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 การวิจัยครั้งน้ีเพ่ือศึกษาความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซของ
นักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ตามตวัแปร อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
และประสบการณในการเรียน กลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิยเปนนักเรียนของสถาบันบางกอกแดนซ 
ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 295 คน ทําการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 
เครื่องมือทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
สําหรับวธิีการทางสถิตทิี่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และ    
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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เดือน ถึง 1 ป 
 1. ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซของนักเรียน ในสถาบันสอน
แจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับมาก   
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แจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการเรยีนการสอน อยูในระดับมาก    
 4. ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซของนักเรียน ในสถาบันสอน
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 This study has focused on the opinion of students on recreational activities came 
from Jazz dance in Jazz dance institutions in Bangkok. Based on age, education level, 
occupation, and experience of learning, subjects of 295 students of Bangkok dance 
institutions were surveyed the opinion by questionnaire using multistage random sampling. 
The questionnaire which comprised of 5 estimation scales were then analyzed statistically; 
frequency distribution, percentage, average, and standard deviation.  
 
           The results were as follow:  
 The students who registered in Jazz dance institutions in Bangkok had the age between 
19 and 21 years. Most of them were been mainly studying at bachelor degree and used to 
register for dancing course for 6 months to 1 year.   
 1. The opinion of students in Jazz dance institutions in Bangkok metropolitan was 
chiefly on the level of being very much. 
 2. The opinion of students in Jazz dance institutions in Bangkok the content and 
activities was chiefly on the level of being least. 
 3. The opinion of students in Jazz dance institutions in Bangkok the teaching 
management was chiefly on the level of being least. 
 4. The opinion of students in Jazz dance institutions in Bangkok the instructors was 
chiefly on the level of being least. 
 5. The opinion of students in Jazz dance institutions in Bangkok supplies and 
dancing places was chiefly on the level of being least.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ในสังคมสมัยปจจุบัน ความเปนอยูของมนุษยเริ่มมีเวลาวางมากขึ้น เน่ืองจากความเจริญ
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซ่ึงมนุษยเราสามารถคิดคนและสรรหาสิ่งอํานวยความสะดวกสนอง
ความตองการของตนเอง และมนุษยชาตอิยางเหมาะสม จึงเปดโอกาสใหคนไดรับความสนุกสนาน
เพลิดเพลินจากกิจกรรมนันทนาการไดมากขึ้นอยางไรก็ตามเวลาวางมีอิทธิพลตอชวีิตของคนรุนใหม
มาก (คณิต เขียววิชัย. 2531 : 25) ปจจุบันคนรุนใหมใชเวลาวางไปในทางที่ไมถูก มีการประพฤติตน
ในทางกออาชญากรรม ทะเลาะววิาทเรื่องชูสาว ติดยาเสพติด เลนพนันฟุตบอล เลนไพ เที่ยวเตร 
นอกจากนั้นยังทําใหสมาชิกในครอบครวัเกิดความวติกกังวล และเกดิความตึงเครยีดทั้งทางรายกาย
และจิตใจ 
 กิจกรรมนันทนาการ เปนเครื่องมือชวยตอบสนองความตองการของบุคคลหรือของกลุมชน
ในเวลาวาง เพ่ือใหเกิดความพึงพอใจ มีขอบขายเนื้อหากวางขวาง ซ่ึงเหมาะกับสภาพการของสังคม
ปจจุบัน อันจะสงเสริมสนับสนุนใหใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเองและตอสงัคม ตามสภาพ
ความเหมาะสม ดังที่ เอนก หงษทองคํา (2542 : 18) ไดกลาวจําแนกขอบขายของกิจกรรมนันทนาการ
ออกเปน 11 ประเภท ซ่ึงประกอบไปดวย ศิลปะ หัตถกรรม การเตนรํา การละคร เกมและกีฬา งาน
อดิเรก การดนตรีและเพลง นันทนาการกลางแจง การอาน การเขียนและการพดู นันทนาการทาง
สังคมกิจกรรมพิเศษ และงานบริการอาสาสมัคร ซ่ึงลวนแลวแตเปนกิจกรรมที่มีขอบขายกวางขวาง
มากยากที่จะจําแนกใหแนชัดลงไปเพราะกิจกรรมใดๆ ที่บุคคลไดเลอืกเฟนแลว ยอมเปนความพึง
พอใจของบคุคลนั้น ตามกิจกรรมทีเ่ขาไดเลอืกและไดกระทําในกิจกรรมนั้นๆ ซ่ึงแตละบุคคลยอมเลอืก
กิจกรรมนันทนาการไมเหมือนกัน กิจกรรมเดียวกันอาจเปนกิจกรรมนันทนาการสําหรับบุคคลหนึ่ง 
แตอาจจะไมเปนกิจกรรมนันทนาการสําหรับบุคคลหนึง่ก็ได ทั้งน้ียอมขึ้นอยูกับความสนใจความชอบ 
และความพอใจของแตละบคุคล 

กรุงเทพมหานครนับเปนแหลงรวมของกิจกรรมสําคัญทุกประเภท กลาวคือ เมืองหลวง 
เมืองอุตสาหกรรมเปนศนูยกลางการคมนาคมขนสง ศูนยการคาธุรกจิศนูยกลางการทองเทีย่ว เปนที่ตั้ง
ที่ทําการรัฐบาล มหาวิทยาลยั โรงเรียน กิจกรรมตางๆ เหลานี้ทําใหกรุงเทพมหานคร ตองขยายตัว 
ทั้งการเพิ่มประชากรจากการยายถิ่นมาจากชนบท ดานอาคารและดานการใชพ้ืนทีข่ยายอยางรวดเร็ว 
แตอยูในลักษณะการเตบิโตแบบไมมีที่สิน้สุด ดังนั้นการใชพ้ืนที่เพ่ือการอยูอาศัยและปลูกสรางอาคาร
น้ัน จึงดูดกลืนพ้ืนที่วางในเมืองมากขึ้นทุกขณะ และเพิม่ความแออัดใหเกิดในกรุงเทพมหานคร  
จากสภาพการณขางตนจึงนําไปสูปญหาอยางมาก เชน ปญหาการจราจร ปญหาคนวางงาน ปญหา
มลภาวะทางเสียง ปญหาควันพิษ รวมทัง้ปญหาการขาดแคลนสถานที่พักผอนหยอนใจ 
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 จากปญหาที่เกิดขึ้นดังกลาวทําใหประชาชนในเมืองเกิดความเครียดกับการดํารงชีวิต
ประจําวัน วธิกีารที่จะชวยลดความตึงเครยีดของประชาชนไดก็คือ การใชเวลาวางอยางจํากัด 
ทํากิจกรรมตางๆ เชน การฟงเพลง การเตนรํา เลนกีฬาออกกําลังกายและทองเที่ยวตามธรรมชาติ  
เปนตน ซ่ึงจะสามารถบําบัดและเพิ่มพูนสขุภาพจิตของคนเราใหดีขึ้นได เพราะเปนสถานที่ทีส่ามารถ
ตอบสนองความตองการของประชาชนไดทุกเพศทกุวัยและทุกชนชั้น 
           ดังน้ัน ในสภาวะปจจุบัน ความตองการแหลงบันเทิง แหลงทองเที่ยวหรือสถานที่พักผอน
หยอนใจ ทวีความปรารถนามากขึ้น จึงเปนความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเปนปจจัยในการชวยลด
ความตึงเครียดและกอใหเกดิความเพลิดเพลิน เปนการใชเวลาวางในการกระทํากิจกรรมที่กอใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและสังคม ดังที่ สมบัติ กาญจนกิจ (2542 : 43 - 45) ไดกลาวถงึประโยชนไววา 
ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสขุสนุกสนาน มีความสุขในชีวติ ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  
ชวยใหบุคคล ชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต และสมรรถภาพทางกายที่ดี เกิดความสมดุลของชีวติ 
 การเตนรํานับเปนปจจัยที่สาํคัญและเปนกิจกรรมนันทนาการอยางหน่ึงของมนุษย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งสภาพการณเปนอยูของมนุษยในสังคมปจจุบัน การเตนรําชวยใหบุคคลไดระบาย
ออกทางความรูสึก ผอนคลายความตรึงเครียดทั้งทางดานรางกายและจิตใจไดเปนอยางดี มีความ
สนุกราเริงจากการเตนรําในแบบตางๆ ทั้งยังสามารถพัฒนาปรับตวัใหเขากบัสังคมไดดีขึ้น พรอมที่
จะประกอบกจิในชีวติประจําวันอยางมีประสิทธิภาพและมีชีวติอยางสุขสมบูรณ 
 สําหรับศิลปะทางดานการเตนรําในโลกทีมี่มากมายหลายประเภท ตวัอยางเชน บลัเลต  
แจสแดนซ คอนเท็มโพรารี่แดนซ โมเดิรนแดนซ บอลลูมแดนซ เปนตน โดยที่การเตนแตละอยางมี
ทาเตนที่แตกตางกนัออกไป ทําใหความสนใจ หรือจุดประสงคของผูเตนก็แตกตางกันออกไปดวย 
 แจสแดนซ ก็เปนการเตนรําอีกชนิดหนึ่งที่มีผูคนใหความนิยมสนใจเปนจํานวนมาก  
เน่ืองจากแจสแดนซเปนการเตนรําที่เปนทักษะพื้นฐาน สามารถนําไปประยุกตเกดิเปนการเตนรํา
แบบสมัยใหมในปจจุบัน ซ่ึงมีประโยชนมากสําหรับผูทีส่นใจในเรื่องของการเตนราํ โดยในปจจุบันมี
การนําความรูความสามารถทางดานการเตนรํามาเปนเกณฑในการคดัเลือกนกัศึกษา เพ่ือเขาศกึษา
ตอในสถาบันระดับอุดมศึกษา มีการเรียนการสอนจนพัฒนาเปนอาชีพได ทําใหมีผูนิยมเรียนมาก  
จึงทําใหมีสถาบันสอนการเตนรําเกิดขึ้นมากมาย  
 ปจจุบันสถาบนัสอนการเตนรําตางก็มีมาตรฐานที่แตกตางกันออกไป ขึ้นอยูกับนโยบาย
ของสถาบัน รวมไปถึงความตองการของผูเรียนและความคิดเห็นของแตละคนก็แตกตางออกไปดวย 
เชนเดียวกบัเหตุผลของการสมัครเขาเรียนในสถาบันสอนการเตนรําก็มีความคิดเห็นที่แตกตางกัน
ออกไป การทีผู่วิจัยไดทราบถึงความคิดเห็นของผูเรียนก็จะทําใหการเรียนการสอนจะกระทําไดอยาง
ตรงวตัถุประสงคของผูเรียนยิ่งขึ้น 
 ดวยเหตุผลทีผู่วิจัยจึงความสนใจที่จะศกึษาเกี่ยวกบัความคิดเหน็ที่มีตอกิจกรรมนนัทนาการ
ประเภทแจสแดนซของนกัเรยีนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรงุเทพมหานคร เพ่ือศึกษาความคดิเห็น
ของนักเรียนวามีแนวคิดอยางไรเกี่ยวกับการเรียนแจสแดนซในปจจุบัน ประโยชนที่นักเรียนจะไดรับ
มากนอยเพียงใด ทั้งน้ีเพ่ือใหผูที่เกี่ยวของ เชน ผูประกอบการ ครูผูสอน เปนตน ไดนําขอมูลที่ไดไป
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ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนใหไดมาตรฐาน เหมาะสม และตรงตามความตองการของนักเรียน
ตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซของนักเรียน 
ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครัง้น้ีทําใหทราบถึงความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซ 
ของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับ
ผูบริหาร ผูประกอบการ ครูผูสอน ของสถาบันสอนแจสแดนซ ในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือเปน
แนวทางในการพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนการสอนใหตรงตามความตองการของนักเรียน และ
สามารถนําไปปรับปรุงกลยทุธตางๆ ในการประกอบธุรกิจตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนของสถาบันบางกอกแดนซ   
ในกรงุเทพมหานคร จํานวน 1,248 คน จาก 8 สาขาคือ สาขาชิดลม สาขาเสรเีซ็นเตอร สาขาบางกะป 
สาขาปนเกลา สาขาเมเจอรซีนิเพล็กซ รัชโยธิน สาขาแฟชั่นไอสแลนด สาขาเดอะมอลลงามวงศวาน 
และสาขาสยามพารากอน (ที่มา : ทะเบียนนักเรียนในสถาบันสอนบางกอกแดนซ ในกรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. 2549) 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนของสถาบนับางกอกแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยเทียบจากตารางประมาณการขนาด 
กลุมตัวอยางของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan.  1970 : 607-610) ไดจํานวน 297 คน 
และทําการสุมแบบแบงชั้น ชนิดสัดสวน  
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ ไดแก  
  1. อายุ 
   1.1 13 - 15 ป 
   1.2 16 - 18 ป 
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   1.3 19 - 21 ป 
   1.4 22 ป ขึ้นไป 
  2. ระดับการศกึษา 
   2.1 มัธยมศึกษาตอนตน 
   2.2 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
   2.3 ปริญญาตรี 
   2.4 สูงกวาปริญญาตรี 
  3. อาชีพ 
   3.1 นักเรียน / นักศึกษา 
   3.2 ขาราชการ / รัฐวสิาหกิจ 
   3.3 พนักงานบริษัทเอกชน 
   3.4 ธุรกิจสวนตัว 
  4. ประสบการณในการเรียน 
   4.1 6 เดือน ถึง 1 ป 
   4.2 2 - 4 ป 
   4.3 5 - 7 ป  
   4.4 8 ป ขึ้นไป 
 
  ตัวแปรตาม ไดแก ความคดิเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซของ
นักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร แบงออกเปน 4 ดาน คือ  
  1. ดานเนื้อหาและกิจกรรม   
  2. ดานการจัดการเรียนการสอน   
  3. ดานผูสอน   
  4. ดานอุปกรณและสถานที ่
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความคดิเห็น หมายถงึ ความรูสึกนกึคิด ที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซ
ของนักเรียนในสถาบันบางกอกแดนซ ในกรุงเทพมหานคร แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก 
  1.1 ดานเนื้อหาและกิจกรรม หมายถึง ความรูสึกนึกคดิเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดจากความรู
ความเขาใจในโครงสรางของเนื้อหา หลักการ  จุดมุงหมาย  และกิจกรรมตางๆ เปนตน 
  1.2 ดานการจัดการเรียนการสอน หมายถึง ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกบัสิ่งที่เกิดจาก 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล เทคนิคการสอน เปนตน 
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  1.3 ดานผูสอน หมายถึง ความรูสกึนึกคดิเกี่ยวกบัสิ่งทีเ่กิดจากผูสอน เชน ความเชือ่ม่ัน 
การเตรียมตวัที่ดีของผูสอน เทคนิคในการสอน เปนตน 
  1.4 ดานอุปกรณและสถานที่ หมายถึง ความรูสึกนึกคดิเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นจาก
อุปกรณตางๆ ซ่ึงเปนสวนประกอบในการเรียน และความเรียบรอย ความพรอมของสถานที่ เชน  
ขนาดของหองเรียน เสียงรบกวน อากาศไมถายเท แสงสวางไมเพียงพอ  เปนตน   
 2. กิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซ หมายถึง การเตนรําสมัยใหม ในปจจุบันที่
เห็นกันทั่วๆ ไป เชน การเตนของนักเตนใหกับศิลปน การแสดงโชวตามงานเปดตัวสินคา เปนตน 
 3. นักเรียน หมายถึง ผูที่กําลังเรียนการเตนแจสแดนซ ในสถาบนับางกอกแดนซ ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 4. สถาบันสอนแจสแดนซ หมายถึง สถาบนับางกอกแดนซ ซ่ึงมีการเรียนการสอนการ
เตนรําสมัยใหมและฝกทักษะอยางเปนขั้นตอน ซ่ึงในสถาบันบางกอกแดนซ ในกรุงเทพมหานคร มี
จํานวน 8 สาขา ไดแก สาขาชิดลม สาขาเสรีเซ็นเตอร สาขาบางกะป สาขาปนเกลา สาขาเมเจอร 
ซีนิเพล็กซ รัชโยธิน สาขาแฟชั่นไอสแลนด สาขาเดอะมอลลงามวงศวาน และสาขาสยามพารากอน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ 
 

1. อายุ 
2. ระดับการศกึษา 
3. อาชีพ 
4. ประสบการณในการเรียน 

ตัวแปรตาม 
 

     ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทแจสแดนซของนักเรียน ในสถาบนั
สอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ไดแก 
  1. ดานเนื้อหาและกิจกรรม 
  2. ดานการจัดการเรียนการสอน 
  3. ดานผูสอน 
  4. ดานอุปกรณและสถานที่ 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยเรือ่งความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซของนักเรียนใน
สถาบันสอนแจสแดนซ ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎตีางๆ รวมถึง
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอหัวขอตอไปน้ี 
 1. เอกสารที่เกี่ยวกับความคิดเห็น 
  1.1 ความหมายของความคดิเห็น 
  1.2 องคประกอบของความคิดเห็น 
  1.3 การเกิดความคิดเห็น 
  1.4 วิธีวัดความคิดเห็น 
 2. เอกสารที่เกี่ยวกับนันทนาการ 

2.1 ความหมายของนันทนาการ 
2.2 คุณลักษณะของนันทนาการ 

  2.3 ความมุงหมายของนันทนาการ 
  2.4 ความสําคญัของนันทนาการ 
  2.5 ประโยชนและคุณคาของนันทนาการ 
  2.6 ขอบขายของกิจกรรมนันทนาการ 
 3. ประวัติและความเปนมาของแจสแดนซ 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  4.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
  4.2 งานวิจัยในประเทศ 
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1. เอกสารที่เก่ียวกับความคิดเหน็ 
 1.1 ความหมายของความคิดเห็น 
 ในการศึกษาเรื่องความคิดเห็นไดมีผูใหความหมายของความคิดเห็นไวหลายประการ  
พอที่จะนําเสนอไดดังน้ี คือ 
 กูราลนิค (Guralnik.  1976 : 46) ไดใหคาํจํากัดความของความคิดเห็นสรุปไดดังน้ี 
 1. ความเชื่อทีไ่มสามารถยืนยันไดอยางแนนอนวาเปนความรูสึกทีแ่ทจริง แตดูเหมือนวา
เปนสิ่งที่ถูกตอง และมีเหตุผล หรือเปนความนาจะเปนของความคิดเห็นเฉพาะบุคคลในการตัดสนิใจ 
 2. การประเมินผล หรือความรูสึก หรือการประมาณคาเกี่ยวกับคุณลกัษณะ หรือคุณคา
ของบุคคลหรอืสิ่งตางๆ 
 3. รูปแบบการตัดสินใจของผูเชี่ยวชาญเนือ้หาสาระ ซ่ึงการใหความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญ
เปนสิ่งที่ตองการ 
 4. หลักเกณฑในการใชถอยคําโดยมีการตัดสินใจ หรือพิจารณาตัดสินสิ่งตางๆ โดยมี
หลักเกณฑสนับสนุนในละกรณี 
 เบสท (Best.  1977 : 169) ใหคําจํากัดความของความคิดเห็นวา ความคิดเห็น คือการ
แสดงออกทางดานความเชือ่ และความรูสึกของแตละคนโดยการพูด 
 ออสแคมพ (Oskamp.  1997 : 12-13) กลาวา ความคิดเห็นนั้นอาจใกลเคียงกบัความเชื่อ
มากกวา ในดานความเฉพาะเจาะจงของขอบเขตเนื้อหาและทั้งสองสิ่งน้ีมีองคประกอบความรู 
(Cognitive) มากกวาองคประกอบความรูสึก (Affective) แตทัศนคติจะมีองคประกอบของความรูสึก
มากกวา หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่ง ความคิดเห็นเกี่ยวของกับการพิจารณา ความเปนไปไดของ
เหตุการณและความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ในขณะที่ทัศนคติเกีย่วของกับความปรารถนาและ
ความตองการ 
 พจนานุกรมของเวบสเตอร (Webster.  1998 : 950) ไดสรุปความหมายของความคิดเห็น
หมายถึง ความเชื่อที่ไมไดตัง้อยูบนความรูสึกในใจของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่จะพิจารณาตัดสินใจ 
เพ่ือการประเมินคุณคาของสิ่งตางๆ 
 นพมาศ ธีรเวคิน (2539 : 99) กลาววา ความคิดเห็น หมายถึง สิ่งที่มนุษยไดแสดงออกมา
โดยการพูดหรือการเขียน มนุษยน้ันจะพูดจากใจจริง พูดตามสังคมหรือพูดเพื่อเอาใจผูฟงก็ตาม แต
เม่ือพูดหรือเขียนไปแลวก็ทาํใหเกิดผลได คนสวนใหญมักจะถือวาสิ่งที่มนุษยแสดงออกมานั้นเปนสิ่ง
ที่จะสะทอนถงึความในใจ 
 สุชา จันทรเอม และสุรางค จันทรเอม (2540 : 104) กลาววา ความคดิเห็นและเจตคติเปน
สิ่งที่ยากที่จะแยกแยะออกจากกันไดโดยเด็ดขาด ดวยเหตุผลที่วา ความคิดเห็น และเจตคติมี
ลักษณะคลายคลึงกัน แตลกัษณะของความคิดเห็นไมลึกซึ้งเหมือนกับเจตคต ิ
 จิระวัฒน วงศสวัสดิ์วัฒน (2542 : 9) ไดกลาวถึงความแตกตางระหวางทัศนคติกบัความ
คิดเห็นไววา ความแตกตางที่เห็นไดชัดคือ ความสามารถสืบเสาะหาเหตุผลขอเทจ็จริง (Verfiable) 
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สิ่งหน่ึงอยากเนน คือ ความคิดเห็นเกี่ยวของกับการพิจารณาตัดสิน (Judgement) มากกวาจะเปน
ขอเท็จจริง 
 จิตตินันท เตชะคุปต (2543 : 5) ใหคําจํากัดความของความคิดเห็นวา ความคิดเห็น
หมายถึง การแสดงออกถึงความเชื่อบางอยาง ทัศนคติบางอยาง คานิยมบางอยางของบุคคลตอสิ่ง
หน่ึง ซ่ึงการกระทําอาจไมสอดคลองกับการแสดงออกทางความคิดเห็นตอสิ่งน้ัน 
 จากที่กลาวมา อาจสรุปไดวา ความคดิเห็น เปนการแสดงออกทางดานความรูสึก หรือ
ความเชื่อตอสิง่หน่ึงสิ่งใด หรือเหตุการณใดเหตุการณหน่ึง โดยอาศัยพ้ืนฐานความรู ประสบการณ 
และสภาพแวดลอมขณะน้ัน เปนพ้ืนฐานในการแสดงความคิดเห็น ทั้งในทางที่เห็นดวย หรือไมเห็น
ดวย ซ่ึงอาจเปนคําพูดหรือการเขียนก็ไดอาจถูกตองหรือไมก็ไดและ สามารถเปลีย่นแปลงไดตาม
กาลเวลา 
 
 1.2 องคประกอบของความคิดเห็น 
 จากการศึกษาเรื่ององคประกอบของความคิดเห็น เทรนดิส (Triandis.  1971 : 2-3) ได
อธิบายวา องคประกอบของความคิดเห็นมี 3 สวน ไดแก 
 1. องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) ไดแก ความรูและความคิดทีบุ่คคลมี
ตอสิ่งเรา ซ่ึงอาจเปนบุคคล กลุมหรือสภาวการณใดๆ ความรูและความคิดดังกลาวจะเปนสวน
กําหนดลักษณะและทศิทางของความคดิเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาบุคคลมีความรูและการตดิตอกับ
สิ่งเราไดครบถวนแลว บุคคลจะมีความคิดเห็นตอสิ่งเราในทางบวกหรือลบชัดเจนขึ้น 
 2. องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) ไดแก อารมณหรือความรูสึกของ
บุคคลที่มีตอสิง่เรา อารมณหรือความรูสึกดังกลาวจะเปนสิ่งกําหนดลักษณะและทศิทางของความ
คิดเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาบุคคลมีอารมณหรือความรูสึกที่ดีตอสิ่งใด บุคคลก็จะมีความคิดเห็น
ทางบวกตอสิง่น้ัน แตถาบคุคลมีอารมณหรือความรูสึกไมดีตอสิ่งใดบุคคลจะมีความคิดเห็นในทางลบ 
 3. องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior Component) คือ พฤติกรรมของบคุคลที่
แสดงออกตอสิ่งเราอยางใดอยางหนึ่ง พฤติกรรมดังกลาวจะเปนสิ่งบอกลักษณะและทิศทางของ
ความคิดเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาพฤติกรรมของบคุคลที่จะแสดงออกตอสิ่งเรานั้นชัดเจนแนนอน
ความคิดเห็นก็ยอมมีลักษณะเปนบวกหรือลบชัดเจนแนนอน 
 
 1.3 การเกิดความคิดเห็น 
 ออสแคมพ (Oskamp.  1997 : 119-133) กลาววา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิด 
ความคิดเห็น คือ  
 1. ปจจัยทางพันธุกรรมหรือสรีระ คือ อวัยวะตางๆ ของบุคคลที่ใชรับรูความผิดปกติของ
อวัยวะ ความบกพรองของอวัยวะสัมผัส ซ่ึงมีผลตอความคิดเห็นไมดีของบุคคลภายนอก 
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 2. ประสบการณโดยตรงของบุคคล คือ บคุคลไดประสบกับเหตุการณดวยตนเองการ
กระทําดวยตวัเองหรือไดพบเห็น ทําใหบคุคลมีความฝงใจ และเกิดความคิดตอประสบการณเหลานั้น
ตางกัน 
 3. อิทธิพลของผูปกครอง คือ เม่ือเปนเด็ก ผูปกครองจะเปนผูที่อยูใกลชิดและใหขอมูลแก
เด็กไดมาก ซ่ึงมีผลตอพฤตกิรรมและความคิดเห็นของเด็กดวย 
 4. ทัศนคติและความคิดเห็นของกลุม คือ เม่ือบุคคลเจริญเติบโตยอมจะตองมีกลุมและ
สังคม ดังน้ันความคิดเห็นของกลุมเพ่ือน กลุมอางอิงหรือการอบรมสั่งสอนของโรงเรียน หนวยงานที่
มีความคิดเห็นเหมือนหรือแตกตางกัน ยอมมีผลตอความคิดเห็นของบุคคลดวย 
 5. สื่อมวลชน คือสิ่งตางๆ ทีเ่ขามามีบทบาทในชวีิตประจําวันของคนเราดังน้ันสื่อเหลานี้ซ่ึง 
ไดแก โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร จึงเปนปจจัยอันหนึ่งที่มีผลกระทบตอความคิดเห็นตอบคุคล 
 
 1.4 วิธีวัดความคิดเห็น 
 วิธีการที่งายที่สุดที่จะหาความคิดเห็นหรือทัศนคติของประชากรกลุมหน่ึง ไดแก การหาจาก
ดาราคะแนนจากแบบสอบถาม ซ่ึงวิธีการดังกลาวเรียกวา การวัดความคิดเห็น 
 มอรแกน และคิง (Morgan & King.  1971 : 536-750) ไดเสนอแนะวา การที่จะใหใคร
แสดงความคดิเห็นควรถามกันตอหนา (Face to Face) ดีกวาที่จะใหเขาตองมาอานขอความหรือ
เขียนขอความ ซ่ึงแสดงวาทั้งสองคนเห็นวา การสัมภาษณหรือการสอบถามจะดีกวาการตอบ
แบบสอบถามและถาใชแบบสอบถามสําหรับวัดความคดิเห็นจะตองระบุใหผูตอบวา เห็นดวย หรือไม
เห็นดวยกับขอความที่กําหนด 
 การใชแบบสอบถามสําหรับวัดความคิดเห็น จะตองระบุใหผูตอบวาเห็นดวย หรือไมเห็น
ดวยกับขอความที่กําหนดให แบบสอบถามประเภทนีนิ้ยมสรางตามแนวของลิเคริท ซ่ึงแบงนํ้าหนัก
ความคิดเห็นเปน 5 ระดับ ไดแก เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง สวนการให
คะแนนขึ้นอยูกับใจความวาจะเปนปฏิฐาน (Positive) หรือนิเสธ (Negative) (วิเชยีร เกตุสิงห.  2524 
: 94-97)  
 นอกจากนี้ในการศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นนั้นไดมีผูเสนอไววาสิ่งทีมี่อิทธิพลที่ทําให
ความคิดเห็นแตกตางกันประกอบดวย 
  1. การอบรมของครอบครัว อิทธิพลของครอบครัวมีมากกวาปจจัยอ่ืนๆ เพราะ
ครอบครัวเปนสถาบันสังคมแหงแรกของบุคคล 
  2. กลุมและสังคมที่เกี่ยวของ บุคคลเมื่ออยูในกลุมใดหรอืสังคมใดก็จะมีความคิดเห็น
ไปทางเดียวกบักลุมและสังคมนั้นๆ กลุมเปนสวนผลักดันใหบุคคลมกีารเรียนรูโดยตรง 
  3. วัฒนธรรมประเพณี บุคคลเมื่อไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมและประเพณีใด ยอม
ปฏิบัติไปตามวัฒนธรรมและประเพณีน้ันๆ และมักจะมีความคิดเห็นตอวัฒนธรรมและประเพณขีอง
ตนไปในทางที่ดี 
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  4. การศึกษา ระดับการศึกษามีอิทธิพลมากตอการแสดงความคิดเห็น เพราะเปนการ
วัดประสบการณใหกับบุคคล 
  5. สื่อมวลชน ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน เปนตน สิ่งเหลานีมี้อิทธิพลมากตอ
การเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นของบุคคลเพราวาจะเปนสื่อในการสรางความคิดทั้งทางดานทางบวก
และดานลบได 
 
2. เอกสารที่เก่ียวกับนันทนาการ 
 2.1 ความหมายของนันทนาการ 
 ความหมายของนันทนาการ (Recreation) คําวา นันทนาการ มีผูเชี่ยวชาญในเรื่อง
นันทนาการหลายทานไดใหคิดเห็นเกี่ยวกบัความหมายของนันทนาการไวตางๆ กนัดังน้ี 
 จันทร ผองศรี (2530 : 6-7) ใหความหมายวานันทนาการ เปนกิจกรรมที่สนุกสนาน
เพลิดเพลินใจ ไดสาระทางการพัฒนาอารมณ และทําใหเปนคนมีสุขภาพจิตสมบูรณไดดวย 
 ฟอง เกิดแกว (2532 : 14) กลาววา นันทนาการ เปนกิจกรรมที่มีความใกลชิดกับการ 
พลศึกษามาก สามารถพัฒนาบุคคลที่เลนนันทนาการใหเปนบุคคลที่มีสุขภาพกายและจิตใจดีมี
ประสิทธิภาพในการทํางานรวมกับบคุคลอื่นอยางมีความสุข เพราะเปนกิจกรรมที่สนุกสนานผอน
คลายความตงึเครียดทั้งตนเอง และเพ่ือนรวมงานหรือรวมกิจกรรม 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2538 : 435) ใหความหมายวานันทนาการ หมายถึง  
กิจกรรมที่ทําตามความสมคัรใจในยามวาง เพ่ือใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลนิ และผอนคลาย
ความตึงเครียด การสราญใจ 
 กําโชค เผือกสวุรรณ (2538 : 12) กลาววานันทนาการ เปนกระบวนการของการจัดกิจกรรม
ใหกับผูรวมกจิกรรมไดความสุข สนุกสนาน พัฒนาอารมณ สังคม สติปญญา และรางกายไดทั้งน้ี
ตองมีกิจกรรมเปนสิ่งกระตุนหรือเครื่องมือและตองเนนกิจกรรมที่ไมทําลาย สุขภาพ ไมผิดศีลธรรม 
จัดในเวลาและโอกาสที่ทุกคนมีเวลาวางโดยแทจริง   
 สมบัติ กาญจนกิจ (2544 : 14-17) ใหความหมายของนันทนาการไว 4 ความหมาย ดังน้ี 
  1. นันทนาการ หมายถึง การทําใหสดชืน่ หรือการสรางพลังขึ้นมาใหม 
  2. นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย 
  3. นันทนาการ หมายถึง กระบวนการพฒันาประสบการณหรือพัฒนาคุณภาพชีวิตอง
บุคคลหรือสังคม 
  4. นันทนาการ หมายถึง สวัสดิการสังคม ซ่ึงรัฐบาลจะตองมีหนาที่จัดการใหบริการแก
ชุมชนเพื่อสรางบรรยากาศของเมืองใหนาอยู 
 ซ่ึงเม่ือพิจารณาตามความหมายของนันทนาการ 4 ประการดังกลาว นันทนาการ ประกอบ 
ดวยกิจกรรมที่กระทํา ทําดวยความสมัครใจ เพ่ือกอใหเกิดความพึงพอใจ ความสุขใจ อันมีสวนชวย
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต รัฐบาลตองมีหนาที่จัดนันทนาการใหแกประชาชน เชน สวนสาธารณะ 
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สนามกีฬา สนามเด็กเลน สวนสุขภาพ ศูนยฝกงานฝมือ ศูนยศิลปหัตถกรรม ฯลฯ เพ่ือใหประชาชน
ไดทํากิจกรรมอันมีสวนชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ฮัตชินสัน (สมบัติ กาญจนกจิ. 2544 : 24 ; อางอิงจาก Hutchinson.  n.d.) กลาววา
นันทนาการเปนสิ่งที่สังคมยอมรับในการใชเวลาวางหาประสบการณเพ่ือสรางความพึงพอใจในแตละ
บุคคล เพ่ือตอบสนองความตองการ 
 บัทลอร (Butler.  1959 : 3-4) นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่กระทาํในเวลาวาง ซ่ึงเปน
เรื่องที่ตรงกันขามกับการทาํงาน  นันทนาการแตละบุคคลไมเหมือนกัน  จะแปรผันไปตาม  รสนิยม  
เวลา  อายุ  และความตองการของแตละบคุคล 
 แนช (สมบัติ กาญจนกิจ.  2544 : 26 ; อางอิงจาก Nash. 1960) กลาววา นันทนาการเปน
สื่อสําหรับการตอบสนองความพึงพอใจ ตามความตองการของมนุษย ซ่ึงอยูภายใตแรงขบัและความ
กดดันภายใน โดยที่กิจกรรมนันทนาการเปนสิ่งกระตุนเราใจ อารมณ โดยไดเสนอรูปแบบการมสีวน
รวมกิจกรรมนนัทนาการทีเ่รียกวา “ลีลาชีวติ เพ่ือเนนนันทนาการ” 
 จากความหมายของนันทนาการดังที่บุคคลตางๆ กลาววามาแลว สรุปไดวา นันทนาการ 
(Recreation) หมายถึง กิจกรรมที่ทําในเวลาวาง ทําดวยความสมัครใจ ทําแลวกอใหเกิดความสขุ  
ความสนกุสนาน เกิดความพึงพอใจ ผอนคลายความตึงเครยีด ชวยพัฒนาตนเอง พัฒนาความสัมพันธ
ระหวางบุคคล พัฒนาอารมณสุข และพัฒนาคณุภาพชีวิต 
 
 2.2  คุณลักษณะของนันทนาการ (Characteristics  of  Recreation) 
 จากความหมายของนันทนาการดังที่กลาวมา พอจะทําใหทราบวานันทนาการเปนเรื่อง
ของการกระทาํรวมกันในกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหเกิดความสุขความพึงพอใจ การที่จะพิจารณาวาสิ่งที่
กระทํานั้นเปนนันทนาการหรือไม ควรมีหลักการในการพิจารณาถึงคุณลักษณะของนันทนาการ ซ่ึง
ในที่น้ีจะขอกลาวถึงคุณลักษณะของนันทนาการที่ โดนัลด ซี ไวซคอบฟ (ณรงค คันโททอง. 2547 : 
11 ; อางอิงจาก Donald. 1982 : 10-11) ไดกลาวไวในหนังสือการแนะนาํนันทนาการและเวลาวาง  
(A Guide to Recreation and Leisure)  

1. นันทนาการเปนกิจกรรมที่สมัครใจ (Voluntary) หมายถึง การที่จะเขารวมในกจิกรรม 
นันทนาการของแตละคนนัน้ จะตองมีความสมัครใจ เต็มใจ ยินดี โดยที่ไมมีการบังคับเปนกิจกรรมที่
เกิดความสนใจดวยตนเอง 

2. นันทนาการเกิดขึ้นในระหวางเวลาวาง (Leisure time) คือ ใชเวลาวางจากภารกิจ 
ประจําวัน เชน วางจากการทํางาน เรียน หนาที่ประจํา หรือการทํากิจสวนตวั เชน การเดินทาง การ
รับประทานอาหาร การเขาหองน้ํา การนอนหลับเวลากลางคืน ดวยการเขารวมกจิกรรมดังกลาว 

3. นันทนาการชวยสงเสริมความสนุกสนาน (Enjoyment) ผูเขารวมกิจกรรมจะไดความ 
สนุกสนาน มีความพึงพอใจตอการเขารวมและไดรับผลทันทีโดยตรง ความสนุกสนานจะชวยทาํให
เกิดความสุขและคลายความเครียดไดดี 
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4. นันทนาการเปนกิจกรรมที่มีการกระทํา (Activities) กลาวคือ มีการกระทําโดยรางกาย  
กลามเนื้อหรืออวัยวะสวนใดสวนหนึ่ง กิจกรรมตางๆ มีรูปแบบลักษณะทีแตกตางกันไป เชน  
การเลนกีฬา งานศิลปะ งานอดิเรก จะไมอยูน่ิงเฉยและมีการกระทาํตลอด การนอนหลับไมถือวา
เปนนันทนาการ เพราะไมไดทําอะไรปลอยใหวางเปลา 

5. นันทนาการเปนเรื่องชวยทําใหมีวิสัยทัศนกวางไกล (Broad in concept) มีกิจกรรม 
หลายอยางมีขอบเขตกวางขวาง รูปแบบของนันทนาการมีใหเลือกเขารวมตามความตองการของคน
ทุกวัยนับตั้งแตวัยเด็ก วัยรุน และวัยผูใหญ ทุกคนสามารถเลือกไดตามความคิดทีมี่ตอกิจกรรม 

6. นันทนาการจะชวยสงเสริมความสุขสดชื่นและเปลีย่นแปลงในทางที่ดี กาวหนา  
(Refreshing change of pace) กิจกรรมสวนใหญจะทาํใหผูเขารวมมีความสดชื่น กระปรี้กระเปรา
และพัฒนาไปในสิ่งที่ดีงาม ไมหมกมุนอยูกับอบายมุข สามารถยืดหยุนตามความตองการที่จะเกิด
ประโยชน 

7. นันทนาการควรเปนสิ่งทีมี่ประโยชนและเปนสิ่งสรางสรรค (Should be wholesale  
and constructive) ทําใหเห็นคุณคาและความสําคัญ มีคานิยมตามธรรมเนียมประเพณีและควรคา
รักษาไวใหยืนนาน 

8. นันทนาการเปนสิ่งที่สังคมตองการและยอมรับได (Should be socially acceptable)  
9. กิจกรรมหลายสิ่งหลายอยางที่ผูเขารวมชอบและสนใจในการกระทํา แตบางครัง้สังคม 

ไมยอมรับหรือปฏิเสธก็ไมถือวาเปนนันทนาการ เชน การแสดงออกของเด็กวัยรุนในการกาวราว  
สงเสียงเฮฮา ม่ัวสุมในการบันเทิง เปนตน จึงควรพิจารณาถึงการยอมรับของสังคมดวย 

10. นันทนาการเปนเรื่องของการใหประโยชนแกผูเขารวมทั้งทางรางกาย จิตใจ และ 
สรางคุณธรรม (Contributes to the physical mental and moral welfare of the participant) 
 จากพื้นฐานนันทนาการที่กลาวมา พอสรุปไดวา กิจกรรมใดก็ตามทีผู่เขารวมไดรับ
ความสุข ความพึงพอใจและการใชเวลาวางเขารวมดวยความเต็มใจ เปนกิจกรรมที่เกิดประโยชนตอ
สังคม เปนการสรางสรรค เปนเรื่องของนันทนาการ กิจกรรมบางชนิดเปนนันทนาการของคนหนึ่ง 
แตอาจไมใชนันทนาการของอีกคนหนึ่งก็ได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความตองการของแตละคนแตกตางกนัไป 
ดังน้ันพิจารณาถึงลักษณะพืน้ฐานเปนเกณฑ 
 
 2.3  ความมุงหมายของนันทนาการ  (Objective of Recreation) 
 ตามที่กลาวเบือ้งตนวา นันทนาการเปนเรื่องของการแสดงออกดวยการเขารวมกจิกรรม
ตามความสมคัรใจ เพ่ือหวงัความสุขที่จะไดรับเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ  นอกจากจะชวยสงเสริม
สุขภาพทั้งรางกายและจิตใจแลว  ยังสงผลถึงการเขากับหมูคณะไดเปนอยางดีโดยอาศัยกิจกรรม
เปนสื่อ  นันทนาการจึงนับวามีบทบาทตอการพัฒนาและเพิ่มประสิทธภิาพใหแกผูเขารวมตามความ
มุงหมายที่วางไว  ความมุงหมายของนันทนาการประกอบไปดวย 

1. เพ่ือความพึงพอใจในความตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย (Satisfying basic  
humanneeds) 
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มนุษยเรามีความตองการตามธรรมชาติจากปจจัยสี่คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย   
และยารักษาโรค ซ่ึงถือวาเปนปจจัยพ้ืนฐานและเพื่อการดํารงชวีติใหมีความสขุ มนุษยจึงไดขวนขวาย
หากิจกรรมตางๆ เพ่ิมเติม กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมหนึ่งที่สรางความพึงพอใจใหกับมนุษย
ในเรื่องดังตอไปน้ี 

1.1 ความตองการในความสําเรจ็ การที่คนเรากระทํากิจกรรมใดๆ ก็ตามเม่ือเกิด 
ความสาํเร็จจะเกิดความพึงพอใจและดีใจ ไมวากิจกรรมนั้นจะมีคุณคามากนอยเพียงใดก็ตามจะเกิด
ความเชื่อม่ันในตนเอง  มีความภาคภูมิใจและคิดเสมอวาตนเองตองทําไดในกิจกรรมตอๆ ไป 
นันทนาการจะเปนสื่อของความสําเร็จในการมุงม่ันของผูเขารวม 

1.2 ความตองการดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นันทนาการเปนกิจกรรมที่ผูเขารวม 
สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอฐานะสภาพทางเศรษฐกิจได เชน งานอดิเรก งานดานศิลปหัตถกรรม 
การจัดสวนตางๆ จะชวยสรางความมั่นคงตอตนเองและครอบครวัไดเปนอยางดีดวยการนําผลพลอย
ไดจากงานนันทนาการนั้นๆ เปลี่ยนคาเปนเงินโดยไมยาก 

1.3 ความตองการดานความรัก มนุษยทุกคนตองการความรักความอบอุนทั้งจากพอ 
แม ครู อาจารย และเพ่ือนๆ เม่ือตนเองไดรับความรักจากการเขารวมนันทนาการ จะทําใหเกิดความ
อบอุนทางใจและมีนํ้าใจที่จะแสดงออกกับเพ่ือนรวมงาน ชีวติจะมีความสุขตามความตองการ 

1.4 ความตองการความปลอดภยั ทุกชีวติมีความตองการเรื่องความปลอดภัยทั้งภัย 
ที่เกิดจากธรรมชาติและภัยรอบๆ ตัวนอกจากความปลอดภัยที่เกิดขึ้นกับตนเองแลวยังรวมถึงความ
ปลอดภัยกับครอบครัว เพ่ือนฝูงและทุกๆ คนที่รวมกิจกรรมนันทนาการ 

2. เพ่ือสงเสริมสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ (Promotion title  health) 
 นันทนาการเปนกิจกรรมที่มีการกระทําไมอยูน่ิงเฉย เปนกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวใช
อวัยวะสวนตางๆ ของรางกายทํางานหรือประกอบกิจกรรม ยอมจะทําใหรางกายมีความสมบูรณ
แข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ นอกจากนี้นันทนาการยังเปนเรื่องของการสงเสรมิความสขุสนุกสนาน 
ความพึงพอใจในการเขารวมดวยความเตม็ใจ ยอมทําใหมีสุขภาพจิตที่ดีตามไปดวย จึงพอสรุปไดวา
นันทนาการมีความมุงหมายเพ่ือใหผูเขารวมไดมีสุขภาพกายและสขุภาพจิตดีพรอมๆ กันไป 

คุณคาของนันทนาการที่มีตอบุคคล นันทนาการมีประโยชนตอผูเขารวมที่จะทําใหเกิด 
การพัฒนาได 3 ประการหลัก  คือ 

1. สงผลทางดานจิตใจ (Psychological Aspects of Recreation) 
นันทนาการเปนที่ยอมรับวาเปนเครื่องมือที่สําคัญในการปองกันและรักษาสุขภาพจิตไมให 

มีความวติกกงัวล และยังเปนเครื่องชวยในการฟนฟูและพัฒนาสุขภาพจิตอีกดวย นันทนาการเปน
สวนสําคญัในการชวยคนทีก่ําลังเกิดความสับสน ฟุงซาน กังวลและเปนหวง สิ่งตางๆ เหลานีจ้ะหมดไป 
ถาไดศึกษาใหความสนใจอยางจริงจัง โดยใชกิจกรรมนันทนาการเปนเครื่องแกไขทีละเล็กทีละนอย 
นักจิตวิทยาทีส่ําคัญๆ ใหการยอมรับนันทนาการ เพราะถือวานันทนาการเปนสวนสําคัญและเปน
พ้ืนฐานของสขุภาพจิตของทุกๆ คน เมนนิเกอร ไดใหความเห็นวา คุณคาของการมีประสบการณ



 14

ดานนันทนาการจะมีสวนชวยทําใหการดํารงชีวิตอยางมีความสุขของแตละคน กลาวอยางหนักแนน
วา การทํางานอดิเรก การเลนกีฬาและเกม มีความสําคัญมากที่จะชวยทําใหอารมณมีความสุข 

2. สงผลทางดานรางกาย (Physical  Aspects  of  Recreation)  
กิจกรรมนันทนาการที่เกี่ยวของกับเกมกีฬา และกิจกรรมกลางแจง จะชวยสงเสรมิและ 

พัฒนารางกายใหมีสมรรถภาพทางกายที่ดี มีความสมบูรณแข็งแรง กิจกรรมดังกลาว สามารถสราง
คนใหเปนผูใหญที่มีความรบัผิดชอบ กิจกรรมดานการกีฬาและเกมจะชวยสงเสริมระบบการทํางาน
ของรางกายใหมีประสทิธภิาพ โดยเฉพาะระบบที่เกีย่วของกับการออกกําลังกาย เชน ระบบไหลเวยีน
โลหิต ระบบหายใจ ระบบกลามเนื้อ เปนตน 

3. สงผลทางดานสังคม (Social Aspects  of  Recreation ) 
นันทนาการสามารถสรางโอกาสใหคนเรามีงานทํารวมกัน และคนพบความตองการขั้น 

พ้ืนฐานที่แทจริงของคนเรา ความจําเปนขัน้พ้ืนฐานที่แทจริง คือ ความรักและความเขาใจซึ่งกันและ
กันของคนในสังคมที่ทุกคนมีความตองการที่จะเปนการชวยสรางสังคมใหมีความเปนอยูรวมกัน
อยางมีความสุข โกนอปกา (Konnopka) ไดชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของการมีชีวิตในสังคมที่ดีจะตอง
ผานขบวนการในกิจกรรมนันทนาการ นันทนาการสามารถทําใหแตละคนมีการพัฒนา และยอมรับ
ความเขาใจของผูอ่ืนที่จะเกิดความสุขสงบในสังคมได 
 

2.4  ความสําคัญของนันทนาการ 
 จรินทร  ธานีรัตน (2528 : 59-64) กลาววา นันทนาการเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษย 
ในยุคปจจุบันอยางมาก ทั้งน้ีเพราะความเจริญทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิทยากรตางๆ โอกาสที่
คนจะใชแรงงานจึงลดนอยลง ยิ่งมีเครื่องทุนแรงก็มีเวลาวางมากขึ้น นันทนาการจึงมีความสําคญั
ดังตอไปน้ี  

1. ความสําคญัสําหรับบุคคล โดยบุคคลแตละคนมีสิทธทิี่จะใชเวลาวางของคนในการเขา 
รวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อประโยชนแกตนเอง 
 2. ความสําคญัสําหรบัครอบครวั โดยมูลฐานของกระสวนหรือแบบของกิจกรรมนันทนาการที่
ดียอมเกิดตั้งแตเด็ก ดังน้ัน บานซึ่งมีบดิามารดา เปนผูนํานันทนาการคนแรกของเด็ก กิจกรรมตางๆ 
ที่บิดามารดาทําเปนการฝกใหเด็กมีนิสัยหรือทัศนคตทิี่ดีในการใชเวลาไปในทางที่เกิดประโยชน 
ไมกอใหเกิดปญหาเยาวชน ถาบคุคลของครอบครวัมีสขุภาพดีมีความมั่นคงประเทศชาติกเ็ปนปกแผน
ม่ันคงตามไปดวย 

3. ความสําคญัสําหรับกลุมหรือคณะ โดยกิจกรรมนันทนาการเปนเครื่องมือเปนสื่อให 
บุคคลไดพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน อันจะทําประโยชนใหแกสังคม 

4. ความสําคญัสําหรับชุมชน ชุมชนที่ดีควรจัดใหมีสถานที่บริการทางนันทนาการเพื่อ 
ประชาชนนั้นๆ ไดพักผอนหยอนใจ ผอนคลายความเครียด ทําใหเขาเพลิดเพลิน มีความสุขความ
พอใจในชีวติ พรอมที่จะด้ินรนเพื่อเผชิญกับปญหาชวีติประจําวันตอไปน้ีอีก 
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5. ความสําคญัสําหรับประเทศชาติ ชาตม่ัินคงและพัฒนาไปได ไมวาจะทั้งดานเศรษฐกิจ   
การเมืองและสังคมยอมเปนผลสืบเนื่องมาจากประชาชนมีสุขภาพดี มีสมรรถภาพทางกายและทางใจ
ที่ดี น่ันคือคนตองรูจักใชเวลาพักผอนในทางนันทนาการ 

6. ความสําคญัสําหรับนานาประเทศ นันทนาการมีบทบาทสําคัญในอันที่จะสงเสริม 
ความเขาใจอันดีระหวางประชาชาติ โดยการเขารวมในกิจกรรมนันทนาการ วัฒนธรรม วรรณกรรม
พ้ืนเมือง แลกเปลี่ยนความคิด สงผลใหลดความขัดแยงในปญหาระหวางประเทศดังเชนปจจุบันไดมี
สมาคมนันทนาการแหงโลก ดําเนินการเพื่อวัตถุประสงคดังกลาว 
 สรุปไดวา นันทนาการมีความสําคัญตอมนุษย ในอันทีจ่ะพัฒนาใหมนุษยมีความสมบูรณ
ทั้งรางกายจิตใจ อารมณ และสังคม ซ่ึงจะสงผลใหสามารถนําพาตนเองครอบครัวชมุชนและ
ประเทศชาตไิปสูสังคมที่มีความสงบสุข 
 
 2.5  ประโยชนและคุณคาของนันทนาการ 
 สมบัติ กาญจนกิจ (2542 : 43-45) ไดกลาวถึงประโยชนไวดังน้ี 

1. ชวยใหบคุคลและชุมชนไดรับความสขุสนุกสนาน  มีความสุขในชีวติ และใชเวลาวาง 
ใหเกิดประโยชน 
 2. ชวยใหบคุคล และชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต และสมรรถภาพทางกายที่ดี เกิดความสมดุล
ของชีวิต 

3. สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณสุขรวมทัง้ 
ความสุข สนกุสนาน และความสขุสงบ ลดความเครียด ความวติกกังวล ทําใหอารมณแจมใส และ
ชวยสงเสริมใหรูจักการพัฒนาการ ควบคมุอารมณ และบุคลกิภาพทีดี่อีกดวย 

4. สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการเพื่อการบําบดัเปนกรรมวิธแีละ 
กิจกรรมที่จะชวยรักษาคนปวย ทั้งทางดานรางกาย และสุขภาพจิต เชน งานอดิเรกประเภทประดิษฐ  
สรางสรรคและชวยสงเสริมความหวัง ความคิด และการใชเวลาวางแกคนปวยซึ่งกาํลังตอสูกับความ
ทุกขทางกายหรือจิตกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬานันทนาการชวยสงเสริมการพัฒนารางกาย  
กิจกรรมนันทนาการทางสังคมชวยสรางขวัญกําลังใจของคนปวย 

5. สงเสริมมนุษยสัมพันธ และการทํางานเปนทีม กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยใหบคุคลได 
แสดงออกและละลายพฤติกรรมของกลุม สรางเสริมคุณคาทางสังคม ฝกการอยูรวมกนัอยางมีความสุข  
กิจกรรมเกมกีฬา และกีฬาเพื่อการแขงขัน และการอยูคายพักแรมชวยฝกการทํางานเปนหมูคณะ  
ลดความเห็นแกตัว เสริมสรางความสามัคคี และความเขาใจอันดีในหมูคณะ 
 จรินทร ธานีรัตน (2528) ไดสรุปถึงประโยชนของนันทนาการไวดังน้ี 
 1. ชวยใหบคุคล และชุมชนไดรับความสุข สนุกสนาน มีความสุขในชีวติ และใชเวลาวางให
เกิดประโยชน 
 2. ชวยใหบคุคล และชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต และสมรรถภาพทางกายที่ดี เกิดความสมดุล
ของชีวิต 
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 3. ชวยปองกันปญหาอาชญากรรม และพฤติกรรมเบีย่งเบนในทางไมพึงประสงคของ
เยาวชนและเด็ก การพัฒนาพฤติกรรม และเยาวชนนับวาเปนสิ่งสําคญัในการเสริมสรางลักษณะนิสัย
ที่พึงประสงค  และเปนกําลงัคนที่มีประสทิธิภาพในอนาคต กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ ชวย
ใหเด็กและเยาวชนเลือกไดตามความสนใจ และไดใชเวลาวางในการพัฒนาลักษณะนิสัยที่พึง
ประสงคได 
 4. สงเสริมการเปนพลเมืองดี การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดยเขา
รวมในกิจกรรมนันทนาการ จะไดเรียนรูในเรื่องของหนาที่ความรับผดิชอบ คุณคาทางสังคมเสรี
ประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตัวสรางคณุคา จริยธรรม ความมีนํ้าใจ การใหบริการรูจักอาสาสมัคร 
ชวยเหลือสังคม ซ่ึงถือวาเปนกิจกรรมของความเปนพลเมืองดีของประชาชาต ิ
 5. สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณสุขรวมทัง้
ความสุขสนุกสนาน และความสุขสงบ ลดความเครียด ความวติกกังวล ทําใหอารมณแจมใส และ
ชวยสงเสริมใหรูจักการพัฒนาการ ควบคมุอารมณและบุคลิกภาพทีดี่อีกดวย 
 6. สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ กิจกรรมนันทนาการ เชน การเลนพ้ืนเมือง วิถีชีวติ
ประเพณีพ้ืนบาน ตลอดจนแหลงนันทนาการประเภทอทุยานประวัตศิาสตร โบราณสถาน และ
โบราณวัตถุ ชวยสงเสริมศลิปะและวัฒนธรรมชาติ สงเสริมการเรียนรู ทัศนคติ และความซาบซึ้งอัน
จักกอใหเกิด การอนุรักษศลิปวัฒนธรรม และเอกลักษณของชาติตอไป 
 7. การสงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ กิจกรรมนันทนาการกลางแจง และนอก
เมือง ไดแกกิจกรรมการอยูคายพักแรม เดินปา ศึกษาธรรมชาติ ไตเขา เปนตน กจิกรรมเหลานี้ชวย
สอนผูที่เขารวมไดรูจักคุณคาของธรรมชาติ ซาบซึ้งและสามารถดูแลอนุรักษธรรมชาติ อันจักเปน
ประโยชนตอชุมชน และประชาชนของโลก 
 8. สงเสริมในการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการเพื่อบําบัด เปนกรรมวิธ ีและกจิกรรมที่
จะชวยรักษาคนปวย ทั้งทางดานรางกายและสุขภาพจิต เชน งานอดิเรกประเภทประดิษฐสรางสรรค
และชวยสงเสริมความหวัง ความคิด และการใชเวลาวางแกคนปวย ซ่ึงกําลังตอสูกับความทุกขทาง
กาย หรือจิตใจ กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬานันทนาการ ชวยสงเสริมการพัฒนารางกาย
กิจกรรมนันทนาการทางสังคมชวยสรางขวัญกําลังใจของคนปวย 
 9. สงเสริมมนุษยสัมพันธ และการทํางานเปนทีม กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยใหบคุคลได
แสดงออกและละลายพฤตกิรรมของกลุม สรางเสริมคุณคาทางสังคม ฝกการอยูรวมกันอยางมี
ความสุข กิจกรรมเกมกีฬาและกีฬาเพื่อการแขงขัน และการอยูคายพักแรมชวยฝกการทํางานเปน
หมูคณะ ลดความเห็นแกตวั เสริมสรางความสามัคคี และความเขาใจอันดีในหมูคณะ 
 10. สงเสริมและบํารุงขวัญทหารและตํารวจปฏิบัติหนาที่ตามชายแดน กิจกรรมนันทนาการ
ที่จัดขึ้นเพ่ือสงเสริมขวัญกําลังใจของทหาร ตํารวจชายแดนที่กลาวถงึความหมายความสําคัญ และ
ประโยชนของนันทนาการขางตน สรุปไดวานันทนาการเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยในยุคปจจุบนั
เปนอยางมาก ทั้งน้ีเพราะวาวิถีการดําเนนิชีวติของคนเรานั้นไดเปลีย่นแปลงไป จนเปนผลใหตองมี
ปจจัยที่หาเพิ่มเติมจากปจจัยสี่ประการ ปจจัยที่หานี้คือการพักผอนหรือกิจกรรมนันทนาการ 
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บัทเลอร (Butler.  1959 : 14-15) ไดกลาวถึงคุณคาทางนันทนาการที่มีตอมนุษยไวพอ 
สรุปไดดังน้ี คือ 

1. นันทนาการเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย 
 2. นันทนาการ คือ ทางออกที่ดีของการแสดงออก และการพัฒนาตนเอง 

3. สําหรับผูใหญนันทนาการเปนการแสดงออกในกิจกรรมตางๆ และเปนการคบหา 
สมาคมซึ่งกันและกัน 

4. นันทนาการ เปนวิธีหาความสุข  ซ่ึงจะชวยใหเกิดความสมดุลในชีวติกับการทาํงาน   
การพักผอน  ความรัก  และความเคารพนับถอืซ่ึงกันและกัน 
 

2.6  ขอบขายกิจกรรมนันทนาการ 
 เอ้ือมพร วีสมหมาย (2527 : 18-19) ไดกลาวถึงขอบขายกิจกรรมนันทนาการ ไววา
นันทนาการมีหลายรูปแบบขึ้นอยูกับอายุ ความสนใจ และความตองการในการพักผอนหยอนใจของ
แตละบุคคลหรือกลุม สถานที่ ซ่ึงแบงเปนการพักผอนหยอนใจในบาน (Indoor Recreation) และ 
การพักผอนหยอนใจนอกบาน (Outdoor Recreation) นอกจากนี้นันทนาการยังแบงตามลักษณะ
กิจกรรมดังตอไปน้ี 
 1. กิจกรรมประเภทที่ใชกําลังกายเบาๆ หรือการพักผอนในลักษณะที่สงบ (Passive 
Activity) เปนการพกัผอนหยอนใจที่ไมตองใชการออกแรง แตเปนไปในลักษณะความสงบ ไดแก 
กิจกรรมประเภททาํการฝมือ วาดเขยีน งานปน รดน้ําตนไม ทําสวนครัว อานหนังสอืพิมพ ดูโทรทัศน 
เลนหมากรุก หมากฮอส ดูกีฬา รวมถึงกจิกรรมนอกอาคารสถานที่ ในลักษณะการชื่นชมธรรมชาติ 
ภูมิทัศนเมือง การไดใกลชิดกับธรรมชาติ ไดยินเสียงธรรมชาติ เชนเสียงน้ําตก นกรอง ใบไมไหว 
การฟงดนตรีในที่สาธารณะ การนั่งเลนในสวนสาธารณะ การชมสัตวในสวนสตัว เปนตน 
 2.  กิจกรรมประเภทที่ใชกําลังกายมากๆ หรือการพักผอนในลักษณะการออกกําลังกาย 
(Active Activity) เปนการพักผอนหยอนใจที่ตองออกแรง ออกกําลังกาย ไดแก เดินทางไกล ปนเขา 
การขี่จักรยาน การแลนเรือ กีฬาประเภทหนักๆ เชนวายน้ํา เลนฟุตบอล วิ่งออกกําลังกาย เปนตน 
 กิจกรรมนันทนาการมีของขายอยางกวางขวาง ตามที่ เอนก หงษทองคํา (2542 : 18-19) 
กลาวไว สามารถแบงออกไดดังน้ี 
 1. ศิลปและหัตถกรรม (Art and Crafts) เปนงานประเภทสรางสรรค แบงไดดังน้ี การปน 
การแกะสลัก การวาดเขียน การจักรสาน การเย็บปกถกัรอย การประดิษฐ เปนตน 
 2. การเตนรํา (Dances) เปนกิจกรรมเพื่อการแสดงออก (Performance) แบงไดดังน้ี การ
เตนรําพื้นเมือง กิจกรรมเขาจังหวะ การเตนรําสรางสรรค การเตนรํางานสังคม เปนตน 
 3. การละคร (Drama) เปนกิจกรรมแสดงเปนเรื่องมีบท (Script) เปนองคประกอบที่สําคัญ 
และอาจมีองคประกอบอ่ืนๆ ในการละครเพื่อใหมีความสมบูรณ เชน การเตนรํา การดนตรี เปนตน 
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 4. เกมและกีฬา (Games and Sports) เปนกิจกรรมเพื่อการแสดงออกอีกชนิดหนึ่งที่มี
วิธีการเลน การแขงขันที่มีกฎ ระเบียบ และกติกา มีชนิดกีฬาและเกมมากมาย เชน กีฬากลางแจง 
กีฬาในรม กีฬาทางน้ํา กีฬาสวนบุคคล กีฬาเปนทีม เปนตน 
 5. งานอดิเรก (Hobbies) เปนกิจกรรมเสริมสรางสรรคความคิดสรางสรรคใหความ
เพลิดเพลินประกอบดวยกจิกรรมประเภทการสะสม การประดิษฐสรางสรรค และประเภทการศกึษา 
 6. การดนตรีและเพลง (Music) เปนกิจกรรมสรางสรรคใหความสขุ ความสนุกสนาน
องคประกอบของการดนตรีและเพลง คือ การแตงเพลง การรองเพลง การเลนดนตรี การฟงเพลง 
การเตนประกอบเพลง เปนตน 
 7. นันทนาการกลางแจง (Outdoor Recreation) เปนกิจกรรมเพื่อการพักผอนเพ่ือ
การศึกษา เพ่ือสุขภาพทั้งทางกาย อารมณและจิตใจ ประกอบกิจกรรมดังน้ี การทองเที่ยว การอยู
คายพักแรม กีฬากลางแจง การปลูกตนไม และธรรมชาติศึกษา เปนตน 
 8. การอาน การเขียนและการพดู (Reading, Writing and Speaking) เปนกิจกรรมเพื่อ
เสริมสรางความรู ความเพลิดเพลิน ความสนุกสนาน และความสัมพันธอันดีในสังคม 
 9. นันทนาการทางสังคม (Social Recreation) เปนกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความสัมพันธ
อันดีในสังคมของบุคคลและกลุมที่ยังไมรูจักกันใหรูจักกัน บุคคลและกลุมที่รูจักกนัแลวใหมี
ความสัมพันธอันดีมากยิ่งขึ้น กิจกรรมที่สงเสริมวัตถุประสงคดังกลาวคือ งานฉลองโอกาสตางๆ อาทิ 
วันเกิด วนัขึ้นปใหม วันสงกรานต งานเลีย้งสังสรรค งานแตงงาน เปนตน 
 10. กิจกรรมพิเศษ (Special  Events) เปนกิจกรรมที่เกิดหรือจัดขึ้นเปนครั้งคราวใน
โอกาสพิเศษ เทศกาล เพ่ือใหบุคคลและกลุมเขามารวมดวยความสมัครใจ เพ่ือความสนุกสนาน 
กิจกรรมเหลานี้ไดแก กิจกรรมตามเทศกาลและประเพณี การแสดง การแสดงสินคา เปนตน 
 11. งานบริการอาสาสมัคร (Voluntary Services) ในสังคมที่มีความสมบูรณจะตองมี
กิจกรรมอาสาสมัครเพ่ือตอบสนองความตองการของสงัคม โดยมีวตัถุประสงคเพ่ืออาสาสมคัร ไมหวัง
คาตอบแทน เจตนาชวยสังคม กิจกรรมเหลานี้ไดแก กิจกรรมชมรมสมาคมอาสาสมัครตางๆ ลกูเสือ 
เนตรนารี ยุวกาชาด เปนตน 
 สมบัติ กาญจนกิจ (2544 : 38-56) กลาววา กิจกรรมใดที่ทําในเวลาอิสระ กอใหเกิด
ความสุข มีคณุคา เปนกิจกรรมนันทนาการทั้งสิ้น ซ่ึงแยกเปนหมวกหมูได 15 ประเภท  
 1. กิจกรรมนันทนาการศิลปและหัตถกรรม กิจกรรมประเภทนี้ตองทําดวยมือ การฝมือ   
การปน การแกะสลัก การวาดเขียน การประดิษฐสิ่งของ การเย็บปกถักรอย งานไม และการประกอบ
อาหาร ฯลฯ 
 2. กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬา หมายถึง การเลนทีมี่กฎ กติกา เปนกิจกรรมที่ใช 
ความสัมพันธกันระหวาง สติปญญา ทักษะการเคลื่อนไหว ความอดทน และพละกําลังของรางกาย
ในการประกอบกิจกรรม เชน เกมเบ็ดเตล็ด เกมสรางสรรค เกมการละเลนพ้ืนเมือง และกีฬาประเภท
ตางๆ ทั้งประเภทเดี่ยว ประเภทคู ประเภททีม กรีฑาประเภทลู ประเภทลาน กีฬาทางน้ํา  เปนตน 
 3. งานอดิเรก เปนงานที่ทําขึ้นเพ่ือความเพลิดเพลิน สงเสริมสุขภาพจิตในเวลาวาง 
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แบงเปน  4  ประเภท 
1.1 งานอดิเรกประเภทสะสม  เปนการสะสมวัสดุสิ่งของ  เชน การสะสมแสตมป   

รูปภาพ เหรียญสตางค ของเกา พระเครื่อง ฯลฯ 
  3.2 งานอดิเรกประเภทสรางสรรค  เปนการคิดสรางสรรคประดิษฐสิ่งใหมๆ เชน  
การประดิษฐของใช  เครื่องใช  การตกแตงบาน  ตกแตงสวน  การทําของเลน  ฯลฯ 
  3.3 งานอดิเรกประเภทลงมอืทําเอง  โดยที่ไมไดสรางสรรคสิ่งใหมๆ เชน การเลี้ยง 
กลวยไม  เยบ็ปกถักรอย ฯลฯ 

3.4 งานอดิเรกประเภทศึกษาหาความรู  เปนงานที่สงเสริมใหเกิดความรูเพ่ิมมาก 
ขึ้นโดยการศกึษาความรูดวยตนเองจากตํารา  หรือหาความรูจากผูเชี่ยวชาญอื่นๆ  เชน  การศึกษา
ภาษาตางประเทศเพิ่ม  การเรียนทําขนม  การไปเรียนเย็บผา ฯลฯ 
 4. การดนตรีและรองเพลง  เปนกิจกรรมสรางสรรคใหความสุข  สนกุสนาน  และสงเสริม 
การแสดงออกทางอารมณ  ไดแก  การแตงเพลง  รองเพลง  การเลนดนตรี  การฟงเพลง  เปนตน 
 5. การเตนรํา  เปนกิจกรรมเพื่อการแสดงออกการเคลื่อนไหวเปน  ชวยพัฒนาสุขภาพกาย   
สุขภาพจิต  ไดแก  การเตนรําพื้นเมือง  กิจกรรมเขาจังหวะ  การเตนรํางานสังคม เปนตน 
 6. การแสดงละครและภาพยนตร  เปนกจิกรรมการแสดงเปนเรื่อง  มีบทเปนองคประกอบ 
ที่สําคัญ  และอาจมีองคประกอบอ่ืนในการละคร  เพ่ือใหมีความสมบรูณ  ไดแก  การแสดงละครนอก  
ละครใน  ละครชาตรี  การแสดงโขน  หนังตะลุง  โทรทศัน  และภาพยนตร  เปนตน 
 7. นันทนาการกลางแจง  เปนนันทนาการเพื่อการพักผอน  สนุกสนานเพลิดเพลนิศึกษา 
หาความรู  เชน  การทองเที่ยว  การอยูคายพักแรม  กีฬากลางแจง  การตกปลา  การศึกษา
โบราณสถานโบราณวัตถุ  ภูมิประเทศ  การศึกษาธรรมชาติ  เปนตน 
 8. การอาน  การเขียน  และการพูด  เปนกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความรู  ความเพลิดเพลิน 
สนุกสนาน  และสรางความสัมพันธอันดีในสังคม  เชน  การอานหนังสือพิมพ  นิทานแตงนิยาย  
แตงกลอน  การนั่งคุยสนทนากับเพ่ือน  การโตวาที  การอภิปราย  เปนตน 
 9. นันทนาการทางสังคม  เปนกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความสัมพันธอันดีในสังคมของ
บุคคล  และกลุมที่ยังไมรูจักกัน  เชน  กิจกรรมกลุมสัมพันธ  การจัดงานเลี้ยงสังสรรค  งานวันเกิด  
งานแตงงาน  เปนตน 
 10. กิจกรรมพิเศษ เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเปนครั้งคราวในโอกาสพิเศษหรือกิจกรรมที่จัดขึ้น 
ตามประเพณวีัฒนธรรม เชน งานปใหม งานลอยกระทง เพ่ือเปดโอกาสใหบุคคลหรือกลุมเขารวม
กิจกรรมดวยความสมัครใจ 
 11. กิจกรรมบริการอาสาสมัคร  เปนกิจกรรมที่สงเสรมิพัฒนาทางดานจิตใจเกี่ยวกับ 
คุณธรรม  จริยธรรม  การให  การรับบริการ  ชวยเหลอือาสาสมัครตางๆ ที่ทําดวยความสมัครใจไม
หวังผลคาตอบแทน  ไดแก  การพัฒนาชุมชนสังคม  กิจกรรมชมรม  สมาคม  อาสาสมัคร  ลูกเสอื  
เนตรนารี  เปนตน 
 12. กิจกรรมนันทนาการการทองเที่ยวทศันศึกษาเปนกิจกรรมสรางเสริมประสบการณชีวิต   
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พัฒนาอารมณที่มีรูปแบบหลากหลายนาสนใจ เชน การทองเที่ยวสถานที่สําคัญการทองเที่ยวชม
ประเพณีวัฒนธรรม  และการทองเที่ยวศูนยกลางการคา  เปนตน 

13. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจ และความสงบสุข  ไดแก  กิจกรรมที่ใหอารมณสุข   
สนุกสนาน  ตื่นเตนเราใจ  เชน  การเตนราํ  ปนเขา  การพูดคุยสนทนา ฯลฯ  และอารมณสุขสงบ
พัฒนาจิตใจ  และสตปิญญา  เชน  การนั่งสมาธิ  การผอนคลายกลามเน้ือ  โยคะ ฯลฯ 
 14. กิจกรรมนันทนาการการพัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพ เปนกิจกรรมแบบผสมผสาน 
เกี่ยวกับการจัดการและลีลาชีวติ  เชน  กิจกรรมออกกําลังกาย  การจัดการเกี่ยวกบัโภชนาการ  การ
ควบคุมความเครียด  และผอนคลาย ฯลฯ 
 15. กิจกรรมนันทนาการประเภทกลุมสมัพันธ มนุษยสัมพันธ เปนกิจกรรมที่ใหคุณคาการ 
เรียนรู การทํางานรวมกันในสังคม มีมนุษยสัมพันธ ทําใหบุคคลมีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา และ
เปนสวนหนึ่งของสังคม เปนการพัฒนาสังคม และทรัพยากรของสังคม เชน การอภิปราย เกมเพื่อ
การรูจักกัน  เกมสรางความสัมพันธ  เกมการทํางานเปนทีม 

การแบงประเภทกิจกรรมนันทนาการ  ไมไดจํากัดแนนอน ขึ้นอยูกับการพิจารณาของแตละ 
บุคคล  ความมุงหมายของการจัด  ซ่ึงผูจัดจะตองเลือกจังหวะและโอกาสใหนาสนใจของผูเขารวม
กิจกรรมเปนสําคัญ  จากกิจกรรมนันทนาการขางตนมี 15 หมวดหมู สามารถแยกยอยเปนกิจกรรม
ไดมากมาย ซ่ึงแตละกิจกรรมมีความสําคญั และคุณคาแตกตางไป 
 
3. ประวัติและความเปนมาของแจสแดนซ 
 ลอริ เฮกกิลา (Lori Heikkila. 2006) ไดกลาวถึงประวัติแจสแดนซไววา สงครามโลกครั้งที่ 1 
ไดสิ้นสุด การปฏิวตัิทางสังคมตามมา ประเพณีและคุณคาตางๆ ของรุนกอนๆ ไดรับการปฏิเสธ 
ชีวติตองมีชีวติชวีาและสนกุสานใหถึงขดีสุด น่ีคือยุคของยุคที่หายไป ‘lost generation’ และหญิง
วัยรุน ‘flapper’ กับผมรอน กระโปรงสั้น และภาพมุมมองที่ตรง พวกเขาไดรับความอัปยศจากรุน
เกาๆ ในคาบาเรโชว สถานบันเทิงกลางคนืตางๆ เพ่ือนพูดคุยที่ไดแทนที่หองบอลลมูของชวงกอน
สงคราม การเตนกลายเปนแบบไมเปนทางการ การสวมกอดอยางใกลชิดและการเปลี่ยนคูเตนที่
บอยน้ันเปนทีย่อมรับ มีเพียงดนตรีชนิดเดียวที่เหมาะสมกับรุนน้ีคือ แจส (Jazz) เปนพาหนะสําหรับ
การเตน ฟอซ-ทรอท (foz-trot), ชิมม่ี (shimmy rag), ชารเลสตัน (Charleston), แบล็ค บอททอม
(black bottom) และหลากหลาย กาวยางของชวงนั้นแจส (Jazz) ไดเริ่มขึ้นในชวงใกลศตวรรษที่ 19 
ในหองเตนรําที่ไมราบรื่นและซองตางๆ ในทางตอนใตและตะวันตกกลาง ที่ที่คําวา แจส (Jazz) 
หมายถึง การรวมประเวณี คนผิวดําทางตอนใต ทีเ่ปนทาสมา 2-3 ทศวรรษ เริ่มการเลนดนตรียโุรป
ดวยการเปลีย่นแปลงของชาวอาฟโร (Afro)  
 การเกิดของแจส (Jazz) มีจุดกําเนิดมากมาย เชนที่ นิวออรีน (New Orleans), เซนตหลุย
(St. Louis), เมมฟส (Memphis) และกานสาส ซิตี้ (Kansas City) แตที่นิวออรีน (New Orleans) 
เปนและยังคงมีศูนยกลางแจส (Jazz) ที่สําคัญ สายรุงทางเชื้อชาตขิองผูคนที่จมอยูในบารตางๆ ลวน
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เปนปจจัยหลกัในการพัฒนาของแจส (Jazz) เมืองที่เคยอยูภายใตการปกครองของสเปนและฝรัง่เศส
ไปสูการซื้อของหลุยเซียนา (Louisiana) โดยประมาณป 1900 มันเปนชวงผสมของสเปน, ฝรั่งเศส, 
อังกฤษ, เยอรมัน, อิตาล,ี สลาวิก และชนผิวดําอีกนับไมถวนที่ถูกซื้อเปนเสมือนทาส วงแจส (Jazz) 
ตางๆ ชวงแรก มีสวนของจังหวะ ที่รวมเอา เบส, กลอง, และกตีารหรือบันโจ และสวนของดนตรี 
พรอมกับแตรทองเหลือง 1 หรือ 2 ชิ้น, แตรยาวชัก, ป และบางครั้งมีไวโอลีน ปตอๆ มาแจส (Jazz) 
ถูกยึดครองโดยวงออเครสตราใหญๆ วงแจสสังคม ที่มีนักดนตรี 15 คนหรือมากกวานั้น ปจจุบันมี
ความสนใจที่ไดถูกปฏิวัติใหมในยุคของวงใหญ แมวาดนตรีมีเพียงเล็กๆ นอยๆ ที่จะทํากับแจ็สจริงๆ  
 แจ็สที่แทจริงไดถูกกําหนดรูปลักษณโดยคุณลักษณะดงัน้ี สิ่งแรกคือแนวโนมที่เนนการตีที่
เบาๆ ของแทง (ชวงที่ 2 และ 4) ซ่ึงแตกตางจากดนตรีพ้ืนเมองที่แสดงการเนนในชวงการตทีี่ 1 และ 
3 ประการที่สอง การลัดจังหวะดนตรีทีผ่านการซ้ําของวลีทางจังหวะที่สั้นและหนักหรือเรียกวา ‘riffs’ 
หรือทอนซ้ําในเพลงแจส ประการที่สามของแจส (Jazz) คือการสวิง (swing) (โดยปกติการเตนเปน
จังหวะที่เบาบาง ซ่ึงจะเตน 4 / 4 ครัง) การสวิง (swing) ตองมีอยูในการเตนแจส Jazz ที่ดี 
 วิกิพีเดีย (Wikipedia. 2006) ไดกลาวไววาแจส (Jazz) มีความหมาย 2 ประการ ขึ้นอยูกับ
ยุคสมัย รูปแบบการเตนทัง้สองแบบนั้นมีความของเก่ียวกับวิวัฒนาการ 

• กระทั่งกลางชวงป 1950 การเตนแจส (Jazz) หมายความถึงการเตนตบเทาแท็บ (tap) 
เพราะแจส (Jazz) เปนดนตรีและการแทบ็ (tap) เปนการเตนแสดงหลักของยุคนั้น ๆ 

• ตั้งแตยุค 50 การเจริญเตบิโตของรูปแบบการเตนแจส (Jazz) ดนตรีเกี่ยวของกับรูปแบบ
การเตนบรอดเวย (Broadway) สมัยใหมที่เรียบงายและใหม ที่ถูกสอน ณ ปจจุบัน ขณะที่การเตน
แท็บ (tap) ยังคงดําเนินตอไปในรูปแบบของมันเอง 

นอกจากแท็บ (tap) รากฐานที่สําคัญของการเตนแจส (Jazz) คือ วัฒนธรรมชาวอาฟโร-
อเมริกัน (Afro-American) ตั้งแตปลายป 1800 จนกระทั่งกลางป 1900 นักบุกเบิกตางๆ เชน  
คาทรีน ดันแฮม (Kathrine Dunham) ไดนําเอาความสําคัญของการเตนพ้ืนเมืองของชาวคาริเบียน 
(Caribbean) และทําใหมันเปนการแสดงศิลปะ นอกจากแท็บ (tap) ระหวางรูปแบบที่เปนที่นิยมของ 
แจส (Jazz) คือการเตนสวิง (swing) และการเตนตางๆ คือ แบล็ค บอททอม (Black Bottom), 
ชารเลสตัน (Charleston) และเคกวอลก (Cakewalk), รูปแบบการเตนทั้งหมดนี้ของแจส (Jazz)  
ถูกใชในดนตรีแจส (Jazz) การเตนแทบ็ (tap) ของชาวอเมริกัน (American) มีรากฐานหลักจาก
ประเพณีการเตนโฟกสชาวไอริส (Irish) ระหวางชวงกอนป 1900 รูปแบบการเตน 2 แบบน้ี
ผสมผสานกับการจลาจลตอตานบัลเลยทีพั่ฒนาไปสูการเตนแจส (Jazz) หรือ บัลเลยแจส   

ผูเตนแจส (Jazz) ที่เปนที่นิยมในชวงแรกๆ น้ัน คือ ดาราชื่อ โจ ฟริสโก (Joe Frisco) 
ในชวงป 1910 เขาเตนรําในรูปแบบแบบแขนขาออนตดิดิน ดวยการกาวที่ผิดปกต ิและการเลนกลที่
มีหมวกทรงตัง้สีดําและไมเทา การเตนแจส (Jazz) เปนรูปแบบของการเตนที่ถกูใชในการแสดงและ
หนังบรอดเวย แจส (Broadway Jazz) เปนรูปแบบการเตนรวมสมัยเม่ือเปรียบเทยีบกับการเตน
บัลเลย แมวาการเตนแจส (Jazz) อาจะดูเหมือนงายและสนุกเม่ือผูเตนเตน แตผูที่เตนตองมีรูปรางที่
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ดีและฝกฝน 6 ชั่วโมงตอวัน ความหลากหลายของแจส (Jazz) พ้ืนเมืองรวมถึง ทั้งหมดที่เปนแจส 
(Jazz) และชคิาโก (Chicago) 

ทั้งเทคนิคการเตนแจส (Jazz) และการเตนทันสมัยน้ันมีพ้ืนฐานบนการเตนบลัเลย
สมัยกอน แมวารูปแบบทั้งสองนั้นถูกพิจารณาดวยพวกกอการจลาจลที่ตอตาน เพ่ือที่จะใหเกงการ
เตนแจส (Jazz) ผูเตนตองมีเทคนิคการเตนบลัเลย ในการเคลื่อนไหวของการเตนแจส (Jazz) น้ันมี
มากและมากเกนิไป และมีทัศนคติที่ผูเตนไดใหกับผูชม ทัศนคติจะขึ้นอยูกับการเตน ยกตวัอยางเชน 
การเตนทันสมัย คือ ลีฟวิน ลา วิดา โลคา (Livin' La Vida Loca) ผูเตนบางทีจะมีความสุข และเหมือ
วาพวกเขาจะอยูที่งานสังสรรคในชวงของรอค การเตนแจส (Jazz) ถูกใชในการเตนทันสมัยเชนใน 
เอ็มทีวี (MTV) โดยมากผูเตนแจส (Jazz) เปนการเตนโชวของผูหญิงลาสเวกสั (Las Vegas)  

เพียงทุกโรงเรียนสอนเตนน้ันสอนแจส (Jazz) เพราะมันเปนที่ชื่นชอบสําหรับผูเตนมือ
สมัครเลน ความจําเปนของแจส (Jazz) เปนการเอ็นเตอรเทนใหกับผูคน รูปแบบของการเตนทีง่าย
ตอการเขาใจของใครก็ตามที่เห็น ขณะทีนั่กออกแบบทาเตนทันสมัยและผูบุกเบิกชื่อแอลวิน เอลีย 
(Alvin Ailey) กลาววา การเตนมากจากผูคน และควรจะมอบใหกลับคืนผูคน  

รูปแบบนิยมของการเตนแจส (Jazz) คือ ลินดี ฮอบ (Lindy Hop) หรือเปนที่รูจักของการ
เตนสวิง ลินดี ฮอบ (Swing Lindy Hop) เปนการเตนแจส (Jazz) ที่มีวิวัฒนาการมาจากการเตน 
ขางถนน 

ผูกํากับแจส (Jazz) ที่มีชื่อเสียง และผูออกแบบทาเตน รวมถึงบอบ ฟอส (Bob Fosse), 
กัส กิออดาโน (Gus Giordano), เกวน เวอรดโน (Gwen Verdno), แจค โคล (Jack Cole) และยูเจน 
หลุยต (Eugene Louis Faccuito) รูจักกันคือลูกี (Luigi)  การเตนแจส (Jazz) ที่เปนที่รูจักรวมถึง
ออลแดดแจส (All That Jazz), แคน-แคน (Can-can), ดามนยานเกส (Damn Yankees), เดอะเรดมิลล 
(The Red Mill) การเตนแจส (Jazz) ไดมีหลากหลายรูปแบบ อยางไรก็ตามความหลากหลายตางๆ น้ี 
สัมพันธกับรากฐานธรรมดา โดยใหชื่อวาแท็บ (tap), แจสมิวสิค (jazz music) และจังหวะและการ
เตนของชาวแอฟริกา-อเมริกัน (African-American) ระหวางยุคแจส (Jazz) รูปแบบนิยมของการเตน 
แจส (Jazz) รวมถึงการเตนสวิง (swing) และลินดี ฮอบ (Lindy Hop), แบล็คบอททอม (Black 
Bottom), ชารเลสตัน (Charleston) และเคกวอลก (Cakewalk) รูปแบบการเตนทีมี่ชื่อเสียงโดยงาน
ของบอบ ฟอสส (Bob Fosse) เชน ชิคาโก (Chicago), คาบาเรต (Cabaret), เดอะพาชามา เกม ๖
(The Pajama Game), แจส (Jazz) กลายเปนสวนสําคญัของโรงละคนดนตรี การออกแบบทาเตน 
และการแสดงตางๆ ที่เปนพ้ืนฐานซึ่งงายกับรูปแบบของการเตนที่เหมาะสมกับการแสดง เชน การ
เตนคอนทรา การเตนสวิง (swing) และการเตนแจส (Jazz) ที่มีรูปแบบคาบาเรน้ันมีการแสดงอยูใน
โรงเรียนสอนเตนและคลบัตางๆ และในโรงละคร 
 ประวตัิสถาบนัสอนแจสแดนซ 
 สถาบันสอนแจสแดนซ มีมากมายหลายสถาบันในกรุงเทพมหานคร ที่นํามาเปนตวัอยาง 
ไดแก สถาบันบางกอกแดนซ คือ สถาบันสอนศิลปะการเตนทางตะวนัตก อาทิ การเตนบลัเลต   
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แจสแดนซ แท็ป แร็ป เริ่มกอตั้งขึ้นเม่ือป พ.ศ. 2533 โดยครูวัลลภา (ปจฉิมสวสดิ์) วรรธนะโกวินท 
พรอมนักธุรกิจและคณะครผููมีประสบการณทั้งในและตางประเทศ ในป พ.ศ. 2537 ไดขยายวิชา
นาฏศิลปเพ่ิมขึ้น ตามดวยการสอนยอมนาสติกลลีา ในป พ.ศ. 2539 โดยสถาบันฯ มีจุดประสงคใน
การมุงเนนใหมีการสอนที่มีคุณภาพ และไดมาตรฐานการสอนบัลเลตจากสถาบันเดอะรอยัลอะเคเดมี
ออฟแดนซ่ิง (The Royal Acaedemy of Dancing : R.A.D.) จากประเทศอังกฤษ และไดเปนผูนําใน
การพัฒนาการเตนแจสแดนซ โดยตั้งแตป พ.ศ. 2537 ไดนําหลักสูตรของสถาบันเดอะคอนเทมโพรา
รีแดนซแอสโซซิเอชั่น (The Contemporary Dance Association : C.D.A.) ประเทศออสเตรเลยี เขา
มาสอนและสอบวัดผล ใหนักเรียนและครใูนประเทศไทยเปนครั้งแรก (วรรจิต แจงมณี.  2545 : 6-7) 
 
4. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 4.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 เบอรริส (Burris.  1979 : 1344-A) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบโปรแกรมการฝก
แอโรบิคแดนซกับการเตนราํพื้นเมืองในระยะเวลา 6 สปัดาห และโปรแกรมการวิ่งเหยาะในเวลา 6 
สัปดาห ที่มีผลตอระบบไหลเวียน และเปอรเซ็นตไขมันของรางกายในเด็กหญิงวยัรุน โดยใชผูเขารับ
การทดสอบ 76 คน รับการทดสอบโดยเดินบนลูกลดวยวิธขีองบอลกี (Balke) เพ่ือการทดสอบระบบ
ไหลเวียนและใชเครื่องวัดความหนาของไขมันใตผวิหนังเปนตัววัดเปอรเซ็นตไขมันของรางกาย  
แลวแบงกลุมเปน 3 กลุม คือกลุมเตนรํา กลุมวิ่งเหยาะ และกลุมควบคุม โดยฝก 5 วันตอสัปดาห 
เปนระยะเวลา 6 เดือนและมีการทดสอบสมรรถภาพของระบบไหลเวยีนและลดเปอรเซ็นตไขมันของ
รางกายไดและเม่ือนําทั้งสองโปรแกรมนี้มาเปรียบเทียบกนั พบวาไมมีความแตกตางกัน 
 ดีกัสแมน (Deguzman.  1981 : 4999-A) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกบัผลการเตนโมเดิรนแดนซ
ที่มีตอสมรรถภาพของระบบไหลเวียน และสัดสวนของรางกายของนักศึกษาหญงิระดับวิทยาลยัใช
ผูรับการทดสอบ 37 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 18 คน และกลุมควบคุม 19 คน กลุมทดลอง
จะฝกเปนเวลา 14 สัปดาหๆ ละ 3 วันๆ ละ 50 นาที ทดสอบความสามารถในการใชออกซิเจนโดย
การเดินบนลูกล วัดปริมาตรการหายใจ วัดอัตราการเตนของหัวใจและวัดความหนาแนนของรางกาย
โดยการชั่งนํ้าหนักในน้ํา ผลปรากฏวา สมรรถภาพการใชออกซิเจนดีขึ้นปริมาณไขมันลดลง และคน
ที่ผอมมีนํ้าหนักเพิ่มขึ้น 
 แซมเบอร (Chamber.  1981 : 2994-A) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกบัผลของการเตนราํตอตัว
แปรทางดานรางกาย ใชผูรับการทดลองเปนหญิง จํานวน 62 คน ทีมี่ทักษะการเตนโมเดิรนแดนซ 
บัลเลย และแจส ขั้นพ้ืนฐาน โดยจะฝกเตนแอรโรบิคแดนซเปนเวลา 12 สัปดาหๆ ละ 2 ครั้งๆ ละ 
40-45 นาที พบวา การเตนรํามีผลตอตวัแปรทางดานรางกาย 4 ดาน อยางมีนัยสําคัญ คือ 
  1. เปอรเซ็นตไขมันของรางกายที่ระดับความมีนัยสําคญั .001 
  2. ความออนตัว ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .001 
  3. การกระโดดสูง ที่ระดับความมีนัยสําคญั .001 
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  4. ระบบไหลเวียน ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .001 
  นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดศึกษาเปรียบเทียบองคประกอบทางสมรรถภาพทางกายระหวาง
นักเตนรําที่มีความชํานาญกับนักกีฬาหญิงระดับมหาวิทยาลัยพบวา ไมแตกตางกันในดานตอไปนี้คือ 
  1. ความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด 
  2. เปอรเซ็นตไขมันของราง 
  3. ความออนตัวและความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 
  4. ความแข็งแรงของกลามเนื้อทอง และการเหยียดหลัง 
 เน็ตติง เลสลี ดี (Nettings Leslie D. 1995 : AAT 9609405) ไดศึกษาวธิีการที่เขาใจไดตอ
การสอนการเตนแจ็ส แกผูสอนพลศึกษา / ครูศิลปะ ที่ไมมีประสบการณการเตนหรือมีประสบการณ
การเตนเปนพิเศษ วิธีการทีเ่ขาใจไดตอการ โดยใหชื่อวาลีริคอล แจสแดนซ (lyrical jazz dance) 
เพ่ือใหแตกตางกับการเตนรปูแบบแจส คอรสการเรียนนี้ไดใหพ้ืนความรู คําอธิบาย และความ
เชื่อม่ันแกผูที่ไมใชนักเตน เพ่ือกระทําการเตนลีริคอล (lyrical jazz) ใน 6 สัปดาห โปรแกรมนี้จีไซด 
(Jesign) ไดทําใหความรูกวางๆ โดยการรวมเอาวิธีการใหมๆ ตอการพัฒนาของความเขาใจทาง
รางกายและทกัษะการเตน ความเขาใจของคําศัพทของการเคลื่อนไหว ความเขาใจของวิวัฒนาการ
ทางวัฒนธรรมและประวัตศิาสตร โรงเรียนตางๆ ที่มีความตองการการเตนเสมือนเปนหลักสตูรใน
การเรียนการสอน ความตองการของทรัพยากรการสอนก็เพ่ิมขึ้น 
 
 4.2 งานวิจัยในประเทศ 
 โกเมธ ปนแกว (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาและครู
ตอการจดักิจกรรมนันทนาการ ในสถานศึกษาสําหรบัเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ทางดาน
การดําเนินการจัดกิจกรรม และประเภทของกิจกรรมที่ควรจัดในการศึกษา กลุมตวัอยางที่ใชคือ 
ผูบริหารสถานศึกษา และครูในสถานศกึษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา พบวา  
  1. ผูบริหารสถานศึกษาและครูมีความเหน็วามีการดําเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการ
ในสถานศึกษาสําหรับเด็กทีมี่ความบกพรองทางสติปญญา โดยรวมทั้ง 5 ดาน อยูในเกณฑระดับ
ปานกลาง 
  2. ผูบริหารสถานศึกษาและครูที่มีหนาที ่ระดับการศึกษา และการอบรมเกี่ยวกบัการ
จัดกิจกรรมนันทนาการตางกัน มีระดับความคิดเห็นดานนโยบายในการสงเสริมการจัดกิจกรรม
แตกตางกัน 
  3. ผูบริหารสถานศึกษาและครูที่มีโอกาสในการอบรมเกี่ยวกับการจดักิจกรรม
นันทนาการตางกัน มีระดับความคิดเห็นดานการสรุปและประเมินผลหลังการจัดกิจกรรมแตกตางกัน 
  4. ผูบริหารสถานศึกษาและครูมีความเหน็วาควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการประเภท
ตางๆ ในสถานศึกษาสําหรบัเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยรวมอยูในเกณฑระดับปานกลาง 
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  5. ผูบริหารสถานศึกษาและครูที่มีระดับการศึกษา และระยะเวลาในปฏิบัติงานที่
ตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอประเภทกิจกรรมที่ควรจัดโดยรวม แตกตางกัน 
  6. ความคิดเห็นปลายเปดเกี่ยวกับปญหา และขอเสนอแนะในการดําเนินการจัด
กิจกรรมนันทนาการ ไดแก ไมมีนโยบายที่ชัดเจน ขาดแคลนบุคลากรที่มีความสามารถในการจัด
กิจกรรม สิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมบางอยางยังมีไมเพียงพอ มีการติดขัดในการ
ประสานงานบางพอสมควร การติดตามและประเมินผลหลังการจัดกิจกรรมไมมีประสิทธิภาพควรมี
การวางแผนจะหามาตรการที่จําเปนในการแกปญหาดังกลาว 
 สมชาย นิลบดี (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาคุณลักษณะที่เปนจริงและที่พึงประสงคของ
อาจารยผูสอนวิชาลลีาศ ในทัศนะของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในเขตกรุงเทพมหานคร 
เพ่ือทราบคุณลักษณะที่เปนจริงและพึงประสงคของอาจารยผูสอนวิชาลีลาศ ทราบความแตกตาง
คุณลักษณะทีเ่ปนจริงและทีพึ่งประสงคของอาจารยผูสอนวิชาลลีาศ และทราบความแตกตางระหวาง
คุณลักษณะทีเ่ปนจริงกับคณุลักษณะที่พึงประสงคของอาจารยผูสอนวิชาลลีาศ พบวา  
  1. คุณลักษณะที่เปนจริงของอาจารยผูสอนวิชาลลีาศ ในทัศนะของนักศึกษาชายกบั
นักศึกษาหญงิ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในเขตกรงุเทพมหานคร รวมทุกดานและเปนรายดานไม
แตกตาง 
  2. คุณลักษณะที่พึงประสงคของอาจารยผูสอนวิชาลลีาศ ในทัศนะของนักศึกษาชาย
กับนักศึกษาหญิงรวมทุกดาน แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณา
เปนรายดานพบวา คุณลักษณะทางดานวิชาการและการสอน และคณุลักษณะทางดานบุคลิกภาพ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 สวนคุณลักษณะทางดานคุณธรรมและความ
ประพฤติ คุณลักษณะทางดานมนุษยสัมพันธ และคุณลักษณะทางดานคุณธรรมและความประพฤติ 
คุณลักษณะทางดานมนุษยสัมพันธ และคุณลักษณะทางดานการบริการทางวิชาการแกสังคม ไม
แตกตาง 
  3. คุณลักษณะที่เปนจริงกับที่พึงประสงคของอาจารยผูสอนวิชาลลีาศ ในทศันะของ
นักศึกษาชายรวมทุกดาน ไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา คุณลักษณะทางดาน
คุณธรรมและความประพฤติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 สวนคุณลักษณะ
ทางดานวิชาการและการสอน คุณลักษณะทางดานบุคลิกภาพ คุณลักษณะทางดานมนุษยสัมพันธ
และคุณลักษณะทางดานการบริการทางวิชาการแกสังคม ไมแตกตาง 
  4. คุณลักษณะที่เปนจริงกับที่พ่ึงประสงคของอาจารยผูสอนวิชาลลีาศ ในทศันะของ
นักศึกษาหญงิรวมทุกดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาเปน
รายดานพบวา คุณลักษณะทางดานวิชาการและการสอน คุณลักษณะทางดานบุคลิกภาพ และ
คุณลักษณะทางดานการบริการทางวิชาการแกสังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.05 สวนคุณลกัษณะทางดานคุณธรรมและความประพฤติ และคุณลกัษณะทางดานมนุษยสัมพันธ 
ไมแตกตาง 
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 ภาคภูมิ เอนกพงษ (2547 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นทีมี่ตอการเรียนวิชา
ลีลาศของนักศึกษาวิทยาลยัพลศึกษา เขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2546 โดยมีความมุงหมายเพื่อ
ทราบความคดิเห็นที่มีตอการเรียนวิชาลลีาศของนักศกึษาวทิยาลัยพลศึกษา เขตภาคเหนือ กลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการศกึษาชั้นสูง 
วิชาเอกพลศกึษาของวิทยาลยัเขตภาคเหนือ ป 2546 ประกอบดวย วิทยาลัยพลศึกษา จังหวัด
เชียงใหม วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดลําปาง วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ วิทยาลัยพลศึกษา
จังหวัดสุโขทยั จํานวน 226 คน เปนชาย 148 คน หญิง 78 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ มีคาความเชื่อม่ัน .87 วิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถี่และหาคา
รอยละ ผลการวิจัยพบวา ความคดิเห็นทีมี่ตอการเรียนวิชาลลีาศของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา 
เขตภาคเหนือ ดานจุดมุงหมายเนื้อหาและกิจกรรม ดานครูผูสอน ดานนักศึกษา ดานสถานที่ สือ่
โสตทัศนปูกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนวิชาลลีาศ และดานวัดผลและการประเมนิผล
วิชาลลีาศ โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 40.20, 43.60, 44.80, 43.40 
และ 53.10 ตามลําดับ 
 สุพร สินธพรตันะ (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเกีย่วกบัความคิดเห็นที่มีตอการเรยีนวิชา
ลีลาศของนักเรียน ชวงชั้นที ่4 เขตพ้ืนที่การศึกษาตรัง เขต 1 ปการศกึษา 2547 เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็นที่มีตอการเรียนวชิาลีลาศของนกัเรียน ชวงชั้นที ่4 เขตพ้ืนที่การศกึษาตรัง เขต 1 ปการศกึษา 
2547 พบวา ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนวิชาลลีาศของนักเรียนชายชวงชั้นที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษา
ตรัง เขต 1 ดานจุดมุงหมาย เน้ือหาและกิจกรรม ดานครูผูสอน ดานนักเรียน ดานสิ่งอํานวยความ
สะดวก สถานที่และอุปกรณ และดานการวัดผลและประเมินผล โดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก  
คิดเปนรอยละ 47.32, 41.02, 46.83 ตามลําดับ และ ความคิดเห็นทีมี่ตอการเรียนวิชาลลีาศของ
นักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 4 เขตพ้ืนที่การศกึษาตรัง เขต 1 ดานจุดมุงหมาย เน้ือหาและกิจกรรม ดาน
ครูผูสอน ดานนักเรียน ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ และดานการวัดผลและ
ประเมินผล โดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมากคิดเปนรอยละ 42.41, 39.26, 47.78, 38.54 และ 43.02 
ตามลําดับ 
 วัลลภ เจียมสุข (2548 : 91-94) ไดศึกษาพฤติกรรมและความคิดเห็นของผูใชบรกิารที่มีตอ
กิจกรรมฟรีแอโรบิคของหางเทสโกโลตัส ในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ
พฤติกรรมและความคิดเห็นของผูใชบรกิารที่มีตอกิจกรรมฟรีแอโรบิคของหางเทสโกโลตัส ในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตามเพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน สถานภาพ
สมรส และวตัถุประสงคหลกัที่มาใชบริการ พบวา ผูใชบริการฟรีแอโรบิคมีความคิดเห็นตอกิจกรรม
ฟรีแอโรบิคทีห่างเทสโกโลตัสในเขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมและรายดานวามีความเหมาะสมอยูใน
ระดับปานกลางยกเวนดานการบรกิารมคีวามเหมาะสมในระดบัมาก และ 
 1. การเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูใชบรกิารกิจกรรมฟรีแอโรบิคของหางเทสโกโลตัสใน
เขตกรุงเทพมหานคร  ดังน้ี 
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  1.1 ผูใชบริการที่มีอายุแตกตางกันเลือกบริเวณของลานที่จะเตน มีสถานที่เดินทางมา
เตนแอโรบิค ใชวีการเดินทางมาเตนแอโรบิค และมีบคุคลที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอการมาเตนแอโรบิค 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ใชระยะเวลาหลังจากเตนแอโรบิคแลวจึงเดินทาง
กลับแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
  1.2 ผูใชบริการที่มีระดับการศึกษาสูงสุดแตกตางกันมีสถานที่เดินทางมาเตนแอโรบิค
และใชวธิีการเดินทางมาเตนแอโรบิคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเลือก
บริเวณของลานที่จะเตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  1.3 ผูใชบริการที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน ใชชวงเวลากอนหรือหลังการเตนเขา
ไปจับจายใชสอยภายในหางเทสโกโลตสั มีสถานที่เดินทางมาเตนแอโรบิค ใชวิธีการเดินทางมาเตน  
แอโรบิค และมีบุคคลที่มีอิทธิพลมากทีส่ดุตอการมาเตนแอโรบคิ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  1.4 ผูใชบริการที่อาชีพแตกตางกัน ใชชวงเวลากอนหรอืหลังการเตนเขาไปจับจายใช
สอยภายในหางเทสโกโลตสั  มีสถานที่เดินทางมาเตนแอโรบิค ใชวิธีเดินทางมาเตนแอโรบิคและมี
บุคคลที่มีอิทธพิลมากที่สุดตอการใชกิจกรรมฟรีแอโรบิคแตกตางกันอยางมีนัยความสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .01 
  1.5 ผูไชับริการที่มีรายไดตอเดือนแตกตางกันมีจํานวนโดยเฉลี่ยทีเ่ดินทางมาเตน 
แอโรบิคที่หางเทสโกโลตสัตอสัปดาหมีชวงเวลาเดินทางมาถึงลานเตนแอโรบิคกอนเตนมีสถานที่
เดินทางมาเตนแอโรบิค  ใชวิธีการเดินทางมาเตนแอโรบิค  และมีบุคคลที่มีอิทธิพลมากตอการเตน
แอโรบิคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เลือกบริเวณของลานทีจ่ะเตนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิระดับ .05 
  1.6 ผูใชบริการที่มีวัตถุประสงคหลักในการใชบริการแตกตางกันใชวธิีการเดินทางมา
เตนแอโรบิคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 2. การเปรียบเทียบความคดิเห็นของผูใชบริการที่มีกิจกรรมฟรีของหางเทสโกโลตัส ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
  2.1 ผูใชบริการที่อายุแตกตางกัน มีความคิดเห็นตอกิจกรรมฟรีแอโรบิคของหางเทสโก
โลตัสในเขตดานสถานที่วามีความเหมาะสมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
  2.2 ผูใชบริการที่มีการศึกษาแตกตางกันมีความคิดเห็นตอกิจกรรมฟรีแอโรบิคของ
ผูใชบริการโดยรวมและรายดานยกเวนดานสงเสริมการตลาดแตกวามีความเหมาะสมแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
  2.3 ผูใชบริการมีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีความคิดเห็นตอกิจกรรมฟรีแอโรบิคฟรี
แอโรบิคของผูใชบริการโดยรวมและรายดานวามีความเหมาะสมไมแตกตาง 
  2.4 ผูใชบริการมีอาชีพแตกตางกันมีความคิดเห็นตอกิจกรรมฟรีแอโรบิคของหางเทสโก
โลตัสในเขตกรุงเทพมหานครโดยรวมไมแตกตาง 
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  2.5 ผูใชบริการมีรายไดตอเดือนแตกตางกัน มีความคิดเห็นตอกิจกรรมฟรีแอโรบิค
ของหางเทสโกโลตัสในเขตกรุงเทพมหานครดานการสงเสริมการตลาด วามีความเหมาะสมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
  2.6 ผูใชบริการที่วตัถุประสงคหลักในการมาใชบริการแตกตางกัน มีความคิดเห็นตอ
กิจกรรมฟรีแอโรบิคของหางเทสโกโลตัสในเขตกรุงเทพมหานครโดยรวมวามีความเหมาะสม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซของนักเรียนใน

สถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาดังน้ี 
1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนของสถาบันบางกอกแดนซ ในกรงุเทพมหานคร 
จํานวน 1,248 คน จาก 8 สาขาคือ สาขาชดิลม สาขาเสรเีซ็นเตอร สาขาบางกะป สาขาปนเกลา สาขา
เมเจอรซีนิเพล็กซ รัชโยธิน สาขาแฟชั่นไอสแลนด สาขาเดอะมอลลงามวงศวาน และสาขาสยาม
พารากอน (ที่มา : ทะเบียนนักเรียนในสถาบันสอนบางกอกแดนซ ในกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2549) 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนของสถาบันบางกอกแดนซ ในกรุงเทพมหานคร 
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยเทียบจากตารางประมาณการขนาดกลุมตัวอยางของเครซี่และ 
มอรแกน (Krejcie and Morgan.  1970 : 607-610) ไดจํานวน 297 คน และทําการสุมแบบแบงชั้น 
ชนิดสัดสวน ดังน้ี  
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ตาราง 1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง  
 

สาขา ประชากร กลุมตวัอยาง 

1. ชิดลม 60 15 
2. เสรีเซ็นเตอร 284 67 
3. บางกะป 174 42 
4. ปนเกลา 182 43 
5. เมเจอรซีนิเพล็กซ รัชโยธิน 163 36 
6. แฟชั่นไอสแลนด 67 17 
7. เดอะมอลลงามวงศวาน 157 38 
8. สยามพารากอน 161 39 

รวม 1,248 297 

 
2.  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งน้ี เปนแบบสอบถามความคิดเห็นทีมี่ตอ
กิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร   
แบงออกเปน 3 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงลักษณะของ
คําถามจะเปนแบบคําตอบหลายตวัเลือก (Check List) ตรวจสอบรายการเปนคําถามเกี่ยวกับ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และประสบการณในการเรียน 
     ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการวดัความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทแจสแดนซของนักเรียน ในสถาบนัสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร เปนคําถามที่กําหนด 
เพ่ือวัดระดับความคิดเห็น โดยใชเกณฑคําตอบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ 
คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย เห็นดวยปานกลาง ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
  ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามแสดงความคดิเห็นและขอเสนอแนะมีลักษณะเปนแบบ
ปลายเปด (Open Ended) 
 

เกณฑการใหคะแนน  
ระดับความคดิเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซ ดังน้ี 

เห็นดวยอยางยิ่ง มีคาเทากับ 5 
เห็นดวย มีคาเทากับ 4 
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เห็นดวยปานกลาง มีคาเทากับ 3 
ไมเห็นดวย มีคาเทากับ 2 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีคาเทากับ 1 

 
 การแปลความหมาย 
 การแปลความหมายคะแนนเพื่อวัดระดับ โดยพิจารณาจากคาคะแนนเฉลีย่ของการพจิารณา
ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซโดยใชเกณฑ (วิเชียร เกตุสิงห.  2538 : 
8-11) ดังน้ี 

คาเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภท
แจสแดนซอยูในระดับมากที่สุด 

คาเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภท
แจสแดนซอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภท
แจสแดนซอยูในระดับปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภท
แจสแดนซอยูในระดับนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภท
แจสแดนซอยูในระดับนอยที่สุด 

 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
 ในการสรางเครื่องมือเพ่ือการวิจัย ผูวิจัย ดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. ผูวิจัยไดนําการเก็บรวบรวมขอมูลรายละเอียดตางๆ รวมทั้งศึกษาคนควาเพิ่มเตมิงาน
จากงานวิจัย ปริญญานิพนธ ตํารา และเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนันทนาการ   
 2. สรางแบบสอบถามตามวิธีการเขียนแบบสอบถาม แบบมาตราสวนประมาณคา  
(Rating Scales) มี 5 ระดับ 
 3. ดําเนินการสรางแบบสอบถามเพื่อใชในการสอบถามขอมูลจากนักเรียนในสถาบันสอน
แจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร 
 4. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น แลวใหคณะกรรมการผูควบคุมปรญิญานิพนธ และ
ผูเชี่ยวชาญ ตรวจแกไข สํานวน ภาษา และความสมบรูณถูกตอง 
 5. นําแบบสอบถามที่กรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบแกไขแลวไปดําเนินการ
หาคุณภาพตอไป 
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การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. หาคาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ซ่ึงผูวิจัยไดสรางแบบสอบถาม 
จํานวน 44 ขอ แลวเสนอใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ชวยพิจารณาตรวจสอบความถูกตองตามวตัถุประสงค
และเนื้อหา พรอมทั้งลงความเห็นโดยใหคะแนนตามเกณฑดังน้ี  

+1 ขอความมีความสอดคลองตามวตัถุประสงคถูกตองตามเนื้อหา 
0 ไมแนใจวาขอความมีความสอดคลองตามวัตถุประสงคถูกตองตามเนื้อหา 
-1 ขอความไมมีความสอดคลองตามวัตถุประสงคถูกตองตามเนื้อหา 

 2. นําผลคะแนนที่ผูเชี่ยวชาญใหมาพิจารณาแตละขอ โดยนําคาคะแนนนั้นไปหาคาดัชนี
ความสอดคลอง ระหวางขอคําถามกับสิง่ที่ตองการวัด โดยผูวิจัยจะเลือกเฉพาะขอคําถามที่มีคาดัชนี
ความสอดคลอง ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป เปนขอคําถามทั้งหมด 41 ขอ เพ่ือนําไปหาคาความเชื่อม่ันตอไป 
 3. นําแบบสอบถามที่ได ไปทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี 
จํานวน 30 ทาน โดยวิเคราะหขอมูลทางสถิติหาคาสัมประสิทธิแ์อลฟา (α -Coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบบั เทากับ 0.96 
 4.  นําแบบสอบถามที่ไดจากขอ 3 ใหคณะกรรมการผูควบคุมปรญิญานิพนธตรวจสอบ
ความถูกตองอีกครั้ง แลวนําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป  
 
3. การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล และดําเนินการจัดกระทําขอมูลดังน้ี 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถงึผูอํานวยการสาขา 
สถาบันสอนการเตนรํา บางกอกแดนซ เพ่ือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
 3. นําแบบสอบถามที่ไดคืนมาตรวจสอบความสมบูรณถูกตอง ซ่ึงไดแบบสอบถามฉบับที่
สมบูรณ จํานวน 295 ฉบับ คิดเปน รอยละ 94.06 แลวนําไปดําเนินการวิเคราะหหาคาทางสถิติตอไป 
โดยใชโปรแกรม SPSS/PC+ 
 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูลโดยใช
และคัดเลือกฉบับสมบูรณไปวิเคราะหทางสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังน้ี 
 1. นําแบบสอบถามที่ไดรับกลับมา จํานวน 297 ฉบับ แลวตรวจสอบความสมบูรณ ซ่ึงมี
แบบสอบถาม จํานวน 2 ฉบับที่ไมสมบูรณจึงคัดออก ดังน้ันแบบสอบถามที่สมบูรณ คิดเปนรอยละ 
94.06  
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 2. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพ ลักษณะทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถามตอนที่ 1 
เกี่ยวกับอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และประสบการณในการเรียน โดยใชการแจกแจงความถี่ และ
หาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 
 3. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซของ
นักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร  จากแบบสอบถามตอนที่ 2 โดยใชสถิติ
คาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  
 4. ขอมูลเกี่ยวกับขอเสนอแนะ จากแบบสอบถามตอนที ่3 นํามาสรุปในรูปแบบความเรียง 
ซ่ึงไมมีผูใดแสดงความคิดเห็นเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลครั้งน้ีไดใชสัญลักษณที่เกี่ยวของกับการศึกษา  ดังน้ี 
N แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

           X  แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
           S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  
การวิเคราะหขอมูล 

ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาดําเนินการวิเคราะหและนาํเสนอผลการวิเคราะห
ตามลําดับ ดังตอไปน้ี 
 ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ซ่ึงเปนนักเรียนในสถาบัน
สอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร โดยการแจกแจงความถี่และคารอยละ 

ตอนที่ 2 วิเคราะหความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซของนักเรียน
ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร โดยการหาคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซของนักเรียน 
ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร นํามาสรุปในรูปแบบความเรียง  
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ซ่ึงเปนนักเรียนใน
สถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร โดยการแจกแจงความถี่และคารอยละ ดังปรากฏใน
ตาราง 2 
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ตาราง 2  จํานวนและคารอยละของนักเรยีนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร  
     โดยการแจกแจงความถี่และคารอยละที่เปนกลุมตวัอยางเกี่ยวกบัลักษณะโดยทั่วไป 
 

ลักษณะทั่วไปของนักเรียน จํานวน (N) รอยละ 

1. อายุ    
13 - 15 ป 76 25.80 
16 - 18 ป 37 12.50 
19 - 21 ป 94 31.90 
22 ป ขึ้นไป 88 29.80 

รวม 295 100.00 
2. ระดับการศกึษา   

มัธยมศึกษาตอนตน 72 24.40 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 60 20.30 
ปริญญาตรี 140 47.50 
สูงกวาปริญญาตร ี 23 7.80 

รวม 295 100.00 
3. อาชีพ   

นักเรียน / นักศึกษา 223 75.60 
ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 0 0.00 
พนักงานบริษทัเอกชน 58 19.70 
ธุรกิจสวนตัว 14 4.70 

รวม 295 100.00 
4. ประสบการณในการเรียน   
         6 เดือน ถึง 1 ป 140 47.50 
         2 - 4 ป 106 35.30 
         5 - 7 ป 40 13.60 
         8 ป ขึ้นไป 11 3.70 

รวม 295 100.00 
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 จากตาราง 2  แสดงวา นักเรียนในสถาบนัสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 
295 คน จําแนกตามตวัแปรอิสระไดดังน้ี 
 อายุ นักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร มีอายุ 19 - 21 ป มากที่สุด 
ซ่ึงมีจํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 31.90 รองลงมาคือ 22 ป ขึ้นไป มีจํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 
29.80 กลุมทีมี่จํานวนนอยที่สุดคือ 16 - 18 ป มีจํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 12.50 
 ระดับการศึกษา นักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร มีการศึกษาใน
ระดับปริญญาตรีมากที่สุด ซ่ึงมีจํานวน 140 คน คิดเปนรอยละ 47.50 รองลงมาคือ มัธยมศึกษา
ตอนตน จํานวน 72 คน คดิเปนรอยละ 24.40  กลุมที่มีจํานวนนอยที่สุดคือ สูงกวาปริญญาตรี 
จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 7.80 
 อาชีพ นักเรียนในสถาบนัสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา
มากที่สุด ซ่ึงมีจํานวน 223 คน คิดเปนรอยละ 75.60 รองลงมาคือ พนักงานบริษทั มีจํานวน 58 คน 
คิดเปนรอยละ 19.70 กลุมที่มีจํานวนนอยที่สุดคือ ขาราชการ จํานวน 0 คน คิดเปนรอยละ 0.00  
 ประสบการณในการเรียน นักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร มี
ประสบการณในการเรียน 6 เดือน ถึง 1 ป มากที่สุด ซ่ึงมีจํานวน 140 คน คิดเปนรอยละ 47.50 
รองลงมาคือ ประสบการณในการเรียน 2 - 4 ป จํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 35.30 กลุมทีมี่
จํานวนนอยที่สุดคือ ประสบการณในการเรียน 8 ป ขึ้นไป จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 3.70  
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ตอนที่ 2 วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรยีน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร 
โดยรวม และรายดาน โดยการหาคาเฉลีย่ ( X ) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังปรากฏตาม
ตาราง 3 - 23 
 
ตาราง 3 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอน 
     แจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร โดยรวมทุกดาน (N = 295) 
 

ระดับความคดิเห็น ความคิดเห็น 
X  S.D. ความหมาย 

1. ดานเนื้อหาและกิจกรรม 4.56 0.42 มากที่สุด 
2. ดานการจัดการเรียนการสอน 4.31 0.41 มาก 
3. ดานผูสอน 4.47 0.48 มาก 
4. ดานอุปกรณและสถานที ่ 4.03 0.72 มาก 

รวม 4.34 0.34 มาก 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.34 S.D.= 0.34) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวาดานเน้ือหาและกิจกรรม อยูในระดับมากที่สุด (X = 4.56 S.D.= 0.42)  รองลงมาคือ ดานผูสอน 
(X = 4.47 S.D.= 0.48) และดานการจัดการเรยีนการสอน (X = 4.31 S.D.= 0.41) อยูในระดับมาก 
สวนดานที่นอยที่สุดคือ ดานอุปกรณและสถานที่ ( X = 4.03 S.D.= 0.72) อยูในระดับมาก  
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ตาราง 4 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอน 
     แจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและกิจกรรม (N = 295) 
 

ระดับความคดิเห็น ดานเนื้อหาและกิจกรรม 
X  S.D. ความหมาย 

1. การเรียนแจสแดนซทําใหมีทักษะการออกกําลังกาย 4.63 0.61 มากที่สุด 
2. การเรียนแจสแดนซทําใหมีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 4.54 0.65 มากที่สุด 
3. การเรียนแจสแดนซทําใหเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย 4.58 0.67 มากที่สุด 
4. การเรียนแจสแดนซไดพัฒนาในดานการเคลื่อนไหว 4.59 0.67 มากที่สุด 
5. การเรียนแจสแดนซทําใหทักษะการเตนเพ่ิมขึ้น 4.62 0.80 มากที่สุด 
6. การเรียนแจสแดนซชวยเสริมสรางพัฒนาคุณภาพชีวิต 4.51 0.80 มากที่สุด 
7. การเรียนแจสแดนซสงเสริมใหมีความกลาแสดงออก 4.62 0.58 มากที่สุด 
8. การเรียนแจสแดนซสงเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 4.59 0.63 มากที่สุด 
9. สามารถนําความรูไปประกอบกิจกรรมในโอกาสตางๆ 4.43 0.80 มาก 

รวม 4.56 0.42 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 4 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและกิจกรรม โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.56 S.D.= 0.42) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การเรียนแจสแดนซทําใหมีทักษะการออกกําลังกาย อยูในระดับมาก
ที่สุด (X = 4.63 S.D.= 0.61) สวนขอที่นอยที่สุดคือ สามารถนําความรูไปประกอบกิจกรรมในโอกาส
ตางๆ อยูในระดับมาก ( X = 4.43 S.D.= 0.80)  
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ตาราง 5 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอน 
     แจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการเรียนการสอน (N = 295) 
 

ระดับความคดิเห็น ดานการจัดการเรียนการสอน 
X  S.D. ความหมาย 

1. การจัดกลุมนักเรียนที่เหมาะสม 4.24 0.57 มาก 
2. วิธีการสอนเหมาะสมกับนักเรียน 4.23 0.51 มาก 
3. วันและเวลาในการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 4.18 0.67 มาก 
4. การวัดผลและประเมินผลตรงตามเนื้อหาที่ไดเรียน 4.25 0.77 มาก 
5. มีการวัดผลและประเมินผลเปนระยะ 4.29 0.76 มาก 
6. การสอบเหมาะสมกับตวันักเรียน 4.47 0.63 มาก 
7. การสอบชวยใหทราบระดับความสามารถของนักเรียน 4.35 0.61 มาก 
8. มีการแจงคะแนนสอบกับนักเรียนทุกครั้ง 4.45 0.64 มาก 
9. การสอบมีเกณฑการใหคะแนนที่มาตรฐาน 4.42 0.67 มาก 

รวม 4.31 0.41 มาก 

 
 จากตาราง 5 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการเรียนการสอน โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.31 S.D.= 0.41) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การสอบเหมาะสมกับตัวนักเรยีน อยูในระดับมาก ( X = 4.47  
S.D.= 0.63) สวนขอที่นอยที่สุดคือ วันและเวลาในการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสม อยูใน
ระดับมาก (X = 4.18 S.D.= 0.67)  
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ตาราง 6 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอน 
     แจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน (N = 295) 
 

ระดับความคดิเห็น ดานผูสอน 
X  S.D. ความหมาย 

1. ผูสอนมีการเตรียมตวักอนการสอนทุกครั้ง 4.41 0.74 มาก 
2. ผูสอนมีเทคนิคการสอนที่เขาใจงาย 4.25 0.78 มาก 
3. ผูสอนมีเทคนิคใหมๆ มาสอนเสมอ 4.26 0.71 มาก 
4. ผูสอนมีวิธีการสอนที่ไมนาเบื่อ 4.47 0.71 มาก 
5. ผูสอนทุมเทกับการสอนเปนอยางดี 4.72 0.54 มากที่สุด 
6. ผูสอนมีความมั่นใจในตนเอง 4.59 0.57 มากที่สุด 
7. ผูสอนเอาใจใสตอนักเรียนทุกรายละเอยีด 4.55 0.59 มากที่สุด 
8. ผูสอนแตงกายเหมาะสม 4.48 0.65 มาก 
9. ผูสอนมีระเบียบวินัย ตรงตอเวลา 4.38 0.73 มาก 
10. ผูสอนสรางบรรยากาศที่ดีในการสอน 4.37 0.76 มาก 
11. ผูสอนเปนแบบอยางทีดี่ของนักเรียน 4.53 0.69 มากที่สุด 
12. ผูสอนสามารถปรับตวัสามารถปรับตัวเขากับนักเรียนไดดี 4.56 0.65 มากที่สุด 
13. ผูสอนมีสุขภาพอนามัยดี แข็งแรง 4.62 0.62 มากที่สุด 

รวม 4.47 0.48 มาก 

 
 จากตาราง 6 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.47 S.D.= 0.48) เม่ือพิจารณาเปน
รายขอ พบวา ผูสอนทุมเทกับการสอนเปนอยางดี อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.72 S.D.= 0.54) 
สวนขอที่นอยที่สุดคือ ผูสอนมีเทคนิคการสอนที่เขาใจงาย อยูในระดับมาก ( X = 4.25 S.D.= 0.78)  
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ตาราง 7 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอน 
     แจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณและสถานที่ (N = 295) 
 

ระดับความคดิเห็น ดานอุปกรณและสถานที ่
X  S.D. ความหมาย 

1. หองเรียนอยูในสภาพที่ใชงานไดดี 4.28 0.77 มาก 
2. หองเรียนมีขนาดเหมาะสม 4.13 0.87 มาก 
3. หองเปลี่ยนเครื่องแตงกายเหมาะสม 3.71 1.07 มาก 
4. พ้ืนหองเรียนมีความเหมาะสมกับ การเรียน 3.81 0.99 มาก 
5. สื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย 4.06 0.77 มาก 
6. อุปกรณอยูในสภาพที่ใชงานไดดี 4.01 0.80 มาก 
7. หองเรียนมีบรรยากาศทีเ่อ้ือตอการเรียน 4.11 0.92 มาก 
8. หองเรียนมีมาตรฐานตามแบบสากล 4.01 0.97 มาก 
9. หองเรียนมีอากาศถายเทสะดวกไมอับชื้น 4.07 1.01 มาก 
10. หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ 4.18 1.01 มาก 

รวม 4.03 0.72 มาก 

 
 จากตาราง 7 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณและสถานที่ โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.03 S.D.= 0.72)  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา หองเรียนอยูในสภาพที่ใชงานไดดี อยูในระดับมาก ( X = 4.28  
S.D.= 0.77) สวนขอที่นอยที่สุดคือ หองเปลี่ยนเครื่องแตงกายเหมาะสม อยูในระดับมาก ( X = 3.71 
S.D.= 1.07)  
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ตาราง 8 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและกิจกรรม จําแนก
ตามอายุ  

 
13-15 ป (N=76) 16-18 ป (N=37) 19-21 ป (N=94) 22ป ขึ้นไป (N=88) 

ดานเนื้อหาและกิจกรรม 
X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย 

1. การเรียนแจสแดนซทําใหมีทักษะการออกกําลังกาย 4.36 0.74 มาก 5.00 0.00 มากที่สุด 4.53 0.68 มากที่สุด 4.82 0.38 มากที่สุด 
2. การเรียนแจสแดนซทําใหมีความรูเกี่ยวกับการดูแล 
   สุขภาพ 

4.33 0.73 มาก 4.73 0.45 มากที่สุด 4.46 0.74 มาก 4.73 0.44 มากที่สุด 

3. การเรียนแจสแดนซทําใหเห็นคุณคาของการออก 
   กําลังกาย 

4.59 0.49 มากที่สุด 4.16 1.34 มาก 4.76 0.43 มากที่สุด 4.56 0.52 มากที่สุด 

4. การเรียนแจสแดนซไดพัฒนาในดานการเคลื่อนไหว 4.67 0.47 มากที่สุด 4.16 1.34 มาก 4.71 0.45 มากที่สุด 4.56 0.52 มากที่สุด 
5. การเรียนแจสแดนซทําใหทักษะการเตนเพิ่มขึ้น 4.82 0.39 มากที่สุด 3.86 1.78 มาก 4.86 0.34 มากที่สุด 4.51 0.50 มากที่สุด 
6. การเรียนแจสแดนซชวยเสริมสรางพัฒนาคุณภาพชีวิต 4.66 0.53 มากที่สุด 4.11 1.32 มาก 4.83 0.37 มากที่สุด 4.20 0.87 มาก 
7. การเรียนแจสแดนซสงเสริมใหมีความกลาแสดงออก 4.61 0.59 มากที่สุด 4.92 0.27 มากที่สุด 4.62 0.48 มากที่สุด 4.52 0.71 มากที่สุด 
8. การเรียนแจสแดนซสงเสริมการใชเวลาวางใหเปน 
   ประโยชน 

4.42 0.73 มาก 5.00 0.00 มากที่สุด 4.72 0.45 มากที่สุด 4.41 0.72 มาก 

9. สามารถนําความรูไปประกอบกิจกรรมในโอกาสตางๆ 4.51 0.55 มากที่สุด 4.95 0.22 มากที่สุด 4.14 1.04 มาก 4.44 0.74 มาก 
รวม 4.55 0.45 มากที่สุด 4.54 0.61 มากที่สุด 4.62 0.37 มากที่สุด 4.52 0.34 มากที่สุด 
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 จากตาราง 8 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและกิจกรรม จําแนกตามอายุ 13 - 15 ป โดยรวมอยูในระดับมาก
ที่สุด ( X = 4.55 S.D.= 0.45) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา การเรียนแจสแดนซทําใหมีทักษะการ
เตนเพ่ิมขึ้น อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.82 S.D.= 0.39) สวนขอที่นอยที่สุดคือ การเรียนแจสแดนซ
ทําใหมีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ อยูในระดับมาก ( X = 4.33 S.D.= 0.73) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและ
กิจกรรม จําแนกตามอายุ 16 - 18 ป  โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.54 S.D.= 0.61)  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา การเรียนแจสแดนซทําใหมีทักษะการออกกําลังกาย และการเรียน
แจสแดนซสงเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน อยูในระดับมากที่สุด ( X = 5.00 S.D.= 0.00) 
สวนขอที่นอยที่สุดคือ การเรียนแจสแดนซทําใหทักษะการเตนเพ่ิมขึน้ อยูในระดับมาก ( X = 3.86 
S.D.= 1.78) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและ
กิจกรรม จําแนกตามอายุ 19 - 21 ป โดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด ( X = 4.62 S.D.= 0.37)  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การเรียนแจสแดนซทําใหทักษะการเตนเพ่ิมขึ้น อยูในระดับมากที่สุด 
(X = 4.86 S.D.= 0.34) สวนขอที่นอยที่สุดคือ สามารถนําความรูไปประกอบกิจกรรมในโอกาสตางๆ 
อยูในระดับมาก ( X = 4.14 S.D.= 1.04) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและ
กิจกรรม จําแนกตามอายุ 22 ป ขึ้นไป โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.51 S.D.= 0.34)  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การเรียนแจสแดนซทําใหมีทักษะการออกกําลังกาย อยูในระดับมาก
ที่สุด (X = 4.82 S.D.= 0.38) สวนขอที่นอยทีสุ่ดคือ การเรยีนแจสแดนซชวยเสรมิสรางพัฒนาคุณภาพ
ชีวติ อยูในระดับมาก ( X = 4.20 S.D.= 0.87) 
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ตาราง 9 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการเรียนการสอน 
จําแนกตามอายุ  

 
13-15 ป (N=76) 16-18 ป (N=37) 19-21 ป (N=94) 22ป ขึ้นไป (N=88) 

ดานการจัดการเรียนการสอน 
X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย 

1. การจัดกลุมนักเรียนที่เหมาะสม 4.05 0.39 มาก 4.62 0.49 มากที่สุด 4.39 0.53 มาก 4.08 0.64 มาก 
2. วิธีการสอนเหมาะสมกับนักเรียน 4.21 0.47 มาก 4.65 0.48 มากที่สุด 4.09 0.28 มาก 4.23 0.63 มาก 
3. วันและเวลาในการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 4.22 0.58 มาก 4.68 0.47 มากที่สุด 4.18 0.63 มาก 3.92 0.74 มาก 
4. การวัดผลและประเมินผลตรงตามเนื้อหาที่ไดเรียน 4.49 0.60 มาก 4.62 0.49 มากที่สุด 3.87 0.88 มาก 4.28 0.71 มาก 
5. มีการวัดผลและประเมินผลเปนระยะ 4.20 0.71 มาก 4.68 0.47 มากที่สุด 3.95 0.78 มาก 4.58 0.70 มากที่สุด 
6. การสอบเหมาะสมกับตัวนักเรียน 4.28 0.70 มาก 4.68 0.47 มากที่สุด 4.20 0.61 มาก 4.84 0.39 มากที่สุด 
7. การสอบชวยใหทราบระดับความสามารถของนักเรียน 4.53 0.55 มากที่สุด 4.73 0.45 มากที่สุด 3.85 0.50 มาก 4.56 0.50 มากที่สุด 
8. มีการแจงคะแนนสอบกับนักเรียนทุกครั้ง 4.50 0.55 มากที่สุด 4.73 0.45 มากที่สุด 3.99 0.68 มาก 4.77 0.42 มากที่สุด 
9. การสอบมีเกณฑการใหคะแนนที่มาตรฐาน 4.33 0.66 มาก 4.68 0.47 มากที่สุด 4.20 0.63 มาก 4.61 0.73 มากที่สุด 

รวม 4.31 0.33 มาก 4.67 0.45 มากที่สุด 4.08 0.34 มาก 4.42 0.36 มาก 
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 จากตาราง 9 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการเรียนการสอน จําแนกตามอายุ 13-15 ป โดยรวมอยูในระดบัมาก 
(X = 4.31 S.D.= 0.33)   เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา การสอบชวยใหทราบระดบัความสามารถ
ของนักเรียน อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.53 S.D.= 0.55) สวนขอที่นอยที่สุดคือ การจัดกลุม
นักเรียนที่เหมาะสม อยูในระดับมาก ( X = 4.05 S.D.= 0.39) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ
เรียนการสอน จําแนกตามอายุ 16 - 18 ป โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (X = 4.67 S.D.= 0.45)  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การสอบชวยใหทราบระดับความสามารถของนักเรียน และมีการแจง
คะแนนสอบกบันักเรียนทุกครั้ง อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.73 S.D.= 0.45) สวนขอที่นอยที่สุดคือ 
การจัดกลุมนักเรียนที่เหมาะสม และการวัดผลและประเมินผลตรงตามเนื้อหาที่ไดเรียน อยูในระดับ
มากที่สุด ( X = 4.62 S.D.= 0.49) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ
เรียนการสอน จําแนกตามอายุ 19-21 ป โดยรวมอยูในระดับมาก (X = 4.08 S.D.= 0.34) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ พบวา การจัดกลุมนักเรียนที่เหมาะสม อยูในระดับมาก ( X = 4.39 S.D.= 0.53) สวนขอ
ที่นอยที่สุดคือ การสอบชวยใหทราบระดับความสามารถของนักเรียน อยูในระดับมาก ( X = 3.85 
S.D.= 0.50) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ
เรียนการสอน จําแนกตามอายุ 22 ป ขึ้นไป โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.42 S.D.= 0.36)  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา การสอบเหมาะสมกับตัวนักเรียน อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.84 
S.D.= 0.39) สวนขอที่นอยที่สุดคือ วันและเวลาในการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสม อยูใน
ระดับมาก ( X = 3.92 S.D.= 0.74) 
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ตาราง 10 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน จําแนกตามอายุ  
 

13-15 ป (N=76) 16-18 ป (N=37) 19-21 ป (N=94) 22ป ขึ้นไป (N=88) 
ดานผูสอน 

X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย 
1. ผูสอนมีการเตรียมตัวกอนการสอนทุกครั้ง 4.34 0.75 มาก 4.41 0.89 มาก 4.30 0.68 มาก 4.59 0.68 มากที่สุด 
2. ผูสอนมีเทคนิคการสอนที่เขาใจงาย 4.18 0.77 มาก 4.41 0.89 มาก 4.03 0.72 มาก 4.48 0.72 มาก    
3. ผูสอนมีเทคนิคใหมๆ มาสอนเสมอ 4.18 0.74 มาก 4.43 0.89 มาก 4.03 0.53 มาก 4.51 0.69 มากที่สุด 
4. ผูสอนมีวิธีการสอนที่ไมนาเบื่อ 4.68 0.57 มากที่สุด 4.41 0.89 มาก 4.28 0.67 มาก 4.53 0.74 มากที่สุด 
5. ผูสอนทุมเทกับการสอนเปนอยางดี 4.79 0.47 มากที่สุด 4.46 0.90 มาก 4.52 0.54 มากที่สุด 4.97 0.18 มากที่สุด 
6. ผูสอนมีความมั่นใจในตนเอง 4.68 0.46 มากที่สุด 4.68 0.47 มากที่สุด 4.51 0.54 มากที่สุด 4.56 0.70 มากที่สุด 
7. ผูสอนเอาใจใสตอนักเรียนทุกรายละเอียด 4.18 0.74 มาก 4.95 0.22 มากที่สุด 4.44 0.49 มาก 4.81 0.39 มากที่สุด 
8. ผูสอนแตงกายเหมาะสม 4.18 0.70 มาก 5.00 0.00 มากที่สุด 4.41 0.69 มาก 4.60 0.53 มากที่สุด 
9. ผูสอนมีระเบียบวินัย ตรงตอเวลา 3.92 0.86 มาก 5.00 0.00 มากที่สุด 4.17 0.63 มาก 4.75 0.46 มากที่สุด 
10. ผูสอนสรางบรรยากาศที่ดีในการสอน 4.00 0.87 มาก 5.00 0.00 มากที่สุด 4.27 0.69 มาก 4.52 0.69 มากที่สุด 
11. ผูสอนเปนแบบอยางที่ดีของนักเรียน 4.26 0.90 มาก 4.97 0.16 มากที่สุด 4.52 0.54 มากที่สุด 4.57 0.69 มากที่สุด 
12. ผูสอนสามารถปรับตัวสามารถปรับตัวเขากับ 
     นักเรียนไดดี 

4.37 0.79 มาก 4.73 0.45 มากที่สุด 4.49 0.54 มาก 4.72 0.66 มากที่สุด 

13. ผูสอนมีสุขภาพอนามัยดี แข็งแรง 4.68 0.52 มากที่สุด 5.00 0.00 มากที่สุด 4.41 0.69 มาก 4.63 0.68 มากที่สุด 
รวม 4.34 0.52 มาก 4.72 0.40 มากที่สุด 4.33 0.39 มาก 4.63 0.48 มากที่สุด 
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 จากตาราง 10 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน จําแนกตามอายุ 13 - 15 ป โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.34 
S.D.= 0.52) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูสอนทุมเทกับการสอนเปนอยางดี อยูในระดับมากที่สุด 
(X = 4.79 S.D.= 0.47) สวนขอที่นอยที่สุดคือ ผูสอนมีระเบียบวินัย ตรงตอเวลา อยูในระดับมาก 
( X = 3.92 S.D.= 0.86) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน 
จําแนกตามอายุ 16 - 18 ป โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.72 S.D.= 0.40) เม่ือพิจารณาเปน
รายขอ พบวา ผูสอนแตงกายเหมาะสม, ผูสอนมีระเบียบวินัย ตรงตอเวลา, ผูสอนสรางบรรยากาศทีดี่
ในการสอน และผูสอนมีสุขภาพอนามัยดี แข็งแรง อยูในระดับมากทีสุ่ด ( X = 5.00 S.D.= 0.00) 
สวนขอที่นอยที่สุดคือ ผูสอนมีการเตรียมตัวกอนการสอนทุกครั้ง, ผูสอนมีเทคนิคการสอนที่เขาใจงาย 
และผูสอนมีวธิีการสอนที่ไมนาเบื่อ อยูในระดับมาก ( X = 4.41 S.D.= 0.89) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน 
จําแนกตามอายุ 19-21 ป โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.33 S.D.= 0.39) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ผูสอนทุมเทกับการสอนเปนอยางดี และผูสอนเปนแบบอยางที่ดีของนักเรียน อยูในระดับมาก
ที่สุด ( X = 4.52 S.D.= 0.54) สวนขอที่นอยที่สุดคือ ผูสอนมีเทคนิคการสอนที่เขาใจงาย ( X = 4.03 
S.D.= 0.72) และผูสอนมีเทคนิคใหมๆ มาสอนเสมอ ( X = 4.03 S.D.= 0.53) อยูในระดับมาก 
 ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน 
จําแนกตามอายุ 22 ป ขึ้นไป โดยรวมอยูในระดับมากทีสุ่ด ( X = 4.63 S.D.= 0.48) เม่ือพิจารณาเปน
รายขอ พบวา ผูสอนทุมเทกับการสอนเปนอยางดี อยูในระดับมากที่สุด (X = 4.97 S.D.= 0.18) 
สวนขอที่นอยที่สุดคือ ผูสอนมีเทคนิคการสอนที่เขาใจงาย อยูในระดับมาก ( X = 4.48 S.D.= 0.72) 
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ตาราง 11 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรยีน ในสถาบนัสอนแจสแดนซ ในกรงุเทพมหานคร ดานอุปกรณและสถานที่ จําแนก 
     ตามอายุ  
 

13-15 ป (N=76) 16-18 ป (N=37) 19-21 ป (N=94) 22ป ขึ้นไป (N=88) 
ดานอุปกรณและสถานที่ 

X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย 
1. หองเรียนอยูในสภาพที่ใชงานไดดี 4.07 0.66 มาก 4.30 0.93 มาก 4.45 0.68 มาก 4.30 0.86 มาก 
2. หองเรียนมีขนาดเหมาะสม 3.93 0.82 มาก 4.03 0.83 มาก 4.18 0.92 มาก 4.28 0.84 มาก 
3. หองเปลี่ยนเครื่องแตงกายเหมาะสม 3.53 0.95 มาก 4.22 0.91 มาก 3.50 1.12 มาก 3.89 1.10 มาก 
4. พื้นหองเรียนมีความเหมาะสมกับการเรียน 3.84 0.86 มาก 4.08 0.86 มาก 3.43 1.15 ปานกลาง 4.09 0.82 มาก 
5. สื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย 4.05 0.81 มาก 4.35 0.88 มาก 4.02 0.71 มาก 4.00 0.73 มาก 
6. อุปกรณอยูในสภาพที่ใชงานไดดี 3.97 0.80 มาก 4.14 0.82 มาก 3.88 0.78 มาก 4.11 0.80 มาก 
7. หองเรียนมีบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียน 3.93 0.85 มาก 4.30 0.87 มาก 4.13 0.83 มาก 4.15 1.06 มาก 
8. หองเรียนมีมาตรฐานตามแบบสากล 4.04 0.82 มาก 4.41 0.89 มาก 3.57 1.01 มาก 4.30 0.92 มาก 
9. หองเรียนมีอากาศถายเทสะดวกไมอับชื้น 4.07 0.80 มาก 4.46 0.90 มาก 3.69 1.00 มาก 4.31 1.10 มาก 
10. หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ 4.43 0.71 มาก 4.46 0.90 มาก 3.73 1.02 มาก 4.33 1.11 มาก 

รวม 3.98 0.60 มาก 4.27 0.81 มาก 3.85 0.58 มาก 4.17 0.85 มาก 
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 จากตาราง 11 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณและสถานที่ จําแนกตามอายุ 13 - 15 ป โดยรวมอยูในระดับมาก 
( X = 3.98 S.D.= 0.60) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ อยูในระดับมาก 
( X = 4.43 S.D.= 0.71) สวนขอที่นอยที่สุดคือ หองเปลี่ยนเครื่องแตงกายเหมาะสม อยูในระดับมาก 
( X = 3.53 S.D.= 0.95) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณและ
สถานที่ จําแนกตามอายุ 16 - 18 ป โดยรวมอยูในระดับมาก (X = 4.27 S.D.= 0.81) เม่ือพิจารณาเปน
รายขอพบวา หองเรียนมีอากาศถายเทสะดวกไมอับชื้น และหองเรยีนมีแสงสวางเพียงพอ อยูในระดับ
มาก (X = 4.46 S.D.= 0.90) สวนขอที่นอยทีสุ่ดคือ หองเรียนมีขนาดเหมาะสม อยูในระดับมาก 
( X = 4.03 S.D.= 0.83) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณและ
สถานที่ จําแนกตามอายุ 19 - 21 ป  โดยรวมอยูในระดับมาก (X = 3.85 S.D.= 0.58) เม่ือพิจารณาเปน
รายขอ พบวา หองเรียนอยูในสภาพที่ใชงานไดดี อยูในระดับมาก ( X = 4.45 S.D.= 0.68) สวนขอที่
นอยที่สุดคือ พ้ืนหองเรียนมีความเหมาะสมกับการเรียน อยูในระดับปานกลาง (X = 3.43 S.D.= 1.15) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณและ
สถานที่ จําแนกตามอายุ 22 ป ขึ้นไป โดยรวมอยูในระดบัมาก ( X = 4.17 S.D.= 0.85) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ พบวา หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ อยูในระดับมาก ( X = 4.34 S.D.= 1.11) สวนขอที่
นอยที่สุดคือ หองเปลี่ยนเครื่องแตงกายเหมาะสม อยูในระดับมาก ( X = 3.89 S.D.= 1.10) 
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ตาราง 12 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและกิจกรรม  
     จําแนกตามระดบัการศึกษา  
 

มัธยมศึกษาตอนตน  
(N=72) 

มัธยมศึกษาตอนปลาย
(N=60) 

ปริญญาตรี  
(N=140) 

สูงกวาปริญญาตรี 
(N=23) ดานเนื้อหาและกิจกรรม 

X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย 
1. การเรียนแจสแดนซทําใหมีทักษะการออกกําลังกาย 4.35 0.75 มาก 4.77 0.42 มากที่สุด 4.73 0.58 มากที่สุด 4.48 0.51 มาก 
2. การเรียนแจสแดนซทําใหมีความรูเกี่ยวกับการดูแล 
   สุขภาพ 

4.35 0.75 มาก 4.57 0.50 มากที่สุด 4.64 0.65 มากที่สุด 4.48 0.51 มาก    

3. การเรียนแจสแดนซทําใหเห็นคุณคาของการออก 
   กําลังกาย 

4.57 0.49 มากที่สุด 4.47 1.12 มาก 4.74 0.44 มากที่สุด 3.96 0.20 มาก 

4. การเรียนแจสแดนซไดพัฒนาในดานการเคลื่อนไหว 4.65 0.47 มากที่สุด 4.47 1.12 มาก 4.71 0.45 มากที่สุด 3.96 0.20 มาก 
5. การเรียนแจสแดนซทําใหทักษะการเตนเพิ่มขึ้น 4.81 0.39 มากที่สุด 4.23 1.48 มาก 4.79 0.40 มากที่สุด 4.00 0.00 มาก 
6. การเรียนแจสแดนซชวยเสริมสรางพัฒนาคุณภาพชีวิต 4.67 0.53 มากที่สุด 4.27 1.16 มาก 4.76 0.44 มากที่สุด 3.09 0.28 ปานกลาง 
7. การเรียนแจสแดนซสงเสริมใหมีความกลาแสดงออก 4.61 0.59 มากที่สุด 4.90 0.30 มากที่สุด 4.61 0.48 มากที่สุด 4.00 1.00 มาก 
8. การเรียนแจสแดนซสงเสริมการใชเวลาวางใหเปน 
   ประโยชน 

4.42 0.74 มาก 4.97 0.18 มากที่สุด 4.54 0.65 มากที่สุด 4.43 0.50 มาก 

9. สามารถนําความรูไปประกอบกิจกรรมในโอกาสตางๆ 4.49 0.55 มาก 4.97 0.18 มากที่สุด 4.16 0.98 มาก 4.48 0.51 มาก 
รวม 4.54 0.46 มากที่สุด 4.62 0.50 มากที่สุด 4.63 0.34 มากที่สุด 4.09 0.13 มาก 
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 จากตาราง 12 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและกิจกรรม จําแนกตามระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน 
โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ ( X = 4.54 S.D.= 0.46) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา การเรียน   
แจสแดนซทําใหทักษะการเตนเพ่ิมขึ้น อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.81 S.D.= 0.39) สวนขอที่นอย
ที่สุดคือ การเรียนแจสแดนซทําใหมีทักษะการออกกําลังกาย และการเรียนแจสแดนซทําใหมีความรู
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ อยูในระดับมาก ( X = 4.35 S.D.= 0.75) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและ
กิจกรรม จําแนกตามระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทยีบเทา โดยรวมอยูในระดับมาก
ที่สุด ( X = 4.62 S.D.= 0.50) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การเรียนแจสแดนซสงเสริมการใช
เวลาวางใหเปนประโยชน และสามารถนําความรูไปประกอบกิจกรรมในโอกาสตางๆ อยูในระดับมาก
ที่สุด ( X = 4.97 S.D.= 0.18) สวนขอที่นอยที่สุดคือ การเรียนแจสแดนซทําใหทักษะการเตนเพ่ิมขึน้ 
อยูในระดับมาก ( X = 4.23 S.D.= 1.48) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและ
กิจกรรม จําแนกตามระดับการศึกษาปรญิญาตรี โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (X = 4.63 S.D.= 0.34) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การเรียนแจสแดนซทําใหทักษะการเตนเพ่ิมขึ้น อยูในระดับมากที่สุด 
( X = 4.79 S.D.= 0.40) สวนขอที่นอยที่สุดคือ สามารถนําความรูไปประกอบกิจกรรมในโอกาส
ตางๆ อยูในระดับมาก ( X = 4.16 S.D.= 0.98) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและ
กิจกรรม จําแนกตามระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี โดยรวมอยูในระดับมาก (X = 4.09 S.D.= 0.13) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การเรียนแจสแดนซทําใหมีทักษะการออกกําลังกาย, การเรียน 
แจสแดนซทําใหมีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ และสามารถนําความรูไปประกอบกิจกรรมใน
โอกาสตางๆ อยูในระดับมาก (X = 4.48 S.D.= 0.51) สวนขอที่นอยที่สุดคือ การเรียนแจสแดนซชวย
เสริมสรางพัฒนาคุณภาพชีวิต อยูในระดบัปานกลาง ( X = 3.09 S.D.= 0.28)
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ตาราง 13 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการเรียนการสอน 
จําแนกตามระดับการศึกษา  

 
มัธยมศึกษาตอนตน  

(N=72) 
มัธยมศึกษาตอนปลาย

(N=60) 
ปริญญาตรี  
(N=140) 

สูงกวาปริญญาตรี 
(N=23) ดานการจัดการเรียนการสอน 

X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย 
1. การจัดกลุมนักเรียนที่เหมาะสม 4.06 0.40 มาก 4.47 0.50 มาก 4.28 0.66 มาก 4.00 0.00 มาก 
2. วิธีการสอนเหมาะสมกับนักเรียน 4.22 0.41 มาก 4.53 0.56 มากที่สุด 4.21 0.40 มาก 3.61 0.58 มาก 
3. วันและเวลาในการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 4.24 0.59 มาก 4.67 0.47 มากที่สุด 4.04 0.67 มาก 3.57 0.59 มาก 
4. การวัดผลและประเมินผลตรงตามเนื้อหาที่ไดเรียน 4.54 0.55 มากที่สุด 4.67 0.54 มากที่สุด 3.96 0.77 มาก 4.00 1.00 มาก 
5. มีการวัดผลและประเมินผลเปนระยะ 4.21 0.73 มาก 4.67 0.47 มากที่สุด 4.22 0.78 มาก 4.00 1.00 มาก 
6. การสอบเหมาะสมกับตัวนักเรียน 4.24 0.70 มาก 4.73 0.44 มากที่สุด 4.41 0.62 มาก 4.87 0.45 มากที่สุด 
7. การสอบชวยใหทราบระดับความสามารถของนักเรียน 4.56 0.50 มากที่สุด 4.53 0.56 มากที่สุด 4.21 0.67 มาก 4.00 0.00 มาก 
8. มีการแจงคะแนนสอบกับนักเรียนทุกครั้ง 4.50 0.55 มากที่สุด 4.57 0.50 มากที่สุด 4.36 0.74 มาก 4.48 0.51 มาก 
9. การสอบมีเกณฑการใหคะแนนที่มาตรฐาน 4.38 0.54 มาก 4.43 0.72 มาก 4.50 0.64 มาก 4.00 1.00 มาก 

รวม 4.32 0.32 มาก 4.58 0.42 มากที่สุด 4.24 0.41 มาก 4.05 0.20 มาก 
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 จากตาราง 13 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการเรียนการสอน จําแนกตามระดบัการศกึษา มัธยมศึกษาตอนตน 
โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.32 S.D.= 0.32) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การสอบชวยให
ทราบระดับความสามารถของนักเรียน อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.56 S.D.= 0.50) สวนขอที่นอย
ที่สุดคือ การจัดกลุมนักเรียนที่เหมาะสม อยูในระดับมาก ( X = 4.06 S.D.= 0.40) 
 ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ
เรียนการสอน จําแนกตามระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเทา โดยรวมอยูในระดับ
มากที่สุด ( X = 4.58 S.D.= 0.42) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การสอบเหมาะสมกับตัวนักเรยีน 
อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.73 S.D.= 0.44) สวนขอที่นอยที่สุดคือ การสอบมีเกณฑการใหคะแนน
ที่มาตรฐาน อยูในระดับมาก ( X = 4.43 S.D.= 0.72) 
 ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ
เรียนการสอน จําแนกตามระดับการศึกษาปริญญาตรี โดยรวมอยูในระดับมาก (X = 4.24 S.D.= 0.41) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา การสอบมีเกณฑการใหคะแนนที่มาตรฐาน อยูในระดับมากที่สุด  
(X = 4.50 S.D.= 0.64) สวนขอที่นอยที่สุดคือ การวัดผลและประเมินผลตรงตามเนื้อหาที่ไดเรียน 
อยูในระดับมาก ( X = 3.96 S.D.= 0.77) 
 ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัด 
การเรียนการสอน จําแนกตามระดบัการศกึษา สูงกวาปริญญาตรี โดยรวมอยูในระดบัมาก ( X = 4.05 
S.D.= 0.20) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การสอบเหมาะสมกับตัวนักเรยีน อยูในระดับมากที่สุด 
(X = 4.87 S.D.= 0.45) สวนขอที่นอยที่สุดคือวันและเวลาในการจัดการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสม 
อยูในระดับมาก ( X = 3.57 S.D.= 0.59) 
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ตาราง 14 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน จําแนกตามระดบั
การศึกษา  

 
มัธยมศึกษาตอนตน  

(N=72) 
มัธยมศึกษาตอนปลาย

(N=60) 
ปริญญาตรี  
(N=140) 

สูงกวาปริญญาตรี 
(N=23) ดานผูสอน 

X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย 
1. ผูสอนมีการเตรียมตัวกอนการสอนทุกครั้ง 4.33 0.76 มาก 4.43 0.76 มาก 4.49 0.65 มาก    4.09 0.99 มาก 
2. ผูสอนมีเทคนิคการสอนที่เขาใจงาย 4.19 0.76 มาก 4.40 0.80 มาก 4.24 0.73 มาก 4.09 0.99 มาก 
3. ผูสอนมีเทคนิคใหมๆ มาสอนเสมอ 4.17 0.75 มาก 4.43 0.76 มาก 4.28 0.61 มาก 4.04 0.97 มาก 
4. ผูสอนมีวิธีการสอนที่ไมนาเบื่อ 4.75 0.49 มากที่สุด 4.37 0.80 มาก 4.45 0.67 มาก 4.04 1.02 มาก 
5. ผูสอนทุมเทกับการสอนเปนอยางดี 4.83 0.44 มากที่สุด 4.43 0.76 มาก 4.74 0.47 มากที่สุด 4.96 0.20 มากที่สุด 
6. ผูสอนมีความมั่นใจในตนเอง 4.69 0.46 มากที่สุด 4.57 0.50 มากที่สุด 4.64 0.51 มากที่สุด 4.04 1.02 มาก 
7. ผูสอนเอาใจใสตอนักเรียนทุกรายละเอียด 4.22 0.73 มาก 4.67 0.54 มากที่สุด 4.59 0.49 มากที่สุด 5.00 0.00 มากที่สุด 
8. ผูสอนแตงกายเหมาะสม 4.17 0.71 มาก 4.73 0.44 มากที่สุด 4.54 0.65 มากที่สุด 4.48 0.59 มาก 
9. ผูสอนมีระเบียบวินัย ตรงตอเวลา 3.94 0.80 มาก 4.67 0.65 มากที่สุด 4.47 0.65 มาก 4.48 0.59 มาก 
10. ผูสอนสรางบรรยากาศที่ดีในการสอน 4.03 0.88 มาก 4.67 0.54 มากที่สุด 4.46 0.66 มาก 4.04 0.97 มาก 
11. ผูสอนเปนแบบอยางที่ดีของนักเรียน 4.25 0.91 มาก 4.80 0.40 มากที่สุด 4.62 0.51 มากที่สุด 4.09 0.99 มาก 
12. ผูสอนสามารถปรับตัวสามารถปรับตัวเขากับ 
     นักเรียนไดดี 

4.33 0.80 มาก 4.63 0.48 มากที่สุด 4.72 0.48 มากที่สุด 4.04 0.97 มาก 

13. ผูสอนมีสุขภาพอนามัยดี แข็งแรง 4.67 0.53 มากที่สุด 4.83 0.37 มากที่สุด 4.60 0.63 มากที่สุด 4.04 0.97 มาก 
รวม 4.35 0.52 มาก 4.58 0.45 มากที่สุด 4.52 0.38 มากที่สุด 4.26 0.76 มาก 
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 จากตาราง 14 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน จําแนกตามระดบัการศกึษา มัธยมศกึษาตอนตน โดยรวมอยูในระดับ
มาก ( X = 4.35 S.D.= 0.52) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูสอนทุมเทกับการสอนเปนอยางดี 
อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.83 S.D.= 0.44) สวนขอที่นอยที่สุดคือ ผูสอนมีระเบียบวนัิย ตรงตอ
เวลา อยูในระดับมาก ( X = 3.94 S.D.= 0.80) 
 ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน 
จําแนกตามระดับการศึกษา จําแนกตามระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา โดยรวม
อยูในระดบัมากที่สุด (X = 4.58 S.D.= 0.45) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูสอนมีสุขภาพอนามัยดี 
แข็งแรง อยูในระดับมากทีสุ่ด ( X = 4.83 S.D.= 0.37) สวนขอที่นอยทีสุ่ดคือ ผูสอนมีวิธีการสอนที่
ไมนาเบื่อ อยูในระดับมาก ( X = 4.37 S.D.= 0.80) 
 ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน 
จําแนกตามระดับการศึกษา จําแนกตามระดับการศึกษา ปริญญาตรี โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 
( X = 4.52 S.D.= 0.38) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูสอนทุมเทกับการสอนเปนอยางดี อยูใน
ระดับมากที่สดุ (X = 4.74 S.D.= 0.47) สวนขอที่นอยที่สดุคือ ผูสอนมีเทคนิคการสอนที่เขาใจงาย 
อยูในระดับมาก ( X = 4.24 S.D.= 0.73) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน 
จําแนกตามระดับการศึกษา  สูงกวาปรญิญาตรี โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.26 S.D.= 0.76)  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูสอนเอาใจใสตอนักเรียนทุกรายละเอียด อยูในระดับมากที่สุด  
( X = 5.00 S.D.= 0.00) สวนขอที่นอยที่สุดคือ ผูสอนมีเทคนิคใหมๆ มาสอนเสมอ, ผูสอนสราง
บรรยากาศทีดี่ในการสอน, ผูสอนสามารถปรับตัวสามารถปรับตัวเขากับนักเรียนไดดี และผูสอนมี
สุขภาพอนามัยดี แข็งแรง อยูในระดับมาก ( X = 4.04 S.D.= 0.97) 
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ตาราง 15 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรยีน ในสถาบนัสอนแจสแดนซ ในกรงุเทพมหานคร ดานอุปกรณและสถานที่  
     จําแนกตามระดบัการศึกษา  
 

มัธยมศึกษาตอนตน  
(N=72) 

มัธยมศึกษาตอนปลาย
(N=60) 

ปริญญาตรี  
(N=140) 

สูงกวาปริญญาตรี 
(N=23) ดานอุปกรณและสถานที่ 

X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย 
1. หองเรียนอยูในสภาพที่ใชงานไดดี 4.07 0.67 มาก 4.50 0.81 มากที่สุด 4.43 0.74 มาก 3.52 0.59 มาก 
2. หองเรียนมีขนาดเหมาะสม 3.96 0.83 มาก 4.30 0.83 มาก 4.24 0.90 มาก 3.52 0.51 มาก 
3. หองเปลี่ยนเครื่องแตงกายเหมาะสม 3.56 0.97 มาก 3.67 1.45 มาก 4.00 0.84 มาก 2.57 0.59 ปานกลาง 
4. พื้นหองเรียนมีความเหมาะสมกับการเรียน 3.89 0.86 มาก 3.57 1.41 มาก 3.91 0.85 มาก 3.61 0.65 มาก 
5. สื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย 4.06 0.83 มาก 4.47 0.76 มาก 3.98 0.70 มาก 3.57 0.59 มาก 
6. อุปกรณอยูในสภาพที่ใชงานไดดี 3.97 0.82 มาก 4.40 0.76 มาก 3.93 0.78 มาก 3.57 0.59 มาก 
7. หองเรียนมีบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียน 3.93 0.84 มาก 4.50 0.81 มากที่สุด 4.11 0.98 มาก 3.57 0.59 มาก 
8. หองเรียนมีมาตรฐานตามแบบสากล 4.01 0.83 มาก 4.50 0.81 มากที่สุด 3.80 1.03 มาก 4.04 1.02 มาก 
9. หองเรียนมีอากาศถายเทสะดวกไมอับชื้น 4.04 0.81 มาก 4.60 0.76 มากที่สุด 3.86 1.12 มาก 4.04 1.02 มาก 
10. หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ 4.43 0.72 มาก 4.27 0.93 มาก 4.04 1.14 มาก 4.04 1.02 มาก 

รวม 3.99 0.61 มาก 4.27 0.69 มาก 4.03 0.75 มาก 3.60 0.69 มาก 
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 จากตาราง 15 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณและสถานที่ จําแนกตามระดบัการศกึษา มัธยมศกึษาตอนตน 
โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.99 S.D.= 0.61) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา หองเรียนมีแสง
สวางเพียงพอ อยูในระดับมาก ( X = 4.43 S.D.= 0.72) สวนขอที่นอยทีสุ่ดคือ หองเปลี่ยนเครื่อง
แตงกายเหมาะสม อยูในระดับมาก ( X = 3.56 S.D.= 0.97) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณและ
สถานที่ จําแนกตามระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา โดยรวมอยูในระดับมาก 
( X = 4.27 S.D.= 0.69) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา หองเรียนมีอากาศถายเทสะดวกไมอับชืน้ 
อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.60 S.D.= 0.76) สวนขอที่นอยที่สุดคือ พ้ืนหองเรียนมีความเหมาะสม
กับการเรียน อยูในระดับมาก ( X = 3.57 S.D.= 1.41) 
  ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณ 
และสถานที่ จําแนกตามระดับการศกึษาปริญญาตรี  โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.03 S.D.= 0.75) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา หองเรียนอยูในสภาพที่ใชงานไดดี อยูในระดับมาก ( X = 4.43  
S.D.= 0.74) สวนขอที่นอยที่สุดคือ หองเรียนมีมาตรฐานตามแบบสากล อยูในระดับมาก ( X = 3.80 
S.D.= 1.03) 
  ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร  
ดานอุปกรณและสถานที่ จําแนกตามระดบัการศกึษา สงูกวาปริญญาตรี โดยรวมอยูในระดับมาก  
(X = 3.60 S.D.= 0.69) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา หองเรียนมีมาตรฐานตามแบบสากล, หองเรียน
มีอากาศถายเทสะดวกไมอับชื้น และหองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ อยูในระดับมาก (X = 4.04   
S.D.= 1.02) สวนขอที่นอยทีสุ่ดคือ หองเปลี่ยนเครื่องแตงกายเหมาะสม อยูในระดับปานกลาง   
( X = 2.57 S.D.= 0.59) 
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ตาราง 16 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและกิจกรรม  
     จําแนกตามอาชีพ  
 

นักเรียน/นักศึกษา  
(N=223) 

พนักงานบริษัทเอกชน  
(N=58) 

ธุรกิจสวนตัว  
(N=14) ดานเนื้อหาและกิจกรรม 

X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย 

1. การเรียนแจสแดนซทําใหมีทักษะการออกกําลังกาย 4.59 0.66 มากที่สุด 4.88 0.32 มากที่สุด 4.21 0.42 มาก 
2. การเรียนแจสแดนซทําใหมีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 4.50 0.69 มากที่สุด 4.76 0.43 มากที่สุด 4.21 0.42 มาก 
3. การเรียนแจสแดนซทําใหเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย 4.57 0.71 มากที่สุด 4.71 0.45 มากที่สุด 4.14 0.53 มาก 
4. การเรียนแจสแดนซไดพัฒนาในดานการเคลื่อนไหว 4.59 0.71 มากที่สุด 4.69 0.46 มากที่สุด 4.07 0.47 มาก 
5. การเรียนแจสแดนซทําใหทักษะการเตนเพิ่มขึ้น 4.64 0.81 มากที่สุด 4.66 0.47 มากที่สุด 4.21 0.42 มาก 
6. การเรียนแจสแดนซชวยเสริมสรางพัฒนาคุณภาพชีวิต 4.61 0.72 มากที่สุด 4.36 0.89 มาก 3.50 0.85 มาก 
7. การเรียนแจสแดนซสงเสริมใหมีความกลาแสดงออก 4.69 0.50 มากที่สุด 4.29 0.77 มาก 4.93 0.26 มากที่สุด 
8. การเรียนแจสแดนซสงเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 4.67 0.56 มากที่สุด 4.17 0.75 มาก 4.93 0.26 มากที่สุด 
9. สามารถนําความรูไปประกอบกิจกรรมในโอกาสตางๆ 4.46 0.82 มาก 4.21 0.78 มาก 4.86 0.36 มากที่สุด 

รวม 4.59 0.44 มากที่สุด 4.52 0.36 มากที่สุด 4.34 0.34 มาก 
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 จากตาราง 16 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและกิจกรรม จําแนกตามอาชีพ นักเรียน/นักศกึษา โดยรวมอยูใน
ระดับมากที่สดุ ( X = 4.59 S.D.= 0.44) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การเรียนแจสแดนซสงเสริม
ใหมีความกลาแสดงออก อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.69 S.D.= 0.50) สวนขอที่นอยที่สุดคือ 
สามารถนําความรูไปประกอบกิจกรรมในโอกาสตางๆ อยูในระดับมาก ( X = 4.46 S.D.= 0.82) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและ
กิจกรรม จําแนกตามอาชีพ พนักงานบริษทัเอกชน โดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด ( X = 4.52  
S.D.= 0.36) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การเรียนแจสแดนซทําใหมีทักษะการออกกําลังกาย 
อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.88 S.D.= 0.32) สวนขอที่นอยที่สุดคือ การเรียนแจสแดนซสงเสริมการ
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน อยูในระดับมาก ( X = 4.17 S.D.= 0.75) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและ
กิจกรรม จําแนกตามอาชีพ ธุรกิจสวนตัว  โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.34 S.D.= 0.34)  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา การเรียนแจสแดนซสงเสริมใหมีความกลาแสดงออก และการเรียน 
แจสแดนซสงเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.93 S.D.= 0.26) 
สวนขอที่นอยที่สุดคือ การเรียนแจสแดนซชวยเสริมสรางพัฒนาคุณภาพชีวิต อยูในระดับมาก  
( X = 3.50 S.D.= 0.85) 
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ตาราง 17 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการเรียนการสอน 
จําแนกตามอาชีพ  

 
นักเรียน/นักศึกษา  

(N=223) 
พนักงานบริษัทเอกชน  

(N=58) 
ธุรกิจสวนตัว  

(N=14) ดานการจัดการเรียนการสอน 

X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย 

1. การจัดกลุมนักเรียนที่เหมาะสม 4.28 0.52 มาก 4.10 0.74 มาก 4.21 0.42 มาก 
2. วิธีการสอนเหมาะสมกับนักเรียน 4.21 0.43 มาก 4.48 0.50 มาก 3.50 0.85 มาก 
3. วันและเวลาในการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 4.24 0.61 มาก 3.91 0.86 มาก 4.21 0.42 มาก 
4. การวัดผลและประเมินผลตรงตามเนื้อหาที่ไดเรียน 4.21 0.78 มาก 4.22 0.75 มาก 4.93 0.26 มากที่สุด 
5. มีการวัดผลและประเมินผลเปนระยะ 4.22 0.75 มาก 4.79 0.40 มากที่สุด 3.43 0.85 ปานกลาง 
6. การสอบเหมาะสมกับตัวนักเรียน 4.35 0.64 มาก 4.84 0.36 มากที่สุด 4.79 0.57 มากที่สุด 
7. การสอบชวยใหทราบระดับความสามารถของนักเรียน 4.26 0.62 มาก 4.72 0.45 มากที่สุด 4.14 0.36 มาก 
8. มีการแจงคะแนนสอบกับนักเรียนทุกครั้ง 4.36 0.66 มาก 4.67 0.47 มากที่สุด 4.93 0.26 มากที่สุด 
9. การสอบมีเกณฑการใหคะแนนที่มาตรฐาน 4.35 0.64 มาก 4.53 0.79 มากที่สุด 4.93 0.26 มากที่สุด 

รวม 4.27 0.40 มาก 4.47 0.41 มาก 4.34 0.34 มาก 
 
 
 
 
 
 

 
60 



 61

 จากตาราง 17 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการเรียนการสอน จําแนกตามอาชพี นักเรยีน /นักศึกษา โดยรวมอยู
ในระดับมาก ( X = 4.27 S.D.= 0.40) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีการแจงคะแนนสอบกับ
นักเรียนทุกครั้ง อยูในระดับมาก ( X = 4.36 S.D.= 0.66) สวนขอที่นอยที่สุดคือ วิธกีารสอน
เหมาะสมกับนักเรียน อยูในระดับมาก ( X = 4.21 S.D.= 0.43) 
 ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัด 
การเรียนการสอน จําแนกตามอาชีพ พนักงานบริษัทเอกชน โดยรวมอยูในระดับมาก (X = 4.47 
S.D.= 0.41) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การสอบเหมาะสมกับตัวนักเรยีน อยูในระดับมากที่สุด 
( X = 4.84 S.D.= 0.36) สวนขอที่นอยที่สุดคือ วันและเวลาในการจัดการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสม อยูในระดับมาก ( X = 3.91 S.D.= 0.86) 
 ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัด 
การเรียนการสอน จําแนกตามอาชีพ ธุรกิจสวนตวั โดยรวมอยูในระดับมาก (X = 4.34 S.D.= 0.34) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การวัดผลและประเมินผลตรงตามเนื้อหาที่ไดเรียน, มีการแจงคะแนน
สอบกับนักเรยีนทุกครั้ง และการสอบมีเกณฑการใหคะแนนที่มาตรฐาน อยูในระดับมากที่สุด  
( X = 4.93 S.D.= 0.26) สวนขอที่นอยที่สุดคือ มีการวัดผลและประเมินผลเปนระยะ อยูในระดับ 
ปานกลาง ( X = 3.43 S.D.= 0.85) 
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ตาราง 18 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน จําแนกตามอาชีพ  
 

นักเรียน/นักศึกษา  
(N=223) 

พนักงานบริษัทเอกชน  
(N=58) 

ธุรกิจสวนตัว  
(N=14) ดานผูสอน 

X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย 

1. ผูสอนมีการเตรียมตัวกอนการสอนทุกครั้ง 4.32 0.73 มาก 4.97 0.18 มากที่สุด 3.50 0.85 มาก 
2. ผูสอนมีเทคนิคการสอนที่เขาใจงาย 4.15 0.77 มาก 4.83 0.38 มากที่สุด 3.43 0.75 มาก 
3. ผูสอนมีเทคนิคใหมๆ มาสอนเสมอ 4.17 0.68 มาก 4.83 0.38 มากที่สุด 3.43 0.75 มาก 
4. ผูสอนมีวิธีการสอนที่ไมนาเบื่อ 4.42 0.70 มาก 4.93 0.25 มากที่สุด 3.43 0.85 มาก 
5. ผูสอนทุมเทกับการสอนเปนอยางดี 4.63 0.60 มากที่สุด 5.00 0.00 มากที่สุด 4.93 0.26 มากที่สุด 
6. ผูสอนมีความมั่นใจในตนเอง 4.62 0.50 มากที่สุด 4.78 0.42 มากที่สุด 3.36 0.74 ปานกลาง 
7. ผูสอนเอาใจใสตอนักเรียนทุกรายละเอียด 4.48 0.62 มาก 4.71 0.45 มากที่สุด 5.00 0.00 มากที่สุด 
8. ผูสอนแตงกายเหมาะสม 4.47 0.68 มาก 4.62 0.52 มากที่สุด 4.14 0.53 มาก 
9. ผูสอนมีระเบียบวินัย ตรงตอเวลา 4.27 0.76 มาก 4.86 0.39 มากที่สุด 4.14 0.53 มาก 
10. ผูสอนสรางบรรยากาศที่ดีในการสอน 4.29 0.76 มาก 4.86 0.34 มากที่สุด 3.50 0.85 มาก 
11. ผูสอนเปนแบบอยางที่ดีของนักเรียน 4.49 0.69 มาก 4.91 0.28 มากที่สุด 3.50 0.85 มาก 
12. ผูสอนสามารถปรับตัวสามารถปรับตัวเขากับนักเรียนไดดี 4.53 0.63 มากที่สุด 4.90 0.30 มากที่สุด 3.50 0.85 มาก 
13. ผูสอนมีสุขภาพอนามัยดี แข็งแรง 4.60 0.59 มากที่สุด 4.97 0.18 มากที่สุด 3.50 0.85 มาก 

รวม 4.41 0.45 มาก 4.85 0.16 มากที่สุด 3.79 0.61 มาก 
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 จากตาราง 18 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน จําแนกตามอาชีพ นักเรียน /นักศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก  
( X = 4.41 S.D.= 0.45) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูสอนทุมเทกับการสอนเปนอยางดี อยูใน
ระดับมากที่สดุ ( X = 4.63 S.D.= 0.60) สวนขอที่นอยที่สดุคือ ผูสอนมีเทคนิคการสอนที่เขาใจงาย 
อยูในระดับมาก ( X = 4.15 S.D.= 0.77) 
 ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน 
จําแนกตามอาชีพ พนักงานบริษัทเอกชน โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ ( X = 4.85 S.D.= 0.16)  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูสอนทุมเทกับการสอนเปนอยางดี อยูในระดับมากที่สุด ( X = 5.00 
S.D.= 0.00) สวนขอที่นอยที่สุดคือ ผูสอนแตงกายเหมาะสม อยูในระดับมากที่สดุ ( X = 4.62  
S.D.= 0.52) 
 ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน 
จําแนกตามอาชีพ ธุรกิจสวนตัว โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.79 S.D.= 0.61) เม่ือพิจารณาเปน
รายขอพบวา ผูสอนเอาใจใสตอนักเรียนทกุรายละเอยีด อยูในระดับมากที่สุด (X = 5.00 S.D.= 0.00) 
สวนขอที่นอยที่สุดคือ ผูสอนมีความมั่นใจในตนเอง อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.36 S.D.= 0.74) 
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ตาราง 19 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรยีนในสถาบนัสอนแจสแดนซ ในกรงุเทพมหานคร ดานอุปกรณและสถานที่ จําแนก
ตามอาชีพ  

 
นักเรียน/นักศึกษา  

(N=223) 
พนักงานบริษัทเอกชน  

(N=58) 
ธุรกิจสวนตัว  

(N=14) ดานอุปกรณและสถานที่ 

X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย 

1. หองเรียนอยูในสภาพที่ใชงานไดดี 4.22 0.77 มาก 4.55 0.79 มากที่สุด 4.14 0.53 มาก 
2. หองเรียนมีขนาดเหมาะสม 4.03 0.88 มาก 4.50 0.80 มากที่สุด 4.21 0.42 มาก 
3. หองเปลี่ยนเครื่องแตงกายเหมาะสม 3.61 1.03 มาก 4.19 0.85 มาก 3.43 0.85 ปานกลาง 
4. พื้นหองเรียนมีความเหมาะสมกับ การเรียน 3.65 1.00 มาก 4.34 0.78 มาก 4.29 0.46 มาก 
5. สื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย 4.04 0.79 มาก 4.09 0.75 มาก 4.29 0.46 มาก 
6. อุปกรณอยูในสภาพที่ใชงานไดดี 3.94 0.80 มาก 4.22 0.81 มาก 4.21 0.42 มาก 
7. หองเรียนมีบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียน 4.00 0.94 มาก 4.47 0.82 มาก 4.29 0.46 มาก 
8. หองเรียนมีมาตรฐานตามแบบสากล 3.85 0.96 มาก 4.41 0.89 มาก 5.00 0.00 มากที่สุด 
9. หองเรียนมีอากาศถายเทสะดวกไมอับชื้น 3.87 1.01 มาก 4.59 0.81 มากที่สุด 5.00 0.00 มากที่สุด 
10. หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ 4.04 1.04 มาก 4.55 0.82 มากที่สุด 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 3.92 0.69 มาก 4.39 0.77 มาก 4.38 0.32 มาก 
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 จากตาราง 19 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณและสถานที่ จําแนกตามอาชีพ นักเรียน /นักศึกษา โดยรวมอยูใน
ระดับมาก (X = 3.92 S.D.= 0.69) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา หองเรียนอยูในสภาพที่ใชงานไดดี 
อยูในระดับมาก ( X = 4.22 S.D.= 0.77) สวนขอที่นอยที่สดุคือ หองเปลี่ยนเครื่องแตงกายเหมาะสม 
อยูในระดับมาก ( X = 3.61 S.D.= 1.03) 
 ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณและ
สถานที่ จําแนกตามอาชีพ พนักงานบริษัทเอกชน โดยรวมอยูในระดับมาก (X = 4.39 S.D.= 0.77)  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา หองเรียนมีอากาศถายเทสะดวกไมอับชื้น อยูในระดับมากที่สุด 
( X = 4.59 S.D.= 0.81) สวนขอที่นอยที่สุดคือ สื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย อยูในระดับมาก  
( X = 4.09 S.D.= 0.75) 
 ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณและ
สถานที่ จําแนกตามอาชีพ ธรุกิจสวนตวั โดยรวมอยูในระดับมาก (X = 4.38 S.D.= 0.32) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ พบวา หองเรียนมีมาตรฐานตามแบบสากล, หองเรียนมีอากาศถายเทสะดวกไมอับชื้น 
และหองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ อยูในระดับมากที่สุด ( X = 5.00 S.D.= 0.00) สวนขอที่นอยที่สุด
คือ หองเปลี่ยนเครื่องแตงกายเหมาะสม อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.43 S.D.= 0.85) 
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ตาราง 20 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนือ้หาและกิจกรรม 
จําแนกตามประสบการณในการเรียน  

 
6เดือน ถึง 1ป (N=140) 2 - 4 ป (N=104) 5 - 7 ป (N=40) 8 ป ขึ้นไป (N=11) 

ดานเนื้อหาและกิจกรรม 
X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย 

1. การเรียนแจสแดนซทําใหมีทักษะการออกกําลังกาย 4.59 0.72 มากที่สุด 4.69 0.50 มากที่สุด 4.58 0.50 มากที่สุด 4.64 0.50 มากที่สุด 
2. การเรียนแจสแดนซทําใหมีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 4.43 0.73 มาก 4.70 0.50 มากที่สุด 4.53 0.50 มากที่สุด 4.64 0.50 มาก 
3. การเรียนแจสแดนซทําใหเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย 4.74 0.44 มากที่สุด 4.32 0.89 มาก 4.70 0.51 มากที่สุด 4.64 0.50 มากที่สุด 
4. การเรียนแจสแดนซไดพัฒนาในดานการเคลื่อนไหว 4.76 0.42 มากที่สุด 4.33 0.89 มาก 4.70 0.51 มากที่สุด 4.36 0.50 มาก 
5. การเรียนแจสแดนซทําใหทักษะการเตนเพิ่มขึ้น 4.86 0.35 มากที่สุด 4.29 1.17 มาก 4.63 0.49 มากที่สุด 4.73 0.46 มากที่สุด 
6. การเรียนแจสแดนซชวยเสริมสรางพัฒนาคุณภาพชีวิต 4.80 0.43 มากที่สุด 4.22 1.00 มาก 4.28 0.84 มาก 4.36 0.92 มาก 
7. การเรียนแจสแดนซสงเสริมใหมีความกลาแสดงออก 4.61 0.51 มากที่สุด 4.56 0.68 มากที่สุด 4.72 0.55 มากที่สุด 5.00 0.00 มากที่สุด 
8. การเรียนแจสแดนซสงเสริมการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 4.55 0.63 มากที่สุด 4.57 0.67 มากที่สุด 4.78 0.42 มากที่สุด 4.55 0.68 มากที่สุด 
9. สามารถนําความรูไปประกอบกิจกรรมในโอกาสตางๆ 4.39 0.86 มาก 4.32 0.81 มาก 4.78 0.53 มากที่สุด 4.64 0.50 มากที่สุด 

รวม 4.63 0.43 มากที่สุด 4.44 0.41 มาก 4.63 0.36 มากที่สุด 4.59 0.38 มากที่สุด 
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 จากตาราง 20 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและกิจกรรม จําแนกตามประสบการณในการเรียน 6 เดือน ถึง 1 ป 
โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ ( X = 4.63 S.D.= 0.43) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การเรียน 
แจสแดนซทําใหทักษะการเตนเพ่ิมขึ้น อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.86 S.D.= 0.35) สวนขอที่นอย
ที่สุดคือ สามารถนําความรูไปประกอบกิจกรรมในโอกาสตางๆ อยูในระดับมาก (X = 4.39 S.D.= 0.86) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและ
กิจกรรม จําแนกตามประสบการณในการเรียน 2-4 ป โดยรวมอยูในระดับมาก (X = 4.44 S.D.= 0.41) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การเรียนแจสแดนซทําใหมีทักษะการออกกําลังกาย อยูในระดับมาก
ที่สุด (X = 4.69 S.D.= 0.50) และการเรียนแจสแดนซทําใหมีความรูเกีย่วกับการดูแลสุขภาพ อยูใน
ระดับมากที่สดุ (X = 4.70 S.D.= 0.50) สวนขอที่นอยที่สุดคือ การเรียนแจสแดนซชวยเสริมสรางพัฒนา
คุณภาพชีวิต อยูในระดับมาก ( X = 4.22 S.D.= 1.00) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและ
กิจกรรม จําแนกตามประสบการณในการเรียน 5 - 7 ป โดยรวมอยูในระดับมากที่สดุ ( X = 4.63 
S.D.= 0.36) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา สามารถนําความรูไปประกอบกิจกรรมในโอกาสตางๆ อยู
ในระดับมากที่สุด (X = 4.78 S.D.= 0.53) สวนขอที่นอยที่สุดคือ การเรียนแจสแดนซชวยเสริมสราง
พัฒนาคุณภาพชีวติ อยูในระดับมาก ( X = 4.28 S.D.= 0.84) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและ
กิจกรรม จําแนกตามประสบการณในการเรียน 8 ป ขึ้นไป โดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด (X = 4.59 
S.D.= 0.38) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา การเรียนแจสแดนซสงเสริมใหมีความกลาแสดงออก  
อยูในระดับมากที่สุด ( X = 5.00 S.D.= 0.00) สวนขอที่นอยที่สุดคือ การเรียนแจสแดนซไดพัฒนาใน
ดานการเคลื่อนไหว อยูในระดับมาก ( X = 4.36 S.D.= 0.50) 
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ตาราง 21 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจดัการเรียนการสอน  
     จําแนกตามประสบการณในการเรยีน 
 

6เดือน ถึง 1ป (N=140) 2 - 4 ป (N=104) 5 - 7 ป (N=40) 8 ป ขึ้นไป (N=11) 
ดานการจัดการเรียนการสอน 

X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย 
1. การจัดกลุมนักเรียนที่เหมาะสม 4.34 0.50 มาก 4.04 0.60 มาก 4.28 0.55 มาก 4.73 0.46 มากที่สุด 
2. วิธีการสอนเหมาะสมกับนักเรียน 4.17 0.41 มาก 4.25 0.43 มาก 4.22 0.83 มาก 4.82 0.40 มากที่สุด 
3. วันและเวลาในการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 4.21 0.60 มาก 4.03 0.75 มาก 4.33 0.65 มาก 4.55 0.52 มากที่สุด 
4. การวัดผลและประเมินผลตรงตามเนื้อหาที่ไดเรียน 4.16 0.80 มาก 4.13 0.75 มาก 4.68 0.57 มากที่สุด 4.82 0.40 มากที่สุด 
5. มีการวัดผลและประเมินผลเปนระยะ 4.07 0.74 มาก 4.55 0.66 มากที่สุด 4.30 0.88 มาก 4.64 0.50 มากที่สุด 
6. การสอบเหมาะสมกับตัวนักเรียน 4.19 0.67 มาก 4.67 0.47 มากที่สุด 4.90 0.37 มากที่สุด 4.64 0.50 มากที่สุด 
7. การสอบชวยใหทราบระดับความสามารถของนักเรียน 4.19 0.68 มาก 4.38 0.68 มาก 4.68 0.47 มากที่สุด 4.82 0.40 มากที่สุด 
8. มีการแจงคะแนนสอบกับนักเรียนทุกครั้ง 4.34 0.63 มาก 4.35 0.70 มาก 4.93 0.26 มากที่สุด 4.82 0.40 มากที่สุด 
9. การสอบมีเกณฑการใหคะแนนที่มาตรฐาน 4.24 0.69 มาก 4.40 0.67 มาก 4.93 0.26 มากที่สุด 4.91 0.30 มากที่สุด 

รวม 4.21 0.36 มาก 4.31 0.43 มาก 4.58 0.36 มากที่สุด 4.74 0.25 มากที่สุด 
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 จากตาราง 20 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการเรียนการสอน จําแนกตามประสบการณในการเรียน 6 เดือนถึง 1 ป 
โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.21 S.D.= 0.36) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีการแจงคะแนน
สอบกับนักเรยีนทุกครั้ง อยูในระดับมาก ( X = 4.34 S.D.= 0.63) สวนขอที่นอยที่สุดคือ มีการวัดผล
และประเมินผลเปนระยะ อยูในระดับมาก ( X = 4.07 S.D.= 0.74) 
 ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ
เรียนการสอน จําแนกตามประสบการณในการเรียน 2 - 4 ป โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.31 
S.D.= 0.43) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การสอบเหมาะสมกับตัวนักเรยีน อยูในระดับมากที่สุด 
( X = 4.67 S.D.= 0.47) สวนขอที่นอยที่สุดคือ วันและเวลาในการจัดการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสม อยูในระดับมาก ( X = 4.03 S.D.= 0.75) 
 ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัด 
การเรียนการสอน จําแนกตามประสบการณในการเรยีน  5 - 7 ป โดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด  
( X = 4.58 S.D.= 0.36) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีการแจงคะแนนสอบกับนักเรียนทุกครั้ง 
และการสอบมีเกณฑการใหคะแนนที่มาตรฐาน อยูในระดับมากที่สดุ ( X = 4.93 S.D.= 0.26)  
สวนขอที่นอยที่สุดคือ วิธีการสอนเหมาะสมกับนักเรียน อยูในระดับมาก ( X = 4.22 S.D.= 0.83) 
 ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัด 
การเรียนการสอน จําแนกตามประสบการณในการเรยีน 8 ป ขึน้ไป  โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 
( X = 4.74 S.D.= 0.25) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา การสอบมีเกณฑการใหคะแนนที่มาตรฐาน 
อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.91 S.D.= 0.30) สวนขอที่นอยที่สุดคือ วันและเวลาในการจัดการเรียน
การสอนมีความเหมาะสม อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.55 S.D.= 0.52)
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ตาราง 22 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน จําแนกตาม 
     ประสบการณในการเรียน  
 

6เดือน ถึง 1ป (N=140) 2 - 4 ป (N=104) 5 - 7 ป (N=40) 8 ป ขึ้นไป (N=11) 
ดานผูสอน 

X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย 
1. ผูสอนมีการเตรียมตัวกอนการสอนทุกครั้ง 4.36 0.82 มาก 4.50 0.54 มากที่สุด 4.22 0.89 มาก 4.82 0.40 มากที่สุด 
2. ผูสอนมีเทคนิคการสอนที่เขาใจงาย 4.11 0.87 มาก 4.42 0.53 มาก 4.18 0.93 มาก 4.73 0.46 มากที่สุด 
3. ผูสอนมีเทคนิคใหมๆ มาสอนเสมอ 4.19 0.69 มาก 4.35 0.68 มาก 4.28 0.90 มาก 4.36 0.50 มาก 
4. ผูสอนมีวิธีการสอนที่ไมนาเบื่อ 4.55 0.65 มากที่สุด 4.46 0.69 มาก 4.10 0.92 มาก 5.00 0.00 มากที่สุด 
5. ผูสอนทุมเทกับการสอนเปนอยางดี 4.65 0.63 มากที่สุด 4.73 0.48 มากที่สุด 4.83 0.38 มากที่สุด 5.00 0.00 มากที่สุด 
6. ผูสอนมีความมั่นใจในตนเอง 4.65 0.47 มากที่สุด 4.59 0.53 มากที่สุด 4.30 0.88 มาก 4.91 0.30 มาก 
7. ผูสอนเอาใจใสตอนักเรียนทุกรายละเอียด 4.41 0.65 มาก 4.57 0.53 มากที่สุด 4.85 0.36 มากที่สุด 5.00 0.00 มากที่สุด 
8. ผูสอนแตงกายเหมาะสม 4.39 0.74 มาก 4.56 0.53 มากที่สุด 4.60 0.54 มากที่สุด 4.64 0.67 มากที่สุด 
9. ผูสอนมีระเบียบวินัย ตรงตอเวลา 4.20 0.84 มาก 4.54 0.55 มากที่สุด 4.45 0.63 มาก 5.00 0.00 มากที่สุด 
10. ผูสอนสรางบรรยากาศที่ดีในการสอน 4.31 0.85 มาก 4.47 0.57 มาก 4.46 0.87 มาก 4.73 0.46 มากที่สุด 
11. ผูสอนเปนแบบอยางที่ดีของนักเรียน 4.59 0.73 มากที่สุด 4.49 0.57 มาก 4.28 0.84 มาก 5.00 0.00 มากที่สุด 
12. ผูสอนสามารถปรับตัวสามารถปรับตัวเขากับ 
     นักเรียนไดดี 

4.56 0.65 มากที่สุด 4.60 0.56 มากที่สุด 4.38 0.86 มาก 4.73 0.46 มากที่สุด 

13. ผูสอนมีสุขภาพอนามัยดี แข็งแรง 4.74 0.59 มากที่สุด 4.55 0.50 มากที่สุด 4.33 0.91 มาก 4.82 0.40 มากที่สุด 
รวม 4.43 0.45 มาก 4.52 0.44 มากที่สุด 4.38 0.66 มาก 4.82 0.14 มากที่สุด 
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 จากตาราง 22 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ   
ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน จําแนกตามประสบการณในการเรียน 6 เดือน ถึง 1 ป โดยรวมอยูใน
ระดับมาก (X = 4.43 S.D.= 0.45) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูสอนมีสุขภาพอนามัยดี แข็งแรง 
อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.74 S.D.= 0.59) สวนขอที่นอยที่สุดคือ ผูสอนมีเทคนิคการสอนที่เขาใจ
งาย อยูในระดับมาก ( X = 4.11 S.D.= 0.87) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน 
จําแนกตามประสบการณในการเรียน 2 - 4 ป โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.52 S.D.= 0.44) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูสอนทุมเทกับการสอนเปนอยางดี อยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.73 
S.D.= 0.48) สวนขอที่นอยที่สุดคือ ผูสอนมีเทคนิคใหมๆ มาสอนเสมอ อยูในระดับมาก ( X = 4.36 
S.D.= 0.68) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน 
จําแนกตามประสบการณในการเรียน 5 - 7 ป โดยรวมอยูในระดับมาก (X = 4.38 S.D.= 0.66)  
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูสอนเอาใจใสตอนักเรียนทุกรายละเอยีด อยูในระดับมากที่สุด  
( X = 4.85 S.D.= 0.36) สวนขอที่นอยที่สุดคือ ผูสอนมีวิธีการสอนที่ไมนาเบื่อ อยูในระดับมาก  
( X = 4.10 S.D.= 0.92) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานครดานผูสอน จําแนก
ตามประสบการณในการเรียน 8 ป  ขึ้นไป  โดยรวมอยูในระดับมากทีสุ่ด ( X = 4.82 S.D.= 0.14) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูสอนมีวธิีการสอนที่ไมนาเบื่อ, ผูสอนทุมเทกับการสอนเปนอยางดี, 
ผูสอนเอาใจใสตอนักเรียนทุกรายละเอียด, ผูสอนมีระเบียบวินัย ตรงตอเวลา และผูสอนเปน
แบบอยางที่ดีของนักเรียน อยูในระดับมากที่สุด ( X = 5.00 S.D.= 0.00) สวนขอที่นอยที่สุดคือ 
ผูสอนมีเทคนคิใหมๆ มาสอนเสมอ อยูในระดับมาก ( X = 4.36 S.D.= 0.50) 
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ตาราง 23 คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณและสถานที่ จําแนกตาม
ประสบการณในการเรียน  

 
6เดือน ถึง 1ป (N=140) 2 - 4 ป (N=104) 5 - 7 ป (N=40) 8 ป ขึ้นไป (N=11) 

ดานอุปกรณและสถานที่ 
X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย X  S.D. ความ 

หมาย X  S.D. ความ 
หมาย 

1. หองเรียนอยูในสภาพที่ใชงานไดดี 4.21 0.80 มาก 4.29 0.79 มาก 4.40 0.63 มาก 4.82 0.40 มากที่สุด 
2. หองเรียนมีขนาดเหมาะสม 4.02 0.88 มาก 4.13 0.90 มาก 4.33 0.73 มาก 4.73 0.46 มากที่สุด 
3. หองเปลี่ยนเครื่องแตงกายเหมาะสม 3.64 0.93 มาก 3.63 1.30 มาก 4.00 0.93 มาก 4.27 0.46 มาก 
4. พื้นหองเรียนมีความเหมาะสมกับการเรียน 3.73 0.83 มาก 3.64 1.17 มาก 4.30 0.79 มาก 4.73 0.46 มากที่สุด 
5. สื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย 3.94 0.84 มาก 4.07 0.75 มาก 4.50 0.50 มากที่สุด 4.09 0.30 มาก 
6. อุปกรณอยูในสภาพที่ใชงานไดดี 3.85 0.77 มาก 3.97 0.84 มาก 4.45 0.59 มาก 4.73 0.46 มากที่สุด 
7. หองเรียนมีบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียน 3.99 0.90 มาก 4.12 1.03 มาก 4.35 0.66 มาก 4.55 0.52 มากที่สุด 
8. หองเรียนมีมาตรฐานตามแบบสากล 3.71 1.00 มาก 4.08 0.92 มาก 4.70 0.56 มากที่สุด 4.82 0.40 มากที่สุด 
9. หองเรียนมีอากาศถายเทสะดวกไมอับชื้น 3.88 0.88 มาก 3.92 1.19 มาก 4.85 0.36 มากที่สุด 5.00 0.00 มากที่สุด 
10. หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ 4.22 0.87 มาก 3.75 1.18 มาก 4.95 0.22 มากที่สุด 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 3.91 0.67 มาก 3.96 0.80 มาก 4.48 0.45 มาก 4.67 0.17 มากที่สุด 
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 จากตาราง 23 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณและสถานที่ จําแนกตามประสบการณในการเรยีน 6 เดือน ถึง 1 ป 
โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.91 S.D.= 0.67) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา หองเรียนมีแสง
สวางเพียงพอ อยูในระดับมาก ( X = 4.22 S.D.= 0.87) สวนขอที่นอยทีสุ่ดคือ หองเปลี่ยนเครื่อง
แตงกายเหมาะสม อยูในระดับมาก ( X = 3.64 S.D.= 0.93) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณและ
สถานที่ จําแนกตามประสบการณในการเรียน 2 - 4 ป โดยรวมอยูในระดับมาก (X = 3.96 S.D.= 0.80) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา หองเรียนอยูในสภาพที่ใชงานไดดี อยูในระดับมาก ( X = 4.29 
S.D.= 0.79) สวนขอที่นอยที่สุดคือ หองเปลี่ยนเครื่องแตงกายเหมาะสม อยูในระดับมาก  
( X = 3.63 S.D.= 1.30) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณและ
สถานที่ จําแนกตามประสบการณในการเรียน 5-7 ป โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.48 S.D.= 0.45) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ อยูในระดับมากทีสุ่ด ( X = 4.95 
S.D.= 0.22) สวนขอที่นอยที่สุดคือ หองเปลี่ยนเครื่องแตงกายเหมาะสม อยูในระดับมาก ( X = 4.00 
S.D.= 0.93) 
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณและ
สถานที่ จําแนกตามประสบการณในการเรียน 8 ป ขึ้นไป โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.67 
S.D.= 0.17) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา หองเรียนมีอากาศถายเทสะดวกไมอับชื้น และหองเรียน
มีแสงสวางเพียงพอ อยูในระดับมากที่สุด (X = 5.00 S.D.= 0.00) สวนขอที่นอยที่สุดคือ สื่อการเรียน
การสอนที่ทันสมัย อยูในระดับมาก ( X = 4.09 S.D.= 0.30) 
 
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซของนักเรียน 
ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร สรุปเปนรายดาน ดังน้ี   
 1. ดานเนื้อหาและกิจกรรม โดยรวมนักเรียนพอใจมากที่สุด ทั้งทําใหรางกายแข็งแรง
เพราะมีทักษะการออกกําลังกาย พัฒนาในดานการเคลือ่นไหว มีทักษะทักษะการเตนเพ่ิมขึ้น และยัง
ชวยสงเสริมในการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 2. ดานการจัดการเรียนการสอน โดยรวมนักเรียนพอใจมาก ทั้งการจัดกลุมผูเรียนและ 
วิธีการสอนทีเ่หมาะสม และสามารถทราบพัฒนาการในดานการเรียนไดโดยการวัดผลและ
ประเมินผลทีต่รงตามเนื้อหาที่เรียน 
 3.ดานผูสอน โดยรวมนักเรียนพอใจมาก เพราะผูสอนทุมเทกับการสอนเปนอยางดี และมี
ความมั่นใจในตนเอง ซ่ึงเปนแบบอยางทีดี่ใหกับผูเรียน 
 4. ดานอุปกรณและสถานที ่โดยรวมนักเรียนพอใจมาก ทั้งหองเรียน และอุปกรณตางๆ 
อยูในสภาพที่ใชงานไดดี บรรยากาศของหองเรียนนาเรียนเพราะมีแสงสวาง อากาศถายเทสะดวก 
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บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย และวิธีดําเนินการวิจัย 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซของนักเรียน 
ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนของสถาบันบางกอกแดนซ ในกรงุเทพมหานคร 
จํานวน 1,248 คน จาก 8 สาขาคือ สาขาชดิลม สาขาเสรเีซ็นเตอร สาขาบางกะป สาขาปนเกลา สาขา
เมเจอรซีนิเพล็กซ รัชโยธนิ สาขาแฟชั่นไอสแลนด สาขาเดอะมอลลงามวงศวาน และสาขาสยาม
พารากอน (ที่มา : ทะเบียนนักเรียนในสถาบันสอนบางกอกแดนซ ในกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2549) 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนของสถาบนับางกอกแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยเทียบจากตารางประมาณการขนาด 
กลุมตัวอยางของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan.  1970 : 607-610) ไดจํานวน 297 คน 
และทําการสุมแบบแบงชั้น ชนิดสัดสวน  
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งน้ี เปนแบบสอบถามความคิดเห็นทีมี่ตอ
กิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร   
แบงออกเปน 3 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงลักษณะของ
คําถามจะเปนแบบคําตอบหลายตวัเลือก (Check List) ตรวจสอบรายการเปนคําถามเกี่ยวกับ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และประสบการณในการเรียน 
     ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการวดัความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทแจสแดนซของนักเรียน ในสถาบนัสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร เปนคําถามที่กําหนด 
เพ่ือวัดระดับความคิดเห็น โดยใชเกณฑคําตอบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ 
คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย เห็นดวยปานกลาง ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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  ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามแสดงความคดิเห็นและขอเสนอแนะมีลักษณะเปนแบบ
ปลายเปด (Open Ended) 
 

การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล และดําเนินการจัดกระทําขอมูลดังน้ี 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถงึผูอํานวยการสาขา 
สถาบันสอนการเตนรํา บางกอกแดนซ เพ่ือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
 3. นําแบบสอบถามที่ไดคืนมาตรวจสอบความสมบูรณถูกตอง แลวนําไปดําเนินการ
วิเคราะหหาคาทางสถติติอไป โดยใชโปรแกรม SPSS/PC+ 
 

การจัดกระทาํและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูลโดยใช
และคัดเลือกฉบับสมบูรณไปวิเคราะหทางสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังน้ี 
 1. นําแบบสอบถามที่ไดรับกลับมา จํานวน 297 ฉบับ แลวตรวจสอบความสมบูรณ ซ่ึงมี
แบบสอบถาม จํานวน 2 ฉบับที่ไมสมบูรณจึงคัดออก ดังน้ันแบบสอบถามที่สมบูรณ จํานวน 295 
ฉบับ คิดเปนรอยละ 94.06  
 2. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพ ลักษณะทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถามตอนที่ 1 
เกี่ยวกับอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และประสบการณในการเรียน โดยใชการแจกแจงความถี่ และ
หาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 
 3. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซ
ของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร  จากแบบสอบถามตอนที่ 2 โดยใชสถิติ
คาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  
 4. ขอมูลเกี่ยวกับขอเสนอแนะ จากแบบสอบถามตอนที ่3 นํามาสรุปในรูปแบบความเรียง 
ซ่ึงไมมีผูใดแสดงความคิดเห็นเลย 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูลสรปุผลไดดังน้ี 
 1. การศึกษาขอมูลทั่วไปของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 
295 คน จําแนกตามตวัแปรอิสระไดดังน้ี นักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร  
สวนใหญมีอายุ 19 - 21 ป มีจํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 31.90 การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี 
มีจํานวน 140 คน คิดเปนรอยละ 47.50 สวนใหญเปนนักเรียน/นักศกึษามากที่สุด ซ่ึงมีจํานวน 223 
คน คิดเปนรอยละ 75.60 ประสบการณในการเรียน 6 เดือนถึง 1 ป มีจํานวน 140 คน คิดเปน 
รอยละ 47.50  
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 2. การวิเคราะหขอมูลระดับความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร โดยรวมและรายดาน พบดังน้ี 
  ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู
ในระดับมาก ( X = 4.34 S.D.= 0.34) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวาดานเนื้อหาและกจิกรรม  
อยูในระดบัมากที่สุด (X = 4.56 S.D.= 0.43) รองลงมาคือ ดานผูสอน โดยรวมอยูในระดับมาก  
( X = 4.47 S.D.= 0.48) และดานการจัดการเรียนการสอน โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.31 
S.D.= 0.41) สวนดานที่นอยที่สุดคือ ดานอุปกรณและสถานที่ (X = 4.03 S.D.= 0.72) อยูในระดบัมาก 
 3. เม่ือพิจารณาจําแนกตามตัวแปร พบดังน้ี 
  3.1 อายุ  
  ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหา
และกิจกรรม จําแนกตามอายุ พบวา ทุกชวงอายุอยูในระดับมากที่สุด (13-15 ป X = 4.55 S.D.= 0.45) 
(16-18 ป X = 4.54 S.D.= 0.61) (19-21 ป X = 4.62 S.D.= 0.37) (22 ป ขึ้นไป X = 4.52   
S.D.= 0.34) 
  ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัด 
การเรียนการสอน จําแนกตามอายุ พบวา ชวงอาย ุ13-15 ป (X = 4.31 S.D.= 0.33), 19-21 ป    
(X = 4.08 S.D.= 0.34) และ22 ป ขึ้นไป (X = 4.43 S.D.= 0.36) อยูในระดับมาก สวนอายุ 16-18 ป 
(X = 4.67 S.D.= 0.45) อยูในระดับมากที่สดุ 
  ความคิดเห็นของนักเรยีนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน 
จําแนกตามอายุ พบวา ชวงอายุ 16-18 ป ( X = 4.72 S.D.= 0.40) และ 22 ป ขึ้นไป ( X = 4.62 
S.D.= 0.48) อยูในระดับมากที่สุด สวนชวงอายุ 13-15 ป (X = 4.55 S.D.= 0.45) และ19-21 ป    
(X = 4.63 S.D.= 0.37) อยูในระดับมาก 
  ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณ
และสถานที่ จําแนกตามอายุ พบวา ทุกชวงอายุอยูในระดับมาก (13 – 15 ป X = 3.98 S.D.= 0.60) 
(16 – 18 ป X = 4.27 S.D.= 0.81) (19 – 21 ป X = 3.85 S.D.= 0.58) (22 ป ขึ้นไป X = 4.17 
S.D.= 0.85) 
  3.2 ระดับการศึกษา 
  ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหา
และกิจกรรม จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน ( X = 4.54 
S.D.= 0.46) มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา ( X = 4.62 S.D.= 0.50) และปริญญาตรี  
( X = 4.63 S.D.= 0.34) อยูในระดับมากที่สดุ สวนระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี (X = 4.09 
S.D.= 0.13) อยูในระดับมาก  
  ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัด 
การเรียนการสอน จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน  
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( X = 4.32 S.D.= 0.32) ปริญญาตรี ( X = 4.24 S.D.= 0.41) และสูงกวาปริญญาตรี ( X = 4.05 
S.D.= 0.20) อยูในระดับมาก ยกเวน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเทา ( X = 4.58  
S.D.= 0.42) อยูในระดับมากที่สุด  
  ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน 
จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา ( X = 4.58 
S.D.= 0.45) และปริญญาตรี (X = 4.52 S.D.= 0.38) อยูในระดับมากที่สุด สวนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน (X = 4.35 S.D.= 0.52) และสูงกวาปริญญาตรี ( X = 4.26 S.D.= 0.76) อยูในระดับมาก 
  ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณ
และสถานที่ จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา ทุกระดบัการศึกษาอยูในระดับมาก (มัธยมศึกษา
ตอนตน X = 3.99 S.D.= 0.61) (มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา X = 4.27 S.D.= 0.69) 
(ปริญญาตรี X = 4.03 S.D.= 0.75) (สูงกวาปริญญาตรี X = 3.60 S.D.= 0.69) 
  3.3 อาชีพ 
  ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหา
และกิจกรรม จําแนกตามอาชีพ พบวา อาชีพนักเรียน/นักศึกษา (X = 4.59 S.D.= 0.44) และพนักงาน
บริษทัเอกชน (X = 4.52 S.D.= 0.36) อยูในระดับมากที่สดุ ยกเวนธุรกจิสวนตวั (X = 4.34  
S.D.= 0.34) อยูในระดับมาก 
  ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัด 
การเรียนการสอน จําแนกตามอาชีพ พบวา ทุกอาชีพอยูในระดับมาก (นักเรียน/นักศึกษา X = 4.27 
S.D.= 0.40) (พนักงานบริษทัเอกชน X = 4.47 S.D.= 0.41) (ธุรกิจสวนตัว X = 4.34 S.D.= 0.34)  
  ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน 
จําแนกตามอาชีพ พบวา อาชีพนักเรียน/นักศึกษา ( X = 4.41 S.D.= 0.45) และธุรกิจสวนตวั    
( X = 3.79 S.D.= 0.61) อยูในระดับมาก สวนพนักงานบริษัทเอกชน ( X = 4.85 S.D.= 0.16)  
  ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณ
และสถานที่ จําแนกตามอาชพี พบวา ทุกอาชีพอยูในระดับมาก (นักเรียน/นักศึกษา X = 3.92  
S.D.= 0.69) (พนักงานบริษทั เอกชน X = 4.39 S.D.= 0.77) (ธุรกิจสวนตัว X = 4.38 S.D.= 0.32)  
  3.4 ประสบการณในการเรียน 
  ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหา
และกิจกรรม จําแนกตามประสบการณในการเรียน พบวา ประสบการณในการเรียน 6 เดือนถึง 1 ป 
( X = 4.63 S.D.= 0.43), 5-7 ป ( X = 4.63 S.D.= 0.36) และ 8 ป ขึ้นไป ( X = 4.59 S.D.= 0.38) 
อยูในระดับมากที่สุด สวนประสบการณในการเรียน 2-4 ป ( X = 4.43 S.D.= 0.42) อยูในระดับมาก 
  ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัด 
การเรียนการสอน จําแนกตามประสบการณในการเรียน พบวา ประสบการณในการเรียน 5 – 7 ป 
( X = 4.58 S.D.= 0.36) และ8 ป ขึ้นไป ( X = 4.74 S.D.= 0.25) อยูในระดับมากที่สุด  
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สวนประสบการณในการเรียน 6 เดือนถึง 1 ป ( X = 4.21 S.D.= 0.36) และ 2 – 4 ป ( X = 4.30 
S.D.= 0.42) อยูในระดับมาก 
  ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน 
จําแนกตามประสบการณในการเรียน พบวา ประสบการณในการเรยีน 2-4 ป (X = 4.52 S.D.= 0.43) 
และ8 ป ขึ้นไป ( X = 4.82 S.D.= 0.14) อยูในระดับมากที่สุด สวนประสบการณในการเรียน 6 เดือน
ถึง 1 ป (X = 4.43 S.D.= 0.45) และ5 - 7 ป (X = 4.38 S.D.= 0.66) อยูในระดับมาก 
  ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณ
และสถานที่ จําแนกตามประสบการณในการเรียน พบวา ประสบการณในการเรียน 6 เดือนถึง 1 ป 
(X = 4.43 S.D.= 0.45), 2 – 4 ป ( X = 4.52 S.D.= 0.43) และ5 - 7 ป (X = 4.38 S.D.= 0.66) อยูใน
ระดับมาก สวนประสบการณในการเรียน 8 ป ขึ้นไป ( X = 4.82 S.D.= 0.14) อยูในระดับมากที่สุด 
 
อภิปรายผล 
 1. การศึกษาขอมูลทั่วไปของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 
295 คน จําแนกตามตวัแปรอิสระไดดังน้ี นักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร  
สวนใหญมีอายุ 19 - 21 ป การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี เปนนกัเรียน/นักศึกษามากที่สุด  
ประสบการณในการเรียน 6 เดือนถึง 1 ป อาจเปนเพราะผูที่สนใจในการเตนแจสแดนซ เปนนักเรียน 
/นักศึกษา ทีต่องการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและสรางอาชีพเสริม หรือหารายไดพิเศษใหกบั
ตนเอง ซ่ึงในปจจุบันการเตนรําถือเปนอีกอาชีพหน่ึงที่กําลังเปนที่นิยมในหมูวัยรุน เปนอีกหนึ่งอาชีพ
ที่สรางรายไดใหกับนักเรียน/นักศึกษาที่ตองการหารายไดระหวางเรียนไดเปนอยางดี 
 2. การวิเคราะหขอมูลระดับความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร โดยรวมและรายดาน พบดังน้ี 
  ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู
ในระดับมาก อาจเปนเพราะวาสถาบันสอนแจสแดนซไดมาตรฐานในทุกๆ ดานไมวาจะเปนดาน
เน้ือหาและกิจกรรม ดานการจัดการเรียนการสอน ดานผูสอน และดานอุปกรณและสถานที่ จึงทําให
มีนักเรียนแตละสาขามีมาก น่ันเปนตัวบงชี้ไดวาสถาบนัสอนแจสแดนซ ไดมาตรฐานและเปนที่
ยอมรับ 
 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
 ดานเน้ือหาและกิจกรรม  
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหาและ
กิจกรรม มีความคิดเหน็อยูในระดบัมากทีสุ่ด ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนสวนใหญเห็นวา การเรียน
แจสแดนซทําใหมีทักษะการออกกําลังกาย ไดดูแลสขุภาพ พัฒนาในดานการเคลื่อนไหว ทําใหเพ่ิม
ทักษะการเตนเพ่ิมขึ้น รวมถึงชวยเสริมสรางพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น สงเสริมใหมีความกลา
แสดงออก และนําความรูทีไ่ดไปประกอบกิจกรรมในโอกาสตางๆได ไมวาจะนําไปแสดงที่สถานศึกษา 
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หรือประกอบอาชีพ เปนตน ที่สําคัญแจสแดนซถือไดวาเปนกิจกรรมนันทนาการอีกรูปแบบหน่ึงที่
สามารถทาํใหผูเรียนมีความสุข ซ่ึงสอดคลองกับ กําโชค  เผือกสุวรรณ (2538 : 12) ที่ไดกลาวไววา 
นันทนาการ เปนกระบวนการของการจัดกิจกรรมใหกับผูรวมกิจกรรมไดความสุข สนุกสนาน พัฒนา
อารมณ สังคม สติปญญา และรางกายไดทั้งน้ีตองมีกิจกรรมเปนสิ่งกระตุนหรอืเครื่องมือและตองเนน
กิจกรรมที่ไมทําลาย สุขภาพ ไมผิดศีลธรรม จัดในเวลาและโอกาสทีทุ่กคนมีเวลาวางโดยแทจริง ซ่ึง
สอดคลองกับ บัทเลอร (Butler. 1959 : 14-15) ที่ไดกลาวถึงคุณคาทางนันทนาการที่มีตอมนุษยไว
พอสรุปไดดังน้ี คือ 1) นันทนาการเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย 2) นันทนาการ คือ ทางออก
ที่ดีของการแสดงออก และการพัฒนาตนเอง 3) สําหรับผูใหญนันทนาการเปนการแสดงออกใน
กิจกรรมตางๆ และเปนการคบหาสมาคมซึ่งกันและกัน 4) นันทนาการ เปนวิธีหาความสุข ซ่ึงจะชวย
ใหเกิดความสมดุลในชีวติกบัการทํางาน การพักผอน  ความรัก และความเคารพนบัถือซ่ึงกันและกัน 
สอดคลองกับดีกัสแมน (Deguzman. 1981 : 4999-A) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับผลการเตนโมเดิรน
แดนซที่มีตอสมรรถภาพของระบบไหลเวยีน และสัดสวนของรางกายของนักศึกษาหญิงระดับ
วิทยาลัย ผลปรากฏวา สมรรถภาพการใชออกซิเจนดีขึ้นปริมาณไขมันลดลง และคนที่ผอมมีนํ้าหนัก
เพ่ิมขึ้น สวนความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหา
และกิจกรรม จําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และประสบการณในการเรียน โดยรวมอยูใน
ระดับมากที่สดุ ยกเวนระดับการศึกษาสงูกวาปริญญาตรี อาชีพธุรกจิสวนตวั และประสบการณใน
การเรียน 2-4 ป อยูในระดับมาก ซ่ึงแตกตางจากกลุมอ่ืนๆ อาจเปนเพราะเห็นวาเนื้อหาและกิจกรรม
ที่สถาบันสอนมานั้นดี แตอาจยังไมเห็นวาประโยชนของการใชเวลาวางหรือสงเสริมใหกลาแสดงออก 
หรือนําความรูไปประกอบกิจกรรมในโอกาสตางๆ ได เน่ืองจากนักเรียนมีความรูสูง และมีธุรกจิสวนตัว 
อาจมีความกลาแสดงออกอยูแลวหรือการแบงเวลาในการมาเรียนอาจเปนภาระที่เพ่ิมขึ้นก็ได 
 
  ดานการจัดการเรียนการสอน  
 ความคิดเห็นของนักเรยีน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการ
เรียนการสอน มีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะเห็นวาทางสถาบันมีการจัดกลุม
นักเรียนทีเ่หมาะสม มีวิธกีารสอน รวมถึงวันและเวลาที่เหมาะสม การวัดและประเมินผลตรงตามเนื้อหา
ที่ไดเรียนมา ในการสอบทุกครั้งจะมีการแจงผลการสอบ คะแนน และบอกถงึความสามารถของเราวา
อยูในระดบัใด ดังนั้นจึงถือไดวาแจสแดนซเปนกิจกรรมนนัทนาการอีกรปูแบบหนึ่งที่สามารถทําใหเรา
ทราบถงึศักยภาพของตวัเรา และสามารถนําไปปรับปรุง พัฒนา ใหตวัเรามศีักยภาพทางดานรางกาย
และจิตใจที่ดีขึน้ได นันทนาการจึงมีความสําคัญกบัมนุษยทกุเพศ ทกุวัย ซ่ึงสอดคลองกับจรินทร   
ธานีรัตน (2528 : 59-64) กลาววา นันทนาการเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษย ในยุคปจจุบันอยางมาก
ทั้งน้ีเพราะความเจริญทางวทิยาศาสตร เทคโนโลยีวทิยากรตางๆ โอกาสที่คนจะใชแรงงานจึงลด
นอยลงยิ่งมีเครื่องทุนแรงก็มีเวลาวางมากขึน้ นันทนาการจึงมีความสําคญัดังตอไปน้ี1) ความสําคัญ
สําหรับบุคคล โดยบุคคลแตละคนมีสิทธิทีจ่ะใชเวลาวางของคนในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
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เพ่ือประโยชนแกตนเอง 2) ความสําคัญสาํหรับครอบครัวโดยมูลฐานของกระสวนหรือแบบของ
กิจกรรมนันทนาการที่ดียอมเกิดตั้งแตเด็ก ดังน้ันบานซึ่งมีบิดามารดา เปนผูนํานันทนาการคนแรก
ของเด็กกิจกรรมตางๆ ที่บดิามารดาทําเปนการฝกใหเด็กมีนิสัยหรือทัศนคติที่ดีในการใชเวลาไปในทาง
ที่เกิดประโยชนไมกอให เกิดปญหาเยาวชน ถาบุคคลของครอบครัวมีสุขภาพดีมีความมั่นคง
ประเทศชาติกเ็ปนปกแผนม่ันคงตามไปดวย 3) ความสําคัญสําหรับกลุมหรือคณะ โดยกิจกรรม
นันทนาการเปนเครื่องมือเปนสื่อใหบุคคลไดพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน อันจะทํา
ประโยชนใหแกสังคม 4) ความสําคัญสําหรับชุมชน ชุมชนที่ดีควรจัดใหมีสถานที่บริการทางนันทนาการ 
เพ่ือประชาชนนั้นๆ ไดพักผอนหยอนใจ ผอนคลายความเครียด ทําใหเขาเพลิดเพลิน มีความสขุ
ความพอใจในชีวติ พรอมที่จะด้ินรนเพื่อเผชิญกับปญหาชีวิตประจําวนัตอไป 5) ความ สําคัญสาํหรับ
ประเทศชาติ  ชาติม่ันคงและพัฒนาไปได ไมวาจะทั้งดานเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม ยอมเปนผล
สืบเนื่องมาจากประชาชนมสีุขภาพดี มีสมรรถภาพทางกายและทางใจที่ดี น่ันคือคนตองรูจักใชเวลา
พักผอนในทางนันทนาการ 6) ความสําคญัสําหรับนานาประเทศ นันทนาการมีบทบาทสําคัญในอันที่
จะสงเสริมความเขาใจอันดีระหวางประชาชาติ โดยการเขารวมในกจิกรรมนันทนาการ วัฒนธรรม 
วรรณกรรมพื้นเมือง แลกเปลี่ยนความคดิ สงผลใหลดความขัดแยงในปญหาระหวางประเทศดังเชน
ปจจุบนัไดมีสมาคมนันทนาการแหงโลก  ดําเนินการเพื่อวัตถุประสงคดังกลาว สวนความคิดเห็นของ
นักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานการจัดการเรียนการสอน จําแนกตาม
อายุ ระดับการศึกษา อาชพี และประสบการณในการเรียน โดยรวมอยูในระดับมาก ยกเวนอาย ุ16-
18 ป และระดบัการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา อยูในระดับมากทีสุ่ด ซ่ึงแตกตางจาก
กลุมอ่ืนอาจเปนเพราะระบบการจัดการของทางสถาบันมุงเนนใหนักเรียนเห็นพัฒนาการของตนเอง
อยางชดัเจน โดยการจัดกลุมนักเรียนเหมาะสม มีวิธีการสอนที่เหมาะสมกับวัยและพื้นฐานของ
นักเรียน   มีการวัดและประเมินผลนักเรียนอยางตอเน่ือง ซ่ึงสามารถบอกพัฒนาการของนักเรียนได 
และนักเรียนชวงอายุ 16-18 ป กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา ฉะน้ันผล
การเรียนสามารถเปนแนวทางในการศึกษาในระดับอุดมศึกษา และอาจเปนอาชีพสําหรับนักเรียน
กลุมน้ีในอนาคตได 
 
 ดานผูสอน  
 ความคิดเห็นของนักเรียน ในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานผูสอน  
มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ทั้งนี้นักเรียนอาจเห็นวาผูสอนมีการเตรียมตวัมาดี สอนเขาใจงาย และ
มีเทคนิคใหมๆ  มาสอนเสมอเลยทําใหการเรียนไมนาเบื่อ รวมถึงการแตงกายของผูสอนเหมาะสม เปน
ผูที่มีระเบยีบวนัิย ตรงตอเวลา สามารถปรบัตวัใหเขากบันักเรียนไดเปนอยางดีที่สําคัญผูสอนมีสุขภาพ
รางกายแข็งแรง ซ่ึงเปนตวัอยางที่ดีใหกบันักเรียนอีกดวย ดังนัน้การเรียนแจสแดนซจึงถือไดวาเปน
กิจกรรมนนัทนาการที่สงเสริมทั้งรางกายและจิตใจใหแข็งแรง ซ่ึงสอดคลองกบั สมบัติ กาญจนกจิ 
(2542 : 43-45) ไดกลาวถึงประโยชนของนันทนาการไวดังน้ี 1) ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับ



 81

ความสุขสนุกสนาน มีความสุขในชวีิตและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 2) ชวยใหบคุคล และชุมชน
พัฒนาสุขภาพจิต และสมรรถภาพทางกายที่ดี เกิดความสมดุลของชีวติ 3) สงเสริมการพัฒนา
อารมณสุข กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณสุขรวมทั้งความสุข สนุกสนาน และความสขุสงบ 
ลดความเครยีด ความวิตกกงัวล ทําใหอารมณแจมใส และชวยสงเสรมิใหรูจักการพัฒนาการ ควบคุม
อารมณ และบุคลิกภาพทีดี่อีกดวย 4) สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการเพื่อการ
บําบัดเปนกรรมวิธีและกิจกรรมที่จะชวยรกัษาคนปวย ทั้งทางดานรางกายและสุขภาพจิต เชน งาน
อดิเรกประเภทประดิษฐ สรางสรรคและชวยสงเสริมความหวัง ความคิดและการใชเวลาวางแกคนปวย
ซ่ึงกําลังตอสูกบัความทุกขทางกายหรือจิตกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬานันทนาการชวยสงเสริม
การพัฒนารางกาย กิจกรรมนันทนาการทางสังคมชวยสรางขวัญกาํลังใจของคนปวย 5) สงเสริม
มนุษยสัมพันธ และการทํางานเปนทีมกิจกรรมกลุมสัมพันธชวยใหบุคคลไดแสดงออก และละลาย
พฤติกรรมของกลุม สรางเสริมคุณคาทางสังคม ฝกการอยูรวมกันอยางมีความสุข กิจกรรมเกมกีฬา 
และกีฬาเพื่อการแขงขัน และการอยูคายพักแรมชวยฝกการทํางานเปนหมูคณะ ลดความเห็นแกตัว 
เสริมสรางความสามัคคี และความเขาใจอันดีในหมูคณะและสอดคลองกับ เน็ตตงิ เลสลี ดี (Nettings 
Leslie D. 1995 : AAT 9609405) ไดศึกษาวธิีการที่เขาใจไดตอการสอนการเตนแจ็ส แกผูสอนพล
ศึกษา/ครศูิลปะที่ไมมีประสบการณการเตนหรือมีประสบการณการเตนเปนพิเศษ วิธีการที่เขาใจได
ตอการ โดยใหชื่อวา ลีริคอล แจสแดนซ (lyrical jazz dance) เพ่ือใหแตกตางกับการเตนรูปแบบแจส 
คอรสการเรียนนี้ไดใหพ้ืนความรู คําอธิบาย และความเชื่อม่ันแกผูที่ไมใชนักเตน เพ่ือกระทําการเตน 
ลีริคอล แจสแดนซ (lyrical jazz dance) ใน 6 สัปดาห โปรแกรมนี้ จีไซด (Jesign) ไดทําใหความรู
กวางๆ โดยการรวมเอาวิธกีารใหมๆ ตอการพัฒนาของความเขาใจทางรางกายและทักษะการเตน 
ความเขาใจของคําศัพทของการเคลื่อนไหว ความเขาใจของวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมและ
ประวตัิศาสตร โรงเรียนตางๆ ที่มีความตองการการเตนเสมือนเปนหลักสูตรในการเรียนการสอน 
ความตองการของทรัพยากรการสอนก็เพ่ิมขึ้น  
 
 ดานอุปกรณและสถานที่  
 ความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณและ
สถานที่ มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเปนเพราะเห็นวาหองเรียนอยูในสภาพที่ใชงานได  
มีขนาดเหมาะสม มีหองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย มีสื่อการเรียนที่ทันสมยั และอยูในสภาพดี หองเรียน
มีมาตรฐานสากล มีอากาศถายเทสะดวก รวมถึงมีแสงสวางเพียงพอ ซ่ึงสอดคลองกับ ภาคภูมิ  
เอนกพงษ (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นที่มีตอการเรียนวิชาลีลาศของนักศึกษา
วิทยาลัยพลศกึษา เขตภาคเหนือ ปการศึกษา 2546 โดยมีความมุงหมายเพ่ือทราบความคิดเห็นที่มี
ตอการเรียนวชิาลีลาศของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา เขตภาคเหนอื ผลการวิจัยพบวาความคดิเห็น
ที่มีตอการเรียนวิชาลีลาศของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา เขตภาคเหนือ ดานสถานที่ สื่อโสตทัศนูปกรณ 
และสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนวิชาลีลาศ โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปน
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รอยละ 43.40 สอดคลองกับสุพร สินธพรตันะ (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเกีย่วกบัความคิดเห็นที่มี
ตอการเรียนวชิาลีลาศของนักเรียน ชวงชั้นที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษาตรัง เขต 1 ปการศึกษา 2547 
เพ่ือศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการเรยีนวชิาลลีาศของนกัเรียน ชวงชัน้ที่ 4 เขตพ้ืนที่การศึกษาตรัง  
เขต 1 ปการศกึษา 2547 พบวา ความคดิเห็นที่มีตอการเรียนวิชาลีลาศของนักเรียนชายชวงชั้นที่ 4 
เขตพ้ืนที่การศึกษาตรัง เขต 1 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานทีแ่ละอุปกรณ โดยรวมอยูในระดับ
เห็นดวยมาก  คิดเปนรอยละ 46.83 และความคิดเห็นที่มีตอการเรียนวิชาลลีาศของนักเรียนหญิง
ชวงชั้นที่ 4 เขตพ้ืนที่การศกึษาตรัง เขต 1 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ โดยรวม
อยูในระดบัเห็นดวยมากคิดเปนรอยละ 38.54 สวนความคิดเห็นของนกัเรียน ในสถาบนัสอนแจสแดนซ 
ในกรุงเทพมหานคร ดานอุปกรณและสถานที่ จําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
ประสบการณในการเรียน โดยรวมอยูในระดับมาก ยกเวนประสบการณในการเรียน 8 ป ขึ้นไป  
อยูในระดับมากที่สุด อาจเปนเพราะเห็นวาอุปกรณ เชน สื่อการเรียนการสอน อุปกรณตางๆ ที่
ผูสอนนํามาสอนนั้นอยูในสภาพดีและทันสมัย สวนสถานที่ เชน หองเรียน หองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย 
มีความเหมาะสม มีขนาดพอเหมาะ มีอากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ จึงทําใหบรรยากาศ
เอ้ือตอการเรียน เปนตน 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. แจสแดนซ เปนนันทนาการอีกรูปแบบหนึ่งที่หลายคนใหความสนใจ และควรสงเสริมให
กวางขวางยิ่งขึ้นในอนาคต 
 2. แจสแดนซ เปนการออกกําลังกายที่สงเสริมใหรางกายแข็งแรง มีสุขจิตที่ดี โดยเฉพาะ
การเรียนรูอยางถูกวิธ ี
 3. แจสแดนซ เปนอีกแขนงหนึ่งที่สามารถนํามาเปนอาชีพใหกับตนเองได และเปนอาชีพที่
สุจริต 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ทําใหทราบถึงความคดิเห็นของนักเรียนในสถาบนัสอนแจสแดนซ  
ในกรุงเทพมหานคร ในดานตางๆ  ในโอกาสตอไปควรจะศึกษาวิจัยในประเด็นอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ เชน 
 1. ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนในสถาบันสอนแจสแดนซ ในเขตอื่นๆ เชน ภาคเหนือ 
ภาคกลาง ภาคอีสาน ภาคใต เปนตน 
 2. ศึกษาตวัแปรที่มีอิทธิพลตอการเรียนแจสแดนซ เพ่ือจะไดทราบถึงตัวแปรตวัใดบางที่มี
อิทธิพลตอการเรียนแจสแดนซ  
 4. ศึกษาแนวโนมการเรียนแจสแดนซในอนาคต 10 ป ขางหนาการเรียนแจสแดนซจะเปน
อยางไร เพ่ือประโยชนในหลายๆ ดาน เชน ดานสงเสริมนันทนาการ ดานธุรกิจ ดานอาชีพ เปนตน   
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แบบสอบถามเพื่อทําการวิจัย 
 
เร่ือง ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซของนักเรียน ในสถาบนัสอน 

            แจสแดนซ ในกรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจง  แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกบัความคิดเห็นทีมี่ตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซ  
  ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซ 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมายถูก     ลงใน    หนาคําตอบ 
 
 1. อายุ 
   1.1  13 - 15 ป   1.2  16 - 18 ป 
   1.3  19 - 21 ป   1.4  22 ป ขึ้นไป 

 
 2. ระดับการศกึษา 

   2.1  มัธยมศึกษาตอนตน  2.2  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
   2.3  ปริญญาตรี   2.4  สูงกวาปริญญาตรี 

 
 3. อาชีพ 

   3.1  นักเรียน / นักศึกษา  3.2  ขาราชการ / รัฐวสิาหกิจ 
   3.3  พนักงานบริษัทเอกชน  3.4  ธุรกิจสวนตวั 

 
 4. ประสบการณในการเรียน 

   4.1  6 เดือน ถึง 1 ป   4.2  2 - 4 ป        
   4.3  5 - 7 ป     4.4  8 ป ขึ้นไป 
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ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกบัความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซ  
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอืที่ตรงกับระดับความคิดเห็น 
  ของทานเพียงชองเดียว 
 
1. ดานเน้ือหาและกิจกรรม 
 

ระดับความคดิเห็น ขอ
ที่ 

ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทแจสแดนซ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย เห็นดวย

ปานกลาง 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. การเรียนแจสแดนซทําใหมีทักษะการ
ออกกําลังกาย 

     

2. การเรียนแจสแดนซทําใหมีความรู
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

     

3. การเรียนแจสแดนซทําใหเห็นคุณคา
ของการออกกําลังกาย 

     

4. การเรียนแจสแดนซไดพัฒนาในดาน
การเคลื่อนไหว 

     

5. การเรียนแจสแดนซทําใหทกัษะการ
เตนเพ่ิมขึ้น 

     

6. การเรียนแจสแดนซชวยเสริมสราง 
พัฒนาคุณภาพชีวติ 

     

7. การเรียนแจสแดนซสงเสริมใหมี
ความกลาแสดงออก 

     

8. การเรียนแจสแดนซสงเสริมการใช
เวลาวางใหเปนประโยชน 

     

9. สามารถนําความรูไปประกอบ
กิจกรรมในโอกาสตางๆ 
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2. ดานการจัดการเรียนการสอน 

 
ระดับความคดิเห็น ขอ

ที่ 
ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทแจสแดนซ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย เห็นดวย
ปานกลาง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. การจัดกลุมนักเรียนที่เหมาะสม      
2. วิธีการสอนเหมาะสมกับนักเรียน      
3. วันและเวลาในการจัดการเรียนการ

สอนมีความเหมาะสม 
     

4. การวัดผลและประเมินผลตรงตาม
เน้ือหาที่ไดเรียน 

     

5. มีการวัดผลและประเมินผลเปนระยะ      
6. การสอบเหมาะสมกับตวันักเรียน      
7. การสอบชวยใหทราบระดับ

ความสามารถของนักเรียน 
     

8. มีการแจงคะแนนสอบกับนักเรียน  
ทุกครั้ง 

     

9. การสอบมีการเกณฑการใหคะแนนที่
มาตรฐาน 
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3. ดานผูสอน 
 

ระดับความคดิเห็น ขอ
ที่ 

ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทแจสแดนซ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย เห็นดวย

ปานกลาง 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. ผูสอนมีการเตรียมตัวกอนการสอน
ทุกครั้ง 

     

2. ผูสอนมีเทคนคิการสอนที่เขาใจงาย      
3. ผูสอนมีเทคนคิใหมๆ มาสอนเสมอ      
4. ผูสอนมีวิธีการสอนที่ไมนาเบื่อ      
5. ผูสอนทุมเทกบัการสอนเปนอยางดี      
6. ผูสอนมีความมั่นใจในตนเอง      
7. ผูสอนเอาใจใสตอนักเรียนทุก

รายละเอียด 
     

8. ผูสอนแตงกายเหมาะสม      
9. ผูสอนมีระเบียบวินัย ตรงตอเวลา      
10. ผูสอนสรางบรรยากาศที่ดีในการสอน      
11. ผูสอนเปนแบบอยางที่ดีของนักเรียน      
12. ผูสอนสามารถปรับตัวสามารถ

ปรับตวัเขากบันักเรียนไดดี 
     

13. ผูสอนมีสุขภาพอนามัยดี แข็งแรง      
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4. ดานสภาพแวดลอมทางการเรียน 
 

ระดับความคดิเห็น ขอ
ที่ 

ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทแจสแดนซ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย เห็นดวย

ปานกลาง 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. หองเรียนอยูในสภาพที่ใชงานไดดี      
2. หองเรียนมีขนาดเหมาะสม      
3. สถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกาย

เหมาะสม 
     

4. พ้ืนหองเรียนมีความเหมาะสมกับ 
การเรียน 

     

5. สื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย      
6. อุปกรณอยูในสภาพที่ใชงานไดดี      
7. หองเรียนมีบรรยากาศที่เอ้ือตอ 

การเรียน 
     

8. หองเรียนมีมาตรฐานตามแบบสากล      
9. หองเรียนมีอากาศถายเทสะดวก    

ไมอับชื้น 
     

10. หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ      
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ตอนที่ 3   ขอเสนอแนะที่มีตอกิจกรรมนันทนาการประเภทแจสแดนซ 
 
 ดานเน้ือหาและกิจกรรม 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 ดานการจัดการเรียนการสอน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 ดานผูสอน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 ดานสภาพแวดลอมทางการเรียน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก  ข 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ชื่อ นายชัยโรจน  สายพันธุ 
 ตําแหนง ผูชวยศาสตราจารย 
 สถานที่ทํางาน ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ 
   
2. ชื่อ นางสาวดาริณี  ชํานาญหมอ 
 ตําแหนง อาจารย 
 สถานที่ทํางาน ภาควิชานาฏศิลปสากล  คณะศิลปกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   
3. ชื่อ นายวรศักดิ์  แสวงผล 
 ตําแหนง อาจารยพิเศษ 
 สถานที่ทํางาน ภาควิชานาฏศิลปสากล  คณะศิลปกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   
4. ชื่อ นางสาวสุพรรณี  บุญเพ็ง 
 ตําแหนง อาจารย 
 สถานที่ทํางาน ภาควิชานาฏศิลป  คณะศลิปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
   
5. ชื่อ นางสาวศุภวรรณ  ภูทะมัง 
 ตําแหนง อาจารย 
 สถานที่ทํางาน โปรแกรมวิชานาฏศิลป  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อผูวิจัย นายจีระพัฒน  แยมสรวล 
วัน  เดือน  ป  เกิด 20  กันยายน  2520 
สถานที่เกิด อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ 
ที่อยูปจจุบัน 11/335  ชั้น 6  กลอลี่เพลส  ซ.กํานันเชิด  ถ.สุคนธสวัสดิ ์

ลาดพราว กรงุเทพฯ 10230 
  
ประวตัิการศึกษา  

พ.ศ. 2536 ระดับมัธยมศกึษาตอนตน 
โรงเรียนวัดทรงธรรม จังหวัดสมทุรปราการ 

พ.ศ. 2539 ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 
โรงเรียนวัดทรงธรรม จังหวัดสมุทรปราการ 

พ.ศ. 2543 ศิลปศาสตรบณัฑิต (ศศ.บ) นิเทศศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

พ.ศ. 2549 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) การจัดการนันทนาการ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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