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             การวิจัยในครั้งนีมี้จุดมุงหมายในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลกูฝงคานิยมเศรษฐกิจ

พอเพียงดานความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย ชั้นอนุบาล 1 และอนุบาล 2 โรงเรียนบานหนอง

ขาม อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ที่ศึกษาอยูในปการศึกษา 2550 จํานวน 22 คน โดยมีเคร่ืองมือใน

การวิจัยดังน้ี 1) สื่อการเรียนรู ไดแก การตูน (Animation) การแสดงละครหุน และบทเพลง 2) คูมือการ

ใช และแผนการจัดการเรียนรู ที่สอดคลองและสงผลใหเกิดการพัฒนาคานิยมดังกลาว 3) แบบสังเกต

พฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

 4) แบบประเมินคุณภาพของนวัตกรรม โดยใชระยะเวลาในการทดลอง 3 สัปดาห เก็บขอมูลเชิงปริมาณ 

กอน ระหวาง และ หลังการใชนวตักรรม เพ่ือเปรียบเทยีบความแตกตางและพัฒนาการ และเก็บขอมูล

เชิงคุณภาพโดยการสังเกตโดยผูวิจัยและครูซึ่งเปนผูใชนวัตกรรม สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูลคือ 

คาเฉลี่ย และการเปรียบเทยีบคา t (t-test for dependent samples) 

             ผลการวิจัยไดนวตักรรมการเรยีนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณที่มีคุณภาพดานเนื้อหาในระดับดี และ ดานเทคโนโลยีการศึกษาในระดับดีมาก ผลการ

วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณปรากฏวานักเรียนมีพัฒนาการของคะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณเพิ่มขึ้น และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ .01 ซึ่งเปนไปตาม   สมติ

ฐาน ผลการวเิคราะหขอมูลเชิงคุณภาพปรากฏวานักเรยีนปฐมวัยมีการพัฒนาคานิยมเศรษฐกิจพอเพียง

ดานความพอประมาณอยูในระดับ ดี ดีมาก และเปนทีน่าสังเกตวามีปรากฏการณที่นักเรียนสามารถบอก

กลาว ตักเตือน ชักชวน ใหบุคคลอ่ืนมีคานิยมเชนเดียวกับตนเองได ซึ่งนอกเหนือจากผลที่คาดไว 
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 The purpose of this study is to develop a learning innovation in order to cultivate 

sufficiency values among 22 preschool children who are studying in kindergarden 1 and 

kindergarden 2 of Bannongkham School, SuanPeung district, Ratchaburi province. The 

research tools were used as followed: 1) learning media; animated cartoons; puppets and 

songs. 2)  media instructions and learning plan corresponding to the cultivating sufficiency 

values. 3) behavior observation related to sufficiency values. 4) learning innovation’s qualitative 

evaluation. The research consumed 3 weeks by collecting a quantitative data before and after 

using learning innovation comparing the differences and the developments, and collecting a 

qualitative data observed by researcher and teacher who implemented the innovation. The 

statistics for data analysis were mean, and t-test for dependent samples. 

 It is found that the learning innovation that cultivates sufficiency values gave a 

qualitative ‘good’ result in content and excellent result in educational technology.  

A quantitative data analysis showed that the preschool children had developed their sufficient 

values and obtained statistic significant at .01 which was according to the hypothesis. A 

qualitative data analysis showed that preschool children had developed sufficiency values into 

good, excellent, and unexpectedly perfect level. This is because they could inform and advise 

other people to concern the same values as theirs unexpectedly. 
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งานวิจัยนี้ไดรับทุนจากมูลนิธิพระบรมราชานุสรณสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว 

และสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี 



ประกาศคุณูปการ 

 สารนิพนธฉบบันี้ สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งของรองศาสตราจารย ดร.อรพรรณ พร

สีมา อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่กรุณาใหคําแนะนํา กําลังใจ และแนวคิดในการทํางาน และชวย

ตรวจสอบแกไขจนแลวเสร็จ ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยบุญยฤทธิ์ คงคาเพ็ชร และผูชวย

ศาสตราจารย นต. ดร.สัญชัย พัฒนสิทธิ์ ที่กรุณาใหเกียรติเปนคณะกรรมการสอบสารนิพนธ ที่ให

คําแนะนําที่เปนประโยชนและมีคุณคา ทาํใหสารนิพนธฉบบันี้มีคุณภาพและชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 ขอขอบพระคณุผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมดานเน้ือหาไดแก ผศ.ดร.ชัย

ฤทธิ์ ศิลาเดช  ดร.ดารารัตน อุทัยพยัคฆ  ครูปณิตา ศลิารักษ ที่ไดกรุณาตรวจสอบความถูกตอง

เหมาะสมของเน้ือหา วิธีการจัดกิจกรรม และใหคําแนะนําที่เปนประโยชนอยางยิ่ง 

 ขอขอบพระคณุผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรมดานเทคโนโลยีการศึกษา 

ไดแก ผศ.วิวรรธ จันทรเทพย  ผศ.ดร.ไพบูลย เปานลิ  ผศ.ดร.สุพัตรา ศรีสุวรรณ  

ผศ.ดร. ฤทธชิัย ออนม่ิง  ผศ.อลิศรา เจริญวานิชย ทีใ่หคําแนะนําในดานการออกแบบ การผลติสื่อที่เปน

ประโยชนตอการวิจัยในครัง้นี ้

 ขอขอบพระคณุผูบริหาร ครู นักการภารโรง ผูปกครอง โรงเรียนบานหนองขาม รวมทั้งชาวบาน

บานหนองขามและหมูบานใกลเคยีง ที่ใหความรวมมือและความชวยเหลือตลอดการทํางานวิจัยในครั้งนี ้

ขอขอบพระคณุทีมงานการพัฒนาการตูน Animation ไดแก นายนพปฏล เสือดี ผูออกแบบ

ภาพเคลื่อนไหว นางสาวปรารถนา อัมพรสินธุ และนางสาวณิชวรรณ จันอน ผูใหเสียงพากย ที่ชวยกัน

สรางสรรคการตูนที่สวยงาม นาสนใจ 

 ขอขอบพระคณุมูลนิธิพระบรมราชานุสรณพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว และสมเด็จพระ

นางเจารําไพพรรณี ที่ไดคัดเลือกใหทุนสนับสนุนการวิจัยในครั้งนี้ และขอขอบพระคุณศูนยสงเสริมและ

พัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม สํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) ที่ไดให

โอกาสในการนําเสนองานวิจัยนี้ตอสาธารณชน เพ่ือใหเกิดประโยชนตอผูสนใจอันเปนความมุงหมายของ

การวิจัยนี ้

 ขอขอบพระคณุ พอสมภพ เสือดี ที่เปนตวัอยางที่ดีในการออกแบบส่ือการเรียนรู และให

คําแนะนําที่มีประโยชนเสมอ แมกัลยา เสือดี ที่ฝกฝนความสามารถเชิงศิลปะ ปลูกฝงความคิด

สรางสรรคตั้งแตเด็ก พ่ีตา ปณิตา ศิลารกัษ ที่ใหกําลังใจ แนวคิด และเปนเพื่อนรวมงานที่ดีที่สดุ ให

ความชวยเหลอืจนงานวิจัยนี้สําเร็จลลุวงไปไดดวยดี ขอขอบพระคุณเจาหนาที่บัณฑิตวทิยาลยัทีใ่ห

คําแนะนํา และชวยเหลือตลอดระยะเวลาการทําสารนิพนธนี้ ทายสุดน้ีขอขอบพระคุณผูสนใจทีใ่ห

กําลังใจ คําแนะนํา คําชื่นชม ซึ่งผูวิจัยจะเก็บไวเปนกําลังใจในการทาํงานตอไป 

                                                                                         นภสินธุ   เสือดี 
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บทที่ 1 

บทนํา 

ภูมิหลัง 

สภาวการณปจจุบันของประเทศปรากฏปญหาขึ้นมามากมาย ไมวาจะเปนดานการเมืองการ

ปกครอง ดานสังคม และเปนปญหาที่สงผลกระทบกอใหเกิดปญหาอ่ืนๆ ตามมาก็คือ ปญหาดาน

เศรษฐกิจ ที่กอใหเกิดความเดือดรอนใหกับทุกภาคสวนของสังคม ปญหาเหลาน้ีลวนเกิดจากการพัฒนา

ที่ขาดสมดุลของประเทศ เน่ืองจากการมุงเนนที่จะพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหไดชื่อวาเปนประเทศที่พัฒนา

แลว จากการประเมินผลการพัฒนาในชวง 4 ทศวรรษที่ผานมาของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ชี้ใหเห็นอยางชัดเจนถึงการพัฒนาที่ขาดสมดุล ไมยั่งยืนและเปราะบางตอ

ผลกระทบจากความผันผวนของปจจัยภายนอก จนเกิดเปนวิกฤตเศรษฐกิจ เม่ือป 2540 นอกจากนี้ ยังมี

ปญหาในเชิงโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคม ที่กอใหเกิดความเหลื่อมล้ําในการกระจายรายได ปญหา

ทางสังคม ตลอดจนปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จากปญหาเหลาน้ี

ทําใหเกิดการดําเนินการแกปญหาจากหนวยงานตางๆ โดยเฉพาะหนวยงานของภาครัฐ ดังเชนที่

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ในฐานะหนวยงานหลักในการจัดทํา

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ไดตระหนักในปญหาจากการพัฒนาดังกลาว จึงเล็งเห็นถึง

ความจําเปนที่จะตองกําหนดแนวทางการพัฒนาของประเทศในทิศทางใหม ที่มุงสงเสริมความสมดุลใน

ดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม อยางบูรณาการ เนนความยั่งยืนของการพัฒนาเพื่อใหคนรุนหลังมี

คุณภาพชีวิตที่ไมดอยหรือดีกวาคนรุนปจจุบัน และใหความสําคัญกับกระบวนการมีสวนรวมของ

ประชาชนทุกระดับ ตั้งแตครอบครัว ชุมชน และทุกภาคสวนของสังคม ในการพัฒนา จนเกิดแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 พุทธศักราช 2550 - 2554 ขึ้น ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดอัญเชิญ "ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง" ที่พระบาทสมเด็จ     

พระเจาอยูหัวทรงพระราชทานเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย ซึ่งเนนการพัฒนาที่

ยึดม่ันในทางสายกลาง ความพอเพียง ความมีเหตุมีผลในการดําเนินชีวิต และการสรางภูมิคุมกันในตัว 

ควบคูไปกับการเสริมสรางความรูคูกับคุณธรรม มาใชเปนปรัชญานําทางในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
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 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติมีการเปลี่ยนแปลงไป สงผลใหภาคการศึกษาได

ปรับเปลี่ยนแผนการจัดการศึกษาระดับชาติตามไปดวยโดยไดนอมนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใชในการจัดการศึกษาเชนกัน รัฐบาลมีนโยบายใหมีการบรรจุแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงลงในหลักสูตร

การจัดการเรียนรูในสถานศึกษา และไดเกิดโครงการโรงเรียนนํารองขึ้นแลวในปจจุบัน แตองคความรูใน

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนเรื่องใหมสําหรับวงการศึกษาเพราะมีลักษณะพิเศษที่จําเปนตองศึกษา

ใหถองแท เน่ืองจากเปนปรัชญาที่ลึกซ้ึง มีความครอบคลุมถึงการดําเนินชีวิตทุกดาน ไมใชเพียงดาน

เศรษฐกิจ หรือ เกษตรกรรม ดังน้ันการนําปรัชญาไปใชในการจัดการศึกษาจึงตองตีความและทําความ

เขาใจในปรัชญา แลวจึงจะสามารถนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการจัดการเรียนการ

สอนได 

 ผูวิจัยจึงเกิดความสนใจเกี่ยวกับการพัฒนาคานิยมเศรษฐกิจพอเพียง และมีแนวคิดที่วาการ

ปลูกฝงเจตคติ หรือ คานิยมนั้น ควรรีบกระทําตั้งแตวัยเด็ก ซึ่งสอดคลองกับการนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเขาสูกระบวนการบริหารจัดการหลักสูตรปฐมวัย 2546 และหลักสูตรการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 ซึ่งเปนนโยบายสําคัญของประเทศในการพัฒนาคุณภาพประชากร ใหมีพฤติกรรม

ในการดําเนินชีวิตในดานความพอเพียง ซึ่งประกอบไปดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี

ภูมิคุมกันที่ดีในตัว โดยมีเง่ือนไขสําคัญในการพัฒนาคือ เง่ือนไขดานความรู คือ ความรอบรู ความ

รอบคอบ ความระมัดระวัง เง่ือนไขดานคุณธรรม มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย ความ

อดทน ความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต ไมโลภ ไมตระหนี่ ซึ่งนอกจากน้ีปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ยังเนนใหนักเรียนมีคุณธรรม มีความอดทน ความขยันหม่ันเพียร ความซ่ือสัตย ไมเบียดเบียน

ผูอ่ืน แบงปนและชวยเหลือซึ่งกันและกันใหเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต เน่ืองจากความรูตางๆ จะไม

สามารถกอประโยชนใหกับตนเองหรือผูอ่ืนไดอยางเต็มที่และถูกตอง หากผูนําไปใช ขาดคุณธรรม การ

พัฒนาระบบการศึกษาไทยบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ควรมุงไปสูการทําใหสังคมไทยเปนสังคมแหง

การเรียนรูที่มีการบูรณาการความรู ทั้งเนื้อหา วิธีการ แหลงเรียนรู และผูรูอยางกวางขวาง ซึ่งไม

จําเปนตองจํากัดอยูเฉพาะในระบบโรงเรียนแบบเดิม แตควรพัฒนากระบวนการเรียนรูไปพรอมๆ กับ

การสรางวัฒนธรรมแหงการเรียนรูที่มีความหลากหลาย และตอเน่ืองตลอดชีวิตใหเกิดขึ้น เปนการศึกษา

ตามศักยภาพของผูเรียน ซึ่งก็คือ การเรียนแบบมีเหตุ มีผล หรือความพอดี พอประมาณ รวมทั้งการ
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จากแนวคิดดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยม

เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัยขึ้น โดยเสาะหาโรงเรียนที่มีบริบทที่

เหมาะสมในการทําการวิจัย และไดเลือกโรงเรียนบานหนองขาม อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี เปน

กรณีศึกษา จากการสัมภาษณครู และผูบริหาร ทําใหพบวาปญหาที่ เ กิดจากการท่ีชาวบานมี

แนวความคิดทางวัตถุนิยมมากกวาความสุขในครอบครัว ลักษณะของปญหาคือผูปกครองของนักเรียน

สวนใหญเขาไปหางานทํางานกรุงเทพฯ หรือเมืองใหญปลอยใหบุตรหลานอยูกับผูสูงอายุที่บานโดย

ลําพัง กอใหเกิดปญหามากมาย อาทิปญหาการละเลยทองถิ่น ทําใหเกิดการขายที่ หรือไมใชที่ดินของ

ตนเองใหเกิดประโยชน ไมใชภูมิปญญาและทรัพยากรในทองถิ่นใหเกิดประโยชน เกิดปญหาเศรษฐกิจ

และสังคม การพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอพียงสําหรับนักเรียนปฐมวัย 

นาจะเปนหนทางหนึ่งในการเสริมสรางคานิยมที่เหมาะสมใหเยาวชนของชาติ อันจะนําไปสูการแกปญหา

ในระยะยาวตอไป 

ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู เ พ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัยใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของ

นักเรียนปฐมวัย กอนและหลังการใชนวัตกรรม 

3. เพ่ือศึกษาพัฒนาการของคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียน

ปฐมวัย 

 

 

 



4 
 

ความสําคัญของการวิจัย 

ความสําคัญของการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย กรณีศึกษา : โรงเรียนบานหนองขาม อําเภอสวนผึ้ง       

จังหวัดราชบุรี ในครั้งน้ีจะกอใหเกิด 

1. นวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

2. เปนแนวทางใหกับสถานศึกษาที่มีบริบทใกลเคียงกันสามารถนํานวัตกรรมนี้ไปใชในการ

จัดการเรียนรูได 

3. เปนแนวทางในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียนปฐมวัย  

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ีไดแก นักเรียนชั้นปฐมวัย (อนุบาล 1 - 2) โรงเรียนบานหนองขาม 

อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ซึ่งมีอายุระหวาง 4 - 6 ป จํานวน 22 คน มีบริบททางสังคมใกลเคียงกัน 

คือ อยูในชนบท ครอบครัวประกอบอาชีพเกษตรกรรม หรือ รับจาง  

ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ ไดแก นวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย  

2. ตัวแปรตาม ไดแก คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนปฐมวัย 

  เน้ือหา 

 คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในกิจกรรมตางๆ ของนักเรียนปฐมวัยที่

ปฏิบัติเปนประจําทุกวัน ไดแก การรับประทานอาหาร การทํางานและการเลน โดยผานหนวยการเรียนรู 

3 หนวยไดแก ไมมีน้ําไมมีชีวิต แมโพสพแมของทุกคน และในหลวงกับความพอเพียง 
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 ระยะเวลาในการทดลอง 

 การวิจัยในครั้งน้ีทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ระยะเวลาในการทดลอง 3 

สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 20 นาที รวม 9 ครั้ง ระหวางวันที่ 26 พฤศจิกายน ถึง วันที่ 14 

ธันวาคม พุทธศักราช 2550 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน มีความ

เปนอยูอยางประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม    

มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด หากกลาวโดยสรุป คือ หันกลับมายึดเสนทางสายกลาง

ในการดํารงชีวิต มีความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุมกันที่ดี โดยอยูภายใตเง่ือนไขความรู 

และคุณธรรม 

2. คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ หมายถึง รูปแบบทางความคิดของ

เด็กปฐมวัยที่จะตัดสินใจวาสิ่งใดควรกระทํา สิ่งใดไมควรกระทํา โดยมีการรูจักประมาณตนเอง รูจักพอ

และประหยัด รวมถึงใชทรัพยากรอยางคุมคา ในกิจกรรมตางๆ ที่ปฏิบัติเปนประจําทุกวัน ซึ่งในการวิจัย

คร้ังน้ีศึกษาคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในกิจกรรมของนักเรียนปฐมวัย 2 กิจกรรม

ไดแก 

2.1 การรับประทานอาหาร หมายถึง การทํากิจกรรมกอน ระหวาง และหลังรับประทาน

อาหารที่โรงเรียน ไดแก การเตรียมจานชามชอน การตักขาว การรับประทาน รวมถึงการลางและเก็บ

อุปกรณในการรับประทาน 

2.2  การทํางานและการเลน หมายถึง การทํากิจกรรมทั้งในการเรียน และการเลนของ

นักเรียนปฐมวัยที่เกิดขึ้นที่โรงเรียน 

คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนปฐมวัยประเมินไดจากการใช

แบบสังเกตพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสําหรับเด็กปฐมวัย 

3. แบบสังเกตพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสําหรับเด็กปฐมวัย 

หมายถึง  ตารางการสังเกตและบันทึกขอมูลพฤติกรรมรายบุคคลแบบ Check List แบงพฤติกรรมที่
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  0 คะแนน ไมมีการปฏิบัติพฤติกรรมที่แสดงออกวามีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณ 

  1  คะแนน ปฏิบัติพฤติกรรมที่แสดงออกวามีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณ 

โดยมีเกณฑระดับคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณดังนี้ 

1 – 15 คะแนน  หมายถึง นักเ รียนมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณอยูในระดับต่ํา 

15 – 20  คะแนน หมายถึง นักเ รียนมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณอยูในระดับพอใช 

20 – 25 คะแนน หมายถึง นักเ รียนมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณอยูในระดับดี 

25 – 30 คะแนน หมายถึง นักเ รียนมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณอยูในระดับดีมาก 

4. การปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียง ดานความพอประมาณ หมายถึง การถายถอด

ความคิดและแนวทางในการปฏิบัติ ผานนวัตกรรมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น เพ่ือใหนักเรียนปฐมวัยเกิดการ

พัฒนาพฤติกรรมเศรษฐกิจพอพียงดานความพอประมาณ 

5. นวัตกรรมการเรียนรู หมายถึง ชุดการจัดการเรียนรูที่ไดจากการบูรณาการแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงเขาไปในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 และหลักสูตรฤดูกาล โรงเรียน

บานหนองขาม ประกอบดวยสื่อและกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น เพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจ

พอเพียงดานความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย ซึ่งผูสอนสามารถนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรู
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5.1 เอกสารประกอบนวัตกรรม ประกอบดวย คูมือการใชนัวตกรรม และแผนการจัดการ

เรียนรู 

5.2 สื่อการจัดการเรียนรู ประกอบดวย การตูน (Animation) บทเพลง และละครหุน 

5.3 แบบสังเกตพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสําหรับนักเรียน

ปฐมวัย 

6. นักเรียนปฐมวัย หมายถึง นักเรียนชั้นอนุบาล 1 และ 2 โรงเรียนบานหนองขาม อําเภอ

สวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ที่ศึกษาอยูในปการศึกษา 2550 จํานวน 22 คน มีอายุระหวาง 4 - 6 ป 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  การจัดการการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูดานจิตพิสัย (Affective Domain) ของบลูม (ทิศนา 

แขมมณี. 2550 : 21 – 23 ; อางอิงจาก Bloom. 1956) สามารถใชในการปลูกฝง ทัศนคติ คานิยม 

รวมถึงคุณธรรม และจริยธรรมใหกับผูเรียนได แนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว (Storyline Approach) 

เปนแนวการสอนที่ใชในหลักสูตรแบบบูรณาการแนวหนึ่ง ซึ่งชวยใหเกิดการสรางบริบทเพื่อเชื่อมโยง

เน้ือหาสวนตางๆ ของหลักสูตรโดยอาศัยการศึกษาเปนหัวขอที่เรียกวา โครงเรื่อง องคประกอบสําคัญ

ของวิธีสอนแบบน้ี ไดแก สถานที่ ตัวละคร และเหตุการณ มีการบรรยายเหตุการณในลักษณะที่เผยใหรู

เร่ืองตางๆ ซึ่งชวยใหมีโครงสราง ความเปนเหตุเปนผล เพ่ือใหเกิดความเชื่อมโยงระหวางสวนตางๆ 

ของหลักสูตร จากการศึกษางานวิจัยของพรศรี ทองทวี (2547 : บทคัดยอ) ที่ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและเจตคติตอการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม โดยใชชุดการเรียนแบบผูกเปนเรื่องราว 

(Storyline) สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนแบบ  

ผูกเปนเรื่องราวมีผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และมีเจตคติตอการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  

  ผลจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย และแนวคิดของนักวิชาการและนักการศึกษา พบวาการ

จัดการเรียนรูโดยใชหลักการเรียนรูดานจิตพิสัย และการจัดการเรียนรูแบบผูกเปนเรื่องราวสามารถ

พัฒนาแนวคิด คานิยม คุณธรรม และจริยธรรมได ผูวิจัยจึงใชแนวคิดน้ีและเทคโนโลยีทางการศึกษา
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

สมมุติฐานในการวิจัย 

1. นวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสําหรับ

นักเรียนปฐมวัย มีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 

2. คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนปฐมวัยกอนและหลังการใช

นวัตกรรมมีความแตกตางกัน 

3. นักเรียนปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยนวัตกรรมมีพัฒนาการของคานิยม 

เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณเพ่ิมขึ้น 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือใหเขาใจ

หลักการและทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยตางๆ ที่มีสวนเก่ียวของกับการวิจัยครั้งน้ีซึ่งมีหัวขอดังน้ี 

1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

- การประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการเรียนรู 

2. การจัดการเรียนรูปฐมวัย 

- สาระการเรียนรูหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

- การจัดการเรียนรูปฐมวัยโรงเรียนบานหนองขาม 

3. นวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัย 

- แนวคิดเก่ียวกับนวัตกรรมทางการศึกษา 

- นวัตกรรมการเรียนรูปฐมวัยแนววอลดอรฟ 

4. การปลูกฝงคานิยมในเด็ก 

- กระบวนการปลูกฝงคานิยมในเด็ก 

- แนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว (Storyline Approach) 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากหนังสือ “เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร ?” จัดทําโดยคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ-

พอเพียงสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดกลาววา “เศรษฐกิจ

พอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนวทางการดําเนินชีวิตแก

พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดกวา 25 ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได

ทรงเนนยําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแส

โลกาภิวัฒนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ  
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และจากการประมวลและกลั่นกรองพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยางหัวเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทานในวโรกาสตางๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ โดยไดรับ

พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพร เม่ือวันที่ 21 พฤศจิกายน 2542 เพ่ือเปนแนวทาง

ปฏิบัติของทุกฝายและประชาชนทั่วไป ที่จัดทําโดยคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

กลาวไววา 

ปรชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้แนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนของ

ประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร

ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหกาวทันตอโลกยุค         

โลกาภิวัฒน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี

ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ

ภายใน ทั้งน้ีจะตองอาศัยความรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มา

ใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคน

ในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความ

ซื่อสัตย และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และ

ความรอบคอบเพ่ือใหสมดุล และพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้ง

ดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี (สํานักงานคณะกรรมการ

เศรษฐกิจพอเพียงแหงชาติ. 2550 : ออนไลน) 

จากความหมายดังกลาวสามารถวิเคราะหออกมาเปนองคความรูไดดังน้ี  

คําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงชี้แนะแนวทางการ

ดําเนินชีวิตและการปฏิบัติแกประชาชน โดยยึดหลัก “ทางสายกลาง” ทามกลางมรสุมเศรษฐกิจ ที่ตอง

เผชิญอยูในปจจุบันเศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายสรุปได 5 ประการ ดังนี้ 

1. ความพอประมาณ คือ รูจักพอประมาณ พออยู พอมี พอกิน พอใช ประหยัด และไม
เบียดเบียนผูอ่ืน 

2.  ความมีเหตุผล คือ การตัดสินใจกระทําสิ่งตางๆ เพ่ือใหเกิดความพอเพียงตองใชเหตุผล 
และพิจารณาดวยความรอบคอบ 
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3. การมีภูมิคุมกันที่ดี คือ เตรียมใจใหพรอมรับผลกระทบและความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต 

4. การมีความรู คือ นําความรูมาใชในการวางแผนและดําเนินชีวิต 
5. การมีคุณธรรม คือ มีความซื่อสัตยสุจริต สามัคคี และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

จากการวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถสรุปไดเปนแผนภูมิดังนี้ 

 

“3 คุณสมบัติ 2 เงื่อนไข” 

 
  

พอประมาณ  

 

มีภูมิคุมกัน 

ในตัวท่ีดี 

 
 

 
มีเหตุผล 

 

 

 เง่ือนไขความรู 

รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เง่ือนไขคุณธรรม 
 

(ซื่อสัตยสุจริต ขยันอดออม 

สติปญญา แบงปน) 

( 

 

 

 
นําสู 

 

 
ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดลอม  

 สมดุล/ม่ันคง/ย่ังยืน 
 

ภาพประกอบ 2 สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง “3 คุณลักษณะ 2 เง่ือนไข” 
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 การประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการเรียนรู 

ปจจุบันการจัดการเรียนรูในสถานศึกษาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนที่พูดถึงกัน

มากเพราะในการจัดการเรียนรูในอนาคตอันใกลนี้จะมีการบรรจุแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงลงในหลักสูตร

สถานศึกษา โดยปจจุบันมีบางโรงเรียนไดนํารองการใชแนวคิดน้ีแลว การเผยแพรความรูในการจัดการ

เรียนรูในสถานศึกษาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบันทําในรูปแบบของการจัดสัมมนา

ประชุมวิชาการ และการบรรยาย เอกสารในสวนนี้จึงจะเปนเอกสารประกอบกิจกรรมการเผยแพรความรู

ดังกลาว ซึ่งมีลักษณะเปนการสรุปองคความรู, การนําองคความรูดานเศรษฐกิจพอเพียงมาวิเคราะหการ

จัดการเรียนรู และการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการกับการจัดการเรียนรู 

 แนวทางการวิเคราะหความพอเพียงในการจัดการเรียนรู  

จากการวิเคราะหเน้ือหาการประชุมวิชาการ “การจัดการเรียนรูในสถานศึกษาตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”16 กุมภาพันธ 2550 ณ หอประชุมศาลารวมใจ เทศบาลเมืองราชบุรี จังหวัด

ราชบุรี (ชัยฤทธิ์ ศิลาเดช. 2550 : 1-14) สามารถสรุปแนวทางการวิเคราะหความพอเพียงในการจัดการ

เรียนรูไดดังนี้ 

การวิเคราะหความพอเพียงโดยหลัก “สัปปุริสธรรม 7” 

1. รูเหตุ (ทําไมถึงตองทํากิจกรรมน้ี) 
ความมีเหตุผล 

2. รูผล (จะเกิดผลอยางไรระยะสั้น/ยาว) 

3. รูตน (ตนมีความพรอมแคไหน) 
ความพอประมาณ 

4. รูประมาณ (ทําพอประมาณ/เปนขั้นเปนตอน) 

5.  

     

รูกาล (ควรเริ่มทําเม่ือไร เม่ือเกิดการเปลี่ยนแตละชวงจะเตรียมพรอมอยางไร) 

6. รูชุมชน (คนในชุมชนเห็นดวยหรือไม) ภูมิคุมกัน 

7. รูบุคคล (มีใครเก่ียวของบาง แตละคนมีบทบาทหนาตาอยางไรสัมพันธกันอยางไร) 

จาก “สามหวง สองเง่ือนไข” ที่เปนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

สามารถนํามาประยุกตใชในการจัดการศึกษาในดานตางๆ ไดดังนี้ 
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พอประมาณ 

 

มีภูมิคุมกัน 

ในตัวที่ดี 

การจัดการศึกษาตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 
มีเหตุผล 

1. การจัดส่ิงแวดลอมและ  

                     บรรยากาศการเรียนรู 

2. การจัดการเรียนการสอน เง่ือนไขความรู 

รอบรู รอบคอบ 

ระมัดระวัง) 

เง่ือนไขคุณธรรม 

3. การพัฒนาบุคลากร 
( (ซื่อสัตยสุจริต ขยันอด

ออม สติปญญา 
4. การบริหารจัดการ 

 

นํา
 

 

 
ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดลอม 

 
สมดุล/ม่ันคง/ย่ังยืน  

ภาพประกอบ 3 การจัดการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 การจัดการศึกษาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. การจัดส่ิงแวดลอมและบรรยากาศการเรียนรู 

จัดกายภาพใหกลมกลืนระหวางทองถิ่นกับความทันสมัย มีขอความกระตุนใหตระหนัก      

จัดบรรยากาศเรียนที่เสริมการใชเหตุผล ปญญา ความเอ้ืออาทร ความซื่อสัตย ความเพียร 

2. การจัดการเรียนการสอนและการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 

 2.1 กําหนดคุณลักษณะพึงประสงคผูเรียน (พอประมาณ/มีเหตุผล/มีภูมิคุมกัน/คานิยม

ความรูคูคุณธรรม) 

 2.2 จัดทําสาระหลักสูตร 

  2.2.1 บูรณาการภายในกลุมสาระ 
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  2.2.2 บูรณาการขามกลุมสาระ 

  2.3 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 

   2.3.1 จัดกิจกรรมเสริมแทรกในการเรียนการสอนประจําวัน/สัปดาห (3 คุณลักษณะ 2 

เง่ือนไข) 

  2.3.1 จัดการเรียนการสอนขอมูลสารสนเทศ 

3.   การพัฒนาบุคลากร 
  3.1 สรางความเขาใจ 

  3.2 สรางเครือขาย 

4. การบริหารจัดการ 

  4.1 เพ่ิมแนวคิดไวในวิสัยทัศน/แผนงาน/โครงการ 

  4.2 จัดตั้งคณะทํางาน/ศูนยศึกษาในโรงเรียน 

  4.3 แสวงหาความรวมมือจากหนวยงานภายนอก 

เสนทางทีค่รู/นักเรียนตองเดินไปสูเปาหมาย 

ข้ันที่ 1 การชวยตนเอง กอนชวยผูอ่ืน 

1.1 ตั้งใจมั่นที่จะยนืหยัด “วิถีชีวติ” ดวยตนเอง 

1.2 นอมรับคําสอนทางศาสนา พระบรมราโชวาทของในหลวงมาเปนเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจ 

1.3 การแสวงหาความรูในการประกอบอาชีพเพ่ิมเติมตลอดชีวติ 

1.4 ตองรูจักหามากกวาหรือเทากับที่กินและใช 
1.5 ตองรับผิดชอบตอหนาที่ สามารถควบคมุตนเองได 
1.6 ตองลงมือทํา มิใชเพียงแตรู คิด คาดวาจะทํา 

 

 ข้ันที่ 2 การชวยเหลือผูอ่ืน 

 2.1 ดานจิตใจ 

  2.1.1 ตองมีความเมตตากรณุาผูอ่ืนตามความสามารถแหงตน 

  2.1.2 ตองมีความจริงใจ ซื่อสัตยสุจริตตอผูอ่ืน 
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  2.1.3 ตองเสียสละเพื่อความสามัคคี 

 2.2 ดานสังคม 

  2.1.1 สนับสนุนใหเขาไดรับการยกยองตามความสามารถ 

  2.2.2 สนับสนุนใหเขามีความเปนอยูสอดคลองกับวัฒนธรรมด้ังเดิม 

  2.2.3 สนับสนุนใหเขาเคารพกฎ กติกา 

  2.2.4 “เพ่ือนชวยเพื่อน” จนเปนที่ประจักษ 

 2.3 ดานสิ่งแวดลอม 

  2.3.1 ใสใจสิ่งแวดลอม 

  2.3.2 การใชทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพ / ยั่งยืน 

 ข้ันที่ 3 การชวยเหลือสถานศึกษาสํานึกใน “คุณคา” ของสถานศึกษา 

  3.1 รูคุณคา การชวยตนเอง 

 3.2 รูคุณคา ในการรับผิดชอบตามหนาที ่

 3.3 รูคุณคา ในบรรยากาศประชาธิปไตย 

 3.4 รูคุณคา ความเสมอภาค 

 3.5 รูคุณคา ความเที่ยงธรรม 

 3.6 รูคุณคา ความสามัคค ี

 3.7 รูคุณคา ความเอ้ืออาทร 

 3.8 รูคุณคา การถายทอดทางวัฒนธรรม 

 3.9 รูคุณคา ในการมีสวนรวม 

  3.9.1 การยึดม่ันในหลักการกับวธิีการตาม พ.ร.บ. การศึกษาฯ โดยเครงครัด 

  3.9.2 การยืดแนวทางการบริหารงานแบบธรรมาภิบาล “คุมคา รับผิดชอบ โปรงใส มี

ประสิทธิภาพ ตรวจสอบได” 

  3.9.3 ผนึกกําลังกับทุกภาคสวน (รัฐ ภาคเอกชน ประชาชน) 

  3.9.4 สนับสนุนใหสถานศึกษาขับเคลื่อนในลักษณะขอบองคกรแหงการเรียนรู 
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สรุปการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในดานตางๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการดํารงตน และ 

ปฏิบัติตนแบบพอเพียง 

“ความรูคูคุณธรรม” 

ครอบครัว 

บุคคล 

สถานศึกษา/ชุมชน 

รวมกลุม/เขมแข็ง 

รัฐ 

สนับสนุนนโยบาย 

กิจกรรมเกี่ยวของกับการลด

รายจาย/เพ่ิมรายได/การออม/

การดํารงชีวิต/การอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม/การเอื้ออาทร 

การพัฒนาหลักสูตรโครงการ

เกี่ยวของกับการพัฒนาตางๆ ใน

พ้ืนท่ี/การรวมกลุม/การสหกรณ/

การออมทรัพยการดูแล

ส่ิงแวดลอมฯ 

โครงการที่เกี่ยวของกับการ

พัฒนาท่ีเปนการตัดสินใจของ

ภาครัฐ เชน นโยบายรัฐบาล/

โครงการเมกะโปรเจกต ฯลฯ 

ความพอประมาณ 

ความมีเหตุมีผล 

มีภูมิคุมกันสวนตัวที่ดี ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ใชกับใคร 

ใชอยางไร 

ภาพประกอบ 4 สรุปการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในดานตางๆ 
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2. การจัดการการเรียนรูปฐมวัย 

สาระการเรียนรูปฐมวัย หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 39) ไดกลาวถึงสาระที่ควรเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2546 ไวดังนี้ 

 สาระที่ควรเรียนรู เปนเรื่องราวรอบตัวเด็กที่นํามาเปนสื่อในการจัดกิจกรรม ใหเด็กเกิดการ

เรียนรู ไมเนนการทองจําเนื้อหา ผูสอนสามารถกําหนดรายละเอียดขึ้นเองใหประสบการณสําคัญตางๆ 

ทั้งน้ีอาจยืดหยุนเนื้อหาได โดยคํานึงถึงประสบการณและสิ่งแวดลอมในชีวิตจริงของเด็ก สาระที่เด็กอายุ 

3 - 5 ป ควรเรียนรูมีดังนี้ 

2.1 เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก เด็กควรรูจักชื่อ นามสกุล รูปตาง หนาตา รูจักอวัยวะตางๆ 

วิธีระวังรักษารางกายใหสะอาด ปลอดภัย การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะเรียนรูที่จะเลนและทํา

สิ่งตางๆ ดวยตนเองคนเดียว หรือกับผูอ่ืน ตลอดจนเรียนรูที่จะแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และแสดง

มารยาทที่ดี 

2.2 เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก เด็กควรไดมีโอกาสรูจักและรับรู

เรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลตางๆ ที่เด็กตองเก่ียวของหรือมีโอกาส

ใกลชิดและมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน 

2.3 ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรจะไดเรียนรูสิ่งมีชีวิต สิ่งไมมีชีวิต รวมทั้งความเปลี่ยนแปลง

ของโลกที่แวดลอมเด็กตามธรรมชาติ เชน ฤดูกาล กลางวัน กลางคือ ฯลฯ 

2.4 สิ่งตางๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรจะไดรูจักสี ขนาด รูปราง รูปทรง น้ําหนัก ผิวสัมผัสของ

สิ่งตางๆ รอบตัว สิ่งของเครื่องใช ยานพาหนะ และการสื่อสารตางๆ ที่ใชอยูในชีวิตประจําวัน 

 จากสาระการเรียนรูปฐมวัย ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 สามารถ

วิเคราะหออกมาเปนแผนภูมิดังนี้ 
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

 
สาระการเรียนรู 

 

 

 ธรรมชาติรอบตัว
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 กรอบความรูตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

 

 

 

 

 

บุคคลและ 

สถานที่แวดลอม 

ส่ิงตางๆ รอบตัว

ครอบครัว

โรงเรียน

ชุมชน

บุคคลที่เก่ียวของ

ส่ิงมีชีวิต

ส่ิงไมมีชีวิต

ปรากฏการณ

ฤดูกาล

กลางวัน ‐

กลางคืน 

ลักษณะส่ิงตางๆ 

สี ขนาด รูปทรง 

หนาตา น้ําหนัก 

ส่ิงของเคร่ืองใช

ยานพาหนะ

การส่ือสาร

เก่ียวกับตัวเด็กเอง 

ชื่อ นามสกุล 

รูปตางหนาตา 

อวัยวะตางๆ 

การรักษาความ

สะอาด 

รับประทานอาหารท่ี

ถูกสุขลักษณะ 

เลนคนเดียว หรือ

กับคนอ่ืน 

การแสดงความรูสึก 

มีมารยาท 
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การจัดการเรียนรูปฐมวัยของโรงเรียนบานหนองขาม 

หลังจากที่ผูวิจัยศึกษาทบทวนหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 แลว ผูวิจัยได

เขาศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูปฐมวัยของโรงเรียนบานหนองขาม อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ซึ่ง

เปนกรณีศึกษาในการวิจัยครั้งน้ี ซึ่งมีการจัดการเรียนรูโดยใชหลักสูตรสถานศึกษาของตัวเอง โดยที่ครู

อนุบาลเปนผูวิจัยและพัฒนาขึ้น 

โรงเรียนบานหนองขามเปนโรงเรียนที่อยูในเขตอําเภอสวนผึ้ง จังกวัดราชบุรี มีพ้ืนที่ปาชุมชน

อยูในบริเวณโรงเรียน เด็กๆ จึงมีความรักความผูกพันกับธรรมชาติรอบตัว ครู ภารโรง ผูปกครองและ

ภูมิปญญาชาวบานในชุมชนเปนผูที่มีวิถีชีวิตอยูกับธรรมชาติ จึงสามารถสรางองคความรูและถายทอด

ประสบการณใหกับเด็กๆ ไดเปนอยางดี จากการที่สภาพของโรงเรียนอยูทามกลางธรรมชาติเหลาน้ี การ

จัดการเรียนการสอนในชั้นปฐมวัยของโรงเรียนบานหนองขามจึงใชความเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลเปน

หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็ก ประกอบกับครูผูสอนเปนผูเชี่ยวชาญดานการสอนที่สําเร็จ

การศึกษาระดับมหาบัณฑิต ในสาขาการศึกษาปฐมวัยโดยตรง ทําใหการจัดการเรียนรูเปนไปตาม

ทฤษฎีที่ถูกตอง นอกจากนั้นแลวในโรงเรียนยังมีเครือขายผูปกครองที่แข็งแรง สามารถทํากิจกรรม

รวมกันไดอยางราบร่ืน 

หลักสูตรฤดูกาลของโรงเรียนบานหนองขาม 

ชั้นปฐมวัยโรงเรียนบานหนองขามมีการจัดการเรียนรูดวยหลักสูตรที่วิจัยและพัฒนาขึ้นมาดวย

ผูสอนเอง ชื่อวา “หลักสูตรฤดูกาล” ซึ่งใชควบคูกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 โดยมี

การจัดกิจกรรมตามฤดูกาลตางๆ ดังนี้ (ปณิตา ศิลารักษ. 2548 : 9-10) 

เม่ือฤดูฝนมาเยือน ภาคเรียนแรกของเด็กเร่ิมตนหลังฤดูแลงในเดือนเมษายน พ้ืนดินที่แหง

เริ่มไดรับความชุมชื้นจากสายฝนที่โปรยปรายลงมา เมล็ดพืชตางๆ ที่ฝงอยูในดินเริ่มงอก แตกหนอ แทง

ยอดขึ้นรับแสงตะวัน ชีวิตใหมพากันเติบโตรับสายฝนดูเขียวขจีไปทั่ว ทุกชีวิตเคลื่อนไหวหลังจากเก็บตัว

มาตลอดฤดูแลง ชวงนี้ดินออนตัว เด็กสามารถเรียนรูเรื่องดินไดโดยทํากิจกรรมเพาะปลูก ไปดูชาวนาทํา

นาหรือทํานาแปลงเล็กๆ ของตนเอง ในการทํากิจกรรมเหลาน้ีเด็กจะไดพบเห็นไสเดือน กบ หอยทาก

และสัตวอ่ืนๆ อีกมากมาย  
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เม่ือฝนตกชุกขึ้นจนน้ํานอง เด็กสามารถเรียนรูเก่ียวกับน้ําและชีวิตที่อาศัยน้ํา เด็กๆ จะเห็นฝูง

มดที่พากับหนีน้ํา เห็นฝูงแมลงปอ แมงเมาที่มาหลังจากฝนตก เห็ดชนิดตางๆ และหนอไมขึ้นชุก เด็กๆ 

สามารถไปเก็บเห็ดและหนอไมในบริเวณสวนปาของโรงเรียนเพ่ือมาทําอาหาร เรียนรูเร่ืองความสัมพันธ

ระหวาง ดิน ปลวก แมงเมาและเห็ด พืชก็เปนส่ิงที่นาสนใจ พืชปาซ่ึงเปนพืชผิวดิน เชน เปาะ บุกกระทิง

เพาะ กระเจียว ซึ่งหาไดยากในปจจุบัน 

ชวงเขาพรรษาเด็กๆ จะไดเรียนรูเรื่องศาสนาและวัฒนธรรมที่สอดคลองกับธรรมชาติ โดยผาน

เร่ืองเลาและกิจกรรมทางศาสนา ชวงนี้ ดิน พืช และสัตวในดินและในน้ําจะปรากฏใหเห็นบนโลก

มากกวาชวงอ่ืน จึงเปนเวลาที่เด็กจะไดเห็นความสัมพันธและการอยูรวมกันของชีวิตทามกลางธรรมชาติ

ไดอยางชัดเจน ภาคเรียนแรกจบลงในฤดูน้ําหลากอันแสนจะสดชื่น 

ปลายฝนตนหนาว ภาคเรียนที่สองเร่ิมขึ้นพรอมกับชวงที่รวงขาวสุก ผืนนาดูเหลืองอราม 

ตนไมออกดอกชูชอบานสะพรั่ง เด็กๆ สามารถประดิษฐของเลนจากดอกหญา ชอดอกไมแหง เก็บเก่ียว

ขาวในนาของตน และนําฟางมาประดิษฐเปนตุกตาได ดอกไมหลากสีสันสามารถนํามาทําเปนสีจาก

ธรรมชาติเพ่ือใชในงานศิลปะตางๆ และบางชนิดยังสามารถนํามาทําเปนสีผสมอาหารไดอีกดวย 

ในขณะที่ชาวนาเก็บเกี่ยวขาวไวสําหรับปตอไป คนและสัตวอ่ืนๆ ก็เริ่มตระเตรียมอาหารไวกิน

ตลอดปเชนเดียวกัน เม่ือชาวนาขนขาวเปลือกใสยุงฉาง ทํากองฟางใหวัวควาย สัตวอ่ืนๆ เชน กระรอก 

กระแต ก็เร่ิมสะสมเมล็ดพืชไวในโพรง ครูและเด็กก็สามารถเตรียมเก็บเมล็ดพันธุพืชตางๆ เพ่ือไวปลูก

ในปตอไปไดเชนกัน ชวงนี้เด็กๆ สามารถเรียนรูภูมิปญญาชาวบานในการทําอาหารและขนมจากกลอย 

ซึ่งเปนพืชปาที่มีทั้งตํานานที่แสนสนุกและวิธีการนํามาทําอาหารทําที่ซับซอน 

ในชวงน้ีหากปใดฝนตกมากอาจทําใหเกิดนํ้าซับในปา เด็กจะไดเรียนรูเรื่องนํ้าซับซ่ึงเปน

ความสัมพันธกับสภาพของดินในบริเวณปาที่เปนดินดานและมีผลทําใหตนไมตายเปนจํานวนมาก 

เม่ือยางเขาเดือนพฤศจิกายน ดวงอาทิตยโคจรหางโลกไปทุกที กลางวันเริ่มส้ันลงและ

กลางคืนยาวนานขึ้น ดวงจันทรโคจรใกลโลกขึ้นเรื่อยๆ ทําใหมีน้ําในทุกที่เต็มฝง เด็กๆ เตรียมตัวกัน

ประดิษฐกระทงเพ่ือบูชาพระแมคงคาที่ประทานน้ําสําหรับพืชพันธุธัญญาหารและใหเราใชน้ําเพ่ือ

ประโยชนตางๆ ในชีวิตประจําวัน ผูปกครองจะมาชวยสอนทํากระทงใบตองใหเด็กๆ และนําไปลอยใน

คืนวันลอยกระทงที่มีพระจันทรเต็มดวงสุกสวาง ลมหนาวพัดมาสรรพสิ่งรอบตัวตางพากันหยุด สงบ นิ่ง  
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ฤดูรอนที่มีสีสัน เม่ือถึงฤดูรอน ตนไมหลายชนิดผลัดใบจนหมดตนเหลือไวแตดอกบานเต็ม

ตน ชวงนี้เปนเวลาของการเติบโตสูงสุด ผึ้งและผีเส้ือพากันบินตอมดอกไม พ้ืนดินเริ่มแหงใบไมโปรย

ปลิวลงปกคลุมพ้ืนดิน เมล็ดพืชฝงตัวอยูใตดินเพ่ือรอฝนในฤดูตอไป สีเขียวขจีของใบไมสดในฤดูฝน 

คอยๆ หายไปจากโลก คงเหลือแตสีเหลือง สม แสด แดง และสีน้ําตาลของใบไมแหง  เด็กๆ สามารถนํา

ใบไมเหลาน้ีมาทําเปนปุยหมักเพ่ือผสมในดินสําหรับเพาะปลูกตนไม ไดเรียนรูวาแมแตพืชก็ยังสละตัว

ใหแกดินเพื่อการเกิดใหมในฤดูตอไป  

กลางฤดูรอนทองฟาสีครามไรเมฆ ลมพัดแรงจึงเหมาะแกการทําวาวหรือกังหันลมเปนของ

เลน สรางสีสันงดงามแกโลก เปนชวงที่เด็กๆ จะมีโอกาสเดินปาและทํากิจกรรมจากปาบอยขึ้น เชน การ

เก็บเมล็ดพืช ฝกของพืช ก่ิงไมรูปทรงตางๆ มาประดิษฐของเลน เราสามารถเห็นนกและสัตวหลายชนิด

ในปาเพราะเปนชวงที่ตนไมผลัดใบและออกผล จึงเปนอาหารของนกและสัตวตางๆ  เถาวัลยในปาจะ

เจริญเติบโตเร็วมากทั้งเถาวัลยน้ํา เถาวัลยหนัง บันไดลิง เถาวัลยเหลาน้ีมาอาศัยตนไมใหญเพ่ือแยง

อาหารและนํ้า ในที่สุดทั้งเถาวัลยและตนไมนั้นก็ตายทั้งคู เด็กๆ จะไดเห็นความสัมพันธทางธรรมชาติ

ของตนไมอีกทั้งยังสามารถแทรกความรูเร่ืองคุณธรรมการเบียดเบียนเอาเปรียบผูอ่ืน สุดทายก็ตองเปน

อยางเถาวัลย 

ฤดูรอนสรางสีสันที่งดงามใหแกโลกและสรางความคิดสรางสรรคใหแกเด็กๆ การเรียนภาค

ปลายจบลงในฤดูแลงที่พอแมวางจากการเก็บเก่ียว ครอบครัวจะรอเวลาที่ทุกคนมาพรอมหนาพรอมตา

กันในชวงวันสงกรานต พลังความรอนอันแรงกลาจากดวงอาทิตยเปนพลังแหงชีวิตที่เตือนใหเรารูวารอบ

ปใหมกําลังจะเร่ิมขึ้นอีกคร้ัง 

หลักสูตรฤดูกาลน้ีเองที่ผูวิจัยสนใจที่จะนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขามาบูรณาการ และนํา

สื่อทางเทคโนโลยีทางการศึกษามารวมพัฒนาใหเกิดนวัตกรรมการศึกษาที่จะชวยใหการจัดการเรียนรู

เปนไปไดงาย และมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเลือกชวงเดือนพฤศจิกายน และ ธันวาคมเปนชวงทดลอง

ใชนวัตกรรม ซึ่งใชเน้ือหาเปนเทศกาลในชวงปลายฝนตนหนาว  
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3. นวัตกรรมทางการศึกษา 

แนวคิดเกี่ยวกับนวัตกรรมทางการศึกษา 

  เพ่ือใหการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย เปนไปอยางมีหลักการที่เปนที่ยอมรับ ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษา

ทบทวนเกี่ยวกับนวัตกรรมการศึกษา จากเอกสารที่เก่ียวของดังนี้ 

 ความหมายของนวัตกรรม 

 ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2521 : 14) ไดใหความหมาย “นวัตกรรม” ไววาหมายถึง วิธีการปฏิบัติ

ใหมๆ ที่แปลกไปจากเดิมโดยอาจจะไดมาจากการคิดคนพบวิธีการใหมๆ ขึ้นมาหรือมีการปรับปรุงของ

เกาใหเหมาะสมและสิ่งทั้งหลายเหลาน้ีไดรับการทดลอง พัฒนาจนเปนที่เชื่อถือไดแลววาไดผลดีในทาง

ปฏิบัติ ทําใหระบบกาวไปสูจุดหมายปลายทางไดอยางมีประสิทธิภาพขึ้น 

 จรูญ วงศสายัณห (2520 : 37) ไดกลาวถึงความหมายของ “นวัตกรรม” ไววา “แมใน

ภาษาอังกฤษเอง ความหมายก็ตางกันเปน 2 ระดับ โดยทั่วไป นวัตกรรม หมายถึง ความพยายามใดๆ 

จะเปนผลสําเร็จหรือไม มากนอยเพียงใดก็ตามที่เปนไปเพ่ือจะนําสิ่งใหมๆ เขามาเปลี่ยนแปลงวิธีการที่

ทําอยูเดิมแลว กับอีกระดับหน่ึงซึ่งวงการวิทยาศาสตรแหงพฤติกรรม ไดพยายามศึกษาถึงที่มา ลักษณะ 

กรรมวิธี และผลกระทบที่มีอยูตอกลุมคนที่เก่ียวของ คําวา นวัตกรรม มักจะหมายถึง สิ่งที่ไดนําความ

เปลี่ยนแปลงใหมเขามาใชไดผลสําเร็จและแผกวางออกไป จนกลายเปนการปฏิบัติอยางธรรมดาสามัญ  

 ความหมายของนวัตกรรมการศึกษา 

 ประพนธ ผาสุขยืด (2547 : ออนไลน) อดีตผูอํานวยการวิทยาลัยนวัตกรรมอุดมศึกษา 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และผูอํานวยการฝายสงเสริมการสื่อสารพัฒนาการเรียนรู สถาบันสงเสริมการ

จัดการความรูเพ่ือสังคม (สคส.) ไดกลาวถึงนวัตกรรมทางการศึกษาวา นวัตกรรม อาจมิไดหมายความ

วาสิ่งใหมที่เกิดขึ้นในโลก แตเปนสิ่งที่แปลก ฉีกแนวจากที่นิยมทํากันอยู อาจไมใช ประดิษฐกรรมใหม 

หรือเทคโนโลยีล้ําสมัย แตเปนสิ่งที่ไดรับการพัฒนาเปลี่ยนแปลงใหเกิดส่ิงใหม และนวัตกรรมทาง

การศึกษาเปนการจัดการเรียนรูรูปแบบใหม ที่มีการบูรณาการกับความรูตางๆ ใหเกิดการพัฒนาทั้งการ

บริหารการศึกษา หลักสูตร วิธีการจัดการเรียนรู 
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 นวัตกรรมการศึกษา (Educational Innovation ) หมายถึง นวัตกรรมที่จะชวยใหการศึกษา 

และการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น ผูเรียนสามารถเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็วมีประสิทธิผลสูง

กวาเดิม เกิดแรงจูงใจในการเรียนดวยนวัตกรรมการศึกษา และประหยัดเวลาในการเรียนไดอีกดวย ใน

ปจจุบันมีการใชนวัตกรรมการศึกษามากมายหลายอยาง ซึ่งมีทั้งนวัตกรรมที่ใชกันอยางแพรหลายแลว 

และประเภทท่ีกําลังเผยแพร เชน การเรียนการสอนที่ใชคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer Aids 

Instruction) การใชแผนวิดีทัศนเชิงโตตอบ (Interactive Video) สื่อหลายมิติ (Hypermedia) และ

อินเทอรเน็ต (Internet) เหลาน้ี เปนตน (บรรณปญญา. 2550: ออนไลน) ในขณะที่สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2549 : 18) ไดกําหนดเกณฑการพิจารณาความเปนนวัตกรรม

เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันสําหรับการดําเนินงานโครงการหนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรมดังนี้ 

  1.  เปนผลงานที่เกิดจากแนวคิด วิธีการ กระบวนการใหมๆ องคความรูใหมที่ยังไมเคยมี

ปรากฏท่ีใดมากอน หรือเปนผลงาน วิธีการ กระบวนการท่ีมีอยูแลว แตนํามาปรับปรุง พัฒนาหรือใช

วิธีการใหมๆ ที่ยังไมมีใครทําแตไดผลดียิ่งกวาผลงานเดิม 

 2.  มีการใชกระบวนการวิจัยในการพัฒนาอยางเปนระบบ 

 3.  เปนผลงานที่ไมชี้นําหรือขัดตอศีลธรรม วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม

ของไทย 

 การพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ

สําหรับนักเรียนปฐมวัยในครั้งน้ีใชเกณฑการพิจารณาความเปนนวัตกรรมของสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานดังกลาวเปนมาตรฐาน 

การพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา 

กระบวนการพัฒนานวัตกรรมเปนกระบวนการที่ตองใชยุทธศาสตรการมีสวนรวมของบุคลากร

หลายๆ ฝายในโรงเรียน ทั้งผูบริหาร ครูและนักเรียนรวมถึงชุมชน โดยใชกระบวนการวิจัยในการพัฒนา

อยางเปนระบบ ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2550 : 12-15) 

1. ศึกษาสภาพปญหาและความตองการ   

สํารวจ วิเคราะหสภาพปญหา จุดเดน จุดดอยและความตองการในการพัฒนาการบริหาร

จัดการ การจัดการเรียนการสอนและคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน 

2. ออกแบบนวัตกรรม 
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 2.1 คิดจินตนาการ สรางฝนในสิ่งที่คาดหวังที่จะนํามาใชในการพัฒนาหรือแกไขปรับปรุง

ตามสภาพปญหาและความตองการ 

 2.2 จัดลําดับความคิดสรุปวาจะทําอะไรทํา อยางไร ที่สามารถนํามาใชในการพัฒนาหรือ

แกไข ปรับปรุงไดตรงตามสภาพปญหาและความตองการ  

 2.3 แสวงหา และรวบรวมความรู เพ่ือสนับสนุนในสิ่งที่คิด และกําหนดขั้นตอนการพัฒนา

นวัตกรรม 

3.  สรางหรือพัฒนานวัตกรรม 

 3.1 จัดเตรียมทรัพยากร วัสดุ อุปกรณ เคร่ืองมือที่จําเปน และจัดหางบประมาณในการ

พัฒนานวัตกรรม 

  3.2 ดําเนินการสราง / พัฒนานวัตกรรม ตามขั้นตอนที่กําหนด 

  3.3 ตรวจสอบนวัตกรรมที่สรางหรือพัฒนาในแตละขั้นตอน 

  3.4 สังเคราะหผลการตรวจสอบและปรับปรุงนวัตกรรมที่สราง / พัฒนา 

  3.5 กําหนดเกณฑการประเมินคุณคาความเปนนวัตกรรม 

4.   ทดลองใช 

  4.1 สรางเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลผลการทดลองใช 

  4.2 นํานวัตกรรมไปทดลองใช (Try Out) 

  4.3 ประเมินผลการทดลองใชและปรับปรุงนวัตกรรม 

5.   สรุป รายงาน และเผยแพร 

  5.1 สรุป รายงานผลการสราง / พัฒนานวัตกรรม 

  5.2 เผยแพรนวัตกรรม 
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กระบวนการพัฒนานวัตกรรมดังกลาว  ปรากฏในแผนภูมิตอไปน้ี 

 

กระบวนการพัฒนานวัตกรรม 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 การะบวนการพัฒนานวัตกรรม 

 

การพัฒนาตอยอดเปนการนํานวัตกรรมที่มีผูพัฒนาไวแลว และใชไดผลในบริบทของโรงเรียน

หนึ่ง  มาพัฒนาตอโดยปรับเปลี่ยนวิธีการ กระบวนการเพื่อใหไดนวัตกรรมใหม 

นวัตกรรมการเรียนรูปฐมวัยแนววอลดอรฟ 

 ในการจัดการเรียนรูของโรงเรียนบานหนองขาม อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรีนั้น ใชแนวการ

จัดการเรียนรูแบบ วอลดอรฟ (Waldorf) ดังนั้นเพื่อใหสอดคลองกับการจัดการเรียนรูของโรงเรียน ผูวิจัย

จึงทําการศึกษาแนวการสอนแบบวอลดอรฟ โดยเฉพาะดานนวัตกรรมการเรียนรู 

 หัวใจสําคัญของการศึกษาแบบวอลดอรฟคือ ความเชื่อม่ันวาคุณคาอันลึกลํ้าที่สุดและเปน

สากลที่สุดของมนุษยจะเกิดขึ้น ไดก็ตอเม่ือการศึกษานํามาซ่ึงความสมดุลระหวาง ความสามารถในการ

คิดรูสึกและพลังเจตจํานง ซึ่งดํารงอยูในตัวเด็กแตละคนหรืออีกนัยหน่ึงก็คือการศึกษาแบบวอลดอรฟ

1. ศึกษาสภาพปญหาและความตองการ 

2. ออกแบบนวัตกรรม 

3. สรางหรือพัฒนานวัตกรรม 

5. สรุป รายงาน และเผยแพร 

4. ทดลองใช 

พัฒนาตอยอด และจดสิทธิบัตร *  



26 
 

"วิริยะภาพสูงสุดของเราจะตองเปนไปเพือ่พัฒนามนุษยผูเปนอิสระทางปญญา สามารถ

กําหนดเปาหมายและทิศทางของชีวิตไดดวยตนเอง " 

                                                                          รูดอลฟ สไตเนอร 

การจัดการเรียนการสอนตามธรรมชิตแบบวอลดอรฟกับเด็กปฐมวัยจึงเปนการบูรณาการ

ธรรมชาติ, ความรู, กิจกรรม และการดําเนินชีวิต ออกมาเปนกิจกรรมการเรียนรูตางๆ เชน 

ดานภาษา เนนภาษาพูด ครูเลานิทานหรืออานคําประพันธดวยภาษาที่ไพเราะมีจังหวะการ

เลาที่นุมนวล ประทับใจ เพ่ือใหเด็กไดสัมผัสเกิดความรูสึกที่สามารถสื่อจากครูผานภาษาได 

ดานคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ใหเด็กเลนของเลนที่เปนวัสดุธรรมชาติเพ่ือเปนแนวคิด

ในทางวิชาคณิตศาสตร เร่ืองรูปเรขาคณิต ฝกทักษะการจําแนก จัดกลุม การวัด เด็กจะไดเรียนรูทักษะ

วิทยาศาสตรจากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติรอบๆ ตัว 

ดานศิลปะ เด็กไดทํากิจกรรมเก่ียวกับส ีเชน ผสมสี การปนขี้ผึ้งสี เปนตน 
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ดานดนตรี ใหเด็กฟงเพลงที่กลมกลืนกับธรรมชาติเพ่ือพัฒนากายและจิตของเด็กใหสมดุล

กลมกลืนกัน 

ดานการเคลือ่นไหว ใหเด็กเคลื่อนไหวประกอบคํากลอนที่ผูกเปนนิทานหรือเรื่องเลา  

งานปฏิบัติ เปนงานดานหัตถกรรมและงานทําสวน เด็กจะพัฒนาระบบประสาทผานการ

เคลื่อนไหวรางกาย มือ แขน และขา เด็กไดใชมือสรางหรือประดิษฐของเลน ฝกสมาธิ ความคิดริเร่ิม 

การทําสวนชวยใหเด็กสัมพันธกับพื้นโลกและเรียนรูคุณคาของแผนดิน 

นอกจากน้ันการจัดสภาพแวดลอมใหเปนธรรมชาติก็เปนสิ่งที่สําคัญในการจัดการเรียนรูตาม

ธรรมชาติตามแนววอลดอรฟ โดยควรจัดชั้นเรียนดวยสีออน มีหนาตางเปนกระจก หรือหนาตางที่

สามารถมองออกไปเห็นธรรมชาติดภายนอกและรับแสงจากธรรมชาติได มีผามานสีนวลชวยกรองแสง

ใหอยูในระดับที่พอเหมาะภายในหองตกแตงดวยวัสดุธรรมชาติ เชน พืช ผัก ผลไม ดอกไมสดและแหง 

รวมถึงเมล็ดพืชและทานไมขนาดตางๆ ตู โตะ เกาอ้ี และอุปกรณโดยรวมเปนไม การจัดจะจัดใหอยูติด

ผนังทุกดาน โดยที่นอกชั้นเรียนควรมีสนามใหเด็กวิ่งเลน บริเวณที่ใหเด็กขุดเลนกระบะทรายขนาดใหญ 

มีสนามหญา เนินเขาเล็กๆ พุมไม ไมดอก และไมยืนตน เพ่ือใหเด็กไดสัมผัสกับธรรมชาติ และยัง

สามารถบูรณาการธรรมชาติเหลาน้ันมาเปนสื่อการสอนไดดวย อุปกรณการสอนเปนวัสดุที่เรียบงายและ

มาจากธรรมชาติ เชน แทงไม กอนหิน กรวด เปลือกหอย เมล็ดพืช ดาย และไหมสีตางๆ พรอมไม

สําหรับตัก กรอบไมสําหรับทอผา สะดึงสําหรับปกผา ตะกราเย็บผา ผาเสนใยธรรมชาติสีและขนาด

ตางๆ (แนวคิดการสอนแบบวอลดอรฟ. 2549 : ออนไลน). 

นวัตกรรมการศึกษาของสไตเนอร 

แนวคิดทางการศึกษาของสไตเนอรซึ่งจัดวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษาระดับปฐมวัย       

ในปจจุบันไดนํามาประยุกตเปนการจัดประสบการณระดับปฐมวัยในเรื่องตอไปน้ี (อารี สัณหฉวี. 2542 : 

15  - 16) 

1. การจัดกิจกรรมประจําวัน และอุปกรณการสอน 

2. การอบรมครูปฐมวัย 
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 การจัดกิจกรรมประจําวันและอุปกรณการสอน 

จากแนวคิดของรูดอลฟ สไตเนอรที่วาเด็กในวัย 0 - 7 ป เปนวัยที่มีพัฒนาการทางกายอยาง

มากและเด็กเรียนรูจากการเลียนแบบ เพราะฉะน้ันสไตเนอรจึงเนนการที่ครูหรือผูใหญจะตองมี

พฤติกรรมที่เปนตัวอยางที่ดีของเด็กในการพูดและการกระทํา 

วัย 3 - 7 ป ซึ่งเปนวัยอยูในสถานศึกษาปฐมวัยน้ี สไตเนอรเนนการเลนของเด็ก เขากลาววา 

“การเลนของเด็กเปนการเลียนแบบชีวิต เชน เด็กมักจะเลนกวาดบาน ถูบาน ทําอาหาร การเลนเหลาน้ี

เปนประโยชนในการเรียนรูของเด็กเพราะเด็กไดใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายเคลื่อนไหว ไดฝกทาง

มิติสัมพันธ การไดเลนนี้ชวยสรางนิสัยในการรักการทํางาน ทําใหเด็กเปนคนขยัน และการเลนนี้จะฝก

สมาธิดวย”  

สไตเนอร แนะนําใหจัดอุปกรณเคร่ืองเขียน เชน ชอลก สีเทียน ใหเด็กไดเขียนตั้งแตเล็กๆ 

เพราะในวัยนี้เด็กจะชอบแสดงออกทางการวาดซึ่งเปนการส่ือสารความรูสึกภายในออกมา และวัยนี้เปน

วัยที่เรียนภาษาไดดีที่สุด ซึ่งเปนที่นาสนใจวาแนวคิดน้ีตรงกับแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติดวย 

สไตเนอรมีความเห็นวาบานและในชั้นเรียนของเด็กไมควรมีของเลนมากเกินไปโดยเฉพาะ

ของเลนสําเร็จรูปเขากลาววาของเลนสําเร็จรูปทําลายความคิดจินตนาการของเด็ก ของเลนเด็กควรจะ

เปนของธรรมชาติ และใหเด็กคิดวิธีเลนของตนเอง 

ของเลนในหองเรียนปฐมวัยจึงเปนของใชในบาน เชน หมอขาว หมอแกง จาน ชอน ไมกวาด 

ตุกตา ผานุม เศษวัสดุตามธรรมชาติ เศษไม เปลือกหอย กอนอิฐ กลาวคือเปนของเลนที่เด็กจับตองคิด

สรางสรรค 

โรงเรียนวอลดอลฟจะแนะนําพอแมไมควรใหลูกดูทีวีมากเกินไป เพราะทีวีจะทําลายความคิด

จินตนาการของเด็ก พอแมเองจะตองเปนตัวอยางที่ดี โดยไมดูทีวีมากเกินไปดวย 

กิจกรรมที่สไตเนอรเนนมากในการศึกษาปฐมวัย คือ ดนตรี จังหวะ บทเพลง นิทาน เพราะ

กิจกรรมเหลาน้ีชวยสงเสริมความคิดจินตนาการของเด็ก และชวยพัฒนาการการเคลื่อนไหวของรางกาย 

กิจกรรมประจําวันในโรงเรียนอนุบาลวอลดอรฟจะเปนดังนี้คือ ทุกเชากอนเขาเรียนจะมี 

“morning verse” หรือ “คํากลอนยามเชา” ตามดวยบทเพลง และการฝกสมาธิ (a concentration 

exercises to focus the child on the tasks ahead ) เพ่ือใหเด็กมีจิตสงบและม่ันคงที่จะเรียนหรือ

ทํางานขั้นตอไป 

เม่ือเขาหองเรียนจะมีลําดับการเรียนแตละวันดังนี้ 
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 ชวงที่หนึ่ง  เลนเสรี 

 ชวงที่สอง  กิจกรรมวงกลม มีการเลาเร่ืองสนทนา รองเพลง ดนตรี 

 ชวงที่สาม  เลนกลางแจง 

 ชวงที่สี่  นิทาน 

 ชวงที่หา  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 ชวงที่หก  กิจกรรมปฏิบัติ เชน วันจันทรมีทําอาหาร วันอังคารมีวาดภาพ วันพุธมี 

งานประดิษฐ วันพฤหัสมีงานฝมือ วันศุกรมีทําอาหาร และมีการทําสวน (Gardening) ระยะเวลาในแตละ

ชวงใหครูเปนผูกําหนดใหยืดหยุนได 

เนื้อหาในการสอนจะเปน “หนวยบูรณาการ” โดยมีพ้ืนฐานจากฤดูกาลประเพณีใน

ชีวิตประจําวันทั้งนี้เพ่ือใหเด็กคุนเคยกับธรรมชาติสิ่งแวดลอมในบาน ในชุมชน 

สไตเนอรไมเนนการสอนทางวิชาการโดยกลาววาในวัยน้ีการเลนสําคัญสําหรับชีวิตเด็ก การ

เลนนอกจากเด็กไดพัฒนาการเคลื่อนไหวการคิด และสมาธิ หรือความจดจอในงานหรือส่ิงที่กระทํา การ

เลนยังจะเปนการสรางเจตคติที่จะมีตอชีวิตภายหนาของเด็ก 

สไตเนอรเนนถึงความสําคัญของการจัดสิ่งแวดลอมที่สวยงาม เปนธรรมชาติ มีอุปกรณที่ให

เด็กมีกิจกรรม (Activity) ที่สงเสริมความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

 การอบรมครู 

แนวการสอนของโรงเรียนวอลดอรฟตามแนวคิดของสไตเนอร บุคคลที่สําคัญย่ิงคือครู ครู

จะตองไดรับการเลือกเฟนและอบรมใหเขาใจจุดมุงหมายของการศึกษาที่แทจริง และจะตองเขาใจเด็ก 

รักเด็ก 

เม่ือจะเปดโรงเรียนวอลดอรฟนั้นสไตเนอรใชเวลาอบรมครูอยางเขมขน 15 วัน และหลังจาก

เปดสอนแลวเขาจะมานิเทศสังเกตการสอนของครู พฤติกรรมของเด็กและจัดบรรยาย อบรมครูเปน

ระยะๆ ตลอดป 

จากการศึกษาดังกลาวพบวาแนวการสอนแบบวอลดอรฟ ของสไตเนอร เนนใหนักเรียนไดใช

ความคิดสรางสรรคโดยอิสระ เนนกิจกรรมการเคลื่อนไหว บทบาทสมมติ การจําลองการใชชีวิต และใช

ครูที่มีความรูความสามารถสูงในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเปนขอมูลที่สําคัญในการออกแบบ

นวัตกรรมในครั้งนี้เปนอยางมาก 
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4. การปลูกฝงคานิยมในเด็ก 

กระบวนการปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียง 

จากหนังสือ “กิจกรรมการปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียง” (ทิศนา แขมมณี. 2550 : 21 - 

23) ไดกลาวถึงการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม โดยใชหลักการเรียนรูดานจิตพิสัย (Affective 

Domain) ของบลูม (Bloom, 1956) ซึ่งไดจําแนกจุดมุงหมายในการเรียนรูออกเปน 3 ประเภท ไดแก 

จุดมุงหมายดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) หรือดานความรูความเขาใจ จุดมุงหมายทางดานทักษะ

พิสัย (Psychomotor Domain) หรือดานการปฏิบัติ การกระทํา และจุดมุงหมายทางดานจิตพิสัย 

(Affective Domain) หรือดานจิตใจ อารมณ ความรูสึก และเจตคติ ทางดานจิตพิสัย ซึ่งบลูมไดจําแนก

จุดมุงหมายออกเปน 4 ระดับ ซึ่งสามารถอธิบายขั้นตอนสําคัญของการเกิดเจตคติและการพัฒนา

ลักษณะนิสัย ซึ่งสอดคลองกับการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

  1.  ขั้นการรับรู (Perceiving or Receiving) การที่บุคคลจะเกิดการพัฒนาลักษณะนิสัย

ใดๆ ได บุคคลนั้นจะตองมีโอกาสไดรับรูและใสใจในสิ่งน้ันๆ กอน ดังนั้นหากเราตองการจะพัฒนา

คุณธรรม จริยธรรม หรือคานิยมใดๆ ใหแกบุคคล เราจึงตองพยายามจัดส่ิงเราหรือสถานการณที่ชวยให

บุคคลเกิดการรับรูและความสนใจในคุณธรรม จริยธรรม หรือคานิยมนั้นๆ  

  2.  ขั้นการตอบสนอง (Responding) แมบุคคลไดรับรูและเกิดความสนใจในสิ่งนั้นแลว แต

หากไมมีโอกาสไดตอบสนองตอส่ิงน้ัน ความสนใจนั้นก็จะไมไดรับการพัฒนาไปจนถึงระดับการพัฒนา

เปนลักษณะนิสัย ดังน้ัน ในการสอนจึงจําเปนตองพยายามใหบุคคลน้ันพัฒนาความสนใจที่มีอยูใหมาก

ขึ้น 

  3.  ขั้นการเห็นคุณคา (Valuing) หากบุคคลมีโอกาสตอบสนองตอส่ิงใดแลวไดรับผลเปนที่

พึงพอใจ บุคคลน้ันก็จะเริ่มเห็นคุณคาของสิ่งน้ัน ดังน้ัน หากเราสามารถจัดประสบการณหรือกิจกรรม

ตางๆ ใหบุคคลน้ันไดรับประโยชนจากการปฏิบัติตามคุณธรรม จริยธรรม หรือคานิยมที่ตองการก็จะชวย

ใหบุคคลน้ันเห็นคุณคาของการปฏิบัติ และเต็มใจที่จะปฏิบัติเชนนั้นตอไป 

  4.  ขั้นการจัดระบบ (Organizing) การที่บุคคลเห็นคุณคาของคุณธรรม จริยธรรม หรือ

คานิยมใดๆ แลว จะสามารถพัฒนาขึ้นไปเปนลักษณะนิสัยไดนั้น บุคคลน้ันจะตองมีการนําไปปฏิบัติหรือ

นําไปใชในระบบชีวิตของตน จึงเปนระเบียบหรือระบบในการปฏิบัติตนตามคุณธรรม จริยธรรม หรือ

คานิยมนั้นๆ ในวิถีการดําเนินชีวิตของตน จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหบุคคลน้ันๆ ไดกาวไปสูขั้นสูงสุด

ของการพัฒนาทางดานจิตพิสัย คือขั้นการพัฒนาเปนลักษณะนิสัย 
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  5.  ขั้นการพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (Characterization) บุคคลที่สามารถปฏิบัติตนตาม

คุณธรรม จริยธรรม หรือคานิยม ที่ยึดถือในวิถีการดําเนินชีวิตของตนอยางสมํ่าเสมอ ในที่สุดก็จะพัฒนา

ถึงขั้นการเปนลักษณะนิสัยของตน ซึ่งนับเปนขั้นสูงสุดของการพัฒนาทางดานจิตพิสัย 

จากแนวคิดขางตนสามารถสรุปไดวา การที่จะปลูกฝงและพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และ

คานิยมใดๆ ใหแกบุคคลเพ่ือใหเปนลักษณะนิสัยของบุคคลน้ันสามารถทําไดโดย (ทิศนา แขมมณี.  

2542 : 19) 

 1.  จัดส่ิงเราใหบุคคลนั้นไดรับรูและเกิดความสนใจในเรื่องที่ตองการปลูกฝง 

 2.  จัดกิจกรรมหรือประสบการณที่ชวยใหบุคคลน้ันไดมีการตอบสนองในเร่ืองนั้นและเกิด

ความพึงพอใจ 

 3.  ชวยใหบุคคลเห็นคุณคาของเรื่องนั้น โดยการชวยใหเขาไดเห็นประโยชน ไดรับ

ประโยชนหรือเกิดความพึงพอใจในคานิยมนั้น 

 4.  ชวยใหบุคคลน้ันมีโอกาสจัดระเบียบในการนําเร่ืองนั้นไปใชในระบบชวีิตของตน 

 5.  ชวยใหบุคคลน้ันไดลงมือปฏิบัตตินตามคานิยมนั้นอยางตอเน่ือง สมํ่าเสมอ จนกระทั่ง

ปฏิบัติไดเปนลักษณะนิสัย 

แนวการสอนแบบผูกเรือ่งราว (Storyline Approach) 

  จากหลักการเรียนรูของบลมูดังที่กลาวไปขางตน ผูวิจัยไดทําการทบทวนแนวการสอนแบบ

ตางๆ ที่สามารถทําใหเกิดการพัฒนาคานิยม และเหมาะกับการจัดการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย  และได

เลือกแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว (Storyline Approach) โดยทบทวนจากเอกสาร ตํารา และ

งานวิจัยตางๆ ดังนี้ 

  ความหมายและแนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว 

  แนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว (Storyline Approach) ไดรับการคิดคนและพัฒนาขึ้นโดย

กลุมนักการศึกษาจาก In - Service Department ของ Dr.Steve Bell, Sallie Harkness และ Fred 

Rendell เพ่ือชวยเหลือครูในการจัดการกับปญหาการใชหลักสูตรแบบบูรณาการ เน่ืองจากพบวาบาง

เร่ืองไมสามารถกําหนดเปนวิชาได เชน การเรียนสิ่งแวดลอมศึกษาซ่ึงเปนการเรียนที่ตองใชพ้ืน

ฐานความรูในวิชาตางๆ อาทิ ประวัติศาสตร ชีววิทยา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และ สุขศึกษา 

ตลอดจนเพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูในการจัดการศึกษาในอีก 25 ปขางหนา เพ่ือพัฒนาบุคคลที่เปยมไป
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  เบล และไฟฟลด (ศรินธร วิทยะสิรินันท, ผูแปล. 2541 : 18 ; อางอิงจาก Bell and Fifield, 

1998) กลาววา แนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราวพัฒนาข้ึนบนพื้นฐานของทฤษฎีที่อธิบายวาความรู

เปนสิ่งที่ซับซอนและมีหลายระดับ การเรียนรูสามารถเกิดขึ้นไดจากการชี้นําจากความรูและ

ประสบการณของผูอ่ืน และผูเรียนสรางความหมายหรือความรูของตัวเอง โดยอาศัยการลงมือกระทํา

และประสบการณ วิธีสอนแบบผูกเปนเรื่องราวจะสรางบริบทสําหรับการเรียนรูที่เด็กเขามีสวนรวม

โดยตรงอยางเต็มที่ โดยจัดงานตางๆ ซึ่งเกิดขึ้นจากบริบที่เด็กเห็นวาสําคัญ 

  จากความหมายของแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราวดังกลาว มีความเหมาะสมกับการ

จัดการเรียนรูของนวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ

สําหรับนักเรียนปฐมวัยเน่ืองจาก เปนการกระตุนใหผูเรียนไดคิดคนหาคําตอบดวยตนเอง และลักษณะ

การเรียนรูใหเด็กไดมีสวนรวมอยางเต็มที่ เปนการสรางประสบการณ ทําใหเด็กสามารถพัฒนาคานิยมที่

ผูวิจัยบูรณาการลงไปในแผนการจัดการเรียนรูได 

  องคประกอบของการจัดกิจกรรมมาเรียนรูแบบผูกเปนเรื่องราว 

  วลัย พานิช (2542 : 19 - 20) กลาววา จากองคประกอบสําคัญของ Storyline ทั้ง 4 คือ ฉาก 

ตัวละคร การดําเนินชีวิต และมีเหตุการณสําคัญเกิดขึ้น หรือมีปญหาท่ีตองแกไขอาจจะวิเคราะห

เปรียบเทียบเพ่ือใหสราง Storyline ไดงายขึ้น ดังนี้ 

  1.  ผูสรางขึ้นตนคําถามวา เกิดเร่ืองราวที่ไหน คือ ฉาก เปนการแนะนํา (introduction) ให

ผูเรียนไดทราบวาเขากําลังจะมีประสบการณใหมๆ ทีเกิดขึ้น เปนการเริ่มเขาสูบทเรียนหรือเปดตัวเรื่อง

ฉากจะเปนการระบุสถานที่ เวลา สิ่งแวดลอมตางๆ 
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  2.  เม่ือมีฉากแลวก็ตองมีคนหรือสัตว หรือส่ิงใดๆ มาเก่ียวของดวย นั่นคือ คําถามวามีใคร

บาง ตัวละครจะทําใหฉากหรือเหตุการณนั้นๆ มีความเปนจริง (Realistic) ขึ้น 

  3.  เม่ือมีตัวละครเกิดขึ้นก็ตองมีคําถามวาตัวละครเหลาน้ันทําอะไร คือ การดําเนินชีวิต ซึ่ง

เปนเรื่องราวของตัวละครวาไดทํากิจกรรมอะไรบาง 

  4.  เพ่ือให Storyline มีจุดที่นาสนใจก็ตองมีคําถามวา มีอะไรสําคัญที่เกิดขึ้นกับตัวละครบาง 

คือ การมีเหตุการณเกิดขึ้นหรือมีปญหาที่ตองแกไข ซึ่งองคประกอบน้ีเปรียบเสมือนเปนจุดสรุปของ

เรื่องราวท้ังหมด 

  อยางไรก็ตาม องคประกอบที่ 1 และ 2 ผูสรางอาจสลับขั้นตอนได เชน เร่ิมจากตัวละครเปน

การเปดตัวและตามดวยสถานที่ที่ตัวละครนั้นเกี่ยวของ 

 

 

 

 

 

 

  ฉาก       ตัวละคร        การดําเนินชีวิต      เหตุการณ/ปญหา 

ภาพประกอบ 7 เสนทางการเดินเรื่อง (Topic Line) 

 

  จากแผนผังที่ดัดแปลงจากแนวคิดของ Mr.lan Barr แสดงใหเห็นวาแนวการสอนแบบผูกเปน

เร่ืองราวจะตองมีตอนหรือฉาก (Episode) อยางนอย 4 ตอน ตามองคประกอบทั้ง 4 ของ Storyline ซึ่ง

แตละตอนจะเชื่อมโยงดวยการตั้งคําถาม (Key Question) ในกรณีที่มีหลายตอน ก็หมายความวามี

เหตุการณยอยตางๆ เกิดขึ้นมากกวา 1 เหตุการณในเสนทางเดินของเร่ือง Storyline เชน ใน

องคประกอบของ Storyline ที่เปนตัวละครอาจมี 2 ตอน ที่จะดําเนินเรื่องราวเกี่ยวกับตัวละครนั้นๆ เพ่ือ

เก่ียวโยงกับองคประกอบที่เปนการดําเนินชีวิตซึ่งเปนเสนทางเดินเรื่องในลําดับตอไป 

  สรุปไดวา เร่ืองราวที่เกิดขึ้นในเสนทางการเดินเรื่องประกอบขึ้นจาก ฉาก ซึ่งมีการกําหนด

สถานท่ีและเวลาที่แนนอน ตัวละครที่อาจเปนทั้งคนและสัตว เหตุการณที่มีลําดับขั้นตอนที่สอดคลองกัน

ตามเสนทางเดินเรื่องที่กําหนดไวโดยมีความเก่ียวของกับวิถีชีวิตความเปนอยูตามโครงเรื่องและ

ตอน(ฉาก) ที่ 1 

(Episode 1) 

คําถามหลัก 

(Key question) 

ตอน(ฉาก) ที่ 2 

(Episode 2) 

คําถามหลัก 

(Key question) 

ตอน(ฉาก) ที่ 3 

(Episode 3) 

คําถามหลัก 

(Key question) 

ตอน(ฉาก) ที่ 4 

(Episode 4) 

คําถามหลัก 

(Key question) 
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  หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบผูกเรื่องราว 

  1.  เนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน 

  Storyline เนนแนวคิด Child - Centered ของ John Dewey ที่วาเด็กตองมีสวนเกี่ยวของ

โดยตรงกับการเรียนรูของตนเอง ในวิธี Storyline ผูสอนเนนคุณคาวาผูเรียนทุกคนตางมีประสบการณ

และทักษะเดิมของตนเองซึ่งจะเปนพื้นฐานสําคัญในการสรางความรู / ประสบการณใหมของผูเรียนเปน

ผูแสวงหาติดตามการเรียนรูดวยตนเอง 

  2.  เนนการปฏิบัติและการเสริมแรง 

  Storyline ถือวาเปน “Constructivist way of working” นั่นคือผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติดวย

ตนเอง เนนเรื่องการตัดสินใจและการแกปญหา Storyline เปน Active learning ซึ่งจะชวยพัฒนาการ

ดานสติปญญา ทักษะ และทัศนคติแกผูเรียน ผูเรียนที่เรียนดวยวิธีสอน Storyline จะไดประสบการณ

การทํางาน ซึ่งผูสอนใหความสําคัญในการทํางานนั้นและสิ่งน้ีจะเปนการเสริมแรงผูเรียนไดทํางานเพ่ือให

ผูเรียนมีคุณคาและมีความหมาย 

  3.  เนนการเรียนการสอนที่เปนบูรณาการ 

  Storyline เปนวิธีสอนแบบบูรณาการเน้ือหาหลักสูตรและกระบวนการ โดยสามารถรวมวิชา 

สังคมศึกษา คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ศิลปะ สิ่งแวดลอม และภาษา สอนรวมกันไดภายใตหัวขอเรื่อง

เดียวกัน เพราะใชชีวิตประจําวันนั้นคนในสังคมอาจตองใชการะบวนการคิดหลากหลาย จากหลาย

เน้ือหาสาระมาชวยแกปญหาจึงเปนการฝกทักษะแกผูเรียนไดเปนอยางดี 

  4.  เนนการพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพในการเรียนรู 

  การจัดกิจกรรมใน Storyline นั้นเปนการบูรณาการจึงมีหลากหลายรูปแบบที่มีความแตกตาง

กันในเรื่องความยากงาย ผูเรียนทุกคนจะแสดงความสามารถของตนตามศักยภาพที่แตกตางกันไป 

5.   เนนการเรียนรูรวมกัน 

Storyline เปดโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนาวุฒิภาวะทางสังคม โดยรวมทํากิจกรรมหลายรูปแบบ 

ลักษณะการเรียนน้ันมีหลายแบบตั้งแตเรียนคนเดียว เรียนเปนคู เรียนเปนกลุมยอย หรือรวมเรียนทั้งชั้น
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6. เนนเรื่องการตั้งคําถามของผูสอน 

การตั้งคําถามของผูสอนจะเปนหัวใจของการสอนดวยวิธี Storyline เพราะคําถามจะเปนตัว

นําไปสูกิจกรรมหลากหลายเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนและเปนตัวเชื่อมโยงการดําเนินเรื่องให

ตอเน่ืองกันเปนลําดับภายในหัวขอเดียวกัน 

เครสเวล (วลัย พานิช. 2542 : 34 ; อางอิงจาก Creswell.1997) ไดเสนอหลักการสราง 

Storyline ไว 6 ประการ สรุปไดดังนี้ 

1. ยึดหลักของการเลานิทาน/เลาเร่ือง ดังน้ัน Storyline จึงควรเปนเรื่องเก่ียวกับคน (Human) 

กิจกรรมหรือประสบการณที่เก่ียวกับคน เชน เร่ืองเก่ียวกับสังคม ครอบครัว สิ่งที่ดีงามหรือส่ิงที่ไมดี 

บทเรียนตางๆ ที่นาจดจํา เปนตน Storyline จะตองเปนกระจกสะทอนชีวิตจริง 

2. ยึดหลักของการวางโครงเรื่องใหนาติดตาม นิทานหรือเร่ืองราวที่สนุกสนานและนาสนใจ ก็

คือเรื่องที่ผูฟงคอยติดตามคาดคะเนวาจะมีอะไรเกิดขึ้นตอไป ใน Storyline ผูเรียนตองสนุกที่จะไดเรียนรู

ตลอดเวลา 

3. ยึดหลักวาผูสอนเปนผูวางแผนเนื้อหาใหเปนไปตามหลักสูตร โดยวางกรอบของเสนทาง

เดินเรื่อง แตผูเรียนเปนผูดําเนินการในรายละเอียดตางๆ นั่นคือผูเรียนเปนคนลงมือทํากิจกรรมคนหา

ขอมูลรายละเอียดตางๆ เปนผูเรียนรูดวยตนเอง 

4. ยึดหลักใหผูเรียนเปนเจาของเรื่องราวหรือประสบการณตางๆ ใน Storyline นั่นคือตองให

ผูเรียนไดนําความรูหรือประสบการณเดิมของตนมาวิเคราะห เชื่อมโยงเพื่อตอบคําถามหลักของผูสอน

โดยตองสรางหรือพัฒนารูปแบบแนวคิด (Conceptual Model) ของตนเองสําหรับประสบการณใหมที่

ผูเรียนกําหลังเก่ียวของกับ Storyline นั้นๆ 

5. ยึดหลักเก่ียวกับการดําเนินเรื่องในบริบทตามขอที่ 1 การดําเนินเรื่องตองเปนเรื่องที่

เก่ียวเนื่องกัน ผูเรียนไดใชความคิด/ประสบการณที่มีอยูเดิม เพ่ิมเติมประสบการณใหมจากการทํา

กิจกรรมตางๆ ไดเรียนรูสิ่งใหม 

6. ยึดหลักโครงสราง ผูสอนตองใหผูเรียนมีรูปแบบแนวคิดของตนเอง ใหเขาไดแสวงหาขอมูล 

มีการคนพบ เสนอขอคนพบ และพิสูจนสิ่งที่เขาไดคิดดวยการเรียนรูจากกิจกรรมและทักษะหลายๆ 

อยาง 
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ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว 

  เบล และไฟเฟลด (สุดาเรส แจมเดชะศักด์ิ. 2543 : 21 – 24 ; อางอิงจาก Bell and Fifield. 

1998) กลาววา เรื่องราวท่ีครูและนักเรียนชวยกันผูกชั้นจะดําเนินตามลักษณะสําคัญตอไปน้ี 

  1. การดําเนินเรื่องในหนวยเปนการดําเนินเรื่องที่สมเหตุสมผล และมีลําดับขั้นตอนเชิง

บรรยาย 

  2. ผูแตงเร่ืองหรือหนวยนี้ไดกําหนดชุดคําถามหลักในเหตุการณแตละเหตุการณที่ผูเรียนทุก

คนตองชวยกันทําใหกระจางออกมา 

  3. คําถามหลักแตละขอจะตองสัมพันธกับเหตุการณที่บรรยายที่เฉพาะน้ันๆ 

  4. เหตุการณแตและเหตุการณจะมีศักยภาพที่ไมมีขีดจํากัดในแงของการพัฒนาและการ

สํารวจคนควาที่อาจเกิดขึ้นได การสํารวจคนควาจะมีมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับความสรางสรรคและ

ประสบการณสวนบุคคลของเด็กแตละคน ดังน้ันจึงมีระดับสูงสุดที่เด็กแตละคนสามารถสํารวจคนควาใน

เหตุการณและคําถามหลักแตละขอได 

  5. เด็กแตละคนจะบรรลุวัตถุประสงคของคําถามหลักแตละขอ ในระดับที่ตางกันไปและจะกลับ

ไปสูเรื่องราวเพื่อเรียนรูจากการสํารวจคนควาคําถามขอตอไป 

  ศรินธร วิทยะสิรินันท (2541 : 8 – 10) กลาววา กิจกรรมการเรียนการสอนแบบผูกเปน

เรื่องราว จะดําเนินไปตามขั้นตอนดังน้ี 

  1. ขั้นสรางสถานการณ คือ ครูกําหนดสถานการณตามหัวขอ แลวบรรยายและ/หรือนําให

ผูเรียนทํากิจกรรมเพ่ือสรางสถานการณใหเกิดความสมจริง 

  2. ขั้นการถามคําถาม คือ ครูถามคําถามและกระตุนใหเด็กสรางจินตนาการหรือใชวิธีการ

ตางๆ ในการแสวงหาคําตอบ โดยมีระยะของคําถามที่สําคัญ ไดแก 

   ระยะที่ 1 เปนคําถามที่กระตุนใหผูเรียนใชจินตนาการอยางอิสระ 

   ระยะที่ 2 เปนคําถามที่กระตุนใหเด็กใชความรูของตนเปนพ้ืนฐานในการจินตนาการ 

   ระยะที่ 3 เปนคําถามที่ เปดโอกาสใหเด็กแสวงหาความรูในการตอบคําถามตาม

จินตนาการ 

  3. ขั้นการวางแผนและการปฏิบัติเพ่ือตอบคําถาม คือ ครูจัดโอกาสใหเด็กไดวางแผนและ

สรางสรรคสิ่งตางๆ ตามจินตนาการ เพ่ือนําไปสูคําตอบหรือส่ิงที่เด็กตองการเรียนรู 
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  4. ขั้นการเช่ือมโยงคําตอบไปสูสถานการณ และ/หรือคําถามใหม คือ ครูเชื่อมโยงกิจกรรมเขา

กับสถานการณใหม และเริ่มถามคําถามตอไปเรื่อยๆ ตามสถานการณและกิจกรรมที่ตอเน่ือง และผูเรียน

จะเริ่มทํากิจกรรมในขั้นที่ 2 และ 3 ในสถานการณใหมตอไป 

  การวางแผนการจัดการเรียนรูแบบผูกเปนเรื่องราว 

  วลัย พานิช (2542 : 30 - 35) กลาววา การวางแผนการสอนมีขั้นตอนดังน้ี 

  1. เตรียมหัวเรื่องหรือหัวขอ (Topic) ที่จะใชสอน ซึ่งหัวขอน้ีก็คือตัวแนวคิดสําคัญ (concept) 

ที่ผูสอนตองการใหผูเรียนไดเรียนรูหัวขอน้ันอาจไดมาจากหนังสือเรียนที่ใชอยู การเลือกหัวขอนั้น มี

ขอเสนอแนะใหพิจารณาดังนี้ 

   1.1 สอดคลองกับเนื้อหาหลักสูตรหรือไม 

   1.2 ชวยขยายขอบเขตความรูใหผูเรียนหรือผูเรียนมีโอกาสที่จะสรางองคความรูดวย

ตนเองหรือไม 

   1.3 หัวขอเรื่องน้ันๆ จะพัฒนาความรู ทักษะ ทัศนคติหรือไม เปนเพราะ Storyline เปน

การสอนแบบบูรณาการ 

   1.4 หัวขอนั้นมีโครงสรางสําคัญที่เปนทั้ง “Surface Structure” และ “Deep Structure” 

หรือไม “Surface Structure” นั้นเกี่ยวของกับเนื้อหาสาระทีเปนความรูซึ่งผูเรียนจะไดจากการเรียนรูดวย

ตนเอง สวน “Deep Structure” นั้นมิไดเก่ียวของโดยตรงกับสาระเนื้อหาจากหัวขอที่เรียนแตเปน

กระบวนการที่จะพัฒนาผูเรียนทั้งสติปญญาและทักษะ ไดแก ทักษะภาษา ทักษะแสวงหาและประเมิน

ขอมูลทักษะการคิดและทักษะสังคม เปนตน ดังน้ันผูสอนตองคํานึงถึงโครงสรางทั้ง 2 สวนในการหา

หัวขอเพ่ือให Storyline มีความสมบูรณ 

  2. เตรียมการผูกเร่ืองหรือเขียนเสนทางการดําเนินเรื่อง (Storyline) และแบงเขียนเปนตอน 

(Episode) โดยคํานึงถึง 4 องคประกอบสําคัญ คือ ฉาก ตัวละคร การดําเนินชีวิต และเหตุการณสําคัญ 

เร่ืองราวใน Storyline อาจเปนเร่ืองจริงหรือเปนเรื่องจินตนาการหรือความฝน (Imagination/Fantasy) 

หรืออาจรวมทั้งสองอยางก็ได ผูสอนตองพัฒนาหัวขอ (Topic) และเนื้อเรื่องใหทั้งสองอยางไปดวยกัน 

จะตองมีแผนคราวๆ (Plot) เปนความคิดพ้ืนฐานวามีอะไรบาง จะมีเหตุการณใดบาง แตตองคํานึงถึง 4 

องคประกอบเปนสําคัญดวย ผูสอนจะเปนผูทําหนาที่ผูกเร่ืองราวหรือเสนทางดําเนินเร่ืองโดยมีผูเรียน

เปนผูสรางรายละเอียดโดยการลงมือทํากิจกรรมตางๆ 
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  3. ตั้งคําถามหลักหรือคําถามสําคัญ (Key Question) ซึ่งจะทําหนาที่เชื่อมโยงการดําเนินเรื่อง

ในแตละตอนและเปนตัวกระตุนหรือเปดประเด็นใหผูเรียนไดคิดวิเคราะหและลงมือปฏิบัติซึ่งจะนําไปสู

การเรียนรูในตอนตอไป อาจกลาวไดวาคําถามหลักเปนสิ่งที่ทําใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนใน

แตละตอนหรือฉาก (Episode) หรืออาจเปรียบไดวาคําถามหลักเปนจุดประสงคการเรียนรูในรูปแบบการ

สอนปกติ 

  คําถามหลักน้ีเปนสวนสําคัญที่ทําให Storyline เปนจุดเดนตามที่ Steve Bell ไดกลาววา “วิธี

สอนแบบผูกเปนเรื่องราวเปนการเสนอคําถามหลัก” ลักษณะของคําถามควรมีลักษณะดังนี้ 

   3.1 กระตุนใหเกิดแนวคิดสําคัญของหัวขอหรือโครงเรื่องนั้นๆ 

   3.2 คําตอบของคําถามควรมีความหลากหลาย ผูเรียนไดใชความคิดวิเคราะหและเสนอ

แนวคิดตางๆ 

   3.3 กระตุนใหผู เรียนสามารถใชทักษะความคิดหลายอยางเชนการวิเคราะห การ

จินตนาการ การสรุปและการประเมิน 

   3.4 กระตุนใหผูเรียนหาคําตอบดวยการสืบคนหาขอมูลตางๆ 

   3.5 เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงทักษะหรือประสบการณการเรียนรูตางๆ ที่เขามีอยู 

  4. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดตอบคําถามหลักเปนการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน กิจกรรมที่จัด

ควรเปนกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนไดลงมือคิดและลงมือปฏิบัติเอง รวมทั้งกําหนดสื่อการสอนตางๆ ดวย 

กิจกรรมที่จัดน้ันตองเปนกิจกรรมที่เสริมแรงหรือสรางแรงจูงใจ (Motivation) ใหผูเรียนมีบทบาท 

(Active) มากกวาเปนผูรับอยางเดียว (Passive) เชน ตองมีการใหแกปญหาใหสืบคนหาหลักฐานความ

จริง มีการแสดงความคิดเห็นใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูและเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือ

ทําจริงดวยตนเอง เปนตน 

  5. การจัดลักษณะชั้นเรียนเปนการจัดผูเรียนใหมีสวนรวมในการเรียนการสอนอาจจัดไดหลาย

รูปแบบ เชน เปนกลุมยอยขนาดเล็ก ทั้งชั้นเรียน รายบุคคล หรือเปนคู เปนตน การจัดชั้นเรียนควร

คํานึงถึงชนิดหรือประเภทของกิจกรรม เวลาในการทํางาน ความสมดุลเร่ืองของความรูความสามารถ 

อาจเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกกลุมของตนเองบาง โดยเนนเรื่องของการรวมใจกันทํา (Cooperation) 

และทํางานรวมกันเปนทีม (Teamwork) 

  6. การประเมินผลจากคําถามหลักและจากกิจกรรมซึ่งสะทอนใหเห็นผลการเรียนรูของผูเรียน 

โดยสามารถประเมินไดจากการสังเกตพฤติกรรม พัฒนาการตางๆ ของผูเรียน และผลงานที่ผูเรียนไดทํา
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  7. การกําหนดระยะเวลาสอน เน่ืองจากหลักการสําคัญของ Storyline เปนการสอนที่เนน

การบูรณาการ การกําหนดเวลาเปนหนาที่ของผูสอนที่ควรมีการยืดหยุนแลวแตหัวขอเร่ือง 

การเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบผูกเปนเรื่องราว 

  ชองที่ 1 คือการผูกเรียงหรือการดําเนินเรื่อง (Storyline Topic) ซึ่งระบุขั้นตอนของ Storyline 

และเปนตัวกําหนดฉากหรือตอน 

  ชองที่ 2 คือคําถามหลัก (Key Question) เปนคําถามที่ใหผูเรียนคิดหาคําตอบ 

  ชองที่ 3 คือกิจกรรม (Activities) เปนกิจกรรมหลากหลายที่จะใหผูเรียนไดเรียนรูที่จะตอบ

คําถามหลัก 

  ชองที่ 4 คือลักษณะการจัดชั้นเรียน (Organization) เปนการระบุขอมูลวาในการจัดกิจกรรมที่

กลาวไวในชอง 3 นั้น มีการจัดกลุมผูเรียนอยางไรบาง 

  ชองที่ 5 สื่อการเรียนการสอน (Resource) เปนการระบุสื่อที่ผูสอนจะใชชวยในการพัฒนาการ

เรียนรูของผูเรียน เชน แผนที่ เอกสารอางอิง หรือโสตทัศนูปกรณตางๆ เปนตน 

  ชองที่ 6 ผลงานของผูเรียน (Outcomes) เปนการระบุผลงานของผูเรียนเปน End-Product 

ของกิจกรรมในชองที่ 3  

  ชองที่ 7 การประเมินผล (Evaluation) เปนการระบุแนวทางของผูสอนในการประเมินการ

เรียนรูของผูเรียน ซึ่งตองมีสวนสัมพันธกับชองที่ 6  

  ทั้ง 7 ชองน้ีเปนรูปแบบพ้ืนฐานซึ่งผูสอนอาจนําไปปรับใหเหมาะสมไดดังรูปแบบตอไปน้ี 

 

 

 

 

 



40 
 

ตาราง 1 แบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบผูกเปนเรื่องราว 

 

แผนการจัดการเรียนรู 

หัวขอ……………………………………………….. 

การผูกเร่ือง 
(การดําเนินการ) 

คําถาม
หลัก 

กิจกรรม ลักษณะการ
จัดชั้นเรียน 

ส่ือ ผลงาน การ
ประเมินผล 

       

 

  บทบาทของผูสอนในการจัดการเรียนรูแบบผูกเปนเรื่องราว 

  เบล และไฟฟลด (Bell and Fifield. 1997 อางถึงใน ศรินธร วิทยะสิรินันท, ผูแปล. 2541 : 

19) กลาววา ครูตองตรวจสอบตนเองวาไดทําส่ิงเหลาน้ีหรือไม 

  1.  เริ่มตนดวยสิ่งที่นักเรียนรูดีอยูแลว 

  2.  ถามคําถามและสรางบริบทการเรียนรูขึ้น โดยอาศัยการผูกเปนเรื่องราว 

  3.  ใชกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายกวางขึ้น 

  4.  กระตุนใหนักเรียนสรางกรอบความคิดของตนเองเปนอันดับแรก 

  5.  ชวยใหนักเรียนทดสอบสมมติฐานของตน โดยการตั้งคําถามและศึกษาคนควาปฏิบัติตอ

นักเรียนและนําเสนองานของนักเรียนดวยความเคารพในศักด์ิศรีและใหเกียรตินักเรียน 

  6.  ใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือการจัดกลุมยอยที่เหมาะสม 

  7.  ใชการจัดโครงสรางกําหนดแนวปฏิบัติในการสอนซึ่งชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จ 

  8.  ทาทายผูเรียนใหอยากรูอยากเห็นดวยงานตางๆ ที่มีความแตกตางกันไป 

  9.  ประเมินงานของนักเรียนดวยวิธีการที่สัมพันธ สอดคลองและสรางสรรค 

  10. ดึงใหผูปกครองเขามามีสวนรวม และแจงใหทราบถึงการเรียนรูของบุตรหลาน 

 

 

 



41 
 

  พิมพพันธ เดชะคุปต (2542 : 30) กลาววา ผูสอนในการจัดการเรียนรูแบบผูกเปนเรื่องราวมี

บทบาทที่สําคัญดังนี้ 

  1. เปนผูจัดเตรียม 

   1.1 กรอบแนวคิดของเร่ืองที่จะสอน โดยเขียนเสนทางเดินเรื่องและกําหนดเร่ืองเปนตอน 

จัดเรียงลําดับตอน โดยแตละหัวขอเร่ืองในแตละตอนไดจากการบูรณาการ 

   1.2 เตรียมคําถามสําคัญ หรือคําถามหลักเพ่ือใชกระตุนใหผูเรียน คิดวิเคราะห และลงมือ

ปฏิบัติ 

  2. อํานวยความสะดวกระหวางการเรียนการสอน เชน 

   2.1 เปนผูนําเสนอ (Presenter) เชน นําเสนอประเด็นปญหา เหตุการณในเรื่องราวท่ี    

จะสอน 

   2.2 เปนผูสังเกต (Observer) สังเกตขณะผูเรียนตอบคําถาม ถามคําถามปฏิบัติกิจกรรม 

รวมทั้งสังเกตพฤติกรรมดานอ่ืนๆ ของผูเรียน 

   2.3 เปนผูใหการกระตุน (motivation) กระตุนความสนใจผูเรียนเพ่ือใหมีสวนรวมในการ

เรียนอยางแทจริง 

   2.4 เปนผูใหการเสริมแรง (Reinforcer) เพ่ือใหเกิดความถี่ของพฤติกรรมการเรียน 

   2.5 เปนผูแนะนํา (Director) 

   2.6 เปนผูจัดบรรยากาศ (Atmosphere Organizer) ใหบรรยากาศการเรียนการสอนดีทั้ง

ดานกายภาพ และดานจิตสังคม เพ่ือใหผูเรียนเรียนอยางมีความสุข 

   2.7 เปนผูใหขอมูลยอนกลับ (Reflector) ใหการวิพากษวิจารณขอดี ขอบกพรอง เพ่ือให

พฤติกรรมคงอยูหรือปรับปรุงแกไขพฤติกรรมการเรียน 

   2.8 เปนผูประเมิน (Evaluator) ควรมีการประเมินเปนระยะๆ ประเมินการบวนการ 

(Process) พฤติกรรมระหวางหาความรู (Performance) และประเมินผลงาน (Product) ซึ่งอาจเปนองค

ความรูและ/หรือ สิ่งประดิษฐ 

  3. เนนใหนักเรียนใชกระบวนการ (Process Oriented) มากกวาเนื้อเรื่อง เน้ือหาสาระ 

(Content Oriented) 

  4. เนนการบูรณาการระหวางวิชา (Integration) หรือผสมผสานระหวางวิชาในหลักสูตร 

(Interdisciplinary) 
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  5. เปนแหลงขอมูลหรือแหลงความรูแหลงหนึ่งที่ใหผูเรียนซักถาม ปรึกษาเพ่ือคนควาหา

ความรู 

  6. เปนผูเริ่มประเด็นปญหา เหตุการณในเรื่องราวท่ีจะสอน และตองจัดกิจกรรมเพ่ือจบลงดวย

ความตื่นเตน ความพอใจทั้งผูสอนและผูเรียน และผูเก่ียวของอ่ืนๆ เชน ผูบริการ ผูปกครอง และคนใน

ชุมชน เปนตน 

  บทบาทของผูเรียนในการจัดการเรียนรูแบบผูกเปนเรื่องราว 

  พิมพันธ เดชะคุปต (2542 : 33) กลาวถึงบทบาทของผูเรียนไวดังนี้ 

  1. เปนผูศึกษาคนควา ปฏิบัติดวยตนเองในทุกเรื่องรามที่ผูสอนกําหนด เพ่ือใหเกิดการเรียนรู 

  2. ดําเนินการเรียนดวยตนเอง เพ่ือใหการเรียนสนุกสนาน ตื่นเตน มีชีวิตชีวา และทาทายอยู

ตลอดเวลา 

  3. มีสวนรวมในการเรียนทั้งรางกาย จิตใจและการคิดในสถานการณที่ผูสอนกําหนดขึ้นอยาง

เปนธรรมชาติเหมือนสถานการณในชีวิตจริง 

  4. เรียนทั้งในหองเรียน (Class) และในสถานการณจริง (Reality) เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม 

  5. ตอบคําถามหลักหรือคําถามสําคัญ (Key Questions) ที่ครูกําหนดจากประสบการณของ

ตนเองหรือประสบการณในชีวิตจริง 

  6. มีความกระฉับกระเฉง วองไวในการมีสวนรวมอยางแทจริง เชน สามารถจํา พิจารณา ทํา

ตามคําแนะนําของผูสอนไดอยางดีตอกัน 

  7. ทํางานดวยความรวมมือ รวมใจ อาจจะทํางานเด่ียว เปนคู เปนกลุมไดดวยความเต็มใจ

และดวยเจตคติที่ดีตอกัน 

  8. มีความสามารถในการสื่อสาร เชน ฟง พูด อาน เขียน มีทักษะทางสังคม รวมทั้งมีมนุษย

สัมพันธที่ดีระหวางเพ่ือนในกลุม เพ่ือนกลุมอ่ืนๆ และกับผูสอน 

  9. เปนผูมีความสามารถในการแกปญหา คิดริเริ่มสิ่งใหมที่เปนประโยชน 

  10. เปนผูสามารถสรางความรู (Construct) ดวยตนเองและเปนการเรียนรูอยางมีความหมาย

ที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

  วลัย พานิช (2542 : 55) กลาววา ผูเรียนตองใชประสบการณหรือความรูเดิมที่มีเปนพ้ืนฐาน

สําคัญในการทําใหเกิดการเรียนรูใหม โดยผูเรียนตองตอบคําถามหลักของผูสอน ไปคนพบคําตอบ 
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  จากบทบาทของผูสอนและผูเรียนที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ผูสอนจะมีบทบาทในการสราง

โครงเร่ืองและคําถามหลักที่จะนําไปสูกิจกรรมการเรียนรูตางๆ ตลอดจนจัดเตรียมสื่อการเรียนและวัสดุ

อุปกรณที่ตองใชในการทํากิจกรรม สวนผูเรียนจะเปนเจาของเร่ืองราวและแกปญหาในสถานการณหรือ

เหตุการณหรือเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น ผูเรียนจะมีสวนสําคัญในการคิดวางแผน ลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

แสวงหาคําตอบ และสรางองคความรูจากประสบการณตางๆ ดวยตนเอง 

  จากลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบผูกเปนเรื่องราวท่ีกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ดวยตนเอง ซึ่งมีนักวิจัยทําการวิจัยเกี่ยวกับการใชการจัดการเรียนรูแบบผูกเปนเรื่องราว เชน จีรภัสร 

บัวสุวรรณ (2543 : บทคัดยอ) ทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการใชชุดการเรียนแบบผูก

เปนเรื่องราว (Storyline) กับนักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบโครงการ ซึ่งผลการวิจัยปรากฏวา 

นักเรียนที่เรียนโดยการใชชุดการเรียนแบบผูกเปนเร่ืองราว และนักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบ

โครงการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีเจตคติตอ

การอนุรักษสิ่งแวดลอมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับพรศรี ทองทวี (2547 : 

บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 

โดยใชชุดการเรียนแบบผูกเปนเรื่องราว สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่

เรียนโดยใชชุดการเรียนแบบผูกเปนเรื่องราวมีผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีเจตคติตอการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมกอนเรียนและหลัง

เรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  จากการวิจัยดังกลาว สรุปไดวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบผูกเปนเร่ืองราวสามารถใชไดใน

การจัดการเรียนรูในหลายระดับชั้น และมีผลตอการพัฒนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู เจตคติ และการ

คิดระดับสูงเพิ่มขึ้นมากกวาการสอนแบบปกติ ดังน้ัน ผูวิจัยจึงนําแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราวมา

เปนแนวทางในการผลิตแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนเกิดการพัฒนาคานิยม โดยใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูโดยการหาคําตอบดวยตนเองโดยการลงมือปฏิบัติจริง และใหผูเรียนมีอิสระในการแสดง

ความคิดอยางเต็มศักยภาพ โดยที่ครูมีบทบาทเปนผูชี้แนะแนวทาง  
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1.   การกําหนดประชากร 
2.   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3.   การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

4.   วิธีดําเนินการวิจัย 

5.   การเก็บและบันทึกขอมูล 

6.   การวิเคราะหและแปลผลการใชนวัตกรรม 

การกําหนดประชากร 

 ประชากรในการวิจัยในครั้งน้ีไดแก นักเรียนชั้นปฐมวัย (อนุบาล 1-2) โรงเรียนบานหนองขาม 

อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ซึ่งมีอายุระหวาง 4-6 ป จํานวน 22 คน มีบริบททางสังคมใกลเคียงกัน คือ 

อยูในชนบท ครอบครัวประกอบอาชีพเกษตรกรรม หรือ รับจาง มีความผูกพันกับธรรมชาติและทองถิ่น

อยางมาก 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้ประกอบดวย 

1. นวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลกูฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสําหรับ

นักเรียนปฐมวัย 

1.1 เอกสารประกอบการใชนวตักรรม 

1.1.1 คูมือการใชนวตักรรม 

1.1.2 แผนการจัดการเรียนรู 
1.2 สื่อการจัดการเรียนรู 

1.2.1 การตูน (Animation) 

1.2.2 บทเพลง 
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1.2.3 ละครหุน 

  1.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของ

นักเรียนปฐมวัย 

2. แบบประเมินคุณภาพของนวัตกรรม  

 2.1 แบบประเมินคุณภาพดานเน้ือหา 

 2.2 แบบประเมินคุณภาพดานเทคโนโลยกีารศึกษา 

 

ตาราง 2 การวิเคราะหเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือ ลักษณะ 

นวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียง
สําหรับนักเรียนปฐมวัย 

เปนชุดการสอนตามแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว 
1. เอกสารประกอบ 
     คูมือการใชนวัตกรรม 
     แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
2. สื่อ 
     การตูน (Animation) 
     บทเพลง 
     ละครหุน 
3. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียน
ปฐมวัย Rating Scale / 30 ขอ 

แบบประเมินคุณภาพของนวัตกรรม ประกอบดวย 2 ฉบับ ไดแก 
1.  แบบประเมินคุณภาพดานเน้ือหา ประเมินโดย 
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
2. แบบประเมินคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษา 
ประเมินโดย ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 
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ภาพประกอบ 8 การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือปลูกฝงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

                       ดานความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย 

ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ การพัฒนานวัตกรรมสําหรับนักเรียนปฐมวัย     

การจัดเรียนรูท่ีบูรณาการกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, หลักสูตรสถานศึกษา  

และหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

การศึกษา

ขอมูลพ้ืนฐาน 

ประเมินพฤติกรรมกอนการใช

นวัตกรรม 

  สรางเอกสารและส่ือสําหรับผูใชนวัตกรรม 

 

เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 

- แบบสังเกตพฤติกรรมความพอเพียง

ดานความพอประมาณ 

เคร่ืองมือประเมินผลการใช

นวัตกรรม 

การตูน (Animation) บทเพลง ละครหุน 

   2. จังหวะสม่ําเสมอ 

   3. เคารพและนอมรับคุณคาของทุกส่ิง 

บูรณาการกับ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546  

ใชแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว 

    แผนการจัดกิจกรรมตามแนวปรัชญา

การเรียนรูของโรงเรียน (วอลดอรฟ) 

ไดแก 

   1. การทําซ้ํา 

คูมือการผลิต/แผนการจัดกิจกรรม 

 การสราง 

นวัตกรรม 
กําหนดวัตถุประสงคของการใชนวัตกรรม 

เพื่อใหนักเรียนเกิด/พัฒนาคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

กําหนดผูใชนวตักรรม และประชากร 

ผูใชนวัตกรรม คือ ครูผูสอนช้ันอนุบาล 

ประชากร คือ นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 และ อนุบาล 2 อายุ 4-6 ป จํานวน 22 คน 

กําหนดลักษณะของนวัตกรรม 

เปนกิจกรรมท่ีใชรวมกับ การตูน (Animation) บทเพลง ละครหุน 

จัดกิจกรรมในชวงเชา 8.40 - 9.00 น. สัปดาหละ 3 วัน เปนเวลา 3 สัปดาห  
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ภาพประกอบ 8 การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือปลูกฝงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

                       ดานความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย 

การใช

นวัตกรรม 

 
ครูอนุบาลเปนผูใชนวัตกรรม โดยผูวิจัยเปนผูสังเกตการณ  

จัดกิจกรรมในชวงเชา 8.40 - 9.00 น. สัปดาหละ 3 วัน เปนเวลา 3 สัปดาห 

 

 

‐  ประเมินผลการใชนวัตกรรมโดยครูอนุบาลและผูวิจัย โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมเศรษฐกิจ

พอเพียงดานความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย เก็บขอมูลทุกคร้ังที่ใชนวัตกรรม สรุปผล

การสังเกตทุกสัปดาห และรวมกันแปลผลและอภิปรายโดยครูอนุบาลและผูวิจัย และนํามา

เปรียบเทียบกับผลการประเมินพฤติกรรมกอนใชนวัตกรรม และพิจารณาพัฒนาการของ

คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนปฐมวัย 

การ

ประเมินผล

การใช

นวัตกรรม 

 การพัฒนา 

นวัตกรรม 

แบบประเมินคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษา 
ที่มีอยูแลว 

ใชแบบประเมินมาตรฐาน 

ปรับปรุง ไมมีคุณภาพ 

มีคุณภาพ 

นําไปใช 

 

ผูเช่ียวชาญดานส่ือ 3 คน ประเมนิดานส่ือ (ครั้งที่ 2 เพ่ิมเปน 5 คน) 

ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและการจัดการเรียนรูปฐมวัย 3 คน ประเมินดานเนื้อหา 

การประเมินคุณภาพนวัตกรรม 

                                                                                        

                        

เสนอ/ 

                                                               ปรับปรุง 

แบบประเมินคุณภาพดานเน้ือหาและการจัดการ

เรียนรูปฐมวัย 

IOC 

ดานเนื้อหา 

ผูเชี่ยวชาญ 

 นําเสนอนวัตกรรมตอผูเช่ียวชาญ เพ่ือรับคําแนะนําและปรับปรุง 
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การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

การพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ

สําหรับนักเรียนปฐมวัย 

 การพัฒนานวัตกรรมการเรยีนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ

สําหรับนักเรียนปฐมวัยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. เตรียมตวัผูวิจัย  

1.1 ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆ ที่เก่ียวของกับการพัฒนา

นวัตกรรม และสื่อสําหรับนักเรียนปฐมวัย 

1.2 ศึกษาแนวคิด หลักการ จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของกับแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง 

1.3 ศึกษาแนวคิด หลักการ จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการ

เรียนรูระดับปฐมวัยที่บูรณาการกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.4 ศึกษาขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับสภาพของนักเรียน บริบทในชุมชน และธรรมชาติ  

การจัดการเรียนรูของโรงเรียนบานหนองขาม ขอมูลสังเขปมีดังนี้ 

 โรงเรียนที่เลือกเปนกรณีศึกษาในการวิจัยนี้คือ โรงเรียนบานหนองขามเปนโรงเรียนขนาด

กลาง สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ เปนโรงเรียนที่อยูในอําเภอสวนผึ้งจังหวัด

ราชบุรี ซึ่งในอําเภอนี้มียังคงมีพ้ืนที่ปาที่สมบูรณเหลืออยู ครอบคลุมพ้ืนที่ 16 ไรซึ่งไดทําการอนุรักษปา

มาตั้งแต ป พ.ศ. 2511 และมีโครงการตางๆ ที่เก่ียวกับการอนุรักษปาและสิ่งแวดลอม นักเรียนสวนใหญ

เปนบุตรหลานของชาวบานในชุมชน ฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางยากจน รายไดต่ํา เด็กหลายคนไมได

รับการดูแลเอาใจใสจากพอแมเทาที่ควร ทําใหเปนเด็กดอยโอกาส 

2. สังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย จากขั้นตอนการเตรียมตัวผูวิจัย มาสรางเปน

กรอบแนวคิดของการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ

สําหรับนักเรียนปฐมวัย ซึ่งประกอบดวย 

2.1 วัตถุประสงค 
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2.2 โครงสรางและลักษณะของนวัตกรรม ผูใชนวัตกรรม และประชากร 

2.3 เอกสารและสื่อสําหรับผูใชนวัตกรรม 

2.4 การประเมินผลการใชนวัตกรรม 

3. ดําเนินการรางรายละเอียดของนวัตกรรม อันประกอบดวย หลักการจัดการเรียนรูของ

นวัตกรรม วัตถุประสงค ผูใชและประชากร โครงสรางและลักษณะของนวัตกรรม เอกสารและส่ือ

ประกอบการใชนวัตกรรม และการประเมินผลการใชนวัตกรรม 

4. การพัฒนาเอกสารประกอบการใชนวัตกรรม ซึ่งประกอบดวย 

4.1 คูมือการใชนวัตกรรม   1 ฉบับ 

4.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  1 ฉบับ 

คูมือการใชนวัตกรรม 

 ลักษณะสําคัญ 

 คูมือการใชนวัตกรรม เปนเอกสารแนะนําเก่ียวกับการใชนวัตกรรม เพ่ืออํานวยความสะดวก

แกครูผูนําไปใช สาระสําคัญในคูมือน้ีประกอบดวย โครงสรางและลักษณะของนวัตกรรม วิธีการใช

เคร่ืองมือตางๆ ที่ประกอบขึ้นเปนนวัตกรรม อันไดแก การใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู การใชสื่อ

การเรียนรู การใชแบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ รวมถึง

ระยะเวลาในการใชนวัตกรรม  

 ข้ันตอนในการสราง 

1. ประมวลสาระสําคัญของนวัตกรรม 

2. จัดทําเอกสารคูมือการใชนวัตกรรม และเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 

3. นําขอมูลปอนกลับและขอเสนอแนะที่ไดรับมาพิจารณาแกไขปรับปรุงใหมีความเหมาะสม 

และนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพ่ือตรวจสอบและแกไขใหสมบูรณอีกคร้ัง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ลักษณะสําคัญ 

 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีลักษณะเปนแผนการจัดกิจกรรมโดยใชนวัตกรรมการเรียนรู

เพ่ือปลูกฝงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย ใชแนวการสอน

แบบผูกเปนเรื่องราว จัดทําเปนแผนกิจกรรมการเรียนรู 1 ชุด ซึ่งมีหนวยการเรียนรูที่เรียบเรียงใหมี

ความตอเน่ืองสอดคลองกันตามองคประกอบของแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว ซึ่งไดแก สถานที่ ตัว

ละคร การดํารงชีวิต และเหตุการณหรือสถานการณที่ตองการแกไข โดยคํานึงถึงความเปนเหตุผลเชิง

นิเวศวิทยา ความเปนจริงในชีวิตประจําวัน และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีหนวยการเรียนรู 3 

หนวย ในแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย เร่ืองราว คําถามหลัก ผลการเรียนรูที่คาดหวัง กิจกรรมการ

เรียนรู การจัดส่ิงแวดลอมในชั้นเรียน สื่อการเรียนรู และหลักฐานการประเมินผล 

 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ศึกษาหลักการ แนวคิด เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของกับ หลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การจัดการเรียนรูแบบจิตพิสัยของ Bloom แนว

การสอนแบบวอลดอรฟ และแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว 

2. วิเคราะหโครงสรางหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดกลาวถึงสาระที่ควรเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2546 ไวดังนี้ 

 สาระที่ควรเรียนรู เปนเรื่องราวรอบตัวเด็กที่นํามาเปนสื่อในการจัดกิจกรรม ใหเด็กเกิดการ

เรียนรู ไมเนนการทองจําเนื้อหา ผูสอนสามารถกําหนดรายละเอียดขึ้นเองใหประสบการณสําคัญตางๆ 

ทั้งน้ีอาจยืดหยุนเนื้อหาได โดยคํานึงถึงประสบการณและสิ่งแวดลอมในชีวิตจริงของเด็ก สาระที่เด็กอายุ 

3 - 5 ป ควรเรียนรูมีดังนี้ 

2.1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรรูจักชื่อ นามสกุล รูปราง หนาตา รูจักอวัยวะตางๆ 

วิธีระวังรักษารางกายใหสะอาด ปลอดภัย การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ เรียนรูที่จะเลนและทํา

สิ่งตางๆ ดวยตนเองคนเดียว หรือกับผูอ่ืน ตลอดจนเรียนรูที่จะแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และแสดง

มารยาทที่ดี 
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2.2 เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก เด็กควรไดมีโอกาสรูจักและรับรู

เรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลตางๆ ที่เด็กตองเก่ียวของหรือมีโอกาส

ใกลชิดและมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน 

2.3 ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรจะไดเรียนรูสิ่งมีชีวติ สิ่งไมมีชีวิต รวมทั้งความเปลี่ยนแปลง

ของโลกที่แวดลอมเด็กตามธรรมชาติ เชน ฤดูกาล กลางวัน กลางคือ ฯลฯ 

2.4 สิ่งตางๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรจะไดรูจักสี ขนาด รูปราง รูปทรง น้ําหนัก ผิวสัมผัสของ

สิ่งตางๆ รอบตัว สิ่งของเครื่องใช ยานพาหนะ และการสื่อสารตางๆ ที่ใชอยูในชีวิตประจําวัน 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

 

ภาพประกอบ 9 กรอบความรูตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

สาระการเรียนรู 

บุคคลและ 

สถานท่ีแวดลอม 

ธรรมชาติ สิ่งตางๆ รอบตัว 

ครอบครัว

โรงเรียน

ชุมชน

บุคคลที่เก่ียวของ

ส่ิงมีชีวิต

ส่ิงไมมีชีวิต

ปรากฏการณ

ฤดูกาล

กลางวัน ‐

กลางคืน 

ลักษณะส่ิงตางๆ 

สี ขนาด รูปทรง 

หนาตา น้ําหนัก 

ส่ิงของเคร่ืองใช

ยานพาหนะ

การส่ือสาร

เกี่ยวกับตัวเด็กเอง 

ชื่อ นามสกุล 

รูปตางหนาตา 

อวัยวะตางๆ 

การรักษาความ

สะอาด 

รับประทานอาหารท่ี

ถูกสุขลักษณะ 

เลนคนเดียว หรือ

กับคนอ่ืน 

การแสดงความรูสึก 

มีมารยาท 
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3. ศึกษาหลักสูตรฤดูกาลของโรงเรียนบานหนองขาม  

โรงเรียนบานหนองขามเปนโรงเรียนที่อยูในเขตอําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี มีพ้ืนที่ปาชุมชน

อยูในบริเวณโรงเรียน  เด็กๆ จึงมีความรักความผูกพันกับธรรมชาติรอบตัว คุณครู ภารโรง ผูปกครอง

และภูมิปญญาชาวบานในชุมชนเปนผูที่มีวิถีชีวิตอยูกับธรรมชาติ จึงสามารถสรางองคความรูและ

ถายทอดประสบการณใหกับเด็กๆ ไดเปนอยางดี จากการท่ีสภาพของโรงเรียนอยูทามกลางธรรมชาติ

เหลาน้ี การจัดการเรียนการสอนในชั้นปฐมวัยของโรงเรียนจึงใชความเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลเปนหลัก

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็ก โดยการจัดการเรียนรูชั้นปฐมวัยจะใชหลักสูตรฤดูกาลควบคูไป

กับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (ปณิตา ศิลารักษ. 2550 : 9 - 10) 

4. กําหนดหัวขอความรูและหนวยการเรียนรู ที่สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2546, หลักสูตรฤดูกาล และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 ในการกําหนดหัวขอความรู หนวยการเรียนรู ในแผนการใชนวัตกรรมนี้ จะใชแนวคิดของการ

จัดการศึกษาแบบวอลดอรฟเปนฐาน คือเรียนรูตามฤดูกาล เน่ืองจากการชวงเวลาในการทดลองเปนชวง

วันที่ 26 พฤศจิกายน ถึง วันที่ 14 ธันวาคม พุทธศักราช 2550 ซึ่งเปนชวงของเทศกาลลอยกระทง และ

เปนชวงปลายฝนตนหนาวซ่ึงในแหลงนํ้าตางๆ มีน้ํามาก จึงกําหนดหนวยการเรียนรูเปน 3 หนวยไดแก 

หนวยการเรียนรู “ไมมีน้ําไมมีชีวิต”  “แมโพสพแมของทุกคน” และ “ในหลวงกับความพอเพียง”  โดย

บูรณาการกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดกิจกรรม ดังตาราง 

 

ตาราง 2 การกําหนดหนวยการเรียน หัวขอความรู และการบูรณาการกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

หนวยการเรยีนรู 

สัปดาห หนวยการเรียนรู ความรู คานิยมดานความพอประมาณ 
สัปดาหที่ 1 
26 พ.ย. - 
30 พ.ย. 

ไมมีน้ําไมมีชีวิต - ประโยชนของน้ํา 
- การประหยัดน้ํา 
- การใชประโยชนจากน้ํา 

พอประมาณในการทํางาน รูจักใช
ทรัพยากรอยางคุมคาและประหยัด 
รูจักคุณคาของน้ํา 

สัปดาหที่ 2 
3 ธ.ค. -    
7 ธ.ค. 

แมโพสพ แมของทุกคน - ประโยชนและบุญคุณของขาว 
- บุญคุณของชาวนา 

พอประมาณในการรับประทาน
อาหาร รูจักคุณคาของขาว  

สัปดาหที่ 3 
10 ธ.ค. -   
14 ธ.ค. 

ในหลวงกับความพอเพียง - ในหลวงกับเศรษฐกิจพอเพียง 
- พระมหากรุณาธิคุณของในหลวง 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ     
ในหลวงที่นักเรียนปฐมวัยสามารถ
ปฏิบัติได 
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5. กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการสอนแบบผูก
เปนเรื่องราว โดยคํานึงถึงองคประกอบสําคัญของแนวการสอนแบบผูกเปนเร่ืองราว ซึ่งไดแก สถานที่ 

ตัวละคร การดํารงชีวิต และเหตุการณ / สถานการณที่ตองแกไข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวละคร  การดํารงชีวิต  เหตุการณ/สถานการณ 

ที่ตองแกไข 

บาน  สมาชิกใน

ครอบครัว 

วิถีชีวิต/ 

ความเปนอยู 
ปญหาที่เกิดขึ้น 

ในการดํารงชีวิต 

โรงเรียน 

หมูบาน 

เพื่อน 

ครู 

คนในหมูบาน 

ภาพประกอบ 10 กรอบแนวคิดในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

โดยใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว 

 6. กําหนดส่ือการเรียนรูและวัสดุอุปกรณที่มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก 

 6.1  วิเคราะหลักษณะของสื่อการเรียนรู 

6.2.1  บทเพลง 

6.2.2  การตูน (Animation) 

  6.2.3  ละครหุน 

6.2 วิเคราะหวัสดุอุปกรณ 

อุปกรณ (Hardware)    6.2.1
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   6.2.1.1  เคร่ืองเลน DVD หรือ คอมพิวเตอรที่สามารถเลน DVD ได 

   6.2.1.2  เคร่ืองเสียง 

  6.2.2 วัสดุ (Software) 

   6.2.2.1 DVD การตูน (Animation) ประกอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 7. การออกแบบการนําเสนอการตูน (Animation) และบทเพลง 

 7.1 ออกแบบเรื่องราว สถานการณ ตามหลักของแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว ให

การตูนเปนสื่อที่ชวยกระตุนการคิด การแกปญหาตามคําถามหลักในหนวยการเรียนรูแตละหนวย แลว

นํามาเขียนในรูปแบบของ Storycard และนํามารอยเรียงกันเปน Storyboard ซึ่งมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 

   7.1.1 ซอฟตแวรในการสรางการตูน (Animation) 

    7.1.1.1 Adobe illustrator CS2 ใชเพ่ือสรางตัวละคร 

    7.1.1.2 Adobe Flash และ Toon Boom Studio ใชเพ่ือสราง Animation 

    7.1.1.3 Adobe Audition 1.5 ใชเพ่ือบันทึกเสียงพากย  

    7.1.1.4 Adobe Premiere Pro ใชในการรอยเรียง Animation เสียงพากย      

เสียงประกอบ เพลงประกอบ และตัดตอ 

    7.1.1.4 Ulead Video Studio 9 ใชในการผลิต DVD 

   7.1.2  ออกแบบเร่ืองราวตามหนวยการเรียนรู ในลักษณะของ Storycard และ 

Storyboard  

   7.1.3  พัฒนา Storyboard จนเปน Script  

   7.1.4  ออกแบบตัวละคร ฉาก และสวนประกอบดานภาพอ่ืนๆ 

   7.1.5  สรางการตูน (Animation) 

    7.1.5.1  บันทึกเสียงพากย 

    7.1.5.2  สรางฉาก ตัวละคร และองคประกอบดานภาพอ่ืนๆ 

    7.1.5.3  เลือกเพลงประกอบ เสียงประกอบ 

    7.1.5.4  นําสวนประกอบตางๆ มาสรางเปน Animation 

    7.1.5.5  นํา Animation มาตัดตอรอยเรียงในรูปแบบไฟล AVI 

   7.1.6  ผลิต DVD โดยการนําไฟล AVI มาเขารหัสในรูปของ MPEG2 และบันทึก

เปน DVD  
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   7.1.7 ผลิตบรรจุภัณฑสําหรับ DVD 

 7.2 ประพันธเพลง หรือ เลือกเพลง ที่มีเน้ือหาตรงกับหนวยการเรียนรูแตละหนวย โดย

ประพันธเนื้อเพลงใหม โดยใชทํานองที่มีอยูแลว หรือเลือกเพลงที่มีอยูแลวที่มีเนื้อหาตรงกับหนวยการ

เรียนรู โดยคํานึงถึงจิตวิทยานักเรียนปฐมวัย ความชัดเจนของภาษา และความเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

 7.3 ออกแบบกิจกรรมละครหุน เพ่ือใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการแสดงบทบาทสมมติ 

โดยใชตัวละครเดียวกันกับการตูน (Animation) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 11 สื่อการจัดการเรียนรู 

 

 8. ออกแบบโครงสรางแผนการจัดการเรียนรู ตามรูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบ

ผูกเปนเรื่องราวและปรับใหเหมาะสมกับลักษณะของนวัตกรรม ดังตารางดังตอไปน้ี 



56 
 

ตาราง 3 แบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

 

แผนการจัดการเรียนรู 

หนวย 
การเรียนรู 

คําถามหลัก กิจกรรม 
การเรียนรู 

การจัดส่ิงแวดลอม ส่ือการเรียนรู หลักฐานการ
ประเมินผล 

      

 

9. เขียนรายละเอียดของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามองคประกอบของแนวการสอน

แบบผูกเปนเรื่องราวและเนื้อหาท่ีไดกําหนด สรางสื่อตามแผนที่วางไว และนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษา

และผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา เพ่ือรับขอคิดเห็น และปรับปรุง 

10. นําแผนการจัดกิจกรรมไปทดลองนํารองกับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับประชากร 

เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม ไดแก โรงเรียนบานตลาดควาย อําเภอจอมบึง 

จังหวัดราชบุรี  

11. นําขอมูลที่ไดจากการนํารองมาปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรู และนําเสนออาจารย
ที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหาอีกคร้ัง และปรับปรุงใหสมบูรณ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียน

ปฐมวัย 

 ลักษณะสําคญั 

 ตารางการสังเกตและบันทึกขอมูลพฤติกรรมรายบุคคลแบบ Check List แบงพฤติกรรมที่

สังเกตเปน 2 ดาน ไดแก ความพอเพียงในการรับประทานอาหาร และความพอเพียงในดานการทํางาน

และการเลน รวม 30 ขอ ซึ่งการสังเกตกระทําโดยผูสังเกตเขาไปอยูในสถานที่หรือสถานการณที่มี

แนวโนมที่นักเรียนจะแสดงพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ตาม

รายการสถานการณที่กําหนดไว โดยใชรวมกับคูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณสําหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งมีลักษณะเปนเกณฑอธิบายรายละเอียดของพฤติกรรมตางๆ ที่

ใหเปนคะแนน ซึ่งแบงเปน 2 ระดับไดแก 

  0 คะแนน ไมมีการปฏิบัติพฤติกรรมที่แสดงออกวามีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณ 

  1  คะแนน ปฏิบัติพฤติกรรมที่แสดงออกวามีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณ 

โดยมีเกณฑระดับคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณดังนี้ 

1 – 15 คะแนน  หมายถึง นักเ รียนมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณอยูในระดับต่ํา 

15 – 20  คะแนน หมายถึง นักเ รียนมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณอยูในระดับพอใช 

20 – 25 คะแนน หมายถึง นักเ รียนมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณอยูในระดับดี 

25 – 30 คะแนน หมายถึง นักเ รียนมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณอยูในระดับดีมาก 

 ข้ันตอนในการสราง 

1. ศึกษาหลักการ วิธีการ และตัวอยางการประเมินในชั้นเรียน (Classroom Assessment) 

โดยการสังเกตพฤติกรรม จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
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2. วิเคราะหโครงสรางรายการพฤติกรรมที่เก่ียวของกับการมีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณ โดยพิจารณาจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 

2546 และความเปนไปไดของพฤติกรรมการมีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของเด็ก

อนุบาลที่ปฏิบัติไดจริง 

3. ดําเนินการออกแบบและสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณ โดยคํานึงถึงความเปนไปไดจริงในการสังเกตและบันทึกขอมูล 

โดยแบงการใหคะแนนเปน 3 ชวง คือ กอน ระหวาง และหลังใชนวัตกรรม โดยลักษณะ

ของตารางจะเปนดังตัวอยาง 

 

ตาราง 4 ตัวอยางแบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของ

นักเรียนปฐมวัย 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของนักเรียนปฐมวัย 

ของ ………………………………………………………… วันที่ประเมิน……………………………. 

ลําดับ พฤติกรรม คะแนน หมายเหต ุ
 
1 

ดานการรับประทานอาหาร 
นักเรียนตักอาหารดวยความพอดี ไมมากเกินไปจนรับประทานไมหมด และรูจัก
เรียกรองหากรับประทานไมอิ่ม 

  

2 ดานการทํางานและการเลน 
นักเรียนรูจักประมาณกําลังของตนเองในการเลน ไมเลนแรงจนเพื่อนเจ็บตัว ไม
เลนจนเหนื่อยเกินไปจนไมสามารถทํางานตอได 

  

… 
20 

   

รวม    

4. นําแบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของ

นักเรียนปฐมวัยเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ และผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา ตรวจพิจารณาความ

ชัดเจนและความครอบคลุมของรายการสังเกตในแตละสถานการณ แบบฟอรมการสังเกต และความ

เหมาะสมในการนําไปใชจริงแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
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5. นําแบบสังเกตพฤติกรรมที่สรางและผานการพิจารณาจากอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 

และผูเชี่ยวชาญแลวไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน แลว

นําผลการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญมาหาคา IOC ขอคําถามที่ใชไดคือขอที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป 

6. นําเสนอแบบสังเกตพฤติกรรมที่ปรับปรุงแกไขแลวตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธอีกคร้ัง

เพ่ือตรวจสอบความสมบูรณ และปรับปรุงใหสมบูรณ 

การพัฒนาเครื่องมือประเมินคุณภาพของนวัตกรรม 

 เคร่ืองมือประเมินคุณภาพของนวัตกรรมในคร้ังน้ีประกอบดวย 2 สวนไดแก 

1. แบบประเมินคุณภาพดานเน้ือหา 

2. แบบประเมินคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษา 

 แบบประเมินคุณภาพดานเน้ือหา 

 ลักษณะสําคญั 

 แบบประเมินคุณภาพดานเนื้อหาในท่ีนี้คือ แบบประเมินความเที่ยงตรงโดยอาศัยดุลพินิจของ

ผูเชี่ยวชาญ มีลักษณะเปนแบบประเมินแบบ Rating Scale 5 ระดับ 

 ข้ันตอนในการสราง 

1. ศึกษาลักษณะ รูปแบบ และวิธีการเขียนแบบประเมินคุณภาพดานเน้ือหาจากเอกสาร 

งานวิจัย แนวคิดทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เก่ียวกบัการจัดกิจกรรมการเรียนรูปฐมวัย 

2. ทบทวนกรอบแนวคิด และขอบเขตของเนื้อหาดานเศรษฐกิจพอเพียง และศึกษา

เอกสาร ตํารา และงานวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรูระดับปฐมวัย 

3. นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาและทบทวนนั้นมาสรางแบบประเมินคณุภาพดานเน้ือหา 

จํานวนอยางนอย 30 ขอ โดยตองครอบคลุมตามหนวยการเรียนรูทัง้ 3 หนวยที่กําหนดไว 

4. นําแบบประเมินคุณภาพดานเนื้อหา เสนอผูเชี่ยวชาญเพ่ือรับขอเสนอแนะ และนําไป

ปรับปรุงแกไข 

5. นําแบบประเมินคุณภาพดานเน้ือหาท่ีสรางและผานการพิจารณาจากอาจารยที่

ปรึกษาสารนิพนธ และผูเชี่ยวชาญแลวไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) โดย



60 
 

6. เสนอแบบประเมินคุณภาพดานเน้ือที่ปรับปรุงแลวตอผูเชี่ยวชาญ และอาจารยที่

ปรึกษาสารนิพนธ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบอีกคร้ังใหสมบูรณ 

แบบประเมินคุณภาพดานเทคโนโลยกีารศึกษา  

  ใชแบบประเมินคุณภาพสื่อที่มีอยูแลว มีลักษณะเปนแบบประเมินแบบ Rating Scale 

จากงานวิจัยของ ทวิช สงวนรัมย (2549) 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 12 วิธีการดําเนินการวิจัย 
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การประเมินพฤติกรรมกอนการใชนวัตกรรม 

 ประเมินพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณกอนการใช

นวัตกรรม โดยครูอนุบาลใชแบบสังเกตพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ สังเกต

พฤติกรรมเปนเวลา 1 สัปดาห กอนการใชนวัตกรรม โดยมีผูวิจัยเปนผูประเมินรวม 

การใชนวัตกรรม 

 ครูอนุบาลเริ่มทดลองใชนวัตกรรมเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย ตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนเวลา 3 สัปดาห (ไม

รวมสัปดาหของการประเมินพฤติกรรมกอนการใชนวัตกรรม และการนํารองนวัตกรรม) โดยจัดกิจกรรม

สัปดาหละ 3 วันไดแก วันจันทร วันพุธ และวันศุกร วันละ 20 นาที ในเวลา 8.40 – 9.00 น. ซึ่งตรงกับ

ชวงกิจกรรมวงกลมและ โดยมีผูวิจัยเปนผูสังเกตการณ และผูประเมินรวม ระยะเวลาในการทํากิจกรรม

อาจยืดหยุนตามความเหมาะสมและการพิจารณาของผูสอน 

การเก็บและบันทึกขอมูล 

1. การเก็บและบันทึกขอมูลเชิงปริมาณ 

 ครูอนุบาลใชแบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณให

คะแนนนักเรียนขณะทํากิจกรรม ตลอดจนขอสังเกต และปญหาท่ีพบเก่ียวกับการใชนวัตกรรมตลอด

ระยะเวลาการทดลอง และทําการสรุปการบันทึกขอมูลเปนรายสัปดาห รวม 3 ครั้ง ปรึกษาแลกเปลี่ยน

ขอมูล ขอสังเกต ขอเสนอแนะกับผูวิจัยทุกสัปดาห สรุปขอมูลการใชนวัตกรรมตลอดระยะเวลาการใช

นวัตกรรม แลวนํามาเปรียบเทียบ เพ่ือศึกษาคานิยมที่เปลี่ยนแปลงไปของนักเรียน และเก็บเปนคะแนน

พัฒนาการ สําหรับการเปรียบเทียบทางสถิติและจัดทําสารสนเทศในการอภิปรายผล โดยอาจแบง

จํานวนนักเรียนในการสังเกตเปนกลุมตามความเหมาะสม ดังตาราง 
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ตาราง 5 ตัวอยางตารางการบันทึกคะแนนพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณของนักเรียนปฐมวัย 

คะแนนพฤตกิรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนปฐมวัย 

เลขที่ กอนใชนวัตกรรม 
ระหวางการใชนวัตกรรม หลังใช

นวัตกรรม 

ระดับ 
คานิยมเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ สัปดาหท่ี 1 สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 3 

1 5 8 16 23 25 ดีมาก 

2 7 8 22 24 25 ดีมาก 

3 10 12 16 22 23 ดี 

…       

21 3 5 15 22 22 ดี 

รวม       

2. การเก็บและบันทึกขอมูลเชิงคุณภาพ 

ผูวิ จัยบันทึกขอมูลเชิงคุณภาพของนักเรียนกอน ระหวาง และหลังการทดลอง

เชนเดียวกับการเก็บและบันทึกขอมูลเชิงปริมาณโดยใชเทคนิคการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการ

สังเกตและเก็บขอมูลภาคสนาม บันทึกปรากฏการณสําคัญที่เกิดขึ้น โดยคํานึงถึงการนําไปใชในการ

อภิปรายผลการวิจัยเปนหลัก 

การวิเคราะหและแปลผลการใชนวัตกรรรม 

1. การวิเคราะหเชิงปริมาณ  ใชเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดมาตรวจใหคะแนนและนําขอมูลมา

วิเคราะหทางสถิติ โดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณทั้งกอนและหลังการใชนวัตกรรมโดยใชการทดสอบคาที (t-test for Dependent 

Samples) วานักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณกอน

และหลังการลดลองใชนวัตกรรมแตกตางกันหรือไม และนําคะแนนพัฒนาการของนักเรียนมาแสดงผลใน

รูปแบบกราฟ 
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2.  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยเขียนบรรยายผลการใชนวัตกรรมเชิงคุณภาพจาก

การสังเกตและการบันทึกขอมูลภาคสนาม 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 การประเมินความเที่ยงตรงโดยอาศัยดุลพินิจของผูเชี่ยวชาญ (IOC) มีลักษณะเปนแบบ

ประเมินแบบ Rating Scale มีระดับคะแนน 3 ระดับ ใชวัดความเที่ยงตรง (Validity) ของเนื้อหา (ชูศรี 

วงศรัตนะ, 2549) 

 2.   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  2.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ชูศรี วงศรัตนะ, 2549) 

2.2 สถิติที่ใชในการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมกอนและหลังการใชนวัตกรรม ไดแก

การทดสอบคาที (t-test for Dependent Samples) (ชูศรี วงศรัตนะ, 2549) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณนี้ 

เปนการพัฒนาชุดการจัดการเรียนรูที่ไดจากการบูรณาการแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเขาไปในหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 และหลักสูตรฤดูกาล โรงเรียนบานหนองขาม ประกอบดวยสื่อและ

กิจกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น เพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ

สําหรับนักเรียนปฐมวัย ซึ่งผูสอนสามารถนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกนักเรียนปฐมวัยไดทันที และ

มีเครื่องมือที่สามารถประเมินติดตามผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูได นวัตกรรมการเรียนรูดังกลาวมี

สวนประกอบ ดังตอไปน้ี 

1. เอกสารประกอบนวัตกรรม ประกอบดวย คูมือการใชนัวตกรรม และแผนการจัดการเรียนรู 

2. สื่อการจัดการเรียนรู ประกอบดวย การตูน (Animation) บทเพลง และละครหุน 

3. แบบสังเกตพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย 

โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชนวัตกรรมนี้เปนเวลา 3 สัปดาห และใชระยะเวลาในการ

สังเกตพฤติกรรม กอน และ หลังการใชนวัตกรรมอยางละ 1 สัปดาห เพ่ือนําขอมูลจากการสังเกตที่ไดมา

แปลผลเปนคะแนนเชิงปริมาณ และบรรยายผลการใชนวัตกรรมเชิงคุณภาพ 

ผลการประเมินคุณภาพของนวัตกรรมการเรียนรู 

การประเมินคุณภาพของนวัตกรรมนี้ ประกอบดวยการประเมินสองดานดวยกัน ไดแก การ
ประเมินคุณภาพดานเนื้อหา และการประเมินคุณภาพดานเทคโนโลยีทางการศึกษา โดยผูวิจัยพัฒนา
แบบประเมินคุณภาพนวัตกรรมขึ้นเอง โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ และพัฒนาโดยเสนอ
ขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ และผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา โดยการประเมินคุณภาพ
ของนวัตกรรมการเรียนรูนี้นําเสนอตอผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3   ทาน โดยเปนผูเชี่ยวชาญดาน
การศึกษาปฐมวัย 1 ทาน ครูอนุบาล 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 1 ทาน และ
เชิญผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีทางการศึกษาจํานวน 5 ทาน เปนผูประเมินคุณภาพดานเทคโนโลยีทาง
การศึกษา ผูเชี่ยวชาญทั้งหมดเปนอาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา หรือ โปรแกรมวิชา



65 
 

1.00 คะแนน – 1.50 คะแนน  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับต่ํา 
1.50 คะแนน – 2.50 คะแนน  หมายถึง คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 
2.50 คะแนน – 3.50 คะแนน  หมายถึง คะแนนเฉลี่ยอยูในระดับดี 
3.50 คะแนน – 4.00 คะแนน  หมายถึง คะแนนเฉลี่ยนอยูในระดับดีมาก 

ผลการประเมินดังแสดงในตารางตอไปน้ี 

ตาราง  6  แสดงผลการประเมินคุณภาพนวัตกรรมทางดานเน้ือหา 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

1. คูมือการใชนวัตกรรม และแผนการจัดการเรียนรู 3.66 ดี 

1.1  ความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับกิจกรรม 4.30 ดี 

1.2  ความเหมาะสมของเวลาและจังหวะในการจัดการเรียนรู 3.60 ดี 

1.3  การมีสวนรวมของนักเรียน 4.30 ดี 

1.4  ความเหมาะสมของกิจกรรมกับระดับของนักเรียน 4.60 ดีมาก 

1.5  ความสะดวกของครูในการใช 3.60 ดี 

1.6  ความเหมาะสมของกิจกรรมประจําวนั 

      1.6.1 การเลนอิสระ โดยการเลนบทบาทสมมติและละครหุน 4.00 

 

ดี 

      1.6.2 การทําอาหารที่มีสวนประกอบของน้ํา, ขาว และ

อาหารที่ในหลวงทรงโปรด 4.00 

 

ดี 

       1.6.3 การทําสวนโดยใชนําอยางพอเพียง และการทดลอง

ปลูกขาว 4.00 

 

ดี 
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ตาราง  6  แสดงผลการประเมินคุณภาพนวัตกรรมทางดานเน้ือหา (ตอ) 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

      1.6.4 การทัศนศึกษาทีแ่หลงน้ํา, ทุงนา และโครงการใน

พระราชดําริ ที่อยูในชุมชน ถ้ําชูชก 

1.7  ความเหมาะสมของวิธกีารประเมินผล 

2. การตูน (Animation)  

4.30 

3.60 

3.80 

 

ดี 

ดี 

ดี 

2.1 ความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 3.60 ดี 

2.2 ความเหมาะสมของการใชภาษา 4.00 ดี 

2.3 ความเหมาะสมของเวลาในการแสดง 4.00 ดี 

2.4 ความเหมาะสมของภาพและเสียง 3.60 ดี 

3. บทเพลง 3.60 ดี 

3.1 ความสอดคลองของบทเพลงกับจุดประสงค 3.60 ดี 

4. ละครหุน 3.60 ดี 

4.1 ความเหมาะสมของรูปแบบการนําเสนอละครหุน 3.60 ดี 

รวมเฉลี่ย 3.66 ดี 

จากตาราง 6 แสดงผลการประเมินคุณภาพดานเน้ือหาของนวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝง

คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ สําหรับนักเรียนปฐมวัย โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน  

พบวาคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีทุกดาน  
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ตาราง  7  แสดงผลการประเมินคุณภาพนวัตกรรมทางดานเทคโนโลยีทางการศึกษา 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

1. คูมือการใชนวัตกรรม และแผนการจัดการเรียนรู 4.72 ดีมาก 

1.1  ความชัดเจนของการใชภาษา 4.60 ดีมาก 

1.2  ความเหมาะสมของเวลาและจังหวะในการจัดการเรียนรู 4.60 ดีมาก 

1.3  การมีสวนรวมของนักเรียน 5.00 ดีมาก 

1.4  ความเหมาะสมของกิจกรรม 4.80 ดีมาก 

1.5  ความสะดวกของผูสอนในการใช 4.60 ดีมาก 

2. การตูน (Animation)  4.94 ดีมาก 

2.1 ความเหมาะสมของการใชภาษา 5.00 ดีมาก 

2.2 ความเหมาะสมของฉากและตวัละคร 5.00 ดีมาก 

2.3 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการนําเสนอ 5.00 ดีมาก 

2.4 ความเหมาะสมของระดับเสียง 4.80 ดีมาก 

2.5 คุณภาพของภาพ 5.00 ดีมาก 

2.6 คุณภาพของเสียง 4.80 ดีมาก 

2.7 ความเหมาะสมของดนตรีและเสียงประกอบ 5.00 ดีมาก 

3. บทเพลง 5.00 ดีมาก 

3.1 ความเหมาะสมของบทเพลงกับเนื้อเรือ่ง 5.00 ดีมาก 

ตาราง  7  แสดงผลการประเมินคุณภาพนวัตกรรมทางดานเทคโนโลยีทางการศึกษา 
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ตาราง  7  แสดงผลการประเมินคุณภาพนวัตกรรมทางดานเทคโนโลยีทางการศึกษา (ตอ) 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

4. ละครหุน 4.66 ดีมาก 

4.1 ความเหมาะสมของรูปแบบการนําเสนอละครหุน 5.00 ดีมาก 

รวมเฉลี่ย 4.83 ดีมาก 

 จากตาราง 7 แสดงผลการประเมินคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษาของนวัตกรรมการเรียนรู

เพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ สําหรับนักเรียนปฐมวัย โดยผูเชี่ยวชาญ 5 

ทาน พบวาคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมากทุกดาน 

การวิเคราะหผลการวิจัยเชิงปริมาณ 

ตาราง 8 ผลการวิเคราะหคะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณกอนและหลังการใช

นวัตกรรม 

S.D. 
t คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความพอประมาณของนักเรียนปฐมวัย 
n คาความ

เบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
จํานวนนักเรียน  

คะแนนเฉลี่ย 
คาการแจก

แจงแบบ t 

กอนใชนวตักรรม 22 7.60 3.08 
-25.911** 

หลังใชนวตักรรม 22 26.10 3.52 

** P < .01 
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 จากตาราง 8 พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยนวัตกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคะแนน

คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไป

ตามสมมติฐาน 

 หากพิจารณารายบุคคล พบวานักเรียนมีพัฒนาการของคะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับบริบทของตัวนักเรียนเอง และปจจัยแทรกสอดตางๆ ที่เขามี

ผลตอการพัฒนาของคะแนน โดยผูวิจัยไดจัดทําสารสนเทศเปนการบรรยายผลการวิจัยเปนรายบุคคล 

และแผนภูมิเปรียบเทียบพัฒนาการรายบุคคลและคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทังหมดเปรียบเทียบกันใน

ภาคผนวก ค.  

การวิเคราะหผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 การวิเคราะหผลการวิจัยเชงิคุณภาพน้ี ผูวิจัยนําเสนอปรากฎการณที่สําคัญทีบ่งบอกถึงการมี

พัฒนาการของคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนปฐมวัย โดยจัดหมวดหมู

ตามตวัแปรตามที่ศึกษาไดแก พฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในการ

รับประทานอาหาร พฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงในการทํางานและการเลน และ 

ปรากฏการณที่นาสนใจอ่ืนๆ ปรากฏวานักเรียนมีพัฒนาการของคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณในระดับดีมากศึกษาไดจากการบรรยายเชิงคุณภาพในภาคผนวก ค 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู เ พ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัยใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของ

นักเรียนปฐมวัย กอนและหลังการใชนวัตกรรม 

3. เพ่ือศึกษาพัฒนาการของคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียน

ปฐมวัย 

ความสําคัญของการวิจัย 

ความสําคัญของการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย กรณีศึกษา : โรงเรียนบานหนองขาม อําเภอสวนผึ้ง       

จังหวัดราชบุรี ในครั้งน้ีจะกอใหเกิด 

1. นวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

2. เปนแนวทางใหกับสถานศึกษาที่มีบริบทใกลเคียงกันสามารถนํานวัตกรรมนี้ไปใชในการ

จัดการเรียนรูได 

3. เปนแนวทางในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียนปฐมวัย  

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก นักเรียนชั้นปฐมวัย (อนุบาล 1-2) โรงเรียนบานหนองขาม 

อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ซึ่งมีอายุระหวาง 4 - 6 ป จํานวน 22 คน มีบริบททางสังคมใกลเคียงกัน 

คือ อยูในชนบท ครอบครัวประกอบอาชีพเกษตรกรรม หรือ รับจาง  
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ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ ไดแก นวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย กรณีศึกษา : โรงเรียนบานหนองขาม อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 

2. ตัวแปรตาม ไดแก คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนปฐมวัย 

  เน้ือหา 

 คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในกิจกรรมตางๆ ของนักเรียนปฐมวัยที่

ปฏิบัติเปนประจําทุกวัน ไดแก การรับประทานอาหาร การทํางานและการเลน โดยผานหนวยการเรียนรู 

3 หนวยไดแก ไมมีน้ําไมมีชีวิต แมโพสพแมของทุกคน และ ในหลวงกับความพอเพียง 

 ระยะเวลาในการทดลอง 

 การวิจัยในครั้งน้ีทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ระยะเวลาในการทดลอง 3 

สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 20 นาที รวม 9 ครั้ง ระหวางวันที่ 26 พฤศจิกายน ถึง วันที่ 14 

ธันวาคม พุทธศักราช 2550 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ไดแก 

 1 สื่อการเรียนรู ไดแก การตูน (Animation) การแสดงละครหุน และบทเพลง 

 2 คูมือการใช และแผนการจัดการเรียนรู 

 3 แบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

 4) แบบประเมินคุณภาพของนวัตกรรม 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

การประเมินพฤติกรรมกอนการใชนวัตกรรม 

 ประเมินพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณกอนการใช

นวัตกรรม โดยครูอนุบาลใชแบบสังเกตพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ สังเกต

พฤติกรรมเปนเวลา 1 สัปดาห กอนการใชนวัตกรรม โดยมีผูวิจัยเปนผูประเมินรวม 
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การใชนวัตกรรม 

 ครูอนุบาลเริ่มทดลองใชนวัตกรรมเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย ตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนเวลา 3 สัปดาห (ไม

รวมสัปดาหของการประเมินพฤติกรรมกอนการใชนวัตกรรม และการนํารองนวัตกรรม) โดยจัดกิจกรรม

สัปดาหละ 3 วันไดแก วันจันทร วันพุธ และวันศุกร วันละ 20 นาที ในเวลา 8.40 – 9.00 น. ซึ่งตรงกับ

ชวงกิจกรรมวงกลมและ โดยมีผูวิจัยเปนผูสังเกตการณ และผูประเมินรวม ระยะเวลาในการทํากิจกรรม

อาจยืดหยุนตามความเหมาะสมและการพิจารณาของผูสอน 

การเก็บและบันทึกขอมูล 

การเก็บและบันทึกขอมูลเชิงปริมาณ 

 ครูอนุบาลใชแบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณให

คะแนนนักเรียนขณะทํากิจกรรม ตลอดจนขอสังเกต และปญหาท่ีพบเก่ียวกับการใชนวัตกรรมตลอด

ระยะเวลาการทดลอง และทําการสรุปการบันทึกขอมูลเปนรายสัปดาห รวม 3 ครั้ง ปรึกษาแลกเปลี่ยน

ขอมูล ขอสังเกต ขอเสนอแนะกับผูวิจัยทุกสัปดาห สรุปขอมูลการใชนวัตกรรมตลอดระยะเวลาการใช

นวัตกรรม แลวนํามาเปรียบเทียบ เพ่ือศึกษาคานิยมที่เปลี่ยนแปลงไปของนักเรียน และเก็บเปนคะแนน

พัฒนาการ สําหรับการเปรียบเทียบทางสถิติและจัดทําสารสนเทศในการอภิปรายผล โดยอาจแบง

จํานวนนักเรียนในการสังเกตเปนกลุมตามความเหมาะสม  

การเก็บและบันทึกขอมูลเชิงคุณภาพ 

ผูวิจัยบันทึกขอมูลเชิงคุณภาพของนักเรียนกอน ระหวาง และหลังการทดลองเชนเดียวกับการ

เก็บและบันทึกขอมูลเชิงปริมาณโดยใชเทคนิคการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสังเกตและเก็บขอมูล

ภาคสนาม บันทึกปรากฏการณสําคัญที่เกิดขึ้น โดยคํานึงถึงการนําไปใชในการอภิปรายผลการวิจัยเปน

หลัก 
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การวิเคราะหและแปลผลการใชนวัตกรรรม 

การวิเคราะหเชิงปริมาณ  ใชเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดมาตรวจใหคะแนนและนําขอมูลมา

วิเคราะหทางสถิติ โดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณทั้งกอนและหลังการใชนวัตกรรมโดยใชการทดสอบคาที (t-test for Dependent 

Samples) วานักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณกอน

และหลังการลดลองใชนวัตกรรมแตกตางกันหรือไม และนําคะแนนพัฒนาการของนักเรียนมาแสดงผลใน

รูปแบบกราฟ 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยเขียนบรรยายผลการใชนวัตกรรมเชิงคุณภาพจากการ

สังเกตและการบันทึกขอมูลภาคสนาม 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1.สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 การประเมินความเที่ยงตรงโดยอาศัยดุลพินิจของผูเชี่ยวชาญ (IOC) มีลักษณะเปนแบบ

ประเมินแบบ Rating Scale มีระดับคะแนน 3 ระดับ ใชวัดความเที่ยงตรง (Validity) ของเนื้อหา (ชูศรี 

วงศรัตนะ, 2549) 

 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  2.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ชูศรี วงศรัตนะ, 2549) 

1.2 สถิติที่ใชในการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมกอนและหลังการใชนวัตกรรม ไดแก

การทดสอบคาที (t-test for Dependent Samples) (ชูศรี วงศรัตนะ, 2549) 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการดําเนินการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย กรณีศึกษา : โรงเรียนบานหนองขาม อําเภอสวนผึ้ง จังหวัด

ราชบุรี สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 



74 
 

 1. ไดนวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสําหรับ

นักเรียนปฐมวัย ที่ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู คูมือการใช และสื่อการเรียนรู จํานวน 3 หนวย

การเรียนรูไดแก 

  หนวยการเรียนรูที่ 1 ไมมีน้ําไมมีชีวิต 

  หนวยการเรียนรูที่ 2 แมโพสพแมของทุกคน 

  หนวยการเรียนรูที่ 3 ในหลวงกับความพอเพียง 

 2. คุณภาพของนวัตกรรมการเรียนรู เ พ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย เปนดังนี้ 

  2.1 ผลการประเมินคุณภาพดานเน้ือหาของนวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยม

เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ สําหรับนักเรียนปฐมวัย โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พบวา

คุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีทุกดาน 

  2.2 การประเมินคุณภาพดานเทคโนโลยีทางการศึกษาของนวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝง

คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ สําหรับนักเรียนปฐมวัย โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน พบวา

คุณภาพโดยรวมอยูในระดับดีมากทุกดาน 

 3. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยนวัตกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคะแนนคานิยมเศรษฐกิจ

พอเพียงดานความพอประมาณกอนและหลังการใชนวัตกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 

การอภิปรายผล 

 การวิจัยคร้ังน้ีทําใหเกิดนวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณ สําหรับนักเรียนปฐมวัยที่มีคุณภาพในดานเน้ือหาอยูในระดับดี และดานเทคโนโลยี

การศึกษาอยูในระดับดีมาก ซึ่งสืบเน่ืองมาจากการดําเนินการพัฒนาอยางเปนขั้นตอนและมีระบบ โดย

บูรณาการองคความรู หลักการและทฤษฎีตางๆ ที่เก่ียวของกับการพัฒนานวัตกรรมกาเรียน และการ

ปลูกฝงคานิยมสําหรับเด็ก โดยทุกขั้นตอนไดรับการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญในสาขาที่เก่ียวของ

นอกจากนี้ผูวิจัยใชกระบวนการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
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 การออกแบบนวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ

ในคร้ังน้ี คํานึงถึงบริบทของผูเรียนเปนหลัก และดําเนินการออกแบบบนฐานของทฤษฎีตางๆ ไดแก 

การจัดการเรียนรูแบบจิตพิสัยของ Bloom ซึ่งทําใหไดสื่อการเรียนรู และกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดคิด ทํา 

และจดจํา ดังตัวอยางเชน นักเรียนไดชวยกันคิดหาวิธีการประหยัดทรัพยากร และนําวิธีการเหลาน้ันมา

สรางสรรคการแสดงบทบาทสมมติ และบันทึกการเรียนรูไวดวยการวาดภาพ นอกจากนี้ยังใชหลักการ

ของแนวการสอนแบบวอลดอรฟ คือ การใหการเรียนรูอยางเปนจังหวะ สมํ่าเสมอ เพ่ือใหนักเรียนรูสึก

ม่ันคง ปลอดภัย และเกิดการรอคอย เห็นไดจากการวางแผนการจัดกิจกรรมการใชสื่อวันเวนวันให

นักเรียนไดรอคอย จดจอ และรูลวงหนาวาวันไหนบางที่จะไดทํากิจกรรมอะไร สวนในดานการออกแบบ

เน้ือหาที่ใชแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราวผนวกกับหลักการจัดการเรียนรูของนักเรียนปฐมวัย ทําให

แผนการจัดการเรียนรูที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมตามบทบาทที่เหมาะสม เชื่อมโยงกับชีวิตจริง ใน

จังหวะเวลาที่ดี เห็นไดจากการออกแบบกิจกรรมใหนักเรียนชมสื่อในวันจันทร เพ่ือใหรูคําถาม หรือ 

ปญหา และกลับไปคิดหาคําตอบนํามาตอบคําถามในวันพุธ และในวันศุกรนักเรียนจะไดเห็นผลของ

ความคิดที่ไดเสนอไป ซึ่งกิจกรรมการใชสื่อเหลาน้ีจัดในชวงกิจกรรมวงกลม โดยใชเวลา 20 นาที ในชวง

เชา ซึ่งเปนชวงใหเน้ือหาแกนักเรียนซึ่งเปนหลักการในการศึกษาปฐมวัย นอกจากกิจกรรมดังกลาวแลว

ผูวิจัยยังออกแบบใหทุกกิจกรรมในการเรียนการสอนในชวง 3 สัปดาหในการทดลองสอดคลองกับหนวย

การเรียนรูทั้ง 3 หนวย ทําใหกิจกรรมมีความตอเนื่องและทําใหเกิดพัฒนาการคานิยมขึ้น ซึ่งโดยสวน

ใหญนักเรียนมีคะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณอยูในระดับดีมาก 

 ผลการใชนวัตกรรมดังกลาวสอดคลองกับ งานวิจัยของ จีรภัสร บัวสุวรรณ (2543 : บทคัดยอ) 

ที่ทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการใชชุดการเรียนแบบผูกเปนเรื่องราว (Storyline) กับ

นักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบโครงการ ซึ่งผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่เรียนโดยการใชชุดการ

เรียนแบบผูกเปนเรื่องราวมีคะแนนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบโครงการแตกตางกันอยางมี
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 นอกจากน้ีการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณ สําหรับนักเรียนปฐมวัย ยังกอใหเกิดองคความรูใหม การพัฒนา และผลกระทบในดาน

ตางๆ มากมาย ดังภาคผนวก ค 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะทั่วไป 

 การจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนปฐมวัยเปนสิ่งที่ละเอียดออน ทุกการกระทํามีผลกับการ

เรียนรูของนักเรียนทั้งสิ้น ดังน้ันตองมีการวางแผนและเตรียมการอยางรัดกุม ละเอียดรอบคอบ และ

เตรียมพรอมกับสถานการณอันไมคาดฝน หากไมสามารถดําเนินการทดลองตอไดอยางราบร่ืนควรหยุด

การทดลองในวันน้ัน และเริ่มตนใหมในโอกาสที่เหมาะสมตอไป 

 การเตรียมความพรอมของนักเรียนในชวงเริ่มตนของวันเปนส่ิงสําคัญมาก เพราะจะทําให

นักเรียนมีสมาธิ และพรอมในการเรียนรูตลอดทั้งวัน ดังน้ันผูสอนควรใหความสําคัญในกิจกรรมเตรียม

ความพรอมกอนเรียนใหมาก ระวังไมใหมีการแทรกสอด หรือขัดขวางการทํากิจกรรม 

 การสรางความเขาใจที่ถูกตองกับครูผูสอนเปนเรื่องสําคัญ กอนดําเนินกิจกรรมทุกคร้ังผูวิจัย

ควรสรางความเขาใจกับครู และปรึกษากันวาเขาใจตรงกันหรือไม ที่อาจเกิดขึ้น เพ่ือใหการดําเนิน    

การวิจัยดําเนินการไปตามแผนที่วางไว 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 เน่ืองจากผลการวิจัยในครั้งน้ีเปนที่นาพอใจอยางมาก ดังน้ันจึงเปนการดีหากมีการนํา

กระบวนการและองคความรูนี้ไปพัฒนากระบวนการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยมอ่ืนๆ ใหกับเด็กปฐมวัย 

และจะดียิ่งหากนํากระบวนการนี้ไปใชในการพัฒนาคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงใหครบทั้ง 3 ดาน และควร

ใชเวลาในการวิจัยอยางนอย 1 ภาคเรียน เพ่ือสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระยะยาว  
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ภาคผนวก ก 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดาน 

ความพอประมาณของนักเรียนปฐมวัย กอน และ หลัง การใชนวัตกรรม 
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ตาราง 9 ตารางแสดงการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ
ของนักเรียนปฐมวัย กอน และ หลัง การใชนวตักรรม 
 
t-test for dependent samples 
 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre-test 7.6364 22 3.07905 .65645 
  Post-test 26.1364 22 3.52265 .75103 

 
Paired Samples Correlations 
  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre-test & Post-test 22 .492 .020 

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences t df 
Sig.  

(2-tailed) 

  Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference       

        Lower Upper       

Pair 1 Pre-test 
Post-test -18.50 3.34877 .71396 -19.98476 

-
17.0152

4 
-25.912 21 .000 
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ภาคผนวก ข 

แบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของนักเรียนปฐมวัย 
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ภาคผนวก ค 

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

การนําเสนอผลการวิจัยของนักเรียนรายบุคคล 

ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการวิจัย 
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ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 พฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในการรับประทาน

อาหาร 

 การรับประทานอาหารเปนกิจกรรมสําคัญที่นักเรียนตองมีการปฏิบัติอยางมีระบบ การ

รับประทานอาหารของนักเรียนชั้นปฐมวัย  โรงเรียนบานหนองขาม มีการจัดที่นั่งเปนโตะยาว เม่ือทุกคน

นั่งพรอมประจําที่  นักเรียนที่ทําหนาที่วางจาน วางชอนและสอม จะจัดวางอุปกรณตางๆ ใหเพ่ือนทีละ

คนจนครบ  จากน้ันจึงเร่ิมตักอาหาร โดยนักเรียนทุกคนจะตักอาหารดวยตนเอง โดยตักขาวกอน แลวจึง

ตักกับขาว เม่ือตักเสร็จแลวจะสงโถขาวและโถกับขาวตอใหเพ่ือนคนตอไปตามลําดับ  จากการสังเกต

พฤติกรรมกอนการใชนวัตกรรม  ผูวิจัยไดพบปญหาหลายประการ  เชน เด็กบางคนตักอาหารมาก

เกินไปจนเหลือทิ้ง  หรือบางคนเลือกตักแตอาหารที่ตนเองชอบเทาน้ัน  เปนตน  หลังจากที่รับประทาน

อาหารเสร็จแลว  นักเรียนทุกคนก็มีหนาที่ที่ตองรับผิดชอบในการลางชาม  เช็ดโตะ และเก็บกวาด

บริเวณ   

 

“รับประทานอยางไรใหพอดี ?” 

 ในหนวยการเรียนรูเร่ือง “แมโพสพแมของทุกคน” หลังจากที่เด็กๆ ไดชมการตูน (Animation)  

เร่ืองบั๊กก้ี แมลงนอยจอมปวน  ซึ่งเหลาแมลงตางก็มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่แตกตางกันไป  

เด็กๆ ไดรวมแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนๆ และคุณครู 

 ครู : “เด็กๆ เห็นไหมคะวา พวกแมลงมีนิสัยการกินที่ไมเหมือนกันเลย   

     ใครบอกไดวามีอะไรบาง ?” 

 ม้ิน : “ผึ้งม้ิมคะ  ผึ้งม้ิมกินอาหารนิดเดียวเองคะ  เพราะผึ้งม้ิมลดความอวนคะ” 

 ก๊ิบ : “แลวผึ้งม้ิมก็ตาลายคะ” 
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 เด็กๆ หลายคน : “ตาลายแบบนี้คะ / ครับ” (ทําทาชี้นิ้วไปมาขางศีรษะ และหัวเราะ) 

 ครู : “ถาเด็กๆ กินนอยเกินไปจะเปนอยางไรคะ” 

 เฟรน : “จะไมมีแรงคะ ปวดทอง ทํางานไมไดคะ” 

 น้ําหวาน : “แลวก็จะผอมเหลือแตกระดูกคะ” (หัวเราะ) 

 

 ครู : “มีใครอีกคะ ที่กินอาหารไมเหมือนเพ่ือนๆ ?” 

 เจ่ีย : “จักจ่ันครับ จักจ่ันเลือกกินอาหาร ไมกินผักครับ” 

 ก๊ิบ : “แลวจักจ่ันก็งวงนอนตลอดเลยคะ” 

 ปาลม : “แลวก็หนอนบุงครับ หนอนบุงกินเยอะมากๆ กินใหญเลย” 

 

 

 ครู : “กินเยอะแลวเปนอยางไรคะ ?” 

 ปาลม : “ทองก็จะอืด (ทําทาผายมือออกจากทองแลวทําหนาบึ้ง)  หนูก็กินเยอะ เวลากินหนูรีบ 

กินครับ  หนูเลยยัดๆ ๆ ๆ แลวหนูก็กินเยอะ” 

 ครู : “กินเยอะๆ แลวรูสึกอยางไรคะ ?” 

 ปาลม : “จะปวดอึมากๆ ครับ ตองรีบไปเขาหองนํ้า แลวก็จะทองอืดดวย ปวดทองไปทั้งวันเลย” 

 ครู : “ดีไหมคะกินเยอะๆ ?” 

 ปาลม : “ไมดีครับ ปวดทองดวย ปวดอึมากๆ”  (กระโดด กระโดด) 
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 ครู : “เด็กๆ คะ  เพราะฉะน้ันเวลาที่เรากินอาหารถาเราเลือกกินแตของที่เราชอบ  รางกายของ

เราก็จะไมแข็งแรง  กินนอยไปก็จะหิว  หรือกินเยอะเกินไปก็จะทองอืด  เพราะฉะนั้นเราควรกินอยางไร

คะ ?” 

 เด็กๆ : “กินแบบพอดีคะ / ครับ” 

 นอกจากน้ีเด็กๆ สามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับประทานอาหารอยางไรใหพอดี  

เด็กๆ ยังสามารถถายทอดความคิดออกมาเปนการแสดงบทบาทสมมติ  เด็กๆ คิดเร่ืองราวโดยใชตัว

ละครเดียวกันกับในการตูน  กลุมของแฟรงค แสดงบทบาทสมมติเร่ืองแมลงนอยทองอืด โดยในเรื่อง  

เจาแมงมุมซ่ึงแสดงโดยแฟรงค  มีนิสัยการกินที่ไมดี กินมากเกินไปและรีบกิน ทําใหไมสบาย แฟรงค

และเพ่ือนๆ  แสดงบทบาทไดอารมณไดดีมาก ทําทาทางกินมูมมาม และปวดทองแบบทรมาน ทําให

เพ่ือนๆ ไดเห็นวาการกินที่ไมดีมีโทษตอรางกายเชนน้ีเอง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 13 การแสดงบทบาทสมมติ “แมลงนอยทองอืด” 

“กินเหลือ...อยาทิ้ง...ทําขนมกิน...แมสอน” 

 ในหนวยการเรียนรูเรื่อง “แมโพสพแมของทุกคน” เด็กๆ ไดรูจักขาวชนิดตางๆ ทั้งขาวเจา  
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ขาวเหนียว  ขาวกลอง  ขาวซอมมือ  เปนตน  เด็กๆ ไดเห็น  ไดดม  ไดชิม  ไดสัมผัส  ใชประสาท

สัมผัสทั้ง 5  ในการเรียนรู  ขาวที่เหลือจากการเรียนเด็กๆ นําไปตากแดดประมาณ 2 วัน  จากน้ันมีคุณ

แมสายบัว  ผูปกครองนักเรียนมาใหความรูในเรื่องของการถนอมอาหารและการแปรรูปอาหารจากขาว  

เด็กๆ ไดลงมือทําขนมนางเล็ดจากขาวที่ตากไว  เด็กๆ ตื่นเตนกันมากเม่ือไดเห็นขาวแหงที่ตากไวพอง

ฟูกลายเปนขาวทอด  ขาวทอดของเด็กๆ มีมากมายหลากหลายสีสันเนื่องจากขาวที่นํามาทอดมีหลาย

ชนิด  นอกจากนี้เด็กๆ ยังไดตื่นตาตื่นใจอีกครั้งเม่ือคุณแมสอนวิธีคลุกน้ําตาลลงไปในขาวทอด  ทุกคน

ไดลองลิ้มชิมรสขนมนางเล็ดฝมือตัวเองอยางเอร็ดอรอย 

 น้ําหวาน : “คุณครูขา  อรอยมากเลยคะ” 

 บราซิล : “หอมดวยครับ” 

 มดแดง : “หนูจะไปใหแมทําที่บานคะ” 

 

ภาพประกอบ 14 การตากขาวที่เหลือจากการรับประทานเพื่อนําไปแปรรูป 

“แมโพสพและทองทุงแหงชีวิต” 

 เด็กๆ  โอกาสไดมีไปเรียนรูที่ทุงนาของยายหงาซ่ึงอยูตรงขามโรงเรียน  ไดเห็นที่มาของเมล็ด

ขาวที่เรารับประทานอยูทุกวัน  ยายหงาไดถายทอดเรื่องราวของทองทุง  บอกเลาตํานานและบุญคุณ
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 ปริม : “เราอยากลองปลูกขาวบางจัง” 

 ชมพู : “ที่บานเรามีทุงนาแบบนี้ดวยแหละ” 

 ปริม : “แลวเธอทํานาเปนรึปาวละ ?” 

 ชมพู : “เปนสิ  เราเคยชวยพอกับแมเราทํานาดวย” 

 ปริม : “ดีจัง  เราอยากลองปลูกขาวบาง” 

 กอนกลับคุณครูไดขอเมล็ดพันธุขาวจํานวนหนึ่งจากยายหงาเพ่ือนําไปใหเด็กๆ ไดลองปลูกที่

โรงเรียน  เด็กๆ ไดมีแปลงนาเล็กๆ เปนของตัวเอง  ทุกคนชวยกันดูแลเมล็ดขาวนอยๆ ของพวกเขา

และเฝารอวันที่เมล็ดเหลาน้ันจะเจริญเติบโต 

 

ภาพประกอบ 15 เรียนรูจากทองทุง 
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“ไมอยากเปนชูชก  ตองรูจักพอประมาณ” 

 อุทยานหุนขี้ผึ้งสยาม  เปนสถานที่ที่ผูวิจัยเลือกที่จะพาเด็กๆ ไปเรียนรูเร่ืองการรับประทาน

อยางพอประมาณ  หลังจากที่ไดเย่ียมชมนิทรรศการในสวนตางๆ ของอุทยานจนทั่ว  ก็มาถึงเปาหมาย

ในการพาเด็กๆ มาชมคือ  “ถ้ําชาดก”  ซึ่งเปนสวนแสดงเร่ืองราวของพระเวสสันดรชาดก  ตอนชูชกสอง

กุมาร  ภายในถ้ําเปนการแสดงหุน ที่เลาเรื่องราวของพระเวสสันดร ที่ไดบําเพ็ญเพียรทานบารมี เปน

เร่ืองที่มีคติธรรมที่สอนในเรื่องของการให  ระหวางพระเวสสันดรผูเสียสละโดยเปนผูให และชูชกเปน

ฝายรับและไมรูจักคําวาพอ  ชูชกมีอาชีพขอทานจนร่ํารวย  แตก็ยังคงออกขอทานตอไปเพราะไมรูจักพอ  

จึงนําเงินไปฝากไวที่เพ่ือนเพราะกลัวเงินจะสูญหาย  ชูชกออกขอทานเปนเวลานานจนเพื่อนคิดวา 

เสียชีวิตแลวจึงนําเงินไปใชจนหมด จึงตองยกอมิตดาใหเปนภรรยาชูชกเปนการใชหนี้  อมิตดาปรนนิบัติ

ชูชกเปนอยางดีจนทําใหชูชกลุมหลงและสงสาร  จึงเดินทางไปขอกัณหาและชาลีเพ่ือมาเปน คนรับใช  

และพระเวสสันดรก็ยกบุตรทั้งสองใหตามคําขอของชูชก  จากส่ิงที่ชูกชกกระทําขั้นตนอันเน่ืองมาจาก

ความลุมหลง  ความเจาเลหและความโลภ  ในที่สุดชูชกก็ตองชดใชผลแหงการกระทําน้ัน ดวยชีวิต  

เด็กๆ ไดรูจักกับชูชกชายแกผูมีรางกายสกปรก  นาเกลียดนากลัว  ไมรูจักพอประมาณ  และในฉาก

สุดทายภาพที่ปรากฏตรงหนาของเด็กๆ คือตอนที่ชูชกกินอาหารมากเกินไปจนทองแตกตาย   

 

ภาพประกอบ 16 ชูชกผูไมประมาณตน 
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 หลังจากที่กลบัจากการทัศนศึกษาที่อุทยานหุนขี้ผึ้งสยามแลว  ผูปกครองของกิ๊บไดเลาใหคุณครู

และผูวิจัยฟงวา  เม่ือก๊ิบกลับไปถึงบานไดบอกกับสมาชิกในครอบครัวทุกคนวา  การกินอาหารมาก

เกินไปจะทําใหทองแตกตาย  มันนากลัวมาก  เราควรกินอาหารอยางพอดี  และเรื่องของชูชกก็ยัง

ประทับอยูในความทรงจําของเด็ก ๆมาโดยตลอด  ทุกคร้ังที่มีการรับประทานอาหารกลางวัน  ของวาง  

หรือเวลาดื่มนม  เด็กๆ มักจะคอยตักเตือนกันใหรับประทานอยางพอประมาณ 

 เม่ือจบหนวยการเรียนเรื่อง “แมโพสพแมของทุกคน”  เด็กๆ ก็ไดรวมกันสรางขอตกลงของหอง

เปนคําขวัญวา  “กินขาวใหหมด  กินขาวพออ่ิม  กินอาหารมีประโยชน  สุขภาพเราแข็งแรง”  คําขวัญน้ี

เปนสิ่งเตือนใจทุกคน  เด็กๆ จะทําทาทางประกอบคําขวัญ  และมักจะพูดพรอมกับทําทาทุกคร้ังที่มีเวลา

วาง  จึงนับไดวาการเรียนรูเรื่องความพอประมาณในการรับประทานอาหาร  ไดถูกประทับและซึมซับเขา

ไปในชวีิตของเด็กๆ เรียบรอยแลว 

 

 พฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในการทํางานและการ

เลน 

 การทํางานและการเลน  เปนกิจกรรมสวนใหญที่นักเรียนทําที่โรงเรียน  การทํางานของนักเรียน

อนุบาลโรงเรียนบานหนองขามมีดวยกัน 2 สวนคือ  การทํางานที่เปนภาระงานของแตละคน  และการ

ทํางานที่ไดรับมอบหมายในการเรียนในแตละวัน  โดยการพัฒนาคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณในการทํางานนั้น  ผูวิจัยแบงออกเปน  2  ตัวแปรตามไดแก  การประหยัดทรัพยากรในการ

ทํางาน และการมีความพอประมาณในการทํางาน  

“เราจะเปนอยางไร  ถาโลกน้ีไมมีนํ้า ?” 

 ผูวิจัยไดเลือกทรัพยากรนํ้า ซึ่งเปนทรัพยากรสวนใหญที่นักเรียนใชในการทํางานตามภาระงาน

ของแตละคน  อันไดแก  การรดน้ําตนไม  การทําความสะอาดหองเรียน การลางจาน แปรงฟน การลาง

มือ  ลางหนา  ลางเทา  ซึ่งจะเห็นไดวานักเรียนมีกิจกรรมการใชน้ําตลอดทั้งวัน  

 ในหนวยการเรียนรูเรื่อง  ”ไมมีน้ําไมมีชีวิต”  ครูนําเขาสูบทเรียนกอนการชมการตูนดวยคําถาม 

“ถาเราไมมีขาวกินเราจะอยูไดก่ีวัน ?” เด็กๆ  สวนใหญจะตอบวาเราจะตายในสามวันถึงเจ็ดวัน แตมี
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 ครู : “เราใชน้ําทําอะไรไดบางคะ?”  

 มดแดง : “เอาไวอาบนํ้าคะ” 

 ปาลม : “ใชน้ําลางกน” 

 ครีม : “สระผมคะ” 

 แฟรงค : “รดน้ําตนไมครับ” 

 เด็กๆ ยังชวยกันตอบวาเราใชน้ําหุงขาว ทําอาหาร เลี้ยงปลา และใชในการซักลางตาง ๆ 

 

 การตูน (Animation)  เรื่องบั๊กก้ี แมลงนอยจอมปวน  เพ่ือนๆ แมลงมาขอคําปรึกษาจากเด็กๆ 

เก่ียวกับการเก็บน้ําไวในฤดูหนาว  ซึ่งเด็กๆ ตั้งใจดูการตูนมากเพราะตองการชวยเพ่ือนแมลงใหได 

ตอนหนึ่งในการตูน  จักจ่ันถามเด็กๆ วาถาไมมีน้ําจะเปนอยางไร ?  คุณครูหยุดการตูนไวและเริ่มการ

อภิปราย 

 

 ครู : “ถาเราไมมีน้ําเราจะเปนอยางไรบางคะ ?” 

 ม้ิน : “ถาไมมีน้ําพวกแมลงก็ไมมีน้ําด่ืม  พวกสัตวก็จะตายคะ” 

 ปริม : “ตนไมก็จะแหง  ปาก็จะแหงหมดคะ” 

 บราซิล : “คนก็จะตาย…” 

 ม้ิน : “ไมมีน้ําฟนจะผุคะ  เพราะแปรงฟนไมได” 
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 เปนที่นาสนใจที่เด็กๆ คิดถึงสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวกอนที่จะคิดถึงตัวเอง  ซึ่งการมองเรื่องไกลตวั  

มองถึงสิ่งแวดลอม  ธรรมชาติ  และโลก  นับวาเปนการคิดในระดับสูงสําหรับเด็กในระดับปฐมวัย 

เม่ือดูการตูนตอจนจบ  เด็กๆ ก็ระดมความคิดเพ่ือชวยหาทางออกใหกับเพื่อนแมลงในหัวขอ

“เราจะชวยกนัประหยัดนํ้าไดอยางไร ?” 

 

ปาลม : “เราตองตักนํ้าและกินนํ้าพอดีๆ เวลาเปดกอกนํ้า ก็เอาถังมารองน้ําไว ไมใหน้ําไหลไป 

แลวก็อยาใหน้ําลน” 

 ม้ิน : “ใชน้ําแตพอดี  ระวังไมใหน้ําหกทิ้งคะ” 

 เจ่ีย : “เวลาลางหนาก็ใหเอามือถูหนาไปดวยจะไดลางหนาสะอาดๆ  ไมใชเอาน้ําราดหนาอยาง

เดียวจะชวยใหประหยัดนํ้า” 

 ตาล : “พอเลกิใชน้ําตองปดคะ” 

 เอิรท : “ตองปดใหสนิทดวยครับ  ไมใหน้ําหยด” 

 



98 
 

ภาพประกอบ 17 แผนผังความคิดของเด็กๆ เก่ียวกบัเรื่องน้ํา 

 ในการแสดงบทบาทสมมตใินหัวขอ การประหยัดนํ้า  เด็กๆ สามารถคดิเร่ืองราวในการแสดงได

อยางนาสนใจ 

 การแสดงเร่ือง “ผ้ึงม้ิมจอมประหยัด” 

  ผูแสดง 

   นุก : แมงมุม 

   เฟรน : ผึ้งม้ิม 

   เอิรธ : จักจ่ัน 

นักแสดงสมทบ 

   บาน : ปรายและน้ําหวาน 

   ตนไม : ก๊ิก บรอนซและโอค 

   ตาล : แมน้ํา 

 ผูบรรยาย 

   ม้ิน 

 เน้ือเร่ือง 

 กาลครั้งหน่ึงนานมาแลว  มีเจาแมงมุมตัวหนึ่งกําลังหงุดหงิดที่ไมมีน้ําด่ืม  จึงออกเดินทางไปหา

น้ําด่ืม  แมงมุมไดพบกับเพ่ือนแมลงแตแมลงทุกตวัก็บอกวาพวกเขามีน้ํา  แตแบงใหไมไดเพราะตอง

เก็บไวสําหรับฤดูหนาวที่กําลังจะมาถึงแลว  เจาแมงมุมโมโหมากจึงไปหาแหลงน้ําที่ตนไม  แมงมุม

พบวาตนไมแหงเห่ียวไมมีน้ํา  ไปดูที่แมน้ําก็เหือดแหง  แมงมุมเสียใจและรองไหวาไมมีน้ําด่ืม  ผึ้งม้ิมผู

ใจดีเชิญชวนแมงมุมมาที่บานและแบงน้ําใหด่ืม  และสอนวิธีประหยดันํ้าใหกับเจาแมงมุมจอมหงุดหงิด 
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 ในระหวางการแสดง  ผูแสดงทุกคนใสอารมณความรูสึกในสถานการณการขาดแคลนน้ําไดอยาง

สมบทบาท  นุกผูแสดงแมงมุมทําทารองไหเสียใจมากที่ไมมีน้ําด่ืม  ก๊ิก บรอนซและโอค  แสดงทาทาง

ตนไมแหงเห่ียวดวยการทาํคอตกแขนตก  สวนตาลทีแ่สดงเปนแมน้ําที่เหือดแหงก็ทําทางนอนน่ิงๆ  

เด็กๆ มีความเขาใจวาการขาดแคลนนํ้าเปนสิ่งอาจเกิดขึ้นไดในอนาคต  เด็กๆ แสดงใหเห็นวานํ้าเปนสิ่ง

สําคัญกับชวีิตทั้งชีวติตนเองและชวีิตผูอ่ืน   ผึ้งม้ิมผูเก็บสะสมน้ําไวยามขาดแคลน  ไมสามารถทนดูเจา

แมงมุมที่กระหายนํ้าและกําลังจะอดน้ําตายได  จึงแบงปนนํ้าใหเจาแมงมุม  และผึ้งม้ิมยังมองการณไกล

กวาน้ัน  จึงไดสอนวิธีการประหยัดนํ้าใหกับเจาแมงมุมเพ่ือเปนการประหยัดและใชน้ําอยางยั่งยืนตอไป

ในอนาคตอีกดวย 

 “นํ้า...เพื่อสุขภาพ” 

 เด็กๆ มีสวนรวมในการคิดทํานํ้าเพ่ือสุขภาพ  เม่ือดูจากทรัพยากรรอบๆ ตัว  เราปลูกดอก

อัญชันและใบเตยไวหลังหองเรียน  ทุกคนจึงลงมติที่จะทํานํ้าสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  เด็กๆ ไดเรียนรูการ

ทํานํ้าสมุนไพรโดยแบงออกเปน 3 กลุม  และทํานํ้าสมนุไพร 3 ชนิด  คือ  น้ําดอกอัญชัน  น้ําใบเตย  

และน้ําเกกฮวย  ในขณะที่เด็กๆ กําลังตมนํ้าสมุนไพรอยูนั้นไดมีบทสนทนาที่นาสนใจแทรกอยูมากมาย 

 ตูน : “หอม หอม  (ทําทาสูดลมหายใจลกึๆ )” 

 โอค : “ดูสิน้ําเปลี่ยนสีแลว” 

 ชมพู : “ถาเปนใบเตยน้ําจะเปนสีเขียว  เกกฮวยจะสีเหลืองๆ แลวดอกอัญชันจะเปนสีอะไรละ“ 

 ครีม : “เราวานาจะสีมวงๆ นะ  เพราะดอกมันสีมวงๆ “ 

 บรอนซ : “หอมจัง  น้ําลายไหล” 

 เด็กๆ ไดกลิ่นหอมของนํ้าสมุนไพรตางชนิดที่กําลังตมอยูตลอดเวลา  ทุกคนรอคอยจนเสร็จและ

ไดชิมรสของเคร่ืองด่ืมนํ้าสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด  ในชวงเก็บลางจะสังเกตเห็นวาเด็กๆ จะคอยเตือนเพ่ือน

เรื่องการใชน้ําอยางประหยัดอยูตลอดเวลา 

ชมพู : “พ่ีคะ  ตาลไมประหยัดนํ้าเลยคะ” 

ม้ิน : “เขาปดนํ้าไมสนิทคะ” 
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ตาล : “เราไปปดใหมแลว  น้ําไมหยดแลว” 

เด็กๆ ชวยกันสังเกตและมาบอกมาฟองกับผูวิจัยวาเพ่ือนๆ หลายคนไมประหยัดนํ้า บางคนจับ

กลุมกันพูดถึงการประหยัดนํ้าที่ตัวเองไดทํา  มีการถามไถกับเพื่อนวาไดทําหรือเปลา  ใครไดทาํ  ใคร

ไมไดทํา  ใครไมประหยัดนํ้ากันเปนการใหญ 

 

ภาพประกอบ 18 การทํานํ้าสมุนไพร 

 “จากความคิดสูผลงานศิลปะ” 

 กิจกรรมทัศนศึกษาในโครงการ หนึ่งตําบล หนึ่งฟารม ที่มีการใชแนวคิดเกษตรผสมผสาน  และ

มีกิจกรรมการใชน้ําอยางคุมคา  ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เน่ืองจากโครงการนี้มีที่ตั้งอยูไมไกล

จากโรงเรียนมากนัก  ครูจึงพาเด็กๆ เดินเทาไป  โดยมีการแบงกลุมนักเรียนเปนหากลุม ตามจํานวนตวั

ละครในการตนู 

 ลุงเสง่ียมและปาลั้ง  เจาของโครงการไดใหการตอนรับและเลาเรื่องราวของการใชชีวติดวยการ

ทําการเกษตรในวิถีพอเพียงดวยภาษาอยางงายๆ  เด็กๆ ใหความสนใจและพยายามจดจําเร่ืองราว

ตางๆ ที่ไดเรียนรู  ปาลั้งพาเด็กๆ เดินชมโครงการทั้งหมดคือมีการทํานา  ทําสวน  เลี้ยงสัตว  และมี

แหลงน้ําที่มีน้ําใชตลอดป  ปาลั้งไดอธิบายใหเด็กๆ ฟงวานํ้ามีความสําคัญกับชวีิตมาก  ในโครงการหนึ่ง
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 ผูวิจัย : “จะไปไหนกันครับเจ่ีย ?” 

 เจ่ีย : “ไปเลาหมูครับ  ไปดูหมู  จะวาดรูปหมู” 

 ผูวิจัย : “ไมเหม็นเหรอครับ ?” 

 ปริม : “ตองมาดูวามันเปนอยางไร จะไดวาดไดเหมือนคะ? 

 ม้ิว : “เหม็นมากคะ” (หัวเราะ) 

 

ภาพประกอบ 19 การบันทกึการเรียนรูโดยการวาดภาพที่เลาหมู 

เม่ือทํางานเสร็จเรียบรอยแลว  ไดมีการนําเสนอภาพวาดของแตละกลุม  จากภาพวาดและการ

อธิบายของเด็กๆ ทุกกลุมจะเห็นไดวาเด็กๆ มีความเขาใจในเรื่องการเกษตรแบบผสมผสานและการใช
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 น้ํา  เปนส่ิงที่เด็กตองใชในการทํากิจกรรมตลอดทั้งวัน  ผูวิจัยจึงไดเห็นพฤติกรรมและบทสทนา

เก่ียวกับน้ําจากเด็กๆ อยูตลอดเวลา  ในกจิกรรมทําสวนเด็กๆ แบงกลุมเปน 3 กลุมเพ่ือปลูกขาวและ

เพาะถั่วเขียว  เด็กๆ ที่ทําหนาที่รดนํ้า  จะมีความระมัดระวังมากขึ้น  พยายามไมใหน้ําหกอยางไร

ประโยชน  คณุครูบอกเด็กๆ วาไมใหรดนํ้ามากเกินไปเพราะกลวัวาตนถัว่จะเนา  เด็กๆ จึงคอยๆ รดนํ้า

และเม่ือมีน้ําเหลืออยูในบัวรดนํ้า  เด็กๆ ก็นําไปรดตนไมตนอ่ืนๆ แทน 

 ในชวงแปรงฟน  เด็กๆ ก็จะคุยและตักเตือนกันเรื่องการใชน้ําอยางประหยัดนํ้า  ชักชวนกันทอง

ขอตกลงของหองกันเสมอๆ  แมกระทั่งเวลากอนนอนพักกลางวันก็ทองขอตกลงกันเปนที่สนุกสนาน 

และเม่ือเจอผูวิจัยครั้งใดก็จะเขามาทองและทําทาประกอบใหฟงอยางสนุกสนาน 

“ด่ืมน้ําจนหมด ปดนํ้าใหสนิท ชวยกันวันละนิด มีน้ําใชตลอดป” 

“ในหลวงของหนู  ผูนําเศรษฐกิจพอเพียง” 

 หนวยการเรียนรู  “ในหลวงกับความพอเพียง”  จัดขึ้นในชวงสัปดาหของวันเฉลิมพรชนมพรรษา

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  และเปนวันพอแหงชาติ  เด็ก ๆไดมีโอกาส

ถวายความจงรักภักดีตอพระองคทาน  ชวยกันตกแตงเทียนเพ่ือใชในพิธีจุดเทียนชัยถวายพระพร  

กลาวคําถวายพระพร  และรวมกันรองเพลง “พอของแผนดิน”  หลังจากพิธีถวายพระพร  เด็กๆ ไดทํา

การดอวยพรสําหรับพอของตนเองเพื่อนําไปกราบพอที่บาน  จะเห็นไดวาในชวงพิธี  เด็กๆ ทกุคนมี

ความสงบ  ตัง้ใจ  มีสมาธิเปนอยางดี 
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ภาพประกอบ 20 พิธีถวายพระพร 

“กินอยูแบบงายๆ ตามรอยพอหลวง” 

 เด็กๆ เพาะถัว่เขียวมาไดระยะเวลาหนึ่งจนกลายเปนถั่วงอกแลว  จึงสามารถเก็บผลผลิตมาทาํ

เปนอาหารที่จัดวาเปนอาหารที่ราคาประหยัด เรียบงาย มีประโยชน  และเปนอีกหน่ึงรายการอาหารทรง

โปรดของในหลวงของเรา  เด็กๆ ไดหัดทํา “ผัดถั่วงอก”  ซึ่งประกอบดวยถั่วงอก  เตาหูเหลือง  ตนหอม

และเครื่องปรุงรสตางๆ   เด็กๆ สามารถทําเองไดแบบงายๆ  

 

ปรมิ : “เราขอเปนคนห่ันเตาหูนะ”  

 ครีม : “เราห่ันตนหอมนะ  เราเคยชวยแมเราห่ันบางทีก็แสบตา” 

 เจ่ีย : “เราเปนคนผัดนะ” 

 เฟรน : “เด๋ียวเราชวยชิม” 
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 เม่ือปรุงเสร็จและทุกคนลงความเห็นวาอรอยไดที่แลว  ผัดถั่วงอกฝมือเด็กๆ ก็ไดเปนอาหารอัน

แสนประหยัดในม้ือกลางวันวันน้ันเอง 

“โครงการในพระราชดํารชิุบชวีิตชาวไทย” 

 หมูบานหนองมะคาเปนหมูบานหนึ่งที่อยูไมไกลจากโรงเรียนบานหนองขาม  แตเดิมพ้ืนที่ใน

หมูบานเปนดินทรายยากแกการเพาะปลกู ทําใหชาวบานขาดอาชีพทํากิน  ตองไปทํางานในเมืองกัน

เปนสวนใหญ  แตดวยพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และสมเด็จพระบรมราชินารถ 

ปจจุบันหมูบานหนองมะคาไดทํางานสนองโครงการในพระราชดําริ  ทั้งโครงการปลูกหมอนเลีย้งไหม

และโครงการกระบือพระราชทาน ลวนแตทําใหชวีติของชาวบานดีขึ้น  ทุกคนมีอาชีพทํากินในทองถิ่น

ของตน  พัฒนาหมูบานและมีวิถีชวีติที่ดีขึ้นกวาเดิมมาก 

 เด็กๆ ไดเขาไปศึกษาเรียนรูโครงการในพระราชดําริดังกลาว  ไดเห็นขั้นตอนของการปลูกหมอน

เลี้ยงไหมตั้งแต  การนํากระบือพระราชทานมาไถไรเพ่ือปลูกตนหมอน  ไดเห็นวิธกีารเลี้ยงไหมทุก

ขั้นตอนจนไดออกมาเสนไหมและนําไปทอเปนผาไหมราคาแพง  ชาวบานในหมูบานตางถายทอดถึง

พระมหากรุณาธิคุณของพระองคทานใหเด็กๆ ฟงดวยความซาบซึ้ง  เด็กๆ จึงไดรับความรูสึกและเขาใจ

ถึงความจงรักภักดีของชาวไทยที่มีตอพระองคทานอยางชัดเจน 

 

ภาพประกอบ 21 ดูงานหมอนไหม โครงการในพระราชดําริ 
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 คุณครูสอนเด็กๆ เรื่องในหลวง  พอของแผนดิน  ทรงมีบุญคุณตอปวงชนชาวไทยทั้งประเทศ  

เด็กๆ เคยเห็นในหลวงจากโทรทัศน  สื่อตางๆ และจากพระบรมฉายาลักษณที่อยูในหองเรียน  ภาพที่

เด็กๆ มองพระองคทานนับวาเปนสิ่งที่นาสนใจมาก 

 

 ครู : “เด็กๆ รูไหมคะวาในหลวงทานทรงทําอะไรใหกับคนไทยบาง ?” 

 ม้ิน : “หนูเคยเห็นในหลวงในโทรทัศน  ในหลวงคอยชวยเหลือคนจนๆ คะ” 

 เอิรธ : “ในหลวงชวยคนนํ้าทวมครับ” 

 เจ่ีย : “ในหลวงโบกเขื่อนชวยคนน้ําทวมดวยครับ” 

 นุก : “บางทีในหลวงก็ทําฝนปลอมครับ” 

 ครู : “ในหลวงทรงมีบุณคุณกับคนไทยทุกคน  ที่เรามีอยูมีกินกันทุกวนัน้ีก็เพราะวาทานชวยดูแล

เรา  ในหลวงก็เหมือนพอของคนไทยทุกคน  เราจึงตองเปนเด็กดี ตั้งใจเรียน และมีชีวิตที่พอเพียงอยาง

ที่ในหลวงทรงสอนเรา  แคนี้ก็ทําใหในหลวงดีใจแลวละ” 

 เด็กๆ : “หนูจะเปนเด็กดี  หนูจะตั้งใจเรียน  หนูรักในหลวงครบั / คะ” 

 

“หนูเขาใจ...การใชชีวติอยางพอประมาณ” 

 จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กๆ หลังการใชนวตักรรมการเรียนรูเพ่ือปลูกฝงคานิยม

เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ เด็กๆ มีพฤตกิรรมในสถานการณตางๆ ที่ชี้ใหเห็นถึง

พัฒนาการของคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ  เด็กๆ รูจักเลือกที่จะทํางานตาม

ศักยภาพของตัวเองอยางพอประมาณ  กลาวคือ ในสถานการณที่ไมสามารถทํางานน้ันๆ ไดเพียงลําพัง  

แตเดิมเด็กอาจจะละทิ้งงานนั้นไปเลย  แตหลังจากการใชนวตักรรม  เด็กๆ รูจักแกปญหาดวยวธิีอ่ืนๆ 

จนสามารถแกไขสถานการณตางๆ ใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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 เชาวันหน่ึง  แฟรงคเห็นร้ัวไมในสวนหลังหองอนุบาลหลนลงมาจากตอไมที่พาดไว  แฟรงค

พยายามยกขึน้มาพาดไวเหมือนเดิม  แตไมสามารถทําได 

 แฟรงค : “เร็ว มาชวยกันหนอย !!!! “  (ตะโกนเสียงดัง) 

 เพ่ือนๆ ที่ทํางานหรือเลนอยูบริเวณนั้นตางมาชวยแฟรงคยกร้ัวไมนั้นพาดไวบนตอไมได

เหมือนเดิม 

 แฟรงค : “ขอบใจ ๆ” 

 

 คร้ังหนึ่งในขณะที่เด็กๆ กําลังลางจานหลังจากรับประทานอาหารกลางวัน  ปาลมตองการดึง

สายยางออกจากกอกนํ้าเพ่ือจะมวนเก็บใหเรียบรอย  ปาลมพยายามดึงเทาไรก็ไมสามารถดึงสายยาง

ออกจากกอกนํ้าได  ไดแตโหนตัวอยูใตกอกนํ้า 

 ปาลม : “ชวยดวย !!!! “ 

 ปาลมรองใหชวยแตเพ่ือนๆ ไมเขาใจวาปาลมเปนอะไร 

 ปาลม : “ชวยกันหนอย ดึงไมออก“ 

 เฟรน : “มา  เราชวยเอง” 

 เฟรนเปนเด็กตัวใหญที่สุดในหองและแข็งแรงมาก  จึงสามารถดึงสายยางออกจากกอกไดอยาง

งายดาย 

 ปาลม : “ขอบใจนะ” 

 จากสถานการณทั้งสองน้ีจะเห็นวาเด็กมีพฤติกรรมไมนิง่ดูดายกับสิ่งของที่เสียหาย  หากแตเม่ือ

เขาพยายามแกปญหาแลวแตไมสามารถแกไขไดเองโดยลําพัง  เกินความสามารถ  รูจักประมาณตน  

จึงไดขอความชวยเหลือจากเพ่ือน และเพือ่นๆ ก็มีน้ําใจที่จะชวยเหลือ  ทําใหทุกอยางสําเร็จไปไดดวยดี  

นวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลกูฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ จึงมีผลในการพัฒนา

คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณใหกับเด็กๆ ไดอยางเห็นผลชัดเจน
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ผลกระทบอันเกิดขึ้นจากการวิจัย 

ผลกระทบตอผูวิจัย 

 ความม่ันใจเชิงวิชาการ 

 ผูวิจัยเกิดความม่ันใจในการนําความรู องคความรู หลักการ ทฤษฎีและประสบการณตางๆ มา

ประยุกตใชในการจัดกิจกรรม และ/หรือ ผลิตนวัตกรรมทางการเรียนรูสําหรับเด็กเล็ก เน่ืองจากการวิจัย

ในครั้งน้ีไดพิสูจนแลววา การทําตามหลกัการและทฤษฎีที่ถูกตอง กอใหเกิดผลอันพึงประสงคดังที่ตั้ง

ความมุงหมายไวจริง 

 การทํางานรวมกับชมุชน 

 ในระหวางการทําวิจัย ผูวิจัยจะตองทํางานรวมกับชุมชนทั้งขอความชวยเหลือในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ขอขอมูล ความรู ตองติดตอประสานงานกับคนในชุมชน และนอกชุมชน ทําใหไดฝกฝนการ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน การเขาสังคมโดยเฉพาะสังคมชนบท การชวยเหลือเก้ือกูลกัน การใหเกียรติซึ่งกัน

และกัน ทําใหไดเพ่ือน พ่ีนอง และเครือขายที่จะทํางานในลักษณะนี้ตอไป 

 ความคิดเกี่ยวกับการเรียนรูของเด็กเล็ก 

 การทํางานกับเด็กเล็กเปนเร่ืองที่ละเอียดออน ตัวอยางเชนในสถานการณที่ไมสามารถควบคุม

ชั้นเรียนได เน่ืองจากในระหวางกิจกรรมกอนเร่ิมการเรียนที่นักเรียนจะตองสงเทียนทําสมาธิ เกิด

เหตุการณอ่ืนเขามาแทรก ทําใหกิจกรรมนี้ยุติลงไป ไมเสร็จสมบูรณ ทําใหทั้งวันนั้นเด็กไมสามารถทํา

กิจกรรมอ่ืนๆ อีกตอไปได เน่ืองจากไมมีสมาธิตั้งแตเริ่มตนแลว ครูถามเด็กคนหนึ่งขณะทํากิจกรรมใน

การทดลองวา “เปนไง ไหวไม” เด็กตอบวา “ไมไหวแลวครับ” ทั้งๆ ที่ในการทดลองทุกครั้งเด็กจะมี

ความสุข สนุก และตั้งตารอคอยใหการทดลองมาถึง ซึ่งพวกเขาจะไดทํากิจกรรมสนุกๆ มากมาย แตใน

วันนี้เพียงแคกิจกรรมทําสมาธิกอนเริ่มการเรียนมีสิ่งแปลกปลอมมาสอดแทรก ก็ทําใหเด็กทั้งหองหมด

สมาธิลง ทําใหวันน้ันทั้งวันตองปลอยเด็กไปเลน และทํากิจกรรมใหมในวันรุงขึ้น จากเหตุการณในคร้ังน้ี

ก็ไดเปลี่ยนความคิดเก่ียวกับการเรียนรูของเด็กเล็กของผูวิจัยไปพอสมควร ทําใหไดรูวา ทุกการกระทํา 

ทุกวินาที ลวนมีเหตุผล และตองมีความระมัดระวังเปนอยางมาก หากจะตองทํางานกับเด็กเล็ก 
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 การปรับตัวใหเขากับบริบท 

 นวัตกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นในการวิจัยน้ี เกิดขึ้นจากการนําเอาหลักการทฤษฎีที่เก่ียวของ

มาผสานกับแนวการสอนของชั้นอนุบาลโรงเรียนบานหนองขาม ที่ใชการจัดการเรียนรูแนววอลดอรฟ

และการใชปา ธรรมชาติ ทองถิ่น เปนแหลงเรียนรู ซึ่งครูปณิตา ศิลารักษ ครูประจําชั้นอนุบาล ไดยึดถือ

แนวทางการจัดการเรียนรูแบบน้ีมาตั้งแตเขามาสอนที่โรงเรียนบานหนองขาม ผูวิจัยที่เปนบุคคล 

ภายนอกที่จะนําสิ่งแปลกปลอมเขาไปสูกระบวนการเรียนรูจึงตองปรับแนวทางของตนเองใหเขากับ

บริบทและแนวทางหลักการชั้นอนุบาลที่นี่ ดวยเหตุนี้เองจึงกอใหเกิดการทํางานรวมกันของผูวิจัยและ

ครูปณิตา ซึ่งเปนการทํางานที่หนัก ใชเวลาและความคิดเปนอยางมาก เนื่องจากตองทําใหเทคโนโลยี

การศึกษาหลอมรวมกับเร่ืองราวของธรรมชาติ บริบททางสังคม และแนวการสอนที่เปนเอกลักษณ จน

ไดนวัตกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมออกมา ยกตัวอยางเชน การตูน (animation) ที่เปนสวนหน่ึงของสื่อ

ในการจัดการเรียนรูของนวัตกรรม มีความขัดแยงกับแนวการสอนของชั้นอนุบาลเปนอยางมาก จึงตอง

ปรับเปลี่ยนใหตัวละครเปนแมลงที่มีอยูจริงในโรงเรียน ใหเด็กไดเชื่อมโยงกับธรรมชาติรอบตัว ใหคิดวา

แมลงในการตูนน้ันคือแมลงจริงๆ ที่อยูในปาหลังโรงเรียน และการออกแบบการดําเนินเรื่องก็ทําเร่ืองราว

ทั้งหมดสอดคลองกับบริบทของเด็ก ทําใหเด็กเชื่อ และคลอยตามไปกับตัวละครเหลาน้ัน ประกอบการ

นําเสนอการตูนแตละครั้ง จะใชแนวคิดของการศึกษาแบบวอลดอรฟ คือการใชเปนจังหวะ อยาง

สมํ่าเสมอ โดยเด็กๆ จะรูไดวาวันไหนจะไดทํากิจกรรม วันไหนจะไดชมการตูน เด็กๆ จะรอคอย และจะ

ไมเรียกรองดูการตูนนอกเหนือจากเวลาที่เราไดวางแผนไว  

 การใหการศึกษาดวยความรักและความจริง 

 ในระหวางการทดลอง ผูวิจัยมีบทบาทเปนผูสังเกตการณ ฝงตัวอยูกับเด็ก เด็กจะมองเหมือน

ผูวิจัยเปนเพ่ือน เปนพี่ ไมไดอยูในบทบาทของครู ดังน้ันผูวิจัยจะเห็นพฤติกรรมของเด็กมากกวาผูสอน 

ในการสังเกตพฤติกรรมนี้มุงเนนการสังเกตการณเปลี่ยนแปลงของคานิยมที่ตั้งความมุงหวังไว แตก็

หลีกเลี่ยงไมไดที่จะตองสังเกตพฤติกรรมอ่ืนๆ ไปดวย 

 ในระหวางชวงนอนกลางวันในวันหนึ่งของการทดลองผูวิจัยสังเกตวา “ม้ิน” เลนกับ “ตูน” และ 

“นุก” โดยม้ินเปนคนตี ตูน และนุกอยางแรงหลายครั้ง ผูวิจัยเขาใจวามันการเลนกันโดยมีขอตกลง

บางอยาง ทําใหตูนกับนุกไมตอบโต ตองยอมโดนตีอยูอยางนั้น จนสักครูหน่ึงนุกทนไมไหวจึงเดินเขามา
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  ในวันรุงขึ้นครูอนุบาลไดอบรมม้ินไปในทํานองวา ม้ินเปนศิษยรัก เปนคนที่ครูอบรมมาอยางดี 

เปรียบเสมือนลูกของครูคนหนึ่ง ม้ินเปนที่รักของครูและเพื่อน คอยชวยเหลือทุกคนดวยความจริงใจ แต

ในวันนี้ม้ินเปลี่ยนไป ครูไมรูจะทําอยางไร ไมเขาใจวาทําไมถึงเปนเชนนี้ ครูน้ําตานองดวยความตื้นตัน

และเสียใจ เสียใจที่ตองวาลูกศิษยของตน และเสียใจที่ม้ินเปนแบบนี้ ม้ินที่ไดฟงก็น้ําตาไหล แตไมได

รองไหโวยวาย และก็มีเด็กๆ บางคนรองไหตามครูเหมือนกัน และชวงเวลานี้ก็ผานไป ทุกคนทํากิจกรรม

กันตามปกติ 

 ครูถาม “ปาลม” นักเรียนที่รองไหพรอมๆ กับครูตอนที่อบรมม้ิน วา 

  “ปาลม  หนูรองไหทําไมลูก …” 

  “หนูรักครูตาทีสุ่ดเลยครบั…”  

 ปาลม และเด็กๆ คนอ่ืนคงสัมผัสไดกับความรักและความเสียใจของครูที่มีตอม้ิน อันที่จริงแลว 

ปาลมจะเปนเด็กที่ไมเคยบอกวารักครู ไมติดครู ออกจะด้ือกับครูมากดวยซํ้า แตก็เห็นใจครูที่ตองมา

เสียใจกับเพ่ือนของตนเอง จนตองบอกคําที่ตองรวบรวมความกลาที่สุดออกไปวา “รัก” คุณครู  

 หลังจากวันน้ันม้ินก็กลับมาเปนม้ินคนเดิม ที่ขยัน คอยชวยเหลือ และเปนกําลังหลักในการจัด

นิทรรศการแสดงผลการวิจัยในครั้งนี้  

 จากเหตุการณนี้ทําใหผูวิจัยไดตระหนักวา ความรัก ที่ครูไดใหกับศิษยนั้นสามารถเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของเด็กได และความจริงกับเหตุผลที่ฟงดูแลวยากย่ิงกับวัยอนุบาลที่จะรับรูนั้นก็สามารถ

นํามาใชไดจริง แตตองมีจังหวะเวลาที่ถูกตอง เหมือนกับที่ครูไดอบรมม้ินดวยเหตผลอยางผูใหญ และให
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ผลกระทบตอครูอนุบาล 

 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางเห็นไดชัดของครูอนุบาลคือการยอมรับเอาเทคโนโลยีการศึกษา

ในรูปแบบของกิจกรรมตางๆ ที่ผูวิจัยนําเขาไปจัดกิจกรรมใหเด็ก เนื่องจากครูอนุบาลไดจัดการเรียนรู

ตามแนวทางของตนเอง และพัฒนาแนวทางดังกลาวดวยวิธีการทางการวิจัยจนเขากับบริบทตางๆ ของ

โรงเรียนและตัวเด็กอยางกลมกลืน จนแทบไมมีขอบกพรองใดๆ ใหพัฒนา แตดวยความสําคัญและที่มา

ของการวิจัยในครั้งน้ี มีความสําคัญที่นาสนใจ และอาจกอใหเกิดแนวทางใหมในการปลูกฝงคานิยมอ่ืนๆ 

กับเด็กอนุบาล ครูอนุบาลจึงอนุญาตใหใชเทคโนโลยีทางการศึกษาเขามา แตตองปรับใหเขากับแนวทาง

ที่มีอยู และผลที่ออกมาก็ทําใหครูพึงพอใจ และประหลาดใจวาการทดลองนี้ไดผลเกินที่คาดหวังไว ทําให

ครูยอมรับวา การนําส่ิงแปลกใหมเขามาโดยการพัฒนาและทํางานรวมกันจนเหมาะสม ทําใหเกิดการ

พัฒนาทั้งตัวเด็ก ครู และแนวคิดในการจัดการเรียนรูไดอยางแทจริง 

ผลกระทบตอเด็กอนุบาล 

 การเปลี่ยนแปลงของเด็กอนุบาล เปนวัตถุประสงคในการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยขออภิปรายตามตวั

แปรตามในหัวขอตางๆ ตอไปน้ี 

 คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ในการประหยัดทรัพยากร 

 การปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ในการประหยัดทรัพยากร เปน

สาระในหนวยการเรียนรูที่ 1 “ไมมีน้ํา ไมมีชีวิต” เด็กๆ จะไดเรียนรูวาเด็กตองใชทรัพยากรตางๆ ในการ

ดําเนินชีวิต และน้ําก็เปนทรัพยากรสําคัญที่เด็กๆ มีกิจกรรมที่ตองใชน้ําที่โรงเรียน ทุกวัน และบอยคร้ัง

ที่สุด ตั้งแตการถูหอง ลางมือ ลางเทา ลางจาน รดน้ําตนไม ลวนแลวแตใชน้ําทั้งส้ิน เม่ือทําการทดลอง

ใชนวัตกรรมแลว เด็กๆ มีคานิยมในการประหยัดนํ้า และใชน้ําอยางมีความพอประมาณมากขึ้น เด็กบาง

คนมีการคิดไตรตรองกอนใชน้ํา เชน หากจะรดน้ําเมล็ดพืชที่กําลังจะงอก จะตองใชน้ําปริมาณแตกตาง

จากการรดนํ้าทั่วไปหรือไม จะตองรดนอยลงหรือมากขึ้น จะใชสายยางฉีด หรือใชบัวรดน้ํา นอกจากน้ียัง

เชื่อมโยงไปถึงการใชทรัพยากรอ่ืนๆ ในชีวิตประจําวัน เชน ไฟฟา กระดาษ สี และผลที่เกินคาดคิดก็คือ 
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 คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ในการรับประทานอาหาร 

 การปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ในการรับประทานอาหาร เปน

สาระในหนวยการเรียนรูที่ 2 “แมโพสพ แมของทุกคน” ผลของการวิจัยในสวนนี้สามารถวัดไดจากการ

สังเกตพฤติกรรมที่เก่ียวกับการรับประทานอาหาร ซึ่งไดแก การตักขาว ตักกับขาว การหยิบอาหารวาง 

ที่นักเรียนจะตองกะปริมาณใหพอกับความตองการของตนเอง ไมรับประทานเหลือ หรือรับประทานนอย

เกินไปจนไมอ่ิม ซึ่งนักเรียนไดแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาไดตรงตามวัตถุประสงค  

 คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ในการทํางานและการเลน 

 ในหนวยการเรียนรูที่ 3 ซึ่งเปนหนวยการเรียนรูสุดทาย ซึ่งถือวา “ในหลวงกับความพอเพียง” 

เด็กๆ จะไดเรียนรูวากิจกรรมทั้งหมดที่ไดทํามาน้ันความจริงแลวเปนแนวความคิดของในหลวงที่เด็กๆ 

เคารพรัก ยิ่งทําใหกิจกรรมตางๆ ทวีความสําคัญขึ้น เด็กๆ รูสึกภาคภูมิใจ และพยายามจะทํากิจกรรม

ตางๆ ดวยความพอเพียง มีการสํารวจนิสัยของตนเองและผูอ่ืนวาตองปรับปรุงอยางไรบาง เม่ือเด็กๆ 

ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองแลว จะมาเลา มาอวด ใหผูวิจัย หรือ ครู ใหไดฟง 

 ในระหวางการทดลองทั้ง 3 สัปดาห เด็กๆ ไดทํากิจกรรมมากมาย ไดชมการตูน แสดงบทบาท

สมมติ ทําสวน เพาะตนขาวและถั่วงอก ไดทําอาหาร ทัศนศึกษาตามที่ตางๆ และกิจกรรมอ่ืนๆ ที่

สอดคลองกับการปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ เด็กๆ ไดเรียนรูอยาง

สนุกสนาน ไดคิด ไดทํา ไดแสดงออก จนไดเกิดคานิยมที่พึงประสงคตามที่ผูวิจัยไดตังความมุงหวังไว 

และในชวงกอนปดภาคเรียน ผูวิจัย ครูอนุบาล และเด็กอนุบาลทุกคนก็ไดจัดนิทรรศการ “เด็กในปากับ

ความพอเพียง” ซึ่งเปนการแสดงผลการจัดการเรียนรูทั้ง 3 หนวยการเรียนรู โดยมีนักเรียนซึ่งเปนผล

ของการทดลองเปนผูอธิบาย ซึ่งไดรับเกียรติจาก ครูในโรงเรียนใกลเคียง ผูปกครอง ศึกษานิเทศก ผูนํา

ชุมชน นายอําเภอ และผูสนใจ มาเขารวมนิทรรศการมากกวา 40 ทาน เขารวมงาน เด็กๆ ไดแสดงออก

ถึงการมีคานิยมที่พึงประสงคอันเกิดจากการทดลองใหผูเขารวมชมนิทรรศการไดฟง พวกเขาแนะนํา

กิจกรรมตางๆ ที่ไดทําตลอดระยะเวลา 3 สัปดาห และผลก็คือพวกเขามีความรู และสามารถปฏิบัติตน

อยางมีความพอเพียงในแบบเด็กๆ ได 
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ผลกระทบตอสังคม 

 การวิจัยในครั้งนี้มีผลกระทบตอสังคมในสวนอ่ืนๆ นอกจาก ครู ผูวิจัย และเด็กอนุบาล เน่ืองจาก

ทั้งในกระบวนการทดลอง และผลของการทดลอง ไดกระจายไปสูภาคสวนตางๆ ในชุมชน ทําใหเกิดการ

รวมมือในการทํางาน และการพัฒนาตางๆ โดยเฉพาะดานแนวคิดในการจัดการเรียนรูของเด็กอนุบาล 

ซึ่งผูวิจัยแบงกลุมผูไดรับผลกระทบจากการวิจัยออกเปนสวนตางๆ ดังนี้ 

 เครือขายในโรงเรียน 

 เครือขายในโรงเรียน ไดแก ครูผูสอนชั้นอ่ืนๆ ผูบริหาร ผูปกครองนักเรียนชั้นอ่ืนๆ ก็มีสวนใน

การสนับสนุน ชวยเหลือ แนะนํา ใหกําลังใจ เชน ผูปกครองชั้นอ่ืนๆ และภารโรง ชวยพาเด็กๆ ครู และ

ผูวิจัยไปตามสถานที่ตางๆ ในกิจกรรมทัศนศึกษา ทั้งใกลและไกล โดยไมเอาคาใชจายใดๆ ภารโรงชวย

จัดสิ่งแวดลอม จัดนิทรรศการ และการที่ผูปกครองชั้นอ่ืนชวยมาเปนวิทยากรใหความรูในการทําขนม

นางเล็ดซ่ึงเปนการถนอมอาหารจากขาวที่กินไมหมด ในวันจัดนิทรรศการผูปกครองชั้นอนุบาลแทบทุก

คนมาชวยกันจัด ขายผลิตภัณฑที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรู เปนการทํางานรวมกันของทั้งผูวิจัย ครู 

ผูปกครองและเด็กอนุบาล ทําใหเกิดทัศนคติที่ดีซึ่งกันและกัน และเปนการแจงใหผูปกครองรูวาผูวิจัยได

เขามาทํากิจกรรมอะไรกับบุตรหลานของพวกเขา 

 ผูเขาชมนิทรรศการ 

 ผูเขาชมนิทรรศการทุกคนจะไดรูแนวการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ทั้งเทคโนโลยีทาง

การศึกษา นวัตกรรมการศึกษาแบบวอลดอรฟ และการใชชุมชนเปนแหลงเรียนรู ทําใหเกิดแนวความคิด 

และแนวทางในการจัดการเรียนรูใหเขากับบริบททางสังคมของตนเอง อาจไดเห็นแนวทางการออกแบบ

กิจกรรมตางๆ ตามศักยภาพของเด็ก ไดมุมมองการจัดการเรียนรูที่แปลกใหม และเปลี่ยนความเดิมที่คิด

วาเด็กอนุบาลมีขอจํากัดมากในการจัดประสบการณตางๆ  

 สังคมภายนอก 

 คําถามที่ไดจากสังคมคําถามหน่ึงซึ่งเปนคําถามที่มีความสําคัญในการวิจัยในครัง้นี้ก็คือ “ทําไม

ถึงตองทํากับเด็กอนุบาล” คําถามน้ีมาจากเจาหนาที่ของพิพิธภัณฑหุนขี้ผึ้งสยาม อําเภอบางแพ จังหวัด

ราชบุรี ที่ผูวิจัยติดตอขอนําเด็กๆ เขาชมพิพิธภัณฑหุนขี้ผึ้งสยาม ซึ่งมี “ถ้ําชูชก” ซึ่งเปนแหลงเรียนรูใน
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 เจาหนาที่  “ทําไมอาจารย ถึงเลือกทําเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงกับเด็ก อนุบาลละคะ” 

 ผูวิจัย  “ทําไมเหรอครับ คุณมีความคิดเห็นอยางไร ทําไมคุณถึงถามผมแบบน้ี” 

 เจาหนาที่ “ดิฉันคิดวาเรือ่งของเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องยาก ไมนาจะนํามาสอนใหกับ 

    เด็กเล็กแบบน้ี อยางน้ีจะรูเรื่องกันเหรอคะ” 

 ผูวิจัย  “เด็กน่ีแหละครับ ที่เราตองรบีปลูกฝงคานิยมที่ดีใหเขา ถาทํากับผูใหญก็คงจะ 

    สายเกินไป และการทดลองของผมในระยะแรกก็ไดผลนาพอใจ เด็กๆ สามารถ 

    เรียนรูและเปลี่ยนพฤติกรรมไดจริงๆ ครับ” 

 การวิจัยในครั้งน้ีไดทําใหความเขาใจในการเรียนรูของเด็กอนุบาลเปลี่ยนไป หลายคนยังคิดอยู

วาการเรียนรูเร่ืองยากซับซอน ไมสามารถทํากับเด็กอนุบาลได ซึ่งน่ันก็อาจมีสวนถูก เพราะเด็กอนุบาล

มีประสบการณนอย ตนทุนนอย อาจทําใหการเขาใจเปนไปไดยาก แตหากเรามองกลับกันวา เรา

สามารถหยิบยกเอาตนทุนอันนอยนิดของเขามาทําใหเกิดการเรียนรูตามศักยภาพของเขา ก็จะทําใหเกิด

การเรียนรูใหมที่เชื่อมโยงกับประสบการณเดิม และเติมลงไปในบุคลิกที่ยังวางเปลาอยู ทําใหมีคานิยมที่

ดีไปตลอดชีวิต  

 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการวิจัยในครั้งน้ีไดกอใหเกิดแนวคิดที่สําคัญแนวคิดหน่ึงก็คือ “การ

ปลูกฝงคานิยมในเด็กเล็ก สามารถกระทําได โดยตองคํานึงถึงบริบทของตัวนักเรียนเปนหลัก” ซึ่งทําให

เกิดความม่ันใจไดวา ไมวาจะปลูกฝงคานิยมที่ดีใดๆ ก็สามารถทําไดกับเด็กเล็ก เพียงแตตองปรับใหเขา

กับเด็กเทาน้ันเอง 
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ภาคผนวก ง 

การเผยแพรงานวิจัย 
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นิทรรศการ “เด็กในปากับความพอเพียง” 

ผูวิจัยและครูอนุบาลไดจัดแสดงผลการวิจัย ในวันที่ 25 มีนาคม 2551 ณ โรงเรียนบานหนองขาม 

โดยมี นักวิชาการ ศึกษานิเทศก ครู ผูปกครองและผูสนใจ เขาชมกวา 50 คน 
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บทสัมภาษณ วารสารวงการครูและผูปกครอง 

ฉบับประจําเดือน กรกฎาคม 2551 
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นําเสนองานวิจัยในงาน “เปดขอบฟาคุณธรรม” 

งานวิจัยนี้ไดรับคัดเลือกใหนําเสนอในการประชุมวชิาการ “เปดขอบฟาคุณธรรม”  

ในวันที่ 29 สิงหาคม 2551 ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร กรุงเทพฯ 
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เว็บไซต www.porpeingkids.co.nr 

การเผยแพรบนอินเทอรเน็ตมีความสําคัญอยางยิ่งในปจจุบัน ผูวิจัยจึงจัดทํา www.porpiengkids.co.nr 

ไวเพ่ือเผยแพรงานวิจัย ไดรวบรวมบทความ ขอมูล และสื่อตางๆ ไวใหผูสนใจไดชม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผูวิจัยมีความยินดีอยางยิ่งในการเผยแพรงานวิจัยนี้ ซึ่งอาจเปนประโยชนตอการปลูกฝงคานิยม

หรือจริยธรรมดานอ่ืนๆ  
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ภาคผนวก จ 

แบบประเมินคุณภาพนวัตกรรม 
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ภาคผนวก ฉ 

รายช่ือผูเช่ียวชาญ 

และหนังสือขอความอนุเคราะห 
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รายชื่อ ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบนวัตกรรมการเรียนรู 

เพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

 

ผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา 

ผศ.ดร.ชัยฤทธิ์ ศิลาเดช    อาจารยประจําโปรแกรมวิชาวิจัยและประเมินผล  

       มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

ดร.ดารารัตน อุทัยพยัคฆ    ศึกษานิเทศก 9 

       สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุร เขต 1 

ครูปณิตา ศลิารักษ     ครู  

       โรงเรียนบานหนองขาม อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุร ี

 

ดานเทคโนโลยีทางการศึกษา 

ผศ.ววิรรธ จันทรเทพย     อาจารยประจําโปรแกรมเทคโนโลย ี- 

       และนวตักรรมทางการศึกษา 

       มหาวิทยาลัยราชภัฎหมูบานจอมบึง 

ผศ.ดร.ไพบูลย เปานิล    อาจารยประจําโปรแกรมเทคโนโลยี - 

       และนวตักรรมทางการศึกษา 

      มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 

ผศ.ดร.สุพัตรา ศรีสุวรรณ    อาจารยประจําสํานักสงเสริมและฝกอบรม  

       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ผศ.ดร. ฤทธชิัย  ออนม่ิง    ผูอํานวยการสํานักส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา 

       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ผศ.อลิศรา เจริญวานิชย    รองคณบดีฝายชุมชน และวเิทศสัมพันธ 

       คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ช 

คูมือการใช และแผนการจัดการเรียนรู 

นวัตกรรมการเรียนรูเพื่อปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 

 

ชื่อ – ชื่อสกุล      นายนภสินธุ  เสือดี 

วัน เดือน ป ที่เกิด     27 มกราคม 2527 

สถานที่เกิด      อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 

สถานที่อยูปจจุบัน     738 หมู 3 ตําบลจอมบึง อําเภอจอมบึง 

        จังหวัดราชบุร ี70150 

ติดตอ       โทร. 08 – 1466 – 2159 

       s_napasin@hotmail.com  

 

 

ประวตัิการศึกษา 

 พ.ศ. 2544     มัธยมศึกษาตอนปลาย 

       โรงเรียนคุรุราษฎรรังสฤษฎ จังหวัดราชบุรี 

 พ.ศ. 2548     การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ)  

       วิชาเอก เทคโนโลยีสื่อสารการศึกษา 

       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 พ.ศ. 2551     การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม) 

       สาขา เทคโนโลยีการศึกษา 

       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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  คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของ ก๊ิบ 
 ขอมูลเชิงคณุภาพ 

       มีการพัฒนาคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในเรื่องการรับประทานอาหารเปน
อยางมาก กอนการทําการทดลองจะรับประทานอาหารนอยและชามาก แตระหวางการทดลองใน
หนวยที่ 2 ที่เก่ียวกับการรบัประทานอาหาร ก๊ิบรับประทานอาหารมากขึ้นและทานไดเสร็จทันเพ่ือน ๆ  
รูจักขอเพ่ิมเม่ือไมอ่ิม นอกจากน้ีผูปกครองของกิ๊บยังบอกกับครูและผูวิจัยวาจากการไปทัศนศึกษาที่
อุทยานหุนขี้ผึ้งสยาม  ก๊ิบประทับใจถ้ําชูชกมาก และไดกลับไปเลาเรือ่งราวของชูชกใหผูปกครองฟง 
ก๊ิบยังบอกกับผูปกครองดวยวาถากินมากเกินไปจะตองทองแตกตาย 
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  คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของ ครีม 
ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       การพัฒนาคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของครีมเห็นไดชัดเจนในชวง
สัปดาหที่ 3 ครีมเริ่มแนะนําเพ่ือน ชักชวนเพ่ือน ใหประหยัดทรัพยากรตางๆ และพยายามทํางานที่
ไดรับมอบหมายอยางเต็มทีม่ากขึ้น  
ครูไดเลาถึงพฤติกรรมของครีมวากอนการทดลองจะเปนเด็กที่บางครั้งจะ 
เอาเปรียบเพ่ือน ๆ และนอง  แตภายหลังการทดลองสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครีมใหดีขึ้น
ได 
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  คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของ ดิว 
ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       ดิวแสดงออกถึงพัฒนาการของคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณโดยการพูด 
คอยเตือนเพ่ือน บอกเพ่ือน รวมถึงผูปกครองและคนในครอบครัวใหประหยัดทรัพยากร ใหรูจักคุณคา
ของสิ่งตางๆ แตตวัดิวเองนัน้ทําบางไมทาํบาง นาเสียดายที่ในสัปดาหที่ 3 ดิวขาดเรียนคอนขางบอย 
จึงทําใหการเรียนรูทั้ง 3 หนวยไมตอเน่ืองกัน 
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  คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของ นํ้าหวาน 
ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       นํ้าหวานมีความโดดเดนมากในเรื่องของการมีสวนรวมในการเรียนรู เน่ืองจากกอนการทําการ
ทดลองน้ําหวานคอนขางเงียบเฉย ไมมีบทบาท ไมโดดเดนในการรวมกิจกรรม แตเม่ือเขาสูกิจกรรม
ทั้ง 3 สัปดาห นํ้าหวานตั้งใจเรียน มีสวนรวม และสนุกในการเรียนรู จนทําใหมีพัฒนาการคานิยม
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณขึ้นในระดับทีส่ามารถแนะนํา ตักเตือน เพ่ือน ครู และ
ผูปกครองได 
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  คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของ บราซิล 
ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       บราซิลมีความสนใจในการเรียนรูตามกิจกรรมตางๆ ที่จัดใหเปนอยางมาก โดยเฉพาะการชม
การตูน และการแสดงบทบาทสมมติ บราซิลสามารถชวยพ่ีอนุบาล 2 คิดเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัการมี
คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณได และสามารถแสดงออกตามความเหมาะสม สวน
พัฒนาการของคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณนั้น บราซิลแสดงออกดวยการพูดและ
กระทําของตนเอง ทั้งในเรื่องการเลนและการทํางาน คือไมเลนมากเกินไปจนเหนื่อย และหลายครั้งที่
รูจักขอความชวยเหลือจากครู หรือ เพ่ือนเม่ือตองทําในสิ่งที่เกินกําลัง เพ่ือใหงานสําเร็จและลดการ
บาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นได 
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  คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของ ปราย 
ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       กอนการทดลองปรายมีปญหาเรื่องการอูงาน ไมชวยเพื่อนทํางาน และมีปญหาในการเรียนรู ไม
เขากลุม ไมทนัเพ่ือน แตเริ่มกระตือรือรนมากขึ้นในชวงการทดลอง อาจเปนเพราะมีกิจกรรมใหทํา
หลากหลาย ไดแสดงออกมากขึ้น ไดคิด ไดทํา ไดทํางานเปนกลุม สวนการพัฒนาของคานิยม
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของปรายนั้นไมมีอะไรโดดเดน อาจเนื่องจากยังไมมีความ
พรอมในหลายๆ ดาน 
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  คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของ แปง 
ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       แปง เปนตัวอยางของการมีคานิยมที่ตามเพ่ือน แปงจะติดพ่ีอนุบาลสองชื่อ “ปริม” ซ่ึงปริมจะมี
คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณคอนขางสูง แปงก็จะทําตามที่ปริมทํา เห็นไดชัดวา
การที่สังคมรอบตวัทําเปนตวัอยาง เด็กก็จะทําตาม ถึงแมตัวอยางน้ันจะเปนเด็กเหมือนกันก็ตาม 
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  คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของ มดแดง 
ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       มดแดงมีนิสัยชอบอูงานเชนเดียวกบัปราย แตมีความพรอมและความสามารถดี กลาวคือมี
ศักยภาพที่จะทํางานตางๆ ได แตมักเลือกที่จะไมทํา เม่ือเขาสูกิจกรรมทั้ง 3 สัปดาหแลว มดแดงมี
การทํางานรวมกับผูอ่ืนดีขึ้น หลายคร้ังไดเปนผูนําของกลุม มีการแสดงความคิดเห็นโตตอบกับการตูน 
และละครหุนในระดับสูงกวาเด็กอนุบาล 1 ทุกคน สังเกตไดวาเม่ือมดแดงไดทํากิจกรรมการเรียนรูที่
หลากหลายมากขึ้น ทําใหมีความม่ันใจในการทํางาน  
การแสดงความคิดเห็น สวนพัฒนาการของคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของมด
แดงอยูในระดับปานกลาง ไมมีความโดดเดน 
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  คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของ โอค 
ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       โอค แสดงออกถึงความสนใจในกิจกรรมการเรียนรูทั้ง 3 สัปดาหในระดับดีมาก มีการแสดง
ความคิดเห็น มีการแสดงบทบาทสมมติอยูในระดับดีทีสุ่ดในระดับอนุบาล 1 นอกจากน้ีโอคยังสามารถ
บันทึกการเรียนรูในรูปแบบของการวาดภาพไดดี สามารถอธิบายความหมายของภาพที่วาดได เชน 
การวาดภาพเปนกลุมในการทัศนศึกษาโครงการ “หน่ึงตําบลหนึ่งฟารม” โอคสามารถอธิบายไดวา
ตองมีบอนํ้าก่ีบอ แตละบอทําอะไรบาง สวนพัฒนาการคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณนั้น โอคสามารถตักเตือน แนะนํา ชักชวนใหผูอ่ืนมีคานิยมดังกลาวดวย 
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  คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของ เจ่ีย 
ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       ดวยความที่มีบุคลิกโตกวาคนอ่ืนในชั้น และเปนพ่ีอนุบาล 2 ดวย ทําใหเจ่ียมีความกลา
แสดงออก ในการทํากิจกรรมทั้ง 3 สัปดาห เจ่ียมักเปนผูนําในการแสดงบทบาทสมมติ ตอบคําถาม 
เจ่ียมีคําตอบนาสนใจมากมายที่ทําใหกิจกรรมดําเนินไปไดอยางดี เชน คําถามวาทําไมหนูจึงรักใน
หลวง เจ่ียตอบวา “ในหลวงชวยทุกคน ในหลวงกบัลูกของเขาชวยทกุคน ในหลวงโบกเขื่อนให
ชาวบาน” แสดงถึงวาเจ่ียสามารถเชื่อมโยงชีวิตสูสาระการเรียนรูได สวนพัฒนาการของคานิยม
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของเจี่ยน้ันอยูในระดับที่สามารถบอกใหผูอ่ืนมีคานิยม
เหมือนตนเองได 
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  คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของ ชมพู 
ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       ชมพูมีนิสัยชอบแกงแยง รีบรอนในการทํางาน การเลน การรับประทาน กลาวคือทุกกิจกรรม
ของชมพูที่ปรากฏที่โรงเรียนจะมีลักษณะรีบรอนเพ่ือตองการความเปนที่ 1 แตเม่ือเขาสูกิจกรรมทั้ง 3 
สัปดาห พฤตกิรรมของชมพูเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น รูจักรอ รูจักจังหวะ รูจักชวยเหลือผูอ่ืน ซ่ึง
เปนผลที่นอกเหนือจากการวิจัย ผูวิจัยคิดวากิจกรรมทีห่ลากหลายทีจั่ดใหเด็กไดปฏิบัติ อาจทําใหเด็ก
เรียนรูที่จะอยูในสังคม เพราะหลายกิจกรรมตองออกไปพบปะพูดคยุกับผูอ่ืน ตองซักถาม ตองเก็บ
เก่ียวความรูและประสบการณ ทําใหชมพูไดเห็นโลกกวางมากขึ้น และตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่ง
ในสังคมที่ตองพ่ึงพากัน ในสวนของพัฒนาการของคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ
น้ัน ชมพูอยูในระดับที่สามารถบอก ตักเตอืน และชักชวนใหมีคานิยมเหมือนตนเอง และคอยสอดสอง
ดูแลเพ่ือนๆ ใหปฏิบัตติามคานิยมที่ถูกตอง นับวาชมพูเปนตวัอยางหนึ่งของความสําเร็จของ
นวัตกรรมในคร้ังน้ี 
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 คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
ของ ตาล 

ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       ธรรมชาติของตาลคือไมพูด ไมแสดงออกถึงความเห็นใดๆ ในการเรียนรู ทั้งในการเรียนรู
ตามปกติ และการเรียนรูในชวงทดลอง 3 สัปดาห แตตาลก็ยังสามารถแสดงออกในการแสดงบทบาท
สมมติได เชน ในการแสดงบทบาทสมมติในหนวยการเรียนรูที่ 2 “ไมมีนํ้า ไมมีชีวิต” ตาลแสดงเปน
แมนํ้า ซ่ึงดูเหมือนวาจะไมมีบทบาทใดๆ เปนเพียงตวัประกอบเทาน้ัน แตเม่ือเพ่ือนบรรยายวา “ทันใด
น้ันแมนํ้าก็แหงเหือด ไมมีนํ้า” ตาลก็แสดงออกดวยทาทางเหมือนแมนํ้าน้ันไดตายลง ทําหนาตา
โศกเศรา ทําใหการแสดงมีสีสันมากขึ้น แสดงวาตาลเขาใจในสาระการเรียนรู และเห็นความสําคัญของ
การประหยัดทรัพยากรที่มีอยู สวนพัฒนาการของคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ
ของตาลนั้นอยูในระดับทีต่นเองมีคานิยมน้ันแลวปฏบิตัิอยางเครงครัด แตไมไดบอกใหผูอ่ืนทําดวย 
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  คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของ ตูน 
ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       ตูนมักเปนผูตามเสมอในการอยูรวมกันในชั้น ชอบเลน และมักไมแสดงความคิดเห็น จากการ
สังเกตการทํากิจกรรมตางๆ ตูนจะสามารถแสดงบทบาทสมตติไดดี และมีสวนสรางสรรคเรื่องราวใน
การแสดง มีความสุข และสนุกทุกคร้ังที่ไดทํากิจกรรมตลอดระยะเวลา 3 สัปดาห สวนพัฒนาการของ
คานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณนั้น ตูนสามารถเลอืกจะปฏิบัตติามคานิยมที่พึง
ประสงคบางเปนครั้งคราว 

 

 



120 
 

 คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
ของ นุก 

ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       นุกมีปญหาในดานการเรียนรูมาตัง้แตภาคเรียนที่ 1 คือขาดเรียนบอยและไมทันเพ่ือน ในชวง
สัปดาหที่ 3 นุกก็ขาดเรียนเชนกัน ทําใหการเรียนรูขาดชวงไปอยางนาเสียดาย เน่ืองจากใน 2 
สัปดาหแรก นุกโดดเดนมากทั้งในการชวยตอบคําถาม การคิดเร่ืองราวในการแสดงบทบาทสมมติ 
และการแสดงบทบาทสมมติของนุกถือวาดีที่สุดในการทดลองครั้งน้ี สรางความประหลาดใจใหกับ
ผูวิจัยและครูอนุบาล นุกแสดงเปนแมงมุมที่โกรธ โมโห ที่นํ้ากําลังจะหมด ทําใหตองหาวิธีหานํ้ามาให
ได และนุกก็มีพัฒนาการของคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณที่ดีมาก และสามารถ
บอกใหผูอ่ืนมีคานิยมเหมือนตนเองได 
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 คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
ของ บรอนซ 

ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       บรอนซเปนนักเรียนที่มีปญหามากที่สุดในชั้นเรยีน คือเปนผูนําเพ่ือนในเวลาเลน  ซ่ึงลวนแต
เปนการเลนทีนํ่าไปสูอันตรายและใชถอยคําที่ไมเหมาะสม แตบรอนซไมสามารถมีสวนรวมในชั้นเรียน
ได ไมกลาตอบคําถาม ไมกลาแสดงความคิดเห็นใดๆ เลย ในการทดลองทั้ง 3 สัปดาห บรอนซไมได
แสดงออกอะไรในขณะจัดการเรียนรู แตจะแสดงออกนอกเวลา กลาวคือจะนําหุนละครมาเลนบทบาท
สมมติเอง ตามเน้ือเรื่องที่แสดงในการตูนบาง แตงเองบาง จากการสังเกต บรอนซมาความเขาใจใน
สาระที่กิจกรรมสื่อ แตไมกลาแสดงความเขาใจนั้นออกมาใหเพ่ือนและครูเห็น พัฒนาการของคานิยม
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของบรอนซอยูในระดับปกติ คือปฏิบตัิไดตามโอกาส  
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 คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
ของ ปริม 

ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       ปริมเปนนักเรียนที่มีศักยภาพมากที่สุดคนหนึ่งของชั้นเรียน สามารถแสดงความคิดเห็น ตอบ
คําถาม ถามคําถามที่ตนเองสงสัยได มีพัฒนาการของคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณอยูในระดับดีมาก  
มีการบอก ชักชวน ตักเตือนผูอ่ืนใหมีคานิยมเหมือนตนเองอยูเสมอ และปฏบิัตตินเปนตัวอยางทีดี่อยู
เปนประจํา จึงทําใหนองอนุบาล 1 บางคนเห็นวาเปนคานิยมที่ดีจึงปฏิบัตติาม 

 

 

แผนภูมิ 16 ขอมูลรายบุคคลของปริม 
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 คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
ของ ปาลม 

ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       ปาลมเปนความภูมิใจหน่ึงของผูวิจัย เน่ืองจากกิจกรรมตางๆ ที่ผูวิจัยจัดใหเด็กๆ ไดทําน้ัน 
ทําใหปาลมแสดงศักยภาพที่ซอนเรนอยูในตัวเองออกมาเปนอยางมาก ปาลมตอบคําถาม และ
แสดงความคดิเห็นหลายอยางที่นาสนใจ เชน “ถาไมมีนํ้าตัวก็จะเห่ียว” หรือ “หนูรูตัววาหนูกิน
เยอะมากเกินไป กินเยอะแลวจะปวดทอง ทองก็จะอืด แลวก็จะปวดทองอึมาก” นอกจากน้ีปาลม
ยังสนุกและมีความสุขทุกคร้ังที่ไดรวมกิจกรรม ทําใหกิจกรรมมีสีสัน นอกจากนี้ปาลมยังแสดงออก
ถึงความสามารถในการบันทึกความคิดเห็นของตนเองออกมาเปนภาพวาดที่ซับซอนกวาที่เคยทํา 
ปาลมวาดรูป “ในหลวงทําฝนปลอม” แสดงใหเห็นวาปาลมมีความเขาใจวาในหลวงทรงมีพระมหา
กรุณาธิคุณตอทุกๆ คน และความพอเพยีงที่ในหลวงพระราชทานใหทุกคนเปนเรื่องที่ดี ปาลมมี
พัฒนาการของคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในระดับดีมาก และยังชักชวนให
ผูอ่ืนมีคานิยมเหมือนตนเองอยูเสมอ 

 

 

แผนภูมิ 17 ขอมูลรายบุคคลของปาลม 
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  คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของ เฟรน 
ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       ในการทดลองครั้งน้ีเฟรนเปนคนที่แสดงออกถึงการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณสูงมาก เฟรนจะคอยสอดสองดูแลทุกกิจกรรมที่ทุกคนทาํ จะคอยดูวาทุกคนใชทรัพยากร
คุมคาหรือไม มีใครเผลอละเลยอะไรหรือไม แลวจะรีบแกไขให หรือรีบบอกกลาวตกัเตือนทันที 
บางครั้งที่เฟรนตองตักอาหารใหนองรับประทาน เฟรนจะสังเกตวานองคนไหนรบัประทานมากหรือ
นอยเพียงใด แลวจะตักใหพอดีกับลักษณะการรับประทานของนอง แมแตตัวผูวจัิยเอง เฟรนยังคอย
ตักเตือนใหปดนํ้า ปดไฟ นอกจากเฟรนจะแสดงออกถึงคานิยมจนเปนตัวอยางใหคนอ่ืนๆ แลว เฟรน
ยังชักชวน ใหผูอ่ืนปฏิบัตติามอีกดวย ในการแสดงนิทรรศการ เฟรนเปนผูนําชมนิทรรศการที่ดี 
อธิบายใหนายอําเภอสวนผึ้งไดรับรูกิจกรรมตางๆ ที่ไดทําตลอด 3 สัปดาห บอกไดถึงเหตุผลที่ทํา 
ความรูสึกที่มี และความรูที่ไดรับ 

 

 

แผนภูมิ 18 ขอมูลรายบุคคลของเฟรน 



125 
 
  คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของ แฟรงค 
ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       บุคลิกของแฟรงคเปนคนโผงผาง ชอบส่ังการ ชอบบงการใหเพ่ือนๆ ทํานูนทําน่ี มีความกลา
แสดงออก เห็นไดชัดจากการทํากิจกรรมตลอด 3 สัปดาห แฟรงคจะคอยตอบคําถาม แสดงความ
คิดเห็น และแสดงบทบาทสมมติไดดี เชน การแสดงบทบาทเปนแมงมุมที่มีความสามารถในการเก็บ
นํ้าไวได แฟรงคแสดงทาทางวามีความรูมาก จะสอนใหทุกๆ คนสามารถเก็บนํ้าไวไดเหมือนตนเอง 
และยังแสดงออกถึงนํ้าใจในฉากที่พวกแมลงมาขอคําปรึกษา แมงมุมแฟรงคก็นํานํ้าเย็นชื่นใจมาให
พวกแมลงดื่ม เพราะรูวาพวกแมลงอดน้ํากันมานาน ซ่ึงการแสดงนี้ไมมีในการซอม แฟรงคคิดขึ้นมา
เองในตอนนั้น ทําใหผูวิจัยและครูอนุบาลประทับใจ แสดงวาแฟรงคเห็นความสําคญัของการมีคานิยม
เศรษฐกิพอเพียงดานความพอประมาณ และเห็นความสําคัญของการมีนํ้าใจตอเพ่ือนรวมโลก 

 

 

แผนภูมิ 19 ขอมูลรายบุคคลของแฟรงค 
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  คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของ ม้ิน 
ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       ม้ินเปนหัวหนาหอง เปนคนกลาแสดงออก มีศักยภาพ และมีความเปนผูนําสูง ม้ินมักจะเปนคน
เลาเรื่องในการแสดงบทบาทสมมติ หลายคร้ังที่ม้ินใสอารมณขันลงไปในการแสดง ทําใหเพ่ือนๆ สนุก 
ม้ินมีพัฒนาการของคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณอยูในระดับทีส่ามารถบอก 
ตักเตือน และชักชวนใหผูอ่ืนมีคานิยมเหมือนตนได 

 

 

แผนภูมิ 20 ขอมูลรายบุคคลของม้ิน 
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  คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของ ม้ิว 
ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       ม้ิวมีบุคลิกใกลเคียงกบัตาล คือไมพูด ไมแสดงความเห็น แตม้ิวแสดงออกวาสนุกในการทาํ
กิจกรรมที่จัดให เชน ในการทัศนศึกษาในโครงการ “หน่ึงตําบล หน่ึงฟารม” มีกิจกรรมใหเด็กๆ วาด
รูปบันทึกการเรียนรูในฟารมน้ี ม้ิวชวนเพื่อนๆ ใหไปวาดรูปหมูที่เลาหมู จะไดเหมือนหมูจริงๆ ตอง
อดทนเอาโดยการอุดจมูกเพราะเหม็นขีห้มูมาก แตม้ิวก็ยังหัวเราะอยางสนุกสนาน “หนูอยากวาดรูป
ใหเหมือนหมู ก็เลยมานั่งเหม็นขี้หมู (หัวเราะ) ” แสดงใหเห็นวากิจกรรมที่จัดใหเปนที่ถูกใจของม้ิว 
พัฒนาการของคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของมิ้วอยูในระดับดี ไมมีอะไรโดด
เดน 

 

 

แผนภูมิ 21 ขอมูลรายบุคคลของม้ิว 
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  คะแนนคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของ เอิรธ 
ขอมูลเชิงคณุภาพ 
       เอิรธเปนนักเรียนที่ยายเขามาเรียนใหม มีความกระตือรือรนในการเรียนรูมาก เน่ืองจากอยากรู
วาเพ่ือนๆ ทํากิจกรรมอะไรบางในแตละวนั ในการเรียนตลอด 3 สัปดาห เอิรธจะเปนผูที่มีปฏิสมัพันธ
กับการเรียนรูมากที่สุด จะแสดงความคิดเห็นตลอดเวลา ทั้งที่มีการถาม และไมมีการถาม เอิรธชอบ
การแสดงบทบาทสมมตแิละการทัศนศึกษา หลายคร้ังที่ไปทศันศึกษาตามทีต่างๆ เอิรธจะเปนผูถาม 
และคําถามหลายคําถามก็เปนคําถามที่ดีและสําคัญ พัฒนาการของคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณของเอิรธอยูในระดับดีและสามารถบอกใหผูอ่ืนทําตามดวย 

 

 
 
 
 
 
 แผนภูมิ 22 ขอมูลรายบุคคลของเอิรธ 
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คูมือการใช 

นวัตกรรมการเรียนรูเพือ่ปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

สําหรับนักเรียนปฐมวัย 

องคประกอบของนวัตกรรม 

 เอกสารในนวัตกรรม 

1. คูมือการใช 
2. แผนการจัดการเรียนรู 
3. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียน

ปฐมวัย 

ส่ือในนวัตกรรม 

1. การตูน (Ainmation) บั๊กก้ี แมลงนอยจอมปวน  

2. ละครหุน 

3. บทเพลง 

 

คูมือการใช 

 เปนคูมือสําหรับครูผูใชนวตักรรม อธิบายวิธีการใชแผนการจัดการเรียนรู แบบสังเกตพฤติกรรม

การมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนปฐมวัย และการใชสื่อในนวตักรรม 

อันประกอบดวย การตูน (Animation) บั๊กก้ี แมลงนอยจอมปวน ละครหุน และบทเพลง 

แผนการจัดการเรียนรู 

 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีลักษณะเปนแผนการจัดกิจกรรมโดยใชแนวการสอนแบบ      

ผูกเปนเรื่องราว จัดทําเปนแผนกิจกรรมการเรียนรู 1 ชุด ซ่ึงมีหนวยการเรียนรูทีเ่รียบเรียงใหมี       

ความตอเน่ืองสอดคลองกันตามองคประกอบของแนวการสอนแบบผูกเปนเรื่องราว ในแผนการจัด

กิจกรรมประกอบดวย ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เสนทางการดําเนินเรื่อง คําถามหลัก กิจกรรมการเรียนรู 

สื่อการเรียนรู แหลงการเรียนรู และการประเมินผล โดยแบงเปน   3 หนวยการเรยีนรู ดังน้ี 

 หนวยการเรียนรูที่ 1 “ไมมีนํ้า ไมมีชีวิต” 

 หนวยการเรียนรูที่ 2 “แมโพสพ แมของทุกคน” 

 หนวยการเรียนรูที่ 3 “ในหลวงกับความพอเพียง” 
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ข้ันตอนการใชนวัตกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินพฤติกรรมกอนการใชนวัตกรรม 

  

การประเมินพฤติกรรมกอนการใชนวัตกรรม 

 ประเมินพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณกอนการใช

นวัตกรรม โดยครูอนุบาลใชแบบสังเกตพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ สังเกต

พฤติกรรมเปนเวลา 1 สัปดาห กอนการใชนวัตกรรม โดยมีผูวิจัยเปนผูประเมินรวม 

การใชนวัตกรรม 

 ครูอนุบาลเริ่มทดลองใชนวัตกรรมเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ

สําหรับนักเรียนปฐมวัย ตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนเวลา 3 สัปดาห (ไมรวมสัปดาห

ของการประเมินพฤติกรรมกอนการใชนวัตกรรม และการนํารองนวัตกรรม) โดยจัดกิจกรรมสัปดาหละ 3 

การประเมินพฤติกรรมกอนการใชนวัตกรรม 

ประเมินพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงกอนการใชนวัตกรรม โดยครูอนุบาลสังเกตพฤติกรรม  

เปนเวลา 1 สัปดาห กอนการใชนวัตกรรม โดยมีผูวิจัยเปนผูประเมินรวม 

การใชนวัตกรรม 

ครูอนุบาลเริ่มทดลองใชนวัตกรรมเพ่ือปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรียน เปนเวลา 3 สัปดาห 

โดยจัดกิจกรรมสัปดาหละ 3 วันไดแก วันจันทร วันพุธ และวันศุกร วันละ 20 นาที ในเวลา 8.40 – 9.00 น. 

โดยมีผูวิจัยเปนผูสังเกตการณ และผูประเมินรวม 

การเก็บและบันทึกขอมูล 

เชิงปริมาณ : ครูอนุบาลบันทึกคะแนนพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงตามแบบสังเกต

พฤติกรรมท่ีสรางตลอดระยะเวลาการทดลอง และหลังการทดลอง 

เชิงคุณภาพ : ผูวิจัยบันทึกขอมูลเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเชิงลึก และการเก็บขอมูลภาคสนาม

ตลอดระยะเวลาการทดลอง และหลังการทดลอง 

สรุปขอมูลเปนรายสัปดาห 

การวิเคราะหและแปรผลขอมูล 

เชิงปริมาณ : ใชสถิติ t-test for Dependent Samples 

เชิงคุณภาพ : เขียนบรรยายโดยผูวิจัย 
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วันไดแก วันจันทร วันพุธ และวันศุกร วันละ 20 นาที ในเวลา 8.40 – 9.00 น. ซ่ึงตรงกับชวงกิจกรรม

วงกลม โดยมีผูวิจัยเปนผูสังเกตการณ และผูประเมินรวม ระยะเวลาในการทํากิจกรรมอาจยืดหยุนตาม

ความเหมาะสมและการพิจารณาของผูสอน 

การเก็บและบันทึกขอมูล 

1. การเก็บและบันทึกขอมูลเชิงปริมาณ 

 ครูอนุบาลใชแบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ โดย

ใหคะแนนนักเรียนขณะทํากิจกรรม ตลอดจนบันทึกขอสังเกต และปญหาท่ีพบเกี่ยวกับการใชนวัตกรรม

ตลอดระยะเวลาการทดลอง และทําการสรุปการบันทึกขอมูลเปนรายสัปดาห รวม 3 คร้ัง ปรึกษา

แลกเปลี่ยนขอมูล ขอสังเกต ขอเสนอแนะกับผูวิจัยทุกสัปดาห สรุปขอมูลการใชนวัตกรรมตลอด

ระยะเวลาการใชนวัตกรรม แลวนํามาเปรียบเทียบ เพ่ือศึกษาคานิยมที่เปลี่ยนแปลงไปของนักเรียน และ

เก็บเปนคะแนนพัฒนาการ สําหรับการเปรียบเทียบทางสถิติและจัดทําสารสนเทศในการอภิปรายผล 

โดยอาจแบงจํานวนนักเรียนในการสังเกตเปนกลุมตามความเหมาะสม ดังตาราง 

ตัวอยางตารางการบันทึกคะแนนพฤตกิรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความพอประมาณของนักเรียนปฐมวัย 

เลขที่ กอนใชนวัตกรรม 
ระหวางการใชนวัตกรรม หลังใช

นวัตกรรม 

ระดับ 
คานิยมเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ สัปดาหท่ี 1 สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 3 

1       

2       

3       

…       

21       

รวม       

2. การเก็บและบันทึกขอมูลเชิงคุณภาพ 

ผูวิจัยบันทึกขอมูลเชิงคุณภาพของผูเรียนกอน ระหวาง และหลังการทดลองเชนเดียวกับ

การเก็บและบันทึกขอมูลเชิงปริมาณโดยใชเทคนิคการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสังเกตและเก็บ



159 
 

ขอมูลภาคสนาม บันทึกปรากฏการณสําคัญที่เกิดขึ้น โดยคํานึงถึงการนําไปใชในการอภิปราย

ผลการวิจัยเปนหลัก 

การวิเคราะหและแปลผลการใชนวัตกรรรม 

1. การวิเคราะหเชิงปริมาณ ใชเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดมาตรวจใหคะแนนและนําขอมูลมา

วิเคราะหทางสถิติ โดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณทั้งกอนและหลังการใชนวัตกรรมโดยใชการทดสอบคาที (t-test for Dependent 

Samples) วานักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณกอน

และหลังการลดลองใชนวัตกรรมแตกตางกันหรือไม และนําคะแนนพัฒนาการของนักเรียนมาแสดงผลใน

รูปแบบกราฟ 

2.  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยเขียนบรรยายผลการใชนวัตกรรมเชิงคุณภาพจาก

การสังเกตและการบันทึกขอมูลภาคสนาม 

แบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของ

นักเรียนปฐมวัย 

 ตารางการสังเกตและบันทึกขอมูลพฤติกรรมรายบุคคลแบบ Check List จํานวน 30 ขอ ซ่ึง

การสังเกตกระทําโดยผูสังเกตเขาไปอยูในสถานที่หรือสถานการณที่มีแนวโนมที่นักเรียนจะแสดง

พฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ตามรายการสถานการณที่กําหนดไว 

โดยใหเปนคะแนน ซ่ึงแบงเปน 2 ระดับไดแก 

  0 คะแนน ไมมีการปฏิบัติพฤติกรรมที่แสดงออกวามีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดาน

ความพอประมาณ 

  1  คะแนน ปฏิบัติพฤติกรรมที่แสดงออกวามีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณ 

โดยมีเกณฑระดับคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณดังน้ี 

1 – 15 คะแนน  หมายถึง นักเ รียนมีคา นิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณอยูในระดับต่ํา 

15 – 20  คะแนน หมายถึง นักเ รียนมีคา นิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณอยูในระดับพอใช 

20 – 25 คะแนน หมายถึง นักเ รียนมีคา นิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณอยูในระดับดี 
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25 – 30 คะแนน หมายถึง นักเ รียนมีคา นิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณอยูในระดับดีมาก 

 

ตัวอยางแบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิเศรษฐกิจพอเพียง 

ดานความพอประมาณของนักเรียนปฐมวัย 

 

ของ ………………………………………………………… วันที่ประเมิน……………………………. 

พฤติกรรม คะแนน หมายเหต ุ
ดานการรับประทานอาหาร 
  Uการรับประทานอาหารกลางวัน 

1. ตักอาหารแตพออิ่ม ไมมาก ไมนอยเกินไป 
2. ตักอาหารโดยคํานึงถึงคนตอไปท่ีจะตัก 
3. ตักอาหารโดยไมเลือกเฉพาะส่ิงท่ีตัวเองชอบเทานั้น 
4. รับประทานอาหารหมด 
5. หากไมอ่ิมรูจักขอเพ่ิม 
6. ลางชามโดยใชนําอยางประหยัด 
7. ใชนํายาลางจานแตพอดี 
8. ตักน้ําด่ืมแตพอดีและด่ืมหมด 

  Uอาหารวางและดื่มนม 
9. ด่ืมนมหมดถุง 
10. รับประทานอาหารวางท้ังท่ีเปนผลไมและขนมไทยจนหมด ไม

เลือก 
11. หยิบพอท่ีจะรับประทานเทานั้น 

………………………. 

  

 

ดีวีดี การตูน (Animation) บั๊กก้ี แมลงนอยจอมปวน  

 ดีวีดี การตูน (Animation) บั๊กก้ี แมลงนอยจอมปวน ใชเลนกับ

เคร่ืองเลนดีวดีี และคอมพิวเตอรทีส่ามารถเลนดีวีดีและมีซอฟตแวรในการ

เลน 

 วิธีใช 

 1. ใสแผนดีวีดีการตูน บั๊กก้ี แมลงนอยจอมปวน ลงในถาดของ

เคร่ืองเลน เคร่ืองเลนจะแสดงไตเติล้ และการแนะนําตวัละคร จากน้ันจะเขา

สูเมนูเลือกเร่ือง ซ่ึงประกอบดวยการตูนตอนตางๆ และบทเพลงเสรมิ
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ความคิด 

 การตูน บั๊กก้ี แมลงนอยจอมปวน ประกอบดวยตอนตางๆ ดังน้ี 

1. ตอน ฤดูหนาว (3 ตอน) 

2. ตอน บุญคุณของขาว (2 ตอน) 

3. ตอน ในหลวงที่เรารัก มี (1 ตอน) 

บทเพลงเสริมความคิด  

1. เพลง เมล็ดนอยจะตื่นนอน 

2. เพลง ชาวนา 

3. เพลง ในหลวงพระราชินี 

2. การเลือกชมและเลือกฟงเพลง สามารถทําไดโดยใชรีโมตคอนโทรลกดเลือกหมายเลขตอนดัง

ปรากฏบนจอ หรือใชปุม Navigation เลือ่นตัวชี้ไปบนตอนที่ตองการชม แลวกด Enter สําหรับการใชกับ

คอมพิวเตอรใหกดหมายเลขตอนบนแปนอักขระ 

ในบางตอนจะมีการใหหยุดชั่วคราว ใหกดปุมหยุดชั่วคราว หรือ Pause และกดซ้ําอีกคร้ังเพ่ือ

เลนตอ หากตองการกลับมายังหนาเมนูใหกด Menu บนรีโมทคอนโทรล เพ่ือกลับสูการเลือกชมตอนอ่ืน 

หรือเลือกฟงเพลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กดเลือกตอน

ตามหมายเลข 

หมายเลขตอน 

Navigation 

หยุดชั่วคราว 



162 
 

 

ละครหุน 

 
 ในแผนการจัดการเรียนรูจะมีการแสดงละครหุนเปนระยะๆ เพ่ือโตตอบกับนักเรียนและใชใน

กิจกรรมสอนรองเพลง นอกจากน้ียังใหนักเรียนใชเลนบทบาทสมมติอีกดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงละครหุน บั๊กก้ี แมลงนอยจอมปวน สูง 1.8 เมตร กวาง 1.5 เมตร 
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แบบประเมินคุณภาพนวตักรรมดานเนื้อหา 

นวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลกูฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย 

กรณีศึกษา : โรงเรียนบานหนองขาม อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุร ี

 

คําชี้แจง 

 นวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลกูฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสําหรับ

นักเรียนปฐมวัย พัฒนาขึ้นเพ่ือเปนการวจัิยในวิชาสารนิพนธ (4 หนวยกิต) ตามหลักสูตรการศกึษา

มหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจัยในครั้ง

นี้ นาจะเปนประโยชนตอการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูในดานการปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียง 

สําหรับนักเรียนปฐมวัยในบริบทใกลเคียงกับกรณีศึกษา และอาจจะเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูเพ่ือ

การพัฒนาจิตพิสัยดานอ่ืนๆ ใหแกนักเรียนปฐมวัยได นวัตกรรมดังกลาวประกอบดวยคูมือการใช

นวัตกรรมและแผนการจัดการเรียนรู การตูน (Animation) บทเพลง ละครหุน ซึ่งผูวิจัยไดแนบมาไวกับ

เอกสารน้ีแลว  

 ขอขอบพระคณุที่ทานไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพของนวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือ

ปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย : กรณีศึกษา โรงเรียน

บานหนองขาม อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี เปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



143 
 

แบบประเมินคุณภาพนวตักรรมดานเนื้อหา 

นวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลกูฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย 

กรณีศึกษา : โรงเรียนบานหนองขาม อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุร ี

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคะแนนตามความเห็นของทาน 

ความหมายของระดับการประเมิน 

ดีมาก = 5 คะแนน  ดี = 4 คะแนน  ปานกลาง = 3 คะแนน  พอใช = 2 คะแนน  ควรปรบัปรุง =1 คะแนน 

รายการการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ปาน
กลาง 

ดีมาก ดี พอใช 
ปรับป
รุง 

1. คูมือการใชนวัตกรรม และแผนการจัดการเรียนรู 
    1.1 ความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับกิจกรรม 

     

    1.2 ความเหมาะสมของเวลาและจังหวะในการจัดการเรียนรู      
1.4 การมีสวนรวมของนักเรียน      
1.5 ความเหมาะสมของกิจกรรมกับระดับของผูเรียน      
1.6 ความสะดวกของครูในการใช      
1.7 ความเหมาะสมของกิจกรรมประจําวัน 
     1.7.1 การเลนอิสระ โดยเลนบทบาทสมมติกับละครหุน 

     

     1.7.2 การทําอาหารที่มีสวนประกอบของน้ํา, ขาว และ
อาหารที่ในหลวงทรงโปรด 

     

     1.7.3 การทําสวนโดยใชน้ําอยางพอเพียง และการ
ทดลองปลูกขาว 

     

     1.7.4 การทัศนศึกษาทีแ่หลงน้ํา, ทุงนา และโครงการใน
พระราชดําริ ที่อยูในชุมชน 

     

    1.8 ความเหมาะสมของวิธีการประเมินผล      
2. การตูน (Animation) 
    2.1 ความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

     

    2.2 ความเหมาะสมของการใชภาษา      
    2.3 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการแสดง      
    2.4 ความเหมาะสมของภาพและเสียง      
3. บทเพลง 
    3.1 ความสอดคลองของบทเพลงกบัจุดประสงค 

     

4. ละครหุน      
    4.1 ความเหมาะสมของรูปแบบการนําเสนอละครหุน      
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แบบประเมินคุณภาพนวตักรรมดานสื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษา 

นวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลกูฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย 

กรณีศึกษา : โรงเรียนบานหนองขาม อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุร ี

 

คําชี้แจง 

 นวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลกูฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสําหรับ

นักเรียนปฐมวัย พัฒนาขึ้นเพ่ือเปนการวจัิยในวิชาสารนิพนธ (4 หนวยกิต) ตามหลักสูตรการศกึษา

มหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีการศกึษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจัยในครั้ง

นี้ นาจะเปนประโยชนตอการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรูในดานการปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียง 

สําหรับนักเรียนปฐมวัยในบริบทใกลเคียงกับกรณีศึกษา และอาจจะเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูเพ่ือ

การพัฒนาจิตพิสัยดานอ่ืนๆ ใหแกนักเรียนปฐมวัยได นวัตกรรมดังกลาวประกอบดวยคูมือการใช

นวัตกรรมและแผนการจัดการเรียนรู การตูน (Animation) บทเพลง ละครหุน ซึ่งผูวิจัยไดแนบมาไวกับ

เอกสารน้ีแลว  

 ขอขอบพระคณุที่ทานไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพของนวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือ

ปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย : กรณีศึกษา โรงเรียน

บานหนองขาม อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี เปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 

 

 

 

                นภสินธุ   เสือดี 

                       ผูวิจัย 
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แบบประเมินคุณภาพนวตักรรมดานเทคโนโลยีทางการศึกษา 

นวัตกรรมการเรียนรูเพ่ือปลกูฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสําหรับนักเรียนปฐมวัย 

กรณีศึกษา : โรงเรียนบานหนองขาม อําเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุร ี

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคะแนนตามความเห็นของทาน 

ความหมายของระดับการประเมิน 

 ดีมาก = 5 คะแนน ดี = 4 คะแนน ปานกลาง = 3 คะแนน  

  พอใช = 2 คะแนน  ควรปรับปรุง =1 คะแนน 

รายการการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ปาน
กลาง 

ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 

5. คูมือการใชนวัตกรรม และแผนการจัดการเรียนรู 
    1.1 ความชัดเจนของการใชภาษา 

     

    1.2 ความเหมาะสมของเวลาและจังหวะในการจัดการ
เรียนรู 

     

1.4 การมีสวนรวมของผูเรยีน      
1.5 ความเหมาะสมของกิจกรรม      
1.6 ความสะดวกของผูสอนในการใช      

6. การตูน (Animation) 
6.1 ความเหมาะสมของการใชภาษา 

     

6.2 ความเหมาะสมของฉากและตัวละคร      
6.3 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการนําเสนอ      
6.4 ความเหมาะของระดับเสียง      

6.5 คุณภาพของภาพ      
6.6 คุณภาพของเสียง      

6.7 ความเหมาะสมของดนตรีและเสียงประกอบ      

7. บทเพลง 
    3.1 ความเหมาะสมของบทเพลงกบัเนื้อเรื่อง 

     

8. ละครหุน      
    4.1 ความเหมาะสมของรูปแบบการนําเสนอละครหุน      
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แบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของนักเรียนปฐมวัย 

  กอน     สัปดาหที่ 1    สัปดาหที่ 2    สัปดาหที่ 3    หลัง 

 

ของ _____________________________________________________________ 
 

ความหมายของระดับการประเมิน 

 + 1 เม่ือแนใจวารายการพฤติกรรมที่วัดน้ันๆ เหมาะสม 

    0 เม่ือไมแนใจวารายการพฤติกรรมทีว่ัดน้ันๆ เหมาะสมหรือไม 

 - 1 เม่ือแนใจวารายการพฤติกรรมที่วัดน้ันๆ ไมเหมาะสม 

รายการพฤติกรรม คะแนน หมายเหตุ 

ดานการรับประทานอาหาร 
  การรับประทานอาหารกลางวัน 

1. ตักอาหารแตพออ่ิม ไมมาก ไมนอยเกินไป 

  

2. ตักอาหารโดยคํานึงถึงคนตอไปท่ีจะตัก   
3. ตักอาหารโดยไมเลือกเฉพาะส่ิงท่ีตัวเองชอบเทานั้น   
4. รับประทานอาหารหมด   
5. หากไมอิ่มรูจักขอเพ่ิม   
6. ลางชามโดยใชนําอยางประหยัด   
7. ใชนํายาลางจานแตพอดี   
8. ตักน้ําด่ืมแตพอดีและด่ืมหมด   

  อาหารวางและดื่มนม 
9. ดื่มนมหมดถุง 

  

10. หยิบพอท่ีจะรับประทานเทานั้น   

การทํางาน 
  กิจกรรมทําสวน 

1. เก็บกิ่งไมใบไมใสเขงแลวนําไปท้ิงโดยไมหกเรี่ยราด  

  

2. รดน้ําอยางพอดี ตามความเหมาะสมของพืชชนิดนั้นๆ   
3.   ไมเปดน้ําท้ิง หรือลนออกนอกภาชนะ  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของนักเรียนปฐมวัย 

 

รายการพฤติกรรม คะแนน หมายเหตุ 

กิจกรรมทําอาหาร 
4. สามารถขอความชวยเหลือเมื่อไมสามารถทําตามขั้นตอนท่ีครู

สาธิตได 

  

5. ใหความชวยเหลือเพ่ือนท่ีไมสามารถทําได   
6. สามารถคิด กะ ประมาณในการใชทรัพยากรประกอบอาหารได   

กิจกรรมศิลปะ 
7. ใชวัสดุอุปกรณอยางพอดี เชน การใชกาว สีน้ํา ตามภาระงานที่

ไดรับมอบหมาย 

  

8. สามารถเก็บวัสดุส้ินเปลืองตางๆ ไวใชในครั้งตอไป   
9. ดูแลรักษาอุปกรณใหสะอาดเพ่ือยืดอายุอุปกรณเหลานั้น   
10. เลือกเก็บวัสดุธรรมชาติจากสวนท่ีแหงและหลนลงมาจากตนแลว

มาทํางานศิลปะ เชน ใบไม กิ่งไม เมล็ดพืช รูจักเก็บมา โดยเก็บ
เฉพาะท่ีนํามาใชงานไดในปริมาณที่พอดีกับงานน้ันๆ 

  

กิจกรรมการเรียนรูท่ัวไป 
11. แสดงความคิดอยางพอประมาณ เปดโอกาสใหเพ่ือนไดแสดง

ความคิดดวย 

  

12. ไมแสดงความคิดแบบเพอเจอ ออกนอกเรื่อง ไมมีสาระ   
13. ทํางานใหทันเวลา ไมถวงเวลา   
14. ทํางานโดยตั้งใจไมเรงรีบจนเกินไปทําใหผลงานออกมาไมดี   

การเลน 
  เลนอิสระในหองเรียน 

1. หยิบของเลนแตพอดี นึกถึงเพ่ือนๆ ท่ีตองการเลนเชนกัน 

  

2. แบงปนของเลนใหกับเพ่ือน   
   เลนกลางแจง 

3. แบงปนเคร่ืองเลนกับเพ่ือนๆ 
  

4. พักเมื่อรูสึกเหนื่อย    
5. ระวังตัวเองไมใหเกิดอันตรายในขณะเลน      

6. ใชเวลาเลนกลางแจงอยางเหมาะสม ถาแดดรอนเกินไปรูจัก 
หลบเขาท่ีรม ไมตากฝน ไมเลนจนไมสบาย 
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แผนการจัดการเรียนรู 

นวัตกรรมการเรียนรูเพื่อปลูกฝงคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

 

 

 ระยะเวลาในการใชนวตักรรมคือชวงเวลากิจกรรมวงกลม  (เวลา 8.40 น. - 9.00 น.) 

ในวัน จันทร พุธ และศุกร เปนระยะเวลา 3 สัปดาห โดยใชสื่อคือ 

 -  ภาพยนตรการตูน (Animation) 

 -  ละครหุน 

 -  บทเพลง 

โดยจัดกิจกรรมเปนหนวยการเรียนรูทั้งหมด 3 หนวย ดังนี้ 

 หนวยการเรียนรูที่ 1  ไมมีน้ําไมมีชีวิต 

 หนวยการเรียนรูที่ 2  แมโพสพแมของทุกคน 

 หนวยการเรียนรูที่ 3  ในหลวงกับความพอเพียง 

ทั้งน้ีในชวงกิจกรรมประจําวนั (เวลา 9.00 น. – 10.30 น.) ทั้ง 5 วัน จะมีการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูใหสอดคลองกับหนวยการเรียนรูของแตละสัปดาห โดยกิจกรรมประจําตามวันที่ทางโรงเรียนจัด

ไวไดแก 

วันจันทร  เลนอิสระ 

วันอังคาร ทําอาหาร 

วันพุธ  ทําสวน 

วันพฤหัสบดี ศิลปะ 

วันศุกร  ทัศนศึกษา 
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แผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรู  “ไมมีน้ํา ไมมีชีวิต” 

ระยะเวลา 1 สัปดาห ใชกิจกรรมวันจันทร พุธ และศุกร 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. นักเรียนไดเรยีนรูเรื่องความสําคัญของทรัพยากรนํ้า 

2. นักเรียนสามารถยกตวัอยางวิธีการประหยดันํ้าได 
3. นักเรียนเกิดคานิยมในการใชน้ําอยางประหยัดและคุมคา 
4. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงคานิยมการประหยัดนํ้าไปสูคานิยมการใชทรัพยากรณอ่ืน

อยางพอเพียงในการดําเนินชีวติ 
 

การวางโครงเร่ืองแบบผูกเปนเร่ืองราว Storyline Approach 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

สื่อการเรียนรู / แหลงเรียนรู 

1. การตูน (Animation) “บั๊กก้ีแมลงนอยจอมปวน ตอน ฤดูหนาว” 

2. ละครหุน 

3. บทเพลงเกี่ยวกับการประหยัดนํ้า 

4. แหลงน้ําในหมูบานที่มีการจัดการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวพระราชดําริ 
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กิจกรรมการเรียนรูหนวยที่ 1 ไมมีนํ้าไมมีชีวิต 

ครั้งท่ี 1 ชวงกิจกรรมวงกลม เวลา 20 นาที 

เสนทาง
เดินเร่ือง 

คําถามหลัก กิจกรรม สื่อ 

ฤดูหนาวที่

แหงแลงอาจ

ทําใหเกิด

การขาด

แคลนน้ํา 

น้ํามี
ความสําคัญตอ
คนอยางไร 

ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการต้ังคําถาม 
- รูหรือไมวาคนเราขาดอาหารจะอยูไดนานเทาใด 
- ถาขาดน้ําคนเราจะอยูไดนานเทาใด 
- เด็กๆ ดื่มนํ้ากันวันละกี่แกว 
- เราใชน้ําทําอะไรไดบาง 
  ครูดําเนินการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น และโยงเขาสู
สถานการณในการตูนท่ีใกลเขาฤดูหนาวแลวพวกแมลงในปาก็ตองหา
วิธใีนการเก็บน้ําไวใช เหมือนคนเราท่ีตองมีน้ําไวดื่มกิน  

 

เราพ่ึงพาน้ํา
อยางไรบาง 

เสนอการตูน (Animation)  เร่ือง “บักกี้ แมลงนอยจอมปวน” ซึ่งเปน
เร่ืองราวของเหลาแมลงท่ีอาศัยอยูในปา แมลงเหลานี้จะมาชักชวนให
เด็ก ๆ เรียนรูไปพรอม ๆ กับพวกเขา  โดยเสนอตอน  “ฤดูหนาว”  
แมลงท้ัง 5 ตัวท่ีเปนเพ่ือนสนิทกัน  กําลังประชุมกันถึงวิธีการประหยัด
น้ําเก็บน้ําไวใชในฤดูหนาวซึ่งกําลังจะมาถึงในไมชานี้ 

การตูน 

ผลกระทบ
จากความ
แหงแลง 

ถาไมมีน้ํา 
จะเปนอยางไร 

เจาจักจั่นตกใจท่ีฤดูหนาวที่แหงแลงกําลังใกลเขามา มันจึงถามเด็กๆ 
วาถาไมมีน้ําจะเปนอยางไร การตูน 

ครูหยุดการเสนอการตูนไว เพ่ือจัดการอภิปราย โดยถามเด็กๆ วา 

หากไมมีน้ําแลว จะเกิดอะไรขึ้นบาง ครูสรุปและทบทวนความคิดเห็น

ของเด็กๆ ทุกคน และเชื่อมโยงกับสถานการณในการตูน หลังจากนั้น

บันทึกความคิดเห็นของเด็กๆ เอาไว 

 

การขาด
แคลนน้ํา 

ผลกระทบของ
การขาดแคลน
น้ําคืออะไรบาง 

เสนอการตูนตอ  
พวกแมลงไดคิดจินตนาการถึงผลกระทบจากการไมมีน้ําและบอกเพื่อน
แมลงดวยกันใหไดรู 
พวกแมลงขอความชวยเหลือจากเด็กๆ ท่ีชมการตูนอยูใหชวยกันคิดวา
เด็ก ๆ ตัวเล็ก ๆ  จะสามารถประหยัดน้ําท่ีบานหรือโรงเรียนไดอยางไร
บาง  แลวพวกมันจะกลับมาฟงแนวทางของเด็กๆ เพ่ือนําไป
ประยุกตใช 

การตูน 

 การ
ประหยัดน้ํา 
ท่ีเด็ก ๆ ทํา

ได 

เด็ก ๆ ทําการ
ประหยัดน้ําท่ี
บานและ
โรงเรียนได
อยางไรบาง 

จบการนําเสนอการตูน 
ครูดําเนินการอภิปรายกับเด็กๆ ใหชวยกันคิดวา เด็กๆ มีแนวทางการ
ประหยัดน้ําไดอยางไร ท้ังท่ีบานและที่โรงเรียน โดยใหเด็กๆ นําเสนอ
วิธีการของแตละคน จากนั้นครทํูาขอตกลงและวางแนวทางปฏิบัติ
บันทึกไวเปนขอตกลงของชั้นเรียน วาจะมีมาตรการประหยัดนํ้าตามท่ี
ไดประชุมกันไว เพ่ือเปนตัวอยางใหพวกแมลงในครั้งตอไป 

 



166 

กิจกรรมการเรียนรูหนวยที่ 1 ไมมีนํ้าไมมีชีวิต 

ครั้งท่ี 2 ชวงกิจกรรมวงกลม เวลา 20 นาที  

เสนทาง
เดินเร่ือง 

คําถามหลัก กิจกรรม สื่อ 

วิธีการ

ประหยัดน้ํา 

เราไดทําตามวิธีการ
ประหยัดน้ํา 
อยางไรบาง 

ทบทวน 
ครูใชคําถามทบทวนกิจกรรมการประหยัดน้ําท่ีไดทํากันตาม
ขอตกลงของชั้นเรียน และนําเขาสูการตูนในตอนที่ 2 

 

มีวิธีใดท่ีสามารถทํา
ใหประหยัดน้ําบาง 

นําเสนอการตูน ตอน “ฤดูหนาว” ตอนที่ 2 
แมลงท้ัง 5  ไดมีการประชุมคร้ังท่ี 2 เพ่ือหาหนทางในการ
ประหยัดน้ําไวใชในฤดูหนาว พวกแมลงไดบอกท่ีประชุมถึง
แนวคิดในการประหยัดน้ําของตนเอง บางแนวคิดก็มีความ
เปนไปได บางแนวคิดก็ไมเขาทา ในท่ีสุดพวกแมลงก็ตัดสินใจ
วาจะตองเดินทางมายังหองเรียนของเด็กๆ ท่ีไดฝากความหวัง
ไวในการประชุมคร้ังท่ีแลว 

การตูน 

แสดงละครหุน 
แมลงท้ัง 5 เดินทางมายังหองเรียนของเด็กๆ และกลายเปน
ตัวละครหุน 
1. แสดงละครหุนถามเด็ก ๆ วา จากคร้ังท่ีแลวท่ีไดตั้งคําถาม
เอาไว เด็ก ๆ ไดมีวิธีประหยัดน้ําอยางไรบาง ใหอภิปรายและ
แสดงตัวอยางใหพวกแมลงไดดู  
2. พวกแมลงขอรองใหนักเรียนชวยกันวาดภาพวิธีการ
ประหยัดน้ําใหดวย เพ่ือจะไดนํากลับไปบอกแมลงตัวอื่นๆ ท่ี
ปาได 
   ครูเปนผูจัดกจิกรรมการวาดภาพโดยแบงเด็กเปนกลุมตาม
จํานวนวิธีการประหยัดน้ําท่ีคิดเอาไว เมื่อวาดเสร็จแลวนําไป
ใหหุนแมลงที่รออยูท่ีฉาก 

ละครหุน 

หุนพวกแมลงนอมรับความคิดเห็น และแสดงความขอบคุณ

เด็กๆ  และลากลับไปท่ีปา 
ละครหุน 
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กิจกรรมการเรียนรูหนวยที่ 1 ไมมีนํ้าไมมีชีวิต 

ครั้งท่ี 3 ชวงกิจกรรมวงกลม เวลา 20 นาที 

เสนทาง
เดินเร่ือง 

คําถามหลัก กิจกรรม สื่อ 

เด็กๆ เปนผู
คิดคนการ

ประหยัดน้ําท่ี
โรงเรียน 

เราไดทําตาม
วิธีการประหยัดน้ํา 

อยางไรบาง 

ทบทวน 
ครูทบทวนกิจกรรมวาดภาพการประหยัดน้ําท่ีเคยใหทําใน
ครั้งท่ีแลว โดยถามเด็กๆ วารูปท่ีวาดนั้นหมายความวา
อะไรบาง และไดทําตามรูปวาดนั้นอยางไร ใหตัวแทน
นักเรียนแตละกลุมอภิปราย 
 
นําเขาสูการตูน “ฤดูหนาว” ตอนท่ี 3 ซึ่งเด็กๆ ไดใหความ
ชวยเหลือพวกแมลงในการใหแนวทางการประหยัดน้ํา แลว
พวกแมลงจะเปนอยางไรกันบาง 

 

ผลของการ
ประหยัดน้ํา 

ผลจาก 
การประหยัดน้ํา
เกิดอะไรขึ้นบาง 

นําเสนอการตูน ตอน “ฤดูหนาว” ตอนที่ 3 
แสดงใหเห็นสภาพปาของเหลาแมลงที่เริ่มเขาสูฤดูหนาวแลว  
แตยังคงมีน้ําดื่มน้ําใชอยางสบายไมลําบาก เหลาแมลงตาง
ขอบคุณเด็กๆ ท่ีทําใหรอดพนจากวิกฤตการณขาดแคลนน้ํา
มาได  และท่ีประชุมแมลงมีเร่ืองสําคัญมาบอกกับเด็กๆ  เพ่ือ
เปนการขอบคุณดวย 

การตูน 
 

แสดงละครหุนเพ่ือสรุปเรื่องการประหยัดน้ํา พรอมกับสอน
รองเพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการประหยัดน้ําใหกับเด็กๆ 

ละครหุน 
เพลง 

เชื่อมโยงเขาสู
การใช

ทรัพยากรณ
อื่นๆ ในชีวิตจริง 

นอกจากการ

ประหยัดน้ําแลว

เด็กๆ สามารถใช

ทรัพยากรณอื่นๆ 

อยางคุมคาได

อยางไร 

นําเขาสูเร่ืองการประหยัดทรัพยากรอื่นๆ  ใหเด็ก ๆ ชวยกัน
คิดหาวิธีการประหยัดไฟฟา  อุปกรณการเรียน เพ่ือใหเกิด
การใชทรัพยากรอยางประหยัด 

ละครหุน 

ครูสรุปการประหยัดทรัพยากรอ่ืนๆ วางแนวทางปฏิบัติให 
เด็ก ๆ และสรางขอตกลงในชั้นเรียนเรื่องการประหยัด
ทรัพยากรณตางๆ ท่ีเด็กๆ มีสวนรวมในการใชท่ีโรงเรียน 

 

เชื่อมโยงเขาสู
กิจกรรมใน
ชุมชน 

ผูใหญในหมูบานมี
วิธีการใชน้ําอยาง
คุมคาไดอยางไร 

เตรียมตัวไปทัศนศึกษา 

แหลงน้ําในหมูบานท่ีมีการจัดการเกษตรแบบผสมผสานตาม

แนวพระราชดําริ 

การทัศน-
ศึกษา 
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การวัดและประเมินผล 

 สังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมความพอประมาณของเด็กปฐมวัยในกจิกรรมตางๆ ที่ทําท่ี

โรงเรียน โดยใช แบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของนักเรียนปฐมวัย ที่ผูวจัิยสรางขึ้น 

 

ตารางกิจกรรมประจําวันในหนวยการเรียนรูที่ 1 ไมมีนํ้าไมมีชีวิต 

 
เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 

 

วัน กิจกรรมประจําวัน กิจกรรม 

จันทร เลนอิสระ เลนบทบาทสมมติจากหุน 

อังคาร ทําอาหาร 
ทําอาหารที่มีสวนประกอบของน้ํา 

เปนหลัก เชน  น้ําสมุนไพร 

พุธ ทําสวน 
กิจกรรมการใชน้ําในการทําสวน 

อยางพอเพียง 

พฤหัสบดี ศิลปะ วาดรูปวธิีการประหยัดนํ้า 

ศุกร ทัศนศึกษา 
แหลงน้ําในหมูบานที่มีการจัด 

การเกษตรผสมผสานแบบพอเพียง 

 



169 

แผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนรู  “แมโพสพแมของทุกคน” 
ระยะเวลา 1 สัปดาห ใชกิจกรรมวันจันทร พุธ และศุกร 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. นักเรียนเกิดความตระหนักในความสําคัญของการรับประทานอาหาร และ
การรับประทานอาหารอยางพอประมาณ 

2. นักเรียนเกิดคานิยมการรับประทานอาหารอยางพอประมาณ 
 

 

การวางโครงเร่ืองแบบผูกเปนเร่ืองราว Storyline Approach 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรู / แหลงเรียนรู 

1. การตูน (Animation) “บั๊กก้ีแมลงนอยจอมปวน ตอน ฤดูหนาว” 

2. ละครหุนมือ 

3. บทเพลงเกี่ยวกับขาวและชาวนา 

4. ทุงนาในหมูบาน 
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กิจกรรมการเรียนรูหนวยที่ 2 แมโพสพแมของทุกคน 

ครั้งท่ี 1 ชวงกิจกรรมวงกลม เวลา 20 นาที 
 

เสนทาง
เดินเร่ือง 

คําถามหลัก กิจกรรม สื่อ 

อาหารที่เด็กๆ 
ชอบกิน 

เด็กๆ กินอะไรเปน
อาหารเชา 

 
เด็กๆ ชอบกิน

อาหารประเภทใด
และไมชอบกิน

อาหารประเภทใด 
เพราะอะไร 

ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการต้ังคําถาม 
- เด็กๆ กินอะไรเปนอาหารเชา 
- เด็กๆ ชอบกินอาหารประเภทใด 
- เด็กๆ ไมชอบกินอาหารประเภทใด เพราะอะไร 
ครูเชื่อมโยงเขาสูการตูน 
ครูเลาใหเด็กๆ ฟงวา เกิดเหตุการณเกี่ยวกับการกินท่ีไมดีใน
การตูน “บ๊ักกี้ แมลงนอยจอมปวน” ใหเด็กๆ คอยดูใหดีวามีการ
กินแบบไหนบาง 

 

นิสัยในการกินท่ี
ไมดี 

นิสัยในการกินท่ีไม
ดีมีอะไรบาง 

นําเสนอการตูน เร่ือง “บ๊ักกี้ แมลงนอยจอมปวน” ตอน  
“บุญคุณของขาว” เจาตั๊กแตนพบเห็นแมลงตัวอ่ืนกินอาหาร
แบบไมพอเพียง  บางตัวกินมากเกินไป  บางตัวเลือกกิน และ
บางตัวกินนอยเกินไป 

การตูน 

ผลจากการมีนิสัย
การกินที่ไมดีเปน

อยางไร 

เจาตั๊กแตนบอก วาเจาแมลงที่กินมาก จะปวดทองและอวน เจา
แมลงท่ีเลือกกินจะทําใหรางกายขาดสารอาหารและไมสบาย  
สวนเจาแมลงที่กินนอยเกินก็จะไมมีแรง 

การตูน 

ตัวเด็กๆ มีนิสัย
การกินที่ไมดี

หรือไม 

เจาตั๊กแตนถามเด็กๆ วามีใครบางท่ีรูตัววาเปนเหมือนเจาแมลง

พวกน้ีบาง  การตูน 

ครูหยุดการนําเสนอการตูน 

ครูถามเด็กๆ วามีใครมีนิสัยการกินที่ไมดีบาง ใหนักเรียน

สํารวจตนเองวามีนิสัยการกินอยางไร 

 

ทําอยางไรถึงจะมี
นิสัยการกินที่ดี 

ครูจัดการอภิปราย 
ใหเด็ก ๆ ชวยกันคิดวาทําอยางไร จึงจะไมมีนิสัยการกินเหมือน
พวกแมลงนั้น และชวยกันหาแนวทางปฏิบัติในการกิน ครู
บันทึกไวและรวมกันสรางขอตกลงของชั้นเรียน  

การตูน 
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กิจกรรมการเรียนรูหนวยที่ 2 แมโพสพแมของทุกคน 

ครั้งท่ี 2 ชวงกิจกรรมวงกลม เวลา 20 นาที 

 

เสนทาง
เดินเร่ือง 

คําถามหลัก กิจกรรม สื่อ 

บุญคุณของ
ชาวนาและขาว 

ทําไมตองไหว 
แมโพสพ 

 
ชาวนาปลูกขาวได

อยางไร 

ทบทวน 
ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการทบทวนเรื่องราวในการตูนตอนท่ี
แลว และพฤติกรรมการกินของเด็กๆ นําเขาสูเร่ืองของชาวนา 
เสนอการตูน ตอน “บุญคุณของขาว” ตอนท่ี 2 
เจาตั๊กแตนเลาใหพวกแมลงท่ีมีนิสัยการกินไมดีฟงวาบินไปเจอ
ชาวบานเอาของมาเซนไหวตนขาวท่ีกําลังออกรวง  และไดเจอ
กับคุณหุนไลกา  ซึ่งไดบอกเลาเร่ืองราวของตนขาวท่ีกําลัง 
ตั้งทอง  และเลาเร่ืองความยากลําบากของชาวนาในการปลูก
ขาว 

การตูน 

การตอบแทน
บุญคุณของ

ชาวนาและขาว
โดยการกินอยาง

คุมคาและ
พอประมาณ 

รับประทานขาว
อยางคุมคาได

อยางไร 

แสดงละครหุน 
เจาตั๊กแตนและเหลาแมลงออกมาถามเด็ก ๆ วา  จากการดู
การตูนเด็ก ๆ รูสึกอยางไร ได เห็นความยากลําบากของชาวนา
หรือไม แลวทําอยางไรถึงจะทําใหขาวท่ีชาวนาไดมาอยาง
ยากลําบากนั้นคุมคา 

ละครหุน 

อภิปราย 
ครูเปนผูควบคุมการอภิปรายและวางแนวทางในการปฏิบัติ  
โดยแบงแนวทางปฏิบัติเปน กอนกิน ระหวางกิน และหลังกิน 
ใหเด็กๆ ชวยกันคิดวาสามารถประหยัดทรัพยากรณอะไรบาง
ในกระบวนการกินท้ังสามกระบวนการและวาดรูปเปนการ
บันทึกไวเปนกลุม 

ละครหุน 
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กิจกรรมการเรียนรูหนวยที่ 2 แมโพสพแมของทุกคน 

ครั้งท่ี 3 ชวงกิจกรรมวงกลม เวลา 20 นาที 

 

เสนทาง
เดินเร่ือง 

คําถามหลัก กิจกรรม สื่อ 

บุญคุณของ
ชาวนา 

ชาวนาปลูกขาวได
อยางไร 

ทบทวน 
ทบทวนกระบวนการปลูกขาว และเรื่องการกินอยาง
พอประมาณ 
นําเสนอการตูน ตอน “บุญคุณของขาว” ตอนที่ 2  
เสนอการตูนซ้ําอีกคร้ังตอนที่เกี่ยวกับกระบวนการการปลูกขาว  

การตูน 

วาดภาพ กระบวนการการทํานา 
ครูนํากิจกรรมวาดภาพกระบวนการการทํานา โดยแบงนักเรียน
เปน 3 กลุม โดยวาดภาพ การไถนา การหวาน และการดํานา 

 

แสดงละครหุน 
เจาตั๊กแตนสอนเด็กๆ รองเพลงที่เกี่ยวกับบุญคุณของขาวและ
ชาวนา 

ละครหุน 

เชื่อมโยงสูชีวิต
จริง 

มีคําถามอะไรที่
ตองการถาม

ชาวนาตัวจริงบาง 

เตรียมตัวไปทัศนศึกษา 
เตรียมตัวทัศนศึกษาทุงนาในหมูบาน เปดโอกาสใหเด็ก ๆ ได
พูดคุยกับชาวนา  โดยมีครูเปนผูจัดอภิปราย  รวบรวมคําถามท่ี
จะไปถามชาวนา 
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การวัดและประเมินผล 

 สังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมความพอประมาณของเด็กปฐมวัยในกจิกรรมตางๆ ที่ทําท่ี

โรงเรียน โดยใช แบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของนักเรียนปฐมวัย ที่ผูวจัิยสรางขึ้น 

 

ตารางกิจกรรมประจําวันในหนวยการเรียนรูที่ 2  แมโพสพแมของทุกคน 

 
เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 

 

วัน กิจกรรมประจําวัน กิจกรรม 

จันทร เลนอิสระ เลนบทบาทสมมติจากหุน 

อังคาร ทําอาหาร 
ทําอาหารที่มีสวนผสมของขาว 

อาจจะเปนของคาวหรือของหวาน 

พุธ ทําสวน ทดลองปลูกขาว 

พฤหัสบดี ศิลปะ ทําหุนฟาง 

ศุกร ทัศนศึกษา ทุงนาในหมูบาน 
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แผนการจัดการเรียนรูหนวยการเรียนรู  “ในหลวงกับความพอเพียง” 

ระยะเวลา 1 สัปดาห ใชกิจกรรมวันจันทร พุธ และศุกร 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

1. นักเรียนไดเรยีนรูเรื่องการประมาณตนเอง 

2. นักเรียนสามารถปฏิบตัิตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไดตามวัย 
3. นักเรียนมีคานิยมในการทาํกิจกรรมตางๆ อยางมีความประมาณตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อการเรียนรู / แหลงเรียนรู 

1. การตูน (Animation) “บั๊กก้ีแมลงนอยจอมปวน ตอน ฤดูหนาว” 

2. ละครหุนมือ 

3. บทเพลงเกี่ยวกับขาวและชาวนา 

4. โครงการในพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระบรมราชนิีนาถ

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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กิจกรรมการเรียนรูหนวยที่ 3 ในหลวงกับความพอเพียง 

ครั้งท่ี 1 ชวงกิจกรรมวงกลม เวลา 20 นาที 

เสนทาง
เดินเร่ือง 

คําถามหลัก กิจกรรม สื่อ 

 

เด็ก ๆ รูจักใน
หลวงหรือไม 
ในหลวงคือใคร 

ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการต้ังคําถาม 
- นักเรียนรูจักผูท่ีอยูในรูปหรือไม 
- ในหลวงเปนใคร 

พระบรม- 
ฉายาลักษ

พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว 

เร่ืองราว
เกี่ยวกับ 
ในหลวง 

นําเสนอการตูน 
เร่ือง “บ๊ักกี้ แมลงนอยจอมปวน” ตอน “ในหลวงที่เรารัก”  
แมลงท้ัง 5 เลาสูกันฟงวาไดไปพบเห็นบานของคนทุกๆ 
บานจะมีรูปคนๆ หนึ่งอยู และเหลาแมลงก็อยากรูวาเปน
ใครจึงอยากถามเด็กๆ  
 
ครูกระตุนใหเด็กๆ ตอบคําถามจากตัวละครในการตูน 

การตูน 

พระมหา
กรุณาธิคุณ 

และ 
คําสอนของใน

หลวง 

ทําไมทุกคนจึงรัก
ในหลวง 

เมื่อพวกแมลงไดรูวาคนในรูปภาพนั้นคือในหลวง  จึง
สงสัยตอวาทําไมทุกคนจึงรักในหลวง  
หยุดการตูนเพื่ออภิปราย 

การตูน 

ในหลวงสอนอะไร
พวกเราบาง 

ครูต้ังคําถาม  และดําเนินการอภิปราย 
- ทําไมทุกคนถึงรักในหลวง ในหลวงทําอะไรใหพวกเรา
บาง ใหเด็กๆ ชวยกันอภิปราย 
- ในหลวงสอนอะไรพวกเราบาง นักเรียนรูจักความ
พอเพียงหรือเปลา  

 

การใชชีวิตดวย
การรูจักประมาณ
ตนเองทําอยางไร

ไดบาง 

นําเสนอการตูนตอ 
โดยในเรื่องมีคุณดอกไมมาตักเตือนแมลงทั้ง 5 ตัววาไมมี
ความพอเพียงในตนเอง  เชน  เจาตั๊กแตนเลนมากเกินไป  
เจาจักจั่นเอาแตนอน  เจาผึ้งมิ้มบาทํางานเกินไป   
เจาหนอนบุงกินเยอะ สวนเจาแมงมุมก็ชอบเลนแรง   
คุณดอกไมบอกใหแมลงทุกตัวรวมท้ังเด็ก ๆ เชื่อฟงคํา
สอนของในหลวง 

ละครหุน 

เชื่อมโยงสู
กิจกรรมของ

เด็กๆ  

ครูนําเสนอการประมาณตนในประเด็นตางๆ ไดแก 
- การเลนอยางพอประมาณ ไดแก  
  1) การรูจักออมแรงไวเรียน ไวทํางาน ไมเลนจนหมดแรง 
ไมมีแรงทํางานตอ 
  2) การเลนดวยความพอดี ไมเลนแรงจนตนเองเจ็บตัว 
หรือเพ่ือนเจ็บตัว 

ตอหนาถัดไป 
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กิจกรรมการเรียนรูหนวยที่ 3 ในหลวงกับความพอเพียง 

ครั้งท่ี 1 ชวงกิจกรรมวงกลม เวลา 20 นาที (ตอ) 

เสนทาง
เดินเร่ือง 

คําถามหลัก กิจกรรม สื่อ 

 การใชชีวิตดวย
การรูจักประมาณ
ตนเองทําอยางไร

ไดบาง 

- การทํางานอยางพอประมาณ ไดแก 
  1) ทํางานอยางเต็มท่ีไมเหลาะแหละ 
  2) ไมฝนทํางานท่ีหนักเกินไป อาจทําใหบาดเจ็บ รูจักขอ
ความชวยเหลือจากเพื่อน รุนพ่ี ครู หรือผูใหญ 
  3) รูจักประมาณความสามารถของตนเองและแสดงออก
ถึงความสามารถของตนเองอยางเหมาะสม 

 

 
สรุป 
ครูสรุปแนวทางในการเลนและการทํางานใหมีความ
พอประมาณ 
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กิจกรรมการเรียนรูหนวยที่ 3 ในหลวงกับความพอเพียง 

ครั้งท่ี 2 ชวงกิจกรรมวงกลม เวลา 20 นาที 

เสนทาง
เดินเร่ือง 

คําถามหลัก กิจกรรม สื่อ
อุปกรณ 

การแสดงความ
รักตอในหลวง 

เราแสดงความรัก
ตอในหลวงได

อยางไร 

ทําพิธีถวายพระพรในหลวง 
ครูและนักเรียนรวมกันรองเพลง “พอแหงแผนดิน” และจุด
เทียนชัยถวายพระพรตอในหลวง 

 

 
เลนและทํางาน
อยางไรให
พอประมาณ 

ครูดําเนินการอภิปรายและวางแนวทางปฏิบัติ 
อภิปรายวิธีการเลนและทํางานดวยความพอประมาณ และ
สรางขอตกลงของชั้นเรียน แตงตั้งนักเรียนแกนนําท่ีจะคอย
ตักเตือนเพ่ือน หรือนอง ใหมีความพอประมาณในการเลนและ
การทํางาน 

 

 

 

ครูแจงเด็กๆ วาในวันศุกรจะมีการทัศนศึกษาท่ีหมูบานท่ีมี
กิจกรรมโครงการในพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวและสมเด็จพระบรมราชินีนาถตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 

 

หมายเหตุ 

กิจกรรมครั้งที่ 3 ในวันศุกรเปนการทัศนศึกษาไมมีการจัดการเรียนรูในหองเรียน
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 สังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมความพอประมาณของเด็กปฐมวัยในกจิกรรมตางๆ ที่ทําท่ี

โรงเรียน โดยใช แบบสังเกตพฤติกรรมการมีคานิยมเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

ของนักเรียนปฐมวัย ที่ผูวจัิยสรางขึ้น 

 

ตารางกิจกรรมประจําวันในหนวยการเรียนรูที่ 3 ในหลวงกับความพอเพียง 
 

เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที 
 

วัน กิจกรรมประจําวัน กิจกรรม 

จันทร เลนอิสระ เลนบทบาทสมมติจากหุน 

อังคาร ทําอาหาร ทําอาหารที่ในหลวงทรงโปรด 

พุธ หยุด หยุด 

พฤหัสบดี ศิลปะ วาดรูปในหลวง 

ศุกร ทัศนศึกษา 

โครงการในพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
และสมเด็จพระบรมราชินีนาถ 
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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ประวตัยอผู้ทาํสารนพนธ์ิ ิ่  
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ประวตัยอผู้ทาํสารนพนธ์ิ ิ่  
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