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          The purpose of the study was a kinematic analysis of the spinning hook kick in 
Taekwondo. The variables are angular velocity (hip, knee and ankle), linear velocity of 
kicking, summation of speed and relationship of hip angular velocity and kicking linear 
velocity. Seven taekwondo players executed spinning hook kicks five times and imagined 
performing spinning hook kick in the contest. The analytical system was a three-dimensional 
video motion analysis with a shutter speed of 480 Hertz. The statistics included mean, 
standard deviation, the maximum and the minimum of hip angular velocity, and 
214.49±30.55 (139.56,309.09) degrees per sec, and hip knee and ankle linear velocity at 
2.02±1.36 (0.81,5.41) meters per sec and 3.41±0.81 (1.37,5.27) meters per sec and 
5.56±1.53 meters per sec and the kicking of linear velocity is 7.10±1.63 meters per sec and 
the summation of speed (hip-knee-ankle) was at 2.02, 3.41 and 5.56 meters per sec and 
the relationship between angular velocity with kicking of linear velocity kicking had a relation 
at a significant level of 0.05. The conclusion was that a spinning hook kick for Taekwondo 
athletes built speed for the body twist and bending the hip before turning and kicking at the 
target. Therefore, athletes will train for physical fitness in order to execute the movement as 
the hip joint requires strength, flexibility and speed. Therefore, strengthening the core and 
thigh muscles balance for in the twist and technical Taekwondo athletes who achieve their 
goals in terms of points the contest and demonstrate their peak performance.  
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

 ภมิูหลงั 
 ปจัจบุนักฬีาเทควนัโดเป็นกฬีาทีไ่ดร้บัความสนใจอย่างมากในประเทศไทยและในระดบั
นานาชาตอิกีทัง้ยงัเป็นกฬีาทีถู่กบรรจใุนกฬีาโอลมิปิกเกมส ์(เพชราวุธ เทควนัโด. 2555) กฬีาเท
ควนัโดในประเทศไทยเป็นทีแ่พรห่ลายในระดบัต่างๆ ผูป้กครองใหค้วามสนใจน าเดก็มาฝึกเทควนัโด
พืน้ฐานและพฒันาเป็นนกักฬีาเทควนัโดเพิม่มากขึน้ โดยมกีารสนบัสนุนและจดัการแขง่ขนัทัง้ภาครฐั
และเอกชน เช่น กฬีาเยาวชนแห่งชาต ิกฬีามหาวทิยาลยั และกฬีาแห่งชาต ิจนไปถงึในระดบั
นานาชาต ิเป็นตน้ ส่งผลใหป้จัจบุนัมนีกักฬีาเทควนัโดเขา้คดัเลอืกเป็นตวัแทนประเทศไทยเพิม่มาก
ขึน้ (สมาคมเทควนัโดแห่งประเทศไทย. 2559)  

นกักฬีาเทควนัโดตอ้งมคีุณสมบตัเิฉพาะคอื มสีมรรถภาพดา้นความแขง็แรง ความเรว็ ความ
ยดืหยุ่นรว่มกนั ดงันัน้การฝึกสมรรถภาพทางกายของนักกฬีาเทควนัโดตอ้งมคีวามเฉพาะเจาะจงจงึ
จะส่งผลใหน้กักฬีามกีารพฒันาดา้นต่างๆไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ (Noorul. 2008) ความส าเรจ็ของ
นกักฬีาเทควนัโดนอกจากจะตอ้งมสีมรรถภาพทางกายทีด่ ีมปีระสบการณ์ในการแขง่ขนัแลว้ เทคนิค
และแทคตคิกม็สี่วนส าคญัต่อความส าเรจ็ของนกักฬีา โดยตอ้งใชท้ัง้เทคนิคและแทคตคิเพื่อใหไ้ด้
คะแนนจากการต่อสูใ้นแต่ละครัง้โดยนกักฬีาตอ้งมไีหวพรบิและความสามารถในการเขา้ท าคะแนน 
โดยตามกตกิาการแขง่ขนักฬีาเทควนัโดการชกเขา้บรเิวณล าตวัจะไดร้บั 1 คะแนน การเตะเขา้ที่
ล าตวัจะไดร้บั 2 คะแนน การเตะเขา้ทีศ่รีษะจะไดร้บั 3 คะแนน ถา้มกีารใชท้กัษะการหมุนตวัแลว้
ออกอาวุธเขา้เป้าทีล่ าตวัจะไดร้บั 3 คะแนน แต่ถา้เขา้ทีศ่รีษะจะไดร้บัถงึ 4 คะแนน (World 
Taekwondo Federation. 2017) ดงันัน้นกักฬีาส่วนมากกจ็ะเลอืกเป้าหมายทีม่คีะแนนสงูสุด คอื เป้า
ทีศ่รีษะเพื่อใหไ้ดค้ะแนนสูงสุดในการเขา้ต่อสูใ้นแต่ละครัง้ เพราะในการแขง่ขนัแต่ละครัง้จะแขง่
ทัง้หมด 3 ยก แต่ละยกมเีวลาแขง่ขนั 2.30 นาท ี(ผูช้าย) และ 2.00 นาท ี(ผูห้ญงิ) ซึง่ในแต่ละยก
นกักฬีาจะมเีวลาและโอกาสในการเขา้ท าคะแนนน้อยมาก ดงันัน้นกักฬีาจงึพยายามเลอืกเป้าทีม่ ี
คะแนนมากทีสุ่ดในการเขา้ท าคะแนน ปจัจุบนัมกีารใชเ้ทคโนโลยมีาช่วยในการตดัสนิ เช่น การใชเ้สือ้
เกราะ (Trunk protector) และหมวกป้องกนัศรีษะ (Head gear) เป็นระบบไฟฟ้าทัง้หมด มตีวัรบั
สญัญาณ (Sensor) ทีบ่รเิวณเสือ้เกราะและหมวกกนัศรีษะ (World Taekwondo Federation. 2014) 
ดงันัน้นกักฬีาจงึไม่จ าเป็นต้องใชแ้รงมากเพราะแค่นกักฬีาสมัผสักบัอุปกรณ์เหล่านี้ในช่วงแรงที่
ก าหนดตวัรบัสญัญาณกจ็ะส่งสญัญาณไปทีผู่ต้ดัสนิ แต่ยกเวน้หมวกป้องกนัศรีษะแค่สมัผสัดว้ยแรง
เลก็น้อยกจ็ะส่งสญัญาณไปทีผู่ต้ดัสนิและเป็นการป้องกนัการบาดเจบ็รนุแรงทีศ่รีษะของนกักฬีา 

การศกึษาวเิคราะหท์างชวีกลศาสตรโ์ดยเฉพาะในต่างประเทศทัง้ดา้นคเินตคิสแ์ละคเินมา
ตคิส ์โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาและวเิคราะหห์าตวัแปรส าคญัเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการ
เคลื่อนไหวและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของเทคนิคต่างๆ (Hatze. 1994) ในการแขง่ขนัท าใหน้กักฬีา
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สามารถเพิม่ประสทิธภิาพไดถ้งึจดุสงูสุด แต่ในประเทศไทยมกีารศกึษาวเิคราะห์ทางชวีกลศาสตรใ์น
กฬีาเทควนัโดไม่มากนกั ส่วนใหญ่จะเป็นการศกึษาทางดา้นการฝึกกฬีา จติวทิยาการกฬีาในกฬีาเท
ควนัโด เป็นตน้ ดงันัน้ การศกึษาวเิคราะหท์างชวีกลศาสตรเ์พิม่เตมิกจ็ะช่วยใหท้ราบถงึตวัแปรที่
ส าคญัทีส่่งต่อประสทิธภิาพของนกักฬีาเทควนัโด เพื่อเป็นขอ้มลูใหท้ราบถงึตวัแปรทีส่ าคญัทีต่ะส่งผล
ใหน้กักฬีาเทควนัโดในประเทศไทยมกีารพฒันาไปในระดบันานาชาตเิพิม่มากขึน้ เป็นการพฒันา
เทคนิคและเทคตคิทีไ่ดร้บัความนิยมเพื่อทีจ่ะไดร้บัคะแนนสงูสุด คอื เทคนิคท่าหมุนตวัเตะ 
(Spinning hook kick) เป็นเทคนิคทีคู่่ต่อสูห้าจงัหวะตัง้รบัไดย้าก และการจะใชท้กัษะน้ีใหม้ี
ประสทิธภิาพกไ็มใ่ช่เรือ่งงา่ย เพราะทกัษะน้ีเป็นทกัษะทีต่อ้งอาศยัการเคลื่อนไหว การทรงตวัพรอ้ม
กบัสรา้งความเรว็ในการหมุนตวัเพื่อต่อสู ้ดงันัน้นกักฬีาตอ้งมกีารฝึกฝนเพื่อสรา้งประสบการณ์ใน
การฝึกซอ้มและแขง่ขนั ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ (Luk. 2001) ไดศ้กึษาเรือ่งกลยทุธใ์นการ
แขง่ขนักฬีาเทควนัโดในนกักฬีาทีม่ปีระสบการณ์ในการแขง่ขนัทัง้หมด 21 รายการ โดยวเิคราะห์
เทคนิคของเทควนัโดทีน่กักฬีาใชใ้นการแขง่ขนัพบว่า เทคนิคหรอืท่าทีน่กักฬีาใชบ้่อยทีสุ่ด คอื ท่า
เตะดา้นขา้ง (Roundhouse kick) ท่าเตะดา้นขา้ง 2 ครัง้ (Double roundhouse kick) ท่าหมุนตวัถบี
ดา้นหลงั (Back kick) ท่าถอยเตะตดัจงัหวะ (Cut down kick) ท่าการถบีตรง (Pushing kick) ท่า
หมนุตวัเตะ (Spinning hook kick) ท่าถบีขา้ง (Side kick) และท่าเตะตวดั (Hook kick) ดงันัน้ถา้
นกักฬีามโีอกาสเขา้ท าคะแนนและนกักฬีาเลอืกใชท้่าทีไ่ดร้บัคะแนนสงูสุดทีเ่ป้าศรีษะและเขา้ต่อสู้
ดว้ยความรวดเรว็ เช่น ท่าหมนุตวัเตะ ท่ากระโดดหมุนตวัเตะ เป็นตน้ กจ็ะส่งผลใหไ้ดร้บัชยัชนะ ซึง่
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ (Perez. 2004) ทีม่กีารศกึษาเปรยีบเทยีบความแตกต่างของความเรว็
เชงิมุมระหว่างท่าหมุนตวัเตะกบัท่ากระโดดหมุนตวัเตะ พบว่าไม่มคีวามแตกต่างกนั เพราะมี
ประสทิธภิาพในการเขา้ท าคะแนนเหมอืนกนั  

ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจในการศกึษาตวัแปรทางชวีกลศาสตร ์ไดแ้ก่ ความเรว็เชงิมมุทีข่อ้
สะโพก ขอ้เขา่ ขอ้เทา้ และความสมัพนัธข์องความเรว็เชงิมุมทีข่อ้สะโพกทีส่่งผลต่อความเรว็ในท่า
หมนุตวัเตะทีม่คีวามซบัซอ้น (McGinnis. 2005) รวมทัง้การถ่ายแรงระหว่างช่วงในการเตะ เพื่อน า
ขอ้มลูไปพฒันาประสทิธภิาพและศกัยภาพของนกักฬีา (วชัร ีฤทธวิชัร.์ 2558) เพื่อสรา้งเป็น
มาตรฐานของการพฒันาทกัษะของนกักฬีาสู่ความเป็นเลศิต่อไป 
 
จดุมุ่งหมำยของกำรวิจยั 

1. ศกึษาตวัแปรทางคเินมาตคิส ์ไดแ้ก่ ความเรว็เชงิมมุทีข่อ้สะโพก ขอ้เขา่ ขอ้เทา้ และ
ความเรว็ของการเตะท่าหมุนตวัเตะ (Spinning hook kick) ของนกักฬีาเทควนัโด 

2. เปรยีบเทยีบตวัแปรทางคเินมาตคิสก์ารถ่ายโยงความเรว็ในท่าหมนุตวัเตะ 
3. หาความสมัพนัธร์ะหว่างความเรว็เชงิมมุทีข่อ้สะโพกกบัความเรว็ในการเตะ 
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ขอบเขตของกำรวิจยั 
 ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 

นักกฬีาเทควนัโดที่มปีระสบการณ์ในการแข่งขนัสงักดันักกีฬามหาวทิยาลยัเทคโนโลยสีุร

นารแีละจงัหวดันครนายก โดยมปีระสบการณ์ในการแข่งขนัมาไม่น้อยกว่า 5 รายการ อายุระหว่าง 

13 – 22 ปีโดยวธิกีารสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง และจะต้องไม่มอีาการบาดเจบ็ที่เป็นขอ้จ ากดัในการ

ท าท่าหมนุตวัเตะ (Spinning hook kick) ยงัคงฝึกซอ้มเพื่อท าการแข่งขนัอย่างต่อเนื่อง ผูเ้ขา้ร่วมทุก

คนรบัทราบข้อมูลในการวิจยัยินยอมในการเข้าร่วมโดยผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการ

พจิารณาการศกึษางานวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ และสามารถถอนตวัจากการ

วจิยัไดต้ลอดเวลา 

 
ข้อตกลงเบือ้งต้น 

การเตะท่าหมนุตวัเตะในงานวจิยันี้ เป็นการจ าลองสถานการณ์การแขง่ขนั โดยใชก้าร
วเิคราะหแ์บบ 3 มติ ิ

 
นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 
 1. การเตะท่า Spinning hook kick หมายถงึ การหมนุตวัเตะตวดัทางดา้นหลงั ใชใ้นกรณทีีคู่่
ต่อสูน้ัน้บุกมาแลว้เรารบัโดยการหมนุตวัเตะตวดัทางดา้นหลงั เป้าหมายมกัเป็นทีศ่รีษะ 

2. ความเรว็เชงิมุม หมายถงึ ระยะทางในการหมุนขอ้สะโพก ขอ้เขา่ ขอ้เทา้เชงิมมุที่
เปลีย่นแปลงไปเทยีบกบัเวลา มหีน่วยเป็น (องศา/วนิาท)ี 

3. ความเรว็ในการเตะ หมายถงึ ระยะทางในการเตะท่าหมนุตวัเตะเชงิเสน้ทีเ่ปลีย่นแปลงไป
เทยีบกบัเวลา มหีน่วยเป็น (เมตร/วนิาท)ี 
  
ตวัแปรท่ีศึกษำ 
 ตวัแปรต้น 

ความเรว็เชงิมมุของขอ้สะโพก ขอ้เขา่ ขอ้เทา้  (Angular velocity of hip, knee and 
ankle joint) 

 ตวัแปรตำม   
ความเรว็เชงิเสน้ในการเตะ (Linear velocity) 
 

สมมติฐำนในกำรวิจยั 
1. ความเรว็เชงิมมุขอ้สะโพกมคีวามสมัพนัธก์บัความเรว็เชงิเสน้ในการเตะท่าหมุนตวัเตะ 
2. การถ่ายโยงความเรว็เชงิเสน้ในการเตะของขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ 
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กรอบแนวคิดในงำนวิจยั  
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มตวัอยา่งอบอุ่นร่างกายและตดิมารค์เกอร ์(Marker) ตามโปรโตคอล 

เกบ็ขอ้มลูแบบ 3 มติ ิโดยเตะคนละ 5 ครัง้ พกั 3-5 นาท ี

 

น าขอ้มลูไปวเิคราะหก์ารเคลื่อนไหวโดยใชโ้ปรแกรม 3 มติ ิ

ท าการจดัขอ้มลูในโปรแกรมใหส้มบรูณ์และดงึขอ้มลูจากโปรแกรม 

นกักฬีาเทควนัโด 

หาความสมัพนัธร์ะหว่างความเรว็เชงิมุมกบัความเรว็ในการเตะและ 

เปรยีบเทยีบการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะจากขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปนี้  

กฬีาเทควนัโด 
      ประวตักิฬีาเทควนัโด  
      กตกิาทีใ่ชใ้นการแขง่ขนั 

เทคนิคการเตะในกฬีาเทควนัโด 
      ทกัษะการหมุนตวัเตะ Spinning Hook Kick 
      เทคนิคและแทคตคิในการแขง่ขนั 
 ชวีกลศาสตรใ์นกฬีาเทควนัโด 
      โมเดลการเคลื่อนทีข่องรยางคช์่วงล่าง 
      ความเรว็เชงิเสน้ 
      ความเรว็เชงิมมุ 
      การถ่ายโยงความเรว็ในการเตะ 
      คเินมาตคิสข์องการหมุนตวัเตะ  
  
กีฬาเทควนัโด 
       ประวติักีฬาเทควนัโด 
     (ศุภกติต ิขมัพานนท์. 2542) กล่าวว่า เทควนัโด เป็นศลิปะการต่อสูป้้องกนัตวัดว้ยมอื
เปล่าของชาวเกาหลมีปีระวตัยิาวนานยอ้นหลงัไปกว่า 2,000 ปี ในสมยัอาณาจกัรโคกุลเยอ หลกัฐาน
ปรากฏว่าเป็นรปูป ัน้และภาพฝาผนงัตามวดั และสุสานโบราณต่างๆ หลายแห่ง ประวตัศิาสตรย์งั
บนัทกึไวว้่า พวกฮวารงั ซึง่เป็นขุนศกึของอาณาจกัรซลิลา มกีารฝึกฝนวชิาเทควนัโดควบคู่ไปกบั
วชิาฟนัดาบ ยงิธนู ว่ายน ้าและขีม่า้ แลtไดท้ าการรบเพื่อรวบรวมอาณาจกัรต่างๆ ในคาบสมุทร
เกาหลเีป็นปึกแผ่นไดส้ าเรจ็ในปี พ.ศ. 1211 ในสมยันัน้เทควนัโดเป็นทีรู่จ้กักนัในหมู่ททหารและ
ประชาชนทัว่ไปในชื่อ “ซบูกั ” และ “เทเคยีน” ซึง่หมายถงึมวยหมดั และมวยเทา้ตามล าดบั วชิาการ
ต่อสูป้้องกนัตวัเหล่าน้ี ไดผ้่านการพฒันาตามกาลเวลามาโดยตลอด จนถงึปี พ.ศ. 2333 พระเจา้เจยีง
โจ แห่งราชวงศย์ ีไดม้พีระบรมราชโองการใหร้วบรวมจดัท าต ารามาตรฐานของวชิาเทควนัโดขึน้ ซึง่
นบัเป็นต าราเทควนัโดทีเ่ก่าแก่ทีสุ่ด เท่าทีย่งัคงเหลอืนอกจากภยัสงครามมาจนถงึทุกวนัน้ี ในปี พ.ศ. 
2452 เกาหลตีกอยูใ่ตก้ารยดึครองของญีปุ่น่ การฝึกวชิาเทควนัโดกลายเป็นสิง่ตอ้งหา้ม เพราะนกัเท
ควนัโดจ านวนมากมบีทบาทส าคญัในขบวนการต่อตา้นญีปุ่น่ ต่อจากนัน้เกาหลยีงัต้องเผชญิภยัจาก
สงครามโลกครัง้ที ่2 และสงครามเกาหล ีบา้นเมอืงพงพนิาศยอ่ยยบั หลงัสงครามสิน้สุดในปี พ.ศ. 
2498 กลุ่มครผููส้อนวชิาเทควนัโดและนกัประวตัศิาสตรภ์ายใตก้ารน าของนายพล เช ฮอง ฮ ีจงึได้
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ฟ้ืนฟูวชิาเทควนัโดขึน้มาเป็นศลิปะป้องกนัตวัประจ าชาตเิกาหลอีกีครัง้ ดว้ยความมุ่งมัน่ทีจ่ะพฒันา
ประชาชนเกาหลเีป็นทีป่ระจกัษ์แก่คนทัง้โลก คงไมเ่ป็นการกล่าวทีเ่กนิความจรงิเลยว่าเทควนัโดมี
บทบาทส าคญัอยูเ่บือ้งหลงัความส าเรจ็อนัน้ีค าว่า “เทควนัโด” มาจากค า 3 ค าในภาษาเกาหลคีอื “เท”  
หมายถงึ  เทา้ “ควนั”  หมายถงึ  มอื และ“โด”  หมายถงึ  สตปิญัญา วถิทีาง และศลิปะ เมือ่รวมเอา
ทัง้ 3 ค าเขา้ดว้ยกนักจ็ะแปลความไดว้่า เทควนัโด คอื ศลิปะแห่งการใชม้อืและเทา้ดว้ยสตปิญัญา 
แต่ส าหรบัชาวเกาหลแีลว้เทควนัโดมไิดเ้ป็นเพยีงกฬีาหรอืการต่อสูช้นิดหนึ่งเท่านัน้เป็นถงึปรชัญา
และวถิกีารด าเนินชวีติโดยแทรกอยูใ่นชวีติประจ าวนัไม่สามารถแยกออกจากกนัไดเ้ลย โดยผูท้ีฝึ่กเท
ควนัโดนอกจากจะไดบ้รหิารกายทุกๆ ส่วนเพื่อสุขภาพพลานามยัทีส่มบรูณ์อกีทัง้ยงัไดเ้รยีนรูป้รชัญา
และกฎของเทควนัโด ซึง่จะคอยช่วยขดัเกลาจติใจใหเ้ป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั มคีวามมุง่มัน่ในตนเอง มี
วจิารณญาณอนัสุขุมรอบคอบ พรอ้มทีจ่ะช่วยเหลอืผูท้ีอ่่อนแอกว่า และรูจ้กัเสยีสละเพื่อส่วนรวมอกี
ดว้ย (โรงเรยีนเทควนัโดอาภสัสา. 2519) ส าหรบัในประเทศไทยเริม่รูจ้กักฬีาเทควนัโดเมือ่ประมาณปี 
พ.ศ. 2510 โดยคณาจารยจ์ากสาธารณรฐัเกาหลจี านวน 6 ท่าน มาท าการเปิดสอนอยูท่ี ่วายเอม็ซเีอ 
(Y.M.C.A.) ราชกรฑีาสโมสร กรงุเทพฯ และในฐานทพัสหรฐัอเมรกิาทีต่าคล ีนครราชสมีา อุดรธานี 
อุบลราชธานี และสตัหบี เมื่อฐานทพัสหรฐัถอนตวัออกจากประเทศไทย อาจารยส์่วนใหญ่กย็า้ย
ออกไปดว้ย จนเมือ่ พ.ศ. 2516 อาจารยซ์อง ค ิยอง ไดเ้ดนิทางมาเปิดสอนเทควนัโดทีร่าชกรฑีา
สโมสร และในปี พ.ศ. 2519 กไ็ดเ้ปิดส านกัขึน้ทีโ่รงเรยีนศลิปะป้องกนัตวัอาภสัสา ถนนเพลนิจติ โดย
การสนับสนุนของคุณมลัลกิา ขมัพานนท ์ผูซ้ึง่เหน็คุณค่าของกฬีานี้ทีม่ต่ีอสุขภาพและสงัคมส่วนรวม
กจิการโรงเรยีนไดเ้จรญิกา้วหน้ามาตามล าดบั จนไดร้บัการรบัรองจากกระทรวงศกึษาธกิาร คุณ
มลัลกิา และอาจารยซ์อง ไดร้บัเชญิไปเป็นวทิยากรยงัสถาบนัหลายแห่ง  เช่น โรงเรยีนนายรอ้ยพระ
จลุจอมเกลา้ โรงเรยีนช่างฝีมอืทหาร และโรงเรยีนนายรอ้ยต ารวจสามพราน เป็นตน้ ในขณะนัน้มผีู้
ฝึกวชิาเทควนัโดรวมกนัประมาณ 5,000 คน ในปี พ.ศ. 2521 จงึไดม้กีารก่อตัง้สมาคมส่งเสรมิศลิปะ
การป้องกนัตวัเทควนัโดขึน้ ณ โรงเรยีนอาภสัสา โดยมคีุณสรยทุธ ์ปทัมนิรว์โิรจน์ เป็นนายกสมาคม
คนแรก และไดเ้ปลีย่นชื่อสมาคมเป็น สมาคมเทควนัโดแห่งประเทศไทยเมือ่ พ.ศ. 2528 และไดเ้ขา้
เป็นสมาชกิสหพนัธเ์ทควนัโดโลก และอยูใ่นสงักดัของการกฬีาแห่งประเทศไทย 
 
 กติกาท่ีใช้ในการแข่งขนั 
           จากการแขง่ขนัต่อสูอุ้ปกรณ์ทีใ่ชเ้ป็นระบบอเิลคทรอนิกสท์ัง้หมดทัง้เกราะ หมวก
ป้องกนั ระบบจะตัง้ค่ามาตรฐานในเรือ่งของแรงในการเตะตามรุ่นน ้าหนกัและอายุของแต่ละรุน่ ใน
ส่วนของหมวกป้องกนัศรีษะจะตัง้ค่าไวท้ีค่่าต ่าสุด เพื่อเป็นการป้องกนันกักฬีาบาดเจบ็จากการ
แขง่ขนั โดยแค่บรเิวณเทา้สมัผสัคะแนนจะขึน้ทนัท ีซึง่การไดร้บัคะแนนมาจากการชกทีล่ าตวัโดยมอื
จะไดร้บั 1 คะแนน การจะไดร้บัคะแนนนี้ไดม้าจากกรรมการใหค้ะแนนโดยการใชเ้ทคนิคทีเ่ขา้ใน
บรเิวณล าตวัทีก่ าหนด การไดร้บัคะแนนจากการเตะทีบ่รเิวณล าตวัจะไดร้บั 2 คะแนน จากเกราะ
อเิลคทรอนิคส ์การไดร้บั 3 คะแนนจากการหมุนตวัเตะทีล่ าตวั และการเตะเขา้ทีศ่รีษะ ในส่วนของ
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ล าตวัคะแนนจากเกราะอเิลคทรอนิคส ์2 คะแนน และจากกรรมการใหค้ะแนน 1 คะแนน ส่วนของ
ศรีษะคะแนนจากหมวกป้องกนัอเิลคทรอนิคสส์ุดทา้ย 4 คะแนนมาจากการหมุนตวัเตะทีศ่รีษะ การ
ไดร้บัคะแนนจากหมวกอเิลคทรอนิคส ์3 คะแนน และจากกรรมการใหค้ะแนน 1 คะแนน (World 
Taekwondo Federation. 2017) ไดม้กีารเริม่สาธติการใชก้ตกิาใหมใ่นรายการยเูอส โอเพ่น 2017 
เป็นรายการใหน้กักฬีาแต่ละชาตทิ าการเกบ็คะแนนเพื่อคดัตวัเขา้รว่มแขง่ขนักฬีาโอลมิปิก เกมส ์
2020 ณ ประเทศญีปุ่น่ ส่วนในประเทศไทยไดส้าธติกตกิาใหม่รายการ โคเลยี-ไทย เทควนัโดแช
มเป้ียนชพิ 2017 รายการทีไ่ดร้บัการรบัรองจากทางสมาคมเทควนัโดแห่งประเทศไทย เพื่อเป็น
คน้หาผูเ้ขา้รว่มคดัตวันกักฬีาทมีชาตไิทยต่อไป  
 
เทคนิคการเตะในกีฬาเทควนัโด 
       ทกัษะการหมนุตวัเตะ Spinning Hook Kick 
    ท่าหมุนตวัเตะ Spinning Hook Kick เป็นท่าทีใ่ชใ้นการแขง่ขนัทีม่คีะแนนในการเตะสงูสุด
จากการเขา้ท าคะแนน 1 ครัง้ อกีทัง้ยงัเป็นทกัษะทีน่กักฬีาระดบัโลกเลอืกใชใ้นการแขง่ขนั เพราะ
โอกาสในการเขา้ต่อสูม้ไีมบ่่อยครัง้นกักฬีาจงึตอ้งท าคะแนนใหไ้ดม้ากทีสุ่ดเพื่อเป็นการไดเ้ปรยีบคู่
ต่อสู ้(Luk. 2001) ทกัษะในการหมนุตวัเตะ Spinning Hook Kick สามารถอธบิายไดด้งันี้ (ไพศาล 
ช่างจงประเสรฐิ. 2540) 
      จงัหวะที ่1  ปิดสน้เทา้ของขาหน้าชีไ้ปทางเป้าหมายดว้ยการจกิอุง้เทา้อยูก่บัพืน้พรอ้มหมุน
สะโพก 
      จงัหวะที ่2 หมนุการด์แขนและสะบดัหน้ามาดา้นตรงขา้ม พรอ้มดดีขาหลงัออกไปตรงๆ ใหส้งู
และกม้ตวัลงใหต้วัต ่าลงมา  
      จงัหวะที ่3  พบัเขา่ในแนวขนานกบัพืน้ (ช่วงตัง้แต่ปลายเทา้ถงึหวัเขา่) ตามแรงสะบดัของ
สะโพก แรงดดีสะบดัของหวัเขา่ลงมา พบัขาลงพืน้อย่างนุ่มนวล 

 
 

ภาพประกอบ 1 ท่าหมนุตวัเตะ (Spinning hook kick skill) 
 

     ในท่าหมนุตวัเตะไดม้กีารศกึษาวจิยัของ(O’Sullivan. 2009) ไดท้ าการศกึษา
เปรยีบเทยีบระหว่างทางเตะในการหมุนตวัเตะระหว่างยงมโูดกบัเทควนัโด พบว่าเทควนัโดจะมกีาร
เตะทีม่คีวามเรว็สงูกว่าและมกีารเคลื่อนทีไ่ปขา้งหน้าด ีเนื่องจากชนิดกฬีาใกลเ้คยีงกนั แต่ทกัษะ
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รายละเอยีดกม็คีวามแตกต่างกนั โดยในการเตะท่าหมนุตวัเตะท่าน้ีตอ้งชึส้่วนประกอบหลายปจัจยั 
เช่น ขอ้สะโพก เขา่ และส่วนต่างๆจากงานวจิยัของ (Kim. 2011) ไดศ้กึษารปูแบบการเคลื่อนไหว
ของขอ้ต่อของขาในเทควนัโดและเป็นการศกึษาภายในขอ้ต่อของการเคลื่อนไหวของการเตะในเรือ่ง
ของความเรว็ในการเตะ ซึง่ทกัษะในการเตะนัน้มคีวามแตกต่างของเทคนิคในการแขง่ขนัโดยการเตะ
ดว้ยขาหน้าเป็นการประยกุตท์่าในการเตะเพื่อความเรว็มากขึน้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ (Hong. 
2011) ไดศ้กึษาวตัถุประสงคข์องการศกึษาเทคนิคในการเตะของนกัเทควนัโดของฮ่องกง ไดม้กีาร
ออกแบบโปรแกรมรปูแบบการฝึกเพื่อพฒันาประสทิธภิาพของนกักฬีา โดยมเีทคนิคทีใ่ชใ้น
การศกึษา ดว้ยเทคนิคการเขา้ต่อสูด้ว้ยขาดา้นหน้า พบว่ามคีวามแตกต่างกนัในรปูแบบของการเตะ
และความสงูในการเตะ 
 
 เทคนิคและแทคติคในการแข่งขนั 

   เทคนิคในการแขง่ขนันัน้ในอาวุธการใชม้อืสามารถใชไ้ดเ้ฉพาะสนัหมดัเท่า โดยเป้าหมาย
ทีอ่นุญาตในการท าคะแนนคอื บรเิวณล าตวั ส่วนในการใชเ้ทา้ซึง่ถอืว่าเป็นเทคนิคทีส่ าคญัทีสุ่ดของ
กฬีาเทควนัโดสามารถใชเ้ทคนิคใดกไ็ดแ้ต่ส่วนทีก่ระทบเป้าหมายจะตอ้งเป็นส่วนทีต่ ่ากว่าขอ้เทา้ลง
ไป โดยเป้าหมายทีอ่นุญาตเป็นเป้าหมายบรเิวณล าตวัในดา้นขา้งและบรเิวณหน้าทอ้ง และทีศ่รีษะ 
ไมส่ามารถเตะต ่ากว่าเกราะไดใ้นการต่อสูจ้ะถอืว่าผดิกตกิาทนัท ีสุดทา้ยเป็นเทคนิคทีเ่ป็นปจัจยั
ส าคญัในการแขง่ขนัคอื ทกัษะในการเตะทัง้หมดมคีวามแตกต่างกนัในทกัษะการเตะสามารถแยกได้
ตามทกัษะในการเตะพืน้ฐานตอ้งฝึกรว่มกบัสมรรถภาพทางกายเพื่อเป็นการเพิม่ประสทิธภิาพในการ
แขง่ขนัใหถ้งึขดีสุดของนกักฬีา ส่วนแทคตคิในการแขง่ขนัเป็นเหมอืนกลยทุธใ์นการแขง่ขนัในแต่ละ
คนมคีวามแตกต่างกนั เนื่องจากเป็นการน าเทคนิค ทกัษะในการมาประยกุตเ์ขา้รว่มกนัไมว่่าจะ
เป็นแทคตคิในการรกุ แทคตคิในการรบัและแทคตคิในการท าคะแนน รวมถงึการหลอกล่อคูต่่อสูใ้ห้
ท าการเปิดช่องใหเ้ราสามารถท าคะแนนไดม้ากขึน้ และเป็นการน าเทคนิครว่มกบัการสมรรถภาพท
ทางกายขัน้สงูในการแข่งขนัเพื่อบอกถงึประสทิธภิาพในการแขง่ขนัอย่างสงูสุด เช่นงานในการศกึษา
แทคนิคในการแขง่ขนัของนักกฬีาระดบัโลกจากการแขง่ขนัมากกว่าหนึ่งพนัแมทซแ์ทคตคิในการ
แขง่ขนัทัง้ 6 กลยทุธ ์(Luk. 2001) มเีทคนิคและทกัษะอยูใ่นทุกแทคตคิ และในการใชเ้ทคนิคและแท
คตคินัน้จะตอ้งมคีวามพรอ้มดา้นรา่งกายและจติใจอย่างมากรวมถงึประสบการณ์ในการแขง่ขนัของ
นกักฬีากน็เป็นอกีปจัจยัในการสรา้งความคุน้เคยกบัเทคนิค ทกัษะ และแทคตคิเป็นตน้ 

 
ชีวกลศาสตรใ์นกีฬาเทควนัโด 
        โมเดลการเคล่ือนท่ีของรยางคช่์วงล่าง 
    จากการวจิยัไดม้กีารศกึษาเพื่อท าการตรวจสอบการเคลื่อนไหวของรยางคส์่วนล่างของขา
ในการเตะโดยการใชอุ้ปกรณ์ในการทดสอบทีแ่ตกต่างกนัและเป็นการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งในการท าการ
วเิคราะหข์อ้มลูจากการเตะดว้ยกลอ้งทีม่คีวามเรว็ 60-200 เฮริต์ (Kong. 2000; Tang. 2007; Lee. 
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2006; Kim. 2011) มกีารตอบโตก้ลบัของผูต่้อสูท้ีใ่หร้ยางคส์่วนล่างและช่วงไหล่ในการศกึษาทกัษะ
การเคลื่อนไหวของการเตะ โมเดลของรยางคส์่วนส าคญัในการวเิคราะหก์ารเคลื่อนไหว จดุส าคญั
ของโมเดลปลายสุดของรยางคส์่วนล่างส าหรบัการวเิคราะหก์ารเคลื่อนไหว โมเดลปลายสุดรยางคใ์ช้
ส าหรบัการวเิคราะหก์ารก้าวเป็นส่วนใหญ่ซึง่เป็นการประมาณค่าของความกวา้งของกา้ว โดยทัว่ไป
โมเดลในการเดนิใชเ้พื่อเป็นการวเิคราะหก์ารกา้วแต่ในการศกึษาไดน้ ามาประยกุตใ์ชก้บัโมเดลใน
การวเิคราะหจ์ดุปลายสุดของรยางคส์่วนล่างของการเตะกบัจดุศูนยถ่์วงของรา่งกาย (Vaughn. 1999) 
 
 ความเรว็เชิงเส้น 
     ในการศกึษาความเรว็เชงิเสน้นัน้เป็นการเคลื่อนทีจ่ากจดุหนึ่งไปยงัอกีจดุหนึ่งจะเกดิเป็น
ระยะทางและระยะการกระจดั และความยาวของการเคลื่อนที ่ความยาวของเสน้ทีเ่ชื่อมระหว่างจดุ
นัน้รวมกนัเป็นการเกดิความเรว็และอตัราเรว็ในการเคลื่อนที ่ในงานวจิยันี้ไดศ้กึษาในเรือ่งของ
ความเรว็เชงิเสน้ ดงัสตูรค านวณต่อไปนี้ 

 
  เมือ่ V แสดงถงึความเรว็ในการเคลื่อนทีใ่นหนึ่งหน่วยเวลา S แสดงถงึระยะทางที่
เปลีย่นแปลงไป และ t แสดงถงึเวลาทีเ่ปลีย่นแปลงไปในการเคลื่อนที ่ซึง่ในเรือ่งของการหาความเรว็
เชงิเสน้เป็นปรมิาณสเกลาร ์(McGinnis, 2015) รวมถงึการหาอตัราเรว็ในการเคลื่อนทีล่กัษณะการ
เคลื่อนไหวจะความหมายเหมอืนความเรว็เพยีงแต่จะเป็นปรมิาณเวกเตอร ์โดยการหาจากการกระจดั
ของการเคลื่อนที ่ดงัสตูรค านวณต่อไปนี้ 

 
  เมือ่ V (ปรมิาณเวกเตอร)์ แสดงถงึค่าของอตัราเรว็ในหนึ่งหน่วยเวลา S แสดงถงึ
ระการกระจดัของการเคลื่อนทีท่ีเ่ปลีย่นแปลงไป และ t แสดงถงึเวลาทีเ่ปลีย่นแปลงไปในการเคลื่อนที่
เป็นตน้ (McGinnis. 2015) ไดน้ ามาศกึษาคเินมาตกิสข์องการเคลื่อนไหวของนกักฬีานัน้ส่วนมากใน
การศกึษาเกีย่วกบัความเรว็เชงิเสน้ในการเตะในทกัษะต่างๆ ของกฬีาเทควนัโด เป็นการพฒันา
ประสทิธภิาพของนกักฬีาในเรือ่งของท่าเตะเพื่อเป็นการเพิม่ความเรว็ในการเตะของนกักฬีาใหเ้พิม่
มากขึน้ (Thumrongkul. 2011) จากการศกึษาเพื่อเป็นการเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มนกักฬีาทมีชาติ
พบว่า ความเรว็เชงิเสน้ไม่มคีวามแตกต่างกนั บางทกัษะไดม้กีารแบ่งเป็นช่วงของทกัษะและ
ท าการศกึษาความเรว็ในแต่ละช่วงของการเคลื่อนไหวเป็นการพฒันารายละเอยีดทุกช่วงทีส่ าคญัของ
ทกัษะซึง่การเพิม่ประสทิธภิาพของทกัษะนัน้ใหม้คีวามสมบรูณ์มากขึน้ (Thumrongkul. 2013) ได้
ท าการศกึษาในท่าเตะขา้ง (Roundhouse kick) การเหยยีดเขา่เป็นส่วนส าคญัทีสุ่ดในการสรา้ง
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ความเรว็ของการเตะ อยูใ่นช่วงของ Release phase พบว่าความเรว็ของการเตะนัน้ลดลงจนกระทัง้
เทา้กระทบกบัเป้าหมายในการฝึกนกักฬีากจ็ะพบหลายองคป์ระกอบเขา้ดว้ยกนัแต่มอีงคป์ระกอบตวั
หนึ่งในเรือ่งของความยดืหยุ่นของขอ้ต่อของรา่งกาย (Cortell. 2007) ไดท้ าการศกึษาการยดืเหยยีดที่
เป็นการเพิม่ความยดืหยุ่นหรอืช่วงของการเคลื่อนไหวเพิม่ขึน้แต่ไมม่คีวามแตกต่างกนัในช่วงของ
การเหยยีดเข่าในการเตะของกฬีาเทควนัโด ซึง่ในการเคลื่อนไหวของรา่งกายในแต่ละท่าทีม่คีวาม
แตกต่างกนัแลว้ยงัคงมอีกีหนึ่งองคป์ระกอบในเรือ่งของรุน่น ้าหนกัของนกักฬีากม็สี่วนส าคญัจาก
การศกึษา (Wang. 2011) พบว่ารุ่นน ้าหนกัมผีลต่อการเคลื่อนไหวของนกักฬีาทีม่นี ้าหนกัตวัมากมี
แนวโน้มทีจ่ะใชก้ารกระจดัของขอ้เทา้ในการเคลื่อนทีม่มุของขอ้เทา้เพื่อเป็นการรองรบัเทา้ในการ
เคลื่อนไหว ทัง้น้ีและทัง้นัน้ในการเตะเป้าหมายทีม่คีวามแตกต่างกนัท าใหก้ารเคลื่อนไหวนัน้แตกต่าง
กนัตามไปดว้ย สิง่ทีผู่ฝึ้กสอนควรตอ้งมองคอืจดุส าคญัของทกัษะแต่ละทกัษะเช่นในการศกึษาของ 
(Zahran. 2010) ไดท้ าการศกึษาการเตะขา้ง (Roundhouse kick) จดุส าคญัคอืเทคนิคพืน้ฐาน กลไก
การเคลื่อนไหวของร่างกายและความรวดเรว็ในการเตะมคีวามส าคญั ในเรือ่งของความเรว็จะประสบ
ความส าเรจ็ไดจ้ะตอ้งมกีารทีน่กักฬีาสามารถคาดคะเนระยะทางในการเตะกม็สี่วนส าคญัในการควา้
ชยัชนะของนกักฬีา (Estevan. 2013) ไดท้ าการศกึษาระยะทางในการเตะเขา้ทีศ่รีษะจะมผีลเรือ่ง
ระยะทางทีด่กีว่าการเตะเขา้ทีล่ าตวัมทีศิทางเดยีวกบัประสทิธภิาพของทกัษะและคะแนนในการเขา้
กระท า อกีองคป์ระกอบทีม่คีวามส าคญัไมแ่พก้นัอกีอย่างคอื เรือ่งของส่วนประกอบของรา่งกายโดย
นกักฬีาทีม่คีวามสงูมากกว่ามกัจะไดเ้ปรยีบดา้นสรรีรา่งกายยูแ่ลว้ (Miller. 2011) การพจิารณาความ
ยาวขาของนกักฬีามผีลต่อการเคลื่อนไหวสงูสุดในการเตะของนกักฬีาเป็นหนึ่งทีส่ามารถเอาชนะคู่
ต่อสูไ้ด ้นอกจากการยนืเตะเพยีงอยา่งยงัคงมอีกีหลายทกัษะทีม่กีารหมุนตวัเตะเพื่อเป็นการเรยีก
คะแนนทีเ่พิม่มากขึน้จากการทีเ่ป็นการเพิม่ทกัษะการหมนุตวัขึน้โดยการเปรยีบเทยีบกบักฬีาอื่นๆ ที่
มลีกัษณะของทกัษะทีม่คีวามคลา้ยคลงึกนั (O’Sullivan. 2009) 
 การเคลื่อนทีข่องความเรว็เชงิเสน้มสีตูรในการค านวณไดด้งันี้ ความเรว็เชงิเสน้ เท่ากบั
ระยะทางหารดว้ยเวลาทีเ่ปลีย่นแปลงไป เป็นการเคลื่อนไหวจากจุดหนึ่งไปยงัอกีจุดหนึ่งในทศิทาง
เดยีวกนั (McGinnis. 2015) 
 
 ความเรว็เชิงมมุ 

    การเคลื่อนทีใ่นลกัษณะแนวโคง้หรอืแนววงกลมเป็นการเคลื่อนทีว่ตัถุในแนวโคง้จาก
ต าแหน่งหนึ่งไปอกีต าแหน่งหนึ่งเกดิการเปลีย่นแปลงต าแหน่ง ระยะทางเชงิมุม (Angular Distance) 
ซึง่จะเท่ากบัมุมต าแหน่งแรกและต าแหน่งสุดทา้ย ขนาดของระยะขจดัเชงิมมุ (Angular 
Displacement) ทีว่ตัถุเคลื่อนไปในแนวโคง้ จะเท่ากบัมุมทีเ่ลก็กว่า 2 มุมจากทีว่ดัในต าแหน่งแรก 
และต าแหน่งสุดทา้ยของการเคลื่อนที ่ในเรือ่งของความเรว็เชงิมุม (Angular Speed) และ อตัราเรว็
เชงิมุม (Angular Velocity)  
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เมือ่ ω แสดงถงึค่าความเรว็เชงิมมุในการเคลื่อนที ่θ แสดงถงึระยะทางเชงิมมุที่
เปลีย่นแปลงไป และ t แสดงถงึเวลาทีเ่ปลีย่นแปลงไปโดยในการค านวณหน่วยจะเป็น เรเดยีน/วนิาท ี
ส่วนในเรือ่งของอตัราเรว็เชงิมมุเป็นอตัราเรว็ของมุมทีเ่ปลีย่นแปลงไปในระยะเวลาหนึ่งมสีตูร
เช่นเดยีวกบัความเรว็เชงิมุม ดงันี้ 

เมือ่ ω แสดงถงึค่าอตัราเรว็เชงิมุมในการเคลื่อนที ่θ แสดงถงึระยะการกระจดัเชงิมุมที่
เปลีย่นแปลงไป และ t แสดงถงึเวลาทีเ่ปลีย่นแปลงไปโดยในการค านวณหน่วยจะเป็น เรเดยีน/วนิาท ี
ในการศกึษาคเินมาตกิสข์องการเคลื่อนไหวของนกักฬีานัน้ส่วนมากในการศกึษาเกี่ยวกบัความเรว็
เชงิมุมในการเตะในทกัษะต่างโดยส่วนมากการหาความเรว็เชงิมุมมกัจะหาเป็นจดุทีข่อ้ต่อต่างๆ ใน
การเคลื่อนไหวของขอ้ต่อนัน้ตามทกัษะการเคลื่อนไหวเช่นขอ้สะโพก ขอ้เข่าและขอ้เทา้ เนื่องจากว่า
ทกัษะทีศ่กึษาเป็นทกัษะทีใ่ชข้าเป็นหลกัและตอ้งเป็นทกัษะทีม่กีารหมนุตวัเป็นส่วนมาก จากการแบ่ง
ช่วงของทกัษะโดยการแยกทกัษะออกเป็นช่วงการเคลื่อนไหวดงัเช่นงานของ (Thumrongkul. 2013) 
พบว่าท่าเตะขา้ง (roundhouse kick) ในแต่ละช่วงของการเคลื่อนไหวนัน้มคีวามแตกต่างกนั ท าให้
นกักฬีาจะตอ้งท าการฝึกฝนทุกช่วงของการเคลื่อนไหวใหม้คีวามสมบูรณ์มากทีสุ่ด (Thumrongkul. 
2011) ความเรว็เชงิมุมของท่าเตะขา้งไม่มคีวามแตกต่างกนัในนกักฬีาทัง้สองกลุ่ม ในการศกึษาทีข่อ้
ต่อทีข่อ้สะโพก ขอ้เขา่และขอ้เทา้ท าใหน้กักฬีาไดท้ าการฝึกไดอ้ยา่งถูกต้องตามหลกัเกณฑข์องการ
เคลื่อนไหวทางกลศาสตรไ์ดอ้กีดว้ย บางครัง้ในช่วงของกนเคลื่อนไหวของทกัษะอาจจะมคีวามส าคญั
ของความเรว็เชงิมมุของขอ้ต่อแตกต่างกนัออกไป (Guo. 2013; Lee. 2006) ไดศ้กึษาในท่าหมุนตวั
ถบี (Back kick) พบว่าขอ้สะโพกมคีวามส าคญัทีต่อ้งมคีวามเรว็เชงิมุมมากทีสุ่ดเพื่อเป็นการส่งผล
ประสทิธภิาพของท่าเตะทีม่ผีลต่อความเรว็เชงิเสน้ปลายเทา้ในการเตะในการฝึกฝนจะตอ้งท าการฝึก
ใหน้กักฬีามกีารหมุนตวัทีม่คีวามเรว็มากทีสุ่ดและช่วงในการหมุนมคีวามแคบมากทีสุ่ดเพื่อเป็นลด
ระยะทางในการเคลื่อนทีอ่กีทัง้ยงัสรา้งแรงในการเตะไดอ้กีดว้ย เมือ่น าเทคนิคในดา้นต่างๆมา
ประยกุตเ์ขา้ดว้ยกนัจะท าใหท้กัษะของนกักฬีามคีวามสมบรูณ์มากขึน้เป็นการเพิม่ประสทิธภิาพของ
นกักฬีาในการแขง่ขนัต่อไป แต่กย็งัไมไ่ดม้เีพยีงปจัจยัเดยีวในการแขง่ขนัทุกปจัจยัมคีวามส าคญัไม่
แพก้นั มกีารศกึษาในทกัษะกฬีาชนิดต่างๆ ทกัษะต่างๆ ในกฬีาเทควนัโดจะเป็นทกัษะในการหมุน
เช่นในท่าหมนุตวัถบี หมุนตวัเตะเช่นการศกึษาในการหมนุของขอ่ต่อต่างๆซึง่เป็นปจัจยัในการแสดง
ทกัษะความสามารถของนกักฬีา (Falco. 2011) การศกึษากอ็าจจะรวมถงึการเคลื่อนทีใ่นแต่ละช่วง
ของทกัษะเป็นการศกึษาอย่างละเอยีดเพื่อการพฒันาทกัษะของตนเองเช่น ในการเตะท่าหมนุตวัถบี 
(Back kick) สามารถแบ่งได ้5 ช่วงการเคลื่อนไหวทีส่ าคญัและในช่วงการเคลื่อนไหวที ่3 นัน้เป็นช่วง
ทีส่ าคญัทีสุ่ด (Fu. 2010) เป็นตน้ 
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 การถ่ายโยงความเรว็ในการเตะ 
     การเชื่อมโยงความเรว็ในการเตะจะตอ้งมกีารถ่ายโยงความเรว็ในแต่ละช่วงของการ
เคลื่อนไหวทกัษะของนกักฬีาไปยงัความเรว็ในการเตะท าให้ประสทิธภิาพของทกัษะมคีวามสมบูรณ์
และมคีวามเรว็ไดเ้ปรยีบคู่ต่อสู ้(Pearson. 1997) ในการถ่ายโยงความเรว็ส่งผลใหม้กีารเพิม่ของแรง
ในการเตะ อกีทัง้ยงัเป็นการฝึกท าใหค้วามเรว็ในแต่ละช่วงไมม่ขีอ้ผดิพลาด เนื่องจากเป็นการถ่าย
โยงความเรว็ถา้มชี่วงใดมขีอ้ผดิพลาดเกดิขึน้ส่งผลใหเ้กดิความเรว็ในการเตะลดลง ท าใหน้กักฬีาตอ้ง
แกไ้ขในแต่ละช่วงใหม้คีวามเชื่อมโยงใหม้ากทีสุ่ดไมว่่าจะเป็นทกัษะใดกจ็ะมชี่วงของการเคลื่อนไหว
เช่นกนั ซึง่สามารถท าใหน้กักฬีาฝึกความเรว็ในแต่ละช่วงใหถ้งึจดุทีด่ทีีสุ่ดเพื่อการเชื่อมโยงถ่ายเท
ความเรว็ของทกัษะส่งผลใหค้วามเรว็ปลายมปีระสทิธภิาพทีด่ ีนอกจากความเรว็แลว้ยงัสามารถ
น าไปประยกุตใ์ชใ้นการศกึษาการเชื่อมโยงของเวลาในการเตะได ้(Tsai. 2008; Cortell. 2007) การ
เชื่อมโยงแรงนัน้ไมใ่ช่เพยีงเทคนิคอยา่งเดยีวทีจ่ะสามารถท าใหน้กักฬีามปีระสทิธภิาพจะตอ้งมองถงึ
เรือ่งความแขง็แรง ความยดืหยุน่และพลงัของกลา้มเนื้อในการแสดงทกัษะเป็นองคป์ระกอบทีทุ่กดา้น
จะตอ้งท างานรว่มกนัอยา่งเป็นหนึ่งเดยีว เพื่อเป็นการพฒันาประสทิธภิาพของนกักฬีาไปถงึจดุสงูสุด
ของความสามารถของนกักฬีาเอง 
 
 คิเนมาติกสข์องการหมนุตวัเตะ  
      ทกัษะในการหมุนตวัเตะเป็นทกัษะทีม่คีวามซบัซอ้นในการเลอืกใชใ้นสนามแขง่ขนัแต่
ท านองเดยีวกนัทกัษะนี้เป็นทกัษะทีคู่่ต่อสูจ้ะตัง้รบัไดย้ากและเป็นทกัษะทีไ่ดร้บัคะแนนสงูในการเขา้
กระท าหนึ่งครัง้ อกีทัง้ยงัเป็นทกัษะทีน่กักฬีาระดบัโลกเลอืกใชก้นัมากทีสุ่ด เช่นงานของ (Luk. 
2001) ในการแขง่ขนัระดบัโลกมทีกัษะและกลยทุธใ์นการแสดงในสนามแขง่ขนัทีน่ิยมเลอืกใชม้ี
ทัง้หมด 6 ทกัษะโดยหนึ่งในหกทกัษะน้ีมทีกัษะการหมนุตวัเตะ (Spinning hook kick) เป็นหน่ึงใน
หกทกัษะ ไดม้กีารศกึษามาไมม่ากทัง้ในเรือ่งของความเรว็เชงิเสน้ ความเรว็เชงิมุมเป็นต้น เพื่อ
พฒันาทกัษะทีม่คีวามนิยมนี้สามารถใชไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพสงูสุด ดัง่งานของ (Perez. 2014) ใน
การหาความเรว็เชงิมุมและเชงิเสน้ร่างกายในการแสดงทกัษะทีม่คีวามคลา้ยคลงึกนัในนกักฬีาเทควนั
โด ในการหาความเรว็เชงิมุม ความเรว็เชงิเสน้เป็นการศกึษาทางดา้นคเินมาตคิสต่์างๆทีเ่กดิขึน้เป็น
การประยกุตก์บัรปูแบบการเคลื่อนไหวของรา่งกายของนกักฬีาไดอ้ย่างด ีและสามารถออกอาวุธได้
อยา่งรวดเรว็ แม่นย า จากการศกึษาเราสามารถน าไปประยกุตก์บัเทคนิคต่างๆ เพื่อเป็นการพฒันา
เทคนิคใชใ้นการต่อสูเ้ป็นทศิทางเดยีวกนัของ (Fernandes. 2011) การศกึษาการท างานทีม่ ี
ความสมัพนัธข์องขอ้ต่อภายในทีส่่งผลต่อความเรว็ในการเตะประยกุตก์บัการเคลื่อนไหวรว่มกบั
เทคนิคในการเตะเช่นงานของ (Kim. 2011) อกีทัง้ยงัรวมถงึแรงการหดตวัของกลา้มเนื้อในการ
ท างานอกีดว้ยเช่นงานของ โวลเลตตา (Pędzich. 2006) พบว่าไมม่คีวามแตกต่างกนัใน
ความสมัพนัธข์องแรงในการกดตวัระหว่างกลา้มเนื้อมดัเลก็และมดัใหญ่ในการแสดงเทคนิคทกัษะ
ต่างๆ ในการแสดงทกัษะบางครัง้กอ็าจจะมปีจัจยัอื่นเขา้มาเกีย่วขอ้งมากมายเพื่อเป็นการส่งผลต่อ
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การท างานสงูสุดของการหดตวัของเอน็ขอ้เขา่รวมถงึเรื่องทอรค์ในการเคลื่อนไหวทีม่คีวามเรว็มาก
ขึน้แนวโน้มเดยีวกบังานของ (Kong. 2000) อกีปจัจยัทีม่คีวามส าคญัไมแ่พก้นัเป็นกลยทุธใ์นการ
แขง่ขนัตอ้งมกีารเพิม่ระดบัความสามารถของนกักฬีาขึน้อยา่งต่อเนื่องเช่นเดยีวกบังานของ (Falco. 
2014) เพื่อเป็นการพฒันานักกฬีาทุกรปูแบบใหม้ปีระสทิธภิาพเพิม่มากขึน้และมมีาตรฐานในการ
ผลตินกักฬีารุน่ต่อไป 
 
 



 

 

บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจยั 

 
ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้ 

การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
การจดักระท าและการวเิคราะหข์อ้มลู 

 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
       กลุ่มนกักฬีาเทควนัโด : เป็นนกักฬีาเทควนัโดทีม่ปีระสบการณ์ในการแขง่ขนัสงักดันกักฬีา
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสีุรนารแีละจงัหวดันครนายก ผูเ้ขา้รว่มตอ้งมปีระสบการณ์ในการแขง่ขนัมา
ไมน้่อยกว่า 5 รายการ อายุระหว่าง 13 – 22 ปี จะตอ้งไมม่อีาการบาดเจบ็ทีร่ยางคส์่วนล่างหรอืการ
บาดเจบ็บรเิวณอื่นทีเ่ป็นข าจ ากดัในการท าทกัษะหมนุตวัเตะ (Spinning hook kick) และยงัคง
ฝึกซอ้มเพื่อท าการแข่งขนัอยา่งต่อเนื่อง 
 ผูเ้ขา้รว่มทุกคนยนิยอมในการเขา้รว่มโดยผ่านความเหน็ชอบจากคณะกรรมการพจิารณา
การศกึษางานวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ผูเ้ขา้รว่มจะตอ้งทราบถงึวตัถุประสงคใ์น
การศกึษาและรายละเอยีดของทกัษะทีต่ ัง้ไว ้ตอ้งท าการวดัขอ้มลูพืน้ฐานของนกักฬีา เช่น น ้าหนกั 
ส่วนสงู เป็นตน้ 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
      การวดัทางคิเนมาติกส ์
              ระบบการวเิคราะหก์ารเคลื่อนไหวเป็นระบบสามมติ ิโดยการบนัทกึภาพการแสดงทกัษะ
ของนกักฬีาในการเตะทกัษะหมุนตวัเตะ (Spinning hook kick) จ านวนกลอ้งทีใ่ชใ้นการวเิคราะห์
ทัง้หมด 6 ตวั ความเรว็กลอ้งในการจบัภาพ 480 เฮริต์  
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ภาพประกอบ 2  กลอ้งวเิคราะหก์ารเคลื่อนไหว 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 3  การตัง้กลอ้งในพืน้ทีใ่นการวเิคราะห์ 
 
 จ านวนจุดบอกต าแหน่ง (Marker) ตามขอ้ต่อของรา่งกายอา้งองิหลกัสรรีวทิยาและ
รายละเอยีดของโปรแกรมการวเิคราะหบ์นร่างกายนกักฬีาจ านวน 37 ต าแหน่ง บรเิวณทีต่ดิจดุบอก
ต าแหน่งตามตาราง 1 
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ตาราง 1 : จดุบอกต าแหน่งทัง้หมด 37 จดุ 
 

ช่ือจดุบอกต าแหน่ง 
(Marker) 

บริเวณต าแหน่งบนร่างกาย 

CFB Center of Frontal Bone 
RTPB, LTPB Right And Left Parietal Bone 
RTAB, LTAB Right And Left Acoromion Bone 
STB Sternum Bone 
RTICB, LTICB Right And Left Iliac Crest Bone 
RTPB, LTPB Right And Left Public Bone 
RTLCL, LTLCL Right And Left Lateral Cartilage Ligament 
RTCPB, LTCPB Right And Left Center of Patella Bone 
RTHTB, LTHTB Right And Left Head Tibia Bone 
RTMTB, LTMTB Right And Left Metatarsal Bone 
C2 Cervical 2 
T12 Thoracic 12 
RTCF, LTCF (Elbow) Right And Left Coronoid Fossa 
RTLE, LTLE Right And Left Lateral Epicondyle 
RTME, LTME Right And Left Medial Epicondyle 
RTLB, LTLB (Wrist) Right And Left Lunate Bone 
RTUB, LTUB (Insertion) Right And Left Ulna Bone 
RTRB, LTRB (Insertion) Right And Left Radial Bone 
CSB Center of Sacrum Bone 
RTCCB, LTCCB Right And Left of Calcaneus Bone 
RTTB, LTTB Right And Left of Talus Bone 
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ภาพประกอบ 4  การตดิจดุบอกต าแหน่งบนร่างกาย 
 
 การทดสอบอปุกรณ์และการวิเคราะห ์

    การคารเิบลชัน่ (Calibration) อุปกรณ์การวเิคราะหแ์ละพืน้ทีใ่ชว้เิคราะห์ระบบในการ
วเิคราะหโ์ดยใชอุ้ปกรณ์ในการตัง้ค่าความมาตรฐานหรอืคารเิบชัน่ในการก าหนดพืน้ทีใ่นการ
วเิคราะห ์อุปกรณ์และแผ่นวดัแรง เป็นการก าหนดใหก้ลอ้งทัง้ 6 ตวันัน้ไดร้บัรูจ้ดุบอกต าแหน่งบน
รา่งกายของนกักฬีาในการเกบ็ตวัอยา่งการทดสอบทัง้ 37 จดุ และน าอุปกรณ์ทีเ่รยีกว่า T-pod ท า
การแกว่งไปในพืน้ทีท่ีต่อ้งการใชเ้กบ็ตวัอยา่ง เพื่อใหก้ลอ้งและโปรแกรมไดท้ าการทราบถงึขอบเขต
ในการวเิคราะหโ์ดยผูท้ดลองตอ้งถอืไมแ้ละเดนิแกว่งไปในอากาศจนกว่าโปรแกรมจะตอบรบัการคาริ
เบลชัน่น้ี 
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ภาพประกอบ 5  การคารเิบลชัน่พืน้ทีก่ารวเิคราะห์ 
 

  การทดลองหรอืการเกบ็ตวัอยา่ง ผูเ้ขา้รว่มท าการเตะทกัษะหมนุตวัเตะ Spinning 
hook kick ดว้ยความเรว็และจ าลองสถานการณ์จรงิในสนามการแขง่ขนัโดยใชข้าขา้งถนดั และท า
การวางระยะการเตะดว้ยตนเอง ก่อนการเตะรอสญัญาณจากผูค้วบคุมแลว้เริม่ท าการเตะ ก่อนการ
ท าการวเิคราะหใ์หผู้เ้ขา้รว่มไดท้ าการอบอุ่นรา่งกายพรอ้มทัง้เตะทกัษะท่าหุนตวัเตะ Spinning hook 
kick 3 ครัง้ จากนัน้จะท าการเตะ 3 ครัง้พกั 1 นาท ีจนครบ 5 ครัง้ 
  
 การวิเคราะหข้์อมลู 
     โปรแกรมสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหง์านวจิยันี้เป็นโปรแกรมค านวณส าเรจ็รปู ในการ
ค านวณหาค่าเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ค่าสงูสุด (Max) และค่าต ่าสุด (Min) ของ
ตวัแปรความเรว็เชงิมุมขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ (Angular velocity of hip knee ankle) 
ความเรว็เชงิเสน้ (Linear velocity) รวมถงึหาความสมัพนัธร์ะหว่างความเรว็เชงิมุมขอ้สะโพกกบั
ความเรว็ในการเตะโดยใชส้ถติเิพยีรส์นัคอรเิลชัน่ (Pearson correlation) และก าหนดค่านยัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
 ผลการศกึษาการวเิคราะหท์างคเินมาตกิสใ์นการเตะทกัษะหมนุตวัเตะ Spinning hook kick 
ในกฬีาเทควนัโดของกลุ่มตวัอยา่ง ในขัน้แรกจะแสดงถงึลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง ความเรว็เชงิมมุ
ขอ้สะโพก ขอ้เขา่ ขอ้เทา้ ความเรว็เชงิเสน้ในการเตะ และการถ่ายโยงความเรว็ของกลุ่มตวัอยา่ง ใน
การหาค่าเฉลีย่ (Mean) ค่าสงูสุด (Max) ค่าต ่าสุด (Min) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) และ
ความสมัพนัธร์ะหว่างความเรว็เชงิมุมขอ้สะโพกกบัความเรว็เชงิเสน้ 
 
ตาราง 2 แสดงค่าเฉลีย่ ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานลกัษะของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
ขอ้มลูพืน้ฐาน                                           กลุ่มตวัอยา่ง (N=7)  
                                       X                 S.D.               Min                Max 

 
                  

 
หมายเหตุ N คอืจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 จากตาราง 2 แสดงค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานขอ้มลูพืน้ฐานของอาย ุน ้าหนกั 
ส่วนสงู และประสบการณ์ในการแขง่ขนัของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 7 คน มคี่าเท่ากบั 18±1 (15, 21) 
ปี 52±5 (46, 63) กโิลกรมั 162±2 (155, 170) เซนตเิมตร ประสบการณ์ในการแขง่ขนั 10±1 (7, 14) 
ปี ตามล าดบั 
  
 
 
 
 
 

อาย ุ(ปี)         18        1       15       21          
น ้าหนกั (กโิลกรมั)        52        5        46       63  
ส่วนสงู (เซนตเิมตร)          162        2      155             170      
ประสบการณ์การแขง่ขนั (ปี)     10      1        7              14          
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ตาราง 3 แสดงค่าเฉลีย่ ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรความเรว็เชงิมุม 
      ขอ้สะโพก และความเรว็ของขอ้สะโพก ขอ้เขา่ ขอ้เทา้ 
 
ตวัแปรทีศ่กึษา                           จ านวนครัง้การเตะของกลุ่มตวัอยา่ง (n=35) 
                                                X            S.D.          Min               Max 

             
ความเรว็เชงิมมุของขอ้สะโพก         214.52      30.55        139.56            309.09    
(องศา/วนิาท)ี 
             
ความเรว็ของขอ้สะโพก   2.02    1.36  0.81  5.41 
(เมตร/วนิาท)ี 
             
ความเรว็ของขอ้เข่า   3.41     0.81  1.37  5.27 
(เมตร/วนิาท)ี 
             
ความเรว็ของขอ้เทา้   5.56    1.53  1.06  9.62 
(เมตร/วนิาท)ี 
             

 
หมายเหตุ n คอืจ านวนครัง้ในการเตะ 

 
 จากตาราง 3 แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุดและค่าสงูสุดของตวัแปร
ความเรว็เชงิมมุของขอ้สะโพกมคี่าเท่ากบั 214.49±30.55 (139.56, 309.09) องศา/วนิาท ีและตวั
แปรความเรว็เชงิเสน้ของขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้มคี่าเท่ากบั 2.02±1.36 (0.81, 5.41) เมตร/
วนิาท ีและ 3.41±0.81 (1.37, 5.27) เมตร/วนิาท ีและ 5.56±1.53 (1.06, 9.62) เมตร/วนิาท ีตวัแปร
สุดทา้ยคอืความเรว็เชงิเสน้ในการเตะมคี่าเท่ากบั 7.10±1.63 (4.41, 10.34) เมตร/วนิาท ีตามล าดบั 
 
 
 
 

ความเรว็ในการเตะ                       7.04       1.23     5.07      8.92        
ท่าหมนุตวัเตะ  
(เมตร/วนิาท)ี 
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ตาราง 4 แสดงค่าของการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะ ตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ของ 
      กลุ่มตวัอยา่งคนที ่1 ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ด 
 
ตวัแปรทีศ่กึษา                                     จดุขอ้ต่อทีม่กีารถ่ายโยงความเรว็ 
                                                                          X 
      สะโพก            ขอ้เขา่          ขอ้เทา้ 
การถ่ายโยงความเรว็   1.35     3.49            6.46   
ของขอ้ต่อทีค่วามเรว็สงูสุด                    
(เมตร/วนิาท)ี 

 

ความเรว็ในการเตะ (เมตร/วนิาท)ี   7.90 

 
 

  
 
ภาพประกอบ  6 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็ของการเตะของกลุ่มตวัอยา่งคนที ่1 ในการเตะครัง้ 
 ทีด่ทีีสุ่ด 

 
จากตาราง 4 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็เชงิมุมสงูสุดในการเตะโดยท าการเริม่จากขอ้

สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ มคี่าเท่ากบั 1.35 เมตร/วนิาท ี3.49 เมตร/วนิาท ีและ 6.46 เมตร/วนิาท ี
ตามล าดบั  
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การถ่ายโยงความเรว็ในการเตะครัง้ท่ีดีท่ีสดุ ของคนท่ี 1 
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ตาราง 5 แสดงค่าของการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะ ตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ของ 
      กลุ่มตวัอยา่งคนที ่1 ในการเตะรวม 5 ครัง้ 
 
ตวัแปรทีศ่กึษา                                     จดุขอ้ต่อทีม่กีารถ่ายโยงความเรว็ 
                                                                          X 
      สะโพก            ขอ้เขา่          ขอ้เทา้ 
การถ่ายโยงความเรว็   0.98     2.42            5.20   
ของขอ้ต่อทีค่วามเรว็สงูสุด                    
(เมตร/วนิาท)ี 

 

ความเรว็ในการเตะ (เมตร/วนิาท)ี   7.00 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 7 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็ของการเตะของกลุ่มตวัอยา่งคนที ่1  
 ในการเตะรวม 5 ครัง้ 

 
จากตาราง 5 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็เชงิมุมสงูสุดในการเตะโดยท าการเริม่จากขอ้

สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ มคี่าเท่ากบั 0.98 เมตร/วนิาท ี2.42 เมตร/วนิาท ีและ 5.20 เมตร/วนิาท ี
ตามล าดบั  
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การถ่ายโยงความเรว็ในการเตะรวม 5 ครัง้ของคนท่ี 1 
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ตาราง 6 แสดงค่าของการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะ ตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ของ 
      กลุ่มตวัอยา่งคนที ่2 ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ด 
 
ตวัแปรทีศ่กึษา                                     จดุขอ้ต่อทีม่กีารถ่ายโยงความเรว็ 
                                                                          X 
      สะโพก            ขอ้เขา่          ขอ้เทา้ 
การถ่ายโยงความเรว็   0.95     1.39            2.38   
ของขอ้ต่อทีค่วามเรว็สงูสุด                    
(เมตร/วนิาท)ี 

 

ความเรว็ในการเตะ (เมตร/วนิาท)ี   10.34 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 8 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็ของการเตะของกลุ่มตวัอยา่งคนที ่2  
 ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ด 

 
จากตาราง 6 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็เชงิมุมสงูสุดในการเตะโดยท าการเริม่จากขอ้

สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ มคี่าเท่ากบั 0.95 เมตร/วนิาท ี1.39 เมตร/วนิาท ีและ 2.38 เมตร/วนิาท ี
ตามล าดบั  
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ตาราง 7 แสดงค่าของการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะ ตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ของ 
     กลุ่มตวัอยา่งคนที ่2 ในการเตะรวม 5 ครัง้ 
 
ตวัแปรทีศ่กึษา                                     จดุขอ้ต่อที่มกีารถ่ายโยงความเรว็ 
                                                                          X 
      สะโพก            ขอ้เขา่          ขอ้เทา้ 
การถ่ายโยงความเรว็   0.96     0.86            1.54   
ของขอ้ต่อทีค่วามเรว็สงูสุด                    
(เมตร/วนิาท)ี 

 

ความเรว็ในการเตะ (เมตร/วนิาท)ี   10.04 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 9 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็ของการเตะของกลุ่มตวัอยา่งคนที ่2  
 ในการเตะรวม 5 ครัง้ 

 
จากตาราง 7 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็เชงิมุมสงูสุดในการเตะโดยท าการเริม่จากขอ้

สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ มคี่าเท่ากบั 0.96 เมตร/วนิาท ี0.86 เมตร/วนิาท ีและ 1.54 เมตร/วนิาท ี
ตามล าดบั  
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ตาราง 8 แสดงค่าของการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะ ตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ของ 
     กลุ่มตวัอยา่งคนที ่3 ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ด 
 
ตวัแปรทีศ่กึษา                                     จดุขอ้ต่อทีม่กีารถ่ายโยงความเรว็ 
                                                                          X 
      สะโพก            ขอ้เขา่          ขอ้เทา้ 
การถ่ายโยงความเรว็   0.92     2.79            4.56   
ของขอ้ต่อทีค่วามเรว็สงูสุด                    
(เมตร/วนิาท)ี 

 

ความเรว็ในการเตะ (เมตร/วนิาท)ี   6.07 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 10 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็ของการเตะของกลุ่มตวัอยา่งคนที ่3  
 ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ด 

 
จากตาราง 8 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็เชงิมุมสงูสุดในการเตะโดยท าการเริม่จากขอ้

สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ มคี่าเท่ากบั 0.92 เมตร/วนิาท ี2.79 เมตร/วนิาท ีและ 4.56 เมตร/วนิาท ี
ตามล าดบั  
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การถ่ายโยงความเรว็ในการเตะครัง้ท่ีดีท่ีสดุของคนท่ี 3 



26 
 

ตาราง 9 แสดงค่าของการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะ ตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ของ 
     กลุ่มตวัอยา่งคนที ่3 ในการเตะรวม 5 ครัง้ 
 
ตวัแปรทีศ่กึษา                                     จดุขอ้ต่อทีม่กีารถ่ายโยงความเรว็ 
                                                                          X 
      สะโพก            ขอ้เขา่          ขอ้เทา้ 
การถ่ายโยงความเรว็   0.81     1.91            3.58   
ของขอ้ต่อทีค่วามเรว็สงูสุด                    
(เมตร/วนิาท)ี 

 

ความเรว็ในการเตะ (เมตร/วนิาท)ี   5.09 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 11 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็ของการเตะของกลุ่มตวัอยา่งคนที ่3 
 ในการเตะรวม 5 ครัง้ 

 
จากตาราง 9 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็เชงิมุมสงูสุดในการเตะโดยท าการเริม่จากขอ้

สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ มคี่าเท่ากบั 0.81 เมตร/วนิาท ี1.91 เมตร/วนิาท ีและ 3.85 เมตร/วนิาท ี
ตามล าดบั  
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27 
 

ตาราง 10 แสดงค่าของการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะ ตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ของ 
     กลุ่มตวัอยา่งคนที ่4 ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ด 
 
ตวัแปรทีศ่กึษา                                     จดุขอ้ต่อทีม่กีารถ่ายโยงความเรว็ 
                                                                          X 
      สะโพก            ขอ้เขา่          ขอ้เทา้ 
การถ่ายโยงความเรว็   1.97     4.17            7.68   
ของขอ้ต่อทีค่วามเรว็สงูสุด                    
(เมตร/วนิาท)ี 

 

ความเรว็ในการเตะ (เมตร/วนิาท)ี   8.46 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 12 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็ของการเตะของกลุ่มตวัอยา่งคนที ่4  
 ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ด 

 
จากตาราง 10 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็เชงิมุมสงูสุดในการเตะโดยท าการเริม่จากขอ้

สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ มคี่าเท่ากบั 1.97 เมตร/วนิาท ี4.17 เมตร/วนิาท ีและ 7.68 เมตร/วนิาท ี
ตามล าดบั  
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28 
 

ตาราง 11 แสดงค่าของการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะ ตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ของ 
     กลุ่มตวัอยา่งคนที ่4 ในการเตะรวม 5 ครัง้ 
 
ตวัแปรทีศ่กึษา                                     จดุขอ้ต่อทีม่กีารถ่ายโยงความเรว็ 
                                                                          X 
      สะโพก            ขอ้เขา่          ขอ้เทา้ 
การถ่ายโยงความเรว็   1.85     3.81            6.77   
ของขอ้ต่อทีค่วามเรว็สงูสุด                    
(เมตร/วนิาท)ี 

 

ความเรว็ในการเตะ (เมตร/วนิาท)ี   7.58 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 13 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็ของการเตะของกลุ่มตวัอยา่งคนที ่4  
 ในการเตะรวม 5 ครัง้ 
 

จากตาราง 11 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็เชงิมุมสงูสุดในการเตะโดยท าการเริม่จากขอ้
สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ มคี่าเท่ากบั 1.85 เมตร/วนิาท ี3.81 เมตร/วนิาท ีและ 6.77 เมตร/วนิาท ี
ตามล าดบั  
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29 
 

ตาราง 12 แสดงค่าของการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะ ตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ของ 
     กลุ่มตวัอยา่งคนที ่5 ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ด 
 
ตวัแปรทีศ่กึษา                                     จดุขอ้ต่อทีม่กีารถ่ายโยงความเรว็ 
                                                                          X 
      สะโพก            ขอ้เขา่          ขอ้เทา้ 
การถ่ายโยงความเรว็   1.54     3.29            5.87   
ของขอ้ต่อทีค่วามเรว็สงูสุด                    
(เมตร/วนิาท)ี 

 

ความเรว็ในการเตะ (เมตร/วนิาท)ี   7.44 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 14 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็ของการเตะของกลุ่มตวัอยา่งคนที ่5  
 ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ด 

 
จากตาราง 12 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็เชงิมุมสงูสุดในการเตะโดยท าการเริม่จากขอ้

สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ มคี่าเท่ากบั 1.54 เมตร/วนิาท ี3.29 เมตร/วนิาท ีและ 5.87 เมตร/วนิาท ี
ตามล าดบั  

 
 

 

0.00 

1.00 

2.00 

3.00 

4.00 

5.00 

6.00 

7.00 

8.00 

Hip Knee Ankle 

การถ่ายโยงความเรว็ในการเตะครัง้ท่ีดีท่ีสดุของคนท่ี 5 



30 
 

ตาราง 13 แสดงค่าของการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะ ตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ของ 
     กลุ่มตวัอยา่งคนที ่5 ในการเตะรวม 5 ครัง้ 
 
ตวัแปรทีศ่กึษา                                     จดุขอ้ต่อทีม่กีารถ่ายโยงความเรว็ 
                                                                          X 
      สะโพก            ขอ้เขา่          ขอ้เทา้ 
การถ่ายโยงความเรว็   1.40     2.88            5.39   
ของขอ้ต่อทีค่วามเรว็สงูสุด                    
(เมตร/วนิาท)ี 

 

ความเรว็ในการเตะ (เมตร/วนิาท)ี   6.87 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 15 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็ของการเตะของกลุ่มตวัอยา่งคนที ่5  
 ในการเตะรวม 5 ครัง้ 

 
จากตาราง 13 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็เชงิมุมสงูสุดในการเตะโดยท าการเริม่จากขอ้

สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ มคี่าเท่ากบั 1.40 เมตร/วนิาท ี2.88 เมตร/วนิาท ีและ 5.39 เมตร/วนิาท ี
ตามล าดบั  
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31 
 

ตาราง 14 แสดงค่าของการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะ ตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ของ 
     กลุ่มตวัอยา่งคนที ่6 ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ด 
 
ตวัแปรทีศ่กึษา                                     จดุขอ้ต่อทีม่กีารถ่ายโยงความเรว็ 
                                                                          X 
      สะโพก            ขอ้เขา่          ขอ้เทา้ 
การถ่ายโยงความเรว็   1.18     3.73            5.81   
ของขอ้ต่อทีค่วามเรว็สงูสุด                    
(เมตร/วนิาท)ี 

 

ความเรว็ในการเตะ (เมตร/วนิาท)ี   7.51 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 16 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็ของการเตะของกลุ่มตวัอยา่งคนที ่6  
 ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ด 

 
จากตาราง 14 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็เชงิมุมสงูสุดในการเตะโดยท าการเริม่จากขอ้

สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ มคี่าเท่ากบั 1.18 เมตร/วนิาท ี3.73 เมตร/วนิาท ีและ 5.81 เมตร/วนิาท ี
ตามล าดบั  
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การถ่ายโยงความเรว็ในการเตะครัง้ท่ีดีท่ีสดุของคนท่ี 6 



32 
 

ตาราง 15 แสดงค่าของการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะ ตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ของ 
     กลุ่มตวัอยา่งคนที ่6 ในการเตะรวม 5 ครัง้ 
 
ตวัแปรทีศ่กึษา                                     จดุขอ้ต่อทีม่กีารถ่ายโยงความเรว็ 
                                                                          X 
      สะโพก            ขอ้เขา่          ขอ้เทา้ 
การถ่ายโยงความเรว็   1.12     3.03            5.05   
ของขอ้ต่อทีค่วามเรว็สงูสุด                    
(เมตร/วนิาท)ี 

 

ความเรว็ในการเตะ (เมตร/วนิาท)ี   6.62 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 17 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็ของการเตะของกลุ่มตวัอยา่งคนที ่6  
 ในการเตะรวม 5 ครัง้ 

 
จากตาราง 15 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็เชงิมุมสงูสุดในการเตะโดยท าการเริม่จากขอ้

สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ มคี่าเท่ากบั 1.12 เมตร/วนิาท ี3.03 เมตร/วนิาท ีและ 5.05 เมตร/วนิาท ี
ตามล าดบั  
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33 
 

ตาราง 16 แสดงค่าของการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะ ตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ของ 
     กลุ่มตวัอยา่งคนที ่7 ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ด 
 
ตวัแปรทีศ่กึษา                                     จดุขอ้ต่อทีม่กีารถ่ายโยงความเรว็ 
                                                                          X 
      สะโพก            ขอ้เขา่          ขอ้เทา้ 
การถ่ายโยงความเรว็   1.56     4.43            6.67   
ของขอ้ต่อทีค่วามเรว็สงูสุด                    
(เมตร/วนิาท)ี 

 

ความเรว็ในการเตะ (เมตร/วนิาท)ี   7.89 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 18 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็ของการเตะของกลุ่มตวัอยา่งคนที ่7  
 ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ด 

 
จากตาราง 16 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็เชงิมุมสงูสุดในการเตะโดยท าการเริม่จากขอ้

สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ มคี่าเท่ากบั 1.56 เมตร/วนิาท ี4.43 เมตร/วนิาท ีและ 6.67 เมตร/วนิาท ี
ตามล าดบั  
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การถ่ายโยงความเรว็ในการเตะครัง้ท่ีดีท่ีสดุของคนท่ี 7 



34 
 

ตาราง 17 แสดงค่าของการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะ ตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ของ 
     กลุ่มตวัอยา่งคนที ่7 ในการเตะรวม 5 ครัง้ 
 
ตวัแปรทีศ่กึษา                                     จดุขอ้ต่อทีม่กีารถ่ายโยงความเรว็ 
                                                                          X 
      สะโพก            ขอ้เขา่          ขอ้เทา้ 
การถ่ายโยงความเรว็   1.42     4.14            5.92   
ของขอ้ต่อทีค่วามเรว็สงูสุด                    
(เมตร/วนิาท)ี 

 

ความเรว็ในการเตะ (เมตร/วนิาท)ี   7.21 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 19 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็ของการเตะของกลุ่มตวัอยา่งคนที ่7  
 ในการเตะรวม 5 ครัง้ 

 
จากตาราง 17 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็เชงิมุมสงูสุดในการเตะโดยท าการเริม่จากขอ้

สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ มคี่าเท่ากบั 1.42 เมตร/วนิาท ี4.14 เมตร/วนิาท ีและ 5.92 เมตร/วนิาท ี
ตามล าดบั  
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การถ่ายโยงความเรว็ในการเตะรวม 5 ครัง้ของคนท่ี 7 



35 
 

ตาราง 18 แสดงค่าของการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะ ตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ของ 
     กลุ่มตวัอยา่ง 
 
ตวัแปรทีศ่กึษา                                  จดุขอ้ต่อทีม่กีารถ่ายโยงความเรว็           
                                                                       X 
                                                 สะโพก           ขอ้เขา่            ขอ้เทา้        

             

 

 
 
ภาพประกอบ 20 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็เชงิมุมสูงสุดของขอ้สะโพก ขอ้เขา่และขอ้เทา้ของ
กลุ่มตวัอยา่ง 
 

จากตาราง 18 แสดงค่าการถ่ายโยงความเรว็เชงิมุมสงูสุดในการเตะโดยท าการเริม่จากขอ้
สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ มคี่าเท่ากบั 2.02 เมตร/วนิาท ี3.41 เมตร/วนิาท ีและ 5.56 เมตร/วนิาท ี
ตามล าดบั  
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การถ่ายโยงความเรว็เชิงเส้นของแต่ละข้อต่อ 

การถ่ายโยงความเรว็    2.02      3.41           5.56   
ของขอ้ต่อทีค่วามเรว็สงูสุด                    
(เมตร/วนิาท)ี 
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ตาราง 19 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างความเรว็เชงิมุมขอ้สะโพกและความเรว็เชงิเสน้ในการเตะ  
     โดยวธิ ีPearson Correlation 
 

 
 

** มนียัส าคญัทีร่ะดบั 0.05 
 
 จากตาราง 19 จากการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างความเรว็เชงิมุมขอ้สะโพกและความเรว็
ในการเตะ พบว่าความเรว็เชงิมุมขอ้สะโพกมคีวามสมัพนัธก์บัความเรว็ในการเตะ อยา่งมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (p=0.000)  
 
 
 
   

ตวัแปรทีศ่กึษา     n     r      p 
 

ความเรว็เชงิมมุขอ้สะโพกและ   35  0.615**      0.000 
ความเรว็เชงิเสน้ปลายเทา้ในการเตะท่าหมุนตวัเตะ 
 

 



บทท่ี 5 
สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

 

         จดุมุ่งหมายในการวิจยั 
    1. ศกึษาตวัแปรทางคเินมาตคิส ์ไดแ้ก่ ความเรว็เชงิมมุทีข่อ้สะโพก ขอ้เขา่ ขอ้เทา้ และ
ความเรว็ของการเตะท่าหมุนตวัเตะ (Spinning hook kick) ของนกักฬีาเทควนัโด 
    2. ตวัแปรทางคเินมาตคิสก์ารถ่ายโยงความเรว็ในท่าหมนุตวัเตะ 
    3. หาความสมัพนัธร์ะหว่างความเรว็เชงิมุมทีข่อ้สะโพกกบัความเรว็ในการเตะ 

 
 สมมติุฐานในการวิจยั 
                1. ความเรว็เชงิมมุขอ้สะโพกมคีวามสมัพนัธก์บัความเรว็เชงิเสน้ในการเตะ 
                2. ศกึษาความเรว็เชงิเสน้ของขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ 
 
 วิธีการด าเนินการวิจยั 
    การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มนกักฬีาเทควนัโด : เป็นนกักฬีาเทควนัโดทีม่ปีระสบการณ์ในการแขง่ขนัสงักดั
นกักฬีามหาวทิยาลยัเทคโนโลยสีุรนารแีละจงัหวดันครนายก ผูเ้ขา้รว่มตอ้งมปีระสบการณ์ในการ
แขง่ขนัมาไมน้่อยกว่า 5 รายการ อายรุะหว่าง 13 – 22 ปี จะตอ้งไมม่อีาการบาดเจบ็ทีร่ยางค์
ส่วนล่างหรอืการบาดเจบ็บรเิวณอื่นทีเ่ป็นข าจ ากดัในการท าทกัษะหมุนตวัเตะ (Spinning hook kick) 
และยงัคงฝึกซอ้มเพื่อท าการแขง่ขนัอยา่งต่อเนื่อง 
 ผูเ้ขา้รว่มทุกคนยนิยอมในการเขา้รว่มโดยผ่านความเหน็ชอบจากคณะกรรมการ
พจิารณาการศกึษางานวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ผูเ้ขา้รว่มจะตอ้งทราบถงึ
วตัถุประสงคใ์นการศกึษาและรายละเอยีดของทกัษะทีต่ ัง้ไว ้ตอ้งท าการวดัขอ้มลูพืน้ฐานของนกักฬีา 
เช่น น ้าหนกั ส่วนสงู เป็นต้น 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
       การวดัทางคิเนมาติกส ์
                        ระบบการวเิคราะหก์ารเคลื่อนไหวเป็นระบบสามมติ ิโดยการบนัทกึภาพการแสดง
ทกัษะของนกักฬีาในการเตะทกัษะหมุนตวัเตะ (Spinning hook kick) จ านวนกลอ้งทีใ่ชใ้นการ
วเิคราะหท์ัง้หมด 6 ตวั ความเรว็กลอ้งในการจบัภาพ 480 เฮริต์  
 
 



38 
 

 
 

ภาพประกอบ 21  กลอ้งวเิคราะหก์ารเคลื่อนไหว 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 22  การตัง้กลอ้งในพืน้ทีใ่นการวเิคราะห์ 
 
 จ านวนจุดบอกต าแหน่ง (Marker) ตามขอ้ต่อของรา่งกายอา้งองิหลกัสรรีวทิยาและ
รายละเอยีดของโปรแกรมการวเิคราะหบ์นร่างกายนกักฬีาจ านวน 37 ต าแหน่ง บรเิวณทีต่ดิจดุบอก
ต าแหน่งตามตาราง 6 
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ตาราง 20  จดุบอกต าแหน่งทัง้หมด 37 จดุ 
 

ช่ือจดุบอกต าแหน่ง 
(Marker) 

บริเวณต าแหน่งบนร่างกาย 

CFB Center of Frontal Bone 
RTPB, LTPB Right And Left Parietal Bone 
RTAB, LTAB Right And Left Acoromion Bone 
STB Sternum Bone 
RTICB, LTICB Right And Left Iliac Crest Bone 
RTPB, LTPB Right And Left Public Bone 
RTLCL, LTLCL Right And Left Lateral Cartilage Ligament 
RTCPB, LTCPB Right And Left Center of Patella Bone 
RTHTB, LTHTB Right And Left Head Tibia Bone 
RTMTB, LTMTB Right And Left Metatarsal Bone 
C2 Cervical 2 
T12 Thoracic 12 
RTCF, LTCF (Elbow) Right And Left Coronoid Fossa 
RTLE, LTLE Right And Left Lateral Epicondyle 
RTME, LTME Right And Left Medial Epicondyle 
RTLB, LTLB (Wrist) Right And Left Lunate Bone 
RTUB, LTUB (Insertion) Right And Left Ulna Bone 
RTRB, LTRB (Insertion) Right And Left Radial Bone 
CSB Center of Sacrum Bone 
RTCCB, LTCCB Right And Left of Calcaneus Bone 
RTTB, LTTB Right And Left of Talus Bone 
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ภาพประกอบ 23  การตดิจุดบอกต าแหน่งบนร่างกาย 
 

 การทดสอบอปุกรณ์และการวิเคราะห ์
    การคารเิบลชัน่ (Calibration) อุปกรณ์การวเิคราะหแ์ละพืน้ทีใ่ชว้เิคราะหร์ะบบในการ

วเิคราะหโ์ดยใชอุ้ปกรณ์ในการตัง้ค่าความมาตรฐานหรอืคารเิบชัน่ในการก าหนดพืน้ทีใ่นการ
วเิคราะห ์อุปกรณ์และแผ่นวดัแรง เป็นการก าหนดใหก้ลอ้งทัง้ 6 ตวันัน้ไดร้บัรูจ้ดุบอกต าแหน่งบน
รา่งกายของนกักฬีาในการเกบ็ตวัอยา่งการทดสอบทัง้ 37 จดุ และน าอุปกรณ์ทีเ่รยีกว่า T-pod ท า
การแกว่งไปในพืน้ทีท่ีต่อ้งการใชเ้กบ็ตวัอยา่ง เพื่อใหก้ลอ้งและโปรแกรมไดท้ าการทราบถงึขอบเขต
ในการวเิคราะหโ์ดยผูท้ดลองตอ้งถอืไมแ้ละเดนิแกว่งไปในอากาศจนกว่าโปรแกรมจะตอบรบัการคาริ
เบลชัน่น้ี 
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ภาพประกอบ 24  การคารเิบลชัน่พืน้ทีก่ารวเิคราะห์ 
 

 การทดลองหรอืการเกบ็ตวัอยา่ง ผูเ้ขา้รว่มท าการเตะทกัษะหมนุตวัเตะ Spinning hook 
kick ดว้ยความเรว็และจ าลองสถานการณ์จรงิในสนามการแขง่ขนัโดยใชข้าขา้งถนดั และท าการวาง
ระยะการเตะดว้ยตนเอง ก่อนการเตะรอสญัญาณจากผูค้วบคุมแลว้เริม่ท าการเตะ ก่อนการท าการ
วเิคราะหใ์หผู้เ้ขา้รว่มไดท้ าการอบอุ่นรา่งกายพรอ้มทัง้เตะทกัษะท่าหุนตวัเตะ Spinning hook kick 3 
ครัง้ จากนัน้จะท าการเตะ 3 ครัง้พกั 1 นาท ีจนครบ 5 ครัง้ 
  
 การวิเคราะหข้์อมลู 
   โปรแกรมสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหง์านวจิยันี้เป็นโปรแกรมค านวณส าเรจ็รปู ในการ
ค านวณหาค่าเฉลีย่ (Mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ค่าสงูสุด (Max) และค่าต ่าสุด (Min) ของ
ตวัแปรความเรว็เชงิมุมขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ (Angular velocity of hip knee ankle) 
ความเรว็เชงิเสน้ (Linear velocity) รวมถงึหาความสมัพนัธร์ะหว่างความเรว็เชงิมุมขอ้สะโพกกบั
ความเรว็ในการเตะโดยใชส้ถติเิพยีรส์นัคอรเิลชัน่ (Pearson correlation) และก าหนดค่านยัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
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สรปุผลการวิจยั 
      ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุดและค่าสูงสุดของขอ้มลูพืน้ฐานของอาย ุน ้าหนกั 
ส่วนสงูและประสบการณ์แข่งขนัของนกักฬีากลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด 7 คน เป็นชาย 5 คน หญงิ 2 คน มี
ค่าเท่ากบั 18±1 (15,21) ปี 52±5 (46,63) กโิลกรมั 162±2 (155,170) เซนตเิมตร และ 10±1 (7,14) 
ปี ตามล าดบั  
     คา่เฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุดและค่าสงูสุดของความเรว็เชงิมุมขอ้สะโพกมคี่า
เท่ากบั 214.52±30.55 (139.56,309.09) องศา/วนิาท ีตวัแปรความเรว็เชงิเสน้ของขอ้สะโพก ขอ้เขา่ 
และขอ้เทา้มคี่าเท่ากบั 2.02±1.36 (0.81,5.41) เมตร/วนิาท ี3.41±0.81 (1.37,5.27) เมตร/วนิาท ีและ 
5.56±1.53 (1.06,9.62) เมตร/วนิาท ีตวัแปรความเรว็เชงิเสน้ในการเตะมคี่าเท่ากบั 7.04±1.23 
(5.07,8.92) เมตร/วนิาท ีตามล าดบั  
 ค่าการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เข่า และขอ้เทา้ของกลุ่มตวัอย่างคนที ่1 
ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ดมคี่าเท่ากบั 1.35 เมตร/วนิาท ี3.49 เมตร/วนิาทแีละ 6.46 เมตร/วนิาท ีและ
ความเรว็ในการเตะ 7.90 เมตร/วนิาท ีและในการเตะรวม 5 ครัง้มคี่าเท่ากบั 0.98 เมตร/วนิาท ี2.42 
เมตร/วนิาท ี5.20 เมตร/วนิาท ีและความเรว็ในการเตะ 7.00 เมตร/วนิาท ี
 ค่าการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เข่า และขอ้เทา้ของกลุ่มตวัอย่างคนที ่2 
ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ดมคี่าเท่ากบั 0.95 เมตร/วนิาท ี1.39 เมตร/วนิาทแีละ 2.38 เมตร/วนิาท ีและ
ความเรว็ในการเตะ 10.34 เมตร/วนิาท ีและในการเตะรวม 5 ครัง้มคี่าเท่ากบั 0.96 เมตร/วนิาท ี0.86 
เมตร/วนิาท ี1.54 เมตร/วนิาท ีและความเรว็ในการเตะ 10.04 เมตร/วนิาท ี
 ค่าการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เข่า และขอ้เทา้ของกลุ่มตวัอย่างคนที ่3 
ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ดมคี่าเท่ากบั 0.92 เมตร/วนิาท ี2.79 เมตร/วนิาทแีละ 4.56 เมตร/วนิาท ีและ
ความเรว็ในการเตะ 6.07 เมตร/วนิาท ีและในการเตะรวม 5 ครัง้มคี่าเท่ากบั 0.81 เมตร/วนิาท ี1.91 
เมตร/วนิาท ี3.85 เมตร/วนิาท ีและความเรว็ในการเตะ 5.09 เมตร/วนิาท ี
 ค่าการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เข่า และขอ้เทา้ของกลุ่มตวัอย่างคนที ่4 
ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ดมคี่าเท่ากบั 1.97 เมตร/วนิาท ี4.17 เมตร/วนิาทแีละ 7.68 เมตร/วนิาท ีและ
ความเรว็ในการเตะ 8.46 เมตร/วนิาท ีและในการเตะรวม 5 ครัง้มคี่าเท่ากบั 1.85 เมตร/วนิาท ี3.81 
เมตร/วนิาท ี6.77 เมตร/วนิาท ีและความเรว็ในการเตะ 7.58 เมตร/วนิาท ี
 ค่าการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เข่า และขอ้เทา้ของกลุ่มตวัอย่างคนที ่5 
ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ดมคี่าเท่ากบั 1.54 เมตร/วนิาท ี3.29 เมตร/วนิาทแีละ 5.87 เมตร/วนิาท ีและ
ความเรว็ในการเตะ 7.44 เมตร/วนิาท ีและในการเตะรวม 5 ครัง้มคี่าเท่ากบั 1.40 เมตร/วนิาท ี2.88 
เมตร/วนิาท ี5.39 เมตร/วนิาท ีและความเรว็ในการเตะ 6.87 เมตร/วนิาท ี
 ค่าการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เข่า และขอ้เทา้ของกลุ่มตวัอย่างคนที่ 6 
ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ดมคี่าเท่ากบั 1.18 เมตร/วนิาท ี3.73 เมตร/วนิาทแีละ 5.81 เมตร/วนิาท ีและ
ความเรว็ในการเตะ 7.51 เมตร/วนิาท ีและในการเตะรวม 5 ครัง้มคี่าเท่ากบั 1.12 เมตร/วนิาท ี3.03 
เมตร/วนิาท ี5.05 เมตร/วนิาท ีและความเรว็ในการเตะ 6.62 เมตร/วนิาท ี
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 ค่าการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เข่า และขอ้เทา้ของกลุ่มตวัอย่างคนที ่7 
ในการเตะครัง้ทีด่ทีีสุ่ดมคี่าเท่ากบั 1.56 เมตร/วนิาท ี4.43 เมตร/วนิาทแีละ 6.67 เมตร/วนิาท ีและ
ความเรว็ในการเตะ 7.89 เมตร/วนิาท ีและในการเตะรวม 5 ครัง้มคี่าเท่ากบั 1.42 เมตร/วนิาท ี4.14 
เมตร/วนิาท ี5.92 เมตร/วนิาท ีและความเรว็ในการเตะ 7.21 เมตร/วนิาท ี
 ค่าการถ่ายโยงความเรว็ในการเตะตัง้แต่ขอ้สะโพก ขอ้เข่า และขอ้เทา้ของกลุ่มตวัอย่างทุกคนมี
ค่าเท่ากบั 2.02 เมตร/วนิาท ี3.41 เมตร/วนิาทแีละ 5.56 เมตร/วนิาท ี
 ค่าการทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างความเรว็เชงิมุมขอ้สะโพกและความเรว็ในการเตะ พบว่า
ความเรว็เชงิมมุขอ้สะโพกมคีวามสมัพนัธก์บัความเรว็ในการเตะค่อนขา้งสูงมคี่าเท่ากบั 0.615 
(r=0.615) อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (p=0.000)   
 เมือ่น าตวัแปรความเรว็เชงิเสน้ของขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้มาท าการเชื่อมโยงกนัเพื่อดกูาร
ถ่ายโยงความเรว็จากขอ้สะโพกไปจนถงึขอ้เทา้กราฟมลีกัษณะความเรว็เพิม่ขึน้ทีทุ่กขอ้ต่อ ถอืว่าเป็น
การใชท้กัษะทีด่ ี

 
อภิปรายผลการวิจยั 
 จากการศกึษาตวัแปรทางคเินเมตคิสข์องกลุ่มตวัอยา่ง มคี่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของ
ความเรว็เชงิมมุของขอ้สะโพก (214.52±30.55 องศา/วนิาท)ี มคี่าเฉลีย่ของความเรว็ในการเตะ 
(7.04±1.23 เมตร/วนิาท)ี ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัทีผ่่านมาของ (Falco. 2009) ไดท้ าการศกึษา
ความเรว็และความสงูในการเตะ พบว่า ประโยชน์ในการเตะท่าหมนุตวัเตะทีส่ามารถการท าคะแนน
ไดด้ตีอ้งอาศยัความเรว็ในการบดิล าตวัเพื่อเขา้ต่อสูท้ีไ่ดค้ะแนนสงูสุดในการแขง่ขนัจากการเตะเพยีง
ครัง้เดยีว และยงัเป็นท่าทีไ่ดร้บัความนิยมจากนกักฬีาระดบัโลก เช่นงานวจิยัทีผ่่านมาของ (Luk. 
2001) ไดศ้กึษาเรือ่งกลยุทธใ์นการแขง่ขนักฬีาเทควนัโดในนกักฬีาทีม่ปีระสบการณ์ในการแขง่ขนัสงู
ทัง้หมด 21 รายการ โดยวเิคราะหเ์ทคนิคของเทควนัโดทีน่กักฬีาใชใ้นการแขง่ขนัพบว่า เทคนิคหรอื
ท่าทีน่กักฬีาใชบ้่อยทีสุ่ด คอื ท่าเตะดา้นขา้ง (Roundhouse kick) ท่าเตะดา้นขา้ง 2 ครัง้ (Double 
roundhouse kick) ท่าหมนุตวัถบีดา้นหลงั (Back kick) ท่าถอยเตะตดัจงัหวะ (Cut down kick)ท่า
การถบีตรง (Pushing kick) ท่าหมนุตวัเตะ (Spinning hook kick)ท่าถบีขา้ง (Side kick) และท่าเตะ
ตวดั (Hook kick) ดงันัน้ถา้นกักฬีามโีอกาสเขา้ท าคะแนนและนกักฬีาเลอืกใชท้่าทีไ่ดร้บัคะแนนสงูสุด
ทีเ่ป้าศรีษะและเขา้ต่อสูด้ว้ยความรวดเรว็ เช่น ท่าหมนุตวัเตะ ท่ากระโดดหมุนตวัเตะ เป็นตน้ ล าดบั
ถดัไปกล่าวถงึในเรือ่งของความแตกต่างของนกักฬีานัน้จะกล่าวไดม้ากมาย เช่น สมรรถภาพดา้น
ต่างๆ เทคนิค  เป็นตน้ ปจัจยัเหล่าน้ีคอืตวัแปรทีเ่ป็นคุณสมบตัขิองนกักฬีาทีด่รีวมถงึประสทิธภิาพ
ของนกักฬีานัน้จะตอ้งกล่าวถงึเรือ่งเทคนิค แทคตคิ และประสบการณ์ในการแขง่ขนัซึง่ส่งผลให้
นกักฬีามคีวามแตกต่างกนั เป็นจุดทีท่ าใหผู้ฝึ้กสอนและนกักฬีาตอ้งท าการศกึษาวเิคราะหก์าร
เคลื่อนไหวของนกักฬีาแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัพบว่าในกลุ่มตวัอยา่งมคีวามเรว็
ของขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้มคี่าเท่ากบั (2.02±1.36) เมตร/วนิาท ี(3.41±0.81) เมตร/วนิาท ี
และ (5.56±1.53) เมตร/วนิาท ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ (Pearson. 1997) ไดท้ าการศกึษาในท่า
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หมนุตวัเตะมผีลการทดลองทีม่ทีศิทางเดยีวกนั อกีทัง้ในบางเรือ่งกย็งัเกีย่วกบัเรือ่งประสบการณ์ใน
การแขง่ขนักม็ผีลต่อเทคนิคในการแสดงทกัษะเช่นงานของ (Thumrongkul. 2012) เป็นขอ้
เปรยีบเทยีบว่าประสบการณ์และเทคนิคกม็คีวามส าคญัในการเขา้ต่อสูท้ีจ่ะกา้วไปสู่ชยัชนะ  

 ในทกัษะกม็เีรือ่งของการถ่ายโยงความเรว็ส าคญัไมน้่อยกว่าองคป์ระกอบตวัอื่น เนื่องจาก
การถ่ายโยงความเรว็ในแต่ละขอ้ต่อใหเ้ทคนิคมคีวามสมบรูณ์นัน้ส่งผลต่อความเรว็ในการเตะไม่มาก
กน้็อย อกีทัง้การถ่ายโยงความเรว็ทีด่จีะตอ้งจดุตน้ไปจนถงึจดุปลายเทา้ตอ้งมคี่าความเรว็ทีเ่พิม่ขึน้
ในงานวจิยัศกึษาวเิคราะหเ์ริม่จากความเรว็ของขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้มคี่าดงันี้ 
(2.02,3.41,5.56) เมตร/วนิาท ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ (Pearson. 1997) ไดม้กีารศกึษาการถ่าย
โยงความเรว็พบว่าความเรว็ค่าเพิม่ขึน้จากขอ้สะโพก ขอ้เขา่ และขอ้เทา้ ซึง่ท าใหผู้ฝึ้กสอนสามารถ
หาวธิกีารฝึกใหน้กักฬีามทีกัษะทีค่วามฉบัไวหรอืมกีารพฒันาขึน้ส่งผลใหป้ระสทิธภิาพของนกักฬีา
เพิม่มากขึน้อกีดว้ย 
 ในเรือ่งของความสมัพนัธร์ะหว่างความเรว็เชงิมุมขอ้สะโพกกบัความเรว็ในการเตะ พบว่ามี
ความสมัพนัธเ์ชงิบวกอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 (p=0.000) ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎี
(Hatze. 1994) กล่าวว่าความเรว็เชงิมมุมคีวามสมัพนัธก์บัความเรว็เชงิเสน้ ซึง่ถา้ความเรว็เชงิมุม
เพิม่ความเรว็เชงิเสน้จะเพิม่ตามล าดบัเป็นผลท าใหก้ารฝึกเตะท่าหมุนตวัเตะตอ้งอาศยัการสรา้ง
ความเรว็เชงิมมุโดยการบดิล าตวัใหร้วดเรว็พรอ้มกบัการเขา้ต่อสู ้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ (Perez. 
2004) ไดท้ าการศกึษาเปรยีบเทยีบความแตกต่างของความเรว็เชงิมุมระหว่างท่าหมนุตวัเตะกบัท่า
กระโดดหมนุตวัเตะ พบว่าไมม่คีวามแตกต่างกนัเพราะมปีระสทิธภิาพในการเขา้ท าคะแนน
เหมอืนกนั 

 ความเรว็เชงิมมุทีข่อ้สะโพก ขอ้เขา่ ขอ้เทา้ทีส่่งผลต่อความเรว็ในท่าหมุนตวัเตะทีม่คีวาม
ซบัซอ้น (McGinnis. 2005) นกักฬีาควรท าการฝึกความเรว็ในการบดิล าตวัใหร้วดเรว็เป็นการสรา้ง
ความเรว็ในการเตะเพิม่ประสทิธภิาพไดม้ากขึน้ เพื่อน าขอ้มลูไปพฒันาประสทิธภิาพและศกัยภาพ
ของนกักฬีา (วชัร ีฤทธวิชัร.์ 2558) เพื่อสรา้งเป็นมาตรฐานของการพฒันาทกัษะของนกักฬีาสู่ความ
เป็นเลศิต่อไป 
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กีฬาเทควนัโด 

        ประวติักีฬาเทควนัโด 
    (ศุภกติต ิขมัพานนท.์ 2542) กล่าวว่า เทควนัโด เป็นศลิปะการต่อสูป้้องกนัตวัดว้ยมอื
เปล่าของชาวเกาหลมีปีระวตัยิาวนานยอ้นหลงัไปกว่า 2,000 ปี ในสมยัอาณาจกัรโคกุลเยอ หลกัฐาน
ปรากฏว่าเป็นรปูป ัน้และภาพฝาผนงัตามวดั และสุสานโบราณต่างๆ หลายแห่ง ประวตัศิาสตรย์งั
บนัทกึไวว้่า พวกฮวารงั ซึง่เป็นขุนศกึของอาณาจกัรซลิลา มกีารฝึกฝนวชิาเทควนัโดควบคู่ไปกบั
วชิาฟนัดาบ ยงิธนู ว่ายน ้าและขีม่า้ แลไดท้ าการรบเพื่อรวบรวมอาณาจกัรต่างๆ ในคาบสมุทรเกาหลี
เป็นปึกแผ่นไดส้ าเรจ็ในปี พ.ศ. 1211 ในสมยันัน้เทควนัโดเป็นทีรู่จ้กักนัในหมูท่ทหารและประชาชน
ทัว่ไปในชื่อ “ซบูกั ” และ “เทเคยีน” ซึง่หมายถงึมวยหมดั และมวยเทา้ตามล าดบั วชิาการต่อสู้
ป้องกนัตวัเหล่าน้ี ไดผ้่านการพฒันาตามกาลเวลามาโดยตลอด จนถงึปี พ.ศ. 2333 พระเจา้เจยีงโจ 
แห่งราชวงศย์ ีไดม้พีระบรมราชโองการใหร้วบรวมจดัท าต ารามาตรฐานของวชิาเทควนัโดขึน้ ซึง่
นบัเป็นต าราเทควนัโดทีเ่ก่าแก่ทีสุ่ด เท่าทีย่งัคงเหลอืนอกจากภยัสงครามมาจนถงึทุกวนัน้ี 
 ในปี พ.ศ. 2452 เกาหลตีกอยูใ่ตก้ารยดึครองของญี่ปุ่น การฝึกวชิาเทควนัโดกลายเป็นสิง่
ตอ้งหา้ม เพราะนกัเทควนัโดจ านวนมากมบีทบาทส าคญัในขบวนการต่อตา้นญี่ปุน่ ต่อจากนัน้เกาหลี
ยงัตอ้งเผชญิภยัจากสงครามโลกครัง้ที ่2 และสงครามเกาหล ีบา้นเมอืงพงพนิาศย่อยยบั หลงั
สงครามสิน้สุดในปี พ.ศ. 2498 กลุ่มครผููส้อนวชิาเทควนัโดและนกัประวตัศิาสตรภ์ายใตก้ารน าของ
นายพล เช ฮอง ฮ ีจงึไดฟ้ื้นฟูวชิาเทควนัโดขึน้มาเป็นศลิปะป้องกนัตวัประจ าชาตเิกาหลอีกีครัง้ ดว้ย
ความมุง่มัน่ทีจ่ะพฒันาประชาชนเกาหลเีป็นทีป่ระจกัษ์แก่คนทัง้โลก คงไมเ่ป็นการกล่าวทีเ่กนิความ
จรงิเลยว่าเทควนัโดมบีทบาทส าคญัอยูเ่บื้องหลงัความส าเรจ็อนัน้ีค าว่า “เทควนัโด” มาจากค า 3 ค า
ในภาษาเกาหล ีดงันี้ 
   “เท”  หมายถงึ  เทา้ 
   “ควนั”  หมายถงึ  มอื 
   “โด”  หมายถงึ  สตปิญัญา วถิทีาง และศลิปะ 
เมือ่รวมเอาทัง้ 3 ค าเขา้ดว้ยกนักจ็ะแปลความไดว้่า เทควนัโด คอื ศลิปะแห่งการใชม้อืและเทา้ดว้ย
สตปิญัญา 
 ส าหรบัชาวเกาหลแีลว้ เทควนัโดมไิดเ้ป็นเพยีงกฬีาหรอืการต่อสูช้นิดหนึ่งเท่านัน้ แต่เป็น
ปรชัญาและวถิกีารด าเนินชวีติ ซึง่แทรกอยูใ่นชวีติประจ าวนั อยา่งทีแ่ยกออกจากกนัไดย้ากเลย
ทเีดยีว ผูท้ีฝึ่กเทควนัโดนอกจากจะไดบ้รหิารกายทุกๆ ส่วน เพื่อสุขภาพพลานามยัทีส่มบูรณ์แลว้ ยงั
ไดเ้รยีนรูป้รชัญาและกฎของเทควนัโด ซึง่จะคอยช่วยขดัเกลาจติใจใหเ้ป็นผูม้รีะเบยีบวนิยั มคีวาม
มุง่มัน่ในตนเอง มวีจิารณญาณอนัสุขุมรอบคอบ พรอ้มทีจ่ะช่วยเหลอืผูท้ีอ่่อนแอกว่า และรูจ้กัเสยีสละ
เพื่อส่วนรวมอกีดว้ย 
 ปจัจบุนัการฝึกฝนวชิาเทควนัโดอาศยัหลกัการ 3 วธิหีลกัๆ ดงันี้  
  1. พุมเซ่  (แพทเทริน์ : Pattern) ทีใ่ชท้ัง้มอืและเทา้ในการโจมตแีละตัง้รบั 



 

 

  2 .เคยีรกู ิ(ฟรสีแปรงิ : Free sparring) เป็นการต่อสูก้บัคู่ต่อสูอ้สิระ โดยอยูภ่ายใต้
กรอบกตกิาเทควนัโดสากล เป็นวธิทีีใ่ชใ้นเกมการแขง่ขนัทัว่ไป 
  3. เคยีกพ่า (เบรกกงิ : Breaking) เป็นการฝึกฝนทกัษะและพละก าลงั โดยอาศยั
วตัถุต่างๆ เช่น กอ้นอฐิ กระเบือ้ง ไมก้ระดาน เป็นตน้ เป็นเครือ่งมอื เพื่อเป็นการทดสอบ
ความสามารถสงูสุด โดยไม่ตอ้งเสีย่งกบัการบาดเจบ็ หรอืเสยีชวีติของผูอ้ื่น 
  4. เทควนัโด-แอโรบกิ (Aerobic-Taekwondo) เป็นน าเอาท่าพืน้ฐานการใชม้อืและ
เทา้มาประกอบกบัจงัหวะของดนตร ีเพื่อสรา้งความสนุกสนานและเป็นการบรหิารรา่งกายอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อพฒันาสมรรถภาพของระบบไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจ 
 นอกจากนี้ยงัมกีารฝึกต่อสูป้้องกนัตวัในระยะประชดิ ทีเ่รยีกว่า “โอชนิส”ึ ซึง่เป็นทีน่ิยมฝึก
กนัอยา่งแพรห่ลาย โดยเฉพาะอย่างยิง่ ในกลุ่มสตรซีึง่ต้องด าเนินชวีติอยูใ่จสภาพสงัคมปจัจบุนัดว้ย
เหตุทีเ่ทควนัโดเป็นกฬีาและศลิปะการต่อสูป้้องกนัตวัทีใ่หผ้ลดแีกผูฝึ้ก ทัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจ 
สามารถฝึกไดโ้ดยไม่จ ากดัเพศและวยั จงึไดร้บัความนิยมแพรห่ลายในประเทศต่างๆ ทัว่โลกอยา่ง
รวดเรว็ จนเป็นทีย่อมรบัและไดร้บัการบรรจใุนกฬีานานาชาต ิเชื่อกนัว่าเทควนัโดมสี่วนช่วยลดระดบั
การก่ออาชญากรรมและช่วยเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกายไดอ้ย่างดี 
 
 ประวติัเทควนัโดในประเทศไทย 
 ส าหรบัในประเทศไทยเริม่รูจ้กักฬีาเทควนัโดเมือ่ประมาณปี พ.ศ. 2510 โดยคณาจารย์
จากสาธารณรฐัเกาหลจี านวน 6 ท่าน มาท าการเปิดสอนอยูท่ี ่วายเอม็ซเีอ (Y.M.C.A.) ราชกรฑีา
สโมสร กรงุเทพฯ และในฐานทพัสหรฐัอเมรกิาทีต่าคล ีนครราชสมีา อุดรธานี อุบลราชธานี และสตั
หบี เมือ่ฐานทพัสหรฐัถอนตวัออกจากประเทศไทย อาจารยส์่วนใหญ่กย็า้ยออกไปดว้ย จนเมือ่ พ.ศ. 
2516 อาจารยซ์อง ค ิยอง ไดเ้ดนิทางมาเปิดสอนเทควนัโดทีร่าชกรฑีาสโมสร และในปี พ.ศ. 2519 ก็
ไดเ้ปิดส านกัขึน้ทีโ่รงเรยีนศลิปะป้องกนัตวัอาภสัสา ถนนเพลนิจติ โดยการสนบัสนุนของคุณมลัลกิา 
ขมัพานนท ์ผูซ้ึง่เหน็คุณค่าของกฬีานี้ทีม่ต่ีอสุขภาพและสงัคมส่วนรวมกจิการโรงเรยีนได้
เจรญิกา้วหน้ามาตามล าดบั จนไดร้บัการรบัรองจากกระทรวงศกึษาธกิาร คุณมลัลกิา และอาจารย์
ซอง ไดร้บัเชญิไปเป็นวทิยากรยงัสถาบนัหลายแห่ง  เช่น โรงเรยีนนายรอ้ยพระจลุจอมเกลา้ 
โรงเรยีนช่างฝีมอืทหาร และโรงเรยีนนายรอ้ยต ารวจสามพราน เป็นตน้ ในขณะนัน้มผีูฝึ้กวชิาเทควนั
โดรวมกนัประมาณ 5,000 คน ในปี พ.ศ. 2521 จงึไดม้กีารก่อตัง้สมาคมส่งเสรมิศลิปะการป้องกนัตวั
เทควนัโดขึน้ ณ โรงเรยีนอาภสัสา โดยมคีุณสรยทุธ ์ปทัมนิรว์โิรจน์ เป็นนายกสมาคมคนแรก และได้
เปลีย่นชื่อสมาคมเป็น สมาคมเทควนัโดแห่งประเทศไทยเมือ่ พ.ศ. 2528 และไดเ้ขา้เป็นสมาชกิ
สหพนัธเ์ทควนัโดโลก และอยูใ่นสงักดัของการกฬีาแห่งประเทศไทย  
 
 
 



 

 

 การแต่งกายของนักกีฬาเทควนัโดและอปุกรณ์ป้องกนั  
 1. ชุดฝึก (Dobox) 
 2. สายคาดเอว (Belt) 
 3. เครือ่งป้องกนัศรีษะ (Headgear) 
 4. เกราะป้องกนัล าตวั (Body protection) 
 5. กระจบั (Groin protection) 
 6. สนบัแขน-ขา (Arm & Shin guard) 
 7. ถุงมอื 
 8. ถุงเทา้ 
 9. ฟนัยาง (Mouth guard) 
 
 การเรียนรู้ทกัษะกีฬาเทควนัโดขัน้พ้ืนฐาน (ไพศาล ช่างจงประเสรฐิ, 2540) 
 ท่าเตะตรง (Front Kick) 
  จงัหวะที ่1 ยกเขา่ขวาขึน้ดว้ยพลงัของอุง้เทา้ขวาส่งเขา่ขึน้ไป 
  จงัหวะที ่2 สะบดั (Snap) เทา้แนวตรงไปทีเ่ป้าหมาย 
  จงัหวะที ่3 พบัเขา่กลบัทีเ่ดมิหรอืพบัเข่ากา้วไปขา้งหน้า 

 

   
  
 ภาพประกอบ 25 ท่าเตะตรง (Front kick) 
 

 ท่าเตะถบีขา้ง (Side Kick) 
 จงัหวะที ่1 ยกเขา่ขวาขึน้ดว้ยพลงัของอุง้เทา้ขวา  

จงัหวะที ่2 บดิสะโพกไปทางดา้นซา้ยพรอ้มกบัหมนุขาซ้ายใหป้ลายเทา้ซา้ยชีไ้ป
ดา้นหลงัเพื่อใหข้าขวาทีง่ออยูพ่บัขึน้ ใหส้น้เทา้ดา้นขา้งส่วนนอกชีไ้ปตรงเป้าหมาย 

จงัหวะที ่3 สะบดั (Snap) เทา้ไปทีเ่ป้าหมายพลงัของการเตะขึน้อยูก่บัจงัหวะการ
พอดขีองการส่งสะโพก และสะบดัเขา่ในเวลาเกอืบจะเดยีวกนั 

 



 

 

 
 

ภาพประกอบ 26 ท่าเตะถบีขา้ง (Side kick) 
 

 ท่าเตะตวดัขา้ง (Round Kick) 
 จงัหวะที ่1  ยกเขา่ขวาขึน้ดว้ยพลงัของอุง้เทา้ขวา ระดบัสงูประมาณสะโพก 
  จงัหวะที ่2  บดิสะโพกไปทางซา้ยพรอ้มสะบดัขาขวา 

 

  
 

ภาพประกอบ 27 ท่าเตะดา้นขา้ง (Roundhouse kick) 
 

 ท่าเตะตบศรีษะ (Chop Kick) 
  จงัหวะที ่1  ยกเทา้ขวาขึน้ดว้ยพลงัอุง้เทา้ขวา เขา่สงูเกอืบแนบชดิอกขวา 

จงัหวะที ่2  สะบดัท่อนขาช่วงล่าง (หวัเขา่ถงึปลายเทา้) โดยใหส้น้เทา้หรอืฝา่เทา้
สมัผสัเป้าหมาย 

จงัหวะที ่3  หลงัจากทีเ่ทา้สมัผสัเป้าหมายแลว้ พบัลงขณะอยูก่ลางอากาศแลว้วาง
ลงบนพืน้ 

 

 
   

ภาพประกอบ 28 ท่าเตะตบศรีษะ (Chop kick 



 

 

 ท่าหมนุตวัถบีดา้นหลงั (Back Kick) 
 จงัหวะที ่1  อุง้เทา้ขาหน้าจกิอยูบ่นพืน้ และเปิดสน้เทา้ชีไ้ปทางเป้าหมายพรอ้ม
 หมนุสะโพก 
     จงัหวะที ่2  หมนุการด์แขนพรอ้มสะบดัหน้าไปฝ ัง่ตรงขา้มดดีขาหลงัออกไปตรงๆ 
 ในระดบัความสงูของสะโพกของสะโพก (ปลายเทา้ชีล้งพืน้) 

 จงัหวะที ่3  เมือ่ดดีขาออกสุดแลว้ พบักลบัมาวางกบัพืน้นิ่มๆ  
 

  
 

ภาพประกอบ 29  ท่าหมนุตวัถบีดา้นหลงั (Back kick) 
 

 ฮุกคกิ (Hook kick) 
 จงัหวะที ่1  ยกเขา่ขวาพรอ้มบดิสะโพกหนัดา้นขา้งใหต่้อสู้ 
  จงัหวะที ่2  ดดีขาออกไปดว้ยแรงสะบดัของเข่าและสะโพก 

จงัหวะที ่3  พบัขาแนวขนานพืน้ (ตัง้แต่หวัเขา่ถงึปลายเทา้) ตามแรงสะบดัของ
สะโพกและเขา่พบัขาลงพืน้อยา่งนุ่มนวล 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 30 ท่าฮุกคกิ (Hook kick) 
 

 สวงิแบก็คกิ (Swing Back Kick or Spinning Hook Kick)  
  จงัหวะที ่1  ปิดสน้เทา้ของขาหน้าชีไ้ปทางเป้าหมายดว้ยการจกิอุง้เทา้อยูก่บัพืน้

พรอ้มหมนุสะโพก 



 

 

จงัหวะที ่2  หมนุการด์แขนและสะบดัหน้ามาดา้นตรงขา้ม พรอ้มดดีขาหลงั ออกไป
ตรงๆ ใหส้งูแลกม้ตวัลงใหต้ ่าลงมา (ปลายเทา้เหยยีดตรง) 

  จงัหวะที ่3  พบัเขา่ในแนวขนานกบัพืน้ (ช่วงตัง้แต่ปลายเทา้ถงึหวัเข่า) ตามแรง
สะบดัของสะโพก แรงดดีสะบดัของหวัเขา่ลงมา พบัขาลงพืน้อยา่งนุ่มนวล  

 
 

ภาพประกอบ 31 ท่าหมุนตวัเตะ (Spining hook kick) 
     
 สนามในการแข่งขนัเทควนัโด (World Taekwondo Federation, 2014) 
 สนาม 4 เหล่ียม 
 

 
  

ภาพประกอบ 32  สนามแข่งขนัสีเ่หลีย่ม 



 

 

 พืน้ทีใ่นการแขง่ขนัและพืน้ทีป้่องกนัความปลอดภยัของนกักฬีา ในรปูแบบสีเ่หลีย่ม 
ซึง่พืน้ทีใ่ชใ้นการแขง่ขนัหรอืเขตประลองนัน้ คอื 8x8 เมตร โดยดา้นขา้งรอบๆ เป็นพืน้ทีป้่องกนั 
โดยทัง้หมดของบรเิวณสนามตอ้งไมเ่ลก็กว่า 10x10 เมตร แต่ตอ้งไมใ่หญ่กว่า 12x12 เมตร โดย
จะตอ้งมพีืน้ชนัยกสงูจากพืน้ทีค่วามสงูประมาณ 60 เซนตเิมตร 
 
 

 สนาม 8 เหล่ียม 
 

 
 

ภาพประกอบ 33 สนามแข่งขนัแปดเหลีย่ม 
 

 พืน้ทีใ่นการแขง่ขนัและพืน้ทีป้่องกนัความปลอดภยั ขนาดพืน้ทีเ่ป็นสีเ่หลีย่มดา้นนอก
ไมเ่ลก็กว่า 10x10 เมตร แต่ไมใ่หญ่กว่า 12x12 เมตร จุดศูนยก์ลางของการแขง่ขนัพืน้ทีก่ารแขง่ขนั
เป็นแปดเหลีย่ม โดยการวดัจากฝ ัง่ตรงขา้มไปจนถงึอกีฝ ัง่ 8 เมตร ดา้นขา้งทีต่ดัเป็นมุมกวา้งดา้นละ 
3.3 เมตร ระหว่างเขตป้องกนัเขตป้องกนัดา้นนอกพืน้ทีเ่ขตประลองเขตก าหนดพืน้ทีป้่องกนั โดยใช้
แมทซต่์างสกีนัส่วนในตวัของชนัยกสูงจากพืน้นัน้เป็นเช่นเดยีวกบัสนามสีเ่หลีย่ม 
 
 
 
 
 
 



 

 

 การแบ่งรุ่นน ้าหนัก 
        การแข่งขนัเทควนัโดมลีกัษณะเป็นการปะทะโดยตรง และไม่จ ากดัแรงระหว่างคู่แขง่ขนั
ภายในใตก้รอบกตกิาจงึมคีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งมกีารก าหนดรุ่นน ้าหนกัขึน้ เพื่อลดความแตกต่าง
ระหว่างแรงปะทะช่วยใหเ้กดิความปลอดภยัมากขึน้ และมคีวามเสมอภาคทีจ่ะประลองกนัดว้ยเทคนิค
การต่อสู ้(World Taekwondo Federation. 2014) 
 
ตาราง 21  การแบ่งรุ่นน ้าหนกันกักฬีาตามเกณฑม์าตรฐาน 
รุ่นน ้าหนักนักกีฬาชาย รุ่นน ้าหนักนักกีฬาหญิง 
ต ่ากว่า 54 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 54 กโิลกรมั ต ่ากว่า 46 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 46 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 58 กโิลกรมั มากกว่า 54 kg ไมเ่กนิ 

58 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 49 กโิลกรมั 
 

มากกว่า 46 kg  
ไมเ่กนิ49 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 63 กโิลกรมั มากกว่า 58 กโิลกรมั ไม่
เกนิ 63 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 53 กโิลกรมั มากกว่า 49 กโิลกรมั 
ไมเ่กนิ 53 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 68 กโิลกรมั มากกว่า 63 กโิลกรมั ไม่
เกนิ 68 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 57 กโิลกรมั มากกว่า 53 กโิลกรมั 
ไมเ่กนิ 57 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 74 กโิลกรมั มากกว่า 68 กโิลกรมั ไม่
เกนิ 74 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 62 กโิลกรมั มากกว่า 57 กโิลกรมั 
ไมเ่กนิ 62 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 80 กโิลกรมั มากกว่า 74 กโิลกรมั ไม่
เกนิ 80 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 67 กโิลกรมั มากกว่า 62 กโิลกรมั 
ไมเ่กนิ 67 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 87 กโิลกรมั มากกว่า 80 กโิลกรมั ไม่
เกนิ 87 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 73 กโิลกรมั  มากกว่า 67 กโิลกรมั 
ไมเ่กนิ 73 กโิลกรมั 

มากกว่า 87 กโิลกรมั มากกว่า 87 กโิลกรมั มากกว่า 73 กโิลกรมั มากกว่า 73 กโิลกรมั 

 
ตาราง 22  การแบ่งรุ่นน ้าหนกันกักฬีาของรายการโอลมิปิก 
รุ่นน ้าหนักนักกีฬาชาย รุ่นน ้าหนักนักกีฬาหญิง 
ต ่ากว่า 58 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 58 กโิลกรมั ต ่ากว่า 49 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 49 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 68 กโิลกรมั มากกว่า 58 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 

68 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 57 กโิลกรมั มากกว่า 49 กโิลกรมั  

ไมเ่กนิ 57 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 80 กโิลกรมั มากกว่า 68 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 

80 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 67 กโิลกรมั มากกว่า 57 กโิลกรมั 

 ไมเ่กนิ 67 กโิลกรมั 
มากกว่า 80
กโิลกรมั 

มากกว่า 80 กโิลกรมั มากกว่า 67 
กโิลกรมั 

มากกว่า 67 กโิลกรมั 



 

 

ตาราง 23  การแบ่งรุ่นน ้าหนกันกักฬีาของรายการเยาวชนชงิแชมป์โลก.  

 
ตาราง 24  การแบ่งรุ่นน ้าหนกันกักฬีาของรายการยวุชน-เยาวชนโอลมิปิก 
รุ่นน ้าหนักนักกีฬาชาย รุ่นน ้าหนักกีฬาหญิง 
ต ่ากว่า 48 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 48 กโิลกรมั ต ่ากว่า 44 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 44 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 55 กโิลกรมั มากกว่า 48 กโิลกรมั ไม่

เกนิ 55 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 49 กโิลกรมั มากกว่า 44 กโิลกรมั ไม่

เกนิ 49 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 63 กโิลกรมั มากกว่า 55 กโิลกรมั ไม่

เกนิ 63 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 55 กโิลกรมั มากกว่า 49 ไมเ่กนิ 55 

กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 73 กโิลกรมั มากกว่า 63 กโิลกรมั ไม่

เกนิ 73 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 63 กโิลกรมั มากกว่า 55 กโิลกรมั ไม่

เกนิ 63 กโิลกรมั 
มากกว่า 73 กโิลกรมั มากกว่า 73 กโิลกรมั มากกว่า 63 กโิลกรมั มากกว่า 63 กโิลกรมั 

รุ่นน ้าหนักนักกีฬาชาย รุ่นน ้าหนักนักกีฬาหญิง 
ต ่ากว่า 45 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 45 กโิลกรมั ต ่ากว่า 42 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 42 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 48 กโิลกรมั มากกว่า 45 กโิลกรมั ไม่

เกนิ48 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 44 กโิลกรมั มากกว่า 42 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 

44 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 51 กโิลกรมั มากกว่า 48 กโิลกรมั ไม่

เกนิ 51 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 46 กโิลกรมั มากกว่า 44 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 

46 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 55 กโิลกรมั มากกว่า 51 กโิลกรมั ไม่

เกนิ 55 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 49 กโิลกรมั มากกว่า 46 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 

49 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 59 กโิลกรมั มากกว่า 55 กโิลกรมั ไม่

เกนิ 59 กโิลกรมั 
ต ากว่า 52 กโิลกรมั มากกว่า 49 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 

52 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 63 กโิลกรมั มากกว่า 59 กโิลกรมั ไม่

เกนิ 63 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 55 กโิลกรมั มากกว่า 52 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 

55 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 68 กโิลกรมั มากกว่า 63 กโิลกรมั ไม่

เกนิ 68 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 59 กโิลกรมั มากกว่า 55 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 

59 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 73 กโิลกรมั มากกว่า 68 กโิลกรมั ไม่

เกนิ 73 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 63 กโิลกรมั มากกว่า 59 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 

63 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 78 กโิลกรมั มากกว่า 73 กโิลกรมั ไม่

เกนิ 78 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 68 กโิลกรมั มากกว่า 63 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 

68 กโิลกรมั 
มากกวา่ 78 
กโิลกรมั 

 
มากกวา่ 78 กโิลกรมั 

 
มากกวา่ 68 กโิลกรมั 

 
มากกวา่ 68 กโิลกรมั 



 

 

ตาราง 25  การแบ่งรุ่นน ้าหนกันกักฬีาของรายการยวุชนชงิแชมป์โลก  
รุ่นน ้าหนักนักกีฬาชาย รุ่นน ้าหนักนักกีฬาหญิง 
ต ่ากว่า 33 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 33 กโิลกรมั ต ่ากว่า 29 กโิลกรมั ไมเ่กนิ 29 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 37 กโิลกรมั มากกว่า 33 กโิลกรมั ไม่

เกนิ 37 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 33 กโิลกรมั มากกว่า 29 กโิลกรมั ไม่

เกนิ 33 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 41 กโิลกรมั มากกว่า 37 กโิลกรมั ไม่

เกนิ 41 กโิลกรมั 
ต ่ากว่า 37 กโิลกรมั มากกว่า 33 กโิลกรมั ไม่

เกนิ 37 กโิลกรมั 
มากกว่า 37 กโิลกรมั ไม่
เกนิ 41 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 45 กโิลกรมั มากกว่า 41 กโิลกรมั ไม่
เกนิ 45 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 41 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 49 กโิลกรมั มากกว่า 45 กโิลกรมั ไม่
เกนิ 49 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 44 กโิลกรมั มากกว่า 41 กโิลกรมั ไม่
เกนิ 44 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 53 กโิลกรมั มากกว่า 49 กโิลกรมั ไม่
เกนิ 53 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 47 กโิลกรมั มากกว่า 44 กโิลกรมั ไม่
เกนิ 47 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 57 กโิลกรมั มากกว่า 53 กโิลกรมั ไม่
เกนิ 57 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 51 กโิลกรมั มากกว่า 47 กโิลกรมั ไม่
เกนิ 53 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 61 กโิลกรมั มากกว่า 57 กโิลกรมั ไม่
เกนิ 61 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 55 กโิลกรมั มากกว่า 51 กโิลกรมั ไม่
เกนิ 55 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 65 กโิลกรมั มากกว่า 61 กโิลกรมั ไม่
เกนิ 65 กโิลกรมั 

ต ่ากว่า 59 กโิลกรมั มากกว่า 55 กโิลกรมั ไม่
เกนิ 59 กโิลกรมั 

มากกว่า 65 กโิลกรมั มากกว่า 65 กโิลกรมั มากกว่า 59 กโิลกรมั มากกว่า 59 กโิลกรมั 
  
 เทคนิคการต่อสู้และเป้าหมายท่ีอนุญาตให้ใช้ 
 เทคนิคการต่อสูท้ีอ่นุญาตใหใ้ช ้มดีงันี้ 
           มอื ใหใ้ชเ้ฉพาะสนัหมดั คอื ส่วนของขอ้โคนนิ้วชีแ้ละน้ิวกลางในลกัษณะทีก่ าหมดั
แน่นอยูเ่ท่านัน้ 
  เทา้ ใหใ้ชเ้ทคนิคใดๆกไ็ด ้ทีใ่ชส้่วนทีต่ ่ากว่าขอ้เทา้ลงไปแต่ไมอ่นุญาตใหใ้ชส้่วนของ
ขาอื่นๆ เช่น หน้าแขง้ หรอื เขา่ 
  ล าตวั คอื ส่วนของรา่งกายทีอ่ยูภ่ายใตเ้กราะป้องกนัล าตวัระหว่างล าตวัและรกัแร ้
ลงมาถงึแนวขอบบนของกระดกูเชงิกราน ฉะนัน้ นกักฬีาจะตอ้งเลอืกใชเ้กราะป้องกนัล าตวัทีม่ขีนาด
เหมาะสมกบัรปูรา่งและรุ่นการแขง่ขนั 
  ใบหน้า คอื ส่วนของศรีษะทีอ่ยูห่น้าต่อเสน้แนวซึง่ลากผ่านใบหูทัง้สองขา้ง ตัง้แต่
บรเิวณปลายคางขึน้ไป (World Taekwondo Federation, 2014) 
  



 

 

ตาราง 26  คะแนนในการแขง่ขนั (World Taekwondo Federation, 2017) 
ท่าเตะและบริเวณท่ีเตะ คะแนน 
ท่าเตะทางดา้นหน้า โดยทีเ่ตะทีบ่รเิวณล าตวั 2 คะแนน 
ท่าหมนุตวัเตะ โดยทีเ่ตะทีบ่รเิวณล าตวั 3 คะแนน 
ท่าเตะทางดา้นหน้า โดยเตะทีบ่รเิวณศรีษะ 3 คะแนน 
ท่าหมนุล าตวัเตะ โดยเตะบรเิวณศรีษะ 4 คะแนน 
ท่าชกบรเิวณล าตวั 1คะแนน 
  

โดยการใหค้ะแนนในรายการนานาชาตเิป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าทัง้ตวัหมวกและเกราะ ผูต้ดัสนิจะมี
หน้าทีก่ดเฉพาะคะแนนทีเ่ขา้ตรงใบหน้าและลกูหมนุ คะแนนทีบ่รเิวณศรีษะนัน้ไมจ่ าเป็นตอ้งมแีรง
มาก ตามกตกิาฉบบัล่าสุดจากสหพนัธเ์ทควนัโดโลก (WTF : World Taekwondo Federation) แค่
น าส่วนทีต่ ่ากว่าขอ้เทา้ไปสมัผสัทีบ่รเิวณศรีษะของคู่ต่อสู ้(Only Touching) กจ็ะถอืเป็นคะแนนทนัท ี
  
 ท่าเตะของนกัเทควนัโดมอียู่หลายท่า ทีน่ ามาเป็นเพยีงส่วนหน่ึงทีเ่หน็ว่าส าคญัทีใ่ชใ้นการ
แขง่ขนั ยงัเป็นท่าทีใ่ชใ้นการสอบเลื่อนขัน้สายดว้ย ผูเ้รยีนเทควนัโดควรศกึษาท่าเตะและแบบฝึก
จากครผููส้อนจะท าใหผู้เ้รยีนเทควนัโดเขา้ใจมากยิง่ขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ใบบนัทึกข้อมลูนักกีฬา 
            
 
ช่ือ – นามสกลุ ........................................................................................ ช่ือเล่น....................... 
 
วนั/เดือน/ปีเกิด.........................................................................................อาย.ุ..............ปี 
 
เป็นนักกีฬาสงักดั..................................................................................................................... 
 
น ้าหนัก........................................ กิโลกรมั .ส่วนสงู......................................... เซนติเมตร 
 
ประวติัอาการบาดเจบ็ (ใน 6 เดือนท่ีผา่นมา) 
 ไม่มี  มี โปรดระบ ุ........................................................................... 
ขาข้างถนัดท่ีใช้ในการเตะท่าหมนุตวัเตะ (Swing hook kick) ในกีฬาเทควนัโด  
 ข้างซ้าย ข้างขวา 
ประสบการณ์ในการแข่งขนัเทควนัโดในประเทศและต่างประเทศ 
1)………………………………………………………………………………………………………… 
2)……………………………………………………………………………………………………… 
3)………………………………………………………………………………………………… 
4)…………………………………………………………………………………………………… 
5)…………………………………………………………………………………………………… 
 
ปัญหาและอปุสรรคในการเตะท่าหมนุตวัเตะ (Swing hook kick) ในกีฬาเทควนัโด 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินงานวิจยัและการด าเนินการวิจยั 

 
  



 

 

 
 

ภาพประกอบ 34 Marker : (www.qualysis.com) 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 35 การตดิมารต์เกอรจ์ดุบอกต าแหน่งของรา่งกาย (ศุภณฐั นาคเอีย่ม) 
 
 
 

http://www.qualysis.com/


 

 

 
  

ภาพประกอบ 36 T-pod ไม ้Calibration : (www.qualysis.com) 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 37 โปรแกรมวเิคราะห์ : (www.qualysis.com) 



 

 

                

 
 

ภาพประกอบ 38 กลอ้งอนิฟราเรด 
 

 

 



 

 

 
ภาพประกอบ 39 เสือ้รดักลา้มเนื้อ (www.gransportshoponline.co.th) 

 

 
 

ภาพประกอบ 40 เป้าเตะ (www.shop adidas.co.th) 
 

 
 

ภาพประกอบ 41 บรรยากาศภายในหอ้งทดลองเกีย่วกบัชวีกลศาสตรก์ารกฬีา 
 



 

 

                     

 
 

ภาพประกอบ 42 พืน้ทีว่างแผ่นวดัแรงและบรเิวณการเกบ็ตวัอยา่งวจิยั 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 43 การแคลเิบลชัน่ (Calibration) ในการเกบ็ตวัอยา่ง 



 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 44 ตดิมารค์เกอร ์(Marker) จดุบอกต าแหน่งในการวจิยั 
 

 
 
  ภาพประกอบ 45 อาจารยค์วบคุมงานวจิยัและกลุ่มตวัอยา่งทีช่่วยในการศกึษางานวจิยั 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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