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 การศึกษาวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร         
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร
ท าการศึกษาเกษตรกรแบบผสมผสานจ านวน 5 คน จากการ เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง        
โดยมีเกณฑ์การคดัเลือก คือ เป็นเกษตรกรทีท่ าการเกษตรแบบผสมผสาน ได้รับการคัดเลือกให้เป็น
เกษตรกรตัวอย่างของจังหวัดชุมพร และ มีความสมัครใจที่จะเป็นผู้ให้ข้อมูล  ท าการศึกษา ด้วย 
วิธีการสัมภาษณ์  

จากผลการศึกษา พบว่า 1) รูปแบบการท าเกษตรแบบผสมผสานมีหลักการสอดคล้องกับ
การเกษตรทฤษฎีให ม่ของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และยังสอดคล้องกับระบบเกษตร กรรม
ยั่งยืนอื่นๆ เช่น วนเกษตร เกษตรอินทรีย์ พุทธเกษตร เกษตร กรรมธรรมชาติ อีกทั้งพบว่า อาชีพ
เกษตรกรรมนอกจากจะท าเพื่อ เป็นการหาเลี้ยงชีพ แล้วยังเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต และเป็นหนทาง
แห่งการพัฒนาตนเองไปสู่ ความสมบูรณ์ของการเป็นมนุษย์  2) หลักคิดและแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตของเกษตรกรแบบผสมผสานสอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับบุคคล         
ระดับครอบครัว และระดับชุมชน มีการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง คือ มีความพอประมาณ มีเหตุผล 
และมีภูมิคุ้มกันในตัวเอง และ ปฏิบัติตนสอดคล้องกั บเงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม 
นอกเหนือจากการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตแล้ว ยังยึดหลักการปฏิบัติตามวิถีทาง
ธรรมชาติ ท าให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต มีครอบครัวที่อบอุ่น มีความพึงพอใจในชีวิต
และมีความสุขอย่างยั่งยืน 3) อุปสรรคและความส าเร็จ พบว่าปัญหาและอุปสรรคที่พบคือ ปัญหาจาก
ภัยธรรมชาติและ จากการท าการเกษตรแบบ สวนกระแสสังคมในอดีต  ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จ
คือ ความ มุ่งม่ัน อดทน ความเพียรและการ เรียนรู้การท าเกษตรกรรมด้วยรูปแบบของ ตนเอง        
4) การเชื่อมโยงทางสังคม พบว่า เกษตรกรแบบผสมผสานมีการขยายผลความส าเร็จของตนเองเพื่อ
เชื่อมโยงกับสังคม เช่น มีการสร้างศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง และรวมตัวกันเป็นกลุ่มสหกรณ์ 
และ 5) การพัฒนาอาชีพ  พบว่า การเข้าสู่อาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน ได้รับอิทธิพลจาก
ครอบครัวหรืออาชีพของบิดามารดา มีความพึงพอใจในอาชีพของตนเองและมีการพัฒนาอาชีพอย่าง
ต่อเนื่อง 
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The purpose of this study was to study the lifestyle and career development of  

Integrated System farmers in Chumporn province.  The population were 5 integrated system 
farmers in Chumporn Province selected by using Purposive Sampling. This study was done  
with the use of Interview as the instrument.   

The results of the study showed that: 1) The integrated farming system 
implemented by the farmers in Chumporn province was in accordance with the Sufficiency 
Philosophy and also in accordance with other agriculture systems such as agroforesty 
farming, organic farming, and natural farming. Furthermore, being a farmer was not only a 
career but also a way to develop oneself into self-actualization.  2) The concepts and 
philosophy about the lifestyle of integrated system farmers were in accordance with 
Sufficiency Philosophy with the ability to have successful career, happy family, life 
satisfaction and sustainable happiness. 3) The obstacles and problems encountered were 
problems from practicing agriculture system which was against the mainstream agriculture 
system in the past and from natural disasters.  4) The integrated system farmers 
contributed their success to the society by forming the learning centers and enhancing 
career development in the society. 5) The factors which influenced the decision making 
process of integrated system farmers into career were family or the career of parents. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาเป็นอย่างสูงจาก อาจารย์ ดร.มณฑิรา   
จารุเพ็ง ประธานที่ปรึกษาสารนิพนธ์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร .ทศวร มณีศรีข า และ อาจารย์       
ดร.สกล วรเจริญศรี กรรมการสอบสารนิพนธ์ ที่ได้ให้ความรู้ ค าแนะน า  ความเมตตา  และก าลังใจ  
ตลอดจนช่วยปรับปรุง แก้ไข ให้สารนิพนธ์มีความชัดเจน สมบูรณ์ มากขึ้น โดยไม่เห็นแก่         
ความเหน็ดเหนื่อย ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี  
 ขอกราบขอบพระคุณ เป็น อย่างสูงส าหรับ รองศาสตร าจารย์เวธนี กรีทอง ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร .ทศวร มณีศรีข า และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร .นันทนา วงษ์อินทร์   ที่กรุณาให้
ค าแนะน าเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลทุกท่านที่ได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี และกรุณาสละเวลาอันมีค่า
เพื่อให้ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงวิถีชีวิตอย่างละเอียดและได้ให้ข้ อมูลรวมทั้งแบ่งปันความรู้ต่างๆ ที่เป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งด้วยความเต็มใจ เพื่อให้งานวิจัยนี้สามารถเสร็จสมบูรณ์ได้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกท่าน 
ที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้แก่ผู้วิจัย อาจารย์ทุกท่านนับ เป็นแบบฉบับของอาจารย์ที่ทุ่มเท
ความรู้และเสียสละเวลาอันมีค่า ให้กับศิ ษย์ทุกคนและงานด้านวิชาการอย่างไม่ เห็นแก่              
ความเหน็ดเหนื่อย ผู้วิจัยรู้สึกส านึกในพระคุณและรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอย่างยิ่ง 
 ขอขอบคุณ พี่ๆ น้องๆ และเพื่อนๆ สาขาวิชา จิตวิทยาการแนะแนวทุกคนท่ีให้ความ
ช่วยเหลือและเป็นก าลังใจในการท าวิจัยครั้งน้ีเสมอมา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คุณณัฐกา สงวนวงษ์ ที่ได้
สละเวลาเพื่อตรวจทานและให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการปรับปรุงงานวิจัยน้ี 
 
 สุดท้ายนี้ ขอกราบขอบพระคุณคุณแม่ ผู้มีพระคุณอันย่ิงใหญ่และ เป็นผู้ให้ความรักแก่ลูก
อย่างไม่มีเงื่อนไข  ซึ่งนับ เป็นแรงบันดาลใจสูงสุด ขอกราบขอบพระคุณพี่สาว และเจ้านาย            
คุณจันทิพย์ ริยะวงค์ ที่เป็นทั้งผู้มีพระคุณและผู้มี อุปการะคุณอันใหญ่หลวงที่ได้ให้โอกาส เวลา และ
ทุนสนับสนุน แก่ผู้วิจัยในการศึกษาเล่าเรียนจนส าเร็จได้  ขอขอบคุณ คุณอา พี่ชาย น้องชาย และ
สมาชิกทุกคนในครอบครัว รวมท้ังเพื่อนๆ ผู้เป็นกัลยาณมิตรทุกท่าน  ที่ให้ความรัก ความเ มตตา 
ความห่วงใย  รวมท้ัง เป็นก าลังใจ แก่ผู้วิจัยเสมอมาจนสามารถเดินทาง ฟันฝ่าอุปสรรคและ มาถึง
จุดหมายได ้

 
      
     พัชรพรรณ ยาโน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ความสําคญัของปญหา 
 

การพัฒนาสังคมในปจจุบันมุงเนนความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี     
ซึ่งทําใหเกิดความเจริญม่ังคั่งทางวัตถุ (Material Wealth) อยางมาก แตความเจริญม่ังคั่งทางจิตใจ 
(Spiritual Wealth) กลับเสื่อมถอยลดนอยลงไป ไมไดรับการพัฒนาใหกาวหนาเทาเทียมทันกัน    
แมเศรษฐกิจจะดีขึ้น มีสิ่งเอ้ืออํานวยความสุขและความสะดวกสบายอยางมากมาย แตจิตใจคนกลับ
เห็นแกตัวมากขึ้น เห็นแกผูอ่ืนและสวนรวมนอยลง การที่สังคมโลกไมไดพัฒนาโดยยึดหลักทางสาย
กลาง มุงแตสรางความเจริญทางดานวัตถุ โดยไมใหความสนใจในการพัฒนาดานจิตใจเทาที่ควร   
จึ งทํ า ให โลกของเราตองประสบภาวะวิกฤตในด านต างๆ  ทั้ ง ในด านเศรษฐกิจ  สั งคม 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การกอการราย สังคมขาดสันติสุข (สมพร เทพสิทธา.  2549: 
10-11) ซึ่งสวนหนึ่งเปนการสะทอนถึงความลมเหลวของการพัฒนา ที่เปนเหมือนการสรางพระเจดีย
จากยอด โดยไมมีฐานรองรับก็จะพังลงๆ แตถาจะพัฒนาใหมีความม่ันคงแข็งแรงและยั่งยืน ตองทํา
ใหฐานลางแข็งแรง สังคมทั้งหมดจึงม่ันคงและยั่งยืน (ประเวศ วะสี.  2551: 4) 

จากความลมเหลวของการพัฒนาที่ผานมา ทําใหตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่ 9  ปพ.ศ. 2545 - 2549 ประเทศไทยไดเร่ิมมีการปรับแนวคิดในการพัฒนาโดยยึด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
มาเปนปรัชญานําทางการพัฒนาของประเทศ โดย 1) ยึดหลักทางสายกลาง ไมพัฒนาไปในทางทิศ
ใดทิศหน่ึงจนเกินไป 2) ใหความสําคัญกับความสมดุลและความยั่งยืน เนนการพัฒนาในลักษณะองค
รวม 3) มีความพอประมาณอยางมีเหตุผล มีความพอดีทั้งในการผลิตและการบริโภค  4) มีภูมิคุมกัน
และรูเทาทันโลก สุดทาย 5) มุงเสริมสรางคุณภาพคนใหมีความซื่อสัตยสุจริต มิตรไมตรี เอ้ืออาทร  
มีความเพียร มีวินัย มีสติ ไมประมาท พัฒนาปญญาและความรูอยางตอเน่ือง (สมพร เทพสิทธา.  
2549: 9) ซึ่งทั้งหมดเปนแนวทางที่สอดคลองกับพระราชดํารัสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว     
ภูมิพลอดุลยเดชทรงประทานไววา “...คนเราถาพอในความตองการมันก็มีความโลภนอย เม่ือมีความ
โลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถามีความคิดอันนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความ
วาพอประมาณ ซื่อตรง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข” (สมพร เทพสิทธา. 2549: 1) 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนี้เปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุค
โลกาภิวัฒน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
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 เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเปนปรัชญาที่มีมิติครอบคลุมถึง 4 ดาน คือ 1) มิติ
ดานเศรษฐกิจ หมายถึง เปนเศรษฐกิจแบบพออยูพอกิน มีความขยันหม่ันเพียรประกอบสัมมาอาชีพ 
มีชีวิตที่เปนสุขตามสมควรแกอัตภาพ พนจากการเปนหนี้และความยากจน สามารถพึ่งตนเองได    
มีครอบครัวที่อบอุนและเปนสุข  2) มิติดานจิตใจ หมายถึง มีจิตใจที่รูจักพอ คือ พอดี พอประมาณ
และพอใจในสิ่งที่ มี ยินดีในสิ่งที่ได ไมโลภ ปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาใน        
การดํารงชีวิต  3) มิติดานสังคม หมายถึง การมุงใหเกิดสังคมที่มีความสุขสงบ ประชาชนมีความ
เมตตาเอ้ืออาทรชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มุงใหเกิดความสามัคคี ปราศจากการเบียดเบียน การเอารัด
เอาเปรียบและการมุงรายทําลายกัน และ 4) มิติดานวัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิต (Lifestyle) ที่
ประหยัด อดออม มีชีวิตที่เรียบงาย ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย ไมตกเปนทาสของวัตถุนิยมและบริโภค
นิยม ซึ่งทําใหเกิดการเปนหน้ีสิน การทุจริตคอรัปชั่น ซึ่งเปนปญหาสังคมที่รายแรงที่สุดปญหาหนึ่งที่
บอนทําลายความมั่นคงของชาติ (สมพร เทพสิทธา.  2549: 21-25) 

ปจจุบันเกษตรกรในหลายพื้นที่ทั่วประเทศไทยไดมีการพัฒนาเครือขายการเรียนรูเพ่ือ
ทบทวนและไตรตรองหลักการตางๆ ในการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การที่ประชาชนไทยที่ดํารงอยูในภาคการเกษตรหรือมีวิถีชีวิตที่ตองอาศัยระบบนิเวศธรรมชาติเปน
ทุนในการผลิตมีโอกาสไดศึกษาเรียนรูหรือประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาจจะชวยหนุน
เสริมโลกทัศนหรือฐานคิดในการดําเนินชีวิตดวยความพอเพียงพอประมาณ สมดุลและไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน โดยผลิตเพ่ือการบริโภค เพ่ือเลี้ยงตัวเองและครอบครัวเปนหลักหรือไมก็เปนผูผลิตอิสระโดยใช
แรงงานของสมาชิกครอบครัว (อภิชัย พันธเสน.  2550: 36) 
 จากการสัมภาษณเจาพนักงานการเกษตรชํานาญงาน ศูนยวิจัยพืชสวนชุมพร สถาบันวิจัย
พืชสวน กรมวิชาการเกษตร คุณเสาวนีย มีมุทา (2551: สัมภาษณ) กลาววา จังหวัดชุมพรเปนอีก
จังหวัดหน่ึงทางภาคใตของประเทศไทยที่ประชากรสวนใหญยึดอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก          
มีการทําไร ทําสวน ปลูกผัก เลี้ยงสัตว ในการดํารงชีวิต และปจจุบันไดมีการนําแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใชอยางแพรหลาย ซึ่งไดมีการนํามาใชเปนรูปธรรม ดังน้ี 1) การบริหารจัดการ
ที่ดิน น้ํา พืช ทุนแรงงานของเจาของใหมีประสิทธิภาพใหมากที่สุด ใหออกมาเปนอาหารพืชผลที่จะ
จัดจําหนาย  2) การขุดสระนํ้าในไรนา เพ่ือเก็บน้ําไวใชในการเกษตร  3) การเปลี่ยนจากการทํา
เกษตรเชิงเด่ียวมาเปนการทําเกษตรแบบผสมผสาน เชน เคยปลูกทุเรียนอยางเดียว จะหันมาปลูก
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 อยางไรก็ตาม แมจะมีการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในหลายจังหวัดและหลายพื้นที่
ในประเทศไทยแตเพ่ือใหเกิดพลังในการเอาชนะวิกฤตเศรษฐกิจ วิกฤตทางสังคมหรือวิกฤตอ่ืนๆ 
จะตองมีการเชื่อมโยง ถักทอกันทางสังคมเพ่ือทําใหเกิดพลังในการขับเคลื่อนอยางเปนระบบ กุญแจ
สําคัญคือการเช่ือมโยงกายกับใจ คนกับสังคม คนกับสิ่งแวดลอม เมืองกับชนบท เศรษฐกิจกับสังคม
วัฒนธรรม คนกับคน โดยเฉพาะการเชื่อมโยงในดานการศึกษากับสังคมเศรษฐกิจ (ประเวศ  วะสี. 
2550: 65-66)  เน่ืองจากเยาวชนไทยที่สวนใหญอยูในระบบการศึกษาในปจจุบันตองเผชิญกับ
วัฒนธรรมตะวันตก คานิยมที่ฟุงเฟอและฟุมเฟอย รวมทั้งตองเผชิญกับกระแสบริโภคนิยมที่มุงเนน
ใหความสําคัญและคุณคากับตัวเงินเปนหลัก ดังน้ัน จึงเปนความจําเปนในการปลูกฝงใหเด็กและ
เยาวชนไดมีความเขาใจและตระหนักถึงคุณคาในการใชชีวิตอยางรอบคอบและดําเนินวิถีชีวิตอยาง
พอเพียง และสามารถนํามาปรับใชใหเหมาะสม ไมใชเขาใจวาเปนเพียงเรื่องของชาวนา  คนจน หรือ
เปนเฉพาะเรื่องของผูใหญเทาน้ัน (เพชร เพชรสวัสด์ิ.  2549: 32) 

การใหบริการสนเทศดานอาชีพที่เก่ียวของกับอาชีพเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนสิ่งที่ผูวิจัยตระหนักวาเปนความสําคัญ ที่จะตองมีการรวบรวมขอมูลและ
จัดรูปแบบในการใหบริการข้ึน เน่ืองจากความรูเก่ียวกับอาชีพมีสวนสําคัญในการตัดสินใจเลือก
อาชีพของแตละบุคคล เพ่ือบุคคลจะไดชัดเจนในตนเองวาอาชีพน้ันๆ สนองความตองการของตนเอง
หรือไม เราจะไดอะไรจากการประกอบอาชีพน้ัน และเราจะตองใหอะไรแกอาชีพน้ันๆ บาง 
(Hoppock. 1976: 114-125) และเนื่องจากในปจจุบัน พบวามีขอสนเทศเก่ียวกับอาชีพที่หลากหลาย
ในสังคมที่เด็กและเยาวชนสามารถเขาถึงไดงายและเปนที่นิยมในการเลือกประกอบอาชีพ แตอาชีพ
เกษตรกรรมซึ่งเปนอาชีพด้ังเดิมและมีความสําคัญไมนอยในสังคมไทยกลับกลายเปนอาชีพที่มี   
การสงเสริมและใหขอสนเทศกับเด็กและเยาวชนไมมากนัก  

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบ
ผสมผสานโดยนํามาเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือจะนําไปจัดทําขอสนเทศ
ทางเลือกในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยผูวิจัยเลือกศึกษาวิถี
ชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร ซึ่งเปนพ้ืนที่ที่ผูวิจัยทํางาน
อยูและมีความคุนเคยกับเกษตรกรในชุมชน มีคําถามหลักในการวิจัยวาเกษตรกรแบบผสมผสานใน
จังหวัดชุมพรมีการดําเนินวิถีชีวิตอยางไร มีการพัฒนาอาชีพที่สอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงหรือไมอยางไร ใชวิธีการสัมภาษณในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งผูวิจัยไดไปสัมภาษณ
เกษตรกรผูใหขอมูลและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองทุกคร้ัง  

ผลการศึกษาครั้งน้ี จะทําใหเห็นภาพวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบ
ผสมผสานในจังหวัดชุมพรท่ีประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
และความสอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะเปนประโยชนในดานการพัฒนา
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คําถามในการวิจัย 
 
 เกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพรมีวิถีชวีิตกับการพัฒนาอาชีพสอดคลองกับแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพ่ือศึกษาวิถชีีวติกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพรวามี
ความสอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 
  

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งน้ี ทําการศึกษาวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานใน
จังหวัดชุมพร ดวยวิธีการสัมภาษณ แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัยเปนเกษตรกรในจังหวัดชุมพร 
จํานวน  5 คน โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  สําหรับใชเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษา โดยมีเกณฑการคัดเลือกดังนี้ 

1. เปนเกษตรกรที่ทําการเกษตรแบบผสมผสานและไดรับการคัดเลือกใหเปน 
เกษตรกรตัวอยางของจังหวัดชุมพร  

2. มีความสมัครใจที่จะเปนผูใหขอมูล 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ี จะทําใหทราบและเขาใจถึงวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกร
แบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร ที่ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม วามีความสอดคลองตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร ซึ่งจะเปนประโยชน
ในดานการพัฒนาอาชีพและเปนแนวทางสําหรับการแนะแนวอาชีพแกเยาวชนไทย ชุมชนเกษตรกร 
ใกลเคียง หรือชุมชนอ่ืนๆ ในสังคมไทยซึ่งเปนประเทศเกษตรกรรม สามารถนําไปใชเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิตที่มีประสิทธิภาพ มีความสุขและมีการพัฒนาอาชีพอยางยั่งยืน  
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1. วิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร 
หมายถึง รูปแบบและแนวคิดการดําเนินชีวิตและการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานที่
อาศัยและทํากินอยูในจังหวัดชุมพร มีการหาเลี้ยงชีพโดยการทําเกษตรแบบผสมผสานตางๆ ไดแก 
การจัดกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรมากกวาหนึ่งอยางในพื้นที่เดียวกัน และกิจกรรมเหลาน้ีมี 
การเก้ือกูลประโยชนตอกัน โดยอาศัยหลักของการอยูรวมกันระหวางพืช สัตว และสิ่งแวดลอมใน
ระบบนิเวศน 

2. เกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร หมายถึง บุคคลท่ีมีอาชีพทํา
การเกษตรแบบผสมผสาน ไดแก การทําสวน เชน สวนผัก สวนผลไม สวนปาลม สวนยางพารา   
ทําไร เลี้ยงสัตว หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับเกษตรกรรม ในการหาเลี้ยงชีพ ที่อาศัยอยูใน
จังหวัดชุมพร เคยไดรับการคัดเลือกใหเปนเกษตรกรตัวอยาง และมีความสมัครใจที่จะเปนผูใหขอมูล
ในการศึกษาจํานวน 5 คน 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิถีชีวิต การพัฒนา
อาชีพและแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกร
แบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร ซึ่งเปนวิถีชีวิตอันเรียบงายแตนํามาซ่ึงความสงบสุขและความสมดุล
ของธรรมชาติวามีลักษณะการปฏิบัติอยางไร มีแนวคิดในการดําเนินชีวิตอยางไรเพ่ือพัฒนาอาชีพ
ของตนภายใตบริบทของการเปนเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัย
ไดรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ โดยนําเสนอในหัวขอดังตอไปน้ี 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับวิถชีีวติกับการพัฒนาอาชีพ 
1.1 ความหมายของวิถีชวีติ 
1.2 แนวคิดเก่ียวกับวิถีชวีติ 
1.3 แนวคิดเก่ียวกับเกษตรกรรมยั่งยืน 
1.4 แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
1.5 ทฤษฎีการเลือกอาชีพ 
1.6 ทฤษฎีการพัฒนาอาชีพ 
1.7 การพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน 
1.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับวิถชีีวติกับการพัฒนาอาชีพ  

2. บริบทเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร 
           2.1 ลกัษณะทัว่ไปของจังหวัดชุมพร 
 2.2 ลักษณะทัว่ไปของระบบเกษตรผสมผสานในจังหวัดชุมพร 
           2.3 เกษตรกรแบบผสมผสานกับการพัฒนาอาชีพ 
 3.  กรอบแนวคิดในการวิจัย
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1.1 ความหมายของวิถีชวีติ (Lifestyle or Style of Life) 
 จากการศึกษาตํารา เอกสาร และรายงานการวิจัยที่เก่ียวของกับวิถีชีวิต (Lifestyle or 
Style of Life) ผูวิจัยพบวา มีการใชคําที่มีความหมายใกลเคียงกันกับคําวาวิถีชีวิต ไดแก คําวา  
แบบแผนชีวิต การดําเนินชีวิต รูปแบบชีวิต ซึ่งไดมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
 สารานุกรมเว็บสเตอร (Webster’s New World Dictionary. 1994: 781)               
ใหความหมายวา วิถีชีวิต หมายถึง การดําเนินชีวิตโดยภาพรวมของบุคคลซ่ึงสะทอนใหเห็นถึง
ลักษณะและคานิยมของบุคคลน้ัน 
 นอกจากนี้ ไดมีผูใหความหมายของวิถีชีวิตไวแตกตางกัน เชน 
 โอไบรเอน (O’Brien. 1976: 39-40) ใหความหมายวา แบบแผนชีวิต หมายถึง นิสัยที่
ประพฤติในการดํารงชีวิต เชน การออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพ         
การประกอบอาชีพ และการชวยเหลือสังคม 
 องคการอนามัยโลก (WHO. Health Education Unit. 1986: 118) ใหความหมายของ
วิถีชีวิตวา หมายถึง แบบแผนของการแสดงพฤติกรรมของบุคคลซ่ึงเปนไปตามสภาพสังคม 
เศรษฐกิจ และความสามารถในการเลือกแสดงพฤติกรรมนั้น 
 ซิงเกอร (Walker; Schrist; & Pender. 1987: 76; citing Singer. 1982: 303-315)   
ใหความหมายของวิถีชีวิตวา เปนแนวทางการดําเนินชีวิตหรือแบบแผนของการปฏิบัติของ
ประชาชนในเรื่องการทํากิจกรรมตางๆ ในแตละวัน 
 คูลบอก; เอิรนส ; และมองโกเมอรี่ (Kulbok; Earls; & Mongomery. 1988: 25)      
ใหความหมายวา วิถีชีวิต หมายถึงการที่บุคคลแสดงออกถึงพฤติกรรม การดําเนินชีวิต ซึ่งบุคคลนั้น
ไดเลือกแลว โดยที่มีผลกระทบตอสุขภาพรางกายของคนนั้น ในดานดีหรือไมดีก็ได 
 จากความหมายดังกลาว พอสรุปไดวา วิถีชีวิตหมายถึง รูปแบบการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของบุคคลที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของบุคคลน้ันๆ สําหรับวิถีชีวิตเกษตรกรแบบ
ผสมผสานหมายถึง รูปแบบและแนวทางการดําเนินชีวิตของเกษตรกรที่ทําการเกษตรแบบ
ผสมผสาน  

1.2  แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิต 
มนุษยทุกคนลวนมีศักยภาพในตนเองและมีเปาหมายในการดําเนินชีวิตแตกตางกันไป

ขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ ของแตละบุคคล แตเปาหมายที่แทจริงของมนุษยอาจไมแตกตางกัน 
นั่นก็คือ ชีวิตที่มีความเจริญงอกงามและมีความสุข จะตางก็เพียงแตวิธีการหรือวิถีการดําเนินชีวิตซ่ึง
แตละบุคคลเลือกที่จะเดินทางไปสูเปาหมายของตนเอง การดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของแตละบุคคล
ยอมเปนผลมาจากแนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตหรือประสบการณการเรียนรูของบุคคลน้ันๆ  

จากการศึกษาเอกสารตางๆ ที่เก่ียวของ พบวามีแนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตที่หลากหลาย 
ดังนี้ 
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ประเวศ วะสี (2538: 19 - 24) ไดกลาวถึงการดํารงชีวิตที่มีคุณคาหรือมีวิถีที่ถูกตอง 
ทุกคนควรจะพัฒนาศักยภาพของตนเอง โดยการดํารงชีวิตที่มีคุณคา 5 ประการ คือ เบญจวิถี ดังนี้ 
 1.  ปลุกมโนสํานึกแหงความเปนมนุษย จุดเร่ิมตนของการดํารงชีวิตอยางมีคุณคา
อยูที่การปลุกมโนสํานึกแหงความเปนมนุษยของตนเองใหตระหนักรูวา เรามีศักยภาพที่จะเรียนรูที่
จะรัก และที่จะเปนอิสระ คือ พนจากความบีบคั้นได มโนสํานึกทําใหเกิดพลังอํานาจแหงเจตจํานง 
พลังนี้กอใหเกิดพลังชีวิต ชวยใหชีวิตดํารงอยูได และมีความสําเร็จ 

2.  สัมผัสเพ่ือนมนุษยและธรรมชาติ ในสังคมสมัยใหม ชีวิตและการทํางานของคน
อยูกับความเทียม ทําใหแปลกแยกจากธรรมชาติและเพื่อนมนุษย ชีวิตมนุษยที่แปลกแยกจาก
ธรรมชาติและจากเพ่ือนมนุษยทําใหเกิดปญหาทางจิต สังคม และปญญา อันเปนตนเหตุแหงปญหา
ตางๆ เปนอันมาก ในสังคมปจจุบันชีวิตที่มีคุณคาตองพยายามใหสัมผัสกับธรรมชาติและสัมผัสกับ
ชีวิตเพ่ือนมนุษยไวเสมอๆ เพ่ือพัฒนาจิตใจใหละเอียดออน และพัฒนาจิตวิญญาณใหสูงขึ้น ซึ่งจะทํา
ใหชีวิตมีคุณคายิ่งนัก 

3. ขยายความรักเพ่ือนมนุษยและความรักธรรมชาติออกไปอยางกวางขวางโดย
ปราศจากเง่ือนไขทางลัทธิ อุดมการณ หรือชนชั้นใดๆ ใหจิตใจเต็มไปดวยมิตรไมตรีและเอ้ืออาทรตอ
สรรพสิ่งทั้งหลาย มีความรักสากล เม่ือทําไดดังนี้มากขึ้นเรื่อยๆ จิตใจจะสงบ ประสบความงาม 
ความสุขและอิสรภาพ ทําใหอยูในฐานะที่พรอมจะเรียนรูจากทุกส่ิงทุกอยาง ทุกสถานการณตาม
ความเปนจริง ตามปกติมนุษยเรียนรูไดยากเพราะมัวไปของติดอยูในอารมณ แตเม่ือมีความรักสากล
แลว สามารถเรียนรูไดจากคนทุกคนและจากทุกสถานการณ จะทําใหมีศักยภาพมาก 

4. รวมกลุมทําใหเกิดความเปนชุมชน การรวมกลุมของบุคคลจํานวนหนึ่งที่มี
วัตถุประสงครวมกันมีความเอ้ืออาทรตอกัน มีการเรียนรูและการกระทํารวมกัน และมีองคกรจัดการ 
จะเกิดความอบอุนและความสุขอยางทวมทน มีพลังการเรียนรูและพลังการสรางสรรคสูงมาก      
เม่ือเกิดสภาพดังกลาวขึ้นเรียกวา มีความเปนชุมชน และเครือขายของชุมชน จะทําใหแกปญหาได
ทุกชนิด 

5. การเปนบุคคลเรียนรู ในยุคสมัยแหงความสลับซับซอนและความเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว คนทุกคนตองเปนบุคคลเรียนรูและมีกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม สามารถเรียนรูได
จากทุกคนและทุกสถานการณ การรูอะไรแจมแจงทําใหเกิดความสุข เพราะทําใหเกิดอิสรภาพ หรือ
การหลุดพนจากความไมรู ความไมรูทําใหเกิดความบีบคั้น การเรียนรูที่ถูกตองทําใหรูความจริง
เก่ียวกับธรรมชาติ มนุษยและสังคมทั้งทางวัตถุธรรมและนามธรรม รวมไปจนถึงทางวิญญาณ การรู
ความจริงทําใหมีศักยภาพสังคมเรียนรู และบุคคลจะตองเปนบุคคลเรียนรู การเรียนรูทําใหชีวิตมี
คุณคายิ่ง 
 สัญญา สัญญาวิวัฒน (2544: 41 - 42) ไดกลาวถึงแนวคิดวิถีชีวิตที่จะดํารงคุณคาหรือ
เพ่ิมคุณคาใหกับชีวิตไวดังนี้ 

1.  สรางสมดุลทางกายภาพ คือ การทําใหรางกายแข็งแรง สุขภาพกายดี 
 2.  สรางสมดุลทางจิต คือ การทําใหจิตมีความม่ันคง สุขภาพจิตดี 
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 3.  สรางสมดุลทางสังคม คือ การทําใหครอบครัวมีความอบอุน กลุมเพ่ือนม่ันคง 
 4.  สรางสมดุลทางเศรษฐกิจ คือ การทําใหฐานะทางเศรษฐกิจม่ันคง 

5.  สรางสมดุลทางจิตวิญญาณ คือ การมีคุณธรรมจริยธรรม ทําประโยชนตน
พรอมๆ ไปกับประโยชนทานดวย 

6.  สงเสริมสมดุลทางธรรมชาติ คือ การทําใหธรรมชาติคงความหลากหลาย 
สามารถรักษาความสมดุลในระบบนิเวศน 

สุเมธ ตันติเวชกุล (2543: 2) ไดกลาวถึงแนวคิดวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงวาเปน
ปรัชญาที่มีมิติครอบคลุมถึง 4 ดาน คือ 1) มิติดานเศรษฐกิจ 2) มิติดานจิตใจ 3) มิติดานสังคม และ 
4) มิติดานวัฒนธรรม ซึ่งในมิติดานจิตใจ หมายถึง การมีจิตใจที่รูจักพอ คือ พอดี พอประมาณและ
พอใจในสิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ได ไมโลภ ปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาในการดํารงชีวิต   
นั่นคือ การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล ซึ่งมีความหมายดังน้ี 

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล คือความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไม
เดือดรอน กําหนดความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะตามอัตภาพ และท่ีสําคัญไมหลงใหลไป
ตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับส่ิงใด หากกลาวโดยสรุปคือ    
หันกลับมายึดเสนทางสายกลางในการดํารงชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง จึงเปนพ้ืนฐานของความมั่นคง
ในการดํารงชีวิต ที่สงผลใหสามารถพ่ึงตนเองได โดยใชหลักการพ่ึงตนเอง 5 ประการ คือ  

1.  การพ่ึงตนเองทางดานจิตใจ  
2.  การพ่ึงตนเองทางดานสังคม  
3.  การพ่ึงตนเองทางดานทรัพยากรธรรมชาติ  
4.  การพ่ึงตนเองทางดานเทคโนโลยี  
5.  การพ่ึงตนเองทางดานเศรษฐกิจ  

  นอกจากนี้ ธวัชชัย พืชผล (2549: 132) ไดอธิบายไววาแนวความคิดการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง เราสามารถยึดเปนหลักในการปฏิบัติไดกับทุกอาชีพ นั่นคือ 
   1.  การจะทํางานอะไรตองเร่ิมตนดวยการเรียนรูกอน ตองมีสติจึงจะเกิดปญญา 
   2.  ตองมีความอดทนมุงม่ัน ยึดหลักธรรมะ ความถูกตองจะทําใหเราสามารถ
เผชิญหนากับทุกส่ิงทุกอยางไดโดยไมหวาดกลัว 
   3.  ตองมีความออนนอมถอมตน เรียบงายและประหยัด 
   4.  ทํางานโดยมุงประโยชนสวนรวมเปนหลัก ไมหวังผลอันใด เม่ืองานน้ันสําเร็จ
ลุลวงสิ่งที่เราจะไดรับก็คือ ความสุขในการที่เราทําเพ่ือผูอ่ืนนั่นเอง 
   5.  ตองรับฟงความคิดเห็นและเคารพความคดิเห็นของผูอ่ืนบาง เพ่ือไมใหเกิด  
การทะเลาะเบาะแวงกัน 
   6.  ควรมีความขยันหม่ันเพียร และมีความตั้งใจจริงในการทํางานเพื่อที่จะนําไปสู
ความสําเร็จ 
   7.  ตองมีความสจุริตและมีความกตัญูซึ่งเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด 
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   8.  ควรพ่ึงตนเองใหไดกอนที่จะพ่ึงคนอื่น และสงเสริมคนเกง คนดี ไมอิจฉาเพื่อน
รวมงาน 
   9.  ทําอยางใดมาจะไดผลอยางนั้นตอบแทน ทรงสอนวาถาปลูกมะมวงก็จะได
มะมวง ถาปลูกความดีก็จะไดความรักกลับมา 
    10. ตองมีความเอ้ือเฟอซ่ึงกันและกัน ครอบครัว สังคม และประเทศชาติจึงจะอยู
รอดได     
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดเลือกศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของ
เกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร วามีแนวความคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิตสอดคลอง
กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 

1.3 แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรกรรมย่ังยืน 
 ในประเทศไทย มีการเปลี่ยนแปลงของระบบเกษตรกรรมตามยุคสมัย การเปลี่ยนผาน
ของระบบเกษตรกรรม ภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติอาจแบงไดเปน 3 ยุค คือ   
ยุคระบบเกษตรกรรมแบบยังชีพ (Subsistence Agriculture) ในชวงแผนฯ 1 ถึงตนแผนฯ 3     
(พ.ศ. 2504 – พ.ศ. 2516) โดยมีเปาหมายการผลิตเพื่อเลี้ยงชีพโดยใชตนทุนต่ํา ปจจัยที่สงผลตอ
การเปลี่ยนแปลง เกิดจากการเริ่มใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ตอมา คือ ยุคระบบ
เกษตรกรรมเชิงพาณิชย (Commercial Agriculture) ในชวงปลายแผนฯ 3 ถึง ปลายแผนฯ 6   
(พ.ศ. 2517 – พ.ศ. 2533) โดยมีเปาหมายการผลิตเพ่ือขายโดยใชปจจัยการผลิตเต็มที่เพ่ือใหได
ผลตอบแทนสูงสุดตอหนวยพ้ืนที่ ปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลง เกิดจากการปฏิวัติเขียวและการ
พัฒนาเศรษฐกิจการเกษตร และตอมา คือ ยุคระบบเกษตรกรรมเชิงทวิลักษณ (Dualistic 
Agriculture) ซึ่งหมายถึงระบบเกษตรกรรมที่มีทั้งการเกษตรเชิงแขงขันและการเกษตรแบบยั่งยืน 
ในชวงตนแผนฯ 7 ถึงแผนฯ 9 (พ.ศ. 2534 – พ.ศ. 2549) โดยมีเปาหมายการผลิตเพื่อขายใหได
ผลตอบแทนสูงโดยลดตนทุน ปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลง เกิดจากกระแสการทําการเกษตร
แบบยั่งยืน และในชวงทายน้ี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชไดพระราชทานแนวคิด
ทฤษฎีใหม และในป พ.ศ. 2542 ไดพระราชทานพระบรมราชานุญาตเผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสูระบบเกษตรทางเลือกขยายกวางขวางกลายเปนกระแส
หลักในประเทศไทย (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม.  2551: 25 – 37) 

 การเกษตรมีบทบาทสําคัญในการแกปญหาความอดอยากของมวลมนุษยดวยการทํา
หนาที่สรางความม่ันคงทางอาหาร โดยอาศัยทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูไมวาจะเปนดิน น้ํา อากาศ 
แสงแดด มาใชในการผลิตอาหารเลี้ยงพลโลก บทบาทดังกลาวมีความเกี่ยวของกับธรรมชาติในฐานะ
ทรัพยากรเพ่ือการผลิต และมนุษยในฐานะผูผลิตและผูบริโภค 
 จากบทบาทขางตนทําใหการเกษตรมีความเกี่ยวของกับคุณธรรม ดวยคุณธรรมเปน
เร่ืองของความดีความถูกตอง การเกษตรที่ดีที่ถูกตองยอมตั้งอยูบนพ้ืนฐานของคุณธรรม ตองมี
ความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและคุณภาพของผลผลิตที่จะไปสูผูบริโภค หากการทํา
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 การเกษตรมีความเกี่ยวของกันเปนระบบ หากมองการทําการเกษตรแบบองครวม 
อาจเรียกการทําการเกษตรทั้งหมดวาเปน “ระบบการเกษตร” ซึ่งจะเห็นไดวาพัฒนาการของระบบ
การเกษตรเริ่มมาจากการเกษตรเพ่ือปากทองของตนเอง หรือการเกษตรแบบยังชีพ และนําไปสูการ
ทําเกษตรเพื่อปากทองของผูอ่ืนโดยมีการแลกเปลี่ยนเปนสินคาหรือเงินตรากับผลผลิตทางการ
เกษตร หรือระบบการเกษตรเชิงการคา  
 ปญหาของระบบการเกษตรเชิงการคาไมไดอยูที่ระบบหรืออยูที่เทคโนโลยี หากแตอยู
ที่คนภายในระบบเกษตรเกิดความโลภ อยากไดมากขึ้นและมากขึ้น จนกลายเปนการเอารัดเอา
เปรียบมากเกินไป ขาดสํานึกในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม สงผลกระทบตอสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติ  สงผลตอเพ่ือนมนุษย และสงผลตอตนเอง  
 ผลของการพัฒนาการเกษตรท่ีผานมาขาดความสมดุลโดยมุงแตผลทางดานเศรษฐกิจ 
ยิ่งพัฒนากลับพบความยากจนมากขึ้น เน่ืองจากเกิดความไมเทาเทียมกันในการแบงสรรทรัพยากร 
ชาวบานทั่วไปถูกบีบคั้นใหด้ินรนตองบุกรุกผืนปาและใชทรัพยากรอยางมากเพ่ือใหอยูรอดพอประทงั
ชีวิต เม่ือมีการใชทรัพยากรมากทําใหยิ่งเสื่อมโทรมเร็วมากขึ้น การดํารงชีวิตตามปกติตอง
ยากลําบากขึ้น เกิดเปนวงจรแหงความยากจนอยางไมสิ้นสุด ทางออกที่มีนักวิชาการเสนอไวคือการ
ใชแนวคิดของการพัฒนาแบบย่ังยืนที่เนนความสําคัญของการเสมอภาคทางสังคมและใหมีทรัพยากร
ใชเพียงพอกับความตองการในอนาคต ดวยการใชอยางประหยัดและแบงปน ไมมีผูใดผูกขาดเอารัด
เอาเปรียบแตฝายเดียว นั่นคือ การทําเกษตรกรรมยั่งยืน (Sustainable Agriculture) (ศูนยสงเสริม
และพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม.  2551: 35; อางอิงจาก ปรีชา เปยมพงศานต. 2543)  
 เกษตรกรรมยั่งยืน เปนการเกษตรที่อิงอยูบนแนวคิดแบบองครวม (Holistic 
Approach) ซึ่งมองวาทุกอยางตองอิงอาศัยซึ่งกันและกัน  ตองสรางสมดุลตามหลักการพัฒนาแบบ
ยั่งยืนใน 3 มิติ ไดแก ความย่ังยืนดานส่ิงแวดลอม ความย่ังยืนดานเศรษฐกิจ และความยั่งยืนดาน
สังคม หมายความวา ตองดําเนินไปอยางมีคุณภาพ ทรัพยากรธรรมชาติตองไดรับการบํารุงรักษาให
ดีขึ้นอยางเหมาะสมไมเบียดเบียนธรรมชาติ ตองมีความยุติธรรมทางสังคมใหทุกคนมีสวนรวมในการ
ใชทรัพยากรอยางเทาเทียมกัน และสามารถสรางรายไดอยางเพียงพอตามอัตภาพในสภาพแวดลอม
ที่ตนเองอาศัยอยูอยางกลมกลืน ผลผลิตที่ผลิตไดตองอาศัยสมดุลในกระบวนการผลิตจนถึงมือ
ผูบริโภคใน 3 มิติเชนกัน คือ ตองเปนระบบการเกษตรที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เกษตรกรตอง
สามารถเลี้ยงตนเองได และตองสรางความม่ันคงทางดานอาหารเพ่ือการบริโภคอยางเพียงพอ (ศูนย
สงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม.  2551: 36) 
 กลาวโดยสรุป เกษตรกรรมยั่งยืนคือรูปแบบและวิธีการทําการเกษตรที่เนนการ
ผสมผสานและการเกื้อกูลกันระหวางสิ่งมีชีวิตและกิจกรรมการผลิตตางๆ ในแปลงเกษตร โดยใหมี
สภาพคลายคลึงกับธรรมชาติมากที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งการไมอนุญาตใหใชสารเคมีในการเกษตร
ทุกประเภทไมวาจะเปนเกษตรกรรมยั่งยืนรูปแบบใด (อนุสรณ อุณโณ. 2546: 143) 
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 ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน สามารถจําแนกไดหลากหลายรูปแบบ ดังนี้ 
1.3.1 การเกษตรแบบผสมผสาน (Integrated Farming) 

  การเกษตรแบบผสมผสาน เปนระบบเกษตรกรรมแบบด้ังเดิมที่มีการผสม
กลมกลืน และเกื้อกูลซึ่งกันและกันตามธรรมชาติ มีตัวอยางใหเห็นในหลายประเทศทั่วโลก เชน ใน
ประเทศจีน มีการเลี้ยงสุกรผสมผสานกับการเลี้ยงสัตวน้ํา และในประเทศญ่ีปุน มีการเลี้ยงปลาในนา
ขาว เปนตน (นพมาศ พระทอง.  2536: 16) 
  สําหรับประเทศไทยในอดีต ไมมีระบบการเกษตรแบบผสมผสานที่ชัดเจนนัก 
ระบบการเกษตรดั้งเดิมของไทยนาจะใกลเคียงกับระบบท่ีเรียกวา “ไรนาสวนผสม” เน่ืองจากเปน
ระบบการเกษตรที่มีเปาหมายเพ่ือการยังชีพ หรือเพ่ือลดความเสี่ยงจากราคาผลผลิตที่ไมแนนอน
เปนหลัก มีการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวหลายๆ อยางรวมอยูในพื้นที่เดียวกันสําหรับใชบริโภคใน
ครอบครัว แตมิไดจัดการใหกิจกรรมการผลิตผสมผสานเกื้อกูลกันเพื่อลดตนทุนการผลิตและใช
ประโยชนจากทรัพยากรอยางสูงสุดเหมือนการเกษตรแบบผสมผสาน ไรนาสวนผสมอาจมีกลไกการ
เก้ือกูลกันจากกิจกรรมการผลิตไดบางแตก็เพียงเล็กนอย และเปนกลไกที่เกิดเอง มิไดเกิดจาก
ความรูความเขาใจและการจัดการของเกษตรกร (วิฑูรย เลี่ยนจํารูญ.  2539ข: 85) 
  การเลี้ยงปลาในนาขาวและการเกษตรแบบผสมผสานเปนองคประกอบสําคัญ
ประการหนึ่งของพัฒนาการและการกอตัวของขบวนการเกษตรกรรมยั่งยืนในสังคมไทย โดยในชวง
ปลายทศวรรษ 2520 ภาคอีสานประสบปญหาภัยแลงและประสบปญหาขาดแคลนอาหาร จึงเริ่มมี
การเลี้ยงปลาในนาขาว นักพัฒนาไดคนพบรูปแบบและเทคนิคการเกษตรอื่นๆ อีก เชน รูปแบบ
การเกษตรแบบผสมผสานของมหาอยู สุนทรธัย ซึ่งเปนการประยุกตรูปแบบการทําสวนยกรองแถบ
ภาคกลางไปพัฒนาเปนระบบเกษตรแบบผสมผสานที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ จังหวัดสุรินทร 
โดยเร่ิมจากการสรางสระเก็บน้ําในไรนา จากน้ันจึงคอยๆ พัฒนามาปลูกพืชและเลี้ยงสัตวชนิดตางๆ 
อยางชาๆ จนกระท่ังกิจกรรมการผลิตตางๆ ไดเขาสูระบบผสมผสานอยางเต็มรูปแบบเมื่อประมาณป 
พ.ศ. 2516  ทั้งน้ี การเกษตรแบบผสมผสานเร่ิมขยายตัวตั้งแตป พ.ศ. 2528 เปนตนมา (อนุสรณ 
อุณโณ. 2546: 109 – 115) 
  การเกษตรแบบผสมผสาน เปนการจัดระบบของกิจกรรมการผลิตในไรนา ไดแก
พืช  สัตว  ประมง ใหมีการผสมผสานอยางตอเน่ืองและเกื้อกูลในการผลิตซ่ึงกันและกัน โดยการใช
ทรัพยากรที่มีอยูในไรนา เชน ดิน  น้ํา แสงแดดอยางเหมาะสมเกิดประโยชนสูงสุด มีความสมดุลย
ของสภาพแวดลอมอยางตอเน่ืองและเกิดผลในการเพ่ิมพูนความอุดมสมบูรณของทรัพยากร 
ธรรมชาติดวย โดยเน้ือหาสาระของเกษตรแบบผสมผสานมี 4 ประการคือ  
   1.  ประกอบดวยกิจกรรมการผลิตตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป อาจเปนการผสมผสาน
ระหวางพืชกับพืช  สัตวกับสัตว หรือสัตวกับพืช  
   2.  กิจกรรมการผลิตแตละชนิดจะตองเก้ือกูลกันเปนวงจร โดยพิจารณาจาก
การหมุนเวียนการใชประโยชนเก่ียวกับอาหาร อากาศและพลังงาน     
   3. กอใหเกิดประโยชนสูงสุดทั้งตอมนุษยและสิ่งแวดลอม  
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   4.  ใชแรงงานคนเปนหลัก  โดยเปนแรงงานที่ มีอยูภายในครอบครัว 
ครอบครัวเกษตรกรตองมีความใจเย็นและเขาใจ  มีความอดทนมุมานะในการทํากิจกรรมอยาง
ตอเน่ืองตลอดทั้งป  ซึ่งตางจากท่ีเคยทําในการปลูกพืชเชิงเด่ียวที่ทําเสร็จแลวก็เสร็จเลย  แตการทํา
เกษตรแบบผสมผสานตองใหเวลาทํากิจกรรมตางๆ อยางตอเน่ือง   
  ประเภทของระบบเกษตรแบบผสมผสาน มีดังนี้  
   1. แบบด้ังเดิม เปนประเภททีมี่การผลิตเพ่ือกินเพื่อใชเปนหลักในครวัเรือน
หรือชุมชน เชน การปลูกพืชเลี้ยงสตัว เลีย้งปลา เพียงเพื่อประโยชนสําหรับใชหรือบริโภคใน
ครัวเรือนเทานั้น  
                  2.  แบบก่ึงการคา เปนประเภทที่เกษตรกรผลิตสินคาการเกษตรชนิดเดียวซึ่ง
อาจจะเปนขาวหรือพืชไรก็ตาม โดยผลิตเพ่ือเปนอาหารและเปนรายไดหลัก แตเน่ืองจากการผลติมี
ความเสี่ยงในดานความแปรปรวนของสภาพแวดลอมเกิดการระบาดของศัตรูพืช ความไมแนนอน
ของราคาผลผลิต จึงหันมาดําเนินการผลิตในระบบเกษตรแบบผสมผสานซึ่งเปนวิธหีนึ่งที่สามารถลด
ความเสี่ยงได 
                   3.  แบบเชิงการคา เปนประเภทที่เหมาะสมกับเกษตรกรกาวหนาซ่ึงมี
ประสบการณและความสามารถในการผลติเปนแบบการคา เชน สามารถผลิตพืชและมีตลาดรองรับ
ที่แนนอน 
  ความสําคัญของการทําเกษตรแบบผสมผสาน 
   1.  เกษตรกรพึ่งพาตนเองไดโดยไมจําเปนตองกูยืมเงินมาลงทุน เม่ือสภาวะ
ราคาพืชผลผันแปรเกิดหน้ีสิน เกษตรกรสามารถนําเอาปจจัยการผลิตที่มีอยูในทองถิ่นมาใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุดโดยไมเสียเงินทองซื้อมา เม่ือลดรายจาย เพ่ิมรายได เกษตรกรก็สามารถอยูได     
ยืนอยูบนขาของตัวเองโดยมีปจจัยพ้ืนฐานสําหรับดํารงชีพที่ผลิตไดเอง ก็สามารถมีความสุขไดอยาง
ยั่งยืน 
   2.  เพ่ือเพ่ิมผลผลิตตอพ้ืนที่โดยมีการจัดการเร่ืองทุน ที่ดิน และแรงงานอยาง
มีประสิทธิภาพ กอใหเกิดผลผลิตตอหนวยการผลิตสูง เชน การเลี้ยงปลาในนาขาว ทําใหไดทั้งพืช
ผลผลิตขาวและปลา ในพื้นที่เดียวกัน 
   3.  สรางเสถียรภาพและความยั่งยืน ทั้งทางเศรษฐกิจและสภาพแวดลอมให
เกิดขึ้นในไรนาและครอบครัวการเกษตร 
   4.  เกษตรแบบผสมผสานลดความเสี่ยงในการผลิต ในดานการผลิตที่อาจ
เสียหาย หรือความไมแนนอนและเสียเปรียบเรื่องราคา ตลอดจนไมแนนอนของดินฟาอากาศ 
   5.  ปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมใหกลับคืนสูสภาพที่อุดมสมบูรณได
เพราะการปลูกไมยืนตนไมวาจะเปนไมผลหรือไมใชสอยในระบบเกษตรแบบผสมผสานจะชวยใหเกดิ
ความรมเย็น มูลสัตวจะเปนปุยแกพืช เศษพืชเปนอาหารสัตวและทําปุยอินทรีย 
   6.  เกษตรกรมีงานทําตลอดป จะชวยแกปญหาการอพยพแรงงานจากชนบท
เขาสูเมือง ตัดปญหาการขายแรงงาน การกออาชญากรรม การคามนุษย เปนตน 



 14 

   7. ลดการใชพลังงานในการเกษตรลง เพราะปจจัยการใชพลังงานสามารถ
จัดหาไดจากผลพลอยไดจากผลผลติในไรนา เชน กาซชีวภาพ ปุยอินทรีย ปุยหมักและไมใชสอยท่ี
เกิดจากไมโตเร็วตาง ๆ แรงงานจากสัตวเลี้ยง เชน วัว ควาย 
   8.  รักษาสภาพทางนิเวศวิทยา การทําเกษตรแบบผสมผสานเปนการเพ่ิมพูน
ความอุดมสมบูรณใหกับคน รักษาความสมดุลยใหกับสภาพแวดลอมซ่ึงความสมดุลยจะเกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ เชน กาซไนโตรเจนในธรรมชาติจะถูกเปลี่ยนเปนอินทรียวัตถุโดยจุลินทรียที่อาศัยอยู
ในรากพืชตระกูลถั่วและสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน จนทําใหไนโตรเจนที่อยูในรูปที่พืชจะสามารถ
นําไปใชประโยชนได สวนธาตุอาหารอ่ืนๆ พืชสามารถสะสมพลังงานแสงแดดในรูปของเนื้อไม 
อาหารและโปรตีน เศษซากพืชที่รวงหลนบนพื้นดินจะเนากลายเปนอาหารพืช         
  ผลที่เกิดจากการทําการเกษตรแบบผสมผสาน 
    1. ผลระดับครัวเรือน 
      1.1 ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ    
ทําตามกําลังและศักยภาพแหงตน  เนนการพ่ึงตนเองในทุกๆ ดาน  สามารถอุมชูตัวเองได     
ใหมีความพอเพียงกับตวัเอง (Self Sufficiency) ซึ่งสามารถดํารงอยูไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัย
ภายนอก 
                      1.2 สรางเสถียรภาพ (Stability)  และความยั่งยืน  (Sustainability)   
ทั้งทางเศรษฐกิจและทางสภาพแวดลอมใหเกิดขึ้นในไรนาและครอบครัวของเกษตรกร 
                      1.3 เพ่ิมผลผลิตตอหนวยการผลิต (ที่ดิน แรงงานและทุน) 
                      1.4 ปรับปรุงคุณภาพทางโภชนาการ และคุณภาพของประชากรใน
ทองถิ่นใหดีขึน้เพราะมีอาหารครบตามตองการทุกหมู เชน แปง น้ําตาล โปรตีน และเกลือแร    
ที่ไดจากผลผลิตในไรนา 
                     1.5 เพ่ิมประสิทธิภาพของการใชพลังงานใหสูงขึ้น เพราะไมมีเศษเหลือ
แมแตมูลสัตวก็สามารถนํามาใชผลติพลงังานและปุยได 
                      1.6 ปรับปรุงสภาพแวดลอมในระดับไรนาใหดีขึ้น มีสภาพเก้ือกูลกันและ
กันอยางยั่งยืน 
                      1.7 รักษาสถานะของมาตรฐานการครองชีพโดยการพ่ึงพาตนเองเพื่อ
สามารถยังชีพอยูไดโดยไมตองพึ่งพาการกูยืมเงิน หรือซ้ือปจจัยในการดํารงชีพดวยเงินสดราคาแพง 
    2. ผลในระดับชาต ิ
                      2.1 ชวยลดพลังงานในการเกษตรลง เพราะสามารถหาไดจากผลพลอยได
จากการผลิตในไรนามาทดแทน  เชน  กาซชีวภาพ  ปุยอินทรียที่เกดิจากพืช  ไมใชสอยจากการ
ปลูกไมยืนตนโตเร็ว แรงงานจากสัตว 
                      2.2 การใชแรงงานตอเน่ืองตลอดทั้งปในระบบเกษตรแบบผสมผสานจะ
ชวยแกปญหาการเคลื่อนยายถิ่นฐานเขามาขายแรงงานในเมือง 
                      2.3 ปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมใหกลับคืนสูสภาพอุดมสมบูรณ



 15 

ความพอเพียงน้ีมิไดหมายถึงสังคมเกษตรกรเทาน้ัน  แตยังเปนแบบอยางที่ดีที่จะใหผูคนในประเทศ
ทุกสาขาอาชพี  ยึดเปนแนวปฏิบตัิดํารงชีวติอยางมีคุณคาและยั่งยนื  (หองเรียนวิชาระบบเกษตร
ผสมผสาน.  2551: Online)  
  จากการศึกษาเอกสารตางๆ ที่เก่ียวของ พบวาการเกษตรแบบผสมผสานเปนการ
จัดระบบของกิจกรรมการผลิตใหมีการผสมผสานกันอยางสอดคลองและเก้ือกูลกันอยางเปนระบบ 
ซึ่งรูปแบบในการทําเกษตรแบบผสมผสานสามารถมีไดหลายรูปแบบขึ้นอยูกับบรบิทของเกษตรกร  

1.3.2 วนเกษตร (Agroforesty Farming) 
  วนเกษตร  เปนระบบเกษตรกรรมที่นําเอาหลักการความยั่งยืนถาวรของระบบปา
ธรรมชาติมาเปนแนวทางในการทําการเกษตร ใหความสําคัญเปนอยางสูงกับการปลูกไมยืนตน    
ไมผล และไมใชสอยตาง ๆ ใหเปนองคประกอบหลักของไรนา ผสมผสานกับการปลูกพืชชั้นลางที่ไม
ตองการแสงแดดมาก หรือไดอาศัยรมเงา และความชื้นจากการที่มีพืชชั้นบนขึ้นปกคลุม รวมทั้งการ
จัดองคประกอบการผลิตทางการเกษตรใหมีความหลากหลายชนิดของพืชและสัตว คําวา          
“วนเกษตร” ถูกใชมากอนหนาน้ี โดยนักวิชาการและหนวยงานดานปาไม โดยใหความหมายที่มีนัย
ของการทําปาไมผสมผสานรวมกับการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว ทั้งน้ี วนเกษตรเปนที่รูจักกวางขวางใน
สังคมไทย จากการบุกเบิกของผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม เม่ือปลายทศวรรษที่ 2520 อันเน่ืองมาจาก
ประสบการณชีวิตที่ประสบกับปญหาความลมเหลวจากการทําเกษตรกรรมเชิงเด่ียวในเชิงพาณิชย
คร้ังแลวครั้งเลา ทําใหทานตัดสินใจขายที่ดินสวนใหญ เพ่ือนําไปชําระหนี้สิน แลวใชพ้ืนที่เล็ก ๆ ที่
เหลืออยูเพียงไมก่ีไร แปรสภาพไรมันสําปะหลังเปนระบบวนเกษตร ปลูกไมยืนตน และพืชสมุนไพร
ผสมผสานกัน และมีวิถีชีวิตที่พ่ึงตนเองได ปรัชญาและประสบการณชีวิตของเกษตรกรทานนี้เปน
สวนหนึ่งที่หลอหลอมใหเกิดแนวความคิดเกษตรกรรมทางเลือก เกษตรกรรมยั่งยืนในสังคมไทย
ตอมา (มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน.  2552: Online) และผูใหญวิบูลยเชื่อวา การปลูกพืชแบบ
ผสมผสานเหมือนสภาพปาธรรมชาติจะทําใหตนไมเติบโตไดดี ทั้งยังชวยฟนฟูสภาพธรรมชาติ
กลับคืนมาดวย (อนุสรณ อุณโณ. 2546: 117 – 118) 
  ระบบวนเกษตร หมายถึง การทําการเกษตรในพื้นที่ปา เชน การปลูกพืชเกษตร
แซมในพื้นที่ปาธรรมชาติ การนําสัตวไปเลี้ยงในปา การเก็บผลผลิตจากปามาใชประโยชนอยาง
ยั่งยืน และการใชพ้ืนที่ปาทําการเพาะปลูกในบางชวงเวลาสลับกับการปลอยใหฟนคืนสภาพกลับไป
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  การเกษตรรปูแบบน้ีสวนใหญพบในชุมชนที่อยูใกลชิดกับพื้นที่ปาธรรมชาต ิ
เกษตรกรจะทาํการผลิตโดยไมใหกระทบตอพ้ืนที่ปาเดิม เชน ไมโคนไมปา หรือ การนําผลผลติจาก
ปามาใชประโยชนโดยไมสงผลกระทบตอระบบนิเวศน รูปแบบเกษตรที่พบ เชน การทําสวนเม่ียง 
(ชา) สวนมะแขวน ตาว ปอสา กง ฯลฯ ในภาคเหนือ การทําสวนทเุรยีน มังคุด ลองกอง สะตอ     
เหรียง ฯลฯ ในภาคใต 
  วนเกษตรเปนแนวคิดและทางเลือกปฏิบตัิทางการเกษตรแบบหน่ึงซึง่รูปแบบจะ
แตกตางกันไปในแตละทองถิ่น และสภาพพ้ืนที่ โดยสามารถแบงเปนหลายประเภท ดังนี้ 
   1. วนเกษตรแบบบานสวน มีตนไมและพืชผลหลายชั้นความสูง โดยปลูก    
ไมผล ไมยืนตน สมุนไพร และพืชผักสวนครัวในบริเวณบาน 
   2. วนเกษตรที่มีตนไมแทรกในไรนาหรือทุงหญา เหมาะกับพ้ืนที่ซึ่งมีลักษณะ
สูงๆ ต่ําๆ โดยปลูกตนไมเสริมในที่ไมเหมาะสมกับพืชผล เชน ที่เนินหรือที่ลุมน้ําขัง และปลูกพืชในที่
ราบหรือที่สมํ่าเสมอ 
   3. วนเกษตรที่มีตนไมลอมไรนา เหมาะกับพ้ืนที่ไรนาซ่ึงมีลมแรงพืชผลไดรับ
ความเสียหายจากลมพายุอยูเสมอ จึงตองปลูกตนไมเพ่ิมความชุมชื้น บังแดดบังลมใหกับพืชผลที่
ตองการรมเงาและความชื้น 
   4. วนเกษตรที่มีแถบตนไมและพืชผลสลับกัน เหมาะกับพ้ืนที่ที่มีความลาดชัน
เปนแนวยาวน้ําไหลเซาะหนาดินมาก แถบตนไมซึ่งปลูกไวสองถึงสามแถวสลับกับพืชผลเปนชวงๆ 
ขวางความลาดชันจะชวยรักษาหนาดิน และในระยะยาวจะทําใหเกิดขั้นบันไดดินแบบธรรมชาติ
ใหกับพื้นที่สําหรับแถบพืช อาจมีความกวาง 5-20 เมตร ตามความเหมาะสมของพื้นที่ 
   5. วนเกษตรใชพ้ืนที่หมุนเวียนปลูกไมยืนตน พืชผล และเลี้ยงสัตว เหมาะกับ
พ้ืนที่ขนาดกลางถึงขนาดใหญ ซึ่งมีพ้ืนที่พอที่จะปลูกพืชผลเปนแปลงหมุนเวียน โดยมีแปลงไมยืน
ตนรวมกับการเลี้ยงสัตวแบบหมุนเวียนเพื่อฟนฟูดิน 

1.3.3 การเกษตรอินทรีย (Organic Farming) 
การเกษตรอินทรีย หมายถึง ระบบการเกษตรที่มีวิธีการผลิตที่ปลอดสารพิษ 

(โครงการเกษตรกาวหนา. 2545: 50 – 51) การเกษตรอินทรีย เปนการเกษตรที่เนนการสรางความ
สมบูรณใหกับดินโดยใชวิธีทางธรรมชาติ เชน การใชปุยอินทรีย มีการควบคุมและกําจัดศัตรูพืชโดย
ชีววิธี กายภาพ และอินทรียเคมี (ศูนยสงเสริมและพัฒนาแผนดินเชิงคุณธรรม.  2551ก: 38)  

การเกษตรอินทรียเปนการเกษตรที่มีแนวคิดมาจากโลกตะวันตก โดยเซอร
อัลเบิรต โฮวารด เปนผูวางรากฐานศาสตรแหงเกษตรอินทรีย โฮวารดเริ่มตนดวยการเปน
นักวิทยาศาสตรในหองทดลอง และเร่ิมมองเห็นขอจํากัดในหองทดลอง ในเวลาตอมา เม่ือเขา
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เนื่องจากการไดรับผลกระทบจากการใชสารเคมีทางการเกษตรที่ทําใหมีสารพิษ
ตกคางในผลผลิต ทําใหเปนอันตรายตอสุขภาพของผูบริโภค อีกทั้งปญหาความเสื่อมโทรมของดิน
จากการทําเกษตรเชิงเด่ียว ทําใหแนวคิดการเกษตรอินทรียเริ่มไดรับความสนใจจากทั้งผูผลิตและ
ผูบริโภคในประเทศไทย 

ปจจุบัน มีการทําเกษตรอินทรียในหลายจังหวัดในประเทศไทย เชน กลุม
เกษตรกรทํานา นาโส แหงตําบลนาโส อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร เปนกลุมชุมชนเขมแข็งที่ลุก
ขึ้นมาสรางพลังแหงการพ่ึงพาตนเอง ไมวาจะเปนการจัดตั้งกองทุนรานคาชุมชน จัดตั้งศูนยสุขภาพ
ธุรกิจชุมชนดานสมุนไพร เปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตจากเกษตรท่ีใชสารเคมีมาเปนเกษตรอินทรีย จน
กลายเปนแหลงปลูกขาวหอมมะลิอินทรียสงออกแหลงใหญที่สุดในประเทศ และจัดตั้งโรงสีขาวชุมชน
ที่ชาวบานเปนผูบริหารเอง เพ่ือลดปญหาการปนเปอนระหวางขาวอินทรียกับขาวที่ใชสารเคมีจาก
การนําขาวไปสีตามโรงทั่วไป 

อยางไรก็ตาม วิจิตร บุญสูง (พอวิจิตร) แกนนําชาวบานในตําบลนาโส ผูไดชื่อวา
เปน “ปราชญ” คนหนึ่งในแผนดิน ไดพิจารณาดูวา แมชาวบานจะเปลี่ยนมาทํานาแบบอินทรีย 
ปลอดภัยจากสารเคมี ถึงขั้นไดรับการรับรองมาตรฐานสํานักงานเกษตรอินทรีย (มกท.) ก็ตาม แต
นั่นไมไดเปนเครื่องยืนยันวาคุณภาพชีวิตของชาวนาอินทรียจะดีขึ้นอยางที่ควรจะเปน เพราะยังมี
การกินใชอบายมุขตางๆ จึงยังคงเปนหนี้ซ้ําซาก ใชชีวิตลุมๆ ดอนๆ กับกระแสทุนนิยมบริโภคนิยม
อยูเชนเดิม เพราะขาด “ธรรม”  พอวิจิตรกลาววา คนทําเกษตรอินทรียตองมีธรรมะประจําใจ จึงจะ
สามารถทํานาที่ตองดูแลเอาใจใสมากเปนพิเศษอยางมีความสุขและดวยความซ่ือสัตย เกษตร
อินทรียไมไดมีไวเพียงเพ่ือขาย แตเปนวิถีที่พอวิจิตรเรียกวาเกษตรเก้ือกูล นอกจากเก้ือกูลตอ
สภาพแวดลอม ตอดิน ตอคนบริโภคแลว ยังตองเก้ือกูลตอคนปลูก นําพาชีวิตไปสูความสมถะ   
เรียบงาย พ่ึงตนเอง และรูจักพอเพียง (ภัทรพร อภิชิต.  2551: 33 – 35) 

1.3.4 เกษตรกรรมธรรมชาติ (Natural Farming) 
  ในประเทศไทย แนวคิดและวิธีปฏิบัติการเกษตรจากตางประเทศไมมีการขยายตัว
เทาที่ควรเนื่องจากสาเหตุหลายประการ ไดแก ประการแรกรูปแบบการเกษตรบางรูปแบบถูกปฏิบัติ
เฉพาะในองคกร ไมไดขยายผลสูภายนอก ดังกรณีเกษตรอินทรียที่ในชวงแรกไมขยายตัว เน่ืองจาก
เปนการใหผูปวยโรคเรื้อนทํากินกันเองภายในโรงพยาบาล อีกทั้งแมจะเคยพยายามนําออกขายแต
ไมมีคนกลาซื้อเพราะกลัวติดโรคเรื้อน ประการที่สอง รูปแบบการเกษตรบางรูปแบบขาด
ประสบการณจริง มีแตเพียงหลักการและทฤษฎี ประการที่สาม รูปแบบการเกษตรตางประเทศ
โดยเฉพาะจากตะวันตกมีลักษณะเปนวิทยาศาสตรและเปนกลไก ซึ่งอาจไมเหมาะสมกับเกษตรกร
ไทย  
  ขณะที่แนวคิดและวิธีปฏิบัติการเกษตรจากประเทศตะวันตกไมขยายตัว แนวคิด
และวิธีการปฏิบัติการเกษตรจากประเทศญ่ีปุนกลับขยายตัวอยางมาก ไดแก แนวทางเกษตรกรรม
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  ฟูกูโอกะ เร่ิมตนดวยการเปนนักวิทยาศาสตรในหองทดลอง เขามีความเชื่อวา
แทจริงแลว มนุษยไมรูอะไรเลย และไมอาจเขาใกลธรรมชาติไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ดังน้ัน 
กิจกรรมทุกชนิดของมนุษยจึงไรประโยชนและสูญเปลา นอกจากกิจกรรมประเภท “อกรรม”  
(Do-nothing) ซึ่งเปนการรวมมือกับธรรมชาติอยางสอดคลองและสงเสริมซ่ึงกันและกันเทาน้ัน      
ในที่สุด เขาจึงไดตัดสินใจออกมาใชชีวิตดวยการทําเกษตร 
  เกษตรกรรมธรรมชาติซึ่งมีความออนนอมถอมตนเปนตนกําเนิดและเปนจุดส้ินสุด
นี้เอง ที่มีความเปนมนุษยและความเมตตากรุณาในทุกหนทุกแหง มนุษยจะทํางานไดดีที่สุดเม่ือเขา
ทําเพ่ือความดีงามของมนุษย ไมใชเพ่ือ “ผลผลิตที่สูงขึ้น” หรือเพ่ือ “เพ่ิมประสิทธิภาพ” ซึ่งเปน
เปาหมายในการดําเนินงานของเกษตรกรรมแบบอุตสาหกรรม ฟูกูโอกะกลาววา “เปาหมายสูงสุด
ของเกษตรกรรมไมใชการเพาะปลูกพืช แตคือการบมเพาะความสมบูรณแหงความเปนมนุษย” เขา
ไดกลาวถึงเกษตรกรรมในฐานะที่เปนมรรควิถีวา “เหลาจ๊ือ นักปราชญเตากลาววา ชีวิตที่สมบูรณ
และถูกตองดีงาม คือชีวิตที่อาศัยอยูในหมูบานเล็กๆ ทานโพธิธรรมซึ่งเปนปรมาจารยทางพุทธ
ศาสนานิกายเซน ไดใชเวลาเกือบ 9 ป อาศัยอยูในถ้ํา โดยปราศจากกิจกรรมอันวุนวาย ยุงเหยิง 
การเปนกังวลอยูกับการหาเงินหาทอง การขยายตัว การพัฒนา ปลูกพืชเศรษฐกิจและสงไปขาย   
หาใชวิถีทางของเกษตรกรไม  การอยูที่นี่ ดูแลทุงนาเล็กๆ ดวยความรูสึกที่เปนอิสระในแตละวัน
ทุกๆ วัน นี้คือวิถีด้ังเดิมของเกษตรกรรม งานเกษตรกรรมซึ่งมีความสมบูรณเปนหนึ่งเดียวจะหลอ
เลี้ยงบุคคลทั้งรางกายและวิญญาณ เรามิไดมีชีวิตอยูดวยอาหารเพียงอยางเดียว” (ฟูกูโอกะ.  2551: 
22 – 23) 
  เน่ืองมาจากการขาดสมดุลทางธรรมชาติในไรนา และความพยายามในการพึ่งพิง
ระบบนิเวศนในไรนาอยางสมบูรณ เกษตรกรชาวไทยจึงไดนําแนวคิดเกษตรกรรมธรรมชาติมาใช 
โดยหลักการของการทําเกษตรธรรมชาติ คือ การสรางสมดุลทางธรรมชาติ โดยทําการเกษตรแบบ
ไมรบกวนธรรมชาติ เชน ไมไถพรวน ไมใชปุยเคมี เนนปุยพืชสด ไมกําจัดวัชพืช แตมีการคลุมดิน 
(ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม. 2551ก: 38) 
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  หลักการ 4 ประการของเกษตรกรรมธรรมชาติ (ฟูกูโอกะ.  2551: 38 - 46) มีดังนี้ 
   ประการแรก ไมมีการไถพรวนดิน เปนเวลาหลายรอยปมาแลวที่เกษตรกรเชื่อ
วา การไถเปนส่ิงจําเปนตอการปลูกพืช อยางไรก็ตาม การไมไถพรวนดินคือพ้ืนฐานของเกษตรกรรม
ธรรมชาติ พ้ืนดินมีการไถพรวนตามธรรมชาติดวยตัวมันเองอยูแลว โดยการแทรกซอนของรากพืช 
และการกระทําของพวกจุลินทรียทั้งหลาย สัตวเล็กๆ และไสเดือน 
   ประการที่สอง ไมมีการใชปุยเคมี หรือ ทําปุยหมัก คนเรามักจะเขาไปวุนวาย
กับธรรมชาติ และเขาก็ไมสามารถแกไขผลเสียที่เกิดขึ้นไดไมวาจะพยายามอยางไร วิธีการเพาะปลูก
ที่เลินเลอทําใหสูญเสียหนาดินอันอุดมสมบูรณไป เปนผลทําใหดินจืดลงทุกป แตถาปลอยดินอยูใน
สภาพของมันเอง ดินจะสามารถรักษาความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติเอาไวได ซึ่งเปนไปตามวงจร
ชีวิตของพืชและสัตวอยางมีระเบียบ 
   ประการที่สาม ไมมีการกําจัดวัชพืชไมวาโดยการถางหรือใชยาปราบวัชพืช
เพราะวัชพืชมีบทบาทสําคัญในการสรางความอุดมสมบูรณใหแกดิน และชวยใหเกิดความสมดุลใน
สิ่งแวดลอมทางชีววิทยา ตามหลักการพ้ืนฐานวัชพืชเปนสิ่งที่ตองควบคุม แตไมตองกําจัด การใช
ฟางคลุมและปลูกพืชคลุมดินจําพวกถั่วปนไปกับพืชผล ตลอดจนการปลอยนํ้าเขานาเปนครั้งคราว 
เปนวิธีควบคุมวัชพืชไดอยางดีในนาของฟูกูโอกะ 
   ประการที่สี่ ไมมีการใชสารเคมี เม่ือพืชออนแอลงเพราะผลจากการปฏิบัติที่ไม
เปนไปตามธรรมชาติ อันไดแก การไถพลิกดิน การใชปุย เปนตน ความไรสมดุลของโรคพืชและ
แมลงจะกลายเปนปญหาใหญในการเกษตร ธรรมชาตินั้นหากปลอยไวตามลําพังจะอยูในสภาพ
สมดุล แมลงที่เปนอันตรายและโรคพืชมักมีอยูเสมอ แตไมเคยเกิดขึ้นในธรรมชาติจนถึงระดับที่ตอง
ใชสารเคมีที่มีพิษเหลาน้ันเลย วิธีการควบคุมโรคและแมลงที่เหมาะสม คือ การปลูกพืชที่แข็งแรงใน
สภาพแวดลอมที่สมบูรณ 
  นอกจากนี้ ฟูกูโอกะ ยังไดกลาววา “งานของเกษตรกร คือ รับใชธรรมชาติแลวทุก
อยางจะดําเนินไปดวยดี เคยถือกันวาเกษตรกรรมเปนงานอันศักด์ิสิทธิ์ เม่ือมนุษยชาติหลุดออกจาก
อุดมคตินี้ เกษตรกรรมเพ่ือการคาแบบใหมจึงเกิดขึ้น เม่ือเกษตรกรเร่ิมปลูกพืชเพ่ือเงินทอง เขาก็
หลงลืมหลักการที่แทจริงของเกษตรกรรม” 

1.3.5 พุทธเกษตรกรรม 
  ปญหาความลมเหลวของระบบเกษตรกรรมตามแนวทางการปฏิวัติเขียว ซึ่ง
หมายถึงการเกษตรที่ใชเมล็ดพันธุซึ่งใหผลผลิตสูง ใชปุยและยาฆาแมลง ตลอดจนเครื่องจักรกล
ขนาดใหญ เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดกระแสการแสวงหาทางออกเก่ียวกับการแกปญหา
เกษตรกรรมขึ้นในสังคมไทย ในทางปฏิบัติ การกอรูปของแนวทางเกษตรกรรมที่เปนทางเลือกใหม
นั้น ไดเกิดขึ้นโดยอาศัยรากฐานความรูจาก 2 แหลงสําคัญ คือ แหลงแรกมาจากขบวนการ
เกษตรกรรมทางเลือกในประเทศอุตสาหกรรม (เชนมาจากขบวนการเกษตรกรรมอินทรียในยุโรป
และอเมริกา เปนตน) สวนอีกแหลงหน่ึงมาจากการศึกษารากฐานความรูและภูมิปญญาจากระบบ
เกษตรกรรมพื้นบานของเกษตรกรไทยซึ่งถูกละเลยมาโดยตลอด 
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  ชวงหนึ่งทศวรรษของการกอรูปขบวนการเกษตรกรรมทางเลือกในประเทศไทย 
นักพัฒนา นักวิชาการและผูที่สนใจในแนวทางดังกลาว ไดพยายามวางรากฐานกรอบความคิดของ
ระบบเกษตรกรรมทางเลือกตามแบบแผนของไทยขึ้น นั่นคือ “พุทธเกษตรกรรม” ซึ่ง ศาสตราจารย 
นายแพทย ประเวศ วะสี ปญญาชนอาวุโสของประเทศไทยไดเสนอตอสาธารณะเม่ือประมาณ        
ป พ.ศ. 2531 
  ในเวลาไลเลี่ยกับการนําเสนอกรอบแนวความคิดเร่ืองพุทธเกษตรกรรมของ
ปญญาชนอาวุโสน้ันเอง ที่ชาวนาชื่อ “ฉลวย แกวคง” ไดประกาศแนวทางปฏิบัติและความคิด
เก่ียวกับเกษตรกรรมของตนวาเปน “พุทธเกษตรกรรม” เชนเดียวกัน ทั้งๆ ที่ทั้งสองทานไมไดรูจัก
และพูดคุยแลกเปลี่ยนกันมากอน 
  ขณะท่ีคุณหมอประเวศเสนอแนวความคิดน้ีมาจากฐานะการเปนนักคิดของ
สังคมไทยในภาพรวม ฉลวย แกวคง ก็เสนอสิ่งที่ใกลเคียงกันจากรากฐานของวิถีชีวิตเกษตรกร 
ประสบการณของ ฉลวย แกวคง นั้นนอกเหนือจากมีคุณคาโดยตัวเองแลว ยังมีคุณคาในแงการ
เชื่อมโยงระหวางกรอบแนวคิดกับแนวทางปฏิบัติของการประยุกตใชพุทธธรรมกับเกษตรกรรมซึ่ง
นับวามีคุณคายิ่ง ทั้งตอแวดวงงานพัฒนาชนบท และแวดวงวิชาการโดยรวม 
  การเริ่มตนแนวคิดพุทธเกษตร ของ ฉลวย แกวคง มาจากการท่ีไดไปบวช
หลังจากที่ไดรับการเตือนสติจากหลวงพอโอน พระซ่ึงเคยบวชเณรใหทาน ในขณะที่ลุงฉลวยบรรลุ
แกโทสะควาปนไลยิงนองชายตนเองที่บังอาจพูดจาส่ังสอนพ่ีชายในวงเหลา หลังจากที่ไดสํานึก จึง
คิดอยากบวชเพ่ืออุทิศบุญกุศลใหบิดามารดา หลังจากบวชแลว ทําใหไดรูจักแกนแทของชีวิต ทําให
เกิดปญญาจําแนกแยกแยะเกี่ยวกับวิถีทางในการดําเนินชีวิต รูวาส่ิงใดจําเปนแกการดําเนินชีวิต 
เชน รูวาสุรายาเสพยติด แมแตหมากพลูที่ทานเคยอยูภายใตอิทธิพลของมันนั้นไมใชสิ่งจําเปน 
เพราะเกิดความรูขึ้นเองภายในวา ชีวิตไมได “ประกอบ” ขึ้นจากส่ิงน้ัน ระหวางนั้น ทานเลาวา จิตใจ
ของทานละเอียดลึกซ้ึงสัมผัสไดถึงความงามของธรรมชาติ สัมผัสและเขาใจไดแมเม่ือสัตว เชน นก 
หมู หยอกลอกัน วิถีการดําเนินชีวิตจึงคอยๆ เปลี่ยนไป  
  นอกเหนือจากการทําใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับวิถีการดําเนินชีวิตแลว 
ประสบการณดังกลาวยังไดกลายเปนรากฐานของการพัฒนาความคิดและแนวทางปฏิบัติเรื่อง  
“พุทธเกษตรกรรม” ในเวลาตอมา ทานเลาวา “ขณะนั้นนิมิตหายไป แตปญญาไมมีดับ เกิดอยูเรื่อย
ทุกวันเหมือนคําที่พระพุทธเจาตรัสไววา ผูใดเห็นทุกขผูนั้นไดพบสุข เริ่มเขาใจปญหาการเกษตร 
เห็นความทุกขของการทําไรทํานา เพราะการทําไรทํานาที่ใครๆ เขาทํากันอยูนั้นมีแตความทุกข 
เม่ือกอนจะไถก็ทุกข จะหยอดก็ทุกข หยอดแลวก็ทุกข กลัวฝนไมตก เม่ือเมล็ดงอกออกมาก็กลัวหนู
มาคุย เม่ือขึ้นเปนตนไดก็กลัววาหญาจะขึ้นคลุม ขาวโพดออกเปนฝกก็ทุกขอีก กลัวฝนตกรดเดี๋ยว
มันจะงอกเสีย แมเม่ือหักใสยุงก็ทุกขเพราะกลัวราคาจะถูก เห็นไหมละ ทุกขจริงๆ ทุกขทั้งนั้น      
ลุงเห็นชาวนาชาวไรมีแตความทุกขก็เลยไมทําอยางเขา หันมาทําเปนพุทธเกษตรธาตุ 4 เลย หรือ 
ประมง นา สวน จนทุกวันน้ี” (วิฑูรย เลี่ยนจํารูญ. 2539ข: 38) 
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  “ความเขาใจแกนแทของชีวติ” คือหัวใจสําคัญของพุทธเกษตรกรรม ซึ่งสอดคลอง
กับแนวคิดเกษตรกรรมธรรมชาติของฟูกูโอกะ และนี่คือความแตกตางของเกษตรกรรมยั่งยืนกับ
ระบบเกษตรกรรมแผนใหมซึ่งมีรากฐานอยูที่การวิจัยทางวิทยาศาสตร หลังจากไดรับประสบการณ
ทางจิตวิญญาณ ฉลวย แกวคง จึงเริ่มตนสรางระบบเกษตรกรรมตามแนวทางใหมขึ้น ขณะทีมี่อายุ
ได 43 ป ในทัศนะของทาน เราตองรูจักชีวติกอนจึงรูวาควรทําการเกษตรเชนไร เพราะ “รูจักชีวติจึง
ชื่อวารูธรรม รูธรรมจึงรูจักธรรมชาติ รูจักธรรมชาติจึงรูจักโลก รูจักโลกกอน จึงรูจักเกษตรกรรม” ใน
ความเขาใจของทาน การเห็นธรรมะคือการเห็นความจริงของชีวิตซึง่ประกอบไปดวยธาตุทั้ง 4 และ
จิตใจอีกหน่ึง พุทธเกษตรกรรมนั้นเริ่มตนขึ้นที่การพูดถงึชีวิตของคน โดยตระหนักวาชีวติคนนั้นเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันกับโลกธรรมชาติภายนอก โดยมี “อาหาร” เปนตัวเชื่อมสมัพันธระหวางสองสิ่ง
ดังกลาว ในแงนี้ โลกธรรมชาติ ระบบเกษตรกรรมที่ผลิตอาหารและชวีิตคน จึงเปนสามสิ่งที่
เก่ียวเนื่องกันแยกออกจากกันมิได การทําลายธรรมชาติเปนการทําลายชีวติคนดวย  
  หลักการของพุทธเกษตรกรรม ตามที่ ฉลวย แกวคง อธิบายนั้น ประกอบไปดวย
หัวขอตางๆ ดังตอไปน้ี (วิฑรูย เลี่ยนจํารูญ. 2539ข: 41 – 55) 

1. เราเกิดจากพระทั้งสาม แมทั้งสี่ 
    รางกายของเราประกอบไปดวยธาตุ 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ มาประชมุกัน 
เรียกวารูป สวนไรนาเกษตรตองมี ดิน น้ํา ลม ไฟ ประชุมกันเปนรูปจึงจะถูกตองตามธรรมะ ตาม
ธรรมชาติ จะขาดอยางใดไมไดเลย สวนพระทั้งสาม คอื แมพระธรณี แมพระคงคา และแมพระโพสพ 
ซึ่งจะขาดไมไดเลย และจะตองจัดใหแมทั้งสามอยูใหสมดุลกัน กลาวคือ ยึดเอาแมธรณีเปนพ้ืน ขุด
สระใหแมคงคาลอมรอบเปนฐาน แมพระโพสพไวตรงกลางเปนหลกั แลวปลูกกระทอมขางหลังให
เปนแหลง นี่คอืการสราง พ้ืน-ฐาน-หลัก-แหลง ซึ่งหมายถึงพื้นฐานทีถู่กตอง 

2. พุทธเกษตรตองมีธาตุทั้งสีส่มบูรณ 
   ดินบนคันคูมีแตดินอยางเดียว เราเรียกวาดิน แตถาปลูกไมไผไวรอบนอก 

ปลูกไมผลทุกชนิดบนคันคู ดินจึงกลายเปนธาตุดิน สวนน้ําที่อยูในสระเรียกวานํ้า ตอเม่ือนํากุงหอยปู
ปลาไปเลี้ยงเราจึงเรียกวาธาตุน้ํา สวนธาตลุมกับธาตุไฟไมตองหาเพราะเปนธาตุที่มาเอง คือ 
ชองวางในสวน มีการเคลื่อนไหวพัดไปพัดมา นั่นคือ ธาตุลม และแสงสวางที่ใหความอบอุนและ
ความรอนน้ันคือ ธาตุไฟ  

   ธาตุน้ําประกอบไปดวยธาตุ 12 ชนิด ตองนํากุง หอย ปู ปลา ใสไปถงึ 12 
ชนิด จึงจะเรียกวาธาตุน้ํา  

   สวนธาตุดิน ถามีแตดินโลน ไมเรียกวาเปนธาตุดินที่สมบูรณ ตองปลูกไม
ผลใหได 21 ชนิด เพราะวาธาตุดินประกอบไปดวยธาตุ 21 ชนิด นี่คือความรูทีฉ่ลวย แกวคง ไดจาก
การน่ังสมาธิแยกธาต ุ

3. เราเกิดมาจากพืชทุกชนิด ผลไมทุกชนิด สัตวทุกชนิด 
   แนวคิดพุทธเกษตรกรรมเชื่อวา มนุษยเราเกิดจากสายเลือดของบิดา

มารดา หากเราสาวเขาไปถึงคําถามที่วา บิดามารดา เกิดจากอะไร จะเห็นวา บิดามารดากินอะไร 
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     กลาวโดยสรุป พุทธเกษตรกรรมตองมีธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ ครบถวน
เน่ืองจากรางกายของเราประกอบไปดวยธาตุพ้ืนฐานอยางเดียวกันกับธรรมชาติภายนอก โดยความ
เชื่อมโยงระหวางชีวิตกับธรรมชาติภายนอก คือ อาหารซึ่งประกอบไปดวยขาว พืชผัก ไมผล และ
สัตวน้ําหลากหลายชนิด 

1.3.6 การเกษตรทฤษฎีใหม 
  จากพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกี่ยวกับทฤษฎีใหมที่ไดทรง
พระราชทานไวเน่ืองในวโรกาสตาง ๆ พอจะสรุปความหมายของการเกษตรทฤษฎีใหม      
(New Theory) วานาจะหมายถึง แนวทางปฏิบัติเพ่ือใหเกษตรกรที่มีที่ดินถือครองประมาณ 10 – 15 
ไร สามารถมีน้ําใชเพ่ือการเกษตรอยางพอเพียงตลอดป และใชน้ํากับที่ดินที่มีอยูใหเกิดประโยชน
สูงสุด เพ่ือใหมีกินตามอัตภาพ คือ ไมไดรวยมากแตพอกิน ไมอดอยาก โดยการแบงที่ดินที่ถือครอง
ออกเปนสัดสวน ดังน้ี สวนที่หน่ึงรอยละ 30 ของพื้นที่สําหรับขุดสระ สวนที่สองรอยละ 60 ของพื้นที่
สําหรับทํานาปลูกขาว และปลูกพืชไรทําสวน และสวนที่สามรอยละ 10 ของพื้นที่สําหรับเปนที่
บริการ เชน ทางเดิน ที่อยูอาศัย หรืออ่ืน ๆ (สมพร เทพสิทธา.  2549: 67-68) 

ทฤษฎีใหมสามารถสรุปไดเปนขั้นตางๆ รวม 3 ขั้น คือ (กรมพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย.  2541: 62–63) 
    ทฤษฎีใหมขั้นที่ 1  “พอมีพอกิน” 
    1.  เปนวิธีปฏิบัติของเกษตรกรที่เปนเจาของที่ดินจํานวนนอย (ประมาณ 15 ไร) 
    2.  หลักสําคัญ : เกษตรกรมีความพอเพียงโดยเลี้ยงตัวเองได (Self-sufficiency)  
ในระดับชีวิตทั้งประหยัดกอน ทั้งน้ีตองมีความสามัคคีในทองถิ่น 
    3.  มีการผลิตขาวบริโภคพอเพียงประจําป โดยถือวาครอบครัวหนึ่งทํานา 5 ไร จะมี
ขาวพอกินตลอดป ขอน้ีเปนหลักสําคัญของทฤษฎีนี้ 
    4.  เพ่ือการน้ีจะตองใชหลักวา ตองมีน้ํา 1,000 ลูกบาศกเมตรตอไร ฉะน้ัน 5 ไร 
ตองมี 5,000 ลูกบาศกเมตร ถามี 10 ไร จะตองมีน้ํา 10,000 ลูกบาศกเมตรตอป จึงไดสูตรคราวๆ 
วาแตละแปลงประกอบดวย 
     4.1 นา 5 ไร และพืชไร/สวน 5 ไร 

    4.2 สระน้ํา 3 ไร ลึก 4 เมตร จะประมาณ 19,000 ลูกบาศกเมตร 
    4.3 ที่อยูอาศัย และอ่ืนๆ 2 ไร รวมทั้งหมด 15 ไร 

    5.  อุปสรรคสําคัญที่สุด คือ อางเก็บน้ํา หรือสระที่ไดรับน้ําใหเต็มเพียงปละหนึ่งครั้ง 
จะมีการระเหยวันละ 3 เซนติเมตร โดยเฉลี่ยในวันที่ฝนไมตก หมายความวาในปหน่ึง ถานับวาแหง 
300 วัน ระดับน้ําของสระจะลดลง 3 เมตร (ในกรณีนี้ 3 ใน 4 สวน ของ 19,000 ลูกบาศกเมตร น้ําที่
ใชไดจะเหลือ 4,750 ลูกบาศกเมตร) จึงจะตองมีการเติมนํ้าเพ่ือใหเพียงพอ 
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    6.  มีความจําเปนที่จะตองมีการเติมนํ้าเพ่ือใหเพียงพอ 
    7.  ปญหาใหญอีกขอหนึ่ง คือ ราคาการลงทุนคอนขางสูง เกษตรกรจะตองไดรับ
ความชวยเหลือจากคนภายนอก เชน จากราชการ มูลนิธิ และเอกชน 
    ทฤษฎีใหมขั้นที่ 2  “อยูดีกินดี” 
    เม่ือเกษตรกรเริ่มเขาใจวิธีการ และดําเนินการในที่ดินของตนเองแลว เม่ือเริ่มไดผล
ก็ตองเร่ิมขั้นที่สอง คือ ใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุม หรือสหกรณรวมแรงใน 
    1.  การผลิต (พันธุพืช เตรียมดิน ชลประทาน) 
    2.  การตลาด (ลานตากขาว ยุง เคร่ืองสีขาว การจําหนายผลผลิต) 
    3.  การเปนอยู (กะป น้ําปลา อาหาร เคร่ืองนุงหม) 
    4.  สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู) 
    5.  การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา) 
    6.  สังคมและศาสนาดวยความรวมมือของหนวยราชการ มูลนิธิ  และเอกชน 
    ทฤษฎีใหมขั้นที่  3  “ม่ังมีศรีสุข” 
    ติดตอรวมมือกับแหลงเงิน (ธนาคาร) และกับแหลงพลังงาน (บริษัทนํ้ามัน) ตั้งและ
บริการโรงสี (2.การตลาด) ตั้งและบริหารสหกรณ (1.การผลิต 3.การเปนอยู) ชวยลงทุน (1.การผลิต   
2.การตลาด) ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต (4.สวัสดิการ 5.การศึกษา 6.สังคมและศาสนา) 
    ทั้งน้ี ทั้งฝายเกษตรกรและฝายธนาคารกับบริษัทจะไดรับประโยชน ดังนี้ 
     1. เกษตรกรขายขาวในราคาสูง (ไมถูกกดราคา) ธนาคารและบริษัทสามารถซ้ือขาว
บริโภคในราคาต่ํา (ซื้อขาวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง) (2.การตลาด) 
     2. เกษตรกรซื้อเคร่ืองอุปโภค บริโภคในราคาต่ํา (เปนรานสหกรณ ราคาขายสง) 
 (1.การผลิต 2.การเปนอยู) 
     3. ธนาคารกับบริษัท จะสามารถกระจายบุคลากรในการนําแนวทฤษฎีใหมไปสู       
การปฏิบัตินั้นไดมีการยึดแนวคิดอยางตรงๆ ทําใหบางพื้นที่ไมสามารถทําได จึงไดมีการเสนอขอ
ควรทําสําหรับทฤษฎีใหมขั้นตนไว เพ่ือเปนแนวทางสําหรับการปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพของ
พ้ืนที่ 
  แนวพระราชดํารัสเก่ียวกับการเกษตรทฤษฎีใหม 

1. เปนวิธีปฏิบัติของเกษตรกรที่เปนเจาของที่ดินจํานวนนอย (ประมาณ 15 
ไร) ซึ่งเปนจํานวนการถือครองที่ดินโดยเฉลี่ยของเกษตรกรทั่วไป 

2. ใหเกษตรกรมีความเพียงพอ โดยเลี้ยงตัวเองไดในระดับที่ประหยัดกอน 
ทั้งน้ีตองมีความสามัคคีกันในทองถิ่น 

3. มีขาวบริโภคเพียงพอประจําป โดยถือวาครอบครัวหนึ่งทํานา 5 ไร จะมี
ขาวพอกินตลอดป 

4. เพ่ือการน้ีจะตองใชหลักเกณฑที่วาตองมีน้ําใชระหวางชวงฤดูแลง 1,000 
ลูกบาศกเมตร ตอ 1 ไร 
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  ประโยชนของทฤษฎีใหม 
1. ทําใหประชาชนมีกินตามอัตภาพ คือไมไดรวยมาก แตพอกิน ไมอดอยาก 
2. ถานํ้ามีพอดี ปไหนก็สามารถทําการเกษตรหรือปลูกขาวนาปได และหาก

มีน้ํานอยในหนาแลง สามารถใชน้ําที่กักเอาไวในสระเก็บนํ้าของแตละแปลงมาทําการเพาะปลูก 
แมแตขาวก็ยังสามารถปลูกไดโดยไมจําเปนตองเบียดเบียนชลประทานระบบใหญ และอาจปลูกผัก 
เลี้ยงปลา หรือทําอะไรก็ได ดังนั้น ทฤษฎีใหมสามารถชวยปองกันการขาดแคลนน้ํา 

3. ในสภาวะปกติ สามารถทําใหมีรายไดมากขึ้น เน่ืองจากมีแหลงนํ้าเพ่ือใช
ในการเพาะปลูกตลอดเวลา และมีการทํากิจกรรมการเกษตรอยางตอเน่ือง 

4. ในสภาวะที่ประสบอุทกภัย สามารถฟนตัวไดโดยไมตองพ่ึงพาทาง
ราชการมากเกินไป ทําใหประชาชนสามารถพ่ึงตนเองได 
    จะเห็นไดวาการพัฒนาตามแนวคิด ทฤษฎีใหม ถือวาเปนแกนแหงการพัฒนา
อยางแทจริง เพราะเปนการพัฒนาดานการเกษตร ชุมชน ชนบท การผลิต เศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
และสิ่งสําคัญที่สุดเก่ียวกับวิธีคิดและจิตสํานึกของคน ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เน่ืองจากเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเริ่มที่ตัวบุคคลกอน และไปถึงครอบครัว ชุมชน สังคม ตามลําดับ 
  ดังนั้น การทําการเกษตรทฤษฎีใหมจึงมีความสําคัญและมีบทบาทตอภาค
การเกษตร ซึ่งสงผลตอการเจริญเติบโตของประเทศอยางยั่งยืน อยางไรก็ตาม ตองมีองคประกอบ
หลายประการที่จะทําใหการทําเกษตรวิธีนี้ประสบผลสําเร็จและกาวไปอยางม่ันคงไมลมเลิกกลางคัน 
มีการขยายผลที่เหมาะสมในทุกดานไมขยายผลรวดเร็วเกินไป  

1.4  แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช

ทรงมีพระราชดําริมานานหลายป นับตั้งแต พ.ศ. 2517 จนถึงปจจุบัน ซึ่งมีการกลาวถึงและปฏิบัติ
ตามอยางแพรหลาย เนื่องจากเปนแนวคิดที่เหมาะสมและสอดคลองกับการดําเนินชีวิตของ
สังคมไทยซึ่งเปนสังคมเกษตรกรรมมาตั้งแตดึกดําบรรพ พระองคทรงมีแนวคิดเก่ียวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ “การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพ้ืนฐาน คือ  
ความพอมีพอกินพอใช ของประชาชนสวนใหญเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด 
แตถูกตองตามหลักวิชาการ เม่ือไดพ้ืนฐานความม่ันคง พรอมพอสมควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอย
สรางความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขึ้นสูงโดยลําดับตอไป”  (อภิชัย พันธเสน.  2550: 39-40) 

เปนที่ทราบกันดีวา ถึงแมประเทศไทยในขณะนั้นจะไดชื่อวาเปนยุคทองของการพฒันา
โดยที่ชวงป พ.ศ. 2531 – พ.ศ. 2534 เศรษฐกิจขยายตัวในอัตราเฉลี่ยสูงกวารอยละ 10 เปนคร้ังแรก
ในประวัติศาสตรของการพัฒนาประเทศ แตก็มิไดแกปญหาความยากจนของชาวชนบทเปนจํานวน
มากได สถานการณที่ซ้ําเติมมากไปกวาน้ันคือ เกษตรกรจํานวนมากตองสูญเสียที่ดิน เน่ืองจาก
ตนทุนของคาเสียโอกาสจากการใชที่ดินเพ่ือทําการเกษตรสูงเกินไป (หรือกลาวอยางงายวาที่ดิน
ราคาแพงเกินไปน่ันเอง) ขณะเดียวกันปญหาสังคมในรูปแบบใหม คือ ปญหาโรคเอดส และ
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สุเมธ ตันติเวชกุล (2543: 2) ไดกลาววา เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น                
คือความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน กําหนดความเปนอยูอยางประมาณตนตาม
ฐานะตามอัตภาพ และที่สําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ              
ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด หากกลาวโดยสรุป คือ หันกลับมายึดเสนทางสายกลางในการดํารงชีวิต 

เศรษฐกิจพอเพียง จึงเปนพื้นฐานของความมั่นคงในการดํารงชีวิต ที่สงผลใหสามารถ
พ่ึงตนเองได หลักการพ่ึงตนเอง อาจจะแยกแยะโดยยึดหลักสําคัญอยู 5 ประการ คือ 

1. การพึ่งตนเองทางดานจิตใจ หมายถึง คนที่สมบูรณพรอมตองมีจิตใจที่เขมแข็ง  
มีจิตสํานึกวาตนน้ันสามารถพึ่งตนเองไดและสามารถสรางพลังผลักดันใหตนเองมีภาวะจิตใจที่จะ
ตอสูชีวิตดวยความสุจริตแมอาจจะไมประสบผลสําเร็จบางก็ตาม ไมทอแทแตคงพยายามตอไป 
ไดแก    มีความหนักแนนม่ันคงในสุจริตธรรม มุงม่ันที่จะปฏิบัติหนาที่ใหจนสําเร็จ มีวิธีการใน    
การปฏิบัติงานใหประสบความสําเร็จ   

2. การพ่ึงตนเองทางดานสังคม หมายถึง สามารถเสริมสรางใหชุมชนในทองถิ่นของ
ตนเองเกิดความรวมมือชวยเหลือเก้ือกูลกันและนําความรูที่ไดรับมาถายทอดและเผยแพรใหชุมชน
ของตนไดรับประโยชนซึ่งกันและกัน ไดแก การทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนไดเปนอยางดี ไมมีความ
ขัดแยงกันในกลุม  

3. การพ่ึงตนเองทางดานทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สามารถสงเสริมใหมีการนํา
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นมาใชใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด ไดแก การนําทรัพยากรธรรมชาติ
หรือวัสดุในทองถิ่นที่มีอยูมาประยุกตใชเปนภูมิปญญาทองถิ่น (Local Wisdom) ไดอยางเหมาะสม
และเกิดการพัฒนาประเทศไทยไดดียิ่งขึ้น   

4. การพ่ึงตนเองทางดานเทคโนโลยี หมายถึง สามารถประยุกตใชเทคโนโลยีใหมๆ 
ใหสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศและสังคม ไดแก สามารถปฏิบัติตนใหมีวิถีชีวิตอยางเหมาะสมกับ
ลักษณะเทคโนโลยีที่มีอยูในทองถิ่น    

5. การพ่ึงตนเองทางดานเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับ
เบื้องตน ไดแก แมไมมีเงินก็ยังมีขาว ปลา ผัก ผลไม ในทองถิ่นของตนเองเพื่อการยังชีพและ
สามารถนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศตอไปได  

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เม่ือวันที่ 4 ธันวาคม 
พ.ศ. 2540 ไดกลาวถึงเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” แกคณะบุคคลตางๆ ที่เขาเฝาถวายพระพรชัย
มงคลเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต สรุป
สาระสําคัญของ “เศรษฐกิจพอเพียง” จากพระราชดํารัสน้ีมีวา “...การเปนเสือน้ันไมสําคัญ สําคัญอยู
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จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ไดทรงอธิบายความหมายของ
คําวา เศรษฐกิจแบบพอเพียงตามที่กลาวมานั้นมีความลึกซ้ึงและเหมาะสมตอการดําเนินชีวิตของคน
ไทยเปนอยางยิ่ง ซึ่งตอมาสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ในฐานะ
หนวยงานหลักในการวางแผนของประเทศตระหนักถึงความสําคัญของแนวคิดดังกลาว จึงไดเชิญ
ผูทรงคุณวุฒิจากสาขาตางๆ มารวมกันพิจารณากลั่นกรองพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวที่เก่ียวของกับเศรษฐกิจพอเพียงในโอกาสตางๆ สรุปออกมาเปนนิยามความหมายปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และไดอัญเชิญมาเปนปรัชญานําทางในการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 เพ่ือ
สงเสริมใหประชาชนทุกระดับ มีความเขาใจในหลักปรัชญา และนําไปเปนพ้ืนฐานและแนวทางใน 
การดําเนินชีวิตซ่ึงทรงกรุณาโปรดเกลาพระราชทานพระบรมราชานุญาต เม่ือวันที่ 29 พฤศจิกายน 
2542 ไวดังนี้ 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง ความจําเปนที่จะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งน้ีจะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการ
ตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐาน
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกใน
คุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน       
ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน
อยางดี (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง.  2547: 3-4) 
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จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่กลาวมาแลวในขางตน สรุปเปนแผนภูมิภาพดังน้ี 

 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง 
 

พอประมาณ 
                มีเหตุผล            มีภูมิคุมกัน 
                  ในตัวที่ดี 

เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม 
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวงั) (ซื่อสัตยสุจริต สติปญญา ขยันอดทน แบงปน) 

                                                                 นําไปสู 
                   
 

เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดลอม / วัฒนธรรม 
 

สมดุล / พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง 
 

ภาพประกอบ 1 แผนภูมิภาพปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา:  คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. (2547: 3 – 4) 

 
 จากการทบทวนเอกสารตางๆ เก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหผูวจัิยเชื่อ
วา การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวติหรือประกอบ
อาชีพ จะนําชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม ไปสูการพัฒนาที่สมดุล ม่ันคง และ
ยั่งยืน  
 
 1.5 ทฤษฎีการเลือกอาชีพ 
  มนุษยมีเสรีภาพในการเลือกอาชีพ และอาชีพที่ไดเลือกสรรแลวนั้นจะมีอิทธิพลตอ
ผูเลือกตลอดชีวติ ถาบคุคลสามารถเลือกอาชีพไดอยางเหมาะสมบุคคลน้ันมีแนวโนมที่จะประสบ
ความสําเร็จกาวหนาในอาชพีน้ัน  แตหากบุคคลเลือกอาชีพไดไมเหมาะสมจะไมสามารถสนองความ
ตองการของตนเองไดอยางเต็มที่และมีแนวโนมที่จะประสบความลมเหลวและปรับตัวไมไดในอาชีพ
นั้น 
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  บุคคลจะตองเลือกสิ่งสําคัญในชีวิตดังตอไปน้ี คือ การเลือกปรัชญาชีวิต คานิยม 
ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการแกปญหาตางๆ และการตัดสินใจในอนาคต การเลือกผูรวมชีวิตและ       
การเลือกอาชีพ การเลือกอาชีพไมใชการตัดสินใจเพียงครั้งเดียวแตเปนการตัดสินใจหลายครั้งใน
ชวงเวลาหลายป การเลือกอาชีพเปนกระบวนการพัฒนาการ ซึ่งแตละขั้นตอนในกระบวนการเลือก
อาชีพ มีความสัมพันธกับลําดับขั้นที่เกิดกอนและหลัง (อรอนงค ธัญญะวัน. 2539: 33 – 35) 
  ซูเปอร (Super. 1974: 156) กลาวไววา การเลือกอาชีพเปนกระบวนการที่
ตอเน่ืองกันและในกระบวนการเลือกอาชีพนี้บุคคลจะเลือกอาชีพโดยหางไกลจากความเปนจริง
ในชวงอายุตน และระดับความเปนจริงจะเพิ่มขึ้นเม่ืออายุเพ่ิมขึ้น และยังกลาวอีกวา กระบวนการ
เลือกอาชีพของบุคคลขึ้นอยูกับการที่อาชีพซึ่งเขาเลือกน้ันทําใหเขาสามารถแสดงบทบาทตามความ
ตองการของเขาได ทั้งในความเปนสวนตัวและโลกของความเปนจริง 
  ไครท (อรอนงค ธัญญะวัน. 2539: 34; อางอิงจาก Crites, 1969: 134 – 135) 
เสนอแนวความคิดวา เม่ือเกิดการเลือกอาชีพน้ัน ตองมีเง่ือนไขที่จําเปน 3 ประการ ดังนี้ 
  “A Choice Supply” บุคคลจะตองมีอาชีพที่จะเลือกสองอาชีพหรือมากกวาน้ัน   
ถาบุคคลไมมีทางเลือก การเลือกอาชีพจะเกิดขึ้นไมได 
  “Incentive to make a choice” บุคคลจะตองมีแรงกระตุนในการเลือกอาชีพ     
ในสังคมของเรานั้น แรงกระตุนในการเลือกอาชีพ ไดแก ความคาดหวังของสังคมที่วาทุกคนควร
ทํางาน 
  “Freedom to choose” บุคคลจะตองมีอิสระในการประกอบอาชีพที่เขาเลือก     
ถาเขาถูกจํากัดในการประกอบอาชีพเขาจะไมสามารถเลือกอาชีพได 
 1.5.1 ทฤษฎีวิเคราะหลักษณะและองคประกอบของวิลเลียมสัน  (Williamson’s Traits 
and Factors Theory) (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2529: 66-67; อางอิงจาก Williamson. 1973)   เปน
ผูนําแนวคิดในการใหคําปรึกษา โดยเนนลักษณะและองคประกอบของบุคลิกภาพ ดังนั้น วิลเลียมสัน
จึงตั้งชื่อทฤษฎีการเลือกอาชีพของเขาวา “ทฤษฎีวิเคราะหลักษณะและองคประกอบของบุคลิกภาพ” 
ซึ่งมีความเชื่อวา “อาชีพของบุคคลมิใชการลองผิดลองถูกแตตองใชความคิดในการพินิจพิเคราะห
อยางดี” และทฤษฎีนี้มีรากฐานมาจากแนวคิดของจิตวิทยาความแตกตางระหวางบุคคลและจิตวทิยา
ประยุกต ที่กลาววา แตละบุคคลประกอบดวยลักษณะที่สําคัญหลายประการ เชน ความสามารถ 
ความถนัด ความสนใจ คานิยม ความตองการ และบุคลกิภาพ สําหรับการเลอืกอาชีพของแตละ
บุคคลน้ัน แตละบุคคลจะเลือกอาชีพโดยพิจารณาลักษณะของอาชีพประกอบการพิจารณาลักษณะ
ของตนเอง พรอมทั้งจะพิจารณาความตองการของตลาดโรงงาน เวลาและทนุทรัพยที่จะใชเตรียม
ประกอบอาชพี 

สําหรับ “หลักการเลือกอาชีพ” ของทฤษฎีวิเคราะหลักษณะและองคประกอบของ
บุคลิกภาพน้ี สอดคลองกับหลักการเลือกอาชีพของแฟรงค พารสัน (Frank Parson) ซึ่งไดรับการยก
ยองวาเปนบิดาแหงการแนะแนวอาชีพ โดยมีหลักการเลือกอาชีพดังนี้ คือ ประการแรก            
การวิเคราะหตนเองในดานความสามารถ ความสนใจ ความถนัด บุคลิกภาพ ฐานะเศรษฐกิจ 
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   นอกจากนี้ วิลเลียมสันยังเห็นวา แตละบุคคลตางประกอบดวยแบบแผนของ
ความสามารถหรือศักยภาพหรือลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคลจะสัมพันธ
กับงานเฉพาะอยางที่บุคคลน้ันตองการ นอกจากน้ีบุคคลแตละคนตางตองการจะรูจักลักษณะและ
องคประกอบของบุคลิกภาพของตนเอง เพ่ือจะไดใชลักษณะและองคประกอบดังกลาวอยางมี
ประสิทธิภาพ 
   โดยสรุป ทฤษฎีวิเคราะหลักษณะและองคประกอบของบุคลิกภาพ เปนทฤษฎี
การเลือกอาชีพที่มีการศึกษาลักษณะและองคประกอบของบุคคล ซึ่งมีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพ
ดังนี้ (อรอนงค ธัญญะวัน. 2539: 35 – 38; อางอิงจาก Williamson. 1973) 
    ความถนัดและสติปญญา ความถนัดและสติปญญามีอิทธิพลตอการเลือก
อาชีพ นอกจากน้ันยังเปนองคประกอบหนึ่งที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จและความกาวหนาใน       
การประกอบอาชีพ 
    ความสนใจ ความสนใจเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพ 
และจะมีอิทธิพลตอการที่บุคคลจะมีความบากบั่นในการประกอบอาชีพน้ันมากนอยเพียงใด 
    คานิยม คานิยมของบุคคลท่ีมีตออาชีพมีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพ เชน
คนที่ชอบชวยเหลือเพ่ือนมนุษยอาจเลือกอาชีพนักสังคมสงเคราะห แพทย พยาบาล คนที่ยึดถือ
ความเปนธรรมในสังคมอาจเลือกอาชีพนักกฎหมาย 
    บุคคลแวดลอม พอแม ญาติ ครู นักแนะแนว ลวนมีอิทธิพลตอการเลือก
อาชีพของบุคคล เชน เด็กบางคนอยากเลือกอาชีพครูเพราะนิยมชมชอบครูของตน เด็กบางคนอาจ
เลือกอาชีพตามพ่ีที่ประสบความสําเร็จ เด็กบางคนอาจเลือกอาชีพตามเพ่ือนสนิทของตน 
    ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน บุคคลที่มีผลการเรียนดีในแขนงวิชาใดมักจะเลือก
อาชีพในแขนงวิชานั้น และบุคคลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเกณฑดีมีแนวโนมจะเลือกอาชีพใน
ระดับวิชาชีพ 
    ครอบครัว อาชีพของพอแม และสถานะทางเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว
จะมีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพของเด็ก  
    บุคลิกภาพและการปรับตัว บุคลิกภาพและการปรับตัวมีอิทธิพลตอ    
การเลือกอาชีพ บุคคลที่มีบุคลิกลักษณะแตกตางกัน เชน มีลักษณะเปนผูนํา เปนผูตาม ชอบเก็บตัว 
ชอบสังคม มีแนวโนมที่จะเลือกอาชีพตางๆ กันตามความเหมาะสมกับบุคลิกภาพของตน 
นอกจากนั้นการปรับตัวยังมีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพของบุคคล เด็กที่มีปญหาในการปรับตัวจะ
เลือกอาชีพไดชากวาเด็กที่ปรับตัวไดดี 
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    ถิ่นและคานิยมในชุมชน ถิ่นที่อยูและคานิยมในชุมชนมีอิทธิพลตอ     
การเลือกอาชีพ จะสังเกตพบวา คนไทยในชนบทมักจะนิยมใหบุตรหลานเลือกอาชีพครู ทหาร 
พยาบาล เพราะถือวาเปนอาชีพที่นายกยอง หรือบางคนตองการใหลูกหลานดําเนินรอยตามอาชีพ
ของตน เชน ทําไร ทํานา และพักอยูในชุมชนนั้น 
   จะเห็นไดวา ทฤษฎีการเลือกอาชีพแบบวิเคราะหลักษณะและองคประกอบของ
บุคคลมีแนวคิดวา การเลือกอาชีพไดรับอิทธิพลจากองคประกอบหลายประการ แตละบุคคลอาจ
ไดรับอิทธิพลจากองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งมากนอยตางกัน หรืออาจไดรับอิทธิพลจากหลาย
องคประกอบ  

1.5.2 ทฤษฎีการเลือกอาชีพของฮอลแลนด (Holland’s Theory of Vocational 
Choice) (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2529: 77-82 ; อางอิงจาก Holland. 1973) กลาววา “บุคลิกภาพมี
อิทธิพลตอการเลือกอาชีพ” และ “บุคคลจะเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับบุคลิกภาพของคน” นอกจากน้ี 
ฮอลแลนดยังเนนวา “บุคลิกภาพเฉพาะอยางจะมีความสัมพันธกับอาชีพเฉพาะอยาง” และ 
“บุคลิกภาพแตละแบบจะมีความสอดคลองกับสิ่งแวดลอมทางอาชีพ” โดยบุคคลจะคนหาส่ิงแวดลอม
ที่เอ้ืออํานวยใหเขาไดฝกทักษะ และใชความสามารถของเขาทั้งยังเปดโอกาสใหเขาแสดงทัศนคติ
หรือเจตคติ คานิยม และหลีกเลี่ยงสภาพแวดลอมที่ไมสอดคลองกับบุคลิกภาพของตัวเอง 

  จอหน แอล ฮอลแลนด (John L. Holland) เปนผูที่ไดทําประโยชนใหแกวงการ
แนะแนวอาชีพมากผูหนึ่ง เขาไดสรางทั้งทฤษฎีการเลือกอาชีพ แบบสํารวจความสนใจในอาชีพ และ
แบบสํารวจบุคลิกภาพของตนเอง เพ่ือชวยในการเลือกอาชีพ ฮอลแลนดไดตั้งสมมติฐานไวดังน้ี คือ 
(อรอนงค ธัญญะวัน. 2539: 38 – 40) 

1. การเลือกอาชีพเปนการแสดงออกถึงบุคลิกภาพของบุคคล ความสนใจใน
อาชีพแสดงใหเห็นถึงบุคลิกภาพในการทํางาน การใชเวลาวางและงานอดิเรกของบุคคล 

2. การสํารวจความสนใจในอาชีพ เปนการวัดบุคลิกภาพของบุคคล 
3. ถาบุคคลเลือกประกอบอาชีพอยางหนึ่งอันเนื่องมาจากประวตัิและ

บุคลิกภาพของเขา อาชีพอยางเดียวกันน้ันจะดึงดูดความสนใจของบุคคลที่มีบุคลิกภาพหรือลักษณะ
ที่ตรงหรือคลายคลึงกัน 

4. บุคคลแตละคนมีความสนใจตออาชีพอยูสองสามอาชีพซ่ึงจะมีความสําคัญ
ตอการเลือกอาชีพมาก 

5. ความพึงพอใจ ความม่ันคง และความสาํเร็จ ในการประกอบอาชพีขึ้นอยู
กับความสอดคลองระหวางบุคลิกภาพของบุคคลกับสภาพแวดลอมของงาน 

  ฮอลแลนดไดสรุปทฤษฎีของเขาไว 4 ประการดังนี้คือ 
1. ในสังคมของวฒันธรรมตะวนัตก สามารถแบงบุคคลออกตามลักษณะของ

บุคลิกภาพได 6 ประเภทคือ ประเภทชอบเกี่ยวของกับสิ่งที่เปนรูปธรรม (Realistic) ประเภทชอบ
เก่ียวของกับกจิกรรมที่ใชความคิดและการแกปญหา (Intellectual) ประเภทชอบเขาสังคม (Social) 
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2. บรรดาอาชีพตางๆ นั้น สามารถแบงตามลักษณะและสภาพแวดลอมได 6 
ชนิด ซึ่งสอดคลองกับบุคลกิภาพของคนทั้ง 6 ประเภท 

3. บุคคลยอมแสวงหาสภาพแวดลอมและอาชีพซ่ึงเปดโอกาสใหเขาไดใช
ความสามารถและทักษะเพ่ือแสดงออกถึงคานิยมและทัศนคติตลอดจนการมีบทบาทที่เหมาะสมและ
หลีกเลี่ยงบทบาทท่ีไมเหมาะสมกับตนเอง 

4. พฤติกรรมของบุคคลสามารถอธิบายไดจากปฏิกิริยาระหวางแบบฉบบั
แหงพฤติกรรมของเขากับสภาพแวดลอมของเขา 
  ลักษณะของบุคลิกภาพและสภาพแวดลอมทางอาชีพของบุคคลตามที่ฮอลแลนด
ไดแบงไวเปน 6 ประเภทมีดังนี้ 

1. บุคคลที่ชอบเก่ียวของกับส่ิงที่เปนรูปธรรม (Realistic Type) บุคคล
ประเภทชอบเกี่ยวของกับสิ่งที่เปนรูปธรรม หรือกิจกรรมที่ไมคอยมีความสลับซับซอน มีรางกาย
แข็งแรงคลองแคลววองไว สามารถทํางานหนักได และโดยทั่วๆ ไปจะไมคอยชอบเขาสังคม 
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับบุคคลประเภทนี้ ไดแก อาชีพที่เกี่ยวของกับงานชางฝมือ เชน       
ชางกอสราง ชางซอมบํารุง ชางไฟฟา ชางเคร่ืองยนต และเกษตรกร เปนตน 

2. บุคคลที่ชอบใชความคิดแกปญหา (Intellectual Type) เปนพวกที่ชอบ
ทํางานที่ใชสมองมากกวาใชกําลัง มีความสามารถในการวิเคราะหปญหาที่เปนนามธรรมไดดี ชอบ
ความอิสระ บุคคลประเภทน้ีมักจะสนใจอาชีพดานวิทยาศาสตร การคํานวณ อาชีพที่ตองศึกษา
คนควาหาความรูอยูเสมอ เชน อาชีพนักวิทยาศาสตร แพทย นักคํานวณ 

3. บุคคลที่ชอบสังคมกับบุคคลอ่ืน (Social Type) ชอบแสดงตัว ชอบสนทนา 
โดยทั่วไปจะมีทักษะทางสังคม ชอบชวยเหลือผูอ่ืน บุคคลท่ีมีลักษณะเชนนี้มักสนใจอาชีพที่ไดมี
โอกาสสังคมกับผูอ่ืน ไดบริการสังคม เชน อาชีพนักสังคมสงเคราะห นักแนะแนว นักจิตวิทยา     
นักสังคมวิทยา ครู อาจารย ผูบริหารการศึกษา 

4. บุคคลที่ชอบทําตามระเบียบแบบแผน (Conventional Type) เปนบุคคลที่
เครงครัดในกฎหมาย ไมคอยมีความยืดหยุน มีความรอบคอบและขยันหม่ันเพียร บุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพเชนนี้มักชอบทํางานที่มีระบบระเบียบ ปฏิบัติไปตามระบบระเบียบที่มีอยู เชน งานดาน
สารบรรณ เลขานุการ บรรณารักษ นักสถิติ เปนตน 

5. บุคคลที่มีความทะเยอทะยาน ชอบมีอํานาจ (Enterprising Type) ชอบ
แสดงตัว มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความสามารถในการพูดเพ่ือโนมนาวชักจูงผูอ่ืน มีความกลาได
กลาเสีย บุคคลประเภทนี้มักจะชอบอาชีพที่ตนจะไดแสดงลักษณะของตน อาชีพที่เ ก่ียวกับ        
การบริหาร การคา และการเมือง เชน อาชีพนักธุรกิจ นักการเมือง ผูจัดการฝายขาย ผูจัดการฝาย
บุคคล นักโฆษณา ประชาสัมพันธ 
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6. บุคคลที่ชอบศิลปะ ความงาม (Artistic Type) เปนบุคคลที่เปนตัวของ
ตัวเองสูง มีจินตนาการมาก ชอบอิสรภาพ ไมชอบระเบียบแบบแผน บุคคลที่มีลักษณะเชนน้ีมักเลอืก
อาชีพที่เก่ียวของกับศิลปะ เชน อาชีพจิตรกร ปฏิมากร ชางออกแบบ นักประพันธ นักดนตรี เปนตน 
  ฮอลแลนดกลาววา ถาบุคคลมีบุคลิกภาพที่เหมาะสมสําหรับอาชีพใดอาชีพหน่ึง
และไดรับความชวยเหลือจากการไดรับขอมูลดานอาชีพและการใหคําปรึกษาดานอาชีพแลว จะทําให
เลือกอาชีพไดสะดวกและเหมาะสม ถาบุคคลใดมีบุคลิกภาพไมคงที่ในทางใดทางหนึ่ง ไมมี
ความชอบหรือความสนใจในดานใดเลย จะประสบปญหาในการเลือกอาชีพ ถาบุคคลใดไมสามารถ
เลือกอาชีพตามความตองการอันดับแรกของตนได ก็จะตองเลือกอันดับรองลงมาซึ่งเหมาะกับ
บุคลิกภาพของเขาตอไป แตถามีความชอบที่กํ้าก่ึงกันจะทําใหเลือกอาชีพไดยาก 
  นอกจากน้ัน ฮอลแลนดยังไดกลาวถึงความคาดหวังเก่ียวกับอาชีพของบุคคล 
(Level of Occupational Choice) วาขึ้นอยูกับการที่บุคคลประเมินตนเอง ฮอลแลนดเนนวาการที่
บุคคลรูจักบุคลิกภาพของตนเอง และมีความรูเก่ียวกับอาชีพมีความสําคัญมากในกระบวนการเลือก
อาชีพ 

1.5.3 ทฤษฎีการเลือกอาชีพของฮอพพอค (Robert Hoppock’s Composite Theory) 
(ผองพรรณ เกิดพิทักษ.  2529: 87-88 ; อางอิงจาก Hoppock. 1976) ไดเนนถึงความสําคัญของ
ความตองการของบุคคลและความสําคัญของขอสนเทศเกี่ยวกับบุคคลและสิ่งแวดลอมวา เปนปจจัย
ที่มีความสําคัญในการเลือกอาชีพและในการพัฒนาอาชีพ 
  หลักการที่สําคัญในการวางแผนและเลือกอาชีพมีดังนี้ 

 ประการแรก บุคคลจะเลือกอาชีพเพ่ือสนองความตองการของตนเอง ดังน้ัน อาชีพ
ที่บุคคลเลือกจะสนองความตองการของบุคคลน้ัน 

 ประการที่สอง อาชีพที่บุคคลเลือกมักจะเปนอาชีพที่บุคคลเชื่อวาจะสนองความ
ตองการที่สําคัญสวนใหญของบุคคลน้ันไดดีที่สุด 

 ประการที่สาม บุคคลอาจจะรับรูความตองการของตนเองอยางชัดเจน ถูกตอง 
หรืออาจจะรับรูอยางเลือนรางวามีบางสิ่งบางอยางที่ดึงดูดความสนใจ แตไมวาบุคคลจะรับรูความ
ตองการของตนไดชัดเจนหรือไมเพียงใด ความตองการดังกลาวก็มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือก
อาชีพ 

 ประการที่สี่ พัฒนาการทางอาชีพ เร่ิมขึ้นเม่ือบุคคลตระหนักเปนครั้งแรกวา อาชีพ
ชวยสนองความตองการของตนได 

 ประการที่หา พัฒนาการทางอาชีพจะดําเนินกาวไปและอาชีพที่เลือกจะดีขึ้น       
ถาบุคคลสามารถคาดคะเนอาชีพที่จะเลือกวาจะสนองความตองการของตนไดดีเพียงใดและ
ความสามารถในการคาดคะเนนั้นจะขึ้นกับความรูเก่ียวกับตนเอง ความรูเก่ียวกับอาชีพ  และ
ความสามารถที่จะคิดไดอยางกระจางชัด 

 ประการที่หก ขอมูลหรือขอสนเทศเก่ียวกับตัวบุคคลสามารถคาดคะเนไดวา 
อาชีพที่เขาจะเลือกน้ันจะสนองความตองการของเขาไดมากนอยเพียงไร 
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 ประการที่เจ็ด ขอสนเทศทางอาชีพจะมีผลตอการเลือกอาชีพโดยชวยใหบุคคลได
คนพบอาชีพตางๆ ที่อาจจะสนองความตองการของตนเองชวยใหบุคคลสามารถคาดคะเนไดวา
อาชีพใดจะสนองความตองการของตนไดดีกวาอาชีพอ่ืนๆ 

 ประการที่แปด ความพึงพอใจในงานหรืออาชีพ จะขึ้นกับงานที่บุคคลไดทําน้ัน
สนองความตองการตามที่บุคคลน้ันคาดหวังมากนอยเพียงใด และระดับของความพึงพอใจจะ
พิจารณาไดจากอัตราสวนของความตองการที่ไดรับการตอบสนองและความตองการที่คาดหวังวาจะ
ไดรับการตอบสนอง 

 ประการที่เกา ความพึงพอใจเปนผลจากงานซึ่งสนองความตองการของบุคคลใน
ปจจุบันหรือเปนผลงานซึ่งมีทาทีวาจะสนองความตองการของบุคคลน้ันในอนาคต 

 ประการที่สิบ การเลือกอาชีพของบุคคลหรืออาชีพที่บุคคลเลือกจะเปลี่ยนไดเสมอ 
ถาบุคคลนั้นเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงนั้นจะสนองความตองการของเขาไดดีกวา 

 อิทธิพลของอาชีพตอวิถีชีวิต 
(Hoppock. 1976: 114-125) อาชีพที่บุคคลเลือกเปนตัวกําหนดวิถีชีวิตของ

บุคคลและสังคมที่สําคัญ 3 ประการ ไดแก 
ความม่ันคงในงานอาชีพที่บุคคลเลือกจะเปนตัวกําหนดไดพอสมควรวาบุคคล

จะมีแนวโนมที่จะตกงานและวางงานไดงายหรือโอกาสวางงานมีนอย อาชีพบางอาชีพเปนที่ตองการ 
มีความจําเปนในสังคมชุมชน ผูที่ยึดอาชีพเหลาน้ียอมมีโอกาสกาวหนาอยางม่ันคงไดมาก และมี
โอกาสวางงานหรือตกงานไดนอย ดังน้ันอาชีพที่บุคคลเลือกจึงมีผลตอสภาวะการครองชีพ รากฐาน
และความมั่นคงในชีวิตของบุคคลซ่ึงมีผลกระทบตอวิถีการดํารงชีวิตทุกดาน ไมวาจะเปนการปรับตัว
ดานอารมณสวนตัวและสังคม ไมวาจะเปนการปรับตัวในชีวิตสมรสและชีวิตครอบครัว 

ความสําเร็จหรือความลมเหลวในงาน ที่สําคัญคือ ความสามารถในการทํางาน
ที่ไดรับมอบหมายน้ันอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ันองคประกอบที่สําคัญของความสําเร็จในงานคือ 
การเลือกอาชีพที่ใชความสามารถและความถนัดของบุคคลใหมากท่ีสุดและใชขอบกพรองของคนให
นอยที่สุด 

ความพึงพอใจในงาน อาชีพที่บุคคลเลือกขึ้นอยูกับขอบเขตของงานวาจะสนอง
ความตองการของบุคคลไดในขณะนั้น หรือมีแนวโนมที่จะสนองความตองการในอนาคตซึ่งขึ้นอยูกับ
สัดสวนระหวางสิ่งที่ไดรับ และความตองการที่จะไดรับจากอาชีพนั้นๆ สิ่งเหลาน้ีอาจทําใหพบกับ
ความพึงพอใจ ความสนุกสนานหรือความเบื่อหนาย ทอแทในงาน ดังน้ันการตัดสินใจเลือกอาชีพได
อยางชาญฉลาด ยอมหมายถึงการเลือกอาชีพที่ทําใหบุคคลพบความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตเปน
สวนใหญ และงานที่จะชวยใหบุคคลมีความสุข มีความพึงพอใจในชีวิตไดนั้น มิใชงานที่เพียงแต
สอดคลองกับความถนัดและความสามารถของบุคคลเทาน้ัน ยังตองสนองตอบความตองการทางใจ 
สอดคลองกับความสนใจและบุคลิกภาพเฉพาะตัวที่แตกตางกันดวย  บางคนอาจมีความตองการ
ระดับสูงในดานเศรษฐกิจ ในดานเกียรติยศชื่อเสียง ในดานความเปนอิสระเปนตัวของตัวเอง บางคน
ชอบพบปะติดตอกับผูคนและบางคนอาจชอบทํางานตามลําพัง 
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  สรุปไดวา บทบาทและหนาที่ของงานเปนสิ่งที่ชวยใหบุคคลน้ันสามารถสนอง
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ เสริมสรางคุณคา ความมีเกียรติมีศักด์ิศรีใหบุคคลนั้นมีความม่ันคงใน
หนาที่การงาน ไดรับความพึงพอใจ ความสุขและความสําเร็จในหนาที่การงาน อาชีพมีอิทธิพลอยาง
ยิ่งตอชีวิตมนุษยเพราะอาชีพมีความเก่ียวพันกับการดําเนินชีวิต การประกอบอาชีพทําใหบุคคลเกิด
ความภูมิใจในตนเอง รูสึกวาตนมีคา ไดแสดงถึงความสามารถในการพึ่งตนเองและทําประโยชน
ใหแกสังคม การประกอบอาชีพเปนการตอบสนองความตองการทั้งทางดานรางกาย สังคมและจิตใจ
ของบุคคล 

1.6 ทฤษฎีการพัฒนาอาชีพ 
พัฒนาการดานอาชีพ หมายถึง กระบวนการดําเนินชีวิตของมนุษยการพิจารณา

ความชอบของตนเอง เพ่ือนําไปสูการตัดสินใจเลือกและประกอบอาชีพ 
1.6.1 ทฤษฎีพัฒนาการดานอาชีพของกินซเบอรก (Ginzberg) 

  กินซเบอรก (Ginzberg. 1951: 47-57) ไดศึกษาพัฒนาการที่มีผลตอการเลือก
อาชีพของบุคคลและไดตั้งทฤษฎีที่ระบุถึงการเลือกอาชีพวา เปนกระบวนการตัดสินใจที่เปนลําดับ
ติดตอกันไปของมนุษยตั้งแตเกิดจนกระท่ังสิ้นชีวิตและในแตละขั้นตอนของกระบวนการมี
ความสัมพันธกับพัฒนาการของอายุของแตละบุคคล การพิจารณาเลือกตัดสินใจเปนกระบวนการที่
กาวไปขางหนาไมสามารถยอนกลับได และจะส้ินสุดลงดวยการประนีประนอมระหวางความสนใจ 
ความตองการของบุคคลน้ันและความเปนจริง ดังนั้น ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการเลือกอาชีพตาม
ทฤษฎีนี้จึงประกอบดวยหลัก 3 ประการ คือ 

1. การเลือกอาชีพเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นโดยเวลานานกวา 10 ปขึ้นไป 
2. กระบวนการนี้อาจยอนกลับได แตจะทําใหเสียเวลา 
3. การตัดสินใจ เลื อกจะตอง มีการประนีประนอมระหว างความสนใจ 

ความสามารถ คานิยม และความเปนจริงของสภาพแวดลอม 
 กินซเบอรก (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2529: 97-99; อางอิงจาก Ginzberg. 1951) 
ไดแบงชวงการพัฒนาการเลือกอาชีพของบุคคลออกเปน 3 ระยะ คือ 

1. ระยะเพอฝน (Fantasy Period) อยูในชวงอายุกอน 11 ป กระบวนการเลือก
อาชีพในระยะนี้จึงเปนระยะแรกที่เด็กจะเริ่มมีทัศนคติและคานิยมเก่ียวกับงาน 

2. ระยะที่ไมตกลงใจแนนอน (Tentative Period) อยูในชวงอายุระหวาง  
11 – 17 ป การเลือกอาชีพในระยะนี้จะแสดงถึงความรูสึกนึกคิดของบุคคลเก่ียวกับปญหา         
การตัดสินใจที่คํานึงถึงอนาคตมากกวาปจจุบัน แตยังเปนการเลือกที่ยึดติดองคประกอบที่เก่ียวกับ
ตนเองอยู ทั้งความสนใจ ความสามารถ และคานิยมของตนเอง ซึ่งสามารถแบงออกไดเปนขั้นตอน
ตอไปน้ี 

2.1 ขั้นความสนใจ (Interest Stage) การเลือกในขั้นนี้อยูในรูปของความ
สนใจและสัมพันธกับความปรารถนาในระยะเพอฝน 
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2.2 ขั้นความสามารถ (Capacity Stage) การเลือกในขั้นน้ีจะคํานึงถึง
ความสามารถโดยการประเมินตนเอง 

2.3 ขั้นคํานึงถึงคานิยม (Value Stage) การเลือกในขั้นน้ีจะคํานึงถึงคานิยม
และความตองการของตนเองดวย 

2.4 ขั้นเปลี่ยนแปลง (Transition Stage) การเลือกในขั้นน้ีจะพิจารณาส่ิง
ตางๆ จากขอเท็จจริงและตัดสินใจโดยคํานึงถึงโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคม 
 3. ระยะการเลือกที่สมจริง (Realistic Period) อยูในชวงอายุระหวาง 17 ปถึงวัย
ผูใหญ ระยะนี้สิ่งที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของบุคคล คือ ความเปนจริงของสิ่งแวดลอมและ 
การเลือกจึงเปนการประนีประนอมระหวางความตองการของตนเองกับโอกาสที่จะเปนไปได  
ซึ่งแบงออกเปนขั้นตางๆ ดังนี้ 
 3.1 ขั้นการสํารวจตนเอง (Exploration Stage) เปนขั้นที่บุคคลพยายามจะให
สิ่งที่ตนตัดสินใจเลือกเปนสิ่งที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด โดยคํานึงถึงความสนใจและคานิยม
ของตนเองเปนหลัก 
 3.2 ขั้นตัดสินใจแนนอน (Crystalization Stage) อายุประมาณ 20 ปเปนขั้นที่
ยอมรับคุณภาพของตนเอง คํานึงถึงจุดประสงคของอาชีพที่ตนจะเลือกตอไปและเปนการตัดสินใจขั้น
สุดทาย 
 3.3 ขั้นแสวงหาความชํานาญ (Specification Stage) เปนขั้นวางแผนเกี่ยวกับ
ขอบขายของการเลือกอาชีพใดอาชีพหนึ่ง โดยมีการศึกษาและฝกปฏิบัติเพ่ือความรูและเพื่อ
ประสบการณ ถาปรากฏวางานที่เลือกไมนํามาซึ่งความพอใจก็จะเขาไปฝกงานดานใดดานหน่ึงเปน
การหาความรูใหมเฉพาะอาชีพตอไป 
 1.6.2 ซูเปอร (Tolbert. 1974: 31-37 ; citing Super. 1957) ไดเสนอทฤษฎีการพัฒนา
อาชีพ ซึ่งมีสาระสําคัญดังนี้ 

บุคคลมีความแตกตางกันในดานความสามารถ ความสนใจและบุคลิกภาพ 
การเลือกอาชีพจึงควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลความสามารถหลายๆ ดานในตัวบุคคล 
(Multipotentiality) ทําใหบุคคลแตละคนมีคุณสมบัติเหมาะกับอาชีพแตละอาชีพตางกัน อาชีพแตละ
อาชีพมีแบบแผนของลักษณะความสามารถ ความสนใจ และบุคลิกภาพที่กวางขวางพอที่จะทําให
บุคคลแตละคนเหมาะกับอาชีพที่แตกตางกัน บุคคลหนึ่งจะมีความเหมาะสมสําหรับหลายอาชีพได 
และอาชีพหนึ่งก็อาจจะเหมาะสมสําหรับคนหลายประเภทความสนใจในอาชีพ ความสามารถ 
สภาพแวดลอมของชีวิตและการทํางานตลอดจนความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเอง เปนส่ิงที่เปลี่ยนแปลง
ไดตามกาลเวลาและประสบการณ กระบวนการเลือกอาชีพเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิตของ
บุคคล เปนไปตามลําดับขั้นดังนี้ คือ 

1.1 ขั้นการเจริญเติบโต (Growth Stage) เร่ิมตั้งแตเกิดจนอายุ 14 ป เปน
ระยะที่เด็กกําลังเจริญเติบโต  



 36 

1.2 ขั้นการสํารวจ (Exploration Stage) ระหวางอายุ 15 ป ถึง 24 ป เปน
ระยะที่บุคคลพยายามทําความเขาใจตนเอง สํารวจตนเอง สํารวจอาชีพในขณะที่อยูในระหวางศึกษา
ในการทํากิจกรรมตางๆ หรือในขณะฝกงาน เพ่ือที่จะเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับตนเองและเริ่ม
ทํางานในอาชีพที่ไดเลือกไว 

1.3 ขั้นการสรางหลักฐาน (Establishment Stage) ระหวางอายุ  25 ป ถึง 
44 ป เปนระยะที่บุคคลตองการมีครอบครัว มีอาชีพแนนอน มีบทบาทในสังคม มีบานอยูอาศัย สราง
หลักฐานม่ันคงใหกับตนเอง 

1.4 ขั้นการดํารงชีวิตที่ม่ันคง (Maintenance Stage) เปนชวงอายุระหวาง 
45-64 ป เปนชวงที่บุคคลเห็นความสําคัญของครอบครัว พยายามทําตนใหเปนที่ยอมรับและเปนที่
รูจักของบุคคลในสังคม และความกาวหนาในหนาที่การงาน 

1.5 ขั้นของความเสื่อม (Decline Stage) เปนชวงอายุตั้งแต 65 ปขึ้นไป เปน
ชวงที่ทํางานนอยลง มีความรับผิดชอบ และมีบทบาทในสังคมนอยลง 

จากที่ไดกลาวมาแลวขางตน จะเห็นไดวา การพัฒนาอาชีพในแตละชวงชีวิต 
บุคคลควรไดรับการแนะแนวอยางเหมาะสมเพื่อใหเกิดการพัฒนาที่เหมาะสมกับบุคคลน้ันๆ บุคคลที่
มีความพึงพอใจในอาชีพของตนสวนใหญสามารถเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับวิถีชีวิต ความสามารถ 
และความตองการของตน  
 1.6.3 บราวน (Brown; Brooks; & Associates. 1991: 392 – 394) กลาววา ทฤษฎี
การพัฒนาอาชีพยังไมมีความเพียงพอในการอธิบายเนื่องจากเปนทฤษฎีแบบแยกสวน ไมได
คํานึงถึงสภาพแวดลอมและปญหาทางดานอาชีพที่เก่ียวของกับบทบาททางจิตวิทยา บราวนได
มุงเนนความจําเปนในการผสมผสานระบบทฤษฎีพัฒนาการดานอาชีพกับมุมมองทางดานจิตวิทยา 
เขาไดเสนอแนวคิดที่มองมนุษยในมุมมองแบบองครวมและตระหนักถึงความสัมพันธของ
องคประกอบยอยตางๆ (เชน ครอบครัวกับงาน) และเขาไดเสนอแนวคิดการพัฒนาบทบาทชีวิต 
(Brown’s Life-Role Development) ซึ่งมีสาระสําคัญดังนี้ 
  1.  บทบาทชีวิตเปนสิ่ งที่ เ ก่ียวของสัมพันธ กัน  (อาจเปนการสอดคลอง           
การทดแทน หรือขัดแยงกัน)  
  2.  บุคคลมีความมุงม่ันที่จะทําใหเกิดภาวะสมดุลของสิ่งแวดลอมภายในที่เกิดขึ้น
ระหวางบทบาทชีวิต 
  3.  คานิยมเปนสิ่งที่มีอิทธิพลมากท่ีสุดในระบบโครงสรางการตระหนักรู และหาก
มีอิสระในการเลือก บุคคลจะเลือกตามคานิยมของตนเอง 
  4.  ปญหาที่เก่ียวของกับอาชีพมีรากฐานเกิดจากความไมชัดเจนในการตระหนักรู 
ความขัดแยงภายในและภายนอก และอุปสรรคทางดานโอกาส 
  5.  บทบาทแตละบทบาททําใหเกิดโอกาสสําหรับความพึงพอใจและความไมพึง
พอใจ 
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  6.  การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากความขัดแยงในระบบตางๆ 
ของบุคคล 
  7.  การแทรกแซงเก่ียวกับบทบาทชีวิตควรคํานึงถึงความชัดเจนในการตระหนักรู
ของบุคคลโดยเฉพาะเน่ืองจากมีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจและระดับความสามารถในการ
แยกแยะและผสมผสานคานิยม 
  บราวนไดกําหนดโครงสรางของขั้นตอนเฉพาะในการปฏิบัติตามแนวคิดน้ี 
ยกตัวอยางเชน ในขั้นตอนการประเมิน จําเปนตองระบุความชัดเจนในการตระหนักรูของบุคคล 
รวมถึงความสอดคลองของบทบาทภายในและภายนอก จากการคนพบในขั้นตอนการประเมิน 
สามารถใชกลยุทธที่หลากหลาย เชน เทคนิคการตระหนักรู (countering, logical analysis) และการ
แทรกแซงซึ่งใชโดยนักทฤษฎีระบบ (Paradox, reframing) 

1.7 การพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน 
 อาชีพที่บุคคลเลือกเปนตัวกําหนดวิถีชีวิตของบุคคลและสังคมที่สําคัญ 3 ประการ 
ไดแก  1) ความม่ันคงในงานอาชีพ  2) ความสําเร็จหรือความลมเหลวในงาน  และ  3) ความพึง
พอใจในงาน (Hoppock.  1976: 114-125) 
 เชนเดียวกับอาชีพอ่ืนๆ ในสังคม เกษตรกรจึงมีความจําเปนที่ตองพัฒนาอาชีพใหดีขึ้น
เรื่อยๆ เพ่ือตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของมนุษยและเพ่ือพัฒนาชีวิตของตนใหเจริญรุงเรือง
ยิ่งขึ้น เนื่องจากสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมมาตั้งแตโบราณกาล วิถีชีวิตของคนไทยจึงผูกพัน
อยูกับอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของประเทศไทย และในปจจุบันการเกษตรก็ยังเปนสวน
หน่ึงที่สําคัญของเศรษฐกิจไทย ดังคํากลาวที่วา “เศรษฐกิจชุมชนหรือเศรษฐกิจพ้ืนฐาน อันเปนทาง
รอดของสังคมไทย อยูบนพ้ืนฐานของกระแสใหญทั้ง 5 คือ พระราชดํารัส แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
แหงชาติ ฉบับที่ 8 ซึ่งเนนการสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนและความเปนประชาคม 
พระพุทธศาสนา และวิถีไทย” และ “กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ประกอบดวยกลุมที่ทําเกษตรแบบ
ผสมผสานมากที่สุด เพราะทําใหพอกินพอใช และผลิตอาหารเกิน นอกจากน้ันปลูกไมยืนตน 
นอกจากสรางความเปนปาแลว ยังสามารถเลือกตัดไปทํากระดานอันสวยงามซึ่งมีราคาแพง และมี
ตลาดใหญอยางไมมีที่สิ้นสุด” (ประเวศ วะสี.  2550: 18-30) 
 กระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดกําหนดรูปแบบการดําเนินงานในการแกไขปญหา
ความยากจนรูปแบบหนึ่ง คือ การจัดตั้งนิคมเศรษฐกิจพอเพียงในเขตปฏิรูปที่ดิน คัดเลือกคนที่ขึ้น
ทะเบียนคนจนและผานการทดสอบคุณสมบัติเขาสูกระบวนการพัฒนาทั้งความรูดานอาชีพ ดาน  
การผลิต การแปรรูป การบรรจุภัณฑ การจัดการดานการตลาด ควบคูกับการพัฒนาสงเสริมดาน
จริยธรรมและคุณธรรม เพ่ือใหสามารถลดรายจาย เพ่ิมรายได และการเขาถึงโอกาสทางสังคม โดย
สนับสนุนการรวมกลุมพัฒนาอาชีพ การจัดตั้งกลุมรัฐวิสาหกิจชุมชน หรือสหกรณตามระดับความ
พรอมและขีดความสามารถของเกษตรกร รวมทั้งจัดใหมีกิจกรรมในมิติทางสังคมรวมกัน มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูของสมาชิกในนิคมอยางตอเน่ือง โดยเนนบูรณาการการรวมกันตามบทบาทหนาที่
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 สํานักงานการปฏิรูปที่ดินไดดําเนินการตามกระบวนการพัฒนาทั้งการพัฒนาศักยภาพ
ของเกษตรกร รวมทั้งการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและสาธารณูปโภค เพ่ือเตรียมความพรอมรองรับ
กิจกรรมรูปแบบตางๆ ในนิคม ใหเกษตรกรไดมีอาชีพที่ม่ันคง และสามารถดําเนินชีวิตอยางยั่งยืน
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีตัวชี้วัดดานเศรษฐกิจ สังคม และ สิ่งแวดลอม ดังนี้   
1) ดานเศรษฐกิจ ไดแก 1.1) เกษตรกรมีที่ดินทํากินเพ่ือประกอบอาชีพการเกษตร 1.2) มีรายได
เพียงพอตอการยังชีพ 4,500 บาท / คน / เดือน  1.3) มีผลผลิตหลากหลายชนิดอยางตอเน่ือง  1.4) 
มีตลาดรองรับผลผลิตแนนอน  1.5) ผลผลิตมีการประกันราคา  1.6) ทุกครัวเรือนมีเงินออม  1.7) มี
การจัดทําบัญชีครัวเรือน  2) ดานสังคม ไดแก 2.1) มีที่อยูอาศัยที่ม่ันคง 2.2) ใชแรงงานในครัวเรือน 
หรือในชุมชน  2.3) มีการรวมกลุมอาชีพ กลุมกิจกรรมในชุมชน และกิจกรรมเพ่ือสวนรวม 2.4) 
สมาชิกในครัวเรือนสามารถ ลด ละ เลิก อบายมุข  2.5) มีโอกาสรับรูขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชน
อยางตอเน่ือง  2.6) มีการพ่ึงพาอาศัยชวยเหลือเก้ือกูลกัน  2.7) มีเครือขายกลุมเกษตรกร  และ 3) 
ดานสิ่งแวดลอม ไดแก 3.1) ใชสารจากธรรมชาติ ทดแทนการใชสารเคมี  3.2) มีวิธีการฟนฟูอนุรักษ 
และปรับปรุงบํารุงดิน  3.3) มีวิธีการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  3.4) มีสวน
รวมในกิจกรรมโครงการฟนฟูสิ่งแวดลอมและโครงการธนาคารอาหารชุมชน และ 3.5) มีกลุม
เครือขายดานสิ่งแวดลอมและเกษตรอินทรีย (พจนันท กองมาก.  2550:  98-111) 

1.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพ 
 1.8.1 งานวิจัยในประเทศ 
  นพมาศ พระทอง (2536: 137 – 146) ทําการศึกษาการพัฒนาชนบทในรูปของ
เกษตรแบบผสมผสานซึ่งเปนกรณีศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดและงานของมหาอยู สุนทรธัย เกษตรกร
ตัวอยางแหงจังหวัดสุรินทร พบวา มหาอยู ซึ่งเปนชาวสุรินทรมาโดยกําเนิด มาจากครอบครัวที่มี
อาชีพทํานา ถึงแมวาจะไดเรียนหนังสือจบช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จากน้ันไดบวชเปนสามเณรและ
สอบไดนักธรรมชั้นโท ชั้นเอก และเปรียญธรรมสามประโยคแลว แตภายหลัง ลาสิกขากลับบานไป
ปรนนิบัติบิดามารดา ไดแตงงานและสืบทอดอาชีพเกษตรกรรมจากบิดา มีการพัฒนาอาชีพของ
ตนเองโดยการพยายามคนควาทดลองวิธีการตางๆ เพ่ือแกปญหาในการทําการเกษตรมาตลอด     
มีการหาความรูจากบุคคลอ่ืน การศึกษาดูงาน และการอานหนังสือและเอกสารตางๆ อยางสมํ่าเสมอ 
มหาอยูมีบุตร 5 คนและถึงแมวาบุตรทั้ง 5 คนมีอาชีพตางกันไป เชน บุตรหญิงรับราชการครูทั้ง     
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 มานี ผลอนันต (2541: 82) ไดศึกษาเก่ียวกับผลของการแนะแนวกลุมดานอาชีพที่
มีตอกระบวนการตัดสินใจเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนแหลมสิงหวิทยาคม 
อําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี พบวา นักเรียนมีกระบวนการตัดสินใจเลือกอาชีพดีขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หลังจากไดรับการแนะแนวกลุมดานอาชีพ นักเรียนมีกระบวนการ
ตัดสินใจเลือกอาชีพดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หลังจากไดรับการสอนแบบปกติ และ
นักเรียนที่ไดรับการแนะแนวกลุมดานอาชีพมีกระบวนการตัดสินใจเลือกอาชีพดีกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อรสุดา เจริญรัถ (2543: 55 - 76) ไดศึกษาเรื่องการเกิดขึ้น การดํารงอยู และการ
ปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย พบวา จากการศึกษาขอมูลที่
ไดของหมูบานพอเพียง (หมูบานพอเพียงหรือตําบลพอเพียง เปนชื่อหมูบานและตําบลที่สมมุติขึ้น 
ที่ตั้งอยูในอําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรีเปนสนามในการศึกษา เน่ืองจากพบวา หมูบานดังกลาว
เปนพ้ืนที่ที่ มีความสอดคลองกับคุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงตามนิยาม) ในยุคกอนป       
พ.ศ. 2518 เม่ือยังไมมีถนนตัดผานเขาไปในหมูบานจนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญจาก
อิทธิพลภายนอกที่หลั่งไหลเขามาน้ัน กลาวไดวา โครงสรางสังคมของหมูบานน้ีมีลักษณะแบบสังคม
ประเพณีอยางเต็มที่ ไมวาจะเปนลักษณะของวิถีการผลิต ที่พบวาเปนไปเพ่ือการเก็บของปา ลาสัตว 
จับปลา เพ่ือตอบสนองตอความตองการปจจัย 4 ใหสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขพอสมควรตาม
อัตภาพ 

กังสดาล อยูเย็น  (2544: 221) ทําการศึกษาพลวัตชุมชนบานเปร็ดในภายใต
แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา พัฒนาการดานเศรษฐกิจของชุมชนบานเปร็ดในเริ่มจาก
ระบบเศรษฐกิจแบบด้ังเดิมที่ผลิตเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน  จากน้ันจึงเร่ิมมีการปรับเปลี่ยน
วิถีชีวิตและรูปแบบการผลิต เปนรูปแบบการผลิตเพ่ือขายซึ่งเร่ิมจากการปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเด่ียว 
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 ฉัตรวรัญ องคสิงห (2545: 152 – 157) ทําการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู
ในวิถีชีวิตของชาวนา พบวา การทํานาของชาวนามิไดเปนเพียงการปลูกขาว แตเปนการเรียนรูเพ่ือ
การดํารงชีวิตอยูภายใตบริบทที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกันระหวางสรรพสิ่งซ่ึงรวมถึงธรรมชาติ สิ่ง
เหนือธรรมชาติและมนุษย ดังนั้นชาวนาจึงไมอาจแยกตัวเองอยางโดดเด่ียว หากตองนําตัวเองเขาไป
สัมพันธกับธรรมชาติ ซึ่งชาวนาสามารถรับรูไดทางประสาทสัมผัส สัมพันธกับสิ่งเหนือธรรมชาติซึ่ง
ชาวนาสามารถรับรูไดทางจิตใจ และสัมพันธกับมนุษยดวยกันเอง ภายใตระบบความสัมพันธนี้
ชาวนาจึงเปนผูสรางสรรคความรูขึ้นมาเพื่อใชประโยชนในการดํารงชีวิต ความรูที่สรางขึ้นมาจึงไม
แยกออกจากวิถีชีวิตและเปนความรูที่สัมพันธกันอยางเปนองครวม เม่ือสรางความรูขึ้นมาแลว 
ชาวนาก็มีการสะสมความรูเพ่ือถายทอดไปสูคนรุนใหม และอาจนําไปสูการเปลี่ยนแปลงหรือ
สรางสรรคขึ้นใหมเพ่ือใหเหมาะสมกับการดํารงชีวิต วิธีการที่ชาวนาจะเรียนรูและถายทอดความรูมี
อยูอยางหลากหลาย แตการเรียนรูอยางแทจริงนั้น เกิดขึ้นเม่ือชาวนาสามารถนําความรูไปปฏิบัติจริง
แลวเห็นผลจากการปฏิบัติวาสามารถทําใหดํารงชีวิตอยูไดจริงภายใตบริบทที่มีความเชื่อมโยงกัน 
กระบวนการเรียนรูของชาวนาจึงเปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือชีวิตของชาวนาและเปนกระบวนการที่
เกิดขึ้นตลอดชีวิตโดยมีพลวัตในตัวของมันเอง กระบวนการเรียนรูนี้ไดสะทอนใหเห็นถึงกระบวน
ทัศนที่เปนองครวมของชาวนา ซึ่งเปนการมองโลก มองสรรพส่ิงที่อยูรอบตัวของชาวนา รวมถึงตัว
ของชาวนาวามีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน 
 สกล พรหมสิน (2546: 98) ไดทําการศึกษาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ของประชาชนตําบลหงสเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร ซึ่งผลการวิจัยพบวา ประชาชนตําบล
หงสเจริญมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้งหมด 4 ดานอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณา
ในแตละดานปรากฏวา ดานครอบครัวเขมแข็ง เปนอันดับแรก รองลงมาไดแก ดานปจจัยสี่พอเพียง 
ดานการศึกษาถวนทั่ว สวนดานรายไดพอเพียง อยูในระดับต่ําสุด และระดับการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตําบลหงสเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 50.8 รองลงมาคือมี
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 48.7 และการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงระดับต่ํา คิดเปนรอยละ .50 
 กมล สมิติรัต (2549: 118-121) ทําการศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวสวน
ในคลองบางกรวย นนทบุรี ระหวาง พ.ศ. 2445  - 2511 พบวา อาชีพในอดีตของคนบางกรวยสวน
ใหญประกอบอาชีพทําสวน โดยเฉพาะสวนทุเรียนเปนที่นิยมปลูกมากเปนอันดับหนึ่งและมีอาชีพ
เสริมที่สําคัญคือการทํางอบเปนรายไดเสริมและมีหลายครอบครัวที่ไมมีสวนก็จะยึดเปนอาชีพทํางอบ
ขาย มีการพัฒนาอาชีพโดยการเรียนรูจากประสบการณและทดลองพัฒนาผลผลิตในสวนใหมี
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  1.8.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 สถาบันการวิจัยโดแอน (Doane Marketing Research. 1998: 44-45) ซึ่งเปน
สถาบันวิจัยทางการตลาดแหงประเทศสหรัฐอเมริกาไดมีการวิจัยเก่ียวกับวิถีชีวิตของเกษตรกรและ
ทัศนคติของสาธารณชนที่มีตอเกษตรกร โดยทางสถาบันไดรับทุนการวิจัยจากบริษัทผลิตภัณฑ
การเกษตร  ดูปองท (DuPont Agricultural Products) พบวา จากการสํารวจความคิดเห็นจาก
เกษตรกรจํานวนมากกวา 2,700 คนและสมาชิกจากกลุมประชากรทั่วไปจํานวนมากกวา 2,700 คน
ในประเทศสหรัฐอเมริกา สาธารณชนใหการยอมรับตออาชีพเกษตรกรรมอยางสูงในฐานะที่เปน
ผูผลิตอาหารใหแกประชากรในประเทศ ประชากรจากกลุมสาธารณชนรอยละ 85 จัดลําดับเกษตรกร
เปนหนึ่งในสามอาชีพที่มีความสําคัญตอสังคมในปจจุบันซ่ึงรองจากการสอนและการดับเพลิง  
ประชากรจากกลุมสาธารณชนรอยละ 70 ใหความเชื่อถือเกษตรกรในการผลิตและรักษาคุณภาพของ
อาหารซึ่งสงผลตอสุขภาพของคนในประเทศและนําพาประเทศใหเปนผูผลิตอาหารของโลก สําหรับ
มุมมองในดานอาชีพ สาธารณชนมีมุมมองวาอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพหนึ่งซ่ึงเปนที่ตองการของ
ตลาด แตเกษตรกรกลับมีมุมมองวาอาชีพเกษตรกรรมเปนรูปแบบการดําเนินชีวิตหรือเปนวถิชีวีติซึง่
เปนมากกวาอาชีพ จากผลการศึกษาพบวา ประชากรจากกลุมเกษตรกรรอยละ 90 มีความพึงพอใจ
อยางสูงกับวิถีชีวิตของตนเองในฐานะเกษตรกร และเหตุผลที่สําคัญที่สุดในการเลือกอาชีพ
เกษตรกรรม 7 ขอ คือ วิถีชีวิต โอกาสในการทํางานรวมกับสมาชิกในครอบครัว ไดอยูใกลครอบครัว 
ไดใชชีวิตอยูในฟารมใกลชิดธรรมชาติ อาชีพด้ังเดิมของครอบครัว ลักษณะงานที่ไมเรงรีบจนเกินไป 
และเหตุผลเกี่ยวกับรายไดถูกจัดเปนอันดับสุดทายในการเลือกอาชีพเกษตรกร สําหรับวิถีชีวิตใน
ดานอ่ืนๆ เชน ดานสังคม พบวาเกษตรกรสวนใหญมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ในสังคมและชุมชน
ของตน เกษตรกรรอยละ 94 ไดไปใชสิทธิ์ในการเลือกตั้งประธานาธิบดีคร้ังลาสุด นอกจากนั้น 
เกษตรกรรอยละ 78 ไดไปรวมกิจกรรมทางศาสนาในชวงระยะเวลา 30 วันจากการสํารวจ เกษตรกร
สวนใหญระบุวากิจกรรมทางศาสนาและกิจกรรมครอบครัวเปนสองกิจกรรมหลักนอกเหนือจากการ
ทําเกษตรสําหรับวิถีชีวิตของเกษตรกร 
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2. บริบทเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร 
 2.1   ลักษณะทั่วไปของจังหวัดชุมพร (วิกิพีเดีย.  2552: Online) 
  ชุมพร มีชื่อปรากฏมาตั้งแตป พ.ศ. 1098 โดยมีฐานะเปนเมืองสิบสองนักษัตรของ
นครศรีธรรมราช  ใชรูปแพะเปนตราเมืองและเปนเมืองหนาดานฝายเหนือเพราะอยูตอนบนของ
ภาคใต ในพุทธศักราช 1997 รัชสมัยแผนดินสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ปรากฏในกฎหมายตรา
สามดวงวา เมืองชุมพรเปนเมืองตรี อาณาจักรฝายใตของกรุงศรีอยุธยา ตอมา    ในสมัยรัชกาลที่ 5 
โปรดเกลาฯ ใหจัดตั้งเปน มณฑลชุมพร ตอมามีการยุบการปกครองระบอบมณฑลเปนจังหวัด 
ชุมพร จึงมีฐานะเปนจังหวัด  
 จังหวัดชุมพรเปนจังหวัดหนึ่งซ่ึงอยูทางภาคใตตอนบนของประเทศไทย ตั้งอยูระหวาง
จังหวัดประจวบคีรีขันธและจังหวัดสุราษฎรธานี มีภูมิประเทศและภูมิอากาศท่ีเหมาะสมแกการ
เกษตรกรรมเปนอยางมากเนื่องจากมีฝนตนชุกเกือบตลอดทั้งป อากาศช้ืน อุดมสมบูรณดวยตนไม
ปาไม แมน้ําลําธารและภูเขา ทั้งยังเปนเมืองชายทะเลติดอาวไทย ลักษณะดินเปนดินที่อุดมสมบูรณ
เหมาะแกการเพาะปลูกหรือทําการเกษตร  ดังน้ัน อาชีพเกษตรกรรมในจังหวัดชุมพรจึงเปนหนึ่งใน
อาชีพหลักของประชากรในจังหวัดชุมพร   
 ลักษณะภูมิประเทศ 
 ภูมิประเทศ โดยทั่วไป มีลักษณะเปนแนวยาวและแคบไปตามชายฝงทะเลอาวไทย 
โดยมีชายฝงทะเลยาวถึง 222 กิโลเมตร ความกวางของจังหวัดโดยเฉลี่ยประมาณ 36 กิโลเมตร 
พ้ืนที่ประกอบดวยภูเขาสูงสลับพื้นที่ราบ พ้ืนที่ฝงตะวันตกของจังหวัดเปนเทือกเขาตะนาวศรีและ
เทือกเขาภูเก็ตซ่ึงเปนเขตชายแดนไทย-พมา การที่จังหวัดชุมพรถูกขนาบดวยภูเขาและทะเล      
อีกทั้งยังไดรับมรสุมทั้งทางฝงทะเลดานตะวันออกและดานตะวันตกทําใหมีฝนตกชุกตลอดทั้งป 
เหมาะสมตอการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  สภาพพ้ืนที่ทั่วไปไมมีภูเขาสูง เปนที่ราบลุม มีแมน้ํา
สําคัญหลายสาย เชน แมน้ําทาตะเภาในอําเภอเมืองชุมพร มีความยาว 33 กิโลเมตร แมน้ําสวีใน
อําเภอสวี มีความยาว 50 กิโลเมตร และแมน้ําหลังสวนในอําเภอหลังสวน มีความยาว 100 
กิโลเมตร แมน้ําทุกสายไหลลงสูอาวไทย ในทะเลนอกฝงของจังหวัดชุมพร  มีเกาะนอยใหญเกือบ 
50 เกาะ ทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของจังหวัด ไดแก ปาไม ดีบุก รังนกและปะการัง  

ลักษณะภูมิอากาศ 
 สภาพภูมิอากาศของจังหวัดชุมพรคลายกับจังหวัดอ่ืนๆ ในภาคใต กลาวคือ มีฤดูฝน
มากกวาฤดูอ่ืน นั่นคือ ระหวางเดือนมิถุนายนถึงเดือนมกราคม สวนฤดูรอนเริ่มตั้งแตเดือน
กุมภาพันธถึงเดือนพฤษภาคม โดยมีลมมรสุมพัดผาน 

อาณาเขตและการปกครอง 
จังหวัดชุมพรตั้งอยูทางภาคใตของประเทศไทยบนแหลมมลายูบริเวณคอคอดกระ อยู

หางจากกรุงเทพฯ ตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) ระยะทางประมาณ 463 
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ทิศเหนือ เขตอําเภอทาแซะและอําเภอปะทิวติดตอกับอําเภอบางสะพานนอย   
จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ทิศใต เขตอําเภอละแมและอําเภอพะโตะติดตอกับอําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี  
ทิศตะวันออก เขตอําเภอปะทิว อําเภอเมืองชุมพร อําเภอสวี อําเภอทุงตะโก อําเภอ

หลังสวน และอําเภอละแม จดอาวไทย  
ทิศตะวันตก เขตอําเภอเมืองชุมพร อําเภอทาแซะ อําเภอสวี อําเภอหลังสวน 

อําเภอพะโตะ ติดตอกับจังหวัดระนอง และทิศตะวันตกของอําเภอทาแซะบางสวนติดตอกับ 
สหภาพพมา  

จังหวัดชุมพรแบงการปกครองออกเปน 8 อําเภอ คือ อําเภอเมืองชุมพร       
อําเภอปะทิว อําเภอหลังสวน อําเภอสวี อําเภอทาแซะ อําเภอละแม อําเภอพะโตะ และอําเภอ    
ทุงตะโก มีพ้ืนที่การปกครองทั้งสิ้น 6,009.008 ตารางกิโลเมตร ซึ่งจัดเปนอันดับที่ 38 ของประเทศ
ไทย  และมีความหนาแนนของประชากร 80.67 คน/ตารางกิโลเมตร ซึ่งจัดเปนอันดับที่ 55 ของ
ประเทศไทย   (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย.  2551: Online) 
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ตาราง 1  จํานวนประชากร รายได-รายจาย ของจังหวัดชุมพร 
 

รายการ จํานวน 
ลําดับที ่

(ในประเทศ) 
ลําดับที ่

(ในภาคใต) 
รอยละ 

(ในจังหวัด) 

1. จํานวนประชากร (คน) 481,298 53 8 100.00 

2. จํานวนเกษตรกร (คน) 245,000 39 7 51.36 

3. พ้ืนที่ทั้งหมด (ไร) 3,755,630 38 4 100.00 

4. พ้ืนที่การเกษตร (ไร) 1,970,915 28 4 52.47 

5. พ้ืนที่ชลประทาน (ไร) 30,000 68 9 0.80 

รายได :  

     รายไดเงินสดรวมในการเกษตร (บาท/ครัวเรือน) 180,002 

     รายไดเงินสดนอกเกษตร (บาท/ครัวเรือน) 80,754 

รายจาย :  

     รายจายเงินสดรวมในการเกษตร (บาท/ครัวเรือน) 91,044 

     รายจายเงินสดนอกเกษตร (บาท/ครัวเรือน) 119,459 

รายไดสุทธิ :  

     รายไดเงินสดสุทธิเกษตร (บาท/ครัวเรือน) 88,956 

     รายไดเงินสดสุทธิครัวเรือน (บาท/ครัวเรือน) 169,712 

     เงินสดคงเหลือกอนการชําระหนี้ (บาท/ครัวเรือน) 46,624 

 ที่มา: ศูนยสารสนเทศการเกษตร สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 2551 (2552). (Online). 
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 2.2 ลักษณะทั่วไปของระบบเกษตรผสมผสานในจังหวัดชุมพร (หองเรียนวิชาระบบ
เกษตรผสมผสาน. 2551: Online) 
  ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก ไดแก ทําสวนไมผล ไมยืนตน 
พืชไร พืชผัก และอ่ืนๆ ซึ่งยังคงทําเกษตรเชิงเด่ียว เชน กาแฟ  สวนปาลม ฯลฯ  มีเพียงบางสวนที่
ทําเกษตรแบบผสมผสาน  ปลูกพืชสมุนไพร การจัดการทรัพยากรพืชโดยการปลูกไมเสริมที่เปนไม
ตนใหญๆ เชน ไมหยี และการปลูกไมโตเร็วเพ่ือประโยชนใชสอยในครัวเรือน เชน                    
ไมตะเคียนทอง  ไมเทียม  เกษตรกรทําปุยหมักเพ่ือนํามาใชบํารุงดินแทนการใชปุยเคมี ชาวบานที่นี่
ลดการใชปุยเคมีลงจากเดิมไดมากและหันมาทําปุยหมักใชแทน สาเหตุเพราะวาการทําปุยหมักมี
ราคาถูก สามารถหาวัตถุดิบเองได เกษตรกรสามารถทําไดเองเปนการชวยลดตนทุนไปอีกทางหนึ่ง 
นอกจากนี้มีการสาธิต การใหความรูในเรื่องน้ีจากทางโครงการนํารองฯ อีกดวยทําใหเกษตรกรให
ความสนใจและเปนการลดการใชปุยเคมีลงไดมากเน่ืองจากมีการใชสารจากธรรมชาติมากขึ้น  
 สําหรับการรวมตัวกันเปนกลุมองคกรชุมชนและเครือขายในจังหวัดชุมพรน้ัน           
มีเครือขายกลุมออมทรัพย 9 องคกร เชน เครือขายธนาคารหมูบาน เครือขายประมงจังหวัดชุมพร 
เครือขายกลุมออมทรัพยอําเภอหลังสวนและอําเภอสวี นักวิชาการจากมหาวิทยาลัยแมโจ วิทยาเขต
ละแม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีเจาคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตปะทิว เปนตน และเครือขายเพ่ือน
หญิงอีก 1 องคกร ซึ่งมีเครือขายในระดับลุมนํ้าและประสานระหวางเครือขายอ่ืนในระดับจังหวัดแลว
เชื่อมโยงกับเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกและเครือขายปาภาคใต ในการเรียกรองสิทธิในที่ทํากิน 
สิทธิในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนการปรับโครงสรางทางการเกษตร  

 เกษตรกรในจังหวัดชุมพรสวนใหญทําการเกษตรบนที่ดินของตนเอง ซึ่งเปนมรดกตก
ทอดมาจากบรรพบุรุษที่เปนเกษตรกร ประชาชนในจังหวัดชุมพรสวนใหญเปนบุคคลท่ีมีการศึกษา 
สามารถอานออกเขียนได เน่ืองจากพื้นฐานครอบครัวของแตละครอบครัวมีอาชีพและมีรายไดพอ
เลี้ยงครอบครัวและมีวิถีการดําเนินชีวิตที่พอเพียง ไมขัดสน  จึงสามารถสงใหลูกเรียนหนังสือจบ
การศึกษาตามเกณฑที่รัฐบาลกําหนด ครอบครัวที่มีอันจะกินหรือฐานะดี มักจะสงลูกมาเรียนตอ
มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร ซึ่งหลังจากจบการศึกษาแลว บางก็ใชชีวิตอยูในกรุงเทพมหานคร 
บางก็กลับไปประกอบอาชีพอิสระหรืออาชีพเกษตรกรรมในจังหวัดชุมพร (เสาวนีย มีมุทา.  2551: 
สัมภาษณ) 
  หลักการจัดกิจกรรมของเกษตรแบบผสมผสาน 
   1. กิจกรรมหลัก กอใหเกิดรายไดหลักตอการดํารงชีวิตของครอบครัวเกษตรกร
สวนใหญเปนอาชีพหลักด้ังเดิมที่เกษตรกรมีความคุนเคยชํานาญ มีความรูและประสบการณสูงอยู
แลว ไดแก การทําสวนผลไม สวนปาลม สวนยางพารา หรือไรกาแฟ ซึ่งเหมาะสมกับสภาพนิเวศน
เกษตร สภาพแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจและการตลาดของจังหวัดชุมพร  
   2. กิจกรรมรอง กอใหเกิดรายไดรองแกเกษตรกร ซึ่งอาจเปนการทําเพียงฤดู
เดียวกันหรือนอกฤดูกาลของกิจกรรมหลัก โดยใชพ้ืนที่ดินเดียวกันแตเปนการเพ่ิมจํานวนครั้งใน 
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   3. กิจกรรมเสริม เพ่ือเปนแหลงกอใหเกิดรายไดเสริม สวนใหญแลวกิจกรรมเสริม
เกษตรกรสามารถทําควบคูกันไปกับกิจกรรมหลักหรือกิจกรรมรอง ไดแก การเพาะเห็ด การทําสวน
ไมดอกตางๆ การปลูกพืชผักสวนครัวและสมุนไพร ซึ่งทําใหมีกิจกรรมทําตลอดปและกอใหเกิด
รายไดทุกวัน ทุกสัปดาห นอกจากน้ีเกษตรกรซ่ึงสามารถแปรรูปผลผลิตที่มีอยูเปนการเพ่ิมมูลคา
ของผลผลิตที่มีอยูอีกดวย 

การวางแผน (Planing) คือ การกําหนดรูปแบบกิจกรรมที่จะกระทําในแปลง 
เกษตรเปนการวางแผนในสวนที่เก่ียวของกับสิ่งตางๆ ของการดําเนินการ ดังนี้  

 1. การวางแผนกําหนดที่ตั้งของกิจกรรมตางๆ  วาจะตั้งอยูบริเวณใดของแปลง
เกษตร ไดแก ไมหลัก ไมผล คอกสัตว บริเวณเลี้ยงสัตวบก บอเลี้ยงปลา  การกําหนดที่ตั้งที่ชัดเจน
นี้  จะเปนสิ่งที่ชวยใหเกษตรกรทํางานไดงายในการเขาไปจัดกิจกรรตางๆ ที่ถูกกําหนดพ้ืนที่ไวอยาง
ชัดเจน 

 2. วางแผนกําหนดขั้นตอนการดําเนินการทํากิจกรรม  ซึ่งเปนการกําหนด
ระยะเวลาของการทํากิจกรรมที่จะทําขึ้นในฤดูกาลผลิต ชวยเตรียมการรองรับใหเปนไปอยางเปน
ระบบขั้นตอน ไดแก การเตรียมพ้ืนที่บอเลี้ยงปลา พันธุพืช พันธุสัตว หรือการจัดหาปจจัยการผลิต
ตลอดจนกําหนดการดูแลรักษากิจกรรมตางๆ เกษตรกรอาจจะเขียนเปนปฏิทินกําหนดหวงเวลาที่จะ
กระทํากิจกรรมตางๆ วาจะเร่ิมตนทํากิจกรรมใด เม่ือไร การวางแผนกําหนดการทํางานที่ดีจะชวยให
การทํางานงายขึ้นเพราะชวยใหมีทิศทางการทํางานที่ชัดเจน อยางไรก็ตามอาจมีปญหาเฉพาะหนาที่
ไมคาดคิดเกิดขึ้นเปนตัวแปรทําใหแผนที่วางไวตอง หยุดชะงักลง  เพ่ือแกปญหาท่ีเกิดขึ้น ไดแก 
ปญหาอุทกภัย วาตภัย โรคระบาดสัตว และพืช 

 3. วางแผนการใชทรัพยากรในฟารม ไดแก การใชน้ําในฟารม วาจะจัดการใชน้ํา
อยางไรจึงจะเหมาะสมและเพียงพอตลอดฤดูกาลผลิต รวมถึงการจัดหาน้ํามาเพ่ิมเพ่ือใหมีเพียงพอ
ใชสอยในกิจกรรมการผลิตพืชและสัตว น้ําเปนหัวใจของการเกษตรทุกชนิด เกษตรกรตองตระหนัก
ถึงประโยชนสูงสุดของการใช  อีกทั้งตองประหยัดคาใชจายที่จะเกิดขึ้นเกี่ยวกับการใชน้ําดวย 
  4. วางแผนเกี่ยวกับการตลาด ผลผลิตที่ออกจากฟารมจะตองสงตลาดเพื่อหา
รายได  ซึ่งอาจจะถือวาความตองการของตลาดเปนตัวกําหนดวากิจกรรมในฟารมควรจะเปน
อยางไรจึงจะประสบความสําเร็จ คือ ผลิตตามที่ตลาดมีความตองการ ดานขนาดของผลิตผล
ระยะเวลาที่ตองการ การคัดบรรจุและการรวบรวมเพื่อสงตลาด  

 5. เน่ืองจากผลิตภัณฑจากการทําการเกษตรแบบผสมผสานมีจํานวนไมมากนัก  
เกษตรกรจึงตองประสานงานในการรวมกลุมกันในหมูเกษตรกรผูผลิตดวยกันเพื่อรวบรวมผลผลิตมา
ทําการรับถึงสถานท่ีผลิต  ทั้งนี้หากเกษตรกรจะนําผลผลิตไปสงตลาดเองอาจไมคุมคาของการ
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 2.3 เกษตรกรแบบผสมผสานกับการพัฒนาอาชีพ  
  อาชีพหลักอยางหนึ่งของประชากรในจังหวัดชุมพร คือ อาชีพเกษตรกรรม ซึ่งเปน

อาชีพที่ทํารายไดใหประชาชนอยางเพียงพอตอการดํารงชีวิตและยังสามารถสงผลิตผลเพื่อ        
การสงออกไดอีกดวย  อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพรเปนศูนยกลางตลาดผลไมทางภาคใตเพ่ือ    
การสงออกของประเทศไทย โดยเปนแหลงผลิตผลไมเพ่ือการสงออกหลายประเภท ไดแก ทุเรียน 
มังคุด ลองกอง สละ กลวย เงาะ มะละกอ ซึ่งอําเภอหลังสวนจะเปนศูนยกลางในการรับซื้อผลไม
เหลาน้ีเพ่ือการสงออก มีบริษัทสงออกผลไมหลายบริษัทเปดรับซ้ือและดําเนินการอยูในอําเภอหลัง
สวนซ่ึงสงผลใหเศรษฐกิจของจังหวัดชุมพรมีความคลองตัวทางการเงินคอนขางสูง  นอกจากสวน
ผลไมแลว เกษตรกรในจังหวัดชุมพรยังทําสวนยางพารา สวนปาลม สวนหมาก ไรกาแฟ ปลูกพืชผัก
สวนครัวไวรับประทาน รวมทั้งเลี้ยงสัตว เชน ปลา เปด ไก หมู หรือวัว  

 ลักษณะที่พบเห็นทั่วไปของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร  คือเปนบุคคลที่
มีวิถีชีวิตที่เรียบงาย แตงกายสบายๆ  เชน สวมเสื้อยืดและคลุมดวยเสื้อเชิ้ตแขนยาวเพ่ือกันแดด 
สวมกางเกงผาหรือกางเกงยีนสขายาว สวมรองเทาแตะ รองเทาผาใบ หรือรองเทาบูต ตามความ
เหมาะสมกับลักษณะงานในแตละวัน สวมหมวกปกกวาง ในขณะที่เปนชวงใหปุยแกตนไมหรือมี 
การกําจัดแมลงในสวน เกษตรกรจะแตงกายมิดชิดและใชผาปดจมูกเพ่ือสุขอนามัยที่ดี    

 นอกจากการทําไรหรือทําสวนแลว เกษตรกรในจังหวัดชุมพรยังมีการเลี้ยงปลา 
เพาะพันธุปลา เลี้ยงหมู เปด ไก หรือวัว ซึ่งนอกจากจะเลี้ยงไวเพ่ือบริโภคแลว ยังสามารถเลี้ยงเพ่ือ
สงขายในตลาดทองถิ่น   

ในปจจุบัน กระทรวงเกษตรและสหกรณมีการสงเสริมใหเกษตรกรที่มีสวนผักหรือ
ผลไมเพ่ือการจําหนายทุกแปลง มีการตระหนักถึงเรื่องความปลอดภัยจากสารพิษตกคางในผลิตผล
ทางการเกษตร จึงไดมีการกําหนดใหเกษตรกรขึ้นทะเบียนกับกรมวิชาการเกษตร เพ่ือขอใบรับรอง
คุณภาพซึ่งเปนการรับประกันคุณภาพของสินคาและทําใหเกิดความม่ันใจในการสามารถสอบกลับได
ถึงแหลงผลิตของผลิตภัณฑ หากตรวจพบสารพิษตกคางเกินเกณฑมาตรฐานซึ่งอาจกอใหเกิด
อันตรายตอผูโภค นอกเหนือจากน้ัน ในกรณีที่เกษตรกรมีใบรับรองคุณภาพ เกษตรกรสามารถสง
ผลิตผลจากสวนของตนไปจําหนายใหแกผูประกอบการสงออก หากแปลงเกษตรใดไมผาน        
การรับรองจากกรมวิชาการเกษตร จะไมสามารถจําหนายผลิตผลเพ่ือการสงออกได เน่ืองจากการรับ
ซื้อผลิตผลทางการเกษตรที่ผานการรับรองคุณภาพเปนขอกําหนดจากประเทศคูคาของไทยและเปน
การรักษามาตรฐานคุณภาพของสินคาไทย  
 การพิจารณาในการทําเกษตรแบบผสมผสาน 
  1. ดานพ้ืนที่ 
                   1.1  เริ่มจากหนวยเล็กกอนขยายใหญ  การผสมผสานและการเก้ือกูลกันของ
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                 1.5  ในกรณีที่สภาพดินที่มีปญหา เชน  ดินเค็ม  ดินเปร้ียว  และดินที่มี
ปญหาอ่ืนๆ  ควรดําเนินการปรับปรุงดินเหลาน้ีเสียกอนโดยวิธีทางวิชาการ ไดแก การเพ่ิมวัสดุลงใน
ดิน (ปูนขาว ปูนมารล แกลบ เปนตน)  การใสปุยคอกหรือปุยหมัก  การทําปุยพืชสด   
การปลูกพืชหมุนเวียนบํารุงดิน เปนตน 
 2. ดานแหลงนํ้า 
                  2.1  ควรมีสระน้ํา คูคลอง รองน้ํา หรือแหลงน้ําเสริมในฤดูแลงประมาณ   
รอยละ 30 ของพื้นที่โดยประมาณการวาใชพ้ืนที่การเกษตร 1 ไร มีความตองการนํ้า 1,000 ลูกบาศก
เมตร เชน พ้ืนที่การเกษตร 10 ไร ควรมีแหลงน้ําซ่ึงมีความจุของน้ําประมาณ  
10,000 ลูกบาศกเมตร 
                  2.2   บอนํ้าบาดาล เพ่ือใชในฤดูแลง โดยเฉพาะพืชไร พืชผัก ไมดอก 
ไมประดับ ที่ตองการนํ้ามากในฤดูแลง 
                  2.3  บอปลาเปนแหลงอาหารโปรตีนและเพิ่มรายไดในฤดูแลงสามารถอาศัย
น้ําในบอปลาใชกับพืชบริเวณของบอปลาพืชผักสวนครวั 
  2.4 อาศัยน้ําจากระบบชลประทานหรือการสูบน้ําดวยไฟฟา  
   3. ดานเกษตรกร 
                  3.1 ดานเกษตรกร ควรเปนคนขยันขันแข็ง กระตือรือรน และมีความคิด
สรางสรรค ยอมรับในการเปลี่ยนแปลงใหมๆ  มีแนวคิดเชงิธุรกิจตดิตามความเคลื่อนไหวดานราคา
และความตองการของตลาดอยูตลอดเวลา   
                  3.2  ใชแรงงานเปนหลัก การทําเกษตรแบบผสมผสานนอกจากจะเร่ิมจาก
หนวยเล็กๆ กอนแลว การลงทุนลงแรง จะใชแรงงานทีมี่อยูภายในครอบครัวเปนหลักจะไมมีการกู
หนี้มาใช  ซึ่งเกษตรกรตองมีความมานะอดทนพอเร่ิมตั้งแตการปรับปรุงความอุดมสมบูรณดวย  
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 4. ดานกิจกรรมการผลิต 
           4.1  กิจกรรมทุกอยางจะตองพิจารณาถึงความเกื้อกูลซ่ึงกันและกันอยางเปน
ระบบ ไดแก การเลี้ยงปลาในนาขาวเกิดการเกื้อกูลระหวางปลากับขาว มูลของปลาถายออกมาเปน
ปุยใหกับขาว  เกสรของขาวและแมลงตางๆ เปนอาหารของปลา  นอกจากนี้  ยังเปนการรักษาความ
สมดุลยทางธรรมชาติอีกดวย 
                  4.2  กิจกรรมที่ทํารายไดดานเศรษฐกิจทีท่ําใหผลผลตินํามาซ่ึงรายได ไดแก
ไมผล พืชผัก ไมดอก ไมประดับ สัตวปก และประมง 
                 4.3  กิจกรรมที่เปนอาหารในครัวเรือน ไดแก ขาว พืชผัก สัตวปก  
และประมง 
                 4.4  กิจกรรมเพ่ือใชสอย ไดแก ไผรวก ไผสีสุก สะเดาเทียม  
กระถินเทพ ยูคาลิปตสั 
                 4.5  กรณีปลูกไมผลระยะ1-3 ปที่ยังไมใหผลผลิตและรายได เกษตรกรควร
ปลูกพืชแซมระหวางแถวในสวนผลไม ไดแก พืชผัก พืชไร ไมดอก ไมประดับ มะละกอ กลวย  
 5. ดานเงินทุน 
                 5.1 งบประมาณการลงทุนในการทําการเกษตรแบบผสมผสานในระยะแรก 
จะมีคาลงทุนคอนขางสูง ไดแก การปรับสภาพพื้นที่ปลกูพืช การขุดบอปลาเพื่อเสริมสรางแหลงน้ํา   
การสรางโรงเรือนตางๆ  ตลอดจนคาใชจายที่เกิดขึ้นในระยะแรกๆ  ของการผลิตกิจกรรม (คาใชจาย
ที่เกิดขึ้นกอนกิจกรรมจะเร่ิมใหผลผลติ) ดังนั้น ควรพิจารณากิจกรรมเสริมใหผลเร็วใน
ชวงแรกๆ  เพ่ือที่จะนํารายไดมาเพ่ือการดํารงชีพและดําเนินการผลิต 
                  5.2  งบประมาณคาใชจายในการดําเนินการผลิต ตองพิจารณาถึงชนิดและ
จํานวนของกิจกรรมเพ่ือใหสอดคลองกับงบประมาณเงินทุนที่มีอยู คาใชจายดังกลาวเปนเงิน
คาใชจายดานพันธุพืช – สัตว  คาปุยเคมี  อาหารสัตว  ปจจัยดานการผลิตตางๆ รวมถึงคาจาง
แรงงานและอ่ืนๆ ซึ่งจะตองหมุนเวียนเกดิขึ้นในฟารมอยูตลอดเวลาในชวงการผลตินั้นๆ   
                  5.3  ในกรณีที่เกษตรกรกูยืมเงินจากแหลงสถาบันการเงินควรตระหนักถงึ 
การวางแผนการใชจายเงินและผลตอบแทนที่จะเกิดเปนกระแสเงินสดหมุนเวียนในฟารมโดย
พิจารณาจากรายรับที่เกิดขึน้ในแตละชวงการเก็บเกี่ยวผลผลติ ระยะสั้น ระยะยาว สวนการชําระเงิน
คืนแกสถาบันการเงินวาควรจะเปนเงินตนและดอกเบีย้เทาไรน้ัน ควรพิจารณาเงินทุนที่เกษตรกร
จะตองใชจริงในชีวติประจําวนั  ไดแก เงินหมุนเวียนสาํหรับการดํารงชีพในครัวเรือนในดานอุปโภค
และบริโภค เงินทุนสําหรับคาใชจายทางสงัคม เงินทุนสําหรับการผลติในกิจกรรมตอไปรวมถึง    
การเก็บออมเพ่ือความม่ันคงในอนาคต     
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 6. ดานรายได 
                  6.1 การทําเกษตรแบบผสมผสานมีกิจกรรมการผลิตหลากหลาย ผลผลิตที่
ออกมามีทุกวัน สัปดาหและเดือน จึงทําใหเกษตรกรมีรายไดเปนรายวัน รายสัปดาหและรายเดือน
ตลอดทั้งป 
                  6.2 พิจารณาวากิจกรรมใดควรเปนรายไดหลัก รายไดรอง และรายไดเสริม
จากกิจกรรมที่ตองการผลติภายในฟารม 
                  6.3 กิจกรรมที่ใหผลตอบแทนในระยะยาวในชวงแรกยงัไมมีผลผลิตหรือ
รายได  ควรมีกิจกรรมเสริมเพ่ือใหเกิดมีรายไดในชวงแรก  
 เนื่องจากเกษตรกรรมเปนอาชีพหลักอยางหนึ่งของประชากรในจังหวัดชุมพร  
ทางจังหวัดจึงมีการสงเสริมและพัฒนาการเกษตรอยางตอเนื่อง จะเห็นไดจากการที่สํานักงานของ
กรมวิชาการเกษตรอยูในพื้นที่ทุกอําเภอในจังหวัดชุมพร และในแตละพ้ืนที่ ที่เปนสวนตําบลจะมี
กลุมเกษตรซึ่งเปนการรวมตัวกันของเกษตรกรในพื้นที่ มีการตั้งสมาคมชาวสวนในแตละพ้ืนทีแ่ละจัด
ใหมีการประชุมแลกเปลี่ยนความรูหรือขาวสารทางเทคโนโลยีใหมๆ ที่สามารถนํามาประยุกตใชใน
การเกษตรได  อีกทั้งยังใชเปนชองทางในการกระจายขาวสารตางๆ จากกระทรวงเกษตรและ
สหกรณไปยังเกษตรกรทองถิ่นอีกดวย  ดังน้ัน อาชีพเกษตรกรรมในจังหวัดชุมพรจึงเปนอาชีพอิสระ
ที่มีพลวัตในตัวเอง มีการพัฒนาอาชีพโดยตัวเกษตรกรและแรงสนับสนุนขับเคลื่อนจากกลุม
เกษตรกรในพื้นที่และในจังหวัด ทําใหอาชีพเกษตรกรรมในจังหวัดชุมพรเปนอาชีพที่นาสนใจไมนอย
เพราะสามารถเอื้ออํานวยตอการพัฒนาอาชีพของบุคคลไดอยางตอเน่ืองและสามารถตอบสนอง
ความตองการพ้ืนฐานของมนุษยไดอยางพอเพียง หากบุคคลน้ันๆ ไมมีความโลภมากจนเกินไป   
อีกทั้งยังสามารถนํามาซ่ึงความสงบสุขตามอัตภาพและสุขภาพกายและใจที่ดี 

 

3. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบ
ผสมผสานในจังหวัดชุมพร โดยศึกษาอยางตอเนื่องในชวงระยะเวลาหนึ่งดวยวิธีการสัมภาษณ   
แลวนํารายละเอียดที่ไดมาวิเคราะหและสรุปผล จากนั้น นําผลการศึกษาที่ไดมาแสดงรายละเอียด
พรอมทั้งบริบทของกรณีที่ศึกษาเพื่อใหเขาใจและมองเห็นภาพวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของ
เกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพรพรอมทั้งอธิบายวามีความสอดคลองกับแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียงอยางไรและมากนอยเพียงใด โดยประเด็นในการอธิบายจะเก่ียวของกับรูปแบบ
การเกษตรแบบผสมผสาน หลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต การเชื่อมโยงทางสังคม         
การพัฒนาอาชีพ อุปสรรคและความสําเร็จ ในการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน 
 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1. ผูใหขอมูลหลกั 
2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 

ผูใหขอมูลหลัก 
 

ผูใหขอมูลที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร จํานวน  5 
คน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) สําหรับใชเปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษา โดยมีเกณฑการคัดเลือกดังนี้ 

1. เปนเกษตรกรที่ทําการเกษตรแบบผสมผสานและไดรับการคัดเลือกใหเปน
เกษตรกรตัวอยางของจังหวัดชุมพร  

2. มีความสมัครใจที่จะเปนผูใหขอมูล 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใชเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูลดังนี้  

1. คําถามในการสัมภาษณ เพ่ือใชเปนแนวทางในการสัมภาษณกับผูใหขอมูลและเปน
แนวทางในการสังเกตวิถีชีวิตและความเปนอยูของผูใหขอมูล 

2. สมุดจดบันทึก ใชจดบันทึกขอมูลอยางไมเปนทางการ เชน ขอมูลจากการสังเกต
สภาพแวดลอม ที่อยูอาศัย วิถีชีวิต และความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวรวมทั้งบุคคลอ่ืนๆ ที่
เก่ียวของกับวิถีชีวิตของผูใหขอมูล ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมตางๆ ที่แสดงออกขณะสัมภาษณและ
ในชวงเวลาขณะที่ผูวิจัยไปสัมภาษณผูใหขอมูล รวมถึงขอมูลที่จะกลับไปสัมภาษณเพ่ิมเติมในครั้ว
ตอไป  

3. เครื่องบันทึกเสียง ใชบันทึกการสัมภาษณเพ่ือเปนการเก็บรายละเอียดของขอมูลให
ครบถวนและปองกันความผิดพลาดในการทําความเขาใจกับรายละเอียดในการสัมภาษณ พรอม
ยืนยันกับผูใหขอมูลวาจะไมนําไปเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ นอกจากไดรับการอนุญาตจากผูใหขอมูล
แลวเทาน้ัน 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งน้ีทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ (Interview) ซึ่งมีขั้นตอนดังน้ี  
 1. คัดเลือกผูใหขอมูล 5 คน ตามเกณฑการคัดเลือกดังนี้ 

1.1 เปนเกษตรกรที่ทําการเกษตรแบบผสมผสานและไดรับการคัดเลือกใหเปน
เกษตรกรตัวอยางของจังหวัดชุมพร  

1.2 มีความสมัครใจที่จะเปนผูใหขอมูล 
 2. ผูวิจัยแจงผูใหขอมูลตามขอ 1 ทราบวา ผูวิจัยกําลังศึกษาระดับปริญญาโทและทํางาน
วิจัยเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร เพ่ือใชเปน
ขอสนเทศในดานการพัฒนาอาชีพและเปนแนวทางสําหรับการแนะแนวอาชีพแกเยาวชนไทย ชุมชน
เกษตรกรใกลเคียง หรือชุมชนอ่ืนๆ ในสังคมไทย 
 3. แจงผูใหขอมูลทราบถึงวิธีการเก็บขอมูลและระยะเวลาในการเก็บขอมูล และขอความ
สมัครใจในการยินยอมเปนผูใหขอมูล 
 4. ผูวิจัยไดพัฒนาและสรางแนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเพ่ือใชเปนเคร่ืองมือในการ
เก็บขอมูลโดยคํานึงถึงวัตถุประสงคและคําถามในการวิจัยรวมทั้งกรอบแนวคิดในการศึกษาเปน
พ้ืนฐาน โดยกําหนดประเด็นตางๆ ของคําถามใหครอบคลุมเนื้อหาท่ีจะตอบคําถามของการวิจัยใน
คร้ังนี้ (ดูแนวคําถามในภาคผนวก) 
 5. ผูวิจัยนําแนวคําถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ไดแก รองศาสตราจารยเวธนี 
กรีทอง ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร มณีศรีขํา และผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา วงษอินทร 
อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย       
ศรีนครินทรวิโรฒ ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาและภาษาที่ใชใหสอดคลองกับนิยามศัพท
เฉพาะ และวัตถุประสงคของการวิจัย แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 6. คัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับผูใหขอมูล โดยเปนเกษตรกรแบบ
ผสมผสานในจังหวัดชุมพรและมีความสมัครใจในการใหขอมูล จํานวน 5 คน เพ่ือทดลองสัมภาษณ
ตามแนวคําถามที่สรางขึ้นเพ่ือทดสอบวาผูใหขอมูลสามารถเขาใจแนวคําถามตรงตามวัตถุประสงค
รวมทั้งตอบคําถามอยางสอดคลองและครอบคลุมครบถวนตามประเด็นที่ตองการหรือไม เพ่ือจะได
นํามาแกไขปรับปรุงแนวคําถามใหมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพกอนนําไปใชในการสัมภาษณ
จริง 
 7. ในการเก็บขอมูลคร้ังแรก ผูวิจัยทําการนัดหมายผูใหขอมูล และเดินทางไปที่บานสวน
ของผูใหขอมูล ผูวิจัยไดสอบถามขอมูลสวนบุคคล พูดคุยเร่ืองทั่วไปและเดินชมสวนของผูใหขอมูล
เพ่ือเปนการทําความรูจักและสรางความคุนเคยตอกัน นอกจากน้ันยังใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลโดย
การสังเกตสิ่งแวดลอมและวิถีชีวิตผูใหขอมูลรวมทั้งความสัมพันธระหวางเกษตรกรผูใหขอมูลกับ
สมาชิกในครอบครัวและบุคคลอ่ืนๆ ที่พบเห็น 
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 ในการสัมภาษณคร้ังแรก ผูวิจัยสัมภาษณโดยใชแนวคําถามที่ไดสรางขึ้น ซึ่งแนวคําถามที่
ใชเปนลักษณะคําถามปลายเปดเพ่ือใหโอกาสแกผูใหขอมูลไดอธิบายหรือแสดงทัศนะตอคําถามมาก
ที่สุด ผูวิจัยพยายามเขาถึงผูใหขอมูลดวยการสรางความคุนเคยและสรางความสัมพันธอันดีตอกัน
โดยการสัมภาษณเปนไปในลักษณะการไปเยี่ยมเยียนที่บานหรือในสวนของผูใหขอมูลและพูดคุยกัน
อยางเปนกันเอง ในกรณีที่ผูใหขอมูลไมแนใจในคําถาม ก็จะมีการซักถามเพ่ือใหเขาใจถูกตอง ใน
กรณีที่ผูวิจัยมีความไมชัดเจนในคําตอบก็จะทวนความและตรวจสอบขอมูลกับผูใหขอมูลเพื่อใหมี
ความเขาใจตรงกัน ผูใหสัมภาษณทุกคนลวนมีอัธยาศัยที่เปนกันเองและมีความยินดีที่จะใหขอมูล
อยางเต็มที่ เน่ืองจากผูวิจัยเปนพนักงานในบริษัทสงออกผลไมในจังหวัดชุมพรอยูแลว จึงไดรูจักกับ
ผูใหสัมภาษณบางคนซึ่งเปนเกษตรกรที่เปนลูกคาสงทุเรียนใหกับบริษัทที่ผูวิจัยทํางานอยู ดังนั้น 
บรรยากาศในการสัมภาษณจึงเต็มไปดวยมิตรภาพและความเปนกันเอง ผูวิจัยไดรับการตอนรับและ
ความรวมมือเปนอยางดีจากผูใหขอมูลทุกราย  
 การสัมภาษณคร้ังที่สอง เปนการสัมภาษณเพ่ิมเติมในประเด็นที่ผูวิจัยตองการขอมูล
เพ่ิมเติมหลังจากที่ไดทําการสัมภาษณครั้งแรกไปแลวและนําเทปที่บันทึกการสัมภาษณไปถอด
คําพูดเพ่ือศึกษาและทําความเขาใจและตรวจสอบขอมูลวาครบถวนตามประเด็นที่ตองการศึกษา
หรือไม   
 สวนการสัมภาษณครั้งที่สาม เปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลวาผูวิจัยและผูให
ขอมูลมีความเขาใจตรงกันหรือไมกอนทําการสรุปผล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดติดตอนัดหมาย พบปะพูดคุย สัมภาษณ ดวยตัวผูวิจัย
เองทั้งหมด นอกจากการใชแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล การสัมภาษณโดยการขออนุญาตการ
บันทึกเสียงจากผูใหขอมูล และการสังเกตแลว ผูวิจัยยังไดไปเย่ียมเยียนสวนผสมผสานของผูให
ขอมูลเปนระยะๆ  แมแตหลังการสัมภาษณเสร็จส้ินไปแลว  
 เนื่องจากขอมูลที่สัมภาษณไมไดมีความลับใดๆ และผูใหขอมูลยินดีที่จะใหขอมูลและ
แบงปนประสบการณเก่ียวกับอาชีพเกษตรกรแบบผสมผสานของตนเองดวยความเต็มใจ ดังน้ัน  
การนําเสนอผลการศึกษา จึงใชชื่อและนามสกุลจริงของผูใหขอมูลทั้ง 5 คน 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบ
ผสมผสานในจังหวัดชุมพร ดวยวิธีการสัมภาษณ สวนการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะห
ขอมูลเปน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนแรก วิเคราะหหลังเก็บขอมูลแตละครั้ง เพ่ือจดบันทึกและแยก
ประเภทของขอมูล และสรางขอคําถามที่จะถามเพิ่มในครั้งตอไป สวนขั้นตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูล
รวมหลังการเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลครบหมดทุกคน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 ข้ันตอนที่ 1 การเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลในการสัมภาษณนั้น ผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลโดย
การบันทึกเสียงและบันทึกขอมูลที่สําคัญในสมุดบันทึก เม่ือบันทึกเสียงในแตละครั้ง ผูวิจัยจะถอด
เทปออกเปนคําพูดอยางละเอียด และแยกเก็บขอมูลเก่ียวกับวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตร
แบบผสมผสานวาสอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร โดยแยกเปนรายบุคคล 
จากน้ันนําขอมูลที่ไดจากการถอดเทปมาเปรียบเทียบกับบริบททั่วไปที่ไดจากการสังเกตในการไป
เก็บขอมูล ซึ่งขอมูลที่ไดรับจากการสัมภาษณและจากการสังเกตโดยรวมมีความสอดคลองกัน แต
อาจมีบางประเด็นที่ผูวิจัยตองการขอมูลเพ่ิมเติม ก็จะนําประเด็นน้ันไปซักถามเพิ่มเติมจนไดขอมูลที่
ครบถวน   
 ข้ันตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลรวม หลังจากเสร็จส้ินการเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลทุกคน
จํานวน 5 คน ผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งหมดที่ไดมาประมวลเพื่อเขียนรายงานการวิจัย จากนั้นจึงได
วิเคราะหและสรุปถึงวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพรวามี
ความสอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร ตามกรอบแนวคิดการวิจัย 
 



บทที่ 4 
ขอมูลจากการสัมภาษณ 

วิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน 
ในจังหวัดชุมพร 

 
 การศึกษาเรื่อง วิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร 
เปนการศึกษาเฉพาะรายบุคคล ดวยวิธีการสัมภาษณ เพ่ือใหเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัด
ชุมพรผูใหขอมูลจํานวน 5 คน ไดเลาถึงวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของการเปนเกษตรกรแบบ
ผสมผสานในจังหวัดชุมพร วามีการปฏิบัติที่สอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร  

จากการศึกษากรณีศึกษาทั้ง 5 คน ผูวิจัยขอนําเสนอผลการศึกษาและการวิเคราะหขอมูล
เก่ียวกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย
โดยนําเสนอขอมูลแบงออกเปน 5 ประเด็นดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
ประเด็นที่ 2 หลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต 
ประเด็นที่ 3 การเชื่อมโยงทางสังคม 
ประเด็นที่ 4 การพัฒนาอาชีพ 
ประเด็นที่ 5 อุปสรรคและความสําเร็จ 

 
 
ซึ่งรายละเอียดทั้ง 5 ประเด็นสามารถอธิบายไดดังนี้ 
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ตาราง 2  ผูใหขอมูลหลักในการทําวิจัย 

 

ชื่อ – สกุล 
อายุ  
(ป) 

ระดับ
การศึกษา 

บทบาททางสังคม 
ในปจจุบัน 

เร่ิมทําเกษตร
แบบผสมผสาน 

(ป พ.ศ.) 

นายประวทิย ภูมิระว ิ 52 
มัธยมศึกษา 

ปที่ 3 

ผูนําศูนยการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง
ตําบลวังตะกอ 

2539 

นายสมบูรณ ศรีสุบตั ิ 58 
ประถมศึกษา 

ปที่ 4 

ผูนําศูนยการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง 

บานทอนอม 
2540 

นายวิรัช กําเนิดโทน 62 
ประถมศึกษา 

ปที่ 4 

ประธานกลุม 
สหกรณออมทรัพย 

บานถ้ําสิงห 
2517 

นายวีรวัฒน จีรวงศ 56 ปริญญาตรี 
กรรมการ 

สมาคมชาวสวนทุเรียน 
2532 

นายสุรัตน ไชยวัฒน 42 
มัธยมศึกษา 

ปที่ 6 
หัวหนาชุมชน 
บานบากแดง 

2548 

 

 
กรณีที่ 1 นายประวทิย ภูมิระวิ (กํานันเคว็ท)  
 
ขอมูลสวนบคุคล 
 คุณประวิทย ภูมิระวิ (กํานันเคว็ท) อายุ 52 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ
สถานภาพ สมรส อาศัยอยูบานเลขที่ 12 หมู 2 ตําบลวังตะกอ อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร      
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 3   มีอาชีพหลักเดิมคือรับจาง  ปจจุบัน ทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน ไดแก ปลูกปาลม พืชผักสวนครัว ผลไม เลี้ยงหมู ปลา เปด ไก วัว และทํานา มีรายได
มากกวา 30,000 บาทตอเดือน ฐานะทางเศรษฐกิจ มีเงินใชจายเกินพอ มีระดับความพึงพอใจใน
ชีวิตมาก  ภรรยามีอาชีพแมบาน/เกษตรกร มีบุตรสาว 2 คน คนแรกเรียนจบปริญญาตรี ปจจุบัน
กลับมาชวยพอทํางานที่บาน คนที่สองกําลังศึกษาอยูในระดับมหาวิทยาลัย ในอดีต คุณประวิทยเปน
กํานันตําบลวังตะกอ 3 สมัย คนสวนมากรูจักในนาม “กํานันเคว็ท”  เปนผูกอตั้งศูนยการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงของตําบลวังตะกอ ซึ่งเปนหนึ่งในศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงนํารองของ
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ประเด็นที่ 1 รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
 
การทําเกษตรแบบผสมผสานสามารถทําไดหลายรูปแบบ สําหรับสวนของกํานันเคว็ท มี

การทําเกษตรแบบผสมผสานอยางครบวงจร คือ มีการปลูกพืช ทํานา เลี้ยงสัตว และบริหารแหลงนํ้า 
ซึ่งสอดคลองกับการเกษตรทฤษฎีใหมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยไดเริ่มทําเกษตรแบบ
ผสมผสานตั้งแตป พ.ศ. 2539 
 แนวคิดในการทําเกษตรแบบผสมผสานของกํานันเคว็ทไดมาจากการเรียนรูผาน
ประสบการณของตัวเอง เร่ิมจากการมองเห็นปญหาของการปลูกพืชเชิงเด่ียว เชน การปลูกทุเรียน
หรือปาลมเพ่ือขายเพียงอยางเดียว แลวนําเงินมาซื้อทุกอยาง เพราะเราไมสามารถกินทุเรียนแลว
ดํารงชีวิตอยูได กํานันเคว็ทเลยเริ่มคิดวาถาจะทําสวนปาลม ขายปาลมเพ่ือแลกเงินแลวนําเงินมาซื้อ
ทุกอยางนั้น   ไมนาจะเปนความคิดที่ดี จึงเริ่มตนคิดทําเกษตรแบบผสมผสาน โดยปลูกพืชหลายๆ 
อยางบนที่ดินผืนเดียว เลียนแบบจากธรรมชาติ เนนการใชธรรมชาติเปนตัวขับเคลื่อน และอาศัย
หลักของการพ่ึงพา เพราะเชื่อวาธรรมชาติสามารถขับเคลื่อนเองได เชน ทําการเกษตรโดย
ปราศจากการใชสารเคมี เพราะกํานันเคว็ทเชื่อวาปุยที่ดีที่สุดตองมาจากธรรมชาติ  
 

 “...ผมดูจากปา ปาที่ดึกดําบรรพ อยูมาไดเปนรอยๆ ปนี่ ไมเคยมีนักวิชาการ
คนไหนไปใสปุยมัน มันก็อยูได...” 

และ 
 “ปุยที่ดีที่สุดสําหรับตนไม คือ เงาของผูปลูก และตนไมที่ดีที่สุดคือตนไมที่ปลูกในวันน้ี” 
 
 การทําเกษตรแบบผสมผสานของกํานันเคว็ทจึงอาศัยธรรมชาติทั้งส้ิน บนเนื้อที่ 27 ไร เร่ิม
จากการจัดการนํ้าโดยลอกเลียนธรรมชาติ ศึกษาภูมิประเทศ สํารวจพ้ืนที่ ใชพ้ืนที่ใหเปนธรรมชาติ
มากที่สุดโดยการขุดบอเลี้ยงปลาทุกชนิด ปลูกบอน ไผ ริมสระ ปลูกปาลม พืชผักสวนครัว ผลไม 
เลี้ยงหมู เลี้ยงปลา เปด ไก วัว ทํานา กํานันเคว็ทเชื่อวาหากเกษตรกรเชื่อคนอ่ืนหมด จะทําใหมีปลา
เพียงชนิดเดียว แตกํานันเคว็ทปลอยปลาทุกชนิดรวมกันในบอและเลี้ยงดวยกันเพราะเชื่อวา ไมวา
ปลาจะมีก่ีชนิดก็ตาม แตหากมีการจัดการนํ้าที่ดี สิ่งที่จะตามมาคือชีวิตสัตวน้ํา สัตวน้ําดียอมเปน
อาหารที่ดีใหเราได หากจะเพ่ิมปริมาณอาหารปลา ใหเพ่ิมจากมูลหมู แตตองเล้ียงใหปริมาณหมู
พอเพียงกับปริมาณน้ําซ่ึงเรื่องนี้ตองพิจารณาอยางละเอียด และไมควรหวังความรํ่ารวยจากการเลี้ยง
หมูเพราะจะมีผลกระทบกับน้ําเสีย และนํ้าเสียจะไปกระทบกับปลา ทําใหเกิดการเสียความสมดุลใน
น้ํา เพราะฉะนั้น ตองสรางใหเกิดความสมดุลโดยทําใหใกลเคียงกับธรรมชาติมากที่สุด  
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 พอเริ่มตนจากการจัดการนํ้าแลวตองมีปาชายเลน เพราะธรรมชาติไมเคยใหปลาตัวไหน
วางไขในน้ําลึก กํานันเคว็ทจึงจัดการใหสภาพโดยรอบบอปลามีลักษณะคลายปาชายเลนใหมากที่สุด 
โดยจัดใหมีแหลงนํ้าประมาณ 3 งาน มีการปลูกปาชายเลนเกือบไร และปาอ่ืนๆ เอาไวใหปลาวางไข
โดยเฉพาะ มีหอยเชอร่ีไวรักษาสมดุล หากมีหอยเชอร่ีมากเกินไปก็มีเปดไวกินหอยเชอรี่ โดยตองมี
เปดใหพอดี ไมมากไมนอยเกินไป หากมีน้ําเหลือไมไดใช น้ําจะไหลลงไปหลังบาน และใชเครื่อง
กรองน้ําที่ใหญและใหมเสมอ คือ ตนบอน ทําใหในนํ้ามีออกซิเจน สิ่งที่เปนคําตอบวาการปฏิบัติ
ดังกลาวไดผลหรือไม คือสิ่งที่เห็นไดดวยตา สามารถประจักษได เม่ือมีปลาเยอะจึงจําเปนตองให
อาหารเยอะเพ่ือใหคนที่มาดูใหอาหารปลาบาง ซึ่งสิ่งน้ีเปนเรื่องฝนธรรมชาติ จึงไดมีการปลูกผัก
กระเฉด ซึ่งเปนอาหารปลาและเปนอาหารคนดวย ปลูกบอนเอาไวกรองน้ํา นี่คือการจัดการ
ธรรมชาติ ซึ่งคนอ่ืนอาจมองวาลําบาก แตกํานันเคว็ททําดวยตนเองจึงรูสึกวาเปนเรื่องงาย          
น้ําสะอาดจากตรงนี้จะถูกดูดขึ้นไปลางคอกหมู และนํ้าที่สกปรกจะถูกเก็บเพ่ือนําไปผสมกับทลาย
ปาลมเพ่ือทําปุย และนําปุยไปใสปาลมอีกตอหน่ึง ซึ่งการปฏิบัติเชนน้ีสามารถลดตนทุนไดถึงรอยละ 
90 สําหรับสวนบนพื้นที่ 27 ไร สวนเครื่องกรองน้ําที่ใชคือ ตนปาลม ตนมะฮอกกานี                 
ตนตะเคียนทอง และตนไมตางๆ น้ําที่ซึมลงมาที่เดิมจะใสสะอาดเปนวงจร หากมองครบวงจรแลวจะ
เห็นไดวา ธรรมชาติสามารถพ่ึงพิงกันไดหมด ซึ่งการจัดการแปลงเกษตรของกํานันเคว็ทโดยอิงหลัก
ธรรมชาตินี้สอดคลองกับเกษตรกรรมธรรมชาติของมาซาโนบุ ฟูกูโอกะ เกษตรกรญี่ปุนผูเปน
ตนแบบของการทําเกษตรกรรมธรรมชาติ 
 แปลงเกษตรของกํานันเคว็ทยังมีนาขาวประมาณ 2 ไร ซึ่งหากเปรียบเทียบกับการเกษตร
ทฤษฎีใหมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือวาเปนสัดสวนที่คอนขางนอย โดยคิดเปนอัตราสวน
เพียงรอยละ 7 ถึง 8 ในขณะที่การเกษตรทฤษฎีใหมมีแนวทางในการทํานาประมาณรอยละ 30 ของ
แปลงเกษตร อยางไรก็ตาม สัดสวนของการทํากิจกรรมตางๆ ในแปลงเกษตรขึ้นอยูกับดุลยพินิจของ
ตัวเกษตรกรและความเหมาะสมของสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศ และความพอเพียงสําหรับการ
บริโภคในครัวเรือน กํานันเคว็ทกลาววา ชวงที่ทํานาจะมีการปลอยนํ้าไปที่คันนา มีการทํานาปละ
ครั้ง ขึ้นอยูกับสภาพดินฟาอากาศและกําลังคนในชวงฤดูการทํานา ซึ่งผลผลิตที่ไดจากการทํานา 2 
ไรนี้ ยังไมเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน ดังนั้นจึงยงัตองซื้อขาวเพ่ือการบริโภค  
 สําหรับบนดินมีการปลูกผักหวาน  ผักเหลียง ซึ่งอยูไดนานถึง 10 ป มีพริกขี้หนูและพืชผัก
สวนครัวอ่ืนๆ หลายชนิดในสวนของกํานันเคว็ทซึ่งสามารถเก็บผักกินเองไดเรื่อยๆ โดยไมตองซ้ือ
ผักมาประกอบอาหาร ปกติแลว พืชผักสวนครัวในสวนของกํานันเคว็ทจะมีมากมายรับประทานไม
หมด บางสวนสามารถเก็บขายทําใหมีรายไดอยางสมํ่าเสมอ บางคร้ังก็จะแจกจายใหกับเพ่ือนบาน
หรือแขกที่มาเย่ียมบาน นอกเหนือจากพืชผักสวนครัวที่ปลูกไวรับประทานเองแลว  ยังมีการปลูก
ผลไมตางๆ เชน ขนุน มะยม เกาลัด ฝรั่ง กลวย และมีการปลูกตนไผลอมรอบบอปลาและตัวบาน 
ทําใหมีอากาศท่ีดี ไมจําเปนตองใชแมกระทั่งพัดลม  
 นอกเหนือจากการทําเกษตรแบบผสมผสานดังกลาวซ่ึงเปนกิจกรรมการทําเกษตรแบบ
ผสมผสานที่เก้ือหนุนกันโดยอาศัยธรรมชาติเปนตัวขับเคลื่อน และมีวิธีการจัดการอยางเปนระบบ
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ประเด็นที่ 2 หลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 
กํานันเคว็ทมีความเปนอยูอยางเรียบงาย ไมไดรับผลกระทบหรือหวั่นไหวกับกระแสสังคม

หรือกระแสวัตถุนิยมหรือบริโภคนิยมจากภายนอกเลย เม่ือถามถึงวิถีชีวิตประจําวัน กํานันเคว็ท 
กลาววา 

 
“มีวิถีชีวิตเรียบงาย เชามาเดินดูสวน มีสิ่งใหมๆ ทุกวัน...” 
 
ปกติแลว กํานันเคว็ทจะตื่นพรอมแสงตะวัน และหากคิดจะด่ืมกาแฟก็ด่ืมเพียงแกวเดียว

แลวไปทําธุระตามสถานที่ตางๆ หากไมมีธุระนอกบานมักจะไปเดินดูสวน ในสวนมีของใหมใหดูทุก
วันเพราะมีการเปลี่ยนแปลงเรื่อยๆ กํานันเคว็ทกลาววา แมในเวลาที่เราหลับ ตนไมไมหลับ ดังน้ัน
ทุกวันของชีวิตจึงไดพบกับความเปลี่ยนแปลงอยูเสมอเม่ือเดินเขาไปในสวน ปกติจะเดินดูสวน เก็บ
ไขเปด ไขไก หรือดูไกออกไขบาง ทําใหไมเครียด เพราะดูไดทั้งวันและไมนาเบื่อ  

สําหรับหลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต เน่ืองจากกํานันเคว็ทเติบโตมาในสภาพที่
แวดลอมดวยวิถีการทําเกษตรกรรมในชุมชนเล็กๆ เชนอําเภอหลังสวนในจังหวัดชุมพร ซึ่งเปนพ้ืนที่
ที่อุดมสมบูรณไปดวยสวนผลไมตางๆ มีแมน้ําลําธารที่ใสสะอาด ผูคนในชุมชนมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย 
มีความเอ้ืออาทรตอกัน มีการอยูรวมกันฉันพี่นอง มีการแบงปนและชวยเหลือเก้ือกูลกันมาตั้งแตรุน
บรรพบุรุษ สืบสานมาเปนประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น จึงไดรับการซึมซับถึงวิถีชีวิตที่เรียบงาย
และปฏิบัติตนสอดคลองกับระบบประเพณีและวัฒนธรรมด้ังเดิมของทองถิ่น มีจิตสํานึกในการ
ประพฤติปฏิบัติตนในทางที่ดี ไมสรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน สามารถพ่ึงตนเองไดในระดับบุคคล
และยังเปนที่พ่ึงใหแกครอบครัวและบุคคลอ่ืนๆ ในชุมชนอีกดวย ซึ่งหลักคิดเหลาน้ีไดมาจากการ
ปลูกฝงเรื่องจริยธรรมและคุณงามความดีจากพอแม ครูบาอาจารยในโรงเรียน และจากวิถีการดําเนิน
ชีวิตในแตละวัน 

นอกเหนือจากน้ัน กํานันเคว็ทยังไดรับแนวคิดการดําเนินชีวิตจากเศรษฐกิจพอเพียงซึ่ง
กํานันเคว็ทไดกลาวถึงความเขาใจกับการประยุกตใชแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของตนเองวา 

 
“ผมก็ใชกับชวีติประจําวันโดยใชวธิีเศรษฐกิจพอเพียง และก็ทํางานแบบครบ
วงจร ลดตนทนุได 90 เปอรเซ็น โดยใชธรรมชาติเปนตวัขับเคลื่อน ผม
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 จากการหลอหลอมของระบบประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิมของวิถีชีวิตที่เรียบงายและ    
เอ้ืออาทรแบบไทยๆ ทําใหกํานันเคว็ทมีความพอเพียง พอประมาณ และมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
เนื่องจากปจจุบัน มีการพ่ึงตนเองไดในระดับหนึ่ง สามารถลดการพ่ึงพาภายนอกได ทําใหมีความ
ม่ันคงในการดําเนินชีวิตโดยไมไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมภายนอกมากนัก 
ประกอบกับการไดรับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหสามารถนํามาประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน
ของตนและครอบครัวได ทําใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางพอเพียงและมีความสุข  
 

ประเด็นที่ 3 การเชื่อมโยงทางสังคม 
 

 จากความสําเร็จในการทําเกษตรแบบผสมผสาน กํานันเคว็ทไมไดหยุดอยูแคการพัฒนา
ตนเองเทาน้ัน แตยังมีการพยายามนําแนวคิดน้ีมาขยายผลและขับเคลื่อนตอในชุมชน โดยพยายาม
จัดการความรูที่ตนเองเรียนรูผานประสบการณ นํามาถายทอดและแลกเปลี่ยนในชุมชน จนในที่สุด
ไดสรางศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงขึ้นที่ตําบลวังตะกอ โดยการใชแปลงเกษตรของตนเองเปน
ตนแบบ  
 กํานันเคว็ทเปดศูนยการเรียนรูสูชุมชนและประชาชนคนไทยทุกคนที่ตองการศึกษาการทํา
เกษตรแบบผสมผสาน มีการสาธิตวิธีการจัดการกิจกรรมตางๆ ในการเกษตร และมีขอสนเทศตางๆ 
ที่จําเปนในการแนะแนวอาชีพใหแกเยาวชนหรือเกษตรกรที่สนใจมาเรียนรูที่ศูนยการเรียนรู สําหรับ
ชาวบานไมมีคาใชจายใด แตสําหรับหนวยงานราชการหากมีงบประมาณ กํานันเคว็ทขอใหใช
งบประมาณนั้นเพราะตนเองไมมีสินคาขาย มีแตความรูที่พรอมจะแบงปน กํานันเคว็ทกลาววา 
 

 “... ผมเลยเปนหยดน้ําเล็กๆ ที่อยากจะทําโครงการเศรษฐกิจพอเพียง
และก็ปลูกเกษตรผสมผสาน กาวยางเขาสูเกษตรอินทรีย แลวก็แบบทําใหดู ทํา
ใหดูวามันมีประสบการณจริงและมันอยูไดจริง ก็เปนตัวอยางระดับหนึ่ง สําหรับ
ความเชื่อของชนกลุมนอยนะ ผมคิดวาพวกผมเนี่ย เปนชนกลุมนอยเทาน้ันเอง 
แตผมเช่ือวาชนกลุมนอยน่ีคือ หนทางรอด วิถีชวีิตที่มีโอกาสรอดคอนขางสูง
ครับ สําหรับประเทศน้ี” 
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 กํานันเคว็ทเรียกโครงการของตนเองวา “โครงการรวยเบ็ดเสร็จเจ็ดชั่วโคตร” ซึ่งเปน
โครงการที่สงเสริมอาชีพใหกับชาวบาน เชน หากชาวบานจะเลี้ยงหมู จะใหแมหมูไป หากจะเลี้ยงวัว
ก็ใหแมวัวไป พอผสมพันธุเสร็จจึงนํามาคืน หากอยากเลี้ยงปลาก็ใหพันธุปลาไป กํานันเคว็ทกลาววา
สวนใหญปลาที่ใหไปเปนปลาที่สมบูรณ ดังนั้นคนไปเลี้ยงก็จะสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ 
นอกจากนั้น ยังไดสงเสริมพ่ีนองชาวบานในการประกอบอาชีพโดยสงเสริมใหมีการรวมกลุมกันจัดตั้ง
รานคาสหกรณเพ่ือจําหนายสินคาใหชาวบานในราคาที่เปนธรรม ซึ่งการใหแบบนี้ กํานันเคว็ทกลาว
วา 
 
 “... การใหแบบนี้ เปนการใหที่ยิ่งใหก็ยิ่งได และมันทําใหเราเกิดความสุข...” 

 
ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงของกํานันเคว็ทตั้งอยูในตําบลวังตะกอ ไมหางจาก     

ตัวเมืองอําเภอหลังสวนมากนัก ทางเขาศูนยเปนทางแยกจากถนนเสนหลักที่มุงหนาไปยังอําเภอ     
พะโตะ สามารถเขาถึงไดงาย สถานที่แหงน้ีเปนศูนยกลางแหงการเรียนรูและการพบปะสังสรรคของ
คนในชุมชนและเพ่ือนๆ จากชุมชนอ่ืนๆ หรือหนวยงานอ่ืนๆ ในประเทศไทยอีกหลายกลุม ดังจะเห็น
ไดวาสถานที่แหงน้ีใหการตอนรับผูมาเยือนแทบไมเวนแตละวันโดยจะมีคนอยูที่ศูนยตลอดเวลา หาก
กํานันเคว็ทไมอยูก็ จะมีสมาชิกในครอบครัวคือภรรยา ลูกสาว หรือสมาชิกคนอ่ืนๆ อยูใหการตอนรบั
อยูเสมอ  

ชุมชนวังตะกอเปนชุมชนที่มีความเขมแข็งชุมชนหน่ึงในจังหวัดชุมพร เน่ืองจากยังมี    
การอนุรักษประเพณีและวัฒนธรรมที่ เ อ้ือเฟอเ ก้ือกูลกันตามวิถีชีวิตแบบไทยๆ  ในอดีต                 
มีการรวมกลุมกันเพ่ือสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน นอกจากเร่ืองอาชีพแลวยังมีการรวมกลุมกัน
เพ่ือปลูกฝงคานิยมและพัฒนาชุมชนในเรื่องของการทําความดี การปลูกปาคืนความอุดมสมบูรณ
ใหกับแผนดิน โครงการรักบานเกิด โครงการกีฬาเพ่ือหางไกลยาเสพยติด เปนตน ความเขมแข็งของ
ชุมชนวังตะกอเคยไดรับการเผยแพรในรายการ “แผนดินไทย” ทางสถานีโทรทัศนในป พ.ศ. 2550 
และกํานันเคว็ทซ่ึงเปนอดีตกํานันตําบลวังตะกอมารวม 3 สมัย ไดอุทิศตนเองและเปนแกนนําสําคัญ
ในการขับเคลื่อนกิจกรรมเหลาน้ีสูสังคมมาจวบจนกระทั่งปจจุบัน 
 

ประเด็นที่ 4 การพัฒนาอาชีพ 
 
 กํานันเคว็ทกลาววา อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพที่ยั่งยืนและเจริญเติบโตไปโดยธรรมชาติ 
สิ่งที่พัฒนาขึ้นมากที่สุด คือ การพัฒนาแนวความคิด เกษตรกรตองคิดสรางจิตสํานึกขึ้นใหมวา   
อยาคิดพ่ึงพาสิ่งภายนอก สารเคมี หรือคนภายนอกมากนัก แตตองใชธรรมชาติใหมากที่สุด 
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 การเขาสูอาชีพ 
 เน่ืองจากกํานันเคว็ทเปนคนอําเภอหลังสวน เมืองแหงไมผล ซึ่งมีภูมิประเทศที่แวดลอมไป
ดวยตนไม และแมน้ําอันอุดมสมบูรณ ประกอบกับบิดามารดาลวนมีอาชีพเกษตรกรรม จึงมี
ความคุนเคยกับการเกษตรตั้งแตเล็ก ในอดีต กอนที่จะมาทําการเกษตรดวยตนเอง มีอาชีพรับจาง
ทั่วไป แรงบันดาลใจในตอนแรก กํานันเคว็ทบอกวา  
 
 “... แรงบันดาลใจ ก็ความจนตางหากละ ...” 
  
 ดวยแรงบันดาลใจคือ ความจน จึงหันมายึดอาชีพเกษตรกรรมและมีแนวคิดการทําเกษตร
แบบผสมผสานตั้งแตป พ.ศ. 2539  ซึ่งสวนกระแสกับเกษตรกระแสหลักที่เนนการปลูกพืชเชิงเด่ียว
ในสมัยนั้น  
 กํานันเคว็ทเปนคนที่มีอัธยาศัยดี สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี มีบุคลิกความเปนผูนํา 
มีความคิดสรางสรรค เปนทั้งนักปฏิบัติและนักคิด และยังเปนแรงบันดาลใจในการดําเนินชีวิตตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหกับสมาชิกในชุมชน ดังคํากลาวถึงกํานันเคว็ทจากคุณสุรัตนผูซึ่งเปน
เกษตรกรแบบผสมผสานที่ประสบความสําเร็จอีกคนหน่ึง วา 
 

 “... ไดรับแรงบันดาลใจจากสวนกํานันเคว็ท เพราะมานั่งประจํา                 
มาปรึกษาหารือกัน ... “ 

 
 นี่คือบริบทของการเขาสูอาชีพเกษตรกรรมของกํานันเคว็ทและเปนตัวอยางของการเลือก
อาชีพไดเหมาะสมกับตนเอง 
 
 การพัฒนาอาชีพ 
 หลังจากไดเร่ิมทําเกษตรแบบผสมผสานตั้งแตป พ.ศ. 2539 แลว กํานันเคว็ทไดพัฒนา
รูปแบบการทําเกษตรขึ้นเรื่อยๆ โดยอาศัยการเรียนรูจากการสังเกตธรรมชาติ การลองผิดลองถูก 
การศึกษาหาความรูจากการเขาอบรม สัมมนา และจากการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน
อยูเสมอ และนํามาประยุกตใชกับแปลงเกษตรของตนเองจนสามารถพัฒนาเปนรูปแบบการเกษตร
แบบผสมผสานอยางครบวงจร  
 กํานันเคว็ทอยากวางรากฐานของบุตรหลาน คนที่รูจักและคนรอบขางใหปลูกเกษตรแบบ
ผสมผสานเพราะคิดวา ในความเปนจริงของชีวิตมนุษย ไมวาปลูกอะไรก็จะตองกินทุกอยาง
เหมือนกันหมด เพราะฉะนั้น สิ่งที่จะลดรายจายและเพิ่มรายไดดีที่สุดคือ การปลูกทุกอยางไวเพ่ือ
บริโภค แลวลดการซื้อ ลดการจับจาย เชน ในสวนปาลม ไมควรปลูกปาลมเพียงอยางเดียว เพราะวา
ปาลมมีอายุการเก็บเก่ียวได 25 ป หากเกษตรกรเริ่มปลูกปาลมตอนอายุ 30 ป พออายุ 65 ปตองมา
เริ่มตนชีวิตใหมอีกคร้ังหน่ึง ซึ่งหากมีการวางแผนในการประกอบอาชีพที่ดีจะไมมีความจําเปนที่ตอง
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 “อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพที่ยั่งยืน มันเจริญเติบโตไปโดยธรรมชาติ ...          
ผมเรียกโครงการของผมวา “รวยเบ็ดเสร็จเจ็ดชั่วโคตร”  ผมปลูกปาลมเพ่ือการ
ทํางานรายวัน เพ่ือรับราชการ เลี้ยงสัตวและ ปลูกพืชอ่ืนๆ พรอมกัน... ” 

 
 สําหรับแนวทางในการแนะแนวอาชีพใหแกบุตรหลานหรือเยาวชนในทองถิ่น กํานันเคว็ท 
กลาววา 
 
 “ทุกอยางลงมือปฏิบัติจริง แลวก็ทําใหดูครับ ...” 
 
 กํานันเคว็ทเชื่อวา การทําใหดูเปนแบบอยางน้ัน เปนแนวทางที่ดีที่สุดในการเรียนรู เพราะ
ตนเชื่อวา หนังสือทุกเลมเปนหนังสือที่ดี เปนหนังสือที่ผูแตงไดแตงเรียบเรียง นาอาน นาฟง ไพเราะ 
นาทําตามดวยกันทั้งสิ้น แตถาดูจากประสบการณชีวิตแลว การเรียนรูที่ดีที่สุด คือ การเรียนรูจากตัว
แบบ ดังน้ัน ตนจึงขอเปนหยดนํ้าเล็กๆ ที่ทําโครงการเศรษฐกิจพอเพียงและปลูกเกษตรแบบ
ผสมผสาน กาวยางเขาสูเกษตรอินทรีย และแสดงใหเห็นถึงประสบการณจริงและสามารถอยูไดจริง 
จึงลองทําดู ซึ่งสามารถเปนตัวอยางไดในระดับหนึ่งสําหรับความเช่ือของชนกลุมนอย กํานันเคว็ท 
คิดวาตนเองเปนชนกลุมนอยในสังคมเทาน้ัน แตมีความเชื่อวาแนวคิดของชนกลุมนอยนี้คือ   
หนทางรอด เปนวิถีชีวิตที่มีโอกาสรอดคอนขางสูงสําหรับประเทศไทย 
 สําหรับดานการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ กํานันเคว็ทกลาววาตนพยายามใชทุกอยางที่มี
อยูใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด เพราะทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบขางลวนเปนทรัพยากรที่มีประโยชน
และสามารถนํามาใชสอยไดทั้งน้ัน เชน ทรัพยากรน้ํา ทรัพยากรปาไม หรือแมกระท่ังเศษไม ใบไม 
ทางปาลม ทลายปาลม สามารถนํามาทําปุยหมักเพ่ือใชในสวน ใชมูลสัตวมาทําเปนปุยดวยเชนกัน 
และมีการใชวัวกินหญาในสวนปาลมแทนการใชเครื่องตัดหญา มีการใชคอมพิวเตอรเพ่ือเก็บขอมูล
ตางๆ ใชสื่อโทรทัศนในการทํางาน เชน มีคนมาทํารายการเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนในตําบลวังตะกอ 
และเผยแพรในรายการทางโทรทัศน และมีการใชเคร่ืองจักรตางๆ ในการเกษตร เชน เครื่องสูบนํ้า 
ซึ่งการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติเหลาน้ีเอ้ือใหเกิดการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมอยางยั่งยืน 
 กํานันเคว็ททําการเกษตรแบบผสมผสานซึ่งสอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในการปลูกพืชแบบผสมผสาน ทําใหสามารถหาอาหารเลี้ยงชีพไดในเบื้องตน มีการลดรายจายเพ่ิม
รายได มีรายรับอยางสมํ่าเสมอ ทําการเกษตรที่สอดคลองกับการเกษตรทฤษฎีใหม คือ มีการจัด
พ้ืนที่การเกษตรเพื่อการทํานา ปลูกไมผล เลี้ยงสัตว สรางแหลงนํ้า และที่อยูอาศัย  การจัดการแปลง
เกษตรของกํานันเคว็ทมีความสอดคลองและเกื้อหนุนกันตามธรรมชาติและใหผลผลิตอยางพอเพียง



 64 

 
ประเด็นที่ 5 อุปสรรคและความสําเร็จ 
 
ในการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของแตละคน ยอมมีอุปสรรคใหฟนฝาเปน     

การทดสอบความอดทนและสรางโอกาสในการเรียนรูใหแกบุคคลน้ันๆ เพ่ือจะไดพัฒนาตนเอง ทําให
มีความอดทน ความเพียรและความหนักแนนในการดําเนินชีวิต 

เชนเดียวกับกํานันเคว็ท เสนทางแหงการทําเกษตรแบบผสมผสานไมไดโรยดวยกลีบ
กุหลาบแตรวมถึงการฟนฝาอุปสรรคมากมายจนกระทั่งไดพบความสําเร็จในวันน้ี สิ่งที่กํานันเคว็ทคิด
วาเปนปญหาและอุปสรรคของเกษตรกรคือ การที่เกษตรกรไมเคยมีความคิดเห็นเปนของตนเองใน
อดีต โดยจะมีเจาหนาที่ระดับสูงมาแนะนําใหเกษตรกรปลูกพืชเชิงเด่ียว เชน ปลูกปาลมน้ํามัน 
ทุเรียน มังคุด เงาะ หรือพืชเกษตรอ่ืนๆ ในเชิงเด่ียวทั้งสิ้น และทุกคนก็ตองทําเหมือนๆ กันตามหลัก
วิชาการท่ีไดบมเพาะมา ทําใหประชาชนสวนใหญในประเทศปลูกพืชเชิงเด่ียวเพื่อขายและซื้อทุก
อยาง จนเปนปญหาไมจบสิ้น หมุนเวียนเปนวัฎจักร 

การคิดโดยสวนกระแสสังคมที่เชี่ยวกรากในชวงนั้น เปนเหมือนการวายนํ้าทวนกระแส 
หากไมมีจิตใจที่หนักแนนม่ันคงและยืนหยัดอยูในหลักการหรือความคิดของตนเอง อาจถูกพัดพาไป
ตามกระแสไดโดยงาย แตสําหรับกํานันเคว็ทแลว ไมวากระแสนั้นจะเชี่ยวกรากเพียงใด และไมวา
หนทางขางหนาจะดูยากลําบากสักเพียงใด เขาก็มีความตั้งใจอยางแนวแนที่จะทวนกระแสเพราะมี
ความเชื่อวา การปลูกพืชเชิงเด่ียวไมใชทางออกที่แทจริงของเกษตรกร  

 
“... ยิ่งทําเกษตรเชิงเด่ียวยิ่งเกิดปญหาไมจบส้ิน ผมก็เลยมีแนวความคิดทวน
กระแสแบบน้ี เปนอารยขัดขืนแบบหนึ่ง ...” 
 
การมีความคิดเปนของตนเองและเชื่อม่ันในสิ่งที่ตนคิดเน่ืองจากการไดเห็นตัวอยางจาก

บรรพบุรุษ จากระบบนิเวศ จากธรรมชาติ ทําใหกํานันเคว็ทเชื่อวา ตนไดพบหนทางออกใหแก
เกษตรกรแลว จึงไดเร่ิมทําการเกษตรแบบผสมผสานโดยยึดหลักธรรมชาติเปนตัวขับเคลื่อน ไดลอง
ผิดลองถูก ไดทําการเรียนรูและศึกษาการทํางานของธรรมชาติรอบตัวและนํามาประยุกตใชกับ
ชีวิตประจําวันและกับการเกษตรของตนเอง 
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 “สวนสําคัญอยูที่ความคิดของเราวาเราจะไปเชื่อโลกภายนอกมันมากเทาไร ถา
เรายังไปหลงระเริงกับแสงสีเสียงภายนอกก็คงลําบาก ตองเรียนรูจากธรรมชาติ
ใหมาก...” 
 
การไดรับขอสนเทศเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ชวยใหกํานันเคว็ทสามารถนํามา

ประยุกตใชกับการเกษตรและการดําเนินชีวิตของตนเอง จนในที่สุด จึงไดพบความสําเร็จจากการทํา
เกษตรแบบผสมผสานเชนในปจจุบัน 
 ในสวนของรายได ปจจุบันกํานันเคว็ทไมมีภาวะหนี้สิน และมีรายไดมากกวา 30,000 บาท
ตอเดือน ซึ่งเปนรายไดที่พอเพียงกับการใชจายในครัวเรือน เน่ืองจากไมตองซื้อผักหรืออาหารสวน
ใหญ จะซื้อก็แตเพียงขาวสารบาง และมีคาใชจายในครัวเรือนดานอ่ืนๆ เน่ืองจากการทําเกษตรของ
กํานันเคว็ทเปนการระบบการทําเกษตรที่ลดตนทุนและเพิ่มรายได ซึ่งกํานันเคว็ทมีรายไดเปนราย
สัปดาหจากการขายพืชผักและกลาไม สองถึงสามสัปดาหจากการตัดปาลมขาย ดังนั้นจึงสามารถ
พ่ึงตนเองทางดานเศรษฐกิจได มีรายไดที่พอเพียงและรูสึกพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของตนเอง
มาก 
 

 “พอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจมากๆ ถึง 200 เปอรเซ็น เพราะไมเปนหน้ี         
มีรายไดเปนรายสัปดาห สองสัปดาห...”  

 
 ความสําเร็จในการประกอบอาชีพของกํานันเคว็ทมาจากปจจัยหลายประการ และหนึ่งใน
นั้นคือการไดรับการสนับสนุนจากคูสมรสและครอบครัว ภรรยาของกํานันเคว็ทเปนทั้งแมบานและ
เกษตรกร เปนผูที่มีแนวความคิดในการดําเนินชีวิตสอดคลองกับกํานันเคว็ท จึงสามารถเปนทั้ง
กําลังใจและแรงสนับสนุนใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพซึ่งกํานันเคว็ทกลาวถึงชีวิตของ
ตนเองในปจจุบันวา 
 

 “...พอใจกับวิถีชีวิตปจจุบันมากๆ...” 
 
 จากการศึกษา พบวากํานันเคว็ทมีการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชนหลายประการ เชน สามารถดําเนินชีวิตได
อยางไมเดือดรอน มีความเปนอยูที่ เรียบงายตามอัตภาพ ไม ด้ินรนขนขวายแสวงหาวัตถุ              
มีความเพียรในการแสวงหาความรูและความกาวหนาในการพัฒนาชีวิต ไมมีการหลงไปตามกระแส
ของวัตถุนิยม รูสึกพอเพียงและมีความสุขกับการไดอยูที่บานและในสวนซึ่งรมร่ืนไปดวยตนไมนานา
ชนิดและสัตวอีกหลายชนิดที่เลี้ยงไวเพ่ือการบริโภคและการขยายพันธุ เชน ปลา หมู ไก วัว และเปด 
นอกจากน้ี กํานันเคว็ทยังใชชีวิตอยางเปนอิสระ มีทั้งอิสรภาพและเสรีภาพ ไมถูกพันธนาการอยูกับ
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กรณีที่ 2 นายสมบูรณ ศรีสุบตัิ (ลุงนลิ) 
 
ขอมูลสวนบุคคล 
 คุณสมบูรณ ศรีสุบัติ (ลุงนิล) อายุ 58 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ สถานภาพ
สมรส อาศัยอยูบานเลขที่ 14 หมู 6 บานทอนอม ตําบลชองไมแกว อําเภอทุงตะโก จังหวัดชุมพร 
จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 อาชีพหลักเดิมคือ ทําสวนทุเรียน ปจจุบันทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน ไดแก ปลูกพืชคอนโด 9 ชั้น เลี้ยงปลา เลี้ยงหมู ฐานะทางเศรษฐกิจ มีเงินใชจายเกินพอ 
มีรายไดมากกวา 30,000 บาทตอเดือน มีระดับความพึงพอใจในชีวิตมาก ภรรยามีอาชีพแมบานและ
เกษตรกร มีบุตร 2 คน คนโตเปนบุตรชาย คนที่สองเปนบุตรสาว ทั้งสองคนจบการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา  และปจจุบันตางก็ชวยบิดามารดาทําการเกษตรแบบผสมผสาน ในอดีตบุตรชาย
คนโตเคยทํางานอยูกรุงเทพฯ และในที่สุดก็ไดกลับมาชวยบิดาทําการเกษตรแบบผสมผสานตั้งแตป 
พ.ศ. 2551 สวนลูกสาวทําหนาที่เปนผูชวยของบิดามาโดยตลอด ลุงนิลไดรับการคัดเลือกเปน
เกษตรกรดีเดนและเกษตรกรตัวอยางบานทอนอม อําเภอทุงตะโก ของจังหวัดชุมพร อีกทั้งยังเปน
เกษตรกรตัวอยางของประเทศ ปจจุบันลุงนิลเปนหัวหนาศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงของบาน
ทอนอม เปนผูนําและสมาชิกของกลุมชุมชนตางๆ หลายกลุม  
 

ประเด็นที่ 1 รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
 
ลุงนิลไดรับแนวคิดการทําเกษตรแบบผสมผสานจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว ซึ่งในขณะนั้น ลุงนิลทําการเกษตรเชิงเด่ียว ปลูกทุเรียนอยางเดียวและเปนหน้ีสินประมาณ 
2 ลานกวาบาทจากการกูเงินมาซ้ือปุยและใชจายในการบริหารแปลงเกษตรของตนเอง   ลุงนิลกลาว
วาชวงนั้นเปนวิกฤตของชีวิต เปนจุดพลิกผันที่ทําใหชีวิตของตนเองมีความเปลี่ยนแปลงอยางใหญ
หลวง ลุงนิลเลาวา 

 
“… รูสึกเครียดมาก คิดอยากฆาตัวตาย ในขณะที่กําลังใชปนจอหัว ไดยินพระ
ราชดํารัสของพระองคทานเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในโทรทัศน เทาน้ันเอง... 
น้ําตานองหนา เลิกลมความตั้งใจในการจบชีวิตตนเอง กมลงกราบกับพ้ืนและ
สํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระองคทานเปนลนพน ... “ 
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ณ วินาทีที่ลุงนิลไดยินพระราชดํารัสของพระองคทานเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง เปน  
การจุดประกายแหงความหวัง ทําใหคนที่มืดมนในความคิด มองไปทางไหนก็ไมพบทางออก        
ไดมองเห็นแสงสวางจนมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในชีวิต ตอนนั้น ลุงนิลกลัมมามีสติและคิดวาหาก
ตนตายไปแลวลูกและครอบครัวจะอยูอยางไร คิดไดดังนั้น จึงไดยุติความคิดในการจบชีวิตตนเอง
และมุงม่ันที่จะเดินไปขางหนาดวยหัวใจที่เต็มเปยมไปดวยความหวัง จึงเริ่มทําการเกษตรแบบ
ผสมผสาน ดําเนินรอยตามพอของแผนดินตั้งแตบัดน้ันเปนตนมา 

บนพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 17 ไร ลุงนิลทําเกษตรแบบผสมผสานโดยการเลี้ยงปลา     
เลี้ยงหมู และปลูกพืชคอนโด 9 ชั้นซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ในน้ํา  ปลูกบัว 
 2. ชั้นใตดิน  ปลูกพืชหัว เชน กระชาย กลอย มันหอม  

3. บนดิน ปลูกผักเหลียง พริกขี้หนู กระเพรา ตะไคร  
 4. ปลูกสมจ๊ีดประมาณ 1,000 ตน เก็บไดประมาณ 70 กิโลกรัมตอวัน ขายไดราคา
ประมาณกิโลกรัมละ 20-60 บาท แลวแตฤดูกาล บางครั้งมีรายไดจากการขายสมจ๊ีดประมาณ 2,000 
บาทตอวัน 

5. ปลูกกลวยเล็บมือนางประมาณ 1,000 กอ เก็บเปนรายไดตอสัปดาห ขายไดประมาณ 
5,000 บาท/สัปดาห 
 6. ปลูกทุเรียนหมอนทองประมาณ 700 ตน เก็บตามฤดูกาล ปละครั้ง รายไดขึ้นอยูกับ
ราคาตามทองตลาด 
 7. ปลูกพริกไทยซ่ึงเปนพืชเกาะเกี่ยว กระทอน ขนุน ซึ่งมีการเก็บผลผลิตหมุนเวียนไปทั้ง
ป รวมรายไดประมาณ 300,000 บาทตอป 
 8. ปลูกไมยืนตนประมาณ 1,300 ตน ซึ่งเพ่ิงจะปลูกได 1 ป มีตนมะฮอกกานี  
ตนตะเคียนทอง ตนจําปาทอง เปนตน ซึ่งไมเศรษฐกิจเหลาน้ี หากมีอายุครบ 20 ปจะมีมูลคา
ประมาณ 100,000 บาทตอตน ซึ่งตนไมเหลาน้ีลุงนิลกลาววาตนปลูกไวใหเทวดาเลี้ยงหมายความวา 
ปลูกไวแลวตนไมจะโตเองโดยธรรมชาติ 
 9. ปลูกตนไมยางนาเพื่อถวายในหลวงเปนพิเศษ ตนสูงเต็มที่จะมีขนาดประมาณ  
40-50 เมตร 

ในสวนของลุงนิลไมมีการใชปุยเคมีมาเปนเวลานานนับตั้งแตเริ่มตนทําเกษตรแบบ
ผสมผสานและไดรับแนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งลุงนิลเลาวา 

 
“...ในสวนนี้ไมมีสารเคมี ไมมีปุยแมแตเม็ดเดียวเลยมา 12 ปแลว และยาฆา
หญาก็ไมมีครับ...” 
 
การไมใชปุยและสารเคมีใดๆ ในสวนมาเปนเวลานาน กลับพบวา สภาพดินยิ่งมีความอุดม

สมบูรณมากกวาในอดีตที่เคยใชปุยเคมี เพราะการใชปุยเคมีอาจทําใหไดผลผลิตมากเปนที่นาพอใจ
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ในแปลงเกษตรของลุงนิล มีการเลี้ยงปลา เลี้ยงหมู และเลี้ยงไก มูลหมูสามารถนํามาใช
เปนอาหารปลาได สวนมูลหมูและมูลไกใชทําเปนปุยใหกับพืชผักสวนครัวตางๆ ที่ลุงนิลปลูกไว      
มีการขุดสระน้ําเพ่ือเปนแหลงนํ้าไวใชในการเกษตร แตไมมีการทํานาเนื่องจากสภาพพ้ืนที่และ
แรงงานที่ไมเอ้ืออํานวย 
 

ประเด็นที่ 2 หลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 
สําหรับแนวคิดในการดําเนินชีวิตของลุงนิล นอกจากที่ไดรับมาจากการเลี้ยงดูจากพอแม 

และความรูที่ไดเรียนมาจากโรงเรียนและจากการดําเนินชีวิตแลว ยังมีหลักคิดและแนวทางใน     
การดําเนินชีวิตที่สําคัญที่ลุงนิลยึดถือและทําใหชีวิตของลุงนิลเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นมากๆ 
และเปนแนวทางที่จะยึดถือปฏิบัติจวบจนชีวิตจะหาไม คือ แนวทางในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 ลุงนิลมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย ตื่นเชามาประมาณ 6 โมง เขาสวนเดินดูตนไมและชมสวนไป
เร่ือยๆ ใหอาหารหมู อาหารปลา เก็บผักในสวนมาประกอบอาหาร มีความเปนอยูอยางงายๆ หาก
ไมมีงานที่ตองเดินทางไปสัมมนาหรือเปนวิทยากรในสถานที่ตางๆ เวลาทั้งหมดของลุงนิจจะใชไป
กับการอยูในสวน ซึ่งเปนทั้งบานและศูนยการเรียนรูของชุมชน ในชวงที่ลุงนิลไมติดภารกิจ
ตางจังหวัด ลุงนิลใชเวลาสวนใหญไปกับการรับแขกจากชุมชนอ่ืนๆ ที่เปนเครือขายเศรษฐกิจ
พอเพียง เครือขายธนาคารตนไม หรือเครือขายอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับการเกษตร เพ่ือมาเยี่ยมชม
สถานที่และเรียนรูจากศูนยการเรียนรูของลุงนิล นอกเหนือจากการใหความรูกับชุมชนแลว บานและ
สวนของลุงนิลยังเปนศูนยการเรียนรูของนักเรียนและเยาวชนอีกดวยเนื่องจากมีโรงเรียนหลาย
โรงเรียนในจังหวัดชุมพรและจังหวัดอ่ืนๆ ที่จัดโครงการเรียนรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาศึกษาท่ี
สวนลุงนิลอยูเสมอ โดยท่ีมีลุงนิล หรือลูกสาว หรือลูกชายเปนวิทยากร ลุงนิลกลาววาตนรูสึกมี
ความสุขและพอใจกับวิถีชีวิตที่เปนอยูมาก และคิดวาทุกวันน้ีมีครบทุกอยางและรูสึกเพียงพอแลว 
โดยที่ลุงนิลมีการดําเนินวิถีชีวิตที่สอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล    
ซึ่งลุงนิลไดกลาววา 
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“... ทุกวันนี้ ก็มีวิถีชีวิตที่เรียบงาย ตื่นเชามาก็เขาสวนเดินดูตนไมและชมสวน
ไปเร่ือยๆ ใหอาหารหมู อาหารปลา อยูอยางงายๆ อยางที่เห็น มีความสุขมาก
ครับ รูสึกมีความสุขและพอใจกับวิถีชีวิตที่เปนอยูมากๆ เลยครับ คิดวาทุกวันน้ี
มีครบทุกอยางแลว เพียงพอแลว ...” 

 
 ลุงนิลคิดวาตนเปนคนไทยและมีวิถีไทยที่แบงปน ชวยเหลือ เอ้ือเฟอ และวันน้ีลุงนิลมี
ความรูสึกดีใจที่สามารถเปนผูใหบางเพราะเชื่อวาการใหนั้น ยิ่งใหไปยิ่งไดมา พระองคทานวาอยาง
นั้นและลุงนิลก็เชื่อตามนั้น การใหความสุข ความรัก และความจริงใจกับผูอ่ืน จะทําใหไดความสุข 
ดังนั้น สําหรับการไดเปนผูให ยิ่งใหไปยิ่งไดมา ยังคงเปนสัจธรรมอยูเสมอ  
 ลุงนิลกลาววา หลังจากที่ไดมาอยูในเศรษฐกิจพอเพียงแลว รูสึกมีความสุขและสบายใจ 
สําหรับเรื่องสวนตัวไมคอยไดอาศัยการพ่ึงพาผูอ่ืนมากนัก แตคิดวายังตองพึ่งพาผูอ่ืนในกรณีที่ตอง
อยูรวมกันในชุมชนและโดยเฉพาะอยางยิ่ง การเปดศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ตองพ่ึงพา
อาศัยสมาชิกในหมูบาน ชวยกันทําเศรษฐกิจพอเพียง ตอนน้ีลุงนิลมีเปาหมายอยากทําเศรษฐกิจ
พอเพียงถวายใหกับในหลวง เปนอุดมการณของตนที่ตั้งใจจะทําตอไปตราบจนชีวิตจะหาไม   
 การมีวิถีชีวิตอยางพอเพียงในความเขาใจของลุงนิล หมายถึง 3 พอ คือ พอกิน พออยู และ
พอใช ซึ่งลุงนิลกลาววาปจจุบันตนเองมีครบทั้ง 3 พอและคิดวามีความสุขแลว ลุงนิลเลาใหฟงวา 
 

 “... การพออยูคือมีบานที่พออยูไงครับ อยางที่เห็นๆ เน่ีย ถึงไมลานแตก็
เปนบานของเราไงครับ เออ! เม่ือคืนวานเคยนอนหลัง 10 ลานแตไมใชบานเรา 
เม่ือคืนนอนหลังที่ไมถึงลานแตก็เปนบานของเรา ลุงนิลมีความสุขกับบานที่ไม
ถึงลานหลังนี้แหละครับ มันเปนความสุขเพราะมันพออยูในหัวใจ ...” 

 
 สําหรับเปาหมายในชีวิตของลุงนิล คือ 
 

 “... เปาหมายในชีวิตคือ การอยูแบบคนที่มีคุณคา และมีความพอเพียง
กับชีวิต ...” 

 
 นี่คือนิยามความพอเพียงของลุงนิล เกษตรกรแบบผสมผสานแหงบานทอนอมผูมีรอยยิ้ม
เปอนใบหนาและดวงตามีแววแหงความหวังอยูเสมอ แสดงใหเห็นถึงความสุขทั้งกายและใจที่แทจริง
บนฐานของความพอเพียง   
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ประเด็นที่ 3 การเชื่อมโยงทางสังคม 
 
จากความคิดที่อยากแบงปนความสุขใหกับคนทุกคนท่ีรักและคนทุกคนท่ีรูจัก ลุงนิลจึงได

สรางศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น โดยใชบานและสวนของตนเองเปนสถานที่ในการสราง
ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งศูนยการเรียนรูของลุงนิลเปนศูนยฯ ที่มีความเปนพลวัตมาก
ที่สุดแหงหน่ึงของประเทศไทย เน่ืองจากเปนศูนยการเรียนรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่เกือบครบ
วงจรเชนเดียวกับศูนยการเรียนรูของกํานันเคว็ทในตําบลวังตะกอ สวนของลุงนิลเปนศูนยการเรียนรู
บานทอนอม ตําบลชองไมแกว เปนศูนยที่เปดตอนรับคนทุกคนที่มีความสนใจในการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง มีนักเรียน เยาวชน และหนวยงานตางๆ มาเรียนรูที่ศูนยอยางไมขาดสาย  
เน่ืองจากลุงนิลไดรับเลือกใหเปนเกษตรกรตัวอยาง อีกทั้งเร่ืองราวของลุงนิลไดรับการเผยแพรทาง
สถานีโทรทัศน ลุงนิลและศูนยการเรียนรูของลุงนิลจึงเปนที่รูจักอยางกวางขวางในแวดวงเกษตรกร
ของประเทศไทย ลุงนิลมีความคิดเก่ียวกับการแบงปนหรือการใหวา  

 
 “... ก็ไมรูนะ แตในความรูสกึ เราก็เปนคนไทยนะครบั เรามีวิถีไทยทีแ่บงปน 
ชวยเหลือ เอ้ือเฟอ ผมเองก็เปนผูให ยิ่งใหยิ่งไดมา พระองคทานวาอยางน้ัน และ
ก็ไดจริงๆ ...”  

  
และยังไดกลาวอีกวา 
  

 “... ลุงนิลดีใจมากที่มีโอกาสมายืนอยูตรงนี้และแบงปนบอกคนอ่ืนๆ ให
เคามาอยู ซึ่งลุงนิลจะพูดจะบอกจนขาดใจเลย บอกวาชีวิตที่จริงๆ เราตองการ
อะไรนะ เกิดมาทําไม และเม่ือมาอยูในเศรษฐกิจพอเพียงแลว เราไดครบ เราได
ครบหมดเลย ...” 
 
สําหรับบทบาทและหนาที่ในชุมชน ลุงนิลเปนแกนนําและมีสวนรวมหลายอยางในหมูบาน 

เชน เปนประธานกลุมผักพ้ืนบานปลอดสารพิษ มีหนาที่ในการแจกจายงานใหสมาชิกรุนนองในกลุม
เปนผูปลูกผักประเภทเครื่องแกง แลวลุงนิลเปนคนรับไปสงโรงงาน เปนการชวยใหสมาชิกในหมูบาน
และตนเองมีรายไดมากขึ้น มีวิถีที่แบงปนและเอ้ืออาทรตอกัน และที่มากกวาน้ันก็มีการทําโครงการ
เครือขาย “จากภูผาสูมหานที” ซึ่งเริ่มตั้งแตตนน้ํา กลางนํ้า และปลายน้ํา รวมกันหมดทั้งจังหวัด
ชุมพร ลุงนิลเปนผูประสานงานกับทุกฝาย เชน ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เร่ืองธนาคารตนไม และ
เครือขายโฮมสเตย ซึ่งในจังหวัดชุมพรมีทั้งหมด 4 เครือขาย คือ โฮมสเตยของลุงนิลที่บานทอนอม 
ของคุณพงศาที่ตนนํ้าพะโตะ ของผูใหญหรั่งที่เกาะพิทักษ และของชุมพรคาบานาที่อําเภอปะทิว  

ลุงนิลมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ในชุมชนอยูเสมอ เชน เปนผูจัดการธนาคารตนไม  
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ทําโครงการสํานึกรักบานเกิด เพ่ือชักชวนเยาวชนใหกลับมาอยูและพัฒนาบานเกิด เปดบานและ
สวนใหเปนศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง แบงปนและใหความรูกับบุคคลที่สนใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงทั่วไป  ตอนนี้ลุงนิลทําเศรษฐกิจพอเพียงควบคูกับธนาคารตนไม  ลุงนิลกลาววา 
 

“... อยากใหทุกๆ คนไดปลูกตนไมไวเยอะๆ จะไดรมเงาไดใชสอย ทําใหโลกนี้
รมเย็น ชวยลดภาวะโลกรอน ... การปลูกตนไมยังเปนการคืนชีวิตใหแผนดิน 
เอาอยางง้ี ถาไดปลูกตนไม เคยเห็นหลังคาโบสถม๊ัย ขนาดหลังคาโบสถมันยัง
งอกได เชื่อเถอะ ไมมีอะไร ตรงไหนที่คนทําไมได ถาเราจะทํานะ ...” 

 
ประเด็นที่ 4 การพัฒนาอาชีพ 

 
การเขาสูอาชีพ 
ลุงนิลมาจากครอบครัวเกษตรกร มีความคุนเคยกับการทําสวนมาตั้งแตเล็ก โดยกอนที่จะ

มาทําเกษตรแบบผสมผสาน เคยทําสวนทุเรียน ดังน้ัน อาชีพเพียงหนึ่งเดียวของลุงนิลตั้งแตเร่ิม
ประกอบอาชีพคือ การทําเกษตร โดยลุงนิลไดรับความรูหรือขอมูลเก่ียวกับการทําเกษตรมาจาก
บรรพบุรุษและมีชีวิตที่แวดลอมไปดวยธรรมชาติและการเกษตร ลุงนิลเลาวา 

 
“... อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพด้ังเดิมของบรรพบุรุษเรา เราก็สืบทอดอาชีพ
กันมาเรื่อยๆ ...” 
 
หลังจากที่ไดยินพระราชดํารัสเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ลุงนิลจึงเริ่มทําการเกษตรแบบ

ผสมผสานตั้งแตป พ.ศ. 2540 ซึ่งแรงบันดาลใจอยางเปยมลนไดมาจากพระราชดํารัสของพระองค
ทาน ตั้งแตวันน้ัน ก็ไดลมเลิกความตั้งใจในการจบชีวิตของตนเอง ตั้งใจทํามาหากิน และใชหน้ีสินจน
หมดภายใน 7 ป 

ลุงนิลเปนบุคคลที่มีมนุษยสัมพันธที่ดีเยี่ยม ชอบพบปะสังสรรคกับผูอ่ืน มีบุคลิกภาพที่ยิ้ม
แยมแจมใสและชอบพูดคุยกับผูอ่ืน มีความสามารถในการเปนวิทยากรอยางดีเย่ียม มีความเสียสละ
และมีความเปนผูนําซ่ึงเปนบุคลิกที่เหมาะสมกับอาชีพของลุงนิล ดังน้ันลุงนิลจึงมีความสุขกับอาชีพ
ของตนและมีความสนใจในการพัฒนาอาชีพของตนเองไปเรื่อยๆ 

 
การพัฒนาอาชีพ 
สําหรับการพัฒนาทักษะเฉพาะตัวและอาชีพ ลุงนิลเลาวา 
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“ก็ทําไปเรื่อยๆ ก็ลองผิดลองถูก ... อยางในสวนเรา อยางแปลงผักเรา หรือ
วาปุยอะไรทุกอยางเราพยายามเรียนรูเพ่ิมเติมนะครับ ...” 
 
ลุงนิลเปนคนมีความคิดสรางสรรคที่ไมหยุดน่ิงอยูกับที่ พยายามพัฒนาอาชีพของตนเองไป

เร่ือยๆ เชน  การทําสวนและการปลูกผัก หรือเรื่องปุย เปนตน จะพยายามเรียนรูเพ่ิมเติม หากลอง
แลวใชไมไดผลก็พยายามพัฒนาขึ้นใหม ถาใชไดดีจะบอกคนอ่ืนตอ เชน ปุยสูตรของสวนลุงนิล มี
การทดลองนํารกหมูมาหมักจุลินทรีย นําไปผสมน้ํา แลวเอาไปฉีดพนในสวน มีทุเรียนอยู 20 กวาตน
ที่ไมออกผล หลังจากฉีดแลวใบเริ่มสวยขึ้น ออกดอกดกมาก นั่นแสดงวาปุยตัวน้ีเปดตาดอกไดโดย
ไมใชสารเคมีเลย แตบังเอิญฝนตกหนักมากทําใหดอกรวงไปเยอะ เหลือแคตันกวาซ่ึงเปนรอบที่ 2 
ของป รอบแรกที่เปนทุเรียนธรรมชาติ ตัดได 21 ตัน พอนอกฤดู ในขณะที่คนอ่ืนทําทุเรียนทวาย 
(ทุเรียนนอกฤดูกาล) ซึ่งตองใชทุนในการซื้อยาและซื้อปุยเยอะมาก แตลุงนิลไมไดทําเพียงแตเอารก
หมูที่หมักไวมาฉีดพน ดอกก็ออก ทั้งสวนบนพื้นที่ 17 ไรมีทุเรียน 700 กวาตน  ซึ่งในสมัยกอนลุงนิล
ปลูกพืชเชิงเด่ียวคือทุเรียนอยางเดียว แตมา ณ วันน้ีไมใชสวนทุเรียนเพียงอยางเดียวเทาน้ันแตเปน
สวนที่ปลูกพืชคอนโด 9 ชั้นเต็มหมดทั้งพื้นที่ ทําเกษตรแบบผสมผสานเต็มรูปแบบ 

มีการนําผลไมที่มีอยูในสวนมาแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคา เชน นําทุเรียนมากวนหรือทอดขาย 
นําสมุนไพรที่ปลูกในสวนมาผลิตเครื่องด่ืมสมุนไพร ซึ่งไดสูตรมาจากบรรพบุรุษ ด่ืมไดเปนยาบํารุง
กําลังและแกโรคไดหลายอยาง ใชไดทั้งผูชายและผูหญิงและหาสิ่งใหมๆ ทําอยูเสมอ มีการลองผิด
ลองถูกไปเรื่อยๆ ไมหยุดน่ิงอยูกับที่ มีการไปอบรมหาความรูใหมๆ มาพัฒนาอาชีพของตนเองอยู
เสมอ สําหรับการใชทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดน้ัน ลุงนิลไดมีการทําปุยหมัก
จากทรัพยากรธรรมชาติ ดังนี้ 
 

“ทุกอยางที่มีอยูสามารถใชไดทั้งน้ัน เชน เศษใบไมตางๆ เราสามารถกวาดมา
รวมกันและเทจุลินทรียลงไปเพ่ือใชทําปุยหมักได  งายๆ แคนี้เองแตไดผลดีนัก” 

 
 การพัฒนาความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางเปนสุข มีการเรียนรูอยางคอย
เปนคอยไปโดยธรรมชาติและเริ่มลองผิดลองถูก การอยูรวมกับคนมากๆ ทําใหไดบทเรียน บางที
ยอมมีปญหาบางกับคนบางคนในเรื่องการสื่อสาร ลุงนิลจะเก็บมาวิเคราะหพรอมทั้งพยายาม
ปรับปรุงตัวเองและทําความเขาใจกับเพ่ือนใหได ลุงนิลคิดวาตนเปนคนโชคดีที่นองๆ ในหมูบานรัก
และใหความไววางใจ รูสึกวาคุยกันรูเรื่อง ลุงนิลไดรับคัดเลือกใหเปนประธานกลุมตางๆ ในชุมชน 
สวนตัวแลวตนรูสึกดีใจและรูสึกขอบคุณชุมพรคาบานาเปนอยางมากท่ีใหโอกาสตนในการไดเขาไป
ศึกษาเรียนรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งทุกวันน้ียังมีการไปศึกษาอบรมเพื่อเพ่ิมพูนความรู
ตลอดเวลา มีการประสานงานกับเครือขายเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดอ่ืนๆ ดวย เชน จังหวัดใน
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และจังหวัดอ่ืนๆ ในภาคใต และลาสุดน้ี นายอําเภอสิทธิชัยที่
อมกอย จังหวัดเชียงใหมก็ไดมาเย่ียมลุงนิลที่บานและบอกกับลุงนิลวา ไมเสียแรงเปลาเลยที่ลุงนิลไป
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สําหรับการใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนนั้น ลุงนิลใชทุกอยางที่มีอยูใหเปนประโยชนสูงสุด 
เชน เศษใบไมตางๆ นํามารวมกันและเทจุลินทรียเพ่ือใชทําปุยหมัก ใชก่ิงไมเศษไมมาทําถานจาก
เตาอิวาเตะซึ่งมีประโยชนอยางมากในการใชสอย มีการสาธิตวิธีการเผาถานจากเตาอิวาเตะใหแกผูที่
สนใจเรียนรู สวนน้ํามีการใชใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดโดยกักเก็บนํ้าไวใช มีบอเลี้ยงปลาซึ่งเลี้ยง
ปลาไวหลายชนิด สามารถใชน้ํารดตนไมในสวนไดหากฝนไมตก ปรับปรุงดินโดยการหมดิน ปลูก
พืชผักสวนครัวและไมยืนตนเต็มพื้นที่โดยไมปลอยไวใหวางโดยเปลาประโยชน สวนในดาน
เทคโนโลยี ลุงนิลไมคอยไดใชเทคโนโลยีมากนัก สวนลูกชายใชคอมพิวเตอรเพ่ือเก็บขอมูลและใช
งานตางๆ นอกจากนั้น มีการใชเคร่ืองสูบน้ําและตอทอนํ้าทําสปริงเกิลเพ่ือรดนํ้าตนไม เปนตน 
 สําหรับการพัฒนาอาชีพ ลุงนิลมีความกระตือรือลนในการพัฒนาอาชีพอยางตอเน่ืองโดย
เรียนรูสิ่งใหมๆ ทั้งในดานวิชาการและวิชาชีพโดยการไปเขารวมรับการอบรม การสัมมนาในสถานที่
ตางๆ เปนประจํา แลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืนอยูเสมอ ทําใหรูสึกพึงพอใจกับอาชีพของตนเองอยาง
มากเน่ืองจากอาชีพในปจจุบันสามารถตองสนองความตองการทั้งทางดานรางกายและจิตใจไดเปน
อยางดี  
 

ประเด็นที่ 5 อุปสรรคและความสําเร็จ 
 
กวาจะพบกับความสําเร็จในวันนี้ ลุงนิลเริ่มตนดวยความคิดที่อยากจบชีวิตของตนเองแต

มันเปนวิกฤตที่กลายเปนโอกาสสําหรับลุงนิลในการไดเร่ิมตนชีวิตใหม ภายหลังจากที่ไดดําเนินรอย
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ลุงนิลเลาวา  

 
 “...บางคร้ังรูสึกเหนื่อยแตพอหันไปเห็นพระบรมฉายาลกัษณของพระองคทานที่
มีพระเสโทหยดลงมาที่ปลายจมูก ก็ถามตัวเองวา เราเหนื่อยจนถึงขนาดน้ันหรือ
ยัง ก็ตอบวา ยังเลย ทานยงัเหนื่อยกวาเรารอยเทาพันเทา ผมทนไดครับ ทนได
จริงๆ ถึงเหนื่อย ถึงทอ ก็ยังไมถอยครับ สูตอ ฮาๆๆๆ” 
 
บางครั้งลุงนิลมีความรูสึกทอบางเวลาที่ไปชวนใครหรืออธิบายเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง

แลวผู อ่ืนไมเขาใจ รูสึกเหนื่อยมากท่ีตองพูดกับคนเปนจํานวนมากแลวเขาไมเขาใจแตเปน       
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สวนเรื่องของรายได กิจกรรมการเกษตรทุกอยางในแปลงเกษตรของลุงนิล นอกจากจะใช
ในการบริโภคแลว ยังสามารถขายไดเปนจํานวนมาก สรางรายไดใหกับลุงนิลอยางพอเพียง ทําใหลุง
นิลรูสึกพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจในปจจุบันของตนเปนอยางมาก ลุงนิลกลาวถึงความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงวา  

 
“แบบลุงนิลก็ คําวา พอเพียงของพระองคทานก็ใหอยูใน 3 พอ หมายถึงวา พอ
กิน พออยู และก็ พอใช ก็โชคดีที่ลุงนิลก็ทําไดนะครับ อยางหน่ึง หลุดหนี้ ปลด
หนี้สินที่มากมาย หลุดได...” 

และ 
“พอใจมากครับ รูสึกภูมิใจเพราะจากคนที่เปนหน้ีตั้ง 2 ลานกวาบาท สําหรับคน
ที่นั่งมัดกระเพราขาย 7 กํา 5 บาทอยางน้ี คิดดูวาหน้ีสิน 2 ลานกวาบาทมัน
มากขนาดไหน มันมากจนมืดฟามัวดินเลย เครียดจนถึงขั้นเอาปนจอหัวเพ่ือคิด
จบชีวติตวัเองเพราะไมรูจะปลดหน้ีอยางไรนั้น วันน้ี ไดพบทางรอดแลว 
สามารถปลดหน้ีไดหมดในเวลา 7 ป หลังจากไดเริ่มทําเศรษฐกิจพอเพียง และมี
ความสุขกับชวีิตเพราะไดพบทางสวางจากพระราชดํารัสของพระองคทาน รูสึก
ซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณของพระองคทานเปนลนพนครับ และทุกวันน้ีก็มี
รายไดที่พอเพียง พออยู พอกิน พอใช พอเลี้ยงตวัเองและครอบครวัไดอยางมี
ความสุขครับ” 

 
จากคนที่เปนหนี้ 2 ลานกวาบาทจนถึงขั้นเอาปนจอหัวเพื่อคิดจบชีวิตตนเองเพราะไมรูจะ

ปลดหนี้อยางไรนั้น วันนี้ ไดพบหนทางรอดสามารถปลดหนี้ไดหมดและมีความสุขกับชีวิตเพราะได
พบทางสวางจากพระราชดํารัสของพระองคทาน ลุงนิลรูสึกซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณของ
พระองคทานเปนลนพน และทุกวันนี้ก็มีรายไดที่พอเพียง พออยู พอกิน พอใช พอเลี้ยงตัวเองและ
ครอบครัวไดอยางมีความสุข 
 ปจจัยที่ทําใหประสบความสําเร็จในชีวิต คือความคิดริเริ่มสรางสรรคและพระบารมีของ
พระองคทาน ความมีน้ําใจ รูจักแบงปนและความอดทน รวมทั้งการไดรับกําลังใจและการสนับสนุน
จากภรรยาและครอบครัว   
 จากการศึกษา พบวา ลุงนิลมีการดําเนินวิถีชีวิตที่สอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ในระดับบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชนหลายประการ ซึ่งการปฏิบัติเหลาน้ีจะสามารถนําพา
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กรณีที่ 3 นายวิรัช กําเนิดโทน (ลุงวิรัช) 
 
ขอมูลสวนบุคคล 
 คุณวิรัช กําเนิดโทน อายุ 62 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ สถานภาพสมรส 
อาศัยอยูบานเลขที่ 16 หมู 3 ตําบลถ้ําสิงห อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร เรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 
4 อาชีพหลักเดิมคือ ทําเกษตร ปจจุบันทําเกษตรแบบผสมผสาน ไดแก ปลูกทุเรียน สละ กลวย 
มะละกอ และพืชผักสวนครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ มีเงินใชจายเพียงพอ มีรายไดประมาณเดือนละ 
20,000 – 30,000 บาท มีระดับความพึงพอใจในชีวิตมาก ภรรยามีอาชีพแมบานและเกษตรกร      
มีบุตรทั้งหมด 5 คน เปนชาย 1 คน เปนหญิง 4 คน ทุกคนแตงงานมีครอบครัวแลว และทําอาชีพ
เกษตรกรรมทั้งหมด โดยลูกๆ ทุกคนปลูกบานอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงกัน ลุงวิรัชเปนเกษตรกร
ตัวอยางที่ไดรับการยอมรับจากชุมชนบานถ้ําสิงห ปจจุบันเปนประธานกลุมสหกรณออมทรัพยบาน
ถ้ําสิงห เปนคณะกรรมการสมาคมชาวสวนทุเรียน และเปนสมาชิกกลุมสหกรณอ่ืนๆ ในชุมชนอีก
หลายกลุม  
 

ประเด็นที่ 1 รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
 
ลุงวิรัชไดรับแนวคิดการทําเกษตรแบบผสมผสานโดยการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ      

วิถีชีวิตที่อยูอยางเอ้ืออาทร พออยูพอกิน และแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเริ่มตนทํา
การเกษตรแบบผสมผสานตั้งแตป พ.ศ. 2514 ซึ่งลุงวิรัชเลาวา ในสมัยกอนอยูในเขตน้ําเค็ม ปลูกได
แคเพียงมะพราวอยางเดียว หลังจากยายมาอยูที่ตําบลถ้ําสิงห จึงไดเร่ิมปลูกทุกอยาง เชน เงาะ 
ขนุน มะมวง มะยม มะรุม ทุเรียน หรืออะไรที่สามารถปลูกได ลุงวิรัชปลูกหมด ในสมัยกอนเลี้ยงหมู 
เลี้ยงไก เพราะกันดารมาก กอนหนาลมปาใหญประมาณ 5 ป ลุงวิรัชทําปาโบก ทํานาขาว ปลูกพริก 
ปลูกมะเขือ หลังจากน้ัน 8 เดือน เริ่มปลูกกลวยและมะละกอ 

รายละเอียดในการเริ่มทําเกษตรแบบผสามผสานของลุงวิรัช มีดังนี้ 
 ป พ.ศ. 2518 – 2520 ปลูกขาวโพดไกบนเนื้อที่ประมาณ 20-30 ไร 
 ป พ.ศ. 2522 – 2523 เริ่มปลูกกาแฟ 
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 ป พ.ศ. 2524 – 2525 ปลูกกาแฟเกือบเต็มพ้ืนที่  
 ป พ.ศ. 2528 – 2529 ปลูกไมผล เงาะ ทุเรียน ปลูกเต็มที่ 

 ป พ.ศ. 2540  ปลูกสละพันธุเนินวงศที่เริ่มนําเขาจากจันทบุรีซึ่งขณะนั้น 
สละราคากิโลกรัมละ 150 บาท ในขณะที่ตนสละราคาตนละ 350 บาท 

 ป พ.ศ. 2543 – 2544 เร่ิมมีผลผลิตขาย ปลูก 3 ปไดรับผล ซึ่งขณะน้ันผลผลิตดี
แตราคาแคพออยูได 
 ป พ.ศ. 2551  ปลูกสละพันธุสุมาลี 600 ตน (ราคาตนละ 600-700 บาท) 
 ปจจุบัน รูปแบบการทําเกษตรแบบผสมผสานของลุงวิรัช เนนการปลูกพืชหลายๆ ชนิดใน
แปลงเกษตรของตนเอง โดยมีทั้งพืชผักสวนครัว ไมผล และไมยืนตน ทําปุยหมักไวใชเอง จัดการ
แหลงนํ้าใชสอยในแปลงเกษตรโดยการสรางอางนํ้าขนาดใหญเพ่ือกักเก็บนํ้าไวใชในยามแลง ไมมี
การเลี้ยงสัตวหรือทํานาเนื่องจากเหตุผลทางดานแรงงานและความเหมาะสมของสภาพพื้นที่
การเกษตร 
 ในแปลงเกษตรของลุงวิรัช ปลูกไมหลักคือตนทุเรียน ซึ่งใหผลผลิตปละคร้ัง สวนพืชเสริม
เปนรายไดรอง คือ สละ กลวย มะละกอ และพืชผักสวนครัว นอกจากนั้น ยังไดปลูกไมยืนตน เชน 
ไมตะเคียนทอง ไมจําปาทอง ไมมะฮอกกานี ไมยางนา และอ่ืนๆ อีกหลายชนิด และไดขึ้นทะเบียน
ตนไมเหลาน้ีกับธนาคารตนไม 
 สําหรับลุงวิรัช การทําเกษตรแบบผสมผสาน มีวัตถุประสงคทําเพ่ือใหพอกิน หากเหลือจึง
จําหนาย แตจากการปลูกพืชหลายๆ อยางผสมผสานกันบนที่ดินของตนเอง ทําใหไดผลผลิตมากจน
สามารถจําหนายได กลายเปนอาชีพที่สรางรายไดใหกับครอบครัวอยางพอเพียง 
 
 ประเด็นที่ 2 หลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 
 ระบบประเพณีและวัฒนธรรมไทยมีความผูกพันและเชื่อมโยงกับพุทธศาสนาจนอาจกลาว
ไดวา ศาสนาเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตคนไทย โดยเฉพาะสําหรับคนที่อาศัยอยูในชนบท ซึ่งดําเนิน
ชีวิตใกลชิดกับธรรมชาติ ไมถูกพันธนาการดวยเวลาที่ จํากัดในการทํากิจกรรมตางๆ ใน
ชีวิตประจําวัน เปนวิถีชีวิตที่เอ้ือตอการดําเนินชีวิตอยางมีสติและสงผลใหคนมีจิตใจที่สงบและมุงหวงั
ทําความดี ประพฤติปฏิบัติตนอยูในศีลธรรม และสรางความสงบสุขใหกับชุมชนและสังคม 
 ลุงวิรัชเปนบุคคลหน่ึงที่ตระหนักถึงความดีงามของระบบประเพณีและวัฒนธรรมไทย
ด้ังเดิม ถึงแมวากาลเวลาจะเปลี่ยนไป วัฒนธรรมตะวันตกเขามามีบทบาทมากมายในสังคมไทย 
สภาพที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคโลกาภิวัฒนสงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงของชุมชนและสังคมไทย 
ทําใหเกิดผลกระทบตอคานิยมและพฤติกรรมของคนในสังคมไทย ลุงวิรัชไดกลาวถึงวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนไปของคนไทยดวยความเปนหวงดังนี้ 
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 “... เด๋ียวนี้วิถีชีวิตของคนไทยคอยๆ เปลี่ยนไป คานิยมที่ดีงาม จิตสํานึก
ทางดานจริยธรรมของคนไทยตามวิถีประเพณีไทยคอยๆ หายไป ..... ลุงคิดวา
มันแกไขได แตตองมีสวนรวมทุกฝาย ตั้งแตนโยบายระดับประเทศมาจนถึง
รากหญา ...” 

 
 ถึงแมวาคานิยมหรือวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยอาจเปลี่ยนไป แตลุงวิรัชยังยืนยันที่จะยึด
ม่ันในระบบประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม และสิ่งที่เปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิดใจและเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิตของลุงวิรัชมาโดยตลอด คือ 

 
 “... หลักการดําเนินชีวิตของลุง ก็งายๆ คือ ยึดศีล 5 ขอ และปฏิบัติตามอยาง
เครงครัด ...” 

และ 
“... ถาเปนวันนักขัตฤกษ วันสงกรานต วันกุดอะไรอยางนี้ เราก็จะไปเขาวัด
ทําบุญ เราก็จะอยูอยางน้ี ไอที่จะไปสํามะเลเทเมาเขาบารเขาผับนี่ เราไมมี สุรา
ไมด่ืม สิ่งเสพยติดไมมี ...”  
 

 นอกจากน้ี หากยอนกลับไปเม่ือ 10 ป คือประมาณป พ.ศ. 2542 ลุงวิรัชไดรับแนวคิดจาก
พระราชดํารัสของในหลวงทานเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง จึงไดยึดถือเปนแนวทางในการปฏิบัติและ
ดําเนินชีวิตมาจนบัดน้ี ปจจุบันตนมีความเปนอยูอยางระมัดระวัง คือ มีสติในการใชชีวิตและไมพัด
พาไปตามกระแส 

ลุงวิรัชมีวิถีชีวิตที่เรียบงายและพอเพียง ปลูกบานอยูในสวน มีบานของลูกๆ และครอบครัว
อยูรายลอมใกลๆ กัน ไดเห็นหนาสมาชิกในครอบครัวทุกวัน ตื่นเชามาเดินเขาไปในสวน ทํากิจกรรม
ตางๆ ในสวนทั้งวัน บางครั้งออกไปประชุมหรือสัมมนาตามสถานที่ตางๆ เพราะลุงวิรัชเปนแกนนํา
ในการพัฒนาชุมชน และมีสวนรวมในกลุมตางๆ หลายกลุม เชน สมาคมชาวสวนทุเรียน          
กลุมธนาคารสหกรณชุมชน กลุมธนาคารตนไม เปนตน 

ลุงวิรัชกลาววา สําหรับวิถีชีวิตของคนเรานั้น การทําอะไรสักอยาง ตองศึกษาและวิเคราะห
ใหถองแท ไมควรทําตามกระแสเทาน้ัน ควรมีการทําบัญชีครัวเรือนใหชัดเจน ซึ่งจะชวยใหเกษตกรรู
สภาพรายรับและรายจายของตนเองอยางชัดเจน ชวยใหมีสติในการใชจาย ไมใหเกิดการใชจายที่
เกินตัวทําใหเกิดภาระหนี้สินและเกิดปญหาตามมาหลายอยางและหลายดาน 

ลุงวิรัชและครอบครัวมีวิถีชีวิตอยางพอเพียง ไมฟุงเฟอ และไมฟุมเฟอย สมาชิกใน
ครอบครัวตางก็มีแนวคิดในการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกัน จึงไมเกิดปญหาใดๆ ในการอยูรวมกัน  
ลุงวิรัชพูดถึงวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัววา 
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 “... มีวิถีชีวิตอยางพอเพียง พอใจกับชีวติมากๆ และตองอยูอยางระมัดระวัง     
ไมพัดพาไปตามกระแส อยูอยางสันโดษ ไมเที่ยวอยางที่ไมสมควร อยูตาม
อัตภาพ... “  
คุณวิรัชและครอบครัวมีสติในการใชชีวิตประจําวัน มีวิถีชีวิตที่คอนขางอยูอยางสันโดษ ไม

เที่ยวอยางที่ไมสมควร อยูตามอัตภาพ ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทยอยางเครงครัดและ
ยึดหลักศาสนาในการดํารงชีวิต  มีวิถีชีวิตที่เรียบงายและเปนแบบอยางใหแกลูกหลานและในชุมชน
ของตนดวย สําหรับเพ่ือนฝูง มีการคบหาคนที่มีแนวความคิดเดียวกัน เพราะลุงวิรัชกลาววา หาก
คนเรามีแนวความคิดตรงกันยอมสามารถอยูดวยกันไดอยางสันติและเปนสุข  

ลุงวิรัชมีการดําเนินวิถีชีวิตและการปฏิบัติที่สอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในระดับบุคคล ระดับครอบครัวและระดับชุมชน มีความพอเพียง คือ พอประมาณ มีเหตุผลและมี
ภูมิคุมกันในตัว มีการปฏิบัติที่สอดคลองกับเง่ือนไขความรูและเง่ือนไขคุณธรรมในการดํารงชีวิต  

 
ประเด็นที่ 3 การเชื่อมโยงทางสังคม 

 
ลุงวิรัชมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน โดยการเปนสมาชิกในหนวยงานอนุรักษตนน้ํา     

เปนพนักงานฝายบริหารพัฒนาสวัสดิการ ประธานกลุมออมทรัพยและประธานกองทุนชุมชนตั้งแตป 
พ.ศ. 2524 ตอนนี้มีสมาชิกประมาณ 223 คน เงินหมุนเวียนประมาณ 4-5 ลานบาท ปจจุบัน คุณ
วิรัชจะอุทิศตัวเพื่อสังคม ทํางานสอดคลองกับกับนโยบายรัฐ เชน กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
เก่ียวกับดานการพัฒนาชุมชน ซึ่งสามารถเห็นไดจากคําพูดของลุงวิรัชที่กลาววา 

 
“ไมหวงอะไร ไมปดบังอาชีพ ยินดีใหคําแนะนําแกผูที่สนใจ และพัฒนาเศรษฐกิจ

พอเพียง...” 
และ 
 “ปจจุบันนี้ ผมจะอุทิศตวัเพ่ือสังคม ผมเขารวมในกิจกรรมพัฒนาชุมชน เชน 

เขารวมกับกลุมอนุรักษตนนํ้า ทํางานเก่ียวกับฝายบริหารพัฒนาสวัสดิการ เปนสมาชิก
ของสมาคมชาวสวนทุเรียนในจังหวัดชุมพร และเปนประธานกองทนุชุมชนกลุมออม
ทรัพย ตั้งแตป 2524 ซึ่งตอนนี้มีสมาชิกประมาณ 223 คน มีเงินหมุนเวียนประมาณ 4-5 
ลานบาท” 

 
การท่ีบุคคลมีความพอเพียงในหัวใจ มีความสามารถในการพึ่งตนเองไดในระดับเบื้องตน 

ชวยใหบุคคลนั้นๆ มีจิตใจที่เอ้ือเฟอเผ่ือแผและมีความคิดอยากเชื่อมโยงคุณงามความดีในจิตใจของ
ตนไปสูสังคม เชนเดียวกับลุงวิรัชที่วันนี้มีความอ่ิมเอิบในความสุขที่ไดรับตามอัตภาพ เปนสิ่งนําพา
ใหลุงวิรัชไดสัมผัสกับธรรมชาติและสัมผัสกับชีวิตเพ่ือนมนุษย มีจิตใจที่พรอมจะแบงปนและอุทิศตน
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ประเด็นที่ 4 การพัฒนาอาชีพ 

 
การเขาสูอาชีพ 
ลุงวิรัชเกิดและเติบโตมาจากครอบครัวเกษตรกร อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพด้ังเดิมของ

บรรพบุรุษ ดังนั้น ลุงวิรัชจึงไดรับขอมูลและความรู เ ก่ียวกับการเกษตรมาตั้งแตวัยเด็ก ได
เจริญเติบโตมาพรอมกับการแวดลอมของธรรมชาติ ทําใหเกิดการซึมซับความรักและผูกพันกับ
ธรรมชาติและวิถีชีวิตของเกษตรกรมาโดยตลอด จึงไดเขาสูการเปนเกษตรกรตั้งแตเร่ิมประกอบ
อาชีพจนถึงปจจุบัน 
 

การพัฒนาอาชีพ 
 ในดานการพัฒนาอาชีพ ลุงวิรัชมีการพัฒนาอาชีพโดยการเสาะแสวงหาวิธีการพัฒนา
คุณภาพของผลผลิตใหดีขึ้น มีปจจัยการผลิตที่ลดรายจายเพ่ิมรายได โดยการหาความรูจากกรม
วิชาการเกษตร ทําบัญชีรายรับรายจายอยางสมํ่าเสมอ และทําปุยชีวภาพโดยใชปาลม ลุงวิรัชใช
ทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชน เชน  

 
“รักษาปาไม ปลูกตนไม ไมทําลายปา ดําเนินตามพระราชดํารัสของสมเด็จพระ
เจาอยูหัวและสมเด็จพระราชินี ปลูกไมยนืตน เชน ไมมะฮอกกานี อบเชย 
จําปาทอง ตะเคียนทอง เปนตน” 
 
นอกจากการรักษาปาไม ปลูกไม ไมทําลายปา ตามพระราชดํารัสของสมเด็จพระเจาอยูหัว

และสมเด็จพระราชินี ลุงวิรัชยังไดเขารวมกับธนาคารตนไม ปลูกไมยืนตนตางๆ ในแปลงเกษตรแบบ
ผสมผสานของตนเอง 

สําหรับการประยุกตใชเทคโนโลยีในการพัฒนาอาชีพ มีการใชเคร่ืองโมบดยอยทางสละ
เพ่ือทําปุยหมัก ตอนนี้กําลังพัฒนาเคร่ืองรับทุเรียนซ่ึงลุงวิรัชกลาววา 

 
“... ตอนนี้กําลังพัฒนาเคร่ืองรับทุเรียน แตก็ยังมีปญหาอยู กําลังพัฒนารุนที่ 3 
เหล็กที่ใชยังไมนิ่ง หาจุดน่ิงไมได แตก็จะพยายามพัฒนาไปเรื่อยๆ ...” 

 
การนําความรูเก่ียวกับเทคโนโลยีมาประยุกตใชเพ่ือการพัฒนาอาชีพของตนเองเปน

ตัวอยางการปฏิบัติที่สอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียงในการพึ่งตนเองทางดานเทคโนโลยี คือ       



 80 

 ลุงวิรัชเปนบุคคลที่มีอัธยาศัยดี สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได มีจิตใจที่หนักแนนม่ันคง   
มีบุคลิกภาพในการเปนผูนําและมีความคิดสรางสรรค ถึงแมวาโดยปกติจะมีบุคลิกภาพที่สุภาพ  
ออนนอมและเงียบขรึม มีความสามารถในการเปนวิทยากรและพูดในที่สาธารณะไดอยางดีเยี่ยม
สําหรับการพัฒนาอาชีพของตนเอง ลุงวิรัชสนใจในการเรียนรูสิ่งใหมๆ โดยการเขาอบรม สัมมนา
และการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูกับผูอ่ืนเสมอ ทําใหเกิดการพัฒนาอาชีพอยางตอเน่ือง     มีความ
พึงพอใจในอาชีพของตนเองในระดับสูงและไมคิดจะเปลี่ยนอาชีพ เพราะพบวาอาชีพปจจุบันสามารถ
ตอบสนองความตองการทางดานรางกายและจิตใจไดเปนอยางดี 
 

ประเด็นที่ 5 อุปสรรคและความสําเร็จ 
 

ในอดีต ลุงวิรัชเลาใหฟงวา มีอุปสรรคมากมายในการเริ่มตนทําการเกษตรเนื่องจากความ
กันดารของพ้ืนที่ซึ่งอยูในเขตนํ้าเค็ม ปลูกไดแคมะพราวอยางเดียว หลังจากยายมา ปลูกทุกอยาง 
เชน เงาะ ขนุน มะมวง มะยม มะรุม ทุเรียน อะไรที่ปลูกได ปลูกหมด เม่ือกอนเลี้ยงหมู ไก เพราะมี
ความกันดารมาก กอนหนาลมปาใหญประมาณ 5 ป ลุงวิรัชทําปาโบก ปลูกขาว ปลูกพริก        
ปลูกมะเขือ หลังจากน้ัน 8 เดือน มีกลวย มะละกอ 

ประมาณป พ.ศ. 2518 ลุงวิรัชเปนเกษตรกรที่มีวิถีชีวิตแบบเสื่อผืนหมอนใบ ตอมาในป
พ.ศ. 2520 ไดรับความเอ้ืออาทรจากธนาคารอาคารสงเคราะห (ธกส.) จึงไดมีโอกาสปรับปรุงและ
พัฒนาอาชีพ จนสามารถตั้งเน้ือตั้งตัวไดเชนปจจุบัน ตอนนั้น ลุงวิรัชเลาวา  

 
“... เคยทอแทมากเพราะพื้นที่กันดารและแหงแลงมาก อยากยายถิ่นแตไม
สําเร็จ ก็เลยสูยิบตาย ธรรมชาติทําใหทอ แตเรามีใจสูและทํางานไปเรื่อยๆ 
หาบกลวยหอม 15 หวีเดินทางไปขายทีต่ลาด แลวซื้อขาวสารครึ่งถงัและหัว
หอมกลับมากิน แบกกลับมาถึงบาน... “ 
 
ในสมัยกอน สภาพภูมิประเทศมีความกันดารมาก ลุงวิรัชและภรรยาประสบกบัปญหาใน

การทําเกษตรอยางหนักโดยเฉพาะเรื่องทรัพยากรนํ้า ทําใหการทําเกษตรเปนไปอยางยากลําบากถึง
ที่สุด ซ่ึงในสมัยนั้นลุงวิรัชตองไปแบกนํ้าจากหลังเขามาใชในไรสวน ตองลงทุน มีทั้งการลงทุนและ
ความอดทน ประสบกับความลมเหลวสารพัดมาหลายคร้ัง ไปทําการเจาะบาดาลลงทุนไปประมาณ
สามแสนถึงสี่แสนบาท แตไมประสบผลสาํเร็จ เสียทุนฟรี คือ เจาะเสียเงินแลวไมไดใชประโยชน    
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สิ่งที่ทําใหสามารถผานชวงเวลาที่ยากลําบากและสงผลใหประสบความสําเร็จ คือ 
 
“... ความอดทน จากสายลม แสงแดดและความกันดารของทองที่ ยทุธปจจัย
สําคัญ คือ คุณธรรม ไมโกง ไมผิดศีล 5 ขอ ความเอ้ือเฟอ เอ้ืออาทร มีความ
เมตตาตอเพ่ือนรวมชุมชน แบงปน เปนที่พ่ึงพากับชุมชนไดเต็มที่ ...” 
 
ความอดทนและไมยอทอตออุปสรรค รวมถึงการไดรับกําลังใจและการสนับสนุนจาก

ภรรยา ซึ่งในอดีตสมัยที่กําลังบุกเบิกการทําเกษตร ลุงวิรัชไดภรรยาเปนผูชวยและเปนแรงสนับสนุน
อยางแข็งขันในทุกเรื่อง ทั้งคูไดตอสูและฟนฝาอุปสรรคมาดวยกันจนกระทั่งวันน้ี ประกอบกับความที่
ตนเองพยายามเรียนรูเพ่ือที่จะพัฒนาตนเองและอาชีพของตนเองอยูเสมอ 

 
“... สวนตัวเปนคนใฝรู พยายามทําทุกส่ิงทุกอยาง เรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเองไป
เรื่อยๆ ...” 
 
 ปจจุบัน ลุงวิรัชมีความพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของตนมาก มีความเปนอยูอยาง

พอเพียง ไมเปนหนี้สิน สมัยกอนกูเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณและเริ่มใชคืน และใน
ที่สุดจึงหมดหน้ี ขณะนั้นกูเงินเพ่ือนํามาเปนทุนในการประกอบอาชีพและทํามาหากิน ไมไดกูเพ่ือนํา
เงินไปประพฤติออกนอกทาง พอขายผลผลิตแลวสงคืนจนสุดทายไมจําเปนตองกู พอมีเงินเก็บบาง
จึงเริ่มซ้ือที่ดินที่เปนของตนเอง ลุงวิรัชเลาใหฟงวา 

 
“... พอใจมาก อยูอยางพอเพียง ไมเปนหน้ีสิน เม่ือกอนกู ธกส. และเริ่มคืนและ
หมดหนี้ เม่ือกอนเราก็กูนะ ไมใชไมกู แตเราก็ไมไดออกนอกทาง พอขาย
ผลผลติแลว เราก็สงคืน จนสุดทายเราก็ไมกู พอมีเงินก็ซื้อท่ีดิน มาหลังๆ นี่    
ก็ซื้อที่ดินเปนของตัวเอง ...” 

 
 ในอดีต ชวงหลังจากการทําเกษตรแบบผสมผสานและสามารถคืนหนี้ไดหมดแลว เร่ิม

ซื้อที่ดินที่อยูในระแวกเดียวกันเปนผืนใหญ ตอนที่เร่ิมซ้ือที่ดิน ราคาไรละ 200 บาทในป พ.ศ. 2514  
ตอมาในป พ.ศ. 2515 ราคาขึ้นเปนไรละ 600 บาท  และปจจุบันราคาขึ้นเปนกวาแสนบาทตอไร   
สวนที่ดินแปลงที่ทํากินในปจจุบัน กอนที่จะแบงใหลูกๆ มีทั้งหมดประมาณ 60 ไร แตปจจุบัน
หลังจากที่ไดจําแนกแจกจายจัดสรรปนสวนใหลูกๆ ทุกคนแลว คงเหลือไวใหกับตนและภรรยา
ประมาณ 10 ไร 
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สวนปญหาหรืออุปสรรคในปจจุบัน ลุงวิรัชกลาววา ไมคอยมี หากมีก็มีบางเพียงเล็กนอย 
เชน ปญหาจากแมลง แตก็เปนปญหาท่ีสามารถแกไขไปไดเรื่อยๆ  สวนเรื่องภัยธรรมชาติเปนสิ่งที่
หลีกเลี่ยงไมได ถาจะเกิดก็ตองทําใจ สําหรับที่ผานมาเกือบจะจับจุดไมคอยถูก มีปญหาน้ําแตพอ
จัดการไดก็หมด ทุกวันน้ีจึงสามารถทําการเกษตรไดอยางเต็มที่และมีความพอใจอยางมาก 
 จากผลการศึกษา พบวาการทําเกษตรผสมผสานของคุณวิรัช มีการปฏิบัติที่สอดคลองกับ
การเกษตรทฤษฎีใหมในการจัดกิจกรรมทางการเกษตรไดสอดคลองและเก้ือกูลกัน แตสิ่งที่ยังไม
สอดคลองคือการจัดสรรพ้ืนที่ในการทํานา เชนเดียวกับเกษตรกรรายอ่ืนๆ ยกเวนกํานันเคว็ท       
ลุงวิรัชไมมีการทํานาในแปลงเกษตรของตนเอง เหตุผลเพราะความจํากัดในพื้นที่การเกษตรและ
แรงงานคน เน่ืองจากมีกิจกรรมอ่ืนอีกมากมายในแปลงเกษตรที่ตองทําและยังมีการอุทิศเวลาไปกับ
การพัฒนาชุมชนและสังคมอีกดวย  
 
กรณีที่ 4 นายวีรวัฒน จีรวงศ 
 
ขอมูลสวนบุคคล 
 คุณวีรวัฒน จีรวงศ อายุ 56 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ สถานภาพสมรส 
อาศัยอยูบานเลขที่ 50 หมู 5 ตําบลทะเลทรัพย อําเภอปะทิว จังหวัดชุมพร จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี อาชีพหลักเดิมคือ ทํางานบริษัท ปจจุบันทําเกษตรแบบผสมผสาน ไดแก ปลูกทุเรียน 
ปาลม ลองกอง มะละกอพันธุฮอลแลนด  กลวยหมอ และยางพารา ฐานะทางเศรษฐกิจ มีเงินใชจาย
เพียงพอ มีรายไดมากกวา 30,000 บาทตอเดือน มีระดับความพึงพอใจในชีวิตมาก ภรรยามีอาชีพ
แมบาน มีบุตร 3 คน เปนชาย 1 คน หญิง 2 คน ทั้งสามคนกําลังเรียนอยูที่กรุงเทพมหานคร  โดยที่
ครอบครัวคือภรรยาและลูกทั้ง 3 คนอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร ดังน้ัน คุณวีรวัฒนจึงตองเดินทาง
ไปกลับ ระหวางกรุงเทพมหานครและชุมพรเปนประจํา โดยจะกลับไปอยูกรุงเทพมหานครกับ
ครอบครัวในวันหยุดเสารและอาทิตย  คุณวีรวัฒนไดรับการคัดเลือกเปนเกษตรกรตัวอยางในจังหวัด
โดยไดรับการรับรองคุณภาพจากกรมวิชาการเกษตร 

 
ประเด็นที่ 1 รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
 

 คุณวีรวัฒนไดรับแนวคิดการทําเกษตรแบบผสมผสานจากบิดา ดังที่ไดเลาใหฟงวา 
 

“...ไดรับแนวคิดการทําเกษตรแบบผสมผสานจากพอ เน่ืองจากพอเปน
เกษตรกร ก็เลยคลุกคลีอยูกับการทําสวนมาตั้งแตเด็ก ...” 
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 จากการคลุกคลีอยูกับการทําสวนมาตั้งแตเด็ก คุณวีรวัฒนจึงไดดําเนินอาชีพตามบิดา ซึ่ง
ในปจจุบันไดทําเกษตรมา 30 กวาป อีกทั้งยังไดรับแนวความคิดมาจากพระราชดําริของในหลวง
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 เร่ิมตนทําการเกษตรแบบผสมผสานตั้งแตป พ.ศ. 2532 หลังพายุเกย เดิมมีสวนทุเรียนละ
สวนยางเทาน้ัน ไดรับความเสียหายมาก ทําใหเปนหนี้เปนสิน จึงเริ่มปลูกทุเรียน ปาลม กลวย 
มะละกอพันธุฮอลแลนด ยางพารา บนเนื้อที่ 300 ไร โดยปลูกปาลมเปนหลัก 150 ไร มีแรงบันดาล
ใจคือ ภาวะหนี้สินหลังพายุเกย 
 ปจจุบัน คุณวีรวัฒนทําการเกษตรแบบผสมผสานโดยปลูกผลไม เชน ทุเรียน กลวย 
มะละกอ (พันธุแขกดํา และพันธุฮอลแลนด) ยางพารา และปาลม เนนปาลม คือ ปลูกบนเนื้อที่
ประมาณ 150 ไร เน่ืองจากปาลมใหผลผลิตทุก 15-20 วัน กลวยและมะละกอ สามารถเก็บไดทุก
สัปดาห ยางพารากรีดไดทุกวัน แตสําหรับในแปลงเกษตรของคุณวีรวัฒนขณะนี้ยังไมสามารถกรีด
ยางไดเน่ืองจากเพ่ิงปลูกยางพาราในปพ.ศ. 2551 สวนทุเรียน เก็บเก่ียวปละ  1-2 คร้ัง ตามฤดูกาล  
ประมาณชวงเดือนกรฎาคมถึงสิงหาคม และชวงเดือนมีนาคมเน่ืองจากไมไดฉีดสารเพ่ือผลิตทุเรียน
นอกฤดูกาล 

สําหรับการดูแลสวน คุณวีรวัฒนกลาววา สวนใหญทําการกําจัดวัชพืช ใสปุย รดนํ้าตนไม 
โดยมีคนงานอยูประจําและบางครั้งใชคนงานรับเหมา นอกจากการดูแลสวนแลว คุณวีรวัฒนยังตอง
ดูแลและรับผิดชอบเร่ืองการตลาดเองทั้งหมด ซึ่งรวมถึงการหาตลาด พูดคุยกับลูกคา นัดแนะเร่ือง
การสงของ การตกลงราคาซึ่งโดยสวนมากแลว จะมีการจัดการดังนี้ คือ ปาลม เก็บผลผลิตและนําไป
จําหนายที่ศูนยรับซื้อ ราคาขึ้นลงตามทองตลาด  ยางพารา กรีดยางและทํายางแผน นําไปสงที่ศูนย
รับซื้อยางพารา สวนทุเรียน มีพอคาคนกลางหรือบริษัทสงออกมาเหมาหรือตัดที่สวนโดยตรง 
สําหรับมะละกอพันธุฮอลแลนดและกลวย  จางคนมาเก็บผลผลิตเปนรายสัปดาหและมีคนมารับซื้อที่
สวน 
 รูปแบบการทําเกษตรแบบผสมผสานของคุณวีรวัฒน เนนการปลูกพืชแบบผสมผสาน เชน 
ปาลม ทุเรียน มะละกอ กลวย ยางพารา และพืชผักสวนครัว โดยพยายามจัดการแปลงเกษตรของ
ตนเองใหสอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียง มีการจัดการแหลงนํ้าไวใชสอยยามจําเปนโดยการขุดสระ 
แตไมมีการเลี้ยงสัตว และเชนเดียวกับเกษตรกรรายอื่นๆ ที่ผูวิจัยไดไปศึกษา ในแปลงเกษตรของ
คุณวีรวัฒนไมมีการทํานา เน่ืองจากเหตุผลทางดานแรงงาน   

 
ประเด็นที่ 2 หลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 
สําหรับหลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต คุณวีรวัฒนกลาววา การใชชีวิตที่เรียบงาย 

ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดําเนินตามทางสายกลาง ทําใหมีชีวิตอยูอยางม่ันคง ไมพัดพาไปตาม
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 คุณวีรวัฒนมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย อาศัยอยูที่บานสวนในบริเวณประมาณ 300 ไร คนเดียว
ในวันธรรมดา โดยทํางานอยูในสวน มีการจางแรงงานในการทําสวนผสมผสาน เน่ืองจากครอบครัว
ของคุณวีรวัฒนอาศัยอยูในกรุงเทพฯ คุณวีรวัฒนจึงตองเดินทางไปกลับระหวางจังหวัดชุมพรและ
กรุงเทพมหานครในทุกวันหยุดสุดสัปดาห คุณวีรวัฒนกลาวถึงชีวิตในปจจุบันของตนเองวา 
 

“... มีชีวิตเรียบงาย ไมเครียด ตื่นเชามาเขาไปดูสวน ... พอวันหยุดก็เดินทาง
ไปหาครอบครัวที่กรุงเทพฯ ...” 

 
คุณวีรวัฒนรูสึกพอใจในวิถีชีวิตของตนเองมาก มีความเปนอยูอยางเรียบงาย อาศัยอยูคนเดียวใน
บานไมหลังเกา โดยมีครอบครัว คือ ภรรยาและลูก 3 คน อาศัยอยูกรุงเทพมหานคร โดยตนเอง
อาศัยอยูจังหวัดชุมพรเพื่อทํางานและดูแลสวนในวันธรรมดาและกลับไปอยูกับครอบครัวในวันหยุด 
ตื่นเชามาออกเดินตรวจแปลงเกษตร ซึ่งเปนบริเวณที่กวางมาก สําหรับบริเวณที่สามารถเดินไดก็
เดิน และที่ไกลออกไปตองขับรถไปตรวจดูแปลงเกษตร นอกเหนือน้ัน ก็อาจไปประชุม สัมมนา หรือ
ไปทํากิจกรรมตางๆ ที่เก่ียวของกับงานบาง เก่ียวของกับการพัฒนาอาชีพหรือชุมชนบาง 

 
ประเด็นที่ 3 การเชื่อมโยงทางสังคม 
 
คุณวีรวัฒนเปนสมาชิกของชมรมชาวสวนทุเรียน บางครั้งมีการไปบรรยาย ทําการอบรม

ใหความรูกับสมาชิกและแบงปนความรูกับเพ่ือนบาน มีการประชุมเดือนละ 1 คร้ัง โดยมีการปรึกษา
กันเรื่องราคา เร่ืองโรคทุเรียน การผลิตทุเรียนใหมีคุณภาพ และคิดหาวิธีทําใหการลงทุนมี
ผลตอบแทนระยะยาว หนาที่หลักๆ ของคุณวีรวัฒนในสมาคมชาวสวนทุเรียนก็คือ การรวมมือกันใน
เรื่องแนวโนมเร่ืองการตลาด การพัฒนาอาชีพใหยั่งยืน การสงขาวสารและประสานงานกับหนวยงาน
รัฐเทาที่ทําได  

ในอนาคตหากมีโอกาส คุณวีรวัฒนสนใจที่จะทํางานรวมกับเยาวชน คุณวีรวัฒนกลาววา 
 
“... ในอนาคตนะครับ หากมีโอกาส ก็อยากจะทํางานเพ่ือเยาวชน เพราะ
เยาวชนคือพลังของชาติ ...” 
 
คุณวีรวัฒนมองเห็นความจําเปนในการพัฒนาเยาวชนเพื่อเปนกําลังสําคัญของชาติใน

อนาคต จึงมีความตั้งใจและความฝนที่อยากพัฒนาเยาวชนในชุมชนของตน เชน การปลูกฝง       
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ประเด็นที่ 5 การพัฒนาอาชีพ 

 
 การเขาสูอาชีพ 
 คุณวีรวัฒนมาจากครอบครัวเกษตรกรในจังหวัดชุมพร โดยบิดามารดา มีอาชีพทําสวน ซึง่
เปนพื้นที่สวนขนาดใหญโดยมีพ้ืนที่ประมาณ 300 กวาไร ซึ่งจัดวาเปนแปลงเกษตรที่มีพ้ืนที่ขนาด
ใหญสําหรับการทําเกษตรโดยสมาชิกในครอบครัว ในวัยเด็ก คุณวีรวัฒนเคยไปศึกษาเลาเรียนใน
ประเทศมาเลเซียในระดับชั้นประถมศึกษา จากน้ันจึงกลับมาศึกษาตอในประเทศไทยจนจบปริญญา
ตรี ในชวงแรกของการประกอบอาชีพ คุณวีรวัฒนทํางานบริษัท แตเนื่องจากความชอบสวนตัว
ประกอบกับความผูกพันอยูกับการทําสวนที่ตนเองไดรับมาตั้งแตเกิด จึงทําใหตัดสินใจกลับมาเปน
เกษตรกรสืบทอดอาชีพของครอบครัว 

คุณวีรวัฒนเปนบุคคลที่มีอัธยาศัยดี มีบุคลิกภาพที่สุขุม รอบคอบ มีความละเอียดซ่ึง
สามารถเห็นไดจากการเก็บสถิติเก่ียวกับการทําสวนตางๆ เชน บัญชีรายรับรายจาย ขอมูลเก่ียวกับ
ปจจัยที่ใชในการผลิตรวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับผลผลิตทางการเกษตรตางๆ ในแปลงเกษตรของตนเอง 
และมีความเปนผูนํา 
 
 การพัฒนาอาชีพ 
 สําหรับการพัฒนาอาชีพของคุณวีรวัฒนนั้น มีการเรียนรูและพัฒนาอาชีพดังนี้ 
 

“การพัฒนาอาชีพ เรียนรูจากการเขาอบรมสัมมนาหาความรูใหมๆ เรื่อยๆ อาน
หนังสือและนิตยสาร และนาํมาประยุกตใชกับการทํางาน ลองผิดลองถูกไป
เรื่อยๆ โดยไมไดหยุดน่ิงอยูกับที่ แตพยายามปรับและประยุกตใชความรูใหมๆ 
ที่ไดมาใชในดานพืชและเทคนิค” 
 
คุณวีรวัฒนพยายามใชทรัพยากรธรรมชาติใหเปนประโยชนมากที่สุดเทาที่ทําได เชน 

ทรัพยากรนํ้า ทําการเก็บกักนํ้าไวใช จัดการจุลินทรียหรือหญาตามความเหมาะสมซึ่งเปนเรื่องภาวะ
สิ่งแวดลอม ปลูกตนไมไวใช และใชพ้ืนที่ในแปลงเกษตรใหเปนประโยชน สวนแรงงาน พยายามเพ่ิม
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลใหไดมากที่สุด ใชคอมพิวเตอรเก็บขอมูลผลผลิต และรายรับรายจาย 
ใชเครื่องจักรตัดหญา  ใชเครื่องพนจุลินทรียในการปราบโรคพืช ทําปุยชีวภาพโดยการหมักมะละกอ
และทําปลาหมัก  พยายามใชปุยชีวภาพแทนปุยเคมี เพราะการใชสารเคมีมีผลกระทบตอดิน  
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สําหรับการพัฒนาอาชีพ คุณวีรวัฒนมีความกระตือรือรนในการหาความรูเพ่ิมเติมโดย  
การอานหนังสือ ตํารา นิตยสาร หรือการเขารับการอบรม สัมมนาและเสวนาแลกเปลี่ยนความรูกับ
ผูอ่ืนอยูเสมอ และนําความรูที่ไดมาประยุกตใชกับการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพของตนเอง
อยางตอเน่ือง 
 

ประเด็นที่ 5 อุปสรรคและความสําเร็จ 
 

 ปญหาและอุปสรรคที่พบ คอื เรื่องแรงงาน เงินทุน และราคาผลผลิต ซึ่งเปนไปตามกลไก
ของตลาด ตองพยายามลดตนทุนและเพ่ิมผลผลิต ซึ่งในปจจุบันคุณวีรวัฒนไดพยายามแกปญหาไป
เรื่อยๆ จึงไมไดรับผลกระทบอยางหนัก แตเปนเรื่องทีต่องระมัดระวงัอยางมากในการประกอบอาชีพ
ของตนเอง 
 ปจจุบันคุณวีรวัฒนรูสึกพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองมากเพราะมีชีวิตที่พอเพียง  
มีความเปนอิสระในชีวิตประจําวันและทําใหมีสุขภาพจิตที่ดี คุณวีรวัฒนกลาววา 
 

“...พอใจมาก เพราะมีชีวิตที่พอเพียง พอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจเพราะไมเปน
หนี้สิน มีความอิสระ สุขภาพจิตดี ...”   

 
สวนปจจัยที่ทําใหตนประสบความสําเร็จในระดับหน่ึงคือ การบริหารงานใหบรรลุผลซึ่งเปน

ปจจัยที่สําคัญ การประยุกตใชเทคโนโลยีที่ เหมาะสมทําใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน          
การวางแผนงานอยางละเอียด การจดสถิติบันทึกขอมูลตางๆ เชน ขอมูลเกี่ยวกับผลผลิต บัญชี
รายรับและรายจายตางๆ รวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับการบํารุงรักษาตางๆ ในแปลงเกษตร และการบริหาร
ทรัพยากรมนุษย ทุกปจจัยเปนสิ่งที่สําคัญในการประกอบอาชีพและสงผลตอความสําเร็จของ      
การทํางาน และการลดตนทุนและเพิ่มผลผลิต รวมทั้งบริหารคนใหมีความสุขกับงาน 
 
กรณีที่ 5 นายสุรัตน ไชยวัฒน 
 
ขอมูลสวนบุคคล 
 คุณสุรัตน ไชยวัฒน อายุ 42 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ สถานภาพสมรส 
อาศัยอยูบานเลขที่ 87 หมู 12 บานบากแดง ตําบลวังตะกอ อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร จบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 6  มีพ่ีนองรวมมารดา 5 คน เปนชาย 4 คน หญิง 1 คน ตนเปน
พ่ีชายคนโต อาชีพหลักเดิมคือ รับจางกรีดยางและทําสวนมะพราว ปจจุบันทําเกษตรแบบผสมผสาน 
ไดแก ปลูกมังคุด มะพราว หมาก ปาลม พืชผักสวนครัว และไมใชสอยตางๆ  สําหรับฐานะทาง
เศรษฐกิจ มีเงินใชจายเพียงพอ มีรายไดมากกวา 30,000 บาทตอเดือน มีระดับความพึงพอใจใน
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ประเด็นที่ 1 รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
 

 คุณสุรัตนเร่ิมตนทําการเกษตรแบบผสมผสานตั้งแตป พ.ศ. 2548 โดยมีแรงบันดาลใจจาก
ความคิดที่ตองการความยั่งยืนและจากสวนกํานันเคว็ทเน่ืองจากคุณสุรัตนมักจะไปนั่งเลนที่สวน
กํานันเคว็ทเปนประจําเพ่ือปรึกษาหารือกันเกี่ยวกับเร่ืองการเกษตรหรือการพัฒนาชุมชนตางๆ  
เริ่มแรกคิดที่จะสรางสวนสมรวมหรือการปลูกพืชผสมผสาน คือ กินทุกอยางที่ปลูกและปลูกทุกอยาง
ที่กิน เพราะตองการใชชีวิตแบบเรียบงายและใชชีวิตที่อยูในปรัชญาของในหลวงทาน จึงนํามา
ประยุกตใช แรงบันดาลใจอีกอยางหนึ่งคือพระดํารัสของพระองคทานที่ไดฟงจากโทรทัศนและรับรู
ผานสื่อตางๆ 

ในการทําเกษตรแบบผสมผสาน คุณสุรัตนใหความสําคัญกับการใชที่ดินใหเกิดประโยชน
อยางสูงสุด ซึ่งตอนนี้เนนการปลูกตนไมไวใชสอยเพ่ือเปนสวัสดิการธนาคารตนไมเพราะสามารถนํา
ตนไมมาประยุกตใชเพื่อประโยชนหลายประการ ในอดีตคุณสุรัตนปลูกผลไม คือมังคุดเปนหลักซ่ึง
ปลูกไวประมาณ 200 ตน แตเน่ืองจากมังคุดใหผลผลิตไมสมํ่าเสมอทําใหตนอยูอยางลําบาก ทําให
เขาใจวาหากปลูกพืชเชิงเด่ียวจะมีรายไดที่ไมคอยชัดเจนและไมแนนอน จึงมีแนวคิดวา นาจะมีอะไร
หลายๆ อยางที่สามารถเกิดขึ้นไดจากพ้ืนดินที่มีความอุดมสมบูรณ จึงเร่ิมลงมือปฏิบัติ เชน ปลูก
พันธุไม พืชกินได ปลูกมะพราว 100 ตนบนที่ดินทั้งหมด 10 ไร  มีหมาก 600 ตน มีทุเรียนและ
ปาลมไมก่ีตน แตตอนน้ีไดปลูกปาลมเพ่ิมอีกประมาณ 30 ตน การปลูกปาลมของคุณสุรัตนเปน
ลักษณะปลูกปาลมแซมพันธุไมอ่ืนๆ และตอนนี้ไดปลูกไมยืนตนจนเต็มพ้ืนที่แลว มีตนไมที่ขึ้น
ทะเบียนกับธนาคารตนไมประมาณ 3,000 กวาตน โดยขนาดของตนไมมีหลายรุน บางตนใชไดแลว 
ระยะเวลาการปลูกตนไมขึ้นอยูกับชนิดของไม บางชนิดใชเวลาในการปลูกประมาณ 10 ป บางชนิด 
15 ป หรือ 20 ป แตคุณสุรัตนไมไดปลูกตนไมเพ่ือรอคอยวาจะไดใชเม่ือไรเพียงอยางเดียว แตมี
ความตั้งใจอยากปลูกปา และอยากรักษาธรรมชาติไวใหแผนดิน นอกจากนั้น ยังไดปลูกพืชผักสวน
ครัวไวเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน ไมไดปลูกเพ่ือขาย มีการกักเก็บนํ้าไวใชในแทงคน้ํา ไมไดขุดบอ
และไมไดเลี้ยงสัตว 
 รูปแบบการทําเกษตรแบบผสมผสานของคุณสุรัตน เนนการปลูกพืชผสมผสาน ปลูกไมยืน
ตนไวใชสอย มีการกักเก็บนํ้าไวใชในยามจําเปน งดการใชสารเคมี แตไมมีการเลี้ยงสัตวและทํานา 
การจัดกิจกรรมการเกษตรของคุณสุรัตนในสวนนี้จึงไมสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีใหม แตนี่ไมได
เปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิตเพราะคุณสุรัตนและครอบครัวมีความพอเพียงและสามารถพึ่งตนเอง
ไดในระดับเบื้องตน 
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ประเด็นที่ 2 หลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 
คุณสุรัตนมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย อยูแบบพอเพียง อยูกับสังคมที่มีการเชื่อมโยงกัน พ่ึงพากัน

ในเรื่องของแนวความคิด อยูอยางแบงปนและเอ้ือเฟอตอกันฉันพ่ีนอง  วิถีชีวิตประจําวัน คือ ตื่นเชา
มาจะเขาสวนกอน ปกติจะตื่นประมาณ 6 โมงเชา เขาสวนเดินเที่ยวเลนประมาณ 2 ชั่วโมง           
มีความสุขกับการไดเขาไปเห็นตนไม จากน้ันถามีภารกิจอ่ืนๆ จึงไปทําตามโปรแกรมท่ีวางไว ในแต
ละวันชวงกลางวันจะไมคอยมีเวลาอยูบาน เพราะเวลาสวนใหญของคุณสุรัตนหมดไปกับการไป
ประชุมตามที่ตางๆ ซึ่งลวนเกี่ยวของกับงานการเกษตรและพัฒนาชุมชน ภายในหนึ่งเดือน ตองออก
จากบานไมต่ํากวา 22 วัน เพราะตนมีสวนรวมในสังคมเยอะ ในฐานะที่เปนผูนําและเปนแกนนําใน
ตําบล สวนตอนเย็นจะกลับมาทานขาวที่บานกับครอบครัว พักผอน รูสึกมีความสุข ไมเครียด 
เหตุผลที่ตองออกไปทํางานนอกบานเพราะไดทําในสิ่งที่สรางประโยชนใหแกสังคม และสิ่งที่ไดรับคือ
ความสุขและการใชชีวิตที่มีคา สิ่งที่คุณสุรัตนชอบที่สุดคือเรื่องการอนุรักษปา มีความสุขมากกับการ
ไดเขาไปเที่ยวในปาซ่ึงปกติจะเขาปาในเขตวังตะกอซึ่งมีอยู 2 แหงบนพื้นที่ประมาณ 70,000 ไร 
เพ่ือไปดูและหาเมล็ดพันธไมที่เกือบหายสาบสูญไปมาเพาะชําและขยายพันธุ เปนการยายปาจากปา
มาไวที่บานเพราะเปนคนที่รักธรรมชาติมาก 
 คุณสุรัตนมีความพึงพอใจในชีวิตของตนเองอยางมาก คุณสุรัตนกลาววา 
 

“... พอใจกับวิถีชีวิตที่เปนอยูมากๆ อยูแบบการมีสังคม เชื่อมโยง พ่ึงพาในเร่ือง
ของแนวคิด ... มีความสุข ไมเครียด ...” 
 
คุณสุรัตนไดนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช โดยเนนในเรื่องของความ พออยู 

พอกิน พอเพียง และสามารถผลิตสิ่งที่สามารถใชในชีวิตประจําวันได โดยลดการพึ่งพาจากภายนอก 
ประยุกตใชทรัพยากรธรรมชาติหรือส่ิงที่มีอยูใหไดประโยชนสูงสุด เชน การปลูกพืชแบบผสมผสาน  

สําหรับการพ่ึงพาผูอ่ืนสวนใหญจะพ่ึงพาในดานการแลกเปลี่ยนแนวความคิดและการเรียนรู
สิ่งใหมๆ คุณสุรัตนอยากเปนเกษตรกรที่สามารถเกษียณอายุไดเร็ว จึงปลูกตนไมไวเยอะ คุณสุรัตน
ไมเคยคิดพ่ึงพารัฐในการดูแลตนเองในชวงวัยชรา โดยเขาใหความเห็นเกี่ยวกับเรื่องการพ่ึงพารัฐวา 

 
“... จะไมคิดวาอายุ 60 เม่ือไร จะคอยแตเบี้ยยังชีพเดือนละ 500 บาท ตอนน้ี
ตนเองอายุ 42 ป อีก 18 ป ตนไมโตแลว ตนเองจะไมอยูเปนภาระของรัฐบาล
หรือเปนภาระของลูกหลาน ...”  
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คุณสุรัตนยึดหลักความพอเพียงและการพึ่งตนเองในการดําเนินชีวิต มุงเนนทําความดี ไม
พัดพาไปตามกระแสบริโภคนิยม ทําใหเกิดภูมิคุมกันในตัวจากผลกระทบภายนอก ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ประเด็นที่ 3 การเชื่อมโยงทางสังคม 
 
คุณสุรัตนเปนคนมีมนุษยสัมพันธดี คุยกับคนไดทุกระดับแมแตกับเยาวชน เปนคนที่เขา

กับคนไดงายและเขาถึงไดงาย และมีสวนรวมในการสงเสริมอาชีพและพัฒนาสังคมโดยการเขารวม
กิจกรรมหลายอยาง เปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลและเปนแกนนําในชุมชน เปนตัวแทน
ระดับอําเภอและระดับจังหวัด ดังจะเห็นไดวา เม่ือวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2552 ไดมีโอกาสไปเสวนา
เร่ืองธนาคารตนไมกับทานนายกรัฐมนตรีอภิสิทธิ์ที่โรงแรมมิราเคิลแกรนด ซึ่งเปนนโยบายของ
รัฐบาลและกําลังไดรับการผลักดันใหธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณทั่วประเทศดําเนินการ
เพ่ือใหคนปลูกตนไม คุณสุรัตนเองเปนผูจัดการธนาคารตนไม ปจจุบันมีสวนรวมกับเยาวชนใน
ทองถิ่นเกี่ยวกับเรื่องกีฬา  

ปจจุบันคุณสุรัตนกําลังพัฒนาเรื่องการผลิตไฟฟาทางนํ้า เพราะมีความคิดวาแทนที่จะ
ปลอยใหน้ําไหลลงสูทะเลแลวก็หมดไป ตนคิดวานาจะสามารถทําอะไรที่เปนประโยชนสักอยาง
กอนที่น้ําจะไหลลงสูทะเล ซึ่งตอนนี้ไดทําการสํารวจขอมูลแลว 2 จุด สามารถสรางไฟฟาพลังนํ้าได 
มีการจัดการเรื่องของทรัพยากรนํ้า สวนในเรื่องของทรัพยากรปาไม ตอนน้ีทุกคนในชุมชนตระหนัก
ในการหยุดการทําลายปาแลว เนื่องจากปจจุบันมีฐานขอมูลที่ชัดเจนเก่ียวกับแผนที่การครอบครอง
โฉนดซ่ึงตอนนี้ไดประกาศใชกับผูที่อยูใกลปาจํานวน 300 กวาราย วาหากใครลวงล้ําเกินเสนที่ตั้งให 
ใหถือวาคนนั้นเปนผูบุกรุก รายละเอียดอยูดานหลังโฉนดชุมชน มันเปนการทําความจริงใหปรากฏ
อยางชัดเจน เปนการแสดงสิทธิการครอบครองที่ดินของชาวบานในชุมชน นั่นคือ ทุกคนที่มีที่ดินที่
จับจองก็จะมีหนังสือรับรองคนละ  1 ฉบับ ซึ่งปจจุบันมีการออกโฉนดเพ่ิมใหชาวบาน 3 หมู คือ หมู 
6  หมู 12 และ หมู 13  กอนหนาน้ีก็มีการนํารองไปแลว 3 หมู คือหมู 8  หมู 9 และหมู 10  มีอาณา
บริเวณในเขตพื้นที่ของแตละแปลงและมีการปลูกไมบนพ้ืนที่ทุกแปลง สวนแผนชุมชนจะมีการ
ประเมินทุก 5 ป สําหรับการใชไฟฟาพลังน้ํา มีการสํารวจแมน้ําแตละสายในจังหวัดชุมพร สําหรับ
ตําบลวังตะกอมีแมน้ําสําคัญอยู 2 สาย คือ คลองปริมกับคลองนักคนดง มีการสํารวจวาหากจะสราง
ไฟฟาพลังงานน้ําจะสามารถใชไดก่ีคน ในชวงปดภาคเรียน มีการสงเสริมใหนักเรียนมาชวยเก็บ
ขอมูลเพื่อเปนการแบงเบาภาระของผูปกครอง นักเรียนจะมีรายไดวันละ 330 บาท การจายคาแรงจะ
จายเปนรายสัปดาห โดยจะจายทุกวันศุกร ตองทํางานประมาณ 3 สัปดาห จะไดคาแรงสัปดาหละ 
2,310 บาท ทําทั้ง 7 วัน ฉะนั้นนักเรียนจะมีรายไดทั้งหมด 6,930 บาทในชวงปดเทอม สําหรับ
งบประมาณในการผลิตพลังงานไฟฟาจากผลการสํารวจ คาดวามีคาใชจายประมาณ 160,000 บาท 
ตอการผลิตพลังงานไฟฟาสําหรับใชได 10 หลังคาเรือน เฉลี่ยคาไฟฟาเปนจํานวนเงินประมาณ 
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 ในสวนของการสงเสริมใหมีการนําศักยภาพของผูคนในทองถิ่นมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
คุณสุรัตนพยายามเปนสวนหนึ่งในการรณรงคใหชาวบานทุกหลังคาเรือนปลูกตนไมไวใหมาก เพราะ
หากทําอยางน้ันได สักวันหน่ึงประเทศไทยอาจสามารถลดการนําเขาเหล็กจากตางประเทศได และ
จะสามารถลดมลภาวะไดเยอะ เรื่องนี้มีความเปนไปไดเพราะวา ถาหากมองจากอดีตของปูยาตายาย
บรรพบุรุษของไทย คนโบราณแทบไมใชเหล็กเลย สวนใหญใชไมทั้งน้ัน แตที่หันมาใชเหล็กอาจเปน
เพราะวาไมหมดประเทศ  

 
ประเด็นที่ 4 การพัฒนาอาชีพ 

  
 การเขาสูอาชีพ 
 คุณสุรัตนมีอาชีพเดิมคือทําสวนและรับจางทั่วไป แตไมไดประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปน
หลักแหลงของตนเอง ตอมาไดรับแนวคิดการทําเกษตรแบบผสมผสานจากกํานันเคว็ทและจาก
ขอสนเทศเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง และมีความเชื่อวานาจะเปนทางออกสําหรับเกษตรกรในยุค
ปจจุบัน จึงนํามาประยุกตใชและเปลี่ยนอาชีพมาเปนเกษตรกรแบบผสมผสานเต็มตัว โดยมีสวน
กํานันเคว็ทเปนตนแบบของการทําเกษตรแบบผสมผสาน  
 
 การพัฒนาอาชีพ 
 คุณสุรัตนมีการพัฒนาอาชีพโดยการประยุกตใชทรัพยากรธรรมชาติ เชน ทรัพยากรไม โดย
มีเปาหมายวาอีก 10 ปขางหนา ตําบลวังตะกอนาจะมีโรงงานแปรรูปไมและโรงเลื่อยในชุมชนของ
ชุมชนและเพ่ือชุมชน เพราะหากสามารถสรางตรงนั้นไดจะสามารถสรางงานสรางอาชีพใหแกคนใน
ชุมชนได ชวยลดภาวะการวางงานและการเขาไปแออัดทํางานในเมือง เพราะการทํางานอยูในผืน
แผนดินบานเกิดของตนเองนาจะมีความสุข สามารถเลี้ยงชีพไดอยางพอเพียงเน่ืองจากในชุมชนแต
ละแหงลวนมีวัตถุดิบและตนทุนในการดําเนินชีวิตอยางเพียงพอหากรูจักพอ จะสามารถนํามาซ่ึง
สุขภาพกายและใจที่สมบูรณไดเชนกัน  ดังน้ัน ผูใหญในชุมชนในวันนี้จึงเปนกําลังสําคัญในการ
ปลูกฝงและวางแผนการพัฒนาชุมชนใหกับเยาวชนและคนรุนหลังตอไป สําหรับเรื่องทรัพยากรนํ้า 
คุณสุรัตนกําลังดําเนินการดังนี้ 
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“ตอนนี้ผมทําในเรื่องของการใชไฟฟาทางน้ํา เพราะวาแทนที่จะปลอยใหน้ําไหล
ลงสูทะเลแลวก็หมดเลย คิดวาเรานาจะทําอะไร นาจะไดอะไรจากนํ้ากอนที่จะ
ไหลลงสูทะเล ตอนนี้ก็กําลังสํารวจขอมูล สํารวจแลว 2 จุด ที่จะสามารถสราง
ไฟฟาพลังน้ําได นี่คือเรื่องของทรัพยากรนํ้า สวนในเรือ่งของทรัพยากรปาไม 
ตอนนี้ก็หยุดแลว หยุดแลว ทุกๆ คนหยุดการทําลายปา” 

 
ปจจุบัน พยายามพัฒนาทักษะสวนตัวและอาชีพของตนเองโดยพยายามเรียนรูจากสวน

กํานันเคว็ทและนํามาประยุกตใชในการที่ดํารงชีวิตประจําวัน มีการลดรายจายและเพ่ิมรายได ขยาย
โอกาสใหแกตนเองและสังคม เชน ขยายโอกาสในการสรางอาชีพและสรางรายไดในชุมชน รวมกลุม
ทําปุยหมักและปุยชีวภาพไวขาย การรวมกลุมเพาะตนกลาไมไวขาย ปลูกพืชผักสวนครัวและผักปา 
เปนอาชีพอิสระในชุมชนบานบากแดง ตําบลวังตะกอ 
 สวนการพัฒนาอาชีพโดยการเชื่อมโยงอาชีพของตนเองกับอาชีพอ่ืนๆ ที่เก่ียวของเพ่ือ
นําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศนั้น คุณสุรัตนมีความฝนในเรื่องของการปลูกตนไมเพ่ือลด
การนําเขาเหล็กจากตางประเทศ และมีโรงงานแปรรูปไมในชุมชน ใหครอบครัวในชุมชนสามารถ
ดําเนินวิถีชีวิตอยูอยางยั่งยืนได เพราะทุกวันน้ี ถามองจากมุมมองของเกษตรกรสวนใหญในประเทศ
แลว แทบจะขาดทุนทุกเร่ือง ซึ่งปรากฏการณที่เห็นและเปนอยูทําใหเกิดคําถามขึ้นวา เราจะทํา
อยางไรไมใหเกษตรกรขาดทุนตั้งแตเร่ิมตน ตองคนหาวิธีวาจะอยูอยางไรเพ่ือไมใหขาดทุน และ
ตอนนี้ไดคนพบแลว พบวาการอยูอยางยั่งยืนในอนาคตได คือ การทําเศรษฐกิจพอเพียง  
 ในเรื่องของการสืบทอดอาชีพเกษตรกรแบบผสมผสานของลูกหลานน้ัน คุณสุรัตนหวังเปน
อยางยิ่งวาอยากใหลูกหลานไดสืบทอดอาชีพนี้เพราะตนมีความเชื่อม่ันในการทําเกษตรกรรมวาเปน
อาชีพที่ยั่งยืน คุณสุรัตนกลาววา 
  

 “... แนนอนอยูแลว เพราะวาเปนหนทางรอดแลว เคาเรียกวา เห็นแสงสวางที่
ปลายอุโมงคแลว ...” 

 
 ดังนั้น คุณสุรัตนจึงมีแนวทางในการแนะแนวอาชีพใหแกบุตรหลานหรือเยาวชนในทองถิ่น
ของตนเองโดยการอบรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและอาชีพเกษตรกรรมใหกับเยาวชน โดยจัดใหมี
การรวมกลุมทําปุยชีวภาพ เพาะเมล็ดพันธุไมตางๆ แลวเอาไปขายที่ธนาคารตนไม ซึ่งราคาขาย
ทั่วไปจะขายตนละไมเกิน 10 บาท สามารถใหเกษตรกรหรือชาวบานสามารถบริโภคได ไมเอา
เปรียบหรือรังแกกันจนเกินไป นอกจากขายแลว ก็มีการแจกและแบงปนดวย สําหรับคุณสุรัตนเอง 
ชอบนําเมล็ดพันธุพืชหรือพันธุไมไปแจกตามวัด โรงเรียน ที่สาธารณะ หรือตลาดกลางของอําเภอ
หลังสวน จังหวัดชุมพร บางครั้ง มีคนแถวนครนายกและเชียงใหมมาเอาเมล็ดพันธุจากคุณสุรัตนไป
ปลูก เชน ไมมะฮอกกะนี ไมจําปาทอง ไมตะเคียนทอง หรือไมยมหอม ซึ่งไมยมหอมเปนไมที่พระ
เจาแผนดินเอามาสรางเรือใบและเปนไมที่ปลูกไดงายและทนแลงมาก คุณสุรัตนเชื่อวากิจกรรม
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 คุณสุรัตนเปนเกษตรกรแบบผสมผสานที่มีอายุนอยที่สุดในบรรดากลุมผูใหขอมูลหลักใน
การศึกษาคร้ังน้ี คืออายุ 42 ป คุณสุรัตนเปนคนที่มีอัธยาศัยดี มีบุคลิกภาพที่สุขุม มีความเปนผูนํา  
มีความคิดสรางสรรคและเปนนักปฏิบัติ  
 

 “เปนคนมีมนุษยสัมพันธดี พูดกับคนไดทุกระดับ แมแตกับเยาวชน เขากับคน
ไดงาย เขาถึงไดงายครับ” 
 

 คุณสุรัตนไดพัฒนาอาชีพของตนเองอยางตอเน่ือง โดยการเรียนรูสิ่งใหมๆ และนําความรูที่
ไดมาประยุกตใชกับการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพของตนเองรวมทั้งชุมชนของตนเองอยูเสมอ 
โดยการกระทําทุกอยางจะคํานึงถึงสวนรวมและการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนและสังคม คุณสุ
รัตนเปนคนหนุมไฟแรงที่มีวิสัยทัศนในการสรางอาชีพใหกับชุมชนโดยการคิดพัฒนา การผลิต
พลังงานไฟฟาจากทรัพยากรนํ้ามาใชในชุมชน มีความอดทนและไมยอมแพตออุปสรรค 

 
ประเด็นที่ 5 อุปสรรคและความสําเร็จ 
 
อุปสรรคที่พบในตอนแรกสําหรับคุณสุรัตน คือ ความยากจนและความไม ม่ันคง            

ไมสามารถขายผลผลิตได ไมวาจะเปนปาลมหรืออะไรก็ตาม ทําใหเกิดความยากจน มีรายไดไม
เพียงพอตอการดํารงชีวิต คุณสุรัตนเลาวา สมัยนั้น มีการประทวงและมีคนไปปดถนนกัน คือคน
เหลาน้ันยังไมพบหนทางรอดของตัวเอง จึงตองทําแบบนั้น แตตอนนี้คิดวา เกษตรกรไมจําเปนตอง
ทําแบบน้ันแลวเพราะวันน้ีเกษตรกรสามารถมีหนทางออกหลายๆ ทาง และนาจะเปนทางที่ดีที่จะทํา
ใหสังคมอยูอยางมีความสุขได โดยไมตองไปวุนวายในเรื่องของการผลิตเพ่ือความร่ํารวย ไมตองไป
หวังวาทําเร่ืองนั้นหรือเรื่องน้ีแลวจะไดรวย เพราะความคิดแบบนั้นจะนํามาซ่ึงความทุกข ทําใหทุกข
อยางไมรูจักจบส้ิน แตควรคิดวา ทําอยางไรใหเราอยูไดแบบพอมี พอกิน พอเพียง  

ในชวงเวลาที่รูสึกทอแท คุณสุรัตนมีวิธีทําใหตัวเองกลับมามีภาวะที่พรอมจะสูโดยคิดวา 
คิดใหไกล ไปใหถึง ประกอบกับที่ตนเองเปนคนมีความฝน มีความอดทน จึงผานพนชวงเวลาที่
ยากลําบากและหลุดจากวงจรมาได 
 คุณสุรัตนกลาววา ปจจัยสําคัญที่ทําใหตนเองประสบความสําเร็จในอาชีพและการดําเนิน
ชีวิต คือ ความอดทน ความมุงม่ัน ความตั้งใจ รวมทั้งกําลังใจจากภรรยาและครอบครัว สวนอุปสรรค
หรือปญหาที่พบในการประกอบอาชีพหรือการดําเนินวิถีชีวิตในปจจุบันอาจเปนเร่ืองภัยธรรมชาติ 
แตไมคิดวาเปนอุปสรรค เพราะไมคอยมีอะไรรายแรง 
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 ปจจุบัน คุณสุรัตนมีความพึงพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของตนเอง เพราะมีรายไดพอเพียง
ตอการดํารงชีวิต คุณสุรัตนเลาใหฟงวาเม่ือปที่แลวคือ ปพ.ศ. 2551 มีรายไดเกือบสามหม่ืนบาทจาก
ปาลมเพียง 30 ตนเนื่องจากปาลมราคาดี จากการทําเกษตรแบบผสมผสาน ชวยใหมีรายไดจาก
หลายๆ ทางในระยะเวลาที่ตางกัน ยกตัวอยางเชน มะพราว เก็บเดือนละครั้ง ปาลมน้ํามันเก็บ 20 
วันตอครั้ง อยางนอยจะมีรายไดประมาณ 1,500 บาทตอเดือนสําหรับปาลม จากประสบการณ เคยมี
รายไดประมาณ 8,000 กวาบาทจากปาลมแค 30 ตน หมากเก็บปละครั้ง ถาจะขายหมากออนก็เก็บ
ครึ่งเดือนตอคร้ัง หมุนเวียนไป สวนหน่ึงก็เก็บไวเปนคาใชจาย เปนเงินพอคาตอบแทนของสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) 

สิ่งที่คุณสุรัตนยังตองซ้ือ คือ ขาวสารเพราะไมไดปลูกขาว สวนพืชผักสวนครัวนั้น ไมมี
ความจําเปนตองซื้อเพราะปลูกกินเอง และมีการผลิตน้ํามันไวบริโภคเอง ยกเวนน้ํามันรถยนตที่ยัง
ตองซ้ือ ดังน้ันในชีวิตประจําวัน ถาหากไมมีเงินก็ยังสามารถหาอาหารเพ่ือยังชีพไดในระดับหนึ่ง   
ซึ่งตางจากสังคมเมืองที่ตองพึ่งพาเงินในการดําเนินชีวิตประจําวันอยางมาก อีกทั้งตนเองและ
ครอบครัวไมมีหน้ีสินอะไร จึงรูสึกพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองมาก ถึงแมวาไมไดร่ํารวย
อะไรแตก็มีรายไดตลอด มีรายไดทุก 20 วัน ทุกเดือน และทุกป ทําใหพออยู พอกิน และพอเพียง 

 

 “ตอนนี้ก็ซื้อขาว ผักก็ปลูกกินเอง น้ํามันก็ใชน้ํามันผลติเอง หากไมมีเงินก็อยูได 
เพราะวาดีกวาคนเมือง เพราะคนเมืองตองซื้อทุกอยาง คนที่เปนเกษตรกรหรือ
คนที่อยูในชนบทเนี่ย วันๆ ถาไมใชตังคอยูไดม๊ัย อยูได เพราะวาผักเหลียงก็มี 
อะไรตอมิอะไรในสวนก็มีเยอะ หากินได” 

 
 คุณสุรัตนมีการดําเนินวิถีชีวิตกับการปฏิบัติที่สอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคล คือมีความสามารถในการพึ่งตนเองได มีความพอเพียงในระดับครอบครัว
และระดับชุมชน มีการปฏิบัติที่สอดคลองกับเง่ือนไขความรูและเงื่อนไขคุณธรรม ซึ่งจะเปนอีกแรง
หน่ึงในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนเพื่อพัฒนาประเทศไปสูเศรษฐกิจพอเพียง
ระดับประเทศตอไป 
 

 
 

 
 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาเรื่อง “วิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัด

ชุมพร” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัด
ชุมพรวามีการปฏิบัติที่สอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร โดยมีกรอบแนวคิดใน
การศึกษาคือศึกษาความสอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใชเปนขอสนเทศและ
เปนแนวทางในการแนะแนวอาชีพ พัฒนาอาชีพ และดําเนินชีวิตใหแกเยาวชนไทย ชุมชนเกษตรกร
ใกลเคียง หรือชุมชนอ่ืนๆ ในสังคมไทยซ่ึงเปนประเทศเกษตรกรรมใหมีชีวิตที่มีประสิทธิภาพและมี
ความสุขอยางยั่งยืน เหมาะสมกับสภาวะสังคมไทยในปจจุบัน โดยศึกษาจากเกษตรกรแบบ
ผสมผสานในจังหวัดชุมพรจํานวน 5 คน ที่ไดรับการคัดเลือกดวยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง มีเกณฑการคัดเลือกดังน้ี คือ เปนเกษตรกรที่ทําการเกษตรแบบผสมผสานและไดรับการ
คัดเลือกใหเปนเกษตรกรตัวอยางของจังหวัดชุมพร และมีความสมัครใจในการเปนผูใหขอมูล ดวย
วิธีการสัมภาษณและนําเสนอผลการศึกษาเพ่ือแสดงใหเห็นถึงบริบทของวิถีการดําเนินชีวิตกับการ
พัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพรอยางชัดเจนและตรงตามความเปนจริง
มากที่สุด โดยนําเสนอผลการศึกษาแบงออกเปน 5 ประเด็นดังนี้ 

 
ประเด็นที่ 1 รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
ประเด็นที่ 2 หลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต 
ประเด็นที่ 3 การเชื่อมโยงทางสังคม 
ประเด็นที่ 4 การพัฒนาอาชีพ 
ประเด็นที่ 5 อุปสรรคและความสําเร็จ 
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สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาเก่ียวกับวิถชีวีิตกบัการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัด
ชุมพรวามีความสอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไรและมากนอยเพียงใด พบวา  
 

ประเด็นที่ 1 รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
 
การเกษตรแบบผสมผสานสามารถทําไดหลายรูปแบบ หลายแนวคิด และไมมีรูปแบบที่

ตายตัว ขึ้นอยูกับการนําแนวคิดไปประยุกตและปฏิบัติตามบริบทของบุคคลและสังคม การออกแบบ
รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสานขึ้นอยูกับประสบการณการเรียนรูของแตละบุคคล อาจมาจาก
ความลมเหลวในอดีต จึงนําส่ิงที่ไดเรียนรูมาปรับปรุงและทําใหเกิดรูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน
ของตนเอง 

สําหรับกํานันเคว็ท ไดพัฒนารูปแบบการเกษตรแบบผสมผสานอยางครบวงจร โดยการ
เรียนรูจากประสบการณความลมเหลวในการปลูกพืชเชิงเด่ียวในอดีต ประกอบกับการไดรับ
ขอสนเทศเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง บนพื้นที่ 27 ไร มีการจัดกิจกรรมการเกษตรแบบผสมผสานให
มีความเก้ือหนุนกันโดยอาศัยธรรมชาติเปนตัวขับเคลื่อน มีการปลูกพืชแบบผสมผสาน เลี้ยงสัตว  
ทํานา ขุดบอนํ้าไวใชสอยและเลี้ยงปลาในบอ ทําฝายกั้นน้ําเพ่ือบริหารการไหลของน้ําไดตามความ
ตองการ และจัดสรรพ้ืนที่ไวสําหรับสรางที่อยูอาศัยอยางเหมาะสม ไมมีการใชปุยเคมีหรือสารเคมี   
ปลูกไมยืนตนตางๆ เต็มพ้ืนที่และขึ้นทะเบียนกับธนาคารตนไม มีการจัดรูปแบบการเกษตรแบบ
ผสมผสานอยางครบวงจรและสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทุกประการ 

สวนลุงนิล ไดพัฒนารูปแบบการเกษตรแบบผสมผสานจากความลมเหลวในการปลูกพืช
เชิงเด่ียวและการไดรับขอสนเทศเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง จึงไดนํามาประยุกตใชกับตนเอง 
สําหรับพ้ืนที่ 17 ไร ลุงนิลเนนการปลูกพืชแบบผสมผสานและการเลี้ยงสัตว ขุดบอเลี้ยงปลาและกัก
เก็บน้ําไวใชในการเกษตร และจัดสรรพ้ืนที่บางสวนไวสําหรับเปนที่อยูอาศัย ไมมีการทํานาเนื่องจาก
ขาดแคลนแรงงานและขนาดของพื้นที่การเกษตรไมเอ้ืออํานวย ไมใชปุยหรือสารเคมีใดๆ ในแปลง
เกษตร มีการจัดรูปแบบการเกษตรที่สอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียงยกเวนในเรื่องการจัดสรรพ้ืนที่
สําหรับทํานา ซึ่งตามหลักของทฤษฎีใหม เกษตรกรควรจัดสรรพ้ืนที่ในการทํานาประมาณรอยละ 30 
อยางไรก็ตาม ลุงนิลสามารถจัดกิจกรรมการเกษตรของตนเองใหมีการเกื้อหนุนกันและสอดคลองกัน
ตามธรรมชาติ  

สําหรับลุงวิรัช รูปแบบการทําเกษตรแบบผสมผสาน ไดรับการพัฒนามาจากประสบการณ
ความยากลําบากในอดีต จากความกันดารของพ้ืนที่การเกษตร ทําใหเกิดแนวคิดในการปลูกทุก
อยางที่สามารถกินไดและสามารถปลูกไดบนผืนดินของตนเอง ประกอบกับชวงหลังคือประมาณป 
พ.ศ. 2542 ไดรับแนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง จึงไดนํามาประยุกตใชกับการเกษตรของตนเอง 
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 รูปแบบการทําเกษตรแบบผสมผสานของเกษตรกรแบบผสมผสานผูใหขอมูลไมเพียงมี
หลักการสอดคลองกับการเกษตรทฤษฎีใหมของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั่นคือ มีการจัด
กิจกรรมในการเกษตรแบบผสมผสานที่เก้ือหนุนกันอยางเปนระบบ แตยังสอดคลองกับระบบเกษตร
อ่ืนๆ ในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน เชน  ระบบวนเกษตรที่เนนการปลูกปา จะเห็นไดวาเกษตรกรแบบ
ผสมผสานทุกรายมีการปลูกไมยืนตนไวในแปลงเกษตรของตนเองและไดขึ้นทะเบียนตนไมกับ
ธนาคารตนไม พุทธเกษตรที่เนนการเกษตรแบบผสมผสานและสอดคลองกับหลักของพุทธศาสนา 
นั่นคือ การรวมธาตุตางๆ และการคิดดี ทําดี ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม เกษตรอินทรียที่งด
การใชสารเคมี คํานึงถึงความปลอดภัยของผูผลิตและผูบริโภค และเกษตรกรรมธรรมชาติที่เนนการ
ผลิตโดยอาศัยพลังจากธรรมชาติ ซึ่งระบบการเกษตรเหลาน้ีมีการปฏิบัติที่สวนเก่ียวของสัมพันธกัน
และมีเปาหมายในการพัฒนาท่ีสอดคลองกัน นั่นคือ เปาหมายการผลิตที่ปลอดภัยตอผูผลิตและ
ผูบริโภค อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไวใหคนรุนหลัง และเนนหลักของความยั่งยืน  
 นอกเหนือจากน้ัน ยังพบวา การประกอบอาชีพเกษตรกรรมไมเพียงเปนอาชีพที่ประกอบ
ในการหาเลี้ยงชีพแตเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต และเปนหนทางแหงการพัฒนาตนเองไปสูความ
สมบูรณของการเปนมนุษย ซึ่งแนวความคิดน้ีสอดคลองกับแนวคิดของเกษตรกรรมธรรมชาติของ  
ฟูกูโอกะ (ฟูกูโอกะ. 2551: 138) ซึ่งกลาววา “เปาหมายสูงสุดของเกษตรกรรมไมใชการเพาะปลูก
พืชผล แตคือการบมเพาะความสมบูรณแหงความเปนมนุษย” และสอดคลองกับทฤษฎีทางจิตวิทยา
ของ อับราฮัม มาสโลว (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2548: 99 – 106) ที่กลาววา แรงจูงใจขั้นสูงสุดของ
มนุษยคือเปาหมายสูความเปนมนุษยโดยสมบูรณ (Self –Actualization) มาสโลวกลาววา แรงจูงขั้น
สูงสุดน้ี คือแรงจูงใจเพื่อตระหนักรูความสามารถของตนและประพฤติปฏิบัติตนตามความสามารถ
และสุดความสามารถ โดยเพงเล็งประโยชนของบุคคลอ่ืนและของสังคมสวนรวมเปนสําคัญ มาสโลว
เชื่อวา คนทุกคนมีความมุงหมายในชีวิต เพ่ือจะบรรลุถึงความสมปรารถนาระดับนี้ทั้งน้ัน เพ่ือจะเปน
คนเต็มโดยสมบูรณ (Self-actualized person) และคนทุกคนสามารถพัฒนาเปนคนเต็มโดยสมบูรณ
ไดและบุคคลเหลาน้ีก็เปนบุคคลสามัญเยี่ยงเราทาน ไมใชเทพเจา แตการที่คนจะไดบรรลุถึงความสม
ปรารถนาในระดับน้ี ก็ตองไดสมประสงคของความตองการในลําดับขั้นตางๆ ทั้ง 4 ลําดับเบื้องตน
กอน นั่นคือ ลําดับที่ 1 ความตองการทางสรีรวิทยา (Psychological needs) ลําดับขั้นที่ 2 ความ
ตองการความมั่นคงปลอดภัย (Safety needs) ลําดับขั้นที่ 3 ความตองการเปนเจาของ          
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ประเด็นที่ 2 หลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 
เน่ืองจากแตละบุคคลมีการเติบโตมาจากสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ไดรับประสบการณ

การเรียนรูในชีวิตที่แตกตางกัน จึงอาจทําใหเกิดหลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิตที่แตกตางกัน 
สอดคลองกับบริบทของตนเอง อยางไรก็ตาม ผูวิจัยกลับพบวา เกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัด
ชุมพรผูใหขอมูลหลักในการศึกษาครั้งนี้ มีหลักคิดและแนวทางในการดําเนินชีวิตที่คลายคลึงกัน เชน 
กํานันเคว็ทมีแนวทางในการลดการพึ่งพาภายนอก เนนการพึ่งพาตนเอง มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผและ
รูจักการแบงปน มีความพอเพียง ลุงนิลเนนหลักความพอเพียงและการพ่ึงตนเอง ลุงวิรัชเนนหลัก
ความพอเพียงและหลักศาสนาในการดําเนินชีวิต คุณวีรวัฒนเนนหลักความพอเพียงและ           
การพ่ึงตนเอง และคุณสุรัตนเนนหลักความพอเพียงและลดการพ่ึงพาภายนอก 

ในความแตกตางของบริบทเกษตรกรแบบผสมผสานแตละคน ยังมีความคลายคลึงกัน     
มีหลักการดําเนินชีวิตที่ไมแตกตางกันน่ันคือ ความพอเพียง และมีเปาหมายในชีวิตคือความสุขทาง
กายและใจ สิ่งที่ทําใหเกษตรกรแบบผสมผสานทุกรายมีเปาหมายเดียวกันคือการดําเนินวิถีชีวิตตาม
หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและการประพฤติปฏิบัติตนสอดคลองตามหลักของศาสนา  

เกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพรมีการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติที่สอดคลองกับ
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับบุคคล คือ มีการดําเนินชีวิตอยางไมเดือดรอน มีความ
เปนอยูอยางเรียบงาย ตามฐานะและตามอัตภาพ ไมพัดพาไปตามกระแสของวัตถุนิยม บริโภคนิยม 
หรือกระแสโลกาภิวัฒน มีอิสระและเสรีภาพ ไมยึดติดอยูกับส่ิงใด ซึ่งสอดคลองกับการปฏิบัติตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามความหมายของ สมพร เทพสิทธา (สมพร เทพสิทธา. 2549:         
31 – 32) ที่กลาววา เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคล คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไม
เดือดรอน กําหนดความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ ที่สําคัญคือไมหลงใหลไป
ตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด มีความสามารถใน       
การพึ่งตนเองทั้ง 5 ประการ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดวิถีชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียงในความหมาย
ของ สุเมธ ตันติเวชกุล (2543: 2) ในระดับครอบครัว คือ การพอมีพอกิน ไมฝดเคืองและไมฟุมเฟอย 
และในระดับชุมชน คือการเปนสวนรวมในการสรางชุมชนเขมแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได เชน มีสวน
รวมในการจัดตั้งกลุมสหกรณในชุมชน ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง สหกรณการออมทรัพย 
โครงการธนาคารตนไม และการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ในการพัฒนาชุมชนของตน สอดคลอง
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเปนแนวทางในการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 (คณะอนุกรรมการ
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นอกจากนั้น ยังดําเนินชีวิตอยางพอเพียง คือ มีความพอประมาณ มีเหตุผล และมี
ภูมิคุมกันในตัวเอง ไมกระทบกระเทือนไปกับความเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก โดยดําเนิน
ชีวิตอยางมีสติ สอดคลองกับพุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่ง ที่บอกวา “ความรูจักพอ กอสุขทุกเวลา”   
(ว. วชริรเมธี.  2552 : 21) และปฏิบัติตนสอดคลองกับเง่ือนไขความรู คือ มีความรอบรู แสวงหา
ความรูอยางตอเน่ืองสมํ่าเสมอ มีความรอบคอบ และระมัดระวังในการใชชีวิต โดยไมไปเกี่ยวของกับ
สุรา ยาเสพยติด หรืออบายมุขตางๆ สวนการปฏิบัติที่สอดคลองกับเง่ือนไขคุณธรรม คือ ดําเนินชีวิต
ดวยความซื่อสัตยสุจริต ไมมีประวัติการทุจริตหรือคอรัปชั่น มีสติปญญา มีความขยันและ        
ความอดทนในการประกอบอาชีพ และมีน้ําใจแบงปนสิ่งที่ตนมีกับผูอ่ืน มีจิตสํานึกที่ดี มีการใหโดย
ไมหวังผลตอบแทน ซึ่งการปฏิบัติเหลาน้ีลวนนํามาซ่ึงความสงบสุขของบุคคล ชุมชน และสังคม ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ กังสดาล อยูเย็น (2544: 221) ที่ทําการศึกษาผลวัตชุมชนบานเปร็ดใน
ภายใตแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา หลังจากการปรับเปลี่ยนวิถีการดํารงชีวิตและรูปแบบ
การผลิตใหดําเนินรอยตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหชุมชนมีความสามารถในการพึ่งตนเอง
และสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนได 
 การดําเนินชีวิตของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพร นอกจากจะสอดคลองกับ
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลว ยังสอดคลองและกลมกลืนกับวิถีธรรมชาติ คือ ประยุกตใช
พลังจากธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกษตรกรรมธรรมชาติของฟูกูโอกะ 
(ฟูกูโอกะ. 2551: 7) ที่กลาววา “ธรรมชาตินั้นยิ่งใหญกวาสารเคมีและประดิษฐกรรมทางวิทยาศาสตร
ทั้งปวง การคนพบความยิ่งใหญของธรรมชาติ มิเพียงแตจะมีความหมายตอเกษตรกรรม หากยังมี
ความหมายตออารยธรรมมนุษยอยางสําคัญ” นั่นคือหากเกษตรกรสามารถเขาใจความอุดมสมบูรณ
และพลังของธรรมชาติ และสามารถนํามาประยุกตใชกับการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพของ
ตนเองและชุมชนของตนเองได เชนเดียวกับกํานันเคว็ทที่ใชหลักของธรรมชาติ คือ โดยธรรมชาติ
แลว อาหารของวัวคือหญา แตหญาคือวัชพืชในแปลงเกษตรของเกษตรกร ดังน้ัน กํานันเคว็ทจึงให
อาหารวัวโดยการปลอยวัวใหไปกินหญาในสวนปาลม เปนการใหอาหารวัวและเปนการตัดหญา
รักษาสภาพแวดลอมของสวนใหมีความเปนระเบียบเรียบรอยไปในตัว เชนเดียวกับคุณสุรัตนที่มี  
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เกษตรกรแบบผสมผสานทุกคนยึดหลักการปฏิบัติตามวิถีทางธรรมชาติ ทําใหประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต มีครอบครัวที่อบอุน มีความพึงพอใจในชีวิตและมีความสุขอยางยั่งยืน 

 
ประเด็นที่ 3 การเชื่อมโยงทางสังคม 
 
จากความสําเร็จในการประกอบอาชีพของตนเอง ไมไดทําใหเกษตรกรแบบผสมผสานผูให

ขอมูลหลักในการศึกษาครั้งน้ีหยุดความสําเร็จไวที่ตนเองเทาน้ัน แตยังไดขยายผลความสําเร็จไปสู
ผูอ่ืน เชน เยาวชน เพ่ือนเกษตรกรคนอื่นๆ หรือบุคคลอ่ืนๆ ในชุมชนและในสังคม โดยวิธีการของแต
ละคนอาจแตกตางกันออกไป เชน กํานันเคว็ทและลุงนิลไดสรางศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
โดยอาศัยแปลงเกษตรของตนเองเปนสถานที่ในการเรียนรูและเปดโอกาสใหผูที่เขามาศึกษาไดเกิด
การเรียนรูจากประสบการณจริง ซึ่งการเรียนรูจากประสบการณจริงเปนการจัดระบบการเรียนรูที่มี
ประสิทธิภาพ เหมาะสําหรับการถายทอดความรูใหแกเยาวชนหรือผู อ่ืน สอดคลองกับทฤษฎี      
การเรียนรูปญญาสังคมของแบนดูรา ซึ่งมีแนวคิดวา พฤติกรรมตางๆ เปนผลรวมระหวาง
กระบวนการทางปญญาของบุคคลและสิ่งแวดลอม ทั้งพฤติกรรม (B) บุคคล (P) และสิ่งแวดลอม (E) 
เปนปจจัย 3 ประการที่มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน และการเรียนรูประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ 
คือ แมแบบในรูปพฤติกรรม (Behavioral Model) ผลกรรมจากพฤติกรรมของแมแบบ 
(Consequences of Modeled Behavior) และกระบวนการทางปญญาของผูเรียน (Learner’s 
Cognitive Process) ซึ่งองคประกอบเหลาน้ีมีอิทธิพลกับการเรียนรูของบุคคล   

สําหรับลุงวิรัช คุณวีรวัฒน และคุณสุรัตนไดทําการขยายผลความสําเร็จของตนเองไปสู
สังคมโดยการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของสังคม การเปนวิทยากรใหความรูกับผู อ่ืน และ      
การสงเสริมและพัฒนาสังคมของตนเองในรูปแบบตางๆ เชน เปนแกนนําในการรวมกลุมกันในชุมชน
เพ่ือตั้งสหกรณการเกษตรหรือสหกรณการออมทรัพย มุงเนนการสรางอาชีพและสรางรายไดใหกับ
ชุมชน เปนตน 
 การนําความรูจากประสบการณความลมเหลวของตนเอง และแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือ
แกไขปญหาตางๆ ที่ไดเผชิญกับตนเอง มาสรางเปนองคความรูใหมขึ้นมาและถายทอดสูผูอ่ืนหรือสู
ชุมชนเพ่ือจะไดไมเกิดความผิดพลาดเชนเดียวกัน เปนตัวอยางการขยายผลความสําเร็จของตนเองสู
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การท่ีบุคคลมีความพอเพียงในหัวใจ มีความสามารถในการพึ่งตนเองไดในระดับเบื้องตน 
ชวยใหบุคคลนั้นๆ มีจิตใจที่เอ้ือเฟอเผ่ือแผและมีความคิดอยากเชื่อมโยงคุณงามความดีในจิตใจของ
ตนไปสูสังคม เชนเดียวเกษตรกรแบบผสมผสานมีจิตสํานึกในการสรางและพัฒนาชุมชนของตนใหมี
ความเขมแข็งและนําไปสูความยั่งยืน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอีริคสัน 
(Erikson) ที่กลาววา ตลอดชวงชีวิตของมนุษยจะแบงพัฒนาการทางจิตสังคมออกเปนขั้นๆ มี
ทั้งหมด 8 ขั้น ซึ่งในแตละขั้นจะมีปมขัดแยงซึ่งเปนวิกฤตการณ (Crisis) ที่แตละบุคคลจะตองประสบ 
และวิกฤตขัดแยงในแตละขั้นหรือแตละชวงอายุเปนส่ิงที่สําคัญมากเน่ืองจากบุคคลจะตองพัฒนา
ความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งจากความรูสึก 2 อยางที่ตรงขามกัน คือ ความรูสึกขั้วบวก (Positive 
Polarity) และความรูสึกขั่วลบ (Negative Polarity) เชน การเปนหลักใหผูอ่ืน – ความรูสึกโดดเด่ียว 
(Generativity VS. Stagnation) ซึ่งเปนพัฒนาการทางจิตสังคมขั้นที่ 7 สําหรับประเด็นการเช่ือมโยง
ทางสังคมของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพรน้ี มีแนวโนมที่สอดคลองกับพัฒนาการทาง
จิตสังคมของอีริคสันในขั้นที่ 7 ซึ่งอธิบายวาเปนพัฒนาการที่เกิดขึ้นประมาณชวงวัยผูใหญตอนกลาง 
คือ ชวงอายุระหวาง 35 – 65 ป และเกษตรกรผูใหขอมูลหลักในการวิจัยคร้ังน้ีมีอายุระหวาง        
42 – 62 ป และอยูในชวงของปมขัดแยงในดานการเปนหลักใหผูอ่ืน – ความรูสึกโดดเด่ียว จาก
การศึกษาพบวา เกษตรกรแบบผสมผสานไดพัฒนาตนเองมาจากดานความรูสึกขั้วบวก นั่นคือ การ
เปนหลักใหผูอ่ืนซึ่งสามารถเห็นไดจากการเชื่อมโยงความสําเร็จของตนเองออกไปสูผูอ่ืนหรือชุมชน 
และหาแนวทางที่จะทําประโยชนแกชนรุนหลังตอไป (ประสาท อิศรปรีดา.  2549: 77 – 83) 
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ประเด็นที่ 4 การพัฒนาอาชีพ 
 
ในการดําเนินชีวิตของมนุษย สิ่งหนึ่งที่สําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการใชชีวิตในดานอ่ืนๆ คือ

การประกอบอาชีพ เน่ืองจากการประกอบอาชีพเปนสวนหนึ่งที่สําคัญของชีวิตและเปนกระบวนการที่
ดําเนินไปอยางตอเนื่อง ดังน้ัน การเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับตนเองจะนําไปสูการพัฒนาอาชีพได
อยางตอเน่ืองและทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจและประสบความสําเร็จในอาชีพได 
 การเขาสูอาชีพและการพัฒนาอาชีพของแตละบุคคลอาจมีความคลายหรือแตกตางกันขึ้นอยู
กับบริบทของแตละบุคคล จากการศึกษาครั้งน้ี พบวา การเขาสูอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน
ไดรับอิทธิพลมาจากครอบครัว อาชีพของบิดามารดา คานิยม และบุคลิกภาพของตัวเกษตรกร เชน 
กํานันเคว็ท ลุงนิล ลุงวิรัช คุณวีรวัฒน และคุณสุรัตน ตางก็มีการเขาสูอาชีพเกษตรกรรมเนื่องจาก
ไดรับอิทธิพลมาจากครอบครัวและสภาพแวดลอม โดยท่ีลุงนิล ลุงวิรัช และคุณสุรัตนนั้นไดเริ่มตน
การประกอบอาชีพเปนเกษตรกรตั้งแตเขาสูอาชีพ แตกํานันเคว็ทเคยมีอาชีพรับจางมากอน แตใน
ที่สุดก็ไดกลับมาประกอบอาชีพเกษตรกรรมเนื่องจากเปนอาชีพที่ตนเองมีความสนใจและความถนัด 
มีคานิยมที่สอดคลองกับการดําเนินชีวิตแบบเกษตรกร สวนคุณวีรวัฒนเคยทํางานในบริษัทหลังจาก
ที่ไดสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี แตแลวก็ไดมีการเปล่ียนอาชีพของตนเองมาเปนเกษตรกร
ดําเนินรอยตามอาชีพของบิดาและสอดคลองกับความสนใจสวนตัว 
 จะเห็นไดวา การเขาสูอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน มีพ้ืนฐานมาจากครอบครัวและ
บริบทของการเติบโตมาในสภาพที่แวดลอมดวยธรรมชาติและการทําเกษตรกรรม ซึ่งสอดคลองกับ
การเลือกอาชีพตามทฤษฎีวิเคราะหลักษณะและองคประกอบของบุคคล (อรอนงค ธัญญะวัน. 2539:  
35 – 38; อางอิงจาก Williamson. 1973) ที่กลาววา การที่บุคคลเลือกอาชีพ อาจไดรับอิทธิพลมา
จากครอบครัวหรืออาชีพของพอแม แตในบางกรณี เชน กํานันเคว็ทซ่ึงเดิมประกอบอาชีพรับจาง 
แลวเปลี่ยนอาชีพมาเปนเกษตรกร เหตุผลเนื่องมาจากการคนพบความชอบและความถนัดของ
ตนเอง ประกอบกับการที่มีวิถีชีวิตในวัยเด็กที่คุนเคยกับอาชีพเกษตรกรรมเปนทุนเดิม และกรณีของ
คุณวีรวัฒนที่เคยทํางานในบริษัทและในที่สุด ตัดสินใจเปลี่ยนอาชีพมาทําการเกษตรเนื่องจากดําเนิน
อาชีพตามรอยบิดาผูซึ่งเปนเกษตรกร ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีกินซเบอรก (Ginzberg. 1951: 47-57) 
ที่กลาววา การตัดสินใจเลือกจะตองมีการประนีประนอมระหวางความสนใจ ความสามารถคานิยม 
และความเปนจริงของสภาพแวดลอม และการตัดสินใจเปลี่ยนอาชีพในระหวางชวงเวลาหน่ึงของ
ชีวิตก็ยังสอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีการพัฒนาอาชีพของบราวน (Brown; Brooks; & 
Associates. 1991: 392 – 394) ที่กลาววา การเลือกอาชีพหรือเปลี่ยนอาชีพของบุคคลอาจเกิดขึ้น
ในชวงวัยกลางคนหรืออาจเปนผลมาจากความสัมพันธขององคประกอบยอยตางๆ เชน ครอบครัว
กับงาน หรือคานิยม และสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการดานอาชีพของกินซเบอรก (Ginzberg. 
1951 : 47-57) ที่ ไดระบุถึงการเลือกอาชีพวา เปนกระบวนการตัดสินใจที่เปนลําดับติดตอกันไปของ
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 เกษตรกรแบบผสมผสานมีบุคลิกภาพสุขุม มีความรอบคอบ มีความสามารถในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืนไดดี มีความเปนผูนํา เปนนักปฏิบัติและเปนนักคิด มีความคิดสรางสรรค ซึ่งมีแนวโนม
บุคลิกภาพที่สอดคลองกับทฤษฎีการเลือกอาชีพของฮอลแลนด (Holland’s Theory of Vocational 
Choice)  (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2529: 77-82 ; อางอิงจาก Holland. 1973) ที่กลาววา บุคลิกภาพ
มีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพ และจากการศึกษาในครั้งนี้ พบวา บุคลิกภาพบางประการของเกษตรกร
แบบผสมผสานมีแนวโนมที่สอดคลองกับลักษณะของบุคลิกภาพและสภาพแวดลอมทางอาชีพของ
บุคคลตามที่ฮอลแลนดไดแบงเปน 6 ประเภท โดยบุคลิกภาพของเกษตรกร คือ บุคคลท่ีชอบ
เก่ียวของกับสิ่งที่เปนรูปธรรม (Realistic Type) อยางไรก็ตาม จากการศึกษาพบวา เกษตรกรแบบ
ผสมผสานยังมีแนวโนมของบุคลิกภาพแบบนักคิด (Intellectual Type) และบุคลิกภาพที่ชอบสังคม
กับบุคคลอ่ืน (Social Type) ดวย ซึ่งสอดคลองกับซูเปอร (Tolbert. 1974: 31 – 37; citing Super. 
1957) ที่กลาววา บุคคลมีความแตกตางกันในดานความสามารถ ความสนใจ และบุคลิกภาพ บุคคล
หนึ่งจะมีความเหมาะสมสําหรับหลายอาชีพได และอาชีพหน่ึงก็อาจจะเหมาะสมกับคนหลายประเภท 
ความสนใจในอาชีพ ความสามารถ สภาพแวดลอมของชีวิตและการทํางานตลอดจนความรูสึกนึกคิด
ที่มีตอตนเอง เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลาและประสบการณ 
 การพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานลวนไดรับอิทธิพลหรือการเรียนรูจาก
ประสบการณของตนเอง เชน กํานันเคว็ท ลุงนิล และคุณสุรัตนเคยประสบกับความลมเหลวจาก  
การทําเกษตรเชิงเด่ียว จึงมีแนวคิดในการพัฒนาอาชีพของตนเองเปนการเกษตรแบบผสมผสาน  
ลุงวิรัชไดพัฒนาอาชีพจากประสบการณความจน ความยากลําบากและความกันดารของพื้นดินที่ตน
อาศัยทํากินในอดีต และคุณวีรวัฒนเคยไดรับประสบการณความลมเหลวและภาวะหนี้สินจากพายุ
เกยในชวงป พ.ศ. 2532 ทําใหเกิดแนวคิดในการทําเกษตรแบบผสมผสานซึ่งสามารถลดความเสี่ยง
ในการดําเนินชีวิตได 
 จากการศึกษา ยังพบอีกวา เกษตรกรแบบผสมผสานมีความพึงพอใจในอาชีพของตน     
มีความกระตือรือรนในการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพของตนอยูเสมอ มีความตองการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมตอไปโดยไมมีความคิดที่จะเปลี่ยนอาชีพปจจุบันไปสูอาชีพอ่ืน เน่ืองจากพบวา
ตนเองมีความสุขและความพอใจจากอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเลือกอาชีพและ
พัฒนาการดานอาชีพของฮอพพอค (Hoppock: 1976) ที่กลาววา ความพึงพอใจในอาชีพขึ้นอยูกับ
วาอาชีพน้ันสนองความตองการของบุคคลไดมากนอยเพียงใด และความพึงพอใจในการงานอยางใด
อยางหน่ึงอาจเปนผลมาจากการที่งานนั้นสนองความตองการของบุคคลไดในปจจุบัน หรือมีแนวโนม
ที่จะสนองตอบความตองการของบุคคลในอนาคต  
 หากบุคคลไดรับการแนะแนวเก่ียวกับอาชีพ จะสามารถเลือกอาชีพไดสอดคลองกับ   
ความถนัด ความสนใจ ความสามารถ และคานิยมของตนเอง ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จใน  
การประกอบอาชีพ นํามาซึ่งสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งสอดคลองกับ อรอนงค ธัญญะวัน       
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 จากการศึกษา พบวา เกษตรกรแบบผสมผสานมีการพัฒนาอาชีพของตนเองสอดคลองกับ
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเน่ืองจากมีการประกอบอาชีพโดยยึดหลักความพอเพียง มีการ
เรียนรูและพัฒนาตนเองอยูเสมอ มีความรอบคอบและมีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ เดินอยูบน
ทางสายกลาง ทําใหสามารถลดความเสี่ยงในการประกอบอาชีพ มีภูมิตานทานในตัวเองและไมไดรับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภายนอกมากนัก ถึงแมวาจะใชชีวิตอยูในยุคโลกาภิวัฒนก็ตาม ทําให
ม่ันใจวา การไดรับขอสนเทศเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ชวยใหเกษตรกรแบบผสมผสานนํามา
ประยุกตใชกับการพัฒนาอาชีพของตนเองได และเศรษฐกิจพอเพียงยังสามารถประยุกตใชในการ
ดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพอ่ืนๆ ในสังคมได 

 
ประเด็นที่ 5 อุปสรรคและความสําเร็จ 
 
การท่ีเกษตรกรแบบผสมผสานแตละคนสามารถประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ

ไดดังเชนทุกวันน้ี ตางก็ไดผานอุปสรรคและความยากลําบากในการดําเนินชีวิตหรือการประกอบ
อาชีพในอดีตทั้งน้ัน ยกตัวอยางเชน กํานันเคว็ท เคยมีอาชีพรับจาง มีฐานะยากจน พบวาชีวิตตอง
พ่ึงพาปจจัยภายนอกหลายอยาง ลุงนิลเคยประสบความลมเหลวจากการปลูกพืชเชิงเด่ียวและอาศัย
การใชสารเคมีในการทําเกษตร เปนเหตุใหมีหนี้สินมากมายจนไมสามารถหาเงินมาใชหนี้ได เกิด
ความเครียดอยางหนักและคิดจบชีวิตตนเองหนีปญหาดวยการฆาตัวตาย ลุงวิรัชเคยประสบกับ
ปญหาความกันดารของสภาพแผนดินที่ตนอาศัยอยู ความจนและความอดอยากจนคิดอยากยายถิ่น
ฐานแตก็ไมสามารถทําไดเน่ืองจากไมมีเงินและไมมีที่ทํากิน คิดจะยายถิ่นฐานแตไมรูจะไปอยูที่ไหน 
คุณวีรวัฒนเปนคนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะคอนขางดี มีที่ดินกวา 300 ไรซึ่งเปนที่ดินที่มีจํานวน
มากที่สุดในบรรดาเกษตรกรแบบผสมผสานผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งน้ี ก็ยังประสบกับปญหา



 104 

จากความยากลําบากในชีวิตที่ทุกคนตางไดประสบมา ทําใหเกิดแนวความคิดที่ตองการ
เอาชนะอุปสรรคของตนเอง โดยที่เกษตรกรแบบผสมผสานแตละคนตางมีจุดเดนและจุดดอยที่
แตกตางกัน แตสิ่งที่ทุกคนมีเหมือนกัน คือ ความอดทน ไมยอทอตออุปสรรค และนําพาชีวิตของ
ตนเองไปสูความสําเร็จไดอยางสวยงาม เชน กํานันเคว็ทเกิดแนวคิดที่ตองการลดการพึ่งพาจาก
ภายนอกและเนนการพ่ึงพาตนเอง กํานันเคว็ทมีความอดทนและไมยอทอตอความยากลําบาก แต
อาศัยความจนและความขัดสนเปนแรงบันดาลใจและกําลังใจในการพลิกผันชีวิตตนเองมาสู
ความสําเร็จ โดยอาศัยหลักการพ่ึงพาธรรมชาติและความพอเพียง สวนลุงนิล หลังจากที่ไดยินพระ
ราชดํารัสเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ก็เกิดประกายแหงความหวังขึ้นมาในใจ มีสติในการตระหนักรู
ถึงความยากลําบากของครอบครัวตนเองหากตนเองมีอันเปนไป จึงสามารถพลิกวิกฤตใหเปนโอกาส 
มีความอดทน ความเพียร และมุงม่ันที่จะประกอบอาชีพของตนเองใหดีที่สุดโดยยึดหลักความ
พอเพียงในการดําเนินชีวิต ทําใหพบกับความสําเร็จและความสุขในวันน้ี สําหรับลุงวิรัชก็เชนกัน 
ดวยความอดทน ความเพียร ความใฝรูและการไมยอทอตอความยากลําบาก ทําใหลุงวิรัชสามารถ
กัดฟนสูชีวิตจนกระทั่งสามารถมีที่ดินทํากินเปนของตนเอง มีแหลงนํ้าใชในการเกษตรอยางบริบูรณ
และไดพบความสําเร็จและความสุขในชีวิต เชนเดียวกับคุณวีรวัฒนที่ไมไดหยุดชีวิตของตนเองไวที่
ความยากลําบากหรือหน้ีสินเทาน้ัน แตไดพยายามทําทุกวิถีทางในการกลับมามีชีวิตที่ปลอดหนี้และ
สามารถมีอาชีพและรายไดที่ม่ันคงเชนทุกวันนี้ และสําหรับคุณสุรัตนซึ่งเปนเกษตกรแบบผสมผสาน
ผูซึ่งมีอายุนอยที่สุดในจํานวนผูใหขอมูลหลักในการศึกษาครั้งน้ี ก็ไมไดยอทอตอความจน แตมีความ
อดทนและมีความฝน ประกอบกับการไดเห็นตัวอยางหรือแบบอยางที่ดีในการทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน จึงสามารถเร่ิมตนประกอบอาชีพที่ทําใหตนเองสามารถพึ่งตนเองไดและมีความสุขเชน
ทุกวันน้ี 

ความสําเร็จของเกษตรกรแบบผสมผสานที่ไดรับในวันนี้เปนผลมาจากการฟนฝาอุปสรรค
ตางๆ ตั้งแตเร่ิมตนการทําเกษตรแบบผสมผสาน ซึ่งปญหาและอุปสรรคที่เกษตรกรแตละคนได
ประสบอาจมีความเหมือนหรือตางกันไปตามบริบทของแตละบุคคล สวนใหญปญหาที่พบคือ ปญหา
จากภัยธรรมชาติที่ไมสามารถควบคุมได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนพมาศ พระทอง (2536:  
137 – 146) ที่ไดทําการศึกษาการพัฒนาชนบทในรูปของเกษตรผสมผสานซึ่งเปนกรณีศึกษา
เก่ียวกับแนวคิดและงานของมหาอยู สุนทรธัย และพบวา ปญหาและอุปสรรคที่พบในการทําเกษตร
แบบผสมผสานคือ ปญหาการขาดแคลนแรงงานและสภาพฝนแลง แสดงใหเห็นวาปญหาเก่ียวกับ
ธรรมชาติยังเปนปญหาหลักอยางหนึ่งของเกษตรกรทุกยุคทุกสมัย เนื่องจากธรรมชาติเปนสิ่งที่อยู
นอกเหนือจากการควบคุมของมนุษย ดังน้ัน สิ่งที่เกษตรกรสามารถทําไดคือ การเตรียมพรอมเพ่ือ
รับมือกับปญหาตางๆ จากธรรมชาติที่อาจประสบในการทําการเกษตร ปญหาอีกอยางหนึ่งของ
เกษตรกรแบบผสมผสานคือ ปญหาจากการทําการเกษตรแบบสวนกระแสสังคมหรือกระแสหลักใน
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ปจจัยอ่ืนๆ ที่สําคัญที่สงเสริมใหเกษตรกรแบบผสมผสานเหลาน้ีไดรับความสําเร็จในชีวิต 
คือ ประการที่หนึ่ง ครอบครัว ซึ่งจะเห็นไดจากการศึกษาวา เกษตรกรแบบผสมผสานทุกคนมีภรรยา
ที่เปนทั้งแมบานและเกษตรกร เปนคูชีวิตที่รวมทุกขรวมสุขกันมาตั้งแตเริ่มแตงงานใชชวีติอยูดวยกัน 
สรางครอบครัวรวมกัน และฟนฝาอุปสรรคตางๆ มารวมกันจนกระทั่งไดพบกับความสําเร็จในวันนี้ 
แสดงใหเห็นวาการที่คูสมรสมีคานิยมและแนวคิดในการดําเนินชีวิตที่คลายกัน ชวยใหบุคคลประสบ
ความสําเร็จในชีวิตไดเน่ืองจากการมีคานิยมและแนวคิดในการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกัน ชวยใหคู
สมรสมีความเขาใจกันและใหกําลังใจกันในยามที่ตองเผชิญกับปญหาตางๆ หรือในยามทุกขยาก ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของนพมาศ พระทอง (2536: 137 – 146) ที่พบวาการตัดสินใจในการเขาสู
อาชีพและความสําเร็จของมหาอยู สุนทรธัย สวนหนึ่งมีผลมาจากภรรยาของมหาอยู สุนทรธัย 
เพราะภรรยามีแนวความคิดคลายกันและใหการสนับสนุนสามีตลอดมา และประการที่สอง คือ สังคม 
การไดรับการสนับสนุนและกําลังใจจากสังคม เปนผลทําใหเกษตรกรแบบผสมผสานมีแรงจูงใจใน
การพัฒนาอาชีพของตนเองและพัฒนาสังคมอยางตอเน่ือง มีความอดทนและไมยอทอตอความ
ยากลําบาก สงผลใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพและดําเนินชีวิตอยางพอเพียง ซึ่ง
สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอีริคสัน (ประสาท อิศรปรีดา. 2549: 77 – 83)      
ที่กลาววา พัฒนาการของมนุษยสวนใหญเปนผลมาจากการเรียนรูในกระบวนการทางสังคมที่บุคคล
นั้นอาศัยอยูหรือเก่ียวของ และไดแบงพัฒนาการดานจิตสังคมไว 8 ขั้น ซึ่งจากการศึกษาพบวา
เกษตรกรแบบผสมผสานผูใหขอมูลสวนใหญมีแนวโนมที่กําลังอยูในพัฒนาการขั้นที่ 7 คือขั้น     
การเปนหลักใหผูอ่ืน การเปนผูให – ความเฉื่อยชา (Generativity VS. Stagnation) เกษตรกรแบบ
ผสมผสานสามารถเปนหลักใหผูอ่ืน ซึ่งความสําเร็จในขั้นน้ีจะนําพวกเขาไปสูพัฒนาการทางจิตสังคม
ในขั้นที่ 8 ตอไป นั่นคือ ความรูสึกสมบูรณและสมหวังในชีวิต – ความรูสึกส้ินหวัง (Ego Integrity 
VS. Despair) 

จากการศึกษาในครั้งน้ี พบวา เกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัดชุมพรมีวิถีชีวิตกับ    
การพัฒนาอาชีพที่สอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากนอยแตกตางกันไป 
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 นอกจากนี้ ยังพบวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับทฤษฎีสากล เชน
เศรษฐศาสตรแนวพุทธของ อี เอฟ ชูเมกเกอร (E. F. Schumacher) นักเศรษฐศาสตรชาวเยอรมัน
และของพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต) พระเถระ ที่ไดรับการยกยองทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ และยังเปนปรัชญาที่มีหลายสถานะ กลาวคือ เปนทั้งแนวคิดการพัฒนาสังคม สามารถ
ประยุกตใชในระดับนโยบายการพัฒนาประเทศและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตดวยหลักศีลธรรม 
ดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผลและมีภูมิคุมกันในตัวเอง และดวยเ ง่ือนไขความรู          
ความรอบคอบ ความระมัดระวัง และดวยคุณธรรมในการดําเนินชีวิตอยางแบงปนและไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน สามารถประยุกตใชกับวิถีชีวิตประจําวันของคนทุกระดับและการประกอบอาชีพในทุกสาขา
อาชีพได รวมถึงเด็กและเยาวชน 
 หากบุคคลในสังคมเรียนรูที่จะยึดแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและประยุกตใชกับ
วิถีชีวิตของตนเองอยางสอดคลอง จะชวยใหเกิดผลหลายประการ ไดแก  
 ลดความเสี่ยงในการดําเนินชีวิตหรือประกอบอาชีพ กลาวคือ ไมวาบุคคลจะกระทําส่ิงใด
หรือประกอบอาชีพใดก็ตาม จะไมประสบกับความลมเหลวโดยสิ้นเชิงเนื่องจากมีความพอประมาณ
และมีภูมิคุมกันในตัวที่จะเตรียมพรอมเพ่ือรับมือกับการเปล่ียนแปลงตางๆ ทั้งภายในและภายนอก 
หากเกิดความผิดพลาดก็จะไมทําใหบุคคลตองประสบกับสภาวะลมละลาย แตจะชวยใหบุคคล
สามารถลุกขึ้นมาได 
 ดังนั้น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนทั้งความรูและศาสตรที่กวางขวางและลึกซ้ึง โดยมี
จุดมุงหมายสําคัญ คือ การชวยใหสังคมไทยและประชาชนทุกคนดํารงอยูอยางสมบูรณ พอเพียง  
ทั้งในดานความเจริญและทันสมัยอยางสมดุลในยุคโลกาภิวัฒน และความเจริญงอกงามภายในจิตใจ
ของความเปนมนุษย 
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ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. เพ่ือใหการเก็บขอมูลเปนไปอยางราบร่ืนและไดขอมูลที่ชัดเจนและตรงตามความ
เปนจริงมากที่สุด ผูวิจัยควรสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูใหขอมูล เพ่ือชวยใหผูใหขอมูลรูสึกผอนคลาย
และมีความสบายใจในการตอบคําถามในการสัมภาษณและสามารถใหขอมูลไดอยางละเอียด 

2. เนื่องจากการศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบ
ผสมผสานในจังหวัดชุมพร เปนการศึกษาดวยวิธีการสัมภาษณ ดังน้ันเพ่ือใหไดขอมูลที่ครบถวน 
ควรคํานึงถึงเวลาและจํานวนครั้งที่ใชในการสัมภาษณและเก็บขอมูลวาเพียงพอหรือไม โดยพิจารณา
ใหเหมาะสมกับงานวิจัยของตนเองเพื่อสามารถเก็บขอมูลไดเพียงพอและสามารถตรวจสอบความ
ถูกตองและแมนยํากับผูใหขอมูลไดโดยละเอียด  
 
 ขอเสนอแนะเพ่ือทําการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาเก่ียวกับการประยุกตใชแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ประกอบอาชีพดานอ่ืนๆ ในสังคม เชน ภาคอุตสาหกรรม หรือภาคธุรกิจ   

2. ควรศึกษาบุคคลที่มีพ้ืนฐานอาชีพที่แตกตาง เชน บุคคลที่เคยใชชีวิตอยูในสังคม  
มีสถานะทางเศรษฐกิจและการศึกษาที่ดี และมีจุดพลิกผันใหมาใชชีวิตแบบเกษตรกร วามีปจจัยหรือ
องคประกอบใดในการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงอาชีพและวิถีชีวิตของตนเอง 

3. ควรศึกษาเกี่ยวกับการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการประยุกตเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาคเกษตรกรรมตามพื้นที่โดยคํานึงถึงความหลากหลายทางภูมิประเทศในภูมิภาคตางๆ ของ
ประเทศ เชน ในพื้นที่ที่ไมมีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติ ขาดแคลนแหลงน้ํา ดินเปรี้ยว  
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แนวคําถามการสัมภาษณสารนิพนธเร่ือง 
วิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน 

ในจังหวัดชุมพร 
 
1. ทานไดรับแนวคิดการทําเกษตรแบบผสมผสานจากที่ไหน อยางไร 
2. ทานเร่ิมตนทาํการเกษตรแบบผสมผสานตั้งแตเม่ือไร และอะไรเปนแรงบันดาลใจในการเริ่มทํา

เกษตรแบบผสมผสาน 
3. ทานทําเกษตรแบบผสมผสานอยางไรบาง 
4. ทานมีความเขาใจเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

อยางไร และทานนํามาประยุกตใชกับอาชีพของทานอยางไรบาง 
5. ทานมีวิถีชวีติกับการพัฒนาอาชีพในดานการพ่ึงพาตนเองทางดานตางๆ ดังนี้ อยางไร 

5.1 ดานจิตใจ  
5.1.1 ทานคิดวา ปจจุบันทานสบายใจในการดํารงชีวิตหรือไม และในชวีิตประจําวัน   

    ทานพ่ึงพาผูอ่ืนมากนอยเพียงใด 
5.1.2    ทานเคยรูสึกทอแทในการดํารงชีวิตหรือไม หากเคย ทานทําอยางไรเพ่ือให 
 ตนเองกลับมามีสภาพจิตใจที่พรอมจะตอสูชีวิตตอไป 
5.1.3    ทานมีการพัฒนาทักษะเฉพาะตวัและอาชีพของทานอยางไร 

5.2 ดานสังคม 
5.2.1  ทานมองตนเองในดานการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนอยางไร 
5.2.2  ทานมีสวนรวมในการสงเสริมอาชีพและพัฒนาสังคมของทานอยางไรบาง 
5.2.3   ทานมีการพัฒนาความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืนใหมีความสุขอยางไร 

5.3 ดานทรัพยากรธรรมชาต ิ
5.3.1  ทานใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในทองถิ่นใหเปนประโยชนอยางไรบาง 
5.3.2  ทานมีสวนรวมในการสงเสริมใหมีการนําความสามารถของผูคนในทองถิ่นมาใช  
        ใหเกิดประโยชนสูงสุดอยางไร 
 ทานมีการพัฒนาอาชีพโดยการประยุกตใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในทองถิ่น  

 อยางไรบาง 
5.4 ดานเทคโนโลยี  

5.4.1  ทานคิดวาเทคโนโลยี มีความสําคญัในการประกอบอาชีพของทานมากนอย 
 เพียงใด 

5.4.1 ทานมีการประยุกตใชเทคโนโลยีใหมๆ ใหสอดคลองกับสภาพทองถิน่ของทาน 
 อยางไร 
5.4.2 ทานมีการประยุกตใชเทคโนโลยีใหมๆ ใหสอดคลองกัยสังคมของทานอยางไร 
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5.4.3 ทานใชเทคโนโลยีในการสงเสริมและพัฒนาอาชีพของทานอยางไรบาง 
5.5 ดานเศรษฐกิจ 

5.5.1 ทานตองเสียเงินเพื่อซ้ืออาหารในชีวติประจําวันหรือไม อยางไร  
5.5.2 หากไมมีเงิน   ทานคิดวาทานจะสามารถหาอาหารเพื่อยังชีพไดอยางไร 
5.5.3 ปจจุบัน การใชจายของทานเปนไปในทศิทางใด และสวนใหญใชจายไปกับ   
       อะไร  
5.5.4 ทานมีภาวะหนี้สินหรือไม หากมี หนี้สินเหลาน้ันเกิดจากการกูมาเพ่ือ     

จุดประสงคใด และปจจุบันทานรูสึกพอใจกับฐานะทางเศรษฐกิจของทานมาก      
นอยเพียงใด 

5.5.5 ทานมีการพัฒนาอาชีพโดยการเชื่อมโยงอาชีพของทานกับอาชีพอ่ืนๆ ที่   
         เก่ียวของเพ่ือนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศหรือไม  อยางไร 

6 ทานรูสึกพึงพอใจกับวิถชีีวติที่เปนอยูมากนอยเพียงใด 
7 ทานคิดวา อะไรคือปจจัยสําคัญที่ทําใหทานประสบความสําเร็จในอาชีพและการดําเนินชีวติของ

ทาน  
8 ทานคิดวา อะไรคืออุปสรรคในอาชีพและการดําเนินชีวติของทาน 
9 ทานตองการใหบุตรหลานของทานสืบทอดอาชีพเกษตรกรแบบผสมผสานเหมือนทานหรือไม 

เพราะเหตใุด 
10 ทานมีแนวทางในการแนะแนวอาชีพใหแกบุตรหลานหรือเยาวชนในทองถิ่นของทานอยางไรบาง 
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