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 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือเข้าถึงประสบการณ์ชีวิตของผู้ติด

ยาเสพตดิก่อนเข้ารับการบําบดั และการเกิดแรงบนัดาลใจท่ีนําไปสูก่ารยตุิการพึ่งพายาเสพติด รวมทัง้

ศึกษาการจัดการกับตนเองของผู้ติดยาเสพติด ในระหว่างท่ีอยู่ในกระบวนการบําบดั และเม่ือผ่าน

กระบวนการก็สามารถยุติการเสพได้ เป็นเวลาไม่ต่ํากว่า 1 ปี ซึ่งผู้ วิจยัใช้วิธีการศึกษาเร่ืองเล่า ท่ีได้

จากการสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลเป็นผู้ ท่ีเคยติดยาเสพติด จํานวน 5 คน ท่ีศูนย์เกิดใหม ่

จงัหวดัราชบรีุ ผลการวิจยัพบดงันี ้
 วิถี ชี วิตของผู้ ติดยาเสพติด มีปรากฏการณ์ ท่ี เป็นจุดเปล่ียนของชีวิต ซึ่งเป็นผลจาก

แรงผลกัดนัใน 2 ลกัษณะ คือ แรงผลกัดนัเข้าสู่การเสพยาเสพติด ได้แก่ ครอบครัว การคบเพ่ือน และ

ความอยากลอง กับแรงผลักดันให้ออกจากเส้นทางการเสพยาเสพติด ได้แก่ การถูกบังคับจาก

ครอบครัวให้เลิกเสพยา หรือเป็นความต้องการเลิกเสพยาด้วยตนเอง ส่วนแรงบนัดาลใจท่ีนําไปสู่การ

หลุดพ้นจากยาเสพติดนัน้ มีทัง้ท่ีเกิดขึน้ก่อนการเข้ารับการบําบดั ด้วยการเติบโตทางจิตใจสู่ความ

สํานึกในตนเอง และแรงบนัดาลใจท่ีเกิดขึน้ในระหว่างท่ีอยูใ่นกระบวนการบําบดั ด้วยจิตลกัษณะท่ีมุ่ง

อนาคตเพ่ือสร้างตวัตนใหมบ่นพืน้ฐานของความถกูต้อง 

 สําหรับการจดัการกบัตนเองเพ่ือยตุิการเสพยาเสพตดิอยา่งถาวร ผู้ตดิยาเสพตดิมีพฒันาการ

ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ตามศกัยภาพท่ีมีลกัษณะเฉพาะของตนเอง โดยแยกเป็น 2 ลกัษณะคือ 

กระบวนการภายในตนเอง ซึง่ประกอบด้วย การคดิทบทวนตนเอง การสํารวจความรู้สกึของตนเอง การ

ตระหนักรู้ในตนเอง การประเมินตนเอง การรู้จักตนเอง การเข้าใจตนเอง การเสริมแรงตนเอง การมี

ความเช่ือมัน่ในตนเองและการมีความมุ่งมัน่ตัง้ใจ และกระบวนการภายนอกท่ีแสดงออกทางพฤติกรรม 

ซึ่งประกอบด้วย การควบคุมตนเอง การกํากับตนเอง การมีจุดยืนเป็นของตนเอง การแบ่งปัน

ประสบการณ์ การสร้างความเข้มแข็งให้กบัตนเอง การเป็นแบบอย่างท่ีมีคณุคา่ตอ่ผู้ อ่ืน และการสร้าง

แนวทางให้กับชีวิตอย่างมีเป้าหมาย ทัง้นีเ้จ้าหน้าท่ีศนูย์เกิดใหม่ มีส่วนสําคญัท่ีทําให้ผู้ติดยาเสพติด

สามารถยุติการพึ่งพายาเสพติดได้อย่างแท้จริง ด้วยการให้ความช่วยเหลืออย่างรอบด้าน อีกทัง้ได้นํา

เทคนิคของการให้คําปรึกษามาประยกุต์ใช้ในกระบวนการเลกิเสพยาเสพติดของศนูย์เกิดใหม ่
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 The research aims to 1) study on the drug addict's life experience before 

treatments. 2) investigate an inspiration process towards the drug discontinuation 3) study 

on Self-Management of the drug addicts from the treatment process to the discontinuation 

stage within one-year duration. The research methodology was Qualitative Research 

Design using Narrative Approach and In-depth Interview technique. The informants were 5 

drug addicts from Rebirth Center Foundation, Ratchaburi Province.  

 The result of the research showed the drug addicts have a turning point 

phenomenon which caused by 2 drives; 1) drive towards drug addiction such as families, 

peer groups, curiosity towards drugs. 2) drive towards drug discontinuation such as the 

force from families or self-determination to drug quitting. Furthermore, the inspiration led to 

the drug withdrawal occurred before the treatment by their spiritual growth to self-realization 

and the inspiration during the treatment led by the future oriented mindset and create the 

new self based on righteousness. In term of Self-Management to permanently drug 

withdrawal. The drug addicts consistently and individually made positive progress on 

behavioral adaptation. The progress included 2 phases, phase 1: the inner-self process 

including self-review, self-reflection, self-awareness, self-evaluation, self-knowledge, self-

understanding, self-reinforcement, self-confidence and self-determination and phase 2: the 

expressive behavior process including self-control, self-regulation, self-affirmation, 

experience sharing, self-strengthening, role modeling to others and self-guide towards life 

goal. In fact, the finding showed that the staff at the Rebirth Center Foundation truly support 

and encourage the drug addicts by applying the counseling techniques in the drug 

withdrawal process of Rebirth Center Foundation. 

 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคณูุปการ 

 ปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ี สาํเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยด ีเน่ืองจากไดร้บัความเมตตาเป็นอย่างสูงจาก 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทศวร มณศีรขีาํ และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พศิมยั รตันโรจน์สกุล อาจารย์

ทีป่รกึษาปรญิญานิพนธ์ ที่กรุณาให้ความรู ้และคําแนะนํา ที่มคีุณค่าต่อการทําปรญิญานิพนธ ์และ

ขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พนัตํารวจโทหญิง ดร.สุขอรุณ วงษ์ทมิ และ อาจารย์ ดร.ครรชติ 

แสนอุบล ที่กรุณาร่วมเป็นคณะกรรมการในการสอบและให้คําแนะนําเพื่อการปรบัแก้งานวจิยัให้มี

ความสมบูรณ์และมปีระโยชน์มากยิง่ขึน้ และที่จะขาดเสยีมไิด ้ผูว้จิยัขอขอบคุณ อาจารย ์ดร.รณิดา 

เชยชุ่ม ผู้ที่ให้กําลงัใจและคอยเสรมิแรงด้านบวก ในการทําปรญิญานิพนธ์ เสมอมาอย่างต่อเน่ือง 

ตัง้แต่การเสนอหวัขอ้การวจิยั การเกบ็ขอ้มลู จนกระทัง่ถงึวาระของการสอบปรญิญานิพนธ ์ 

 ขอขอบคุณ บาทหลวงสถิตย์ ศรวีนัชยั ผู้อํานวยการศูนย์เกิดใหม่ จงัหวดัราชบุร ีและ

เจา้หน้าที่ศูนยทุ์กท่าน ทีก่รุณาให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลที่เป็นประโยชน์สําหรบัการวจิยั

และนําไปสู่ความสาํเรจ็ของการทาํปรญิญานิพนธ ์และในการน้ี ขอขอบคุณ นางสาวสาวติร ีบุญเชื่อม 

นิสติระดบัปรญิญาเอก ทีก่รุณาเอื้อเฟ้ืองานวจิยัต่างประเทศทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งแรงบนัดาลใจ เพื่อให้

ผูว้จิยัมเีอกสารค้นควา้ที่มากเพยีงพอในการทบทวนวรรณกรรม และขอขอบคุณ เพื่อนนิสติร่วมรุ่น

ทุกท่าน ทีใ่หค้วามจรงิใจและรว่มทุกขร์ว่มสุขดว้ยกนัมาตลอดเวลาของการศกึษาในครัง้น้ี 

      ทา้ยทีสุ่ดน้ี ขอน้อมระลกึถงึพระคุณบดิามารดา ผูใ้หก้ําเนิดชวีติ และคุณน้าทองพนู สกุลสุวรรณ 

ผูอุ้ปการะเลีย้งดูผู้วจิยัมาตัง้แต่วยัทารก และขอขอบคุณครูบาอาจารยทุ์กท่าน ที่ได้กรุณาประสทิธิ ์
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การแกปญหายาเสพติดถือเปนวาระแหงชาติ และมีการจัดตั้งศูนยอํานวยการพลังแผนดิน
เอาชนะยาเสพติดแหงชาติ (ศพส.) โดยยึดหลักที่วาผูผลิตยาเสพติด และผูคายาเสพติด จะตองไดรับ
การปราบปรามและถูกลงโทษตามกฎหมายอยางเครงครัดและเขมงวด ในขณะที่ผูติดยาเสพติดก็
ควรตองไดรับการบําบัดรักษา เพ่ือกลับมาเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาของสังคม และเม่ือ
พิจารณาถึงสถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดในดานผูเสพและผูติดยาเสพติดที่เกิดขึ้น จาก
การสํารวจความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับระดับปญหาผูเสพและผูติดยาเสพติดในชุมชนหรือ
หมูบานที่ตนอาศัยอยู ซึ่งดําเนินการโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวาในป 2555 ประชาชนรอยละ 
97.9 ระบุวามีปญหาเกี่ยวกับยาเสพติด โดยในกลุมน้ีมีรอยละ 15.1 ที่ระบุวามีปญหาในระดับรุนแรง
มากถึงมากที่สุด และรอยละ 21.9 ระบุวามีปญหาคอนขางมาก โดยในป 2554 มีผูเขารับการ
บําบัดรักษาจํานวน 209,000 คน สวนใหญเปนการบําบัดรักษาผูเสพยาเสพติดจํานวน 132,700 คน 
รองลงมาคือการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดจํานวน 73,200 คน และเปนการบําบัดรักษาผูติดยาเสพ
ติดขั้นรุนแรงจํานวน 3,500 คน (ศูนยสารสนเทศยุทธศาสตรภาครัฐ สํานักงานสถิติแหงชาติ. 2556)  

ทั้งน้ีเปนการสอดคลองกับการที่สวนวิชาการดานยาเสพติด สํานักพัฒนาการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติด ป.ป.ส. (2553: 57) ไดกําหนดนโยบายเพื่อการปองกันและแกไขปญหายา
เสพติด ที่ใหมุงเนนพัฒนาตัวบุคคล โดยใหความสําคัญกับการสรางศักยภาพและคุณภาพชีวิต 
เพ่ือใหผูเสพยาเสพติด มีความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ สามารถควบคุมตนเอง
และตัดสินใจแกไขปญหาชีวิตไดโดยไมตองพ่ึงพายาเสพติด ถึงแมวาจะอยูภายใตสภาพแวดลอมที่มี
ยาเสพติดแพรระบาดอยูก็ตาม (เจริญ แฉกพิมาย และปนัดดา ศรีธนสาร. 2555: 28) ซึ่งเง่ือนไขหลัก
ของพฤติกรรมไมเสพยาซ้ํา คือ ตัวผูเสพซึ่งเปนบุคคลที่สําคัญที่สุด (ปยวรรณ ทัศนาญชลี. 2553: 
23-24)  

จากการที่ผูวิจัยไดมีโอกาสพบกับเยาวชนบางคน ซึ่งเปนผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพทาง
จิตใจ ที่ศูนยเกิดใหม จังหวัดราชบุรี ในรอบที่สอง ผูวิจัยไดรับการแบงปนประสบการณการใชชีวิตใน
ศูนยแหงน้ี ดวยคําพูดที่วา “ ถามารอบนี้ ผมไมตั้งใจจริง ผมไมไดฝกฝนกับที่นี่ ผมก็คงออกไปเสพ
ยาเหมือนเดิม ” ซึ่งเปนคําพูดที่สะทอนใหเห็นถึงความตั้งใจที่จะเลิกเสพยาเสพติดและมีความเชื่อม่ัน
ในตนเองมากกวาเม่ือครั้งเขามารับการบําบัดในรอบแรก โดยเขาไดถายทอดความรูสึกเพิ่มเติมวา 
ในชวงแรกของการอยูในกระบวนการเลิกเสพยานั้น ตนเองยังมีความรูสึกอยากเสพยาอยูบาง เพราะ
มีภาพเดิมๆ ปรากฏอยูในความทรงจํา เชน ความสนุกสนานอันเปนผลมาจากการเสพยา แตเม่ือได
ไตรตรองและทบทวนชีวิตของตนเองแลวเห็นวาถึงเวลาที่จะตองยุติการเสพยา โดยมองความเปน
จริงของชีวิตวายังเรียนไมจบมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเม่ือนําชีวิตของตนไปเปรียบเทียบกับกลุมเพ่ือน
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ที่เคยเรียนมาดวยกัน ตอนน้ีเขาเหลานั้นกําลังเรียนอยูในระดับอุดมศึกษา ทําใหเกิดความรูสึกวา
ตนเองนั้นมีพัฒนาการของชีวิตที่ชากวาคนอื่นๆ ในเรื่องของการศึกษา จึงตัดสินใจที่จะเอาใจใสตอ
การฝกฝนตนเองและพัฒนาตนเองใหมากขึ้นกวาเดิม จนในที่สุดเขาก็ไดมาอยูในสวนของรีเอ็นทรี่ 
(Re-entry) คือการเตรียมตัวกลับคืนสูสังคม เม่ืออยูในขั้นตอนของการฟนฟูสมรรถภาพไดประมาณ 
1 ป ดวยมีความไววางใจและมีความเชื่อถือในกระบวนการบําบัดเพื่อยุติการเสพยาเสพติด ของศูนย
เกิดใหม ซึ่งเปนความรูสึกที่แตกตางกับความรูสึกเดิมเม่ือครั้งที่ไดมารับการบําบัดในรอบแรก เพราะ
ในสภาวะปจจุบัน เขาเห็นถึงประโยชนที่ไดรับจากการมีความซื่อสัตยตอตนเอง และเขากลาวทิ้งทาย
วา “ถาซื่อสัตยกับตัวเองได ก็จะไมกลับไปเสพยาอีก ”  

ผูวิจัยจึงตระหนักวาความมุงม่ันตั้งใจของผูติดยาเสพติดที่พยายามเลิกเสพยานั้นเปนปจจัย
ที่สําคัญตอความสําเร็จในการบําบัดรักษา เน่ืองจากการฟนฟูสมรรถภาพของผูติดยาเสพติด เปน
ขั้นตอนที่ตองอาศัยความพยายามในทุกวิถีทางของผูติดยาเสพติดเอง ที่จะไมหันกลับไปใชยาเสพ
ติดอีก โดยอาศัยการจัดการกับตนเองไดอยางเหมาะสม ดวยวิธีการตางๆ เพ่ือการควบคุมและ
จัดการกับตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะมีผูเขารับการบําบัดหลายรายเมื่อสามารถยุติการ
พ่ึงพายาเสพติดไดแลว ตอมาภายหลังเขาก็กลับไปเสพยาซ้ําอีก ดวยสภาวะที่ไมมีสิ่งยึดเหนี่ยว
ทางดานจิตใจ ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ถูกทอดทิ้งจากบุคคลในครอบครัว ไมเปนที่ยอมรับจาก
สังคมรอบขาง หรือกลับไปคบเพื่อนที่ติดยาเสพติด เปนตน (วันเพ็ญ อํานาจกิติกร. 2553: 13-14) 
หรือการที่ผูผานการบําบัดรักษาแลว ไดนําตนเองหรือถูกชักจูงไปสูภาวะเสี่ยง กลาวคือ การปลอย
ใหตนเองมีความเปราะบางทางอารมณ ไมจัดการกับอาการอยากใชยาเสพติด เพราะความประมาท
หรือเผลอใจกลับไปใชยาเสพติดอีกครั้ง (นันทา ชัยพิชิตพันธ. 2556: 102) 

การปองกันหรือลดพฤติกรรมการกลับไปเสพยาซ้ํา ผูที่พยายามเลิกเสพยาเสพติด
จําเปนตองสามารถระบุถึงสิ่งเราที่เปนตัวกระตุนใหเกิดความกดดันทางอารมณ ดวยการเรียนรูและ
สืบคนหาแรงผลักดันทางดานจิตใจและลักษณะอาการที่ตองการใชยาเสพติด เพ่ือกําหนดกลยุทธใน
การควบคุมตนเอง และจัดการกับภาวะกอกระตุนตางๆ ใหได ซึ่งเปนการบริหารจัดการกับความรูสึก
อยากเสพยา และนําไปสูการออกแบบวิธีการที่เปนของตนเอง เพ่ือพัฒนาแบบแผนทางพฤติกรรมให
เหมาะสม และเปนการฟนฟูสภาพของตนเองในระยะยาวตอไป (พัชชา วงศสวรรค. 2552: 22-24) 

ดังน้ันผูวิจัยจึงใหความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับแรงบันดาลใจ ที่มีอิทธิพลตอความพยายาม
ยุติการพึ่งพายาเสพติด และการสรางคุณลักษณะแหงความสําเร็จดวยการจัดการกับตนเอง  เพ่ือการ
บรรลุเปาหมายชีวิต ของผูที่เคยติดยาเสพติดที่ผานกระบวนการเลิกเสพยาเสพติด ของศูนยเกิดใหม 
จังหวัดราชบุรี ซึ่งเปนการบําบัดแบบ “ชุมชนบําบัด” ดวยระบบสมัครใจ ซึ่งตองใชเวลาในการฟนฟู
สมรรถภาพอยางนอยประมาณ 1 ป 6 เดือน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความเอาใจใสในการฝกฝนตนเองของผู
เขารับการบําบัด โดยตองปรับเปลี่ยนตนเอง ดวยความตั้งใจจริงที่จะยุติการเสพยาเสพติด  

ทั้งน้ีศูนยเกิดใหมไดใหการชวยเหลือ และมอบโอกาสใหกับผูติดยาเสพติดซึ่งสวนใหญเปน
เยาวชนของชาติ ดวยการฟนฟูสมรรถภาพและชี้แนะแนวทางใหกับบุคคลเหลานั้น เพ่ือการปรับตัว 
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และพัฒนาตนเองอยางรอบดาน ซึ่งนําไปสูการมีชีวิตใหม โดยสามารถดําเนินชีวิตอยูในครอบครัว 
ชุมชนและสังคมไดอยางปกติสุข โดยไมกลับไปใชยาเสพติดอีก 
 

ปญหาการวิจัย  
การศึกษาวิจัยนี้ตองการที่จะตอบประเด็นคําถามที่วา ผูติดยาเสพติดมีแรงบันดาลใจอยางไร

ในความพยายามยุติการพึ่งพายาเสพติด และผูติดยาเสพติดนั้นไดจัดการกับตนเองอยางไร ใน
ระหวางที่อยูในขั้นตอนของการฟนฟูสมรรถภาพทางดานจิตใจในกระบวนการบําบัด และเม่ือผาน
กระบวนการนี้ไปแลวก็ตาม เพ่ือใหบรรลุเปาหมายของการยุติการพึ่งพายาเสพติด 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
1. เพ่ือเขาถึงประสบการณชีวิตของผูติดยาเสพติด กอนที่จะเขามารับการฟนฟูสมรรถภาพ

ทางดานจิตใจ และการที่ผูติดยาเสพติดเกิดแรงบันดาลใจที่นําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพ่ือ
การยุติการพึ่งพายาเสพติด 

2. เพ่ือศึกษาการจัดการกับตนเองของผูติดยาเสพติด ในระหวางที่อยูในกระบวนการฟนฟู
สมรรถภาพทางดานจิตใจ และเม่ือผานกระบวนการนี้ไปแลวก็ตาม โดยสามารถยุติการพึ่งพายาเสพ
ติดไดอยางถาวร 
 

ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาจากผูเคยติดยาเสพติดที่มีความพยายามยุติการพ่ึงพายา

เสพติด เม่ือครั้งที่อยูในขั้นตอนการฟนฟูสมรรถภาพทางดานจิตใจ ในกระบวนการเลิกเสพยาเสพติด 
ของศูนยเกิดใหม จังหวัดราชบุรี และเม่ือออกไปใชชีวิตตามปกติในสังคม โดยใชวิธีการศึกษาเรื่อง
เลา (Narrative Approach) ที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และใชวิธีการ
คัดเลือกกลุมผูใหขอมูลแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 5 คน ซึ่งเปนเจาหนาที่ของศูนย
เกิดใหม จังหวัดราชบุรี ที่เคยเปนผูติดยาเสพติด โดยผานการคัดกรองคุณสมบัติจากทางศูนยวาเปน
ผูที่สามารถยุติการเสพยาเสพติดไดอยางถาวร ซึ่งเปนหลักประกันถึงความเหมาะสมที่จะเปนผูให
ขอมูลหลักสําหรับการศึกษาวิจัย ทั้งน้ีเพราะเคยผานการฟนฟูสมรรถภาพจนครบตามกระบวนการ
เลิกเสพยาเสพติดที่กําหนดไว เปนเวลาประมาณ 1 ป 6 เดือน และในชวงของการเตรียมตัวกลับคืน
สูสังคมโดยไดรับอนุญาตเปนครั้งคราวใหกลับไปอยูกับครอบครัวในระยะเวลาสั้นๆ แลวกลับมาที่
ศูนยเกิดใหม เพ่ือรายงานผลการประเมินตนเอง โดยสามารถเลิกเสพยาเสพติดไดอยางตอเน่ือง 
เปนระยะเวลาไมนอยกวา 1 ป หลังจากผานขั้นตอนการฟนฟูสมรรถภาพของศูนยเกิดใหมแลว และ
ไดรับอนุญาตใหกลับคืนสูสังคมอยางเปนการถาวร ซึ่งตลอดชวงเวลาดังกลาวจนถึงปจจุบันไม
ปรากฏวามีพฤติกรรมการเสพยาเสพติดซ้ํา โดยที่หัวหนาเจาหนาที่ศูนยเกิดใหม ซึ่งเปนบุคคลที่
ใกลชิดและทราบขอมูลเปนรายบุคคลในพัฒนาการของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทุกขั้นตอนของ
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กระบวนการบําบัดเพื่อยุติการเสพยา เปนผูคัดเลือกผู ใหขอมูลหลัก ที่ มีลักษณะตรงตาม
วัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้ 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 แรงบันดาลใจ (Inspiration) คือ จิตลักษณะที่เปนตัวผลักใหบุคคลไดเกิดความประจักษ
แจงในความคิดและวิสัยทัศนของตนเอง ดวยความเขาใจอยางถองแทและลึกซึ้ง โดยเปนจุดเริ่มตน
ของความมุงม่ันที่จะพัฒนาตนเอง ดวยการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมของตนเอง อยางมี
เปาหมายและมีการสรางคุณลักษณะแหงความสําเร็จ ซึ่งเกิดขึ้นไดจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ 
แลวนําไปสูการเปลี่ยนแปลงไปตามลําดับ ไดแก เกิดความตระหนักรูในตนเอง มีอารมณประทับใจ มี
ความซาบซึ้งในสิ่งตางๆ ที่ไดสัมผัสหรือไดเรียนรูในขณะนั้น แลวมีการวางแผนการขับเคลื่อนชีวิต
ตามที่ไดตั้งเปาหมายไว และมุงม่ันพยายามปฏิบัติตนตามแผนชีวิตนั้น ดวยการจัดการที่เหมาะสม 
ถึงแมวาจะมีอุปสรรคก็ไมเปลี่ยนความตั้งใจ นับเปนการเขาถึงสภาวะของความปรารถนา โดย
สามารถควบคุมอารมณ ความรูสึกนึกคิด และความตองการที่แทจริงของตนเองได 
 การจัดการกับตนเอง (Self Management) คือ การที่บุคคลสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนเอง จากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค โดยที่บุคคลนั้น
เปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและรูปแบบวิธีดําเนินการทั้งหมด โดยการควบคุมความคิด 
ความรูสึก และการกระทําของตนเอง ซึ่งอาศัยการประเมินหรือการตรวจสอบตนเอง ดวยการคิด
ทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองไดกระทําลงไปเพื่อการรูจักตนเอง ระลึกรูถึงความตองการในสวนลึกของ
จิตใจ รับรูถึงความสามารถและขอจํากัดของตนเอง ซึ่งนําไปสูการสรางพลังอํานาจในตนเพื่อดลใจ
และเปนพลังผลักดันใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดดวยตนเอง  
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
การวิจัยในครั้งน้ี เปนการสรางความรูรวมกันระหวางผูวิจัยและผูที่มีประสบการณติดยาเสพ

ติดและพยายามยุติการพึ่งพายาเสพติด โดยอาศัยแรงบันดาลใจเปนพลังผลักดันใหเกิดจิตสํานึกที่
เปนความปรารถนาจากเบื้องลึกของจิตใจ ที่นําไปสูความพยายามยุติการพึ่งพายาเสพติด ดวยการ
จัดการกับตนเองอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถนําไปเปนแนวทางหนึ่งในการวางแผนและกําหนด
แบบแผนการยุติพฤติกรรมพึ่งพายาเสพติด เพ่ือใหผูติดยาเสพติดนั้นมีสวนในความรับผิดชอบตอ
การจัดการกับตนเอง ระหวางที่อยูในกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพทางดานจิตใจ หรือเม่ือผาน
กระบวนการนี้ไปแลวก็ตาม โดยสามารถยุติการพึ่งพายาเสพติดไดอยางถาวรในอนาคต 

อนึ่ง ผูวิจัยไดศึกษาในสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนามนุษยและการใหคําปรึกษา และเล็งเห็นถึง
ประโยชนจากการบูรณาการความรูที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ เขากับกระบวนการใหคําปรึกษา 
(Counseling) เพ่ือใหการใหคําปรึกษา มีประสิทธิภาพและสัมฤทธิ์ผลมากยิ่งขึ้น โดยสามารถชวยให
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ผูมาขอรับคําปรึกษา (client) ที่พยายามยุติการพึ่งพายาเสพติด มีความมั่นคงในความตั้งใจ และใช
ศักยภาพในการเลือกปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเพ่ือยุติหรือเลิกเสพยาเสพติดไดดวยตนเอง 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. (2546: 900) ไดใหความหมายของคําวา 

“ยาเสพติด” โดยหมายถึง ยาหรือสารเคมี ซึ่งเม่ือเสพหรือฉีดเขาสูรางกายติดตอกันชั่วระยะเวลา
หนึ่งก็จะติด กอใหเกิดพิษเรื้อรัง ทําใหรางกายและจิตใจเสื่อมโทรม เชน ฝน กัญชา เฮโรอีน ยานอน
หลับ สุรา และไดใหความหมายของ “ยาเสพติดใหโทษ” ซึ่งตรงกับความหมายในมาตรา 4 ของ
พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.2522 ทุกประการ 

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.2522 (ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลม 96 ตอนที่ 
63 ฉบับพิเศษ หนา 40 ลงวันที่ 27 เมษายน 2522) ไดนิยามคําศัพทที่เกี่ยวกับยาเสพติด ไวดังน้ี  

"ยาเสพติดใหโทษ" หมายความวา สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเม่ือเสพเขาสูรางกาย ไม
วาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใดๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจใน
ลักษณะสําคัญ เชน ตองเพ่ิมขนาดการเสพขึ้นเปนลําดับ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความตองการ
เสพทั้งทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กับใหรวม
ตลอดถึงพืชหรือสวนของพืชที่เปนหรือใหผลผลิตเปนยาเสพติดใหโทษ หรืออาจใชผลิตเปนยาเสพ
ติดใหโทษและสารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษดวย ทั้งนี้ ตามที่รัฐมนตรีวาการกระทรวง
สาธารณสุข ประกาศในราชกิจจานุเบกษา แตไมหมายความถึงยาสามัญประจําบานบางตํารับตาม
กฎหมายวาดวยยาที่มียาเสพติดใหโทษผสมอยู 

“เสพ” หมายความวา การรับยาเสพติดใหโทษเขาสูรางกายไมวาดวยวิธีใดๆ หรือมีอาการ 
ติดยาเสพติดใหโทษ ซึ่งสามารถตรวจสอบและแสดงผลไดตามหลักวิทยาศาสตรการแพทยวาผูนั้น 
ไดรับยาเสพติดใหโทษประเภทใดเขาสูรางกาย 
 “ติดยาเสพติดใหโทษ” หมายความวา เสพเปนประจําติดตอกันและตกอยูในสภาพที่
จําเปนตองพึ่งยาเสพติดใหโทษนั้น โดยสามารถตรวจพบสภาพเชนวานั้นไดตามหลักวิชาการ 
 “การบําบัดรักษา” หมายความวาการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดใหโทษ ซึ่งรวมตลอดถึง
การฟนฟูสมรรถภาพและการติดตามผลการบําบัดรักษาดวย (สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา. 
2552: 1-2) 

ยาเสพติดใหโทษ แบงออกเปน 5 ประเภท คือ 
ประเภท 1 ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน เฮโรอีน (Heroin) 
ประเภท 2 ยาเสพติดใหโทษทั่วไป เชน มอรฟน (Morphine) โคคาอีน (Cocaine) โคเดอีน 

(Codeine) ฝนยา (Medicinal Opium) 
ประเภท 3 ยาเสพติดใหโทษที่มีลัษณะเปนตํารับยา และมียาเสพติดใหโทษในประเภท ๒ 

ผสมอยูดวย ตามหลักเกณฑที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดในราชกิจจานุเบกษา 
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ประเภท 4 สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท 1 หรือ ประเภท 2 เชน อาเซ
ติคแอนไฮไดรด (Acetic Anhydride) อาเซติลคลอไรด (Acetyl Chloride) 

ประเภท 5 ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภท 1 ถึงประเภท 4 เชน กัญชา พืช
กระทอม ทั้งน้ี ตามที่รัฐมนตรีประกาศระบุชื่อยาเสพติดใหโทษตามมาตรา 8 (1) เพ่ือประโยชนแหง
มาตรานี้ คําวา ฝนยา (Medicinal Opium) หมายถึง ฝนที่ไดผานกรรมวิธีปรุงแตงโดยมีความมุง
หมายเพ่ือใชในทางยา (สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา. 2552: 4) 

โดยในมาตรา 4 ไดนิยามคําวา “ยาเสพติดใหโทษ” แกไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติยาเสพ
ติดใหโทษ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2528  

“เสพ” แกไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2530 
“ติดยาเสพติดใหโทษ” เพ่ิมโดยพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2530 
“การบําบัดรักษา” เพ่ิมโดยพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2530 
และในมาตรา 7 ยาเสพติดใหโทษ ประเภท 3 แกไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติยาเสพติด

ใหโทษ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. 2530 (สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา. 2552: 2, 4) 

 
การเขาสูพฤติกรรมการเสพ และการติดยาเสพติด 
 สาเหตุหรือปจจัยที่นําบุคคลไปสูพฤติกรรมการเสพ และการติดยาเสพติด ไดแก สภาวะทาง
จิตและบุคลิกภาพ ซึ่งเปนลักษณะทางจิตวิทยา และสภาวะทางสังคมหรือสภาพแวดลอมทางสังคม 
ซึ่งมีอิทธิพลตอการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล โดยมีรายละเอียด สรุปไดดังน้ี 

1. สภาวะทางจิตและบุคลิกภาพ นับเปนปจจัยสําคัญที่นําบุคคลนั้นไปสูพฤติกรรมการเสพ
และการติดยาเสพติด ซึ่งประกอบดวย ลักษณะทางอารมณ อุปนิสัย การเผชิญกับปญหา วิธีการคิด 
การจัดการกับปญหา การปรับตัว และวิธีการแสวงหาความสุข โดยที่ลักษณะทางจิตวิทยาของผูใช
หรือเสพยาเสพติดนั้น กานตชัญญา แกวแดง. (2555: 16), สมทรัพย สุขอนันต. (2556: 103-105) 
และเรณุกา ทัพเวช. (2556) พบวาทั้งกลุมวัยรุนและวัยทํางานนั้น มีสภาวะทางจิตและบุคลิกภาพที่
ทําใหตองการใชหรือเสพยาเสพติด จนเปนสาเหตุที่นําไปสูการติดยาเสพติดไดในที่สุด ซึ่งสรุปได
ดังน้ี 
   1.1 มีความเบี่ยงเบนทางความคิด สามารถควบคุมตนเองไดนอย ชอบเสี่ยงโดยไม
มีเหตุผล โดยบุคคลกลุมน้ี มีความอยากลอง อยากรูอยากเห็นสูง ชอบความตื่นเตน ชอบความทา
ทายในทางที่ผิด เปนผลใหเลือกหรือตัดสินใจที่จะเสพยาและติดยาเสพติดไดงาย 
   1.2 มีความภูมิใจในตนเองต่ํา หรือมองตนเองในดานลบ โดยพบวาวัยรุนที่มีผลการ
เรียนต่ํานั้น จะไมสนใจเรียน และมักที่จะหนีเรียนไปคบกับกลุมเพื่อนที่ใชยาเสพติดไดงาย และ
บุคคลในวัยทํางาน แตไมประสบความสําเร็จในชีวิต ก็จะรูสึกวาตนเองนั้นลมเหลว และไมสูชีวิต 
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   1.3 ขาดความสามารถในการแกปญหาชีวิตประจําวัน ไมชอบพูดคุยหรือปรึกษากับ
ใคร ชอบเก็บปญหาไวตามลําพัง เพราะตองการแกปญหานั้นดวยตนเอง หรือมีความรูสึกขมขื่น 
ปวดราวในใจ เพราะรูสึกวาตนเองไมสามารถยืนหยัดเพื่อตอสูกับปญหาตางๆได  
   1.4 มีลักษณะของการรับรูปญหาหรือมองเห็นปญหาวา เปนเรื่องรายแรงไปหมด 
ทําใหเกิดความเครียดและมีความวิตกกังวลสูง หรือเปนบุคคลที่พบกับภาวะวิตกกังวลบอยๆ 
จําเปนตองใชยาเสพติด เพ่ือทําใหรูสึกดี ผอนคลาย หรือมีความกลามากขึ้น เชน คนที่ตองทํางาน
หนัก หรือทํางานที่มีความเสี่ยงตางๆ 
   1.5 มีจุดออนในดานการจัดการกับตนเอง หรือไมสามารถควบคุมกํากับตนเองได 
เม่ือสะสมปญหาไวในระดับหน่ึง ก็รูสึกวาตนเองแบกรับความเครียดตอไปไมได จึงจําเปนที่จะตอง
หาทางออกใหกับตนเอง โดยเลือกใชยาเสพติดเพื่อคลายความเครียดใหกับตนเอง 
   1.6 มีปมดอยในใจ จึงหาทางกลบเกลื่อนปมดอยน้ัน โดยการหันไปเสพยาเสพติด 
หรือบางคนขาดเพื่อน ขาดคนที่เขาใจ ประกอบกับไมมีทางออกที่สรางสรรคอยางอ่ืน จึงใชยาเสพติด
เปนเครื่องมือในการแกปญหาเหลานั้น 
   1.7 มีภาวะซึมเศรา มีอาการเหงา มีจิตใจหดหูเศราหมองตลอดเวลา ซึ่งเปนภาวะ
ทางอารมณที่พบบอยในบุคคลที่ตองการความสุขสดชื่นในชีวิต และตองการหลีกหนีจากความทุกข
หรือความไมสบายใจ จึงใชยาเสพติดเปนเครื่องมือในการบําบัดความรูสึกดังกลาว 
   1.8 ตองการทําตัวใหแปลกออกไปจากขนบธรรมเนียม ประเพณี และมาตรฐานของ
สังคมที่ตนอยู ปรากฏการณเชนนี้ จะพบกับวัยรุนในสังคมที่เนนความเปนปจเจกบุคคล จึงตองการ
ตอตานคานิยมที่ดีของสังคม ดวยการทดลองใชยาเสพติด  
   1.9 มีลักษณะทางบุคลิกภาพที่หันเหแรงผลักดันในการทําลายลางเขาสูตน และ
แสดงออกโดยการมีพฤติกรรมทําลายตนเอง (Self destructive behavior) ซึ่งถือวาเปนความ
แปรปรวนทางจิตรูปแบบหนึ่ง  
   1.10 มีลักษณะทางบุคลิกภาพ ที่ขาดความยับยั้งชั่งใจ ตองการสนองตอบความพึง
พอใจในทันทีทันใด (Immediate gratification) ซึ่งบุคลิกภาพเชนน้ี ทําใหบุคคลนั้นหันเหเขาหายา
เสพติด โดยปราศจากการคิดใครครวญ ซึ่งการเสพยาจะเกิดขึ้นทันทีที่เขารูสึกวาตองการความพึง
พอใจอันเกิดจากฤทธิ์ของยาเสพติดนั้น 
   1.11 มีความคิด ความเชื่อ และ/หรือทัศนคติตอการใชยาเสพติด ซึ่งผูติดยาเสพติด
จํานวนมาก เขาใจวาตนเองนั้นสามารถควบคุมการใชยาเสพติดไดอยางฉลาด โดยเลือกใชเพ่ือการ
แกปญหาหรือสรางความสุขเพียงชั่วครั้งชั่วคราว และสามารถควบคุมตนเองได แตกลับพบวาทําได
ยาก เพราะสวนหนึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางชีวะ  
   1.12 วัยรุนที่ดอยโอกาสและตองการหนีจากสภาพของตนชั่วคราว การใชยาเสพติด
เปนการชวยใหตนเองลืมเหตุการณนั้นไดชั่วคราว 
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   1.13 การใชยาเสพติดเปนกิจกรรมเพ่ือผอนคลายจิตใจ ลดความกระวนกระวายใจ 
ความโดดเดี่ยวเหมือนการถูกละทิ้งหรือถูกทอดทิ้ง และ/หรือ เพ่ือบรรเทาความทุกขทรมานทางดาน
จิตใจ 
   1.14 ตามทฤษฎีพัฒนาการของอีริคสัน ไดกลาววา ในชวงวัยรุนนั้น จะมีอารมณ
แปรปรวน เปลี่ยนแปลงงาย หงุดหงิดงาย เครียดงาย โกรธงาย และเกิดอารมณซึมเศราโดยไมมี
สาเหตุไดงาย ซึ่งอารมณเหลานี้ อาจทําใหเกิดพฤติกรรมที่นําไปสูการติดยาเสพติด  

ทั้งน้ีการติดยาเสพติดนั้น สวนใหญมักพบวาเกิดจากสภาวะทางจิตใจ และบุคคลที่มีปญหา
ทางดานจิตใจนั้น มักมีความผิดปกติทางบุคลิกภาพดวย เชน ผูที่มีบุคลิกภาพออนแอ หวั่นไหวงาย 
หรือผูที่ขาดความอบอุน ขาดความมั่นใจในตนเอง มีความวิตกกังวล หรือผูที่ตองพ่ึงพาผูอ่ืนอยูเสมอ 
บุคคลดังกลาวนี้ จึงมีแนวโนมที่จะใชยาเสพติดไดงาย (กานตชัญญา แกวแดง. 2555: 20) 

2. สภาวะทางสังคมหรือสภาพแวดลอมทางสังคม สืบเนื่องมาจากสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัว สัมพันธภาพกับเพ่ือน การเรียนรูจากบุคคลในสังคม และการที่บุคคลมีความสัมพันธกับ
สถาบันหรือองคกร เชน โรงเรียน ชุมชน และวัฒนธรรมประจํากลุม เปนตน (ทิพาวดี เอมะวรรธนะ. 
2547: 22) นับเปนเหตุปจจัยที่มีอิทธิพลอยางมากตอการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล โดยเฉพาะใน
กลุมวัยรุน โดยเริ่มใชยาเสพติดชนิดที่ไมผิดกฎหมายแตเปนยาเสพติดดานหนา ดวยการเห็นตัว
แบบ หรืออิทธิพลของครอบครัว เชน การอยูในครอบครัวที่ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี เด็กก็จะมีแนวโนมที่จะ
ใชหรือเสพตาม แตการใชยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย พบวากลุมเพ่ือนเปนผูชักชวน หรือไดทดลองใช
จากกลุมเพ่ือน ซึ่งปจจัยทางสังคมที่สําคัญและนําบุคคลไปสูพฤติกรรมการเสพและการติดยาเสพติด
นั้น กานตชัญญา แกวแดง. (2555: 16-17) ไดสรุปไวดังน้ี 
   2.1 สัมพันธภาพภายในครอบครัว โดยการมีปฏิสัมพันธตอกัน ไดแก การพูดคุยกัน 
การปรึกษาหารือรวมกันในสิ่งที่เปนปญหาหรือเปนหนทางในการปองกันการติดยาเสพติด โดยที่พอ
แมบางคนคิดวาลูกของตนเองไมใชกลุมเสี่ยง หรือไมทราบวาเคยลองใชยาเสพติดหรือไม ตลอดจน
ไมมีการใหความรู หรือพูดคุยถึงกลุมเพ่ือนที่อาจจะใชยาเสพติด 
   2.2 รูปแบบการเลี้ยงดู โดยที่เด็กรูสึกตัวเองวาไรคุณคา หรือขาดความสําคัญ
ภายในครอบครัว เด็กก็จะพยายามหาจุดเดนใหกับตนเอง โดยการแสดงออกภายนอกบานในทางที่
ผิด ดวยการใชยาเสพติด 
   2.3 ขาดทักษะการปฏิเสธกับกลุมเพ่ือน หรือตองการการยอมรับและเปนหนึ่ง
เดียวกันกับกลุมเพ่ือน โดยเฉพาะคานิยมของกลุมวัยรุนที่ตองการแสดงออกรวมกัน 
   2.4 ทัศนคติที่ไมเหมาะสม ของคนในครอบครัวตอการใชยาเสพติด โดยเฉพาะ 
เหลา บุหร่ี โดยการใหลองเพ่ือจะไดรูจัก และคิดวาเด็กคงไมติด 
   2.5 วัยรุนมีปญหาดานการเรียน ทําใหเบื่อ หนีเรียน และคบเพื่อนกลุมเกเรที่ใชยา
เสพติดหรือมีเพ่ือนสนิทที่ใชยาเสพติด 
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   2.6 การมีตัวแบบทางสังคมที่ใชยาเสพติดที่ไมผิดกฎหมาย เชน กลุมดารานักรองที่
เปนที่ชื่นชอบของวัยรุน หรือสื่อการโฆษณาที่แฝงคานิยมแบบผิดๆ ภาพยนตรที่มีตัวเอกใชยาเสพ
ติดในการเผชิญปญหา หรือการแกไขปญหา 
   2.7 ครอบครัวหรือชุมชน ที่มีการใชยาเสพติดหรือคายาเสพติด เพราะครอบครัวมี
ฐานะทางเศรษฐกิจตกต่ํา หรืออยูในชุมชนที่เนนวัตถุนิยม จึงทําใหเกิดการเลียนแบบการใชชีวิต 
   2.8 ชุมชนที่มีความออนแอ โดยตางคนตางอยู และขาดความรวมมือในการ
แกปญหาของชุมชน จึงเปนจุดออนที่ทําใหเกิดการแพรระบาดการใชยาเสพติดในแตละครอบครัวได
งายขึ้น  

นับไดวา สิ่งแวดลอมทางสังคม มีอิทธิพลสําคัญอยางยิ่งที่นําไปสูการใชยาเสพติด เชน การ
อาศัยอยูในละแวกที่มีการเสพและคายาเสพติด และ/หรือ อยูในครอบครัวที่ขาดความอบอุน เปนตน 
สถาบันวิจัยเพ่ือพัฒนาประเทศ (TDRI) พบวา สาเหตุที่สําคัญที่สุดของการติดยาเสพติดของเยาวชน
ที่เขารับการบําบัดรักษา คือ อยากทดลองใช ถูกเพื่อนชักชวน มีเร่ืองไมสบายใจ และเพ่ือความ
สนุกสนาน นอกจากนี้ วัยรุนยังตองการไดรับการยอมรับจากกลุมเพ่ือน ซึ่งมีอิทธิพลตอวัยรุนมาก 
ดวยเปนชวงวัยที่มีความออนไหว เพราะเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม 
ซึ่งถาหากวัยรุนขาดความเขมแข็ง ไมมีทักษะในการดําเนินชีวิตที่เพียงพอ ก็จะถูกชักจูงไปใชยาเสพ
ติดไดโดยงาย ซึ่งการที่จะปองกันไมใหเด็กวัยรุนหันไปใชยาเสพติดไดนั้น มีหลากหลายวิธีการ โดย
ที่การเสริมสรางทักษะการปฏิเสธใหกับเยาวชนนั้น นับเปนวิธีการหนึ่งในการปองกันการเขาสู
พฤติกรรมการเสพและการติดยาเสพติด ที่สอดคลองกับสาเหตุ และการสกัดกั้นที่ตนเหตุของปญหา 
(เรณุกา ทัพเวช. 2556: ออนไลน)   

ดังน้ัน จึงสรุปไดวา สาเหตุสําคัญของการติดยาเสพติด เปนผลมาจากฤทธิ์ของยาเสพติด ซึ่ง
เปนที่พึงพอใจของผูเสพ โดยตัวผูเสพเองอยากทดลองใชยาเสพติด อีกทั้งการมีจิตใจที่ออนไหวงาย 
แลวถูกชักจูงจากเพื่อน หรือดวยความออนเพลียแลวตองการทํางานใหไดมากขึ้น และการอยูใน
สิ่งแวดลอมดานลบที่สรางแนวโนมตอการใชยาเสพติด เชน การอยูใกลกับสังคมผูเสพยาเสพติดหรือ
แหลงคายาเสพติด และการมีปญหาภายในครอบครัว เปนตน ซึ่งเม่ือเสพติดแลว ยอมสงผลกระทบ
ตอตัวผูเสพ ครอบครัว และสังคม (กานตชัญญา แกวแดง. 2555: 17)  
 

การเสพติด คือ โรคสมองติดยา (Brain addiction disease) 
ตามหลักทางการแพทยไดจัดวา การเสพติดเปนโรคเรื้อรังชนิดหนึ่ง ซึ่งเปนผลมาจากการที่

สารเคมีในสมองเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยผูเสพติดจําเปนตองไดรับการบําบัดรักษาเชนเดียวกับโรค
เร้ือรังทั่วไป และสรุปวา การเสพติด คือ โรคทางสมอง (Brain disease) ที่สงผลใหสมองสวนคิด 
(Cerebral cortex) ที่ทําหนาที่ควบคุมสติปญญา ความมีเหตุมีผล และสมองสวนอยาก (Limbic 
system) ที่เปนศูนยควบคุมอารมณความรูสึก สูญเสียหนาที่ไป โดยที่สารเคมีในยาเสพติดจะเปน
ตัวกระตุนทําใหสมองสรางสารสงผานประสาท ชื่อโดปามีน (Dopamine) ซึ่งสารดังกลาวจะทําให
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มนุษยเกิดความรูสึกพึงพอใจและมีความสุข การที่สารเสพติดไดกระตุนใหสมองสรางโดปามีน
มากกวาปกติตามธรรมชาติ เปนผลใหผูเสพรูสึกมีความสุขมากกวาปกติ สมองจึงปรับการทํางาน
ดวยการลดระดับการหลั่งโดปามีนตามธรรมชาติลง เม่ือหมดฤทธิ์ของยาเสพติด รางกายจึงขาดสาร
โดปามีน ทําใหมีจิตใจหดหู หงุดหงิดงาย หรือซึมเศรา เรียกอาการนี้วา “อาการขาดยา” (withdrawal 
symptom) และเม่ือใชยาเสพติดบอยๆ จะทําใหสมองสวนอยากมีบทบาทอยูเหนือสมองสวนคิด โดย
ผูเสพยาจะทําอะไรตามอารมณความอยากของตนเองมากกวาการใชเหตุผล โดยมักจะมีพฤติกรรมที่
ไมเหมาะสม เชน กาวราว หงุดหงิด ควบคุมอารมณไมได และเม่ือตองการมีความสุขก็เลือกที่จะใช
ยาเสพติดอีก เพราะระดับโดปามีนที่หลั่งตามธรรมชาติไมเพียงพอกับการสรางความสุขได และเกิด
อาการทุรนทุราย ดังน้ัน เม่ือตองการมีความสุขก็จําเปนตองพ่ึงยาเสพติด เพ่ือใหสมองหลั่งโดปามีน
ที่มากพอเพื่อใหเกิดความสุข ซึ่งลักษณะอาการเชนน้ีเรียกวา “สมองติดยา” และสงผลใหผูที่เสพติด
พยายามแสวงหายาเสพติดนั้นมาเสพซ้ําอีก (นันทา ชัยพิชิตพันธ. 2556: 98-99) บางก็เรียกวาเปน
ความผิดปกติทางชีวพฤติกรรม (biobehavioral disorder) ลักษณะเดนที่สะทอนออกมาคือ 
พฤติกรรมที่ไมยั้งคิด (compulsiveness) (ทิพาวดี เอมะวรรธนะ. 2547: 46) 

 
การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 

การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด เปนกระบวนการที่ทําใหผูติดยาเสพติดมีสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ดวยการผสมผสานวิธีการตางๆ ตั้งแตการวินิจฉัย การใหความชวยเหลือ และ
การบําบัดรักษาทั้งทางดานรางกายและจิตใจ โดยมีจุดมุงหมายใหผูติดยาเสพติดสามารถเลิกเสพได 
และดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข โดยมีพัฒนาการในทุกๆ ดาน ซึ่งการบําบัดรักษาที่ประสบ
ความสําเร็จ ยอมตองใชวิธีการแบบองครวม (สํานักงาน ป.ป.ส. 2554: 36) ซึ่งรัฐบาลไดให
ความสําคัญในการแกไขปญหายาเสพติดมาโดยตลอด และไดวางนโยบายไวหลายดาน เพื่อปองกัน 
ปราบปราม และฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดควบคูกันไป โดยกรมคุมประพฤติ กระทรวง
ยุติธรรม ก็เปนอีกหนวยงานหนึ่งที่รับผิดชอบในดานการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด ซึ่งไดเปลี่ยน
แนวคิดและนโยบายจากเดิมที่เนนวิธีการลงโทษมาเปนวิธีการบําบัดฟนฟู และหลีกเลี่ยงการจําคุก
มาเปนการเลี่ยงโทษจําคุก โดยปรับมุมมองจากการเห็นวา ผูติดยาเสพติดเปน “ผูกระทําผิด” ใหเปน
เพียง “เหยื่อ” ของยาเสพติด และเปน “ผูปวย” เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหผูที่พลาดพลั้งไปได
ปรับเปลี่ยนตนเอง (ปยวรรณ ทัศนาญชลี. 2553: 3) ซึ่งการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา
เสพติดในสถานบําบัดรักษาโดยทั่วไป มีรูปแบบการบําบัดรักษาแบบมาตรฐาน (Classical method) 
ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก ขั้นเตรียมการกอนบําบัดรักษา (Pre-admission) ขั้นถอนพิษยา 
(Detoxification) ขั้นฟนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) และขั้นติดตามผลการบําบัดรักษา (After 
care) และการที่ผูเขารับการบําบัด ตัดสินใจที่จะไมมีพฤติกรรมการเสพยาเสพติด และสามารถยุติ
การพ่ึงพายาเสพติดไดอยางแทจริงน้ัน ยอมตองอาศัยความมุงม่ันตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น 
(Behavioral Intention) เพ่ือกลับมาใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยที่ผู
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ติดยาเสพติดจะประสบความสําเร็จในการเลิกใชยาเสพติดไดหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับปจจัยสวนบุคคล 
ควบคูกับการบําบัดรักษาที่สอดคลองกันอยางเปนระบบ (วันเพ็ญ อํานาจกิติกร. 2553: 4, 10-12) 

ทั้งน้ีการบําบัดรักษาในขั้นตอนการฟนฟูสมรรถภาพนั้น ไดเนนการพัฒนาแตละดาน โดยที่
ผูติดยาเสพติดจะไดรับการชวยเหลือแบบองครวม โดยไดรับการเรียนรูและพัฒนาดานสุขภาพ
รางกาย (Physical development) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Behavior change/development) 
การพัฒนาดานอารมณและจิตใจ (Emotional/psychological development) การพัฒนาดาน
สติปญญาและคุณธรรม/จริยธรรม (Intellectual/spiritual development) รวมทั้งการฝกทักษะและ
พัฒนาทัศนคติในการดํารงชีวิต ซึ่งกิจกรรมเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพเหลานี้ ทําใหผูติดยาเสพติด
ที่มาเขารับการบําบัดรักษาสามารถคนพบตนเอง (Self–discovery) รูจักคนหาเหตุผลของความ
ผิดพลาดจากตนเอง สงผลใหเกิดการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม ใหมีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ 
รูจักคุณคาแหงตนเอง และไดเรียนรูถึงทัศนคติดานบวกทําใหความวิตกกังวลลดลง มีความกลาหาญ
มากขึ้น และไมหนีสังคมหรือหนีปญหา โดยพรอมที่จะเผชิญหนากับความรูสึกที่แทจริงของตนเอง
อยางเปดเผย ซึ่งนําไปสูความรูสึกนึกคิดที่วา ชีวิตยังมีความหวังที่จะกาวเดินไปขางหนาอยางมั่นใจ 
และสามารถกําหนดตนเองไดวาควรจะมีบทบาทหนาที่อะไร และควรจะประพฤติปฏิบัติตนอยางไร
ในสถานบําบัดรักษาแหงน้ัน (วันเพ็ญ อํานาจกิติกร. 2553: 11-12) โดยที่การฟนฟูสมรรถภาพนั้น 
กระทําตอจากขั้นตอนการถอนพิษยา เพ่ือใหผูเขารับการบําบัดรักษาไดฟนฟูตนเองในดานตางๆ
ดังกลาวขางตน อีกทั้งพัฒนาสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง ในสังคม เพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคม 
ซึ่งสถานบําบัดรักษาสวนใหญจะดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพในรูปแบบของชุมชนบําบัด โดยใหผู
เขารับการบําบัดรักษาฝกการใชชีวิตอยูในครอบครัวหรือชุมชนที่จําลองขึ้นมา เสมือนหนึ่งเปน
ครอบครัวหรือชุมชนของตนเอง กอนที่จะออกไปใชชีวิตในสังคมปกติอยางถาวร (ทิพาวดี เอมะ
วรรธนะ. 2545: 61) ซึ่งมีบุคลากรในสถานบําบัดรักษา ที่เปนพยาบาลวิชาชีพ นักจิตวิทยา หรือนัก
สังคมสงเคราะห ดําเนินการใหความชวยเหลือเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวยการสอนทักษะชีวิต 
และใชเทคนิคทางจิตวิทยา การใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล หรือการใหคําปรึกษาแบบกลุม แลวแต
กรณี (นันทา ชัยพิชิตพันธ. 2556: 100) 

ทั้งน้ี รัฐบาลไดออกพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ขึ้น เพ่ือ
บังคับใหผูติดยาเสพติดเขารับการบําบัดรักษา ซึ่งมีระบบการบําบัดรักษาอยู 3 ระบบ คือ  
   1. ระบบสมัครใจ (Voluntary System) เพ่ือเปดโอกาสใหผูติดยาเสพติดที่ตองการ
เลิกเสพยาโดยสมัครใจ สามารถขอรับการบําบัดรักษาในสถานพยาบาลตางๆทั้งภาครัฐและเอกชน 
ในขั้นตอนตางๆ ทั้งแบบผูปวยนอกและผูปวยใน  
   2. ระบบบังคับ (Compulsory System) ในกรณีที่ผูติดยาเสพติดถูกจับในฐานะผูเสพ
จะถูกบังคับใหเขารับการบําบัดในระบบนี้ และหากผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพมีผลการรักษาเปนที่
นาพอใจ ก็จะถูกปลอยตัวโดยไมถูกดําเนินคดี แตอยางใด  
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   3. ระบบตองโทษ (Correctional System) เปนการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดที่ได
กระทําความผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดและถูกคุมขัง ซึ่งตองไดรับการรักษาพยาบาลภายใตขอบังคับ
ของกฎหมาย (สํานักงาน ป.ป.ส. 2554: 40-41) 

จากผลการดําเนินงานตามแผนพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติด ที่ไดกําหนดใหเปนวาระ
แหงชาติ ซึ่งตั้งแตเปดปฏิบัติการในเดือนกันยายน 2554 จนถึง 22 กุมภาพันธ2556 พบวามีผูเขารับ
การบําบัดรักษาเพิ่มสูงขึ้น โดยเฉพาะมีผูเขารับการบําบัดในระบบสมัครใจ สูงถึง รอยละ 70.0 ของผู
เขารับการบําบัดทั้งหมด และสําหรับอัตราผูเขารับการรักษาตอประชากร หรือความชุกของปญหายา
เสพติดซึ่งเปนตัวชี้วัดความรุนแรงของปญหาการแพรระบาดในพื้นที่ ภาพรวมพบวามีแนวโนม
เพ่ิมขึ้นจาก 15 คนตอประชากร 10,000 คน ในป2551 เปน 40 คนตอประชากร 10,000 คน ในป
2555 (สวนขอมูลเฝาระวังปญหายาเสพติด สํานักยุทธศาสตร. 2556: 22, 25) 

เฮเลน โนวลิส (Helen Nowlis) อางอิงจาก (ปยวรรณ ทัศนาญชลี. 2553: 23-24) 
นักจิตวิทยาชาวอเมริกันไดเสนอรูปแบบของการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดไว
ประการหนึ่ง คือ รูปแบบทางจิตวิทยาสังคม (The psycho-social model) โดยใหความสําคัญกับตัว
บุคคลหรือพฤติกรรมของบุคคลเปนหลัก (รัศมี วิศทเวทย. 2546: 12) ดวยวา ในจํานวนผูเสพยาเสพ
ติดที่เขารับการบําบัดรักษา บางสวนมีพฤติกรรมการเสพยาซ้ํา เพราะไมสามารถยุติการเสพไดอยาง
ถาวร ถึงแมวาไดผานกระบวนการบําบัดรักษา จนครบทุกขั้นตอนแลวก็ตาม ซึ่งความลมเหลวเชนน้ี 
เปนผลมาจากตัวผูเสพที่มีความออนแอภายในจิตใจ ประกอบกับมีบุคลิกภาพที่ไมม่ันคงทางอารมณ 
ชอบพ่ึงพิงผูอ่ืน และจํานนตอสภาวะขัดแยง อันเปนสาเหตุหลักที่ทําใหผูที่ผานการบําบัดรักษาไม
สามารถรักษาความตั้งใจและความมุงม่ันที่จะยุติการเสพยาใหได และไดหวนกลับไปเสพยาอีกครั้ง 
แตผูที่ผานการบําบัดแลวสามารถเลิกเสพยาเสพติดไดอยางแทจริง ก็มักเปนบุคคลที่มีจิตลักษณะที่ดี 
ในดานการควบคุมตนเอง และมีคุณลักษณะที่มุงอนาคต เพ่ือกลับมารับผิดชอบตอภาระหนาที่ และ
ดํารงตนตามมาตรฐานที่สังคมยอมรับ  

ดวงเดือน พันธุมนาวิน ไดใหความหมายของคุณลักษณะที่มุงอนาคตไววา หมายถึง 
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหแสดงออกในสถานการณตางๆ ที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต ความสามารถในการคาดการณไกล การเลือกที่จะไมรับผลประโยชนเพียงเล็กนอยในทันที 
แตอดทนรอรับผลประโยชนที่มีมากกวาหรือสําคัญกวาในอนาคต มีความเพียรพยายามในปจจุบัน 
เพ่ือนําไปสูเปาหมายในอนาคตที่ไดตั้งไว ดังน้ัน คุณลักษณะที่มุงอนาคต จึงเปนการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของการอดทนรอคอยได การหักหามใจตนเองในสถานการณตางๆ หรือยุติความตองการ
สวนตัวในปจจุบัน เพราะเล็งเห็นถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นตามมา หรือความเพียรพยายามในปจจุบัน
เพ่ือจุดมุงหมายที่ยิ่งใหญในอนาคต (ประภาพร คนซื่อ. 2552: 5 อางอิงจาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 
2538: 35) 
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ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalysis Theory)  
ฟรอยด (Freud) ไดอธิบายพฤติกรรมของมนุษยวาเกิดจากแรงขับภายในที่เปนผลมาจาก

การทํางานรวมกันของสภาวะจิต 3 สวน เพ่ือตอบสนองตอการดํารงชีวิต อันประกอบดวย id คือ
สภาวะจิตที่เปนสัญชาตญาณ เพ่ือใหไดมาซึ่งความพอใจ อันเปนพลังแสวงหาความสุข (Pleasure 
Seeking) ego เปนสภาวะจิตแหงการรูและเขาใจในขอเท็จจริง การใชเหตุผล และแสวงหาวิธีการ
เพ่ือตอบสนองพลัง id สวน super ego เปนสภาวะจิตที่เกิดจากการเรียนรู ที่เกี่ยวของกับคุณคาที่
เปนอุดมคติตางๆ เชน ความถูกตอง มโนธรรม และความยุติธรรม เปนตน 

ดังน้ัน บุคลิกภาพจึงขึ้นอยูกับการทํางานของสภาวะจิตทั้ง 3 สวน วามีความประสาน
สอดคลองกันหรือไม สภาวะจิตที่มีอิทธิพลเหนือกวายอมเปนตัวบงชี้บุคลิกภาพของบุคคลนั้น เชน 
ถาพลังของ id มีอํานาจสูง จะมีบุคลิกภาพที่เอาแตใจตนเอง ถา ego มีอํานาจสูง ก็จะเปนคนที่มี
เหตุผล เปนนักปฏิบัติ และถา superego มีอํานาจสูง ก็จะเปนนักอุดมคติหรือนักทฤษฎี (ศรีเรือน 
แกวกังวาน. 2551: 22) 
 

ข้ันตอนการพัฒนาบุคลิกภาพ อางอิงจาก (ศรีเรือน แกวกังวาน. 2551: 22-24) ฟรอยดได
อธิบายวา ลักษณะพัฒนาการและประสบการณในวัยทารกและวัยเด็ก เปนรากฐานบุคลิกภาพของ
มนุษยเม่ือเปนผูใหญ และความตองการทางรางกายเปนพลังชีวิต ที่ทําใหแสวงหาความสุข ความ
พอใจ จากสวนตางๆของรางกาย ที่แตกตางไปตามวัย พัฒนาไปเปนขั้นตอนตามลําดับ เร่ิมตนจาก
แรกเกิด จนสิ้นสุดในวัยรุน ซึ่งพัฒนาการนี้ เรียกวา “Psychosexual Developmental Stage” โดย
สรุปขั้นตอน ไดดังน้ี 
   1. ขั้นแสวงหาความสุขจากอวัยวะปาก (Oral Stage) ชวงแรกคลอด ถึงอายุ 18 
เดือน โดยทารกมีความสุขในชีวิตโดยทํากิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวกับปาก และหากพัฒนาการนี้ไม
สมบูรณ เม่ือโตเปนผูใหญจะมีพฤติกรรมที่ ชอบนินทา ชอบสูบบุหรี่ ชอบพูดคุย และกินบอย 
   2. ขั้นแสวงหาความสุขจากอวัยวะทวารหนัก (Anal Stage) ชวงอายุ 18 เดือน ถึง 
3 ขวบ โดยทารกมีความสุขดวยทํากิจกรรมตางๆ ที่ใชทวารหนัก และหากพัฒนาการนี้ไมสมบูรณ 
เม่ือโตเปนผูใหญจะมีพฤติกรรมที่เปนคนเจาระเบียบ จูจ้ีพิถีพิถัน และรักความสะอาดอยางมาก 
   3. ขั้นแสวงหาความสุขจากอวัยวะเพศปฐมภูมิ (Phallic Stage) ชวงอายุ 3 - 6 ขวบ 
เด็กจะมีความพึงพอใจทํากิจกรรมที่เนื่องดวยอวัยวะเพศ และนําไปสูการเลียนบทบาททางเพศ เร่ิม
พัฒนาความกาวราว อยากเปนตัวของตัวเอง และเริ่มแสวงหาอัตลักษณแหงตน (Self Identity) 
   4. ขั้นแสวงหาความสุขจากสิ่งแวดลอมรอบตัว (Latency Stage) ชวงอายุ 6 - 11 
ขวบ เปนระยะเวลาพักพัฒนาทักษะใหม หรือระยะ Plateau เปนการเริ่มพัฒนาชีวิตสังคมนอก
ครอบครัว จึงแสวงหาความพึงพอใจจากการติดตอกับผูคนรอบตัวและเพื่อนรวมวัย และมีเพ่ือนสนิท
เปนเพศเดียวกัน  
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   5. ขั้นแสวงหาความสุขจากแรงกระตุนของทุติยภูมิทางเพศ (Gential Stage) ชวง
อายุ 12 - 20 ป เปนระยะเขาสูวัยรุนและเริ่มเปนผูใหญ ลักษณะทุติยภูมิทางเพศบรรลุวุฒิภาวะ
สมบูรณทํางานไดเต็มที่ มีความรักใครผูกพันกับเพศตรงขาม และพยายามประพฤติตนใหสม
บทบาททางเพศ โดยเลียนแบบคนเพศเดียวกันที่ตนเองนิยม  

หากบุคคลผานการเติบโตในปจจัยแวดลอมที่ไมสามารถพัฒนาบุคลิกภาพใหสมบูรณไดใน
แตละขั้นตอนของวัย จะเกิดสภาวะติดขัดทางบุคลิกภาพ (Fixation) เปนผลใหเกิดความบกพรองใน
การแสวงหาอัตลักษณแหงตน (Self-Identity) ก็จะมีบุคลิกภาพออนแอ และกอใหเกิดแนวโนม
ทางดานพฤติกรรมที่จะเลือกเสพยาเสพติด ดวยสาเหตุจากการถูกเพื่อนชักจูง ถูกขอรองใหเสพ 
หรือเสพเพราะตองการการยอมรับจากผูอ่ืน และในที่สุดเม่ือไดเสพยาเสพติดในครั้งตอไป ก็เปน
เสมือนการปลดปลอยพันธนาการที่ไดกดทับอยูภายในจิตใจมาตั้งแตอดีต ทําใหเกิดความพึงพอใจ 
ดวยเขาใจวาความรูสึกนั้นเปนความสุขในระดับเขมขน และรูสึกสมหวังกับสิ่งที่ไมเคยทําไดมากอน 
เม่ือครั้งที่ตนไมไดใชยาเสพติด (ไพทูรย แสงพุม. 2549: 4-5) ซึ่งสอดคลองกับ สมทรัพย สุขอนันต. 
(2556: 103) ที่กลาววา การแสวงหาอัตลักษณของตนเองนั้น หากคนหาไมพบโดยไมทราบวา
ตนเองชอบอะไร หรือไมชอบอะไร อีกทั้งไมรูจุดออนและจุดแข็งของตนเอง ซึ่งทามกลางการคนหา
ตนเองนี้ บุคคลบางคน (ในชวงวัยรุน) ก็จะหันเหไปพ่ึงยาเสพติด และติดยาเสพติดในที่สุด 

 

ทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน (Erikson’s Psychosocial Theory) 
แอริค ฮอมเบอรเกอร อีริคสัน (Erik Homburger Erikson. 1902-1994) อางอิงจาก (จตุรพร 

ลิ้มม่ันจริง. 2554: 43-47) นักจิตวิทยาคลินิกไดใหความหมายของคําวา “บุคลิกภาพ” คือ อีโก (Ego) 
ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการปรับตัวเพื่อแกวิกฤตทางจิตสังคมของแตละบุคคล ดวย
ประสบการณและการกระทําในรูปของความรูสึกที่ผสมผสาน ซึ่งแปรผันตามบทบาทในแตละวัย และ
ไดสรุปวา อีโก มี 3 ประเภท คือ 
   1. อีโกทางรางกาย (Body Ego) คือ ประสบการณเกี่ยวกับรางกาย ซึ่งบุคคล
มองเห็นวาตนเอง (Self) ในทางรางกายมีความแตกตางจากบุคคลอื่น ทําใหบุคคลนั้นเกิดความพึง
พอใจหรือไมพึงพอใจ ซึ่งบุคคลที่พึงพอใจในสภาพรางกายของตนเอง จะมีบุคลิกภาพที่ดี (Strong 
Ego) ตรงกันขามกับบุคคลที่มีสภาพรางกายไมเปนไปตามที่ตนเองตองการ จะเกิดความไมพึงพอใจ
ในตนเอง (Weak Ego) 
   2. อีโกในอุดมคติ (Ego Ideal) คือ จินตนาการของบุคคลที่เกี่ยวกับตนเอง โดยสราง
ขึ้นในรูปของภาพรวมของเอกลักษณสวนตัว (Entire personal identity) เชน คนมีรูปรางใหญโตจะ
รูสึกวาตนเองแข็งแรง มีความภาคภูมิใจ และเปนนักกีฬาได    
   3. อีโกที่เปนเอกลักษณ (Ego Identity หรือ Variety of social roles they play) คือ 
จินตนาการของบุคคลเกี่ยวกับการแสดงบทบาทตางๆ ในสังคมที่บุคคลนั้นไดเกี่ยวของดวย เชน 
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บุคคลหนึ่งมีบทบาทในการเปนลูก หรือเปนพ่ีคนโต หรือเปนนักเรียน ซึ่งแตละคนก็มีหลายบทบาท 
และอาจทําใหตนเองสับสน หรือแสวงหาเอกลักษณของตนเองไดงายหรือยาก 
 ทั้งน้ี บุคลิกภาพของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงไดทุกชวงของชีวิต (ตั้งแตเกิดจนตาย) หรือ
ชวงวิกฤตมีไดตลอดชีวิต โดยขึ้นอยูกับสภาวะทางสังคมที่บุคคลนั้นเกี่ยวของดวย ดังน้ัน บุคคลจึงมี
บุคลิกภาพ 2 แบบ คือ บุคลิกภาพที่พึงปรารถนา (Strong Ego) เม่ือบุคคลนั้นสามารถแกไขความ
ขัดแยงทางจิตสังคมได แตถาบุคคลไมสามารถแกไขความขัดแยงทางจิตสังคมได บุคคลนั้นจะเปน
บุคคลที่มีปญหา (Weak Ego)  

โดยที่ อีริคสัน มีความเชื่อวา พัฒนาการทางบุคลิกภาพ (Ego) หรือการปรับตัวของบุคคล
ตอสังคมจะเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไดทุกชวงของชีวิต เพราะสังคมที่ลอมรอบบุคคลมีความสําคัญ
ตอพัฒนาการทางบุคลิกภาพในรูปของการปรับตัว และอีริคสันเชื่อวา มนุษยทุกคนเปนผลิตผลของ
ชีววิทยา จิตวิทยาสังคม และพฤติกรรมการปรับตัว ในเวลาที่แตกตางกันในชีวิตของบุคคลนั้น และ
ในแตละขั้นของพัฒนาการทางบุคลิกภาพจะมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดกับขั้นถัดไป และมีผล
ตอเน่ืองกันไปอยางมีแบบแผน  

 
พัฒนาการทางจิตสังคม 8 ข้ัน ตามทฤษฎีบุคลิกภาพของอีริคสัน (The Eight Stages 

of Psychosocial Development in Erikson)  
อีริคสันไดเสนอพัฒนาการของอีโก 8 ขั้น อางอิงจาก (จตุรพร ลิ้มม่ันจริง. 2554: 49-53) 

และ (นพมาศ อุงพระ. 2546: 135-143) โดย 4 ขั้นแรกนั้นเกี่ยวของอยางใกลชิดกับขั้นตอนการ
พัฒนาบุคลิกภาพของฟรอยด ไดแก ขั้นแสวงหาความสุขจากอวัยวะปาก (Oral Stage) และขั้น
แสวงหาความสุขจากสิ่งแวดลอมรอบตัว (Latency Stage) โดยที่อีริสันใหความสําคัญกับตัวแปรทาง
เพศนอยกวาฟรอยด แตเนนใหความสําคัญกับประสบการณทางสังคมของบุคคล และใน 4 ขั้นหลัง
นั้น มีความเกี่ยวเนื่องกับทฤษฎีของฟรอยดนอยมาก โดยที่สิ่งแวดลอมทั้งทางกายภาพ (Physical) 
ทางสังคม (Social) และทางความคิด (Ideational) ไดเขามามีอิทธิพลกับพัฒนาการของมนุษยและ
สงผลตอความคิดริเร่ิม ความสามารถในการปรับตัว บุคลิกภาพ และพฤติกรรมตางๆ ซึ่งอีริคสันมี
มุมมองที่เนนการมีพัฒนาการรวมกันระหวางจิตใจ รางกาย และสังคม กลาวคือ พัฒนาการทางดาน
รางกายและสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพัฒนาการทางดานจิตใจและบุคลิกภาพ เปนผลใหบุคคล
สามารถปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืนไดในสังคม ซึ่งทฤษฎีของอีริคสันน้ี มีพ้ืนฐานจากทฤษฎีจิตวิเคราะห
ของฟรอยด แตจุดเดนของอิริคสันนั้น มีมุมมองตอพัฒนาการของบุคคลในลักษณะเปนองครวม 
(Wholeness/Holistic) ตั้งแตแรกเกิดจนถึงสิ้นอายุขัย ตามที่เรียกกันวา พัฒนาการทางจิตสังคม 
(Psychosocial Development Model) และสรุปไดดังน้ี  

ข้ัน 1 ความรูสึกไววางใจ – ความรูสึกไมไววางใจ (Oral-Sensory : Trust versus 
Mistrust) คือ ระยะแรกเกิด ซึ่งตรงกับขั้นแสวงหาความสุขจากอวัยวะปาก ตามทฤษฎีจิตวิเคราะห
ของฟรอยด โดยทารกจะใชอวัยวะรับความรูสึกทั้งหมดภายในตนเอง เชน ตา หู จมูก และอ่ืนๆ 
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รวมทั้งทางปากดวย เพ่ือปรับตัวเขากับโลกทางสังคมหรือรวบรวมรายละเอียดเกี่ยวกับความรูสึกไว
ทั้งหมดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะพัฒนาเปนความรูสึกไววางใจและความรูสึกไมไววางใจตอตนเอง
และบุคคลอ่ืน โดยจะขึ้นอยูกับวิธีการเลี้ยงดู ซึ่งถาความสัมพันธจากการเลี้ยงดู เปนความรักใคร
ผูกพันอยางพอเหมาะกับความตองการของทารก ทารกจะพัฒนาความรูสึกเกี่ยวกับความไววางใจ
ขั้นพ้ืนฐานขึ้น แตถาทารกไดประสบความเจ็บปวดและไมสะดวกสบาย ทารกจะรูสึกวาโลกเต็มไป
ดวยอันตราย ทารกก็จะพัฒนาความรูสึกไมไววางใจขึ้น 

ดังน้ัน ถาหากบุคคลพัฒนาความไววางใจมากกวาความไมไววางใจ ยอมทําใหพัฒนาการ
ของอีโกคอนขางสมบูรณ หรือมีบุคลิกภาพที่ดี แตถาบุคคลพัฒนาความไมไววางใจมากกวาความ
ไววางใจแลว ยอมพัฒนาอีโกที่ออนแอหรือมองโลกในทางลบ 

ข้ัน 2 ความรูสึกเปนตัวของตัวเอง – ความรูสึกละอายใจและความสงสัย (Muscular-
Anal : Autonomy versus Shame and Doubt) คือ ชวงอายุ 1 - 3 ป เทียบเทากับขั้นทวารหนัก
ของฟรอยด เด็กในระยะน้ีมีกลามเนื้อที่แข็งแรง และเปนวัยแหงการทดลองใชกลามเนื้อสวนตางๆ 
เพราะสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวกลามเน้ือของตนเองได เกิดความรูสึกที่เปนอิสระ หรือมี
ความรูสึกเปนตัวของตัวเอง แตในทางตรงกันขาม ถาเด็กพบวาตนไมสามารถควบคุมตนเองได
อยางอิสระ และรับรูวาคนอื่นๆ ทําสิ่งตางๆ แทน ก็อาจพัฒนาความรูสึกละอายใจและความสงสัย 
เพราะฉะนั้น ควรฝกใหเด็กรูจักการขับถายเปนเวลาและเปนสถานที่ โดยตองมีการยืดหยุนอยาง
เหมาะสม ตลอดจนเปดโอกาสใหเด็กไดฝกทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเอง จึงจะทําใหอีโกพัฒนา
อยางสมบูรณ และดําเนินตอไปในขั้นสูงขึ้น 

ข้ัน 3 ความคิดริเริ่ม – ความรูสึกผิด (Locomotor-Genital : Initiative versus Guilt)  
คือ ชวงอายุ 3 - 5 ป ตรงกับขั้นอวัยวะเพศของ ฟรอยด ในวัยนี้เด็กจะพยายามเอาชนะปม Oedipus 
(หรือ Electra) โดยมีสังคมเขามาเกี่ยวของ ดวยการคาดหวังใหเด็กกาวออกมาสูสังคมและละทิ้ง
ลักษณะการติดแม (หรือพอ) โดยปราศจากการนําหรือการกระตุนจากพอแม เด็กก็จะเร่ิมตนพัฒนา
ความคิดริเร่ิมในรูปของพฤติกรรมแบบตางๆ เชน ซักถามดวยคําถามวา “ทําไม....” อยูเสมอ ชอบ
เลนกับเพ่ือนๆแทนการอยูกับพอแมตลอดเวลา หรืออาจจะเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญที่เปนพอ
แมหรือบุคคลอื่นที่มีเพศเดียวกันกับตนเอง ซึ่งในวัยนี้ผูใหญสามารถสอนจริยธรรมใหแกเด็กได เชน 
มารยาท หรือความเอื้อเฟอเผ่ือแผ เปนตน นอกจากนี้เด็กยังรูสึกวาตนเองสามารถตัดสินใจไดวา
เม่ือไหรจะใชความสามารถในการเคลื่อนไหวเพื่อสัมพันธกับโลก แตในทางตรงกับขาม ถาเด็กยังคง
มี “ลักษณะการติดพอแม” และตองเคลื่อนไหวไปในทิศทางที่พอแมบังคับ เด็กก็จะไมเกิดความคิด
ริเร่ิม แตจะเกิดความรูสึกผิดแทน 

ข้ัน 4 ความขยันหมั่นเพียร – ความรูสึกต่ําตอย (Latency : Industry versus 
Inferiority) คือ ชวงอายุ 6 - 11 ป ตรงกับขั้นแฝงของฟรอยด โดยที่ฟรอยดไมไดใหความสนใจกับ
ขั้นนี้มากนัก เพราะเชื่อวาพลังแรงขับสัญชาตญาณอยูอยางสงบ แตอิริคสันกลับใหความสําคัญกับ
ขั้นนี้มาก เพราะเด็กในทุกสังคมมีชีวิตความเปนอยูภายในโรงเรียน และเด็กเริ่มตนเรียนรูงานที่
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จําเปนสําหรับการเปนสมาชิกของสังคม โดยเด็กอาจจะไดรับการสั่งสอนทักษะชีวิตในดานตางๆ ซึ่ง
ถาเด็กเรียนรูไดอยางดี ก็จะมีความรูสึกขยันหม่ันเพียร แตในทางตรงกันขาม ถาเด็กรูสึกวาตนเอง
ไมมีความสามารถที่จะเรียนรูงาน ในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของสังคม และรูสึกวาบุคคลรอบขาง หรือ
เพ่ือนรุนเดียวกันสามารถทําได เด็กก็จะมีความรูสึกตํ่าตอย 

ข้ัน 5 การรูจักตนเอง – ความสับสนไมรูจักตนเอง (Adolescence : Identity versus 
Role confusion) หรือขั้นวัยรุน คือ ชวงอายุ 12 - 17 ป ตรงกับขั้นสนใจเพศตรงขามของฟรอยด ที่
เกี่ยวกับการสืบพันธุตามแรงขับสัญชาตญาณในระยะวัยรุน แตอิริคสัน มองวาวัยรุนเกี่ยวของกับการ
เปลี่ยนแปลงทั้งหมด ทั้งทางดานรางกาย สรีรวิทยาและจิตวิทยา และการเปลี่ยนแปลงนี้เปนปญหา
ทางจิตสังคมที่สําคัญ เพราะบุคคลไดมีชีวิตอยูมาถึง 12 ป และไดพัฒนาความรูเกี่ยวกับตนเองวา 
คือใคร อะไรบางที่ตนสามารถจะทําไดหรือทําไมได ถาวัยรุนไดพัฒนามาอยางประสบความสําเร็จ ก็
จะมีพัฒนาการของความไววางใจมากกวาความไมไววางใจ ความเปนตัวของตัวเองมากกวาความ
ละอายใจและความสงสัย ความคิดริเร่ิมมากกวาความรูสึกผิด และความขยันหม่ันเพียรมากกวา
ความรูสึกต่ําตอย ในเหตุการณใดๆก็ตามความรูสึกทั้งหมดนี้จะพัฒนาไปสูการเขาใจความเปน
บุคคล และบุคคลสามารถทําอะไรไดบาง ซึ่งในระยะวัยรุน ความรูสึกนี้จะถูกทาทาย โดยพยายาม
คนหาตนเองจากสภาพรางกายที่มองเห็น และจากความรูสึกที่แตกตางกัน รวมทั้งจากความคิด
เกี่ยวกับสิ่งตางๆ ในแนวทางใหม เพ่ือใหเกิดความเขาใจในเรื่องตัวตน (Self) เพราะความตองการ
รูจักตนเอง ดวยเหตุผลคือ การปรับตัว วัยรุนจึงมักจะมีคําถามพื้นฐานเกี่ยวกับคําจํากัดความของ
ตนเอง เน่ืองจากในระยะวัยรุน บุคคลจะมีความรูสึกและความสามารถใหมเกิดขึ้น (ตัวอยางเชน แรง
ขับทางเพศและความคิดที่เปนนามธรรม) มากพอๆ กับความตองการชนิดใหมที่จะบังเกิดขึ้นใน
สถานภาพของวัยรุนในสังคม ทําใหวัยรุนพยายามคนหาบทบาทที่มีความสมดุลระหวางความ
ตองการของแตละบุคคลและสังคม เพ่ือประสบความสําเร็จเกี่ยวกับการแสวงหาเอกลักษณ (Identity) 
อิริคสัน (1959) จึงเรียกการเปลี่ยนแปลงของอารมณที่ปลุกเราในชวงวิกฤตินี้วา ชวงวิกฤติของการ
แสวงหาเอกลักษณ (Identity Crisis) โดยแสดงออกในรูปของความรูสึกผิดถูก คุณลักษณะ
สวนตัว อุดมคติ และเอกลักษณของตนเอง 
 ข้ัน 6 ความรูสึกผูกพัน – การแยกตัว (Young Adulthood : Intimacy versus 
Isolation)  คือ ชวงอายุ 18 - 21 ป โดยที่ อิริคสัน มีความคิดวา บุคคลที่พัฒนาผานขั้นที่ 5 มา
ดวยดีนั้น จะเกิดความรูสึกตองการมีเพ่ือนสนิทเพื่อจะแบงปนสิ่งที่ตนมีอยู บุคคลในวัยนี้จึงมุงอยูกับ
การทํางานเพื่อสรางฐานะใหเปนปกแผน มีความรับผิดชอบ เลือกคูครอง และมีครอบครัว ซึ่งเปน
หนวยพ้ืนฐานของสังคม และสังคมเรียกรองจากผูใหญในวัยน้ีมากกวาวัยที่ผานมาเพื่อผลิตสมาชิก
ใหม ดังน้ันในวัยผูใหญตอนตนจะเกิดความรูสึกใกลชิดทั้งทางดานเพศ และมีการแลกเปลี่ยนซึ่งกัน
และกัน ในดานความรูสึก ความคิด และเปาหมาย แตในทางกลับกัน ถาบุคคลไมสามารถสรางความ
ผูกพันใกลชิดกับบุคคลอื่นได บุคคลนั้นจะมีความรูสึกแขงขันชิงดีชิงเดนและทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน 
บุคคลนั้นจึงเกิดความรูสึกตองการแยกตัวเองออกมา 
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ข้ัน 7 การทําประโยชนใหกับสังคม – การคิดถึงแตตนเอง (Middle Adulthood : 
Generativity versus Stagnation)  หรือวัยผูใหญ คือ ชวงอายุ 22 - 40 ป ในขั้นน้ี สังคมตองการ
ใหผูใหญแสดงบทบาทในฐานะสมาชิกของสังคมที่สรางประโยชนและมีสวนชวยเหลือสังคม ซึ่งถา
ผูใหญประสบความสําเร็จในการแสดงบทบาทที่สังคมคาดหวังไดอยางดี (หรือถาบุคคลมีพัฒนาการ
ในขั้นที่ 5 และขั้นที่ 6 มาดี ก็จะเกิดพัฒนาการขั้นที่ 7) กลาวคือบุคคลจะมีความพรอมหรือ
ความรูสึกที่ตองการทําประโยชนใหกับสังคม แตถาบุคคลใดไมพัฒนามาถึงขั้นนี้ บุคคลนั้นก็จะเกิด
ความรูสึกทอแทกับชีวิต และมักจะคิดถึงแตตนเอง 

ข้ัน 8 ความรูสึกมั่นคงในชีวิต – ความรูสึกสิ้นหวัง (Late Adulthood : Ego Integrity 
versus Despair) คือ ชวงอายุ 40 ปขึ้นไป ถือเปนขั้นสุดทายของพัฒนาการทางจิตสังคม โดย
บุคคลจะตระหนักวาตนเองกําลังไปถึงจุดสุดทายของชวงชีวิต และถาบุคคลไดกาวหนาโดยผานทุก
ขั้นของพัฒนาการ ดวยความสําเร็จเปนอยางดี ไดแก มีความไววางใจมากกวาไมไววางใจ เปนตัว
ของตัวเองมากกวาความละอายใจและสงสัย มีเอกลักษณ มีความรูสึกผูกพัน และไดสรางประโยชน
ใหกับสงคม บุคคลนั้นก็จะดําเนินชีวิตในชวงสุดทาย อยางมีความสุข ดวยความกระตือรือรน และ
ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นกับตนเอง ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกม่ันคงในชีวิต ในทางตรงกันขาม ถา
อดีตบุคคลไดรับแตความลมเหลว มีปมดอย มีเอกลักษณที่สับสนและไมพอใจในชีวิตที่ผานมา 
บุคคลก็จะไมกระตือรือรนในหลายปสุดทายของชีวิต และไมยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
บุคคลจะเกิดความรูสึกสิ้นหวัง ทอดอาลัยในชีวิต และมักจะกลัวตายเพราะบุคคลรูสึกวาเวลากําลังจะ
หมดไป และตนเองยังไมไดรับสิ่งที่ตองการในชีวิต ตลอดจนอาจไมมีญาติมิตรหรือเพ่ือนสนิท  

อีริคสัน (Erikson) ไดเนนความสําคัญทางดานสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมดานจิตใจ 
(Psychological Environment) โดยแบงพัฒนาการดานบุคลิกภาพเปน 8 ขั้นตอน ดังกลาวขางตน 
ซึ่งในขั้นตอนที่ 5 การรูจักวาตนเองมีเอกลักษณ กับการไมรูจักตนเองหรือสับสนตอบทบาทในสังคม 
(Identity & Role Confusion) เปนชวงของวัยรุน ที่มีความตองการจะไดรับการยอมรับจากเพื่อนๆ
ในระดับเดียวกันหรือใกลเคียงกัน และใหความสําคัญกับการคบเพื่อนมาก โดยอิทธิพลของเพื่อนจะ
มีผลตอการมีพฤติกรรมอยางสูง ซึ่งหากมีเอกภาพหรือคนพบเอกลักษณของตนเองได (Ego 
Identity) ก็จะมีความมั่นใจในตนเอง โดยสามารถที่จะกาวไปสูอนาคตของการเปนผูใหญไดอยางมี
คุณภาพ และในทางตรงกันขาม หากชวงวัยนี้ขาดความชัดเจนทางเอกลักษณของตน ก็จะแสดง
อารมณเชิงลบตางๆ เชน รูสึกสับสน รูสึกชวยตนเองไมได  รูสึกไมมีความหวัง มองโลกในแงราย 
เบื่อหนาย โกรธโดยไมมีเหตุผล ซึ่งกลาวโดยสรุปคือ ไมมีหลักการหรือวิธีการของตนเองที่จะเขาใจ
วาตนคือใคร ก็จะมีพฤติกรรมเลียนแบบผูอ่ืน ตามอยางผูอ่ืน อันอาจเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหมี
พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม และเปนตนเหตุที่นําไปสูการใชยาเสพติดใน
รูปแบบตาง ๆ ตอไป (ณรงค หม่ืนอภัย. 2552: 6 และนพมาศ อุงพระ. 2546: 144 อางอิงจาก 
Waterman. 1985) และตามความคิดเห็นของอีริคสัน พฤติกรรมของวัยรุนสวนใหญมีลักษณะแบบ
เบ็ดเสร็จ (totalism) คือเปนการตั้งกฎเกณฑเบ็ดเสร็จในคานิยม ความเชื่อ และความสัมพันธ
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ระหวางบุคคล ดวยการรับแนวคิดแลวทําตามอยางไมสงสัย โดยปราศจากการไตรตรองอยาง
รอบคอบ และยอมรับในบุคคลตนแบบ ดวยเห็นวาบุคคลนั้นไดใหคําตอบตอปญหาที่ยุงยากของตน 
โดยเขาใจวาแนวทางที่ไดรับน้ันเปนวิถีทางหนึ่งในการแกปญหานั้น (นพมาศ อุงพระ. 2546: 141) 

 

ทฤษฎีวาดวยกลุมเพื่อนสนิท (Peer-Cluster Theory)  
ทฤษฎีวาดวยกลุมเพ่ือนสนิท ตามแนวคิดของ อูอิตติง และ บิวเวียส (Oetting and 

Beauvais. 1986) เปนทฤษฎีทางจิตวิทยาที่ถูกพัฒนาขึ้นเพ่ือใชอธิบายถึงการใชยาเสพติดของกลุม
วัยรุน ซึ่งมีลักษณะการใชยาในปริมาณมาก โดยเวลาสวนใหญจะอยูกับกลุมเพ่ือน มากกวาอยูใน
การดูแลของครอบครัว และมีความหลากหลายของลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการใชยาเสพ
ติด โดยอยูในบริบทของโครงสรางทางสังคม การเชื่อมโยงกับสังคม ทัศนคติ ความเชื่อ และเหตุผล
ของการใชยาเสพติด ซึ่งประกอบไปดวย สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม โครงสรางทางครอบครัว 
สัมพันธภาพกับครอบครัว ประสบการณทางโรงเรียน การยอมรับจากเพื่อน การปลุกเราที่นําไปสู
การใชยาเสพติด การอดทนตอความโนมเอียงทางจิตใจ ความเชื่อสวนบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติด การ
กระตุนใหความวิตกกังวลลดลง และการใชชีวิตรวมกับกลุมเพ่ือน เปนตน (Jinni Su. 2011: 7) 

สรุปไดวาทฤษฎีนี้มีสาระสําคัญที่กลาวถึง ลักษณะของกลุมเพ่ือนสนิทที่มีอิทธิพลตอการใช
ยาเสพติดของวัยรุน โดยบางครั้งกลุมเพ่ือนก็จะเปนแหลงขอมูลใหทราบถึงวิธีการไดมาซึ่งยาเสพติด 
เพ่ือการจัดหาและนํามาทดลองเสพกันในระหวางเพ่ือนในกลุม ซึ่ง อูอิตติง และ บิวเวียส (Oetting 
and Beauvais. 1987) กับ เคอรแรน, อีริค และ ลัวรี (Curran, Eric and Laurie. 1997) มีความเห็น
วาลักษณะของกลุมเพ่ือนเปนตัวบงชี้ที่สําคัญในการใชยาเสพติดของวัยรุน ถึงแมวาแตละคนจะมี
บุคลิกภาพ คานิยม สภาพทางครอบครัว ปญหาสวนตัว และระบบการรับรูที่แตกตางกันออกไป แต
ในที่สุดก็จะถูกอิทธิพลของกลุมเพ่ือนโนมนาว หรือชักจูงใหมีทัศนคติที่เอนเอียงไปในทางหนึ่งทางใด 
ดวยวาวัยรุนนิยมการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนๆ ในกลุมตลอดเวลา ไดแก การพูดคุย การชักชวน และ
นัดแนะเพ่ือทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง และอาจนําไปสูการทดลองใชยาเสพติด ซึ่งเปนสิ่งที่
กระทําไดโดยงาย    

ทั้งนี้แมวาในกลุมเพ่ือนสนิทนั้นจะไมมีการบังคับใหสมาชิกของกลุมทํากิจกรรมอยางหนึ่ง
อยางใดรวมกัน หรืออาจใชแรงกดดันของกลุม (Peer Pressure) ที่ไมมากเทาใดนัก แตทุกคนก็มี
ความสนิทสนมกัน ดังนั้นแตละคนยอมมีความสมัครใจที่จะรวมมีประสบการณตางๆ ดวยกัน เชน 
การเสพยาเสพติดดวยกัน เปนตน (สมทรัพย สุขอนันต. 2556: 107-108) 

กลุมเพ่ือนที่เสพยาเสพติดซึ่งเปนวัยรุน ถือเปนกลุมที่สําคัญมากที่สุดในบรรดาผูที่เกี่ยวของ
กับการใชยาเสพติด ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพฤติกรรมที่เปนปญหา และรูปแบบการเรียนรูทางสังคม 
ดังน้ันการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนๆ หรือการคบเพื่อนจึงเปนตัวแปรทางจิตสังคมที่กอใหเกิดศักยภาพ
ในการใชยาเสพติด และจากการศึกษาความสัมพันธทามกลางการรบเราทางอารมณ บนพื้นฐานของ
ทฤษฎีกลุมเพื่อนสนิท สรุปไดวาการคบเพื่อนมีผลกระทบโดยตรงตอการใชยาเสพติด ซึ่งการรบเรา
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ทางอารมณ ไดหมายรวมไปถึงความซึมเศรา และความกังวลใจ โดยถูกตั้งสมมุติฐานวามีผลโดยตรง
ตอการใชยาเสพติด ผานทางผลกระทบจากตัวแปรการคบเพื่อน โดยที่ความทุกขใจหรืออารมณดาน
ลบ เปนสาเหตุของการใชยาเสพติดในวัยรุนสวนมาก ดังนั้นกระบวนการเยียวยาบําบัดรักษาและ
การปองกัน จึงเนนการพิจารณาไปที่ตัวแปรการคบเพื่อน ดวยเหตุวาการคบเพื่อนที่เสพยาเสพติด
นั้นมีความสัมพันธเชิงสาเหตุกับการเริ่มตนใชยาเสพติด (Albert D. Farrell and Steven J. Danish. 
1993: 327) 

โดยทั่วไปแลวอิทธิพลของเพ่ือนจะถูกมองวาเปนปจจัยเสี่ยงตอการใชยาเสพติดของวัยรุน 
แตก็มีบางงานวิจัยเสนอวาเพื่อนยังสามารถมีบทบาทในการเปนปจจัยปองกันตอการมีพฤติกรรม
การใชยาเสพติด โดยพบวาวัยรุนจํานวนหนึ่งพยายามที่จะปกปองเพื่อนจากการใชยาเสพติดหรือ
พฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวของกับยาเสพติด นอกจากนี้ การแทรกแซงของเพื่อนและการไมเห็นดวยใน
การใชยาเสพติด ก็มีสวนเกี่ยวของกับการลดการใชยาเสพติดของวัยรุน ซึ่งอิทธิพลของเพื่อนอาจถูก
ประเมินโดยใหความสําคัญที่มากเกินไป เพราะมีวัยรุนบางคนเสพยาเสพติดโดยไมไดคํานึงถึง
สาเหตุของการใชยา  (Jinni Su. 2011: 12-13) 
 

ความหมายของแรงบันดาลใจ (Inspiration) 
 แรงบันดาลใจ เปนกระบวนการทางดานจิตใจ ที่นําไปสูการบรรลุเปาหมายในระดับสูงของ
ปญญาญาณ (wisdom) ซึ่งเปนการประจักษแจงทางความคิดและวิสัยทัศนของตนเอง ดวยความ
เขาใจอยางถองแทและลึกซึ้ง หรือเปนการปรากฏขึ้น ณ เวลาหนึ่ง ที่บุคคลเกิดเจตจํานงที่จะแปลง
ความคิดเชิงสรางสรรคไปสูบางสิ่งที่เปนรูปธรรม ถึงแมวาในภาคสวนของจิตวิทยาบุคลิกภาพและ
แรงจูงใจ เกือบจะไมไดใหความสนใจกับแรงบันดาลใจมากนัก เหมือนดังเปนโครงสรางหนึ่งทางดาน
จิตวิทยา แตก็ไดเร่ิมยกระดับแรงบันดาลใจออกจากความคลุมเครือ และเขาสูหลักสําคัญทางดาน
จิตวิทยาเชิงประจักษ ซึ่งงานวิจัยของ ธราชและเอลเลียต (Thrash and Elliot. 2003) ไดใหแนวคิด
เกี่ยวกับแรงบันดาลใจ ดวยคุณลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ ไดแก ประการแรก เปนการปลุกเราโดย
วางเงื่อนไขวา แรงบันดาลใจ ถูกชักนํามาดวยความคิดบางอยาง หรือเปนปรากฏการณภายในจิตใจ
ที่เกิดขึ้นกับบุคคลโดยปราศจากสาเหตุที่เห็นไดชัดเจน ประการที่สอง เปนสิ่งที่อยูเหนือความเขาใจ 
ซึ่งสันนิษฐานไดวา แรงบันดาลใจ ไดนํามาซึ่งการตระหนักรูในบางสิ่งที่ดีกวา หรือสําคัญมากกวาสิ่ง
ที่เกี่ยวพันกับบุคคลตามปกติ และประการที่สาม มีความหมายคลายกับแรงจูงใจ โดยที่แรงบันดาล
ใจไดกระตุนใหมีพลังและขับเคลื่อนพฤติกรรม ใหกระทําบางสิ่งบางอยาง 
 ความหมายของแรงบันดาลใจตามแนวความคิดใหม จึงไมไดเปนเพียงสภาวะหนึ่ง แตยัง
เปนคุณลักษณะเฉพาะของบุคคล โดยที่บางคนไดรับการดลใจที่มากกวาคนอื่นๆ ดังน้ันแรงบันดาล
ใจจึงเปนคุณลักษณะเฉพาะ ที่ถูกเชื่อมโยงเขากับระบบการกระตุนทางดานพฤติกรรม ซึ่งมีอยูแต
กําเนิดโดยธรรมชาติ และมีลักษณะเชนเดียวกับแรงจูงใจที่อยูภายใน การซึมซับ ความคิดสรางสรรค 
และกระบวนการดานประสบการณของบุคคลโดยทั่วไป และเกิดเปนมุมมองที่ชี้ใหเห็นวา แรง
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บันดาลใจไดสงผลตอการมีสภาวะที่ดีขึ้นดวยความรูสึกที่เสริมเพ่ิมพูนตอจุดมุงหมายของชีวิต ซึ่งแรง
บันดาลใจมีบทบาทที่ เรงเราใหเกิดพฤติกรรมที่ มุง ม่ันในเปาหมายที่ตองการ และเปนคุณ
ลักษณะเฉพาะของบุคคลที่มีความสัมพันธโดยตรงกับการแสวงหาเปาหมายและการบรรลุ
ความสําเร็จ (Marina Milyavskaya. 2012: 56) 
  การที่บุคคลกระตุนตนเองไปสูการกระทํา คือการกําหนดและแสวงหาเปาหมายสําคัญนั้น
ใหกับตนเอง โดยที่การมุงม่ันไปสูเปาหมายเปนความพยายามที่ตองการประสบความสําเร็จผานทาง
พฤติกรรมของตนเองในแตละวัน ซึ่งกระบวนการสูเปาหมายนั้น ขึ้นอยูกับการบริหารจัดการตนเอง 
และความตั้งใจที่จะทําใหเปนผลสําเร็จ ควบคูกับการมีความมั่นใจในคุณลักษณะดานบุคลิกภาพ
โดยทั่วไปของตนเอง โดยที่การตระหนักหรือการมีจิตสํานึกที่ดีนั้น มีสวนสัมพันธกันอยางชัดเจนกับ
การกําหนดเปาหมายและการปฏิบัติตน นอกจากนี้ ความไมม่ันคงทางอารมณเปนความสัมพันธดาน
ลบ และการเอาใจใสตอสิ่งแวดลอมภายนอกก็เปนความสัมพันธดานบวกตอการกําหนดเปาหมาย 
ดังน้ันการกําหนดเปาหมายและการไปสูความสําเร็จ ยอมขึ้นอยูกับคุณลักษณะเฉพาะของแตละ
บุคคลที่มีตอเปาหมายน้ัน เชน บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง ก็จะประสบความสําเร็จในการไปถึง
เปาหมายของตนเอง ดวยเหตุวาไดมุงเนนการกํากับตนเองเปนลําดับแรก ทั้งน้ีแรงบันดาลใจ
ประกอบดวยสองบทบาทที่คลายกันในกระบวนการที่นําไปสูเปาหมาย คือแรงบันดาลใจที่เปนคุณ
ลักษณะเฉพาะ (Trait inspiration) ซึ่งมีผลตอการกําหนดเปาหมาย (Goal pursuit) โดยผานทางแรง
บันดาลใจในเปาหมาย (Goal inspiration) (Marina Milyavskaya. 2012: 56-57) 
 นอกจากนี้ จากศึกษาพบวาแรงบันดาลใจในเปาหมายนั้น มีความสัมพันธกับแรงบันดาลใจ
ที่เปนคุณลักษณะเฉพาะ และนํามาทํานายถึงการเปลี่ยนแปลงในผลลัพธดานบวก โดยมีพลังและอยู
เหนือแรงบันดาลใจที่เปนคุณลักษณะเฉพาะ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการไปสูความเปนไปไดในการมีสวน
ในวิธีการ ซึ่งแรงบันดาลใจในเปาหมายสามารถขับเคลื่อนปจเจกบุคคลไปสูการแสวงหาและทําให
เกิดผลสัมฤทธิ์ตอความปรารถนา ดวยการเปดตัวเองสูประสบการณที่แปลกใหมและตระหนักมาก
ขึ้นในสิ่งที่จําเปนตอการสรางกระบวนการ และที่สําคัญ แรงบันดาลใจในเปาหมาย ยังสามารถให
พลังตอบุคคลในความพยายามที่จะประสบความสําเร็จ โดยสะทอนออกมาดวยแรงบันดาลใจที่เปน
คุณลักษณะเฉพาะ ในการสรางแรงกระตุนเพ่ือมุงม่ันไปสูทิศทางและเปาหมายของแตละบุคคล 
(Marina Milyavskaya. 2012: 57) 

 

เจตนารมณ : แรงจูงใจภายใน สูความหมายในชีวิต 
บุคคลไมเพียงแตมีพฤติกรรมตามบุคลิกภาพ หากยังแสดงตัวตนดวยสิ่งที่เขาไดกระทําดวย 

โดยมีสวนในการกําหนดตนเองภายใตขีดจํากัดของสภาพแวดลอมที่เขาอยู และการเปนแบบใดนั้น
ขึ้นอยูกับการตัดสินใจในแตละขณะดวย ซึ่งการตัดสินใจเปนคุณภาพของการดํารงอยู และมี
เจตนารมณเปนตัวกําหนดการตัดสินใจเสมอ เพ่ือการกําหนดตนเองของบุคคล ดังน้ันเจตนารมณ
หรือความมุงม่ันเปนสิ่งที่ทําใหบุคคลรูสึกวาตนเองมีหลักยึดเหนี่ยว เม่ือบุคคลดํารงชีวิตอยางมี
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เจตนารมณที่อิสระ เขาก็จะมีความรับผิดชอบตอการกําหนดชีวิตของตนเอง และใชศักยภาพในการ
เลือกสิ่งที่เหมาะสมกับตนเองได  

อิสรภาพของเจตนารมณ เปนการแสดงออกถึงความเปนตัวเองและตระหนักวาเขาเปนผู
กําหนดวิถีชีวิตตนเอง และในทางตรงขาม การเลือกที่ปราศจากอิสรภาพจะเปนการเลือกที่ถูก
กําหนดโดยอิทธิพลสิ่งแวดลอมหรือผูอ่ืน ซึ่งโดยพื้นฐานแลว บุคคลมีอิสรภาพในการเลือกกําหนด
ตนเองในทุกสถานการณ ซึ่งเปนการเลือกทาทีหรือทัศนคติหรือความรูสึกตอสถานการณตางๆ ที่เขา
เผชิญอยู แตไมใชอิสรภาพในการเปลี่ยนแปลงสถานการณหรือเหตุการณตางๆ ซึ่งบุคคลที่มี
อิสรภาพในการเลือกจะสามารถรักษาความเชื่อม่ันของตนเองไดดี ภายใตความกดดันทางสภาพ
รางกายและจิตใจ อิสรภาพนี้จึงทําใหบุคคลดํารงอยูอยางมีความหมายและมีความมั่นคงทางดาน
จิตใจ ดังน้ันเจตนารมณจึงเปนแรงจูงใจภายในที่กําหนดใหบุคคลตอบสนองสิ่งรอบตัว เพ่ือเอ้ือตอ
การดํารงอยูของตน ซึ่งเปนแรงบันดาลใจล้ําลึก (Deeply inspires) ที่ทําใหบรรลุถึงความเปนไปได
ตางๆ ตามคุณคาที่บุคคลนั้นมีอยู และมีการกระทําที่มุงม่ันไปสูความหมายในชีวิต เปนผลใหบุคคล
เปนอิสระและอยูเหนือขอจํากัดของสภาพแวดลอมภายนอก หรือขอจํากัดที่มาจากความบกพรอง
ของตนเอง ซึ่งแรงจูงใจภายในที่กําหนดคุณคาการดํารงชีวิตของบุคคล คือศักยภาพของบุคคลดาน
การคิด การวางแผน หรือการคาดคะเนถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้น และทําใหสามารถตัดสินใจเลือกกระทําใน
สิ่งที่ตนเองเห็นวาเหมาะสมกับสถานการณที่บุคคลนั้นดํารงอยู (อรัญญา ตุยคัมภีร. 2554: 8) 

การรับรูหรือการตอบสนองของบุคคลในแตละสถานการณที่ประสบ เปนสิ่งที่มีลักษณะ
เฉพาะตัว (Uniqueness) หรือเปนการรับรูสวนตัวของบุคคล อันเปนลักษณะของความหมายในชีวิต 
โดยที่การมีชีวิตโดยแทจริงเปนการดํารงอยูอยางมีทิศทางที่มุงสูบางสิ่งที่ทําใหชีวิตมีคามากกวาการ
ดํารงอยูดวยแรงผลักดันของสัญชาตญาณ หรือแรงขับตางๆ ดังน้ันบุคคลจึงเขาถึงความหมายใน
ชีวิตดวยการลงมือกระทําบางสิ่งอยางมุงม่ันตั้งใจ หรือมีการกระทํามุงสูเปาหมายบางประการในแต
ละสถานการณชีวิต ซึ่งการใหคุณคาแกการทํากิจกรรมตางๆ หรือพยายามทําสิ่งน้ันใหดีขึ้นกวาเดิม 
ดวยความปรารถนาหรือความตองการภายในของตนเอง ถือเปนคุณคาเชิงสรางสรรค (Creative 
value) ที่เกิดจากการทําใหศักยภาพปรากฏออกมาอยางเปนรูปธรรม ซึ่งเปนคุณคาที่บุคคลรับรูจาก
การกระทําอยางทุมเท ดวยตระหนักถึงการทําใหชีวิตของตนเองมีความหมาย (อรัญญา ตุยคัมภีร. 
2554: 9-11) 

การมีความหมายในชีวิต เปนการรับรูของบุคคลตอบางสิ่งที่ทําใหผูนั้นดํารงอยู โดยบุคคลได
เติมสิ่งนั้นเขาไปในใจ แลวทําใหมีกําลังใจในการดํารงอยูอยางมั่นคงและมุงม่ันที่จะเผชิญกับอุปสรรค
หรือวิกฤตของชีวิต ดังนั้นการมีความหมายในชีวิตจึงเปนสิ่งเชื่อมโยงใหบุคคลมีความสัมพันธกับ
สภาพแวดลอมในลักษณะของการกระทําสิ่งตางๆ ในชีวิตอยางมุงม่ันตั้งใจ ผานทางสัมพันธภาพกับ
สิ่งรอบตัวและมีทัศนะตอชีวิตที่เขมแข็ง และในทางกลับกัน เม่ือบุคคลขาดความหมายในการที่จะมี
ชีวิตอยูเพ่ืออะไรบางอยางแลว ผูนั้นก็จะแยกตัวออกจากโลกที่เรียกวาภาวะแปลกแยก (Alienate) 
โดยไมมีสิ่งที่ทําใหมีกําลังใจในการดํารงชีวิตอยูอยางม่ันคงและมุงม่ัน เพราะขาดสิ่งที่เชื่อมโยงตนเอง
ใหสัมพันธกับสภาพแวดลอม ซึ่งภาวะเชนน้ีเปนความรูสึกวาตนเองไรความหมาย การดําเนินชีวิตก็
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จะขาดทิศทาง และถูกชักจูงโดยบุคคลอื่นไดงาย โดยที่ความรูสึกวาตนเองไรความหมายนั้นเกิดจาก
สาเหตุ 2 ประการ คือ ประการแรกเปนเพราะขาดความเชื่อถือในแรงจูงใจภายใน ทําใหการ
ตอบสนองตอสิ่งตางๆ รอบตัว ขึ้นกับอิทธิพลสิ่งแวดลอมภายนอกหรือการชักจูงของผูอ่ืน และ
ประการที่สองเปนเพราะขาดการใหคุณคาในตนเอง อันเปนคุณคาที่บุคคลใชนําทางในการดํารงชีวิต 
เปนผลใหการมีชีวิตขาดจุดยืนที่เขมแข็ง ขาดสิ่งนําทางในการเลือกและตัดสินใจ ทําใหมีบุคลิกภาพที่
ยึดถือวาชีวิตถูกกําหนดจากสิ่งแวดลอมรอบตัวและไมสามารถกําหนดตนเองได (อรัญญา ตุยคัมภีร. 
2554: 15, 17-18) 

 
แรงบันดาลใจ มุงสูความพยายามยุติการเสพยาเสพติด 

แตกอนนั้น แนวความคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะของ “แรงบันดาลใจ” กําหนดความหมายและ
จําแนกไดเปน 3 ภาคสวน คือ การหยั่งรูที่อยูเหนือความเขาใจ การปลุกเรา และการเขาถึงการดลใจ 
ซึ่งการหยั่งรูที่อยูเหนือความเขาใจ ไดใหความหมายในการบรรลุถึงความตระหนักรูในความเปนไป
ไดที่ดีกวา เปนการเห็นประจักษอยางชัดแจง อันเปนความสวางทางปญญาญาณ ดวยการเขาใจ
อยางถองแท สวนการปลุกเรานั้น หมายถึง การไดรับประสบการณที่ปลุกเราใหรูสึกรับผิดชอบตอ
การถูกจุดประกายและไดใหเหตุผลกับตนเอง แรงบันดาลใจ ยังหมายรวมถึงการเขาถึงการดลใจ ที่
ทําใหบุคคลเกิดความประจักษแจงในความคิดและวิสัยทัศนของตนเอง ซึ่งการมองเห็นดวยความ
เขาใจอยางถองแท เปนการเผยแสดงตอตนเอง และทําใหรูสึกไดวาจะตองกระทําอะไรสักอยางหนึ่ง 
และในปจจุบันไดกําหนดคุณลักษณะที่สําคัญของแรงบันดาลใจไววา เปนการถูกดลใจ ดวยการเห็น
คุณคาและการเขาใจในคุณคาภายในของสิ่งที่ปลุกเรา เชน เขาใจอยางลึกซึ้งในความงดงามของการ
สรางสรรค หรือความถูกตองในการกระทํา เปนตน และเปนแรงจูงใจที่นําไปสูการแพรขยาย ไดแก 
การแสดงออกทางพฤติกรรม การดําเนินการ หรือการลอกเลียนแบบ ซึ่งคุณลักษณะดังกลาวเปนตัว
อธิบายถึงการถูกปลุกเรา ดวยสมมุติฐานวาเปนการไดรับแรงบันดาลใจ (Todd M. Thrash, Andrew 
J. Elliot, Laura A. Maruskin and Scott E. Cassidy. 2010: 489) 

สภาวะของแรงบันดาลใจนั้นหมายรวมถึงแรงจูงใจที่แสดงออกมา หรือทําใหเปนที่ประจักษ
ถึงสิ่งที่ถูกใหความหมายขึ้นใหม ซึ่งเปนบริบทของเปาหมายเชิงบวก แนวคิดเกี่ยวกับแรงบันดาลใจ
จึงเปนสภาวะของแรงจูงใจแหงความปรารถนา นักจิตวิทยาไดสันนิษฐานวา แรงบันดาลใจมาจาก
แหลงกําเนิดที่เปนธรรมชาติของจิตใตสํานึก อันเปนความสนใจในเชิงสรางสรรคที่มุงเนนอยางมี
รูปแบบ และนักวิจัยหลายทานไดศึกษาแรงบันดาลใจจากสิ่งแวดลอมภายนอก อันเปนแหลงที่
กอใหเกิดกิจกรรมสรางสรรคหรือการเติบโตทางดานจิตใจ ซึ่งงานวิจัยที่เกี่ยวกับ มูลเหตุจูงใจ 
อารมณ และการเปรียบเทียบทางสังคม ไดใหขอเสนอแนะวา การเปดเผยตอผูอ่ืนเพ่ือการเปน
แบบอยางนั้น สามารถปลุกเราใหเกิดสภาวะของแรงจูงใจดานบวก ภายใตเง่ือนไขที่แนนอน ใน
รูปแบบที่หลากหลายของแรงบันดาลใจ และยังมีงานวิจัยอ่ืนๆที่ศึกษาแลวพบวาแรงบันดาลใจเปน
ทั้งการกระตุนและเปนสมรรถนะดานบวก ที่มีความมั่นคงและสม่ําเสมอ อันเปนสภาวะของความ
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ปรารถนา (Todd M. Thrash and Andrew J. Elliot. 2004: 957-958) แรงบันดาลใจจึงไดบงบอกถึง
แรงจูงใจที่เปนทั้งการกระตุนใหเกิดพลังและทิศทางของพฤติกรรม หรือกลาวอีกนัยหน่ึง แรงบันดาล
ใจไดนํามาซึ่งการกระทําอยางมีทิศทางของความตั้งใจ (Todd M. Thrash and Andrew J. Elliot. 
2003: 871) 

จากที่กลาวมาขางตน แรงบันดาลใจ จึงเปนจิตลักษณะที่เปนตัวผลักใหไดฉุกคิด ไดรู และ
ไดเปลี่ยนแปลงจากสิ่งที่ทําอยู ไปในทิศทางที่ดีขึ้น ซึ่งแรงบันดาลใจมีขึ้นไดจากการมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งตางๆ แลวเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามลําดับไดแก เกิดความตระหนักรู มีอารมณประทับใจ 
ซาบซึ้งในสิ่งตางๆ ที่ไดสัมผัสและไดเรียนรูในขณะน้ัน อาจเปนผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทันที 
และตั้งจิตม่ันที่จะดํารงความเปลี่ยนแปลงนั้นแมจะมีอุปสรรคก็ไมเปลี่ยนความตั้งใจน้ัน แตบางคน
อาจไมสามารถดํารงแรงบันดาลใจนั้นไวไดอยางตอเน่ือง ถาไมมีการจัดการที่เหมาะสม โดยที่ตัว
บุคคลแตละคนมีบทบาทเปนลําดับแรก ในการสรางแรงบันดาลใจใหเกิดขึ้นและดํารงไว ซึ่งในการใช
ชีวิตควรหมั่นทบทวนตัวเองวาตนมีเปาหมายในชีวิตอยางไร และหมั่นคนหา แสวงหาประสบการณ
ที่จะสรางแรงบันดาลใจใหเกิดขึ้นกับตนเอง และอาจจะเกี่ยวของกับการมีความคาดหวังที่ตองการจะ
เปน (Aspiration) (ajdusadee. 2556: ออนไลน) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดที่สรุปวา แรงบันดาลใจนั้น
เปนพลังธรรมชาติภายในรากฐานจิตใจมนุษย ซึ่งถาเกิดความรูสึกจากธรรมชาติภายในวาตน
มองเห็นโอกาสที่จะปฏิบัติอยางสอดคลองกันกับเหตุผล ซึ่งรูไดจากรากฐานจิตใจของตน ก็ยอมเกิด
พลังปรากฏออกมาอยางเปนธรรมชาติ โดยปราศจากการขีดขั้นจํากัดตัวเอง (ระพี สาคริก. 2554: 2) 

เม่ือนําแนวคิดดังกลาวขางตน มาบูรณาการใหเขากับบริบทของความพยายามยุติการเสพ
ยาเสพติด จึงมีความเห็นวา การสรางพลังอํานาจในตนเองเพื่อดลใจและเปนพลังผลักดันใหเลิกเสพ
ยาเสพติดไดสําเร็จดวยตนเองนั้น ตองอาศัยกระบวนการตรวจสอบตนเอง ซึ่งเปนการคิดทบทวน
เกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองไดกระทําลงไปเพื่อการรูจักตนเอง ทําใหผูติดยาเสพติดระลึกรูถึงความตองการ
ในสวนลึกของจิตใจได อีกทั้งทําใหผูติดยารูถึงขอจํากัดของตนเอง อันเปนการหยั่งรูเกี่ยวกับการ
ควบคุมตนเอง โดยไมปลอยใหความตองการของตนเองพลุงพลานออกมาอยางไรขอบเขต (ปฤษณา 
ชนะวรรษ. 2549: 127) 

ดังน้ัน การมีแรงบันดาลใจ จึงชวยผลักดันใหผูเสพยาเสพติดพรอมที่จะฝาฟนอุปสรรคเพื่อ
ความสําเร็จในการยุติการพึ่งยาเสพติด โดยที่ไมตองขึ้นกับสภาพแวดลอม สิ่งเราภายนอก หรือ
เง่ือนไขที่ผูอ่ืนกําหนดให อยางใดอยางหนึ่งแตเพียงอยางเดียว ทั้งน้ีผูที่พยายามเลิกเสพยาเสพติด
จะไมใชพฤติกรรมทางอารมณนําหนาสติปญญา ซึ่งเปนการเขาถึงการใชปญญาญาณ เพราะเกิด
ความประจักษแจงในความคิดและวิสัยทัศนของตนเอง โดยเขาใจอยางถองแทและลึกซึ้ง ดวยการ
เปนผูที่มีอํานาจในตนเอง เพราะสามารถควบคุมอารมณความรูสึก ความคิด และความตองการที่
แทจริงของตนเองได และการที่จะกาวไปถึงความสามารถในการใชดุลยพินิจของตนเอง เพ่ือกําหนด
พฤติกรรมที่ถูกตองและเหมาะสมนั้น ยอมตองอาศัยการเรียนรูทางปญญาสังคม ดวยการนําสาระที่
ไดจากการเรียนรู มาบูรณาการเขากับความตองการที่แทจริงของตน เพ่ือสรางความคิดอยาง
สมเหตุสมผล ควบคูไปกับการมีพลังแหงความปรารถนา แลวขับเคลื่อนชีวิตไปสูกระบวนการ
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Process of change) โดยเปนไปในทิศทางและเปาหมายตามที่ตองการ 
ดวยความคาดหวัง (Expectation) ในผลสัมฤทธิ์ที่มีคุณคา 
 

แรงบันดาลใจ กับการมีเปาหมายชีวิต 
หากพิจารณาธรรมชาติของมนุษย  ตามทฤษฎีบุคลิกภาพของแอดเลอร  (Adler’s 

Personality Theory) มนุษยไดจัดการกับชีวิตของตนเองเพื่อตอบสนองตอสภาวการณภายนอก แต
การกระทําของมนุษยกลับไดรับอิทธิพลจากขอเท็จจริงตางๆ นอยมาก เพราะโดยสวนใหญแลวจะ
ขึ้นอยูกับการแปลความหมายของขอมูลที่ไดรับเหลานั้นอยางไร โดยที่มนุษยยอมไดรับประสบการณ
ดวยตนเอง จึงมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมใหสอดคลองกับการรับรูจากปรากฏการณนั้นๆ ซึ่งเปน
การรับรูแบบอัตนัย (Subjective Perception) แตเม่ือการรับรูไดเปลี่ยนไป พฤติกรรมก็ยอม
เปลี่ยนแปลงตามไปดวย มนุษยเปนผูตัดสินใจในการแสดงพฤติกรรมตามที่ตองการ มนุษยจึงไมได
เลือกเปาหมายชีวิตแตเพียงอยางเดียว แตยังใชเหตุผลสวนตัวในการตัดสินใจดวย กลาวคือ มนุษย
แตละคนมีเสรีภาพในการเลือก (Freedom of Choice) ดังน้ัน มนุษยจึงมีอิสระที่จะสรางสรรคชีวิต
ของตนอยางเปนเอกลักษณ เพ่ือการกําหนดวิถีชีวิตของตนเอง (ปยวรรณ ทัศนาญชลี. 2553: 36-
37) 

ดังน้ัน ผูเสพติดที่ตองการเลิกเสพยาเสพติดอยางเด็ดขาด ในเบื้องตนจําเปนตองคนหา
แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) หรือแรงบันดาลใจ (Inspiration) วาไดเกิดขึ้นกับตนเอง
หรือไม เพ่ือการตระหนักรู หรือเปนการสํารวจตนเองวาตองการที่จะเลิกเสพอยางแทจริงหรือไม 
เพ่ือนําไปสูการเริ่มตนเปลี่ยนแปลงตนเอง ดวยความพยายามอยางตั้งใจ มุงม่ันและอดทน ดวยพลัง
ขับเคลื่อนที่มาจากภายในของตนเอง และเขาสูกระบวนการจัดการตนเอง โดยมุงเนนไปที่เปาหมาย
ของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางยั่งยืน ซึ่งในการนี้ ผูเสพยาควรที่จะคนหาชองวางระหวาง
เปาหมายกับสภาวะที่ตนเองเปนอยูในปจจุบัน (Development discrepancy) ดวยเหตุวาแรงจูงใจ
ภายในตอการเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นได บุคคลนั้นตองสามารถรับรูไดวาตนเองเกิดความขัดแยง 
หรือเขาใจในความแตกตางระหวางความเปนปจจุบันของตนเอง กับสิ่งที่ตนนั้นตองการจะเปน ดวย
การรับรูถึงปญหาที่เกิดจากการเสพติดที่ตนเองกําลังประสบอยูนั้นเปนอยางไร และสิ่งที่ผูเสพ
ตองการใหเกิดขึ้นกับตนเองในอนาคตหลังจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแลวนั้นเปนอยางไร ทั้งน้ี ผู
ติดยาเสพติดจําเปนตองยอมรับในคุณคาของพฤติกรรมใหมและเปาหมายในระยะยาว กลาวคือ มี
ความเขาใจในพฤติกรรมใหมที่จะเกิดขึ้น เพ่ือปองกันความรูสึกสับสน และมีความเชื่อวาการ
เปลี่ยนแปลงนั้นเปนเรื่องสําคัญสําหรับตนเอง (นันทา ชัยพิชิตพันธ. 2556: 103)  
 

ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 
ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม เปนทฤษฎีที่พัฒนาขึ้นโดย อัลเบิรต แบนดูรา (Albert 

Bandura) ซึ่งเสนอวาการเรียนรูนั้นไมจําเปนตองพิจารณาในแงของการแสดงออก (Performance) 
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หากแตวาเพียงการไดมาซึ่งความรูใหม (Acquired) ก็ถือไดวาการเรียนรูไดเกิดขึ้นแลว โดยเริ่มจาก
การเปลี่ยนแปลงที่ภายในกอน และการที่พฤติกรรมของบุคคลจะเปลี่ยนแปลงไมไดเปนผลมาจาก
สภาพแวดลอมแตเพียงอยางเดียว เพราะหากวากระบวนการทางปญญาเปลี่ยน พฤติกรรมของ
บุคคลก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวย (ปยวรรณ ทัศนาญชลี. 2553: 41) ทั้งน้ี โดยอาศัยศักยภาพพื้นฐาน
ของมนุษยในการคิดเชิงประเมินตามสมมติฐานที่ไดจากการเรียนรูนั้น เพ่ืออนุมานวาพฤติกรรมที่จะ
กระทํานั้น กอใหเกิดผลตอตนเองอยางไรบาง และผลน้ันมีคุณคาตอความปรารถนามากนอยเพียงใด 
ซึ่งการคิดเชิงประเมินน้ี จะนําไปสูการตัดสินใจวาจะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรม
หน่ึง หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เคยกระทําใหมีความถูกตองและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ดวยการ
ควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตน เพ่ือการบรรลุถึงมาตรฐานทางพฤติกรรมที่ตนเองไดกําหนดไว 
ซึ่งการบรรลุเปาหมายดังกลาว มีสวนสําคัญในการกระตุนใหบุคคลมีกําลังใจ และมีความ
กระตือรือรนในการกระทําพฤติกรรมนั้นไดอยางตอเนื่อง และทําใหสามารถพัฒนาทักษะในการ
ควบคุมตนเอง เพ่ือปรับเปลี่ยนและดํารงรักษาพฤติกรรมที่ดีนั้นไวตอไป (ศุภร ชินะเกตุ. 2553: 49-
50) 

ดังน้ัน บุคคลจะตอบสนองตอสิ่งแวดลอม หลังจากไดประเมินถึงผลแหงการกระทําที่ตนจะ
ไดรับ โดยสืบเน่ืองมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางความรู ความเขาใจ (Cognition) พฤติกรรม 
(Behavior) และสิ่งแวดลอมภายนอก (External Environment) ซึ่งสงผลกระทบตอกันและกัน จน
เกิดเปนเหตุและผลของพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้น (ประภาพร คนซื่อ. 2552: 14-15 อางอิงจาก 
Bandura. 1977: 16 – 22) 

อยางไรก็ดี ในบริบทของการศึกษาในครั้งนี้ พฤติกรรมที่พึงประสงค คือ การยุติหรือเลิก
พฤติกรรมการเสพยาเสพติด ดังน้ัน จึงจําเปนที่จะตองศึกษาถึงสาเหตุหรือที่มาของพฤติกรรม
ดังกลาว เพ่ือเปนฐานขอมูลที่สรางความเขาใจในพฤติกรรมการเสพยาไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งการ
เสพยาเสพติดหรือการติดยาเสพติด จัดไดวาเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาของบุคคลลักษณะหนึ่ง ซึ่ง
หากคนหาแนวทางการบําบัดรักษาเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการติดยาเสพติด โดยพิจารณาในเชิง
วิทยาศาสตรแลว ก็ยอมไดแนวทางวา ควรตองทําความเขาใจพฤติกรรมของบุคคลดังกลาววาเกิด
จากสาเหตุอะไร จึงจะสามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลนั้นได ดวยการควบคุมที่สาเหตุของ
พฤติกรรม โดยอาศัยทฤษฎีพฤติกรรมที่เปนปญหา มาอธิบายเกี่ยวกับสาเหตุของการเสพยาเสพติด 
  

ทฤษฎีพฤติกรรมที่เปนปญหา (Problem Behavior Theory) 
พ้ืนฐานของทฤษฎีนี้มาจากแนวคิดของเจสเซอร (Jessor) อางอิงจาก (นันทา สูรักษา. 

2546:16-17 อางอิงจาก Jessor, R. and others. 1991: 26-31) ที่วา พฤติกรรมของบุคคลเปนผล
มาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนทฤษฎีหน่ึงที่มีกรอบแนวคิดครอบคลุม
ตัวแปรสวนบุคคล และบทบาทของสิ่งแวดลอมที่มีตอการแสดงพฤติกรรมนั้น และมีตัวแปรสําคัญ 3 
กลุม ไดแก  
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   1. ภูมิหลังและสิ่งแวดลอมทางสังคม (Social Background and Context Variable) 
ซึ่งประกอบขึ้นเปนพ้ืนฐานชีวิตของผูเสพยาที่มีความเปนรูปธรรมหรือมีลักษณะทางกายภาพ และ
อาจหมายรวมไดวา เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับผูติดยาเสพติดตั้งแตอดีต และเปนที่มาหรือเหตุ
ปจจัยที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการเสพยาเสพติด 
   2. การรับรูดานสิ่งแวดลอม (Perceived Environment) จากประสบการณที่ผูเสพได
สัมผัสกับมิติทางสังคมอยางมีความหมาย ซึ่งเปนตัวแปรดานความรูคิดทางสังคม (Socio cognitive 
Variable) อันไดแก ความเชื่อ ทัศนคติ ความคาดหวัง และคานิยม ที่ไดจากการเรียนรูทางปญญา
สังคม และสงผลตอการกําหนดวิถีชีวิตของผูเสพยา ทั้งในดานลบและดานบวก กลาวคือ เปนสาเหตุ
ของการเริ่มใชเสพยาเสพติด หรือเม่ือการรับรูนั้นไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ก็อาจสงผลใหมีความ
ตองการที่จะยุติการเสพ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับลักษณะของการรับรู 
   3. บุคลิกภาพ (Personality) ของผูเสพยาเสพติด ซึ่งมีลักษณะเฉพาะทางดานจิตใจ
ในแตละบุคคล และสงผลตอการมีพฤติกรรมเสพยาเสพติด หรืออีกนัยหน่ึงคือ เปนการหลอหลอม
บุคลิกภาพจนเกิดเปน อัตลักษณของผูเสพยาที่เอ้ือตอการมีพฤติกรรมดังกลาว ซึ่งเปนตัวแปรหลักที่
สําคัญ ที่ควรทําความเขาใจและนํามาพิจารณาเพื่อนําไปสูการกําหนดวิธีการบําบัดรักษาที่สอดคลอง
และเหมาะสมกับบุคลิกภาพของผูเสพยาแตละบุคคล  
 ในบริบทของทฤษฎีพฤติกรรมที่เปนปญหา (Problem Behavior Theory) ไดสะทอนใหเห็น
มุมมองทางพฤติกรรมศาสตร ดวยความแปรปรวน 3 ดาน คือ สิ่งแวดลอม ตัวบุคคล และการกระทํา
หรือพฤติกรรม ซึ่งทฤษฎีนี้ประกอบดวยระบบความสัมพันธของตัวแปรทางดานจิตวิทยา ไดแก 
รูปแบบของบุคลิกภาพ รูปแบบของการรับรูดานสิ่งแวดลอม และรูปแบบของพฤติกรรม โดย
สันนิษฐานวา มีอิทธิพลโดยตรงตอการปรากฏหรือไมปรากฏของพฤติกรรมที่มีลักษณะเฉพาะ โดย
ในแตละรูปแบบไดเปนตัวกระตุนหรือควบคุมใหเกิดเปนภาวะตอเน่ืองที่เรียกวา “การมีแนวโนม” 
โดยชี้ใหเห็นถึงความเปนไปไดของการปรากฏพฤติกรรมที่เปนปญหา และเม่ือการมีแนวโนมของทั้ง
สามรูปแบบไดผสมผสานเขาดวยกัน แลวไดสรุปเปนแนวคิดหลักของการมีแนวโนมทางดาน
จิตวิทยา เพ่ือการทํานายและอธิบายถึงความแปรปรวนในพฤติกรรมที่เปนปญหา (Richard Jessor, 
John Edward Donovan, Frances Marie Costa. 1991: 9, 18) ดังน้ัน ทฤษฎีนี้จึงเปนการพิจารณา
ถึงแนวคิดที่ใชอธิบายในกรอบของการมีแนวโนมทางดานจิตวิทยาตอพฤติกรรมที่เปนปญหา โดย
แนวคิดนี้ถูกสรางขึ้นดวยองคประกอบของการมีแนวโนมในรูปแบบดานบุคลิกภาพ รูปแบบการรับรู
ทางดานสิ่งแวดลอม และรูปแบบดานพฤติกรรม ซึ่งการมีแนวโนมในแตละรูปแบบนั้น เปนสิ่งที่
ปรากฏออกมาของความสมดุลในการกระตุนและการควบคุม (Richard Jessor, John Edward 
Donovan, Frances Marie Costa. 1991: 35) 
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การเสพยาเสพติด กับธรรมชาติความเปนมนุษย 
ตามแนวคิดของทฤษฎีจิตวิเคราะห ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน กรณีที่บุคคลไมสามารถ

แสวงหาหรือไมไดรับความพอใจในขั้นตอนตามวัย และจะยังคงแสวงหาความพอใจนั้นอยูตอไป 
ถึงแมวาตนเองจะผานพนวัยในขั้นตอนนั้นแลวก็ตาม ทําใหบุคคลนั้นมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่
ไมสมบูรณ (ศรีเรือน แกวกังวาน. 2551: 22) และในที่สุด ก็เปนสาเหตุหน่ึงที่นําไปสูพฤติกรรมการ
เสพยาเสพติด เพ่ือทดแทนความพึงพอใจที่ขาดหายไปในชวงวัยหนึ่งของชีวิต หรืออาจดวยเหตุผล
ของการอยากรูอยากลอง ตามสภาวะของความรูสึกนึกคิดของผูเสพที่จะตัดสินใจเสพยาเสพติดใน
สถานการณขณะนั้น อยางไรก็ดี พฤติกรรมการเสพยาก็ไดนําไปสูการติดยาเสพติด ถึงแมวาตอมา
ภายหลังผูเสพตองการยุติการเสพแลวก็ตาม แตก็ไมสามารถปฏิเสธดวยการควบคุมตนเอง หรือ
ระงับความอยากเสพไดอยางเด็ดขาด เพราะเกิดอาการเสพติด หรือเปนภาวะสมองติดยา การใชยา
เสพติดจึงกลายเปนสิ่งหนึ่งที่จําเปน หรือเปนองคประกอบหนึ่งของชีวิตผูเสพติดที่จะขาดเสียมิได 
ดังนั้นความอยากเสพยาที่เปนอาการเสพติด จึงกลายเปนแรงขับ (Drives) อันเปนสภาพเราที่
เกิดขึ้นภายในตัวผูเสพยาเสพติด ที่ซึมลึกลงไปในจิตใจ ณ ระดับที่ทําใหเกิดเปนแรงขับปฐมภูมิ 
(Primary Drives) ซึ่งเปนแรงขับภายในรางกาย เพ่ือตอบสนองตอความตองการทางดานสรีระ 
(Physiological drives) ที่เปนความกระหาย ใครอยากที่จะเสพยาเสพติด อันเปนผลมาจากภาวะ
สมองติดยา ซึ่งถึงแมวา การเริ่มตนเสพยาเสพติดครั้งแรกนั้น จะมีสาเหตุมาจากผูเสพมีความรูสึก
อยากใกลชิดสนิทสัมพันธกับกลุมเพื่อนที่เสพยา และเพ่ือใหไดรับการยอมรับจากเพื่อนกลุมนั้น จึง
ยอมที่จะเสพยาดวยกัน เปนผลใหตนเองมีความรูสึกม่ันคง ประสบความสําเร็จ และมีความเปนอิสระ
จากสภาพแวดลอมที่ตนเองตองการหลีกหนี ซึ่งสิ่งตางๆเหลานี้เปนสภาพเราที่เปนแรงขับทุติยภูมิ 
(Secondary drives or Acquired drives)  (ขนิษฐา วิเศษสาธร. 2552: 72) 

ทั้งน้ีสอดคลองกับคําอธิบายตามทฤษฎีลําดับขั้นของความตองการ (Hierarchy of Needs 
Theory) ของ อับราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow) ที่เกี่ยวกับความตองการ (Needs) ของมนุษย
ที่จะขจัดสภาวะขาดแคลน ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูได โดย
แบงลําดับขั้นความตองการของมนุษยออกเปน 5 ขั้น เรียงตามลําดับไดแก ความตองการทางดาน
รางกาย (Physiological needs) ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Safety needs) ความตองการ
ความรักและการมีสวนรวม (Belongingness and love needs) ความตองการมีศักดิ์ศรี (Esteem 
needs) และความตองการสรางการประจักษตน (Self Actualized needs) (ขนิษฐา วิเศษสาธร. 
2552: 70-72) ซึ่งหากพิจารณาในบริบทของผูเสพยาเสพติด จะเห็นไดวา ผูเสพติดก็มีความตองการ
ที่จะขจัดสภาวะขาดแคลนของตนเอง แตไมไดเรียงตามลําดับขั้นความตองการ โดยที่ความตองการ
ในขั้นหนึ่งอาจเปนเหตุผลที่นําไปสูความตองการของอีกขั้นหนึ่งก็ได ดวยสาเหตุของการเสพยาอาจ
มาจากความตองการความรักและการมีสวนรวม หรือตองการไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนเพื่อสราง
คุณคาและความภาคภูมิใจในตนเอง เปนตน และมาสิ้นสุดลงตรงที่การเสพยาเสพติดนั้นได
กลายเปนความตองการขั้นพื้นฐานของชีวิตผูเสพยา เพราะเปนความตองการทางดานรางกายที่ไม
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อาจหลีกเลี่ยงได โดยที่ผูเสพไดใชยาเสพติดเปนสิ่งตอบสนองตอความตองการของตนเอง และอยูใน
ภาวะที่ตองพึ่งการเสพยาเสพติดอยางตอเน่ืองหากไมไดรับการบําบัดรักษา 

อยางไรก็ตาม ผูติดยาเสพติดยอมมีธรรมชาติความเปนมนุษย เหมือนบุคคลทั่วไปที่ตองการ
พัฒนาตนเองไปสูความเปนมนุษยโดยสมบูรณ (Self Actualization) ซึ่งมาสโลวไดสรุปวา คุณสมบัติ
ที่ทําใหเปนมนุษยโดยสมบูรณนั้น มีองคประกอบ 16 ประการดวยกัน เชน รูจักปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมในขณะนั้น ยอมรับตนเองตามสภาพที่เปนจริง มีความมุงม่ัน มีความเปนตัวของ
ตัวเองและมีความรูสึกที่เปนอิสระ ซึ่งเปนคุณสมบัติโดยทั่วไปที่ผูติดยาเสพติดก็สามารถมีได หรือ
สามารถพัฒนาตนเองใหมีได โดยเฉพาะอยางยิ่ง หากมีความตั้งใจจริงที่จะยุติการเสพ ซึ่งคุณสมบัติ
ที่เกื้อหนุนตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเสพยาเสพติด ไดแก ความสามารถอยูในสิ่งแวดลอมที่
แตกตางออกไปจากเดิมในมิติที่หลากหลาย โดยไมยึดติดกับสิ่งเดิมๆ แตกลาที่จะเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลง ปฏิเสธการยึดติดกับรูปแบบที่ตายตัวหรือเปนอุปสรรคตอพัฒนาการและความกาวหนา 
โดยมีวิถีชีวิตที่ไมปลอยใหตนเองตกอยูภายใตอิทธิพลที่ไมเหมาะสม 

ทั้งน้ีโดยธรรมชาติของมนุษยนั้นใฝดีและมีความกระหายใครสรางสรรค แตการที่มนุษยได
สูญเสียธรรมชาติสวนนี้ไป ก็เพราะอิทธิพลดานลบของสิ่งแวดลอมทางสังคม มนุษยคิดไดอยาง
ซับซอน รับรูและแยกแยะไดถึงสิ่งที่ผิดชอบชั่วดี ดังน้ัน มนุษยทุกคนยอมปรารถนาที่จะตอบสนอง
ความตองการเปนมนุษยโดยสมบูรณ ซึ่งมาสโลวเชื่อวา มนุษยตองการพัฒนาตนเองไปใหถึงภาวะนี้ 
โดยบุคคลที่ประจักษแทในศักยภาพของตนเอง ก็ยอมตองการพัฒนาศักยภาพของตนอยางสมบูรณ 
(ศรีเรือน แกวกังวาน. 2551: 124-127) ซึ่งภาพลักษณของความเปนมนุษยโดยพ้ืนฐาน คือ ความดี 
เน่ืองจากธรรมชาติของมนุษย มีความมุงม่ันที่จะขับเคลื่อนตนเองไปสูอิทธิพลดานบวก คือการเปน
สิ่งที่ดีที่สุดเทาที่มนุษยสามารถเปนได แตการที่มนุษยถูกลดคุณคาลงไปนั้น ก็ดวยการกระทําในดาน
ลบที่สืบเนื่องมาจากกฎเกณฑทางสังคมบางประการที่ไดขัดขวางพัฒนาการตามธรรมชาติ และ
กฎเกณฑนั้นไดบีบคั้นใหมนุษยมีวิถีชีวิตที่ขึ้นอยูกับความคาดหวังตอสิ่งอ่ืนๆ ดังน้ันมนุษยจึงสูญเสีย
การมองเห็นเปาหมายชีวิตของตนเองไป (Stephen Worchel and George R. Goethals. 1989: 8) 
 

ทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีทฤษฎีหนึ่งที่นาสนใจเพื่อนํามาประยุกตใชใน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด คือทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
(Transtheoretical model / Stage of change model) ซึ่งไดถูกพัฒนาขึ้นในป ค.ศ. 1982 โดย 
James O. Prochaska และ Carlo DiClemente อาจารยในสาขาจิตวิทยาคลินิก ทฤษฎีนี้ อธิบายถึง
ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ตั้งแตขั้นตอนที่บุคคลไมใสใจในปญหาของตน แลว
เร่ิมตระหนักรูวาเปนปญหา จนถึงขั้นที่บุคคลลงมือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง โดยกาวขาม
พฤติกรรมเดิมสูพฤติกรรมใหมไดอยางมั่นคง ซึ่งขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนั้น นับเปนหัวใจ
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล และเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง สามารถกาว
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ไปขางหนาหรือถอยหลังกลับไดตลอดเวลา รูปแบบของการเปลี่ยนแปลงมีลักษณะเปนวงกลม หรือ
วงลอที่สามารถเคลื่อนที่ไปขางหนาหรือถอยหลังได และสามารถเปลี่ยนแปลงไดดวยอัตราเร็วหรือ
ชาก็ได โดยสามารถนําทฤษฎีดังกลาวมาปรับใชในกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Process of 
change) ของผูติดยาเสพติดไดเปน 6 ขั้นตอน (นันทา ชัยพิชิตพันธ. 2556: 101-102)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Process of change) ของผูติดยาเสพติด โดย

การนําขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มาปรับใชและกําหนดไดเปน 6 ขั้นตอน ดังน้ี 
   1. ขั้นไมสนใจปญหา (Pre-contemplation stage) เปนชวงเวลาที่ผูเสพไมรูสึกตัววา
การเสพยาเสพติดนั้นจะสงผลกระทบดานลบกับตนเอง และม่ันใจวาตนเองนั้นสามารถควบคุมการใช
ยาเสพติดได กลาวคือ เลือกที่จะเสพหรือจะตัดสินใจยุติการเสพ ณ เวลาใดก็ได จึงยังคงมีพฤติกรรม
การเสพยาเสพติด 
   2. ขั้นลังเลใจ (Contemplation stage) ในชวงนี้ผูเสพเกิดความรูสึกขัดแยงในตนเอง 
เพราะเริ่มเกิดผลกระทบจากการเสพบางแลว ถึงแมจะไมรุนแรง แตก็พยายามควบคุมการเสพยา
มากขึ้น ดังน้ัน จึงควรสงเสริมใหผูเสพตัดสินใจอยางอิสระ โดยตระหนักถึงประโยชนที่จะไดรับจาก
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและพยายามยุติการใชยาเสพติด 

กอนการคิดใครครวญ 

ยังไมเห็นถึงความจําเปนในการเปลี่ยนแปลง 
หรือยังไมคิดที่จะเปล่ียนแปลง 

การคิดใครครวญ 

ยอมรับในปญหา และกําลังพิจารณาถึง 
การเปล่ียนแปลง 

การเตรียมการและลงมือกระทํา 
โดยไดเริ่มการเปลี่ยนแปลง 

การกระทําอยางตอเนื่อง 
ปรับตัวเพื่อการเปลี่ยนแปลง 
ฝกฝนทักษะ / พฤติกรรมใหม 
เพื่อรักษาการเปลี่ยนแปลงนั้น 

การกลับสูสภาพเดิม 
ไดกลับไปใชยาเสพติดอีก 

พนการบําบัดรักษา 



32 
 

     3. ขั้นตัดสินใจหยุดใชยาเสพติดอยางจริงจัง (Determination stage) เปนชวงทีผู่
เสพตระหนักรูอยางแทจริงถึงผลกระทบหรือโทษภัยจากการเสพยาเสพติด และตองการยุติการเสพ
ยาเสพติดอยางจริงจัง จึงควรสงเสริมใหผูเสพไดใชศักยภาพของตนเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
และมีความรบัผิดชอบตอตนเอง 
    4. ขั้นลงมือปฏิบัติ (Action stage) โดยผูเสพยาสนใจที่จะเรียนรูการจัดการกับ
ตนเอง และปฏิบัติตามวิธีการที่ตนเองไดเลือกไว เพ่ือยุติการเสพยาเสพติด แตก็อาจทําไดไม
สม่ําเสมอในชวงเวลา 6 เดือนแรก ของการบําบัดรักษา จึงควรสงเสริมใหมีความตอเน่ืองในทาง
ปฏิบัติ ดวยการใหความรูในสวนที่เกี่ยวของ และเสริมแรงดวยการเนนใหผูเสพมีเปาหมายชีวิต 
   5. ขั้นการกระทําอยางตอเน่ือง (Maintenance stage) เปนภาวะที่ผูเสพสามารถยุติ
การเสพยาเสพติดไดประมาณ 6 เดือน หลังจากเริ่มการบําบัดรักษา โดยมีอารมณและความคิด
คอนขางม่ันคง และปฏิบัติตนตามวิธีการที่ไดเลือกไวอยางตอเน่ือง ดวยความมั่นใจในความสามารถ
ของตนเองที่จะเลิกใชยาเสพติด จึงควรใหคําแนะนําในการปองกันการกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา  และ
ใหแนวทางในการใชชีวิตอยางมีคุณคา เชน ทํางานอดิเรก ออกกําลังกาย คลายเครียดอยางถูกวิธี 
ดูแลสุขภาพ สังเกตสัญญาณเตือนและควบคุมความเสี่ยงในการกลับไปเสพยาซ้ํา ซึ่งทั้งน้ี ลวนเปน
วิธีการในการจัดการกับตนเองทั้งสิ้น 
    6. ขั้นกลับไปเสพติดซ้ํา (Relapse stage) เปนภาวะที่ผูเสพปลอยตนเองใหตกอยู
ในภาวะเสี่ยง กลาวคือ มีความเปราะบางทางอารมณ ไมจัดการกับอาการอยากเสพยา ประมาท และ
เผลอใจกลับไปใชยาเสพติดอีกครั้ง ผลทางดานจิตใจที่ตามมาคือ รูสึกผิด ซ้ําเติมตนเอง และปฏิเสธ
ความเปนจริง จึงควรเปดโอกาสใหผูเสพเลาถึงสิ่งที่ไดเรียนรูจากการกลับไปเสพยา เชน ความกังวล 
ความผิดหวัง และความเสียใจ เพ่ือใหเกิดการยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น ภูมิใจในสิ่งดีที่ไดคนพบ และ
เนนแนวคิดที่เปนประโยชนเพ่ือสรางความเชื่อม่ันในตนเองที่จะสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหดี
ขึ้นได หากมีความตั้งใจ และความพยายามอยางจริงจัง 
 สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ของกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูติดยาเสพติดยอมตอง
อาศัยการจัดการกับตนเองของผูเสพ ที่ตองตระหนักรูอยางแทจริงถึงประโยชนที่จะไดรับจากการยุติ
การใชยาเสพติด โดยใชศักยภาพของตนเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และมีความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ดํารงรักษาความตอเนื่องในทางปฏิบัติ และมีเปาหมายชีวิตโดยมีแนวทางในการใชชีวิตอยาง
มีคุณคา และหลีกเลี่ยงการตกอยูในภาวะเสี่ยงที่จะกลับไปเสพยาซ้ําอีก ดวยความตั้งใจและความ
พยายามอยางจริงจัง 

 
การปองกันการเสพซ้ําดวยวิธีการทางพฤติกรรม-การรูคิด (Cognitive Behavioral 

Relapse Prevention) สําหรับผูติดยาเสพติด  
วิธีการปองกันการเสพซ้ําดวยวิธีการทางพฤติกรรม-การรูคิด สําหรับผูติดยาเสพติด มีชื่อยอ 

CBRP โดยที่พ้ืนฐานของจิตบําบัดแบบปองกันพฤติกรรม-การรูคิด (CBRP) มาจากความรูดานการ
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เรียนรูทางสังคม (Social Learning) ทฤษฎีการบริหารจัดการตนเอง (Self management theory) 
และจิตวิทยาทางการรูคิด-ปญญา (Cognitive Psychology) ซึ่งพฤติกรรมการเสพติดถูกมองวาเปน
ปญหาที่ มีปจจัยหลายดาน จึงใชคําวา “จิตชีวสังคม” (Biopsychosocial) โดยมีความหมายที่
ครอบคลุมปจจัยของปญหา ซึ่งวิธีการ CBRP นี้มุงเนนการเขาใจในกระบวนการเสพซ้ํา การปองกัน 
และการฟนฟูสภาพผูติดยา เพ่ือชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดเกี่ยวกับยาเสพติด ดวย
การที่ผูติดยาเสพติดสามารถจัดการกับปญหาทางอารมณ และ/หรือปญหาชีวิตดวยตนเอง ซึ่งวิธีการ 
CBRP นี้จะศึกษาความสําเร็จและผลกระทบจากการที่ไมสําเร็จในแตละชวง แลวมีการฝกพัฒนา
ศักยภาพในตนเองเพิ่มขึ้นเพื่อเสริมสวนที่ทรุด เชน การฝกผอนคลาย การฝกการจัดการกับ
สถานการณเสี่ยงอันอาจนําไปสูการกลับไปเสพซ้ํา ดวยการแสวงหาวิธีการตางๆจากวิถีชีวิตของ
ตนเองเทาที่ทําได เพ่ือถวงดุลกับวิถีชีวิตที่เปนภัยตอการกลับไปเสพยาเสพติดอีก เชน จัดดุลยภาพ
ของวิถีชีวิตประจําวัน และพัฒนาชีวิตฝายจิต (spiritual life)      

การบําบัดดานพฤติกรรม-การรูคิด เพ่ือปองกันการเสพซ้ํา (CBRP) มักถูกนําไปประยุกตใช
ในการดํารงพฤติกรรมที่ปลอดยาเสพติด ซึ่งเปนขั้นตอนหนึ่งในระยะบําบัดเพื่อฟนฟูสภาพผูติดยา
เสพติด ทั้งน้ี นักทฤษฎีจิตบําบัดเชิงความคิด (Cognitive therapy) เห็นวาวิธีการนี้ประสบ
ความสําเร็จในการลดการกลับไปเสพซ้ํา นอกเหนือไปจากการบําบัดอาการซึมเศราอยางไดผล โดย
สรุปไดวา วิธีการ CBRP นี้ มีเปาหมายหลักอยู 2 ประการ คือ  
   1. เพ่ือปองกันการเสพซ้ํา และชวยใหผูติดยาเสพติดสามารถดํารงพฤติกรรมที่
ปลอดยาเสพติด หรือลดการใชยาเสพติดลงไป (abstinence) และตระหนักรูถึงการจัดการกับ
ตัวกระตุนความอยากนั้น โดยสามารถใชชีวิตไดอยางลงตัว และมีวิถีชีวิตที่เหมาะสม (life style 
balance) 
  2. เพ่ือชวยใหผูติดยาเสพติดที่กําลังประสบกับปญหาการเสพซ้ํา ไดรับการฉุดรั้งให
กลับเขาสูกระแสของผูที่ไมไดติดยาเสพติด หรือกลับมาอยูในสภาวะปกติ โดยที่สามารถตระหนักรู
ไดวา เร่ิมมีสิ่งเรามากระตุนความอยาก (relapse trigger and reactions) และสามารถระบุถึง
ปฏิกิริยาตอบสนองที่ตนเองไดแสดงออกไป  
 

วิธีการของการบําบัดดานพฤติกรรม-การรูคิด เพื่อปองกันการเสพซ้ํา (CBRP) 
ดังภาพประกอบขางลางนี้ แสดงถึงรูปแบบทางพฤติกรรม-การรูคิด ของกระบวนการเสพซ้ํา 

เปรียบเทียบกับวิธีจัดการกับปญหา จากแนวคิดของมารหลัท และการดอน (Marlatt & Gordon. 
1985) จะเห็นวาผูที่กลับไปเสพซ้ําจะผานหลายขั้นตอน ซึ่งหากเขาใจในกระบวนการนี้ ผูที่ตองการ
เลิกเสพยาเสพติดสามารถเขาไปสกัดไดหลายจุด และหากจุดไหนควรเพิ่มคุณคาในตนเองหรือสราง
ความมั่นใจเพื่อเพ่ิมขวัญกําลังใจ ก็ควรทําควบคูกันไป เพ่ือทําใหผูจะเลิกยาเสพติดนั้นมีความ
เขมแข็งมากขึ้นในทุกวิถีทาง อันนําไปสูการเลิกยาเสพติดได และเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่
เสี่ยงตอการกาวพลาดกลับไปเสพ หากไมมีวิธีจัดการกับปญหาไดอยางทันทวงที ก็อาจจะเปนเหตุ
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วิธีจัดการ 
กับปญหา 

เพ่ิมความเชื่อม่ัน
ในความสามารถ

ของตนเอง 

ลดโอกาส
กลับไป 
เสพซ้ํา วิถีชวีิต 

ไมสมดุล 

ความอยากยา สถานการณเสี่ยง   เริ่มใชยา 
เพ่ิมโอกาส

กลับไปเสพซ้ํา 

ไมมีวิธีจัดการ 
กับปญหา 

ความเชื่อมั่น
ในตนเองลดลง 

ผลของการอดใจ 
ไมใชยาเสพตดิ 

(เครียด สับสน ขัดแยง 
รูสึกผิด  

ควบคุมตนเองยาก) 

จุดเริ่ม 

ใหยอมแพใจตนเอง แลวใชยาเสพติดอีกครั้งหน่ึง และเม่ือใชไปแลวหากยังไมมีวิธีจัดการกับปญหา
อีก ก็มีโอกาสกลับไปใชยาเสพติดอีกตอๆไป จนเขาขายเสพซ้ํา และเปนผูติดยาเสพติดในที่สุด จึง
จําเปนตองสรางความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง (self efficacy) หรือการมีที่ยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจ (ทิพาวดี เอมะวรรธนะ. 2548: 40-42) และพบวาผูติดยาเสพติดที่สามารถแกปญหาของตนเอง
ไดหลายวิธี ก็จะมีแนวโนมกลับไปเสพซ้ํานอยลง (ทิพาวดี เอมะวรรธนะ. 2548: 37 อางอิงจาก 
Chaney & Roszell. 1985: 269) ทั้งน้ี การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดไมไดอยูที่การทําใหหยุดเสพ
ไดเทานั้น แตอยูที่การดํารงพฤติกรรมหยุดเสพใหไดนานที่สุด (ทิพาวดี เอมะวรรธนะ. 2548: 37)  
 

ภาพประกอบ 2 แสดงรูปแบบทางพฤติกรรม-การรูคิด ของกระบวนการเสพซ้ํา  
เปรียบเทียบกับวิธีจัดการกับปญหา 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดของมารหลัทและกอรดอน (Marlatt & Gordon. 1985) (ทิพาวดี เอมะวรรธนะ. 2548: 42) 
 

การเรียนรูทางปญญาสังคม กับการปรับพฤติกรรม 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูติดยาเสพติด จะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและ

เกิดประสิทธิผลไดนั้น อยางนอยที่สุด ผูติดยาเสพติดที่เขารับการบําบัดรักษายอมตองมีกระบวนการ
ภายในตนเองเสียกอนเปนพ้ืนฐาน โดยเริ่มจากการไดเรียนรูเพ่ือสรางแนวคิดในการจัดการกับ
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ตนเอง ซึ่งตามทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม แบนดูรา (Bandura) ไดเนนแนวคิดไว 3 ประการ
ดวยกัน คือ แนวคิดการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) แนวคิดการกํากับตนเอง 
(Self Regulation) และแนวคิดของการรับรูความสามารถของตนเอง (Self Efficacy) สรุปไดดังน้ี 

 1. การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) เปนการเรียนรูที่ไดจากตัว
แบบ ที่เกี่ยวเนื่องกับสภาพการณตางๆของสิ่งแวดลอมรอบตัว ซึ่งจะแตกตางจากการเรียนรูดวย
ประสบการณตรงที่ตองอาศัยการลองผิดลองถูกโดยที่ Fischer & Gochros และ Ross ไดสรุป
บทบาทของตัวแบบเปน 3 ลักษณะดวยกัน คือ ทําหนาที่สรางพฤติกรรมใหม เสริมพฤติกรรมที่มีอยู
แลวใหดีขึ้น และยับยั้งการเกิดของพฤติกรรม (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2553: 51-52) 

 2. การกํากับตนเอง (Self Regulation) มีพ้ืนฐานบนความเชื่อที่วา พฤติกรรมของ
มนุษยไมไดเปนผลของการเสริมแรงและการลงโทษจากภายนอกแตเพียงอยางเดียว เพราะมนุษย
นั้นสามารถควบคุมความรูสึกนึกคิดและการกระทําของตนเองได ดวยความตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม โดยอาศัยกระบวนการสังเกตตนเอง (Self Observation) กระบวนการตัดสินใจ 
(Judgment Process) และการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (Self Reaction) (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 
2553: 54-57) ทั้งน้ีการรูจักตนเองและการรูถึงอัตลักษณของตนเองนั้น นับเปนสิ่งที่สําคัญมากที่จะ
ชวยใหสามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผล เพราะเมื่อบุคคลรูวาตนเปนใคร และตองการอะไรแลว ก็
เปนการงายที่จะตัดสินใจในรูปแบบที่บุคคลนั้นพึงพอใจ (Stephen Worchel and George R. 
Goethals. 1989: 10) สรุปไดวาการกํากับตนเองเปนกระบวนการที่ทําใหศักยภาพที่มีอยูในตัว
บุคคลไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่ และมีทักษะในการตั้งเปาหมายสําหรับตนเอง โดยมีวิธีคิดเพื่อ
กําหนดวิธีการอันเหมาะสมในการกํากับพฤติกรรมของตนเอง ดวยการสังเกต ประเมิน และแสดง
พฤติกรรมที่เปนปฏิกิริยาตอตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสู
พฤติกรรมเปาหมายที่ตองการ  
  3. การรับรูความสามารถของตน (Perceived Self Efficacy) นับเปนพ้ืนฐานในการ
ตัดสินใจที่จะจัดการกับตนเอง เพ่ือใหบรรลุพฤติกรรมเปาหมายที่กําหนดไว โดยที่ความสามารถของ
บุคคลนั้นจะมีความยืดหยุนตามสถานการณ ดังน้ัน สิ่งที่กําหนดประสิทธิภาพของพฤติกรรมจึง
ขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของตนในสภาวการณนั้นๆ โดยจะสงเสริมใหบุคคลมีความอดทน 
เพียรพยายามและไมทอถอย และจะประสบความสําเร็จในที่สุด ซึ่งการรับรูความสามารถของตนนั้น 
ไดมีผลตอบุคคลในดานตางๆ แตการนําเสนอในบริบทนี้ ขอเลือกกลาวแตเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวของ
กับการปรับพฤติกรรมเทานั้น 

  ประเด็นแรก การรับรูความสามารถของตนไดสงผลตอกระบวนการคิดและ
ปฏิกิริยาทางอารมณ โดยบุคคลที่รับรูวาตนมีความสามารถสูงจะมีความพยายามและเอาใจใสใน
พฤติกรรมมาก และเม่ือพบอุปสรรคก็จะกระตุนตนเองใหใชความพยายามมากยิ่งขึ้น สวนบุคคลที่
รับรูวาตนมีความสามารถต่ํา ก็มีแนวโนมที่จะมีปฏิกิริยาทางอารมณตอตนเองดานลบ เชน มี
ความเครียดสูง และจะกระทําสิ่งตางๆที่ไมเต็มความสามารถ สงผลใหบุคคลนั้น ประสบกับความ
ลมเหลวในพฤติกรรมมากยิ่งขึ้น และในการแกปญหา บุคคลที่รับรูวาตนมีความสามารถสูงก็จะ
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ประเมินสาเหตุของความลมเหลววาเกิดจากการขาดความพยายาม สวนบุคคลที่รับรูวาตนเองมี
ความสามารถต่ําจะประเมินสาเหตุของความลมเหลววาเกิดจากการดอยความสามารถ 
   ประเด็นที่สอง บุคคลที่รับรูความสามารถของตน จะเปนผูกํากับผลที่เกิดขึ้น
จากพฤติกรรม มากกวาเปนผูทํานายพฤติกรรม โดยที่บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนสูง จะ
ใชความพยายามอยางมากเพื่อใหบรรลุเปาหมาย ซึ่งตางจากบุคคลที่คาดหวังความสามารถของตน
ต่ํา มักจะเปนคนที่ไมคอยจะกระทําสิ่งใด แตจะรอใหชีวิตของตนเองเปนไปตามความเชื่อหรือคํา
ทํานาย และมักจะหลีกเลี่ยงการกระทําที่มีลักษณะยากลําบาก เพราะไมมีความพยายาม และมี
ความเครียดสูง (ปยวรรณ ทัศนาญชลี. 2553: 47-49) 

 อยางไรก็ดี การมีเปาหมายชีวิตชวยทําใหเกิดการปรับตนเองในดานบวก เพราะ
เปาหมายทําใหเกิดการสํานึกในวัตถุประสงคตอการดํารงชีวิตและสามารถทุมเทพลังชีวิตใหเปนไป
อยางมีทิศทาง (Stephen Worchel and George R. Goethals. 1989: 15) โดยที่จุดหมายปลายทาง
ของพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดขึ้นน้ัน ในบริบทของผูติดยาเสพติดที่ตองการเลิกเสพ คือ พฤติกรรม
ที่ไมกลับมาเสพยาซ้ําอีก หรือสามารถยุติการเสพไดอยางถาวร ซึ่งการตั้งเปาหมายดังกลาว ยอมมี
ความสอดคลองกับระดับของการรับรูความสามารถของตน จึงตองใหผูเสพไดหยั่งรูถึงความสามารถ
ของตนเองที่มีอยูจริง หรือชวยพัฒนาศักยภาพผูติดยาเสพติด เพ่ือยกระดับความสามารถของตน ให
มีพลังมากพอที่จะจัดการกับตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ และทําใหเปาหมายในชีวิตมีความชัดเจน
มากยิ่งขึ้น 
 

การปรับพฤติกรรม ดวยการจัดการกับตนเอง  
เทคนิคการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดมีการกลาวถึงในหลายลักษณะดวยกันคือ การจัดการ

กับตนเอง (Self Management) การควบคุมตนเอง (Self Control) การเปลี่ยนแปลงตนเอง (Self 
Change) การปรับตัวเอง (Self Modification) การกํากับตนเอง (Self Regulation) และการบําบัด
การบริหารพฤติกรรมตนเอง ((Self Administered Behavior Therapy) ซึ่งกระบวนการที่สําคัญของ
เทคนิคเหลานี้ คือ บุคคลจะเปนหลักในการปรับพฤติกรรมของตนเอง เปนตนวา การเลือกเปาหมาย
ตลอดจนวิธีการดําเนินการเพ่ือการบรรลุเปาหมายน้ัน ดวยทักษะในการควบคุมตนเอง โดยบุคคลที่
มีทักษะในการควบคุมตนเองไดดี สิ่งเราภายนอกจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นนอย และ
ถาบุคคลมีทักษะในการควบคุมตนเองอยูในระดับที่ต่ํา สิ่งเราภายนอกก็จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของบุคคลนั้นมาก (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2553: 329-330) 

เทคนิคการควบคุมตนเอง อยูบนแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการ
กระทํา ซึ่งมีความเชื่อวา พฤติกรรมของบุคคลนั้นจะถูกควบคุมดวยเงื่อนไขนําและผลแหงการ
กระทําหรือผลกรรม นั่นคือถาเงื่อนไขนําเปลี่ยนแปลงหรือผลกรรมเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมก็ยอม
เปลี่ยนแปลงไปดวย ซึ่งตามเงื่อนไขของการควบคุมตนเองนั้น บุคคลจะเปนผูจัดการเงื่อนไขนําและ
ผลกรรมดวยตนเอง มากกวาบุคคลอื่นจะเปนผูจัดการให  
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ดังน้ัน บุคคลตองทําพฤติกรรมบางอยาง เพ่ือที่จะควบคุมพฤติกรรมบางอยางที่จะทําให
บุคคลนั้นไมสามารถบรรลุเปาหมายที่ตั้งใจไว ซึ่งสกินเนอร (Skinner) เรียกพฤติกรรมนั้นวา
พฤติกรรมควบคุม สวนพฤติกรรมที่กระทําแลวจะทําใหไมสามารถบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว เรียกวา 
พฤติกรรมที่ถูกควบคุม ซึ่งการฝกควบคุมตนเองก็คือ การฝกใหบุคคลนั้นสามารถที่จะกระทํา
พฤติกรรมควบคุมได โดยการกระทําเชนน้ีจะทําใหบุคคลสามารถอดทนตอสิ่งเราที่มากระตุนทาง
ความรูสึกใหอยากทําหรือไมอยากทําบางสิ่งบางอยาง อันจะทําใหบุคคลนั้นสามารถบรรลุเปาหมาย
ที่ตองการได (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2553: 332-333) 

 

ทฤษฎีการควบคุม (Control theory)  
ทฤษฎีการควบคุม เปนทฤษฎีที่พัฒนาขึ้นโดย คารเวอรและสชิเออร (Carver and Scheier. 

1982) ซึ่งเปนการอธิบายพื้นฐานของระบบการควบคุมตนเองเพื่อการกํากับพฤติกรรม ดวยวาแตละ
บุคคลยอมมีมาตรฐานทางพฤติกรรม ที่มุงไปสูทิศทางของตน ดวยการนําพฤติกรรมที่ประมวลไดไป
เปรียบเทียบกับมาตรฐานที่ตนเองไดกําหนดไว เพ่ือกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญ 
ซึ่งหากเปาหมายและมาตรฐานมีความชัดเจน ก็สามารถทําใหเกิดการรับรูและเปรียบเทียบไดอยาง
ละเอียดถี่ถวน แตการกระตุนเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมนั้นไมไดเกิดขึ้นเสมอไป ซึ่ง
โดยปกติจะถูกตรวจสอบและเปรียบเทียบกับมาตรฐานเพื่อใหเกิดเปนพฤติกรรมเปาหมาย แตเม่ือ
บุคคลคนพบความคลาดเคลื่อนที่ไมตรงกันระหวางมาตรฐานกับความเปนจริง จึงจําเปนตองเลือก
พฤติกรรมจากทางเลือกที่หลากหลาย และทฤษฎีการควบคุมก็ไมไดใหแนวทางเพื่อสรางความเขาใจ
ในทางเลือกเหลานี้ ซึ่งเปนขอจํากัดประการแรกในการควบคุมตนเองอยางสมบูรณ ขอจํากัดประการ
ที่สองคือ การกระทําที่ถูกตองอาจจะใชการไมได โดยตองเรียนรูถึงการกระทําที่เหมาะสมดวย เพ่ือ
ทําใหพฤติกรรมมีความใกลเคียงกับมาตรฐาน และขอจํากัดประการที่สามคือ ไมใชทุกพฤติกรรม
ของบุคคลที่เปนการกํากับตนเอง เพราะบางพฤติกรรมอยูภายใตการกํากับโดยผูอ่ืนหรือขึ้นอยูกับ
สิ่งแวดลอม ถึงแมวาบุคคลสวนใหญสามารถตัดสินใจไดดวยตนเองก็ตาม โดยพฤติกรรมมีความ
เกี่ยวของอยางใกลชิดกับการจัดการกับสิ่งที่ปรากฏขึ้น ดังน้ันการกํากับตนเองจึงเปนการเรียนรู
อยางแทจริงที่จะควบคุมหรือจัดการกับสภาพแวดลอมที่มาควบคุมตัวเรา (David L. Watson and 
Roland G. Tharp. 1985: 89-90 อางอิงจาก Carver and Scheier, 1982 และ Miller, Galanter, 
and Pribram, 1960) 

พฤติกรรมทั้งสิ้นถูกพัฒนาโดยผานทางการควบคุมโดยผูอ่ืน การควบคุมตนเอง และเปนไป
โดยอัตโนมัติ โดยที่การกํากับตนเองเปนขั้นตอนหนึ่งที่จําเปนของพัฒนาการซึ่งอยูระหวางความ
ตองการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นกับการเปนไปโดยอัตโนมัติ ทั้งน้ีประเด็นสําคัญอยูที่วา 
ความสามารถใหมไดเพ่ิมเขามาโดยผานทางการกํากับจากภายนอกบางประการ สูการกํากับดวย
ตนเองอันเปนการพัฒนาอยางเต็มที่ ดังน้ันพฤติกรรมจึงเปนไปโดยอัตโนมัติตามจิตสํานึกของตนเอง 
แตพฤติกรรมที่พัฒนาแลวอยางเต็มที่นั้นก็ไมอาจขับเคลื่อนไดอยางอิสระ หรือหลุดพนจากสภาวะ
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รอบตัวทั้งปวงไดอยางแทจริง เพราะเมื่อพฤติกรรมไดเปนไปโดยอัตโนมัติแลวน้ัน ก็ยังตกอยูภายใต
การควบคุมของสิ่งแวดลอม แตก็มีความเปนไปไดในบางเวลาที่จะฟนฟูพฤติกรรมอัตโนมัตินั้น เพ่ือ
นํากลับมาอยูภายใตการกํากับตนเองตามมาตรฐานของตน ซึ่งการกํากับตนเองในแตละครั้งน้ัน ก็ทํา
ใหเกิดความสมดุลที่นาพึงพอใจระหวางสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรม โดยที่พฤติกรรมจะกลับมาอยู
ภายใตการควบคุมของสิ่งเราจากสิ่งแวดลอมใหม แลวก็จะเปนไปโดยอัตโนมัติอีก ซึ่งวงจรของการ
กลับมาอีกครั้งของสภาวการณดังกลาว เปนรูปแบบของการกําหนดทิศทางใหกับตนเอง ซึ่งเปนการ
ปรับกระบวนการของตนเอง (David L. Watson and Roland G. Tharp. 1985: 91-92)  

การฟนฟูพฤติกรรมจากความเปนอัตโนมัติ ซึ่งเปนสภาวะที่ไมไดใสใจ ไดรับการกระตุนเม่ือ
จิตสํานึกมีความสับสนในความไมพึงพอใจของตน และนําไปสูการกํากับตนเอง ทั้งน้ีหลักพื้นฐานใน
การกํากับพฤติกรรมตนเองนั้น ทั้งโดยผูอ่ืนหรือดวยตนเอง ซึ่งจะเกิดขึ้นโดยผานทางกลไกพื้นฐาน  
เชน ภูมิหลัง เง่ือนไขหรือสภาวการณ การทําตามแบบอยาง พฤติกรรมตอบสนอง และผลลัพธหรือ
ผลกระทบ เปนตน ซึ่งแตละกลไกดําเนินไปโดยการควบคุมจากภายนอกเปนลําดับแรก แลว
หลังจากนั้นก็ผานทางการควบคุมตนเอง (David L. Watson and Roland G. Tharp. 1985: 92)  

สรุปไดวาการควบคุมตนเองเปนความสามารถในการกําหนดตนเองในดานความคิด อารมณ 
ความรูสึก และการกระทํา ใหเปนไปในทิศทางที่บุคคลนั้นตองการ ไมวาจะเผชิญกับสิ่งยั่วยุ 
สถานการณกดดัน ปญหาหรืออุปสรรคใดๆที่จะกอใหเกิดความขัดแยงภายในจิตใจ โดยในขณะที่
ควบคุมตนเองนั้น จะไมมีรางวัลหรือการสนับสนุนจากภายนอก ดังน้ัน การควบคุมตนเองจึงเปน
วิธีการที่พึงประสงคที่สุดสําหรับการปรับพฤติกรรม เพ่ือใหแสดงพฤติกรรมหรือมีการกระทําที่
เหมาะสม ดวยการตระหนักถึงผลกรรมที่จะเกิดขึ้นตามมาจากพฤติกรรมนั้นๆ (ประภาพร คนซื่อ. 
2552: 15 อางอิงจาก Bandura. 1986: 335 และ ศุภร ชินะเกตุ. 2553: 45 อางอิงจาก Wright 1976: 
2, Bandura 1977: 335, ผองพรรณ เกิดพิทักษ 2539: 111)  

การควบคุมตนเองนั้น มีลักษณะที่เกี่ยวของกับความสัมพันธเชิงหนาที่ระหวางพฤติกรรมกับ
ผลแหงการกระทําที่เกิดขึ้นตอตนเอง โดยผานกระบวนการแสดงพฤติกรรมที่ตองอาศัยการเสริมแรง
ดวยตนเอง (Self Reinforcement) ดวยการจัดผลกรรมที่เปนแรงเสริมใหแกพฤติกรรมที่พึงประสงค
ดวยตนเอง เพ่ือทําใหพฤติกรรมนั้นเพ่ิมขึ้น โดยที่เจาของพฤติกรรมเปนผูดําเนินการเพ่ือใหไดแรง
เสริมน้ัน ซึ่งการเสริมแรงดวยตนเองมักเกิดรวมกับการตั้งเปาหมาย โดยที่บุคคลที่มีการควบคุม
ตนเองสูง ก็จะมีลักษณะทางบุคลิกภาพที่มุงหวังผลสัมฤทธิ์ มีความรับผิดชอบ และมีการปรับตัวใน
การตอตานความเบี่ยงเบน (ศุภร ชินะเกตุ. 2553: 46-48 อางอิงจาก Skinner 1953: 228-231) 

ดังน้ัน ความสามารถในการควบคุมอารมณ ความรูสึก ความคิด และการกระทํา ที่เปนการ
ยับยั้งหรือบังคับใจตนเองตอสิ่งเราภายนอกที่มากระตุน เปนผลที่สืบเนื่องมาจากประสบการณตรง 
หรือการเรียนรูที่ไดจากการสังเกต โดยที่บุคคลจะควบคุมตนเองเพื่อใหเกิดพฤติกรรมตามที่ได
เรียนรูวาเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมสําหรับตนเองตอสถานการณนั้นๆ ซึ่ง โรเซนบัม (Rosenbaum. 
1980: 110-111) ไดกลาวถึงองคประกอบของการควบคุมตนเองวาประกอบดวยการใชความคิด และ
การเตือนตนเอง (Self-statements) การประยุกตกลวิธีในการแกปญหา (Problem solving 
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strategies) การรอคอยผลตอบแทนจากการอดทน (Delay immediate gratification) และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมตนเอง (Self-efficacy) (กัลยดา ถนอมถิ่น. 2553: 15) และหากบุคคล
นั้นไดเปนผูกําหนดและตัดสินใจเลือกที่จะควบคุมตนเองดวยความสมัครใจ การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมก็จะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2553: 353-355) ดวยเหตุวา 
กระบวนการในการปรับตัว (Adjustment) จะมีความหลากหลายอยางมาก เพราะแตละบุคคลก็ยอม
มีทางเลือกที่เปนอิสระในการกําหนดพฤติกรรมหรือการกระทําของตนเอง (Stephen Worchel and 
George R. Goethals. 1989: 9) 

ตามทฤษฎีความไมสอดคลองทางปญญา (Cognitive Dissonance Theory) ไดกลาววา ใน
ระหวางลักษณะทางพฤติกรรมของบุคคล ที่บุคคลหนึ่งกลาที่จะจัดการดวยตนเอง กับอีกบุคคลหนึ่ง
ไดปฏิเสธที่จะกระทํา หรือรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถที่จะกระทําได นอกเสียจากในกรณีที่
ไดรับการเสริมแรง หรือถูกจัดเตรียมใหตองกระทําพฤติกรรมนั้น แตก็ยังคงมีความสงสัยเกี่ยวกับสิ่ง
ที่ตนเองกําลังกระทําวาเปนสิ่งที่ถูกตองหรือไม ซึ่งในการนี้ไดมุงเนนไปที่ผลกระทบทางจิตวิทยา
สังคมในการตัดสินทางเลือกของการแสดงพฤติกรรม โดยสภาวะของความไมสอดคลองกันน้ีก็ไมได
หมดไปโดยทันทีที่แตละบุคคลไดเร่ิมดําเนินการตามกระบวนการทางพฤติกรรมที่แตละคนไดเลือก
ไว (J.Richard Eiser. 1980: 132) 

อยางไรก็ตาม ความสามารถในการปรับตัว ยอมตองอาศัยความเขาใจในปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอความรูสึกและพฤติกรรม ทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ซึ่งแนวทางหนึ่งของการบรรลุความสําเร็จน้ันคือ 
ความเขาใจตอสิ่งดังกลาวที่ผานทางการไตรตรองอยางเอาใจใสในอดีตที่เปนภูมิหลัง และการสังเกต
อยางถูกตองตอเหตุการณและตอบุคคลอ่ืนๆ ในปจจุบัน โดยที่การกระทําดังกลาวเปนตัวกําหนด
ความรูที่มีคุณคายิ่งที่จะนําไปสูการปรับตนเองไดในที่สุด 
 ทั้งน้ีการบรรลุความสําเร็จในการปรับตนเองดานบวกนั้น มีกระบวนการที่เปนพัฒนาการ
ของการเขาใจตนเองและผูอ่ืนอยางถูกตองและชัดเจน อีกทั้งเขาใจในปจจัยทางสังคมและทาง
กายภาพที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งกระบวนการปรับตนเองเปนการกระทําที่เปนไป
ตลอดชีวิต โดยใหความสําคัญตอความกลาหาญที่จะพยายามมีพฤติกรรมใหม และมีความฉลาด
พอที่จะยอมรับและเรียนรูจากความสําเร็จและความลมเหลว โดยมีความยืดหยุนที่จะพบกับความ
ตองการของการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล รวมถึงสิ่งแวดลอมทางกายภาพและทางสังคม (Stephen 
Worchel and George R. Goethals. 1989: 19-20) 

 
ทัศนะตอการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 
ถึงแมวาผลสัมฤทธิ์ของการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด จะขึ้นอยูกับการปรับพฤติกรรมดวย

การจัดการกับตนเองอยางเหมาะสมของผูติดยาเสพติดเปนประการสําคัญ แตการที่จะสามารถ
บริหารจัดการกับตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น ยอมตองไดรับการประคับประคองดวยวิธีการ
และรูปแบบของกระบวนการในการบําบัดรักษาที่เหมาะสม สอดคลอง สงเสริม และเกื้อกูลตอ
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ลักษณะเฉพาะของผูติดยาเสพติด ดวยเหตุแหงความหลากหลายในภูมิหลังและบุคลิกภาพที่
แตกตางกัน อีกทั้งผูที่เขารับการบําบัดรักษา ก็ควรไดรับการกระตุนใหเกิดความตั้งใจที่จะเลิกเสพยา
ไดอยางถาวร โดยไดรับการพัฒนาดานความสามารถในการคิดวิเคราะหและการรูจักตนเองอยาง
ถูกตอง ตลอดจนสามารถวางเปาหมายใหกับตนเองได เพ่ือใหเกิดพลังแหงความปรารถนาในดาน
บวกตอการดําเนินชีวิต (อาภาศิริ สุวรรณานนท และรัตนา บรรณาธรรม. 2550: 4) ซึ่งการเลิกเสพ
ยาเสพติดดวยการปรับตัวใหมของผูที่เคยเสพนั้น เปนสิ่งที่เปนไปไดในลักษณะที่คอยเปนคอยไป 
บนพื้นฐานทางสภาพจิตใจของผูเสพเปนประการสําคัญ แตกระนั้นก็ดี ผูติดยาเสพติดก็ควรมีบุคคล
รอบขางที่คอยใหกําลังใจ (ศูนยบริการวิชาการแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และสถาบันรามจิตติ. 
2550: 3) ใหคําแนะนํา หรือใหคําปรึกษาที่เกี่ยวกับการจัดการกับตนเอง (ปยวรรณ ทัศนาญชลี. 
2553: 50-51) 

ดังนั้น ผูติดยาเสพติดที่เขารับการบําบัดรักษา จึงมีโอกาสในการคนหาตัวตนและเปาหมาย
ของชีวิตบนทางเลือกใหม โดยมีพฤติกรรมที่ไมเบี่ยงเบนไปจากมาตรฐานของสังคม และมีวิธีคิด
ในทางสรางสรรค เพ่ือใชพลังอํานาจภายในของตนเองอยางถูกตองและเหมาะสม ดวยความรูสึกใน
การเปนสวนหนึ่งของสังคม และเกิดจิตสํานึกของการมีสวนรวมในสังคมอยางแทจริง (สํานัก
พัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. 2552: 25-28) 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “แรงบันดาลใจ และการจัดการกับตนเอง ของผูติดยาเสพติด” มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงประสบการณชีวิตของผูติดยาเสพติด ที่เกี่ยวของกับการเกิดแรงบันดาลใจ
ที่พยายามยุติการพึ่งพายาเสพติด และศึกษาการจัดการกับตนเอง เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การเสพยาของผูติดยาเสพติด และสามารถเลิกเสพเปนระยะเวลาไมต่ํากวา 1 ป หลังจากผาน
กระบวนการฟนฟูสมรรถภาพ ของศูนยเกิดใหม จังหวัดราชบุรี ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดกรอบ
แนวคิดในการศึกษาวิจัย ออกเปน 3 ประเด็น ไดแก  

ประเด็นแรก เปนการศึกษาประสบการณในการเขาสูพฤติกรรมการเสพ และการติดยาเสพ
ติดของผูที่เขามารับการฟนฟูสมรรถภาพ เพ่ือรับรูถึงสภาพปญหา สาเหตุสําคัญ และปจจัยเสี่ยงที่
นําไปสูพฤติกรรมการเสพยาเสพติด  

ประเด็นที่สอง เปนการศึกษาและวิเคราะหการเกิดแรงบันดาลใจของผูติดยาเสพติดที่
พยายามยุติการพึ่งพายาเสพติด และอะไรคือตัวกระตุนที่ทําใหผูติดยาเสพติดเกิดมีพลังอํานาจใน
ตนเองที่ผลักดันใหเกิดความสํานึกในตนเอง แลวขับเคลื่อนความคิดและการกระทําไปในทิศทางที่ดี
ขึ้นอยางมีแบบแผน ดวยความมุงม่ันอยางตอเน่ือง โดยที่พลังอํานาจในตนเองนั้น คือ แรงบันดาลใจ 
ซึ่งเปนจุดเริ่มตน ที่ทําใหผูติดยาเสพติดตองการพัฒนาตนเอง ดวยการปรับเปลี่ยนความคิดและ
พฤติกรรม โดยมีฐานคิดที่วา แรงบันดาลใจ เปาหมายชีวิต และการสรางคุณลักษณะทางพฤติกรรม
ที่เหมาะสม คือ หนทางสูความสําเร็จ ในการยุติการพ่ึงพายาเสพติด และทําการวิเคราะหตอไปวา 
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อะไรคือ เปาหมายที่แทจริง ซึ่งไดสรางแรงผลักดันใหผูติดยาเสพติดเกิดพลังแหงความปรารถนาตอ
การเลิกเสพยาเสพติดอยางถาวร และศึกษาถึงคุณลักษณะที่มุงอนาคตของผูติดยาเสพติดใน
สถานการณตางๆ โดยทําความเขาใจในลักษณะของเปาหมายกับสภาวะที่ผูติดยาเสพติดเปนอยูใน
ขณะนั้น  

ประเด็นที่สาม เปนการศึกษาและวิเคราะหการจัดการกับตนเองของผูติดยาเสพติด เพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยมีแนวคิดทฤษฎีที่ใชในการวิเคราะห ไดแก การเรียนรูทางปญญาสังคม 
เพ่ือศึกษาถึงการใชดุลยพินิจของผูติดยาเสพติดในการกําหนดพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม และ
การเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา เพ่ือศึกษาการควบคุมตนเอง ดวยการยับยั้งหรือบังคับใจ
ตนเองตอสิ่งเราภายนอกที่มากระตุน และกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได
ดวยตนเอง 
 ดังน้ัน ในการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคและกรอบแนวคิดของงานวิจัยน้ี ดังที่กลาวมา
ขางตน จะนําไปสูการวิเคราะหใหเห็นถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Process of change) 
ของผูติดยาเสพติด ที่ตองอาศัยปจจัยสวนบุคคล อันไดแก แรงบันดาลใจ และการจัดการกับตนเอง 
เพ่ือลดปญหาการกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา ของผูที่เคยผานการเขารับการบําบัดรักษามาแลว  
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
วิธีการศึกษาวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีจุดมุงหมายที่จะ
เขาถึงประสบการณชีวิต (Life experience) ของผูเสพยาเสพติดกอนที่จะเขามารับการฟนฟู
สมรรถภาพทางดานจิตใจ และทําความเขาใจถึงการที่ผูติดยาเสพติดเกิดแรงบันดาลใจ และได
จัดการกับตนเองเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในระหวางที่อยูในขั้นตอนของการฟนฟูสมรรถภาพ
ทางดานจิตใจ ในกระบวนการบําบัดเพื่อยุติการเสพยา และเม่ือผานกระบวนการบําบัดไปแลวก็ตาม 
 การศึกษานี้ ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาเรื่องเลา (Narrative Approach) โดยใชการสัมภาษณเชิง
ลึก (In-depth Interview) เพ่ือการเขาถึงประสบการณชีวิตของผูใหขอมูลที่เกี่ยวกับยาเสพติด และ
วิธีการในการจัดการกับตนเอง ดวยเรื่องเลาที่แสดงใหเห็นถึงกระบวนการควบคุมตนเอง (self 
control) และการกําหนดพฤติกรรมที่เหมาะสมเม่ือเกิดอาการอยากเสพยา ซึ่งผูเสพยาไดถายทอด
ออกมาดวยการใหความหมายและคําอธิบายที่มีตอเหตุการณ การกระทําของตนเอง และการมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยผูวิจัยศึกษาประสบการณดังกลาวอยางเปนระบบ 
แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห ตีความ และประมวลขอสรุปที่ได เพ่ือการสรางขอเสนอเชิงมโนทัศน 
ที่เกี่ยวกับแรงบันดาลใจและการจัดการกับตนเองของผูติดยาเสพติด ที่มีความพยายามยุติการพึ่งพา
ยาเสพติด ซึ่งเปนเปาหมายที่ตองการศึกษา  

ในการสัมภาษณเชิงลึกนี้ ผูใหสัมภาษณซึ่งเปนผูเลาเรื่องไดผานการทําความเขาใจตอ
เหตุการณตางๆ แลวสรางคําอธิบายและใหรายละเอียดที่เชื่อมโยงสัมพันธกับประสบการณในอดีต 
ปจจุบัน และความคาดหวังในอนาคต ซึ่งเปนประสบการณที่เกี่ยวของกับความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ 
ความเชื่อ และแนวคิดของตนเอง ดวยขอความบรรยายตามประเด็นที่ผูสัมภาษณสรางขึ้นมาเปน
หัวขอการสนทนาหรือการตั้งคําถาม ในขณะเดียวกัน ผูสัมภาษณจะตอบสนองตอสิ่งที่ผูใหขอมูลพูด
ออกมา ดวยการกระตุนเพ่ือเรียกความคิดและความทรงจําในเรื่องราวตางๆที่เปนประสบการณใน
อดีตและปจจุบัน เพ่ือการเรียบเรียงคําพูดออกมาเปนเรื่องเลา และมีความหมายที่เปนประโยชน
สําหรับการวิจัยในครั้งนี้  

ทั้งน้ี การสัมภาษณเชิงลึก มีมิติสําคัญที่ตองคํานึงถึงคือ การใหความสําคัญกับขอเท็จจริง
และความหมายในทัศนะของผูใหขอมูล โดยที่ลักษณะของคําถามตองเปดกวางสําหรับขอมูลที่อาจ
เปนไปไดทุกรูปแบบ และไมสรางกรอบของคําตอบหรือกรอบการตีความไวลวงหนา โดยมีประเด็น
การสัมภาษณที่ชัดเจน ซึ่งผูวิจัยในฐานะผูสัมภาษณจําเปนตองเตรียมตัวมาอยางดีในความรูพ้ืนฐาน
ที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะสัมภาษณ ซึ่งมีผลตอความสมบูรณและความลึกซึ้งของขอมูลที่จะไดรับ และ
ตระหนักถึงการสรางปฏิสัมพันธเชิงบวกกับผูใหขอมูลดวย (ชาย โพธิสิตา. 2547: 270-271) 
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ในการสัมภาษณทุกกรณีศึกษา ผูวิจัยเปนผูสัมภาษณดวยตนเองทุกราย และใชเครื่อง
บันทึกเสียงในขณะสัมภาษณ แลวถอดเทปคําใหสัมภาษณเพ่ือนําขอมูลที่เปนเรื่องเลามาดําเนินการ
วิเคราะหขอมูลตอไป  
 

วิธีการศึกษาเรื่องเลา ในการวิจัย 
ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการศึกษาวิจัยจากเรื่องเลา (Narrative Approach) โดยมี

แนวทางการศึกษาวิจัยที่สําคัญ (นภาภรณ หะวานนท. 2552 และ พิศมัย รัตนโรจนสกุล. 2553: 5 
อางอิงจาก Hanks and Carr. 2007: 109) ดังน้ี 

1. ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาเรื่องเลา เพ่ือเปดโอกาสใหผูเคยติดยาเสพติด ที่เปนเจาของเร่ืองเลา
เปนผูสรางและสรางใหม (construct and reconstruct) เร่ืองราวชีวิตของตนเอง ซึ่งผูวิจัยทําความ
เขาใจกับเรื่องเลาในภาพรวมของปรากฏการณที่เกี่ยวของ โดยหลีกเลี่ยงการเลือกศึกษาเพียง
เหตุการณใดเหตุการณหน่ึงโดยเฉพาะ (event) เพราะจะทําใหการตีความและการใหความหมายกับ
ขอมูลขาดความตอเนื่อง และขาดการเชื่อมโยงในความเปนเหตุเปนผลกันทางดานพฤติกรรมของ
บุคคล ทั้งน้ีเพ่ือใหผูวิจัยสามารถเขาถึงความเปนจริงที่อยูเบื้องหลังปรากฏการณนั้นไดอยาง
ครอบคลุมในทุกประเด็น  และนําไปสูการอธิบายถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิต โดยบูรณาการขึ้นมาเปน
ประสบการณชีวิต  

2. เร่ืองเลาไดถายทอดเรื่องราวออกมาตามความรูสึกนึกคิด ของผูเปนเจาของเสนทางชีวิต
นั้น เพ่ือใหเห็นถึงประวัติศาสตรชีวิตวาเปนอยางไร และไดผานการใหความหมายแลวในระดับหนึ่ง 
ดวยจินตนาการ ความคิด ความเชื่อ อารมณ ความรูสึก และความคาดหวังของตนเอง เพ่ืออธิบาย
สิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเอง ผูวิจัยจึงไมสนใจที่จะคนหาความจริงที่แนนอนหรือพยายามตรวจสอบเรื่องราว
นั้น เพราะผูเลาเรื่องตองการถายทอดประสบการณของตนเอง ที่เปนการสรางความจริงตามแบบที่
ตนเองรับรูและเขาใจไดตามทัศนะของตน ทั้งน้ี ผูวิจัยก็ตองพยายามคนหาความหมายของขอมูลที่
ไดจากคําพูดหรือขอความในเรื่องราวที่ผูเลาเลือกใช โดยมุงความสนใจไปที่บริบทของเรื่องเลานั้นวา
สามารถสรางความหมายขึ้นมาไดอยางไร   
 3. เปาหมายสําคัญของการวิเคราะหเร่ืองเลา ไมใชการนําเสนอสิ่งที่ผูวิจัยไดเห็นหรือรับรู 
แตเปนการนําขอมูลมารอยเรียงหรือถักทอในลักษณะที่นาสนใจ เพ่ือสะทอนเร่ืองราวในฐานะที่ผูวิจัย
ไดมีปฏิสัมพันธกับผูเลาเรื่องในการแลกเปลี่ยนประสบการณ ดวยเรื่องราวที่สอดประสานกันระหวาง
สวนตางๆ ของขอมูล ซึ่งชวยใหเขาถึงและเขาใจในบทสรุปที่ผูวิจัยนําเสนอ คือจุดเปลี่ยน (turning 
point) ที่สําคัญ ซึ่งนําไปสูเสนทางชีวิตใหม ที่หลุดพนจากยาเสพติด โดยอาศัยการจัดการกับตนเอง
เพ่ือสรางตัวตนใหม โดยมีแรงบันดาลใจเปนพลังขับเคลื่อนในการปรับเปลี่ยนชีวิต ตามเรื่องเลาที่ได
ถายทอดออกมา     
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ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants)  
ผูใหขอมูลหลักสําหรับงานวิจัยน้ี ผูวิจัยใชวิธีการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จํานวน 5 คน ซึ่งเปนเจาหนาที่ของศูนยเกิดใหม จังหวัดราชบุรี ที่เคยเปนผู
ติดยาเสพติด โดยผานการคัดกรองคุณสมบัติจากทางศูนยวาเปนผูที่สามารถยุติการเสพยาเสพติด
ไดอยางถาวร ซึ่งเปนหลักประกันถึงความเหมาะสมที่จะเปนผูใหขอมูลหลักสําหรับการศึกษาวิจัย 
ทั้งน้ีเพราะเคยผานการฟนฟูสมรรถภาพจนครบตามกระบวนการเลิกเสพยาเสพติดที่กําหนดไว เปน
เวลาประมาณ 1 ป 6 เดือน และในชวงของการเตรียมตัวกลับคืนสูสังคมโดยไดรับอนุญาตเปนครั้ง
คราวใหกลับไปอยูกับครอบครัวในระยะเวลาสั้นๆ แลวกลับมาที่ศูนยเกิดใหม เพ่ือรายงานผลการ
ประเมินตนเอง โดยสามารถเลิกเสพยาเสพติดไดอยางตอเน่ือง เปนระยะเวลาไมนอยกวา 1 ป 
หลังจากผานขั้นตอนการฟนฟูสมรรถภาพของศูนยเกิดใหมแลว และไดรับอนุญาตใหกลับคืนสูสังคม
อยางเปนการถาวร ซึ่งตลอดชวงเวลาดังกลาวจนถึงปจจุบันไมปรากฏวามีพฤติกรรมการเสพยาเสพ
ติดซ้ํา โดยที่หัวหนาเจาหนาที่ศูนยเกิดใหม ซึ่งเปนบุคคลที่ใกลชิดและทราบขอมูลเปนรายบุคคลใน
พัฒนาการของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทุกขั้นตอนของกระบวนการบําบัดเพื่อยุติการเสพยา 
เปนผูคัดเลือกผูใหขอมูลหลัก ที่มีลักษณะตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้ 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 .ในการวิเคราะหขอมูลน้ัน ผูวิจัยกระทําอยางตอเน่ืองพรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูล ดวย
การจัดระบบขอมูลและหาความหมาย ทําการเชื่อมโยงและหาความสัมพันธของขอมูล เพ่ือนําไปสู
ความเขาใจตอปรากฏการณที่ศึกษา ซึ่งเปนประสบการณชีวิตของผูเสพยาที่พยายามยุติการพึ่งพา
ยาเสพติด ซึ่งเม่ือมีแรงบันดาลใจแลว ผูเสพยาไดจัดการกับตนเองเพื่อสรางคุณลักษณะแหง
ความสําเร็จ ทั้งน้ี ผูวิจัยไดจัดลําดับขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูล ไวดังน้ี 
  1. ถอดเทปขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณอยางละเอียดแบบคําตอคํา เรียงตามลําดับ
และไมตัดขอความใดขอความหนึ่งทิ้งไป หรือไมตัดสินวาขอความนั้นไมมีความสําคัญ เพราะอาจ
นํามาใชประโยชนในภายหลังได โดยบันทึกรายละเอียดของขอมูลในทุกชวงเวลาที่สิ้นสุดการให
สัมภาษณของผูใหขอมูลหลักในแตละครั้ง โดยผูวิจัยจะทบทวนเนื้อหาหรือตรวจทานขอมูล และอาจ
เก็บขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือใหไดเน้ือหาครอบคลุมในทุกประเด็นที่ศึกษา  
   2. จัดเตรียมขอมูล (Data Management) ดวยการลงรหัส หรือใหรหัส (coding) 
แลวจัดระเบียบขอมูล โดยจําแนกใหเปนหมวดหมู (Category) หรือการทําดัชนีขอมูล (Index) ซึ่ง
อาจเปนคํา (word) เปนประโยค (sentences) หรือ เปนแนวคิด (concept) ก็ได  
   3. ถอดรหัส แยกแยะ ตีความ และใหความหมายกับขอมูล (Making interpretation 
and conceptualized) เพ่ือกําหนดแนวคิด (concept) ตางๆ และคัดสรรเฉพาะขอมูลที่มีความหมาย
ตอการตอบคําถามการวิจัย โดยทําเปนขอสรุปชั่วคราวและตัดทอนขอมูลที่ไมตองการออกไป แลว
นําขอสรุปยอยๆมาประมวลเชื่อมโยงกัน  
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  4. ศึกษา ทําความเขาใจ และวิเคราะหในขอสรุปทั้งหมดที่เปนประสบการณชีวิต
ของผูใหขอมูลหลัก ที่สะทอนออกมาเปนความคิด อารมณ ความรูสึก พฤติกรรม และความคาดหวัง 
ของผูเสพยาเสพติด ซึ่งเปนขอมูลตามบริบทของปรากฏการณอันเปนประเด็นที่ตองการศึกษา เพ่ือ
นําไปสูขอเสนอเชิงมโนทัศน ตามเปาหมายของการวิจัยที่กําหนดไวเกี่ยวกับแรงบันดาลใจและการ
จัดการกับตนเองของผูเสพยาเสพติด 
 ทั้งน้ี การวิเคราะหขอมูลดังกลาวขางตน เปนการวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุปที่ไดจาก
การสัมภาษณ โดยที่ผูวิจัยจะกระทําควบคูไปกับการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) ที่เปน
ขอมูลจากเอกสารงานวิจัย (แนงนอย ยานวารี. 2554) 
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บทที่ 4 

เรื่องเลาจากประสบการณชีวิต 

   
ผูวิจัยเคยจัดทําโครงการสรางจิตสํานึกเพื่อชีวิตที่ดีกวา ซึ่งลักษณะกิจกรรมเปนการสราง

การเรียนรูพอสังเขป ในกระบวนการเลิกเสพยาเสพติด ของศูนยเกิดใหม จังหวัดราชบุรี และไดรับ
การแบงปนประสบการณจากผูที่มาเขารับการบําบัด ในประเด็นของสาเหตุการเสพยา แรงบันดาลใจ
สูการเลิกเสพ และการจัดการกับตนเองเพื่อยุติการเสพ เพ่ือใหผูที่เขารวมโครงการ ซึ่งเปนนักเรียน
กลุมเสี่ยง ไดเรียนรูทักษะในการดูแลตนเองใหหางไกลจากยาเสพติด มีจิตสํานึกที่ดี โดยไมคลอย
ตามสภาวะแวดลอมดานยาเสพติด และเปนแบบอยางที่ดีใหกับเพ่ือนนักเรียนและบุคคลรอบขาง 
โดยไมมีพฤติกรรมการเสพยา ทั้งน้ีเพ่ือเปนการยกระดับความเขมแข็งในการปองกันและแกไข
ปญหาดานยาเสพติดภายในสถานศึกษา  

จากการจัดทําโครงการดังกลาว และประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคในระดับหนึ่งนั้น 
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการวิจัยเร่ือง “ แรงบันดาลใจ และการจัดการกับตนเอง ของผูติดยาเสพติด ”  
เพ่ือขยายผลไปสูสังคมในวงกวาง และผูวิจัยเลือกศูนยเกิดใหมเปนสนามวิจัย เพราะเห็นวา
เจาหนาที่ของศูนย ซึ่งครั้งหน่ึงเขาเคยเปนผูติดยาเสพติด ไดผานการคัดกรองคุณสมบัติจากทาง
ศูนยวาเปนผูที่สามารถยุติการเสพยาเสพติดไดอยางถาวร จึงเปนหลักประกันถึงความเหมาะสมที่จะ
เปนผูใหขอมูลหลัก สําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้     
 

สนามวิจัย “ ศูนยเกิดใหม จังหวัดราชบุรี ”  
ศูนยเกิดใหม (Rebirth Center Foundation) จังหวัดราชบุรี เปนสถานฟนฟูสมรรถภาพ

จิตใจผูติดยาเสพติด องคกรภาคเอกชน ซึ่งจัดตั้งขึ้นเม่ือวันที่ 15 มิถุนายน 2525 โดยกระทรวง
สาธารณสุขไดใหการรับรอง และบริหารงานโดยคณะนักบวชคาทอลิก ประกอบดวยคณะพระสงฆ
และภคิณี (ซิสเตอร) ในคณะแมพระแหงพระตรีเอกภาพ โดยมี บาทหลวงสถิตย ศรีวันชัย เปน
ผูอํานวยการศูนย มีบุคลากรซึ่งเปนเจาหนาที่ศูนยจํานวน 15 คน ซึ่งคัดเลือกจากผูเคยติดยาเสพติด 
และไดผานการบําบัดที่ศูนยเกิดใหม จนสามารถยุติการเสพยาไดอยางถาวร และมีสมาชิกของศูนย 
ประมาณ 200 คน ซึ่งคําวา “ สมาชิก ” หมายถึง เยาวชนชายผูติดยาเสพติดที่มาเขารับการฟนฟู
สมรรถภาพเพื่อการเลิกเสพยาเสพติด ซึ่งประเภทยาเสพติดที่สวนใหญเสพติดกัน ไดแก ยาบา และ
รองลงมาคือ ยาไอซ การทํางานของศูนย เนนไปที่ 3 ปจจัย ไดแก 1) เปนการทํางานตามศักยภาพ
ของศูนยอยางเต็มที่ 2) สมาชิกของศูนยตองเปดรับการฟนฟูและมีความตั้งใจที่จะเลิกยา โดยมีจิตใจ
ที่เขมแข็ง และ 3) ครอบครัวตองใหความรวมมือกับทางศูนย ทั้งน้ี เนื่องจากกระบวนการที่นําไปสู
การเลิกยานั้น ใชวิธีการแบบชุมชนบําบัด ซึ่งตองมีการขับเคลื่อนไปดวยกันทั้ง 3 องคประกอบ คือ 
ศูนยเกิดใหม สมาชิก และครอบครัว เพ่ือการปรับทัศนคติ เปลี่ยนความรูสึก และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น  
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ทั้งนี้ ศูนยเกิดใหม ดําเนินการตามเจตนารมณและพันธกิจ เพ่ือใหการชวยเหลือและมอบ
โอกาสใหแกผูติดยาเสพติด ซึ่งสวนใหญเปนเยาวชนของชาติ ไดเขารับการฟนฟูสมรรถภาพจิตใจ 
ดวยการชี้แนะแนวทางใหบุคคลเหลานั้น ไดปรับปรุงเปลี่ยนแปลง แกไข และพัฒนาตนเองทั้งครบ 
เพ่ือการมีชีวิตใหม สามารถกลับออกไปดําเนินชีวิตในสังคม ชุมชน และครอบครัว ไดอยางปกติสุข 
และไมหันกลับไปใชยาเสพติดอีก 

การฟนฟูสมรรถภาพจิตใจ เนนการพัฒนาผูติดยาเสพติด โดยใหการชวยเหลือแบบองครวม 
เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและพัฒนาบุคลิกภาพ พัฒนาคุณภาพดานอารมณ สติปญญา และ
คุณธรรม/จริยธรรม ฝกทักษะและพัฒนาทัศนคติในการใชชีวิต ทําใหผูที่มาเขารับการบําบัดสามารถ
คนพบตนเอง รับรูถึงเหตุแหงความผิดพลาดจากตนเอง ควบคูกับการใชเทคนิคทางจิตวิทยา เชน 
การใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล หรือการใหคําปรึกษาแบบกลุม ซึ่งสงผลใหเกิดการปรับเปลี่ยนวิถี
ชีวิตใหม ทั้งน้ี ศูนยเกิดใหม ดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพในรูปแบบของชุมชนบําบัด (Therapeutic 
Community Center) ดวยการฝกทักษะการใชชีวิตอยูในชุมชนจําลอง และเม่ือมีเหตุการณอะไร
เกิดขึ้น คนในชุมชนจะตองรับผิดชอบรวมกัน เพราะทุกคนเสมือนอาศัยอยูในหมูบานเดียวกัน จึง
ตองมีสวนในการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน     

การใชชีวิตที่ศูนยเกิดใหม สมาชิกแตละคนจะถูกสรางแรงจูงใจเพื่อนําไปสูการปรับ
พฤติกรรม โดยตองผานเกณฑการพิจารณาความประพฤติ ตลอดเวลา 2 - 3 เดือนแรกเสียกอน จึง
จะไดรับสิทธิตางๆ ตามขั้นตอน ไดแก การโทรศัพทกลับบาน การดูโทรทัศนหรือชมภาพยนตร การ
มีชวงเวลาพักโดยไมตองไปทํางาน การไดเยี่ยมญาติ และการกลับไปพักบานชั่วคราวในวันหยุด
เสาร-อาทิตย ซึ่งเปนการวางเงื่อนไขเพื่อสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของทางศูนย 
แลวนําไปสูการปรับพฤติกรรมและเปลี่ยนวิถีชีวิตเสียใหม เพ่ือใหงายตอการยุติการเสพยาไดในที่สุด 

กระบวนการบําบัดผูติดยาเสพติด มีทั้งหมด 4 ขั้นตอน ไดแก การเตรียมการ การถอนพิษ 
การฟนฟูสมรรถภาพ และการติดตาม ทั้งน้ี ศูนยเกิดใหม ไดรับอนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุข ให
เปนสถานพยาบาลประเภท 3 ตามความในพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 โดย
ดําเนินการได ใน 2 ขั้นตอน คือ การฟนฟูสมรรถภาพ และการติดตาม เพราะทางศูนยไมมีบุคลากร
ผูประกอบวิชาชีพทางการแพทยดานเวชกรรม จึงไมสามารถดําเนินการไดใน 2 ขั้นตอนแรก และ
เม่ือแรกรับผูติดยาเสพติดเขามาอยูที่ศูนยเกิดใหม ใน10 วันแรก เรียกวา “ ระยะพักฟน ” เพ่ือให
รางกายไดฟนตัวหลังจากยุติการเสพยา โดยจะไมมีกิจกรรมใดๆ นอกจากใหทานอาหารอยาง
เพียงพอและดื่มน้ําผลไมหรือนํ้าดื่มในปริมาณที่มากอยางตอเน่ือง เพ่ือใหยาเสพติดที่ตกคางใน
รางกายหมดไป โดยไมไดใชยาในการบําบัดรักษา เพียงแตเปนการดูแลสุขภาพอยางเดียว  

การฟนฟูสมรรถภาพ จะใชเวลาประมาณ 1 ป 6 เดือน เปนอยางนอย เรียกวา “ระยะฟนฟู” 
โดยศูนยเกิดใหมไดใหการอบรมและปลูกฝงแนวคิดแกสมาชิกของศูนย เพ่ือการปรับตัวและสราง
คุณคาใหกับตนเอง เชน เร่ืองยาเสพติดกับการทําลายชีวิต การคนหาสาเหตุของการเสพยา ชีวิต
ครอบครัว และปรัชญาในการดําเนินชีวิต เปนตน อีกทั้ง ยังเสริมสรางทักษะในการเรียนรูและการ
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ปรับพฤติกรรม ทั้งน้ีการดําเนินการดังกลาวเปนกระบวนการเลิกเสพยาเสพติด ซึ่งเปนโปรแกรมที่
เรียกวา “เครื่องมือของบาน” (Tools of House) โดยใชกิจกรรมกลุมตางๆ ตามความเหมาะสมกับ
สภาวการณและตารางเวลาที่กําหนด ซึ่งมีทั้งสิ้น 12 กิจกรรมกลุม ไดแก  
   - กลุมการสัมภาษณ (Interview) มีวัตถุประสงคเพ่ือการโนมนาวจิตใจหรือสราง
แรงจูงใจใหผูที่มารับการบําบัด มีความมุงม่ันตั้งใจที่จะเร่ิมตนชีวิตใหมดวยการเลิกเสพยาเสพติดให
ไดอยางถาวร ซึ่งกระทําในวันแรกของการมาใชชีวิตที่ศูนย โดยเจาหนาที่ศูนยจะใชเทคนิคและ
วิธีการทางจิตวิทยาใหคําปรึกษา ในการสรางสัมพันธภาพและทําใหเกิดความเขาใจที่ดีตอกัน   
  - กลุมเตรียมประชุมเชา (Pre-morning meeting) เปนการรวบรวมขอบกพรองที่
สมาชิกแตละคนไดพบเห็นภายในศูนย ที่เปนสิ่งผิดปกติ ไมเหมาะสม และมีผลกระทบตอสวนรวม 
ซึ่งเกิดจากความสะเพรา การขาดจิตสาธารณะ หรือการละเลยเพิกเฉยในสิ่งที่พึงปฏิบัติ โดยนํา
รองรอยหรือขอมูลเชิงประจักษที่ได มาสรุปแยกเปนประเด็นตางๆ แลวนําเสนอตอสมาชิกของศูนย
เพ่ือการรับทราบ และใหบุคคลที่ถูกกลาวถึง นําไปแกไขปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง 
   - กลุมประชุมเชา (Morning meeting) ดําเนินการตอจากกลุมเตรียมประชุมเชา เพ่ือ
เขาสูเน้ือหาตามวาระการประชุมที่ไดเตรียมการไว ซึ่งจะมีการประชุมในตอนเชาของทุกวัน  
   - กลุมสัมมนา (Seminar) เปนการจัดกลุมสัมมนา เพ่ือฝกฝนทักษะในการแสวงหา
ความรูรวมกัน สังเคราะหเน้ือหา และนําเสนอความรูที่สรุปได สูการแบงปนใหกับเพ่ือนสมาชิก
ทั้งหมด ซึ่งการดําเนินการเปนไปตามหัวขอที่ทางศูนยไดกําหนด เชน ประเด็นเกี่ยวกับครอบครัว 
หรือเปนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับโทษภัยของยาเสพติด เปนตน    
   - กลุมการใหคําแนะนํา (Hair cut) เปนการสรางการเรียนรูเกี่ยวกับสาเหตุการติดยา
เสพติด ความรูเร่ืองครอบครัว รวมทั้งการควบคุมพฤติกรรมและอารมณ เปนตน ซึ่งรุนพ่ีจะเปน
ผูสอนหรือคอยใหคําแนะนํา เพ่ือใหผูเขารับการบําบัดที่เปนรุนนอง เห็นดวยกับสิ่งที่ไดเรียนรูและ
เต็มใจที่จะปฏิเสธพฤติกรรมที่ไมถูกตอง ราวกับวาไดตัดทิ้งไปจากชีวิตของตนแลวโดยสิ้นเชิง ดวย
การคิดวิเคราะหถึงผลกระทบจากพฤติกรรมเหลานั้น เพ่ือนําไปสูการปรับปรุงแกไขตนเอง    
   - กลุมเจาหนาที่ประจําตัว (Case load) ดําเนินการโดยเจาหนาที่ประจําตัว ดวย
ความรับผิดชอบโดยตรงตอสมาชิกที่ไดรับการแบงมอบใหดูแล ประมาณ 15-20 คน ในบทบาทของ
การปรับพ้ืนฐานทางดานอุปนิสัย ทัศนคติ ความคิด และสภาพจิตใจ เพ่ือมีพัฒนาการทางวุฒิภาวะ
และเกิดจิตสํานึกที่ดีขึ้น แลวนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทิศทางที่ถูกตองและเหมาะสม 
เพราะการใชชีวิตในชุมชนจําลอง จําเปนตองปรับการใชชีวิตใหม ตามแนวทางที่ทางศูนยกําหนดขึ้น 
โดยมีเปาหมายเพื่อเตรียมความพรอมที่จะเรียนรูการใชชีวิตในสังคม โดยไมตองพ่ึงพายาเสพติดอีก
ตอไป และเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาว กิจกรรมกลุมน้ี จึงประกอบไปดวย กิจกรรมการแบงปน
ประสบการณ ซึ่งเปนการสรางบทเรียนและแนวคิดใหมที่ไดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ
ชีวิตซ่ึงกันและกัน และอีกพันธกิจหนึ่งคือ การใหคําปรึกษาเปนรายบุคคลแกสมาชิกภายในกลุม 
(Individual counseling) ซึ่งกระทําทุกวัน ประมาณวันละ 1-2 คน โดยหมุนเวียนกันไป การให
คําปรึกษากลุม (Group counseling) จะกระทําทุกสัปดาห หรือเม่ือมีสถานการณอันเปนเหตุอันควร 
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และการใหคําปรึกษาครอบครัว (Family counseling) จะกระทําทุก 2 เดือน หรือในกรณีที่มีความ
จําเปนเรงดวน เพ่ือสรางความเขาใจและฟนฟูสัมพันธภาพภายในครอบครัว ซึ่งจะกระทําในวันหยุด
สุดสัปดาหที่เปนวันเยี่ยมญาติ     
   - กลุมลงเรียนประสบการณ (Learning experience) เปนวิธีการหนึ่งที่ใชกับสมาชิก
ที่ไดกระทําความผิดรวมกันเปนกลุม เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ดวยการสํารวจตนเอง การคิดใครครวญ
อยางสมเหตุสมผล และนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสียใหม โดยการลดเวลาสวนตัวลงในชวง
ของการเลนกีฬาและการพักผอนตามอัธยาศัย และใหนําเวลามาใชเพ่ือการไตรตรองชีวิต ทําความ
เขาใจในพฤติกรรมที่บกพรอง และรับรูความรูสึกของตนเองที่มีตอพฤติกรรมนั้น แลวแบงปนสิ่งที่ได
กับเพื่อนในกลุม เพ่ือการสํานึกผิดอยางแทจริง 
  - กลุมการเผชิญกับปญหา (Confront station) เปนการแจงขอบกพรองของสมาชิก
เปนรายบุคคลแบบการเผชิญหนา และตอเพ่ือนสมาชิกทุกคน เพื่อการรับทราบแลวนําไปแกไข
ปรับปรุงตนเอง อีกทั้งเปนการฝกใหสมาชิกแตละคน สามารถเผชิญกับความจริง และรวมกันแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นภายในกลุม  
   - กลุมระบายความรูสึก (En-counter) เปนการระบายความรูสึกดานลบที่มีตอเพ่ือน
สมาชิกคนใดคนหนึ่งอยางเปดเผย เพ่ือสรางความเขาใจตอกัน ฝกการยอมรับในความผิดของตนเอง 
และรับฟงคําแนะนําจากเพื่อนในกลุม อีกทั้งเปนการชวยละลายพฤติกรรมของผูที่ไดรับผลกระทบ
จากความผิดพลาดของเพื่อน ซึ่งเปนการขจัดการใชความรุนแรงในการแกปญหาความขัดแยง โดยมี
เจาหนาที่ศูนยเปนผูไกลเกลี่ยเพ่ือใหคูกรณีนั้นกลับมามีสัมพันธภาพที่ดีเชนเดิม โดยที่เรื่องราว
ทั้งหมดถือเปนความลับและจะไมถูกนํามากลาวถึงอีก   
   - กลุมการแยกประชุมของทีมงาน (General meeting) เพ่ือเตรียมการทํางานภายใน
บาน (ศูนย) ในลักษณะแยกการทํางานเปนทีมหรือเปนแผนก/ฝายตางๆ ตามลักษณะงานที่ไดรับ
มอบหมาย แลวทีมงานก็แบงมอบความรับผิดชอบเปนรายบุคคล ซึ่งจะประชุมกันประมาณ 20 นาที 
กอนถึงเวลาทํางานในแตละวัน  
   - กลุมการประชุมรวมกันทั้งบาน (House meeting) เพ่ือเตรียมงานหรือกิจกรรมของ
สวนรวมทั้งบาน ซึ่งเปนกิจกรรมของศูนยในภาพรวมที่เปนโอกาสสําคัญ    
   - กลุมมาราธอน (Marathon group) โดยจัดกลุมขึ้นมาประมาณ 8-10 คน เพ่ือการ
คนหาความจริงที่เปนสาเหตุหรือที่มาของพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมและสงผลกระทบรายแรงตอวิถี
ชีวิตภายในบาน เชน กรณีที่มีสมาชิกบางคน เสพยาซ้ําเม่ือไดกลับไปพักบาน หรือกรณีของการมียา
เสพติดเขามาภายในศูนย แตสถานการณในทํานองดังกลาวยังไมเคยเกิดขึ้น จึงยังไมมีการทํา
กิจกรรมกลุมในลักษณะเชนน้ัน   

ทั้งน้ีผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอียดเพียงบางกิจกรรมเทานั้น ตามที่ผูใหขอมูลหลายคนได
กลาวถึงในเรื่องเลาของตนเอง ดังเชน การแบงปนประสบการณ ซึ่งแทรกอยูในกิจกรรมกลุม
เจาหนาที่ประจําตัว ซึ่งมีรูปแบบที่ไดจากการผสมผสานระหวางการอบรมกับการแบงปน
ประสบการณชีวิต โดยใหสมาชิกแตละคน ถายทอดความรูสึกและพูดถึงสภาพปญหาที่เชื่อมโยงไปสู
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สาเหตุหรือที่มาของการเสพยา การวิเคราะหถึงผลกระทบที่ไดรับจากการเสพยา ประสบการณ
เกี่ยวกับความลมเหลวของชีวิตอันมีผลสืบเน่ืองมาจากการเสพยา และเจาหนาที่ศูนยก็รวมสะทอน
ความรูสึกของพอแมหรือผูปกครอง เม่ือทราบวาบุตรหลานหรือสมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติด 
โดยทางศูนยตองการใหสมาชิกเห็นถึงผลกระทบจากการเสพยา โดยสรางการเรียนรูจากสิ่งที่เกิดขึ้น
จริงในชีวิตของแตละคนผานทางการแบงปน ซึ่งการเรียนรูดวยวิธีการดังกลาวในแตละวันน้ัน จะชวย
ทําใหเกิดความรูสึกรวม ไดทบทวนตนเอง เกิดความเขาใจและเปดรับความคิดใหม 

สําหรับการฝกฝนตนเองเพื่อสรางทักษะการใชชีวิต ซึ่งทางศูนยจะเปนผูควบคุมดูแล ไดแก 
การปฏิบัติตนตามตารางเวลา การทํางานที่ไดรับมอบหมาย และการทํากิจกรรมกลุม เปนตน ซึ่ง
การฝกฝนตนเองดวยวิธีการดังกลาวนั้น กระตุนใหเกิดการพัฒนาศักยภาพในการกํากับตนเอง ดวย
การมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย อดทนอดกลั้น ขยันหม่ันเพียร และสามารถควบคุมอารมณ
ความรูสึกของตนเองไดในที่สุด ซึ่งหากประเมินไดวามีพัฒนาการในการจัดการกับตนเองไดผลตาม
เกณฑ ก็ไดรับการพิจารณาใหกลับบานได  

 การเตรียมตัวกลับคืนสูสังคม เปนสวนหนึ่งของการฟนฟูสมรรถภาพ เรียกวา “ รีเอ็นทรี่ ” 
(Re-entry) หมายถึง การกลับไปพักบานเปนการชั่วคราวตามชวงเวลาที่กําหนด เปนการทดสอบ
การจัดการกับตนเองเพ่ือยุติการเสพยา แลวกลับมารายงานผลการประเมินตนเองกับทางศูนยเปน
ระยะๆ โดยทั่วไปจะใชเวลาประมาณ 6 เดือน หลังจากการฟนฟูสมรรถภาพไดดําเนินการไปแลว
อยางนอย 1 ป ดวยศูนยเชื่อวาผูเขารับการฟนฟูนั้นสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดแลว และ
ในชวงน้ี ก็จะมีเวลาอยูกับตัวเอง ครอบครัว และสังคมมากขึ้น เพ่ือเปดโอกาสใหบริหารจัดการ
ตนเองอยางแทจริง เปนการพิสูจนตนเองและเตรียมความพรอมกอนที่จะกลับคืนสูสังคมอยางถาวร 

การติดตาม ประกอบดวยการประชุมผูปกครองรวมกับเจาหนาที่ประจําตัวซ่ึงดูแลผูเขารับ
การบําบัดจํานวน 15-20 คน ในทุกๆ 2 เดือน เพ่ือรายงานความคืบหนาในการปรับพฤติกรรม การ
อนุญาตใหผูปกครองมาเยี่ยมไดทุก 2 สัปดาห ในวันหยุดราชการ ระหวางเวลา 12.00 – 16.00 น 
เพราะมีบางกรณีที่ผูเขารับการบําบัดไมสมัครใจมาอยูที่ศูนย จึงจําเปนตองจัดกิจกรรมครอบครัว
สัมพันธขึ้น เปนการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว มีการรับประทานอาหารรวมกัน และพูดคุย
ใกลชิดกัน เพ่ือปรับทัศนคติที่มีตอครอบครัว เปนการสรางความเขาใจที่ถูกตองวาไมไดถูกทอดทิ้ง 
แตทําใหเห็นความปรารถนาดีของผูปกครองที่ตองการใหสามารถเลิกยาไดอยางถาวร โดยอาศัย
กระบวนการฟนฟูและการฝกอบรม ซึ่งเม่ือผูรับการบําบัดไดกลับคืนสูสังคมแลว จะมีการประสานกับ
ทางครอบครัวเพ่ือขอรับทราบขอมูลดานพฤติกรรมที่ยังตองปรับแก (ถามี) และกําหนดใหทุกคนมา
รายงานตัวทุก 6 เดือน เพ่ือสอบถามถึงการใชชีวิตอยูกับครอบครัวและกลุมเพ่ือน ซึ่งในกรณีที่อยูใน
เกณฑเสี่ยงตอการกลับไปเสพยาซ้ํา ก็จะใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล และที่ผานมา ทางศูนยเกิดใหม
พึงพอใจกับจํานวนผูผานการบําบัด ซึ่งมีประมาณรอยละ 80 ที่สามารถประคับประคองตนเองได แม
อยูในภาวะเสี่ยง โดยจบการศึกษา มีงานทํา และมีชีวิตที่ดีขึ้น 
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เร่ืองเลาเร่ืองที่ 1 : เร่ืองของหมี 
การแสวงหาสิ่งทดแทน 

  
“ หมี ” ชายหนุมวัย 34 ป ชีวิตของเขาผานประสบการณในเร่ืองของการสูญเสียอนาคตมา

หลายครั้ง ดวยสาเหตุหลักคือการติดยาเสพติด เขามีเพ่ือนที่เสพยาเปนจํานวนมากและพักอาศัยอยู
ในหลายชุมชน ซึ่งหลายคนก็ผานการติดคุกดวยคดีเกี่ยวกับยาเสพติด แมเคยยายบานเพื่อตองการ
ใหหมีหลุดพนจากภาวะเสี่ยงดังกลาวถึง 3 ครั้ง แตแลวเขาก็เดินเขาไปหายาเสพติด เม่ือไดรับทราบ
ขอมูลจากเครือขายถึงแหลงที่มียาเสพติด ซึ่งมีอยูโดยทั่วไป ดังน้ัน เม่ือถึงเวลาที่ตองการยุติการเสพ
อยางแทจริง เขาจึงพยายามหลีกเลี่ยงที่จะพบกับกลุมเพ่ือนที่ยังคงเสพยา และเห็นวาวิธีการที่ดีที่สุด
คือ การใชศูนยเกิดใหมเปนกําแพงในการปองกันตนเอง เขารูสึกปลอดภัยกับการที่ไมตองออกไป
เผชิญหนาตอสิ่งเราที่เปนภาวะเสี่ยง และเขาจัดการกับตนเองดวยความมุงม่ันตั้งใจ จนสามารถยุติ
การเสพยาเสพติดไดอยางแทจริง  
 

ครอบครัวที่ขาด “ พอ ”  เปนตนแบบในวัยเยาว  
หมีเปนลูกคนโตในครอบครัวที่ไมถึงกับร่ํารวย แตก็พอมีพอกินดวยอาชีพขายเสื้อผาตาม

ตลาดนัด เขามีนองสาวหนึ่งคน และดวยพอเปนคนจีน เขาจึงเปนที่รักของญาติทางฝายพอ และ
ไดรับการเลี้ยงดูแบบตามใจ เขามีความสุขกับความเปนครอบครัวมาก และการที่สมาชิกทุกคนมาอยู
พรอมกัน นับไดวาเปนความสุขที่สุดสําหรับเขาแลวในวัยเด็ก แตเม่ือเขาเติบโตข้ึน บรรยากาศ
เชนนั้นกลับมีโอกาสเกิดขึ้นไดยาก เพราะพอมักจะกลับบานมาในสภาพที่เมาสุราและอยูบานไดไม
นาน ดังที่หมีเลาใหฟงวา “ มีชวงหนึ่ง สิ่งที่เปนครอบครัวมากที่สุด คือการทานขาวพรอมหนาพรอม
ตากัน บรรยากาศครอบครัว ไมมีอะไรที่เขมขนกวานี้แลว ซึ่งไมคอยจะมีโอกาสแบบนี้ พอมักจะเมา 
กินเหลาแลวเขาบานมา แลวก็ออกไปขางนอก ” 

เม่ือเวลาผานไป บรรยากาศภายในครอบครัวก็ยิ่งแยลงไปอีก เพราะพอเสพยาเสพติด จนมี
พฤติกรรมที่ควบคุมตนเองไมได หมีเลาวา “ ทางบานเริ่มทะเลาะกัน พอมีเมียนอย ผมอยูประมาณ 
ป.1 ตอนพอแมทะเลาะกันภาพที่เห็นติดตาชัดเจน คือพอทํารายแม ทุบตีแม ใชกรรไกรแทงแม ผม
กับนองสาวก็รองไห แลวก็กอดพอหามพอ มารูตอนหลังวาพอติดยา ทําไปดวยอาการเมายา หรือพอ
ไมมียา ก็จะอาละวาด ” ซึ่งเขาสรุปวา ปญหาครอบครัวเปนผลมาจากการที่พอมีพฤติกรรมเจาชูและ
เสพยาเสพติด พอเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางรถยนต เม่ือหมีเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และสงผล
กระทบทางการเงินของครอบครัว แมจึงเขาไปทํางานที่กรุงเทพฯ โดยที่เขาอยูในการดูแลของยา 
และนองสาวอยูในการดูแลของยาย จนเขาเรียนจบประถมศึกษาปที่ 6 จึงยายมาอยูกับแมและ
พอเลี้ยง เพราะแมไดแตงงานใหมแลว ซึ่งตอนแรกเขาก็มีใจตอตาน แลวมายอมรับภายหลังเพราะ
พอเลี้ยงมีน้ําใจดี จนกระทั่งเรียนจบมัธยมศึกษาตอนตน แมก็มีสามีใหมอีกคนหนึ่ง โดยที่ยังไมได
เลิกกับคนเดิม ซึ่งหมีพยายามเขาใจในความจําเปนของแมที่ตองแกปญหาดานการเงินของ
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ครอบครัว แตก็รูสึกตอตานในพฤติกรรมของแม จนเปนเหตุใหเขาเริ่มมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปจาก
เดิม เชน สูบบุหรี่ และไมใสใจในความรูสึกของแมที่มีตอการกระทําของตนเอง โดยที่หมีเลาวา 

 
พอเล้ียงคนแรกจับได เร่ิมทะเลาะกัน แมก็เลยเอาผมกับนองหนีไปอยูกับพอเล้ียงคนที่สอง ตอน

 นั้นรับไมได เร่ิมเกเร เริ่มเที่ยว ไมกลับบานบาง แลวก็เปนจุดเริ่มตนของการสูบบุหรี่ จากแตเดิม
 เปนคนไมชอบบุหร่ีมันเหม็นอยูแลว แตสภาพจิตใจมันออนแอ ก็เลยคลอยตามสังคม พอถูกจับได 
 ก็สูบตอหนาเขา ไมคอยแคร ไมสนใจเขา แสดงออกใหแมรับรูวา เปนการประชด เพ่ือเรียกรองให
 เขาหันมาดูเรา หันมาสนใจในตัวผม    

 

การเขาสูเสนทางของยาเสพติด 
ดวยสัมพันธภาพที่ไมลงรอยกันระหวางแมกับหมี แลวลุกลามไปสูการเสพยาเสพติด เขาจึง

หันไปคบเพื่อน ด่ืมเหลา และสังสรรคกัน เขารูสึกติดใจในอาการและความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการเสพ
ยา และแสดงพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในดานลบโดยอาศัยผลจากฤทธิ์ของยาที่เสพ เพ่ือเรียกรองความ
สนใจจากแม เขาเลาวา “ เสพยาประชดชีวิต เพ่ือใหแมกลับมาสนใจ โดยที่ไมไดบอกวาเสพ แตมี
ลักษณะของคนเสพยา แมก็เลยหันมาสนใจ แตสนใจแบบมาดาวา แมแสดงออกดานลบ ของการ
ตําหนิติเตียน และลงไมลงมือทุบตี ” แตเขามองวาทาทีการแสดงออกดังกลาวนั้น ไมไดสะทอนถึง
ความรุนแรงหรือความกาวราว เพราะเปนธรรมชาติหรือนิสัยโดยปกติของแม หมีเสพยาซ้ําอยาง
ตอเน่ือง จนรางกายทรุดโทรมและซูบผอม โดยที่แมก็ไมไดใหความสนใจเทาใดนัก ดังน้ัน 
สัมพันธภาพระหวางกันก็หางเหินและอยูในสภาพที่ตางคนตางอยู ซึ่งเขาไปใชชีวิตคลุกคลีอยูกับ
กลุมเพื่อนที่เสพยาดวยกัน และแมก็ทําหนาที่เปนเพียงผูใหเงินเพื่อเปนคาใชจายในการดํารงชีวิต
เทานั้น  

เม่ือหมีกาวเขาสูวงการยาเสพติดอยางเต็มตัว โดยทั้งเสพ ทั้งขาย และใชชีวิตอยูกับกลุม
เพ่ือนในวงการเดียวกัน เขาจะกลับเขาบาน เฉพาะเวลาที่ติดขัดทางการเงินเทานั้น เน่ืองจากเสพยา
ในปริมาณที่มากกวาการขายได เขาเลาถึงชีวิตในชวงเสพยาวา “ ใชชีวิตรวมกับเพ่ือน อยูกันทั้งวัน 
ไมทํามาหากินอะไรเลย อยูเลนการพนัน แลวก็ขายยา ตอนนั้นแมปลอยเลย ไมสนใจเหมือนกับตัด
หางปลอยวัด ... บางครั้งขาดทุน เพราะเราขายยา แลวเสพเยอะกวาขาย ก็เขาไปขอตังคที่บาน เขา
จะโวยวาย พอไดเงิน ก็หายไป ”  

จนกระทั่งแมหมดความอดทนกับพฤติกรรมดังกลาว จึงแจงตํารวจใหควบคุมตัวเพ่ือสงเขา
รับการบําบัดที่ศูนยเกิดใหม และดวยเหตุนี้เอง ทําใหเขารูสึกวาแมไมไดรักหรือเปนหวงเขาอยาง
แทจริง โดยคิดวาการที่แมแจงตํารวจนั้น เพราะตองการตัดปญหาที่ถูกรบกวนทางการเงิน 
 

ชีวิตที่ศูนยเกิดใหม : บทเรียน แลกดวยเวลา 
กาวยางแรก กับความลมเหลว หมียอมรับวาการเขารับการบําบัดที่ศูนยเกิดใหม ไมมีครั้ง

ใดที่มาดวยความสมัครใจ แตเปนเพราะถูกควบคุมตัวมาทั้งสิ้น โดยในครั้งแรกนั้น เขาอายุ 18 ป ซึ่ง
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การใชชีวิตที่ศูนย เขาไมสามารถปรับตัวใหเขากับระบบและกฎระเบียบของทางศูนยได และทุกครั้ง
ที่ทําความผิด แมจะเปนเรื่องเล็กนอย เขาจะถูกไตสวนและไดรับการอบรม จนรูสึกวาชีวิตน้ีขาด
อิสรภาพเพราะถูกจับตามองตลอดเวลา และในชีวิตประจําวัน เขาตองรับผิดชอบตอตนเองมากขึ้น 
อีกทั้งตองทํางานใหกับสวนรวม แตเขาคิดวา สิ่งที่ตองทํานั้นไมไดเกี่ยวของกับกระบวนการเลิกเสพ
ยา เขาอยูศูนยไดเพียง 3 เดือน จึงขอกลับบาน แลวเสพยาซ้ําอยางตอเน่ืองเปนเวลา 8 เดือน จึงถูก
ตํารวจจับมาสงที่ศูนยอีกครั้ง  

กาวยางที่ 2 ดวยเจตนาแอบแฝง หมีกลับมาอยูที่ศูนยในรอบที่ 2 โดยใชเวลา 2 ป 6 
เดือน เขาใชชีวิตตามความเคยชิน ดังที่เขาพูดวา “ เร่ิมรูวาเปนยังไง ก็คือ ทนๆอยูไป ” ซึ่งการอยูใน
กระบวนการฟนฟูสมรรถภาพเปนเวลานานนั้น ก็เพียงเพ่ือตองการประชดการกระทําของแม ที่บีบ
บังคับใหเขามารับการบําบัด และเพื่อใหทางศูนยเห็นวาเขาสามารถยุติการเสพยาไดแลว ซึ่งเขาก็
สามารถเลิกเสพยาไดจริง ในชวงเวลานั้น เขาอธิบายวา “ ถามีก็เสพ ทํานองนั้น แตวามันไมมียาให
เสพ ความรูสึกอยากเสพเก็บไวในใจ ไมไดแสดงออกมาใหรับรูวาตัวเองคิดไมดี เลยทําตัวตามกฎ
ตามระเบียบไป แตขางในคือไมเลิก ทํายังไงก็ยังไมเลิก ” เขาแสดงพฤติกรรมที่ตรงกันขามกับ
ความรูสึกที่ซอนไวภายใน เพราะการยุติการเสพยาไมใชวัตถุประสงคที่แทจริงในการมาอยูที่ศูนย  

กาวยางที่ 3 การขาดความตั้งใจจริง เม่ือหมีไดกลับบานแลว เขาประคับประคองตนเอง 
โดยไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติดไดนานถึง 5 เดือน แตเขาก็กลับไปเสพยาซ้ําอีก แมจึงขอใหตํารวจนํา
ตัวเขาไปเขารับการบําบัดที่ศูนยอีกเปนรอบที่ 3 ครั้งนี้ เขาอยูที่ศูนยนานถึง 2 ป 3 เดือน และในชวง
รีเอ็นทรี่ เขาออกไปสัมผัสชีวิตภายนอกเพื่อเตรียมกลับคืนสูสังคมไดเพียง 7 วัน ก็กลับไปเสพยาซ้ํา
อีก และเขาใชชีวิตภายนอกไดเพียงหนึ่งเดือนเทานั้น ก็ถูกนําตัวกลับมาอยูที่ศูนยอีก  

กาวยางที่ 4 ผลสัมฤทธิ์ของการบําบัด หมีกลับมาอยูที่ศูนยอีกในรอบที่ 4 เขาใชเวลา 1 ป 
7 เดือน กับการอยูในระยะฟนฟูสมรรถภาพ แลวเขาทดสอบตนเองอีกครั้งหน่ึง ดวยการออกไปใช
ชีวิตในสังคมภายนอก ในชวงรีเอ็นทรี และในที่สุด เขาก็สามารถยุติการเสพยาได และเลือกที่จะ
เปลี่ยนสถานภาพตนเอง จากสมาชิกศูนย เปนเจาหนาที่ศูนย โดยทํางานและอาศัยอยูในศูนยอยาง
ตอเนื่อง จนถึงปจจุบันเปนเวลาประมาณ 3 ปแลว ซึ่งหมีมีความเห็นวา กระบวนการเลิกเสพยา 
สามารถนําไปสูการพัฒนาตนเองไดนั้น ยอมขึ้นอยูกับความตั้งใจเปนรายบุคคล ซึ่งหากกระบวนการ
มีประสิทธิภาพ แตบุคคลขาดการเอาใจใส ก็คงไมประสบความสําเร็จ และปจจัยหนึ่งที่สําคัญ ซึ่ง
นําไปสูผลสัมฤทธิ์ของการบําบัดคือ การปรับทัศนคติระหวางครอบครัวกับผูติดยาเสพติด หรือเปน
การสรางความเขาใจที่ดีตอกัน ทั้งน้ีเพราะประเด็นความขัดแยงมักเกิดขึ้นจากการไมหันหนาเขาหา
กัน โดยตางคนตางคิดและตางคนก็ตางเขาใจ บนพื้นฐานของการมีอคติตอกัน โดยที่การเขารับการ
บําบัดในครั้งที่ 4 นั้น แมมาเยี่ยมเขาแทบทุกสัปดาห จากเมื่อกอนปละ 1-2 ครั้งเทานั้น ดวยวาทาง
ศูนยไดชวยปรับสัมพันธภาพใหมีความใกลชิดกันมากขึ้น เพราะที่ผานมา เขายอมรับวาความ
ลมเหลวในการบําบัด 3 ครั้งแรก เปนผลจากความรูสึกดานลบที่เขามีกับแม ดังนั้น เขาจึงไมมี
พัฒนาการในการปรับปรุงตนเองใน 3 วาระแรก 
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หมีทบทวนชีวิตการเสพยาเสพติด และพบวาสาเหตุที่ทําใหเกิดความรูสึกอยากเสพยาซ้ํา 
เปนเพราะการเสพยาทําใหเขารูสึกอบอุนใจในบรรยากาศของการมีเพ่ือนที่เขาใจกัน เพราะครั้งหน่ึง
เขาเคยรูสึกโดดเดี่ยวและโหยหาความรักความอบอุนจากครอบครัว ซึ่งการมีสังคมที่สรางความ
บันเทิงใจและดวยผลทางความรูสึกจากฤทธิ์ของยา ทําใหเขารูสึกกระปรี้กระเปราและสดชื่น อยางที่
ไมเคยรูสึกมากอน อันเปนภาวะที่ไมมีความรูสึกวิตกกังวลในเรื่องใดๆ ดังน้ัน เขาจึงเสพยาซ้ําอยาง
ตอเน่ืองโดยไมสนใจถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับชีวิตของตนเองในเวลาตอมา และเขาใหบทสรุปกับ
ตนเองวา ยาเสพติด คือสิ่งที่ทําใหชีวิตมีความสุข หมีใหความสําคัญกับการเสพยารวมกับเพ่ือนๆ 
โดยมองวาการเสพยาคนเดียว ไมไดรับความสุขอยางเต็มอ่ิมและมีความรูสึกหดหูใจจากการคิด
ฟุงซาน ซึ่งอาจนําไปสูการกระทําโดยประมาทขาดการยั้งคิด เขาจึงหลีกเลี่ยงการเลือกเสพใน
ลักษณะเชนนั้น ซึ่งเม่ือเสพยาแลว เขาสามารถมีความสุขไดในระยะยาวอยางตอเนื่อง แบบขามวัน
ขามคืนไดถึง 2-3 วัน และดวยสภาพชีวิตในวัยเด็ก ซึ่งหลอหลอมใหหมีมีบุคลิกภาพที่รักอิสระ 
เพราะตองดูแลตนเองตามลําพังในบรรยากาศที่ขาดความอบอุน ดวยการจากไปของพอ ประกอบกับ
แมตองทํางานจนไมมีเวลาใหกับครอบครัว ดังน้ัน เขาจึงมีความออนไหวในสัมพันธภาพที่ไดรับจาก
เพ่ือน เพราะเปนการทดแทนในสิ่งที่เขาไมเคยไดรับ  
 

สํานึกแหงความรับผิดชอบ กับการเปลี่ยนแปลงของชีวิต   
 “ ลูก ” กับการสรางสํานึกแหงการเปนพอ 

ในชวงที่หมีเปนสมาชิกศูนยและอยูในระยะฟนฟูสมรรถภาพในรอบที่ 4 วันหน่ึงแมพาลูก
สาวมาเยี่ยมดวย ซึ่งโดยปกติแมจะมาคนเดียวและใชเวลาในการเยี่ยมไมนานนัก การไดเห็นหนาลูก 
ทําใหเขาระลึกถึงความผิดพลาดในอดีต การขาดความรับผิดชอบตอตนเอง และสิ่งที่รุนแรงที่สุด คือ
การเสพยาเสพติด ดวยเหตุนี้ เขามีความรูสึกวาเกิดตราบาปขึ้นในชีวิต เพราะสงผลมาถึงลูกที่ขาด
การดูแลจากผูเปนพอ เขายอนกลับมาทบทวนตนเอง ในความรับผิดชอบที่ควรมีตอลูก ซึ่งเขาไม
อยากปลอยใหเปนภาระของแมตลอดไป เพราะแมก็อายุมากแลว และหากเขายังไมยุติพฤติกรรม
การเสพยาเสพติด ก็จะมีผลกระทบตอลูกมากยิ่งขึ้นอยางแนนอน คือทําใหลูกขาดความอบอุน
ทางดานจิตใจและอาจเดินหลงทางในเสนทางชีวิตเม่ือเติบโตขึ้น ดังน้ัน เขาจึงตัดสินใจที่จะเลิกเสพ
ยา ซึ่งหมีสะทอนถึงการสํานึกในความรับผิดชอบวา “ เห็นลูกมาเยี่ยม ตอนนั้นอายุไดประมาณ 3 - 4 
ขวบ ตอนน้ี 6 - 7 ขวบละ เห็นลูก มันไดมองเห็นอนาคตหลายอยางที่เราไมไดดูแลตัวเองอยางเดียว
แลว เราตองดูแลคนที่อยูขางหลังเราดวย คือลูก ทําใหคิด พอแลว พอสักที ไมรูวาเลิกไดหรือเปลา 
แตพอแลว ” 

หมีทบทวนชีวิตครอบครัวของตนเองกับภรรยาวา เขาคบตั้งแตเรียนมหาวิทยาลัย ปที่ 2 
และอยูดวยกันประมาณ 5 – 6 ป ก็ตองแยกทางกัน ภรรยาใหเหตุผลวาเปนเพราะเขาขาด
คุณลักษณะของการเปนหัวหนาครอบครัว คือไมมีลักษณะผูนํา และโดยสภาพที่เปนคนติดยาเสพติด 
เขาจึงไมมีศักยภาพในการดูแลครอบครัว เพราะแมแตตนเองก็ยังไมสามารถดูแลได และจาก
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ประสบการณชีวิตครอบครัวดังกลาว ทําใหเขาคิดเชื่อมโยงไปสูชีวิตครอบครัวในวัยเด็ก โดยเห็นวา
พฤติกรรมของตนเองนั้น มีสวนคลายคลึงกับพอที่ขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว จนกระทั่งแม
ตองพาลูกทั้งสองหนีไปอยูกับยาย หมีเลาถึงสภาพปญหาครอบครัววา “ เงินเริ่มขาดมือ เนื่องจากพอ
ใชยาเสพติด ครอบครัวเริ่มระหองระแหง มีปญหามาตลอด จนแมทนไมไหว ก็เอาผมกับนองสาวไป
อยูที่บานยาย พอก็ตามไปงอขอคืนดีดวย เม่ือกลับมาอยูดวยกัน พอก็เสพยาเหมือนเดิม ไมไดเลิก
ขาด ” และเม่ือหมีคิดทบทวนตนเองจากการเรียนรูประสบการณทั้ง 2 เหตุการณดังกลาว ทําใหเขามี
ความมุงม่ันตั้งใจที่จะยุติการเสพยาอยางแทจริง        
 

“ ครอบครัว ” กับความมุงหวังในอนาคต 
 
สังคมเพ่ือนขางนอก คนที่เคยเสพยาดวยกัน คนที่เคยทําไมดีดวยกัน เดี๋ยวนี้ เขามีธุรกิจเปนของ

 ตัวเอง เขาเลี้ยงดูพอแม เล้ียงดูครอบครัวตัวเองได มองยอนกลับมาดูตัวเอง ไมมีอะไรเลย แลวมี
 ความรูสึกวา พอเสียทีนะ ลูกก็มีแลวคนหนึ่งละ ถึงเวลาที่ตองทําเพ่ือครอบครัวบาง 

 
หมีเห็นถึงความเปนปจจุบันที่แตกตางกัน ระหวางตนเองกับเพ่ือนที่เคยเสพยาดวยกัน โดย

ที่เพ่ือนๆ เหลานั้น เปนเจาของธุรกิจและมีความพรอมในการดูแลครอบครัว จึงเกิดการเปรียบเทียบ
กับตนเองที่ยังไมมีอะไรเปนหลักประกันถึงศักยภาพในการดูแลครอบครัว เขาจึงฉุกคิดไดวาถึงเวลา
แลวที่จะตองยุติการเสพยาเสพติดใหไดอยางถาวร โดยไมกลับไปเสพยาซ้ําเหมือนคร้ังกอนๆ แลว
พัฒนาตนเองใหอยูในระดับที่สามารถรับผิดชอบครอบครัวได ซึ่งมีแมพรอมกับลูกสาวอีกคนหนึ่ง 
และถึงแมวาเขายังไมไดกาวไปถึงเปาหมายดังกลาวอยางสมบูรณ แตเขาก็เห็นถึงความเปนไปไดใน
สิ่งที่ตั้งใจไว เม่ือถึงเวลาที่เหมาะสม คือการออกไปใชชีวิตภายนอกศูนย แลวอยูกับแมและลูกสาว 
ในความเปนครอบครัวอยางเต็มรูปแบบ 
  

“ ตนเอง ” กับผลลัพธจากการเสพยาเสพติด  
เม่ือหมีไตรตรองชีวิตที่ผานมา เขาพบวาการเสพยาเสพติด สงผลกระทบตอสภาพทาง

การเงินของครอบครัวอยางตอเนื่องมาตั้งแตการเสพยาครั้งแรกแลว และยังกอใหเกิดปญหาอ่ืนๆ 
ตามมาอีกดวย ไดแก ความลมเหลวทางการศึกษา ครอบครัวแตกแยก และการตกงานซึ่งเปนชีวิต
การทํางานที่ลมเหลว ดังที่หมีเลาวา “ ทางบริษัทไมทราบวาเสพยา พอเสพยาแลวไปทํางาน แตบาง
วันเสพแลว ยาหมดฤทธิ์ก็ไมมีแรงไปทํางาน แลวก็โดดงาน หยุดงานบอย จึงโดนไลออกจากงาน ”     

สวนปญหาดานสุขภาพนั้น หลังจากเสพยาแลว เขาจะทานอาหารไมได ถึงแมจะรูสึกหิว 
เพราะมีอาการพะอืดพะอมและอยากที่จะอาเจียน จนมีรางกายซูบผอม ไมแข็งแรง และมีอาการนอน
ไมหลับ เขาพูดถึงปญหาดานสุขภาพที่เร้ือรังมาจนถึงปจจุบันวา “ แลวทุกวันน้ี เปนโรคนอนไมหลับ 
นาจะเปนผลขางเคียง เพราะเมื่อกอนที่ยังไมไดเสพ ผมเปนคนหลับงาย หัวถึงหมอนก็หลับเลย แต
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หลังจากเสพยาแลว หลับยากมาก ประสาทมันแข็ง ” ซึ่งจากการตระหนักถึงโทษภัยของยาเสพติด 
ดวยประสบการณของตนเอง ทําใหเขาปฏิเสธการเสพยาอีกตอไป  

อยางไรก็ตาม หมีรับรูถึงความรูสึกลึกๆ ที่มีตอยาเสพติดวา การเสพยานั้น ก็ไมไดสราง
ความสุขไดอยางแทจริง เพราะมีอาการบางประการแทรกเขามาในระหวางที่กําลังเสพยา คือรูสึก
เหน่ือยใจ ซึ่งเปนผลมาจากการย้ําคิดในปญหาชีวิตที่ผานมา เขาเลาวา “ การเสพยา มันมีความทุกข
เหมือนกัน เวลาเสพยาก็มาคิดถึงเรื่องเดิมๆ มันทําใหเหนื่อยใจ แลวก็ทําใหคิดมาก การเสพยาไมได
ทําใหตัวเองรูสึกดีตลอด ” และเม่ือไมไดเสพยา เขาก็จะมีอารมณที่หงุดหงิดและรูสึกออนเพลีย ดังที่
เขาพูดถึงอาการอยากยาวา “ เปนลักษณะที่ทําใหรูสึกวา ตองพ่ึงมันอีก ไมง้ันเราจะรูสึกดอยลงไปใน
เร่ืองของพลัง ” ดังนั้น เขาจึงปฏิเสธที่จะหายาเสพติดมาเสพ ดวยเหตุวา ผลกระทบจากการเสพยา 
คือสิ่งที่เขาไมพึงปรารถนา  
 

การจัดการกับตนเอง : สิ่งสําคัญ คือ สิ่งที่เลือกทํา 
 หมีมีความเห็นวาปจจัยที่นําไปสูการเลิกเสพยาไดอยางถาวรของตนเอง คือการเลือกคบ
เพ่ือน ซึ่งในระหวางการใชชีวิตอยูในศูนยเปนครั้งที่ 4 เขาสามารถแยกแยะไดถึงความเหมาะสมที่
เกื้อกูลตอการดูแลตนเอง และปฏิเสธสภาวะที่จะนําไปสูการเสพยาซ้ํา ดวยเขาเคยมีประสบการณถึง 
3 ครั้ง ในความหละหลวมหรือไมใสใจกับการจัดการตนเอง เพราะยังไมตั้งใจที่จะยุติการเสพยา เขา
จึงไมปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงกลุมเพ่ือนที่นําไปสูภาวะเสี่ยง ดังที่หมีไดเปรียบเทียบลักษณะการคบ
เพ่ือนที่ตางวาระกันวา “ ผมเลือกคบกลุมเพ่ือน ... เพราะวาครั้งที่หน่ึง สอง สาม คบกับกลุมที่นัดไป
เจอกันขางนอก เด๋ียวไปเสพกันที่นี่ ที่นั่นของถูกนะ เปนการวางแผนลวงหนา แตในรอบนี้ คบแต
เพ่ือนที่ดี เวลาเจอเพื่อนในลักษณะแบบนั้น ก็จะปฏิเสธ เม่ือชวนก็ปฏิเสธไป ไมยุงดวย ” ซึ่งเขา
พบวาคนที่เปนสมาชิกศูนยนั้น ไมใชทุกคนที่ตั้งใจเลิกเสพยาอยางแทจริง แตดวยภาวะจํายอมที่
ครอบครัวสงมา จึงจําเปนตองแสดงออกทางพฤติกรรมที่ดูเหมือนวาเลิกยาไดแลว เพ่ือรอโอกาสที่จะ
กลับออกไปเสพยาซ้ําอีก  
 หมีมีความเห็นวา กลุมเพ่ือนที่ยังไมตองการเลิกเสพยา ไมไดมีอิทธิพลตอทุกคนที่มี
ปฏิสัมพันธดวย ทั้งน้ี ขึ้นอยูกับการดูแลตนเองของแตละบุคคล โดยเขาใหความสําคัญกับการ
ควบคุมตนเองเปนลําดับแรก และเห็นวาสิ่งเราที่เปนกลุมเพ่ือนนั้นไมมีผลกระทบโดยตรง หากรูจัก
การปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงเม่ือเกิดความรูสึกวากําลังถูกชักจูงไปสูการเกี่ยวของกับยาเสพติด ดังที่หมี
แสดงความเห็นวา “ เวลาที่เราเจอเพื่อนที่ไมดี ตองหยุดตัวเอง ผมมองวา การควบคุมตัวเอง เปนสิ่ง
ที่ดีที่สุด อยาเขาไปยุงวุนวาย รูจักการปฏิเสธ หลีกเลี่ยงเมื่อรูสึกวา ประเด็นการสนทนามันไมเขาทา
แลว เดินออกมา ไมง้ันมันจะโนมนาวจิตใจเรา ทําใหรูสึกออนไหว แลวก็ออนแอ ”  
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การหักหามใจ : ประสบการณในการควบคุมตนเอง  
เม่ือหมีมีความรูสึกอยากเสพยา ในสภาวะที่รางกายไมพรอมเพราะทรุดโทรมอยางหนัก เขา

จึงมีความคิดบนพื้นฐานของเหตุผลวา เปนการสมควรแลวกับการเลิกเสพยา ถึงแมวาความรูสึก
ขณะน้ัน เขาตองการใชยาเสพติดเปนอยางมาก หมีควบคุมตนเองดวยการหักหามใจ โดยไมปลอย
ตัวตามความรูสึก แลวจัดการกับตนเอง ดวยการไปหากลุมเพ่ือนที่ไมไดเสพยา และเลือกทํา
กิจกรรมอื่นกับเพ่ือนๆ เปนการทดแทน มีอยูครั้งหน่ึง ที่เพ่ือนๆ ชวยกันดูแลหมี โดยใหด่ืมเหลา
เพ่ือใหมึนเมาแลวก็หลับไป จะไดไมซมซานกลับไปหากลุมเพ่ือนที่เสพยาอีก ซึ่งเขาไดเปรียบเทียบ
แลวเห็นวา การดื่มเหลากับเพ่ือนๆ ที่ไมเสพยา ก็ยังดีกวากลับไปเสพยากับเพ่ือนกลุมน้ันอีก ซึ่งถือ
วาเปนทางเลือกที่ดีกวา ถึงแมวาจะเปนวิธีการที่ไมถูกตองเทาใดนัก โดยกลุมเพ่ือนที่ไมเสพยา จะ
คอยหามปราม ตักเตือน และควบคุมตัวไวไมใหกลับไปเสพยาซ้ําอีก ดังที่หมีไดเลาถึงประสบการณ
ในครั้งน้ันวา “ เปรียบเทียบแลว ดีกวากลุมน้ันคอนขางเยอะ ตรงที่เวลาผมอยากเสพยา จะคอยหาม 
กินเหลากินไป เสพยาไมใหไป ไปมึงโดน ปดประตูขังเลย เอาหละ อยูกับกูตรงนี้นะ มึงไมตองไปไหน
ทั้งสิ้น เปนกันแบบน้ี ” ซึ่งก็เปนการเลือกหนทาง ดวยเจตนาที่จะยับยั้งการกลับไปเสพยาซ้ําอีก 
 

การหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยง กับการจัดการกับตนเอง 
 เม่ือครั้งที่หมีเขารับการบําบัดที่ศูนยเกิดใหม เปนครั้งที่ 4 และในชวงเวลาที่ไดรับอนุญาตให
กลับไปพักบานไดเปนครั้งคราว ซึ่งเปนระยะของรีเอ็นทรี่นั้น เขากําหนดวิธีการดูแลตนเอง โดย
พยายามใชเวลาอยูกับครอบครัวเปนสวนใหญ และหลีกเลี่ยงการเขาไปในแหลงม่ัวสุมของกลุมเพ่ือน
ที่เสพยาเสพติด โดยมักจะมารวมตัวกันบริเวณที่จอดรถมอเตอรไซดรับจาง ซึ่งอยูตรงหนาบานของ
เขา และทุกวันน้ี เม่ือหมีกลับบาน ก็จะพบกับเพ่ือนกลุมน้ันอีก ซึ่งทั้งเสพและขายยาเสพติด แตเขาก็
รักษาสัมพันธภาพของการเปนเพ่ือน โดยทักทายกันตามปกติ แตไมไดคลุกคลีใกลชิดกันเหมือนแต
กอน โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือถูกชักจูงหรือไดรับขอมูลเกี่ยวกับยาเสพติด เขาก็ควบคุมตนเอง ไม
คลอยตามไปกับเพ่ือนๆ หมีเลาถึงประสบการณในการดูแลตนเอง เพ่ือหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงนั้นวา “ 
พยายามอยูกับครอบครัว ไมไปสถานที่ ที่มันเปนแหลงม่ัวสุม ... เจอเพื่อนก็ทักทายกันตามปกติ เรา
ไมเขาไปคลุกคลี ความเปนเพื่อนยังมีอยู แตไมไปอยางเขา ... แตเขาก็ไมบังคับ มันอยูที่ใจเรา ” ทั้งน้ี 
หมีไมมีความรูสึกอยากเสพยาอีกเลย ซึ่งหากหวนนึกถึงการเสพยา ก็เปนเพียงระยะเวลาสั้นๆ แลว
เขาจะรีบหันเหความสนใจไปในเรื่องอ่ืนทันที ดังที่หมีพูดวา “ ไมมีความรูสึกอยากยา หรือถามี ก็แค
มาแวบๆ แลวก็รีบเปลี่ยนประเด็นไปทําอยางอ่ืน ” 
 หมีฝกฝนตนเองตามแนวทางที่ศูนยใหการแนะนํา ไดแก การใสใจกับการจัดการตนเอง
อยางจริงจัง โดยถอยหางจากทุกสิ่งทุกอยางที่สรางแนวโนมใหเกิดความรูสึกอยากเสพยา และเม่ือ
กลับไปใชชีวิตที่ศูนย เขาก็รวมกิจกรรมกลุมอยางตั้งใจ ตามกระบวนการเลิกเสพยาเสพติด ดวย
ความสมัครใจและเขาใจมากขึ้น  
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การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น : สวนหนึ่งของการบําบัด  
หมีมองเห็นวาการเสริมความตั้งใจที่จะเลิกเสพยาใหมีความมั่นคง และหลอเลี้ยงความตั้งใจ

นั้น ใหมีความตอเน่ือง ยอมตองอาศัยการพูดคุยหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูที่เคยติดยาเสพ
ติดและสมัครใจอยูในกระบวนการเลิกเสพยา เพ่ือเรียนรูประสบการณชีวิตซ่ึงกันและกัน อัน
เกี่ยวเนื่องกับการเสพยาเสพติดที่สงผลใหเกิดความลมเหลวในการดําเนินชีวิต ซึ่งในบางจังหวะการ
สนทนา เขาก็มีโอกาสใหคําแนะนําบาง ซึ่งเปนแนวทางที่ไดจากการเรียนรูดวยตนเอง และใน
ขณะเดียวกัน เขาก็ไดแนวคิดจากคนอื่น ทําใหเขาใจตนเองมากขึ้นและทราบวาควรจะจัดการกับ
ตนเองอยางไร ซึ่งนําไปสูการปรับพฤติกรรม ดังที่หมีไดเลาวา “แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูที่เสพ
ยาดวยกัน ... ไดมายอนมองตัวเอง เตือนสติตัวเอง ไดมองยอนถึงความลมเหลว ทําใหเขาใจตัวเอง
มากขึ้น ดูเขาแลวก็มาดูตัวเรา บางครั้งก็ทําใหเปลี่ยนแปลงตัวเองโดยไมรูตัวเหมือนกัน ”  

การพัฒนาความตั้งใจที่จะเลิกเสพยาใหปรากฏเปนรูปธรรมตามแนวทางดังกลาว หมีไดรับ
การฝกฝนตนเองในตอนที่ยังเปนสมาชิกศูนย โดยผานทางกิจกรรมกลุมที่เรียกวา การแบงปน
ประสบการณ ซึ่งในบางชวงของการแบงปน อาจทําใหเขารูสึกเจ็บปวดใจกับเหตุการณที่เกิดขึ้น แต
เขาก็ยอมรับความจริงน้ันไดในภายหลัง ดังที่หมีเลายอนไปวา “ การแบงปน ตอนแรกก็ไมชอบ แต
พอมาระยะหลัง เห็นประโยชนของมัน เหมือนกับวาเปนการบอกตัวเอง ถึงแมมันจะแทงใจ แตมันก็
ทําใหเรารูตัวเราเอง ” และเม่ือเปนเจาหนาที่ศูนยแลว เขาก็ยังคงนําทักษะนี้มาใชในชีวิตประจําวัน 
เพ่ือประคับประคองความตั้งใจใหสามารถยุติการเสพยาเสพติดไดอยางถาวร  
 

สรางแนวทางใหกับชีวิต จากบุคคลที่ศรัทธา 
หมีรูสึกชื่นชอบเจาหนาที่ศูนยหลายคน เขามองเห็นถึงสวนดีในวิถีปฏิบัติที่ มีความ

หลากหลาย ซึ่งเปนคุณลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล และควรเปนแบบอยางในการปฏิบัติตน โดย
นํามาบูรณาการเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคสําหรับตนเอง ไดแก มีความกลาที่จะทําในสิ่งที่ถูกตอง 
มีความชัดเจนกับตนเอง ทั้งในเรื่องความคิดและเปาหมายชีวิต สามารถแยกแยะถูกผิดได และมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในทิศทางที่เหมาะสม โดยมีจุดยืนเปนของตนเอง ซึ่งศักยภาพที่หมีสามารถ
นํามาปฏิบัติไดเปนอยางดี คือการแบงปนประสบการณที่เปนความลมเหลว อันเกิดจากการเสพยา
เสพติด และจุดเปลี่ยนของชีวิตที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง โดยที่เขาเห็นวาการถายทอด
ประสบการณเกี่ยวกับยาเสพติด เปนเสียงสะทอนที่คอยย้ําเตือนสติของตนเองวาพฤติกรรมการเสพ
ยานั้นนํามาซึ่งความเจ็บปวดของชีวิต ซึ่งเม่ือใครครวญแลว เขาก็รูสึกเสียดายเวลาที่เสียไป และจะ
ไมหวนกลับไปเสพยาซ้ําอีก ดังที่หมีสะทอนความรูสึกตอความผิดพลาดของตนวา “ ทุกวันนี้ เวลา
เลาประสบการณใหกับลูกเคสฟง หรือวาบุคคลรอบขางฟง ก็มีบางที่ยังรูสึกอยู แตรูสึกในที่นี้คือ รูสึก
วาเราไมนาทําแบบนั้นเลย รูสึกเสียดายเวลา ซึ่งเราก็ไมสามารถยอนกลับไปได ” 
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ปรับบุคลิกภาพ เพื่อสรางความเขมแข็งใหตนเอง 
หมีมองวาตนเองมีบุคลิกภาพที่คอนขางออนแอ และอาจสูญเสียการเปนตัวของตัวเองไป 

โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลาที่เขาอยูในวงสนทนาที่เปนเรื่องเกี่ยวกับยาเสพติด และดวยความรูสึก
เกรงใจเพื่อน จึงจําเปนตองแสดงทาทีในลักษณะที่คลอยตามทางความคิด เพ่ือไมใหเกิดการ
ขัดจังหวะในประเด็นที่กําลังสนทนา ซึ่งบางครั้ง เขาก็เกรงวาตนเองอาจจะออนไหวตอความรูสึก
อยากเสพยา หากไมรีบถอนตัวออกจากวงสนทนานั้น แตเขาก็ม่ันใจในความคิดที่จะไมหวนกลับไป
เสพยาซ้ําอีก หมีเลาวา “ ไมกลาเตือน ไมกลาบอกเพราะวาอยูดวยกัน โดยที่ใจหนึ่งก็รูสึกวาไมดี ไม
อยากคุย แตวาก็เกรงใจ แลวทนอยู ทนฟงไป แตแลวก็ไมไดรวมดวย เพราะลึกๆก็ไมไดคิดแบบเขา ” 
ซึ่งในสถานการณที่หมีอยูกับเพื่อนนอกศูนย เขาสามารถปฏิเสธไดโดยทันที แลวถอยหางเพื่อไปเขา
กับกลุมเพื่อนที่ดีกวา แตในกรณีที่อยูในศูนย ไมสามารถยายกลุมได เพราะเปนสังคมปด ที่ตองอยู
ดวยกันตลอดเวลา ดังน้ัน เขาจึงตองมีสติควบคุมความรูสึกของตนเอง ในชวงที่เปนสมาชิกศูนย     
 

สรางจุดยืน เพื่อเปนแรงผลักดันใหกาวพน 
เม่ือหมีรูถึงจุดออนของตนเองวาเปนคนออนแอทางจิตใจ เขาจึงสรางกฎเกณฑเพ่ือการ

ควบคุมตนเอง คือการมีจุดยืนเปนของตนเอง สรางความเชื่อม่ันในตนเองกับสิ่งที่ไดทํา หากเห็นวา
เปนการถูกตองแลว และไมคลอยตามผูอ่ืนอยางไรเหตุผลหรือขาดวิจารณญาณ ซึ่งหากเขาตกอยูใน
สถานการณที่ไดรับการบีบคั้นทางดานจิตใจ ดวยคําพูดที่สบประมาทในศักยภาพหรือความสามารถ 
เขาก็จะไมปลอยใหคําพูดนั้นเปนแรงฉุดที่เหนี่ยวรั้งความตั้งใจในการเลิกเสพยา แตพยายามปรับ
ความรูสึกนั้น ใหเปนแรงผลักดันเพื่อสรางพัฒนาการของชีวิต ดังที่หมีสะทอนความตั้งใจออกมาวา “ 
ผมตองมีจุดยืนของตัวเอง ผมจะไมคลอยตามใคร มีความเชื่อม่ันในสิ่งที่ตัวเองทํา ถาตัวเองทําในสิ่งที่
ถูกตองแลว ไมกลัวคําพูดของคน เหมือนคลายๆแบบทําไมไดหรอก เปนคําพูดสบประมาท คือเขา
มองวาเราทําไมได แตตัวเองก็สู ”  

การใชชีวิตที่ศูนย บอยครั้งที่หมีพบกับสถานการณทํานองดังกลาว และเขามองวาเปนสิ่งทา
ทายที่จะตองเอาชนะคําพูด ดวยการพิสูจนตนเองใหเจาของคําสบประมาทนั้นไดเห็นในสิ่งที่เขา
สามารถทําได ซึ่งนับเปนผลดีตอการจัดการกับตนเอง แตเขาก็ตองการกําลังใจควบคูกันไปดวย เพ่ือ
เสริมสรางความตั้งใจใหเขมแข็ง หมีเลาถึงเรื่องน้ีวา “ เคยทอก็มี เคยเอาชนะก็มี เพราะเวลาทอก็จะ
ไมมีกําลังใจที่จะทํา เหมือนกับมาบั่นทอน แตบางครั้งก็ฮึดสูขึ้นมา ลบคําสบประมาท เด๋ียวจะทําใหดู 
แตถาบอยๆก็แยเหมือนกัน กําลังใจแหละสําคัญเลยครับ ” และเขาก็สามารถยืนหยัดในจุดยืน
ดังกลาว     
 

สรางกําลังใจ เพื่อเผชิญหนาตอสิ่งเรา  
 หมีไดรับกําลังใจเสมอๆ จากแมและลูก ซึ่งเปนสิ่งหลอเลี้ยงความตั้งใจในการเลิกเสพยา 
โดยที่กําลังใจน้ันไมไดมาจากคําพูด แตเปนสภาพแวดลอมที่สรางคุณคาทางความรูสึก ซึ่งเขาไม
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อยากสูญเสียสภาวะเชนน้ันไป เพราะทุกวันน้ี แมยังคงเอาใจใสในความเปนอยูของเขา อีกทั้งลูกสาว 
ซึ่งตอนนี้อายุได 7 ขวบแลว ก็เคยชวนเขากลับบานเพ่ือการใชชีวิตอยูดวยกัน แมเคยถามหมี ถึง
ความพรอมในการออกไปใชชีวิตนอกศูนย เพ่ือทํางานและดูแลตนเองอยางอิสระ ในเม่ือสามารถเลิก
เสพยาไดแลว หมีพิจารณาใครครวญแลวเห็นวาตนเองยังตองการสรางความเขมแข็งใหมากพอที่จะ
ไมหวั่นไหวตอสิ่งเราภายนอก ซึ่งเปนกลุมเพ่ือนที่เสพยา เพ่ือสามารถควบคุมตนเองไดอยางม่ันคง 
เขาใหเหตุผลวา “ ยังไมพรอมที่จะออกไป ยังกลัวกับสังคม ไมใชกลัวเขาไมตอนรับ แตกลัวเจอสิ่งเรา 
เจอพวกกลุมเพ่ือนที่ไมดี แลวกลัวควบคุมตัวเองไมได กลัวใจตัวเองไมเขมแข็งพอ ” 

 
แมวาหมีจะไมไดออกไปใชชีวิตภายนอกศูนยและอยูกับครอบครัวอยางเต็มรูปแบบ แตการ

ที่เขาไมไดเสพยาซ้ําอีก ก็ถือเปนการเลิกพึ่งพายาเสพติดไดแลวดวยชวงเวลาถึง 3 ป กับการใชชีวิต
ภายในศูนย และการที่หมีไดครอบครัวกลับคืนมา ก็คือชีวิตที่เปลี่ยนไปจากเดิม โดยที่เขาไดรับ
ความไววางใจจากแมในเรื่องการเงิน และไดรับการเอาใจใสที่มากขึ้น โดยเฉพาะการไดรับกําลังใจ 
ซึ่งผิดจากเมื่อกอน ที่เขามักจะถูกตําหนิติเตียนจากแมเสมอๆ ดังที่หมีเลาวา “ แตทุกวันนี้ แทบไม
ตองขอ เขาใหทุกอยาง คนที่ใหคือแม อยากจะกินอะไร อยากจะทําอะไร คอยใหกําลังใจตลอด จาก
เม่ือกอน จะดา จะวาตลอด ตรงนี้แหละครับ ที่ไดมา ” อีกทั้งนองสาวก็มีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันมากขึ้น
เปนลําดับ โดยใหความชวยเหลือดานการเงิน เขารวมวางแผนชีวิตในอนาคต และเสนอวาพรอมที่จะ
ใหการสนับสนุนเงินทุน เม่ือถึงเวลาที่หมีตองการ เปนตน  
 เม่ือหมียุติการเสพยา นอกจากเขาไดครอบครัวกลับคืนมาแลว กลุมเพื่อนแถวบานที่เคย
เรียนมาดวยกันและเปนกลุมที่ไมไดเสพยา ก็กลับมามีสัมพันธภาพที่ดีเหมือนเดิม ซึ่งตางจากเมื่อ
ครั้งที่เขาเสพยาเสพติดอยางหนัก เพ่ือนกลุมดังกลาวไดถอยหางออกไป เพราะเห็นวาการเสพยานั้น
เปนสิ่งไมดีและคนเสพยาก็เปนบุคคลที่ไมนาคบ แตในปจจุบัน เขาติดตอกับเพ่ือนๆ อยางสม่ําเสมอ 
มีการนัดพบกันเม่ือออกไปนอกศูนย และมักไดรับขอเสนอเพื่อใหความชวยเหลือและความรวมมือใน
การประกอบอาชีพ เพ่ือนๆ เร่ิมมีความไววางใจในตัวเขา หลังจากยุติการเสพยาไดแลว ดังที่หมีเลา
ถึงทาทีของเพ่ือนที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นวา “ เขาก็เขามาหา พูดคุย คอยชวยเหลือ บางครั้งจะรวม
ลงทุนทําธุรกิจดวย จากเมื่อกอนไมกลาพูดเรื่องนี้เลย เพราะเขากลัวเราเอาเงินไปเสพยา หรือเอาไป
ทําเรื่องไมดีอยางอ่ืน ตอนนี้รวมหัวจมทาย จะลงขันดวยกัน พรอมเม่ือไหรก็ทํากัน ... ยังไมถึงเวลา
นั้น แตเขาก็พรอมตอนรับเรา ”  

 

             
 
 
 

 



61 
 

เร่ืองเลาเร่ืองที่ 2 : เร่ืองของเดน 
การพลิกฟนชีวิต 

 
 เดนเปนเจาหนาที่ของศูนยเกิดใหมคนหนึ่ง และทําหนาที่เปนวิทยากรบรรยายเกี่ยวกับการ
ดําเนินงานของศูนย ใหกับตัวแทนองคกรตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนที่มาดูงาน ซึ่งนอกจากเดนจะ
เปนที่ยอมรับในบทบาทหนาที่ดังกลาวแลว เขายังจบการศึกษาระดับปริญญาโทอีกดวย และหาก
ไมไดรับการแบงปนประสบการณชีวิตเปนการสวนตัวแลว ก็คงไมมีสิ่งบอกเหตุอันใด มาทําให
สามารถคาดเดาไดวา เดนคือผูที่เคยเสพยาเสพติดมากอน และก็ไดรับการบําบัดจนสามารถเลิกเสพ
ยาไดอยางถาวรเปนเวลานานรวม 10 ปแลว     

ชีวิตในวัยเด็กของเดนคอนขางจะไมมีอิสระ เพราะตองอยูในกรอบที่พอกําหนด และดวย
ขอจํากัดนี้ ทําใหเขาดําเนินชีวิตอยูในแนวทางที่เหมาะสม ไมออกนอกลูนอกทาง แตสิ่งที่เขาโหยหา
มาอยางยาวนาน คือความเปนอิสระของการใชชีวิต ทําใหเขาพาตนเองเขาสูหนทางของยาเสพติด 
เพียงเพราะตองการมีความสุขจากการมีสังคมกับกลุมเพื่อน แตในชวงหลัง เดนตระหนักวาหนทางที่
เลือก ทําใหชีวิตของตนเองมาถึงขีดต่ําสุดและไมสามารถทนสภาพเชนน้ันไดอีกตอไป ในที่สุด เดนก็
มีชีวิตในโลกใหม ดวยการเขารับการบําบัดเพื่อการเลิกยา ที่ศูนยเกิดใหม ซึ่งจากจุดพลิกผันอัน
เลวราย เขาไดขับเคลื่อนชีวิตไปสูจุดเปลี่ยนครั้งสําคัญ ที่ทําใหตนเองพลิกฟนชีวิตขึ้นมาใหม คือ
สามารถยุติการเสพยาเสพติดไดอยางถาวร 
 

ประสบการณชีวิตในวัยเด็ก กับครอบครัวที่เขมงวด 
เดนเปนลูกคนที่ 8 จากพี่นองทั้งหมด 9 คน ในครอบครัวที่คอนขางลําบาก พอแมประกอบ

อาชีพชาวประมง จึงไมคอยจะมีเวลาเลี้ยงดูลูกๆ มากนัก ในวัยเด็กเดนจึงไดรับการดูแลจากพี่ๆ ที่
โตกวา พอของเดนเปนคนเจาระเบียบ ไดวางมาตรการลงโทษอยางเด็ดขาดและรุนแรง เพ่ือควบคุม
สมาชิกในครอบครัว ซึ่งเดนอธิบายวา มันเปนชีวิตที่ถูกกําหนดดวยความหวาดกลัว และเมื่อพอ
ตัดสินใจในเรื่องใดแลว ทุกคนในบานก็จะไมกลาขัดหรือโตแยงแตอยางใด และในความเปนเด็ก เขา
จะกลัวการถูกลงโทษมาก ครั้งหนึ่ง เดนเอาอวนที่พอใชสําหรับจับปลาชายฝง ไปเลนกับเพ่ือนๆ แลว
ก็ทําหาย เขาโดนพอตีอยางแรง จนรูสึกวาพอโมโหรายมาก แตเดนก็ยอมรับในความผิดที่ตนเอง
กระทําลงไป ดังที่เดนไดถายทอดความรูสึกออกมาวา  “ หากถามวา เกลียดพอไหม ก็ไมไดเกลียด
อะไรหรอกนะ แตกลัว กลัวมากตั้งแตจําความได พอเปนคนเสียงดัง ไมคอยยิ้ม เวลาจะเจอกัน ก็เปน
เวลาที่เราทําความผิดแลว หรือเวลามีใครไปบอกพอ ก็จะโดนละ “ 

เดนเห็นถึงพฤติกรรมของเพื่อนที่ไมเหมาะสม เชน ไมคอยตั้งใจเรียน จับกลุมม่ัวสุม พูดคํา
หยาบ สูบบุหรี่ ไปเที่ยวไกลบาน และกลับเขาบานตอนกลางคืน เดนอยากสนุกสนานเหมือนเพ่ือนๆ 
บาง แตก็ไมกลาขัดคําสั่งในสิ่งที่พอหาม เขาจึงดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย ตามรูปแบบที่พอตีกรอบ
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ไวให แตถึงกระนั้น เดนรูสึกวาตนเองมีชีวิตที่แตกตางจากเพื่อนในเรื่องของความเปนอิสระ ซึ่งเดน
เก็บความรูสึกนี้ไวอยางยาวนาน 

เดนเปนเด็กเรียนหนังสือไมเกง และรูสึกกังวลใจกับผลการสอบ เพราะกลัววาพอจะไมพอใจ 
ซึ่งเดนเองก็ไดพยายามแลว แตก็ไมพัฒนาขึ้นเลย อาจเปนไดวาเม่ือเวลาที่เดนกลับมาบานแลว ไมมี
ใครสอนการบาน หรือแมแตการใหแนวทางการศึกษาตอ ก็ไมมีใครแนะนํา เดนตองใชความคิดของ
ตนเอง หรือไมก็ตามๆ เพ่ือนไป 

ในวัยเด็กเดนมักขาดความมั่นใจในตนเอง ไมกลาแสดงออก ดังนั้น เดนจึงชอบเก็บตัวอยู
ตามลําพังและไมชอบรวมกิจกรรมกับเพ่ือนๆ ที่โรงเรียน แตเขาก็สามารถรับผิดชอบตอตนเองได
พอสมควร เดนจะมีความสุขมากเมื่อกลับมาบาน เพราะมีโอกาสอยูใกลๆ และคลุกคลีอยูกับแม เวลา
มีปญหาอะไร เดนก็จะปรึกษากับแม เพราะเดนไมคอยมีความผูกพันกับพอเทาใดนัก การใชชีวิตที่
บาน สวนใหญเดนจะเลนคนเดียว เพราะพี่ๆ ออกไปทํางานนอกบานกันหมด  

เดนตองรีบเขาบานใหตรงเวลาหลังเลิกเรียน เดนจึงไมคอยมีเพ่ือนในละแวกบานเดียวกัน 
และถึงแมจะมีโอกาสไดเลนกับเพ่ือนๆ บางตามประสาเด็ก แตเม่ือมีเร่ืองทะเลาะกัน เดนจะสูเพ่ือนๆ
ในวัยใกลเคียงกันไมได และดวยสาเหตุใดก็ตาม หากเดนรองไหกลับมาบาน ก็จะถูกพอตีซ้ําโดย
ไมไดสนใจวาใครผิดหรือใครถูก ดังที่เดนเลาใหฟงวา “ เม่ือกอนก็ออกไปเลนกับเพ่ือนบานบาง พอ
โดนรังแกมาก็ไมอยากไป สูเขาไมได แลวก็ไมมีโอกาสมีเพ่ือนนอกบาน เพราะพอเขมงวดดวย ... 
เวลาตอนโดนตีซ้ํา เรารูสึกไมเขาใจวาทําไมเราพายแพกลับมา เรารูสึกเสียใจมา เราถูกรังแกมา 
ทําไมพอไมชวย แลวยังโดนตีซ้ําอีก ” เดนไมเขาใจวาพอตองการสอนใหเดนรูจักที่จะเอาตัวรอด จึง
ไมเขาใจในตัวพอ และไมชอบพอมากยิ่งขึ้น แตเดนก็ไมกลาแสดงออกใหพอรู  

เดนหลุดพนจากกรอบของพอ ที่เคยปดกั้นความเปนอิสระ หลังจากที่พอเสียชีวิตไปแลว 
ตอนนั้นเดนเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 อายุราว 17 ป ความรูสึกหวาดกลัวก็หมดไปจากชีวิต เดน
รูสึกวาตนเองมีอิสระในการออกนอกบาน โดยไมตองอยูภายใตการควบคุมของทางครอบครัว อีกทั้ง 
ตัวของเดนเองก็อยากรูวา การใชชีวิตอยูกับกลุมเพ่ือนแถวๆ บานที่เติบโตมาดวยกัน จะเปนอยางไร 
แลวจะสนุกจริงหรือไม เพราะเดนสังเกตเห็นเพื่อนๆ กลุมน้ีมีชีวิตที่สนุกสนาน และดวยความสุกงอม
ของความรูสึกที่อยากมีความสุขเหมือนกับเพ่ือนๆ บาง เดนจึงตัดสินใจเขากลุมเพ่ือน  
 

การเขาสูแวดวงของการเสพยา  
 เดนรูจักกับยาเสพติดวาคืออะไร มาตั้งแตในวัยเด็ก จากการเรียนรูที่โรงเรียนและคําสอน
ของพอที่ย้ําเตือนถึงโทษภัยและไมใหไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด อีกทั้งบานก็อยูทามกลางสิ่งแวดลอม
ที่มีทั้งการเสพและการขายยา เขาไดเห็นผูติดยาเสพติด อยูในสภาพที่ไมนาดูเทาใดนัก เชน ผมเผา
รุงรัง เนื้อตัวสกปรก นอนตามริมถนน หรืออาศัยอยูในที่แคบๆ บริเวณหมูบาน เปนตน เขาจึง
พยายามที่จะไมเขาไปเกี่ยวของดวย เดนเลาใหฟงวา “ รูจักกับยา แตยังไมไดไปยุงกับมัน มองเห็น
เขาโหวกเหวกโวยวาย เพราะวาสภาพแวดลอมเกี่ยวกับยาเสพติดคอนขางเยอะ แลวก็เห็นสภาพที่
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ตํารวจเขามาในหมูบานดวย เห็นเขาวิ่งหนีตํารวจกัน พอบอกวา อยาเขาไปยุงตรงนั้น มีขายยานะ ก็
เลยไมไป “  
 เม่ือเดนไมมีพอ กรอบชีวิตก็หายไป เดนตัดสินใจเขากลุมเพ่ือนและเร่ิมสูบบุหรี่ตามเพื่อน 
ตอมาก็เสพยาบา ถึงแมเพ่ือนบางคนจะหามแลวก็ตาม แตเดนก็ยังยืนยันวาขอแคลองเสพยาบาง คง
ไมถึงกับทําใหติด ซึ่งเม่ือเดนไดลองแลว เดนมีความเห็นวาการเสพยานั้นไมไดสรางปญหาแตอยาง
ใด ซึ่งทั้งน้ี เดนไมเคยทราบมากอนวา เพ่ือนกลุมน้ีเสพยาบากัน เพียงเห็นวาเปนกลุมที่สนุกสนาน 
จึงทําใหเดนอยากเขากลุมดวย ในที่สุด เดนก็ตกอยูในสภาพแวดลอมของการเสพยา ตามที่เดนได
เลาวา “ แคอยากลอง มันบอกเหมือนกันวา จะนอนไมหลับ ก็ดีเพราะอยากออกมาเที่ยวกลางคืนบาง
แลว คิดวาตองลองเพื่อใหอยูกับกลุมเพ่ือนได เพราะมันอยูกันทั้งคืน ” เดนมีความสุขเม่ือเขากลุม
เพ่ือน แลวเสพยาดวยกัน เพราะสามารถคุยไดทุกเรื่องดวยความเขาอกเขาใจ และเมื่อปรับทุกข ก็
จะไดรับการปลอบโยน เขาพอใจกับทาทีของเพ่ือนที่แสดงความหวงใยและใหกําลังใจ จึงเปนขอ
เปรียบเทียบกับชีวิตในวัยเด็ก ซึ่งเปนสิ่งที่เขาไมเคยไดรับมากอน ดวยเหตุนี้ เดนจึงหายไปจากบาน
บอยครั้ง เพ่ือแสวงหาความสุขในลักษณะที่เขาตองการ   

 

พฤติกรรมเสี่ยงจากการเสพยา 
แมและพี่ๆ เร่ิมสงสัยวาเดนอาจจะเสพยา เพราะบอยครั้งที่เขาไปบานเพ่ือนซ่ึงอยูฝงตรง

ขาม ซึ่งรูกันวาบานหลังน้ันมีการม่ัวสุมเสพยากัน แตเขาใหเหตุผลวาไปเพื่อพูดคุยกับเพ่ือนๆ และ
เขาเองก็ไมไดแสดงอาการวาเปนคนติดยา เพราะไมเคยมีอาการทุรนทุรายแตอยางใดเมื่อไมไดเสพ
ยา ประกอบกับนิสัยของแมก็ไมไดเขมงวดเทาใดนัก สวนพ่ีๆ ตางก็สาละวนอยูกับการทํางาน จึงไม
มีใครใสใจมากนัก เดนเสพยาเรื่อยมา จนกระทั่งเขาเรียนระดับมหาวิทยาลัย ทางครอบครัวเชื่อวา
เดนติดยาเสพติด เนื่องจากเขามีพิรุธในเรื่องการใชเงินที่มากเกินปกติ ของในบานเริ่มหาย 
พฤติกรรมของเดนเริ่มเปลี่ยนไป เชน กลับบานไมตรงเวลา บางครั้งก็กลับมาบานตอนเชา ไปหา
เพ่ือนเกือบทุกวัน ควบคุมอารมณของตนเองไมได โดยใชคําพูดและน้ําเสียงที่รุนแรงกับคนในบาน 
และมีพฤติกรรมกาวราว ซึ่งเขาเองก็ไมตองการที่จะใหใครมายุงเกี่ยวหรือถามอะไรเกี่ยวกับตนเอง 
เหตุการณที่รุนแรงที่สุด คือเขาไดใชเหล็กตีกระจกหนาตางที่บานแตกไปหลายบาน เปนเพราะมี
อาการ “น็อกยา” ซึ่งหมายถึงการเสพยาติดตอกันหลายวัน รางกายออนเพลียจนทนไมไดจึงหลับไป
เอง และเมื่อเดนถูกปลุกใหตื่นขึ้น เพ่ือสอบถามถึงของที่หายไปจากบาน เขาจึงมีอารมณหงุดหงิด 
แลวก็มีพฤติกรรมดังกลาว 

เวลาตอมา เดนโดนตํารวจจับที่บานเพื่อน ในขณะที่กําลังเสพยาอยูกับเพ่ือน แตถึงกระนั้น 
เขาก็ยังไมยอมรับในสิ่งที่ตนเองไดทํา และกลาวตัดพอกับทางครอบครัววาทําไมจึงโยนความผิด
ใหกับตนเอง เขาถูกศาลพิจารณาตัดสินใหคุมประพฤติ 2 ป และใหไปรายงานตัวทุก 3 เดือน ถึง
กระน้ัน เขาก็ยังคงเสพยาอยางตอเนื่องจนเรียนจบมหาวิทยาลัย เดนพอใจในความสุขที่ไดรับจาก
การเสพยา โดยสะทอนวา “ ผมรูสึกมีความสุข ยาบามันจะกระตุนทําใหรางกายตื่นตัว ทําอะไรก็รูสึก
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สนุกคึกคัก ” ยิ่งถาขณะนั้น ไดทําในสิ่งที่ชอบแลว เขาก็จะสามารถทําสิ่งน้ันไดอยางทุมเทตลอดทั้ง
คืน โดยไมรูสึกเหน็ดเหน่ือย และทําดวยความใสใจ ซึ่งเขาไดยึดติดกับความรูสึกดังกลาว แต
สถานการณไดเปลี่ยนไปจากเดิม เม่ือเขาเสพยามากขึ้นจนเงินไมพอซื้อยามาเสพ เพ่ือนที่เคยเสพ
ยาดวยกันเริ่มตีตัวออกหาง อีกทั้งเขารูสึกวาคนในครอบครัวคอยจองจับผิด กลาวโทษเมื่อของใน
บานหาย และคอยตราหนาวา “ เปนคนติดยา ” 

เม่ือเดนกาวมาถึงชีวิตการทํางาน เดนพยายามเสพยาใหนอยลงและไมไดเสพทุกวัน แตเม่ือ
ทํางานไปไดเกือบสองป เขาเสพยาพรอมกับเที่ยวเตร และเลนพนันฟุตบอล จนประสบปญหาทาง
การเงิน จึงลาออกจากงานที่บริษัท ทําใหเขาถูกครอบครัวตําหนิอยางรุนแรง เขาตัดสินใจหนีออก
จากบาน ไปอยูกับกลุมเพ่ือนที่เสพยาและขายยา เขาไดเสพยาและรวมขายยาดวยเปนบางครั้ง เขา
ขาดความรับผิดชอบตอตนเองและใชชีวิตที่เหลวแหลกหนักกวาเดิม ซึ่งในระยะหลังเดนใชชีวิต
เรรอน หลบซอน หนีการจับกุมของตํารวจเปนเวลานานเกือบป อีกทั้งสุขภาพก็ทรุดโทรม เขาจึงรูสึก
วาตนเองพึ่งใครไมไดแลว และรูสึกเบื่อกับการใชชีวิตในลักษณะแบบนี้ จึงตัดสินใจกลับบาน  
 

เราไมมีที่ไป ชีวิตก็เร่ิมแยแลว บางวันก็ไมมีที่นอน ตองไปยืนอยูแถวๆ บานเพื่อน ตอนนี้อยากกลับ
 บาน เพราะวาเรารูสึกแยแลว ไมมีใครแลวนะ คิดถึงแม ซึ่งเราอยูบานไมตองมายืนลําบาก ผมเคย
 ยืนคนเดียวทั้งคืนเลย ไมมีเพ่ือน ไมมีใคร ไมไหวแลวแบบนี้ มันหมดทุกส่ิงทุกอยาง ถึงจุดหนึ่ง 
 เพ่ือนก็พ่ึงไมไดจริงๆ ก็เลยกลับบาน  

 

เสนทางสายใหมของชีวิต ที่ศูนยเกิดใหม  
  เม่ือกลับมาบานแลว เดนก็ไมไดเสพยาอีกเลย แตนอน “น็อกยา” อยูประมาณ 2 วัน เพราะ
ตั้งแตลาออกจากงานที่บริษัท เขาเสพยาอยางหนักมาเปนเวลานาน ดังน้ัน คนในครอบครัวจึงบังคับ
และพยายามควบคุมตัวเขาเพื่อพาไปบําบัด แตเขาตอตานในทุกวิถีทางและอธิบายโดยใหเหตุผลวา
การเสพยานั้นสามารถเลิกไดดวยตนเอง จึงไมจําเปนตองมาบังคับกันในลักษณะแบบนี้ และในที่สุด 
เขาถูกนําตัวไปที่ศูนยเกิดใหม ดวยความไมสมัครใจ ตามที่เดนเลาใหฟงวา “ มาดวยความรูสึกที่
โกรธแคนทางบาน แลวก็พาลเกลียดที่นี่ดวย ไมชอบที่นี่เลย “ 

เดนมองไมเห็นความจําเปนที่จะตองมาอยูที่ศูนยเกิดใหม อีกทั้งเดนถูกบังคับใหมา ซึ่งเปน
การเริ่มตนที่ไมดีนัก เดนจึงมีคําถามมากมายเกี่ยวกับชีวิตในโลกใหม เชน ทําไมตองบังคับใหตื่นแต
เชา ทําไมตองบังคับใหอาบน้ํา ทําไมตองใหทํากิจกรรม ทําไมตองมีการซักถามพูดคุย เดนไมชอบ
การตอบคําถามหรือการพูดคุยกับคนอื่นๆ เดนมีความคิดวาคนเหลานั้นมีการศึกษานอย แลวจะมา
อบรมสั่งสอนตนเองไดอยางไร เขามีทัศนคติดานลบและไมศรัทธาตอกลุมคนที่เคยติดยามา
เหมือนกัน โดยเห็นวาเปนเพียงรุนพี่ที่เขามารับการบําบัดกอนเทานั้น ดังน้ัน เดนจึงไดใชชีวิตอยูที่
ศูนยเกิดใหมดวยใจที่ตอตาน และไมยอมรับในกระบวนการเลิกยา ซึ่งเปนเวลานานเกือบปที่เดนรวม
กิจกรรมตางๆของศูนย ดวยความไมเต็มใจ แตเดนแสดงออกภายนอกใหเห็นวาตนเองนั้นไดทําตาม
แนวปฏิบัติแลวเทานั้น ซึ่งเปนเพียงการแสดงละคร หากไมไดซึมซับรับเอาสาระเขาสูตนเองแตอยาง
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ใด ดังที่เดนไดสรุปวา “ เราก็แคทําตามไปเฉยๆ แตขางในใจเราไมใหเขา ก็แคทําใหตายใจ เทา
นั้นเอง “ 

ถึงแมเดนจะทําตัวไมดี แตในทางตรงขาม เดนกลับไดรับผลดีจากสิ่งที่ถูกบังคับใหทําอยาง
ไมเต็มใจ เพราะเดนรูวาการทําตัวเชนนั้น สงผลในลักษณะของการอดเปรี้ยวไวกินหวาน แมจะเปน
การฝนใจทําในสิ่งที่ตนเองไมชอบ แตก็เพ่ือรอคอยการขอกลับบานเม่ือญาติมาเยี่ยม เดนพยายาม
ปฏิบัติตามเงื่อนไขเพื่อใหไดรับสิทธิตามขั้นตอน เปนการเอาตัวรอดที่ไมถือวาเปนความผิด ซึ่งใน
ชวงแรก เดนแสดงพฤติกรรมตอตานดวยการโตเถียง เดนจึงถูกลงโทษ และจากบทเรียนที่ไดรับ เขา
จึงเลือกที่จะปรับทาทีของตนเองเสียใหม ดวยการเก็บความรูสึกที่ไมพอใจไว เพ่ือลดแรงปะทะกับ
เจาหนาที่ศูนย และดําเนินชีวิตตามตารางเวลาที่ศูนยกําหนด เดนฝกฝนตนเองจนครบตาม
กระบวนการเลิกยา เขาไดรับการปลูกฝงความคิด เพ่ือใหเห็นถึงผลกระทบจากการเสพยา เดน
ยอมรับและซึมซับสาระที่ไดเรียนรู อยางคอยเปนคอยไป จนในที่สุด เดนสามารถปรับเปลี่ยน
ความคิด ปรับเจตคติ และมีจิตสํานึกที่ดีขึ้น 
 

แรงบันดาลใจในการเลิกยา  
แม คือกําลังใจสําคัญ ในการมุงมั่นเลิกยา 
เม่ือเดนทบทวนเรื่องราวของตนเองในอดีต และคนหาวาสิ่งใดเปนแรงบันดาลใจตอการเลิก

เสพยาเสพติดของเขานั้น คําตอบแรกที่เขาตระหนัก คือความรักและความทุกขของแม ซึ่งในการ
เยี่ยมญาติครั้งแรก เดนเห็นแมมีสีหนาทาทางไมคอยดีเลย ออกอาการเครียดและกลุมใจเปนอยาง
มากแลวแมก็รองไห ซึ่งเหตุการณนั้นทําใหเดนรูสึกผิด แตเม่ือเวลาไดผานไปนานพอสมควร เดนได
พัฒนาตนเองและสามารถปรับตัวไดบางกับการอยูที่ศูนยเกิดใหม เดนเริ่มสังเกตเห็นการ
เปลี่ยนแปลงของแมที่มาเย่ียมในครั้งตอๆไป ซึ่งแมมีอาการดีขึ้นเปนลําดับ แมคือกําลังใจที่สําคัญ
ที่สุดและทําใหเดนมีความมุงม่ันที่จะเลิกยาใหได เพราะไมตองการใหแมเครียด กลุมใจ เสียใจ และ
รองไหอีกตอไป เดนตองการไดครอบครัวกลับคืนมา 

ความสุขกลับมาสูครอบครัวของเดนอีกครั้งหนึ่ง แมและพ่ีนองทุกคนมองเห็นโอกาสที่เดนจะ
เลิกเสพยาเสพติดได ดวยทาทีและพฤติกรรมกาวราวของเดนหายไป ครอบครัวใหการตอนรับเม่ือ
เดนกลับไปพักที่บาน ซึ่งเปนบรรยากาศที่แตกตางจากเมื่อกอนที่พ่ีนองแตละคนไมคอยใหการ
ตอนรับเดนสักเทาใดนัก ดังที่เดนเลาวา “ เขาไมอยากใหเขาบาน เพราะรูวาเราติดยา เขาก็กลัว
ตางๆนานา แตตอนนี้ก็คือ ทุกบานอยากใหผมไปหา ... มาหาเลยนะ นี่แหละครับ มันจะไดครอบครัว
กลับคืนมา เห็นไดชัดเลย ” เดนมองวาถาเลิกยาไดอยางแทจริง บรรยากาศในลักษณะแบบนี้จะ
เกิดขึ้นไดอยางตอเนื่องและตลอดไป ถึงแมตอนนั้นเดนแคเพียงอยูในกระบวนการของการเลิกเสพ
ยา แตเดนก็ไดครอบครัวกลับคืนมา ดังน้ันเดนจึงอยากเปลี่ยนแปลงตัวเองอยางจริงจัง ดวยวาเขา
ตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้น หากกลับไปเสพยาซ้ําอีก ซึ่งเดนก็จะสูญเสียครอบครัวไปอีก และ
เดนก็ไมตองการใหเปนเชนน้ัน 
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เดนสะทอนถึงความคิดที่จะไมกลับไปเสพยา วาไมอยากเปนตนเหตุที่ทําใหแมตองมาเสียใจ
อีกตอไป ปจจุบันแมของเดนอายุไดประมาณ 87 ปแลว เดนมีความรูสึกภูมิใจที่มีสวนทําใหแมมีอายุ
ยืน ซึ่งแตกตางจากเมื่อหลายสิบปกอน ในชวงที่เดนเสพยา แมมีอาการปวยเรื้อรังดวยความเครียด 
และมีความคิดที่อยากจะตาย แตแลวทุกอยางก็ไดเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นเปนลําดับ  

อีกทั้งตัวของเดนเองก็ไมอยากกลับไปมีชีวิตแบบเดิมในสังคมของการเสพยา การใชชีวิต
เรรอน จนบางครั้งไมมีที่จะไป แตก็ไมกลากลับไปสูหนาคนทางบาน เปนความตกต่ําของชีวิตที่ทุกข
ทรมานเปนที่สุด เดนตองเผชิญกับความเห็นแกตัวในกลุมที่ติดยาดวยกัน ซึ่งคอยคิดที่จะทํารายหรือ
หักหลังกัน มีแตการเอารัดเอาเปรียบและปราศจากความจริงใจ สภาพชีวิตตอนนั้นเดนไมเคยมี
ความสุขเลย อีกทั้งสุขภาพรางกายก็ย่ําแย สมองมึนงง คิดอะไรก็ไมคอยออก บางครั้งก็เหมือนวา
ตนเองไมมีความรูสึก เปนเหมือนรางที่ไรวิญญาณ และขาดการใสใจดูแลตัวเองเทาที่ควร ปลอยให
เน้ือตัวสกปรก สิ่งตางๆเหลานี้เขาสรุปวา มันคือความลมเหลวของชีวิต แตเม่ือมาใชชีวิตอยูที่ศูนย
เกิดใหม เขาก็สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเอง เปนตนวา การมีสุขภาพรางกายที่ดี
ขึ้น และมีการยอมรับจากคนที่เขามาในชีวิต เชนที่เดนบอกวา “ เขายอมรับเรามากขึ้น เราไมตอง
คอยหลบหลบ ซอนซอน หรืออยูในโลกสวนตัวแตเพียงผูเดียวอีกตอไป ชีวิตเราก็ดีขึ้น ” 

 
การเห็นคุณคาในตนเอง  
เดนรูสึกเหมือนวาตนเองกลายเปนคนที่มีคุณคาขึ้นมา หลังจากที่ทางเจาหนาที่ศูนย

แสดงออกถึงความไวเนื้อเชื่อใจ ดวยการใหสิทธิพิเศษกับเขาเพิ่มมากขึ้น และเขารูสึกวาตนเองนั้น
สามารถทําอะไรไดมากขึ้น จนถึงระดับที่สามารถบริหารจัดการอะไรบางอยางไดดวยตนเอง เขา
ไดรับโอกาสและมีอิสระในการแสดงความสามารถตามศักยภาพที่ตนเองก็ไมเคยรูมากอนถึงพลัง
ดานบวกของตนเอง โดยมีบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบในการสอนรุนนอง เดนไมอยาก
สูญเสียโอกาสที่สําคัญน้ี ซึ่งชีวิตที่ผานมา เดนเคยทําลายโอกาสของตนเองมามากแลว  

ตอนนี้เดนสามารถปรับตัวกับการใชชีวิตอยูที่ศูนย เขาทําอะไรหลายอยางดวยความเต็มใจ 
เขาสอนรุนนองตามบทบาทที่รับมอบหมาย โดยนําเอาประสบการณชีวิตของตนเองมาแบงปนเพ่ือ
เปนแงคิดในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหหลุดพนจากยาเสพติด และเปนการสรางความรูสึกที่ดีโดย
อาศัยการเรียนรูจากปรากฏการณภายนอก แลวสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ ซึ่งเดน
รูสึกวาตนเองนั้นมีสวนชวยเหลือคนอ่ืนๆ บางแลว ในขณะเดียวกัน เขาก็ทบทวนชีวิตของตนเอง
ควบคูไปดวย ซึ่งเปนการเสริมกําลังใจใหกับตนเอง เขามีความตั้งใจที่แนวแนในการเลิกเสพยาและ
รูสึกมั่นใจในสิ่งที่สอนนอง เพราะตนเองก็สามารถทําตามนั้น ดังที่เดนเลาวา “ เราก็เอาเรื่องของตัว
เรา สอนเขาไปเลย วาเราลมเหลวยังไง เราพายแพยังไง เรารองไห เราเสียใจ ดวยความรูสึกอะไร 
การทําตัวอยางนั้น แลวมีผลกระทบอะไร อยางไร ” 

ในที่สุด เม่ือถึงวันที่เดนไดรับอนุญาตใหกลับบาน และมีคนที่บานมารับอยางอบอุน เขากลับ
ปฏิเสธการกลับไปอยูบาน โดยบอกวาตองการอยูที่ศูนยนี้ตอไป ซึ่งถือเปนความทาทายเพราะกวาที่
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จะกาวมาถึงจุดนี้ เขาตองอดทนกับความยากลําบากที่ตองประคับประคองตนเองเพื่อการใชชีวิตใน
ศูนยนี้ เวลาผานไปกวาหนึ่งป จนกระทั่งเขาเปลี่ยนทัศนคติดานลบ เปนความสุขและความผูกพันกับ
การใชชีวิตอยูที่ศูนย ทั้งน้ี เดนไดประเมินตนเองวาประสบความสําเร็จไดในระดับหน่ึง ซึ่งชีวิตของ
เดนไมเคยมีประสบการณที่ดีเชนนี้มากอน ดวยความรูสึกที่ ม่ันใจในตนเอง และรูสึกภูมิใจที่
ชวยเหลือรุนนองหลายคนที่ประสบปญหาในลักษณะที่ใกลเคียงกันในเรื่องการติดยาเสพติด สิ่งน้ีเอง
จึงเปนเสมือนตัวชี้วัดวา เขาประสบความสําเร็จในการฝกฝนตนเองแลว ซึ่งแตกตางไปจากเมื่อครั้งที่
เขาเคยมีใจตอตานและไมเชื่อถือในกระบวนการเลิกเสพยา และในครั้งน้ี เขาสามารถตัดสินใจดวย
ตนเอง ซึ่งทางครอบครัวของเดนก็ยินยอมและยินดีกับการตัดสินใจในครั้งนั้น 

ความคิดของเดนที่สะทอนออกมาตอศูนยเกิดใหมวา ณ ตรงนี้ คือ โลกอีกใบหนึ่งของตนเอง 
เพราะศูนยทําใหเขาสามารถเลิกเสพยาไดอยางเด็ดขาด เขากลายเปนคนที่มีจิตใจเขมแข็งและมี
ความมั่นใจวาตนเองจะไมหวนกลับไปเสพยาซ้ําอีกอยางแนนอน เพราะชีวิตที่ผานมา ประสบกับ
ความลมเหลวที่เปนผลกระทบโดยตรงจากการเสพยาเสพติด ซึ่งเปนชีวิตที่ขาดความไววางใจจาก
คนรอบขาง ถูกตราหนาวาเปนคนไมดี นารังเกียจ และเปนบุคคลที่ไมสามารถอยูในสังคมปกติได 
และในทางกลับกัน เดนมีความรูสึกภูมิใจในคุณคาของตนเอง ที่ฟูมฟกใหเกิดขึ้น ผานทางบทบาทที่
เขาทําประโยชนตอผูอ่ืน อันเปนประสบการณใหมที่มาบดบังประสบการณเดิมอันเลวรายเม่ือครั้งที่
เขาอยูในโลกของยาเสพติด ดังน้ัน ในทุกครั้งที่เดนเหยียบยางเขามาในศูนยเกิดใหม เขาจะสัมผัสถึง
บรรยากาศแหงความเอื้ออาทรและการชวยเหลือเกื้อกูลกัน รูสึกหายเหนื่อยและมีความสุข แมวาเขา
จะไดพนสถานะผูรับการฟนฟูสมรรถภาพไปแลว แตเดนก็ยังคงมีความรูสึกผูกพัน เพราะสถานที่
แหงน้ี ไดทําใหเดนสามารถพลิกฟนชีวิตขึ้นมาใหม เหมือนไดเกิดใหม เดนพบกับมิติดานบวกของ
ชีวิตและเติบโตในโลกที่กวางขึ้น  

 
การมีเปาหมายใหมของชีวิต  
เดนตองการพัฒนาตนเองไปสูชีวิตที่ดีขึ้น เม่ือเขาหลุดพนจากชีวิตการเสพยามาแลว ก็ไม

อยากหวนกลับไปอีก ซึ่งเปนสิ่งที่เขาไตรตรองจากประสบการณตรงของตนเอง พรอมกันน้ัน เขาเริ่ม
มีความคิดที่อยากจะทําอะไรเพื่ออนาคตของตนเองบาง เชน อยากมีการศึกษาที่สูงขึ้นไปอีก และ
อยากมีอนาคตที่ดีเหมือนคนอ่ืน ดังน้ันเม่ือเดนไดรับการคัดเลือกและถูกปรับสถานะมาเปนเจาหนาที่
ศูนยเกิดใหมแลว เขารูสึกวาตนเองมีความตั้งใจและมีความอดทนที่มากขึ้น จึงตัดสินใจที่จะเรียนตอ
ในระดับปริญญาโท เพราะเดนเห็นวาสังคมโดยทั่วไปมักจะสบประมาทคนที่เคยติดยาเสพติด วาเปน
คนที่ไมนาเชื่อถือ เปนคนไมมีความอดทน ขาดความรับผิดชอบ ทําอะไรก็คงไมประสบความสําเร็จ 
ทั้งในเรื่องการเรียนและการทํางาน เดนจึงอยากพิสูจนตนเองวาสมองของคนที่เคยเสพยา จะ
สามารถกลับมาเรียนตอไดหรือไม เขาตองการใหคําตอบกับตนเอง และตองการใหสังคมยอมรับวา
คนที่เคยเสพยาเสพติดมากอนน้ัน ก็ไมไดแตกตางไปจากคนปกติโดยทั่วไป ซึ่งเปนเรื่องนาทึ่งที่เดน
มีพัฒนาการทางความคิดที่ดีขึ้น และสําเร็จการศึกษาในระดับที่เขาตั้งเปาหมายไว  
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เดนนําความรูที่ไดจากการศึกษามาประยุกตใชกับการทํางาน เชน การอบรมที่สอดแทรก
ขอคิด การแบงปนประสบการณที่มีคุณคา และการถายทอดความรูที่นาสนใจ เพ่ือทําใหกระบวนการ
เลิกเสพยาเสพติดเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ จนเปนที่ยอมรับจากเพื่อนรวมงานและผูบริหารศูนย 
ตามที่เขาพูดวา “ สิ่งที่มหาวิทยาลัยสอน อันไหนสามารถเอามาปรับประยุกตเขากับโปรแกรมได ผม
ก็จะเอาเขามา ” และดวยศักยภาพดังกลาว เดนไดรับความไววางใจใหเปนวิทยากรบรรยายเกี่ยวกับ
การดําเนินงานของศูนย ใหกับตัวแทนองคกรตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนที่มาดูงาน ซึ่งการที่เดนมี
พัฒนาการที่ดีขึ้นเปนลําดับ ทําใหเขารูสึกภูมิใจและม่ันใจในทางเลือกใหมของชีวิต       

 

การจัดการตนเอง กับความรูสึกอยากเสพยา  
การเขามารับการบําบัดที่ศูนยเกิดใหมใน 10 วันแรก เปนระยะพักฟนเพื่อใหรางกายไดฟน

ตัวและกลับเขาสูสภาวะปกติ โดยไมมีสารเสพติดตกคางอยูในรางกายอีกตอไป แตเดนก็ยังคงหวน
ระลึกถึงเรื่องการเสพยา เม่ือเขาไดรับการกระตุนดวยคําพูดที่เกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งเปนเพียง
ชวงเวลาสั้นๆ เทานั้น ที่มีความรูสึกอยากเสพยา โดยที่เดนมีมุมมองวา การที่สมาชิกในศูนยเกิดใหม
อยูในสภาพการณที่ไมเอ้ือตอการเสพยาและไมมียาใหเสพนั้น หากดํารงความตอเน่ืองในสภาวะ
ดังกลาวโดยอาศัยระยะเวลา ก็ทําใหความรูสึกอยากเสพยานั้นหมดไปไดในที่สุด และในปจจุบันน้ี 
เขาก็ไมมีความรูสึกอยากเสพยาซ้ําอีก เดนเลายอนไปถึงชวงแรกที่ศูนยเกิดใหมวา “ ตรวจแลวไม
เจอสารเสพติดในรางกาย แตสมองมันยังจําเรื่องราวพวกนี้อยู แลวยังรูสึกอยาก แตมันไมมีใหเสพ 
เขามาแวบๆ แลวก็หายไป ตัวยามันไมมีใหเสพ พอไมมีบอยๆ ซ้ําๆ ความรูสึกอยาก มันก็จางไป ถา
มันมีในศูนยนี้ ก็เสพกันหมดแหละครับ ยังมีในเรื่องสมองติดยาอยูครับ ในชวงแรกๆ ” 
 

การควบคุมจิตใจ เพื่อสกัดก้ันตนเองจากภาวะเสี่ยง 
เดนมีความเห็นวา การดูแลตนเองเพื่อไมใหกลับไปเสพยาซ้ํา ตองจัดการกับความรูสึกหรือ

สภาพจิตใจของตนเองกอนเปนลําดับแรก ซึ่งหากควบคุมจิตใจไดแลว ระยะหางหรือชวงเวลาของ
การไมเสพยาก็จะเพ่ิมมากขึ้นจนสามารถเลิกเสพยาไดอยางถาวร ตามที่เขาถายทอดความคิด
เกี่ยวกับการจัดการกับตนเองไววา  
 

เราจะไมไปนึกถึงมันแลว เร่ืองตรงนี้เราจะไมเฉียดเขาไปแลว เราไมเขาไปแลว ไมใหความรูสึกของ
เราไปไกล เพราะเรารูวา เราออนแอกับพวกตรงนี้ เชน ที่บานเพื่อนเขาเสพยา เราก็ไมไปละ ไมเอา
ดีกวา เพราะเรารูวา ถาเราไป เราจะหวั่นไหว เดี๋ยวมันก็จะกลับไปอยางเกา เราจะไมไป ถึงแมเรา
จะคิดถึงเพ่ือนแคไหน บางทีเพ่ือนคนนั้นก็เลิกแลว แตก็กลายเปนรุนนอง รุนตอๆไป  

 
เดนปฏิเสธกลุมเพ่ือนที่เคยเสพยาดวยกัน ไมยอมเขาไปในสภาพแวดลอมเดิม ในสถานที่ซึ่ง

ครั้งหน่ึงเขาเคยเสพยากับเพ่ือนๆ เพราะถึงแมวาจะหางจากเพื่อนเปนเวลาหลายปแลว แตเดนก็
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ยังคงมีความทรงจํานั้นอยู ในเม่ือรูวาตรงนั้นไมเหมาะสม เขาก็จะไมเขาไปสัมผัสตรงนั้นอีก และเม่ือ
เดนพบกับเพ่ือน ก็จะทักทายโดยมารยาท แลวก็ปลีกตัวจากไป 

แมวาเดนพนสภาพการเปนสมาชิกศูนย และยุติการเสพยาเสพติดไดนานกวาหนึ่งปแลว แต
เขาก็ยังมีความรูสึกผูกพันกับยาเสพติด ดวยความรูสึกที่คุนเคยกับกลิ่น รูปลักษณ และภาพแหง
ความทรงจําเม่ือครั้งที่ไดเสพยา แตดวยฐานะที่เดนเปนเจาหนาที่ศูนย เขาจึงไมอยูในสภาพแวดลอม
เหมือนตอนที่อยูกับกลุมเพ่ือนที่เคยเสพยาดวยกัน ดังน้ัน ความรูสึกอยากเสพยาที่เกิดขึ้น จึงเปน
เพียงชวงเวลาสั้นๆ เทานั้น ซึ่งเขาก็พยายามดูแลตนเอง ดวยความตั้งใจที่จะไมกลับไปมีชีวิต
เหมือนเดิมอีก  

แตเม่ือเดนเห็นสื่อที่มีภาพการเสพยาหรือเวลาที่ไดเห็นตัวยาจริงๆ เขาจะมีอารมณออนไหว
กับความรูสึกอยากเสพยา ดังเชน เม่ือครั้งที่เขาพบยาเสพติดที่สมาชิกศูนยไดซุกซอนไวกับตัว เดน
เลือกที่จะทําลายมัน และรูสึกตัววาสามารถเอาชนะใจตนเองไดแลว ซึ่งหลังจากเหตุการณในครั้งน้ัน 
เขาก็สามารถควบคุมตนเองไดมากขึ้น จนกระทั่งไมมีความรูสึกอยากเสพยาอีกตอไป เดนพูดอยาง
หนักแนนวา “ พอเจอมันอีก ก็เหมือนกับธรรมดา เห็นมันเปนเศษพลาสติก มันเปนอะไรก็ไมรู เพราะ
เราไมไดอะไรกับมันแลว ไมไดมีความรูสึกกับมันอีกแลว ไมมีผลกระทบตอความรูสึก ตอนหลังๆ จับ
เลนโดยสบายใจเลย โดยที่เรารูสึกเลยวา เราไมเสพมันแลว ”  

เดนยอมรับวาการเสพยานั้น เร่ิมตนจากสภาพจิตใจที่ออนแอ แลวก็สามารถเลิกไดดวย
สภาพจิตใจที่เขมแข็งมากขึ้น การติดยาไมใชเปนอาการปวยทางรางกายแตอยางเดียว จึงไม
สามารถเยียวยาหรือบําบัดไดดวยวิธีการรักษาผูปวยแบบปกติทั่วไป แตเปนการดูแลตนเองดวยใจที่
ไมไปนึกถึงยาเสพติด นั่นคือ การใหความสําคัญตอการดูแลความรูสึกหรือดูแลสภาพจิตใจของ
ตนเอง ควบคูกับการจัดสภาพแวดลอมที่ดีใหกับตนเอง โดยไมปลอยตัวใหอยูในภาวะเสี่ยงที่
เกี่ยวของกับยาเสพติดอีกตอไป   

 
การกํากับตนเอง เมื่อพบกับสภาวะกดดันที่เปนเงื่อนไข  
เดนเลาถึงการพบวิกฤตของชีวิต เพราะคนรักที่เคยวางแผนชีวิตเพื่อสรางอนาคตรวมกันน้ัน

ไปมีคนอ่ืน ซึ่งเหตุการณนั้น มีผลกระทบตอความคิดที่เขาเคยไดรับการปลูกฝงมาโดยตลอดวา เม่ือ
เลิกเสพยาเสพติดไดแลว ก็จะมีสิ่งที่ดีเขามาในชีวิต เขาจึงรูสึกสับสนกับความพยายามยุติการเสพยา 
เพราะคาดหวังในการสรางชีวิตใหมนั้น ไมปรากฏเปนจริง ดังที่เดนไดพูดตัดพอวา “ ถาเราทําตัวดี ก็
จะมีสิ่งดีๆ เขามาในชีวิต เม่ือผมซ่ือสัตยกับผูหญิงคนหนึ่ง แลวทําไมตองทํากับผมแบบน้ี ผมไม
เขาใจ “ แลวเขาเชื่อมโยงความรูสึกไปสูความตองการพึ่งยาเสพติดเพื่อใหลืมปญหาที่เกิดขึ้น แตก็
เปนความคิดในชวงเวลาสั้นๆ โดยเห็นวาเปนหนทางเดียวที่เขาสามารถสรางความสุขใหกับตนเอง
ได เพ่ือบรรเทาความรูสึกผิดหวังและเสียใจ ซึ่งครั้งหน่ึงเขาเคยชินกับความรูสึกผอนคลายใน
ลักษณะเชนน้ัน หลังจากที่ไดเสพยาแลว 
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เม่ือเดนคิดใครครวญอยางรอบคอบ เขาเลือกวิธีการที่ไมตองใชยาเสพติดและสามารถสราง
ความรูสึกที่ดีขึ้น ดวยการพูดคุยเพื่อระบายความรูสึกและรับการแบงปนประสบการณจากเจาหนาที่
ศูนย ซึ่งเคยประสบปญหาในลักษณะเดียวกัน และในที่สุด เดนก็ตระหนักถึงสิ่งที่ควรทําและไมควร
ทํา แลวเริ่มตนชีวิตใหมอีกครั้ง ซึ่งเขามีความเห็นวา การปรึกษาหารือกัน ยอมดีกวาการใชยาเสพ
ติด เพราะนอกจากจะไมไดชวยแกปญหาแลว ยังเปนการเพิ่มปญหาใหมากยิ่งขึ้น ดังที่เดนแสดง
ความคิดเห็นวา “ ยามันไมมีชีวิต เพียงแคตองการใหมีใครสักคน แคนี้พอ ยาก็ไมจําเปนอีกแลว เรา
ปรึกษากับมันไมได เพียงแตเสพแลว เราก็ฟุงซานของเราไปเอง “    

อีกสถานการณหน่ึง ที่เกือบทําใหเดนลมเลิกความตั้งใจและกลับไปเสพยาซ้ําอีก ซึ่งตอนนั้น
เขาเพิ่งจะแตงงานกับผูหญิงคนใหม ที่คบกันเพียงสามเดือนเทานั้น ก็ตัดสินใจแตงงานกัน แลวตอมา
มีปญหาทะเลาะกันอยางรุนแรง ซึ่งเปนชวงของการปรับตัวเขาหากัน จนทําใหเดนมีความรูสึกที่
อยากกลับไปเสพยาอีกครั้ง แตก็เปนเพียงความรูสึกในชวงเวลาสั้นๆ เทานั้น เขาปฏิเสธความ
ตองการของตนเอง ถึงแมวาจะมีความรูสึกอยากเสพยา แตเดนก็ไมด้ินรนที่จะไปหายามาเสพ ดังที่
เขาแบงปนประสบการณนั้นวา “ มีปญหาทะเลาะกันรุนแรง รูสึกเหมือนจะตองเลิกกัน มันเสียใจ เร่ือง
ยาก็มีแวบเขามาในความคิด แลวมันก็ไป ก็ไมเอาแลว มันมีเขามา แตมันไมไปครับ เพราะวาเราตอง
เดินไปหามันนะ แตเราจะไมกาวไปหามัน ”   

 
สํารวจความรูสึกของตนเอง เพื่อคนหาสาเหตุและการแกปญหา 
เดนไดรับการพิจารณาใหเปนเจาหนาที่ศูนย โดยผานการคัดกรองจากรุนพ่ีคนหนึ่งที่เปน

หัวหนาโปรแกรม และจากการทํางานรวมกัน เดนรูสึกประทับใจในกระบวนการใหคําปรึกษา ดวย
คําแนะนําที่มาจากประสบการณตรงของพี่คนนั้น ซึ่งในชวงแรกของการทํางาน เดนยังไมเขาใจอยาง
ถองแทในกรอบและทิศทางของงาน และเขารูสึกเสียใจมากเมื่อถูกถามเกี่ยวกับงาน แลวไมสามารถ
อธิบายหรือชี้แจงไดอยางชัดเจน โดยคิดวาตนเองนั้นคงไมมีศักยภาพเพียงพอที่จะทํางานในหนาที่นี้ 
เดนจึงขอกลับบาน และรุนพ่ีคนนั้นใหเขาใชเวลาคิดทบทวนตนเอง ตอความรูสึกนั้นวาคืออะไร และ
สิ่งที่ไดตัดสินใจแลวน้ัน มีสาเหตุมาจากอะไร ซึ่งเปนการไตรตรองและสํารวจความรูสึกของตนเองที่
มีตอสิ่งที่คิดวาเปนปญหา เพ่ือปรับความคิดและตัดสินใจใหมไดอยางถูกตองและเหมาะสม ดังที่เขา
เลาวา “ ผมก็บอกวา ผมทํางานไมไหวแลว ความรูสึกที่โดนถามมาเยอะ แลวตอบไมไดเกี่ยวกับเร่ือง
งาน เขาใหเราระบายความรูสึกออกมาใหหมด จนเราขอกลับบาน เขาใหเราลองไปคิดเองวา สิ่งที่
เปนความรูสึกตอนนี้ มันคืออะไร แลวที่อยากกลับบาน เพราะสาเหตุอะไร ใหไปคิดเอง ” และเดนก็ได
คําตอบวาตนเองยังคงตองการทํางานที่ศูนยตอไป เพียงแตขาดการเอาใจใสเทาที่ควรกับงานที่ทํา 
และเขาตองปรับรูปแบบการทํางานเสียใหม ดวยการใสใจตอสมาชิกที่อยูในการดูแล ในทุก
รายละเอียดดวยความรับผิดชอบ  

จากการที่เดนไมสามารถจัดการกับความรูสึกของตนเองไดในชวงแรกน้ัน เปนเพราะความ
เปราะบางทางอารมณ ที่ทําใหเขาขาดความเขมแข็งในการทําความเขาใจกับปรากฏการณ แลวผลัก
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ตนเองออกจากสิ่งที่คิดวาเปนปญหา และคิดที่จะสละเปาหมายซึ่งเปนงานที่เขารูสึกพอใจ แตเม่ือ
เดนมีประสบการณในการสํารวจความรูสึกที่มีตอปรากฏการณดังกลาว ทําใหเขารูและเขาใจตนเอง
มากยิ่งขึ้น และเมื่อเขาตองเผชิญกับปญหาในลักษณะอื่น เขาก็จะใชวิธีการสํารวจความรูสึกตนเอง 
เปนพ้ืนฐานในการคนหาคําตอบเพื่อเลือกหนทางปฏิบัติที่เหมาะสม ดังน้ัน เดนจึงสามารถจัดการกับ
ตนเองไดเปนอยางดี ทั้งในเรื่องการทํางานที่ศูนยเกิดใหม และการใชชีวิตที่ไมตองพ่ึงพายาเสพติด
อีกตอไป  

 
เดนเริ่มทํางานที่ศูนยเกิดใหม ตั้งแตป 2541 หลังจากพนสภาพการเปนสมาชิกศูนย ซึ่งเปน

เวลานานพอสมควร กับการยุติการเสพยาเสพติดอยางตอเนื่องนานถึง 17 ป เขามีความสุขกับการ
ทํางาน ซึ่งเปนสิ่งที่เขาเลือกดวยใจอิสระ แมจะมีทางเลือกในอาชีพอ่ืนที่ไดรับคาตอบแทนสูงกวา 
โดยเขามองวาการทํางานในศูนย เปนการใชชีวิตรวมกันเปนหมูคณะกับเจาหนาที่ศูนยคนอ่ืนๆ 
ภายใตกรอบหรือแนวทางการปฏิบัติที่เห็นชอบรวมกัน หลอมรวมเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกันดวยอุดมคติ
แหงการใหความชวยเหลือรุนนองที่มาเขารับการบําบัดเพื่อยุติการเสพยาเสพติด เดนมีศักยภาพใน
การสอนและถายทอดประสบการณ ซึ่งไดสงผลสะทอนกลับมาสูตัวเขาเอง ทุกวันนี้ เขาดําเนินชีวิต
อยางปกติสุข ทั้งดานการทํางานและการดูแลครอบครัว ดังที่เดนกลาววา “ ทุกวันน้ี ผมออกไปใช
ชีวิตแลวนะ ผมอยูกับครอบครัว อยูกับลูก เราทํางานที่นี่ แตไมไดกินนอนที่นี่ ก็เหมือนกับการใชชีวิต
ในสังคมแลว การทํางานที่นี่ คืออาชีพ แตชีวิตเราอยูกับครอบครัว ”   
   

เร่ืองเลาเร่ืองที่ 3 : เร่ืองของออฟ 

การเรียนรู สูความพยายามเลิกเสพยา 
 

สําหรับบุคคลทั่วไป การอุปสมบทหรือบวชเปนพระภิกษุแมวาเปนการชั่วคราว ก็ถือวาเปน
มงคลตอชีวิตและคนในครอบครัว เปนการเร่ิมตนชีวิตใหมสําหรับหลายๆ คน อีกทั้งยังเห็นวาการ
บวชชวยขัดเกลาจิตใจ หรือหลอหลอมจิตใจเสียใหม กอนเปลี่ยนวัยสูความเปนผูใหญ ดวยการมี
พ้ืนฐานชีวิตทางดานศีลธรรม สําหรับออฟก็เชนกัน เขาตองการเลิกเสพยาเสพติด จึงตัดสินใจไป
บวชเพ่ือการมีชีวิตใหม แตดวยภาวะเสี่ยง แมวาเขามีสถานะของการเปนสงฆ ก็ไมไดชวยใหเขายุติ
การเสพได จนตองลาสิกขาบท และเขาสูกระบวนการเลิกเสพยาเสพติดอยางจริงจังที่ศูนยเกิดใหม  
 

ทักษะการใชดุลยพินิจ สิ่งที่ไดจากครอบครัว  
ครั้งหนึ่ง ครอบครัวของออฟ เคยอาศัยอยูในสลัม เขาเปนลูกคนเดียวของครอบครัว ซึ่งตอน

เปนเด็กเล็ก พอแมตองออกไปทํางานนอกบานตอนกลางวัน เขาจึงไดรับการเลี้ยงดูแบบตามใจจาก
ปาและลุง ซึ่งเขาไมรูสึกวาตนเองนั้นขาดความรักความอบอุนจากพอแม เพราะในตอนกลางคืน เขา
ก็จะไดอยูกับพอแม และเขาก็เขาใจถึงความจําเปนที่ตองไดรับการดูแลในลักษณะเชนน้ัน  
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เม่ือออฟเติบโตขึ้น สภาพของครอบครัวกลับตกอยูในบรรยากาศที่พอแมทะเลาะกันบอยครั้ง 
แตเขามองวาเปนเพราะทั้งสองมีทัศนคติที่ตางกัน ดวยอายุของพอกับแมหางกันถึง 12 ป จึงเกิด
ความขัดแยงทางความคิดและไมคอยจะลงรอยกัน โดยที่พอยึดถือความคิดของตนเองเปนหลัก และ
ไมปรับวิธีคิดใหเหมาะสมกับสภาวการณ ดวยความเขมงวดในวิถีปฏิบัติ จึงทําใหขาดความยืดหยุน
ในการใชชีวิตครอบครัว สวนความคิดของแมนั้น ใหความสําคัญกับสิ่งที่เปนปจจุบัน ไมผูกขาดการ
คิดแบบตายตัว แตปรับตามสถานการณ และพรอมที่จะใหโอกาสผูอ่ืน หากเกิดขอผิดพลาด ซึ่งออฟ
เห็นวาวิธีคิดของพอกับแมนั้นตางก็มีสวนดี ในกรณีของพอ แมวาจะไมคอยเปดรับความคิดเห็นของ
คนอ่ืน แตก็เปนแนวทางที่ยอมรับไดในบางเรื่อง เชน การประหยัด ที่เนนประโยชนใชสอย มากกวา
การบริโภควัตถุตามกระแสสังคม สวนแมนั้น มีความคิดที่ตอบสนองความตองการอยางมีเง่ือนไข 
เพ่ือเปนการสรางแรงจูงใจ เชน ตอบแทนความกาวหนาทางการศึกษา ดวยการใหรางวัล เปนตน 
ทั้งน้ีออฟนําอุดมคติในการใชชีวิตของพอ มาบูรณาการกับวิธีการคิดของแม ที่ยอมรับและเขาใจใน
บริบทของสังคมปจจุบัน และส่ิงน้ีเอง เปนพ้ืนฐานที่ทําใหเขามีดุลยพินิจที่ดี เม่ือถึงเวลาที่จะตอง
ปรับเปลี่ยนวิธีการดําเนินชีวิต 

ออฟมีความใกลชิดผูกพันกับแมมากกวาพอ เพราะสามารถปรึกษาปญหากับแมไดทุกเรื่อง
และเขาก็เชื่อฟง โดยที่แมใหโอกาสเพื่อการปรับปรุงตนเอง ควบคูไปกับการใหแงคิด เสริมกําลังใจ 
และใหแนวทางที่เปนประโยชนบนพ้ืนฐานของจริยธรรม ซึ่งเขามองวาเปนคําแนะนําที่สรางสรรค 
ดังที่เขาพูดถึงแมวา “ ถาผมผิดพลาด ก็จะมีแมที่คอยใหกําลังใจ แมบอกวา ไมเปนไรลูก เราเริ่มใหม 
เราทําได แตเราตองมาคิดดูวา สิ่งที่เราพลาดไปแลว มีปญหาตรงจุดไหน ก็แกตรงจุดนั้น “   

 
ประสบการณการทํางาน ที่กลายเปนตนทุนชีวิต  
เม่ือออฟเรียนจบระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) เขาไปสมัครงานกับเพ่ือน โดยไมได

วางแผนไวลวงหนา เพียงตองการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนเทานั้น ตามที่เขาเลาวา “ เพียงแตคิด
เลนๆ สนุกกับเพ่ือนสองคน เราไมมีอะไรทํา มันวาง เราไปหางานทํากันดีกวา ดีกวาการอยูเฉยๆ ” 
แตเขาก็ทํางานอยางเต็มเวลาที่หางแหงหน่ึง ซึ่งไมใชเปนการหารายไดพิเศษเหมือนดังแตกอน และ
ดวยความรับผิดชอบในงานที่ทํา เขาปรับบุคลิกภาพของตนเองใหเปนที่นาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น ซึ่งจาก
พ้ืนฐานที่มีมนุษยสัมพันธ เขาจึงกําหนดแนวทางของการทํางานไว โดยใหความสําคัญกับการบริการ
และสรางความประทับใจใหกับลูกคา เขาทํางานอยางมีความสุข ดวยความพากเพียรและสนใจที่จะ
เรียนรูสิ่งใหมๆ  

ชีวิตการทํางานนั้น เขาเริ่มตนจากการเปนพนักงานเติมสินคา แลวไตระดับขึ้นไปเปน
พนักงานจัดราน และพนักงานรับ-จายเงิน ซึ่งเขาเรียนรูการทํางานและมีประสบการณมากขึ้นเปน
ลําดับ จนไดรับการพิจารณาใหเขารับการอบรมเกี่ยวกับการตลาด และไดเปนหัวหนาฝายคลังเก็บ
สินคาของหาง เขาประสบความสําเร็จในการทํางานครั้งแรกนี้ โดยใชเวลาเพียงสามเดือน และตอมา
เขาไดเปนผูจัดการฝายการตลาดของหาง ซึ่งเปนสิ่งที่เขาไมเคยคาดหวังมากอนในชีวิต เพราะ
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ตนเองเรียนจบเพียงระดับ ปวช. แผนกชางไฟฟา ซึ่งความรูที่เรียนก็ไมตรงกับลักษณะของงานที่ทํา 
แตเขาก็สามารถทํางานไดดีจนเปนที่ยอมรับ  

  
ประสบการณความรัก กับความผิดหวัง 
ออฟมีแฟน ตอนเรียน ปวช.ป1 เขาไปใชชีวิตอยูกับแฟนและขาดการติดตอกับครอบครัว

เปนระยะเวลาหนึ่ง ทั้งสองอยูดวยกันนานถึง 7 ป แลวก็ตองเลิกคบกันเพราะมีทัศนคติและวิถีชีวิตที่
แตกตางกัน อีกทั้งไมมีเวลาใหกัน เขายอมรับวาตนเองก็มีสวนผิดอยูบางที่ไมยอมปรับความเขาใจ 
แตกลับทําตัวออกหาง เพราะไมชอบบุคลิกภาพของแฟนที่ชอบบนในเรื่องปลีกยอยและไมยอมฟง
คําอธิบาย เขาใชเวลาวางไปอยูกับกลุมเพ่ือนเพราะสามารถพูดคุยกันไดทุกเรื่อง และดวยความรูสึก
เสียใจที่เปนฝายถูกบอกเลิก เขาหันไปหาสิ่งทดแทนที่ไดจากกลุมเพื่อน ไดแก ด่ืมเหลา สูบบุหร่ี 
เที่ยวกลางคืน และไมคอยกลับเขาบาน หลังจากนั้น เขาก็คบกับผูหญิงคนอื่นๆ แบบไมจริงจัง โดย
เห็นวาตนเองนั้นยังไมพรอมที่จะมีครอบครัว เขาตองการความสุขเพียงชั่วครั้งชั่วคราวเทานั้น เพราะ
เคยมีความคับของใจ เม่ือครั้งที่ยังใชชีวิตอยูกับแฟน 

ออฟเร่ิมสูบบุหร่ีกับกลุมเพื่อน ตอนเรียนอยูระดับมัธยมศึกษาตอนตน เพราะอยากลองและ
เห็นวาการสูบบุหรี่นั้น ทําใหเปนคนมีเสนหและมีรสนิยม และเม่ือสารภาพเรื่องการสูบบุหร่ีกับพอแม
แลว เขาไดรับคําแนะนําใหควบคุมตนเอง โดยถือวาที่ผานมา เปนการลองเพื่อรูเทานั้น แตเขาก็
ยังคงสูบบุหร่ีเร่ือยมา จนกระทั่งติดบุหร่ี แลวชีวิตก็หักเหเขาสูโลกของยาเสพติด ซึ่งเขายืนยันอยาง
หนักแนนวาตนเองนั้นไมมีเรื่องสะเทือนใจที่เปนสาเหตุของการเสพยา แตเสพดวยความอยากลอง
เทานั้น  

 
ชีวิตที่หักเห : การกาวสูโลกของยาเสพติด  

หลังจากออฟเลิกกับแฟนแลว เขากลับมาอยูกับพอแม แลวชีวิตก็เร่ิมหักเหเขาสูการเสพยา 
โดยที่ไมมีความรูสึกดานลบอันเปนมูลเหตุใหตองบําบัด เพียงแตรูสึกอยากลองเทานั้น ออฟใชเวลา
วางมาขับรถสองแถวที่เปนกิจการของพอ รับสงผูโดยสารระหวางหมูบานกับตลาดเพื่อหารายไดเพ่ิม 
แลวหัวหนาคิวรถสองแถวไดชวนใหลองเสพยา และเขาก็ไมปฏิเสธ ดังที่ออฟเลาใหฟงวา “ เม่ือถูก
ชวน เขาพูดวา เน่ีย พ่ีมียาบา เราเคยเสพปาว ลองเสพดู ชีวิตเราจะไดสดชื่น มีเร่ียว มีแรง ลองดูไหม 
... ก็ไมไดปฏิเสธ เพราะวาตัวเราเองอยากลอง อยากรูวาเสพแลวมันจะเปนยังไง ”  

 กอนหนานั้น ออฟเคยรูจักกับยาบาในวงเหลากับเพ่ือนสนิท เห็นเพ่ือนเสพยาก็ไมไดรูสึก
อยากลอง เพียงด่ืมเหลากับสูบบุหร่ีเทานั้น โดยที่กลุมเพ่ือนทั้งเสพและขาย แตเขามีจิตใจที่เขมแข็ง
เพียงพอที่จะปฏิเสธเพื่อนและบอกกับตัวเองวาจะไมซ้ําเติมชีวิตตนเอง และเขาก็สามารถควบคุม
ตนเองไดดี เพราะในชวงนั้น เขารูสึกเสียใจตอการที่แฟนบอกเลิก จึงไมอยากปลอยตัวใหถลําลึกลง
ไปในสิ่งที่ไมดี แตในสภาพชีวิตที่เปนปกติ เขากลับอยากลองเสพยา ทั้งที่ไมมีเรื่องตกคางทางดาน
จิตใจ ซึ่งเขาก็รูสึกแปลกใจ ดังที่ออฟไดพูดถึงความรูสึกตอสถานการณทั้งสองวา “ ก็คือเอาแคนี้ แค
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เสียใจแลวกินเหลา สูบบุหร่ี เที่ยว ใหมันมึน ใหมันเมาเทานั้น แลวก็พอ ยานี้ยังไมเอา ... พอมาเจอ
คนขับสองแถว กลับรูสึกอยากลอง เพราะชวงนั้นความรูสึกเสียใจเรื่องแฟน ไมมีแลว ”   
 

การเสพยาซ้ํา : หนทางที่เลือกเอง  
หลังจากเสพยา ออฟจะมีอาการสดชื่น ทําอะไรก็ไมเหน็ดเหนื่อย รูสึกวาขยันมากกวาปกติ 

แตจะนอนไมหลับ รูสึกคอแหง ด่ืมนํ้าไดมากแตทานอาหารไมได เม่ือหมดฤทธิ์ยาแลวจะรูสึก
ออนเพลีย หลับได แตตื่นขึ้นมามีอาการปวดหัวและอยากอาหาร ซึ่งเขากลับมาเสพยาซ้ําหลังจากที่
ไดเสพยาครั้งแรกไปแลวประมาณ 2 สัปดาห โดยซื้อจากรุนพี่ที่ขับรถสองแถวคนนั้น เพราะเห็นถึง
ผลตอการทํางานที่ทําใหรูสึกสดชื่นและมีความสุขกับสิ่งที่กําลังทําอยู ถึงแมวาจะมีผลดานลบอยูบาง 
แตเขาก็มองขามสิ่งนั้นไป 

ออฟยังมีความเห็นวาการเสพยา สงผลใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีกับรุนพ่ีคนนั้น เพราะไดรับ
การดูแลเอาใจใสเปนอยางดี เชน เม่ือตนเองกับกลุมเพื่อนมีความขัดแยงกับวัยรุนแถวบาน ก็ไดรับ
การโอบอุมชวยเหลือ ซึ่งพอของเขาเองก็ใหความไววางใจ จวบจนกระทั่งปจจุบัน และเขาก็ไมได
ตําหนิ กลาวโทษ หรือมีความรูสึกที่ไมดีกับผูที่หยิบยื่นยาเสพติดใหเสพในครั้งแรก และไมเคยคิดวา
การหยิบยื่นยาใหเสพนั้น มีวัตถุประสงคแอบแฝงเพ่ือหวังผลในการขายยาใหในครั้งตอไป และทุก
วันน้ีเขาก็ยังคงใหความเคารพนับถือ ดังที่ออฟพูดถึงมุมมองของตนเองวา  

 
ไมไดคิดวาเขาจะมีเจตนามาขาย เขาเสพ เราก็เสพ ตางคนตางเสพ ไมไดคิดวาเขาจะมี
วัตถุประสงคแอบแฝงเพื่อการขาย ใหเราลอง เราก็ลอง ไดฟรีแคครั้งเดียว หลังจากนั้น พ่ีคนนี้ เขา
ก็จะดูแลเราตลอด ... เขาไมไดใหเราเสพพร่ําเพรื่อบอยๆ ถาไมพอคอยมาซื้อใหม อยาเอาไปเยอะ 
เดี๋ยวตํารวจจับ เขาจะแนะนําเหมือนกับวา เขากลัวเราติดหนักมากเกินไป และกลัววาพอจะจับได 
แลวตัวเขาก็จะเดือดรอนดวย   

 
ทั้งน้ี ออฟสามารถหายามาเสพไดโดยงาย ในสองหนทางคือ การซื้อจากรุนพี่ที่เปนหัวหนา

คิวรถสองแถว กับการไดมาโดยไมตองซื้อ จากพี่ชายที่เปนลูกของปา ซึ่งเขามีความสันทัดที่สามารถ
วิเคราะหไดวาใครคือคนที่เสพยา แลวเขาไปใกลชิดเพื่อใหไดยามาเสพ โดยสังเกตจากอาการที่เปน
ลักษณะเฉพาะของคนที่เสพยา เปนการรับรูได ในทํานองที่เรียกวา “ ผีเห็นผี ” ดังน้ัน ขณะที่เขาอยู
กับพอแม ก็จะตองซ้ือยามาเสพเอง และเม่ือมาเยี่ยมลุงกับปา ก็ไดยามาเสพโดยไมตองซ้ือ ซึ่งเขา
เลือกที่จะเสพยาซ้ําดวยความสมัครใจและเสพคนเดียว ไมไดเสพเปนกลุมกับเพ่ือนๆ แตอยางใด       

ออฟเปนฝายเดินเขาไปหายาเสพติด ในการเสพยาซ้ําครั้งที่ 2 โดยใหเหตุผลวา ตองการ
ความสดชื่นเพื่อจะไดไมงวงนอนตอนทํางานกลางคืน เพราะบางครั้งการเปนผูจัดการรานก็ตอง
ทํางานลวงเวลาและเขาก็อยากสนุกตามประสาวัยรุนทั่วไปดวย  แลวหลังจากนั้น เขาก็อยากเสพอีก
และรูสึกภูมิใจที่สามารถเสพยาไดเหมือนกับเพ่ือนๆแลว ดังที่ออฟไดเลาวา “ เพ่ือนที่เคยชวนเสพก็รู
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แลววาตอนนี้เราเสพ คือไดคุยอวดเพื่อนๆวา มึงเสพ กูก็เสพ เพ่ือนๆทั่วไปก็ยอมรับในสิ่งที่เราทําวา 
โอเค มึงแน มึงทําได ” 
 

ความพยายามเลิกเสพยา ที่ลมเหลว 
เม่ือติดยาแลว เขาใชเงินมากผิดปกติและมีขออางที่ไมสมเหตุสมผล และมีพฤติกรรมที่

เปลี่ยนแปลงไปในดานลบ ไดแก ไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได เม่ือไมไดเสพยาก็จะมี
อาการหงุดหงิด โมโหงาย รําคาญคนรอบขาง เวลาที่ทําอะไรแลวจะรูสึกเหมือนไมไดด่ังใจ กลายเปน
คนเจาอารมณ แตก็ไมไดแสดงพฤติกรรมที่รุนแรง นอกจากการเดินออกนอกบานไปแบบหุนหัน
พลันแลน โดยไมไดบอกวาจะไปไหน หากมีความรูสึกไมพอใจ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาไดรับการเอา
ใจใสที่มากเกินไป ก็มองวาเปนสิ่งที่นารําคาญ เขาพยายามปรับพฤติกรรมภายนอกใหเหมือนเดิม
มากที่สุด เพ่ือไมใหพอแมเห็นขอพิรุธ เชน พยายามรักษาความสัมพันธที่ใกลชิดกับแม ดวยการ
ปรึกษาหารืออยางสมํ่าเสมอเปนปกติ แตเปนปญหาเท็จที่สรางขึ้นมาเพื่อกลบเกลื่อนอาการที่
ผิดปกติ 

กลุมเพ่ือนที่เคยดื่มเหลาดวยกัน ในสมัยเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ซึ่งครั้งหน่ึงออฟ
เคยปฏิเสธการเสพยากับเพ่ือนกลุมนี้ และหลังจากที่ทุกคนไดแยกยายกันไปประกอบอาชีพ ตอมา
ไดนัดมาพบกันเพ่ือการดื่มเหลาและลงทายดวยการเสพยา ณ เวลานั้น เขาไมปฏิเสธการเสพยา 
เพราะไดเสพยาอยูกอนแลว ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน และถึงแมวากอนหนาจะเขากลุมเพ่ือนเพียง
หนึ่งเดือน เขาไดสัญญากับพอแมวาจะเลิกเสพยา แตก็ไมสามารถหักหามใจได  

เม่ือออฟทํางานไดประมาณ 3 ป  ความรูสึกวาชีวิตไมมีสิ่งยึดเหนี่ยว กระตุนใหเขาตัดสินใจ
ขอไปบวชเพื่อควบคุมตนเองในการเลิกการเสพยา โดยไดรับแรงจูงใจจากคําแนะนําของนองชายที่
สามารถเลิกเสพยาไดแลวไปบวช แตแลวเม่ือเวลาผานไปได 2 สัปดาหกับการถือเพศบรรพชิต เขา
ไดกลับคืนสูเสนทางของยาเสพติดอีกครั้งเม่ือรูจักกับพระภิกษุรูปหน่ึง จนเกิดความสนิทสนมจึง
เชื่อมโยงไปสูการเสพยาเสพติดในที่สุด เขาเสพยาอยางตอเน่ืองนานถึง 9 เดือน จนกระทั่งมีรางกาย
ที่ทรุดโทรมและอิดโรย ทําใหไมสามารถเดินไปรับบิณฑบาตที่บานไดทุกวันเหมือนดังแตกอน เขาจึง
ตองลาสิกขาบท  
 

จุดเปลี่ยนครั้งสําคัญของชีวิต เมื่อกาวสูศูนยเกิดใหม 
 

ตัดสินใจไปบวชเพราะอยากเลิกยา แตไปเจอหลวงพี่ ... ตอนท่ีกําลังเสพยาอยูที่วัด ก็ยังมีความรูสึก
อยากเลิกยา แตเลิกไมได แลวอยูๆไป ก็ไมมีความรูสึกอยากเลิกยา จนกระท่ังโทรม ... บอกกับทั้ง
ผาเหลืองครับวา อยากเลิก ไมไหวแลว ... แลวทางครอบครัวก็พามาที่ศูนย   

 
หลังจากออฟไดลาสิกขาบทและกลับมาอยูบานไดประมาณ 3 วัน พอแมไดรับคําแนะนําจาก

ปาที่ลูกชายเคยเขารับการบําบัดเพื่อยุติการเสพยาเสพติดที่ศูนยเกิดใหมและประสบความสําเร็จ 
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แลวออกมาบวชเปนพระภิกษุ ซึ่งเม่ือกอนเคยเสพยาดวยกันแตก็ไมบอยนัก ซึ่งออฟไดแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองนี้วา “ ตัวเราบวชเพื่อตั้งใจที่จะไมเสพยา แตแลวก็กลับมาเสพ สวนนองเขาเสพ
ยา ไปบําบัดจนเลิกเสพ แลวไปบวช ... มันสวนทางกัน ”         

เขาไดทบทวนตนเอง โดยการมองยอนกลับไปถึงชีวิตการเสพยา และทราบวาการที่ยังเลิก
เสพไมไดอยางเด็ดขาดนั้น เปนเพราะตนเองยังตองการความสนุกสนานตามวิถีของคนเสพยา และ
ไมมีความรูสึกอยากเลิกเสพยาอยางแทจริงจึงกลับมาเสพยาซ้ํา ถึงแมวาเขาจะไดแสดงความตั้งใจไว
แลวก็ตาม แตเม่ือทราบถึงแหลงที่มียาเสพติด เขาก็จะด้ินรนแสวงหายามาเสพใหไดในที่สุด และเม่ือ
พบคําตอบแลว เขาจึงตัดสินใจบอกกับแมถึงความเต็มใจที่จะไปเขารับการบําบัดที่ศูนยเกิดใหม แต
ขอใชชีวิตอยางเต็มที่กับบุหร่ี เหลาและยาเสพติดอีกสักครั้ง กอนที่จะมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตครั้ง
สําคัญ ซึ่งแมก็มีความยืดหยุนเหมือนกับทุกเหตุการณที่ผานมาโดยอนุญาตตามนั้น เพียงแตเม่ือถึง
เวลาที่กําหนด ก็ขอใหปฏิบัติตามที่ไดตั้งใจไว ดังที่ออฟไดสะทอนความรูสึกใหฟงวา “ อยากจะเลิก
โดยเด็ดขาด ก็เลยทิ้งทวนหละชีวิต ซึ่งตัวเองก็เต็มใจที่จะมา แตขอเสพเต็มที่เปนครั้งสุดสุดทาย 
กอนที่จะมาศูนย ... ไดเสพอยูประมาณ 15 วัน ทุกวัน หลังจากสึกออกมา แลวก็มาที่ศูนย  “ 

 
ชีวิตภายในศูนย กับการเรียนรูทักษะชีวิตครั้งใหม 

 ในระยะแรกของการเขามาอยูที่ศูนยเกิดใหม ออฟรูสึกอึดอัดใจกับการปรับตัวตาม
ตารางเวลาที่ทําใหตนเองรูสึกวาการใชชีวิตไมเปนอิสระเพราะถูกบังคับ เขามักมีเหตุผลเกิดขึ้น
ภายในใจที่ขัดแยงกับสิ่งที่ตองปฏิบัติเสมอๆ โดยเกิดคําถามมากมายวา “ ทําไม ” กับสิ่งที่ไมชอบแต
ตองปฏิบัติตามนั้น และเห็นวาไมนาจะมีสวนเกี่ยวของกับการชวยใหเลิกยาไดสําเร็จ เชนที่เขารูสึก
สงสัยกับการทํากิจกรรม “ คอนฟรอนท ” (confront) โดยมองวาการแจงขอบกพรองของเพื่อน
สมาชิกเปนรายบุคคลแบบเผชิญหนาและตอสมาชิกทุกคน เปนการจองจับผิดเพื่อนๆ แตเขาก็ไมได
แสดงพฤติกรรมตอตานแตอยางใด ขณะเดียวกัน เขาก็เห็นดวยกับประโยชนที่ไดรับจากการเขากลุม
ทํากิจกรรม “ เอ็น – เคานเตอร ” (en – counter) ซึ่งเปนการระบายความรูสึกดานลบที่มีตอเพ่ือน
สมาชิก โดยในชวงแรกเปนการเปดเผยความรูสึกของตนเอง แลวก็ปรับความเขาใจซึ่งกันและกัน ซึ่ง
หากไดทําผิดตอเพ่ือนจริง ก็ยอมรับผิด ตามที่ออฟเลาใหฟงวา 
 

ใหเราหาทางออกดวยการไมชกตอยกัน หากผมไมชอบพฤติกรรมในเพื่อนคนนี้ ผมก็จะไปบอกใน
กลุม เปนการระบายความรูสึกตอหนาเขาเลย เมื่อไมชอบใครเปดเผยไดเต็มที่ แตมีหลายๆ คนมา
ฟง และใหหลายๆ คนชวยควบคุมสถานการณ อีกฝงหนึ่งก็จะอธิบาย แลวเจาหนาที่ก็จะแนะนํา
และสรุปตอนทาย โอเค ครับ ผมยอมรับ พูดกันดวยเหตุผล ดวยอารมณปกติ ไมไดโตเถียงกัน   

 
กิจกรรมกลุม “ พรี มอรนิ่ง มีทติ้งค ” (pre – morning meeting) หรือที่เรียกกันวา กลุม

เตรียมประชุมเชา ก็เปนอีกกิจกรรมหนึ่งซ่ึงในชวงแรกของการมาอยูที่ศูนย ออฟมองไมเห็นถึง
ประโยชนที่สงผลตอการเลิกยา เขาจึงรูสึกไมชอบและเบื่อหนายกับรายละเอียดของกิจกรรม 
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ถึงแมวาตนเองจะไมไดเกี่ยวของกับเร่ืองราวน้ัน แตก็ถือเปนหนาที่ที่จะตองเขารวมทุกวัน โดย
ลักษณะกิจกรรมเปนการรวบรวมขอบกพรองที่พบเห็นภายในศูนย ที่เปนสิ่งผิดปกติหรือไม
เหมาะสม และมีผลกระทบตอสวนรวม อันเกิดจากความสะเพรา การขาดจิตสาธารณะ  หรือการ
ละเลยเพิกเฉยในสิ่งที่พึงปฏิบัติ โดยนํารองรอยหรือขอมูลเชิงประจักษที่ได มาสรุปแยกเปนประเด็น
ตางๆ แลวนําเสนอตอสมาชิกของศูนย ดังที่ออฟไดพูดถึงทัศนคติของตนเองในครั้งน้ันวา “ มันไมได
ประโยชนอะไรกับการที่ตัวเองมาเลิกยา ก็เลยมีความรูสึกอึดอัด เพราะไมไดเปนผูตรวจพบหรือเปน
ผูกระทําผิดบกพรองในเร่ืองนั้น ไมเกี่ยวของดวย แตตองมาทนนั่งฟง ”   

 
การปรับเปลี่ยนตนเอง เพื่อนําไปสูชีวิตที่ดีข้ึน 

 ออฟคิดวาการที่ตนเองสามารถปรับตัวไดกับการใชชีวิตภายในศูนยนั้น อาจเปนผลมาจาก
การที่ไดเขารวมกิจกรรมทุกวัน คงไมใชเปนเพราะความเคยชินที่ทําใหความรูสึกตอตานภายในจิตใจ
นั้นเบาบางลง แตเขามีความเขาใจมากขึ้นและไดเห็นถึงประโยชนที่ไดรับจากการฝกทักษะชีวิต
อยางคอยเปนคอยไปและสม่ําเสมอ และเปนสิ่งที่เขาไมเคยลวงรูมากอนเกี่ยวกับหลายๆ สิ่งที่พึง
ปฏิบัติ ซึ่งเปนสามัญสํานึกงายๆ ที่ตนเองเคยมองขามไป ไดแก การรักษาความสะอาด มีระเบียบ
วินัย มีความรับผิดชอบตอตนเอง และเขาใจในการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน เปนตน ถึงแมวาจะอยูใน
สังคมขนาดเล็กก็ตาม ดังที่ออฟเลาถึงทัศนคติของตนที่เปลี่ยนไปวา  
 

จากแตกอน ก็ไมคอยอยากจะอยู เพราะวามันไมโอเคอยางที่เราคิด แตผมอยูมาไดประมาณ 2 – 3 
เดือน มันเริ่มเห็นคุณคาแลว ในส่ิงที่เขาสอนทุกวัน ... ก็เขาใจมากขึ้น เริ่มอยูได เริ่มปรับตัวเขากับ
สังคมภายในศูนย ตามที่เขาใหทํา ... คือมันสอนหลายๆ อยางนะ ทําใหเรารูสึกวามันเริ่มดี 
พัฒนาขึ้น  

  
ออฟใชเวลาประมาณ 6 เดือน ในการปรับตัวจนไมมีความรูสึกอึดอัดใจแตอยางใด และเขา

สรุปสั้นๆวา “ เร่ิมอยูไดและอยูเปน ” ซึ่งเปนการอยูแบบฉลาดเพื่อไมใหตัวเองไดรับผลกระทบตอ
การใชชีวิตภายในศูนย ในที่สุด เขามีพัฒนาการทางพฤติกรรมที่ดีขึ้นเปนลําดับ แลวไดรับสิทธิตางๆ
ตามขั้นตอนที่ศูนยกําหนด ไดแก การไดเยี่ยมญาติ และการกลับไปพักบานเปนการชั่วคราวใน
วันหยุดราชการ เปนตน เขาจึงมีความรูสึกวาไดรับรางวัลจากการที่ประพฤติตัวดีจนเปนที่ยอมรับ
จากเจาหนาที่ศูนย ทั้งน้ี เขารับการฟนฟูสมรรถภาพจนครบตามกระบวนการเลิกเสพยา โดยใชเวลา
ประมาณ 1 ป 8 เดือน 

 

แรงบันดาลใจ จากคนใกลชิด สูความพยายามเลิกเสพยา  
ออฟไดรับกําลังใจเพื่อเสริมแรงในความพยายามเลิกเสพยา โดยผานทางความหวงใยของ

แม ดวยการกระตุนเตือนใหเกิดการตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดที่แมมอบให คือการนําตนเองมาเขารับ
การบําบัดที่ศูนยเกิดใหมเพ่ือการมีชีวิตที่ดีกวา แมแสดงเจตนาอยากใหยุติการเสพยาเพื่อใหสามารถ



78 
 

ดูแลตนเองและใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ซึ่งเขาเก็บความปรารถนาดีของแมไวเตือนสติ
ตนเองมาโดยตลอด เพ่ือไมใหกลับไปเสพยาซ้ําอีก ดวยความตระหนักถึงความรับผิดชอบตอตนเอง
และสมาชิกในครอบครัวของตนในอนาคต เม่ือสิ้นพอแมไปแลว ดังที่ออฟไดเลาวา “ แมบอกวา ไม
ตองการใหมาทําเพื่อพอแม แตใหทําเพื่อตัวลูกเอง อายุยังนอย ยังตองเผชิญอีก เพราะวาพอกับแม 
เด๋ียวก็ตองตายจาก เรา ไมไดอยูกันแบบนี้ตลอด ลูกก็ตองเรียนรูดวยตัวเอง  ”    

 
กําลังใจจากครอบครัว กับจุดเริ่มตนของแรงบันดาลใจ 
เม่ือออฟสามารถปรับเปลี่ยนนิสัยและปรับตัวไดแลวกับการใชชีวิตภายในศูนย นอกจากจะมี

การเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมและทัศนคติของตนเองแลว เขายังสัมผัสไดถึงการเปลี่ยนแปลง
ของครอบครัวที่มีทาทีที่ดีขึ้นกับตนเอง ซึ่งเขาเรียกปรากฏการณนี้วา “ การไดครอบครัวกลับคืนมา ” 
โดยสังเกตจากสัมพันธภาพที่ใกลชิดกันมากขึ้นและมีความถี่ทางดานการมีปฏิสัมพันธ ไดแก การ
พูดคุยทางโทรศัพท และการมาเยี่ยมที่ศูนย อันเปนการสะทอนถึงความเอาใจใสของครอบครัวดวย
ความรักและหวงใย และเมื่อเขาไดครอบครัวกลับมาแลว หากไมตั้งใจจริงที่จะเลิกเสพยา เขาก็เกรง
วาจะสูญเสียครอบครัวไปอีก ซึ่งสิ่งน้ีเองเปนจุดเริ่มตนของแรงบันดาลใจ ที่ทําใหเกิดความมุงม่ันใน
การฝกฝนตนเองเพื่อใหสามารถเลิกเสพยาไดในที่สุด ซึ่งเขาใหความสําคัญกับครอบครัวเปนอยาง
มาก ดังที่ไดเลาวา “ เราไมอยากสูญเสียครอบครัว ถาเราเสพอีก แลวครอบครัวรู จะเปนอยางไรอีก 
จะมีทาทีอยางไรกับเรา อาจจะเสียคนที่เรารักไปอีก เราไมเอาแลว ” 

 
แรงบันดาลใจ จากการสูญเสียผูเปนที่รัก  
ออฟไดรับความกระทบกระเทือนใจจากการสูญเสียปาที่เปนแมเลี้ยง ตอนน้ันเขาอยูในศูนย

เกิดใหมไดประมาณปเศษแลว ซึ่งตอนแรกพอแมปกปดเรื่องนี้ไวไมยอมบอกใหทราบ ดวยเกรงวาจะ
มีผลกระทบตอความพยายามเลิกยา เม่ือทราบภายหลังก็รูสึกใจหาย แตก็มีความรูสึกที่ดีเขามา
บรรเทาความรูสึกเสียใจ เพราะชวงเวลาที่ปายังมีชีวิตอยู ทานมีความสุขมากที่ทราบถึงการเขารับ
การบําบัดเพื่อเลิกเสพยาและรอคอยอยางมีความหวังถึงการกลับมาอยูกับครอบครัวอีกครั้งหนึ่ง ดัง
ที่ออฟไดพูดถึงปาวา “ ปาก็ไดรับรูวาเราอยูรักษาตัวที่นี่ และเขาก็ไดชื่นชม เขาก็ยินดี เขาก็คิดถึง 
เขาก็หวง นึกถึงเราตลอด วาเม่ือไหร เราจะกลับมา ”  

หลังจากนั้น ออฟก็สูญเสียลุงที่เปนพอเลี้ยงไปอีก และรูสึกเสียดายกับการที่ตนเองยังอยูใน
กระบวนการเลิกเสพยา ซึ่งหากเสร็จสิ้นกอนหนานี้ บรรยากาศของครอบครัวก็คงจะดีกวานี้ ซึ่งเขาก็
ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นวาเปนวาระที่ไมมีใครสามารถควบคุมได และเขาก็ไมไดทอแทใจ แตกลับ
เกิดแรงบันดาลใจในการเลิกเสพยาใหไดอยางแทจริง เขาไมอยากใหมีการสูญเสียคนในครอบครัวไป
อีก ซึ่งเปนความหมายใหมที่ไมใชเปนการตายจาก แตเขาหมายถึง การสูญเสียสัมพันธภาพกับคน
ในครอบครัว ดวยความรูสึกที่เขาเหลานั้นปฏิเสธคนที่เสพยาเสพติด และไมอยากใหคนอ่ืนๆ ที่ยังมี
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ชีวิตอยูถอยหางจากตนเองออกไปอีก จึงตองยุติการเสพยาเพื่อใหความอบอุนภายในครอบครัว
กลับคืนมาเหมือนเดิม ดังที่ออฟไดแสดงความคิดวา  

  
เมื่อครั้งที่ปากับลุงตาย รูสึกวาไดสูญเสียคนที่เคยหวงใย รักและเขาใจเรา ญาติพ่ีนองคนอื่นๆ ก็
ออกหาง เพราะวาเขาไมชอบคนที่เสพยาเสพติด เริ่มจะไมมีใครเอาแลว ... ก็เกิดความรูสึกอยาก
เลิกยา เหมือนกับวาไมมีใคร คนที่เขาใจก็ไปแลว ไมรูจะปรึกษาใครแลว หมดแลว ก็เลยรูสึกวาไม
เอาแลว เดี๋ยวมันจะเสียคนในครอบครัวไปมากกวานี้ เพราะวาทุกๆ ครั้งที่เสพยา คนที่คิดมากที่สุด
คือ แมกับพอ เราก็เห็นเขาแกลงทุกๆ วัน ก็มีความรูสึกวา เรานาจะหยุดไดแลว        

 
ออฟตองการเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวและสงผลตอตนเองในการไดรับ

ความรัก ความอบอุน  ความเอาใจใส และความไววางใจ ซึ่งครั้งหนึ่งไดเวนชวงไปในตอนที่เขาเสพ
ยาเสพติด และเม่ือเขาพยายามยุติการเสพยา สิ่งที่คาดคิดไวก็เปนจริงตามนั้น จึงทําใหเขามีความ
ม่ันใจวาตนเองไดตัดสินใจอยางถูกตองแลว โดยสรุปวา สิ่งที่ทําใหตนเองตัดสินใจอยางเด็ดขาดที่จะ
เลิกเสพยา เปนเพราะอยากไดครอบครัวกลับคืนมาและนั่นคือเปาหมายที่แทจริง 

 
แบบอยางที่ดี กับความมั่นใจในเสนทางที่กาวเดิน  
 

 มองเห็นเจาหนาที่เปนแบบอยางที่ดี โอเค พ่ีเคยติดยา เคยลมเหลว แตทุกวันนี้พ่ีสอนผม พ่ีไมติด
 ยาแลว ทําไมพี่ทําไดและไดชวยเหลือนองๆ เราก็เลยมีความรูสึกอยากจะทําแบบนี้บาง คืออยากจะ
 เปนแบบนั้น สามารถเลิกไดแลวก็มาเปนพ่ี ดูแลนองๆ แตตอนน้ียังไมไดคิดที่จะเปนเจาหนาที่ แต
 อยากจะทําแบบพี่เขา  

 
ออฟไดรับการจุดประกายความมั่นใจในศักยภาพของตนเอง ที่จะเปลี่ยนสภาวะการเปนผู

ติดยาเสพติด ใหกลายเปนคนที่มีคุณคาตอผูอ่ืน เพราะเห็นความเปนไปไดที่เกิดขึ้นกับเจาหนาที่ของ
ศูนย ที่ครั้งหนึ่งเคยติดยาเสพติด แลวเลิกเสพยาไดอยางถาวร และมาเปนผูสรางชีวิตใหมใหกับผูอ่ืน 
เขารูสึกประทับใจในแบบอยางที่ดีของเจาหนาที่ศูนยหลายๆคน ไดแก คุณลักษณะทางพฤติกรรม 
แนวคิด ทัศนคติและมุมมอง รวมทั้งกระบวนการอบรมรุนนองที่นาสนใจและเขาใจงาย ดวยความ
หลากหลายในวิธีการและสามารถนํามาประยุกตใชไดอยางเหมาะสมกับสถานการณที่เสี่ยงตอการ
กลับไปเสพซ้ํา ทําใหเขาอยากทําไดเชนนั้นบาง โดยนํามาบูรณาการเพื่อปรับใชเปนแนวทางสําหรับ
ตนเอง เขามองวาเปนความทาทายในทางปฏิบัติ แตก็ยังไมไดตัดสินใจสมัครเปนเจาหนาที่ศูนย 
จนกระทั่งเสร็จสิ้นกระบวนการเลิกเสพยาแลว เขาจึงสมัครเปนเจาหนาที่ศูนยและเลือกที่จะกลับบาน
เดือนละครั้งเทานั้น ดังที่ออฟไดเลาวา “ ผมเจอเพ่ือนดีๆ ที่เคยเปนสมาชิกในศูนยเหมือนกัน ชวน
ผมเปนเจาหนาที่.. เปนความสมัครใจ อยากชวยเหลือนองๆ ที่ติดยาเสพติด ... ทางศูนยก็ตองมีการ
คัดเลือกคุณสมบัติดวย ”    
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ความภาคภูมิใจ กับศักยภาพที่ถูกสรางข้ึน  
 ในชวงแรกของการเปนสมาชิกศูนยเกิดใหม ออฟเคยมีความรูสึกตอตานในการที่จะตอง
แบงปนประสบการณ แตเม่ือผานการฝกฝนตนเองอยางตอเนื่อง ความรูสึกจึงเปลี่ยนไปเปน
ความชอบในการแสดงความคิดเห็น การถายทอดความรู และแบงปนประสบการณสวนตัว ดวย
ทักษะการสื่อสารที่ดี ซึ่งเขามองวาเปนพรสวรรคที่เกิดขึ้นมาใหม เปนสิ่งที่เขาไดมาโดยไมได
พยายามแสวงหา แตเปนการถูกบังคับใหฝกฝนตนเองเพื่อการพัฒนาศักยภาพ การหลอหลอมน้ันได
สรางตัวตนใหมที่ทําใหเขารูสึกภูมิใจและมีความสุขเม่ือไดใชสมรรถนะนั้นเพ่ือคนอ่ืน ดังที่ออฟเลาวา 
“ กลายเปนวารูสึกชอบอธิบายในสิ่งที่เราทํา ในสิ่งที่เราเปน มองวาเปนการใหความรูซึ่งกันและกัน ... 
เปนพรสวรรคที่เกิดขึ้นมาใหม ไมใชพรแสวง เพราะถูกบังคับดวยซํ้าไป เปนการฝกฝน จนทายที่สุด 
กลายเปนตัวเรา รูสึกดีใจที่มีความสามารถดานนี้ พอทําแลวเรามีความสุข ”  

ออฟผานการพิจารณาใหเปนเจาหนาที่ประจําตัวที่ตองดูแลสมาชิกศูนย จํานวน 20 กวาคน 
โดยที่เขาไดรับการยอมรับจากผูปกครองวาสามารถชวยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือยุติการ
เสพยาไดอยางถาวร เพราะเคยเปนผูติดยาเสพติดมากอน จึงเอ้ือตอการนําประสบการณในการ
จัดการกับตนเอง มาประยุกตใชเปนแนวทางในการฝกอบรมผูมาเขารับการบําบัดที่ศูนย ทั้งน้ี การที่
เขาสมัครเปนเจาหนาที่ศูนย ถึงแมจะมีทางเลือกอ่ืนในการประกอบอาชีพ ก็เพราะตองการใหตนเอง
มีความมั่นคงทางดานจิตใจในการยุติการเสพยาไดอยางแทจริง ควบคูไปกับการดูแลรุนนอง ซึ่งก็
เหมือนกับไดจัดการกับตนเองไปพรอมๆกันดวย ดังที่เขาบอกถึงความตั้งใจวา “ คือที่ผมอยูในสภาพ
ตรงนี้ มีวัตถุประสงคอยากใหตัวเองมีความเขมแข็งมากกวานี้ แลวอีกอยางหน่ึงคือผมไมอยากทิ้ง
นองๆ ที่ผมกําลังดูแลอยูในขณะนี้ มันยังไมถึงฝงฝนที่เขาตั้งใจไว " 
 

กระบวนการจัดการกับตนเอง สูเปาหมายของชีวิต  
ออฟไดรับการฝกฝนในการปรับนิสัย ดวยการสํารวจตนเอง เพ่ือใหรูถึงขอบกพรองทาง

พฤติกรรมที่ควรแกไขปรับปรุง แลวนําไปสูการควบคุมตนเอง ในกรอบของการลงโทษที่เจาหนาที่
ประจําตัวเปนผูพิจารณา แตก็ไมถึงขั้นรุนแรงเพราะเปนเพียงการทํางานพิเศษ นอกเหนือจากงานที่
ไดรับมอบหมายตามปกติแลวเทานั้น และใหอยูกับความรูสึกของตนเอง โดยหามมีปฏิสัมพันธกับ
คนอ่ืนตามชวงเวลาที่กําหนด โดยถูกแยกตัวออกมาจากกลุมเพ่ือนที่เปนสมาชิกศูนย ทั้งน้ีเพ่ือ
กระตุนเตือนใหเกิดการยอมรับความจริงเกี่ยวกับตนเอง แลวปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในแนวทางที่
เหมาะสม และหากยังไมมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ก็ยังคงไดรับการลงโทษตอไป ซึ่งกระบวนการดังกลาว
นั้น เร่ิมตนจากการเขียนรายงานสารภาพความบกพรองทางพฤติกรรมที่ตนเองรูสึกผิด หลังจากได
สํารวจตนเองแลว ในทุก 3 เดือน ซึ่งถือเปนความรับผิดชอบตอตนเอง ดังที่ออฟไดกลาววา “ ซึ่งก็มี
คนที่ทําความผิด แลวไมยอมรับ และไมไดเขียนรายงาน จะไดสบาย ก็มีบาง มันเปนความรับผิดชอบ
ตอตัวเอง ตัวใครตัวมัน แตสําหรับผมนี่กลาเขียน แลวก็กลายอมรับในสิ่งที่เราทํา เราเปน ”  
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ทั้งน้ี จากการสังเกตพฤติกรรมของตนเอง เขาเห็นถึงจุดออนในการควบคุมตนเอง เม่ือเวลา
ที่อยูกับกลุมเพ่ือนในศูนยแลวปลอยตัว ขาดการคิดวิเคราะหถึงสิ่งที่ควรทําและไมควรทํา ไปชั่วขณะ
หน่ึง เปนผลใหขาดความมุงม่ันในการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของศูนย แตก็ไมไดยุงเกี่ยวกับยา
เสพติด ดังที่ออฟพูดถึงการมีวิจารณญาณเพื่อจัดการตนเองวา “ ตองเลือกสิ่งที่ดีใหกับตัวเอง แลวให
ความสําคัญกับทางเลือกของชีวิต ดวยการพิจารณาไตรตรองตามเหตุผล มากกวาเปนเพียงความพึง
พอใจทางอารมณฝายเดียว ” 

ออฟมองวาการฝกฝนตนเองดวยความซื่อสัตย นอกจากเปนการฝกความอดทนจากการ
ทํางานหนักและเหนื่อยลา ในขณะเดียวกัน การถูกแยกออกจากกลุมเปนการชั่วคราว ก็ทําใหเขามี
โอกาสไดไตรตรองชีวิต จนเกิดการรูจักตนเอง และรับรูถึงสัมพันธภาพกับครอบครัวในชวงเวลาที่
ผานมาจนถึงปจจุบัน อีกทั้ง มองเห็นถึงประโยชนที่ไดรับจากการฝกฝนทักษะในดานตางๆ เชน 
ความเปนระเบียบ การรูจักกาลเทศะ การบริหารเวลา และการจัดระเบียบชีวิต เพ่ือเปนพ้ืนฐานชีวิต
สูเปาหมายในการเลิกเสพยาอยางถาวร โดยเขาไดแสดงออกถึงความตั้งใจและความพยายามฝกฝน
ตนเองอยางดีที่สุด   

 
การควบคุมตนเอง โดยหลีกเลี่ยงความโนมเอียงสูการเสพ 

  ออฟสามารถจัดการกับตนเองไดดี ในกรณีที่เขาเกิดความรูสึกอยากเสพยา แตอยูในสภาวะ
ที่ไมมียาใหเสพ เขาพยายามควบคุมอาการอยากยา และขจัดความรูสึกทุรนทุรายใจ ดวยการเก็บตัว
เงียบอยูกับบาน พยายามนอนใหหลับ หรือไมก็พยายามผอนคลายตนเองไมใหเครียด ดวยการ
อาบนํ้า เปนตน  แตเม่ือสามารถหายาได ในครั้งน้ัน เขาก็เลือกที่จะเสพยาตอไป ดังที่ออฟเลาใหฟง
วา  “ ตอนที่ใชชีวิตอยูที่บาน ตอนนั้นยังไมไดไปบวช เปนชวงที่ทํางาน เปนลักษณะที่วา เวลาไมมียา
เสพ ก็ฝนความรูสึกตัวเอง ดวยการอยูบานแลวก็นอน เราฝนตัวเองใหหลับ หรือไมก็อาบนํ้า ทําให
ตัวเองผอนคลาย ไมใหเครียด ”  

เม่ือออฟเขามารับการบําบัดที่ศูนยเกิดใหม ดวยความตั้งใจที่จะเลิกเสพยา เขาปฏิบัติตน
ตามตารางเวลาที่ทางศูนยกําหนด และพยายามจัดการกับตนเองดวยการใชเวลาวางไปกับการอาน
หนังสือและรับทราบขอมูลขาวสารทั่วไปจากบอรดนิทรรศการ บางครั้งก็พูดคุยกับเพ่ือนสมาชิก เปน
การไตถามทุกขสุขทั้งชีวิตในขณะนั้นและกอนที่จะเขามาเปนสมาชิกของศูนย ผสมผสานดวย
เร่ืองราวที่ใหความบันเทิงเปนสวนใหญ โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะพูดพาดพิงไปถึงยาเสพติด ดวย
เกรงวาจะเปนการกระตุนใหเกิดความรูสึกอยากเสพยาทั้งกับตนเองและคูสนทนา 

เม่ือกลับมาพักที่บานแลวพบกับสิ่งแวดลอมเดิมที่มีการเสพยาซึ่งตนเองเคยเขารวมดวย 
ออฟจะหลีกเลี่ยงดวยการปฏิเสธในทุกครั้งที่ถูกชักชวนจากกลุมเพื่อนใหเสพยา โดยใชคําพูดบาย
เบี่ยงไปในประเด็นอ่ืน ใชขออางเพ่ือแสดงความไมพรอม ทายที่สุด ก็จะเปนการทักทายกันตามปกติ 
โดยไมมีเร่ืองเก่ียวกับยาเสพติด และเขายืนยันวาสามารถควบคุมตนเองไดโดยไมคลอยตามคํา
ชักชวน ดังที่ออฟเลาวา “ ควบคุมตัวเอง ดวยการเตือนสติตัวเอง วาตองหยุด ตัวเองจะตองไมเสพ
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อีกแลว คือเตือนอยูในใจตัวเองตลอดเวลา นี่คือกฎหรือขอตั้งใจที่สรางขึ้นมา จะไมกลับไปยุงกับมัน
อีก ไมเอาแลว ตอใหเจอเพ่ือน เพ่ือนเสพตอหนาตอตา ก็ไมเอา ปฏิเสธโดยสิ้นเชิง ”  
  

การเรียนรู ที่นําไปสูพัฒนาการตามวุฒิภาวะ 
ออฟทบทวนตนเองและวิเคราะหถึงผลลัพธที่ไดจากพฤติกรรมที่ไดทํา ในชวงเวลาที่ผานมา

เปนลําดับ ตั้งแตการเขาสูแวดวงการเสพยา แลวเขารับการบําบัดที่ศูนยเกิดใหม เม่ืออายุได 24 ป 
จนถึงปจจุบันเวลาก็ผานไป 3 ปเศษแลว ซึ่งเขาเห็นวาตนเองมีชีวิตที่ดีขึ้นและสามารถเลิกเสพยาได
อยางถาวร ทั้งนี้ ก็ดวยกําลังใจที่ไดจากบุคคลรอบขางภายในศูนยและจากครอบครัว ถึงแมวา 
ในชวงแรก เขายังไมปฏิบัติตนตามกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพอยางตั้งใจ แตเม่ือเขาสํานึกไดวา
ตนเองนั้นมีอายุที่มากขึ้น จึงเปนการสมควรที่จะตองออกไปดูแลพอแม และหากเกิดความลมเหลว
ในการบําบัด แลวมีชีวิตที่ตองเสพยาเหมือนเชนเดิม ก็จะเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชนกับการใช
ชีวิตอยูที่ศูนย ซึ่งในปจจุบัน เขาไมมีความรูสึกอยากเสพยา แตกลับรูสึกเบื่อหนายและไมตองการ
เกี่ยวของกับยาเสพติดอีกตอไป ดังที่ออฟไดสะทอนวา  

 
มันเปนความรูสึกที่ถึงจุดอิ่มตัวของอายุ เรามีอายุที่มากขึ้นๆ ก็เริ่มคิดได ในส่ิงที่ตัวเองทํา ไมอยาก

 ใหอยูในนี้ อยางเสียเวลา คืออยากออกไปดูแลพอแม เพราะวาถามันลมเหลวในการบําบัด ออกไป
 มันก็ดูแลตัวเองไมได เมื่อเสพยา ชีวิตก็จะกลับไปเหมือนเดิม  

 
ทั้งนี้ ออฟสรุปวาการเสพยาที่ผานมา ก็ดวยเหตุผลเพียงเพ่ือความสนุกเทานั้น และใน

ปจจุบันตนเองก็ไมไดแสวงหาความสุขจากการพึ่งยาเสพติด ดวยเหตุวา ผานการฝกฝนตนเองมา
เปนอยางดี และดวยการมีวุฒิภาวะที่มากขึ้น จึงมีวิจารณญาณและความมั่นคงทางดานจิตใจ ที่จะไม
โนมเอียงไปสูการเสพยาซ้ําอีก เขาไมตองใชความพยายามในการหักหามใจกับความรูสึกอยากยา 
เพราะไมมีความรูสึกออนไหวอีกแลว ดังที่ออฟไดสะทอนวา “ ความเขมแข็ง มันเต็มที่แลว ความรูสึก
อยากยา มันไมเกิดแลว ” 

ทุกวันน้ี ออฟใหความสุขกับตัวเองดวยการเลนกีฬาบาสเก็ตบอล เลนกีตาร รองเพลง ซึ่ง
เปนการผอนคลายที่มีคุณคามากกวาการเสพยา และเขาก็ไมเห็นดวยกับความคิดที่วา คนที่เคยเสพ
ยา คือคนที่หาความสุขใหกับชีวิตตนเองไมได เพราะการเสพยาไมใชทางเลือกเดียว และเปน
ความสุขแบบฉาบฉวย ไรแกนสาร ที่ตองพ่ึงฤทธิ์ของตัวยา แตแลวเขาก็สามารถเลิกเสพยาได ซึ่ง
เขาแสดงความคิดเห็นวา “ การเสพยา มันเปนความสนุกชั่วครั้งชั่วคราว ที่ทําใหเรารูสึกดีกับเพ่ือน ก็
แคนั้นเอง แตพอหลังจากที่หมดฤทธิ์ยา มันก็ไมไดนึกถึงเพ่ือน แตกลับมานึกถึงครอบครัวที่เปนอยู 
... การเสพยา เราเปนคนเดินเขาไปหามัน เราก็ตองเดินหนีออกจากมันใหได ”  

หลังจากเลิกเสพยาไดอยางถาวร ออฟกลับมามีความใกลชิดผูกพันกับครอบครัว โดยรวม
กิจกรรมและมีปฏิสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง เขาบอกวาเปนความรูสึกที่แตกตางจากเมื่อตอนที่ติดยา 
โดยคิดวาอาจเปนเพราะผลของฤทธิ์ยาที่ทําใหผูเสพมีทัศนคติดานลบตอผูอ่ืน โดยปราศจากเหตุผล 
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มีอารมณหงุดหงิด และเห็นวาตนเองนั้นไมมีขอบกพรอง แตจะใหความสําคัญกับกลุมเพ่ือนที่เสพยา
ดวยกัน และเม่ือเลิกยาไดแลว ก็มีทัศนคติดานบวกมากขึ้นและเห็นคุณคาของครอบครัว แลวในที่สุด 
ออฟกลับคืนสูครอบครัวอยางสมบูรณและใชชีวิตเปนปกติสุข ซึ่งบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งใจไว เม่ือ
ครั้งที่เขาตัดสินใจเลิกเสพยาอยางเด็ดขาด  

 
เร่ืองเลาเร่ืองที่ 4 : เร่ืองของบี 

ความมุงมั่น สูพัฒนาการของชีวิต 
 

เม่ือครั้งที่บีติดยาเสพติด เขาตองการเงินเพ่ือนําไปซื้อยามาเสพ และดวยนิสัยที่ชอบทําตาม
ความปรารถนาของตนเองโดยปราศจากการยั้งคิด เขาเบียดบังเงินกองกลางของโรงงานที่เขาดูแล
รวมกับครอบครัว ทําใหเขาไมไดรับความไววางใจ บียอมรับวาการที่ครอบครัวมีทาทีแตกตางไปจาก
เดิม เปนเพราะตนเองนั้นมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปในดานลบ ทั้งการแสดงออกทางอารมณ และการใช
ชีวิตที่ไมเหมาะสม ดวยขาดการควบคุมตนเองที่เปนผลกระทบจากการใชยาเสพติด แตเขาไมจริงจัง
กับการยุติการเสพยาเสพติด ทางครอบครัวจึงนําบีเขารับการบําบัดที่ศูนยเกิดใหม ซึ่งสงผลใหเขา
เรียนรู เขาใจ และเห็นคุณคาในความหมายของชีวิตมากขึ้น จนนําไปสูพัฒนาการของชีวิตที่หลุดพน
จากการใชยาเสพติด และดําเนินชีวิตอยางมีเปาหมาย  
 

พื้นฐานชีวิต จากครอบครัวที่พอแมแยกทาง  
บีเกิดมาในครอบครัวที่ไมขาดแคลนทางการเงิน แตพอกับแมแยกทางกัน โดยตางฝายก็ไป

มีครอบครัวใหม เม่ือบีอายุไดประมาณ 5 ขวบ ดังน้ัน เขาจึงอยูในการเลี้ยงดูของปาและใชชีวิตอยูใน
ครอบครัวของปา รวมกับพ่ีชายซึ่งเปนลูกของปาที่มีอายุหางกัน 12 ป แตแมก็ยังอยูรวมบานหลัง
เดียวกันแมวาจะมีสามีใหมก็ตาม แตบีก็ไมไดรูสึกวาตนเองขาดความรักความอบอุน และไมเคย
ประสบปญหาในวัยเด็ก เพราะไดรับการดูแลเอาใจใสเปนอยางดีจากปา ดังที่บีสะทอนออกมาวา “ 
ไมเคยประสบปญหาอะไรเลย ในตอนเด็ก ความรักไดรับเต็มที่ ตอนพอไป ก็ยังไมเขาใจวา ดวย
สาเหตุอะไร ... ก็รูอยูบางวาเขาทะเลาะกัน ยังจําภาพการทะเลาะกันได ” อยางไรก็ตาม บีรูสึกลําบาก
ใจมากในความสัมพันธระหวางเขากับพอ เพราะเขาคิดวาอาจมีผลกระทบตอความรูสึกของแม และ
ในทุกครั้งที่พอมาเยี่ยมที่บาน แมจะกีดกันไมใหทั้งสองไดพบกัน ดวยเกรงวาบีจะเลือกไปอยูกับพอ 
เขาจึงมีความสับสนในการวางตัวกับพอ แตเม่ือบีเติบโตขึ้น แมก็เปดโอกาสใหเขาไปพบกับพอได
บาง 
 ในชวงวัยรุน บีไมคอยสนใจการเรียนนัก การไปโรงเรียนก็เพียงเพ่ือจะไดพบกับเพ่ือน 
บางครั้งก็หนีเรียนไปดวยกัน หรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  เชน สูบบุหรี่ หรือเที่ยวในสถาน
บันเทิง จนมีผลการเรียนที่ตกต่ํา แตเขาก็อางกับทางโรงเรียนวาเปนเพราะปญหาทางครอบครัว ซึ่ง
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แทจริงแลว เขาไมไดรูสึกวาการที่พอแมแยกทางกันน้ันจะสงผลกระทบทางจิตใจตอตนเอง เพราะ
เขาไดรับความรักและการดูแลเอาใจใสจากปา ตั้งแตเขายังเปนเด็ก        
 เม่ือบีเรียนจบมัธยมศึกษาปที่ 4 ปาตัดสินใจสงเขาไปเรียนตอที่อินเดีย เพ่ือใหเขาหลุดพน
จากกลุมเพื่อนที่ประพฤติตนไมเหมาะสมและขาดความรับผิดชอบตอตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
เร่ืองการเรียน และเหตุผลอีกประการหนึ่งคือ ปาตองการใหเขาฝกฝนทักษะดานภาษาอังกฤษ เพ่ือ
ประโยชนในการนํามาใชที่โรงงานซึ่งปาเปนเจาของธุรกิจ การใชชีวิตที่ประเทศอินเดีย เม่ือบีรูจักกับ
เพื่อนๆ และสนิทสนมกันมากขึ้น ก็หันเหตนเองไปสูพฤติกรรมที่บกพรองเหมือนเชนเคย คือ สูบ
บุหร่ีในโรงเรียน และมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนรวมชั้นเรียน และในชวงปที่ 2 - 3 มีนักเรียนไทย
มารวมชั้นเรียนดวย จึงจับกลุมกันหนีเรียน สูบบุหร่ี และเสพกัญชา บีใชชีวิตเพียงเพ่ือความ
สนุกสนานอยางไรขอบเขต เปนผลใหเขาเรียนไมจบตามหลักสูตร เพราะทางโรงเรียนไลออกและถูก
สงตัวกลับ ในปที่ 4 ซึ่งเปนปการศึกษาสุดทาย ดังที่บีเลาใหฟงวา “ แลวก็เร่ิมลองเสพกัญชา เพียง
แคอยากลองดูวาเปนยังไง แลวก็หยุด ในลักษณะที่วา นานๆจะเสพที เพ่ือความสนุกสนาน เฮฮา แต
ก็ไมไดติดเปนชีวิตจิตใจ จนเรียนปสุดทาย ปที่ 4 โดนไลออกจากโรงเรียนที่อินเดีย ” และเม่ือเขา
กลับมาเมืองไทย ในชวงแรกบีไมไดยุงเกี่ยวกับยาเสพติด เพียงแตสูบบุหร่ีและด่ืมเหลา โดยปกปด
ไมใหทางบานทราบ เขาชวยงานของโรงงานซึ่งเปนธุรกิจของครอบครัว ดวยการเปนพนักงานขาย
เสื้อผาที่ตลาดโบเบและประตูน้ํา  

ในทัศนะของบีคิดวาตัวเขา มีคุณลักษณะที่นาภาคภูมิใจ คือ มีความเชื่อม่ันและเห็นคุณคา
ในตนเอง เพราะการมีทักษะทางดานภาษาอังกฤษ มีมนุษยสัมพันธที่ดี และมีวาทศิลปในการติดตอ
กับลูกคา ซึ่งเสริมใหการทํางานเปนพนักงานขายใหกับธุรกิจของครอบครัวเปนไปอยางราบรื่นและมี
ยอดขายสูงกวาคนอื่นที่ทําหนาที่อยางเดียวกัน โดยในชวงเวลาน้ัน เขาคิดวาครอบครัวตองพ่ึงพา
ความสามารถของเขาเพื่อผลทางดานธุรกิจ 
 ในอีกมุมหน่ึง บีชอบใชชีวิตโดยทําตามความปรารถนาของตนเอง หรือเลือกทําเฉพาะสิ่งที่
พึงพอใจเทานั้น เขามุงเนนความสบายใจ เขาไมชอบการมีกฎระเบียบมาเปนกรอบในการใชชีวิต ไม
ชอบการถูกบังคับ จนกระทั่งละเลยการใชชีวิตที่มีแกนสาร และขาดเปาหมายที่มีคุณคา เขาพูดถึง
การใชชีวิตของตนเองในอดีตวา “ อยากไปดูหนัง ก็ไป หรือวาอยากจะเลนเกม ก็ทํา .. เปนลักษณะ
นิสัยที่วา ทําอะไรก็ได แลวตัวเองสบายใจ เพลิดเพลินไปกับสิ่งที่ทํา ” ดังน้ัน เขาจึงปฏิเสธแรงกดดัน
หรือกรอบที่เปนขอจํากัดในการดําเนินชีวิตอยางเปนอิสระ เพราะเขาพอใจที่จะสรางความสุขใหกับ
ตนเองโดยไมตองพึ่งใคร  
 

การเขาสูเสนทางของยาเสพติด 
กาวยางแรก ดวยความอยากลอง จากการที่บีเปนพนักงานขาย ทําใหเขารูจักคนมากขึ้น

และมีเพ่ือนใหม เขาจึงกลับมาใชชีวิตในลักษณะเดิมอีกครั้ง ดวยการเลนสนุกเกอรและด่ืมเหลากับ
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กลุมเพ่ือน จนถลําลึกเขาสูการเสพยาบา ซึ่งตอนนั้น เขาอายุไดประมาณ 19 ป การเสพยาครั้งแรก 
เกิดขึ้นเพราะความอยากลอง เม่ือเห็นเพื่อนเสพในวงเหลา ก็ขอเสพดวยความสมัครใจ  

กาวยางที่ 2 การเสพซ้ํา ในระยะแรก เขาเสพในปริมาณนอย เพียงเพ่ืออยากจะสนุกสนาน
เทานั้น แลวตอมา เขาก็เสพบอยขึ้นและในปริมาณที่มากขึ้นดวย โดยเสพอยางตอเน่ืองเปนระยะ
เวลานานถึงหนึ่งปเศษ จนกระทั่งรางกายทรุดโทรม สถานภาพทางการเงินก็ไมเพียงพอ เขาจึงตอง
ขอเงินทางบานเพิ่มเติมและขโมยของมีคาที่บานไปขาย แลวในที่สุดทางบานรูวาเขาติดยาเสพติด  

กาวยางที่ 3 ความสุขเมื่อไดเสพ พฤติกรรมการเสพยาของบี คือเปนคนกลางในการติดตอ
นัดแนะกับกลุมเพ่ือน เพ่ือมาสังสรรคและเสพยาดวยกัน เขามีความสุขมากเม่ือไดเสพยา ซึ่งยานั้น
เขาซื้อมาจากเพื่อน และตอมาเมื่อเขารูแหลงขาย ก็ซื้อยามาเสพตามลําพัง และใหการเปรียบเทียบ
วา การเสพยากับกลุมเพ่ือนจะเปนบรรยากาศของการดื่มเหลา พูดคุย สรวลเสเฮฮากันอยาง
สนุกสนาน แตการเสพยาเพียงลําพังคนเดียวน้ัน เขามีความเปนสวนตัวที่จะเลือกทําในสิ่งที่ชอบ 
อยางมีความสุขและอยูกับสิ่งนั้นไดนาน โดยไมรูสึกงวงนอนและไมตองมีใครมาเกี่ยวของดวย  

กาวยางที่ 4 เหตุแหงการเขารับการบําบัด บีเคยคลุกคลีใกลชิดอยูกับกลุมเพื่อนที่เสพ
และคายาเสพติด และทางตํารวจก็รับทราบขอมูลนี้ พ่ีชายจึงเห็นวา บียังไมสามารถเลิกยาไดอยาง
เด็ดขาด รางกายก็ยังไมกลับคืนสูสภาพที่สมบูรณแข็งแรง ดังน้ัน ในสภาวะเชนน้ี บีจึงไมสามารถใช
ชีวิตเหมือนคนปกติทั่วไป อีกทั้งสภาพแวดลอมก็ไมเอ้ืออํานวยตอการปรับพฤติกรรมใหหางไกลจาก
ยาเสพติด ทางครอบครัวจึงตัดสินใจสงบีไปอยูกับลุงที่ตางจังหวัดเพื่อพักฟนและเลิกเสพยา ซึ่งเขาก็
สามารถยุติการเสพยาไดเพียงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น แลวกลับมาเสพยาซ้ํา โดยไดยามาจากคนวัย
ใกลเคียงกันที่ทํางานอยูกับลุง เขาเลาถึงการไดยามาเสพวา “ ผมก็คะยั้นคะยอใหเขาเอายามาให แต
โดยที่ไมใหใครรู ”  แลวก็ถูกจับไดจากลูกของลุง บีจึงหนีจากบานของลุง กลับมาอยูบานของตนเองที่
กรุงเทพฯ และยังคงเสพยาอยางตอเน่ือง นานประมาณหนึ่งป โดยเสพในปริมาณที่มากขึ้นเปนลําดับ 
ซึ่งทางครอบครัวไดขอรองใหบีเลิกเสพยา แตเขาก็ไมจริงจังในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จนกระทั่ง
ครอบครัวตองสงเขาไปยังศูนยเกิดใหม  
  

ชีวิตที่ศูนยเกิดใหม : ไมใชบทลงโทษ แตเปนการพัฒนาชีวิต 
  
 ไมคอยจะคิดอะไรมาก เขาใหไปไหน ก็ไปไดหมด ตอนที่ถูกจับไดวาเสพยาครั้งลาสุด คือเราไมรูวา

 กอนหนานี้ เขาติดตอกับที่นี่แลว แตรูวาเดี๋ยวเขาจะพามาอยู ในความรูสึกตอนนั้น ก็ไมอยากมา 
 แตวาพูดตรงๆก็คือวา จําใจมาครับ ใหมาก็ตองมา ไมอยากดื้อนะครับ เพราะวาถึงไมมา ก็คง
 ตองถูกจับตัวมา  

  
ถึงแมวา บีจะมีนิสัยที่เปนตัวของตัวเอง แตเขาก็รูจักการผอนปรน ไมด้ือรั้นและยอมรับการ

ตัดสินใจจากผูใหญในครอบครัว เชนเม่ือครั้งที่ถูกสงตัวไปเรียนที่ประเทศอินเดีย และการไปอยูกับ
ลุงที่ตางจังหวัด เพ่ือหลีกเลี่ยงสิ่งแวดลอมดานยาเสพติด ดังน้ัน การที่บีมาอยูที่ศูนยเกิดใหม ก็เปน
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เพียงทําตามความตองการของครอบครัวอีกเชนกัน ซึ่งตอนนั้นเขาอายุได  23 ป แตดวยเขาคิดวา
ตนเองนั้นมีวุฒิภาวะตามวัย จึงไมสนใจที่จะรับฟงคําแนะนําจากคนที่มีอายุใกลเคียงกัน และไมคอย
ใสใจในกฎระเบียบ เม่ือเวลาผานไปประมาณ 20 วัน เขาวางแผนรวมกับเพ่ือนสมาชิกอีก 3 คน เพ่ือ
หนีออกจากศูนย แตยังไมทันไดหลบหนี ทางเจาหนาที่ศูนยก็ลวงรูเสียกอน ดังที่บีเลาวา “ ผมเปน
ตัวตั้งตัวตีกับเพ่ือนอีก 3 คน คิดรวมกันวาจะหนี ยังไมถึงกับไดหนี เพียงแตวางแผนแลวถูกจับได 
อาจมีใครไดยินแลวไปแจงกับเจาหนาที่ แตตัวผมเอง พอเจาหนาที่เรียกมาถาม ตอนนั้นไมยอมรับ 
ไมรูวาเพื่อนทั้งหมด รับกันหมดแลว ”  บีถูกลงโทษดวยการลดเวลาสวนตัวลงในชวงของการเลน
กีฬาและการพักผอนตามอัธยาศัย โดยนําเวลามาใชเพ่ือการไตรตรองชีวิต ทําความเขาใจใน
พฤติกรรมที่บกพรอง และรับรูความรูสึกของตนเองที่มีตอพฤติกรรมนั้น แลวแบงปนกับเพ่ือนในกลุม 
เพ่ือนําไปสูการสํานึกผิดอยางแทจริง ทางศูนยเรียกกิจกรรมนี้วา “ การลงเรียนประสบการณ ” ซึ่งใน
ระยะแรก บีรูสึกวาตนเองตองสูญเสียเวลาสวนตัวไป โดยคิดแตเพียงวาเปนการลงโทษเทานั้น และ
ตอมาเขาก็ไดเห็นถึงประโยชนจากการเรียนรูโดยอาศัยกิจกรรมนี้ คือการรูจักตนเอง ซึ่งเขาตองรวม
กิจกรรมนี้นานถึง 2 เดือน ดังที่บีเลาวา “ ตอนนั้นก็เบื่อครับ เพราะวาเพื่อนๆ คนอ่ืน เขาก็ปลดกัน
หมดแลว ” ซึ่งเขาอธิบายเพิ่มเติมวา “ การปลด ” คือการออกจากกลุมที่เคยลงเรียนประสบการณ
ดวยกัน โดยคนที่ทําความผิดรวมกัน มีจํานวนเปนสวนหนึ่งของคนทั้งหมดในกลุมน้ัน และการปลด
จะไมพรอมกัน เพราะขึ้นอยูกับความสํานึกผิดของแตละคน 

 
การปรับตัว เพื่อตอรองกับเงื่อนไขในศูนยเกิดใหม 
หลังจากบีปลดจากการลงเรียนประสบการณแลว เขาพยายามปรับตัวใหสามารถใชชีวิตได

อยางเปนปกติ โดยไมแสดงพฤติกรรมที่สรางปญหา เพราะตระหนักวาตนเองนั้นมีนิสัยรักอิสระ และ
มีความเปนตัวของตัวเองสูง ดังน้ัน การเขารวมกิจกรรม การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบและตาม
ตารางเวลา จึงเปนสิ่งที่เขาพยายามทําใหได ภายใตความรูสึกที่ไมชอบ แตเล็งเห็นถึงผลที่จะไดรับ 
คือการที่ไมตองกลับไปอยูกับกลุมที่เคยลงเรียนประสบการณดวยกัน 

เม่ือเวลาผานไป บีปรับตัวไปพรอมๆ กับการเรียนรูทักษะชีวิต โดยนําคําแนะนําที่ไดรับจาก
เจาหนาที่ศูนย ไปสูการปรับพฤติกรรมและสามารถควบคุมตนเองไดมากขึ้น โดยไมยึดตนเองเปน
ศูนยกลางทางความคิดเหมือนแตกอน ที่ไมคอยใสใจในคําตักเตือนของคนอื่น ดังที่บีไดสะทอนถึง
นิสัยของตนเองและสิ่งใหมที่ไดเรียนรูวา  

 
จากนิสัยเดิม ที่ตนเองเปนคนที่ไมฟง แลวก็ไมยอม ก็จะเอาความคิดตัวเอง ตัดสินอยูแลววา อันนี้

 คือถูก อันนี้คือผิด เพียงแตวาอยูตรงน้ี แรกๆก็อาจจะอยูดวยความไมเชื่อวา คนอื่นสามารถแกไข
 ตัวผมได ... ส่ิงท่ีเจาหนาที่สวนตัวและคนอื่นๆ เขาแนะนําผม คือ การควบคุมตัวเอง  

 
บียอมรับถึงพฤติกรรมที่บกพรองของตนเองในอดีต ซึ่งเม่ือมีความรูสึกไมพอใจสิ่งใดแลว ก็

จะแสดงออกดวยการใชอารมณมากกวาเหตุผล และเม่ือควบคุมตนเองไดมากขึ้น เขาก็สามารถลด
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มิจฉาทิฐิลงไปไดมากขึ้นดวย ผลที่ตามมาก็คือ การไดรับความไววางใจจากเจาหนาที่ศูนยและคนใน
ครอบครัว เม่ือบุคคลเหลานั้น เห็นการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม สิ่งน้ีเอง ที่ทําใหบีเขาใจในการ
อนุมานผลแหงการกระทําวา หากตนเองเปนเชนน้ี แลวอนาคตจะเปนเชนไร อีกทั้ง บีมีอายุมากกวา
สมาชิกคนอื่นๆ ที่มีอายุเฉลี่ยประมาณ 18 – 20 ป ซึ่งตอนนั้น เขาอายุได 24 ปแลว จึงเห็นวาตนเอง
นั้น สมควรมีวุฒิภาวะทางความคิดที่มากขึ้นดวย   
 

ความคิดที่เปนมุมกลับ กับความสํานึกที่กลับคืนมา  
 
หลังจากทําตัวไมดีในชวงแรก พอเริ่มทําตัวไมมีปญหา เราก็ใชชีวิตได พอผานระยะเวลามา

 ประมาณ 1 ป ส่ิงที่เราทําได กลับทําใหเรารูสึกเบ่ือ ... พอเบื่อ ความอดทนเริ่มไมมี กลายเปนวา 
 เราไมอยากจะทําอะไรแลว ... เพราะคิดวาเราเลิกยาไดแลว มั่นใจตัวเองวาพอแลว แคนี้ก็สามารถ
 ใชชีวิตไดเหมือนคนอื่น พอเปนแบบนี้ การทําตัวก็คือ ไมรับผิดชอบ  

 
จากครั้งหนึ่ง บีพยายามที่จะปฏิบัติตนตามกระบวนการเลิกเสพยา ดวยการฝกฝนตนเอง 

แตเม่ือเขาสามารถทําไดโดยไมตองใชความพยายามเหมือนแตกอน เขากลับเกิดความรูสึกเบื่อ
หนายกับสิ่งที่ทําอยางสม่ําเสมอดวยความเคยชิน และประเมินตนเองดวยความมั่นใจวาเลิกเสพยา
ไดแลว จึงไมจําเปนที่จะตองฝกฝนตนเองอีกตอไป และคิดวาสามารถใชชีวิตเปนปกติเหมือนคน
อ่ืนๆ ในสังคม สงผลใหบีมีพฤติกรรมที่ขาดความรับผิดชอบ และมีผลกระทบตอการทํางานรวมกัน
ภายในกลุม จนไดรับการตําหนิจากเจาหนาที่สวนตัว หัวหนาทีมงาน และเจาหนาที่คนอ่ืนๆ ทําใหบี
รูสึกไมพอใจ ดังที่เขาสะทอนความรูสึกออกมาวา “ ในความรูสึกที่คิดวาตนเองเลิกยาไดแลว ถูก
ตําหนิมากๆ ก็ไมชอบ พอยิ่งถูกตําหนิก็ยิ่งไมทํา พอยิ่งถูกกดก็ยิ่งไมอยากจะเอาอะไร ” และเม่ือบีไม
ปรับปรุงตนเองในเรื่องความรับผิดชอบอยางตอเน่ือง ตลอดชวงระยะเวลา 6 – 7 เดือน เขาจึงถูกสง
ตัวกลับไปอยูกลุมที่ตองลงเรียนประสบการณอีกครั้งหนึ่ง  

เม่ือบีปลดจากการลงเรียนประสบการณ เขาเริ่มสํานึกไดวาตนเองใชเวลาอยูในกระบวนการ
เลิกเสพยา นานเกินกําหนดเวลาที่เหมาะสม เม่ือเปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆ ที่มาอยูที่ศูนยพรอมกัน
หรือมาในเวลาที่ใกลเคียงกัน ซึ่งจะใชเวลาประมาณ 1 ป 6 เดือน ก็กลับบานไดแลว หรืออยางชา
ที่สุด ก็เตรียมตัวกลับคืนสูสังคม หรือรีเอ็นทรี่ ซึ่งเปนขั้นตอนสุดทายของการฟนฟูสมรรถภาพ และ
บางคนที่มาทีหลัง ก็อยูในขั้นตอนน้ีแลว ดังนั้น บีจึงพยายามปรับปรุงตนเองอีกครั้ง และกาวไปสู
ขั้นตอนสุดทายของกระบวนการเลิกเสพยา ดวยความอดทน เพ่ือสิ้นสุดการเปนสมาชิกของศูนยเกิด
ใหม ดังที่บีเลาถึงความมุงม่ันของตนวา “ ก็เลยกระตือรือรน แลวผลักตัวเองขึ้นมา คือทําทั้งหมด 
ตั้งใจทําอีกครั้งหน่ึง อีก 3 เดือน จนไดมาอยูในสวนของรีเอ็นทรี่ คือมาเรงตัวเองในชวงหลัง ตาม
โปรแกรม ถึงเบื่อแตก็อดทน  แลวก็สําเร็จ ”  
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แรงบันดาลใจ สูความตั้งใจยุติการเสพยาเสพติด  
 การมองหา เสนทางชีวิตที่เลือกเดิน 

บียังคงรักษาการเปนคนที่มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง จึงไมมีบุคคลใดสามารถเปนตนแบบ
ใหกับเขาไดอยางสมบูรณ หรือแมแตในเรื่องของการเลิกเสพยาเสพติด เพราะเขาพอใจที่จะกําหนด
รูปแบบวิถีชีวิตดวยตนเอง ดังที่บีกลาววา “ ผมเช่ือม่ันในตัวของผมเอง ตนแบบที่เปนตัวเปนตนนั้น
ไมมี ” แตบีก็ไมไดปฏิเสธบุคคลใดโดยสิ้นเชิง เขายอมรับในคุณลักษณะของเจาหนาที่ศูนยหลายๆ 
คน ในดานอุปนิสัย บุคลิกภาพ และความสามารถที่หลากหลาย เปนตนวา การสรางความบันเทิง 
การวางตัวที่นาเคารพเชื่อฟง การอบรมสั่งสอนที่นาเชื่อถือ และการใหคําปรึกษาในเวลาที่สมาชิก
ประสบปญหา ซึ่งบีตองการทําไดเชนน้ันบาง เพ่ือการพัฒนาตนเอง แตไมใชเปนการถอดแบบใน
ภาพรวมทั้งหมดจากบุคคลหนึ่งบุคคลใด เพราะเขาตองการเปนตัวของตัวเอง จึงไมอยากเปน
เหมือนใคร หรือมีวิถีชีวิตที่ซ้ําแบบใคร ดังที่บีไดพูดถึงตนเองวา “ เปนเพียงแคบางอยาง ที่เรา
อยากจะทําเหมือนเขา แตก็คิดมาตลอดวาตัวเองสามารถทําได แคมองวาทําได ผมก็ทํา มองใน
ความสามารถ แตไมไดเปนตนแบบที่เราไปลอกแบบเขามา ”  และสิ่งนี้เองที่สรางแรงจูงใจ ใหเขา
อยากเปนเจาหนาที่ศูนยในเวลาตอมา เม่ือพนจากสภาพการเปนสมาชิกของศูนยเกิดใหมแลว      

 
การคนพบตนเอง กับความพรอมที่จะเลิกเสพยาเสพติด 
ในชวงที่บีใชยาเสพติด เขาพึงพอใจกับการมีโลกสวนตัว และใชชีวิตตามลําพัง เพราะคิดวา

สามารถพึ่งตนเองไดโดยไมตองเกี่ยวของกับใคร เขาจึงไมเห็นคุณคาของสัมพันธภาพที่ควรมีกับ
บุคคลอื่นหรือแมแตคนในครอบครัว แตเม่ือเขาเขารับการบําบัดตามกระบวนการเลิกเสพยาของศูนย
เกิดใหม เขาตองใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนภายในศูนย ซึ่งเปนคนนอกครอบครัว เขาไดเรียนรูการใชชีวิต
อีกลักษณะหนึ่งที่แตกตางจากเดิม และดวยประสบการณดังกลาว ทําใหเขารูวาการมีโลกสวนตัว
เพียงอยางเดียว ไมใชความตองการของเขา และในสภาวการณเชนนั้น เขาก็อยากใหครอบครัวมา
เย่ียมบาง แลวมีปฏิสัมพันธที่ใกลชิดกัน เหมือนดังสมาชิกคนอ่ืนๆ ที่ไดรับการเยี่ยม และจากการที่
เขาทบทวนการใชชีวิตของตนเองที่ผานมา ทําใหเขาเห็นถึงคุณคาในการอยูรวมกันกับผูอ่ืน และสิ่ง
หน่ึงที่เขาเคยคิดวาไมสําคัญ ก็กลับมามีความสําคัญในชีวิต คือครอบครัว ซึ่งเขาสะทอนความรูสึก
ออกมาวา “ อยากจะทําอะไร แลวเหมือนกับคนอื่นที่เขาไดรับ มันทําใหมีความคิดที่แตกตาง มันรูสึก
แปลกกับตัวเองวา จากคนที่ไมไดตองการอะไร ทําไมตอนนี้ ถึงเรียกรองอยากจะได ...  ผมอาจจะไม
ยอมทําความเขาใจกับเม่ือกอนนี้ ” และจากการคนพบความตองการของตนเอง และตระหนักถึง
คุณคาของความเปนครอบครัว ทําใหเขาพรอมที่จะเลิกเสพยาเสพติด 

 
กําลังใจจากปา สรางความมุงมั่น สูความสําเร็จ  
เม่ือบีอยูในชวงรีเอ็นทรี่ ของระยะฟนฟูสมรรถภาพ เขามีจิตใจที่เขมแข็งและมุงม่ันที่จะเลิก

เสพยาเสพติด สวนหนึ่งเปนเพราะไดรับกําลังใจจากปา ผูเลี้ยงดูบีมาตั้งแตเด็ก ซึ่งเขาเรียกวา “ แม ” 
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ถึงแมวา ปาจะเปนคนที่พูดแบบไมรักษาน้ําใจ แตบีก็รูถึงความหวังดีและความจริงใจ เขาเลือกที่จะ
ยุติการเสพยา เพ่ือใหปามีความสุขในวัยชรา เพราะที่ผานมา เขาก็รูวาเคยทําใหปาเสียใจ ใน
พฤติกรรมที่ขาดความรับผิดชอบตอตนเอง ไมวาจะเปนในเรื่องคาใชจาย การติดการพนัน และ
ทายที่สุดคือ การติดยาเสพติด และในทุกกรณี ปาก็ไดเขามาใหการชวยเหลือ ดังที่บีเลาวา “ ทุกวันน้ี 
สิ่งยึดเหนียวทางดานจิตใจ คือปา ... ทุกอยางที่ทํา ก็ทําเพื่อเขา เพราะวาผมเองก็ไดรับการดูแลจาก
เขา พูดงายๆ คือ ผูกพันกับเขา มากกวาแมตัวเอง ” 

ทุกวันน้ี เม่ือบีกลับบาน เขาจะคลุกคลีอยูกับปาเปนสวนใหญ ซึ่งตอนนี้ปาอายุ 70 กวาป
แลว โดยที่บีมีความคิดวาชวงเวลาที่เขาออกไปใชชีวิตนอกศูนย การดูแลตนเองเพื่อใหชีวิตหางไกล
จากยาเสพติด ก็คือการดูแลเอาใจใสปา อีกทั้งเปนการทดแทนเวลาที่เคยสูญเสียไป เพราะการ
เพิกเฉย ขาดการดูแลเอาใจใส และไมสนใจวาปาจะคิดอะไรหรือรูสึกอยางไรตอพฤติกรรมที่บกพรอง
ของเขา ซึ่งปาก็ใหเวลากับเขาดวยความเอาใจใสและหวงใยในทุกจังหวะของชีวิต บีจึงตระหนักถึง
ความเอื้ออาทรที่ไดรับจากปามาโดยตลอด และเกื้อหนุนใหเขามีความตั้งใจเลิกเสพยาอยางแทจริง 
เพราะเขาใหความสําคัญตอปาและกับอนาคตของตนเอง โดยที่ยาเสพติดนั้น ไมมีอิทธิพลตอชีวิต
ของเขา บีสะทอนความรูสึกออกมาวา “ ผมรูสึกวา ไมวาเขาจะทําอะไร เขาจะนึกถึงผมตลอด ไมได
คิดถึงแคตัวเอง ผมถือวาอันนี้เปนสวนหลัก ที่ทําใหเลิกยาไดอยางเด็ดขาด อนาคตและปา สําคัญกวา
ยา ไมอยากกลับไปสูจุดเดิม ที่เราสูญเสียมาแลว ” 

ดังน้ัน บีจึงไมใหความสําคัญกับการแสวงหาความสุขในลักษณะอ่ืน เปนตนวา ความสนุกที่
ไดจากกลุมเพ่ือน หรือจากการเสพยาเสพติดอีกตอไป เขาพูดถึงความคิดที่เปลี่ยนไปวา “ เม่ือกอน 
อยางแรกที่คิด เพ่ือนๆ สนุกไวกอน กับครอบครัวปลอยเอาไวอยางนั้น แตตอนนี้ ยังไงก็ตองอยูกับ
ครอบครัวกอน .. อาจมีการสังสรรคกับเพ่ือนเวลาเจอกัน แตเราก็ไมเลยเถิด .. อยูกับครอบครัว
ทดแทนเวลาที่ผานมา ไมอยากใหความรูสึกแบบนี้ มันไปอยูที่อ่ืน  ” และดวยความสํานึกในความ
หวงใยและการชวยเหลือที่ปามีตอตนเอง เขาจึงคิดอยากจะทําอะไรเพื่อปาบาง และเม่ือกลับไปบาน 
เขาก็ไปชวยงานที่โรงงานอยางมุงม่ันตั้งใจกวาเดิม    
 

เห็นปจจุบัน มองอนาคต : จุดประกายความคิด  
บีสังเกตเห็นวา เพ่ือนๆ ที่เคยเรียนมาดวยกันน้ัน ไมมีใครเคยมีประวัติการเสพยามากอน 

และในปจจุบันก็ไมมีใครเสพยา จึงสะทอนใหเขาเห็นความแตกตางระหวางตนเองกับเพ่ือนกลุมน้ัน
มาจากพฤติกรรมในอดีตที่เกี่ยวของกับยาเสพติด จนถึงวิถีชีวิตและความเปนอยูในปจจุบัน ที่
ปรากฏเปนภาพลักษณของหนาที่การงาน การศึกษา และครอบครัว ซึ่งบีดอยกวาเพื่อนๆ ในทุก
กรณี ดวยการรับรูในสวนน้ี จึงทําใหเขาทบทวนตนเองและตัดสินใจที่จะไมกลับไปเสพยาซ้ําอีก 
เพราะตองการสรางความมั่นคงในชีวิต ซึ่งเขาเห็นวาชีวิตควรมีพัฒนาการตามวัย ดังน้ัน การดําเนิน
ชีวิตเพียงเพ่ือความสนุกนั้นไมเพียงพอยังตองมีความรับผิดชอบตออนาคตของตนเองอีกดวย ดังที่บี
ไดสะทอนความคิดออกมาวา “ ตอนน้ีอายุ 27 แลว ผมอยากจะทําอะไรเพื่อใหทันคนอ่ืน แลวก็
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อยากจะทําอะไรเพื่อใหตัวเองรูสึกวา โอเคมากขึ้น ... ผมคิดไดเม่ือประมาณ 1 – 2 ป ไดครับ ตอนที่
เปนเจาหนาที่ เริ่มคิดวาอยากจะทําอะไรเพื่อตัวเองบาง ” 

การเปนเจาหนาที่ศูนยเกิดใหม บีมีหนาที่ในการดูแลสมาชิกจํานวนหนึ่ง แตเขาตองการ
พัฒนาตนเองขึ้นไปอีก ในอาชีพที่ชวยดูแลธุรกิจของปา ซึ่งตามความคิดของเขา จําเปนตองรอ
จังหวะเวลา ดวยการแสดงใหเห็นถึงความตั้งใจจริง เพ่ือสรางความไววางใจเสียกอน ทั้งน้ีเพราะเขา
เสพยาเสพติดอยางตอเนื่องเปนเวลา 3 – 4 ป การยุติการเสพยา นานไมถึง 2 ป จึงเปนชวงเวลาที่
ยังไมเพียงพอสําหรับการพิสูจนตนเองวาจะไมกลับไปเสพยาซ้ํา ดังน้ัน การที่บีมองไปยังอนาคต ซึ่ง
เปนธุรกิจที่เขาอยากจะเขาไปมีสวนรวมในความรับผิดชอบ จึงเปนเปาหมายที่สรางแรงบันดาลใจให
เขายุติการเสพยาเสพติดไดอยางถาวร 
 

การตระหนักรู สูการเปลี่ยนแปลงตนเอง  
บีมีความเห็นวา อาการการติดยานั้นจะแสดงออกทางพฤติกรรมที่ด้ินรนและทําทุกวิถีทาง

เพ่ือใหไดยามาเสพ ซึ่งเขาเคยมีลักษณะเชนน้ัน ในชวงกอนที่จะไดรับการบําบัดรักษา และเม่ือมาอยู
ที่ศูนยเกิดใหม ถึงแมบางเวลาเขาอยากเสพยา แตก็เปนเพียงความตองการที่อยากสนุกสนาน เพ่ือ
บําบัดความรูสึกเบื่อ ซึ่งไมไดมีอาการกระสับกระสายดวยความโหยหาเพราะขาดสารกระตุนจากตัว
ยา ดังที่บีไดเปรียบเทียบอาการอยากยาในสภาวะที่ตางกันวา “ ตอนมาอยูในศูนย ก็มีความรูสึก
อยากเสพยา แตเปนในลักษณะที่อยากเพราะเพียงวาเรายังรูสึกดีกับมัน และเรายังอยากรูสึกสนุกอยู 
แตไมใชเปนความอยากแบบกระสับกระสาย อยากเสพเพื่อสนุก เพราะตอนนั้นรูสึกเบื่อ ” 

บีใหเหตุผลวาการที่ตนเองสามารถเลิกเสพยาไดงายกวาคนอื่นๆ เปนเพราะมีจุดประสงคใน
การเสพเพื่อใหมีความรูสึกสนุกเทานั้น โดยไมไดมีเร่ืองกลัดกลุมใจที่เปนผลมาจากสภาพชีวิตที่เปน
ปญหา และเขาคิดวาการเสพยานั้น สงผลกระทบที่ทําใหเกิดการสูญเสียในหลายกรณี ไดแก ความ
ไววางใจจากครอบครัว เวลาที่จะพัฒนาตนเอง ความกาวหนาของชีวิตและอนาคตที่ม่ันคง เขาจึงมี
เหตุผลมากพอที่เปนแรงผลักดันใหตัดสินใจเลิกเสพยาไดอยางเด็ดขาด ดังที่บีกลาววา “ จุดที่มองวา
เสพยาแลวมีปญหาคือ การสูญเสียความไววางใจ สูญเสียอนาคต สูญเสียเวลาเมื่อเปรียบเทียบกับ
เพ่ือนรุนเดียวกัน มันไมกาวหนาในระดับที่ควรจะเปน ... มองเห็นโทษภัยจากตัวยาดวย อยางหนึ่ง
คือสุขภาพ แนนอนอยูแลว ”   

อีกทั้ง บีมีความเห็นวา ผูติดยาเสพติดไดสะทอนภาพลักษณดานลบของตนเอง ตอคนรอบ
ขางในสังคม ดวยสภาพรางกายที่ทรุดโทรมและมีบุคลิกภาพที่ไมม่ันคง จนขาดความนาเชื่อถือและ
การยอมรับ ซึ่งเม่ือบีพยายามยุติการเสพยาโดยปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่ศูนย ไดสงผลให
เขามีการปรับพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น ดวยการตระหนักรูในสิ่งที่ควรทํา และเขาเกิดความมั่นใจวา
เปนการตัดสินใจที่ถูกตองแลว ดังที่บีพูดถึงการเปลี่ยนแปลงตนเองวา 
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 เมื่อกอน ตอนที่เสพยา จะไมแคร แลวก็ไมสนใจวา ที่บานจะสูญเสียเงินไปเทาไหร ขาวของจะเสีย
 หายไปขนาดไหน อะไรบางที่จะตองสูญเสีย เพราะเราเอาแคเพียงสนุก คือเห็นแกตัว แตพอมาอยู
 ในนี้ เปนสมาชิก ไดทํา ไดคิด อยางที่ทางเจาหนาที่เขาสอน มันก็โอเค  
 
 ในอดีตจากการที่บีมีความรูสึกเบื่อหรืออยากมีอารมณสนุก แลวเลือกพึ่งยาเสพติดเปน
ลําดับแรก แตเม่ือไดเปนสมาชิกศูนย เขามีวิธีดูแลตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการกลับไปเสพยาซ้ํา ดวย
การใหความสุขกับตนเอง ในลักษณะของการผอนคลายและไมเกี่ยวของกับยาเสพติด เชน เลนกีฬา 
หรืออานหนังสือที่ใหความบันเทิง ดังที่บีไดเลาถึงการจัดการตนเองวา  “ อะไรที่ผมรูสึกวาทําแลวมัน
สนุก และมีความสุขตามมา โดยที่ไมตองเก่ียวกับพฤติกรรมที่ไมดี หรือวายาเสพติด ผมก็ทําหมดทุก
อยาง เม่ือกอน ถาเบื่อหรืออยากจะสนุก จะคิดถึงยาเสพติดอยางแรก ” ซึ่งบียังคงมีนิสัยเชนเดิมไม
เปลี่ยนแปลง คือการอยากทําในสิ่งที่รูสึกพอใจ หรือการทําตามใจตนเอง แตเขาก็เนนย้ํากับตนเอง
เสมอวา จะไมออกนอกลูนอกทาง    

 
การจัดการกับตนเอง จากสภาวะกดดัน 
 
ในความรูสึกของผม เปนสภาพแวดลอมที่กดดันกับตัวผมเองมากกวา ไมใชบรรยากาศของเพื่อนที่

 จับกลุมมั่วสุม เพราะทุกวันนี้ เพ่ือนที่เคยเสพยาดวยกัน ก็ยังมีอยูในซอยบาน แตเราสามารถ
 แยกแยะไดแลว ไมไปยุงกับเขา เพราะวาอยางนอยก็คือ เรารูสึกวาตรงนั้น มันไมจําเปนอีกตอไป 

 
เม่ือบีมีความคิดเห็นที่ไมลงรอยกับคนอื่น จนเกิดเปนความขัดแยงทางความคิด คือสภาวะที่

ทําใหเขามีความรูสึกคับของใจ ซึ่งเปนความกดดันที่มีผลกระทบตอความตั้งใจในการเลิกเสพยา 
เพราะเขาตองการเปนตัวของตัวเอง และดวยบุคลิกภาพที่มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง เขาจึงไมชอบ
ความรูสึกในทํานองนี้ แตถึงกระนั้น เขาก็ยังสามารถจัดการกับความรูสึกนั้นได ดวยการพูดและสื่อ
ความหมายอยางตรงไปตรงมา ดังที่เขาเลาวา “ เกิดมีขอขัดแยงขึ้นมา ทําใหเรารูสึกวา มันเปนอะไร
ที่ไมใชเหตุผลที่เพียงพอ ... ผมเปนคนที่ทําอะไร ผมเปนคนพูดตรง ก็บอกไปหมด เปนแบบน้ีๆ ”   

บีตระหนักรูถึงความตองการที่แทจริงของตนเอง ซึ่งหากตกอยูในสภาวะดังกลาว เขาก็เลือก
ที่จะไมกลับไปใชยาเสพติดอีก ทั้งนี้เพราะเขาแยกแยะไดวาสิ่งใดพึงปฏิบัติหรือหลีกเลี่ยง และ
สามารถควบคุมตนเองได โดยเขามีความเห็นวา กลุมเพ่ือนที่เคยเสพยาดวยกัน ไมมีอิทธิพลในการ
โนมนาวจิตใจใหมีความรูสึกอยากเสพยา เพราะยาเสพติดไมใชสิ่งจําเปนสําหรับชีวิตเขาอีกตอไป 
ดังที่เขาสะทอนความรูสึกตอสภาพความกดดันวา “ อาจมีสวนที่จะนําไปสูการกลับไปใชยา ก็เปนแค
อาจจะ มันเปนสภาพที่นาจะ แตเราไมรูสึกในระดับน้ัน ”  ซึ่งในทางกลับกัน เม่ือครั้งที่บีใชยาเสพติด 
เขาไมมีความรูสึกวาถูกกดดัน เพราะไมไดสนใจตอสภาพแวดลอมรอบตัวและขาดความรับผิดชอบ
ในสิ่งที่เขาตองเขาไปเกี่ยวของดวย  
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การควบคุมตนเอง เงื่อนไขสําคัญในการจัดการกับตนเอง  
 
จุดออนของผม จะเปนในเรื่องความรูสึก ผมเปนคนท่ีเชื่อมั่นในตนเอง แตผมก็เปนคนที่ออนไหว

 งาย ... เพราะผมไมชอบใหอะไรมาบีบรัดหรือมากดดัน และกลัววาถาวันหนึ่งเราทําดี แลวมีอะไร
 ผิดพลาด ทําใหถูกตอกย้ํามากเกินกวาส่ิงที่เราสมควรจะโดน มันเกิดความรูสึกวา อะไรเนี่ย ? ไม
 อยากจะเอาอะไรแลว กลัวจะกลับไปเปนแบบเดิม  

 
ตามที่บีประเมินตนเองไวนั้น เขาสามารถยุติการเสพยาไดอยางถาวร แตหากสักวันหนึ่ง 

เขาทําอะไรผิดพลาดลงไปโดยไมไดตั้งใจ ถึงแมจะพยายามทําอยางดีที่สุด แลวถูกตําหนิโดยพาดพิง
ไปถึงเรื่องราวในอดีตที่เกี่ยวกับการเสพยาเสพติด เขาจะรูสึกวาเปนการตอกย้ําในสิ่งที่ผานไปแลว 
และสงผลกระทบตอความตั้งใจในการเลิกยา ดังที่บีแสดงความรูสึกกังวลใจออกมาวา “ เวลาที่เราทํา
ผิดพลาด แตเรากลับถูกพูดในลักษณะที่วาตอกย้ํากับเรื่องเกาๆ ก็อาจจะมีสวนที่ทําใหเราถูกบั่นทอน
ความตั้งใจ แตเหตุการณดังกลาวไมเคยเกิดขึ้น ” 

ทุกวันนี้ บีพยายามเตือนตนเอง ไมใหออนไหวกับสิ่งที่มากระทบความรูสึก เน่ืองจากคนใน
ครอบครัว ตางก็มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง ดังน้ัน เขาจึงปรับตัวดวยการควบคุมอารมณของตนเอง 
พรอมกับยอมรับและเคารพเชื่อฟงผูใหญของครอบครัว ในทุกสถานการณของการมีปฏิสัมพันธตอ
กัน ดังที่บีเลาถึงการจัดการกับตนเองวา “ โดยเฉพาะพี่ชายผม ที่เขาเปนคนดูแลทุกๆอยาง แลวเราก็
เพียงรับฟง พอเกิดเหตุการณ ก็จะกลัว ตองทําใจยอมรับใหได แลวก็อยาใชอารมณตัดสิน ” ทั้งน้ี 
เพ่ือลดแรงกดดันที่อาจสงผลกระทบตอการเลิกเสพยาเสพติด     

บีมีความคิดวา การควบคุมตนเองนั้น ไมมีอะไรเปนกฎเกณฑที่มากไปกวา การใชความ
สํานึกที่ตองการเปนคนมีอนาคต เขามาเตือนสติเพ่ือขจัดความรูสึกที่ผิดหลง และจัดการกับตนเอง
ไมใหเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด โดยมองวาหากเขากลับไปเสพยาซ้ําอีก ก็คงเปนการยากที่จะ
บริหารตนเองใหประสบความสําเร็จในชีวิต ดังที่บีสะทอนถึงความตั้งใจวา “ ผมอยากจะเติบโตกับ
อนาคตของตัวเองมากกวานี้  แคนั้นเอง ... ถากลับไปใชยา ก็ไมตองพูดถึงเรื่องที่จะตามมา คือถา
หลุดตรงนี้ไปแลว ผมก็เชื่อม่ันวา ผมคงควบคุมตัวเองไมได ” 

เม่ือกอนนั้น บีเคยมีอารมณออนไหวกับความรูสึกอยากเสพยา ซึ่งเปนชวงที่เขาไมไดตั้งใจ
เลิกยาอยางแทจริง เพียงแตเปนการสัญญากับครอบครัวเพื่อใหทุกคนรูสึกสบายใจ และเม่ือกลับเขา
กลุมเพ่ือนที่เคยสังสรรคดวยกัน เขาก็เสพยาซ้ําโดยขาดการหักหามใจ ดังที่บีเลาวา “ พอเห็นเพ่ือน
เสพ ก็เสพ อยาก คืออยาก กับไมอยาก ก็คือไมตองหักหามใจ ... อยากก็เสพเลย เพราะฉะน้ัน จึงไม
มีประสบการณในการหักหามใจ ” โดยที่บีพยายามชี้ใหเห็นวา การควบคุมตนเองเพื่อยุติการเสพยา
นั้น ประเด็นสําคัญขึ้นอยูกับการมีความตั้งใจจริงหรือไม ที่จะเลิกเกี่ยวของกับยาเสพติด 
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เปาหมายชีวิต กับทางเลือกใหม  
บีพนสภาพการเปนสมาชิกศูนย หลังจากไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ เปนเวลา 1 ป 9 เดือน 

เขาสมัครเปนเจาหนาที่ศูนย เพราะตองการทํางานตามแนวความคิดของตนเองบาง ดวยวาเม่ือครั้ง
ทํางานที่บริษัทของปานั้น ก็เปนเพียงการทําตามหนาที่ ภายใตการบริหารงานโดยพี่ชาย และจนถึง
ปจจุบันน้ี เขาทํางานอยูที่ศูนยได 2 ปแลว ซึ่งบีสะทอนถึงแนวคิดในการทํางานวา “ อยากจะลองทํา
ดวยตนเอง เกิดความทาทาย และรูสึกภูมิใจที่เขาดีไดเพราะเรา ... ตองคิดแกไขพฤติกรรมของเด็ก 
ซึ่งแตละคนนั้นไมเหมือนกัน วิธีการก็จะตางกัน แตก็ยังมีคนที่คลายคลึงกับเรา ก็ไดเอาประสบการณ
ตัวเองไปสอน ” แตการเปนเจาหนาที่ศูนย ก็ไมใชเปาหมายสูงสุดของชีวิต บีตองการทําธุรกิจสวนตัว
เม่ือถึงเวลาที่เหมาะสม เพ่ือการเรียนรูชีวิตในระดับที่สูงขึ้น พรอมกับพัฒนาตนเองใหมีความพรอมที่
จะดูแลครอบครัว ดังที่เขาพูดถึงอนาคตของตนเองวา “ พนจากที่นี่ แลวก็ไปทําธุรกิจของตัวเอง ... 
ไดเรียนรูกับตัวเองจริงๆ ธุรกิจที่ตองเรียนรู ครอบครัวที่จะตองมี คือชีวิตที่ไมใชแคเด็กที่สนุก ”  บีมี
ความมุงม่ันที่จะสรางอนาคตใหกับตนเอง และยาเสพติดก็ไมไดเขามามีสวนในชีวิต ทุกวันน้ี เขาไมมี
ความรูสึกอยากเสพยาอีกเลย และเขาสรุปทิ้งทายวา “ เม่ือเปรียบเทียบความรูสึกอยากเสพยา ผม
อยากจะมีชีวิตที่ดีมากกวา การเสพยาไมใชเร่ืองจําเปนอีกตอไป เม่ือกอนขาดยาไมได เพราะมันเปน
สวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน แตตอนนี้ มันไมใช ” 

 
เร่ืองเลาเร่ืองที่ 5 : เร่ืองของเติ้ล 

ความสํานกึ จากการคนพบตนเอง 
 
“ เติ้ล ” เด็กหนุมที่รูสึกวาตนเองขาดแคลนความรัก ความอบอุน และตนแบบจากผูเปนพอ 

ตอนที่เขาเปนวัยรุน เขาจึงชดเชยความขาดแคลนนั้นดวยการเขากลุมกับเพ่ือนๆ และเสพยาเสพติด 
เพ่ือใหเกิดการยอมรับจากเพื่อน แตเขากลับมาสํานึกไดในภายหลังวา การเสพยานั้นมาจากความ
ตองการมีความสุข ดวยวิธีการที่ไมถูกตอง และการที่เขาขาดการควบคุมตนเอง จึงทําใหเสพยาซ้ํา
อยางตอเน่ือง และเม่ือเขาสํารวจตนเองแลว เห็นวาการเสพยานั้นมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิต ทั้งใน
เรื่องการเรียน ความกาวหนาในอาชีพ และครอบครัว เขารูสึกผิดตอพฤติกรรมการเสพยา และใน
ที่สุดเขาก็สามารถยุติการพึ่งพายาเสพติดไดอยางถาวร อีกทั้งเขายังเปนตัวอยางที่ดีใหกับผูติดยา
เสพติด ที่มาเขารับการบําบัดที่ศูนยเกิดใหม 
 

ความอบอุนที่ขาดหายไป จากครอบครัวในวัยเด็ก  
 เติ้ล เจาหนาที่ศูนยเกิดใหม วัย 34 ป สะทอนถึงการเขาใจตนเองมากขึ้นเม่ือเขาทบทวน
ชีวิตที่ผานมาในวัยเด็ก บานของเขาเปนรานขายยาแผนปจจุบันอยูในตางจังหวัด หลังจากปดรานใน
ตอนเย็น พอมักไมคอยอยูบาน เพราะชอบออกไปงานสังคมและดื่มสังสรรค ตอนนั้นเขารูสึกวา
ตนเองขาดความใกลชิดและผูกพันกับพอ เม่ือเติ้ลเติบโตขึ้น เขาจึงพอใจที่จะใชชีวิตอยูรวมกับกลุม
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เพ่ือน เพราะเห็นวาเพื่อนไดหยิบยื่นในสิ่งที่เขาไมไดรับจากพอ โดยที่สัมพันธภาพกับเพ่ือนน้ัน 
กลายเปนสิ่งที่เขามาเติมเต็มใหกับชีวิต ตามที่เขาเลาวา “ ถาพูดถึงครอบครัว จะไมคอยไดใชชีวิต
รวมกับพอมากสักเทาไหร นี้คือชีวิตชวงวัยเด็ก พอเรียนมัธยม ก็จะรูสึกวา เราอยูกับกลุมเพ่ือน แลว
มีความสุข ความสุขไปหาจากเพื่อน เหมือนกับแทนที่พอ เขาไมไดใหเรา ”   

เม่ือเติ้ลเลายอนไปสูวัยเด็ก ความสุขที่เขาไดรับจากครอบครัว มีเพียงการทานอาหารพรอม
หนากัน แตสิ่งที่ขาดหายไป คือออมกอดอันอบอุนจากพอ แลวเติ้ลก็ถูกกระตุนทางความรูสึกจาก
เหตุการณหน่ึง ซึ่งตอนนั้นเขาไดใชยาเสพติดแลว อายุประมาณ 15 ป และกําลังเรียนในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 ในชวงนั้น เขามักจะคลุกคลีอยูกับเพ่ือนที่เสพยาดวยกันและไม
คอยไดกลับบาน มีอาจารยทานหนึ่ง เปนรุนนองของพอ ไดชวยตามหาเติ้ลเพ่ือพากลับบาน และเม่ือ
พบแลว เติ้ลไดรับการสวมกอด เขารองไหออกมาอยางไมรูตัว พรอมกับเกิดการรับรูตนเองวา เขา
ขาดการแสดงความรักจากผูที่เปนพอ ดังที่เติ้ลเลาวา “ เสพยาเขาไป ก็ไปทั่ว ไปกับเพ่ือนๆ .. พอมี
รุนนองเปนอาจารย แลวก็ตามหาตัวผม พอตามเจอ เคากอดผม ผมก็รองไหเลย ไมรูตัว แลวก็เริ่ม
รูสึกวา เราไมมีตรงนี้ เราไมเคยไดรับแบบนี้ มันบอกเราเลยครับ ”  
 เติ้ลประทับใจในประสบการณที่เปนปฏิสัมพันธเชิงบวกดังกลาว และรูสึกวาอาจารยทานนั้น 
มาทําหนาที่เปนผูปกครองแทนพอ ดวยวาเติ้ลอยูหอพักและเรียนอยูที่ตัวจังหวัด ซึ่งหางไกลจาก
บานที่อยูตางอําเภอ ถึงกระนั้น การไดรับการดูแลเอาใจใส ก็ไมไดสงผลใหเขาปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การใชยาเสพติด เพียงแตรับรูถึงการไดรับความรักความหวงใย และมีความรูสึกวาตนเองขาดการ
ดูแลเอาใจใสจากครอบครัว เขาสะทอนความรูสึกออกมาวา “ เขาก็เหมือนเปนผูปกครองแทนพอ ... 
รูสึกไดวา เคารักเรา เปนหวงเรา แตก็ไมมีอิทธิพลขนาดที่ทําใหเราเลิกยา เพียงแตเรารูสึกวา เราขาด 
เราตองการสิ่งนี้ ตองการคนเอาใจใสดูแล ”  
 

การเขาสูเสนทางของยาเสพติด 
 เติ้ลมีความคิดวา การกลาทําในสิ่งที่ไมเหมาะสมและแตกตางจากคนอื่นในวัยเดียวกัน เชน 
การสูบบุหรี่ คือวิธีการใหไดมาซึ่งการยอมรับจากกลุมเพ่ือน เติ้ลมีความสุขตามรูปแบบที่เขาตองการ 
ดวยทาทีของเพื่อน ซึ่งเขาอธิบายวา “ หาความสุข จากการที่ทําใหเพ่ือนยอมรับในทางที่ผิด ... เรา
จับความรูสึกวา มันเจง แลวก็แน คือเราตองการใหคนอ่ืนมองวาเราถึงไหนถึงกัน แลวก็ยอมรับเรา 
เพ่ือความรูสึกที่มีเพ่ือนเยอะ เพ่ือที่จะไปแทนที่ความรูสึกจากตรงนั้น โดยเริ่มจากบุหรี่ ”  และเขาก็
ปฏิบัติตัวเชนนั้นอยางตอเน่ือง โดยเพิ่มความเขมขนดานพฤติกรรมที่มากขึ้นเปนลําดับ ไดแก ด่ืม
เหลา สูบกัญชา และเสพยาบา ซึ่งกอนการเสพยาครั้งแรก เขามีความรูสึกสะดุดเพียงเล็กนอยเม่ือ
รับรูวาสิ่งน้ันคือยาเสพติด แตหลังจากเสพยาแลว เขามีความเห็นวา การเสพยาเสพติดเปนเรื่อง
ธรรมดาและเปนสวนหนึ่งของการใชชีวิต ดังน้ัน ในการเสพยาครั้งตอไป เขาจึงปราศจากการยั้งคิด
หรือการยับยั้งชั่งใจ โดยมองวาการเสพยาเสพติดชวยสรางบรรยากาศในการสังสรรคกับกลุมเพ่ือน  
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พฤติกรรมการเสพยา ไดสงผลกระทบตอการเรียน เพราะเติ้ลขาดการเอาใจใสเทาที่ควร 
ดังนั้น เขาจึงยายไปเรียนสายอาชีวศึกษา ที่วิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่ง โดยอางวาการเรียนในสาย
สามัญน้ันไมเหมาะสมกับตนเอง ตามความคิดที่วา “ อยากเรียนชาง เพราะการเปนชาง มันคืออะไร
ของเด็กวัยรุน ”  แตเขาก็เรียนไมจบเพราะถูกตรวจพบวาใชยาเสพติด และถึงแมวาเขาจะไดรับ
โอกาสทางการศึกษา โดยยายสถานศึกษาอีก 2 ครั้ง เขาก็ยังคงไมเลิกเสพยาเสพติดและเปนผลให
ไมสําเร็จการศึกษา ซึ่งเขาเลาถึงพฤติการณของตนเองวา  
 
 มีปญหาเรื่องตรวจพบสารเสพติด ... ในระหวางที่เราเขาไปเรียน อาจารยเขาก็รูวา เราเปนเด็กที่มี
 ปญหาเรื่องยาเสพติด แลวยายมา อาจารยพูดกับเราตรงๆวา เรามีเร่ืองพวกนี้นะ เขาหมายหัวไว ... 
 คือเราก็ใชชีวิตแบบเดิม เพราะเห็นวา พอแมอุมเรา เขาไมไดทิ้งเรา  ก็เหมือนกับเด็กไดใจ  
 

เติ้ลเสพยาอยางหนักและตอเนื่อง จนในที่สุด ความรูสึกสนุกอยางคึกคะนองจากการเสพยา
ในระยะเริ่มแรก ไดแปรเปลี่ยนไปเปนความรูสึกผิดตอพฤติกรรมการเสพยาที่สงผลกระทบอยางเปน
รูปธรรมทั้งกับตนเองและครอบครัว และถึงแมวาเขาเกิดความตระหนักและตองการที่จะเลิกเสพยา 
แตดวยสภาวะของการติดยา จึงทําใหเขาไมสามารถเลิกเสพไดอยางแทจริง เขาจะคิดไดหลังจากได
เสพยาและอยูในอาการเมายา ดวยสภาพจิตใจที่สงสารตัวเอง แตเม่ือผานพนชวงเวลาดังกลาว เขาก็
มีอาการอยากเสพยาอีก ซึ่งความรูสึกเชนนั้น มักจะเกิดกับคนที่เสพยาอยางตอเนื่องเปนเวลาหลาย
ป โดยที่ตัวเขาเองไดเสพยาเปนเวลานานถึง 5 ป เขาเลาถึงความรูสึกของคนติดยาแลวอยากเลิก
เสพวา “ คิดไดเฉพาะตอนที่หลังเสพ แตพอเราเสี้ยน เราก็อยากอีก แลวก็ไปหามาเสพ ... เหมือนกับ
วา พอเราเสพเสร็จ เราก็จะคิด พอหมดฤทธิ์ยา เราก็จะอยาก แลวก็ไปหามาเสพ เหมือนคําที่เขาบอก
วา เสี้ยนเอา เมาเลิก ”  
 

ชีวิตที่ศูนยเกิดใหม : โอกาสสูความสําเร็จในการเลิกเสพยา  
เติ้ลถูกตํารวจควบคุมตัวมาบําบัดที่ศูนยเกิดใหม ในป 2542 ตอนนั้นเขาอายุเพียง 18 ป ซึ่ง

เขาตองเรียนรูการใชชีวิตรวมกับคนอื่นๆ ที่ไมรูจัก เพ่ือการปฏิบัติตัวไดอยางเหมาะสม และเมื่อเติ้ล
อยูในระยะฟนฟูสมรรถภาพ เขาใชเวลาไปกับการทํางานในสวนที่ตองรับผิดชอบอยางเอาใจใส 
พรอมกับวางแผนงานลวงหนากับผูที่มีสวนเก่ียวของอยางเปนระบบ โดยไมใชเวลาไปกับการสราง
ความบันเทิงใหกับตนเอง ซึ่ง ณ ตอนนั้น เขาสามารถปรับตัวกับการใชชีวิตภายในศูนยไดแลว เขา
เลาวา “ เวลาวาง ผมจะทํางานที่ไดรับมอบหมาย ถาเขาใหเราเปนหัวหนาทีมงาน ก็จะมาเขียน
แผนงาน เราเอาเวลามาเขียนจดหมายถึงบานก็ได ดูทีวีก็ได แตเลือกมานั่งคุยกับทีมงาน ตอนนั้น
เปนชวงที่ปรับตัวไดแลว ” 
 เติ้ลมีความเห็นวา สิ่งที่ชวยสงเสริมใหเขาปรับตัวไดเร็วขึ้น คือการใหความชวยเหลือเกื้อกูล
กัน ในกลุมของผูที่เคยติดยาเสพติด บนพื้นฐานของความเขาใจในความรูสึกที่ตองการยุติการเสพยา 
ซึ่งเขาเลาถึงบรรยากาศของการอยูรวมกันวา “ ในสิ่งที่เราคิด แลวเราพูด เราถายทอด คือมันเขาใจ
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ตรงกัน อยางอาการที่วา พอเสพยาแลวอยากเลิก ถาผมพูดแบบนี้ เขาจะออทันที จะเขาใจเหมือนกับ
เราพูดภาษาเดียวกัน ” โดยเขาเห็นถึงคุณคาของการแบงปนประสบการณ และการใหกําลังใจ
ระหวางเพ่ือนสมาชิกดวยกัน ซึ่งสงผลดีตอความพยายามที่จะยุติการเสพยา  

ทั้งนี้ เขาชี้ใหเห็นถึงแนวโนมสูความสําเร็จในการยุติการเสพยา ดวยวาเขาไมไดตกอยูใน
ภาวะเสี่ยง เพราะศูนยเปนเขตปลอดยาเสพติด โดยแตกตางจากการใชชีวิตในสังคมปกติ ซึ่งแมวา
เขามีความตั้งใจที่จะยุติการเสพ แตเม่ือมีอาการอยากเสพหรือตองการใชยา ก็เปนเรื่องงายที่จะหา
ยามาเสพเพื่อตอบสนองอาการนั้น ดังที่เขาใหเหตุผลเชิงเปรียบเทียบวา “ นาจะเสพยามาพอสมควร
แลว อยากจะเลิก เพียงแตวาเราอยูขางนอก พอมีอาการเสี้ยนยา เราสามารถหายามาเสพได เรา
สามารถสนองความรูสึก ความตองการของตัวเราได แตอยูที่นี่ ไมมียา ”  

เติ้ลเสร็จสิ้นกระบวนการเลิกเสพยาเสพติด ในป 2543 แลวทํางานเปนเจาหนาที่ศูนย 
ตอเนื่องมาจนถึงป 2548 จึงลาออกไปประกอบอาชีพอิสระและศึกษาตอในระดับปริญญาตรี ซึ่งเขา
ไดรับวุฒิการศึกษาระดับมัธยมปลาย จากการเรียนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนที่ศูนย  

ดวยพื้นฐานที่เติ้ลไมมีโอกาสใชชีวิตเหมือนกับเด็กวัยรุนโดยทั่วไป เพราะเขาใชเวลาไปกับ
การเสพยาเสพติด และใหความสําคัญกับเพ่ือนที่เสพยาดวยกัน ดังน้ัน เม่ือเขาออกไปใชชีวิตนอก
ศูนย ในป 2548 เขามีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดวยการทําธุรกิจทั่วไปโดยรวมหุนกับเพ่ือนๆ 
เขาทํางานในหลายอาชีพ ซึ่งเปนผลใหมีสังคมที่กวางขึ้น และเขารูสึกพึงพอใจกับลักษณะการใชชีวิต
เชนนั้น เขาเลาวา “ ที่ผานมาไมเคยมีชีวิตเหมือนคนปกติ คือชีวิตวัยรุน เราไมมี ... โตขึ้นมา ก็เสพ
ยา ผมไมมีแฟน คือมาก็แบบฉาบฉวย แตวาเราไมสนใจ เอาแตเพ่ือนๆ จะเสพยาอยางเดียว พอเรา
ออกไปใชชีวิตขางนอก พอเราหาเงินเปน มีสังคมมากขึ้น เรามีเงิน หาเงินงาย ก็หลงกับพวกนี้ ”  
 เติ้ลมีความมุงม่ันที่จะสรางอนาคตใหกับตนเอง และตองการมีครอบครัว เขาจึงพัฒนาตนเอง
ใหอยูในระดับที่สามารถพึ่งตนเองได และมีสถานภาพทางการเงินที่ม่ันคง แตเขาก็ไมไดแตงงานกับ
ผูหญิงที่ไดหม้ันหมายไว เพราะความลุมหลงในทรัพยสินที่หามาได เขาเสพสุขกับโลกทางวัตถุ ซึ่ง
เปนชีวิตที่ไมเคยไดรับมากอน เขาเลาวา “ ตอนที่ผมออกจากที่นี่ เม่ือป 48 เปาหมายผมก็คือ 
แตงงาน แลวก็สรางครอบครัว สรางตัวเอง คือผมทําหมดทุกอยาง ทําเพื่อสรางอนาคต ตอนนั้นไมใช
แฟนคนนี้ เขาก็มีฐานะ แตวาผมทะเยอทะยาน เราอยากได อยากมี ”  และดวยการมีอาชีพที่แฝงไว
ดวยภาวะเสี่ยง เขาจึงกาวพลาดสูการเสพยาซ้ําอยางไมไดตั้งใจ แลวกลับมาเขารับการบําบัดที่ศูนย
อีกครั้ง ในป 2554 โดยใชเวลาในการฟนฟูสมรรถภาพทางดานจิตใจ 1 ป 7 เดือน และเม่ือเสร็จสิ้น
กระบวนการเลิกเสพยา เขาก็สมัครเปนเจาหนาที่ศูนย โดยทํางานอยางตอเน่ือง มาจนถึงทุกวันน้ี 

เติ้ลเคยรูสึกวาเหตุผลของการบําบัดที่ศูนยในรอบที่ 2 นั้น ขาดความชัดเจน โดยเขามองวา
เปนเพียงขออางของแม เพ่ือตองการแยกเติ้ลออกจากพอ ที่ไดแยกทางกับแมไปแลว และใหหางจาก
แฟนของเต้ิล ที่แมไมชอบ ซึ่งเปนความขัดแยงภายในครอบครัว อีกทั้ง การเสพยาซ้ํา หลังจากยุติ
การเสพมาไดถึง 12 ป ก็ไมไดมีสาเหตุมาจากอาการอยากยา เพราะผานการบําบัดมาแลวครั้งหนึ่ง 
ดังน้ัน เขาจึงเห็นวาไมจําเปนตองเขารับการบําบัดอีก ดวยสามารถยุติการเสพไดดวยตนเอง  
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แตในปจจุบัน เขารับรูถึงประโยชนที่ไดรับจากการบําบัด และเห็นวาการติดยาเสพติดนั้น
เปนผลมาจากการเสพครั้งแรกดวยความไมตั้งใจ แลวการเสพก็เพ่ิมความถี่มากขึ้นเปนลําดับ ซึ่งเขา
พูดถึงการทําความเขาใจกับตนเองวา “ ตอนที่ถูกจับมา ผมรูสึกไมเคลียรอยางมาก ตอนน้ันคิดวา 
นาจะคุยกัน ก็จบ ... แต ณ ปจจุบัน ผมมองยอนกลับไป สิ่งที่มันเกิดขึ้นกับชีวิต การเริ่มตนตอนที่เสพ
ยาครั้งแรก ดวยความไมตั้งใจ แลวก็เริ่มถี่ขึ้นๆ ... ผมอาจจะไมหยุดเสพก็ได ถาไมไดมาที่นี่ ”  
 

การคนพบตนเอง : จุดประกายสูความสํานึก   
   

บางทีเราก็อยากจะเลิก เวลาที่อยูคนเดียว รูสึกวาไมไหวแลว เพราะวาจากสภาพตัวเรา เวลาใชยา
 เยอะๆ พอเราเสพเขาไปแลว ก็จะรูสึกวาไมไดเรื่องนะ เราอยูอยางนี้ เราเปนอะไรก็ไมรู เรียนก็
 ไมไดเร่ือง คงไมจบแลว ชีวิตอนาคตไมมี พอแมกเ็สียใจจากตัวเรา 

 
การที่เติ้ลเสพยาเสพติดอยางตอเน่ือง ตั้งแตอายุยังไมถึง 15 ป โดยที่พอแมไดแสดงออก

อยางชัดเจนถึงความเสียใจและผิดหวัง จึงเปนภาพสะทอนใหเขารับรูวาตนเองไดกระทําผิดตอพอแม 
แตเปนการสํานึกเพียงชั่วคราวเทานั้น เพราะเมื่อเขาตองการใชยา ก็จะกลับไปเสพซ้ําอีก ดังที่เติ้ล
เลาวา “ เขาเสียใจ ก็ผิดหวังนะ แสดงออกชัดเจน ตอนเด็กๆ แมก็จะรองไห พอก็มีบาง ตอนนั้นพอ
เห็นเขารองไห ก็รูสึกวาเราทําความผิดนะ รูสึกผิด แตถึงเวลาก็ไปเสพอีก ”  ซึ่งในชวงที่เรียนหนังสือ 
เขาเสพยาทุกวันอยางตอเนื่องและไมมีการหักหามใจ ดวยความเปนอิสระที่ไมไดอยูในการดูแลของ
ครอบครัว เพราะตองยายที่เรียนไปอยูตางจังหวัด  

เติ้ลเสพยาอยางหนัก เพราะขาดการควบคุมตนเอง แตในบางเวลา เขาก็อยากจะเลิกเสพ 
โดยยอมรับถึงการเปนผูติดยาเสพติด และเม่ือเขาสํารวจสภาพของตนเองแลว พบวาการเสพยานั้น
มีผลกระทบตอคุณภาพชีวิต ทั้งในเรื่องการเรียน ความกาวหนาในอาชีพ และครอบครัว  
 

ความสํานึกที่เกิดข้ึน กับความรูสึกอยากเลิกเสพยา  
  
 ตอนที่เสพยา ความรูสึกอยากเลิกยา อาจเปนสํานึกลึกๆ ที่มันสะทอนออกมาจากภาพที่เราเห็น 
 เหตุการณที่เราเจอ ครอบครัวที่เราทําใหมีสภาพแย สภาพตัวเองแบบอะไรก็ไมรู ... พอมาอยูที่นี่
 รอบที่แลว ในภาวะปกติที่มีสติ ถูกแนะนําในเรื่องพวกน้ี ชักจูงใหเราสํานึกไดวา ส่ิงที่เราทํา มัน
 เลวราย ทําใหเราอยากเลิก 

  
ปจจัยที่สงผลใหเติ้ลมีความรูสึกอยากเลิกเสพยาเสพติด มีอยูดวยกัน 2 ประการ ซึ่งปจจัย

แรก คือ ความสํานึกถึงผลกระทบที่มีตอตนเองและครอบครัว ดวยปรากฏการณที่เขาประสบ ในชวง
ที่ยังไมยุติการเสพยา ทําใหเขารูสึกวาไดกระทําผิดตอคนในครอบครัว โดยที่เขาใหความสําคัญกับ
ครอบครัวมากกวาตนเอง เพราะเห็นวาครอบครัวคือทุกอยางสําหรับชีวิต  
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อีกปจจัยหน่ึง คือความสํานึกถึงโทษภัยของยาเสพติด ในชวงที่เขายังเปนสมาชิกศูนย โดย
ไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่ศูนย และเห็นตัวอยางชีวิตของเพื่อนสมาชิกที่ผานการติดคุกดวยคดียา
เสพติด หรือบางคนก็เปนผูใหญแลว แตครอบครัวแตกแยก หรือมีชีวิตที่ลมเหลวในเรื่องอ่ืนๆ เขาจึง
มองยอนกลับมาที่ตนเอง ซึ่งหากไมยุติการเสพยา ชีวิตในอนาคตก็คงเปนเชนนั้น และอีกภาพหนึ่ง 
เปนปรากฏการณของเจาหนาที่ศูนย ซึ่งเคยเปนผูติดยาเสพติด ไดกลับมามีชีวิตครอบครัวที่อบอุน 
ดังที่เติ้ลเลาวา “ ก็จะเห็นเขาใชชีวิตเหมือนคนปกติ มีครอบครัว มีลูก บางทีลูกชายเขา ก็มาเตะ
ฟุตบอลกับผม ... พ่ีเขาก็เคยเปนผูติดยามากอน ผานกระบวนการจากตรงนี้ ” ดังน้ัน จึงเกิดขอ
เปรียบเทียบและเขามองเห็นทางเลือกของชีวิตที่ดีกวา  

 
บุคคลที่ศรัทธา : การเรียนรู สูพัฒนาการเพ่ือยุติการเสพยา  

  
 เราอยากเลิกยา เขาจะสอนใหเรารูวา คนเคยติดยาไมเหมือนคนปกติทั่วไป เราจะไปใชชีวิตใน
 ลักษณะที่มีวิถีชีวิตเหมือนคนปกติทั่วไป ไมได เชน ถาคนปกติทั่วไป เขาดื่มเหลา เราจะไปดื่ม
 เหลาแบบเขา เพราะเห็นเขาดื่มแลวไมเปนไร สังสรรค แตสําหรับคนเคยเสพยา ไมได เพราะถาเรา
 พอใจแคการดื่มเหลา เราจะไมติดยา  

 
 การเขารับการบําบัดที่ศูนยในรอบแรก เติ้ลมีความศรัทธาในเจาหนาที่ประจําตัว คือ พ่ีเอก 
(นามสมมุติ) ซึ่งเติ้ลมีความเห็นวา ขอบกพรองของพี่เอก ที่ปรากฏใหเห็นมีเพียงการไมมีเวลาใหกับ
ครอบครัว เพราะทุมเทเวลาใหกับการทํางาน และมีลักษณะเดนคือ มีความเปนกันเองกับสมาชิก ไม
ถือตัว สามารถจําชื่อสมาชิกไดทุกคน ซึ่งความศรัทธานี้ไดเสริมความรูสึกใหเขามีความตั้งใจที่จะเลิก
ยา แลวปรับพฤติกรรมตามคําแนะนําของทางศูนย โดยมีแนวทางการปฏิบัติที่ไดรับจากพี่เอก ดวยมี
วิธีการสอนที่กระทําตัวเปนแบบอยาง ซึ่งเติ้ลเลาวา “ การมาอยูที่นี่ ผมสังเกตสภาพแวดลอม สิ่งหน่ึง
ที่ผมเห็นในรอบที่แลว มีพ่ีที่เปนเจาหนาที่ ตองบอกวาสิ่งที่เขาสอนผม คือสิ่งที่เขาทํา เขาทําใหเห็น
วาอะไรคืออะไร ปฏิบัติตัวเปนตัวอยาง ไมใชแคพูด ” 

สิ่งที่เติ้ลไดเรียนรูจากการสอนของพี่เอก คือคนที่เคยเสพยาเสพติด จําเปนตองควบคุม
ตนเอง โดยหลีกเลี่ยงการดื่มสุรา ซึ่งเปนภาวะเสี่ยงของการเสพยาซ้ํา เน่ืองจากอาการขาดสติ ทั้งน้ี
เพราะคนที่เคยเสพยา สวนใหญมักมีลําดับทางพฤติกรรมที่ผานการสูบบุหรี่และ/หรือด่ืมเหลามากอน 
ดังที่เขาสะทอนถึงจุดเริ่มตนของชีวิตการเสพยาวา “ เราสูบบุหร่ี เรากินเหลา นั่นคือ การเริ่มตนของ
เรา แลวเราคอยกาวขามตรงนั้น มาใชยาเสพติด ”  เติ้ลรูสึกศรัทธาตอคําสอนของเจาหนาที่ประจําตัว 
เพราะไดรับการแนะนําเกี่ยวกับการหาทางออกเมื่อตองประสบกับปญหาในการดําเนินชีวิต และดวย
ความศรัทธาในตัวบุคคล ทําใหเขาเชื่อฟงและเต็มใจปฏิบัติตามคําแนะนําเปนอยางดี  
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การตระหนักในอารมณความรูสึก : จุดเร่ิมตนของการควบคุมตนเอง 
  

ก็ไมไดหมายความวา เมื่อเราเขาใจแลว เราจะรอด หรือจัดการไดทุกครั้งไป ในการหาทางออก
 ใหกับอารมณความรูสึก ณ ขณะนั้น  เพียงแตเรามีเปอรเซ็นตที่จะรอดมากกวาคนที่ไมเขาใจ 
 เหมือนอยางตอนที่ผมกลับออกไปรอบแรก ป 48 ไปพรอมกับความเขาใจ แตความเขาใจกับ
 ความรูสึก คนละอยางกัน ... ก็ดีกวาไมเขาใจเลย ไมเขาใจ พอมันหลุด มันก็จะหลุดไปเลย โดยที่ไม
 มีอะไรมาเตือน  
  

เติ้ลสามารถจัดการกับตนเอง เพ่ือไมใหกลับไปเสพยาซ้ํา ดวยการมีสติและรับรูอารมณของ
ตนเองวา ณ ขณะน้ันรูสึกอยางไร เพ่ือใหอยูในภาวะที่สามารถควบคุมตนเองได โดยไมปลอย
พฤติกรรมไปตามอารมณความรูสึก ดังเชน ในกรณีที่มีความเครียด เขาก็จะไปพูดคุย ปรับทุกขกับ
คนที่ไวใจได ไมวาจะเปนเพ่ือนสนิทหรือคนในครอบครัว ซึ่งก็ทําใหมีกําลังใจและมีความรูสึกที่ผอน
คลาย และไมเกิดแรงกดดันที่นําไปสูการเสพยา ซึ่งเหตุผลโดยพื้นฐานในการเสพยานั้น เขาตองการ
มีความสุข ที่เกิดจากการยอมรับโดยกลุมเพ่ือน ดังที่กลาวมาแลวขางตน     

ความเขาใจถึงโทษภัยหรือผลกระทบจากยาเสพติด เติ้ลมองวาเปนเพียงเหตุผลเบื้องตน ที่
ทําใหผูที่เคยเสพยาหรือผูติดยาเสพติด ไมหวนกลับไปเสพยาซ้ําอีก แตก็ไมสามารถสรุปไดวาจะ
ประสบความสําเร็จ ในการจัดการกับตนเองไดทุกครั้งไป เม่ือมีอารมณความรูสึกที่ชักนําไปสูการเสพ
ยา ซึ่งเขาเองก็เคยมีประสบการณในประเด็นน้ี เม่ือครั้งที่ออกไปใชชีวิตตามปกติในสังคม พรอมดวย
ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดที่ไดรับการอบรมจากศูนยเกิดใหม แตเขาก็ไมสามารถจัดการกับ
ตนเองเพื่อยับยั้งการเสพยาได เม่ืออยูในภาวะขาดสติดวยฤทธิ์ของแอลกอฮอล ดังที่เขาเลาวา “ เรา
รูอยูแลววา ด่ืมแลวอาจจะพาตัวเองไปสูการเสพยา แตก็ด่ืม เชื่อตัวเอง ม่ันใจวา ด่ืมแบบคนปกติ ... 
แลวก็มาพลาดในป 54 ไมไดตั้งใจที่จะเสพ แตเราตั้งใจดื่มเหลา ซึ่งกอนหนานั้นก็ด่ืมทุกวัน ” เขาเห็น
วาการตระหนักในอารมณความรูสึกของตนเองนั้น ก็เปนสวนสําคัญที่มาเสริมใหการจัดการกับ
ตนเองมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เขาแสดงความเห็นวา “ เร่ืองของความรูสึก ถาเราจัดการกับ
ความรูสึกไดดี มีเหตุมีผลมากกวาเดิม รูจักคิด รูจักไตรตรองมากขึ้น เราก็มีสิทธิ์รอดอีก มันก็เพ่ิม
เปอรเซ็นตมากขึ้นไปอีก มันประกอบกัน ” 

 
การฝกฝนตนเอง : ความเขาใจในตนเอง คือพื้นฐาน 

  
 อยูที่นี่ เขาสอนใหเรารูจักปญหาที่ทําใหเราใชยาเสพติด แลวก็ทัศนคติกับพฤติกรรม สามอยางนี้คือ
 ส่ิงที่ถูกสอนมา ปญหา ใหเรารับรู เจาหนาที่ศูนยจะเปนคนสอน ทัศนคติ มันจะเชื่อมโยงมาจาก
 ปญหา คือความคิดหรือความตองการ แลวพฤติกรรม ก็มาจากแนวความคิดและทัศนคติ มันจะ
 สงผลตอกันมา 
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เติ้ลฝกฝนตนเองตามคําแนะนําของทางศูนย เพ่ือกาวพนจากการเปนผูติดยาเสพติด โดย
ผานการทําความเขาใจกับปญหา ทัศนคติ และพฤติกรรมของตนเอง กลาวโดยรวมคือ การรับรูถึง
ปญหาซึ่งเปนเหตุใหตองตัดสินใจใชยาเสพติด และบริบทของชีวิต ณ เวลานั้น มีความคิดหรือความ
ตองการอะไรแฝงอยู ที่นําไปสูพฤติกรรมการเสพยา ดังน้ัน เติ้ลมองไปที่สภาพครอบครัว ซึ่งผลักดัน
ใหเขาหาความสุขจากเพื่อนเปนการทดแทน แตก็ไมไดคิดวา ครอบครัวคือปญหาหลัก ที่ทําใหเขาใช
ยาเสพติด ดวยวาบางคนที่มีสภาพครอบครัวเชนเดียวกัน ก็ไมไดเลือกที่จะเสพยาเพื่อเปนทางออก
สําหรับชีวิต โดยเขาสรุปวา สาเหตุของการเสพยา เกิดจากผูที่ใชยาเสพติดพยายามบําบัดความรูสึก
ของตนเอง ดวยวิธีการที่ไมถูกตอง ดังที่เขาสะทอนถึงความเขาใจในตนเองวา “ ปญหา ไมได
หมายถึงวา ครอบครัวเราผิด เพราะคนที่เจอแบบเรา มีสภาพครอบครัวเปนแบบเรา แตเขาไมใชยา 
ก็มี ... ปญหาพวกนี้ หมายถึงวา คนใชยา คือคนที่หาทางออกใหกับความรูสึก ในทางที่ผิด ซึ่งคือ ตัว
เรา ”  

การที่เติ้ลมีความเขาใจตอทัศนคติและความเชื่อม่ันแบบด้ือร้ันของตนเองในอดีต ซึ่งเปนผล
มาจากลักษณะการเลี้ยงดูของครอบครัว จึงทําใหเขารับรูถึงปญหาที่แทจริงของการใชยาเสพติด และ
เกิดความมั่นใจวาสามารถจัดการกับตนเองไดอยางถูกตอง เม่ือพบกับสถานการณเชนน้ันอีก ซึ่งเขา
แสดงความเห็นวา “ มันเปนเรื่องของความเปนจริง เม่ือเรากลับไปเจอในลักษณะแบบนี้ ใหเราจัดการ
กับมันไดถูก ... พอเรารูวาปญหาเปนแบบนี้ เราก็รูที่มาที่ไปของการที่วา ทําไมเราถึงตองการให
เพ่ือนยอมรับ ทําไมเราถึงอยากมีความสุข ในลักษณะแบบนี้ ”  
 

การดูแลตนเอง กับดุลยพินิจในการใชชีวิต  
เม่ือครั้งที่เติ้ลเสร็จสิ้นตามกระบวนการเลิกเสพยาในรอบแรก เขาพยายามปรับการใชชีวิต

เพ่ือปองกันตนเองไมใหกลับไปเสพยาซ้ํา ดวยการมีสังคมใหมซึ่งเปนกลุมคนทํางาน และหลีกเลี่ยง
การนําตนเองเขาไปใกลชิดกับกลุมที่เสพยาเสพติด ซึ่งหากพบกันโดยบังเอิญ ก็เปนการทักทายแบบ
รักษามารยาทเทานั้น ซึ่งเขาเลาวา “ ผมไดสรางสังคมขึ้นมาใหม เพ่ือนเสพตอนเกาๆ เราก็ไมไดพบ
เจอแลว เราก็มีสังคมของเราขึ้นมาใหม คือเราทํางาน ทําธุรกิจ หยิบโนนหยิบนี่ มันก็เปนสังคมใหม ก็
เปนกลุมคนทํางาน แลวก็มีชีวิตใหม คือไมไดเขาหาอะไรในลักษณะแบบเดิม ”  

ปจจุบัน เติ้ลไมมีความรูสึกอยากเสพยา โดยที่การเปนเจาหนาที่ศูนย ก็มีสภาพคลายกับ
สมาชิกในสวนหนึ่ง คืออยูในสิ่งแวดลอมที่ไมมียาใหเสพ ซึ่งมีสวนชวยใหสามารถเลิกเสพยาได แต
เขามีความเห็นวาหากตองการเสพยา ก็สามารถออกไปหาซื้อมาเสพได และในทางกลับกัน หาก
ตั้งใจที่จะไมเสพยา ถึงแมจะอยูในสิ่งแวดลอมของยาเสพติด เขาก็คิดวาตนเองคงไมเสพ แตการเขา
ไปในสิ่งแวดลอมดังกลาว ก็ถือวาเปนสภาวะที่มีความพรอมจะเสพยาแลว ซึ่งหากตองการยุติการ
เสพยาเสพติด ก็ตองพยายามจํากัดตนเอง โดยไมเกี่ยวของกับบุคคลที่เสพยาและออกหางจาก
สภาพแวดลอมที่เปนภาวะเสี่ยง ซึ่งเปนการแสดงเจตจํานงที่แทจริง โดยที่เขาแสดงความคิดเห็นวา “ 
แตถาไปอยูในสิ่งแวดลอมของยา ผมก็คิดวาไมเสพ อันน้ีคือความคิด แตวาถาเราพาตัวเองเขาไปหา
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สถานที่แบบนี้ แสดงวาเราพรอมที่จะเสพแลว ถาคนที่คิดจะเลิก ตองไมพาตัวเองเขาไป แมแตเขาไป
หาเพ่ือนที่เสพ ก็ไมตองไป ”  
 
 การหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงตอการกลับไปเสพยาซ้ํา 
 แตเดิมน้ัน เติ้ลเคยมีความเห็นวา สภาพแวดลอมทางสังคมไมมีอิทธิพลตอความตั้งใจในการ
เลิกเสพยา เพราะแมวาจะอยูทามกลางภาวะเสี่ยงที่อาจชักนําไปสูการเสพยา หากมีความตั้งใจจริง 
ก็ควรปฏิเสธหรือไมเกี่ยวของดวย และดวยความรูสึกที่ไมอยากกลับไปมีสภาพเปนผูติดยาเสพติด 
ซึ่งตองประสบกับปญหาชีวิตหลายประการ ไดแก การขาดความสุขภายในครอบครัวและการมีชีวิตที่
ไรเปาหมาย จึงเปนความรูสึกที่มาเสริมความตั้งใจนั้น ใหมีความตอเน่ือง ดังที่เขาสะทอนความคิดวา 
“ สิ่งแวดลอมแบบไหน ก็ไมสามารถทําลายความตั้งใจได ผมคิดแบบนี้ เพราะวาเราไมอยากกลับไปมี
ชีวิตแบบเดิม ไมอยากอยูในสภาพแบบนั้น ไมวาเราจะเจอสังคมแบบไหน ความตั้งใจ มันก็คือตัวตน
ของเรา สังคมมันก็คือสังคม ... ผมเปดรานเหลา เจอคนหลากหลาย ก็ไมยุงตรงนั้นแลว ”  

การที่เติ้ลยุติการเสพยาไดตั้งแตป 2542 แตดวยประสบการณตรงที่เขากลับไปเสพยาซ้ํา จึง
ทําใหเขาคิดไดในภายหลัง ถึงผลกระทบที่ไดรับ จากการเขาไปอยูในสภาพแวดลอมที่มีภาวะเสี่ยง 
โดยเริ่มจากการดื่มสุราจนขาดสติ แลวสูญเสียการควบคุมตนเอง ซึ่งทุกวันน้ี เขาตัดสินใจที่จะไมด่ืม
สุราอีกเลย เขาสะทอนถึงความคิดเกี่ยวกับภาวะเสี่ยงวา “ พอออกไปใชชีวิตขางนอก ผมก็ดําเนิน
ชีวิตตามปกติ แลวก็พลาดไป เพราะอยูในเกณฑเสี่ยง คือผมด่ืม พาตัวเองเสี่ยง ทุกวันน้ี ก็เลยไมด่ืม 
... และการที่ผมจะไปเห็นคนสูบตอหนา แสดงวาผมเขาไปหาคนเสพ ตองไมทําอยางนั้น ” 

 
เปาหมายชีวิต กับการมองเห็นคุณคาในตนเอง  

 ในสถานภาพที่เปนเจาหนาที่ศูนย เติ้ลมีความเห็นวาการดูแลและปรับพฤติกรรมรุนนองที่
เปนสมาชิก ก็เปนการสะทอนพฤติกรรมอันเหมาะสมนั้น สูการดูแลและจัดการกับตนเองดวย
เหมือนกัน ดังน้ัน เพ่ือบรรลุวัตถุประสงคในการฟนฟูชีวิตใหกับสมาชิก โดยสามารถยุติการเสพยาได
อยางถาวร เติ้ลมองวาวิธีการที่เหมาะสม ซึ่งเขาไดแบบอยางมาจากรุนพ่ีที่เปนตนแบบ คือการ
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี ซึ่งมีประสิทธิผลและเปนที่ยอมรับจากสมาชิก มากกวาเปนเพียงการ
สอนดวยคําพูด ซึ่งอาจขัดแยงกับวิถีชีวิตจริงของผูสอน จนขาดความนาเชื่อถือ ดังที่เขาแสดง
ความเห็นวา “ ผมจะทําใหเขาดีได ผมตองดีนะ เหมือนที่ผมมองพ่ี... ความจริงพ่ีเขาไมตองพูดอะไร
กับผมก็ได พ่ีเขาทําตัวดี ผมก็จะทําตามพี่เขาเอง ... ก็เหมือนกับวา มันจะเปนแรงผลักดัน ใหผมทํา
ในเร่ืองที่มันดีๆ ” ดังน้ัน เขายังคงจัดการกับตนเองอยางตอเนื่องไปพรอมๆ กับการดูแลสมาชิกของ
ศูนย  

เติ้ลคาดวาจะทํางานเปนเจาหนาที่ศูนยตอไป จนกวาจะมีครอบครัว จึงคอยวางแผนชีวิต
และตัดสินใจรวมกันกับคูครอง ซึ่งแฟนของเขาก็เห็นดวยกับการทํางานในลักษณะเชนนี้ เติ้ลให
เหตุผลถึงการที่เขากลับมาทํางานที่ศูนยอีกเปนครั้งที่ 2 ก็ดวยการสํานึกวาทางศูนยไดใหชีวิตใหม
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แกเขา อีกทั้ง มีความศรัทธาตอตัวบุคคลที่เปนเจาหนาที่ศูนย และเม่ือเขาสํารวจตนเอง จึงรับรูถึง
ความตองการของตนวาไมไดทะเยอทะยาน อยากมี อยากได ในทรัพยสินเงินทองเหมือนดังแตกอน 
เพียงแตการไดทํางานอยางมีความสุข และมีครอบครัวที่อบอุน ก็เปนสิ่งที่เพียงพอแลว เขาสะทอน
ถึงความตองการในชีวิตของตนวา “ ผมก็มองยอนไปที่ตัวตนของผม คือความตองการ แคนี้พอไหม 
ความทะเยอทะยานในลักษณะที่อยากได อยากมีเยอะๆ แบบตอนที่ออกไปป 48 ความรูสึกแบบนั้น 
มันไมเหมือนเดิมแลว ถาเรามีงานทําที่มันมีความสุข ครอบครัวอบอุน มันก็นาจะพอ ”      
 ทั้งน้ี ในชีวิตการทํางาน เขาเห็นวาการที่ตนเองเสพยาซ้ํา และเม่ือผานกระบวนการเลิกเสพ
ยาของทางศูนยเกิดใหม แลวก็กลับมาเปนเจาหนาที่ศูนยอีกครั้ง ไมใชเปนเรื่องที่นาอับอาย เพราะ
เขามองเห็นศักยภาพที่มีคุณคาของตนเอง ในการถายทอดประสบการณเพ่ือชวยใหสมาชิกที่มาเขา
รับการบําบัด ไดรับบทเรียนในการดูแลและจัดการกับตนเองไดอยางมีประสิทธิผล โดยไมกลับไป
เสพยาซ้ํา เหมือนกับตนเองที่เคยผิดพลาดไป เขาสะทอนถึงมุมมองและความคิดวา  
 
 การที่จะสอนใหเลิกจากยาเสพติด คนที่ไมเคยใชยา อาจจะไมเขาใจความรูสึกแบบนี้ เวลาที่พูดไป 
 เขาอาจจะไมเขาใจ แตคนที่เหมือนกันพูด เขาจะเขาใจกัน ... ผมคิดวา การที่ผมเปนเจาหนาที่ครั้ง
 ที่แลว แลวผมก็กลับไปเสพยาซ้ํา เมื่อผมไปพูดเรื่องพวกนี้ ผมก็ไมรูสึกวาละอายใจอะไรมากมาย 
 ส่ิงที่ผมพูด มันเปนประสบการณตรง ที่ใหกับคนอื่น 
 

 เติ้ลเคยมีความรูสึกวา หากตนเองไมเสียเวลาไปกับสิ่งรายทาง ที่เกี่ยวของกับยาเสพติด 
พัฒนาการของชีวิตก็คงมีความกาวหนามากกวาสภาพที่เปนอยู คือการมีครอบครัวที่สมบูรณ และมี
สถานะทางการเงินที่ม่ันคง แตเขาก็ยอมรับในผลที่เกิดขึ้นจากสิ่งที่ตนเองไดกระทําในอดีต อยางไม
เสียกําลังใจ โดยมองความเปนปจจุบัน ซึ่งการที่เขาสามารถเลิกเสพยาไดแลว และมีงานทําตาม
รูปแบบที่ตนรัก ก็ถือวาเปนสิ่งที่ดีสําหรับชีวิต ดังที่เขาสะทอนความรูสึกออกมาวา “ กอนหนาที่ผม
จะทํางานอยูที่นี่ จะรูสึกวาเราเร่ิมตนชากวาคนอื่น หมายถึงวา การมีครอบครัว การสรางเนื้อสรางตัว 
แตเราก็ปลอบใจตัวเอง ใหกําลังใจตัวเอง ก็เรามีปญหาในลักษณะแบบนี้ แตปจจุบัน เราก็โอเคแลว
นะ ” และเติ้ลก็ดําเนินชีวิตอยางมีความสุข ตามสถานภาพที่ตนเองพอใจ 
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บทที่ 5 
บทสรุปและขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 
 การศึกษาเรื่องแรงบันดาลใจและการจัดการกับตนเองของผูติดยาเสพติด มีวัตถุประสงคเพ่ือ
เขาถึงประสบการณชีวิตของผูติดยาเสพติด กอนที่จะมารับการฟนฟูสมรรถภาพทางดานจิตใจ และ
การที่ผูติดยาเสพติดเกิดแรงบันดาลใจ จนนําไปสูความพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพ่ือยุติการ
พ่ึงพายาเสพติด รวมถึงศึกษาการจัดการกับตนเองของผูติดยาเสพติด ในระหวางที่อยูใน
กระบวนการฟนฟูสมรรถภาพทางดานจิตใจ และเม่ือผานกระบวนการนี้ไปแลว จนสามารถยุติการ
พ่ึงพายาเสพติดไดอยางถาวร โดยผูวิจัยเลือกผูใหขอมูลหลักจํานวน 5 คน จากศูนยเกิดใหม จังหวัด
ราชบุรี ที่ผานการฟนฟูสมรรถภาพ จนครบตามกระบวนการเลิกเสพยาเสพติดที่ไดกําหนดไว และ
จะตองไมปรากฏพฤติกรรมวามีการเสพยาเสพติดซ้ํา ซึ่งสามารถเลิกเสพไดเปนระยะเวลาไมต่ํากวา 
1 ป เม่ือกลับไปดําเนินชีวิตตามปกติในสังคมแลว โดยหัวหนาเจาหนาที่ของศูนยเกิดใหม ซึ่งเปน
บุคคลที่ใกลชิด เปนผูคัดเลือกผูใหสัมภาษณ ที่มีลักษณะตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยน้ีใชวิธีการศึกษาเรื่องเลา ดวยการสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือการเขาถึง
ประสบการณชีวิตของผูใหขอมูลหลักที่เคยเสพยาเสพติด และทําความเขาใจถึงการเกิดแรงบันดาล
ใจ และวิธีการในการควบคุมตนเอง ดวยเรื่องเลาที่แสดงใหเห็นถึงกระบวนการจัดการกับตนเอง และ
การกําหนดพฤติกรรมที่เหมาะสมเมื่อเกิดอาการอยากเสพยา โดยมีแนวคิดทฤษฎีที่ใชในการ
วิเคราะห ไดแก การเรียนรูทางปญญาสังคม เพ่ือศึกษาถึงการใชดุลยพินิจของผูติดยาเสพติดในการ
กําหนดพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม และการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา เพ่ือศึกษาถึง
การควบคุมตนเอง ดวยการยับยั้งหรือบังคับใจตนเองตอสิ่งเราภายนอกที่มากระตุน และกําหนด
พฤติกรรมเปาหมาย หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดดวยตนเอง ทั้งน้ีเพ่ือนําไปสูการวิเคราะหใหเห็น
ถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Process of change) ของผูติดยาเสพติด ที่ตองอาศัยปจจัย
สวนบุคคล อันไดแก แรงบันดาลใจ และการจัดการกับตนเอง เพ่ือลดปญหาการกลับไปเสพยาเสพ
ติดซ้ํา ของผูที่เคยผานการเขารับการบําบัดรักษามาแลว และไดนําเสนอเรื่องเลาทั้ง 5 เรื่อง ไวในบท
ที่ 4 แลว ประกอบไปดวยเรื่องของหมี เดน ออฟ บี และเติ้ล (นามสมมุติ) ซึ่งนําไปสูบทสรุปของการ
วิจัย ดังน้ี  
 

บนเสนทางการเสพยาเสพติด 
วิถีชีวิตของผูติดยาเสพติดบนเสนทางการเสพยา มีปรากฏการณซึ่งเปนจุดเปลี่ยนของชีวิต 

และเปนผลจากแรงผลักดันใน 2 ลักษณะ คือ แรงผลักดันเขาสูการเสพยาเสพติด และแรงผลักดันให
ออกจากเสนทางการเสพยาเสพติด 
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แรงผลักดันเขาสูการเสพยาเสพติด 
จากเรื่องเลาทั้ง 5 เรื่อง ผูวิจัยพบวาสิ่งที่เปนแรงผลักดันเขาสูยาเสพติดมี 3 สวนสําคัญคือ 

ครอบครัว กลุมเพ่ือน และความอยากลอง 
   1. ครอบครัว ผูติดยาเสพติดแตละคนมีพ้ืนฐานชีวิตตามสภาพครอบครัวที่แตกตาง
กันไป หากแตสภาพครอบครัวกลับมีสวนผลักดันใหเขาตองกาวเขาสูหนทางของยาเสพติด ดวย
เง่ือนไขที่หลากหลาย ไดแก ชีวิตวัยเด็กสําหรับบางคน อาจสงผลตอการตัดสินใจเสพยาเสพติด 
เพราะเกิดจากความเขมงวดของกฎระเบียบในครอบครัว ดวยการมีพอเปนผูเครงครัด เชนกรณีของ
เดน ที่พอสรางกรอบในการใชชีวิตอยางเขมงวด เพราะบานอยูในสิ่งแวดลอมของยาเสพติด แตทํา
ใหเขามีชีวิตที่แตกตางไปจากเพื่อนในวัยเดียวกัน ในเรื่องของความเปนอิสระ จึงกลายเปนแรง
กดดันใหตองการออกจากกฎระเบียบที่เครงครัดนั้นเม่ือมีโอกาส และในที่สุดเขาก็หันเหตนเองไปสู
กลุมเพื่อนที่เสพยาเสพติด ซึ่งเขาก็เลือกที่จะรวมเสพยากับเพ่ือนกลุมน้ันดวย แตบางครอบครัว 
เด็กชายกลับขาดพอที่จะเปนตนแบบที่ดีสําหรับการดําเนินชีวิต เชนกรณีของหมีที่พอมีพฤติกรรม
เจาชู เสพยาเสพติด และขาดความรับผิดชอบตอครอบครัว จนนําไปสูปญหาครอบครัว และเมื่อเขา
เติบโตขึ้น แมก็มีสามีใหมอีก 2 คน ทําใหเขารูสึกตอตานในพฤติกรรมของแม จนเกิดระยะหางใน
ความสัมพันธ แลวลุกลามไปสูการเสพยาเสพติด จากการสังสรรคกับกลุมเพ่ือน เพ่ือทดแทน
ความสุขที่ขาดหายไป   
    2. การคบเพื่อน การเขาสูสังคมยอยที่เปนกลุมเพ่ือน แมวาจะไมมีการบังคับใหทํา
กิจกรรมอยางหนึ่งอยางใดรวมกัน แตดวยความสนิทสนมกัน สมาชิกของกลุมยอมมีความสมัครใจที่
จะรวมมีประสบการณตางๆ ดวยกัน โดยขาดการไตรตรอง ดังเชน วัยรุนที่มีความรูสึกโดดเดี่ยวและ
โหยหาความรักความอบอุนจากครอบครัว เขาจะมีความคิดวาการกลาทําในสิ่งที่ไมเหมาะสมและ
แตกตางจากเพื่อนคนอื่นๆ ในวัยเดียวกัน คือวิธีการใหไดมาซึ่งการยอมรับจากกลุมเพ่ือนและทําให
เขามีความสุข ซึ่งสอดคลองกับพัฒนาการทางจิตสังคม 8 ขั้น ตามทฤษฎีของอิริคสัน ที่เนน
ความสําคัญทางดานสังคมและสิ่งแวดลอมดานจิตใจ (Psychological Environment) ซึ่งในขั้นตอนที่ 
5 การรูจักตนเองกับความสับสนตอบทบาทในสังคม (Ego Identity & Role Confusion) เปนชวงที่
วัยรุนตองการไดรับการยอมรับจากเพื่อน และใหความสําคัญกับการคบเพื่อนมาก โดยอิทธิพลของ
เพ่ือนจะมีผลตอการมีพฤติกรรม ซึ่งหากขาดความชัดเจนทางเอกลักษณของตน ก็จะแสดงอารมณ
เชิงลบโดยไมมีเหตุผล และมีพฤติกรรมเลียนแบบผูอ่ืน (ณรงค หม่ืนอภัย. 2552: 6 และ นพมาศ อุง
พระ. 2546: 144 อางอิงจาก Waterman. 1985) และตามทฤษฎีวาดวยกลุมเพ่ือนสนิท (Peer-
Cluster Theory) ของ อูอิตติง และ บิวเวียส (Oetting and Beauvais. 1986) ที่กลาวถึงกลุมเพ่ือน
สนิทซึ่งมีอิทธิพลตอการใชยาเสพติดของวัยรุน ถึงแมวาแตละคนจะมีบุคลิกภาพ คานิยม สภาพทาง
ครอบครัว ปญหาสวนตัว และระบบการรับรูที่แตกตางกัน (Jinni Su. 2011: 7 และ สมทรัพย สุข
อนันต. 2556: 107-108) ดังกรณีของเติ้ล ที่เขารูสึกวากลุมเพ่ือนไดเขามาเติมเต็มใหกับชีวิตที่ขาด
การเอาใจใสจากครอบครัว หรือวัยรุนบางคน เม่ือชีวิตมีความเปนอิสระมากขึ้น เขาจะหาความสุข
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ดวยการเขากลุมเพ่ือนเพ่ือการสังสรรค เชนกรณีของเดน เขามีความสุขเม่ือเขากลุมเพ่ือน ซึ่งทั้งสอง
กรณีนั้น เขาสัมผัสไดถึงความเขาอกเขาใจกันและการปลอบโยน และเขาพอใจกับทาทีของการแสดง
ความหวงใยและใหกําลังใจ ซึ่งหากเปรียบเทียบกับชีวิตในวัยเด็กแลว เปนสิ่งที่เขาไมเคยไดรับมา
กอน ดังนั้นการเสพยาเสพติดทําใหเขาไดในสิ่งที่เปนความตองการ และทําใหชีวิตมีความสุข จน
นําไปสูการเสพยาเสพติดโดยขาดการยั้งคิดและเสพยาซ้ําอยางตอเนื่อง โดยใชชีวิตคลุกคลีอยูกับ
กลุมเพ่ือนที่เสพยาดวยกัน เพราะเห็นวาการเสพยานั้นเปนสวนหนึ่งของการใชชีวิต 
   3. ความอยากลอง ผูติดยาเสพติดบางคน ในการเสพยาครั้งแรกนั้น เกิดจาก
ความรูสึกที่อยากลอง และหลังจากไดเสพแลว ทําใหเขาตองการเสพยาซ้ํา เพ่ือหวังผลที่ไดรับจาก
ฤทธิ์ของยาที่เสพ และ/หรือรูสึกพอใจในสภาวะทางสังคมจากการเสพยา ดังเชนกรณีของออฟ ใน
สภาพชีวิตที่เปนปกติ และไมมีเร่ืองตกคางทางดานจิตใจ ที่เปนสาเหตุของการเสพยา แตเขาเสพ
เพราะความอยากลองเทานั้น จนนําไปสูการเสพยาซ้ํา เพราะความพึงพอใจในผลที่มีตอการทํางาน
และสัมพันธภาพที่ดีกับผูที่หยิบยื่นยาใหเสพ และถึงแมวาจะมีผลดานลบอยูบางจากการเสพยา แต
เขาก็มองขามสิ่งน้ันไป หรือการเสพยาครั้งแรกในกรณีของบีนั้น ก็เปนเพราะความอยากลองเชนกัน 
โดยเฉพาะการไดรวมเสพกับเพ่ือนๆ ซึ่งเขาเปรียบเทียบวาการเสพยากับกลุมเพ่ือนเปนบรรยากาศ
ของการสังสรรค แตการเสพยาเพียงลําพังคนเดียว มีความเปนสวนตัวที่จะเลือกทําในสิ่งที่ชอบ 
อยางมีความสุขและสามารถอยูกับสิ่งน้ันไดนาน โดยไมตองมีใครมาเกี่ยวของดวย เพราะเขาพึง
พอใจที่จะสรางความสุข ดวยการทําตามความปรารถนาของตนเอง  

แรงผลักดันใหออกจากเสนทางการเสพยาเสพติด 
นอกจากแรงผลักดันที่นําพาคนบางกลุมใหเขาสูเสนทางการเสพยาเสพติดแลว ผูวิจัยยัง

พบวาในระหวางอยูบนเสนทางยาเสพติดนั้น ผูติดยาเสพติดก็ยังพบกับแรงผลักดันอีกลักษณะหนึ่ง 
ที่ผลักดันพวกเขาใหออกจากเสนทางดังกลาว ทั้งจากบุคคลรอบขางและตัวเขาเอง ในลักษณะของ
การถูกบังคับ หรือเปนความตองการที่จะเลิกเสพยาดวยความเต็มใจ 

 1. การถูกบังคับจากครอบครัวใหเลิกเสพยา ผูติดยาเสพติดที่มาเขารับการ
บําบัดและฟนฟูสมรรถภาพที่ศูนยเกิดใหมในชวงเร่ิมตน สวนมากไมสมัครใจ หรืออยูในภาวะจํายอม 
ภายใตแรงกดดันจากครอบครัว ดังเชนกรณีของเดน เขามีความคิดวาการติดยาเสพติดนั้นสามารถ
ยุติการเสพไดดวยตนเอง จึงปฏิเสธการเขารับการบําบัด หรือกรณีของเติ้ลและหมีก็เชนกัน ที่ถูก
ควบคุมตัวมาที่ศูนย ซึ่งเติ้ลพยายามปรับตัวเพ่ือการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน และหมีแสดงพฤติกรรมที่
ตรงกันขามกับความรูสึกที่ซอนไวภายใน เพราะไมมีเจตนาที่จะยุติการเสพยา แตเม่ือผูติดยาเสพติด
ผานการฝกฝนตนเองตามกระบวนการเลิกเสพยาเสพติด เขาจึงเกิดการยอมรับและซึมซับสาระที่ได
เรียนรู อยางคอยเปนคอยไป จนในที่สุด ก็ปรับเปลี่ยนความคิด ปรับเจตคติ มีจิตสํานึกที่ดีขึ้น และมี
ความตั้งใจที่จะยุติการเสพยาอยางแทจริง  
  2. ความตองการเลิกเสพยาดวยตนเอง แมคนสวนใหญจะถูกบังคับใหเลิกเสพยา 
แตผูวิจัยยังพบวามีผูติดยาเสพติดบางคนตองการเลิกเสพยา เพราะตนเองตระหนักถึงผลกระทบตอ
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สุขภาพ ดังกรณีของออฟ ที่เขามาถึงจุดอ่ิมตัวของชีวิตการเสพยา ดวยสุขภาพที่ทรุดโทรมอยาง
หนัก เขาจึงขอเขารับการบําบัดที่ศูนยเกิดใหมดวยความตั้งใจจริง สวนกรณีของบี เขายอมรับตอการ
ตองมาบําบัดที่ศูนย ตามความตองการของครอบครัว และดวยการสํานึกผิดตอพฤติกรรมการเสพยา
ในอดีต เขาจึงปรับตัวควบคูกับการเรียนรูทักษะชีวิตซ่ึงเปนพ้ืนฐานที่นําไปสูการปรับพฤติกรรมเพื่อ
ยุติการเสพยา ทั้งน้ีการที่ผูเขารับการบําบัดตระหนักถึงโทษภัยของยาเสพติด ทําใหเขาปฏิเสธการ
เสพยาอีกตอไป  
 

แรงบันดาลใจ ที่นําไปสูการหลุดพนจากยาเสพติด 
จากการศึกษา ผูวิจัยพบวาแรงบันดาลใจเปนพลังที่ชวยผลักดันใหผูติดยาเสพติดพรอมที่จะ

ฝาฟนอุปสรรคเพื่อความสําเร็จในการยุติการพึ่งพายาเสพติด โดยที่ไมตองขึ้นกับสภาพแวดลอมหรือ
สิ่งเราภายนอก ดวยการเปนผูที่มีอํานาจในตนเอง เพราะสามารถควบคุมอารมณ ความรูสึกนึกคิด 
และความตองการที่แทจริงของตนเองได ซึ่งมีทั้งแรงบันดาลใจที่เกิดขึ้นกอนการเขารับการบําบัด 
ดวยการเติบโตทางจิตใจที่สรางการตระหนักรู และแรงบันดาลใจที่เกิดขึ้นในระหวางที่อยูใน
กระบวนการเลิกเสพยา ดวยจิตลักษณะที่มุงอนาคตเพื่อสรางตัวตนใหมตามมาตรฐานชีวิตที่ถูกตอง
และเหมาะสม สรุปไดดังน้ี    
 

การเห็นคุณคาความเปนครอบครัว  
 การเห็นคุณคาความเปนครอบครัว เปนการจุดประกายใหผูติดยาเสพติดเกิดแรงบันดาลใจที่
จะยุติการเสพยา ซึ่งจําแนกไดเปน 3 ประเด็น ไดแก ประเด็นแรก การที่ผูติดยาเสพติดไดคิด
ทบทวนตนเองในความรับผิดชอบที่ควรมีตอบุคคลในครอบครัว ทําใหเกิดความสํานึกไดวาการเสพ
ยานั้นมีผลกระทบตอบทบาทของการเปนหัวหนาครอบครัว ดังกรณีของหมี เขารับรูวาสภาพของ
การเปนผูติดยาเสพติดนั้น ทําใหตนเองไมมีศักยภาพในการดูแลครอบครัวไดเปนอยางดี และไม
สามารถเปนพอที่ดีของลูกได อีกทั้งยังสงผลตอคุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัวคนอื่นๆ อีกดวย   
  ประเด็นตอมา เม่ือผูติดยาเสพติดสามารถปรับทัศนคติของตนเองไดแลว เขาสัมผัสไดถึง
ทาทีของครอบครัวที่ดีขึ้นเปนลําดับ ซึ่งเปนปรากฏการณที่เรียกวา “ การไดครอบครัวกลับคืนมา ” 
ดวยสัมพันธภาพที่ใกลชิดกันมากขึ้น จึงเปนจุดเริ่มตนของแรงบันดาลใจ ที่ทําใหเขามุงม่ันตั้งใจ
ฝกฝนตนเองเพื่อใหสามารถเลิกเสพยาไดในที่สุด เชน กรณีของออฟ การที่ครอบครัวแสดงความ
หวงใย คือกําลังใจสําคัญที่มาเสริมแรงในความพยายามเลิกเสพยา และกระตุนใหเกิดการตระหนัก
ถึงความคาดหวังของครอบครัวที่ตองการใหเขามีชีวิตที่ดีขึ้น โดยสามารถดูแลตนเองและใชชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางปกติสุข ซึ่งทาทีแหงความปรารถนาดีดังกลาว เปนเครื่องเตือนใจไมใหกลับไปเสพ
ยาเสพติดซ้ําอีก หรือกรณีของบี การที่เขาตระหนักถึงความเอื้ออาทรที่ไดรับจากปามาโดยตลอด จึง
เปนกําลังใจที่เกื้อหนุนใหเขามีจิตใจที่เขมแข็งและมุงม่ันที่จะเลิกเสพยาเสพติดไดอยางแทจริง 
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 ประเด็นสุดทาย มีผูติดยาเสพติดหลายคน รูสึกผิดที่ตนเองมีพฤติกรรมการเสพยา เพราะ
เปนเหตุใหครอบครัวมีความทุกขใจ เชน กรณีของเติ้ล เขารับรูความรูสึกของพอแมที่เสียใจและ
ผิดหวัง ซึ่งสะทอนใหเขารูวาตนเองไดกระทําผิด และกรณีของเดน ที่เขาตองการใหแมมีความสุข 
หรือกรณีของออฟ ที่สูญเสียผูเปนที่รักในครอบครัวไป และออนไหวตอการถูกปฏิเสธจากคนใน
ครอบครัว หากยังคงติดยาเสพติด จึงเกิดการตระหนักรูในตนเอง และนําไปสูการปรับตัวและพัฒนา
ตนเองในชวงของการฟนฟูสมรรถภาพที่ศูนยเกิดใหม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงตนเองทําใหความสุข
กลับมาสูครอบครัว เพราะทุกคนเห็นถึงความเปนไปไดในการเลิกเสพยา และเขาคิดวาหากยุติการ
เสพยาไดอยางแทจริง บรรยากาศที่ดีของครอบครัวก็จะมีความตอเน่ืองและยั่งยืน   
 ทั้งน้ีการที่ผูติดยาเสพติดเกิดแรงบันดาลใจที่จะยุติการเสพยา เพราะไดเห็นคุณคาความเปน
ครอบครัว ทั้ง 3 ประเด็น ดังกลาวขางตนนั้น มีความสอดคลองกับแนวคิดของ แบนดูรา (Bandura) 
ที่กลาววาบุคคลจะตอบสนองตอสิ่งแวดลอม หลังจากไดประเมินถึงผลแหงการกระทําที่ตนจะไดรับ 
โดยสืบเนื่องมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางความรู ความเขาใจ (Cognition) พฤติกรรม (Behavior) 
และสิ่งแวดลอมภายนอก (External Environment) ที่สงผลกระทบตอกันและกัน จนเกิดเปนเหตุและ
ผลของพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้น (ประภาพร คนซื่อ. 2552: 14-15 อางอิงจาก Bandura. 1977: 16 – 
22) 
 

การมีบุคคลตนแบบเปนแรงบันดาลใจ 
 การที่ผูติดยาเสพติดมีความศรัทธาตอเจาหนาที่ศูนยไดเสริมความรูสึกอยากเลิกยา นําไปสู
การปรับพฤติกรรมตามคําแนะนํา ซึ่งสิ่งที่เขาเรียนรูประการหนึ่งคือ ความสําเร็จในการยุติการเสพ
ยา จําเปนตองควบคุมตนเองโดยหลีกเลี่ยงสิ่งมึนเมาที่ทําใหขาดสติ ซึ่งเปนภาวะเสี่ยงของการเสพ
ยาซ้ํา และไดรับการแนะนําเกี่ยวกับการหาทางออกเมื่อตองประสบกับปญหาในการดําเนินชีวิต และ
ดวยความศรัทธาในตัวบุคคล ทําใหเขาเชื่อฟงและเต็มใจปฏิบัติตามคําแนะนําเปนอยางดี ดังกรณี
ของเติ้ล การเรียนรูจากบุคคลตนแบบที่เขาศรัทธา ทําใหมีพัฒนาการสูการเลิกเสพยาไดในที่สุด 
ทั้งน้ีผูติดยาเสพติดไดรับการจุดประกายความมั่นใจที่จะเปลี่ยนสภาวะการเปนผูติดยา ใหกลายเปน
บุคคลที่มีคุณภาพ เม่ือเขาเห็นความเปนไปไดที่เกิดขึ้นกับเจาหนาที่ศูนยซึ่งครั้งหน่ึงก็เคยติดยาเสพ
ติด แลวมาเปนผูสรางชีวิตใหมใหกับผูอ่ืน หรือกรณีของออฟ เขาประทับใจในแบบอยางที่ดีของ
เจาหนาที่ศูนย และเม่ือพนจากสภาพการเปนสมาชิกของศูนยเกิดใหมแลว เขาก็สมัครเปนเจาหนาที่
ศูนย สวนกรณีของบี แมวาเขาพอใจที่จะกําหนดรูปแบบวิถีชีวิตดวยตนเอง แตเขาก็ยอมรับใน
คุณลักษณะและสมรรถนะของเจาหนาที่ศูนยหลายคน และตองการพัฒนาตนเองสูศักยภาพที่
หลากหลายเชนน้ันบาง ซึ่งเปนแรงบันดาลใจที่ทําใหเขาตองการเปนเจาหนาที่ศูนยในเวลาตอมา
ดวยเชนกัน ทั้งน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ ทอด เอ็ม ธราช และ แอนดริว เจ เอลเลียต (Todd M. 
Thrash and Andrew J. Elliot. 2003: 871, 2004: 957-958) ซึ่งผลการศึกษาพบวาสภาวะของแรง
บันดาลใจนั้นหมายรวมถึงแรงจูงใจที่แสดงออกมาหรือทําใหเปนที่ประจักษถึงสิ่งที่ถูกใหความหมาย
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ขึ้นใหม ซึ่งเปนบริบทของเปาหมายเชิงบวก และการเปดเผยตอผูอ่ืนเพ่ือการเปนแบบอยางนั้น 
สามารถปลุกเราใหเกิดสภาวะของแรงจูงใจดานบวก ภายใตเง่ือนไขที่แนนอน ในรูปแบบที่
หลากหลาย โดยที่แรงบันดาลใจนั้น เปนทั้งการกระตุนและเปนสมรรถนะดานบวก ที่มีความมั่นคง
และสม่ําเสมอ อันเปนสภาวะของความปรารถนา ดังน้ันแรงบันดาลใจจึงบงบอกถึงแรงจูงใจที่เปนทั้ง
การกระตุนใหเกิดพลังและทิศทางของพฤติกรรม หรือกลาวอีกนัยหน่ึง แรงบันดาลใจไดนํามาซึ่งการ
กระทําอยางมีทิศทางของความตั้งใจ  
 

การเห็นคุณคาในตนเอง  
เม่ือผูติดยาเสพติดมาเขารับการบําบัด การไดทบทวนประสบการณชีวิตในชวงที่ยังใชยา

เสพติด ทําใหเขาเห็นถึงผลกระทบจากการเสพยาที่มีตอตนเองและครอบครัว และรับรูถึงโทษภัย
ของยาเสพติด จากคําแนะนําของเจาหนาที่ศูนย และเห็นตัวอยางจากเพื่อนสมาชิกที่เคยลมเหลวใน
ชีวิต ทําใหเขาสํานึกไดวาตนเองนั้นมีความผิดพลาดในชีวิต ซึ่งเปนแรงผลักดันสูความตองการเลิก
เสพยา ดังกรณีของเติ้ล ที่เห็นตัวอยางของเจาหนาที่ศูนยซึ่งเคยเปนผูติดยาเสพติด กลับมาสราง
ความอบอุนใหกับครอบครัว เขามองยอนกลับมาที่ตนเองและเห็นทางเลือกใหมที่ตองยุติการเสพยา 
เพ่ือทําใหชีวิตกลับมามีคุณคาตอครอบครัว 

 ทั้งน้ีผูเขารับการบําบัดจะรับรูถึงคุณคาภายในตนเอง เม่ือเขามีโอกาสแสดงความสามารถ
ตามศักยภาพที่เปนพลังดานบวกในระดับที่บริหารจัดการไดดวยตนเอง เชนกรณีของเดนที่เขาอบรม
รุนนองในศูนย ดวยประสบการณชีวิตเพ่ือเปนแงคิดในการปรับวิถีชีวิตใหหลุดพนจากยาเสพติด ซึ่ง
ก็เปนการเสริมกําลังใจใหกับตนเองอีกทางหนึ่ง ดวยความมั่นใจวาจะไมหวนกลับไปเสพยาซ้ําอีก 
เพราะการเห็นคุณคาในตนเอง ที่ฟูมฟกใหเกิดขึ้นผานทางบทบาทที่เขาทําประโยชนตอผูอ่ืน อันเปน
ประสบการณใหมที่มาบดบังประสบการณเดิมอันเลวราย เม่ือครั้งที่เขาอยูในโลกของยาเสพติด ซึ่ง
การพัฒนาศักยภาพจนมีทักษะการสื่อสารที่ดี เปนการสรางตัวตนใหมที่ทําใหเขารูสึกภูมิใจและมี
ความมั่นคงทางจิตใจในการยุติการเสพยา ซึ่งสอดคลองกับงานของ อรัญญา ตุยคัมภีร. (2554: 8) ที่
อธิบายวาเจตนารมณเปนแรงจูงใจภายในที่กําหนดใหบุคคลตอบสนองสิ่งรอบตัว เพ่ือเอ้ือตอการ
ดํารงอยูของตน ซึ่งเปนแรงบันดาลใจล้ําลึก (Deeply inspires) ที่ทําใหบรรลุถึงความเปนไปไดตางๆ 
ตามคุณคาที่บุคคลนั้นมีอยู และมีการกระทําที่มุงม่ันไปสูความหมายในชีวิต เปนผลใหบุคคลเปน
อิสระและอยูเหนือขอจํากัดของสภาพแวดลอมภายนอก หรือขอจํากัดที่มาจากความบกพรองของ
ตนเอง ซึ่งแรงจูงใจภายในที่กําหนดคุณคาการดํารงชีวิตของบุคคล คือศักยภาพของบุคคลดานการ
คิด การวางแผน หรือการคาดคะเนถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้น และทําใหสามารถตัดสินใจเลือกกระทําในสิ่งที่
ตนเองเห็นวาเหมาะสมกับสถานการณที่บุคคลนั้นดํารงอยู  
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ความตองการการยอมรับจากสังคม  
 การที่ผูเคยติดยาเสพติดบางคนเปรียบเทียบตนเองกับเพ่ือนในวัยเดียวกันที่ไมไดเสพยา 
และเห็นความแตกตางในวิถีชีวิตและความเปนอยูในปจจุบัน ที่ปรากฏเปนหนาที่การงาน การศึกษา 
และครอบครัว ซึ่งเขาดอยกวาเพื่อนในทุกกรณี และดวยการรับรูในสวนนี้ กระตุนใหเขาคิดทบทวน
ตนเองและตัดสินใจที่จะไมกลับไปเสพยาซ้ําอีก เพราะตองการสรางความมั่นคงในชีวิตที่ควรมี
พัฒนาการตามวัย และมีความรับผิดชอบที่มากขึ้นดวย ทั้งตอตนเองและครอบครัวในอนาคต ดังเชน
กรณีของบี ที่เขาวางแผนชีวิตสูการมีอาชีพในภาคธุรกิจ ซึ่งเปนเปาหมายที่สรางแรงบันดาลใจใหเขา
ยุติการเสพยาเสพติดไดอยางถาวร  

โดยท่ีผูเคยติดยาเสพติดหลายคน ตองการพัฒนาตนเองไปสูการมีชีวิตที่ดีขึ้น เพ่ือการมี
อนาคตที่ม่ันคง บนพ้ืนฐานของการพึ่งตนเองได แตดวยทัศนคติทางสังคมที่มักจะมีอคติกับผูที่เคย
เสพยาวาอาจกลับไปเสพยาซ้ํา เพราะมีความเปราะบางทางอารมณ ไมมีความอดทน ขาดความ
รับผิดชอบตอตนเอง และคงไมประสบความสําเร็จในชีวิต จึงเปนการกระตุนใหบางคนตองการ
พิสูจนตนเองเพื่อใหสังคมยอมรับวาแทจริงแลว เขาก็สามารถทําในสิ่งที่บุคคลทั่วไปทําได ทั้งในเรื่อง
การศึกษา การทํางาน การดําเนินชีวิต และการเปนบุคคลที่มีคุณคาตอสังคม ดังเชนกรณีของเดนที่
สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท และนําความรูที่ไดจากการศึกษามาประยุกตใชกับการทํางานที่
ศูนยเกิดใหมในฐานะเปนเจาหนาที่ศูนย จนเปนที่ยอมรับจากบุคคลที่เขามามีสวนเกี่ยวของดวย ซึ่ง
การเติบโตของชีวิตการทํางาน มีจุดเริ่มตนมาจากการที่เขาพยายามพิสูจนตนเองตอสังคม เพ่ือสราง
ภาพลักษณใหมของผูเคยติดยาเสพติด ที่สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไปสูชีวิตที่มีคุณคา
เชนเดียวกับบุคคลทั่วไปในสังคม  
 

การจัดการกับตนเอง เพื่อใหหลุดพนจากยาเสพติด  
จากประสบการณเร่ืองเลาทั้ง 5 เร่ือง จะเห็นวาผูติดยาเสพติดมีพัฒนาการตามกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Process of Change) ดวยการจัดการกับตนเองตามศักยภาพที่มี
ลักษณะเฉพาะของตนเอง ซึ่งมีความหลากหลาย โดยสามารถสรุปเปนกระบวนการจัดการกับตนเอง
ไดดังน้ี 
  

การสรางความตระหนักรูในตนเอง  (Self awareness) 
การที่ผูเคยเสพยาหรือผูติดยาเสพติดเขาใจถึงผลกระทบจากการเสพยา เปนเพียงเหตุผล

เบื้องตนที่ทําใหเขาไมหวนกลับไปเสพยาซ้ําอีก แตก็สรุปไมไดวาจะประสบความสําเร็จทุกครั้งไป 
หากมีเง่ือนไขที่ชักนําไปสูการเสพยา และ/หรืออยูในภาวะเสี่ยงที่ไมอาจควบคุมตนเองได ดังน้ันจึง
จําเปนตองมีการตระหนักรูในตนเอง ดวยการรูเทาทันอารมณความรูสึกของตนเองในสถานการณ
ตางๆ และไมปลอยพฤติกรรมไปตามอารมณความรูสึกนั้น เพราะสามารถประเมินตนเองไดตาม
ความเปนจริง รับรูถึงความสัมพันธระหวางอารมณ ความคิด และการกระทําของตนเอง โดยมีสติ
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และขจัดความรูสึกที่ผิดหลง ซึ่งเปนสวนสําคัญที่มาเสริมใหการจัดการกับตนเองมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น เปนผลใหสามารถกําหนดทิศทางและเปาหมายของชีวิต โดยปราศจากการมียาเสพติดเขามา
เกี่ยวของได  
  

การตระหนักรู นําไปสูการเปลี่ยนแปลงตนเอง  
 ผูติดยาเสพติดบางคนใหเหตุผลวา การที่ตนเองสามารถเลิกเสพยาไดงายกวาคนอื่นๆ เปน
เพราะมีจุดประสงคในการเสพเพียงเพ่ือความสนุกเทานั้น ไมไดมีเร่ืองกลัดกลุมใจที่เปนผลมาจาก
สภาพชีวิตที่เปนปญหา และจากการตระหนักถึงผลกระทบจากการเสพยาที่ทําใหเกิดการสูญเสียใน
หลายกรณี ไดแก เวลาที่จะพัฒนาตนเอง ความกาวหนาของชีวิตและอนาคตที่ม่ันคง จึงมีเหตุผล
มากพอที่เปนแรงผลักดันใหตัดสินใจเลิกเสพยาไดอยางเด็ดขาด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่เกี่ยวกับ
การบําบัดเพื่อเสริมสรางแรงจูงใจใหกับผูติดยาเสพติดของ นันทา ชัยพิชิตพันธ (2556: 103) ที่ได
อธิบายวาผูติดยาเสพติดที่ตองการเลิกเสพยาเสพติดอยางเด็ดขาด ในเบื้องตนจําเปนตองคนหา
แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) หรือแรงบันดาลใจ (Inspiration) วาไดเกิดขึ้นกับตนเอง
หรือไม เพ่ือการตระหนักรู หรือเปนการสํารวจตนเองวาตองการที่จะเลิกเสพยาอยางแทจริงหรือไม 
โดยมุงเนนไปที่เปาหมายของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางยั่งยืน อีกทั้งการที่ผูติดยาเสพติดมี
ภาพลักษณดานลบในมุมมองของบุคคลโดยทั่วไปในสังคม จึงเปนการกระตุนใหเขาปรับพฤติกรรม
ไปในทางที่ดีขึ้น ดวยการตระหนักรูในพฤติกรรมที่เหมาะสม และเกิดความมั่นใจวาการยุติการเสพ
ยาเปนการตัดสินใจที่ถูกตองแลว โดยมีวิธีดูแลตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการกลับไปเสพยาซ้ํา ดวยการให
ความสุขกับตนเอง ในลักษณะของการผอนคลายและไมเกี่ยวของกับยาเสพติด 
 

การควบคุมตนเอง  
 ผูติดยาเสพติดปรับการใชชีวิตเพื่อปองกันตนเองไมใหกลับไปเสพยาซ้ํา ดวยการมีสังคม
ใหมเพ่ือกันตนเองออกจากผูเสพยาและออกหางจากสภาพแวดลอมที่เปนภาวะเสี่ยง และเลือกทํา
กิจกรรมที่สรางสรรคเปนการทดแทน หรือการใชเวลาอยูกับครอบครัว และเม่ือไดรับขอมูลเกี่ยวกับ
ยาเสพติด ตองไมมีความคิดที่คลอยตาม ซึ่งการดูแลตนเองใหหลุดพนจากยาเสพติด เขาให
ความสําคัญกับการควบคุมตนเองเปนลําดับแรก ดังน้ันสิ่งเราที่เปนกลุมเพ่ือนจึงไมมีผลกระทบ
โดยตรง หากรูจักการปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงเม่ือเกิดความรูสึกวากําลังถูกชักจูงไปสูการเกี่ยวของกับ
ยาเสพติด และถอยหางจากทุกสิ่งทุกอยางที่สรางแนวโนมใหเกิดความรูสึกอยากเสพยา แตหากอยู
ในภาวะที่หวนนึกถึงการเสพยา ก็ตองรีบหันเหความสนใจไปในเรื่องอ่ืนทันที ซึ่งสอดคลองกับ
เทคนิคการควบคุมตนเอง ตามทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา ของสกินเนอร 
(Skinner) ที่มีความเชื่อวา พฤติกรรมของบุคคลนั้นจะถูกควบคุมดวยเง่ือนไขนํา และผลแหงการ
กระทําหรือผลกรรม หากเงื่อนไขนําหรือผลกรรมเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมก็ยอมเปลี่ยนแปลงไปดวย 
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โดยบุคคลจะเปนผูจัดการเงื่อนไขนําและผลกรรมดวยตนเอง มากกวาใหผู อ่ืนเปนผูจัดการให 
(สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2553: 332-333) 

ทั้งนี้การควบคุมตนเองหรือการกํากับตนเองเพื่อไมกลับไปเสพยาซ้ํา จําแนกไดเปน 2 
ลักษณะ ของการจัดการกับตนเองตอภาวะเสี่ยงที่เกี่ยวของกับยาเสพติด และตอสภาวะกดดันที่เปน
สถานการณใดๆ ซึ่งเปนเง่ือนไขที่นําไปสูการเสพยาซ้ํา ดังน้ี 
   - การควบคุมจิตใจ เพ่ือสกัดกั้นตนเองจากภาวะเสี่ยง ผูติดยาเสพติดบางคนมี
ความเห็นวาการดูแลตนเองเพื่อไมใหกลับไปเสพยาซ้ํา ตองจัดการกับความรูสึกหรือสภาพจิตใจของ
ตนเองกอนเปนลําดับแรก ซึ่งหากควบคุมจิตใจไดแลว ระยะหางหรือชวงเวลาของการไมเสพยาก็จะ
เพ่ิมมากขึ้นจนสามารถเลิกเสพยาไดอยางถาวร โดยที่เขายอมรับวาการเสพยานั้น เร่ิมตนจากสภาพ
จิตใจที่ออนแอ แลวก็สามารถเลิกไดดวยสภาพจิตใจที่เขมแข็งมากขึ้น ดังน้ันการดูแลตนเองดวยใจที่
ไมไปนึกถึงยาเสพติด คือการใหความสําคัญตอการดูแลความรูสึกหรือสภาพจิตใจของตนเอง ควบคู
กับการจัดสภาพแวดลอมที่ดีใหกับตนเอง โดยไมปลอยตัวใหอยูในภาวะเสี่ยงที่เกี่ยวของกับยาเสพ
ติดอีกตอไป 

  - การกํากับตนเอง เม่ือพบกับสภาวะกดดันที่เปนเงื่อนไข เม่ือผูติดยาเสพติดพบ
วิกฤตของชีวิตหรืออยูในสภาวะที่มีความรูสึกคับของใจ เขามักจะเชื่อมโยงความรูสึกไปสูความ
ตองการพึ่งยาเสพติดเพื่อใหลืมปญหาที่เกิดขึ้น แตหลังจากคิดใครครวญอยางรอบคอบ เขาก็เลือก
วิธีการที่ไมตองใชยาเสพติดและสามารถสรางความรูสึกที่ดีขึ้น ดวยการระบายความรูสึกและรับการ
แบงปนประสบการณจากผูที่เคยประสบปญหาในลักษณะเดียวกัน อีกทั้งมีความยืดหยุนในการมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเพื่อลดแรงกดดัน ซึ่งนําไปสูการตระหนักถึงพฤติกรรมที่เหมาะสม แลวเริ่มตน
ชีวิตใหมอีกครั้ง โดยเล็งเห็นวาการปรึกษาหารือกันยอมดีกวาการใชยาเสพติด เพราะนอกจากจะ
ไมไดชวยแกปญหาแลว ยังเปนการเพิ่มปญหาใหมากยิ่งขึ้น เขาปฏิเสธความรูสึกอยากเสพยาและไม
ด้ินรนที่จะไปหายามาเสพอีก ซึ่งสอดคลองกับงานของ สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2553: 54-57) ที่
อธิบายวาการกํากับตนเองเปนกระบวนการที่ทําใหศักยภาพที่มีอยูในตัวบุคคลไดรับการพัฒนาอยาง
เต็มที่ และมีทักษะในการตั้งเปาหมายสําหรับตนเอง โดยมีวิธีคิดเพื่อกําหนดวิธีการอันเหมาะสมใน
การกํากับพฤติกรรมของตนเอง  
 

ความเขาใจในตนเองคือพื้นฐานในการฝกฝนตนเอง  
 การฝกฝนตนเองเพื่อกาวพนจากการเปนผูติดยาเสพติด ยอมตองผานการทําความเขาใจกับ
ปญหา ทัศนคติ และพฤติกรรมของตนเอง กลาวโดยรวมคือ การรับรูถึงปญหาซ่ึงเปนเหตุใหตอง
ตัดสินใจใชยาเสพติด และบริบทของชีวิต ณ เวลานั้น มีความคิดหรือความตองการอะไรแฝงอยู ที่
นําไปสูพฤติกรรมการเสพยา ทั้งน้ีเพราะสาเหตุของการเสพยา เกิดจากผูที่ใชยาเสพติดพยายาม
บําบัดความรูสึกของตนเองดวยวิธีการที่ไมถูกตอง ดังน้ันผูติดยาเสพติดที่รับรูถึงปญหาที่แทจริงของ
การใชยาเสพติด ก็สามารถจัดการกับตนเองไดอยางถูกตอง เม่ือพบกับสถานการณเชนนั้นอีก ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของ สตีเฟน วอรเชล และ จอรจ อาร โกเทลส (Stephen Worchel and 
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George R. Goethals 1989: 10) ที่อธิบายวาการรูจักตนเองและการรูถึงอัตลักษณของตนเองนั้น 
ชวยทําใหสามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผล และเปนการงายที่จะตัดสินใจในรูปแบบที่บุคคลนั้นพึง
พอใจ  
 

การแบงปนประสบการณและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
 การเสริมความตั้งใจที่จะเลิกเสพยาใหมีความมั่นคง และหลอเลี้ยงความตั้งใจนั้นใหมีความ
ตอเน่ือง ยอมตองอาศัยการพูดคุยหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูที่เคยติดยาเสพติดมากอน เพ่ือ
เรียนรูประสบการณชีวิตซ่ึงกันและกัน ในเรื่องการเสพยาเสพติดที่สงผลใหเกิดความลมเหลวในการ
ดําเนินชีวิต และผูเขารับการบําบัดก็มีโอกาสใหคําแนะนําผูอ่ืนบาง จากสิ่งที่เขาเรียนรูดวยตนเอง 
และเปนเสียงสะทอนที่ย้ําเตือนวาพฤติกรรมการเสพยานั้นทําใหเขาสูญเสียโอกาสที่ดีของชีวิตไป 
ขณะเดียวกันก็ไดแนวคิดจากคนอื่น ทําใหเขาใจตนเองมากขึ้นและทราบวาควรจะจัดการกับตนเอง
อยางไร โดยนําไปสูการปรับพฤติกรรม ซึ่งเปนการพัฒนาความตั้งใจที่จะเลิกเสพยาใหปรากฏเปน
รูปธรรม  
 

สรางแนวทางใหกับชีวิตจากบุคคลที่ศรัทธา  
 การที่ผูติดยาเสพติดมองเห็นสวนดีในวิถีปฏิบัติที่มีความหลากหลายของเจาหนาที่ศูนย ซึ่ง
เปนคุณลักษณะเฉพาะและควรเปนแบบอยางในการปฏิบัติตน เขาจึงนํามาบูรณาการเปน
คุณลักษณะที่พึงประสงคสําหรับตนเอง เชน มีความกลาที่จะทําในสิ่งที่ถูกตอง มีความชัดเจนกับ
ตนเอง ทั้งในเรื่องความคิดและเปาหมายชีวิต สามารถแยกแยะถูกผิดได และมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนใน
ทิศทางที่เหมาะสม เปนตน โดยมีจุดยืนเปนของตนเอง ซึ่งเปนการสรางแนวทางชีวิตใหกับตนเอง
และนําไปสูการเลิกเสพยาไดในที่สุด ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีบุคลิกภาพของแอดเลอร (Adler’s 
Personality Theory) ที่อธิบายวามนุษยไดจัดการกับชีวิตของตนเองเพื่อตอบสนองตอสภาวการณ
ภายนอก และมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมใหสอดคลองกับการรับรูจากปรากฏการณนั้นๆ ซึ่งเปน
การรับรูแบบอัตนัย (Subjective Perception) โดยใชเหตุผลสวนตัวในการตัดสินใจดวย เพราะมี
อิสระที่จะสรางสรรคชีวิตของตนอยางเปนเอกลักษณ เพ่ือการกําหนดวิถีชีวิตของตนเอง (ปยวรรณ 
ทัศนาญชลี. 2553: 36-37) 
 

สรางจุดยืนเพื่อเปนแรงผลักดันใหกาวพน  
 เม่ือผูติดยาเสพติดรับรูถึงจุดออนของตนเองวาเปนคนออนแอทางจิตใจ เขาจึงสราง
กฎเกณฑเพ่ือการควบคุมตนเอง คือการมีจุดยืนเปนของตนเอง สรางความเชื่อม่ันในตนเองกับสิ่งที่
ไดทํา หากเห็นวาเปนการถูกตองและไมคลอยตามผูอ่ืนอยางไรเหตุผลหรือขาดวิจารณญาณ ซึ่งหาก
เขาตกอยูในสถานการณที่ไดรับการบีบคั้นทางดานจิตใจ เชน ถูกสบประมาทในศักยภาพหรือ
ความสามารถ เขาก็จะไมปลอยใหสิ่งน้ันเปนแรงฉุดที่เหน่ียวรั้งความตั้งใจในการเลิกเสพยา แต
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พยายามปรับความรูสึกนั้น ใหเปนแรงผลักดันเพ่ือสรางพัฒนาการของชีวิต จึงเปนสิ่งทาทายที่
จะตองพิสูจนตนเอง ใหผูสรางแรงกดดันนั้นไดเห็นในสิ่งที่เขาสามารถทําได ซึ่งเปนการขจัด
ความรูสึกทอแทหรือถดถอย และนับเปนผลดีตอการจัดการกับตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ศุภร ชินะเกตุ (2553: 46-48) อางอิงจาก (Skinner 1953: 228-231) ที่อธิบายถึงการจัดการกับ
ตนเองวามีลักษณะที่เกี่ยวของกับความสัมพันธเชิงหนาที่ระหวางพฤติกรรมกับผลแหงการกระทําที่
เกิดขึ้นตอตนเอง โดยผานกระบวนการแสดงพฤติกรรมที่ตองอาศัยการเสริมแรงดวยตนเอง (Self 
Reinforcement) ซึ่งมักเกิดรวมกับการตั้งเปาหมาย โดยที่บุคคลที่มีการควบคุมตนเองสูง ก็จะมี
ลักษณะทางบุคลิกภาพที่มุงหวังผลสัมฤทธิ์ มีความรับผิดชอบ และมีการปรับตัว 
 

สรางความเขมแข็งเพื่อเผชิญหนาตอสิ่งเรา  
 ผูที่ผานการบําบัดบางคนมีความเห็นวา กระบวนการเลิกเสพยาเสพติด สามารถนําไปสูการ
พัฒนาตนเองไดนั้น ยอมขึ้นอยูกับความตั้งใจเปนรายบุคคล ซึ่งหากกระบวนการมีประสิทธิภาพ แต
บุคคลขาดการเอาใจใส ก็คงไมประสบความสําเร็จ และการที่ผูติดยาเสพติดไดรับกําลังใจ คือสิ่งหลอ
เลี้ยงความตั้งใจในการเลิกเสพยา โดยที่กําลังใจนั้นเปนสภาพแวดลอมที่สรางคุณคาทางความรูสึก 
แตผูที่เขารับการบําบัดบางคน คิดใครครวญแลวเห็นวาตนเองนั้นยังไมพรอมที่จะออกไปใชชีวิตนอก
ศูนยเพ่ือทํางานและดูแลตนเองอยางอิสระ ถึงแมจะเสร็จสิ้นกระบวนการเลิกเสพยาแลวก็ตาม เขา
สมัครเปนเจาหนาที่ศูนย เพราะตองการสรางความเขมแข็งใหมากพอที่จะไมหวั่นไหวตอสิ่งเรา
ภายนอก ซึ่งเปนการหวังผลในระยะยาวเพื่อใหสามารถควบคุมตนเองไดอยางมั่นคง ซึ่งสอดคลอง
กับทฤษฎีการควบคุม (Control theory) ที่พัฒนาขึ้นโดย คารเวอร และ สชิเออร (Carver and 
Scheier. 1982) ที่อธิบายพื้นฐานของระบบการควบคุมตนเองเพ่ือการกํากับพฤติกรรม โดยที่แตละ
บุคคลนั้นยอมมีมาตรฐานทางพฤติกรรมที่มุงไปสูทิศทางของตนเอง ดวยการนําพฤติกรรมที่ประมวล
ไดไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานที่ตนเองไดกําหนดไว เพ่ือกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมี
นัยสําคัญ  
 

สํารวจความรูสึกของตนเอง ตอสิ่งที่คิดวาเปนปญหา  
 ในกรณีที่ผูเคยติดยาเสพติดประสบกับปญหา ซึ่งอาจนําไปสูการตัดสินใจที่ผิดพลาด เขาจะ
คิดทบทวนตนเองตอความรูสึกที่ไมสบายใจและสิ่งที่ไดตัดสินใจไปแลว เพ่ือเขาใจในความรูสึกและ
คนหาสาเหตุแหงการกระทํานั้น ซึ่งเปนการไตรตรองและสํารวจความรูสึกของตนเองที่มีตอสิ่งที่คิด
วาเปนปญหา เพ่ือปรับความคิดและตัดสินใจใหมไดอยางถูกตองและเหมาะสม และจากการที่เขาไม
สามารถจัดการกับความรูสึกของตนเองไดในชวงแรกนั้น เปนเพราะความเปราะบางทางอารมณ ที่
ทําใหเขาขาดความเขมแข็งในการทําความเขาใจกับปรากฏการณ แลวผลักตนเองออกจากสิ่งที่คิด
วาเปนปญหา และคิดที่จะสละเปาหมายที่เขาเคยรูสึกพอใจ แตเม่ือมีประสบการณในการสํารวจ
ความรูสึกที่มีตอปรากฏการณดังกลาว ทําใหเขารูและเขาใจตนเองมากยิ่งขึ้น และเมื่อตองเผชิญกับ
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ปญหาในลักษณะอื่น เขาก็จะใชวิธีการสํารวจความรูสึกตนเอง เปนพ้ืนฐานในการคนหาคําตอบเพื่อ
เลือกหนทางปฏิบัติที่เหมาะสม และนําไปสูการจัดการกับตนเองไดเปนอยางดี ทั้งในเรื่องการทํางาน
และการใชชีวิตที่ไมตองพึ่งพายาเสพติดอีกตอไป  
    
 การเปนแบบอยางที่มีคุณคาตอผูอ่ืน  

การฟนฟูชีวิตใหกับผูติดยาเสพติดที่มาเขารับการบําบัดนั้น วิธีการที่เหมาะสมตามความคิด
ของเจาหนาที่ศูนยซึ่งเคยเปนผูติดยาเสพติดมากอน คือการปฏิบัติตนเปนตัวอยางที่ดีใหกับรุนนองที่
เปนสมาชิก โดยจะเปนที่ยอมรับและมีประสิทธิผล มากกวาเปนเพียงการสอนดวยคําพูด เพราะอาจ
ขัดแยงกับวิถีชีวิตจริง หากผูสอนปฏิบัติไมไดตามนั้น ทําใหขาดความนาเชื่อถือในการปฏิบัติตาม
คําแนะนํา ดวยเหตุนี้จึงเปนแรงผลักดันใหผูเคยติดยาเสพติดเม่ือมาสวมบทบาทเจาหนาที่ศูนย ตอง
เปนแบบอยางที่มีคุณคา โดยการไมกลับไปเสพยาซ้ํา ซึ่งในขณะเดียวกัน การดูแลและปรับ
พฤติกรรมใหกับสมาชิก ก็เปนการสะทอนพฤติกรรมอันเหมาะสมนั้น สูการดูแลและกํากับตนเองอีก
ทางหนึ่งดวย ดังน้ันเขาจึงยังคงจัดการกับตนเองอยางตอเน่ืองเพ่ือหลุดพนจากยาเสพติดไปพรอมๆ 
กับการดูแลสมาชิกของศูนย    
 

การเรียนรูที่นําไปสูพัฒนาการ เพื่อการดํารงอยู ณ ปจจุบัน 
 การที่ผู เคยติดยาเสพติดกลับมาคิดทบทวนตนเองและวิเคราะหถึงผลลัพธที่ไดจาก
พฤติกรรมที่ไดทําในชวงเวลาที่ผานมาเปนลําดับ ตั้งแตการเขาสูแวดวงการเสพยา แลวเขารับการ
บําบัดที่ศูนยเกิดใหม จนถึงการใชชีวิตในปจจุบัน ซึ่งหากเกิดความลมเหลวในการจัดการกับตนเอง
เพ่ือยุติการเสพยา ชีวิตการเสพยาก็จะกลับมาเหมือนเดิม ซึ่งเปนการเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน
กับการฝกฝนตนเองที่ศูนยเกิดใหม และรูสึกภูมิใจกับความเปนปจจุบันที่ตนเองไมไดแสวงหา
ความสุขจากการพึ่งพายาเสพติด และดวยการมีวุฒิภาวะที่มากขึ้น มีวิจารณญาณและความมั่นคง
ทางดานจิตใจ ที่จะไมโนมเอียงไปสูการเสพยาซ้ําอีก สามารถหยิบยื่นความสุขใหกับตนเอง ดวย
กิจกรรมและการกระทําในทุกจังหวะของชีวิตที่ใหคุณคามากกวาการเสพยา นําไปสูการสรุปวาการ
เสพยาไมใชทางเลือกเดียวของการไดรับความสุข และก็เปนความสุขแบบฉาบฉวย ไรแกนสาร ที่
ตองพึ่งฤทธิ์ของตัวยา ซึ่งไมใชความสุขที่แทจริงของชีวิต ทั้งนี้สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทาง
ปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย อัลเบิรต แบนดูรา (Albert Bandura) ที่
อธิบายวาการเรียนรูนั้นไมจําเปนตองพิจารณาในแงของการแสดงออก (Performance) หากแตวา
เพียงการไดมาซึ่งความรูใหม (Acquired) ก็ถือไดวาการเรียนรูไดเกิดขึ้นแลว โดยเริ่มจากการ
เปลี่ยนแปลงที่ภายในกอน และการที่พฤติกรรมของบุคคลจะเปลี่ยนแปลงไมไดเปนผลมาจาก
สภาพแวดลอมแตเพียงอยางเดียว เพราะหากวากระบวนการทางปญญาเปลี่ยน พฤติกรรมของ
บุคคลก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวย (ปยวรรณ ทัศนาญชลี. 2553: 41) 
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ภาพประกอบ 3 แสดงกระบวนการจัดการกับตนเอง เพ่ือใหหลุดพนจากยาเสพติด  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ทั้งน้ีการจัดการกับตนเองเพื่อหลุดพนจากชีวิตการเสพยาเสพติด ผูที่พยายามยุติการเสพยา 

แตละบุคคลนั้น ยอมมีวิธีการเปนของตนเอง ตามบุคลิกภาพ อัตลักษณ ศักยภาพ พ้ืนฐานชีวิต 
สภาพแวดลอม และสถานการณชีวิต ซึ่งเปนความแตกตางระหวางบุคคล (Individual differential) 
โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ มารินา มิลยาวสกายา (Marina Milyavskaya. 2012: 56-57) ที่กลาว

กระบวนการจัดการกับตนเอง 

กระบวนการภายในตนเอง 

การคิดทบทวนตนเอง 

การสํารวจความรูสึก
ของตนเอง 

การตระหนักรู 
ในตนเอง 

การประเมินตนเอง 

การรูจักตนเอง 

การเขาใจตนเอง 

การเสริมแรงตนเอง 

การมีความเชือ่ม่ันในตนเอง 

การมีความมุงม่ันตั้งใจ 

กระบวนการภายนอก 
ที่แสดงออกทางพฤติกรรม

การควบคุมตนเอง 

การกํากับตนเอง 

การมีจุดยืน 
เปนของตนเอง 

การแบงปนประสบการณ 
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

การสรางความเขมแข็ง
ใหกับตนเอง 

การเปนแบบอยาง 
ที่มีคุณคาตอผูอ่ืน 

การสรางแนวทางใหกับชวีติ 
อยางมีเปาหมาย 

สามารถยุตกิารพึ่งพายาเสพติดไดอยางถาวร 
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วา บุคคลกระตุนตนเองไปสูการกระทํา คือการกําหนดและแสวงหาเปาหมายสําคัญน้ันใหกับตนเอง 
ซึ่งกระบวนการสูเปาหมายดังกลาว ขึ้นอยูกับการบริหารจัดการกับตนเอง และความตั้งใจที่จะทําให
เปนผลสําเร็จ โดยที่การตระหนักหรือการมีจิตสํานึกที่ดีนั้น มีสวนสัมพันธกันอยางชัดเจนกับการ
กําหนดเปาหมายและการปฏิบัติตน ดังนั้นการบรรลุความสําเร็จ ยอมขึ้นอยูกับคุณลักษณะเฉพาะ
ของแตละบุคคล ซึ่งแรงบันดาลใจไดขับเคลื่อนปจเจกบุคคลไปสูการแสวงหาและทําใหเกิดผล
สัมฤทธิ์ตอความปรารถนา ดวยการตระหนักมากขึ้นในสิ่งที่จําเปนตอการสรางกระบวนการจัดการ
กับตนเอง  

จากผลของการวิจัยนี้ สามารถสรุปกระบวนการจัดการกับตนเอง โดยนําเสนอเปนมโนทัศน
ชั่วคราว ดังภาพประกอบ 3 ที่ประกอบดวยกระบวนการภายในตนเองและกระบวนการภายนอกที่
แสดงออกทางพฤติกรรม ซึ่งทั้ง 2 กระบวนการดังกลาวนั้นไดสงผลตอกันและกัน โดยในระหวางที่ผู
เขารับการบําบัด ฝกฝนตนเองในขั้นตอนของการฟนฟูสมรรถภาพ ดวยการทํากิจกรรมกลุมตางๆ 
ซึ่งการฝกฝนตนเองในภาคปฏิบัตินั้นเปนการปรับพฤติกรรมเพื่อการแสดงออกที่ถูกตองและ
เหมาะสม เพ่ือนําไปสูการสรางกระบวนการภายในตนเองขึ้นอยางเปนอิสระตามกลไกของตน ไดแก 
การคิดทบทวนตนเอง การสํารวจความรูสึกของตนเอง การตระหนักรูในตนเอง การประเมินตนเอง 
การรูจักตนเอง การเขาใจตนเอง การเสริมแรงตนเอง การมีความเชื่อม่ันในตนเอง และการมีความ
มุงม่ันตั้งใจที่จะยุติการพึ่งพายาเสพติด ซึ่งเม่ือกระบวนการภายในตนเองไดเกิดขึ้นแลว ก็จะสะทอน
กลับไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรมภายนอก และการปฏิบัติตนตามแนวทางที่เหมาะสม เพ่ือให
หลุดพนจากยาเสพติดไดอยางแทจริง และถึงแมวาการบําบัดไดเสร็จสิ้นตามกระบวนการเลิกเสพยา
เสพติดแลวก็ตาม กระบวนการภายในตนเองก็ยังคงเปนแรงผลักดันที่ทําใหผูที่ตองการยุติการเสพ
ยา ดํารงการจัดการกับตนเองอยางเปนรูปธรรม ดวยกระบวนการภายนอกที่แสดงออกทาง
พฤติกรรมอยางตอเน่ือง ไดแก การควบคุมตนเอง การกํากับตนเอง การมีจุดยืนเปนของตนเอง การ
แบงปนประสบการณและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การสรางความเขมแข็งใหกับตนเอง การเปน
แบบอยางที่มีคุณคาตอผูอ่ืน และการสรางแนวทางใหกับชีวิตอยางมีเปาหมาย ซึ่งทําใหผูที่จัดการกับ
ตนเองอยางตอเนื่อง และมีความสอดคลองกันระหวางกระบวนการภายในตนเองกับกระบวนการ
ภายนอกที่แสดงออกทางพฤติกรรม ก็เปนผลใหสามารถหลุดพนจากยาเสพติดไดในที่สุด   
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การบูรณาการศาสตรจิตวิทยาการใหคําปรึกษา ในกระบวนการเลิกเสพยาเสพติด 

 จากการที่ผูวิจัยไดรับทราบขอมูลทั้งจากเจาหนาที่ศูนยเกิดใหมและผูเขารับการบําบัด
เกี่ยวกับกระบวนการเลิกเสพยาเสพติด อีกทั้งไดเฝาสังเกตการทํากิจกรรมของศูนย และพบวา
ลักษณะการทํางานของเจาหนาที่ศูนยมีสวนชวยใหผูติดยาเสพติดสามารถยุติการเสพยาได โดยนํา
การใหคําปรึกษา (Counseling) เขามาเสริมในการบําบัด เพ่ือใหการใหความชวยเหลือเปนไปอยาง
รอบดาน ซึ่งเปนบทบาทของ “ผูใหการชวยเหลือ” หรือ “Helper” โดยใชทักษะพื้นฐานของการให
คําปรึกษา (Basic Counseling Skills) เขามาเสริมในระบบการทํางาน โดยไดรับการอบรมอยาง
สมํ่าเสมอ จากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือการพัฒนาศักยภาพของการใหคําปรึกษา
และใหการชวยเหลือผูเขารับการบําบัด ไดแก   
   1. เจาหนาที่ศูนย ใชเทคนิคการใหคําปรึกษา เพ่ือโนมนาวจิตใจหรือสรางแรงจูงใจ
ใหผูที่มารับการบําบัด มีความมุงม่ันตั้งใจที่จะเริ่มตนชีวิตใหมดวยการเลิกเสพยาเสพติดใหไดอยาง
ถาวร ซึ่งกระทําในวันแรกของการมาใชชีวิตที่ศูนย และอยูในบริบทของการสัมภาษณเปนรายบุคคล 
   2. สรางการเรียนรูเกี่ยวกับยาเสพติด ดวยกิจกรรมกลุมการใหคําแนะนํา เพ่ือใหผู
เขารับการบําบัด เห็นดวยกับสิ่งที่ไดเรียนรูและเต็มใจที่จะปฏิเสธพฤติกรรมการเสพยา โดยสามารถ
คิดวิเคราะหเพ่ือกําหนดแนวทางในการปรับพฤติกรรมไดดวยตนเอง   
   3. สรางการเรียนรูในการใชชีวิตโดยไมตองพึ่งพายาเสพติด ดวยประสบการณของ
การมีวิถีชีวิตใหมในชุมชนจําลองที่สรางขึ้น เพ่ือการปรับเปลี่ยนตนเองอยางรอบดาน ในทิศทางที่
ถูกตองและเหมาะสม   
   4. ใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล (Individual counseling) แกสมาชิกภายในกลุม โดย
กระทําทุกวัน ประมาณวันละ 1-2 คน ซึ่งในกรณีที่ผูเขารับการบําบัด ยังปรับตัวไมไดหรือประสบกับ
ปญหาในการใชชีวิต เจาหนาที่ศูนยก็จะใหการแนะนําเพื่อพัฒนาทัศนคติในการใชชีวิต ทําใหคนพบ
ตนเอง รับรูถึงเหตุแหงปญหาน้ัน ซึ่งเปนการจุดประกายใหเห็นหนทางที่จะนําไปสูการปรับตัวตาม
มาตรฐานทางพฤติกรรมและสามารถใชชีวิตอยางมีความสุข และการใหคําปรึกษากลุม (Group 
counseling) จะกระทําทุกสัปดาห หรือเม่ือมีสถานการณอันเปนเหตุอันควร สวนกรณีที่ผูผานการ
บําบัดไดกลับคืนสูสังคมแลว หากการใชชีวิตอยูในภาวะเสี่ยงตอการกลับไปเสพยาซ้ําอีก ก็จะให
คําปรึกษาสําหรับบุคคลนั้น ซึ่งอยูในขั้นตอนของการติดตามผล 
  5. กระบวนการเลิกเสพยาเสพติดนั้น มีการขับเคลื่อนไปดวยกันทั้ง 3 องคประกอบ 
คือศูนยเกิดใหม สมาชิก และครอบครัว โดยมีเจาหนาที่ศูนยเปนคนกลางในการเชื่อมความสัมพันธ
หรือปรับสัมพันธภาพระหวางผูเขารับการบําบัดกับครอบครัวใหอยูในระดับปกติ เพราะสาเหตุ
ประการหนึ่งของการเสพยานั้นมาจากระยะหางทางสัมพันธภาพกับครอบครัว ดังน้ันจึงใหคําปรึกษา
ครอบครัว (Family counseling) แกผูปกครอง เพ่ือสรางความเขาใจที่ถูกตอง เปนการปรับทัศนคติ
และฟนฟูสัมพันธภาพระหวางกัน ซึ่งเปนปจจัยพ้ืนฐานในการยุติการเสพยาเสพติด ทั้งน้ีจะกระทํา
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ทุก 2 เดือน หรือในกรณีที่มีความจําเปนเรงดวน เพ่ือปรับความเขาใจหรือฟนฟูสัมพันธภาพตอกัน 
ก็จะกระทําในวันหยุดสุดสัปดาหที่เปนวันเยี่ยมญาติ 
   6. จัดกิจกรรมการแบงปนประสบการณซึ่งกระทําทุกวัน เปนการสรางบทเรียนที่ได
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณซ่ึงกันและกัน ที่เกี่ยวของกับชีวิตการเสพยาเสพติด ซึ่งจะ
ชวยทําใหเกิดความรูสึกรวม ไดทบทวนตนเอง มีความเขาใจในตนเอง และรูจักตนเองมากยิ่งขึ้น อีก
ทั้งเปนการเปดรับความคิดใหม แลวหลอมรวมไปสูการตัดสินใจยุติการเสพยาเสพติดอยางแทจริง 
   7. เม่ือผูเขารับการบําบัดไดกระทําความผิดรวมกันเปนกลุม วิธีการหนึ่งที่ใชในการ
ปรับพฤติกรรม คือการจัดกลุมลงเรียนประสบการณ (Learning experience) เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
ดวยการสํารวจตนเอง การคิดใครครวญอยางสมเหตุสมผล และนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เสียใหม โดยการลดเวลาสวนตัวลงในชวงของการเลนกีฬาและการพักผอนตามอัธยาศัย และใหนํา
เวลามาใชเพ่ือการไตรตรองชีวิต ทําความเขาใจในพฤติกรรมที่บกพรอง และรับรูความรูสึกของ
ตนเองที่มีตอพฤติกรรมนั้น แลวแบงปนสิ่งที่ไดกับเพ่ือนในกลุม เพ่ือการสํานึกผิดอยางแทจริง 
   8. เน่ืองจากศูนยใชกระบวนการบําบัดแบบชุมชนบําบัด ดังน้ันเจาหนาที่ศูนยจึงตอง
ชวยปรับวิถีชีวิตของสมาชิก และเสริมสรางทักษะชีวิตของการอยูรวมกันในสังคม โดยการทํา
กิจกรรมกลุม ไดแก  
     - กลุมการเผชิญกับปญหา (Confront station) เปนการแจงขอบกพรองของ
สมาชิกเปนรายบุคคลแบบการเผชิญหนา และตอเพ่ือนสมาชิกทุกคน เพ่ือการรับทราบแลวนําไป
แกไขปรับปรุงตนเอง อีกทั้งเปนการฝกใหสมาชิกแตละคน สามารถเผชิญกับความจริง และรวมกัน
แกไขปญหาที่เกิดขึ้นภายในกลุม  
    - กลุมระบายความรูสึก (En-counter) เปนการระบายความรูสึกดานลบที่มี
ตอเพื่อนสมาชิกคนใดคนหนึ่งอยางเปดเผย โดยเปดโอกาสใหแสดงออกในสิ่งที่ตนรับรู แลวรับฟง
การสะทอนกลับจากเพื่อนในกลุม เพ่ือปรับความเขาใจตอกัน ทําใหเกิดความรูสึกที่เปนสวนหน่ึงของ
กลุม สามารถยอมรับในความผิดบกพรองของตนเอง และมีความรับผิดชอบในสิ่งที่ไดทํา ซึ่งเปนการ
ชวยพัฒนาศักยภาพในการกํากับตนเองอีกทางหนึ่งดวย ทั้งน้ียังเปนการชวยละลายพฤติกรรมของผู
ที่ไดรับผลกระทบจากความผิดพลาดของเพื่อน ซึ่งการระบายความคับของใจออกมา ก็เปนการขจัด
การใชความรุนแรงในการแกปญหาความขัดแยง โดยมีเจาหนาที่ศูนยเปนผูไกลเกลี่ยเพ่ือใหคูกรณี
นั้นกลับมามีสัมพันธภาพที่ดีเชนเดิม โดยที่เรื่องราวทั้งหมดถือเปนความลับและจะไมถูกนํามา
กลาวถึงอีก   
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

ผลจากการวิจัยเรื่องแรงบันดาลใจและการจัดการกับตนเองของผูติดยาเสพติด ไดสะทอนให
เห็นถึงกระบวนการเลิกเสพยาเสพติด ที่ตองอาศัยศักยภาพของผูติดยาเสพติดและความรวมมือจาก
บุคคลหลายฝาย จึงจะบรรลุความสําเร็จได ซึ่งผูวิจัยมีขอเสนอแนะในประเด็นตางๆ ดังน้ี 
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  1. ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดกระบวนการเลิกเสพยาเสพติดในทุกภาคสวน  ควรตระหนัก
ถึงความแตกตางระหวางบุคคล (Differential Individual) ของผูติดยาเสพติดที่มาเขารับการบําบัด 
ทั้งน้ีเพราะการติดยาเสพติดนั้นมีสาเหตุและเชื่อมโยงกับหลายมิติของชีวิตซ่ึงเปนสถานการณสะสม 
ในกรอบของความเปนบุคคลที่มีลักษณะเฉพาะ สภาพครอบครัว กลุมเพ่ือน และสภาวะแวดลอมทาง
สังคม ดังนั้นการใหความชวยเหลือผูติดยาเสพติด มิใชเปนเพียงการแกไขเฉพาะจุดที่เห็นวาเปน
ประเด็นปญหา แตควรชวยเหลือดวยกระบวนการที่สัมพันธกับชีวิตของผูเสพยาเสพติดในองครวม 
ซึ่งมีองคประกอบยอยที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืน และเปนเหตุเปนผลกัน   
  2. ครอบครัวที่มีผูติดยาเสพติด สามารถกระตุนใหผูติดยาเกิดแรงบันดาลใจที่จะยุติการเสพ 
ดวยทาทีแหงความปรารถนาดีที่แสดงออกอยางเปนรูปธรรม และครอบครัวจําเปนตองใหโอกาส
อยางไมมีที่สิ้นสุด กรณีที่ผูติดยาเสพติดเคยเขารับการบําบัดมาแลวหลายครั้ง เพราะการเรียนรูจาก
ความผิดพลาดในอดีต สามารถปรับเปนแนวทางเพื่อสรางพัฒนาการที่นําไปสูการจัดการกับตนเอง
ไดอยางเหมาะสมมากยิ่งขึ้น โดยที่ครอบครัวใหการเสริมแรงดานบวก เพ่ือยกระดับของความมุงม่ัน
ตั้งใจและเสริมความเชื่อม่ันวาสามารถยุติการเสพยาไดอยางแทจริง  

3. ผูติดยาเสพติดที่ตองการยุติการเสพ ควรมีความมุงม่ันตั้งใจอยางแทจริงและจัดการกับ
ตนเองไดอยางเหมาะสม ซึ่งวิธีการจัดการกับตนเองในงานวิจัยนี้ ไมไดเปนสูตรสําเร็จที่ถูกกําหนดไว
อยางตายตัว ซึ่งการนําไปใชประโยชนจําเปนตองมีความยืดหยุน เพ่ือความสอดคลองกับบุคลิกภาพ 
อัตลักษณ สถานการณชีวิต และศักยภาพของแตละบุคคล และอาจไมเปนไปตามขั้นตอน หรือบาง
วิธีการก็ถูกกาวขามไป เพราะอยูนอกบริบทชีวิตของผูนั้น เพ่ือเปนการปรับเปลี่ยนตนเองในวิถีของ
การสรางชีวิตใหม ภายใตกลไกของการควบคุมตนเอง และนําไปสูการมีมาตรฐานทางพฤติกรรมที่
ไมเกี่ยวของกับยาเสพติด 
 4. สังคมรอบขาง ควรใหโอกาสผูเคยติดยาเสพติดที่ผานการบําบัด ไดกลับคืนสูสังคมอยาง
แทจริง โดยไมถูกประทับตราวาเปนผูติดยาเสพติดหรือถูกสรางขอจํากัดในการอยูรวมกันในสังคม 
และใหการยอมรับในตัวตนใหมที่สามารถยุติการเสพยาไดแลว เพ่ือเปนการใหกําลังใจและชวยสราง
คุณคาทางความรูสึกวาสามารถดําเนินชีวิตและทํากิจการใดๆ ไดเหมือนคนปกติทั่วไป ซึ่งนอกจาก
จะชวยนําผูผานการบําบัดออกจากสังคมการเสพยาเสพติดแลว ยังชวยสกัดกั้นไมใหผูผานการบําบัด
ถูกชักนําใหกลับไปเสพยาซ้ําไดอีกทางหนึ่งดวย    
 5. ผูใหการชวยเหลือ ควรใสใจในการรับฟงเรื่องราวของผูติดยาเสพติดที่มารับการบําบัด ซึ่ง
นับไดวาเปนการบําบัดดวยการเลาเรื่อง (Narrative Therapy) โดยที่การถายทอดเรื่องราวน้ันไมได
เปนเพียงการสะทอนถึงการตกเปนเหยื่อของสถานการณเทานั้น แตยังชวยเปดเผยตัวตนของการ
เปนผูที่พยายามหลุดพนจากการเสพยาเสพติด ดวยทาทีของความมุงม่ันตั้งใจ โดยเปนหนทางหนึ่ง
ที่เอ้ือตอการสํารวจตนเอง เพ่ือลดการซอนเรนปญหา และเกิดการยอมรับในปญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งเปน
การชวยใหผูติดยาเสพติดที่มารับการบําบัดไดแยกตนเองออกจากเรื่องราวในอดีตที่มาครอบงํา และ
ทําใหเขาสามารถมองเห็นและเขาใจถึงสาเหตุของการเสพยาไดอยางชัดเจน เพ่ือนําไปสูการจัดการ
กับตนเองไดอยางสรางสรรค และประสบความสําเร็จในการเลิกเสพยาเสพติดไดอยางแทจริง 
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 6. ในการวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัยเห็นวาควรศึกษาการใหคําปรึกษาที่เนนความคิดและเหตุผล 
(Cognitive Approaches to Counseling) เพราะจะชวยใหผูเขารับการบําบัดมีความเขาใจใน
สภาวการณตางๆ ไดชัดเจนมากขึ้น โดยมีหลักการพื้นฐานวาการปรับความคิดจะนําไปสูการเปลี่ยน
พฤติกรรม โดยเนนทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ และพฤติกรรม (Rational 
Emotive Behavior Theory) ใหมากยิ่งขึ้น เน่ืองจากพฤติกรรมการเสพยาเสพติดนั้นมีความสัมพันธ
กับความคิดและอารมณความรูสึกของผูใชยาเสพติด  
   

จากงานวิจัยฉบับน้ี ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาผลการวิจัยจะสามารถนําไปเปนแนวทางหนึ่ง
ในการวางแผนและกําหนดรูปแบบของกระบวนการเลิกเสพยาเสพติด เพ่ือใหผูติดยาเสพติด มีสวน
ในความรับผิดชอบตอตนเอง ดวยทักษะการจัดการกับตนเองไดอยางเหมาะสม อีกทั้งนําแนวคิดที่
ไดจากการวิจัย มาบูรณาการเขากับกระบวนการใหคําปรึกษา เพ่ือใหการใหคําปรึกษามีประสิทธิผล
มากยิ่งขึ้น โดยชวยเหลือผูที่พยายามยุติการเสพยาเสพติด ใหมีความมั่นคงในความตั้งใจ และ
สามารถใชศักยภาพของตนเพื่อการปรับพฤติกรรมและวิถีชีวิต จนบรรลุความสําเร็จไดในที่สุด 
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แนวคําถามกึ่งโครงสราง 
          

1. การสนทนาเพื่อสรางความคุนเคย 
เริ่มการสนทนา  
 1.1 แนะนําตัวผูสัมภาษณ และถามประวัติสวนตัวของผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) พอ
สังเขป เชน บานเกิด ภูมิลําเนาปจจุบัน อายุ สุขภาพ การศึกษา อาชีพ และครอบครัว เปนตน 
 1.2 บอกวัตถุประสงคของการสัมภาษณ กลาวคือ เพ่ือรับทราบถึงประสบการณชีวิตของผูที่
เคยเสพยา และเคยไดเขามารับการฟนฟูสมรรถภาพทางดานจิตใจ ที่ศูนยเกิดใหม และในเวลา
ตอมาไดเกิดแรงบันดาลใจที่อยากจะเลิกเสพยา แลวไดดูแลตัวเองจนสามารถเลิกการเสพยาไดอยาง
แทจริง 
 1.3 เปดโอกาสใหผูใหขอมูลหลัก ไดเลาประสบการณและเรื่องราวไดอยางอิสระ โดยสราง
ความไววางใจวาจะไมเกิดผลกระทบดานลบตอผูเลา เพราะผูสัมภาษณจะไมเปดเผยตัวตนที่แทจริง 
และหากมีการกลาวถึงเปนรายบุคคล ก็จะใชนามสมมุติในการอางถึง โดยที่ผูสัมภาษณจะไดชี้ใหเห็น
ถึงเปนประโยชนจากเรื่องราวที่ไดเลา กลาวคือ เปนขอมูลเพ่ือนําไปเปนแนวทางหนึ่ง ในการให
ความชวยเหลือผูติดยาเสพติดรายอื่นๆตอไป 
 1.4 กอนเร่ิมการสัมภาษณ ขออนุญาตบันทึกเสียง เพ่ือสะดวกตอการสรุปเรื่องราวใหมีความ
ถูกตองตามเนื้อหาที่ไดถายทอดออกมา โดยจะไมนําไปเผยแพรตอผูอ่ืนโดยเด็ดขาด 
 

2. เร่ืองราวที่เปนพื้นฐานชีวิต 
 2.1 สภาพครอบครัวในวัยเด็ก เปนอยางไรบาง  
 2.2 ชีวิตโดยสวนตวั ในวัยเด็กที่ผานมา มีเร่ืองราวอะไรที่รูสึกประทบัใจมากที่สุด  

2.3 แลวมีเรื่องราวอะไรที่ทาํใหรูสึกไมคอยสบายใจ หรอือาจจะรูสึกไมคอยดี ในทุกครั้งที่นึก
ถึงเหตุการณตอนนั้น แลวอะไรหนักที่สุด 
 2.4 อยากใหเลาเรื่องราวที่เปนจุดหักเหของชีวิตในวัยเด็กหรือในชวงชีวติวัยรุน  

2.5 แลวจุดหักเหนั้นไดสงผลอะไรมาถึงชีวติในปจจุบนั  
 

3. การใชชีวิตกอนที่จะมารูจักกับยาเสพติด 
 3.1 อยากใหเลาถึงการใชชวีิตกอนที่จะมารูจักกับยาเสพติด อยูกับใคร และตอนนัน้ทําอะไร  

3.2 มีเหตุการณ หรือเรื่องราวอะไร ที่ทําใหรูสึกประทับใจหรือนาจดจํามากที่สุด  
3.3 แลวมีเหตกุารณ หรือเรื่องราวอะไร ที่ทําใหรูสึกกระทบกระเทือนใจมากที่สุด 
3.4 อยากทราบวามีความถนัดหรือความสามารถพิเศษอะไร ที่ทําใหตนเองรูสึกภาคภูมิใจ  
3.5 คิดวาตวัเองชอบทําอะไรมากที่สุด ที่ทําแลวมีความสุข  
3.6 แลวมีอะไรที่รูสึกไมชอบอยางมาก หรือรูสึกวาสิ่งนั้นทําใหตวัเองไมมีความสุข 
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3.7 อยากทราบวา ชอบใชชวีิตแบบใดหรอืแนวใด และผูกพันใกลชิดกับใครมากทีสุ่ด 
 

4. เสนทางเขาสูโลกของยาเสพติด  
 4.1 กอนหนาที่จะเสพยาครัง้แรก มีเร่ืองไมสบายใจอะไรหรือไม 

4.2 อยากใหเลาประสบการณที่ไดรูจักกับยาเสพติดในครั้งแรก 
 4.3 กรณีที่เพ่ือนชวนเสพ ไดเริ่มเสพครั้งแรกดวยกันกบัเพ่ือนๆ หรือวาเพื่อนไดเคยเสพยา
กันกอนแลว  
 4.4 ตอนที่เพ่ือนชวนใหเสพยา เพ่ือนไดใชคําพูดชักชวนวาอยางไร แลวตัวเราคิดยังไงกับ
คําพูดนั้น 
 4.5 เม่ือไดเสพตามคําชักชวน เพ่ือนๆไดทําตัวกับเราอยางไร แลวตวัเรารูสึกอยางไร 

4.6 เวลาที่อยูในกลุมเพ่ือนที่เสพยาดวยกัน ไดใชชีวติรวมกันอยางไรบาง แลวมีความสุข
หรือไม อยางไร 
 4.7 ทางครอบครัวไดพูดหรือไดทําอะไรกับเราบาง เม่ือทราบความจริงวา ตัวเราเสพยา 
 4.8 อยากใหเลาวา มีอะไรที่มาทําใหรูสกึอยากเสพยาซ้ําอีก แลวทําไมถึงไมปฏิเสธในครั้ง
ตอๆไป 
 4.9 อยากใหเลาถึงเวลาทีใ่ชยา มันทําใหเราเกิดความรูสึกแบบไหน  
 4.10 แลวคิดวาการเสพยาชวยสรางความสุขไดหรือไม ในขณะที่กาํลังเสพยาอยูนั้น 
 4.11 อยากใหเลาถึงประสบการณ ตอนที่อยากเสพยาแลวไมไดเสพ จะมีความรูสึกและมี
อาการอยางไร 
 

5. การฟนฟูสมรรถภาพทางดานจิตใจ ที่ศูนยเกิดใหม 
 5.1 อยากทราบวา ตอนที่มาเขารับการฟนฟูสมรรถภาพที่ศูนยเกิดใหม ในครั้งแรกนั้น (หรือ
ครั้งตอไป)ไดมาดวยความสมัครใจ หรือวามีใครพามา ดวยเหตุผลอะไร  

5.2 อยากใหเลาถึงการปฏบิัตติามตารางเวลา ของศูนยเกิดใหม และมีอะไรบางทีท่ําใหรูสึก
อึดอัดใจหรือไมชอบ เพราะอะไร แลวเม่ือมีเวลาวาง ไดเลือกที่จะทําอะไรเปนการสวนตวั  

5.3 การใชชีวติภายในศูนยเกิดใหม ไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่ เกี่ยวกับเรื่องอะไรบาง  
5.4 อยากใหเลาประสบการณเกี่ยวกับการฝกฝนตนเอง ไดทําอะไรและอยางไร เพ่ือชวยให

สามารถเลิกเสพยาได แลวประสบความสําเร็จหรือไม และในกรณีทีล่มเหลว เพราะเหตุใด 
5.5 คิดวาวิธีการดูแลตัวเองแบบใด ที่รูสึกชอบ และยังคงมีประโยชนสําหรับตนเองตอการ

เลิกเสพยา  
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6. แรงบันดาลใจ จุดเปล่ียนผานสูการยุติการเสพยาเสพติด 
 6.1 มีอะไรที่มาจุดประกาย ทําใหเกิดความรูสึกอยากเลิกยา และเกิดขึ้นเม่ือไหรบาง 
(อธิบายเหตุการณนั้นๆ โดยละเอียด) 
 6.2 ในตอนนั้นคิดวา ถาเลกิยาไดแลว จะเกิดการเปลีย่นแปลงอะไรขึ้นกับชวีิตของตนเอง  

6.3 มีเปาหมายอะไร จึงไดตั้งใจเลิกเสพยาอยางจริงจัง 
6.4 แลวมีใครเปนตนแบบในการเลิกยา ที่ตนเองชื่นชอบและเอาเปนตัวอยาง  

 6.5 อยากใหเลาประสบการณ ในชวงเวลาของการตัดสินใจเลิกยา 
6.6 ในขณะทีมี่อาการอยากยา อะไรคือกําลังใจที่ชวยใหสามารถตอสูกับความรูสกึนั้นได 

 

7. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และการจัดการกับตนเอง 
 7.1 อยากทราบวามีสถานการณอะไร ที่มาทําใหเกิดความคิดวาการเสพยานั้น ไดสราง
ปญหาใหกับตวัเอง และปญหาน้ัน คืออะไร 

7.2 เม่ือตองการเลิกเสพยาอยางจริงจัง ในตอนนั้นไดทราบถึงโทษภยัจากการเสพยาหรือไม 
อยางไร 

7.3 อยากใหเลาถึงวธิีการดูแลตวัเองเพื่อการเลิกยาอยางแทจริง หลงัจากไดออกมาจากศูนย
เกิดใหม 
 7.4 เม่ือออกมาใชชวีิตตามปกติแลว เคยมีความรูสึกหรือมีอาการอยากยาบางหรือไม แลว
ทําอยางไร 

7.5 สภาพแวดลอมแบบใดที่ทําลายความตั้งใจในการเลิกเสพยา แลวไดทําตวัอยางไร 
7.6 ทําอยางไร เม่ือกลับไปสูสภาพแวดลอมแบบเดิม แลวถูกชักชวนใหกลับมาเสพยาซ้ําอีก  
7.7 เคยมีอะไรบาง ที่มาทําใหอยากลมเลกิความตั้งใจทีจ่ะไมเสพยาอีก แลวไดทําตวัอยางไร 
7.8 เคยไดสรางกฎเกณฑอะไรบาง สําหรับควบคุมบังคบัตวัเองไมใหกลับไปเสพยาซ้ําอีก 
7.9 อยากใหเลาประสบการณที่ตนเองสามารถหักหามใจและไมออนไหวไปกับความรูสึก

อยากเสพยา 
7.10 แลวคิดวาตนเองมีขอจํากัดหรือจุดออนอะไรบางไหม ที่เกี่ยวกบัการควบคุมตัวเอง 
7.11 อยากทราบวา ในระหวางที่พยายามเลิกเสพยาและเมื่อเลิกยาไดแลวนั้น ลักษณะของ

การใชชวีิตมีอะไรบางที่แตกตางไปจากเดิมเม่ือตอนที่ยังไมสามารถเลิกยาได 
7.12 ไดมีสิ่งยึดเหนี่ยวทางดานจิตใจอะไรบาง หรือมีใครเปนผูคอยใหกําลังใจ (มีลักษณะ

หรือมีวิธีการใหกําลังใจอยางไรบาง) ที่ประคับประคองความตั้งใจเลกิเสพยา ใหมีความมั่นคงและยืน
หยัดไดเปนเวลายาวนานและมีความตอเน่ือง และคิดวาอะไรคือทางเลือกใหมสําหรับชีวติของตนเอง 
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