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 การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ                
1)เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตาราม ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุ ตามแนวทฤษฎีการสอน
ของคาร์ล ออร์ฟ 2)ศกึษาผลการปฏิบตัอิงักะลงุของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิ
ตาราม ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลุง ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ3)
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลุง 
ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นีคื้อ นกัเรียนในระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตาราม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน20 คน โดย
การเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง 
 ผลการวิจยั สรุปได้ดงันีผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียน
วดัสนุทรพิชิตาราม ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุ ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล 
ออร์ฟ หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01ผลการปฏิบตัิองักะลงุของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตาราม ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุ ตาม
แนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ คา่เฉล่ียเท่ากบัร้อยละ 84.3 อยู่ในระดบัดีมากนกัเรียนมีความพึง
พอใจต่อการเรียนองักะลุง โดยใช้การจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลุง ตามแนวทฤษฎีการสอนของ

คาร์ล ออร์ฟ ในระดบัดี (x̄= 4.29 ,S.D. = 0.70) 
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The purposes of this research was: (1)to compare the learning achievement of 
PrathomSuksa three students before and after learning with The Angklung Skills lesson 
Plans Based on the theories Carl Orff ;(2)to study the practise of PrathomSuksa three 
students towards learning; (3)to study the satisfaction the students of regarding the lesson 
plan on Angklung Skills. The research sample consisted of twenty students, selected with 
purposive sampling at Watsunthonpichitaram School in the academic year 2016. 

The findings of the study are as follows: The achievements of the PrathomSuksa 
three students in Watsunthonpichitaram School after studying with the Angklung Skills 
lesson plan were statistically higher than before studying at a level of 0.01.The 
achievements of the PrathomSuksathree students in Watsunthonpichitaram School in the 
practical section after studying with the Angklung Skills lesson plan was at a high level at 
84.30%.The students statistical with the  Angklung Skills lesson plan was at high level (x̄= 
4.29 ,S.D. = 0.70) 
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ประกาศคุณูปการ 

 ปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี โดยได้รับความเมตตาและความอนุเคราะห์
ช่วยเหลือให้ค าแนะน าเป็นอย่างดีจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิชฌน์เศก ย่านเดิม อาจารย์ท่ีปรึกษา
ปริญญานิพนธ์ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สพุตัรา  วิไลลกัษณ์ ผู้ทรงคณุวฒุิจากภายนอก อาจารย์ประจ า
สาขาศลิปศกึษา(ดนตรีศกึษา)ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ประพนัธ์ศกัดิ ์พุม่อินทร์ อาจารย์ ดร.ฌานิกหวงัพานิช อาจารย์ 
ดร.นฏัฐิกา สนุทรธนพล ท่ีได้เสียสละเวลาอนัมีคา่ให้ค าปรึกษา ตรวจสอบข้อบกพร่อง แนะน าแนวทาง
การปรับปรุงแก้ไขอนัเป็นประโยชน์ด้วยความเอาใจใส่อย่างยิ่ง ตลอดจนให้ก าลงัใจตลอดระยะเวลาใน
การท าปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้จนกระทัง่ส าเร็จลุล่วงด้วยดี ผู้ วิจยัรู้สึกซาบซึง้และขอขอบพระคณุเป็น
อยา่งสงูไว้ ณ โอกาสนี ้
 ขอขอบพระคณุ อาจารย์ ดร.ชนิดา ตงัเดชะหิรัญอาจารย์ดร.เทพิกา รอดสการและอาจารย์
วิเชียร ธนลาภประเสริฐ ท่ีให้ความกรุณาเป็นผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัครัง้
นี ้ตลอดจนให้ค าปรึกษาให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการแก้ไขปรับปรุงเคร่ืองมือให้มีคณุภาพ 
 ขอบคณุ คณุพ่อผดงุศกัดิ์  อะโนดาษ คณุแม่สมจิต  อะโนดาษ ท่ีอบรมเลีย้งดสูนบัสนนุและ                
เห็นความส าคญัด้านการศึกษาของผู้วิจยัมาโดยตลอด และขอบคณุทุกก าลงัใจจากครอบครัว เพ่ือน
นิสิตปริญญาโท สาขาศิลปศึกษา(ดนตรีศึกษา) ทุกคนท่ีมอบก าลังใจและให้ความช่วยเหลือท่ีดีมา
ตลอด 
 สดุท้ายนี ้คณุคา่และคณุประโยชน์ท่ีได้มาจากปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ขอมอบเป็นเคร่ืองบชูา
พระคณุบดิา มารดา ครู อาจารย์ ตลอดจนผู้ มีพระคณุทกุทา่นท่ีได้ให้การสนบัสนนุให้ผู้วิจยัท าปริญญา
นิพนธ์นีส้ าเร็จได้ด้วยดี 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ภูมิหลัง 
หลักสูตรการศึกษาแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรท่ีได้

พัฒนาขึน้เพ่ือผู้ เรียน โดยยึดองค์ประกอบหลักส าคญั 3 ส่วน คือ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้
พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 สาระการเรียนรู้ระดบัท้องถ่ินและสาระส าคญัท่ีพฒันาเพิ่มเติม เพ่ือให้เป็นไป
ตามมาตรฐานการศกึษาขัน้พืน้ฐานท่ีโรงเรียนก าหนด ให้เหมาะสมกบัสภาพชมุชน ท้องถ่ิน และจดุเน้น
ของโรงเรียน ซึ่งทางด้านการศกึษาได้ให้ความส าคญัของกิจกรรมเสริมหลกัสตูรในการช่วยให้นกัเรียน
พฒันาความเป็นผู้น า รู้จกัเคารพผู้ อ่ืน มีสขุภาพดี มีความสขุ มีทกัษะในการใช้ส่วนตา่งๆ ของร่างกาย 
มีอารมณ์ท่ีมัน่คง สร้างคา่นิยมท่ีเหมาะสม การจดักิจกรรมเสริมหลกัสตูรให้กบัผู้ เรียนนัน้ สถานศกึษา
จงึต้องจดัให้ผู้ เรียนทกุคนเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั วฒุิภาวะและ  เหมาะสมกบัความแตกตา่ง
ระหว่างบุคคลของผู้ เรียน ดงัท่ี เบลาท์และคลอสไมเออร์ (Blountand Klasmeier.1985: 534) ได้ให้
ความคิดเห็นว่ากิจกรรมเสริมหลกัสูตรนัน้มีความส าคญัและจ าเป็นต่อนักเรียนอย่างยิ่งท่ีจะช่วยให้
นกัเรียนได้รับประสบการณ์ตรงตามความสนใจ อีกทัง้ยังเป็นการจัดกิจกรรมขึน้เพ่ือให้นกัเรียนได้มี
โอกาสในการเลือกเข้าร่วมกิจกรรมท่ีนกัเรียนมีความถนดัและมุ่งให้นกัเรียนเห็นคณุค่าและประโยชน์
และความสนกุสนานในการเข้าร่วมกิจกรรม  

จะเห็นได้วา่สงัคมไทยในปัจจบุนัให้ความส าคญักบัดนตรีไทยในมิตท่ีิแตกตา่งออกไปจากเดิม  
ผู้ ปกครองสนับสนุนให้บุตรเรียนดนตรีตัง้แต่เด็กเพ่ือพัฒนาทัง้ด้านอารมณ์และสติปัญญาจึงเกิด
สถาบนัทางดนตรีหลายแหง่ทัง้ของรัฐและเอกชน มีการรวมกลุม่ในระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา
ร่วมกบัฝึกซ้อมและบรรเลงเพ่ือความสมัพนัธ์อนัดีระหว่างนกัเรียนท่ีมีความสนใจด้านดนตรีไทยให้เกิด
ความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนเสียงดนตรีไทยนักดนตรีไทยเคร่ืองดนตรีไทย ร าไทย 
อาหารไทย และการต้อนรับแบบไทย ล้วนแต่เป็นองค์ประกอบส าคญัยิ่งของศิลปวฒันธรรมไทย(มนตรี  
ตราโมท.2540: 9)ดงันัน้จะเห็นวา่การน าดนตรีไทยเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการเรียนการสอนนอกจากจะ
ท าให้นกัเรียนได้รับความรู้เก่ียวกบัทกัษะด้านดนตรีไทย ยงัเป็นการปลกูฝังวินยัในการฝึกซ้อม  ปลกูฝัง
คา่นิยมแบบไทยรู้จกัสมัมาคารวะและสร้างคา่นิยมท่ีดีต่อศิลปวฒันธรรมไทยอีกด้วย การเลือกเคร่ือง
ดนตรีในการฝึกซ้อมเป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งของผู้ สอนท่ีจะต้องค านึกถึง ในบางโรงเรียนอาจไม่
สามารถจดัหาเคร่ืองดนตรีท่ีมีราคาสงูในจ านวนท่ีเพียงพอส าหรับนกัเรียน ดงันัน้เคร่ืองดนตรีท่ีนกัเรียน
สามารถเรียนรู้การบรรเลงดนตรีพืน้ฐาน การอ่านโน้ตการพัฒนาทักษะในการบรรเลง จึงเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งของครูผู้สอนท่ีจะสร้างโอกาสให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิทางดนตรีไทย องักะลุง เป็นเคร่ือง
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ดนตรีไทยอีกชนิดหนึ่งท่ีผลิตจากวสัดท่ีุมีอยู่ทัว่ไปในประเทศไทยนัน่ก็คือไม้ไผ่ มีเสียงนุ่มนวลไพเราะ 
อังกะลุงจัดอยู่ในประเภทเคร่ืองตี เพราะการเกิดเสียงเกิดจากการกระทบกันของกระบอกไม้ไผ่ 3 
กระบอก ได้รับอิทธิพลมาจากชวา เดิมเรียกวา่ “องุคะลงุ” โดยหลวงประดิษฐ์ไพเราะ (ศร ศิลปะบรรเลง) 
ในสมยัรัชกาลท่ี 5 เดิมใช้ไม้ไผ่ 2 กระบอก และมีขนาดใหญ่ไม่สามารถเขย่าได้ใช้วิธีการไกว ต่อมาจึง
ได้มีการพฒันาให้มีขนาดเล็กและมี 3 กระบอกและใช้การเขย่าแทนซึ่งถือเป็นภูมิปัญญาของคนไทยท่ี
พัฒนาได้อย่างเหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนไทยและวัสดุท่ีหาได้ง่ายในประเทศไทย(ส านักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดปราจีน : 2550) การเล่นอังกะลุงจะต้องมีผู้ เล่นไม่ต ่ากว่า 12 คน (สวิตทับทิมศรี.
2548: 9-11) ในการรวมวงและต้องอาศยัความสามคัคีของผู้ เลน่ในวงเพื่อให้เกิดความพร้อมเพรียงและ
ได้เสียงบรรเลงท่ีไพเราะ จงึเห็นได้วา่การให้นกัเรียนได้ฝึกบรรเลงองักะลงุจงึเป็นการวางพืน้ฐานดนตรีท่ี
ง่ายและประหยดังบประมาณในการซือ้เคร่ืองดนตรี ซึ่งครูจะต้องสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีดีส าหรับการเรียนรู้
ของเดก็ การจะให้เดก็เกิดความรู้สกึรักและเห็นคณุคา่ของดนตรีไทย โดยการบงัคบัหรือยดัเยียดให้เป็น
วิชาเรียนเพ่ือเก็บคะแนนนัน้ย่อมไม่เป็นผลดีทางจิตใจ ครูจึงควรมีการปรับเปล่ียนหรือพฒันารูปแบบ
การเรียนการสอนอยู่เสมอ ซึ่งทฤษฎีการเรียนการสอนดนตรีนัน้มีอยู่หลากหลายแนวคิด เช่น หลกัการ
สอนของโคดาย หลักการสอนของดาลโคช หลกัการสอนของซูซูกิ หรือหลกัการสอนของคาร์ลออร์ฟ
ผู้ วิจัยมีความสนใจเก่ียวกับแนวคิดของคาร์ลออร์ฟท่ีวางรากฐานการสอนดนตรีของเขาว่า ดนตรี
(music) การเคล่ือนไหว(movement) และค าพดู(speech)เป็นสิ่งท่ีต้องเป็นไปด้วยกนั แยกออกจากกนั
ไม่ได้ ทัง้สามหลอมรวมกันเป็นเอกภาพ ซึ่งออร์ฟเรียกว่า “ดนตรีเบือ้งต้น” ออร์ฟเน้นการเคล่ือนไหว 
การปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนและวสัดอุปุกรณ์ตา่ง ๆ โดยเร่ิมจากความรู้ง่าย ๆ เพลงง่าย ๆ แล้วจึงพฒันาไป
สู้ความรู้และเพลงท่ีซบัซ้อนมากยิ่งขึน้ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดความเช่ือมัน่และเห็นคณุคา่ในตนเอง 
และให้โอกาสผู้ เรียนปฏิบัติเพ่ือเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งท าให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ตรง      
(ธวชัชยั นาควงษ์. 2547: 1-3)  

จากแนวคิดดังกล่าว การน าแนวคิดทฤษฎีการสอนตามแนวคิดของคาร์ลออร์ฟมาใช้ใน     
การจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุ จะท าให้นกัเรียนมีพฒันาการด้านการเรียนรู้มีอิสระทางความคิด
และการแสดงออก ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจน าไปให้พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนอังกะลุงของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตาราม   
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การจัดการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงอังกะลุงโดยใช้แนวคิดทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3  ผู้วิจยัได้ก าหนดวตัถปุระสงค์ในการวิจยั ดงันี ้

1. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนวัดสุนทรพิชิตาราม ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล 
ออร์ฟ 

2. ศกึษาผลการปฏิบตัอิงักะลงุของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตารามท่ี
เรียนด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

3. ศึกษาระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

ความส าคัญของการวิจัย 

1. ได้น าทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้การบรรเลงอังกะลุง
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตาราม 

2. นกัเรียนมีความรู้และทกัษะปฏิบตัอิงักะลงุ 
3. มีแนวทางในการใช้ทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟส าหรับเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืนได้ 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากร 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดั
สนุทรพิชิตาราม ภาคเรียนท่ี 1ปีการศกึษา 2559จ านวน  20คน 

  กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ได้แก่ นักเรียนในระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนวดัสุนทรพิชิตาราม ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 2559จ านวน 20คนโดยการเลือกกลุ่มตวัอย่าง
แบบเจาะจง 
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 2.  ระยะเวลา 
  ในคาบเรียนกิจกรรมเสริมทกัษะ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 12 ชัว่โมง  

 3. ตัวแปรที่จะศึกษา 
  ตวัแปรต้น (Independent Variables) ได้แก่ การจดัการเรียนรู้ด้วยการจดัการเรียนรู้การ
บรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 
  ตวัแปรตาม(Dependent Variables) ได้แก่  

  - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนองักะลงุ 

  - ผลการปฏิบตักิารบรรเลงองักะลงุของนกัเรียน 

  - ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎี
การสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

4.  เนือ้หาที่ใช้ 
-  พืน้ฐานจงัหวะดนตรี(จงัหวะ) 
-  การอา่นโน้ตดนตรีไทย(ท านอง) 
-  ประวตัขิององักะลงุและการเก็บรักษาองักะลงุ 
-  พืน้ฐานการปฏิบตัอิงักะลงุ 
-  การบรรเลงองักะลงุเพลงลาวจ้อย 
-  การบรรเลงองักะลงุตามท านองสร้างสรรค์ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ   
  1.  แผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ  หมายถึง  การจดัการ
เรียนรู้การบรรเลงอังกะลุงโดยใช้แนวทฤษฏีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ ซึ่งผู้ เรียนจะต้องเรียนตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ 6 แผนใช้เวลาทัง้หมด 12ชัว่โมงโดยมีเนือ้หาดงันี ้

-  พืน้ฐานจงัหวะดนตรี(จงัหวะ) 
-  การอา่นโน้ตดนตรีไทย(ท านอง) 
-  ประวตัขิององักะลงุและการเก็บรักษาองักะลงุ 
-  พืน้ฐานการปฏิบตัอิงักะลงุ 
-  การบรรเลงองักะลงุเพลงลาวจ้อย 
-  การบรรเลงองักะลงุตามท านองสร้างสรรค์ 
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2.  นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตาราม ภาคเรียน
ท่ี 1 ประจ าปีการศกึษา 2559 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอังกะลุง หมายถึง ผลทดสอบความรู้ความเข้าใจเร่ืองการ
บรรเลงอังกะลุง โดยวัดจากแบบทดสอบวัดความรู้เร่ืองการบรรเลงอังกะลุงเก่ียวกับส่วนประกอบ
องักะลงุ จงัหวะ ท านอง ทา่ทาง วิธีการบรรเลง และการเก็บรักษา 

4. ผลการปฏิบัติการบรรเลงอังกะลุง หมายถึง ความสามารถในการบรรเลงองักะลุงได้
อยา่งถกูต้องตามหลกัการบรรเลง ทัง้ทา่ทาง ท านอง และจงัหวะ  

5. อังกะลุง หมายถึง เคร่ืองดนตรีชนิดหนึ่ง ประเภทตี มีลกัษณะเป็นกระบอกไม้ไผ่ตดัเป็น
ทอ่น เสียงเกิดจากการกระทบกนัของไม้ไผก่บัรางไม้ 

6. ความพึงพอใจ หมายถึง การแสดงออกด้านความรู้สึกและการตดัสินใจต่อการจัดการ
เรียนรู้การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟหลงัจากได้เรียนด้วยแผนการจดัการ
เรียนรู้ดังกล่าวแล้วซึ่งวัดโดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้การบรรเลง
องักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัต้องการศกึษาผลการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุและความพึงพอใจ
ตอ่การบรรเลงองักะลงุ โดยใช้การจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล 
ออร์ฟ เป็นตวัแปรต้น โดยเขียนเป็นแผนภาพ ดงันี ้

 

ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 

การจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุ                            

ตามแนวคดิทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 
1. ผลสมัฤทธ์ิ 
2. ผลการปฏิบตัิ 
3. ความพงึพอใจ 

 

สมมตฐิานงานวิจัย 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดสนุทรพิชิตาราม   
ท่ีเรียนด้วยแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 

2. ผลการปฏิบตัิองักะลุงของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสุนทรพิชิตาราม      
ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ หลงัเรียนสงู
กวา่ร้อยละ 75 

3. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้          
การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ ระดบัมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

การวิจยั เร่ือง การจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงองักะลุงโดยใช้แนวคิดทฤษฎีการสอนของ

คาร์ล ออร์ฟ สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ในครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ศึกษาและค้นคว้าข้อมูล            

จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ตามรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1. พระราชบญัญตัิการศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 (ฉบบัปรับปรุงใหม ่พ.ศ. 2545)  

2. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 

3. ดนตรีสําหรับเดก็ระดบัประถมศกึษา 

4. การสอนดนตรีตามแนวทฤษฎีของคาร์ล ออร์ฟ 

5. ประวตัแิละการสอนองักะลงุ  

6.   แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะปฏิบตั ิ

7. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

1. พระราชบัญญัตกิารศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 (ฉบับปรับปรุงใหม่ พ.ศ. 2545) 

พระราชบญัญัติ การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบบัปรับปรุงใหม่ พ.ศ. 2545) หมวด 4   

แนวทางการจดัการศกึษา (กระทรวงศกึษาธิการ, 2552: 9-11) ซึ่งเป็นข้อกําหนดเก่ียวกบัคณุลกัษณะ

คณุภาพท่ีพึงประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดขึน้ในสถานศกึษาทุกแห่งเพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสุดกับผู้ เรียน

ดงันี ้

มาตรา 22 การจดัการศึกษาต้องยืดหลกัว่า ผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันา

ตนเองได้ และถือวา่ผู้ เรียนมีความสําคญัท่ีสดุ กระบวนการจดัการศกึษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถ

พฒันาตามธรรมชาต ิและเตม็ตามศกัยภาพ 

มาตรา 23 การจัดการศึกษาทัง้การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา    

ตามอัธยาศัยต้องเน้นความสําคัญทัง้ความรู้คุณธรรมกระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตาม         

ความเหมาะสมของแตล่ะระดบัการศกึษา 

มาตรา 24 การจดักระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องดําเนินการ

ดงัตอ่ไปนี ้

1. จดัเนือ้หาสาระ และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ และความถนดัของผู้ เรียน โดย

คํานงึถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 
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2. ฝึกทักษะกระบวนการคิดการจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้      

มาใช้เพ่ือปอ้งกนัและแก้ไขปัญหา 

3. จดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู จากประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบตัิให้ทําได้คิดเป็นทําเป็น

รักการอา่นและเกิดการใฝ่รู้อยา่งตอ่เน่ือง 

มาตรา 25 รัฐต้องส่งเสริม การดําเนินงาน และการจัด ตัง้แหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต           

ทุกรูปแบบได้แก่ห้องสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ์หอศิลป์ สวนสตัว์ สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์

อทุยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศนูย์การกีฬาและนนัทนาการแหล่งข้อมลูและแหล่งการเรียนรู้อ่ืน

อยา่งพอเพียงและมีประสิทธิภาพ 

มาตรา 26 ให้สถานศึกษาจัดการประเมินผู้ เรียน โดยพิจารณาจากพฒันาการของผู้ เรียน

ความประพฤติ การสัง เกตพฤติ  กรรมการเ รียนการร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไป                      

ในกระบวนการเ รียนการสอนตามความเหมาะสม ของแต่ละระดับและรูปแบบการศึกษา                      

ให้สถานศกึษาใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการจดัสรรโอกาสการเข้าศกึษาตอ่ และให้นําผลการประเมิน

ผู้ เรียนตามวรรคหนึง่มาใช้ประกอบการพิจารณาด้วย 

จากข้างต้นสรุปได้ว่า การจดัการศกึษาต้องยดึหลกัว่าผู้ เรียนมีความสําคญัท่ีสดุผู้ เรียนทกุคน

สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ ดงันัน้กระบวนการจดัการศกึษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้พฒันา

ตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ การจดัการศึกษาทัง้สามรูปแบบในหมวด 3 ต้องเน้นทัง้ความรู้

คุณธรรม และกระบวนการเรียนรู้ในเร่ืองสาระความรู้ ให้บูรณาการความรู้และทักษะด้านต่างๆ          

ให้เหมาะสมกับแต่ละระดบัการศึกษาได้แก่ ด้านความรู้เก่ียวกับตนเองและความสัมพันธ์ระหว่าง

ตนเองกบัสงัคม ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด้านศาสนา ศิลปวฒันธรรม การกีฬา ภมูิปัญญาและ

การประยกุต์ใช้ภมูิปัญญาด้านภาษา โดยเฉพาะการใช้ภาษาไทย ด้านคณิตศาสตร์ ด้านการประกอบ

อาชีพ และการดํารงชีวิตอย่างมี ความสุขในเร่ืองการจดักระบวนการเรียนรู้ ให้จดเนือ้หาสาระและ

กิจกรรมท่ีสอดคล้องกบัความสนใจ ความถนดัของผู้ เรียน และความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมทัง้    

ให้ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกนัและ

แก้ปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้ เรียนฝึกปฏิบัติจริงผสมผสานสาระความรู้ ด้านต่าง ๆ อย่างสมดุลและ

ปลกูฝังคณุธรรม คา่นิยมท่ีดี คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ในทกุวิชา นอกจากนัน้ในการจดักระบวนการ

เรียนรู้ ยังต้องส่งเสริมให้ผู้ สอนจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อ การเรียนรู้ส่วนหนึ่งของ

กระบวนการเรียนรู้ ผู้สอนและผู้ เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือและแหล่งวิทยาการประเภทตา่งๆ 

จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึน้ได้ทุกเวลา ทุกสถานท่ีมีการประสานความร่วมมือกับผู้ ปกครองและชุมชน

รวมทัง้สง่เสริมการดําเนินงานและการจดัตัง้แหลง่การเรียนรู้ตลอดชีวิตทกุรูปแบบ 
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การประเมินผลผู้ เรียนให้สถานศึกษาพิจารณาจากพัฒนาการของผู้ เรียนความประพฤติ     

การสงัเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบส่วนการจดัสรรโอกาส การเข้าศกึษา

ต่อให้ใช้วิธีการท่ีหลากหลาย และนําผลการประเมินผู้ เรียนมาใช้ประกอบด้วย หลักสูตรการศึกษา      

ทุกระดบัและทกุประเภทต้องมีความหลากหลาย โดยส่วนกลางจดัทําหลกัสตูรแกนกลางการศึกษา   

ขัน้พืน้ฐานเน้นความเป็นไทย และความเป็นพลเมืองดี การดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ตลอดจน

เพ่ือการศกึษาตอ่และให้สถานศกึษาขัน้พืน้ฐานจดัทําหลกัสตูรในสว่นท่ีเก่ียวกบัสภาพปัญหาในชมุชน

และสังคมภูมิปัญญาท้องถ่ินและคุณลักษณะของสมาชิกท่ีดีของครอบครัวชุมชนสังคมและ

ประเทศชาติ สําหรับหลกัสตูรการศกึษาระดบัอดุมศกึษาเพิ่มเร่ืองการพฒันาวิชาการวิชาชีพชัน้สงูและ

การค้นคว้าวิจยัเพ่ือพฒันาองค์ความรู้และสงัคมศกึษา 

 

2. หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 

2.1 การจัดหลักสูตร 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานมุ่งพฒันาผู้ เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข    

มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพจึงกําหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้ เรียนเม่ือจบ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน ซึ่งผู้ เรียนท่ีจบระดบัประถมศกึษา (ชัน้ประถมศกึษาปี ท่ี 1-6) หลกัสตูรแกนกลาง

การศึกษาขัน้พืน้ฐานได้กําหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียนพืน้ฐานสําหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนซึ่งสถานศึกษาสามารถเพิ่มเติมได้ตามความพร้อมและ

จดุเน้นโดยสามารถปรับให้เหมาะสมตามบริบทของสถานศกึษาและสภาพของผู้ เรียน โดยโครงสร้าง

การเรียนระดบัประถมปีท่ี 1-6 ให้จดเวลาเป็นรายปี โดยมีเวลาเรียนวนัละไมเ่กิน 5 ชัว่โมง 

2.2 การจัดการเรียนรู้ 

 การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการสําคญัในการนําหลกัสูตรสู่การปฏิบตัิหลกัสตูรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐานเป็นหลกัสตูรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสําคญัของผู้ เรียนและคณุลกัษณะ

อันพึงประสงค์เป็นเป้าหมายสําคัญสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชน ผู้ สอนต้องพยายามคัดสรร

กระบวนการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาผู้ เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ทัง้ 8 กลุ่ม

สาระการเรียนรู้รวมทัง้ปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พัฒนาทักษะต่างๆ อันเป็น

สมรรถนะสําคญัท่ีตองการให้เกิดแก่ผู้ เรียน 

2.3 หลักการจัดการเรียนรู้ 

 การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้สมรรถนะ

สําคญั และคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามท่ีกําหนดไว้ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานโดย

ยึดหลักว่า ผู้ เ รียนมีความสําคัญท่ีสุด เช่ือว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้             

ยึดประโยชน์ท่ีเกิดกับผู้ เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริม ให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนาตาม
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ธรรมชาตแิละเต็มตามศกัยภาพ คํานงึถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคลและพฒันาการทางสมอง เน้นให้

ความสําคญัทัง้ความรู้และคณุธรรม 

2.4 กระบวนการเรียนรู้ 

 การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญัผู้ เรียนจะต้องอาศยักระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

เป็นเคร่ืองมือท่ีจะนําพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้ท่ีจําเป็นสําหรับผู้ เรียน 

อาทิกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้กระบวนการคิด กระบวนการ          

ทางสังคม กระบวนการเผชิญ สถานการณ์ และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

กระบวนการปฏิบตัิ ลงมือทําจริง กระบวนการจดัการกระบวนการวิจยักระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 

และกระบวนการพฒันาลกัษณะนิสยั 

 กระบวนการเหล่านีเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนควรได้รับการฝึกฝนพัฒนา

เพราะจะสามารถช่วยให้ ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายของหลักสูตรดังนัน้ผู้ สอนจึง

จําเป็นต้องศึกษาทําความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ในการจัด

กระบวนการเรียนรู้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.5 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีว้ัด สมรรถนะ

สําคญัของผู้ เรียน คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ แล้วจงึพิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้ โดยเลือกใช้

วิธีสอนและเทคนิค การสอนส่ือ /แหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผลเพ่ือให้ผู้ เรียนได้พฒันาเต็มตาม

ศกัยภาพและบรรลตุามมาตรฐานการเรียนรู้ซึง่เป็นเปา้หมายท่ีกําหนด (กระทรวงศกึษาธิการ. 2551: 5-

22) 

สรุปได้ว่า หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานมุ่งพฒันาผู้ เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกําลงัของ

ชาตใิห้เป็นมนษุย์ท่ีมีความสมดลุทัง้ด้านร่างกาย ความรู้ คณุธรรม มีจิตสํานกึในความเป็นพลเมืองไทย

และเป็นพลโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

มีความรู้และทกัษะพืน้ฐานรวมทัง้เจตคติท่ีจําเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษา

ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญับนพืน้ฐานความเช่ือว่าทกุคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเอง

ได้เตม็ตามศกัยภาพ 

2.6 กลุ่มสาระการเรียนศิลปะ 

 2.6.1 กระบวนการจดัการเรียนรู้ ศลิปะ กลุม่สาระการเรียนรู้ศลิปะมุง่พฒันาให้ผู้ เรียนเกิด

ความรู้ความเข้าใจ มีทกัษะวิธีการทางศิลปะ เกิดความซาบซึง้ในคณุคา่ของศิลปะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน

แสดงออกอยา่งอิสระสร้างสรรค์การเคล่ือนไหวในรูปแบบตา่ง ๆ  
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2.7 แนวทางการจัดการเรียนการสอนดนตรีและนาฏศิลป์  

 อรวรรณ บรรจงศิลป์ และอาภรณ์ มนตรีศาสตร์ (2527: 474) ได้อธิบายการจดัการเรียน

การสอนดนตรีและนาฏศิลป์ให้ประสบผลสําเร็จ ครูจะต้องรู้วิธีสอน ซึ่งหลกัท่ีควรปฏิบตัิคือ ครูผู้สอน 

ให้นกัเรียนได้ลองปฏิบตัก่ิอนแล้วให้ชว่ยกนัสรุปเป็นหลกัการ โดยครูอาจใช้วิธีการ แนะนาหรือสาธิตให้

นกัเรียนปฏิบตัิ แล้วให้นกัเรียนช่วยกนัอภิปรายฝึกให้นกัเรียนได้ใช้ความคิด อย่างมีเหตผุลในการสรุป

เป็นหลกัการ ครูมีหน้าท่ีช่วยปอ้นคําถามหรือชีแ้นะแนวทางเพ่ือให้ได้ ข้อสรุปท่ีถกูต้อง ครูจะต้องสอน

ให้นกัเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ ครูต้องให้โอกาสนกัเรียนในการคิดหรือการแสดงออกดนตรีและ

นาฏศิลป์บ่อยๆ เช่น การให้คิดท่าทางประกอบเพลงประเภทต่างๆ เปิดโอกาสให้นกัเรียนร่วมกันทํา

จงัหวะประกอบเพลง ด้วยเคร่ืองประกอบจงัหวะท่ีนกัเรียนคิดหรือเลือกหามาเองตามท่ีคิดว่าเหมาะสม 

เปิดโอกาสให้นกัเรียนแตง่เนือ้ร้องเอง เป็นต้น ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ผสมผสานกนันัน้ 

ครูไม่ควรมุ่งเน้นเนือ้หาหรือประสบการณ์ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเท่านัน้ กิจกรรมเน้นการฟัง การร้องเพลง 

กิจกรรมเน้นจงัหวะ และกิจกรรมนาฏศิลป์ควรผสมกลมกลืนกันไปเพราะกิจกรรมต่างๆ ไม่สามารถ

แยกกันได้โดยเด็ดขาดเด็กจะร้องเพลงได้ต้องผ่านการฟังมาก่อนและท่ารําหรือการแสดงท่าประกอบ

เพลงได้เด็กจะต้องร้องเพลงได้ก่อน มิฉะนัน้ก็ไมส่ามารถกําหนดทา่ทางได้ถกูต้องและครูผู้สอนจะต้องมี

การสอนให้เช่ือมโยงกบัวิชาอ่ืนครูสามารถท่ีจะใช้กิจกรรมดนตรีและนาฏศลิป์เป็นแกนในการเช่ือมโยง

วิชาอ่ืนๆ หรือบรูณาการการเรียนการสอนได้ เช่น ครูสอนเพลงนก เม่ือนกัเรียนร้องเพลงนกได้รู้จงัหวะ

และ ทําท่าทางบินแบบนกได้ ครูอาจเช่ือมโยงตอ่ไปถึงความรู้เร่ืองนกชนิดตา่งๆ โยงไปถึงสตัว์ตา่งๆ ท่ี 

มีปีกและไม่มีปีกได้ สรุปได้ว่า การสอนโดยเน้นลกัษณะจดุมุ่งหมายของการเรียนการสอนนาฏศิลป์ใน

ระดบั ประถมศึกษา มิได้มุ่งหมายเพียงให้ผู้ เรียนมีความรู้ทกัษะและเจตคติท่ีดีตอ่กิจกรรมดนตรีและ

นาฏศิลป์ เท่านัน้ แต่จดุมุ่งหมายท่ีสําคญัอีกประการหนึ่งคือ มุ่งเสริมสร้างลกัษณะนิสยัท่ีพึงประสงค์

นกัเรียน จะพฒันาลักษณะนิสยัได้มากน้อยเพียงใด ขึน้อยู่กับกระบวนการเรียนการสอนของครูและ

ความเอาใจ ใส่ของครู ครูจําเป็นต้องให้ความสนใจในเร่ืองนีไ้ปพร้อมๆ กนักบัการให้ความรู้ทกัษะและ

เจตคติด้วยลกัษณะนิสยัของนกัเรียนท่ีครูต้องเอาใจใส่ เช่น มารยาทในการฟังหรือชมการแสดง สมาธิ

ใน การฟังหรือชม ความอดทน การทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน การเป็นผู้ นําและผู้ตามท่ีดี ความรับผิดชอบตอ่

หน้าท่ี  

 

3. ดนตรีกับเดก็ระดับประถมศึกษา 

ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2541: 27-29) กล่าวว่า เม่ือเด็กผ่านพ้นโรงเรียนอนุบาลมาสู่การเรียนใน

ระดบัประถมศึกษา เด็กควรมีความพร้อมและพฒันาการด้านตา่ง ๆ ท่ีพอเพียงและเอือ้อํานวยตอ่การ

เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ในโรงเรียนประถมศึกษา ดนตรีเป็นเนือ้หาวิชาแขนงหนึ่งท่ีมีอยู่ในหลักสูตรระดบันี ้   
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โดยมุ่งพฒันาให้เด็กมีความสนใจ รู้จกัและรักดนตรี พฒันาการทางดนตรีจดัเป็นปัจจยัหนึ่งในการเรียน

ระดบัประถมศกึษา เป็นการดีถ้าบิดามารดาหรือผู้ปกครองทราบถึงพฒันาการทางดนตรี เพ่ือจะช่วย

สร้างสภาพแวดล้อม ตลอดจนแนะนําดแูลให้เดก็ของตนมีพฒันาการด้านนีใ้ห้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะพฒันา

ไปได้ตามความสามารถท่ีมีอยูใ่นตวัเดก็ 

พฒันาการทางดนตรีของเด็กระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 – 3 (6-8 ขวบ) เด็กในวยั 6 – 8 ขวบ 

หรือระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1 – 3 ยงัอยูใ่นวยัท่ีต้องการการดแูลเอาใจใส่จากบดิามารดา หรือผู้ปกครอง

และครูอาจารย์ก็ต้องดแูลอย่างใกล้ชิด เน่ืองจากยงัพึง่ตนเองไม่ได้ความสามารถทางดนตรีของเดก็ เร่ิม

มีแนวคิดเด่นชัดในเร่ืองจังหวะ รองลงมาคือทํานองฉะนัน้ถ้าสภาพแวดล้อมทางดนตรีของเด็กควร

เอือ้อํานวยให้เด็กมีพฒันาการด้านจงัหวะควบคู่ไปกบัด้านทํานองแล้ว แนวคิดในเร่ืองรูปแบบของบท

เพลง สีสนัของดนตรี และลกัษณะของเสียงควรจะได้มีการพฒันาไปด้วย โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือเด็กมี

อายมุากขึน้ หรืออยูใ่นระดบัประถมศกึษาปีท่ี 2 และประถมศกึษาปีท่ี 3  

การพฒันาด้านจงัหวะของเด็กวยันี ้ควรเร่ิมจากการช่วยให้เด็กตามจงัหวะให้สม่ําเสมอ และ

เร่ืองการเน้นของจงัหวะ ในด้านความจํารูปแบบของจงัหวะควรได้รับการเน้นด้วยเพราะทําให้เด็กเกิด

ความเข้าใจและสามารถสร้างสรรค์ด้านจังหวะได้ต่อไป เร่ิมให้เด็กฟังเพลงและร้องตามซึ่งอาจเป็น

เพลงอะไรก็ได้ท่ีเด็กชอบ โดยปกติควรเป็นเพลงท่ีมีจังหวะเร้าใจ เนือ้ร้องควรเป็นเร่ืองใกล้ตัวเด็ก 

นอกจากนีค้วรเลือกเพลงท่ีมีช่วงเสียงของทํานองไม่กว้างจนเกินไปให้เด็กหัดร้องด้วย เพ่ือพฒันา

แนวคดิด้านระดบัของเสียง เน่ืองจากเดก็ในวยันีย้งัมีการพฒันาการทางกายท่ีไม่สมบรูณ์ การร้องเพลง

มกัจะเพีย้น ซึ่งเน่ืองมาจากหลายสาเหต ุได้แก่ ชว่งเสียงของเพลงท่ีเด็กร้องไม่เหมาะสม แนวคิดเร่ือง

ระดบัเสียงยงัไมพ่ฒันาไปไม่เท่าท่ีควร เป็นต้น จงึเป็นการดีถ้าเลือกเพลงท่ีมีชว่งเสียงไม่กว้างเกินไปมา

ให้เด็กร้องและร้องเพลงหรือเปิดเพลงให้เด็กฟัง เพ่ือพฒันาแนวคดิเร่ืองระดบัเสียง ควบคูไ่ปกบัการร้อง

เพลงทั่วๆไปด้วย  เด็กในวัยนีส้ามารถพัฒนาแนวคิดเร่ืองรูปแบบของบทเพลงได้ด้วย ซึ่งควรเลือก

รูปแบบเพลงง่ายๆ ให้เด็กพอทราบว่า เพลงก็มีรูปแบบเช่นเดียวกับการท่ีโรงเรียนก็มีรูปแบบการแต่ง

กายของนกัเรียนโดยทั่วไป เพลงเด็ก ๆ มักมีรูปแบบท่ีซํา้ทวนทํานองอยู่หนึ่งหรือสองทํานองสลบักัน 

การให้เด็กพอทราบว่าเพลงท่ีเด็กร้องย้อนกลบัมาของทํานองเดิมตรงไหนจดัว่าเป็นการให้เด็กเรียนรู้

เร่ืองรูปแบบของเพลงง่าย ๆ ได้วิธีหนึ่ง นอกจากนีเ้ด็กควรเรียนเร่ืองเสียงเคร่ืองดนตรีบางชนิดว่าเป็น

อยา่งไรเพ่ือให้เดก็ได้เกิดความจําเสียงเคร่ืองดนตรีบางชนิดท่ีได้ยินบอ่ย ๆ ได้ ซึง่เป็นพฒันาการเร่ืองสีสี

นของดนตรีในระดบัสูงต่อไป  แนวคิดท่ีเด็กควรได้รับการพฒันาไปด้วยอีกประการหนึ่ง คือ เร่ืองของ

ลกัษณะของเสียงเช่นเร่ืองของความดงั ความคอ่ย ความรู้สึกจากบทเพลง เป็นต้น นอกจากนีเ้ด็กควร

ได้รับการแนะนําเก่ียวกบัเร่ืองการร้องเพลง โดยใช้เสียงท่ีไพเราะมิใช่เสียงตะโกนในการร้องเพลง ซึ่ง

เป็นการเน้นคณุภาพเสียงในขัน้แรกด้วย 
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แนวคิดเร่ืองเสียงประสาน สามารถเร่ิมพฒันากับเด็กได้ตัง้แตร่ะดบัประถมศกึษาปีท่ี 1 โดย

ให้ฟังเพลงประสานเสียง หรือให้เด็กร้องเพลงหนึ่งและครูร้องเสียงประสาน ประมาณประถมศกึษาปีท่ี 

2 หรือ 3 เด็กอาจจะร้องเพลงประสานง่าย ๆ ได้ เช่น เพลงแชนท์ คือ เด็กฟังเพลงตา่ง ๆ ทางโทรทศัน์

และวิทย ุและเม่ือเห็นว่าเด็กมีความชอบเพลงใดก็ส่งเสริมให้เด็กหดัร้อง โดยบิดามารดาอาจร้องเพลง

หรือตบจงัหวะไปด้วย และชีช้วนให้เดก็ลองตบจงัหวะตามหรือผลดักนัตบจงัหวะและผลดักนัร้องเพลง

ท่ีเดก็ชอบนีอ้าจยากเกินความสามารถของเด็กท่ีจะร้องได้อย่างถกูต้อง โดยเฉพาะด้านระดบัเสียงแต่

อย่างน้อยแม้เด็กจะร้องทํานองเพลงเพีย้นไป เร่ืองท่ีเน้นได้คือ เร่ืองทํานองและระดบัเสียง เพลงเหล่านี ้

อาจได้จากการสอบถามครูหรืออาจารย์ท่ีสอนวิชาดนตรี หรือหาได้ตามท้องตลาดทัว่ไป อย่างไรก็ตาม

เพลงท่ีมีขายตามท้องตลาดทัว่ไป อย่างไรก็ตามเพลงท่ีมีตามท้องตลาดทัว่ไปแม้จะแจ้งว่าเป็นเพลง

สําหรับเด็กอาจไมเ่หมาะกบัเดก็ก็เป็นได้ เป็นหน้าท่ีของบดิามารดาท่ีจะต้องใช้วิจารณญาณหรือสงัเกต

ว่าเหมาะกับเด็กหรือไม่ ท่ีง่าย ๆ ก็คือลองนํามาลองให้เด็กร้อง ถ้ายากเกินไปเด็กร้องไม่ได้หรือร้อง

เพีย้นก็เป็นเพลงท่ีใช้พฒันาระดบัเสียงไมไ่ด้ แตอ่าจใช้พฒันาเร่ืองของจงัหวะได้ หรือเพลงเหลา่นัน้อาจ

มีเนือ้ร้องบางตอนไม่เหมาะสมจงึควรมีการคดัเลือกให้ดี อีกประการหนึง่เวลาร้องเพลงอาจบอกให้เด็ก

ลองร้องเบาบ้างดงับ้าง เร็วบ้างช้าบ้าง เพ่ือให้เด็กได้มีพฒันาการด้านลกัษณะของเสียงและด้านอ่ืน ๆ 

ไปด้วยดงักลา่วมาแล้ว 

อรวรรณ บรรจงศิลป (2535: 63-64) กลา่วว่า จุดหมายหลกัของการ เรียนการสอนดนตรีใน

ระดบัชัน้ประถมศึกษานัน้มุ่งเสริมสร้างลกัษณะนิสยัท่ีดีให้แก่เด็ก เช่น มีวินัย ในตนเอง รู้จกัการเป็น    

ผู้ นําผู้ตาม รู้จกัการร่วมกิจกรรมกบัผู้ อ่ืน มีสมาธิ มีความอดทนรับผิดชอบ รู้จกัความงาม ความไพเราะ 

ฯลฯ ทัง้นีเ้ พ่ือนําไปสู่ชีวิตท่ีสงบสุข ลักษณะนิสัยเหล่านีป้ระสบการณ์ทางดนตรีสามารถมีส่วน            

ในการพฒันาและปลกูฝังให้เดก็ได้ จดุมุง่หมายของการเรียนการสอนดนตรีมีดงันี ้ 

1. ชว่ยให้เดก็ได้ค้นพบวิธีการตา่งๆ ในการร่วมกิจกรรมทางดนตรี  

2. เพ่ือช่วยให้เด็กสามารถฟังดนตรีด้วยความเข้าใจ และสามารถแยกแยะ โครงสร้างต่าง ๆ 

ของดนตรีได้ 

3. เพ่ือชว่ยให้เดก็มีทกัษะพืน้ฐานทางดนตรีและสนกุสนานกบัการเรียน  

4. เพ่ือชว่ยให้เด็กค้นพบการสร้างสรรค์ทางดนตรี และสามารถให้ดนตรีเป็นส่ือ แสดงออกถึง

ความรู้สกึ และอารมณ์  

5. เพ่ือช่วยให้เด็กสามารถนําความรู้ และความเข้าใจดนตรีไปใช้ในการช่วยเลือก ฟังเพลง     

ฟังดนตรี หรือชมการแสดงตา่ง ๆ  

6. เพ่ือช่วยให้เด็กเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับมนุษย์ รู้ว่าดนตรี สามารถ

แสดงออกถึงความรู้สกึนกึคดิและอารมณ์ของมนษุย์ได้  
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7. เพ่ือชว่ยให้เด็กค้นพบคณุคา่ของดนตรี รู้วา่ดนตรีสามารถสะท้อนให้เห็นถึง ประวตัิศาสตร์ 

ความเจริญรุ่งเรือง และวิถีชีวิตมนษุย์ 

เด็กในวัยนีมี้ความชอบในการฟังเพลงท่ีมีจังหวะสนุกสนาน ดงันัน้ควรใช้การเคล่ือนไหว

ร่างกายหรือกิจกรรมเข้าจงัหวะเป็นกิจกรรมท่ีช่วยพฒันาแนวคิดทางด้านดนตรีอีกด้วย ซึ่งจดัว่าเป็น

กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กในวัยนี ้เพราะเด็กไม่ชอบอยู่น่ิงเป็นเวลานาน ๆ การท่ีเด็กได้แสดงออก

ประกอบบทเพลงท่ีฟังหรือประกอบการร้องเพลงทําให้เดก็เข้าใจเร่ืองจงัหวะและความรู้สกึของเพลงได้

อย่างดี กิจกรรมอีกประเภทหนึ่งท่ีบิดามารดาควรกระทํา คือการพาเดก็ไปชมการแสดงดนตรีหลายๆ 

ประเภท ไม่ว่าดนตรีไทย ดนตรีสากล หรือดนตรีคลาสสิก อย่างไรก็ตามมีข้อควรคํานึงว่าเด็กวัยนี ้      

ยงัสมาธิน้อยฉะนัน้รายการดนตรีท่ีพาเด็กไปชม ควรเป็นรายการท่ีไม่ยากนกัหรือเป็นรายการเฉพาะ

เด็ก นอกจากนีอ้าจหาเพลงประเภทต่าง ๆ ดงักล่าวมาให้เด็กฟังเม่ือมีเวลาว่างเพ่ือพฒันาด้านการฟัง

ของเดก็ โดยเฉพาะอยา่งย่ิงเพลงไทย ควรให้เดก็ฟังบอ่ย ๆ เพ่ือปลกูฝังให้เดก็สนใจและชอบท่ีจะฟังเม่ือ

เติมโตขึน้ สําหรับบิดามารดาหรือผู้ปกครองท่ีมีความสามารถส่งบุตรหลานเรียนดนตรีได้อาจให้เด็ก  

เร่ิมเรียนดนตรีเม่ือเด็กอายุประมาณ 8 ขวบ หรือเรียนอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ก็สามารถ

กระทําได้ 

 

4. การสอนดนตรีตามแนวทฤษฎีของคาร์ล ออร์ฟ 

4.1 ประวัติและการพัฒนาระบบ 

คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff ค.ศ. 1895 – 1982) เกิดท่ีเมืองมิวนิค ประเทศเยอรมนั ในปี 1895 

คาร์ล ออร์ฟ เติบโตในครอบครัวท่ีสนับสนุนส่งเสริมด้านดนตรี และการละคร คาร์ล ออร์ฟ เร่ิมเรียน

เปียโนกับมารดาตัง้แต่อายุเพียง 5 ขวบ บ่อยครัง้ท่ีสมาชิกในครอบครัว และเพ่ือนๆ มาเล่นดนตรี         

ท่ีบ้านของคาร์ล ออร์ฟ เรียกการบรรเลงในลักษณะนีว้่า Chamber Music ซึ่งเป็นท่ีแพร่หลายใน

เยอรมนัในกลุ่มท่ีไม่ใช่นกัดนตรี อาชีพ แตมี่ความสนใจทางด้านดนตรี เหมือนกนั  คาร์ล ออร์ฟ สนใจ

ในเร่ืองของภาษาและบทกวีโดยได้รับการฝึกฝนทางด้านดนตรีท่ี Akedemic der Tonkunst ในมิวนิค 

ก่อนสงครามโลกครัง้ท่ี 2 คาร์ล ออร์ฟ พํานักอยู่ใน King of Bavaria ซึ่งเป็นศูนย์กลางของการละคร

และดนตรี ในปี 1915 เม่ือคาร์ล ออร์ฟอายไุด้ 20 ปี ได้รับแตง่ตัง้ให้เป็นผู้ อํานวยการเพลงของ Munich 

Kammerpiele ซึ่งอยู่ภายใต้การดูแลของ Otto Falckenberg หนึ่งในผู้ กํากับการแสดงท่ีย่ิงใหญ่          

ในเวลานัน้หลายปี ท่ีได้ทางานใน Kammerpiele มีอิทธิพลต่องานของคาร์ล ออร์ฟ ในเวลาต่อมา   

คาร์ล ออร์ฟ ได้เข้ารับราชการทหารในช่วงสองปีสุดท้ายของสงครามโลกครัง้ท่ี 2 และเม่ือคาร์ล         

ออร์ฟกลบัมาคาร์ล ออร์ฟ กลายเป็น คาร์ล ออร์ฟคนใหมใ่นโลกท่ีแตกตา่งจากเดมิ 
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คาร์ล ออร์ฟ เร่ิมเข้ามาเก่ียวกับดนตรี ศึกษาตัง้แต่หลังปี 1920 เม่ือดาลโครซ (Dalcroze) 

กําลังเสนอวิธีการสอนอันแปลกใหม่และเป็นท่ีโด่งดังของตนอยู่ คาร์ล ออร์ฟได้รับอิทธิ พลจาก         

ดาลโครซและคาร์ล ออร์ฟ ยงัช่วยให้ความคิด ของดาลโครซเป็นรูปเป็นร่างขึน้มาดาลโครซมีความคดิท่ี

จะหลีกหนีจากระบบการสอนดนตรี แบบเก่า (Traditional Method) และระบบการสอนแบบโรงเรียน

ศิลปะ (Conservatory Style) ซึ่งทํากันมาช้านาน ในปี 1924 คาร์ล ออร์ฟ ร่วมมือ กับกุนเนอร์ 

(Dorothee Guenther) เปิดโรงเรียนขึน้ท่ี Guentherschule โดยมีจุดประสงค์ท่ีจะร่วมการเรียนดนตรี

เข้าด้วยกนักับการเรียนยิมนาสติกและเต้นรํา การเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกันระหว่างการเคล่ือนไหวและ

ดนตรีเป็นกุญแจสําคญัสู่ทศันะของ คาร์ล ออร์ฟ เก่ียวกับ ดนตรีศึกษาและในท่ีสุดกลายเป็นทฤษฎี 

การสอนของคาร์ล ออร์ฟท่ีเรียกวา่ดนตรี เบือ้งต้น (Elemental Music) 

ในปี 1948 คาร์ล ออร์ฟ ได้ทบทวนแผนการศึกษาของตนเองใหม่จากเดิมท่ีมุ่งหมายเพ่ือ     

ฝึกครูพละเป็นเปา้หมายเพ่ือเดก็จะได้เรียนดนตรี ตามความจําเป็นและความสามารถ จดัรูปแบบดนตรี

เบือ้งต้นให้มีความชดัเจนขึน้ โดยใช้หลกัสูตรทดลองสาหรับเด็ก ท่ีสถาบนั Mozarteum ใน Salzburg 

และต่อมา หลกัสูตรของคาร์ล ออร์ฟ ได้กลายเป็นหลกัสูตรของ Mozarteum อย่างเป็นทางการโดยมี    

คีทแมน (Gunild Keetman) เป็นครูใหญ่ Salzburg กลายเป็นศนูย์กลางของการสอนตามแบบคาร์ล 

ออร์ ฟ ผลสาเร็จของหลักสูตรทําให้วิธีการของคาร์ล ออร์ฟ แพร่ หลายไปยังประเทศอ่ืนๆปัจจุบัน

สถาบันออร์ฟ (Orff institute) ซึ่งตัง้ขึน้ใน Salzburg เม่ือปี 1963 มีงานหลักในการจัดอบรมวิธี           

การสอนให้กบัครูดนตรี จากสว่นตา่งๆของโลก (ธวชัชยั นาควงษ์. 2542: 17- 18) 

4.2 ระบบการสอนดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ 

คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff ค.ศ.1895-1982) วางรากฐานการสอนดนตรี ของเขาว่าดนตรี

(Music) การเคล่ือนไหว (Movement) และการพดู (Speech) เป็นสิ่งท่ีแยกออกจากกนั ไมไ่ด้ทัง้สามสิ่ง

รวมกันเป็นเอกภาพ (Unity) ซึ่งคาร์ล ออร์ฟ เรียกว่า ดนตรีเบือ้งต้น (Elemental Music)โดยหมายถึง 

การแสดงออกทางดนตรีของบุคคลท่ีเป็นไปโดยธรรมชาติ ฉะนัน้การศึกษาดนตรีควรเร่ิมด้วยความรู้     

ท่ีง่ายๆ จากเพลงท่ีง่ายๆ แล้ววางแผนการศึกษาอย่างเป็นขัน้ ๆ ต่อเน่ืองกัน โดยเร่ิมต้นใช้กับเด็กวยั 

(Early Childhood) และควรใช้ประสบการณ์ของตวัเด็กเองเป็นอุปกรณ์การสอนดนตรี เช่น ใช้ช่ือของ

เด็ก คําง่ายๆ ท่ีคุ้นเคย บทร้องเล่นตา่งๆ เด็กเรียกช่ือของเขาเองหรือของเพ่ือนเป็นจงัหวะ เป็นทํานอง

และต่อมาก็อ่านและเขียนจงัหวะนัน้โดยใช้สญัลกัษณ์แทนจงัหวะเด็กจะเรียกท่วงทํานอง (Melodic 

Intervals) และแบบแผนจงัหวะ (Rhythmic Pattern) ด้วยการร้อง ท่องเคล่ือนไหว และบรรเลงเคร่ือง

ดนตรี ตัง้แต่คาบแรกของการเรียน ด้วยการใช้ทํานองสัน้ๆ (Simple Motive) ท่องซํา้ๆ แต่งเนือ้เพลง

ใหมจ่ากทํานองเพลงเดมิหรือแตง่ทํานองเพลงใหมจ่ากเนือ้ร้องเดมิบทเรียนของเดก็จะเก่ียวข้องกบัสิ่งท่ี

เขารู้จักซึ่งจะช่วยให้เขาปฏิบตัิได้ และสามารถพัฒนาให้เป็นทํานองหรือจงัหวะอ่ืนๆ ท่ีเขาพอใจได้ 
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คาร์ล ออร์ฟ มีความคดิว่าจงัหวะเป็นส่วนประกอบหลกั ท่ีสําคญัท่ีสดุของดนตรี (Rhythm is strongest 

of the elements of music) การแสดงออกทางดนตรี ของมนุษย์ท่ีเป็นธรรมชาติท่ีสุดและสามญัท่ีสุด

คือ การใช้จงัหวะ ดงันัน้จดุเร่ิมต้นของการศกึษาดนตรี จึงควรเร่ิมต้นด้วยจงัหวะ เน่ืองจากจงัหวะเป็น

ส่วนประกอบสําคัญท่ีอยู่ในคําพูด ในการเคล่ือนไหว และในดนตรี จากความเช่ือท่ีว่าจังหวะเป็น

องค์ประกอบท่ีจําเป็นย่ิงของดนตรีนําไปสู่ การพฒันาการสร้างเคร่ืองดนตรี ชนิดพิเศษ ได้แก่ ระนาด 

คาร์ล ออร์ฟ เห็น ด้วยกับ ดาลโครซ (Jaques–Dalcroze. 1865–1950) ท่ี ว่า การเรียนเปียโน ไวโอลิน 

หรือเคร่ืองดนตรีระดบัมาตรฐานอ่ืนๆ ควรจะมาหลงัพัฒนาการของทกัษะพืน้ฐานท่ีจําเป็น ซึ่งได้แก่  

การฟัง การจดจําขัน้คูข่องทํานองเพลง และการจดจําและปฏิบตัิตามแบบแผนของจงัหวะ (Rhythmic 

Pattern) 

ระบบการสอนของคาร์ล ออร์ฟ การสร้างสรรค์ (Creativity) ถือเป็นสิ่งสําคญัท่ีสุดหลกัสูตร

ของคาร์ล ออร์ฟ เปิดโอกาสให้มีการสร้างสรรค์แบบต่อเน่ืองหลายแบบ เด็กจํา สํารวจเสียงของคําพูด 

ทํานองเพลง และเสียงเคร่ืองดนตรี และแบบแผนของจงัหวะและทํานองจากตวัอย่างหรือแตง่ขึน้เอง 

และใช้ประดิษฐ์ดนตรี ประกอบ (Accompaniment Figures) บทขึน้ต้น (Introduction)และบทจบ 

(Coda) หรือบางทีเด็กอาจแต่งตัง้ทัง้เพลงเลยก็ได้ กิจกรรมขัน้ต้นเหมือนกับการบรรเลงเกมประกอบ

ดนตรี ครูจะต้องช่วยนกัเรียนในการจดโน้ต (Notate) ท่ีเดก็คดิแตง่ขึน้วิจารณ์และชว่ยปรับปรุงเพลงนัน้ 

พยายามสอดแทรกความรู้เก่ียวกับรูปแบบและสไตล์ของเพลง (Music Form and Style) ให้กับเด็ก

ขณะเด็กกําลงัมีความคิดสร้างสรรค์ รู้จกัผอ่นปรน และมีใจกว้างท่ีจะยอมรับ ความคดิใหม่ และครูต้อง

สามารถท่ีจะสนับสนุนลักษณะท่ีมีอยู่ในระบบและในตัวครูเหล่านี ใ้ห้พอกพูนในตัวนักเรียน              

(ธวชัชยั นาควงษ์. 2542: 1-4) 

คาร์ล ออร์ฟ (Orff. 1966: 386) กลา่ววา่คนทัง้หลายท่ีติดกบัรูปแบบและความเช่ือจะสามารถ

หาความเพลิดเพลินได้น้อยนิดแตผู่้ ท่ีเป็นศิลปินและเป็นนกัสร้างสรรค์ (Improvisers) โดยธรรมชาติจะ

หาความเพลิดเพลินได้มากกว่า ทุกระยะของกิจกรรมดนตรี แนวคาร์ล ออร์ฟ เอือ้อํานวยสิ่งเร้าท่ีจะ

กระตุ้นให้เกิดการพฒันาความเป็นอิสระเสมอ ดงันัน้หลกัการของคาร์ล ออร์ฟ โดยตวัมนัเองจึงไม่มีวนั

จบหรือหยุดน่ิง แต่จะพฒันาเติบโตอยู่เสมอแต่การพฒันาไปในทิศทางท่ีผิดก็เป็นอนัตรายอย่างท่ีสุด

ดงันัน้การพฒันาอย่างอิสระจะเป็นไปได้โดยท่ีเด็กจะต้องถูกฝึกจากผู้ เช่ียวชาญท่ีรู้จกัคุ้นเคยกบัสไตล์

ของคาร์ล ออร์ฟ และรู้จักโอกาสเหมาะสมท่ีจะใช้ด้วย ดนตรีเบือ้งต้นอยู่บนรากฐานของการปฏิบตัิ   

การส่ือสารในเดก็ (Communicative Performance) และเน้นความเป็นตวัของตวัเองอย่างมากอปุกรณ์ 

เพลงตา่งๆ ได้มาจากความคดิของเด็กเอง โดยมีบทเพลงของคาร์ล ออร์ฟ ซึ่งมีรูปแบบของทํานองและ

จงัหวะท่ีถูกออกแบบอย่างดีเป็นตวัอย่าง เพลงของเด็ก จะเรียบง่าย ถูกกับจริตของเด็กเป็นธรรมชาติ 
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และมีการใช้ร่างกายประกอบเหมือนกับการบรรเลงของเด็กการพูดการร้องเพลง การเคล่ือนไหวถูก

หลอมรวมกนัเหมือนกบัการแสดงออกทางดนตรีโดยธรรมชาต ิ(ณรุทธ์ สทุธจิตต์. 2541) 

เป้าหมายหลักของการสอนดนตรี แบบคาร์ล ออร์ฟ คือการท่ีเด็กได้แสดงออกถึงความคิด

สร้างสรรค์ ด้วยการแต่งทํานองหรือจงัหวะขึน้ใหม่จากทํานองหรือจงัหวะเดิมท่ีมีอยู่ (Improvisation)  

สว่นประกอบท่ี คาร์ล ออร์ฟ ใช้ในการแตง่เพลงสําหรับเดก็ คือ 

      1. Pentatonic Mode ได้แก่ โน้ต 5 ตวั ท่ีมีความสมัพนัธ์ของเสียงเปียโนเป็น โด เร มี ซอล 

ลา 

      2. Ostinato Patterns และ Burduns ได้แก่ แบบแผนของตวัโน้ตซํา้ๆ ท่ีเดินอยู่ตลอดทัง้

เพลงซึง่ คาร์ล ออร์ฟ ต้องการให้เดก็คดิขึน้เอง 

      3. ใช้เพลงพืน้บ้านท่ีเดก็เคยชิน 

      4. สกดัทํานองเพลงสัน้ๆ ออกจากเพลงแล้วใช้เป็นบทขึน้ต้น (Introduction) 

      5. บรรเลงเพลงด้วยระนาดซึง่เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีคิดขึน้เอง 

      6. ขัน้คูส่ามไมเนอร์ หรือ Descending minor third 

      7. กระสวนคําพดู ได้แก่ คําพดูท่ีนํามาเรียงเป็นทอ่นสัน้ๆ โดยเร่ิมจากคําๆ เดียวแล้ว

ขยายไปสู่กิจกรรมท่ีสลบัซบัซ้อนกว่า 

4.3 กิจกรรมดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรี แนวคาร์ล ออร์ฟ ครู สามารถประยุกต์วิธีการ       

ได้อย่างหลากหลายภายใต้แนวคิดหลกัการท่ี คาร์ล ออร์ฟ ได้เสนอไว้ โดยควรคํานึงถึงเปา้หมายท่ีเด็ก

ควรได้รับจากการเรียน (วิทยา ไล้ทอง. 2548: 114-115) ดงันี ้

 1. การทํางานและการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ในการบรรเลงดนตรีมีทัง้การบรรเลงเด่ียว

และเล่นเป็นกลุม่เด็ก ควรได้รับการฝึกฝนให้มีประสบการณ์และสํานึกของการทํางานเป็นหมู่คณะรู้จกั

การเป็นผู้ นําและผู้ ตามท่ีดีรู้จักการฟังและการรอคอย กิจกรรมอาจจัดขึน้ในลักษณะของเกมและ

การละเลน่ตา่งๆ ซึง่นอกจากเดก็จะได้ เรียนรู้การทํางานเป็นและการอยูร่่วมกนัเป็นหมู่คณะ แล้วเดก็ยงั

ได้รับความสนกุสนานเพลดิเพลินและเกิดความสนิทสนมกนัในกลุม่ด้วย 

 2. ความรู้ความเข้าใจในองค์ประกอบของดนตรี เด็กควรได้รับความรู้และความเข้าใจ

เนือ้หาสาระของดนตรี ซึ่งถูกสร้างขึน้อย่างเป็นระบบ เช่น การเรียนรู้ เร่ืองระดับ เสียง ความดัง      

ความเบาของเสียง รูปแบบการประพนัธ์ และคําศพัท์ตา่งๆ เป็นต้น 

 3. เกิดความสุนทรีย์และซาบซึง้กับดนตรี ในเชิง ศิลปะ เด็กควรเข้า ใจและรับรู้ว่าดนตรี

เป็นงานศลิปะท่ีมีความงามและความไพเราะ สามารถส่ืออารมณ์และความรู้สกึด้วยเสียงท่ีถกูสร้างขึน้

ด้วยความประณีต เดก็ควรเลน่ดนตรี ด้วยความรู้สกึท่ีเข้าถึงความหมายและอารมณ์ของเพลง 
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 4. ความคิดสร้างสรรค์อยา่งอิสระ เดก็ควรได้รับการฝึกฝนให้มีความสร้างสรรค์ทางดนตรี

อย่างอิสระ รู้จักคิดวิเคราะห์และถ่ายทอดความรู้สึกด้วยความเป็นตัวของตัวเอง เช่น การให้เด็ก       

เล่นดนตรี โดยคิดจงัหวะหรือทํานองขึน้มาโดยทนัทีทนัใด (Improvisation) หรือกิจกรรมท่ีจดขึน้โดย  

ให้เดก็เป็นผู้ อํานวยเพลง ใช้ภาษาทางส่ือสารให้เพ่ือนเลน่ดนตรี ตามทา่ทางตา่งๆของตน 

 5. พัฒนาการทางทักษะดนตรี เด็กทุกคนควรมีพฒันาการทางทกัษะดนตรี เพิ่มขึน้ทัง้

ทางด้านการร้อง การบรรเลงเคร่ืองดนตรี และการเคล่ือนไหวหรือนาฏศลิป์ 

 6. ความสามารถทางการแสดงออก การแสดงนบัเป็นจดุสําคญัอีกอย่างหนึ่งของกิจกรรม

ดนตรี ตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟ การแสดงออกมิ ใช่ เพียงหมายถึง การแสดงให้ผู้ อ่ืนได้ดเูท่านัน้แต่  

ควรรวมไปถึงการท่ีเด็กได้ใช้ความพยายามอย่างเต็มความสามารถ เพ่ือให้เกิดผลงานท่ีสมบรูณ์แบบ

และเป็นท่ีพอใจของตน ถึงแม้จะเป็นการแสดงในห้องเรียนก็ตาม 

 7. ความเช่ือมนัและเห็นคณุค่าในตวัเอง เด็กควรมีความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียน การท่ีเด็ก 

ทุกคนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมและเกิดสัมฤทธ์ิ ผลจากงานท่ีเขาได้กระทําเอง จะทําให้เกิด               

ความภาคภมูิใจมีทศันคตท่ีิดีตอ่การเรียน มีความมัน่ใจและเห็นคณุคา่ของตวัเอง 

 นอกจากการตบมือ แล้วยังมีการดีดนิว้ ตบตัก และย่ํา เท้า ซึ่งเม่ือมาทํารวมกันหรือ     

อาจรวมกับการร้องและการพูดไปด้วย จะทําให้เด็กต้องใช้ความสามารถในการบงัคบัประสาทต่างๆ   

ซึ่งจําเป็นต้องใช้สมาธิในการจําและปฏิบตัิตามให้ถูกต้อง การให้เด็กได้ปฏิบตัิกิจกรรมเหล่านี ้บ่อยๆ 

จะทําให้เด็กเกิดความรู้สึก ในด้านจังหวะ ซึ่งทําให้การรับรู้ทางด้านดนตรีเป็นไปแบบมีคณุค่าทาง

คณุภาพ ซึง่เป็นรากฐานสําคญัท่ีนําไปสู ่ความซาบซึง้ในดนตรี 

 4.4.5 การคดิแตง่ทํานองหรือทา่ทางแบบทนัทีทนัใด (Improvisation) 

 จุดประสงค์เบือ้งต้นของการศึกษาดนตรี ตามทัศนะของคาร์ล ออร์ฟ คือ การพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก โดยเด็กจะสามารถแต่งเพลงของเขาเองควบคู่ไปกับการทากิจกรรม 

ความคดิสร้างสรรค์จะอยู่ในรูป แบบของการด้นสด (Improvisation) โดยการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว

คําพดู การใช้ร่างกายทาจงัหวะ การร้องเพลง การบรรเลงเคร่ืองดนตรี ทัง้ท่ีทาทํานองได้และไม่ได้เด็ก

จะสร้างบทเพลงขึน้มาโดยมีแบบแผนของจงัหวะและทํานอง (Rhythmic and Melodic Patterns) แบบ

แผนของดนตรี ประกอบ (Accompaniment Patterns) บทขึน้ต้นและบทจบ เคร่ืองดนตรี ของคาร์ล 

ออร์ฟ ช่วยให้การด้นสด (Improvisation) เป็นไปด้วยดี บทเพลงท่ี คาร์ล ออร์ฟ แต่งขึน้ก็ เพ่ือ ให้เด็ก

เกิดความคิด สร้างสรรค์ของตนเอง เม่ือเด็กใช้เพลงเหล่านี ้ เป็นแบบเด็กจะเลือกแนวทํานองหรือ

จังหวะ (Melodic or Rhythmic Motives) จากเพลงอ่ืนท่ีเด็กคุ้นเคยและนามาใช้ในการสร้างดนตรี 

ประกอบ บทขึน้ต้น บทจบ หรือใช้มันในการแปรทํานอง(Variation) เพ่ือเป็นการสนับสนุนการ

สร้างสรรค์ของเดก็แตล่ะคน 
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5. ประวัตแิละการสอนอังกะลุง  

5.1 ประวัตอัิงกะลุง 

“องักะลุง ” เป็นเคร่ืองดนตรีไทยชนิดหนึ่งทําด้วยไม้ไผ่ จดัอยู่ประเภทเคร่ืองตีลกัษณะนาม

ขององักะลงุเรียกว่าตบั เพราะมีกระบอกแขวนเรียงกนัเป็นแถว มี 3 กระบอก จงึเรียกตามลกัษณะการ

แขวนเรียง กนัเป็นตบั เดิมเป็นดนตรีพืน้เมืองของอินโดนีเซียในหมูเ่กาะชวา (เดิมเรียกวา่ประเทศชวา ) 

เข้ามาสู่ประเทศไทยได้อย่างไรนัน้ มีหลักฐานพอท่ีจะสรุปได้ คือ จากบนัทึกของครูหลวงประดิษฐ์

ไพเราะ (ศร ศิลปะบรรเลง) บนัทึกไว้เม่ือ ร.ศ.125 ได้ตามเสดจ็สมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยาภาณพุนัธุวงศ์

วรเดช ประพาสชวาครัง้นัน้ได้นําขลุย่งาตดิตวัไปด้วย เม่ือพระองค์ถึงสถานท่ีใด ประชาชนก็จะนําดนตรี

มาถวายการต้อนรับจนถึงตําบลบาเดเออ มีวงดนตรีตา่ง ๆ มาบรรเลงถวาย มีวงดนตรีวงหนึ่งแตกตา่ง

ไปจากวงดนตรีอ่ืน เพราะทําด้วยไม่ไผ่ ถือคนละเสียง วิธีการบรรเลงใช้มือ หนึ่งถือ มือหนึ่งไกว ไพเราะ

น่าฟังมาก หลวงประดิษฐ์ ไพเราะจึงนําขลุ่ยไปลองไล่เสียงและสามารถเล่นดนตรีของชวาได้ เป็นท่ี

แปลกใจของชาวชวาย่ิงนกั วงดนตรีนีท้างชวาเรียกวา่ “องัคลงุ” (อานนัท์ นาคคงและอษัฎาวธุ  สาคริก. 

2547:68-69) ครัง้นัน้หลวงประดิษฐ์ไพเราะได้จําเพลงชวามาหลายเพลงบางเพลงจําช่ือได้บ้าง        

ไม่ได้บ้าง ก็เรียกตามสถานท่ีท่ีผ่านไป ครัน้กลับมาเมืองไทย ประเทศชวาได้ถวายอังกะลุงให้กับ          

สมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยาภาณุพันธ์วงศ์วรเดช 2 ชุด พระองค์ได้มอบให้หลวงประดิษฐ์ไพเราะเป็น

ผู้ รักษา หลวงประดิษฐ์ไพเราะนํามาฝึกให้กับนักดนตรีในวังบูรพาภิรมย์ก่อนอังกะลุงในสมัยนัน้มี         

5 เสียง คือ โด เร มี ซอล ลา ทําให้การบรรเลงเพลงไทยได้ไม่ครบทกุเพลง ดงันัน้หลวงประดิษฐ์ไพเราะ

จึงมอบให้ครูเอือ้น ซึ่งมีช่างทําองักะลงุช่ือนายชุ่มไปทําเพิ่มเติมเป็นครัง้แรก คือ เพิ่มเสียงอีกสองเสียง 

คือ เสียง ฟา และเสียง ที และเพิ่มกระบอกเล็กอีก 1 กระบอก (เดิมมีกระบอก 2 กระบอก คือ กระบอก

ใหญ่และกระบอกกลาง) รวมตบัหนึ่งมี 3 กระบอก ต่อมามีผู้ติว่าองักะลงุหนกัไปเพราะกระบอกใหญ่

มาก จึงได้ลดขนาดลงมาอีก ดงัท่ีได้ใช้บรรเลงอยู่ในปัจจุบนั เม่ือลดขนาดเล็กลงได้เพิ่ม เสียงให้ครบ     

7 เสียง องักะลุงจึงใช้วิธีการบรรเลงแตกตา่ง ไปจากของชวาและเข้าสู่แนวการบรรเลงของไทย จดัอยู่  

ในประเภทวงดนตรีพืน้เมือง และถือเป็นเคร่ืองดนตรีไทยชนิดหนึง่ ซึง่ได้ดดัแปลงเพิ่มเตมิดงันี ้ 

 1) เพิ่มกระบอกไม้ไผ่จาก 2 กระบอกเป็น 3 กระบอก คือ กระบอกใหญ่ กระบอกกลาง 

กระบอกเล็ก  

 2) เพิ่มเสียงจากเดมิเป็น 5 เสียง เป็น 7 เสียง คือ จาก โด, เร, มี, ซอล, ลา เพิ่มอีก 2 เสียง 

คือ ฟา และ ที 

 3) เปล่ียนวิธีการบรรเลงจากมือซ้ายเป็นถือมือขวาไกวคนละเสียง เป็นถือคนละ 2 เสียง 

และบรรเลงโดยการเขยา่  

 4) ประดบัด้วยธงชาต ิหางนกยงู และผกูโบว์ให้สวยงาม 
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  เม่ือนําองักะลุงเข้ามาใช้สอนในหลกัสูตรของการเรียนการสอนในปัจจบุนันัน้ ทําให้

สามารถฝึกให้ผู้ เ รียนเกิดความสามัคคีขึน้ในหมู่คณะ ฝึกความพร้อมเพรียง ฝึกความว่องไว                 

ฝึกประสาทตา ฝึกโสตประสาท ฝึกความจํา ฝึกเชาว์ปัญญา ฝึกความรับผิดชอบในหน้าท่ี ความ       

เป็นระเบียบวินยั เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน นําไปใช้เล่นในงานต่าง ๆ เป็นการเผยแพร่กิจกรรม

ของโรงเรียน เป็นพืน้ฐานท่ีจะเรียนดนตรีชนิดอ่ืน และทําให้เด็กในปัจจุบันมีความซาบซึง้และ            

เห็นคณุคา่ของดนตรีไทยเพลงไทย  

5.2 วิธีการฝึกซ้อมอังกะลุง 

อังกะลุง เป็นเคร่ืองดนตรีประเภท “ตี” มีเสียงท่ีเกิดจากการกระทบของไม้ไผ่เพราะฉะนัน้      

ผู้ เล่นท่ีเล่นเคร่ืองดนตรีชนิดนีจ้ะต้องถือองักะลงุขึน้และเขยา่ให้เกิดเสียง การเล่นองักะลงุจึงต้องอาศยั

ความพร้อมเพรียงของผู้ เล่นในวงด้วยกนั และผู้ เล่นองักะลงุจะต้องจดจําโน้ตเพลงท่ีเล่นอยู่ได้ รวมไป

ถึงจงัหวะของเพลงท่ีผู้ เลน่เลน่อยูด้่วย การเลน่องักะลงุจงึมีวิธีการฝึกซ้อมดงันี ้

 5.2.1 ผู้ เล่นจะต้องถือตวัโน้ต 2 ตวัโน้ต โดยตวัโน้ตจะต้องถือเป็นคู่ คือ โด กับ เร, มี กับ 

ฟา, ซอล กบั ลา และ ที กบั โด 

 5.2.2 ผู้ เล่นต้องฝึกการเขย่าองักะลุงในแบบต่าง ๆ เร่ิมจากการเขย่าแบบไล่เสียง แบบ

สะบดั และแบบลกูหวาน 

  5.2.2.1 วิธีการเขย่าองักะลงุแบบไล่เสียง หมายถึง การเขย่าองักะลงุแบบช้า ๆโดยใช้

อตัราจงัหวะสามชัน้ไล่เสียงตัง้แตเ่สียง โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด (สงู) โดยผู้ เล่นเขย่าเรียง ตอ่กนัตาม

ตวัโน้ต 

แบบฝึกทกัษะการเขย่าองักะลงุ (ฝีกการเขยา่เสียงยาว) 

-  -  -  - -  -  -  ด -  -  -  - -  -  -  ล -  -  -  - -  -  -  ซ -  -  -  - -  -  -  ม 

-  -  -  - -  -  -  ซ -  -  -  - -  -  -  ม -  -  -  - -  -  -  ร -  -  -  - -  -  -  ด 

-  -  -  - -  -  -  ด -  -  -  - -  -  -  ล -  -  -  - -  -  -  ซ -  -  -  - -  -  -  ม 

-  -  -  - -  -  -  ซ -  -  -  - -  -  -  ม -  -  -  - -  -  -  ร -  -  -  - -  -  -  ด 

 

  5.2.2.2 วิธีการเขยา่องักะลงุแบบสะบดั หมายถึง การดําเนิน ทํานองท่ีมี 3 พยางค์

ตดิตอ่กนั มีระยะเวลาเทา่กบัพยางค์เดียว 

  5.2.2.3 วิธีการเขย่าองักะลงุแบบลกูหวาน หมายถึง การเขยา่องักะลงุแบบผสมผสาน

กนัของการเขย่าแบบไล่เสียงและการเขย่าแบบสะบดั ผู้ เล่นฝึกซ้อมร้องโน้ตเพลงไทยเดิมท่ีจะฝึกซ้อม

ให้คลอ่งทัง้จงัหวะทํานองให้ได้เสียก่อนจะลงมือปฏิบตั ิ
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5.2.3 เม่ือเร่ิมฝึกซ้อมรวมวงองักะลงุจะต้องฝึกซ้อมทีละทอ่น 

5.2.4 ผู้ เลน่ในวงจะต้องมีความพร้อมเพรียงเพ่ือให้เกิดความไพเราะ  

 

6. แนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับทักษะปฏิบัต ิ 

การท่ีคนเราเรียนรู้และทําสิ่งตา่งๆได้นัน้ นอกจากต้องอาศยัแรงจงูใจ มโนทศัน์ การแก้ปัญหา 

ความคิดพินิจพิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ ความคิดสร้างสรรค์ และเจตคติแล้วยงัต้องอาศยัทกัษะใน  

การทํางาน ทกัษะเป็นปัจจยัสําคญัท่ีชว่ยให้การทางานคลอ่งแคลว่มีประสิทธิภาพในการเรียน การสอน

ท่ีแท้จริงใชว่า่จะให้ผู้ เรียนได้รับความรู้เท่านัน้แตต้่องให้เขาเกิดทกัษะด้วย ในการเรียนทกัษะ มีลกัษณะ

เป็นการลองผิดลองถูก เช่น เด็กหดัพดู หดัเดิน เด็กต้องเป็นผู้กระทําเอง หดัขบัรถจะต้องขบัเองจริงๆ 

เรียนด้วยการกระทํา  

6.1 ความหมายของทักษะ  

ทกัษะ ตรงกบัคาวา่ Skill ในภาษาองักฤษ พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ.2525 (ราช

บณัฑิตสถาน, 2542: 39) ได้ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึงความชํานาญ จากความหมายนีท้กัษะจึงมี

ความจําเป็นท่ีจะต้องมีการฝึกฝนอยูเ่ป็นประจํา จงึจะเกิดความชํานาญในการเรียน  

ส. วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2557: 5) ได้ให้ความหมายของทกัษะไว้ว่าคือความชํานิชํานาญ 

วิชาทกัษะหรือเนือ้หาท่ีเป็นทกัษะ หมายถึงวิชาท่ีจะต้องสอนให้เกิดความชํานาญ สามารถนําไปใช้ได้ 

อย่างคลอ่งแคลว่วอ่งไว ไม่ผิดพลาด วิชาเหลา่นีเ้ปรียบเสมือนเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ท่ีจะต้องฝึก ใช้ให้เกิด

ความชํานาญจึงจะสามารถใช้เคร่ืองมือเหล่านีไ้ด้ดี มีประสิทธิภาพ ความชํานาญจะเกิดขึน้ได้ ต้องฝึก

ปฏิบตัิบอ่ยๆ และทํามากๆ ก็จะเกิดความชํานาญเกิดทกัษะขึน้ ทํานองเดียวกนัวิชาทกัษะหรือเนือ้หาท่ี

ประสงค์จะให้เกิดทกัษะก็ต้องใช้วิธีสอนโดยฝึกให้ผู้ เรียนทํามากๆ บอ่ยๆ ครัง้จนเกิดความชํานาญขึน้  

สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2530: 100) กล่าวว่าทักษะหมายถึง ลักษณะของพฤติกรรมการ

เคล่ือนไหวท่ีประสานสมัพนัธ์ และตอ่เน่ืองเป็นลูกโซ่ ซึ่งตรงกับคาว่า "เช่ียวชาญ" และ "ชานิชํานาญ" 

และ "คล่องแคล่ว" เช่น การอ่านภาษาองักฤษหรือการเขียนภาษาองักฤษได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว 

จนเรียกวา่มีทกัษะหรือมีความเช่ียวชาญในการอา่นภาษาองักฤษ หรือการเขียนภาษาองักฤษ เป็นต้น  

กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2524: 250) กล่าวว่าทักษะคือ ลักษณะของพฤติกรรมท่ีแสดงถึง

ความสามารถในการแสดงออกได้ต่อเน่ืองกนัหรือประสานสมัพันธ์กบัอวยัวะส่วนตา่งๆ ของร่างกาย 

หรือความคิดท่ีโต้ตอบต่อปัญหาอย่างคล่องแคล่ว ถกูต้องจนเป็นนิสยัหรือเป็นแบบอตัโนมตัิ เช่น คน

พูดภาษาอังกฤษได้คล่องแคล่ว แสดงถึงการมีทักษะในการใช้ภาษาอังกฤษ เสมือนท่ีพิมพ์ดีดได้ 

ถกูต้องและรวดเร็ว แสดงถึงการมีทกัษะในการใช้มือ  
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6.2 ลักษณะของทักษะ  

 ดี เชคโก (De Ceclo, 1961: 217 - 281) ได้กลา่วถึงลกัษณะของทกัษะไว้ดงันี ้ 

 6.2.1. มีการตอบสนองท่ีต่อเน่ืองกันเป็นลูกโซ่ (Response chain) เม่ือมีสิ่งเร้าเกิดขึน้

บุคคลจะตอบสนองต่อสิ่งเร้านัน้ในลักษณะท่ีต่อเน่ืองกันเป็นลูกโซ่ และเป็นไปโดยอัตโนมัติ เช่น 

นกักีฬา ฟุตบอล ซึ่งมีทกัษะในการเล่นฟุตบอล ขณะท่ีเขาอยู่ในสนามฟุตบอลและเห็นว่าลูกฟุตบอล

กําลงักลิง้มาหรือกําลงัลอยอยู่ในอากาศใกล้จะถึงตวัเขา เขาจะเตรียมตอบสนองต่อลูกฟุตบอลด้วย

การหยุด ลกูฟุตบอล หรือส่งลูกฟุตบอลต่อไปให้เพ่ือนนกัฟุตบอลคนอ่ืนท่ีตอ่เน่ืองกันเป็นลกูโซ่ ถ้าเขา

หยุดลกูฟุตบอล เขาจะหยดุมนัได้ด้วยความนุ่มนวล และในทนัทีนัน้เขาอาจจะเลีย้งลกูฟุตบอลตอ่ไป

ผา่นคูต่อ่สู้หรือฝ่ายตรงข้ามไปได้ด้วยดี ด้วยทกัษะความชํานาญหรือความเช่ียวชาญนัน่เอง  

 6.2.2. มีการเคล่ือนไหวท่ีผสมผสานกัน (Movement-coordination) เม่ือบุคคลได้

ตอบสนองตอ่สิ่งเร้าในลกัษณะท่ีตอ่เน่ืองกนัเป็นลกูโซน่ัน้ จะเห็นได้ว่าอวยัวะสว่นตา่งๆ ของร่างกายจะ

เคล่ือนไหวในลักษณะผสมผสานกัน เช่น ผู้ ท่ีมีทกัษะในการพิมพ์ดีดจะเห็นได้ว่ามีการประสานกัน

ระหว่างตาและนิว้มือ ตาของผู้พิมพ์ดีดจะดท่ีูต้นฉบบั ส่วนมือก็กดตวัอกัษรท่ีแปน้พิมพ์ดีด ผู้ ท่ีมีทกัษะ

ในการพิมพ์ เสียงพิมพ์จะดงัในลกัษณะท่ีเรียกวา่ "นํา้ค้างตก" เป็นต้น  

 6.2.3. รูปแบบของการตอบสนองมีลกัษณะเฉพาะ (Response Patterns) ทกัษะในเร่ือง

ใดจะมีรูปแบบของการตอบสนองเป็นลกัษณะเฉพาะของเร่ืองนัน้ เช่น ผู้ ท่ีมีทกัษะในการพิมพ์ดีดจะมี

รูปแบบของการตอบสนองต่อเคร่ืองพิมพ์ดีดเป็นการเฉพาะ ซึ่งแตกตา่งไปจากผู้ ท่ีมีทกัษะในการเล่น

ดนตรี หรือผู้ ท่ีมีทกัษะในการเขียนภาพศลิป์ เป็นต้น  

6.3 ประเภทของทักษะ  

เบอร์นาร์ด (19Bernard.1972) ได้แบง่ทกัษะไว้ 2 ประเภท ดงันีคื้อ 

  6.3.1. ทกัษะทางกลไกการสมัผสั (Sensorimotor Skill) เป็นทกัษะเก่ียวกบัการใช้กลไก

กล้ามเนือ้และข้อต่อ เป็นการเคล่ือนไหวทางกลไกโดยอัตโนมัติ เช่น การเดิน การขับข่ีรถจักรยาน     

การใช้เคร่ืองครัวของแมค่รัว การเต้นรําฯลฯ 

  6.3.2. ทักษะทางกลไกการรับรู้ (Perceptual-motor Skill) เป็นทกัษะในระดบัท่ีซับซ้อน

ขึน้ ต้องอาศยัทัง้การรับรู้และการเคล่ือนไหวทางกลไก มกัจะเป็นการเรียนรู้ความสมัพนัธ์ของสิ่งตา่งๆ 

และเก่ียวข้องกับการจําและการคิด ตวัอย่างเช่น ในขณะท่ีเราใช้นิว้มือเขียนหนังสือ เราจะต้องใช้      

การเคล่ือนไหวของนิว้และมือ การจํา การคดิ และสายตา เป็นต้น  

6.4 กระบวนการเกิดทักษะ  

มาลินี จุฑะลพ (2527: 128) ได้กล่าวไว้ว่า ฟิทฟ์ (Fittf) กําหนดกระบวนการเกิดทกัษะไว้       

3 ขัน้ตอน คือ  
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 6.4.1. ขัน้ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive phale) ทักษะในขันนีเ้ป็นขันท่ีผู้ เรียนทักษะ   

จะทําความเข้าใจ หรือเรียนรู้ธรรมชาติของทกัษะ ปกติทกัษะขัน้นีจ้ะเกิดขึน้โดยไม่ต้องใช้เวลาฝึกฝน

มาก ความรู้ความเข้าใจนัน้อาจเกิดจากการสงัเกต จากการสอนหรืออธิบายจากผู้ อ่ืนการเรียนทกัษะ 

ในขัน้นีผู้้ เรียนจะต้องสนใจเป็นพิเศษ แตจ่ะมีความผิดพลาดได้ อาจจะทาได้ช้า ถ้าการประสานสมัพนัธ์

ทางกลไกยงัไมดี่หรือถกูรบกวนจากสิ่งแวดล้อม  

 6.4.2. ขัน้ของการจดัระเบียบกลไกกล้ามเนือ้ เป็นขัน้ท่ีมีทกัษะระดบักลางในขัน้นีอ้วยัวะ

รับสัมผสั อวัยวะแสดงออกและการตรวจสอบความถูกต้องจากการกระทํานัน้ๆ มีการประสานกัน  

อย่างมีระเบียบ ซึ่งสามารถประกอบกิจกรรมได้ดีจนเกือบจะเป็นอัตโนมตัิ เป็นขัน้ใช้กลไกกล้ามเนือ้

มากกว่าการใช้ความรู้ความเข้าใจ การเกิดทกัษะในขัน้นีจ้ะทาได้ดีแม้จะมีความตัง้ใจน้อย สามารถ

ตรวจสอบความถกูต้องหรือรู้ผลในสิ่งท่ีทําได้รวดเร็ว และการตอบสนองท่ีสม่ําเสมอ  

  6.4.3. ขัน้ท่ีมีทกัษะสมบูรณ์ ขัน้นีต้้องใช้การเรียนรู้นาน ซึ่งจะต้องผ่านมาจากการเรียน 

ขัน้ท่ี 1 และ 2 มาก่อน เป็นทกัษะระดบัท่ีสามารถทําได้รวดเร็ว ถกูต้อง และเป็นไปโดยอตัโนมตัิโอกาส

ท่ีจะผิดพลาดมีน้อยมาก สุวิมล ว่องวานิช (2544:32-36) ได้ให้ความหมายการวดัทักษะปฏิบตัิไว้ว่า 

การวดัทกัษะปฏิบตั ิประกอบด้วยลกัษณะสําคญั 4 ประการ คือ  

   6.4.3.1. ต้องมีการปฏิบตังิานหรือแสดงกระบวนการปฏิบตังิานให้ปรากฏ  

   6.4.3.2. การปฏิบตังิานต้องอาศยักลไกการทางานของอวยัวะสว่นตา่งๆ ของร่างกาย

ท่ีประสาน สมัพนัธ์กนั  

   6.4.3.3. การปฏิบตังิานควรมีการกระทําซํา้บอ่ยครัง้  

   6.4.3.4. การปฏิบตัิงานเป็นกระบวนการทําให้เกิดการเรียนรู้ การวดัภาคปฏิบตัินัน้

ต้องมีการให้ผู้ เรียนมีการปฏิบตัิงานแน่นอน หากประมวลแนวคิดของนกัวดัผลทัง้หลายจะพบวา่ ทกัษะ

การปฏิบตัิงานเป็นความสามารถซึ่งอาจจะเป็นด้านสมอง หรือ ไมใ่ชท่างสมองก็ได้ ทัง้นีท้กัษะดงักลา่ว

สามารถทดสอบได้โดยให้ผู้ถกูทดสอบ "แสดง" ให้ดเูพ่ือจะได้มีข้อมลูในการตดัสินระดบัความสามารถ

ในการปฏิบตังิานทงัความถูกต้องในกระบวนการปฏิบตัิงานหรือคณุภาพของผลงานท่ีเป็นผลมาจาก

กระบวนการปฏิบตัินัน้ หรือทัง้กระบวนการและผลงาน การวัดภาคปฏิบตัิจึงเป็นกระบวนการท่ีวัด

ทักษะท่ีวัดเป็นความสามารถด้านใดก็ได้ แม้กระทั่ง ความสามารถด้านภาษา จุดสําคัญอยู่ท่ีว่า

พฤติกรรมท่ีแสดงออกให้เห็นนัน้ เป็นการตอบสนองตอ่สิ่งเร้าในรูปของการปฏิบตัิ โดยสิ่งเร้าท่ีนาเสนอ

เป็น Verbal หรือ Non-verbal ก็ได้  

จากกระบวนการข้างต้น สรุปได้ว่ากระบวนการเกิดทักษะจะเร่ิมจากความรู้ความเข้าใจ 

ขัน้ต้นก่อนจากนัน้จะเป็นการจัดระเบียบกลไกกล้ามเนือ้และกระบวนการท่ีมีทักษะอย่างสมบูรณ์ 
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นอกจากนีย้งัมีกระบวนการทางสรีรวิทยาหรือกระบวนการทางจิตวิทยาด้วยซึ่งมีผลตอ่กระบวนการเกิด

ทกัษะ  

   6.4.3.5 การวดัทกัษะปฏิบตั ินกัการศกึษาและนกัจิตวิทยาได้ให้ความหมายของการ

วดัด้านการปฏิบตัไิว้หลายท่าน ดงัตอ่ไปนี ้ 

   ส. วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2523: 1) ให้ความหมายของการทดสอบภาคปฏิบตัิไว้ว่า 

เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัทกัษะในการปฏิบตัิงาน เช่น การเล่นกีฬา การเล่นดนตรี การปรุงอาหารหรือ

การควบคมุเคร่ืองจกัรในโรงงาน เป็นต้น การประเมินผลสมัฤทธ์ิโดยการสอบการปฏิบตัิลกัษณะนีมี้สิง

ท่ีต้องคํานึงถึง 2 ประการ คือ วิธีการ และผลงาน เผียน ไชยศร (2559: 37) ให้ความหมายของการ

วัดผลงานภาคปฏิบตัิว่า เป็นการวัด ความสามารถของบุคคลในการทางานอย่างใดอย่างหนึ่งโดย

บุคคลนัน้ได้ลงมือปฏิบัติและจัดการ ซึ่งมีการเก่ียวข้องหรือสัมพันธ์กับสิ่งท่ีอยู่ในลักษณะรูปธรรม 

(Materials or Physical Objects) โดยทางกายหรือการรับรู้ทางประสาทสมัผสั เมห์เรนส์ และเลห์แมน 

(Mehrens & Lehman.1984: 208) กล่าวว่าด้านปฏิบตัิเป็นการทดสอบ เก่ียวกับการเคล่ือนไหวหรือ

การตอบสนองท่ีเป็นการกระทําของผู้ถกูทดสอบจะอยูใ่นสถานการณ์จริงหรือคล้ายจริงมากท่ีสดุ  

   จากความหมายของทกัษะและการวดัด้านปฏิบตัิ สรุปได้ว่า การวดัผลด้านทกัษะ

ปฏิบตัิ หมายถึงการทดสอบท่ีเก่ียวกับความรู้ความสามารถในการปฏิบตัิกิจกรรมหรือสถานการณ์       

ท่ีกําหนดให้ เพ่ือพิจารณากระบวนการ และผลผลิตท่ีเกิดขึน้ ว่ามีความเหมาะสมกบัสิ่งเร้าเพียงใดใน

รูปของการปฏิบตั ิ 

   เมห์เรนส์ และเลห์แมน (Mehrens & Lehman. 1984: 209) ได้กําหนดขัน้ตอนในการ

พฒันากระบวนการวดัทกัษะปฏิบตัไิว้ 6 ขัน้ตอน คือ  

  1. การกําหนดงานท่ีให้ผู้ เ รียนปฏิบัติ ในขัน้นีผู้้ สอนต้องศึกษาจุดมุ่งหมายของ

หลกัสตูรว่ามุง่เน้นให้ผู้ เรียนทํากิจกรรมใด ต้องการให้บรรลใุนเร่ืองใด แล้วกําหนดงานให้สอดคล้องกบั

หลกัสตูร รายวิชานัน้  

  2. การกําหนดสถานการณ์ท่ีใช้ในการปฏิบตัิงาน ผู้ วดัต้องกําหนดสภาพการณ์ หรือ

เง่ือนไขในการปฏิบตังิานแก่ผู้ เรียนให้ชดัเจนวา่จะมีลกัษณะใด การวดัทกัษะอาจเกิดขึน้ในสภาพการณ์

จริง ในสถานการณ์ท่ีมีการจําลองให้คล้ายคลึงกบัสภาพการณ์จริง ในสถานการณ์ท่ีผู้สอนควบคมุ ใน

เง่ือนไขตา่งๆ ในการทํางานเพ่ือการทดสอบกระบวนการปฏิบตัิงานในครัง้นัน้ๆ หรือในสถานการณ์ท่ีไม่

ต้องลงมือปฏิบตังิาน แตว่ดัโดยทดสอบด้วยข้อสอบ  

  3. การกําหนดคณุลกัษณะท่ีใช้ในการวดัทกัษะ โดยเน้นให้เห็นว่าในการปฏิบตัิงาน

นัน้ให้ความสําคญักบัการวดักระบวนการหรือผลงาน หรือทัง้สองสว่น และจะวดัผา่นตวับง่ชีอ้ะไรบ้าง  
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  4. การกําหนดวิธีการวัดภาคปฏิบตัิท่ีเหมาะสมกับพฤติกรรมท่ีจะวดั วิธีการท่ีใช้มี

หลายประเภท ได้แก่ การทดสอบด้วยข้อสอบ การให้ปฏิบตังิานจริง การให้สง่สิงของท่ีผลิตได้  

  5. การกําหนดความเหมาะสมของเคร่ืองมือท่ีใช้ ความเหมาะสมของผู้วดั ช่วงเวลาท่ี

ทําการวดั ในขัน้ตอนนีผู้้วดัต้องตดัสินใจเก่ียวกบัประเภทของเคร่ืองมือใช้ในการวดั การสร้างเคร่ืองมือ 

การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ การกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน  

  6. การกําหนดวิธีการประเมินผลและรายงานผลการวดัทกัษะปฏิบตั ิ 

6.6 เคร่ืองมือในการวัดผลทักษะปฏิบัต ิ 

ในการประเมินด้านการปฏิบตัิโดยมากผู้ตรวจต้องให้คะแนนกระบวนการหรือผลงานของ      

ผู้ เข้าสอบหากไม่มีเคร่ืองมือและเกณฑ์ในการตดัสินใจก็ยากท่ีจะหาความเท่ียงตรงได้ ดังนัน้จึงมี      

การสร้างเคร่ืองมือเพ่ือช่วยให้ผู้ตรวจให้คะแนนได้สะดวกและเท่ียงตรงมากขึน้ เคร่ืองมือ ในการวดัผล

ด้านการปฏิบตัิ มีหลายแบบมีการจดัแบ่งลกัษณะแตกต่างกนัไป ซึ่งพอจะรวบรวมได้ดงันีแ้บบสํารวจ

รายการ (Check List) แบบสํารวจรายการจะเป็นรายการท่ีกําหนดไว้เก่ียวกบั พฤติกรรมท่ีต้องการให้

กระทําหรือวิธีการท่ีมีจดุประสงค์จะให้ทาตามนัน้ ผู้สงัเกตจะตรวจสอบ ความต้องการว่าผู้ถกูประเมิน

ได้ทําตามรายการนัน้หรือไม่ การใช้แบบสํารวจเป็นการกําหนดนํา้หนกั คะแนนว่าได้หรือไม่ได้ ถ้าผ่าน

หรือได้แสดงว่าผู้ปฏิบตัิได้ทําตามรายการนัน้ถกูต้อง ถ้าไมไ่ด้แสดงว่าทําไมถ่กูต้อง ในการสงัเกตการณ์

ปฏิบตัิบางครัง้อาจให้ผู้สงัเกตบนัทึกลําดบัท่ีของการปฏิบตัิหรือพฤติกรรม ตามลําดบัตัง้แต่ 1 เป็นต้น

ไปก็ได้ ซึ่งในลกัษณะนีจ้ะทําให้มองเห็นภาพรวมของการ ปฏิบตังิานอีกด้วย (ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์. 

2537: 21) ในบางครัง้อาจมีการระบคุวามถ่ีของพฤติกรรม ท่ีทําด้วย เชน่ ยิม้ 3 ครัง้ ยกมือ 5 ครัง้ ซึ่งจะ

บอกถึงความเข้มข้นของการปฏิบตัิเช่นกัน (Mehrens & Lehman, 1978: 351) โดยจดัเป็นรูปแบบได้

ดงันี ้ 

 6.6.1. แบบมาตราประเมินค่า (Rating Scale) มาตราส่วนประมาณค่าไม่ได้มีความ

แตกตา่งจากแบบสํารวจรายการมากนกั เพียงแต่มีการขยายลําดบัคะแนนท่ีให้เพิ่มขึน้ แต่เป็นท่ีนิยม  

ในการใช้ประมาณการปฏิบตัิมากกว่าเพราะมีคณุสมบตัิในการวดัคณุลกัษณะท่ีตอ่เน่ือง อาจทําเป็น    

2 ระดบั จนถึง 10 ระดบั แตนิ่ยมทําเป็นเลขค่ีมากกว่า เชน่ 3, 5, 7, ระดบั (ส. วาสนา ประวาลพฤกษ์, 

2537: 21)  

 6.6.2. แบบจดัอนัดบั (Ranking) การจดัอนัดบัเป็นวิธีท่ีจะเรียงลําดบัผู้ เรียนในคณุสมบตัิ

หนึ่งๆ ตามท่ีกําหนดให้ซึ่งสามารถใช้ในการวัดวิธีหรือผลงานได้ แต่ส่วนใหญ่ใช้ในการวัดผลงาน

มากกวา่การจดัอนัดบัมีความเช่ือมัน่สงูขึน้ ถ้าจดัอนัดบัด้วยคณุสมบตัใิดคณุสมบตัหินึ่งโดยเฉพาะและ

มีนิยามของคุณสมบตัินัน้ชัดเจน แต่ถ้าจดัอันดบัหลายอย่างในคราวเดียวกันจะทําให้ความเช่ือมั่น
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ต่ําลง เช่น ครูจดัอนัดบัในการเลือกตําแหน่งในการฉีดยาเพียงอย่างเดียว ไม่ใช่จดัอนัดบัความสามารถ

ในการ ฉีดยา (ซึง่รวมถึง การจบัเข็ม การเตรียมบริเวณท่ีฉีด ความปลอดเชือ้ การยดึผิวหนงั) เป็นต้น  

  ในการจัดอันดบัคณุภาพผลงาน ซึ่งมกัใช้ในการสอบด้านการปฏิบตัินัน้ ครูอาจจะแบ่ง 

คุณภาพผลงานออกเป็นหลายประการแล้วจัดอันดบัทีละคุณภาพ การจัดอันดบัท่ีง่ายและสะดวก 

โดยมากนิยมใช้หลกัการแบง่ทีละ 3 ดงันี ้(ส. วาสนา ประวาลพฤกษ์. 2537: 2 - 3)  

  1. นําผลงานทัง้หมดมาแบง่เป็น 3 กลุม่ คือ สงู ปานกลาง ต่ํา  

  2. นํากลุม่ปานกลางมาพิจารณาแบง่เป็น 3 อีกครัง้ หลงัจากนัน้ทําเชน่เดียวกนัใน

กลุม่สงู และกลุม่ต่ํา  

  3. กําหนดให้กลุม่สงูเป็น 9, 8, 7 คือ กลุ่มท่ีมีผลงานดีท่ีสดุในกลุม่สงู และ 7 คือ กลุ่ม

ท่ีมีผลงานต่ําท่ีสดุในกลุม่สงู และให้กลุม่กลางเป็น 6, 5, 4 และกลุม่ต่ําเป็น 3, 2, 1 ทัง้นีต้วัเลขท่ีมีคา่สงู

แทนคณุภาพงานท่ีสงู  

  4. นํากลุ่มท่ีอยู่ระหว่างกลุ่มสูงกับกลุ่มต่ํา คือ 7 และ 6 มาพิจารณาเพ่ือโยกย้ายให้    

มีความเหมาะสมย่ิงขึน้ และทําเช่นเดียวกันในกลุม่ 4 และ 3 แบบบนัทึก (Record) การบนัทึกมกัเป็น

วิธีการท่ีไมไ่ด้กําหนดรูปแบบไว้อยา่งชดัเจน เหมือนวิธีอ่ืนๆ ผู้บนัทึกคอ่นข้างมีอิสระในการบนัทึกลงไป

มากกว่าเคร่ืองมือชนิดอ่ืน การบันทึกเพียงครัง้เดียวไม่สามารถให้ข้อมูลท่ีมีความหมายนักแต่           

การบนัทกึตอ่เน่ืองหลายๆ ครัง้จะทําให้ได้ ข้อมลูท่ีชดัเจนขึน้การบนัทกึไมค่วรลงความเห็นของผู้บนัทึก

ลงไป ยกเว้นให้เขียนแยกให้ชดัเจน  

6.7 การสร้างเคร่ืองมือวัดผลด้านทักษะปฏิบัต ิ 

  การสร้างเคร่ืองมือวดัผลด้านทกัษะปฏิบตัมีิขัน้ตอน ดงันี ้ 

 6.7.1. วางแผนการสร้างเคร่ืองมือ โดย  

6.7.1.1 ศกึษาจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมของรายวิชาท่ีสอน  

6.7.1.2 ศกึษาธรรมชาตขิองงานท่ีให้ปฏิบตั ิ 

6.7.1.3 วิเคราะห์คณุลกัษณะของพฤตกิรรมท่ีต้องการวดั  

6.7.1.4 กําหนดนํา้หนกัความสําคญัของคณุลกัษณะท่ีวดั  

 6.7.2. การดําเนินการสร้างเคร่ืองมือ โดย  

6.7.2.1 การกําหนดวิธีการวดัคณุลกัษณะด้านทกัษะ  

6.7.2.2 การกําหนดเคร่ืองมือวดัคณุลกัษณะด้านทกัษะปฏิบตัิ  

6.7.2.3 การกําหนดเนือ้หาท่ีปรากฏในเคร่ืองมือ  

6.7.2.4 การกําหนดวิธีการตรวจให้คะแนน  

6.7.2.5 การสร้างคูมื่อการใช้เคร่ืองมือ  



27 
 
 

   6.7.3. การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ โดย  

6.7.3.1 การนําเคร่ืองมือไปทดลองใช้แล้วแก้ไขปรับปรุง  

6.7.3.2 การวิเคราะห์คณุภาพของเคร่ืองมือ  

6.7.3.3 การตดัสินผล โดยสร้างเกณฑ์การประเมินในการพิจารณาในแตล่ะรายการ

เป็น 4 ระดบั คือ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ ควรปรับปรุง (อรวรรณ บรรจงศลิป์และอาภรณ์  มนตรีศาสตร์. 

2527 :  474)  

7. งานวจัิยท่ีเก่ียวข้อง 

ใจทิพย์ มูลยศ (2550) ได้ทําการวิจยัเร่ือง การพฒันาแผนการเรียนรู้เร่ือง การฟ้อนข้าวตอก

ดอกไม้ ผลการวิจยัพบว่า ได้แผนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับนกัเรียนและสอดคล้องกับความต้องการ 

ของชุมชน นักเรียนมีความรู้และทกัษะปฏิบตัิท่ีสูงกว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียนกําหนดและนกัเรียนมีความ

คิดเห็นว่าทัง้เนือ้หา การทากิจกรรมและการวัดประเมินดีมีความยุติธรรมและนักเรียนได้ทักษะ            

ท่ีสามารถไปแสดงเผยแพร่  

วัชรี จารุสาร (2551) ได้ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ โดยใช้

แนวทางคาร์ล ออร์ฟ เพ่ือพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปี ท่ี 1 ผลการวิจยั

พบว่าแผนการจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์ โดยใช้แนวทางของคาร์ล ออร์ฟ มีประสิทธิภาพซึ่งทําให้ผลการ

เรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกตา่งกนั โดยคะแนนความคดิสร้างสรรค์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนและ

นกัเรียนมีความคิดเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์ โดยใช้แนวทางคาร์ล ออร์ฟ อยู่ในระดบัชอบ

การเรียน 

สุกัญญา วิวรรณ (2553) ได้ทําการวิจยั เร่ือง การพัฒนาชุดฝึกทักษะการปฏิบัติ ไวโอลิน

เบือ้งต้นตามแนวทฤษฎี การสอนของคาร์ล ออร์ฟ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี ท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า

ได้ ชดุฝึกทกัษะการปฏิบตัิ ไวโอลินเบือ้งต้น ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพ

สงูกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีกําหนด ทําให้นกัเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนดีขึน้และนกัเรียนมีความ

พงึพอใจตอ่การเรียนปฏิบตัไิวโอลินเบือ้งต้นในระดบัมากท่ีสดุ 

จากการศึกษา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาการสอนด้านดนตรีและ

นาฏศิลป์ ทําให้เห็นว่ามีการนําเอาแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟมาใช้ในการพฒันาการเรียนรู้   

ด้านดนตรีนาฏศลิป์ ซึ่งทําให้นกัเรียนมีพฒันาการทางการเรียนสงูขึน้ มีความคดิสร้างสรรค์และมีความ

พงึพอใจตอ่การเรียน  



บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการศึกษา 
 

 การศึกษาเร่ือง การจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงองักะลงุโดยใช้แนวคิดทฤษฎีการสอนของ

คาร์ล ออร์ฟ สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตาราม อําเภอองครักษ์  จงัหวดั

นครนายก  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการปฏิบัติอังกะลุงของ

นกัเรียนและศกึษาความพึงพอใจขอผู้ เรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎี

การสอนของคาร์ล ออร์ฟ ประกอบด้วยขัน้ตอน ดงันี ้

1. รูปแบบการวิจยั 

 2. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 5. การวิเคราะห์ข้อมลู 

 6. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 

1. รูปแบบการวิจัย 

 การวิจยันีค้รัง้นี ้เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) และใช้แบบแผนการวิจยั 

One Group Pretest-Posttest Design  โดยมีการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) จากนัน้ให้นกัเรียนเรียน

ด้วยวิธีการสอนโดยใช้การจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

แล้วทําแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ดงัตารางตอ่ไปนี ้

 

กลุม่ 

 

ทดสอบก่อนเรียน 

ทดลองเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้

การบรรเลงองักะลงุตามแนว

ทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

 

ทดลองหลงัเรียน 

 

ความพงึพอใจ 

E O1 X O2 XS 

 โดยท่ี  E คือ กลุม่ตวัอยา่งท่ีได้ทดลองเรียนด้วยแผนการจดัการเรียนรู้การบรรเลง 

     องักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ  

   O1 คือ  การทดสอบก่อนเรียน 

   X คือ นวตักรรม  

   O2  คือ การทดสอบหลงัเรียน 

   XS คือ ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนด้วยแผนการจดัการเรียนรู้ 

     การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ  
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2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ได้แก่ นักเรียนในระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน         

วดัสนุทรพิชิตาราม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จํานวน  20 คน  

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ได้แก่ นักเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน    

วดัสุนทรพิชิตาราม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 20 คน โดยการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ

เจาะจง 

 
 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.การจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

2. แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

3.แบบประเมินทกัษะการปฏิบตัิองักะลงุ  

4.แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุตาม

แนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

 

การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้การบรรเลงอังกะลุงตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ลออร์ฟ  

ดําเนินการสร้างตามลําดบัขัน้ตอนดงันี ้

 1. ศกึษาค้นคว้าเอกสารตา่งๆท่ีเก่ียวกบัทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

 2. ศึกษาเนือ้หาเก่ียวกับดนตรี ไทยเร่ือง อังกะลุง จากเอกสารและตําราต่างๆ ท่ีเก่ียวกับ

ดนตรีไทยเร่ืององักะลงุ 

 3. ศกึษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 

 4. ดําเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบชดุการเรียนการสอนการบรรเลงองักะลุง

สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 จํานวน 6 แผนการจดัการเรียนรู้ ซึ่งแบง่เนือ้หาออกเป็น ตอนท่ี 1 

การพดูประกอบทา่ทางตามจงัหวะดนตรี ตอนท่ี 2 การร้องโน้ตสร้างจงัหวะดนตรีและเคล่ือนไหว ตอนท่ี 

3 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัองักะลงุ ตอนท่ี 4 การปฏิบตัอิงักะลงุ ตอนท่ี 5 การปฏิบตัอิงักะลงุเพลงลาวจ้อย

ตอนท่ี 6 การปฏิบตัอิงักะลงุตามทํานองสร้างสรรค์ 

5. นําแผนการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลุงตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีสร้างขึน้ให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพ  

 6. ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจดัการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้ เชียวชาญแล้วจงึนําไปใช้  
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การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

1. ศกึษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ 

2. ศกึษาเนือ้หาและกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ของบทเรียนท่ีใช้ในการทดลองเพ่ือสร้าง

แบบทดสอบให้ครอบคลมุ 

3. สร้างข้อสอบแบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก ในภาคทฤษฎีทัง้ก่อนและหลงัเรียน จํานวน 15 

ข้อ ให้ครอบคลมุเนือ้หาและจดุประสงค์ 

4. นําแบบทดสอบไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาตรวจสอบพิจารณาความตรงของเนือ้หา 

(Content Validity) (หาค่า IOC) แล้วผู้ วิจยัเลือกแบบทดสอบท่ีมีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป ได้

คา่เฉล่ีย IOC เทา่กบั 0.95  

5. นําแบบทดสอบไปทดสอบกบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ตรวจสอบให้คะแนนแล้วนํา

คะแนนท่ีได้หาค่าความยากง่ายแบบรายข้อแล้วเลือกข้อสอบท่ีมีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 – 

0.80 และหาคา่อํานาจจําแนก(r) ตัง้แต ่0.20 ขึน้ไป ของแบบทดสอบแตล่ะข้อ 

6. ผลจากการนําแบบทดสอบไปทดลองปรากฏวา่ได้แบบทดสอบท่ีมีความยากง่าย (p) และ

คา่อํานาจจําแนก (r)  

7. คดัเลือกแบบทดสอบท่ีผ่านเกณฑ์จํานวน 15 ข้อ ไปหาความเช่ือมั่นโดยใช้สูตร KR-20 

ของคเูดอร์ริชาร์ดสนั (อ้างถึงในพวงรัตน์ ทวีรัตน์ 2540:123) ได้คา่เทา่กบั 0.98  

8. นําแบบทดสอบท่ีผา่นขัน้ตอนทัง้หมดไปใช้ทดลอง 

  

การสร้างแบบประเมินทักษะการบรรเลงอังกะลุง 

1. ศึกษาตํารา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการประเมินทักษะในการฝึกบรรเลง

องักะลงุ 

2. กําหนดเนือ้หาและวตัถปุระสงค์ของการบรรเลงองักะลงุแล้วมาเขียนเป็นทกัษะการปฏิบตัิ

องักะลงุท่ีต้องการประเมิน 

3. ระบสุถานการณ์ท่ีเป็นเง่ือนไขท่ีผู้สอนกําหนดขึน้เพ่ือให้นกัเรียนใช้ความพยายามแสดง

ผลงานท่ีต้องปฏิบตัิ แล้วประเมินผลการปฏิบตัิของนกัเรียน  โดยกําหนดองค์ประกอบของการประเมิน

ไว้ 10 ข้อ  

4. คะแนนรายข้อปฏิบตั ิข้อละ 4 คะแนน จากอาจารย์ผู้สอนดนตรี 2 ทา่น 

5. เกณฑ์การประเมินผลการปฏิบตัิการบรรเลงองักะลุง โดยภาพรวมทกุด้านมีรายละเอียด

ดงันี ้
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ร้อยละ  0-25 หมายถึง ผลการปฏิบตัอิงักะลงุอยูใ่นระดบั ควรปรับปรุง 

ร้อยละ 26-50 หมายถึง ผลการปฏิบตัอิงักะลงุอยูใ่นระดบั พอใช้ 

ร้อยละ 51-75 หมายถึง ผลการปฏิบตัอิงักะลงุอยูใ่นระดบั ดี 

ร้อยละ 76-100 หมายถึง ผลการปฏิบตัอิงักะลงุอยูใ่นระดบั ดีมาก 

6. นําแบบประเมินทกัษะการบรรเลงองักะลงุท่ีสร้างขึน้ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาตรวจสอบ

พิจารณาความถกูต้องเหมาะสมของหวัข้อทกัษะและเกณฑ์การประเมิน  

7. นําข้อมูลท่ีได้จากผู้ เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขหัวข้อทักษะและเกณฑ์การประเมินให้

สมบรูณ์ เพ่ือนําไปใช้ในการวดัผลการปฏิบตัอิงักะลงุของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง 

5. นําแบบประเมินทกัษะการบรรเลงองักะลงุ ไปใช้ในการทดลองจริงกบักลุม่ตวัอยา่ง  

 

การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้การบรรเลง

อังกะลุงตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

 1. ศกึษาหลกัการสร้างแบบสอบถามจากตํารา เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบสอบถาม

ความพงึพอใจ  

 2. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้การบรรเลง

องักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ  

 3. นําแบบสอบถามให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องและทําการ

ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนํา 

 4. นําแบบสอบถามไปทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่งพร้อมหาคา่เฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เพ่ือวัดระดบัความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลุงตามแนว

ทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

 การแปลความหมายใช้คะแนนเฉล่ียท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมลู มาเปรียบเทียบเกณฑ์นํามา

หาคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงันี ้ 

  คา่เฉล่ีย  4.50-5.00  หมายถึง มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  

  คา่เฉล่ีย  3.50-4.49  หมายถึง มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

  คา่เฉล่ีย  2.50-3.49  หมายถึง มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 

  คา่เฉล่ีย  1.50-2.49  หมายถึง มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัพอใช้ 

  คา่เฉล่ีย  0.50-1.49  หมายถึง มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 
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4.การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้ วิจยัดําเนินการทดลอง โดยมีขัน้ตอนการดําเนินการ ดงันี ้

1.ทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนองักะลุงและแบบประเมิน

ทกัษะการบรรเลงองักะลงุ 

2. เก็บบนัทึกคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนเรียน เพ่ือนําไปเปรียบเทียบกับคะแนนท่ีได้

หลงัการทดสอบหลงัเรียน 

3. ดําเนินกิจกรรมการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุโดยใช้การจดัการเรียนรู้การบรรเลง

องักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ  

4.ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอังกะลุงและแบบประเมิน

ทกัษะการบรรเลงองักะลงุและเก็บบนัทกึคะแนนไว้ 

5. นําข้อมลูท่ีได้จากการทดลอง มารวบรวม วิเคราะห์ผล อภิปรายผล และสรุปผล 

 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ วิจยัศึกษาการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลุงตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตาราม โดยมีการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

1. ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอังกะลุงของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับ            

การจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ  โดยใช้คา่คะแนนเฉล่ีย

หลงัเรียนวิเคราะห์คะแนนเฉล่ีย t-test Dependent Simple  

2. ศกึษาทกัษะการปฏิบตัอิงักะลงุของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้

การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ  โดยใช้คา่คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนวิเคราะห์

คะแนนเฉล่ียการปฏิบตัอิงักะลงุสงูกวา่ร้อยละ 75 

3. ศึกษาระดบัความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการเรียนการสอน

อังกะลุงด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ  โดยใช้แบบ 19มาตราส่วน 19

ประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั  
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6.สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 สถติพืิน้ฐาน  ได้แก่ 

 1. คา่เฉล่ีย (Mean) ใช้สตูรดงันี ้(สมบตั ิท้ายเรือคํา. 2551: 124) 

𝑋𝑋 =  
∑ 𝑥𝑥
𝑁𝑁  

  โดย   X  แทน คา่เฉล่ีย 

   ∑𝑥𝑥  แทน ผลรวมของคะแนนทกุตวัในกลุม่ 

   N แทน จํานวนสมาชิกในกลุม่ 

 

 2. สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) ใช้สตูรดงันี ้

 

𝑆𝑆 =  �
∑𝑓𝑓(𝑥𝑥 − 𝑥𝑥)2

𝑛𝑛 − 1  

 

  โดย  S  แทน  สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

    𝑥𝑥 แทน คา่ของข้อมลูแตล่ะตวั 

    𝑥𝑥     แทน คา่เฉล่ียเลขคณิตของกลุม่ตวัอยา่ง 

    𝑓𝑓 แทน ความถ่ีของข้อมลูแตล่ะชัน้ 

    𝑛𝑛 แทน จํานวนของข้อมลูทัง้หมดของกลุม่ตวัอยา่ง 

 

3. คา่ร้อยละ (percentage)  

  𝑃𝑃 = 𝑓𝑓
𝑛𝑛

× 100  
 เม่ือ  P  แทน ร้อยละ หรือ % 

  f แทน ความถ่ีท่ีต้องการเปล่ียนแปลงให้ร้อยละ 

  n แทน จํานวนความถ่ีทัง้หมดหรือจํานวนกลุม่ตวัอย่าง 
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 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 1. หาคา่ความตรงตามเนือ้หา  (Content Validity) โดยพิจารณาจากความสอดคล้อง IOC 

ของผู้ เช่ียวชาญ โดยใช้สตูรดงันี ้(สมบตั ิท้ายเรือคํา. 2551: 101) 

 

𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 =   
∑𝑅𝑅
𝑁𝑁

 

 

โดย IOC แทน ความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบกบัจดุประสงค์ 

 ∑𝑅𝑅 แทน ผลรวมความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 

 N แทน จํานวนผู้ เช่ียวชาญ 

 

 2. คา่ความยากง่าย (Difficulty)โดยใช้สูตรดงันี ้(ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ. 2538: 

210) 

   p =   𝑅𝑅
𝑁𝑁

 

 

เม่ือ p แทน คา่ความยากง่าย 

 R แทน จํานวนนกัเรียนท่ีตอบข้อนัน้ถกู 

 N แทน จํานวนนกัเรียนทัง้หมดท่ีตอบข้อสอบข้อนัน้ 
 

 3. หาคา่อํานาจจําแนก (Discrimination Power)  โดยใช้สตูรดงันี ้(ล้วน สายยศ และองัคณา 

สายยศ. 2539: 186) 

𝐷𝐷 =   
𝑈𝑈
𝑁𝑁𝑈𝑈

 −  
𝐿𝐿
𝑁𝑁𝐿𝐿

 

 

โดย D แทน คา่อํานาจจําแนกของข้อสอบ 

 U แทน จํานวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่คะแนนสงู 

 L แทน จํานวนนกัเรียนท่ีตอบถกูในกลุม่คะแนนต่ํา 

 NU แทน จํานวนนกัเรียนทัง้หมดในกลุม่คะแนนสงู 

 NL แทน จํานวนนกัเรียนทัง้หมดในกลุม่คะแนนต่ํา 
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 4. หาความเช่ือมัน่  (Reliability) ของแบบทดสอบโดยวิธีของคเูดอร์ – ริชาร์ดสนั (Kuder – 

Richardson) โดยใช้สตูร KR – 20 (ล้วน สายยศ;และองัคณา สายยศ. 2538: 198) 

 

    Rtt = 
𝑛𝑛

𝑛𝑛−1
= �1 − ∑𝑝𝑝𝑝𝑝

𝑆𝑆𝑡𝑡2
 �  

 

 เม่ือ    Rtt คือ  คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

    n    คือ  จํานวนข้อของเคร่ืองมือวดั 

    p คือ  สดัส่วนของผู้ ท่ีทําได้ในข้อหนึง่ๆ นัน่ตือสดัส่วนของคนทําถกูกบัคนทัง้หมด 

    q คือ สดัสว่นของผู้ ทําผิดในข้อหนึง่ๆหรือ คือ 1-p 

    2
tS   คือ  คะแนนความแปรปรวนของเคร่ืองมือฉบบันัน้ 

 

สถติใินการทดสอบสมมติฐาน 

 1.  เป รียบเ ทียบผลสัม ฤท ธ์ิทางการ เ รียน ก่อนแล ะหลัง เ รียน  โดยใ ช้ ส ถิติ  t-test                        

แบบ Dependent Sample (ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2538: 104) 

 

𝑡𝑡 =  
∑𝐷𝐷

�𝑁𝑁∑𝐷𝐷
2 − (∑𝐷𝐷)2
𝑁𝑁 − 1

 

 

เม่ือ   t  แทน คา่สถิตท่ีิใช้เปรียบเทียบกบัคา่วิกฤต ิเพ่ือทราบความมี 

     นยัสําคญั    

                          D แทน ผลตา่งของคะแนนแตล่ะคู ่

   N แทน จํานวนคูข่องคะแนน 

    ∑𝐷𝐷 แทน  ผลรวมทัง้หมดของผลตา่งของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 

∑𝐷𝐷2  แทน ผลรวมกําลงัสองของผลตา่งของคะแนนระหวา่งก่อนและหลงั    

                           การทดลอง 

 



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลการจดัการเรียนรู้ การบรรเลงองักะลงุของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ ผู้ วิจยัได้น าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมลู 3 ตอน ตามล าดบั ดงันี ้
ตาราง1ผลการวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนองักะลุงของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับ    

การจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้การบรรเลงอังกะลุงตามแนวทฤษฎีการสอนของ          
คาร์ล ออร์ฟ 

 

คะแนนสอบ จ านวน
นักเรียน 

คะแนนเตม็   S.D. T Sig 

คะแนนทดสอบ
ก่อนเรียน  

20 15 7.35 1.98 

15.47 .000 
คะแนนทดสอบ
หลงัเรียน 

20 15 12.30 1.21 

 

** มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 

 จากตาราง 1  พบว่า นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลุง
ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่าก่อนเรียน มีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.01 ซึ่งเป็นไปตามสมติฐานการวิจยัท่ีก าหนดไว้ โดยจากตารางคา่เฉล่ีย   ท่ีนกัเรียนท า
แบบทดสอบก่อนเรียนได้เพียง 7.35  แต่หลงัจากได้ศึกษาจากการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลุง

ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ นักเรียนสามารถท าคะแนนเฉล่ีย   หลังเรียนได้ถึง 12.30 
แสดงให้เห็นว่าเฉล่ียการจดัการเรียนรู้การบรรเลงอังกะลุงตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตาราม ท าให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจดี
ขึน้ เพราะผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
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ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการปฏิบตัิอังกะลุงของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

 

คะแนนสอบ จ านวน
นักเรียน 

คะแนนเตม็   S.D. เกณฑ์ร้อยละ การแปลผล 

คะแนนรวม
ภาคปฏิบตัิ 

20 40 33.73 1.15 84.30 ดีมาก 

 
 

จากตาราง 2  พบว่า นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลุง
ตามแนวทฤษฎีการสอนของคา ร์ล  ออ ร์ฟ  มีทักษะการปฏิบัติอังกะลุง  ไ ด้คะแนนเฉ ล่ีย 

 เท่ากบั 33.73 S.D. เท่ากบั 1.15 คิดเป็นร้อยละ 84.30 อยู่ในระดบัดีมาก คา่ประสิทธิภาพท่ีได้นีส้งู
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด เม่ือเทียบกับสมมติฐานการวิจัยท่ีตัง้ไว้ร้อยละ 75 ผลการทดลองเป็นไปตาม
สมมตฐิานท่ีก าหนดไว้แสดงว่าการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล 
ออร์ฟ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตาราม สามารถน าไปใช้จดัการเรียน
การสอนการบรรเลงองักะลงุ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตารามได้ 

 

ตาราง 3  แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้การบรรเลง
องักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

 

รายการแสดงความพงึพอใจ    S.D. ร้อย
ละ 

การแปล
ผล 

1. นกัเรียนพอใจท่ีครูให้โอกาสแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 

 
4.05 0.72 81.0 มาก 

2. นกัเรียนพอใจท่ีได้ฝึกปฏิบตัิดนตรีด้วยเคร่ือง
ดนตรีจริง 

 
4.35 0.67 87.0 

มาก 

3. นกัเรียนพอใจท่ีได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ  4.20 0.72 84.0 มาก 

4. นกัเรียนรู้สกึภาคภมูิใจที่ได้บรรเลงองักะลงุเป็น
เพลง 

 
4.10 0.69 82.0 

มาก 

5. นกัเรียนรู้สกึวา่การบรรเลงองักะลงุสร้างความ
สามคัคี 

 
4.15 0.67 83.0 

มาก 

6. นกัเรียนชอบเรียนรู้เก่ียวกบัการบรรเลงองักะลงุ  4.30 0.66 86.0 มาก 
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ตาราง 3 (ต่อ) แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้การ
บรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

 

รายการแสดงความพงึพอใจ    S.D. ร้อยละ การแปลผล 
7. นกัเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความรู้และแสดง
ความคิดเห็นกบัเพ่ือนในกลุม่ 

 
4.25 0.72 85.0 

มาก 

8. นกัเรียนชอบท่ีได้สร้างสรรค์เพลงด้วยตนเอง  4.05 0.69 81.0 มาก 

9. นกัเรียนรู้สกึวา่ทกุขัน้ตอนท่ีปฏิบตัิกิจกรรมเป็น
เร่ืองท่ีสนกุ 

 
4.55 0.67 91.0 มากท่ีสดุ 

10. นกัเรียนมีความตัง้ใจท่ีจะฝึกฝนเพ่ิมเติมอยู่
เสมอ 

 
4.25 0.72 85.0 

มาก 

11. นกัเรียนชอบผลงานท่ีนกัเรียนคิด  4.25 0.72 85.0 มาก 

12. นกัเรียนชอบวิธีการสอนอา่นโน้ตของครู  4.45 0.67 89.0 มาก 

13. ครูมกัชมเชยเม่ือนกัเรียนตอบค าถามได้
ถกูต้อง 

 
4.35 0.69 87.0 

มาก 

14. นกัเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ 

 
4.35 0.72 87.0 

มาก 

15. ฉนัรู้สกึมีความสขุในขณะปฏิบตัิกิจกรรม  4.65 0.69 93.0 มากท่ีสดุ 

รวมเฉล่ีย  4.29 0.70 85.73 มาก 
 

 จากตาราง 3  พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลุงตาม
แนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ  เม่ือพิจารณาเป็นรายการประเมิน  พบว่า นักเรียนมีความพึง

พอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 2 รายการ ได้แก่ ฉนัรู้สกึมีความสขุในขณะปฏิบตัิกิจกรรม(  = 4.65,   S.D. 

= 0.69)และนกัเรียนรู้สึกว่าทกุขัน้ตอนท่ีปฏิบตัิกิจกรรมเป็นเร่ืองท่ีสนกุ (  = 4.55, S.D.= 0.67) ระดบั

มาก 13 รายการ  ได้แก่ นกัเรียนชอบวิธีการสอนอ่านโน้ตของครู (  = 4.45, S.D.= 0.67) นกัเรียนมี

โอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ (  = 4.35, S.D. = 0.72) ครูมกัชมเชยเม่ือนกัเรียนตอบค าถาม

ได้ถกูต้อง (  = 4.35, S.D.= 0.69) นกัเรียนพอใจท่ีได้ฝึกปฏิบตัิดนตรีด้วยเคร่ืองดนตรีจริง (  = 4.35, 

S.D.= 0.67) นกัเรียนชอบเรียนรู้เก่ียวกบัการบรรเลงองักะลงุ (  = 4.30, S.D. = 0.66)นกัเรียนมีความ

ตัง้ใจท่ีจะฝึกฝนเพิ่มเติมอยู่เสมอ (  = 4.25,S.D. = 0.72) นกัเรียนชอบผลงานท่ีนกัเรียนคิด(  = 

4.25, S.D. = 0.72) นกัเรียนมีความตัง้ใจท่ีจะฝึกฝนเพิ่มเติมอยู่เสมอ (  = 4.25, S.D. = 0.72) 

นกัเรียนพอใจท่ีได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ (  = 4.20, S.D.=0.72) นกัเรียนรู้สึกว่าการบรรเลง
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องักะลงุสร้างความสามคัคี (  = 4.15,S.D.=0.67) นกัเรียนรู้สึกภาคภูมิใจท่ีได้บรรเลงองักะลงุเป็น(  

= 4.10, S.D.=0.69) นกัเรียนพอใจท่ีครูให้โอกาสแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน (  = 4.05, 

S.D. = 0.72) นกัเรียนชอบท่ีได้สร้างสรรค์เพลงด้วยตนเอง (  = 4.05, S.D.= 0.69)คะแนนโดยเฉล่ีย

อยูใ่นระดบัมาก ( = 4.29, S.D. = 0.70 ) 
 ผลจากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัด
สุนทรพิชิตาราม ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้การบรรเลงองักะลุงตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล 
ออร์ฟ มีความพึงพอใจในระดบัมาก แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้การบรรเลงองักะลุงตามแนว
ทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟมีความเหมาะสม สามารถใช้ประกอบการเรียนการสอนและช่วยให้
ผู้ เรียนสามารถศกึษาบทเรียนได้ตามความพงึพอใจ กระตุ้นให้นกัเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึน้
และผู้ เรียนสามารถปฏิบตัติามแผนการจดัการเรียนรู้นีไ้ด้ 
 



บทที่ 5 
สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้เร่ือง     
การบรรเลงองักะลุงโดยใช้แนวคิดทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา     
ปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตาราม อ าเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก เพ่ือศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ผลการปฏิบตัิองักะลุงของนกัเรียนและศึกษาความพึงพอใจขอผู้ เรียนท่ีมีต่อ
การจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ สรุปได้ดงันี ้ 
 
ความส าคัญของการวิจัย  

1. ได้น าเอาทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ มาใช้ในการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลุง
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3  โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตาราม 

2. นกัเรียนมีความรู้และทกัษะปฏิบตัอิงักะลงุ 
3. มีแนวทางในการใช้ทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟส าหรับเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืนได้ 
 

สมมตฐิานงานวิจัย 
1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตาราม 

ท่ีเรียนด้วยแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
2. ผลการปฏิบตัิอังกะลุงของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดสุนทรพิชิตาราม    

ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ หลงัเรียนสงู
กวา่ร้อยละ 75 

3. ระดบัความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้การ
บรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ ระดบัมาก 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ได้แก่ นักเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน          

วดัสนุทรพิชิตาราม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน  20 คน  
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กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน   

วดัสุนทรพิชิตาราม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 20 คน โดยการเลือกกลุ่มตวัอย่าง       
แบบเจาะจง 

 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนตามการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุตามแนว

ทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 
2. แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
3.แบบประเมินทกัษะการบรรเลงองักะลงุ  
4.แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีได้รับการสอนตามการจดัการเรียนรู้การบรรเลง

องักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 
 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจยัด าเนินการทดลอง โดยมีขัน้ตอนการด าเนินการ ดงันี ้
1.ทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอังกะลุงและแบบประเมิน

ทกัษะการบรรเลงองักะลงุ 
2. เก็บบนัทึกคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนเรียน เพ่ือน าไปเปรียบเทียบกับคะแนนท่ีได้

หลงัการทดสอบหลงัเรียน 
3. ด าเนินกิจกรรมการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลุงโดยใช้การจดัการเรียนรู้การบรรเลง

องักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ  
4.ทดสอบหลงัเรียนด้วยแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนองักะลงุและแบบประเมินทกัษะ

การบรรเลงองักะลงุและเก็บบนัทกึคะแนนไว้ 
5. น าข้อมลูท่ีได้จากการทดลอง มารวบรวม วิเคราะห์ผล อภิปรายผล และสรุปผล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจยัศึกษาการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลุงตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตาราม โดยมีการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้
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1. ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอังกะลุงของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ  โดยใช้คา่คะแนนเฉล่ียหลงั
เรียนวิเคราะห์คะแนนเฉล่ีย t-test Dependent Simple  

2. ศึกษาทักษะการปฏิบตัิอังกะลุงของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ  โดยใช้ค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน
วิเคราะห์คะแนนเฉล่ียการปฏิบตัอิงักะลงุสงูกวา่ร้อยละ 75 

3. ศึกษาระดบัความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการเรียนการสอน
อังกะลุงด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ  โดยใช้แบบมาตราส่วน
ประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตาราม ท่ีเรียน
ด้วยแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

2. ผลการปฏิบตักิารบรรเลงองักะลงุของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตา
รามท่ีเรียนด้วยแผนการจดัการเรียนรู้องักะลงุตามแนวการสอนของคาร์ล ออร์ฟ ได้คา่เฉล่ีย
เทา่กบัร้อยละ 84.30  อยู่ในระดบัดีมาก 

3. นกัเรียนมีความพงึพอใจตอ่การเรียนด้วยแผนการจดัการเรียนรู้องักะลงุตามแนวการสอนของ

คาร์ล ออร์ฟ อยูใ่นระดบัมาก ซึง่มีคา่เฉล่ีย    = 4.29 , S.D. = 0.70 
 

อภปิรายผล  
 การวิจยัครัง้นี ้เป็นการศกึษาทกัษะการบรรเลงองักะลงุและความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่
การเรียนการบรรเลงอังกะลุงตามแนวทฤษฎีของคาร์ล ออร์ฟ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้อังกะลุง 
ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ผู้วิจยัได้อภิปรายผล
จากการทดลอง ตามล าดบัหวัข้อตอ่ไปนี ้

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตาราม  
ท่ีเรียนด้วยแผนการจดัการเรียนรู้องักะลงุตามแนวการสอนของคาร์ล ออร์ฟ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจาก           
การจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีการสอนของ คาร์ล ออร์ฟ  เน้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็น
ขัน้ตอน จากง่ายไปยาก เร่ิมจากจังหวะพืน้ฐาน การพูด การร้อง จนถึงการปฏิบตัิเคร่ืองดนตรีท าให้   



43 
 

เกิดการเรียนรู้เป็นขัน้เป็นตอน จนเกิดความเข้าใจ ครูมีส่วนในการกระตุ้ นให้เด็กเกิดการเรียนรู้           
ซึ่งสอดคล้องกบัทฤษฏีการสอนของบรูเนอร์ (ธวชัชยั  นาควงษ์. 2543: 4)เร่ืองการเสริมแรงว่า ครูต้อง
กระตุ้นให้เดก็มีความพากเพียร พยายามท่ีจะเรียนรู้ด้วยการให้เดก็รู้ความก้าวหน้าทางดนตรีของตวัเขา
เพ่ือจะได้มีก าลงัใจในการท่ีจะเรียนดนตรีในขัน้ท่ียากตอ่ไป ดงันัน้ควรหาส่ือหรือวิธีการสอนใหม่ๆช่วย
กระตุ้นความสนใจของนกัเรียนอย่างสม ่าเสมอ ตามแนวคิดท่ี วรรณวุฒิ  วรรณาการุณ (2553: 56) 
กล่าวว่า การจดักิจกรรมดนตรีในระดบัประถมศึกษาควรเน้นทกัษะดนตรี โดยให้ผู้ เรียนปฏิบตัิทกัษะ
ต่างๆครบทุกทกัษะโดยเน้นทกัษะใดทกัษะหนึ่งเพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มท่ี การเรียนการสอน   
ไมค่วรให้นกัเรียนต้องนัง่ฟังค าอธิบายเนือ้หาดนตรีอยู่นาน เน่ืองจากนกัเรียนในวยันีย้งัมีสมาธิในระยะ
สัน้ หากผู้ เรียนได้รับความสนกุสนานในกิจกรรมนัน้ๆ ก็จะท าให้เกิดการเรียนรู้เนือ้หาและทกัษะดนตรี
ขึน้มาโดยอตัโนมตั ิอีกทัง้การสอนโดยใช้แนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟนัน้ 

2. ผลการปฏิบตัิอังกะลุงของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดสุนทรพิชิตาราม      
ท่ีเรียนด้วยแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีการสอนของ คาร์ล ออร์ฟ  พบว่า การปฏิบตัิองักะลงุ
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสุนทรพิชิตาราม ได้คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ84.30 
อยู่ในระดบัดีมาก ซึ่งค่าประสิทธิภาพท่ีได้นีสู้งกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด เม่ือเทียบกับสมมติฐานการวิจัย  
ท่ีตัง้เกณฑ์ไว้ร้อยละ 75 ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว้และว่าแผนการจดัการเรียนรู้
ตามแนวทฤษฏีการสอนของ คาร์ล ออร์ฟ  สามาถน าไปใช้ประกอบการจดัการเรียนการสอนองักะลุง 
ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสนุทรพิชิตารามได้ ทัง้นีเ้น่ืองมาจากกิจกรรมดนตรี
ของคาร์ล ออร์ฟ เน้นท่ีกระบวนการเรียนการสอนอย่างเป็นขัน้ตอนจากสิ่งง่ายสู่สิ่งยาก จากสิ่งใกล้ตวั
ไปสู่สิ่งไกลตวัและเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบตัิ ได้เล่น ได้ร้อง ท าให้นักเรียนมีสมาธิในการเรียน    
ได้เร็วขึน้ ได้แสดงอารมร์อย่างอิสระโดยมีกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวเป็นส่ือกลางท าให้นกัเรียน
ค่อยๆซึมซับความเข้าใจของเนือ้หาในแต่ละกิจกรรม ท าให้นักเ รียนพัฒนาทักษะและได้รับ
ประสบการณ์จริงในการฝึกฝน จึงท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่ างมีความหมายสอดคล้องกับ         
ทิศนา แขมมณี (2545: 27) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ดีต่อเม่ือนักเรียนมีโอกาสได้รับข้อมูล
ประสบการณ์ใหม่ๆเข้ามาและมีโอกาสได้ใช้กระบวนการทางสติปัญญาของตนในการกลัน่กรองข้อมลู
ท าความเข้าใจเช่ือมโยความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมและสร้างความหมายข้อมูลความรู้ด้วยตนเองอนัจะ
สง่ผลถึงความเข้าใจและการคงความรู้นัน้ แนวการสอนของคาร์ล ออร์ฟ  ให้อิสระนกัเรียนได้แสดงออก
ถึงความสามารถนับเป็นจุดส าคัญอีกอย่างหนึ่งของกิจกรรมดนตรี การแสดงออกมิใช่หมายถึง          
การแสดงให้ผู้ อ่ืนดเูท่านัน้แต่รวมไปถึงการท่ีเด็กได้ใช้ความพยายามอย่างเต็มความสามารถเพ่ือให้
เกิดผลงานท่ีสมบูรณ์และเป็นท่ีพอใจของตนเอง สอดคล้องกับ อรวรรณ บรรจงศิลป์ (2527: 474) 
กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนดนตรีให้ประสบผลส าเร็จ ครูจะต้องรู้วิธีสอนซึ่งหลกัท่ีควรปฏิบตัิคือ
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ผู้สอนให้ผู้ เรียนลองปฏิบตัิก่อนแล้วช่วยกนัสรุปเป็นหลกัการครูอาจใช้วิธีแนะน าหรือสาธิตให้นกัเ รียน
ปฏิบัติ แล้วให้นักเรียนช่วยกันอภิปราย ฝึกให้นักเรียนคิดอย่างมีเหตุผลในการสรุปเป็นหลักการ          
ให้นกัเรียนได้มีโอกาสในการพฒันาความคดิได้อย่างเตม็ตามศกัยภาพ 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลุงตามแนว

ทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ อยู่ในระดบัมาก (  = 4.29, S.D.= 0.70 ) แสดงให้เห็นว่าการจดัการ
เรียนรู้การบรรเลงอังกะลุงตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ มีความเหมาะสม สามารถใช้
ประกอบการเรียนการสอนและช่วยให้ผู้ เรียนสามารถศึกษาบทเรียนได้ตามความพึงพอใจ กระตุ้น        
ให้นกัเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึน้และผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิตามแผนการจดัการเรียนรู้นีไ้ด้  

จากผลการวิจยัในครัง้นี ้แสดงให้เห็นว่าจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลุงตามแนวทฤษฎี 
การสอนของคาร์ล ออร์ฟ มีประสิทธิภาพท าให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับองักะลุงเพิ่มขึน้          
มีทักษะในการบรรเลงดนตรีไทยสูงขึน้และมีระดับความพึงพอใจหลังจากการเรียนอยู่ในระดับดี          
ซึง่สอดคล้องกบั ณรุทธ์ สทุธจิตต์. (ณรุทธ์ สทุธจิตต์. 2537 ) กล่าววา่ เด็กสามารถรับรู้เสียงดนตรีท่ีเขา
พึงพอใจและช่วยให้มีความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ดี ดนตรีช่วยให้สมองซีกขวาได้รับ         
การกระตุ้นและเกิดจินตนาการ เช่นเดียวกับงานวิจัยของวัชรี  จารุสาร (2551) ได้ศึกษาผลของ        
การพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใช้แนวทฤษฎีของคาร์ล ออร์ฟ ผลการวิจยัพบว่าผลการเรียนคะแนน
ความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้          
และสกุญัญา  วิวรรณ (2553) ได้ศกึษาผลของการพฒันาชดุทกัษะการปฏิบตัิไวโอลินเบือ้งต้นตามแนว
ทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนด้วยชุดทกัษะการปฏิบตัิไวโอลินเบือ้งต้นตาม
แนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟมีความก้าวหน้าทางการเรียนดีขึน้และนกัเรียนมีความพึงพอใจ   
ตอ่การเรียนปฏิบตัิไวโอลินเบือ้งต้นในระดบัมากท่ีสดุ ดงันัน้การจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสอน    
ของคาร์ล ออร์ฟจงึสนบัสนนุให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้โดยครูผู้สอนสามารถกระตุ้นให้นกัเรียนได้ฝึกฝน
ตนเอง หาประสบการณ์ในการแสดงให้กบัผู้ เรียนซึง่จะท าให้ผู้ เรียนเกิดความภาคภมูิใจในตนเองด้วย 

  
ข้อเสนอแนะ 

 จากผลของการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการเรียน      
การสอนดงันี ้
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ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
1. การก าหนดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ        

แต่ละครัง้ควรค านึงถึงเวลาในการปฏิบัติกิจกรมต่างๆให้เหมาะสม เพราะจะท าให้จัดกิจกรรมได้
ครบถ้วนตามจดุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 

2. ครูผู้สอนควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้เกิดความผ่อนคลายเพ่ือสร้างบรรยากาศ
ในการแสดงออกเพ่ือพฒันาทกัษะและความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียน 

3.  ครูควรให้นักเรียนร่วมอภิปรายสิ่งท่ีได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือท าให้
นกัเรียนเกิดความเข้าใจมากยิ่งขึน้ 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 

1. ควรมีการวิจยัสร้างการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลุง ตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้
ของคาร์ล ออร์ฟ ส าหรับนกัเรียนในช่วงชัน้อ่ืนๆ เพ่ือให้เกิดความรู้ และความเข้าใจเร่ืององักะลงุและ
เป็นการอนรัุกษ์ศลิปวฒันธรรมไทยให้กบัเยาวชนของชาติ 

2. ควรมีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการอนของคาร์ล ออร์ฟ เพ่ือ   
ฝึกปฏิบตัดินตรีไทยประเภทอ่ืนๆ เชน่ ระนาด ฆ้อง เป็นต้น 

3. ควรเผยแพร่ให้สถานศึกษาและผู้ เก่ียวข้องได้ตระหนักถึงความส าคญัของการวิจัย
ด้านดนตรีไทยและผลกัดนัให้มีการวิจยัประเภทนีอ้ยา่งตอ่เน่ือง 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

1. อาจารย์ ดร.ชนิดา  ตงัเดชะหิรัญ 
 อาจารย์สาขาวิชาดริุยางคศาสตร์สากล คณะศลิปกรรมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
2. อาจารย์ ดร.เทพิกา  รอดสการ 
 อาจารย์สาขาวิชาดริุยางคศาสตร์ศกึษา คณะศลิปกรรมศาสตร์ 
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารย์วิเชียร  ธนลาภประเสริฐ 

  กรรมการหลกัสตูรวิชาดนตรีสากล 
  มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตารางผลการประเมินคุณภาพของการจัดการเรียนรู้การบรรเลงอังกะลุง 

ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล  ออร์ฟ 
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ตาราง 4 แสดงผลการประเมินคณุภาพของการจดัการเรียนรู้การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการ
สอนของคาร์ล  ออร์ฟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ รายการพิจารณา 
ผลการประเมิน 

  ระดับคุณภาพ 

1 แผนมีองค์ประกอบส าคญัครบถ้วนและสมัพนัธ์กนั 4.33 ดี 

2 เนือ้หา/สาระการเรียนรู้สอดคล้อง    กบัจดุประสงค์ 4.33 ดี 

3 กิจกรรมสอดคล้องกบัเนือ้หาและวตัถปุระสงค์ 4.33 ดี 

4 กิจกรรมสอดคล้องกบัความสามารถผู้ เรียนจากง่ายไปสู่ยาก 4.33 ดี 

5 กิจกรรมเน้นทกัษะกระบวนการคิด  การลงมือปฏิบตัิ  4.67 ดีมาก 

6 กิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชัน้ 4.00 ดี 

7 กิจกรรมสง่เสริมปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีระหว่างครูและนกัเรียน 4.00 ดี 

8 ส่ือสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ วยั และความสามารถผู้ เรียน 4.33 ดี 

9 กิจกรรมสง่เสริมให้นกัเรียนสร้างความรู้ได้ด้วยคนเอง 4.67 ดีมาก 

10 
วิธีการวดัผลและเคร่ืองมือสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์และ
กิจกรรม 

4.67 
ดีมาก 

รวมผลการประเมิน 4.36 ดี 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
- ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอังกะลุงตาม

ความคิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 
- ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบทักษะการบรรเลงอังกะลุงตามความ

คิดเหน็ของผู้เช่ียวชาญ 
- ผลการวิเคราะห์ความยากง่าย (p) และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) รายข้อแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอังกะลุง 
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ตาราง5  แสดงค่าความยากง่าย (p),ค่าอ านาจจ าแนก(r) และค่าความเช่ือมัน่(rtt) ของแบบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนองักะลงุ 

 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก(r) แปลผล 
1.  0.80 0.30 น าไปใช้ได้ 
2.  0.80 0.30 น าไปใช้ได้ 

3.  0.70 0.40 น าไปใช้ได้ 

4.  0.60 0.20 น าไปใช้ได้ 

5.  0.80 0.40 น าไปใช้ได้ 

6.  0.70 0.20 น าไปใช้ได้ 

7.  0.60 0.20 น าไปใช้ได้ 

8.  0.65 0.10 คดัออก 

9.  0.70 0.20 น าไปใช้ได้ 

10.  0.65 0.30 น าไปใช้ได้ 

11.  0.70 0.20 น าไปใช้ได้ 

12.  0.80 0 คดัออก 

13.  0.80 0.20 น าไปใช้ได้ 

14.  0.60 0.40 น าไปใช้ได้ 

15.  0.65 0.10 คดัออก 

16.  0.60 0.40 น าไปใช้ได้ 

17.  0.65 0.30 น าไปใช้ได้ 

18.  0.65 0.10 คดัออก 

19.  0.65 0.30 น าไปใช้ได้ 

20.  0.75 0.50 น าไปใช้ได้ 
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ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 

 Rtt =
 

   
 {  

∑  

  
 } 

 

   =
  

    
 {  

    

       
} 

 

   = 
  

  
 {  

    

     
} 

 

   = 
  

  
          

   = 1.05 x 0.94 
   = 0.98 
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ตาราง6 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนองักะลงุตาม
ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

 

ข้อสอบ ความชัด เ จนของ
ค าถาม 

ความ เหมาะสม
ของตวัเลอืก 

ความสอดคล้อง
กบัจดุประสงค์ 

ความสอดคล้อง
ของพฤติกรรม 

ข้อที่ 1 2 3 IOC 1 2 3 IOC 1 2 3 IOC 1 2 3 IOC 

1.  +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 

2.  +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 

3.  +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 

4.  +1 0 +1 0.7 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 0 0.7 

5.  +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 

6.  +1 +1 +1 1.0 +1 +1 0 0.7 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 

7.  +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 

8.  +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 0 +1 0.7 

9.  +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 

10.  +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 

11.  +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 

12.  +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 0 +1 +1 0.7 +1 +1 +1 1.0 

13.  +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 0 +1 +1 0.7 

14.  0 +1 +1 0.7 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 

15.  +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 +1 1.0 +1 +1 0 0.7 

 
ตาราง7 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนองักะลงุตาม

ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 
 

 

ด้าน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 สรุปผล 
ความชดัเจนของค าถาม 0.933 0.933 1.000 0.955 
ความเหมาะสมของตวัเลือก 1.000 1.000 0.933 0.977 
ความสอดคล้องกบัจดุประสงค์ 0.933 1.000 1.000 0.977 
ความสอดคล้องของพฤตกิรรม 0.933 0.933 0.866 0.910 

เฉล่ีย 0.949 0.966 0.949 0.954 
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ตาราง 8 ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวดัทกัษะการบรรเลงองักะลงุตามความคิดของ
ผู้ เช่ียวชาญ 

 

ข้อ
ที่ 

ทักษะที่จะประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี  3 

1.  อา่นโน้ตและท ากิจกรรมตามแบบฝึกหดัท่ีก าหนดได้ +1 +1 +1 1.000 
2.  ทา่ทางการนัง่บรรเลงองักะลงุ +1 +1 +1 1.000 
3.  ทา่ทางการจบัองักะลงุ +1 +1 +1 1.000 
4.  เขยา่องักะลงุเสียงดงัสม ่าเสมอ +1 +1 +1 1.000 
5.  เขยา่องักะลงุสัน้-ยาวตามจงัหวะได้ +1 +1 +1 1.000 
6.  เขยา่องักะลงุตามโน้ตในแบบฝึกหดัท่ีก าหนดได้ +1 +1 +1 1.000 
7.  บรรเลงองักะลงุรวมวงได้ +1 0 +1 0.666 
8.  อา่นโน้ตเพลงลาวจ้อยได้ +1 +1 +1 1.000 
9.  บรรเลงองักะลงุเพลงลาวจ้อยได้ +1 0 +1 0.666 
10.  บรรเลงองักะลงุตามท านองท่ีสร้างสรรค์ขึน้ได้ 0 +1 +1 0.666 

เฉล่ีย 0.900 0.800 1.000 0.900 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
วิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอังกะลุง 

วิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอังกะลุงของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3  
โดยใช้ สถติ ิt – test แบบ Dependent 
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ตาราง 9 คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนองักะลงุของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี3 ก่อนเรียน และ

หลงัเรียน โดยใช้การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 
 

 

คนท่ี Pre – test 
(15 คะแนน) 

Post – test 
(15 คะแนน) 

ผลต่าง 
D 

ผลต่างยกก าลังสอง 
D2 

1.  5 12 7 49 
2.  9 13 4 16 
3.  8 13 5 25 
4.  10 14 4 16 
5.  6 11 5 25 
6.  11 14 3 9 
7.  8 12 4 16 
8.  5 12 7 49 
9.  6 13 7 49 
10.  4 11 7 49 
11.  4 10 6 36 
12.  9 14 5 25 
13.  8 13 5 25 
14.  9 12 3 9 
15.  7 13 6 36 
16.  9 12 3 9 
17.  7 13 6 36 
18.  6 11 5 25 
19.  7 10 3 9 
20.  9 13 4 16 

รวม 147  246 99 529 

  7.35 12.3   
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การวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้การบรรเลงอังกะลุงตามแนว
ทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ โดยใช้ สถติ ิt – test แบบ Dependent 

   
∑ 

√
 ∑    ∑   

   

 

 

  
  

√
             

  

 

 

  
  

√
             

  

 

 

   
  

√
   

  

 

 

  
  

√  
 

 
        = 15.47 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
วิเคราะห์คะแนนทักษะการบรรเลงอังกะลุง 
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ตาราง 10 ผลการประเมินทกัษะการบรรเลงองักะลงุของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี3 ก่อนเรียน 
และหลงัเรียน โดยใช้การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

 

คนท่ี หวัข้อการทดสอบทกัษะการบรรเลงองักะลงุ รวม
คะแนน 

  ร้อยละ การ
แปลผล  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.  3.0 4.0 4.0 3.0 3.0 3.0 4.0 3.5 2.5 3.0 33.00 3.30 82.50 ดีมาก 

2.  4.0 3.0 3.0 3.0 4.0 4.0 3.0 3.5 3.5 3.5 34.50 3.45 86.25 ดีมาก 

3.  3.0 4.0 3.5 4.0 3.0 3.0 4.0 3.0 3.5 2.5 33.50 3.35 83.75 ดีมาก 

4.  4.0 3.0 4.0 3.0 3.0 4.0 3.5 4.0 3.0 3.0 34.50 3.45 86.25 ดีมาก 

5.  3.0 3.5 3.0 3.0 3.0 4.0 4.0 3.5 4.0 3.0 34.00 3.40 85.00 ดีมาก 

6.  4.0 4.0 4.0 4.0 3.0 3.0 3.0 4.0 3.5 3.0 35.50 3.55 88.75 ดีมาก 

7.  3.0 3.0 3.5 3.0 4.0 4.0 3.5 3.0 3.5 3.0 33.50 3.35 83.75 ดีมาก 

8.  3.5 4.0 4.0 3.0 3.5 3.5 4.0 3.5 3.0 2.5 34.50 3.45 86.25 ดีมาก 

9.  4.0 3.5 3.0 3.5 3.5 4.0 3.0 3.5 3.5 3.5 35.00 3.50 87.50 ดีมาก 

10.  3.0 4.0 3.5 3.5 3.0 3.0 3.5 3.0 3.5 4.0 34.00 3.40 85.00 ดีมาก 

11.  4.0 3.0 4.0 3.0 3.5 3.5 3.5 3.0 2.5 3.0 33.00 3.30 82.50 ดีมาก 

12.  3.5 3.0 3.5 3.5 3.5 3.5 4.0 3.5 3.0 3.5 34.50 3.45 86.25 ดีมาก 

13.  4.0 4.0 4.0 3.5 3.5 3.5 3.0 3.5 3.5 2.5 35.00 3.50 87.50 ดีมาก 

14.  3.0 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5 3.5 3.0 34.00 3.40 85.00 ดีมาก 

15.  2.5 4.0 4.0 3.5 3.0 3.0 3.5 3.5 2.5 3.5 33.00 3.30 82.50 ดีมาก 

16.  3.5 3.5 3.5 3.0 3.5 3.5 3.5 3.0 3.0 3.5 33.50 3.35 83.75 ดีมาก 

17.  3.0 3.5 4.0 3.0 3.5 3.0 3.5 3.5 3.5 4.0 34.50 3.45 86.25 ดีมาก 

18.  4.0 2.5 3.0 2.5 3.5 3.5 2.5 3.5 2.5 4.0 31.50 3.15 78.75 ดีมาก 

19.  3.0 3.0 3.5 3.0 3.0 2.5 3.5 3.5 2.5 3.5 31.00 3.10 77.50 ดีมาก 

20.  2.5 3.5 4.0 3.5 3.5 2.5 3.5 3.5 3.5 2.5 32.50 3.25 81.25 ดีมาก 

คะแนนรวมทัง้หมด 674.50 33.73 3.37 84.30 ดีมาก 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
วิเคราะห์คะแนนความพงึพอใจ 
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ตาราง 11ผลการตอบแบบสอบถามความพงึพอใจของผู้ เรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ด้วยการจดัการ
เรียนรู้การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

 
ข้อ รายการ   ระดับความ

คดิเหน็ 
1.  นกัเรียนพอใจท่ีครูให้โอกาสแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 4.05 ดี 
2.  นกัเรียนพอใจท่ีได้ฝึกปฏิบตัิดนตรีด้วยเคร่ืองดนตรีจริง 4.35 ดี 

3.  นกัเรียนพอใจท่ีได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ 4.20 ดี 

4.  นกัเรียนรู้สกึภาคภมูิใจที่ได้บรรเลงองักะลงุเป็นเพลง 4.10 ดี 

5.  นกัเรียนรู้สกึวา่การบรรเลงองักะลงุสร้างความสามคัคี 4.15 ดี 

6.  นกัเรียนชอบเรียนรู้เก่ียวกบัการบรรเลงองักะลงุ 4.30 ดี 

7.  นกัเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความรู้และแสดงความคิดเห็นกบัเพ่ือนใน
กลุม่ 

4.25 
ดี 

8.  นกัเรียนชอบท่ีได้สร้างสรรค์เพลงด้วยตนเอง 4.05 ดี 

9.  นกัเรียนรู้สกึวา่ทกุขัน้ตอนท่ีปฏิบตัิกิจกรรมเป็นเร่ืองท่ีสนกุ 4.55 ดีมาก 
10.  นกัเรียนมีความตัง้ใจท่ีจะฝึกฝนเพ่ิมเติมอยู่เสมอ 4.25 ดี 

11.  นกัเรียนชอบผลงานท่ีนกัเรียนคิด 4.25 ดี 

12.  นกัเรียนชอบวิธีการสอนอา่นโน้ตของครู 4.45 ดี 

13.  ครูมกัชมเชยเม่ือนกัเรียนตอบค าถามได้ถกูต้อง 4.35 ดี 

14.  นกัเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 4.35 ดี 

15.  ฉนัรู้สกึมีความสขุในขณะปฏิบตัิกิจกรรม 4.65 ดีมาก 
รวม 4.29 ดี 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ตัวอย่าง การจัดการเรียนรู้การบรรเลงอังกะลุงตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 
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การจัดการเรียนรู้การบรรเลงอังกะลุง 
ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 

 
ก าหนดระยะเวลาการจัดกิจกรรม 
การบรรเลงองักะลงุตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 
จ านวน 6 แผนการจดักิจกรรม รวม 12 ชัว่โมง 
 
ครัง้ท่ี ช่ือหน่วย ช่ือเร่ือง เวลา/ช่ัวโมง 

 พืน้ฐานดนตรี การพดูประกอบทา่ทางตามจงัหวะดนตรี 2 ชัว่โมง 
 จงัหวะดนตรี การร้องโน้ตสร้างจงัหวะดนตรีและเคล่ือนไหว 2 ชัว่โมง 
 ทกัษะดนตรี ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัองักะลงุ 2 ชัว่โมง 
 ทกัษะดนตรี การปฏิบตัอิงักะลงุ 2 ชัว่โมง 
 ทกัษะดนตรี การปฏิบตัอิงักะลงุเพลงลาวจ้อย 2 ชัว่โมง 
 ความคดิสร้างสรรค์ทาง

ดนตรี 
การปฏิบตัอิงักะลงุตามท านองสร้างสรรค์ 2 ชัว่โมง 

  ทดสอบหลงัเรียนทกัษะการปฏิบตัิองักะลงุ  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 

ช่ือเร่ือง การพูดประกอบท่าทางตามจังหวะดนตรี เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
 1. ปฏิบตักิารพดูและใช้ร่างกายประกอบจงัหวะดนตรี ตามอตัราจงัหวะ สองชัน้ 
 2. เข้าใจเพลงไทยอตัราจงัหวะ สามชัน้ สองชัน้ และชัน้เดียว 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. หลกัการและการปฏิบตักิารพดูประกอบจงัหวะด้วยร่างกายตามจงัหวะ สองชัน้ 
2. หลกัการนบัอตัราจงัหวะสามชัน้ สองชัน้และชัน้เดียว 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัอตัราจงัหวะสามชัน้ สองชัน้ และชัน้เดียว 
2. นกัเรียนสามารถพดูและใช้ร่างกายประกอบอตัราจงัหวะสองชัน้ได้ 
3. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบอตัราจงัหวะสามชัน้ สองชัน้และชัน้เดียวได้ 
4. นกัเรียนสามารถแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัการสร้างสรรค์ท่าทาง ในอตัราจงัหวะสองชัน้ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้เก่ียวกับการปฏิบัติการพูดและใช้ร่างกายประกอบตามอัตรา

จงัหวะไทยเดมิสองชัน้ 
2. ครูและนักเรียนสนทนา ซักถามหรือแสดงความเห็น เก่ียวกับจังหวะดนตรีท่ีนักเรียน            

มีประสบการณ์ ในการได้ฟังและได้เคยปฏิบตัิกนัมา โดยแบง่เป็นอตัราจงัหวะช้า ปานกลาง 
และเร็ว 

3. นกัเรียนศึกษาเร่ืองอตัราจงัหวะดนตรีไทยสามชัน้ สองชัน้และชัน้เดียว จากใบความรู้ท่ี 1    
โดยครูเป็นผู้สาธิตการปฏิบตัแิละเปรียบเทียบจงัหวะตา่งๆ โดยใช้ฉ่ิง 

4. ให้นกัเรียนทัง้ชัน้เป็นรูปวงกลมแล้วครูสาธิตจงัหวะการพูดและการเคล่ือนไหวร่างกายโดย
การปรบมือตามจงัหวะสองชัน้ โดยการนบั 1-2-3-4 ให้นกัเรียนทัง้ชัน้ปฏิบตัติามพร้อมกนั 

5. นักเรียนแต่ละคนใช้ช่ือตนเองพูดตามจังหวะสองชัน้ พร้อมใช้ร่างกายประกอบจังหวะ        
โดยเปล่ียนจากการนับ 1-2-3-4 เป็นการใช้ช่ือประกอบจังหวะ เช่น ผม-ช่ือ-อุ-ดม และ          
ใช้ร่างกายประกอบการพูด โดยจังหวะท่ี 1 ปรบมือ จังหวะท่ี 2 ใช้มือขวาตีแขนซ้าย       
จงัหวะท่ี 3 ใช้มือซ้ายตีแขนขวาจงัหวะท่ี 4 ตบขาตนเอง เรียนตามล าดบัทีละคนตาม      เข็ม
นาฬิกา โดยเพ่ือนๆ ทกุคนชว่ยกนัให้จงัหวะโดยการปรบมือ 
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6. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 8-10 คน คิดค าพูดและท่าทางประกอบจังหวะและ        
ให้นกัเรียนทุกกลุ่มออกมาน าเสนอโดยครูและเพ่ือนๆช่วยกันติชมและชีแ้นะ เพ่ือปรับปรุง
แก้ไข 

7. ครูเสริมแรงให้นกัเรียนเกิดความสนใจและเห็นความส าคญัของจงัหวะก่อนท่ีจะปฏิบตัิเคร่ือง
ดนตรีไทย 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. ใบความรู้เร่ืองอตัราจงัหวะดนตรีไทย สามชัน้ สองชัน้ และชัน้เดียว 
2. ใบงาน 
3. ฉ่ิง 

 
กระบวนการวัดและประเมินผล 

1. วิธีการวดัและประเมินผล 
1.1 สงัเกตการณ์เข้าร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 

2. เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
ใบงาน 

3. เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
3.1 การบอกอตัราจงัหวะดนตรีไทยได้ถกูต้อง 80% 
3.2 การปฏิบตักิารพดูและใช้ร่างกายประกอบจงัหวะได้ถกูต้อง 80% 
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ใบความรู้เร่ืองอัตราจังหวะดนตรีไทย สามชัน้ สองชัน้ และชัน้เดียว 

เพลงสามชัน้ 

         เพลงสามชัน้  หมายถึง  เพลงท่ี มีจังหวะช้า ต้องใ ช้ เวลาบรรเลงและขับร้องนานกว่า  
เพลงในอตัราอ่ืนๆ  ถ้าจะสงัเกตเสียงฉ่ิง ช่วงระหว่างเสียงฉ่ิงและฉาบห่างกนัมาก ท านองร้องจะมีการ
ร้องเอือ้นยาวๆ เพลงสามชัน้ใช้ขบัร้องและบรรเลงในโอกาสทัว่ไป 

เพลงสองชัน้ 

         เพลงสองชัน้ หมายถึง เพลงท่ีมีจงัหวะปานกลาง ไม่ช้าหรือเร็วจนเกินไป ส่วนใหญ่เป็นเพลงสัน้ๆ 
ท่ีร้องและจ าท านองง่าย มีความยาวกว่าเพลงชัน้เดียวหนึ่งเท่าตวั หรือสงัเกตจากเสียงฉ่ิง ช่วงระหว่าง
เสียงฉ่ิงและฉบัหา่งกนัปานกลาง มีท านองร้อง การร้องเอือ้นไมม่ากไมน้่อย ขึน้อยูก่บัลกัษณะของเพลง 

         เพลงสองชัน้  ใ ช้ขับ ร้องและบรรเลงเ พ่ือเ ป็นการขับกล่อม  และประกอบการแสดง 
มหรสพตา่งๆ 

เพลงชัน้เดียว 

         เพลงชัน้เดียว หมายถึง เพลงท่ีมีจังหวะเร็ว หรือเรียกว่าเพลงเร็ว จะสังเกตได้จากเสียงฉ่ิง   
ปกติแล้วการตีฉ่ิงจะเร่ิมด้วยเสียง ฉ่ิง และจบด้วยเสียง ฉับ ตีสลับกันไปจนกว่าจะจบการบรรเลง   
ถ้าชว่งระหวา่งเสียงฉ่ิง และฉับเร็วกระชบัติดกัน ก็แสดงว่าเป็นเพลงชัน้เดียว หรือสงัเกตได้จากท านอง
ร้อง เพลงชัน้เดียวจะร้องเอือ้นน้อย หรือไมมี่การร้องเอือ้นเลยก็ได้  เพลงชัน้เดียว ใช้ขบัร้องและบรรเลง
ประกอบการแสดงมหรสพตา่งๆ 
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ใบงาน เร่ืองการพูดประกอบท่าทางตามจังหวะดนตรี 
 
1. ให้นกัเรียนคดิค าพดู เชน่ ช่ือของดอกไม้ ต้นไม้ สถานท่ี ตามจงัหวะ 1 – 2 – 3 – 4  
2. ให้นกัเรียนคิดท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น การปรบมือ การใช้มือตีแขนซ้าย-ขวา 

ตบขา กระทืบเท้า กระโดด เป็นต้น  
3. ให้ทกุกลุม่คดิค าพดูคิดและท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบจงัหวะ น าเสนอหน้า

ชัน้เรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 

ช่ือเร่ือง การร้องโน้ตสร้างจังหวะดนตรีและเคล่ือนไหวประกอบเพลง  เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
ปฏิบตัขิบัร้องตามจงัหวะตวัโน้ตพร้อมการเคล่ือนไหวตามจงัหวะ 
 
สาระการเรียนรู้ 

1. หลกัการขบัร้องโน้ตทัง้ 7 เสียง โดยเน้นการฝึกปฏิบตัิโน้ตในกลุ่ม pentatonic mode ( ด ร ม 
ซ ล ) พร้อมใช้ร่างกายประกอบการเคล่ือนไหวตามอตัราจงัหวะสองชัน้ 

2. หลกัการท าจงัหวะด้วยการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบการร้องโน้ต 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถร้องไลเ่สียงโน้ตทัง้ 7 เสียงและอา่นโน้ตเพลงไทยได้ 
2. นกัเรียนสามารถร้องโน้ตและเคล่ือนไหวร่างกายในท่าตา่งๆประกอบการร้องได้ 

 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

1. แจ้งจดุประสงค์การเรียนรู้เก่ียวกบัการขบัร้องและการเคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะและโน้ต 
2. ครูและนกัเรียนอภิปรายเร่ืองการขบัร้องตามโน้ตเพลงไทย การเคล่ือนไหวเบือ้งต้นในอตัรา

จงัหวะสองชัน้ 
3. ให้นกัเรียนทกุคนลองปฏิบตัโิดยปรบมือ ร้องเรียกช่ือเพ่ือนกลบัไปกลบัมาหรือร้องโต้ตอบกนั 
4. ครูสาธิตการอา่นโน้ตเพลงไทยและนกัเรียนฝึกอา่นโน้ตเพลงไทยพร้อมกนั 
5. นกัเรียนคดิสร้างสรรค์ทา่ทางโดยใช้ร่างกายประกอบเพลงไทยตามอตัราจงัหวะสองชัน้ 
6. ครูเสริมแรงให้นกัเรียนเกิดความสนใจและเห็นความส าคญัของจงัหวะและตวัโน้ตก่อนท่ีจะ

ปฏิบตัเิคร่ืองดนตรีไทย 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. ใบความรู้ เร่ือง การอา่นโน้ตดนตรีไทย 
2. ใบงาน เร่ือง การฝึกอา่นโน้ตและเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง 
3. ฉ่ิง 
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กระบวนการวัดและประเมินผล 
1. วิธีการวดัและประเมินผล 

1.1 สงัเกตการณ์เข้าร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 
1.2 การปฏิบตัติามใบงาน 
1.3 การอภิปราย การน าเสนอ 

2. เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
2.1.ใบงาน 

3. เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
3.1 การปรบมือตามจงัหวะได้ถกูต้อง 80% 
3.2 การน าช่ือตนเองมาสร้างจงัหวะและตวัโน้ตได้ถกูต้อง 80% 
 

แหล่งการเรียนรู้ 
1.ห้องสมดุโรงเรียน 
2.หนงัสือเก่ียวกบัการฝึกเคร่ืองดนตรีไทย 
3.ห้องดนตรีไทย 
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ใบงาน เร่ือง การฝึกอ่านโน้ตและเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง 
1. ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ฝึกร้องโน้ต ในบนัไดเสียงเพนทาโทนิค เป็นหลกั 
2. ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่สร้างสรรค์ทา่ทางประกอบเพลงพร้อมทัง้น าเสนอผลงาน 

ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
 -  -  -  ด  -  -  -  ร  -  -  -  ม  -  -  -  ซ  -  -  -  ด  -  -  -  ร  -  -  -  ม  -  -  -  ซ 
 -  -  -  ซ  -  -  -  ม  -  -  -  ร  -  -  -  ด  -  -  -  ซ  -  -  -  ม  -  -  -  ร  -  -  -  ด 
 
 -  -  -  ร  -  -  -  ม  -  -  -  ซ  -  -  -  ล  -  -  -  ร  -  -  -  ม  -  -  -  ซ  -  -  -  ล 
 -  -  -  ล  -  -  -  ซ  -  -  -  ม  -  -  -  ร  -  -  -  ล  -  -  -  ซ  -  -  -  ม  -  -  -  ร 
 
-  -  -  ร  -  -  -  ม  -  -  -  ซ  -  -  -  ล  -  -  -  ร  -  -  -  ม  -  -  -  ซ  -  -  -  ล 
 -  -  -  ล  -  -  -  ซ  -  -  -  ม  -  -  -  ร  -  -  -  ล  -  -  -  ซ  -  -  -  ม  -  -  -  ร 
 
 -  -  -  ม  -  -  -  ซ  -  -  -  ล  -  -  -  ด  -  -  -  ม  -  -  -  ซ  -  -  -  ล  -  -  -  ด 
 -  -  -  ด  -  -  -  ล  -  -  -  ซ  -  -  -  ม  -  -  -  ด  -  -  -  ล  -  -  -  ซ  -  -  -  ม 
แบบฝึกปฏิบตัโิน้ต 2 ตวั ใน 1 ห้อง 
-  ด  -  ด  -  ร  -  ร  -  ม  -  ม  -  ซ  -  ซ  -  ร  -  ร  -  ม  -  ม  -  ซ  -  ซ  -  ล  -  ล 
 -  ม  -  ม  -  ซ  -  ซ  -  ล  -  ล  -  ด  -  ด -  ด  -  ด  -  ร  -  ร  -  ม  -  ม  -  ซ  -  ซ 
 -  ร  -  ร  -  ม  -  ม  -  ซ  -  ซ  -  ล  -  ล  -  ม  -  ม  -  ซ  -  ซ  -  ล  -  ล  -  ด  -  ด 
แบบฝึกปฏิบตัโิน้ต 3 ตวัใน 1 ห้อง 
-  ดดด  -  รรร  -  มมม  -  ซซซ  -  รรร  -  มมม  -  ซซซ  -  ลลล 
 -  มมม  -  ซซซ  -  ลลล  -  ดดด -  ดดด  -  รรร  -  มมม  -  ซซซ 
 -  รรร  -  มมม  -  ซซซ  - ลลล  - มมม  -  ซซซ  -  ลลล  -  ดดด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
ช่ือเร่ือง ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับอังกะลุง เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัประวตัิองักะลงุ สว่นประกอบ เสียงและการปฏิบตัอิงักะลงุ 
เข้าใจและการดแูลรักษาองักะลงุ 
สาระการเรียนรู้ 

1. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัองักะลงุ 
2. หลกัการบรรเลงและฝึกปฏิบตัอิงักะลงุขัน้พืน้ฐาน 
3. วิธีการเก็บและดแูลรักษาองักะลงุ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนมีความเข้าใจเก่ียวกบัองักะลงุ เร่ืองสว่นประกอบ ทา่นัง่ การบรรเลง และการดแูล

รักษา 
2. นกัเรียนมีความเข้าใจเร่ืองกะลงุขัน้พืน้ฐาน 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1. แจ้งจดุประสงค์การเรียนรู้เก่ียวกบัองักะลงุ 
2. นกัเรียนและครูฟังเสียงการบรรเลงองักะลงุและให้นกัเรียนอภิปรายเก่ียวกบัการรู้จกั

ลกัษณะขององักะลงุ วิธีการบรรเลงและประสบการณ์ของนกัเรียนในการบรรเลง
องักะลงุ 

3. นกัเรียนศกึษาความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัองักะลงุ จากใบความรู้และให้นกัเรียนช่วยกนัตอบ
ค าถาม 

4. นกัเรียนฝึกบรรเลงองักะลงุเร่ิมจากการเขยา่องักะลงุท่ีถกูต้องและการไลเ่สียง 
5. นกัเรียนแบง่กลุม่ฝึกซ้อมปฏิบตัิองักะลุง ตามใบงาน 
6. นกัเรียนน าเสนอโดยครูเป็นผู้ ชีแ้นะปรับปรุงแก้ไขให้ถกูต้อง 
7. ครูเสริมแรงให้เกิดความภาคภมูิใจและเห็นคณุคา่ของการฝึกปฏิบตัอิงักะลงุ 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. เคร่ืองเลน่เทป 
2. เทปเพลงการบรรเลงองักะลงุ 
3. ใบความรู้เร่ือง ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัองักะลงุ 
4. องักะลงุ5. ฉ่ิง 
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กระบวนการวัดและประเมินผล 
1. วิธีการวดัและประเมินผล 

1.1 การสงัเกตการณ์เข้าร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 
  2. เกณฑ์การวดัและประเมินผล 

2.1 นกัเรียนอธิบายประวตัิความเป็นมาขององักะลงุได้ 
2.2 นกัเรียนอธิบายวิธีการบรรเลงองักะลงุและวิธีเก็บรักษาได้ 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. ห้องสมดุโรงเรียน 
2. การฝึกองักะลงุ 
3. ห้องดนตรีไทย 
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ใบความรู้เร่ือง ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับอังกะลุง 
องักะลงุมีต้นก าเนิดจากประเทศชวา ท าด้วยไม้ไผ่เป็นท่อน ๆ แขวนไว้เป็นตบั ตบัละ 2 ท่อน 

ใช้ถือคนละ 1 ตบั บรรเลงโดยใช้เข่ากระแทกกระบอกไม้ไผ่ท่ีแขวนไว้ในราง ให้ส่วนล่างของกระบอก
กระแทกตัวราง กระบอกไม้ไผ่จะเกิดเสียงดังตามท่ีเทียบกระบอกเสียงไว้ เป็นเสียงสูงหรือต ่า ซึ่ง
กระบอกไม้ไผจ่ะมีขนาดใหญ่ กลาง เล็ก มีทัง้หมด 5 เสียง ผกูแขวนเป็นตบั ๆ ดนตรีชนิดนีเ้รียกว่า “องุ
คะลงุ”  
อังกะลุงในประเทศไทย 

องักะลงุ เข้ามาในประเทศไทยในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั รัชกาลท่ี 
5 แห่งราชวงศ์จกัรี พระองค์ทรงแนะน าและอนุญาตให้สมเด็จเจ้าน้องยาเธอ เจ้าฟ้าพระยาภานุพนัธ์  
วงศ์วรเดช เสด็จประพาสยังประเทศชวา พร้อมด้วยหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ในวัน
จนัทร์ท่ี 24 สิงหาคม 2450 

สมเด็จเจ้าน้องยาเธอ เจ้าฟ้าพระยาภานพุนัธ์ วงศ์วรเดช จึงเสด็จจากกรุงเทพมหานคร มุ่ง
ไปยงัเมืองได ของประเทศชวา (ประเทศอินโดนิเชีย) เป็นแห่งแรก และทรงตัง้พระทยัว่า จะเสด็จไปยงั
ต าบลมาโตเออ เม่ือเสด็จถึงต าบลมาโตเออ พวกประชาชนประมาณ 10 หมู่บ้าน ต่างพากันต้อนรับ
พระองค์อย่างสมพระเกียรติ โดยจัดดนตรีน ามาแสดงถวายให้ทอดพระเนตร ประชันกันถึง 7 วง 
พระองค์สนพระทยั วงองุคะลงุเป็นพิเศษ  

เม่ือพระองค์เสดจ็กลบัประเทศไทย จงึมีรับสัง่ให้กงสลุไทยในชวา ซือ้ดนตรีชนิดนีส้่งมา 1 ชดุ 
ภายในปี พ.ศ. 2451 แล้วทรงน าดนตรีชนิดนีฝึ้กสอนมหาดเล็กของพระองค์ในวงับรูพาก่อน จึงเกิดมี
ดนตรีชนิดนีข้ึน้ในประเทศไทย ต่อมาได้แพร่หลายออกไปทั่วประเทศ ซึ่งคนไทยเรียกว่า “อังกะลุง”
ตอ่มาในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั รัชกาลท่ี 6 แห่งราชวงศ์จกัรี ได้มีการพฒันา
องักะลงุเพิ่มเป็น 3 กระบอก ลดขนาดให้เล็กและเบาลง เพิ่มเสียงจนครบ 7 เสียง และได้พฒันาการ
บรรเลงจากการไกวเป็นการเขยา่แทน นบัวา่เป็นต้นแบบของการบรรเลงองักะลงุในปัจจบุนั  
 
ส่วนประกอบขององักะลงุ  
องักะลุงมสี่วนประกอบส าคญั 4 ส่วนคอื  
1. ตวัองักะลงุ 
ท ามาจากไมไ้ผ่ลาย เนื่องจากเป็นไมท้ีม่เีนื้อแขง็แกรง่ เมือ่แก่เตม็ทีท่ าใหม้เีสยีงทีไ่พเราะ มลีายที่
สวยงาม อกีทัง้ยงัมนี ้าหนกัเบาอกีดว้ย  
2. รางไม ้
เดมิจะใชไ้มส้กัทองขดุเป็นราง เพื่อใชว้างขาทีฐ่านกระบอกลงในร่องทีขุ่ดร่องทีเ่จาะจะม ี3 ร่อง และรู
กลมอกี 5 ร ูส าหรบัตัง้เสายดึตวักระบอกองักะลุง  



78 
 

3. เสาองักะลงุ 
มกัท าด้วยไม้ไผ่เหลา เกลา หรอืกลงึจนกลมเรยีบ มคีวามยาวตามความสูงของกระบอกองักะลุง 
ขนาดโตกว่ารทูีร่างเลก็น้อย  
4. ไม้ขวาง 
ท ามาจากไม้ไผ่เหลาแบน ส่วนกลางปาดเนื้อไม้เป็นร่องลึกพอประมาณใช้ส าหรบั สอดผ่านช่อง
กระบอกองักะลุง เพื่อยดึตวักระบอกกบัเสา  
ส่วนประกอบทัง้ 4 จะถูกประกอบเขา้ดว้ยกนั โดยใชเ้ชอืก กาว ยดึตดิกนัใหแ้ขง็แรง  
 
เครื่องดนตรีในวงองักะลงุ  
วงองักะลุงประกอบดว้ยเครื่องดนตร ีคอื กลองแขก ฉิ่ง ฉาบเลก็ กรบั ฆอ้งโหมง่ และองักะลุง 
การฝึกปฏิบติัองักะลงุ 
การจบัองักะลุงจะจบัดว้ยมอืทัง้ 2 ขา้ง ทัง้ซา้ยและขวา แต่จบัคนละเสยีง โดยจบัทีเ่สายดึใหห้่างจาก
รางไม้ 2 – 4 นิ้ว แล้วแต่อังกะลุงจะสูงหรอืต ่า ข้อส าคญัคอืใช้หวัแม่มอืก ากบัเสายดึไว้   
การเขยา่องักะลุง ควรเกรง็กลา้มเนื้อแขนท่อนล่างเลก็น้อย แลว้ใชส้นัมอืดนัเสายดึพรอ้มทัง้ใชข้อ้มอื
เขยา่ใหข้าของตวัองักะลุงกระทบไปมากบัรางตามทีต่อ้งการ  
 
วิธีดูแลเก็บรักษาอังกะลุง  
วิธีดแูลเก็บรักษาองักะลงุควรแขวนไว้ในท่ีท่ีไม่อบัชืน้ หา่งไกลจากการถกูกดทบัหรือถกูกระแทก หมัน่
น าองักะลงุมาเขยา่ ทายากนัมอด และแมลงกดัแทะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
ช่ือเร่ือง การปฏิบัตอัิงกะลุงเบือ้งต้น เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
นกัเรียนปรบมือและร้องเพลงตามจงัหวะท่ีก าหนด มาประยกุต์เป็นเสียงดนตรี โดยผา่นทางการบรรเลง
องักะลงุ 
สาระการเรียนรู้ 

1. หลกัการผสมค าพดูและร้องโน้ต 
2. หลกัการบรรเลงและฝึกปฏิบตัอิงักะลงุ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนมีความเข้าใจเก่ียวกบัการร้องโน้ตเพลงไทยในอตัราจงัหวะท่ีก าหนดได้ 
2. นกัเรียนสามารถปฏิบตัิองักะลงุในอตัราจงัหวะท่ีก าหนดได้ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1. ครูทบทวนความรู้เก่ียวกบัองักะลงุในชัว่โมงท่ีแล้ว 
2. แจ้งจดุประสงค์การเรียนรู้เก่ียวกบัการผสมเร่ืองจงัหวะและการร้องโน้ตมาสู่การปฏิบตัอิงักะลงุ 
3. นกัเรียนและครูฟังเพลงไทยและร่วมสนทนาซกัถามหรือแสดงความเห็นเก่ียวกับการปฏิบตัิ

เคร่ืองดนตรีไทย ลกัษณะการบรรเลง และประสบการณ์ด้านดนตรีไทยของนกัเรียน 
4. นกัเรียนฝึกอา่นโน้ตเพลงไทยตามแบบฝึกหดัและฝึกอา่นโน้ตเพลงไทยพร้อมกนั 
5. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 8-10 คน ปฏิบตัิตามใบงาน โดยแบ่งคร่ึงหนึ่งเปล่งเสียง    

ร้องโน้ตเป็นท านองและนักเรียนส่วนท่ีเหลือบรรเลงอังกะลุงให้ตรงกับโน้ตท่ีเ พ่ือนร้อง          
โดยครูเป็นผู้ช่วยเสริมความรู้และช่วยแก้ไขกรณีท่ีบรรเลงอังกะลุงไม่ตรงตามจงัหวะและตวั
โน้ต 

6. นกัเรียนน าเสนอโดยครูเป็นผู้ ชีแ้นะปรับปรุงแก้ไขให้ถกูต้อง 
7. ครูเสริมแรงให้เกิดความภาคภมูิใจและเห็นคณุคา่ของการฝึกปฏิบตัอิงักะลงุ 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. เคร่ืองเลน่เทป 
2. เทปเพลงการบรรเลงองักะลงุ 
3. ใบงาน 
4. องักะลงุ 
5. ฉ่ิง 
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กระบวนการวัดและประเมินผล 
1. วิธีการวดัและประเมินผล 

1.1 การสงัเกตการณ์เข้าร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 
1.2 ตรวจการปฏิบตัิตามใบงาน 

2. เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
ใบงาน 

3. เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
3.1 การร้องตามโน้ตได้ถกูต้องตามจงัหวะ ท านอง 80% 
3.2 การบรรเลงองักะลงุตามเพลงไทยได้ถกูต้อง 80% 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. ห้องสมดุโรงเรียน 
2. การฝึกองักะลงุ 
3. ห้องดนตรีไทย 
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ใบงาน เร่ือง การร้องโน้ตและบรรเลงอังกะลุงตามโน้ตเพลงไทย 

1. ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ฝึกร้องโน้ต ตามแบบฝึกปฏิบตัโิน้ต 
2. ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ฝึกเขย่าองักะลงุตามโน้ต โดยยึดจงัหวะฉ่ิงด้านลา่งบทฝึกเป็นหลกั 

 

แบบฝึกปฏิบตัโิน้ต  
 -  -  -  ด  -  -  -  ร  -  -  -  ม  -  -  -  ซ  -  -  -  ด  -  -  -  ร  -  -  -  ม  -  -  -  ซ 
 -  -  -  ซ  -  -  -  ม  -  -  -  ร  -  -  -  ด  -  -  -  ซ  -  -  -  ม  -  -  -  ร  -  -  -  ด 

ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
 
 -  -  -  ร  -  -  -  ม  -  -  -  ซ  -  -  -  ล  -  -  -  ร  -  -  -  ม  -  -  -  ซ  -  -  -  ล 
 -  -  -  ล  -  -  -  ซ  -  -  -  ม  -  -  -  ร  -  -  -  ล  -  -  -  ซ  -  -  -  ม  -  -  -  ร 

ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
 
-  -  -  ร  -  -  -  ม  -  -  -  ซ  -  -  -  ล  -  -  -  ร  -  -  -  ม  -  -  -  ซ  -  -  -  ล 
 -  -  -  ล  -  -  -  ซ  -  -  -  ม  -  -  -  ร  -  -  -  ล  -  -  -  ซ  -  -  -  ม  -  -  -  ร 

ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
 
 -  -  -  ม  -  -  -  ซ  -  -  -  ล  -  -  -  ด  -  -  -  ม  -  -  -  ซ  -  -  -  ล  -  -  -  ด 
 -  -  -  ด  -  -  -  ล  -  -  -  ซ  -  -  -  ม  -  -  -  ด  -  -  -  ล  -  -  -  ซ  -  -  -  ม 

ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
 
 
 
 
แบบฝึกปฏิบตัโิน้ต 2 ตวั ใน 1 ห้อง 
-  ด  -  ด  -  ร  -  ร  -  ม  -  ม  -  ซ  -  ซ  -  ร  -  ร  -  ม  -  ม  -  ซ  -  ซ  -  ล  -  ล 
 -  ม  -  ม  -  ซ  -  ซ  -  ล  -  ล  -  ด  -  ด -  ด  -  ด  -  ร  -  ร  -  ม  -  ม  -  ซ  -  ซ 
 -  ร  -  ร  -  ม  -  ม  -  ซ  -  ซ  -  ล  -  ล  -  ม  -  ม  -  ซ  -  ซ  -  ล  -  ล  -  ด  -  ด 
- ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั 
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แบบฝึกปฏิบตัโิน้ต 3 ตวัใน 1 ห้อง 
-  ดดด  -  รรร  -  มมม  -  ซซซ  -  รรร  -  มมม  -  ซซซ  -  ลลล 
 -  มมม  -  ซซซ  -  ลลล  -  ดดด -  ดดด  -  รรร  -  มมม  -  ซซซ 
 -  รรร  -  มมม  -  ซซซ  -  ลลล  -  มมม  -  ซซซ  -  ลลล  -  ดดด 
- ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั - ฉ่ิง - ฉบั 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
ช่ือเร่ือง การปฏิบัตอัิงกะลุงเพลงลาวจ้อย เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
         นกัเรียนมีทกัษะในการบรรเลงองักะลงุ เพลงลาวจ้อยอตัราจงัหวะสองชัน้ 
สาระการเรียนรู้ 

1. การร้องโน้ตเพลงลาวจ้อยอตัราจงัหวะสองชัน้ 
2. การฝึกบรรเลงองักะลงุเพลงลาวจ้อยอตัราจงัหวะสองชัน้ 

จดุประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนสามารถบอกอตัราจงัหวะของเพลงลาวจ้อยท่ีก าหนดได้ 
2. นกัเรียนสามารถอา่นโน้ตและบรรเลงองักะลงุ ตามโน้ตเพลงลาวจ้อยได้ 
3. นกัเรียนสามารถแสดงความคดิเก่ียวกบัเพลงลาวจ้อยได้ 

กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
1. ทบทวนการเรียนจากเรียนจากชัว่โมงท่ีแล้ว 
2. แจ้งจดุประสงค์การเรียนรู้เก่ียวกบัการบรรเลงองักะลงุเพลงลาวจ้อย 
3. ครูเปิดเทปการเด่ียวองักะลงุเพลงลาวจ้อยให้นกัเรียนฟังแล้วร่วมสนทนาแสดงความ

คดิเห็นเร่ืองอตัราจงัหวะของเพลงและความรู้สกึท่ีได้ฟังเพลงลาวจ้อย 
4. นกัเรียนศกึษาเพลงลาวจ้อยจากแผนภมูิโน้ตเพลงลาวจ้อยแล้วร่วมสนทนาซกัถาม

แสดงความคิดเห็นเร่ืองอตัราจงัหวะของเพลงลาวจ้อย 
5. นกัเรียนฟังครูสาธิตการอ่านโน้ตเพลงลาวจ้อย 

1. ให้นกัเรียนทอ่งโน้ตพร้อมกนัและลกุขึน้ยืนเม่ือถึงตวัโน้ตท่ีนกัเรียนจะถือองักะลงุ 
2. ให้นกัเรียนทอ่งโน้ตและยกแขนขึน้เม่ือถึงตวัโน้ตท่ีนกัเรียนจะถือองักะลงุ 

6. นกัเรียนดคูรูสาธิตการบรรเลงองักะลงุตามแผนภมูิเพลงลาวจ้อย 
7. นกัเรียนแตล่ะคนจบัองักะลงุตามท่ีครูสาธิตและฝึกบรรเลงทีละ 1 บรรทดั 
8. นกัเรียนฝึกบรรเลงองักะลงุเพลงลาวจ้อยตามท านองโดยครูเป็นผู้ ชีแ้นะพร้อมให้

จงัหวะโดยการตีฉ่ิง 
9. แบง่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ๆ ละ 8-10 คน ศกึษาใบความรู้เร่ืองการบรรเลงองักะลงุ

เพลงลาวจ้อยและปฏิบตัิตามใบงาน 
10. นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอโดยครูเป็นผู้ ชีแ้นะปรับปรุงแก้ไขให้ถกูต้อง 



84 
 

11. นกัเรียนทกุคนปฏิบตัอิงักะลงุตามโน้ตเพลงลาวจ้อยพร้อมกนั 
12. ครูเสริมแรงให้นกัเรียนเกิดความภาคภมูิใจและเห็นคณุคา่ในการอนรัุกษ์เพลงไทย 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. เคร่ืองเลน่เทป 
2. เทปเพลงลาวจ้อย 
3. โน้ตเพลงลาวจ้อย 
4. เคร่ืองดนตรีไทย(องักะลงุ) 
5. ฉ่ิง 
6. ใบความรู้ 

กระบวนการวดัและประเมินผล 
1. วิธีการวดัและประเมินผล 

1.1 การสงัเกตการณ์เข้าร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 
1.2 การทดสอบ 

 2.   เคร่ืองมือการวดัและประเมินผล 
  ทดสอบการปฏิบตัอิงักะลงุ 

3. เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
การบรรเลงองักะลงุตามโน้ตเพลงลาวจ้อยได้ถกูต้องตามจงัหวะ ท านอง 80% 

แหลง่การเรียนรู้ 
1. ห้องสมดุโรงเรียน 
2. การฝึกบรรเลงองักะลงุ 
3. ห้องดนตรีไทย 
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ใบความรู้เร่ืองเพลงลาวจ้อย 
 

เพลงลาวจ้อย เป็นเพลงอตัราจวัหวะ 2 ชัน้ส าเนียงลาว ใช้เป็นท านองเพลงประกอบการแสดงระบ า
ไก่ ซึง่มีบทร้องท่ีขึน้ต้นวา่ “สร้อยแสงแดง พระพาย ขนเขียวลาย ระยบั” เหตท่ีุเรียกว่าเพลงลาวจ้อยก็
เน่ืองจากสร้อยของท านองเพลงส าเนียงลาวเพลงหนึง่ ท่ีมีบทสร้อยวา่ “จ้อยแม่นา” บางแหง่ก็เรียกวา่
เพลงตอ่ไก่  
 
 

- --ด รมซร  - --- -  ม-ร - --ด รมซร มรดร  -  ม-ซ 
 - --ม ซลดซ - --ม รดรม -   -ซล -  ด-ร มรดล  -  ด-ซ 
-   --ล  -  ซซซ - ซ-ล ดรมล  -  -ซม -  -ซล -  -ซล ดรมซ 
-   --ล  -  ซซซ ซมรด  -  ร-ม -   -   -   - -  ซ-ร มรดร  -  ม-ด 
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ใบงาน เร่ืองเพลงลาวจ้อย 

 
โน้ตเพลงลาวจ้อย 
บรรทดัท่ี 1        
- --ด รมซร  - --- -  ม-ร - --ด รมซร มรดร  -  ม-ซ 
บรรทดัท่ี 2        
 - --ม ซลดซ - --ม รดรม -   -ซล -  ด-ร มรดล  -  ด-ซ 
บรรทดัท่ี 3        
-   --ล  -  ซซซ - ซ-ล ดรมล  -  -ซม -  -ซล -  -ซล ดรมซ 
บรรทดัท่ี 4        
-   --ล  -  ซซซ ซมรด  -  ร-ม -   -   -   - -  ซ-ร มรดร  -  ม-ด 
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แผนการจัดการกิจกรรมที่ 6 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 

ช่ือเร่ือง การปฏิบัตอัิงกะลุงตามความคิดสร้างสรรค์ เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
นกัเรียนแสดงออกถึงการสร้างสรรค์บทเพลง ตามกระสวนจงัหวะท่ีก าหนด จากประสบการณ์ตาม
หลกัพืน้ฐานทางดนตรี 
 
สาระการเรียนรู้  
การสร้างบทเพลงจากประสบการณ์ตามหลกัพืน้ฐานทางดนตรี  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. แจ้งจดุประสงค์การเรียนรู้เก่ียวกบัการสร้างสรรค์บทเพลงใหม ่
2. นกัเรียนและครูร่วมอภิปรายถึงประสบการณ์การสร้างสรรค์บทเพลงใหมข่ึน้ใหมแ่ละ

ความสามารถของนกัเรียนแตล่ะคน 
3. แบง่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ กลุม่ละ 8-10 คน ท ากิจกรรมตามใบงาน แล้วชว่ยกนัตรวจแก้ไข 

โดยมีครูเป็นผู้ชว่ยเสริมความรู้และแก้ไขกรณีท่ีนกัเรียนไมส่ามารถปฏิบตัไิด้ 
4. นกัเรียนน าเสนอบทเพลงท่ีสร้างขึน้ โดยการบรรเลงองักะลงุและก ากบัจงัหวะด้วยการตีฉ่ิง

ตามอารมณ์เพลงท่ีแตกตา่งกนัแล้วให้นกัเรียนกลุม่ท่ีไมไ่ด้น าเสนออภิปรายเร่ือง จงัหวะ 
ท านอง ความรู้สึกของผู้แตง่ 

5. ครูเสริมแรงให้นกัเรียนเกิดความภาคภมูิใจและเห็นคณุค่าในการอนรัุกษ์เพลงไทยเดมิ 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. เคร่ืองเลน่เทป 
2. เทปเพลงองักะลงุ 
3. เคร่ืองดนตรีไทย(องักะลงุ) 
4. ฉ่ิง 
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กระบวนการวัดและประเมินผล 
1. วิธีการวดัและประเมินผล 

1.1 การสงัเกตการณ์เข้าร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 
1.2 การทดสอบ 

2. เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
ใบงาน 

3. เกณฑ์การวดัและประเมินผล 
3.1 การบรรเลงองักะลงุตามโน้ตเพลงท่ีสร้างสรรค์ได้ถกูต้องตามจงัหวะ ท านอง 

80% 
3.2 ความคดิสร้างสรรค์ในการสร้างบทเพลงไทยตามอิสระ 80% 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. ห้องสมดุโรงเรียน 
2. การฝึกบรรเลงองักะลงุ 
3. ห้องดนตรีไทย 
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ใบงาน เร่ือง การปฏิบัตอัิงกะลุงตามความคิดสร้างสรรค์ 
 

การพฒันาความคดิสร้างสรรค์เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับนกัเรียน ในทางดนตรีนกัเรียนสามารถดดัแปลง
เนือ้ร้องหรือท านองเพลงท่ีมีอยู่แล้ว ให้แตกตา่งไปจากท านองเดิม  หรือนกัเรียนจะแตง่ท านองเพลง
และเนือ้ร้องขึน้มาใหมต่ามความคดิสร้างสรรค์ของนกัเรียนเองโดยโน้ตทกุตวันกัเรียนสามารถน ามา
สร้างสรรค์เป็นท านองท่ีแตกตา่งจากท านองเดมิหรือสร้างท านองใหมไ่ด้ 
 
 
ค าชีแ้จง ให้นกัเรียน แบงกลุม่และชว่ยกนัแตง่ท านอง จ านวน 4ห้องเพลง ตามรูปแบบท่ีก าหนด 
 

ตวัอยา่งเชน่ 
-  x  -  x  -  x  -  x  -  x  -  x  -  x  -  x  -  ร  -  ร  -  ม  -  ม  -  ซ  -  ซ  -  ล  -  ล 

 
-  x  -  x  -  x  -  x  -  x  -  x  -  x  xx     

 
-  x  xx  -  x  -  x  -  x  -  x  -  x  -  x     

 
-  x  -  x  -  x  xx  -  x  -  x  x  xxx     
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แบบประเมินการปฏิบตัอิงักะลงุนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3  
ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการจดัเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 

 
ช่ือ............................................นามสกลุ...................................  ชัน้ .............. เลขท่ี ........... 
ข้อ รายการ ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

4 3 2 1 
1.  อา่นโน้ตและท ากิจกรรมตามแบบฝึกหดัท่ีก าหนด

ได้ 
    

2.  ทา่ทางการนัง่บรรเลงองักะลงุ     
3.  ทา่ทางการจบัองักะลงุ     
4.  เขยา่องักะลงุเสียงดงัสม ่าเสมอ     
5.  เขยา่องักะลงุสัน้-ยาวตามจงัหวะได้     
6.  เขยา่องักะลงุตามโน้ตในแบบฝึกหดัท่ีก าหนดได้     
7.  บรรเลงองักะลงุรวมวงได้     
8.  อา่นโน้ตเพลงลาวจ้อยได้     
9.  บรรเลงองักะลงุเพลงลาวจ้อยได้     

10.  บรรเลงองักะลงุตามท านองท่ีสร้างสรรค์ขึน้ได้     
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เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการบรรเลงอังกะลุง  
(Scoring Rubrics) 

 

ข้อที่ ทักษะท่ีจะประเมิน ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
1.  อา่นโน้ตและท ากิจกรรม

ตามแบบฝึกหดัท่ีก าหนดได้ 

อา่นโน้ตได้
ถกูต้องและท า
กิจกรรมตาม
แบบฝึกหดัได้
ถกูต้องสมบรูณ์ 

อา่นโน้ตได้และท า
กิจกรรมตาม
แบบฝึกหดัได้

มากกวา่ ร้อยละ 80 

อา่นโน้ตได้บ้าง
และท ากิจกรรม
ตามแบบฝึกหดั

ได้บ้าง 

ไมส่ามารถ
ปฏิบตัิได้ 

2.  ทา่ทางการนัง่บรรเลง
องักะลงุ 

แสดงอิริยาบถ 
ทา่ทางการนัง่ได้
อยา่งถกูต้อง 
สมบรูณ์เป็น

ธรรมชาติ โดยนัง่
หลงัตรง วางขาได้
เหมาะสม สงา่
งาม ยิม้แย้ม 

แสดงอิริยาบถ 
ทา่ทางการนัง่ได้อยา่ง
เป็นธรรมชาติ โดยนัง่
หลงัตรง ยิม้แย้ม 

แสดงอิริยาบถ 
ทา่ทางการนัง่ได้

อยา่งเป็น
ธรรมชาติ  

ไมส่ามารถ
ปฏิบตัิได้ 

3.  ทา่ทางการจบัองักะลงุ จบัองักะลงุคนละ 
2 เสยีง จบัท่ีเสาคู่
ขององักะลงุ หา่ง
จากรางไม้ 2-4 
นิว้ ได้ถกูต้อง
สมบรูณ์ 

จบัองักะลงุคนละ 2 
เสยีง จบัท่ีเสาคูข่อง
องักะลงุหา่งจากราง
ไม้ 2-4 นิว้ ได้  

จบัองักะลงุคน
ละ 2 เสยีง จบัท่ี

เสาคูข่อง
องักะลงุ 

ไมส่ามารถ
ปฏิบตัิได้ 

4.  เขยา่องักะลงุเสียงดงั
สม ่าเสมอ 

เขยา่องักะลงุเสยีง
ดงัสม ่าเสมอได้
ถกูต้องตลอดทัง้

แบบฝึก 

เขยา่องักะลงุเสยีงดงั
สม ่าเสมอได้ถกูต้อง
มากกวา่ ร้อยละ 80 

ของแบบฝึก 

เขยา่องักะลงุ
เสยีงดงั

สม ่าเสมอได้
บ้าง 

ไมส่ามารถ
ปฏิบตัิได้ 

5.  เขยา่องักะลงุสัน้-ยาว
ตามจงัหวะได้ 

เขยา่องักะลงุได้
ตรงตามจงัหวะ
สัน้-ยาวของตวั
โน้ตทัง้หมด
สมบรูณ์ 

เขยา่องักะลงุได้ตรง
ตามจงัหวะสัน้-ยาว
ของตวัโน้ตถกูต้อง
มากกวา่ ร้อยละ 80 

ของแบบฝึก 

นกัเรียนเขยา่
องักะลงุได้ตรง
ตามจงัหวะของ
ตวัโน้ตได้บ้าง 

ไมส่ามารถ
ปฏิบตัิได้ 
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ข้อที่ ทักษะท่ีจะประเมิน ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 
6.  เขยา่องักะลงุตามโน้ตใน

แบบฝึกหดัท่ีก าหนดได้ 

เขยา่องักะลงุตาม
โน้ตในแบบฝึกหดั
ที่ก าหนดได้

ถกูต้องสมบรูณ์ 

เขยา่องักะลงุตาม
โน้ตในแบบฝึกหดัที่
ก าหนดได้ถกูต้อง
มากกวา่ ร้อยละ 80 

ของแบบฝึก 

เขยา่องักะลงุ
ตามโน้ตใน
แบบฝึกหดัที่
ก าหนดได้บ้าง 

ไมส่ามารถ
ปฏิบตัิได้ 

7.  บรรเลงองักะลงุรวมวงได้ บรรเลงองักะลงุ
รวมกลุม่ได้ เขยา่
องักะลงุได้ถกูต้อง

สมบรูณ์ 

บรรเลงองักะลงุ
รวมกลุม่ได้ เขยา่
องักะลงุได้ถกูต้อง
มากกวา่ ร้อยละ 80 

บรรเลงองักะลงุ
รวมกลุม่ได้ 

เขยา่องักะลงุได้
บ้าง 

ไมส่ามารถ
ปฏิบตัิได้ 

8.  อา่นโน้ตเพลงลาวจ้อยได้ อา่นโน้ตเพลง
ลาวจ้อยได้ ตาม
ท านองและ

จงัหวะ ถกูต้อง
สมบรูณ์ 

อา่นโน้ตเพลงลาว
จ้อยได้ ตามท านอง
และจงัหวะ ถกูต้อง
มากกวา่ ร้อยละ 80 

อา่นโน้ตเพลง
ลาวจ้อยได้

บ้าง 

ไมส่ามารถ
ปฏิบตัิได้ 

9.  บรรเลงองักะลงุเพลงลาว
จ้อยได้ 

บรรเลงองักะลงุ
เพลงลาวจ้อย
ได้ตามท านอง
และจงัหวะ 

ถกูต้องสมบรูณ์ 

บรรเลงองักะลงุ
เพลงลาวจ้อยได้
ตามท านองและ
จงัหวะถกูต้อง

มากกวา่ ร้อยละ 80 

บรรเลง
องักะลงุเพลง
ลาวจ้อยได้

บ้าง 

ไมส่ามารถ
ปฏิบตัิได้ 

10.  บรรเลงองักะลงุตาม
ท านองท่ีสร้างสรรค์ขึน้ได้ 

สร้างสรรค์ท านอง
ง่ายๆจากกระสวน
จงัหวะที่
ก าหนดให้ได้และ
สามารถบรรเลง

ได้ตามท านอง
และจงัหวะ 
ถกูต้องสมบรูณ์ 

สร้างสรรค์ท านอง
ง่ายๆจากกระสวน
จงัหวะที่ก าหนดให้ได้
และสามารถบรรเลง

ได้ตามท านองและ
จงัหวะถกูต้อง

มากกวา่ ร้อยละ 80 

สร้างสรรค์
ท านองงา่ยๆ
จากกระสวน
จงัหวะที่

ก าหนดให้ได้
และสามารถ

บรรเลงได้บ้าง 

ไมส่ามารถ
ปฏิบตัิได้ 
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แบบสอบถามความพงึพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้การบรรเลงอังกะลุง 
ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 

 

ข้อ รายการ 
ระดับความพงึพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1.  นกัเรียนพอใจท่ีครูให้โอกาสแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 

     

2.  นกัเรียนพอใจท่ีได้ฝึกปฏิบตัิดนตรีด้วยเคร่ือง
ดนตรีจริง 

     

3.  นกัเรียนพอใจท่ีได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ      
4.  นกัเรียนรู้สกึภาคภมูิใจที่ได้บรรเลงองักะลงุเป็น

เพลง 
     

5.  นกัเรียนรู้สกึวา่การบรรเลงองักะลงุสร้างความ
สามคัคี 

     

6.  นกัเรียนชอบเรียนรู้เก่ียวกบัการบรรเลงองักะลงุ      
7.  นกัเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความรู้และแสดง

ความคิดเห็นกบัเพ่ือนในกลุม่ 
     

8.  นกัเรียนชอบท่ีได้สร้างสรรค์เพลงด้วยตนเอง      
9.  นกัเรียนมีความตัง้ใจท่ีจะฝึกฝนเพ่ิมเติมอยู่เสมอ      
10.  นกัเรียนรู้สกึวา่ทกุขัน้ตอนท่ีปฏิบตัิกิจกรรมเป็น

เร่ืองท่ีสนกุ 
     

11.  นกัเรียนชอบผลงานท่ีนกัเรียนคิด      
12.  นกัเรียนชอบวิธีการสอนอา่นโน้ตของครู      
13.  ครูมกัชมเชยเม่ือนกัเรียนตอบค าถามได้ถกูต้อง      
14.  นกัเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ      
15.  ฉนัรู้สกึมีความสขุในขณะปฏิบตัิกิจกรรม      

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัตย่ิอผู้วิจัย 
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