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ปริญญานิพนธน้ี์มุ่งศึกษาการน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตในนวนิยายแนวคิดพุทธศาสนาของทมยนัต ี

จ านวน 5 เรื่อง ไดแ้ก่ ฌาน จติา มายา ไวษณวี และชามี  โดยน าเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวเิคราะห ์

ผลการศึกษาพบว่า หลกัธรรมเรื่องจิตที่น าเสนอผ่านนวนิยาย ไดแ้ก่ ศีล 5 กรรม ไตรลกัษณ์ และ

อริยสจัจ ์ 4  ศีล 5 เป็นศีลพื้นฐานในการด ารงชีวติของตวัละคร และท าใหจ้ิตบริสุทธิ์พรอ้มบ าเพญ็ธรรม เป็น          

การขจดักเิลสในเบื้องตน้ท าใหส้ามารถบ าเพญ็ธรรมได ้ กรรม ปรากฏ 4  ลกัษณะ คือ กรรมที่ส่งผลใหเ้กิดชาติภพ 

กรรมเป็นตวัก าหนดการกระท า  การรบัผลของกรรม และการชดใชก้รรมเพื่อแสวงหาทางหลุดพน้จากกิเลส 

ไตรลกัษณ์  ท าใหเ้หน็ว่าการไมเ่ขา้ใจในกฎไตรลกัษณ์ท าใหเ้กิดทุกข ์ และไม่มสีิ่งใดรอดพน้จากกฎของไตรลกัษณ์ 

และอรยิสจัจ ์4  พบว่าจติปลอ่ยวางความทกุขไ์ดด้ว้ยการพจิารณาอรยิสจัจ ์4 และเป็นหนทางสู่นิพพาน  

ผูว้จิยัพบว่า ทมยนัตีใชก้ลวธิีการน าเสนอที่เด่นชดั 4 ประการ ไดแ้ก่ กลวธิีการน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิต

ผ่านตวัละคร ท ัง้ตวัละครมนุษย ์และตวัละครอมนุษยเ์พื่อสื่อใหเ้หน็การเวยีนว่ายตายเกิด  การน าเสนอหลกัธรรมเรื่อง

จิตผ่านฉากแสดงใหเ้ห็นความเชื่อและจินตนาการ  การน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านบทสนทนา มจีุดมุ่งหมายเพื่อ

อธบิายความหมายและความส าคญัของศีล 5 กรรม ไตรลกัษณ์ และอริยสจัจ ์4 และกลวธิีการน าเสนอหลกัธรรมเรื่อง

จิตจากพระไตรปิฎกดว้ยการเล่าเรื่อง  ไดแ้ก่ การเล่าเรื่องยอ้นอดีตโดยใชค้วามฝนั และการเล่าเรื่องยอ้นอดีตโดยการ

สะกดจติ  

ผลการศึกษาท าใหท้ราบว่า นวนิยายของทมยนัตีมเีน้ือหามุ่งใหค้วามรู ้มกีารสบืทอดหลกัธรรมเรื่องจิตและ

มุง่น าเสนอหลกัธรรมดว้ยกลวธิีการน าเสนอแบบนวนิยายท ัง้ 4  ประการ ต่างจากการอ่านคมัภรีส์  าคญัทางพทุธศาสนา  

ซึง่ท  าใหผู้อ่้านรูส้กึเพลดิเพลนิและไมรู่ส้กึว่าก าลงัถูกสอนโดยตรง 
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The Presentation of Dharmic principle of “Citta” (mind) in Thommayantee’s Buddhism – 

Oriented Novels, consisting of Chan, Jitta, Maya, Vaisanavee, and Chamee by descriptive 

analysis methods. 

Results of the study revealed that the main aspects of Karma portrayed in the Buddhist 

Conceptual Novels consisted of the Five Precepts, the Trinity Doctrine (Trailuk) and the Four 

Noble Truths (Ariyasacca). The Five Precepts composed the basic set of commandments for the 

general living and livelihood of the characters, helping remove lust and human desires, leading 

to pure mentality and the ability to practice Dharma. Karma was displayed in four aspects: 

Karma occurring in incarnation; Karma as a determinant of action; Karma leading to resulting 

repercussions; and redemption as a means to attempt to release one’s self from human desires. 

The Trinity allows for comprehension that misunderstanding of the Trinity leads to sorrow, and 

that no being can escape from the Trinity Doctrine and the Four Noble Truths. The study 

revealed that mental distress could be released by consideration of the Four Noble Truths, 

which also paves the path to Enlightenment.       

The researchers discovered that the Thommayantee used four specific methods of 

clarification for presentation:  Presentation of spiritual principles through the mentality of the 

characters (both human and inhuman as a portrayal of birth, death, and the life cycle); presentation 

of spiritual principles through scenes portraying beliefs and imagination; presentation of spiritual 

principles through conversation and discourse (mainly to explain the definitions and significance of 

the Five Precepts, the Trinity Doctrine, and the Four Noble Truths); and finally, presentation of 

spiritual principles through narration, such as telling stories about the past through dreams and 

hypnosis.     

The results of this study concluded that Thommayantee’s Buddhist Conceptual Novels 

contain content that aims to inform, educate, and pass on concepts of spiritual expressions of 

mentality and Dharma by four approaches. The reading of these novels differs from the reading of 

Buddhist Scriptures as it also entertains the reader and prevents the reader from feeling directly 

lectured.  
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ปริญญานิพนธฉ์บบัน้ี ผูว้ิจยัขอนอบนอ้มบูชา คุณพระศรีรตันตรยั คุณบิดามารดา และคุณของครู

อาจารยท์ุกท่านผูป้ระสทิธิ์ประสาทวชิาความรูแ้ก่ผูว้จิยั 

ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุภคั มหาวรากร ประธานควบคุมปริญญานิพนธ ์

อาจารยไ์ดใ้หค้วามเมตตาใหผู้ว้จิยัมโีอกาสท างานวจิยัทางพทุธศาสนาซึ่งเป็นความปรารถนาสูงสุดและนบัเป็นมหา

กุศลอย่างยิ่งแก่ชีวิต ผูว้จิยัรูส้กึซาบซึ้งในความกรุณา การเสยีสละเวลาอนัมค่ีาใหค้ าแนะน า ขอ้คิดเหน็ ตลอดจน

การเอาใจใส่ตรวจและแกไ้ขนบัว่าเป็นประโยชนต่์อปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีอย่างยิง่ 

ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ภาณุพงศ ์อุดมศิลป์ ประธานกรรมการสอบ ผูช่้วย

ศาสตราจารย ์ดร.ดวงเด่น บุญปก ที่กรุณาใหค้ าแนะน าขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมท าใหม้ปีระโยชนอ์ย่างยิ่งต่องานวจิยั

ขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พสิิทธิ์ กอบบุญ ซึ่งเป็นผูจุ้ดประกายแนวคิดในการท าวจิยัหวัขอ้น้ี

อาจารยก์รุณาใหค้ าแนะน า อ่านและตรวจงานวิจยั ตลอดจนใหเ้กียรติเป็นคณะกรรมการสอบปากเปล่า ปริญญา

นิพนธ ์ท าใหง้านวจิยัฉบบัน้ีมคีวามสมบูรณย์ิง่ขึ้น 

ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณอาจารย ์ดร.พรธาดา สุวธันวนิช อาจารยท์ี่ปรึกษาช ัน้ปีที่ใหก้  าลงัใจและ

เมตตาตลอดการเป็นนิสติทีม่หาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยภ์าควชิาภาษาไทยและภาษา

ตะวนัออก  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒทุกท่านที่เมตตาใหค้วามรูด้า้นภาษาและวรรณคดีแก่ผูว้จิยัรวมท ัง้คณาจารย์

ทุกท่านในคณะมนุษยศาสตร ์ภาควิชาภาษาไทย มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยาที่ไดป้ระสิทธิ์ประสาท

ความรูว้ชิาภาษาไทย ตลอดจนคุณธรรมจรยิธรรมของความเป็นครูและมนุษยท์ี่เขม้แขง็ 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณ อาจารยน์ิธิอร พรอ าไพสกุล ที่ใหก้  าลงัใจ คอยเตือนและใหค้ าแนะน า แก่

ผูว้ ิจยัอยู่เสมอ  ขอขอบพระคุณกลัยาณมติรทุกท่านท ัง้ผูบ้ริหาร เพื่อนครูโรงเรียนวดัไทร (ถาวรพรหมานุกูล)  

เพือ่นนิสติปรญิญาโทร่วมรุ่นทุกท่านทีใ่หก้  าลงัใจและช่วยเหลอืเสมอมา  

ปริญญานิพนธฉ์บบัน้ีไดร้บัทุนอุดหนุนการวิจยัจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ โรฒ

ประจ าปีงบประมาณ 2556 ผูว้จิยัขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 

สุดทา้ยขอกราบขอบพระคุณบดิามารดาที่ท  าใหลู้กไดม้โีอกาสมชีีวิต และขอกราบแทบเทา้ของตาและ

ยายทีเ่ลี้ยงดูและช่วยต่อลมหายใจใหผู้ว้จิยัไดม้โีอกาสท าปริญญานิพนธท์ี่เป็นความปรารถนาสูงสุดตลอดการมชีีวติ

อยู่จนบดัน้ี บญุกศุลผลานิสงสใ์ดทีบ่งัเกดิจงเป็นพลวปจัจยัใหถ้งึทางพน้ทุกขแ์ก่ทกุท่านทีศึ่กษางานวจิยัน้ี 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

 

ภมูิหลงั 

 ทมยนัตี เป็นนามปากกาหน่ึงของคุณหญิงวิมล  ศิริไพบูลย ์นกัเขียนนวนิยายผูม้แีนวการเขียนที่มี

ลกัษณะโดดเด่นเฉพาะตวั มนีามปากกาหลายชื่อ ไดแ้ก่ โรสลาเรน ทมยนัตี กนกเรขา ลกัษณาวดี ท าใหม้ผีลงาน

มากมายและเป็นที่นิยมของผูอ่้าน ไดแ้ก่ รอยมลทิน คู่กรรม ทวิภพ ค ำมัน่สญัญำ  ล่ำ ประกำศิตเงนิตรำ อตีตำ 

สุรยิวรมนั คุณหญิงนอกท ำเนียบ ร่มฉตัร ทพิย ์เป็นตน้ 

 ผลงานนามปากกา “ทมยนัตี” มเีน้ือหาแบ่งเป็น 2 ลกัษณะ กล่าวคือ ลกัษณะแรกมเีน้ือหาสะทอ้นชีวติ

และสงัคม งานลกัษณะน้ีปรากฏออกมาในช่วงแรกจนมชีื่อเสียงโด่งดงัไดแ้ก่ รอยมลทิน คู่กรรม  สำยรุง้ เป็นตน้ 

เป็นงานเขยีนที่สะทอ้นชีวิตของทมยนัตีในช่วงวยัเริ่มตน้ของการเป็นนกัเขียน ต่อมาเมื่อชีวิตครอบครวัประสบ

ปญัหาหย่ารา้งจนเป็นคดีความฟ้องรอ้งยดืเยื้อ ในที่สุดทมยนัตีเป็นฝ่ายแพค้ดีและออกจากการเป็นสมาชิกวุฒิสภา

ลดบทบาททางการเมอืง งานในช่วงน้ีจึงมเีน้ือหาเขม้ขน้ส่งผลต่อแนวการเขยีน มมุมองชีวติ ครอบครวั สงัคมและ

การเมือง
1
 เน้ือหาในนวนิยายจึงเปลี่ยนแปลงไป เช่น สตรีหมำยเลขหน่ึง มงกุฎไรบ้ลัลงัก ์โซ่สงัคม นำยกหญิง                 

และบลัลงักเ์งำ เป็นตน้ 

งานเขยีนลกัษณะที่สองในนามปากกา “ทมยนัตี” มเีน้ือหาแนวจิตและวิญญาณ ทมยนัตีมุ่งเสนอเน้ือหา

เป็นนวนิยายแนวธรรมะ การเขยีนแนวน้ีไดร้บัอิทธิพลมาจากการที่สมัผสักบัความตายตอนที่คลอดลูก ปญัหาชีวติ

และปญัหาสุขภาพคือการตรวจพบเซลลม์ะเร็ง หลงัจากไดร้บัก าลงัใจจากลูกชายท ัง้สามคนท าใหท้มยนัตีกลบัมา

เขียนนวนิยายอีกคร ัง้ และมุ่งปฏิบตัิธรรม อุทิศชีวิตเพื่องานพุทธศาสนา จึงเกิดงานเขียนแนวศาสนาและ           

จติวญิญาณ ไดแ้ก่ ฌำน จติำ มำยำ ไวษณว ีและชำมี ดงัความทีว่ศิวนาถกลา่วว่า 

 

จากงานหนกัในองคก์ารขนส่งมวลชนกรุงเทพมหานคร วมิล  ศิริไพบูลย ์กลบัคืนสู่ชีวติทีส่งบ

เงยีบอกีครา เธออยู่ในโลกส่วนตวัคอืหอ้งหนงัสอื ผลติผลงานออกมาอย่างต่อเนื่อง วดัสถานทีศ่กัดิ์สทิธิ์มี

พระสงฆท์รงศีลจารวตัรใหโ้อสถธรรมอย่างต่อเนื่องท  าใหว้มิล ศิรไิพบูลย ์แขง็แรงขึ้นรวดเรว็ ประสบการณ์

จากความทกุขท์  าใหเ้ธอผลติงานแนวศาสนา...และจติวญิญาณออกมาอย่างต่อเนื่องไม่ว่า ฌาน จติา มายา 

                                                           
 

1
 วศินี  สุทธิภากร.  (2552).  วาทกรรมของ มเิชล ฟูโกต ์ต่อสถานภาพและบทบาทสตรีไทยตามทีน่ าเสนอในนวนิยายของ                     

คณุหญิงวมิล  ศิริไพบูลย.์  (วทิยานิพนธศ์ิลปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาปรชัญา).  เชยีงใหม:่ บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม.่  หนา้ 90-92. 
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ไวษณว.ี..โดยเฉพาะ “จิตา” เป็นนวนิยายที่ตีพมิพใ์นหนงัสอืพมิพไ์ทยรฐัที่สรา้งความฮือฮาอย่างยิ่งใน             

ยุคนัน้...
1
 

   

 จะเหน็ไดว้่าเมือ่ทมยนัตีศึกษาพระพทุธศาสนาอย่างจริงจงั จึงเขยีนนวนิยายที่มเีน้ือหาเกี่ยวกบัแนวคิด

พทุธศาสนา ปรากฏความเชื่อดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความเชื่อเรื่องชาติภพ สิ่งศกัดิ์สิทธิ์ ไสยศาสตรแ์ละลางสงัหรณ ์

นวนิยายท ัง้ 5 เรื่องปรากฏแนวคิดทางพทุธศาสนา 5 แนวคิดคือ ฌำน ทมยนัตีตอ้งการอธิบาย “สมาธิและฌาน” จติำ 

ตอ้งการอธิบายจิตและอ านาจของจิต มำยำ ตอ้งการอธิบาย ค าว่า “ว ิญญาณคืออะไร และว่าง” ไวษณว ี

ตอ้งการน าแก่นของพทุธศาสนาคืออริยสจั 4 ทุกข ์สมทุยั นิโรธ มรรค มาอธิบาย และชำมี ตอ้งการอธิบาย รูป นาม 

ทา้ยทีสุ่ดคือ ความว่าง 

 นวนิยายท ัง้ 5 เรื่องของทมยนัตี เป็นนวนิยายแนวจิตและวิญญาน ตามที่ รกัษช์นก  นามทอน 

บรรณาธกิารส านกัพมิพ ์ณ บา้นวรรณกรรม ไดก้ลา่วไวใ้นส่วนค าน าของส านกัพมิพไ์วว้่า 

 

ฌำน จติำ มำยำ ไวษณว ีคอืนวนิยำยแหง่ธรรม 

คอืภารกจิของผูเ้ขยีน อนัพงึมต่ีอพทุธศาสนา คอือานิสงสร่์วมกนัท ัง้ผูใ้ห ้– ผูร้บั  

ยโตธรฺมสตโฺต ชยะ ทีใ่ดมธีรรม ทีน่ ัน่ย่อมมชียัชนะ...
2
 

 

 ณ บา้นวรรณกรรม มคีวามภูมใิจยิ่ง ทีไ่ดร่้วมท างานอนัเป็นความต ัง้ใจแน่วแน่นี้ของทมยนัต ี

นกัเขยีนที่ยิ่งใหญ่ท ัง้หวัใจและวญิญาณ มผีลงานเป็นทีป่ระจกัษ ์เป็นทีย่อมรบัของผูอ้่าน ฌำน จิตำ 

มำยำ ไวษณวี ชำมี จึงปรำกฏเป็นนวนิยำยแห่งจิตศำสตร ์และวิญญำณศึกษำที่มอบไวใ้หผู้อ้่าน 

“ไตร่ตรอง” และ “รู”้ เป็นอานิสงสใ์หบ้งัเกดิร่วมกนัท ัง้ผูอ่้านและผูเ้ขยีน...
3
 

 

 ทมยนัตีน าแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาเป็นแก่นเรื่องของนวนิยายท ัง้ 5 เรื่อง จุดเด่นส าคญั

ของนวนิยาย ท ัง้ 5 เรื่องมีแนวคิดร่วมกนัอย่างเด่นชดัคือ แนวคิดหลกัธรรมเรื่องจิต โดยมกัจะปรากฏซ า้  ๆ 

ในนวนิยาย ฌำน จติำ มำยำ ไวษณวี และชำมี ดงัปรากฏในเรื่องฌำน ความว่า 

 

“ชอบแลว้” นัน่คือค าชมอนัยิ่งใหญ่  เพราะหมายถึงชามีกระท าความดี ความชอบทุกประการ  

เมือ่มโนชอบเสยีอย่างเดยีว วาจาจะชอบ การกระท าจะชอบ 

จติเป็นใหญ่ จติเป็นประธำน 

“เพยีรต่อไป  ยงัอกียาว...ไกล”...
4
 

                                                           
 

1
 วศิวนาถ.  (2552).  กวา่จะถงึวนัน้ีของทมยนัตี.  หนา้ 138. 
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 รกัษช์นก  นามทอน.  (2551).  ค าน าส านกัพมิพ ์ใน ไวษณว.ี 
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 วศิวนาถ.  (2552).  ค าน าส านกัพมิพ ์ใน จิตา. 

 
4
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 232. 
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 เน้ือความดงักล่าวน้ีปรากฏอยู่ในนวนิยายที่เรียกว่า “นวนิยายแห่งธรรม” ของทมยนัตีที่แสดงถึง

ความส าคญัของจติ อนัปรากฏมาตัง้แต่พระไตรปิฎกในคมัภรีพ์ระอภธิรรมปิฎก คมัภรีพ์ระสุตตนัตปิฎก ที่ต่างก็ให ้

ความส าคญักบัค าว่า “จติ” ว่าเป็นประธานแห่งการกระท าท ัง้ปวง  

 

 ธรรมท ัง้หลายมใีจเป็นประธาน  มใีจประเสริฐที่ สุดส าเร็จดว้ยใจ ถา้บุคคลมีใจอนัเป็นโทษ

ประทุษรา้ยแลว้ จะพูดก็ตาม จะกระท าก็ตาม เพราะทุจริต 3 อย่างนัน้ ทุกขย่์อมตามเขาไปเหมือน            

ลอ้เกวยีนหมนุไปตามรอยเทา้โคตวัลากเกวยีน ฉะนัน้ ธรรมท ัง้หลายมใีจเป็นประธานมใีจประเสริฐทีสุ่ด

ส  าเร็จดว้ยใจ...
1
 

 

 จากเน้ือความในพระสูตรขา้งตน้จะเห็นไดว้่าพระพุทธศาสนาตอ้งการชี้ ใหเ้ห็นว่า “จิต” เป็นจุดเริ่มตน้ 

เป็นจุดรวม และเป็นจุดสูงสุดในการกระท าของสรรพสตัวใ์นสงัสารวฏั อาจกล่าวไดว้่า “จิต” เป็นประธานแห่ง   

การกระท าท ัง้ปวง ไมว่่าสิง่นัน้จะเป็นสิง่ทีด่หีรอืไมด่กีต็าม ทกุสิง่ลว้นแลว้แต่เป็นไปตามอ านาจของจิต 

 พชิากร  กรตันุตถะ ศึกษานวนิยำยประเภทเหนือธรรมชำติและพบว่าทมยนัตีน าเสนอความเชื่อ

เกี่ยวกบัอ านาจจติของมนุษย ์ดงัน้ี 

 

 ทมยนัตมีคีวามเชื่อในเรื่องเหนือธรรมชาตวิ่ามนุษยม์ ีความผูกพนัทุกชนชาติต ัง้แต่อดีต

จนถึงปจัจบุนั ความเชื่อทีป่รากฏในนวนิยาย ส่วนใหญ่เป็นควำมเช่ือเกี่ยวกบัอ ำนำจจิตโดยเช่ือว่ำ

พลงัอ ำนำจจติเป็นเรื่องธรรมชำตทิี่มีอยูใ่นตวัของมนุษย ์หำกฝึกปฏบิตัแิละรูจ้กัน ำมำใชใ้หเ้กิดประโยชน์

ได ้ส่วนความเชื่อดา้นต่าง ๆ เป็นความเชื่อที่มคีวามผูกพนักบัวถิชีีวติของคนในสงัคม เช่น ความเชื่อ

เรื่องชีวติหลงัความตายและชาตภิพ ความเชื่อเกี่ยวกบัสิง่ศกัดิ์สทิธิ์ ความเชื่อเรื่องไสยศาสตรแ์ละความ

เชื่อเรื่องลางสงัหรณ์ ซึ่งเป็นความเชื่อที่สืบต่อกนัมา...อนัแสดงใหเ้ห็นอิทธิพลความเชื่อดา้น ศาสนา

พทุธและศาสนาฮนิดู ...
2
 

 

 งานวิจยัน้ีท าใหเ้ห็นว่า ทมยนัตีมีความเชื่อเกี่ยวกบัพลงัและอ านาจของจิตซึ่งมีอยู่ในตวัมนุษย ์                

หากมนุษยรู์จ้กัฝึกปฏบิตักิจ็ะสามารถน าอ านาจจติมาใชป้ระโยชนใ์นชวีติประจ าวนัได ้

 ทมยนัตีนบัเป็นนกัเขียนผูห้นึ่งที่ไดถ้่ายทอดหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านงานวรรณกรรม ดงัจะเห็นได ้          

จากนวนิยายท ัง้ 5 เรื่อง ไดม้กีารกลา่วถงึความส าคญัของจติ หลกัธรรมเรื่องจิต การพฒันาจิต ผ่านกลวธิีการสรา้ง

คือ ตวัละคร ฉาก บทสนทนาและการเลา่เรื่อง ทมยนัตีเสนอความส าคญัของจิตว่าจิตเป็นประธานแห่งการกระท า

ท ัง้ปวง จติเป็นฐานเป็นที่ต ัง้เป็นแดนก าเนิดของพฤติกรรมและการกระท า  ผลของการตัง้จิตว่าจะท าอะไรสิ่งใดก็

ตามไม่ว่าจะเป็นสิ่งดีหรือไม่ดีอย่างไรก็ลว้นมาจากจิตท ัง้สิ้น ทมยนัตีไดน้ าเสนอความส าคญัของจิตผ่าน            

นวนิยายท ัง้ 5 เรื่อง ดงัตวัอย่างจากเรื่องจิตำ 

                                                           
 

1
 มหามกฎุราชวทิยาลยั.  (2526).  อรรถกถาจติตปุปาทกณัฑ.์ ใน พระอภธิรรมปิฎก ธรรมสงัคณี เลม่ที1่ ภาคที ่1.  หนา้ 236–237. 

 
2
 พชิากร กรตันุตถะ.  (2546).วเิคราะหน์วนิยายประเภทเหนือธรรมชาติของวมิล  ศิริไพบูลย.์  (ปริญญาการศึกษามหาบณัฑติ สาขาวชิา

ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.  หนา้ 146. 
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 คุณทศันียม์องแสงสว่างโรจนท์ีพุ่่งเป็นสายผ่านไป จติสงบรบัรูถ้งึความละเอยีดและรศัมแีห่ง

จติวญิญาณอนัเป็นพลงังานสมบูรณ์...จิตเท่ำนั้นเป็นใหญ่ เป็นประธำนในทกุขนัธแ์ห่งกำยหยำบแตกหกั 

กลบัคนืสู่ธาตเุดมิ 

 พลงัแห่งจติเท่านัน้ยงัคง...
1
 

 

จากตวัอย่างขา้งตน้จะเหน็ไดว้่าทมยนัตีไดน้ าเสนอแนวคิดหลกัธรรมเรื่องจิตจากพระไตรปิฎกอนัเป็น

คมัภีรส์  าคญัทางพระพทุธศาสนาผ่านงานนวนิยายแนวคิดพุทธศาสนาท ัง้ 5 เรื่อง โดยสอดแทรกเขา้ไปในบท

สนทนาและบทบรรยาย โดยเนน้ค าว่า “จิตเป็นใหญ่ จิตเป็นประธาน” เสมอ ลกัษณะการกล่าวย า้ เช่นน้ี

ปรากฏอยู่ในนวนิยายท ัง้ 5 เรื่อง  โดยเฉพาะในส่วนเน้ือหาที่เขา้ใจยาก หลกัธรรมเรื่องจิตที่ปรากฏคือศีล  5  กรรม   

ไตรลกัษณ ์และอรยิสจัจ ์4 โดยหลกัธรรมดงักล่าวเป็นหลกัธรรมที่ใชใ้นการพฒันาจิตของตวัละคร 

ทมยนัตีแสดงใหเ้ห ็นความส าคญัของหลกัธรรมเรื่อง “ศีล 5” คือการรกัษาศีล 5 เพื่อเป็นพื้นฐานใน              

การด ารงชวีติของตวัละคร และการรกัษาศีล 5 เพือ่ใหจ้ติบริสุทธิ์พรอ้มทีจ่ะเรียนรูห้ลกัธรรมเรื่องจิต 

 

 “กำรจะมีสมำธิที่ดีไดต้อ้งมีศีลก่อน  ศีลแปลว่าความปกติของจิตคือจิตนัน้ตอ้งไม่คิดรา้ย                 

ไม่เบยีดเบยีนใคร ไม่โลภ  เมือ่ด  ารงจติอยู่ในความผ่องแผว้นานเขา้  ก็ย่อมชื่นบาน ม ัน่คง จงึมีสมาธิทีด่ ี 

ฉะนัน้ถงึบอกว่า สตเิป็นตวัคุมท าใหศี้ลเป็นปกติ...”
2
 

 

 จากขอ้ความน้ีจะเหน็ไดว้่า ทมยนัตใีชต้วัละครคือ หลวงปู่จนัทร ์อธิบายคุณสมบตัิของสมาธิที่ดี จะตอ้งมศีีล

เป็นพื้นฐาน คือการไมค่ิดรา้ย ไมเ่บยีดเบยีน ไม่โลภ เมือ่จิตมคีวามบริสุทธิ์ก็มสีมาธิที่ดี  หลวงปู่จนัทรอ์ธิบายใหจ้ิตาฟงั

ทางออ้มในขณะทีก่  าลงัสนทนากบัญาติโยมที่มาท าบุญที่วดั ท ัง้น้ีเพราะจิตามพีลงัอ านาจจิตแต่ยงัไม่รูจ้กัการควบคุมพลงั 

นบัเป็นมมุมองเรื่องประโยชนท์ีไ่ดร้บัจากการรกัษาศีลของทมยนัตี  โดยน าเสนอผ่านค าพูดของตวัละครคือหลวงปู่จนัทร ์

 หลกัธรรมเรื่อง “กรรม” ปรากฏในนวนิยายแนวคิดพทุธศาสนาของทมยนัตีอย่างเด่นชดั แสดงถงึกรรม             

ที่ส่งผลใหเ้กิดชาติภพ กรรมเป็นตวัก าหนดการกระท า  กรรมก าหนดผลกรรม  และการชดใชก้รรมเพื่อแสวงหา          

ทางหลุดพน้จากกิเลส  ซึ่งกรรมจะแสดงผลออกมาทางกาย ทางวาจา และทางใจ มกัปรากฏร่วมกบัการช่วยเหลอื

ตวัละครอื่น  โดยแสดงหลกัธรรมและหลกัปฏิบตัิใหพ้น้จากทุกขด์ว้ยการเขา้ใจหลกัธรรมเรื่องกรรม  ดงัปรากฏใน          

นวนิยายเรื่องฌำน  ดงัน้ี 

  

      มนัตกลงใจแน่วแน่ มนัตอ้งเรยีน 

  “แลว้เคยเกดิไหม?” มนัชี้ตวัเอง 

“เคยซิ เจา้เคยเป็นชาวป่ามาหาน า้ผึ้ง เผอิญผ่านมาพบหลวงปู่ ตอนออกจากสมาบตัิ เจำ้เกิด          

จติเมตตำคิดว่ำเป็นพระแก่อำพำธ...แปลว่า ไม่สบาย เจา้จงึอตุส่าหเ์อาน า้ผึ้งหยดทีร่ิมฝีปาก การถวาย...

                                                           
 

1
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้ 640. 

 
2
 แหลง่เดิม.  หนา้ 123. 
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คอืใหอ้ะไรก็ตามโดยเฉพาะอาหาร  แด่พระอรยิเจา้ตอนออกจากสมาบตัจิะมบีญุสูงสุดเจำ้กบัหลวงปู่ จงึตอ้ง

ใชห้น้ีบญุคณุกนั...ถา้เจา้อยากรูต้อ้งเรยีน”...
1
 

 
 จากเรื่องตวัละครชื่อใจแกว้เคยเป็นชาวป่าเขา้มาหาน า้ผึ้งแลว้ไดพ้บกบัหลวงปู่พระอริยเจา้ที่เพิ่งออกจาก

นิโรธสมาบตัิใหม่ ๆ คิดว่าเป็นเพยีงภกิษุชราป่วยจึงน าน า้ผึ้งหยดลงในปากของหลวงปู่  ดว้ยจิตอนัเมตตาบริสุทธิ์ 

เมื่อตายแลว้มาเกิดใหม่ ผลบุญไดส้่งผลใหห้ลวงปู่ช่วยชีวติใจแกว้และฝากใหแ้ม่เสือช่วยเลี้ยงดูใจแกว้ใหเ้ติบโต

และสอนสมาธใิหใ้จแกว้  เมื่อพิจารณาจากการที่ใจแกว้ไดม้โีอกาสมาอยู่ในความดูแลของหลวงปู่พระอริยเจา้จะ

พบว่ามาจาก “จติ” อนัต ัง้ม ัน่ทีม่เีจตนาดแีละเป็น “กรรม” อนัเป็นเหตทุีท่  าใหห้ลวงปู่และใจแกว้ตอ้งมาพบกนัอกีคร ัง้ 

 ทมยนัตีไดแ้สดงทศันะเกี่ยวกบัหลกัธรรมเรื่องจิต คือ  “กรรม” เป็นสิ่งที่ท  าใหต้วัละครไม่สามารถ               

หลุดพน้จากกิเลสได ้ การจะหลุดพน้จากกิเลสไดต้อ้งชดใชก้รรมใหห้มดสิ้นก่อน ดงันัน้จึงก าหนดใหห้ลวงปู่

สอนใหใ้จแกว้นัง่สมาธเิพือ่เป็นการชดใชก้รรมดทีีเ่คยไดร้บัน า้ผึ้งจากใจแกว้ในอดตี 

 หลกัธรรมเรื่อง “ไตรลกัษณ์” เป็นหลกัธรรมที่ทมยนัตีอธิบายสอดแทรกลงในนวนิยาย โดยน าเสนอว่า                     

ทกุสิง่ในโลกไมม่คีวามคงทน ในทีสุ่ดกต็อ้งเสือ่มสลายไป 

 

 คนอื่นอาจจะไม่ เขา้ใจ นอกจากสองแม่ลูก “ธาตุ” จะหยาบหรือละเอียดสูญสลายได ้                

ไม่มีอะไรในโลกคงทน  ยอ่มตอ้งแตกท ำลำย กฎแหง่ไตรลกัษณ์แน่นอนเสมอ 

 อนิจจงั...ไม่เทีย่ง 

 ทกุขงั...ก่อใหเ้กดิทกุข ์

 อนตัตำ...เสือ่มสลาย หมดสิ้น ว่างเปลา่...
2 

 

 ทมยนัตีน าเสนอไตรลกัษณ์ผ่านความรูข้องตวัละครคือ อติรูป และแพทยห์ญิงอนงคท์ี่เขา้ใจถึงความ

เปลีย่นแปลงของทุกสิ่ง ตวัละครเกิดความไม่ยดึม ัน่ถอืม ัน่ในสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตวั ไตรลกัษณ์จึงเป็นหลกัธรรมที่

สือ่ใหเ้หน็ถงึความไมแ่น่นอนของทกุสิง่ทกุอย่างในโลกมนุษย ์เมือ่ตวัละครเขา้ใจกฎของไตรลกัษณ์ว่าทุกสิ่งไม่เที่ยง

ก่อใหเ้กิดความทุกข ์ สิ่งเหล่านัน้เสื่อมสลายและว่างเปล่า ตวัละครจะเกิดพฤติกรรมที่ไม่ยดึติดกบัสิ่งรอบ ๆ ตวัอีก

ต่อไป เป็นพฤตกิรรมที่ทมยนัตีแสดงใหเ้หน็ว่าตวัละครมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัหลกัธรรมคือไตรลกัษณ์ 

 ในนวนิยายแนวคิดพทุธศาสนาของทมยนัตี กล่าวถงึการสื่อหลกัธรรมเรื่องจิตอย่างเด่นชดั โดยน าเสนอ

ความส าคญัของอรยิสจัจ ์4 ว่าเป็นหลกัธรรมทีช่่วยท าใหม้นุษยห์ลุดพน้จากความทกุขต่์าง ๆ ได ้
 

 ผูเ้ป็นบดิาเตรียมการเดนิทางคร ัง้ยิ่งใหญ่  ไดง้ดงาม “พอสมควร” บพุกรรมทีพ่นัผูกจะท าให ้

คุณวรรษาตามไปในเสน้ทางเดยีวกนั ความแปรผนัจ าท  าใหคุ้ณดวงมองเหน็ทกุข ์ 

 ไม่รูจ้กัทกุข ์ไยรูจ้กัค ำวำ่  “พน้ทกุข”์ 

                                                           
 

1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 640. 

 
2
 ทมยนัต.ี  (2551).  มายา. หนา้ 66. 
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 ทกุข ์สมทุยั นิโรธ มรรค คอือริยสจั! 

 ผูจ้ะเป็นอรยิบคุคลตอ้งเรยีนรูด้ว้ยตนเอง!
1
 

 

 อริยสจัจ ์4 จึงเป็นหลกัธรรมเรื่องจิตที่สามารถท าใหต้วัละครในเรื่องพน้ทุกขไ์ด ้ โดยผูเ้ขยีนน าเสนอ

ใหต้วัละครประสบกบัความทุกข ์หลงัจากที่ตวัละครประสบกบัความทุกขแ์ลว้  จึงเขา้ใจหลกัธรรมจากความทุกข ์           

ทีไ่ดร้บั น าไปสู่การหาทางพน้ทกุขใ์หแ้ก่ตนเอง  

 การน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจติของทมยนัต ีใชก้ลวธิที ัง้ 4 ประการ ไดแ้ก่ (1) การน าเสนอหลกัธรรมเรื่อง

จิตผ่านตวัละคร ไดแ้ก่ ตวัละครมนุษย ์และตวัละครอมนุษย์  (2) การน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านฉากไดแ้ก่ 

ฉากที่เกี่ยวกบัศาสนา คือฉากสิ่งปลูกสรา้งทางศาสนา และฉากที่เกิดมาจากความเชื่อทางศาสนา อนัแสดงถึง

หลกัธรรมที่ชี้ ใหเ้ห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของทุกสรรพสิ่งบนโลกคือไตรลกัษณ์ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  และฉาก

จินตนาการไดแ้ก่ ฉากธรรมชาติ  (3) การน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านบทสนทนา และ ( 4) การน าเสนอ

หลกัธรรมเรื่องจติดว้ยการเลา่เรื่อง 

 ตวัอย่างการน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจติ “ไตรลกัษณ”์ ผ่านฉากในเรื่องชำมี 

 
 

 คุรุสมาณาจารยล์งจากทีต่รงนัน้ไปง่ายดาย ราวไม่ห่วงใยชาม ีทีบ่ดันี้คงทรงสมาธิในโพรงหิน

อนัมืดอบัแทบจะไม่มีอำกำศผ่ำน จงุปะนัง่กอดเข่ามองแผ่นหนิทีผ่นึกในโพรงนัน้ 

 หวัเดด็ตนีขาด...มนัจะอยู่ขา้งโพรงหนิ 

 มนัจะอยู่ขา้ง ๆ  ชาม ี

 จุงปะลกุข้ึน ไปหำกิ่งไมจ้ำกป่ำใกล ้ๆ  มำพงิมำเรียงจนเป็นช่องโพรงแนบกบัโพรงหินขำ้ง ๆ  

จำกนั้นหำกิ่งไมเ้ลก็มำขดัใหแ้น่นกนัลมหนำว แลว้ก็พบเศษพรมเก่ำ ๆ ผืนใหญ่ น่าจะเป็นของนกับวชที่

เคยมาพ านกัแถวนี้ละม ัง้ มนัเอามาบงัตรงทางเขา้-ออก ทดลองเขา้ไปนัง่ แปลก...อุ่น ๆ ไม่ค่อยหนาว  

น่าจะเป็นเพราะธารน า้รอ้นใตด้นิ มนัไปขน “สมบตั”ิ จากวหิาร  

 ถา้ชามเีขา้ฌานตอ้งรูว้่ามนัไม่ทิ้งเพือ่น 

 กำรอยูใ่กล ้ประโลมใจจุงปะวำ่ “นัง่” ไม่หำ่งกนั
2 

 

 ทมยนัตีน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตของชาม ีผ่าน “ฉาก” คือโพรงหิน อนัเป็นสถานที่ฝึกจิตของตวัละคร 

ทมยนัตีเลอืกใชฉ้าก คือโพรงหินตามความเชื่อของลทัธิมายาศาสตร์
2
นิกายหน่ึงของศาสนาพทุธในธิเบต เรื่องการ

ฝึกตนของพระ โดยมีความเชื่อว่าผูท้ี่จะสามารถฝึกตนจนบรรลุสมาธิข ัน้สูงสุดจะตอ้งกกัตนอยู่ในโพรงหนิเป็นช ัว่

ระยะเวลาหน่ึงตามที่ก  าหนด หากฝึกไม่ส  าเร็จก็จะขอตายในโพรงหินนัน้ หากฝึกส าเร็จแลว้จะเกิดฌานบารมขี ัน้สูงสุด 

รบัรูถ้ึงเวลาตายของตน พระรูปนัน้จะกลบัเขา้สู่โพรงหินอีกคร ัง้หน่ึง  เพื่อนัง่สมาธิจนจิตพุ่งออกจากร่างเดิมแลว้

                                                           
 

1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ไวษณว.ี  หนา้ 602. 

 2 
ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้  210-211.

 

 
2
 หลวงวจิติรวาทการ.  (2541).  มายาศาสตรใ์นทเิบต และหลกัวชิาและการปฏบิตัขิ ัน้สูงในทเิบต ใน มหศัจรรยท์างจิต. หนา้ 210-254. 
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ละสงัขารไปเกดิยงักายสงัขารใหม่  การน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจติของชามจีงึอาศยัฉากโพรงหนิเพื่อความสมจริงกบั

สภาพฉากของเน้ือเรื่องว่ามธีรรมเนียมปฏิบตัิมาก่อนแลว้ และชามกี็ตอ้งใชว้ถิปีฏบิตัิดงักล่าวในการฝึกจิตของตน

ดว้ยเช่นกนั 

 การใชก้ลวธิีน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิต ปรากฏในนวนิยายท ัง้ 5 เรื่องของทมยนัตี โดยเสนอหลกัธรรมเรื่อง

จติทีส่  าคญัคือ ศีล 5  กรรม  ไตรลกัษณ์  และอริยสจัจ ์4 ผ่านกลวธิีการน าเสนอในนวนิยายแนวคิดพทุธศาสนา ไดแ้ก่

การน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านตวัละคร  การน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านฉาก  การน าเสนอหลกัธรรมเรื่อง

จิตผ่านบทสนทนา และการน าเสนอหลกัธรรมเรื ่องจิตดว้ยการเล่าเรื่อง ทมยนัตีน าเสนอว่ามนุษยส์ามารถใช ้

หลกัธรรมเรื่องจติท าใหพ้น้จากความทกุขแ์ละดบัทุกขไ์ด ้ซึ่งเป็นหลกัธรรมพื้นฐานในการด าเนินชีวติส าหรบัตวัละครที่ยงั

มกีเิลส  ไมส่ามารถดบักเิลสของตนเองได ้   

 การน าเสนอหลกัธรรมเรื่อง “จิต” ผ่านนวนิยายแนวพุทธศาสนาของทมยนัตี เพื่อสะทอ้นมุมมองใน

การศึกษาศาสนา นบัเป็นกลวธิสี  าคญัในการตคีวามท าความเขา้ใจแนวคิดที่เป็นแก่นแทข้องพระพทุธศาสนา  อาจกล่าว

ไดว้่าทมยนัตีใชน้วนิยายเป็นเครื่องมือชี้น าสงัคมว่านวนิยายก็สามารถช่วยเหลือมนุษยใ์หพ้น้จากสภาวะทุกข ์

เช่นเดยีวกบัคมัภรีส์  าคญัทางพทุธศาสนาหรอืงานเขยีนอื่น ๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัศาสนา 

 จากความโดดเด่นในการน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตทางพทุธศาสนาในนวนิยายของทมยนัตี ท าใหผู้ว้จิยั

สนใจจะศึกษาประเด็นการน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตในนวนิยายแนวพทุธศาสนาของทมยนัตี 5 เรื่อง ไดแ้ก่ ฌำน 

จติำ มำยำ ไวษณวี และชำมี ผ่านกลวิธีการน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านตวัละคร  ฉาก บทสนทนา และ 

การเลา่เรื่องที่สื่อแนวคิดทางพระพทุธศาสนาเป็นส าคญั 

 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวจิยั 

 ในการศึกษาคร ัง้น้ี ผูว้จิยัไดต้ ัง้ความมุง่หมายไวด้งัน้ี 

 1.  วเิคราะหห์ลกัธรรมเรื่องจติตามแนวคิดพทุธศาสนาในนวนิยายของทมยนัต ี

 2.  วเิคราะหก์ลวธิกีารน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจติในนวนิยายของทมยนัตี 

 

ควำมส ำคญัของกำรวจิยั 

 การศึกษาคร ัง้น้ีท  าใหท้ราบว่านวนิยายของทมยนัตีปรากฏการน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตตามหลกั

พุทธศาสนา  ผ่านกลวธิทีางวรรณศิลป์เพือ่จรรโลงจิตใจของผูอ่้าน 

 

ขอบเขตของกำรวจิยั 

 การศึกษาคร ัง้น้ีมุ่งศึกษานวนิยายแนวพุทธศาสนาของทมยนัตี ซึ่งเป็นนวนิยายแห่งธรรมตามที่

ทมยนัตีนิยามไวจ้ากนวนิยาย 5 เรื่อง ไดแ้ก่ ฌำน จติำ มำยำ ไวษณว ีและชำมี 
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นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 

1.  จติ หมายถงึ ธรรมชาตทิีรู่อ้ารมณ ์สภาพนึกคิด ความคิด ใจ วญิญาณ 
1
 

2.  หลกัธรรมเรื่องจิต  หมายถึง ค าสอนทางพุทธศาสนาที่น าเสนอเกี่ยวกบัหลกัธรรมที่ใชอ้ธิบายเรื่อง

ความส าคญัของจติ หนา้ทีข่องจติและการพฒันาจิตไดแ้ก่ ศีล 5  กรรม ไตรลกัษณ ์และอรยิสจัจ ์4 

3.  นวนิยำยแนวคิดพุทธศำสนำ หมายถึง งานเขียนที่ปรากฏหลกัธรรมทางพุทธศาสนาของทมยนัตี            

5 เรื่อง ไดแ้ก่ ฌำน จติำ มำยำ ไวษณว ีและชำมี 

 

สมมตฐิำนในกำรวจิยั 

 นวนิยายแนวพุทธศาสนาของทมยนัตีท ัง้ 5 เรื่อง คือ ฌำน จิตำ มำยำ ไวษณวี และชำมี ปรากฏ

หลกัธรรมเรื่องจติ และการพฒันาจติโดยยดึหลกัไตรสกิขา 

 

วธิดี ำเนินกำรวจิยั        

 การศึกษาคน้ควา้คร ัง้น้ีใชว้ธิวีจิยัเอกสาร โดยมขี ัน้ตอนดงัน้ี    

 1.  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบันวนิยายของทมยนัตี   

 2.  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัหลกัธรรมเรื่องจติในพระพทุธศาสนา  

 3.  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบักลวธิีการน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิต  

 4.  ศึกษานวนิยายแนวคิดพทุธศาสนาของทมยนัตจี  านวน  5 เรื่องคือ ฌำน จติำ มำยำ ไวษณวี และชำมี

 5.  วเิคราะหห์ลกัธรรมเรื่องจิตและกลวธิีการน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตในนวนิยายแนวคิดพทุธศาสนาของทมยนัตี

 6.  เสนอผลงานการศึกษาคน้ควา้แบบพรรณนาวเิคราะห ์

 

                                                           
 

1
 พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต).  (2545).  พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม.  หนา้ 281. 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 

 

 

ในการวจิยัคร ัง้น้ี  ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง และน าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

2.1  หลกัธรรมเรื่องจติในพทุธศาสนา 

2.1.1  ความหมายและความส าคญัของจติ 

2.1.2  ประเภทของจิต 

2.1.3  หนา้ทีข่องจิต 

2.1.4  หลกัธรรมเรื่องจติ 

2.2  กลวธิกีารน าเสนอหลกัธรรมทางพทุธศาสนาในนวนิยาย 

 

2.1  หลกัธรรมเรื่องจติในพทุธศาสนา 

 พระพ ุทธศาสนาใหค้วามส าคญัต่อ  “จ ิต ”  ด งัจะพบว ่า ในท ุกหลกัธรรมปรากฏเรื ่อ งจ ิต ว ่า                    

เป็นแกนกลางของค าสอนท ัง้หมด ท าใหม้นุษยห์ลุดพน้จากความทุกขไ์ด ้จิตจึงเป็นประเด็นส าคญัหน่ึงต่อ

การศึกษาแนวคิดทางพระพุทธศาสนา งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาหลกัธรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัจิตที่ปรากฏในนวนิยาย

ของวิมล  ศิริไพบูลย ์โดยมุ่งศึกษาเฉพาะนามปากกา “ทมยนัตี” ในบทน้ีจะกล่าวถงึความหมายและความส าคญั

ของจิต  ประเภทของจิต หนา้ที่ของจิต หลกัธรรมเรื่องจิต และกลวิธีการน าเสนอหลกัธรรมทางพุทธศาสนาใน           

นวนิยายตามล าดบั เพือ่เป็นพื้นฐานความรูค้วามเขา้ใจในเบื้องตน้ 

 

2.1.1 ความหมาย และความส าคญัของจติ 

พระไตรปิฎกซึ่งเป็นคมัภีรส์  าคญัในพุทธศาสนาใหค้วามส าคญักบัธรรมชาติของจิต ส่วนธรรมชาติ

ของวตัถจุะกลา่วถงึเพยีงเลก็นอ้ยเท่านัน้  ท ัง้น้ีเพราะพระพทุธศาสนาตอ้งการแกไ้ขความทุกขท์ี่มรีากฐานอยู่ภายใน

จิตใจของมนุษย์
1
ในพระไตรปิฎก พระอภธิรรมปิฎก ธรรมสงัคณี อธิบายว่า “จิต” คือสภาวะที่รูแ้จง้ซึ่งอารมณ ์ 

เน้ือความในพระสูตรกลา่วว่า 

 

อธิบายค าวา่ จติ 

พงึทราบวนิิจฉยัในบทว่า จิตฺต  สภาวะที่ช่ือว่า จิต เพราะอรรถว่า ย่อมคิด คือว่าย่อมรูแ้จง้

ซ่ึงอารมณ์อกีอย่างหนึ่ง ศพัทว์่า จติ นี้ ท ัว่ไปแก่จติท ัง้ปวง...
2
 

                                                           
1
 วทิยา  ศกัยาภนินัท.์  (2554,18-19 สงิหาคม).  พระพทุธศาสนากบัการวเิคราะห ์: สาระส าคญัและคณุค่าทางจริยธรรม ใน วารสาร

มนุษยศาสตรใ์นทศวรรษใหม:่พลวตัแห่งองคค์วามรูก้บัพหลุกัษณท์างวฒันธรรม.  หนา้279.    
2
 มหามกฎุราชวทิยาลยั.  (2526).  อรรถกถาจติตปุปาทกณัฑ.์ ใน พระอภธิรรมปิฎกธรรมสงัคณี เลม่ที ่1 ภาคที ่1.  หนา้ 228. 
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จิต คือ สภาวะที่มีการขยายความออกไป กล่าวคือเป็นสภาวะที่รูอ้ารมณ์ที่เกิดขึ้น ค าศพัทว์่า จิต                

รวมความหมายถงึ จติทกุดวงทีเ่วยีนว่ายตายเกดิในสงัสารวฏั 

ใน พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม อธบิายความหมายของจติไวว้่า 

 

ธรรมชาติที่รูอ้ารมณ์ สภาพที่นึกคิด ความคิด ใจ วิญญาณ  จิตมไีวพจน ์คือ ค าที่ต่าง           

เพยีงรูป แต่มคีวามหมายเหมอืนกนัหรือคลา้ยกนัใชแ้ทนกนั ไดห้ลายค า เช่น มโน มานัส หทยั บณัฑร 

มนายตนะ มนินทรีย ์และวญิญาณ เป็นตน้ (อภ.ิส  . 34/21/10;ฯลฯ) ค าเหล่านี้มคีวามหมายเกยกนั มใิช่

ตรงกนัโดยสมบูรณ ์ใชแ้ทนกนัไดใ้นบางโอกาส มใิช่เสมอไป...
1 

 

เ น้ือความขา้งตน้ น้ีสรุปไดว้ ่า  จ ิต คือ ธรรมชาติที ่รู อ้ ารมณ์ เมื ่อม ีอารมณ์ต่าง  ๆ มากระทบ                

จิตจะรบัรู ้ จิตมคี าที่เรียกต่างกนัไป ไดแ้ก่ มโน มานสั หทยั บณัฑร มนายตนะ เป็นตน้ สามารถใชแ้ทนกนัไดใ้น

บางโอกาส 

ใน ธรรมาภธิาน พจนานุกรมค าสอนพระพทุธศาสนา อธบิายความหมายเกี่ยวกบั จติ มเีน้ือความดงัน้ี 

จิต มติทางพระพุทธศาสนานั้น ตามที่พิจารณาจากพระสูตรต่าง  ๆ พอสรุปลงไดว้ ่า              

แสดงบุคคลว่าประกอบดว้ยกายส่วนหนึ่ง จติส่วนหนึ่งกายก็หมายถงึรูปกาย จิตก็หมายถึงธรรมชาติช นิด

ห น่ึ ง  ซึ่ ง มีหน้าที่คิดนึก และมีหน้าที่รู ้เพราะเป็นธาตุรู ้..แต่ว่าจิตตามทางพระพุทธศาสนานัน้ไม่ได ้

หมายความว่าเป็นกาย หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย คือว่า จิต ไม่ใช่รูป ดงัมพีระพทุธภาษติที่

แสดงว่า อสรีระ  ไม่มสีรีระ คือไม่มรูีปร่าง แต่ว่า คุหาสยะ ม ีคูหาอนัหมายถึงกายอนัเป็นที่อาศยั เมื่อ

บุคคลมีจิต และกายประกอบกนัอยู่ ชีวติจงึด าเนินอยู่เป็นไปอยู่ แต่ว่าเมือ่จิตพรากออกไปจากกายหรือว่า

กายแตกสลายเป็นทีอ่าศยัอยู่ของจติไม่ไดช้วีะก็สิ้นไป...
2
 

 

ธรรมาภิธาน กล่าวว่า จิตเป็นสิ่งที่มีหนา้ที่คิดนึก และรูอ้ารมณ์ที่ตกกระทบ ในทางพระพุทธศาสนา

หมายถึงธรรมชาติชนิดหน่ึง มีหนา้ที่รู ้ ไม่มีรูปร่าง จะประกอบกบัร่างกายท าใหม้ีชีวิต ถา้หากว่า จิต ออกจาก

ร่างกายไปหรอืร่างกายสลายไปจงึถอืว่าไมม่ชีวีติคือตายนัน่เอง 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน อธบิายความหมายไวด้งัน้ี 

...จติ คอื น.ใจ, สิง่ทีม่หีนา้ทีรู่ ้คดิ นึก (โบ.เขยีนว่า จติร),ลกัษณะนามว่า ดวง (ป.จติตฺ)...
3
 

                                                           
1
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุต.โต).  (2545).  พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม.  หนา้ 281. 

2
 สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก. (2552).  ธรรมาภธิาน พจนานุกรมค าสอนพระพทุธศาสนา. หนา้ 67.    

3
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน  (2542).  หนา้ 449.      
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ในพจนานุกรม ยงัไดใ้หค้วามหมายสอดคลอ้งว่า จิตคือสิ่งที่มหีนา้ที่รูอ้ารมณ์เช่นเดียวกนั นอกจากจิตมี

หนา้ที่รูแ้ลว้ ยงัมหีนา้ที่ออกมารบัอารมณ์ และแสดงอารมณ์ผ่านพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ เป็นช่องทาง

แสดงความรูส้กึทางจติดว้ย  

 

โสภณ  ศรกีฤษดาพร ไดศึ้กษาเชิงวเิคราะหค์วามคิดเรื่องกาย และจติในพทุธปรชัญา สรุปเกี่ยวกบัจิตว่า    

 

จติใชค้ าตา่งกนั แตถ่งึจะใชค้ าที่ตา่งกนั ค าเหลา่นั้นกห็มายถงึสิ่งเดียวกนั คือ “จิต” การทีจ่ติ

มชีื่อต่าง ๆ กนันัน้ เรียกตามธรรมชาติในแง่มุมของการท าหนา้ที่ในข ัน้ตอนต่าง ๆ กล่าวคือ เรียกว่า 

“จติ” เมือ่เป็นธรรมชาตคิดิ หมายถงึ รู ้คอื เหน็ ไดย้นิ ไดก้ลิน่ ลิ้มรส รูส้มัผสั นึกคดิ คือรูอ้ารมณ์ 6 ทาง

ทวารท ัง้ 6 เรียกว่า “มโน” เมือ่จติเป็นธรรมชาตนิอ้มไปรบัอารมณ์ 6 ทางทวารท ัง้ 6 เรียกว่า “บณัฑระ” เมือ่

จติเป็นธรรมชาติผ่องใสปราศจากกิเลส เรียกว่า “มนายตนะ” เมือ่จิตเป็นอายตนยะเครื่องต่อภายใน ต่อกบั

เครื่องต่อภายนอกคือธรรมารมณ์ เรียกว่า “มนินทรีย”์ เมื่อจิตครองความเป็นใหญ่ในการรบัรูธ้รรมารมณ์ 

เรียกว่า “วญิญาณ” เมื่อจิตรูแ้จง้อารมณ์ 6 ทางทวารท ัง้ 6 จติในชื่อต่าง ๆ จะท าหนา้ที่ของตนตัง้แต่

แรกเกิดจนเกิดความรูส้ึกสุข ทุกข ์หรือไม่ทกุขไ์ม่สุขภายในจติใจ แลว้แสดงออกมาดว้ยการกระท าทาง

กาย  ทางวาจา  ทางใจ จิตไม่ว่าจะมีช่ืออะไรก็เป็นธรรมชาติเกิดดบั ๆ ตลอดเวลา จิตจึงมีลกัษณะเป็น

ไตรลกัษณ์ คอืไม่เที่ยง เกดิดบัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เป็นทกุขค์อืทนอยูใ่นสภาพเดิมได.้..
1
 

 
จะเห็นว่าค าที่ใชเ้รียกจิต แมจ้ะต่างกนัแต่จิตก็มธีรรมชาติเหมอืนกนั คือมหีนา้ที่ไดย้ินเสียง ไดก้ลิ่น 

รูร้ส รบัรูส้มัผสั และอารมณ์ต่าง ๆ ที่เขา้มากระทบ เกิดและดบั มกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา ซึ่งตรงกบัลกัษณะ

ของไตรลกัษณ์ จิตจึงหมายถึง ธรรมชาติที่รูอ้ารมณ์ ความคิด เป็นนามธรรมไม่มรูีปร่าง มคี าที่ใชเ้รียกต่าง ๆ กนั

หลายค า เช่น มโน มนายตนะ มนินทรยี ์และวญิญาณ ค าเรยีกทีป่รากฏน้ีใชเ้รยีกชื่อตามหนา้ทีข่องจิต 

สมถวิล  ธนวิทยาพล ศึกษาเชิงวิเคราะหค์วามคิดเรื่องจิตในพระสุตตนัตปิฎกกล่าวถึงความหมาย            

ของจติว่า 

ความหมายของจติในชื่อต่าง ๆ ในพระสุตตนัตปิฎก และพระอภธิรรมปิฎก พอจะสรุปไดด้งันี้ 

ทัง้ 2 ปิฎก กลา่วถงึจติท ัง้ 10 ช่ือตรงกนั และใชใ้นความหมายเดียวกนั คอืจติทีท่  าหนา้ทีต่ามข ัน้ตอน 

ต่าง ๆ เช่น  

 จติทีช่ื่อว่ามโนเป็นธรรมชาตทิีน่อ้มไปหาอารมณ์ 

 จติทีม่ชีื่อมนายตนะ เป็นธรรมชาตทิีเ่ป็นอายตนะเครื่องต่อภายในคอืใจหรอืจติ 

 จติทีช่ื่อว่า มนินทรีย ์เป็นธรรมชาตทิีเ่ป็นใหญ่ในการรูธ้รรมท ัง้ปวง 

 จติทีช่ื่อว่าวญิญาณ เป็นธรรมชาตทิีรู่แ้จง้อารมณ ์6 ทางทวารท ัง้ 6 

                                                           
1
 โสภณ  ศรีกฤษดาพร.  (2527).  การศึกษาเชิงวเิคราะหค์วามคิดเรือ่งกายและจิตในพทุธปรชัญา.  (ปริญญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑติ 

ภาควชิาปรชัญา).  กรุงเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  หนา้ 207. 
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และจติทีม่ชีื่อว่าจติ มโน วญิญาณเป็นตน้นี้  จะท าหนา้ทีเ่กิดดบั ๆ รบัอารมณ์ ปล่อยอารมณ์

ในแต่ละขณะต่อไป จนจติเกดิความรูส้กึทางจติ (เวทนา) และจติเหลา่นี้ เป็นหวัหนา้ในการกระท ากศุลกรรม 

และอกศุลกรรม ไดร้บักศุลวบิากจติ และอกศุลวบิากจติต่อไป...
1
 

ความหมายของจติท ัง้ในพระสุตตนัตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎกต่างก็มีความหมายเหมือนกนัท ัง้ 2

ปิฎก คือม ี10 ชื่อตรงกนั เช่น มโน  มนายตนะ  มนินทรีย ์ วิญญาณ เป็นตน้ จิตมชีื่อเรียกต่าง ๆ กนัไป ท ัง้น้ี

ขึ้นอยู่กบัข ัน้ตอนหรอืการท าหนา้ที่ ไดแ้ก่ จิต มโน หทยั มานสั ปณัฑระ มนายตนะ มนินทรีย ์วญิญาณ วญิญาณ

ขนัธ ์และมโนวญิญาณธาต ุจติมคีวามหมายคือธรรมชาติที่รบัรูอ้ารมณ์ที่มากระทบความรูส้กึนึกคิด มกีารเกิดดบั และ

เปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา เพือ่ท  าหนา้ทีใ่นการจบัอารมณแ์ละปลอ่ยอารมณ์ทีม่ากระทบ 

จากการศึกษาเรื่องจิตจาก คมัภีรพ์ระสุตตนัตปิฎก และคมัภีรพ์ระอภิธรรมปิฎก ซึ่งเป็นคมัภีรท์ี่รวม              

ขอ้ธรรม มีการจดัแบ่งแยกประเภทของธรรม อธิบาย สงั เคราะห ์ขอ้ธรรมต่าง ๆ ชี้แจงและวินิจฉยัโดย

ละเอียด ไดอ้ธบิายความส าคญัของจติดงัปรากฏในอรรถกถาจติตุปปกากณัฑ ์เน้ือความในพระสูตรกลา่วว่า 

 

ธรรมท ัง้หลายมใีจเป็นประธานมใีจประเสริฐทีสุ่ด ส  าเร็จดว้ยใจ ถา้บุคคลมีใจอนัเป็นโทษ

ประทุษรา้ยแลว้ จะพูดก็ตาม จะกระท าก็ตาม เพราะทุจริต 3 อย่างนัน้ ทุกขย่์อมตามเขาไปเหมือน    

ลอ้เกวยีนหมนุไปตามรอยเทา้โคตวัลากเกวยีน ฉะนัน้ ธรรมท ัง้หลายมใีจเป็นประธาน มใีจประเสริฐ

ทีสุ่ด ส  าเร็จดว้ยใจ ถา้บคุคลมใีจผ่องใสแลว้ จะพูดก็ตาม จะกระท าก็ตาม เพราะสุจริต 3 อย่างนัน้ สุขย่อม

ไปตามเขา ย่อมกระเสอืกกระสนไปเพราะจติ สตัวท์ ัง้หมดทีเดียวย่อมเป็นไปตามอ านาจของธรรมอนัหน่ึง

คอืจติ ดงันี้ ...
2
 

 

จะเห็นไดว้่าเน้ือความในพระสูตรกล่าวถึงความส าคญัของจิต ดงัจะเห็นไดจ้ากค าว่า “ใจเป็นประธาน” 

เพราะบุคคลสามารถท าทุกสิ่งส  าเร็จไดด้ว้ยจิตคือใจของบุคคลนัน้ ในพระสูตรยงัไดก้ล่าวถงึความส าคญัของจิตว่า 

หากบุคคลนัน้มจีิตที่ไม่ดีก็จะเกิดความทุกข ์แต่ถา้บุคคลใดท าจิตใหด้ี บุคคลนัน้ย่อมประสบแต่สิ่งที่เป็นสุข การกระท า 

และผลทกุอย่างจงึมาจากอ านาจของจติเป็นส าคญั 

จติมคีวามส าคญัอย่างยิง่ในคมัภรีส์  าคญัทางพทุธศาสนา ดงัปรากฏในจติตสูตร มเีน้ือความว่า 

[180]  โลกอนัอะไรย่อมน าไป อนัอะไรหนอ ย่อมเสอืกไสไป โลกท ัง้หมดเป็นไปตามอ านาจของธรรม

อนัหนึ่งคอือะไร 

[181]  โลกอนัจิตย่อมน าไป อนัจิตย่อมเสอืกไสไป โลกท ัง้หมดเป็นไปตามอ านาจของธรรม

อนัหน่ึงคอืจติ..
3
 

                                                           
1
 สมถวลิ  ธนวทิยาพล.  (2526).  การศึกษาเชิงวเิคราะหค์วามคิดเรือ่งจิตในพระสุตตนัตปิฎก.  (ปริญญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑติ 

ภาควชิาปรชัญา).  กรุงเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  หนา้ 135-137. 
2
 มหามกฏุราชวทิยาลยั.  (2526).  อรรถกถาจติตปุปาทกณัฑ.์ ใน พระอภธิรรมปิฏก ธรรมสงัคณี เลม่ที ่1 ภาคที ่1.  หนา้ 236 - 237. 

3
 มหามกฏุราชวทิยาลยั.  (2526).  จติตสูตร. ใน พระสุตตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย สคาถวรรคอนัธวรรคที ่7.  หนา้ 286. 
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จะเหน็ไดว้่า ในจติตสูตร  ใหค้วามส าคญักบัจติ กลา่วว่าจติเป็นสภาวะทีเ่รยีกว่า “โลก” คืออารมณ์ที่มากระทบ  

ท าหนา้ทีส่ ัง่สมอารมณต่์าง ๆ ท ัง้ทีเ่ป็นกศุล อกศุลไว ้และพฤติกรรมเป็นไปตามจิตที่ออกมารบัอารมณ์ต่าง ๆ จึงเรียกได ้

ว่าเป็นอ านาจของจติ เพราะจติเป็นผูท้ีท่  าใหเ้กดิพฤตกิรรมทางกาย วาจา และใจ จงึเรยีกว่า “เป็นไปตามอ านาจของจติ” 

ในปญัจารุธชาดก ว่าดว้ยการบรรลุธรรมอนัเกษม และกญัจนขนัธชาดก ไดก้ล่าวถงึความส าคญัของจิต

ดงัมเีน้ือความในพระสูตรว่า 

[55]  นรชนใดมีจิตไม่ทอ้ถอย มใีจไม่หดหู่เจริญกุศลธรรมเพือ่บรรลุ เป็นแดนอนัเกษมจาก

โยคะ นรชนนั้นพงึบรรลธุรรม เป็นทีส่ิ้นสงัโยชน ์ท ัง้ปวงโดยล  าดบั...   

         จบปญัจาวุธชาดกที ่5...
1 

[56]  นรชนใด มีจติร่าเริง มีใจเบกิบาน เจริญกศุลธรรมเพือ่บรรลธุรรมอนัเป็นแดนเกษมจาก

โยคะ นรชนนั้นพงึบรรลธุรรมเป็นทีส่ิ้น สงัโยชนท์ ัง้ปวงไดโ้ดยล  าดบั...   

         จบกญัจนขนัธชาดกที ่6...
2
 

 

ปญัจารุธชาดก ว่าดว้ยการบรรลุธรรมอนัเกษม และกญัจนขนัธชาดกกล่าวว่า การที่จะบรรลุธรรมได ้

ตอ้งมจีติทีไ่มท่อ้ถอย ไมเ่ศรา้หมอง เบกิบาน และยนิดี หม ัน่บ  าเพญ็กุศลคือความดีอยู่เสมอ ย่อมแสดงใหเ้หน็ว่าจิตมี

ความส าคญัในการกระท าต่าง ๆ ดงันัน้การที่จะสามารถบรรลุธรรมไดน้ัน้จะตอ้งตัง้จิตในทางกุศลใหม้ ัน่คง อนัเป็น

พื้นฐานในการบรรลุธรรมต่อไป 

ใน อนภริติชาดก ว่าดว้ยจิตขุน่มวั-ไมขุ่น่มวั เน้ือความในพระสูตรมดีงัน้ี 

 

[219]  เมือ่น า้ขุน่มวั ไม่ใส บคุคลย่อมไม่แลเหน็กาบหอย หอยโข่ง กรวดทราย และฝูงปลา   

อนัใด เม่ือจติขุ่นมวับคุคลกย็อ่มไม่เหน็ประโยชน์ตน และประโยชนผู์อ้ืน่ฉนันั้น 

[220]  เมื่อน า้ไม่ขุ่นมวั ใสบริสุทธิ์ บุคคลย่อมแลเห็นกาบหอย หอยโข่ง กรวดทราย และ     

ฝูงปลาฉนัใด เม่ือจติไม่ขุ่นมวับคุคลกย็อ่มเหน็ประโยชน์ผูอ้ืน่ฉนันั้น 

 จบอนภริตชิาดกที ่5...
3 

 

การเปรียบความใส – ขุ่น ของน า้กบั จิต ว่าเมื่อมีจิตขุ่นมวัย่อมไม่เห็นประโยชน์ของตน และผูอ้ื่น  

เมือ่ใดทีจ่ติไมขุ่น่มวัจะเหน็ประโยชนข์องตนและผูอ้ื่นนัน้ แสดงถงึความส าคญัดา้นคุณภาพของจิต หากจิตดีคือจิต

ใสสะอาด กจ็ะไดร้บัประโยชน ์แต่ถา้จติไมด่ ีจติขุน่มวั กจ็ะไมเ่กดิประโยชน์และอาจไดร้บัโทษตามมาดว้ย 

 

                                                           
1
 มหามกฎุราชวทิยาลยั.  (2526).  อาสงิสวรรค.ปญัจาวุธ.  ใน พระสุตนัตปิฎกขทุทกนิกายชาดก เลม่ที ่3 ภาคที ่2.  หนา้ 83. 

2
 มหามกฎุราชวทิยาลยั.  (2526).  กญัจนขนัธชาดก.   เลม่เดิม.  หนา้ 90. 

3
 มหามกฎุราชวทิยาลยั.  (2526).  อนภริตชิาดก.   เลม่เดิม.  หนา้ 197. 
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 โสภณ  ศรีกฤษดาพร กล่าวถึงความส าคญัของจติว่า 

พทุธปรชัญาถอืว่า จติ เป็นแกนกลางทีส่  าคญัของค าสอนท ัง้หมด จะเหน็ว่าค าสอนเรื่องต่าง ๆ เช่น 

ค าสอนเกี่ยวกบัความทุกขห์รือความสุขก็ตาม กุศลหรืออกุศลก็ตาม หรือที่เป็นฝกัฝ่ายโลกียะ และ 

โลกตุรเป็นตน้ก็ตาม เมือ่วเิคราะหถ์งึทีสุ่ดแลว้ท ัง้หมดลว้นมจีติเป็นแกนกลางหรือเป็นตวักลางที่ เป็นหลกั

ยืนใหแ้ก่ธรรมเหล่านัน้ท ัง้สิ้น ดงันัน้จึงกล่าวไดว้่า สภาพธรรมที่เป็นกุศลหรืออกุศล บุญหรือบาป เป็นสิ่งที่

เกดิขึ้นแต่จติ ถา้ไม่มจีติเป็นฐานใหแ้ลว้ สภาพธรรมเหลา่นัน้จะเกดิขึ้นไม่ไดเ้ลย...
1 

 

จิตเป็นแกนกลางของค าสอนในพระพุทธศาสนาที่มคีวามส าคญั พุทธศาสนาเนน้เรื่องการวิเคราะหจ์ิต

เพือ่แกไ้ขปญัหาท ัง้ในทางโลกและทางธรรม สิ่งที่เกิดขึ้นลว้นแต่มปีจัจยัมาจากจิตที่เป็นแกนกลาง ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง

ดหีรอืไมด่เีพยีงใด ทกุสิง่ทกุอย่างเริ่มตน้มาจากจติท ัง้หมด 

จติจงึมคีวามส าคญัดงัปรากฏในคมัภรีส์  าคญัทางพทุธศาสนาทีเ่นน้เรื่องความส าคญัของจิต แสดงใหเ้หน็

ว่าจิตเป็นแกนกลางที่ส  าคญัของหลกัธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาท ัง้หมด สภาพธรรมท ัง้หลายจะไม่สามารถ

เกดิขึ้นไดเ้ลย ถา้ไมม่จีติเป็นฐาน เพราะสภาวะต่าง ๆ เช่น ความด ีความช ัว่ ลว้นเป็นไปดว้ยอ านาจของจติท ัง้สิ้น 

 

2.1.2  ประเภทของจติ 

จติมจี  านวน 89 หรอืโดยพสิดาร 121 หรอืเรยีกว่า จติ 89 หรอื 121
2
 จ าแนกออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

  2.1.2.1  โดยชาตปิระเภท เป็นการแบง่ตามระดบัการเกดิของจิต ไดแ้ก่                   

   อกศุลจติ  จติทีไ่มด่ ี  

   กศุลจติ    จติทีด่ ี  

   วบิากจติ   ผลของการเกดิของจิตท ัง้ทีเ่ป็นกศุล และอกศุล    

   กริยิาจิต   อาการของพระอรหนัตท์ี่กระท าโดยปราศจากกเิลส 

  2.1.2.2  โดยภมิูประเภท เป็นการแสดงถงึความเป็นไปของจติทีไ่ปอยู่ในภมูต่ิาง ๆ ไดแ้ก่  

   กามาวจรจติ  จติทีย่งัขอ้งเกี่ยวกบักามารมณ ์  

   รูปาวจรจติ    จติทีเ่ขา้ถงึอารมณข์องรูปฌาน และเกดิความพงึพอใจ   

   อรูปาวจรจติ  จติทีเ่กดิขึ้นโดยการปฏบิตัสิมาธเิจรญิภาวนา 

   โลกตุรจติ     จติของพระอรหนัตท์ีพ่น้จากสภาวะของกเิลสท ัง้ปวง 

 

                                                           
1
 โสภณ  ศรีกฤษดาพร.  (2527).  การศึกษาเชิงวเิคราะหค์วามคิดเรือ่งกายและจิตในพทุธปรชัญา.  (ปริญญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑติ 

ภาควชิาปรชัญา).  กรุงเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  หนา้ 204. 
2
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ปอ.ปยตฺุโต).  (2545).  พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม.  หนา้ 281. 
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สมถวลิ  ธนวทิยาพล สรุปประเภทของจิตไวว้่า จิตแบ่งออกเป็นตามชาติภูมไิด ้4 ระดบั ไดแ้ก่ กามาวจรจิต            

รูปาวจรจติ อรูปาวจรจติ และโลกตุรจติ เมือ่จติเกิดขึ้นตามภูมต่ิาง  ๆ   แลว้จะแบ่งย่อยแต่ละระดบัตามลกัษณะดี ไม่ดี และ

ไมด่ ีไมช่ ัว่ 

จิตมปีระเภทต่าง ๆ มากมายแบ่งตามภูมแิลว้แบ่งย่อยตามชาติ แบ่งเป็น 4 ภูม ิคือกามาวจรจิต            

ม ี3 ชาต ิไดแ้ก่กุศลจิต อกุศลจิต และอพัยากตจิต ส่วนรูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต และโลกุตรจิต           

มี 2 ชาติ คือ อกุศลจิต และอพัยากตจิต จติเมือ่เกิดขึ้นตอ้งเกิดพรอ้มเจตสกิทีเ่ป็นเครื่องประกอบ         

ปรุงแต่งใหจ้ติมลีกัษณะเป็นกุศลจติ อกุศลจติ  และอพัยากตจติ...
1
 

 

พระสาสนโสภณ (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ) สรุปประเภทของจิตว่า จิตมี 89 ดวง เมื่อแบ่งอย่างละเอียดแลว้ม ี            

ถึง 121 ดวง สามารถสรุปไดเ้ป็น 6 ประเภทดงัน้ี  1. แบ่งโดยชาติสกุล  2. แบ่งโดยภูม ิ 3. แบ่งเป็นโสภณและ            

อโสภณ  4. แบ่งเป็นจิตที ่อยู ่ในโลก  5. แบ่งเป็นจิตที ่ประกอบดว้ยเหตุ และไม่ประกอบดว้ยเหตุ และ                        

6. จิตทีแ่บง่โดยการเสวยอารมณต่์าง ๆ  การแบง่จติเช่นน้ีท าใหเ้ขา้ใจเรื่องระบบการท างานของจติเป็นรูปธรรมมากขึ้น
 

...จติอย่างย่อม ี89 ดวง อย่างพสิดารม ี121 ดวง จ าแนกเป็นนยัต่าง ๆ  ได ้6 นยัเท่าทีจ่  าเป็นควรจะทราบในทีน่ี้  คอื 

1)  ชาติเภทนยั จ าแนกโดยชาติสกุลแลว้ม ี4 ชาต ิคือ กุศลชาติ อกุศลชาติ วบิากชาต ิกิริยาชาต ิ

หรอืเรยีกโดยย่อว่ากศุล อกศุล วบิาก และกริยิา 

2)  ภูมเิภทนยั แยกจติโดยภูม ิม ี4 ภมู ิคอื กามภมู ิรูปภมู ิอรูปภมู ิโลกตุรภูม ิ 

3)  โสภณเภทนยั แยกเป็นโสภณคอืจติทีด่งีาม และอโสภณจติคอืจติทีไ่ม่ดงีาม 

4)  โลกเภทนยั คอื โลกียจติ จติทีอ่ยู่ในโลก และทีพ่น้จากโลก คือ โลกุตรจติ 

5)  เหตเุภทนยั คอื สเหตกุจติ จติทีป่ระกอบดว้ยเหต ุและอเหตกุจติ จติทีไ่ม่ประกอบดว้ยเหตุ 

6)  เวทนาเภทนยั คอื จติทีแ่ยกโดยการเสวยอารมณ์เวทนา ไดแ้ก่ สุขเวทนา  ทกุขเวทนา                   

โสมนสัสเวทนา  โทมนสัเวทนา  และอเุบกขาเวทนา...
2
 

 

ผลการศึกษาประเภทของจิตพบว่า จิตจดัได ้2 ประเภทใหญ่ คือการแบ่งตามระดบัการเกิดของจิต เช่น จิตด ี

จิตไม่ดี จิตที่เป็นอาการของพระอรหนัต ์และแบ่งโดยการเป็นไปในภูมิต่าง ๆ ของจิต คือ จิตที่ยงัเกี่ยวขอ้งอยู่กบั

กามารมณจ์ติ ทีเ่ขา้ถงึอารมณข์องรูปฌาน จติทีเ่กดิจากการปฏบิตัสิมาธเิจรญิภาวนา และจิตที่หลุดพน้จากอ านาจของกิเลสคือ

จติของพระอรหนัต ์

                                                           
1
 สมถวลิ ธนวทิยาพล.  (2526).  การศึกษาเชิงวเิคราะหค์วามคิดเรือ่งจิตในพระสุตตนัตปิฎก.  (ปริญญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑติ ภาควชิา

ปรชัญา).  กรุงเทพฯ:  บณัฑติวทิยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  หนา้ 150. 
2
 พระสาสนโ์สภณ (พจิติร  ฐติวณฺโณ).  (2553).  จิตวทิยาในพระอภธิรรม.  หนา้ 29-31. 
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ผูว้จิยัจะน าขอ้มลูจากการศึกษาประเภทของจติมาศึกษาในนวนิยายเรื่อง ฌาน จติา มายา ไวษณวี และชามี 

ของทมยนัต ี

 

2.1.3  หนา้ที่ของจติ  

จิตคือสภาวะหน่ึงของอารมณ์ เกิดและดบัอย่างรวดเร็ว จิตจึงไม่ไดม้ีเพียงดวงเดียว ท าหนา้ที่รบั 

สืบทอดอารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจนกระท ัง่อารมณ์นัน้สิ้นสุดลง ในจิตตุปปาทกณัฑ ์กล่าวเกี่ยวกบัหนา้ที่ของจิต      

ดงัเน้ือความในพระสูตรว่า 

 

บรรดาอารมณ์มีรูปเป็นตน้เหล่านัน้ อารมณ์แต่ละอารมณ์ย่อมมาสู่คลองมโนทวาร ใน

ขณะนั ้นท นัท ี อธ ิบายว่า เ ป็นป ัจจ ยัแก่  ภว งัควลนะ แม ส้ ทัทารมณ์ ค นัทารมณ์ รสารมณ์          

โผฏฐพัพารมณ์ก็นบันี้  เหมอืนอย่างว่า นกบินมาทางอากาศ ซ่อนตวัอยู่ที่ยอดตน้ไมน้ ัน่แหละ ย่อม

กระทบกิ่งไมด้ว้ย การกระทบที่กิ่งไม ้ และการแผ่ไปแห่งเงาที่แผ่นดิน ย่อมมใีนฐานะเดียวกนัคือ            

ไม่ก่อนไม่หลงักนั ฉันใด การกระทบจกัขุประสาท เป็นตน้ของรูป ที่เป็นปจัจุบนัเป็นตน้ และการมา

สู่คลองมโนทวาร เพราะสามารถใหภ้วงัคไ์หลย่อมมี ในขณะเดียวกนันัน้แหละไม่ก ัน้ ฉันนัน้ ล  าดบั

นัน้ มหาจิตนี้ เกิดขึ้นในอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งแห่งอารมณ์เหล่านัน้ อนัติดต่อกนัไปแห่งอาวชัชนจติเป็นตน้      

ทีต่ดัภวงัค ์แลว้เกิดขึ้นในจกัขุทวารเป็นตน้ มีโวฏฐานจิตเป็นที่สุด แต่ว่าในมโนทวารลว้น ๆ ไม่มีกิจ

กระทบกบัประสาทโดยปกติอารมณ์เหล่านี้  ย่อมมาสู่คลองดว้ยอ านาจแห่งรูปที่เห็นแลว้ เสียงทีฟ่งั

แลว้ กลิน่ทีด่มแลว้ รสทีล่ ิ้มแลว้ กายทีก่ระทบแลว้เท่านัน้...
1 

 

จิตมหีนา้ที่ต่างกนัแต่ท าหนา้ที่สอดคลอ้งกนั เมื่อมีรูปหรืออารมณ์มากระทบกบัจิต จิตอีกดวงหน่ึงก็รบั

หนา้ทีส่บือารมณต่์อไป จนกระท ัง่หนา้ทีข่องจติเสรจ็สิ้น การเกิดคือการที่จิตท าหนา้ที่รบัอารมณ์ การดบัของจิตคือ

การที่จิตเขา้สู่ภวงัคจ์ิตอีกคร ัง้ ซึ่งการเขา้สู่ภวงัคข์องจิตน้ีมีเน้ือความอธิบายไวใ้นธรรมาภธิาน พจนานุกรม 

ค าสอนพระพทุธศาสนา  ดงัน้ี 

 

เวลาของภวงัคจติก็เหม ือนอย่างเวลาที่บ ุร ุษนัน้ก าลงัหลบั เวลาที ่อารมณ์มากระทบ

ประสาทก็เหมอืนอย่างเวลาทีผ่ลมะม่วงตกลง เวลาแห่งอาวชัชนจิตคือจติค านึงก็เหมอืนอย่างเวลาทีบ่รุุษนัน้

ตืน่ขึ้นดว้ยเสยีงของมะม่วงนัน้ เวลาทีจ่กัขวุญิญาณเป็นไป ก็เหมอืนอย่างเวลาทีบ่รุุษนัน้ลมืตาขึ้นมองดู เวลาแห่ง

สมัปฏจิฉนันจติคือจิตรบัก็เหมือนกบัเวลาที่บุรุษนัน้เอามือหยิบผลมะม่วง เวลาแห่งสนัตีรณจิตคือ จติ

พจิารณาก็เหมอืนอย่างเวลาทีค่ล  าดูดว้ยมอื  เวลาแห่งโวฏฐวนจิตคือจิตที่ก าหนดอารมณ์ก็เหมือนอย่าง

เวลาทีสู่ดดมดูจงึรูว่้าเป็นมะม่วงสุก เวลาแห่งชวนจติคือจติที่แล่นไปก็เหมือนอย่างเวลาที่บริโภคมะม่วง 

                                                           
1
 มหามกฏุราชวทิยาลยั.  (2526).  จติตปุปากณัฑ.์  ใน พระอภธิรรมปิฎก ธรรมสงัคณี เลม่ 1 ภาค 1.  หนา้ 243-244. 
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เวลาทีจ่ติหน่วงอารมณ์นัน้อนัเรียกว่าตทาลมัพนจติ ก็ เหมือนอย่างเวลาที่กลนืกินผลมะม่วงนัน้พรอ้ม

กบัเสมหะ เวลาทีจ่ติตกภวงัคไ์ปใหม่ก็เหมอืนอย่างเวลาทีห่ลบัไปอกี...
1
 

 

เมือ่เวลาเขา้สู่ภวงัคจ์ติเปรยีบเสมอืนกบัเวลาที่ชายคนหน่ึงก าลงันอนหลบั เมือ่ตื่นขึ้นมาเพราะผลมะมว่ง 

ตกลงมา ลมืตามอง หยบิผลมะมว่งคือการทีจ่ติรบัอารมณ์เขา้มาแลว้ทราบว่าเป็นผลมะมว่งสุก จนกนิผลมะมว่งนัน้ 

จนหมดแลว้กลบัไปนอนใหม่อีกคร ัง้  ช่วงเวลาที่กลบัไปนอนน้ีเรียกว่า จิตเขา้ สู่ภวงัคอ์ ีกคร ัง้ นบัว่าเป็น       

การสิ้นสุดการท างานของจติช ัว่ขณะหน่ึง ต่อเมือ่มอีารมณอ์ื่นหรอืผลมะมว่งตกลงมาอีกคร ัง้จติจงึจะท าหนา้ทีอ่ีก 

พระสาสนโสภณ (พจิติร  ฐติวณฺโน) อธบิายว่าจติมหีนา้ทีต่่างกนั 14 หนา้ที่ ดงัน้ี 

   

1.  ปฏสินธกิจิ ท  าหนา้ทีส่บืต่อภพใหม่ 

2.  ภวงัคกจิ ท  าหนา้ทีร่กัษาภพชาต ิ

3.  อวชัชนกจิ ท  าหนา้ทีน่อ้มนึกถงึอารมณท์ีป่รากฏใหม่ 

4.  ทสัสนกจิ ท  าหนา้ทีเ่หน็ 

5.  สวนกจิ  ท  าหนา้ทีฟ่งั 

6.  ฆายนกจิ ท  าหนา้ทีไ่ดก้ลิน่ 

7.  สายนกจิ ท  าหนา้ทีรู่ร้ส 

8.  ผสนกจิ  ท  าหนา้ทีถ่กูตอ้ง 

9.  สมัปฏจิฉนกจิ ท  าหนา้ทีรู่ป้ญัจารมณ์ 

10.  สนัตริณกจิ ท  าหนา้ทีไ่ต่สวนปญัจารมณ์ 

11.  โวฏฐพัพนกจิ ท  าหนา้ทีต่ดัสนิปญัจารมณ์ 

12.  ชวนกจิ ท  าหนา้ทีเ่สพอารมณ ์

13.  ตทาสมัพณกจิ ท าหนา้ทีร่บัอารมณท์ีเ่หลอืจากชวนะ 

14.  จตุกิจิ  ท  าหนา้ทีเ่คลือ่นจากภพ..
2 

 

การท าหนา้ที่ของจิตไดร้บัการสืบทอดกนัมาเป็นช่วงเวลา เริ่มต ัง้แต่การสืบต่อภพใหม่ รกัษาภพ 

นอ้มนึกถึงอารมณ์ที่ปรากฏใหม่ การเหน็การฟงัไปจนถงึการเสพอารมณ์ รบัอารมณ์ และเคลือ่นจากภพก าเนิด   

คือช่วงเวลาในการรบัอารมณ์ และปล่อยอารมณ์ แต่ละเวลาที่ท  าหนา้ที่น ัน้แทบจะเกิดพรอ้มกนัท ัง้หมด ท ัง้น้ีเพราะ

อ านาจการเกิดและดบัของจิตในขณะหน่ึงนัน้รวดเร็วมาก การเกิดและดบัแต่ละคร ัง้จะรูส้ึกอีกทีหน่ึงก็ต่อเมื่อจิต            

ท าหนา้ทีส่บืทอดเขา้สู่ภวงัคใ์หม่อีกคร ัง้คือการหยุดของอารมณ์ต่าง ๆ นัน่เอง 

                                                           
1
 สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก.  (2552).  ธรรมาภธิาน พจนานุกรมค าสอนพระพทุธศาสนา.                

หนา้ 43. 
2
 พระสาสนโสภณ (พจิติร  ฐติวณฺโณ).  (2553).  จิตวทิยาในพระอภธิรรม.  หนา้ 76-77. 
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การท าหนา้ทีข่องจติ 14 ข ัน้ตอนดงักลา่ว สามารถอธบิายได ้ดงัน้ี 

1.  หนา้ทีข่องจติในการสบืภพ (สภาพ) ใหม่ การปฏสินธิของอารมณ์เจตสกิในแต่ละขณะจติ

เกิดขึ้นคร ัง้เดียวอย่างรวดเร็ว ดบัไปแลว้จึงเกิดอารมณ์ใหม่ จิตดวงใหม่ ปฏิสนธิกิจท  าใหเ้กิดสืบต่อ

ทางการกระท าทีเ่กี่ยวเนื่องเป็นวฏัจกัรแห่งกรรม (มชีื่อเรยีกว่าปฏสินธกิจิ) 

2.  หนา้ที่ของจิตในการรกัษาสภาวะอดีตของภพชาติใหส้ืบต่อไปจนปจัจุบนั และอนาคต

จนกว่าจะสิ้นอายุขยั ท  าใหจ้ิตมีการสืบต่ออารมณ์ไปจนกว่าจะมีอารมณ์ใหม่เกิดขึ้น  ซึ่งเป็นลกัษณะ

การสะสมความทรงจ า และประสบการณ์ไวภ้ายในจติใจ (มชีื่อเรยีกว่าภวงัคกจิ) 

3.  หนา้ที่ของจิตในการรกัษารบัรูอ้ารมณ์ที่มากระทบทุกคร ัง้ ในแต่ละกระแสของอายตนะ                       

(มชีื่อเรียกว่าอาวชัชนกิจ) 

4.  หนา้ที่ของจิตในการท าหนา้ที่ไดเ้ห็นมีการเกิดดบัของรูปารมณ์อยู่ทุกขณะที่จิตที่เห็น                   

(มีชื่อเรียกว่าทสัสนกิจ) 

5.  หนา้ที่ของจิตในการท าหนา้ที่ไดย้ิน มีการเกิดดบัของสทัธารมณ์อยู่ทุกขณะที่จิตที่มี

การไดย้ิน (มีชื่อเรียกว่าสวนกิจ อ่านว่า สะ-วะ-นะ-กิจ) 

6.  หนา้ที่ของจิตในการรบัรูก้ลิน่ มีการเกิดดบัของคนัธารมณ์อยู่ทุกขณะที่จิตที่มกีารไดรู้ ้

กลิ่น (มีชื่อเรียกว่า ฆายนกิจ) 

7.  หนา้ที ่ของจ ิตในการรู ร้ส ม ีการเกิดดบัทุกขณะที่จ ิตที ่ม ีการรู ร้ส  (ม ีชื ่อเร ียกว่า           

สายตนกิจ) 

8.  หนา้ที่ของจิตในการรบัรูส้ิ่งที่มากระทบ มีการเกิดดบัของโผฏฐพัพารมณ์ทุกขณะที่มี

กายสมัผสั (มีชื่อเรียกว่าผุสสนกิจ) 

9.  หนา้ที่ของจิตในการรบัอารมณ์ต่ออายตนะ คือต่อจากจกัขวุญิญาณ โสตวญิญาณ ฆาน

วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มีการเกิดดบัทุกขณะที่มีอารมณ์กระทบ  (มีชื่อเรียกว่า                    

สมัปฏฉินกจิ) 

10.  หนา้ที่ของจิตในการพิจารณาอารมณ์ที่รบัมาจากสมัปฏิฉนกิจ มีการเกิดดบัอยู่ทุก

ขณะที่จิตที่มีอารมณ์มากระทบ (มีชื่อเรียกว่าสนัติรณกิจ) 

11.  หนา้ที่ของจิตในการจดจ า และตดัสินต่ออารมณ์ที่ไดพ้ิจารณาแลว้ (มีชื่อเรียกว่า

โวฏฐพันพกิจ) 

12.  หนา้ที่ของจิตในการเสวยอารมณ์ตามโวฏฐพัพนกิจ ไดก้ าหนดรูม้ีการเกิดดบัอยู่ทุก

ขณะที่มีอารมณ์มากระทบ (มีชื่อเรียกว่าชวนกิจ)  

13.  หนา้ที่ของจติในการรบัอารมณ์จากชวนกิจ มกีารเกิดดบัเฉพาะบางอารมณ์ที่มากระทบ  

(มชีื่อเรยีกว่า ตทาลมัพนกจิ) 
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14.  หนา้ทีข่องจติในการสบืสภาพอดตีหรือภพเก่า ท  าใหเ้กิดสภาพใหม่ขึ้น ในชีวติหนึ่ง ๆ มี

การเกดิขึ้นคร ัง้เดยีว และดบัไป คอืการแตกสลายของสงัขารเดมิ และจติวญิญาณสภาพเก่าไปสู่ภาวะใหม่    

(มชีื่อเรยีกว่าจตุกิจิ)...
1 

 

จะเห็นไดว้่าจิตมกีารท างานอย่างเป็นข ัน้ตอนตามหนา้ที่ของจิตแต่ละดวง ลกัษณะของจิตที่ปรากฏใน

พระไตรปิฎก พบว่าจิตเป็นตวัรู ้ไม่มรูีปร่าง ไม่มตีวัตน มร่ีางกายคนเป็นที่อาศยั จิตมสีภาพคล่องแคล่ว ว่องไว 

กลบัตวัไดร้วดเรว็มาก จติดวงเดยีวสามารถรบัรูท้างตา หู กายไดอ้ย่างรวดเร็ว
2
 สงัเกตไดจ้ากการที่จิตเสวยอารมณ์

คือจิตท าหนา้ที่น ัน้  เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วแต่ก็เป็นล  าดบัข ัน้ตอน  ความว่องไวของดวงจิตน้ีเกิดดบัในแต่ละคร ัง้          

นบัไมถ่ว้น  อปุมาเหมอืนการดดีน้ิวมอืเพยีงหนเดยีว จติเกดิดบัไปแลว้นบัแสนลา้นดวง
3 

 

2.1.4  หลกัธรรมเรื่องจติ 

พุทธศาสนาใหค้วามส าคญักบัจิตว่าเป็นสิ่งที่พฒันาใหด้ีขึ้นได ้เมื่อจิตดีแลว้จะส่งผลใหพ้ฤติกรรมด ี 

ช่วยใหม้นุษยด์ ารงตนอยู่ในโลกไดอ้ย่างปกติสุข เน่ืองจากหลุดพน้จากความทุกขน์ัน้แลว้  และการจะพฒันาตนเอง

ไดต้อ้งเริ่มจากการพฒันาจิตของตน ซึ่งตอ้งอาศยัหลกัธรรมช่วยในการพฒันาจิต หลกัธรรมเรื่องจิตที่ปรากฏใน              

นวนิยายแนวพทุธศาสนาท ัง้ 5 เรื่องของทมยนัตไีดแ้ก่ ศีล 5  กรรม ไตรลกัษณ ์และอรยิสจัจ ์4 

 

 2.1.4.1  ศีล   

 จากการศึกษาพระสุตตันตปิฎกทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  พบว่า พระพุทธเจา้ทรงให ้

ความส าคญักบัศีล ดงัมเีน้ือความปรากฏในพระสูตรว่า 

 

ดูก่อนมาณพ ภกิษุถงึพรอ้มดว้ยศีลอย่างนี้  ย่อมไม่ประสบภยัแต่ไหน ๆ  เพราะเป็นผูส้  ารวม

ดว้ยศีล เหมอืนพระราชามหากษตัริย ์ผูไ้ดม้รุธาภเิศกก าจดัศตัรูไดแ้ลว้ ย่อมไม่ประสบภยัแมแ้ต่ไหน ๆ 

เพราะศตัรูนัน้  ดูก่อนสุภมาณพ ภกิษุผูถ้งึพรอ้มดว้ยศีล ก็ฉนันัน้ ย่อมไม่ประสบภยัแต่ไหน ๆ  เพราะเป็น        

ผูส้  ารวมดว้ยศีล ภิกษุผูถ้งึพรอ้มดว้ยศีลขนัธอ์นัประเสริฐนี้  ย่อมเสวยสุขอนัปราศจากโทษอยู่ภายใน ดูก่อน        

สุภมาณพ ดว้ยเหตนุี้แล ภกิษุชื่อว่าเป็นผูถ้งึพรอ้มดว้ยศีล 

                                                           
1
 นีน่า วนั กอรค์อม, วไลพร ภวภูตานนท.์  (อา้งองิจาก อสุา  สุทธิสาคร).  (2554,10 พฤษภาคม).  การศึกษาจติในพทุธศาสนาแบบ    

เถรวาท.  ใน เอกสารหมายเลข 8 การประชมุทางวชิาการระดบัชาติ เรือ่ง วฒันธรรมและศาสนาในเอเชียทวปี  มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย.  หนา้ 8-9 
2
 อสุา  สุทธิสาคร.  (2554, 10พฏษภาคม).  การศึกษาจติในพทุธศาสนาแบบเถรวาท. ใน เอกสารหมายเลข 8 การประชมุทางวชิาการ

ระดบัชาติ เรือ่ง วฒันธรรมและศาสนาในเอเชียทวปี มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย.  หนา้ 13. 
3
 ระว ี ภาวไิล.  (อา้งองิจาก  อสุา  สุทธิสาคร).   (2554, 10พฏษภาคม).  การศึกษาจติในพทุธศาสนาแบบเถรวาท. ใน เอกสารหมายเลข 

8 การประชมุทางวชิาการระดบัชาติ เรือ่ง วฒันธรรมและศาสนาในเอเชียทวปี มหาวทิยาลยัหอการคา้ไทย.  หนา้ 3.         
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ดูก่อนสุภมาณพ สลีขนัธอ์นัประเสริฐนี้แล ที่พระผูม้พีระภาคเจา้ไดต้รสัสรรเสริญ และยงัชุมชน         

ใหย้ดึถอื ใหต้ ัง้อยู่ ใหด้  ารงอยู่ อนึ่ง ในธรรมวนิยั ยงัมกีจิทีจ่ะตอ้งท าใหย้ิง่ขึ้นไปอยู่อกี...
1
 

 

 พระพุทธองค์ทรงเปรียบผูม้ีความพรอ้มดว้ยศีล คือมีศีลที่รกัษาไวไ้ดอ้ย่างครบถว้นกบั

พระราชาเมื่อไดช้ยัชนะแก่ศตัรู เมื่อบุคคลสามารถรกัษาศีลไวไ้ด ้ก็ย่อมจะไดร้บัความสุข ศีลน้ียงัท าใหส้งัคม 

ชุมชน สามารถด ารงอยู่ได ้จะเห็นไดว้่าศีลเป็นสิ่งส  าคญัที่จะช่วยใหส้งัคมมีความสงบสุข พระพุทธเจา้ทรงให ้

ความส าคญักบัศีลในฐานะทีม่สี่วนส าคญัในการพฒันาจิตใหเ้กดิความสงบ และหลุดพน้จากความทกุขใ์นเบื้องตน้ 

 ในคมัภรีพ์ระวิสุทธิมรรค อนัเป็นคมัภรีส์  าคญัทางพุทธศาสนารุ่นหลงัแสดงความส าคญัของ

ศีล ดงัเน้ือความปรากฏในพระสูตรว่า 

 

แทจ้ริง “สาสนฺสส อาทกิลฺัยาณตา”ศาสโนวาทค าสอนแห่งพระบรมศาสดา ไพเราะในเบื้องตน้

นัน้ องคพ์ระผูท้รงพระภาคทรงแสดงดว้ยศีล ศีลนั้นช่ือวา่เป็นเบื้องตน้พระศาสนา เพราะเหตวุ่าพระผูท้รง

พระภาคตรสัเทศนาเป็นปจุฉาว่า  “โก จาท ิกสุลาน ธมมฺทาน ”  ดูกรภกิษุท ัง้หลาย ธรรมดงัฤา เป็นเบื้องตน้

แห่งธรรมท ัง้หลายอนัเป็นกศุล 

แลทรงวสิชันาว่า “สลีญฺัจวสุิทธ ”ดูกรภกิษุท ัง้หลาย ศีลที่บุคคลรกัษาไวใ้หบ้ริสุทธิ์นั้นนัน่แล 

เป็นเบื้องตน้แหง่กศุลธรรมค าสอนแหง่เรา...
2
 

 

  เน้ือความที่ปรากฏในพระวิสุทธิมรรคกล่าวว่าการรกัษาศีลใหบ้ริสุทธิ์ถอืว่าเป็นการท าความด ี

พระพทุธเจา้ตรสัยกย่องว่าศีลเป็นพื้นฐานเบื้องตน้ในการทีบ่คุคลนัน้จะสามารถบรรลุธรรม พาตนพน้จากความทุกข ์

อย่างแทจ้รงิ 

  ศีลคือความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรกัษาวาจาใหเ้รียบรอ้ย การรกัษาปกติตาม

ระเบยีบวนิยั ขอ้ปฏิบตัิในการเวน้จากความชัว่ การคุมตนเองใหต้ ัง้อยู่ในความไม่เบยีดเบยีน
3
เป็นขอ้ปฏบิตัิในการ

อบรมทางความประพฤต ิไดแ้ก่ ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 ศีล 227  

 หลกัธรรมเรื่องจิตในนวนิยายของทมยนัตี คือ ศีล 5 ดงัตารางเปรียบเทียบซึ่งแบ่งศีล 5 

เป็นเบญจศีล และเบญจธรรม
4
 อนัประกอบดว้ย 

 

 

 

 

                                                           
1
 มหามกฎุราชวทิยาลยั. (2525).  มหาศีล ใน พระสุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย สลีขนัธวรรค.  หนา้ 207.            

2
 ชาญ วงศบ์าล.ี  (2523).  คมัภรีพ์ระวสิุทธิมรรค.  หนา้ 33. 

3
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต).  (2545).  พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม.  หนา้ 179. 

4
 แหลง่เดมิ.  หนา้ 175. 
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เบญจศีล (ขอ้ปฏบิตัใินการเวน้จากการไม่เบยีดเบยีน) เบญจธรรม (ธรรมเกื้อกูลแก่การรกัษาศีล) 

1. ปาณาตปิาตา เวรมณี  เวน้จากการปลงชวีติ 1. เมตตาและกรุณา ความรกัใคร่ปรารถนาดแีละความคดิ

สงสารช่วยใหพ้น้ทกุข ์

2. อทินฺนาทานา เวรมณี  เวน้จาการถอืเอาของ การลกัขโมย 

ท าลายทรพัยส์นิ 

2. สมัมาอาชีวะ  การเลี้ยงชพีในทางสุจรติ 

3. กาเมสมุิจฺฉาจารา เวรมณี เวน้จากการประพฤตผิดิในกาม 3. กามสงัวร ความส ารวมระวงัในกามารมณ ์

4. มสุาวาทา เวรมณี เวน้จากการพูดเทจ็โกหกหลอกลวง 4. สจัจะ ความจรงิ ความซือ่ตรง 

5. สรุาเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี เวน้จากสุราและสิง่เสพ

ตดิใหโ้ทษ 

5. สติสมัปชญัญะ ระลกึรูต้วัอยู่เสมอ รูจ้กัย ัง้คิดว่าสิง่ใด

ควรท า และไม่ควรท า 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เบญจศีล คือขอ้ปฏิบตัิในการละเวน้ความชัว่ ไม่เบยีดเบยีน เบญจธรรม เป็นธรรมที่

เกื้อกูลแก่การรกัษาเบญจศีล จากตารางจะเห็นไดว้่าท ัง้เบญจศีลและเบญจธรรมต่างเป็นหลกัธรรมที่แสดง             

การเกื้อกูลกนั เบญจศีลคือขอ้หา้ม เป็นการระวงัส ารวมจิตไม่ใหป้ระพฤติช ัว่ แต่ในขณะเดียวกนัก็มหีลกัใหป้ระพฤติ

ปฏบิตัิตนตามหลกัธรรมอย่างง่ายคือเบญจธรรมซึ่งสอดคลอ้งกบัการศึกษาหลกัธรรมเรื่องจิต คือแนวทางการปฏบิตัิ

ตนใหม้ศีีล การรกัษาศีล เมื่อบุคคลรูข้อ้ปฏิบตัิ และรกัษาศีล ก็จะสามารถพฒันาตนเขา้สู่หลกัธรรมเรื่องจิตใน

ประเดน็ต่อไปได ้ศีลพื้นฐานไดแ้ก่ ศีล 5 พอจะสรุปไดด้งัน้ี 

1.  เวน้จากปาณาตบิาต คือไมท่  าลายชวีติ 

2.  เวน้จากอทนินาทาน คือ ไมเ่อาของทีเ่ขามไิดใ้ห ้หรอืไมล่กัขโมย 

3.  เวน้จากกาเมสุมจิฉาจาร คือไมป่ระพฤตผิดิในกามท ัง้หลาย 

4.  เวน้จากมสุาวาท คือไมพ่ดูเทจ็  

5.  เวน้จากของเมาคือสุรา และเมรยั คือไมเ่สพของมนึเมา
 

  ศีล 5 มคีวามส าคญัในการควบคุมจิตไม่ใหเ้บียดเบียน มีความประพฤติที่ชอบท ัง้ทางกาย 

และวาจา เป็นพื้นฐานของการฝึกพฒันาจิต หลกัธรรมเรื่องจิตจะตอ้งมศีีล 5 เป็นพื้นฐานเบื้องตน้เพราะท าใหส้ามารถ

ปฏบิตัตินตามหลกัธรรมต่อไปไดต้ามล าดบั    

  

  2.1.4.2  กรรม  

 กรรม คือ การกระท า ที่ประกอบดว้ยเจตนา ท ั้งทางกาย ทางวาจา  และทางใจ
1
              

พระสุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกายทสก-เอกาทสนิบาต กลา่วเกี่ยวกบักรรมว่า
 

 

                                                           
1
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  (2545).  พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม.  หนา้ 62. 
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[194]  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย เราไม่รูแ้ลว้ ย่อมไม่กลา่วความสิ้นสุดแห่งกรรมทีส่ตัวต์ ัง้ใจกระท า

ส ัง่สมขึ้น ก็วิบากนั้นแล อนัสตัวผู์ท้  าพึงไดเ้สวยในปจัจุบนั (ทิฏฐธรรมเวทนียะ) ในอตัภาพถดัไป            

(อปปชัชเวทนียะ) หรือในอตัภาพต่อ ๆ ไป (อปราปรเวทนียะ) ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย เราไม่รูแ้ลว้ ย่อมไม่

กล่าวการท าทีสุ่ดทกุขแ์ห่งกรรมทีส่ตัวต์ ัง้ใจกระท าส ัง่สมขึ้น ในขอ้นัน้ ความวบิตัอินัเป็นโทษแห่งการงาน

ทางกาย 3 อย่าง มคีวามต ัง้ใจเป็นอกศุล ย่อมมทีกุขเ์ป็นก าไร มทีกุขเ์ป็นวบิาก ความวบิตัอินัเป็นโทษแห่ง

การงานทางวาจา 4 อย่าง มคีวามต ัง้ใจเป็นอกศุล ย่อมมทีกุขเ์ป็นก าไร มทีกุขเ์ป็นวบิาก ความวบิตัอินัเป็น

โทษแห่งการงานทางใจ 3 อย่าง มคีวามต ัง้ใจเป็นอกศุล ย่อมมทีกุขเ์ป็นก าไร มทีกุขเ์ป็นวบิาก...
1 

 

 เน้ือความในพระสูตรอธิบายถงึกรรมซึ่งประกอบไปดว้ยกระท าทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

ซึง่จะตอ้งประกอบไปดว้ยความตัง้ใจในการกระท ากรรมดว้ย 

 พจนานุกรมฉบบัประมวลธรรม แบ่งกรรมเป็น 2 ประเภท คือ อกุศลกรรม หมายถึง             

การกระท าที่เกิดจากอกุศลมูล คือโลภะ โทสะ หรือโมหะ และกุศลกรรม หมายถึง การกระท าที่เกิดจากกุศลมูล             

คือ อโลภะ อโทสะ หรอือโมหะ
2
 

 จากความหมายของกรรมขา้งตน้ สรุปไดว้่า กรรมหมายถึง การกระท าที่ประกอบไปดว้ย 

ความตัง้ใจ ไดแ้ก่การกระท าทางกาย คือ กายกรรม การกระท าทางวาจา คือ วจีกรรม และการกระท าทางใจ คือ

มโนกรรม ในงานวจิยัเรื่องศพัทพ์ุทธศาสน์ในนวนิยายไทย : กรณีศึกษานวนิยายแห่งธรรมเรื่อง  ชามี และ

ฌานของทมยนัตี ทมยนัตีอธิบายว่ากรรมคือการกระท าที่มผีลจากอดีตมาสู่ปจัจุบนัและอนาคต กรรมเป็นเครื่อง

ก าหนดชีวติของมนุษย ์ไม่มใีครจะหนีพน้กรรมได ้ สิริวรรณ  นนัทจนักูลไดเ้ปรียบเทียบกรรมตามทศันะของ

ทมยนัตกีบักรรมทีป่รากฏในความหมายของศพัทานุกรมพทุธศาสนว์่ามคีวามหมายที่สอดคลอ้งกนั กล่าวคือ กรรม 

คือ การกระท าท ัง้กรรมดี และกรรมชัว่ซึ่งเกิดมาจากทางกาย ทางวาจา และทางใจ ผลการศึกษางานวิจยัน้ีนบัว่า

สอดคลอ้งกบัพระสูตรสุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย และพจนานุกรมฉบบัประมวลธรรม ซึ่งเป็นขอ้มลูส าคญัใน

การศึกษาวจิยัเรื่องกรรมทีป่รากฏในนวนิยายท ัง้ 5 เรื่องของทมยนัตี
3
 

  การศึกษาหลกัธรรมเรื่องกรรมในนวนิยายปรากฏในงานวิจยัเรื่องวิเคราะหค์วามเช่ือใน     

นวนิยายเรื่อง ฌาน จติา และมายาของทมยนัตี พบว่าความเชื่อเรื่องกรรมและวิบากแห่งกรรมมกัจะปรากฏใน

พฤติกรรม และค าสอนของเทพยกัขเทวดา คือ เทพจารว ีและนลกุพร มนีาคเทวดาคือทา้ววาสุกรี มเีทพเฝ้าถ า้

เช่น เทพจารวสีอนใจแกว้เรื่องกรรม และการท าจิตสงบ ส่วนนลกุพรอธิบายเรื่องกรรม และมสี่วนช่วยใหใ้จแกว้ได ้

สะสมกรรมดี เป็นตน้ โอปปาติกะคือพ่อแม่ชาวลบัแลพยายามสอนใจแกว้เรื่องวบิากกรรม การตอ้งไปชดใชก้รรม

กบัมนุษย ์และสอนใหใ้จแกว้รูจ้กัการนัง่สมาธิเพื่อใหห้ลุดพน้จากกรรมและวบิากแห่งกรรม  มนุษยผู์ท้รงฌานคือ 

                                                           
1
 มหามกฎุราชวทิยาลยั.  (2526).  ปฐมกรรมสูตร วา่ดว้ยความสิ้นสุดแห่งกรรม ใน พระสุตตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ทสก-เอกาทสนิบาต 

เลม่ที5่.  หนา้ 470-471. 
2
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  (2545).  พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม.  หนา้ 62. 

3
 สริิวรรณ นนัทจนัทูล.  (2550,มถินุายน – พฤศจกิายน).  ศพัทพ์ทุธศาสนใ์นนวนิยายไทย : กรณีศึกษานวนิยายแห่งธรรมเรื่องชามแีละฌาน

ของทมยนัต.ี  สารภาษาไทยและวฒันธรรมไทย.  1(1): 76 - 100. 
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หลวงปู่ หลวงพ่อฤาษ ีหลวงพ่อหมิาลยั ใจแกว้ และคุณยายของดร.พรรณธรา เช่น หลวงปู่มวีบิากกรรมกบัใจแกว้ 

จึงสอนใหใ้จแกว้บ  าเพญ็ศีล สมาธิ และบ าเพ็ญฌาน เป็นตน้ และมนุษยธ์รรมดาคือธวชัป่วยเป็นโรคมะเร็งที่ปอด 

เพราะเคยยิงกะทิงกระสุนทะลุปอด และมีวิบากกรรมกบัสตัวอ์ีกหลายชนิด จนตอ้งบวชเพื่อชดใชว้ิบากกรรม
1
 

กรรมที่ปรากฏในงานวิจยัน้ี คือการกระท าที่มีผลมาจากการท างานของจิต กรรมจึงเป็นหลกัธรรมส าคญัใน           

การน ามาใชใ้นงานวจิยัหลกัธรรมเรื่องจิตที่ปรากฏในนวนิยายของทมยนัตีท ัง้ 5 เรื่อง 

 

  2.1.4.3  ไตรลกัษณ์ 

 พระพทุธเจา้ทรงอธบิายเกี่ยวกบัลกัษณะและความส าคญัของไตรลกัษณ ์ ดงัเน้ือความปรากฏ

ในพระสุตตนัตปิฎก สงัยุตตนิกาย ขนัธวารวรรค ดงัน้ี 

 

[91]  พระนครสาวตัถ.ี..ดูกรภิกษุท ัง้หลาย รูปไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งน ัน้เป็นทุกข ์สิ่งใด

เป็นทุกข ์สิ่งน ัน้เป็นอนตัตา เธอท ัง้หลาย พงึเห็นสิ่งน ัน้ ดว้ยปญัญาอนัชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ ว่า         

นัน่ไม่ใช่ของเรา นัน่ไม่เป็นของเรา นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา เมื่อเห็นดว้ยปญัญาอนัชอบตามความเป็นจริง

อย่างนี้ จติย่อมคลายก าหนดั ย่อมหลดุพน้จากอาสวะท ัง้หลาย เพราะไม่ยดึม ัน่ เวทนาไม่เทีย่ง..สญัญาไม่

เที่ยง.. สงัขารไม่เที่ยง..วญิญาณไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งน ัน้เป็นทุกข ์สิ่งใด เป็นทุกขส์ิ่งน ัน้เป็นอนตัตา  

เธอท ัง้หลายพงึเหน็สิง่น ัน้ดว้ยปญัญาอนัชอบตามความเป็นจรงิ...เมือ่เหน็ดว้ยปญัญาอนัชอบตามความเป็น

จรงิ. จติย่อมคลายความก าหนดั ย่อมหลดุพน้จากอาสวะท ัง้หลาย.. 
2
 

 

 พระพทุธเจา้ทรงอธบิายถงึภาวะของไตรลกัษณ์กล่าวคือ การเหน็ว่าสิ่งท ัง้ปวงเป็นของไม่เที่ยง 

เป็นความทุกข ์และไม่มตีวัตน เป็นการเห็นตามความเป็นจริงคือการเห็นดว้ยปญัญา เมื่อเห็นตามความเป็นจริง

แลว้จติกจ็ะคลายความยดึม ัน่ ในทีสุ่ดกจ็ะสามารถหลุดพน้จากกเิลส 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตตฺโต) อธิบายว่าไตรลกัษณ์ หมายถึง ลกัษณะ 3 อาการที่เป็น

เครื่องก าหนดหมาย 3 อย่าง ท าใหรู้ถ้ึงความจริงของสภาวธรรมท ัง้หลายที่เป็นอย่างนั้นตามธรรมดาของมนั 

ประกอบดว้ย 
 

1.  อนิจจตา  ความเป็นของไม่เที่ยงไม่คงที่ ความไม่ย ัง่ยืน ภาวะที่เกิดขึ้นแลว้เสื่อม              

และสลายไป 

2.  ทุกขตา  ความเป็นทุกข ์ภาวะที่ถูกบบีค ัน้ดว้ยการเกิดขึ้น และสลายตวั ภาวะที่กดดนั 

ฝืน และขดัแยง้อยู่ในตวัไม่ใหค้วามสมอยากแทจ้ริง หรือความพงึพอใจเต็มที่แก่ผูอ้ยากดว้ยตณัหา 

และก่อใหเ้กิดทุกขแ์ก่ผูเ้ขา้ไปอยากเขา้ไปยึดดว้ยตณัหาอุปาทาน 

3.  อนตัตา  ความไม่ใช่ของตน ความไม่มตีวัตนที่แทจ้ริงของมนัเอง
3
 

                                                           
1
 อาทติย ์ตนัตวิงศ.์  (2538).  วเิคราะหค์วามเชือ่ในนวนิยายเรือ่ง ฌาน จิตา และมายา ของทมยนัตี.  (ปริญญานิพนธก์ารศึกษา

มหาบณัฑติ สาขาวชิาภาษาไทย) : บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยันเรศวร.  หนา้ 778 - 780. 
2
 การศาสนา,  กรม.  (2514).  พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัหลวง  พระสุตตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค. เลม่ที ่17.  หนา้ 44.. 

3
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตตฺโต).  (2549).   พทุธธรรมฉบบัปรบัปรุงและขยายความ.  หนา้ 68. 
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 การพิจารณาหลกัไตรลกัษณ์คือการพิจารณาความไม่เที่ยงของสภาวธรรม เริ่มจาก                

การพิจารณาความไม่เที่ยงคืออนิจจตาความเป็นทุกข ์สภาวะที่ถูกบีบคัน้คือทุกขตา และการพิจารณาความไม่มี

ตวัตนของทุกสิ่งคืออนตัตา เมื่อเกิดขึ้นแลว้ก็เสื่อมสลายท าใหเ้กิดทุกข ์ การยึดม ัน่ในความไม่มีตวัตนหรือรูปที่

แน่นอนจงึทีก่่อใหเ้กดิทุกข ์ 

 

 2.1.4.4  อรยิสจัจ ์4 

 พระอภธิรรมปิฎก วิภงัค ์กล่าวถึงลกัษณะของอริยสจัจ ์4 มเีน้ือความดงัปรากฏในพระสูตร

ดงัน้ี 

[145]  ในอรยิสจั 4 นัน้ ทกุขอรยิสจั เป็นไฉน ? 

ชาตทิกุข ์ ชราทกุข ์มรณทกุข ์โสกเทวทกุขโทมนสัอปุายาสทกุข ์อปัปิเยหสิมัปโยคทกุข ์ปิเยหวิปิปโยคทุกข ์

ยมัปิจฉงันลภติตมัปิทุกข ์โดยย่ออุปาทานขนัธ ์5 เป็นทุกข ์ 

[158]  ทกุขสมทุยอรยิสจั เป็นไฉน ? 

ตณัหานี้ใด อนัเป็นเหตเุกดิในภพใหม่ ประกอบดว้ยความก าหนดัยนิด ีเพลดิเพลนิอยู่ในอารมณ์นัน้ ๆ คือ 

กามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหา 

[160]  ทกุขนิโรธอรยิสจัเป็นไฉน ? 

ไดแ้ก่ความส ารอก และความดบัโดยไม่เหลอื ความปล่อยวาง ความส่งคืน ความพน้ ความไม่ตดิอยู่แห่ง

ตณัหานัน้เทยีว. 

 [162]  ทกุขนิโรธคามนิีปฏปิทาอรยิสจั เป็นไฉน ? 

อริยมรรคมีองค ์8 นี้ เท่าน ัน้ คือ สมัมาทฏิฐิ สมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ 

สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธิ
1
 

 

 อริยสจัจ ์4 ประกอบดว้ยทุกขค์ือ ความเกิด ความแก่ ความตาย ความเศรา้โศก ความ

พลดัพรากจากสิ่งที่รกั หรืออุปาทานขนัธ ์5 สมุทยัคือตณัหาเป็นสิ่งที่น าไปสู่ความยินดีในรูป รส กลิ่น เสียง 

สมัผสั อารมณ์ทางใจ  นิโรธคือความดบัทุกข ์โดยการปล่อยวางจากรูป รส กลิน่ เสยีง สมัผสั ดว้ยการพจิารณา

เห็นตามความจริง และมรรคคือหนทางในการช่วยดบัความทุกข ์ไดแ้ก่ ความเหน็ชอบ ความด าริชอบ วาจาชอบ 

ความพยายามชอบ การเลี้ยงชพีชอบ ความเพยีรชอบ ความมสีติชอบ และสมาธิชอบ กล่าวโดยสรุปมรรค คือ ศีล 

สมาธ ิและปญัญา 

 

 

                                                           
1
 มหามกฏุราชวทิยาลยั.  (2528).  สจัจวภิงัค ์สุตตนัตภาชนียใ์น พระอภธิรรมปิฎกเลม่ที ่2  วภิงัค ์ภาคที ่1.  หนา้ 281 - 292. 
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 พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตโฺต) อธบิายขยายความเกี่ยวกบัอรยิสจัจ ์4 ไวว้่า 
 

1.  ทกุข ์คอืปญัหาต่าง ๆ ของมนุษย ์เป็นเรื่องบบีค ัน้จติใจ มอียู่ท ัว่ไปแก่สตัวม์นุษยท์กุคน 

2.   สมุทยั คือเหตุแห่งทุกขห์รือสาเหตุของปญัหา การดบัทุกขน์ ัน้ท  าไดด้ว้ยการก าจดัสาเหตุของมนั 

3.  นิโรธคือความดบัทกุข ์หรือภาวะหมดปญัหา นิโรธนัน้แสดงใหเ้หน็ว่าทกุขท์ีบ่บีค ัน้น ัน้ดบัได ้

4.  มรรค คือทางดบัทุกข ์หร ือว ิธ ีปฏิบตั ิเพื่อก าจดัสาเหตุแห่งปญัหา  คือเมื ่อ รูป้ญัหา ท ัง้สาเหตุ         

แห่งปญัหา ท ัง้จดุหมายทีเ่ป็นภาวะหมดสิ้นปญัหา รูท้กุอย่างครบถว้นแลว้ก็พรอ้มทีจ่ะลงมอืปฏบิตัแิกไ้ขปญัหา...
1
 

 

 อรยิสจัจ ์4 น้ีคือความจริงอนัประเสริฐ 4 ประการ ไดแ้ก่ ทุกข ์คือปญัหาต่าง ๆ ที่มขีองสตัว ์

และมนุษย ์ สมุทยัคือเหตุของปญัหา นิโรธคือความดบัทุกข ์และมรรคคือหนทางในการก าจดัทุกขห์รือการ

แกป้ญัหาใหท้กุขห์มดไป 

 อรยิสจัจ ์4 หมายถงึ ความจรงิอนัประเสรฐิ ความจรงิของพระอริยะ ความจริงที่ท  าใหผู้เ้ขา้ถงึ

กลายเป็นอรยิะประกอบดว้ย 
 

1)  ทกุขส์ภาพทีท่นไดย้าก 

2)  สมทุยั สาเหตทุีใ่หท้กุขเ์กดิ 

3)  นิโรธความดบัทกุข ์

4)  มรรคขอ้ปฏบิตัใิหถ้งึความดบัทกุข ์
2
 

 

2.2  กลวธิกีารน าเสนอหลกัธรรมทางพทุธศาสนาในนวนิยาย 

 การเขยีนนวนิยายจะตอ้งมกีลวธิใีนการน าเสนอเรื่องทีน่่าสนใจ โดยเฉพาะนวนิยายที่น าเสนอแนวคิดทาง

พระพทุธศาสนา กลวิธีในการน า เสนอนวนิยายใหน่้าสนใจมีแนวทางในการ น า เสนอที่หลากหลายดงัที่ 

กุหลาบ มลัลกิะมาส กลา่วถงึองคป์ระกอบในการพจิารณาบนัเทงิคดไีวว้่า 
 

ถา้จะพจิารณาบนัเทงิคด ีจะเหน็ว่าประกอบดว้ยเหตุการณ์ (Events หรือ incidences) บคุคลในเรื่อง 

(Charaters) ฉะนัน้ในการอ่านบนัเทงิคดเีราตอ้งพจิารณา  

1)  เหตกุารณ ์(Events) และโครงเรื่อง คอืเหตกุารณท์ีเ่ป็นความขดัแยง้ส าคญัเกดิขึ้นกบัตวัเอกของเรื่อง 

2)  ตวับคุคลในเรื่อง (Charaters) หรือตวัละครในเรื่องรวมตลอดถงึการสนทนา (Dialogue) ของบคุคล

เหลา่นัน้ 

3)  การกล่าวถงึธรรมดาธรรมชาติอนัใดอนัหนึ่งของมนุษย ์สารตัถะ (Theme) หรือแก่นของหนึ่ง และเป็น

ความคดิส  าคญัในการเสนอเรื่องนัน้ 

4)  สถานที ่และเวลา (Setting) ทีเ่ป็นฉาก และช่วงระยะเวลาในการด าเนินเรื่อง..
3
 

                                                           
1
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต).  (2549).  พทุธธรรมฉบบัปรบัปรุงและขยายความ.  หนา้ 896-910. 

2
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  (2545).  พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม.  หนา้ 155. 

3
 กหุลาบ  มลัลกิะมาส.  (2523).  วรรณคดีไทย.  หนา้ 180. 
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 กลวิธีการน าเสนอนวนิยายใหน่้าสนใจนั้นตอ้งอาศยัการพิจารณาโครงเรื่อง ตวัละคร แก่นของเรื่อง 

สถานที ่และเวลาเป็นส าคญั ซึง่จะช่วยท าใหน้วนิยายสนุกสนานน่าสนใจ กลวธิกีารประพนัธน์วนิยายเป็นสิ่งหน่ึงที่

ควรพิจารณาคือผูป้ระพนัธไ์ดว้ตัถุดิบมาจากที่ใดบา้ง รบัมาดว้ยวิธีใด และผสมผสานกนัดว้ยสดัส่วนอย่างไร 

โดยท ัว่ไปเป็นองคป์ระกอบของนวนิยายมดีงัน้ี 

1.  แนวเรื่อง (theme) ซึง่จะช่วยท าใหเ้รารูค้วามตอ้งการ และ/หรอืเจตคตขิองผูเ้ขยีนทีม่ต่ีอวรรณศิลป์ 

2.  พลอ็ต (plot) หรอืโครงเรื่อง พจิารณาวธิกีารเรยีงล  าดบัความคดิ หรอืการเรยีงล  าดบัเหตกุารณใ์นเรื่อง 

3.  การสรา้งตวัละคร (characterization) พิจารณาการเลือกประเภทของตวัละคร แนวการสรา้ง            

และวธิสีรา้งตวัละคร 

4.  การสรา้งฉาก (setting) พจิารณาวธิีการสรา้งว่าสรา้งเหมอืนจริง สรา้งตามอุดมคต ิสรา้งในลกัษณะ

ของมณัฑนศิลป์ สรา้งใหม้ลีกัษณะเหมอืนจรงิ และสรา้งตามประเพณีนิยม...
1
 

การพจิารณานวนิยายว่ามคีวามน่าสนใจเพียงใดนัน้ตอ้งอาศยัการพิจารณาแนวเรื่อง พลอ็ตหรือโครงเรื่อง 

การสรา้งตวัละคร  และการสรา้งฉากเป็นส าคญั ประการส าคญัคือผูส้รา้งจะตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรื่องที่ท  าเป็นอย่างดี 

สายทพิย ์ นุกูลกจิ กลา่วถงึหลกัในการพจิารณานวนิยายว่า จะตอ้งประกอบไปดว้ยแก่นเรื่อง โครงเรื่อง 

ตวัละคร บทสนทนา ฉาก และบรรยากาศ 

1.  แก่นเรื่อง คือแนวคิดส าคญัของเรื ่องที ่ผู แ้ต่งมุ่งใหผู้อ้่านทราบ แนวคิดในนวนิยายแบ่งเป็น                 

2 ประเภท กลา่วคอื แนวคดิเอก และแนวคดิรอง  

2.  โครงเรื่อง นวนิยายประกอบดว้ยโครงเรื่องหลกั และโครงเรื่องย่อยอีกหลายโครงเรื่อง ซึ่งจะช่วย

ใหน้วนิยายมคีวามสมบูรณม์ากขึ้น 

3.  ตวัละคร คือผูท้ี ่ท  าใหเ้กิดเหตุการณ์ในเรื ่อง หรือเป็นผูแ้สดงพฤติกรรมในเรื ่อง  และเป็น

องคป์ระกอบทีส่  าคญัในนวนิยาย ประกอบดว้ยตวัละครเอก และตวัละครประกอบ โดยพจิารณาจากการสรา้ง          

ตวัละครว่าเป็นตวัละครตวักลมหรือตวัละครตวัแบน โดยจะสงัเกตจากลกัษณะนิสยัของตวัละครเป็น ส าคญั 

4.  บทสนทนา บทสนทนาที่ดีตอ้งเหมาะสมกบับุคลกิภาพของตวัละคร ตอ้งสอดคลอ้งกบับรรยากาศใน

เรื่อง และตอ้งมคีวามสมจรงิ 

5.  ฉาก คอืเวลา และสถานทีร่วมท ัง้สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งจะช่วยใหผู้อ้่านรูถ้ ึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ผูแ้ต่งจึง

ควรมคีวามรูห้รอืประสบการณ ์เพือ่ใชใ้นการสรา้งฉากทีส่มจรงิ 

6.  บรรยากาศ คือรายละเอียดที่ผูแ้ต่งสรา้งขึ้นเพื่อใหเ้กิดอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง  และอาจมี

ส่วนท าใหเ้กิดพฤติกรรมของตวัละคร การสรา้งบรรยากาศควรพจิารณาถงึความเหมาะสม ความสอดคลอ้งกนัของ

สถานที ่เวลา เป็นตน้...
2
 

                                                           
1
 วภิา กงกะนนัท.์  (2533).  วรรณคดีศึกษา.  หนา้ 82-105. 

2
 สายทพิย ์นุกูลกจิ.  (2543).  วรรณกรรมไทยปจัจุบนั.  หนา้ 182 - 187. 
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การพิจารณาองคป์ระกอบของนวนิยายนบัเป็นกลวิธีในการน าเสนอที่ส  าคญัยิ่ง กลวิธีการน าเสนอใน 

นวนิยาย 5 เรื่องของทมยนัตี ไดแ้ก่ กลวิธีการน าเสนอดว้ยการเล่าเรื ่อง กลวิธีการน าเสนอผ่านบทสนทนา 

กลวธิกีารน าเสนอผ่านฉาก และกลวธิกีารน าเสนอผ่านตวัละคร 

 

2.2.1  กลวธิีการน าเสนอดว้ยการเล่าเรื่อง 

การเล่าเรื่องจะตอ้งมผูีเ้ล่าเรื่อง ซึ่งมคีวามส าคญัอย่างยิ่งต่อการด าเนินเรื่อง ผูเ้ล่าเรื่องคือผูเ้ล่าเรื่องที่ 

แต่งขึ้น ผูเ้ล่าเรื่องเป็นเพยีง “เสยีงบนกระดาษ” อาจเป็นตวัละครเอกหรือเป็นตวัละครที่มีความส าคญัรองลงมา 

หรือไม่มีตวัละครใดเป็นผูเ้ล่าเรื่องเลยก็ได ้
1
เป็นกลวธิหีน่ึงในการน าเสนอเรื่องของผูเ้ขยีนผูอ่้านอาจเขา้ใจผดิว่าผูเ้ล่า

เรื่องนัน้เป็นผูเ้ขยีนก็ได ้ผูเ้ลา่เรื่องม ี3 ประเภท ดงัน้ี  

 

1)  ผูเ้ลา่เรื่องเป็นตวัละครในเรื่อง หรอืทีเ่รยีกกนัว่าผูเ้ลา่เรื่องแบบสรรพนามบรุุษที ่1 ม ี2 ประเภท คอื 

1.1  ผูเ้ลา่เรื่องทีเ่ลา่สิง่ทีต่นเองประสบมา เรยีกว่า ผูเ้ลา่เรื่องทีเ่ป็นตวัละครหลกั 

1.2  ผูเ้ล่าเรื่องทีเ่ป็นพยาน เป็นผูเ้ล่าเรื่องทีไ่ม่ไดเ้ป็นตวัละครหลกัแต่เป็นตวัละครรองในเรื่องทีเ่ป็น

พยาน รบัรูส้ิง่ทีเ่กดิขึ้นกบัตวัละครหลกั และแนะน าเรื่องนัน้ ๆ มาเลา่ 

2)  ผูเ้ล่าเรื่องที่ไม่ใช่ตวัละครในเรื่อง ผูเ้ล่าเรื่องแบบนี้ ต่างกบัแบบแรก คือไม่ไดป้รากฏเป็นตวัละครใน

เรื่อง แบ่งเป็น 3 แบบดงันี้ 

2.1  ผูเ้ลา่เรื่องแบบผูป้ระพนัธ ์เป็นผูเ้ลา่เรื่องทีไ่ม่ใช่ตวัละคร แต่เรยีกตวัเองว่า “ขา้พเจา้ผูเ้ขยีน” หรือ 

“ผูเ้ขยีน” มกีารแสดงความเหน็วพิากษว์จิารณต์วัละคร รูอ้ดตี รูป้จัจบุนั และอนาคตของตวัละครทกุตวั 

2.2  ผูเ้ลา่เรื่องแบบเสมอืนมตีวัตน แบ่งออกเป็น 2 แบบ 

2.2.1  ผูเ้ล่าเรื่องแบบผูรู้ ้เป็นผูเ้ล่าเรื่องที่คลา้ยกบัผูเ้ล่าเรื่องแบบผูป้ระพนัธค์ือแสดงทศันะ 

ความเห็น ตคีวาม วจิารณ์ได ้ตลอดจนรูอ้ดีต ปจัจุบนั และอนาคตของตวัละครได ้ผูเ้ล่าเรื่องประเภทนี้จะไม่เรียก

ตวัเองว่า “ขา้พเจา้” หรอื “ผูเ้ขยีน” เป็นเพยีงเสยีงแต่ผูอ่้านจะรูส้กึเสมอืนมตีวัตน 

2.2.2  ผูเ้ล่าเรื่องแบบรบัรูจ้  ากดั เป็นผูเ้ล่าเรื่องที่เล่าความคิดความรูส้กึหรือความเป็นไปของ         

ตวัละครตวัเดียว ผูเ้ล่าแบบนี้ ไม่แตกต่างกบัผูเ้ล่าเรื่องแบบตวัละครหลกั เพราะผูอ่้านรบัรู ้ความคิดของตวัละครได ้      

ตวัเดยีว สิง่เดยีวทีแ่ตกต่างก็คอืสรรพนามทีเ่รยีกตวัละครเท่านัน้ 

2.3  ผูเ้ลา่เรื่องแบบไม่แสดงทศันะของตนหรอืแบบวตัถนุิสยัหรือแบบตาของกลอ้ง เรื่องทีม่ผูีเ้ล่าเรื่อง

แบบนี้ ดูคลา้ยกบัว่า เหตุการณ์เกิดขึ้นเองโดยไม่มีผูเ้ล่า คลา้ยเราดูภาพยนตร ์เพราะผูเ้ล่าเรื่องบรรยายเฉพาะลกัษณะ

ภายนอกหรือเหตุการณ์หรือบทสนทนา โดยไม่ไดเ้ขา้ไปในความคิดของตวัละคร ท าใหผู้อ่้านตอ้งตีความเอาเองจาก     

การกระท าของตวัละคร 

3)  การใชผู้เ้ลา่เรื่องที่ไม่เป็นไปตามขนบ 

การเลา่เรื่องโดยการใชผู้เ้ลา่เรื่องทีไ่ม่เป็นไปตามขนบมลีกัษณะดงันี้  

3.1  ผูเ้ลา่เรื่องแบบสรรพนามบรุุษทีส่อง ท  าใหผู้อ่้านรูส้กึใกลช้ิดกบัเหตกุารณ์หรือเขา้ถงึอารมณ์มาก

ขึ้น เพราะสรรพนามทีใ่ชท้  าใหดู้ว่าเป็นประสบการณข์องผูอ่้านเอง 

                                                           
1
 ฌอง-ปิแยรโ์กลเดน้ชไตน.์  (2536).  การอ่านนวนิยาย. แปลโดย วลัยา  ววิฒันศ์ร.  หนา้ 54. 
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3.2  การใชผู้เ้ลา่เรื่องแบบรบัรูจ้  ากดักบัผูเ้ล่าเรื่องแบบตวัละครหลกัใหผ้ลแบบเดยีวกนัคือ ผูเ้ล่าเรื่อง

แบบรบัรูจ้  ากดัเล่าความคิดของตวัละครตวัเดียวเท่านัน้ โดยไม่เล่าความคิดของตวัละครตวัอื่น ๆ แมจ้ะเปลีย่นผูเ้ล่า

เรื่องเป็นสองแบบผลก็เป็นแบบเดยีวกนัคอื ผูอ่้านรบัรูจ้  ากดัเท่ากนั เพยีงแต่อาจท าให ้“แหวกแนว” ไม่เกดิความจ าเจ 

3.3  การใชผู้เ้ล่าเรื่องแบบผูรู้ก้บัผูเ้ล่าเรื่องแบบตวัละครหลกัเป็นกลวธิีการเล่าเรื่องทีแ่หวกแนวทีสุ่ด 

แต่ตามทฤษฎกีารเลา่เรื่องแลว้ ผูเ้ลา่เรื่องท ัง้สองแบบนี้ไม่สามารถเล่าเรื่องพรอ้มกนัได ้เพราะผูเ้ล่าเรื่องแบบหนึ่งอยู่ใน

เรื่อง แต่อกีแบบหนึ่งไม่ไดอ้ยู่ในเรื่อง จึงเป็นการขดัตรรกะการเล่าเรื่อง หรือหากจะสลบัใหผู้เ้ล่าเรื่องแบบผูรู้เ้ล่าผ่าน

มมุมองของตวัละคร ซึง่ก็ใหผ้ลแบบเดยีวกนัคอืผูอ่้านรบัรูเ้ท่ากนัไม่ว่าจะใชแ้บบใด...
1
 

 

พระครูธรรมสารสุมณฑ ์ศึกษาวิเคราะหห์ลกัธรรมของพระพุทธศาสนาในวรรณกรรมอีสานเรื่อง 

สงัขศิ์ลป์ชยั กล่าวสรุปเกี่ยวกบัวิธีน าหลกัพุทธธรรมมาสอดแทรกโดยตวักวีเป็นผูเ้ล่าว่า วิธีการที่นกักวีน า

หลกัธรรมมาใชใ้นวรรณกรรมเรื่องสงัขศิ์ลป์ชยัม ี2 วิธีคือ กวีน าหลกัธรรมมาใชโ้ดยผ่านตวัละครเป็นผูเ้ล่า

อธิบายหลกัธรรม เพื่อใหเ้ห็นความส าคญัตลอดจนแนวคิดในทางประพฤติปฏิบตัิ กวีน าหลกัธรรมมาสอดแทรก      

โดยกวหีรอืผูป้ระพนัธเ์ป็นผูเ้ลา่ถงึพฤตกิรรมของตวัละคร โดยตวัละครยกหลกัธรรมมาชี้ใหเ้หน็หรืออธิบายถงึผล

ของการปฏบิตัิตามหรือไม่ปฏบิตัิตามจะมผีลเช่นไร
2
 การน าเสนอหลกัธรรมผ่านการเล่าเรื่องของตวัละคร และโดย

กวีหรือผูป้ระพนัธเ์ป็นผูเ้ล่า เป็นวิธีการที่กวีใชใ้นการน าเสนอผูเ้ล่าเรื่อง  เพื่อชี้ ใหเ้ห็นความส าคญัของแนวคิดและ

หลกัธรรมที่ปรากฏในเรื่อง 

พิชากร  กรตันุตถะ วิเคราะหน์วนิยายประเภทเหนือธรรมชาติของวิมล ศิริไพบูลย  ์มีตอนหน่ึงที่

กล่าวถึงการเล่าเรื่องในนวนิยายว่าใชก้ารด าเนินเรื่องแบบล าดบัเหตุการณ์เรื่องราว มี 3 วิธีคือ การเล่าเรื่อง

ตามล าดบัปฏทินิเป็นวธิทีีนิ่ยมใชม้ากที่สุด โดยเล่าเรื่องตามล าดบัเหตุการณ์ การเล่าเรื่องยอ้นตน้ โดยการเปิดเรื่อง

ในตอนจบหรือเล่าช่วงใดช่วงหน่ึงก่อนแลว้เล่ายอ้นกลบัไปตน้เรื่อง หรือยอ้นกลบัไปกลบัมาระหว่างการเล่าเรื่อง 

โดยซ่อนปมปญัหาของเรื่องไวใ้หเ้ป็นขอ้สงสยัแลว้ค่อย ๆ คลี่คลายปญัหา และการเล่าเหตุการณ์ต่างสถานที่

สลบักนัโดยเล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่างยุคสมยั ระหว่างเหตุการณ์ในอดีต และเหตุการณ์ในปจัจุบนั การเล่าเรื่อง

ในนวนิยายประเภทเหนือธรรมชาติของวมิล ศิริไพบูลย ์ปรากฏการเล่าเรื่อง 3 ลกัษณะ คือการเล่าเรื่องตามล าดบั

ปฏิทิน การเล่าเรื่องยอ้นตน้ และการเล่าเหตุการณ์ต่างสถานที่สลบักนั เป็นกลวิธีที่ใชใ้นการน าเสนอนวนิยายได ้

อย่างน่าสนใจ
3
 

 

                                                           
1
 อริวด ี ไตลงัคะ.  (2546).  ศาสตรแ์ละศิลป์แห่งการเลา่เรือ่ง.  หนา้ 28-42. 

2
 พระครูธรรมสารสุมณฑ.์  (2547).  ศึกษาวเิคราะหห์ลกัธรรมของพระพทุธศาสนาในวรรณกรรมอสีานเรือ่ง สงัขศิ์ลป์ชยั. 

 (ปริญญพทุธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาพระพทุธศาสนา).  กรุงเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั.  หนา้ 24-28. 
3
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สาขาวชิาภาษาไทย).  กรุงเทพฯ : บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมติร.  หนา้ 147-148. 
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จีรภทัร  อาดนารี วิจยัเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบกลวิธีการเล่าเรื่องในอรรถกถามโหสถชาดก               

กบัวรรณกรรมรอ้ยกรองเรื่องพระมโหสถสมยัรตันโกสินทรผ์ลการศึกษาพบว่า วรรณกรรมรอ้ยกรองเรื่อง

พระมโหสถสมยัรตันโกสินทร์มกีลวิธีการเล่าเรื่อง 4 ประการ ไดแ้ก่ กลวิธีการเล่าเรื่องตามโครงสรา้งอรรถกถา

ชาดก กลวิธีการเล่าเรื่องตามขนบวรรณคดีพุทธศาสนา กลวิธีการเล่าเรื่องตามขนบวรรณคดีไทย และกลวธิี

การเล่าเรื่องตามลกัษณะนิทาน การเล่าเรื่องท ัง้ 4 ลกัษณะน้ีท าใหว้รรณกรรมรอ้ยกรองเรื่องพระมโหสถมีความ

หลากหลายทางอารมณ์  ท าใหเ้ขา้ใจอารมณ์ของตวัละคร ซึ่งเป็นกลวิธีทางวรรณศิลป์เพื่อเพิ่มความสนุกสนานใน            

การเลา่เรื่องเป็นตน้
1
 

พรวิภา  วฒันรชันากูล วิจยัเรื่องการศึกษาบทบาทผูห้ญิงในอรรถกถากบัชาดกที่แต่งในประเทศไทย 

ในดา้นกลวธิีการเล่าเรื่องในอรรถกถาชาดกที่แต่งในประเทศไทยที่เกี่ยวเน่ืองกบับทบาทผูห้ญิงพบว่า ลกัษณะการ

เลา่เรื่องจะตอ้งมมีลูเหตกุารเลา่เรื่องหรอืปจัจบุนัวตัถคุือเหตุการณ์เริ่มตน้ของชาดก และเหตุการณ์ที่เป็นสาเหตุของ

การแสดงชาดก ซึ่งปรากฏมลูเหตุในการเล่าเรื่อง 3 ลกัษณะ กล่าวคือ มลูเหตุการเล่าเรื่องที่เคยมมีาแลว้ในอดีต

ไมใ่ช่เรื่องใหม ่เช่นตอนทีน่างจญิจมาณวกิาแกลง้ท าอบุายใส่รา้ยพระพทุธเจา้ มลูเหตุการเล่าเรื่องที่ชกัชวนใหป้ฏบิตัิ

ตาม ดงัในอดีตที่ไดม้กีารปฏิบตัิมาแลว้ เช่น ภิกษุเลี้ยงมารดา และมูลเหตุการณ์เล่าเรื่องที่หา้มปรามมใิหป้ฏิบตัิ

เน่ืองจากเป็นโทษแมใ้นอดีตก็เคยปรากฏมาแลว้เช่นภกิษุกระสนัอยากจะสกึเหตุเพราะผูห้ญิง มลูเหตุการเล่าเรื่อง

ท ัง้ 3 ลกัษณะน้ีปรากฏในอรรถกถาชาดกและชาดกทีแ่ต่งในประเทศไทย
2
 

 

 2.2.2  กลวธิีการน าเสนอผ่านบทสนทนา 

บทสนทนาเป็นกลวิธีหน่ึงที่ส  าคญั เพราะเป็นการบอกถึงการด าเนินเรื่องราว เหตุการณ์ บุคลิกของ             

ตวัละคร ฯลฯ
3
 งานวจิยัทางวรรณกรรมปรากฏการศึกษาบทบาทของบทสนทนาดงัตวัอย่างต่อไปน้ี 

ปาริฉตัร  พยุงศรี ศึกษาภาษาที่น าเสนอแนวคิดพุทธศาสนาของสไบเมืองกล่าวถึงบทสนทนาใน          

นวนิยายของสไบเมืองว่า ม ี3 ลกัษณะ คือ บทสนทนาที่มุ่งแสดงพุทธคุณคือบทสนทนาที่มุ่งแสดงพระคุณอนั

ประเสริฐของพระพุทธเจา้ บทสนทนาที่มุ่งแสดงพุทธธรรมคือการถ่ายทอดแนวคิดพุทธศาสนาผ่านหลกัธรรมใน

พุทธศาสนา แบ่งเป็นภาษาที่สนบัสนุนและโตแ้ยง้แนวคิดพุทธศาสนา และบทสนทนาที่มุ่งแสดงพุทธคุณ และ

พุทธธรรม ภาษาสนทนามลีกัษณะท ัง้สนบัสนุนและโตแ้ยง้แนวคิดทางพทุธศาสนา บทสนทนาส่งเสริมใหม้ผีลต่อ

การยอมรบั และสรา้งความประทบัใจใหแ้ก่ผูอ่้านผลงานของสไบเมอืง
4
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4
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ในงานวิจยัเรื่องแนวคิดเรื่องกรรมตามแนวพุทธศาสนาในนวนิยายของทมยนัตี ผูว้ ิจยักล่าวถึง   

การสรา้งบทสนทนาในนวนิยายของทมยนัตวี่าม ี5 ขอ้คือ บทสนทนาที่แสดงความหมายของกรรม แสดงใหเ้หน็ผล

ของกรรมว่าถา้กระท าดีวิบากก็ย่อมดี แต่ถา้กระท าช ัว่วิบากก็ตอ้งช ัว่ดว้ยเช่นกนั บทสนทนาที่แสดงใหเ้ห็น

องคป์ระกอบของกรรมปรากฏในนวนิยายเรื่องฌานเพียงเรื่องเดียว เป็นบทสนทนาที่แสดงใหเ้ห็นองคป์ระกอบของ

กรรมคือเจตนา  บทสนทนาที่แสดงใหเ้ห็นเหตุเกิดของกรรม ไดแ้ก่กิเลส และตณัหามีเพียงเรื่องเดียวคือฌาน                 

บทสนทนาที่แสดงใหเ้หน็ถงึการใหผ้ลของกรรม  แสดงแนวคิดเรื่องเหตุเกิดของกรรม อนัไดแ้ก่กิเลส ตณัหา บทสนทนา

ที่แสดงใหเ้ห็นถึงผลแห่งกรรมมากมาย พบว่าการใหผ้ลของกรรมตรงกบัแนวคิดพุทธศาสนา คือกรรมดีย่อมใหผ้ลด ี

กรรมชัว่ย่อมใหผ้ลช ัว่ บทสนทนาที่แสดงใหเ้หน็ถงึแนวทางปฏบิตัิเพื่อความสิ้นสุดแห่งกรรมพบว่าการปฏบิตัิตามมรรค

มอีงค ์8 คือ ความเหน็ชอบ ความด าริชอบ เจรจาชอบ การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ ความเพยีรชอบ ความมสีติชอบ การตัง้

จติใหส้งบชอบ จะน าไปสู่ความสิ้นกรรมได ้
1
 

สมัพนัธ ์ รุ่งระวี อธิบายเกี่ยวกบับทสนทนาว่า ทมยนัตีใชบ้ทสนทนาของตวัละครเพื่อประโยชน์ใน        

การเล่าเรื่องที่ผ่านมาแลว้แต่มไิดเ้ล่าไว ้และเรื่องราวที่ยงัมไิด เ้กิดขึ้นแต่จะตอ้งเกิดในโอกาสต่อไป นอกจากน้ียงัใช ้      

บทสนทนาช่วยใหรู้จ้กัตวัละครทีเ่กี่ยวขอ้งทุกตวัไดช้ดัเจนขึ้น
2
 

เพ็ญพิมล ทุมประเสน ศึกษาพุทธธรรมในนวนิยายของสุทสัสา อ่อนคอ้ม ในส่วนของการน าเสนอ  

พุทธธรรมผ่านพฤติกรรมของตัวละคร พบว่า สุทสัสา  อ่อนคอ้ม น าเสนอตวัละคร 2 ตัวละคร ไดแ้ก่           

พระเจริญและครอบครวัคหบดี โดยใหพ้ระเจริญอธิบายหลกัธรรมเพื่อใหผู้ป้ฏิบตัิธรรมเขา้ใจ  และเห็น

คุณประโยชนข์องการปฏบิตัิธรรม ตวัละครคหบดีที่มาปฏบิตัิธรรมนัน้ไดพ้บว่าเงนิทองไม่ไดส้  าคญั ความสงบสุข

ทางใจมีค่ามากกว่า ในที่สุดตวัละครคหบดีเกิดความละอายใจต่อบาปที่ ท  า ผูเ้ขียนน าเสนอพุทธธรรมผ่าน         

บทสนทนาโตต้อบระหว่างตวัละคร ท ัง้การใหค้ าแนะน าส ัง่สอน และผลทีไ่ดจ้ากการปฏบิตัติามอย่างเด่นชดั
3
 

 

2.2.3  กลวธิีการน าเสนอผ่านฉาก 

ฉาก หมายถงึ สถานทีท่ีเ่หตกุารณเ์กดิขึ้นโดยผูเ้ลา่เรื่องไมใ่ชก้ลวธิกีารบรรยายเรื่องแต่เสนอใหผู้อ่้านเหน็

ว่าเหตุการณ์ก าลงัเกิดขึ้น เช่นเดียวกบัดูการแสดงบนเวท ีคือมที ัง้การแสดงกิริยา ท่าท ีการกระท า  และบทสนทนา

ของตวัละคร ซึง่จะน าไปสู่จดุสุดยอดและจบเหมอืนมา่นปิดลงโดยผูเ้ขยีนจบบทนัน้ทนัที
4
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กลวธิีการสรา้งฉากใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของเน้ือเรื่องเพื่อใหผู้อ่้านเกิดความเขา้ใจในเหตุการณ์ และเวลาที่

ก  าหนดไวใ้นเน้ือเรื่อง หรือช่วยก าหนดบุคลกิของตวัละคร การสรา้งฉากจะใชว้ธิีการตรงไปตรงมา เพื่อใหผู้อ่้าน

เขา้ใจเน้ือเรื่อง ผูแ้ต่งจึงมกับรรยายรายละเอียดของฉากชดัเจน เช่น ฉากเกี่ยวกบัอาชีพ เหตุการณ์ส  าคญัใน

ประวตัศิาสตร ์ และสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรม
1
ในวรรณกรรมที่เสนอแนวคิดพุทธศาสนามกัมกีารสรา้งฉากเพื่อ

แสดงหรอืสนบัสนุนแนวคิดพทุธศาสนา ดงัเช่น 

กนกวรรณ คงธนชุณหพร ศึกษาแนวคิดพุทธศาสนาในนวนิยายของแกว้เกา้ ไดก้ล่าวเกี่ยวกบัฉาก

ในนวนิยายของแกว้เกา้ว่าปรากฏในลกัษณะที่เป็นสิ่งแทนความทุกข ์เป็นสิ่งแทนกิเลส จากการศึกษาพบว่าแกว้เกา้

น าเสนอแนวคิดพุทธศาสนาผ่านฉาก จ านวน 7 เรื่องไดแ้ก่ นางทิพย ์แต่ปางก่อน แกว้ราหู อมตะ มนตรา           

เรือนมยุรา และเรือนนพเกา้ ฉากที่สรา้งมทีี่มาจากจินตนาการโดยบรรยายใหผู้อ้่านเหน็สภาพสถานที่ และ

บรรยากาศในนวนิยาย ไดแ้ก่ นรก สวรรค ์ และสถานทีท่ีม่วีญิญาณวนเวยีนอยู่ เพื่อสนบัสนุนแนวคิดทางพระพทุธศาสนา

เรื่องกเิลส กรรม และการใหผ้ลของกรรม
2
 

 รชันีกร  รชัตกรตระกูล ศึกษาฉากในจนิตนิยายของแกว้เกา้ พบว่าที่มาของฉากในนวนิยายของแกว้เกา้

มจีากฉากที่เป็นสถานที่จริง คือฉากในประเทศ และต่างประเทศ ฉากที่มาจากสถานที่ประวตัิศาสตร ์ฉากที่มาจาก

ความเชื่อเรื่องนรก-สวรรค ์และฉากที่มาจากวรรณคดี บทบาทของฉากคือการสรา้งความสมจริงใหก้บัตวัละคร

เหนือธรรมชาติไดแ้ก่ เทพ วญิญาณ นาค ตวัละครที่มลีกัษณะพเิศษ และตวัละครที่มาจากวรรณคดี บทบาทของ

ฉากที่ท  าใหเ้หตุการณ์เหนือธรรมชาติสมจริง ไดแ้ก่การระลกึชาติ การเนรมติ และการตดัสนิโทษของเทพเจา้ และ

บทบาททีท่  าใหน้ า้อมฤตสมจริง ส่วนบทบาทของฉากที่เกี่ยวกบัพทุธศาสนานัน้ปรากฏแนวคิดคือผูท้ี่ยดึม ัน่ในกิเลส

ท าใหเ้กิดทุกข ์ ผู ท้ี่ท  ากรรมใดไวย้่อมไดร้บัผลกรรมนั้น บทบาทของฉากในการสนับสนุน แนวคิดเรื่อง    

ผูย้ึดม ัน่ถือม ัน่ในกิเลสท าใหเ้กิดความทุกข ์คือความรกั โลภ โกรธ หลง และสุดทา้ยคือบทบาทของฉากใน           

การสนบัสนุนแนวคิดเรื่องผูท้ีท่  ากรรมใดไวย้่อมไดร้บัผลกรรมนัน้
3
 

  

2.2.4  กลวธิีการน าเสนอผ่านตวัละคร 

ตวัละครเป็นบคุคลทีน่กัเขยีนบทละคร นวนิยายหรอืเรื่องส ัน้สรา้งขึ้นในงานวรรณกรรม เพื่อใหม้บีทบาท 

และลกัษณะนิสยัตามที่ผูเ้ขยีนตอ้งการ ตวัละครเป็นองคป์ระกอบส าคญัองคป์ระกอบหน่ึงของงานแต่ง ท ัง้น้ีเพราะ

ค าพูด การกระท า และความคิดของตวัละครเป็นปจัจยัส าคญัในการเดินเรื่องของผูแ้ต่ง การสรา้งตวั ละครจึงเป็น

                                                           
1
 สายทพิย ์ นุกูลกจิ.  (2539).  วรรณกรรมไทยปจัจุบนั.  หนา้ 185-186. 

2
 กนกวรรณ  คงธนชณุหพร.  (2554).  แนวคิดพทุธศาสนาในนวนิยายของแกว้เกา้.  (ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิา

ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.  หนา้ 151,175. 

3 รชันีกร  รชักรตระกูล.  (2549).  ฉากในจนิตนิยายของแกว้เกา้. (ปริญญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑติ สาขาภาษาไทย).  กรุงเทพฯ: บณัฑติ

วทิยาลยัจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  หนา้ 14-233. 
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งานพื้นฐานของนกัเขยีน
1
 ตวัละครนบัว่าเป็นองคป์ระกอบที่ส  าคญัที่สุด การที่ตวัละครจะดีหรือมลีกัษณะอย่างไรนัน้

ขึ้นอยู่กบัวธิกีารสรา้งตวัละคร
2
  ซึง่มงีานวจิยัทีก่ลา่วเกี่ยวกบักลวธิกีารสรา้งตวัละคร ดงัน้ี

 

นิธิอร  พรอ าไพสกุล ศึกษาสุนทรียภาพในอรรถกถาเวสสนัตรชาดก ในส่วนหน่ึงของงานวจิยักล่าวถึง

การสรา้งตวัละครพบว่าการสรา้งตวัละครในอรรถกถาเวสสนัตรชาดกมีกระบวนการสรา้งตวัละครเพื่อแสดง

สนัตรสปรากฏเด่นชดัทีสุ่ด และมเีพยีงตวัเดยีวคือพระเวสสนัดร โดยกวีสรา้งใหต้วัละครมคีวามมุ่งหมายอนัแรง

กลา้ในการบ าเพ็ญทานบารมเีพื่อพระโพธิญาณ การเสยีสละบริจาคทานของตวัละครก่อใหเ้กิดสนัตรสแก่ผู อ้่าน 

เพราะเป็นการใหท้ี่มุ่งเสียสละเพือ่ใหม้นุษยห์ลุดพน้จากความทุกข ์ พระเวสสนัดรจึงเป็นตวัละครที่สรา้งขึ้นเพื่อ “สนัตรส” 

คือรสของความสงบอย่างเด่นชดั
3
 

การศึกษางานวิจยัเรื่องฉากในจินตนิยายของแกว้เกา้ ของ รชันีกร  รชัตกรตระกูล พบว่ากลวิธีใน   

การสรา้งตวัละครเป็นการสรา้งตามบทบาทของฉาก การปรากฏตวัของตวัละครเหนือธรรมชาติ เช่นเทพ 

พญานาค วิญญาณ ตวัละครจากวรรณคดี แกว้เกา้เลอืกใชฉ้ากสถานที่ต่าง  ๆ เช่นสวรรค ์ทะเลสาบ โคกเก่าแก่   

รกรา้ง ป่าในวรรณคดีใหส้อดคลอ้งกบัการปรากฏตวัของตวัละครเหนือธรรมชาติแต่ละตวั นอกจากนัน้ฉากยงัมี

ส่วนส าคญัทีท่  าใหต้วัละครมคีวามสมจรงิมากขึ้น
4 

พชิากร  กรชันุตถะ ศึกษาวเิคราะหก์ารสรา้งตวัละครเหนือธรรมชาติในงานวจิยัเรื่อง วิเคราะหน์วนิยาย

เหนือธรรมชาติของ วิมล ศิริไพบูลยพ์บว่า ม ี2 วธิี คือการสรา้งตวัละครที่มคีวามสามารถเหนือธรรมชาติ และ

ตวัละครอมนุษยท์ี่เป็นเทพ วิญญาณ และมนุษยต่์างดาว ทมยนัตีนิยมใชต้วัละครมนุษยท์ี่มคีวามสามารถเหนือ

ธรรมชาติมากที่สุด การสรา้งลกัษณะของตวัละครใหก้ินนอ้ยพูดนอ้ย อาหารการกินส่วนใหญ่เป็นมงัสวิรตั ิ          

มลีกัษณะพเิศษทางร่างกายปรากฏเรืองแสงเหมอืนฟอสฟอรสั มพีลงัจิตในการช่วยเหลอืผูอ้ื่น ซึ่งแนวคิดเรื่องพลงั

อ านาจของจติปรากฏเด่นชดัในนวนิยายของทมยนัตแีสดงทศันะของผูเ้ขยีนว่ามคีวามเชื่อในอ านาจของจิตที่สามารถ

น ามาใชใ้หเ้กดิประโยชนไ์ด ้
5
 

วฒันา  มลุเมอืงแสน ศึกษานวนิยายอิงพระพุทธศาสนาของไทย:วรรณกรรมค าสอนร่วมสมยักล่าว

เกี่ยวกบัการสรา้งตวัละครในนวนิยายอิงพุทธศาสนาว่าม ี2 ประเภท คือ เป็นบุคคลจริง ๆ ในพทุธประวตัิ เช่น 

พระพทุธเจา้ พระอานนท ์พระสารีบุตร และเป็นบุคคลจริงในเรื่องที่ผูเ้ขียนแต่งขึ้นดว้ยจินตนาการของตนเอง 

                                                           
1
 ราชบณัฑติยสถาน.  (2552).  พจนานุกรมศพัทว์รรณกรรมไทย.  หนา้ 212. 

2
 อริวด ี ไตรลงัคะ.  (2546).  ตวัละคร ใน ศาสตรแ์ละศิลป์แหง่การเลา่เรือ่ง.  หนา้ 54-59. 

3
 นิธิอร  พรอ าไพสกลุ.  (2549).  สุนทรียภาพในอรรถกถาเวสสนัตรชาดก.  (ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาภาษาไทย).  
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4
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เช่น ลีลาวดี อาจารยฉ์นัทสุภะ หลวงพ่อทอง เป็นตวัละครที่สมจริง ถอดแบบมาจากบุคคลท ัว่ไป ตวัละครส าคญั

มกัจะมคุีณธรรมสูงส่ง แต่ตวัละครในนิทานชาดกจะมคุีณธรรมมากกว่าตวัละครในนวนิยายอิงพระพุทธศาสนา 

เน่ืองจากชาดกทกุเรื่องเป็นอดตีชาตขิองพระพทุธเจา้
1 

อลัภา อลัภาชน์ ศึกษาพุทธปรชัญาเรื่องกรรมในนวนิยายของกฤษณา  อโศกสิน สรุปเกี่ยวกบั          

การสรา้งตวัละครว่า กฤษณา  อโศกสนิมคีวามเชื่อเรื่องกรรม ดงันัน้วบิากกรรมที่เกิดขึ้นกบัตวัละครจึงสมัพนัธก์บั

ตวัละครผูก้ระท ากรรมนัน้ เช่น การกระท าช ัว่ของพ่อแม่ย่อมส่งผลถึงลูกหลานดว้ย นอกจากน้ียงัปรากฏ 

ความเชื่อเรื่องชาติหนา้ โดยตวัละครส าคญั 5 เรื่องเลอืกที่จะเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวฏัสงสารมากกว่าจะมุ่งดบั

กเิลส จงึท าใหต้วัละครของกฤษณา  อโศกสนิ มคีวามเป็นปถุชุน
2
 

กนกกาญจน ์ นุกูล ศึกษาวเิคราะหต์วัละครจากบทละครพูดค าฉันทเ์รื่องมทันะพาธาตามหลกัอริยสจัสี ่

พบว่า ตวัละครในเรื่องไดแ้ก่ นางมทันา  ทา้วชยัเสน สุเทษณ์  และนางจณัฑต่ีางเป็นผูก่้อทกุข ์และรบัผลจากความ

ทุกขท์ี่เกิดจากความรกัของปุถุชนสามญั มีความชื่นชมติดใจลุ่มหลงในรูป รส กลิ่น เสียงเพราะตวัละครไม่ได ้

ปฏิบตัิตนตามหลกัอริยสจัสี่ซึ่งเป็นหนทางที่น าไปพบกบัความสุขอย่างแทจ้ริง ลกัษณะตวัละครที่ปรากฏคือ                

ตวัละครที่เป็นทุกขเ์พราะความรกัท ัง้ที่ตนก่อขึ้นเอง และผูอ้ื่นเป็นผูท้  าใหเ้กิดทุกข ์ไดแ้ก่ นางมทันามบีทบาทใน

เหตกุารณค์วามขดัแยง้ที่มสีาเหตุมาจากความรกัท าใหไ้ดร้บัความเจ็บปวดเพราะความรกั จดัเป็นตวัละครที่เป็นท ัง้

ผูท้ี่ถูกรกั และผูร้กั แต่ไม่สมหวงัในความรกัโดยขาดความเห็นที่ถูกตอ้งในทุกข ์และเหตุแห่งทุกข ์ผูว้ิจยัน าเสนอ

แนวทางปฏบิตัเิพือ่ทางพน้ทกุขต์ามแนวอรยิสจัสี ่ไดแ้ก่ สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา และสมัมาวายามะ
3
 

 ผลการศึกษาในบทน้ีแสดงใหเ้ห็นว่า หลกัธรรมเรื่องจิตมคีวามส าคญัยิ่ง ไดแ้ก่ ศีล 5 กรรม ไตรลกัษณ ์ 

และอริยสจัจ ์4 ผูว้ิจยัไดน้ ากลวิธีการน าเสนอนวนิยายมาใช ใ้นการวิเคราะหน์วนิยายของทมยนัต ีซึ่งผูว้จิยัจะ

แสดงใหเ้หน็ในบทต่อไป 

 

                                                           
1
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 บทที่ 3 

วิเคราะหห์ลกัธรรมที่เกี่ยวกบัจติในนวนิยายแนวคิดพทุธศาสนาของทมยนัตี 

 

 

ฌาน จิตา มายา ไวษณวี และชามี  เป็นนวนิยายแนวคิดพุทธศาสนาของทมยนัตีที่มีการน าเสนอ

แนวคิดส าคญัคือ หลกัธรรมที่เกี่ยวกบัจิต อนัเป็นลกัษณะเด่นของนวนิยายท ัง้ 5 เรื่องน้ี จากการศึกษาปรากฏ

แนวคิดเรื่องจิต ไดแ้ก่ ความส าคญัของจิต ประเภทของจิต และหลกัธรรมที่เกี่ยวกบัจิต ไดแ้ก่ ศีล 5 กรรม 

ไตรลกัษณ์ และอรยิสจัจ ์4   

 

3.1  ความส าคญัของจติ และประเภทของจติในนวนิยายของทมยนัต ี

จติมคีวามส าคญัเพราะบุคคลใดจะกระท าพฤติกรรมอย่างใดก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นสิ่งดีหรือสิ่งไม่ดี ก็ถอืว่า

ลว้นเกิดจากอ านาจของจิตท ั้งสิ้ น  จิตจึง เป็นแกนกลางในการก าหนดกรรมคือการกระท า ของมนุษย ์                  

และสรรพสตัว ์ท ัง้หลาย ผูว้ิจยัพบว่านวนิยายของทมยนัตีกล่าวถึงความส าคัญของจิต 2 ประการ ไดแ้ก่ 

ความส าคญัของจติในนวนิยายของทมยนัตีและประเภทของจิตในนวนิยายของทมยนัต ีดงัน้ี 

 

3.1.1  ความส าคญัของจติในนวนิยายของทมยนัต ี

 พระสุตตนัตปิฎก และพระอภธิรรมปิฎกอนัเป็นคมัภรีส์  าคญัทางพทุธศาสนาไดใ้หค้วามส าคญักบั  “จิต”

ว่า “สตัวโ์ลกอนัจติย่อมน าไป ย่อมกระเสอืกกระสนไปเพราะจิต สตัวท์ ัง้หมดทเีดียว ย่อมเป็นไปตามอ านาจของ

ธรรมอนัหน่ึงคือจติ ดงัน้ี...” 
1
  ผลของการตัง้จิตว่าจะท าอะไรสิ่งใดก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นสิ่งดีหรือไม่ดีอย่างไรลว้นมา

จากจติท ัง้สิ้น ทมยนัตนี าเสนอความส าคญัของจิตผ่านนวนิยายในประเดน็ต่อไปน้ี 

3.1.1.1  จติเป็นประธาน 

3.1.1.2  จติก าหนดรูป 

3.1.1.3  อ านาจของจติ 

3.1.1.4  จติบนัทกึกรรม 

 

 3.1.1.1  จติเป็นประธาน 

 จิตเป็นประธานแห่งการกระท าท ัง้ปวง เป็นแหล่งก าเนิดของพฤติกรรม และการกระท า

แนวคิดว่าจติมคีวามส าคญัดงักลา่วปรากฏอยู่ในนวนิยายท ัง้ 5 เรื่องของทมยนัต ี

 ในเรื่อง ชามี ตวัละครชามีฝึกปฏิบตัิสมาธิเพื่อใหส้ามารถพยากรณ์ชะตาเมืองของ

นครกาส า  มีคุ รุสมาณาจารย์เท็มปาผู เ้ป็นท ัง้พี่ชายและอาจารย์เฝ้าดูแล และสอนจนชามีพฒันาตนเอง              

                                                           
1
 มหามกฎุราชวทิยาลยั.  (2526).  อรรถกถาจติตปุปาทกณัฑ.์ ใน พระอภธิรรมปิฎก ธรรมสงัคณี เลม่ที1่ ภาคที ่1.  หนา้ 237. 
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ในการนัง่สมาธิ  ชามตี ัง้ม ัน่ในการปฏิบตัิอย่างเคร่งครดั  จนเทม็ปาเหน็ว่าชามตี ัง้ใจฝึกปฏิบตัิจึงชื่นชมแต่เตือนสติ

ไมใ่หล้ะความเพยีรพยายาม 

 

“ชอบแลว้” นัน่คือค าชมอนัยิ่งใหญ่  เพราะหมายถงึชามกีระท าความดี ความชอบทุกประการ                 

เมือ่มโนชอบเสยีอย่างเดยีว วาจาจะชอบ การกระท าจะชอบ 

จติเป็นใหญ่ จติเป็นประธาน 

 “เพยีรต่อไป  ยงัอกียาว...ไกล”...
1 

 

 ทมยนัตีแสดงใหเ้ห็นว่า จิตมีความส าคญัในฐานะเป็นประธานในการกระท าของตวัละคร  

โดยก าหนดใหช้ามเีป็นตวัละครที่ตอ้งรบับทบาทส าคญัในการเป็นผูพ้ยากรณ์ ซึ่งจะตอ้งมจีิตแน่วแน่ในการปฏิบตัิ

ตนตามหลกัธรรม และการปฏิบตัิสมาธิเป็นส าคญั จิตของชามีแน่วแน่จนไดร้บัค าชมจากเท็มปา แสดงใหเ้ห็นถึง

ความส าคัญของจิตว่า จิตเป็นประธานก าหนดกายวาจา และการกระท าของชามี จนฝึกปฏิบตัิตามค าสอน                 

ของเทม็ปาไดด้ ี

 ทศันียเ์ป็นตวัละครในเรื่องจิตาที่ไดเ้ห็นพลงัอ านาจจิตของจิตาหลานสาว จึงหนักลบัมา

ประพฤติปฏิบตัิตนเป็นพุทธศาสนิกชนผูใ้ฝ่ในธรรม จนจิตมีพลงัอ านาจจากการฝึกนัง่สมาธิจึงเกิดศรทัธาใน

พระพทุธศาสนายิง่ขึ้น เมือ่จติาเสยีชีวติ คุณทศันียเ์ป็นคนเดียวที่รบัรูล้่วงหนา้ และไดเ้หน็ดวงจิตสุดทา้ยของจิตาที่

เดินทางจากร่างกายเดิม  สิ่งที่คุณทศันียเ์ห็นท าใหเ้ขา้ใจว่าจิตเป็นประธาน เป็นกลไกส าคญัที่จะท าใหร่้างกายของ

มนุษยค์งอยู่หรอืตายไป  

 

คุณทศันียม์องแสงสว่างโรจนท์ีพุ่่งเป็นสายผ่านไป จติสงบรบัรูถ้งึความละเอยีด และรศัมแีห่ง

จติวญิญาณอนัเป็นพลงังานสมบูรณ์...จิตเท่านั้นเป็นใหญ่ เป็นประธานทุกขนัธแ์ห่งกายหยาบแตกหกั 

กลบัคนืสู่ธาตเุดมิ 

พลงัแห่งจติเท่านัน้ยงัคง...
2 

 

 ทมยนัตีแสดงถึงความส าคญัของจิตว่า เมื่อจิตไม่อยู่ในร่างกายของมนุษยแ์ลว้ มนุษยก์ ็            

จะตาย ร่างกายนัน้จะเน่าเป่ือย ผุพงัไป และกลายเป็นธาตุดิน น า้ ลม ไฟ ในที่สุด ไม่สามารถน ากลบัมาใชไ้ดอ้ีก 

แต่จติยงัคงอยู่ในรูปแบบของพลงังาน มกีารเคลือ่นทีไ่ปสู่ภพคือแดนเกิดใหม ่ไดรู้ปกายใหมท่ีไ่ม่ใช่ของเดมิ 

 ในเรื่องฌาน สทัมนไม่เชื่อและไม่เขา้ใจเรื่องของจิตตามหลกัพุทธศาสนา ต่อมาไดรู้จ้กักบั             

ใจแกว้ ไดพ้บและสนทนาธรรมกบัหลวงพ่อมหาฤาษี ท าใหเ้ขา้ใจความส าคญัของจิตในฐานะเป็นประธานในการ

กระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ต่อมาสทัมนสามารถถอดจิตของตนเดินทางไปพบหลวงพ่อมหาฤาษีที่สวรรค์ หลวงพ่อ

อธิบายความส าคญัของจิตว่าเป็นประธานแห่งการกระท า  โดยอธิบายว่าสถานที่ที่ตนอยู่นัน้แบ่งกนัดว้ยความสว่าง

ของจติ  เมือ่จะท าสิง่ใดแค่ตัง้จิตกส็  าเรจ็ไดเ้พยีงแค่คิดเท่านัน้ 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 232. 

2
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้ 640.        
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“ณ ที่นี้ อะไรก็ตามส าเร็จดว้ยจิต...จิตเป็นใหญ่ จิตเป็นประธาน เจา้จงท าตวัใหว้่าง                  

ท  าตวัเสมอืนเปลอืกหอย เรา...จะบรรจ.ุ..บางอย่างให ้บางอย่างแมม้ใิช่ของเจา้”
1 

 

 ทมยนัตีแสดงใหเ้หน็ว่าจิตสามารถเดินทางไปในสถานที่ต่าง ๆ ได ้เพยีงแค่คิดนึกหรือต ัง้จิต

ไว ้แสดงใหเ้หน็ความส าคญัของจิตในทศันะของทมยนัตอีย่างเด่นชดัว่าจิตเป็นประธานแห่งการกระท าท ัง้ปวง 

 ในเรื่องไวษณว ี ไวษรหีญงิสาวเกดิมาพรอ้มพลงัอ านาจของเทพเจา้ ใชค้วามสามารถดา้นพลงั

จติช่วยรกัษาอาการป่วยของพ่อ ช่วยเตอืนภยั บอกอาการเจบ็ป่วยของผูอ้ื่น และยงัช่วยเหลอืดวงวญิญาณเร่ร่อนให ้

ไปเกดิยงัสถานทีท่ี่สมควรดว้ย 

 

“นัน่ละที.่.เราท  า!” ค าสรุปยงัราบเรยีบ ราวกบัเป็นเรื่องธรรมดาสามญั 

“หอื!” คนอทุานสะดุง้โหยง “ท  าไดย้งัไงละ่?” 

“เคยไดย้นิประโยคนี้ไหม...จติเป็นใหญ่  จติเป็นประธาน?” 

 “ตวัมอี  านาจจติถงึขนาดนัน้เชยีวหรอื?”
2 

 

 จะเห็นไดว้่าจิตเป็นประธานในการกระท าท ัง้ปวง จิตมคีวามสามารถหลายอย่าง โดยน าเสนอ

ผ่านพฤติกรรมของไวษรีตวัละครหลกัของเรื่องว่า มคีวามสามารถพิเศษซึ่งลว้นแลว้เกิดมาจากการท างานของจิต

เป็นส าคญั 

 ในเรื่องมายา อติรูปเปิดรา้นขายของเก่าเพื่อท าหนา้ที่คืนของโบราณชิ้นส าคญัใหแ้ก่เจา้ของ 

โดยไมข่ายแต่ใหเ้จา้ของซื้อคืนในราคาถกู ผูจ้ดัการธนาคารพยายามติดต่อขอซื้อโบราณวตัถใุนรา้น แต่อติรูปไม่ขาย 

เพราะเบื้องหลงัของนายธนาคารคนน้ีชอบสะสมวตัถโุบราณทัง้ที่ไดม้าโดยสุจริต และไม่สุจริต ต่อมานายธนาคาร

หายตวัไปและเสียชีวติอย่างปริศนาในพพิธิภณัฑภ์ายในบา้นของตนเอง เจา้หนา้ที่ต ารวจพยายามสืบหาเบาะแส 

จงึเขา้มาสอบสวนและคน้รา้นของอติรูปเพือ่หาสิง่ผดิปกต ิโดยเฉพาะที่มาของโบราณวตัถทุกุชิ้นในรา้น 

 

“เรยีบรอ้ยแลว้ครบั ขอบคุณครบั” 

แฟ้มบญัชทีีว่างแบอยู่บนโตะ๊มกุโบราณมีกระดาษปึกใหญ่ ครู่นี้มตีวัอกัษรรายละเอยีดพรืด 

พลกิไดต้ามตอ้งการ “ตอ้งการเหน็รายละเอยีดใด” ไดเ้หน็ ตอ้งการหลกัฐานชิ้นใด พลกิเถดิ “ม”ี 

ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน ใจตอ้งการอะไรตอ้งได  ้ทว่า บดันี้  “รายละเอยีด” จางลงเป็น             

สนี า้ตาล และเพยีงแต่กระแสลมเป่า 

กระดาษท ัง้ปึกว่างเปลา่ มมิสีิง่ใด...มายา...
3 

 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 528. 

2
 ทมยนัต.ี  (2551).  ไวษณว.ี  หนา้ 550. 

3
 ทมยนัต.ี  (2551).  มายา.  หนา้ 88. 
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 ทมยนัตใีช ้ค าว่า “ใจ” แทน “จิต” ว่าเป็นประธาน เป็นใหญ่ โดยก าหนดใหอ้ติรูปใชอ้  านาจจิต

บนัดาลใหโ้บราณวตัถุในรา้นมเีอกสารที่ถูกตอ้ง เมื่อเจา้หนา้ที่ต ารวจกลบัไป ตวัหนงัสือที่เคยปรากฏบนกระดาษ

เอกสารกลบัค่อย ๆ จางลง และหายไปในที่สุด แสดงว่าจิตสามารถก าหนดสิ่งต่าง ๆ ได ้แมก้ระท ัง่เอกสารขอ้มลูก็

ลว้นมาแต่จติทีก่  าหนดขึ้นท ัง้สิ้น สุดทา้ยทกุสิง่ทีจ่ติก าหนดกลายเป็นเพยีงมายาคือความว่าง  

 โดยสรุปแลว้ จิตเป็นประธานดงัปรากฏอย่างชดัเจนในนวนิยายว่า “จิตเป็นใหญ่ จิตเป็น

ประธาน” “จติเท่านัน้เป็นใหญ่ เป็นประธานในทกุขนัธ”์ และ “ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน” คือจิตเป็นประธานในการ

กระท าของตวัละคร โดยตวัละครจะตอ้งมจีิตที่เป็นสมาธิแน่วแน่ ลกัษณะส าคญัของจิตที่พบอีกประการหน่ึงคือ 

เมื่อจิตไม่อยู่ในร่างกายแลว้ร่างกายก็จะเสื่อมสลายไป จิตจึงมีความส าคญัในฐานะเป็นประธานแห่งธาตุขนัธค์ือ

ร่างกาย ความสามารถของจติมหีลายประการ ซึ่งเกิดมาจากการท างานของจิตเป็นส าคญัและจิตยงับนัดาลสิ่งต่าง ๆ   

ไดอ้กีดว้ย 

 

 3.1.1.2  จติก าหนดรูป 

 รูปในทางพุทธศาสนา หมายถึง สิ่งที่เห็นเป็นรูปร่าง สี  ตลอดจนอาการหรือพฤติกรรมที่

แสดงออกของจติ  นวนิยายของทมยนัตปีรากฏเรื่องจิตก าหนดรูป ท าใหก้ าหนดเพศ ไม่มเีพศ ก าหนดส ีกลิน่ และ

เสียง โดยผูเ้ขียนเสนอว่าจิตมกัจะก าหนดใหรู้ปปรากฏก่อนเสมอแลว้จึงจะเกิดพฤติกรรม มกัปรากฏร่วมกบั

พฤติกรรมของตวัละครที่ใชห้ลกัธรรมเรื่องจิตเพื่อพฒันาตน  ดงัในนวนิยายท ัง้ 5 เรื่อง คือ ฌาน จิตา มายา 

ไวษณว ีและชามี 

 ในเรื่องไวษณว ี ไวษรเีป็นตวัละครทีม่หาทุรคาเทวแีบ่งภาคมาเกิด เริ่มแรกไวษรีไม่ทราบที่มา

ของตนจึงใชช้ีวิตอย่างมนุษยส์ามญั ต่อมามีเหตุการณ์ที่ตอ้งเริ่มคน้หาค าตอบจนท าใหท้ราบที่มาของตน ไวษรีได ้

ช่วยเหลอืผูอ้ื่นในฐานะเทวมีหาทรุคาหรอืทีเ่รยีกว่าอณูแห่งเทวะ ไดส้อนหลกัธรรมพทุธศาสนาใหแ้ก่ ตวัละครอื่นโดยเนน้

ใหค้วามส าคญักบัจิต ในฐานะเป็นประธานของการกระท า และจิตเป็นตวัก าหนดรูปกาย ก าหนดเพศชายหญิง             

เมือ่มนุษยจ์ะท าสิง่ใดจะตอ้งใชจ้ติเป็นตวัก าหนดรูปก่อนเสมอ 

 

แกว้ทีย่งัมกีา้นธูปคา้ง และเถา้โดยรอบ บอกชดัว่าเธอ “เคลือ่น” กลบัมาดว้ยเหตใุด “รูป” 

หนา้กระจก รอยยิ้มชดืเยน็ ก็แค่ “รูปกระดาษ” ทีส่มมตวิาด มใิช่ “รูปแหง่พลงัอนัแทจ้รงิ” 

“จติอนัมอีปุาทานก่อใหเ้กดิรูป” 

จติก าหนดรูป 

จติไวษรีไวต่อความรูท้ี่เกิดขึ้น...การเปลีย่นแปลงพลงังานท าใหรู้ปเปลีย่นไปดว้ย  ฉะนั้น 

“รูปร่างมนุษย ์ยอ่มเป็นไปตามจติที่ปฏสินธิด ัง่น้ี..ตายนัน้เลา่... คอืการสลายรูปกลบัเป็นพลงังาน... หมนุ

วน มสิิ้นสุด”...
1 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ไวษณว.ี  หนา้ 506. 
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“มนุษยต์ดิดว้ยรูป จงึก าหนดรูปเป็นชายและหญิง  จ าไวจ้ติก าหนดรูป เมือ่มนุษยจ์ะกระท า

สิง่ใดก็ตาม มนุษยจ์ะก าหนดรูปดว้ยจติก่อนเสมอ เคหาหลงันี้มนุษยค์ดิเป็นรูปก่อนก่อสรา้ง พาหนะทีเ่จา้

ใชม้นุษยก์็คดิเป็นรูปก่อน” 
1
 

 

 ทมยนัตีน าเสนอว่าจิตจะก าหนดรูปในการกระท าก่อน แมก้ระท ัง่การก าเนิดของมนุษย ์และ

สตัวต์อ้งมกีารก าหนดรูปขึ้นก่อนเสมอ รวมถงึพฤตกิรรมของมนุษยไ์มว่่าจะสรา้งสรรคส์ิ่งใด ๆ จะตอ้งใชจ้ิตก าหนด

ขนาดรูปร่างรูปทรงขึ้นแลว้จงึจะสรา้งสิง่นัน้ขึ้นมา 

 ในเรื่องมายา  เป็นการน าเสนอเรื่องราวของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และศาสนาพุทธ ซึ่งให ้

ความส าคญัเกี่ยวกบัจิต ในการก าหนดพฤติกรรม  ก าหนดรูป และความเชื่อของตวัละคร ใหค้วามส าคญักบัจิตว่า

จติเป็นตวัก าหนดรูป ก าหนดพฤตกิรรมของตวัละคร  

 

ความทรงจ าหวนกลบัไปหา “ลูกชาย” และแลว้ก็ม.ี..ค าตอบ... 

“จติก าหนดรูปจากสญัญา...คอืความทรงจ า...” ประโยคนัน้ทบทวน 

“เมือ่ก าหนดรูปอย่างใด ตอ้งเป็นอย่างนัน้” 

เธอ “เหน็” ลูกชายดว้ยจติ รูปที่ก าหนดจาก “สญัญา” ...
2 

 

 จิตจะก าหนดรูปจากสญัญาเดิมคือความทรงจ า เมื่อก าหนดว่าจะเป็นเช่นไร ผลก็จะออกมา

เป็นเช่นนัน้ สะทอ้นใหเ้หน็ว่าทมยนัตมีคีวามเชื่อเรื่องจติ เมือ่จะกระท าสิ่งใด ๆ ก็ตามมกัจะมกีารก าหนดรูปขึ้นก่อน 

จากนัน้จงึจะกระท าพฤตกิรรมภายหลงั 

 ในเรื่องชามี  ชามีเป็นเด็กหญิงอายุนอ้ยแต่ตอ้งมีวตัรปฏิบตัิที่เคร่งครดัยิ่งกว่านกับวชใน           

มหาวหิาร  การฝึกสมาธิรวมท ัง้การปฏบิตัิตนดว้ยวธิีการต่าง ๆ อย่างหนกั  ท าใหช้ามเีชี่ยวชาญเรื่องใชจ้ิตท าสิ่ง

ต่าง ๆ ไดเ้หมอืนนกับวชรูปอื่น ตรงขา้มกบัจงุปะทีไ่มเ่ขา้ใจในสิง่ทีช่ามมี ี แต่กลบัสงสยัสิ่งที่ชามที  าได ้นัน่คือการใช ้

จติก าหนดรูปสิง่ของ อาหาร หรอืแมแ้ต่รสชาตขิองอาหารใหอ้ร่อยไดอ้ย่างมหศัจรรย ์

 

ชาแบบนี้ถอืว่ารสด ี  โดยเฉพาะเกลอืเป็นของหายากส าหรบัถิน่ภูเขา 

“เป็นไดย้งัไง ก็ตกัน า้รอ้นมาเฉย ๆ “ 

ชามอียากจะบอกว่า 

 “ถา้จติก าหนดรูปได ้ยอ่มก าหนดรส และกลิ่นได”้
3
 

 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ไวษณว.ี  หนา้ 334 

2
 ทมยนัต.ี  (2551).  มายา.  หนา้ 183. 

3
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 180. 
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 นอกจากทมยนัตีจะมีทศันะว่า จิตสามารถก าหนดรูปไดแ้ลว้ จิตยงัสามารถก าหนดกลิ่น           

รส ไดอ้ีกดว้ย การก าหนดเช่นน้ีเรียกว่า ภาวะความเป็นทิพย ์คือการบบีอดัพลงังานทิพยท์ี่ไดจ้ากการปฏบิตัิธรรม

จนไดบ้รรลุธรรมข ัน้สูงแลว้ลงในอาหาร เมือ่ไดท้านอาหารน้ีแลว้จะไม่รูส้กึอ่อนลา้ แต่กลบัสดชื่น ไม่ตอ้งทานอาหาร

ไดอ้ีกหลายวนั ในนวนิยายมกัจะกล่าวถงึความส าคญัของการใชจ้ิตสรา้งอาหารทพิย ์โดยตวัละครจะนึกถงึรสชาติ

ของอาหารที่เคยรบัประทานก่อน แลว้จึงใชค้วามจ าที่เคยรบัรสก าหนดรส รวมไปถึงกลิ่นของสิ่งที่จิตก าหนดดว้ย 

เป็นการแสดงใหเ้หน็ทศันะเรื่องจิตอย่างเด่นชดัว่าจติก าหนดรูปของสิง่ต่าง ๆ ดงัปรากฏในบทบรรยายตอนหน่ึงว่า 

 

จงุปะคดิว่า ตนกลา่วธรรมคตีา 

จากปากของชาม ี

ความจงรกั ภกัด ีตดิมาทกุชาตภิพ ท าใหห้วัใจอ่อนโยน นอบนบ น า้เสยีงของจงุปะจงึบอกถงึหวัใจ 

จติมิใช่แคก่ าหนดรูป  

จติก าหนดทกุสรรพสิง่สิ้นเชิง 
1 

 

 จุงปะน าค าสอนของชามมีาถ่ายทอดแก่ผูอ้ื่น จึงเกิดความรูส้กึเหมอืนกบัชามพีูดผ่านปากตน 

แสดงใหเ้ห็นว่าจิตของจุงปะคิดปรุงแต่งว่าชามีเป็นผูพู้ดค าสอนนัน้ นอกจากจิตจะท าหนา้ที่ในการก าหนดรูปตาม

ทศันะของทมยนัตแีลว้ จติยงัสามารถก าหนดทุกสรรพสิ่ง ดงัที่จิตของจุงปะก าหนดใหจ้งรกัภกัดีต่อพระมหาสมณะ

จึงติดตามมาเกิดเพื่อรบัใชอ้ีกคร ัง้ พฤติกรรมของจุงปะเกิดมาจากจิตที่ก  าหนดใหต้นมีความยึดติดกบัจิตของ           

พระมหาสมณะนัน่เอง 

 ในเรื่องจิตา  จิตาเป็นเด็กหญิงที่มีอ  านาจจิตเพื่อช่วยเหลือตวัละครตวัอื่นใหม้ีธรรมะ           

และด ารงตนอยู่ในหลกัธรรมทางพทุธศาสนา  จิตาพยายามอธิบายสภาวะของจิตว่าเมือ่ตายไปก็จะตอ้งท่องเที่ยวไป

แสวงหาภพคือแดนเกดิแห่งจิตดวงนัน้  

 

ดวงตามจีดุรุ่งโรจนป์นกระแสปรานี “เคยเหน็ดอกไมร้อ้งเพลงไหม?” ค าถามตดิต่อไม่รอฟงั

ค าตอบ “รูไ้หมน า้เป็นสรีุง้?” 

“ในโลกของจิต จิตก าหนดรูป ถา้เราอยากใหด้อกไมเ้ป็นสีชมพู ดอกไมก้็จะเป็นสีชมพู           

ถา้เราตอ้งการใหด้อกไมร้อ้งเพลงก็จะมเีสยีงเพลง น า้จะแยกสจีากขาวเป็นรุง้ น า้คือพลงังาน เราจะให ้

พลงังานไหลผ่าน ท  าใหเ้รารูส้กึเปียกก็ได ้หรอืเราจะไม่ใหเ้ปียกก็ได ้ดไีหม?”  

“จ ีพูดถงึอะไร?” 

“ชีวติหลงัความตาย ถา้จะไปมชีีวติอย่างนัน้ จะดิ้นรนรกัษาเปลอืกที่จะห่อหุม้ เหนี่ยวร ัง้จิต

วญิญาณเราไวท้  าไม?” 

“จ ีจะไปทีน่ ัน่หรอื?” 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 372. 
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“หม่ามี้ก็ไป...ป่าป๊าก็ไป...ถา้ก าหนดรูปเหมอืนกนั” 

คนท ัง้สองถอยมานัง่อย่างมนึ “ท  าไมละ่ หมายความว่ายงัไง” 

“ในโลกของวญิญาณ จติก าหนด หมดเหมือนยามฝนั จติกจ็ะก าหนด เราถงึบงัคบัความฝนั

ไม่ได ้และเพราะจิตก าหนดรูป สวรรคข์องแต่ละคนจึงไม่เหมือนกนั  คนตายแลว้ฟ้ืนจึงเล่าไม่

เหมอืนกนั
1 

 

 จิตาอธิบายโลกของจิตในแดนทิพยภูมิ การก าหนดรูปกาย สีของดอกไม ้การจะใหน้ า้เปียก

หรอืไมเ่ปียก เสยีงเพลงจากดอกไม ้ท ัง้หมดเกดิขึ้นจากจติทีก่  าหนดรูป ส ีสภาวะ และเสยีง ทมยนัตีน าเสนอสภาวะ

ที่จิตสามารถก าหนดรูปไดห้ลงัจากตาย ชีวิตหลงัความตายมดีินแดนที่สวยงาม อยากไดส้ิ่งใดลว้นแลว้ก าหนดมา

จากจติท ัง้สิ้น  การดิ้นรนเพือ่ทีจ่ะรกัษากายหยาบที่เหน่ียวร ัง้จิตวญิญาณไวไ้ม่มปีระโยชน ์ ค าอธิบายของจิตาท าให ้

แม่หวาดหว ัน่ เป็นสญัญาณบอกล่วงหนา้ส าหรบัการจากไปอย่างไม่มวีนักลบัของจิตา ทมยนัตีเชื่อว่าจิตก าหนดรูป

ในโลกของจิตถา้ตอ้งการสิ่งใดย่อมเป็นไปตามความประสงคน์ัน้ ในโลกของวญิญาณก็เช่นกนั จิตท าหนา้ที่ก  าหนด

รูป แต่การก าหนดรูปของจิตแต่ละดวงแตกต่างกนั เมื่อมผูีท้ี่สมัผสักบัชีวิตหลงัความตายคือตายแลว้ฟ้ืน จึงตื่น

ขึ้นมาเลา่เรื่องเกี่ยวกบัสิง่ที่ตนไดไ้ปประสบมาไม่เหมอืนกนั ท ัง้น้ีขึ้นอยู่กบัการก าหนดของจิตแต่ละดวงนัน่เอง  

 ในเรื่องฌาน  มกีารอธิษฐานเพื่อทดสอบบารมขีองใจแกว้ว่าจะสามารถฝึกปฏิบตัิกรรมฐานได ้

ฌานในระดบัใด ผลจากการเสี่ยงบวัอธิษฐานพบว่าใจแกว้สามารถท าสมถกรรมฐานเพ่งกสิณได ้แต่ใจแกว้ไม่

สามารถบรรลุฌานข ัน้สูง ยงัตอ้งฝึกบ าเพญ็ธรรมต่อไปอกีระยะหน่ึง  

 

เจา้ตวัเลก็ไม่ใส่ใจ มนัคงมองเงยีบ ๆ   

“เจา้รูไ้วเ้ถดิว่าแค่สมาธจิติทีเ่จา้ท  า เมือ่เจา้นึกใหก้อ้นหนิใบไมเ้ป็นตวัอะไรก็ตาม เจา้จงึท  าได ้เจา้นึกทีม่ดื

ใหเ้ป็นทีส่ว่างได ้และทีส่ว่างเป็นทีม่ดืได ้หรอื...” พ่อยิ้มนิด ๆ  

“เจา้ไดก้ลิน่หอมใช่ไหม?” 

มนัพยกั กลิน่หอมอ่อน ๆ ของดอกไมท้ีเ่รยีกบวั กรุ่นก าจาย 

“เจา้ก าหนดใหก้ าจายมากกวา่น้ี ลองดู...” 

พอมนัต ัง้จติแน่วแน่ อยา่งนึกกอ้นหนิใหเ้ป็นตวัสตัวแ์ตค่ราวน้ีมนันึก 

“หอม...หอมทัว่บา้นเลย” 

กลิ่นหอมมิใช่กรุ่น ๆ ทวา่โชยชายแรงกวา่เดิมดจุราวกบัทกุลมหายใจมีแตก่ลิ่นหอมอนัหาที่สดุมิได ้

“น่ีคอือานุภาพของพลงัจติ”
2 

 

                                                           
1
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2
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 จากความดงักล่าวจะเห็นว่า ใจแกว้ใชจ้ิตก าหนดกลิ่นของดอกบวัใหห้อมกระจายท ัว่บา้น 

แสดงใหเ้หน็ว่าจิตสามารถก าหนดกลิน่ การก าหนดก็คือการสรา้งใหม้ขีึ้นตามที่จิตปรารถนา การก าหนดรูปของจิต

ตอ้งมคีวามทรงจ าเกี่ยวกบัสิ่งที่ก  าหนด เช่น การก าหนดรูปเป็นสตัว ์และดอกบวั ตวัละครตอ้งจ าลกัษณะรูปร่าง

ของสตัว ์หรือกลิ่นของดอกบวัใหล้ะเอียด ยิ่งจดจ าไดม้ากสิ่งที่ตวัละครก าหนดยิ่งมลีกัษณะใกลเ้คียงกบัของจริง

มาก ท ัง้น้ีขึ้นอยู่กบัก าลงัสมาธิของจิตดว้ย ดงัตวัอย่างใจแกว้ใชท้กัษะจากการก าหนดรูปกอ้นหินใหเ้ป็นตวัสตัวม์า

ช่วยก าหนดกลิน่ของดอกไม ้ประกอบกบัใจแกว้ฝึกสมาธิต ัง้แต่เด็ก ท าใหด้อกบวัมกีลิน่หอมรุนแรงยิ่ง แสดงว่าจิต

ของใจแกว้สามารถก าหนดกลิน่ตามที่ปรารถนาไดต้ามก าลงัของสมาธจิิต 

 เหน็ไดว้่าทมยนัตใีหค้วามส าคญักบั จิต ในการก าหนดรูปที่เกิดขึ้น ไดแ้ก่ รูป รส กลิน่ เสยีง 

สมัผสั และใจ คือสฬายตนะ 6 ทมยนัตียงัมแีนวคิดว่าจิตสามารถก าหนดเพศได ้แนวคิดเรื่องจิตก าหนดเพศ             

และไมม่เีพศ ปรากฏในนวนิยาย 2 เรื่องคือ ชามี และไวษณว ี

 พระมหาสมณะเลือกก าเนิดเป็นเพศหญิงแทนเพศชาย จึงท า ใหน้กับวชในมหาวิหาร

คลางแคลงใจ นกับวชที่เป็นเพศชายต่างใหค้วามส าคญักบั “จิต” ของพระมหาสมณะที่จะมาจุติใหม่ จึงมุ่งคน้หา

ทารกเพศชาย แต่ตอ้งตกตะลงึเมื่อพบทารกเพศหญงิ จงึมกีารทดสอบชามทีารกเพศหญิงเพยีงคนเดยีว  
 

ชามีเป็นนักบวชหญิงผูพ้ยากรณ์ ผูก้ลบัชาติมาจากมหาสมณะ คณานักบวชที่เคยอึดอดัใจต่อค า            

“นกับวชหญงิ” ดูเหมอืนจะพากนัเฉยเมย 

จติ....ไม่มีเพศชาย...หญิง 

เพศ...แบง่แยกในระดบักายหยาบเทา่นั้น 
1 

 

 ทมยนัตีน าเสนอตวัละครชามีใหเ้ป็นเพศหญิง เพื่อสื่อแนวคิดหลกัธรรมที่เกี่ยวกบัจิตว่า             

จิตจะมกีารแบ่งเพศในระดบักายหยาบเท่านัน้ แต่ในระดบักายละเอียดหรือกายทิพยท์ี่เหลอืแต่เพียงจิตนั้น ไม่ม ี

การแบง่แยกเพศชายหญงิ ปรากฏเน้ือความบรรยายว่า 
 

การสงบ ร างบั ของจติเป็นการพกัอนัดเีลศิ 

สมณาจารยก์ระท าเช่นเดยีวกบันกับวชผูเ้ป็นหวัหนา้คณะเดนิทาง ทว่าพอจติดิ่งลง ภาพของ

มหาสมณะก็เด่นชดั พกัตรก์ลม ใส รมิฝีปาก แยม้ยิ้ม  

“มนุษยป์ระกอบดว้ยธาตุหยาบ การแบ่งเพศเกิดเพราะธาตุหยาบ ธาตุละเอียดไม่มีการ 

แบง่เพศ” 

เท่าน ัน้...ภาพ และเสยีงขาดหายไปพรอ้มกนั สมาณาจารยต์อ้งด ารงสติใหม้ ัน่ มิใหถ้อน         

จากสมาธ ินอกจาก...นอ้มคารวะสูงสุด 

มหาสมณะ “บอก” แลว้ 

ถงึการอบุตัใิหม่ ควรสิ้นกงัขา
2 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).   ชาม.ี  หนา้ 346. 

2
 แหลง่เดมิ.  หนา้ 14 -15. 
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 ทมยนัตีแสดงมุมมองผ่านพระมหาสมณะว่าจิตไม่มีเพศ เป็นการน าเสนอว่าจิตของ                  

พระมหาสมณะละเอียดจึงเขา้ใจสภาวะที่แทจ้ริงของจิตแต่ละระดบั การมาเกิดผิดธรรมเนียมของนกับวช สะทอ้น

ความเชื่อว่าจิตเป็นประธานแห่งการกระท าท ัง้หมด โดยเริ่มจากมโนคือใจ การกระท าคือกาย และวาจาคือค าพูด 

เมือ่วนัเวลาผ่านไปชามยีิง่มลีกัษณะพเิศษเหมอืนพระมหาสมณะ ท ัง้ยงัผ่านการฝึกตนในแบบธรรมเนียมปฏบิตัิของ

พระในวหิาร โดยมคุีรุสมาณาจารยเ์ทม็ปาพีช่ายของชามคีวบคุมดูแลอย่างเคร่งครดั 

 นกับวชมหารษอีธิบายใหร้วสุิดาเขา้ใจเรื่องของจิตทีเ่ป็นเพยีงพลงังาน  

 

ส  าเนียงเสนาะใส แทบไม่เหลอืเคา้มหารฺษี “เม่ือเป็นจิตเป็นพลงังานย่อมไม่มีเพศ จะแยก            

วิสุทธิเทพไดด้ว้ยหน้าที่ จิตหนึ่งจะแยกมาเป็นทวิภาวะ เป็นพลงังานบวกและลบ เป็นมหาเทวะแล          

พระแม่เจา้ เมือ่หมดหนา้ที ่พลงับวกและลบก็จะกลบัรวมเป็นหนึ่งเช่นเดมิ เจา้ตอ้งล  าดบัความเขา้ใจใหด้ ี

แลว้จะแจง้ดว้ยตนเอง หนึ่งมทีกุสรรพสิง่ ทกุสรรพสิง่เป็นหนึ่ง”
1
 

 

 บทสนทนาน้ีอธิบายถึงจิตที่เป็นพลงังานไม่มีเพศ นกับวชมหารฺษีมองว่าจิตเป็นเพียงกลุ่ม

พลงังานทีม่หีนา้ที ่เมือ่จติหมดหนา้ทีจ่ึงจะกลบัมารวมกนั จิตทุกดวงลว้นมพีลงังานตน้ก าเนิดมาจากแหล่งเดียวกนั 

หรืออธิบายตามหนา้ที่ตามสถานะของตวัละครที่ปรากฏในเรื่อง เมือ่จิตหมดหนา้ที่ในการแบ่งหรือบอกสภาวะ จิตก็

จะกลบัมารวมตวัเป็นจิตเดิมใหม่หมนุเวยีนไปเช่นน้ี จนกว่าจะกลบัมาเปลีย่นสภาวะเป็นอย่างอื่น คือการก าเนิดของ

จตินัน่เอง 

 ผูว้ิจยัพบว่าทมยนัตีใหค้วามส าคญักบัการน าเสนอตวัละครสตรีที่มบีทบาทเป็นผูน้ าเผยแผ่

หลกัธรรมและแนวคิดทางพทุธศาสนา เพราะจติไมม่กีารแบ่งเพศ แสดงทศันะของผูเ้ขยีนที่ตอ้งการน าเสนอแนวคิด

ว่าสตรสีามารถเรยีนรูห้ลกัธรรมและพฒันาจิตจนเกดิปญัญารูแ้จง้ในธรรมข ัน้สูงได ้

 นวนิยายของทมยนัตีปรากฏเรื่องสีของจิตตามพื้นเพของจิต อุปนิสยั พื้นนิสยั ไดแ้ก่ 

โทสจริตคือประพฤติหนกัไปทางใจรอ้นหงุดหงิด สีของจิตคือแดง โมหจริตคือประพฤติหนกัไปทางเขลา 

ง่วงซึม งมงาย สีของจิตคือสีด า สทัธาจริตคือประพฤติหนกัไปในทางซาบซึ้ง นอ้มเลื่อมใสโดยง่าย สีของจิตคือ           

สเีหลอืง พุทธิจริต คือประพฤติหนกัไปทางใชค้วามคิด พิจารณาสีของจิตคือแสงสีขาวนวล การกล่าวถงึความส าคญั

ของสปีรากฏในไตรภมิูพระร่วง เมือ่กลา่วถงึสทีี่ปรากฏในรศัมขีองพระพทุธเจา้จากการบริจาคทาน สแีดงมาจากการ

ควกัหวัใจมาท ายารกัษามารดาเมือ่เสวยพระชาตเิป็นปทมุกมุาร สขีาวทรงบริจาคชา้งเผอืกชื่อปจัจยันาคแก่พราหมณ์

เมื่อเสวยพระชาติเป็นพระเวสส ันดร สีแดงเหลืองทรงเชือดเน้ือใหท้านแก่ผีเสื้ อเมื่อเสวยพระชาติเป็น                        

วิชชาธรโพธิสตัว ์สีดาวประกายพรึกมาจากการเผาตวัเองใหเ้น้ือเป็นทานแก่พราหมณ์ซึ่งเป็นพระอินทรแ์ปลงเมื่อ

เสวยพระชาติเป็นสสบณัฑิต  สีเหลอืงทองมาจากการเชือดเน้ือตนใหน้ายช่างทองตีเป็นแผ่นทองปิดพระพุทธรูป 

เมื่อเสวยพระชาติเป็นวิริยบณัฑิต และสีเขียวเกิดเมื่อคร ัง้ที่พระอินทรแ์ปลงกายเป็นพราหมณ์มาขอดวงตาขณะ

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ไวษณว.ี  หนา้ 638. 
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เสวยพระชาติเป็นพระเจา้สพีรีาช สต่ีาง ๆ เหล่าน้ีแสดงใหเ้หน็ทานบารมขีองพระพทุธเจา้เมือ่คร ัง้เสวยพระชาติเป็น

พระโพธสิตัว ์ซึง่เป็นสขีองบารมทีีต่อ้งแลกมาดว้ยการเสยีสละชวีติเพือ่การบ าเพญ็ธรรม เน้ือความปรากฏ ดงัน้ี 

 

อนัว่าพระรสัมทีี่เขียวนัน้กระท าดงัเหลยีวแลแปรมาขานว่าดงันี้   อนัว่าตูนี้ ไสม้บีุญเมื่อคร ัง้

พระพทุธเจา้เรายงัเป็นโพธสิตัวอ์นัทรงพระนามชื่อพระเจา้สพีรีาช  วนันัน้ไสท้่านควกัพระเนตรออกใหเ้ป็น

ทานแด่พระอินทรอ์นันฤมติเป็นพราหมณ์มาขอวนันัน้  ดว้ยเดชะพระสมภารบารมดีงันี้ตูก็เกิดพระรสัมี

พรรณเขยีว  แลดูจงึน าหนา้ท่านท ัง้หลายไปก่อนเพือ่นดงันี้แลฯ  เมือ่น ัน้จงึพระรสัมอีนัแดงใสเรืองรุ่งพุ่ง

ออกไป  จงึแลเห็นหมู่พระรสัมอีนัเหลอืงแลไปก่อนหนา้นัน้  จึงหมู่พระรสัมอีนัแดงนัน้ประดุจดงัจกัรูว้่า

ดงันี้   ว่าดูกรหมู่พระรสัมีอนัเหลอืง  เพราะเหตุอนัใดแลท่านจึงไปก่อนตูแล  บุญสมภารบารมีท่าน ๆ           

ท  าเป็นดงัฤๅบา้งฯ  จงึหมู่พระรสัมอีนัทีเ่หลอืงนัน้กระท าอาการดงัจะรูแ้ลแปรคืนมาขานตอบพระรสัมอีนั

แดงนัน้ว่าฉนันี้  คร ัง้เมือ่พระพทุธเจา้เราสรา้งสมภารเป็นเจา้วริยิบณัฑติวนันัน้ไส ้ ท่านเชือดเนื้อออกใหแ้ด่

พระอนิทรเ์ป็นธนฤมติลงมาเป็นช่างทองแลใหต้เีป็นแผ่นทองปิดพระพทุธรูปเจา้ดว้ยใจอนัใสสทัธาแลยนิดี

นกัหนา  เหตุนี้ แลตูจึงมาไดเ้ป็นพระร ัสมีสเีหลอืงเรืองรุ่งงามดงัทอง  แลตูจึงไปก่อนหนา้ท่านดว้ยบุญ

สมภารบารมีดงันี้ แลฯ  เมื่อนัน้จึงหมู่พระรสัมีอนัมีพรรณขาวนัน้เห็นหมู่พระรสัมสีีอนัแดงนัน้ไปก่อน             

แลพระรสัมีขาวท าอาการดุจดงัจกัรูว้่าแก่หมู่พระรสัมอีนัสแีดงนัน้ฉนันี้ ว่า  ดูกรหมู่พระรสัมีอนัสแีดง           

แลท่านไสไ้ปก่อนตู เยียใดแล  บุญสมภารบารมีท่านเป็นดงัฤๅ  แลท่านจึงไปขอก่อนเราดงันี้ ฯ                 

จงึหมู่พระรสัมมีอีนัสแีดงนัน้ดุจดงัจะแปรแลมาขานตอบค าหมู่พระรสัมอีนัสขีาวนัน้  ใหแ้จง้แถลงว่าดงันี้

ว่าบุญสมภารบารมีเรานี้ ไส ้ คือว่าเมื่อพระพุทธเจา้เรานี้ เมื่อคร ัง้ธสรา้งสมภารเป็นเจา้รนรชีวมานพ              

วนันัน้แลในนิยายหนึ่งว่าเจา้ปทุมกุมารเอามีดมาผ่าอกยกเอาหวัใจเอาท าเป็นยาใหแ้ก่แม่ตนอนังูขบ             

แลตายแลว้ใหค้นืเป็นขึ้นมาดว้ยเดชบญุสมภารบารมดีงันี้   ตูไสจ้งึไดเ้ป็นพระรสัมอีนัสแีดงแลตูจงึไปก่อน

ท่านดว้ยบุญสมภารดงันี้ แลฯ  เมื่อนัน้พระรสัมอีนัสีเหลอืงอ่อนดงัท่านระบายรงหงสส์บิบาท  เห็นหมู่

พระรสัมอีนัมสีขีาวนัน้ไปก่อนหมู่พระรสัมสีแีดงเหลอืงอ่อนนัน้ดงัจกัรูถ้ามแลว่าแก่หมู่พระรสัมีอนัมสีขีาว

นัน้ว่าฉนันี้ ดูก่อนท่านพระรสัม ี หมู่พระรสัมอีนัสขีาวท่านไสไ้ปก่อนเราเยยีใดแลบญุสมภารบารมที่านไสไ้ด ้

กระท าเป็นดงัฤๅ  แลท่านจงึไปก่อนเราดงันี้   จงึหมู่พระรสัมอีนัสขีาวนัน้ดุจดงั จะรูแ้ลแปรคืนมาขานตอบ

ว่าฉนันี้   ว่าบุญสมภารเรานี้ ไสค้ร ัง้เมือ่พระพทุธเจา้เรานี้สรา้งสมภารเป็นพระญาเวสสนัดร  อนัอวยทาน

ชา้งเผอืกตวัชื่อปจัจยนาเคนทร ์ แก่พราหมณท์ ัง้หลายอนัมาแต่เมอืงกลงึคราฐดว้ยใจสทัธาดว้ยบญุสมภาร

บารมดีงันัน้ตูจงึไดม้าเป็นพระรสัมอีนัขาวแลตูไดไ้ปก่อนหนา้ท่านดว้ยบญุสมภารเราดงันี้แลฯ  เมือ่น ัน้จงึ

พระรสัมสีอีนัใสดงัดาวผกายพรกึและผลกึรตัน  ก็เหน็หมู่พระรสัมสีแีดงเหลอืงดงัระบายรงหงสส์บิบาทนัน้

ไปก่อน  อนัว่าหมู่พระรสัมสีใีสดงัดาวผกายพรกึผลกึรตันนัน้ดงัจกัรูถ้ามแล  ว่าแก่พระรสัมสีเีหลอืงระบาย

รงหงสส์บิบาทว่าฉนันี้ ว่าดูกรพระรสัมสีแีดงเหลอืงอ่อนดงัระบายรงหงสส์บิบาท  เหตดุงัฤๅไส ้ แลท่านจงึ

ไปก่อนต ู แลบญุสมภารบารมขีองท่านกระท าธเป็นดงัฤๅแลท่านจงึไปก่อนเรา  บดันี้กาลนัน้อนัว่าพระรสัมี

สแีดงเหลอืงอ่อนดงัท่านระบายรงหงสส์บิบาทนัน้ดุจดงัจะรูแ้ปรแลมาขานตอบแลบอกคดีว่า  ตูนี้มบีุญ

สมภารบารมใีนเมือ่คร ัง้พระพทุธเจา้สรา้งสมภารเมือ่เป็นวชิชาธรโพธิสตัวว์นัน ัน้  แลธเชือดเนื้อออกมาให ้

เป็นทานแก่ผเีสื้อกินเป็นอาหาร  ดว้ยบญุสมภารบารมดีงันี้   ตูจงึไดเ้ป็นพระรสัมสีแีดงเหลอืงอ่อนดงัท่าน

ระบายรงหงสส์ิบบาท  ท ัง้นี้ตูจึงไปก่อนท่านเพราะบุญสมภารบารมีของเราดงันี้ ตูจึงไปก่อนท่านแลฯ               

เมือ่น ัน้จึงหมู่พระรสัมสีพีรรณดงัดาวผกายพรึกแลผลกึรตัน ก็เหาะฉวดัไปเบื้องหนา้ก่อนพระรสัมสีแีดง
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เหลืองอ่อนดงัระบายรงหงสส์ิบบาทนัน้  จึงหมู่พระรสัมีสีแดงเหลอืงอ่อนดงัระบายรงหงสส์ิบบาทนัน้               

เหน็พระรสัมพีรรณดงัดาวผกายพรกึผลกึรตันนัน้ไปก่อน  แลพระรสัมสีแีดงเหลอืงอ่อนนัน้ดุจดงัจะรูถ้าม

พระรสัมซีึง่ไปก่อนนัน้  ว่าดูกรพระรสัมพีรรณดงัดาวผกายพรึกผลกัรตันนัน้  ว่าเหตใุดท่านไสจ้งึไปก่อน

เรา  แลบญุสมภารบารมขีองท่านกระท าเป็นดงัฤๅ แลท่านไปก่อนเราบดันี้   จงึกาลนัน้อนัว่าหมู่พระรสัมมีี

พรรณดงัดาวผกายผลกึรตันนัน้ดุจดงัแปรมาบอกว่าบญุสมภารบารมเีรานี้ ไส ้ ไดเ้มือ่พระเจา้สรา้งสมภาร

เมือ่คร ัง้ธเป็นสสบณัฑติ  วนันัน้ธมใีจสทัธาแลประดษิฐานตวัใหเ้ป็นทาน  แลทอดตวัลงในไฟอนัพระอนิทร์

กอง เผาตวัใหเ้นื้ อเป็นทานแก่พราหมณ์  ดว้ยเดชบุญสมภารบรมีเราดงันี้   จึงใหไ้ดม้าเป็นพระรสัม ี             

มพีรรณดงัดาวผกายพรกึผลกึรตันเราจงึไดไ้ปก่อนดงันี้แลฯ
1
 

 

 มิลนิทปญัหา แสดงลกัษณะส าคญัของสใีนค าสนทนาระหว่างพระเจา้มลินิทแ์ละพระนาคเสน

กลา่วถงึการไปสู่ปรโลกของจติว่าไปดว้ยสเีขยีว แดง เหลอืง ขาว แสด หรือไปดว้ยพาหนะใด พระนาคเสนจึงอุปมา

ยกตวัอย่างดว้ยเสยีงทีท่่านพดู และถามถงึเสยีงทีพ่ระเจา้มลินิทไ์ดย้นิแลว้ว่าปรากฏเหน็สใีดหรือพาหนะใดบา้ง เมือ่

พระเจา้มลินิทเ์หน็ดงันัน้ จึงเขา้ใจอย่างชดัเจนว่าจิตเป็นพลงังานที่ไม่มีส ีไม่มรูีปทรงหรือสณัฐานใด การเดินทาง

ของจติมคีวามเรว็มากเพยีงแค่คิดนึกเท่านัน้ ดงัมเีน้ือความปรากฏในบทสนทนาระหว่างพระเจา้มลินิทแ์ละพระนาค

เสนว่า 

 

ปรโลกคตนีลปีตาทวิณัณคตปญัหาที่ 6 

“ราชา”  สมเด็จพระเจา้มลินิทภ์ูมนิทราธิบด ี มพีระราชโองการตรสัถามว่า “ภนฺเต  นาคเสน” 

ขา้แต่พระนาคเสนผูป้รชีา  “อตุตฺร ิ การณ   ปจุฉิฺสฺสาม”ิ  โยมจะถามพระผูเ้ป็นเจา้ใหว้เิศษโดยเหตยุิ่งกว่านี้

ว่า สตัวโ์ลกที่จะตายไปสู่ปรโลกนัน้มพีรรณสสีนัเขยีวเหลอืงแดงขาวหงสบาทโอภาสประภสัสรประการใด  

อนึ่งจะว่าไปโดยสณัฐานนัน้  จะเหมอืนรูปชา้งรูปมา้หรอืประการใด 

ส่วนพระนาคเสนจึงวิสชันาแกว้่า  “มหาราช”  ดูรานะบพิตรผูป้ระเสริฐ  สมเด็จพระบรม

โลกนาถศาสดาจารยจ์ะไดบ้ญัญตัไิวห้ามไิด ้ ค าทีบ่พติรถามนี้มไิดม้ใีนพระพทุธวจนะ 

พระเจา้กรุงมิลินทป่ิ์นกษตัริย ์ จึงมีพระราชโองการตรสัว่า  “ภนฺเต  นาคเสน”  ขา้แต่             

พระนาคเสนผูป้รีชา  แมว้่าเสด็จพระสมณโคดมบรมครูเจา้  มไิดต้รสับญัญตัิไวว้่า  สตัวโ์ลกท ัง้หลายจะ

ตายไปสู่ปรโลกนัน้ สณัฐานวรรณะไม่มแีน่กระนัน้  ถา้กระนัน้ปรโลกก็ไม่ม ี สมดว้ยคุณาชีวกกล่าวว่าไว ้

แลว้นะพระผูเ้ป็นเจา้ ดงัจะรูม้าว่าคุณาชวีกผูน้ี้ เป็นอาจารยใ์หญ่กลา่วไวว้่า  “นตถฺ ิปรโลโก”  ปรโลกไม่ม ี

พระนาคเสนจงึถวายพระพรว่า  “มหาราช”  ดูรานะบพติรผูป้ระเสริฐ  บพติรจงสวนาการฟงั

ถอ้ยค าของอาตมา 

พระเจา้กรุงมลินิทป่ิ์นกษตัรยิต์รสัว่า  “ภนฺเต  นาคเสน”  ขา้แต่พระนาคเสนผูเ้จริญ โยมฟงัค า

ของพระผูเ้ป็นเจา้  โยมไดย้นิแลว้ 

พระนาคเสนจึงมีเถรวาจาว่า  “มหาราช”  ดูรานะบพิตรพระราชสมภาร  บพิตรสิไดท้รง           

พระสวนาการฟงัถอ้ยค าของอาตมา  ก็ถอ้ยค าของอาตมาที่ออกจากปากอาตมา  มาสู่พระกรรณของ

                                                           
1
 พระญาลไิทย.  (2515).  ไตรภมูพิระร่วง.  พมิพค์รัง้ที ่7.  หนา้ 253-257. 



45 

มหาบพติรนัน้  เมื่อมากลางทางยงัไม่เขา้ในพระกรรณนัน้  สีสนัวรรณะสณัฐานด าแดงขาวเหลอืงเป็น

ประการใดนะบพติร พระราชสมภารไดท้ศันาการทอดพระเนตรเหน็บา้งหรอืว่าหามไิด ้

สมเดจ็พระเจา้มลินิทป่ิ์นกษตัรยิต์รสัว่าหามไิด ้

พระนาคเสนจึงวิสชันาแกไ้ขว่า   “มหาราช”  ดูรานะบพิตรพระราชสมภาร  บพิตรม ี            

พระราชโองการบอกอาตมาว่า ไดย้ินเสียงอาตมาเมื่อเสยีงออกจากปากของอาตมาและมากลางทางนัน้          

พระราชสมภารตรสัว่าไม่เหน็โดยสสีนัวรรณะ จะว่าไดย้นิเสยีงอาตมาอย่างไรเล่า  เมือ่เสยีงอาตมาจะเขา้สู่

ช่องพระกรรณ  บพติรไม่เหน็ว่าด  าแดงขาวเหลอืงประการใด  ถา้กระนัน้บพติรหาไดย้นิเสยีงอาตมาไม่น ัน่

แหละซิ  “อลกิ   ภาสสิ”  บพติรตรสัเหลาะแหละหาจริงไม่  ถา้ว่าไดเ้ห็นเสยีงอนัออกมาจากปากแลว้มา

กลางทางนัน้  โดยผวิพรรณวรรณะด าแดงขาวเหลอืงนัน่แหละ จะว่าไม่เจรจาเหลาะแหละ  ขอถวายพระพร 

สมเด็จพระเจา้มิลินทป่ิ์นประชากร  มีพระราชโองการตรสัว่า  “ภนฺเต  นาคเสน” ขา้แต่              

พระนาคเสนผูป้รชีา  “น  อลกิ   ภณาม”ิ  โยมจะไดเ้จรจาเหลาะแหละมามไิด ้ อนัว่าวาจาจะปรากฏว่าขาว

เขยีวเหลอืงแดงลอยมาหาบ่มไิด ้ ในขณะเมือ่จะเขา้มาสู่โสตท ัง้สองนัน้ 

พระนาคเสนจึงถวายพระพรว่า  ความเปรียบขอ้นี้ ฉนัใดสตัวซ์ึ่งตายไปบงัเกิดในปรโลกนัน้  

ไม่ไดป้รากฏว่าไปกลางทางเป็นรูปเป็นร่าง เป็นทรงสณัฐาน  เป็นสเีขยีวสเีหลอืงสแีดงหงสบาทสโีอภาส

เลือ่มประภสัสรหาบ่มไิด ้ อปุมาดุจวาจาพูดไปไดย้นิดว้ยโสตท ัง้สองขา้ง  จะไดเ้หน็รูปร่างสสีนัว่าเมือ่กลาง

ทางอย่างนี้ ๆ  หามไิด ้ ขอถวายพระพร 

สมเด็จพระเจา้มลินิทป่ิ์นประชากร  ไดฟ้งัก็ทรงพระโสมนสัสาธุการว่า  พระผูเ้ป็นเจา้นี้ปรีชา

ญาณช่างแกป้ญัหาฟงัเป็นอศัจรรย ์ อนัว่าสมบตัิในชมพูทวีปท ัง้ปวงซึ่งเป็นของโยมนี้  โยมถวายแก่                 

พระผูเ้ป็นเจา้  สมบตัทิ ัง้ปวงนี้จะเป็นของพระผูเ้ป็นเจา้เถดิ  พระผูเ้ป็นเจา้จงครอบครองราชสมบตัขิองโยม

บรรดามใีนชมพูทวปีนี้   แลว้สมเด็จเจา้มลินิทภ์ูมนิทราธิบดมีพีระราชโองการตรสัว่า  ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้  

“ปญฺจ  ขนฺธา”  อนัว่าขนัธท์ ัง้ 5 ประการย่อมไม่ไปสู่ปรโลก และขนัธท์ ัง้ 5 ประการนี้ ไม่เกิดขึ้นดว้ยกุศล

และอกุศลที่ไดก้ระท าไว ้คือเกิดขึ้นเองและปญัจขนัธท์ี่ไม่เกิดดว้ยกุศลและอกุศลมาเกิดขึ้นไดเ้องฉะนี้   

จะว่าเป็นสงสาร คือยงัเวยีนเกิดอยู่หรือหามไิด ้ โยมนี้ไดเ้ขา้ใจว่า ถา้ปญัจขนัธไ์ม่เกิดขึ้นดว้ยกุศลกรรม

และอกศุลกรรมทีก่ระท าไวแ้ละเกดิดว้ยตนเองฉะนี้  จะไดช้ื่อว่ามสีงสารเวยีนเกดินัน้หามไิด ้

พระนาคเสนจงึแกไ้ขอปุมาอปุไมยเปรียบเทยีบถวายพระพรว่า  “มหาราช”  ดูรานะมหาบพติร  

พระราชสมภารใหเ้ขากระท าไร่ขา้วสาลบีา้งหรอืไม่  ขอถวายพระพร 

พระเจา้กรุงมลินิทป่ิ์นประชากร มสุีนทรพระราชโองการตรสัว่า  “ภนฺเต  นาคเสน”  ขา้แต่          

พระนาคเสนผูป้รชีา  ขา้วสาลนี ัน้โยมใหเ้ขา้หว่านปลูกอยู่นะพระผูเ้ป็นเจา้ 

พระนาคเสนจึงถามอีกเล่าว่า ดูกรบพติรพระราชสมภาคเจา้  ขา้วสาลงีอกขึ้นกบัปฐพมีรีวง

เบื้องบน  จะว่าขา้วสาลมีรีวงเอง  ไม่มใีครปลูกหรอืประการใด  ขอถวายพระพร 

พระเจา้กรุงมลินิทป่ิ์นประชากรตรสัว่า  “ภนฺเต” ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้  ขา้วสาลนี ัน้เป็นรวงดว้ย

คนกระท า  และจะว่าเป็นรวงดว้ยคนไม่ปลูกไม่กระท านัน้หามไิด ้

พระนาคเสนจงึถามต่อไปอกีเลา่ว่า  “มหาราช”  ดูรานะบพติรผูป้ระเสริฐ  จะเปรียบถามอกีเล่า  

ขา้วสาลซีึ่งปลูกลงนัน้ยงัไม่เป็นรวง จะว่าบุคคลไม่ปลูกจงึไม่มรีวงหรือ  ประการหนึ่งว่าตน้ขา้วทีป่ลูกนัน้  

ใช่ขา้วสาลหีรอื  ขอถวายพระพร 

พระเจา้กรุงมลินิทป่ิ์นประชากร  มพีระราชโองการตรสัว่า  “ภนฺเต  นาคเสน” ขา้แต่พระนาค

เสนผูเ้จรญิ  บคุคลปลูกขา้วสาลลีงไวย้งัไม่ออกรวง  จะว่าคนไม่กระท า  คนไม่ปลูก ไม่ใช่ขา้วสาลหีามไิด ้
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นะพระผูเ้ป็นเจา้  อนึ่งเล่าถา้จะว่าขา้วสาลอีนับุคคลปลูกลงกบัแผ่นดิน ไปเบื้องหนา้มีรวงบริบูรณ์ขึ้น           

ผแิลจะว่ารวงขา้วสาลนีี้ เกดิขึ้นเอง หาผูป้ลูกผูก้ระท ามไิด ้และบคุคลเกี่ยวขา้วสาลลีอมไว ้ และกระท าขวญั

ขา้วสาลนี ัน้  ก็เป็นอนัเปล่าไปเหมือนกนั ขา้วสาลนี ัน้ก็ท  าขวญัตวัไดเ้อง ขาดตน้ไป ปลอมอยู่ไดเ้อง             

นัน่แหละซพิระผูเ้ป็นเจา้ 

พระนาคเสนถวายพระพรเปรยีบอกีเล่าว่า  “มหาราช”  ดูรานะบพติรพระราชสมภารเนื้อความ

ขอ้นี้ฉนัใดเลา่  ปญัจขนัธท์ ัง้ 5 ถา้เกดิเองได ้ไม่เกดิดว้ยกศุลและอกศุลทีต่นกระท าเกดิไดเ้องดงันัน้  ที่คน

ตาบอดจะเกดิไปขา้งหนา้  ก็จะตาบอดอยู่กระนัน้  ทีหู่หนวกก็จะหูหนวกอยู่กระนัน้  ทีม่ไิดก้ระท าบญุไวก้็

จะไปนรกดว้ยอกุศลที่ตนกระท าไว  ้เปรียบอุปไมยดุจขา้วสาลีปลูกไวจ้นเป็นรวงแลว้จะย ักว่ า                       

ขา้วสาลเีกิดเอง  ไม่เกิดดว้ยคนกระท าจะไดห้รือ  ก็ควรจะเรียกว่ารวงขา้วสาลนีี้ เกิดดว้ยคนกระท า            

นัน่แหละ  จะว่าบญุมไิดก้ระท า  กรรมมไิดส้รา้ง  เบญจขนัธจ์ะเกิดเองนัน้หาถูกไม่ พระราชสมภารพงึเขา้

พระทยัดว้ยประการดงันี้ 

สมเด็จพระเจา้มิลินทภ์ูมินทราธิบดีมีพระราชโองการตรสัว่า  “ภนฺเต  นาคเสน”  ขา้แต่          

พระนาคเสนผูเ้จรญิ  นิมนตพ์ระผูเ้ป็นเจา้อปุมาใหแ้จง้ก่อน 

พระนาคเสนถวายพระพรว่า  “มหาราช”  ดูรานะบพติรพระราชสมภาร  เปรียบปานดุจประทปี

อนัหนึ่งจดุไวรุ้่งโรจนโ์ชตนาการดว้ยแสงไฟ  ยงัมบีคุคลผูห้นึ่งน ัน้จดุต่อเอาเปลวไฟจากประทปีนี้  ไปจดุเขา้

ทีป่ระทปีอนัอืน่  ประทปีอนัอกีนัน้มเีปลวเพลงิสว่างไสว  แลว้จะว่าคนไม่กระท าคนไม่จดุไว ้ประทปีนี้มไีฟ

อยู่เองหรอื  ขอถวายพระพร 

สมเด็จพระเจา้กรุงมิลินทป่ิ์นประชากร  มีสุนทรราชโองการตร ัสว่า  “ภนฺเต”  ขา้แต่              

พระนาคเสนผูเ้จริญ  ประทปีนัน้เล่าคนเขาจุดต่อมา  และจะว่าไม่เกิดขึ้ นดว้ยคนกระท า คนไม่จุดมาหา

มไิด ้

พระนาคเสนถวายพระพรว่าฉนัใดก็ดี  ปญัจขนัธท์ี่จะเกิดขึ้นก็อาศยับุญไดก้ระท ากรรมได ้

สรา้งไว ้และปญัจขนัธ์จะบงัเกิดไดเ้องหามิได ้ มีอุปไมยดุจเปลวไฟประทีปอนับุคคลจุดไฟต่อไป                  

บพติรพงึเขา้พระทยัดว้ยประการดงันี้  

สมเดจ็พระเจา้มลินิทป่ิ์นกษตัรยิ ์มพีระราชโองการถามว่า  “ภนฺเต  นาคเสน”  ขา้แต่พระนาค

เสนผูป้รชีาเวทนาขนัธน์ ัน้  ไม่ไปสู่ปรโลกไดด้ว้ยดอกหรอืนะพระผูเ้ป็นเจา้ 

พระนาคเสนถวายพระพรตอบว่า “มหาราช”  ดูรานะบพติรพระราชสมภารเจา้  สตัวท์ ัง้หลายที่

เสวยเวทนาในปญัจขนัธน์ี้  กระท ากาลกริยิาตายไปสู่ปรโลกนัน้  จะว่าเวทนาขนัธห์รอืพระราชสมภาร 

สมเดจ็พระเจา้มลินิทภ์ูมนิทราธบิด ี มพีระราชโองการตรสัว่า  หามไิด ้

พระนาคเสนวสิชันาแกไ้ขว่า  “มหาราช”  ดูรานะบพติรพผูป้ระเสริฐ  ชานาห ิ บพติรจงทราบ

พระญาณเขา้พระทยั  อนัว่าเวทนาขนัธในอตัตภาพแห่งสตัวแ์ละเราเท่านี้จะไดไ้ปสู่ปรโลกนัน้หามไิด ้

พระเจา้กรุงมลินิทป่ิ์นกษตัรยิต์รสัถามต่อไปอกีเลา่  “ภนฺเต”  ขา้แต่พระนาคเสนผูเ้จริญสญัญา

นัน้เลา่จะไปสู่ปรโลกหรอืกระไร  จงวสิชันาใหโ้ยมสิ้นสงสยัก่อน 

พระนาคเสนถวายพระพรว่า มหาราช  ดูรานะบพติรผูเ้ป็นใหญ่ในสริิราชมไหศวรรยถ์า้สญัญา

ขนัธจ์ะไปสู่ปรโลกไดแ้ลว้  สญัญาขนัธใ์นอตัภาพนี้  ทีม่เีทา้อนัขาด  มมีอือนัขาด คือตอ้งตดัตนีสนิมอืนัน้

จะไปสู่ปรโลก  สญัญานัน้จะมิใหม้ีมือขาดตีนขาดอยู่อีกหรือประการใดมหาบพิตรจงเจา้พระทยัเถิด  

สญัญาขนัธน์ี้จะไดไ้ปเกดิในปรโลกาหามไิด ้
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พระเจา้กรุงมิลินทป่ิ์นสาคลราชธานี มีพระราชโองการตรสัว่า  โยมยงัสงสยัอยู่นิมนต์              

พระผูเ้ป็นเจา้อปุมาไปใหแ้จง้ก่อน 

พระนาคเสนถวายพระพรว่า  “มหาราช”  ดูรานะบพติรพระราชสมภาร  กระจกมอียู่หรอืไม่ 

พระเจา้กรุงมลินิทป่ิ์นกษตัรยิต์รสัว่า  กระจกมอียู่พระผูเ้ป็นเจา้ 

พระนาคเสนถวายพระพรว่า  บพติรไดส่้องเขา้ดูบา้งหรอืหาไม่ 

พระเจา้กรุงมลินิทป่ิ์นกษตัรยิต์รสัว่า  โยมไดส่้องอยู่  พระผูเ้ป็นเจา้ 

พระนาคเสนจึงถามว่า  เมื่อบพิตรพระราชสมภารส่องกระจกนัน้   พระเนตร  พระนาสิก   

พระทนตข์องมหาบพติรปรากฏอยู่ในกระจกหรอืไม่ 

พระเจา้กรุงมลินิทจ์งึตรสัว่า  ปรากฏอยู่  พระผูเ้ป็นเจา้ 

พระนาคเสนจงึถามอกีเลา่ว่า  “มหาราช”  ดูรานะมหาบพติร  ถา้กระนัน้พระเนตร  พระนาสกิ  

พระทนต ์มหิลดุเลกิจากพระพกัตรพ์ระองคเ์ขา้ไปต ัง้อยู่ในวงกระจกสิ้นหรือ  กระนัน้พระทนตพ์ระนาสกิก็

ไม่ม ี พระเนตรมมิดืไปหรอืประการใด 

พระเจา้กรุงมลินิทป่ิ์นกษตัรยิต์รสัว่า  ใช่กระนัน้นะพระผูเ้ป็นเจา้  เงาทีป่ญัจขนัธใ์นกายโยมนี้

เขา้ไปปรากฏในวงกระจกดว้ยโยมส่องกระจก  กระท าดวงพกัตร์ตรงเขา้ที่กระจก  ส่องเขา้ที่กระจก            

จงึเหน็ปรากฏดงันี้  

พระนาคเสนจึงมเีถรวาจาว่า  ความนี้อุปมาฉนัใดเล่า  “มหาราช”  ดูรานะบพติรผูป้ระเสริฐ            

อนัว่าปญัจขนัธน์ี้จะไดไ้ปเกิดในปรโลกนัน้หามไิด ้ บคุคลมบีญุมไิดก้ระท ามบีาปกรรมมไิดส้รา้งไวแ้ละจะ

ไปเกิดดว้ยปญัจขนัธ์หามิได ้ แต่ล  าพงัเบญจขนัธ์เปล่านี้ จะไปเกิดไม่มีเลยเป็นอนัขาดโดยประเพณี                 

อนึ่ง  สตัวโ์ลกท ัง้หลายนี้ เกดิมามขีนัธท์ ัง้ 5 อาศยัขนัธท์ ัง้ 5 จงึไดก้ระท ากุศลากุศลธรรมไว ้ ผลแห่งกุศลา

กุศลกรรมนั้น  แต่งใหไ้ปปฏิสนธิในครรภ์มารดา  มีครุวนาดุจฉายาอ ันปรากฏในกระจกนั้น                  

พระราชสมภารผูป้ระเสรฐิในสริริาชมไหศวรรย ์ จงทรงทราบในพระราชสนัดานดว้ยประการดงันี้  

ฝ่ายสมเด็จพระเจา้มลินิทภ์ูมนิทราธิบด ี ไดท้รงฟงัมพีระทยัโสมนสัตรสัว่า “กลฺโลส”ิ  สธุสะ

พระผูเ้ป็นเจา้วสิชันานี้สมควรแลว้ 

ปรโลกคตนีลปีตาทวิณัณคตปญัหา ค ารบ 6 จบเท่านี้
1
 

 

จากตวัอย่างวรรณคดีพุทธศาสนาที่ยกมาจะเห็นว่ามกีารกล่าวถึงเรื่องสีกบัจิต แต่กล่า วไว ้

ต่างกนัคือ ในไตรภูมิพระร่วงกล่าวถึงสีของจิตอนัเกิดจากบุญบารมีของพระพุทธเจา้ที่ทรงบ าเพ็ญมาเป็น

ฉพัพรรณรงัสคีือสที ัง้หก  ส่วนในมิลินทปญัหากล่าวถงึจิตที่ไปเกิดในภพภูมต่ิาง ๆ ว่าไม่มสีแีละพระพทุธเจา้ไม่ได ้

ตรสัเรื่องสีของจิต  จากการศึกษานวนิยายของทมยนัตีพบว่ามีการกล่าวถึงสีกบัจิต ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่าทมยนัต ี 

น าเรื่องสีของจิตมาใชเ้พื่อน าเสนอพฤติกรรมของตวัละครที่มีกิเลสแตกต่างกนั เชื่อมโยงสู่หลกัธรรมเรื่องจิตจน              

ตวัละครพน้จากทกุข ์ผูว้จิยัพบว่านวนิยายทกุเรื่องกลา่วถงึสขีองจิตมรีายละเอยีดดงัน้ี 

 

                                                           
1
 กรมศิลปากร.  (2549).  มลินิทปญัหา.  พมิพค์รัง้ที ่2.  หนา้ 193-198. 
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 ใจแกว้ตามพ่อและแม่ชาวเมอืงลบัแลมายงัที่อยู่ของมนุษยเ์พื่อเยี่ยมหลวงตาภกิษุชราอาพาธ 

ใจแกว้สงัเกตเหน็ว่าลกัษณะสขีองจติมนุษยท์ีต่นพบนัน้แตกต่างกนั พ่อจึงอธิบายลกัษณะสขีองจิตว่า สดี  าเป็นสจีิต

ของมนุษยท์ีม่คีวามหลงคือโมหะ สแีดงเป็นสขีองจติทีม่แีต่ความโกรธคือโทสะ สีเหลอืงคือสขีองจิตที่มคีวามศรทัธา

เลือ่มใสในศาสนาคือศรทัธาจรติ และแสงสขีาวนวลคือสขีองจิตที่มปีญัญาพจิารณาในธรรม 

 

พ่อ แม่มอีะไรนวล ๆ ขาวพร่างจากตวั  

ตวัคนนัน้ถา้ “เพ่ง” มาก ๆ เขา้ก็มแีสงแปลก ๆ ส่วนใหญ่มดื ๆ ด า ๆ แผ่ออกมา

บางทปีนแดง ๆ คลา้ยสลูีกกลม ๆ  

“สดี  าโมหะจรติ” พ่ออธบิายทางใจ 

“มดืมวังมงาย สแีดง ...โทสะ ช่างโกรธ...” 

นอ้ยคนมแีสงสเีหลอืงนวล ๆ แซม หากไม่บรสุิทธิ์เท่าพ่อแม่ 

 “สเีหลอืง ศรทัธาจรติ...ขาวนวล พทุธิจรติ...”
1
 

 

 ทมยนัตีแสดงใหเ้ห็นว่าสีของจิตแตกต่างกนัไปตามสภาวะของอารมณ์และกิเลส สีของจิต

เปลี่ยนไปตามสภาวะของกิเลสไดแ้ก่ จิตที่มคีวามหลง งมงาย สีของจิตจะเป็นสดี า จิตที่มคีวามโกรธ เป็นคนช่าง

โกรธ สีของจิตมกัจะเป็นสีแดง จิตนอ้ยคนนักที่จะมีสีของความศรทัธาเลื่อมใสคือสีเหลือง และสีขาวนวล                

เป็นสีแห่งความคิดใคร่ครวญโดยใชป้ ัญญาคือพุทธจริต ใจแกว้จ าเป็นตอ้งเขา้ใจสีของจิตเหล่า น้ีเพื่อ                

ช่วยเหลอืมนุษย ์

 ไวษรีมทีี่มาจากการเป็นร่างของเทวมีหาทุรคา จึงสามารถใชจ้ิตช่วยเหลอืผูอ้ื่น ไวษรีมองเห็น

ว่าจติเป็นพลงังาน มสีแีตกต่างกนั  

 

คนฟงัมเีรื่องครุ่นคดิซอ้น ๆ เขา้มา ตามวสิยัของจติที่ “แส่ส่าย” ไม่หยุดย ัง้ จนลมืดว้ยซ า้ว่า 

ตนพูดหรือมิพูดสิ่งใดบา้ง หากไวษรีเท่าน ัน้ที่ “รูแ้จง้” ว่าสิ่งที่ตน “รู”้ จริงมาจากความกระจ่างแห่ง

พลงังานทางจติ อนัฉายเป็นรศัมอีอกมาต่างหาก  

ร่างกายมนุษยเ์ป็นกลุม่กอ้นพลงังาน 

พลงังานยอ่มมีแสงสวา่ง 

ยิ่งความเขม้ขน้แหง่พลงังานสูง  แสงสวา่งยิ่งสดใส 

ผสัสะทีถ่กูฝึกแลว้  สามารถรบัแสงอนันัน้ได ้

พลงัจากจติมนุษยบ์างผู ้มืดด าดจุโคลน บางผูแ้ดงเจิดจา้ดว้ยโทสะจริต บางผูเ้หลืองพราว

ออ่นโยน แสงจากจติบอกถงึพลงังานจากจติที่มนุษยม์ิอาจปกปิด เสแสรง้ได ้เช่นอากปักริิยา 

จติของคุณดวงอ่อนโยน
2 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 102-103. 

2
 ทมยนัต.ี  (2551).  ไวษณว.ี  หนา้ 601-602. 
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 ทมยนัตีน าเสนอทศันะเรื่องจิตที่มีสีแตกต่างกนัตามสภาวะกิเลสหรืออารมณ์ เพื่อแสดง           

ความแตกต่างของอารมณ์กิเลสมนุษย ์สีต่าง ๆ เป็นตวัแทนของจิตมนุษยผู์ย้งัเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวฏัสงสาร 

พลงัจิตของมนุษยบ์างคนมดืด าบอกถงึราคจริต บางคนสีแดงจา้อนัแสดงถึงโทสจริต สีเหลอืงแสดงถงึพลงัจิตที่มี

ความอ่อนโยน ทมยนัตมีองว่าแสงของจติเป็นพลงังานทีไ่มอ่าจปกปิดเสแสรง้ได ้ 

 จิตาเป็นเด็กหญิงที่มีจิตของพระอริยะรูปหน่ึงมาก าเนิดในเพศสตรี มีส่วนช่วยใหต้วัละคร    

ตวัอื่นมีหลกัธรรมในการด าเนินชีวิต จิตาสามารถอธิบายลกัษณะของจิตที่ไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า           

ซึง่มเีพยีงผูท้ีฝึ่กจติจากการปฏบิตัิธรรมข ัน้สูงจงึจะสามารถมองเหน็แสงนัน้ได ้

 

“คนทุกคนมีแสงสว่างในตวั” จิตาอธิบายชา้ ๆ “แสงเหล่านี้มช่ีวงคลื่นที่บางท.ี..” เด็กหญิง 

แตะตาตนเอง “มองไม่เหน็ดว้ยตาอย่างธรรมดา แต่ถา้...ฝึก...มองเหน็ไดไ้ม่ยาก แสงที่ผิดปกติจากตวัคน 

จะบอกไดว้่า เป็นโรคอะไร เมื่อโครงสรา้งส่วนใดผดิปกตกิ็รกัษาตรงส่วนนัน้ คลา้ยตรงไหนร ัว่ก็ปะตรง          

จดุนัน้ วธิรีกัษาคอืการเปลีย่นโครงสรา้งทีผ่ดิปกตใิหเ้ป็นปกตเิสยี”
1
 

 

 นอกจากทมยนัตีจะน าเสนอเรื่องแสงที่มีอยู่ในตวัของมนุษยเ์พื่อบอกความละเอี ยดบริสุทธิ์

แลว้ แสงและสขีองจติยงับง่บอกถงึสุขภาพร่างกายของมนุษยไ์ดอ้ีกดว้ย แสงของจิตที่ผดิปกติจะสามารถบอกไดว้่า

เป็นโรคอะไรในขณะเดยีวกนัก็สามารถใชพ้ลงัจากจิตรกัษาโรคนัน้ได ้

 ในเรื่องชามี ในอดีตชาติจุงปะเคยเป็นพระสมณะชัน้สูงและเป็นผูดู้แลใกลช้ิดพระมหาสมณะ 

ไดม้าเกิดเป็นเด็กชายมีหนา้ที่เลี้ยงจามรีและรีดนมดรี  เก็บมูลของดรีมาเป็นพลงังานเชื้ อเพลิงในหมู่บา้น            

เมือ่กลบัชาติมาเกิดกลบัมีสติปญัญาดอ้ย มีพฤติกรรมไม่ดี จุงปะอยู่รบัใชช้ามีและเท็มปาคุรุสมาณาจารยจ์ึง

ไดร้บัการฝึกจิตใหน้ัง่สมาธิ จนเห็นแสงสว่างของพล ังงานของจิตที่บริสุทธิ์ที่ชามีมี ท ัง้ยงัไดร้บัจากกระแสจิต              

ทรงพลงัของพระมหาสมณะท าใหร่้างกายของชามสีว่างบรสุิทธิ์  

 

“ไม่ใช่” จงุปะส ัน่หวั “มแีสงจากขา้งใน เหมอืนแสงจากในโคมกระดาษ”  

จุงปะไม่รูจ้กั รศัมีภายในของมนุษย ์กระแสจติที่ยิ่งบริสทุธิ์เทา่ใด พลงัจะเจดิจา้เป็นล าดบั 

ชามเีพิง่ลงไปยงัหอ้งทีก่ระแสแห่งพลงัยงัอวล จติอนัผ่องใสของชามย่ีอมสามารดูดซบักระแสนัน้ไวไ้ด ้

ดวงหนา้จงึอาบดว้ยละอองทพิย์
2 

 

 แสงของจติบอกคุณภาพของจิตไดท้มยนัตีแสดงความเหน็ว่า  นอกจากจิตจะมสีแีลว้ จิตยงัมี

พลงังานมแีสงสว่างภายในขึ้นอยู่กบัความละเอียดของจิต ยิ่งละเอียดบริสุทธิ์มาก  จิตยิ่งสว่างไสวเป็นล  าแสงสว่าง

ขาวโพลน  การที่จิตมแีสงสว่างแสดงถึงความบริสุทธิ์ที่เกิดจากการน าหลกัธรรมเรื่องจิตมาใชเ้พื่อพฒันาจิตของ           

ตวัละครดงัเช่นการพฒันาจติของจงุปะ  

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้ 191. 

2
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 152. 
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 ในเรื่องมายา การเดินทางดว้ยจิตท าใหแ้อนและรินทรสามารถสื่อสารก ันเพียงแค่คิด               

ในระหว่างนัน้แอนสงัเกตเหน็แสงและสขีองจติของตนกบัรินทร 

 

แอนมองรนิทร การ “เหน็ดว้ยจติ” ประหลาดกว่าการเหน็ดว้ยตา เพราะการเหน็ดว้ยตาเป็น

การเห็น “แท่งทึบแห่งร่างมนุษย”์ แต่การเห็นทางจิต ร่างท ัง้ร่างระยบัดุจคลื่นที่มีความถี่สูง ประกาย

บางส่วนฉายใหเ้หน็ความโอภาสของจติภายใน 

แสงระยบัจากแอนเป็นสชีมพูออ่นจาง 

แสดงความสดใส ออ่นโยน เพยีบพรอ้มดว้ยความรกั 

แสงจากรินทรเหลอืงออ่นเป็นประกายพรึก 

แสดงถงึภมูิปญัญาอนัสูงสง่ 

ในโลกของจติ คนท ัง้สองม ัน่ใจ เคย “เป็นเพือ่น” กนัเฉกบรุุษผูน้ ัน้กลา่ว
1
 

 

 แอนมองเห็นจิตของตนเป็นสีชมพู อนัแสดงถึงความสดใสอ่อนโยน แสดงถึงคว ามรกั     

แสงสเีหลอืงอ่อนประกายพรึกแสดงถงึภูมปิญัญาอนัสูงส่งของรินทร ทมยนัตีแสดงทศันะว่ามนุษยส์ามารถฝึกจิต

จนบริสุทธิ์สะอาด และยงัสามารถใชจ้ิตของตนเดินทางไปยงัสถานที่ที่ตอ้งการได ้การเห็นภาวะจิตของผูอ้ื่นเป็น

เรื่องที่ท  าได ้เพียงหม ัน่ฝึกอบรมจิตใหม้ีความสะอาดบริสุทธิ์และละเอียด จนท าใหม้องเห็นแสง และสีของจิต            

ซึง่สขีองจติจะบอกคุณภาพของจติดวงนัน้ ๆ ได ้ 

          สีที่ปรากฏในนวนิยายแนวคิดพุทธศาสนาของทมยนัตีแสดงความรูใ้นเรื่องจริตของมนุษย ์

ไดแ้ก่ สดี  าคือโมหะจริต สีแดงคือโทสจริต ราคจริตไม่ปรากฏส ีพทุธจริตปรากฏเป็นสเีหลอืง และศรทัธาจริตเป็น 

สีขาว เป็นการน าเสนอใหเ้ห็นกิเลสของตัวละครแต่ละตวั จริตที่น ามาเสนออย่างเด่นชดัคือศร ัทธาจริต                    

และพุทธจริต  โดยก าหนดใหต้วัละครมศีรทัธาจริตและพุทธจริตเพื่อบอกว่าตวัละครมจีิตที่บริสุทธิ์พรอ้มบ าเพ็ญ

ธรรมและสามารถส ัง่สอนได ้ การน าเสนอเรื่องสขีองจิตตามจริตของตวัละครจึงเป็นการน าเสนอเพื่อเสริมลกัษณะ

ตวัละครใหโ้ดดเด่น  เป็นผูส้ามารถเขา้ถงึธรรมสูงสุด แสดงถงึจติทีไ่ดร้บัการพฒันาดว้ยหลกัธรรมทางพทุธศาสนา 

 ทมยนัตแีสดงใหเ้ห็นว่าจิตมคีวามส าคญั เมื่อมนุษยจ์ะท าสิ่งใดจิตมกัจะเป็นกลไกส าคญั

ก าหนดพฤติกรรมของตวัละคร จากนวนิยายท ัง้ 5 เรื่อง น าเสนอจิตว่าก าหนดรูปก่อน การก าหนดน้ีมาจากการที่ 

จิตมสีญัญาเดิมคือความทรงจ าเกี่ยวกบัสิ่งนัน้  ดงัเช่นไวษรีอธิบายเรื่องเพศชายหญิง แพทยห์ญิงอนงคเ์หน็อติรูป

ไดเ้พราะความทรงจ าคือสญัญาเก่า ชามใีชจ้ิตสรา้งรสและกลิน่ของชา จิตาอธิบายโลกของจิตที่สามารถก าหนดได ้

ตามปรารถนาและใจแกว้ก าหนดกลิ่นของดอกบวัใหห้อมมากกว่าปกติไดเ้พราะการก าหนดจิตที่มพีื้นฐานมาจาก 

การฝึกสมาธจินมคีวามช านาญ  

   

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  มายา.  หนา้ 420. 
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 3.1.1.3  อ านาจของจติ 

 รูป รส กลิน่ เสยีง สมัผสั และใจ เป็นเครื่องมอืในการแสดงอารมณ์ความรูส้กึนึกคิดของจิต 

ตามสภาวะที่จิตปรุงแต่ง เมือ่จะพูดจะนึกท าสิ่งใดที่ดี  ก็จะไดใ้นสิ่งที่ดีตามมา หากจิตเป็นไปใน ทางฝ่ายอกุศล   

ผลที่ไดร้บัก็จะเป็นสิ่งไม่ดีท  าใหเ้กิดทุกข ์ตามทศันะของทมยนัตี จิตมอีานุภาพมากสามารถดลบนัดาลสิ่งต่าง ๆ ได ้

จากการศึกษานวนิยายของทมยนัตพีบว่าแนวคิดเรื่องอ านาจของจติปรากฏในนวนิยายท ัง้ 5 เรื่อง 

 ในเรื่องจิตา จิตามคีวามสามารถในการใชพ้ลงัจิต เพราะก าเนิดมาจากจิตของผูม้พีลงัจิตสูง 

ความสามารถของจติาสรา้งความหวาดหว ัน่ใหพ้่อแมม่าก เน่ืองจากมอี านาจในทางช่วยเหลอืและท าลายผูอ้ื่น 

 

“กระแสจิตก็เหมอืนพลงัคลืน่แปรเปลีย่นไดไ้ม่สูญหายอย่างลอ้รถวิง่เสยีดสกีบัถนน ท าให ้

เกดิความรอ้น กรุงเทพฯ มนัรอ้น เพราะการเสยีดสอีย่างนี้มนัมมีาก หรอืเอาไมม้าเสยีดสกีนัท  าใหเ้กิดไฟ 

การท าอะไรใหเ้กิด ทางพระเรียกกสณิ ไม่ยากหรอกหากมีความเช่ือมัน่แน่วแน่ อ านาจจิตจะเป็นพลงั

สูงสดุท าไดท้กุอยา่ง...” หลวงพ่อหยุดนิดหนึ่ง  

“ท  าไฟยงัไดเ้ลย!”
1 

 

 ช่วงแรกทศันียไ์ม่เชื่อเพราะจิตาเป็นเด็ก แต่เมื่อเห็นอ านาจจิตที่จิตามีและจิตารกัษาอาการ

ปวดขาจนหาย จึงเริ่มเชื่อและปฏิบตัิตามค าแนะน าของจิตา น าผลที่ไดจ้ากการฝึกจิตจากการนัง่สมาธิมาช่วยเหลอื

ตวัละครอื่น ๆ ได ้ 

 

“อ านาจจติเป็นศาสตรเ์รียนเอง  ปฏบิตัเิอง รูเ้อง! เครื่องมอืทดลองตอ้งใชต้วัเอง...

ปรยิตั ิปฏบิตั-ิปฏเิวธเรยีงเป็นล  าดบั
2
 

 

           ทมยนัตีแสดงทศันะว่า มนุษยส์ามารถฝึกปฏบิตัิใหม้อี  านาจจิตไดด้ว้ยตนเอง การน าพลงัจิต

หรอือ านาจมาใชต้อ้งใชอ้ย่างระมดัระวงั ดงัหลวงพ่อเตอืนสตจิติาว่า  

 

“อ านาจจิตหรือพลงัอย่างน้ีอาจเรียกไดอ้ีกอย่างว่า ทิพยอ านาจ ทพิยอ านาจเป็นอ านาจที่

รกัษาตวั อ านวยประโยชนแ์ก่ผูอ้ื่น แก่โลก และแมแ้ต่พระศาสนาก็ได ้แต่ตอ้งรูจ้กัใชจ้งึจะเป็นประโยชน ์

ทพิยอ านาจมิใช่สาธารณะ ย่อมมีไดเ้ฉพาะบางคน การใชจ้ึงเป็นไปเฉพาะบคุคล ดูแต่พระโมคคลัลานะ

เถระ ท่านเป็นผูเ้ลศิทางฤทธิ์ แต่ท่านยงัไม่ใชฤ้ทธิ์ทีท่่านมตีลอดเวลา ตอนทีท่่านถูกพวกโจรทบุตท่ีานรูว้่า

ผลมาจากวบิากกรรมเก่า ท่านยงัยอมใหทุ้บตีจนนิพพาน ทพิยอ านาจถา้มแีด่คนอนัธพาลก็อาจท าลาย

ตนเองได ้เช่น พระเทวทตั ฉะนัน้ สิง่ทีม่คีุณอนนัตย่์อมมโีทษมหนัต ์การใชอ้ย่าใชพ้ร า่เพรื่อ ตอ้งสงัวรให ้

มาก มฉิะนัน้จะน าอนัตรายมาสู่ตนเองได”้
3
 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  จิตา.  หนา้ 117. 

2
 ทมยนัต.ี  (2551). ไวษณว.ี  หนา้ 449. 

3
 ทมยนัต.ี  (2551).  เลม่เดิม.  หนา้ 118-119. 
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 ทมย ันตีน า เสนอความส าคัญในพล ังอ านาจของจิตว่ ามีท ั้งทางที่ เกิดประโยชน์                           

ในขณะเดยีวกนัหากใชใ้นทางทีไ่มถ่กูตอ้งกม็โีทษมหนัต ์ท ัง้จะส่งผลกระทบโดยตรงแก่ผูใ้ช ้แมจ้ิตาจะมอี านาจจิต

และสามารถช่วยเหลอืผูอ้ื่นได ้แต่หากไมใ่ชส้ตคิวบคุมพลงัจติกจ็ะส่งผลกระทบต่อบคุคลทีอ่ยู่รอบขา้ง 

 ไวษรเีป็นตวัละครทีอ่ธบิายการแปรสภาวะพลงังานเป็นรูปโดยใชจ้ิตท าให ้พ.ญ.เพญ็ศรีตกตะลงึ 

 

“นัน่ละที.่.เราท  า!” ค าสรุปยงัราบเรยีบ ราวกบัเป็นเรื่องธรรมดาสามญั 

“หอื!” คนอทุานสะดุง้โหยง “ท  าไดย้งัไงละ่?” 

“เคยไดย้นิประโยคนี้ไหม...จติเป็นใหญ่ จติเป็นประธาน?” 

“ตวัมีอ านาจจติถงึขนาดนั้นเชียวหรือ?” 

คนถกูถามนิ่งนิดหนึ่งราวกบัจะช ัง่ใจ “เราเป็นสถานีย่อยของเครื่องก าเนิดไฟฟ้าใหญ่” 

“อะไร?” ค าถามเบา ดวงหนา้ชะโงกขา้มโตะ๊มาใกล ้

“อย่างคนไขเ้ราเพอ้...ผูห้ญงิแต่งแดง สบิแขน?” 

“จะเรียก...นิมิต ภาพลวงตามายา... อะไรกไ็ดท้ ัง้นั้นพลงังานมี “รูป” กระนั้นหรือ?”
1 

 

 ไวษรีเป็นตวัละครที่ใชอ้  านาจจิตเคลื่อนยา้ยร่างกายและเปลี่ยนแปลงร่างกายใหม้รูีปลกัษณ์  

ต่าง ๆ ได ้แสดงใหเ้หน็ว่าทมยนัตมีทีศันะเรื่องอ านาจจิตทีส่ามารถท าสิง่เหนือธรรมชาตไิดห้ากมกีารฝึกฝน 

 จุงปะ ในเรื่องชามี เริ่มฝึกสมาธิจิตจนถึงข ัน้รูส้ภาวะจิต  รูว้ิธีใชอ้  านาจจิตที่ถูกตอ้ง                

จุงปะติดต่อกบัชามโีดยไม่ตอ้งใชก้ายเน้ือ  แต่นัง่สมาธิใชก้ระแสจิตเพื่อดูความเป็นไปของชามี และพบว่าชามกี าลงั

อยู่ในสมาธขิ ัน้สูง 

 

จุงปะรูว้ธิีใชอ้ านาจของจติแลว้ ยิ่งจติแหลมคมเท่าใด ยิ่งทรงอานุภาพเท่านั้น ถา้เป็นดงันี้ก็

น่าจะ “ลอง” ผ่านแนวที่ก ัน้ไปพบชามไีด ้ สถานที่พ  านกัของชามถีูกขวางกัน้ไวด้ว้ยก าแพงจิตอนัมอง       

ไม่เหน็ ผูล้ว่งล  า้หากเขา้ไปดว้ยกายหยาบ การส ัน่สะเทอืนของพลงังานจะท าใหร้บัรูล้่วงหนา้ และยิ่งการล่วงล  า้

กระท าทางจติ 

คลืน่พลงังานท ัง้สองจะตดักนั 

พลงังานทีอ่่อนกว่าจะตดัพลงังานทีสู่งมไิด ้

จงุปะมปีระสบการณ์มาแลว้ กระแสจติที่ถูกผลกัดนักลบัจะบอบช า้ ฉะนัน้...การเตรียม....

ตอ้งด ารงสตใิหสู่้สมาธสูิงสุด...จงุปะเขา้สมาธ ิ“มอง” วงกลมสทีองนิ่ง และเมือ่เพ่งไปนาน ๆ ในวงกลมจะ

มวีงกลมอกีวง สว่างโรจนากว่าซอ้นอยู่ จงุปะเคยมปีระสบการณอ์ย่างนี้มาแลว้ จงึรูว้่าควรท าอย่างไร 

วงกลมซอ้นวงกลมเป็นล  าดบั  

ยิง่ลกึ เลก็ ความรุ่งโรจนจ์ะเพิม่ทว ี

                                                           
1
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วงกลมในสุด โชตนาการราวดวงอาทติยเ์ลก็ ๆ   

จุงปะค่อยเคลื่อนยา้ยจุดสว่างพุ่งไปยงัทิศทางที่ชามีอยู่ น่าแปลก...คราวนี้ ไม่รูส้ึกถึง            

แนวก าแพงแห่งจติ หรอืจะเจาะผ่านแนวนัน้มาไดแ้ลว้...สิง่ที่ “เหน็” ทางจติ คอืแสงสวา่งนวลเย็นตาเป็น

ความสวา่ง เยน็ สบาย 

ไม่มีภาพชามี ไม่มีภาพ ไม่มีอะไรเลย 

เป็นความสวา่ง เวิ้งวา้ง ไพศาล ในความสวา่งละมา้ยมีการุณยภาพแฝงทกุอณู 

“จติของผูอ้ยูใ่นอนนัตภาวะ”
1 

 

 สิ่งที่จุงปะเหน็ในระหว่างนัง่สมาธิเป็นการเหน็ดว้ยจิต  แสดงว่าจิตของจุงปะพฒันาขึ้น สมาธิ

ในข ัน้น้ีเป็นอารมณ์ของจิตที่ปล่อยวางเหลอืแต่แสงสว่างเหมอืนกบัอาทิตยด์วงเลก็ ๆ มคีวามสว่างที่แฝงไวด้ว้ย

ความเมตตาการุณยต่์อทกุสรรพสิง่  

 ในเรื่องมายา อติรูปใชอ้  านาจจิตช่วยเหลอืผูอ้ื่น ขณะเดียวกนัก็ลงโทษคนบาป ท าช ัว่ ปรากฏ

ตอนทีอ่ตรูิปพารนิทรเดนิทางไปปราสาทหนิ ระหว่างทางมเีดก็คิดจะขโมยกลอ้งและของมค่ีาในรถของอติรูป  

 

“จ าไว!้” เสยีงนัน้แปลกเพราะต า่ลงคอ 

“แขนจะแข็ง น้ิวจะงอเช่นน้ีสามวนั และตอ่ไปถา้คดิจะขโมยของของใครอกี แขนจะมีสภาพ

เช่นน้ีทกุคร ัง้” 

ร่างทีถ่กูดงึออกมาอ่อนปวกเปียก คงดว้ยความกลวั หากท่อนแขนขวาคงเหยยีดแขง็ 

มอืหงกิงอ ดวงตาทีม่องมาเหลอืกลานราวกบัจะเหน็อะไรสกัอย่างทีน่่ากลวั 

“อย่าท  า!” อตรูิปทิ้งร่างนัน้ลงกบัทางเทา้ คลา้ยทิ้งเศษผา้ รนิทรมอง...ทา้ยสุดก็อดเวทนาไม่ได ้

เธอกม้ลงถามเบา ๆ 

“เป็นอะไร งูไม่มีหรอก ตาฝาดมัง้...” เธอแกว่งสายสะพายกลอ้งใหดู้
2
 

 

 จากตวัอย่างสะทอ้นใหเ้ห็นว่าอ านาจจิตสามารถใชไ้ดห้ลากหลาย ในเรื่องนอกจากท าใหเ้ห็น

เป็นภาพลวงตาว่าเป็นงู และถูกงูฉกกดัแลว้ ยงัใชใ้นการสาปใหม้อืขา้งที่หยิบกลอ้งแขง็คา้งไปสามวนั และหากคิด

จะขโมยอกีแขนกจ็ะเป็นแบบน้ีทกุคร ัง้ แสดงถงึอ านาจจติของอตรูิปที่บนัดาลทุกอย่างได ้

 ทมยนัตีแสดงความเชื่อเรื่องอ านาจของจิตอย่างเด่นชดั ดงัปรากฏเน้ือความที่แสดงถึง

ความส าเร็จที่เกิดจากการตัง้จิต มุ่งม ัน่ที่จะปฏิบตัิสมาธิเพื่อใหจ้ิตเกิดพลงัอ านาจ และน าอ านาจนัน้มาสรา้ง        

ความศรทัธาแก่ตวัละครอื่น  จนน าไปสู่การพฒันาตนโดยอาศยัหลกัธรรมของพระพุทธเจา้ สะทอ้นใหเ้ห็นมุมมอง             

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 326–327. 

2
 ทมยนัต.ี  (2551).  มายา.  หนา้ 235. 
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ของทมยนัตเีกี่ยวกบัการสรา้งศรทัธาในศาสนา  ที่อาจตอ้งอาศยัอิทธิปาฏหิาริยเ์พื่อสรา้งศรทัธาและตอบความสงสยั

ของมนุษย ์

 

 3.1.1.4  จติบนัทกึกรรม 

 จิตเป็นเครื่องบนัทึกการกระท าของมนุษย์และสตัวไ์ดด้ีและเที่ยงตรงที่สุด โดยบนัทึกจาก

พฤติกรรมของมนุษยท์ ัง้ความดีและความชัว่ เพื่อใหไ้ดเ้สวยผลแห่งการกระท าคือกรรมของตนอย่างยุติธรรม  

ปรากฏแนวคิดน้ีในนวนิยายของทมยนัตีท ัง้ 5 เรื่อง 

 หลวงปู่พระอรยิเจา้เป็นผูฝึ้กใหใ้จแกว้รูจ้กัการนัง่สมาธิต ัง้แต่เด็ก ต่อมาไดม้าอยู่กบัพ่อแม่

ชาวลบัแลที่ช่วยสอนการนัง่สมาธิ ภายหลงัใจแกว้รูจ้กักบัหลวงพ่อมหาฤาษีที่มอีภิญญาแก่กลา้ซึ่งรกัและเอ็นดู

ใจแกว้เหมอืนลูกของตน  

 

“จิตเป็นตวัก าหนด การกระท าใด ๆ ก็ตาม จิตจะเป็นตวับนัทึกไวอ้ย่างเที่ยงตรงที่สุด           

แมก้ารกระท านั้น ๆ บางทผูีก้ระท าอาจลมืไปแลว้ หากจติที่บนัทกึจะไม่หลงลืม เมือ่ธาตขุนัธจ์ะแยกจาก

กนัวญิญาณขนัธจ์ะระลกึไดท้ ัง้หมด ทบทวนการกระท าท ัง้ฝ่ายดี และฝ่ายช ัว่ไดอ้ย่างชดัเจน ถา้จติระลกึ

ถงึความช ัว่ที่ท  าไว ้จิตจะหมองมวัจึงเห็นด ามดืห่อหุม้จิตไวน้ี่แหละ เมื่อจิตทุรนทุรายดว้ยความ “รู”้          

ในความช ัว่เร่ารอ้นดว้ยความกลวัเท่าใด ความรอ้นนัน้จะอุบตัิเผาผลาญ จิตวิญญาณดว้ยตวัเอง          

ความมดืทีเ่หน็ในทคุตภิพจงึเกดิจากจติ และความรอ้นทีจ่ติไดร้บัก็เกดิจากจติ เขาสรา้ง เขาสะสมสิง่ใดไว ้

เขาตอ้งไปรบัผลจากสิ่งที่เขาสรา้ง เขาบนัทกึ เขาจดจ าของเขาเอง จิตจึงเที่ยงตรงเสมอ จิตเป็นใหญ่         

จติเป็นประธาน”...
1 

 

 ทมยนัตีแสดงใหเ้ห็นว่าจิตมคีวามส าคญั เพราะจิตเป็นตวัก าหนดการกระท า จิตจึงบนัทึก

กรรมไดเ้ที่ยงตรงที่สุด ไม่ว่าการกระท านัน้จะเป็นฝ่ายดีหรือฝ่ายช ัว่ก็ตาม เมือ่ใกลต้ายหากจิตที่ก  าลงัจะถอืก าเนิด

ใหม่นึกถงึความชัว่ที่กระท ามา ก็จะก าเนิดใหม่ในภพภูมทิี่ไม่ดี ใจแกว้คือตวัละครที่เกิดจากการตัง้ม ัน่ของจิตฝ่ายด ี

คือการถวายน า้ผึ้งใหแ้ก่หลวงปู่พระอริยเจา้ที่เพิ่งออกจากนิโรธสมาบตัิ กุศลจิตคร ัง้นัน้ท าใหใ้จแกว้มโีอกาสปฏิบตัิ

ธรรมเพือ่กา้วสู่ความพน้ทุกข ์ท ัง้ทีใ่จแกว้กไ็ม่รูว้่าตนเคยท าสิง่น้ี 

 

สิง่ทีม่าจากภายในต่างหาก ท าใหม้นุษยม์มีลทนิไป 

“จติ” คอืตวัก าหนดทศิทางของกรรม จติคอืเจตนาในสิง่ท ัง้หลายท ัง้ปวง
2 

 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 206. 

2
 แหลง่เดิม.  หนา้ 486. 
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 อตรูิปเป็นร่างแบง่ภาคของเทพเจา้องคห์น่ึง มหีนา้ที่คืนของส าคญัใหผู้ท้ี่เป็นเจา้ของโบราณใน

อดีต อติรูปไดพ้บรินทรซึ่งเป็นร่างแบ่งภาคของเทพเจา้เช่นเดียวกบัตนแต่ถือก าเนิดเป็นมนุษย ์รินทรจ าอดีต

ไม่ได ้อติรูปพยายามช่วยใหร้ินทรจ าภาพอดีตความรกัความผูกพนัระหว่างกนั ดว้ยการปฏบิตัิธรรมเพื่อฝึกจิตให ้          

บรสุิทธิ์ หญงิสาวจงึละจากทางโลกมาบวชชพีราหมณ์ปฏบิตัิธรรมตลอดชวีติ  

 

ทกุคร ัง้ท  าไมเธอตอ้งกลบัมาทีป่ราสาท 

รนิทรไม่เขา้ใจ “ความแน่วแน่เจตจ านงแห่งจติ” จติอนัเป็นภวงัคจติทีเ่หนือการควบคุมของร่างกาย

จติอนัม ี“สญัญา” บนัทกึนบัดว้ยระยะยาวนานแห่งวบิาก  

หากมนุษยต์อ้งเวยีนว่ายตายเกดิ 

แน่นอน...มนุษยต์อ้งกระท า “กรรม” 

ผลแหง่กรรม เรียกวา่วบิาก ตอ้งมี 

วบิากถกูบนัทกึไวใ้นพลงัแหง่จติ พลงัทีเ่ขม้ขน้ย่อมมเีจตจ านงปรากฏผลเป็นนิจ!
1
 

 

 รินทรกลบัมาที่ปราสาททุกคร ัง้โดยไม่เขา้ใจว่าเพราะเหตุใด แสดงถึงกรรมที่ถูกบนัทึกในจิต

ของรินทรจึงท าใหต้อ้งผูกพนักบัสถานที่ในอดีตชาติ ปราสาทยงัเป็นสญัลกัษณ์แสดงการเวียนว่ายตายเกิด

ของตวัละครทีม่เีหตมุาจากอดีตกรรมทีจ่ติเป็นเครื่องบนัทกึไว ้

 การกลบัมาเกิดของจิตพระมหาสมณะในนามของชาม ีเป็นเรื่องที่นกับวชในมหาวหิารไม่คาดฝนั 

เป็นการท าลายกฎของนกับวชว่าจะตอ้งเป็นเพศชายเท่านัน้ และเป็นเรื่องของกรรมที่พระมหาสมณะตอ้งกลบัมา

ชดใชใ้หห้มดสิ้น แมเ้กิเลสที่เหลอืจะเบาบางก็ตาม 

 

สมอง...บงัคบัร่างกายดว้ยประสาท 

จติ...บงัคบัสมองอกีช ัน้ 

ในการ..กลบัมาเกิด...มิใช่พลงังานเดิมอนัเขม้ขน้จะกลบัมาท ัง้หมด  บางส่วนแห่งพลงั          

อนัพศิทุธิ์จะถกูน าไปเกบ็ไว ้บางสว่นจะกลบัมาถกูหลอม ถกูกล ัน่กรอง เอากรรมะที่ตดิอยูอ่อกใหห้มด 

ชามมีกีรรมะเช่นกนั 

เนื้อทรายแกว้ ตอ้งถกูหลอมดว้ยความรอ้นจดั
2 

 

 จากความขา้งตน้น้ีชี้ใหเ้หน็ว่า ทมยนัตีมคีวามเชื่อเรื่องจิตที่สามารถบนัทกึกรรม เมือ่ถึง

เวลาจติทกุดวงจะกลบัมาเกดิใหมเ่พือ่ชดใชก้รรมทีส่รา้งไว ้แมก้รรมทีเ่หลอือยู่จะเบาบางเพยีงใด ดงัเช่นชามีเกิดมา

จากจิตของมหาสมณะที่มีกิเลสเบาบางก็ตอ้งกลบัมาชดใชก้รรมที่มอียู่ใหห้มดสิ้น จึงจะไม่ตอ้งกลบัมาเกิดอีกใน

ชาตต่ิอไปตามความเชื่อของชาวนครกาสา 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  มายา.  หนา้ 239. 

2
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 200. 
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 จิตาคือดวงจิตของผูม้ีพลงัจิตสูงกลบัมาเกิดเพื่อชดใชห้น้ีกรรม โดยการสอนธรรมะให ้

ตวัละครอื่นเขา้ใจและน าไปปฏบิตัิ 

 

“รูอ้ย่างไรว่า  หลายเรื่องไม่บาป ไม่ผดิกฎแห่งกรรม การช่วยมนุษยบ์างทผีดิกฎแห่งกรรม 

ตอ้งชดใชโ้ลกมนุษยเ์ป็นทีแ่ห่งเดยีวทีก่่อไดท้ ัง้บญุและบาป ผูอ้ยู่ในเทวโลกลว้นมสุีข ลว้นก าหนดสิง่ใด  

ไดจ้ากจติตนเอง ใครจะท าบญุใหใ้ครไดผู้อ้ยูใ่นอบายภมูิกม็ีแตท่กุขใ์ครมีบญุแบง่ปนักนัได ้เม่ือมี 

โอกาสเร่งสะสมบญุแลว้...กลบับา้น...พกัผ่อน 

จนกว่าจะกลบัลงมาท าหนา้ทีใ่หม่ ถา้พลาด..ถมไป...ผูท้รงภมูิสูง ตกต า่ลงสูอ่บายภมูิและ  

กม็ีผูม้าจากอบายภมูิ มาบ าเพญ็จติในโลกน้ี จนเขา้สูเ่ทวภมิู จติก าหนดท ัง้นั้นหว่งไปใย?”
1
 

 

 ทมยนัตเีสนอทศันะเกี่ยวกบัการบนัทกึกรรมของจิตว่าไม่มสีิ่งใดในโลกน้ีจะเที่ยงตรงเสมอจิต  

จิตจึงเป็นเครื่องบนัทึกกรรมของมนุษยท์ี่แสดงพฤติกรรมบุญ บาป โดยแสดงใหเ้ห็นว่าการเร่งส ัง่สมบุญเป็น

ประโยชนต่์อการรกัษาจติใหพ้น้จากความทกุขใ์นโลกหลงัความตาย   

 ในเรื่องไวษณวี ไวษรีเป็นเพื่อน พ.ญ.เพ็ญศรี ผูร้กัษาบงัอรซึ่งป่วยเป็นมะเร็งระยะสุดทา้ย 

ไวษรที  าหนา้ทีเ่ป็นผูน้ าทางใหแ้ก่เพือ่นเพื่อทีจ่ะไดไ้ปสู่ภพภูมทิีด่ี 

 

กรรมในระหว่างที่มนุษยม์ีชีวิตไดก้ระท าลงไปเป็นตวัก่อใหเ้กิดชาติภพ การตายจึงเป็น    

การเริ่มชาต ิเริ่มภพ อนัน าไปสูเ่กดิ แก ่เจบ็ ตาย เวยีนวนกระดูกกองทบัถมมิรูเ้ทา่ใด 

ผูเ้ป็นเพือ่นก าลงัเดนิทางไปสู่ชาตภิพใหม่ 

อบุตัวินัหนึ่งคอืแก่วนัหนึ่ง 

แลว้ก็จะเดนิสู่ความเจบ็ และตาย
2 

 

“เราบอกไดว้า่ ชาต ิภพใหม่ของเจา้ยอ่มดีกวา่ที่ผ่านมาเพราะการท าจติของเจา้เอง กรรม  

สุดทา้ยจะส่งผลแรงพุ่งไปในทศิเดยีวเหมอืนธนูหลดุจากแลง่ เจา้จงต ัง้จติ ใชส้ตพิจิารณาส ารวมสมาธิ  

ตดัใยชวีติดว้ยปญัญาไปเถดิ...เจา้ผูจ้ะไดช้ื่อว่ากลุนายกิา...”
 3
 

 

 การบนัทึกบุญในจิตของบงัอรก่อนเสียชีวิตท าใหเ้ดินทางไปสู่ภพภูมิที่ดี ตามค ากล่าวของ          

ไวษรีที่เป็นผูน้ าจิตของบงัอร สะทอ้นใหเ้ห็นว่าหากจิตดวงใดมสีภาวะเป็นบุญกุศล จะไปก าเนิดในภพภูมทิี่ดี  

แต่หากตัง้จติไวใ้นสิง่ทีไ่มด่จีะไปสู่ภพภูมิที่ไม่ดี ขึ้นอยู่กบัการตัง้จิตของผูน้ ัน้เป็นส าคญั แสดงว่าจิตท าหนา้ที่บนัทกึ

กรรมท ัง้บญุและบาปของมนุษย ์

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้ 564. 

2
 ทมยนัต.ี  (2551).  ไวษณว.ี  หนา้ 101.   

3
 แหลง่เดิม.  หนา้ 139. 
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 การน าเสนอว่าจติเป็นเครื่องบนัทกึกรรม เหน็จากการเวยีนว่ายตายเกิดของตวัละคร อนัแสดง

ถึงกิเลสที่จิตส ัง่สมไว ้แมแ้ต่รินทรและไวษรีที่เป็นอณูเทวะก็ตอ้งมีกระบวนการบนัทึกกรรมของจิตเช่นกนั                

การเร่งส ัง่สมบุญท าใหจ้ิตบนัทึกแต่กุศลคือความดี ท าใหจ้ิตอยู่ในภพภูมทิี่ดีกว่าเมื่อตอ้งอยู่ในโลกหลงัความตาย 

ผูเ้ขยีนพยายามน าเสนอวธิีการบนัทกึกรรมด ีดว้ยการปฏบิตัธิรรม 

  

3.1.2  ประเภทของจติในนวนิยายของทมยนัต ี

นวนิยายแนวคิดพุทธศาสนาของทมยนัตีน าเสนอประเภทของจิต  4 ประการ ไดแ้ก่ จิตที่ยงั

เกี ่ยวข อ้งก ับกามารมณ์  จิตที่ เขา้ถึงอารมณ์ของรูปฌาน  จิตที่ เกิดขึ้ นโดยการปฏิบตัิสมาธิเจริญภาวนา                         

และจติของพระอรหนัต ์

 

 3.1.2.1  จติที่ยงัขอ้งเกีย่วกบักามารมณ์  

 จิตที่เกี่ยวขอ้งกบักามารมณ์คือจิตที่มีท ัง้ความรกั โลภ โกรธ หลง วนเวียนไปไม่หมดสิ้น 

แสดงถึงกิเลสของตวัละครมนุษยท์ี่สะทอ้นความเป็นปุถุชน มนุษยต่์างมจีิตลกัษณะน้ีหากยงัคงเวียนว่ายตายเกิด 

ดงัจะยกตวัอย่างคุณเอื้ อยตวัละครส าคญัที่เป็นตวัแทนแสดงถึงจิตที่ยงัขอ้งอยู่ในกามารมณ์ คือความโลภ                    

จนแอบน าโฉนดบา้นไปจ านองธนาคาร  

 

“มนัไม่เหมือนฝนั มนัชดั เอื้อยจ าได ้คุณพ่อท่านโกรธเรื่องบา้นแน่นอน.. ” บุตรสาว

ใหญ่คร า่ครวญแทบจะตอีกชกหวั ผูเ้ป็นมารดาคงมองนิ่ง ๆ  

“เรามนัพะวง ก็เก็บไปฝนั” 

“เอื้อยไม่ควรเลย เอื้อยคดิแต่จะยมืไปลงทนุ ไม่คดิจะท าใหเ้ดอืดรอ้น ไม่ควร...”
1 

 

 คุณเอื้อยแสดงความทุกขท์ี่เกิดจากความโลภที่แอบน าโฉนดที่ดินบา้นไปจ านองจนเกือบถูก

ธนาคารยดึ การคร า่ครวญเสยีใจจนเก็บไปฝนัถงึพ่อที่เสียชีวติ  ท าใหย้ิ่งรูส้กึผดิมากขึ้น ทมยนัตีแสดงถึงผลของ

การที่จิตยงัติดอยู่ในความโลภ จนท าใหเ้ดือดรอ้น ความรูส้ึกทุกขใ์นการกระท าของตนเองจึงแสดงออกมาใน

ลกัษณะการฝนั 

 ในเรื่องชามี แม่ของคุรุสมณาจารยเ์ท็มปามีหนา้ที่เลี้ยงดูชามีจนเกิดความรกัความผูกพนั  

เมื่อตอ้งสูญเสียชามจีึงเศรา้โศกอาลยัมาก แสดงถึงจิตของแม่ที่ยงัเกี่ยวขอ้งในกามารมณ์ มคีวามรกัตามวสิยัของ

มนุษย ์

 

 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้ 264. 
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ร่างอว้นที่คุกเข่าบนเบาะหนา้แท่นบูชา พนมมอื “รบัรู”้ ดวงหนา้ทีเ่คยกลมเป็นสชีมพูดว้ย

เลอืดฝาด บดันี้ ขาวซดี 

ชาม.ี..เคยน าข่าวคุรุสมณาจารยม์าฝาก 

บดันี้ ..เสยีงระฆงั...บอกข่าวชาม ีมติอ้งรอข่าวจากผูใ้ด 

โอม คเตคเต ..สิง่ต่าง ๆ ลว่งผ่าน 

โอม ปรคเต...สิง่ต่าง ๆ ถกูลอกทิ้ง 

โอม ปรสมัคเต...สิง่ต่าง ๆ ผ่านหมดสิ้น 

โอม โพธ ิสวาหะ 

ใช่...ไม่มสีิ่งใดจีรงั ทุกอย่างจะเกิด-ดบั ผ่านไปหมดสิ้นเสมอ แมน้ า้ตาจะหยาดยอ้ยหยด

เท่าใด อะไรจะคนืคง 

น า้ตาทีย่งัไหล ค่อยจากไปหมด  

ความรกั ความอาวรณ ์ควรจบเช่นกนั
1
 

 

 จากตวัอย่างแสดงถึงจิตที่ยงัเกี่ยวขอ้งในกามารมณ์คือความรกัอย่างเด่นชดั แม่จึงตอ้ง

สวดมนต์เพื่อก ากบัสติใหจ้ิตพิจารณาหลกัธรรมคือไตรลกัษณ์แสดงถึงความไม่แน่นอนขอ งชีวิต ความรกั                

ความอาวรณ์จึงค่อย ๆ คลายลง จะเห็นไดว้่าแม่เป็นตวัละครที่ยงัเกี่ยวขอ้งกบักิเลสกามารมณ์อย่างเด่นชดั 

ถงึแมว้่าจะท าใจไดว้่าชามกีบัคุรุสมณาจารยจ์ากไปแลว้ แต่เป็นการข่มจิตใหค้ลายจากความรกัความผูกพนัเพียง

เท่านัน้ส่วนกเิลสอย่างอื่นยงัคงอยู่ 

 พรรณธราเป็นตวัละครทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึกเิลสของจิตที่ยงัเกี่ยวขอ้งกบักามารมณ์ เมือ่ทราบว่า          

คุณยายก าลงัจะตายจงึเศรา้โศกอาลยัรกั 

 

“คุณยายทราบก าหนดใช่ไหมคะ?” 

ค าถามมคีวามหมาย “คุณยาย” มองตอบดว้ยแววตาแจ่มใส 

“รูส้ลูิก” ประโยคนัน้เป็นปกต ิ

หญงิสาวนัง่อ ัน้ “เมือ่...เมือ่ไหร่คะ ?” ใหอ้ย่างไร รมิฝีปากก็ส ัน่ น า้เสยีงยากเยน็
2
 

 

 พรรณธราเป็นตวัละครที่ทมยนัตีน าเสนอในรูปแบบของอารมณ์ที่เป็นมนุษยป์ุถุชน จิตของ          

ตวัละครตวัน้ีจึงยงัเป็นจิตที่ เกี่ยวขอ้งกบักามารมณค์ือความรกั ความผูกพนัของมนุษย ์  

 จิตที่เกี่ยวขอ้งกบักามารมณ์เป็นจิตที่แสดงระดบักิเลสของตวัละครท ัง้ก่อนและขณะที่จะพฒันา

จิต จิตก่อนการพฒันาเป็นการกล่าวถึงพื้นนิสยัของตวัละครที่มกีิเลสเช่นมนุษยท์ ัว่ไป เมือ่รกัษาศีลไดร้บัค าแนะน าส ัง่

สอนจงึพฒันาตนเองจนมหีลกัธรรมเป็นเครื่องยดึเหน่ียว  สงัเกตจากพฤติกรรมของตวัละครเอื้อยจากเรื่องจติา แม่จาก

เรื่องชามี พรรณธราและคุณยายจากเรื่องฌาน ตวัละครกลุ่มน้ีมพีื้นฐานมาจากมนุษยท์ี่มกีิเลส และพฒันาจิตของตน

ภายหลงั 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 379. 

2
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 450. 
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 3.1.2.2  จติที่เขา้ถงึอารมณ์ของรูปฌาน 

 จิตที่เขา้ถึงอารมณ์รูปฌาน คือประเภทของจิตที่แสดงถงึการเพ่งอารมณ์ฝึกสมาธิของตวัละคร

เพื่อหลุดพน้จากกิเลสการน าเสนอจิตที่เขา้ถงึอารมณ์รูปฌานท าใหเ้ห็นว่า  จิตของมนุษยส์ามารถหลุดพน้จากกิเลสได ้

ดว้ยการรกัษาศีล 5 เรยีนรูเ้รื่องกรรม การพจิารณาไตรลกัษณ์ การพจิารณาธรรมในข ัน้น้ีจึงเป็นกระบวนการที่ส  าคญัใน

การพฒันาจติในระดบัต่อไป ปรากฏในนวนิยายเรื่องฌาน  

 ในเรื่องฌาน แม่ของนลกุพรอธิบายใหใ้จแกว้เขา้ใจแนวทางในการปฏิบตัิตนเพื่อน าไปสู่นิพพาน

แต่ก็กล่าวถึงสภาวะของตนที่อยู่ในภพภูมิที่สูงสุขสบายแลว้ไม่ตอ้งการจะลงไปเกิดอีก แสดงใหเ้ห็นจิตที่เกิด                  

ความพงึพอใจและยดึตดิในอารมณข์องรูปฌาน ชี้ใหเ้หน็ว่าจติใตส้  านึกของมนุษยแ์ต่ละคนมกีิเลสท ัง้หยาบและละเอียด

แฝงอยู่ ตราบใดทีย่งัมกีเิลสก็ตอ้งเกดิอกี หนทางเดยีวทีจ่ะไมต่อ้งไปเกดิอกีคือการดบักเิลสเขา้สู่นิพพาน
 

 

ดวงตาทีท่อดมองมนัอ่อนโยนเสยียิง่นกั 

“คนที่อยูใ่นภพภูมิสูงแลว้ ไม่มีใครอยากไปเกิดหรอก ใจแกว้ หากท าไมตอ้งไปจุติ ไปเกิด

นัน่ เพราะกิเลสที่ซ่อนเรน้ บางวิญญาณไม่รูต้วั บางวิญญาณปรารถนาจะไปท ากรรมดี สิ่งใดก็ตาม 

ความปรารถนาอนัซ่อนเรน้จะเป็นกระแสดึงดูดใหต้อ้งกลบัไปอุบตัิอยู่เสมอ ฉะนัน้แมจ้ะไดฌ้าน              

ทรงอภญิญาสูงปานใดก็ย่อมถกูกระแสดงึดูดแห่งกเิลสอนัซ่อนเรน้จนได ้ตราบใดถา้ยงัมีกิเลสหยาบและ

ละเอยีดฝงัอยูใ่ตส้ านึกแหง่จติ มนัก็ตอ้งแสดงอ านาจออกมา จนกว่าจะตดัไดส้ิ้นที่นิพพาน และการจะ

ตดัไดม้ีทางเดียว วิปสัสนาฌาน คือท าปญัญาใหรู้ย้ิ่ง เจา้ตอ้งเดนิทางนี้ ใจแกว้ ไม่มทีางอื่น หลวงปู่ ท่าน          

ชี้ทางใหเ้จา้แลว้”...
1 

 

 จากความตอนน้ีชี้ ใหเ้ห็นว่า กิเลสเป็นเครื่องยึดจิตของมนุษย์ให เ้กิดทุกข ์เพราะกิเลสม ี               

ความละเอยีดแตกต่างกนั กระแสของกิเลสจะท าใหจ้ิตของมนุษยต์อ้งไปเกิด แมจ้ะนัง่สมาธิจนไดฌ้านข ัน้สูงแลว้ก็ตาม            

การเจริญวปิสัสนาฌานตามที่แม่ของนลกุพรกล่าวถงึ เป็นวิธีเดียวที่จะท าใหใ้จแกว้ขจดักิเลส ไม่ตอ้งกลบัมาเวยีนว่าย

ตายเกดิเหมอืนกบัตน แสดงว่าแมต้วัละครจะเขา้ใจวธิกีารดบักเิลสแต่จติทีย่ดึม ัน่ในรูปธรรมมผีลท าใหไ้มส่ามารถละจาก

กิเลสในระดบัรูปฌานได ้สะทอ้นใหเ้ห็นมมุมองของทมยนัตีว่าการจะท าใหห้มดกิเลสจะตอ้งฝึกปฏบิตัิดว้ยการเจริญ

วปิสัสนาเท่านัน้ กลุม่ตวัละครทีม่กีารพฒันาตนเองดว้ยการรกัษาศีลปฏบิตัธิรรมนัง่สมาธิ จนกระท ัง่จิตอยู่ในข ัน้อารมณ์

รูปฌานจะสามารถตดิต่อกบัโอปปาตกิะในโลกทพิยไ์ด ้ 

 

 

 

 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 227. 
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3.1.2.3  จติที่เกดิข้ึนโดยการปฏบิตัสิมาธิเจรญิภาวนา  

จิตที่เกิดขึ้ นโดยการปฏิบตัิสมาธิเจริญภาวนา คือจิตที่ เกิดจากการท าสมาธิจนจิตไม่มี                 

การก าหนดรูป หรือลกัษณะของจิต เหลอืเพยีงจิตไม่มรูีปเป็นอารมณ์หรืออรูปฌาน ซึ่งพฒันาจากจิตที่เป็นรูปฌาน  

สมาธิในข ัน้น้ีไม่มรูีปขนัธ ์มเีพยีงจิตดวงเดียวเท่านัน้ จิตลกัษณะน้ีมกัปรากฏคู่กบัการแสดงพฤติกรรมของตวัละครที่

ตอ้งการปฏบิตัสิมาธเิพือ่การหลุดพน้จากกิเลส ปรากฏในนวนิยายเรื่องไวษณว ีและฌาน 

ในเรื่องไวษณวี  อธิบายสภาวะจิตที่ไม่มกีารก าหนดรูปเรียกว่าอรูปคือไม่มรูีป มหารฺษสีอนให ้

รวสุิดารูจ้กัจิตของตนเอง ดว้ยการอธิบายถึงสภาวะจิตที่หมดอุปาทานในรูป จะอยู่ในสภาวะไม่มรูีปเหลอืเพยีงจิต

ดวงเดยีว และหากจติน้ีสามารถตดักิเลสไดก้จ็ะเขา้สู่นิพพานในทีสุ่ด 

 

“เมือ่คดิถงึค าว่า รฺษ ิจติตอ้งจบัว่ารฺษอิยู่ถ  า้ บนภูเขา จติจงึสรา้งรูปขึ้นมา เมือ่จติสรา้งอย่างไร

ตอ้งไดอ้ย่างนัน้ อปุาทานอยู่ในข ัน้โลกิยะ ถา้ลบสมมตอิปุาทานลงหมดก็เขา้ข ัน้โลกุตรไม่มอีะไร ทกุอย่าง

เป็นพลงังาน พลงังานจะก่อใหเ้กิดสสาร ทา้ยที่สุดก็ลบสสารทิ้ง ก็ย่อมกลบัเป็นพลงังานของกฎธรรมชาต ิ

วทิยาศาสตรต่์างหากคน้พบทหีลงั กฎนี้ก็เป็นกฎของอนิจจงั ไม่เทีย่ง เปลีย่นสลบัไปมา ถา้ยดึเมื่อไรจะ

เป็นทกุขงั 

เสยีง....ก็ยงัชดัเจน ในดวงหนา้ทีแ่ลทะลไุด ้เธอยงัเหน็รอยยิ้ม แจ่มใส ปรานียิง่   

“เสยีงก็เป็นพลงังานไงเลา่” 

“แต่.." รวิสุดาตะกุกตะกกั สบัสน หมอกควนัอนัด ารงภาวะแห่งมหารฺษิเบาบางลงทุกท ี           

จนจางหายเหลอืแค่จดุเลก็ ๆ กระจ่างนวลลอยนิ่ง 

“นัน่ละจติ!” หากเสยีงนุ่มนวล อ่อนโยนอย่างชดัเจน เมือ่หมดอปุาทานในรูป เรียกว่าสภาพอรูป

...คอืไรรู้ป เหลอืจติดวงเดยีว จติดวงนี้แหละหากถูกช าระลา้งอาสวะกิเลส คือ กิเลสละอยีดอ่อนท ัง้หมด

จงได ้ จติดวงนี้จงึเขา้สู่นิพพาน” 

ความนวล ไวโรจน์ข้ึน  

“เรายงัช าระลา้งท ัง้หมดไม่ได ้จงึหมายไดแ้ตนิ่พพานเรายงัเขา้ไม่ถงึ”...
1 

 

 การอธบิายกระบวนการของจติสรา้งรูปไดต้อ้งยดึอปุาทานคือการปรุงแต่ง ถา้จิตไม่ปรุงแต่งคือไม่มี

รูปภาพ จติกจ็ะเขา้สู่สภาวะไรรู้ป ไมม่รูีปเหลอืแต่พลงังาน แสดงถงึสภาวะอรูปฌานที่เกิดจากการปฏบิตัิสมาธิเจริญภาวนา 

และท าใหเ้หน็ว่าเมือ่จติเกดิสภาวะดงักล่าว กน็ ามาพจิารณาเพือ่ขจดักเิลสใหห้มดไปได ้ 

 ในเรื่องฌาน หลวงพ่อมหาฤาษีรกัใจแกว้ ความรกัความผูกพนัแมจ้ะบริสุทธิ์ แต่ก็เป็นกิเลส 

หลวงพ่อมหาฤาษจีงึตดักเิลสไมไ่ด ้ 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ไวษณว.ี  หนา้ 637-638. 
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“อนัโทสะรา้ยก็ดี วาจารา้ยก็ดี ของหลวงพ่อติดแค่เปลอืกผวิเท่านัน้ หาลกึลงไปในใจแทจ้ริงไม่           

ไอต้าพองมนัตอ้งรู ้จงึย ัว่เลน่ และท่าทางมนัตอ้ง “รู”้ ว่าหลวงพ่อยงัขอ้งแวะดว้ยความห่วงใยในไอต้วัเลก็ลกึซึ้ง 

ฌานของหลวงพ่อจงึ “กา้วหนา้” ไม่ได ้

กเิลสละเอยีดของหลวงพอ่ยงัมี 

ความรกัใคร่ หว่งใย ใหบ้ริสทุธิ์กย็งัเป็นกเิลส 

“ภาพ” หลวงพ่อรวมเป็นแสงสว่างรุ่งโรจน ์และอย่างหลวงพ่ออธบิายไวต้ ัง้แต่ทแีรก  

จติของหลวงพ่อมจีดุด ากึ่งกลางเลก็เท่าเมลด็งา 

แลว้ทกุอย่างก็วูบไกลหายคลา้ยดาวพุ่งไปในทอ้งฟ้า ไอต้วัเลก็ ไอต้าพอง กราบลงพรอ้มกนั...
1 

 

  การทีห่ลวงพ่อมหาฤาษไีม่สามารถบรรลุนิพพานไดแ้มน้จะบ าเพญ็ตนจนกระท ัง่บรรลุฌานข ัน้

สูงแลว้  เพราะจติยงัยดึม ัน่ในกิเลสจึงท าใหต้วัละครแสดงพฤติกรรมที่เป็นกิเลส คือความรกัความห่วงใยที่มต่ีอใจ

แกว้ การทีภ่าพของหลวงพ่อเป็นเพยีงแสงสว่างไม่มรูีปร่างเพราะจิตไม่ก าหนดรูป  จะเหน็ไดจ้ากตอนที่หลวงพ่อ

มหาฤาษปีรากฏตวัในรูปของพลงังานมรูีปร่างทีง่ดงามราวกบัเทวบุตรในสายตาของสทัมน 

 

คราวนี้ ใช่แต่ไดย้ินเสียง หาก “ภาพ” กระจ่างขึ้นบดัดลเป็นภาพที่มิไดม้องเห็นทางโสต

ประสาทตา 

ทว่า...คลา้ยภาพทีร่บัรูท้างจติ เหน็ทางสมองเท่านัน้ 

หลวงพ่อ..มใิช่อย่างที ่ดอ็กเตอรส์ทัมนคดิว่าควรเป็น 

มใิช่คนแก่หงอ่ม ท่าทางหงดุหงดิ งุน่งา่น 

บนพื้นเมฆขาวยองใยคลา้ยพรม เฉกที่ด็อกเตอรส์ทัมนเคยเห็นยามอยู่บนเครื่องบนิขณะ

ระดบัเพดานสูงสุด “บรุุษ” รูปทรงสงา่งาม ผวินวลลออในพสัตราภรณเ์ฉวยีงบ่าขาว บนเศียรเกลา้โพกผา้

ขาวขลบิกลบีเป็นช ัน้ ๆ ดว้ยสทีอง แยม้เยื้อนเมตตา 

“เอง็จ าไวเ้หอะ” ส  านวนหลวงพ่อ หากส าเนียงนุ่มเสนาะใส 

“ณ ที่น้ีวดักนัที่ความผ่องใส โอภาสแหง่วรรณะ ยิ่งใครอยูน่านเทา่ใด ความโอภาสจะทวีข้ึน

เทา่นั้น”...
2 

 

 หลวงพ่อมหาฤาษีงดงามยิ่งกว่าที่สทัมนคิด แสดงถึงสภาวะของจิตที่ไม่มีการก าหนดรูปที่

แน่นอน ทมยนัตีแสดงใหเ้ห็นว่าจิตของฌานระดบัน้ียงัมีกิเลส  หากไม่ขจดัออกไปก็ไม่สามารถเขา้สู่นิพพานได ้            

ท ัง้ยงัแสดงภพภูมทิี่วดัระดบักนัดว้ยจิตที่มคีวามสว่าง  จิตยิ่งมคีวามละเอียดมาก ความสว่างของจิตยิ่งมากขึ้น              

จติประเภทน้ียงัอยู่ในภาวะทีย่งัไม่หมดสิ้นกเิลส ตอ้งบ าเพญ็เพยีรต่อจนกว่าจะตดักิเลสได ้

 

 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ฌาน.  หนา้ 248. 

2
 แหลง่เดิม.  หนา้ 527. 



62 

3.1.2.4  จติของพระอรหนัต ์

จิตของพระอรหนัตเ์ป็นสภาวะของจิตที่ไม่มีกิเลสคือความทุกขเ์พราะความเกิด แก่ เจ็บ และ

ตาย เป็นระดบัจติทีพ่น้จากกิเลสของตวัละคร จากนวนิยายแนวคิดพทุธศาสนาของทมยนัตีท ัง้ 5 เรื่อง น าเสนอจิต

ของพระอรหนัตท์ี่พน้จากสภาวะของกิเลสอย่างเด่นชดั 2 เรื่องคือ ฌาน และชามี  โดยปรากฏตอนทา้ยเรื่อง                

แสดงการหลุดพน้จากกิเลสของตวัละครเอกที่มาชดใชก้รรม 

 ในเรื่องฌาน เนน้การปฏิบตัิสมาธิจนขจดักิเลสแลว้เขา้สู่นิพพานได ้ตวัละครนัน้คือหลวงปู่ 

พระอริยเจา้ซึ่งเขา้นิโรธสมาบตัิเพื่อหนทางสู่นิพพาน ก่อนที่จะเขา้สู่นิพพานไดน้ัน้ตอ้งใชห้น้ีกรรมที่ใจแกว้ เคย

ช่วยเหลอืในอดตีชาต ิ  

 

วนันี้หลวงปู่ไม่เหมอืนทีม่นัเคยเหน็ 

หลวงปู่ ไม่ไดเ้ป็นดวงสว่าง ขาว โชตช่ิวง บาดตา ไม่ไดเ้ป็นร่างผอม บาง มแีต่โครงกระดูก

คลมุดว้ยผา้ขาดวิน่มรูิส้ ีผมยาว หนวดเครายาว รุงรงั 

หลวงปู่เอบิอิม่ ขาว กระจ่างนวล 

ผา้ทีค่ลมุเหลอืง ใสคลา้ยผา้ทีม่นัเหน็ในถ า้ 

เม่ือเพ่งพิศ “แสง” ที่แผ่โดยรอบเป็นปริมณฑลนั้นเองทีท่  าใหป่้าท ัง้ป่าสว่างกว่าลูกกลม ๆ 

บนฟ้า หลวงปู่สวยกวา่หลวงตาที่ตวัในเลื่อมพราย 

อย่างไหนละ่ทีเ่รยีกว่า “พระ” ?
1 

 

 ทมยนัตีแสดงใหเ้ห็นสภาวะของพระอรหนัตท์ี่เขา้นิโรธสมาบตัิ  รูปกายภายนอกกบัจิตที่อยู่

ภายในมคีวามแตกต่างกนั  หลวงปู่มรูีปกายหยาบเป็นเพียงพระชราผ่ายผอม  มจีีวรที่เก่าและขาด แต่ดวงจิตหรือ

กายทพิยก์ลบัมสีว่างสดใสยิ่งกว่าแสงของพระจนัทร ์ แสงนัน้สว่างโดยรอบ แสดงถงึความแตกต่างระหว่างรูปกาย

และจติ  จติของพระอรหนัตจ์งึสว่างและแผ่ไปรอบขา้งดว้ย 

 ในเรื่ องชามี  พระมหาสมณะใช ร่้างของชามีเพื่อพยากรณ์อนาคตของนครกาสา                       

เป็นการกลบัมาใชเ้ศษกรรมที่ยงัเหลอือยู่ เมือ่ท  าหนา้ที่พยากรณ์แลว้กรรมนัน้ก็สิ้นสุด  การเจริญสมาธิของชามจีึง

มุง่ไปสู่การหลุดพน้จากกเิลส ไมต่อ้งมาเวยีนว่ายตายเกดิอีกต่อไป 

 

เหตกุารณน์ี้ดุจวฏัจกัร  

เพราะเคยเกดิยามมหาสมณะเสดจ็ลว่งเลย 

บดันี้ ...ยอ้นคนืมา... 

เพยีง “ร่าง” บนเบาะ ผอม บาง เป็นอย่างยิ่ง...เมื่ออวชิชาครอบง  า  ย่อมปรุงแต่งใหเ้กิด 

นาม-รูป ภพ ชาต ิจากนัน้กเิลสตณัหา จะทบัทว ีทา้ยสุด ชรา มรณะ  

หมดวฏัจกัรแห่ง เกดิ-ตาย 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 150-151. 
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ในความสงดั เสยีงสวดมนตล์ะลอ่งพลิ้วตามลม เสนาะราวพณิทีข่ ึ้นสายไวเ้ป็นอนัด ี มติงึ...

อนัท  าใหก้ระแสแหลมสูง มหิย่อนอนัท  าใหก้ระแสแหบพร่า 

ขอใหป้ระภารศัมแีห่งธาต ุดนิ น า้ ลม ไฟ มอิบุตั ิ 

ขอใหข้า้ฯ ประจกัษภ์ูมแิห่งพทุธองค ์

ขอใหข้า้ฯ ด ารงจติเป็นหนึ่งเดยีว  

ขอใหข้า้ฯ มขิอ้งเกี่ยวในวฏัสงสาร 

โอม มณี ปทัเม ฮงุ 

เสยีงละมา้ยระฆงัแกว้เคาะกงัวานใส “ร่าง” เอนนิด ๆ แลว้กลบัด ารงตรง ดวงหนา้กม้ต า่ยิง่ 

ชามสีิ้นพระชนม ์

ท ัง้นครกาสาไดเ้ห็นประภารศัม ีเร ืองโรจน ์ พุ่งขึ้นจากมหาว ิหารเป็นล  า ต ัง้ตรงเส ีย            

ดนโภมณฑล 

อยู่เนิ่นนานพอสมควร แลว้ค่อยวูบดบัจนหายไปในนภากาศ 

เสยีงดนตรปีระโคมไพเราะ ยากทีจ่ะก าหนดทีม่า
1
 

 

 ชามีเป็นตวัละครเอกที่ทมยนัตีน าเสนอการหลุดพน้จากอาสวะกิเลสในตอนทา้ย จิตของ           

มหาสมณะในชามีไดเ้วียนว่ายตายเกิดหลายครัง้   การตายครัง้น้ีเป็นคร ัง้สุดทา้ยเพราะมหาสมณะสิ้นกิเลส               

และกรรมแลว้จึงไม่ตอ้งกลบัมาเกิดอีก  ทมยนัตีน าเสนอจิตที่พน้จากกิเลสดว้ยการเขา้สู่สภาวะหลุดพน้จาก          

การสวดมนตเ์ขา้สมาธพิรอ้มกนั  เสยีงสวดมนตช่์วยใหจ้ิตรวมตวัเป็นสมาธิง่ายขึ้น สิ่งน้ีคือล  าดบัข ัน้ในการท าใหจ้ิต

เป็นสมาธิเพื่อความหลุดพน้ของตวัละคร การดบัลงของจิตปรากฏใหเ้ห็นเป็นอากปักิริยาของตวัละครคือนั ง่

หลงัตรงแต่ดวงหนา้กม้ต า่ ทมยนัตยีงัก าหนดใหจ้ิตที่พุ่งออกจากร่างมลี  าแสงที่สว่างโชติช่วงแลว้หายไปบนทอ้งฟ้า  

แสดงถงึการไม่กลบัมาเวยีนว่ายตายเกดิอีกของมหาสมณะ  ซึง่หมายถงึการนิพพานของตวัละครนัน่เอง 

ผูว้ิจยัพบว่าระดบัจิตที่ปรากฏคือจิตที่เกี่ยวขอ้งกบักามารมณ์  จิตที่เขา้ถึงอารมณ์ของรูป

ฌาน จิตที่เกิดขึ้นโดยปฏบิตัิสมาธิเจริญภาวนา และจิตของพระอรหนัต ์เป็นการแสดงทศันะของทมยนัตีเรื่อง

ระดบัของจติ เพือ่เสนอความรูเ้รื่องการปฏบิตัิธรรมผ่านพฤติกรรมของตวัละคร ระดบัจิตเริ่มมาจากจิตพื้นฐานของ

มนุษยท์ี่มกีิเลส รกั โลภ โกรธ หลง เกิดพฤติกรรมการรกัษาศีล 5 เป็นการฝึกจิตใหม้คีวามอ่อนโยน จนจิตเหมาะ

แก่การฝึกสมาธิ เพ่งอารมณ์เป็นอารมณ์เดียว พิจารณาธรรม หยุดกิเลสไดข้ณะหน่ึง หลงัจากนัน้จึงเกิดระดบัจิต

ก าหนดสิ่งที่ไรรู้ป  คือเหลอืเพยีงจิตดวงเดียว ไม่มคีวามรูส้ึกถึงรูปกาย  เมือ่ตวัละครหม ัน่ฝึกจิตคือการเขา้นิโรธ

สมาบตั ิจนสามารถยกระดบัจติเขา้พจิารณาธรรมเพื่อตดักิเลส ทมยนัตีแสดงทรรศนะว่าเป็นการพน้ทุกขด์ว้ยระดบั

จติของพระอรหนัต ์ ซึง่น าเสนอผ่านตวัละครที่มกีารปฏบิตัิธรรมเพือ่ขจดักิเลสและนิพพาน 

 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี   หนา้ 377-378. 
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3.2  หลกัธรรมที่เกีย่วกบัจติในนวนิยายแนวคดิพทุธศาสนาของทมยนัต ี 

การศึกษาหลกัธรรมที่เกี่ยวกบัจิตจากนวนิยายแนวพุทธศาสนาของทมยนัตีท ัง้ 5 เรื่อง ผูว้ิจยัพบว่า           

มหีลกัธรรมทีเ่กี่ยวกบัจิตที่ปรากฏเด่นชดั ไดแ้ก่ ศีล 5  กรรม  ไตรลกัษณ ์ และอรยิสจัจ ์4 

 

3.2.1  ศีล 5 

พระพุทธเจา้ทรงใหค้วามส าคญักบัศีลว่าเป็นเบื้องตน้แห่งธรรมท ัง้หลายในพุทธศาสนา ดงัเน้ือความ

ปรากฏในคมัภรีพ์ระวสิุทธิมรรค ความว่า 

 

แทจ้ริง “สาสนฺสส อาทกิลฺัยาณตา” ศาสโนวาทค าสอนแห่งพระบรมศาสดา ไพเราะในเบื้องตน้นัน้                  

องคพ์ระผูท้รงพระภาคทรงแสดงดว้ยศีล ศีลนั้นช่ือว่าเป็นเบื้องตน้พระศาสนา  เพราะเหตวุ่าพระผูท้รง

พระภาคตรสัเทศนาเป็นปจุฉาว่า  “โก จาท ิกสุลาน ธมมฺทาน ” ดูกรภกิษุท ัง้หลาย ธรรมดงัฤา เป็นเบื้องตน้

แห่งธรรมท ัง้หลายอนัเป็นกศุล 

แลทรงวิสชันาว่า “สลีญฺัจ วิสุทธ ” ดูกรภิกษุท ัง้หลาย ศีลที่บุคคลรกัษาไวใ้หบ้ริสุทธิ์นั้นนัน่แล            

เป็นเบื้องตน้แหง่กศุลธรรมค าสอนแหง่เรา
1 

 

จากเน้ือความดงักล่าวน้ี พระพุทธเจา้ทรงใหค้วามส าคญักบัศีลอนัเป็นพื้นฐานเบื้องตน้ ที่ท  าใหบุ้คคล

นอ้มจิตของตนเพื่อกระท าคุณงามความดี การรกัษาศีลจึงเป็นพื้นฐานส าคญัในการเริ่มกระท ากุ ศลคือความดี                  

ศีลจึงเป็นหลกัธรรมขอ้ส าคญั เพราะจะท าใหร้ะงบัโทษทางกายและวาจาได ้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

อธบิายความหมายของ “ศีล” ไวว้่า 

 

ความประพฤติดีทางกายและวาจา,การรกัษากายและวาจาใหเ้รียบรอ้ย , ขอ้ปฏิบตัิส  าหรบั

ควบคุมกายและวาจาใหต้ ัง้อยู่ในความดงีาม , การรกัษาปกตติามระเบยีบวนิยั , ปกตมิารยาททีป่ราศจาก

โทษ , ขอ้ปฏิบตัิในการฝึกหดักายวาจาใหด้ียิ่งขึ้น , ความสุจริตทางกาย วาจาและอาชีพ ; มกัใชเ้ป็น            

ค าเรยีกอย่างงา่ยส าหรบัค าว่าอธิศีลสกิขา (ขอ้ 1 ในไตรสกิขา , ขอ้ 2 ในบารม ี10 , ขอ้ 2 ในอริยทรพัย ์7 

, ขอ้ 2 ในอรยิวฑัฒ)ิ
2
 

 

 ศีลจงึเป็นขอ้ปฏบิตัเิบื้องตน้ที่ควบคุมความประพฤติของมนุษยท์างกายและวาจา เป็นขอ้ปฏบิตัิพื้นฐาน

ในการด ารงชวีติ ศีลพื้นฐานทีม่นุษยจ์  าเป็นตอ้งมไีดแ้ก่ศีล 5  

 

1)  ปาณาตปิาตา เวรมณี  เวน้จากการปลงชีวติ เวน้จากการประทษุรา้ยกนั 

2)  อทนินาทานา เวรมณี  เวน้จากการถือเอาของที่เขามิไดใ้ห  ้เวน้จากการลกั โกง ละเมดิ

กรรมสทิธิ์ ท  าลายทรพัยส์นิ  

                                                           
1
 ชาญ วงศบ์าล.ี  (2523).  คมัภรีพ์ระวสิุทธิมรรค.  หนา้ 33. 

2
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  (2551).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม.  พมิพค์รัง้ที ่12.  หนา้ 391. 
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3)  กาเมสุมจิฉาจารา เวรมณี  เวน้จากการประพฤติผิดในกาม เวน้จากการล่วงละเมดิสิง่ที่

ผูอ้ืน่รกัใคร่หวงแหน 

4)  มสุาวาทา เวรมณี  เวน้จากการพูดเทจ็ โกหก หลอกลวง 

5)  สุราเมรยมชัชปมาทฏัฐานา เวรมณี  เวน้จากน ้ าเมาคือสุรา และเมรยัอนัเป็นที่ต ัง้แห่ง

ความประมาท เวน้จากสิง่เสพตดิใหโ้ทษ
1 

 

ศีล 5 เป็นศีลพื้นฐานที่มนุษยจ์ าเป็นตอ้งมดีงัความส าคญัที่กล่าวมาแลว้ ศีล 5 ประกอบดว้ย เวน้จาก

การฆ่าสตัว ์ เวน้จากการถอืเอาสิ่งของผูอ้ื่นโดยไม่ไดร้บัอนุญาต  เวน้จากประพฤติผดิในกาม  เวน้จากการพูดเท็จ 

เวน้จากการดื่มสุราของมึนเมา  หากใครสามารถรกัษาศีล 5 ไวไ้ด ้ย่อมสามารถด ารงตนอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมี

ความสุข  ทมยนัตนี าเสนอลกัษณะของศีล 5 ในนวนิยายแนวคิดพทุธศาสนาที่ปรากฏว่าม ี2 ขอ้ ไดแ้ก่ ศีล 5 เป็น

ศีลพื้นฐานในการด ารงชวีติของตวัละคร และศีล 5 ท าใหจ้ติบรสุิทธิ์พรอ้มบ าเพญ็ธรรม ดงัน้ี 

 

 3.2.1.1  ศีล 5 เป็นศีลพื้นฐานในการด ารงชีวติของตวัละคร 

 ศีล 5 คือความจ าเป็นพื้นฐานเป็นขอ้ปฏบิตัิเพื่อความสงบสุขในการด าเนินชีวิตของมนุษย์          

ดงัปรากฏมเีน้ือความว่า 

 

ศีลเป็นระเบยีบวนิยัเพือ่สรา้งสงัคมทีเ่รยีบรอ้ย ไม่เบยีดเบยีนกนั อยู่ร่วมกนัดว้ยความสงบสุข 

เป็นสภาพเกื้ อกูลต่อการด าเนินชีวิต และปฏิบตัิกิจของสมาชิกท ัง้หลาย ศีลเป็นเครื่องมือควบคุม          

ความประพฤต ิท  าใหก้ายวาจาเรยีบรอ้ยงดงามอยู่ในระเบยีบ 
2
 

 

 จะเหน็ไดว้่า ศีล 5 เป็นเครื่องมอืสรา้งความเป็นระเบยีบเรียบรอ้ยใหแ้ก่สงัคม ควบคุมท ัง้กาย 

วาจา และใจ ไม่ใหม้นุษยเ์บยีดเบยีนผูอ้ื่น แสดงใหเ้หน็อย่างเด่นชดัว่าศีล 5 เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตที่ช่วย

สรา้งความสงบสุขใหแ้ก่สงัคมส่วนรวม ปรากฏการน าเสนอศีล  5  ผ่านนวนิยายท ัง้ 4 เรื่องอย่างเด่นชดั              

ไดแ้ก่ ฌาน มายา ไวษณว ีและจติา 

 ใจแกว้ตอ้งออกล่าหาเน้ือสตัวม์าใหแ้ม่เสือที่แก่ชรา หลวงปู่หา้มเพราะใจแกว้ตอ้งรกัษาศีล             

ใหค้รบ 5 ขอ้  

 

“เจา้ตอ้งเริ่มดว้ยศีล...”  

ค าแปลก ๆ ผ่านมาเรื่อยแหละ แต่จติเจา้ตวัเลก็อ่อนโยนไม่ดื้อดงึนกัหนา 

“ศีลแปลว่าปกติก็ได ้หรือจะแปลว่าความมธีรรมก็ได ้บางพวกว่ามาจากศิลา คือหนกัก็ได ้

ศิลาคอืกอ้นหนิของเจา้นี่แหละ ศีลที่แปลว่าปกต ิคือจิตอนัแทจ้ริงของคนที่ยงัไม่ปนกิเลส จะเป็นจิตที่ดี

                                                           
1
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  (2545).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม.  หนา้ 175. 

2
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต).  (2555).  พทุธธรรมฉบบัปรบัขยาย พทุธธรรมประดิษฐาน 26 ศตวรรษกาล.  หนา้  723. 
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งามเสมอ เรียกว่าจติด ัง้เดมิอย่างเจา้ในปจัจบุนั ต่อเมือ่มคีวามรกั ความอยากได ้ความหลงผดิ ทีเ่รียก

รกั โลภ หลง เขา้มาจิตจะเปลี่ยนไป จะเสียความเป็นปกติ แต่ที่ว่าหนัก คือตอ้งหนักแน่นใน             

ความประพฤตใินธรรมนัน้ตอ้งประพฤตจินเป็นปกต ิคือไม่ฆ่าสตัวอ์ย่างทีห่ลวงปู่ สอนเจา้ใหก้ินแต่ผลไม ้

ไม่พูดเทจ็คอืพูดจรงิ คุณลกัษณะพเิศษของคนทีน่ี่คือถอืขอ้ปฏบิตัเิรื่องพูดเทจ็เป็นอธิศีล แปลว่าขอ้หา้ม

สูงสดุ คนพูดเทจ็จะอยู่ทีน่ี่ไม่ได ้เขา้มาเขตนี้ไม่ได.้..”
1 

 

 ค าอธบิายของพ่อแม่ชาวลบัแลอธิบายสภาวะจิตด ัง้เดิมของมนุษยท์ี่สะอาด ต่อมามกีิเลสท าใหจ้ิต

เปลีย่นแปลงไป  ศีล 5 จึงเป็นศีลเริ่มตน้ของการประพฤติธรรม ศีลขอ้ 1 คือการไม่ฆ่าสตัวเ์ป็นศีลประการแรกที่หลวงปู่

ตอ้งการใหใ้จแกว้รกัษา และการอยู่ร่วมกนัในนครลบัแล ตอ้งรกัษาศีล 5  ใหเ้คร่งครดั โดยเฉพาะศีลขอ้ 4 ซึ่งเป็น 

อธิศีล คือ ขอ้หา้มสูงสุดของคนที่อยู่ในเมืองลบัแล คนที่พูดเท็จจะเขา้มาอยู่ในนครแห่งน้ีไม่ได ้การรกัษาศีล

อย่างเคร่งครดัจะท าใหด้ ารงชีวิตอยู่ในเมอืงลบัแลไดอ้ย่างปกติสุข แสดงความส าคญัของการรกัษาศีลในชีวติประจ าวนั  

ของตวัละคร 

 แพทยห์ญงิอนงคใ์นเรื่องมายาเป็นผูดู้แลอติรูปในฐานะแม่ การใกลช้ิดกบัอติรูปท าใหแ้พทยห์ญิง

อนงคม์ลีกัษณะพฤตกิรรมการด ารงชวีติเปลีย่นแปลงไป  สิ่งที่เหน็เด่นชดัคือเรื่องอาหาร  จากที่เคยรบัประทานเน้ือสตัวก์็

หลกีเลีย่ง ดงัเน้ือความว่า 

 

“ต ัง้ขา้วนะคะ” 

ถา้ลูกชายกลบั จงึเป็นเวลาอาหารของคุณหมอ แมลู้กชายจะ...แตะ...แต่ผลไม ้หากคุณหมอเองก็พอใจ

ทีม่ลูีกชายร่วมโตะ๊อาหารของคุณหมอเองกเ็ถอะ 

“พวกเจเขีย่มาอกีคน” แม่ตอ้ยค่อนอยู่ในใจ เพราะพวกเนื้อสตัวค์ุณหมอจะเขีย่ ๆ  รวมไว ้

“ชอบกนิแต่ไข่ตม้ ท  าท่าจะเป็นเจา้แม่” 

ถา้ไข่ตม้ขึ้นโตะ๊เมือ่ใด คุณหมอจะแตะมากกว่าอย่างอื่น แม่คนรูใ้จจึงตม้ไข่เสริมกบัขา้วใหทุ้กวนั 

ส่วนเจา้หลอ่นส่ายเศียร 

“ไม่ไหว กนิมากเดีย๋วหนา้เหมอืนไข่”
2
 

 

 พฤตกิรรมการรบัประทานอาหารของอนงค ์เปลีย่นแปลงเป็นไม่รบัประทานเน้ือสตัวเ์ป็นการเวน้จาก

ศีลขอ้ 1 คือการเวน้จากการฆ่าสตัวแ์มจ้ะไม่ไดฆ่้าโดยตรง จากขอ้ความน้ีสะทอ้นใหเ้หน็ว่าศีลขอ้ที่ 1 หากละเวน้ไม่ทาน

เน้ือสตัวไ์ดจ้ะท าใหศี้ลขอ้น้ีบรสุิทธิ์มากขึ้น 

 ในเรื่องไวษณว ี รวสุิดาสนใจอิทธิปาฏหิาริย ์มหาฤษจีึงอธิบายการรกัษาศีลเป็นพื้นฐานส าคญัของ

สมาธทิีจ่ะท าใหเ้กดิสิง่ทีร่วสุิดาสนใจ ดงัความว่า 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 112. 

2
 ทมยนัต.ี  (2551).  มายา.  หนา้ 42-43. 
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“พระคอืนกับวช โยค ีฤาษ.ี..” เสยีงพูดชา้ ๆ  ค่อยชดัขึ้น 

“ลว้นแลว้เป็นนกับวช นกับวชคอืผูเ้คร่งศีล 5 ถา้คุณมศีีลแมแ้ค่หา้ขอ้คุณก็เป็นนกับวช เพราะฉะนัน้

นกับวชอยู่ทีใ่จ อยู่ทีข่อ้ประพฤต ิไม่ใช่อยู่ทีเ่ครื่องแต่งกาย พธิกีรรม” 

รวสุิดายิ้มแหย “ศีลหา้ฉนัยงัล  าดบัไม่ค่อยจะถกูเลยค่ะ” 

“คุณเคยคดิจะฆ่ามนุษยห์รอืสตัวใ์หญ่ ๆ  บา้งไหม ?” 

“ไม่ค่ะ แต่ตบยุงบ่อย มดมบีา้ง” 

“คุณอยากขโมยหรอืถอืในคู่ครองคนอืน่ไหม ?” 

คนถกูถามหวัเราะ “ไม่เลยค่ะ สุรามนีิดหน่อยเวลาออกงาน มสุามบีา้งเวลาคุยกบัเพือ่น” 

“แลว้คดิจะรกัษาศีลใหด้กีว่าทีท่  ามาไดไ้หม ?” 
1
 

 

 มหาฤษีอธิบายเรื่องการรกัษาศีล 5 ไดแ้ก่ การไม่ฆ่าสตัว ์การไม่ลกัทรพัย ์การไม่ประพฤติผิด  

ในกาม การไม่พูดค าโกหก และการไม่ดื่มสุรา เป็นศีลที่เกิดจากใจไม่ตอ้งบวชเรียนก็รกัษาได ้ การรกัษาศีลจึงเป็นสิ่ง

ส  าคญัท าไดง้่าย ๆ ในชีวิตประจ าวนั  ในนวนิยายเรื่องน้ี รวิสุดานับถือพุทธศาสนาแต่ไม่สามารถจดจ าหรือ

เรียงล  าดบัศีลท ัง้ 5 ขอ้ไดถู้กตอ้ง อย่างไรก็ตามแมร้วิสุดาจะไม่เขา้ใจเรื่องศีล แต่ก็ไม่ล่วงละเมดิศีล 5 ซึ่งเป็น

พฤตกิรรมในชวีติประจ าวนั 

 การน า เสนอศีล  5  ว ่า เป็นศีลพื้นฐ านในการด า รงช ีว ิตของต วัละครปรากฏใน           

นวนิยายเรื่องจิตา มเีน้ือความว่า 

 

จรงิแทธ้รรมะคอืธรรมชาต ิ

ผูไ้ม่ฝืนกฎธรรมชาตคิอื ผูม้ธีรรมะ 

ศีล กค็อืขอ้ปฏบิตัปิกติ 

ใครไม่ฝืนกฎปกตแิหง่การอยูร่่วมในสงัคม ยอ่มมีศีล!
2 

 

 จากขอ้ความน้ี แสดงว่าศีลเป็นขอ้ปฏิบตัิที่ท  าใหส้งัคมมีความสงบ พฤติกรรมของทศันีย ์          

ที่เกิดความเบือ่หน่ายชีวติที่มที ัง้ทุกขแ์ละสุข ความคิดเช่นน้ีทศันียไ์ม่รูว้่าเป็นธรรมะ เขา้ใจว่าการฟงัเทศนจ์ากพระ

เท่านั้นเป็นธรรมะ พฤติกรรมน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นว่าธรรมะมีอยู่ในธรรมชาติ  ผูม้ีธรรมะสามารถเรียนรูไ้ดจ้าก          

การปฏบิตัตินตามปกติคือการรกัษาศีล ซึ่งเป็นขอ้ปฏบิตัิและเป็นหลกัธรรมพื้นฐานในการด ารงชีวติของตวัละครเพราะ          

การรกัษาศีลท าใหจ้ิตสงบ อ่อนโยน สงัคมจงึมคีวามสงบสุข 

  

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ไวษณว.ี  หนา้ 188-189. 

2
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้ 171. 
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 3.2.1.2  ศีล 5 ท าใหจ้ติบรสิุทธิ์พรอ้มบ าเพญ็ธรรม 

 ศีล 5 เป็นศีลทีท่  าใหจ้ติมคีวามบรสุิทธิ์พรอ้มทีจ่ะบ  าเพญ็ธรรม โดยมคีวามส าคญัปรากฏว่า 

 

ศีลเป็นขอ้ปฏิบตัิส  าหรบัก าจดักิเลสข ัน้หยาบ ที่แสดงออกทางกายวาจา ขดัเกลาคนให ้

ประณีตขึ้น เป็นขอ้ปฏบิตัสิ  าหรบัฝึกอบรมกายวาจา และอาชวีะ ใหอ้ยู่ในสภาพพรอ้มทีจ่ะเป็นพื้นฐานของ

การพฒันาในระดบัสมาธิ เพื่อเสริมสรา้งคุณภาพจิต และช่วยใหจ้ิตมีสมรรถภาพที่จะใชอ้ย่างไดผ้ล           

เป็นสภาพปกติทางกายวาจา และอาชีวะของผูท้ี่มชีีวติงาม หรือคนที่ไดร้บัการฝึกอบรมด ีมกีารศึกษา

แทจ้รงิ บรรลภุูมธิรรมอนัสูงแลว้
1 

 

 ศีลเป็นขอ้ปฏบิตัิที่ช่วยก าจดักิเลสอย่างหยาบออกจากจิต เพื่อใหจ้ิตมคีวามบริสุทธิ์ แสดงถงึ

คุณภาพของจิตที่ควรพฒันาใหบ้รรลุธรรมข ัน้สูงเพื่อใชก้  าจดักิเลส  ผูท้ี่ไดร้บัการอบรมเพื่อบรรลุธรรมลว้นมี

พื้นฐานมาจากการรกัษาศีลใหบ้ริสุทธิ์  จากการศึกษาพบว่าการรกัษาศีลเพื่อบรรลุธรรมปรากฏในนวนิยายท ัง้ 5 

เรื่อง ดงัเช่น จิตาเป็นตวัละครที่ย  า้ใหต้วัละครอื่นเห็นความส าคญัของศีล 5 ว่า การรกัษาศีล 5 เป็นพื้นฐานจะ

สามารถนอ้มน าจติเขา้สู่กระแสธรรมได ้ 

 

“การจะมีสมาธิที่ดีไดต้อ้งมีศีลก่อน ศีลแปลว่า ความปกติของจิตคือจิตนัน้ตอ้งไม่คิดรา้ย           

ไม่เบยีดเบยีนใคร ไม่โลภ เมือ่ด  ารงจติอยู่ในความผ่องแผว้นานเขา้  ก็ย่อมชื่นบาน ม ัน่คง จงึมสีมาธิทีด่ี ฉะนัน้

ถงึบอกว่าสตเิป็นตวัคุมท าใหศี้ลเป็นปกต.ิ.” 
2
 

 

 ทมยนัตีน าเสนอว่าศีล 5 เป็นจุดเริ่มตน้ของการฝึกปฏบิตัิสมาธิภาวนา ตอ้งเริ่มดว้ยการไม่มี

เจตนาเบียดเบียนผูอ้ื่น ละความโลภ รกัษาจิตใหส้งบ ชื่นบาน ม ัน่คง แสดงถึงความบริสุทธิ์ของจิตที่เรียนรู ้

หลกัธรรมต่าง ๆ ไดง้า่ย และเตรยีมบ าเพญ็ธรรม 

 ในเรื่องมายา  พฤติกรรมในชีวิตประจ าวนัของหุนเปลี่ยนแปลงไปเมื่อทราบที่มาของตน                   

จากอตรูิป ดงัน้ี 

 

“นายพ่อบา้น” ทีโ่ผลเ่ขา้มาพรอ้มดว้ยถาดเงนิรูปไข่รองแกว้ทรงสูงสองทีว่างลงบนโตะ๊กระจกเรยีบรอ้ย 

รนิทรมองอย่างสงสยั 

“แกจะใหฉ้นัสวาปามท ัง้น า้สม้ ท ัง้นมสดเรอะ” 

“อย่างเดยีวย่ะ ของแกน า้สม้ ของช ัน้น า้นม” 

“เวรเอย๊ อว้นยงักบัหมตูกน า้ตายดนักนินม เลกิกาแฟแลว้หรอื?” 

                                                           
1
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต).  (2555).  พทุธธรรมฉบบัปรบัขยาย พทุธธรรมประดิษฐาน 26 ศตวรรษกาล.  หนา้  723. 

2
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้ 123. 
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“กาแฟเป็นยาเสพยต์ดิ” 

“เวรของกรรม น่ากลวัจะถอืศีล”
1 

 

 หุนเปลีย่นตนเองใหม้ารกัษาศีลอย่างเคร่งครดัดว้ยการเลกิดื่มกาแฟ ซึ่งมสี่วนผสมของสารเสพติด 

ซึง่เป็นการรกัษาศีลขอ้ 5 คือ การละเวน้จากการดื่มของมนึเมาและสิง่เสพตดิใหโ้ทษ  แสดงถงึลกัษณะของผูบ้  าเพญ็ธรรมที่

เริ่มรกัษาศีล 5 อย่างเคร่งครดั  จะท าใหจ้ิตสะอาด มกีิเลสนอ้ย มคีวามบริสุทธิ์มากขึ้น  เหมาะแก่การเจริญภาวนาเพื่อ

หลุดพน้จากกเิลส 

 ในเรื่องชามี ดวงจิตของจุงปะไม่ไดร้บัการฝึกฝนจิตใจจึงแขง็กระดา้งไม่ยอมเป็นมติรกบั

คน แต่เพราะใกลช้ิดกบัจามรี ดรี และการใชช้ีวิตส่วนใหญ่ในทุ่งหญา้ ป่าเขา และธรรมชาติรอบกาย ท าใหจ้ิต

อ่อนโยน 
 

ชามไมถ้กูเลือ่นคนืออกมา จงุปะบรรจงปิดกอ้นหนิเอง เพือ่มใิหเ้กิดเสยีงแมแ้ต่นิด เจา้ตวัโต

กา้วรา้วไม่ค่อยยอมเป็นมติรกบัคน นอกจากสตัว ์

หวัใจมนัขณะนี้ อ่อนโยน รูจ้กัรกัสรรพสิง่ 

ความออ่นโยน ท าใหร้กัษาศีลไดง้า่ย ๆ เป็นปกต ิ

เม่ือมีศีล ไยสมาธิ แลปญัญาจะไม่ทยอยมาเป็นล าดบั
2
 

 

 จากตัวอย่ างข า้งตน้จะเห็นได ว้่ า จิตของจุ งปะอ่อนโยนมากขึ้ น เพราะอยู่ก ับชาม ี                       

ดงัพฤติกรรมการบรรจงปิดกอ้นหินจากโพรงไม่ใหเ้กิดเสียงดงั  ทมยนัตีตอ้งการน าเสนอพฤติกรรมของจุงปะว่า          

การรกัษาศีล 5 ท าใหจ้ิตที่เคยแขง็กระดา้งเปลีย่นเป็นความอ่อนนอ้มอ่อนโยนในที่สุด ศีล 5 จึงท าใหเ้กิดการช าระจิต 

เตรยีมจติใหพ้รอ้ม เป็นศีลเบื้องตน้ที่เหมาะแก่การนัง่สมาธิ เพือ่พฒันาจติของจงุปะในเวลาต่อมา 

 ใจแกว้อาศยัอยู่ในป่ากบัแม่เสอืและไดร้บัการสอนใหรู้จ้กัการรกัษาศีล 5 หลวงปู่พระอริยเจา้

สอนใหใ้จแกว้เวน้จากการรบัประทานเน้ือสตัวซ์ึ่งเป็นการรกัษาศีลขอ้ 1 คือ การละเวน้จากการเบยีดเบยีนชีวติสตัว ์

ดงัความว่า 
 

“เจา้ตอ้งหดักนิผลไม”้ 

มนัรบัรูภ้าษาใจ หากจะหดักนิไปท าไม มนัลอง...ถ่มทิ้งขยะแขยงไม่เป็นรสจะกนิ

เขา้ไปท าไม 

“ตอ้งกนิ...เจา้ตอ้งมศีีลบรสุิทธิ์ก่อน จงึบ  าเพญ็ภาวนาได”้ มนัไม่รูส้กัค าทีพู่ด ทว่า.. 

มนัไม่ยอมกนิ... 

“ต่อไปนี้ เจา้จะลิ้มรสของสดคาวไม่ไดอ้กีเลย”
3
 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  มายา.  หนา้ 396. 

2
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 233. 

3
 ทมยนัต.ี  (2552).  ฌาน.  หนา้ 10. 
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 หลวงปู่พระอริยเจา้ ฝึกใหใ้จแกว้รกัษาศีล 5 อย่างเคร่งครดั โดยเฉพาะอย่างยิ่ง              

การล่าสตัว ์ซึ่งแมจ้ะเป็นการฆ่าเพื่อเป็นอาหาร แต่เป็นพฤติกรรมที่ตอ้งเลิก ท ัง้น้ีเพราะใจแกว้คุน้ชินกบั           

การรบัประทานเน้ือมาเป็นเวลานาน จึงตอ้งเริ่มฝึกตนใหร้บัประทานผลไม ้แสดงใหเ้ห็นว่าจิตของผูบ้  าเพ็ญ

ธรรมจะบริสุทธิ์ไดต้อ้งมีพื้นฐานมาจากการไม่คิดเบียดเบียนท ารา้ยผูอ้ื่นเป็นส าคญั จิตจะมีความเมตตา

อ่อนโยน ศีลจึงบริสุทธิ์สะอาด จากความดงักล่าวน้ี ผูบ้  าเพญ็ธรรมไดจ้ะตอ้งมศีีลที่บริสุทธิ์  คือการรกัษาศีล 5 

ใหไ้ดค้รบทุกขอ้ ใจแกว้ตอ้งเริ่มรกัษาศีลดว้ยการไม่รบัประทานเน้ือสตัว ์ เพราะหลวงปู่ตอ้งการใหใ้จแกว้มีจิต

บรสุิทธิ์ ไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื่น เพือ่เป็นพื้นฐานในการบ าเพญ็ธรรม ความส าคญัของศีลปรากฏดงัเน้ือความต่อไปน้ี 

   

 “สตจิะเป็นเครื่องก ากบัมใิหก้เิลส ตณัหา อปุาทานฟุ้ งขึ้นได ้ถา้ทรงสต ิศีลจะไม่ขาด ไม่ทะลุ 

เม่ือศีลบริสทุธิ์ สมาธิจะแจม่ใส ต่อไปเจา้จะเกิดปญัญา และปญัญาคือบาทแห่งวปิสัสนาญาณ เริ่มฌาน

ได ้ฉะนั้นเจา้ตอ้งวางรากฐานใหด้ี...
1 

 

 ขอ้ความน้ีสนบัสนุนเรื่องการรกัษาศีลใหบ้ริสุทธิ์ก่อนการบ าเพญ็เพยีรทางธรรม สงัเกตไดจ้าก 

“เมื่อศีลบริสุทธิ์  สมาธิจะแจ่มใส ต่อไปเจา้จะเกิดปญัญา” อนัแสดงถึงความส าคญัของศีลที่เป็นรากฐานของ             

การบ าเพญ็ธรรมที่ควรท าความเขา้ใจ 

 ผูว้ิจยัพบว่านวนิยายเรื่องฌาน ใหค้วามส าคญักบัการรกัษาศีล 5 ขอ้ 1 คือ การละเวน้จาก

การเบยีดเบยีนชีวติสตัวอ์ื่น  การไม่รบัประทานเน้ือสตัว ์ ตวัละครจึงรบัประทานแต่มงัสวริตัิเพราะเชื่อว่าไม่ควรน า

ชีวิตของผูอ้ื่นมาต่อชีวิตของตน  เป็นการหยุดสรา้งกรรม ตวัละครจึงรกัษาศีล 5 ได ้ ศีล 5 จึงเป็นหลกัธรรม

พื้นฐานทีท่  าใหจ้ติบริสุทธิ์ เป็นพื้นฐานของการบ าเพญ็ธรรมทีเ่ด่นชดั 

 ในเรื่องไวษณวี  ไวษรีไม่ดื่มแอลกอฮอล ์เพราะตอ้งการรกัษาศีล 5 แสดงถงึพฤติกรรมการรกัษา

ศีลอย่างเคร่งครดัของตวัละคร 

 

“พ ัน้ซไ์หมร?ี” รวสุิดารอ้งถาม หากแลว้ก็ร  าลกึได ้“มยีนิผสมหน่อยนะ”  

คราวนี้ไวษรพียกัหนา้รบั บางคนประหลาดใจ “ไม่ถอืศีลแลว้หรอื มแีอลกอฮอลน์า” 

“ศีลอยู่ทีใ่จ” ค าตอบนี้ท  าใหเ้พือ่น ๆ  หวัเราะ “มโนกรรมไม่เกี่ยวกบักายกรรม” 

“เขา้ศีลขอ้สุราเมระยะ กนิใหเ้ป็นระยะ อย่ากนิตดิต่อกนั” 

รวสุิดาเขา้มาวางถว้ยพ ัน้ชใ์หแ้น่ใจว่า ไวษรคีงวาง “ประดบับารม”ี มใิหผู้ส้อดรูส้อดเหน็ท ัง้หลายสงสยั

มากกว่า 
2 

 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ฌาน.  หนา้ 148. 

2
 ทมยนัต.ี  (2551).  ไวษณว.ี  หนา้ 442. 
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 ศีล 5 ที่ไวษรีรกัษาคือศีลขอ้ 5 การละเวน้จากการดื่มสุราของมึนเมา เป็นขอ้ปฏิบตัิใน              

การบ าเพ็ญธรรมเพื่อน าสู่การหลุดพน้จากความทุกข ์การอยู่ในสงัคมมนุษยท์ าใหผ้ิดศีลไดง้่าย การที่จิตไวษรี

เขม้แขง็ไมด่ื่มสุราเมือ่ตอ้งมาพบเพือ่นสนิท เกดิจากการรกัษาศีล 5 ท าใหม้เีครื่องยดึเหน่ียวไม่ท าผดิศีลตามกระแส

สงัคม แสดงใหเ้หน็ว่าจติทีส่ามารถรกัษาศีลใหบ้ริสุทธิ์ เป็นพื้นฐานของการปฏบิตัิธรรมล าดบัต่อไป  

 ผูว้ิจยัพบว่าศีล 5 ปรากฏในนวนิยายแนวคิดพุทธศาสนาของทมยนัตี 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

ประการแรก ศีล 5 เป็นศีลพื้นฐานในการด ารงชีวิตของตวัละคร ไดแ้ก่ศีลขอ้ 1 การไม่เบียดเบียนชีวิตสตัว ์           

ตวัละครไมร่บัประทานเน้ือสตัว ์แมไ้มเ่ขา้ใจล  าดบัของศีลแต่ไมล่ะเมดิขอ้หา้มของศีล 5 ตวัละครพรอ้มเปลีย่นแปลง

วิถีชีวิตเมื่อประสบกบัความทุกขด์ว้ยการรกัษาศีล 5 ประการที่สอง ศีล 5 ท าใหจ้ิตบริสุทธิ์พรอ้มบ าเพ็ญธรรม  

เพราะศีล 5 สามารถยึดเหน่ียวจิตของตวัละครไม่ใหล้ะเมดิศีลขอ้ใดขอ้หน่ึง ท าใหเ้กิดความละอายต่อการท าช ัว่  

ตวัละครจึงยึดม ัน่ในศีล 5 จิตเกิดความสงบสุขอ่อนโยน สามารถเรียนรูแ้ละบ าเพ็ญธรรมไดง้่าย แสดงใหเ้ห็นว่า 

การรกัษาศีลใหบ้ริสุทธิ์จะช่วยใหจ้ิตพรอ้มที่จะพฒันาไปสู่การหลุดพน้จากความทุกขค์ือกิเลส  ศีล 5 จึงเป็น

หลกัธรรมพื้นฐานเบื้องตน้ที่ท  าใหจ้ิตของมนุษยม์คีวามบรสุิทธิ์พรอ้มทีจ่ะเรยีนรูห้ลกัธรรมอื่นต่อไป 

 

3.2.2  กรรม 

พระสุตตนัตปิฎก องัคุตรนิกาย กลา่วถงึความส าคญัของกรรมที่ปรากฏในพระสูตรดงัมเีน้ือความดงัน้ี 

 

ดูก่อนภิกษุท ัง้หลาย เราไม่รูแ้ลว้ ย่อมไม่กล่าวความสิ้นสุดแห่งกรรมทีส่ตัวต์ ัง้ใจกระท าส ัง่สม

ขึ้น ก็วบิากนัน้ อนัสตัวผู์ท้  าพงึไดเ้สวยในปจัจุบนั ในอตัภาพถดัไป หรือในอตัภาพต่อ ๆ ไป ดูก่อนภิกษุ

ท ัง้หลาย เราไม่รูแ้ลว้ ย่อมไม่กล่าวการท าที่สุดทุกขแ์ห่งกรรมที่สตัวต์ ัง้ใจกระท าส ัง่สมขึ้น ดูก่อนภิกษุ

ท ัง้หลาย ในขอ้นัน้สมบตัแิห่งการงานทางกาย 3 อย่างอนัมคีวามต ัง้ใจเป็นกุศล ย่อมมสุีขเป็นก าไร มสุีข

เป็นวบิาก สมบตัิแห่งการงานทางวาจา 4 อย่าง อนัมคีวามต ัง้ใจเป็นกุศล ย่อมมสุีขเป็นก าไร มสุีขเป็น

วบิาก สมบตัิแห่งการงานทางใจ 4 อย่าง อนัมคีวามต ัง้ใจเป็นกุศล  ย่อมมสุีขเป็นก าไร  มสุีขเป็นวบิาก

อย่างนี้แล.
1
 

 

พระพุทธเจา้ตรสัถึงความส าคญัของกรรมว่า เป็นสิ่งที่สตัวต์ ั้งใจกระท าส ัง่สมขึ้นโดยเจตนา แบ่งเป็น            

การกระท าทางกาย เรียกว่ากายกรรม มี 3 อย่าง ไดแ้ก่ การฆ่าสตัว ์การลกัขโมย และการประพฤติผิดในกาม                

การกระท าทางวาจา เรียกว่าวจีกรรม มี 4 อย่าง ไดแ้ก่ การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การพูดค าหยาบ และ                

การพดูเพอ้เจอ้  และการกระท าทางใจ เรยีกว่ามโนกรรม  ม ี3 อย่าง ไดแ้ก่ ไม่คิดอยากไดข้องเขา ไม่คิดรา้ยต่อผูอ้ื่น 

และเห็นชอบตามท านองคลองธรรม
2
  การกระท ากรรมดว้ยความตัง้ใจดีย่อมน าความสุขมาให ้จะเห็นไดว้่า

หลกัธรรมที่กล่าวมามคีวามสอดคลอ้งกบัศีล 5 เพราะศีล 5 เป็นสิ่งที่ควบคุมกรรมคือการกระท าท ัง้ทางกาย วาจา 

และใจ กรรมทีก่ลา่วมาน้ีแสดงใหเ้หน็พฤตกิรรมของมนุษยท์ีไ่ดร้บัผลกรรมเพราะการประพฤติตนตามศีล 5  

                                                           
1
 มหามกฏุราชวทิยาลยั.  (2526).  พระสุตตนัตปิฎก องัคตุรนิกาย ทสก-เอกาทสกนิบาต เลม่ 5.  หนา้ 480. 

2
 พระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต).  (2531).   พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม.  หนา้ 233. 
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พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต) อธบิายเกี่ยวกบักรรมไวด้งัน้ี 

กรรม การกระท า หมายถงึ การกระท าทีป่ระกอบดว้ยเจตนา คือ ท  าดว้ยความจงใจหรือจง

ใจท า ดกี็ตาม  ช ัว่ก็ตาม เช่น ขดุหลมุพรางดกัคนหรอืสตัวใ์หต้กลงไปตาย เป็นกรรม แต่ขดุบ่อน า้ไวก้ิน

ใช ้สตัวต์กลงไปตายเอง ไม่เป็นกรรม (แต่ถา้รูอ้ยู่ว่าบ่อน า้ทีต่นขดุไวอ้ยู่ในทีซ่ึ่งคนจะพลดัตกไดง้่าย แลว้

ปล่อยปละละเลยมคีนตกลงไปตายก็ไม่พน้เป็นกรรม) การกระท าที่ดีเรียกว่า “กรรมดี” ที่ช ัว่เรียกว่า 

“กรรมช ัว่” 

กรรม 3 กรรมจ าแนกตามทวารคือทางที่ท  ากรรมม ี3 คือ 1. กายกรรม การกระท าทาง

กาย  2. วจีกรรม การกระท าทางวาจา  3. มโนกรรม การกระท าทางใจ
1
 

 

กรรมคือ การกระท าที่ประกอบดว้ยเจตนาท ัง้เจตนาดี และเจตนาไม่ดี แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 

กายกรรม การกระท าทางกาย วจีกรรม การกระท าทางวาจา และมโนกรรม คือการกระท าทางใจ  พระธรรมปิฎก

แสดงช่องทางของกรรมทีแ่สดงออกทางกาย วาจา และใจทีม่ศีีล 5 พฤติกรรมที่ดีเกิดมาจากการรกัษาศีล 5 เรียกว่า

กรรมดี ส่วนพฤติกรรมที่ไม่ดีก็ลว้นเกิดจากการละเมดิศีล 5 ท าใหศี้ลขาดหรือด่างพรอ้ย เรียกว่า กรรมชัว่ กรรม

จงึขึ้นอยู่กบัเจตนาทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมทางกาย วาจา และใจเป็นส าคญั 

นวนิยายของทมยนัตีท ัง้ 5 เรื่องปรากฏแนวคิดเรื่องกรรม 4 ลกัษณะ คือกรรมที่ส่งผลใหเ้กิดชาติภพ 

กรรมเป็นตวัก าหนดการกระท า การรบัผลของกรรม และการชดใชก้รรมเพือ่แสวงหาทางหลุดพน้จากกิเลส 

 

 3.2.2.1  กรรมที่สง่ผลใหเ้กดิชาติภพ 

 กรรมคือการกระท าที่เกิดมาจากการส ัง่สมดว้ยเจตนา กรรมจึงแปลตามศพัทว์่า การงานหรือ

การกระท า แต่ในทางธรรมตอ้งจ ากดัความจ าเพาะลงไปว่า หมายถึงการกระท าที่ประกอบดว้ยเจตนา หรือ        

การกระท าดว้ยความจงใจ
2
 จิตส ัง่สมการกระท านัน้เสมอ เมื่อจิตเกิดดบั กรรมจึงตามติดจิตไปชาติภพนัน้ ๆ 

ดว้ย กรรมทีถ่กูส ัง่สมจะท าหนา้ทีใ่หผ้ลไมว่่าจติจะเกดิหรอืดบั ผลจากการแสดงเจตนาท ัง้ดีและช ัว่ กรรมจะติดตาม

จติสู่ชาตภิพต่อไปดว้ย เมือ่จติเกดิในชาตภิพนัน้ ๆ กรรมทีส่ ัง่สมในจติจะท าหนา้ทีด่งัน้ี 

 

1.  กรรมด ามวีบิากด า ไดแ้ก่ กรรมทางกาย วาจา และใจ ทีม่กีารเบยีดเบยีน 

2.  กรรมขาว มวีบิากขาว ไดแ้ก่ กรรมทางกาย วาจา และใจ ทีไ่ม่มกีารเบยีดเบยีน 

3.  กรรมท ัง้ด  าท ัง้ขาว มีวิบากท ัง้ด  าท ัง้ขาว ไดแ้ก่ การกระท าทางกาย วาจา  และใจ          

ทีเ่บยีดเบยีนบา้ง ไม่เบยีดเบยีนบา้ง 

4.  กรรมไม่ด  าไม่ขาว เป็นไปเพือ่ความสิ้นกรรม เจตนาเพือ่ละกรรมทางกาย วาจา และใจ 
3 

                                                           
1
 พระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต).  (2531).   พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท.์  หนา้ 17. 

2
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต).  (2555).  พทุธธรรมฉบบัปรบัขยาย พทุธธรรมประดิษฐาน 26 ศตวรรษกาล.  หนา้ 240. 

3
 แหลง่เดิม.  หนา้  243. 
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 กรรมท าหนา้ที่ในการใหผ้ลทางกาย วาจา และใจ การใหผ้ลของกรรมส่งผลใหเ้กิดชาติภพ

ตามวบิากของกรรมทีม่เีจตนาเป็นหลกั ไดแ้ก่ กรรมด ามวีบิากด า เป็นกรรมที่มเีจตนาเบยีดเบยีน กรรมขาวมวีบิาก

ขาว เป็นกรรมทีไ่มม่เีจตนาเบยีดเบยีน กรรมท ัง้ด าท ัง้ขาวมวีบิากท ัง้ด าท ัง้ขาว เป็นกรรมที่มเีจตนาเบยีดเบยีนบา้งไม่

เบยีดเบยีนบา้ง และกรรมไม่ด าไม่ขาวเป็นกรรมที่มเีจตนาเพื่อความสิ้นกรรม การใหผ้ลของกรรมจึงเป็นไปตาม

เจตนาเป็นส าคญั กรรมยงัส่งผลใหเ้กดิชาตภิพ ดงัเน้ือความในพระสูตรว่า 

 

อนึ่ง บุคคลใดท ากรรมอนัเป็นกุศล และอกุศลแมม้าก อาศยักลัยาณมติรแลว้ย่อมบรรลุ

อรหตัได ้ดงันัน้ กมัมวิบากนัน้ จึงชื่อว่า ไม่ไดม้ีแลว้แก่พระอรหนัตน์ ัน้. กรรมใดส่งผลแลว้ในอดีต            

ยอ่มใหผ้ลในภพน้ี กรรมนัน้ไดช้ื่อว่าไดม้แีลว้ แต่ชื่อว่า กมัมวบิาก ยงัมอียู่. กรรมใดย่อมถงึซึง่ความเป็น 

อวบิาก (คอืไม่ใหผ้ล)  โดยนยัก่อนนัน่แหละ กรรมนัน้ไดม้แีลว้ชื่อกมัมวบิากย่อมไม่ม.ี กรรมใดอนัส ัง่สม

แลว้ในอดีตจกัใหผ้ลในอนาคต กรรมนัน้ไดม้แีลว้ ชื่อกมัมวบิากจกัม.ี กรรมใดจกัปรากฏเป็นอวบิาก

โดยนยัก่อนนัน่แหละ กรรมนัน้ไดม้แีลว้ ชื่อว่ากมัมวบิาก จกัไม่ม.ี กรรมใดอนัส ัง่สมในภพน้ี จะใหผ้ล

ในภพน้ีแหละ กรรมนัน้ย่อมมอียู่ ชื่อว่ากมัมวบิากก็มอียู่ กรรมใดย่อมปรากฏเป็นอวบิากโดยนยัก่อนนัน่

แหละ กรรมนัน้มีอยู่ชื่อว่ากรรมวิบากย่อมไม่มี. กรรมใดอนัส ัง่สมแลว้ในภพน้ีจกัใหผ้ลในอนาคต  

กรรมนัน้มอียู่  ชื่อว่ากมัมวบิากจกัม ี
1
 

 

 บุคคลที่ท  ากรรมท ัง้ดีและไม่ดี หากมีคนที่ดีมาแนะน า สามารถบรรลุอรหนัตไ์ด  ้กรรมจะ

ส่งผลไม่ได ้กรรมในอดีตที่ส่งผลในชาติภพน้ีเรียกว่าวิบาก และกรรมที่ส ัง่สมในภพน้ีจะใหผ้ลในอนาคต              

จากเน้ือความในพระสูตรน้ีจะเหน็ไดว้่า บคุคลเมือ่ส ัง่สมกรรมทีเ่ป็นกศุลและอกุศล  กรรมที่จิตส ัง่สมไวน้ ัน้ส่งผลใน

อดีตแลว้ยงัส่งผลในภพภูมปิจัจุบนั กรรมที่จิตส ัง่สมไวใ้นอดีตจึงยงัใหผ้ลในอนาคต กรรมที่จิตส ัง่สมในภพน้ีก็จะ

ใหผ้ลเกิดขึ้นในภพภูมิปจัจุบนัได ้ ในขณะเดียวกนักรรมที่ส ัง่สมในภพภูมิน้ีก็จะใหผ้ลในอนาคตดว้ยเช่นกนั             

ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่ากรรมทีจ่ติส ัง่สมขึ้น ส่งผลใหเ้กดิชาตภิพท ัง้ในอดตี ปจัจบุนั และอนาคต 

 ในอดีตชาติจิตราเกิดร่วมกบัแอนและรินทร ชาติปจัจุบนัตอ้งมาเป็นคนรบัใชแ้อน มีชีวิต 

ความเป็นอยู่ที่แตกต่างมากท ัง้ที่เคยมฐีานะเท่าเทยีมกนัในอดีตชาติ สะทอ้นถงึผลของกรรมตามทศันะของทมยนัตี

ว่าผลกรรมจากอดตีจะส่งผลในชาตภิพปจัจุบนั และกรรมในปจัจบุนัย่อมส่งผลต่ออนาคต ดงัเน้ือความว่า 

 

แอนหนัไปทางรนิทร แค่เหน็สหีนา้เรียบ ๆ ก็รูช้ดั ไม่มปีระโยชนท์ีจ่ะถาม คุณจติรายิ้มแหย

สบัสนต่อ “อะไร” ก็ตามทีเ่กดิกบัตน 

ที่ใดกต็ามที่ผ่านเขา้ไป “ศกัด์ิ” เธอเทา่กบั “คณุแอน” 

                                                           
1
 มหามกฎุราชวทิยาลยั.  (2527).  สมัโมหวโินทนี อรรถกถาพระอภธิรรมปิฎก วภิงัค ์ใน พระอภธิรรมปิฎก วภิงัค ์เลม่ 2 ภาค 2.           

หนา้ 732 – 733. 
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หาก ณ ที่น้ีเธอเหลื่อมล ้า ต า่ตอ้ยกวา่ “ท าไม” 

แคค่ดิแท ้ๆ  กระแสเสยีงนุ่มนวลก็ตอบต่อ “วิบากกรรม!” เธอค่อย ๆ เหลอืบตามองบรุุษ

ในชดุขาว 

ณ ทีโ่นน้ ฤา ณ ทีน่ี้  เธอก็ย าเกรง 

“ศกัต”ิ แห่งบรุุษนี้ เหนือเธอทกุภพ 
1
 

 

 จากเน้ือเรื่องจิตราติดตามแอนเขา้ไปที่ปราสาทหิน ท าใหรู้ส้ึกเหมือนเห็นอดีตโดยพบว่าใน

อดีตชาติตนมีศกัดิ์ฐานะเท่าเทียมกบัแอน แต่ในช่วงเวลาปจัจุบนักลบัมีฐานะดอ้ยกว่าแอน อติรูปอธิบายว่า             

เป็นวิบากกรรมของจิตราคือกรรมที่จิตราเคยส ัง่สมหรือท าไวใ้นอดีตชาติ ส่งผลใหต้อ้งมาเกิดร่วมชาติกบัแอน         

อีกคร ัง้แต่ในฐานะผูต้  า่ศกัดิ์กว่า 

  

  ในเรื่องชามี ชามพีสูิจนว์่าตนมคุีณสมบตัิของพระมหาสมณะจึงไดร้บัการยอมรบัจากนกับวช

ในมหาวหิาร  

 

มหาวหิารเตรยีมขบวน “ส่งเสดจ็” ตอนนี้ท ัง้มหาวหิารยอมรบัการ “กลบัชาตมิาเกดิ” ของชาม ี

แต่ไม่เคยเอ่ยวาจากนัว่า 

“ใครกลบัชาตมิาเกดิ?”  

ชามนี ัน่เองตดับท 

“ผูม้ทีี่มา ตอ้งมทีี่ไป แขกที่ไปมาอยู่เรื่อย ๆ มปีระโยชนอ์ะไร ผูไ้ปแลว้ไม่กลบัมาต่างหาก

ส าคญักว่า”
2
 

 

 นกับวชในมหาวิหารยอมรบัการกลบัชาติมาเกิดของชามี จึงเตรียมการเก็บร่างเดิมของ            

พระมหาสมณะในหอ้งใตด้ินของมหาวิหาร  แสดงใหเ้ห็นว่า การตัง้จิตเพื่อกลบัมาเป็นผูพ้ยากรณ์เป็นกรรมที่เกิด

จากเจตนา  พระมหาสมณะจึงกลบัมาเกิดเพื่อใชก้รรม ทมยนัตีเสนอแนวคิดเรื่องกรรมที่ส่งผลใหเ้กิดชาติภพ            

เห็นไดจ้ากการที่พระมหาสมณะไดก้ลบัมาเกิดใหม่เป็นสตรีเพศ เพราะตอ้งการสื่อใหเ้ห็นว่ารูปขนัธเ์ป็นเพียง             

สิง่สมมต ิ จติเท่านัน้ท าใหม้นุษยส์ามารถบรรลุธรรมได ้

            ในเรื่องจติา ทศันียช่์วยเหลอืเด็กหนุ่มคนหน่ึง โดยบอกกรรมที่เคยกระท าในอดีตว่า เขาเคย

ท ารา้ยสตัวจ์นตาย ผลกรรมนัน้จงึตดิตามมาสนองในปจัจุบนั ดงัความว่า 

 

 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  มายา.  หนา้ 423 – 424. 

2
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 335. 
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คุณทศันียบ์งัคบัตนอย่างรุนแรงใหส่้ายศีรษะ “ไม!่ ใหห้มอเขาดูเสยีก่อน เคยตี

ตวัอะไรคอหกัไหม?” ค าถามสุดทา้ยหลดุปากออกมาเอง 

“เคยครบั” ค าตอบยากเยน็ แมแ้ต่การพูดการขยบักลา้มเนื้อของใบหนา้ยงัท าให ้

เจบ็ปวด 

“ไก.่..ผมเอาไมไ้ลต่แีตไ่ม่คดิว่าจะตใีหค้อหกั” 

ผูเ้ป็นเจา้ของบา้นตอ้งคอยสูดลมหายใจยาว ๆ เพราะรูส้กึเสมอืนหายใจไม่ถงึ

ปอด หากตดิอยู่ แค่ยอดอก 

“เขามาทวง ท าบญุ...ใหเ้ขาเสยี” ระหว่างพูด คนพูดเองก็ “กลดักลุม้”... “บอกเขา

ไปไดย้งัไง”
1
 

 

 จากเรื่องแสดงใหเ้ห็นว่ากรรมที่ส ัง่สมไวไ้ม่ว่าจะเจตนาหรือไม่ก็ตาม ย่อมส่งผลต่อผูก้ระท า

เสมอ ตวัอย่างขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นถึงกรรมที่ผิดศีลขอ้ 1 คือการไม่ฆ่าสตัว ์ตวัละครใชไ้มต้ีไก่คอหกัเป็นกรรมที ่

เคยท าในอดีต เน่ืองจากเป็นกรรมหนกัจึงใหผ้ลในชาติปจัจุบนั ทมยนัตีตอ้งการน าเสนอว่ากรรมหนกับางอย่าง

สามารถใหผ้ลในชาตภิพปจัจุบนัได ้ดงัเช่นตวัละครทีต่อ้งรบัผลกรรมตกตน้ไมค้อหกัเช่นเดยีวกบัไก่   

   

 3.2.2.2  กรรมเป็นตวัก าหนดการกระท า 

 ในนวนิยายของทมยนัตีกรรมเป็นตวัก าหนดการกระท า หมายถึงกรรมที่เป็นตวัก าหนด

พฤติกรรมของตวัละคร  ซึ่งมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมในอดีตชาติ  ท าใหช้าติปจัจุบนัตอ้งมีพฤติกรรมหรือ             

การกระท าเหมือนเคยเป็นในอดีต จากการศึกษานวนิยายแนวคิดพุทธศาสนาของทมยนัตีพบว่า การกระท าของ          

ตวัละครเป็นเพราะการส ัง่สมกรรมในอดีต พบในนวนิยายเรื่อง ไวษณว ีชามี และจติา ดงัน้ี 

 ในเรื่องไวษณว ี ไวษรนีัง่สมาธฝึิกจติไดด้ว้ยตนเอง เป็นผลมาจากกรรมในอดีตชาต ิ

 

ไวษรีมิไดข้บัรถกลบับา้น  หากคราวนี้ เธอตรงไป ‘หอเทพมณเฑียร’ ไดโ้ดยไม่หลงทาง  

ท่ามกลางความสบัสนวุ่นวายของทอ้งถนน  เพยีงลกึเขา้ไปอีกนิด  สวนหย่อมแห่งนัน้รกรา้ง  สงบ  บาน

ประตูเหลก็เปิดแงม้  ลานภายในไรผู้ค้น  เธอผ่านเขา้ไปขึ้นสู่ช ัน้บน  หอ้งโถงกวา้งปูพรมตลอด  มผูีม้า

สวดมนต ์ ท  าสมาธิ  ไม่กี่คน  บนยกพื้นแบ่งเป็นที่ประดิษฐานเทวะ  แต่ละช่องมถีาดผลไมส้งัเวย  กลิน่

ก ายานไมจ้นัทนโ์ชยกรุ่น  หญงิสาวทรุดตวัลงนัง่ขดัสมาธิเพชร มอืยนัหวัเข่า  ร่างเหยยีดตรงราวกบัเคยคุน้

ต่อท่านัง่เช่นนี้ เธอไดย้นิเสยีงจากกลางกะโหลกศีรษะ...
2 

 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้ 295. 

2
 ทมยนัต.ี  (2552).  ไวษณว.ี  หนา้ 453. 
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 ทมยนัตีแสดงใหเ้ห็นว่ากรรมเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมของตวัละคร  ไวษรี เคยมอีดีตชาติ

เป็นผูบ้  าเพญ็ธรรม  เมือ่มาเกิดเป็นมนุษยจ์ึงมพีื้นฐานสามารถนัง่สมาธิและเขา้ใจหลกัธรรมทางพทุธศาสนาไดง้่าย 

แสดงว่ากรรมนัน้เป็นเครื่องก าหนดทศิทางชีวติของมนุษย ์ การเขา้ใจหลกัธรรมเรื่องกรรมของไวษรีแสดงถงึอ านาจ

กรรมในอดตีทีส่ ัง่สมอยู่ในจติ  การเป็นผูบ้  าเพญ็ธรรมดว้ยการเขา้ใจหลกัธรรมเรื่องกรรม ท าใหเ้หน็ว่าจิตของไวษรี

ส ัง่สมกลุกรรมคือความดไีวม้ากจงึท าใหม้คุีณธรรมเรียนรูแ้ละเขา้ใจหลกัธรรมไดด้ว้ยตนเอง 

 ในเรื่องชามี ในอดีตจุงปะเคยเป็นนกับวชในมหาวิหาร  เมื่อมาเกิดและไดบ้  าเพ็ญธรรม 

ความรูอ้นัเป็นสญัญาเก่าจากอดีตชาตทิี่เคยส ัง่สมไวเ้ริ่มกลบัมาจ าไดอ้กีคร ัง้ 

 

สถานทีน่ี้  พระภบิาลแห่งมหาสมณะ 

เคยแอบมานัง่สมาธ ิ

ยงัมพีรมเก่าใชน้ ัง่ และมนั “คน้พบ” สายประค าเก่าที ่“เจา้ของเดมิ”น่าจะซ่อนในมมุมดืจนไม่

มใีครเหน็ แต่จงุปะ....หาได.้.. 

เมด็ประค าเรยีบรอ้ย ลืน่ แสดงว่าใชม้านาน 

จงุปะยนิดเีป็นลน้พน้ประมาณ 

เฉกเช่นไดพ้บ “สมบตัเิก่า” ทีห่ายไป 

ขณะลูบประค าท ัง้สาย จงุปะรูส้กึเคย คุน้ มนันัง่ลงบนพรมเก่าสญัญาเก่าค่อยหวนคนื 

จงุปะนัง่สมาธไิดน้าน 

จติดิง่งา่ยกว่าเคยเป็น...ที่เกา่ สญัญาเกา่…
1 

 

 การเป็นผูบ้  าเพ็ญธรรมในอดีตชาติท าใหจุ้งปะรูส้ึกคุน้เคยสถานที่แห่งน้ี สามารถคน้พบ

สถานทีท่ีต่นเคยมานัง่สมาธไิด ้ และหาประค าซึ่งเป็นอดีตของใชป้ระจ ากาย แสดงใหเ้หน็ว่ากรรมดีในอดีตส่งผลให ้

ในชาตปิจัจบุนัตอ้งเป็นผูบ้  าเพญ็ธรรม รูส้กึคุน้เคยสถานที่ท ัง้ทีไ่มเ่คยมา และท าพฤตกิรรมทีเ่คยท าได ้

 จารวีเสียใจและท าใจไม่ไดท้ี่จะตอ้งสูญเสียลูกสาวก่อนวยัอนัควร แต่เมื่อจารวีเริ่มเขา้ใจ

หลกัธรรมเรื่องกรรมจงึท าใจได ้

 

อย่า “รูอ้ย่างนี้ ” แต่เร่งท าแต่บดันี้...กรรมเป็นเครื่องก าหนด กรรมเป็นผูช้กัน าไป และกรรม

เป็นที่สุดเมื่อ “กรรม” คือการกระท า ไฉนไม่เร่งกระท า อดีตเป็นอย่างไร เรารูไ้ด ้ดูได ้จากปจัจุบนั            

ดว้ยเหตน้ีุอนาคตจะเป็นอยา่งไร เราสรา้งไดด้ว้ยตนเอง วบิากจากการกระท าในวนัน้ีก าหนดอนาคต!
2 

 

 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 310. 

2
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้ 630. 
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 กรรมเป็นตวัก าหนดการกระท า หากตอ้งการเป็นเช่นไรสามารถสรา้งกรรมเหล่านั้น               

จากการกระท าของตนเองได ้แสดงทศันะเรื่องกรรมของทมยนัตีซึ่งเนน้การสรา้งกรรมดว้ยตนเอง  แสดงใหเ้หน็ว่า

การส ัง่สมกรรมดีจะช่วยใหไ้ปเกิดในชาติภพที่ดีกว่าปัจจุบนั จึงก าหนดใหต้วัละครเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมา 

ปฏิบตัิธรรม เป็นการส ัง่สมแต่กรรมดีเพื่อชาติภพต่อไป ลกัษณะเช่นน้ีจึงท าใหเ้ห็นว่ามนุษยก์ าหนดสุข-ทุกข ์               

ในอนาคตของตนได ้

 

 3.2.2.3  การรบัผลของกรรม 

  การรบัผลของกรรม  หมายถงึตวัละครแสดงพฤติกรรมแลว้ไดร้บัผลกรรมจากการกระท านัน้  

ในนวนิยายแนวคิดพุทธศาสนาของทมยนัตี แสดงทศันะว่าเมื่อมนุษยท์  ากรรมดีหรือ กรรมชัว่ย่อมตอ้งไดร้บัผล

ของกรรมอย่างไมอ่าจหลกีเลีย่งได ้กรรมจงึมอี  านาจสูงสุด ปรากฏในนวนิยาย 4 เรื่อง ไดแ้ก่ จติา มายา ฌาน และ

ไวษณว ีดงัน้ี 

 ในเรื่องจิตา แสดงอานุภาพของจิตเหนืออานุภาพอิทธิฤทธิ์ต่าง ๆ แต่ไม่อาจมีอ านาจเหนือ

กรรมได ้การใชอ้  านาจหรอืฤทธิ์ไมว่่าจะทางดีหรอืไมด่ผูีใ้ชต้อ้งรบัผลของกรรมนัน้ 

 

เหนือฤทธานุภาพใดคือกระแสกรรม กรรม...มีอ านาจเหนือฤทธิ์เสมอ กฎแห่งกรรมทรง

อ านาจสูงสดุ...ผูใ้ชฤ้ทธิ์ ตอ้งชดใช!้...
1 

 

 จารวช่ีวยเหลอืเอื้อยใหพ้น้จากอบุตัเิหต ุท าใหจ้ารวตีอ้งรบัผลกรรมประสบอุบตัิเหตุแทนเอื้อย 

ชี้ใหเ้หน็ว่าทุกคนมกีรรมเป็นของตนเอง ผูท้  ากรรมใดย่อมไดร้บัผลกรรมนัน้  เมื่อจารวเีขา้ไปช่วยเอื้อยเป็นการยุ่ง

เกี่ยวกบักรรมของผูอ้ื่น  จึงตอ้งเป็นผูร้บัผลกรรมนัน้แทน  จากขอ้ความน้ีแสดงใหเ้ห็นว่า ไม่ว่าผูส้รา้งกรรมจะมี

เจตนาอย่างไร  ผูท้  ากรรมย่อมไดร้บัผลแห่งการกระท านัน้ ๆ คือวบิาก ไม่อาจหลกีเลีย่งกฎแห่งกรรมได ้และกรรม

น้ีจะถกูบนัทกึไวใ้นจติของผูก้ระท ากรรมนัน้  เมือ่ถงึเวลากรรมนัน้จะใหผ้ลอย่างเทีย่งตรงและแมน่ย าที่สุด  

 ในเรื่องมายา ทมยนัตีน าเสนออ านาจสูงสุดของกรรมผ่านพฤติกรรมของอติรูปที่ลงโทษ

โจรดว้ยการตดัแขนท ัง้สองขา้ง ดงัความว่า 

 

“คนตดัพระหตัถช์ิ้นนี้ เสยีมอืแลว้” ประโยคนัน้หยุดนิดหนึ่ง ทที่าแห่งริมฝีปากคลา้ยแยม้ 

เยอืกเยน็ 

“ท ัง้สองมอื!” 

“กรรม!” คนพดูอยู่แหมบ็ ๆ อทุาน 

ท าไมครบั ! ค าถามชกัสนใจใคร่รู ้

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้ 157. 



78 

“เม่ือคณุพูดไง เขาควรรบักรรมนั้น” ค าตอบยงันุ่มนวลอ่อนโยน ราวกบัไม่รูส้กึรูส้มใด ๆ 

“ไอห้นุ” ของรนิทรท าท่างงงนั มองเพือ่นแลว้ก็มองเจา้ของบา้น
1 

 

 กรรมคืออ านาจสูงสุดเหนืออ านาจใด เมื่อท ากรรมไวอ้ย่างไรก็จะไดร้บัผลของกรรมนั้น 

ดงัเช่นที่ขโมยตดัแขนเทวรูปถูกกรรมตามทนัดว้ยการเสียแขนทัง้สองขา้ง พฤติกรรมของอติรูปสะทอ้นใหเ้ห็นถึง           

การรบัผลของกรรม  ผูท้ีท่  ากรรมใดไวย้่อมตอ้งไดร้บัผลเช่นนัน้ 

 ในเรื่องฌาน  ยายของพรรณธราปวดตามขอ้และร่างกาย เพราะเคยน าปูที่มชีีวติมาปรุงอาหาร 

ใจแกว้บอกใหย้ายปลอ่ยปูเพือ่เป็นการสรา้งกศุลกรรม  

 

เด็กสาวผูอ่้อนวยั  ผูเ้พิง่เคยพบเคยวสิาสะโดยเฉพาะทีว่ดั ‘รู’้ เรื่องทีเ่กาะกินอารมณ์ในคร ัง้

กระโนน้ไดอ้ย่างไร 

“ถงึไม่อยากท าเขา” ค าอธบิายไดย้นิเฉพาะสองคน “แต่ก็ตอ้งเป็นบาปอยู่ดนีะ” น า้เสยีงทีเ่ล่าปน

ทอดถอน 

ริมฝีปากแดงโดยธรรมชาติแยม้นิด ๆ นัน่เป็นอย่างมากที่สุด เธอส ารวมราวกบัพระเคร่งศีล

เสมอ 

“ก่อนรกัษา  ขอใหไ้ปซื้อปูทะเลเป็นๆปลอ่ยก่อนไดไ้หมคะ ?” 

“ตอ้งก าหนดว่ากี่ตวัไหมจะ๊ ?” 

“สุดแต่อยากท าค่ะ  ศรทัธาเป็นสิง่ก าหนดไม่ได ้ท  านอ้ยก็ได ้ แต่ท  าไปเรื่อย ๆ เหมอืนน า้หยด

ทลีะหยด  เดีย๋วก็มากเอง” 

ในข ัน้แรกแม่ครวัจงึไดร้บัค าส ัง่ว่า 

“ไปซื้อปูใหท้ ีเลอืกทีเ่ป็น ๆ นะ ดูทีต่า...ถา้กดแลว้หดลงไปแปลว่ายงัเป็น”
2
 

 

กรรมทีย่ายท าไวใ้นอดีต ท าใหย้ายตอ้งมอีาการเจ็บปวดเหมอืนปู  แสดงใหเ้หน็ถงึการรบัผลกรรมที่ยาย

เคยท า  แมจ้ะเป็นการท าหนา้ที่ของภรรยา  แต่การผดิศีลขอ้ 1 ดว้ยการเบยีดเบยีนชีวติสตัวเ์ป็นกรรมหนกัที่รอวนั

ใหผ้ลแก่ผูก้ระท าเสมอ 

 ในเรื่องไวษณวี ไมตรีเคยเกิดเป็นเจา้เมอืงและทรมานนกัโทษจนเสียชีวติ ไมตรีจึงป่วยเป็น

โรคมะเรง็เพือ่รบัผลกรรม 

 

“พ่อคะ” น า้เสยีงนัน้อ่อนโยนยิง่ “พ่อเชื่อเรื่องอดตีชาตกิบัชาตหินา้ไหมคะ ?” 

“เป็นเรื่องเดยีวทีพ่่อเชื่อโดยไม่รอเหตผุลทางวทิยาศาสตร”์ 

“ถา้หนูจะเล่านิทานว่า คร ัง้หนึ่งพ่อเคยเป็นเจา้เมอืง เคยทรมานคนจนตาย เขามาทวงความ

เจบ็ปวด ทรมานอย่างนัน้พ่อจะเชื่อไหมคะ ?” 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  มายา.  หนา้ 315. 

2
 ทมยนัต.ี  (2552).  ฌาน.  หนา้ 323. 
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“ถา้ไดเ้ป็นเจา้เมือง  จะเชื่อมากกว่าไดเ้ป็นแค่ผูคุ้ม” ประโยคนัน้ข  าขนั  ในขณะที่ดวงตา

พศิวง “หนูแต่งนิทานเรื่องนี้ เองหรอืลูก ?” 
1
 

 

 สาเหตุที่ท  าใหไ้มตรีป่วยเป็นมะเร็ง เพราะกรรมที่เคยท าใหผู้อ้ื่นเสยีชีวิต  แมจ้ะเป็นหนา้ที่ที่

ตอ้งลงโทษเพื่อใหเ้กิดความสงบสุขในสงัคมแต่เป็นกรรม เมือ่ท ากรรมใดไวผู้ท้  าตอ้งไดร้บัผลกรรมนัน้ตอบสนอง 

“มะเรง็” จงึเป็นผลของกรรมทีต่ดิตามไมตรี ในฐานะของเจา้กรรมนายเวรที่ลงโทษไมตรี เช่นเดียวกบักรรมที่เคยท า

กบันกัโทษ 

 

 3.2.2.4  การชดใชก้รรมเพือ่แสวงหาทางหลุดพน้จากกเิลส 

 การชดใชก้รรมคือการที่ตวัละครเคยท ากรรมไวท้ ัง้กรรมดีและกรรมไม่ดี แต่ตวัละครมุ่ง 

บรรลุธรรมเพราะมีความเชื่อว่าการใชก้รรมเหมือนการใชห้น้ี ท าใหไ้ม่มีสิ่งใดติดคา้งกนัอีก เป็นการสิ้นสุดกรรม           

ต่อกนั แสดงความเชื่อว่าจติทีไ่มม่กีรรมท าใหจ้ติบรสุิทธิ์สามารถบ าเพญ็ธรรมจนจิตหลุดพน้จากกเิลส 

 จากการศึกษาพบว่านวนิยายเรื่องฌาน และจิตา เป็นนวนิยายที่แสดงใหเ้ห็นถึงผลของ           

การชดใชก้รรมเพื่อหาหนทางดบักิเลส  ดงันัน้หากจิตจะบรรลุธรรมหลุดพน้จากกิเลสได ้ตวัละครจะตอ้งชดใช ้

กรรมทีม่ต่ีอตวัละครอื่นใหห้มดสิ้นก่อน ปรากฏดงัในเรื่องฌาน หลวงปู่พระอริยเจา้เป็นผูห้น่ึงที่ตอ้งชดใชห้น้ีกรรม

สุดทา้ยก่อนทีจ่ะนิพพาน ดงัความว่า 

 

บดันี้ ร่างผอม บาง ยนืมองนิ่ง กระแสอ่อนโยนเมตตาล  า้ลกึ ซ่านถงึหวัใจ...ตาวาว  ๆ สามคู่

แอบตามซอกหนิ สองคู่เรอืงโรจน ์หากคู่หนึ่ง ด า ใส  

ร่างผอมยืนน่ิง พิจารณา...ใหชี้วิต เพื่อเป็นสตัวก์ระนั้นหรือ...ตนเองมีกรรมตอ้งชดใช้

เช่นกนั 

น่ีเองท าใหผ่้านมรรคผลสดุทา้ยมิได ้

กรรมสุดทา้ยแลว้ตอ้งชดใช ้นานเท่าใดแลว้ เม่ือออกจากนิโรธสมาบตัิมีน ้ าผ้ึงค่อยหยาด

หยดลงสู่ริมฝีปากดว้ยความต ัง้ใจมัน่ บูชาคุณ ดว้ยดวงจิตเคารพสูงสุดของผูท้ี่ผ่านมา พบแลว้ก็ผ่าน

เลยไปโดยมิหวงัสิง่ใดจากผูท้รงศีล 

บดัน้ี...ตอ้งชดใชห้ยาดน ้าผ้ึงหยดนั้นกอ่น! กรรมดีตอ้งไดร้บัวบิากดี! 

“ออกมา”  

ตวัแม่ลุกขึ้น ออ้มไปใชจ้มูกดุนเจา้สามตวัออกมา เจา้ตวัซนสองตวัออกมาโดยดี แต่เจา้ตวั

สุดทา้ยมนัแอบนิ่ง มนัคลานไม่ไว ตะปบสตัวไ์ม่ค่อยเป็น และขลาดเขลา...เมือ่ดุนดนัไม่ออกไป ตวัแม่จงึ

คาบคอลากออกมาเสยีเลย 

มนัค ารามแหลม ๆ ผดิตวัอืน่...
2 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ไวษณว.ี  หนา้ 292. 

2
 ทมยนัต.ี  (2552).  ฌาน.  หนา้ 7. 
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 ทมยนัตแีสดงใหเ้หน็อดีตกรรมของใจแกว้ที่เคยถวายน า้ผึ้งป่าแก่หลวงปู่  ในชาติภพปจัจุบนั

ใจแกว้จึงกลบัมาอยู่ในความดูแลของหลวงปู่  แสดงถงึการชดใชห้น้ีกรรมดขีองหลวงปู่  ซึ่งตอ้งใชใ้หห้มดเช่นเดียว

กรรมชัว่  หลวงปู่จึงตอ้งช่วยเหลอืใจแกว้ใหร้อดตายและสอนใหน้ัง่สมาธิจนจิตมหีลกัธรรม เพื่อพฒันาจิต ดงันัน้

การที่หลวงปู่จะบรรลุมรรคผลนิพพานไดน้ัน้ตอ้งชดใชก้รรมที่มีใหห้มดสิ้นก่อน  จิตจึงจะสามารถก าจดักิเลส

สุดทา้ยไดห้มดสิ้น 

 ในเรื่องจติา  จิตาเป็นตวัละครที่ตอ้งเกิดมาชดใชก้รรมดว้ยการปฏิบตัิธรรม เขา้ใจหลกัธรรม

ทางพุทธศาสนาเพื่อใหจ้ิตหลุดพน้จากความทุกข ์ หลงัจากที่ตวัละครอื่นเขา้ใจและน าหลกัธรรมมาปฏิบตัิแลว้                  

จติาจงึเสยีชวีติและกลบัไปยงัภพภมูทิีเ่คยอยู่  แสดงว่าจติาชดใชก้รรมหมดสิ้นแลว้ 

 

วาง...ว่าง...มหิวนกลบัมาหรอืมดิ?ี 

กลวัอะไรต่อความสุขทีป่ราศจากอามสิ? 

ลูกนอ้ย “ท  าหนา้ที”่ ต่อผูเ้ป็นพ่อ-แม่ น าทางใหก้า้วสู่เสน้ทางพน้ทกุข ์

“ถงึชาตหินา้จะไม่ส  าเร็จ แต่ชาตต่ิอ ๆ  ไป มนัก็ตอ้งส  าเร็จ” ทศพรบอกจารวอีย่างม ัน่ใจ 

“ใครก็ตามทีเ่ริ่มเดนิทางตอ้งถงึจดุหมายปลายทาง” 

วนันี้กลวัใย “จติา” จะเดนิทางล่วงหนา้ไปก่อน “อย่าหน่วงเหนี่ยวลูกใหห้นัมาดูเรา หรือห่วง

พะวงเรา” เขาปลอบจารว ี“ถา้จะท าอย่างนัน้เท่ากบัดูถูกตวัเราว่า เราจะไปไม่ได ้ใหลู้กไปถงึก่อนแลว้คอย

เรามดิหีรอื?” 

ความสงบร างบัเกดิจากจติตน
1
 

 

 จิตาไดท้  าหนา้ที่ช่วยใหพ้่อและแม่เขา้ใจหลกัธรรมทางพทุธศาสนา  สามารถละวางทุกขท์ี่  

จิตาตอ้งจากไปไดใ้นเวลาต่อมา แสดงใหเ้ห็นกรรมที่จิตาตอ้งกลบัมาชดใชแ้ก่ตวัละครตัวอื่นเพื่อใหต้น             

หลุดพน้จากกรรมที่มอียู่ การชดใชก้รรมจนหมดสิ้นเป็นทางหน่ึงที่จะท าใหจ้ิตของตวัละครบรรลุธรรมไดใ้นที่สุด  

ท าใหเ้ห็นว่ากรรมเป็นเครื่องรอ้ยรดัท าใหม้นุษยแ์ละสตัวต์อ้งเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวฏัสงสาร การจะสิ้นกรรม

จะตอ้งมกีารชดใชไ้มว่่ากรรมนัน้จะดีหรือไมก่็ตาม 

 จากการศึกษากรรมที่ปรากฏในนวนิยายของทมยนัตีพบว่าม ี4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1. กรรมที่

ส่งผลใหเ้กดิชาตภิพ เป็นกรรมทีท่  าใหต้วัละครตอ้งกลบัมาเวยีนว่ายตายเกิด  2. กรรมเป็นตวัก าหนดการกระท าคือ

กรรมจากอดตีก าหนดปจัจบุนั กรรมในปจัจบุนัเป็นตวัก าหนดอนาคต  3. การรบัผลของกรรมแสดงถงึความส าคญั

ของกรรมซึง่ยากจะมผูีใ้ดหลกีเลีย่งได ้  และ 4. การชดใชก้รรมเพื่อแสวงหาทางหลุดพน้จากกิเลส การจะตดักิเลส

ไดอ้ย่างสิ้นเชงิตอ้งชดใชก้รรมใหห้มดสิ้นเสยีก่อน ไมว่่ากรรมนัน้จะเป็นกรรมดหีรอืกรรมชัว่ก็ตาม  

 

 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  จิตา.  หนา้ 597. 
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3.2.3  ไตรลกัษณ์  

พระพุทธเจา้ทรงอธิบายเกี่ยวกบัลกัษณะและความส าคญัของไตรลกัษณ์  ดงัเน้ือความปรากฏใน             

พระสุตตนัตปิฎก สงัยุตตนิกาย ขนัธวารวรรค ดงัน้ี 

 

[42]  พระนครสาวตัถ.ี ณ ทีน่ ัน้แล ฯลฯ ดูกรภกิษุท ัง้หลาย รูปไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้น

เป็นทกุข ์สิง่ใดเป็นทกุข ์สิง่นั้นเป็นอนตัตา สิง่ใดเป็นอนตัตา สิ่งนั้นไม่ใช่ของเรา ไม่เป็นเรา ไม่ใช่ตวัตน

ของเรา ขอ้นี้ อรยิสาวกพงึเหน็ดว้ยปญัญาอนัชอบ ตามความเป็นจริงอย่างนี้  เวทนาไม่เทีย่ง ฯลฯ สญัญา

ไม่เทีย่ง ฯลฯ สงัขารไม่เทีย่ง ฯลฯ วญิญาณไม่เทีย่ง สิง่ใดไม่เทีย่ง สิง่น ัน้เป็นทกุข ์สิง่ใดเป็นทกุข ์สิง่น ัน้

เป็นอนตัตา สิ่งใดเป็นอนตัตา สิง่น ัน้ไม่ใช่ของเรา ไม่เป็นเรา ไม่ใช่ตวัตนของเรา ขอ้นี้อริยสาวก พงึเห็น

ดว้ยปญัญาอนัชอบ ตามความเป็นจริงอย่างนี้  อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้ เหน็อยู่อย่างนี้  ฯลฯ ย่อมรูช้ดัว่า 

ชาตสิิ้นแลว้ พรหมจรรยอ์ยู่จบแลว้ กจิทีค่วรท า ท  าเสร็จแลว้ กจิอืน่เพือ่ความเป็นอย่างนี้มไิดม้ี
1
 

 

ไตรลกัษณ์เป็นหลกัธรรมที่เกี่ยวกบัจิต  แสดงถึงความเป็นอนิจจงั คือความไม่เที่ยงแท ้ทุกขงัคือ              

ความทุกข ์ อนตัตาคือความไม่มตีวัตน เป็นกฎการเปลีย่นแปลงของธรรมชาติที่มอียู่ในโลก และแมแ้ต่โลกก็ยงัไม่

สามารถพน้จากการเปลี่ยนแปลงคือสภาวะของไตรลกัษณ์ได ้ ทมยนัตีน าเสนอผ่านพฤติกรรมของตวัละครที่ไม่รู ้

ในหลกัธรรมคือไม่รู ใ้นอนิจจ ัง ทุกขงั  และอนัตตาเพื่อใหต้ ัวละครเขา้ใจกฎการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้ น                    

ปรากฏหลกัธรรมเรื่องไตรลกัษณ์  2  ลกัษณะ ไดแ้ก่ การไม่เขา้ใจกฎไตรลกัษณ์ท าใหเ้กิดทุกขแ์ละไม่มีสิ่งใด              

รอดพน้จากกฎของไตรลกัษณ ์

 

 3.2.3.1  การไม่เขา้ใจกฎไตรลกัษณ์ท าใหเ้กดิทกุข ์

 นวนิยายของทมยนัตีปรากฏแนวคิดเรื่องกฎของไตรลกัษณ์ท าใหเ้กิดทุกข ์2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

ทกุขจ์ากการตาย การพลดัพราก และทกุขท์  าใหช้วีติเปลีย่นแปลง ดงัน้ี 

 

  3.2.3.1.1  ทกุขจ์ากการตาย การพลดัพราก 

 ทุกขจ์ากการตาย การพลดัพรากในนวนิยายของทมยนัตี หมายถึง สภาพที่ทนได ้

ยาก เพราะการตาย การพลดัพรากจากสิ่งที่ตวัละครมจีิตผูกผนัดว้ยความรกัและทนไม่ไดเ้มือ่ตอ้งสูญเสยีสิ่งนัน้ไป 

ทมยนัตีก าหนดใหต้วัละครทุกขเ์พราะการตายหรือการพลดัพราก เพื่อใหต้วัละครมองเห็นความทุกขท์ี่เกิดจาก             

ไตรลกัษณ์ไดอ้ย่างชดัเจน  ทุกขท์ี่เกิดจากความรกัเป็นทุกขท์ี่มนุษยล์ะไดย้าก หากตวัละครสามารถพิจารณา

ทุกขล์กัษณะน้ีแลว้ปล่อยวางไดก้็จะท าใหเ้ขา้ใจในกฎของ ไตรลกัษณ์ไดล้ึกซึ้ง  ลกัษณะเช่นน้ีปรากฏใน             

นวนิยาย 3 เรื่อง ไดแ้ก่ ชามี ฌาน และจติา 

                                                           
1
 มหามกฏุราชวทิยาลยั.  (2526).  อนิจจสูตรที ่2 วา่ดว้ยความเป็นอนิจจงัแห่งขนัธ ์5 ในพระสุตตนัตปิฎก เลม่ที ่9 สงัยตุตนิกาย                

ขนัธวารวรรค.  หนา้ 21. 
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  ในเรื่องชามี ในอดีตชาติจุงปะผูกพนักบัชามจีึงยึดชามเีป็นที่พึ่งทางใจ  ความรูส้ึก

ยดึเหน่ียวน้ีท าใหจ้งุปะตอ้งกลบัมาเกดิอีก เพือ่ตามรบัใชดู้แลชามอีีกคร ัง้ดงัเน้ือความว่า 

 

จงุปะไม่รูถ้งึความผูกพนัเกื้อกูลที่เคยมต่ีอกนัในอดตีชาต ิมนัรูแ้ค่ชามเีป็นเพือ่น โดยเฉพาะ

เป็นเพือ่นคนเดยีวทีม่นัม ีเดก็ ๆ ในหมู่บา้นมบีา้ง แต่มนัตอ้งเลี้ยงจามร ีเลี้ยงดร ีแลว้มนัจะมเีวลาคุยเวลา

เลน่กบัใคร พอมนัถกูไลอ่อกจากบา้น มาอยู่กบัชาม ี

มนัจงึ “ยดึ” ชามแีน่นเหนียว 

ชามจีะเป็นอะไร ไดภู้มจิติแค่ไหน ไม่ส  าคญั 

ขอใหช้ามยีงัอยู่กบัมนัก็แลว้กนั       

จุงปะยงัเด็ก ไม่เขา้ใจลกัษณะความเป็นไปของโลกอนัมีแค่สามประการ คือการเปลี่ยนแปร

อยู่ตลอดเวลา และความเปลี่ยนแปรน่ีเองก่อใหเ้กิดทกุข ์ทา้ยสุด...เม่ือมรณะมาถึงย่อมไม่มีอะไรเหลือ 

อยูเ่ลย 

ไม่ว่างก็ “ตอ้งวาง” จนได ้
1
 

 

  เน้ือความขา้งตน้น้ีแสดงไวช้ดัเจนว่า ทมยนัตีตอ้งการแสดงใหเ้หน็ทุกขข์องการที่

จิตยึดเหน่ียวกบักิเลส แมจ้ะเป็นความรกัคือกิเลสอย่างละเอียดก็ท าใหก้ลบัมาเวียนว่ายตายเกิด  จิตที่ยดึติดกบั

ความรกัความผูกพนัท าใหจุ้งปะตอ้งเวียนว่ายตายเกิดเรื่อยไปเพื่อที่จะมาพบชาม ี เมื่อตอ้งสูญเสยีชามีจุงปะจึงมี

ความทกุข ์ ลกัษณะเช่นน้ีเป็นทุกขต์ามหลกัไตรลกัษณ์  เป็นความทุกขท์ี่ไม่เขา้ใจกฎการเปลีย่นแปลง นอกจากนัน้

ทมยนัตสีือ่กฎของไตรลกัษณด์ว้ยการแสดงสภาพร่างกายของชาม ีดงัน้ี 

 

ชามียิ่งเผือด ขาว ราวกบัท ัง้ร่างมีแต่โลหิตสีขาวความเรืองรองเห็นไดแ้มแ้ต่ในความสว่าง 

คณานกับวชยิง่ใหค้วามนอบนบ ขณะจงุปะ “รู”้  

ชามีส าแดงหลกัแหง่ไตรลกัษณ์ 

ดว้ยกายหยาบแหง่ตน 

สรรพสิง่ยอ่มแปรเปลี่ยน  หากใครยดึจะไดท้กุข ์เพราะทา้ยสุดสรรพสิ่งจะเป็นอนัตตาเสมอ 

จุงปะ “นึกออก” แลว้วา่  ละอายเศรา้มาจากอะไร     

มนุษยเ์ศรา้สรอ้ยจากความแปรเปลีย่นเสมอ 

มนุษยท์กุขท์ุกวนั...เวลา  จะมากหรือนอ้ยเท่านัน้ มนุษยไ์ดเ้หน็การแปรเปลีย่นมหิยุดย ัง้ มนุษย์

ไดม้าแลว้เสยีไป 

หลกัแหง่ไตรลกัษณ์ปรากฏอยูท่กุขณะจติ 

มนุษยม์ิสงัวร  จดจ า  

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี   หนา้ 224. 
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จุงปะมองพรมเก่าที่ตน “เคยนัง่” บดันี้ กลบัมานัง่อีก มองสายประค าที่เคยนบัจนเรียบ              

ลืน่ แลว้ก็กลบัมานบัอกี จะทวนยอ้นกลบัมาอกีกี่ชาต ิกี่ภพ?
1
 

 

  ทมยนัตีใชช้ามีสื่อหลกัธรรมที่เกี่ยวกบัจิต คือ ไตรลกัษณ์ จากร่างกายของ        

ตวัละคร  “ชามยีิ่งเผอืด ขาว ราวกบัท ัง้ร่างมแีต่โลหติสขีาวความเรืองรองเหน็ไดแ้มแ้ต่ในความสว่าง” กฎแห่ง

ไตรลกัษณ ์ทีน่ าเสนอคือการเปลี่ยนแปลงร่างกายของชามีเมื่อใกลด้บัสงัขารที่ปรากฏใหเ้หน็เด่นชดัคือลกัษณะ 

สขีองผวิทีซ่ดีขาวลงเพราะสขีองเลอืดทีเ่ปลีย่นไป กฎของไตรลกัษณ์คือการเกิดขึ้น การตัง้อยู่ การดบัไป หมนุเวยีน

เช่นน้ีอยู่เรื่อยไป ดงัความปรากฏว่า  “หลกัแห่งไตรลกัษณ์ปรากฏอยู่ทุกขณะจิต”  เมือ่จุงปะจ าอดีตชาติของตนได ้

แลว้จึงพิจารณาพรมที่เคยนัง่ในอดีตชาติ  จิตไดท้บทวนพฤติกรรมที่ท  าซ  า้ไปมาทุกภพชาติจึงเบื่อหน่ายการเวียน

ว่ายตายเกิด แสดงใหเ้หน็ความรูค้วามเขา้ใจเรื่องกฎของไตรลกัษณ์  เมื่อเขา้ใจแลว้จึงท าจิตใหป้ล่อยวางและไม่มี

ความทกุขท์ีเ่กิดจากการยดึเหน่ียวอกีต่อไป จงึนอ้มจติเขา้สู่กระแสธรรมข ัน้สูงไดง้า่ยขึ้น 

  ในเรื่องฌาน ใจแกว้เศรา้โศกเสยีใจเมือ่แม่เสอืก าลงัจะตาย แสดงความทุกขข์อง

ใจแกว้ในขณะนัน้ ดงัความว่า 

 

“ไม่ตาย แม่ไม่ตาย...” 

มนัตระหนก หรอืแม่อด หากใกล ้ๆ ก็มซีากสตัวท์ ัง้ใหม่ และเก่า แม่ไม่อดอาหารอย่างตวัพ่อ

บอก ทว่า...ซากต่าง ๆ  เหน็ชดั แม่กนินอ้ยลง 

“แม่แก่แลว้ ไม่มแีรงตอ้งตาย นี่คอืกฎ” 

เจา้ตวัเลก็รูก้ฎของป่าด ีเหน็ความตายของสตัวป่์าเป็นประจ า เหน็การเกิด การไล่ล่าเป็นอาหาร 

มนัไม่เหน็แปลก แต่วนันี้ท  าไมกฎของป่าตอ้งมาถงึ...แม่มนั
2
 

 

  จะเห็นไดว้่ า ใจแกว้ไม่ เข า้ ใจกฎของ ไตรล กัษณ์ เมื ่อถ ึง เ วลาที ่แม ่เ ส ือ          

ตอ้งตาย ใจแกว้จึงเศรา้โศกเสียใจไม่ยอมรบักฎการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น พฤติกรรมน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นว่า

หากไม่มีความเขา้ใจในกฎของไตรลกัษณ์  ย่อมท าใหต้วัละครไดร้บัความทุกข ์ การตอ้งสูญเสยีแม่เสอืจึงท าให ้

ใจแกว้ทุกขใ์จและไม่เขา้ใจ ไม่ยอมรบัว่าเหตุการณ์น้ีเกิดขึ้นกบัตนจริง ๆ แต่เมื่อเขา้ใจแลว้ย่อมท าใหจ้ิตยอมรบั      

การเปลีย่นแปลงได ้ 

  ในเรื่องจิตา ปรากฏหลกัธรรมไตรลกัษณ์ผ่านมมุมองของตวัละครที่ตอ้งประสบ

กบัความเปลีย่นแปลงของชวีติคือความตาย ดงัเช่น คุณทศันียเ์มือ่รูว้่าจิตาตอ้งละสงัขารจึงเกิดความโศกเศรา้ แต่ก็

สามารถยกหลกัธรรมไตรลกัษณข์ึ้นมาพจิารณาในขณะนัน้ได ้

 

                                                           
1
 แหลง่เดิม.  หนา้ 346 – 347. 

2
 ทมยนัต.ี  (2552).  ฌาน.  หนา้ 58. 
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คุณทศันียแ์จง้แก่ใจ วญิญาณดวงหนึ่งเริ่มเดนิทาง “กลบับา้น” และแค่ก าหนดจติรู ้เธอก็ชดั...

ใคร? คนรู ้สะดุง้ และพอจติสะดุง้ก็ถอนกลบั เจา้ตวันัง่นิ่ง ทอดถอน ข่มจติดว้ยการพจิารณาไตรลกัษณ์ 

ทกุอยา่งในโลก อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา 

ไม่มีอะไรเที่ยง เป็นทกุขแ์ลว้กห็มดสิ้น 

อย่าว่าแต่คนรกัใคร่ใกลช้ิดจะตอ้งตาย ตวัเองก็ตอ้งตาย...เจา้ตวัตอ้งใชเ้วลานานกว่าปกตใิน                   

การ “พจิารณา” ก่อนถอนใจ “วาง”...
1
 

 

  เมือ่คุณทศันียรู์ว้่าจะตอ้งสูญเสยีจิตาจึงเกิดความเศรา้จนตอ้งข่มจิตพจิารณา

ไตรลกัษณ์ ทุกสิ่งเมื่อเกิดขึ้นมาแลว้ย่อมมคีวามเสื่อมและสูญหมดสิ้นไป แมแ้ต่ตวัทศันียเ์องก็ตอ้งตายในที่สุด   

ไม่มใีครที่จะสามารถหลกีเลี่ยงกฎแห่งไตรลกัษณ์ได ้ ตวัอย่างน้ีปรากฏกฎไตรลกัษณ์ชดัเจนว่า “ทุกอย่างในโลก 

อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา”  การตายของตวัละครเอกมีผลท าใหต้วัละครอื่นปรบัพฤติกรรม ทศันคติ มุมมองใน            

การด าเนินชวีติเขา้สู่กระแสธรรม  การตายของตวัละครเอกจงึเป็นการเริ่มเขา้สู่กระแสธรรมของตวัละครอื่น 

   เช่นเดยีวกบัไวษรเีมือ่ตอ้งสูญเสียบงัอรผูเ้ป็นเพื่อนดว้ยโรคมะเร็ง แมรู้ว้่าสิ่ง น้ี

ตอ้งเกิดขึ้นกบัทุกคน ไวษรีก็รูส้ึกเสียใจและพยายามหกัหา้มใจ โดยพิจารณาไตรลกัษณ์เพื่อใหเ้หน็ความทุกข ์

ทีเ่กดิจากการพลดัพรากสิง่ทีร่กั 

  

ไวษรีตอ้ง “คุม” ตนเองใหเ้ป็นปกติ เพราะในจิตแห่ง “มนุษย”์ อาการใจหายวบัย่อมมีอยู่... 

การพลดัพรากเป็นทกุข.์.. 

การเกดิแทจ้รงิมใิช่จดุแรกเริ่มของมนุษย ์

ความตายต่างหากคอืการ “เริ่ม” 

กรรมในระหว่างที่มนุษยม์ีชีวิตไดก้ระท าลงไป เป็นตวัก่อใหเ้กิด ชาติภพ การตายจึงเป็น           

การเริ่มชาต ิเริ่มภพ อนัน าไปสู่เกดิ แก่ เจบ็ ตาย เวยีนวนกระดูกกองทบัถมมรูิเ้ท่าใด 

ผูเ้ป็นเพือ่นก าลงัเดนิทางไปสู่ชาตภิพใหม่ 

อบุตัหินึ่งวนัคอืแก่หนึ่งวนั 

แลว้ก็จะเดนิสู่ความเจบ็ และตาย...
2 

 

“สตัวท์ ัง้ปวงเป็นเฉกนี้ เสมอกนั มนุษยช์อบคิดว่าปฏิสนธิคือการเริ่มตน้ จริงแทป้ฏิสนธิคือ        

การเดนิทางไปสู่จดุจบทีเ่รียกว่าตาย  ความตายเสยีอกีคือการเริ่มตน้ สิง่ใดเกิดย่อมเจริญแลว้แก่แลว้ดบั 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  จิตา.  หนา้  587. 

2
 ทมยนัต.ี  (2551).  ไวษณว.ี  หนา้ 101. 
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อนัเป็นไปตามกฎไตรลกัษณ์คือแปรปรวนเป็นอนิจจงั เมือ่ไม่เที่ยงย่อมทกุข ์ทา้ยสุดหมดสิ้นเป็นอนตัตา 

สิง่เหลา่นี้ เป็นวฏัฏะคอื วนเวยีนดุจจกัร วนันี้ เจา้จะเริ่มชาตภิพใหม่...
1
 

 

  จากขอ้ความจะเหน็ว่า การตายเป็นจุดเริ่มตน้ของไตรลกัษณ์ เมือ่มนุษยม์กีารเกิด

เจบ็ตาย การหมนุเวยีน การเปลีย่นแปลงย่อมเกดิขึ้นเสมอ  ทมยนัตีน าเสนอหลกัธรรมที่เกี่ยวกบัจิตคือ ไตรลกัษณ ์

เป็นกฎทีไ่มม่ใีครสามารถหลกีพน้ได ้แมแ้ต่ตวัของไวษรีผูท้ี่เป็นร่างแบ่งภาคของเทพเจา้ เมือ่ยงัไม่หมดกิเลสย่อมมี

อารมณ์ความรูส้ึก ความอาลยัอาวรณ์ต่อสิ่งที่เป็นที่ รกัที่ชอบใจเฉกเช่นมนุษย์ท ัว่ไป  ทมยนัตีน าเสนอว่า                   

การพจิารณาไตรลกัษณ์คืออนิจจงั ความไม่เที่ยงของทุกสรรพสิ่ง  ทุกขงั ความทุกข ์และอนตัตา ความไม่มตีวัตน 

จะช่วยใหส้ามารถด าเนินชวีติอยู่ไดอ้ย่างมสีต ิและไมป่ระมาท 

 

  3.2.3.1.2  ทกุขท์ าใหชี้วติเปลี่ยนแปลง 

  ทุกขท์  าใหช้ีวิตเปลี่ยนแปลงในนวนิยายของทมยนัตี หมายถึง การน าเสนอ

ไตรลกัษณ์ดว้ยพฤติกรรมของตวัละครที่ประสบกบัทุกขแ์ละเขา้ใจทุกขท์ี่เกิดขึ้น ท าใหต้วัละครเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมเริ่มรกัษาศีล 5 ปฏบิตัธิรรมเพือ่หาทางพน้ทุกข ์ พบในนวนิยายเรื่องฌาน และจติา ดงัน้ี 

  สทัมนเป็นนักฟิสิกส์ไม่เชื่อว่าใจแกว้คือผูบ้  าเพ็ญฌานข ัน้สูง แต่เมื่อไดพ้บ             

หลวงพ่อมหาฤาษีท าใหเ้ขาเปลีย่นชีวิตเขา้สู่กระแสธรรม  จิตศรทัธาในพุทธศาสนา สามารถตรึกในธรรมสูงสุดได ้

นัน่คือกฎแห่งไตรลกัษณ ์

 

เขากวาดตามองทกุดวงหนา้...ปรานี... 

มนุษย.์..ดิ้นรนเพือ่ใหพ้น้ข่ายแห่งความทกุข ์

มนุษยไ์ขว่ควา้หาความสุขจากสิง่ภายนอก โดยไม่รูว้่าการดบัทกุขอ์ยู่ทีใ่จ ความสุขจากใจ หาก

มนุษยรู์ว้่าสุขก็ด ีทกุขก์็ด ี...เสมอกนั มาเยอืนช ัว่คราวแลว้ก็จากไป มนุษยจ์ะมองสุข และทกุขไ์ดอ้ย่างไม่

หว ัน่ไหว ไม่มอีะไรในโลกพน้ “กฎ” ทีย่ิง่กว่ากฎใด ๆ ในโลก คอื กฎแห่งไตรลกัษณ ์

อนิจจงั...คอืความไม่เที่ยง แปรเปลี่ยนอยูเ่สมอ 

ทกุขงั คอืความเป็นทกุข ์

อนตัตา คอืความสิ้นสูญ 

สุข ทกุข ์ลาภ ยศ สรรเสรญิ วนเวยีนผ่านมาและผ่านไป เขากา้วไปยนืกลางเวท.ี..ทกุคนเงยีบกริบ 

มองขึ้นมา...น่าแปลก...ราศีบางประการผดุผ่องจากสหีนา้...เขาเริ่มพูดเบา นุ่มนวล ปรานีจากน า้เนื้อในใจ 

ทกุข ์และการดบัทกุข!์...
2 

                                                           
1
 แหลง่เดมิ.  หนา้  139. 

2
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 548. 
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  ทมยนัตีเสนอหลกัธรรมเรื่องกฎแห่งไตรลกัษณ์ว่ามนุษยท์ุกคนมกัไขว่ควา้หา

ความสุขโดยไม่รู ว้่าความสุขที่แทค้ือการดบัทุกขท์ี่ใจ ไม่มีอะไรในโลกน้ีพน้กฎแห่งไตรล ักษณ์คือกฎแห่ง                

การเปลีย่นแปลงได ้ การน าเสนอหลกัธรรมน้ีผ่านพฤติกรรมของสทัมน เมือ่สทัมนเขา้ใจไตรลกัษณ์ก็ท  าใหจ้ิตหมด

ความสงสยั มกีารยกระดบัจิตที่สูงขึ้น และตดัสนิใจว่าจะท าหนา้ที่สืบทอดหลกัธรรมทางพทุธศาสนา แสดงใหเ้ห็น

ว่าจติมกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา แต่เมือ่จิตเขา้ใจกฎของไตรลกัษณ์ไดก้็จะหยุดปรุงแต่ง  ทมยนัตีระบุชดัเจนใน

ตวัอย่างน้ีว่า  “อนิจจงั คือความไมเ่ทีย่ง แปรเปลีย่นอยู่เสมอ  ทุกขงั คือความเป็นทุกข ์ อนตัตา คือความสิ้นสูญ”  

ลกัษณะเช่นน้ีแสดงใหเ้หน็ถงึสภาวะของจติทีเ่ขา้ถงึไตรลกัษณอ์ย่างแทจ้รงิ ดงัปรากฏในความคิดของคุณทศันีย ์

 

คุณทศันีย ์น ัง่เงยีบอยู่นาน ร่างท ัง้ร่างเบา คลบัคลา้ยเป็นสิ่งกลวง ไม่มอีะไรบรรจุภายใน           

สิง่เดยีวทีอ่งึอลในสมอง...สต.ิ.. “ นี่เอง มลีาภ เสือ่มลาภ มยีศเสือ่มยศ” 

ในยามสุข ธรรมะมิไดก้ระจา่งแจง้ หากความทกุขต์า่งหากที่จะสอนใหแ้ลโลกอยา่งเป็นจริง 

ความจริง...ธรรมชาตแิทข้องโลก 

คอืความปรวนแปร  ไม่เที่ยง 

คอืกฎแหง่ไตรลกัษณ์ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา 

ทกุขจ์ึงมใิช่มาร ทกุขค์ือครู อนัจะสอนใหรู้เ้ท่าทนั ผูจ้ะละปลดวาง ตอ้งขอบคุณมาร ยิ่งเป็น 

“พญามาร” ยิง่ท  าให ้“วาง” ไดม้าก  กา้วลว่งเป็นวฏัสงสารไดม้าก คุณทศันียเ์หลยีวมองรอบตวัยิ้มกบัภาพ

บนผนงัตรงหนา้ 

 “แบกบา้นไวน้าน วางลงเสยีบา้งก็ดนีะ” 
1
 

 

  ทศันียม์ีสติขณะนัง่สมาธิ เขา้ใจหลกัธรรมที่เกิดขึ้นคือเห็นความทุกขเ์รื่องลูก          

ทีผ่่านมาทศันียใ์ชช้วีติสะดวกสบาย แต่เมือ่ใชจ้ิตพจิารณากฎแห่งการเปลีย่นแปลงจึงท าใหท้ศันียเ์ริ่มปล่อยวางจาก

งาน ชื่อเสียงทางสงัคมที่เคยไดร้บัจากพฤติกรรมน้ีสะทอ้นว่าความทุกขท์  าใหม้นุษยเ์ขา้ใจธรรมะและสามารถวาง

ทกุขท์ีก่  าลงัเกดิได ้ ดงัทีคุ่ณทศันียว์างความทกุขเ์รื่องบา้นของตนไดท้นัทเีมือ่เขา้ใจหลกัไตรลกัษณ ์

  ในเรื่องชามี เทม็ปาคุรุสมาณาจารยพ์าชามแีละจงุปะขึ้นไปบนหุบเขาเพื่อฝึกบ าเพญ็

ธรรม ไดร้บัรูอ้ดีตชาติของจุงปะว่ามจีิตที่ผูกพนัท าใหไ้ม่บรรลุธรรมตอ้งกลบัมาเกิดอีกคร ัง้  ทมยนัตีถ่ายทอด

หลกัธรรมผ่านความคิดและพฤติกรรมของเทม็ปาดงัน้ี 

 

ความผูกพนัแห่งวญิญาณ แน่นหนากว่าความผูกพนัใด ๆ  ผูถ้วายการปรนนิบตัย่ิอมเคยได ้

ยนิค าเทศนาผ่านโสตประสาท 

รูจ้  า แต่ไม่เคย รูแ้จง้ 

เทม็ปา คุรุสมณาจารย ์น าถอ้ยเทศนามาทบทวนเพือ่ปลุกสญัญาเก่าจงุปะ เพราะประจกัษใ์น

จติแลว้ว่าจากนี้ อนัใดทีจ่งุปะยดึม ัน่ ถอืม ัน่ จะค่อย ๆ  ลอยจาก 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  จิตา.  หนา้ 213. 
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ในมอืทีก่  าไวเ้หนียวแน่น จะว่างเปลา่ 

เมือ่ว่างเปลา่ จะเขา้ใจอนตัตา  

เพยีงรูจ้กั อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา ถ่องแทก้็หลดุพน้
1
 

 

  อีกตัวอย่ า งห น่ึ งที่ แสดงถึ งการ เข า้ ใจทุกข ์แล ว้ ชี วิตของตัวละคร เกิ ด                         

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ดงัเช่นเทม็ปาไดถ้่ายทอดหลกัธรรมเรื่องไตรลกัษณ์  จุงปะเขา้ใจและเหน็ความทุกขค์ือ

ความยึดม ัน่ในพระมหาสมณะที่ท  าใหต้อ้งกลบัมาเกิด จะเห็นไดว้่า ทุกขข์องจุงปะคือความยึดม ัน่ เมื่อมองเห็น

ความทุกขเ์ป็นสิ่งไม่เที่ยงแปรเปลี่ยนเสมอ ท าใหจุ้งปะ เปลี่ยนแปลงชีวิตดว้ยการหนัมาบ าเพ็ญธรรม จนเขา้ใจ

หลกัธรรมทางพทุธศาสนาอย่างลกึซึ้ง  

  การที ่ช ีว ิตของตวัละครมคีวามเปลี ่ยนแปลงที ่เก ิดจาก  “ความท ุกข ใ์น              

ไตรลกัษณ์”
2
 “สทัมน” “ทศันีย”์ “เท็มปา” ตวัละครท ัง้สามต่างเขา้ใจในทุกขข์องไตรลกัษณ์ ท ัง้ทศันีย ์และสทัมน

เปลีย่นพฤตกิรรมเขา้วดั ปฏบิตัธิรรม ท าใหต้วัละครพน้จากความทุกข ์โดยน าหลกัธรรมเรื่องจิตคือไตรลกัษณ์

มาพฒันาจิตของตน  ดงัเช่นพฤติกรรมของทศันียท์ี่ใชห้ลกัไตรลกัษณ์ค่อย ๆ พิจารณาความทุกขเ์รื่องบา้น             

จนปล่อยวางความทุกขไ์ด ้ สทัมนเป็นผูส้บืทอดหลกัธรรมทางพทุธศาสนาดว้ยการเป็นวทิยากรบรรยายหลกัธรรม

ใหแ้ก่ผูส้นใจจนมีชื่อเสียงในเวลาต่อมา เท็มปาเมื่อพิจารณาเขา้ถึงหลกัไตรลกัษณ์จึงเขา้ใจทุกขท์ี่ เกิดจาก                 

ความผูกพนัของจงุปะทีม่ต่ีอชามแีลว้แสดงใหจ้งุปะเขา้ใจตาม เพือ่ใหจ้ติของจงุปะจะไม่ตดิอยู่ในทุกขอ์กีต่อไป 

 

  3.2.3.2  ไม่มีสิง่ใดรอดพน้จากกฎของไตรลกัษณ์ 

 กฎของไตรลกัษณ์เป็นสิ่งที่แสดงใหเ้ห็นว่าทุกสิ่งที่เกิดมาท ัง้คน สตัว ์สิ่งของ โลก เมื่อม ี           

การเกิดขึ้น ย่อมมีการเสื่อมและสลายไปตามเป็นธรรมดา ไม่มีสิ่งใดรอดพน้จากกฎของไตรลกัษณ์ที่มีอยู่ใน           

ทุกสรรพสิ่งได ้จากการศึกษานวนิยายของทมยนัตีปรากฏแนวคิดเรื่องไม่มสีิ่งใดรอดพน้จากกฎของไตรลกัษณ ์

ในนวนิยายทกุเรื่อง 

 ในเรื่องไวษณว ีไมตรรูีต้วัว่าป่วยเป็นมะเรง็ระยะสุดทา้ย เมือ่เดินทางไปไหวพ้ระกบัครอบครวั 

จงึอธษิฐานกบัพระทีอ่ยู่ในโบสถ ์เสยีงที่ไดย้นิจากกระแสจิตเป็นเสยีงของพระประธานที่อยู่ในโบสถ ์ซึ่งแทจ้ริงแลว้

คือเสียงจากความคิดของไมตรีเองที่ก  าลงัพิจารณาหลกัธรรมส าคญัคือไตรลกัษณด์งัน้ี  

 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 269. 

2
 คอืลกัษณะหรืออาการทีป่จัจยัต่าง ๆ  ขดัแยง้กนักดอดับบีอดั ท าใหค้งทนอยู่ไม่ไดน้ ัน้ เป็นสภาพของสงัขารคือทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์

ปถุชุนท ัว่ไปจะรูจ้กัเขา้ใจได ้หรือพูดอกีส านวนหนึ่งโดยใชค้ าทีแ่ทนกนัไดว้า่ เป็นสภาวะตามธรรมดาแห่งธรรมชาตขิองขนัธท์ ัง้ 5 
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...ในมรรคแปด ย่อลงเป็น ศีลสกิขา ความมศีีล 5 เจา้มแีลว้ ปญัญาสกิขา คือความเหน็ชอบ 

เจา้มแีลว้   เหลอืจติตสกิขา คือความเพยีรพยายามชอบ ตอ้งเร่งกระท า ไม่มีใครช่วยเจา้ได ้เทวะเองก็

หนีไม่พน้ไตรลกัษณ์  เพราะเทวะยอ่มเป็นอนตัตา!”
1
 

 

 ไมตรีใชจ้ิตใคร่ครวญพจิารณาทุกขท์ี่ตนจะตอ้งเสยีชีวิตเพราะโรคมะเร็งดว้ยการพจิารณาศีล

ทีต่นปฏบิตั ิใชป้ญัญาอบรมจติใหเ้หน็ความเป็นจรงิของโลกจนเขา้ใจว่าไมม่สีิง่ใดรอดพน้จากกฏของไตรลกัษณไ์ด ้

 ในเรื่องฌาน หลวงปู่ตอ้งการใหใ้จแกว้เขา้ใจเรื่องไตรลกัษณ์เพราะตอ้งการใหใ้จแกว้ปล่อยวาง

ความทกุข ์ละวางจากสิง่ต่าง ๆ  เพือ่จติจะไดส้งบบรสุิทธิ์เรว็ขึ้น ดงัความว่า 

 

หลวงปู่ “เทศน”์ ในเรื่องทีย่ากส าหรบัไอต้วัเลก็ มนัจบัความไดเ้ฉพาะตอน ๆ  เท่านัน้ 

“หนา้ที่ของอนิจจงั คือความไม่เที่ยง แปรปรวน ซึ่งเขาก็แปรปรวนของเขาไป หากไปยดึม ัน่  

ถอืม ัน่ ก็จะเกดิเป็นทกุขงั จะขงัทีไ่หน...ก็ขงัทีจ่ติ เพราะหลง เพราะยดึ ทา้ยสุด ไม่ว่าอะไรย่อมเสือ่มสลาย  

ไม่อยู่ภายใตบ้งัคบับญัชาของใคร เรยีกว่าอนตัตา...”
2 

 

 หลวงปู่เทศนห์ลกัธรรมเรื่องไตรลกัษณ์ คืออนิจจงัคือความไม่เที่ยง ทุกขงัคือความทุกขห์าก

จิตไปยึดม ัน่ ไม่เขา้ใจการเปลีย่นแปลงความแปรปรวนของทุกสิ่ง และสุดทา้ยตอ้งเสื่อมสลายไปในที่สุด ทมยนัตี

ตอ้งการแสดงกฎไตรลกัษณ์ว่าไม่มใีครจะสามารถรอดพน้กฎน้ี ไม่มใีครบงัคบัใหร่้างกายเป็นไปตามที่ก  าหนดหรือ

ตัง้ใจได ้ ในทีสุ่ดกต็อ้งยอมรบักฎแห่งการเปลีย่นแปลง 

 ในเรื่องมายา รินทรกลบัปราสาทที่เคยเดินทางมากบัอติรูปเพื่อบวชชีพราหมณ์และบ าเพ็ญ

ธรรมเพือ่หาทางกลบัไปยงัดินแดนเทพตามอติรูป การบ าเพ็ญธรรมท าใหร้ินทรเขา้ถึงไตรลกัษณ์ ดงัความว่า 

 

บดันี้สรรพสิง่แปรเปลีย่น เตรียมสูญสลายตามกาลเวลา นกัท่องเทีย่วคลาคล  า่ กลิน่ธูป ควนั

ก ายานมลายหาย สรรพสิง่ใดเลา่คงทน กฎแห่งไตรลกัษณซ์แิท ้ทกุขงั อนิจจงั อนตัตา 

แมแ้ต่โลกยงัเสือ่ม แปรเปลีย่น วนัหนึ่งจะสูญสิ้น
3
 

 

 รินทรเห็นปราสาทหนิที่ปรกัหกัพงั  เป็นสถานที่ศกัดิ์สิทธิ์ในอดีต เดิมเคยยิ่งใหญ่ศกัดิ์สิทธิ์

แต่ปจัจุบนักลบัเต็มไปดว้ยนกัท่องเที่ยวมากมาย  จากสภาพความเปลีย่นแปลงท าใหร้ินทรเขา้ใจว่าแมแ้ต่ปราสาท

หนิยงัตอ้งมกีารเสือ่มสลาย 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ไวษณว.ี  หนา้ 687-688. 

2
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 154. 

3
 ทมยนัต.ี  (2551).  มายา.  หนา้ 482. 
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 ในเรื ่องชามี จุงปะเห็นร่างกายของชามีเปลี่ยนไปจึง เขา้ใจ ว่าชาม ีตอ้งการสอนให ้

เขา้ใจกฎของไตรลกัษณ์เพือ่ท าใหจุ้งปะคิดทบทวนหลกัธรรมไดด้ว้ยตนเอง ท าใหจ้ิตของจุงปะคลายความผูกพนั 

ดงัความบรรยายว่า 

 

สรรพสิง่ยอ่มแปรเปลี่ยน  หากใครยดึจะไดท้กุข ์เพราะทา้ยสุดสรรพสิ่งจะเป็นอนัตตาเสมอ 

จุงปะ “นึกออก” แลว้วา่  ละอายเศรา้มาจากอะไร     

มนุษยเ์ศรา้จากความแปรเปลีย่นเสมอ 

มนุษยท์ุกขท์ุกวนั...เวลา  จะมากหรือนอ้ยเท่านัน้  มนุษยไ์ดเ้ห็นการแปรเปลี่ยนมิหยุดย ัง้                 

มนุษยไ์ดม้าแลว้  เสยีไป 

หลกัแหง่ไตรลกัษณ์ปรากฏอยูท่กุขณะจติ
1
 

 

 เมื่อจุงปะเห็นชามกี าลงัจะจากไปจึงเขา้ใจว่าไม่มสีิ่งใดรอดพน้จากไตรลกัษณ์ ท าใหเ้ห็นว่า 

การที่จิตยึดม ัน่ ไม่เขา้ใจการเปลี่ยนแปลงที่มอียู่ท าใหเ้กิดความทุกข ์ การที่ตวัละครเขา้ใจไดว้่าทุกสรรพสิ่ง ไม่มี

ใครรอดพน้จากกฎไตรลกัษณ์นัน้เป็นการแสดงว่าจิตของตวัละครคลายจากความยดึม ัน่ถอืม ัน่ และสามารถวางจิต

ของตนไดใ้นเวลาต่อมา 

 ในเรื่องจิตา ทศันียรู์ส้ึกทุกขแ์ละเกิดความเบื่อหน่ายกบัชื่อเสียงและเกียรติยศที่เคยไดร้บั 

ต่อมาปฏบิตัธิรรมจงึเขา้ใจกฎของไตรลกัษณ ์ดงัน้ี 

 

ตอนนัน้เธอผ่องใสดว้ยความเจรญิ 

บดันี้กลวัใยความเสือ่ม 

อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา กฎแห่งไตรลกัษณ์ด าเนินไปมิไดเ้วน้ การเกิด-ดบั ก็ปรากฏรอบตวั 

จะรูปหรอืนามดบัท ัง้สิ้น 

โลก...คอืมายา  แปรปรวนมสิิ้นสุด
2
 

 

 พฤติกรรมของทศันียแ์สดงถึงความเขา้ใจในกฎของไตรลกัษณ์ ผ่านความคิดมมุมองว่าตน

เคยมีความเจริญรุ่งเรืองทางสงัคม แต่ตอนน้ีมีปญัหาเรื่องบา้นถูกธนาคารยึดจึงไม่กลวัความเสื่อมทา ง

ชื่อเสยีงอกี แสดงว่าจติของทศันียเ์ขา้ใจในกฎของการเปลีย่นแปลงในไตรลกัษณ์  

 

 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ชาม ี หนา้ 346. 

2
 ทมยนัต.ี  (2551).  จิตา  หนา้  268. 
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 ทมยนัตีตอ้งการน าเสนอว่าไม่ม ีสิ่งใดรอดพน้จากกฎของไตรลกัษณ์ได ้หากมนุษย์

เขา้ใจในกฎของไตรลกัษณ์แลว้ก็จะท าใหส้ามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างมคีวามสุข  ไตรลกัษณ์เป็นหลกัธรรมที่ช่วย 

ในการพฒันาจิต ดงัที่จิตของตวัละครมคีวามสงบระงบัจากความทุกขเ์มือ่พิจารณาสรรพสิ่งดว้ยกฎไตรลกัษณ์และ            

ตวัละครทีเ่ขา้ใจยงัปรบัพฤติกรรมมาฝึกสมาธนิ าไปสู่ทางพน้ทุกขไ์ดใ้นทีสุ่ด 

 

3.2.4  อรยิสจัจ ์4 

พระสุตตนัตปิฎก สงัยุตตนิกาย มหาวารวรรค กลา่วถงึ อรยิสจัจ ์4 ดงัเน้ือความปรากฏในพระสูตรว่า 

 

3. ขนัธสูตร  วา่ดว้ยอริยสจั 4 

[1678]  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย อรยิสจั 4 เหลา่นี้  อรยิสจั 4 คอื ทกุขอริยสจั ทกุขสมทุยอริยสจั 

ทกุขนิโรธอรยิสจั ทกุขนิโรธคามนิีปฏปิทาอรยิสจั. 

[1679]  ดูก่อนภิกษุท ัง้หลาย ก็ทุกขอริยสจัเป็นไฉน ควรจะกล่าวไดว้่าอุปาทานขนัธ ์ 5 

อุปาทานขนัธ์ 5 เป็นไฉน ไดแ้ก่ อุปาทานขนัธค์ือรูปอุปาทานขนัธ์คือเวทนา อุปาทานขนัธ์คื อสญัญา 

อปุาทานขนัธค์อืสงัขาร อปุาทานขนัธค์อืวญิญาณ นี้ เรยีกว่าทกุขอรยิสจั. 

[1680]  ก็ทุกขสมทุยัอริยสจัเป็นไฉน ตณัหาอนัท าใหม้ภีพใหม่ประกอบดว้ยความก าหนดั  

ดว้ยอ านาจความพอใจ เพลดิเพลนิยิ่งนกัในอารมณ์นัน้ ๆ  ไดแ้ก่ กามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหานี้ 

เรยีกว่าทกุขสมทุยัอรยิสจั. 

[1681]  ก็ทกุขนิโรธอรยิสจัเป็นไฉน ความดบัดว้ยการส ารอกโดยไม่เหลอืแห่งตณัหานัน้แหละ 

ความสละ ความวาง ความปลอ่ย ความไม่อาลยัตณัหานัน้ นี้ เรยีกว่า ทกุขนิโรธอรยิสจั. 

[1682]  ก็ทกุขนิโรธคามนิีปฏปิทาอริยสจัเป็นไฉน อริยมรรคอนัประกอบดว้ยองค ์8 นี้แหละ                     

คือ สมัมาทิฏฐิ สมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิ

สมัมาสมาธ ินี้ เรยีกว่า ทกุขนิโรธคามนิีปฏปิทาอรยิสจั. 

[1683]  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย อรยิสจั 4 เหลา่นี้แล เพราะเหตนุ ัน้แหละ เธอท ัง้หลายพงึกระท า

ความเพยีรเพือ่รูต้ามความเป็นจรงิว่า นี้ทกุข ์ฯลฯ ทกุขนิโรธคามนิีปฏปิทา. 

     จบขนัธสูตรที ่3
1 

 

อริยสจัจ ์เป็นหลกัธรรมในการปฏิบตัิตนเพื่อใหพ้น้จากความทุกขโ์ดยรูทุ้กขต์ามความเป็นจริง ไดแ้ก่

ทกุข ์ สมทุยั นิโรธ มรรค กล่าวโดยย่อ ทุกขค์ือเครื่องยดึเหน่ียวรูป เวทนา สญัญา สงัขาร และวญิญาณ สมทุยั

คือความเพลดิเพลนิความพงึพอใจในกามตณัหา ภวตณัหา และวภิวตณัหา นิโรธคือความดบัแห่งทุกข ์ การปล่อย

วางจากตณัหา และมรรคไดแ้ก่ สมัมาทิฏฐิคือความเห็นชอบ  สมัมาสงักปัปะคือความด าริชอบ  สมัมาวาจาคือ

                                                           
1
 มหามกฎุราชวทิยาลยั.  (2526).  ขนัธสูตร วา่ดว้ยอริยสจั 4  ในพระสุตตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย มหาวารวรรค เลม่ 5 ภาค 2.  หนา้ 429. 
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ความมวีาจาชอบ สมัมากมัมนัตะคือการงานชอบ สมัมาอาชีวะคือการเลี้ยงชีพชอบ  สมัมาวายามะคือความเพียร

ชอบ  สมัมาสติคือการระลึกชอบ และสมัมาสมาธิคือการตัง้ใจชอบ
1
 อริยสจัจ ์4 คือหลกัธรรมที่ท  าใหจ้ิตรูต้าม

สภาวะความเป็นจรงิ  ทกุขท์ีเ่กดิขึ้นจงึสามารถดบัลงได ้

 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) อธบิายเกี่ยวกบัอรยิสจัจ ์4 ไวด้งัน้ี 

 

อรยิสจัจ ์4 คอืความจรงิอนัประเสรฐิ ความจรงิทีผู่เ้ขา้ถงึกลายเป็นอรยิะ ไดแ้ก่ 

1.  ทกุข ์คอืความทกุข ์สภาพทีท่นไดย้าก  สภาวะทีบ่บีค ัน้  ขาดแก่นสาร และความเทีย่งแท ้

ไม่ใหพ้อใจแทจ้รงิไดแ้ก่ ชาต ิชรา มรณะ  

2.  ทกุขสมทุยั เหตเุกดิแห่งทกุข ์สาเหตใุหท้กุขเ์กดิ ไดแ้ก่ ตณัหา 3 คอืกามตณัหา ภวตณัหา 

วภิวตณัหา  

3.  ทกุขนิโรธ ความดบัทกุข ์ไดแ้ก่ ภาวะทีต่ณัหาดบัสิ้นไป ภาวะทีเ่ขา้ถงึเมือ่ก าจดัอวชิชา 

4.  ทกุขนิโรธคามนิีปฏปิทา ปฏปิทาทีน่ าไปสู่ความดบัทกุข ์ขอ้ปฏบิตัใิหถ้งึความดบัทกุขเ์รียก

อกีอย่างหนึ่งว่า มชัฌมิาปฏปิทา แปลว่า ทางสายกลาง
2
 

 

จากการศึกษาหลกัธรรมที่เกี่ยวกบัจิตจากนวนิยายแนวคิดพทุธศาสนาท ัง้ 5 เรื่องของทมยนัตี พบว่า

ทมยนัตีสื่อหลกัธรรมที่เกี่ยวกบัจิตคืออริยสจัจ ์4 อย่างเด่นชดัในนวนิยาย 4 เรื่อง คือ จติา ฌาน ไวษณวี และ

ชามี โดยน าเสนอลกัษณะของอริยสจัจ์ 4 ที่ปรากฏ 2 ประการ ไดแ้ก่ จิตปล่อยวางความทุกข ์ไดด้ว้ย              

การพจิารณาอรยิสจัจ ์4 และอรยิสจัจ ์4 เป็นหนทางสู่นิพพาน 

 

 3.2.4.1  จติปล่อยวางความทกุขไ์ดด้ว้ยการพจิารณาอริยสจัจ ์4 

 ทกุขค์ือสภาพทีท่นไดย้ากจากสภาวะบบีคัน้ภายนอกและภายในจิต สิ่งที่ท  าใหม้นุษยเ์กิดทุกข ์

คือภาวะที่จิตไม่สามารถทนต่อสภาวะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได ้ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการด ารงชีวิต การปล่อยวาง            

ความทกุข ์คือการพจิารณาสรรพสิง่หรอืสภาวะอารมณท์ีเ่กดิขึ้นดว้ยหลกัอริยสจัจ ์4 ซึ่งเป็นหลกัธรรมที่อธิบายทุกข ์

ที่เกิดและการดบัทุกข ์จิตจะเขา้ใจสภาวะทุกขน์ัน้ ผูว้จิยัพบว่าตวัละครในนวนิยายของทมยนัตีเขา้ใจทุกข ์และพน้

จากความทกุขด์ว้ยการพจิารณาอริยสจัจ ์4 ปรากฏในนวนิยาย 2 เรื่อง คือ จติา และฌาน ดงัน้ี 

 ทศันียเ์ป็นตวัละครที่มบีทบาทส าคญัในการพจิารณาอริยสจัจ ์4 ไดช้ดัเจนที่สุด เป็นผลมาจาก

การประสบกบัความทุกข ์มปีญัหาต่าง ๆ ในชีวิตท ัง้ปญัหาเรื่องครอบครวั สุขภาพ หน้ีสินของลูกสาว และการไดม้ี

ส่วนร่วมช่วยเหลอืผูอ้ื่นเมือ่มคีวามทกุข ์ดงัความว่า 

                                                           
1
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต).  (2545).  พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม.  หนา้ 293.   

2
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต).  (2545).  พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม.  หนา้ 155. 
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“ธรรม” เป็นสิ่งที่พิจารณาไดจ้ากรอบตวัก็จริง หากยามสุขฤาตอ้งการธรรม การที่ไดผ้่าน

ทุกขซ์ึมซาบดว้ยทกุข ์ประจกัษแ์จง้ในทกุข ์ท  าใหส้ามารถน าทกุขม์าพจิารณาธรรมะได ้

ทกุข ์มอียู่ในใจมนุษยท์กุรูป ทกุนาม 

ทกุข ์จงึเป็นหวัใจของพทุธศาสนา 

ทกุขเ์ป็นอย่างไร มสีาเหตมุาจากสิง่ใด ควรดบั และควรเดนิทางใดใหส้ิ้นทกุข ์สิง่เหล่านัน้ได ้

ส ัง่สอนไวแ้ลว้ไยมพิจิารณา ทกุขเ์ป็นครูทีด่ทีีสุ่ด ยามใดทีส่ามารถเปลง่อทุานไดว้่า 

“ออ้ ทกุข ์เป็นเช่นนี้ เอง!”  

ตวัทุกขจ์ะพลนัหลกีลี้ เฉกโจรที่เจา้ทุกขช์ี้หนา้ ชี้ตวั รูจ้กัเสยีแลว้ตอ้งหลบหนีฉะนัน้...คุณ

ทศันียพ์ยายามปลดทกุข ์ทลีะนอ้ย
1 

 

 สาเหตุที่ทศันียต์อ้งประสบกบัความทุกขเ์กิดจากการยึดม ัน่ในบา้นที่ก  าลงัจะถูกธนาคารยึด 

หากแต่สามารถใชส้มัมาทิฎฐิพิจารณาว่า มนุษยม์คีวามสุข มกัไม่ตอ้งการธรรมะใด แต่เมื่อเกิดความทุกขจ์ะเห็น

ความเป็นจรงิว่าทกุขค์ือธรรมะ ซึ่งอยู่ในมนุษยท์ุกคน แสดงใหเ้หน็ว่าตวัละครใชป้ญัญาพจิารณาตามความเป็นจริง 

ขณะทีพ่จิารณาจงึเกิดความเขา้ใจเรื่องทุกขท์ี่มาจากการบบีคัน้ทางจิต  มสีาเหตุคือความอยากได ้ การดบัทุกขแ์ละ

แสวงหาทางพน้จากทกุขต์อ้งใชห้ลกัธรรมมรรค 8 เมือ่พจิารณาไดเ้ช่นน้ี ทศันียจ์ึงเขา้ใจทุกข ์ท าใหจ้ิตวางจากทุกขท์ี่

ตอ้งขายบา้นไดใ้นทีสุ่ด 

 ทมยนัตีเสนอมุมมองว่าทุกขเ์ป็นหวัใจส าคญัของพุทธศาสนา  การผ่านความทุกข ์และรูจ้กั

ทกุขท์  าใหพ้จิารณาสภาวธรรมได ้ เพราะทุกขส์อนใหม้นุษยห์าทางแกไ้ขปญัหาชีวติไดด้ีที่สุด เมื่อเขา้ใจทุกขรู์จ้กัทุกข ์

ทีแ่ทจ้รงิ คุณทศันียจ์งึเขา้ใจความจรงิและเรยีนรูท้ีจ่ะอยู่กบัทกุขด์ว้ยความเขา้ใจ ในขณะเดียวกนัก็แสวงหาหนทาง

แห่งการดบัทุกขด์ว้ยการพฒันาจิตของตนตามอริยสจัจ ์4  คือ มรรคหรือทางสายกลางนัน่เอง 

 ในเรื่ องฌาน ดร.ส ัทมนเห็นคุณยายของพรรณธราท าบุญด า เนินชีวิตอยู่ในธรรม             

เมือ่สิ้นชวีติกอ็ทุศิร่างกายใหโ้รงพยาบาล ดร.สทัมนจงึพจิารณาตนเองและการกระท าของคุณยาย  การตรึกในธรรม

คืออริยสจัจ ์4 จึงช่วยใหส้ทัมนใชช้ีวิตที่เหลืออยู่เพื่อสืบทอดงานทางพระพุทธศาสนาดว้ยการเป็นผูท้ี่เผยแผ่

หลกัธรรมค าสอนในพระพทุธศาสนา 
 
 

เขามอง “เปลอืก” ของคุณยาย ท่าน “ให”้ มรดกแก่เขาเช่นกนั 

“ผมจะสอนเขาครบัคุณยาย” 

คณุยายใชเ้ปลอืกจนวาระสดุทา้ย แลว้เขา...จะไม่เดินตามกระไรได ้

“ทกุข ์ตน้เหตแุหง่ทกุข ์การดบั และหนทางดบัทกุข”์ 

ตวัรูส่้งความรูต้ดิต่อขึ้นมาเป็นสาย ดุจกระแสน า้ทีพ่ร ัง่ ๆ มา 

“ท่านฉลาดในการเรยีบเรยีง!” 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้ 267. 
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เม่ือทกุขก์ต็อ้งรูเ้หตแุหง่ทกุข ์การจะดบัทกุขต์อ้งรูห้นทาง อกีคร ัง้ทีเ่ขาซาบซ่านภายใน อะไรที่

มนุษยรู์จ้กั มนุษยย่์อมไม่กลวั เหมอืนมนุษยก์ลวัผเีพราะไม่รูว้่าในความมดืมอีะไร ถา้มนุษยรู์ว้่าทกุขท์ีต่น

แบกติดตนหามติดตวัไปมสิิ้นสุด เฉกเต่าที่ตอ้งแบกกระดองหนกัหนาไปดว้ยทุกแห่ง มนุษยอ์าจจะ “ค่อย ๆ 

วาง” “ใช่...ตอ้งค่อย ๆ วาง”
1
   

 

 สทัมนคิดไดเ้มื่อเห็นร่างของคุณยายที่อุทิศร่างใหโ้รงพยาบาลเพื่อประโยชนท์างการแพทย ์

พฤติกรรมของคุณยายส่งผลใหเ้กิดปญัญาพจิารณาสมัมาทฎิฐซิึ่งเป็นความรูใ้นอริยสจัจค์ือ ทุกข ์ตน้เหตุแห่งทุกข ์

การดบัทกุข ์หนทางแห่งการดบัทุกขจ์นน าไปสู่สมัมาวายามะ คือความเพยีรพยายามรกัษากุศลธรรม ตัง้ใจว่าจะน า

หลกัธรรมที่ตนเขา้ถึงไปสอนใหผู้อ้ื่นทราบ  เพื่อเป็นการสานเจตนาของคุณยาย ทมยนัตีน าเสนอหลกัธรรม  

อริยสจัจ ์ 4  ผ่านพฤติกรรมของสทัมนนกัวทิยาศาสตรท์ี่ใชช้ีวติและอยู่ในสงัคมตามความเชื่อของตน แต่เมือ่รูจ้กั

และเหน็พฤตกิรรรมของยายท าใหเ้ขา้ใจหลกัธรรมทางพทุธศาสนา โดยเฉพาะอริยสจัจ ์4 และเหน็ว่ามนุษยส์ามารถ

พจิารณาทกุขท์ีเ่กดิขึ้น จนรูส้าเหตแุห่งทุกข ์พบหนทางแห่งการดบัทกุขไ์ดด้ว้ยตนเอง 

 

 3.2.4.2  อรยิสจัจ ์4 เป็นหนทางสูนิ่พพาน 

 อริยสจัจ์ 4  คือหลกัธรรมที่ปรากฏในนวนิยายในฐานะเป็นขอ้ปฏิบตัิเพื่อใหต้วัละคร              

หาหนทางสู่นิพพาน ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของการดบักิเลส ตวัละครที่บ  าเพ็ญธรรมมีความเชื่อว่าอริยสจัจ ์4                

จะเป็นหลกัธรรมที่ปฏิบตัิตามแลว้พน้ทุกข ์ดบักิเลส และเขา้สู่นิพพานได ้ จากการศึกษานวนิยายของทมยนัตี

พบว่ามกีารน าเสนอว่าอรยิสจัจ ์4  เป็นหลกัธรรมทีช่่วยใหม้นุษยส์ามารถพบมรรคาสู่นิพพาน ดงัปรากฏในนวนิยาย

เรื่อง ชามี และไวษณว ี  

 ในเรื่องชามี ทมยนัตีแสดงหลกัธรรมอริยสจัจ์โดยใชอ้ริยมรรคคือทางสายกลางผ่าน

พฤตกิรรมของคุรุสมาณาจารย ์เทม็ปาดูแลชามแีละจงุปะที่ท ัง้ดื้อและซุกซน ไมม่พีื้นฐานของการฝึกจติมาตัง้แต่เดก็  

 

สายตาของผูเ้ป็นอาจารย ์ ไม่ไดแ้สดงความโกรธ  นอกจากความหน่าย 

“รอ้นกบัเยน็เป็นสิง่คู่ ความเป็นคู่แห่งสรรพสิง่ ท  าใหเ้กดิการหมนุวน เรยีกว่าจกัร 

ถา้ใครท าใหส้องสิง่หยดุได ้จกัรจะหยดุหมนุ สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงเรียกว่า “ทางสาย

กลาง” ชามจีะตอ้งคน้หาเสน้ทางสายนัน้ดว้ยตนเอง การเรียนจากอาจารยเ์รียกว่ารูจ้  า การปฏิบตัิดว้ย

ตนเองจะรูจ้รงิ และทา้ยสุดเมือ่ท  าจติไดจ้ะเรยีกว่า รูแ้จง้ ถา้เจา้ตอ้งการไดช้ามทีีแ่ทจ้รงิ ไม่ใช่ชามทีีพ่วกเรา

สมมตุ ิและบญัญตัเิรยีก จงปลอ่ยให ้ชามกีระท าดว้ยตนเอง”
2
 

 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 487. 

2
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 228 – 229. 
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 เทม็ปาไมโ่กรธจงุปะเพราะจติมสีมัมาทฏิฐรูิจ้กัยบัย ัง้ความรูส้กึไวไ้ด ้ แสดงใหเ้หน็ภาวะจิตที่มี

สมัมาสติอดกล ัน้ไม่ดุจุงปะเหมือนเคย  ทมยนัตีน าเสนออริยสจัจผ์่านความคิดของเท็มปาที่สามารถฝึกจิตของ

ตนเองจนเขา้ใจในหลกัธรรมสูงสุด  มดีวงตาเห็นธรรมเห็นความเป็นไปในโลก  การอธิบายเน้ือความโดยใชค้ า 

“ความเป็นคู่แห่งสรรพสิ่ง ท าใหเ้กิดการหมุนวน เรียกว่าจกัร” เหล่าน้ีลว้นแสดงถึงความคิดลึกซึ้งในธรรมอยู่          

ทกุขณะจติว่า “ถา้ใครท าใหส้องสิง่หยุดได ้จกัรจะหยุดหมนุ สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้เรียกว่า “ทางสายกลาง...” 

การหยุด “จกัร” คือการหยุดวงลอ้แห่งสงัสารวฏั จกัรจึงเปรียบไดก้บัสงัสารวฏัที่ท  าใหส้ตัวต์อ้งเวียนว่ายตายเกิด           

ไมม่สีิ้นสุดดว้ยอ านาจของกเิลส  กรรม และวบิาก  การเขา้ถงึอรยิมรรคคือทางสายกลางจึงเป็นหนทางที่จะท าใหจ้ิต

พน้จากความทุกข ์พฤติกรรมของเทม็ปาแสดงถงึการบรรลุธรรมคืออริยสจัจ ์4 ท าใหส้ามารถควบคุมอารมณ์ไม่ให ้

โกรธจงุปะได ้

 ในเรื่องไวษณวี พ่อของไวษรีป่วยเป็นมะเร็ง  ไวษรีเสียใจเพราะไม่สามารถรกัษาอาการ            

ของพ่อ การเขา้ใจหลกัของกรรมท าใหส้ามารถวางความทุกขไ์ด ้ดงัเช่นไวษรีที่เขา้ใจและเขา้ถึงธรรมะสูงสุดของ               

พทุธศาสนา ดว้ยการรูจ้กัปลอ่ยวางความทกุขเ์พราะเขา้ใจถงึเหตแุห่งทกุขน์ ัน้  

 

ผูเ้ป็นบดิาเตรียมการเดนิทางคร ัง้ยิ่งใหญ่  ไดง้ดงาม “พอสมควร” บพุกรรมทีพ่นัผูกจะท าให ้

คุณวรรษาตามไปในเสน้ทางเดยีวกนั ความแปรผนัจ าท  าใหคุ้ณดวงมองเหน็ทกุข ์ 

ไม่รูจ้กัทกุข ์ไยรูจ้กัค าวา่ “พน้ทกุข”์ 

ทกุข ์สมทุยั นิโรธ มรรค คอือรยิสจั! 

ผูจ้ะเป็นอรยิบคุคลตอ้งเรยีนรูด้ว้ยตนเอง!
1
 

 

 จติของไวษรมีปีญัญาพจิารณาจิตของตวัละครอื่น  จึงเขา้ใจสาเหตุของทุกขว์่ามาจากความรกั

ความผูกพนั  ไวษรีจึงใชอ้ริยมรรคขอ้สมัมาทิฎฐิ คือรูค้วามจริงในทุกข ์สมทุยั นิโรธ และมรรค ประกอบกบัการ

เหน็ตามจรงิในไตรลกัษณท์ีเ่กดิขึ้น  ทางทีจ่ะสามารถดบัทกุขไ์ดค้ือ  ตอ้งปล่อยวางจากการยดึม ัน่ถอืม ัน่ในความรกั

ที่มต่ีอพ่อ กระบวนการน้ีท าใหเ้ห็นว่าใชส้มัมาสติและสมัมาทิฏฐิไตร่ตรองจนจิตพน้จากความทุกขไ์ด ้ทมยนัตีให ้

ความส าคญักบัทุกขจ์ึงน าเสนอในมุมมองว่าทุกขค์ือสิ่งที่ท  าใหต้วัละครเขา้ใจหลกัธรรมทางพุทธศาสนาคือ 

อรยิสจัจ ์4 

 แมใ้นเรื่องไวษณวี จะกล่าวถึงเรื่องราวการแบ่งภาคมาเกิดของเทวีทุรคา ซึ่งเป็นเทพตาม  

ความเชื่อในศาสนาพราหมณ์  ไวษรีนบัถือพุทธศาสนา  แสดงใหเ้ห็นว่าท ัง้สองศาสนาต่างมีมมุมองในเรื่องของ           

การพน้ทุกขด์ว้ยหลกัธรรมทางพุทธศาสนา  ก าหนดใหไ้วษรีซึ่งเป็นเทพในศาสนาพราหมณ์น าหลกัธรรมที่

เกี่ยวกบัจิต อริยสจัจ ์4 มาใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชีวติพฒันาจิต พรอ้มท ัง้ยงัสอนใหม้นุษยรู์จ้กัการด าเนิน

ชวีติตามอรยิสจัจ ์4 ซึง่เป็นหวัใจหลกัส าคญัของพทุธศาสนาอกีดว้ย 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ไวษณว.ี  หนา้ 602. 
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 การใชอ้ริยสจัจ ์ 4 เป็นหนทางสู่นิพพานในเรื่องฌาน ปรากฏผ่านพฤติกรรมของสทัมนที่ใช ้

อรยิสจัจ ์4 พจิารณาจนจติปลอ่ยวางจากความทกุขไ์ด ้ จงึแสดงพฤตกิรรมการแสวงหาทางพน้ทุกขด์ว้ยสมัมาสมาธิ

คือการตัง้จตินัง่สมาธเิพือ่ปฏบิตัิธรรม 

 

ชายหนุ่มขดัสมาธิลงเฉกที่ “คุณยาย” เคยสอน อีกคร ัง้ที่เขาร าลกึถึงผูม้ากดว้ยวยัอย่าง

อ่อนโยน การเตบิโตทางจติวญิญาณมไิดข้ึ้นอยู่กบัอายุ หากขึ้นกบัธรรมปฏบิตั ิ

เขารูส้กึถงึลมหายใจตวัเองชดั 

ยิง่ “จบั” ยิง่พศิวง มนุษยห์ายใจ หากใครเคยรูบ้า้งว่า ตนเองก าลงัหายใจส ัน้หายใจยาว “ลม” 

ผ่านจดุใด ไปสิ้นสุดทีใ่ด การออกของลมเป็นอย่างไร ผ่านจดุไหน 

ลมหายใจมหียาบ มลีะเอยีดไดจ้รงิ 

น่าขนักว่าน ัน้ ไม่รูว้่าทอ้งแฟ่บ ทอ้งพองตอนไหน “คุณยาย” อกีสอนไว ้
1 

 

 สทัมนมพีื้นฐานการปฏิบตัิธรรมมาจากที่คุณยายสอน เมือ่เขา้ใจในอริยสจัจ ์4 แลว้จึงเริ่มหา

ทางออกจากทุกขด์ว้ยการปฏบิตัิสมาธิ เป็นการปฏบิตัิตามมรรคขอ้สมัมาสมาธิเพื่อเป็นการฝึกจิตใหม้สีมัมาสติคือ

การระลึกชอบ  จนท าใหจ้ิตของสทัมนตัง้ม ัน่อยู่ในสมัมาวายามะ คือความเพียรที่จะออกจากกาม ช่วยขจดั              

ความเบยีดเบยีน และความพยาบาทออกจากจติของสทัมน  

 การที่ทศันียไ์ดพ้ิจารณาหลกัธรรมอริยสจัจ ์4 จนจิตปล่อยวางจากความทุกขเ์รื่องบา้นและ

ตดัสินใจที่จะขายบา้น เป็นจุดเริ่มตน้ที่ท  าใหช้ีวติทศันียเ์ปลี่ยนแปลง  หลงัจากพิจารณาแนวทางการพน้ทุกขด์ว้ย

สมัมาทฎิฐ ิจนเกดิความรูแ้จง้ในทกุขอ์ริยสจัจแ์ลว้จึงเปลีย่นพฤติกรรมมาเป็นผูป้ฏบิตัิธรรมเพื่อเตรียมแสวงหาทาง

สู่นิพพาน 

 

คุณทศันีย ์กราบลงเมือ่สวดคาถาชินบญัชรจบ แว่บแห่งจติ สงสยั “ท  าไมสุข สงบ อย่างนี้ !” 

หากค าตอบก็มมีา “ในความสุขมทีกุขแ์ทรกเสมอ หากรูว้่าสุขว่าเสมอกบัทกุข ์รูว้่าทกุอย่างมเีกิด-ดบั จะสุข

ก็ไรค้วามหมาย เพราะรูแ้ลว้วางใหห้มด” 

คุณทศันีย ์ค่อยพจิารณา 
2
 

 

 ทศันียใ์ชป้ญัญาพจิารณาความทุกขจ์ากการมสีมัมาทฎิฐทิ  าใหรู้ทุ้กขอ์ย่างแจ่มชดั การค่อย ๆ 

พจิารณาทุกขแ์ละสุขว่ามกีารเกิดดบัเสมอกนั เป็นปญัญาที่ไดจ้ากสมัมาวายามะ คือพยายามที่จะออกจากตณัหาที่

เป็นเครื่องยดึเหน่ียว  เมือ่จติไมพ่อใจทีจ่ะมที ัง้ทกุขแ์ละสุข  ทศันียจ์งึปลอ่ยวางไดใ้นทีสุ่ด 

                                                           
1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 524. 

2
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้ 587. 
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จากการศึกษาวเิคราะหห์ลกัธรรมที่เกี่ยวกบัจิตในนวนิยายแนวคิดพุทธศาสนาของทมยนัตีพบว่า ทมยนัตี

ใหค้วามส าคญักบัจิตว่า พฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดงออกลว้นเกิดมาจากจิตท ัง้สิ้น  ความส าคญัของจิตปรากฏ             

4 ลกัษณะคือ จิตเป็นประธานการกระท า  พฤติกรรมทัง้หมดมจีิตเป็นแกนกลางส าคญัท าหนา้ที่ก  าหนดพฤติกรรม

ของมนุษย ์จิตมอี  านาจสามารถท าในสิ่งที่ตวัละครตอ้งการ  ทมยนัตีใหค้วามส าคญักบัการฝึกจิตโดยเชื่อว่ามนุษย ์         

ทกุคนสามารถฝึกจติใหม้อี  านาจและน ามาใชป้ระโยชนไ์ด ้ จิตก าหนดรูปดว้ยการน าประสบการณ์หรือสญัญาเก่ามา

สรา้งภาพและก าหนดขึ้น  เชื่อว่ามนุษยต์อ้งก าหนดรูปก่อนเสมอจึงจะเกิดการแสดงพฤติกรรมหรือสรา้งสรรค์              

สิ่งต่าง ๆ และจิตบนัทึกกรรม ส ัง่สมท ัง้ความดีและความชัว่ส่งผลต่อชาติภพของมนุษย ์การที่มนุษยไ์ดร้บัวิบาก

และกรรม  เชื่อว่าเกดิมาจากจิตที่ท  าหนา้ที่บนัทกึอย่างเที่ยงตรงและยุติธรรมที่สุด ไม่มใีครสามารถหลกีเลีย่งไดแ้ม ้

จะเวยีนว่ายตายเกดิหลายชาต ิ  

หลกัธรรมที่เกี่ยวกบัจิตในนวนิยายแนวคิดพุทธศาสนาของทมยนัตี ไดแ้ก่  ศีล 5 เป็นหลกัธรรมที่          

ทมยนัตกี าหนดใหเ้ป็นหลกัปฏบิตัเิบื้องตน้ในการใชช้วีติอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างมคีวามสุข ศีล 5 ยงัเป็นหลกัธรรม

ที่ช่วยพฒันาจิตของมนุษยใ์หม้ีความอ่อนโยนจนมีความบริสุทธิ์พรอ้มที่จะบ  าเพ็ญธรรม ศีล 5 ที่ทมยนัตีให ้

ความส าคญัมากที่สุดคือการรกัษาศีลเพื่อเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตของตวัละคร จะเห็นไดจ้ากการเนน้ให ้              

ตวัละครเขา้ใจความหมายและความส าคญัของศีล 5 และน าศีล 5 มาใชป้รบัพฤติกรรมของตวัละครดว้ยการ            

ใหร้บัประทานเน้ือสตัวน์อ้ยลง  ท าใหเ้ห็นว่าทมยนัตีมมีมุมองว่าการไม่รบัประทานเน้ือสตัว ์จะช่วยท าใหต้วัละคร          

มจีติเมตตาไมเ่บยีดเบยีนชีวติของผูอ้ื่น  ไดแ้ก่  หุน จากเรื่องมายา  ทศันีย ์จากเรื่องจติา  สทัมน จากเรื่องฌาน  

วรรษาและคุณดวง จากเรื่องไวษณว ี จงุปะ จากเรื่องชามี ในการศึกษาหลกัธรรมเรื่องกรรมพบว่าทมยนัตีใชใ้นการ

ด าเนินเรื่อง  โดยน าเสนอว่าสาเหตุที่ตวัละครตอ้งมาพบกนัไม่ใช่เหตุบงัเอิญแต่เป็นเพราะทุกคนเคยมกีรรมท ัง้ดี  

และไมด่ร่ีวมกนัมา  ตวัละครทกุเรื่องมหีนา้ที่เกิดมาเพื่อใชก้รรม  เมือ่หมดกรรมจึงกลบัสู่แดนทพิย ์ไดแ้ก่ หลวงปู่

พระอริยเจา้ ใจแกว้ หลวงพ่อมหาฤาษี จากเรื่องฌาน  อติรูป จากเรื่องมายา  ไวษรี ไมตรี จากเรื่องไวษณว ี               

พระมหาสมณะ จากเรื่องชามี  จิตา จากเรื่องจิตา  ผูว้ิจยัพบว่ากรรมที่ทมยนัตีน าเสนอมากที่สุดคือ การรบัผล              

ของกรรม  แมจ้ะเป็นเทพเจา้ก็ตอ้งรบัผลกรรมดว้ยเช่นกนั 

หลกัธรรมเรื่องจิตประการต่อมาไดแ้ก่ไตรลกัษณ์ เป็นหลกัธรรมที่แสดงใหเ้ห็นว่าทุกสิ่งในโลกมี           

การเปลี่ยนแปลง ไม่คงทน และเสื่อมสลายในที่สุด  พบ 2 ลกัษณะคือ การไม่เขา้ใจกฎไตรลกัษณ์ท าใหเ้กิดทุกข ์              

และไม่มีสิ่งใดรอดพน้จากกฎของไตรลกัษณ์  สิ่งที่พบมากที่สุดคือไม่มีสิ่งใดรอดพน้จากกฎของไตรลกัษณ ์          

โดยทมยนัตีน าเสนอกฎของไตรลกัษณ์ขอ้น้ีดว้ยพฤติกรรมของตวัละคร ตวัละครตอ้งสูญเสียบุคคลที่รกัให ้              

ตวัละครตอ้งพจิารณาไตรลกัษณ ์ จนท าใหรู้ต้ามความเป็นจรงิว่าแมแ้ต่ตนเองกไ็ม่สามารถพน้จากกฎไตรลกัษณ์ได ้

หลกัธรรมเรื่องจิตประการสุดทา้ยที่ปรากฏคือ อริยสจัจ์ 4 เป็นหลกัธรรมที่น าไปสู่การดบัทุกข ์                 

ที่ท  าใหจ้ิตหลุดพน้จากความทุกข ์ทมยนัตีน าเสนออย่างเด่นชดั 2 ประเด็นคือ จิตหลุดพน้จากความทุกขไ์ดด้ว้ย 

การพิจารณาอริยสจัจ ์ 4  และอริยสจัจ ์4 เป็นหนทางสู่การพน้ทุกข ์ที่พบมากที่สุดคือการใหต้วัละครพิจารณา

อริยสจัจ ์ 4 ท าใหจ้ิตพน้จากความทุกข ์ โดยเนน้ทุกขท์ี่ตวัละครตอ้งประสบในการด าเนินชีวติ ไดแ้ก่ การเสื่อม
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ชื่อเสยีงจาก วงสงัคม การตายการพลดัพราก ทุกขเ์พราะไม่สมปรารถนาในสิ่งที่หวงั ทุกขเ์พราะชาติภพ  และทุกข ์

เพราะการเวยีนว่ายตายเกดิ   

ทมยนัตีน าเสนอการหลุดพน้จากความทุกขด์ว้ยการพจิารณาอริยสจัจ ์ 4 ว่า เมือ่เกิดทุกขต์อ้งมสีาเหตุ

ของทุกขโ์ดยใชจ้ิตพิจารณาทางพน้ทุกขด์ว้ยอริยมรรค คือตวัละครจะพิจารณาหลกัธรรมซึ่งสอดคลอ้งกบัมรรค           

ขอ้ใดขอ้หน่ึง เพือ่แสดงใหเ้หน็ว่าตวัละครสามารถพจิารณาธรรมจนหาทางพน้ทุกขด์ว้ยมรรค เช่น ทศันียใ์นเรื่องใช ้

จติพจิารณาทกุขท์ีเ่กดิขึ้นดว้ยสมัมาทฏิฐคิือรูท้กุขใ์นอรยิสจัจ ์ท าใหเ้ขา้ใจจนจิตปล่อยวางจากความทุกขท์ี่เกิดขึ้นได ้ 

นวนิยายท ัง้ 5 เรื่องน าเสนออริยสจัจ ์4 ว่าเป็นหนทางแห่งการพน้ทุกข ์ ตวัละครของทมยนัตีที่พน้ทุกขด์ว้ยการเขา้

สู่นิพพานหรือเดินทางกลบัสู่แดนทิพย ์ไดแ้ก่ หลวงปู่พระอริยเจา้ จากเรื่องฌาน บ  าเพ็ญนิโรธสมาบตัิจนนิพพาน  

จิตา จากเรื่องจติา ชดใชห้น้ีกรรมกลบัสู่แดนทพิย ์ อติรูป จากเรื่องมายา บอกหนทางกลบับา้นใหร้ินทรส าเร็จจึง

กลบัสู่แดนทิพย ์ ไวษรี จากเรื่องไวษณวี  ท าหนา้ที่อณูเทวะเพื่อหาทางกลบัสู่การรวมเป็นอณูเดียวกบัมหาทุรคา  

และพระมหาสมณะ จากเรื่องชามี กลบัมาเกิดเป็นชามเีพื่อเป็นผูพ้ยากรณ์ เมือ่ท าหนา้ที่ส  าเร็จจึงไม่กลบัมาเกิดอีก 

ทมยนัตีน าเสนอหลกัธรรมอริยสจัจ ์ 4 ใหต้วัละครกลุ่มน้ียึดเป็นหนทางสู่นิพพานและแดนทิพยต์ามความเชื่อ              

ตวัละครกลุ่มจึงสามารถเขา้สู่แดนทิพยห์รือนิพพานได ้ ซึ่งเป็นกลุ่มตวัละครที่มบีทบาทส าคญัและมอีิทธิพลต่อ          

ตวัละครอื่น  แต่ตวัละครอื่นอยู่ในกลุ่มที่หาหนทางในการดบัทุกข ์และหาทางพน้ทุกข ์ ตวัละครกลุ่มหลงัน้ีมกัเป็น

ผูต้อ้งการใหป้ฏบิตัิธรรมและศึกษาหลกัธรรมหลงัจากตวัละครเอกของเรื่องจากไป 

ทมยนัตีน าแนวคิดส าคญัเรื่องจิตและหลกัธรรมเรื่องจิตไดแ้ก่ ศีล 5 กรรม ไตรลกัษณ์ และอริยสจัจ ์ 4 

โดยน าหลกัธรรมทีม่ปีรากฏในพระไรปิฎกมาเสนอในนวนิยาย  ทมยนัตีแสดงใหเ้หน็ว่าท ัง้หมดเป็นหลกัธรรมส าคญั

ทีช่่วยท าใหจ้ติพน้จากกเิลส  เมือ่สามารถท าจติใหป้ราศจากกเิลสได ้ย่อมท าใหจ้ิตปราศจากทุกขแ์ละสามารถพฒันา

ใหจ้ติพน้ทกุขอ์ย่างแทจ้รงิ  



บทที่ 4 

กลวิธีการน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจติในนวนิยายของทมยนัตี 

 

 

จากการวิเคราะหห์ลกัธรรมเรื่องจิตในนวนิยายแนวคิดพุทธศาสนาของทมยนัตีท ัง้ 5 เรื่องคือ ฌาน               

จิตา  มายา  ไวษณวี และชามี  พบหลกัธรรมเรื่องจิต ไดแ้ก่ ศีล 5  กรรม  ไตรลกัษณ์  และอริยสจัจ ์4                  

ซึง่สมัพนัธเ์ชื่อมโยงกนั ผูว้จิยัพบว่าทมยนัตนี าหลกัธรรมมาจากพระไตรปิฎกซึง่เป็นคมัภรีส์  าคญัในพระพทุธศาสนา 

และต าราส าคญัทางพุทธศาสนา ดงัในคมัภีรพ์ระวิสุทธิมรรค
1
 กล่าวถึงอานิสงสข์องศีล 5 ประการ คือ                       

1. จะไดท้รพัยส์มบตัิเป็นอนัมาก  2. กิตติศพัทจ์ะฟุ้ งเฟ่ืองไปในทุกทิศ  3. เมื่อจะไปอยู่ที่ใดจะไม่เกอ้เขนิหรือได ้

รบัค าติเตียน  4. ย่อมประกอบดว้ยความเลือ่มใสไม่หลงลมืสติ  และ 5. เมือ่ถงึแก่มรณะจะไปเกิดในแดนมนุษย์

และสวรรค ์ ศีลที่เป็นขอ้ปฏิบตัิเบื้องตน้คือศีล 5 เป็นการขจดักิเลสอย่างหยาบ ท าใหจ้ิตมีความอ่อนโยนและ

ควบคุมจิต ส่งผลต่อความประพฤติทางกายและวาจา ประกอบดว้ย  1. เวน้จากการฆ่าสตัวค์ือไม่ท  าลายชีวิต             

2. เวน้จากการลกัทรพัยค์ือไม่ลกัขโมย  3. เวน้จากการประพฤติผิดในกามท ัง้หลาย  4. เวน้จากการกล่าวค าเท็จ  

และ 5. เวน้จากการดื่มของมนึเมา  อานิสงสท์ี่พระพทุธเจา้ใหค้วามส าคญัมากที่สุดคือศีลเป็นปจัจยัที่ช่วยใหส้  าเร็จ

มรรคผลนิพพานในภายหนา้   

เมื่อพจิารณาศีล 5 ซึ่งเป็นเครื่องมอืส าคญัที่ช่วยควบคุมจิต ส่งผลต่อความประพฤติทางกายและวาจา 

พฤตกิรรมทีแ่สดงออกน้ีพจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม
2
 เรียกว่า กรรม มเีจตนาหรือความตัง้ใจเป็น

ส าคญั แบ่งเป็น กายกรรมคือความประพฤติทางกาย ม ี3 ประการ ไดแ้ก่ การไม่ฆ่าสตัว ์การไม่ลกัทรพัย ์การไม่

ประพฤตผิดิในกาม  วจีกรรมคือความประพฤติทางวาจา ม ี4 ประการ ไดแ้ก่ เวน้จากการพูดเทจ็ เวน้จากการพูด

ส่อเสยีด เวน้จากการพูดเพอ้เจอ้ และเวน้จากการพูดค าหยาบ  มโนกรรมคือความประพฤติทางใจ ไดแ้ก่ การไม่

โลภอยากไดข้องผูอ้ื่น การไม่พยาบาทจองเวร และการเห็นชอบตามท านองคลองธรรม จะเห็นว่ากรรมท ัง้ 3 

ประการ คือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม เป็นขอ้ปฏิบตัิที่มคีวามสอดคลอ้งกบัศีล 5 การท าพฤติกรรมที่ดี

หรอืไมด่จีะส่งผลกระทบต่อศีล 5 ดว้ย แสดงใหเ้หน็ว่ากรรมเชื่อมโยงกบัศีลทางพฤติกรรมกาย วาจา และใจอย่าง

เด่นชดั  

หลกัธรรมประการต่อมาคือไตรลกัษณท์ีพ่ระพทุธเจา้ทรงอธิบายสภาวะของไตรลกัษณ์เป็นลกัษณะความ

จริ งของโลก พุทธธรรมฉบับปร ับปรุงและขยายความ
3
 สรุปว่ า ไตรล ักษณ์ประกอบดว้ย อ นิจจตา                       

คือความไม่ เที่ยง เกิดขึ้ นแลว้ เสื่อมสลายไป   ทุกขตา คือสภาวะบีบคั้นดว้ยการเกิดขึ้ นและสลายตัว                     

อนตัตา คือความไมใ่ช่ของตนและไม่มตีวัตนที่แทจ้ริง  ภาวะที่ทุกขเ์พราะไตรลกัษณ์เกิดจากการประพฤติผดิศีล 5 

                                                        
1
 ชาญ วงศบ์าล.ี  (2523).  คมัภรีพ์ระวสิุทธิมรรค.  หนา้ 45-46.  

2
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  (2545).  พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม.  หนา้ 84, 233. 

3
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตตฺโต).  (2549).   พทุธธรรมฉบบัปรบัปรุงและขยายความ.  หนา้ 68. 
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แต่เมือ่พจิารณาจนรูว้่าเพราะไม่ใชศี้ล 5 ควบคุมความประพฤติทางใจท าใหต้อ้งรบัผลกรรมจิตจึงเขา้ใจสภาวะของ

ไตรลกัษณ ์ 

พุทธธรรมฉบบัปรบัปรุงและขยายความ
1
 กล่าวเกี่ยวอริยสจัจ ์4 ว่าเป็นหลกัธรรมที่ประกอบดว้ย               

1. ทุกข ์คือปญัหาต่าง ๆ ของมนุษย ์ 2. สมุทยั คือเหตุแห่งทุกขห์รือทุกขท์ี่เกิดจากตณัหา  3. นิโรธ คือความ             

ดบัทุกขด์ว้ยการปล่อยวางจากตณัหา และ 4. มรรค คือหนทางสู่การพน้ทุกข ์เมื่อเรียงล  าดบัจดัอยู่ในหลกัธรรม          

ขอ้แรกท ัง้ที่สาเหตุของทุกขม์กัเกิดก่อนเสมอ สาเหตุแห่งทุกขเ์พราะไม่ใชศี้ล 5 ควบคุมความประพฤติทางใจ            

การแกป้ญัหาในอริยสจัจ ์ 4  ใชอ้ริยมรรคมอีงคแ์ปด คือสมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ และสมัมาวาจา ซึ่งเป็น

หลกัธรรมที่อยู่ในศีล 5 เป็นการท าจิตใหค้ลายจากความทุกข ์ขจดักิเลสอย่างหยาบ  จิตจึงอ่อนโยน และใช ้

สมัมาสมาธิ สมัมาวายามะ และสมัมาสงักปัปะ จิตจึงเห็นทุกข ์ตามความจริงของโลกจนจิตละพยาบาท             

ไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ื่น และคิดออกจากกามโดยมศีีลควบคุมความประพฤตขิองจติ 

เมื่อพิจารณาหลกัธรรมเรื่องจิต 4 ประการ พบว่า ทุกขเ์ป็นหลกัธรรมส าคญัที่ท  าใหม้นุษยเ์ขา้ใจ

หลกัธรรมทางพุทธศาสนา จากการศึกษานวนิยายแนวคิดพุทธศาสนา 5 เรื่องของทมยนัตี พบว่ามกีารสบืทอด

หลกัธรรมจากทางพระไตรปิฎกและคมัภรีส์  าคญัทางพทุธศาสนา คือศีล 5 กรรม ไตรลกัษณ์ อริยส ัจจ ์4  เพื่อสื่อ 

ว่าแทจ้ริงแลว้ทุกขค์ือปจัจยัส าคญัที่ช่วยใหม้นุษยเ์ขา้ใจและเขา้ถึงหลกัธรรมทางพุทธศาสนาไดอ้ย่างชดัเจน                

โดยทมยนัตีมุ่งใชก้ลวิธีทางวรรณกรรมถ่ายทอดหลกัธรรมดงักล่าว ดงัเช่นเน้ือความที่มกัปรากฏในนวนิยายท ัง้ 5 

เรื่อง “ทกุขค์ือหวัใจส าคญัของพทุธศาสนา” 

แมว้่าในนวนิยายมุ่งน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตโดยตรง แต่ผูอ่้านก็ไดร้บัความเพลดิเพลินดว้ยกลวิธี             

ทางวรรณศิลป์ 4 ประการ  ไดแ้ก่ การน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านตวัละคร  การน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่าน

ฉาก  การน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านบทสนทนา  และการน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตดว้ยการเล่าเรื่อง ดงัมี

รายละเอยีดต่อไปน้ี 

 

4.1  การน าเสนอหลกัธรรมเรือ่งจติผ่านตวัละคร 

 ตวัละคร  หมายถงึ บคุคลทีน่กัเขยีนบทละคร นวนิยายหรอืเรื่องส ัน้สรา้งขึ้นในงานวรรณกรรม เพื่อใหม้ี

บทบาทและลกัษณะนิสยัตามที่ผูเ้ขยีนตอ้งการ
2
 การที่ผูเ้ขยีนเล่าเรื่องราวเพื่อถ่ายทอดหลกัธรรมผ่านพฤติกรรม

หรือบทสนทนาของตวัละคร ผูว้ิจยัพบว่าทมยนัตีน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านตวัละคร 2 ประเภทไดแ้ก่                 

ตวัละครมนุษย ์ม ี2 ลกัษณะ คือ ตวัละครมนุษย ์และตวัละครอมนุษย ์ผลการศึกษามดีงัน้ี 

 

 

 

                                                        
1
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต).  (2549).  พทุธธรรมฉบบัปรบัปรุงและขยายความ.  หนา้ 896-910.  

2
 ราชบณัฑติยสถาน.  (2552).  พจนานุกรมศพัทว์รรณกรรมไทย.  หนา้ 212. 
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4.1.1  ตวัละครมนุษย ์

 ตวัละครมนุษยใ์นที่น้ี หมายถึง ตวัละครที่มพีฤติกรรมอารมณ์จิตใจประกอบดว้ยกิเลส รกั โลภ โกรธ 

หลง เป็นตวัละครทีท่มยนัตใีชใ้นการสื่อหลกัธรรมเรื่องจิตอย่างเด่นชดั  ผูว้จิยัพบว่าทมยนัตีใชต้วัละคร 2 กลุ่มเพื่อ

น าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิต ไดแ้ก่ ตวัละครสตรี และตวัละครมนุษยท์ีม่อี  านาจเหนือธรรมชาต ิ

 

  4.1.1.1  ตวัละครสตร ี

  การศึกษาบทบาทของตวัละครสตรีที่สื่อหลกัธรรมเรื่องจิตในนวนิยายของทมยนัตีในคร ัง้น้ี

ผูว้ิจยัแบ่งเป็น 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ บทบาทของตวัละครสตรีที่สามารถบรรลุธรรมและสืบต่อพุทธศาสนาได ้               

บทบาทของตัวละครสตรีที่ด  าเ นินชีวิตตามหลกัธรรมทางพุทธศาสนา   บทบาทการเป็นผูป้ฏิบตัิธรรม                         

และบทบาทการเป็นผูช่้วยเหลอืตวัละครอื่น ดงัน้ี 

 

   4.1.1.1.1  บทบาทของตวัละครสตรีที่สามารถบรรลธุรรมและสบืต่อพทุธศาสนาได ้

   ทมยนัตีก าหนดบทบาทของตวัละครสตรีใหเ้ท่าเทียมกบัผูช้ายโดยสามารถ             

บรรลุธรรมและสบืต่อพทุธศาสนาได ้การสรา้งตวัละครลกัษณะน้ีปรากฏในนวนิยายเรื่องฌาน และชามี 

   ในเรื่องฌาน  ในวยัเด็กใจแกว้ถูกแม่เสอืคาบมาเป็นอาหาร  แต่หลวงปู่พระอริยเจา้

ทีเ่ขา้นิโรธสมาบตัไิดข้อชวีติใจแกว้และฝากใหแ้ม่เสอืเลี้ยง ใจแกว้ถูกสอนใหล้่าและกินเน้ือสตัวป่์าตามวสิยัของเสอื

ไม่สามารถพูดภาษามนุษยไ์ด ้ต่อมาไดร้กัษาศีล นัง่สมาธิ เรียนรูภ้าษาและพฤติกรรมของมนุษยจ์ากหลวงปู่              

จึงมีพฤติกรรมเป็นผูบ้  าเพ็ญธรรม จิตของใจแกว้มีกิเลสเบาบาง เมื่อจิตไดร้บัการอบรมจึงเรียนรูเ้ร็วจนจิตมี              

ทพิยอ านาจ สามารถติดต่อช่วยเหลอืโอปาติกะในโลกทพิย์และมนุษยไ์ด ้ การที่ใหใ้จแกว้มชีีวติอยู่กบัธรรมชาติใน

ป่า เรียนรูห้ลกัธรรมและปฏิบตัิธรรมกบัพระอริยเจา้  ท าใหพ้ฤติกรรมของใจแกว้แตกต่างจากมนุษย ์สามารถ  

บรรลุธรรมไดเ้หมอืนตวัละครชาย คือ หลวงปู่พระอริยเจา้ พฤติกรรมของใจแกว้ยงัมอีิทธิพลต่อตวัละครชายคือ  

ท าใหส้ทัมนแสวงหาทางพน้ทกุข ์ 

   ผูว้จิยัพบว่าทมยนัตกี าหนดใหต้วัละครสตรีมีบทบาทส าคญัในการเป็นผูส้ืบทอด

พระศาสนา แมจ้ะมีขอ้จ ากดัในการบ าเพ็ญธรรมตามที่พุทธศาสนากล่าวไวแ้ต่ทมยนัตีกลบัน าเสนอมมุมอง

เกี่ยวกบัตวัละครสตรีใหม้บีทบาทเท่าเทียมกบัผูช้าย โดยเนน้ ให ต้ ัวละครสตรีเป็นผูป้ฏิบตัิธรรมอย่างเคร่งครดั  

และคน้พบหลกัธรรมเรื่องจิตช่วยใหห้าทางในการดบัทกุขไ์ด ้เน้ือความบรรยายดงัน้ี 

 

ใจแกว้กวาดตามองใยแห่งบพุกรรม ค่อยปลดิปลดลงทลีะใย ค่อยละค่อยวางทลีะเสน้ ทา้ยสุด

...กระแสธรรมอนัคมกรบิตดัขาดผงึหมดทกุกระแส 

ใจแกว้เริ่มเขา้ฌานตามล  าดบัช ัน้ 

จากปฐมฌานขึ้นไป 

ปฐมฌานอนัสงบเงยีบ ชุ่มชื่น เป็นสุข ทรงความคดิอ่านในขอ้กมัมฏัฐานจากนัน้จงึละวติกวจิาร 

เหลอืปีต ิสุข และเอกตัตา ทรงอรยิดุษณีเป็นทตุยิฌาน 
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ใจแกว้ตดัปีตอิอกเมือ่ลว่งเขา้ตตยิฌาน 

ทรงอเุบกขาสุข ในตตยิฌาน 

ตราบทา้ยตดัสุข ทรงอเุบกขาในจตตุถฌาน 

ใจแกว้ล่วงผ่านฌานแต่ละช ัน้แลว้ถอยกลบั แลว้ผ่านฝึกใหต้นมวีส ีคือความช านาญ ใจแกว้ 

“รู”้ แค่นี้ ...ยงั...อกีมาก นานทีม่นัตอ้งเร่งความเพยีร ฌานแค่นี้ เสือ่มสลายได ้
1
 

 

   การเขา้สู่สมาธิของใจแกว้ค่อย ๆ วางจิตใหป้ราศจากกิเลสและกรรม ทมยนัตี

อธิบายการตดักิเลสเพื่อเขา้สู่สมาธิตามล าดบัข ัน้ เริ่มจากปฐมฌาน ฌาน 1 พจิารณาปิติสุขเอกตัคตา การละวติก

วจิารเขา้สู่ทตุยิฌาน  ฌาน 2 ตดัปิติเหลอือุเบกขาสุขเขา้สู่ตติยฌาน  ฌาน 3 และตดัสุขเหลอือุเบกขาเป็นการเขา้สู่                

จตตุถฌานคือฌาน 4 จะเหน็ว่าใจแกว้พิจารณากระแสกรรมของตนเมื่อจิตปล่อยวางจากกรรม จึงนอ้มจิตเขา้สู่

ฌานตามล าดบัช ัน้ ในตอนน้ีตวัละครสตรใีชพ้ื้นฐานจากการศึกษาหลกัธรรมเรื่องจติ คือการรกัษาศีลใหบ้ริสุทธิ์จึง

ท าใหจ้ิตสงบ การพิจารณาไตรลกัษณ์เพื่อท าใหจ้ิตหลุดพน้จากความยึดม ัน่ในกิเลส จากพฤติกรรมแสดงถึง

ความส าเรจ็ของตวัละครสตรทีีส่ามารถเป็นผูน้ าทางพทุธศาสนาทีเ่ท่าเทยีมกบัผูช้าย  

   ใจแกว้น าหลกัธรรมอริยสจัจ์ 4 เทศนาธรรมส ัง่สอนมนุษย ์และเทวดาใน             

โลกทิพย ์แสดงใหเ้หน็ว่าตวัละครสตรีสามารถบรรลุธรรม ส ัง่สอนมนุษย ์และเทวดาไดต้อนน้ีแสดงถงึจิตของใจแกว้

พบหลกัธรรมที่ดบัทกุขแ์ละเพยีรพยายามใหส้  าเรจ็ตามทีจ่ิตมุ่งหวงั  

 

ร่างขาวราวหยกสลกั ทรงสมาธิแน่วนิ่งในความองึอลแห่งโลกทพิย ์เสยีงเสนาะใสกงัวานทกุมมุ

แห่งจกัรวาล กลา่วขานถงึ  ธรรมโอสถ อนัจะดบัทกุแห่งมนุษยท์ ัง้ปวง 

พงึสดบัเถดิมวลมนุษยท์ ัง้หลาย 

พงึนอ้มน าใจ ใหใ้คร่ครวญ ท าตาม 

พงึละทกุข ์หาเหตแุห่งทกุข ์

 และด าเนินไปบนเสน้ทางอนัเป็นกระแสนิพพาน 

อะไรเลา่คอืการ “สูญ” ใช่นิพพาน...ใช่แลว้ ทกุขท์ ัง้สิ้น ท ัง้มวล มนุษยพ์งึนอ้มน าใจเถดิ
2 

 
   ทมยนัตกี าหนดใหใ้จแกว้แสดงเทศนาปาฏหิาริยอ์นัเป็นหวัใจหลกัของพทุธศาสนาคือ 

อรยิสจัจ ์4 ไดแ้ก่ ทกุข ์ เหตแุห่งทกุข ์การดบัทุกข ์และหนทางแห่งการดบัทุกข ์ทุกขท์ี่สามารถดบัดว้ยการนิพพาน 

สื่อใหเ้ห็นว่าทมยนัตีมองว่าสตรีสามารถเป็นผูน้ าทางศาสนาได ้ทมยนัตีน าเสนอบทบาทตวัละครสตรีใหม้ี             

ความโดดเด่นมากกว่าตวัละครชายคือสทัมน โดยก าหนดใหต้วัละครสตรีเป็นผูท้ี่ท  าใหต้วัละครชายเขา้ใจหลกัธรรม

ส าคญัทางพทุธศาสนา และมุ่งบ  าเพญ็ธรรมเพื่อหลุดพน้จากกิเลส ท าใหต้วัละครอื่นเห็นพฤติกรรมและน ามาเป็น

แบบอย่างในการแสวงหาทางพน้ทกุขอ์กีดว้ย 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 553. 

 
2
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 554. 
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   ในเรื่องชามี ชามีเป็นตวัละครที่มีบทบาทส าคญัในการกลบัมาเป็นผูพ้ยากรณ์              

ดวงชะตาของนครกาสา ทมยนัตีน าเสนอว่าการที่จะเป็นผูน้ าทางศาสนาไดน้ัน้ ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นเพศชายเสมอไป  

จงึสรา้งใหพ้ระมหาสมณะเลอืกถอืก าเนิดใหม่ในเพศสตรี 

 

ชามเีป็นนกับวชหญงิผูพ้ยากรณ์ ผูก้ลบัชาตมิาจากมหาสมณะ คณานกับวชทีเ่คยอดึอดัใจต่อ

ค า “นกับวชหญงิ” ดูเหมอืนจะพากนัเมนิเฉย 

จติ...ไม่มเีพศชาย...หญงิ 

เพศ...แบ่งกนัในระดบักายหยาบเท่านัน้
1
 

 

   จะเห็นว่าผูเ้ขียนน าเสนอมุมมองเกี่ยวกบัจิตที่อยู่ในรูปแบบของพลงังานไม่มี               

การแบ่งเพศ แต่มนุษยม์กีารแบ่งเพศเพราะเป็นกายหยาบที่มองเห็นดว้ยตาเปล่า เมื่อเห็นกายหยาบจิตจึงสมมติ             

สิง่ทีเ่หน็ เรยีกชื่อสิง่ทีม่องเหน็ดว้ยการปรุงแต่ง  การกลบัชาติมาเกิดของมหาสมณะจึงเป็นการเนน้บทบาทของสตรี

ว่าสามารถบรรลุธรรมได ้

   อกีตวัอย่างหน่ึงที่แสดงบทบาทของสตรีที่เท่าเทยีมกบัผูช้าย คือเหตุการณ์ตอนที่ชามี

ฝึกฝนใหพ้รอ้ม เพื่อพยากรณ์อนาคตของนครกาสาว่าจะเป็นนครในต านานที่ไม่มใีครสามารถเดินทางเขา้มาได ้

ยกเวน้ผูม้บีญุเท่านัน้ นครแห่งน้ีจะกลบัมารุ่งเรอืงอกีคร ัง้เมือ่พทุธศาสนามพีระศาสดาองคใ์หม่มาตรสัรู ้

 

รอยแยม้เยื้อนปรานี  ละมนุราวมาลสียายกลบี ไม่มใีครค านึง 

มาลคีลีบ่าน มนิานก็โรยรา  

อาทติยอ์ทุยัเจดิจา้  มนิานก็อสัดง 

ชวีติอบุตั ิธ ารง มนิานก็ร่วงหลน่ มรณา 

เกดิ แก่ เจบ็ ตาย เป็นวฏัจกัรช ัว่กลัป์ปาสบืต่อไป 

ร่างผอม บาง ขยบัลกุยนืหยดัตรง แสงอาทติยเ์ป็นล  าพุ่งปราดมากระทบจวีรสทีอง อกีคราทีก่่อเกิด

เสยีงกระหึม่ท ัว่ลาน 

สา-ธุ 

มา้ขาวถูกน ามาเทยีบ  และแลว้อาชาตวังามก็ชูหวัขึ้นสูง รอ้งกอ้งโหยหวน ครวญคราง  และ

เสมอืนน า้ตาจะหยาดริน ชามเีอื้อมหตัถไ์ปแตะแผงคอ ลูบไลร้ิมฝีปากขยบัเบาดุจ...ส่งภาษา...ปลอบโยน 

อาชาขาวกม้หวัต า่...ยอมรบัแต่โดยด ี
2
 

 

 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 346.     

 
2
 ทมยนัต.ี  (2552).  ฌาน.  หนา้ 357. 
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   จากขอ้ความจะเห็นไดว้่า  ทมยนัตีน าเสนอแนวคิดดงักล่าวดว้ยการใหช้ามี        

ท าหนา้ที่ส  าค ัญในฐานะพระมหาสมณะผูก้ลบัชาติมาเกิด เมื่อกล่าวค าท านายจบจึงใหช้ามีแสดงธรรม                                

“มาลคีลี่บาน มินานก็โรยรา” อนัเป็นหลกัธรรมที่แสดงถึงไตรลกัษณ์ สรรพสิ่งลว้นเป็นสิ่งที่ไม่แน่นอนเพื่อเป็น             

การเตอืนสตขิองชาวนครกาสาใหย้อมรบัการเปลีย่นแปลงที่ก  าลงัจะเกิดขึ้น ท าใหช้าวนครกาสาเกิดศรทัธา แมแ้ต่มา้

ซึง่เป็นสตัวย์งัรบัรูแ้ละรูส้กึโศกเศรา้อาลยัในทีช่ามจีะตอ้งจากไปดว้ยเช่นกนั เป็นพฤติกรรมที่แสดงถงึการยอมรบัผูน้ า

ในเพศสตรอีย่างหมดความเคลอืบแคลงใจ 

 

   4.1.1.1.2  บทบาทของตวัละครสตรีที่ด าเนินชีวิตตามหลกัธรรมทางพทุธศาสนา

   ทมยนัตีก าหนดบทบาทของตวัละครสตรีใหเ้ป็นผูช้ี้แนะแนวทางแก่ตวัละครตวัอื่น

ใหเ้ขา้ใจหลกัการด าเนินชีวติตามแนวพทุธศาสนา โดยก าหนดใหเ้ป็นผูท้รงภูม ิมอีาวุโส และเขา้ใจหลกัธรรมลกึซึ้ง 

เป็นแบบอย่างสรา้งศรทัธาใหแ้ก่ตวัละครตวัอื่นได ้

 

เขามอง “เปลอืก” ของคุณยาย ท่าน “ให”้ มรดกแก่เขาเช่นกนั 

“ผมจะสอนเขาครบัคุณยาย”  

คุณยายใชเ้ปลอืกจนวาระสุดทา้ย แลว้เขา...จะไม่เดนิตามกระไรได ้

“ทกุข ์ตน้เหตแุหง่ทกุข ์การดบัทกุข ์ และหนทางดบัทกุข”์ 

ตวัรูส่้งความรูข้ึ้นมาเป็นสาย ดุจกระแสน า้ทีพ่ร ัง่ ๆ มา 

“ท่านฉลาดในการเรยีบเรยีง!” 

เมื่อทุกขก์็รูเ้หตุแห่งทุกข ์การจะดบัทุกขต์อ้งรูห้นทาง อีกคร ัง้ที่เขาซาบซ่านภายใน อะไรที่

มนุษยรู์จ้กั มนุษยย่์อมไม่กลวั เหมอืนมนุษยก์ลวัผเีพราะไม่รูว้่าในความมดืมอีะไร ถา้มนุษยรู์ว้่าทกุขท์ีต่น

แบกติดตนหามติดตวัไปมิสิ้นสุด เฉกเต่าที่ตอ้งแบกกระดองหนกัหนาไปดว้ยทุกแห่ง มนุษยอ์าจจะ                  

“ค่อย ๆ วาง” 

ใช่...ตอ้งค่อย ๆ วาง 
1
 

 

   ยายอุทิศร่างกายใหโ้รงพยาบาลเพื่อใช ใ้นการศึกษาของนักศึกษาแพทย ์                

จากพฤติกรรมของยายแสดงหลกัธรรมที่ชดัเจนนัน่คือ ทุกขท์ี่ยายตอ้งพบเมือ่ยงัมชีีวติอยู่จากสงัคมรอบขา้งและ

ครอบครวัท าใหเ้ขา้ใจตน้เหตุแห่งทุกขค์ือกิเลส  และกรรม จึงหาทางดบัทุกขโ์ดยศึกษาหลกัธรรมทางพทุธศาสนา

ดว้ยการรกัษาศีลปฏบิตัธิรรมซึง่ยายเชื่อว่าเป็นหนทางแห่งการดบัทุกข ์หรืออริยสจัจ ์4 จากเน้ือความน้ี ทมยนัตีสื่อ

ใหเ้หน็หลกัในการด าเนินชวีติและสจัธรรมของชวีติ ดว้ยการสรา้งอารมณส์ะเทอืนใจแก่ผูอ่้าน 

 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 487. 
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   ทมยนัตีใชบ้ทบาทของตวัละครสตรีคือยายของพรรณธราน าเสนอหลกัธรรมเรื่อง

จติคืออรยิสจัจ ์4  โดยใหเ้ป็นผูช้ี้แนะแก่ตวัละครตวัอื่น เช่น พรรณธราและสทัมน  ยายสามารถอธิบายหลกัธรรม

ไดอ้ย่างน่าเชื่อถือ เป็นผลมาจากการสรา้งตวัละครใหม้กีารปฏิบตัิตนเป็นพุทธศาสนิกชนดว้ยการเขา้วดั ท าบุญ             

ฟงัเทศน์มาเป็นเวลานาน เป็นผูป้ระสบกบัสุขและทุกขม์าตลอดชีวิต ท าใหต้ ัวละครตวัอื่นเขา้ใจและยอมรบั              

และน าหลกัธรรมมาปฏบิตัิในชวีติประจ าวนัอย่างเตม็ใจ  

   ในเรื่องชามี ทมย ันตีสรา้งใหช้ามีเ ป็นตัวแทนของสตรีนครกาสา ซึ่งตาม

ขนบประเพณีจะตอ้งใหเ้กยีรตเิพศชายมากกว่าหญงิ ในประเพณีนิยมของชาวนครกาสาจะยกย่องนกับวชชายสูงสุด 

เด็กชายบา้นใดหากไดร้บัเลอืกใหเ้ป็นนกับวชแห่งมหาวหิารแลว้จะไดร้บัการเคารพสูงสุด  แมว้่าในนครแห่งน้ีจะมี

นกับวชหญงิแต่กต็อ้งไปใชช้ีวติอยู่ในวหิารที่กนัดาร ผูเ้ขยีนก าหนดใหพ้ระมหาสมณะเลอืกถอืก าเนิดเป็นสตรีเพศ 

ท าใหน้กับวชในมหาวหิารคลางแคลงใจ นบัเป็นการน าเสนอหลกัธรรมคือเรื่อง ไตรลกัษณ์อย่างเด่นชดั คือ กฎแห่ง

การเปลี่ยนแปลง ไม่มสีิ่งใดในโลกน้ีคงทนตลอดไป การยึดม ัน่ถือม ัน่ใน รูป รส กลิ่น เสียง เพศก าเนิด นบัเป็น

ความทุกข ์การก าหนดจิตใหเ้รียนรูส้ภาวะของไตรลกัษณ์ ท าใหจ้ิตเกิดการปล่อยวาง เขา้ถงึหลกัธรรมอนัเป็นแก่น

แทข้องพทุธศาสนาคือ อรยิสจัจ ์4  

   ผูเ้ขียนยงัสรา้งชามีใหม้ีลกัษณะตวัละครที่มีที่มาจากกรรม คือการกระท าของ           

พระมหาสมณะซึง่มเีจตนาจะใชเ้พศหญงิเป็นสือ่น าเสนอหลกัธรรมเรื่องจติในพทุธศาสนาอย่างชดัเจน 

 

พวกเดก็ ๆ คอยชะเงอ้มอง  และพอเหน็ชามกี็กระโดดโลดเตน้  เพราะเริ่มรูก้นัแลว้ว่า สกัวนั

ชามจีะตอ้งไปอยู่วดั การไปอยู่วดันัน้เป็นปกติของชาวกาสา ไม่ใช่แต่เด็กชาย เด็กหญงิก็เป็นสามเณรีได ้

บางคนไดร้บัการนบัถอืว่าเป็นผูน้ าทางจติวญิญาณชัน้สูงดว้ยซ า้ไป 

การเป็นชาม ีจงึปกต ิ

เพยีงแต่ถา้ไปอยู่วดั ก็จะไม่ไดเ้ล่นกนัอีก เด็ก ๆ ชาวกาสาจะอว้นกลม แข็งแรง เพราะใน             

ภูมปิระเทศ  และอากาศเช่นนัน้ เดก็ทีอ่่อนแอมกัจะอายุส ัน้ 

ชามตีวัเลก็ ผอม อ่อนแอ 

แม่กงัวลกบัสุขภาพของชามตีลอดมา หากก็ปลอบใจตวัเองว่า 

“ตอ้งเป็นไปตามกรรมะ” 

“กรรมะ” จะก าหนดทกุอย่าง  แมแ้ต่ตวัชาม ีแม่ก็บอกว่า 

“ชามถีกูก าหนดมาแลว้ใหเ้ป็นชาม”ี 

“แลว้แม่ถกูก าหนดใหม้าใหเ้ป็นอะไร?” 

“ถกูก าหนดใหม้วีาสนาดูแลชาม”ี
1
 

 

 

                                                        
 

1
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   พระมหาสมณะเกิดเป็นชามีเพราะกรรมที่ตอ้งกลบัมาพยากรณ์อนาคตของ                

นครกาสา ชามมีลีกัษณะที่แตกต่างจากเด็กท ัว่ไป คือรูปร่างเลก็ ท่าทางอ่อนแอ ผูเ้ขยีนสรา้งใหส้ตรีมบีทบาทเป็น           

ผูช้ี้แนะแนวทางใหแ้ก่ตวัละครตวัอื่น ดว้ยการสรา้งที่มาของชามีใหม้ีลกัษณะพิเศษ เช่น การพบชามีในซาก

เครื่องบินตก ชามีรอดชีวิต ขณะที่ตวัละครอื่นเสยีชวีติ การถกูทดสอบดว้ยวธิีการต่าง ๆ ไดแ้ก่การเลอืกขา้วของ

เครื่องใชท้ีเ่คยเป็นของพระมหาสมณะ การตอ้งฝึกตนมากกว่านกับวชอื่น เป็นการด าเนินชีวติที่แตกต่างจากเด็กวยั

เดยีวกนั  การสรา้งตวัละครแบบน้ีเพือ่ใหช้ามโีดดเด่นเหนือตวัละครอื่น 

    

แต่ไหนแต่ไร  ใคร ๆ ก็ขานแต่...ชามี  นกับวชหญิง จนกลายเป็นชื่อ เพราะไม่เคยมีใคร

เรียกชื่ออื่นเลย เพื่อนเล่นทุกคน “ไม่ค่อย” ประหลาดใจเพราะเด็กชายที่เตรียมเป็นนกับวชจะแต่งชุดสี

น า้ตาลแดง จวบจนเป็นสามเณร ส่วนสามเณรทีีม่จี  านวนนอ้ย จะแต่งชดุขาว  

เมือ่เป็นนกับวช จะครองจวีรสอีอกแดง 

ถา้มผีา้สทีองห่มทบั จะเป็นนกับวชผูม้สีมณศกัดิ์ 

นกับวชช ัน้สูงจรงิ ๆ จะห่มจวีรสทีอง 

แต่ชามหี่มจวีรสเีหลอืงเขม้ออกทอง ราวกบัแสดงว่า...ชามเีดนิทางมาจากชาตภิพอนัยิ่งใหญ่...

เจา้ตวัเองก็ซมึซบัต่อจติวญิญาณทีเ่คยม ีเคยเป็น  และจะ “ตอ้งเป็น” ต่อไป 
1 

 

   การสรา้งคุณสมบตัิใหช้ามีมีความพิเศษแตกต่างจากเด็กธรรมดา เพื่อใหช้ามีมี

คุณลกัษณะเป็นผูช้ี้แนะแนวทางใหแ้ก่ตวัละครตวัอื่น “ชามเีดินทางมาจากชาติภพอนัยิ่งใหญ่...เจา้ตวัเองก็ซมึซบัต่อ

จติวญิญาณทีเ่คยม ีเคยเป็น  และจะ “ตอ้งเป็น” ต่อไป” ขอ้ความน้ีเป็นการชี้ คุณลกัษณะของชามวี่ามอีดีตชาติเป็น

พระมหาสมณะและกลบัมาเพือ่ท  าหนา้ทีพ่ยากรณน์ครกาสา  

 

   4.1.1.1.3  บทบาทการเป็นผูป้ฏบิตัธิรรม    

   การก าหนดบทบาทใหต้วัละครสตรีเป็นผูป้ฏิบตัิธรรม เพื่อเป็นแบบอย่างใหแ้ก่          

ตวัละครตวัอื่นนัน้ ทมยนัตีเนน้คุณลกัษณะพิเศษน้ีดว้ยการสรา้งตวัละครใหม้คุีณธรรมสูง  ปรากฏในนวนิยาย

จ านวน 4 เรื่องไดแ้ก่ ฌาน ชามี จิตา และไวษณวี ทมยนัตีสรา้งตวัละครใจแกว้ใหม้ีคุณลกัษณะพิเศษคือ

ทศบารมีหรือบารมีสบิประการ เป็นการสรา้งตวัละครตามลกัษณะคุณธรรมของพระโพธิสตัว ์ซึ่งตอ้งบ  าเพญ็บารมี

สบิประการก่อนจะมาตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจา้ ปรากฏเน้ือความว่า 

 

ไอต้วัเลก็ ดีที่มคีวามเพียรคอืวริิยะ อนัเป็นขอ้หน่ึงในบารมีสบิประการ เพราะบารมคีือความ

เต็มไม่บกพร่อง ผูท้ี่จะมีทิพยอ านาจ ตอ้งเป็นผูท้รงศีลใหถ้ึงแก่นแทแ้ห่งใจ มิใช่รกัษาแค่รูไ้ด ้ พูดได ้              

ตอ้งมทีานคอืการใหโ้ดยไม่หวงัผลตอบแทน ตอ้งมสีจัจะแห่งความต ัง้ใจจรงิ มวีริิยะคอืความเพยีรพยายาม

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 84. 
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เช่นไอต้วัเลก็ มีปัญญาในการพจิารณา มีความเมตตาเป็นสนัดาน หากไอต้วั เล ็กตอ้งพิสูจน์ในกาล

ต่อไปคือ มีเนกขมัมะ คือไม่ยนิดีดว้ยรูป รส กลิน่ เสยีง หรือเปล่า มีขนัติอดกล ัน้ ไม่ยอมต่ออารมณ์

ฝ่ายช ัว่หรอืเปลา่ มอีธษิฐานคอืความต ัง้ม ัน่ในทางทีถ่กู พยายามแกไ้ขในสิง่ผดิหรือเปลา่ และมีอุเบกขา ไม่

ยนิดยีนิรา้ยต่อโลกวสิยัหรอืเปลา่ 
1
 

 

   ทมยนัตีสรา้งตวัละครสตรีที่จะปฏิบตัิธรรมใหม้ีคุณลกัษณะของทศบารมี  คือ

จะตอ้งมวีิริยะคือความเพยีร ทานคือการให ้สจัจะคือความตัง้ใจจริง มปีญัญา มคีวามเมตตา เนกขมัมะคือไม่ยนิดี

ในรูป รส กลิ่น เสียง  มีขนัติคือความอดกล ัน้  อธิษฐานคือความตัง้ม ัน่ในทางถูก มอีุเบกขาคือไม่ยินดียินรา้ย  

และทานคือการใหก้ารเสียสละ จากตวัอย่างพฤติกรรมของไอต้วัเล็กคือใจแกว้นับว่าเป็นตวัละครสตรีที่ถูก

ก าหนดใหเ้ริ่มปฏบิตัคิวามเพยีรคือวริิยะบารมก่ีอน เป็นแบบอย่างในการหาทางพน้ทกุขใ์หแ้ก่ตวัละครอื่น 

   ในเรื่องชามี ทมยนัตกี าหนดใหช้ามตีอ้งฝึกฝนตนเองใหเ้ป็นผูท้ี่มคีวามเหมาะสมใน

การเป็นผูพ้ยากรณ ์ดว้ยการฝึกพื้นฐานของการนัง่สมาธ ิการเรยีนรูก้สณิ ดงัเน้ือความว่า 

 

ชามีตอ้งใชเ้วลากว่าจีวรที่ชื้ นเพราะหิมะจะแหง้ นกับวชผูท้รงสมาธิจึงสามารถใชช้ีวิตบน

เทอืกเขาสูงไดโ้ดยวธินีี้ 

กสณิไฟ ใหค้วามรอ้น 

กสณิน า้ ใหค้วามเยน็ 

ชามจีะตอ้ง “รูจ้กั” แม่ธาตทุ ัง้สีค่อื ดนิ น า้ ลม ไฟ แม่ธาตทุีป่ระกอบเป็นสรรพสิง่กระท ัง่มนุษย ์ 

ลมทีส่  าคญัทีสุ่ด คอื ลมหายใจ 

ลมทีเ่ป่าธาตไุฟในร่างกายใหอ้บอุ่น 

ลมทีท่  าใหธ้าต ุดนิ น า้ ในร่างกายประสมกลมกลนืกนั 
2
 

 

   จะเหน็ไดว้่าขอ้ความขา้งตน้น้ี ผูเ้ขยีนน าเสนอการฝึกฝนการเป็นผูพ้ยากรณ์ของ

ชามทีีต่อ้งใชช้วีติในฤดูกาลทีโ่หดรา้ย มคีวามเป็นอยู่ขดัสนตอ้งใชค้วามอดทนสูง การบรรยายฉากความยากล าบาก

ของสถานที่ที่อยู่อาศยั ซึ่งชามีสามารถด ารงชีวิตอยู่ท่ามกลางสภาพความยากล าบากน้ีได ้นบัเป็นการถ่ายทอด

คุณสมบตัขิองการเป็นผูน้ าซึง่เป็นสตรเีพศทีม่คีวามอดทน 

   นอกจากการก าหนดคุณลกัษณะดงักลา่วแลว้ ทมยนัตียงัสื่อใหเ้หน็ว่าจิตที่จะไดร้บั

การพฒันานัน้ตอ้งใชค้วามเพียรพยายามในการฝึกบ าเพ็ญตนดว้ยหลกัธรรมพื้นฐาน คือ ศีล 5 อย่างเคร่งครดั     

เพื่อแสดงคุณลกัษณะที่โดดเด่นของตวัละคร  การน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านบทบาทผูป้ฏิบตัิธรรมเพื่อเป็น

ตวัอย่างใหแ้ก่ตวัละครตวัอื่น ปรากฏ 2 ลกัษณะ คือ ตวัละครสตรีที่ปฏบิตัิธรรมเพื่อเป็นแบบอย่าง  และตวัละคร

สตรทีีป่ฏบิตัธิรรมเพือ่แสวงหามรรคาสูนิ้พพาน  

                                                        
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ฌาน.  หนา้ 144. 

 
2
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 172. 
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    ก. ตวัละครสตรทีี่ปฏบิตัธิรรมเพือ่เป็นแบบอย่าง 

    ทมยนัตีก าหนดบทบาทใหต้วัละครสตรีปฏิบตัิธรรมเพื่อเป็นแบบอย่าง

ใหแ้ก่ตวัละครตวัอื่นที่ใชช้ีวิตอยู่ในสงัคมเมือ่ตอ้งประสบกบัความทุกข ์ เพื่อใหน้ าหลกัปฏิบตัิที่เป็นแบบอย่างจาก 

ตวัละครสตรน้ีีไปใชไ้ด ้ตวัละครสตรจีงึมบีทบาทในการถ่ายทอดหลกัธรรมส าคญัทางพทุธศาสนา ดงัความบรรยายว่า 

 

“โธ่เอย๊...ยายพรรณ” ผูม้ากดว้ยวยักลบัหวัเราะ 

“แค่พูดถงึศพ ถึงความตายก็กลวัเสยีแลว้ มีใครบา้งลูกไม่ตาย คิดดู...โลกนี้มอีายุเท่าไหร่  

เคยมคีนมาเท่าไหร่ เคยมคีนไม่ตายบา้งไหม ทกุหนทกุแห่งในโลกตายทบัตายถมกนัมามากนอ้ยแค่ไหน 

มนัธรรมดาโลกท ัง้น ัน้ พระพุทธเจา้เคยสอนไวว้่าถา้คนเราคิดถงึความตายไวทุ้กลมหายใจเขา้ และออก            

จะท าใหไ้ม่กลวัตาย ไหน ๆ ก็จะตาย ไหน ๆ ก็จะตายเราเตรียมพรอ้มไวไ้ม่ดหีรือลูก ถา้จะพูดไป ทีน่ ัง่ท  า

อยู่นี่มนัก็เป็นกเิลส แต่เป็นกเิลสขนาดกลาง คือยงัตอ้งการแจกหนงัสอื มเีรื่องนัน้ มรูีปยงังี้เลอืกรูปใหม้นั 

ดูด”ี คนพูดหวัเราะสนุกสนานราวกบัเลา่อะไรข  าขนั  

“ลงเป็นศพแลว้ จะหนุ่ม จะสาว จะแก ่จะนางงาม มนัก็เน่าเละเหมือน ๆ กนัหมด” 
1
 

  

    จ า ก เ น้ื อค ว ามข ้า ง ต ้น  ทมย ันตี สื่ อ หล ัก ธ ร รมที่ เ กี่ ย ว ก ับ จิ ต                   

ผ่านพฤติกรรมของ “ยาย” ตวัละครสตรีที่ใหพ้รรณธราท าใจเกี่ยวกบัการเสียชีวิตของตนที่ก  าลงัจะเกิดขึ้น                

ทุกสิ่งย่อมตอ้งมีการเปลี่ยนแปลง ทุกชีวิตเกิดมาตอ้งตาย ไม่มีใครจะสามารถรอดพน้จากความตายไปได ้             

เป็นการเตรยีมตวัตายอย่างมสีตซิึง่ผูพ้ดูคือผูท้ีก่  าลงัจะตาย  ท าใหพ้รรณธราเขา้ใจและยอมรบัเมือ่ถงึเวลาที่คุณยาย

ตอ้งเสียชีวิต  สะทอ้นหลกัธรรม “ไตรลกัษณ์”  อนิจจงัคือความไม่เที่ยงแทข้องสงัขาร  สื่อใหเ้ห็นจิตที่สามารถ

เขา้ถึงธรรม เห็นความเป็นจริงของโลก ท าใหส้ามารถละวางจิตที่ยึดเหน่ียวกบักิเลสอย่างเขา้ใจ จนท าใหส้ามารถ

ด ารงตนเองอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างปกตสุิข 

    ในเรื่องจติา ทศันียเ์ป็นย่าของจติา การไดอ้ยู่ใกลช้ดิกบัจิตาท าใหว้ถิชีีวติ

เปลีย่นแปลงไป  นัน่คือการไม่รบัประทานเน้ือสตัว ์เขา้วดัท าบุญ ถือศีลอย่างเคร่งครดั นัง่สมาธิ จนท าใหท้ศันีย์

เขา้ใจหลกัธรรมส าคญัทางพทุธศาสนา 

 

ผูต้อ้งการปญัญามุ่งใช ้“กสณิทอง” 

จดุความสว่างกระจ่างแห่งทองใหเ้กิดใหไ้ด ้ญาณทศันจ์ะแจ่มใสเร็วกว่าปกต ิหากผูม้พีื้นชอบ

คดิหาเหตผุล ไม่ว่าในสิง่ใด ชอบทีจ่ะใช ้“ปญัญา” พจิารณาเป็น “วปิสัสนากรรมฐาน” 

พจิารณาทกุสิง่ใหรู้แ้จง้ว่าทา้ยสุดจะเป็น อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา 

หากท ัง้สมถภาวนา  และวิปสัสนาก็เกื้อกูลซึ่งกนัและกนั จิตที่เป็นสมาธิแลว้จะเกิดปญัญา  

และวปิสัสนาก็ตอ้งสงบ ไม่แส่ ส่าย ซดัไปนอกตวั โดยอาศยัสมาธิ 

คุณทศันียไ์ดอ้ารมณท์ ัง้สองประการโดยไม่รูต้วั 
2 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 449-450. 

 
2
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้  541. 
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    ทศันียเ์ขา้ใจหลกัธรรมไตรลกัษณ์ ไดแ้ก่ อนิจจงั ทุกขงั  และอนตัตา 

จากการปฏิบตัิธรรมท ัง้การปฏิบตัิแบบสมถกรรมฐาน และวิปสัสนากรรมฐานการปฏิบตัิธรรมท ัง้สองแบบน้ีเป็น

พื้นฐานใหต้วัละครสตรีเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ตวัละครอื่นในเวลาต่อมา จากพฤติกรรมของทศันียท์  าใหเ้ห็นว่าการ

ปฏบิตัธิรรมเป็นพื้นฐานของจติทีด่ี เมือ่จิตดีก็จะท าใหต้วัละครพฒันาตนเองจนมพีฤติกรรมที่ดีได ้ดงันัน้ตวัละครที่

เป็นแบบอย่างไดจ้งึถกูสรา้งใหม้พีื้นฐานของการปฏบิตัธิรรมเป็นอย่างดี 

 

    ข.  ตวัละครสตรทีี่ปฏบิตัธิรรมเพือ่แสวงหามรรคาสูนิ่พพาน 

    ตวัละครสตรีที่มุ่งปฏิบตัิธรรมเพื่อเป็นแบบอย่างแสวงหามรรคา            

สู่นิพพานคือ ใจแกว้ ซึ่งในอดีตชาติถวายน า้ผึ้ งใหแ้ก่หลวงปู่พระอริยเจา้ที่เพิ่งออกมาจากนิโรธสมาบตัิ การม ี         

พระอรยิเจา้เป็นผูส้อนปฏบิตัิธรรมจงึสรา้งอปุนิสยัในการแสวงหาทางสู่นิพพานแก่ใจแกว้ ดงัปรากฏเน้ือความว่า 

 

แตไ่อต้วัอนตัตา ไม่รูเ้ป็นยงัไง ตวัปู่ไม่เคยช้ี 

สิ่งที่มนัหลบัตารู  ้ก ับลืมตาก็ รู  ้ ผิดแผกมากมาย สุดทา้ยตวัปู่ ก็พามนัไปบนกอ้นหินแบนสูงนั้น 

สญัชาตญาณสอนใหม้นักลวั มนัย่อตวัแตะพื้น ระมดัม ัน่ อย่างเวลาเป็นกอ้นหนิทีแ่ม่สอนใหเ้อาเลบ็ตะกยุ 

“นัง่...รมิขอบ” 

ยิง่นานวนัมนัยิง่เชื่อตวัปู่  บางท.ี..บดันี้อาจจะมากกว่าแม่กว่าพีโ่ดยมนัก็ไม่รูว้่าท  าไม แต่ยามอยู่

ใกล ้มนัรูส้กึสบาย ปลอดภยัก็แลว้กนั 

บนกอ้นหนิลมแรงกระโชกเสมอ 

มนันัง่สองขาขดัสมาธริมิขอบสุด ลมจดัท  าใหต้วัไหวโยก ผมยาวพดัปลวิพนัรอบตวั... 

มนันัง่ขดัสมาธดิว้ยความไม่สบายใจเป็นคร ัง้แรก ขอบหนิยืน่ห่างจากผาภายใต ้ถา้มนัร่วงลงไป 

มนัจะตะกยุขึ้นมาไดย้งัไง แต่ตวัปู่ ก็บอกดว้ยภาษาใจ 

“ดูจดุใส ๆ ตรงกลาง” 

ความเคยชินท าใหม้นั “จบั” แกว้กลม ๆ โชติช่วงไดใ้นวบิตา แต่ตอนจะมองเฉพาะกึ่งกลาง 

มนัก็กลวัตก มนัพะวกัพะวน ถา้มนัเผลอ มนักลิ้งตกลงไปแน่ 

เจา้ตวัเลก็ถกูสอนใหรู้จ้กัค าว่าสต!ิ
1 

  

    ทมยนัตีสรา้งตวัละคร “ใจแกว้” ใหห้ลวงปู่พระอริยเจา้ดูแลตัง้แต่เด็ก              

จึงไดร้บัการฝึกใหน้ัง่สมาธิและไดร้บัการอบรมส ัง่สอนใหรู้จ้กัหลกัธรรมทางพุทธศาสนา หล่อหลอมใหใ้จแกว้มจีิตใจ

ใฝ่ในทางธรรม ท าใหม้ีพื้นฐานในการปฏิบตัิธรรมเป็นอย่างดี หลกัธรรมที่หลวงปู่ตอ้งการใหใ้จแกว้เรียนรูค้ือ 

อนตัตา คือความว่าง เพื่อใหจ้ิตของใจแกว้ว่างจึงเกิดความสงบเป็นสมาธิง่าย สื่อใหเ้หน็ว่าเมือ่จิตของมนุษยเ์ขา้ถงึ

ความเป็นอนตัตา จิตก็จะไม่ยึดติด จิตที่ว่างเป็นจิตที่บริสุทธิ์ ง่าย และเหมาะแก่การบ าเพ็ญภาวนาเพื่อพฒันา

จิตต่อไป ซึ่งใจแกว้ฝึกจิตของตนจนเขา้ถงึความเป็นอนตัตาได ้ การฝึกสมาธิของใจแกว้ข ัน้น้ีเรียกว่าสมาธิข ัน้               

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้  12. 
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อุปจารสมาธิ

1
 หลวงปู่ตอ้งการใหใ้จแกว้รูจ้กัวางจิตใหว้่างจนนัง่สมาธิบนผาสูงแลว้ไม่พลดัตกลงมา พฤติกรรมการ

ปฏิบตัิธรรมของใจแกว้ส่งผลใหต้วัละครอื่น ไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจหลกัธรรมที่เกี่ยวกบัจิต น ามาเป็นแบบอย่าง                      

ในการแสวงหาวธิีการดบัทกุข ์ดงัเน้ือความว่า 

 
“หวัใจแห่งพุทธศาสนา สิ่งส  าคญัที่จะท  าใหช้ีวิตบริสุทธิ์  สิ่งที่จะน าไปสู่ความสงบ ระงบั              

เยือกเย็น พระพุทธเจา้ไดท้รงด ารสัแลว้อะไรคือทุกข ์อะไรคือเหตุแห่งทุกข ์อะไรคือความดบัทุกข ์              

และทางด าเนินถงึความดบัทกุข ์สิง่เหลา่นี้ เป็นปาฏหิารยิเ์ดยีวทีจ่ะท  าใหเ้รามสุีขยิง่กว่าปาฏหิารยิท์ ัง้ปวง” 

รมิฝีปากแดงสดยิง่ชาดแตม้แยม้...พอใจ...ไม่มปีาฏหิารยิใ์ดวเิศษเท่าเทศนาปาฏหิารยิเ์ช่นกนั 

ดอ็กเตอรส์ทัมนท าหนา้ทีลู่กตถาคตแลว้ 

ดอ็กเตอรส์ทัมนมใิช่ชาวพทุธทางมรดกแลว้ 
2
 

 

    ทมยนัตีน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่าน  “สทัมน” ตวัละครชายที่มีความ

คิดเหน็เกี่ยวกบัพุทธศาสนาที่แตกต่างจากใจแกว้  เมือ่เขา้ใจหลกัธรรมที่แทจ้ริงของพทุธศาสนา สทัมนจึงมีมุมมอง

ในหลกัธรรมของพุทธศาสนาที่ละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น การมองเห็นหลกัธรรมอนัเป็นหวัใจของพุทธศาสนาคือ             

ไตรลกัษณ ์ และอรยิสจัจ ์4 ท าใหส้ทัมนเปลีย่นมาอยู่ในฐานะเป็นผูส้บืทอดพทุธศาสนาดว้ยความศรทัธาและเชื่อม ัน่

อย่างเต็มเป่ียม สื่อถึงหลกัธรรมเรื่องจิตว่าหากจิตของมนุษยเ์ขา้ใจหลกัธรรมคือไตรลกัษณ์  และอริยสจัจ ์4  

เหมอืนสทัมน มนุษยก์จ็ะสามารถช่วยเหลอืตนเองใหพ้น้ทกุขไ์ด ้

    ในเรื่องชามี ชามเีป็นตวัละครที่มอีิทธิพลต่อตวัละครตวัอื่นไดแ้ก่ จุงปะ 

อดีตพระพี่เลี้ยงในอดีตชาติ ดวงจิตรกัและผูกพนักบัชามีท าใหไ้ม่สามารถบรรลุธรรมข ัน้สูงได ้การพบกนัใน              

ชาตภิพน้ี ชามสีอนใหจ้งุปะรูจ้กัการวางความรกัความผูกพนัที่มต่ีอตน  

 

“ไปกนัเถอะ” 

จงุปะไม่สนใจว่าชามมีาจากไหน  และจะชวนไปไหน ถา้เมือ่ใดชามชีวน แค่เอ่ย...ไป...จงุปะก็

พรอ้มจะไปดว้ยโดยไม่ซกัถาม 

อกีคร ัง้ทีไ่ดเ้ดนิทางร่วมกนั 
3 

  

 

                                                        
 

1
 การฝึกสมาธิข ัน้ตน้ ๆ ทีเ่รียกวา่ วปิสัสนาสมาธิ คอืสมาธิทีใ่ชป้ระกอบกบัวปิสัสนา หรือเพือ่สรา้งปญัญาอนัรูแ้จง้ อนัเป็นสมาธิในระดบั

ระหวา่งขณิกสมาธิกบัอปุจารสมาธิเท่านัน้ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ (access concentration) เป็นสมาธิข ัน้ระงบันิวรณ์ได ้ก่อนทีจ่ะเขา้สู่

ภาวะแห่งฌาน 

 
2
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 551. 

 
3
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 320. 
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    จากขอ้ความน้ีจะเห็นไดว้่า จิตของจุงปะมคีวามรกัความผูกพนักบัชาม ี

ขณะที่จุงปะฝึกสมาธิอยู่ในวิหารของตน เผลอสตินึกถึงชามีว่าไดเ้ขา้มาสอนวิธีการหายใจขณะนัง่สมาธิ การฝึก

เป็นไปดว้ยความล าบากเพราะจุงปะยงัไม่เคยฝึกมาก่อน ความกลวัท าใหจ้ิตปรุงแต่งสรา้งภาพงูพษิ กลิน่เหมน็ของ

ซากพชืและสตัว ์แต่ดว้ยความรกัความผูกพนัที่มต่ีอชามที  าใหจุ้งปะเชื่อฟงั  และสามารถฝึกลมหายใจตามที่ชามี

สอนได ้

 

“จงุปะ” 

เสยีงเสนาะใส ดงัมาจากม่านหมอกที่คลา้ยมว้นตวัอยู่รอบดา้น  และแลว้ม่านขาวก็มว้นตวั 

เป็นช่อง 

ชามปีรากฏร่าง แลว้เคลือ่นคลายเป็น “มหาสมณะ” จากนัน้ก็เปลีย่นมาเป็น “ชาม”ี   

จงุปะนัง่มอง ปลอ่ยใหภ้าพคลีค่ลายกลบัไป กลบัมา 

“ถูกแลว้...” ชามกีบัมหาสมณะ สบัเปลีย่นไปมา “จิตก าหนดรูป ตอ้งการรูปใดจะพบรูปนัน้                        

เจา้เลา่...พบหนา้ตาเดมิแทข้องตนหรอืยงั?” 

“พระเจา้ขา้” เสยีงจงุปะเองก็กงัวานใส ในความเวิ้งวา้ง 

“หน่าย...ก็ควรอยู่ แต่ความหน่าย ความไม่อยาก...กระท ัง่ไม่อยากเป็น ไม่อยากพบ -เห็น           

ก็เป็นตณัหา” 

“ควรต ัง้อยู่ในอารมณใ์ดพระเจา้ขา้?” 

“ไม่มอีารมณ”์  

ค าตอบส ัน้แลว้ม่านเมฆขาวก็มว้นตวั “ภาพ” ท ัง้หมดสูญสลาย... จุงปะคืนสติ รูต้วัแค่ 

“หน่าย” ดว้ยเห็นกฏแห่งไตรลกัษณ์ยงัมใิช่ 

ตอ้ง “รู”้ แต่ “รูส้กึ” มไิด ้

ธรรมะเป็นสิ่งละเอียดอ่อน  วาจาที่เอ่ยอา้ง อรรถาธิบาย บางครามิตรงต่อการปฏิบตัิ...

ภายนอกมดืแลว้ จงุปะลกุออกมาเดนิ 
1
 

 

    จะเห็นไดว้่า ทมยนัตีน าเสนอไตรลกัษณ์ผ่านตวัละครชามี เพื่อแสดง

บทบาทเป็นผูช่้วยเหลอืใหรู้แ้จง้ในไตรลกัษณ์ ดว้ยการแสดงภาพสลบักนัไปมาระหว่างชามกีบัมหาสมณะ สุดทา้ย

จบลงดว้ยการอธบิายถงึความว่างคืออนตัตา ท าใหจ้งุปะรูแ้จง้ในธรรมะมากขึ้นตามล าดบั 

    ผูเ้ขยีนน าเสนอความรกัความผูกพนัของจงุปะทีม่ต่ีอชาม ีสะทอ้นใหเ้หน็

ว่าความรกัความผูกพนัคือกรรมที่ท  าใหม้นุษยเ์กี่ยวขอ้งกนั เป็นกิเลสอย่างละเอียดที่สุดที่มนุษยต์ดัได ้ยาก                  

การจะบรรลุธรรมข ัน้สูงสุดไดจ้ะตอ้งละวางใหไ้ด ้จะเห็นไดจ้ากการที่จุงปะตอ้งกลบัชาติมาเกิดเพื่อดูแลชามี 

เหม ือนเป็นกงลอ้แห่งกรรมที่หมุนเวียนไป แลว้หมุนวนซ า้กลบัมายงัรอยเดิมอีกคร ัง้  เพราะตดัความรกั               

ความผูกพนัทีม่ไีมไ่ด ้ชามจีงึเป็นตวัละครสตรทีีม่บีทบาทในการเป็นผูแ้นะน าตวัละครอื่น 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 347-348. 
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   4.1.1.1.4  บทบาทการเป็นผูช่้วยเหลอืตวัละครอืน่ 

   การก าหนดบทบาทใหต้ ัวละครสตรีเป็นผูม้ีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือ              

ตวัละครอื่น  นบัเป็นลกัษณะเด่นส าคญัอีกประการหน่ึงในการสรา้งตวัละครของทมยนัตี ทมยนัตีแสดงทศันะว่า

ผูห้ญงิกม็คีวามเขม้แขง็และเป็นทีพ่ึง่แก่ผูอ้ื่น สามารถช่วยเหลอืผูท้ีป่ระสบปญัหาได ้

   ในเรื่องฌาน หลงัจากที่ ใจแกว้เดินทางออกจากเมืองลบัแลเพื่อหาสถานที่              

ปฏบิตัิธรรม ใจแกว้พบถ า้แห่งหน่ึงที่เหมาะแก่การปฏบิตัิธรรม ในขณะที่ปฏบิตัิธรรมนัน้ใจแกว้พบยกัษเ์ฝ้าสมบตัิ

ในถ า้ ยกัษต์นน้ีรบกวนการปฏบิตัธิรรมของใจแกว้เพราะเกรงว่าใจแกว้จะน าสมบตัิที่ตนเฝ้าไวไ้ป 

 

พระ...ทีค่นตวัโตชี้ เป็นวตัถวุาว ๆ เหลอืงอร่ามก็ม ีเป็นแกว้สว่างต่างสกี็ม ีเรยีงรายอยู่บนแท่น

หนิบนผนงัถ า้   

“ไม่เอา” ไอต้วัเลก็ไม่รูจ้ะเอาไปท าไม  

“เอาไปเถอะ ให.้..” 

คนตวัโตฉวยพระแกว้ผนึกใส แลเหน็เป็นสรีุง้กลิ้งภายในมายดัเยยีดใหจ้รงิจงั 

“เก็บไวท้ีน่ี่เถอะ”  

เสยีงมนันุ่มนวล เพราะคนตวัโตท าท่าผดิหวงัทีม่นัไม่ยอมรบัจรงิ ๆ  

“ฝากไว ้พอ...สรา้งวดั จะมาขอ” 

หนา้คนตวัโตไม่น่าเกลยีดอกีต่อไป หากอิม่เอบิ สดใส ตาพอง ๆ กลบัเป็นปกติ
1 

 

   จากขอ้ความจะเหน็ไดว้่า ยกัษพ์ยายามมอบสมบตัิแก่ใจแกว้ ใจแกว้ไม่ยอมรบั 

แต่ดว้ยความสงสารและเมตตาทีเ่หน็ว่ายกัษม์ีเจตนาอยากจะท าบุญจริง ๆ ใจแกว้จึงรบัและฝากเอาไว ้โดยบอก

ยกัษว์่าเมือ่สรา้งวดัจะมาน าสมบตัิเหล่าน้ีไปสรา้งดว้ย  การกระท าเช่นน้ีย่อมแสดงว่าใจแกว้มไิดค้ านึงถงึประโยชน์

ส่วนตน กลบัคิดน าสมบตัทิีไ่ดไ้ปสรา้งประโยชนส์่วนรวม อนัเป็นผลเน่ืองมาจากการรกัษาศีลอย่างเคร่งครดั สื่อให ้

เห็นถึงจิตที่ไดร้บัการพฒันาและอบรมใหอ้ยู่ในศีลธรรม นบัว่าเป็นบทบาทของสตรีซึ่งทมยนัตีก าหนดใหต้วัละคร

สตรีเป็นผูถู้กทดสอบก่อนการเป็นผูช้่วยเหลอืผูอ้ื่นดว้ยการใหย้กัษน์ าสมบตัิมาใหเ้พื่อทดสอบกิเลส แต่ใจแกว้               

ไม่รบั แสดงใหเ้ห็นถึงการมหีลกัธรรมเป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ  สามารถสืบทอดงานทางพุทธศาสนาดว้ยการเป็น            

ผูเ้ผยแผ่หลกัธรรมใหแ้ก่ตวัละครอื่น 

   ทมยนัตนี าเสนอ “ใจแกว้” ในฐานะผูท้ี่มสีามารถในการช่วยเหลอืตวัละครตวัอื่นให ้

พน้จากความทุกข ์ดงัตอนที่พรรณธราขอใหใ้จแกว้ช่วยพ่อของตน เพราะพรรณธราเคยเห็นใจแกว้รกัษาอาการ         

ปวดขาของคุณยายหายเป็นปกต ิพรรณธราตดิต่อใจแกว้ดว้ยการนัง่สมาธ ิดงัทมยนัตบีรรยายว่า 

 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 177. 
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ใจแกว้อาจจะช่วยไดแ้ค่ชะลอออกไปก็ยงัดี แต่...เธอจะพบใจแกว้ไดอ้ย่างไร “จุดธูปเชิญ” 

อย่างทีล่อ้เลยีนหรือ ตอนนัน้เธออยู่กบัคุณยายในหอ้งพระ ตอนนี้ในหอ้งนอน เสื้อนอนตวัยาวสชีมพูใสก็

คลา้ย ๆ ขาวอยู่แลว้ 

เอาน่า...ลอง!
1
 

 

   จากขอ้ความในตอนน้ีทมยนัตีก าหนดวิธีการติดต่อสื่อสารของตวัละครดว้ย              

การส่งกระแสจิต นบัเป็นการเสริมคุณลกัษณะใหใ้จแกว้มีความส าคญัพิเศษกว่าตวัละครอื่น เพราะวิธีการ

และรูปแบบในการสื่อสารนัน้ต่างไปจากบุคคลธรรมดา แมเ้น้ือความในตอนน้ีไม่ไดน้ าเสนอว่าใจแกว้น า

หลกัธรรมเรื่องจิตมาช่วยเหลอืตวัละครอื่นอย่างเด่นชดั แต่สะทอ้นถงึพฤติกรรมของใจแกว้ที่มคุีณธรรม เมตตา

ช่วยเหลือผูอ้ื่น เป็นผลมาจากการปฏิบตัิธรรมตัง้แต่เด็ก การก าหนดว่าใจแกว้เป็นตวัละครสตรีที่มีบทบาทได ้

ช่วยเหลอืตวัละครอื่นใหพ้น้จากความเจบ็ป่วยได ้ จงึแสดงใหเ้หน็ว่าทมยนัตีใชต้วัละครสตรีแสดงบทบาทส าคญัใน

การช่วยเหลอืตวัละครตวัอื่น เป็นผลมาจากการไดป้ฏบิตัธิรรมจนสามารถพฒันาจิตของตนเองได ้

   นวนิยายของทมยนัตีก าหนดใหส้ตรีมีบทบาทเป็นผูน้ า ผลงานในยุคหลงัมกัมี

บทบาทของสตรีโดดเด่น ลกัษณะของตวัละครสตรีจึงมีอุปนิสยัเด็ดเดี่ยว เขม้แข็ง ไม่ย่อทอ้ต่ออุปสรรค                    

ผูว้จิยัพบว่า ทมยนัตสีรา้งตวัละครสตรีในแบบฉบบัของตนคือมบีทบาทในฐานะผูน้ าแต่เปลีย่นเป็นผูน้ าดา้นศาสนา 

การปรบัเปลี่ยนบทบาทน้ีแสดงทศันะของผูเ้ขียนที่เปลี่ยนแปลงหลงัจากที่หนัมาศึกษาพุทธศาสนาอย่างจริงจงั              

ตวัละครสตรีที่ปรากฏในนวนิยายท ัง้ 5 เรื่องจึงมีบทบาทเป็นผูน้ าดา้นพุทธศาสนาอย่างเด่นชดั ผูว้ิจยัพบว่า              

ตวัละครสตรมีบีทบาทส าคญัในเรื่อง การที่มมีมุมองแตกต่างในการใหส้ตรีเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลอืแก่เพื่อนมนุษย์

ในทางธรรม  และเขา้สู่หนทางนิพพาน เป็นการแสดงใหเ้ห็นทศันะของทมยนัตีเรื่องการดบัทุกขเ์ขา้สู่พระนิพพาน

โดยเนน้ตวัละครสตรีเป็นส าคญั ท ัง้ยงัแสดงใหเ้ห็นถึงแนวคิดเรื่องความเท่าเทียมกนัระหว่างหญิ งและชาย                   

ในพทุธศาสนาอกีดว้ย 

    

  4.1.1.2  ตวัละครมนุษยท์ี่มีอ านาจเหนือธรรมชาติ 

  ตวัละครที่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติ หมายถึงตวัละครที่มีก าเนิดและเติบโตในสงัคมมนุษย ์            

แต่มกีารปฏิบตัิธรรมจนเกิดอ านาจจิตและใชอ้  านาจจิตได ้เป็นตวัละครที่ทมยนัตีน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตอย่าง

เด่นชดัผ่านตวัละครกลุ่มน้ี แบ่งเป็น 2 ลกัษณะคือ ตวัละครที่มีพลงัพิเศษติดตวัมาแต่ก าเนิด  และตวัละครที่

ปฏบิตัธิรรมจนเกดิอ านาจจติ 

 

 

                                                        
 

1
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   4.1.1.2.1  ตวัละครที่มีพลงัพเิศษตดิตวัมาแต่ก าเนิด 

   ตวัละครกลุ่มน้ีมอี  านาจพเิศษเพราะอ านาจของกรรมเก่าในอดีตที่ส ัง่สมมา ปรากฏ

ในนวนิยายเรื่อง มายา และจิตาดงัน้ี ในเรื่องมายา อติรูปเป็นตวัละครในนวนิยายเพียงเรื่องเดียวที่ม ีก าเนิด

แตกต่างจากตวัละครเอกในเรื่องอื่น  อติรูปเกิดจากการแบ่งภาคมาจากอณูของเทพ ชื่อของตวัละครตวัน้ียงั

สะทอ้นใหเ้หน็แนวคิดส าคญัของเรื่องคือ ความว่าง 

    

ถา้ภาพหนิม ี“ชวีติ” คงคลบัคลา้ยอตรูิป! 

“อตรูิป”  ผูท้รงลกัษณห์าทีต่มิไิด.้..ผูไ้ม่มรูีป...ค าแปลซ่อนเงือ่นง  า “ทีม่า” ของบรุุษนัน้ไว ้

“มายา” ภาพดุจหนิจะตอบอย่างอ่อนโยน “รูป...เป็นมายาท ัง้สิ้น แมแ้ต่ตวัเจา้เองก็เป็นมายา”
1 

 

  จะเห็นไดว้่ า ผู เ้ขียนน า เสนอแนวคิดส าคัญของเรื่องผ่านชื่อของตัวละคร                

คือความว่าง ทุกสิ่งทุกอย่างบนโลกเป็นเพยีงการสมมติเท่านัน้ไม่มอียู่จริง ในเรื่องอติรูปเป็นผูม้พีลงัพเิศษเสมอืน

เป็นเทพเจา้ สามารถบนัดาล  สาปแช่ง ลงโทษ ผูท้ีก่ระท าผดิ ตวัอย่างเช่นลงโทษผูข้โมยโบราณวตัถลุ  า้ค่าไปขาย  

 

เทวรูปหนิทรายส าแดงพระอาการกริ้ว! 

“มนุษย”์ ทีบ่ดันี้กลายเป็นหนิทรายตะลงึมอง แมแ้ต่หลบตา ไม่ดู ไม่รู ้ไม่เหน็ ก็ยงัไม่สามารถ

ท าได ้นอกจากลมืคา้งเพ่งมอง ท่อนพระกรหกัเคลือ่นไหวชี้ตรงมา 

กลวัสุดขดีจนอยากสิ้นใจ แต่...ไม่สิ้นใจ รมิโอษฐห์นาไดรู้ปเผยอ เทวส าเนียงกกึกอ้ง 

“มนั...ผูบ้งัอาจ...” 

เท่านัน้...แมร้่างจะแขง็ หากความรูส้กึยงัคงอยู่ หวัใจระริกเตน้รวัราวกบัจะหลุดมาจาก             

ทรวงอก เหงือ่ไหลพรูดุจหยาดน า้
2
 

 

   จากตวัอย่างขา้งตน้น้ี เป็นภาพเหตุการณ์ตอนที่ขโมยน าเทวรูปมาขาย โดยไม่ยอม
ฟงัค าเตือนของอติรูป ท ัง้ยงัท ากิริยากา้วรา้ว อติรูปโกรธมากจึงบนัดาลใหข้โมยเห็นภาพหลอน เห็นเทวรูป

เคลือ่นไหวส่งเสยีงสาปแช่ง เป็นการเหน็ภาพโดยไมอ่าจเคลือ่นไหวร่างกายได ้ 
 

รถคนันัน้คลา้ยวิง่ตะบงึผ่านหมู่บา้นรา้ง 

ไกลออกไป สูง ณ ขอบฟ้าโนน้ ล  าแสงสเีงนิแลบปลาบวาบบาดตา คนขบัหลบัตาลง ไฟหนา้ 

รถสบิลอ้ปะทะรถคนเลก็เตม็ที ่รถคนัเลก็เปรยีบรถตุก๊ตาเสยโครมเขา้หา... 

ผูค้นจอ้กแจก้จอแจ  ในความรูส้กึเลอืน ๆ ของคนทีน่ ัง่คู่กบัคนขบัไดย้นิแว่ว ๆ   

“คนขบัตายว่ะ เฮย้...อกีคนยงัหายใจช่วยกนังดัรถหน่อย...”  เสยีงหวัเราะหยนัหยามกึกกอ้ง

ชดัเจนในโสตประสาทของคนใกลส้ิ้นสต ิ

“อย่า-ท  า-อกี” 
3
 

                                                        
 

1
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3
 แหลง่เดิม.  หนา้ 49 – 50. 
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   ทมยนัตีแสดงใหเ้หน็หลกัธรรมเรื่องจิตคือกรรมและการใหผ้ลของกรรม  เหน็ไดจ้าก

พฤติกรรมของอติ รูปที่ต อ้งการจะท า โทษและส ัง่สอนไม่ให โ้จรขโมยเทวรูปกล ับไปสรา้งกรรมไดอ้ีก                        

ดว้ยการดลบนัดาลใหเ้กิดอุบตัิเหตุรถที่น ัง่ชนกบัรถสิบลอ้ ขโมยที่ส  านึกผิดรอดชีวิตแต่อีกคนตอ้งตายเพราะไม่

ส  านึกผิด จากตวัอย่างน้ีจึงแสดงใหเ้ห็นว่าอติรูปจึงเป็นตวัละครที่มพีลงัเหนือธรรมชาติที่ถูกก าหนดใหช่้วยเหลอื

ผูท้  าความด ีและตดัสนิผูท้  าความช ัว่  

   ในเรื่องจิตา จิตาเป็นตวัละครที่มอี  านาจจิตติดตวัมาตัง้แต่เกิด จิตาใชอ้  านาจของ

จติช่วยเหลอื  และท ารา้ยตวัละครอื่น เมือ่จารวผูีเ้ป็นแมรู่ค้วามจริงจึงพยายามสอนใหจ้ิตารูจ้กัการใชอ้  านาจของจิต

ดว้ยสติ ต่อมาจิตาใชอ้  านาจของจิตช่วยรกัษาอาการเจ็บป่วย ช่วยเหลอืแม่ของตนใหร้อดชีวติจากแกส๊ระเบดิ และ

ช่วยเหลอืวญิญาณต่าง ๆ  
 

ล  าแสงสว่างนวล คลา้ยห่อหุม้เตยีงเลก็ ๆ ไวแ้สงนวลเรืองเยอืกเย็น สว่างวาม ร่างเลก็ละออง

ผ่องผดุราวกบัอาบแสงจนัทร ์

“อะไรกนันี่?” เสยีงทศพรงนุงง 

“นัน่แหละค่ะ” จารวยีงัเสยีงส ัน่ 
1 

 

   ขณะจิตาหลบัเกิดล  าแสงประหลาดส่งแสงออกมาจากตวั จารวพีาทศพร มาดูภาพ

ที่เกิดขึ้น ท าใหท้ศพรเขา้ใจเรื่องของจิตา ผูเ้ขยีนใชก้ลวิธีการสรา้งตวัละครกลุ่มน้ีใหม้แีสงสว่างจากตวั   แสดงถึง
ความพเิศษของอ านาจของจติทีม่อีานุภาพ  

 

   4.1.1.2.2  ตวัละครที่ปฏบิตัธิรรมจนเกดิอ านาจเหนือธรรมชาติ 

   ตวัละครทีป่ฏบิตัธิรรมจนเกดิอ านาจเหนือธรรมชาต ิหมายถงึกลุ่มตวัละครที่มพีลงั

พเิศษจากการปฏิบตัิธรรม จนไดฌ้านสมาบตัิข ัน้ใดข ัน้หน่ึง ปรากฏในเรื่องจิตา ทศันียเ์ป็นตวัละครที่ปฏบิตัิธรรม

จนเขา้ใจหลกัธรรมเรื่องจติจนเกดิอ านาจจติ โดยการศึกษาธรรมะและไดใ้ชอ้  านาจจติช่วยเหลอืตวัละครอื่นดว้ย 

    

ร่างทีอ่ยู่ตรงหนา้คลา้ยแลผ่านเครื่องเอก็ซเรย ์

เธอ “เหน็” โครงกระดูกชดั เหน็กระท ัง่กระดูกชิ้นเลก็ ๆ ของกระดูกขอ้ต่อส่วนสนัหลงั หกั บิน่  

และส่วนหกัชิ้นเลก็ ๆ เบยีดคาแนวตรงกระดูกสนัหลงันัน้ 

“ใหห้มอตรวจหรอืเปลา่?” เธอ “แว่ว” เสยีงตนเองถาม 

“ตรวจค่ะ ไปโรงหมอ เขาก็ตรวจ...ไม่พบอะไร” 

“ไปใหเ้ขาเอก็ซเรยไ์ป๊” คุณทศันียส์ ัง่ 

“กระดูกสนัหลงั...ราว ๆ ขอ้ทีห่า้ ดูตรงนัน้” 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้ 28-29. 
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“ค่ะ?” อกีคร ัง้ทีผู่ม้าตืน่เตน้ “ท่านรกัษาเลยไม่ไดห้รอืคะ?”

 

คุณทศันียบ์งัคบัตนเองอย่างรุนแรงใหส่้ายศีรษะ “ไม่! ใหห้มอเขาดูเสยีก่อน เคยตีตวัอะไรคอหกัไหม?” 

ค าถามสุดทา้ยหลดุปากออกมาเอง 

“เคยครบั” ค าตอบยากเยน็ แมแ้ต่การพูดการขยบักลา้มเนื้อของใบหนา้ยงัท าใหเ้จบ็ปวด 

“ไก่...ผมเอาไมไ้ลต่แีต่ไม่คดิว่าจะตใีหค้อหกั” 

ผูเ้ป็นเจา้ของบา้นตอ้งคอยสูดลมหายใจยาว ๆ เพราะรูส้กึเหมอืนลมหายใจไม่ถงึปอด หากตดิ

อยู่แค่ยอดอก 

“เขามาทวง ท าบญุ...ใหเ้ขาเสยี”  ระหว่างพูดคนพูดเองก็ “กลดักลุม้”... “บอกเขาไปไดย้งัไง” 
1
 

 
   จากความดงักล่าวจะเห็นไดว้่า  ผู เ้ขียนน าเสนอทศันะเกี่ยวกบัอ านาจเหนือ

ธรรมชาติที่สามารถใชใ้นการเอ็กซเรยต์รวจเจอกระดูกที่หกั  และการล่วงรูเ้หตุการณ์ว่าในอดีตตวัละครน้ีเคย             

ท ากรรมคือท ารา้ยสตัวจ์นคอหกั  แสดงใหเ้ห็นว่าอ านาจเหนือธรรมชาติน้ีท  าใหม้องเห็นสิ่งที่ไม่อาจมองเห็นดว้ย            
ตาเปลา่และมองยอ้นอดตีได ้ซึง่อ  านาจจติน้ีเกดิจากการปฏบิตัธิรรมของตวัละคร 

   ในเรื่ อ งชามี  แสดงอ านาจของจิตในการด ารงชีวิตของนักบวชในวิหาร                

การใชช้วีติอยู่ไดต้อ้งอาศยัอ านาจจิตอนัแขง็แกร่งเพื่อสรา้งมายาภาพ ดงัที่ชามใีชอ้  านาจจิตสรา้งมายาภาพอาหาร

เพื่อช่วยใหจ้งุปะไดร้บัประทานอาหารและดื่มชา 
 

  ไอรอ้นในถว้ยชา ลอยขึ้นเป็นสาย 
  กลิน่ชาช ัน้ดลีอยอวล 
  จงุปะอทุาน ตาเหลอืก 
  “อะไรน่ะ” 
  เจา้ตวัยกถว้ยไมข้ึ้นดม 
  “น า้ชา! จะเป็นน า้ชาไดย้งัไง?” 
  “ลองชมิดู” ชามบีอกดว้ยเสยีงสนุก 
  จงุปะรบีจบิ 
  “น า้ชา...มเีนย เกลอืดว้ย!” 

2 
  

   จะเห็นไดว้่าผูเ้ขียนสรา้งตวัละครใหม้ีอ  านาจจิตในการท าสิ่งต่าง ๆ ไดต้ามใจ

ปรารถนา สนบัสนุนแนวคิดเรื่องประโยชนข์องอ านาจจิต โดยก าหนดใหช้ามเีปลีย่นน า้ธรรมดาที่จุงปะตกัมาใหเ้ป็นน า้ชา

ทีม่รีสชาตดิีประกอบดว้ยรสเกลอืและเนยซึง่เป็นส่วนประกอบของชาที่หาดื่มไดย้าก จนจงุปะประหลาดใจ 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้ 295. 

 
2
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 180. 
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   จากการวิจยัพบว่าทมยนัตีมีทศันะว่า  อ านาจจิตมีประโยชน์สามารถน ามารกัษา

อาการเจบ็ป่วย การสรา้งมายาภาพตามจนิตนาการ รวมท ัง้การใชอ้  านาจของจิตรูเ้หตุการณ์ล่วงหนา้ เพื่อแสดงใหเ้หน็ว่า

การปฏบิตัธิรรมสามารถท าใหจ้ิตของมนุษยม์อี  านาจเหนือธรรมชาติ 

 

 4.1.2  ตวัละครอมนุษย ์

 ตวัละครอมนุษยใ์นนวนิยายของทมยนัตหีมายถงึตวัละครทีไ่มใ่ช่มนุษยธ์รรมดา มอี  านาจเหนือธรรมชาติ  

และมีก าเนิดที่แตกต่างจากมนุษย ์ จากการศึกษาพบว่าตวัละครกลุ่มน้ีเป็นตวัละครที่มีบทบาทในการเป็น                   

ผูช่้วยเหลือ  และเป็นผูร้บัการช่วยเหลือ เป็นตวัละครที่สรา้งสีสนัใหแ้ก่เรื่อง นับเป็นองค์ประกอบส าคญัใน                   

การสรา้งนวนิยายแนวคิดพทุธศาสนาของทมยนัตี  เพื่อใชอ้ธิบายเหตุเรื่องราวหรือชะตากรรมของตวัละคร ปรากฏ             

ตวัละครกลุม่น้ี 2 ลกัษณะ คือ ตวัละครทีเ่ป็นเทพ และตวัละครทีเ่ป็นวญิญาณ ดงัน้ี 

 

  4.1.2.1  ตวัละครที่เป็นเทพ 

  ตวัละครเทพเป็นตวัละครเอกที่ใหค้วามช่วยเหลือตวัละครตวัอื่น  ปรากฏในนวนิยาย               

2 เรื่อง  เรื่องแรกคือมายา ไดแ้ก่ อติรูป ซึ่งเป็นอณูของเทพเจา้ที่มกี  าเนิดแบบโอปปาติกะ  มอี  านาจคลา้ยเทพเจา้

ในการช่วยเหลอืหรือลงโทษผูท้  าช ัว่ เช่น การสาปเด็กที่คิดจะขโมยกลอ้งถ่ายรูปของรินทรใหแ้ขนพกิารหากคิดจะ

ขโมยของอีก การลงโทษโจรขโมยเทวรูป  การช่วยเหลอืใหร้ินทรและหุนจ าอดีตของตนไดเ้พื่อใหท้ ัง้สองกลบัไปยงั

ดินแดนเทพอีกคร ัง้ การน าวตัถโุบราณกลบัคืนเจา้ของที่เป็นมนุษย์และการส ัง่สอนใหม้นุษยเ์ขา้ใจถึงสรรพสิ่งบน

โลกทีม่แีต่มายาคือความว่างอนัเป็นแนวคิดส าคญัของเรื่อง  

 

รินทรค่อยเขา้ใจ “มายา” ใช่...โลกมนุษยเ์ป็นแค่ “สนามพลงังาน” เป็นกลุ่มกอ้นแห่ง

เหตุการณ์เป็นธุลขีองธาตุเป็นอนุภาคมารวมกนั หากแยกสลายย่อยลง จ านวนทีไ่ดค้งไม่เกนิ 

“สองลติรเท่านัน้แหละ!” 

ผูเ้ป็นเพือ่นเป็นนกัวทิยาศาสตรบ์อกอย่างม ัน่ใจ นี่เองพระพทุธศาสนาจงึย า้ค า “ว่าง” หากมอง

ตนและสรรพสิง่รอบตนว่าเป็นแค่ “กลุม่กอ้นแห่งเหตกุารณ”์ ตามทฤษฎคีวอนตมัแห่งทางฟิสกิส ์

ไม่มอีะไรในโลกมคีุณค่าพอจะท าใหสุ้ข-ทกุข ์

ภาพ เหตกุารณ ์ทีอ่บุตัเิป็นแค่ “มายา” 
1 

 

 

 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2551).  มายา.  หนา้ 410. 
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  จากขอ้ความจะเห็นว่า  ทมยนัตีแสดงทศันะว่าโลกมนุษยเ์ป็นเพียงแค่สนามของพลงังาน 

เหตกุารณต่์าง ๆ ที่เกิดขึ้นเป็นเพยีงแค่มายาคือความว่าง  ทมยนัตีสรา้งตวัละครอติรูปใหม้บีทบาทเป็นผูช่้วยเหลอื

มนุษยใ์หเ้ขา้ใจแก่นแทข้องพุทธศาสนา รินทรและหุนเป็นตวัแทนของมนุษยใ์นการคน้หาทางออกจากทุกข ์               

โดยทมยนัตนี าเสนอใหใ้ชก้ารปฏบิตัธิรรมว่าเป็นหนทางแห่งการหลุดพน้ทกุขอ์ย่างแทจ้รงิ 

  ตวัละครอื่นที่ เป็นเทพมกัจะปรากฏในลกัษณะเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือตัวละครเอก            

ดว้ยการเป็นผูใ้หค้ าแนะน า คุม้ครอง ดงัในนวนิยายเรื่องที่สองคือฌาน ตวัละครที่มหีนา้ที่ช่วยเหลือใจแกว้คือ 

หลวงพ่อมหาฤาษ ีนลกพุร ทา้วเวสสุวรรณ เทพจารว ีตวัอย่างไดแ้ก่ 

 

“ใจแกว้...”  คนหนา้ดุอย่างยิง่ ทอดเสยีงอ่อนโยนยิง่เช่นกนั 

“ปาฏิหาริยท์ี่สูงสุดนัน้ คือเทศนาปาฏิหาริยเ์จา้ตอ้งลองดู เผื่อละอองด าที่เขา้ขน้จะจางลง           

เผือ่รศัมนีวลจะเพิม่มากขึ้น วบิากของเจา้มอีย่างไร เจา้ตอ้งไปอย่างนัน้ เจา้มเีวลาอกีระยะเดยีว เร่งปฏบิตัิ

เขา้ เพราะสิ่งทีเ่จา้ม ีเจา้ปฏบิตัไิด ้จะพาตวัเจา้พน้จากกิเลสจากอบายภูม ินลกุพร...เจา้จะไปซนที่ไหนอีก

ไม่ไดต้อ้งอยู่ดูใจแกว้ทีน่ี่ จนกว่าถงึเวลาที่ใจแกว้ตอ้งไป จ าไว.้..ถา้เจา้พาใจแกว้ซุกซนไปที่อื่น ไม่ปฏบิตัิ

ธรรม เจา้จะเสยีใจไม่รูก้ี่กปักี่กลัป์ เพราะหากใจแกว้ไม่มเีกราะแห่งธรรมะคุม้ครอง ใจแกว้จะไม่สามารถ

ชนะกเิลสได ้
1
 

 

  ทมยนัตีตอ้งการน าเสนอว่าผูป้ฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบมกัจะไดร้บัผลตอบแทนที่ดี ทมยนัตีเชื่อว่า

เทพ เทวดา จะคุม้ครองผูท้ี่ปฏิบตัิธรรม ดงัความที่ทา้วกุเวรหรือทา้วเวสสุวรรณ ซึ่งเป็นพ่อของนลกุพรส ัง่ให ้             

นลกุพรตอ้งดูแลใจแกว้ใหป้ฏิบตัิธรรม  จนกระท ัง่ใจแกว้ไดบ้  าเพ็ญฌานข ัน้สูง ซึ่งจะท าใหน้ลกุพรไดร้บัผลบุญ                 

น้ีดว้ย ทมยนัตีใหค้วามส าคญัต่อตวัละครอื่นเพื่อสรา้งตวัละครหลกัใหม้ีคุณสมบตัิของผูบ้  าเพ็ญธรรม                    

โดยมบีทบาทเป็นผูช่้วยเหลอืใหค้ าแนะน าแก่ตวัละครหลกั  

 

  4.1.2.2  ตวัละครที่เป็นวญิญาณ 

  ตวัละครทีเ่ป็นวญิญาณเป็นตวัละครทีร่บัความช่วยเหลอืจากตวัละครเอกของเรื่อง สะทอ้นให ้

เหน็ถงึความทุกขท์ี่ตอ้งการความช่วยเหลอืแต่ไม่อาจบอกใหใ้ครรูไ้ด ้จึงปรากฏในรูปของวญิญาณที่ตอ้งใชอ้  านาจ 

จติสือ่สาร ปรากฏในนวนิยายเรื่องไวษณว ี จติา  ฌาน  และมายา 

  ไวษรีเป็นร่างแบ่งภาคของมหาทุรคา เมือ่รูว้่าตนเป็นใครจึงท าหนา้ที่เป็นผูน้ าวญิญาณของอร

เพือ่นทีก่  าลงัจะเสยีชวีติไปสู่แดนทพิยเ์พราะอรท ากรรมด ีดงัน้ี 

 

 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 235. 
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“สตัวท์ ัง้ปวงเป็นเฉกนี้ เสมอกนั มนุษยช์อบคิดว่าปฏิสนธิคือการเริ่มตน้  จริงแทป้ฏิสนธิคือ  

การเดนิทางไปสู่จดุจบทีเ่รียกว่าตาย ความตายเสยีอกีเป็นการเริ่มตน้ สิง่ใดเกิดย่อมเจริญแลว้แก่แลว้ดบั             

อนัเป็นไปตามกฎไตรลกัษณ์คือ แปรปรวนเป็นอนิจจงั เมือ่ไม่เทีย่งย่อมทกุข ์ทา้ยสุดหมดสิ้นเป็นอนตัตา 

สิง่เหลา่นี้ เป็นวฏัฏะ คอืวนเวยีนดุจจกัร วนันี้ เจา้จะเริ่มชาตภิพใหม่” 
1 

 

  ค าพูดของไวษรีแสดงถงึการเกิดและการตายของสตัวใ์นสงัสารวฏัที่เกิด แก่ เจ็บ ตายไม่มทีี่

สิ้นสุด ตวัละครที่เป็นวิญญาณมคีวามทุกขจ์ึงตอ้งขอความช่วยเหลือจากตวัละครหลกัผูม้คีวามรูค้วามเขา้ใจใน

หลกัธรรม ดงัเช่นวิญญาณของอรตอ้งการผูน้ าวญิญาณของตนไปสู่ภพภูมทิี่เรียกว่าแดนทิพย ์ ไวษรีจึงท าหนา้ที่

เป็นผูน้ าทางใหแ้ก่เพือ่น ผูเ้ขยีนสรา้งบทสนทนาเพื่อเป็นการจูงจิตของอรใหเ้กิดการปล่อยวางจากสิ่งต่าง ๆ บนโลก 

ดว้ยการน าไตรลกัษณม์าอธิบายใหว้ญิญาณของอรละวาง หมดความอาลยัอาวรณใ์นทกุสิง่บนโลก 

  จิตามอี  านาจของจิตสูง สามารถติดต่อสื่อสารกบัวิญญาณและสิ่งเรน้ลบัได ้ดงัที่ติดต่อกบั

วญิญาณซึง่จมน า้เสยีชวีติ  

 

“มาหาปลา เหวีย่งแห ตกน า้ แลว้พนัแหจมน า้” วธิพีูดราวกบัฟงัมาเป็นค า ๆ  

“เขาท  าไมไม่ไปไหน?” ผูเ้ป็นมารดาซกั 

“กรรม...” วธิอีอกเสยีงรวัลิ้นนิด ๆ ขึ้นจมกู 
2 

 

  ทมยนัตีใชต้วัละครที่เป็นวิญญาณในการสื่อหลกัธรรมคือกรรม เป็นกรรมของวิญญาณ            

ดวงหน่ึงซึ่งเสียชีวิตขณะดวงจิตยงัคงติดอยู่กบัการทอดแหหาปลา  วิญญาณน้ีติดต่อสื่อสารกบัมนุษยไ์ม่ได ้                

เมื่อพบว่าจิตามีอ านาจของจิตสูงจึงสื่อสารกนัดว้ยจิต เพื่อบอกสาเหตุที่เสียชีวิต และเหตุผลที่ไปไหนไม่ไดว้่าเป็น   

เพราะ “กรรม” 
  ในเรื่องฌาน ปรากฏตวัละครที่เป็นวิญญาณที่มีความยึดม ัน่ถือม ัน่ในสมบตัินอกกาย            

จึงวนเวียนไม่ไปไหน ทมยนัตีเสนอภาพความทุกขท์นของวิญญาณที่ยึดม ัน่อยู่ในทรพัยส์มบตัิจนไม่สามารถ                

ไปเกดิได ้
 

“ภาพที่ไดเ้ห็นเป็นสภาวะทีค่ร ัง้หนึ่งเคยมทีี่นี่ คนที่นี่ก าลงัประสบกบัความพนิาศจากการรบ          

พุ่งแย่งชงิกนั จงึขนทรพัยส์มบตัขิึ้นมาแอบซ่อนไว”้ 
ไอต้วัเลก็เพิง่สงัเกตว่ากลุม่คนต่างแบกหามขา้วของผ่านเขา้ไปสู่หลบืหนิต่าง ๆ  
จติทีเ่กาะเกี่ยวยดึแน่น ท าใหพ้วกนี้ ไปไหนไม่ได ้ยงัวนเวยีนขนของมาเก็บรกัษาไวไ้ม่มสีิ้นสุด 

เพราะจติทีย่งัมคีวามปรารถนาตกคา้ง มคีวามทรงจ าแน่นในสิง่ใด ย่อมยดึสภาวะทีต่นตอ้งการไวเ้สมอ” 
3 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ไวษณว.ี  หนา้ 139. 

 
2
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้ 240. 

 
3
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 200. 
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  เทวดาผูร้กัษาถ า้อธิบายใหใ้จแกว้เขา้ใจเกี่ยวกบัดวงวิญญาณที่ยงัคงวนเวียนอยู่ในถ า้ที่ใจแกว้ 

นัง่สมาธิ เป็นสภาวะจิตของดวงวญิญาณที่ยึดม ัน่อยู่กบัทรพัยส์ินของตน ตลอดจนความรูส้ึกโศกเศรา้หวาดกลวั

จากภยัสงคราม จติจงึยดึม ัน่อยู่กบัเหตุการณ์ในช่วงนัน้ขณะนัน้แมว้่าจะเสยีชีวติไปแลว้ สิ่ งที่ยงัคงติดอยู่ไม่ไปไหน

นัน่คือจติ ทมยนัตบีรรยายว่า 
 

“การละอปุาทานของโอปปาตกิะนัน้ยากยิ่ง เพราะโอปปาตกิะเกิดจากจติลว้น ๆ การท าใหจ้ิต

คลายจากอปุาทาน ใหอ้ธบิายอย่างไร เขาก็จะไม่รบัความจรงิจนกว่าจะพน้วบิากกรรม” 

“ท่านรูว้บิากของเขาไม่ใช่หรอื?” 

ไอต้วัเลก็ยอ้นถามนุ่มนวล เสยีงหวัเราะของคนชดุขาวกงัวานไพเราะ อย่าง “ผูรู้”้ เสมอกนั 

“การรูก้บัการท าใหพ้น้ แตกต่างกนั” 

“ท  าไมท าใหเ้ขาพน้ไม่ได?้” 

“ถา้ไม่มนี า้อยู่ในมอื จะช่วยคนหวิน า้ใหห้ายหวิไดไ้หม?” 

ดวงหนา้นัน้อ่อนโยนยิง่ “ลองใหน้ า้กบัคนหวิบา้งซ”ิ 
1
 

 

  แสดงใหเ้ห็นว่าเมื่อจิตของมนุษยย์ึดม ัน่กบัสิ่งใดขณะเสียชีวิต ย่อมละวางไดย้ากเพราะ           

ไมย่อมรบัความจรงิว่าตายเพราะอะไร  การทีเ่ทวดาผูร้กัษาถ า้มาสนทนากบัใจแกว้เป็นการเตือนใหใ้จแกว้ช่วยเหลอื

ดวงวิญญาณเหล่านัน้ เพราะใจแกว้มีบุญกุศลจากการปฏิบตัิสมาธิที่จะสามารถช่วยเหลือดวงวิญญาณใหพ้น้               

จากกรรม เป็นการน าเสนอตวัละครวิญญาณที่ตอ้งรอความช่วยเหลอืจากตวัละครเอก เพราะกรรมที่ไม่สามารถ

ถอนจติจากความทกุขไ์ดด้ว้ยตนเอง 

 

ยิ่งไอต้วัเลก็ท  า “จติ” ใหโ้อภาสเขม้ขน้ขึ้นเท่าใด แสงนัน้ยิ่งแทรกซึมผ่าน “สภาวะ” นัน้เขา้ไป

รวดเร็ว 

ทา้ยสุดกระแสเยอืกเยน็ซ่าน...เตม็... 

“ร่าง” ที่สงบ นิ่ง พศิวงอยู่ในท่าต่าง ๆ คลา้ยไดร้บัความชุ่มชื่นนัน้คลา้ย  “เปลอืก” อนัว่างเปล่า       

ถกูบรรจเุตม็อาการส ัน่ระรกิ สะเทอืนเหน็ชดั “สภาวะ” ร่างค่อย ๆ เปลีย่นไป 

ความลกุลน เร่ารอ้น โศกเศรา้มลายหาย 

ดวงหนา้ทกุดวงหนา้เอบิอิม่  เตม็ตื้นประหลาด  

แสงโอภาสจบัที่ใด ความงาม ความอิ่มเอิบค่อยฉายชดั เสียงที่กระหึ่ม สะเทือนไปใน

บรรยากาศ 

...สาธุ...
2
 

  

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 201-202. 

 
2
 ทมยนัต.ี  (2551).  เลม่เดิม.  หนา้ 203.
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  ใจแกว้ยงัคงไมเ่ขา้ใจในสิ่งทีเ่ทวดาพดู หลวงพ่อมหาฤาษจีึงอธิบายว่าสิ่งที่ใจแกว้มคีือบุญที่ยงั

ไม่เคยแผ่กุศลใหใ้คร ใจแกว้จึงลองท าตามที่หลวงพ่อมหาฤาษีบอกโดยการตัง้จิตแผ่กุศล ท าใหด้วงวญิญาณ

เหลา่นัน้ไดร้บัรูถ้งึกระแสกรรมของตนเองและปลอ่ยวางจากทกุข ์รบับญุกศุลทีใ่จแกว้แผ่ไปใหจ้นสู่สุคตใินทีสุ่ด 

  จากเน้ือความขา้งตน้จะเห็นไดว้่าผูเ้ขียนใชต้วัละครที่เป็นวิญญาณเสริมบุคลิกลกัษณะของ           

ตวัละครเอกใหเ้ป็นผูม้คุีณธรรมเป่ียมดว้ยบุญกุศล  พรอ้มจะช่วยเหลอืผูอ้ื่น แสดงใหเ้ห็นเมตตาจิตของตวัละคร  

สะทอ้นหลกัธรรมเรื่องจิตนัน่คือกรรม  จิตที่ยงัยึดม ัน่ท าใหเ้วียนว่ายตายเกิดในสงัสารวฏัอย่างไม่มีที่สิ้นสุด                

การคน้พบวิธีที่จะออกจากกรรมและความทุกขไ์ดจ้ึงตอ้งอาศัยการปฏิบตัิธรรมและการเรียนรูห้ลกัธรรมทาง              

พทุธศาสนาซึง่จะช่วยใหพ้น้ทุกขอ์ย่างแทจ้รงิ 

  วญิญาณในนวนิยายเรื่องมายาเป็นตวัละครทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ “กรรม” อย่างชดัเจน 

 

“สกัลา้นก็สู”้ ไอร้า้นเวร มีแต่ของดี ๆ เก่า ๆ เสือกไม่ขาย แลว้มนัจะต ัง้หาหอกอะไร “                  

เอาวะ...กูจะเอาจนได!้” 

“อะไร” แขง็ ๆ จี้หลงั เจา้ตวัไม่สนใจ ขยบัถอยเพราะคดิว่าคอืมมุตู ้

“อะไร” แขง็ ๆ เปลีย่นมากดบ่าใหรู้ต้วั มนัสูงกว่าตูน้ี่หว่า “อะไร” กนัแน่ เจา้ตวัเบอืนไปดู... 

ร่าง..แขง็ในฉบัพลนัลิ้นโตพองคบัปาก อย่าว่าแต่พูด แมแ้ต่จะอทุานยงัอทุานมอิอก...!
1 

 

  วิญญาณที่อยู่ในพิพิธภณัฑข์องนายธนาคารพิพากษากรรมแก่นายธนาคารผูท้  าช ัว่มาเกือบ              

ท ัง้ชวีติ  โดยลงโทษใหเ้ป็นมนุษยโ์บราณ  แสดงใหเ้หน็บทบาทของตวัละครวญิญาณว่าท าหนา้ทีล่งโทษคนชัว่ 
 

บุรุษในชุดพระราชทานยืนนิ่งขา้งแท่นนัน้ช ัว่อึดใจ ในช ัว่อึดใจ. ..น่าแปลก...อดีตหล ัง่ไหล           

ฉายชดั เสมอืนหนงัฉายยอ้นประวตัศิาสตร ์
ความด ีความช ัว่อนัตนเคยมเีคยท าปรากฏ  บางเรื่องตนเองลมืเลอืนแลว้ดว้ยซ า้ 
“ประวตั”ิ อนัถกูบนัทกึไวเ้ทีย่งตรง ความดจีะเลอเลศิหรอืไม่ ไดเ้หน็ ความช ัว่แมจ้ะถกูซ่อนเรน้

ก็ถกูน ามายอ้นรอย อดตี..มากเหลอืคณาซ า้อยู่เรื่องเดยีว 
การสะสมส า่สิง่โบราณท ัง้ทางถกูทางผดิ 
ระยะเวลาอนัยาวนานแห่งชีวติทีผ่่านมา ประมวลเป็น “ภาพ” ในช ัว่อึดใจนัน้ บุรุษ...ผูด้  ารง

ต าแหน่งใหญ่ดว้ยการกระท าอนัมเีล่หก์ล บุรุษ...ผูม้ากลน้ดว้ยธนสารสมบตัิเพราะฉอ้ฉล บุรุษ...ผูน้ิยม          

ส ัง่สมสรรพสิง่แต่โบราณกาลดว้ยการปลน้ 
ยกขาเกง้กา้งเฉกเช่นโครงกระดูก   
ลงนอนบนแท่น วางมอืเทา้ ในลกัษณะเดยีวกบัโครง หอ้ง...เงยีบ เยอืกเย็น ดุจอโุมงคเ์ก็บศพ 

ท่ามกลางแสงไฟนวล “ร่าง” ที่สมบูรณ์ดว้ยเนื้อหนงัพลนัยุบตวัลง อาการยุบรวดเร็วยิ่ง เพียงช ัว่ไม่กี่

กะพรบิตา 

ร่าง...ในชดุพระราชทานมลายหาย 2 
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  วิญญาณดนัแคนลงโทษนายธนาคารใหม้สีภาพเป็นมนุษยโ์บราณเช่นเดียวกบัตน แสดงให ้

เหน็ว่าตวัละครวิญญาณในนวนิยายของทมยนัตีมบีทบาทช่วยเหลอืตวัละครเอก ท าหนา้ที่ปกป้องตวัละครเอกที่มี

หลกัธรรมหรอืปกป้องคนดนีัน่เอง  

  จากการศึกษาท าใหส้งัเกตว่าตวัละครอมนุษยค์ือ เทพฤาษี  โอปปาติกะ และวิญญาณ             

สื่อหลกัธรรมเรื่องจิตโดยเฉพาะศีล 5 และกรรม  แสดงถึงทุกขท์ี่ท  าใหเ้วียนว่ายตายเกิด มีบทบาทส าคญั คือ            

การเป็นผูช่้วยเหลอืตวัละครเอก  ไดแ้ก่ การเป็นผูแ้นะน าส ัง่สอน เพื่อแสดงคุณสมบตัิพิเศษของตวัละครเอกให ้

โดดเด่นโดยมสีถานะดอ้ยกว่าตวัละครเอก การสือ่หลกัธรรมส าคญัจงึตอ้งใชต้วัละครกลุ่มน้ีเพื่อใชท้  าใหผู้อ่้านเขา้ใจ

ชดัเจนขึ้น 

  การสรา้งตวัละครเพื่อน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตในนวนิยายแนวคิดพุทธศาสนาของทมยนัต ี

เนน้การสรา้งตวัละครที่มกีารปฏบิตัิธรรม ไดแ้ก่ ตวัละครมนุษยแ์ละตวัละครอมนุษย ์ ทมยนัตีใหต้วัละครกลุ่มน้ี

ช่วยเหลอืตวัละครเอกของเรื่องเพื่อส่งเสริมคุณสมบตัิของตวัละครเอกใหเ้ป็นผูน้ าหลกัธรรมไปชี้แนะแนวทางใหแ้ก่

ตวัละครอื่นต่อไป 

 

4.2  การน าเสนอหลกัธรรมเรือ่งจติผ่านฉาก 

 การน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านฉากในนวนิยายของทมยนัตี หมายถึง การสรา้งฉากที่แสดงถึง            

ความแปรปรวนของสภาวธรรมชาติตามฤดูกาล การเปลี่ยนแปลงของสิ่งปลูกสรา้งโดยมีเวลาเป็นเงื่อนไข          

เพือ่แสดงถงึความไมแ่น่นอนของสรรพสิง่ จากการศึกษาหลกัธรรมเรื่องจิตที่ปรากฏในนวนิยายแนวคิดพทุธศาสนา

ท ัง้ 5 เรื่องคือ ฌาน จิตา  มายา ไวษณวี และชามี ผูว้ิจยัพบว่าทมยนัตีมกีลวิธีในการสรา้งฉากเพื่อน าเสนอ

หลกัธรรมเรื่องจติ  2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ฉากทีเ่กี่ยวกบัศาสนา  และฉากทีเ่กดิจากจนิตนาการ 

 

 4.2.1  ฉากที่เกีย่วกบัศาสนา 
 ฉากที่เกี่ยวกบัศาสนา หมายถงึ สภาพแวดลอ้มหรือบรรยากาศที่เกี่ยวขอ้งกบัความเชื่อ ความศรทัธาใน

ศาสนา มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของตวัละครในนวนิยาย จากการศึกษานวนิยายแนวคิดพทุธศาสนาท ัง้ 5 เรื่องของ

ทมยนัตพีบว่าผูเ้ขยีนใชก้ารสรา้งฉาก 2 วธิีคือ ฉากสิ่งปลูกสรา้งทางศาสนา และฉากที่เกิดจากความเชื่อทางศาสนา 

ดงัน้ี 
 
  4.2.1.1  ฉากสิง่ปลูกสรา้งทางศาสนา 
  ฉากสิ่งปลูกสรา้งทางศาสนา หมายถึง สถานที่ที่ เกี่ยวกบัศาสนาซึ่งส่งผลต่อภาวะจิตใจของ           

ตวัละครจากการศึกษาพบว่าทมยนัตีใชฉ้ากสิ่งปลูกสรา้งทางศาสนาเพื่อสื่อหลกัธรรมเรื่องจิต  พบในนวนิยายเรื่อง 

มายา ชามี และไวษณว ีดงัมรีายละเอยีดต่อไปน้ี 
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  ในเรื่องมายา  ทมยนัตสีรา้งฉากทีป่ราสาทหนิของศาสนาพราหมณ์ ปราสาทหนิในเรื่องเป็นสิ่ง

ปลูกสรา้งที่น ามาสื่อหลกัธรรมเรื่องไตรลกัษณ์ คือการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งบนโลก ดว้ยการบรรยายสภาพที่

ทรุดโทรมของตวัปราสาทผ่านสายตาของรนิทร 
 

 หญิงสาวค่อย ๆ แงม้นิ้ วมือลอดออกมา แดดกลา้...สิ่งแรกที่เห็นคือบนัไดหินทอดยาว 

ปรกัหกัพงัมสิมบูรณร์ะยบังาม สูงขึ้นไป เทวาลยั “เสาคอด ยอดดว้น” ความเสือ่มสลาย ความปรวนแปร

เป็นอนิจจงัดงัปรากฏชดั  ณ  ทีน่ ัน้คือกอ้นหนิใหญ่ภายใตร่้มไม ้ แมจ้ะพอใหร่้มไดบ้า้ง  แต่ก็ยงัระออุา้ว

ดว้ยความรอ้น
1 

 
  ปราสาทหนิมสีภาพทรุดโทรม  เทวาลยัหกัพงัสะทอ้นใหเ้หน็ความเปลีย่นแปลงของทุกสรรพสิ่งบน

โลกว่าย่อมตอ้งมกีารเปลีย่นแปลงอยู่เสมอ ปราสาทหินที่แข็งแกร่งยงัช ารุดทรุดโทรมเมื่อผ่านเวลาอนัยาวนาน             

รินทรเห็นภาพอดีตอนัรุ่งเรืองของเทวาลยัจากโลกทิพยท์  าใหย้ิ่งเขา้ใจ เกี่ยวกบักฎการเปลี่ยนแปลงของทุกสรรพ

สิง่ไดด้ทีีสุ่ด เป็นผลใหจ้ติของเธอไมย่ดึตดิกบัสิง่ใดในโลกน้ีอีกและตัง้ใจว่าจะหาทางกลบับา้นที ่“โลกทพิย”์ ใหไ้ด ้

  ทมยนัตสีรา้งใหด้นิแดนทีเ่หน็ดว้ยตาเน้ือคือโลกมนุษยเ์ป็นตวัแทนของสิ่งที่ทรุดโทรม ไม่น่าดู 

แตกหกัพงั ในขณะเดียวกนัไดส้รา้งแดนทิพยภูมิใหม้เีสียงอนัไพเราะดว้ยการสวดมนต ์แสงสีของสิ่งปลูกสรา้ง

ปราสาทหนิทีท่  าใหเ้กดิความรูส้กึสวยงามเกนิค าบรรยาย 

 

 ในความสงบเธอไดย้ินเสยีงละมา้ยระฆงัแกว้ใสกระทบสูงต า่ ระคนเสียงสงัวธัยายมนตนุ่์มนวล  

เสยีงทกุเสยีงในบรรยากาศนัน้มแีหลมสูง มแิหบต า่ หากกงัวานพลิ้วดุจคลืน่เสยีงทยอยเป็นระลอก ไกลสุด

เธอเหน็แสงสว่างเลือ่มพรายแสงสรีุง้คลบัคลา้ยทอสูง-ต า่ตามเสยีงสงัวธัยายมนต ์

 “ดนตรแีห่งเสยีง” จติบอกตนเอง 

 รนิทรรูว้่า “ยงัเป็นเธอ” หากมใิช่ตวัตน เพราะเบาหววิเลือ่นลอยไปไดต้ามจติ พุ่งตรงไปยงัจดุสรีุง้ 

 เทวาลยัปรากฏตรงหนา้! 

 เมื่อจติสะดุง้ สิ่งที ่“ยงัเป็นเธอ” ก็ชะงกัรีรอ เธอกึ่งจ าไดแ้ละมไิด ้ปราสาทหนิที่เคยพบมงิดงาม

เท่านี้ ความสมบูรณป์รากฏชดั ความขาวใสของเนื้อหนิคลบัคลา้ยมแีสงสรีุง้ระยบั ยามสงัวธัยายมนตก์อ้ง

ออกมา แสงสรีุง้จะก าจายระยบิสูง-ต า่ตามเสยีงไดอ้ย่างน่าพศิวง  

 “เชญิ,,,เขา้มา...” เสยีงเสนาะจากสิง่มองไม่เหน็กงัวานจากภายในคราวนี้ชดัเจนกว่าความฝนัที่

เคยฝนัเมื่อเธอไป ณ เทวาลยัในคร ัง้แรก เธอลอยเลื่อนผ่านบนัไดหินขาวสีรุง้พาดสองขา้งเป็นสีทอง             

อ่อนชอ้ย...
2
 

 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2551).  มายา.  หนา้ 474. 

 
2
 แหลง่เดิม.  หนา้ 324-325. 
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  จากขอ้ความดงักล่าวจะเห็นไดว้่าผู เ้ขียนน าเสนอฉากน้ีขดั แยง้กนั เพื่อแสดงกฎของ                 

ไตรลกัษณอ์ย่างเด่นชดั ปราสาทบนโลกมนุษยเ์ต็มไปดว้ยความเสื่อมโทรมไม่น่าดู สรา้งความรูส้กึหดหู่แก่ตวัละคร 

ในขณะเดียวกนัปราสาทในโลกทพิยใ์หค้วามน่ารื่นรมยด์ว้ยเสยีง  แสง สี และสมัผสั จนตวัละครตอ้งการจะหลกี

พน้จากโลกมนุษยท์ีต่วัละครมองว่าเปลีย่นแปลงตลอดเวลา 

  ในเรื่องชามี ทมยนัตีน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านฉากที่เป็นสิ่งปลูกสรา้งดว้ยการบรรยาย

บรรยากาศที่เกี่ยวขอ้งกบัศาสนาพุทธนิกายในธิเบต เป็นฉากที่พระมหาสมณะสิ้นพระชนมใ์น มหาวิหาร 

กลา่วถงึกายสงัขารของพระมหาสมณะทีแ่ก่ชรา ก าลงัจะละสงัขารเก่าไปสู่กายสงัขารใหม่ แสดงถงึความไม่เที่ยงของ

สงัขารมนุษยอ์ย่างเด่นชดั 

 

 แสงสว่างจากตะเกยีงน า้มนัหอม บนแท่นไมเ้พยีงดวงเดยีวเท่านัน้ไม่สามารถกระจ่างไปท ัว่หอ้ง

อนัทบึทมึได ้นอกจากทอตอ้ง “ร่าง” อนัคลมุดว้ยจวีรสทีองมดิชิดเพราะความหนาวเย็น ท่าทีท่รงสมาธิอยู่

บนเบาะสี่เหลีย่ม หากคางเกือบชิดอก ศีรษะที่โกนเกลี้ยงมเีสน้ผมส ัน้ ขาวโพลน โดยรอบ “ร่าง” เป็น

วงกลม มเีงาด าของผูแ้วดลอ้ม ทว่าเสมอืนรูปปัน้ เพราะไม่มเีสยีงเสยีดสขีองภูษาถา้เคลือ่นไหว ไม่มกีระท ัง่

เสยีงทอดถอนของลมหายใจ 

 ความสงบ สงดั ด ารงเนิ่นนาน 

 สรรพสิง่ดุจหยุดนิ่งเป็นนิรนัดร ์
1 

 

  พระมหาสมณะไดล้ะสงัขารเก่าเพือ่กลบัมาเป็นผูพ้ยากรณช์ะตาของนครกาสาอีกคร ัง้ แสดงให ้

เหน็ถงึความไม่เที่ยงของสรรพสิ่ง นกับวชทุกคนในเรื่องต่างถูกฝึกฝนเป็นอย่างดีจึงไม่มผูีใ้ดแสดงอาการเศรา้โศก

เสยีใจ การแสดงใหเ้ห็นถงึกายสงัขารที่ร่วงโรยจนตอ้งแสวงหากายสงัขารใหม่นัน้ เป็นการน าเสนอฉากที่สอดคลอ้ง

กบัหลกัธรรมเรื่องจิตไดอ้ย่างเด่นชดั ต ัง้แต่การเริ่มบรรยายความสว่างของแสงจากตะเกียงในที่มดืเป็นสญัลกัษณ์

ของความลึกลบัด ามืดของจิตมนุษย ์ความตอ้งการที่เกิดมาจากกิเลส  ตลอดจนการบรรยายลกัษณะของ                         

พระมหาสมณะตัง้แต่เครื่องแต่งกาย ท่านัง่สมาธิ สขีองเสน้ผมที่แก่ชราอนัแสดงความเสื่อมของสงัขาร  และการไม่

บรรยายถงึตวัละครตวัอื่นทีน่ ัง่แวดลอ้มพระมหาสมณะใหช้ดัเจน เป็นการสรา้งบรรยากาศของฉากที่ดูเรน้ลบัสมจริง

กบัการแสดงกฎของไตรลกัษณท์ี่มกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา ไมส่ามารถยดึม ัน่ถอืม ัน่ไวไ้ด ้

  การน าเสนอถึงความรุ่งเรืองมหาวหิารของนกับวชกาสาที่ถงึแมจ้ะผ่านกาลเวลาไปนานเท่าใด 

แต่เสยีงสวดมนตใ์นวหิารยงัคงอยู่ เป็นการสรา้งฉากทีแ่สดงถงึความศรทัธาและความศกัดิ์สทิธิ์ของมหาวหิารซึ่งสบื

ทอดกนัมานบัพนัปี ดงัเน้ือความว่า 

 

 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 1. 
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 ตรงประตูมหาวหิารมนีกับวชมารอรบัสองรูป มหาวหิารเมื่อมองขึ้นมา...งดงาม จากลาดเขา

เบื้องลา่งขึ้นไปถงึช ัน้สูงสุดทีห่ลงัคาบดุว้ยทองระยบิระยบั  คลา้ยวมิานลอยเด่นบนทอ้งฟ้า  แต่เมือ่ขึ้นไป

จะมถีนนเลก็ซอยนอ้ย ปูดว้ยหนิ แยกไปทางนัน้ ทางนี้  วหิารใหญ่ นอ้ย มากมาย ความซบัซอ้นท าใหม้ดื

ครึ้มตลอดกาล แต่กลา่วกนัว่า เสยีงสวดมนตรใ์นมหาวหิารจะดงัตดิต่อกนัแต่เชา้ยนัค า่มานบัพนัปี 

 แมด้นิแดนกาสาจะเลก็จนหายจากแผนที ่ดว้ยการรุกรานของอนิเดยี และเนปาล แต่มหาวหิารจะ

เป็นรตันมณีลอยเด่นบนโพยมมณฑล 

 ขบวนหยุดทีห่นา้มหาวหิารแห่งหนึ่ง พวกผูช้ายทีต่ามจากบา้นตอ้งรอ ณ ทีน่ี้  นกับวชทีน่ าทาง

ไม่เอ่ยอะไรสกัค าเดยีว นอกจากลงจากหลงัมา้ แลว้เดนิน าไปสู่ความมดืภายในมกีลิน่ของหอมเสยีงสวด

มนตรแ์ละเสียงฉาบ แสดงว่ามีหอ้งสวดมนตรอ์ยู่ไม่ไกลนกั นกับวชท ัง้คู่ดูราวกบัมีตาพิเศษสามารถ

มองเห็นในที่มดืได ้หรือไม่ก็จดัเจนกบัสถานทีเ่นื่องจากเดินน ารวดเร็ว แม่ตอ้งจูงชามทีีค่อยร ัง้จวีรใหสู้ง

เพือ่กนัสะดุด ทา้ยสุดเลยดงึขมวด พาดไหล่ ทีแ่ม่เคยดุ 
1
 

 

  ฉากน้ีเป็นบรรยากาศตอนที่ชามตีอ้งเดินทางเขา้ทดสอบคุณสมบตัิพระมหาสมณะที่มหาวหิาร 

นอกจากจะสรา้งฉากสิง่ปลูกสรา้งคือมหาวหิารใหม้คีวามส าคญัในดา้นความศรทัธาที่มมีานบัพนัปีแลว้ การแจกแจง

รายละเอียดดว้ยสิ่งปลูกสรา้งที่มีวิหารใหญ่นอ้ยมากมาย ประดบัดว้ยทองค า  เป็นการเสริมรายละเอียดของ            

มหาวหิารใหม้คีวามยิ่งใหญ่มากขึ้น นอกจากนัน้เสยีงสวดมนตรแ์ละกลิน่หอมในมหาวหิารยงัเป็นบรรยากาศที่ช่วย

เพิม่ความขลงั และความศกัดิ์สทิธิ์ใหม้ากขึ้นดว้ย 

  ในเรื่องไวษณวี ฉากที่น าเสนอเป็นสถาปตัยกรรมที่มคีวามร่วมสมยัมากขึ้นเพื่อสะทอ้นสงัคม 
และการด ารงชีวิตของตวัละครในชาติภพปจัจุบนั  ภายในสิ่งปลูกสรา้งมีองค์ประกอบของความศรทัธาและ               

ความศกัดิ์สทิธิ์อยู่ ดงัสะทอ้นผ่านสายตาไวษร ี 
 

 ตวัตึกดา้นล่างโล่ง  เงยีบ ไรผู้ค้นเช่นกนั หากทางซา้ยมือมีบนัไดขึ้นสู่ช ัน้บน เชิงบนัไดมี

รองเทา้วางปะปนกนัอยู่หลายคู่...ค่อยยงัช ัว่...มีคน...แต่จะยุ่ งก็ตอนด็อกเตอรม์หารฺษีเดินน าขึ้นไป...           

คนขา้งบนจะเอะอะกนัแค่ไหน ทีจู่่ ๆ คนแปลกหนา้ก็โผลข่ึ้นมา? ความทกุขข์องไวษรอียู่ทีต่อ้งตามไปทกุที่ 

 ช ัน้บนโลง่ กวา้ง ปูพรมสแีดงตลอด กลิน่เครื่องหอมก าจาย ดา้นหนึ่งเป็นยกพื้นแบ่งเป็นหอ้ง

บูชาบดุว้ยหนิอ่อนเทวรูปทีเ่ธอไม่เคยเหน็ หากคลบัคลา้ยว่า “รูจ้กั” วางเรียงราย หลายคนท าสมาธินิ่งอยู่ 

หนา้หอ้งบูชาประดษิฐานเทวรูปทีเ่จา้ตวัคงนบัถอื...
2
 

 
  แมส้ิ่งปลูกสรา้งจะมลีกัษณะร่วมสมยัมาก แต่ภายในสถานที่กลบัมภีาพและบรรยากาศที่ให ้

ความศกัดิ์สทิธิ์ และความขลงัไม่แตกต่างจากเทวาลยัที่มกัจะฝนัถึงอยู่เป็นประจ า ผูเ้ขยีนใชเ้ทวรูปคนที่น ัง่สมาธิ

เพือ่สรา้งภาพและบรรยากาศของฉากใหม้คีวามสมจรงิมากขึ้น  
 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 71. 

 
2
 ทมยนัต.ี  (2552).  ไวษณว.ี  หนา้ 109. 
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 ฤาโลกคอืภาพมายา? 

 ไวษรใีชน้ิ้วกลางกดกลางหนา้ผากตนเอง เสยีงเสนาะร่ายรวัปนพณิดงัอยู่ไกล ๆ  

 ...โลกนี้มใิช่จะเทีย่งแท ้

 แปรปรวนไปไม่หยุดหย่อน 

 เป็นทีข่งัสรรพสตัวใ์หท้กุขร์อ้น 

 จกัยงัขอ้งถกูขงัอยู่ท  าไม?... 

 ล  าคอของหญงิสาวตบีตนั มองภาพเคลือ่นไหวท ัง้หมดทีผ่่านตาดว้ยอาการ...รูเ้ท่าทนั...ดวงหนา้

ทกุดวง หนา้ที่ไหลเลือ่นไปตามทางเทา้ลว้นแลว้ม ี“ทกุขงั” ในใจ มใิช่คนเดยีวทกุขเ์ดียว มากแห่งปญัหา 

รุมสุมแต่ละคน หรอืแมผู้อ้ยู่ในรถอนัจอแจก็ใช่แต่ทกุขเ์ฉพาะหนา้ หากทกุขใ์นใจสะสมเช่นกนั...
1 

 
  ทมยนัตใีช ้แสง ส ี และเสยีงในการสรา้งฉากใหม้คีวามสมจรงิ ดงัในนวนิยายเรื่องไวษณว ี
 

 โอม! 

 กระแสสะทา้นสะเทือนกึกกอ้ง จากขอบฟ้าเบื้องหนา้ใกลเ้ขา้มาแลว้ผ่านไกลไปเบื้องหลงั             

จากซา้ยสู่เบื้องขวา จากดา้นหลงัสู่ดา้นหนา้ จากขวาเลือ่นเรื่อยไปซา้ย ยอ้นกลบัไปกลบัมามสิิ้นสุด กระแส

ลมจดัท าใหพ้สัตราภรณ์แห่งผูเ้ร่งรุดไปเบื้องหนา้ปลวิไสว หลายคร ัง้ เจา้ตวัแหงนเงยไปยงัเงาที่ทบึทึม

ตระหงา่นทาบทบับนความขาวกระจ่างของฉากหลงั ทกุคร ัง้ทีสุ่รส  าเนียง โอม! คระครมึ แสงแปลบปลาบท ัง้

ขาว เหลอืง และแดงจดัจา้ วะวามวาบพุ่งโพลง ยิ่งใกลเ้สยีงอึงอลกลบัคลีค่ลายเป็นสรรพส าเนียงสูง  ๆ           

ต า่ ๆ แห่งล  าน าสวดอนัยากจะเขา้ใจ ทว่าผูเ้ร่งรบียิง่รอ้นหฤทยัเป็นล  าดบั 
2
 

  

  ทมยนัตบีรรยายฉากพธิบูีชามหาทุรคาที่เต็มไปดว้ยความศกัดิ์สทิธิ์ ความน่าเกรงขาม การจดั

กระบวนตอ้นรบัมหาทุรคาในร่างของไวษรี ประกอบกบัเสยีงอ่านโองการเพื่อสรรเสริญมหาทุรคาระหว่างเสด็จเขา้สู่

เทวาลยั  ผูเ้ขยีนใชก้ระแสลมที่พดัรุนแรง เงาทึบของเทวาลยั แสงสว่างของฟ้า สจีากแสงสว่างและเสยีงสวดมนต์

ของผูท้ี่มาบูชา เป็นองค์ประกอบของฉากเพื่อสรา้งความศกัดิ์สิทธิ์ของมหาทุรคา นบัเป็นการน าเสนอภาพการ

เปลีย่นแปลงผนัผวนของสรรพสิง่ทีเ่กดิขึ้นเพือ่สรา้งภาพอดีตกรรมของตวัละครผ่านการสรา้งฉากไดอ้ย่างเด่นชดั 

  ผูเ้ขยีนใชก้ลิน่หอมของก ายานเป็นสื่อช่วยท าใหต้วัละครร าลกึถงึภาพอดีต สะทอ้นภาพกรรม

เก่าของไวษรทีีเ่คยเป็นเทพ กลิน่และบรรยากาศช่วยท าใหภ้าพความทรงจ าเก่า ๆ กลบัคืนมาดงัความว่า 

 

 ไวษรนี ัง่ราบลง กลิน่หอมอวลแปลก ๆ คุน้จมูก “บางอย่าง” คุน้ความรูส้กึ หากก็บอกไม่ไดว้่า 

“อะไร” จู่ ๆ เธอรูส้กึเสมอืนเป็นหวดัตอ้งสูดจมกูเปิดกระเป๋าหากระดาษทชิชูวุ่นวาย ดอ็กเตอรป์ราณ-ศานติ

กลบันัง่สมาธติวัตรงนิ่ง ไวษรชีะงกัความทรงจ าแวบขึ้นมา 

 นี่คอืกลิน่ใน “เดวาละยะ” 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ไวษณว.ี  หนา้ 115. 

 
2
 แหลง่เดิม.  หนา้ 2. 
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 เธอออกเสยีงจากความทรงจ าทีดู่แจ่มชดั สลกัลกึยิ่งกว่าเหน็ดว้ยตาเปล่า  และ...กลิน่อย่างนี้

เองทีโ่ชยชายจากบรุุษทีน่ ัง่ใกล ้คราวนี้น า้ตาเธอไหลพราก 
1
 

 

  ทมยนัตีใชก้ลิ่นหอมของก ายานซึ่งใชบู้ชาเทพในเทวสถาน
2
 เพื่อสรา้งบรรยากาศช่วยใหต้วั

ละครจ าเรื่องอดีตชาติ การสรา้งใหก้ลิน่ก ายานมคีวามผูกพนักบัตวัละคร คือ “กลิน่อย่างน้ีเองที่โชยชายจากบุรุษที่

น ัง่ใกล ้คราวน้ีน า้ตาเธอไหลพราก” ไวษรีรบัรูไ้ดใ้นทนัทถีงึชาติก าเนิดในอดีตของตนจากกลิน่หอม ผูอ่้านสมัผสัได ้

ถงึบรรยากาศทีศ่กัดิ์สทิธิ์เพราะกลิน่ของก ายานซึง่ใชเ้ฉพาะในพธิกีรรมส าคญั เช่นการบูชาเทพเจา้ 

 

  4.2.1.2  ฉากที่เกดิจากความเช่ือทางศาสนา 
  ฉากทีเ่กดิจากความเชื่อทางศาสนาในนวนิยายของทมยนัตี หมายถงึ การสรา้งบรรยากาศของ

เรื่องใหม้คีวามสมจริงน่าเชื่อถอืดว้ยการน าความเชื่อเรื่องชาติภพ เทพ วญิญาณ มาสรา้งเน้ือเรื่องตอนใดตอนหน่ึง

เพือ่เสรมิความน่าเชื่อถอื พบในนวนิยาย มายา และชามี 
  ความเชื่อเรื่องวิญญาณ  เทพ  อดีตชาติ  เสียงดนตรีจากโลกทิพย์ปรากฏในเรื่องมายา               

ทมยนัตีใชก้ลวิธีการน าเสนอใหค้วามเชื่อเหล่าน้ีปรากฏร่วมกบัสิ่งปลูกสรา้งทางศาสนา เพื่อสนบัสนุนใหฉ้าก                      

มคีวามสมจริง ลกึลบั ซึ่งเกิดจากศรทัธาความเชื่อของมนุษย  ์ ท าใหผู้อ่้านจินตนาการภาพได ้เห็นภาพร่วมไปกบั              
ตวัละคร 

 

 เจา้ตวัยิง่พูดนอ้ย  หากทีแ่ม่ชีพราหมณ์จะกระท าเป็นนิจคือเก็บดอกไมห้อมขึ้นไปวางบนแท่น

บูชา ณ เทวาลยั กบัทกุวนัพระ เจา้ตวัจะไปนัง่สมาธทิ ัง้คนืบนแท่นหนิใตร่้มพฤกษ ์
 บางราตรอีนัสว่างดว้ยราตรมีณิขึ้นจนถงึจดุสูงสุด 
 เคยมผูีเ้หน็แสงสว่างเจดิจา้บาดตาเป็นสายพุ่งมาสู่เทวาลยั 
 บางราตรอีนัวเิวก จะไดย้นิเสยีงทพิยดนตรแีว่วตามลม หากใครซกัไซแ้ม่ชีพราหมณ์ก็จะไดร้บั

รอยยิ้มอ่อนโยน 
 “ใครท า  ใครได ้ ใครรู”้ 
 ร่างบางระหงมกัชอบนัง่นิ่ง ๆ มองเทวาลยั อดตีอนัรุ่งเรอืง ณ ทีน่ี้ผนัผ่าน หากกอ้นหนิทกุกอ้น

พูดไดค้งจะพรรณนา 
 “ณ ทีน่ี้กษตัรธริาชเคยผ่าน เจา้หญงิโฉมงามเคยเสดจ็ มหาเทวะสูงสุดเคยประทบั” 

 บดันี้สรรพสิง่แปรเปลีย่น เตรียมสูญสลายตามกาลเวลา นกัท่องเทีย่วคลาคล  า่ กลิน่ธูปควนั

ก ายาน มลายหาย สรรพสิง่เลา่คงทน กฎแห่งไตรลกัษณซ์จิรงิแท ้ทกุขงั  อนิจจงั  อนตัตา 
3
 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ไวษณว.ี  หนา้ 109 -110. 

2
 ใชใ้นพธิีบูชาเทพในเทวสถาน เรียกวา่ เทวยญัญะ คอืการท าพธิีบูชาไฟ โดยเผาสิง่ต่าง ๆ  ลงไป เช่น เนย งาด า ธูป ผงไมจ้นัทร ์ก ายาน 

เพือ่บูชาเทวดา (สารานุกรมไทยส าหรบัเยาวชน. (2552). ประเพณี พธีิกรรม ความเชือ่ทีก่ระท า ณ เทวสถาน.  เล่มที ่34.  หนา้32.) 

 
3
 ทมยนัต.ี  (2551).  มายา.  หนา้ 482. 
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 ในเรื่องชามี ปรากฏฉากหอ้งภายในวหิารที่ชามตีอ้งเขา้ไปทดสอบคุณสมบตัิของพระมหาสมณะ 

 
 นกับวชที่เขา้ไปในวหิารก่อนตีหนิเหล็กไฟ  มิชา้ภายในก็มีแสงสว่าง  นกับวชคนอื่นยืนคอย

ภายนอก เทม็ปาพยกั น าชามเีขา้ไป...ภายในคือหอ้งสีเ่หลีย่ม ผนงัหนิบางส่วนถูกสกดัเวา้เป็นอ่างส  าหรบัจุ

น า้มนัเนย มเีหลก็พาดฝ้ายทีท่  าเป็นไสสุ้ดผนงัดา้นหนึ่งมแีผ่นพรมทอเป็นภาพ “สงัสารจกัร” เก่ามากแลว้ 

วงกลมศูนยก์ลาง 

เป็นภาพไก่ ง ูและหม ูไลง่บัหางกนั และกนั 

 แสดงถงึความโลภ โกรธ  และหลง อนัเป็นรากเหงา้ตน้ตอแห่งอกุศลท ัง้ปวง ถา้ละสามสิง่มไิด ้

ก็จะ  วนเวยีนเกดิ ตาย มสิิ้นสุด 

 ภายในวิหารไม่มีเบาะรองนัง่ มีแต่พรมเชือกแผ่นสี่เหลี่ยมส าหรบัรองมิใหส้มัผสักบัพื้นหิน 

หยาบ ๆ ผนงัหนิกนัลมก็จรงิ  แต่มไิดท้  าใหค้วามเยน็คลาย
1
 

 
  ฉากที่ผูเ้ขยีนบรรยายคือภายในวหิารตกแต่งดว้ยภาพวาดของสงัสารจกัร แสดงถงึความโลภ 

โกรธ หลง เป็นความเชื่อว่าเป็นเหตุแห่งการเวียนว่ายตายเกิดของมนุษย ์ การแสดงบรรยากาศแสงสว่างอนัมี

ขอ้จ ากดัจากตะเกียง ลกัษณะอ่างน า้มนัเนยส าหรบัท าเป็นตะเกียง แสดงถึงการด ารงชีวิตอยู่อย่างสมถะเรียบง่ายของ

นกับวชภายในมหาวิหาร เนน้การปฏิบตัินัง่สมาธิ การประดับตกแต่งตลอดจนอุปกรณ์เครื่องใช ้พรมรองนัง่                  

ฉากดงักลา่วแสดงใหเ้หน็ว่าการเปลีย่นแปลงของกฎธรรมชาติ ท าใหส้ามารถพจิารณากิเลสที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง

ท าใหจ้ติหลุดพน้จากวฏัสงสารได ้การสรา้งฉากน้ีจงึท าใหผู้อ่้านเหน็ภาพและเขา้ใจวถิปีฏบิตัขิองนกับวชดียิง่ขึ้น 

 

 4.2.2  ฉากที่เกดิจากจนิตนาการ 

 ฉากที่เกิดจากจินตนาการ หมายถงึ ฉากที่ทมยนัตีเรียบเรียงขึ้นจากความคิดเพื่อสรา้งใหม้คีวา มเหนือ

จริง จากการศึกษานวนิยายของทมยนัตีพบว่าผูเ้ขียนใชฉ้ากที่เกิดจากจินตนาการในนวนิยายท ัง้ 5 เรื่อง                       

ใน 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ฉากทีเ่กดิจากความเชื่อและฉากการบ าเพญ็ธรรม 

 

  4.2.2.1  ฉากที่เกดิจากความเช่ือ 

  ฉากที่เกิดจากความเชื่อในนวนิยายของทมยนัตี หมายถึง ฉากที่สรา้งจากความคิดหรือ 

ทศันคติเกี่ยวกบัเรื่องวิญญาณ เทพ เมอืงลบัแล เมอืงพญานาค แดนทพิย ์กรรม ปรากฏในนวนิยายเรื่อง ฌาน              

จติา และมายา 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 99. 
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  ในเรื่องฌาน ทมยนัตีน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตที่ส  าคญัคือศีล ผ่านกลวธิีการน าเสนอฉากที่

สรา้งจากจินตนาการ คือฉากเมืองลบัแล ที่มีสภาพแวดลอ้มผูค้น และวิถีชีวิตที่แตกต่างจากคนธรรมดา ไดแ้ก่               

การทานขา้วทีอ่ิ่มไปไดส้ามวนั การสวมใส่เสื้อผา้ การประกอบอาชพี รวมท ัง้การเดนิทางเขา้ออกเมอืง 
 

 ที่กลางลานบา้นมพีุ่มไมใ้หญ่พุ่มหนึ่ง  แปลกประหลาดอยู่ตน้เดียวเพราะใบเขยีวขจี...สเีท่ากนั

หมด ไม่มสีอ่ีอนแก่ สเีขยีวสด สวยเป็นประกายคลา้ยมแีสงในตวัเอง  และทีน่่าสงัเกต โคนตน้ไม่มใีบร่วง

แมน้แต่ใบเดยีว มนัเคยเดนิผ่านไปมาไม่สนใจ 

 วนันี้ตวัพ่อเดนิน ามนัไปทีต่น้ไมต้น้น ัน้ 

 พ่อจะเอาใบไมไ้ปท าอะไร คนที่นี่กินผลไมก้ินหญา้หลายอย่าง หากมนัไม่เคยเห็นใครมาเก็บ

ใบไมจ้ากตน้นี้ไปกนิ 

 “แบมอือธษิฐาน...คดิในใจน่ะ  ขอใบไมใ้บหนึ่ง” 

 มนัมองพ่อแบตนีหนา้ทีเ่รียกมอื ซอ้นใกลป้ลายกิ่ง มนัท  าม ัง่...เดีย๋วเดยีว มนัไม่รูว้่าใบไมร่้วง

ตอนไหน หากพอตวัพ่อดงึมอืออกมาใบไมเ้ขยีวสดก็วางอยู่ในมอืนัน้แลว้ มนัมองมอืมนับา้งไม่ยกัมี
1
 

 

  ผูเ้ขยีนเนน้ฉากที่สรา้งจากจินตนาการเพื่อแสดงคุณสมบตัิขอ้ส  าคญัของผูท้ี่จะอาศยัในเมือง          

ลบัแลได ้ คือจะตอ้งรกัษาศีลอย่างเคร่งครดั โดยเฉพาะศีลขอ้ที่ 4 นบัว่าเป็นอธิศีลหรือศีลขอ้หา้มสูงสุดของชาว

ลบัแล ผูท้  าผิดจะไม่สามารถอยู่ในเมืองลบัแลได ้ เป็นจินตนาการของทมยนัตเีกี่ยวกบัการเดนิทางเขา้ออกเมอืง

ลบัแลดว้ยการอธิษฐานขอใบไม ้ผูข้อจะตอ้งเป็นผูร้กัษาศีลอย่างเคร่งครดัแลว้ต ัง้จิตอธิษฐานอย่างแน่วแน่จึงจะได ้

ใบจากตน้ ไม่มใีครจะสามารถเด็ดใบไมไ้ดถ้า้ไม่อธิษฐานขอ การสรา้งฉากจินตนาการถึงตน้ไมด้งักล่าวใหม้คีวาม

แปลกแตกต่างจากตน้ไมท้ ัว่ไป นัน่คือสขีองใบที่มคีวามเขยีวสดเหมอืนกนัท ัง้ตน้  มคีวามสวยงามอย่างประหลาด

คลา้ยมแีสงในตวัเองและตอ้งใชจ้ติอธิษฐานขอ   

            ฉากทีส่  าคญัอกีฉากหน่ึง คือ ฉากบนยอดเขาสูง รายละเอยีดมดีงัน้ี 
 

 ยอดสูงแห่งทวิเขาเมฆเย็นฉ า่ ละไอหมอกหอ้มลอ้ม แสงสนี า้เงนิเหลอืบรุง้เลือ่มพราย นาน ๆ 

คร ัง้มนุษยโ์ลกจะไดแ้ลเหน็...หมู่เมฆงาม...นานคร ัง้ผูท้รงทพิยเนตรไดเ้หน็ประกายวบิวบัคลา้ยเปลวทอง

พร ัง่พรูลงมา 
 ร่าง...ปานประดุจท่อนหยกขาว เงยีบ..นิ่ง 

 พสัตราภรณข์าวเป็นกลบีซอ้นงดงาม 

 ท่าทรงสมาธ ิไม่เคลือ่นไหว ลมหายใจละเอยีดแทบมมิ ี

 ผมด าอย่างยิ่ง ยาวอย่างยิ่ง แผ่อยู่เบื้องหลงั เปลอืกตาปิดสนิท ริมฝีปากสดละไม ปรานี             

“ตาใน” เท่านัน้ที ่“กวาดท ัว่พภิพ” 

 กรรมใดทีม่ตีอ้งชดใช ้ ความผูกพนัใดทีม่ตีอ้งตดัรอนใหส้ิ้น 

 บนเสน้ทางทีจ่ะผ่านไป ทกุอย่างตอ้ง “ตดัรอน” หมดสิ้น ใจแกว้ตอ้งทบทวน...
2 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 55. 

 
2
 แหลง่เดิม.  หนา้ 549. 
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  ฉากดังกล่าวเป็นฉากบนยอดเขาสูงเหมาะแก่การบ า เพ็ญฌานข ัน้ สูง  เพื่อแสวงหา                      

ความหลุดพน้ โดยก าหนดใหเ้ป็นยอดเขาสูงที่มีความสวยงาม สลบัซบัซอ้น ไม่มีมนุษย์คนใดเขา้ไปถึงได ้            

เป็นสภาพแวดลอ้มที่เหมาะแก่การบ าเพญ็ธรรม ทมยนัตีบรรยายใหเ้หน็ความสงบที่ “นาน ๆ คร ัง้มนุษยโ์ลกจะได ้

เหน็” ซึง่แสดงถงึความพเิศษเรน้ลบั และศกัดิ์สทิธิ์ของสถานที ่ซึง่เป็นสถานทีเ่ฉพาะของผูบ้  าเพญ็ฌาณข ัน้สูงเท่านัน้ 

  ฉากทีเ่กดิจากความเชื่ออกีฉากหน่ึงคือ บรรยากาศการเดนิทางสู่แดนทพิย ์ 

 

แพทยห์ญงิอนงคม์ไิดรู้ส้กึว่าตนนอนอยู่บนเตยีงหาก “คลบัคลา้ย” อยู่ในความเวิ้งวา้งท่าน

กลางแสงนวลเยน็ตา บรรยากาศรอบดา้นจงึชื้น ไกลออกไป...จดุเรอืงรองจดุหนึ่งแจ่มกระจ่าง 

“จบัจดุนัน้ไวน้ะ ไปทีน่ ัน่”  เสยีงเสนาะ นุ่มนวลบอกอ่อนโยน 

“อย่าคดิถงึอะไร มอง! ต ัง้ใจไปจดุสว่างนัน้ใหไ้ด”้ 

เธอเริ่ม “เดิน” หรือจะเลือ่นลอยก็ตามเขา้ไปจุดนัน้อย่างชา้ ๆ ท่ามกลางความสว่างนวลยิ่ง

แสงจนัทราฉาย ท่ามกลางความเยน็กลิน่หอมอวลอบ ลมหายใจโปร่งเบา ละเอยีดเป็นล  าดบั 

โอม!  

เสียงสะทา้นสะเทื้อน ท าใหทุ้กอณูแห่งบรรยากาศเตน้ระริก ทว่าจุดสว่างไกลๆ เริงรุ่ ง             

ขึ้นทนัท ี
1
 

 

  ความตายเป็นภาวะที่น่ากลวัแต่ทมยนัตีกลบับรรยายใหเ้ห็นว่า หากมนุษยส์รา้งบุญกุศลไว ้

มากพอ จะท าใหภ้าวะขณะที่จะตายนัน้สงบสุข โดยแสดงใหเ้ห็นแสงนวลเยน็ตา มคีวามสว่างนวลน าทาง เสียงน า

ทางนุ่มนวลอ่อนโยน มกีลิน่หอมอบอวลในบรรยากาศนัน้ ฉากน้ีจึงสะทอ้นความเชื่อเรื่องการเดินทางสู่ทพิยภูมไิด ้

เป็นอย่างด ี

 

  4.2.2.2  ฉากการบ าเพญ็ธรรม 

  ฉากการบ า เพ็ญธรรมในนวนิยายของทมยนัตี  หมายถึง ฉากที่บรรยายบรรยากาศ                   

การนัง่สมาธิ ผลจากการนัง่สมาธิของตวัละคร การอุทศิบุญกุศล การมองเห็นกระแสพลงังานของจิต การเดินทาง

ดว้ยจิตไปยงัสถานที่ต่าง ๆ จากการศึกษาพบว่าฉากดงักล่าวปรากฏในเรื่องจติา ฌาน และชามี ดงัเช่นทศันียเ์ป็น

ตวัละครทีบ่  าเพญ็ธรรมจนจิตมสีมาธ ิ สามารถช่วยเหลอืตวัละครมนุษยแ์ละวญิญาณได ้

  

“แปลก ตอ้งหลบัตาถงึจะเหน็ ลมืตาไม่เหน็” 

เจา้ตวัเลยหลบัตาเรื่อยไป “เออ ท าไมนายตวัใสเหมอืนแกว้?” 

ร่างของคุณทศันียโ์ปร่ง ใส คลา้ยจ าลองจากพลาสตกิใส ทา้ยสุดคลบัคลา้ยมเีงาระยบิ ๆ ค่อย

แยกตวัออกมาชา้ “เอ...น ัน่อะไร?” 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2552).  มายา.  หนา้ 299-300. 
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ผกาไม่รูจ้กัการแยกตวัของกายทพิย ์จงึเฝ้ามองการโปร่งใสของคุณทศันีย ์ต่อไป 

การเคลือ่นของพลงังานนัน้รวดเร็ว ผูม้ทีพิจกัขเุท่าน ัน้จะแลเหน็เป็นฟ้าสีขาววะแว่บแปลบตา

ผ่านไป ยิง่แสงขาวโรจนเ์ท่าใดแปลว่าพลงัจติสูงขึ้นเท่านัน้ เพยีงรูส้กึว่า “ไป” จติก็พุ่ง  และจติอกีบอกว่า 

“ถงึแลว้”
1
 

 

  ภาพที่บรรยายในตอนน้ีผ่านสายตาของผกาสาวใชท้ี่เคยแอบนัง่สมาธิตามนายจนเกิดตาทพิย์ 

มองเหน็กายทิพยข์องทศันียท์ี่เคลื่อนออกจากร่าง มแีสงขาวสว่างของจิตพุ่งออกไป แสดงใหเ้ห็นจินตนาการของ 

ทมยนัตีเกี่ยวกบัสภาวะของผูป้ฏิบตัิธรรมจนเกิดกายทพิย์ซึ่งเชื่อว่าจะสามารถถอดจิตเดินทางไปตามที่ตอ้งการได ้  

ฉากน้ีท าใหเ้หน็ภาพการถอดจติเพือ่น าทางวญิญาณที่แสดงภาพการเคลือ่นทีข่องพลงังานเป็นแสงสขีาวกระจ่างตา 

  ต่อไปน้ีเป็นฉากการบ าเพญ็ธรรมเพือ่อุทศิบุญกศุลใหว้ญิญาณของแมเ่สอื ดงัน้ี 

 

“ฟงันะ ออกเสยีงตามใหด้.ี..ผลบญุผลกศุลใด ทีข่า้พเจา้ไดก้ระท ามาแลว้ กระท าอยู่ในปจัจบุนั 

และเบื้องหนา้ ขอใหผ้ลบญุผลกศุลนัน้บนัดาลใหแ้ม่ไปสู่สุคต”ิ 

               พ่อพยายามดว้ยประโยคง่าย ๆ ใหม้นัออกเสยีงตาม...กายในแม่เลือ่นออกชดั ท  าท่าคลา้ยจะ

เผ่นโผนไปดว้ยท่วงท่าที่เจา้ตวัเล็กเคยเห็นแม่ท  ายามที่แม่ยงัแข็งแรง เสน้ใยยืดเล็กจวนจะขาดแลว้             

มนับาง ใส คลา้ยใยแมงมมุทีท่อระหว่างตน้ไม ้ หางแม่ทีก่วาดยกสูงฟาดตกลง ลมหายใจแม่รดมอืหนา้

มนัแรง ลิ้นชดืยงัพยายามแลบแตะมอืมนั 

ตวัในแม่ขาดผงึจากเสน้บาง ๆ นัน้ 

มนัเพ่งมองตาม กายในโปร่งใสลอยละลิว่คลา้ยหมอกควนัคลา้ยแม่ไดเ้ป็นอิสระ  และแลว้           

ดุจราวมลีมอะไรสกัอย่างกรรโชกแรง 

หมอกควนัลอยสูงลิว่ 

ช ัว่แวบ...หมอกควนัแปรเป็นรูปแม่ชดั ชดัมากเลย กระท ัง่ตาเหลอืงวาวโรจน ์แม่เหลยีวมอง

มนัแลว้หมอกก็จางหาย 

ตวัแม่นิ่งอยู่บนขามนั หางยาวหยุดกวาด  

มนัรูแ้ลว้...นี่คอืความตาย... 
2
 

 

  วิญญาณแม่เสือไดร้บับุญที่ใจแกว้อุทิศใหแ้ละไปสู่สุคติ ฉากน้ีบรรยายถึงการรวบรวมจิตที่

เกิดจากการบ าเพ็ญธรรมเพื่ออุทิศบุญกุศลของตวัละคร ทมยนัตีเชื่อว่าจิตและกายถูกเชื่อมโยงดว้ยสายใยมี

ลกัษณะคลา้ยเชอืกสขีาวโปร่งแสง เป็นฉากทีม่ลีกัษณะเหนือธรรมชาต ิ 

 อกีตวัอย่างหน่ึงทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึสภาวะจติของใจแกว้ทีบ่  าเพญ็ธรรม จนสามารถท าใหด้วงจิต

ขยายใหญ่หรอืหดเลก็ลง  และท าใหจ้ติมคีวามสว่างไดต้ามทีต่อ้งการ 

 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้ 556-557. 

2
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 61. 
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แสงสนีวลเลือ่มพราย จงึแผ่ปรมิณฑลกวา้ง มนัเคยท าใหแ้สงนัน้ขยายไปโดยไม่มขีองเขตก็ได ้

หรอืเลก็เป็นจดุนิดเดยีว เท่าจดุสว่าง ๆ ทีห่ลวงปู่ เคยบอกว่าคือดาวก็ได ้ยิ่งจดุสว่างเลก็เท่าใด กระแสยิ่ง

แรง มนัไม่รูว้่าอานุภาพนี้แหละท าใหม้นัมองทีม่ดืเป็นสว่างไดส้บาย มนัไม่รูว้่าอานุภาพนี้ท  าใหม้นัผุดผ่อง

ผวิใสราวแกว้
1
 

 

  ดวงจิตที่มีก าลงัสมาธิสูงจะมีแสงสว่าง มีอานุภาพสามารถมองเห็น ในที่มืด และท าให ้

ผวิพรรณผ่องใส ทมยนัตีบรรยายฉากเขา้สมาธิของใจแกว้ว่าเหนือธรรมชาติ  จิตมนุษยม์แีสงสว่างในตนเองแต่

ขึ้นอยู่กบักเิลสคือความบรสุิทธิ์ ยิง่มกีเิลสนอ้ยแสงสว่างยิง่มาก “แสงสนีวลทีเ่ลือ่มพราย” บอกถงึคุณภาพจิตของใจ

แกว้ว่ามีพื้นฐานของการบ าเพ็ญธรรมมาเป็นอย่างดี เพราะจิตสว่าง ขาวออกนวลมคีวาม “เลื่อมพราย” ซึ่งเป็น

คุณภาพจติของนกับ าเพญ็ธรรมชัน้สูง 

  ต่อไปน้ีเป็นฉากการบ าเพ็ญตนเพื่อรบัวชัรญาณ คือญาณที่หย ัง่รูฟ้้าดินรูเ้หตุการณ์ที่ก  าลงัจะ

เกดิในอนาคต นบัเป็นการบ าเพญ็ธรรมอีกลกัษณะหน่ึงตามทศันะของทมยนัตี 

 

จงุปะนึกรู ้ญาณอนัคมกลา้ดุจสายฟ้าอนัจะ “ตดั” ทกุห่วงแห่งอวชิชาไดเ้ดด็ขาดปรากฏขึ้นแลว้ 

วชัระปรากฏแต่ไกล จากนัน้เลือ่นใกลเ้ขา้มา  และดว้ยตาเปลา่...สายฟ้าจากดนิวิง่ปราด ราวหาทางบรรจบ

สายฟ้าแห่งฟ้า 

ทา้ยสุดวชัระจากฟากฟ้าพุ่งลงสู่กรอบโครงร่างทีส่ว่างนวลเยน็ตา 

วชัระจากดนิพุ่งขึ้นประสานรบักนั 

วชัระท ัง้สองกระทบ ก่อเกดิเสยีงระเบดิกอ้ง 

แสงสว่างกระจายรุ่งโรจนพ์ร่างพรู 

จงุปะตอ้งหลบัตา กระนัน้ยงัรูส้กึถงึ “โลกธาตสุะเทอืนหว ัน่ไหว” ท ัง้แผ่นหนิทีน่ ัง่และภูหนิสูงต า่

รอบตวัโยกไกว ราวจะถล่มทลายลง เมื่อลองกระพริบตาดูทอ้งฟ้า ดาวทุกดวงดุจจะพุ่งเป็นสายตดักนั          

ไปมา 

ตรงทีเ่คยมกีรอบโครงร่างของชาม ี

บดันี้ เหลอืแค่ดวงไฟกลม 

จดุกึ่งกลางขาวเจดิจา้ รศัมต่ีอมาเป็นสเีหลอืงทองแลว้เหลอืบฟ้าเป็นล  าดบั 

จงุปะไดเ้หน็การรวมพลงัจติ การกลมกลนืระหว่างพลงัแห่งฟ้าและพลงัแห่งดนิ เมือ่อ  านาจจติ

แผ่ไพศาลความรอบรูจ้ะครอบคลมุท ัว่ท ัง้จกัรวาล 
2
 

 

 

 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 76. 

 
2
 ทมยนัต.ี  (2552).  ชาม.ี  หนา้ 340-341. 
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  การบรรยายฉากบ าเพญ็ธรรมผ่านสายตาของจุงปะที่มองเห็นเพียงดวงจิตที่ “สว่างเหมอืนดวง

ไฟจุดกึ่งกลางขาวเจิดจา้ รศัมต่ีอมาเป็นสีเหลอืงทองแลว้เหลอืบฟ้าเป็นล  าดบั ”เป็นสภาวะจิตของผูบ้  าเพ็ญธรรม

ชัน้สูง เป็นทีน่่าสงัเกตว่าทมยนัตมีกัใชแ้สงสเีพือ่บอกระดบัจติของตวัละคร หากเป็นผูท้ี่บ  าเพญ็ธรรมชัน้สูงเช่น ชาม ี

จะมแีสงของจติทีส่ว่างพเิศษกว่าจติของตวัละครอื่น เพราะเป็นผูน้ าทางศาสนาทีม่คีวามเชื่อว่าจติตดักเิลสไดแ้ลว้ 

  ผลการวิเคราะหก์ารน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านฉาก พบว่า ม ี2 ลกัษณะ คือ ฉากที่

เกี่ยวกบัศาสนา ไดแ้ก่ ฉากสิ่งปลูกสรา้งทางศาสนา  และฉากที่เกิดจากความเชื่อทางศาสนา ฉากดงักล่าวคือ             

แฝงไวด้ว้ยสจัธรรม หากมนุษยรู์จ้กัสงัเกตและเรียนรู ้ฉากที่เกิดจากจินตนาการ ไดแ้ก่ ฉากที่เกิดจากความเชื่อ  

และฉากการบ าเพ็ญธรรม นบัเป็นฉากที่โดดเด่นท ัง้การน าเสนอหลกัธรรมและการน าเสนอความเหนือธรรมชาติ 

เพือ่แสดงว่าการนัง่สมาธมิปีระโยชน ์ช่วยใหเ้กิดปญัญา  ผูเ้ขยีนใชส้ญัลกัษณ์เรื่องแสงสบี่งบอกถงึระดบัจิตจนเหน็

ภาพชดัเจน ท าใหเ้กิดอารมณ์ร่วมกบัตวัละคร ฉากจึงเป็นองคป์ระกอบส าคญัที่ท  าใหเ้กิดความเพลิดเพลินเมื่อ

อ่านนวนิยาย 5 เรื่องน้ี 

 

4.3  การน าเสนอหลกัธรรมเรือ่งจติผ่านบทสนทนา 

 พจนานุกรมศพัทว์รรณกรรม องักฤษ – ไทยอธบิายคุณค่าของบทสนทนาไวด้งัน้ี 

 

 1.  ช่วยในการด าเนินเรื่อง มไิดใ้ชเ้พือ่เป็นเครื่องประดบัแต่เพยีงอย่างเดยีว 

 2.  สอดคลอ้งกบัลกัษณะนิสยัของผูพู้ด  บทสนทนาจะแตกต่างกนัในดา้นน า้เสยีงและการ

แสดงออก สุดแต่ว่าสญัชาต ิภาษาถิน่ อาชพี ระดบัทางสงัคมของผูพู้ดจะเป็นเช่นไร 

 3.  ใหร้อยพมิพใ์จในความเป็นธรรมชาตโิดยไม่จ าเป็นตอ้งเป็นการบนัทกึถอ้ยค าทีพู่ดจริง ๆ 

ออกมาค าต่อค า เพราะบนัเทงิคดเีป็นเรื่องทเีกี่ยวกบั “ความคลา้ยคลงึกบัความเป็นจริง” ไม่ใช่ความเป็น

จรงิเอง 

 4.  สะทอ้นความคิดเห็นและบุคลิกภาพของบุคคลที่สนทนากนั บทสนทนาจะเสนอการ

แลกเปลีย่นความคดิเหน็กนั มใิช่น าเอาค าสนทนาของผูพู้ดมาเรยีงสลบักนัไวเ้ท่านัน้ 

 5.  มคีวามหลากหลายในเรื่องค าทีใ่ช ้จงัหวะ วธิีการใชค้ า ความยาวของประโยค และอื่น ๆ 

ตามฐานะของผูร่้วมสนทนาแต่ละคน  นกัเขยีนบทสนทนาทีม่ฝีีมอืย่อยทราบดวี่านอ้ยนกัทีค่น 2 คนขึ้นไป

ทีม่าพบกนัและสนทนากนัจะมวีฒันธรรมและภูมหิลงัส่วนตวัเหมอืนกนัทกุอย่าง  บทสนทนาที่นกัเขียน

เหลา่นี้ เขยีนขึ้นจะบนัทกึความแตกต่างเหลา่นี้ไวด้ว้ย 

 6.  นกัเขยีนบางคนอาจเขยีนบทสนทนาใหช่้วยผ่อนคลายความเครียดหลงัจากทีผู่อ่้านไดอ่้าน

ขอ้ความทีเ่คร่งเครยีดจรงิจงัหรอืขอ้ความเชงิอธบิายมาแลว้
1
 

 

                                                        
1
 ราชบณัฑติยสถาน.  (2545).  พจนานุกรมศพัทว์รรณกรรม องักฤษ-ไทย.  หนา้ 131. 
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 การน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านบทสนทนาของทมยนัตี คือการที่ตวัละครพูดสนทนาโตต้อบไปมา 

หรือเป็นการสนทนาระหว่างจิตของตวัละครเพื่อหาค าตอบในเรื่องใดเรื่องหน่ึง  มกัพบในกลุ่มตวัละครเอกและ         

ตวัละครส าคญัของเรื่องทีก่  าลงัตรึกในธรรมและหาทางหลุดพน้จากกเิลส 

 จากการศึกษาพบว่าทมยนัตใีชบ้ทสนทนาในการน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตอย่างเด่นชดัตรงไปตรงมาเพื่อ

อธิบายความหมายและความส าคญัของหลกัธรรมเรื่องจิต ท าใหต้วัละครเขา้ใจและสามารถน าหลกัธรรมนัน้มา

พิจารณาไตร่ตรองเมื่อตอ้งประสบกบัความทุกข ์จากการศึกษานวนิยายของทมยนัตีพบบทสนทนาที่มุ่งอธิบาย

ความหมายและความส าคญัของหลกัธรรมเรื่องจติ 4 ลกัษณะ คือ บทสนทนาที่อธิบายความหมายและความส าคญั

ของศีล 5 บทสนทนาที่อธิบายความหมายและความส าคญัของกรรม บทสนทนาที่อธิบายความหมายและ

ความส าคญัของไตรลกัษณ ์ และบทสนทนาทีอ่ธบิายความหมายและความส าคญัของอรยิสจัจ ์4 ดงัน้ี 

 

 4.3.1  บทสนทนาที่อธิบายความหมายและความส าคญัของศีล 5 

 บทสนทนาที่อธิบายความหมายและความส าคญัของศีล 5 หมายถึง บทสนทนาที่ตวัละครมุ่งใหเ้ห็น

ความหมาย ความส าคญั การปฏิบตัิตนรกัษาศีล 5 มกัพบในตวัละครที่เป็นผูท้รงภูมมิลีกัษณะเป็นเทพ นกับวช

หรอืตวัละครทีป่ฏบิตัิธรรม 

 ในเรื่องฌาน ใจแกว้ไดพ้บมนุษยเ์ป็นคร ัง้แรกและพบเห็นไก่ เป็ด ที่มนุษยน์ ามาขายเพื่อท าอาหาร               

ใจแกว้เขา้ใจความคิดสตัวเ์หลา่นัน้ทีก่ลวัตายจงึสงสารและใชอ้  านาจจิตปลดปลอ่ยใหเ้ป็นอสิระ 

 

 “...แต่ทีว่่าหนกั คอืตอ้งหนกัแน่นในความประพฤตใินธรรมนัน้ตอ้งประพฤตจินเป็นปรกต ิคือ

ไม่ฆ่าสตัวอ์ย่างทีห่ลวงปู่สอนเจา้กินแต่ผลไม ้ไม่พูดเทจ็คือพูดจริง คุณลกัษณะพเิศษของคนทีน่ี่คือถอืขอ้

ปฏบิตัเิรื่องพูดเทจ็เป็นอธศีิล แปลว่าขอ้หา้มสูงสุด คนพูดเทจ็จะอยู่ทีน่ี่ไม่ได.้..” 

 “วนัเจา้ละเมิด คือไม่ไดล้กัขโมย หากละเมิดในทรพัยข์องผูอ้ื่น  เพราะเจา้ปล่อยเป็ดไก่ของ

เขาไมห่มด”
1 

 

 บทสนทนาตอนน้ีอธิบายการละเมดิทรพัยข์องผูอ้ื่นผดิศีลขอ้ 2 คือการลกัทรพัย ์ซึ่งเป็นการละเมดิใน

ทรพัยส์นิของผูอ้ื่น แมจ้ะเป็นเจตนาทีบ่รสุิทธิ์กผ็ดิศีล 5 เช่นกนัแมจ้ะไมไ่ดข้โมยกต็าม   

 หลวงพ่อมหาฤาษสีอนใจแกว้ใหเ้หน็ความส าคญัของศีล 

   

 “เอง็ฟงัเฉย ๆ ซี”่ ครูกบัลูกศิษยส์อนกนัล ัน่ศาลา ท ัง้ ๆ ทีม่กีนัแค่สองคน 

 “คนไหนอยากเกดิเป็นมนุษยอ์กีก็แค่รกัษาศีลหา้ แลว้ก็ไม่ตอ้งวิง่ไปขอศีลจากใครหรอก รกัษา

เอง ปฏิบตัิเอง ใครสอบไดต้ายกี่ชาติก็กลบัมาเป็นมนุษย์ แต่ถา้อยาก เกิดเป็นเปรต เป็นอสุรกาย                

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 113 
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สตัวเ์ดรจัฉานก็อย่าไปรกัษาศีล ไม่ท  าทาน ท าบาปมนัใหค้รบ เท่านี้ สอบไดส้บายอีก ไม่มีใครขดัคอ ”            

นาน ๆ จะมลูีกศิษยห์ลงมา “ครู” อธบิายล ัน่อย่างภาคภูม ิ
1 

 

 การรกัษาศีลมคีวามส าคญัต่อจิตที่ไปเกิดในชาติภพต่าง ๆ บทสนทนาน้ีอธิบายความส าคญัของศีล 5 

อย่างชดัเจนว่ามคีวามส าคญัเกี่ยวกบัชาตภิพของมนุษยแ์ละสตัว ์การรกัษาศีล 5 จะท าใหเ้กิดเป็นมนุษย ์แต่หากไม่

รกัษาศีลจะเกดิในภพภมูทิีต่  า่กว่ามนุษย ์คือเปรต อสุรกาย และสตัวด์ริจัฉานนบัเป็นการอธิบายซึ่งเหมอืนการเทศน์

ของหลวงพ่อมหาฤาษ ี

 บทสนทนาต่อไปน้ีเป็นบทสนทนาของพรรณธราผูเ้รียนจบด็อกเตอรก์บัยายผูป้ฏิบตัิธรรมมาเป็น

เวลานาน 

 

“แหม...ถา้รูว้่าสรา้งไม่ยาก ท าไมจะไม่อยากสรา้งคะ เอาแค่เท่าคุณยายก็พอ” 

“มศีีลแลว้จะมสีมาธิ และจะมปีญัญา” 

ดอ็กเตอรพ์รรณธราท าตาปรบิ ๆ “แค่นี้หรอืคะ ?” 

“ใช่  งา่ย...งา่ยทีพู่ดไง แต่ยากทีท่  า”
2 

 

 ตวัละครที่อธิบายความส าคญัของศีล 5 คือยายซึ่งเป็นผูร้กัษาศีลและปฏิบตัิธรรมมาเป็นเวลานาน                  

จงึสามารถตอบค าถามพรรณธราไดอ้ย่างลกึซึ้ง โดยสอนพรรณธราใหส้รา้งปญัญาดว้ยการรกัษาศีลก่อนแลว้จึงจะมี

สมาธ ิแสดงใหเ้หน็ว่า “ศีล 5 “ มคีวามส าคญัท าใหจ้ิตมคีวามอ่อนโยนสามารถเรียนรูห้ลกัธรรมไดง้่าย การอธิบาย

ตอนน้ีมลีกัษณะถาม – ตอบ ท าใหผู้อ่้านรูส้กึเพลดิเพลนิ ตอ้งการตดิตาม 

 หลวงปู่จนัทรเ์ป็นพระอรยิเจา้กลบัชาติมาเกิดไดเ้ทศนส์อนจิตาเรื่องการแผ่เมตตาจิต ซึ่งเป็นพื้นฐานช่วย

ใหจ้ติมคีวามอ่อนโยน และอธบิายความส าคญัของศีล ดงัน้ี 

 

 ฉะนัน้หลายคร ัง้ทีค่  าถามคงกระทบโสตประสาท จติาจงึยิ้มนอ้ย ๆ อยู่ในหนา้ กบัอกีหลายคร ัง้

หลวงพ่อเบอืนหนา้มายิ้มดว้ยนิด ๆ   

 “การจะมีสมาธิที่ ดีไดต้อ้งมีศีลก่อน ศีลแปลว่า ความปกติของจิตนั้นตอ้งไม่คิดร ้าย              

ไม่เบยีดเบยีนใคร ไม่โลภ เมือ่จติด ารงอยู่ในความผ่องแผว้นานเขา้ ก็ย่อมชื่นบาน ม ัน่คง จึงมสีมาธิที่ด ี

ฉะนัน้ถงึบอกว่าสตเิป็นตวัคุมท าใหศี้ลเป็นปกติ” 
3 

 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.   หนา้ 160. 

 
2
 แหลง่เดิม.  หนา้ 329. 

 
3
 แหลง่เดิม.  หนา้ 123. 
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 หลวงปู่จนัทรรู์ว้่าจิตามอี  านาจของจิตสูงแต่ไม่อาจบงัคบัใชจ้ิตเพื่อประโยชนไ์ด ้จึงสอนใหจ้ิตาแผ่เมตตา

จิตและรกัษาศีล 5 ซึ่งเป็นพื้นฐานของการนัง่สมาธิเพื่อบ  าเพ็ญธรรมต่อไป จิตที่มีความเมตตาท าใหไ้ม่คิด

เบยีดเบยีน จติจะนอ้มเขา้สู่ศีลไดง้า่ย เป็นการใชบ้ทสนทนาเพือ่อธิบายหลกัธรรมไดง้า่ยและชดัเจน 

 ในเรื่องไวษณว ีไวษรแีนะน าใหจ้นัทมิาขอพรจากพระประธาน 

  

พอบอก “ขอได”้ คุณจนัทมิาก็ยืน่ความจ านงทนัท ี“ฉนัละ่คะ ขอไดไ้หม ?” 

“ท  าสมาธิทุกวนัหรือเปล่าล่ะ การท าสมาธิท  าใหเ้กิดศีล และมีปญัญา คนมีศีลย่อมมีบุญ             

คนมบีญุเขาจะใชบ้ญุของเขาอธษิฐานขออะไรก็ได”้
1 

 

 ไวษรีบอกใหจ้นัทิมานัง่สมาธิเพื่อใหเ้กิดศีลและปญัญาจึงจะขอพรจากพระส าเร็จ จากบทสนทนาท าให ้

เหน็ว่าการมสีมาธิท  าใหเ้กิดศีล 5 เมือ่มศีีล 5 แลว้จึงจะมปีญัญา การรกัษาศีล 5 ท าใหผู้ร้กัษาศีลมบีุญและใชบุ้ญ

ของตนขอพรได ้บทสนทนาตอนน้ีจงึท าใหเ้หน็ล  าดบัข ัน้ตอนของการ “มบีญุ” ว่าเกดิจากการ “มศีีล” เป็นส าคญั 

 ผูว้จิยัพบว่า ศีล 5 เป็นพื้นฐานของการท าสมาธซิึง่จะท าใหเ้กดิปญัญา การรกัษาศีลของตวัละครนอกจาก

จะไมป่ระพฤติผดิศีลแลว้ตอ้งไม่ล่วงละเมดิในศีลดว้ย แมจ้ะเป็นเจตนาที่บริสุทธิ์ก็ถอืว่าเป็นการผดิศีลดว้ยเช่นกนั 

บทสนทนาแสดงใหเ้ห็นว่า “ศีล 5” มีพื้นฐานมาจากจิตที่อ่อนโยน มเีมตตา ท าใหร้กัษาศีลไดง้่าย ท าใหเ้ห็นว่า 

“ศีล” เป็นพื้นฐานของหลกัธรรมเรื่องจิตที่จะช่วยใหต้วัละครพน้จากความทุกขใ์นเบื้องตน้ดว้ยการประพฤติชอบ

ดว้ยกาย วาจา และใจ 

 

 4.3.2  บทสนทนาที่อธิบายความหมายและความส าคญัของกรรม 

 บทสนทนาที่อธิบายความหมายและความส าคญัของกรรมในนิยายของทมยนัตี คือ การน าเสนอกรรม

ผ่านบทสนทนาของตวัละครที่รูเ้รื่องหลกัธรรมเป็นอย่างดีเพื่อสรา้งความน่าเชื่อถอื ปรากฏในนวนิยายท ัง้ 5 เรื่อง 

ดงัน้ี 

 

 ในเรื่องไวษณวี ไวษรีช่วยผูป่้วยโรคมะเร็งล  าไสร้ะยะสุดทา้ย ซึ่งเป็นการฝ่าฝืนกฎแห่งกรรม ท าใหไ้วษรี

เจบ็ปวดเช่นเดียวกบัผูป่้วยคนนัน้  

 ในเรื่องจติา จารวขีอรอ้งใหจ้ิตามชีีวติต่อไป เมือ่เขา้ใจว่ามนุษยแ์ละสตัวม์กีรรมเป็นของตน ไม่มใีครจะ

สามารถหลกีพน้ไดจ้ารวจีงึตอ้งยอมรบั 

 

 

                                                        
 

1
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 “มนุษยต์อ้งทกุขจ์ากพลดัพราก” จารวค่ีอย ๆ ตอบระมดัระวงั “ก็ทราบแต่ท าไมจติาตอ้งพลดั

พรากระยะส ัน้?” 

 “เดก็คลอดจากครรภม์ารดา ตายทนัทไีม่มหีรอื?” 

 “นัน่เป็นวบิาก มใิช่หนา้ที ่จติาท า “หนา้ที”่ ท  าไมจะท าหนา้ทีต่่อไปมไิด”้ 

 “พระราชาทีใ่หเ้พชฌฆาตประหารชวีติคนบาปไหม เป็นหนา้ทีด่ว้ยใช่ไหม?” 

 ใครจะเถยีงได ้รมิฝีปากยอ้ย สด ราวกบัทาชาด แยม้ละมนุละไม 

 “ไม่มใีครท าหนา้ทีโ่ดยไม่บาป” 

 “แต่เท่าทีผ่่านมา...” จารวเีถยีงทนัท ีหากไม่ทนัจบ 

 “รูอ้ย่างไรว่า หลายเรื่องไม่บาป ไม่ผดิกฎแห่งกรรม การช่วยมนุษยบ์างทผีดิกฎแห่งกรรมตอ้ง

ชดใช ้โลกมนุษยเ์ป็นทีแ่ห่งเดยีวทีก่่อไดท้ ัง้บญุและบาป ผูอ้ยู่ในเทวโลกลว้นมสุีข ลว้นก าหนดสิง่ใดไดจ้าก

จติตนเอง ใครจะท าบญุใหใ้ครได ้ผูอ้ยู่ในอบายภูมกิ็มแีต่ทกุข ์ใครมบีญุแบ่งปนักนัได ้เมือ่มโีอกาสเร่ง

สะสมบญุแลว้...กลบับา้น  ...พกัผ่อน 
1 

 

 บทสนทนาแสดงใหเ้หน็ชดัเจนว่าไมม่ใีครหลกีพน้ผลของกรรม แมจ้ติาจะเป็นลูกของจารวแีต่มอี  านาจจิต

สูงกว่าจึงเป็นผูอ้ธิบายว่า ผลของกรรมไม่มใีครรอดพน้ ไม่ว่าจะท าเพราะหนา้ที่แต่ก็บาป จึงตอ้งไดร้บัผลกรรมนัน้ 

มนุษยจ์งึควรท าบญุเพือ่สะสมเอาไวใ้ชเ้มือ่ตายหรอื “กลบับา้น” 

อกีตวัอย่างทีแ่สดงความส าคญัและความหมายของกรรมปรากฏในเรื่องจติา เน้ือความบรรยายว่า 

 

 “กรรม คือการกระท า เมื่อท  าอะไรบ่อย ๆ เป็นนิจ จะเคยชินเป็นผลเรียกว่าวบิาก พลงัของ

วบิากรุนแรง ถา้พลงันัน้มเีจตจ านงแน่วแน่อย่างไร ตอ้งเป็นไปอย่างนัน้
2 

 

 จิตายงัคงเป็นผูอ้ธิบายเรื่องการสรา้งกรรมดว้ยการท าสิ่งใดซ า้ ๆ กนัเรียกว่าวบิากที่ตอ้งรบัผลจากการ

กระท านัน้ แสดงถงึอ านาจของกรรมทีเ่ด่นชดัอกีประการหน่ึง 

บทสนทนาต่อไปน้ีปรากฏในเรื่องฌาน แสดงอ านาจของกรรม ดงัน้ี 

 

“เอาน า้นี่ไปราดแม่กอ้นหนิในถ า้ไดไ้หม?” 

หนา้บึ้ง ๆ คลายลง แววปรานีฉายชดั 

“ใจแกว้เอ๊ย เจา้ตอ้งเขา้ใจ อนักระแสแห่งกรรม ไม่มผูีใ้ดขดัขวางได ้กรรมเป็นสิ่งมอี  านา จ

ยิง่ใหญ่ ในการเกดิตายไดด้ตีกยากของสรรพสตัว ์จนไม่มแีรงใดสูแ้รงกรรมได ้ผูม้คีวามรูด้ใีนอ านาจของ

กรรมย่อมอดทนเมือ่เสวยผลกรรม ไม่ยอมเรา้ใจใหเ้กดิกเิลส ยอมใหม้นัสิ้นกระแส จะมปีระโยชนอ์ะไรหอื

ทีจ่ะใหแ้ม่ของเจา้กลบัมา ก่อเวรใหม่เพิม่เตมิลงไป ใหแ้ม่เจา้ไปรบักศุลทีเ่จา้แผใ่หม้ดิกีว่าหรอื?” 
3
 

                                                        
1
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้ 564. 

 
2
 แหลง่เดิม.  หนา้ 240. 

 
3
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน.  หนา้ 158-159. 
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 บทสนทนาตอนน้ีเป็นการแสดงอ านาจของกรรมใหเ้หน็ว่า กรรมมอี านาจต่อการเกิดตายของมนุษยแ์ละ

สตัว ์การตายของแมเ่สอืเป็นการใชก้รรม ไม่ตอ้งกลบัมาเกิดเป็นเสอือีก หลวงพ่อฤๅษจีึงแนะน าใหอุ้ทศิบุญกุศลให ้

แมเ่สอืไดร้บัแต่กรรมดไีม่ตอ้งกลบัมาสรา้งเวรกรรมอีกต่อไป 

 ในเรื่องไวษณว ีไวษรเีขา้ไปนัง่สมาธต่ิอหนา้รูปปัน้ของมหาทรุคาทีห่อเทพมณเฑยีร  

 

“...เจา้คิดดูว่ามาตาเจา้จะมมิมีรรคาแห่งตน เหนือฤทธิ์คือกรรมะ เดวะยงัหนีกรรมะไม่พน้             

การสิ้นสุดท ัง้หมดตอ้งกา้วสู่แดนนิวารณะเท่านัน้ สจัจะแห่งพระบรมคุรุฤาผดิ ?” 
1 

 

 บทสนทนาน้ีอธบิายความส าคญัของกรรม แมแ้ต่เทวะยงัไมส่ามารถหนีพน้กรรม ยกเวน้การนิพพาน  

 จากการศึกษาบทสนทนาที่อธิบายใหเ้หน็ความหมายและความส าคญัของกรรมพบว่า ตวัละครนกับวช 

และผูป้ฏบิตัิธรรมเป็นผูถ้่ายทอดเรื่องกรรมอย่างตรงไปตรงมา เพื่ออธิบายใหต้วัละครเขา้ใจอย่างชดัเจน ผูอ่้านจึง

ร่วมรบัรูไ้ปกบัตวัละครว่า ผูท้ี่ท  ากรรมใดไวย้่อมไดร้บัผลกรรมเช่นนัน้ การส ัง่สมกรรมจึงเป็นเครื่องรอ้ยรดัใหจ้ิต

ของมนุษยแ์ละสตัวไ์มส่ามารถพน้จากการเวยีนว่ายตายเกดิ ไมม่สีิง่ใดรอดพน้จากอ านาจของกรรมได ้นอกจากการ

ปฏบิตัติามค าสอนของพทุธศาสนาเพือ่หาทางพน้ทกุขค์ือสู่นิพพาน 

 

 4.3.3  บทสนทนาที่อธิบายความหมายและความส าคญัของไตรลกัษณ์ 

 บทสนทนาทีอ่ธบิายความหมายและความส าคญัของไตรลกัษณ์ในนวนิยายของทมยนัตี คือบทสนทนาที่

ก  าหนดใหต้วัละครสนทนากนัดว้ยเรื่องไตรลกัษณ ์ซึง่ถ่ายทอดผ่านผูท้รงภูมแิละผูป้ฏบิตัิธรรม  ปรากฏในนวนิยาย

เรื่อง ฌาน ไวษณว ีจติา และมายา ดงัน้ี 

ในเรื่องฌาน  หลวงพ่อมหาฤาษอีธิบายความส าคญัของไตรลกัษณ์ เพื่อใหพ้รรณธราคลายจากความรกั

ความผูกพนัทีม่ต่ีอพ่อ 

 

 “อหีนู...ลกัษณะของโลกนั้นคอืความไม่เที่ยง มีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แมแ้ต่โลกของ

เจา้เองกมี็การเปลี่ยนแปลงสม า่เสมอ สิ่งใดที่เกิดจะต ัง้อยู่แลว้ก็เสื่อม แลว้ก็ดบั มนุษย.์..เพยีงเกิดขึ้นแค่

ลมหายใจเขา้ – ออก หนา้ที่ที่ตอ้งรบัไปเดีย๋วนัน้คือความตาย แต่ดบัแลว้ก็ตอ้งเกิดวนเวียนอยู่เช่นนัน้ 

วบิากเป็นตวัก าหนดตวัชกัน าไม่มใีครก าหนดไดห้รอก ทุกคนก าหนดตวัเองท ัง้สิ้น เจา้ยงัก าหนดตวัเจา้

ไม่ได ้เจา้จะก าหนดคนอืน่ไดอ้ยา่งไร”
2 

 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2552).  ไวษณว.ี  หนา้ 455. 

 
2
 ทมยนัต.ี  (2551).  ฌาน. หนา้ 371. 
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 หลวงพ่อมหาฤาษีบรรลุฌานข ัน้สูงเป็นพรหมเทพฤาษี ไดอ้ธิบายกฎไตรลกัษณ์ว่า ทุกสิ่งในโลก

เปลีย่นแปลงตลอดเวลา หมนุเวยีนเปลีย่นไปไมห่ยุดน่ิง ไมอ่าจก าหนดสิ่งใดได ้เมือ่พรรณธราฟงัแลว้พจิารณาตาม

จงึคลายความทกุขซ์ึง่เกดิจากความรกัและความห่วงใย 

 หลวงพ่อมหาฤาษอีธบิายความหมายและความส าคญัของไตรลกัษณ์ต่อไปว่า 

 

“...พระพทุธเจา้ท่านจึงสอนหลกัอนตัตา ค านี้ ไม่ไดแ้ปลว่าสูญ ไม่มอีะไรแต่ความหมายคือท า

อย่างไรจะไม่ไปเกิดอกีต่างหาก ความทกุขเ์ริ่มจากการเกิดหมดทกุอย่าง เกิดชีวติ ทกุขจ์ากชีวติก็ตามมา 

เกดิมทีรพัยม์ยีศ ทกุขจ์ากสูญทรพัยห์มดยศ ก็ตามมาอะไรก็ไดใ้หเ้กิดเถอะ มคีวามทกุขต์ามมาท ัง้น ัน้ ไม่

ว่าทกุขเ์พราะหมดเพราะเสือ่ม บางขณะที่มยีงัมอียู่แท ้ๆ ยงัทกุข ์ เพราะตอ้งระวงัไม่ใหห้มดไปเลย ชีวติ

มนัก็เหมอืนกนั ดูแล ระวงั รกัษาอย่างไรก็ตอ้งหมด ตอ้งเสือ่มสลาย แต่...สิง่ทีเ่ราท  าไดแ้น่นอนคอืเราเลอืก

ทีไ่ปได.้..”
1 

 
 หลวงพ่อมหาฤาษียกค ากล่าวของพระพทุธเจา้ซึ่งตรสัสอนเรื่องอนตัตามาอธิบายใหพ้รรณธราเขา้ใจ ใน

ที่น้ีการอธิบายความหมายและความส าคญัของไตรลกัษณ์จึงเป็นค าสอนของพระพุทธเจา้  หลวงพ่อมหาฤาษเีป็น

เพียงผูน้ าหลกัธรรมน้ีมาถ่ายทอดเท่านัน้  ลกัษณะเช่นน้ีจึงเพิ่มความน่าเชื่อถือและท าใหพ้รรณธราเกิดความ

เลือ่มใสศรทัธา 

 ในไวษณว ีปรากฏความส าคญัของไตรลกัษณ์ทีท่  าใหต้วัละครเขา้สู่นิพพานได ้ดงัน้ี 

 

 นัน่กระมงัทีจ่ะท  าใหเ้ธอกา้วสู่มรรคาถกูตอ้งเมือ่ “กลบับา้น” แมจ้ะรูม้รรคานัน้แลว้ ระหว่างกา้ว

เดนิบางกา้วยากยิง่รูก้บัปฏบิตัต่ิางกนั จวบจนปฏบิตัไิดแ้ลว้จึง่กลายเป็น “รูแ้จง้” 

 “การแปรเปลี่ยนเป็นวฏัฏะของสตัว ์และสรรพสิ่ง เป็นกฎของไตรลกัษณ์ที่ไม่มีขอ้ยกเวน้             

เมื่อเป็นอนิจจงัย่อมเกิดทุกขท์า้ยสุดทุกขฤ์าแมสุ้ขจะเป็นอนตัตา แลว้ก็มีใหม่ เป็นใหม่  แปรเปลี่ยน 

เรื่อยไปมสิิ้นสุด จึ่งเปรียบเช่นจกัรหมนุ มนุษยส์ตัวส์รรพสิ่ง จะปรบัไปเช่นนี้ เสมอ ก่อนมเีจา้...มาตาเจา้

เป็นอย่างหนึ่ง เมือ่มเีจา้เป็นอกีอย่างหนึ่ง  และเมือ่มมิย่ีอมเป็นอกีย่างหนึ่ง...”
2 

 

 มหาทรุคาอธบิายกฎไตรลกัษณ์ใหไ้วษรีปล่อยวางความทุกขท์ี่เกิดจากรกั  โดยแสดงใหเ้หน็ว่าท ัง้สุขและ

ทกุขม์คีวามเปลีย่นแปลง  สรรพสิง่ท ัง้มนุษยแ์ละสตัวต่์างผนัแปรไมห่ยุดน่ิง  ท ัง้หมดเป็นกฎของไตรลกัษณ์  ไวษรี

มพีื้นฐานการบ าเพญ็ธรรมและมคีวามเลือ่มใสศรทัธามหาทรุคาอยู่แลว้ ดงันัน้จงึเชื่อม ัน่ในค าสอนน้ี จิตจึงปล่อยวาง

จากทกุขไ์ด ้

 ในเรื่องจิตา ดวงวิญญาณของกณัหาไม่สามารถไปตามกรรมของตนเองได ้ เพราะภากรยงัยึดม ัน่กบั          

กณัหาไมเ่ปลีย่นแปลง 

                                                        
 

1
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 ตลอดระยะเวลาคนที่ “รูเ้รื่อง” ที่สุดคือภากรเจา้ตวัประสานมอืท ัง้สองไวบ้นหวัเข่าดว้ยท่า             

ราวกบัฟงัผูท้รงศีล และทรงศกัดิ์กว่า 

 “แลว้จะตอ้งท าอย่างไรบา้งครบัผม?” 

 “อโหสกิรรม” ค าตอบส ัน้ม ัน่คง 

 หนุ่มใหญ่ถอนใจยาว 

 “อยา่ยดึอตัตา ตวัคณุเองยงัยดึไม่ไดว้า่ตวัคณุเป็นของคุณแลว้จะยึดคนอื่นไดอ้ย่างไร” เสยีง

ใสคงพูดเรื่อย ๆ “พลงัแห่งวญิญาณมวีบิากเป็นทีไ่ป ถงึคุณจะพยายามยดึไว ้เมือ่คุณเองตอ้งละสงัขารคุณ

ก็มวีบิากของคุณเป็นทีไ่ปเช่นกนั มใิช่จะตอ้งไปทีเ่ดยีวกนัเมือ่ไหร่ ต่อถา้มวีบิากร่วมกนั ก็จะมาบรรจบพบ

กนั ถา้คณุไม่ละวาง คณุกจ็ะทกุขงั คอื ทกุข ์ขงัอยูใ่นใจคณุตลอดไป ถา้วาง...วางที่ไหนตอ้งวางที่ใจแลว้

จะเบา เบาที่ไหนกเ็บาที่ใจ ทกุขน์ ัน้หนกัยิง่กว่าของทีแ่บก ทีห่าม วางทีใ่จเสยีเมือ่ไหร่ เบาใจเมือ่น ัน้” 

 “ครบัผม” ค าตอบรบัค่อย “ผมจะ...วาง...เธอเดีย๋วนี้ไดไ้หม?”
1 

 

 จิตาผูม้อี  านาจของจิตสูงเป็นผูอ้ธิบายกกไตรลกัษณ์แก่ภากร  ความทุกขข์องภากรเกิดจากความยดึม ัน่

ในคนรกัซึ่งเสียชีวิตไปแลว้  จิตาอธิบายใหภ้ากรเขา้ใจว่าความทุกขน้ี์จะหมดไปหากภากรปล่อยวางจากคนรกัได ้ 

ท ัง้หมดน้ีเป็นการอธบิายกฎไตรลกัษณอ์ย่างงา่ย ๆ ท าใหภ้ากรเขา้ใจ และตดัสนิใจ “วาง” คนรกัได ้

 จากการศึกษาบทสนทนาที่อธิบายความหมายและความส าคญัของไตรลกัษณ์พบว่าเป็นการน าเสนอ

ความหมายของไตรลกัษณผ์่านพฤตกิรรมของตวัละครที่ก  าลงัประสบกบัความทุกข ์การน าเสนอมุ่งใหค้วามรูข้อ้คิด

ท าใหต้วัละครรูแ้ละวางทกุข ์น าไปสู่หนทางทีจ่ะช่วยตนใหพ้น้ทุกขไ์ดอ้ยู่ภายใตข้องอนตัตา  

 

 4.3.4  บทสนทนาที่อธิบายความหมายและความส าคญัของอรยิสจัจ ์4 

 บทสนทนาที่อธิบายความหมายและความส าคญัของอริยสจัจ ์4 ในนวนิยายของทมยนัตี หมายถึง            

การสื่อสารระหว่างตวัละครดว้ยบทสนทนาเพื่อแสดงหลกัธรรมเรื่องอริยสจัจ ์4 ภายหลงัจากตวัละครพจิารณา

ธรรมและตอ้งการชี้แนะแนวทางแก่ตวัละครอื่น  เป็นการแสดงหลกัธรรมที่ท  าใหจ้ิตของมนุษยห์ลุดพน้จากกิเลส 

ปรากฏในนวนิยายเรื่องจติา และฌาน 

 ตวัอย่างจากเรื่องจติา อธบิายหลกัอริยสจัจ ์4 ตอนที่หลวงปู่จนัทรเ์ตือนสติและแนะน าใหท้ศพรเชื่อเรื่อง

ทีจ่ติาเป็นผูม้อี  านาจจติ 

 

“หลวงปู่จนัทรท์่านเป็นพระดงัทางอสีาน”  ผูเ้ป็นมารดากระซบิเลา่ 

“ก่อนมรณภาพท่านบอกไวเ้สร็จสรรพว่าท่านจะมาเกิดใหม่ทีน่ ัน่ทีน่ี่ ชื่อนัน้ ชื่อนี้  แลว้ท่านก็มา

เกดิจรงิ ๆ” เลา่พลางบุย้บา้ย 

ทศพรเพิง่แจ่มกระจ่าง ‘หลวงปู่จนัทร’์ คอืใคร ความสงสยัมลายสิ้นเชงิ 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้ 313. 
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‘สิง่มหศัจรรยม์าอกีแลว้’ เขาถอนใจ 

‘หลวงปู่’ เหลอืบจากการฉนัอาหารในบาตร มองตรงมายงัทศพร 

“ถา้เชื่อว่ามเีมือ่วาน และเชื่อว่าพรุ่งนี้จะมาถงึ ท  าไมไม่เชื่อว่ามอีดตีชาตแิละชาตหินา้ ?”คนถูก

ถามวาบคลา้ยมกีอ้นน า้แขง็นาบตรงหวัใจ ร่างท ัง้ร่างกระตกุนิด ๆ หลวงปู่เหยยีดริมฝีปากคลา้ยจะแยม้แต่

ก็เท่านัน้ 

“หวัใจของพุทธศาสนาสอนใหรู้จ้กัทุกข ์และการดบัทุกข ์ถา้เชื่ออดีตชาติและชาติหนา้                

ทางดบัทกุขจ์ะเหน็เร็วขึ้น” 
1 

 

 บทสนทนาน้ีมุ่งอธิบายอริยสจัจ ์4 โดยเนน้ย า้ใหเ้หน็ว่าอริยสจัจ์ 4 เป็นหลกัธรรมส าคญัในพทุธศาสนา 

คือเรื่องทุกขแ์ละการดบัทุกข ์ ผูท้ี่จะเขา้ใจอริยสจัจ ์4 ตอ้งเขา้ใจหลกัธรรมเรื่องอื่น ในที่น้ีคือความเชื่อเรื่อง

อดีตชาติและชาติหนา้ ซึ่งเป็นการเวียนว่ายตายเกิด หากมีพื้นฐานหลกัธรรมอื่น ๆ จะท าใหเ้ขา้ใจอริยสจัจ ์4           

ไดง้า่ยขึ้น การสนทนาคร ัง้น้ีท  าใหท้ศพรเขา้ใจหลกัอริยสจัจ ์4 ไดง้า่ยขึ้น 

 ในเรื่องฌาน สทัมนไดส้อนหลกัอรยิสจัจ ์4 แก่เทวดาในโลกทพิย ์

 

 หากท ัง้ค าพูด และความรูไ้ดพ้ร ัง่พรูออกมาประดุจสายน า้ฉ า่เยน็ระรี่เรื่อย ดืม่ด  า่ 

 “หวัใจแห่งพุทธศาสนา สิ่งส  าคญัที่จะท  าใหช้ีวิตบริสุทธิ์  สิ่งที่จะน าไปสู่ความสงบ ระงบั              

เยือกเย็น พระพุทธเจา้ไดท้รงด ารสัไวแ้ลว้ อะไรคือทุกข ์อะไรคือเหตุแห่งทุกข ์อะไรคือความดบัทุกข ์     

และทางด าเนินถงึความดบัทกุข ์สิง่เหลา่นี้ เป็นปาฏหิารยิเ์ดยีวที่จะท  าใหเ้รามสุีขยิง่กว่าปาฏหิารยิท์ ัง้ปวง” 

รมิฝีปากแดงสดยิง่ชาดแตม้แยม้...พอใจ...ไม่มปีาฏหิารยิใ์ดวเิศษเท่าเทศนาปาฏหิารยิเ์ช่นกนั 

ดอ็กเตอรส์ทัมนท าหนา้ทีลู่กตถาคตแลว้ 

ดอ็กเตอรส์ทัมนมใิช่ชาวพทุธทางมรดกแลว้ 

‘ตาใน’ แลเขา้ไปในบพุกรรม ใย...ทีเ่คยรอ้ยรดั เบาบาง ใยอนัแน่นเหนียวขาดสนิทดว้ยกระแส

แห่งธรรม เสยีงในโลกแห่งทพิยภาวะกระหึม่ 

สา-ธุ 
2 

 

 จากบทสนทนาท าใหเ้หน็ว่า อรยิสจัจ ์4 เป็นหวัใจของพทุธศาสนา  และเป็นหลกัธรรมที่มอียู่ รอบตวัของ

มนุษย ์การแสวงหาทางดบัทกุขค์ือการรูใ้นทุกข ์รูส้าเหตขุองทกุข ์รูห้ลกัธรรมและรูท้างที่ช่วยดบัทกุข ์  

 จะสงัเกตไดว้่าลกัษณะพเิศษที่ปรากฏในบทสนทนาในนวนิยายแนวคิดพทุธศาสนาของทมยนัตี  คือการ

มุ่งน าเสนอหลกัธรรมโดยเฉพาะเรื่องการอธิบายความหมายและความส าคญัของหลกัธรรมอย่างตรงไปตรงมา              

การน าเสนอหลกัธรรมลงในบทสนทนาช่วยท าใหผู้อ่้านเกิดความเพลดิเพลนิ แมจ้ะเป็นหลกัธรรมที่ยากแต่ไม่ท าให ้

ผูอ่้านรูส้กึว่าก าลงัถกูสอน ผูอ่้านเขา้ใจหลกัธรรมไดง้า่ยไมต่อ้งอาศยัการตคีวามมากนกั 

 

                                                        
 

1
 ทมยนัต.ี  (2552).  จิตา.  หนา้  53. 
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4.4  การน าเสนอหลกัธรรมเรือ่งจติดว้ยการเลา่เรื่อง 

 การน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตดว้ยการเล่าเรื่อง หมายถึง การที่ทมยนัตีใชว้ิธีการต่าง ๆ เพื่อน าเสนอ

เรื่องราวในนวนิยาย จากการศึกษานวนิยายแนวคิดพทุธศาสนาของทมยนัตี ท ัง้ 5 เรื่องพบว่ามกีารน าเสนอวธิีการ

เลา่เรื่อง 2 ประการ ไดแ้ก่ การเลา่เรื่องยอ้นอดตีโดยใชค้วามฝนั และการเลา่เรื่องอดตีโดยการสะกดจิต ดงัน้ี 

 

 4.4.1  การเล่าเรื่องยอ้นอดีตโดยใชค้วามฝนั 

 การเลา่เรื่องยอ้นอดตีโดยใชค้วามฝนัในนวนิยายแนวคิดพทุธศาสนาของทมยนัตี หมายถงึ การน าเสนอ

เรื่องราวในอดตีชาตขิองตวัละครผ่านความฝนัเพือ่บอกเลา่ความเป็นมาของตวัละครในอดีตชาติ เพื่อใหท้ ัง้ตวัละคร

และผูอ่้านทราบที่มาและความส าคญัของตวัละครเอก  ปรากฏการเล่าเรื่องในลกัษณะน้ีในนวนิยาย 2 เรื่อง คือ 

มายา และไวษณว ี

 นวนิยายเรื่องมายา เลา่เรื่องโดยใหร้นิทรฝนัซ า้ ๆ ถงึเทวาลยัซึง่เป็นสถานที่ทีร่นิทรมคีวามผูกพนั ดงั

ตวัอย่าง 

 

 “ไม่มี แค่นอนไม่ค่อยเต็มอิ่ม” ที่เจา้ตวัไม่ยอมเล่าคือยามหลบัเธอมกั “กลบั” ไปสู่เทวลยั          

อนัอบอวลดว้ยควนัขาว เทวรูปหนิตระหงา่นดุจเพ่งมองมาแน่วแน่ 

 “ใคร...ใครอยู่บา้ง...” ในความฝนั เธอตะโกนกอ้ง หลงวนอยู่เดียวดาย หาก...มแีต่เสียง

สะทอ้นกลบั...วงัเวง... 

 หลบัทไีร เธอ “ตอ้ง” ไป ณ ทีน่ ัน้ 

 ฝนัอะไรจะซ า้ซาก ชดัเจน เธอไปท าไม เพือ่อะไร คน้หาใครเธอก็ตอบไม่ได ้ “ประสาท” รินทร

ด่าตนเอง การจบังานต ัง้แต่ปราสาทหนิมาจนเทวรูป อาจจะท าใหจ้ิตส  านึกของเธอจดจ่อก็ไดบ้รรณาธิการ

คอยกงัวล “ไปหาหมอดไีหม”
1
 

 

 แต่การกลบัมายงัเทวาลยัเป็นการสื่อใหเ้หน็ถึงอดีตชาติที่มคีวามเกี่ยวพนักบัเทวาลยั ซึ่งเป็นสญัญาเก่า 

ทมยนัตีก าหนดใหส้ิ่งปลูกสรา้งทางศาสนาผูกจิตของตวัละครใหม้คีวามผูกพนัจนตอ้งกลบัมายงัเทวาลยั เมื่อหลบั

ฝนั ไวษรีเขา้ใจว่าตนฝนัเพราะเครียดและร่างกายพกัผ่อนไม่เพยีงพอ การฝนัซ า้ ๆ จึงท าใหร้ินทรสงสยัใคร่รู ้และ

ตอ้งการหาค าตอบว่าตนมคีวามเกี่ยวขอ้งอย่างไรกบัเทวาลยัและอติรูป 

 ในเรื่องไวษณวี ไวษรีใชช้ีวติแบบสาวสมยัใหม่ มคีรอบครวัที่อบอุ่น ด าเนินชีวิตปกติมาตลอด แต่เมื่อ

หลบัมกัจะฝนัว่าตนไดเ้ขา้ไปยงัพธิีบูชามหาทุรคาที่เทวาลยัแห่งหน่ึง ภาพความฝนัเหมอืนกบัไวษรีเป็นองคท์ุรคา

ผูร้บัการบูชา และเป็นผูป้ระทานพรตามที่มนุษยอ์อ้นวอน 

 

                                                        
 

1
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 หญงิสาวลกุพรวดขึ้นนัง่ท ัง้ ๆ ยงัไม่ลมืตาดร่ีางท ัง้ร่างรอ้นผะผ่าว กระแสอะไรบางอย่างยบิ ๆ 

อยู่ในสายเลอืดทีห่มนุวนท ัว่ร่าง เหงือ่เหนียว ๆ ซมึซบัท ัง้ ๆ ทีภ่ายในหอ้งเย็นดว้ยละไอเครื่องปรบัอากาศ 

มอืทีย่กขึ้นลูบหนา้คลบัคลา้ยหมดแรง หวัเป็นแค่กะโหลกทีป่ราศจากความนึกคิดใด ๆ ดูจะนานแสนนาน

...กว่าเจา้ตวัจะเบกิตาขึ้นได ้ช ัน้แรกภาพต่าง ๆ พร่า มวั เสมอืนมองผ่านม่านหมอกบาง ๆ ต่อเมือ่พยายาม

กะพรบิตาหลายคร ัง้ ภาพเหลา่นัน้จงึค่อยรวมตวักนัเขา้... 

 หญงิสาวสะบดัศีรษะ ผมหยกัศกยาวอย่างยิง่แผ่กระจาย 

 “บา้ชะมดั! ฝนัไดฝ้นัด”ี 

 กี่คร ัง้ที่ความฝนัซ า้ซาก กี่คร ัง้ที่ตอ้งไปเป็น “ประธาน” ในพธิีที่เหมือนสงัเวยเทพอะไรสกั          

องคห์นึ่ง กี่คร ัง้ทีถ่กูขานนามดว้ยชื่ออนัมใิช่ชื่อเธอ หากละมา้ยคลา้ยชื่อเธอ
1
 

 
 ไวษรีตื่นขึ้นมาพรอ้มรบัรูก้ระแสพลงังานจากโลกทิพยแ์ต่ยงัไม่เขา้ใจว่าท าไมตนจึงตอ้งฝนัเหน็เทวาลยั 

และเป็นประธานในพธิีสงัเวยเทพมหาทุรคา การกล่าวถึงความฝนัโดยยอ้นอดีตกลบัไปแสดงใหเ้หน็ว่าไวษรีมอีดีต

กรรมเป็นอณูของมหาทุรคา การฝนัจึงเป็นกลวิธีหน่ึงในการน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตคือ แสดงถึงกรรมอนัเป็น

อ านาจสูงสุดทีแ่มแ้ต่เทวะกห็นีไมพ่น้ 

 จากการศึกษา พบว่าการใชค้วามฝนัเพือ่เลา่อดตีสรา้งความสนใจใคร่รูใ้หแ้ก่ตวัละคร และผูอ่้านเกี่ยวกบั

อดีตชาติของตวัละคร  ความฝนัจะน าไปหาตวัละครเอกที่เกี่ยวขอ้งกนัเป็นการเชื่อมโยงเรื่องดว้ยการใหผู้เ้ล่า

สมัพนัธก์บัเหตกุารณ์ในฝนั   

 

 4.4.2  การเล่าเรื่องยอ้นอดีตโดยการสะกดจติ 

 การเล่าเรื่องยอ้นอดีตโดยการสะกดจิตเป็นกลวธิีหน่ึงที่ทมยนัตีใชเ้พื่อท าใหต้วัละครยอมรบัและเขา้ใจ

ในอดีตชาติของตวัละคร ผูส้ะกดจิตมกัเป็นผูท้ี่ม ีพลงัพิเศษ จากการศึกษาพบว่านวนิยายที่มกีารเล่าเรื่องใน

ลกัษณะดงักลา่ว คือ มายา และไวษณว ี 

ในเรื่องมายา รนิทรไปท าขา่วหมอสะกดจติและถกูเลอืกใหเ้ป็นตวัอย่างสาธิตการสะกดจติ  

 

 เงาด า...น ัง่นิ่ง...อกีแลว้ อตรูิป! 

 ช ัว่แวบเธอรูว้่า “อตีานัน่” หากเสมอืนมใิช่ รูปทรงสูง ใหญ่ ผวิครา้มจดั...ตาเหมอืนตามฤคมาศ

...แวววามดุจมแีสงสว่าง รมิโอษฐเ์รยีวยะแยม้ หนาไดรู้ป หยกัยกัยิ้มนิด ๆ   

 ท่านัง่ทรงศกัดิ์ ผยองเสยียิง่นกั! รนิทร...แขง็  คา้ง พยายามส่ายศีรษะ 

 “ไม่ใช่ ไม่! ฝนั...ตืน่ ตืน่เถดิ...” เธอพยายาม “ปลกุ” ตนเอง และแลว้... 

 “รนิ...รนิ...” เสยีงเรยีกคลา้ยไกลแสนไกล 

 “หอื...” เธอพยายามสดบัฟงั ขานรบั 

 รนิ! 

                                                        
 

1
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 เธอลมืตา สว่างในบดัดล! ผูค้นลอ้มรอบ หญงิสาวกะพรบิตา 

 “อะไรน่ะ” 

 หอ้งเก่า ทีเ่ก่า “วทิยากร” ยนืยิ้มอยู่ตรงหนา้ แท่งแกว้ยกแตะอยู่ทีร่มิฝีปาก 

 “สะกดจติ!” เธออทุาน “คุณสะกดจติฉนั” น า้เสยีงเริ่มแสดงโทสะ หากอกีฝ่ายส่ายหนา้ 
1
 

 

 จากบทสนทนาขา้งตน้กล่าวว่าการสะกดจิตม ี3 ระดบั คือการสะกดจิตระดบัอ่อน ระดบัปานกลาง และ

ระดบัลึกที่สุด รินทรเป็นฝ่ายสะกดจิตตนเองในระดบัสามคือระดบัลึกที่สุดท าใหจ้ิตของรินทรยอ้นอดีตไปยงั

เทวาลยัอีกคร ัง้ เหน็ภาพอติรูปรอคอยรินทรกา้วขา้มผ่านประตูเทวลยัเพื่อเขา้เฝ้า การเล่าเรื่องยอ้นอดีตโดยการให ้

ตวัละครถูกสะกดจิตเป็นกลวิธีการเล่าเรื่องเพื่อแสดงความเป็นมาของตวัละคร สื่อใหเ้ห็นอดีตกรรมของรินทร                

 ในเรื่องไวษณวี ทมยนัตีก าหนดใหไ้วษรีเป็นอณูแห่งเทวะ เพื่อน าเสนอกลวธิีการเล่าเรื่องใหต้วัละครรู ้

เรื่องราวในอดีตชาติโดยใหม้หารฺษเีป็นผูเ้ล่าท ัง้น้ีเพราะมหารฺษเีองก็เป็นอณูเทวะ เช่นเดียวกนั จึงดูเหมอืนว่าเป็น

การสรา้งความน่าเชื่อถอืใหแ้ก่ไวษรดีว้ย การพบกนัของตวัละครท ัง้สองทีเ่ป็นอณูเทวะเป็นการพบที่มคีวามพเิศษคือ

พบกนัทางจิต เมื่อไวษรีเขา้ไปนัง่ดา้นในบรรยากาศ การจดัตกแต่ง เครื่องบูชาตลอดจนกลิ่นธูปเทียนซึ่งเป็น

บรรยากาศคุน้เคยกบัจติ ไวษรจีงึนัง่ฟงัเรื่องของตนจากมหารฺษ ี 

 

 หญงิสาวกะพรบิตาถี ่ๆ เพราะรูส้กึว่าภาพต่าง ๆ พร่า...มวั...เฉกเช่นกระจก มฝ้ีาละอองน า้ 

บาง ๆ จบัทว่าเมือ่ภาพเหลา่นัน้ชดัขึ้นเธอก็ถงึกบัเปลง่เสยีงอทุาน 

 “อูม!” 

 ไวษรสีะดุง้สุดตวักบัเสยีงตนเอง เธออทุานแบบเดยีวกบัเสยีงทีเ่คยไดย้นิจากกลางกะโหลก  

และแมเ้ธอจะกะพรบิตาใหแ้น่ใจสกักี่คร ัง้ ภาพตรงหนา้ก็ยงัเป็นเฉกเดมิ...ถนนอนัคบัค ัง่ดว้ยการจราจร! 

 “ท  าไมเรายงัอยู่บนถนน?” 

สิ้นสุดแห่งค าถามเธอหนัขวบัหา “คู่สนทนา” ทว่า หญงิสาวใจหายวบั ทีน่ ัง่คู่กบัคนขบัว่างเปลา่ 

 เสยีงกดแตรไล ่
2
 

 

 มหารฺษีสะกดจิตไวษรีใหเ้ห็นภาพที่หอมณเฑียรเทพเทวาลยักลางกรุงเทพฯ การสรา้งสถานที่และ

บรรยากาศใหไ้วษรีรบัรูท้ี่มาของตนในอดีต ทมยนัตีใชก้ลวิธีการเล่าเรื่องโดยใชก้ารสะกดจิตเล่าเรื่องยอ้นอดีต

ประกอบกบัการใชฉ้ากที่มบีรรยากาศสอดคลอ้งกบัอดีตชาติของตวัละครคือหอมณเฑยีร เพื่อใหต้วัละครคือไวษรี

ทราบเรื่องราวของตนในอดตีชาตอิย่างเด่นชดั 

 ภาพเหตุการณ์ที่มหารฺษีสะกดจิตไวษรีใหเ้ขา้ใจอดีตชาติ และเพื่อบอกว่ามหารฺษีก็เป็นอณูแห่งเทวะ

เช่นเดยีวกนั ดงัความว่า 
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“จดุก าเนิดของคุณ” 

ไวษรหีวัเราะหลดุปากลอ้เลยีนประโยคคนทีอ่ยู่ต่อหนา้กลา่วไว ้

“อณูจากเทวดาใช่ไหมคะ?” 

“อา...” เสยีงอทุานเฉกเดยีวกบัเสยีงเสนาะใส “เขา้ใจถกูแลว้” 

“คะ?” อกีคร ัง้ทีค่นอทุานอา้ปากคา้ง 

“ฉนัน่ะหรอืคะเป็นเทวดา?” คนพูดเกอืบหลดุค า 

“ซลิลี!่” หากย ัง้วาจาไวเ้สยีทนั 

“ไม่ใช่เรื่องซลิลี”่ คนตอบต่อขอ้ความหนา้ยงัละมนุ ไม่มเีคา้โกรธขึ้ง หากเกอืบขนั ๆ เสยีดว้ย

ซ า้ ขณะที ่ไวษรยีิ้มแหย...จ าไว ้เขารูว้่าเราคดิอะไร...
1 

 

  การเล่าเรื่องยอ้นอดีตโดยการสะกดจิต เป็นส่วนเน้ือหาที่เชื่อมโยงกบัการเล่าเรื่องยอ้นอดีต

โดยใชค้วามฝนั มคีวามส าคญัคือน าเสนอกระบวนการท างานของจิต การส ัง่สมประสบการณ์ของจิต มนุษยจ์ า

เหตุการณ์ในอดีตชาติไดแ้ต่เมื่อถูกสะกดจิตจะท าใหต้วัละครจ าเรื่องราวของตนได ้ รินทรฝนัถึงเทวาลยับ่อยคร ัง้

และถูกสะกดจิต ท าใหจ้  าเรื่องราวในอดีตสอดคลอ้งกบัเรื่องราวที่เคยฝัน การเล่าเรื่องเกี่ยวกบัไวษรีมีส่วน

สอดคลอ้งกบัรินทร 3 ลกัษณะ คือการฝันเห็น การถูกสะกดจิตและการก าหนดใหต้วัละครเป็นผูเ้ล่าเรื่อง                

ผูเ้ขยีนก าหนดใหเ้หตกุารณร์อ้ยเรียงตามล าดบั เพือ่ปูพื้นฐานความทรงจ าในอดตีของตวัละคร  

 

 กลวิธีการน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านตวัละครมคีวามโดดเด่นคือตวัละครมนุษย์ และตวัละคร

อมนุษย ์พบว่า ตวัละครมนุษยป์ระกอบดว้ยตวัละครสตรี  และตวัละครมนุษยท์ี่มีอ  านาจเหนือธรรมชาต ิ               

ผูว้ิจยัพบว่าทมยนัตีใหค้วามส าคญัแก่ตวัละครสตรีโดยใหแ้สดงบทบาทเป็นผูบ้  าเพ็ญธรรมและมอีิทธิพลต่อตวั

ละครอื่น  ตวัละครมนุษยท์ีม่อี  านาจเหนือธรรมชาตแิบง่เป็นตวัละครที่มอี  านาจเหนือธรรมชาติต ัง้แต่ก าเนิด และตวั

ละครมนุษยท์ี่มอี  านาจเหนือธรรมชาติดว้ยการบ าเพ็ญธรรม โดยน าเสนอหลกัธรรมส าคญัคือ ศีล 5 กรรม                 

ไตรลกัษณ์  และอริยสจัจ ์4 สอดแทรกในเน้ือเรื่องอย่างชดัเจน ตวัละครอมนุษยเ์ป็นตวัละครที่มีอ  านาจเหนือ

ธรรมชาติมีบทบาทในฐานะผูส้อนหลกัธรรมใหแ้ก่ตวัละครเอก ไดแ้ก่ ตวัละครเทพ และฤาษี ส่วนตวัละคร

วญิญาณตอ้งเป็นผูร้บัการช่วยเหลอืจากตวัละครเอก เพราะไม่สามารถหลุดพน้จากกรรมดว้ยตนเอง  ปรากฏเป็น

ผูร้บัการช่วยเหลอืจากตวัละครเอกเพือ่น าเสนอหลกัธรรมเรื่องกรรมอย่างเด่นชดั 

 ในส่วนของกลวิธีการน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านฉาก ปรากฏฉากที่มาจากศาสนา พบฉากสิ่ง               

ปลูกสรา้งทางศาสนา และฉากที่เกิดมาจากความเชื่อทางศาสนา สื่อใหเ้หน็ถึงการเวยีนว่ ายตายเกิด หลกัธรรมไตร

ลกัษณ์ที่แสดงการเปลีย่นแปลง แปรปรวน ไม่เที่ยงแทข้องทุกสิ่งในโลก  และฉากที่เกิดจากจินตนาการพบฉากที่

เกิดจากความเชื่อ และฉากการบ าเพ็ญธรรม สื่อใหเ้ห็นถึงความเชื่อเรื่องแดนทิพยแ์ละบรรยากาศที่เกิดจากการ

บ าเพ็ญธรรม ผูว้ิจยัพบว่าฉากที่เกิดจากความเชื่อเป็นการน าเสนอหลกัธรรมอย่างตรงไปตรงมา โดยเฉพาะเรื่อง
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กรรมทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมของมนุษยอ์ย่างเด่นชดั ส่วนฉากการบ าเพญ็ธรรมมุ่งเสนอการนัง่สมาธิบ  าเพญ็ธรรมของ

ตวัละคร การอทุศิบญุกศุลและช่วงเวลาทีจ่ติจะหลุดพน้จากความทกุข ์

 การน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านบทสนทนาน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตโดยตรง ไดแ้ก่ การอธิบาย

ความหมายและความส าคญัของศีล 5 กรรม  ไตรลกัษณ ์ และอริยสจัจ ์4  พบในเหตุการณ์ที่ตวัละครสนทนาเมือ่

ประสบปญัหาชวีติจงึน าหลกัธรรมทีไ่ดไ้ปปฏบิตัิจนแกป้ญัหาได ้และตวัละครสนทนาเพื่อเนน้หลกัธรรมที่เขา้ใจยาก

โดยใชต้วัละครหลายตวัอธบิายกบัผูอ่้านโดยตรง บทสนทนาท าใหผู้อ่้านรูส้กึเพลดิเพลนิ  ผ่อนคลายจากความยาก

ของหลกัธรรม  ปญัหาที่น าเสนอเกิดขึ้นจริงไดก้บัผูอ่้าน จึงเป็นการสอนดว้ยการสนทนาระหว่างตวัละครที่เป็น             

ผูบ้  าเพญ็ธรรมและตวัละครอื่น แสดงใหเ้หน็ว่าผูท้  าหนา้ทีส่อนผูอ้ื่นจะตอ้งมคุีณธรรมจงึจะช่วยเหลอืตวัละครอื่นได ้

 การเล่าเรื่องเป็นกลวิธีน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตที่ส  าค ัญ  คือ การเล่าเรื่องยอ้นอดีตเพื่อแสดง

ความส าคญัของตวัละครในอดีตชาติ เพื่อสื่ออุปนิสยัของตวัละครในชาติปจัจุบนัและอดีตชาติที่เชื่อมโยงกนั พบว่า

ม ี2 ลกัษณะ คือ การเลา่เรื่องยอ้นอดตีโดยใชค้วามฝนั เป็นกลวธิเีริ่มตน้ของเรื่อง ท าใหต้วัละครตอ้งการทราบที่มา

ของตน และใชอ้ธิบายหลกัธรรมเรื่องจิตเพื่อสื่อใหเ้ห็นพฤติกรรมต่าง ๆ ของตวัละคร และการเล่าเรื่องโดย              

การสะกดจติเลา่ประกอบความฝนัท าใหน่้าเชื่อถอื เป็นเหตทุ  าใหต้วัละครเขา้ใจอดีตชาตขิองตนมากขึ้น 

  

 



บทที่  5 

สรุปผล  อภปิรายผล  และขอ้เสนอแนะ 

 

 

สรุปผลการศึกษาคน้ควา้ 

 นวนิยายแนวคิดพุทธศาสนาของทมยนัตี ไดแ้ก่ ฌาน จิตา มายา ไวษณวี และชามี ปรากฏ

หลกัธรรมเรื่องจิตคือ ศีล 5 กรรม ไตรลกัษณ์ และอริยสจัจ ์ 4 ท ัง้หมดน้ีแสดงถึงความส าคญัของจิต

มนุษยแ์ละการพฒันาจิตเพื่อใหพ้น้จากทุกข ์โดยใช ก้ลวิธีการน า เสนอที่เด่นชดัคือ กลวิธีการน า เ สนอ

หลกัธรรมเรื ่อ งจิตผ่านตวัละคร  กลวิธีการน า เสนอหลกัธรรมเรื ่องจิตผ่านฉาก กลว ิธีการน า เสนอ

หลกัธรรมเรื่องจิตผ่านบทสนทนา และกลวิธีการน าเสนอหล ักธรรมเรื่องจิตดว้ยการเล่าเรื่อง ผูว้ ิจยัได ้

สรุปผลการอภิปราย ดงัน้ี 

นวนิยายแนวคิดพทุธศาสนาของทมยนัตีแสดงใหผู้อ่้านทราบว่า จิตมธีรรมชาติที่รบัรูอ้ารมณ์ กลิน่ เสยีง 

รส สมัผสัต่าง ๆ  ทีเ่ขา้มากระทบ เกดิ ดบั เปลีย่นแปลงตลอดเวลา จิตมหีลายดวงตามสภาวะที่ออกมารบัอารมณ ์

ทมยนัตีใหค้วามส าคญักบัจิต 4 ลกัษณะ คือ จิตเป็นประธาน จิตก าหนดรูป อ านาจของจิต และจิตบนัทึกกรรม 

กล่าวคือจิตเป็นประธานดงันัน้เมื่อจิตไม่อยู่ในร่างกาย กายนัน้ก็จะเสื่อมสลาย จิตจึงมคีวามส าคญัในฐานะเป็น

ประธานแห่งธาตุขนัธค์ือร่างกาย เมื่อมนุษยท์  าสิ่งใดก็ตามจิตจะก าหนดรูปก่อน จากนัน้จึงส่งผลสู่พฤติกรรมทาง

กาย และทางวาจา ทมยนัตีแสดงใหเ้ห็นความเชื่อเรื่องอ านาจของจิตอย่างเด่นชดัเพื่อสรา้งความศรทัธาใหแ้ก่           

ตวัละครตวัอื่น จนน าไปสู่การพฒันาตนโดยอาศยัหลกัธรรมของพระพทุธเจา้ ท ัง้น้ีเหตุที่มนุษยต์อ้งมาเวยีนว่ายตายเกิด 

ก็เพราะจิตเป็นสิ่งบนัทึกกรรม แสดงถึงกิเลสที่จิตส ัง่สมไวท้  าใหเ้กิดชาติภพ จิตมคีวามเที่ยงบนัทึกท ัง้กรรมดีและ

กรรมชัว่  ดว้ยเหตน้ีุมนุษยจ์งึควรเร่งส ัง่สมบญุดว้ยการปฏบิตัธิรรมเพือ่ใหพ้น้จากการเวยีนว่ายตายเกดิ 

นวนิยายท ัง้ 5 เรื่องกลา่วถงึประเภทของจติว่าม ี4 ระดบั ไดแ้ก่ จิตที่ยงัขอ้งเกี่ยวกบักามารมณ์  จิตที่เขา้ถงึ

อารมณข์องรูปฌาน  จติทีเ่กดิขึ้นโดยการปฏบิตัสิมาธเิจรญิภาวนา  และจติของพระอรหนัต ์ จิตที่เกี่ยวขอ้งกบักามารมณ์

เป็นจิตที่แสดงระดบักิเลสของมนุษยท์ ัว่ไป  เมื่อรกัษาศีลและไดร้บัค าแนะน าส ัง่สอนจึงจะพฒันาตนเองได ้จิตที่เขา้ถึง

อารมณ์ของรูปฌานแสดงถึงระดบัจิตของตวัละครผูบ้  าเพญ็ธรรมที่ยงัมกีิเลส  มกัเป็นตวัละครเทพที่จิตยึดม ัน่ใน

ความรกัในภพภูมิจนไม่ปฏิบตัิธรรมเพื่อเขา้สู่นิพพาน  จิตที่ เกิดขึ้นโดยการปฏิบตัิสมาธิภาวนา เป็นระดบัจิตที่

พฒันามาจากรูปฌาน เป็นการปฏิบตัิเพื่อหลุดพน้จากกิเลสแต่ยงัมกีิเลสอย่างละเอียด  แสดงใหเ้ห็นว่าความรกั  

แมน้จะบรสุิทธิ์เพยีงใดแต่กเ็ป็นกิเลสท าใหบ้รรลุนิพพานไม่ได ้ สุดทา้ยคือจิตของพระอรหนัต ์แสดงใหเ้หน็ว่าจิตที่

เขา้สู่นิพพานไดต้อ้งชดใชก้รรมใหห้มดสิ้นก่อนจึงจะสามารถเขา้สู่นิพพานหรือกลบัสู่แดนทิพย์ ท ัง้น้ีตวัละครตอ้ง

บ าเพญ็ธรรมจนช านาญเพือ่ฝึกจติใหม้กี  าลงัทีจ่ะตดักเิลส 

 



147 

 
ผูว้ิจยัพบว่าทมยนัตีน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตที่สมัพนัธ์กนั ไดแ้ก่ ศีล  กรรม  ไตรลกัษณ์ และ             

อรยิสจัจ ์4 ปรากฏในนวนิยายแนวคิดพทุธศาสนา ดงัน้ี 

หลกัธรรมเรื่องจติทีป่รากฏเด่นชดัคือ ศีล 5 ทมยนัตแีสดงใหเ้หน็ว่าศีล 5 เป็นศีลพื้นฐานในการด ารงชีวติ

ของตวัละคร เป็นหลกัธรรมที่ท  าใหเ้กิดความเมตตา อ่อนโยน ไม่คิดเบยีดเบยีนผูอ้ื่น มนุษยจ์ึงด ารงชีวิตอยู่ใน

สงัคมอย่างสงบสุข การรกัษาศีล 5 เป็นพื้นฐานท าใหจ้ิตบริสุทธิ์พรอ้มบ าเพ็ญธรรม แสดงใหเ้ห็นว่าศีล 5 เป็น           

ขอ้ปฏบิตัช่ิวยใหข้จดักเิลสในเบื้องตน้ จติจงึอ่อนโยนสามารถเรยีนรูห้ลกัธรรมและบ าเพญ็ธรรมได ้

หลกัธรรมเรื่องจติทีป่รากฏเด่นชดัอกีประการหน่ึงคือกรรม ผูว้จิยัพบว่าม ี4 ลกัษณะ คือกรรมที่ส่งผลให ้

เกดิชาตภิพ  กรรมเป็นตวัก าหนดการกระท า การรบัผลของกรรม และการชดใชก้รรมเพื่อแสวงหาทางหลุดพน้จาก

กิเลส  โดยน าเสนอว่ากรรมที่ส่งผลใหเ้กิดชาติภพแสดงใหเ้หน็การเวยีนว่ายตายเกิดของตวัละครเพื่อใชห้น้ีกรรม 

สาเหตทุีต่วัละครตอ้งมาพบกนัไม่ใช่เหตุบงัเอิญ แต่เป็นเพราะเคยมกีรรมท ัง้ดีและไม่ดีร่วมกนัมา  อีกลกัษณะหน่ึง

คือกรรมเป็นตวัก าหนดการกระท า  เป็นการส ัง่สมกรรมในอดีตชาติของตวัละครที่ เคยเป็นผูบ้  าเพ็ญธรรม                   

เมือ่มาเกดิจงึตอ้งการบ าเพญ็ธรรมต่อไปอกีจนกว่าจะพน้ทกุข ์ ทีเ่หน็เด่นชดัคือการรบัผลของกรรม  ทมยนัตีแสดง

ใหเ้ห็นว่าไม่มสีิ่งใดพน้จากอ านาจของกรรม  ใครท ากรรมใดไวจ้ะไดร้บัผลกรรมนัน้ท ัง้กรรมดีและกรรมชัว่  เป็น

ประเด็นที่ปรากฏในนวนิยายอย่างเด่นชดัเพื่อแสดงความเชื่อเรื่องกรรมและการรบัผลของกรรมที่ใหผ้ลกบัผูท้ี่ท  า

กรรมไว ้แมแ้ต่พลงัอ านาจของเทพก็ไม่มอี  านาจเหนือกรรม  ทมยนัตีเสนอไวอ้ย่างชดัเจนว่าการชดใชก้รรมเพื่อ

แสวงหาทางหลุดพน้จากกเิลสท าใหห้มดกรรมสามารถบรรลุธรรมเขา้สู่นิพพานได ้

ไตรลกัษณ์เป็นหลกัธรรมที่แสดงใหเ้ห็นว่าทุกสิ่งในโลกมีการเปลี่ยนแปลง ไม่คงทน และเสื่อมสลาย          

ในที่สุด  ทมยนัตีอธิบายไตรลกัษณ์ 2 ลกัษณะกล่าวคือ การไม่เขา้ใจกฎไตรลกัษณ์ท าใหเ้กิดทุกข ์และไม่มสีิ่งใด

รอดพน้จากกฎของไตรลกัษณ์  การไม่เขา้ใจกฎไตรลกัษณ์ท าใหเ้กิดทุกขค์ือทุกขจ์ากการตายและการพลดัพราก  

ท าใหเ้ห็นว่าความรกัความผูกพนัท าใหเ้กิดทุกข ์ สิ่งที่พบมากที่สุดคือไม่มีสิ่งใดรอดพน้จากกฎของไตรลกัษณ์            

ตวัละครจงึตอ้งสูญเสยีบคุคลอนัเป็นทีร่กั ต่อเมือ่พจิารณาไตรลกัษณ์แลว้ท าใหรู้ต้ามความเป็นจริงว่า แมแ้ต่ตนเอง

กไ็มส่ามารถพน้จากกฎไตรลกัษณซ์ึง่เป็นทกุขจ์ากการเปลีย่นแปลง แมแ้ต่ร่างกายกต็อ้งเสือ่มสลาย 

หลกัธรรมเรื่องจิตประการสุดทา้ยคืออริยสจัจ ์4 เป็นหลกัธรรมที่น าไปสู่การดบัทุกข ์ปรากฏในนวนิยาย

ของทมยนัต ี2 ลกัษณะคือ จติหลุดพน้จากความทุกขไ์ดด้ว้ยการพจิารณาอริยสจัจ ์4  และอริยสจัจ ์4 เป็นหนทาง

สู่การนิพพาน  ทมยนัตีน าเสนอว่าการพิจารณาอริยสจัจ์ 4 ท าใหม้นุษย์สามารถพิจารณาทุกข ์ที่ เกิดขึ้ น               

จนรูส้าเหตแุห่งทกุข ์พบหนทางแห่งการดบัทกุขไ์ดด้ว้ยตนเอง  ทีส่  าคญัคืออรยิสจัจ ์4 เป็นหนทางสู่การนิพพาน 

ทมยนัตเีนน้ใหต้วัละครใชป้ญัญาพจิารณาความทกุขจ์ากการมสีมัมาทฎิฐ ิท าใหรู้ท้กุขอ์ย่างแจ่มชดั  ปญัญาที่ไดจ้าก

สมัมาวายามะคือพยายามที่จะออกจากตณัหาที่เป็นเครื่องยดึเหน่ียว เมื่อจิตไม่มที ัง้ทุกขแ์ละสุขตวัละครจึงปล่อย

วางไดใ้นทีสุ่ด สิง่ทีพ่บมากทีสุ่ดคือการใหต้วัละครหลุดพน้จากความทกุขด์ว้ยการพจิารณาอริยสจัจ ์4 โดยเนน้ทุกข ์

ที่ตวัละครตอ้งประสบในการด าเนินชีวิต ไดแ้ก่ การเสื่อมชื่อเสียงจากวงสงัคม การตาย การพลดัพราก การไม ่         

สมปรารถนาในสิ่งที่หวงั และการเวียนว่ายตายเกิด ที่ในสงัสารวฏัเกิดจากการไม่น าหลกัธรรมมาใชใ้นการด าเนิน

ชวีติอย่างถกูตอ้ง  
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 จะเหน็ไดว้่านวนิยายท ัง้ 5 เรื่อง  มเีน้ือหาที่น าเสนอกระบวนการพฒันาจิต  โดยทมยนัตีแสดงทศันะว่า

จติของมนุษยส์ามารถพฒันาได ้ เริ่มตน้ดว้ยการรกัษาศีลท าใหจ้ติใหอ่้อนโยน มเีมตตา  ไม่คิดเบยีดเบยีนผูอ้ื่นเป็น

การพฒันาจิตเบื้ องตน้ ล  าดบัต่อมาคือปฏิบตัิสมาธิบ  าเพ็ญธรรมท า ใหจ้ิตยึดม ัน่ในหลกัธรรม  และเขา้ สู่

กระบวนการพฒันาปญัญาโดยใชห้ลกัธรรมอบรมจิต กิเลสหรือความทุกขท์ี่มีอยู่จึงเบาบางลง  แสดงใหเ้ห็นว่า            

การพฒันาจติเริ่มมาจากการรกัษาศีล ปฏบิตัสิมาธ ิและใชป้ญัญาช่วยท าใหจ้ิตพน้ทุกข ์

ทมยนัตนี าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านกลวิธีการน าเสนอ 4 ประการไดแ้ก่ การน าเสนอหลกัธรรม

เรื่องจิตผ่านตวัละคร  การน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านฉาก การน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านบทสนทนา  

และการน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตดว้ยการเลา่เรื่อง รายละเอยีดเป็นดงัน้ี 

 ผูว้ิจยัพบว่าทมยนัตีน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านตวัละคร 2 ลกัษณะคือ ตวัละครมนุษย์ และ           

ตวัละครอมนุษย ์ตวัละครมนุษยไ์ดแ้ก่ ตวัละครสตรีและตวัละครมนุษยท์ี่มีอ  านาจเหนือธรรมชาติ  โดยเนน้            

ตวัละครสตรีที่มกีารปฏบิตัิธรรม ก าหนดบทบาทของสตรีที่สามารถบรรลุธรรมและสบืต่อพทุธศาสนาได ้ บทบาท

ของตวัละครสตรีที่ด  าเนินชีวิตตามหลกัธรรมทางพุทธศาสนา  บทบาทการเป็นผูป้ฏิบตัิธรรม  บทบาทของสตรีที่

ตอ้งถูกทดสอบคุณสมบตัิของผูป้ฏบิตัิธรรม และบทบาทการเป็นผูช่้วยเหลอืตวัละครอื่นที่ประสบปญัหา แสดงให ้

เห็นความส าคญัของตวัละครสตรีที่มีบทบาทส าคญัในการสื่อหลกัธรรมเรื่องจิตว่าสามารถท าหนา้ที่เผยแผ่

หลกัธรรมค าสอนของพทุธศาสนาได ้ ส่วนตวัละครมนุษยท์ี่มอี  านาจเหนือธรรมชาตินัน้ ทมยนัตีแสดงใหเ้หน็ว่าจิต

ของมนุษยม์อี  านาจไดเ้พราะการบ าเพญ็ธรรมและเชื่อว่ามนุษยท์ี่มอี  านาจจิตเพราะบ าเพญ็ธรรมในอดีตชาติ ส  าหรบั           

ตวัละครอมนุษยน์ัน้มที ัง้ตวัละครเทพซึ่งปรากฏบทบาทส าคญัคือการเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลอืตวัละครเอกของเรื่อง 

และตวัละครทีเ่ป็นวญิญาณเป็นตวัแทนของการเวยีนว่ายตายเกิดในสงัสารวฏัดว้ยอ านาจกรรมและกิเลส  ตวัละคร

ลกัษณะน้ีเป็นผูร้บัการช่วยเหลอืจากตวัละครเอกเพราะอ านาจกรรมเก่าของวญิญาณ จิตจึงยดึม ัน่ท าใหไ้ม่สามารถ

ช่วยเหลอืตนเองจากความทกุขไ์ด ้

 การน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านฉาก ม ี2 ลกัษณะ คือ ฉากที่มาจากศาสนา ไดแ้ก่ ฉากสิ่งปลูกสรา้ง

ทางศาสนา และฉากที่มาจากความเชื่อทางศาสนา ลกัษณะเด่นของฉากที่ปรากฏเป็นการสื่อหลกัธรรมเรื่องจิต 

เพือ่ใหเ้หน็สภาวธรรมจากสิง่ปลูกสรา้งและความเชื่อทางศาสนาที่แฝงไวด้ว้ยหลกัธรรมเรื่องจิต ฉากเหนือธรรมชาต ิ

ไดแ้ก่ ฉากความเชื่อและฉากการบ าเพญ็ธรรม ปรากฏสญัลกัษณเ์รื่องแสงสบีง่บอกถงึระดบัจิตของตวัละคร และท า

ใหต้วัละครทีบ่  าเพญ็ธรรมมคีวามพเิศษเหนือธรรมชาติ 

 ทมยนัตีน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตผ่านบทสนทนาเพื่ออธิบายความหมายและความส าคญัของศีล 5 

กรรม ไตรลกัษณ์ และอริยสจัจ ์4  บทสนทนาช่วยสื่อสาระธรรมอย่างตรงไปตรง เพื่อใหต้วัละครและผูอ่้านเขา้ใจ

หลกัธรรมทีเ่กี่ยวกบัจิตท ัง้ 4 ประการชดัเจนขึ้น 

 ผูว้จิยัพบว่าทมยนัตีน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิตดว้ยการเล่าเรื่องในอดีตโดยใชค้วามฝนั และการสะกดจิต 

การเลา่เรื่องในอดตีโดยใชค้วามฝนัสรา้งความสนใจใคร่รูใ้หแ้ก่ตวัละคร เชื่อมโยงเรื่องดว้ยการใหต้วัละครเอกและ           

ตวัละครอื่นที่มอี  านาจเหนือธรรมชาติเป็นผูเ้ล่าเรื่อง  การเล่าเรื่องยอ้นอดีตโดยการสะกดจิตท าใหต้วัละครในเรื่อง

จ าเรื่องราวของตนได ้ปรากฏในลกัษณะการฝนัเห็น การไดพ้บกนัในโลกความจริง และการถูกสะกดจิตโดยมี            
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ตวัละครเป็นผูเ้ล่าเรื่อง  แสดงใหเ้ห็นการเวยีนว่ายตายเกิดอยู่ในวฏัสงสารไม่สิ้นสุด ตวัละครจึงเปลีย่นพฤติกรรม

ตนเองดว้ยการปฏบิตัธิรรมเพือ่หาทางพน้ทุกข ์

 การน าเสนอหลกัธรรมทางพุทธศาสนาโดยใชก้ลวิธีทางวรรณศิลป์ในนวนิยายของทมยนัตีท าใหผู้อ่้าน

เขา้ใจหลกัธรรมเรื่อง “จิต” ชดัเจนขึ้น  ผูอ่้านไดท้ ัง้ความรูท้างพุทธศาสนาจากหลกัธรรมที่สืบทอดมาจาก

พระไตรปิฎก ขณะเดียวกนัก็ไดร้บัความเพลดิเพลนิจากการอ่านนวนิยายที่มกีารเล่าเรื่องโดยใชอ้งคป์ระกอบของ       

นวนิยาย 
 

อภปิรายผล 

 นวนิยายเรื่องฌาน จติา มายา ไวษณวี และชามี เป็นนวนิยายที่มเีน้ือหามุ่งน าเสนอหลกัธรรมเรื่องจิต

คือ ศีล  กรรม  ไตรลกัษณ์ และอริยสจัจ ์4 อย่างเด่นชดั โดยผูเ้ขียนน าเสนอหลกัธรรมทางพุทธศาสนาผ่าน             

นวนิยายท าใหผู้อ่้านไดร้บัรสของการอ่านนวนิยาย  

 ผูว้ิจยัพบว่าทมยนัตีมีจุดประสงค์ส  าคญัเพื่อแสดงหลกัธรรมทางพุทธศาสนาโดยสรา้งตวัละครที่มี

พื้นฐานการปฏบิตัิธรรม มคีวามพรอ้มที่จะเรียนรูห้ลกัธรรม ตวัละครเอกมุ่งบ  าเพญ็ธรรมจึงไม่มคีวามซบัซอ้นทาง

อารมณ์ ส่วนตวัละครอื่นที่มกีิเลสเช่นคนทัว่ไปเมื่อเรียนรูห้ลกัธรรมก็สามารถน าไปปฏิบตัิตนจนเกิดความเขา้ใจ

อย่างถกูตอ้ง การสรา้งตวัละครของทมยนัตเีนน้บทบาทของตวัละครสตรีอย่างเหน็ไดช้ดัคือการก าหนดใหม้บีทบาท

ส าคญัช่วยแนะน าส ัง่สอน และปฏิบตัิตนเป็นแบบอย่างใหแ้ก่ตวัละครอื่น และกระบวนการสรา้งบทสนทนามกัใช ้

เหตผุลทางวทิยาศาสตรเ์ขา้มาช่วย เพือ่แสดงความเป็นเหตเุป็นผลท าใหม้คีวามน่าเชื่อถอืมากขึ้น 

 เน้ือหาในนวนิยายชุดน้ีเป็นภาพสะทอ้นชีวิตของทมยนัตีในช่วงเวลาที่ประสบปญัหาชีวิตครอบครวั             

การตรวจพบมะเร็งจึงท าใหท้มยนัตีศึกษาหลกัธรรมทางพุทธศาสนาและปฏิบตัิธรรมอย่างจริงจงั   ทมยนัตีน า

ความรูท้างธรรมและประสบการณค์วามทกุขข์องตนมาถ่ายทอดลงในนวนิยายท ัง้ 5 เรื่อง โดยมุ่งน าเสนอหลกัธรรม

เพื่อการพน้ทุกขด์ว้ยตนเอง มกีารอธิบายข ัน้ตอนของการบ าเพ็ญธรรมอย่างเป็นกระบวนการดว้ยหลกัไตรสิกขา

อย่างเด่นชดั คือ ศีล สมาธ ิและปญัญา โดยก าหนดใหต้วัละครประสบกบัความทุกข ์รูจ้กัการรกัษาศีล 5 ท าใหจ้ิต

อ่อนโยน ขจดักิเลสเบื้องตน้ จิตจึงสามารถเรียนรูแ้ละเขา้ใจหลกัธรรมเรื่องกรรม ไตรลกัษณ์ จนน าไปสู่การฝึก

สมาธทิ  าใหจ้ติสงบ พจิารณาทุกขท์ี่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงดว้ยอริยสจัจ ์4 จนทราบสาเหตุของทุกข ์จากนัน้จึงใช ้

มรรคมอีงคแ์ปดช่วยพจิารณาทางที่จะช่วยใหทุ้กขด์บัไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม สะทอ้นใหเ้หน็ว่าผูเ้ขียนมทีศันะว่า

มนุษยส์ามารถที่จะแสวงหาทางหลุดพน้จากความทุกขท์ ัง้ทางโลกและทางธรรมคือการเขา้สู่นิพพานไดด้ว้ยตนเอง  

การปฏิบตัิธรรมของตวัละครจึงประสบผลส าเร็จสามารถไดฌ้านสมาบตัิหรืออิทธิวิธีทางใดทางหน่ึง เพื่อใหเ้ห็น

ประโยชนข์องการปฏิบตัิธรรม นอกจากจะช่วยใหพ้น้ทุกข ์แลว้ยงัมช่ีวยรกัษาโรคทางกายดว้ย ดงัพบว่าตวัละคร

ในนวนิยายท ัง้ 5 เรื่อง ป่วยเป็นมะเรง็ และใชอ้  านาจของจติช่วยยบัย ัง้และรกัษาอาการเจบ็ปวดจากมะเร็งได ้ แต่ใน

ขณะเดยีวกนักไ็ดแ้สดงโทษของการใชอ้  านาจจติในทางทีไ่มถู่กตอ้งดว้ย  
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 อาจเป็นไปไดว้่าทมยนัตตีระหนกัดวี่าเน้ือหาของหลกัธรรมที่น าเสนอในนวนิยายเป็นเรื่องยากส าหรบัผูท้ี่ยงั

ไม่มพีื้นความรูแ้ละผูท้ี่ไม่ไดเ้รียนรูห้ลกัธรรมทางพทุธศาสนาจึงใหต้วัละครเป็นผูอ้ธิบายหลกัธรรมที่เกี่ยวกบัจิตซ า้

ไปมาเพื่อย า้ความหมายและความส าคญัของหลกัธรรม ท าใหผู้อ่้านมคีวามเขา้ใจมากยิ่งขึ้น สะทอ้นมมุมองและ

ทศันะในการศึกษาพทุธศาสนาในฐานะนกัเขยีนนวนิยายที่ตอ้งการเขยีน เพื่อผูอ่้านเฉพาะกลุ่มแทนการอ่านหนงัสือ

ธรรมะ  ท าใหน้วนิยายมเีอกลกัษณท์ีม่ลีกัษณะเฉพาะตามนามปากกาของ “ทมยนัต”ี 

อย่างไรก็ตาม การมุ่งน าเสนอหลกัธรรมทางพทุธศาสนาอย่างตรงไปตรงมาอาจท าใหผู้อ่้านบางคนไม่ได ้

รบัอรรถรสในการอ่านตามที่คาดหวงัไวเ้พราะนวนิยายท ัง้ 5 เรื่องน้ีมลีกัษณะแตกต่างจากนวนิยายรกัโรแมนติก           

ซึง่เป็นผลงานยุคแรกของทมยนัตทีี่ไดร้บัความนิยมอย่างสูง 

  

ขอ้เสนอแนะ 

 จากการศึกษาหลกัธรรมเรื่องจิตที่ปรากฏในนวนิยายแนวคิดพุทธศาสนาของทมยนัตี พบว่า นวนิยาย

แนวคิดพทุธศาสนาของไทยยงัมปีระเดน็ที่น่าสนใจ ดงัน้ี 

 1.  ศึกษากลวิธีการใชภ้าษาสื่อหลกัธรรมทางพุทธศาสนา เพื่อวิเคราะหว์่ากลวิธีทางภาษาเพื่อสื่อ

หลกัธรรมมลีกัษณะอย่างไร 

 2.  ศึกษาเปรียบเทียบหลกัธรรมในนวนิยายกบัหลกัธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เพื่อใหท้ราบว่า

หลกัธรรมทีผู่เ้ขยีนถ่ายทอดสู่ผูอ่้านสอดคลอ้งหรอืปรบัเปลีย่นกระบวนการถ่ายทอดหลกัธรรมอย่างไรบา้ง 
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