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 This Study on Thai intellectual traditional medical  in the literature of the reign of 
King Rama II has the objectives to search and compile Thai intellectual Traditional 
Medical  in the Literatures of reing of King Rama II as a reference source and to have it 
as encouraging warning people to realize Thai traditional medical knowledge so that it 
can be applied for living of contemporary age. The methodology used was documentary 
researching method. Data used for the study were eight stories of the royal authored 
literature, they were, 1) the ballad form of song of Khun Chang and Khun Phaen,        
2 ) play script on lnao Strory, 3) Out-palace play script on Chaiyachet, 4) Out-palace 
play script on Sangthong, 5) Out-palace play script on Kraithong, 6) Out-palace play 
script on Maniphichai, 7) Out-palace play script on Khawee, and 8) Out –palace play 
script on Sangsinchai. The study result was presented in descriptive analysis. 

The study result found that, all literature in King Buddhaloetlanabhalai’s reign 
under study had recorded Thai traditional medical knowledge according to the people’s 
knowledge and ideas of that time. The literature which mostly recorded such knowledge 
is Khun  Chang and Khun Phaen and the recorded intellectual knowledge had 
described about nursing or curing procedures of illness, both in analysis to identify the 
disease cause, treatment or therapy of sickness, health rehabilitation and sickness 
prevention. Besides, they had recorded about midwifery that covered pregnancy, 
morning sickness, child delivery, the mother’s post-delivery health rehabilitation and the 
new born infant nursing. 

This study on Thai intellectual traditional medical in the literature of the reing of 
King Rama II could therefore originate knowledge and understanding about Thai 
people’s health culture via literature, especially for the Ministry of public Health and 
students of Thai medicine subjects should make further education on it in order to 
create knowledge body on Thai traditional medical history to more perfection and the 
knowledge body on Thai traditional medicine can be applied to suit our life style at 
present further.  
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บทที่ ๑ 
 บทนํา  
  
ภูมิหลัง 
            ในการดํารงชีวิตของมนุษยตองอาศัยปจจัยหลัก ๔ ประการ คือ อาหาร ที่อยูอาศัย    
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค อยางไรก็ดี ถึงแมวามนุษยจะมีอาหารอุดมสมบูรณ มีที่อยูอาศัยม่ันคง    
มีเสื้อผาสวยงาม แตเราก็มิอาจหลีกเลี่ยงสิ่งสกปรกและเชื้อโรคที่กอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ได 
ดังนั้น สวนหน่ึงของชีวิตมนุษยจึงตองเผชิญกับปญหาเรื่องสุขภาพและความปวยไข ตองตอสูกับโรคภัย
ไขเจ็บ สิ่งเหลานี้เองที่ทําใหมนุษยไมวาจะเปนชนชาติใดลวนแตใชสติปญญากลั่นกรองหาทางปองกัน
และแกไขมาทุกยุคทุกสมัย โดยมีอิทธิพลของความเชื่อ แบบแผนการปฏิบัติด้ังเดิมแฝงอยูกับแบบ
แผนการปฏิบัติแนวใหมที่ไดรับการคิดคนขึ้นมาเสมอ และดวยความที่คนไทยสวนใหญดํารงชีวิตดวยวิถี
แหงพุทธ การแพทยแผนไทยจึงอาศัยแนวทางของพุทธศาสนามาเปนหลัก ทําใหการรักษาเกี่ยวของกับ
พิธีกรรมและธรรมชาติอยางหลีกเลี่ยงไมได จนกลายมาเปนเอกลักษณและวัฒนธรรมอยางหนึ่งของการ
ดํารงชีวิต ดังที่แพทยหญิงเพ็ญนภา ทรัพยเจริญ  (๒๕๔๔: ๑๗-๑๘) กลาวไวในหนังสือการแพทยแผน
ไทยการแพทยแบบองครวมวา ความเจ็บปวยมิไดมองเพียงแคเชื้อโรคที่เรียกวาตัวกิมิชาติ หากแตมี
สาเหตุมาจากสมุฏฐาน ๕ ประการ คือ ธาตุสมุฏฐาน ประกอบดวยธาตุทั้ง ๔ ไดแก ดิน น้ํา ลม ไฟ      
อุตุสมุฏฐาน ประกอบดวยอิทธิพลของฤดูกาล ไดแก ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว กาลสมุฏฐาน 
ประกอบดวยอิทธิพลแหงกาลเวลา ไดแก กลางวัน กลางคืน อิทธิพลแหงดวงดาว อายุสมุฏฐาน 
ประกอบดวยอายุขัยตามธรรมชาติ  แบ งได  ๓  ช วง  ได แก  ปฐมวัย  มัชฌิมวัย  ปจฉิมวัย              
ประเทศสมุฏฐาน ประกอบดวยอิทธิพลของสภาพแวดลอมในประเทศที่อยูอาศัยและพฤติกรรมของ  
แตละคนเอง 
 จากขอความรูที่แพทยหญิงเพ็ญนภา ทรัพยเจริญ เสนอไวนั้นจะเห็นไดวาการแพทยแผนไทย
ใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพและการรักษาโรคตั้งแตเร่ิมปฏิสนธิในครรภมารดา เพราะทารกตอง
ไดรับอิทธิพลจากอาหารที่มารดาดื่มกินจนทําใหแตละบุคคลมีธาตุประจําตัวแตกตางกัน เม่ือเติบโตก็ได 
รับอิทธิพลของสภาพอากาศ ภูมิอากาศ รวมไปถึงสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัว รอน-หนาวสามารถเปนสาเหตุ
แหงโรคได อีกทั้งชวงวัยก็มีสวนสําคัญ เพราะอายุขัยยอมนํามาซึ่งความเจริญเติบโตและความเสื่อมของ
สังขารตามลําดับ ปจจัยดังกลาวแทรกซึมอยูในวิถีชีวิตของเราตั้งแตเกิดจนตาย จึงไมใชเร่ืองแปลกที่เรา
จะหาทางปองกันและแกไขโรคภัยดวยวิธีการตางๆ จนกลายเปนภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยขึ้น 

 สําหรับการบําบัดรักษานั้น วิไล วิวัฒนชาญกิจ (๒๕๓๙: ๕๐-๕๑) กลาววาขั้นตอนการรักษา
ความเจ็บปวยของแพทยแผนไทยจะเริ่มตนโดยการซักประวัติสวนตัวของผูปวย เชน ชื่อ ที่อยู ที่เกิด 
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อายุ อาชีพ ซักประวัติโรคในอดีตและปจจุบัน เชน วันเวลาที่เร่ิมปวย มีอาการอยางไร อาการที่ผันแปร
ไปในแตละวัน แลวจึงเริ่มตรวจรางกายและจิตใจของผูปวย เชน ตรวจดูลักษณะ รูปราง ผิวพรรณ 
อารมณ และอวัยวะตาง ๆ รวมทั้งการตรวจถามอาการ เชน ตรวจชีพจร การบริโภคอาหาร การนอน
หลับ เพ่ือนํามาประกอบการวินิจฉัยโรค จากนั้นจึงทําการบําบัดรักษาซึ่งมักจะขึ้นอยูกับอาการของผูปวย
แตละคน วิไล วิวัฒนชาญกิจ (๒๕๓๙: ๒๒) ยังกลาวอีกวาการรักษาตามแบบแพทยแผนไทยมีขั้นตอน
การรักษาที่แตกตางกันไปอันประกอบดวยการใชสมุนไพร (ตม อบ ประคบ ปนเปนลูกกลอน)        
หัตถบําบัด การรักษากระดูกแบบดั้งเดิม การใชพุทธศาสนาหรือพิธีกรรมเพ่ือดูแลรักษาสุขภาพจิต การ
คลอด การดูแลสุขภาพแบบไทย 
 ภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยคนไทยไดใชบําบัดรักษาโรคภัยไขเจ็บตลอดมา จนกระทั่ง
วิทยาการทางการแพทยสมัยใหมเขามาในประเทศไทยและไดรับความนิยมอยางสูงชวงปลายรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทําใหภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยกลายเปนของผิด
กฎหมาย หมอยาพ้ืนบานที่เคยเปนที่พ่ึงของประชาชนกลายเปนหมอเถื่อน ซึ่งสงผลใหการแพทยแผน
ไทยลดความนิยมลง ขาดการเรียนรู ขาดการสืบทอด และขาดการศึกษาเพิ่มเติม  อีกทั้งมิใครมีการ
บันทึกไวเปนลายลักษณอักษร ตําราถูกทําลายไปครั้งผลัดแผนดินสมัยอยุธยาและรัตนโกสินทรตอนตน
จํานวนมาก หมอยาสิ้นอายุขัยไปโดยไมมีผูสืบทอด ทวา เรายังพอมีหนทางที่จะศึกษาและทําความ
เขาใจเกี่ยวกับตํารายาและการแพทยแผนไทยไดอีกหลายทาง อาทิ ภาพจิตรกรรมฝาผนังตามวัดวา
อาราม โดยเฉพาะวัดพระเชตุพนที่ถือวาเปนมหาวิทยาลัยเปดแหงแรกของเมืองไทย และการศึกษาจาก
วรรณคดี เพราะวรรณคดีเปรียบไดกับกระจกที่สะทอนความเปนไปของสังคม ซึ่งเปนการศึกษาในแงภูมิ
ปญญาของบรรพบุรุษ อันจะกอใหเกิดความรูความเขาใจตอความเชื่อ ขนบธรรมเนียม และวัฒนธรรมที่
เกี่ยวของกับความเจ็บปวย อันจะมีผลตอแนวทางการดําเนินชีวิตในปจจุบันและอนาคต 

 การศึกษาภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่ปรากฏในวรรณคดียอมศึกษาได เน่ืองจาก
วรรณคดีไดบันทึกสิ่งน้ีไว ดังที่ศิริกุล สันติชาติ (๒๕๓๖: ๙๘) กลาววาวรรณคดีไทยทุกยุคทุกสมัยตางก็
ไดบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับการปลูกสรางเหยาเรือน อาหารการกิน เครื่องแตงกาย และยารักษาโรคเอาไว
เกือบทุกเรื่อง  การที่ศิริกุล สันติชาติ กลาวเชนน้ีเน่ืองจากยาและการรักษาโรคนั้นเปนหน่ึงในปจจัย ๔ ที่
เปรียบไดกับเฟองจักรชิ้นสําคัญที่สามารถทําใหมนุษยสามารถใชชีวิตไดอยางเปนปกติสุข โดยเฉพาะ
วรรณคดีในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยนั้นถือไดวาเปนยุคทองของวรรณคดี 
เนื่องจากเหตุการณบานเมืองมีความสงบ กวีผูมีฝมือรับราชการอยูในรัชสมัยของพระองคจํานวนมาก 
องคพระมหากษัตริยเองก็ทรงใหความสนพระทัยในเรื่องวรรณกรรมอยางสูง วรรณคดียุคนี้จึงมีความ
แตกตางจากวรรณคดียุคอ่ืนตรงที่เริ่มละขนบเดิมที่มีมาแตสุโขทัยและอยุธยา แตยังมิไดรับเอาวัฒนธรรม
ตะวันตกเขามา ดังน้ัน วรรณคดีสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยจึงสามารถบันทึกวิถีชีวิต 
ความคิด และการกระทําของผูคนในยุคเอาไวไดอยางชัดเจนกวาในสมัยสุโขทัยและกรุงศรีอยุธยาที่มี
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ความหางไกลทางระยะเวลาคอนขางสูง หลักฐานของผูแตงและปที่แตงคลุมเครือ ภาษาที่ใชแตกตางกัน
จนอาจเกิดการตีความที่ผิดพลาดได ขอสําคัญคือการที่ยังไมมีวัฒนธรรมทางตะวันตกเขามาปะปน    
เราจึงสามารถศึกษาภูมิปญญาบริสุทธิ์ในเรื่องการรักษาความปวยไขของบรรพชนไดอยางถูกตองและ
ชัดเจน 

 ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารายละเอียดของภูมิปญญาทางการแพทย
แผนไทยที่ปรากฏในวรรณคดีรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย เพ่ือประโยชนในการนํา
สวนดีของภูมิความรูตาง ๆ มาปรับใชใหสอดคลองกับวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตของผูคนในยุคปจจุบัน  
ดังที่จะเห็นไดวาวิทยาการสมัยใหมบางครั้งก็ไมอาจลมลางความเชื่อและภูมิปญญาดั้งเดิมของผูคนได 
เชน การรักษาอาการปวยไขดวยการรดน้ํามนต การเสกเปาจากพระเถระตางๆ หรือการนับถือสมุนไพร
บางชนิดวาเปนของขลัง การศึกษาภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทยผานทางวรรณคดีอยางเปน
วิทยาศาสตร โดยอาศัยการวิเคราะหจากบริบทรอบขางของเนื้อหาและกระบวนกลอน ยอมมีประโยชน
ในการทําความเขาใจถึงความคิด ทัศนคติ และความเชื่อของคนยุคเกามากขึ้น เพ่ือนํามาซึ่งความเขาใจ
อันถูกตองของผูคนในยุคปจจุบันที่มีตอตํารับยาและสมุนไพรไทย เพราะการรักษาโรคของบรรพบุรุษ
ไทยถือเปนศาสตรอันล้ําลึกและเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันทรงคาที่ควรไดรับการศึกษา สืบทอดและ
ธํารงรักษาไวตราบนานเทานาน  
 
 

ความมุงหมายของการวิจัย  
 เพ่ือศึกษาภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่ปรากฏในวรรณคดีรัชสมัยพระบาทสมเด็จ 

พระพุทธเลิศหลานภาลัย 

 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาเรื่องน้ีทําใหทราบถึงภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่ปรากฏในวรรณคดีรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยและเปนการรวบรวมภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่
ปรากฏในวรรณคดีรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยไวเปนหลักแหลง  ซึ่งทําใหตระหนัก
ถึงคุณคาของภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยเพื่อจะไดนํามาประยุกตใหเหมาะกับการดําเนินชีวิตตาม
ยุคสมัย   
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ขอบเขตของการวิจัย 

เน่ืองจากรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยถือไดวาเปนยุคทองของ
วรรณคดี จํานวนวรรณคดีจึงมีอยูมากและยังไมมีวัฒนธรรมตะวันตกเขามาปะปน และวรรณคดีที่เลือก
เปนกลุมตัวอยางเพ่ือนํามาเปนขอมูลในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวน ๘  เร่ือง ไดแก  

๑. บทเสภา เรื่องขุนชางขุนแผน   พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยและคณะกว ี

ในราชสํานัก 
๒. บทละคร เรื่องอิเหนา   พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

๓. บทละครนอก เรื่องไชยเชษฐ  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

๔. บทละครนอก เรื่องสังขทอง   พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

๕. บทละครนอก เรื่องไกรทอง   พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

๖. บทละครนอก เรื่องมณีพิชัย   พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

๗. บทละครนอก เรื่องคาวี   พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

๘. บทละครนอก เรื่องสังขศิลปชัย พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้ใชวิธีวิจัยเอกสาร โดยมีวิธีดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังนี้ 
 ๑. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัย ดังตอไปน้ี 

   ๑.๑ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแพทยแผนไทย 

 ๑ .๒  เอกสารและงานวิ จัยที่ เกี่ ยวของกับวรรณคดีรัชสมัยพระบาทสมเด็จ                
พระพุทธเลิศหลานภาลัย 

 ๒. การรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการแพทยแผนไทยจากวรรณคดีที่แตงขึ้นในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยจํานวน ๘ เลมตามขอบเขตของการศึกษาคนควา 

 ๓. การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยซึ่งรวบรวมไดจาก
วรรณคดีที่แตงขึ้นในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยจํานวน ๘ เลมดังกลาวมาวิเคราะห
ในประเด็น ดังตอไปน้ี 

 ๓.๑ การวิเคราะหหาสมุฏฐานของโรค 

 ๓.๒ การบําบัดรักษาความเจ็บปวย 
      ๓.๒.๑ การบําบัดรักษาความเจ็บปวยทางกาย 
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 ๓.๒.๒ การบําบัดรักษาความเจ็บปวยทางใจ 

 ๓.๓ การฟนฟูสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวย 

 ๔. การเสนอผลการศึกษาคนควา  
  การศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยนําเสนอผลการศึกษาคนควาแบบพรรณนาวิเคราะห 



บทที่ ๒ 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  
       ในการศึกษาครั้งน้ี ผูศึกษาไดจําแนกเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของออกเปน ๒ ประเภท 
ไดแก เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทย และเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของกับวรรณคดีรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ดังตอไปน้ี  

 
๒.๑ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทย  
       ๒.๑.๑ เอกสารที่เก่ียวของกับภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทย  
       การศึกษาวิ เคราะหภู มิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่ปรากฏในวรรณคดีรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยน้ัน มีผูเขียนไวเปนจํานวนมาก ในที่นี้จะกลาวถึงในสวนที่
สําคัญและเกี่ยวของดังตอไปน้ี 
 เอกสารการสอนชุดวิชาแนวคิดไทยของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช หนวยที่ ๑๒-๑๕ 

(๒๕๓๓: ๕๕๙)  กลาววา มนุษยพยายามทุมเทความพยายามในการทําความเขาใจตอปรากฏการณ
ความเจ็บปวยและโรคภัยที่คุกคามชีวิตและสุขภาพ ความรูความเขาใจที่มนุษยสังเคราะหขึ้นมาจาก
ประสบการณไดสั่งสมจนเปนแนวคิดและระบบทฤษฎีที่มนุษยใชอธิบายปรากฏการณความเจ็บปวย
และใชเปนแนวทางในการแกปญหา ภูมิปญญาและองคความรูที่มนุษยสังเคราะหขึ้นในแตละ
วัฒนธรรมไดถูกสะสมและสืบทอดเปนแบบแผน ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ผิดแผกแตกตางกันอัน
เปนผลมาจากความคิด ความเชื่อ และความเขาใจที่มนุษยมีใหตอสรรพสิ่งและปรากฏการณตางๆ 
ตามความรับรูของตน มนุษยในแตละวัฒนธรรมซึ่งมีโลกทัศนที่แตกตางกัน จึงมีระบบวิธีคิด      
ความเชื่อที่ใชทําความเขาใจและอธิบายปรากฏการณความเจ็บปวยที่แตกตางกันไป ในสังคมไทย 
แบบแผนทางความคิดที่ชาวไทยใชทําความเขาใจและอธิบายปรากฏการณเกี่ยวกับสุขภาพ       
และความเจ็บปวยมีหลายลักษณะตามโครงสรางของสังคม กลาวคือ มีระบบวิธีคิดที่แตกตางอันเปน
ผลจากการที่สังคมไทยไดรับเอาวัฒนธรรมหลายกระแสเขามาผสมกลมกลืนกับแบบแผนดั้งเดิม ฐาน
รากทางวัฒนธรรมทางความคิดของสังคมไทยจึงมีการคละเคลากันระหวางคติความเชื่อเรื่องผี ลัทธิ
วิญญาณนิยม วัฒนธรรมความเชื่อตามศาสนาพราหมณ และอิทธิพลของพุทธศาสนา วัฒนธรรม
ความเชื่อเหลานี้เปนรากเหงาที่กําหนดแบบแผนทางความคิดของสังคมไทย ทั้งในดานความเปนไป
ของชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอมตางๆ และยังคงเปนตัวกําหนดสําคัญที่ทําใหชาวไทยมีพฤติกรรม
สุขภาพตางๆไปตามความคิดความเชื่อที่ตนมี   
 ชยันต พิเชียรสุนทรและวิเชียร จีรวงส (๒๕๔๓: ๑๘๘) กลาวถึงภูมิปญญาไทยดานการใช
สมุนไพรไวในการสัมมนาทางวิชาการ โครงการปราชญเพ่ือแผนดิน เร่ืองฐานปญญาไทยในโลก
สากล วาตําราพระโอสถฉบับหลวงที่รวบรวมขึ้นเม่ือปพุทธศักราช ๒๓๕๕ และผานการชําระ



 ๗

ตรวจสอบอยางดีแลวนั้น พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยไดโปรดเกลาฯพระราชทาน
บางสวนของตํารานี้ ใหจารึกลงบนหินออนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา ประดิษฐานไวที่วัดจอมทอง ในป
พุทธศักราช  ๒๓๖๔  หน่ึงปหลั งอ หิวาตกโรคระบาดครั้ ง ใหญ  ตอมาพระบาทสมเด็ จ                   
พระนั่งเกลาเจาอยูหัวทรงปฏิสังขรณวัดนี้ใหมทั้งหมด และไดพระราชทานชื่อวัดจอมทองใหม       
วาวัดราชโอรส จารึกตํารายาบนหินออนที่วัดราชโอรสนี้ประดับบนกําแพงพระวิหารพระพุทธ
ไสยาสนและที่ศาลารายเล็กที่ปลูกติดกับกําแพงแกวหนาพระอุโบสถ ซึ่งยังปรากฏอยูจนปจจุบัน
เกือบทั้งหมด 
       แพทยหญิงเพ็ญนภา ทรัพยเจริญและคณะ (๒๕๔๔: ๓๕) กลาววา ในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย เปนยุคแหงการฟนฟูตําราการแพทยแผนไทย เพราะทรง
วิตกวาตําราและคัมภีรแพทยตางๆ จะเสื่อมสูญ ทรงมีพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ ให                     
พระพงศนรินทรราชนิกุลเปนผูรวบรวมตํารายาจากขาราชการ ราษฎร เหลาผูเชี่ยวชาญลักษณะของ
โรคที่มีสรรพคุณยาดีๆใหนําตําราเขามาทูลเกลาถวายและทรงเลือกสรรตํารายาดีจดเปนตําราหลวง
สําหรับโรงพระโอสถ ตํารานี้มีชื่อเรียกวา “ตําราพระโอสถครั้งรัชกาลที่ ๒”          
 แพทยหญิงเพ็ญนภา ทรัพยเจริญ (๒๕๔๐: ๒๘) กลาวไวในหนังสือการแพทยแผนไทย 
การแพทยแบบองครวมวาชีวิตมนุษยประกอบดวยรางกายและจิตใจ สําหรับรางกายประกอบไปดวย 
ธาตุทั้ง ๔ ไดแก ธาตุดิน (ปถวีธาตุ) หมายถึง องคประกอบในสวนที่เปนโครงสราง มีคุณสมบัติไป
ในทางแข็ง นิ่ง คงตัว เปนองคประกอบที่ทําใหระบบคงรูปรางอยูได นั่นคือ อวัยวะที่ประกอบกันเปน
รางกาย อาทิ มาม กระดูก ปอด และฟน เปนตน ธาตุน้ํา(อาโปธาตุ) หมายถึง องคประกอบสวนที่
เปนของเหลว คุณสมบัติที่ซึมซาบ ทําใหออนตัว เปนตัวกลางใหสิ่งตางๆ ไหลเวียน อาทิ ไขขอ 
น้ําลาย และปสสาวะ เปนตน ธาตุลม (วาโยธาตุ) หมายถึง พลังขับดันในรางกายที่มีการเคลื่อนไหว
หมุนเวียน อาทิ ลมสําหรับหายใจเขาออก ลมในกระเพาะและลําไส เปนตน ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) 
หมายถึง พลังงานที่ทําใหเกิดความอบอุน อาทิ ไฟสําหรับยอยอาหาร  
 มานพ ถนอมศรี (๒๕๓๔: ๖๓) กลาวไวในหนังสือคนไทยสมัยกอน วาการบําบัดรักษาโรค
ของคนไทยสมัยกอนที่ถายทอดกันสืบมานั้น วาดวยวิชาหลัก ๓ ประการดวยกัน คือ เวชศาสตร 
ไดแกการตรวจหาที่มาของโรคและวิธีการรักษา เภสัชศาสตร ไดแก การปรุงยาและคนหาสมุนไพร
เพ่ือนํามารักษาโรค และหัตถศาสตร ไดแกกายภาพบําบัดซึ่งจะชวยใหการไหลเวียนของเลือด
ภายในรางกายเปนไปอยางดีขึ้น และยังเปนการคลายความตึงเครียดของกลามเน้ือดวย  
 คณะกรรมการและอาจารย สมาคมแพทยแผนโบราณในประเทศไทย (๒๕๒๒: ๑๒-๑๓) 
กลาวถึงมูลเหตุของโรคไวในหนังสือคูมือการศึกษาวิชาเวชกรรมวา มูลของโรคน้ันตําราแพทยฉบับ
หลวงกลาวไวโดยสังเขป ดังนี้ 
            ๑. อาหาร เปนสิ่งสําคัญสําหรับเลี้ยงรางกาย ถามนุษยไมระวังเรื่องอาหารก็จะใหโทษได 
เชน บริโภคมากหรือนอยกวาที่เคย บริโภคอาหารบูดเสีย บริโภคอาหารไมมีสุก เปนตน 



 ๘

            ๒. อิริยาบถ มนุษยควรใชอิริยาบถทั้ง ๔ คือ นั่ง ยืน เดิน นอน ใหสมํ่าเสมอกัน          
หากรางกายไมไดผลัดเปลี่ยนทาทาง จะทําใหเสนเอ็นหรืออวัยวะบางสวนแปรไปจากปกติ 
            ๓. อากาศ คือรางกายถูกความรอนหรือเย็นเกินสมควร ก็เปนมูลของโรคได  
            ๔. การอดนอน อดขาว อดน้ํา เม่ือถึงเวลานอนไมไดนอน เม่ือถึงเวลากินขาวไมไดกิน   
เม่ือหิวน้ําไมไดด่ืมน้ํา หากตองทนทรมานจนเกินสมควรก็เปนมูลของโรค 
            ๕. การกลั้นอุจจาระ ปสสาวะ ตามธรรมดาเมื่อถึงเวลาปลดปลอย แลวกลับละเลยไป      
จะดวยเหตุใดก็ตาม เปนเวลาเกินควร ก็ทําใหเกิดโรคจากการกลั้นอุจจาระและปสสาวะขึ้น  
            ๖. ทํางานเกินกําลัง  เชน การหาบ หาม ยก แบก ฯลฯ ของที่หนักเกินกําลัง หรือออกแรง
มากเหน็ดเหนื่อยเกินไป ยอมทําใหอวัยวะผิดปกติ หรือใชความคิดคร่ําเครงตองานเกินไป ก็เปน
มูลเหตุของโรคเชนกัน 
           ๗. ความเศราโศกเสียใจ บุคคลเมื่อมีทุกขรอนยอมเศราโศกจนลืมความสําราญ น้ําเลี้ยง
หัวใจที่ผองใสก็กลับขุนมัว ยอมทําใหเปนมูลเหตุของโรคจากความเสียใจเกินกําลัง 
            ๘. โทษะมาก จนไมสามารถยั้งสติไวได ยอมแสดงกิริยาฝาฝนกําลังหรือทุบตีรางกาย
ตัวเองเปนมูลเหตุของการเกิดโรค 
 สถาบันการแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข (๒๕๓๗: ๓) กลาวถึงสาเหตุของการ
เกิดโรคไวในหนังสือยาไทย วาการแพทยแผนไทยพิจารณาสาเหตุของการเกิดโรความาจาก           
ธาตุสมุฏฐาน ความเจ็บปวยตาง ๆ มาจากความแปรปรวนของธาตุ ซึ่งจะผิดปกติได ๓ ลักษณะ คือ  
             กําเริบ  หมายถึง การเพิ่มขึ้นของคุณลักษณะแหงธาตุนั้นในระบบรางกาย 
             หยอน  หมายถึง การลดลงของคุณลักษณะแหงธาตุนั้นในระบบรางกาย 
      พิการ   หมายถึง การเปลี่ยนแปลงผิดปกติไปจากธรรมดาของธาตุนั้นในระบบ
รางกาย 
 เสาวภา พรศิริพงษและคนอื่น ๆ (๒๕๓๙) กลาวถึงการรักษาพยาบาลแบบไทยไวใน
หนังสือสถานภาพและทิศทางการวิจัยการแพทยแผนไทยวาการรักษามี ๓ รูปแบบ คือ  
            ๑.รักษากับแพทยสมุนไพร โดยเชื่อวาพื้นฐานการเกิดโรคเกี่ยวของกับธาตุ ๔ เม่ือธาตุ ๔ 
สมดุล รางกายจะแข็งแรง จิตใจแจมใส วิญญาณชั่วรายก็เขาสิงไมได 
 ๒.รักษากับนักจิตบําบัด สวนใหญเปนพระสงฆ มีความเชื่อวาความเจ็บปวยตองบําบัดทาง
จิต โดยใชการพูดคุย เครื่องรางของขลัง เวทยมนตร เปนการใหกําลังใจแกผูปวย 
 ๓.รักษากับแพทยไสยศาสตร โดยมีพ้ืนฐานความเชื่อวาวิญญาณ เทพเจา ภูตผี ทําให
รางกายเสียสมดุล เกิดความเจ็บปวย 
 แพทยหญิงเพ็ญนภา ทรัพยเจริญ (๒๕๔๒: ๗-๑๕) กลาวไวในหนังสือเภสัชกรรมแผน
ไทยวา ผูที่จะเปนหมอตองศึกษาหลักเภสัช ๔ ประการ ดังตอไปน้ี 
            ๑. เภสัชวัตถุ คือวัตถุนานาชนิดที่นํามาปรุงเปนยารักษาโรค แบงเปน ๓ ประเภท คือ   
                 ๑.๑ พืชวัตถุ ไดแก พืชพรรณไมนานาชนิดที่จะนํามาใชปรุงเปนตัวยา จําเปนตองรูจัก 
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ดวยวาเอาสวนใดมาใชไดบาง เชน ราก เปลือก ดอก ใบ เกสร เหงา เปนตน 
  ๑.๒ สัตววัตถุ คือ สัตวชนิดตางๆ ซึ่งนํารางกายหรืออวัยวะตางๆ มาใชทํายารักษา
โรคตองรูจักสวนที่จะนํามาใชทํายา เชน ขน หนัง เขา นอ  หาง มูล เปนตน สัตววัตถุแบงเปน       
๔ จําพวก  คือ สัตวบก สัตวน้ํา สัตวอากาศ และสัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา 
  ๑.๓ ธาตุวัตถุ คือ แรธาตุที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือที่ประกอบขึ้นจากแรธาตุ
ตางๆ ที่จะนํามาใชเปนยา ตองรูจักตัวยา ๕ ประการ คือ ชื่อ รูป รส กลิ่น สี วาเปนอยางไร  
 ๒. สรรพคุณเภสัช คือ สรรพคุณของวัตถุนานาชนิดที่จะนํามาใชปรุงเปนยารักษาโรค   
โดยตองรูจักรสของตัวยา เพราะรสของตัวยาจะบอกถึงสรรพคุณของยา รสยาแบงออกเปนยารส
ประธาน ๓ รส และรสยา ๙ รส ยารสประธาน ไดแก ยารสเย็น คือ ยาที่ปรุงขึ้นจากตัวยาที่มีรสเย็น 
เชน เกสรดอกไมที่ไมรอน เขา นอ เปนตน ยารสรอน คือยาที่ปรุงขึ้นจากตัวยาที่ มีรสรอน           
เชน เบญจกูล กระเพรา เปนตน ยารสสุขุม คือ ยาที่ปรุงขึ้นจากตัวยาที่มีรสสุขุม เชน โกฐตางๆ 
เทียนตางๆ เกสรทั้ง๕ เปนตน ในสวนของรสยา ๙ รส นั้น ไดแก ยารสฝาด ใชสมานแผล             
ยารสหวาน มักซึมซาบไปตามเนื้อ ยารสเมาเบื่อ แกพิษ ยารสขม แกโลหิต ยารสเผ็ดรอน แกลม    
ยารสมัน แกเสนเอ็น ยารสหอมเย็น บํารุงหัวใจ ยารสเค็ม มักซึมซาบไปตามผิวหนัง ยารสเปรี้ยว    
กัดเสมหะ  
            ๓.คณาเภสัช (พิกัดยา) คือ ตัวยาหลายสิ่งหลายอยาง รวมไวเปนหมวดหมู เรียกเปน    
ชื่อเดียวกันบาง เรียกเปนคําศัพทบาง เพ่ือสะดวกในการจดจํา เขียนตํารายา และปรุงยา พิกัดยา
แบงไดเปน ๓ พวก ดังนี้ 
                 ๓.๑ จุลพิกัด คือ การจํากัดจํานวนตัวยานอยอยาง สวนมากเปนตัวยาอยางเดียวกัน 
แตจะตางที่ขนาด สี รส ชนิด และถิ่นที่เกิด 
 ๓.๒ พิกัดยา คือ การจํากัดจํานวนตัวยาหลายสิ่งหลายอยาง นํามารวมกันเขาเปน
หมวดหมู แตมีสวนของตัวยาในพิกัดเทากัน 
 ๓.๓ มหาพิกัด คือ การจํากัดจํานวนตัวยาหลายสิ่งหลายอยาง รวมเรียกชื่อเดียวกัน 
แตสวนของตัวยาในมหาพิกัดไมเทากัน 
๔. เภสัชกรรม คือ การรูจักปรุงยาตามวิธีการตางๆของแผนโบราณ ๒๘ วิธี รูจักมาตราชั่ง ตวงของ
ไทยและสากล รูหลักการปรุงยาใหมีสวรรพคุณดี เชน การสะตุ ประสะ เปนตน     
 วุฒิ วุฒิธรรมเวช (๒๕๔๗: ๒๐๗) ไดกลาวถึงโครงสรางของยาไทยไวในหนังสือ      
คัมภีรเภสัชรัตนโกสินทร วาโครงสรางยาไทยนั้นมีองคประกอบดังนี้ 
            ๑.ตัวยาตรง เปนตัวยาที่ใชรักษาอาการหลักของโรคนั้นๆ แตการปวยไขแตละครั้ง 
ไมไดเกิดมีเฉพาะอาการเดียวหรือโรคเดียว บางครั้งอาจมีอาการหรือโรคแทรกซอนขึ้นมา หลักการ
แพทยแผนไทยจึงจัดใหมีตัวยาหลักและมีตัวยาเขามาเสริมในการชวยบําบัดโรคดวย 
 ๒.ตัวยาชวย เปนตัวยาเพื่อใชรักษาโรคแทรก หรือในกรณีที่เจ็บปวยหลายโรค ซึ่งตัวยา
ชวยตองมีสรรพคุณไมขัดกับยาตรง 



 ๑๐

 ๓. ตัวยาคุม หรือ ยาประกอบ เปนตัวยาที่ชวยคุมฤทธิ์ตัวยาอื่นใหสมบูรณ  
 ๔. ตัวยาชูรส ชูกลิ่น แตงสี คือ ตัวยาที่นํามาปรุงแตงเพ่ือใหยาขนานนั้นๆ นารับประทาน
และเพื่อใหงายแกการใชยา นอกจากนี้  
 วุฒิ วุฒิธรรมเดชยังไดกลาวถึงการเก็บยา เพ่ือใหไดตัวยาที่มีสรรพคุณดี ซึ่งแบงออกได   
๔ แบบ คือ  
 ๑. การเก็บยาตามฤดูกาล 

๑.๑ คิมหันตฤดู (ฤดูรอน) เก็บเอาราก แกน ตัว (สําหรับสัตววัตถุ) 
๑.๒ วสันตฤดู (ฤดูฝน)  เก็บเอาใบ ดอก ลูก ฝก 
๑.๓ เหมันตฤดู (ฤดูหนาว) เก็บเอาเปลือก ตน กระพี้ เน้ือไม 

 ๒. การเก็บยาตามทิศทั้ง ๔ 
๒.๑  วันอาทิตย วันอังคาร เก็บเอาทางทิศตะวันออก 
๒.๒  วันพุธ วันศุกร  เก็บเอาทางทิศใต 
๒.๓  วันจันทร วันเสาร  เก็บเอาทางทิศตะวันตก 
๒.๔  วันพฤหัสบดี  เก็บเอาทางทิศเหนือ 

ซึ่งทิศที่จะไปนั้น ใหถือเอาที่พักเปนศูนยกลาง 
 ๓. การเก็บยาตามวันและเวลา 
วัน  เวลาเชา เวลาสาย เวลาเที่ยง เวลาเย็น 
อาทิตย  เก็บเอาตน เก็บเอาใบ เก็บเอาราก เก็บเอาเปลือก 
จันทร  เก็บเอาราก เก็บเอาแกน เก็บเอาใบ เก็บเอาเปลือก 
อังคาร  เก็บเอาใบ เก็บเอาเปลือก เก็บเอาตน เก็บเอาราก 
พุธ  เก็บเอาราก เก็บเอาเปลือก เก็บเอาตน เก็บเอาแกน 
พฤหัสบดี เก็บเอาแกน เก็บเอาใบ เก็บเอาราก เก็บเอาเปลือก 
ศุกร  เก็บเอาใบ เก็บเอาราก เก็บเอาเปลือก เก็บเอาตน  
เสาร  เก็บเอาราก เก็บเอาตน เก็บเอาเปลือก เก็บเอาใบ 
 ๔. การเก็บยาตามกาล (ยาม) 

     กลางวัน    สวนของตนพืช 
ยาม๑ (๐๖.๐๑-๐๙.๐๐ น.)  เก็บเอาใบ ดอก ลูก หรือฝก 
ยาม๒ (๐๙.๐๑-๑๒.๐๐ น.)  เก็บเอากิ่ง กาน 
ยาม๓ (๑๒.๐๑-๑๕.๐๐ น.)  เก็บเอาตน เปลือก แกน 
ยาม๔ (๑๕.๐๑-๑๘.๐๐ น.)  เก็บเอาราก 
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 กลางคืน 
ยาม๑ (๑๘.๐๑-๒๑.๐๐ น.)  เก็บเอาราก 
ยาม๒ (๒๑.๐๑-๒๔.๐๐ น.)  เก็บเอาตน เปลือก แกน 
ยาม๓ (๒๔.๐๑-๐๓.๐๐ น.)  เก็บเอากิ่ง กาน 
ยาม๔ (๐๓.๐๑-๐๖.๐๐ น.)  เก็บเอาใบ ดอก ลูก หรือฝก 
 เขียน รัตนสุวรรณ และคนอื่น ๆ (๒๕๒๒: ๔๘-๕๔) กลาวถึงหลักการวินิจฉัยและรักษา
โรคจากตําราเวชศึกษา ของพระยาพิศนุประสาตรเวช  พอสรุปได ดังนี้ 
            การวินิจฉัยโรค กระทําโดย 

๑. ซักถามประวัติบุคคล เชน ที่เกิด อายุ อาชีพ ความประพฤติและความเจ็บปวยในอดีต  
๒. ประวัติของโรค เชน เร่ิมปวยเม่ือไร เวลาหนักเบาในชวงของวันหน่ึง ๆ การรักษา

เบื้องตนกอนมาพบหมอ เปนตน 
๓. ตรวจรางกาย เชน ดูรูปราง ผิวพรรณ ชีพจร หรือแผล เปนตน 
๔. ตรวจอาการ เชน ฟงเสียง สอบถามการนอนหลับ ความรูสึกเจ็บปวด แลวจึง

วินิจฉัยโรคจากคําบอกเลาของคนไข ลักษณะอาการที่เห็นดวยตาเปลา และการตรวจ
ดวยมือเปลาเปนหลัก เปนตน 

 การรักษาโรค มักใชยาสมุนไพรเปนหลักในการบําบัด โดยการใชยานั้นจะมุงไปเพ่ือแก
อาการของโรค เชน เปนแผล จะใหยาสมานแผล เปนไข จะใหยาลดไข เปนตน 

ดาวรัตน ชูทรัพย (๒๕๔๕: ๓๐๕) กลาวถึงภูมิปญญาดานการใชสมุนไพรดับกลิ่นปากของ

คนไทยสมัยกอนไวในหนังสือหม่ืนรอนพันผสานวา บรรพบุรุษไทยไดประดิษฐ “หมากหอม” ขึ้นเพ่ือ
อมระงับกลิ่นปาก โดยหมากหอมนี้ปรุงแตงขึ้นจากสมุนไพรจําพวกเครื่องหอมไมหอมนานาชนิด 
ปรุงรสใหมีรสชาติหวานชุมคอ เหยาะความเย็นของพิมเสนเพื่อชวยเพ่ิมความชื่นใจ เครื่องปรุงหมาก
หอมของไทย ไดแก ดอกกระดังงา ดอกจําปา ดอกกุหลาบ ดอกพิกุล ลูกจันทร หมากแหง อบเชย
ญวน กานพลู สมุลแวง กระวาน ชะเอม และพิมเสน มีวิธีทํางาย ๆ คือ เอาสวนผสมทุกอยาง ยกเวน
ชะเอมและพิมเสนไปตากแดดแลวนํามาบดใหละเอียดและผสมเขาดวยกัน เติมชะเอมและพิมเสน
ตามสมควร นําไปอบควันเทียนแลวหอดวยกาบหมากเปนคํา ๆ  นับเปนภูมิปญญาที่ควรคาแกการ
อนุรักษไวเปนอยางยิ่ง 

 วุฒิ วุฒิธรรมเวช (๒๕๔๒: ๗๕-๗๖) กลาวถึงยาลูกกลอนไวในหนังสือหลักเภสัชกรรมไทย
วา ยาลูกกลอนเปนรูปแบบของการทํายาแผนไทย มีลักษณะเปนเม็ดกลม ทํามาจากผงยาสมุนไพร
ผสมกับกระสายยา นิยมใชน้ําผึ้งปนใหเปนลูกกลอน เพราะน้ําผึ้งทําใหการจับเม็ดไดดี แตกตัวชา 
ออกฤทธิ์ไดนาน ชวยบํารุงรางกายผูปวย 
       ฤดีรัตน กายราศ (๒๕๔๑: ๑๒๒-๑๒๔) กลาวถึงสรรพคุณทางสมุนไพรของบัวเอาไวใน
หนังสือปกิณกคดีวิถีไทยในเรื่องบัววา ในตําราพระโอสถครั้งรัชกาลที่ ๒ กลาวถึงยาชื่อ           

“กําลังราชสีห”  ซึ่งหม่ืนอินเวทยทูลเกลาฯถวาย มีเครื่องยาตาง ๆ ประกอบดวยเกสรบัวหลวงเปน
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สําคัญ นํามาตมกินบํารุงโลหิต นอกจากนั้นยังกลาวถึงตําราพระโอสถตั้งประจําเวลา ซึ่งแพทยหลวง
จะปรุงถวายตามเวลา เชน พระโอสถซึ่งปรุงถวายเวลาบายสองโมง มีชื่อวา สมุฏฐานวิบัติ แกพระ
ธาตุวิบัติใหไปพระบังคน พระโอสถขนานนี้ก็มีเกสรดอกบัวเปนเครื่องประกอบเชนกัน เปนตน 
 เขียน รัตนสุวรรณ และคนอื่น ๆ (๒๕๒๒: ๒๐๐-๒๒๓) กลาวถึงตํารายาขนานตางๆ ของ
พระยาพิศณุประสาตรเวชที่เขียนไวเปนโคลงสี่สุภาพในหนังสือเวชศึกษา ตัวอยางเชน 
 ยานัดถุใชสมุนไพร ดังนี้ 
            โกฏบัวไพลวานน้ํา           จันทรหอม 
            ขิงหนึ่งพิมเสนปลอม  แทรกเขา 
            เทียนดําลูกกระดอม  เกาสิ่ง 
            ดีจระเขเคลา   ตากแหงตําผงฯ 
 
สําหรับยาแกฝใชสมุนไพร ดังนี้ 
            ชันผงเตละมะพราว           เปนสอง 
            ยางตะเคียนพึงปอง  ใสถวย 
            ตั้งไฟยกลงมอง  น้ําหยอด กวนนา 
            การบูรเติมถวย  เก็บไวปดฝฯ 
  
  แพทยหญิงเพ็ญนภา ทรัพยเจริญ (๒๕๔๐: ๒๐๗-๒๑๐,๒๓๖-๒๓๙)  ก็ไดกลาวถึง
การแพทยไทยกับปญหาสุขภาพจิตไวในหนังสือการแพทยแผนไทยสายใยแหงชีวิตและวัฒนธรรม 
วาในสวนของการแพทยแผนไทยมีสวนชวยในดานจิตเวชได โดยสามารถวิเคราะหสุขภาพคนไข
ดวยการพูดคุยเรื่องของภูมิหลังและธาตุเจาเรือน วาควรปฏิบัติตัวอยางไรในอนาคต มีธาตุอะไร
กําเริบ ธาตุอะไรหยอน ธาตุอะไรพิการ  ก็สามารถปรับตัวตามธาตุได นอกจากนี้แลวในทาง
โหราศาสตร ซึ่งถือวาเปนสังคมศาสตรของการแพทยแผนไทย  ที่อาศัยการพูดคุยเรื่องสังคมของ
คนไขวาครอบครัว รายได ที่อยูอาศัย และเพื่อนฝูงเปนอยางไร ก็สามารถใชเปนหลักจิตวิทยาในการ
ใหกําลังใจ แนะนําใหอดทนและปรับจิตใจไดเชนกัน หรือการรักษาโรคโดยวิธีการทางไสยศาสตร 
เชน การไลผีก็เปนการผอนคลายทางจิตเวชศาสตร เปนตน การรักษาตามความเชื่อด้ังเดิมน้ีเปน
แบบหนึ่งของการบําบัดจิต เม่ือพิจารณาถึงขอดีในแงสุขภาพจิตของการไลผีแลว วิธีการไลผีก็คือ
เทคนิคในการรักษาพยาบาลเบื้องตนทางจิตเวชตามความเชื่อเรื่องผี เปนจิตบําบัดแบบ
ประคับประคอง ถือเปนการแกปญหาสุขภาพอันเกิดจากภูมิปญญาดั้งเดิมของคนในสังคมที่มีคุณคา
เชิงสังคม นับเปนวัฒนธรรมอันควรคาแกการไดรับการพิจารณาในฐานะที่เปนเคร่ืองมืออยางหนึ่งที่
มนุษยใชแกปญหาตาง ๆ ในชีวิต  



 ๑๓

แพทยหญิงเพ็ญนภา ทรัพยเจริญ (๒๕๔๔: ๗๖-๗๗) กลาวถึงการฟนฟูและปองกัน        
การเกิดโรคไวในหนังสือการแพทยแผนไทย สายใยแหงชีวิตและวัฒนธรรม ๓ วาตองมีการปรับปรุง
พฤติกรรมที่เปนมูลเหตุแหงโรค เรียกวาหลักธรรมานามัย ไดแก 

กายานามัย คือ การกินอาหารใหถูกกับธาตุ มีสติในการนอน และออกกําลังกาย 
จิตตานามัย คือ การฝกสมาธิ เพ่ือเกิดปญญาและความสุขสงบทางจิต 

                 ชีวิตานามัย คือ การรักษาศีลใหใจสะอาด รักษาสิ่งแวดลอมใหกายสะอาด      
ปจจุบันการแพทยแผนไทยกลับมาสูกระแสความนิยมอีกครั้งดังที่วารสารการแพทย      

แผนไทยและการแพทยทางเลือก (๒๕๔๖: ๗๔) กลาวไววา เม่ือการแพทยแผนตะวันตกเริ่มแพรเขา
มาในประเทศไทยสมัยรัชกาลที่ ๓ นั้น ทําใหการแพทยแผนไทยเกิดการรวงโรยลงตามลําดับ       
แตไมใชการลมจมหรือลมสลาย เพราะการแพทยแผนไทยไมเคยลมสลายไปจากสังคมไทย เพียงแต
รวงโรยลงไปในชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น 
  
       ๒.๑.๒ งานวิจัยที่เก่ียวของกับภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทย 
       บุศรา กาญจนบัตร วรรณภา นิวาสะวัต และวรรณชนก จันทรชุม (๒๕๔๗) ไดศึกษาเรื่องการ

พัฒนาวิธีการผสมผสานบริการการแพทยแผนไทยเขากับบริการการแพทยแผนปจจุบันของอสม.:
กรณีศึกษาจังหวัดขอนแกน สรุปไดวาการแพทยแผนไทยมีคุณคาหลายประการ ไดแก คุณคาดาน
สุขภาพ คือ การรักษาโรคที่แพทยแผนปจจุบันรักษาไมได เชน มะเร็ง เบาหวาน ฯลฯ การรักษาโรค
และอาการปวยแบบงายๆ เชน หัด อีสุกอีใสได เปนตน คุณคาดานวัฒนธรรม คือ กอใหเกิดการ
เรียนรู สืบทอดวัฒนธรรมใหคงอยู เพ่ือดูแลรักษาสุขภาพและบําบัดความเจ็บปวยที่สอดคลองกับวิถี
การดําเนินชีวิต คุณคาดานเศรษฐกิจ การแพทยแผนไทยมีสวนชวยสรางรายไดใหกับประเทศ 
ขณะเดียวกันก็เปนการประหยัดเงินตราที่จะตองสูญเสียเพ่ือซ้ือเทคโนโลยีจากตางประเทศ 
นอกจากนั้นยังมีคุณคาดานสิ่งแวดลอมและการอนุรักษความหลากหลาย จากแนวคิดของการแพทย
แผนไทยที่มีความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม เชน การปลูกสมุนไพร การปลูกพืชผัก
พ้ืนบาน เปนตน ดังน้ัน การเห็นคุณคาของระบบสาธารณสุขแบบด้ังเดิมจะมีสวนสรางสรรคสงเสริม
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ภูมิปญญาทองถิ่นดานสุขภาพ   รวมทั้งยังเปนการสงเสริมบทบาทของ
หมอพ้ืนบาน 
       มาลี  เจงวัฒนพงศ  (๒๕๔๖) ไดศึกษาเรื่องหลักการและขั้นตอนการวินิจฉัยโรคตามหลัก
ทฤษฏีการแพทยแผนไทย สรุปไดวาขั้นตอนแรกจะมีการซักถามประวัติผูปวยและครอบครัวสําหรับ
ใชในการวิเคราะหเผาพันธุอันเปนหนทางที่โรคจะติดตอถึงกันได ซักถามประวัติโรคในอดีตและ
ปจจุบัน เชน เวลาที่เร่ิมปวย อาการผันแปรในแตละวัน หรือขณะตรวจมีอาการอยางไร ตรวจ
รางกายและจิตใจผูปวย เชน ผิวพรรณ อารมณ การหายใจ สวนพิการที่แลเห็น เปนตน 
       นภัสรพี  ยมนา (๒๕๔๕) ไดศึกษาเรื่องโรคทางจิต สรุปไดวาสามารถแบงกลุมคนที่เขารับการ
รักษาออกเปน ๒ กลุม คือ 



 ๑๔

            ๑.กลุมคนที่อาศัยการรักษาทางไสยศาสตรเปนเบื้องแรก พวกนี้สวนใหญจะมีความเชื่อ
ทางไสยศาสตรอยางฝงหัว 
            ๒.กลุมคนที่อาศัยการรักษาทางไสยศาสตรเปนเบื้องปลาย ไดแก   
                  ๒.๑ ผูปวยที่เปนโรคเรื้อรังหมดทางรักษา 
  ๒.๒ ผูปวยที่กลัวการสูญเสียหรือกลัวความทุกขทรมานจากการรักษากับแพทยแผน 
ตะวันตก โดยเฉพาะโรคเกี่ยวกับกระดูกและความเจ็บปวยที่หาสาเหตุไมพบ เชน อาการบวมตาม
รางกายโดยไมทราบสาเหตุ อาการเหลานี้ผูปวยมักหันมาพึ่งพาการรักษาแบบไสยศาสตร เปนตน 
       สุกิจ ดานยุทธศิลป (๒๕๓๔) ไดศึกษาเรื่องความเปนมาของการแพทยแผนไทยและลักษณะ

การสาธารณสุขสมัยรัตนโกสินทรตอนตน (รัชกาลที่ ๒) สรุปไดวาการรักษาโรคนั้น ตัวยาสวนใหญ
เปนพวกพืชสมุนไพร โดยใชสวนตางๆ ทั้งหมดของพืชมาเปนตัวยาได นอกจากนั้นเปนของที่ไดจาก
คนและสัตว เชน น้ํานม น้ําผึ้ง เปนตน สําหรับการนวด เปนวิธีบําบัดอีกวิธีหน่ึงที่ใชกันมานานตั้งแต
สมัยอยุธยา การนวดไดรับความนิยมถึงกับมีการตั้งกรมนวด เปนกรมหนึ่งในกรมหมอหลวง ในสวน
ของสูติกรรม ลักษณะการคลอดของการแพทยไทยในขณะนั้นทําไดแตเพียงคลอดธรรมดาและมีการ
อยูไฟหลังคลอดเปนเวลา ๑๕ วัน สวนการเลาเรียนวิชาการแพทยมักจะเลาเรียนกันตามตระกูล ซึง่มี
ขอดีคือ ผูเรียนสามารถศึกษาไดทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติกับบิดาหรือญาติพ่ีนอง ทําใหมีความ
ชํานาญกอนที่จะแยกไปประกอบอาชีพสวนตัว แตขอเสียคือ ทําใหความรูอยูในวงจํากัด นอกจากนี้
ยังมีบางกลุมที่ศึกษาตําราแพทยดวยตนเองจนเกิดความชํานาญและตั้งตนเปนหมอรักษาโดยไมมี
ผูรับรอง 
       มะลิ   สิวนานนทชัยและกาญจนา   ตั้งชลทิพย (๒๕๓๔) ไดศึกษาเรื่องการจําแนกประเภท
ของแพทยแผนไทยไวในรายงานการวิจัยเร่ือง ระบบความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรมการรักษา
โรคกระดูก ดวยระบบการแพทยแผนโบราณ สรุปไดวาแพทยแผนไทยสามารถแบงตามความถนัด
และวิธีการรักษาได  ๔  ประเภท  คือ 
            ๑.แพทยสมุนไพร หรือหมอยาหมอ รักษาโรคทั่วไป 
 ๒.แพทยที่ใชวิธีการรักษาทางไสยศาสตร เชน หมอผี หมอเปาเสก เปนตน 
 ๓.แพทยเฉพาะทาง คือหมอที่มีความเชี่ยวชาญในการรักษาเฉพาะโรค เชน หมอกระดูก 
หมอตําแย เปนตน 
 ๔.แพทยแบบผสมผสาน เชน หมอที่รักษาดวยสมุนไพรและรดน้ํามนต หรือหมอนวดจับ
เสนเปนหมอตําแย 
 มะลิ สิวนานนทชัยและกาญจนา ตั้งชลทิพย (๒๕๓๔) ไดศึกษาเรื่องประเภทของระบบ
การแพทยแผนโบราณ สรุปไดวาสามารถแบงออกเปน ๔ ระบบ ตามกระบวนการการรักษา  ดังนี้ 
 ๑.ระบบแพทยแบบประสบการณ เปนระบบแพทยที่ความรูความชํานาญนั้นเกิดจากการ
สะสมประสบการณ จึงมักไมมีทฤษฎี การรักษาพัฒนามาจากทองถิ่นของตนเปนหลัก เปนความรู   
ที่เกิดขึ้นจากสังคมและวัฒนธรรมของชาวบาน 



 ๑๕

๒. ระบบแพทยแบบอํานาจเหนือธรรมชาติ เปนระบบแพทยที่มองสาเหตุของ          
ความเจ็บปวยวาเกิดจากอํานาจเหนือธรรมชาติ เพ่ือความปลอดภัยจึงพยายามเรียนรูกฎเกณฑของ
อํานาจเหนือธรรมชาติ เชน นับถือผีบรรพบุรุษ ผีฟา ผีที่รักษาธรรมชาติ เปนตน 

๓.ระบบแพทยแบบโหราศาสตร เปนอิทธิพลความคิด ความเชื่อของศาสนาพราหมณ    
ถือวาโชคชะตาถูกกําหนดโดยอิทธิพลของจักรราศี เม่ือชีวิตเคลื่อนไปถึงจุดที่ตองเกิดโรคภัยไขเจ็บ 
ก็จะสามารถรูลวงหนาและแกไขโดยการสะเดาะเคราะหได 
 ๔.ระบบแพทยแบบทฤษฎีธาตุ นับเปนระบบแพทยที่อธิบายถึงรางกายมนุษยที่เปนระบบ
ที่สุด มีแนวคิดวารางกายประกอบไปดวยธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ และพยายามรักษาความสมดุลของธาตุ
ในรางกายไวเพ่ือไมใหเกิดความเจ็บปวย  
  
๒ .๒ . เอกสารและงานวิจัยที่ เ ก่ียวของกับวรรณคดีรัชสมัยพระบาทสมเด็จ                       
พระพุทธเลิศหลานภาลัย  
        เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวรรณคดีรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
ในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะในสวนที่เกี่ยวและสําคัญ ดังตอไปน้ี 
       ๒.๒.๑ เอกสารที่เก่ียวของกับวรรณคดีรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
       เอกรัตน  อุดมพร  (๒๕๔๖ )  ไดศึกษาเรื่ องวรรณคดีสมัยกรุ งรัตนโกสินทรตอนตน              
(รัชกาลที่ ๑-๓) สรุปไดวาวรรณคดีเร่ืองสวัสดิรักษาของสุนทรภูนั้นมีคุณคาในทางวิถีชีวิต คือคนไทย
ไดอาศัยเปนหลักในการดําเนินชีวิตเพ่ือความเปนสิริมงคลบาง เพ่ือสุขภาพบาง เพ่ือความสวัสดีมีชัย
บาง  
       เสาวลั กษณ  อนันตศานต  (๒๕๓๔ )  ได ศึ กษา เ รื่ อ งวรรณกรรมพระบาทสมเด็ จ                  
พระพุทธเลิศหลานภาลัย สรุปไดวาการดําเนินเรื่องของวรรณคดีสมัยรัชกาลที่ ๒ มักมีเร่ืองเกี่ยวกับ
โชคลาง ไสยศาสตร เวทมนตร คาถา เร่ืองผีสางเทวดาปะปนอยู แตในเวลาเดียวกันก็สอดแทรกคติ
ปรัชญางาย ๆ ที่คนทั่วไปสามารถเขาใจได คนอานจะไดรับสิ่งน้ี และฝงอยูในความคิด ซึ่งจะมีผลใน
ดานการดําเนินชีวิต เพราะวรรณคดีในสมัยนี้ยังไดกลาวถึงขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมตางๆ เชน 
การเกิด การตาย อาหารการกิน คานิยมในสังคม ความจริง รวมไปถึงแนวทางในการดําเนินชีวิต 
วรรณกรรมในสมัยรัชกาลที่ ๒ จึงถือวาเปนวรรณกรรมที่สะทอนภาพสังคมสมัยรัตนโกสินทรตอนตน
อยางมีคุณคาและมีประโยชนในการที่จะศึกษาวถิีชีวิตคนรุนเกาอยางยิ่ง  
        ดวงมน จิตรจํานงและคนอื่น ๆ (๒๕๓๒) ไดศึกษาเรื่องประวัติวรรณคดียุคกอนไดรับอิทธิพล
ตะวันตกชวงสมัยรัชกาลที่ ๑-๒ สรุปไดวาพระราชกรณียกิจที่สําคัญขององคพระมหากษัตริยอยาง
หน่ึงคือ ทรงฟนฟูวรรณคดีเพ่ือใหเกิดมีวรรณคดีประจําชาติอันจะแสดงใหเห็นความเจริญทางดาน
วัฒนธรรมของคนไทยที่มีมาชานาน 
       สนิท  ตั้งทวี (๒๕๒๙)  ไดศึกษาเรื่องแงคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรมไทย สรุปไดวา
ระยะเวลากอนรับอิทธิพลตะวันตก (รัชกาลที่ ๑-๔) หนาที่สําคัญอยางหนึ่งของวรรณคดี คือ สะทอน



 ๑๖

ใหเห็นภาพชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ ศาสนา รวมทั้งเหตุการณตาง ๆ ของผูคนใน
ยุคนั้น วรรณคดีจึงเปรียบเสมือนเครื่องมือบันทึกวัฒนธรรมและความจริงบางประการของชาติไว 
และยังเปนเครื่องบงบอกถึงความเจริญรุงเรืองอีกสถานหนึ่งดวย 
       เบญจมาศ  พลอินทร (๒๕๒๕) ไดศึกษาเรื่องแงคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรม  สรุปไดวา
อิทธิพลของสังคมที่มีตอวรรณคดี คือ วรรณคดีมีหนาที่รับใชสังคม โดยบันทึกเรื่องราวออกเผยแพร
โดยเฉพาะแนวคิด และแนวคิดนั้นก็ยอมมีผลมาจากสังคม รวมไปถึงการบอกถึงความเปลี่ยนแปลง
ของสังคม เพราะผูแตงยอมอดไมไดที่จะเก็บความเปนไปของสังคมในขณะนั้นบันทึกลงในวรรณคดี 
สําหรับวรรณคดีชิ้นเอกที่ทําใหเราเห็นสภาพชีวิตของสังคมไทยสมัยรัตนโกสินทรตอนตนไดเปน
อยางดี ไดแก ขุนชางขุนแผน ซึ่งกลาวถึงชีวิตของคนในสังคมตามธรรมดาที่สุด เพราะเสภาขุนชาง
ขุนแผน มีขนบประเพณีและวัฒนธรรมตั้งแตเกิดจนตาย ใครเจ็บปวย ใครบวช ใครแตงงานก็ปรากฏ
อยูในเน้ือเร่ืองจนถือวาเปนวัฒนธรรมดานจิตใจอีกดวย วรรณคดีในพระบาทสมเด็จพระพุทธ      
เลิศหลานภาลัย เร่ืองอิเหนา ก็เปนการบันทึกชีวิตของคนในสังคมเมืองและพระราชประเพณีอัน
ปรากฏในกรุงสยามแตเดิมมา แมเคาเรื่องจะมาจากชวา แตสิ่งที่ปรากฏในวรรณคดีก็จะเห็นวามี
ลักษณะอันควรเปนของกรุงเทพฯนั่นเอง วรรณคดีของประชาชนอยางพระอภัยมณีของสุนทรภู ก็ถือ
ไดวาเปนขนบธรรมเนียมในการแตงวรรณคดีวาดวยความนิยมของยุคสมัย ในสวนของอิทธิพลของ
วรรณคดีที่มีตอสังคมนั้นคือ การที่เราจะทราบวาบรรพบุรุษของเราคิดอยางไร มีความเปนอยู    
รักษาโรค เชื่อถือ ศึกษาเลาเรียนและประกอบการงานอยางไร ก็ศึกษาไดจากสิ่งที่ปรากฏอยูใน
วรรณคดีนั่นเอง เพราะในวรรณคดีมีรายละเอียดของชีวิตคนในสังคม สิ่งเหลานี้กวีและนักปราชญ
ยอมสอดแทรกไวในวรรณคดี เม่ือวรรณคดีเผยแพรออกสูผูอานก็ทําใหผูอานไดรับความรูสิ่งเหลานั้น 

                                                                                                                                               
       ๒ .๒ .๒  งานวิ จั ยที่ เ ก่ี ยวของกับวรรณคดี รั ชสมัยพระบาทสมเด็ จพระพุทธ                     
เลิศหลานภาลัย 
       ชุรินทร กอนแกว(๒๕๔๗) ไดศึกษาเรื่องภูมิปญญาทางการแพทยที่ปรากฏอย ู ในวรรณคดีเร่ือง 
สังขทอง ตอน กําเนิดพระสังข สรุปไดวาตัวละครในบทละครนอกเรื่องสังขทองเปนเสมือนตัวแทน
ของคนไทย ภูมิปญญาเกี่ยวกับการแพทยที่สะทอนใหเห็นไดชัดเจน คือการสังเกตลักษณะของหญิง
ตั้งครรภ การทําคลอด การใหขวัญและกําลังใจ การใชพืชสมุนไพรและภูมิปญญาในการ           
ปฐมพยาบาล 
       นิจนิรันดร แจมสมบูรณ (๒๕๔๖) ไดศึกษาเรื่องสมุนไพรที่สุนทรภูเขียนไวในนิราศเรื่องตาง ๆ 
สรุปไดวาพืชสมุนไพรหลายชนิดที่สุนทรภูไดกลาวไว มีสรรพคุณในการรักษาโรคตาง ๆ ไดมาก เชน 
ฝน ปรู สลัดได กํายาน ขม้ิน ขอย หัสคุณ แพวแดง หวา เปนตน ซึ่งทําใหทราบวาสุนทรภูมีความรู
ในเรื่องสมุนไพรที่ใชรักษาโรคตาง ๆ เปนอยางดี 
       ญาดา อรุณเวช (๒๕๓๔) ไดศึกษาเรื่องบทบาทของพันธุไมไทยในวรรณคดีที่เกี่ยวของกับชีวิต
ไทยในอดีต สรุปไดวากวีไทยก็เชนเดียวกับคนไทยโบราณทั้งหลายที่มีชีวิตใกลชิดคุนเคยกับ



 ๑๗

ธรรมชาติ เคยพบเห็น เคยไดใชประโยชนจากพันธุไม ไมวาจะเปนตนไมหรือดอกไมอย ู เปนประจํา 
วรรณคดีหลายเรื่องจึงมีขอความบันทึกพันธุไมหลายชนิดที่มีบทบาทดานเปนยารักษาโรคไวโดยตรง 
เชน ยาสมานแผล ยาถอนพิษ และยาแกอาการเปนลม เปนตน    
       ศิริกุล  สันติชาติ (๒๕๓๖) ไดศึกษาเรื่องประเภทของวรรณคดี สรุปไดวาทั้งวรรณคดีนิราศ 
นิทานคํากลอน และบทละคร ลวนแตสามารถเก็บภาพชีวิตความรูสึกนึกคิดของชาวบานไดดี       
และโดยที่ลักษณะของวรรณคดียอมสะทอนภาพของสังคมและวัฒนธรรมของสมัยที่แตงวรรณคดี
นั้นๆ ฉะนั้น การศึกษาวรรณคดีในสมัยรัตนโกสินทรตอนตนจึงทําใหเราทราบถึงภูมิปญญาชาวบาน
ที่ปรากฏอยูในสมัยนั้นเพื่อเชื่อมโยงกับภูมิปญญาในปจจุบันได 
       ไพโรจน นรชาติธํารงวิทย (๒๕๓๓) ไดศึกษาเรื่องการนับกวีเปนพลเมืองของสังคมในยุคที่กวีมี
ชีวิตอยู สรุปไดวากวีคือผูนําเสนอความคิดและความเชื่อของคนในสังคม โดยนําสิ่งที่ไดประสบพบ
เห็นมาสอดแทรกไวในผลงานของตน เชน วัฒนธรรมการแตงกาย ศาสนา ธรรมเนียมนิยม          
ซึ่งสามารถบันทึกไดวาแตละชนชาติมีความเปนอยูอยางไร  เปนตน        
 บัวงาม อรรถพันธ (๒๕๑๗)  ไดศึกษาเรื่องการศึกษาวรรณคดี สรุปไดวาการอานวรรณคดี
นอกจากจะทําใหผูอานไดรับความเพลิดเพลินแลว ยังเปนการใหความรูดานตางๆ แกผูอานอีกดวย 
ผูอานสามารถรูจักชีวิตความเปนอยู ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมของชาติที่เปนเจาของ
วรรณคดีได วรรณคดีเขียนขึ้นสมัยใด ก็เปนการสะทอนใหเห็นสังคมในสมัยน้ัน วามีความเปนอยู 
ความรู ความคิด และความเชื่อของผูคนในสังคมวาเปนอยางไร 
       จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาว ชวยใหผูวิจัยมีความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับการวิเคราะหภูมิปญญาทางการแพทยและวิธีการศึกษาไดมากขึ้น ซึ่งความรูความเขาใจ
ดังกลาวสามารถใชเปนความคิดพื้นฐาน และเปนแนวทางในการศึกษาครั้งนี้ดวย 



บทที่ ๓ 
สภาพสังคมไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 

 
       พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย รัชกาลที่ ๒ แหงกรุงรัตนโกสินทรทรงครองราชย
สมบัติระหวางป พ.ศ. ๒๓๕๒ – ๒๓๖๗ ตลอดรัชสมัยพระองคทรงมีพระราชกรณียกิจที่สําคัญ
สามารถจําแนกไดหลายประการ ดังที่นคร พันธุณรงค (๒๕๒๕: ๒๗๐-๒๗๕) กลาวไวในหนังสือสาร
คดีสมโภชกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ปวา ทางดานการปกครอง และการปองกันประเทศ ไดโปรดให
ปรับปรุงการปกครองประเทศและหัวเมืองประเทศราชใหม่ันคงยิ่งขึ้น ทรงเตรียมกําลังรบและการ
ปองกันประเทศใหเขมแข็งทั้งกําลังทหารและอาวุธยุทโธปกรณ สรางเมืองนครเขื่อนขันธใหเปนเมือง
ปอมปราการ ขุดคลองจัดใหเรือรบเขาออกโดยสะดวก สําหรับการตางประเทศก็ไดทรงรักษาพระ
ราชไมตรีกับประเทศเพื่อนบานไมใหขุนมัว ทรงผูกไมตรีกับประเทศตะวันตกเปนอยางดี ทางดาน
การเกษตรและการปฏิรูปที่ดิน ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ สงขาหลวงออกไปรังวัดที่นาทั่วประเทศ
พรอมใหออกหนังสือสําคัญแกราษฎร เพ่ือไมใหทะเลาะเบาะแวงกันเรื่องถือกรรมสิทธิ์ที่ดิน ทางดาน
ศาสนา ทรงฟนฟูประเพณีวิสาขบูชา ทรงริเร่ิมใหมีการสังคายนาบทสวดมนต แปลจากภาษาบาลี
เปนภาษาไทย เพ่ือความเขาใจอันถองแทของประชาชน และทรงสงสมณทูตไปสืบศาสนาที่ลังกา 
นอกจากนั้น ยังทรงสรางวัดวาตาง ๆ หลายวัด ทางดานศิลปกรรมที่ทรงมีสวนเกี่ยวของโดยฝพระ
หัตถเอง ไดแก บานประตูสลักไมหอพระไตรปฎกที่วัดบางหวา หรือวัดระฆังโฆษิตารามในปจจุบัน  
ดานศิลปการดนตรีทรงอุปถัมปทั้งในการสรางเครื่องดนตรีและการเลน ทรงมีซอสามสายคูพระหัตถ
อยู ๑ คัน พระราชทานนามวา “ซอสายฟาฟาด” ทรงพระราชนิพนธบทเพลงซึ่งบรรเลงดวยซอสาม
สายมีชื่อวา “บุหลันลอยเลื่อน” ซึ่งเคยใชเปนเพลงสรรเสริญพระบารมีมาครั้งหนึ่ง  
       นอกจากนี้ ชัย เรืองศิลป (๒๕๒๒: ๗๒) ยังกลาวถึงเหตุการณใน ๓ ปแรกแหงรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยไวในหนังสือประวัติศาสตรไทยสมัย พ.ศ. ๒๓๕๒-๒๔๕๓
วา เหตุการณที่เกี่ยวของกับความเปนอยูของราษฎรมีทั้งดีและราย ที่นับวาดี คือการเรงชําระคดีที่คั่ง
คางอยูในโรงศาลโดยไมเรียกเก็บคาฤชาธรรมเนียม และการลดหยอนเวลารับราชการของไพรหลวง
จากปละ ๔ เดือนมาเปน ๓ เดือน เหตุการณที่นับวาราย ไดแก การบังคับราษฎรใหโกนผม และการ
บังคับใหราษฎรตัดไมตัดหวายรวมสงสิ่งของที่ใชในการพระเมรุใหแกราชการ 
         เกี่ยวกับสภาพสังคมไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย จากการศึกษา 
คนควาเอกสารตาง ๆ ชวยใหพอแลเห็นถึงสภาพการปกครอง สภาพเศรษฐกิจ สภาพสังคมและ
วัฒนธรรมที่เชื่อมโยงกับการดําเนินชีวิตของประชาชนได ดังตอไปน้ี 
 
 
 
 



 ๑๙
 
             

๓.๑ สภาพการปกครอง   
  สภาพการปกครองในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ในที่นี้จะไดกลาวถึง 
ชนชั้นทางสังคมกับการจัดการปกครองและกฎหมาย  โดยจะกลาวอยางยอ ๆ และกลาวเกี่ยวโยงให
เห็นถึงภาพการรักษาพยาบาล  เน่ืองจากสภาพการปกครองยอมมีผลตอการรักษาพยาบาลดวย 
ดังตอไปน้ี 
  ๓.๑.๑  ชนชั้นทางสังคม 
          โครงสรางการปกครองในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยแบงคนใน
สังคมออกเปน ๒ ชนชั้น ไดแก ชนชั้นปกครอง กับชนชั้นผูถูกปกครอง ดังที่ปยนาถ บุญนาค 
(๒๕๒๘: ๑๗,๓๖) กลาวไวในหนังสือการเลื่อนชั้นทางสังคมในสังคมไทยสมัยรัตนโกสินทรตอนตน 
วาชนชั้นปกครอง คือ ชนชั้นที่ทําหนาที่ควบคุมและบังคับบัญชากําลังคน เรียกวาชนชั้นมูลนาย 
ประกอบดวยพระมหากษัตริย เจานาย และขุนนางที่มีศักดินา ๔๐๐ ไรขึ้นไป สําหรับชนชั้นผูถูก
ปกครอง คือ ชนชั้นที่อยูใตการปกครองของชนชั้นแรก ประกอบดวยบุคคล ๒ กลุม คือ ไพรและทาส 
ซึ่งเปนชนสวนใหญของสังคม จากขอความดังกลาวสามารถนํามาวิเคราะหถึงความแตกตางของชน
ชั้นทางสังคม ที่ทําใหเกิดความแตกตางทางดานการดํารงชีวิตตามมา เน่ืองจากระบบศักดินาซึ่งเปน
ตัวกําหนดหนาที่และบทบาทของผูคนในสังคมเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหวิถีชีวิตของแตละบุคคลมี
ความแตกตางกัน ทั้งในดานการศึกษา อาชีพ การสรางที่อยูอาศัย อาหารการกิน เครื่องแตงกาย 
รวมไปถึงวิธีการในการรักษาโรคภัยไขเจ็บ ดังที่บังอร ปยพันธุ (๒๕๓๘: ๒๐๐-๒๐๒)ไดกลาวไวใน
หนังสือการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ และความสัมพันธกับตางประเทศกอนสมัยสุโขทัยจนถึง    
พ.ศ.๒๔๗๕ วามีกฎหมายใหความคุมครองชนชั้นปกครองมีสถานะเปนมูลนาย และเฉพาะในสวน
ของมูลนายยังแบงเปน ๒ ชั้น คือ มูลนายระดับสูงซ่ึงมีทั้งเจานาย ขุนนาง พระภิกษุ และพราหมณ 
โดยพระมหากษัตริยทรงแตงตั้งมูลนายระดับสูง ทําใหคนเหลานี้มีสิทธิพิเศษบางประการ เชน ไดรับ
การยกเวนไมตองสักเปนไพร เปนตน สําหรับมูลนายอีกชั้นหน่ึง คือ มูลนายระดับลาง ไดแก ผูที่ทํา
หนาที่ควบคุมไพรโดยอยูใตบังคับบัญชาของมูลนายระดับสูงอีกทีหนึ่ง ในสวนของชนช้ันผูถูก
ปกครองอันประกอบดวยไพรและทาสนั้น ตองสังกัดมูลนายเพื่อแลกกับสิทธิ์ในการไดรับคุมครอง  
      จะเห็นไดวาความแตกตางของฐานันดรจากระบอบการปกครองในสังคมไทยนั้น เปนตัวแปร
สําคัญที่จะกําหนดสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของบุคคลในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธ        
เลิศหลานภาลัย เพราะชนชั้นปกครองยอมมีสิทธิ์ในการเลือกประกอบอาชีพเพ่ือยกระดับฐานะของ
ตนและครอบครัวไดมากกวาชนชั้นผูถูกปกครอง เม่ือมีโอกาสในการเลือกประกอบอาชีพแลว 
ผลประโยชนหรือคาตอบแทนที่ไดรับก็ยอมสูงตามไปดวย และเม่ือฐานะเอื้ออํานวยก็เปนธรรมดา
ของบุคคลที่ยอมเลือกสิ่งที่ดีที่สุดใหกับตนเองในทุก ๆ เรื่อง อาทิ ที่อยูอาศัย อาหารการกิน 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค โดยสามารถเปรียบเทียบวิธีการรักษาโรคภัยไขเจ็บของไพรฟา
ประชาชนกับพระมหากษัตริยวามีความแตกตางกัน ดังที่ปรากฏในจดหมายเหตุความทรงจําของ                
กรมหลวงนรินทรเทวี (๒๕๐๑: ๒๙๓-๒๙๙) มีใจความวา เจาฟากรมหลวงศรีสุนทรเทพทรง      



 ๒๐
 
             

พระประชวร พระเจาอยูหัวทรงพระวิตกมาก รับสั่งปรับทุกขหาทางที่จะรักษาตอขาราชการ       
และพระสงฆ สมเด็จพระวันรัต พระพุทธโฆษา และพระเทพโมลี ไดถวายพระพรถึงวิธีซึ่งจะบําบัด
โรค จึงทรงพระกรุณาโปรดฯใหทําตามพิธีซึ่งพระราชาคณะทั้งสามถวายพระพร ในการพระราชพิธี
นั้นนิมนตพระสงฆ ๒๑ รูป สวดพระปริตร แลวใหปลอยหมู เปด ไก หอย เตา ปลา ตลอด ๗ วัน 
พระราชาคณะทั้งสามถวายพระพรใหตั้งมหาสวัสดี พิธีจําเริญพระชันษา เวลากลางวันกลางคืน      
๓ วัน ตั้งหมอนํ้า ๔ ทิศ ลอยดอกบัวหลวงหมอละ ๕ ดอก ลงยันตแผนดีบุกทุกหมอ เอาใบบัวหลวง
ปดปากหมอ และเขียนรูปทาวจตุโลกบาลประจําทั้ง ๔ ทิศ กอพระเจดียทรายวันละ ๒๘,๐๐๐ องค 
วงสายสิญจนใหรอบปริมณฑล เอาดอกมะลิเลือกที่ตูมแยม วันแรก ๑๗๘ ดอก วันที่สอง ๒๑๖ ดอก 
วันสุดทาย ๔๓๒ ดอก  พระสงฆสวดพระปริตรไปจนจบพระปริตร วันหน่ึง ๒๘,๐๐๐ สวด ๓ วันเปน 
๘๔,๐๐๐ จบ เม่ือสิ้นแสงอาทิตยแลวจึงเอาดอกมะลิโปรยลง ๑๖ ครั้ง แลวอธิษฐานน้ําในขันสรง ให
เปนนํ้าทิพยโอสถชําระสรีรโรค ขอใหบรรดาพระโรคนั้นอันตรธานหายขาด  
       วิธีการรักษาโรคที่กลาวมานั้นเปนวิธีการรักษาของชนชั้นสูงที่ตองใชทั้งกําลังทรัพยและกําลัง
แรงงานเปนอยางสูง ในขณะที่การรักษาโรคภัยไขเจ็บของสามัญชนจะกระทําอยางเรียบงาย ดังที่   
สุกิจ ดานยุทธศิลป (๒๕๓๔: ๒๗) กลาวไวในปริญญานิพนธเร่ืองการสาธารณสุขแบบสมัยใหมใน  
รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัววา การรักษาพยาบาลของคนไทยตั้งแตสมัย       
กรุงศรีอยุธยาจนถึงสมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยน้ันเปนลักษณะของ
การแพทยแบบโบราณ ตัวยาเปนพวกพืชสมุนไพร การบําบัดรักษาจะยึดถือตามตําราที่บรรพบุรุษ
ไดสอนไว เน่ืองจากทดลองแลวเคยไดผลดีจึงรูกันอยูในหมูชาวบาน แตถารักษาแลวไมหายก็ใหถือ
วาเปนกรรมของคนไข  

นอกจากตัวอยางที่ยกมาดังกลาวแลว วิธีการรักษาโรคของชนชั้นสูงกับสามัญชน บางครั้ง   
ก็มีกรรมวิธีหรือแบบแผนเดียวกัน แตตางกันที่ขั้นตอนหรือรูปแบบของอุปกรณ เชน การนัดยา ดังที่
สมพงษ เกรียงไกรเพ็ชร (๒๕๒๒: ๑๔๙-๑๕๔) ไดกลาวไวในหนังสือเลาเรื่องเกาของไทย วาคนที่
เปนหวัดคัดจมูก หรือปวดศีรษะ มีน้ํามูก จะรับการรักษาโดยใหหมอเปนผูนัดยาให การนัดยานั้น
กระทําโดยนํายาผงเทลงบนฝามือ แลวใชปลายกลองยานัดถขางยาวกวาดยาลงไปอยูที่กนหลอด 
เสร็จแลวนําปลายกลองยานัดถมาใสใหตรงกับรูจมูก สวนปลายอีกขางหนึ่งจอตรงริมฝปากของหมอ 
แลวคอย ๆ เปายาออกไป ยานัดถก็จะแลนขึ้นสูสมอง เม่ือยาออกฤทธิ์ ผูปวยก็จะรูสึกโลง หายปวด
ศีรษะ หรือนํ้ามูกจะหยุดไหลทันที ซึ่งเปนวิธีที่แพทยแผนไทยทั่วไปสามารถทําการรักษาไดทุกคน 
ในขณะที่การนัดยาของชนชั้นสูงน้ัน เอนก นาวิกมูล กลาวไวในหนังสือเรื่องประหลาดเมืองไทย 
(๒๕๓๘: ๑๑๑-๑๑๗) วา ในแผนดินพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยมีเหตุใหตองเพ่ิมความ
ยาวของกลองเปายานัดถ เน่ืองจากหมอมไภ บุตรพระเจาตาก เปนหมอหลวงผูทําราชการอยาง
ชํานาญจนไดเปนที่พระอินทรอําภัย เจากรมหมอตน มีหนาที่รักษาพยาบาลกรมฝายใน กอเร่ือง
เสียหาย ลวงพระราชอาญาเปนชูกับหญิงฝายในถึง ๕ คน เน่ืองจากหมอมไภใชกลองยานัดถซึ่งเปน
กระดูกแรงอยางสั้นเปาใกลใบหนาเจาจอมซึ่งเจ็บปวย บางครั้งเปาพลาดพลั้งไปกระทบผิวแกมฝาย



 ๒๑
 
             

ใน จนเกิดความพิศวาสเปนชูกันขึ้น พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยจึงโปรดเกลาฯให   
พระเจาลูกยาเธอกรมหมื่นเจษฎาบดินทรเปนผูชําระความ ลงโทษประหารชีวิตทั้ง ๖ คน แลวโปรด
เกลาฯ ใหขุนอินทร ปลัดกรมทหารในทํากลองยานัดถอยางใหมขึ้น มีความยาว ๒๔-๓๐ นิ้ว โดยใช
กระดูกแรง ๒ ทอนสวมตอกัน และตั้งชื่อวา “กลองบรรดาศักดิ์” ใหใชไดเฉพาะหมอหลวงเทานั้น 
หมอเชลยศักดิ์ คือ หมอชาวบานทั่วไปหามใช จะเห็นไดวารายละเอียดของวิถีชีวิตที่แตกตาง
ระหวางชนชั้นปกครองและชนชั้นผูถูกปกครองนั้นเกิดขึ้นไดแมกระทั่งขั้นตอนการรักษาพยาบาล 

๓.๑.๒  การจัดการปกครองและกฎหมาย 
         การปกครองในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย เปนการปกครองใน
ระบอบสมบูรณาญาสิทธิราช กลาวคือ องคพระมหากษัตริยทรงมีพระราชอํานาจเต็มทุกประการ
เชนเดียวกับองคบูรพมหากษัตริยครั้งกรุงศรีอยุธยา ในการปกครองประเทศจึงยังไมมีความ
เปลี่ยนแปลงจากสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานีมากนัก อุดม เชยกีวงศ (๒๕๑๗: ๕๕) กลาวไวใน
หนังสือการเมืองในประวัติศาสตรไทยวา การปกครองสวนกลางจัดแบงเปนกรม มีอยูดวยกัน ๖ กรม 
คือ ๑) กลาโหม มีหนาที่จัดการเรื่องทหารทั้งปวง ๒) มหาดไทย มีหนาที่เปนหัวหนาฝายพลเรือน 
๓) กรมเมือง มีหนาที่บังคับบัญชาขาราชการและความสงบเรียบรอย ๔) กรมวัง มีหนาที่รักษาพระ
ราชมณเฑียรและพระราชวัง ๕) กรมคลัง มีหนาที่เกี่ยวกับการเงิน ทั้งรายรับรายจายภายในและ
ภายนอกประเทศ ๖) กรมนา มีหนาที่เก็บภาษีและดูแลนาหลวง  แตในสวนของกฎหมายตาง ๆ ยึด
ตามกฎหมายตราสามดวงซึ่งมีการตั้งคณะกรรมการชําระกฎหมายขึ้นใหม ออกเปนพระราชกําหนด
เม่ือป พ.ศ.๒๓๔๘ ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช แตในสมัย   
รัชกาลที่๒ ก็มีการเปลี่ยนแปลงและเพิ่มเติมกฎหมายบางประการขึ้น เชน การจดบัญชีและสักเลขใหม 
เพ่ือความสะดวกในการเกณฑทหารและเปดโอกาสใหราษฎรไดทํางานประจําเพื่อเลี้ยงชีพไดดีขึ้น   
มีการเก็บภาษีที่ไมไดเก็บเปนเงิน แตเก็บเปนหางขาว  โดยการสงขาราชการออกไปตรวจ เรียกวา
เดินสวนเดินนา เพ่ิมบทลงโทษสําหรับกฎหมายหามสูบฝน และกฎหมายที่นาสนใจอยางหน่ึง      
คือ กฎหมายหามคนออกจากบานไปคุยสนทนากันในชวงที่เกิดภัยพิบัติอหิวาตกโรคระบาดหนัก มี
คนตายเปนหม่ืน ๆ เพ่ือใหอหิวาตกโรคบรรเทาลง ไมใหเกิดการติดตอกัน จึงไดออกกฎหมายนี้ขึ้น  
จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวาระบอบการปกครองไดสรางขึ้นใหรองรับกับสถานการณบานเมืองที่
ดําเนินอยูในขณะนั้น เปนการยืนยันถึงการใหความสําคัญของความเจ็บไขไดปวย การรักษาและ
ปองกันโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ตามความรูความเขาใจตอโรคภัยที่เกิดขึ้น   

 
๓.๒ สภาพเศรษฐกิจ  
       สภาพเศรษฐกิจในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ในที่นี้จะไดกลาวถึงการ
ประกอบอาชีพของราษฎร และการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ดังตอไปน้ี  

 
 
 



 ๒๒
 
             

๓.๒.๑ การประกอบอาชีพของประชากร  
ความแตกตางทางเทคโนโลยีเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการประกอบอาชีพของประชากรในยุค

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยแตกตางจากปจจุบันโดยสิ้นเชิง สังคมไทยในยุคนั้นเปน
สังคมเกษตรกรรม เน่ืองจากความอุดมสมบูรณของผืนดิน และประชากรสวนใหญนิยมใชแรงงาน
ของตนในการทํามาหากิน ผลิตเครื่องมือเครื่องใชเพ่ือตอบสนองความตองการพื้นฐานของการ
ดํารงชีวิตมากกวาที่จะซ้ือหาหรือจางวานกัน ซึ่งการเลือกประกอบอาชีพของประชากรในยุครัชกาลที่ 
๒ มักจะใชวิจารณญาณในการตัดสินใจโดยพิจารณาจากองคประกอบตาง ๆ อาทิ ทรัพยากรที่มีอยู
ในทองถิ่น แรงงานในครอบครัว ความรูที่สั่งสมและสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ซึ่งศิริกุล สันติชาติ 
(๒๕๓๖: ๘๕-๙๕) กลาวไววา อาชีพสวนใหญมักเกิดขึ้นเพราะสภาพแวดลอมเอ้ืออํานวย ไดแก 
 ๓.๒.๑.๑ อาชีพเกษตรกรรม ประชากรสวนใหญของไทยผูกพันกับธรรมชาติมาเปน
เวลานาน จึงสั่งสมความรูและประสบการณเกี่ยวกับพืชและสัตว รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ ไว
เปนจํานวนมาก ปจจัยสําคัญในการทําเกษตรกรรมของคนไทย คือ ที่ดินมีจํานวนเพียงพอ   
และเปนที่ราบลุมเหมาะแกการเพาะปลูก ซึ่งก็เปนการเพาะปลูกเพื่อยังชีพ อาชีพเกษตรกรรมของ
ประชากรในยุครัชกาลที่ ๒ จึงมีทั้งการทํานาปลูกขาว ทําสวนปลูกผัก ทําไรผลไม ซึ่งไมไดปลูกไว
เฉพาะเปนอาหารเพียงอยางเดียว ชาวบานยังปลูกพืชเพื่อใชทําเครื่องนุงหม ของใช และยา
รักษาโรคอีกดวย 
 ๓.๒.๑.๒ อาชีพทําประมง ประชากรที่ตั้งหลักแหลงใกลแหลงนํ้าหรือทะเลจะ
ประกอบอาชีพเปนชาวประมง โดยการจับสัตวทะเลมาขายสด หรือแปรรูป เชน ตากแหง เปนตน  
 ๓.๒.๑.๓ อาชีพชางฝมือ ในสมัยรัตนโกสินทรตอนตนประชากรในชุมชนตาง ๆ จะ
มีความเปนอยูแบบพ่ึงพาตนเอง เพราะการคมนาคมไมสะดวก ทําใหการติดตอระหวางชุมชนมีนอย 
สิ่งของเครื่องใชตาง ๆ จึงตองผลิตขึ้นเอง เชน ผา เครื่องปนดินเผา เครื่องจักรสาน ซึ่งบางหมูบานที่
มีวัตถุดิบเพียงพอ มีความชํานาญเฉพาะทาง ก็สามารถนํางานฝมือเหลานี้มาเปนอาชีพหลักแทน
การทําเกษตรกรรมได เปนตน 
 ๓.๒.๑.๔ อาชีพคาขาย การประกอบอาชีพนี้ประชากรมักทําเปนอาชีพรอง สินคาที่
นํามาขาย ไดแก ผลผลิตทางการเกษตรและงานหัตถกรรม 



 ๒๓
 
             

๓.๒.๑.๕ อาชีพใหการรักษาพยาบาล เชน หมอรักษาโรคทางสมุนไพร หมอรักษา 
ทางไสยศาสตร หมอตําแย หมอนวด  เปนตน เปนอาชีพที่สังคมใหความเชื่อถือ  และมีคานิยมเขา
มาเกี่ยวของ การรักษาโรคในสมัยนั้นยังมีความไมแนนอนอยูมาก ความเชื่อเรื่องผีสางเทวดา จึงฝง
อยูในจิตใจของผูคนสวนมาก อันเน่ืองมาจากความกลัวในสิ่งลี้ลับและปรากฏการณธรรมชาติ ทําให
การรักษาทางไสยศาสตรมีบทบาทควบคูไปกับการรักษาทางสมุนไพร ซึ่งพะยอม ตันติวัฒน 
(๒๕๓๔: ๙๒) กลาววา แพทยหลวงจะไดรับสิทธิ์พิเศษกอนแพทยเชลยศักดิ์หรือแพทยพ้ืนบานใน
การเก็บสมุนไพรมาปรุงเปนยา แพทยหลวงจะมียามแดง และกระบองแดงประจําตัว เดินทางไปเก็บ
พืชสมุนไพรที่บานและที่ดินของใครก็ได 

๓.๒.๒ การขยายตัวทางเศรษฐกิจ 
สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจเกิดขึ้นอยาง

ตอเน่ือง และไมไดยึดติดกับธรรมเนียมปฏิบัติของระบบการคาที่ ใชในสมัยกรุงศรีอยุธยา            
ดังที่ ไพรัตน จันทรชิด (๒๕๒๘: ๔๗-๕๒) กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงนโยบายการคาซึ่งเปนความคิด
ใหมทางเศรษฐกิจในสมัยรัตนโกสินทรตอนตนวามีสาเหตุที่เห็นไดเดนชัดอยู ๒ ประการ คือ  
 ๓.๒.๒.๑ การใหความสําคัญตอกิจการคานอกระบบสวย* รัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหลานภาลัยเปนชวงที่บานเมืองเร่ิมคืนเขาสูสภาวะปกติ รัฐบาลจึงสามารถหันมา
ดําเนินการคาไดอยางเต็มที่ ปรากฏวาในป พ.ศ.๒๓๖๒ พระองคไดทรงมีกระแสรับสั่งใหตอเรือ
สําเภาเพิ่มขึ้นอีกหลายลํา ซึ่งเปนการขยายกิจการพาณิชยนาวีของรัฐ การเพิ่มจํานวนเรือสินคาใน
ครั้งน้ี ปรากฏวาสิ่งของที่ไดจากระบบสวย และที่กรมพระคลังสินคาจัดซื้อเพ่ิมเติมมีปริมาณไมเพียง
พอที่จะนํามาลงสําเภา รัฐบาลไดแกไขปญหาดวยการมอบหมายใหเจาเมืองนครศรีธรรมราชจัดหา
พริกไทยสงเขามายังกรุงเทพฯ โดยการจัดซื้อตามราคาทองตลาดที่ซื้อขายกันอยูที่จันทบูร อันเปน
แหลงผลิตพริกไทยที่สําคัญในขณะนั้น จากหลักฐานดังกลาวจึงเปนการชี้ใหเห็นวารัฐบาลเริ่มนําเอา
การคานอกระบบสวยเขามาใชเปนครั้งแรกในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยนั่นเอง  
 ๓.๒.๒.๒ การดําเนินนโยบายการคาแบบเสรี แนวโนมของนโยบายการคาที่รัฐบาล
เร่ิมปลอยใหประชาชนซื้อขายแลกเปลี่ยนสินคาที่ผลิตขึ้นโดยขายใหกับชาวตางชาติ และพอคา
เอกชนไดเร่ิมมีมาตั้งแตรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยแลว เพียงแตยังไมมีการ
ประกาศเปนทางการ ซึ่งไพรัตน จันทรชิด อางอิงจากเอกสารของจอหน ครอฟอรด วารัฐบาลในรัช
สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยไมไดเขมงวดกับการซื้อขายสินคาจําพวกพริกไทย 
กระวาน ไมฝาง งาชาง ดีบุก รังนก และไขเตามากนัก กลาวคือ หลังจากที่รัฐบาลไดรับสินคาผูกขาด
จําพวกน้ีตามจํานวนที่ตองการแลว สินคาที่ เหลือก็สามารถนําไปซื้อขายกันไดโดยเสรี ซึ่ง        
จอหน ครอฟอรด ระบุวาประมาณ ๒ ใน ๓ ของสินคาที่นําเขาและสงออกนั้นมิไดผานการควบคุม
ของรัฐบาลจากขอมูลดังกลาวทําใหทราบวาแมแนวคิดทางเศรษฐกิจและการคาจะมีแนวโนมที่

                                                 
*

 สวย หมายถึง สินคาหรอืส่ิงของที่รัฐเรียกบังคับเก็บจากประชาชนเพื่อการสงออกและเพื่อใชในกจิการของรฐั (พอพันธ อุยยายนต. ๒๕๔๑:
๑๑๕) 
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เปลี่ยนแปลงไป แตระบบการคาหลักที่มีมาแตเดิมตั้งแตครั้งกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานีก็ยังคงอยู นั่น
คือ การ แบงประเภทการคาออกเปน ๒ ชนิด ไดแก 
 ๑) การคาภายในประเทศรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยยังไมมี
ประชากรมากนัก  สุพจน เจียมใจ (๒๕๒๗: ๕๒) อางอิงจากขอมูลของ วิลเลี่ยม สกินเนอร           
วาประชากรทั้งหมดของสยามในปพุทธศักราช ๒๓๖๕ มีเพียง ๕๐,๐๐๐ คน และมีประชากรซึ่งเปน
ชาวจีนรวมอยูถึง ๓๑,๐๐๐ คน ซึ่งศุภรัตน เลิศพานิชยกุล (๒๕๓๘: ๑๐๘-๑๐๙) กลาววาประชากร
ชาวจีนน้ีเองที่มีสวนผลักดันใหเกิดระบบการคาแบบตลาดขึ้นแทนเศรษฐกิจแบบพอยังชีพ ซึ่งเปน
เพียงการคาเล็ก ๆ นอย ๆ หรือแลกเปลี่ยนกันระหวางหมูบานเพ่ือใหมีสิ่งของที่มีความจําเปนตอ
การดําเนินชีวิต จากขอมูลดังกลาวทําใหทราบวาระบบเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป ยอมมีผลตอ
สภาวะการดําเนินชีวิตของผูคน ซึ่งเม่ือมีการซื้อขายแลกเปลี่ยนกันเปนจํานวนมากขึ้น ก็ยอมจะตอง
มีสถานที่รองรับ ตลาดจึงเกิดขึ้นและกลายเปนศูนยกลางของการคาขาย รวมไปถึงศูนยรวมของ
สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และเทคโนโลยีของยุคสมัย ผุสดี ทิพทัศ และคนอื่น ๆ  
(๒๕๓๔: ๑๐๒-๑๐๖) กลาวไวในหนังสือองคประกอบทางกายภาพกรุงรัตนโกสินทรวาตลาดสมัย
รัชกาลที่ ๑-๓ ไมมีความแตกตางจากตลาดในสมัยอยุธยามากนัก และมักตั้งอยูบริเวณ ริมแมน้ํา 
เพราะเปนเสนทางคมนาคมหลักของบานเมืองในสมัยนั้น การขายสินคาตาง ๆ อาศัยเคหะสถาน
สวนตัวเปนที่ขาย แตตลาดที่มีความสําคัญในการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมมากที่สุด ไดแก ตลาดสินคา
จากตางเมือง มักตั้งอยูในยานชุมชนชาวจีน อาคารรานรวงตาง ๆ สรางตามแบบสถาปตยกรรมจีน
และปลูกติดกันอยางแออัด ซึ่งเปนการเสี่ยงตอการเกิดเพลิงไหม ดังที่ปรากฏในประชุมพงศาวดาร
กรุงรัตนโกสินทร รัชกาลที่ ๒ วาเม่ือเดือนยี่เกิดเพลิงไหม ตั้งแตตลาดบานหมอ เหนือวัดเลียบตลอด
มาถึงวัดพระเชตุพน เพลิงไหมบานขุนนาง ขาราชการเปนอันมาก  จากขอความดังกลาวสะทอนให
เห็นถึงปญหาที่เกี่ยวโยงมาถึงปญหาดานสุขภาพและความเจ็บปวยของผูคน เพราะสภาพสังคมที่
แออัด นอกจากจะกอใหเกิดปญหาเพลิงไหม ซึ่งยอมตองมีการบาดเจ็บตามมาแลวน้ัน ยังกอใหเกิด
ปญหาดานสุขลักษณะ ซึ่งมีสวนสําคัญตอการดํารงชีวิตของผูคนทุกชนชั้น เพราะถาประชาชนมี
ความรูความเขาใจในเรื่องสุขลักษณะที่ดี ทั้งทางดานอาหารการกิน ที่อยูอาศัย และการดําเนินชีวิต
ในทุก ๆ รูปแบบ ก็จะสามารถลดทอนปญหาดานความเจ็บไขไดปวยลงได แตเนื่องจากในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยน้ัน ความเจริญดานวิทยาการตางๆ โดยเฉพาะการแพทย
และการรักษาพยาบาลยังไมมีพัฒนาการที่ดีนัก ดังที่ ส.พลายนอย (๒๕๑๘: ๓๖๘-๓๖๙) กลาวไวใน
หนังสือเลาเรื่องบางกอกวากรุงเทพฯในสมัยรัชกาลที่ ๒-๓ เปนสมัยที่ชาวกรุงเทพฯยังไมรูจักรักษา
อนามัย และไมรูจักปองกันโรค การสาธารณสุขยังไมเกิด และประชาชนยังไมรูเทาทันโรค จากขอมูล
ตาง ๆ ทําใหทราบวาสถานรักษาพยาบาลและยารักษาโรคแผนปจจุบันลวนแตมีขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 
๕ ซึ่งวิทยาการตะวันตกไดหลั่งไหลเขามาในเมืองไทย โดยเหตุผลประการหนึ่งที่ทําใหวิทยาการตาง 
ๆ จากทางตะวันตกหลั่งไหลเขามายังแผนดินสยามนั้น ก็มาจากเรื่องของการคาทั้งในประเทศและ
การคาระหวางประเทศ ดังที่จะกลาวถึงในหัวขอตอไป 
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 ๒) การคาระหวางประเทศ สภาพเศรษฐกิจโดยรวมในสมัยรัชกาลที่ ๒ เปนลักษณะ
เศรษฐกิจเพ่ือยังชีพดังที่กลาวมาเบื้องตน ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทํานา ทําไร           
และหัตถกรรมในครัวเรือน เชน ทอผา ทําเครื่องจักรสาน และเครื่องปนดินเผา เปนตน กระทั่งเกิด
การขยายตัวทางเศรษฐกิจ ทําใหผลผลิตตาง ๆ พอเพียงแกการยังชีพของพลเมือง แตไมพอเพียง
สําหรับการใชจายของรัฐบาล ดังที่บังอร ปยพันธ (๒๕๓๘: ๒๑๑-๒๑๒) กลาวไวในหนังสือสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง สมัยกรุงธนบุรีและตนรัตนโกสินทรวาสมัยรัชกาลที่ ๒ บางปตองเลื่อนจายเบี้ย
หวัดเงินปของราชการออกไป จึงมีความจําเปนตองพยายามหารายไดมาใหเพียงพอ การคากับ
ตางประเทศจึงเปนแหลงรายไดสําคัญทางหนึ่ง โดยเฉพาะการคาสําเภา จากขอความดังกลาวเปนที่
นาสังเกตวา แมวาการคาระหวางประเทศจะมีมาแตครั้งกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี แตภาวะสงคราม
ก็ชะลอทุกสิ่งทุกอยางใหเสื่อมถอยลง ความเฟองฟูของการคากับตางประเทศจึงเริ่มกลับมาเห็น
เดนชัดในสมัยรัชกาลที่ ๒ นี้เอง  
 ความสัมพันธทางการคาระหวางประเทศไทยกับประเทศตางๆ มีมาอยางยาวนาน
และตอเน่ือง ซึ่งแตละประเทศนอกจากจะทําการคาตอกันแลว ยังนํามาซึ่งวัฒนธรรมและวิวัฒนาการ
ดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานการศึกษา อาหารการกิน เครื่องนุงหม แตการแพทยนั้นยังไมไดรับเอา
วัฒนธรรมการรักษาความเจ็บไขไดปวยใด ๆ เขามา ดังที่สุรีย พงษจันทร (๒๕๒๕: ไมมีเลขหนา) 
กลาวถึงประเทศที่มีบทบาทตอประเทศไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยวา
หนึ่งในนั้นก็มีประเทศสหรัฐอเมริการวมอยูดวย ความสัมพันธระหวางไทยและอเมริกาเริ่มขึ้นในตอน
ปลายสมัยของรัชกาลที่ ๒ เม่ือกัปตันแฮนซึ่งเปนพอคาชาวอเมริกันไดนําเรือสินคาเขามายังแมน้ํา
เจาพระยาเมื่อป พ.ศ. ๒๓๖๔ ซึ่งขณะนั้นไทยกําลังมีเร่ืองยุงทางเมืองไทรบุรีและพมา กัปตันแฮนมี
ปนคาบศิลามาจําหนาย พระเจาอยู หัวทรงเห็นความดีความชอบจึงทรงตอบแทนดวยการ
พระราชทานบรรดาศักดิ์เปนหลวงราชภักดี เม่ือถึงรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว
จึงมีคณะมิชชันนารีอเมริกันเดินทางเขามายังประเทศไทย ซึ่งมิชชันนารีเหลานี้ไดนําเอาวิทยาการ
แผนใหมของตะวันตก เชน การแพทย การศึกษา เปนตน เขามาเผยแพร ทําใหคนไทยไดเรียนรู
วัฒนธรรมทางความรู ความคิด และความกาวหนาทางวิชาการ จากขอความดังกลาวเปนการยืนยัน
ใหเห็นถึงความบริสุทธิ์ของภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยในสมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธ        
เลิศหลานภาลัยวา เปนภูมิความรูของไทยอยางแทจริง  เชนเดียวกับที่ สุกิจ ดานยุทธศิลป (๒๕๓๔: 
๒๕-๒๖) กลาวไววา ตั้งแตสมัยอยุธยาจนถึงรัชกาลที่ ๒ แหงกรุงรัตนโกสินทร รูปแบบการ
สาธารณสุขของไทยยังเปนแบบโบราณ แมจะมีชาติตะวันตกเขามาเผยแพรความรูทางการแพทยแก
ประชาชนตั้งแตสมัยปลายกรุงศรีอยุธยา แตก็ไมมีอิทธิพลพอที่จะกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงใด ๆ 
คนไทยยังคงยึดถือในตําราแพทยที่บรรพบุรุษสะสมมาเพราะเชื่อวาเปนคัมภีรศักดิ์สิทธิ์ แตใน
ขณะเดียวกัน ชาวตะวันตกซึ่งไมมีความรูความเขาใจถึงรากฐานทางวัฒนธรรมของไทยอยางลึกซึ้งก็
ไดวิพากษวิจารณการรักษาโรคของคนไทยในยุคปลายกรุงศรีอยุธยาจนถึงตนรัตนโกสินทรเอาไว 
ดังที่ธวัช รตนาภิชาติ (๒๕๐๗: ๒๔) กลาวไวในหนังสือเมืองไทยในทัศนะฝรั่งวาลาลูแบรกลาววาั
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การแพทยและยารักษาโรคของไทยนั้นรูสึกวายังลาสมัยอยูมาก แพทยไทยไมเขาใจอวัยวะภายใน
ของรางกาย และไมรูจักการผาตัด แตในความเปนจริง แมวาการรักษาโดยแบบแผนของแพทยไทย
นั้นจะไมสามารถตรวจวิเคราะหรางกายโดยละเอียดได ทวา ก็มีการตั้งสมุฏฐานแหงการเกิดโรค 
อาทิ ตรวจดูวันเดือนปเกิด   เพื่อสังเกตถึงวัยอันเปนพื้นฐานของการเกิดโรค การสอบประวัติความ
เจ็บปวยในอดีต เพ่ือเชื่อมโยงถึงความเจ็บปวยในปจจุบัน การซักถามอาชีพ และการดําเนินชีวิต
เพ่ือใหรูถึงลักษณะการดํารงชีวิตที่เกี่ยวของกับโรค การตรวจสอบอาการจากผิวหนัง ดวงตา การ
รับประทานอาหาร ซึ่งลวนแลวแตเปนรายละเอียดที่สามารถนํามาวิเคราะหโรคตาง ๆ ได แลวจึง
กระทําการรักษาโรคดวยวิธีการซึ่งผสานกันอยางเหมาะสม ไมวาจะเปนการใชยาสมุนไพรซึ่งหาได
ในทองถิ่นและชุมชน การนวดเพื่อบําบัดอาการเจ็บปวดและกระตุนการไหลเวียนโลหิต หรือการทา 

 ประคบสมุนไพร  อบ   
อีกหนึ่งประเทศที่มีบทบาทสําคัญในการทําการคากับประเทศไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ

พระพุทธเลิศหลานภาลัยคืออังกฤษ ดังที่ไพโรจน เกษแมนกิจ (๒๕๑๕: ไมมีเลขหนา) ไดแปล
เอกสารของจอหน ครอฟอรดเปนภาษาไทย และมีขอมูลวา ค.ศ. ๑๘๒๑ หรือ พ.ศ. ๒๓๖๔ ผูสําเร็จ
ราชการแหงอินเดียไดมีคําสั่งแตงตั้งครอฟอรด แหงหนวยบริการแพทย ใหเปนผูเดินทางมาเจริญสัม
พันธภาพทางการคา ซึ่งตรงกับรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย และไดบันทึก
เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในยุคนั้นเอาไวเปนจํานวนมาก เอกสารที่ครอฟอรดบันทึกไว ไดกลาวถึง
เรื่องราวเกี่ยวกับกรุงสยามในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยเทาที่เขาประสบพบ
เห็นเอาไวอยางละเอียดถี่ถวน นับวาการเขามาเจริญสัมพันธไมตรีของครอฟอรดก็เปนจุดเริ่มตนที่ดี
ของการเจริญความสัมพันธระหวางประเทศไทยและชนชาติตะวันตก   
 การคาระหวางประเทศมิใชเพียงจะนํามาซึ่งการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมแตเพียงอยาง
เดียว แตยังเปนการเปดโอกาสใหชาวไทยกับชาวตางชาติไดแลกเปลี่ยนทัศนะตอกัน อีกทั้งยังทําให
ชนรุนหลังมองเห็นสภาพความเปนอยู และวิถีชีวิตผานการบันทึกเปนลายลักษณอักษรอีกดวย 
โดยเฉพาะในเรื่องของสุขลักษณะของชาวไทยในสายตาของชาติตะวันตก ดังที่วริยา ศิวะศริยานนท 
และทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน (๒๕๒๓: ๔๙-๕๐) กลาวไวในหนังสือบุคลิกภาพและลักษณะนิสัยของ
คนไทยในทัศนะของชาวตะวันตกสมัยอยุธยา พ.ศ. ๒๔๗๕ วาชาวตะวันตกพากันยกยองวาไทยเปน
ชาติที่รักความสะอาดที่สุดชาติหน่ึงในโลก เชน บาทหลวงปาลเลกัวซพูดถึงการรักษาความสะอาด
ของคนไทยวา คนไทยอาบน้ําวันละ ๒-๓ ครั้ง การอาบน้ําบอย ๆ นับวาถูกอนามัยและทําใหรางกาย
สะอาดสะอาน ชาวไทยรูจักรักษาฟนไดดี ไมพบคนที่มีกลิ่นปากเลย จากขอความดังกลาวเห็นวาสิ่ง
ที่ชาวตางชาติกลาวนั้น พองกับสิ่งที่สะทอนอยูในวรรณกรรมของสุนทรภู ซึ่งเปนกวีที่มีชีวิตรุงโรจน
ในสมัยรัชกาลที่ ๒ เร่ืองสวัสดิรักษา ถึงแมวาวรรณกรรมเรื่องนี้ไมไดประพันธขึ้นในรัชกาลที่ ๒       
แตความคิดและวิถีชีวิตของผูประพันธที่สืบเน่ืองอยูในชวงเวลาอันคาบเกี่ยวกันของยุคสมัย ก็ยอม
เปนการแสดงใหเห็นถึงทัศนะและพฤติกรรมในเร่ืองสุขลักษณะของคนไทยในยุคนั้นไดเปนอยางดี 
ดังที่สุนทรภู กลาววา 



 ๒๗
 
             

  อยาลืมหลงจงอุตสาหรักษาศิริ  ตามคติโบราณทานขานไข 
  วาเชาตรูสุริโยอโณทัย   ตื่นนอนใหหามโมโหอยาโกรธา 
  ผินพักตรสูบูรพทิศและทักษิณ  เสกวารินดวยพระธรรมคาถา 
  ที่นับถือคือพระไตรสรณา  ถวนสามคราจึงชําระสระพระพักตร 
  แลวเอ้ือนอรรถตรัสความที่ดีกอน  จะถาวรพูลเกิดประเสริฐศักดิ์ 
  ดวยราศีที่ชะลอนรลักษณ  อยูพระพักตรแตทิวาเวลากาล 
  ยามกลางวันน้ันวาพระราศี  สถิตที่วรองคใหสรงสนาน 
  พระอุระประสุคนธวิมลมาลย  จะสําราญโรคาไมราคี 
        สวัสดิรักษา (๒๕๑๘: ๕๓๓)  
 จากบทประพันธแสดงใหเห็นถึงการดูแลทั้งรางกายและจิตใจ เพราะการหามโมโหเม่ือตื่น
นอน รวมทั้งการทองคาถา ๓ จบกอนลางหนานั้น เปนการทําสมาธิและฝกจิตใหเปยมไปดวยความ
สงบ เม่ือจิตใจใสบริสุทธิ์ พรอมที่จะเปดรับสิ่งตาง ๆ ที่ตองเผชิญ รางกายก็ยอมเต็มไปดวยความ
กระฉับกระเฉง กระตือรือรน นอกจากนั้น ความปลอดโปรงของจิตใจ ยังนํามาซึ่งความปราดเปรื่อง
ของสมองอีกทางหนึ่งดวย และเปนที่นาสังเกตวาในบทประพันธไดแนะนําใหอาบนํ้าในตอนกลางวัน 
เพราะโดยสภาพภูมิอากาศของเมืองไทยเปนเมืองรอน การอาบน้ํายอมชวยลดความรอนที่สะสมใน
รางกายไดเปนอยางดี แตตามความเชื่อโบราณก็มักจะอางถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์วาหากปฏิบัติตามก็จะพบ
แตความสุข ซึ่งเปนเรื่องของนามธรรมที่ จับตองยาก โดยไมไดอธิบายเหตุผลเปนรูปธรรม       
เพราะความจริงถาปฏิบัติตามก็เทากับเปนการใชชีวิตอยางถูกสุขลักษณะ นอกจากนี้ยังมีทัศนะบาง
ประการของชาวตางชาติที่เขามาทําการคากับชาวไทยในสมัยรัชกาลที่ ๒ แลวบอกกลาวถึงวิถีชีวิต 
ที่สอดคลองกับทัศนะของคนไทยที่สะทอนอยูในวรรณคดีเร่ือง สวัสดิรักษา ของสุนทรภูอีกเรื่องหน่ึง 
ซึ่งมานพ ถนอมศรี (๒๕๓๔: ๖๑) กลาวไวในหนังสือคนไทยสมัยกอนวา สิ่งที่นาภูมิใจและเปน
ขอเท็จจริงซึ่งออกมาจากปากของชนชาติตะวันตกเอง คือ คนไทยสมัยกอนไมเปนกามโรค แตโรคน้ี
ระบาดมาจากชาวยุโรปที่เขามาทําการคากับชาวไทยตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา จากขอความดังกลาว 
ตรงกับวิธีดูแลสุขภาพและการปองกันโรคของชายไทยที่ปรากฏในสวัสดิรักษา บทประพันธของ
สุนทรภู ดังนี้ 
  แมนสตรีมีระดูอยาอยูดวย ถาไมมวยก็มักเสียจักษุ 
  มักเกิดมีฝพองเปนหนองพุ ควรทํานุบํารุงองคใหจงดี 
       สวัสดิรักษา (๒๕๑๘: ๕๓๕)  

ขอความดังกลาว เปนการสอนใหรูจักปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธแบบตรงไปตรงมา 
ไมมีพิธีรีตองที่ซับซอนใดๆ จึงทําใหเราทราบถึงลักษณะการใชชีวิตของผูคนในสมัยน้ันไดเปนอยาง
ดีวา แมวิทยาการทางการรักษาโรคยังไมกาวหนา แตเราก็เรียนรูและรูเทาทันโรค  

 ๓.๓ สภาพสังคมและวัฒนธรรม  



 ๒๘
 
             

สภาพสังคมไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยนั้นแตกตางจากปจจุบัน
โดยสิ้นเชิง ไมวาจะเปนการตั้งถิ่นฐาน ลักษณะที่อยูอาศัย เสื้อผาเครื่องนุงหม วิธีการทํามาหากิน
เลี้ยงชีพ ตลอดจนการศึกษาหาความรู และอาหารการกิน รวมไปถึงวิธีการรักษาโรคภัยไขเจ็บ หรือ
แมแตรูปแบบความบันเทิงประเภทตาง ๆ  อีกทั้งจํานวนประชากรซึ่งพบหลักฐานจากเอกสารของ    
จอหน ครอฟอรดที่ระบุวาสมัยรัชกาลที่ ๒ ในป พ.ศ.๒๓๖๔นั้น ราษฎรในกรุงเทพฯ มีเพียง ๕๐,๐๐๐
คนเศษ ระบบสาธารณสุขมูลฐานยังไมเกิด สภาพสังคมที่เกิดขึ้นดังกลาว จึงมีสวนสําคัญตอการ
ดํารงชีวิต และสุขภาพของประชากร ซึ่งสามารถแยกกลาวได ดังนี้ 

๓.๓.๑ สภาพแวดลอม 
 ประเทศไทยตั้งอยูระหวางแผนดินและมหาสมุทรอันกวางใหญ ทําใหอิทธิพลของลม

มรสุมที่เกิดจากความกดอากาศ ทําใหมีฝนตกชุก มีปาไมหนาแนนและมี ๓ ฤดูกาล แตฤดูที่เดนชัด 
มีเพียงฤดูฝนและฤดูแลง เนื่องจากฤดูหนาวและฤดูรอนน้ันตอเน่ืองกันเปนเวลานาน ทําใหมีผลตอ
พืชผลและการเพาะปลูก ประกอบกับการเปนที่ราบลุม เน้ือดินจึงเปนดินเหนียวปนทรายที่อุมนํ้าเปน
อยางดี เหมาะแกการปลูกขาว แตขอเสียของดินที่อุมน้ํา คือ หากมีน้ําขังเปนเวลานานอาจเกิด
ปญหาน้ําเนาเสียที่ทําใหยุงชุม โรคไขมาลาเลียจึงเปนโรคที่สรางความเดือดรอนใหผูคนในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยเปนอยางมาก ดวยประการนี้เองสภาพแวดลอมจึงมีสวน
เกี่ยวของกับประเทศสมุฏฐานซึ่งเปนหน่ึงในหลักของการวินิจฉัยความเจ็บปวยของแพทยแผนไทย 
เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ (๒๕๔๐: ๗๕) กลาววา ประเทศไทยเปนรอยตอระหวางปาดิบชื้นกับปาผลัด
ใบ เชน ปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง ปาพรุและปาชายเลน เปนตน พืชหลายชนิดจากปาจึงถูกนํามาใช
เปนยาสมุนไพร เชน สะเดา สัก กระวาน สมอ ขาวเย็นเหนือขาวเย็นใต ลูกจันทน วานหลายชนิด 
กระดอมและอบเชย เปนตน จากขอความดังกลาวทําใหเราทราบวาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่
ยังอุดมสมบูรณทําใหปริมาณของสมุนไพรที่แพทยแผนไทยนํามาปรุงยานั้นมีมากและหาไดงายกวา
ปจจุบัน เน่ืองสภาพสภาพบานเมืองในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยเปนดังที่  
เทพชู ทัพทอง (๒๕๒๕: ๑๔๘) กลาววา สภาพกรุงเทพฯ ตั้งแตสมัยรัชกาลที่ ๑ ถึงรัชกาลที่ ๓ เม่ือ
พนกําแพงพระนครที่มีความยาวเพียง ๗ กิโลเมตร และมีเน้ือที่ทั้งหมดเพียง ๒,๑๖๓ ไร ออกมาก็จะ
พบสภาพที่เปลี่ยวและรกไปดวยตนไมและวัชพืช ยิ่งไกลละแวกพระนครออกไป ก็มีสภาพเปนปา
ครึ้ม มีทั้งไมดอกไมผลที่ขึ้นตามธรรมชาติ บางสวนก็เปนทองไรทองนาที่รกราง จากขอความ
ดังกลาวสะทอนสภาพแวดลอมที่เกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในวงจํากัดของประชากรในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยเนื่องจากสมัยนั้นยังเปนยุคแรกของการสรางบานแปงเมือง 
และเปนสังคมเล็กๆ ที่ปจจัยหลักของชีวิตทั้ง ๔ ประการ โดยเฉพาะยารักษาโรคจะเปนสิ่งที่หาได
จากสภาพแวดลอมใกลตัวนั่นเอง 

 
 
 
๓.๓.๒ การตั้งหลักแหลงที่อยูอาศัย 
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ในสมัยที่ยังไมมีการสรางถนนเพื่อเปนเสนทางสัญจรน้ัน การเดินทางมักจะใชแมน้ํา 
ลําคลองเปนเสนทางสายหลัก ดังน้ัน การตั้งหลักแหลงที่อยูอาศัยไมวาจะเปนวัง วัด บานเรือน
ราษฎร และขุนนาง กระทั่งชาวตางชาติที่เดินทางเขามาเจริญสัมพันธไมตรี ก็นิยมตั้งหลักแหลงอยู
ตามริมแหลงนํ้า  ดังที่ศิริกุล สันติชาติ (๒๕๓๖: ๒๗-๕๐) กลาววาการตั้งหลักแหลงที่อยูอาศัยของ
ประชากรในยุครัตนโกสินทรตอนตนน้ัน มีปจจัยประกอบหลายประการ อาทิ 
 ๓.๓.๑.๑ ปจจัยดานธรรมชาติ  
 ๑) แหลงนํ้า ซึ่งเปนสิ่งสําคัญอันดับแรกของการดํารงชีวิต ทั้งเพื่ออุปโภค       
และบริโภค  
 ๒) ดิน เปนปจจัยรองลงมาจากน้ํา ราษฎรยอมตองการความอุดมสมบูรณแหง  
ผืนดิน เพ่ือการเพาะปลูก  
 ๓) ภูมิอากาศ บริเวณที่มีความรอนชื้น มักมีการตั้งชุมชนอยูอยางหนาแนน 
เพราะมักมีปริมาณน้ําฝนเพียงพอตอการยังชีพมากกวาบริเวณที่อากาศหนาวเย็นหรือแหงแลง 
 ๓.๓.๑.๒ ปจจัยดานเศรษฐกิจ ประกอบดวย 
 ๑) การคา การประกอบกิจการประเภทนี้จะเลือกตั้งอยูบริเวณที่มีประชากร
หนาแนน มีการสัญจรสะดวก เม่ือมีการไปมาคาขายเกิดขึ้น ความหนาแนนของชุมชนก็เกิดขึ้น
ตามลําดับ 
 ๒) การคมนาคม สมัยรัตนโกสินทรตอนตนยังไมมีการตัดถนน พ้ืนที่สวนใหญมี
สภาพเปนปา ประชากรจึงนิยมตั้งบานเรือนอยูริมแมน้ํา เพ่ือความสะดวกในการสัญจร   
 ๓) การเกษตร ไมวาจะเปนการปลูกขาวหรือเลี้ยงสัตวยอมตองใชความอุดม
สมบูรณ ของผืนดินและแหลงนํ้า อีกทั้งการเกษตรและการเลี้ยงสัตวเปนจุดเริ่มของการคาในชุมชน
อีกดวย 

                              ๓.๓.๓  การแตงกาย  
วัฒนธรรมการแตงกายของคนไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยยังคง

ยึดตามแบบกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย สตรีในราชสํานักนิยมนุงผายกหมสไบ สวนหญิงชาวบานมัก
หมผาแถบและนุงโจงกระเบน หรือสวมเสื้อรัดรูปแขนกระบอก สําหรับผูชายมักจะไมสวมเสื้อโดย
เปลือยกายทอนบน ทั้งสามัญชนและขุนนาง  สิ่งที่เปนตัวชี้วัดความตางของฐานันดรระหวางบุคคล
ในสังคมสมัยรัชกาลที่ ๒ สามารถสังเกตไดจากการแตงกายเปนสําคัญ โดยดูไดจากเนื้อผาและ
วิธีการนุงที่แตกตางกัน ชาวบานมักใชผาพื้นเมืองที่ผลิตดวยตัวเอง จําพวกผาพื้นเนื้อเรียบ ใชวัสดุ
ธรรมชาติ เชน ผาฝาย ในขณะที่ชนชั้นสูงมักจะใชผาทอเนื้อละเอียดสอดทอง หรือผาไหมทอง และ
ผาที่สั่งจากตางประเทศ อาทิ อินเดีย จีน และเปอรเชีย ดังที่เอนก นาวิกมูล (๒๕๔๗: ๑๕) กลาววา
ผาเยียรบับมาจากคําวาซาราบับในภาษาอินเดีย แปลวาทอดวยทอง ผาเยียรบับน้ีจะไดยินบอย ๆ 
ในวรรณคดี เพราะเปนผาชั้นสูง มีราคา ใชเปนผานุงของฝายใน ชาวบานไมมีนุง ผาเยียรบับมีหลาย
อัตรา ปจจุบันก็ยังมีขาย พวกรําละครมักซื้อไปตัดชุด ซึ่งขอความดังกลาวตรงกับทัศนะของ              
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พวงผกา คุโรวาท (๒๕๓๗: ๗๑) ที่กลาววาสมัยรัชกาลที่ ๒ เฟองฟูทางการรองรํามาก และมี
นาฏศิลปเกิดขึ้น โดยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยทรงคิดทารํา จึงมีการนุงยกทอง     
และหมตาดกันในสมัยนั้น  

นอกจากลักษณะการแตงกายของผูคนในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธ              
เลิศหลานภาลัยจะเปนไปดังที่กลาวมาแลวน้ัน สมุนไพรตาง ๆ ก็มีสวนเกี่ยวพันกับการแตงกายของ
บุคคลในยุคนั้น ดังที่ญาดา อรุญเวช (๒๕๓๔: ๒๐๓-๒๐๘) กลาวไวในพฤกษศาสตรพ้ืนบานใน
ประเทศไทยวาสตรีไทยโบราณรูจักนําพืชมายอมผาเปนเวลานานแลว สวนของพืชที่นํามาใชมีตั้งแต
ราก เปลือก แกน ดอก ผล และเมล็ด สีที่ไดจากพันธุไมตาง ๆ เชน สีเขียวออนจากใบแคกับลูกผัก
ปรัง สีแสด จากกานดอกกรรณิการ สีดําจากยางของลูกมะเกลือ เปนตน นอกจากการยอมผาแลว 
ยังสามารถนําพืชชนิดตาง ๆ มาใชในการอบผาไดอีกดวย เพราะเอกลักษณของผาไทย คือ ผาสีสวย
สดมีกลิ่นหอม ไมวาจะเปนผานุงหรือผาสไบ ตางก็ผานกระบวนการที่เรียกวาอบร่ํามาเปนอยางดี
ทั้งสิ้น การอบผาใหมีกลิ่นหอมนั้น ทําไดโดยนําผาที่ยอมแหงแลวหรือผาที่ทําความสะอาดเรียบรอย
แลวมาบรรจุในหีบทึบ หรือภาชนะที่กลิ่นและควันไมสามารถออกมาได ภายในอบดวยเคร่ืองหอม 
เชน ผงกํายานเผา หรือเทียนหอม และดอกไมที่มีกลิ่นหอม ไมวาจะเปนดอกสารภี ลําดวน มะลิ 
ลําเจียก การะเกด หรือไมหอม ไดแก จันทรหอม กฤษณา แลวปดฝาไว ผาก็จะถูกอบดวยกลิ่นหอม
เหลานั้น เปนตน  สําหรับสาเหตุที่ชายไทยสมัยรัชกาลที่ ๒ ไมนิยมสวมเสื้อน้ัน หนังสือ
ศิลปวัฒนธรรม (๒๕๔๐: ๘๗-๑๐๙) เสนอแนวคิดที่เกี่ยวของกับสุขอนามัยที่ดี อันจะนํามาซึ่งความ
สมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บวานอกจากเสื้อจะเปนของหายากและมีราคาแพงแลว การ
ทําความสะอาดยังเปนเรื่องยาก เพราะในยุคนั้นยังไมมีการผลิตสบูหรือผงซักฟอกขึ้น หากใครจะทํา
ความสะอาดเสื้อผาตองนําขี้เถามาละลายน้ํา เรียกวาดาง แลวนํามาซักลางเส้ือผา แตน้ําดางมักกัด
เน้ือผาใหเปอยยุยและขาดงาย จากขอความดังกลาวสอดคลองกับเหตุผลในเรื่องของสภาพ
ภูมิอากาศของเมืองไทยดวยเชนกัน เน่ืองจากเมืองไทยเปนเมืองรอน เครื่องหมจึงไมใชสิ่งจําเปน
สําหรับการปกปองรางกายจากอากาศที่หนาวเย็นเชนประเทศในแถบยุโรปและอเมริกา หากคนไทย
นิยมใสเสื้อผาที่แนนหนา รางกายก็ไมสามารถระบายความรอนและเหงื่อที่อับชื้นได ปญหาเรื่องโรค
ผิวหนังก็จะตามมา การที่ชายไทยไมนิยมใสเสื้อ และสตรีนิยมหมสไบเฉียงดังที่ปรากฏอยูนั้น ถือ
เปนภูมิปญญาในการแตงกายของผูคนในยุครัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยไดเปน
อยางดี  

๓.๓.๔  อาหารการกิน 
สิ่งหนึ่งที่คนไทยไมเคยเปลี่ยนแปลงตั้งแตสมัยอดีตจนถึงปจจุบัน คือ เร่ืองของวัฒนธรรม

การบริโภคอาหาร ไมวาสมัยใดขาวยังคงเปนอาหารหลักที่ใชเลี้ยงชีวิตผูคนมาเสมอ แมจะมีกระแส
อาหารตะวันตกกระทบเขามาเปนระยะ แตสํารับตม ยํา ตํา แกง ก็ยังคงอยูคูครัวไทยอยางไมมี
แนวโนมที่จะเปลี่ยนแปลง จะตางกันก็เพียงกรรมวิธีในการประกอบอาหารที่มีผลจากความ
เปลี่ยนแปลงของสถาบันครอบครัวที่มีครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น และสมาชิกทุกคนในครอบครัวมี
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ภารกิจนอกบานจนไมมีเวลาพิถีพิถันในการประกอบอาหารรับประทาน การเลือกซื้ออาหารจาก
รานคา และการรับประทานอาหารนอกบาน กลายเปนวิถีชีวิตปกติของคนในสังคมปจจุบัน ซึ่งผิด
แผกไปจากผูคนในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยโดยสิ้นเชิง  

วิถีชีวิตของประชากรในยุคตนรัตนโกสินทรโดยเฉพาะสุภาพสตรีนั้น การมีเสนหปลายจวัก
หรือการมีฝมือในการประกอบอาหารถือเปนเรื่องสําคัญอยางหนึ่งและอาหารที่ประกอบขึ้นดวยฝมือ
ของผูรับประทานเองนั้น นอกจากรสชาติแลวก็ยอมพิถีพิถันในเรื่องความสะอาดและคุณคาทาง
โภชนาการดวย ประเภทอาหารไทยที่นิยมรับประทานกันในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธ          
เลิศหลานภาลัย ไดแก แกงจืด แกงสม แกงปา แกงเขียวหวาน แกงมัสม่ัน รวมไปถึงอาหารจําพวก
ผัดและยําตาง ๆ ซึ่งแตกตางจากยุคปจจุบันที่อาหารมักปนเปอนไปดวยสารเคมี และขั้นตอนการ
ปรุงอาหารจากรานที่ไมไดมาตรฐานก็มักจะสกปรกและมีเชื้อโรค อาหารการกินในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยจึงเปนอาหารที่กอใหเกิดปญหาตอสุขภาพไดนอยกวา
ปจจุบัน   

วิธีบริ โภคอาหารแบบดั้งเ ดิมของไทยคนหลักฐานตั้ งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึง            
กรุงรัตนโกสินทรตอนตน พบวาไมมีความแตกตางกัน กลาวคือ เปนการนั่งรับประทานอาหารกับพ้ืน 
มีสํารับตั้งตรงกลาง และใชมือเปบ โดยจะมีการลางมือกอนและหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง  
อยางไรก็ดี วิธีบริโภคอาหารอยางถูกสุขลักษณะนั้นอาจจะกระทํากันแตเฉพาะในหมูชนชั้นกลางขึ้น
ไป สําหรับชาวไรชาวนาซึ่งอยูในดินแดนธุระกันดาร อาจไมมีการทําความสะอาดรางกายกอนการ
บริโภคอาหาร วิธีการรับประทานอาหารโดยใชมือเปบจึงอาจเปนสาเหตุหน่ึงของการนําเชื้อโรคเขาสู
รางกายได  
 ๓.๓.๕  การศึกษาและการถายทอดความรู  

การศึกษาของไทยตั้งแตสมัยรัชกาลที่ ๑ ถึงรัชกาลที่๓ แหงกรุงรัตนโกสินทร ไมมีความ
เปลี่ยนแปลงไปจากสมัยกรุงศรีอยุธยาแตอยางใด กลาวคือ เปนการถายทอดความรูจากรุนสูรุน ไมมี
โรงเรียน ไมมีหลักสูตร และไมมีแบบเรียน คานิยมที่ยกยองใหผูชายเปนใหญ ทําใหสตรีถูกจํากัด
สิทธิ์ในการเลาเรียน และเหตุผลอีกประการหนึ่ง คือ การเรียนการสอนมักเกิดขึ้นที่วัด   และพระสงฆ
มีฐานะเปนครูผูสอน ผูเรียนจึงสมควรที่จะเปนบุรุษเพศแตเพียงอยางเดียว เพ่ือปองกันปญหา    
ความไมเหมาะสมที่จะเกิดขึ้นระหวางพระสงฆกับสตรี แตสตรีก็จะไดรับการอบรมบมความรูใน   
เร่ืองงานบานงานเรือน เย็บปกถักรอย และฝกหัดการรักษาพยาบาล สุกัญญา เจียมวิเศษ (๒๕๔๘: 
๒) กลาววาในสมัยรัชกาลที่ ๒ ทรงโปรดใหสรางโรงทานหลวงขึ้นในพระบรมมหาราชวัง เพ่ือใช
แสดงธรรม และสอนหนังสือแกประชาชน  
 การศึกษาในสมัยรัตนโกสินทรตอนตนมุงเนนไปที่การพัฒนาและยกระดับจิตใจตามแนวทาง
ของพุทธศาสนา ตองการใหผูเรียนมีความรูและความประพฤติที่ดี จากการรวบรวมขอมูลสามารถ
แบงรายละเอียดของระบบการศึกษาและการถายทอดความรูของประชากรในยุครัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ไดเปนหัวขอ ดังนี้ 
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 ๓.๓.๔.๑ ผูเรียนและผูสอน สวนใหญเร่ิมตนจากผูใหญในครอบครัวที่มีความรู   
และความเชี่ยวชาญดานใดดานหน่ึง เปนผูถายทอดวิชาความรูใหแกลูกหลานของตน อาทิ  ลูกชาย
จะหัดใหอานและเขียนหนังสือ ฝกการตอสูและงานชางฝมือสําหรับใชประกอบอาชีพ  ลูกสาวจะสอน
เร่ืองงานบานงานเรือน การทําอาหาร และงานเย็บปกถักรอย จากนั้นจึงจะสงไปศึกษาตอยัง    
ศาสนสถาน ไดแก วัด แตการเรียนกับพระสงฆนั้น จํากัดเฉพาะบุรุษ สตรีไมสามารถเลาเรียนเขียน
อานได เน่ืองจากคานิยมของผูคนในสังคมที่ตองการใหผูหญิงเปนแมบานแมเรือนที่ดีแตเพียงอยาง
เดียว  
 ๓.๓.๔.๒ สถานศึกษา สถานที่ที่ใชในการจัดการเรียนการสอน ไดแก บาน วัด 
สํานักผูมีความรูตาง ๆ ดังที่สุกิจ ดานยุทธศิลป (๒๕๔๓: ๓๓) กลาวไววาการศึกษาวิชาพื้นฐาน
ทั่วไปของไทยในสมัยรัชกาลที่ ๒ จะมีวัดเปนศูนยกลางที่สําคัญ แตทางดานวิชาชีพตางๆ อาทิ         
วิชาแพทยมักจะเลาเรียนกันตามตระกูล ซึ่งมีขอดี คือ ผูเรียนสามารถศึกษาไดทั้งภาคทฤษฎี      
และภาคปฏิบัติกับบิดาหรือญาติผูใหญ ทําใหเกิดความชํานาญกอนที่จะแยกไปประกอบอาชีพ
สวนตัวขอเสีย คือ ทําใหความรูจํากัดอยูในวงแคบ  
 ๓.๓.๔.๓ แบบเรียน ผูสอนจะแตงคํากลอนเพื่อใหศิษยทองจํา หรือนําวรรณคดีมา
เปนแบบเรียน อาทิ จินดามณี สุภาษิตพระรวง เปนตน ในสวนของตํารายาและการแพทย  มีทั้ง
จารึก ตําราและเอกสารโบราณมาตั้งแตกอนยุคสุโขทัย ดังที่ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๔๓: ๑๘๖-
๑๘๘) กลาวไววาหลักฐานสําคัญที่แสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาไทยในการใชสมุนไพร คือ ตํารา      
พระโอสถสมัยพระนารายณ ซึ่งเปนเอกสารทางการแพทยที่สืบทอดมาจนถึงปจจุบันไดเกือบสมบูรณ 
เม่ือกรุงศรีอยุธยาเสียแกพมา เอกสารตาง ๆ ถูกทําลายสูญหายไปมาก ลวงมาถึงรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย จึงโปรดเกลาฯใหมีการรวบรวมตํารายาตาง ๆ ครั้งใหญ 
จากหมอหลวง หมอเชลยศักดิ์ และหมอที่เปนภิกษุ เม่ือรวบรวมและผานการชําระตรวจสอบเปน
อยางดีแลว ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานบางสวนของตําราใหจารึกลงบนหินออน แลว
ประดิษฐานไวที่วัดจอมทอง ตอมาพระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๓ โปรดเกลาฯ ให
ปฏิสังขรณวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ทรงโปรดเกลาฯใหพระยาบําเรอราชแพทยาทําหนาที่สืบ
หาตํารายาและตําราลักษณะโรคทั้งปวงมาจารึกไวบนแผนศิลา ติดไวตามศาลาราย  จากขอความ
ดังกลาวแสดงใหเห็นถึงจุดเริ่มตนของการบันทึกตํารายาและการรักษาโรคไวเปนหลักแหลง เพราะ
ในภายหลังไดมีการรวบรวมจารึกที่วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามจัดพิมพเปนตํารา ซึ่งยังคงเปน
ตนแบบในการศึกษาวิชาแพทยและเภสัชกรรมแผนไทยจนถึงปจจุบัน 
 ๓.๓.๔.๔ วิธีสอน สวนใหญเปนแบบทองจําและสอนใหปฏิบัติจริง ไดแก การ

ถายทอดวิชาความรูทางการรักษาโรคภัยไขเจ็บ สุกิจ ดานยุทธศิลป (๒๕๓๔: ๓๓) กลาววาการ
เรียนการสอนจะเริ่มจากการใหรูจักสรรพคุณของสมุนไพรตาง ๆ แลวศึกษาคัมภีรแพทยควบคูกันไป 
จากนั้นฝกดูอาการไข โดยมีอาจารยเปนผูแนะนําจนมีความเชี่ยวชาญ  เม่ือสําเร็จการศึกษาก็ไมมี
ประกาศนียบัตรรับรองความสามารถใด ๆ แตสําหรับหมอหลวงจะมีบรรดาศักดิ์ เชน ขุน หลวง พระ 
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พระยา เปนตน เปนเครื่องยืนยันความสามารถ ซึ่งหมอหลวงจะเปนทายาทที่ไดรับการฝกฝนจาก
ครอบครัวมาตั้งแตเล็ก โดยการติดตามหมอหลวงไปรักษาตามที่ตาง ๆ จึงมีประสบการณทั้งในดาน
การตรวจรักษาและการผสมยา เม่ือถึงวัยอันควรก็จะไดรับตําแหนงหมอหลวงเม่ือมีตําแหนงวางลง 
 ๓.๓.๖ ความเชื่อ พิธีกรรม และวิธีการรักษาพยาบาล  
 มนุษยในแตละสังคม แตละยุคสมัยมีประสบการณในการดําเนินชีวิตหลากหลาย
รูปแบบ ทั้งเหตุการณที่เคยเกิดขึ้นเปนประจํา และเหตุการณที่อยูเหนือการคาดเดา มนุษยกอนยุค
วิทยาศาสตรจึงจําเปนตองสรางสัญลักษณบางประการขึ้นเพื่อเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ความเชื่อ 
และพิธีกรรมตาง ๆ จึงเกิดขึ้นโดยมุงเนนไปที่ผลกระทบทางดานจิตใจเปนสําคัญ  ดังที่สุเมธ เมธา
วิทยกูล (๒๕๓๒: ๒,๒๒๑) กลาววาเหตุผลของการสรางพิธีกรรมขึ้นเพราะมนุษยเชื่อในอํานาจสิ่ง
เหนือธรรมชาติ ไดแก ผีสาง เทวดา การประกอบพิธีกรรมนั้นมีความหวังวา สิ่งที่เปนนามธรรม
เหลานั้นจะทําใหสมหวัง ในยามที่มนุษยมีความเดือดรอน เปนชวงเวลาที่เกิดวิกฤตขึ้นในชีวิต เชน 
เจ็บไขไดปวย ก็จะมีการจัดพิธีกรรมขึ้นตามความเชื่อที่วาสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะชวยขจัดปดเปาวิกฤต
เหลานั้นใหหมดไป เปนตน เราเรียกพิธีกรรมประเภทนี้วา “พิธีกรรมรักษาโรค” ซึ่งมีวิธีการรักษา
ทั้งแบบขมขู ปราบปรามใหเลิกเบียดเบียนผูปวย และยกยองบูชา ขอขมาลาโทษเพื่อขออภัย ใหละ
เวนการเบียดเบียนผูปวย ขอความดังกลาวทําใหเราทราบวาพิธีรักษาโรคนี้ครอบคลุมไปถึงพิธีแกไข
เร่ืองรายที่เกี่ยวของกับโรคภัยไขเจ็บทั้งทางรางกาย และจิตใจ ดังที่เอกสารการสอนชุดวิชาไทย
ศึกษา (๒๕๓๙: ๕๓-๕๔) กลาววาประเพณีโบราณมีวิธีชวยเหลือผูที่เจ็บปวยดวยพิธีกรรมหลาย
แบบ ตั้งแตการทําบุญตักบาตร หรือประกอบพิธีสะเดาะเคราะห ซึ่งขอความดังกลาวตรงกับ
พิธีกรรมรักษาโรคในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย โดยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว (๒๕๔๒: ๑๒๓-๑๒๕) ทรงกลาวไวในหนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือนวา พระ
ราชพิธีอาพาธพินาศนี้ ไดทําเม่ือปมะโรงโทศก ๑๑๘๒ ในแผนดินพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา
นภาลัยถึงสองคราว การที่ทําขึ้นน้ันอาศัยเหตุที่เกิดโรคภัยที่เปนมาก ๆ ทั่วกัน เชน ไขทรพิษ
อหิวาตกโรค ซึ่งเริ่มเกิดที่อินเดียกอน แลวแผไปทั้งยุโรปและเอเชีย เม่ือเกิดโรคใหมที่พิษรายเทางู
พิษขึ้น โดยไมทราบสาเหตุ ยาที่จะกินก็เปนยาใหมที่ตองเปนการทดลองไปในตัว คนจึงตายลงมาก 
เม่ือไมมียาอันใดแกได ความคิดที่เชื่อผีผูดี คือเทวดา เชื่อผีไพร คือปศาจ ก็เขาครอบงํา เม่ือมีภัย
เกิดขึ้นเชนน้ี จึงไดคิดตั้งพระราชพิธีใหมีการสวดอาฏานาฏิยปริตร แตตั้งชื่อวาอาพาธพินาศขึ้น
เพ่ือใหเปนการเย็นใจของชนทั้งปวง  
 นอกจากนั้นเจาพระยาทิพากรวงศ (๒๕๔๘: ๘๖-๘๘) ไดกลาวไวในหนังสือ    
พระราชพงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร รัชกาลที่ ๒ วาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชดําริ
วา ความไขซึ่งบังเกิดทั่วไปครั้งน้ี   ใชจะเปนแตที่กรุงเทพมหานครเทานั้น เมืองตางประเทศก็เปน
เหมือนกัน ซึ่งจะรักษาพยาบาลดวยยาเห็นจะไมหาย จึงตั้งพระราชพิธีอาฏานาฏิยสูตร เม่ือวันจันทร 
เดือนเจ็ด ขึ้นสิบค่ํา  แลวเชิญพระแกวมรกตออกแหโปรยทราย ประน้ําปริตรทั้งทางบกและทางเรือ 
ปลอยสัตวสี่เทาสองเทา และปลาที่จะฆาซื้อขายกันในตลาด รับสั่งหามอาณาราษฎรมิใหออกไป



 ๓๔
 
             

เที่ยวฆาสัตวทั้งบนบกและในน้ํา ใหอยูแตบานเรือน ตอเม่ือมีความจําเปนจึงคอยไป เดชะอานิสงค
และทานบารมีแหงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวความไขจึงระงับลงโดยเร็ว ความไขครั้งน้ันผูหญิง
ตายมากกวาผูชายสองสวน คนครั้งน้ันยังโงเขลามากพูดซุบซิบกันวาเพราะไปเอากอนศิลาใหญใน
ทะเลมากอเขาในพระราชวัง เจาโกรธผีโกรธจึงบันดาลใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ มิไดใชปญญาพิจารณา
วา โรคน้ีมีอยูทั่วพิภพ ที่เมืองพมาก็เปน แผนดินยุโรปก็มีบาง แผนดินจีนเปนอยูหาง ๆ แม
นักปราชญของจีนจะคิดหาเหตุผลก็หาไมพบ แตโรคนี้มักเกิดกับของโสโครกโสมม คนที่สะอาด
บานเรือนไมเปรอะเปอนก็ตายนอย   



 นอกจากการทําพิธีกรรมในการรักษาโรคดังที่กลาวมาแลว วิธีการรักษาโรคของประชากรใน
ยุครัตนโกสินทรตอนตนนั้น สังฆราชปาลเลกัวซ (๒๕๒๐: ๓๒๑-๓๒๕) กลาวไวในหนังสือเลาเรื่อง
กรุงสยามวา เม่ือมีอาการปวยไข ชาวบานจะเรียกหมอมาเลาอาการใหฟง หลังจากที่หมอพิจารณา
สมุฏฐานโรคอยางลึกซึ้งแลวก็จะเรียกเทียนมาสองเลมเพ่ือบูชาครูอินเดีย หรือทานหมอชีวกโกมาร
ภัจจและคากํานลอีกหกสลึงเพ่ือซื้อเครื่องยา จากนั้นก็จะลงมือรักษาพยาบาลคนไขดวยโอสถขนาน
ตาง ๆ ซึ่งตัวยาประกอบดวยสมุนไพรหลากชนิด มีทั้งชนิดผงละลายดื่ม ปนเปนเม็ดลูกกลอนและตม
ด่ืม ยาเหลานี้ไมไดบําบัดโรคใหหายเสมอไป แตก็ไมมีพิษรายตอรางกาย ระบบการรักษาคนไขของ
ชาวไทยตางจากที่กระทํากันในยุโรป หมอจะใหคนไขกินแตขาวตมนํ้าใส ๆ กับปลาแหง และให
คนไขลูบตัวดวยน้ําวันละ ๓-๔ หน จากนั้นหมอจะอมน้ํายาผสมรากไมพนไปบนตัวคนไข พนอยูสัก
เสี้ยวชั่วโมง บางครั้งจะมีการนวดเฟนรางกายควบคูไปดวย  คนไทยมักอางวาโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ 
นั้นมาตามลม ฉะน้ันเม่ือผูใดเปนอะไรขึ้นมาเขาก็เรียกวาลมจับ



 และรักษาโดยการใหดมพิมเสน หรือ
เครื่องหอมตาง ๆ  เพ่ือขับลมรายใหออกไปจากรางกาย  
 สภาพสังคมไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยดังที่กลาวมา ชวยให
เขาใจถึงสภาพการปกครอง การแบงชนชั้นในสังคม สภาพเศรษฐกิจ การทํามาหากินของราษฎร 
สภาพสังคมและวัฒนธรรมในเรื่องการตั้งหลักแหลงและชุมชน การแตงกาย อาหารการกินและการ
ถายทอดความรู รวมถึงความเชื่อ พิธีกรรมและวิธีการรักษาพยาบาล ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนความรู
พ้ืนฐานเปนบริบทที่สําคัญอันจะนําไปสูความเขาใจในการวิเคราะหภูมิปญญาทางการแพทยแผน
ไทยที่ปรากฏในวรรณคดีรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยตอไป 
  



บทที่ ๔ 
ภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่ปรากฏในวรรณคดี 

รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย 
 
วรรณคดีในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยที่ใชเปนขอมูลศึกษาครั้งน้ี

ทั้ง ๘ เรื่อง คือ บทเสภาเรื่องขุนชางขุนแผน บทละครเรื่องอิเหนา บทละครนอกเรื่องไชยเชษฐ 
บทละครนอกเรื่องสังขทอง บทละครนอกเรื่องไกรทอง บทละครนอกเรื่องมณีพิชัย บทละครนอก
เรื่องคาวี และบทละครนอกเรื่องสังขศิลปชัย ไดปรากฏภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยตาม
ประเด็นที่ศึกษา คือ การวิเคราะหหาสมุฏฐานของโรค การบําบัดรักษา การฟนฟูสุขภาพ การ
ปองกันความเจ็บปวย และการการผดุงครรภ ดังนี้ 

 
๔.๑ การวิเคราะหหาสมุฏฐานของโรค  
 บุศรา กาญจนบัตร และคณะ (๒๕๔๗: ๑๓) กลาววา การแพทยแผนไทยมีความเชื่อวา
การเจ็บปวยมีสาเหตุมาจากความไมสมดุลภายในตัวผูปวย ไดแก ขวัญ วิญญาณ และธาตุเจา
เรือน    อันไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ และเพ็ญนภา ทรัพยเจริญ  (๒๕๔๔: ๕๕-
๗๙) กลาวไวในหนังสือการแพทยแผนไทย การแพทยแบบองครวมวา การวิเคราะหหาสมุฏฐาน
ของโรคโดยวิธีทางการแพทยแผนไทยจะกระทําดวยวิธีการตาง ๆ ดังนี ้

๑) การซักประวัติของผูปวยเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว เชน วัน เดือน ปเกิด ธาตุเจาเรือน 
นิสัย  

และพฤติกรรมที่อาจเปนมูลเหตุแหงโรค อาทิ การกินอยูหลับนอน ตลอดจนถิ่นที่อยูอาศัย เปน
ตน  

๒) การตรวจอาการ โดยสังเกตจากอวัยวะของผูปวย เชน หู ตา ผิวหนัง และอวัยวะตาง 
ๆ 

สามารถ บงบอกถึงความผิดปกติของรางกายไดอยางชัดเจน ซึ่งแพทยแผนไทยจะเรียกอาการ
ของโรคที่สังเกตไดจากอวัยวะที่ผิดปกติไปจากเดิมวาพิการและกําเริบ อาทิ ผมพิการ เสนผมจะ
แหง หนังศีรษะมีตุมคัน เปนตน   
 ๓) การตรวจชีพจรและการตรวจไข จะใชมือสัมผัสตัวผูปวย การจับชีพจรตามจุดตาง ๆ 
ของรางกายจะนํามาสัมพันธกับขางขึ้นขางแรม เพ่ือดูกําลังของผูปวย และเพื่อวัดความรอนใน
รางกายวามีไขหรือไม นอกจากนั้น ยังมีการตรวจประตูลม โดยการจับชีพจรที่ขอมือเทียบกับ
ชีพจรที่หลังเทา เพ่ือดูการเดินของเลือดลมวาไหลเวียนดีหรือไม 

๔) การตรวจดูพ้ืนชะตา ดูดวงเคราะหที่มีอิทธิพลตอสุขภาพ เพ่ือทํานายวาความ
เจ็บปวยครั้งนี้จะรักษาไดหรือไม  



 ๓๖
 

จากวรรณคดีที่ใชเปนขอมูลในการศึกษาครั้งน้ี พบวาการวิเคราะหหาสมุฏฐานของโรค
ปรากฏในวรรณคดีเรื่องตางๆ ดังตอไปน้ี 

๔.๑.๑ การวเิคราะหหาสมุฏฐานของโรคที่ปรากฏในวรรณคดเีร่ืองขุนชางขุนแผน  
ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผนไดกลาวถึงการวิเคราะหหาสมุฏฐานของโรคไวหลาย

ตอน ดังนี ้
๑) ตอนที่พลายงามกับขุนแผนไปพักที่บานพระพิจิตรดวยกัน เม่ือพลายงามได

พบกับนางศรีมาลาบุตรของพระพิจิตรก็เกิดความชอบพอขึ้น ตกดึกจึงหาอุบายลักลอบออกไป
พบกับนางศรีมาลา แตถูกขุนแผนจับได พลายงามจึงอางกับขุนแผนวาเหตุที่ตองออกจากหอง
ยามวิกาลนั้นเพราะตนอาจจะปวยเปนโรคกลอน  เน่ืองจากมีอาการปวดปสสาวะตลอดเวลา และ
กําลังจะไปขอยาจากขุนแผน ขุนแผนรูทันจึงพาตัวกลับเขาไปในหอง สมอางวาจะหายาให
รับประทาน ดังขอความวา  
  

“วันน้ีมันใหปวดแตทองเยี่ยว หลายเที่ยวแลวดวยกลอนสังหาร 

 จะปลุกพอขอยารับประทาน ขุนแผนวาไมไดการแลวเจาพลาย 

อายโรคกลอนเชนน้ีมันขี้ถอย หมอสักรอยก็รักษาไมหาย 

 วาพลางทางจูงมือลูกชาย ยางกรายเขาหองตองระวัง” 

     (ขุนชางขุนแผน. ๒๕๑๓: ๖๔๓) 
         

อาการที่พลายงามนํามาเปนขอแกตัวเพราะกลัววาขุนแผนจะจับไดวาตนกําลังจะลอบ
เขาหองนอนของนางศรีมาลานั้น ตรงกับอาการของผูที่ปวยเปนโรคกระษัยกลอน ดังที่หนวย
ขอมูลสมุนไพร มหาวิทยาลัยมหิดล (๒๕๓๕: ๑๐) กลาววา กลอน คือ โรคที่เกิดขึ้นจากความผัน
ผวนของระบบธาตุในรางกาย หากเกิดขึ้นเพราะปถวีธาตุเรียกวากลอนดิน จะทําเกิดอาการ
ทองอืด จุกเสียด ทองผูกมากจนมือเทาชา นัยนตาฟางได หากเกิดเพราะอาโปธาตุเรียกวา
กลอนน้ํา จะทําใหเกิดอาการกับทางเดินอาหาร และน้ําปสสาวะมีความผิดปกติ หากเกิดกับ
เตโชธาตุเรียกวากลอนไฟ    จะทําใหเกิดอาการรอนรุม จุกเสียดแนนหนาอก มีเหง่ือออกทุกรู
ขุมขน หากเกิดขึ้นเพราะวาโยธาตุเรียกวากลอนลม ทําใหเกิดอาการทองลั่น เจ็บปวดในทอง มี
ลมแลนขึ้นจุกหนาอก 

๒) ตอนที่นางศรีมาลาเกิดความเขินอายที่จะไดพบกับพลายงามตอหนาผูหลัก
ผูใหญ จึงใชใหบาวคนสนิทออกไปบอกถึงเหตุผลที่ตนไมสามารถออกมาตามที่มารดาเรียกพบ
ไดวา เพราะมีอาการเจ็บปวย ปวดศีรษะ ออนเพลีย มึนงง ปวดเมื่อย ดังขอความวา 

 
“.........................................  วันน้ีนายศรีมาลาเธอตัวรอน 

 ปวดศีรษะตุบตุบแตกลางคืน  พอนอนตื่นก็ละเหี่ยใหเพลียออน 
 มึนเมื่อยเปนกําลังเห็นยังนอน  ..........................................” 
      (ขุนชางขุนแผน. ๒๕๑๓: ๗๕๖) 



 ๓๗
 

อาการที่นางศรีมาลานํามาอางเพ่ือจะไมตองออกไปพบแขกตามที่มารดาเรียกนั้น ตรง
กับอาการของผูที่ปวยเปนไข ซึ่งเปนความเจ็บปวยที่สามารถรักษาไดดวยยาสามัญประจําบาน 
คือสมุนไพรตางๆ ที่หาไดภายในบริเวณบาน เพราะผูคนในยุครัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธ
เลิศหลานภาลัยนิยมปลูกพืชผัก ไมดอก ไมผลตางๆ ไวสําหรับประดับประดาและเก็บกินลูกผล
อยูเปนนิจ ซึ่งอาการของการเปนไขมีหลายระดับและหลายประเภท ในสวนที่นางศรีมาลาเปนอยู
นั้น เรียกวาไขจับ คือ มีอาการตัวรอน ปวดศีรษะ เบื่ออาหาร ซึ่งถือวาไมใชโรครายแรงอันใด 
นอกจากการนอนพักผอนแลว อาจมีการตมยาสมุนไพรรับประทานควบคูกันไป เพ่ือทําให
อาการไขทุเลาลงโดยเร็ว   

 ๓) ตอนที่ขุนชางถูกหมายเรียกจากในวังเพื่อไปใหปากคําในเรื่องที่ไปกลาวแจง
วาขุนแผนไดเสียชีวิตจากการรบ ขุนชางกลัวจะไดรับโทษจากความผิดที่ตนกอขึ้น จึงแกลงนํา
อาการของผูปวยดวยโรคไขสันนิบาตที่เคยพบมาแจงตอทหาร ดังขอความวา 

“รองตอบไปพลันทันใด   ขาลุกน่ังไมไดเจาขรัวนาย 
 หมอวาเปนไขสันนิบาต  วันน้ีถึงฆาตในตอนบาย 
 เมื่อตะก้ีแนน่ิงไมติงกาย  ..................................” 

      (ขุนชางขุนแผน. ๒๕๑๓: ๓๒๐) 
         

ในตําราแพทยศาสตรสงเคราะห (๒๕๔๒: ๓๗) กลาววาสันนิบาตเปนชื่อโรคชนิดหนึ่ง 
เกิดจากธาตุ ๓ กอง ในรางกาย คือนํ้าดี เสลด และลมเปนโทษขึ้นพรอมกัน ทําใหรางกายเปนไข 
มีอาการหนาว สั่น และเพอ และอาจถึงขั้นหมดสติได แพทยจะวินิจฉัยจากอาการของผูปวย 
และวิเคราะหวาสามารถรักษาใหหายไดหรือไม ในวรรณคดีตอนนี้ ขุนชางจับอาการจากโรค
ดังกลาวที่เคยมีประสบการณเห็นมาจากผูอ่ืนที่ปวยหนักจนแพทยวิเคราะหวาไมมีทางรักษามา
อางกับเจาหนาที่ราชการที่มาจากวังหลวง เพ่ือจะหลบเลี่ยงการเขาเฝาเนื่องจากตนกระทําผิด  

๔) ตอนที่นางแกนแกวภรรยาของขุนชางลมปวยลง แตแรกไมมีใครใสใจที่จะ
หาหมอมารักษา จนกระทั่งอาการปรากฏใหเห็นจากรูปรางหนาตาและผิวพรรณที่เปลี่ยนไป
ในทางที่ไมดี ดังขอความวา 

“..............................   ................................. 
ลมเจ็บจับไขหลายเวลา   แลวกลายมาเปนบิดริดสีดวง 
ผอมแหงหนาแข็งจนเปนเกล็ด  อยากเปดอยากไกน้ันใหญหลวง 

 ของแสลงมันแกลงใหตากลวง  ขุนชางเศราเหงางวงเปนทุกขรอน 
 เห็นเมียเจ็บไขใจคอหาย   วุนวายใหไปหาหมอดวน 
 เงินใสพานตั้งขางที่นอน   บนบานวานวอนใหวางยา 
 หมอวาโรคตัดอัติสาร   ปวยการพิทักษรักษา 

 เมื่อไขหนักเกือบจักมรณา  แตแรกสิมิหาขามาดู” 
(ขุนชาง ขุนแผน.๒๕๑๓: ๕๑) 



 ๓๘
 

  
ความเจ็บปวยของแตละบุคคลสามารถตรวจดูอาการไดจากการสังเกตความเปลี่ยนแปลงของ
อวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย เชน นางแกนแกวภรรยาของขุนชางที่ตองเสียชีวิตลงดังที่ปรากฏ
ในวรรณคดีตอนนี้วาเกิดความเปลี่ยนแปลงของรูปรางและผิวพรรณ มีความอยากอาหารที่ไม
ปกติหรือที่เรียกวาแสลงหมายถึงการบริโภคอาหารที่ไมถูกกับโรค เรียกอีกอยางหนึ่งวาผิด
สําแดงจนทําใหอาการของโรคกําเริบหนักขึ้นหรืออาจมีโรคแทรกซอน จึงตองเรียกหมอมาตรวจ
อาการ แตเม่ือหมอวิเคราะหแลวจึงพบวาไมสามารถรักษาใหหายได เพราะคําวาโรคตัดอัติสาร
นั้นมีความหมายวาเปนอาการไขหนักมากถึงระยะใกลตาย ในวรรณคดีตอนนี้กลาวถึงการนําเงิน
ใสพานมาตั้งขางที่นอน เปนการสะทอนธรรมเนียมการรักษาของแพทยในยุครัชกาลที่ ๒ ดังที่
พิทยา วองกุล (๒๕๓๔: ๑๐๑) กลาววาการรักษาพยาบาลคนเจ็บ หลังจากซักประวัติ และตรวจ
อาการแลว หมอจะกําหนดตัวยาที่ใชรักษาผูปวย เรียกวา วางยา กอนการวางยาจะตองมีการ
จายคาเปดหีบยาเสียกอน ยิ่งถาเปนหมอที่มีชื่อเสียงหรือมีตําแหนงคาเปดหีบก็จะสูงขึ้น
ตามลําดับประกอบกับฐานะของผูปวยเองดวย แตการเรียกหมอไปรักษานั้นก็ไมใชวาหมอทุก
คนจะทําการรักษาคนไขใหไดทุกราย หมอจะวิเคราะหวาอาการของคนไขหนักมากนอยเพียงไร 
หากคนไขมีแตทรงกับทรุด หมอก็จะปฏิเสธการรักษา เชน นางแกนแกวที่หมอตรวจดูจาก
อาการเบื้องตนแลวก็ปฏิเสธการรักษาเชนกัน สุดทายนางแกนแกวจึงเสียชีวิตในที่สุด เปนตน 
 
  ๕) ตอนที่นางพิมพิลาไลยตรอมใจดวยความคิดถึงพลายแกว ดังขอความวา 

 
“ครานั้นศรีประจันผูแมเฒา  เห็นลูกสาวซูบเศราลงหนักหนา 

กลัดกลุมคลุมคลั่งไมฟงยา  มดหมอหามาก็หลายคน 

หมอจะเอาอะไรใหทุกสิ่ง   ขาไทชายหญิงวิ่งสับสน 

วุนวายทั้งบานแกบานบน  จนใจไมรูวาเปนไร 
ถามหมอลางหมอวาไมตาย  ลางหมอก็วารายเห็นไมได 

 บางก็วาลมบาทยักษชักหัวใจ  บางวาไขเพื่อเลือดระดูทํา” 

(ขุนชางขุนแผน. ๒๕๑๓: ๒๒๐) 
 
ความเจ็บปวยของนางพิมพิลาไลยในครั้งนี้เกิดจากความกระทบกระเทือนทางจิตใจที่

ตองพลัดพรากจากสามี คือขุนแผน ความเศราโศกอยางหนักสงผลใหเกิดความเจ็บปวยทาง
รางกายขึ้น ในสมัยน้ันสิ่งผิดปกติที่เกิดขึ้นในชีวิตไมวาจะเปนความทุกขรอนหรือเจ็บไขไดปวย 
ถือกันวาเกิดขึ้นจากการกระทําของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มองไมเห็น นางศรีประจันผูเปนแมจึงหาวิธี
บําบัดรักษาทั้งการบนบานวานขอตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหลูกของตนพนจากความเจ็บปวย และหา
แพทยมาตรวจวินิจฉัยอาการ แตเนื่องจากความเจ็บปวยครั้งน้ีไมไดเกิดจากเชื้อโรคหรือความ
บกพรองของอวัยวะสวนใดในรางกาย การวินิจฉัยของแพทยจึงวิเคราะหจากอาการที่เกิดขึ้นกับ
รางกาย ไดแก ความโรยราซูบซีดของผิวพรรณ อารมณขุนมัวที่เกิดจากความวิตกกังวล 



 ๓๙
 

บางครั้งมีอาการคลุมคลั่ง เชน กํามือ ขบฟน ตาเหลือก เปนตน อันเปนอาการที่เกิดขึ้นไดทั้ง
จากการเปนไขทับระดูและเปนลมบาทยักษ ที่แพทยวิเคราะหวาอาจจะเกิดจากไขทับระดูนั้น 
เพราะคําวาเพื่อ แปลวาเกิดขึ้นเพราะ หรือเปนไปเพราะ เพ่ือเลือดระดูทํา จึงหมายถึงอาการที่
เกิดขึ้นจากความผิดปกติของเลือดลมในรางกาย ซึ่งสามารถเชื่อมโยงไปสูโรคลมบาทยักษได 
ดังที่มุฑิตา เสถียรวัฒนชัย (๒๕๔๐: ๖๖) กลาวถึงอาการระดูทุจริตโทษในสตรีวาตามตําราแผน
โบราณลักษณะทุจริตโทษของระดูที่มีอาการระส่ําระสาย เพอพก ขี้โกรธ ใจคอหงุดหงิดนั้น
บังเกิดมาแตหัวใจ ซึ่งในตําราแพทยศาสตรสงเคราะห (๒๕๔๒: ๘๕๔) กลาวถึง ลมบาทยักษวา
เกิดจากกองลมอันเนื่องมาจากโรคซาง ทําใหมีอาการไข ชัก หมดสติ หนาเขียว ตัวรอนจัด ซึ่ง
อาการของโรคทั้งสองมีลักษณะคลายคลึงกัน แพทยแตละคนจึงวินิจฉัยแตกตางกันไป   

๖) ตอนที่นางวันทองพาขุนชางไปรวมงานแตงงานของพลายงาม ขุนชางเมา
ขาดสติและดาทอพลายงามหรือจหม่ืนไวยวรนาถตอหนาแขกเหรื่อรวมทั้งยอมรับวาเคยคิดจะ
ฆาเสียใหตายตอนพระไวยเปนเด็ก พระไวยโกรธมากจึงทํารายรางกายขุนชางจนสลบไป นาง
วันทองกลัวเรื่องจะบานปลายจึงลากตัวขุนชางลงจากเรือนและเริ่มปฐมพยาบาลโดยการตรวจ
ชีพจร ดังขอความวา 

 
“คร้ันโศกคลายคลําผัวตัวยังอุน เทพจรเบื้องหลังยังริกเตน 

ทรวงอกอุนคลายคอยหายเย็น เอะเห็นฤทธิ์เมาคอยเบาบาง” 

     (ขุนชาง ขุนแผน. ๒๕๑๓: ๘๑๑) 
  นางวันทองใชหลักการตรวจรางกายเบื้องตนที่ระบุในทฤษฎีการแพทยแผนไทย คือ
ตรวจการเตนของชีพจร สัมผัสรางกายบริเวณทรวงอก ทําใหรูวาสามีของตนไมไดเจ็บปวย
รายแรง แลวจึงหาวิธีพยาบาลรักษากันตอไป ซึ่งการตรวจชีพจรจะตรวจที่ขอมือ เพราะชีพจร
สวนที่ขอมือเปนเสนโลหิตที่มาจากหัวใจ เม่ือหัวใจเตนอยางไร ชีพจรก็เตนอยางนั้น อีกจุดหนึ่ง
ที่สามารถตรวจชีพจรไดก็คือขอเทา     
  ๗) ตอนที่นางทองประศรีใหบาวที่บานไปแจงแกขุนแผนซึ่งไปเขาเวรในวังวา    
นางลาวทองลมปวย ขุนแผนติดงานราชการไมสามารถกลับมาดูแลไดทันที จึงใชหลัก
โหราศาสตรที่ร่ําเรียนมาตรวจดวงชะตาของนางลาวทองเกี่ยวกับความเจ็บไขไดปวย ดังนี้ 

 
“ขุนแผนฟงบาวบอกขาวนอง  ประหวั่นถึงลาวทองที่เปนไข 
แลวนิ่งระงับดับใจ   ดูในฤกษยามตามนาท ี

วันเสารขางเชาเปนยามจันทร  ไขน้ันหนักเจียนจะเปนผี 

แตยามจันทรทานทายวาคลายดี ผูมาบอกนั่งที่ก็ไมราย 

 ผิดทั้งราวเหล็กราหูจร   อยูขางตนศรวาพลันหาย 

 ฤกษยามตามตําราวาไมตาย  แตแกวตาจะกระวายกระวนใจ” 

     (ขุนชาง ขุนแผน.๒๕๑๓: ๓๒๓)  
  



 ๔๐
 

 ในยุคกอนความกาวหนาทางวิทยาศาสตร หลักโหราศาสตรมีความเกี่ยวเนื่องกับวิถีการ
ดําเนินชีวิตของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย ดังน้ัน โหราศาสตรจึงเปนองคประกอบหนึ่งของการ
วิเคราะหหาสมุฏฐานของโรค ดังที่พฤฒาจารย วิพุทโยคะ รัตนรังสี (๒๕๓๔: ๖๓-๙๒) ได
กลาวถึงอิทธิพลของหลักโหราศาสตรที่สงผลสะทอนมาสูมนุษยวา โหราศาสตรเปนเรื่องของ
ระบบสุริยจักรวาลและดวงดาวที่เปนตัวตนเหตุใหเกิดสิ่งมีชีวิตขึ้น ในเรื่องของโหราศาสตรกับ
สุขภาพนั้น มีองคประกอบสําคัญ ๔ ประการ คือ อํานาจและอิทธิพลของวัน ลักษณะของธาตุ
กําเนิด กําลังของวัน คือ บริวาร อายุ เดช และศรี ประการสุดทายคือ ดาวสัมพันธจากภพ ไดแก 
ลัคนา คือ ตัวผูเกิด มรณะ คือ ความตาย ความเสื่อม กรรมะ คือ ผลของการกระทําที่กอไว ฯลฯ 
เปนตน ในการทํานายชะตาชีวิตและสุขภาพของมนุษย โบราจารยจะตรวจดูเวลา วัน เดือน ป
เกิดของผูนั้นวาปฏิสนธิตรงกับดาวสัมพันธดวงไหน ธาตุอะไร อิทธิพลของวันเปนอยางไร เกิด
ในราศีอะไร เม่ือไดขอมูลที่กําหนดแลวก็จะสามารถทํานายชะตาชีวิต และสุขภาพของผูนั้นได 
ตัวอยางเชน  
 - อิทธิพลของผูเกิดวันอาทิตย จุดออน คือ ระบบไหลเวียนของกระแสโลหิต และ
โรคหัวใจ 

- อิทธิพลของผูที่เกิดวันจันทร จุดออนอยูที่โรคเกี่ยวกับกระเพาะอาหาร ลําไสและเลือด
ลม 

 - อิทธิพลของผูที่เกิดวันอังคาร จุดออนอยูที่ระบบกลามเน้ือ  
 - อิทธิพลของผูที่เกิดวันพุธ จุดออนอยูที่ระบบทางเดินหายใจ ระบบประสาท 

 - อิทธิพลของผูที่เกิดวันพฤหัสบดี จุดออนอยูที่ระบบทางเดินอาหาร และระบบทางเดิน 

ปสสาวะ  
- อิทธิพลของผูที่เกิดวันศุกร  จุดออนอยูที่ระบบไหลเวียนของกระแสโลหิต ระบบทาง 

เดินปสสาวะ หากเปนสตรีจะเกี่ยวกับรังไข 
- อิทธิพลของผูที่เกิดวันเสาร จุดออนอยูที่ระบบกระดูก ไดแก ฟนผุกรอน รวมถึงอวัยวะ

บางชนิด เชน  มาม หู เปนตน  
นอกจากนี้การตรวจวิเคราะหอาการของความเจ็บปวยยังตองยึดหลักของดวงลัคนาของ

ผูที่เกิดปนักษัตรตาง ๆ ควบคูกันดวย ในสวนที่ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผนนั้น เปน
การตรวจดูพ้ืนดวงชะตา ดูดาวที่จรมากระทําโทษในราศีตาง ๆ ไดแก ดาวราหูเกี่ยวกับโรคลม 
ดาวอังคารเกี่ยวกับธาตุไฟ และตรวจดูมหาทักษาวาดาวอะไรเสวยอายุ ดาวอะไรแทรก ดูดวง
เคราะหที่มีอิทธิพลตอสุขภาพเชนเดียวกับทฤษฎีที่ใชกันมาแตโบราณ   ซึ่งขุนแผนเปนผูที่
ศึกษาเลาเรียนวิชาความรูแขนงตาง ๆ จนเช่ียวชาญจึงสามารถใชโหราศาสตรในการวินิจฉัย
อาการของนางลาวทองไดวาความเจ็บปวยครั้งนี้จะหายยากงาย เปนตายรายดีประการใด  

 
๔.๑.๒ การวิเคราะหหาสมุฏฐานของโรคที่ปรากฏในวรรณคดเีร่ืองอิเหนา 

ในวรรณคดีเรื่องอิเหนาไดกลาวถึงการวิเคราะหหาสมุฏฐานของโรคไว ดังนี้ 



 ๔๑
 

๑) ตอนที่พระอัยกีของอิเหนาประชวรและสิ้นพระชนม ทาวหมันหยาซึ่งมีศักดิ์
เปนลุงไดสงราชสารแจงขาวและระบุอาการที่เกิดขึ้น ดังขอความวา 

 
“แตแรกประชวรมาไดหาวัน  พระโรคนั้นเห็นพอจะเปลื้องปลด 

 โภชนาอาหารก็มีรส   เสวยพระโอสถทุกเวลา
 ........................................  ........................................ 
 พระโรคนั้นกลับกลายเมื่อภายหลัง หนักลงเหลือกําลังจะแกไข 

 สองวันก็สวรรคาลัย   ภูวไนยจงทราบฝาธุลี”   
       (อิเหนา. ๒๕๔๓: ๒๗) 

 หน่ึงในกระบวนการวิเคราะหหาสมุฏฐานของโรค การรับประทานอาหารได
สม่ําเสมอ ถือเปนการวินิจฉัยอาการเบื้องตน ดังที่เกิดขึ้นกับตัวละคร คือ เม่ือผูปวยรับประทาน
อาหารไดเปนปกติ แพทยจะตีความจากอาการวาพอจะมีทางรักษาใหหายเปนปกติ แตพระอัยกี
ของอิเหนากลับสิ้นพระชนมลงทั้งๆ ที่มีอาการบงชี้วาโรคที่เปนน้ันกําลังจะทุเลาลง และเสียชีวิต
ในที่สุด ซึ่งก็ไมไดถือวาเปนการตั้งสมุฏฐานที่ผิดพลาดประการใด เพราะสิ่งที่เหนือความ
คาดหมายทางการรักษายอมเกิดขึ้นไดไมวาจะเปนการรักษาแผนใดก็ตาม  
 

๒) ตอนที่วิหยาสะกําหลงรูปนางบุษบา จนกินไมไดนอนไมหลับ มีนิสัยและ
พฤติกรรมเปลี่ยนไป กระทั่งประชวร ดังขอความวา 

 
“เม่ือน้ัน   ระตูผูผานไอสวรรย 

 จึงตรัสแกหมอหลวงทั้งปวงนั้น  จงชวยกันแกไขพระลูกรัก 

 ดวยอาการกิริยานาสงสัย  จะเจ็บปวดเปนไฉนไมประจักษ 
 กนแตครวญคร่ําละล่ําละลัก  กันแสงซบพักตรไมพูดจา 

 ทานจงพิเคราะหดูใหรูแท  จะเปนขออะไรแนเรงรักษา 

 แมนลูกเราเคลื่อนคลายหายโรคา  เงินทองเสื้อผาจะรางวัล”   
       (อิเหนา.๒๕๔๓: ๒๔๒) 

 
เม่ือใดที่เกิดความผิดปกติขึ้นกับทางรางกายและจิตใจจนสงผลใหผูนั้นมีความผิดปกติ

ในพฤติกรรมประจําวัน ผูที่ดูแลหรืออยูใกลชิดยอมมีความวิตกกังวลและคิดวาบุคคลนั้นเกิด
ความเจ็บปวยขึ้นดวยโรคใดโรคหนึ่งอยางแนนอน โดยการสังเกตจากพฤติกรรมของผูปวยเพื่อ
รายงานใหกับแพทยผูรักษากระทําการตรวจอาการในขั้นตอไป ดังที่ตัวละครมีความผิดปกติของ
พฤติกรรมและอารมณ จนตองเรียกแพทยมาทําการตรวจรักษา    

 
๓) ตอนที่อิเหนาไปเฝาทาวหมันหยา เพ่ือรวมงานศพพระอัยกี เม่ือไดพบ          

นางจินตหราวาตีก็เกิดความชอบพอ  จนไมสามารถควบคุมอารมณและความรูสึกได เม่ือเฝาแต
ครุนคิดที่จะสมปรารถนาในความรัก จึงมีผลตออาการทางรางกาย ทําใหหนาตา ผิวพรรณซูบ



 ๔๒
 

ซีด ไมสดใส คลายคนที่กําลังเจ็บปวย  ผูพบเห็นจึงตั้งสมุฏฐานวาอิเหนาอาจจะเจ็บไขไมสบาย
ได ดังขอความวา 

 
“จ่ึงบัญชาถามดวยความรัก  เปนไรผิวพักตรจึงหมนไหม 
ฤาโรคายายีประการใด   ดวนเขามาใยไมสบาย” 

     (อิเหนา.๒๕๔๓: ๗๔) 
 

๔) ตอนที่นางบุษบามีใจตออิเหนา แตพระบิดาตกลงกับจรกาผูมาสูขอไปแลว
และอิเหนากําลังจะกอศึกเพื่อชิงตัวนาง ทําใหบุษบาเกิดความไมสบายใจจนแสดงอาการทาง
รางกาย เม่ือพระบิดาไดพบนางบุษบาจึงมีความสงสัยวาพระธิดาของพระองคจะเจ็บปวยดวย
โรคใดหรือไม โดยใชการตั้งสมุฏฐานในดานการสังเกตรูปรางและผิวพรรณที่เปลี่ยนแปลงไป ดัง
ขอความวา 

 
“.......................................  .................................... 
ครั้นเห็นระเดนบุษบา   พักตราเศราหมองมัวไป 

จ่ึงถามวาเปนไรนะลูกรัก   ผิวพักตรพิกลหมนไหม 
เจาเจ็บปวยเปนประการใด  ฤาใครทําไมใหขัดแคน” 
     (อิเหนา.๒๕๔๓: ๔๑๓) 
  

  ๕) ตอนที่สียะตราคิดถึงอิเหนา บุษบาและวิยะดาซึ่งพลัดพรากจากกันไปนาน 
ความไมสบายใจที่เกิดขึ้นกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย คือความโรยราของผิวพรรณ 
พระพ่ีเลี้ยงซึ่งสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของรางกายและผิวพรรณของสียะตรา จึงตั้ง
สมุฏฐานวาอาจจะมีสาเหตุมาจากความเจ็บปวย จึงเขาไปไตถาม ดังขอความวา 

       
  

“บัดนั้น    พระพ่ีเลี้ยงทั้งสี่ซึ่งรักษา 

ครั้นเห็นระเดนสียะตรา   ผิวพักตรโรยราประหลาดใจ 

ทั้งสี่พ่ีเลี้ยงจึงทูลถาม   พระโฉมงามประชวรเปนไฉน 

ฤาขุนเคืองบทมาลยประการใด  ขานอยสงสัยมาหลายวัน” 
     (อิเหนา.๒๕๔๓: ๗๖๘) 
        
๔.๑.๓ การวิเคราะหหาสมุฏฐานของโรคที่ปรากฏในวรรณคดเีร่ืองสังขศิลปชัย  
ในวรรณคดีเร่ืองสังขศิลปชัยไดกลาวถึงการวิเคราะหหาสมุฏฐานของโรคไวในตอนที่

ทาวเสนากุฎรับตัวนางเกสรสุมณฑาซึ่งเปนนองสาวกลับจากปา โดยเขาใจวาพระศรีสันทโอรส
องคโตของพระองคเปนผูพากลับมา แตความจริงนั้นนางเกสรสุมณฑาไดมีโอกาสพบกับสังข
ศิลปชัย โอรสของทาวเสนากุฎที่ถูกขับไลไปพรอมนางประทุมนารีผูเปนมารดา เม่ือครั้งที่สังข



 ๔๓
 

ศิลปชัยคลอดออกมาพรอมสังขศิลปและพระขรรค โดยถูกกลาวหาวาเปนกาลกิณี เม่ือพระศรี
สันทพบวาสังขศิลปชัยยังไมตาย จึงลวงไปผลักใหตกเหว และพานางเกสรสุมณฑากลับวัง เม่ือ
นางเกสรสุมณฑาเลาความจริงใหทาวเสนากุฎฟง พระองคก็ไมทรงเชื่อ และเขาใจวานิสัยและ
พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของนางเกิดจากความเจ็บปวย ดังขอความวา  

 
“..................................   ....................................... 

 ทานชวยพิเคราะหดูใหเต็มที  เรายังมีพะวงสงกา 

 องคพระนองยาแตมาถึง  ใหโกรธาข้ึงเปนหนักหนา 

 ดูจริตเห็นผิดกิริยา   จะถูกตองผีปาหรืออยางไร”  
       (สังขศิลปชัย.๒๕๔๕: ๕๒๐) 
 และปรากฏอาการตอเน่ือง ดังนี้ 

 
“เม่ือน้ัน   พระผูผานนคเรศเขตขันฑ 

 จึงตรัสสั่งหมอหลวงทั้งปวงนั้น  จงชวยกันแกนองกูลองดู 
 จะเปนโรคอยางไรไมประจักษ  เห็นละล่ําละลักประหลาดอยู 

ใหชิงชังทั้งหกลูกกู   ไมแลดูหนาตาเฝาดาทอ 
 แมใครแกหายคลายคลุมคลั่ง  กูจะตั้งใหเปนกรมหมอ 

 เรงทําตามวิชาอยารั้งรอ   ตั้งใจตั้งคอใหจงดี”   
        (สังขศิลปชัย.๒๕๔๕: ๕๒๑) 
 

ลักษณะของพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของแตละบุคคล หากเปนไปในทางที่ไมเปนปกติสุข 
ดังที ่

เกิดขึ้นกับพฤติกรรมของตัวละครในเรื่องสังขศิลปชัยนั้น ผูคนในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ
พุทธ  เลิศหลานภาลัยจะตั้งสมุฏฐานวาเกิดจากความเจ็บปวยและมักหาแพทยมาทําการตรวจ
รักษา โดยไมทราบวาความทุกข ความวิตกกังวล ความอัดอ้ันตันใจและการหมกมุนครุนคิดใน
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งจนทําใหเกิดความไมสบายใจขึ้น สงผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมของ
บุคคลโดยตรง ไมจําเปนตองเกิดความเจ็บปวยตาอยางใด ดังที่นางเกสรสุมณฑากําลังมีทุกขใจ 
แตทาวเสนากุฏยังคงเชื่อวามีสาเหตุมาจากความเจ็บปวยและพยายามหาทางบําบัดรักษาเพื่อให
นางกลับมามีชีวิตที่เปนปกติสุขตอไป  
 

๔.๑.๔ การวเิคราะหหาสมุฏฐานของโรคที่ปรากฏในวรรณคดเีร่ืองไชยเชษฐ   
ในวรรณคดีเร่ืองไชยเชษฐไดกลาวถึงการวิเคราะหหาสมุฏฐานของโรคไวในตอนที่พระ

บิดาของพระไชยเชษฐเห็นวาพระโอรสมีลักษณะอาการทางรางกายที่เปลี่ยนแปลงไป เพราะ           
พระไชยเชษฐเสียพระทัยที่ขับไลนางสุวิญชาออกจากวังเม่ือคลอดบุตรและถูกใสความวาเปน
กาลกิณี ความตรอมตรมพระราชหฤทัยทําใหพฤติกรรมและลักษณะทางรางกายผิดปกติไป พระ



 ๔๔
 

บิดาจึงทรงตั้งสมุฏฐานจากอาการดังกลาววาอาจจะเปนเพราะพระไชยเชษฐทรงประชวร ดัง
ขอความวา 

 
“เม่ือน้ัน   พระบิตุรงคเห็นองคโอรสา 

สะกิดบอกมเหสีโสภา   หนาตาลูกเราเศราโศกไป 

ดูทวงทีกิริยาไมสบาย   ดีรายชะรอยจะเจ็บไข 
จึงตรัสถามไปพลันทันใด   เจามาถึงเม่ือใดนะลูกยา” 
     (ไชยเชษฐ.๒๕๔๕: ๒๕๑) 
  
๔.๑.๕ การวิเคราะหหาสมุฏฐานของโรคที่ปรากฏในวรรณคดเีร่ืองมณีพิชัย  
ในวรรณคดีเร่ืองมณีพิชัยไดกลาวถึงการวิเคราะหหาสมุฏฐานของโรคไวในตอนที่          

นางจันทรเทวีมเหสีของทาวพิชัยนุราชถูกงูกัดสิ้นสติไป แมจะตกใจแตทาวพิชัยนุราชก็ยังไมลืม
วิธีปฐมพยาบาลเบื้องตนดวยการตรวจชีพจรและวัดไข โดยสังเกตความอบอุนของรางเปนหลัก 
ถึงแมจะตกใจที่รางกายของผูปวยเย็นเฉียบราวกับเสียชีวิต แตพระองคก็ยังคงเรียกหมอหลวง
มาทําการตรวจรักษาในลําดับตอไป ดังขอความวา 

 
“น่ังลงทรงลูบปฤษฎางค  กายนางเย็นฉ่ําดังนํ้าทา 

ตกใจสําคัญวากัลยา   มอดมวยมรณาก็จาบัลย 
จึงตรัสสั่งลูกรักเรงหา   หมองูเขามาขมีขมัน” 
     (มณีพิชัย.๒๕๔๕: ๓๖๐) 
 

 การตรวจอาการเบื้องตนจากผูใกลชิดของผูปวยและแพทยจะใชวิธีสัมผัสรางกายผูปวย
เพ่ือวัดไขและสังเกตวารางกายที่ยังอุนแสดงถึงความมีชีวิตของมนุษย กระทั่งปจจุบันการตรวจ
อาการดวยวิธีดังกลาวก็ยังคงใชกันในเบื้องตนกอนที่จะสงผูปวยใหแพทยรักษาตอไป และเปน
การตั้งสมุฏฐานของโรคจากการสังเกตอาการของรางกาย ดังที่ปรากฏในเร่ืองมณีพิชัยซึ่งบง
ชี้ใหเห็นถึงความไมมีความรูทางการรักษา ประจวบกับสถานการณที่นาตกใจ เม่ือสัมผัสรางกาย
ผูปวยแลวพบวามีอาการสลบแนนิ่งรวมทั้งความอบอุนในรางกายไมเปนปกติ ทําใหผูตรวจ
อาการเกิดความวิตกกังวล หากเกิดภาวะเชนนี้ขึ้นก็ถือวาผูปวยตกอยูในความเสี่ยงที่จะเกิด
อันตรายถึงชีวิต ความมีสติและรูหลักการปฐมพยาบาลเบื้องตนจึงเปนสิ่งสําคัญมาก 
  

๔.๑.๖ การวิเคราะหหาสมุฏฐานของโรคที่ปรากฏในวรรณคดเีร่ืองสังขทอง  
ในวรรณคดีเร่ืองสังขทองไดกลาวถึงการวิเคราะหหาสมุฏฐานของโรคไวในตอนที่           

ทาวยศวิมลดีใจที่ไดพบกับนางจันเทวีและพระสังขหลังจากที่พลัดพรากกันไปเนิ่นนานจน
ควบคุมอารมณไมอยูและสลบไป นางจันเทวีจึงใชวิธีตรวจวัดความอบอุนของรางกาย ดัง
ขอความวา  
  



 ๔๕
 

“เม่ือเห็นพระสลบซบพักตรา  ตองดูรูวาไมบรรลัย 

 เอาน้ําสุคนธามาลูบพักตร  ผัวรักคอยฟนขึ้นมาได” 
     (สังขทอง.๒๕๔๕: ๕๑) 
        
เม่ือเกิดความเจ็บปวยขึ้น ระดับความรอนของเลือดและของเหลวในรางกายจะ

เปลี่ยนไปไมคงที่และสงผลมาสูผิวหนัง การตรวจอาการเบื้องตนดวยการใชมือสัมผัสจึงสามารถ
ตั้งสมุฏฐานที่บอกถึงความผิดปกติของรางกายผูปวยได โดยใชมือแตะที่หนาผาก คอ ทรวงอก 
และเบื้องหลังคือ บริเวณทายทอยไปจนถึงบั้นเอวเพื่อดูวารางกายที่อุนยังสามารถแสดงถึงความ
มีชีวิตของมนุษยอีกดวย ดังที่ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองสังขทองที่สัมผัสรางกายผูปวยและรูวายัง
ไมเสียชีวิต เพียงแคสลบ จึงทําการรักษาอยางงายคือวักน้ําขึ้นลางหนา ทําใหผูปวยไดสติและ
ฟนขึ้นมา 
  
๔.๒ การบําบัดรักษาความเจ็บปวย  
 การบําบัดรักษาแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ การบําบัดรักษาความเจ็บปวยทางกาย       
กับการบําบัดรักษาความเจ็บปวยทางใจ  
 ๔.๒.๑ การบําบัดรักษาความเจ็บปวยทางกาย  
  จากวรรณคดีที่ใชเปนขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ปรากฏภูมิปญญาทางการแพทย 
แผนไทยในการบําบัดรักษาความเจ็บปวยทางกาย ๔ วิธี ไดแก การบําบัดรักษาโดยการใช
สมุนไพร    การบําบัดรักษาโดยการนัตถุยา การบําบัดรักษาโดยการใชเวทมนตร และการ
บําบัดรักษาโดย    การนวด นอกจากนี้แลวยังปรากฏภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยเกี่ยวกับ
การผดุงครรภไวดวย ดังตอไปน้ี  
  ๔ .๒ .๑ .๑ การบําบัดรักษาโดยการใชสมุนไพร พบวามีการใชสมุนไพร
บําบัดรักษาความเจ็บปวยทางกาย ๔ อาการ คือ อาการฟกช้ํา แผลถูกมีดบาด โรคสันนิบาต ฝ
หนอง และอาการเกี่ยวกับดวงตา แตละอาการใชสมุนไพรในการรักษา ซึ่งปรากฏอยูในวรรณคดี
ที่ศึกษาดังตอไปน้ี 
 

๑) อาการฟกช้ํา 

การบําบัดรักษาอาการฟกช้ําโดยการใชสมุนไพรปรากฏอยูในวรรณคดีเรื่องตาง ๆ ดังนี้ 
 ๑.๑) ขุนชางขุนแผน 

วรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผนกลาวถึงการบําบัดรักษาอาการฟกช้ําโดยการใช
สมุนไพรไวหลายตอน ไดแก 

 - ตอนที่ขุนชาง ขุนแผน และนางพิมพิลาไลยยังเปนเด็ก ทั้ง ๓ คนเลนชิงตัว
นางพิมพิลาไลยขุนชางกับขุนแผนมีการตอสูกันจนขุนชางบาดเจ็บจริง ๆ ครอบครัวของขุนชาง
จึงบําบัดรักษาแผลฟกช้ําโดยการใชสมุนไพร ดังขอความวา  
 



 ๔๖
 

 “เจาขุนชางหัวฟกวิ่งตกใจ  ขาไทก็กลัววิ่งตัวสั่น 

 ฝนไพลใสทาตาเปนมัน  ยิงฟนแลบลิ้นแทบสิ้นใจ” 

      (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๑๒)   
                   
  - ตอนที่พลายงามถูกขุนชางลงโทษเกินกวาเหตุ และหลบไปรองไหกับสมภาร 
สมภารเมตตาจึงใหพระลูกวัดชวยกันนําสมุนไพรมารักษาแผลฟกช้ํา ดังขอความวา 
  
 “จะกลาวถึงพลายงามทรามสงสาร พ่ึงสมภารอยูในหองนั่งรองไห 
 พวกศิษยเณรเถรชีตนชวยฝนไพล มาลูบไลแผลที่มันตีรัน” 
      (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๕๒๑) 
  
  - ตอนที่พลายงามหนีจากบานขุนชางเพราะทนความทารุณไมไหว นางวันทอง
จึงแนะนําใหเดินทางไปอยูกับยา คือ นางทองประศรี แตเม่ือพบกันครั้งแรก นางทองประศรีไมรู
วาเปนหลานของตน คิดวาเปนเด็กซนที่จะมาขโมยของหรือทําขาวของเสียหายจึงไลตีเอา เม่ือ
สอบถามรูความจริง นางจึงรีบนําสมุนไพรมาบําบัดรักษาอาการฟกช้ําจากแผลที่ถูกตีใหพลายงาม 
ดังขอความวา 
       
 “แลวดาตัวชั่วเหลือไมเชื่อเจา  ขืนตีเอาหลานรักเปนหนักหนา 

 จนหัวหอยพลอยนอพอน่ีนา  แลวพามาขึ้นเรือนเตือนยายปลี  

 ชวยฝนไพลใหเหลวเร็วเร็วเขา  อีเปลวเอาขันลางหนาออกมานี่ 
 แกตักน้ําร่ํารดหมดราคี   ชวยขัดสีโซมขม้ินสิ้นเปนชาม 

 แลวทาไพลใหหลานสงสารเหลือ ...........................................” 
      (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๕๒๗) 
            

๑.๒) คาวี  
 วรรณคดีเร่ืองคาวีกลาวถึงการบําบัดรักษาอาการฟกช้ําดวยสมุนไพรไวในตอน
ที่นางเฒาทัศประสาทถูกลงโทษ เนื่องจากนางเฒาไดลักพาตัวนางจันทสุดามาใหทาวสันนุราช      
แลวพระคาวีตามมาชวยเหลือโดยการปลอมตัวเปนฤๅษีอางจะประกอบพิธีใหทาวสันนุราช
กลับไปเปนหนุมเพ่ือใหนางจันทสุดารัก กอนจะผลักทาวสันนุราชจมกองไฟสิ้นพระชนมและ
ปลอมตัวเปนทาวสันนุราช ฝายนางคันธมาลีมเหสีทาวสันนุราชคิดวาพระสวามีแปลงกายสําเร็จ
ก็หลงรักพระคาวี ผนวกกับความแคนที่นางทัศประสาทนํานางจันทสุดามามอบใหสามีตน จึงลง
มือตบตีนางเฒา     นางเฒาวิ่งหนีไปหานางจันทสุดาซึ่งรับรูแผนการของพระคาวีหมดแลวก็
บังเกิดความแคนตอนางเฒาจึงเอาไมไลตี จนนางเฒาไดรับความเจ็บปวด มีอาการฟกช้ํา และ
บําบัดรักษาตัวดวยสมุนไพร ดังขอความวา 
 
        



 ๔๗
 

  “บัดนั้น    เฒาทัศประสาทชาติไพร 
 เจ็บปวดยับยอยดวยรอยไม  ฝนไพลทาแผลที่บวมฟก”   
            (คาวี.๒๕๔๕: ๔๖๗) 

๒) แผลสด 

การบําบัดรักษาแผลสดดวยสมุนไพรปรากฏอยูในวรรณคดีเรื่องสังขทอง ตอนที่พระสังข
ลอบเขาไปในเขตหวงหามที่นางพันธุรัตนกําชับไวกอนไปหาอาหาร โดยบอกแกพระสังขวาจะ
ไปถือศีล พระสังขไดพบกับบอเงินบอทอง เม่ือลองจุมนิ้วลงไปและลางไมออก กลัววาเม่ือแม
เลี้ยงกลบัมาเห็นจะลงโทษที่ตนไมเชื่อฟง จึงเอาผาพันน้ิวไว นางพนัธุรัตนกลับมาเห็นก็ถามดวย
ความเปนหวงพระสังขตอบวาตนถูกมีดบาดและทําการรักษาโดยการใสยาสมุนไพร ดังขอความ
วา 
  
 “จับมีดเขามาผาไม  บาดเลือดซับไหลฝนไพลทา” 
     (สังขทอง.๒๕๔๕: ๖๖) 
 
 ภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยในวรรณคดีศึกษากลาวถึงการใชไพลในการ
บําบัดรักษาอาการฟกช้ําและแผลถูกมีดบาด ซึ่งสรรพคุณของไพลในตํารับยาไทยนั้นมีอยูมาก 
ดังที่ศศิธร วสุวัต (๒๕๒๗: ๒๑๘-๒๑๙) กลาววาไพลเปนสมุนไพรที่ผานการวิจัยทาง
วิทยาศาสตร มีคุณสมบัติรักษาแผลภายนอก ระงับปวด ลดการอักเสบ บรรเทาอาการเคล็ดขัด
ยอก รักษาบิด ชวยยอยอาหาร     แกริดสีดวงทวาร แกฝ เปนยาระบาย ตานเชื้อราและเชื้อ
แบคทีเรียได ดวยเหตุที่ไพลมีสรรพคุณทางยาหลายประการ ไพลจึงเปนเสมือนยาสามัญประจํา
บานที่มีไวสําหรับปฐมพยาบาลเบื้องตน  
 
 ๓) โรคสันนิบาต 

การบําบัดรักษาอาการโรคสันนิบาตดวยสมุนไพรปรากฏอยูในวรรณคดีเรื่องสังขศิลปชัย  
และอิเหนา ดังนี้ 
 

๓.๑) อิเหนา  
วรรณคดีเร่ืองอิเหนากลาวถึงการบําบัดรักษาโรคสันนิบาตดวยสมุนไพรไวในตอนที่       

ทาวกะหมังกุหนิงสั่งใหหมอหลวงเขามาถวายการรักษาแกพระโอรสคือวิหยาสะกํา ซึ่งหลงรูป     
นางบุษบาจนกินไมไดนอนไมหลับและลมปวยลง หมอหลวงแตละคนตรวจอาการ บางก็วาเปน        
โรคสันนิบาต  บางก็วาเปนไขเหนือ แลวจึงถวายพระโอสถ พระโอสถที่ถวายนี้แมไมไดบอกชัด
วาเปนสมุนไพร แตขอความที่วา “จึงประกอบโอสถบดละลาย”และบริบททางสังคมการแพทย
ในสมัยรัชกาลที่ ๒ ชวนใหเชื่อไดวาเปนสมุนไพร ดังขอความวา 

 
 
 
 



 ๔๘
 

“บัดนั้น    ขุนหม่ืนหมอยาคนขยัน 

นวดลองตองดูพระนาภี  แลวชุลีทูลสองกษัตรา 

 พิเคราะหดูพระโรคฉับพลัน  อภิวันททูลไปดวยใจจง 
 อันองคพระโอรสราช   เปนสันนิบาติคลั่งไคลไหลหลง 

 จะตองถายถวายยาทุเลาลง  พิษสงจึงจะคอยเคลื่อนคลาย 

 บางวาเปนไขเหนือเพื่อดี  พระโรคนี้รักษาจะชาหาย 

 จึงประกอบโอสถบดละลาย  ใสถวยมาถวายทันที” 

      (อิเหนา.๒๕๔๓: ๒๔๓)  
 
๓.๒) สังขศิลปชัย   

          วรรณคดีเรื่องสังขศิลปชัยกลาวถึงการบําบัดรักษาโรคสันนิบาตดวยสมุนไพรไวในตอนที่
ทาวเสนากุฏใหตามหมอมารักษานางเกสรสุมณฑาผูเปนพระขนิษฐา เพราะเขาใจผิดคิดวานาง
ปวย เน่ืองจากโหรหลวงรับสินบนจากมเหสีทั้ง ๖ นางใหใสความวานางเกสรสุมณฑาฟนเฟอน
เพราะปวยไข เพ่ือปดบังความจริงเกี่ยวกับการลอบฆาสังขศิลปชัย ทาวเสนากุฏจึงเรียกหมอ
หลวงแขนงตางๆ ใหมาบําบัดรักษา ดังขอความวา 

  
 “บัดนั้น    หมอยาใครครวญถวนถี่ 
จึงกราบทูลพลันทันที   ไขน้ีมีพิษติดจะราย 

ชื่อสันนิบาตเลือดใหเดือดดุ  ถาถวายยารุเห็นจะหาย 

ลมกระทบหฤทัยไมสบาย  จึงกระวนกระวายขางภายใน 

หมอนวดตองลงตรงบาทา  แลววาเสนปตคาดพอแกไข 

จะตองหอใบสมตมกับไพล  ประคบใหเสนสายกระจายดี” 
     (สังขศิลปชัย.๒๕๔๕: ๕๒๑) 

  
 สําหรับโรคสันนิบาต ตามจารึกตํารายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหารกลาววาสันนิบาต
ทั้งหลายมี ๗ ประการ คือ สันนิบาตเพื่อเลือด  ๑ เพ่ือลม ๑ เพ่ือเสลด ๑ เพ่ือดี ๑ เพ่ือนํ้าเหลือง 
๑ เพ่ืออํามพฤก ๑ และสันนิบาตสแกเวียน ๑ คําวาเพื่อ หมายถึง เกิดขึ้นเพราะ เปนไปเพราะ 
ซึ่งหนวยขอมูลสมุนไพร มหาวิทยาลัยมหิดล (๒๕๓๕: ๒๓๒) กลาววา “สันนิบาตเพื่อเลือดเปน
อาการไขที่เกิดขึ้นเพราะความผิดปกติของระบบการไหลเวียนโลหิตในรางกาย เม่ือบังเกิดแก
ผูใด ใหเจ็บตั้งแตรากขนจนถึงปลายหู แลวเขาจับที่ดวงตา ทําใหตามืด หากพิษนั้นแลนเขา
หัวใจ อาจถึงขั้นสลบประดุจเสียชีวิต แตบางคนอาจโลดโผนโจนไปตลอดเวลา บางคนอาจนิ่ง 
เรียกไมไดยิน อาปากไมออก และบางคนจะตัวรอนเปนกําลัง วิงเวียนศีรษะ ลุกเดินไมได” 
สําหรับตัวยาที่แพทยปรุงถวาย ปรากฏในหนังสือพจนานุกรม โรคและสมุนไพรไทย ของวิทย 
เที่ยงบูรณธรรม (๒๕๓๓: ๒๔๓) คือ แกแล แกนขนุน แกนสน ขา สักขี แกนขี้เหล็ก ไมสัก 
จันทรแดง จันทรขาว ตับเตานอย ตับเตาใหญ แกนกันเกรา แกนปรู เมล็ดฝาย ดอกสารภี ดอก



 ๔๙
 

บุนนาค ดอกบัวหลวง ดอกมะลิ นํามาตมรับประทานแกโรคสันนิบาตเลือด นอกจากนั้นแพทย
ยังทําการรักษาดวยการนวดควบคูไปกับการใชสมุนไพรประคบ คือ ใบสม และไพล ซึ่งมี
คุณสมบัติในการแกเคล็ดขัดยอก ฟกช้ํา ซึ่งอาการเจ็บปวยของตัวละครที่ปรากฏในวรรณคดี
แพทยแตละแขนงไดวิเคราะหและทําการรักษาตางกัน เม่ือหมอยารักษาดวยการใชยาสมุนไพร 
หมอนวดก็เสนอวิธีรักษาดวยการจับเสน และวิเคราะหวาอาการดังกลาวเกิดจากความผิดปกติ
ของเสนปตคาต ซึ่งหมายถึงเสนที่อยูในแนวเดียวกับเสนเลือดบริเวณทองนอย และหนาขา เม่ือ
กดเสนน้ีจะรูสึกถึงการเตนตุบ ๆ หากเสนปตคาดพิการเพราะดานเถาที่เกิดจากลม ทําใหเสนน้ัน
พองขึ้นเทาขอแขน ขวางอยูบริเวณหัวหนาว กอใหเกิดอาการเสียดตลอดชายโครง ยอดอก 
จนถึงลําคอ นอกจากจะบําบัดอาการดวยการนวดคลายเสนแลว ในจารึกวัดราชโอรสสารามวรวิ
หารยังกลาวถึงตัวยาที่ใชรักษาโรคเกี่ยวกับลมที่ทําใหเสนปตคาดพิการวาขนานหนึ่ง ทานใหเอา
กฤษณา กระลําพัก ลูกจันทร ดอกจันทร กระวาน กานพลู เทียนทั้งหา โกฏสอ โกฏพุงปลา โกฏ
กานพราว โกฏกระดูก สิ่งละ ๑ สลึง สมอทั้งสาม สิ่งละ ๒ สลึง ลูกสลอดประสะแลวเทายา
ทั้งหลายทําเปนจุณบดดวยน้ําผึ้งกิน ๕ กล่ําลง ๕ ครั้ง ยานี้มีคุณมาก 

 สวนไขเหนือที่ปรากฏในเรื่องอิเหนานั้น การรักษาไขเหนือปรากฏในคัมภีรตักกะศิลา 
ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข (๒๕๓๗: ๕๕) กลาวไวในหนังสือคูมือเวชกรรมแผนโบราณวา ขอหาม
ของผูปวยที่เปนไขเหนือ คือ หามกินยารสรอน เผ็ด เปร้ียว หามประคบนวด หามกอกเอาโลหิต
ออกจากรางกาย ซึ่งหมายถึงการนําปลิงมาดูดเลือดเสียออกจากรางกาย หามไมใหถูกน้ํามันและ
สุรา หามอาบและดื่มนํ้ารอน หามกินสม และกะทิ  เน่ืองจากไขเหนือเปนไขที่กอใหผูปวยเกิด
ความรอนจากภายใน และสําหรับตํารายาที่ใชรักษาไขเหนือน้ัน พระธรรมวโรดม (๒๕๓๖:๑๐๕) 
กลาวไวในตํารายากลางบานวายารักษาไขเหนือเปนตํารับยาของพระเลื่อน  คนธาโร ทานใหนํา
เกสรทั้ง ๕ คือ พิกุล๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกมะลิ ๑ ดอกสารภี ๑ เกสรบัวหลวง ๑ สมอทั้ง ๓ คือ 
สมอไทย ๑ สมอเทศ ๑ สมอพิเภก ๑ ผลมะขามปอม ๑ มะแวงทั้ง ๒ คือ มะแวงตน ๑ มะแวง
เครือ ๑ บอระเพ็ด ๑ ขม้ินออย๑ ผลมะตูมออน ๑ ลูกกระดอม ๑ รากหญาคา ๑ รากหญานาง ๑ 
ทาวยายมอม ๑ หัวคลา ๑ ยาขาวเย็นทั้ง ๒ คือ ยาขาวเย็นเหนือ ๑ ยาขาวเย็นใต ๑ หนักอยาง
ละ ๑ บาท และกานสะเดา ๓๓ กาน นํามาตมรับประทาน  
 
 ๔) ฝหนอง 

การบําบัดรักษาฝหนองดวยสมุนไพรปรากฏอยูในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผนตอนที่    
นางสรอยฟาคิดวานางศรีมาลานินทาตนใหสามีฟงเร่ืองที่ทั้งสองเคยแขงกันละเลงขนมเบื้องแลว
ตนแพ จึงรองดานางศรีมาลาจนเกิดการโตถียงกันขึ้น โดยเนื้อความไดกลาวถึงสมุนไพรที่นํามา
เปรียบเปรยกับอุปนิสัยของแตละฝาย  ดังขอความวา  

 
“จริงแลวขาดีเกลือเจือทุกขนาน ถึงทองยุงพุงมานก็รูหาย 

ถาไมแทรกสักนิดจะปดตาย  ไขหนักก็คลายเพราะดีเกลือ 

ตําราขาไมถึงข้ีผ้ึงฝรั่ง   ที่เปอยพังนํ้าฝาดแลดีเหลือ 



 ๕๐
 

เขาลูกเบญกานีสีเสียดเจือ  เรียกเน้ือใหชิดติดกระชับ 

ถึงจะเปนปรวดปวดอยูใน  ก็ดูดสํารอกออกไดจนในตับ 

หนองไหนไหลคันเปนมันยับ  ถากระชับแลวก็แนนดังแผนดิน” 
                     (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๙๐๙) 
          

 ตามตําราการแพทยแผนไทยคุณสมบัติของลูกเบญกานีนั้น พะยอม ตันติวิวัฒน 
(๒๕๓๔: ๑๗๑) กลาวไวในเอกสารประกอบการสัมมนาเรื่องพฤกษศาสตรพ้ืนบานในประเทศ
ไทยวา ลูกเบญกานีเปนสมุนไพรที่มีตนกําเนิดจากอินเดีย มีรสฝาดจัด เปนยาสมานแผล โดยนํา
ลูกเบญกานีฝนกับน้ําแตมแผล สําหรับสีเสียดก็มีคุณสมบัติเดียวกัน คือ สมานแผล โดยสามารถ
ทําใหแผลแหงเร็วและเรียกเน้ือใหกลับมาติดกระชับ หายสนิทดี ในวรรณคดีไดยกตัวอยางการ
เปนปรวด หมายถึงฝชนิดหนึ่งที่ขึ้นตามตัว แตไมมีหัว ซึ่งจะเปนหนองกอนแข็งฝงอยูในเนื้อ ก็
สามารถนําสมุนไพรทั้ง ๒ ชนิดนี้มารักษาได 
 

๕) อาการเกี่ยวกับดวงตา 

การบําบัดรักษาอาการเกี่ยวกับดวงตาดวยสมุนไพรและภูมิปญญาพื้นบานปรากฏอยูใน
วรรณคดีเรื่องขุนชางขุนแผนและไกรทอง ดังนี้ 

 ๕.๑) ขุนชางขุนแผน 

วรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผนกลาวถึงการบําบัดรักษาอาการเกี่ยวกับดวงตา
ดวยสมุนไพรไวในตอนที่นางศรีมาลาใชใหบาวมาบอกแกมารดาวาแสบตาเนื่องจากผงเขาตา        
เพราะเหนียมอายที่ตองออกไปพบพลายงาม มารดาเชื่อวาเปนจริงจึงเอ็ดบาวที่ไมรูจักดูแล
เจานาย      และแนะนําวิธีบําบัดรักษา ดังขอความวา 

  
“อีเมยบอกไปใจคอหาย   ผงเขาตานายเมื่อลางหนา 

ยังปวดแสบเต็มทีเห็นยี่ตา  บุษบาวามึงเปนแตเลนลิ้น 

ทิ้งนายมานั่งตั้งสําออย   สักหนอยตาออนจะบวมปลิ้น 

ชาติอีมอญหนาเปนเห็นแกกิน  นํ้าขมิ้นไมเอาไปใหหยอดตา” 

          (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๖๕๔) 
          

 เม่ือพลายงามทราบเชนน้ันจึงแนะนําวิธีบําบัดรักษาดวยภูมิปญญาพื้นบาน ดังขอความ
วา 

 
 “คุณแมแกผงเขาตาช้ํา   ถาลืมตาในน้ําดีขยัน 

กระตุกหนังตาชวยไปดวยกัน   ทําอยางน้ันก็จะหายระคายตา” 

           (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๖๕๕) 
            



 ๕๑
 

 เน้ือหาที่ปรากฏในวรรณคดีตอนนี้แสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่ใช
รักษาโรคพื้นฐานเกี่ยวกับดวงตา ไดแก การแกผงเขาตาดวยวิธีการงายๆ คือ การลืมตาในน้ํา
สะอาด และกระตุกหนังตาเบาๆ เพ่ือใหผงที่ติดอยูในดวงตาหลุดออก เพียงเทานี้ก็สามารถ
บําบัดอาการเคืองตาจากฝุนผงเขาตาไดเปนอยางดี และยังปรากฏสมุนไพรที่ใชบําบัดอาการ
เคืองตาดวย คือ น้ําขม้ิน เปนที่ทราบกันดีวา คนไทยนิยมใชขม้ินในการปรุงอาหาร ยอมสีผา 
และขัดผิวมาแตโบราณ เพราะขม้ินมีคุณสมบัติในการรักษาแผลพุพอง แกอาการอักเสบ ลด
อาการทองอืดเฟอ แนน จุกเสียดและอาหารไมยอยได รวมทั้งยังมีสีและกลิ่นที่ดี เหตุที่น้ําขมิ้น
สามารถนํามาหยอดตาแกอาการระคายเคืองดวงตาได เน่ืองจากเหงาขม้ินมีสารสําคัญชนิดหนึ่ง
ที่มีฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราได หากเกิดแผลที่ผิวหนังสามารถนําเหงาขม้ินฝนกับนํ้าตม
สุกทาบริเวณที่เปนวันละ ๓ ครั้ง ไมนานอาการก็จะทุเลาลง เม่ือมีอาการระคายเคืองดวงตาให
นําเหงาขมิ้นไปฝนกับนํ้าตมสุกและนํามาหยอดดวงตา ตํารับยาที่ใชในการรักษาตาเจ็บและตา
อักเสบอีกขนานหนึ่งคือ   การใชผงขม้ินโรยลงในเตาถานใหมีควันลอยออกมา แลวใหผูปวยลืม
ตารมควันไฟวันละครั้ง อาการระคายเคืองตาจะหายไป ดังที่ปรากฏใน nedplant.mahidol.ac.th 
(๒๕๕๑: ออนไลน) กลาววาการรักษาดวยวิธีนี้ นาจะมีผลมาจากน้ํามันระเหยในขม้ินลอยขึ้น
ปะทะดวงตา ทําใหสาร VOLATILE OIL คือ น้ํามันหอมระเหยและสารCURCUMIN ซึ่งมี
ฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรียและลดอาการแพ อาการอักเสบทําปฏิกิริยากับดวงตา ซึ่งสามารถบําบัด
อาการใหหายขาดได 

 
๕.๒) ไกรทอง  
วรรณคดีเร่ืองไกรทองกลาวถึงการบําบัดรักษาอาการเกี่ยวกับดวงตาดวยสมุนไพรไวใน

ตอนที่ไกรทองเลานิทานใหนางวิมาลาฟง หลังจากที่ไดฆาชาละวันตายและรับนางวิมาลาเปน
ภรรยา เน้ือเรื่องในนิทานกลาวถึงการบําบัดรักษาดวงตาที่ถูกของเผ็ดรอนกระเด็นใสดวงตา ดัง
ขอความวา 

 
“สวนเถรอยูในทะนนพนแกงเอา  ถูกเขาที่หนานัยนตาปด 

เถรคงรองดิ้นแทบสิ้นชีวิต  เอะอะไรพนพิษแสบสุดใจ 

เถรองคนั้นจึงถลันออกมา  แลววาขาจะชวยดับพิษให 
จึงเอาโอตักนํ้ามาทันใด  รดลงไปที่หนาตาเถรคง 

เห็นเพื่อนกันหายปวดซ้ําอวดรู  นี่วากูไดคาถาตาบุญสง 
จึงแกเอ็งไวไดไมปลดปลง  ทีนี้จงอุตสาหรักษาตัว” 

     (ไกรทอง.๒๕๔๕: ๓๔๖) 
          

 การรักษาอาการถูกของเผ็ดรอน เชน พริกกระเด็นเขาดวงตา ตามตํารับแพทยแผนไทย 
วิทย เที่ยงบูรณธรรม (๒๕๒๓: ๑๓๕) กลาววา ใหเอาน้ําเย็นรดที่หนาแขง โดยมีเคล็ดวาถาพริก
เขาตาขางขวา ใหเอาน้ําเย็นรดหนาแขงขางซาย ถาพริกเขาตาขางซาย ใหเอาน้ําเย็นรดที่หนา



 ๕๒
 

แขงขางขวา หลังจากนั้นจึงลืมตาในน้ําสะอาด อาการปวดแสบปวดรอนจะหายไป แตสิ่งที่
ปรากฏในวรรณคดีมีเพียงการตักน้ํารดลงไปที่ใบหนาของผูปวย ซึ่งคงคลายการลืมตาในน้ํา
สะอาด เพราะตัวละครในเรื่องเปนเพียงสามัญชน จึงไมใครมีพิธีรีตองในการรักษาความเจ็บปวย
ที่สลับซับซอนมากนัก และวิธีการเอาน้ําเย็นรดหนาแขงก็ยังเปนคติความเชื่อที่ยึดถือกันมา
จนถึงปจจุบัน   
    
 ๔.๒.๑.๒  การบําบัดรักษาโดยการนัตถุยา พบวามีการบําบัดรักษาความเจ็บปวยทาง
กาย โดยการนัตถุยาปรากฏอยูในวรรณคดีเร่ืองสังขทองในตอนที่พระสังขกับพระมารดาไดพบ
กับ      พระบิด และเขาอกเขาใจกันเปนอยางดี ความปลื้มปติทําใหทั้ง ๓ พระองคไมสามารถ
ควบคุมอารมณได จึงหมดสติไป ขาราชบริพารทั้งหลายจึงชวยกันบําบัดรักษา ดังขอความวา 

 
“เตนแรงเตนกาดาทอ   เรงหมอใหแกอยูแออัด 

บางนวดบางเขาเปายานัดถ  สามกษัตริยก็ฟนคืนมา”  

     (สังขทอง.๒๕๔๓: ๒๐๙) 
           

 การนัตถุยาเปนการรักษาความเจ็บปวยซ่ึงเปนที่ยอมรับอยางกวางขวางสําหรับชน
ชั้นสูงในยุครัตนโกสินทรตอนตน กรรมวิธีในการรักษาผูปวยโดยการนัตถุยาเร่ิมจากนําผงยาเท
ลงบนฝามือ ใชปลายกลองยานัตถุกวาดยาลงไปแลวกระทุงใหยาลงไปอยูในลํากลอง นําปลาย
กลองยานัตถุดาน ที่มียาจอตรงรูจมูก ปลายอีกดานหนึ่งจอที่ริมฝปากของหมอ คอยๆบรรจงเปา
ทีละนอย ตัวยาจะแลนขึ้นสูสมอง เม่ือยาออกฤทธิ์ผูปวยก็จะรูสึกโลงศีรษะ หากมีอาการเปนหวัด
คัดจมูกก็จะบรรเทาลง น้ํามูกก็จะหยุดไหล การนัตถุยาจึงนิยมใชรักษาทั้งโรคไขหวัดและผูที่เปน
ลม 

 
๔.๒.๑.๓ การบําบัดรักษาโดยการใชเวทมนตร พบวามีการบําบัดรักษาความเจ็บปวย

ทางกายโดยการใชเวทมนตรปรากฏอยูในวรรณคดีเรื่องมณีพิชัยตอนที่นางจันทรเทวีพระมารดา
ของ พระมณีพิชัยถูกงูพิษกัดหมดสติไป จึงไดประกาศหาหมองูจากทั่วสารทิศมารักษา ขณะนั้น         
นางยอพระกลิ่นซึ่งปลอมตัวเปนพราหมณและไดเรียนวิชารักษาพิษงูมา จึงอาสาทําการ
บําบัดรักษา ดังขอความวา 

 
“จึงหยิบเอาหมากมาสามคํา  เสกคําทําตามที่โกสียสอน 

สํารวมจิตใหแนนอน   ประนมกรมัสการอานมนต 
.........................................  .......................................... 
 เมื่อน้ัน    เจาพราหมณชีสีใส 

จึงรางพระเวทอันเรืองชัย  เปาไปไดครบสามครา 

งูเหาเขาสูบเอาพิษสง   โดยจํานงดังปรารถนา 



 ๕๓
 

แลวเลื้อยหายไปมิไดชา  กัลยาคอยรูสึกองค 
......................................  ................................... 
เจาพราหมณจึงสั่งในทันใด  เรงใหเอานํ้ามาโสรจสรง 

สุคนธาลูบไลชโลมองค  นางโฉมยงคงคืนฟนกาย” 

     (มณีพิชัย.๒๕๔๕: ๓๖๖-๓๖๗) 
          

 กระบวนการรักษาโรคงูกัดที่ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองมณีพิชัยน้ัน ปรากฏในตํารารักษา
โรคแผนโบราณหลายฉบับมีหลักใหญใจความตรงกัน กลาวคือ แพทยจะทําการซักประวัติ
เกี่ยวกับระยะเวลาที่ถูกงูกัดกอนมาพบแพทย ตรวจดูบริเวณบาดแผล จากนั้นจะเปามนตคาถา 
โดยจะเริ่มเปาบริเวณที่ถูกกัด จากนั้นจะเปาจากศีรษะไปยังปลายเทา เร่ืองการเปามนตบริเวณ
แผลน้ันเพ่ือเปนการประเมินอาการของผูปวยวามีความรูสึกรับรูตอสัมผัสหรือไม สําหรับคาถามี
เน้ือความเกี่ยวกับอานุภาพของพระปริตรวาสามารถขับพิษงูใหสิ้นไป เม่ือเสร็จสิ้นการเปาคาถา
แลวแพทยจะเตรียมสมุนไพรพอกปดบาดแผล สมุนไพรที่ใชเปนตัวยาคือ รากตนกันตรวงตัวผู
และตัวเมียฝนผสมกับรากตนมะละกอตัวผูกับตัวเมีย ในสัดสวนเทาๆกัน ผสมน้ําพอกปด
บาดแผลไว หรือจะเปนใบเสลดพังพอน โดยการเด็ดใบเสลดพังพอนที่ไมออนหรือแกจนเกินไป
มาลางน้ําสะอาดแลวนําไปใหผูปวยเคี้ยว น้ํายาของใบเสลดพังพอนจะเขาไปทําลายพิษงู เม่ือ
คนไขคายกากออกมาใหนํากากนั้นผสมสุราพอกบริเวณปากแผล กากยาจะดูดพิษออกมา
ทําลายใหเปนกลาง เพราะจากการทดสอบทางเภสัชวิทยาของชะลอ อุทกภาชน (๒๕๒๕: ๒๙) 
พบวาใบเสลดพังพอนสดมีโอสถสาร (PRINCIPLE ACTIVE) ที่สามารถตอตานการทําลาย
ระบบประสาท ระบบกลามเน้ือ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบทางเดินปสสาวะ (ไต) จากพิษงู
ทุกชนิดได ซึ่งคุณสมบัติของเสลดพังพอนนี้เปนที่เชื่อถือและใชรักษาผูปวยงูกัดมาเปนเวลา
หลายรอยป 
  นอกจากนี้ คํานวล คํามณี (๒๕๔๕: ๗๗) ยังกลาวถึงยาสมุนไพรแกพิษงูและวิธีตรวจ
อาการผูปวยจากพิษงูวา ถาผูปวยถูกงูกัดหมดสติ ใหพิสูจนวายังมีชีวิตอยูหรือไม โดยใหถอน
เสนผมผูปวยมาแตะที่เล็บ หากเสนผมติดกับเล็บ ถือวายังไมตาย แตหากเสนผมไมติดเล็บแสดง
วาผูปวยเสียชีวิตแลว แตก็มีตัวยาสําหรับรักษาผูปวยที่เพ่ิงเสียชีวิตโดยการนําเปลือกหมากสุก
ตําแลวเอาน้ํามะนาวมาคลุกเขาดวยกัน แลวเอามาพอกไวที่หัวใจ ก็จะทําใหผูปวยฟนขึ้นมาได 
แตไมมีตําราเลมใดกลาวถึงการนํางูมาสูบพิษออกจากรางกายของผูปวยดังที่ปรากฏในวรรณคด ี

 
  ๔.๒.๑.๔ การบําบัดรักษาโดยการนวด พบวามีการบําบัดรักษาความเจ็บปวย
ทางกายโดยการนวดปรากฏอยูในวรรณคดีที่ศึกษาดังตอไปน้ี 

 
๑) ขุนชางขุนแผน  

 วรรณคดีเรื่องขุนชางขุนแผนกลาวถึงการบําบัดรักษาโดยการนวดไว ดังนี้  



 ๕๔
 

 - ตอนที่ขุนชางถูกพระพันวสาตัดสินจําคุก เน่ืองจากการทะเลาะวิวาทกับพระ
ไวยที่งานแตงงานของพระไวย นางวันทองซึ่งรอฟงคําตัดสินอยูที่บานดวยความกังวลไมอยาก
ใหฝายใดฝายหนึ่งตองถูกลงโทษ พอรูขาวจึงหมดสติไป บาวไพรชวยกันบําบัดรักษา ดัง
ขอความวา 

 
“วันทองฟงเลาบอกขาวผัว  ทอดตัวรองไหจนลมจับ 

กลิ้งเกลือกเสือกนอนออนพับ  ดังจะดับชีวันไปทันใด 

พวกบาวขอนอกตกตะลึง  อ้ืออึงอัดแอเขาแกไข 

นวดเหยียบนัดยาทาน้ําดอกไม พอลมถอยคอยไดสติพลัน” 
      (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๘๓๑) 

 
 - ตอนที่นางวันทองถูกประหารชีวิต ผูคนที่มารอดูตางพากันอกสั่นขวัญหายจน

เปนลมกับภาพที่เห็นเพชฌฆาตตัดศีรษะนางวันทอง ตองชวยกันปฐมพยาบาลคนที่มาดวย สวน
ขุนแผนกับพระไวยมีความเสียใจอยางมาก จนหมดสติไป หมอหลวงที่อยูในบริเวณพิธีจึงเขามา
บําบัดรักษา ดังขอความวา           

 
“พวกคนมาดูอยูแออัด   บางลมกลิ้งแนนิ่งบางวิ่งหนี 
บางก็เขานวดฟนค้ันคะยี  แกกันอึงมี่เปนหมูไป 

พระไวยพลายงามกับบิดา  หมอหลวงเขารักษานัดยาให 
นํ้าทาทาลูบใหชื่นใจ   ตางคนคอยไดสติมา” 

      (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓:  ๘๘๓) 
 ในตอนเดียวกันน้ันเอง ฝายนางศรีประจันกับขุนชางซึ่งรอฟงคําตัดสินอยูที่บาน เม่ือ
ทราบขาวตางก็ตกใจและเสียใจอยางสุดซึ้ง จนหมดสติไป บาวไพรตองชวยกันบําบัดรักษา ดัง
ขอความวา            

“ศรีประจันครั้นรูวาลูกตาย  นอนหงายลมจับลงพับนิ่ง 
ขุนชางแกไขไมไหวติง   ใหบาววิ่งตามหมอสอสอไป 

ทั้งหมอนวดหมอยามาพรั่งพรอม น่ังลอมอัดแอเขาแกไข 

บางนวดฟนนัดยาบีบขาตระไกร เปนครูใหญจึงฟนคืนสมประด”ี 
     (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๘๘๙) 
 

๒) อิเหนา  
วรรณคดีเรื่องอิเหนากลาวถึงการบําบัดรักษาโดยการนวดไว ดังนี้ 
- ตอนที่มีการเตรียมจัดงานแตงงานระหวางนางบุษบาและจรกา อิเหนารูสึก

เสียใจจนหมดสติไป จึงไดรับการบําบัดรักษา ดังขอความวา 
  
“สองกษัตริยนั่งแนบแอบองค  สุริยวงศพรอมพร่ังทั้งหมด 



 ๕๕
 

พิศพักตรลูกรักแลวรันทด  ใหประกอบโอสถเปนโกลา 

หมอนวดก็เขานวดฟน   หมอยาชวยกันพรอมหนา 

แกไขเทาไรไมเคลื่อนคลา  พระยอดฟาแนนิ่งไมติงกาย” 

      (อิเหนา.๒๕๔๓: ๔๔๙)   

 - ตอนที่ทาวกะหมังกุหนิงตามหมอหลวงมารักษาวิหยาสะกําซึ่งหลงรูปนาง
บุษบา จนลมปวย ซึ่งหมอหลวงยังไมทราบสาเหตุที่แนชัด จึงวิเคราะหวาอาการนาจะเกิดจากการที่
วิหยาสะกําอาจมีอาการเคล็ดขัดยอกจากการเดินปาและขี่มา ดังขอความวา 

 
“......................................  ............................. 
หมอนวดก็กมประนมการ  เขาไปอยูงานขางที ่
อันพระโรคจะหายเห็นยังลึก  เพราะเสนอัมพฤกษน้ันพานกลา 

เปนเพื่อพระองคทรงอาชา  ไปเลนปาไลหมูมฤคี” 

     (อิเหนา.๒๕๔๓: ๒๔๓) 
            

 การบําบัดอาการเจ็บปวยดวยการนวดที่ปรากฏในวรรณคดีขางตน นาจะตรงกับวิธีการ
นวดเพื่อแกอาการขอเทาแพลงที่เกิดจากเสนเอ็น พังผืด และกลามเน้ือที่ยึดรอบขอเทาถูกยืด
ออกหรือฉีกขาดเนื่องจากถูกกระแทกหรือไดรับความกระทบกระเทือน ซึ่งตองใชเวลาในการ
รักษานานพอสมควร เหตุที่วิเคราะหวาอาการขางตนเปนอาการของผูปวยขอเทาแพลงเพราะ
หากไมไดรับการรักษาที่ถูกวิธีผูปวยมักเคลื่อนไหวรางกายไมได และถึงแมจะไดรับการนวด
บําบัดก็จําเปนตองใชเวลารอใหอาการบรรเทาอยางยาวนานเชนกัน แพทยจึงกลาววาอาการ
ดังกลาวเกี่ยวของกับเสนอัมพฤกษ 

  
- ตอนที่อิเหนามีความเศราพระทัยเม่ือรูวานางบุษบาตองแตงงานกับจรกา จึง

ลมปวยลงและไมมีแกใจที่จะประกอบกิจกรรมตามปกติใดๆ รางกายจึงยิ่งอิดโรย แตเม่ือไดรับ
การฟนฟูสภาพจิตใจ อิเหนาก็มีกําลังใจที่จะรักษาความเจ็บปวย โดยมีวิธีบําบัดรักษาดัง
ขอความวา  

 
 “เม่ือน้ัน   พระสุริยวงศเทวัญอสัญหยา 

แตประชวรอยูกวาเดือนมา  พระมิไดลีลาไปแหงใด 

อันขอพระบาทนั้นปลกเปลี้ย  เพลียไปไมยางดําเนินได 
จึงสั่งใหผูกราวข้ึนไว   พระยุดราวเดินไปเดินมา 

ทั้งหยูกยาอยูงานนวดฟน  กลางคืนกลางวันเรงรักษา 

ทั้งสรงทั้งเสวยโภชนา   สักหาหกวันก็บรรเทา” 
     (อิเหนา.๒๕๔๓: ๔๖๑) 
            



 ๕๖
 

 การบําบัดรักษาอาการของอิเหนาดังขอความนี้เปนการทํากายภาพบําบัดแผนไทย วา
ดวยการบริหารขอเทาดวยการฝกเดินโดยการพยุงตัวกับราวที่ผูกขึ้น และนวดบรรเทาอาการ
เจ็บปวย พรอมทั้งการรักษาสุขภาพและสุขอนามัยดวยการรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
พักผอนเพียงพอ อาการจึงทุเลาลงโดยเร็ว ซึ่งไมมีความแตกตางจากการทํากายภาพบําบัดของ
แพทยแผนปจจุบันแตอยางใด นับเปนภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่สะทอนใหเห็นถึง
ประสิทธิภาพในการรักษาความเจ็บปวยดวยการนวด 

 
๓) สังขศิลปชัย  

           วรรณคดีเร่ืองสังขศิลปชัยกลาวถึงการบําบัดรักษาโดยการนวดไวในตอนที่       
สังขศิลปชัยถูกผลักตกเหว แตดวยบุญบารมีเหลาเทวดาจึงพากันมาชวย และมีวิธีบําบัดรักษา
เชนเดียวกับมนุษย ดังขอความวา 

 
 
“วางองคลงเหนือยอดบรรพต  เอานํ้าทิพยรินรดเกศา 

ลูบไลไปทั่วทั้งกายา   พวกเทวานวดฟนใหบรรเทา 

ที่เจ็บปวดหายฉิบดังหยิบทิ้ง  ทั้งรูปรางงามยิ่งขึ้นกวาเกา 

...........................................  ..........................................”  
     (สังขศิลปชัย.๒๕๔๕: ๕๒๙) 
            

๔) ไชยเชษฐ  
  วรรณคดีเรื่องไชยเชษฐกลาวถึงการบําบัดรักษาโดยการนวดไว ดังนี ้
  - ตอนที่ทาวสิงหลมาพบนางสุวิญชาในปา หลังจากที่นางถูกขับไลออกจากวัง     
ดังขอความวา 

 
“อุมองคลูกนอยกลอยใจ   รองไหเขาไปตรงหนาฉาน 

กมเกลาประณตบทมาลย  นงคราญซวนซบสลบลง 
 เม่ือน้ัน    ทาวสิงหลเรงคิดพิศวง 
แปลกนางสุวิญชาโฉมยง   ดวยพระองคชราหูตามัว  
พิศดูเอะน่ีมีธิดา    เปนไรมาสลบซบหัว 

ทาวคอยประคองตองตัว   ลูบทั่วสรรพางนางเทวี 
ตรัสเรียกเทาไรก็ไมขาน   พระยามารเรียกหมออึงม่ี 

พลางทรงนวดฟนใหทันที  เสนีนิ่งไดไมชวยกู” 
     (ไชยเชษฐ.๒๕๔๕ :๒๔๕) 
  
 - ตอนที่พระไชยเชษฐสํานึกผิดตามมารับนางสุวิญชาที่เมืองทาวสิงหล แตนาง 

ไมใหอภัย พระไชยเชษฐเสียพระทัยจนหมดสติไป ทาวสิงหลตองชวยบําบัดรักษา ดังขอความวา 



 ๕๗
 

  
 “เห็นลูกเขยซอนซบสลบไสล  ก็ตกใจเรียกหมอปากคอสั่น 

ไปหาลูกกูอีกํานัล   พลางเขานวดฟนสั่นเน้ือตัว” 
      (ไชยเชษฐ.๒๕๔๕: ๒๙๔) 

 - ตอนที่นางสุวิญชาพบวาพระไชยเชษฐหมดสติไปดวยความเสียพระทัยที่นาง
ไมยอมคืนดี จึงรีบเขาบําบัดรักษาพระสวามี ดังขอความวา 

 
“ถึงปราสาทบิดาเห็นสามี  ไมไหวติงอินทรียเหมือนผีสาง 
ลืมองคลืมอายกํานัลนาง   เขาน่ังหนุนปฤษฎางคภัสดา 

แลวเอาสุคนโซมชโลมให  นางรํ่าไรเรียกรองเปนหนักหนา 

สิ้นอายสิ้นกลัวพระอาญา  ออกปากวาขาจะดีดวยแลว” 
     (ไชยเชษฐ.๒๕๔๕: ๒๙๕) 
           

๕) สังขทอง 

วรรณคดีเรื่องสังขทองกลาวถึงการบําบัดรักษาโดยการนวดไวในตอนที่เขยทั้ง
หกแพเจาเงาะในการแขงขันหาปลา และจะเขามารุมทํารายเจาเงาะ แตเจาเงาะปองกันตัวไวได 
โดยตอกกลับไปที่แผลของเขยใหญ จนตองทําการบําบัดรักษา ดังขอความวา 

  
“เขยใหญยางเทากาวถลํา  เงาะตําตอยจมูกถูกแผล 

ลมลงกลอกคอทําทอแท  เมียมาแกชวยทุบตนคอ” 

     (สังขทอง.๒๕๔๕: ๑๒๕) 
            
 ขอความในวรรณคดีเรื่องสังขทองตอนนี้ แมไมไดกลาววาเปนการนวด แตโดย
ทั่ว 

ไปการใชกําปนทุบตามเนื้อตัวเบา ๆ ก็นับวาเปนการนวดวิธีหนึ่งและแมขอความไมไดระบุวา
การชวยทุบตนคอของมเหสีเขยใหญนั้นเพ่ือชวยในเร่ืองใด แตก็พอจะคะเนไดวานาจะเปนการ
บรรเทาอาการเคล็ดขัดยอกที่เกิดขึ้น 

๖) คาวี  
วรรณคดีเรื่องคาวีกลาวถึงการบําบัดรักษาโดยการนวดไวในตอนที่นางคันธมาลี 

มเหสีของทาวสันนุราชรูความจริงวาหลวิชัยปลอมตัวมาเปนฤๅษี โดยสมรูรวมคิดกับพระคาวี
ผลักทาวสันนุราชจมกองไฟสิ้นพระชนม แลวอางตัวเปนทาวสันนุราช ครองรักกับนางจันทสุดา          
ดังขอความวา           

  
“เห็นนางนิ่งแนเขาแกไข   อกใจระรัวตัวสั่น 

บางวิ่งไปเรียกหมอพัลวัน  นวดฟนคอยฟนสมประด”ี 
     (คาวี.๒๕๔๕: ๔๖๙) 



 ๕๘
 
  
 
 จากขอมูลในวรรณคดีที่ศึกษาครั้งน้ี พบวาการบําบัดรักษาความเจ็บปวยดวยการนวด
มักใชในกรณีที่ตัวละครเปนลมและหมดสติ เน่ืองจากตัวละครมีความไมสบายใจ ทุกขโศก ตกใจ 
หรือเสียใจจนเกินไป สภาวะเปลี่ยนแปลงอยางกะทันหันทางอารมณจึงสงผลตอระบบไหลเวียน
โลหิตในรางกาย รวมไปถึงระดับความดันโลหิตที่อาจสูงหรือต่ําจนเกินไป ทําใหรางกายปรับ
สภาพไมทัน จึงเกิดอาการเจ็บปวยที่เรียกวาเปนลมหรือสิ้นสติ เม่ือตัวละครมีอาการเชนนี้จะมี
การบําบัดรักษาโดยการนวด เพราะการนวดเปนการคลายกลามเนื้อ และทําใหเลือดลมเดิน
สะดวก  
 สําหรับการนวดเพื่อแกไขอาการเปนลมน้ัน ปรากฏในเว็บไซดสมุนไพรดอจคอม 
(๒๕๕๑: ออนไลน ) วามีขั้นตอนดังนี้ 

 ๑) ใชนิ้วหัวแมมือกดจุดรองใตจมูก คลึงเบา ๆ นิ้วที่เหลือประคองไวใตคาง 
 ๒) คว่ําฝามือผูปวย ใชนิ้วหัวแมมือกดจุดงามนิ้วระหวางนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้  

ประมาณ ๒-๓ นาที  
   ๓) ใชปลายนิว้ทั้งสี่ซอนกัน กดจุดลิ้นป นับ ๑-๓ ปลอย แลวเริ่มกดใหม 
   ๔) กดจุดตามแนวบา เพ่ือชวยใหการไหลเวียนโลหิตสะดวกขึ้น จากนั้นใชผา
ชุบน้ําสะอาดเช็ดตามใบหนาและลําตัวของผูปวย กอนพาไปนอนพักยังที่ที่อากาศถายเทสะดวก 
อาการ  จะดีขึ้นตามลําดับ  
 นอกจากนี้ สิ่งหน่ึงที่ปรากฏในวรรณคดีทกุเรื่อง คือการใชน้ําสะอาดลบูตวัของผูหมดสติ
และเปนลม เน่ืองมาจากความเย็นของน้าํชวยทําใหผูปวยรูสึกผอนคลายและประสาทสัมผัส
บริเวณผวิหนงัถูกกระตุนใหทํางาน รางกายจึงสามารถปรับสภาพใหคืนสูความเปนปกติได
ตามลําดับนั่นเอง 

 การนวดแผนไทยหรือหัตถเวชแผนไทย นับเปนวิธีการบําบัดรักษาโรคแบบ
ด้ังเดิม ที่มีประสิทธิภาพและไดรับการยอมรับอยางตอเนื่องจวบจนปจจุบัน เพราะการบีบนวด
เพ่ือบรรเทาความเจ็บปวดถือเปนสัญชาตญาณเบื้องตนของมนุษย เร่ิมตนจากการบีบนวด
ตัวเอง คนในครอบครัว เพ่ือนบาน แลวจึงพัฒนามาเปนวิชาชีพตามลําดับ การบําบัดความเจ็บ
ไขไดปวยดวยการนวดนั้นมีหลักฐานปรากฏตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย อยุธยา และรัตนโกสินทร 
ปรากฏในกฎหมายตราสามดวงเกี่ยวกับการแบงสวนราชการ กลาวถึงกรมหมอนวด มีการมอบ
ตําแหนงหลวง ขุน  หม่ืน พัน เชนเดียวกับขาราชการฝายตางๆ แมแตชาวตางชาติก็บันทึกเรื่อง
การรักษาความเจ็บปวยดวยการนวดเอาไว เชน จดหมายเหตุของราชทูตลาลูแบร เปนตน ดังที่
แพทยหญิงเพ็ญนภา ทรัพยเจริญ(๒๕๔๕: ๒๖) กลาวไวในหนังสือการแพทยแผนไทย สายใย
แหงชีวิตและวัฒนธรรมวา ในเมืองไทยน้ันถาใครเจ็บปวยก็จะเร่ิมทําเสนสายใหยืดโดยใหผู
ชํานาญในทางนี้ขึ้นไปบนรางกายคนไขแลวใชเทาเหยียบ หญิงมีครรภก็มักใชใหเด็กเหยียบเชื่อ
วาเพื่อใหคลอดบุตรงาย   



 ๕๙
 

 การนวดแผนไทยแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ การนวดแบบราชสํานักและการนวด
เชลยศักดิ์ ความแตกตางของการนวด ๒ ประเภทนี้ คือ การนวดแบบราชสํานัก หมายถึงการ
นวดสําหรับพระมหากษัตริยและเจานายชั้นสูง การนวดจึงจําเปนตองพิถีพิถัน ละเอียดออนและ
ถูกตอง     แพทยผูทําการนวดตองมีองคความรูในเรื่องเสนประธานสิบ ดังที่ปรากฏในคูมือการ
อบรมนวดไทย โครงการพัฒนาตําราการแพทยแผนไทย(ม.ป.ป: ๘๘-๑๑๓) วาเสนประธานกับ
การเกิดโรค ไดแก  
  ๑) เสนอิทาพิการ ทําใหปวดศีรษะ เปนไข ตาพรามัว ชัก บางครั้งหากมีอาการ
ลมปะกังกําเริบดวยจะทําใหเปนไขสันนิบาต  

 ๒) เสนปงคลาพิการ ทําใหใบหนาแดง ตาแดง บางครั้งอาจเปนหนักถึงขั้น 

สิ้นสติ วิธีแกใหนวดตามเสนปงคลา ตั้งแตกระหมอม ตา ไรผม และตนคอ 

  ๓) เสนสุมนาพิการ หากเกิดจากลมบาทจิตจะทําใหเสียจริต พูดเพอเจอ วิธี 
แกใหนวดตามเสนสุมนาอยางแผวเบา เม่ืออาการดีขึ้นใหวางยารสหอมหรือรสขม ไมควรวางยา
รสเย็นหรือรอน 
  ๔) เสนกาลทารีพิการ ทําใหมีอาการชา หนาวสะทาน โดยเกิดจากการกิน
อาหารผิดสําแดง เม่ือนวดตามเสนกาลทารีแลวใหวางยาปถวีธาตุ 
  ๕) เสนสหัสรังษีพิการ (ตาซาย) ทําใหเจ็บกระบอกตา วิงเวียน ลืมตาไมขึ้น  
ใหนวดไลไปตามเสน 

  ๖) เสนทุวารีพิการ (ตาขวา) เกิดไดกับดวงตาทั้งสองขางหรือเกิดที่ตาขวา 

ขางเดียว อาการรุนแรงกวาเสนสหัสรังษี หากเกิดกําเริบบอย ๆ จะเปนโรคปตคาต เกิดจากการ
รับประทานอาหารหวาน มัน วิธีแก ใหนวดทองไลตามเสนไปที่ตนคอ 

  ๗) เสนจันทภูสังพิการ (หูซาย) ทําใหเกิดลมปวดในโสต วิธีแก คือนวดไล 
ไปตามเสนจันทภูสัง 

 ๘) เสนทุรังพิการ (หูขวา) ทําใหเกิดอาการหูตึง หูอ้ือ วิธีแก ใหนวดตามเสน 

ทุรังบริเวณใบหู หากอาการไมคลายลง ใหนวดไปจนถึงบั้นเอว และประกอบยากิน 

  ๙) เสนสิขินีพิการ ทําใหเกิดอาการปสสาวะขุน เจ็บหัวเหนา หากเปนในเพศ
ชาย เกิดจากองคชาต หากเกิดในเพศหญิง เกิดจากมดลูก วิธีแก ใหนวดเสนที่ขวางเสนดังกลาว
บริเวณบั้นเอว สะโพก ทองนอย แลวประกอบยารับประทาน 

  ๑๐) เสนสุขุมังพิการ ทําใหรูสึกตึงทวาร อึดอัดแนนทอง เกี่ยวของกับระบบ
ขับถาย วิธีแก ใหนวดทองนอย โดยกดใหรูสึกเสียวไปที่ทวาร จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวา 
เสนประธานในรางกายมนุษยมีความเชื่อมโยงกับระบบอวัยวะในสวนอ่ืนทุกระบบ หากจุดใดจุด
หนึ่งเกิดความไมปกติขึ้น ก็จะทําใหระบบตางๆ ในรางกายพลอยผิดปกติตามไปดวย  
 สําหรับการนวดเชลยศักดิ์ คือ การนวดของสามัญชนทั่วไป ไมมีพิธีรีตอง หรือความ
ละเมียดละไมเทาการนวดแบบราชสํานัก หวังผลเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดของอวัยวะสวนตาง 
ๆ การนวดเชลยศักดิ์จึงสามารถใชทั้งมือ เทา เขา ศอก และอวัยวะทุกสวนของผูนวดเพื่อนวด



 ๖๐
 

ผอนคลายเสนและกลามเน้ือของผูปวย อยางไรก็ตาม ไมวาจะเปนการนวดแบบราชสํานักหรือ
การนวดเชลยศักดิ์ยอมมีผลลัพธที่ไมตางกัน กลาวคือ การบําบัดดวยการนวดทั้ง ๒ ประเภท 
สงผลใหมีการลดการเกร็งตัวของกลามเนื้อสวนตางๆ เพ่ิมระบบการไหลเวียนที่ดีของโลหิตและ
น้ําเหลือง ชวยกระตุนระบบประสาท เพ่ิมประสิทธิภาพของระบบทางเดินหายใจ รวมทั้งบําบัด
ความเครียด ฟนฟูสภาพจิตใจของผูปวยจากการสัมผัสอีกดวย  
 การบําบัดความเจ็บปวยดวยการนวดสามารถใชรวมกับสมุนไพร ไดแก การประคบ
สมุนไพร หรือเรียกวาลูกประคบ การประคบสมุนไพรนิยมใชหลังจากเสร็จสิ้นการนวดแลว 
เพราะตัวยาสมุนไพรจะซึมซาบผานผิวหนังเขาสูรางกาย ทําใหเน้ือเยื่อพังผืดยืดตัวออก ลด
อาการเกร็งของกลามเนื้อ บรรเทาปวด ลดอาการบวม เพ่ิมระบบไหลเวียนโลหิตที่ดีใหกับ
รางกาย เนื่องจากตัวยาสมุนไพรที่บรรจุในลูกประคบมักประกอบไปดวยเหงาไพลสด เหงา
ขม้ินชันและเหงาขม้ินออย  ตะไคร พิมเสน ซึ่งมีคุณสมบัติ แกฟกช้ํา เคล็ด ขัด ยอก สมานแผล 
บางครั้งก็มีใบสมปอย ซึ่งมีคุณสมบัติแกเสนเอ็นหยอน และเถาเอ็นออน ซึ่งมีคุณสมบัติแกเสน
เอ็นตึง บํารุงเสนเอ็นประกอบอยูดวย  
    

๔.๒.๒ การบําบัดรักษาความเจ็บปวยทางใจ  
การบําบัดรักษาความเจ็บปวยทางใจสวนใหญที่ปรากฏในวรรณคดี มักเปนเรื่องของ

อารมณและความรูสึกในดานความเศราโศก ผิดหวัง ไมสมปรารถนาจนนําพาใหเกิดความ
เจ็บปวยทางกายตามมา วิธีการรักษาจึงมักเปนพิธีทางไสยศาสตร เนื่องจากเรื่องของอารมณ
และความรูสึกที่กอใหเกิดโรคภัยขึ้นนั้น ผูคนในยุคนั้นยังไมเขาใจวาเปนผลมาจากกระบวนการ
ของระบบความสัมพันธระหวางรางกายและจิตใจ จึงมักโทษวาเปนเร่ืองที่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ภูตผี
ปศาจบันดาลใหเกิดขึ้น จนเกิดแนวคิดทางความเชื่อในเรื่องกรรมเวรที่เกี่ยวของกับความ
เจ็บปวย และมีพิธีกรรมในการบําบัดรกัษาโรคเกิดขึ้น ซึ่งกระบวนการบําบัดรักษาความเจ็บปวย
ทางใจ มิไดมีความแตกตางไปจากความเจ็บปวยทางกายแตอยางใด กลาวคือ เร่ิมที่การ
วิเคราะหหาสมุฏฐานของโรค             เชน ซักประวัติและตรวจอาการกอน หลังจากนั้นก็ทํา
การรักษา ฟนฟูและปองกันความเจ็บปวย ดังนี้ 
  ๔.๒.๒.๑ การวิเคราะหหาสมุฏฐานของโรค แพทยจะซักถามผูปวยหรือญาติ
อยางละเอียดวากอนเจ็บปวยมีอาการใดนํามากอน หรือเกิดอาการหลังจากไปทําอะไรมา เชน 
เขาปา ตากแดดตากลม และสอบถามอาการปจจุบัน วามีอาการปวดศีรษะ อาเจียน หรืออาการ
เจ็บปวยตามรางกายหรือไม ดังที่สุภาพร อาจเดช (๒๕๔๔: ๖๓) กลาววาแพทยจะกระตุนให
ผูปวยแสดงสิ่งที่อยูในจิตใจออกมาดวยคําถามที่ผูปวยไดแสดงความคิดเห็น ซึ่งหมอจะสังเกต
จากพฤติกรรมที่ผูปวยกระทํา ไดแก การสบตา การควบคุมอารมณ รวมทั้งอาการทางรางกาย 
ผิวพรรณ อวัยวะสวนตางๆ พฤติกรรมการกินอยูหลับนอนของผูปวย เพราะผูปวยที่เชื่อวา
เจ็บปวยจากสาเหตุเหนือธรรมชาติมักจะไมสบตาคูสนทนา พูดในเรื่องที่ไมเคยพูดหรือแสดง
ออกมากอน รวมถึงอาจมีอาการปวดบวมบางสวนของรางกาย ผิวพรรณ หนาตาหมองคล้ํา กิน
ไมไดนอนไมหลับ และควบคุมอารมณไมอยู จากขอความดังกลาวจะเห็นวาความเจ็บปวยที่ไม



 ๖๑
 

สามารถหาสาเหตุแหงโรคได หรือเจ็บปวยเรื้อรังไมหายขาด ซึ่งมีสาเหตุมาจากความ
กระทบกระเทือนทางจิตที่แบงออกเปนสองประเภท คือ เหตุการณที่มีผลตออารมณและ
ความรูสึก ความวิตกกังวล ความเศราโศก ผิดหวังกับชีวิต โรคทางจิตเวชเปนอาการทางจิตที่
เกิดจากความผิดปกติของสมอง ทําใหการรักษาดวยยาสมุนไพรหรือการนวดเพื่อบําบัดอาจไม
เกิดประสิทธิภาพที่ดี และเม่ือผูปวยมีพฤติกรรมที่ผิดแปลกไปจากคนปกติ โดยอาจจะรองไหโดย
ไมทราบสาเหตุ พูดคุยไมรูเร่ือง เห็นภาพหลอน หรืออาละวาดโวยวาย คนใกลชิดก็จะโทษวา
เปนการกระทําของภูตผีปศาจ หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ดังที่ปรากฏในวรรณคดี ดังตอไปน้ี 
  

๗) อิเหนา 

วรรณคดีเรื่องอิเหนากลาวถึงการวิเคราะหหาสมุฏฐานของความเจ็บปวยทางใจ    
ไวหลายตอน ดังนี ้
           - ตอนที่นางบุษบามีความทุกขใจที่ตองแตงงานกับจรกา ความไมสบายใจจึง
สะทอนสูความไมสบายกาย ดังขอความวา 
  
 “กิริยาอาการก็เห็นดี   จะมีโรคาก็หาไม 

นาจะเคราะหรายไมสบายใจ  จึ่งหมองมัวไปกวาทุกวัน” 
     (อิเหนา.๒๕๔๓: ๔๑๓) 
      

  - ตอนที่สังคามะระตามีความทุกขเพราะความคิดถึงบานจึงมีอาการ ดังนี้  
 
 “.........................................  ..................................... 
 ที่เคยเห็นอยูเปนอัตตา  แตวาพานผอมครันไป 

 ลืมเลยเสวยสรงหลับนอน  ฤาฉุกใจทุกขรอนเปนไฉน 

เรานี้จะตั้งหนาแตอาลัย  เห็นจะไมไดกลับไปธานี”   
      (อิเหนา.๒๕๔๓: ๓๗๔-๓๗๕) 
       
 - ตอนที่อิเหนาหลงรักนางจินตะหราและมีความมุงมาดปรารถนาที่จะไดเชยชม

นางกระทั่งมีความกลัดกลุม ดังขอความวา 
 
“พระหัตถซายกายเขนยคะนึงคิด เจ็บจิตประชวรเชนเปนไข 
แสนกระสันรันทดหฤทัย  พระมิไดวายอาวรณรอนรน” 

     (อิเหนา.๒๕๔๓: ๗๐) 
 

 - ตอนที่ทาวกุเรปนแจงตอทาวดาหาวาอิเหนาสํานึกในความผิดที่เคยปฏิเสธ
การแตงงานกับนางบุษบาจนเกิดความทุกข ดังขอความวา 

 



 ๖๒
 

“ดวยตัวไดทําความผิด   สุดที่จะคิดผอนผัน 

 พี่เห็นเศราศรีฉวีวรรณ   นาจะคร่ําครวญครันดวยเสียใจ 

 จนผอมผิดรูปซูบทรงนัก  ผิวพักตรมัวคล้ําดําไหม 
...................................   ....................................” 
     (อิเหนา.๒๕๔๓: ๔๓๘) 
 
 - ตอนที่ยาหรันหลงรักหญิงสาวที่ตนไมรูจัก จึงเกิดความทุกขใจขึ้น ดังขอความ
วา 
 
“เจาอยาไดพะวงสงสัย   นานไปจึงจะเห็นจริงพ่ี 

 ดูนองก็นาปรานี   ผายผอมดังมีโรคา 

 แมวาเปนโรคอ่ืนไกล   จะไมพอเปนไรนักหนา 

อันไขใจน้ีสุดปญญา   ที่จะรักษาพยาบาล” 
     (อิเหนา.๒๕๔๓: ๗๙๖) 
 
 - ตอนที่ประสันตาหยอกลอสังคามาระตาซึ่งกําลังมีความรักหรือเรียกวาอยูใน    

ชวงขาวใหมปลามันจนรางกายผายผอม โดยเปรียบเปรยวาอาการที่เปนนาจะเปนเหตุมาจาก
ภูตผีที่เมืองลาสําซึ่งเปนเมืองของนางกุสุมาลาวัณยคูรักของสังคามาระตา และหากจะรักษาให
หายก็ตองใชหมอจากเมืองนั้น ดังขอความวา 

 
 “ปศาจรายกาจราวี   ใหภูมีประชวรกลับมา 

 ทั้งอาเพศผีซ้ําดํ้าพลอย  ดูเปนร้ิวดังรอยนขา 

 แลวซูบซีดไปทั้งกายา   หมออื่นจะรักษาเห็นไมคลาย 

จําตองหาแพทยเมืองลาสํา  มาแกผีกระทําจึงจะหาย 

 ละไวจะกําเริบวุนวาย   ยิ่งจะรายแข็งขันข้ึนกวาน้ี”  

     (อิเหนา.๒๕๔๓: ๙๖๓) 
  
 - ตอนที่อิเหนามีความกลัดกลุมไมรูจะหาทางขัดขวางการแตงงานระหวาง 

นางบุษบากับจรกาไดอยางไร จนมีอาการดังขอความวา 
  
 “เม่ือน้ัน   ระเดนมนตรีเรงหมนไหม 
ไดยินเสียงฆองกลองกองไป  ยิ่งกลัดกลุมคลุมในวิญญาณ 

 ทั้งอดโภชนามาหลายวัน  กําลังน้ันก็ถอยลงหนักหนา 

 วาตะปะทะขึ้นมา   พระราชาไมรูสมประด”ี 

     (อิเหนา.๒๕๔๓: ๔๔๘) 
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๘) ขุนชางขุนแผน  
วรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผนกลาวถึงการวิเคราะหหาสมุฏฐานของความ

เจ็บปวยทางใจไวหลายตอน ดังนี้ 
  - ตอนที่นางพิมพิลาไลยมีความทุกขเน่ืองจากคิดถึงขุนแผนซึ่งตองจากไปรบยัง
นครเชียงใหม กระทั่งมีอาการ ดังขอความวา       

 
“รําลึกดึกด่ืนทุกคืนคอย  แตละหอยหาหลับสนิทไม 

 นอนวันฝนเห็นใหเปนไป  หลงใหลเพอพูดดังผีลง 

 อยูอยูแลวก็จูออกจากหอง  หัวเราะรองราเรอละเมอหลง  

เผอิญเข็นเปนไขไมคืนคง  แตทรุดทรุดแลวทรงเสมอไป” 
     (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๒๓๐) 
 
 - ตอนที่ขุนชางคิดถึงนางวันทองซึ่งหนีไปกับขุนแผน หลังจากที่แตงงานกับตน

เนื่องจากทะเลาะขุนแผนที่พานางลาวทองกลับมาจากการรบกับเชียงใหม แตเม่ือขุนแผนลอบ
ขึ้นเรือนขุนชางกลางดึกเพื่อปรับความเขาใจ นางวันทองซึ่งยังมีเยื่อใยตอขุนแผนอยูจึงตัดสินใจ
หนีเขาปาไปกับขุนแผน ขุนชางเต็มไปดวยความเศรากระทั่งมีอาการตาง ๆ ดังขอความวา 

 
“....................................  แตปวดทองนอนคว่ําทุกคํ่าคืน 

 เฝาฝนถึงวันทองทุกเวลา  ขาวปลากินไมไดใหขมขื่น 

 น่ังไมเปนสุขลุกข้ึนยืน   พอมอยหลับกลับตื่นนัยนตาชัน 

 หลับตาลงไมไดใหเห็นผี  เผอิญใหเห็นน่ีแลวเห็นน่ัน 

นอนสะดุงเปนกุงเตนไมเวนวัน แตไกขันจนสายไมคลายเลย” 

     (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๕๐๘) 
       

๙) ไชยเชษฐ    
วรรณคดีเรื่องไชยเชษฐกลาวถึงการวิเคราะหหาสมุฏฐานของความเจ็บปวยทาง

ใจไวในตอนที่นางศรีสุริยามเหสีของพระไชยเชษฐมากระแนะกระแหนพระองคที่วิตกทุกขรอน
ถึง    นางสุวิญชาที่ถูกขับไลออกจากวัง เน่ืองจากถูกกลั่นแกลงวาคลอดลูกออกมาเปนทอนสัก 
ดังขอความวา 

 
“สมเพชเวทนานาหัวรอ   ทุกขรอนนอนหงอเหมือนจับไข 
รูกระนี้ขับเมียเสียทําไม   แลวจะมาอาลัยเม่ือปลายมือ”  

     (ไชยเชษฐ.๒๕๔๕: ๒๕๗) 
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๑๐) สังขศิลปชัย  
          วรรณคดีเร่ืองสังขศิลปชัยกลาวถึงการวิเคราะหหาสมุฏฐานของความเจ็บปวย
ทางใจไวในตอนที่ทาวเสนากุฏเขาใจผิดคิดวานางเกสรสุมณฑาถูกผีเขา เน่ืองจากนางเกสรสุ
มณฑารูความจริงวาพระศรีสันทหลานชายองคใหญของทาวเสนากุฏพยายามฆาสังขศิลปชัย
เพ่ือไมใหกลับมาแยงราชบัลลังก แตเม่ือพูดออกไปกลับไมมีใครเชื่อ นางจึงกลัดกลุมคลุมคลั่ง 
ดังขอความวา 
 
 “......................................  ..................................... 
 อันพระนองนางนารีนิรมล  เปนพิกลจริตจิตคลั่งไคล 
 เหตุเพราะยักษรายที่วายปราณ ประจําองคนงคราญใหหลงใหล 

 จงหาหมอหลวงทั้งปวงไซร  มาดูแลแกไขใหหลายตา” 

     (สังขศิลปชัย.๒๕๔๕: ๕๒๐) 
การวิ เคราะหหาสมุฏฐานของโรคที่ เกิดจากความเจ็บปวยทางใจในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จ 

พระพุทธเลิศหลานภาลัยที่ปรากฏในวรรณคดี มักวิเคราะหวาเกิดจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ภูตผีและสิ่งที่
ไมมีตัวตนบันดาลใหเปน จากนั้นจึงทําการบําบัดรักษาควบคูไปกับการฟนฟูสุขภาพและปองกัน
ความเจ็บปวย เน่ืองจากยังไมมีการศึกษาเรื่องความรูสึกของจิตใจที่สัมพันธกับอารมณซึ่ง
สามารถสงผลสูระบบการทํางานของรางกายดังเชนปจจุบัน 
  ๔.๒.๒.๒ การบําบัดรักษา การฟนฟู และการปองกันความเจ็บปวยทางใจ       
ความเจ็บปวยทางใจมักบําบัดรักษาพรอมกับการฟนฟูและการปองกันดวยพิธีกรรมมากกวาที่จะ
ใชสมุนไพรหรือหัตถเวช โดยกระบวนการบําบัดรักษา การฟนฟู และการปองกันเริ่มจากแพทย
จะน่ังทางในหรือเรียกวาสองโรคเพ่ือวินิจฉัยอาการ สุภาพร อาจเดช (๒๕๔๔: ๖๓) กลาววา          
การสองโรคถือเปนขั้นตอนสําคัญที่จะทําใหรูวาความเจ็บปวยที่หาสาเหตุไมไดนี้เกิดจากอะไร     
โดยแพทยหรือที่นิยมเรียกวาหมอธรรมจะนั่งสมาธิระลึกถึงคุณครูบาอาจารย พระพุทธ พระ
ธรรม   สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายใหมาแจงตอหมอธรรมวาความเจ็บปวยครั้งน้ีเกิดจากอะไร พรอม
กับถามวาควรรักษาอยางไร แลวแพทยจะนัดวันประกอบพิธีกรรมเพื่อขอขมาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
เพราะแพทยจะวิเคราะหอาการผูปวยวาเกิดจากการลบหลูสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เจาปาเจาเขาขณะ
เดินทางทองเที่ยวหรือไปประกอบกิจธุระ หรือลบหลูผีบานผีเรือน วิญญาณบรรพบุรุษ จึงควร
สวดมนต เซนไหว ขอขมาลาโทษ แลวจึงตรวจดูฤกษยามในการกําหนดนัดวันประกอบพิธีกรรม
เพ่ือการบําบัดรักษา การฟนฟูและการปองกันความเจ็บปวยไมใหกลับมากล้ํากรายตอไป  
 เอกสารการสอนมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (๒๕๓๙: ๕๔) กลาววาพิธีกรรมรักษา
โรคมักครอบคลุมไปถึงการแกไขเรื่องรายใหกลายเปนดี ดวยผูปวยอาจกําลังประสบกับอุปสรรค
ตางๆ ในชีวิตจนเกิดความวิตกกังวลอยางรุนแรง หากควบคุมสติไมไดก็อาจลมปวยหรือมีอาการ
ทางจิต ตามประเพณีโบราณนั้น การบําบัด การฟนฟูและปองกันโรคทางใจ จะใหผูปวยประกอบ



 ๖๕
 

พิธีกรรมเพื่อผอนคลายความตึงเครียดของปญหาและสถานการณ  โดยพิธีกรรมมีหลายแบบ
ตั้งแตการทําบุญกับพระสงฆ เชน ตักบาตร ถวายสังฆทาน หรือมิฉะน้ันก็เปนการประกอบ
พิธีกรรมสะเดาะเคราะห อุทิศสวนกุศลใหแกสรรพสัตวและเจากรรมนายเวร เปนตน จึงเห็นได
วาทางออกของการบําบัดรักษา   การฟนฟู และการปองกันความเจ็บปวยทางใจนั้น ไดอาศัย
ความเชื่อทางศาสนาเขามาเปนตัวเชื่อม เชน ความเชื่อในเรื่องกรรมเกาอันจะนําความอัปมงคล
ตางๆ มาสูชีวิต หรือความเชื่อในเรื่องวิญญาณและชีวิตหลังความตาย เน่ืองจากสาเหตุแหงการ
เกิดโรคสวนใหญมักเกิดจากความเชื่อในสิ่งที่พิสูจนไมได อาทิ การถูกคุณไสย ไดแก การเสก
หนังควาย เสกตะปูเขาทอง การถูกภูตผีรบกวน ผีปอบ    ผีพราย ผีกระสือ กระทั่งผีบรรพบุรุษ 
เปนตน การบําบัดรักษาจึงตอบสนองความเชื่อโดยเนนเรื่องจิตใจเปนสําคัญ เพราะจุดมุงหมาย
ในการรักษาก็เพ่ือใหเกิดผลทางดานจิตใจของตัวผูปวย         และผูเกี่ยวของใหเกิดความสบาย
ใจ เกิดกําลังใจ คลายวิตกกังวล และหายจากความเจ็บไขไดปวยทางรางกายอันมีผลมาจาก
จิตใจที่อยูในภาวะออนแอ ดังที่ปรากฏในวรรณคดี ตอไปน้ี 

  
๑๑) ขุนชางขุนแผน   
วรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผนกลาวถึงการบําบัดรักษา การฟนฟู และการ

ปองกันความเจ็บปวยทางใจไวในตอนที่ขุนแผนถูกจําคุก เน่ืองจากไปขอพระพันวสาใหปลอยตัว
นางลาวทองออกจากวัง ทําใหนางลาวทองมีความทุกขหนักเมื่อตองพลัดบานพลัดเมืองมาจาก
เชียงใหม มีคนที่รูจักเพียงคนเดียวคือขุนแผน ก็ตองมาพรากจากกัน จนกระทั่งลมปวยและตอง
บําบัดรักษา          ดังขอความวา 

“จะกลาวถึงวันทองผองโสภา  อยูกับมารดาของผัวขวัญ 

ลมเจ็บเจียนตายมาหลายวัน  มดหมอหากันมาวางยา 

ไมหายทานยายก็รอนรน  บวงบนเซนวักเปนหนักหนา 

แตประทังยังรอไมมรณา  ทองประศรีรักษาก็สุดใจ 

......................................  .......................................... 
เจ็บไขผัวมิไดอยูเห็นหนา  ถึงสิบหมอจะรักษาหาเหมือนไม 
จะหมองมัวเพราะผัวนี้อยูไกล  โรคภัยจึงไดกลุมรุมรอน” 
     (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓:  ๓๒๓) 
       

๑๒) อิเหนา  
วรรณคดีเร่ืองอิเหนากลาวถึงการบําบัดรักษา การฟนฟู และการปองกันความ

เจ็บปวยทางใจไวในตอนที่ทาวกะหมังกุหนิงไมสบายพระทัยที่วิหยาสะกําลมปวยลง จึงทรงหา
วิธีบําบัดรักษาตางๆ นานา กระทั่งตองพึ่งไสยศาสตร ดังขอความวา 

 
“หมอภูตปศาจก็ทูลทัด  วารําเพรําพัดตองผี 

ตองตั้งกิจกรรมทําบัตรพลี  วางไวใกลที่พระบรรทม 



 ๖๖
 

ปนรูปคนใสใหนุงผา   ทั้งเน้ือพลาปลายํากลวยสม 

เสกซัดขาวสารอานอาคม  มือถือใบมะยมปดไป” 
     (อิเหนา.๒๕๔๓: ๒๔๓)  
  

 ในการบําบัดรักษา การฟนฟูและปองกันความเจ็บปวยทางใจนั้น เม่ือกระทําดวย
กรรมวิธีตาง ๆ แลวไมประสบผลสําเร็จ ประชาชนสวนใหญก็มักจะพ่ึงพาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มองไม
เห็นทั้งภูตผีและเทวดา โดยการบนบานเซนไหวเพ่ือรองขอตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหมีเมตตาตอตนเอง
หรือญาติมิตรที่กําลังเจ็บปวย โดยเฉพาะวิญญาณบรรพบุรุษ ซึ่งพิธีกรรมในการบนบานเซนไหว
นั้นก็แตกตางกันไปตามความเชื่อของแตละทองถิ่น   
 สําหรับพิธีบัตรพลีนั้น เว็บไซดพราหมณ 78.com (๒๕๕๑: ออนไลน) ไดกลาวถึงการ
ทําบัตรพลีไววา บัตร ในที่นี้ หมายถึง ใบตองกลวยตานี ที่นํามาทําเปนกระทงใสอาหารที่จะ
กระทําการพลีใหแกเทวดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ บัตรพลีจึงหมายถึง การถวายเครื่องเซนไหวโดยใช
ภาชนะที่ทําดวยใบตองสําหรับใสกับขาว กุงพลา ปลายํา หมากพลู บุหรี่ เงิน บัตรพลีมี ๔ 
ลักษณะดวยกัน คือ 

๑) บัตรพลีเทวดา ใชบูชาเพื่อขอใหเทวดาประทานความสมหวัง 
 ๒) บัตรพลีเทพนพเคราะห ใชบูชาดาวประจําวันเพื่อสะเดาะเคราะห 

๓) บัตรพลีเจากรุงพาลี ใชบูชาพระภูมิเจาที่ 
 ๔) บัตรพลีทัว่ไป ใชบูชาสิง่ศักดิ์สิทธิ์ ผสีางนางไม เชน การบูชาบัตรพลีเพ่ือใหหาย
เจ็บปวยเครื่องเซนนอกจากกุงพลา ปลายาํ หมาก พลู บุหรี่ เงินแลว ยังมีน้ํา เหลา ตุกตาเสียกะ
บาล ซึ่งเปนตุกตาที่ปนจากดินเหนียวใชเปนหุนแทนตวัผูปวย โดยนําไปวางไวตรงทางสาม
แพรง หรือโคนตนไมใหญเพ่ือขอขมาที่เคยลวงเกินและชวยบันดาลใหหายจากความเจ็บปวย 
เปนตน เม่ือเซนไหวดวยเครื่องบัตรพลแีลวก็มีการปรายขาวสารเสก ซึ่งเปนขาวที่ไดลงอาคม
เพ่ือความเปนสิริมงคลแกบริเวณพิธี รวมทั้งมีการโบกปดใบมะยมในอากาศ เน่ืองจากมีความ
เชื่อวามะยมเปนตนไมที่ปองกันความเสื่อมถอยและปองกันผีรายไมใหมากล้ํากราย อีกทั้งยัง
เปนตนไมที่มีชื่อเปนมงคล สามารถสรางเมตตามหานยิมใหเกิดขึ้นได  

 
สําหรับพิธีทรงเจาเขาผี ปรากฏดังนี้  
 
 “บัดน้ัน   ยายมดคนทรงลงผี 
รับสั่งพระองคทรงธรณี  แลวใหตีโทนทับขึ้นฉับพลัน 

จึงนุงลายอยางดีมีเชิงตอ  ผาชมพูคลองคอเฉิดฉัน 

ประนมมือถือเทียนทํางกงัน  ขัดสมาธิ์สองชั้นสั่นรัว 

หลับตาพยักพย้ําเผยอ   กระดิกเทาหาวเรอแลวสายหัว 

ลุกข้ึนเหลือกตาดูนากลัว  โลดเตนเลนตัวไปมา 
 
 



 ๖๗
 

 
 บัดน้ัน    ลูกสมุนซึ่งน่ังอยูพรอมหนา 

ไหวพลางทางถามกิจจา  ทานมาแตใดนะเทวัญ 

เจาเสื้อเมืองฤาคือใคร   เหตุไฉนจึงเคืองขุนหุนหัน 

มีประสงคสิ่งใดเรงบอกกัน  จะสังเวยเทวัญใหทันใจ 

 บัดน้ัน    ยายมดขบฟนหันหลังให 
แผดเสียงเกรี้ยวกราดตวาดไป  กูมิใชเสื้อเมืองทรงเมือง 

อันถ่ินฐานเราอยูเขาหลวง  คนทั้งปวงนับถือลือเลื่อง 

มีผูทําใหไดแคนเคือง   ไปไลมาทรงเครื่องของเรา 

อหังการอาจองทะนงศักด์ิ  ดูหมิ่นไมรูจักปูเจา 

อยาพักบวงบนใหบรรเทา  แคนนักจักเอาชีวิตไป”  

     (อิเหนา.๒๕๔๓: ๒๔๔-๒๔๕) 
 

๑๓) สังขศิลปชัย  
          วรรณคดีเร่ืองสังขศิลปชัยกลาวถึงการบําบัดรักษา การฟนฟู และการปองกัน
ความเจ็บปวยทางใจไวในตอนที่ทาวเสนากุฏเรียกยายมดคนทรงเจาใหเขามารักษานางเกสรสุ
มณฑา เพราะพระองคปกใจเชื่อวาพระขนิษฐาถูกผีเขา ดังขอความวา  
   
  “บัดน้ัน   นางทาวไหวผีขมีขมัน 

 ประนมมือถือเทียนงกงัน  ทําตัวสั่นเทาหาวเรอ 

 ฉวยขวดดื่มเหลาจนเมามึน  ลุกข้ึนเตนรําผย่ําเผยอ 

 ทําหนาตาเบี้ยวบูดพูดเพอ  ออกุมภัณฑเกลอของกูมา 

 เอ็งอยาอยูไมไดเรงไปเสีย  มาโกรธขึ้งหลานเมียไยนักหนา 

 เอาเปดไกไปกินเถิดเกลออา  ...........................................” 
      (สังขศิลปชัย.๒๕๔๕: ๕๒๒) 
             
 การทรงเจาเปนพิธีกรรมในการบําบัดรักษา การฟนฟู และการปองกันความเจ็บปวย
ทางใจอีกวิธีหน่ึงที่ไดรับความนิยมเปนอยางสูง เนื่องจากความเชื่อด้ังเดิมที่สืบตอมาวา ความ
เจ็บปวยเกิดจากสิ่งเหนือธรรมชาติบันดาลใหเปน โดยเฉพาะความเจ็บปวยที่หาสาเหตุไมพบ
อยางความเครียด ความเศราโศกเสียใจ ความโกรธแคน ซึ่งเปนเรื่องของสภาวะทางอารมณที่
สงผลตอระบบการทํางานของรางกาย เปนเรื่องซับซอนที่ผูคนในสมัยรัชกาลที่ ๒ ยังไมสามารถ
วิเคราะหเชนนี้ได จึงมองวาความเจ็บปวยที่ไมอาจหาสมุฏฐานของการเกิดโรคไดนั้น เกิดจาก
ผูปวยกระทําผิดตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์และควรรักษาดวยวิธีที่ปจจุบันเรียกวาจิตเวชพ้ืนบาน อันมี
รายละเอียดปลีกยอยในการประกอบพิธีแตกตางกันไปตามภูมิลําเนา ทองถิ่น และชุมชน แต
สวนใหญจะมีความคลายคลึงกันในรูปแบบของพิธีกรรม เชน กระบวนการและขั้นตอนในการ



 ๖๘
 

ประกอบพิธีทรงเจาของชาวบานหนองขาว จังหวัดกาญจนบุรี เปนตน ดังที่เบญจรัชต เมืองไทย 
(๒๕๔๓: ๑๔๒) กลาวไวในพิธีทรงเจา: พิธีกรรมกับโครงสรางสังคมที่หนองขาววา เม่ือเจาเริ่ม
ประทับทรงจะเริ่มมีอาการหาวหลาย ๆ ครั้ง เน้ือตัวเริ่มสั่นมากขึ้นเรื่อย ๆ และมีอาการแตกตาง
กันไปเม่ือเจาประทับทรงเต็มที่  อาจมีลุกขึ้นตบไมตบมือ รองหมรองไห หรือแสดงอาการ
เจ็บปวด โดยเจาแตละองคจะมีผานุงที่เปนเอกลักษณเฉพาะ บางองค  นุงโสรง บางองคนุงโจง
กระเบน นุงซ่ิน ซึ่งจะเลือกเอาเองหลังจากประทับรางแลว โดยมีพ่ีเลี้ยงจัดเตรียมไวให ระหวาง
ประกอบพิธีกรรมจะมีการบรรเลงดนตรีไทยตลอดเวลา จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวาแม
เวลาจะผานมาเปนรอยปแตพฤติกรรมที่รางทรงในปจจุบันแสดงออกขณะทําพิธีรักษากับ
พฤติกรรมของตัวละครที่ปรากฏอยูในวรรณคดีนั้นมีความคลายคลึงกันอยางเห็นไดชัด   
 สําหรับผูที่สามารถประทับรางทรงไดนั้น ชาวบานในแตละทองถิ่นจะมีชื่อเรียกแตกตาง
กัน แตสวนใหญมักจะเรียกวาหมอธรรมหรือหมอสอง ซึ่งเปนบุคคลที่ผานการบวชเรียนมาแลว        
และประพฤตตินอยูในศลีในธรรม สามารถติดตอกับเทวดาหรือสิ่งศักดิ์สิทธิเ์พ่ือสอบถามอาการ
เจ็บปวยไดตามความเชื่อของชาวบาน ซึ่งเปนเรื่องที่อยูเหนือการพิสูจนมาตลอด 

  
๑๔) อิเหนา  
วรรณคดีเร่ืองอิเหนากลาวถึงการบําบัดรักษา การฟนฟู และการปองกันความ

เจ็บปวยทางใจไว ดังนี้ 
- ตอนที่อิเหนาปวยเพราะไมมีใครเห็นใจในความรักที่ทรงมีตอนางจินตะหรา     

ประสันตาผูเปนพ่ีเลี้ยงจึงแจงตอทานเสนาบดีเมืองหมันหยาถึงวิธีบําบัดและฟนฟูสภาพจิตใจ
ขององคอิเหนา ดังขอความวา 

 
 “พระโรคเรื้อรังประทังอยู  ไมสุดรูมดหมอพอแกไข 

ฤาชะรอยทรงกระบี่วันน้ีไซร  จะเปนไขเน้ือขาดประหลาดนัก 

ดูอาการที่ทําใหครํ่าครวญ  จะประชวรสิ่งใดไมประจักษ 
แมไดโอสถรสรัก   เห็นไมพักนวดฟนจะพลันคลาย 

เจาจอมหมอมลุงชวยเมตตา  ชวยเขาไปขอยามาถวาย  

ที่พระรอนรนกระวนกระวาย  น่ันแหละเห็นจะหายเปนม่ันคง” 
     (อิเหนา.๒๕๔๓: ๗๒) 
       
 - ตอนที่อิเหนาตัดสินใจเสด็จกลับเมือง เหลาทหารที่ตามเสด็จมีความปติ         

ยินดี จึงมีผลตอสภาพรางกาย ดังขอความวา  
  
 “บัดนั้น    เสนานายมูลขุนหม่ืน 

บางเตนรําทําเพลงเครงครืน  ดีใจจะไดคืนไปพารา 

ที่เจ็บปวยจับไขไดขาว   ก็หายหนาวไมพักหมผา 



 ๖๙
 

เรียกเพื่อนสูบฝนกินนํ้าชา  พูดจาเยาหยอกกันออกอึง” 

     (อิเหนา.๒๕๔๓: ๙๐) 
        
 นอกจากความเจ็บปวยทางใจที่รักษาดวยพิธีกรรมแลว ยังมีความเจ็บปวยทางใจที่สงผล
สูรางกายและสามารถรักษาไดดวยพฤติกรรมบําบัด เชน วรรณคดีเรื่องอิเหนาที่กลาวถึงความ
เศราโศกจากความไมสมปรารถนาในความรักของตัวละคร จนทําใหเกิดความเจ็บปวยทางกาย
ตามมา และปรากฏทางออกของการบําบัดรักษาดวยไดรับความดูแลหวงใยจากคนรัก หรือการ
พลัดบานพลัดเมืองจนทําใหเกิดความทุกขใจจนลมปวย เม่ือไดขาวคราวที่ทําใหสมหวังอาการ
เจ็บไขไดปวยก็ทุเลาลงไดโดยไมตองมีการบําบัดรักษาดวยวิธีใดๆ ทั้งสิ้น  

 - ตอนที่จรกาไดเห็นภาพวาดของนางบุษบาแลวตะลึงในความงามจนไม
สามารถควบคุมอารมณและรางกายได ดังขอความวา 

 
“พิศทั่วนรลักษณพักตรา   ด่ังหยาดฟามาแตกระยาหงัน 

รสรักรึงใจเพียงไฟกัลป  ทรงธรรมซวนซบสลบไป 

 บัดนั้น    ดะมังยาสาตํามะหงง 
เขาแกไขนวดฟนบั้นพระองค  คอยดํารงไดสมประดีมา” 
     (อิเหนา.๒๕๔๓:  ๙๒) 
       

 สําหรับความเจ็บปวยทางใจที่เกิดขึ้นอยางกะทันหัน ไมจําเปนตองใชระยะเวลาหรือ
พิธีกรรมบําบัดแตอยางใด เชนเดียวกับอาการของตัวละครที่ปรากฏในวรรณคดีขางตน ที่มี
ความตื่นเตนเกินกวาจะควบคุมอารมณได ทําใหรางกายปรับสภาพไมทันจนเปนลมไป การ
แกไขอาการเปนลมที่เกิดจากอารมณเปลี่ยนแปลงอยางกะทันหัน จึงรักษาพยาบาลเชนเดียวกับ
การเปนลมเพราะสาเหตุอ่ืน ๆ คือใชวิธีการนวดเพื่อเปดทางใหเลือดลมเดินสะดวก และเมื่อ
รางกายผอนคลาย ภาวะจิตใจกลับสูปกติ จังหวะการเตนของหัวใจสมํ่าเสมอ ระดับความดัน
โลหิตคงที่ อาการเจ็บปวยก็จะคลายลงภายในเวลาไมนาน 
  
๔.๓ การฟนฟูสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวย  
 ขอมูลจากวรรณคดีที่ศึกษาครั้งน้ี พบวาการฟนฟูสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวย
เปนกระบวนการที่สรางความมั่นคงและอบอุนทางจิตใจใหแกผูปวย  ไมวาจะเปนความเจ็บปวย
ทางกายหรือความเจ็บปวยทางใจ การฟนฟูสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวยจึงมักปรากฏ
ในรูปแบบของพิธีกรรมตางๆ อาทิ การสะเดาะเคราะห การทําขวัญ การทําบุญตักบาตร ทําบุญ
บาน ซึ่งปรากฏในวรรณคดี ดังตอไปน้ี 
 
 
 
 



 ๗๐
 

 ๔.๓.๑ การฟนฟูสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวยทีป่รากฏในวรรณคดีเร่ืองขุนชาง
ขุนแผน  
          วรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผนกลาวถึงการฟนฟูและการปองกันความเจ็บปวยไว
ในตอนที่นางพิมพิลาไลยทุกขใจรอคอยขุนแผนกลับมาจากการรบ แตขุนชางกลับนําขาวรายมา
แจงวาขุนแผนเสียชีวิตแลวพรอมหลักฐานปลอม ทําใหอาการปวยของนางพิมพิลาไลยยิ่งทรุด
หนัก      นางศรีประจันไมรูจะหันหนาไปพึ่งใคร จึงใชวิธีบนบานสานกลาวมาฟนฟูความ
เจ็บปวยของบุตรสาว ดังขอความวา 
 
 “ไมรูวาเปนโรคสิ่งอันใด   คิดคิดผิดใจเปนหนักหนา 

 ยาหมอใหกินสิ้นตํารา   เสียเงินสักตะกราไปไดแลว 

 อุตสาหเถิดนะเจากินขาวปลา  เอาใจไวทาออพลายแกว 

 ......................................  ..................................... 
 ปลอบลูกถูกตองประคองมือ  กินขาวตมหรือแมจะตมให 
 พูดจามาบางเปนอยางไร   หรือผีใครมาเขาบอกเรามา 

 ลูกเตาของเราทําไมมัน  พอพันศรผัวขาหรือไรขา 

 จะเซนเหลาขาวทั้งเตาปลา  ไมรูวาพอมาอยาถือใจ 

 ชวยลูกพอใหคลายหายขาด  จะทําบุญตักบาตรสงไปให 
 มัวแลบลิ้นปลิ้นตาอยูทําไม  ออพิมเปนไขมาชวยกัน” 
      (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๒๓๑) 
        
 ความเชื่อที่วาผีบรรพบุรุษสามารถทําใหเจ็บปวยไดนี้มีสืบทอดกันมาชานาน แพทยแผน
ไทยเชื่อวาผีมีอํานาจบันดาลใหมนุษยเกิดความเจ็บปวยได โดยมีผีอยูหลายประเภท แตกตาง
กันไปตามความเชื่อของบุคคลในทองถิ่น แตผีที่เปนความเชื่อรวมกัน คือผีบรรพบุรุษที่ลวงลับ
ไปแลว ไมวา  จะเปนปูยา ตายาย พอแม พ่ีนอง หากผูที่อาศัยอยูในบานกระทําสิ่งที่ไมถูกตอง
จนผีบรรพบุรุษ   เกิดความไมพอใจ ก็จะบันดาลใหเกิดโรคภัยไขเจ็บขึ้นกับบุคคลผูนั้น และตอง
ทําการขอขมาลาโทษดวยการเซนไหว ดังที่ปรากฏในวรรณคดีขางตน  
 
 และพิธีทําขวัญ ดังขอความวา 
 
 “จะทําขวัญเจาพิมพิลาไลย  ขาวของจัดไวก็ใสลง 

 ยายศรีประจันตักขวัญลูก  ผิดผิดถูกถูกแกวาหลง 

 ขวัญเอยอยาเที่ยวไปในไพรพง กลางดงคนเดียวอยูเปลี่ยวดาย 

 อยาหลงชมเสือสีหหมีเมน  กระแตกระเต็นเตนตุนกระตาย 

 อยาหลงชมแรดชางอยูกลางทราย ชะนีคางนางกรายจะหลอนเลียน 

 แลวก็ตักขาวปลาเขามาฟาด  โรคภัยหายขาดบาดหนามเสี้ยน 



 ๗๑
 

 เอาดายดําผูกมือร้ือดับเทียน  เปลี่ยนพิมผลัดชื่อวันทองพลัน 

 อยูมาขาวปลาก็กินได   หลับใหลไมเพอละเมอฝน 

 คลายคลี่มีเน้ือข้ึนทุกวัน  ศรีประจันคอยสําราญบานใจ” 
      (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๒๓๓) 
       
 การทําขวัญหรือการเรียกขวัญ เปนการฟนฟูสภาพจิตใจของผูปวยหลังจากหายจาก
อาการเจ็บปวยในแตละครั้ง ซึ่งเปนความเชื่อที่มีมาเนิ่นนานวา ขวัญ คือสิ่งไมมีตัวตน ลักษณะ
คลายจิต    ที่อยูคูกับมนุษยมาตั้งแตเกิด และตองประจําอยูกับตัวตลอดเวลา หากมีเหตุใหขวัญ
หนีออกจากราง เชน ตกใจหรือเสียใจมากเกินไป ก็จะทําใหผูนั้นเกิดการเจ็บไขไดปวยขึ้น โดยมี
ความเชื่อตอไปอีกวาเมื่อขวัญของผูใดหายไปจากราง ผูนั้นก็จะไมมีทางหายจากความเจ็บปวย
หรือความทุกขตรมในชีวิตจนถึงขั้นเสียชีวิตได เพ่ือใหขวัญกลับมาสูรางจึงจําเปนตองมีพิธีเรียก
ขวัญขึ้น โดยมีขั้นตอน คือ 

๑) เชิญหมอสูดมานั่งตรงขามกับผูที่ถูกเรียกขวัญ โดยใหผูรวมพิธีที่เปนญาติสนิทมิตร 
สหายนั่งลอมรอบ 

๒) เจาภาพผูกแขนหมอสูดเพื่อเปนการบูชาครู จากนั้นหมอสูตรจุดธูปเทียนปกลงใน
พาน 

บายศรี แลวยกขันธ ๕ ขึ้นกลาวคําไหวพระ 
๓) กลาวอัญเชิญเทวดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายใหมาสรางสิริมงคลในพิธ ี

๔) ผูถูกเรียกขันธยื่นมือมาแตะบายศรี หมอสูดกลาวคําสูขวัญ โดยผูเขารวมพิธีจะคอย 

กลาวคําวา “ขวัญเอยขวัญมา” จนกวาหมอสูตรจะกลาวคําสูขวัญจบ 

๕) หมอสูดพรมน้ํามนตเพ่ือขับไลความอัปมงคล 

๖) ผูกแขนเจาของขวัญเพ่ือความเปนสิริมงคลและปองกันขวัญออกจากรางซ้ําอีก 
 
 กรณีการเจ็บปวยของนางพิมพิลาไลยก็ทําพิธีสูขวัญตรงกับธรรมเนียมนิยมที่กระทําสืบ
ตอกันมาอยางไมมีผิดเพ้ียน แตสิ่งที่นาสังเกตคือ ในวรรณคดียุคนี้มักนิยมปรายขาวสารแทน
การ    พรมน้ํามนต อาจเปนเพราะขาวมีพระแมโพสพเปนม่ิงขวัญ และเปนของคูบานเรือนดวย
ความเปนสังคมเกษตรกรรม แตในปจจุบันหากนําขาวสารมาปรายแทนการรดน้ํามนตก็ดูจะเปน
การใชทรัพยากรที่สิ้นเปลืองเกินกวาเหตุ และน้ําก็เปนตัวแทนแหงความบริสุทธิ์เยือกเย็น ธรรม
เนียมนิยมในเรื่องใชขาวสารจึงคอยๆ หมดไป 

 ๔.๓.๒ การฟนฟูสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวยที่ปรากฏในวรรณคดีเร่ือง
อิเหนา  
         วรรณคดีเรื่องอิเหนากลาวถึงการฟนฟูและการปองกันความเจ็บปวยไว ดังนี้ 
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                  - ตอนที่นางบุษบาเกิดความไมสบายใจ ทําใหผิวพรรณหมนหมอง พระบิดาจึงสั่ง
ใหพระมารดาพานางบุษบาไปรดน้ํามนตตามความเชื่อที่วาพิธีดังกลาวจะสรางสิริมงคลใหกับ
ชีวิต     ดังขอความวา 
 
 “ใหดาบสชวยรดน้ํามนตให   ระงับภัยเปนสุขเกษมศานต 
 เห็นจะหายเคราะหรายรําคาญ   เรงพาเยาวมาลยไปบัดนี้” 

      (อิเหนา.๒๕๔๓: ๔๑๔) 
       
 และพิธีรดน้ํามนต มีดังนี้ 
   
  “เมื่อน้ัน   องคสังปะลิเหงะก็ผายผัน 

 เขาเสกนํ้าทําในอาศรมนั้น  สรรเอาแตยอดวิทยา 

 เดชะพระเวทอันเชี่ยวชาญ  ระงับโรคภัยพาลเปนสุขา 

 คร้ันเสร็จก็ยกนํ้ามนตมา  ยังหนาอรัญกุฎี 

 จึงรดศิโรตมโสรจสรง   ใหองคบุษบามารศรี 
 รดทั้งระเดนมนตรี   พรอมกับเทวีดวยพลัน” 

      (อิเหนา.๒๕๔๓: ๔๑๘) 
 การรดน้ํามนตเปนความเชื่อของพุทธศาสนิกชนทุกคนที่วาอานุภาพของจิตที่สะอาดและ
มนตขลังของคาถาจะสามารถปดเปาโรคภัยไขเจ็บ เสนียดจัญไรและสรางสิริมงคลใหกับชีวิต 
ดังที่ทิพยสุดา เณรทอง(๒๕๓๔: ๑๐๙-๑๑๑)กลาวถึงพิธีรดน้ํามนตเพ่ือบําบัดและฟนฟูความ
เจ็บปวยวาคนไทยสมัยกอนเชื่อวาการนําน้ําซึ่งเปนธาตุละเอียดมาเปนสื่อในการเพงกระแสจิต 
และบริกรรมคาถาจะทําใหบังเกิดอํานาจบันดาลใหเกิดความเปนสิริมงคลขึ้นหลายประการ จึง
นิยมนิมนตพระสงฆไปเจริญพระพุทธมนต โดยตั้งบาตรน้ํามนตไวที่พระประธานแลวโยง
สายสิญจนจากพระพุทธรูปมายังบาตรน้ํามนตและโยงตอไปยังพระสงฆขณะบริกรรมสวดพระ
ปริตร กระแสจิตจะเดินตามสายสิญจนลงสูน้ําในบาตร สําเร็จเปนนํ้าพระพุทธมนต  จากขอความ
ดังกลาวมีเหตุผลรองรับความเชื่อดังกลาวจากตํานานการใชน้ํามนตเขาระงับโรคระบาดที่เกิดขึ้น
ยังเมืองไพศาลีของอินเดียในยุคพุทธกาลวาน้ํามนตมีคาถากับที่เรียกวารัตนสูตร เปนสูตรที่วา
ดวยรัตนะ สามประการ คือ พุทธรัตนะ ธัมมะรัตนะ และสังฆะรัตนะ อยูในบทสวดพระปริต ซึ่ง
ปริตร แปลวาคุมครองปองกัน  ซึ่งครั้งน้ันที่เมืองไพศาลีมีโรคอหิวาระบาด ผูคนบาดเจ็บลมตาย
เปนจํานวนมาก ชาวเมืองจึงไปอาราธนาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหทรงเดินทางจากเมืองรา
ชคฤหมาขจัดปดเปาความทุกขที่เกิดขึ้น แตมีอุปสรรคหลายประการเกิดขึ้น พระพุทธองคจึงทรง
สอนคาถาพระปริตรใหแกพระอานนทพรอมมอบนํ้าพระพุทธมนตให แลวนําไปสวดภายใน
กําแพงเมือง บทสวดรัตนสูตรมีเน้ือความสรรเสริญแกวสามประการ คือพุทธรัตนะ ธัมมะรัตนะ 
และสังฆรัตนะ สามารถทําใหผูสวด ผูฟงสวด ประสบความสุขสวัสดิ์ เม่ือพระอานนทบริกรรม
คาถาและรําลึกถึงพระพุทธคุณอยูที่ประตูพระนครแลว จากนั้นไดปรายน้ํามนตสาดไปทั่วบริเวณ 



 ๗๓
 

โรคภัยไขเจ็บก็หมดสิ้นไป จะเห็นไดวาตํานานเกิดเหตุการณละมายกับกรณีเกิดอหิวาตกโรค
ระบาดในสมัยรัชกาลที่ ๒ และพระองคทรงนําวิธีเดียวกันน้ีมาใชเพ่ือปดเปาเคราะหราย โรคภัย
ไขเจ็บที่เกิดขึ้นในพระนคร วรรณคดีทั้งสองเรื่อง คืออิเหนาและไกรทอง เปนพระราชนิพนธใน 
พระองค จึงมีการแทรกเสริมภูมิปญญาทางการแพทยในการฟนฟูและการปองกันความเจ็บปวย
ดวยการรดน้ํามนตปรากฏอยู ทิพสุดา เณรทอง (๒๕๓๔: ๑๑๓) กลาววาพระยาอนุมานราชธน
ไดกลาวถึงการทําน้ํามนตวาน้ําสําหรับทําน้ํามนตใหใชน้ําสะอาดใส หามใชน้ําฝน ทั้งนี้เห็นจะ
เปนดวยถือวาน้ําอันจะเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะตองไดมาจากธรณี น้ําฝนไดมาจากอากาศจึงไมนิยม
ใช และการเอาเทียนจุมลงไปในน้ําเมื่อพระสงฆสวดวา...เตขีณ พีชา อิวรุฬ หิลนทา นิพ ติธีรา 
ยถายม ปทีโย...แปลวา บัณฑิตผูสิ้นพืชแหงความเปนอยูของตนแลวไมมีความปรารถนาดิ้นรน
งอกเงยขึ้นอีก เหมือนดวงประทีปน้ี จากขอความดังกลาวสามารถตีความไดวาการดับเทียนก็
เหมือนการดับทุกขโศกโรคภัยใหหมดสิ้นไป กระบวนการทําน้ํามนตปรากฏอยูในวรรณคดีเร่ือง
อิเหนาขางตน ตรงกันทุกประการ สําหรับวิธีการประพรมหรือรดน้ํามนตลงบนรางกายนั้นนาจะ
เกิดมาจากความเชื่อที่วาใหสายน้ําชําระลางความไมดีทุกประการใหหมดไป เพื่อเหลือแตความ
สะอาดบริสุทธิ์ของรางกายและจิตใจ 

  - ตอนที่อิเหนาเพ่ิงจะหายปวยไดไมนานนัก หรือที่เรียกวาเพิ่งฟนไข แตก็เสด็จ
ไปเขาเฝาพระบิดา พระบิดาจึงทรงตรัสใหกลับไปพักผอน ดังขอความวา  
  
 “พอเห็นโรคาอาการ   ครั้งนี้เจาพานจะปวยหนัก 

 ซูบผอมวิปริตผิดพักตร   ไมเห็นเลยวาจักหายพลัน 

 เปนเดชะบุญเจาหนักหนา  ฟงยาเมืองปกกะยาหงัน 

 พระสั่งใหประทานรางวัล   ยาเขากวดขันเปนพนไป 

 ลูกยาอยาเพอข้ึนมากอน  โรครอนจะกําเริบขึ้นมาใหม 
 สั่งเสร็จเสด็จคลาไคล   เขาในหองที่ไสยา” 
      (อิเหนา.๒๕๔๓: ๔๖๑-๔๖๒) 
      
  - ตอนที่อุณากรรณหรือนางบุษบาถูกปนหยีหรืออิเหนาหยอกเอินดวยการสาด
น้ํา เพราะปนหยีจับไดวาแทจริงแลวอุณากรรณคือนางบุษบาปลอมตัวเปนชาย จึงแกลงวักน้ําใส
หวังใหรูปรางที่แทจริงปรากฏออกมาเมื่อเสื้อผาเปยก อุณากรรณรูทันจึงบายเบี่ยงวาตนกําลัง
เจ็บปวย  และควรปองกันความเจ็บปวย ดังขอความวา 
  
 “บอกวาถูกเย็นไมได   จะแกลงใหโรคน้ันกําเริบหนัก 

 วาพลางทางสะเทินใจนัก   เมินพักตรผูกคิ้วไมพาที” 
      (อิเหนา.๒๕๔๓: ๖๙๗) 
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 ๔.๓.๓ การฟนฟูสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวยที่ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองสังข
ศิลปชัย  

วรรณคดีเร่ืองสังขศิลปชัยกลาวถึงการฟนฟูและการปองกันไวในตอนที่ทาวสัน
นุราชบอกวิธีการฟนฟูและการปองกันรางกายจากความเจ็บปวยใหแกนางเกสรสุมณฑา เพราะ
เขาใจวา         นางเกสรสุมณฑาถูกวิญญาณของยักษครอบงํา ดังนี้ 
  
 “จงหลับนอนใหสบายหายเจ็บหลัง อยาคลุมคลั่งฤทัยจะไผผอม 

 อันอายยักษคนโซโตเทาพอม  จะทุกขตรอมถึงมันไปทําไม” 
      (สังขศิลปชัย.๒๕๔๕: ๕๒๕) 
  
 ๔.๓.๔ การฟนฟูสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวยที่ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองสังขทอง  

วรรณคดีเร่ืองสังขทองกลาวถึงการฟนฟูและปองกันไวในตอนที่พระสังขตีคลี
ชนะพระอินทร ทาวสามลมีความปติยินดี จึงอยากเอาอกเอาใจลูกเขย แตก็สะทอนถึงความ
เขาใจธรรมชาติของผูที่ไดใชพละกําลังไปอยางมากวาควรฟนฟูสุขภาพและปองกันความ
เจ็บปวยดวยการพกัผอนและผอนคลายจิตใจ ดังขอความวา 
  
  
 “เจาเหน็ดเหนื่อยหนักหนาหนาตาแหง ปรารมภลมแลงมันจะจับ 

 ทาวพอตาตรัสสั่งบังคับ  ยกสํารับมาสูลูกกูกิน 

 แมยายละลายแปงมาทาให  นํ้าดอกไมหอมฟุงจรุงกลิ่น 

 หยิบถาดน้ําชาออกมาริน  เจากินใหสบายหายหิวมา” 
      (สังขทอง.๒๕๔๕: ๑๗๙) 
        
 หลักของการฟนฟูสุขภาพหลังจากบรรเทาความเจ็บปวยนั้น การแพทยแผนไทยมักให
ความสําคัญกับการพักฟน โดยการงดงานหนัก พักผอนใหเพียงพอ ไมรับประทานของแสลง      
หรืออาหารที่มีรสจัด รวมถึงการเลือกอยูในสถานที่ที่มีอุณหภูมิเหมาะสม ไมใหผูปวยอยูในที่ที่มี
ลมพัดผาน เพราะเชื่อวาความเย็นจะทําใหโรครายกําเริบขึ้นมาไดอีก 
  
 ๔.๓.๕ การฟนฟูสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวยที่ปรากฏในวรรณคดีไกร
ทอง  

วรรณคดีเรื่องไกรทองกลาวถึงการฟนฟูและการปองกันความเจ็บปวยไวในตอน
ที่ไกรทองมีความอาวรณและคิดถึงนางวิมาลาภรรยาของชาละวัน จนถึงกับละเมอออกจาก
หองนอนมายืนกอดเสากลางบาน นางตะเพาแกวและตะเภาทองจึงแนะนําใหไกรทองไปวัดเพื่อ
รดน้ํามนต      ดังขอความวา 
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 “จงออกไปวัดวาหาทานขรัว  รักษาตัวรดน้ํามนตเสียสักหมอ 

 จับมงคลใสสวมกรวมคอ  แตพอสรางสระปะทะปะทัง” 
      (ไกรทอง.๒๕๔๕: ๓๓๑) 
       
 การรดน้ํามนตเปนความเชื่อของพุทธศาสนิกชนที่วา อานุภาพของจิตที่สะอาดและมนต
ขลังของคาถาจะสามารถปดเปาโรคภัยไขเจ็บ เสนียดจัญไร และสรางสิริมงคลใหกับชีวิต                
ดังที่ทิพยสุดา เณรทอง (๒๕๓๔: ๑๐๙-๑๑๑) กลาวถึงพิธีรดน้ํามนตเพ่ือบําบัดและฟนฟูความ
เจ็บปวยวา คนไทยสมัยกอนเชื่อวาการนําน้ําซึ่งเปนธาตุละเอียดมาเปนสื่อในการเพงกระแสจิต    
และบริกรรมคาถาจะทําใหบังเกิดอํานาจบันดาลใหเกิดความเปนสิริมงคลขึ้นหลายประการ จึง
นิยมนิมนตพระสงฆไปเจริญพระพุทธมนต โดยตั้งบาตรน้ํามนตไวที่พระประธานแลวโยง
สายสิญจนจากพระพุทธรูปมายังบาตรน้ํามนต และโยงตอไปยังพระสงฆขณะบริกรรมสวดพระ
ปริตร กระแสจิต จะเดินตามสายสิญจนลงสูน้ําในบาตร สําเร็จเปนนํ้าพระพุทธมนตสําหรับใชใน
พิธีรดน้ํามนต หรือประพรมตอไป  
 
๔.๔ การผดุงครรภ  

 แมวาการผดุงครรภจะไมใชเปนการบําบัดรักษาความเจ็บปวย แตก็เปนกรรมวิธีทาง
การแพทยรูปแบบหนึ่งที่เกี่ยวเนื่องกับความเปนความตายของแมและเด็กโดยตรง และแมวาใน
สมัยรัชกาลที่ ๒ ยังไมมีโรงพยาบาลเหมือนในปจจุบัน แตระบบการดูแลมารดาตั้งแตเร่ิม
ตั้งครรภกระทั่งคลอดบุตรก็มีโครงสรางที่คลายคลึงกันกับสมัยที่มีโรงพยาบาลอยางปจจุบัน 
ตางกันเพียงรายละเอียดปลีกยอย กลาวคือ  
  ๑) ผูทําคลอด ในสมัยนั้นสวนใหญจะเปนสตรีสูงวัย อาศัยการสั่ งสม
ประสบการณในการคลอดบุตรทั้งสวนตัวและทําคลอดใหผูอ่ืน จนกลายเปนอาชีพที่เรียกกันวา 
หมอตําแย สวนปจจุบันผูทําคลอดเปนชายหรือหญิงก็ได แตตองเปนแพทยผูเชี่ยวชาญดานสูติ
กรรมโดยตรง 
   ๒) สถานที่สําหรับการทําคลอด โดยปกติสตรีในยคุนั้นคลอดบุตรที่บานของตน
โดยมีการเตรียมสถานที่ตั้งแตเริ่มตั้งครรภจนกลายเปนธรรมเนียมปฏิบัติ ซึ่งอาจมีความ
แตกตางกันไปตามองคประกอบของภูมิลําเนา แตปจจุบันเปลี่ยนมาคลอดที่โรงพยาบาลเปน
สวนใหญ เน่ืองจากความสะดวกของเครื่องมือ อุปกรณและแพทยผูเชี่ยวชาญ เม่ือเปลี่ยน
สถานที่ทําคลอดมาเปนโรงพยาบาลทําใหขอหาม ขอกําหนดตามความเชื่อเกาๆ ก็ถูกลดทอนลง
ไปตามลําดับ วิธีการทําคลอด เม่ือสตรีตั้งครรภไดประมาณ ๙ – ๑๐ เดือน ก็จะรูสึกเจ็บทอง 
พรอมที่จะคลอดบุตร ในสมัยน้ันสมาชิกในบานจะไปตามหมอตําแยมาเปนผูทําคลอดใหที่บาน 
สวนปจจุบันสตรีที่จะคลอดบุตรจะไปรอคลอดอยูที่โรงพยาบาลตามเวลาที่แพทยกําหนดนัด 

 วรรณคดีที่ศึกษาครั้งน้ี นอกจากไดกลาวถึงภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยในการ
วิเคราะหหาสมุฏฐานของการเกิดโรค การบําบัดรักษาความเจ็บปวย การฟนฟูสุขภาพและการ



 ๗๖
 

ปองกันความเจ็บปวยดังที่กลาวมาแลว วรรณคดีที่ศึกษายังไดกลาวถึงภูมิปญญาเกี่ยวกับการ     
ผดุงครรภ ทั้งในเรื่องการตั้งครรภ การแพทอง การคลอดบุตร การฟนฟูสุขภาพและการปองกัน
ความเจ็บปวยของมารดาหลังคลอด รวมถึงการบริบาลทารกแรกคลอดไวดวย  
 ภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่เกี่ยวกับการผดุงครรภปรากฏในวรรณคดีที่ศึกษา 
ดังตอไปน้ี 
       

๔.๔.๑  ภูมิปญญาเก่ียวกับการผดุงครรภที่ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองขุนชาง
ขุนแผน 

ในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผนไดปรากฏภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยเกี่ยวกับ
การผดุงครรภในเรื่องการตั้งครรภ อาการแพทอง การคลอดบุตร การฟนฟูสุขภาพและการ
ปองกันความเจ็บปวยของมารดาหลังคลอด และการบริบาลทารกแรกคลอด ดังนี้ 

- ตอนที่ขุนชางชิงตัวนางวันทองคืนมาจากขุนแผนครั้งสุดทาย และเปนครั้งที่      
นางวันทองตองยอมอยูเรือนขุนชางไปตลอดชีวิต เน่ืองจากขุนแผนถูกจําคุก ตอนนี้ไดกลาวถึง
ความเชื่อเรื่องความฝนที่ทํานายวาจะมีบุตร คือขุนชางแมจะรูอยูเต็มอกวาบุตรที่อยูในครรภของ         
นางวันทองไมใชบุตรของตน แตก็พยายามหวานลอมดวยคําพูดตางๆ ใหนางวันทองเกิดความ
สบายใจ เชน การนํานิมิตแหงความฝนมาบอกเลาวา ตนฝนถึงแหวนรังแตนที่ผูคนในยุคนั้นมี
ความเชื่อวาถาฝนเชนนั้นจะไดบุตรชาย และจับอาการแพทองแทนภรรยาที่เคยเกิดขึ้นกับสามี
บางรายมากลาวอาง รวมไปถึงการนับวันที่ขาดระดู ซึ่งขุนชางอุปโลกนขึ้นมาเองทั้งสิ้น ดัง
ขอความวา 

 
 “พี่สําคัญฝนวาไดแหวน  รังแตนรุงไฟไมสลาย 

บริสุทธิ์บุตรเราจะเปนชาย  เม่ือเจาพรากจากกายพี่แพทอง 
 ขาวปลาราน้ําไมกินได   เสียใจเพราะเจาจนเศราหมอง 

 มันใหอยากสมมะขามผักหนามดอง เห็นหนานองวันน้ีพี่ดีใจ 

 ......................................  .......................................... 
 นี่จะมีลูกเตาเจาวันทอง   สําคัญหรือวาทองมาแตปา 

 เม่ือเจาอยูในหองของพี่ยา  เจาก็ขาดระดูมาเกือบเดือนปลาย” 

      (ขุนชางขุนแผน. ๒๕๑๓: ๔๘๕) 
        
ในยุคที่ยังไมสามารถตรวจดูเพศของบุตรในครรภจากเครื่องมือทางการแพทยได และ

มนุษย ยังมีความเชื่อถือตอสิ่งที่มองไมเห็น ก็มักจะโยงสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัวมาผนวกกับสภาวะที่
กําลังดําเนินอยูในชีวิต และเม่ือเปนสิ่งที่เกิดขึ้นซ้ํา ๆ กัน จึงกลายเปนคติความเชื่อที่สืบทอดตอ
กันมา เชน การทํานายฝน เสฐียรโกเศศ (๒๕๓๒: ๓-๔) กลาววาหญิงมีครรภมักจะฝนแปลกๆ 
เปนนิมิตบอกใหรูลวงหนาวาบุตรในครรภจะเปนชายหรือหญิง มีลักษณะดีหรือชั่ว และเม่ือฝน
แลวตองแกฝนโดยบอกแกผูรูใหทํานายฝน โดยปกติผูทํานายฝนมักจะทํานายไปในทางที่ดี ทํา



 ๗๗
 

ใหผูที่ฝนมีความสบายใจ แตถาทํานายฝนไปในทางรายก็จะบอกวิธีแกไข หรือสะเดาะเคราะหให 
ทั้ง ๒ วิธีถือเปนการบําบัดทางจิตวิทยาอยางหนึ่ง ซึ่งจําเปนสําหรับผูเร่ิมตั้งครรภที่ตองปรับ
จิตใจใหเบิกบานแจมใส  

 
- ตอนที่นางทองประศรีตั้งครรภขุนแผน นางทองประศรีมีผิวพรรณจะเปลงปลั่ง

สวยงาม เตานมก็ครัดเครง ซึ่งเปนลักษณะของสตรีที่ตั้งครรภ ดังขอความวา 
 
“จะกลาวถึงนางทองประศรีมีครรภแก งามแทเผาผมก็สมหนา 

 ผิวพรรณดังสุวรรณมาทาบทา  ดวงหนาดังจันทรเมื่อวันเพ็ญ 

 แกมทั้งสองขางดังปรางทอง  เตานมทั้งสองก็ครัดเครง 

 ผิวเน้ือเปนนวลควรแลเล็ง  ดูปลั่งเปลงนาชมพอสมตัว” 
      (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๗) 
  
  - ตอนที่นางเทพทองกําลังตั้งครรภเพ่ือใหกําเนิดขุนชาง ไดกลาวถึงความเชื่อ
เกี่ยวกับการแพทอง ซึ่งนางเทพทองไดแสดงอาการแพทองดวยการอยากดื่มสุราจนตัวสั่น กิน
ของแปลก ๆ จํานวนมาก เชน ปลาไหล ไก กบ เตา แย บึ่ง อ่ึง เปนตน ดังขอความวา 

 
 “จะกลาวถึงนางเทพทอง  ทองน้ันโตใหญข้ึนคํ้าหนา 

ลงน่ังอึดอัดถัดไปมา   ใหอยากเหลาเน้ือพลาตัวสั่นรัว 

นํ้าลายไหลรี่ดังกระสือ   รองไหครางฮือออนวอนผัว 

เหมือนหนึ่งตาหลวงเขาประจําตัว ยิ่งใหกินตละยั่วยิ่งเปนไป 

ปลาไหลไกกบทั้งเตาฝา  แยบึ่งอ่ึงนาไมพอไส 
หยิบคําโตโตโมเขาไป   ประเดี๋ยวเหลาสิ้นไหไมทันซื้อ” 
     (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๕) 

          
อาการของนางเทพทองดังกลาวนั้น เปนอาการของคนแพทอง ซึ่งเสฐียรโกเศศ       

(๒๕๓๒: ๘-๙) กลาววาอาการแพทองเกิดจากความเปลี่ยนแปลง ของประสาทในรางกาย 
เปนไปในทางจิตวิทยา กระทําใหอยากกินของที่ผิดปกติและเสฐียรโกเศศ (๒๕๓๒ :๙) ยังกลาว
วา มีปรากฏในคัมภีรพรหมจินดา บอกถึงอาการแพทองของมารดาวา ถามารดาอยากกินของ
สดคาว เด็กนั้นเปนสัตวนรกมาปฏิสนธิ ถามารดาอยากกินนํ้าผึ้ง เด็กนั้นมาจากสวรรค ถา
มารดาอยากกินผลไม เด็กนั้นเปนติรัจฉาน ถามารดาอยากกินดิน เด็กนั้นเปนพรหมลงมา
ปฏิสนธิ ถาอยากกินสิ่งเผ็ดรอน เด็กนั้นเปนมนุษยมาปฏิสนธิ นางเทพทองแมของขุนชางอยาก
กินทั้งของเผ็ดรอนอยางสุราและของสดของคาวอยางปลาไหลไกกบ จึงทําใหขุนชางมีอุปนิสัยทั้ง
ดีและเลวระคนกัน 

     



 ๗๘
 

 - ตอนที่นางเทพทองกําลังจะใหกําเนิดขนุชาง ไดกลาวถึงการคลอดบตุร  ดังขอความ
วา 
  
 “เจ็บปวดหลายเดือนดีดัก  พะอําพะอักออดแอดอยูตัวสั่น 

 ทองลดทศมาศลูกถีบยัน  พอใกลฤกษยามนั้นเจ็บหนักไป”  
       (ขุนชาง ขุนแผน.๒๕๑๓: ๕) 
  
 และเม่ือถึงเวลาคลอด มีขอความดังนี้ 

 
“บิดตัวเรียกผัวหาพอแม   รองเปอนเชือนแชไมเอาส่ําได 

 ฝายผัวพอแมแลขาไท   วิ่งวุนครุนไปที่บนเรือน 

 บางก็เสกมงคลปรายขาวสาร  เอาเบี้ยบนลนลานเหน็บฝาเกลื่อน 

 บางเรงหมอตําแยอยาแชเชือน ขมทองรองเตือนลูกขวางตัว 

 บางก็เขาหนุนหลังน่ังเคียงขาง  นางเทพทองรองครางพลางกลอกหัว 

 ขุนศรีวิชัยนั้นตัวสั่นรัว   จิกหัวแลวเปากระหมอมลง 

 หมอตําแยแยงเขาครอมทอง  แมนางเทพทองเขาขมสง 

 ตัวสั่นหวั่นไหวมิใครลง  หมอตําแยวาตรงแลวขมมา 

 ยายคงโกงโคงโขยงขม   เสียงผลุดนอนลมไปจมฝา 

 ลูกรองแงแงแมลืมตา   ......................................” 
      (ขุนชางขุนแผน.๒๔๑๓: ๖) 
 

 
 เสฐียรโกเศศ (๒๕๓๒: ๑๓) กลาวถึงการเสกมงคลปรายขาวสารและการเอาเบี้ยบน
เหน็บขางฝาไวในหนังสือประเพณีชีวิตเกี่ยวกับการเกิด-ตายวาเรื่องเสกขาวสารแลวปรายไป
คลายกับการปรายน้ํามนตเพ่ือปองกันภูตผี จากขอความดังกลาวตรงกับความเชื่อในเร่ืองไสย
ศาสตรของผูคนในยุครัตนโกสินทรตอนตนเกี่ยวกับการตั้งครรภวาเมื่อสตรีตั้งครรภไดราว ๘ 
เดือนสามีจะตองไปตัดไมมาตุนไวใหเพียงพอเพ่ือทําฟนไวใหอยูไฟและกองฟนน้ันจะตองสะหรือ
คลุมดวยหนามพุทราเพื่อปองกันภูตผีโดยเฉพาะผีกระสือ เพราะเกรงวาผีกระสือจะมากินรกเด็ก
ที่เกิดใหม เม่ือถึงเวลาใกลคลอดคนในบานตองลมกองฟนใหทลายลงเพื่อเปนเคล็ดชวยใหคลอด
งายอยางหน่ึง เม่ือมีการเอาหนามที่สะออกจากกองฟนแลว ก็ไมมีหนามกันภูตผีอีก จึง
จําเปนตองมีการปรายขาวสารหรือนํ้ามนตเพ่ือไลผีบริเวณที่ทําคลอดอีกชั้นหนึ่งเพ่ือความอุนใจ 
สําหรับการเอาเบี้ยบนเหน็บฝาก็คือการบนบานดวยเงินนั่นเอง ในชนบทบางแหง เม่ือสตรีเจ็บ
ทองจะคลอดลูก คนในบานจะเอาเงินเฟองเงินสลึงติดสีผึ้งกับเสนดาย แลวนําไปแขวนไวตรง
ศีรษะของหญิงที่เจ็บทอง เวลานําไปแขวนจะมีหมากพลู ดอกไมธูปเทียนเปนเครื่องคํานับบูชา 
ถือเปนเครื่องบนบานใหคลอดลูกงาย  
 



 ๗๙
 

  - ตอนที่นางทองประศรีคลอดบุตรชาย คือ ขุนแผน ดังขอความวา 
 
 “จนทองโตใหญไดสิบเดือน  บุญเตือนจะคลอดลูกสืบสาย 

ลมกัมมัชวาตพัดกลับกลาย  ลูกน้ันบายศีรษะลงทวาร 

เจ็บทองรองแรกอยูเวยวาย  ปูยาตายายอึงทั้งบาน 

ญาติกาขาไทมาซมซาน  หมอตําแยงุนงานเขาผันแปร” 
     (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๗-๘) 
      
 ในตําราแพทยศาสตรสงเคราะห(๒๕๔๒: ๘๕๑) กลาวถึงลมกัมมัชวาตวา
หมายถึง 

ลมอันเกิดในขณะที่หญิงกําลังจะคลอดบุตร หรือลมเบงน่ันเอง ลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่งใน  
การสังเกตวามารดากําลังจะคลอดบุตรคือการบายศีรษะลงต่ําของเด็ก ประจวบกับความปวด
กระชั้นจากการบีบตัวของชองคลอด เม่ือหมอตําแยเห็นศีรษะของทารกโผลออกมาถึงสามครั้ง ก็
จะเอาเกลือเม็ดกรีดขยายชองคลอด เพ่ือใหลมกัมมัชวาตสงเด็กใหหลุดออกมา 

 
 - ตอนที่นางวนัทองใหกําเนิดพลายงาม ไดกลาวถึงการคลอดบุตร ดังขอความ

วา 
  
 “เรียกหาขาคนอลหมาน   บนนอกชานพวกผูหญิงออกวิ่งสอ 

ใหไปรับยายสายกับยายออ  แตลวนหมอตําแยเซ็งแซมา 

เขาถือทองตองถูกวาลูกต่ํา  เอาหนาคว่ําไขวขวางไปขางขวา 

ชวยผันแปรแกไขใกลเวลา  บางตํายาขยําสมตมนํ้ารอน” 
     (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๕๑๒) 
       

 หมอตําแยจะตองคลําทองเพ่ือคะเนตําแหนงของเด็กในครรภ ซึ่งมักจะอาศัย
ประสบการณในการทําคลอดมากกวาจะเปนการเรียนรูจากตํารา นิพัทธพร เพ็งแกว (๒๕๔๓: 
๓) กลาววาหมอตําแยตองฝนทอง ผลักทอง โดยการเอามือทั้ง ๒ ขางกดขางทองของแม 
เน่ืองจากเด็กมักจะด้ินไปด้ินมาในทอง โดยจัดทาใหเด็กที่จะคลอดนั้นคว่ําหนา ดังที่ปรากฏอยูใน
วรรณคดี หมอตําแยตองแกไขใหเด็กกลับตัวอยูในทาที่สะดวกและปลอดภัยสําหรับการคลอด 
เพราะหากเด็กพลิกตัวเอาขาจอที่ปากชองคลอด การคลอดก็จะเกิดอุปสรรค เนื่องจากเมื่อ
มารดาเบงออกมาจะติดแขน และคางตามลําดับ ซึ่งเด็กอาจจะเสียชีวิตขณะคลอดได      

 
 - ตอนที่นางศรีมาลาคลอดบุตรชาย ซึ่งเปนลูกของนางกับจหม่ืนไวยวรนาถมีศักดิ์ 
เปนหลานปูของขุนแผน คือ พลายเพชร ดังขอความวา 

 
 
 



 ๘๐
 

 “ทานยาทองประศรีบนผีสาง   ไดยินศรีมาลาครางแกตัวสั่น 

เรียกหาขาไทอยูงกงัน   อายนั่นออน่ีอึงมี่ไป 

เร็วเขาเขาจะคลอดมึงอยาชา  ฟนตองซื้อมาเอาไวไหน 

เด็กเอยตั้งหมอกอเตาไฟ  นํ้ารอนตมไวอยาไดชา 

ขมิ้นสมมะขามน้ํามนตดิบ  สูหยิบเอามาตําขยําหวา 

ออไวยไปไหนไมเห็นมา  อยาชาเสกนํ้าสะเดาะท ี

พระไวยเสกน้ําใหเมียกิน  แลวเอารินรดใสเกศ ี

เดชะพระเวทวิเศษดี   ลูกที่ในครรภก็คลอดมา” 
     (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๑๐๕๓) 

       
 เสฐียรโกเศศ (๒๕๓๒: ๑๕) กลาวถึงการเสกน้ําสะเดาะไวในหนังสือประเพณีเกี่ยวกับ
ชีวติเกิด-ตายวาการเสกน้ําสะเดาะนั้นมีหลายวธิี เชน เอานํ้าที่แชดวยตะกรุดลงคาถามาใหผู
คลอดบุตรประพรมรางกายและดื่มก็มี เอาน้ําลางหัวแมเทาของสามีมาใหด่ืมเปนนํ้าสะเดาะก็มี 
เอาน้ําสาดขึ้นบนหลังคา แลวรองน้ํามาเสกดวยพระพุทธคุณถอยหลังมาเปนนํ้าสะเดาะก็มี และ
การรายมนตตอง วาใหดังๆ ใหคนเจ็บทองไดยิน ซึ่งในวรรณคดีเรือ่งขุนชางขุนแผนนั้นไมได
ระบุที่มาของน้ําสะเดาะเอาไว แตก็เปนการสะทอนใหเห็นถึงประเพณีนิยมในการคลอดบุตรของ
ผูคนในยุคนั้นวามีความเชื่อในเรื่องของเวทมนตคาถา ซึ่งหากวิเคราะหถึงแกนแทแลวนั้นเปนกศุ
โลบายที่จะทําใหเกิดความสบายใจ คลายกังวล อีกทั้งยงัเปนการเบี่ยงเบนความสนใจของผู
คลอดบุตรตอความเจ็บปวด ที่เกิดขึ้น เม่ือความเจ็บบรรเทาลง ก็จะเกิดลมเบงมากขึ้น ทําใหการ
คลอดเปนไปอยางงายดาย 

  - ตอนที่นางทองประศรีคลอดบุตรชาย คือ ขุนแผน ไดกลาวถึงการฟนฟู
สุขภาพและปองกันความเจ็บปวยของมารดาหลังคลอด และการบริบาลทารกแรกคลอดไว ดัง
ขอความวา 
  
 “ทาขมิ้นแลวใสกระดงรอน  ใสเบาะใหนอนเอาผาหม 

 ปูยาตายายสบายชม   เรือนผมนารักดังฝกบัว 

 เอาข้ึนใสอูแลวแกวงไกว  แมเขานอนไฟใหรอนทั่ว 

 เดือนหนึ่งออกไฟไมหมองมัว  ขมิ้นแปงแตงตัวนาเอ็นดู” 
      (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๘) 
        
   เสฐียรโกเศศ (๒๕๓๒: ๑๘) อธิบายวิธีดูแลเด็กขณะคลอดจากครรภมารดาวา เม่ือเด็ก
คลอดออกมา เรียกวาตกฟาก หมอตําแยตองรีบเอาผาปูไวรองรับ แลวใชผาหอตัวไวอยาใหถูก
ลม เพราะเด็กแรกคลอด ไมทันรูตัวที่จะสัมผัสกับอากาศภายนอก อาจถูกตะพั้นกินจนเสียชีวิต 
คือหนาวตายนั่นเอง หลังจากนั้นจึงอาบน้ําและตัดสายสะดือ เสร็จแลวทําพิธีรอนกระดง การรอน
กระดงจะใชหลังกระดง ไมใชหนากระดง เพราะหลังกระดงนูนและยืดหยุนคลายสปริง หมอ



 ๘๑
 

ตําแยจะยกกระดงขึ้นรอนและกระแทกวางบนพื้นเบาๆ ใหเด็กรองอุแวออกมา เพ่ือทําใหเด็ก
คุนเคยไมสะดุงตกใจงายอีกตอไป สวนการลงอูตองทําหลังจากโกนผมไฟแลว พิธีลงอูทําโดย
การนําฟกเขียวลางสะอาดทาแปงใหขาว หินบดยาสํารับหน่ึง แมวคราวตัวหนึ่ง ถาเปนเด็กชาย
จะใสสมุด ดินสอ ลงไป เพ่ือโตขึ้นจะไดเปนผูมีปญญาฉลาดหลักแหลม ถาเปนเด็กหญิงจะใสเข็ม
กับดาย เพ่ือใหมีฝมือทางการบานการเรือน แลวเริ่มไกวใหครบ ๓ หนกอนจะหยิบสิ่งตางๆ ออก 
แลวนําเด็กลงไปนอนในเปล และไกวอีก ๓ ครั้ง เปนเสร็จพิธี   
   
  - ตอนที่นางศรีมาลาคลอดบุตรชาย  คือ  พลายเพชร  ซึ่ ง เปนบุตรของ                
จหม่ืนไวยวรนาถ หลานปูของขุนแผน ไดกลาวถึงการฟนฟูสุขภาพและการปองกันความ
เจ็บปวยของมารดาหลังคลอด และการบริบาลทารกแรกคลอดไว ดังขอความวา 
  
 “เปนชายเฉิดโฉมประโลมลักษณ  อวบอวนนารักเปนหนักหนา 

 ยาทวดทองประศรีรับรี่มา  อาบนํ้าแลวทาขมิ้นพลัน 

 เรียกบาวเอาผาที่เน้ือดี  ทํากระโจมทันขมีขมัน 

 เบาะเมาะวางรองปองกัน  ใสกระดงลงพลันกลอมไปนอน 

 สวนขางนางศรีมาลาแม  ทานยาแกก็ใหเขาไฟกอน 

 ขมิ้นแหงฝนทากินยารอน  ใหลูกออนกินนมแลวชมไป” 
      (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๑๐๕๓) 
        
 เสฐียรโกเศศ (๒๕๓๒: ๓๑) กลาวถึงการทํากระโจมวากระโจมทําโครงดวยซ่ีไมไผ แลว
เอาผาคลุมใหมิดชิด นําไปตั้งไวในที่สูง เพ่ือตั้งเตาตมหมอยาไวดานลางของกระโจมได การเขา
กระโจมเปนการบํารุงน้ําเหลืองและเลือดลม ตัวยาที่นํามาปรุง ไดแก เปลือกสมโอ ใบสมปอย 
วานน้ํา ตะไคร ผักบุงลอม มะกรูด และเกลือ เม่ือคลอดเด็กออกมาแลวหมอตําแยจะผสมขม้ิน
หรือไพลเขากับเกลือมาพอกแผลฉีกขาดที่ชองคลอดเพื่อเปนการฆาเชื้อโรคจนกวาแผลจะหาย
อักเสบ และจัดยารอนใหด่ืม ยารอน คือ สมมะขามเปยกกับเกลือละลายรวมกัน ๑ ชาม เพ่ือ
ชําระลางโลหิตที่ตกคางอยู     วรรณคดีตอนนี้สะทอนใหเห็นขั้นตอนการฟนฟูสุขภาพและการ
ปองกันความเจ็บปวยของมารดาหลังคลอดไวอยางละเอียด ตรงตามตําราทุกประการ  
  - ตอนที่พลายงามทูลขอพระพันวสาใหขุนแผนออกจากคุกมาชวยจัดทัพไปรบ
กับเมืองเชียงใหม ขณะนั้นนางแกวกิริยากําลังตั้งครรภ เม่ือตองเดินทางไกลขุนแผนจึงฝากฝงให 
นางลาวทองชวยฟนฟูและปองกันความเจ็บปวยจากการคลอดบุตรของนางแกวกิริยา ดัง
ขอความวา 

 “เจาแกวก็อลักอเลื่ออยูเหลือใจ  ทองไสจงระวังจะน่ังนอน 

 เมื่อคลอดลูกลาวทองนองชวยดู ทั้งไฟฟนใหอยูแลผาผอน 

 ใหบาวมันค้ันสมตมนํ้ารอน  เอาผาซอนเปลผูกลูกเหชา”  

      (ขุนชางขุนแผน.๒๕๑๓: ๖๒๖)  



 ๘๒
 
  
 ๔.๔.๒ ภูมิปญญาเก่ียวกับการผดุงครรภที่ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองอิเหนา  

ในวรรณคดีเร่ืองอิเหนาไดปรากฏภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยเกี่ยวกับการผดุง
ครรภในเรื่องการตั้งครรภและการคลอดบุตร ดังนี้ 

 
- ตอนที่ประไหมสุหรี แหงเมืองกุเรปนตั้งครรภอิเหนา ไดกลาวถึงอาการของ

สตรีตั้งครรภไว ดังขอความวา 
“เม่ือน้ัน   องคประไหมสุหรีเสนหา 

อยูเย็นเปนสุขทุกเวลา   ประมาณเดือนหนึ่งมาก็มีครรภ 
 ยิ่งผุดผาดผิวผองลออองค  ดั่งอนงคนางฟากระยาหงัน” 

     (อิเหนา.๒๕๔๓: ๑๐-๑๑) 
 

- ตอนที่ประไหมสุหรีแหงเมืองกุเรปนใหกําเนิดอิเหนา ไดกลาวถึง การคลอด
บุตรไว ดังขอความวา 

  
 “บัดน้ัน   กํานัลนางตางคนอลหมาน 

 บางเขาประคององคนงคราญ  หมอผูหญิงอยูงานผันแปร 

 เหลาพวกขาหลวงก็ตกใจ  บางวิ่งไปบอกกลาวทานเถาแก 
 เจาขรัวนายออกมาสั่งน่ังหุมแพร ใหเตรียมแพรพิณพาทยฆองชัย 

 แลวหมายไปบอกเบิกนํ้าสุรา  สําหรับยาจะไดดองสักสองไห 

 เตือนเจาพนักงานทหารใน  ใหยกที่ประทมไฟเขาไปพลาง 

 เชื้อพระวงศทรงถือเขนยทอง  น่ังหนุนพระขนองทั้งสองขาง 

 เห็นโฉมฉายประชวรครวญคราง กํานัลนางนอยนอยพลอยตีทรวง 

 บางเรงหาหมอยาหมอนวด  เรียกตํารวจเขาผูกผาหนวง 

 บางตมนํ้าทําการทั้งปวง  ในเรือนหลวงวิ่งไขวกันไปมา 

 ที่นับถือผีสางลางคน   ก็บวงบนเอาเบี้ยขึ้นเหน็บฝา 

บางอวดรูดูยามสามตา  จะประสูติไมชาเวลานี้” 
      (อิเหนา.๒๕๔๓: ๙๓) 

       
       

- ตอนที่ประไหมสุหรีแหงเมืองกุเรปนใหกําเนิดนางวิยดา พระขนิษฐาของ
อิเหนา ไดกลาวถึงการคลอดบุตรไว ดังขอความวา     
    
 “คร้ันไดสิบเดือนโดยกําหนด  จะประสูติโอรสเสนหา  

 ใหเจ็บปวดรวดเราทั้งกายา  ประหนึ่งวาโฉมฉายจะวายปราณ” 
      (อิเหนา.๒๕๔๓: ๙๓) 



 ๘๓
 

 จากขอความในตอนที่ประไหมสุหรีแหงเมืองกุเรปนใหกําเนิดอิเหนานั้นเปนการ
สะทอนใหเห็นถึงพิธีคลอดบุตรในราชสํานัก ซึ่งมีธรรมเนียมไมตางจากสามัญชนเทาใดนักผิดกัน
ในเร่ืองของวัสดุ อุปกรณ และขาไท ซึ่งเม่ือเปนการประสูติพระราชโอรสหรือพระราชธิดาก็ยอม
เต็มไปดวยความประณีตบรรจงในทุกสิ่ง อาทิ หมอนอิง ก็เปนพระเขนยทอง คือผาปกดิ้นทอง 
หากเปนชาวบานสามัญยอมใชวัสดุที่แตกตางลดหลั่นกันไปตามฐานะ  ธรรมเนียมที่ไมตางกัน
อีกประการหนึ่ง คือ การเหน็บเบี้ยขางฝาเพื่อบนบาน ทวาเปนการกระทําของเหลาขาหลวง
กํานันที่คงจดจํามาจากธรรมเนียมทองถิ่นของตน แตสิ่งที่แตกตางจากสามัญชนคือ มีการ
บรรเลงดนตรี คือ พิณพาทยและฆองชัย รวมทั้งวิธีสั่งการในการเตรียมสถานที่และอุปกรณใน
การคลอด รวมทั้งอุปกรณอยูไฟอยางพรั่งพรอมดวยการออกหมายหรือจดหมายราชการแทน
คําพูดลอยๆ เชน สามัญชนกระทํา เน่ืองจากสตรีที่ตั้งครรภเปนบุคคลสําคัญ และบุตรที่กําลังจะ
คลอดก็เปนหนอเน้ือเชื้อพระวงศการใชสอยสิ่งใดเพื่อการประสูติจําเปนตองมีหลักฐานเปนลาย
ลักษณอักษรเพื่อปองกันการผิดพลาด อีกทั้งยังเปรียบเสมือนบันทึกทางการแพทยที่หมอหลวง
จะใชตรวจดูพระอาการรวมถึงการฟนฟูหลังคลอดไดอีกดวย   
  
 ๔.๔.๓ ภูมิปญญาเก่ียวกับการผดุงครรภที่ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองไชยเชษฐ  
  ในวรรณคดีเร่ืองไชยเชษฐไดปรากฏภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยเกี่ยวกับ            
การผดุงครรภในเรื่องการฟนฟูสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวยของมารดาหลังคลอดไว 
ดังนี ้

  
         - ตอนที่พระไชยเชษฐขับไลนางสุวิญชาออกจากวัง หลังถูกใสความวาคลอด
พระโอรสออกมาเปนทอนไม ไดกลาวถึงการฟนฟูสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวยของ
มารดาหลังคลอดไว ดังขอความวา 
  
 “เที่ยงนางกลางคืนถึงเพียงนี้  จะเดินดงพงพีกระไรได 
 ตัวเปนผูหญิงจะวิ่งไป   หนทางกลางไพรพนาดร 

 โปรดใหเมียพักแตสักคืน  พออยูไฟอยูฟนเสียหนอยกอน” 
      (ไชยเชษฐ.๒๕๔๕: ๒๓๕) 
        
         - ตอนที่พระบิดาและพระมารดาของพระไชยเชษฐตักเตือนพระโอรสใหใสใจดูแล
พระมเหสี คือ นางสุวิญชา ไดกลาวถึงการฟนฟูสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวยของมารดา  
หลังคลอดไว ดังขอความวา 
  
 “นางไกลชนนีบิตุรงค   เจาจงเอาใจดูหูใส  

 จะคลอดลูกคลอดเตาไมเขาใจ  ใหนอนฟนนอนไฟอยาใจเบา” 
      (ไชยเชษฐ.๒๕๔๕: ๒๕๑) 
           



 ๘๔
 

 ๔.๔.๔ ภูมิปญญาเก่ียวกับการผดุงครรภที่ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองสังขทอง  
  ในวรรณคดีเร่ืองสังขทองไดปรากฏภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยเกี่ยวกับการผดุง
ครรภในเรื่องการตั้งครรภและการคลอดบุตรไว ดังนี้ 
 
  - ตอนที่นางจันเทวีตั้งครรภพระสังข กลาวถึงอาการของสตรีที่ตั้งครรภวา 
ผิวพรรณเปลงปลั่ง เตานมคล้ํา และปรากฏเสนเอ็นที่ทรวงอก ดังขอความวา 

 
“จึงแจงกับองคมเหสี   ถวนถี่ชี้แจงแถลงไข 

 พระคอยเปนสุขสนุกใจ   ทรามวัยงามขึ้นทุกคืนวัน 

 เปลงปลั่งมังสาดังทาทอง  พระเตาคล้ํามัวหมองทั้งสองถัน 

 เสนพาดพานทรวงดวงจันทร  แจงวาทรงครรภมั่นคง” 
      (สังขทอง.๒๕๔๕: ๑๐) 
 
  - ตอนที่นางจันเทวีใหกําเนิดพระสังข ไดกลาวถึงการคลอดบุตรไว ดังขอความ
วา        

 “จวนใกลฤกษผานาที   นาภีใหญนอยก็คลอยเคลื่อน  

 ระดมลมเสนก็เตนเตือน  ลูกนอยคลอยเคลื่อนเลื่อนลง    

 รองเรียกแสนสาวเหลาอนงค  มาพรอมลอมองคนางเทว ี

 เรียกพลางทางปวนครวญครรภ  ชวยกันเร็วเร็วนางสาวศรี 
 องคสั่นยันยุดทรุดอินทรีย  มเหสีโอดโอยโรยแรง” 

      (สังขทอง.๒๕๔๕: ๑๒) 
  
  - ตอนที่นางจันเทวีใหกําเนิดพระสังขและถูกใสรายวาเปนกาลกินีสมควรขับไล
ไปจากพระนคร ไดกลาวถึงการอยูไฟจากฝายผูหวังดีที่เตือนใหทาวยศวิมลไตสวนความจริง
กอน เพราะมารดาหลังคลอดสมควรไดรับการฟนฟูและการปองกันความเจ็บปวยดวยการอยูไฟ               
ดังขอความวา 
  
 “วาโอรสนั้นจะมีบุญ   ไดเพ็ดทูลไวตามทํานายฝน 

 เขาไฟใหหายโรคัน   แลวทรงธรรมตรัสถามเนื้อความด ู

 ..............................   ................................. 
 จริงแลวจะถามความกอน  ใหแนนอนวาเห็นเปนไฉน 

 จึงใหทรามชมบรรทมไฟ  คลาไคลออกทองพระโรงพลัน” 
      (สังขทอง.๒๕๔๕: ๑๔) 
       
  - ตอนที่ทาวยศวิมลตัดสินใจขับไลนางจันเทวีออกจากพระนคร นางจันเทวีออน
วอนขอฟนฟูและปองกันความเจ็บปวยหลังคลอดดวยการอยูไฟ ดังขอความวา 



 ๘๕
 
  
 “มีกรรมจําจากพระบาทแลว  นองแกวหาขัดขืนไม 
 จะขอผัดผอนตอขอนอนไฟ  มิใหชานักสักเจ็ดวัน 

 แตพอใหแหงเหือดเลือดลม  จะซุกซมซอนไปในไพรสัณฑ” 
      (สังขทอง.๒๕๔๕: ๑๘) 
 
 เกี่ยวกับการผดุงครรภที่ปรากฏในวรรณคดีดังที่กลาวมานี้ เห็นไดวาภูมิปญญาทาง
การแพทยแผนไทยใหสังเกตอาการที่สตรีตั้งครรภไดจากการเปลี่ยนแปลงของรางกาย              
เชน ผิวพรรณเปลงปลั่ง เตานมครัดเครง เตานมคล้ํา เปนตน ซึ่งตรงกับที่ฝายธรรมชาติบําบัด 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี (๒๕๓๗: ๒๓-๒๔) กลาวไวในหนังสือคูมือเวชกรรม
แผนโบราณวา เม่ือสตรีตั้งครรภได ๑๕ วัน หรือ ๑ เดือน จะมีลักษณะอาการแสดงใหปรากฏวา
ตั้งครรภ คือเสนเอ็นที่ผานหนาอกจะชัดเปนสีเขียว มีรอยดําคล้ํารอบหัวนม และอาจมีอาการตาง 
ๆ ตามลําดับ คือ 

๑) เม่ือมีครรภได ๑ เดือน อาจเกิดไขรําเพรําพัด คือไขที่ไมทราบสาเหตุ 
๒) เม่ือมีครรภได ๒ เดือน อาจนอนไมหลับ กินขาวไมได มึนซึม 

๓) เม่ือมีครรภได ๓ เดือน จะมีอาการลงราก คืออาเจียน จุกเสียด กินไมได นอนไม
หลับ ใหระวังลูกตก คือการแทงบุตร ในตําราไดกลาวถึงอาการที่อาจเกิดขึ้นกับสตรีมีครรภไป
จนถึง ๑๐ เดือน จากขอความดังกลาวสามารถวิเคราะหไดวาสาเหตุแหงความเจ็บปวยประการ
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับมารดาขณะตั้งครรภนั้นมีผลมาจากการปรับเปลี่ยนของระบบธาตุตาง ๆ ใน
รางกาย เพราะทารกในครรภจะมีพัฒนาการตลอดเวลา รางกายของผูเปนมารดาจึงอาจ
แปรปรวน และออนแอลงจนสงผลใหเกิดอาการตาง ๆ ที่เรียกวาแพทองขึ้น โดยในตํารายัง
กลาวถึงอาการที่ถือวาผิดปกติหากเกิดขึ้นนอกเหนือจากอาการที่ระบุในหัวขอครรภรักษา ซึ่ง
เรียกวาครรภวิปลาส มีดวยกัน ๔ ประการคือ  

๑) สตรีที่ตั้งครรภแลวบังเกิดกามราคะรุนแรง อาจทําใหครรภตกไป 

๒) สตรีที่ตั้งครรภแลวกินของไมควรกิน เชน ของเผ็ดรอน ของแสลง เปนตน 

๓) สตรีที่ตั้งครรภมีจิตมากดวยความโกรธ จนถึงขั้นทํารายตนเอง หรือทะเลาะวิวาทกับ
ผูอ่ืน 

๔) สตรีที่ตั้งครรภแลวถูกคุณไสยเขากระทํา 

จากขอความดังกลาวคําวา “ครรภวิปลาส” นาจะเปนทฤษฎีการปฏิบัติตนขณะตั้งครรภ
ของการผดุงครรภแผนโบราณ  เพราะหากสตรีที่ตั้งครรภไดทราบวาการกระทําดังกลาวมีโทษ
ตอบุตร  ในครรภ ก็ควรที่จะละเวน ไมมักมากในกามคุณ ไมกินของแสลง ไมทําอารมณใหขุนมัว 
ไมปฏิบัติตนผิดจากความเชื่อและจารีตอันดีงาม เพราะอาจเจ็บปวยจากสิ่งที่มองไมเห็นและหา
สาเหตุไมพบ หรือเรียกวาถูกคุณไสยได  
 ในสวนที่เกี่ยวกับอาการของสตรีที่กําลังจะคลอดบุตร ขอความในวรรณคดีสะทอนให
เห็นวาสตรีที่กําลังจะคลอดบุตรไมวาจะเปนเจานายฝายในหรือสามัญชนลวนแตมีอาการไม



 ๘๖
 

ตางกัน แตมีขอที่นาสังเกตวากําหนดการคลอดในยุคนั้นนับที่สิบเดือน ไมใชเกาเดือนอยางใน
ปจจุบัน ดวยตางกันที่วิธีกําหนดเดือนป สมัยกอนนับเดือนธันวาคมวาเปนเดือนที่หน่ึงของป 
และวันที่ตั้งทองกับวันคลอดก็มักไมทราบแนชัด การนับเดือนที่ตั้งครรภจึงเปนคาประมาณเสีย
มากกวา อาการเจ็บทองของสตรีใกลคลอดจะถี่กระชั้นขึ้นเร่ือย ๆ หมอตําแยตองเปนผูที่มี
ความรูในเรื่องการจับเสน กดจุดเพื่อคลายความเจ็บปวดลง ดังที่นิพัทธพร เพ็งแกว (๒๕๔๓: ๒) 
กลาววา คนคลอดลูกการระบายลมของเสนสายสําคัญมาก ตองจับเสนใหวิ่ง เวลาจับเสนตอง
คลําตรงโคนขาใหเตนตึบๆ และตรงปกมดลูกสองขางกับมดลูกตรงใตสะดือดวย นอกจากนั้นสิ่ง
ที่ปรากฏในวรรณคดีและเปนภาพสะทอนที่เห็นอยูในสังคมที่ยังมีการคลอดบุตรดวยหมอตําแย
คือขณะคลอดตองมีคนหนุนหลัง มีคนเปนเหมือน พนักเกาอ้ีใหคนเจ็บทอง ซึ่งเสฐียรโกเศศ 
(๒๕๓๒: ๑๕) กลาววาคนหนุนหลังมักเปนผูชวยของ หมอตําแย ถาหมอตําแยบอกใหชวยผลัก 
ก็ตองเอามือกดสองขางทองของคนเจ็บ    

 สําหรับการฟนฟูสุขภาพและปองกันความเจ็บปวยของมารดาหลังคลอดนั้น วรรณคดีที่
ศึกษาไดบันทึกเรื่องราวของการอยูไฟหลังคลอดไวใกลเคียงกัน จนสามารถสะทอนใหเห็นวา
การอยูไฟเปนคติความเชื่อและประเพณีนิยมในการฟนฟูสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวยที่
อาจเกิดขึ้นกับมารดาหลังคลอดได  
 เสฐียรโกเศศ (๒๕๓๒: ๒๓) กลาวถึงการอยูไฟเอาไววา การอยูไฟมีสิ่งที่ตองทําหลาย
อยาง คือ ตองทําพิธีดับพิษไฟ โดยการหาผูรูมาเสกขาวสารกับเกลือ ทองคาถาพระโมคคัลลาน
ดับไฟนรก แลวเคี้ยวขาวสารกับเกลือน้ันพนที่ทองหญิงอยูไฟ ๓ ครั้ง แผนหลัง ๓ ครั้ง พนที่เตา
ไฟ ๓ ครั้ง กอนจะประพรมน้ํามนตธรณีสารที่เตาไฟ วงสายสิญจน ปดยันตรอบที่อยูไฟ กอนขึ้น
นอนบนกระดานไฟ ตองเขาขื่อ คือ การนอนตะแคงใหหมอตําแยเหยียบตะโพก เพ่ือใหกระดูก
ขื่อเชิงกรานกลับเขาที่เสียกอน ขณะอยูไฟ หมอจะเสกขม้ินกับปูนแดงทาทอง ตําไพลกับเกลือ
พอกชองคลอด และใชเหลาลางปากมดลูก 

 จากขอความรูที่เสฐียรโกเศศ ใหไวดังกลาวนั้น เห็นไดวาสมุนไพรที่ใชในการบําบัดฟนฟู
สุขภาพขณะอยูไฟ มีคุณสมบัติในการกําจัดเชื้อแบคทีเรียที่จะทําใหแผลเนาเปอยและลุกลามได 
เพราะไมวาจะเปนขม้ิน ไพล และสุราลวนแลวแตสามารถรักษาความสะอาดและสมานแผลได
เปนอยางดี จึงถือวาการอยูไฟเปนทั้งกุศโลบายและภูมิปญญาทางการแพทยในการฟนฟูสุขภาพ
หลังคลอดไดเปนอยางดี  
 มารดาหลังคลอดยอมเกิดความออนเพลียและความแปรปรวนของธาตุในรางกายขึ้น 
ดังที่ลัฐิกา จันทรจิต (๒๕๔๐: ๒๖) กลาววาการคลอดตองใชแรงเบง อีกทั้งสูญเสียเลือด และนํ้า
ในรางกายจนทําใหระบบธาตุตางๆ หยอนลง อาทิ ธาตุดินแปรปรวน เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ขนาดมดลูกอยางรวดเร็ว หัวใจตองสูบฉีดโลหิตเพ่ิมขึ้นกวาปกติ สงผลใหโครงสรางของกระดูก
สันหลัง  และเชิงกรานหยอน ธาตุน้ําแปรปรวน เกิดจากการเสียเลือด น้ําเดิน น้ําคาวปลา จน
อาจเกิดภาวะโลหิตหยอนได ธาตุลมแปรปรวน เกิดจากการออกแรงเบง การหายใจถี่กวาปกติ 
โดยเฉพาะการเกิดลมกัมมัชวาตหรือลมเบงอาจทําใหระบบไหลเวียนโลหิตหยอนได ธาตุไฟ



 ๘๗
 

แปรปรวน เกิดจากรางกายตองเผาผลาญอาหารมากขึ้น รางกายตองใชพลังในการเผาผลาญ
ไขมันสรางความอบอุนมากขึ้น อาจทําใหหนาวสั่น เปนไขได  
 จากขอความรูที่ลัฐิกา จันทรจิต ใหไวนี้ สะทอนใหเห็นความสําคัญของการอยูไฟ เพราะ
นอกจากจะไดทําการรักษาบาดแผลภายนอกแลว ยังเปนการบํารุงความเจ็บปวยภายใน และ
ระบบธาตุตางๆ ที่นํามาซ่ึงความเจ็บปวยอ่ืนๆ โดยใชการอยูไฟเปนการฟนฟูสุขภาพหลังคลอด 
โดยใหความสําคัญกับอาหารที่จะบริโภค  ไมรับประทานของแสลง สวนใหญมักใหรับประทาน
ขาวกับเกลือและปลาแหง เพราะเกลือมีสารโซเดียมคลอไรท ปลาแหงก็เปนอาหารที่ไมมีไขมัน
จากน้ํามัน ซ้ํายังมีโปรตีนในปริมาณที่พอเหมาะ ดีกวาเนื้อหมูหรือไก และในสมัยรัชกาลที่ ๒  
ขาวที่รับประทานก็ยังเปนขาวซอมมือที่อุดมไปดวยวิตามิน นอกจากนี้ยังมีอาหารบํารุงน้ํานม
อยางแกงเลียงอีกดวย  
 ในตําราแพทยแผนไทยกลาวถึงตํารับยารักษามารดาหลังคลอดไวหลายขนาน เชน ยา
ขับน้ําคาวปลา ที่ เบญจมาศ พลอินทร (๒๕๒๙: ๑๓) บันทึกไววาใหนําเบญจกูล๑ ราก
ปลาไหลเผือก ๑ เถาวัลยเปรียง ๑ แกนขี้เหล็ก ๑ แกนแสมทะเล ๑ ไพล ๑ รากตองแตก ๑ หัศ
คุณเทศ ๑ หางไหลแดง ๑ ผลสมอทั้ง ๓ เปลานอย ๑ กะลัมพักตาตุม ๑ แกนลั่นทม ๑ ขา ๑ 
กระเทียม ๑ พริกไทย ๑ รากสมกุง ๑ ขม้ินออย ๑ ใบมะขาม ๑ ใบสมปอย๑ ใบสมเสี้ยว ๑ ใบ
มะกา ๑ ฝกสมปอย ๑ มะขามเปยก ๑ ยาดํา ๑ เกลือสินเธาว ๒ สลึง เน้ือฝกกราชพฤกษ  ๓ 
ฝก สารสม ๑ บาท นําสรรพ ๓๐ สิ่งน้ีทํายาหมอตมรับประทาน ชําระโลหิตเนา ขับนํ้าคาวปลา
สําหรับผูอยูไฟ และยาดองเหลาสําหรับคนอยูไฟใหนําหญาโยงไฟ ๔ บาท สารสม ๑ บาท เจต
มูล ๑ บาท ขิง ๖ บาท ดีปลี ๑ บาท พริกไทย ๑ บาท กระเทียม ๑ บาท เกลือหยิบมือหนึ่ง นํา
สรรพยาตําพอช้ํา หอผาขาวแชสุรา เปนยารัดมดลูกใหแหงสนิท ใชเม่ือคลอดบุตร ๑๐ วันลวง
แลว 
 
 การวิ เคราะห ภู มิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่ปรากฏในวรรณคดีรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยชวยใหเกิดความรู ความเขาใจตอความเชื่อและ
วัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับสุขภาพของผูคนในสมัยนั้น ทั้งในเรื่องการวิเคราะหหาสมุฏฐานของโรค 
การบําบัดรักษาความเจ็บปวย การฟนฟูสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวย รวมทั้งยังชวยให
เกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการผดุงครรภ นับตั้งแตการตั้งครรภ การแพทอง การคลอด 
การฟนฟูสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวยของมารดาหลังคลอด และการดูแลทารกแรก
คลอดของผูคนในสมัยนั้นดวย  ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนขอความรูสําคัญที่วรรณคดีบันทึกไวได และ
นับวาเปนประโยชนอยางยิ่งตอความรูในดานประวัติศาสตรของการแพทยแผนไทย ที่
ผูเกี่ยวของดานการแพทยแผนไทยจะนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมตอไป 
 



บทที่ ๕  
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่ปรากฏในวรรณคดีรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหลานภาลัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อคนควาและรวบรวมภูมิปญญาทางการแพทยแผน
ไทยที่ปรากฏในวรรณคดีรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยไวเปนหลักแหลง ซึ่งจะ
เปนการกระตุนเตือนใหตระหนักถึงภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยเพื่อนํามาปรับใชใหเหมาะสม
กับการดําเนินชีวิตตามยุคสมัย โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเอกสาร ขอมูลที่ใชเปนวรรณคดีในสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย จํานวน ๘ เรื่อง ไดแก ๑) บทเสภา เรื่องขุนชางขุนแผน ๒) 
บทละคร เรื่อง อิเหนา ๓) บทละครนอก เรื่องไชยเชษฐ ๔) บทละครนอก เร่ืองสังขทอง ๕) บทละคร
นอก เร่ืองไกรทอง ๖) บทละครนอก เร่ืองมณีพิชัย ๗) บทละครนอก เร่ืองคาวี ๘) บทละครนอก 
เรื่องสังขศิลปชัย และเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห ผลการศึกษาสรุปได ดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่ปรากฏในวรรณคดีรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหลานภาลัยครั้งนี้พบวา ขั้นตอนการรักษาพยาบาลความเจ็บปวยตามทฤษฎีการแพทย
แผนไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยมีการกลาวถึงการวิเคราะหหาสมุฏฐาน
ของโรค การบําบัดรักษา การฟนฟูสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวยและการผดุงครรภ  ดังนี้ 
 ๕.๑.๑ การซักประวัติและตรวจอาการ 
  ๑) การซักประวัติผูปวยเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว เชน วัน เดือน ปเกิด ธาตุเจาเรือน 
นิสัยและพฤติกรรมอันเปนมูลเหตุใหเกิดโรค อาทิ การกินอยูหลับนอน ตลอดจนถิ่นที่อยูอาศัย เปน
ตน 
  ๒) การตรวจอาการโดยสังเกตจากอวัยวะของผูปวย อาทิ หู ตา ผิวหนังและอวัยวะ
สวนตาง ๆ ลวนสามารถบงบอกถึงความผิดปกติของรางกายไดอยางชัดเจน ซึ่งแพทยแผนไทยจะ
เรียกอาการของโรคที่สังเกตไดจากอวัยวะที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมวา พิการและกําเริบ อาทิ ผม
พิการ เสนผมจะแหง หนังศีรษะมีตุมคัน เปนตน 
  ๓) การตรวจชีพจรและการตรวจไข จะใชหลังมือสัมผัสตัวผูปวย การจับชีพจรตาม
จุดตาง ๆ ของรางกายนํามาสัมพันธกับขางขึ้นขางแรมเพื่อดูกําลังของผูปวยและเพื่อวัดความรอนใน
รางกายวามีไขหรือไม นอกจากนั้นยังมีการตรวจประตูลม โดยการจับชีพจรที่ขอมือเทียบกับชีพจรที่
หลังเทา เพ่ือดูการเดินของเลือดลมวาไหลเวียนดีหรือไม 
  ๔) การตรวจดูพ้ืนชะตา ดูดวงเคราะหที่มีอิทธิพลตอสุขภาพ เพ่ือทํานายวาความ
เจ็บปวยครั้งนี้จะรักษาหายไดหรือไม 
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 ๕.๑.๒ การบําบัดรักษา 
  การบําบัดรักษาความเจ็บปวยโดยแพทยแผนไทยจะแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 
ความเจ็บปวยทางกายและความเจ็บปวยทางใจ  
  ๕.๑.๒.๑ การบําบัดรักษาความเจ็บปวยทางกาย 
   ๑) การบําบัดรักษาความเจ็บปวยทางกายที่พบมากที่สุด คือ การบําบัดรักษาโดย
การใชยาสมุนไพรและการนวด จากการศึกษาพบวาสมุนไพรที่ปรากฏในวรรณคดีทั้ง ๘ เร่ือง 
สามารถรักษาโรคตาง ๆ ได ดังนี้ 
   ๑.๑) การใชไพลรักษาแผลฟกช้ํา และสมานแผลสด เน่ืองจากไพลมี
คุณสมบัติในการระงับปวดและตานเชื้อแบคทีเรีย 
   ๑.๒) การนําสมุนไพรหลายชนิดมาตมรับประทานเพื่อรักษาโรคสันนิบาต 
   ๑.๓) การใชลูกเบญกานี สีเสียดและดีเกลือ รักษาฝและหนอง เน่ืองจาก
สมุนไพรดังกลาวมีคุณสมบัติในการสมานแผลและทําใหผิวหนังบริเวณที่เปนแผลกลับมาติดกระชับ
โดยเร็ว 
   ๑.๔) การนัดยา เปนการรักษาเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจและโรคหวัด 
   ๑.๕) การนําน้ําขม้ินมาหยอดตาแกโรคตาอักเสบ เน่ืองจากขมิ้นมีสรรพคุณ
ในการลดการอักเสบและมีฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรีย 
   ๑.๖) การใชใบเสลดพังพอนรักษาแผลงูกัด เน่ืองจากใบเสลดพังพอนมี
คุณสมบัติในการตานการทําลายระบบประสาท ระบบกลามเน้ือ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบไต
ลมเหลวที่เกิดจากพิษงูได 

๒) การบําบัดรักษาโดยการนวด จากการศึกษาพบวาการบําบัดรักษา 
ความเจ็บปวยดวยการนวด มีดังนี้ 
   ๒.๑) การนวดเพื่อบําบัดอาการเปนลม 
   ๒.๒) การนวดเพื่อบรรเทาการบาดเจ็บของกลามเน้ือ 
   ๒.๓) การนวดเพื่อทํากายภาพบําบัด 
  ๕.๑.๒.๒ การบําบัดรักษาความเจ็บปวยทางใจ  

การบําบัดรักษาความเจ็บปวยทางใจมีวิธีในการบําบัดรักษาพื้นฐานไมตางจากการรักษา
ความเจ็บปวยทางกายมากนัก ตางกันตรงที่ความเจ็บปวยทางใจมักหาสาเหตุแหงการเกิดโรคที่
แนนอนไมพบ เนื่องจากเปนโรคที่มีผลกระทบมาจากความรูสึกดานลบ ไมวาจะเปนความเศรา 
ความทุกข และความผิดหวัง ความรูสึกเหลานี้จึงสงผลตอระบบการทํางานของรางกาย การ
บําบัดรักษามี ๒ ขั้นตอน ดังนี้ 
  ๑) การซักประวัติและตรวจอาการ แพทยจะสอบถามวากอนเจ็บปวยมีอาการใด
นํามากอน หรืออาการตาง ๆ เกิดหลังจากที่ไปประกอบกิจกรรมอะไรมา เชน เขาปา ตากแดดตาก
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ลมนานเกินไป ในขณะที่พูดคุยแพทยจะสังเกตปฏิกิริยาของผูปวย อาทิ การสบตา การควบคุม
อารมณ รวมไปถึงรูปราง ผิวพรรณที่สะทอนถึงความเจ็บปวย เปนตน 
  ๒) การบําบัดรักษา การฟนฟูสุขภาพและปองกันความเจ็บปวยมักเปนสิ่งที่ทํา
ควบคูกันไปในรูปแบบของพิธีกรรม อาจมีการใชยาสมุนไพรหรือการนวดรวมดวย โดยมีพ้ืนฐาน
ความเชื่อในเรื่องเคราะหกรรมเปนหลัก การรักษาจึงมักควบคูกับการประกอบพิธีทางศาสนา เชน 
ทําบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน รักษาศีล รดน้ํามนต บายศรีสูขวัญ เปนตน  
 ๕.๑.๓ การฟนฟูสุขภาพและปองกันความเจ็บปวย  
  ๕.๑.๓.๑ หลักของการฟนฟูและปองกันความเจ็บปวยโดยแพทยแผนไทยจะ
ประกอบดวย การงดงานหนักเพื่อใหรางกายไดพักฟน การพักผอนที่เพียงพอ การไมรับประทาน
ของแสลง การเลือกอยูในที่อากาศถายเทสะดวกและอุณหภูมิพอเหมาะ 
  ๕.๑.๓.๒ นอกจากการฟนฟูสุขภาพและปองกันความเจ็บปวยของผูปวยแลว แพทย
แผนไทยยังใหความสําคัญกับการฟนฟูสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวยของมารดาหลังคลอด
บุตรอีกดวย นั่นคือ การอยูไฟ เน่ืองจากหลังการคลอดบุตรรางกายยอมมีความออนแอไมตางจาก
ผูปวยที่เพ่ิงฟนไข ขั้นตอนการอยูไฟจึงมีทั้งการสมานแผล ปรับสมดุลของระบบธาตุในรางกาย การ
รับประทานยาสมุนไพรและอาหารที่มีประโยชนตอตนเองและทารก  
 ๕.๑.๔ การผดุงครรภ 
  แมวาการผดุงครรภจะไมใชการรักษาความเจ็บปวย แตก็เปนกรรมวิธีทาง
การแพทยรูปแบบหนึ่งที่เกี่ยวเนื่องกับความเปนความตายของแมและเด็กโดยตรง แมวาในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยยังไมมีโรงพยาบาลเหมือนในปจจุบัน แตระบบการดูแล
มารดาตั้งแตเร่ิมตั้งครรภกระทั่งคลอดบุตรก็มีโครงสรางที่คลายคลึงกับสมัยที่มีโรงพยาบาลอยางใน
ปจจุบัน ดังนี้ 
  ๕.๑.๔.๑ การตั้งครรภ แพทยแผนไทยจะมีวิธีสังเกตอาการของสตรีที่ตั้งครรภจาก
ลักษณะอาการของรางกายและพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป เชน ผิวพรรณเปลงปลั่งมีน้ํามีนวลมาก
ขึ้น เตานมครัดเครง ผนวกกับความเชื่อซ่ึงเปนเสมือนลางบอกเหตุ เชน นิมิตแหงความฝน อาการ
ดังกลาวสามารถบอกไดวาสตรีผูนั้นกําลังตั้งครรภและแพทยจะทําการบํารุงรักษามารดาและเด็กใน
ครรภตอไป 
  ๕.๑.๔.๒ การแพทอง เกิดจากความเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทในรางกาย 
เปนไปในทางจิตวิทยา ทําใหอยากกินของที่ผิดปกติ หรือเม่ือรับประทานอาหารแลวก็กลับอาเจียน
ออกมา  ลักษณะของอาหารที่มารดาอยากรับประทานขณะตั้งครรภสามารถทํานายอุปนิสัยของ
ทารกที่กําลังจะเกิดไดดวย 
  ๕.๑.๔.๓ การคลอด วรรณคดีสะทอนใหเห็นถึงความแตกตางของกระบวนการทํา
คลอดระหวางชนชั้นเจานายและไพร จากแพทย อุปกรณและพิธีกรรม เชน ชนชั้นสูงจะไดรับการทํา
คลอดจากหมอหลวง ชาวบานจะใชหมอตําแย ชนชั้นสูงจะใชอุปกรณในการทําคลอดที่ทําจาก



 ๙๕

เครื่องเงินเครื่องทอง ชาวบานจะใชวัสดุพ้ืนบาน ชนชั้นสูงจะมีพิธีกรรมกอนและหลังคลอดที่ใหญโต
และใชผูดําเนินการจํานวนมาก แตชาวบานจะทํากันในครอบครัว เปนตน 
  ๕.๑.๔.๔ การฟนฟูหลังคลอด สตรีหลังคลอดทุกคนตองไดรับการอยูไฟเพ่ือฟนฟู
สุขภาพและปองกันรางกายจากความเจ็บปวย วรรณคดีไดบันทึกวิธีการและขั้นตอนการอยูไฟของ
มารดาหลังคลอดไวอยางครบถวน ตั้งแตพิธีดับพิษไฟ การใชสมุนไพรสมานแผลและอาหารสําหรับ
บริโภค ซึ่งถือวาเปนภูมิปญญาในการฟนฟูสุขภาพและปองกันรางกายจากความเจ็บปวยไดเปน
อยางดี 
  ๕.๑.๔.๕ การบริบาลทารกคลอดใหม  ทารกคลอดใหมยังไมมีภูมิตานทานโรคมาก
พอ ปญหาเด็กเสียชีวิตหลังคลอดจึงเกิดขึ้นไดบอยครั้ง ภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่ปรากฏ
ในวรรณคดีเร่ืองการบริบาลทารกคลอดใหมบอกกลาวตั้งแตวินาทีแรกที่เด็กคลอดจากครรภมารดา
จนกระทั่งอายุเหมาะสมแกการโกนผมไฟ เชน การเตรียมผาไวหอตัวเพ่ือปองกันการถูกตะพั้นกิน 
คือ ปองกันการการหนาวตาย และการรอนกระดงเพ่ือไมใหเปนเด็กขวัญออน เปนตน 

 
๕.๒ การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาภู มิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่ปรากฏในวรรณคดี รัชส มัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยครั้งนี้ มีขอสังเกตอันเปนประเด็นที่ผูศึกษาตองการอภิปราย 
ดังนี้ 
 ๕.๒.๑ การแพทยแผนไทยสามารถรับใชสังคมไทยกอนการหลั่งไหลเขามาของ
อิทธิพลตะวันตก 
  การแพทยแผนไทยมีหลักฐานทางประวัติศาสตรปรากฏอยูในศิลาจารึกตั้งแตสมัย
สุโขทัย จึงเปนการแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาทางการแพทยเฉพาะตัวที่คนไทยคนควาและปรับปรุง
ใหสอดคลองกับวิถีชีวิตมาทุกยุคทุกสมัย เพราะความเจ็บปวยเปนสิ่งที่อยูคูกับชีวิตมนุษยอยูเสมอ 
ผูคนในแตละชุมชนจําเปนตองหาหนทางในการบําบัดรักษาความเจ็บปวย ถึงแมจะไดผลชาบางเร็ว
บาง แตการแพทยที่เปนแบบแผนซึ่งผูคนในชุมชนไดเรียนรู ทดลอง และปรับปรุงขึ้นมา ยอม
ตอบสนองความตองการของชุมชนน้ันไดอยางมีประสิทธิภาพ เชนเดียวกับผลการศึกษาพบวา
วรรณคดีไดสะทอนใหเห็นวาการแพทยแผนไทยที่มีลักษณะชวยเหลือเกื้อกูลกัน คือ แพทยมักเปนผู
หลักผูใหญในตําบลหรือหมูบานที่พรอมจะใหความชวยเหลือลูกบานทุกเวลา มีความสิ้นเปลือง
ทางดานเศรษฐกิจนอย คือ วิธีบําบัดรักษามักใชยาสมุนไพรที่หาไดในชุมชนหรือการนวดบําบัด มี
ระบบการรักษาที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ จึงไมจําเปนที่ผูปวยจะตองเดินทางออกจากชุมชนเพื่อ
ไปแสวงหาแพทยที่อ่ืนหากไมจําเปน แตเม่ือมีการหลั่งไหลเขามาของอิทธิพลตะวันตก ทั้งเคร่ืองมือ
ทางการแพทยและยารักษาโรคที่มีความกาวหนาทางวิทยาการสูงกวา สามารถบําบัดรักษาโรคได
อยางถูกจุดและรวดเร็วกวา ทําใหการแพทยแผนไทยที่เคยรับใชสังคมอยางสอดคลองกับวิถีชีวิต
ของคนไทยมายาวนานก็เสื่อมความนิยมลง ซึ่งความเปนจริงแลว การแพทยแผนไทยมิไดดอยไป
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กวาการแพทยแผนปจจุบันแตอยางไร ทวา ดวยวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปของผูคนในสังคมไทย ทํา
ใหผูปวยไมมีเวลาแมแตจะนั่งรอยาหมอออกฤทธิ์ในการขจัดโรคภัยไขเจ็บ เพราะเม่ือเจ็บปวยและ
รักษาแบบการแพทยแผนปจจุบัน ฉีดยาหนึ่งเข็มสามารถขจัดโรคภัยไขเจ็บบางโรคใหหายเปนปลิด
ทิ้งได ผูคนจึงพากันหลงลืมวิธีการบําบัดรักษาความเจ็บปวยแบบด้ังเดิม ทั้งที่ความเปนจริง โรคบาง
โรคแพทยแผนปจจุบันก็ไมไดมีตัวยาโดยตรงในการขจัดเชื้อโรค เชน โรคหวัด หากผูปวยเปน
ไขหวัด แพทยแผนปจจุบันจะใหรับประทานยาแกอักเสบ ยาแกปวด ยาลดน้ํามูก และยาแกไอ ซึ่งตัว
ยาแตละชนิดจะรวมกันบําบัดรักษาอาการเจ็บปวย ไมตางจากการรักษาโดยแพทยแผนไทย เม่ือมี
ผูปวยเปนไขหวัดดังที่ปรากฏในตําราเวชศึกษา (๒๕๒๒: ๒๗๐-๒๗๖) ที่กลาวถึงยาตมแกไขทั้งปวง
ไวอยางละเอียดออนวา ใหดูประกอบยาใหตองโรค ดูเวลาลมเจ็บ ดูอายุขัย พิเคราะหดูกอนเกิดไข 
ใหรูแนจึงวางยา จากขอความที่ปรากฏนั้น เน่ืองจากการบําบัดรักษาโรคไขหวัดโดยแพทยแผนไทย
มีอยูหลายขนาน เพ่ือรองรับสาเหตุของไขวาเกิดจากอะไรและมีชื่อเรียกไขนั้นๆ เชน ไขรากสาด ไข
พิษเพ่ือเสมหะ ไขเพ่ือลม เปนตน แลวจึงจัดยาตามอาการของโรค ซึ่งในตํารากลาวถึงยาและการ
บําบัดรักษาโรคไขหวัดแตละชนิดไวอยางละเอียดถี่ถวน แมจากผลการศึกษาจะไมพบวามีวรรณคดี
เลมใดกลาวถึงการบําบัดรักษาโรคภัยไขเจ็บไวอยางถี่ถวนจนนํามาอางอิงเปนวิชาการได แตผลสรุป
จากภาพรวมก็สะทอนใหเปนถึงความเชื่อม่ันและศรัทธาตอภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยวา
สามารถรับใชสังคมไทยไดจริงกอนที่การหลั่งไหลเขามาของอิทธิพลตะวันตกจะคอยๆ ลบลางความ
เชื่อถือและศรัทธาใหเสื่อมลงตามลําดับ 

๕.๒.๒ โรคที่ปรากฏในวรรณคดี 
  โรคที่ปรากฏในวรรณคดีทั้ง ๘ เร่ือง ไดแก โรคกรอน โรคไขหวัด โรคสันนิบาต โรค
ไขทับระดู โรคไขเหนือ โรคออนเพลียคลายจับไขเน่ืองจากความทุกขใจ การเปนลม โรคฝหนอง 
บาดแผลฟกช้ํา บาดแผลสด และโรคเกี่ยวกับดวงตา ซึ่งในความเปนจริงอาจมีโรคอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้นกับ
ผูคนในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยที่วรรณคดีไมไดกลาวถึงทวา อยางนอยผล
การศึกษาก็ทําใหเราทราบวาในยุคนั้นมีโรคใดและการรักษาโรควิธีใดที่เกิดขึ้นในสังคมและนํามาเปน
บริบทในชีวิตของตัวละคร อีกทั้งยังทําใหทราบถึงวิวัฒนาการทางการแพทยที่สามารถบําบัดรักษา
และปองกันการเกิดโรคจากอดีตจนถึงปจจุบันวามีโรคบางชนิดที่สรางความเจ็บปวยใหกับมนุษย
นอยลง เชน โรคสันนิบาต โรคไขเหนือ โรคไขทับระดู ที่ปรากฏในวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน 
อิเหนาและสังขศิลปชัย ซึ่งบางโรคยังคงอยู แตถูกเรียกในชื่ออ่ืน หรือทราบวิธีการปองกันการเกิด
โรคกอนที่จะเจ็บปวย เปนตน ในขณะที่บางโรค ไดแก ไขหวัด เปนลม หรือบาดแผลสด ซึ่งเปนโรค
สามัญที่เกิดขึ้นไดกับมนุษยทุกเพศ ทุกวัย วรรณคดีก็ไดบันทึกวิธีการรักษาซึ่งอาจนํามาเปน
ทางเลือกในการใชชีวิตใกลชิดธรรมชาติ และไมตองรับสารเคมีเขาสูรางกายจนเกินสมควร เชน การ
ใชไพลรักษาแผลมีดบาดในวรรณคดีเร่ืองสังขทอง การใชน้ําลอยดอกไมเช็ดหนาตาผูปวยที่เปนลม
เพ่ือความสดชื่นในวรรณคดีเรื่องขุนชางขุนแผน เปนตน   
 ๕.๒.๓ การนวดสามารถบําบัดอาการของโรคไดหลายชนิด 
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  การนวดหรือหัตถเวชแผนไทย ถือวาเปนศาสตรแหงภูมิปญญาทางการแพทยที่ใช
บําบัดรักษาความเจ็บปวยแบบไทยอยางแทจริงและไดรับความเชื่อถือสืบเนื่องมาทุกยุคทุกสมัย ไม
วาจะเปนความเจ็บปวยทางกายหรือความเจ็บปวยทางใจ ความเจ็บปวยเล็กนอยหรือรุนแรง การ
นวดจะมีสวนรวมหรือเปนหลักในการบําบัดรักษาความเจ็บปวยไดเกือบทุกโรค ซึ่งกระทรวง
สาธารณสุขใหการยอมรับวาการนวดสามารถบําบัดรักษาโรคตางๆ ไดมากกวา ๖๐ ชนิด อาทิ ความ
ดันโลหิตสูง โรคหืด ไขมันอุดตันในเสนเลือด เปนตน และในวรรณคดีที่นํามาศึกษาแทบทุกเรื่องจะ
ปรากฏวิธีการบําบัดรักษาความเจ็บปวยดวยการนวดอยูเสมอ เชน ขุนชางขุนแผน อิเหนา สังขทอง 
คาวี และสังขศิลปชัย เปนตน เน่ืองจากการนวดไทยมีหลักฐานทางประวัติศาสตรแสดงถึงความ
เชื่อถือและความนิยมมาตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย อยุธยา รัตนโกสินทรตอนตนและสืบเน่ืองมาถึง
ปจจุบัน สนั่น แกวมูล (๒๕๕๑: ไมมีเลขหนา) กลาววา”การรักษาสมัยโบราณ เปนไขเปนอะไรก็ใช
การนวดคลายเสนเสมอ” แมวาการนวดแผนไทยจะถูกลดทอนความสําคัญไปชวงหนึ่ง เม่ือกระแส
นิยมวิทยาการตะวันตกแพรเขามา แตในปจจุบันการนวดแผนไทยไดรับการฟนฟูจนกลายเปนภูมิ
ปญญาในการบําบัดรักษาความเจ็บปวยประจําชาติที่นาภาคภูมิใจ โดยแพทยแผนไทยแนะนําวาการ
นวดสามารถทําไดสม่ําเสมอ เฉลี่ยเดือนละ ๒ ครั้ง เปนอยางนอย นอกจากจะเปนการปองกันความ
เจ็บปวยแลว ยังเปนการสานสัมพันธในครอบครัว หากใชวิธีผลัดกันนวดในครัวเรือนระหวางสามี-
ภรรยา หรือบุตร-ธิดาและลูกหลานนวดใหญาติผูใหญอีกดวย 
 ๕.๒.๔ การผดุงครรภแผนไทยไดรับความนิยมลดนอยลง 
  นับจากการหลั่งไหลเขามาของอิทธิพลตะวันตก วิทยาการดานการแพทยทุกแขนง
ไดรับการพัฒนาใหเปลี่ยนแปลงไป จนกระทั่งการแพทยแบบด้ังเดิมที่ใชบําบัดรักษาความเจ็บปวย
เสื่อมความนิยมลง โดยเฉพาะการผดุงครรภซึ่งเปนเรื่องความเปนความตายของคนสองคน คือ 
มารดาและบุตร ในยุคกอตั้งโรงพยาบาลและริเริ่มการแพทยแผนปจจุบันไดมีการลมลางความศรัทธา
และความเชื่อถือที่มีตอการแพทยแผนไทยวาเปนเร่ืองไรเหตุผล ปพ.ศ.๒๔๓๙หมอบรัดเลยได
ยกเลิกการอยูไฟและตั้งโรงเรียนการผดุงครรภแผนปจจุบันขึ้นที่โรงพยาบาลศิริราช คานิยมของผูคน
จึงเปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญของเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร ประกอบกับความเสี่ยงชีวิตที่ไมมี
ใครรับประกันไดวาการทําคลอดแบบดั้งเดิมจะสามารถรักษาชีวิตของแมและเด็กเอาไวได แต
ประการสําคัญที่สุด เน่ืองมาจากคานิยมของคนไทยที่มักไมอธิบายเหตุผลของการกระทําและมักอาง
วาเปนธรรมเนียมปฏิบัติหรือเปนคําบัญชาของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ขั้นตอนการผดุงครรภแผนไทยซึ่งลวน
แลวแตมีประโยชนตอตัวแมและเด็ก จึงไมมีใครมองเห็นคุณคา รวมทั้งความสะดวกสบายของการ
ผดุงครรภแผนปจจุบันที่สามารถรองรับทุกความตองการของสตรีใกลคลอด และรับประกันความ
ปลอดภัยจากแพทยผูเชี่ยวชาญ ทําใหการผดุงครรภแผนโบราณ โดยเฉพาะการฟนฟูมารดาหลัง
คลอด อยางการอยูไฟและการบริบาลทารกแรกคลอด อยางการรอนกระดง จึงถูกละเลยที่จะปฏิบัติ
สืบเนื่องมา ซึ่งในความเปนจริงแลว เราสามารถผสมผสานการผดุงครรภแผนไทยเขากับการผดุง
ครรภแผนปจจุบันไดอยางสอดคลอง เพียงหันมาตระหนักถึงคุณคาและศึกษาวิธีการผดุงครรภแผน



 ๙๘

ไทยใหเขาใจอยางถองแท และนําคุณประโยชนมาปรับใชใหสนองตอบความตองการของแตละบุคคล 
ภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยในเรื่องการผดุงครรภก็จะกลับมาไดรับความเชื่อถือและสราง
ประโยชนใหเกิดขึ้นไดอยางกวางขวาง 
 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 ๕.๓.๑ ผลการศึกษาภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่ปรากฏในวรรณคดีรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย สามารถสะทอนวิธีบําบัดรักษาความเจ็บปวยของคนไทย
เอาไว สมควรที่ผูที่เกี่ยวของ เชน กระทรวงศึกษาธิการ นักศึกษา แพทยแผนไทยและผูที่สนใจจะ
นําไปศึกษาเพิ่มเติม 
 ๕.๓.๒ ผลการศึกษาภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่ปรากฏในวรรณคดีรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ปรากฏขอมูลเฉพาะการรักษาพยาบาลความเจ็บปวยของ
ประชาชนในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยเทานั้น สมควรที่จะมีการศึกษา
วรรณคดียุคอ่ืนเพ่ิมเติม เพ่ือทําใหเห็นพัฒนาการทางการแพทยแผนไทยที่รับใชสังคมไทยมา
ยาวนาน 
 ๕.๓.๓ ผลการศึกษาภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่ปรากฏในวรรณคดีรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยศึกษาเฉพาะวรรณคดีรอยกรอง ควรศึกษาวรรณคดีรอย
แกวที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยเพิ่มเติม เพ่ือความรูความเขาใจในเรื่อง       
ภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่เพ่ิมขึ้น 
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นรินทรเทวี , กรมหลวง. (๒๕๐๑). จดหมายเหตุความทรงจําของกรมหลวงนรินทรเทวี  
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ทางนรีเวชตามทฤษฎีแพทยแผนไทย. ปริญญานิพนธ ศศ ม.(วัฒนธรรมศึกษา). 

นครปฐม: บัณฑิฒวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. ถายเอกสาร.  
ราชบัณฑิตยสถาน. (๒๕๔๓). การสัมมนาทางวิชาการ โครงการปราชญเพื่อแผนดิน.  

พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ.  
รัศมี-สุทธิ ภิบาลแทน; และ อารมณ ฉนวนจิตร. (๒๕๓๗). มารยาทในวัฒนธรรมไทย.  

กรุงเทพฯ: ไทพัน อินเตอร แอคท. 

รุงรังสี วิบูลชัย. (๒๕๓๘). การดํารงอยูของการแพทยพื้นบาน : กรณีศึกษาหมูบานนาสีดา  
ตําบลขาวปุน อําเภอกุดขาวปุน จังหวัดอุบลราชธานี. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (วัฒนธรรม

ศึกษา). นครปฐม: บัณฑิตวิทยาลัย มหาลัยมหิดล. ถายเอกสาร. 

เลิศชาย ศิริชัย, และคนอื่น ๆ . (๒๕๔๗). ภูมิปญญาทองถ่ิน. กรุงเทพฯ: เม็ดทราย. 

ลัฐิกา จันทรจิต. (๒๕๔๐). การดูแลสุขภาพแบบพื้นบานหลังคลอดในเขตเมือง :  
กรณีศึกษากรุงเทพมหานครและปทุมธานี. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (วัฒนธรรมศึกษา). 

นครปฐม: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. ถายเอกสาร. 

วริยา ศิวะศริยานนท; และ ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน. (๒๕๒๓). บุคลิกภาพและลักษณะนิสัย 
ของคนไทยในทรรศนะ ของชาวตะวันตก สมัยอยุธยา-พ.ศ. ๒๔๗๕. กรุงเทพฯ:  
ไทยวัฒนาพานิช. 

วรรณดี น้ําฟา. (๒๕๔๓). ความขัดแยงในเสภาเรื่องขุนชางขุนแผน. ปริญญานิพน ศศ.ม.  
(ภาษาไทย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

วิจิตรมาตรา,ขุน. (ม.ป.ป.). ประวัติการคาไทย. (ม.ป.พ.). 
วิชาญ   สวางพงศ.  (๒๕๒๐).  การวิเคราะหคานิยมจากวรรณคดีสมัยรัตนโกสินทร  

(รัชกาลที่๑-๓).  ปริญญานิพนธ กศ.ม (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

วินัย พงศศรีเพียร. (๒๕๔๒). ประวัติศาสตรปริทรรศน. กรุงเทพฯ: ดานสุธาการพิมพ. 
วิบูล วิจิตรวาทการ. (๒๕๔๓). เกร็ดสนุกในอดีต. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ: เดือนตุลา. 
 

 



 ๑๐๗ 

วิมล จิโรจนพันธุ, ประชิด สกุณะพัฒน, และ อุดม เชยกีวงศ. (๒๕๓๗). ประวัติศาสตรชาติ 
ไทย. กรุงเทพฯ: แสงดาว. 

วิไล   วิวัฒนชาญกิจ.  (๒๕๓๙).  โรคเบาหวานในเชิงทฤษฎีการแพทยแผนไทย. 
ปริญญานิพนธศศ.ม. (วัฒนธรรมศึกษา). นครปฐม: บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล.  ถายเอกสาร. 

วิทย เที่ยงบูรณธรรม. (๒๕๓๓). พจนานุกรม โรคและสมุนไพรไทย. กรุงเทพฯ: โอ.เอส. 
พร้ินติ้ง เฮาส. 

วีรวัฒน สุขวรา. (๒๕๓๙). พฤติกรรมสุขภาพของชาวซาไก:กรณีศึกษาบานซาไก หมูที่ ๓  
ตําบลบานแหร อําเภอธารโต จังหวัดยะลา. ปริญญานิพนธ ศศ.ม  
(วัฒนธรรมศึกษา). นครปฐม: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. ถายเอกสาร. 

วัลลภา รุงศิริแสงรัตน. (๒๕๔๖). บรรพบุรุษไทย : สมัยกรุงธนบุร ีและรัตนโกสินทร 
ตอนตน. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วัลยวิภา บุรุษรัตนพันธุ,ม.ล. (๒๕๒๙). ประวัติศาสตรสังคมสมัยรัตนโกสินทรตอนตน :  
จีน-คนนอกระบบ. รายงานวิจัยสถาบันไทยคดีศึกษา.กรุงเทพ: มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร. ถายเอกสาร. 

วุฒิ   วุฒิธรรมเวช. (๒๕๔๒).  หลักเภสัชกรรมไทย.  กรุงเทพฯ: เอ็น พี สกรีนพริ้นติ้ง  
________.  (๒๕๔๗).  คัมภีรเภสัชรัตนโกสินทร.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพฯ: ม.ป.พ. 
 ศศิธร วสุวัต. (๒๕๒๗). การศึกษาผลทางเภสัชวิทยาของน้ํามันไพร  

ZINGIBERCASUMUNARBOXB. กรุงเทพฯ: ม.ป.พ. 
ศิริกุล   สันติชาติ.  (๒๕๓๖).  วิเคราะหภูมิปญญาชาวบานจากวรรณคดีสมัยตน 

รัตนโกสินทร (รัชกาลที่๑-๔). ปริญญานิพนธ กศ.ม  (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ: บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

ศุภรัตน เลิศพาณิชยกุล.(๒๕๓๘). การเกษตรแบบพอยังชีพในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน.  
ใน วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช. ฉบับที่ ๒. หนา ๑๐๔-๑๐๘. นนทบุรี: 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  

_________. (๒๕๓๘). การคาภายในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน. ใน วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช.  
ฉบับที่ ๒. หนา ๑๐๙-๑๑๔. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

 

 



 ๑๐๘ 

_________. (๒๕๓๘).พินิจปจจัยการผลิตในเศรษฐกิจไทยสมัยรัตนโกสินทรตอนตน. ใน  
วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช. ฉบับที่ ๑. หนา ๙๖-๑๐๔. นนทบุรี: มหาวิทยาลัย  
สุโขทัยธรรมาธิราช. 

_________. (๒๕๔๓). รายไดรายจายของรัฐสมัยรัตนโกสินทรตอนตน. ใน วารสารสุโขทัย- 
ธรรมาธิราช. ฉบับที่ ๑๓. หนา ๙๔-๑๐๑. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

ส.พลายนอย. (๒๕๔๖). รอยแปด[ที่]กรุงเทพฯ. กรุงเทพฯ: สารคดี. 
_________. (๒๕๑๘). เลาเรื่องบางกอก. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ: แพรพิทยา. 
_________. (๒๕๔๔). เลาเรื่องบางกอก. พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพฯ: เดือนตุลา. 
สงวน อ้ันคง. (ม.ป.ป.). สัมพันธไมตรีระหวางประเทศไทยกับนานาประเทศ. กรุงเทพฯ:  

แพรพิทยา. 
สนิท   ตั้งทวี.  (๒๕๒๙).  แงคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรม.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 
สนั่น เมืองวงศ. (ม.ป.ป.). ประวัติศาสตรธนบุรี-รัตนโกสินทร. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ: 

 (ม.ป.พ.). 
สมพร   ภูติยานันท.  (๒๕๔๒).  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการแพทยแผนไทย วาดวย 

สมุนไพรกับการแพทยแผนไทย.  พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพฯ: โครงการพัฒนาตํารา 
สถาบันการแพทยแผนไทย กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. 

สมพงษ เกรียงไกรเพชร. ๒๕๒๒). เลาเรื่องเกาของไทย. กรุงเทพฯ: ประจักษการพิมพ. 
สมพันธุ   เลขะพันธุ.  (ม.ป.ป.).  วรรณคดีสมัยรัตนโกสินทรตอนตน.  พิมพครั้งที่ ๗.   

กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง.  
สถาบันการแพทยแผนไทย.  (๒๕๓๗).  ยาไทย.  กรุงเทพฯ: องคการสงเคราะหทหารผานศึก. 
สวาท เสนาณรงค. (๒๕๒๘). ภูมิศาสตรประเทศไทย. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
สุกิจ   ดานยุทธศิลป.  (๒๕๓๔).  การสาธารณสุขแบบสมัยใหมในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ 

พระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว (พ.ศ.๒๔๕๓–๒๔๖๘).  ปริญญานิพนธ กศ.ม (ประวัติศาสตร).

กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
สุกัญญา เจียมวิเศษ. (๒๕๔๘). วิเคราะหระบบการศึกษาไทยจากวรรณคดีสมัย 

รัตนโกสินทรตอนตนในสมัยรัชกาลที่๑-รัชกาลที่๓. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (ภาษาไทย). 

กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

 

 



 ๑๐๙ 

สุจิตต วงษเทศ. (๒๕๔๔). แมนํ้าลําคลองสายประวัติศาสตร. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ:  
มติชน. 

สุพจน เจียมใจ. (๒๕๒๗). การศึกษาวิเคราะหสภาพเศรษฐกิจของไทยสมัยรัตนโกสินทร 
ตอนตนระหวาง พ.ศ. ๒๓๒๕-๒๓๙๓. ปริญญานิพนธ กศ.ม กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

สุภาพร อาจเดช. (๒๕๔๔). บทบาทหมอพื้นบานทางดานสุขภาพจิตชุมชน : กรณีศึกษา  
หมอธรรมบุญ นานวล บานดอกสัมพันธ ตําบลทาหาดยาว อําเภอโพนทราย จังหวัด

รอยเอ็ด .  วิทยานิพนธ ศศ .ม .  (พัฒนาชนบทศึกษา). นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล. ถายเอกสาร. 

สุเมธ เมธาวิทยกูล. (๒๕๓๒). สังกัปพิธีกรรม. กรุงเทพฯ: โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮาท. 
สุรีย พงษจันทร. (๒๕๒๕). ความสัมพันธระหวางมิชชันนารีอเมริกันกับไทยในสมัย 

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย และพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว. 

ใน สารคดีสมโภชนกรุงรัตนโกสินทร ๒๐๐ ป. หนา ๒๑๗-๒๑๘. กรุงเทพฯ: ม.ป.พ. 

สุขสมาน วงศสวรรค. (๒๕๒๗). ประวัติศาสตรการปกครองของไทย. กรุงเทพฯ: บํารุงสาสน. 
เสมือนทิพย ศิริจารุกุล. (๒๕๔๘). ศึกษาการเปลี่ยนแปลงการบริโภคอาหารของคนไทยใน 

เขตเมืองหลวงระหวาง พ.ศ.๒๓๙๔-๒๕๓๔. ปริญญานิพนธ ศศ.ม. (ประวัติศาสตร).   

กรุงเทพฯ:บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป. (๒๕๓๒). ประเพณีที่เก่ียวกับชีวิตเกิด-ตาย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ 
คุรุสภา. 

เสาวภา พรศิริพงษ.;และ พรทิพย อุศุรัตน. (๒๕๓๗). การบันทึกและการถายทอดความรู 
ทางการแพทยแผนไทย. นนทบุรี: สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาชนบท 
มหาวิทยาลัยมหิดล.  

_________; และคนอื่นๆ.  (๒๕๓๙).  สถานภาพและทิศทางการวิจัยการแพทยแผนไทย.  
พิ มพ ค รั้ ง ที่  ๒ .   ก รุ ง เ ทพฯ : สถ าบั น ก า ร แพทย แ ผน ไทย  ก ร มก า ร แพทย                     
กระทรวงสาธารณสุข. 

เสาวลักษณ   อนันตศานต.  (๒๕๓๔).  วรรณกรรมพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย.  
กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

 

 



 ๑๑๐ 

สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๓๐).  
สมุนไพรใกลตัว. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ: องคการสงเคราะหทหารผานศึก. 

เอกรัตน   อุดมพร.  (๒๕๔๖).  วรรณคดีสมัยกรุงรัตนโกสินทร รัชกาลที่ ๑-๒-๓. กรุงเทพฯ: 
พัฒนาศึกษา. 

เอกวิทย   ณ ถลาง.  (๒๕๔๐).  ภูมิปญญาชาวบานสี่ภูมิภาค.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
เอกสารการสอนชุดวิชาไทยศึกษา. (๒๕๓๙). ศาสนาและพิธีกรรมของไทย. พิมพครั้งที่ ๔.  

นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

อเนก นาวิกมูล. (๒๕๓๘). เรื่องประหลาดเมืองไทย. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ: แสงแดด.  

  ___________. (๒๕๔๗). การแตงกายสมัยรัตนโกสินทร. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ:  
 เมืองโบราณ. 
อุดม เชยกีวงศ. (๒๕๑๗). การเมืองในประวัติศาสตรไทย. กรุงเทพฯ: บรรณกิจเทรดดิ้ง. 

 



 

 

ประวัติยอผูวิจัย 

 

 



 ๑๑๑ 

 

ประวัติยอผูวิจัย 

ชื่อ ชื่อสกุล นางสาว กัลยา เนตรายน 

วันเดือนปเกิด ๒๑ สิงหาคม ๒๕๑๘ 

สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน ๒๒๔ / ๖๔ เลคววิคอนโด ตาํบล บางพูด อําเภอ ปากเกร็ด 
จังหวัด นนทบุรี ๑๑๑๒๐ 

ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน - 

สถานที่ทํางานปจจุบัน - 

ประวตัิการศึกษา 

 พ.ศ. ๒๕๓๓ มัธยมศึกษาปที่ ๓ จาก โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง 

 พ.ศ. ๒๕๓๖ มัธยมศึกษาปที่ ๖ จาก โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง 

            พ.ศ. ๒๕๔๑ ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) ภาษาไทย  
จาก สถาบันราชภัฏจันทรเกษม 

 พ.ศ. ๒๕๕๑ 

 

การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) ภาษาไทย  

จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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