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The objectives of this research were to study the dancing arts learning activities 
based on Simpson’s processes for practical skills development among students in 
Prathomsuksa Two by emphasizing practical skills development from the dancing arts 
learning activities based on Simpson’s processes and to examine the results before and 
after the dancing arts learning activities based on the practical skills development of 
students in Prathomsuksa Two at Bansrimaharacha School. The sample group consisted of 
thirty five students in students Prathomsuksa Two. The researcher collected data, tested 
the sample group and the collected data was analyzed using mean and standard deviation.  

The findings indicated the following 1) designed dancing arts learning activities for 
the practical skills development of students in Prathomsuksa by integrating the learning 
process based on Simpson’s processes to dancing arts learning activities in the dancing 
arts period, such as division, learning standards, indicators, course description, learning 
units and ten instructional plans were determined and divided into ten hours ; 2) the result 
of before and after arrangements of dancing arts learning activities, based on Simpson’s 
processes, for the practical skills development of students in  Prathomsuksa Two at 
Bansrimaharacha School revealed that the average score after implementing dancing arts 
learning activities was higher than before implementation with a 0.01 level of statistical 
significance.   
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บทท่ี 1  
บทน ำ  

ภมิูหลงั 
 ปจัจบุนัความเจรญิกา้วหน้าทางเทคโนโลยเีป็นไปอย่างรวดเรว็ ซึง่ปจัจุบนัไดม้วีฒันธรรม

ตะวนัตกเขา้มาเป็นจ านวนมาก ท าใหเ้ดก็สมยัใหม่น้ีอาจจะไม่ค่อยรูจ้กัการแสดงนาฏศลิป์   เยาวชน
เกอืบทัว่ประเทศพากนันิยมชมชอบกบัความแปลกใหม่ของวฒันธรรมต่างชาตแิละบางคนถงึกบัดู
หมิ่นหรือเกิดความอับอายในศิลปวัฒนธรรมของตนเอง  สูญเสียความเป็นเอกลักษณ์ทาง
ศลิปวฒันธรรมของคนในชาตไิปอย่างสิน้เชงิ  ค่านิยมของคนไทยต้องปรบัเปลี่ยนสภาพตามไป ท า
ใหข้าดความเขา้ใจและความภาคภมูใิจในศลิปวฒันธรรมของไทยไปดว้ยการหลงชื่นชมในวฒันธรรม
ต่างชาตเิช่นน้ีเป็นตน้เหตุใหเ้กดิการเสื่อมสลายของศลิปวฒันธรรมไทยไปในทีสุ่ด 

นาฏศลิป์ไทยเป็นสิง่ทีบ่่งบอกถงึความเป็นชาตไิทย นักเรยีนทีเ่รยีนนาฏศลิป์จะต้องมกีาร
ฝึกทกัษะใหค้ล่องแคล่วและมคีวามถูกตอ้ง ดงันัน้ผูเ้รยีนต้องมคีวามต้องอดทน และมคีวามพยายาม
ในการฝึกซอ้ม  ทีจ่ะต้องอาศยัทกัษะการฝึกฝนเพื่อความช านาญไวใ้ช้ในการแสดง และเพื่อทีจ่ะได้
รกัษาศลิปะประจ าชาตไิทยเอาไว ้ ศาสตรด์า้นนาฏยศลิป์ไทยนัน้จะประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่าง ๆ 
เช่น ท่าร า จงัหวะ การใช้พื้นที่ การใชอ้ารมณ์ เป็นต้น ผู้เรยีนรูแ้ละฝึกหดัจ าเป็นที่จะต้องท าความ
เขา้ใจและพยายามปฏบิตั ิโดยค่อยๆ เริม่ฝึกปฏบิตัปิรบัพืน้ฐานความสมดุลและจดัระเบยีบร่างกาย
ให้เกดิความสวยงาม  จากนัน้ก็ถงึจะเริม่ฝึกท่าร าตามขัน้ตอน ผู้เรยีนจะต้องจดจ าท่าร าและเขา้ใจ
ความหมายของท่าร าไดอ้ยา่งลกึซึง้เพื่อทีจ่ะถ่ายทอดอารมณ์และความหมายของท่าร าไดถู้กต้อง อกี
ทัง้ศาสตรด์้านนาฏศิลป์ไทยเพื่อเป็นการเสรมิสร้างบุคลกิภาพ ความกล้าแสดงออก และคุณภาพ
ชวีติของผู้ศกึษารวมทัง้ยงัเป็นการสรา้งนาฏยศลิปินให้มคีวามเชี่ยวชาญ และสามารถใช้นาฏศลิป์
เป็นอาชพีเลี้ยงตนเองได้  ดงันัน้ การท าใหน้าฏศลิป์ไทยเจรญิรุ่งเรอืงต่อไปนัน้  ต้องมกีารอนุรกัษ์  
พฒันา  บ ารุง  และส่งเสรมิให้คนไทยตระหนักต่อการสบืทอดและจดัระเบยีบแบบแผนให้งดงาม
ยิง่ขึน้สู่อนุชนรุน่หลงั (เรณู โกศนิานนท,์ 2545 : 3-4)  

กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะมุ่งพฒันาใหผู้เ้รยีนเกดิความรูค้วามเขา้ใจ  มทีกัษะวธิกีารทาง
ศลิปะเกดิความซาบซึง้ในคุณค่าของศลิปะเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนแสดงออกอย่างอสิระ ในศลิปะแขนง
ต่างๆประกอบดว้ยสาระส าคญั คอื ทศันศลิป์  มคีวามรูค้วามเขา้ใจองคป์ระกอบศลิป์ทศันธาตุสรา้ง
และน าเสนอผลงานทางทศันศลิป์จากจนิตนาการ  โดยสามารถใชอุ้ปกรณ์ทีเ่หมาะสมรวมทัง้สามารถ
ใช้เทคนิค  วธิกีารของศลิปินในการสรา้งงานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ  วพิากษ์วจิารณ์คุณค่างาน
ทศันศลิป์เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างทศันศลิป์ประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรมเหน็คุณค่างานศลิปะที่
เ ป็นมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญัญาท้องถิ่นภูมิปญัญาไทยและสากลชื่นชมประยุกต์ใช้ใน
ชวีติประจ าวนั ดนตรมีคีวามรูค้วามเขา้ใจองค์ประกอบดนตรแีสดงออกทางดนตรอีย่างสรา้งสรรค์
วเิคราะหว์พิากษ์วจิารณ์คุณค่าดนตรถ่ีายทอดความรูส้กึทางดนตรอียา่งอสิระ  ชื่นชมและประยุกต์ใช้
ในชวีติประจ าวนั  เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างดนตร ี ประวตัิศาสตร์และวฒันธรรม  เห็นคุณค่า
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ดนตรทีี่เป็นมรดกทางวฒันธรรมภูมปิญัญาท้องถิ่น  ภูมปิญัญาไทยและสากล  ร้องเพลงและเล่น
ดนตรใีนรปูแบบต่าง ๆ  แสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัเสยีงดนตร ี แสดงความรูส้กึทีม่ต่ีอดนตรีในเชงิ
สุนทรยีะ  เขา้ใจ  ความสมัพนัธร์ะหว่างดนตรกีบัประเพณีวฒันธรรมและเหตุการณ์ในประวตัศิาสตร ์ 
นาฏศลิป์มคีวามรูค้วามเขา้ใจองค์ประกอบนาฏศลิป์  แสดงออกทางนาฏศลิป์อย่างสรา้งสรรค์  ใช้
ศพัทเ์บือ้งตน้ทางนาฏศลิป์  วเิคราะห ์วพิากษ์ วจิารณ์คุณค่านาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิ
อยา่งอสิระสรา้งสรรค ์ การเคลื่อนไหวในรปูแบบต่างๆ ประยกุต์ใชน้าฏศลิป์ในชวีติประจ าวนั  เขา้ใจ
ความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศลิป์กบัประวตัศิาสตรว์ฒันธรรม  เหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดกทาง
วฒันธรรมภมูปิญัญาทอ้งถิน่ภมูปิญัญาไทยและสากล(กระทรวงศกึษา, 2551: 51) 

โดยพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาตพิุทธศกัราช 2542  มจีุดมุ่งหมายในการอนุรกัษ์
ศลิปวฒันธรรมไทย ซึง่ไดก้ล่าวไวใ้นหมวดที ่4 เรือ่งแนวทางในการจดัการศกึษา มาตราที ่23  ขอ้ที ่ 
3  โดยก าหนดว่าการจดัการศกึษาควรมคีวามรูเ้รื่องเกี่ยวกบัศาสนา ศลิปวฒันธรรม การกฬีา ภูมิ
ปญัญาไทยและการประยุกต์ใช้ภูมิปญัญา ด้วยการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรและ
กระบวนการจดักจิกรรมซึง่จะส่งเสรมิใหน้ักเรยีนไดแ้สดงออก เกดิความคดิรวบยอดมทีกัษะ    และ
ไดเ้รยีนรูอ้ยา่งสนุกสนานเพลดิเพลนิผสมผสานกนั   มกีารส่งเสรมิใหน้ักเรยีนมสี่วนร่วมในการเรยีน
ดว้ยการปฏบิตัจิรงิใหม้ากทีสุ่ด(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2542: 7)   

หลกัสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐานพุทธศกัราช 2551 มาตรฐานการเรยีนรู้ ศ 3.1 เข้าใจและ
แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ชื่นชม และ
ประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนั  มาตรฐานการเรยีนรู้ ศ 3.2 เข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างนาฏศิลป์ 
ประวตัิศาสตร์และวฒันธรรม  เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม  ภูมปิญัญา
ทอ้งถิน่ ภูมปิญัญาไทยและสากล จากหลกัสูตรและตวับ่งชีข้า้งต้นพจิารณาไดว้่าหน่วยงานทางการ
ศกึษาโดยเฉพาะอย่างยิง่กระทรวงศกึษาธกิารได้บรรจุหลกัสูตรสถานศกึษาต้องมสีาระการเรยีนรู้
นาฏศิลป์ โดยมจีุดประสงค์เพื่อให้นักเรยีนได้มีกิจกรรมที่จะช่วยเสรมิสร้างพฒันาการทางด้าน
อารมณ์ และปลูกฝงัใหน้ักเรยีนเกดิจติส านึกรกัและเหน็คุณค่าของศลิปวฒันธรรมของชาต ิ ปจัจุบนั
ยคุของโลกทีเ่ปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ท าใหเ้กดิการหลัง่ไหลทางวฒันธรรม  นาฏศลิป์ไทยจงึไม่
ค่อยได้รบัความนิยมกบัหมู่เด็กและวยัรุ่นเมื่อเทยีบกบันาฏศิลป์  หรอืการแสดงของชาวต่างชาต ิ 
ดว้ยขอ้จ ากดัของการฝึกหดัทีน่าฏศลิป์ไทยทีม่มีาตรฐานทีค่่อนขา้งเครง่ครดั  การสรา้งบรรยากาศใน
การเรยีน  หรอืการจดักจิกรรมการเรยีนรูจ้งึต้องอาศยัแนวคดิหรอืรปูแบบการสอนใหม่ ๆ เพื่อท าให้
การเรยีนบรรลุตามประสงคท์ีต่ ัง้ไว ้(เสาวร ี ภบูาลชื่น, 2556 : 344) 

ในการจดัการเรยีนการสอนนาฏศิลป์ไทยจะเน้นการฝึกทกัษะการปฏิบตัิให้เกิดความ
ช านาญ  ดว้ยบทเรยีนทีซ่ ้า ๆ ย า้เนื้อหา  การฝึกเป็นระยะเวลานานพอสมควรจนกระทัง่ผูร้บัการฝึก
สามารถจดจ าท่าทางซึ่งเป็นหลกัใหญ่ ๆ ได้ จากนัน้ครูผู้สอนจะถ่ายทอดกลวธิีที่จะปรุงแต่งลลีา
ท่าทางใหง้ดงามยิง่ขึน้เป็นการเฉพาะตวัส าหรบัศษิยบ์างคน(ปรเมษฐ ์ บุณยชยั, 2544 : 130)  ซึง่ใน
ปจัจุบนัการเรยีนการสอนนาฏศิลป์ไทยได้ก าหนดหลกัสูตรให้ผู้เรยีนได้ศึกษาทัง้ด้านทฤษฎีและ
ปฏบิตั ิ ในดา้นทฤษฎคีรผููส้อนกจ็ะสอนอธบิายตามรายละเอยีดของเนื้อหาเพื่อใหผู้เ้รยีนไดร้บัรูแ้ละ
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เขา้ใจ  ดา้นการฝึกทกัษะผูเ้รยีนกฝึ็กโดยอาศยัจดจ าท่าทางและเลยีนแบบจากครผููส้อนเป็นหลกัและ
นักเรยีนปฏบิตัติาม  ซึ่งถ้าผู้เรยีนที่มทีกัษะ มใีจรกัและสนใจก็จะร าได้เรว็ ร าได้สวย แต่ถ้าผู้เรยีน
บางคนไม่สนใจในการฝึก ก็ท าให้ผู้เรยีนนัน้เกิดความรูส้กึเบื่อ ไม่สนใจเรียน และเหน็ว่าเป็นเรื่อง
ยากทีต่วัผูเ้รยีนนัน้จะฝึกฝน ท าใหผ้ลสมัฤทธิใ์นการเรยีนวชิานาฏศลิป์อยูใ่นระดบัต ่า 

จากการที่ผูว้จิยัได้ท าการสอนในรายวชิา นาฏศลิป์ไทย ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่  2 
พบว่าผู้เรยีนขาดทกัษะในการปฏบิตั ิซึง่ผูส้อนคดิว่าอาจเกดิจากรปูแบบกจิกรรมการเรยีนการสอน
นัน้ไม่น่าสนใจ  เนื้อหาที่เน้นให้ผูเ้รยีนไดป้ฏบิตันิัน้กส็ามารถท าได้น้อย  ท าให้เกดิบรรยากาศทีน่่า
เบื่อ เกดิการไดร้บัการฝึกทกัษะดา้นนาฏศลิป์ไดน้้อยและไม่ชดัเจน จนท าใหผู้เ้รยีนรูว้่าตวัเองนัน้ท า
ไม่ได้ และท าให้ไม่มคีวามสุขในการเรยีน และท าให้ผู้เรยีนไม่มคีวามภาคภูมใิจในความเป็นไทย  
ดงันัน้ผูส้อนจงึมกีารทีจ่ะพฒันาในกจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้กดิการเรยีนรูด้า้นทกัษะอย่าง
เต็มที่ เพราะเนื่องจากผู้เรยีนแต่ละคนนัน้มคีวามถนัด ความสนใจ และมกีารรบัรู้ที่ไม่เหมอืนกัน  
ผูส้อนจงึต้องพฒันากจิกรรมการเรยีนรูด้้านการปฏบิตัใินรายวชิาใหด้ขีึน้ เพื่อเป็นไปตามเป้าหมาย
ของหลักสูตรที่ก าหนดไว้  จากเหตุผลดงักล่าว ผู้วิจยัได้ศึกษาค้นคว้ามคีวามสนใจที่จะพฒันา
กจิกรรมการเรยีนรู ้ โดยน าแนวคดิการพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพซ์นัมาพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้
สาระนาฏศลิป์ 

รูปแบบการเรยีนการสอนที่เน้นการพฒันาทกัษะพสิยัจงึมคีวามส าคญัอย่างมากต่อการ
จดัการเรยีนการสอนนาฏศลิป์ ซึง่รปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิการพฒันาทกัษะปฏบิตัขิอง
ซมิพซ์นั (Instructional Model Based On Simson’s Processes For Psycho Motor Skill 
Development) เป็นการสอนทกัษะปฏบิตัทิีเ่ป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนทีมุ่่งช่วยพฒันาความสามารถ
ของผู้เรยีนในด้านการปฏบิตัิ การกระท า หรอืการแสดงออกต่าง ๆ ซึง่การสอนต้องใชห้ลกัการ 
วธิกีารทีแ่ตกต่างไปจากการพฒันาทางดา้นจติพสิยั หรอืพุทธพิสิยั (ทศินา แขมมณ,ี 2550 : 243)  

รูปแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิการพฒันาทกัษะปฏิบตัิของซมิพ์ซนั (Simpson) 
ระบุว่า ทกัษะเป็นเรือ่งทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัพฒันาการทางกายของผูเ้รยีน เป็นความสามารถในการ
ประสานการท างานของกล้ามเนื้อหรือร่างกาย ในการท างานที่มีความซับซ้อน และต้องอาศัย
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อหลาย ๆ ส่วน การท างานดงักล่าวเกดิขึน้ได้จากการสัง่งานของ
สมอง ซึง่ต้องมคีวามสมัพนัธก์บัความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ ทกัษะปฏบิตันิี้สามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝน 
ซึง่หากไดร้บัการฝึกฝนที่ดแีล้ว จะเกดิความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว ความเชีย่วชาญช านาญการ 
และความคงทน ผลของพฤตกิรรมหรอืการกระท าสามารถสงัเกตไดจ้ากความรวดเรว็ ความแม่นย า 
ความเรว็หรอืความราบรื่นในการจดัการ โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อช่วยให้ผู้เรยีนสามารถปฏบิตัหิรอื
ท างานทีต่้องอาศยัการเคลื่อนไหวหรอืการประสานงานของกลา้มเนื้อทัง้หลายไดอ้ย่างด ีมคีวามถูก
ตอ้งและมคีวามช านาญ  และผลทีผู่เ้รยีนจะไดร้บัจากการเรยีนตามรปูแบบผูเ้รยีนจะสามารถกระท า
หรอืแสดงออกอยา่งคล่องแคล่ว  ช านาญ ในสิง่ทีต่อ้งการใหผู้เ้รยีนท าได ้ นอกจากนัน้ยงัช่วยพฒันา
ความคดิสรา้งสรรค ์และความอดทนใหเ้กดิขึน้ในตวัผูเ้รยีนดว้ย (ทศินา แขมมณ,ี 2550 : 243-244) 
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จากเหตุผลดังกล่าว  ผู้วิจยัจึงมีความสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนการรู้สาระ 
นาฏศลิป์ไทย   ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โดยใชร้ปูแบบการสอนทกัษะปฏบิตัติามแนวคดิของซมิพซ์นั  
เพื่อพฒันาดา้นทกัษะการปฏบิตัขิองผูเ้รยีน ใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะการปฏบิตันิาฏศลิป์และมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนสูงขึ้น และให้ผู้เรยีนได้มคีวามสนใจและมใีจรกัในศาสตรด์้านนาฏศลิป์ไทย  และให้
เป็นไปตามเป้าหมายของหลกัสตูรทีก่ าหนดไว ้  

 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 

ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งันี้ 
                    1. เพื่อสรา้งกิจกรรมการเรยีนรู้นาฏศลิป์ในการพฒันาทกัษะการปฏบิตัิของชัน้
ประถมศกึษาปีที ่2 ตามแนวคดิของซมิพซ์นั 
                    2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูก่้อนและหลงัการจดัการเรยีนรู ้โดยใช้
วธิสีอนปฏบิตันิาฏศลิป์ตามแนวคดิพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพซ์นั 
 
ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 

ผลของการศกึษาครัง้นี้ท าให้ทราบถงึพฒันาการทกัษะด้านการปฏบิตันิาฏศลิป์ไทยของ
นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รบัการจดักจิกรรมการสอนโดยใช้แนวคดิของซมิพ์ซนั ช่วยให้
นักเรยีนไดม้ทีกัษะการปฏบิตันิาฏศลิป์ได้อย่างคล่องแคล่ว เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศลิป์อย่าง
สรา้งสรรค ์ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระเป็นไปตามเป้าหมายของหลกัสตูรทีก่ าหนดไว ้

   
ขอบเขตของกำรวิจยั 

ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจยั 
                   ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้ เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
เทศบาลบา้นศรมีหาราชา ทัง้หมด 4 หอ้ง จ านวน 160 คน  

กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจยั 
                   กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้เป็นนักเรยีนโรงเรยีนเทศบาลบา้นศรมีหาราชา 
ก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 จ านวน 1 หอ้ง ทัง้หมด 35 คน โดยวธิกีารเจาะจง 

ตวัแปรท่ีศึกษำ 
                    1. ตวัแปรอสิระ คอื การจดักจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์ไทยโดยใชแ้นวคดิของซมิพ์
ซนั 
                    2. ตวัแปรตาม คอื ทกัษะดา้นการปฏบิตันิาฏศลิป์ 
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นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 
                         1. กิจกรรมกำรเรียนรู้นำฏศิลป์ หมายถงึ กจิกรรมทีใ่หผู้เ้รยีนไดม้กีารฝึกทกัษะ
พฒันาด้านการปฏบิตัินาฏศิลป์ไทย โดยมกีิจกรรมการเรยีนรู้ที่ให้ผู้เรยีนนัน้เกิดความเข้าใจและ
พฒันาใหผู้เ้รยีนนัน้เกดิทกัษะการปฏบิตัมิากขึน้ เกดิการเรยีนรูด้า้นการปฏบิตัไิดเ้รว็ขึน้ 
         2. ทกัษะกำรปฏิบติั หมายถึง ทกัษะการปฏบิตัิของกิจกรรมนาฏศิลป์ไทย โดย
แสดงออกทางพฤติกรรมการใช้อวัยวะของร่างกายในการปฏิบัติกิจกรรม ความสามารถของ
กล้ามเนื้อที่กระท าออกมาอย่างถูกต้อง คล่องแคล่วและเกิดความช านาญในการปฏิบตัิกิจกรรม
นาฏศลิป์ไทย 
           3. รปูแบบกำรสอนตำมแนวคิดกำรพฒันำทกัษะปฎิบติัของซิมพ์ซนั หมายถึง  
รปูแบบที่มุ่งช่วยพฒันาความสามารถของผู้เรยีนในด้านการปฏบิตั ิการกระท า หรอืการแสดงออก
ต่าง ๆ  โดยม ี7 ขัน้ตอน ดงันี้ 
                        ขัน้ที่ 1  ขัน้การรบัรู ้ เป็นขัน้การให้ผู้เรยีนรบัรูใ้นสิง่ที่จะท า โดยการให้ผู้เรยีน
สงัเกตการท างานนัน้อยา่งตัง้ใจ   
                        ขัน้ที ่2  ขัน้การเตรยีมความพรอ้ม  เป็นขัน้การปรบัตวัใหพ้รอ้มเพื่อการท างาน
หรอืแสดงพฤตกิรรมนัน้ ทัง้ทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ์ โดยการปรบัตวัใหพ้รอ้มทีจ่ะเคลื่อนไหว
หรอืแสดงทกัษะนัน้ ๆ และมจีติใจและสภาวะอารมณ์ทีด่ต่ีอการทีจ่ะท าหรอืแสดงทกัษะนัน้ ๆ 
                        ขัน้ที่ 3  ขัน้การสนองตอบภายใต้การควบคุม  เป็นขัน้ที่ให้โอกาสแก่ผู้เรยีนใน
การตอบสนองต่อสิง่ทีร่บัรู ้ซึ่งอาจใชว้ธิกีารใหผู้้เรยีนเลยีนแบบการกระท า หรอืการแสดงทกัษะนัน้ 
หรอือาจใชว้ธิกีารใหผู้เ้รยีนลองผดิลองถูก จนกระทัง่สามารถตอบสนองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
                        ขัน้ที ่4  ขัน้การใหล้งมอืกระท าจนกลายเป็นกลไกทีส่ามารถกระท าไดเ้อง  เป็น
ขัน้ทีช่่วยใหผู้เ้รยีนประสบผลส าเรจ็ในการปฏบิตั ิและเกดิความเชื่อมัน่ในการท าสิง่นัน้ ๆ  
                        ขัน้ที ่5  ขัน้การกระท าอยา่งช านาญ  เป็นขัน้ทีช่่วยใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กฝนการกระท า
นัน้ ๆ จนผูเ้รยีนสามารถท าไดอ้ย่างคล่องแคล่ว ช านาญ เป็นไปโดยอตัโนมตั ิและดว้ยความเชื่อมัน่
ในตนเอง 
                        ขัน้ที ่6  ขัน้การปรบัปรุงและประยุกต์ใช ้ เป็นขัน้ทีช่่วยใหผู้เ้รยีนปรบัปรุงทกัษะ
หรอืการปฏบิตัขิองตนใหด้ยีิง่ขึน้ และประยกุตใ์ชท้กัษะทีต่นไดร้บัการพฒันาในสถานการณ์ต่างๆ  
                        ขัน้ที ่7  ขัน้การคดิรเิริม่  เมือ่ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัหิรอืกระท าสิง่ใดสิง่หนึ่งอย่าง
ช านาญ และสามารถประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ทีห่ลากหลายแลว้ ผูป้ฏบิตัจิะเริม่เกดิความคดิใหม่ ๆ 
ในการกระท า หรอืปรบัการกระท านัน้ใหเ้ป็นไปตามทีต่นตอ้งการ 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 

      
 

 

 
 

 

ตวัแปรตำม 

       ทกัษะดา้นการปฏบิตันิาฏศลิป์ 

 

ตวัแปรอิสระ 

การจดักจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์ไทย   

          โดยใชแ้นวคดิของซมิพซ์นั 

 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
ในการวจิยัครัง้นี้  เพื่อพฒันาทกัษะการปฏบิตัิ โดยใช้กจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์ของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนเทศบาลบา้นศรมีหาราชา ผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้จากเอกสาร
และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง แลว้น ามาเรยีบเรยีงและเสนอรายละเอยีดในหวัขอ้ต่อไปนี้ 
                 1. กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ (สาระนาฏศลิป์) 
                     1.1 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 
                     1.2 พฒันาการทางนาฏศลิป์ 
                     1.3 การสอนนาฏศลิป์ 
                 2. ทกัษะการปฏบิตั ิ
                     2.1 ความหมายของทกัษะปฏบิตั ิ
                     2.2 พฤตกิรรมดา้นทกัษะพสิยั  
                 3. แนวคดิเกีย่วกบักจิกรรมกลุ่ม 
                 4. รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นการพฒันาดา้นทกัษะพสิยั (Psycho-Motor 
Domain) 
                    4.1 รปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิการพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพซ์นั 
                 5. พฒันาการดา้นรา่งกาย 
                 6. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งทกัษะการปฏบิตัแิละกจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์ไทย 
 

1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์) 
      1.1 หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 
            วิสยัทศัน์ 

      หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานมุง่พฒันาผูเ้รยีนทุกคน ซึง่เป็นก าลงัของชาตใิห้
เป็นมนุษยท์ีม่คีวามสมดุลทัง้ดา้นร่างกาย ความรู ้  คุณธรรม  มจีติส านึกในความเป็นพลเมอืงไทยและ
เป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมุข มี
ความรูแ้ละทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจตคตทิีจ่ าเป็นต่อการศกึษาต่อการประกอบอาชพีและการศกึษา
ตลอดชวีติ โดยมุง่เน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญับนพืน้ฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันา
ตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ  
              หลกัการ 
                 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มหีลกัการทีส่ าคญั  ดงันี้ 
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                      1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มจีุดหมายและ

มาตรฐานการเรยีนรู้เป็นเป้าหมายส าหรบัพฒันาเด็กและเยาวชนให้มคีวามรู้ ทกัษะ เจตคติ และ

คุณธรรมบนพืน้ฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

                  2.  เป็นหลกัสตูรการศกึษาเพื่อปวงชน ทีป่ระชาชนทุกคนมโีอกาสไดร้บัการศกึษา
อยา่งเสมอภาค และมคีุณภาพ 

           3. เป็นหลกัสูตรการศกึษาทีส่นองการกระจายอ านาจ ใหส้งัคมมสี่วนร่วมในการจัด
การศกึษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถิน่ 

           4. เป็นหลกัสูตรการศกึษาทีม่โีครงสรา้งยดืหยุ่นทัง้ดา้นสาระการเรยีนรู ้เวลาและ
การจดัการเรยีนรู ้

           5. เป็นหลกัสตูรการศกึษาทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั  
           6. เป็นหลกัสูตรการศกึษาส าหรบัการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั 

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทยีบโอนผลการเรยีนรู ้และประสบการณ์   

                จดุหมาย 
                        หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน   มุ่งพฒันาผูเ้รยีนให้เป็นคนด ี มปีญัญา มี
ความสุข   มศีกัยภาพในการศกึษาต่อและประกอบอาชพี   จงึก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกดิกบั
ผูเ้รยีน  เมือ่จบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน   ดงันี้ 

           1. มคีุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยมทีพ่งึประสงค ์เหน็คุณค่าของตนเอง มวีนิัยและ
ปฏบิตัตินตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรอืศาสนาทีต่นนับถอื ยดึหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง   

           2. มคีวามรู ้ความสามารถในการสื่อสาร การคดิ การแก้ปญัหา การใชเ้ทคโนโลยี
และมทีกัษะชวีติ  

           3. มสีุขภาพกายและสุขภาพจติทีด่ ีมสีุขนิสยั และรกัการออกก าลงักาย 
           4. มคีวามรกัชาต ิมจีติส านึกในความเป็นพลเมอืงไทยและพลโลก ยดึมัน่ในวถิชีวีติ

และการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุ 
                      5. มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภูมปิญัญาไทย การอนุรกัษ์และพฒันา
สิง่แวดล้อม มจีติสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิง่ที่ดงีามในสงัคม และอยู่ร่วมกนัในสงัคม
อยา่งมคีวามสุข     
               สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน และคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
          ในการพฒันาผู้เรยีนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน มุ่งเน้นพฒันา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด  ซึ่งจะช่ วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและ
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ดงันี้ 
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                    สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
               หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรยีนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 

ประการ ดงันี้ 
                         1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรบัและส่งสาร มี
วฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคดิ ความรูค้วามเขา้ใจ ความรูส้กึ และทศันะของตนเองเพื่อ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม 
รวมทัง้การเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปญัหาความขดัแย้งต่าง ๆ การเลอืกรบัหรอืไม่รบัข้อมูล
ข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลอืกใชว้ธิกีารสื่อสาร ทีม่ปีระสทิธภิาพโดย
ค านึงถงึผลกระทบทีม่ต่ีอตนเองและสงัคม 
                   2. ความสามารถในการคดิ เป็นความสามารถในการคดิวิเคราะห์ การคดิ
สงัเคราะห ์การคดิอยา่งสรา้งสรรค ์การคดิอยา่งมวีจิารณญาณ และการคดิเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การ
สรา้งองคค์วามรูห้รอืสารสนเทศเพื่อการตดัสนิใจเกีย่วกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

                  3. ความสามารถในการแก้ปญัหา เป็นความสามารถในการแก้ปญัหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชญิได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศ เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปลีย่นแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคม แสวงหาความรู ้
ประยกุตค์วามรูม้าใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปญัหา และมกีารตดัสนิใจทีม่ปีระสทิธภิาพโดยค านึงถงึ
ผลกระทบทีเ่กดิขึน้ต่อตนเอง สงัคมและสิง่แวดลอ้ม 
                         4. ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ
ต่าง ๆ ไปใชใ้นการด าเนินชวีติประจ าวนั การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง การเรยีนรูอ้ย่างต่อเนื่อง การท างาน 
และการอยู่ร่วมกนัในสงัคมดว้ยการสรา้งเสรมิความสมัพนัธอ์นัดรีะหว่างบุคคล การจดัการปญัหาและ
ความขัดแย้งต่างๆอย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม และการรูจ้กัหลกีเลีย่งพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ทีส่่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น 

                  5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลอืก และใช ้
เทคโนโลยดีา้นต่าง ๆ และมทีกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสงัคม ในดา้น
การเรยีนรู ้การสื่อสาร การท างาน การแกป้ญัหาอยา่งสรา้งสรรคถ์ูกตอ้ง เหมาะสม และมคีุณธรรม 
                       คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

                        หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รยีนใหม้คีุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค ์เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมได้อย่างมคีวามสุข  ในฐานะเป็นพลเมอืงไทยและพล
โลก   ดงันี้ 
                             1. รกัชาต ิศาสน์ กษตัรยิ ์
                             2. ซื่อสตัยส์ุจรติ 
                             3. มวีนิยั 
                             4. ใฝเ่รยีนรู ้ 
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                             5. อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
                             6. มุง่มัน่ในการท างาน 
                             7. รกัความเป็นไทย 
                             8. มจีติสาธารณะ 

นอกจากนี้ สถานศกึษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์เพิม่เตมิให้สอดคล้อง
ตามบรบิทและจดุเน้นของตนเอง     
                      มาตรฐานการเรียนรู้ 
                   การพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิความสมดุล ต้องค านึงถงึหลกัพฒันาการทางสมองและ
พหุปญัญา หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน จงึก าหนดให้ผู้เรยีนเรยีนรู้ ๘ กลุ่มสาระการ
เรยีนรู ้ดงันี้  

1. ภาษาไทย 
2. คณติศาสตร ์
3. วทิยาศาสตร ์ 
4. สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
5. สุขศกึษาและพลศกึษา 
6. ศลิปะ 
7. การงานอาชพีและเทคโนโลย ี
8. ภาษาต่างประเทศ 

                        ในแต่ละกลุ่มสาระการเรยีนรูไ้ดก้ าหนดมาตรฐานการเรยีนรูเ้ป็นเป้าหมายส าคญั
ของการพฒันาคุณภาพผู้เรยีน มาตรฐานการเรยีนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรยีนพงึรู้   ปฏิบตัิได้  มคีุณธรรม
จรยิธรรม และค่านิยม   ทีพ่งึประสงคเ์มื่อจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน นอกจากนัน้มาตรฐานการเรยีนรู้
ยงัเป็นกลไกส าคญั  ในการขบัเคลื่อนพฒันาการศกึษาทัง้ระบบ เพราะมาตรฐานการเรยีนรูจ้ะสะทอ้น
ใหท้ราบว่าต้องการอะไร จะสอนอย่างไรและประเมนิอย่างไร รวมทัง้เป็นเครื่องมอืในการตรวจสอบ
เพื่อการประกันคุณภาพการศึกษา   โดยใช้ระบบการประเมนิคุณภาพภายในและการประเมิน
คุณภาพภายนอก ซึง่รวมถงึการทดสอบระดบัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา และการทดสอบระดบัชาต ิระบบ
การตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดงักล่าวเป็นสิ่งส าคญัที่ช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่า
สามารถพฒันาผูเ้รยีนใหม้คีุณภาพตามทีม่าตรฐานการเรยีนรูก้ าหนดเพยีงใด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระนาฏศิลป์ 
              กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพฒันาให้ผู้เรยีนมคีวามคดิรเิริม่

สรา้งสรรค์  มจีนิตนาการทางศลิปะ  ชื่นชมความงาม  มสีุนทรยีภาพ  ความมคีุณค่า  ซึ่งมผีลต่อ
คุณภาพชีวิตมนุษย์  กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทัง้ด้านร่างกาย  จิตใจ  สติปญัญา  
อารมณ์  สงัคม  ตลอดจนการน าไปสู่การพฒันาสิง่แวดล้อม  ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนมคีวามเชื่อมัน่ใน
ตนเอง  อนัเป็นพืน้ฐานในการศกึษาต่อหรอืประกอบอาชพีได ้
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             กลุ่มสาระการเรยีนรู้ศลิปะมุ่งพฒันาให้ผู้เรยีนเกิดความรู ้ความเข้าใจ มทีกัษะ
วธิกีารทางศลิปะเกดิความซาบซึ้งในคุณค่าของศลิปะ เปิดโอกาสใหผู้้เรยีนแสดงออกอย่างอสิระใน
ศลิปะแขนงต่าง ๆ ประกอบดว้ยสาระส าคญัคอื สาระทศันศลิป์ สาระดนตร ีและสาระนาฏศลิป์ 

             สาระนาฏศิลป์มีความรู้ ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทาง
นาฏศลิป์อยา่งสรา้งสรรค ์  ใชศ้พัทเ์บือ้งตน้ทางนาฏศลิป์ วเิคราะห ์ วพิากษ์วจิารณ์คุณค่านาฏศลิป์ 
ถ่ายทอดความรู้สกึความคดิอย่างอิสระ สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยุกต์ใช้
นาฏศลิป์ในชวีติประจ าวนั เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหว่างนาฏศลิป์กบัประวตัศิาสตร ์วฒันธรรม เหน็
คุณค่าของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ภมูปิญัญาไทยและสากล   
                       สาระและมาตรฐานการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ 
                             สาระที ่1 ทศันศลิป์    

        มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิด
สรา้งสรรค ์วเิคราะห ์วพิากษ์ วจิารณ์คุณค่างานทศันศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิต่องานศลิปะ
อยา่งอสิระ ชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 

                   มาตรฐาน ศ 1.2 เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหว่างทศันศลิป์ ประวตัศิาสตร ์และ
วฒันธรรม เห็นคุณค่างานทศันศลิป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมปิญัญาท้องถิน่ ภูมปิญัญาไทย
และสากล 

                  สาระที ่2 ดนตร ี
                             มาตรฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรอีย่างสร้างสรรค์ วเิคราะห ์
วพิากษ์วจิารณ์คุณค่าดนตร ีถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิต่อดนตรอียา่งอสิระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้
ในชวีติประจ าวนั 

        มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ และ
วฒันธรรม เหน็คุณค่าดนตรทีีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ภมูปิญัญาไทยและสากล 
                             สาระที ่3 นาฏศลิป์ 

                  มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศลิป์อย่างสรา้งสรรค ์วเิคราะห ์
วพิากษ์วจิารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอย่างอสิระ ชื่นชมและประยุกต์ใช้ใน
ชวีติประจ าวนั 

        มาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหว่างนาฏศลิป์ ประวตัศิาสตรแ์ละ
วฒันธรรมเหน็คุณค่าของนาฏศลิป์ทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมปิญัญาทอ้งถิน่ ภูมปิญัญาไทยและ
สากล 
                 คณุภาพผูเ้รียน 
                   จบชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 
                        1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับรูปร่าง รูปทรง และจ าแนกทัศนธาตุของสิ่งต่างๆใน
ธรรมชาติ สิง่แวดล้อมและงานทศันศิลป์ มทีกัษะพื้นฐานการใช้วสัดุ อุปกรณ์ในการสรา้งงานวาด
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ภาพระบายสีโดยใช้เส้น รูปร่าง รูปทรง สี และพื้นผิว ภาพปะติด และงานป ัน้ งานโครงสร้าง
เคลื่อนไหวอย่างง่าย ๆ ถ่ายทอดความคดิ ความรูส้กึจากเรื่องราว เหตุการณ์ ชวีติจรงิ สรา้งงาน
ทศันศลิป์ตามทีต่นชื่นชอบ สามารถแสดงเหตุผลและวธิกีารในการปรบัปรงุงานของตนเอง 

                        2. รู้และเข้าใจความส าคญัของงานทศันศิลป์ในชีวิตประจ าวนั ที่มาของงาน
ทศันศลิป์ในทอ้งถิน่ ตลอดจนการใชว้สัดุ อุปกรณ์ และวธิกีารสรา้งงานทศันศลิป์ในทอ้งถิน่ 

             3. รูแ้ละเขา้ใจแหล่งก าเนิดเสยีง คุณสมบตัขิองเสยีง บทบาทหน้าที ่ความหมาย 
ความส าคญัของบทเพลงใกล้ตวัที่ได้ยนิ สามารถท่องบทกลอน รอ้งเพลง เคาะจงัหวะ เคลื่อนไหว
รา่งกายใหส้อดคลอ้งกบับทเพลง อ่าน เขยีน และใชส้ญัลกัษณ์แทนเสยีงและเคาะจงัหวะ แสดงความ
คดิเหน็เกีย่วกบัดนตร ีเสยีงขบัรอ้งของตนเอง มสี่วนรว่มกบักจิกรรมดนตรใีนชวีติประจ าวนั 

             4. รูแ้ละเขา้ใจเอกลกัษณ์ของดนตรใีนท้องถิน่ มคีวามชื่นชอบ เหน็ความส าคญั
และประโยชน์ของดนตรต่ีอการด าเนินชวีติของคนในทอ้งถิน่ 
                        5. สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ สามารถแสดงท่าทางประกอบ
จงัหวะเพลงตามรูปแบบนาฏศิลป์ มมีารยาทในการชมการแสดง รู้หน้าที่ของผู้แสดงและผู้ชม รู้
ประโยชน์ของการแสดงนาฏศลิป์ในชวีติประจ าวนั เขา้รว่มกจิกรรมการแสดงทีเ่หมาะสมกบัวยั 
                        6. รู้และเข้าใจการละเล่นของเด็กไทยและนาฏศิลป์ท้องถิ่น ชื่นชอบและ
ภาคภูมิใจ  ในการละเล่นพื้นบ้าน สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่พบเห็นในการละเล่นพื้นบ้านกับการ
ด ารงชวีติของคนไทยบอกลกัษณะเด่นและเอกลกัษณ์ของนาฏศลิป์ไทย ตลอดจนความส าคญัของ
การแสดงนาฏศิลป์ไทยได้ (ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร : 
2551. 1-3) 
                 1.2 พฒันาการทางนาฏศิลป์ 
         นาฏศลิป์ส าหรบัเดก็ (สมใจ  ทพิยช์ยัเมธา. 2528: 12) ช่วยในดา้นพฒันาการกบัเดก็
มาก  เดก็ในวยัก่อนเข้าเรยีนยงัไม่มกีารเรยีนการสอนที่เป็นหลกัสูตร เพยีงแค่เตรยีมความพรอ้ม
เพื่อใหเ้ดก็มพีฒันาการในทุกๆ ดา้นต่อไปนี้ 
              1. นาฏศลิป์ช่วยพฒันาทางดา้นรา่งกาย  ส าหรบัเดก็เลก็โดยทัว่ๆ ไป  ย่อมพอใจ
ที่จะกระโดดโลดเต้นอย่างอิสรเสร ี การกระโดดโลดเต้นท าให้เด็กมพีฒันาการทางด้านร่างกาย  
ดงันัน้เดก็จงึเหมาะส าหรบัทีจ่ะจดัประสบการณ์ลลีานาฏศลิป์ไทยโดยในเบือ้งต้นเช่น  การกางแขน  
จบีมอืในท่าร า  การเดนิตามจงัหวะ  ย่อตวั  การกระโดดตามจงัหวะท าใหร้่างกายแขง็แรงทรวดทรง
ด ี ท่าทเีคลื่อนไหวสงา่งามน่าด ู กลา้มเนื้อมอืแขง็แรง 
              2. นาฏศลิป์ช่วยพฒันาการทางด้านอารมณ์ ท าให้เดก็มอีารมณ์แจ่มใส ได้ฟงั
เพลงรอ้งเพลงเดก็จะเกดิความสนุกสนาน  เดก็ในวยัน้ีมกัจะเจา้อารมณ์  นาฏศลิป์จะช่วยไดอ้ย่างด ี 
เพราะเดก็ไดร้ะบายอารมณ์มคีวามเพลดิเพลนิ 
              3. นาฏศลิป์ช่วยพฒันาด้านสงัคม เดก็ไดฝึ้กนาฏศลิป์ร่วมกนั ท าใหเ้ดก็มคีวาม
สามคัครีกัหมูค่ณะ 
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              4. นาฏศลิป์ช่วยพฒันาดา้นสตปิญัญา ใหเ้ดก็จนิตนาการสรา้งสรรค ์คดิท่าร าโดย
อสิระ 

พฒันาการนาฏศิลป์ไทยสามารถพฒันาได้ทัง้ร่างกาย  อารมณ์  สงัคม  สตปิญัญา เป็น
การบูรณาการพัฒนาการทัง้สี่ให้เชื่อมโยง  เด็กที่ได้รบัจะมีบุคลิกดี  มีความสนุกสนาน  กล้า
แสดงออก  มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองมากขึน้  กลา้ตดัสนิใจ  กลา้คดิอย่างอสิระ  ซึง่จะพฒันาต่อไปสู่
ความคดิสรา้งสรรคไ์ดย้ิง่ขึน้   

1.3 การสอนนาฏศิลป์ 
 ธรรมชาตแิละลกัษณะเฉพาะทางของสาระนาฏศลิป์มุง่ส่งเสรมิใหม้คีวามคดิสรา้งสรรค์

มจีนิตนาการชื่นชมความงาม สุนทรยีภาพ ความมคีุณค่า ซึ่งมผีลโดยตรงต้อด้านร่างกาย จติใจ 
สตปิญัญา อารมณ์และสงัคม ใหผู้เ้รยีนมคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง สามารถท างานร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่าง
มคีวามสุข  การจดัการเรยีนรูส้าระนาฏศลิป์ เน้นกระบวนการกลุ่ม  เรยีนรูด้ว้ยตนเอง กลา้แสดงออก 
และมนีกัวชิาการหลายท่านเสนอหลกัการและเทคนิคการสอนนาฏศลิป์ ไว ้ดงัน้ี 

       ส านกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา (2547) ไดเ้สนอแนะเทคนิคการสอนนาฏศลิป์ 
ดงันี้ 

            1. ส ารวจความตอ้งการของผูเ้รยีน  
            2. วางจดุประสงคข์องการสอนใหช้ดัเจน  
            3. ก าหนดบทบาท และหน้าทีข่องแต่ละคนใหช้ดัเจน  
            4. บอกแหลงเรยีนรู ้วธิกีารหาความรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีนไดท้ราบก่อน ระหว่างและหลงั

การเรยีนรู ้
            5. ฝึกปฏบิตัจิรงิ  
            6. วดัผลประเมนิผลตามสภาพจรงิ เป็นระยะอยา่งต่อเนื่อง  
            7. น าผลการประเมนิมาปรบัปรุง และแกไ้ขทุกครัง้ทีจ่ดักจิกรรมการเรยีนรู้  

นอกจากนี้  กรมวชิาการ (2545) ไดเ้สนอเทคนิคการสอนนาฏศลิป์ หรบัครผููส้อนว่า ควร
มเีทคนิคและหลกัการสอน ดงันี้ 

            1. สอนให้นักเรียนกล้าแสดงออกตามความเข้าใจ โดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะให้
ค าปรกึษา ฝึกใหผู้เ้รยีนมคีวามคดิสรา้งสรรค ์ 

            2. การสอน ครูผู้สอนต้องมอีารมณ์ร่าเรงิ แจ่มใส หน้าตายิม้แยม้และมอีารมณ์
ร่วมกบัเดก็ตลอดเวลา ไม่แสดงอารมณ์เบื่อหน่ายวชิานาฏศลิป์ จะท าให้ผู้เรยีนไม่ชอบเรยีนวชิา
นาฏศิลป์ไปด้วย เพราะฉะนัน้ครูเป็นบุคคลส าคญัที่จะท าให้ผู้เรยีนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของ
นาฏศลิป์  

            3. การสอนนาฏศิลป์นัน้ ครูต้องคอยระมดัระวงัอย่าให้มช่ีองว่างระหว่างครูกับ
ผูเ้รยีน โดยส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนกลา้แสดงออก ควรมรีางวลั ชมเชย สนับสนุนใหท้ าบ่อย ๆ หลอกล่อ
ไมใ่หอ้าย  
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             4. ครูต้องไม่ยดึรูปแบบการสอนแบบเก่าโดยครเูป็นผู้คดิฝ่ายเดยีว แต่การสอน
แบบใหม่ครเูป็นเพยีงทีป่รกึษาและเสนอแนะบางโอกาส เพื่อฝึกให้ผูเ้รยีนมคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค์  
และกลา้แสดงความคดิเหน็เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม  
                        5. บูรณาการวชิานาฏศลิป์ กบัสาขาวชิาอื่น ๆ เช่น ภาษาไทย สงัคม รวมทัง้
ชวีติประจ าวนั คอื การน าไปใชใ้นโอกาสต่าง ๆ ได ้ 
                        6. ชีแ้นะให้นักเรยีนไดศ้กึษาคน้คว้าหาความรู ้และขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งกบัศลิปะ
จากแหล่งต่าง ๆ ที่พบเห็นในชวีติประจ าวนั เช่น วทิยุ โทรทศัน์ การชมการแสดง โดยครูต้องมี
ประสบการณ์ดา้นนาฏศลิป์มาก่อน เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รยีนปรบัปรงุการเรยีนของตนเอง  
                      7. ปลูกฝงั ชี้แนะให้ผู้เรยีนค านึงถึงความดี ความงาม ความไพเราะ ความมี
คุณค่า จนผูเ้รยีนค่อย ๆ ซมึซบัและเกดิความซาบซึง้ดว้ยตนเองโดยไมต่อ้งบงัคบั  

จากหลกัการและเทคนิคการสอนดงักล่าว สรุปได้ว่า การสอนนาฏศิลป์ นัน้ ครูผู้สอน
จะตอ้งมคีวามรูค้วามสามารถทางนาฏศลิป์ เพื่อเป็นตน้แบบใหก้บัผูเ้รยีนไดส้งัเกต เลยีนแบบท่าทาง
ต่าง ๆ และจะต้องดดัแปลงท่าทีง่่ายไปหาท่าที่ยาก และท่าทีย่ากท าใหง้่ายขึน้ เหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รยีน แต่คงรูปแบบเดมิไว้ ส่วนใหญ่จะใช้วธิสีอนแบบสาธติใหผู้้เรยีนได้สงัเกตและปฏบิตัติามซึ่ง
เป็นการน าเข้าสู่บทเรยีนที่มแีบบแผน กระบวนการให้อิสระแก่ผู้เรยีน ครูเป็นผู้ชี้แนะให้ก าลงัใจ 
ผูเ้รยีนมคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง  กลา้แสดงออก  กลา้คดิกลา้ท าและกลา้แกป้ญัหา   

การสอนนาฏศลิป์ ทีเ่น้นทกัษะการปฏบิตั ิกล่าวคอื นาฏศลิป์ เป็นการเคลื่อนไหวส่วนต่าง 
ๆ ของรา่งกายอย่างมลีลีาท่าทางทีอ่่อนชอ้ยงดงาม ดงันัน้การสอนนาฏศลิป์จงึจ าเป็นต้องมหีลกัการ
สอนนาฏศลิป์โดยเฉพาะ เพื่อท าใหก้ารจดัการเรยีนการสอนบรรลุวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว ้

ววิฒัน์ เพชรศร ี(2552) ไดเ้สนอขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนนาฏศลิป์ ไว ้5 
ขัน้ตอนดงันี้ 

1. ฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายเขา้กบจงัหวะทีเ่กีย่วขอ้งกบการฝึกนาฏศลิป์ ใหค้ล่อง 
2. ฝึกลกัษณะการรา่ยร าเบือ้งตน้ทลีะท่า พรอ้มทัง้น าไปประกอบเพลงงา่ย ๆ 
3. ฝึกการใชภ้าษาท่านาฏศลิป์ แสดงความหมาย ความรูส้กึและบุคลกิภาพ 
4. ฝึกการร าประกอบเพลงง่าย ๆ สัน้ ๆ ใหเ้หมาะสมกบวยัของเดก็ 
5. ฝึกการร าหรอืการแสดงทีเ่ป็นชุดการแสดงงา่ย ๆ สัน้ ๆ เช่น ร าวง ร าเพลงปลุกใจ

หรอืการแสดงละครแบบต่าง ๆ 
นอกจากน้ียงัมวีธิสีอนนาฏศลิป์ ทีม่คีวามเกี่ยวขอ้ง และสอดคลอ้งกบการสอนนาฏศลิป์ 

เพื่อน าไปใชร้ว่มกนักบัการสอนนาฏศลิป์ เพื่อใหก้ารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพ
ยิง่ขึน้ วธิทีีน่ ามาใชม้รีายละเอยีดดงันี้ 

วธิกีารสอนนาฏศลิป์ 
1. การสอนแบบสาธติ 

ส านักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา (2547) ได้อธบิายวธิกีารสอนแบบสาธติว่า 
เป็นการสอนที่ผู้แสดงหรือกระท าให้ดูเป็นตัวอย่างพร้อม ๆ กับการอธิบาย เพื่อให้ผู้เรียนได้
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ประสบการณ์ตรงในเชงิรปูธรรมผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูจ้ากการสงัเกต ขัน้ตอนการสาธติ วธิสีอนแบบ
นี้เหมาะส าหรบัการสอนทีต่้องการให้ผูเ้รยีนเหน็ขัน้ตอนการปฏบิตั ิคอื ผูเ้รยีนไดส้งัเกตการณ์สาธติ
ของครูผู้สอนแล้วปฏบิตัติามการสาธติ ช่วยให้ผู้เรยีนเขา้ใจวธิปีฏบิตัไิด้ด ีเพราะเป็นประสบการณ์
ตรงสามารถมองเหน็จากครผููส้อนอยา่งชดัเจน 

ความมุง่หมายของการสอนแบบสาธติ มดีงันี้ 
 1. กระตุน้ความสนใจของผู้เรยีน 
 2. เน้นค าถามหรอืปญัหาใดปญัหาหน่ึงโดยเฉพาะ 
 3. อธบิายหลกัการ 
 4. พฒันาการฟงัและการสงัเกตอยา่งใชค้วามคดิของผูเ้รยีน  
 5. แสดงเทคนิควธิกีาร 
 6. สรปุความเขา้ใจของบทเรยีน 
 7. แสดงวธิใีชห้ลกัการ 
 8. การทบทวนบทเรยีน 

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2540) ได้กล่าวว่า แนวทางการสอนแบบสาธติจะมคีุณค่ามากน้อย
ขึน้อยูก่บัแนวทางการใชว้ธิสีอนดงันี้ 
                  1. ในระหว่างสาธติผูส้อนต้องเอาใจใส่ต่อผูเ้รยีนทุกคน โดยมัน่ใจว่าผูเ้รยีนทุกคนได้
เหน็และก าลงัสนใจการสาธติอยู่ 
                 2. ขณะทีผู่ส้อนเป็นผูแ้สดงการสาธติ ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรม
บา้ง 
                 3. ระหว่างทีส่าธติควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนซกัถาม  
                 4. ผูส้อนควรมัน่ใจว่า การสาธตินัน้ ๆ มปีระโยชน์ต่อผูเ้รยีน 
                 5. ระหว่างการเรยีนการสอนดว้ยวธิกีารสาธติ ผูส้อนไมค่วรบรรยายหรอือธบิายมาก
เกนิไป เพราะจะท าใหก้ารสาธติขาดความตื่นเตน้ เรา้ใจ 
                 6. ผูส้อนไมค่วรเรง่สาธติ คอื สาธติใหผู้เ้รยีนดเูป็นล าดบัขัน้ตอน ไมค่วรคดิว่าการร า
บางอย่างผูเ้รยีนเขา้ใจแลว้ 

จะเหน็ไดว้่า การสอนแบบสาธตินัน้มปีระโยชน์ต่อผูเ้รยีนเป็นอย่างมากทีจ่ะเน้นให้
นกัเรยีนสงัเกตและปฏบิตัติาม มคีวามมัน่ใจในการปฏบิตักิจิกรรม พรอ้มทัง้เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนได้
ซกัถาม สรปุความคดิเหน็ต่อกจิกรรมการเรยีนของตนและผูเ้รยีนมสี่วนรว่ม  
                 2. การสอนแบบฝึกปฏบิตั ิ
                        ทศินา แขมมณี (2545) ได้อธบิายถึงวธิสีอนโดยการให้ปฏบิตัวิา เป็นการจดั
กจิกรรมการเรยีนการสอนโดยยดึนักเรยีนเป็นศูนยก์ลาง เน้นการพฒันาทกัษะทางภาษา ดนตร ีขบั
ร้อง นาฏศิลป์ และด้านศิลปะ เป็นต้น โดยใช้วธิกีารฝึกฝนซ ้า ๆ จนกระทัง่นักเรยีนเกิดทกัษะที่
ต้องการถงึขัน้ที่ก าหนดไว้ การฝึก ปฏบิตันิี้ อาจท าการฝึกในลกัษณะเป็นรายบุคคล หรอืเป็นกลุ่ม
พรอ้ม ๆ กนัแล้วแต่ความเหมาะสม ซึ่งครูจะท าหน้าที่อธบิายและสาธติทกัษะที่ต้องการฝึกฝน ให้
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นกัเรยีนดเูป็นตวัอยา่งแลว้จงึใหน้กัเรยีนท าการฝึกโดย มคีรคูอยดูแลการฝึกใหค้ าแนะน า ช่วยแก้ไข
จุดบกพร่อง จนกระทัง่นักเรยีนมทีกัษะที่ต้องการพฒันา ถึงระดบัที่ก าหนดไว้ การสอนแบบฝึก
ปฏบิตันิี้นักเรยีนจะมสี่วนร่วมในกจิกรรมตลอดเวลา เพราะเป็นการกระท าซึง่นักเรยีนทุกคนต้องฝึก
ปฏิบตัิ และขณะฝึกอาจมกีารใช้เครื่องมอืหรอือุปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบการฝึกปฏิบตัิด้วย  เช่น 
รปูภาพ ภาพยนตร ์เทปบนัทกึเสยีง หรอืเทปบนัทึกภาพ ประโยชน์ของวธิกีารสอนแบบฝึกปฏบิตั ิ 
คอื ใช้ส าหรบัการพฒันาทกัษะที่ต้องการเป็นการส่งเสรมิการเรยีน และการฝึกฝนด้วยตนเองให้
นกัเรยีนรูจ้กัการเรยีนรูด้ว้ยการกระท า  ส าหรบัขอ้จ ากดัของการสอนแบบฝึกปฏบิตั ิ คอื ถ้าครใูชว้ธิี
ฝึกปฏบิตันิี้มากเกนิไปจนเป็นการเฟ้อจะท าให้นักเรยีนเกดิความเบื่อหน่าย และขณะที่นักเรยีนท า
การฝึกปฏบิตัคิรคูวรแนะน าช่วยเหลอืนักเรยีนอย่างทัว่ถงึ   ความส าคญัของการสอนแบบฝึกปฏบิตั ิ
เป็นการสอนที่ท าให้การเรียนการสอนสมบูรณ์ เพราะเป็นการศึกษาที่ผสมผสานกันระหว่าง
ภาคทฤษฎแีละปฏบิตั ินักเรยีนไดเ้รยีนรูจ้ากของจรงิและลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเอง การสอนแบบนี้จะ
ช่วยให้นักเรยีนเรยีนได้อย่างมปีระสทิธภิาพและบรรลุวตัถุประสงค์ในเรื่องการน าไปใช้ครูผู้สอนได้
เหน็ผลการสอนทนัท ีสอนแล้วนักเรยีนท าได้จรงิหรอืไม่ นอกจากนี้การสอนและการเรยีนแบบฝึก
ปฏบิตัยิงัมคีวามส าคญัของการฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ พรอ้ม ๆ กนัไปดว้ย 
                      วตัถุประสงคส์ าคญัของการสอนแบบฝึกปฏบิตัิ 

                 1. เพื่อเรยีนรู้ด้านวธิกีาร ผู้เรยีนได้ประสบการณ์ตรงจากการสงัเกตและ
ทดลอง 
                  2. เพื่อฝึกทกัษะควรเป็นทกัษะพืน้ฐานในการแสวงหาความรูแ้ละฝึกเพิม่เตมิ 
เมือ่น าไปใช ้
                  3. เพื่ออธบิายหลกัการที่มลีกัษณะเป็นนามธรรม จงึต้องอาศยัการปฏบิตัใิห้
เขา้ใจ 

                4. เพื่อฝึกการใชเ้ครือ่งมอื 
                  5. เพื่อฝึกการรวบรวมขอ้มลู แปลความจดัหมวดหมู่แลว้สรุป น าไปแก้ปญัหา
ดว้ยตนเอง 
                  6. เพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดป้ฏบิตั ิทดลองดว้ยวธิกีารต่าง ๆ 
                   7. เพื่อเป็นการสนองจุดมุ่งหมายทางการศึกษาด้านทักษะพิสัย 
(Psychomotor) คอืมุง่ใหเ้หน็ เขา้ใจ สมัผสัและปฏบิตัไิดใ้นสิง่ทีเ่รยีน 
              การจดักลุ่มผู้เรยีนในการฝึกปฏบิตักิจิกรรมของการสอนแบบฝึกปฏบิตันิัน้ สามารถฝึก
ปฏบิตัเิป็นรายบุคคลและรายกลุ่มยอ่ย จ านวนคนในแต่ละกลุ่มประมาณ 4 - 6 คน ควรคละเก่ง ปาน
กลาง อ่อนเขา้ด้วยกนั เพื่อจะได้ช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั บทบาทของครูในการสอนแบบฝึกปฏบิตัิ
เป็นการสอนทีค่รตูอ้งเตรยีมผูเ้รยีนโดยเรา้ความสนใจและชี้แจงจดุประสงคใ์นการเรยีนใหช้ดัเจน  ครู
ต้องสาธติและอธบิายกระบวนการปฏบิตั ิและใหค้ าแนะน าหลงัจากที่ผู้เรยีนได้ปฏบิตักิจิกรรมแล้ว 
ครนู าอภปิรายสรุปผลการเรยีน และท าการประเมนิผลการปฏบิตักิจิกรรม (วไิลวรรณ พศิประเสรฐิ, 
2543)  
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             การจดักิจกรรมการเรยีนการสอนด้านนาฏศิลป์ โดยใช้วธิีการฝึกฝนซ ้า ๆ จนกระทัง่
ผูเ้รยีนเกดิทกัษะการฝึกปฏบิตั ิอาจฝึกเป็นรายบุคคลหรอืรายกลุ่ม โดยครเูป็นผูค้อยดูแลช่วยเหลอื
ให้ค าแนะน า การสอนแบบฝึกปฏบิตั ินักเรยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรมตลอดเวลา ขณะฝึกอาจใช้สื่อ 
อุปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบการฝึกปฏบิตั ิเช่น รปูภาพ แถบบนัทกึเสยีง วดีทีศัน์ 

ประโยชน์ของการฝึกปฏบิตั ิคอื เป็นการพฒันาทกัษะที่ต้องการใหผู้้เรยีนรูจ้กัการเรยีนรู้
ดว้ยการกระท า ส่วนขอ้จ ากดั คอื ครูใช้วธิฝึีกปฏบิตัมิากเกนิไป  ท าให้ผู้เรยีนเกดิความเบื่อหน่าย
ขณะทีผู่เ้รยีนฝึกปฏบิตั ิครคูวรช่วยเหลอืดแูลอยา่งทัว่ถงึ 
                 3. การสอนแบบใหป้ฏบิตัจิรงิ (Performance Test) 
                    ส านักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา (2547) ได้อธบิายและชีแ้จงเกี่ยวกบัการสอน 
แบบใหป้ฏบิตัจิรงิว่า การจดักระบวนการเรยีนการสอนเพื่อใหเ้กดิการเรยีนรู ้โดยเน้นการปฏบิตัจิรงิ 
ซึง่เป็นกระบวนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี่มุ่งใหผู้เ้รยีนเผชญิกบัสถานการณ์จรงิ โดยฝึกปฏบิตัจิรงิ 
ฝึกคดิ ลงมอืท า แสวงหาความรู ้และแก้ปญัหาด้วยตนเอง ซึ่งการสอนให้ปฏบิตัจิรงิ มหีลกัเกณฑ์
การสอน จดุมุง่หมายการสอน และขัน้ตอนการจดักระบวนการเรยีนรู ้ดงันี้ 

          หลกัเกณฑก์ารสอน 
                 1. วางจดุประสงคข์องการฝึกปฏบิตัใิหช้ดัเจน 
                 2. ก าหนดหน้าทีข่องแต่ละคนใหแ้น่นอน 

                   3. บอกวธิกีารหาความรู ้จากทีใ่ด เมือ่ไร และอยา่งไร  
                     จดุมุง่หมายของการสอน 
                   1. เพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูว้ธิกีารดว้ยตนเอง 
                   2. เพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูห้ลกัการจากการฝึกปฏบิตัดิว้ยตนเอง 
                   3. เพื่อใหผู้เ้รยีนไดร้บัทราบขอ้มลูทีค่รบถว้นเป็นหมวดหมูด่ว้ยตนเอง 
                   4. ผูเ้รยีนไดฝึ้กการใชเ้ครือ่งมอืประกอบการฝึกปฏบิตั ิ
                   5. เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดท้ดลองเทคนิคต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
                     ขัน้ตอนการจดักระบวนการเรยีนรู ้
                   1. ส ารวจความตอ้งการของผูเ้รยีน 
                   2. วเิคราะหห์ลกัสตูรและค าอธบิายรายวชิา 
                   3. จดัท าแผนการสอน และหาสื่อการเรยีนรู ้

                 4. จดัเตรยีมแหล่งเรยีนรู ้
                   5. วดัผลประเมนิผล 

                 6. สรปุและเสนอแนะผลการเรยีน 
                   7. ปรบัปรงุการเรยีนรูแ้ละน าไปใช ้
             4. การสอนแบบบรรยาย 

      การสอนบรรยายหรอือธบิาย เป็นการสอนที่ยดึผู้เรยีนเป็นส าคญัในการเรยีนการสอน 
เป็นการเสนอเรื่องราวให้นักเรยีนทราบทัง้หมด วธินีี้อาจจะเป็นการบรรยายโดยมอุีปกรณ์การสอน
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ประกอบ หรอืบรรยายโดยการสาธติประกอบ เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดซ้กัถามหรอืแสดงความ
คดิเหน็ ส านกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา (2547) ไดก้ล่าวถงึวธิสีอนแบบบรรยายไว ้ดงันี้ 
                 การสอนแบบบรรยายเป็นการสอนที่ครูสามารถสอนเนื้อหาความรูแ้ก่นักเรยีนได้มาก
ในคาบเวลาหนึ่ง โดยยดึครเูป็นศูนยก์ลางการเรยีน ผูเ้รยีนเป็นผูร้บัฟงัและจดบนัทกึความรูเ้ป็นการ
ประหยดัเวลาในการท ากิจกรรม วิธีสอนแบบนี้จะได้เนื้อหามากกว่าวิธีสอนแบบอื่น ๆ ครูต้อง
เตรยีมการสอนมาเป็นอย่างด ีควรใชส้ื่อประกอบการอธบิายดว้ย สามารถสอนผูเ้รยีนไดจ้ านวนมาก 
ตัง้แต่ 20 - 200 คน เป็นการสอนทีม่ขีอ้ดคีอื สอนไดง้า่ย ใชอุ้ปกรณ์การสอนน้อย 
                 แต่ใช้ความสามารถของผู้สอนเป็นหลกั วธิสีอนแบบนี้ใช้เมื่อครูต้องการเสนอความรู้

ใหแ้ก่ผู้เรยีน เสนอเน้ือหาของบทเรยีน ต้องการขึน้บทเรยีนใหม่ อธบิายท่าร าและผู้เรยีนต้องรบัฟงั

ข้อมูลก่อนการปฏิบตัิกิจกรรม การสรุปสิง่ที่เรยีน นับได้ว่าการสอนแบบบรรยายมปีระโยชน์ต่อ

ผูเ้รยีนเช่นเดยีวกบัการสอนแบบอื่น ๆ และยงัคงเป็นวธิกีารสอนทีใ่ชก้นัแพรห่ลายมากในปจัจบุนั  

            5. การสอนแบบกลุ่มสมัพนัธ ์

                เป็นการสอนที่ยดึกลุ่มเป็นหลกัในการท ากิจกรรม ผู้เรยีนได้รบับทบาทของตนเอง รู้
หน้าทีร่บัผดิชอบ การสอนแบบนี้ครตูอ้งรูห้ลกัการสอน การก าหนดขัน้ตอนการสอนและรูจ้กัลกัษณะ
ของนักเรยีนในกลุ่มผูเ้รยีน ต้องรูจ้กัท างานกลุ่ม รูจ้กัปรบัตวั และมคีวามว่องไวต่อความรูส้กึของผู้
รว่มกลุ่ม ใจกวา้ง กลา้แสดงออก  
                มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช (2543) ไดก้ล่าวขัน้ตอนการสอนแบบกลุ่มสมัพนัธไ์ว ้
6 ขัน้ตอน ดงันี้ 

            1. ขัน้วางแผน ผูส้อนควรวางแผนการจดักจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อหา 
                       2. ขัน้ลงมอืปฏบิตั ิเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนลงมอืท ากจิกรรมทุกคน 
                       3. ขัน้ประจกัษ์ ผูเ้รยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรมจนประจกัษ์ว่าตนไดเ้รยีนรูส้ ิง่ใดดว้ย
ตนเอง 
                4. ขัน้วเิคราะห ์น าสิง่ทีเ่รยีนไปวเิคราะหเ์องหรอืรว่มกบัเพื่อน  
              5. ขัน้ประเมนิ น าความรูท้ีว่เิคราะหแ์ลว้มาประเมนิผลร่วมกนักบักลุ่มเพื่อรวบรวม
ความรูไ้วเ้ป็นหมวดหมู ่
              6. ขัน้น าไปใช ้น าความรูท้ีไ่ดไ้ปประยกุตใ์ชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 
            6. การสอนซ่อมเสรมิ 
                คลาคและสตาร ์(Clark & Starr, 1972 อ้างถงึใน กาญจนา เกยีรตปิระวตัิ, 2524) 
กล่าวถงึการสอนซ่อมเสรมิไวว้่า เป็นการสอนส าหรบัผูเ้รยีนที่ยงัไม่ผ่านจุดประสงคท์ีก่ าหนดไว ้ ซึง่
สอดคลอ้งกบักรมวชิาการไดก้ล่าวถงึแนวทางปฏบิตัใินการประเมนิผลนักเรยีนไว้ว่า นักเรยีนคนใด
ไมผ่่านจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม ใหถ้อืเป็นหน้าทีข่องครทูีต่้องสอนซ ้า เพื่อใหผู้เ้รยีนผ่านไดใ้นเวลา
ไล่เลี่ยกนักบัเพื่อนร่วมชัน้ด้วยในประกาศกระทรวงศึกษาธกิาร เรยีกการปรบัปรุงแก้ไขนี้ว่า “การ
สอนซ่อมเสรมิ” 
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            จากทีก่ล่าวมาแลว้ขา้งตน้  ท าใหท้ราบว่าการสอนนาฏศลิป์ เป็นการสอนดา้นทกัษะการร า
ทีจ่ าเป็นตอ้งใชก้ารสอนแบบต่าง ๆ ร่วมดว้ย เพื่อประสทิธภิาพในการสอน และสิง่ทีต่้องค านึงถงึอกี
ประการหน่ึง คอื วธิสีอนใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะในการเรยีน เพราะการแสดงจะสวยงามน่าดูนัน้ ผูแ้สดง
ตอ้งมทีกัษะในการร าอยา่งคล่องแคล่ว มลีลีาท่าร าทีอ่่อนชอ้ยงดงามตามแบบนาฏศลิป์ไทย โดยการ
เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย ไดแ้ก่ แขน ขา มอื ล าตวั ศรีษะ และไหล่ ใหเ้คลื่อนไหวไปพร้อม 
ๆ กนั โดยการสงัเกตและเลยีนแบบจากครผููส้อนหรอืสื่อการสอนทีก่ าหนดไวใ้หด้ทีีสุ่ด 
             ดงันัน้ หากจะท าการสอนนาฏศลิป์ ให้ประสบความส าเรจ็ จงึควรศกึษาขัน้ตอน วธิกีาร
สอนทกัษะแลว้น าไปประยกุตใ์ช ้ เพื่อใหก้ารสอนมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
             7. การสอนทกัษะ 
                การสอนใหเ้กดิทกัษะ นอกจากอาศยัสตปิญัญา ความคดิ ความรูค้วามเขา้ใจและเจตคติ
ต่อนาฏศลิป์ ไทยแล้ว ยงัต้องอาศยัทกัษะในการท างาน ทกัษะเป็นปจัจยัส าคญัในการช่วยให้การ
ท างานคล่องแคล่วมปีระสทิธภิาพ มนีกัการศกึษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของทกัษะ ดงันี้ 
                ครอนบคั (Cronbach, 1977 อา้งถงึใน อมรา กล ่าเจรญิ, 2535) กล่าวว่าทกัษะเป็นการ
ปฏบิตัทิีเ่กดิจากการเรยีนรู ้สามารถกระท าไดโ้ดยแทบจะไมต่อ้งใชค้วามคดิ  
                แกรสินั (Garrison, 1972อ้างถงึใน เรณู โกสนิานนท์, 2544) กล่าวถงึความหมายของ
ทกัษะว่า ทกัษะเป็นแบบของพฤตกิรรมทีก่ระท าไปดว้ยความราบเรยีบ (Smoothy) ถูกต้องรวดเรว็
และแมน่ย า ซึง่เป็นผลมาจากการพฒันาตนเอง 
                อาภรณ์ ใจเทีย่ง (2540) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะว่า หมายถงึ การปฏบิตัทิีเ่กดิจาก
การเรยีนรูส้ามารถท าไดโ้ดยแทบจะไมต่อ้งใชค้วามคดิ แลว้พฒันามาเป็นความสามารถเฉพาะตวั  
                กระทรวงศกึษาธกิาร (2545) ได้ให้ความหมายของทกัษะว่า หมายถงึ การเรยีนรู้ที่
แสดงออกในด้านการบงัคบักลไกของร่างกายใหป้ฏบิตังิานต่าง ๆ ม ี7 ระดบั ไดแ้ก่ รบัรูก้ารกระท า 
การเตรยีมความพร้อม การตอบสนองภาพ ปรบักลไกการตอบสนอง ตอบสนองโดยอัตโนมตั ิ
ดดัแปลงกระบวนการตอบสนอง และประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อื่น ๆ 
                ส าหรบัขัน้ตอนการสอนทกัษะ  ส านักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา (2547) ได้เสนอ
ขัน้ตอนการสอนทกัษะเป็น 2 ขัน้ตอน คอื ขัน้รูช้ดัเหน็จรงิ และขัน้ลงมอืกระท า ดงันี้ 
                      1. ขัน้รูช้ดัเหน็จรงิประกอบดว้ย 

               1.1 การบรรยายน า เพื่อให้ข้อมูลโดยตัง้ค าถามหรือยกตัวอย่างที่ใกล้ตัว
นกัเรยีน  
                          1.2 ใหป้ระสบการณ์การใชท้กัษะ ไดแ้ก่ การใหผู้เ้รยีนฝึกหรอืแสดงตามครู 
                          1.3 การสาธติโดยแสดงบทบาทสมมต ิ
                          1.4 การวิเคราะห์จากสถานการณ์จ าลอง หรอืจากการสาธิต เพื่อให้เข้าใจ
ชดัเจนถงึขัน้ตอนและวธิกีารในแต่ละขัน้ตอน 
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                       2. ขัน้ลงมอืกระท า 
                           2.1 ฝึกปฏบิตัติามบทบาทสมมต ิโดยใหผู้เ้รยีนฝึกและเพื่อน ๆ ช่วยกนัดูว่ามี
การใชท้กัษะอยา่งไร  
                           2.2 ผูเ้รยีนประเมนิกนัเอง หรอืผูส้อนกบัผูเ้รยีนช่วยกนัประเมนิกนัเอง 
                ด ีเชคโก (De Cecco, 1974 อา้งถงึใน ขนิษฐา โพธสินิธุ์, 2537)เสนอขัน้ตอนการสอน
ทกัษะไว ้5 ขัน้ตอน ดงันี้ 
                          1. วเิคราะห์ทกัษะที่จะสอน ผู้สอนจะต้องวเิคราะห์งานที่จะให้ผู้เรยีนปฏบิตัิ
ก่อนว่างานประกอบไปดว้ยทกัษะอะไร เช่น ท่านัง่ ท่าจบีมอื ท่าตัง้วง ทกัษะเหล่านี้อาศยักลไกของ
รา่งกาย 
                          2. ประเมนิความสามารถเบื้องต้นของผู้เรยีน ประเมนิทกัษะเก่าสู่ทกัษะใหม ่ 
ถา้ขาดทกัษะนัน้ ๆ ตอ้งเสรมิใหม้พีืน้ฐานความรูใ้หเ้พยีงพอ 
                          3. จดัขัน้ตอนการฝึกให้เรยีงล าดบัจากง่ายไปหายาก จากทกัษะพื้นฐานไปสู่
ทกัษะทีซ่บัซอ้นใหฝึ้กทกัษะยอ่ยก่อน เช่น การฝึกดดัตวัขัน้พืน้ฐานท่างา่ย ๆ เพื่อสู่ท่าทีย่ากขึน้ 
                          4. สาธติและอธบิายแนะน าเป็นขัน้ ๆ ให้ผู้เรยีนเหน็ล าดบัขัน้ตอนการปฏบิตัิ
จากตวัอยา่งทีผู่ส้อนสาธติใหดู้หรอืจากสื่อวดีทีศัน์ ซึง่จะท าใหผู้เ้รยีนเหน็รายละเอยีดการปฏบิตัจิาก
สื่อวดีทีศัน์อกีครัง้ 
                          5. จดัให้ผู้เรยีนฝึกปฏบิตัิจรงิ โดยค านึงถึงหลกัของความต่อเนื่อง คอื เรยีน
ตามล าดบัอยา่งต่อเนื่อง ฝึกหดัดว้ยการเน้นทกัษะยอ่ย แก้ไขเมื่อผดิ  แบ่งเวลาฝึกให้การเสรมิแรง รู้
ผลทนัท ี 
               เดวสี ์(Davies, 1971 อา้งถงึใน ทศินา แขมมณี, 2545) ซึง่ไดเ้สนอแนวคดิเกี่ยวกบการ
สอนให้เกิดทกัษะไว้ว่า ทกัษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทกัษะย่อยแล้วค่อยเชื่อมโยง ช่วยให้
ผูเ้รยีนประสบความส าเรจ็เรว็ขึน้ ดงันี้ 
                          1. ขัน้สาธติทกัษะ เป็นขัน้ที่ผูเ้รยีนไดเ้หน็ทกัษะที่ต้องการใหผู้้เรยีนกระท าได้
ในภาพรวมก่อนการสาธติ โดยแนะน าใหผู้เ้รยีนสงัเกต ชีแ้นะจดุส าคญัให้ 
                          2. ขัน้สาธติและใหผู้เ้รยีนปฏบิตัทิกัษะยอ่ยแต่ละส่วน  โดยใหผู้เ้รยีนสงัเกตและ
ท าตามทลีะส่วนอยา่งชา้ ๆ  
                          3. ขัน้ให้ผู้เรยีนปฏบิตัิทกัษะย่อยโดยไม่ต้องดูแบบ หากติดขดัครูผู้สอนควร
ชีแ้นะ แกไ้ขจนผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัไิดอ้ยา่งสมบรูณ์และช านาญ  
                          4. ขัน้ใชเ้ทคนิควธิกีาร เมื่อผู้เรยีนปฏบิตัไิดแ้ล้วผู้สอนอาจใช้เทคนิคที่จะช่วย
ใหผู้เ้รยีนปฏบิตัไิดด้ยีิง่ขึน้ 
                          5. ขัน้ผูเ้รยีนเชื่อมโยงทกัษะย่อยเขา้ดว้ยกันอย่างต่อเนื่องจนจบแลว้ปฏบิตัซิ ้า 
ๆ หลาย ๆ ครัง้จนสามารถปฏบิตัไิดอ้ย่างช านาญ 
                 สรปุว่า ทกัษะคอืความสามารถในการกระท าสิง่หนึ่งสิง่ใดไดอ้ย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ช านาญและมปีระสทิธภิาพ ดงัเช่น 
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              1. ทกัษะจะเกดิขึน้ไดด้ว้ยการปฏบิตั ิ
                2. การปฏบิตัแิบบแบ่งระยะเวลาปฏบิตัใิหม้เีวลาหยดุพกัเป็นช่วง ๆ 
                3. การรบัรูผ้ลการปฏบิตัจิะส่งผลใหเ้กดิทกัษะไดด้ ี
                4. การปฏบิตัติามขัน้ตอนจากการสงัเกต การสาธตินัน้ในการสอนทกัษะจงึต้อง
เน้นการลงมอืปฏบิตัอิยา่งมหีลกัการเป็นส าคญั 
                 กาเย (Gagne, 1974 อา้งถงึใน ทศินา แขมมณี, 2545) ไดเ้สนอแนะกระบวนการเรยีน
การสอนเพื่อใหป้ระสบความส าเรจ็ โดยใชเ้ทคนิค 9 ขัน้ไวด้งันี้ 

              1. กระตุ้นและดงึดูดความสนใจของผูเ้รยีน ช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูพ้รอ้มที่
จะเรยีน  เน้นการใชร้ปูแบบ ใชค้ าถาม การสาธติ 
                2. แจง้วตัถุประสงค์ของบทเรยีน เพื่อให้ผู้เรยีนทราบและเป็นแนวทางน าไปสู่
จดุประสงคน์ัน้ได ้การบอกอาจใชค้ าถามหรอืบอกโดยตรงกไ็ด้ 
                3. กระตุ้นให้ผู้เรยีนระลกึถงึความรูเ้ดมิก่อนที่จะเรยีนสิง่ใหม่ เป็นการเชื่อมโยง
ความรูเ้ก่ากบัความรูใ้หม ่และพรอ้มทีจ่ะเรยีนต่อไป 
                4. เนื้อหาเป็นการถ่ายทอดความรูโ้ดยคร ูวสัดุ อุปกรณ์ สื่อการสอนต่าง ๆ 
                5. ให้ความช่วยเหลอืผู้เรยีนให้สามารถเรยีนรู้ได้ถูกต้อง โดยใช้วธิกีารหรอืสื่อ
ต่าง ๆ 
                6. กระตุ้นให้ผูเ้รยีนแสดงความสามารถ เพื่อจะไดม้โีอกาสตอบสนองต่อสาระที่
เรยีนท าใหเ้กดิการเรยีนรู ้
                7. ขอ้มลูป้อนกลบั เป็นการบอกผลหลงัจากผูเ้รยีนปฏบิตัแิล้ว เพื่อเป็นแนวทาง
ในการใหผู้เ้รยีนปรบัปรงุแกไ้ข จนบรรลุจดุประสงคท์ีว่างไว้ 
                8. ประเมนิผลด้วยวธิต่ีาง ๆ ตามความเหมาะสมกบัจุดประสงค์เชงิพฤติกรรม 
เช่น  แบบทดสอบ ค าถาม แบบฝึกหดั วดัขณะทีเ่รยีนและสิน้สุดการเรยีน  เพื่อน าผลมาปรบัปรุงแก
ไข ้
                         9. ท าใหผู้เ้รยีนเกดิความจ าถาวร เป็นการถ่ายโยงความรูเ้ป็นการฝึกปฏบิตัซิ ้า 
ๆ เพื่อใหเ้กดิความคงทนถาวร  
                 เทคนิค 9 ขัน้ของกาเย เมือ่น ามาเปรยีบเทยีบกบัการสอนโดยทัว่ ๆ ไปทีน่ักการศกึษา
ต่าง ๆ เสนอหลกัการสอนได้  3 ขัน้ตอน คอื ขัน้น าเขา้สู่บทเรยีน ขัน้สอน ขัน้สรุปและประเมนิผล  
นอกจากการสอนใหเ้กดิทกัษะแลว้ยงัมกีารสอนใหผู้เ้รยีนรกัในวชิาที่เรยีน คอื การสอนใหเ้กดิเจตคต ิ
(Attitude) เป็นเรือ่งความรูส้กึทีพ่อใจหรอืไมพ่อใจ ชอบ ไม่ชอบ ดงันัน้เจตคตทิีบุ่คคลแสดงออกมาม ี
2 ดา้น คอื เจคตทิางดา้นบวก เป็นลกัษณะที่ด ีการยอมรบัโดยการสงัเกตจากพฤตกิรรม ชอบ พอใจ
และเห็นวาสิ่งนัน้มปีระโยชน์ ส่วนเจตคติทางลบ คือ การไม่ยอมรบัโดยการสงัเกตพฤติกรรมที่
แสดงออกไมช่อบ ไมพ่อใจ ไมถู่กใจ และไมเ่หน็สิง่นัน้มปีระโยชน์ 
              8. ขัน้ตอนการสอนนาฏศลิป์ 
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                  นาฏศลิป์ เป็นการเรยีนที่เน้นทกัษะการปฏบิตั ิซึ่งมคีวามแตกต่างจากการสอนวชิา
อื่น ๆ กล่าวคอื นาฏศลิป์ เป็นการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย อย่างมลีลีาท่าทางทีอ่่อนชอ้ย
และงดงาม ดงันัน้การสอนนาฏศลิป์ จงึจ าเป็นต้องมหีลกัการสอนนาฏศลิป์ โดยเฉพาะ เพื่อให้การ
จดัการเรยีนการสอนบรรลุวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว้  ซึ่งถวลัย ์มาศจรสั และวรรณี สมานสารกจิ (2547) 
ไดเ้สนอแนะวธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนนาฏศลิป์ ดงัน้ี 

            1. ค านึงถงึความสามารถของแต่ละบุคคล  
            2. ควรอธบิายประกอบการสาธติ 

              3. ฝึกการใชภ้าษาท่าแสดงความหมายความรูส้กึ และบุคลกิภาพใหส้มัพนัธก์นั 
              4. ฝึกการร าประกอบบทเพลงงา่ย ๆ สัน้ ๆ ใหเ้หมาะสมกบวยัของเดก็  

            5. ควรปลูกจติส านึก ระเบียบวินัย ความมีมารยาท ควรมีน ้าใจ การให้ความ
รว่มมอืในกลุ่ม เป็นตน้ 
             วธิกีารสอนนาฏศลิป์ และขัน้ตอนการสอนมดีงัน้ี (เรณู โกสนิานนท,์ 2548) 
                      1. สอนจากง่ายไปหายาก เช่น สอนการท ามอืจบีและวงก่อนที่จะสอนใหน้ักเรยีน
ท าท่าสอดสรอ้ยมาลา 
                      2. สอนตามความสามารถของบุคคล เช่น นักเรยีนคนไหนร าได้เรว็ก็จะสอนเรว็ 
แต่ถา้นกัเรยีนคนไหนร าไดช้า้ ครกูจ็ะต่อท่าร าหรอืสอนร าใหอ้ยา่งชา้ ๆ  
                      3. เปลี่ยนแปลงท่าร าทีย่ากใหเ้ป็นท่าร าทีง่่าย แต่มคีวามหมายของภาษาท่าร าคง
เดมิ ท่าร าบางท่า อาจยากเกนิความสามารถของผูเ้รยีน ครผููส้อนอาจจะพจิารณาเปลีย่นแปลงท่าร า
ใหง้่ายขึน้ เพื่อใหน้ักเรยีนสามารถปฏบิตัไิด ้การเปลีย่นแปลงท่าร า จะต้องค านึงถงึความหมายของ
ท่าร าเป็นส าคัญ คือ เมื่อเปลี่ยนท่าร าที่ยากเป็นท่าร าที่ง่ายแล้ว ความหมายของท่าร าต้องไม่
เปลีย่นไป 
                     4. การสอนแต่ละท่า ต้องอธบิายและแนะน าอย่างละเอยีด ตัง้แต่ศรีษะจรดปลาย
เทา้ 
                     5. ระหว่างปฏบิตัทิ่าร า ครตู้องคอยสงัเกตและเตอืนลลีาการร าของผูเ้รยีนใหอ้ยู่ใน
ระดบัที่ถูกต้องเสมอ เช่น ขณะร าต้องดันหลัง ดนัไหล่ ไม่ก้มหน้าตลอดเวลาขณะร า การสอน
นาฏศลิป์ ต้องมคีวามละเอยีดถี่ถ้วนมากกว่าการสอนหนังสอื เพราะต้องอาศยัเวลาในการฝึกปฏบิตั ิ
เพื่อให้เกดิความช านาญ  โดยเฉพาะท่าร านาฏศลิป์ไทย มคีวามละเมยีดละไม อวัยวะทุกส่วนจาก
แขน-ขา-มอื-เทา้-ล าตวั-ศรีษะ-ไหล่ ต้องเคลื่อนไหวไปพรอ้ม ๆ กัน ยากแก่การปฏบิตัใิหไ้ดผ้ลดใีน
ระยะเวลาสัน้ ดงันัน้การต่อท่าร าหรอืสอนร าใหน้กัเรยีนตอ้งยดึหลกัเดยีวกนั คอื ต่อท่าร าหรอืสอนร า
ทลีะท่าร า และแต่ละท่าต้องสอนซ ้า ๆ กนั จนเหน็ว่านักเรยีนสามารถร าไดแ้ลว้ดว้ยตนเองจงึจะต่อ
ท่าร าต่อไปให ้
           6. สงัเกตท่าทางการร าของนักเรยีน ถ้าพบว่าร าไม่ถูกต้องครูผู้สอนต้องแนะน า 
อธบิายใหน้กัเรยีนปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกตอ้ง ไมป่ล่อยใหน้กัเรยีนจ าผดิต่อไป 



23 
 

          7. การใชศ้พัทน์าฏศลิป์ ในบางครัง้ครผููส้อนอาจเปลี่ยนใชค้ าศพัทท์ีฟ่งัแลว้เขา้ใจง่าย 
จ างา่ย เพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจงา่ยและจ าไดอ้ยา่งรวดเรว็ และเมือ่นกัเรยีนจ าไดแ้ลว้ครจูงึบอกใหท้ราบ
ถงึศพัท์ที่เรยีกที่ถูกต้องตามหลกัวชิานาฏศิลป์ การบอกอาจบอกควบคู่ไปกบัขณะต่อท่าร า หรอื
อธบิายใหเ้ขา้ใจภายหลงัได ้ แต่ควรใหน้กัเรยีนจ าชื่อทีถู่กตอ้งได ้
            8. ใหน้กัเรยีนฝึกรอ้งเพลงประกอบการร าไปพรอ้ม ๆ กบัการฝึกร า เพื่อใหน้ักเรยีน
สามารถรอ้งเพลงที่ร าได้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง เพื่อเวลาซ้อมร าด้วยตนเองก็สามารถร าได้อย่าง
ถูกตอ้งตามเพลง และเป็นการปลูกฝงันิสยัการรอ้งเพลงไทยใหน้ักเรยีนเกดิความรกั เหน็คุณค่าและ
ความส าคญัของเพลงไทยอกีดว้ย 
            9. การสอนร าแต่ละเพลง ท่าร าทีส่อนควรเป็นมาตรฐานแบบแผนเดยีวกนั เพื่อให้
นกัเรยีนทีไ่ดเ้รยีนรุน่ต่อมาจะไดร้ าเหมอืนกนั ท าใหผู้เ้รยีนไมส่บัสน 
           10. เปรยีบเทยีบท่าร า น าท่าร าที่คล้ายกนัมาเปรยีบเทยีบท าให้ดูเพื่อให้เห็นความ
แตกต่างของท่าร าและไมท่ าใหผู้เ้รยีนจ าท่าร าปะปนสบัสนกนั เพราะคดิว่าท่าร าเหมอืนกน เช่น การ
มว้นมอื สลดัมอื และคลายมอื 
           11. วธิสีาธติโดยร าน าหน้าใหน้กัเรยีนด ูครผููส้อนควรร าน าหน้า 2 แบบ คอื 
                         11.1 ครูร าน าหน้านักเรียน คือ ครูอยู่ด้านหน้าของนักเรียนและหนัหลงัให้
นกัเรยีน นกัเรยีนจะมองเหน็ดา้นหลงัของครแูละร าตามครู 
                         11.2 ครรู าต่อหน้าหรอืร าประจนัหน้า คอื ครหูนัหน้าเจอกบนักเรยีน แต่ครจูะร า
สลบัด้านกับนักเรยีน เช่น ท่าร าจรงิจบีมอืขวา ครูก็จบีมอืซ้ายหรอืเรยีกวา ครูร าเป็นกระจกให้
นกัเรยีนดใูหถ้นัดและชดัเจน วธิกีารนี้เป็นวธิกีารสาธติที่ด ีเพราะขณะที่ครสูาธติใหน้ักเรยีนดูและร า
ตาม ครสูามารถมองเหน็ท่าร าของนกัเรยีน และสามารถบอกหรอืชีแ้นะนกัเรยีนไดข้ณะก าลงัสาธติ  
            12. การจดัแถวขณะร า หรอืต าแหน่งทีร่ า ควรฝึกใหน้กัเรยีนระวงัเรื่องต าแหน่งทีอ่ยู่
ขณะร าไมว่าจะร าอยูก่บัที ่ หมนุตวัหรอืวิง่ไปมา 
            13. การสอนแยกท่าร าใหเ้ขา้ใจทลีะอย่าง เช่น ท่าร าบางท่าต้องปฏบิตัพิรอ้มกนัทัง้
มอืและเทา้ ครอูาจแยกสอนทลีะอย่าง โดยสอนใหป้ฏบิตัสิ่วนมอืจนคล่อง แลว้จงึสอนใหป้ฏบิตัสิ่วน
เทา้ และเมือ่คล่องแลว้จงึสอนทัง้มอืและเทา้รวมกนั 

          14. การใชเ้พลงประกอบการสอนแบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี้ 
                 14.1 ยงัไมใ่ชเ้พลง คอื ครสูาธติท่าร าใหน้กัเรยีนดแูละใหน้กัเรยีนร าตามครบู่อย 
ๆจนสามารถรถได ้  ขัน้น้ีครเูป็นผูร้อ้งเพลงเอง และใหน้กัเรยีนฝึกรอ้งพรอ้มครไูปดว้ย 
                          14.2 เริม่ใช้เพลงบ้างเมื่อสอนท่าร าหรอืต่อท่าร าไปได้พอสมควรแล้ว ควรให้
นกัเรยีนไดฟ้งัเพลจากเทปบนัทกึเสยีงและฝึกรอ้ง ฝึกร าไปเรือ่ย ๆ กบัเพลงจรงิ 
                          14.3 เมือ่สอนท่าร าหรอืต่อท่าร าจบเพลงแลว้ ควรใหน้กัเรยีนไดฝึ้กร า ตัง้แต่ตน้
จนจบ พรอ้มเพลงจรงิจากเทปบนัทกึเสยีง และอาจให้นักเรยีนรอ้งเพลงควบคู่ไปกบัเพลงจากเทป
บนัทกึเสยีงดว้ย เพื่อท าใหน้กัเรยีนรอ้งเพลงและร าประกอบเพลงไดด้ยีิง่ขึน้ 
            ขัน้ตอนการสอนนาฏศลิป์ ในระดบัประถมศกึษา 
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         1. การเตรยีมตวัของคร ู
                     1.1 ศกึษาหลกัสตูรในระดบัชัน้ทีส่อน 

          1.2 ศกึษาแนวการสอน 
                          1.2.1 การสอนดนตรแีละนาฏศลิป์ ตอ้งค านึงถงึจดุประสงค ์
                          1.2.2 การสอนดนตรีและนาฏศิลป์ ควรใช้เอกสารต่าง ๆ นอกเหนือจาก
หลกัสตูร เช่น คู่มอืการสอนนาฏศลิป์ เป็นตน้ 
                          1.2.3 ดนตรแีละนาฏศลิป์ ประกอบดว้ยกจิกรรมใหญ่ 4 กลุ่ม คอื 
                                  การเน้นจงัหวะ รอ้งเพลง การฟงั และนาฏศลิป์  กจิกรรมทัง้ 4 กลุ่มนี้ 
ควรจะสอนไปพรอ้ม ๆ กนั แต่จะเน้นกจิกรรมใดมากหรอืน้อยกว่ากนัให้พจิารณาจากแผนการสอน
นัน้ ๆ 
                          1.2.4 การสอนควรเป็นรปูแบบของการสาธติก่อน ในขณะเดยีวกนัผูส้อนอาจใช้
วธิสีอนแบบอื่นๆ เขา้ผสมผสานกนัในบางครัง้ 
                          1.2.5 มลี าดบัขัน้ตอนในการสอน ซึง่จะท าใหผู้เ้รยีนมคีวามรู ้เขา้ใจในกจิกรรม
ทัง้การเรยีนภาคทฤษฎแีละการฝึกภาคปฏบิตัคิวบคู่กนั 
                          1.2.6 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรหาสื่อการเรียนมาใช้
ประกอบการสอน 
                     1.3 ศึกษาการแบ่งเนื้อหากิจกรรมดนตรแีละนาฏศิลป์ ซึ่งการเรยีนดนตรแีละ
นาฏศลิป์ระดบัประถมศึกษาเป็นกิจกรรมที่ต้องปฏบิตัิซ ้า ๆ กนั จงึจ าเป็นต้องจดัแบ่งเนื้อหาของ
กจิกรรมในแต่ละหวัขอ้ใหเ้ด่นชดั และจดัสรรเวลาของแต่ละแผนใหไ้ดค้รบตามก าหนด  
                     1.4 ศึกษาสื่อการเรียนการสอน ที่จ าเป็นในการสอนดนตรีและนาฏศิลป์ตาม
หลกัสูตรประถมศกึษา พุทธศกัราช 2521 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2533) ต้องการให้ผู้เรยีนมโีอกาส
แสดงออก และให้ทุกคนมสี่วนร่วมในกจิกรรม เพราะฉะนั ้นสื่อการเรยีนการสอนจงึมคีวามจ าเป็น
ส าหรบัการสรา้งประสบการณ์ และความรูใ้นการเรยีนดนตรแีละนาฏศลิป์ สื่อการเรยีนประกอบดว้ย 
                          1.4.1 สื่อทีเ่ป็นเอกสาร 
                          1.4.2 สื่อทีเ่ป็นวสัดุอุปกรณ์ 
                     1.5 ศึกษาหลักของการวัดผลและการะประเมินผลก่อนด าเนินการวัดผลและ
ประเมนิผล  เพื่อทราบว่านักเรยีนได้รบัความรู้และมปีระสบการณ์ตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร
หรอืไมเ่พยีงใด เครื่องมอืในการวดัผล คอื การสงัเกต การสมัภาษณ์ การตรวจผลงานจากการปฏบิตัิ
จรงิ และการทดสอบโดยขอ้เขยีน เครื่องมอืวดัผลแต่ละประเภทใหข้อ้มลูเกี่ยวกบัการตดิตามผลการ
เรยีนการสอนต่างกนั ซึ่งจะช่วยใหไ้ด้ครบทุกด้าน จงึสามารถที่จะน าไปวนิิจฉัยความบกพร่องของ
นกัเรยีนเพื่อแกป้ญัหาต่อไปไดถู้กตอ้ง 
                 2. การเตรียมบันทึกการสอนและใช้แผนการสอนเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับครูผู้สอน 
ปจัจุบนัน้ีจะพบว่า มแีผนการสอนและคู่มอืครูไว้ให้ครูผู้สอนเกือบจะสมบูรณ์แล้ว คอื มแีผนการ
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สอนอยางละเอียด บอกกิจกรรม เนื้อหาและขัน้ตอนการสอน ฉะนัน้ก่อนการสอนครูควรศึกษา
แผนการสอนและคู่มอืครอูยา่งละเอยีด  
                3. วธิกีารสอนในขัน้กจิกรรมการสอนร า 
                    3.1 ขัน้ก าหนดบทเรยีน 
                         3.1.1 ชื่อของบทเรยีน (ชุดฟ้อนทีจ่ะจดัสอน) 
                         3.1.2 ท านองเพลง 
                         3.1.3 ชนิดของเพลงหน้าพาทยท์ีใ่ชป้ระกอบร า 
                         3.1.4 ความเป็นมาของการร าทีจ่ะสอน 
                         3.1.5 นักเรยีนต้องเขา้ใจ ลกัษณะของเนื้อเพลง ในดา้นการประชาสมัพนัธแ์ละ
ความหมาย 
                    3.2 ขัน้ศกึษาบทเพลงก่อนที่นักเรยีนจะร า ครูควรจะต้องสอนใหรู้จ้กับทเพลงก่อน 
คอื 
                         3.2.1 ฟงัท านองเพลงและจงัหวะของเพลง 
                         3.2.2 นกัเรยีนรอ้งตาม พรอ้มเคาะจงัหวะตาม 
                         3.2.3 นกัเรยีนรอ้งเอง เคาะจงัหวะเอง 
                     3.3 ขัน้สอนปฏบิตัริ า 
                          3.3.1 เตรยีมปฏบิตัริ า ถ้ามอุีปกรณ์การแสดงจะต้องใช้ประกอบ ควรแนะน า
วธิใีช ้
                          3.3.2 วธิปีฏบิตัริ า 
             กระบวนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ ด้านศิลปวฒันธรรมไทย จะมกีระบวนการจดัการ
กจิกรรมการเรยีนรู ้9 ขัน้ตอน ดงันี้ 
                  1. ตระหนกัถงึความส าคญัและคุณค่าของศลิปวฒันธรรมไทย 
                  2. ศกึษาหาความรูแ้ละแนวทางการปฏบิตั ิ
                  3. ฝึกปฏบิตักิจิกรรม 
                  4. แสดงผลการฝึกปฏบิตักิจิกรรม 
                  5. ประเมนิผลการปฏบิตังิาน 
                  6. ปรบัปรงุทกัษะความสามารถใหด้ขีึน้ 
                  7. เผยแพรผ่ลงานและความสามารถใหเ้ป็นทีป่ระจกัษ์ 
                  8. ความภาคภมูใิจ และแสดงออกอยา่งสม ่าเสมอ 
                  9. นกัเรยีนชื่นชมและภาคภมูใิจ เกดิค่านิยมไทย เจตคตแิละมบีุคลกิภาพทีด่ ี
             การวดัและประเมนิผลสาระนาฏศลิป์ 

         การวดัและประเมนิผลในกลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะเป็นการวดัและการประเมนิตาม
สภาพจรงิ (Authentic  Assessment) หรอืการประเมนิการปฏบิตั ิ(Performance  Assessment)  
ล้วนเป็นวิธีการที่ เหมาะสมและสอดคล้องกับการจัดหลักสูตรของสถานศึกษา  ซึ่งตาม
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พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งประเทศไทย  พุทธศักราช  2542  ในมาตรา 26 ก าหนดให้
สถานศกึษา  จดัการประเมนิผู้เรยีนโดยพจิารณาการพฒันาการของผู้เรยีน  ความประพฤต ิ การ
สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีน  การร่วมกจิกรรมและการทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการเรยีนการสอน
ตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัชัน้  และรูปแบบการศึกษา  และให้สถานศึกษาใช้วิธีการที่
หลากหลายในการจดัสรรโอกาสการศกึษาต่อและใหน้ าผลการประเมนิผูเ้รยีนมาใชป้ระกอบพจิารณา 
และยงัก าหนดให้สถานศึกษาก าหนดหลกัสูตรเอง  โดยให้ครูผู้สอนในแต่ละกลุ่มสาระการเรยีนรู ้ 
จดัท าแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นกลุ่มสาระศลิปะของตนทีร่บัผดิชอบเป็นรายปี (ช่วงชัน้ปีที ่1-
3) และเป็นรายภาค (ช่วงชัน้ที่ 4) จะเหน็ได้ว่าหลกัสูตรใหม่  ครูผู้สอนมไิด้รบัหน้าที่หรอืท าหน้าที ่ 
จดักจิกรรมการเรยีนการสอนเพยีงอยา่งเดยีว  ครตู้องมหีน้าทีจ่ดัท าหลกัสูตรโดยวเิคราะหธ์รรมชาติ
ของศาสตรท์ี่รบัผดิชอบ  และในช่วงระยะภายในปีหรอืภาค  ต้องการให้ผู้เรยีนได้เรยีนรูอ้ะไร  ท า
อะไร  และเกดิอะไรขึน้กบัผู้เรยีน  นอกจากนัน้ยงัต้องท าการวดัและประเมนิผลผู้เรยีนว่า  ได้บรรลุ
เป้าหมาย เป้าประสงค์ที่ตัง้ไว้หรอืไม่  อกีทัง้จะต้องท าการจดักจิกรรมการประเมนิให้ควบคู่ไปกบั
กจิกรรมการเรยีนรู้โดยถูกต้อง  ประเมนิได้ครอบคลุมครบถ้วนพฤติกรรมของผู้เรยีนทัง้สามด้ าน  
และก าหนดสิง่ทีต่อ้งประเมนิ  ดงันี้ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2545) 
           1. ด้านพุทธพิสัย  การประเมินความรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะจะใช้
แบบทดสอบ  ซึ่งเป็นแบบวธิกีารดัง้เดมิกไ็ด ้ แต่ในความเป็นจรงิแล้ว  การเรยีนรูใ้นกลุ่มศลิปะนัน้  
เป็นการใหผู้เ้รยีนไดน้ าความรูจ้นิตนาการความรูส้กึของผูเ้รยีนน าเสนอออกมาในรปูของการกระท า
ของผูเ้รยีนหรอืส่งผ่านสู่ภาพวาด  ผลผลติ  การรอ้งเพลงหรอืการเต้นร า  เป็นต้น  นัน่กค็อื  เนื้อหา
สาระของกลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ิลปะและสามารถประเมนิได้จากผลผลติหรอืการกระท าที่ผู้เรยีนได้
แสดงออกมาและได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิ  ดงันัน้  วธิกีารประเมนินอกจากจะใช้แบบทดสอบแล้ว  การ
สมัภาษณ์และการประเมนิจากผลผลติที่เหน็จรงิย่อมจะรู้ว่าผู้เรยีนมคีวามรูใ้นเนื้อหาสาระเพยีงใด  
จากมาตรฐานการเรยีนรูข้องกลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ  จะมมีาตรฐานทีใ่หผู้เ้รยีนไดว้พิากษ์วิจารณ์  
ในขณะที่ผู้เรยีนก าลงัวพิากษ์วจิารณ์งานของตนเองหรอืของผู้อื่นก็จะทราบว่าผู้เรยีนมคีวามรู้ใน
เนื้อหาสาระเรื่องนัน้มากน้อยเพยีงใด  เทคนิคของการประเมนิที่ใช้อาจจะเป็นการใช้แบบทดสอบ  
การน าเสนอผลงานการเขา้รว่มกจิกรรม  การประเมนิตนเอง ฯลฯ 
           2. ดา้นทกัษะพสิยั  การประเมนิการปฏบิตัขิองกลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ  เป็นสิง่ที่
ค่อนขา้งจะชดัเจนเพราะสาระการเรยีนรูศ้ลิปะนัน้ส่วนใหญ่เป็นเรื่องของการแสดงออกของผู้เรยีน
ทัง้สิ้น  จงึเป็นการประเมนิที่ครูผู้สอนจะเห็นถึงความต่อเนื่องของทกัษะ  กระบวนการ  ความ
คล่องแคล่วซึง่เป็นองคร์วมของผู้เรยีนไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิด้วยตนเอง  ดงันัน้  วธิกีารทีจ่ะไดม้าดว้ย
ผลของการประเมนิ  เทคนิคของการประเมนิก็คอืกระบวนการท างาน  กระบวนการกลุ่ม  การ
ปฏบิตังิานฝึก  การฝึกปฏบิตังิานจรงิ 
           3. ด้านจติพสิยั  เป็นการประเมนิการแสดงออกของผู้เรยีนทัง้หมดนับตัง้แต่สหีน้า
ท่าทางความรูส้กึพงึพอใจ  บุคลกิท่าทาง  การท างานร่วมกนั  เช่น  คุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์อง
ผูเ้รยีน  ครูผู้สอนสามารถประเมนิด้วยวธิกีารสงัเกตได้อย่างเด่นชดั  และท าการบนัทกึการสงัเกต
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พฤติกรรมในทุก ๆ อิรยิาบถก็จะได้ภาพรวมของผู้เรยีนแต่ละคน และครูผู้สอนจะได้เห็นถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล  จากการที่ผูเ้รยีนไดแ้สดงออก  สื่อความเป็นตวัตนผ่านทางสาระของกลุ่ม
ศลิปะ  ซึ่งคงต้องใช้วธิกีารสงัเกต  การประเมนิพฤติกรรมการปฏบิตัิ  การเข้าร่วมกิจกรรม ฯลฯ  
เพื่ อน  หรือครูผู้สอนวิพากษ์วิจารณ์  เพื่อ ให้เ ป็ นการประเมินอย่างต่อเนื่ อง (Dynamic  
Assessment)  ตลอดจนใหม้กีารปรบัปรงุ   พจิารณาเผยแพร่ใคร่ครวญตรวจสอบผลงานของตนเอง  
และมกีารน าผลงานไปจดัแสดง  เพื่อเป็นการเผยแพร่ผลงานของผู้เรยีนแต่ละคน  หรอืแต่ละกลุ่ม
เพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิความภาคภมูใิจในผลงานของตนเอง 
           4. ก าหนดสิง่ทีจ่ะประเมนิและเครื่องมอืการประเมนิ  สิง่ทีจ่ะต้องประเมนิอาจจะอยู่
ในรูปของพฤติกรรมการท างาน  หรอืการปฏบิตัิตามขัน้ตอนการท างาน  ก็คอืกระบวนการหลกั  
ทกัษะในการท างานของผู้เรยีน  ผลผลิตที่เป็นชิ้นงาน  อาจมผีลงานบางชิ้นที่เป็นผลผลิตหรือ
กระบวนการปฏบิตัทิีต่่อเนื่อง  ต้องท าเป็นรายงานเพื่อเป็นหลกัฐานในการปฏบิตั ิ ตวัรายงานถอืว่า
เป็นชิน้งานทีค่วรใหค้วามสนใจ  เพราะต้องท ารายงานเป็นหลกัฐานแทนการปฏบิตังิานและผลผลติ 
(จากเป็นรปูภาพ  ชิน้งาน ฯลฯ) และน าไปเกบ็ไวใ้นแฟ้มผลงาน 
           5. ก าหนดประเด็นการประเมิน เป็นการก าหนดร่วมกันระหว่างผู้เรียน  และ
ครผููส้อนจะพจิารณาจากสิง่ทีจ่ะประเมนิอาจเป็นผลงาน  ชิน้งาน  การน าเสนอผลงาน  รายงาน  จน
ทา้ยทีสุ่ดอาจจะเป็นแฟ้มผลงาน  กต็อ้งเป็นการตกลงร่วมกนัว่าจะประเมนิอะไรบา้ง  และจะประเมนิ
อย่างไร  เพราะผู้เรยีนจะไดใ้ช้ศกัยภาพความสามารถร่วมกบัความตัง้ใจที่จะพฒันาตนเองไดอ้ย่าง
เตม็ที ่
           6. ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนและระดบัคุณภาพของการประเมนิ  ในการก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนน  ก็คอื  การเขยีนรายละเอียดการให้คะแนน  หรอืให้ระดบัคะแนนที่มคีวาม
ชดัเจนและลายละเอียด  ผู้ประเมนิท่านใดมาอ่านแล้วเข้าใจตรงกนั  ให้คะแนนในระดบัเดยีวกัน  
ผู้ตรวจผลงานหรอืชิ้นงานหลายคนตรวจได้ตรงกันก็ยิง่ดี  ดงันัน้  การเขยีนรายละเอียดการให้
คะแนนจงึมคีวามส าคญัอย่างยิง่  ส่วนระดบัคุณภาพของการประเมนิ  จะเป็นการระบุคุณภาพงาน
ทัง้ชิน้  เมือ่รวมแลว้คุณภาพของกระบวนการท างาน  หรอืผลผลติอยู่ในระดบัใด  อาจจะแบ่งเป็น 3 
ระดบั  หรอื 4 ระดบัก็ได้  แล้วแต่จะพจิารณาร่วมกนั  ส่วนมากจะแบ่งเป็น 3 ระดบั  คอื  ระดบัด ี 
ระดบัพอใช้  และระดบัควรปรบัปรุง  เพื่อผู้เรยีนจะได้ทราบผลงานของตนอยู่ระดบัใด  ถ้าต้องการ
ให้ผลงานมรีะดบัที่ดขี ึน้ก็สามารถที่จะปรบัปรุง  แก้ไขผลงานของตนเองได้จนถึงระดบัที่ตนพอใจ
(http://rbu.rbru.ac.th/~wattoongpel/images/sara/3.pdf(2011),ออนไลน์) 
 
2. ทกัษะการปฏิบติั 
      2.1 ความหมายของทกัษะปฏิบติั  
           Gagne' (1979) ไดใ้หค้วามหมายของการปฏบิตั ิ(Performance) ว่าการปฏบิตัขิองทกัษะ
ปฏบิตัจิะถูกสะทอ้นออกมาในการกระท าของการเคลื่อนไหว    รา่งกายทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมของ

http://www.reurnthai.com/index.php?topic=4316.120(2011),ออนไลน์)
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กลา้มเนื้อ      การกระท าทีส่งัเกตไดจ้ะถูกท าใหเ้ป็นมาตรฐานในรปูของความรวดเรว็ความแมน่ย า 
ความแรง หรอืความราบรืน่ในการจดัการ 
           Simpson(1972)  ไดก้ล่าวว่า  ทกัษะเป็นเรือ่งเกีย่วขอ้งกบัการพฒันาทางร่างกายของ
ผูเ้รยีน  ซึง่เป็นความสามารถในการประสานการท างานของกลา้มเนื้อและรา่งกาย  ในการท างานทีม่ ี
ความซบัซอ้นและตอ้งอาศยัความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อหลาย  ๆ  ส่วนการท างานดงักล่าว
เกดิขึน้จากการสัง่งานของสมอง  จะตอ้งมปีฏสิมัพนัธก์บัความรูส้กึที่เกดิขึน้  ทกัษะปฏบิตันิี้สามารถ
พฒันาไดด้ว้ยวธิกีารฝึกฝน  หรอืถา้หากไดร้บัการฝึกทีด่แีลว้  จะเกดิความถูกตอ้ง  ความ
คล่องแคล่ว  ความเชีย่วชาญ  และความคงทน  ผลของพฤตกิรรมหรอืการกระท าสามารถสงัเกตได้
จากความรวดเรว็  ความแม่นย า  ความแรงหรอืความราบรืน่ในการปฏบิตังิาน 
             สุชาต ิ ศริสิุขไพบลูย(์2526:9) ไดก้ล่าวว่าทกัษะปฏบิตั ิ(Skill)  หมายถงึ ความสามารถ  
ความช านาญกลา้มเนื้อของบุคคลซึง่เรยีกกนัว่าทกัษะปฏบิตัิ   หรอืทกัษะทางกลา้มเนื้อ  การเกดิ
ทกัษะทางกลา้มเนื้อหรอืทกัษะปฏบิตัจิงึเป็นลกัษณะของพฤตกิรรมทีเ่ป็น ผลผลติจากเรยีนรูร้ปูแบบ
หนึ่ง เช่น การตะไบ สกดั เลื่อย การใชเ้ครือ่งมอืจกัรกล  การเชื่อมโลหะ การซ่อม
เครือ่งยนต์ ฯลฯ  ลว้นแต่เป็นพฤตกิรรมของกลา้มเนื้อทีแ่สดงออกในลกัษณะของความถูกตอ้งความ
คล่องแคล่ว ความเชีย่วชาญและช านาญทีต่อ้งอาศยัการฝึกหดัทีเ่หมาะสม   
             นวลจติต ์เชาวกรีตพิงศ ์(2535 :  50) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะปฏบิตั ิ หมายถงึ  การ
เรยีนรูท้ีเ่กีย่วกบัการท างานของกลา้มเนื้อ  โดยทีง่านดงักล่าวตอ้งมคีวามซบัซอ้นจะตอ้งอาศยั
ความสามารถในการบรหิารเบือ้ง ตน้ของกลา้มเนื้อหลายๆ  ส่วน  การท างานดงักล่าวจะเกดิขึน้ได้
จากการสัง่งานของสมองจะตอ้งมกีารปฏบิตัิ สมัพนัธข์องการตอบสนองกบัความรูส้กึทีป้่อนเขา้ไป
หารท างานนี้สามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝนจะเกดิความช านาและความคงทน  
             อภชิาต ิ อนุกูลเวช (2551 :  64)  ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะปฏบิตั ิ คอื  ความสามารถ
ความช านาญของกลา้มเนื้อ  ทีก่ระท าออกมาอย่างถูกตอ้ง  คล่องแคลว้และรวดเรว็  ทีต่อ้งอาศยัการ
ฝึกหดัอยา่งเหมาะสม จงึจะท าใหเ้กดิความช านาญในการปฏบิตังิาน  
             จากความหมายของทกัษะปฏบิตัขิา้งตน้ พอสรปุไดว้่า   ทกัษะปฏบิตั ิคอื  การท างาน
ของกลา้มเนื้อ   เป็นการเคลื่อนไหวโดยแสดงออกทางพฤตกิรรมการใชอ้วยัวะของร่างกายในการ
ปฏบิตักิจิกรรม  ความสามารถของกลา้มเนื้อทีก่ระท านัน้ออกมาอย่างถูกตอ้ง  คล่องแคล่วและเกดิ
ความช านาญในการปฏบิตักิจิกรรม 
        2.2. พฤติกรรมด้านทกัษะพิสยั 
   พิชิต  ฤทธิจ์รูญ(2545 : 40-42) พฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ
ความสามารถเชงิปฏบิตักิารซึง่เกี่ยวขอ้งกบัระบบการใชง้านของอวยัวะต่าง ๆ ภายใจร่างกายทีต่้อง
อาศยัการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเนื้อกบัการท างานของระบบประสาทต่างๆ ซึง่เป็นหน่วยสัง่การ 
เช่น  การเคลื่อนไหวอวยัวะต่าง ๆ ในการท ากจิวตัรประจ าวนั  เล่นกฬีา  เล่นดนตร ี หรอืกจิกรรม
อื่น ๆ หากนักเรยีนไดฝึ้กฝน  การท างานของกล้ามเนื้อและระบบประสาทให้มกีารประสานสมัพนัธ์
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กนัยอ่มก่อใหเ้กดิความช านาญหรอืทกัษะในการปฏบิตังิาน  การจ าแนกพฤตกิรรมดา้นทกัษะพสิยันี้
มหีลายกลุ่มความคดิ แต่จะน าเสนอ 2 แนวทาง ดงันี้ 
   แบ่งลกัษณะของพฤตกิรรมตามพฒันาการทางดา้นทกัษะพสิยัออกเป็น 5 ระดบั คอื 

1. ขัน้เลยีนแบบ (Imitating) 
2. การท าโดยยดึแบบ (Patterning) 
3. การท าดว้ยความช านาญ (Mastering) 
4. การท าในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้(Applying) 
5. การแกป้ญัหาไดโ้ดยฉบัพลนั (Improvising) 

            แบ่งลกัษณะพฤตกิรรมในเรือ่งทกัษะการเคลื่อนไหวแบ่งเป็น 4 ดา้น คอื 
                 1. ทกัษะการเคลื่อนไหวทัง้รา่งกาย (Gross Bodily Movement)  เป็นความสามารถที่
จะใชอ้วยัวะบางส่วนทีไ่ม่ซบัซอ้นในการเคลื่อนไหวอยา่งคล่องแคล่ว จ าแนกเป็น 
                    1.1 การเคลื่อนไหวอวยัวะส่วนบน 
                    1.2 การเคลื่อนไหวอวยัวะส่วนล่าง 
                    1.3 การเคลื่อนไหวอวยัวะทัง้สองส่วน 
        2. ทกัษะการเคลื่อนไหวที่ต้องใช้ประสาทรวม ๆ กนั เป็นความสามารถที่จะใช้การ
ประสานสมัพนัธก์นัของระบบประสาทต่าง ๆ จ าแนกเป็น 
   2.1 การเคลื่อนไหวของมอืและน้ิว 
   2.2 การประสานระหว่างมอืและตา 
   2.3 การประสานระหว่างมอื ตา และเทา้ 
   2.4 ทกัษะการเคลื่อนไหวอื่น ๆ ของมอื เทา้ ตาและหู 
                 3. ทกัษะการสื่อสารโดยใชท้่าทาง (Non-verbal Communication Behaviors) เป็นการ
แสดงออกเพื่อสื่อความหมายกบัคนอื่นดว้ยวธิดีงันี้ 
  3.1 การแสดงสหีน้า 
  3.2 ท่าทาง 
  3.3 การเคลื่อนไหวทัง้ร่างกาย 
                  4. ทกัษะพฤติกรรมทางด้านภาษา (Speech Behaviors) เป็นความสามารถที่
แสดงออกทางดา้นภาษา  ดว้ยวธิดีงันี้ 
  4.1 การออกเสยีง 
  4.2 การสรา้งเสยีงและค า 
  4.3 การเปล่งเสยีง 
  4.4. การประสานระหว่างเสยีงและท่าทาง 
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3. แนวคิดเก่ียวกบักิจกรรมกลุ่ม 
      3.1 ความหมายของกิจกรรมกลุ่ม 
          คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 6) กล่าวว่า กจิกรรมกลุ่ม หมายถงึ การน าเอาประสบการณ์มา
วางแผนแลกเปลีย่นซึง่กนัและกนั เพื่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทีต่้องการในสมาชกิแต่ละคนและการ
แลกเปลีย่นของกลุ่มโดยส่วนรวม ผูน้ าสามารถท างานใหม้ปีระสทิธภิาพกต่็อเมื่อเขาไดเ้รยีนรูว้ธิกีาร
ทีจ่ะช่วยอ านวยความสะดวก (Facilitate) ใหเ้กดิปฏสิมัพนัธอ์ย่างสรา้งสรรคร์ะหว่างสมาชกิแต่ละคน 
โดยวธิกีารดงักล่าว แลว้ประสบการณ์ในกลุ่มจะท าใหเ้กดิพฒันาการในตวับุคคล    ทุกคนและกลุ่มที่
จะด าเนินไปดว้ยความส าเรจ็ตามจดุมุง่หมายทีต่ ัง้ไว้ 

ศกัดพินัธ์ ตนัวมิลรตัน์ (2550: 29) กล่าวว่า กจิกรรมกลุ่มหรอืกจิกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ เป็น
กจิกรรมหนึ่งทีน่ ามาใชใ้นกจิกรรมฝึกอบรม สมัมนา เพื่อเป็นการละลายพฤตกิรรมของบุคคลในกลุ่ม
ที่มทีี่มาแตกต่างกนัให้มคีวามสมัพนัธ์ มคีวามเป็นมติรที่ดต่ีอกนัในกลุ่ม เพื่อจะได้สามารถท างาน
รว่มกนัไดอ้ยา่งมคีวามสุขและประสบความส าเรจ็ตามเป้าหมายทีว่างไว ้ 

ชลดิา ชวนานนท ์(2552: 20) กล่าวว่า กจิกรรมกลุ่ม หมายถงึ กระบวนการจดัประสบการณ์
เรยีนรู ้โดยใหบุ้คคลไดเ้รยีนรูจ้ากการเขา้ร่วมปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ร่วมกนัวเิคราะห์พฤตกิรรมของ
ตนเองและสมาชกิในกลุ่มที่เกดิขึน้ในขณะนัน้ และบุคคลจะไดเ้รยีนรูส้ ิง่ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง เป็นการ
เรยีนรูจ้ากการมปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างสมาชกิในกลุ่มดว้ยกนั 

ประทนิ ทบัไทร (2552: 25) กล่าวว่า กจิกรรมกลุ่ม หมายถงึ การจดัประสบการณ์ต่างๆ 
ใหก้บัสมาชกิในกลุ่มไดเ้กดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง โดยสมาชกิในกลุ่มไดม้สี่วนร่วมในการคดิวเิคราะห ์
การแก้ปญัหา และการลงมอืกระท าต่อสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง อย่างมจีุดมุ่งหมายแน่นอน 
อนัก่อใหเ้กดิการพฒันาตนเอง 
 จากความหมายดงักล่าวขา้งต้นสรุปไดว้่า กจิกรรมกลุ่มเป็นกระบวนการท างานร่วมกนัของ
สมาชกิทุกคน โดยมกีารแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกนัและกนั ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการพฒันา
ตนเองในด้านต่างๆ ตามจุดมุ่งหมายที่ตัง้ไว้และรวมพลงัอนัเกดิจากการท างานร่วมกนั         เพื่อ
แก้ปญัหาและสรา้งงานที่อยู่บนพื้นฐานของการตอบสนองความต้องการของตนเองและสมาชกิใน
กลุ่ม 
         3.2 จดุมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่ม 
  ในการท ากจิกรรมกลุ่มมจีดุมุง่หมายทีต่ ัง้ไวแ้ละรวมพลงัอนัเกิดจากการท างานร่วมกนั เพื่อ
แก้ปญัหาและสรา้งงานที่อยู่บนพื้นฐานของการตอบสนองความต้องการของตนเองและสมาชกิใน
กลุ่ม โดยมผีูก้ล่าวถงึจดุมุง่หมายของกจิกรรมกลุ่มไวด้งันี้ 
   Traxler and North (จนัทรสัม ์คงัคา, 2552: 25) ไดอ้ธบิายจุดมุ่งหมายของกจิกรรมกลุ่ม
ดงันี้ 
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        1. เพื่อใหก้ารศกึษาอบรมแก่บุคคลทีย่งัไม่คุน้เคยกบัสิง่แวดลอ้ม โดยเฉพาะอย่างยิง่
ในมหาวทิยาลยัหรอืโรงเรยีน โดยการจดัโครงการปฐมนิเทศนักเรยีนใหม่ หรอืน าไปจดัในรูปแบบ
ของการแนะแนวไดต้ลอดปี 
        2. เพื่อเสรมิสรา้งประสบการณ์ทีแ่ตกต่างไปจากประสบการณ์ทีไ่ดร้บัในหลกัสตูร 
                  3. เพื่อเป็นรากฐานในการน าไปสู่การให้ค าปรกึษาเป็นรายบุคคล เพราะท าให้
นกัเรยีนคุน้เคยกบัครแูนะแนวในขณะทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม 
                  4. เพื่อปรบัตวั การบ าบดัรกัษา และความเจรญิงอกงามของบุคคลของกลุ่ม 
   Button (จนัทรสัม ์คงัคา, 2552: 25) กล่าว่า กจิกรรมกลุ่มเป็นสิง่ทีจ่ดัขึน้โดยมจีุดมุ่งหมาย
ที่จะช่วยส่งเสรมิให้มนุษย์ได้เติบโตและพฒันาโดยเฉพาะทกัษะด้านความสมัพนัธ์กับบุคคลอื่น 
ดงันัน้การจดักจิกรรมกลุ่มจงึเป็นการสรา้งโอกาสใหม้นุษยไ์ดเ้รยีนรูเ้กี่ยวกบัการตดิต่อสมัพนัธ์กบัคน
อื่นๆ ในบรรยากาศทีส่่งเสรมิซึง่กนัและกนั 
   คมเพชร ฉตัรศุภกุล (2546: 149-151) กล่าวถงึ จดุมุง่หมายของกจิกรรมกลุ่มไวด้งันี้ 
                  1. เพื่อสรา้งความเขา้ใจในตนเองอยา่งถูกตอ้ง โดยปกตคินทัว่ไปอาจจะคดิว่าตนเองมี
ความเขา้ใจในตนเองไม่จ าเป็นต้องให้คนอื่นช่วยชีแ้จงว่าตนเองเป็นคนอย่างไร ในทางจติวทิยาแลว้
มนุษยย์อ่มเขา้ใจตนเอง แต่บางครัง้อาจจะไม่เขา้ใจตนเองไดด้เีท่าทีค่วร หรอืบางครัง้กเ็ขา้ใจตนเอง
ผิดพลาดได้ ทัง้น้ีเพราะว่าแต่ละคนก็มีการปรบัตัวกับสิ่งแวดล้อมโดยใช้กลวิธานป้องกันตัวที่
แตกต่างกนัไป ดว้ยเหตุนี้กจิกรรมกลุ่มกอ็าจช่วยมนุษยไ์ดโ้ดยเป็นกระจกเงาสะทอ้นใหเ้หน็ภาพของ
ตนเองทุกๆ ดา้น 
        2. เพื่อสร้างความเข้าใจบุคคลอื่น มนุษย์มีความต้องการที่จะอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข ปจัจยัทีส่ าคญัประการหน่ึงคอื ความเขา้ใจในสมาชกิของกลุ่ม ความเขา้ใจในบุคคลอื่นจะ
ท าให้เกิดการยอมรบัพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมา ดงันัน้ในการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันของ
สมาชกิจะเปิดโอกาสใหส้มาชกิเกดิการเรยีนรูล้กัษณะต่างๆ ของแต่ละคนไดเ้ป็นอยา่งด ี
                 3. เพื่อสรา้งความสามารถในการท างานร่วมกนัระหว่างสมาชกิ ซึ่งนอกจากจะอาศยั
ความรูค้วามสามารถและประสบการณ์ของสมาชกิแลว้ สิง่ที่ส าคญัและมคีวามหมายต่อความส าเรจ็
ของกลุ่ม คือ ความร่วมมือ ซึ่งถ้าขาดความร่วมมือที่ดีจะท าให้การท างานของกลุ่มไม่ประสบ
ความส าเรจ็เท่าทีค่วร ดงันัน้การท ากจิกรรมกลุ่มจงึมจีุดมุ่งหมายทีจ่ะเสรมิสรา้งคุณลกัษณะทีด่ใีหแ้ก่
สมาชกิกลุ่มใหม้ทีกัษะทีจ่ าเป็นต่อการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 
   ชลดิา ชวนานนท ์(2552: 23) กล่าวว่า กจิกรรมกลุ่มมุ่งใหส้มาชกิกลุ่มเกดิการเรยีนรู ้เพื่อ
สรา้งความเขา้ใจในตนเองและเขา้ใจบุคคลอื่นอย่างถูกต้อง สรา้งโอกาสใหบุ้คคลได้เรยีนรูเ้กี่ยวกบั
การติดต่อสมัพนัธ์กับคนอื่น เปิดโอกาสให้บุคคลได้ปรบัปรุง แก้ไข เปลี่ยนแปลงความคิดเห็น 
ความรู้สึก พฤติกรรมต่างๆ สร้างความสามารถในการท างานร่วมกันระหว่างสมาชิกในกลุ่มมี
ปฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัผูอ้ื่น สามารถอยูร่ว่มกนักบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมคีวามสุข 
   จากการศกึษาจดุมุง่หมายของกจิกรรมกลุ่ม โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อช่วยส่งเสรมิใหบุ้คคลได้
มโีอกาสเกดิการเรยีนรูแ้ละปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมโดยการมปีฏสิมัพนัธ์กบัสมาชกิในกลุ่ม เพื่อสรา้ง
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ความเขา้ใจในตนเองและเรยีนรูท้ าความเขา้ใจเกี่ยวกบัสมาชกิคนอื่นๆ ในกลุ่ม เพื่อน ามาปรบัปรุง 
แกไ้ข และพฒันาตนเองไปในทศิทางทีด่ขี ึน้และสามารถท างานร่วมกบัคนอื่นไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ
ก่อใหค้วามสุขและเป็นทีย่อมรบัของคนอื่นในสงัคม 
        3.3 คณุค่าของกิจกรรมกลุ่ม 
  มผีูก้ล่าวถงึคุณค่ากจิกรรมกลุ่มไวด้งันี้ 
                  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 20-24) กล่าวว่า คุณค่าของกจิกรรมกลุ่ม (Values in 
group activities) นอกเหนือจากความส าเรจ็ของกจิกรรมทีท่ าแลว้ กจิกรรมกลุ่มยงัมคีุณค่าในดา้น
อื่นๆ ดงันี้ 
  1. คุณค่าดา้นการพฒันาการ (Developmental values) กจิกรรมกลุ่มสามารถสรา้ง
พฒันาการให้กบับุคคลในกลุ่มเป็นอย่างด ีกิจกรรมแต่ละประเภทสนองความพงึพอใจของบุคคล
แตกต่างกนัไป คุณค่าดา้นพฒันาการทีเ่กดิขึน้ มดีงันี้ 
                         1.1 สนองความตอ้งการพืน้ฐานของบุคคล เช่น ความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของ
กลุ่ม ความตอ้งการปลอดภยั ความตอ้งการการยอมรบัจากหมูค่ณะ 
               1.2 มกีารสรา้งพฒันาการดา้นอารมณ์และสงัคม เมื่อบุคคลเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่ม
เขาจะไดม้โีอกาสเรยีนรูเ้รือ่งการปฏบิตัตินในสงัคมและในขณะเดยีวกนัเขาจะเรยีนรูเ้รื่องการควบคุม
การแสดงออกทางอารมณ์ดว้ย 
                         1.3 การพฒันาดา้นทศันคต ิความสนใจ ความสามารถ และปกตวิสิยัทางสงัคม
ในการด ารงชวีติอยู่ในสงัคม บุคคลจะต้องมทีศันคตทิี่ดต่ีอบุคคลอื่น มกีารเคารพบุคคลอื่นจงึจะอยู่
ร่วมกบักลุ่มได้ ถ้าหากไม่มคีุณสมบตัิดงักล่าวแล้วท าให้ไม่สามารถปรบัตัวได้กบัสมาชกิในกลุ่ม 
นอกจากนี้แล้วในขณะบุคคลอื่นมคีวามซาบซึ้งในกจิกรรมต่างๆ อาจจะพฒันาความสนใจทีแ่น่นอน 
เมือ่มกีารปฏบิตังิานในกลุ่มบุคคลมกัจะไดท้ างานบางอย่าง ซึง่เท่ากบัไดพ้ฒันาความสามารถทีม่อียู่
ในตวับุคคลให้ดขีึ้น นอกจากนี้แล้วยงัช่วยให้บุคคลที่มาจากครอบครวัที่ต่างกนัได้เรยีนรูเ้รื่องของ
สงัคม สามารถแสดงพฤติกรรมให้เหมาะสม นัน้หมายความว่ามคีวามเขา้ใจในเรื่องปกตวิสิยัของ
สงัคม (Social norm) ทีด่ขี ึน้ 
                         1.4 คุณค่าดา้นอาชพี กจิกรรมกลุ่มบางประเภทไม่ใช่จะใหข้อ้สนเทศทางอาชพี
เท่านัน้ แต่จะใหป้ระสบการณ์ทีเ่ป็นประโยชน์ต่ออาชพีต่างๆ เช่น ดนตร ีศลิปะ หนงัสอืพมิพ ์เป็นต้น 
ความส าเรจ็ในการประกอบอาชพีของบุคคลจะขึน้อยู่กบัประสบการณ์ในอดตีดงักล่าว คอื การสรา้ง
ความสมัพนัธ์ทีด่รีะหว่างประสบการณ์และอาชพี ถ้าหากความสมัพนัธน์ัน้เป็นไปไดอ้ย่างด ีย่อมจะ
แสดงใหเ้หน็ว่ามโีอกาสจะประกอบอาชพีไดด้ ีดงันัน้ประสบการณ์ทีไ่ดร้บัจากการท ากจิกรรมกลุ่มมี
คุณค่าต่อการเลอืกอาชพีได ้
                         1.5 ความเจรญิงอกงามด้านความรู้และทกัษะในขณะที่นักเรยีนได้มโีอกาส
ท างานเป็นกลุ่มนัน้ อาจจะได้รบัความรู้และทกัษะบางประการ เช่น การพูดในที่สาธารณะ การ
อภปิรายกลุ่ม กฎระเบยีบในการท างานเป็นหมูค่ณะ การประสานงาน เป็นต้น การท ากจิกรรมกลุ่มที่
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สมาชกิใหค้วามสนใจอาจจะเป็นกจิกรรมดา้นการละคร การเขยีน การกฬีา การถ่ายรปู กย็่อมจะช่วย
ใหเ้กดิความรูแ้ละมทีกัษะเฉพาะอยา่งดขีึน้  
  2. คุณค่าดา้นการวจิยั (Diagnostic values) ส าหรบัผูน้ ากลุ่ม เมื่อมกีารท ากจิกรรม
กลุ่มจะท าใหม้โีอกาสทีจ่ะสงัเกตสมาชกิในกลุ่มแต่ละคนท าใหไ้ดร้บัความเขา้ใจอยา่งดใีนตวัสมาชกิ 
  3. คุณค่าในดา้นการบ าบดั (Therapeutic values) ในการรวมกลุ่มของบุคคลนัน้จะ
มคี่าต่อการบ าบดัได้เป็นอย่างด ีในโรงพยาบาลและคลนิิกจะน าวธิกีารกลุ่มไปใชใ้นการรกัษาคนไข ้
โดยท าการบ าบดัทางจติวทิยากบัคนไขเ้ป็นกลุ่ม (Group psychotherapy) ส าหรบัโรงเรยีนผูเ้รยีนมี
ปญัหาคลา้ยคลงึกนัอาจจะไดร้บัความช่วยเหลอืโดยการใหค้ าปรกึษาแบบกลุ่ม (Group counseling) 
แต่ส าหรบัผู้เรยีนที่มปีญัหาเพยีงเล็กน้อย จะได้รบัประโยชน์จากกจิกรรมกลุ่ม เช่น การแก้ปญัหา
ทางอารมณ์ การพฒันานิสยัของตนเอง เป็นตน้ 
  4. คุณค่าต่อโรงเรยีนและชุมชน (Value to school and community) นักเรยีนทีเ่ขา้
ร่วมกจิกรรมกลุ่มจะมโีอกาสในการพฒันาตนเองในด้านต่างๆ ท าให้เป็นบุคคลที่มคีวามสามารถ มี
คุณค่า สรา้งประโยชน์ใหแ้ก่โรงเรยีนและชุมชนได ้
    ชลดิา ชวนานนท ์(2552: 26) กล่าวว่า คุณค่าของกจิกรรมกลุ่มท าใหส้มาชกิมพีฒันาการ
ซึง่ส่งผลใหส้ามารถคน้พบตนเอง รูส้กึว่าตนเองมคี่า และมองเหน็คุณค่าคนอื่นและจากการทีส่มาชกิ
ไดท้ ากจิกรรมดว้ยกนันัน้ยงัท าใหเ้กดิคุณค่าดา้นพฒันาการในดา้นต่างๆ เช่น ดา้นอาชพี และความ
เจรญิงอกงามทางดา้นความรู ้ดา้นการวนิิจฉยั ดา้นการบ าบดั และมคีุณค่าต่อโรงเรยีนและชุมชน 
      จากการศกึษาคุณค่าของกจิกรรมกลุ่มสรปุไดว้่า คุณค่าทีเ่กดิขึน้จากการท ากจิกรรมกลุ่มมี
ทัง้ทางตรงและทางอ้อมที่ท าใหส้มาชกิในแต่ละคนไดม้พีฒันาการทีส่ามารถค้นพบตนเอง รูส้กึการ
มองเหน็คุณค่าในตนเอง และมองเหน็คุณค่าของสมาชกิคนอื่นๆ พรอ้มทีจ่ะยอมรบักบัสิง่ที่เกดิขึน้
จากการไดเ้รยีนรูใ้นการท ากจิกรรมกลุ่มร่วมกบัผูอ้ื่น ซึง่ในลกัษณะการมองเหน็คุณค่าในตนเองของ
แต่ละคนแตกต่างกนัเมื่อเกดิการเรยีนรูแ้ลกเปลี่ยนซึ่งกนัในกลุ่มท าให้เกดิการยอมรบัและมองเหน็
คุณค่าในตนเองและบุคคลอื่น และนอกเหนือจากการที่สมาชกิได้ท ากิจกรรมด้วยกนัที่ท าให้ เกิด
คุณค่าดา้นต่างๆ เช่น ดา้นอาชพี ความเจรญิงอกงามทางความรู ้ดา้นการวนิิจฉัย ดา้นการบ าบดั ที่
ส่งผลใหเ้กดิคุณค่าในสงัคมต่อไป 
          3.4 ขนาดของกลุ่ม 
   ขนาดของกลุ่มหรอืจ านวนสมาชกิในกลุ่มซึ่งมผีลกระทบต่อคุณภาพของการปฏสิมัพนัธ์
และการสื่อสารระหว่างสมาชกิ เป็นปจัจยัที่ส าคญัประการหน่ึง ในการพจิารณาธรรมชาติของการ
ก าหนดกจิกรรม ซึง่ไดม้ผีูใ้หค้วามคดิเหน็เกีย่วกบัจ านวนสมาชกิภายในกลุ่มดงันี้ 
   Ottaway (จนิตนา พราวศร, 2555: 23) กล่าวว่า กลุ่มทีใ่ชใ้นกจิกรรมกลุ่มควรมขีนาดเลก็ 
เพราะจะช่วยใหส้มาชกิมโีอกาสแสดงออกอย่างเป็นอสิระโดยทัว่ถงึกนั ดงันัน้ กลุ่มควรมขีนาดอย่าง
มากทีสุ่ด 12 คน หรอืถา้มากกว่านัน้กไ็มค่วรเกนิ 15 คน เพราะมฉิะนัน้จะท าใหแ้บบแผนพฤตกิรรม
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ผดิไปจากเดมิ ขนาดของกลุ่มที่เหมาะสมที่สุดควรมจี านวนสมาชกิ 9-10 คน จงึจะท าให้การท างาน
บงัเกดิมากทีสุ่ด 
 

   Shaw (จนิตนา พราวศร, 2555: 23) กล่าว่า ขนาดของกลุ่มย่อยควรมสีมาชกิ 10 คน เป็น
อย่างมากแต่ถ้ามจี านวนสมาชกิ 30 คน ขึน้ไปจะจดัเป็นกลุ่มใหญ่กอ็าจแบ่งเป็นกลุ่มย่อยได้จ านวน
สมาชกิไม่เป็นปญัหาส าคญัแต่องค์ประกอบอื่นๆ ซึ่งได้แก่ ความสมัพนัธ์ของสมาชกิในกลุ่มและ
ความรว่มมอืในการท างานของสมาชกิจะมคีวามส าคญัต่อการท างานของกลุ่มมากกว่า 
   คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 31) กล่าวว่า ขนาดของกลุ่มไม่ควรเกนิ 15 คน กลุ่มจะใหญ่
เท่าใดนัน้ย่อมขึน้อยู่กบัความจ าเป็นของสถานการณ์นัน้ๆ เช่น จุดมุ่งหมายของกลุ่ม แหล่งที่จะให้
ความช่วยเหลอืในกลุ่ม และระดบัวุฒภิาวะของบุคคลในกลุ่ม 
  ธนวฒัน์ วชิยัสงู (2550: 11) กล่าวว่า ขนาดของกลุ่มในการท ากจิกรรมควรมขีนาดของกลุ่ม
ประมาณ 6-20 คน เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มเกิดความเหนียวแน่น เพราะว่ากลุ่มไม่เล็กไม่ใหญ่
จนเกนิไป ท าใหก้ารสื่อสารสะดวกและสมาชกิไดม้สี่วนรว่มมากขึน้ 

  จากขอ้จ ากดัขนาดของกลุ่มสรุปได้ว่า ขนาดของกลุ่มที่เหมาะสมในการท ากจิกรรมกลุ่ม 
ซึ่งจะท าให้การท ากิจกรรมเกิดผลดี ควรมขีนาดกลุ่ม 9-10 คน และไม่ควรมสีมาชิกเกิน 15 คน 
เพื่อที่สมาชกิจะได้มโีอกาสแสดงออกถงึศกัยภาพของตนเองที่มอียู่ได้อย่างทัว่ถงึ มงีานท าในกลุ่ม 
และมโีอกาสไดใ้ชท้กัษะของตนเองทัว่ถงึกนั แต่สามารถยดืหยุน่ไดต้ามความจ าเป็นของสถานการณ์ 

      3.5 เวลาและจ านวนในการท ากิจกรรมกลุ่ม 
          มผีูก้ล่าวถงึระยะเวลาและจ านวนในการเขา้รว่มท ากจิกรรมกลุ่มไวด้งันี้ 
    Patterson (จนิตนา พราวศร, 2555: 25) กล่าวว่า การท ากจิกรรมกลุ่มควรจดัสปัดาหล์ะ 
2 ครัง้ แต่ถา้เวลาในการเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่มมน้ีอย อาจจะจดัสปัดาหล์ะ 3 ครัง้ ช่วงเวลาในการเขา้
ร่วมกจิกรรมกลุ่มส าหรบัเดก็ประถมศกึษา ควรใชเ้วลาไม่เกนิ 1 ชัว่โมง เพราะเดก็อาจจะเกดิความ
เบื่อหน่ายได ้
   ธนวฒัน์ วชิยัสงู (2550: 12) กล่าวว่าเวลาและจ านวนครัง้ในการเขา้ร่วมกลุ่ม ต้องค านึงถงึ
องค์ประกอบต่างๆ ของสมาชกิในกลุ่ม เช่น อายุสมาชกิในกลุ่ม จุดมุ่งหมายของกลุ่มแต่ไม่ควรใช้
เวลาเกนิ 1 ชัว่โมง เพราจะก่อใหเ้กดิความเบื่อหน่ายในการท ากจิกรรม จ านวนครัง้ควรจดัสปัดาหล์ะ 
2-3 ครัง้ 
             นภสันันท์ สนิสุ (2550: 9) กล่าว่า จ านวนครัง้และเวลาในการจดักิจกรรมกลุ่มควรจดั
กจิกรรมกลุ่มให้มจี านวนครัง้ในการเขา้กลุ่มไม่ต ่ากว่า 8 ครัง้ ซึ่งถ้ามากกว่าได้ก็จะเป็นการด ีและ
ควรจดัช่วงเวลาสปัดาหล์ะ 2-3 ครัง้ โดยใชเ้วลาประมาณ 60-90 นาท ีเพื่อใหส้มาชกิไดร้บัประโยชน์
จากการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่มอยา่งเตม็ที ่และไมเ่กดิความเบื่อหน่ายในการเขา้รว่มกจิกรรม 
             กมลทพิย ์ฐตินินัทพนัธุ ์(2554: 35) กล่าวว่า การจดักจิกรรมกลุ่มนัน้ควรจดัสปัดาหล์ะ 2-
3 ครัง้ แต่ละครัง้ควรใช้เวลาประมาณ 60-90 นาท ีขึ้นอยู่กบัความเหมาะสมช่วงวยัของสมาชกิใน
กลุ่ม 
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   จากการศกึษาระยะเวลาและจ านวนการเขา้ร่วมกจิกรรมสรุปไดว้่า  การเขา้ร่วมในการท า
กจิกรรมนัน้ควรจดัสปัดาห์ละ 2-3 ครัง้ แต่ละครัง้ควรใช้เวลาโดยประมาณ 60-90 นาท ีในการวจิยั
ครัง้นี้ผูว้จิยัไดก้ าหนดการเขา้ร่วมกจิกรรมโดยใชเ้วลาและจ านวนครัง้ในการท ากจิกรรมกลุ่ม คอื ใช้
เวลา 6 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ รวมเป็น 12 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง 30 นาท ี
      3.6 ประโยชน์ของกิจกรรมกลุ่ม 
  Rogers (จนิตนา พราวศร, 2555: 24) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของกจิกรรมกลุ่มดงันี้ 
  1. ท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางดา้นการรบัรูท้างความรูส้กึ 
  2. มีการตระหนักถึงความรู้สึกของตนเองและผู้อื่นมากขึ้น ตลอดจนเปิดเผย
ความรูส้กึมคีวามจรงิใจและเป็นไปอย่างธรรมชาต ิมกีารเปลี่ยนแปลงความสามารถในการควบคุม
ความรูส้กึต่างๆ ของตนเองมกีารแสดงทีต่รงกบัความรูส้กึของตนเอง 
  3. เกิดแนวทางในการสร้างแรงจูงใจ หมายถึง การเข้าใจในตนเอง (Self-
Actualization) การรูจ้กัตดัสนิใจดว้ยตนเอง 
  4. เกดิการเปลีย่นแปลงทางดา้นทศันคตทิัง้ต่อตนเองและผูอ้ื่น หมายความว่าบุคคล
ยอมรบัตนเอง พฒันาในเรื่องคุณค่าของตนเอง เขา้ใจตนเองและมคีวามมัน่คงยิง่ขึน้ ลดการสัง่สอน 
และควบคุมผู้อื่น มีส่วนร่วมในกิจกรรมมากขึ้น และมีความรู้สึกพึ่งพากันและกัน เชื่อใน
ความสามารถของบุคคล มกีารแกป้ญัหาโดยการท างานเป็นกลุ่มและเป็นสมาชกิทีด่ขีองกลุ่ม 
   จนิตนา พราวศร (2555: 24) กล่าวว่า ประโยชน์ของการใชก้จิกรรมกลุ่มจะช่วยใหส้มาชกิ
กลุ่มมพีฒันาการตนเองทัง้ทางด้านการอยู่ร่วมกนัในสงัคมและตวัของสมาชกิเอง ท าให้สมาชกิมี
ความรบัผดิชอบ มเีหตุผล รวมไปถงึการพฒันาทางด้านความคดิ เจตคต ิค่านิยม และพฤติกรรม 
สามารถที่จะเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ และเรียนรู้ที่ จะแก้ไขหรือสู้ได้อย่างถูกต้อง ท าให้มี
ประสบการณ์ในการด ารงชพีอยา่งอสิระและถูกตอ้ง  
   จากข้อความดงักล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่า กิจกรรมกลุ่มสามารถช่วยพฒันาเสรมิสร้าง
ทกัษะ เจตคตแิละพฤตกิรรมทีช่่วยใหเ้กดิการพฒันาตนเองในดา้นอารมณ์ สงัคม และรูจ้กัรบัผดิชอบ
ต่อตนเอง นอกจากนี้ยงัสามารถควบคุมตนเองและทศันคตทิี่ดต่ีอบุคคลอื่น เพื่อเป็นการเสรมิสรา้ง
สมัพนัธ์ระหว่างบุคคลได้ดกีล่าวคอื สามารถเปลี่ยนแปลงทางด้านการรบัรู้ทางความรู้สึก มกีาร
ตระหนักถงึความรูส้กึต่อตนเองและต่อผูอ้ื่นมากขึน้ ช่วยใหรู้จ้กัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง เขา้ใจตนเอง 
พฒันาทกัษะทางสงัคมและเป็นการส่งเสรมิใหเ้กดิความสมัพนัธก์บับุคคลอื่นไดด้ยีิง่ขึน้ 
 
4. รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการพฒันาด้านทกัษะพิสยั (Psycho-Motor 
Domain) 
     รปูแบบการเรียนการสอน 
 (ทศินา แขมมณ,ี 2545) กล่าวว่า  จากการสงัเกตและวเิคราะหผ์ลงานของนักการศกึษาผูค้น้
คดิระบบและรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนต่าง ๆ พบว่านักการศกึษานิยมใช้ค าว่า “ระบบ” ใน
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ความหมายที่เป็นระบบใหญ่ ๆ เช่น ระบบการศึกษา  หรอืถ้าเป็นระบบการเรยีนการสอน  ก็จะ
ครอบคลุมองคป์ระกอบส าคญั ๆ ของการเรยีนการสอนในภาพรวม  และนิยมใชค้ าว่า “รปูแบบ”  กบั
ระบบทีย่อ่ยกว่า  โดยเฉพาะ “วธิสีอน”  ซึง่เป็นองคป์ระกอบยอ่ยทีส่ าคญัของระบบการเรยีนการสอน  
ดงันัน้การน าวธิสีอนใด ๆ มาจดัท าอยา่งเป็นระบบตามหลกัและวธิกีารจดัระบบแลว้  วธิสีอนนัน้กจ็ะ
กลายเป็น  “ระบบวธิสีอน”  หรอืทีน่ิยมเรยีกว่า  “รปูแบบการเรยีนการสอน” 
       รปูแบบการเรียนการสอนท่ีเป็นสากล 
 รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่ป็นสาก ซึง่ศาสตราจารย ์ดร.ทศินา  แขมมณ ี   ไดค้ดัเลอืกมา
น าเสนอลว้นไดร้บัการพสิจูน์ทดสอบประสทิธภิาพมาแลว้และมผีูน้ิยมน าไปใชใ้นการเรยีนการสอน
โดยทัว่ไป  แต่เนื่องจากรปูแบบการเรยีนการสอนดงักล่าวมจี านวนมาก  เพื่อความสะดวกใน
การศกึษาและการน าไปใช้  จงึไดจ้ดัหมวดหมูข่องรปูแบบเหล่านัน้ตามลกัษณะของวตัถุประสงค์
เฉพาะหรอืเจตนารมณ์ของรปูแบบ  ซึง่สามารถจดักลุ่มไดเ้ป็น 5 หมวด ดงันี้ 
 1.รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นการพฒันาดา้นพุทธพิสิยั (Cognitive domain) 
 2. รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นการพฒันาดา้นจติพสิยั (Affective domain) 
 3. รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นการพฒันาดา้นทกัษะพสิยั (Psycho-motor  domain) 
 4. รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นการพฒันาทกัษะกระบวนการ (Proces skill) 
 5. รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นการบรูณาการ (Integration) 
       รปูแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการพฒันาด้านทกัษะพิสยั (Psycho-motor  domain) 
           รปูแบบการเรยีนการสอนในหมวดนี้ เป็นรปูแบบทีมุ่่งช่วยพฒันาความสามารถของผู้เรยีน
ในดา้นการปฏบิตั ิการกระท า หรอืการแสดงออกต่าง ๆ ซึง่จ าเป็นตอ้งใชห้ลกัการ วธิกีาร ทีแ่ตกต่าง
ไปจากการพฒันาทางด้านจติพสิยัหรอืพุทธพิสิยั รูปแบบที่สามารถช่วยให้ผู้เรยีนเกิดการพฒันา
ทางดา้นน้ี ทีส่ าคญั ๆ ซึง่จะน าเสนอในทีน่ี้ม ี3 รปูแบบดงันี้ 
             1. รปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิการพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพซ์นั (Simpson) 
             2. รปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองแฮรโ์รว์(Harrow) 
             3. รปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดวสี ์(Davies) 
       4.1 รปูแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาทกัษะปฏิบติัของซิมพซ์นั 
(Instructional Model Based on Simpson’s Processes for psycho-Motor Skill 
Development) 
              ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรปูแบบ 

                  ซมิพซ์นั (Simpson, 1972) กล่าวว่า ทกัษะเป็นเรื่องทีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกบัพฒันาการ

ทางกายของผูเ้รยีน เป็นความสามารถในการประสานการท างานของกลา้มเนื้อหรอืร่างกาย ในการ

ท างานที่มคีวามซบัซอ้น และต้องอาศยัความสามารถในการใชก้ล้ามเนื้อหลาย ๆ ส่วน การท างาน

ดงักล่าวเกิดขึน้ได้จากการสัง่งานของสมอง ซึ่งต้องมคีวามสมัพนัธ์กบัความรู้สกึที่เกิดขึ้น ทกัษะ
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ปฏบิตันิี้สามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝน ซึง่หากไดร้บัการฝึกฝนทีด่แีลว้ จะเกดิความถูกต้อง ความ

คล่องแคล่ว ความเชีย่วชาญช านาญการ และความคงทน ผลของพฤตกิรรมหรอืการกระท าสามารถ

สงัเกตไดจ้ากความรวดเรว็ ความแมน่ย า ความเรว็หรอืความราบรืน่ในการจดัการ 

             วตัถปุระสงคข์องรปูแบบ 

                 เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบตัิหรือท างานที่ต้องอาศัยการเคลื่อนไหวหรอืการ
ประสานงานของกลา้มเนื้อทัง้หลายไดอ้ยา่งด ีมคีวามถูกตอ้งและมคีวามช านาญ 
               กระบวนการเรียนการสอนของรปูแบบ 
                    ขัน้ที่ 1  ขัน้การรบัรู้  เป็นขัน้การให้ผู้เรยีนรบัรู้ในสิ่งที่จะท า โดยการให้ผู้เรยีน
สงัเกตการท างานนัน้อยา่งตัง้ใจ   
                    ขัน้ที ่2  ขัน้การเตรยีมความพรอ้ม  เป็นขัน้การปรบัตวัใหพ้รอ้มเพื่อการท างานหรอื
แสดงพฤตกิรรมนัน้ ทัง้ทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ์ โดยการปรบัตวัใหพ้รอ้มทีจ่ะเคลื่อนไหวหรอื
แสดงทกัษะนัน้ ๆ และมจีติใจและสภาวะอารมณ์ทีด่ต่ีอการทีจ่ะท าหรอืแสดงทกัษะนัน้ ๆ 
                     ขัน้ที ่3  ขัน้การสนองตอบภายใต้การควบคุม  เป็นขัน้ทีใ่หโ้อกาสแก่ผูเ้รยีนในการ

ตอบสนองต่อสิง่ทีร่บัรู ้ซึง่อาจใชว้ธิกีารใหผู้เ้รยีนเลยีนแบบการกระท า หรอืการแสดงทกัษะนัน้ หรอื

อาจใชว้ธิกีารใหผู้เ้รยีนลองผดิลองถูก จนกระทัง่สามารถตอบสนองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

                     ขัน้ที ่4  ขัน้การใหล้งมอืกระท าจนกลายเป็นกลไกทีส่ามารถกระท าไดเ้อง เป็นขัน้ที่

ช่วยใหผู้เ้รยีนประสบผลส าเรจ็ในการปฏบิตั ิและเกดิความเชื่อมัน่ในการท าสิง่นัน้ ๆ  

                     ขัน้ที่ 5  ขัน้การกระท าอย่างช านาญ  เป็นขัน้ที่ช่วยใหผู้้เรยีนไดฝึ้กฝนการกระท า
นัน้ ๆ จนผูเ้รยีนสามารถท าไดอ้ย่างคล่องแคล่ว ช านาญ เป็นไปโดยอตัโนมตั ิและดว้ยความเชื่อมัน่
ในตนเอง 
                     ขัน้ที่ 6  ขัน้การปรบัปรุงและประยุกต์ใช้  เป็นขัน้ที่ช่วยให้ผู้เรยีนปรบัปรุงทกัษะ
หรอืการปฏบิตัขิองตนใหด้ยีิง่ขึน้ และประยกุตใ์ชท้กัษะทีต่นไดร้บัการพฒันาในสถานการณ์ต่าง ๆ  

                     ขัน้ที่ 7  ขัน้การคดิรเิริม่  เมื่อผูเ้รยีนสามารถปฏบิัตหิรอืกระท าสิง่ใดสิง่หนึ่งอย่าง
ช านาญ และสามารถประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ทีห่ลากหลายแลว้ ผูป้ฏบิตัจิะเริม่เกดิความคดิใหม่ ๆ 
ในการกระท า หรอืปรบัการกระท านัน้ใหเ้ป็นไปตามทีต่นตอ้งการ 
              ผลท่ีผู้เรียนจะได้รบัจากการเรียนตามรปูแบบ 
                  ผูเ้รยีนจะสามารถกระท าหรอืแสดงออกอย่างคล่องแคล่ว ช านาญ ในสิง่ทีต่้องการให้
ผูเ้รยีนท าได ้นอกจากนัน้ยงัช่วยพฒันาความคดิสรา้งสรรค ์และความอดทนใหเ้กดิขึน้ในตวัผูเ้รยีน
ดว้ย 
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5. พฒันาการด้านร่างกาย 
     วยัอนุบาล (Kindergarten Children) 

  พฒันาการดา้นร่างกายของเดก็วยัอนุบาล (อายุ 3-6 ขวบ) เปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ 

การเลี้ยงดูในช่วงวยันี้จงึมผีลต่อคุณภาพของการเจรญิเติบโต ความแขง็แรงของร่างกาย การ

เคลื่อนไหวและการทรงตวั หากผูใ้หญ่ทีด่แูลเดก็มคีวามเขา้ใจเกี่ยวกบัพฒันาการและใหก้ารเลีย้งดูที่ 

เหมาะสม เดก็จะสามารถพฒันาความสามารถของตนไดอ้ยา่งเตม็ที ่เตม็ศกัยภาพ 

    ครอบครวัมคีวามส าคญัยิง่ต่อการเจรญิเติบโตของเดก็ปฐมวยั หากลูกน้อยเตบิโตใน

ครอบครวัที่มกีารเลี้ยงดูอย่างเหมาะสม พ่อแม่มปีฏสิมัพนัธ์ ร่วมกจิกรรมต่างๆกบัลูก บุคคลใน

ครอบครวัมกีารด าเนินชวีติทีเ่ป็นสุข มกีารจดัเวลา จดัสถานทีใ่หลู้กเคลื่อนไหว ออกก าลงักาย และ

เล่นอยา่งปลอดภยั ลกูจะมสีุขภาพทีแ่ขง็แรง เตบิโตสมวยั มอีารมณ์เบกิบานแจ่มใส จะท าใหลู้กเกดิ

การพฒันาอยา่งเตม็ทีแ่ละดทีีสุ่ดในทุกดา้น พรอ้มจะเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่คีุณภาพต่อไป เพราะการที่

ลูกได้ออกก าลงักาย ได้เล่นกีฬา ฝึกว่ายน ้า หดัถีบจกัรยาน วิง่เล่น กระโดดโลดเต้น ฯลฯ ที่

เหมาะสมกบัความสามารถและทกัษะของลูก จะท าให้ลูกมสีุขภาพแขง็แรง กระปรี้กระเปร่า ได้

บรหิารปอด หวัใจ กลา้มเนื้อ และขอ้ต่างๆ ท าใหร้่างกายมภีูมคิุม้กนัโรค นอนหลบัสบาย ขบัถ่ายด ี

ผ่อนคลายความเครยีด จติใจแจ่มใส สรา้งความเชื่อมัน่ในตนเอง ส่วนเดก็ทีไ่ม่ออกก าลงักายหรอื

ออกก าลงักายน้อย จะท าใหสุ้ขภาพร่างกายเสื่อมโทรมลง และมโีอกาสเสีย่งต่อการเจบ็ป่วยดว้ยโรค

ต่างๆ ปจัจุบนัเด็กใช้เวลาในแต่ละวนัหมดไปกบัสื่อเทคโนโลยใีหม่ๆ เช่น ดูโทรทศัน์ เล่น

อนิเทอรเ์น็ต หรอืใชโ้ทรศพัทม์อืถอื ดงันัน้ พ่อแม ่ผูป้กครอง ควรท าความเขา้ใจกบัลกูถงึการใชเ้วลา

ทีเ่หมาะสมและเกดิประโยชน์สูงสุด พูดคุยตกลงกนัว่าจะใชเ้วลาให้เป็นประโยชน์สูงสุดได้อย่างไร 

และรว่มกนัท าตารางเวลาในแต่ละวนัใหเ้หมาะสม 

  เดก็อายุ 3-6 ขวบ พฒันาการดา้นร่างกายเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ โดยเฉพาะเรื่อง

ความสูงและน ้าหนัก เดก็จะมสีดัส่วนของร่างกายใกล้เคยีงกบัผู้ใหญ่มากขึน้ แขนและขายาวขึ้น 

เคลื่อนไหวคล่องแคล่วขึน้ ชอบวิง่เล่น กระโดดโลดเต้น ไม่อยู่นิ่ง พรอ้มท ากจิกรรมทีต่้องใชแ้รง ใช้

ก าลงัมากขึน้ ชอบอยู่กลางแจง้ นอกจากนี้ยงัสามารถใช้มอืในการหยบิจบัสิง่ของต่างๆได้มากขึน้ 

เดก็จงึสามารถแต่งตวั หวผีม แปรงฟนั และท างานทีล่ะเอยีดขึน้ได ้ การเปลีย่นแปลงดา้นร่างกายที่

สงัเกตเหน็ไดช้ดัเจนมดีงันี้  

               ฟนั   เดก็วยัน้ีจะมฟีนัน ้านมครบ 20 ซี ่ หลงัจากนัน้ฟนัน ้านมจะเริม่หลุดและจะมฟีนัแท้

ขึน้มาแทนที่ ซีแ่รกทีข่ ึน้มาเป็นฟนักรามซีล่่าง เดก็จะปวดและร าคาญ อาจเป็นสาเหตุใหเ้บื่ออาหาร 

พ่อแม่และผู้เลีย้งดูเดก็ควรช่วยท าความสะอาดปากและฟนัใหก้บัเดก็ ดว้ยการใช้ผ้าชุบน ้าสะอาด
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หรอืใชแ้ปรงสฟีนัทีม่ขีนอ่อนนุ่ม และระมดัระวงัไม่ใหแ้ปรงสฟีนักระทบเน้ือเยื่อในปาก เพราะจะท า

ใหเ้ดก็เจบ็และไมอ่ยากแปรงฟนั  

       กล้ามเนื้อใหญ่  จะมคีวามก้าวหน้ามากกว่ากล้ามเนื้อเลก็ เดก็วยันี้สามารถบงัคบัการ

เคลื่อนไหวของรา่งกายไดด้ ีเดนิไดค้ล่อง สามารถวิง่และกระโดดไดด้ ีไมค่่อยอยูน่ิ่ง  

             กล้ามเนื้อเล็ก   เด็กวยันี้ ยงัจบัดนิสอไม่ค่อยถนัด แต่ก็สามารถวาดวงกลมหรอืรูป
เรขาคณติได ้และเดก็จะท าไดด้ขีึน้ เมือ่อายมุากขึน้  
             ความสมัพนัธร์ะหว่างตาและมอื   ยงัไม่สมบูรณ์ เดก็วยันี้จงึมคีวามยากล าบากในการใช้

สายตาจบัจอ้งหรอืเพ่งดูวตัถุเลก็ๆ ดงันัน้ ตวัหนังสอืทีจ่ะให้เดก็วยันี้อ่าน จงึควรเป็นตวัโตๆ และ

ความถนดัในการใชม้อืซา้ยหรอืขวาของเดก็ จะเหน็ไดช้ดัในวยันี้ พ่อแม่จงึควรสงัเกตความถนัดของ

เดก็ และอธบิายใหเ้ดก็ทีถ่นดัซา้ยทราบว่าเป็นของธรรมดา ไมไ่ดเ้ป็นเรือ่งผดิปกต ิ 

       วยัรุ่น 
   วยัรุ่นตอนต้นจะมพีฒันาการทางร่างกายอย่างรวดเรว็มาก  ซึง่ในระยะนี้นับว่าเป็นช่วงที่

ส าคญัมาก  เพราะเป็นช่วงหวัเลี้ยวหวัต่อ  เนื่องจากมกีารเปลี่ยนแปลงจากวยัเดก็เข้าสู่วยัผู้ใหญ่ 

อาจเรยีกวยัรุน่ในระยะน้ีว่า  วยัรุน่หนุ่มสาว 

    ลกัษณะทัว่ไปของวยัรุน่หนุ่มสาว(สุชา จนัทรเ์อม, 2542)  คอื 
         1. เดก็อายุประมาณ 13-15 ปี  เริม่มวีุฒภิาวะทางเพศแล้ว  โดยในเดก็ชายจะมกีาร
หลัง่อสุจใินช่วงเวลาหลบั  อวยัวะเพศมกีารเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็  สามารถผลติอสุจไิด ้ ซึง่นัน้ก็
แสดงใหเ้หน็ว่า  เดก็ชายพรอ้มทีจ่ะสบืพนัธุ์และเป็นพ่อคนได ้ และในเดก็หญงิจะพบว่ารงัไข่มกีาร
เจรญิเตบิโตเต็มที่สามารถผลติไข่ออกมาได้  ซึ่งไข่ที่สุกแล้วแต่ไม่ไดร้บัการผสมจะถูกขบัออกจาก
รา่งกายในรปูของประจ าเดอืน  ท าใหเ้ดก็หญงิมปีระจ าเดอืนครัง้แรก  โดยมรีะยะการหมุนเวยีนของ
รอบการมปีระจ าเดอืนอยูใ่ช่วงระหว่าง 28-30 วนั  และในแต่ละรอบจะมปีระมาณ 3-5 วนั 
        2. เดก็วยัรุน่จะเริม่มขีนขึน้ตามบรเิวณต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น อวยัวะเพศ รกัแร ้ เป็น
ตน้ ส าหรบัในเดก็ชายจะเริม่มหีนวดเคราขึน้  ซึง่จะท าใหเ้ดก็เกดิความวุ่นวายใจ  และใหค้วามสนใจ
กบัหนวดเครานี้เสมอ 
        3. เดก็จะมกีารเปลีย่นแปลงสดัส่วนรปูรา่งของรา่งกายจากเดก็มาเป็นรปูร่างของผูใ้หญ่  
ซึง่ในเดก็ผูห้ญงิต่อมไรท้่อจะมกีารผลติฮอรโ์มนเพศออกมามากขึน้  ท าใหเ้ดก็หญงิมขีนาดทรวงอก
ขยายใหญ่ขึน้  และตะโพกผายออก  เป็นตน้ 
        4. ในเดก็ผูช้ายน ้าเสยีงจะเริม่แตกและหา้วขึน้ ซึง่เดก็จะเริม่บงัคบัเสยีงได ้หลงัจากเขา้
สู่วยัรุ่นประมาณ 1-2 ปี  และเมื่อเขา้สู่วยัรุ่นตอนปลายจะไม่มกีารเปลี่ยนแปลงของเสยีงอกี  เสยีง
ของเดก็จะเริม่ทุม้และนุ่มนวลขึน้ 
  การเปลีย่นแปลงทางรา่งกายทีก่ล่าวมาขา้งตน้ไมส่ามารถก าหนดหรอืระบุไดว้่า  ลกัษณะใด
จะเกดิการเปลีย่นแปลงขึน้ก่อนหลงั  ซึง่การเปลีย่นแปลงบางลกัษณะอาจส่งผลกระทบต่อพฤตกิรรม
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ของเดก็ได ้ เช่น  ในเดก็ชายทีม่เีสยีงแตกมกัจะเงยีบ  ไม่ค่อยกลา้พูดกบัคนรอบขา้งโดยเฉพาะเพศ
ตรงขา้ม  ส่วนในเดก็หญงิเมื่อสงัเกตเหน็รูปร่างของตนเองเปลี่ยนแปลงไป  และเริม่มทีรวงอก  ก็
มกัจะอายกลวัถูกเพื่อนๆลอ้ จงึชอบใส่เสือ้ผ้าตวัใหญ่  เพื่อปกปิดไม่ให้เพื่อนเหน็(พมิพ์รตัน์ ธรรม
รกัษ์, 2554) 

       พฒันาการด้านร่างกาย: วยัประถมต้น (Primary School Children Physical 
Development) 
             ประไพ  ประดษิฐส์ุขถาวร กล่าวว่า พฒันาการดา้นรา่งกายของเดก็วยัประถมต้น (อายุ 6-
9 ขวบ) มกีารเปลีย่นแปลงและมคีวามสามารถเพิม่ ขึน้ในหลายดา้น เดก็วยันี้สามารถใชก้ลา้มเนื้อ
มดัใหญ่ไดด้ ีชอบเคลื่อนไหวมากกว่าอยู่เฉย มกีารทรงตวัด ีคล่องแคล่ว แม่นย า และมกี าลงัมากขึน้ 
จงึสามารถกระโดดไกล วิง่ ว่ายน ้า ขีจ่กัรยานสองลอ้ เตะฟุตบอล ส่วนกลา้ม เนื้อมดัเลก็สามารถใช้
การไดด้ขีึน้ ระบบประสาทและการเคลื่อนไหวท างานสอดคลอ้งกนัไดเ้ป็นอย่างดี เดก็วยัประถมต้น
จงึใช้มอืและนิ้วควบคุมการเคลื่อนไหวของดนิสอได้ สามารถวาดรูปเรขาคณิตได้ วาดรูปคนที่มี
อวัยวะครบ เขียนตัวอักษร ป ัน้ และประดิษฐ์สิ่งของได้อย่างประณีตมากขึ้นตามอายุและ
ประสบการณ์เรยีนรู ้ 

   พฒันาการด้านร่างกายส าคญัของเดก็วยันี้   คอื  สามารถใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่ได้ด ีและ
ชอบเคลื่อนไหวโดยธรรมชาติ เพื่อเสรมิสรา้งร่างกายให้แขง็แรงและการท างานประสานกนัของ
อวยัวะสมัพนัธก์นั อนัจะมผีลต่อสุขภาพโดยรวมของเดก็ในอนาคต แต่การทีจ่ะส่งเสรมิใหร้่างกาย
ของเดก็วยันี้ท างานคล่องแคล่ว ประสานกนั ต้องอาศยัการฝึกฝนผ่านการท ากจิกรรม ทัง้การท างาน
บา้น การเล่นกฬีา การท ากจิกรรมในชวีติประจ าวนั ซึ่งจะพฒันาใหเ้ดก็มสีุขภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง 
กระฉับกระเฉง แคล่วคล่องว่องไว มสีมาธดิ ีประสาทต่างๆท างานไดค้ล่อง ในทางกลบักนั หากเดก็
อยู่ในสภาพแวดล้อมที่มุ่งเน้นความสะดวกสบาย เล่นแต่เกม ดูทวีตีลอดทัง้วนั นอนในห้องปรบั
อากาศ ก็จะหล่อหลอมให้เด็กติดความสบาย และความสนุกเหล่านี้อาจขดัขวางการพฒันาด้าน
กลา้มเนื้อใหญ่ตามทีก่ล่าวมา  
              นอกจากนี้ ช่วงเวลาส าคญัทีสุ่ดของการเรยีนรูข้องมนุษย ์คอื ช่วงวยัเดก็ เพราะสามารถ
พฒันาสมองได้ถงึ 80% ของผู้ใหญ่ ขอ้มูลต่างๆที่ผ่านเขา้มาจะไปกระตุ้นสมองของเดก็ ท าให้
เชื่อมโยงกนัเป็นเครอืข่ายเสน้ใยสมองและเกดิจุดเชื่อมต่อมากมาย ส่งผลใหเ้ดก็เขา้ใจและเกดิการ
เรยีนรูใ้นเรื่องต่างๆ สมองของเดก็พฒันาจากการท างานของกลา้มเนื้อมดัเลก็ ทกัษะความคล่องตวั
ของกลา้มเนื้อมดัเลก็จะพฒันาภายในช่วง เวลา 10 ปีแรก ดงันัน้ ถ้าหากเดก็ไดฝึ้กฝนการใชม้อื การ
ใชก้ล้ามเนื้อมดัเลก็ของมอื จะท าใหส้มองสรา้งเครอืข่ายเสน้ใยสมอง จุดเชื่อมต่อ และสรา้งไขมนั
ลอ้มรอบเสน้ใยสมองและเซลลส์มองทีท่ าหน้าทีค่วบคุมการท า งานของกลา้มเนื้อมดัเลก็ไดม้าก ท า
ใหเ้กดิทกัษะการใชก้ลา้มเนื้อมดัเลก็ ดงันัน้ พ่อแม่และครคูวรดูแลใหค้ าแนะน า และสงัเกตตดิตาม
พฒันาการของเด็กอย่างใกล้ชดิ จะช่วยส่งเสรมิให้เดก็เป็นคนดี คนเก่ง และมคีวามสุขได้อย่าง
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เหมาะสม หากพบสิง่ผดิปกตหิรอืพฒันา การของเดก็ไม่ก้าวหน้าตามทีค่วรจะเป็น จะไดพ้จิารณา
หาทางแกไ้ขปญัหาแต่เน่ินๆ 
            สมรรถนะและพฒันาการดา้นรา่งกายของเดก็วยัประถมตน้ มดีงันี้ 
                 1. รปูรา่ง เดก็วยัประถมต้นโดยทัว่ไปจะมรีปูร่างสูงและค่อนขา้งจะผอมกว่าวยัอนุบาล 

เด็กชายและเด็ก หญิงจะมนี ้าหนักและส่วนสูงขนาดเท่าๆกนั มนี ้าหนักเพิม่ขึ้นประมาณ 3-3.5 

กโิลกรมัต่อปี และมคีวามสงูเพิม่ขึน้ปีละประมาณ 6 เซนตเิมตร  

                    2. ฟนั ฟนัแทซ้ีแ่รกเริม่ขึน้เมื่ออายุ 6 ปี ไดแ้ก่ ฟนัหน้าซีก่ลางและฟนักรามซีท่ี ่1 บน
และล่าง ฟนัแทส้่วนใหญ่จะขึน้แทนทีฟ่นัน ้านมและทยอยขึน้ไปจนถงึอายุ 17-21 ปี ฟนัแทม้ทีัง้หมด 
32 ซี ่เป็นฟนับนและฟนัล่างอย่างละ 16 ซี ่ฟนักรามแทจ้ะเริม่ขึน้ตัง้แต่อายุ 6 ปี ถงึ 12 ปี เนื่องจาก
ฟนักรามใชบ้ดเคีย้วอาหาร จะมลีกัษณะเป็นหลุมร่องมากมาย ท าความสะอาดยาก จงึควรได้รบัการ
เคลอืบหลุมรอ่งฟนัเพื่อป้องกนัฟนัผุ  
                    3. กลา้มเนื้อใหญ่ เดก็วยัประถมต้น จะมกี าลงัและท างานประสานกนัของกลา้มเนื้อ
ซบัซอ้นมากขึน้ การใชแ้ละบงัคบักลา้มเนื้อต่างๆจะดขีึน้มาก เดก็จงึชอบการเคลื่อนไหวมากกว่าที่
จะอยูเ่ฉย จงึควรส่งเสรมิใหเ้ดก็วยันี้ไดเ้ล่นกฬีา ไดอ้อกก าลงักาย ไดเ้คลื่อนไหว เพราะเดก็สามารถ
เรยีนรูแ้ละพฒันาความสามารถต่างๆผ่านการเล่น ไมว่่าจะเป็น ไล่จบั ซ่อนหา หรอืเล่นกฬีาต่างๆทัง้
ว่ายน ้า เตะฟุตบอล กระโดดเชอืก ขีจ่กัรยาน เป็นตน้ การเคลื่อน ไหวจะท าใหสุ้ขภาพแขง็แรง มกีาร
เจรญิเตบิโตทีส่มบรูณ์ เดก็บางคนทีม่นีิสยันัง่เฉยๆ หรอืไม่ค่อยออกก าลงักายจงึมคีวามเสีย่งต่อการ
เป็นโรคอว้นมากขึน้  
                 4. กลา้มเนื้อมดัเลก็ เดก็สามารถใชม้อืและนิ้วจบัดนิสอไดด้มีากขึน้ สามารถเขยีนหรอื
วาดรปูต่างๆทีซ่บัซ้อนขึน้ สามารถท างานที่ประณีตอย่างงานป ัน้ งานแกะสลกัได้ นอกจากนี้การ
ประสานงานของระบบประสาทและการเคลื่อนไหวกจ็ะท างานสอดคลอ้งกนั ไดเ้ป็นอย่างด ี เดก็จงึมี
กจิกรรมต่างๆอยู่ตลอดเวลาและมกัจะประกอบกจิกรรมนัน้ๆอย่างไม่ รูจ้กัเหน็ดเหนื่อย (ประไพ  
ประดษิฐส์ุขถาวร. 2558: ออนไลน์) 
             เดก็วยัประถมตน้ใชเ้วลาเตม็วนัอยูท่ีโ่รงเรยีน เดก็จะไดเ้รยีนรูใ้นทุกดา้น เดก็วยันี้จะไดร้บั
การประคบั ประคองน้อยลงจากวยัอนุบาล เดก็จะมกีารพฒันาตนเอง เพื่อใหส้ามารถด าเนินชวีติได้
อย่างมัน่คง ถ้าพฒันาการในวยัน้ีหยุดชะงกัหรอืมปีญัหา กจ็ะส่งผลต่อวยัรุ่น และกลายเป็นปญัหา
สะสมเรือ้รงัต่อไปในอนาคต ครจูงึมบีทบาทต่อพฒันาการของเดก็วยันี้อย่างมาก จงึควรจดักจิกรรม
ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูผ้่านการเล่น อยา่งมคีวามสุข มสีภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม พรอ้มทัง้ดูแลดา้นสุขนิสยั
และโภชนาการเหมาะสมต่อพฒันาการด้านร่างกาย มกีจิกรรมการเคลื่อนไหว ไดย้นื เดนิ วิง่ จบั 
ขวา้ง กระโดด เคลื่อนไหวในทศิทางต่างๆ ไดอ้อกก าลงักายกลาง แจง้ เล่นกฬีา หรอืเกมการละเล่น
ต่าง ๆ   
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6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
     งานวิจยัในประเทศ 

จรนิทร์ทิพย์ ศรทีบัทิม (2551) ได้ศึกษาการเปรยีบเทียบความคิดสร้างสรรค์และทกัษะ
ปฏบิตักิารวาดภาพระบายสขีองนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีเ่รยีนรูต้ามแนวทฤษฎซีนิเนคตกิส ์ 
กบัทีเ่รยีนรูต้ามแนวษฎคีอนสตทฤรคัวซิมึ  โรงเรยีนปทัมาลยั อ าเภอลาดบวัหลวง  พบว่า  คะแนน
เฉลีย่ความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนกลุ่มทดลอง  ทีเ่รยีนรูต้ามแนวทฤษฎซีนิเนคตกิส ์ และกลุ่มที่
เรยีนรูต้ามแนวทฤษฎคีอนสตรคัตวิซิมึ  แตกต่างกนั  โดยนักเรยีนทีเ่รยีนรูต้ามแนวคอนสตทฤรคัวิ
ซมึ  มคี่าเฉลีย่สูงกว่ากลุ่มทีเ่รยีนรูต้ามตามแนวทฤษฎซีนิเนคตกิส์  คะแนนเฉลี่ยทกัษะปฏบิตักิาร
วาดภาพระบายสขีองนักเรยีน  ที่เรยีนรูต้ามแนวทฤษฎีคอนสตรคัตวิซิมึมคีะแนนทกัษะปฏบิตัสิูง
กว่ากลุ่มทีเ่รยีนรูต้ามแนวทฤษฎซีนิเนคตกิส ์
 จนัทร์เพญ็  ภทัรมานนท์ (2553)  ได้ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรยีนรู้  สาระนาฏศิลป์  
เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน  ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1  โดยน าแนวคดิของซมิพ์ซนัมาพฒันาผลการจดั
กจิกรรมการเรยีนรู ้ดา้นความรู ้ ความเขา้ใจ  ดา้นความสามารถในการปฏบิตัทิกัษะสาระนาฏศลิป์
ไทย  เรื่อง ร าวงมาตรฐาน  ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 เครื่องมอืที่ใช้ในการศกึษาค้นคว้าประกอบด้วย  
แผนการจดัการเรยีนรุ ้4 แผน แผนละ 2 ชัว่โมงโดยมคี่าความเหมาะสมเท่ากบั  4.70  แบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  จ านวน 30 ขอ้  มคี่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.66 – 1.00  มคี่า
อ านาจจ าแนกระหว่าง .20 - .80 และมคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.83 แบบวดัทกัษะปฏบิตั ิ มคี่าความ
เหมาะสมเท่ากบั 4.761 เครื่องมอืที่ใช้ในการสะท้อนผล  ประกอบด้วยแบบสงัเกตพฤตกิรรมการ
สอนของครู  มคี่าความเหมาะสมเท่ากบั 4.83  แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนของนักเรยีน  มคี่า
ความเหมาะสมเท่ากบั 4.66 แบบบนัทกึประจ าวนันกัเรยีนมคี่าความเหมาะสมเท่ากบั 4.73 และแบบ
สัมภาษณ์นักเรียน  มีค่าเหมาะสมเท่ากับ 4.66 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ  
ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
              นิสา  เมลานนท์ (2553 : 1-19)  ได้ศึกษาการสร้างและการใช้นวตักรรมการสอนวชิา
นาฏศลิป์  เรื่อง  นาฏลลีานาฏยศพัท ์ โดยใช้วธิสีอนปฏบิตันิาฏศลิป์ตามแนวคดิการพฒันาทกัษะ
การปฏบิตัิของซมิพ์ซนั  ส าหรบันักศกึษาสาขาวชิานาฏศลิป์และการละคร  และสาขาวชิานาฏดุริ
ยางคศิลป์ไทย  มหาวทิยาลยัราชภฎัราชนครนิทร์  ที่มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  
เปรยีบเทียบคะแนนก่อนและหลังการเรียนจากกการใช้นวัตกรรมการสอน  ผลการปฏิบัติของ
นักศึกษาที่เรยีนปฏบิตัินาฏศลิป์ตามแนวคดิพฒันาทกัษะปฏบิตัิของซมิพ์ซนัวชิานาฏศิลป์  เรื่อง  
นาฏลลีานาฏยศพัท ์ และศกึษาความพงึพอใจของนักศกึษาทีม่ต่ีอนวตักรรมการสอนวชิานาฏศลิป์  
เรือ่ง  นาฎลลีานาฎยศพัท ์ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้  ไดแ้ก่  นวตักรรมการสอนวชิานาฏศลิป์  
เรือ่ง  นาฏลลีานาฏยศพัท ์ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  แบบประเมนิทกัษะปฏบิตัทิาง
นาฏศลิป์  และแบบสอบถามความพงึพอใจของนักศกึษา  การวเิคราะหข์อ้มูลทีไ่ดใ้ชว้ธิหีาค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและรอ้ยละ  ใชส้ถติทิดสอบสมมตฐิาน คอื  เปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการ
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เรยีนของนกัศกึษาทีเ่รยีนโดยนวตักรรมการสอนวชิานาฏศลิป์  เรื่อง  นาฏลลีานาฏยศพัท ์ โดยการ
ทดสอบค่าที ่(t-test for Dependent  Samples)  เปรยีบเทยีบทกัษะการปฏบิตันิาฏศลิป์โดยวธิสีอน
ปฏบิตันิาฏศลิป์ตามแนวคดิพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพซ์นั  โดยการทดสอบค่าที ่(Sing  Sample  
t-test)   พบว่า  ประสทิธภิาพของนวตักรรมทางการสอนนาฏศลิป์  เรื่อง  นาฏลลีานาฏยศพัท ์ ที่
สร้างขึ้นมปีระสิทธิภาพด้านกระบวนการ  และด้านผลลพัธ์เท่ากับ 81.92/91.36  สูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80  ทีต่ ัง้ไว ้
 ปรมิประภา  นิยมสุข (2556)  ได้ศกึษาผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู้  โดยใช้รูปแบบการ
สอนทกัษะปฏบิตัติามแนวคดิของซมิพซ์นั  เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและ
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้านรกัความความเป็นไทย  กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ  สาระนาฏศลิป์ 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ทีม่ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80  เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนรูโ้ดยใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏบิตัติามแนวคดิของซมิพ์ซนั  และศกึษา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรกัความเป็นไทย  เครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย (1) 
แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้รวมเวลา 12 ชัว่โมง  มผีลการประเมนิเฉลีย่ 4.73 มคีวามเหมาะสม
มากทีสุ่ด (2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เป็นแบบปรนัย 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ มี
ค่าอ านาจจ าแนก (B) ตัง้แต่ 0.29-0.76 มคีวามเชื่อมัน่ ทัง้ฉบบัเท่ากับ 0.73 (3) แบบสอบถาม
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้านรกัความเป็นไทย  โดยใช้รูปแบบการสอนทกัษะปฏบิตัติามแนวคดิ
ของซมิพซ์นั  เรื่อง  ร าวงมาตรฐาน  มคีวามเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.94 สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์
ขอ้มลู  ได้แก่  รอ้ยละ  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและสถติทิีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิานวลิคอก
ซนั (Wilcoxon) 
 เสาวล ี ภบูาลชื่น (2556) ไดศ้กึษาการพฒันากจิกรรมการเรยีนรู ้สาระนาฏศลิป์ เรื่อง ร าวง
มาตรฐาน ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายประถม) ตาม
แนวคดิของซิมพ์ซนั  ที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  หาดชันีประสิทธิผลของการพฒันา
กจิกรรมการเรยีนรู ้ สาระนาฏศลิป์  เรื่องร าวงมาตรฐาน  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ตามแนวคดิของ
ซมิพซ์นั และศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ต่ีอกจิกรรมการเรยีนรู ้สาระนาฏศลิป์  เรื่อง ร าวง
มาตรฐาน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ตามแนวคดิของซมิพ์ซนั เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัประกอบด้วย 
(1) แผนการจดัการเรยีนรู ้สาระนาฏศลิป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 5 
แผน (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน สาระนาฏศิลป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 30 ข้อ (3) แบบสอบถามความพงึพอใจของ
นักเรยีน  ทีม่ต่ีอกจิกรรมการเรยีนรู ้สาระนาฏศลิป์ เรื่องร าวงมาตรฐานตามแนวคดิของซมิพซ์นั  ที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ่า (Rating Scale) ม ี5ระดบั จ านวน 10 ขอ้ 
           ผลการวจิยัปรากฏว่า (1) ประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรยีนรู ้ สาระนาฏศลิป์ เรื่อง ร าวง
มาตรฐานชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ตามแนวคดิของซมิพ์ซนั มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 84.68/85.75 (2) 
ดชันีประสทิธผิลของกิจกรรมการเรยีนรู ้มคี่าเท่ากบั 0.6401 แสดงว่าหลงัจากการจดักิจกรรมการ
เรยีนรู ้สาระนาฏศลิป์  เรือ่ง ร าวงมาตรฐาน ชัน้ประถมศกึษาที ่4 ตามแนวคดิของซมิพซ์นั  นักเรยีน
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มคีวามก้าวหน้าทางการเรยีนรอ้ยละ 64.01 (3) นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่4 มคีวามพงึพอใจต่อ
กจิกรรมการเรยีนรู ้สาระนาฏศลิป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน  ตามแนวคดิของซมิพซ์นั  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 4.30 คะแนนและ  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.77 
 อภณิห์พร  แม้นวิเศษพงศ์ (2549) ได้ศึกษาการพฒันาชุดการสอนเรื่อง นาฏยศพัท์และ
ภาษาท่า โดนเน้นกระบวนการปฏบิตัิ  ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 โดยมวีตัถุประสงค์
เพื่อพัฒนาชุดการสอน  เรื่อง นาฏยศัพท์และภาษาท่า  โดยเน้นกระบวนการปฏิบัติ  ส าหรับ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 เพื่อหาประสทิธภิาพชุดการสอน  และเพื่อศกึษาเจตคตต่ิอนาฏศลิป์
ไทยหลงัจากเรยีนดว้ยชุดการสอน  และแบบวดัเจตคต ิ ผลจากการศกึษาพบว่า  ชุดการสอนเรื่อง
นาฏยศพัทแ์ละภาษท่านาฏศลิป์  โดยเน้นกระบวนการปฏบิตัโิดยมปีระสทิธภิาพสูงกว่าเกณฑท์ีต่ ัง้
ไวแ้ละผลการศกึษาเจตคตต่ิอนาฏศลิป์ไทยภายหลงัจากการเรยีนดว้ยชุดการสอนนักเรยีนมเีจตคตดิี
ขึน้ 
       งานวิจยัต่างประเทศ 
 ClaK (2001 : 2014-A)  ได้ศกึษาครูชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 คนหนึ่งในโรงเรยีนเขตเมอืง
ใหญ่  ในขณะทีเ่ธอเริม่เปลีย่นแปลงการปฏบิตักิารสอนของเธอในการท าการสอนตามแนวคดิทฤษฎี
ซมิพซ์นั  โดยแบ่งการศกึษาออกเป็น 3 ระยะตามโครงการในโรงเรยีนของเธอ  โครงงานนี้มุ่งเน้น
ปฏบิตังิานในโรงเรยีน  รวมทัง้ผูบ้รหิารโรงเรยีน  ผูป้ระกอบอาหาร  ยาม  เจา้หน้าทีห่อ้งสมุด  การ
เก็บรวบรวมข้อมูล  ใช้การสังเกตชัน้เรยีน  สังเกตการณ์ร่วมวางแผนและการประชุมที่ใช้การ
บรรยายสรุปร่วมกบัผู้วิจยัในขณะที่ด าเนินการวจิยั  ผลการศึกษาพบว่า  สิ่งที่เป็นอุปสรรคที่ครู
เผชญิอยู่ในขณะทีใ่ชก้ารสอนตามแนวคดิทฤษฎซีมิพซ์นั มดีงันี้ (1) การจดัการพฤตกิรรมทีท่า้ทาย
ของนักเรยีนในกลุ่มเลก็ ๆ (2) การวางแผนส าหรบัโครงการภายในเวลาจ ากดัของหลกัสูตรที่บงัคบั 
(3) การเผชญิกบัอุปสรรคจากบรรยากาศภายในโรงเรยีนทีมุ่่งเน้นการสอนโดยตรงเกี่ยวกบัทกัษะใน
การเตรยีมตวัสอบ 
 Owen (2000 : 563-A)  ได้ท าการศึกษาความสามารถในการเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีกบั
การปฏบิตั ิ เพื่อศกึษาว่านกัศกึษาคร ูจ านวน 2 คน  สามารถเชื่อมโยงช่องว่างระหว่างสิง่ทีพ่วกเขา
ได้รบัจากการสอนในราวชิาระดบัอุดมศกึษา  กบัสิง่ที่เขาได้สงัเกตจากการปฏบิตัจิรงิในห้องเรยีน
ระดบัประถมศกึษา  โดยใช้การปฏริปูที่อาศยัแนวคดิเชงิพฒันาการมาประยุกต์ใช้กบัการสอนตาม
แนวคดิทฤษฎซีมิพซ์นั  การจดัเกบ็ขอ้มลูใชก้ารสมัภาษณ์  การสงัเกต  และการศกึษาเอกสาร  ผล
การศกึษา พบว่า  นักศกึษาผู้มคีวามคดิเชงิบวกต่อการวจิยั  และทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญา
เพิม่มากขึ้นแต่ปญัหาที่พบได้แก่  เวลาการเขยีนแผนการสอน  การขาดต้นแบบให้ศกึษาและการ
ฝึกสอนเป็นทมี 3 คน  อย่างไรก็ตามการก าหนดรอบการปฏบิตังิานของการสอนตามแนวทฤษฎี
ซมิพ์ซนัไปใช้มสี่วนร่วมให้นักศึกษาครูสามารถน าไปปฏิบตัิอย่างมพีฒันาการได้อย่างเหมาะสม  
โดยสรุปแลว้การสอนโดยใช้กจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎซีมิพซ์นัเป็นการสรา้งสิง่ที่แปลก
ใหมใ่หแ้ก่ผูเ้รยีน  ใหเ้กดิการกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจ  และเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดเ้ลอืกเรื่อง
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ทีต่้องการจะศกึษาด้วยตนเอง  และน าเสนอผลการศกึษาตามวิธกีารของตนอย่างเป็นขัน้ตอนเป็น
การสอนให้นักเรยีนรูจ้กัวธิที าโครงการวจิยัเลก็ ๆ ผู้เรยีนลงมอืปฏบิตัเิพื่อพฒันาความรูท้กัษะและ
สรา้งผลผลติทีม่คีุณภาพ ระเบยีบวธิดี าเนินการเป็นด าเนินการเป็นระบบใชว้ธิกีารทางวทิยาศาสตร ์ 
จดุประสงคห์ลกัของการสอนแบบการน ากจิกรรมการเรยีนรูเ้ขา้มาประกอบจะช่วยกระตุ้นใหน้ักเรยีน
รูจ้กัสงัเกต  รูจ้กัตัง้ค าถาม  รู้จกัสมมติฐาน  รู้จกัแสวงหาความรูด้้วยตนเองเพื่อตอบค าถามที่ตน
อยากรู ้รูจ้กัสรุปและท าความเขา้ใจกบัสิง่ที่ค้นพบโดยอาจจดัในเวลาเรยีนหรอืนอกเวลาเรยีนก็ได ้ 
เพื่อใหเ้กดิผลกบัการเรยีนการสอนใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 



บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
   ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้ 

                   1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
                   2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยั 
                   3. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
                   4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
                   5. การจดักระท าขอ้มลูและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
               ประชำกร 

       ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 2 โรงเรยีนเทศบาล
บา้นศรมีหาราชา ทัง้หมด 4 หอ้ง จ านวน 160 คน 

       กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้เป็นนักเรยีนโรงเรยีนเทศบาลบ้านศรมีหาราชา 
ก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 จ านวน 1 หอ้ง ทัง้หมด 35 คน  

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในงำนวิจยั 

   ในการวจิยัครัง้นี้มเีครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัดงันี้ 
1. แผนการจดัการเรยีนรูก้ลุ่มสาระศลิปะ สาระที ่3 นาฏศลิป์ ระดบัชัน้ประถมศกึษา 

ปีที ่2   
 2. แบบประเมนิทกัษะปฏบิตัทิางนาฏศลิป์    
 

กำรสร้ำงเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั  
1. กำรสร้ำงแผนกำรจดักำรเรียนรู้สำระท่ี 3 นำฏศิลป์ ระดบัชัน้ประถมศึกษำปีท่ี 2 มี

ล ำดบัขัน้ตอนดงัน้ี 
   1.1 ศกึษาเอกสาร วธิกีาร หลกัการเทคนิคการเขยีนแผนการจดัการเรยีนรู ้
   1.2 ศกึษาหลกัสตูร คู่มอืคร ู แบบเรยีน  ขอบข่ายเนื้อหา  และจุดประสงคก์ารเรยีนรูก้ลุ่ม

สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 ตามหลกัสูตรแกนกลางศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 
2551 

   1.3 เลอืกเนื้อหาส าหรบัการเขยีนแผนการจดัการเรยีนรู ้สาระนาฏศลิป์ ชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่2 ตามแนวคดิของซมิพซ์นั 
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   1.4 สรา้งแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้สาระนาฏศลิป์  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โดยใช้
รปูแบบการสอนทกัษะปฏบิตัติามแนวคดิของซมิพซ์นั 

   1.5 น าแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ สาระนาฏศิลป์ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบตัิตามแนวคิดของซิมพ์ซนัเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาความ
เหมาะสมและสอดคลอ้งของรายละเอยีดในแผนการจดัการเรยีนรู ้โดยมผีูเ้ชีย่วชาญ ดงันี้ 

         1. ดร.สุขสนัต ิ แวงวรรณ    อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรนาฏศลิป์ไทย  
     วทิยาลยันาฏศลิปอ่างทอง  
                                                สถาบนับณัฑติพฒันศลิป์  
         2. ดร.รณดิา  เชยชุ่ม   อาจารยป์ระจ าคณะศกึษาศาสตร  
     มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
         3. ดร.ดวงใจ  สเีขยีว   อาจารยป์ระจ าคณะศกึษาศาสตร  
              มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
    1.6 ผูว้จิยัปรบัปรุงแก้ไขแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ละน าแผนการจดักจิกรรมการ

เรยีนรูไ้ปกบักลุ่มตวัอยา่ง 
2. แบบประเมินทกัษะปฏิบติัทำงนำฏศิลป์ 

             2.1 ศกึษาวธิสีรา้งแบบวดัทกัษะปฏบิตัจิากเอกสาร ต าราที่เกี่ยวขอ้ง และค าแนะน าจาก
ผูเ้ชีย่วชาญการสอนนาฏศลิป์ 
    2.2 ศึกษาขอบเขตเนื้อหา และผลการเรยีนรู้ที่คาดหวงัหรอืตัวชี้วดั เพื่อก าหนดสิ่งที่
ตอ้งการวดั ขัน้ตอนการปฏบิตั ิ

   2.3 น าแบบวดัทกัษะปฏิบตัิเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทัง้สามท่าน เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสม ดา้นเน้ือหา โครงสรา้งของแบบวดั และเกณฑก์ารใหค้ะแนนสอดคลอ้งกบัแบบประเมนิ  

   2.4 น าแบบวดัทกัษะปฏบิตัทิีป่รบัปรงุแกไ้ขไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 

แบบแผนกำรทดลองและวิธีด ำเนินกำรทดลอง 
  ในการวิจยัครัง้นี้เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจยัได้

ด าเนินการทดลองโดยใชแ้ผนการทดลองแบบ One – Group Pretest – Posttest Design 

 

 

           O1  คอื แบบประเมนิพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ (pretest) 
            X   คอื การใชก้จิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์ (Treatment) 
           O2  คอื แบบประเมนิพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ (Posttest) 

O1 X O2 
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           O1 และ O2 เป็นการวดัดว้ยเครือ่งมอืชนิดเดยีวกนั หรอืคู่ขนานกนั 
 
กำรวิเครำะหข้์อมลูและสถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห ์
         ผูว้จิยัน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดลองไปวเิคราะหด์ว้ยวธิกีารทางสถติ ิดงันี้ 

     1. การตรวจสอบประสทิธภิาพเครือ่งมอื มรีายละเอยีดดงันี้ 
        1.1 ตรวจสอบแบบประเมนิทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์  โดยหาค่าดชันีความสอดคล้อง

ของแบบประเมนิทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ (IOC) และหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิทกัษะปฏบิตัิ
นาฏศลิป์โดยตรวจสอบความสอดคลอ้ง 

                                               N
RIOC 


 

      เมือ่ 
        IOC   คอื  ดชันีความสอดคลอ้ง 
           R   คอื  ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 
           N      คอื  จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 

     2. การใช้สถติใินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถติพิื้นฐานไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่า
ความเบีย่งเบนมาตรฐาน ( Standard deviation) 
                  การหาค่าคะแนนเฉลีย่   

                                         
N
XX   

 
        เมือ่   X   แทน ค่าคะแนนเฉลีย่ 
            X   แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
            N  แทน จ านวนนกัเรยีน 

                    การหาค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

                                       
1)N(N

X)2(X2N
SD




  

        เมือ่  SD แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
             N แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
            X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

            X2
 แทน ผมรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 

 



 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
    เพื่อให้การวเิคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมายจากการวเิคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ
ทดลองเป็นทีเ่ขา้ใจตรงกนั  ผูว้จิยัก าหนดสญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู  ดงันี้ 

         N แทน    จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 
         n  แทน จ านวนของกลุ่มตวัอยา่ง  

                     แทน    ค่าเฉลีย่ 
         S.D.   แทน    ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
   การวิจยัครัง้นี้    ผู้วิจ ัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล  โดยประเมินทักษะในการปฏิบัติ
นาฏศิลป์ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการหาค่าเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนน  โดยเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู และการแปลผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบัวตัถุประสงค ์
ดงันี้ 
                1. เพื่อสรา้งกจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์ ในการพฒันาทกัษะการปฏบิตัขิองนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่2 ตามแนวคดิซมิพซ์นั 
                2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูก่้อนและหลงัการจดัการเรยีนรู ้โดยใชว้ธิี
สอนปฏบิตันิาฏศลิป์ตามแนวคดิพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพซ์นั 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 การวจิยั  เรื่อง  การจดักจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์เพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตั ิตามแนวคดิ
ซมิพซ์นั ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนเทศบาลบา้นศรมีหาราชา โดยน ากระบวนการ
เรยีนการสอนมาจากแนวคดิซมิพ์ซนั เพื่อช่วยใหผู้้เรยีนสามารถปฏบิตัหิรอืท างานทีต่้องอาศยัการ
เคลื่อนไหวหรอืการประสานงานของกลา้มเนื้อทัง้หลายไดอ้ยา่งด ีมคีวามถูกตอ้งและมคีวามช านาญ 
           ทฤษฎ/ีหลกัการ/แนวคดิของรปูแบบ 
               ซมิพ์ซนั (Simpson, 1972) กล่าวว่า ทกัษะเป็นเรื่องทีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกบัพฒันาการ
ทางกายของผูเ้รยีน เป็นความสามารถในการประสานการท างานของกลา้มเนื้อหรอืร่างกาย ในการ
ท างานที่มคีวามซบัซอ้น และต้องอาศยัความสามารถในการใชก้ล้ามเนื้อหลาย ๆ ส่วน การท างาน
ดงักล่าวเกิดขึน้ได้จากการสัง่งานของสมอง ซึ่งต้องมคีวามสมัพนัธ์กบัความรู้สกึที่เกิดขึ้น ทกัษะ
ปฏบิตันิี้สามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝน ซึง่หากไดร้บัการฝึกฝนทีด่แีลว้ จะเกดิความถูกต้อง ความ
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คล่องแคล่ว ความเชีย่วชาญช านาญการ และความคงทน ผลของพฤตกิรรมหรอืการกระท าสามารถ
สงัเกตไดจ้ากความรวดเรว็ ความแมน่ย า ความเรว็หรอืความราบรืน่ในการจดัการ 
             กระบวนการเรยีนการสอนของรปูแบบ 
                  ขัน้ที่ 1 ขัน้การรบัรู ้เป็นขัน้การให้ผู้เรยีนรบัรูใ้นสิง่ที่จะท า โดยการให้ผู้เรียนสงัเกต
การท างานนัน้อยา่งตัง้ใจ   
                  ขัน้ที่ 2 ขัน้การเตรยีมความพร้อม เป็นขัน้การปรบัตวัให้พร้อมเพื่อการท างานหรอื
แสดงพฤตกิรรมนัน้ ทัง้ทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ์ โดยการปรบัตวัใหพ้รอ้มทีจ่ะเคลื่อนไหวหรอื
แสดงทกัษะนัน้ ๆ และมจีติใจและสภาวะอารมณ์ทีด่ต่ีอการทีจ่ะท าหรอืแสดงทกัษะนัน้ ๆ  
                  ขัน้ที่ 3 ขัน้การสนองตอบภายใต้การควบคุม เป็นขัน้ที่ให้โอกาสแก่ผู้เรยีนในการ
ตอบสนองต่อสิง่ทีร่บัรู ้ซึง่อาจใชว้ธิกีารใหผู้เ้รยีนเลยีนแบบการกระท า หรอืการแสดงทกัษะนัน้  หรอื
อาจใช้วธิกีารให้ผู้เรยีนเลยีนแบบการกระท า หรอืการแสดงทกัษะนัน้  หรอือาจใช้วธิกีารใหผู้้เรยีน
ลองผดิลองถูก  จนกระทัง่สามารถตอบสนองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   
                  ขัน้ที่ 4 ขัน้การให้ลงมอืกระท าจนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระท าได้เอง เป็นขัน้ที่
ช่วยใหผู้เ้รยีนประสบผลส าเรจ็ในการปฏบิตั ิและเกดิความเชื่อมัน่ในการท าสิง่นัน้ ๆ  
                  ขัน้ที ่5 ขัน้การกระท าอยา่งช านาญ เป็นขัน้ทีช่่วยใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กฝนการกระท านัน้ ๆ 
จนผู้เรยีนสามารถท าได้อย่างคล่องแคล่ว ช านาญเป็นไปโดยอัตโนมตัิ และด้วยความเชื่อมัน่ใน
ตนเอง 
                  ขัน้ที่ 6 ขัน้การปรบัปรุงและประยุกต์ใช้ เป็นขัน้ที่ช่วยให้ผู้เรยีนปรบัปรุงทกัษะหรอื
การปฏบิตัขิองตนใหด้ยีิง่ขึน้ และประยกุตใ์ชท้กัษะทีต่นไดร้บัการพฒันาในสถานการณ์ต่างๆ  
                  ขัน้ที่ 7 ขัน้การคิดริเริม่ เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติหรือกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่าง
ช านาญ และสามารถประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ทีห่ลายหลายแลว้ ผูป้ฏบิตัจิะเริม่เกดิความคดิใหม่ ๆ 
ในการกระท า หรอืปรบัการกระท านัน้ใหเ้ป็นไปตามทีต่นตอ้งการ 
             ผลทีผู่เ้รยีนจะไดร้บัจากการเรยีนตามรปูแบบ 

                 ผูเ้รยีนจะสามารถกระท าหรอืแสดงออกอย่างคล่องแคล่ว ช านาญ ในสิง่ที่ต้องการให้
ผูเ้รยีนท าได ้นอกจากนัน้ยงัช่วยพฒันาความคดิสรา้งสรรค ์และความอดทนใหเ้กดิขึน้ในตวัผูเ้รยีน
ดว้ย 

  ผูว้จิยัไดจ้ดัท าการออกแบบสรา้งแผนกจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์ ในการพฒันาทกัษะการ
ปฏบิตัิ ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โดยน ากระบวนการทางทฤษฎีแนวคดิซมิพ์ซนัมา
ผนวกกบักระบวนการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นชัว่โมงวชิานาฏศลิป์ ซึง่มกีารก าหนดสาระการเรยีนรู้ 
มาตรฐานการเรยีนรู ้ตวัชีว้ดั ค าอธบิายรายวชิา หน่วยการเรยีนรู ้และแผนการจดัการเรยีนรู ้จ านวน 
10 แผน มกีารแบ่งเวลาทัง้หมด 10 ชัว่โมง เพื่อให้เหมาะสมกบัคาบเรยีนจ านวนของเดก็นักเรยีน 
เพื่อใหป้ระสทิธภิาพในการเรยีนการสอนอยา่งสงูสุด 
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ตาราง 1 โครงสรา้งหน่วยการเรยีนรูแ้ละกจิกรรการเรยีนรู ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรยีนรู ้ ชื่อกจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

ท่วงท่าลลีา  4 ชัว่โมง  
เรือ่ง  การเคลื่อนไหวเลยีนแบบคน 1 ชัว่โมง จนัทร ์
เรือ่ง  การเคลื่อนไหวเลยีนแบบ
ธรรมชาต ิ

1 ชัว่โมง ศุกร ์

เรือ่ง  ลลีาเคลื่อนไหวประกอบเพลง 1 ชัว่โมง จนัทร ์

เรือ่ง  ออกลวดลาย โชวล์ลีา 1 ชัว่โมง ศุกร ์
ท่าทางนาฏศลิป์  6 ชัว่โมง  

เรือ่ง   ลวดลายนาฏยศพัท์ 1 ชัว่โมง จนัทร ์
เรือ่ง   ลลีาภาษาท่า 1 ชัว่โมง ศุกร ์
เรือ่ง   ลลีาภาษาท่า (ต่อ)  1 ชัว่โมง จนัทร ์
เรือ่ง   รา่ยร าตามเพลง 1 ชัว่โมง ศุกร ์
เรือ่ง   รา่ยร าตามเพลง (ต่อ)  1 ชัว่โมง จนัทร ์
เรือ่ง   สรรสรา้งท่าทาง 1 ชัว่โมง ศุกร ์
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ตาราง 2  กจิกรรมการเรยีนรูต้ามกระบวนการเรยีนการสอนตามแนวคดิซมิพซ์นั 

 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

1 .ท่วงท่า

ลีลา 

   4 

ชัว่โมง 

 

1 .ท่วงท่า
ลลีา 

เรื่องที ่ 1 
การเคลื่อนไหว 
 เลยีนแบบคน 

ขัน้ที ่1 ขัน้การรบัรู ้
ข ัน้ที ่2 ขัน้การเตรยีม 
          ความพรอ้ม 
ขัน้ที ่3 ขัน้การสนองตอบ 
          ภายใตก้าร  
          ควบคุม 
ขัน้ที ่4 ขัน้การใหล้งมอื 
          กระท าจนกลาย 
          เป็นกลไกที ่ 
          สามารถกระท า 
          ไดเ้อง 
ขัน้ที ่5 ขัน้การกระท า 
          อย่างช านาญ 
ขัน้ที ่6 ขัน้การปรบัปรงุ 
          และประยุกตใ์ช ้
ขัน้ที ่7 ขัน้การคดิรเิริม่ 

ขัน้ท่ี 1  ขัน้การรบัรู ้
 1.ครูให้นักเรยีนช่วยกนับอก
ว่า  ในชวีติประจ าวนัของเรา  
ต้ อ ง เ ค ลื่ อ น ไห ว ร่ า ง ก า ย
อย่างไรบา้ง  เช่น  กนิอาหาร  
วิ่งออกก าลังกาย  นัง่  เดิน  
กระโดด  ขับรถ  อาบน ้ า  
กวาดบา้น  เป็นตน้ 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียมความ
พรอ้ม 
2. ครูและนักเรียนร่วมกัน
ขยับ ร่ า งก าย  โดยท าท่ า
ประกอบเพลงตบมอืซา้ยขวา 

เพลงตบมอืซ้าย ขวา 
“ตบมอืขา้งซา้ย ซา้ย ตบมอื
ขา้งขวา ขวา เรามาสนุกเฮฮา 
ตบมอืขา้งซา้ย ตบมอืขา้ง

ขวา” 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบ
ภายใต้การควบคมุ 
3. ครใูหน้กัเรยีนดภูาพแลว้
ลองบอกว่าเป็นการเลยีนแบบ
อะไรบา้ง 

1 
ชัว่โมง 

จนัทร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

1 .ท่วงท่าลลีา เรื่องที ่1 
การเคลื่อนไหว 
  เลยีนแบบคน 

 4. ครสูาธติการเคลื่อนไหว
ร่างกายเลยีนแบบคน โดย
แบ่งเป็น 3 สว่น คอื ช่วง
วยัวฒุ ิ เช่น  วยัเดก็ วยัหนุ่ม
สาว วยัชระ เป็นตน้ 
เลยีนแบบอาชพีของคน  
เช่น  นกัรอ้ง แม่คา้  ต ารวจ  
เป็นตน้ และเรื่องการไหว ้
เพื่อปลกูฝงัวฒันธรรม
มารยาทใหแ้ก่เดก็ โดยครู
ปฏบิตัใิหน้กัเรยีนดแูลว้
นกัเรยีนปฏบิตัติาม  
ขัน้ท่ี 4 ขัน้การให้ลงมือ
กระท าจนกลายเป็นกลไก
ท่ีสามารถกระท าได้เอง 
5.ใหน้กัเรยีนฝึกการเคลื่อน 
ไหวร่างกายเลยีนแบบคน 
โดยฝึกปฏบิตัเิองร่วมกนักบั
เพื่อน 
ขัน้ท่ี 5 ขัน้การกระท า
อย่างช านาญ 
6. ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น
กลุ่มจากนัน้ออกมาปฏิบัติ
ท่าทางเคลื่อนไหวร่างกาย
เลียนแบบคน โดยที่ครูเป็น
คนก าหนดเรื่องราวและเด็ก
ปฏบิตัเิอง 

1 
 ชัว่โมง 

จนัทร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

1 .ท่วงท่า
ลลีา 

เรื่องที ่1 
กาเคลื่อนไหว 
เลยีนแบบคน 

 ขัน้ท่ี 6 ขัน้การปรบัปรงุ
และประยุกตใ์ช้ 
7. ครูอธบิายเพิม่เตมิและให้
ค าแนะน านกัเรยีนจากการที ่
ไดอ้อกมาปฏบิตัทิ่าทางการ
เคลื่อนไหวร่างกาย
เลยีนแบบคน และยงั
สามารถน าท่าทางนี้ไป
ประยุกตใ์ชใ้นการเล่นละคร
หรอืการแสดงนิทาน 
ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม 
8. ครใูหน้กัเรยีนแบง่กลุ่มละ 
3-4 คน เพื่อสรา้งสรรค์
ท่าทางตามสถานการณ์ที่
ก าหนดให ้ จากนัน้ออกมา
แสดงหน้าชัน้เรยีน พรอ้มทัง้
ใหเ้พื่อนทายว่าเป็น
สถานการณ์อะไร 
9. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนั
สรุปเนื้อหาจากทีไ่ดเ้รยีนไป   

1 
ชัว่โมง 

จนัทร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

1 .ท่วงท่า
ลลีา 

เรื่องที ่2   
กาเคลื่อนไหว 
   เลยีนแบบ 
       ธรรมชาต ิ

ขัน้ที ่1 ขัน้การรบัรู ้
ข ัน้ที ่2 ขัน้การเตรยีม 
          ความพรอ้ม 
ขัน้ที ่3 ขัน้การ    
          สนองตอบ 
          ภายใตก้าร 
          ควบคุม 
ขัน้ที ่4 ขัน้การใหล้งมอื 
          กระท าจน 
          กลายเป็น 
          กลไกที ่ 
          สามารถกระท า 
          ไดเ้อง 
ขัน้ที ่5 ขัน้การกระท า 
          อย่างช านาญ 
ขัน้ที ่6 ขัน้การปรบัปรงุ 
          และประยุกตใ์ช ้
ขัน้ที ่7 ขัน้การคดิรเิริม่ 

ขัน้ท่ี 1  ขัน้การรบัรู ้
1.ครทูบทวนเรื่อง การ
เคลื่อนไหวร่างกาย
เลยีนแบบคน จากชัว่โมงที่
แลว้ 
2. ครนู าภาพสตัว ์ภาพ
ธรรมชาตมิาใหน้กัเรยีนด ู
แลว้ใหน้กัเรยีนตอบค าถาม
ว่าสตัวท์ีอ่ยูใ่นรปูภาพ 
เคลื่อนไหวแบบใดบา้ง  และ
เราสามารถเคลื่อนไหว
ร่างกายตามภาพทีค่รเูอามา
ใหด้ไูดห้รอืไม่ 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียม
ความพรอ้ม 
3. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนั
ขยบัร่างกาย โดยท าท่า
ประกอบเพลงกบ 

เพลงกบ 
“อบ อบ้ อบ้ อบ้ เสยีงอบ้ฟงั
แต่ไกล ไป ไป เราไป โดด
ไปใหเ้หมอืนดงักบ  โดดลงร ู
เมื่อเหน็ศตัรรูบีหลบ เมื่อฝน
ตก มนัรอ้งอบ้ อบ อบ้ อบ 
อบ อบ ไปทัว่ทอ้งนา” 

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

 
ชื่อกจิกรรมการ

เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

1 .ท่วงท่า
ลีลา 

เรื่องที ่2   
การเคลื่อนไหว 
    เลยีนแบบ 
       ธรรมชาต ิ

 ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบ
ภายใต้การควบคมุ 
4. ครอูธบิายเกีย่วกบัการ
เคลื่อนไหวเลยีนแบบ  พรอ้ม
ทัง้สาธติท่าทางเลยีนแบบ
สตัวต่์าง และเลยีนแบบ
ปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ เช่น  
ท่าปลา  ท่ามา้  ท่าลมพดั  
ท่าตน้ขา้ว  ท่าฝนตก 
5. ครใูหน้กัเรยีนฝึกท าท่า
ประกอบเพลง ฟงัฟ้าลัน่  โดย
ทีค่รเูป็นผูส้าธติและนกัเรยีน
ปฏบิตัติาม 

เพลง ฟังฟ้าลัน่ 
“แน่ะฟงัฟ้าลัน่ แน่ะฟงัฟ้าลัน่ 

ไดย้นิไหม ไดย้นิไหม  
เสยีงฝนตกดงั เปาะแปะ  
เสยีงฝนตกดงั เปาะแปะ 

เราเปียกปอน เราเปียกปอน” 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้การให้ลงมือ
กระท าจนกลายเป็นกลไกท่ี
สามารถกระท าได้เอง 
6. ครใูหน้กัเรยีนฝึกปฏบิตัทิ่า
ประกอบเพลง ฟงัฟ้าลัน่ โดย
ทีค่รคูอยเป็นผูแ้นะน า 

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

1 .ท่วงท่า
ลีลา 

เรื่องที ่2   
การเคลื่อนไหว 
    เลยีนแบบ 
       ธรรมชาต ิ

 ขัน้ท่ี 5 ขัน้การกระท า
อย่างช านาญ 
7. ครใูหน้กัเรยีนแบง่เป็น
กลุ่มออกมาปฏบิตัทิ่าเพลง
ฟงัฟ้าลัน่  
ขัน้ท่ี 6 ขัน้การปรบัปรงุ
และประยุกตใ์ช้ 
8. ครใูหค้ าแนะน าเพิม่เตมิ
จากการทีน่กัเรยีนออกมา
ปฏบิตัทิ่าเพลงฟงัฟ้าลัน่ 
จากนัน้ใหน้กัเรยีนชว่ยกนั
ปรบัปรุง แกไ้ขท่าทางของ
ตนเอง 
ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม 
9. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนั
อภปิรายถงึการแสดงท่าทาง
การเคลื่อนไหวทีจ่ะสามารถ
น าไปคดิท่าทางการ
เคลื่อนไหวกบัเพลงอื่น 

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

1 .ท่วงท่า
ลีลา 

เรื่องที ่3  ลลีา 
  เคลื่อนไหว 
 ประกอบเพลง 

ขัน้ที ่1 ขัน้การรบัรู ้
ข ัน้ที ่2 ขัน้การเตรยีม 
          ความพรอ้ม 
ขัน้ที ่3 ขัน้การ 
          สนองตอบ 
          ภายใตก้าร 
          ควบคุม 
ขัน้ที ่4 ขัน้การใหล้งมอื 
          กระท าจนกลาย 
          เป็นกลไกที ่ 
          สามารถกระท า 
          ไดเ้อง 
ขัน้ที ่5 ขัน้การกระท า 
          อย่างช านาญ 
ขัน้ที ่6 ขัน้การปรบัปรงุ 
          และประยุกตใ์ช ้
ขัน้ที ่7 ขัน้การคดิรเิริม่ 

ขัน้ท่ี 1  ขัน้การรบัรู ้
1. ครูทบทวนเรื่องการ
เคลื่อนไหวร่างกาย และให้
นัก เรียนทบทวนท่ าทาง
เพลง ฟงัฟ้าลัน่ 
2. ครูเปิดวิดีโอภาพการ
เคลื่อนไหวร่างกายของคน 
โดยให้นักเรียนสังเกตและ
ต อ บ ค า ถ า ม ค รู ว่ า ก า ร
เคลื่อนไหวแต่ละภาพนั ้น
เป็นการเคลื่อนไหวอยู่กบัที่
หรอืเคลื่อนที ่
ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียม
ความพรอ้ม 
3. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนั
ขยบัร่างกาย โดยท า
กจิกรรมเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 
คอื ครปูรบมอื 1 ครัง้ 
นกัเรยีนกระโดด ครปูรบมอื 
2 ครัง้ นกัเรยีนสลดัมอื ครู
เคาะ 3 ครัง้ นกัเรยีนหมุน
ตวั  นกัเรยีนเคลื่อนไหว
แบบนี้ตามจงัหวะการเคาะ
ของคร ู

1 
ชัว่โมง 

จนัทร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

1 .ท่วงท่า
ลีลา 

เรื่องที ่3  ลลีา 
  เคลื่อนไหว 
ประกอบเพลง 

 ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบ
ภายใต้การควบคมุ 
4. ครอูธบิายการเคลื่อนไหว
อยู่กบัที ่เช่น การยนื การนัง่
บนเกา้อี ้การนัง่พบัเพยีบ 
การนัง่ขดัสมาธพิรอ้มทัง้
สาธติการท าใหน้กัเรยีนไดดู้
ดว้ย 
5. ครอูธบิายหวัขอ้การ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่
ไดแ้ก่ การเดนิ การกระโดด 
การวิง่ 
6. ครสูาธติท่าทางการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลง 
เดนิ เดนิ เดนิ 

เพลง เดิน เดิน เดิน 
(สรอ้ย( เดนิ เดนิ เดนิ อย่า
ยอมแพใ้คร ชาตไิทยตอ้ง
เดนิ  
เดนิ เดนิ เดนิ ถา้หวงั
กา้วหน้า เราตอ้งพากนัเดนิ  
เดนิ เดนิ เดนิ อย่าทอ้
ทางไกล ขอใหไ้ทยเจรญิ  
มาเพื่อนไทยมาร่วมใจ
สมานฉนัท ์ไปตายดาบหน้า 
เพื่อนจงมาใหพ้รอ้มเพรยีง
กนั  

1 
ชัว่โมง 

จนัทร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

1 .ท่วงท่า
ลีลา 

เรื่องที ่3  ลลีา 
  เคลื่อนไหว 
ประกอบเพลง 

 พบเสอืเราจะฝา่ พบปา่เรา
จะฟนั พบแม่น ้าขวางกัน้เรา
จะว่ายขา้มไป (สรอ้ย( 
ไชโย ไชยะ ใหไ้ทยชนะ
ตลอดปลอดภยั ไชโย (ซ ้า)  
ขัน้ท่ี 4 ขัน้การให้ลงมือ
กระท าจนกลายเป็นกลไก
ท่ีสามารถกระท าได้เอง 
7. ครใูหน้กัเรยีนร่วมกนัฝึก
ปฏบิตัทิ่าประกอบเพลงเดนิ 
โดยทีค่รคูอยเป็นผูแ้นะน า 
ขัน้ท่ี 5 ขัน้กระท าอยา่ง
ช านาญ 
8. ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น
กลุ่ม ออกมาปฏบิตัิท่าเพลง
เดนิหน้าชัน้เรยีน   
ขัน้ท่ี  6 ขัน้การปรับปรุง
และประยุกตใ์ช้ 
9. ครใูหค้ าแนะน าเพิม่เตมิ
จากการทีน่กัเรยีนออกมา
ปฏบิตัทิ่าเพลงเดนิ จากนัน้
ใหน้กัเรยีนช่วยกนัปรบัปรุง 
แกไ้ขทา่ทางของตนเอง 

1 
ชัว่โมง 

จนัทร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

1 .ท่วงท่า
ลลีา 

เรื่องที ่3  ลลีา 
  เคลื่อนไหว 
ประกอบเพลง 

 ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม 
10. ครอูธบิายเรื่องการน า
ท่าทางมาใชป้ระยุกตใ์ชใ้น
เพลงอื่น โดยครยูกตวัอย่าง
เพลงทีค่รแูต่งขึน้มาให้
นกัเรยีนด ู คอื เพลง
เคลื่อนไหวพาเพลนิ   
เพลง เคลื่อนไหวพาเพลิน 
    มาเดก็ๆ มา เคลื่อนไหว
ร่างกาย ชว่ยใจสบาย สดใส 
มาเดก็ๆ มา ขยบัแขนขาเรว็
ไว ท่าทางจะเป็นอยา่งไร 
อยู่ทีเ่ธอคดิด ู 
    )สรอ้ย( ลา ล่า ล่า ลา ลา 
ล่า ลา้ ลา ลา ลา ลา้ ลา ลา 
ลา ล่า ลา้ ลา ล่า 
    ท่าที ่1 เลยีนแบบสตัว ์
ฟงัชดัๆ เอา้ท าท่ามา้ 
    ท่าที ่2 ท่าปลาโลมา และ
ตามมาดว้ยท่าไก่ )สรอ้ย( 
    มาต่อมา เลยีนแบบคน 
เอา้ คนก าลงัรอ้งไห ้คน
กวาดบา้นทีร่กมากมาย และ
ท่าสดุทา้ยคนรา้ยวิง่หนี
ต ารวจ )สรอ้ย( 

1 
ชัว่โมง 

จนัทร ์



62 
 

ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

1 .ท่วงท่า
ลลีา 

เรื่องที ่3  ลลีา 
  เคลื่อนไหว 
ประกอบเพลง 

       มาต่อมา ลองท าท่ายนื 
คนเรายนื อย่างไรหนอ เอา้ 
นัง่ลง ลองท าด ูนัง่เรยีบรอ้ย
น่าด ูสมเป็นเดก็ด ี)สรอ้ย( 
     เดก็ ๆ จ๋า เตรยีมฟงัให้
ด ี เราจะเคลื่อนทีด่ว้ยท่า
ไหน เอา้ ย ่าเทา้ ย ่า ย ่า ย ่า 
ย ่า ย ่า ย ่าแลว้กระโดด 
กระโดด 
กระโดด กระโดดขึน้ขา้งบน 
กระโดดขึน้ขา้งบน แลว้
กระโดดลง 
    วิง่ วิง่ วิง่ เอา้ วิง่ใหไ้ว 
วิง่อย่างไรถงึจะเรว็ (สรอ้ย)  
11. ครรูอ้งเพลงใหน้กัเรยีน
ฟงั แลว้ร่วมกนัพดูคยุถงึ
การทีจ่ะน าท่าทางแสดง
ออกมาใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อ
เพลง โดยครลูอง
ยกตวัอย่างเนื้อเพลงบาง
ท่อน จากนัน้ลองใหน้กัเรยีน
ร่วมกนัคดิท่าทางออกมา 
12. ครทูบทวนเนื้อหาที่
เรยีนไป แลว้พดูคยุกบั
นกัเรยีนถงึการทีจ่ะน าเพลง 
เคลื่อนไหวพาเพลนิ มาใส่
ท่าทางใหเ้ขา้กบัเนื้อเพลงใน
ชัว่โมงหน้า 

1 
ชัว่โมง 

จนัทร ์
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ตาาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

1 .ท่วงท่า
ลีลา 

เรื่องที ่4 
ออกลวดลาย    
      โชวล์ลีา 

ขัน้ที ่1 ขัน้การรบัรู ้
ข ัน้ที ่2 ขัน้การเตรยีม 
          ความพรอ้ม 
ขัน้ที ่3 ขัน้การ   
         สนองตอบ 
          ภายใตก้าร 
          ควบคุม 
ขัน้ที ่4 ขัน้การใหล้งมอื 
          กระท าจนกลาย 
          เป็นกลไกที ่ 
          สามารถกระท า 
          ไดเ้อง 
ขัน้ที ่5 ขัน้การกระท า 
          อย่างช านาญ 
ขัน้ที ่6 ขัน้การปรบัปรงุ 
          และประยุกตใ์ช ้
ขัน้ที ่7 ขัน้การคดิรเิริม่ 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้การรบัรู ้
1. ครูทบทวนเรื่องของการ
เคลื่ อนไหวร่ า งกายจาก
ชั ว่ โ ม งที่ แ ล้ ว  พร้อมกับ
ทบทวนการปฏิบัติท่าทาง
เพลงเดนิ 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียม
ความพรอ้ม 
2. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนั
ขยบัร่างกาย โดยท าท่า
ประกอบเพลงรื่นเรงิกนั 

เพลงรืน่เริงกนั  
“มาซ ิมาซ ิเพื่อนเกลอ   

นี่เธอและตวัฉนั  จบัคู่เตน้ร า
ดว้ยกนั   

สขุสนัตร์่าเรงิฤทยั  
ลา ลนั ลา ลา ลนั ลา 

ลา ลนั ลา ลา ลนั ลา” 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบ
ภายใต้การควบคมุ 
3. ครอูธบิายถงึการแสดง
ท่าทางการเคลื่อนไหวทีจ่ะ
สามารถน าไปประยุกตใ์ช ้
และคดิท่าทางการ
เคลื่อนไหวกบัเพลงอื่น 

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

1 .ท่วงท่า
ลีลา 

เรื่องที ่4 
ออกลวดลาย    
      โชวล์ลีา 

 4. ครนู าแผนภูมเิพลง 
เคลื่อนไหวพาเพลนิ ซึง่เป็นเพลง
ทีค่รแูต่งขึน้มาเพื่อทีจ่ะ 
ใหน้กัเรยีนไดป้ฏบิตั ิ
เพลง เคลื่อนไหวพาเพลิน 

 มาเดก็ๆ มา เคลื่อนไหวร่างกาย 
ช่วยใจสบาย สดใส 
มาเดก็ๆ มา ขยบัแขนขาเรว็ไว 
ท่าทางจะเป็นอย่างไร อยู่ทีเ่ธอ
คดิด ู 
)สรอ้ย( ลา ล่า ล่า ลา ลา ล่า ลา้ 
ลา ลา ลา ลา้ ลา ลา ลา ล่า ลา้ 
ลา ล่า 
ท่าที ่1 เลยีนแบบสตัว ์ฟงัชดัๆ 
เอา้ท าท่ามา้ 
ท่าที ่2 ท่าปลาโลมา และตามมา
ดว้ยท่าไก่ )สรอ้ย( 
มาต่อมา เลยีนแบบคน เอา้ คน
ก าลงัรอ้งไห ้คนกวาดบา้นทีร่ก
มากมาย และท่าสดุทา้ยคนรา้ย
วิง่หนตี ารวจ )สรอ้ย( 
มาต่อมา ลองท าท่ายนื คนเรา
ยนื อย่างไรหนอ เอา้ นัง่ลง ลอง
ท าด ูนัง่เรยีบรอ้ยน่าด ูสมเป็น
เดก็ด ี)สรอ้ย( 

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

1 .ท่วงท่า
ลลีา 

เรื่องที ่4 
ออกลวดลาย    
      โชวล์ลีา 

 เดก็ ๆ จ๋า เตรยีมฟงัใหด้ ี เรา
จะเคลื่อนทีด่ว้ยทา่ไหน เอา้ 
ย ่าเทา้ ย ่า ย ่า ย ่า ย ่า ย ่า ย ่า
แลว้กระโดด กระโดด กระโดด 
กระโดดขึน้ขา้งบน กระโดด
ขึน้ขา้งบน แลว้กระโดดลง 
วิง่ วิง่ วิง่ เอา้ วิง่ใหไ้ว วิง่
อย่างไรถงึจะเรว็ (สรอ้ย)  
5. ครรูอ้งเพลง เคลื่อนไหวพา
เพลนิใหน้กัเรยีนฟงั  
6. ครใูหน้กัเรยีนสงัเกตเนื้อ
เพลงทีคุ่ณครแูต่งขึน้มา และ
ตอบค าถามครวู่า ท่าทางการ
เคลื่อนไหวทีน่กัเรยีนไดเ้รยีน
ไปมอีะไรบา้ง 
ขัน้ท่ี 4    ขัน้การให้ลงมือ
กระท าจนกลายเป็นกลไกท่ี
สามารถกระท าได้เอง   
7. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัคดิ
ท่าทางใหส้มัพนัธก์บัเนื้อเพลง 
โดยใชค้วามคดินกัเรยีนเป็น
ศนูยก์ลางและครคูอยเสรมิแรง 
ขัน้ท่ี 5 ขัน้การกระท าอยา่ง
ช านาญ 
8. ครใูหน้กัเรยีนแบง่กลุ่มเพื่อ
ออกมาปฏบิตัทิ่าทางประกอบ
เพลง เคลื่อนไหวพาเพลนิ  

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

1 .ท่วงท่า
ลีลา 

เรื่องที ่4 
ออกลวดลาย    
      โชวล์ลีา 

 หน้าชัน้เรยีน โดยครจูะให้
ออกมาทลีะกลุ่ม 
9. แต่ละกลุ่มออกมาแสดง
ท่าทางตามเพลง โดยทีม่คีรู
เป็นผูร้อ้งเพลง และนกัเรยีน
แสดงท่าทางใหส้มัพนัธก์บั
เน้ือเพลง  
10. ครคูอยสงัเกตและ
ประเมนิการปฏบิตัทิ่าทาง
ของนกัเรยีน 
ขัน้ท่ี 6 ขัน้การปรบัปรงุ
และประยุกตใ์ช้ 
11. ครใูหค้ าแนะน าเพิม่เตมิ
จากการทีน่กัเรยีนออกมา
ปฏบิตัทิ่าเพลง เคลื่อนไหว
พาเพลนิ จากนัน้ครแูละ
นกัเรยีนช่วยกนัปรบัปรุง 
แกไ้ขทา่ทางของตนเอง 
ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม 
12. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนั
พดูคุยถงึการแสดงท่าทาง
การเคลื่อนไหวทีจ่ะสามารถ
น าไปประยุกตใ์ช ้และคดิ
ท่าทางการเคลื่อนไหวกบั
เพลงอื่นได ้เช่น ครู
ยกตวัอย่างเพลงมา้ เพลง
เป็ด เพลงชา้ง เป็นตน้ แลว้
ใหน้กัเรยีนช่วยกนัคดิท่าทาง
อย่างอสิระ 

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์



67 
 

ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2.ท่าทาง
นาฏศิลป์ 

   6 
ชัว่โมง 

 

2.ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องที ่1       
  ลวดลาย    
    นาฏยศพัท ์

ขัน้ที ่1 ขัน้การรบัรู ้
ข ัน้ที ่2 ขัน้การเตรยีม 
          ความพรอ้ม 
ขัน้ที ่3 ขัน้การ
สนองตอบ 
          ภายใตก้าร 
          ควบคุม 
ขัน้ที ่4 ขัน้การใหล้งมอื 
          กระท าจนกลาย 
          เป็นกลไกที ่ 
          สามารถกระท า  
          ไดเ้อง 
ขัน้ที ่5 ขัน้การกระท า 
          อย่างช านาญ 
ขัน้ที ่6 ขัน้การปรบัปรงุ 
          และประยุกตใ์ช ้
ขัน้ที ่7 ขัน้การคดิรเิริม่ 

ขัน้ท่ี 1  ขัน้การรบัรู ้
1. ครยูกตวัอย่างภาพการ
แสดงร าวงมาตรฐาน แลว้ให้
นกัเรยีนสงัเกตว่าผูแ้สดงใน
ภาพนัน้ท ามอือย่างไร 
นกัเรยีนรูจ้กัหรอืไม ่
ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียม
ความพรอ้ม 
2. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนั
ขยบัร่างกาย โดยการท า
กจิกรรมการเล่นแมงมมุชกัใย 
คอื ครอูธบิายการเล่น โดย
บอกว่าแมงมุมเป็นสตัวช์นิด
หนึ่ง มนัชอบชกัใยเพื่อดกัจบั
แมลงเป็นอาหาร ครเูลอืก
นกัเรยีนขึน้มาหนึ่งคนเพื่อ
เป็นแมงมุม นกัเรยีนทีเ่หลอื
เป็นแมลง เมื่อแมลงตวัไหน
โดนจบัไดต้อ้งจบัมอืกบัแมง
มุมเพื่อไล่จบัแมลงต่อไป 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบ
ภายใต้การควบคมุ 
3. ครอูธบิายเกีย่วกบั
ความหมายของนาฏยศพัท์
ใหน้กัเรยีนไดเ้ขา้ใจกนั 

1 
ชัว่โมง 

จนัทร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2.ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องที ่ 1      
  ลวดลาย    
    นาฏยศพัท ์

 4. ครยูกตวัอย่างนาฏยศพัท์
เบือ้งตน้ทีน่กัเรยีนควรรูจ้กัมี
ดงันี้ การจบีคว ่า   จบีหงาย  
วงบน  วงกลาง  วงล่าง 
พรอ้มทัง้สาธติและให้
นกัเรยีนร่วมปฏบิตัติาม 
5. ครอูธบิายถงึนาฏยศพัท์
สว่นล าตวัและใหน้กัเรยีนได้
ฝึกปฏบิตัติามคร ู
ข ัน้ท่ี 4 ขัน้การให้ลงมือ
กระท าจนกลายเป็นกลไก
ท่ีสามารถกระท าได้เอง 
6. ครใูหน้กัเรยีนฝึกปฏบิตัิ
ท่านาฏยศพัท ์ โดยฝึก
ปฏบิตัเิองพรอ้มกบัเพื่อน ๆ 
แต่มคีรคูอยใหค้ าแนะน าและ
แกไ้ขนกัเรยีนทีป่ฏบิตัไิม่
ถูกตอ้ง 
ขั ้น ท่ี  5 ขั ้นการกระท า
อย่างช านาญ 
7. ครใูหน้กัเรยีนออกมาเป็น
กลุ่มตามทีคุ่ณครจูะก าหนด  
แลว้ปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท ์
โดยทีค่รเูป็นผูบ้อกก าหนด
ท่าทางเอง 

1 
ชัว่โมง 

จนัฝทร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2.ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องที ่ 1      
  ลวดลาย    
    นาฏยศพัท ์

 ขัน้ ท่ี  6 ขัน้การปรับปรุง
และประยุกตใ์ช้ 
8. ครูให้ค าแนะน านักเรียน
จากการที่ได้ออกมาปฏิบัติ
นาฏยศัพท์ โดยที่มีครูคอย
ให ้ค าปรกึษาและค าแนะน า 
จากนัน้ครูอธิบายเพิ่มเติม
โดยที่สามารถน าท่าทางไป 
ประยุกต์ ใช้ ในการน าท่ า
นาฎยศัพท์มาเป็นท่าทาง
ของสัตว์ได้ เช่น ท่าไก่ข ัน 
ท่านกบนิ เป็นตน้ 
ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม 
9.ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม
ช่วยกันคิดสร้างสรรค์ท่ า
น าฏยศัพท์ เ ป็ นท่ า ท า ง
เลียนแบบสัตว์ประกอบ
เพลงลูกสตัว์  โดยมคีรูคอย
ใหค้ าแนะน า 

เพลง ลูกสตัว ์
ลกูเป็ดมนัรอ้งก๊าบก๊าบ  
ลกูไก่มนัรอ้งเจีย๊บเจีย๊บ   
ลกูหมาเห่าบ๊อกบ๊อกบ๊อก  
ลกูแมวกร็อ้งเหมยีวเหมยีว  
ลกูหมมูนัรอ้งอู๊ดอู๊ด  ลกูกบ
มนัรอ้งอ๊บอ๊บ  ลกูนกมนั

รอ้งจิบ๊จิบ๊ ลกูววักร็อ้งมอมอ 

1 
ชัว่โมง 

จนัทร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2.ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องที ่ 1       
  ลวดลาย    
    นาฏยศพัท ์

 10. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนั
สรุปและอภปิรายถงึการ
ปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท ์

1 
ชัว่โมง 

จนัทร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2.ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องทื่  2  ลลีา 
      ภาษาทา่ 

ขัน้ที ่1 ขัน้การรบัรู ้
ข ัน้ที ่2 ขัน้การเตรยีม 
          ความพรอ้ม 
ขัน้ที ่3 ขัน้การ     
         สนองตอบ 
         ภายใตก้าร  
         ควบคุม 
ขัน้ที ่4 ขัน้การใหล้งมอื 
          กระท าจนกลาย 
          เป็นกลไกที ่ 
          สามารถกระท า 
          ไดเ้อง 
ขัน้ที ่5 ขัน้การกระท า 
          อย่างช านาญ 
ขัน้ที ่6 ขัน้การปรบัปรงุ 
          และประยุกตใ์ช ้
ขัน้ที ่7 ขัน้การคดิรเิริม่ 

ขัน้ท่ี 1  ขัน้การรบัรู ้
1.ครใูหน้กัเรยีนดภูาพการ
แสดงโขน แลว้ช่วยกนัคดิว่า
ในภาพโขนมกีารใชท้่าทาง
ใด และครอูธบิายเกีย่วกบั
โขนว่า โขนเป็นการแสดง
นาฏศลิป์ชัน้สงู ทีเ่ป็น
เอกลกัษณ์และเป็นมรดก
ทางวฒันธรรมไทย โดยการ
แสดงโขนใชภ้าษาท่าในการ
แสดงแทนค าพดู อารมณ์ 
ความรูข้องตวัละคร ซึง่
โรงเรยีนของเรากไ็ดม้กีาร
อนุรกัษ์การแสดงโขนดว้ย 
โดยมกีารจดัโครงการ “การ
แสดงโขนเดก็บา้นศร”ี  ซึง่
นกัเรยีนกไ็ดเ้หน็การแสดง
โขนจากพี่ๆ  ในโรงเรยีน  
ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียม
ความพรอ้ม 
2. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนั
ขยบัร่างกาย โดยท าท่า
ประกอบเพลงตาดหูฟูงั 

เพลงตาด ูหฟัูง 
“เรามตีาไวด้ ู  เรามหีไูวฟ้งั 
คุณครทู่านสอนท่านสัง่  
เราตัง้ใจฟงั  เราตัง้ใจด”ู 

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2.ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องที ่ 2  ลลีา 
      ภาษาทา่ 

 
 
 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบ
ภายใต้การควบคมุ 
3. ครอูธบิายเกีย่วกบัการ
แสดงโขนว่า  โขนเป็นการ
แสดงนาฏศลิป์ไทยชัน้สงู  ซึง่
ถอืเป็นเอกลกัษณ์และเป็น
มรดกทาง 
วฒันธรรมไทยอย่างหนึ่ง  การ
แสดงโขนมักใช้ภาษาท่าใน
การแสดงแทนค าพูดเพื่อใช้
บอกอารมณ์  ความรูส้กึ  และ
การกระท าของตวัละคร 
4. ครูสุ่มเรยีกนักเรยีนออกมา
แสดงท่าทางตามธรรมชาติที่
ท าในชวีติประจ าวนั  เช่น  ยิม้   
โกรธ  ฉัน  เธอ  เป็นต้น  ให้
เพื่อนดทูีห่น้าชัน้เรยีน 
5. ครูติดแผนภูมิแสดงภาษา
ท่า  ของนาฏศลิป์ไทยบน
กระดาน  พร้อมกบัอธบิายว่า  
ภาษาท่าที่ ใช้ในการแสดง
นาฏศลิป์ไทย  เป็นภาษาท่าที่
ดัดแปลงมาจากท่าทางตาม
ธรรมชาติของคนเรา  และมี
ก า รป รับป รุ งท่ า ท า ง ใ ห้ ดู
งดงามอ่อนช้อย  โดยใช้การ
ร่ายร าเบื้องต้นมาผสมผสาน  
เช่น  ยิ้ม  ร้องไห้  ดใีจ  เชิญ  
เรยีก  เป็นตน้ 

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2.ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องที ่ 2  ลลีา 
      ภาษาทา่ 

 6. ครฝึูกปฏบิตัภิาษาท่าให้
นกัเรยีน  โดยครเูป็นผู้
สาธติแลว้นกัเรยีนปฏบิตัิ
ตาม 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้การให้ลงมือ
กระท าจนกลายเป็นกลไก
ท่ีสามารถกระท าได้เอง 
7. ครใูหน้กัเรยีนฝึกปฏบิตัิ
ภาษาท่า  โดยฝึกปฏบิตัเิอง 
แต่มคีรคูอยใหค้ าแนะน า
และแกไ้ขนกัเรยีนทีป่ฏบิตัิ
ไม่ถูกตอ้ง 
ขัน้ท่ี 5 ขัน้การกระท า
อย่างช านาญ 
8. ครูสุ่มนักเรียนออกมา
เป็นกลุ่มโดยออกมาปฏบิตัิ
ภาษาท่า โดยที่ครูจะเป็น
คนก าหนดท่าทาง 
ขัน้ท่ี 6 ขัน้การปรับปรุง
และประยุกตใ์ช้ 
9. ครูใหค้ าแนะน าเพิม่เตมิ
จ า ก ก า ร ที่ นั ก เ รี ย น ไ ด้
ออกมาปฏิบัติภาษาท่ า 
จากนัน้ใหน้ักเรยีนปรบัปรุง
ภาษาท่าดว้ยตนเอง 

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 
 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2.ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องที ่ 2  ลลีา 
      ภาษาทา่ 

 10. เมื่อครูให้นักเรียน
ปรบัปรุงท่าทางของตัวเอง
แล้วนั ้น  เพื่อให้นักเรียน
เข้า ใ จชัด เ จนยิ่ ง ขึ้น  จึ ง
เปรียบเทียบภาษาท่ากับ
ท่าทางตามธรรมชาติว่ า
เหมือนกนัหรอืแตกต่างกนั
อย่างไร   
ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม 
11. ครสูรา้งสถานการณ์
ขึน้มา จากนัน้ใหน้กัเรยีน
คดิภาษาท่าออกมาให้
ถูกตอ้งตามสถานการณ์ที่
ครสูรา้งขึน้  เช่น  ฉนัรกัเธอ  
ฉนัรูส้กึดใีจ ฉนัรกัคุณคร ู 
เป็นตน้ 
12. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนั
อภปิราย และทบทวน
บทเรยีนทีไ่ดเ้รยีนมาเพื่อ
น าไปใชต่้อในชัว่โมงหน้า
อกีครัง้ 

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2.ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องที ่3  ลลีา 
      ภาษาทา่  
          )ต่อ( 

ขัน้ที ่1 ขัน้การรบัรู ้
ข ัน้ที ่2 ขัน้การเตรยีม 
          ความพรอ้ม 
ขัน้ที ่3 ขัน้การ    
          สนองตอบ 
          ภายใตก้าร 
          ควบคุม 
ขัน้ที ่4 ขัน้การใหล้งมอื 
          กระท าจนกลาย 
          เป็นกลไกที ่ 
          สามารถกระท า 
          ไดเ้อง 
ขัน้ที ่5 ขัน้การกระท า 
          อย่างช านาญ 
ขัน้ที ่6 ขัน้การปรบัปรงุ 
          และประยุกตใ์ช ้
ขัน้ที ่7 ขัน้การคดิรเิริม่ 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้การรบัรู ้
1.ครพูดูคุยกบันกัเรยีน
เกีย่วกบัท่าทางตาม
ธรรมชาตทิีท่ าใน
ชวีติประจ าวนั  เช่น  ยิม้  
โกรธ  ฉนั  เธอ ปฏเิสธ เป็น
ตน้  
2. ครทูบทวนเนื้อหาจาก
ชัว่โมงทีแ่ลว้ จากนัน้
เปรยีบเทยีบท่าทางจาก
ภาษาท่ากบัท่าทางตาม
ธรรมชาตใิหน้กัเรยีนด ูเพื่อ
ความเขา้ใจยิง่ขึน้ 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียม
ความพรอ้ม 
3. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนั
ขยบัร่างกาย โดยท า
กจิกรรมรถไฟเหาะ  คอื  ให้
นกัเรยีนแบ่งกลุ่ม 10-15 คน 
นัง่เป็นแถวตอนลกึ คนทีอ่ยู่
ดา้นหลงักอดคอคนทีอ่ยู่
ดา้นหน้า ครสูัง่โดยการชีน้ิ้ว
ไปทางไหนใหผู้เ้ล่นเอนตวั
ตาม หรอืกอดคอกนัยนืขึน้ก็
ได ้ อาจจะท าตรงขา้มกบัที่
ครสู ัง่ได ้
ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบ
ภายใต้การควบคมุ 
4. ครตูดิแผนภูมแิสดงภาษา
ท่า  ของนาฏศลิป์ไทยบน
กระดาน  พรอ้มกบัอธบิาย 

1 
ชัว่โมง 

จนัทร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2.ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องที ่3  ลลีา 
      ภาษาทา่  
          )ต่อ( 

 และทบทวนเนื้อหาท่าทาง
จากทีเ่รยีนไปชัว่โมงทีแ่ลว้ 
5.ครู ฝึ กปฏิบัติภ าษาท่ า
เพิม่เตมิจากชัว่โมงทีแ่ลว้ให้
นัก เ รียน   โดยครู เ ป็นผู้
สาธิตแล้วนักเรียนปฏิบัติ
ตาม 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้การให้ลงมือ
กระท าจนกลายเป็นกลไก
ท่ีสามารถกระท าได้เอง 
6. ครใูหน้กัเรยีนฝึกปฏบิตัิ
ภาษาท่า  โดยฝึกปฏบิตัเิอง 
แต่มคีรคูอยใหค้ าแนะน า
และแกไ้ขนกัเรยีนทีป่ฏบิตัิ
ไม่ถูกตอ้ง 
ขัน้ท่ี 5 ขัน้การกระท า
อย่างช านาญ 
7. ครสูุม่นกัเรยีนออกมา
เป็นกลุ่มโดยออกมาปฏบิตัิ
ภาษาท่า โดยทีค่รจูะเป็น
คนก าหนดท่าทาง 
ขัน้ท่ี 6 ขัน้การปรับปรุง
และประยุกตใ์ช้ 
8. ครใูหค้ าแนะน าเพิม่เตมิ
จากการทีน่กัเรยีนได้
ออกมาปฏบิตัภิาษาท่า 
จากนัน้ใหน้กัเรยีนปรบัปรุง
ภาษาท่าดว้ยตนเอง 

1 
ชัว่โมง 

จนัทร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2.ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องที ่3  ลลีา 
      ภาษาทา่  
         )ต่อ( 

 9. เมื่อครูให้นักเรียน
ปรบัปรุงท่าทางของตัวเอง
แล้วนั ้น  เพื่อให้นักเรียน
เข้า ใ จชัด เ จนยิ่ ง ขึ้น  จึ ง
เปรียบเทียบภาษาท่ากับ
ท่าทางตามธรรมชาติว่ า
เหมือนกนัหรอืแตกต่างกนั
อย่างไร   
ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม 
10. ครูสร้างสถานการณ์
ขึ้นมา จากนัน้ให้นักเรียน
คิดภ าษ าท่ า ออกม า ใ ห้
ถูกต้องตามสถานการณ์ที่
ครูสรา้งขึน้  เช่น  ครูบอก
สถานการณ์มาว่า นักเรยีน
สอบได้ล าดับที่ 1 นักเรียน
ควรใชภ้าษาท่าแสดงอาการ
ออกมาอย่างไร   หรือคุณ
แม่ซื้อของขวญัให้นักเรียน
กล่องใหญ่นักเรียนควรใช้
ภ า ษ า ท่ า แ ส ด ง อ า ก า ร
อย่างไร  เป็นตน้ 
11. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนั
อภปิราย และสรุปถงึเนื้อหา
เรื่องภาษาท่าทีไ่ดเ้รยีนไป 

1 
ชัว่โมง 

จนัทร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2.ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องทื่  4 
ร่ายร า 

ตามเพลง 

ขัน้ที ่1 ขัน้การรบัรู ้
ข ัน้ที ่2 ขัน้การเตรยีม 
          ความพรอ้ม 
ขัน้ที ่3 ขัน้การ    
         สนองตอบ 
         ภายใตก้าร 
         ควบคุม 
ขัน้ที ่4 ขัน้การใหล้งมอื 
          กระท าจนกลาย 
          เป็นกลไกที ่ 
          สามารถกระท า 
          ไดเ้อง 
ขัน้ที ่5 ขัน้การกระท า 
          อย่างช านาญ 
ขัน้ที ่6 ขัน้การปรบัปรงุ 
          และประยุกตใ์ช ้
ขัน้ที ่7 ขัน้การคดิรเิริม่ 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้การรบัรู ้
1. ครทูบทวนเนื้อหาเรื่อง
ภาษาท่าจากชัว่โมงทีแ่ลว้ 
2. ครเูปิดวดิโีอการแสดง
นาฏศลิป์ไทยใหน้กัเรยีนด ู
แลว้ร่วมกนัพดูคุยถงึภาษา
ท่าและนาฏยศพัทท์ีป่รากฏ
อยู่ในภาพ 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียม
ความพรอ้ม 
3. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนั
ขยบัร่างกาย โดยท าท่า
ประกอบเพลงรื่นเรงิกนั 

เพลงรืน่เริงกนั  
“มาซ ิมาซ ิเพื่อนเกลอ  นี่

เธอและ 
ตวัฉนั  จบัคู่เตน้ร าดว้ยกนั 

สขุสนัตร์่าเรงิฤทยั  
ลา ลนั ลา ลา ลนั ลา 
ลา ลนั ลา ลา ลนั ลา” 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบ
ภายใต้การควบคมุ 
4. ครอูธบิายในหวัขอ้การใช้
ภาษาท่าและนาฎยศพัทม์า
ประกอบเพลงใหน้กัเรยีนฟงั 

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2.ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องทื่  4 
ร่ายร า 

ตามเพลง 

 5. ครซูกัถามนกัเรยีนถงึ 
เพลง ลามะลลิา ว่าเคยได้
ยนิเพลงนี้ไหม หรอืเคยรอ้ง
ไหม6. ครนู าแผนภูมเิพลง 
ลามะลลิา ขึน้มาใหน้กัเรยีน
ด ู 
7. ครอูธบิายถงึทีม่าเพลงนี้
คอื เพลงลามะลลิา เป็น
เพลงรอ้งเล่นส าหรบัเดก็ ซึง่
ครนูัน้แต่งขึน้มาเพื่อให้
นกัเรยีนไดร้อ้งและช่วยกนั
น าท่านาฏยศพัทก์บัภาษา
ท่ามาใสใ่หส้อดคลอ้งกบั
เพลง 

เพลงลามะลิลา 
)สรอ้ย( ลามะลลิา ขึน้ตน้
เป็นมะลซิอ้น พอแตกใบ
อ่อนเป็นมะลลิา 
     ร าสริ าสริ าหน่อย ร าสริ า
สริ าหน่อย เอวน้อยน้อย 
ชะมอ้ยชายตา)สรอ้ย( 
      วิง่วนไปรอบๆ วิง่วน
ไปรอบๆ หยุดยนืแลว้บอก
ย ่าเทา้ไปมา )สรอ้ย( 

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

หน่วยการ

เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ

เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 

การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 

กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2.ท่าทาง

นาฏศลิป์ 

เรื่องทื่  4 

ร่ายร า 

ตามเพลง 

     เธอฉนัมารกักนัดกีว่า 

เธอฉนัมารกักนัดวี่า ยิม้

หน่อยหนานึกว่าเมตตา 

)สรอ้ย( 

    ยิม้มายิม้มาไวไว ยิม้มา

ยิม้มาไวไว  ฉนัแสนดใีจล่ะ

โอแ้มแ่กว้ตา )สรอ้ย( 

    มาร ามาร ากนัหน่อย  มา

ร ามาร ากนัหน่อย  งามชด

ชอ้ยตัง้วงเฮฮา )สรอ้ย( 

    จบีหงายไปทีช่ายพก  จบี

หงายไปทีช่ายพก ตัง้วงบน

อย่าใหต้กสอดสรอ้ยมาลา 

)สรอ้ย( 

    ย ่าเทา้ เอยีงคอ เอยีงไหล่  

จบีคว ่า จบีหงาย แลว้กเ็ดนิ

ไปมา )สรอ้ย( 

    วงล่างนัน้อยูต่ ่าต ่า วงล่าง

นัน้อยู่ต ่าต ่า  วงกลางอย่าให้

ซ ้ายื่นแขนออกมา )สรอ้ย( 

    หดัร ากนัใหบ้่อยบ่อย หดั

ร ากนัใหบ้่อยบ่อย  เจา้หนู

น้อยจะไดม้วีชิา )สรอ้ย( 

1 

ชัว่โมง 

ศุกร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2.ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องทื่  4 
ร่ายร า 

ตามเพลง 

 8. ครสูอนรอ้งเพลง ลามะลิ
ลาใหก้บันกัเรยีน  โดยทีเ่ริม่
ใหน้กัเรยีนฝึกอ่านเนื้อเพลง
ใหค้ล่อง จากนัน้สอนรอ้ง
เพลงทลีะบรรทดัไปจนจบ
เพลง 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้การให้ลงมือ
กระท าจนกลายเป็นกลไก
ท่ีสามารถกระท าได้เอง 
9. ครใูหน้กัเรยีนฝึกรอ้งเพลง  
ลามะลลิา โดยทีค่รคูอย
แนะน าระหว่างฝึกการรอ้ง 
ขัน้ท่ี 5 ขัน้การกระท า
อย่างช านาญ 
10. ครใูหน้กัเรยีนแบ่งกลุม่ 
จากนัน้รอ้งเพลง ลามะลลิา 
ทลีะกลุ่ม โดยมคีรคูอย
สงัเกต 
ขัน้ ท่ี  6 ขัน้การปรับปรุง
และประยุกตใ์ช้ 
11. ครใูหค้ าแนะน า แกไ้ข 
ในการรอ้งเพลงทีถู่กตอ้ง 
และครอูธบิายเพิม่เตมิถงึ
หลกัในการรอ้งเพลงที่
ถูกตอ้ง เช่น การก าหนดลม
หายใจ การรอ้งให ้

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2.ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องทื่  4 
ร่ายร า 

ตามเพลง 

 ตรงจงัหวะและท านอง 
เพื่อน าไปใชใ้นการรอ้ง
เพลงอื่นต่อไป 
ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม 
12. ครใูหน้กัเรยีนช่วยกนั
แต่งเพลงลามะลลิา สัน้ๆ  
โดยเน้ือเพลงเป็นการ
แนะน าตวัเอง  ซึง่มคีรู
คอยเสรมิแรงและให้
ค าแนะน า 
13. ครแูละนกัเรยีน
ร่วมกนัทบทวนการรอ้ง
เพลงลามะลลิาพรอ้มกนั 

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2.ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องที ่ 5 
ร่ายร าตามเพลง 

 

ขัน้ที ่1 ขัน้การรบัรู ้
ข ัน้ที ่2 ขัน้การเตรยีม 
          ความพรอ้ม 
ขัน้ที ่3 ขัน้การ 
         สนองตอบ 
          ภายใตก้าร 
          ควบคุม 
ขัน้ที ่4 ขัน้การใหล้งมอื 
          กระท าจน 
          กลายเป็น 
          กลไกที ่ 
          สามารถกระท า  
          ไดเ้อง 
ขัน้ที ่5 ขัน้การกระท า 
          อย่างช านาญ 
ขัน้ที ่6 ขัน้การปรบัปรงุ 
          และประยุกตใ์ช ้
ขัน้ที ่7 ขัน้การคดิรเิริม่ 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้การรบัรู ้
1.ครพูดูคุยกบันกัเรยีน
เกีย่วกบัการใชภ้าษาท่าและ
นาฎยศพัทม์าประกอบเพลง 
2. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนั
ทบทวนการรอ้งเพลง ลา
มะลลิา เพื่อทีจ่ะน ามาใชใ้น
การปฏบิตัทิ่าทางประกอบ
เพลง 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียม
ความพรอ้ม 
3. ครทู ากจิกรรมใหก้บั
นกัเรยีนดว้ยการเล่นเกม 
“ปรบมอืชุดใหญ่” ดงันี้ 
รอบแรก : 12/123/12/12/1 
รอบทีส่อง : 12/123/12/12
ปรบมอืแบบไขวก้นั 
รอบทีส่าม : 12/123/12/12/
เฮ!้ ดงัๆ พรอ้มชกู าป ัน้ขา้ง
ขวาขึน้ 
รอบทีส่ดุทา้ย : 
12/123/12/12/สง่รอยยิม้ให้
ทุกคนในหอ้งโดยกวาดมอื
ทัง้สองออกจากรมิฝีปาก 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบ
ภายใต้การควบคมุ 
4. ครอูธบิายในหวัขอ้การใช้
ภาษาท่าและนาฎยศพัทม์า
ประกอบเพลงอกีครัง้ 

1 
ชัว่โมง 

จนัทร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2.ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องที ่ 5 
ร่ายร าตามเพลง 

 

 5. ครนู าแผนภูมเิพลง ลา
มะลลิาขึน้มา จากนัน้ให้
นกัเรยีนดเูน้ือเพลง แลว้ครู
ซกัถามนกัเรยีนว่า ในเนื้อ
เพลงมนีาฎยศพัท ์และภาษา
ท่าใดปรากฎอยูบ่า้ง 
6. จากนัน้ครสูาธติท่า
ประกอบเพลง  ลาละมลิา  
โดยทีค่รเูป็นผูส้าธติ   แลว้
นกัเรยีนเป็นผูป้ฏบิตัติาม 

เพลง ลามะลิลา 
 (สรอ้ย )ลามะลลิา ขึน้ตน้

เป็นมะลซิอ้น พอแตกใบ
อ่อนเป็นมะลิลา  

    ร าสริ าสริ าหน่อย ร าสริ าสิ
ร าหน่อย เอวน้อยน้อย 
ชะมอ้ยชายตา   (สรอ้ย)  
     วิง่วนไปรอบๆ วิง่วนไป
รอบๆ หยุดยนืแลว้บอกย ่า
เทา้ไปมา (สรอ้ย)  
    เธอฉันมารักกันดีกว่ า 
เธอฉันมารักกันดีว่ า  ยิ้ม
ห น่อยหนานึ กว่ า เมตตา 

(สรอ้ย)  
    ยิม้มายิม้มาไวไว ยิม้มา
ยิม้มาไวไว  ฉนัแสนดใีจล่ะ
โอแ้มแ่กว้ตา (สรอ้ย)  

1 
ชัว่โมง 

จนัทร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2. ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องที ่ 5 
ร่ายร าตามเพลง 

 

     มาร ามาร ากนัหน่อย  มา
ร ามาร ากนัหน่อย  งามชด 
ชอ้ยตัง้วงเฮฮา (สรอ้ย)  
     จบีหงายไปทีช่ายพก จบี
หงายไปที่ชายพก ตัง้วงบน
อย่าให้ตกสอดสร้อยมาลา 

(สรอ้ย)            
     ย ่ าเท้า เอียงคอ เอียง
ไหล่  จบีคว ่า จบีหงาย แล้ว
กเ็ดนิไปมา )สรอ้ย( 
     วงล่างนัน้อยูต่ ่าต ่า วง
ล่างนัน้อยู่ต ่าต ่า  วงกลาง
อย่าใหซ้ ้ายื่นแขนออกมา 
)สรอ้ย( 
      หัดร ากันให้บ่อยบ่อย 
หัดร ากันให้บ่อยบ่อย  เจ้า
หนูน้อยจะไดม้วีชิา )สรอ้ย( 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้การให้ลงมือ
กระท าจนกลายเป็นกลไก
ท่ีสามารถกระท าได้เอง 
7. ครใูหน้กัเรยีนฝึกปฏบิตัิ
ท่าประกอบเพลง ลามะลลิา 
โดยมคีรคูอยใหค้ าแนะน า
และแกไ้ขนกัเรยีนทีป่ฏบิตัิ
ไม่ถูกตอ้ง 

1 
ชัว่โมง 

จนัทร ์



86 
 

ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2. ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องที ่ 5 
ร่ายร าตามเพลง 

 

 ขัน้ท่ี 5 ขัน้การกระท า
อย่างช านาญ 
8. ครู ให้นัก เรียนออกมา
ปฏิบัติท่าเพลง ลามะลิลา 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มๆออกมา
ปฏบิตัทิ่าทาง 
ขัน้ ท่ี  6 ขัน้การปรับปรุง
และประยุกตใ์ช้ 
9. ครูให้ค าแนะน าเพิม่เติม
จากการที่นักเรียนออกมา
ปฏิบัติท่าเพลง  ลามะลิลา 
จากนัน้ให้นักเรียนช่วยกัน
ปรับปรุง แก้ไขท่าทางของ
ตนเอง 
ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม 
10. ครูพูดคุยกับนักเรยีนถึง
การน าท่าทางไปประยุกต์ใช้
กับ เพลงอื่ น ได้  โดยที่ค รู
ยกตวัอย่างเพลงลามะลลิา ที่
นักเรียนร่วมกันแต่งเพลง
แนะน าตวัเองในชัว่โมงทีแ่ลว้ 
จากนัน้ให้นักเรียนช่วยกัน
คดิท่าทางขึน้มา 
11. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนั
พดูคุย อภปิรายจากท่าทางที่
คดิขึน้มา และทบทวนท่าร า
เพลง ลามะลลิา ตัง้แต่ตน้จน
จบเพลง 

1 
ชัว่โมง 

จนัทร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2. ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องที ่ 6 
สรรสรา้งท่าทาง 

ขัน้ที ่1 ขัน้การรบัรู ้
ข ัน้ที ่2 ขัน้การเตรยีม 
          ความพรอ้ม 
ขัน้ที ่3 ขัน้การ 
          สนองตอบ 
          ภายใตก้าร 
          ควบคุม 
ขัน้ที ่4 ขัน้การใหล้งมอื 
          กระท าจนกลาย 
          เป็นกลไกที ่ 
          สามารถกระท า 
          ไดเ้อง 
ขัน้ที ่5 ขัน้การกระท า 
          อย่างช านาญ 
ขัน้ที ่6 ขัน้การปรบัปรงุ 
          และประยุกตใ์ช ้
ขัน้ที ่7 ขัน้การคดิรเิริม่ 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้การรบัรู ้
1.ครพูดูคุยกบันกัเรยีน
เกีย่วกบัการใชภ้าษาท่าและ
นาฎยศพัทท์ีน่ ามาประกอบ
เพลง  เช่น การแสดง
ประกอบเพลงในวนังาน
ประจ าปีโรงเรยีน เป็นตน้ 
2. ครใูหน้กัเรยีนทบทวนท่า
ร าเพลงลามะลลิาตัง้แต่ตน้
จนจบเพลง 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียม
ความพรอ้ม 
3. ครทู ากจิกรรมกบันกัเรยีน
ดว้ยการเล่นเกม “รกันะ จะ
บา้หรอ” 
ซึง่เกมนี้ใชก้ารหนัหน้า+การ
พดูค าว่า “รกันะ” กบั “จะบา้
หรอ” โดยหนัหน้าไปทาง
ไหนกไ็ด ้แต่ตอ้งจ าว่า หนั
ซา้ยพดูว่ารกันะ  หนัขวาพดู
จะบา้หรอ  
ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบ
ภายใต้การควบคมุ 
4. ครอูธบิายใหน้กัเรยีนฟงั
ถงึการน าเน้ือหาทีเ่รยีนไป 

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2. ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องที ่ 6 
สรรสรา้ง
ท่าทาง 

 ทัง้หมด เช่น การ
เคลื่อนไหวเลยีนแบบ การ
เคลื่อนไหวประกอบเพลง 
นาฏยศพัทภ์าษาท่ามา
ประยุกตใ์ช ้และคดิท่าทาง
การเคลื่อนไหว 
ประกอบกบัเพลงอื่นได ้
5. ครใูหน้กัเรยีนนัง่เป็น
กลุ่ม  จากนัน้ครยูกตวัอย่าง
เพลง ลลีาท่าทาง ขึน้มา ซึง่
เป็นเพลงทีค่รแูต่งขึน้มา
เพื่อใหน้กัเรยีนช่วยกนัคดิ
ท่าทาง 
6. ครนู าแผนภูมเิพลง ลลีา
ท่าทาง ขึน้มาใหน้กัเรยีนด ู

เพลง ลีลาท่าทาง 
ท านองเพลง แมงมมุลาย

ตวันัน้ 
   สวสัดเีธอจ๋า   ฉนัจะมา
ชวนเธอครืน้เครง    ให้
ท าท่าตมเพลง  แสน
ครืน้เครงจงฟงัใหด้ ี       
   นาฎยศพัทว์นัน้ีมจีบีคว ่า 
จบีหงาย วงบน  วงกลาง 
วงล่าง อย่าสบัสน อย่า
ปะปนจงท าใหถู้ก 
   ภาษาท่าเธอจ๋า จงท าท่า
ตวัฉนัและเธอ อะอะอย่ามวั
เผลอ ท าท่ายิม้ ท่ารกัใหไ้ว 

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

 

 

 

 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2. ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องที ่ 6 
สรรสรา้งท่าทาง 

    มามาต่อมาท่านก บนิผนิ
ผกกลบัรงัทนัใจ   ท่ามา้ ท่า 
ปลา เรว็ไว ท่าสดุทา้ยท่าไก่
แสนซน 
    ท าท่าเลยีนแบบนกัรอ้ง 
ใหน่้ามองน่าดนู่าฟงั หรอื
เป็นต ารวจขงึขงัคอยระวงั
จบัคนไม่ด ี
     สดุทา้ยเรามา
เคลื่อนไหว เดนิเดนิไป เดนิ
ไปใหด้ ีวิง่ วิง่เรว็เตม็ที ่
สดุทา้ยนี้ใหทุ้กคนกระโดด 
7. ครรูอ้งเพลง ลลีาท่าทาง 
ใหน้กัเรยีนฟงั  
8. ครใูหน้กัเรยีนสงัเกตเนื้อ
เพลงทีค่รแูต่งขึน้มา ว่ามี
ท่าทางอะไรบา้งทีไ่ดเ้รยีนไป 
ขัน้ท่ี 4 ขัน้การให้ลงมือ
กระท าจนกลายเป็นกลไก
ท่ีสามารถกระท าได้เอง 
9. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกนัคดิท่าทางประกอบ
เพลงขึน้มา โดยมคีรคูอยให้
ค าปรกึษาและแนะน า  
 

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์
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ตาราง 2 )ต่อ( 

หน่วยการ
เรยีนรู ้

ชื่อกจิกรรมการ
เรยีนรู ้

กระบวนการเรยีน 
การสอนตามแนวคดิ 

ของซมิพซ์นั 
กจิกรรมการเรยีนรู ้ เวลา วนั 

2. ท่าทาง
นาฏศลิป์ 

เรื่องที ่ 6 
สรรสรา้งท่าทาง 

 ขัน้ท่ี 5  ขัน้การกระท า
อย่างช านาญ 
10. ครูให้นักเรยีนแต่ละกลุ่ม
ออกมาแสดงผลงานหน้าชัน้
เรยีนทลีะกลุ่ม โดยมคีรเูป็นผู้
ร้อง เพลงและคอยสัง เกต
นกัเรยีนปฎบิตัทิ่าทาง 
ขัน้ ท่ี  6 ขัน้การปรับปรุง
และประยุกตใ์ช้ 
11. ครูและนักเรยีนร่วมกนั
วจิารณ์ถงึท่าทางทีแ่ต่ละกลุ่ม
ได้คิดขึ้นมา  และครูเป็นผู้
เพิ่มเติม เสริมท่าทาง หรือ
แกไ้ขใหท้่าทางใหด้สูวยขึน้ 
12. ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่ม
แสดงผลงานหน้าชัน้เรยีนอกี 
1 ครัง้ 
ขัน้ท่ี  7  ขัน้การคิดริเร่ิม 
13. ครพูดูคุยถงึการคดิ
สรา้งสรรคท์่าทางประกอบ
เพลง โดยนกัเรยีนสามารถ
น าไปประยุกตใ์ช ้และคดิ
ท่าทางการเคลื่อนไหวกบั
เพลงอื่น ใหเ้หมาะสมกบั
โอกาสทีจ่ะใช ้และตอ้งไม่ผดิ
หลกัท่าร าของไทย 
14. ครใูหน้กัเรยีนช่วยกนั
สรุปเนื้อหาทีไ่ดเ้รยีนไป เพื่อ
ตรวจ 
สอบความเขา้ใจในการ
เรยีนรู ้

1 
ชัว่โมง 

ศุกร ์
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      การจดักิจกรรมการเรยีนรู้นาฏศิลป์เพื่อพฒันาทกัษะปฏิบตัิ ตามแนวคดิซิมพ์ซนั ของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2  โรงเรยีนเทศบาลบา้นศรมีหาราชา ผูว้จิยัไดท้ าการแบ่งกจิกรรมการ
เรยีนรู ้ออกเป็น 2 หน่วยการเรยีนรู ้ ดงันี้ 

       1. หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 ท่วงท่าลลีา  แบ่งออกเป็น 4 กจิกรรมการเรยีนรู ้  
 - กจิกรรมการเรยีนรูท้ี ่1  เรือ่ง  การเคลื่อนไหวเลยีนแบบคน 
 -  กจิกรรมการเรยีนรูท้ี ่2  เรือ่ง  การเคลื่อนไหวเลยีนแบบธรรมชาต ิ
 -  กจิกรรมการเรยีนรูท้ี ่3 เรือ่ง  ลลีาเคลื่อนไหวประกอบเพลง 
 -  กจิกรรมการเรยีนรูท้ี ่4 เรือ่ง ออกลวดลายโชวล์ลีา 
       2. หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 ท่าทางนาฏศลิป์ แบ่งออกเป็น 6 กจิกรรมการเรยีนรู ้ 
 - กจิกรรมการเรยีนรูท้ี ่1 เรือ่ง ลวดลายนาฏยศพัท ์
 -  กจิกรรมการเรยีนรูท้ี ่2 เรือ่ง ลลีาภาษาท่า 
 -  กจิกรรมการเรยีนรูท้ี ่3 เรือ่ง ลลีาภาษาท่า )ต่อ( 
 -  กจิกรรมการเรยีนรูท้ี ่4 เรือ่ง รา่ยร าตามเพลง 
 -  กจิกรรมการเรยีนรูท้ี ่5 เรือ่ง รา่ยร าตามเพลง )ต่อ( 
 -  กจิกรรมการเรยีนรูท้ี ่6 เรือ่ง สรรสรา้งท่าทาง 
  ซึ่งแต่ละกิจกรรมนัน้มีกระบวนการเรียนรู้ที่สอดแทรกแนวคิดซิมพ์ซันทัง้หมด โดย

กระบวนการเรยีนรูข้องซมิพซ์นันัน้มทีัง้หมด 7 ขัน้ดว้ยกนั แต่ละกจิกรรมผู้วจิยัได้ท าการออกแบบ
เนื้อหาใหส้อดคลอ้งกบัขัน้กระบวนการของซมิพซ์นั 

  ตัง้แต่ขัน้การรบัรู ้เป็นขัน้การใหผู้เ้รยีนรบัรูใ้นสิง่ทีจ่ะท า  และต่อเนื่องไปยงัขัน้เตรยีมความ
พรอ้มเพื่อทีจ่ะใหน้กัเรยีนปรบัตวัพรอ้มทีจ่ะท าการปฏบิตัเิคลื่อนไหวในการแสดงทกัษะนัน้ ๆ และให้
มจีติใจและสภาวะอารมณ์ที่ดต่ีอการแสดงทกัษะ  ขัน้ที่สามคอืขัน้ตอบสนองภายใต้การควบคุมที่
นักเรยีนต้องปฏบิตัติามจากคร ู ใหน้ักเรยีนไดเ้ลยีนแบบการแสดงทกัษะนัน้ หลงัจากทีไ่ดฝึ้กทกัษะ
ปฏบิตัจิากครนูัน้กจ็ะเป็นขัน้ทีใ่หน้กัเรยีนฝึกปฏบิตัดิว้ยตนเอง จะกระตุ้นใหน้ักเรยีนเหน็ขอ้บกพร่อง
ของตนเองว่าการปฏบิตัทิกัษะนาฏศลิป์ร่างกายต้องสมัพนัธก์นัจนน าไปสู่ข ัน้ต่อไป คอืขัน้การลงมอื
กระท าเป็นกลไกที่สามารถกระท าได้เอง  จนช านาญและเป็นไปโดยอตัโนมตัิ  และเมื่อเกดิความ
คล่องแคล่วแล้ว  นักเรยีนจะรู้จกัประยุกต์และพฒันาฝีมอืของตนเองตามสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
หลากหลายตามกิจกรรมต่าง ๆ ที่ครูเป็นผู้ก าหนดขึ้น  จนผู้เรยีนสามารถเกิดความคิดรเิริม่ มี
ความคดิใหม ่ๆ ในการกระท า หรอืปรบัการกระท านัน้ใหเ้ป็นไปตามทีต่นตอ้งการ 
            ผูว้จิยัไดน้ าแผนกจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์เพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตัติามแนวคดิซมิพซ์นั 

ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมนิความเหมาะสมและความสอดคล้องของแผนกจิกรรมการเรยีนรู้  ปรากฏดงั

ตาราง  
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ตาราง 3 ผลการประเมนิแผนกจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์ ตามแนวคดิซมิพซ์นั )N = 3( 
 

ข้อ ประเดน็การประเมิน    S.D. ระดบัความ
เหมาะสม 

1. ก าหนดตวัชีว้ดัชดัเจน 3.00 0 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

2. ตวัชีว้ดัสอดคลอ้งกบัเนื้อหา 3.00 0 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
3. ตวัชีว้ดัระบุพฤตกิรรมชดัเจน 2.67 0.05 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
4. มกีารก าหนดโครงสรา้งกจิกรรมและเวลาได้

อยา่งเหมาะสม 
2.67 0.05 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

5. กระบวนการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัเนื้อหา 2.33 0.22 เหมาะสมมาก 
6. เนื้อหาเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัแนวคดิ 2.33 0.22 เหมาะสมมาก 
7. เนื้อหาตรงตามรายวชิา 3.00 0 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
8. สาระการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัตวัชีว้ดั 3.00 0 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
9. สาระการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีน 2.67 0.05 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
10. เรยีบเรยีงเนื้อหาไดด้ ี 2.33 0.22 เหมาะสมมาก 
11. มคีวามยากง่ายพอเหมาะ 2.67 0.05 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
12. กจิกรรมมคีวามน่าสนใจ 2.67 0.05 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
13. กจิกรรมช่วยใหน้กัเรยีนเกดิความ

สนุกสนานในการเรยีนรู ้
2.67 0.05 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

14. กระบวนการเรยีนรูเ้ป็นไปตามขัน้ตอน 2.67 0.05 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
15. ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมทีกัษะกระบวนการคดิ

สรา้งสรรค ์
2.67 0.05 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

16. การประเมนิสอดคลอ้งกบักจิกรรมการ
เรยีนรู ้

2.67 0.05 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

 รวม 2.69 0.05 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

 

             ระดบัเกณฑก์ารประเมนิแผนกจิกรรมการเรยีนรู้ 
            2.51 – 3.00    เหมาะสมมากทีสุ่ด 

             2.01 – 2.50 เหมาะสมมาก 
             1.51 – 2.00 ปานกลาง 
             1.01 – 1.50   พอใช ้
             0.01 – 1.00   ปรบัปรงุ 
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   จากตาราง 3 การประเมนิความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของแผนการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูน้าฏศลิป์ เพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตัติามแนวคดิซมิพซ์นั ตามความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ  ผล
ปรากฏว่ามคีวามเหมาะสมและสอดคล้องอยู่ในระดบัมากที่สุด  โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.69  ใน
ประเดน็การประเมนิขอ้ที ่5 กระบวนการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัเนื้อหา  ขอ้ที ่6 เนื้อหาเหมาะสมกบั
แนวคิด  ข้อที่ 10 เรียบเรียงเนื้อหาได้ดี ซึ่งได้คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทัง้สามท่านอยู่ในระดับ
เหมาะสมมาก ซึง่ต่างจากขอ้อื่น ๆ ที่ได้คะแนนระดบัเหมาะสมมากที่สุด  ผู้เชี่ยวชาญได้มกีารให้
ค าแนะน า ขอ้คดิเหน็  และขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุงกจิกรรม คอื ปรบัปรุงเนื้อหากจิกรรมใหเ้ป็น
ทีน่่าสนใจแก่ผู้เรยีน เพื่อใหผู้้เรยีนนัน้รูส้กึกระตอืรอืรน้ และมคีวามสนใจในกจิกรรม และใหเ้นื้อหา
นัน้มคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีน ผูว้จิยัจงึไดน้ ามาแกไ้ขปรบัปรงุเพื่อน าไปใชใ้นการจดักจิกรรม 

 
ตาราง 4 แสดงค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของทกัษะการปฏบิตันิาฏศลิป์ )n = 35( 
 

ประเดน็การประเมิน ก่อนการท ากิจกรรม หลงัการท ากิจกรรม 

   S.D. ระดบัทกัษะ
ปฏบิตันิาฏศลิป์ 

   S.D. ระดบัทกัษะ
ปฏบิตันิาฏศลิป์ 

1.การเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  
    และเคล่ือนท่ี 

1.49 0.51 พอใช ้ 3.14 0.43 มาก 

2. การปฏิบติันาฏยศพัท ์ 1.46 0.51 พอใช ้ 3.06 0.54 มาก 
3. การปฏิบติัภาษาท่า 1.31 0.48 พอใช ้ 3.20 0.41 มาก 
4. ท่าร าสอดคล้องกบัเน้ือ 
    เพลง 

1.29 0.47 พอใช ้ 3.11 0.47 มาก 

5. จงัหวะมือและเท้า 
    ถกูต้องตรงกบัจงัหวะ 

1.20 0.43 พอใช ้ 3.14 0.43 มาก 

6. ปฏิบติัท่าทางได้ตรงกบั 
   จงัหวะ 

1.17 0.41 พอใช ้ 3.17 0.45 มาก 
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ตาราง 4 )ต่อ( 

ประเดน็การประเมิน ก่อนการท ากิจกรรม หลงัการท ากิจกรรม 

   S.D. ระดบัทกัษะ
ปฏบิตันิาฏศลิป์ 

   S.D. ระดบัทกัษะ
ปฏบิตันิาฏศลิป์ 

7. กล้าแสดงออกขณะ 
    ปฏิบติัท่าทาง 

1.26 0.46 พอใช ้ 3.11 0.47 มาก 

8. มีความสนุกสนาน 
     ในขณะปฏิบติั 

1.06 0.32 พอใช ้ 3.26 0.51 มาก 

9. ท่าร าอ่อนช้อยสวยงาม 1.09 0.32 พอใช ้ 3.11 0.47 มาก 
10. มีความคิดสร้างสรรค ์
     ในท่าทาง 

1.09 0.32 พอใช ้ 3.09 0.45 มาก 

รวม 1.24 0.42 พอใช ้ 3.14 0.46 มาก 
 

             ระดบัเกณฑก์ารประเมนิทกัษะการปฏบิตันิาฏศลิป์ 
           3.01 – 4.00 มาก 

            2.01 – 3.00    ปานกลาง 
           1.01 – 2.00 พอใช ้
           0.01 – 1.00 ปรบัปรงุ 

  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามตาราง 4 พบว่า การเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานในการจดักจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์ เพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตั ิตามแนวคดิของซมิพ์ซนั 
ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ก่อนและหลงัการท ากจิกรรม พบว่า นักเรยีนมทีกัษะการปฏบิตัิ
นาฏศลิป์ก่อนการท ากจิกรรมโดยรวมอยู่ในระดบั พอใช ้ซึง่มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.24 และหลงัการท า
กจิกรรมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ซึง่มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.14  

   จากผลการวเิคราะหข์อ้มลู พบว่า คะแนนแต่ละประเดน็การประเมนิหลงัการท ากจิกรรมมี
คะแนนเฉลี่ยสูงใกล้เคยีงกนั ในการท ากจิกรรมการเรยีนรู้แต่ละครัง้ ผู้เรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ มี
ความตัง้ใจต่อการท ากจิกรรม การด าเนินการท ากจิกรรมแต่ละครัง้จงึเป็นไปตามขัน้ตอนทีไ่ดก้ าหนด
ไว้ ผู้เรยีนมกีารตอบสนองต่อการเรยีนรู้แต่ละขัน้ตอนได้เป็นอย่างด ีซึ่งกระบวนการขัน้ตอนของ
ซมิพซ์นัทีก่ าหนดขึน้มา เป็นกระบวนการทีส่ามารถมุง่ช่วยพฒันาผูเ้รยีนในดา้นพฒันาความสามารถ
การปฏบิตัิทกัษะนาฏศิลป์ของผู้เรยีน ช่วยสร้างบรรยากาศ กระบวนการเรยีนรู้ที่ใหม่ๆ ต่างจาก
กระบวนการสอนเดมิๆของผูส้อนได ้ ขัน้ตอนกระบวนการเรยีนรูข้องซมิพซ์นั เริม่จากการใหผู้เ้รยีน
ไดร้บัรูใ้นสิง่ทีผู่เ้รยีนจะท า เช่น  ครพูดูคุยกบันกัเรยีน การใหด้สูื่อในเรื่องทีจ่ะท ากจิกรรมนัน้ จากนัน้
เป็นขัน้ตอนการเตรยีมความพรอ้ม ใหผู้เ้รยีนมปีรบัตวัพรอ้มทีจ่ะปฏบิตัเิคลื่อนไหวในการท ากจิกรรม 
โดยครจูะใหข้ยบัร่างกาย เล่นเกมส ์รอ้งเพลง ตามความเหมาะสมของกจิกรรมนัน้ๆ ซึง่ขัน้นี้ผูเ้รยีน
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จะเกิดความสนุกสนาน มคีวามสุขพรอ้มที่จะท ากจิกรรมต่อไป โดยสงัเกตจากความร่วมมอื การ
แสดงสหีน้า อารมณ์ท่าทางในการท ากจิกรรม เมื่อนักเรยีนมคีวามพรอ้มแล้ว ก็จะเป็นขัน้ที่ครูนัน้
เป็นผู้สาธิต คือ ขัน้ตอบสนองภายใต้การควบคุม ผู้เรยีนปฏิบตัิทกัษะตามครู โดยให้ผู้เรยีนได้
เลยีนแบบ เช่น การท าท่านาฏยศพัท ์การปฏบิตัภิาษาท่า การเคลื่อนไหวตามจงัหวะ จากนัน้เมื่อได้
ฝึกฝนท่าทางจากครู จะเป็นขัน้ทีผู่้เรยีนจะต้องฝึกปฏบิตัดิว้ยตนเอง คอืขัน้การใหล้งมอืกระท าจน
กลายเป็นกลไกทีส่ามารถกระท าดว้ยตนเอง ผูเ้รยีนจะต้องฝึกปฏบิตัดิว้ยตนเอง ดูจุดบกพร่อง จุดที่
ต้องแก้ไข ซึง่ขัน้นี้ครผููส้อนกจ็ะเป็นผูท้ีใ่หค้ าแนะน า ใหค้ าปรกึษาในท่าทางทีน่ักเรยีนต้องแก้ไข ซึ่ง
ผูเ้รยีนบางคนอาจจะเรยีนรูช้้าในการปฏบิตับิางท่า ผู้สอนก็จงึต้องเขา้ไปสาธติ อธบิายเพิม่เตมิทีจ่ะ
ช่วยใหผู้เ้รยีนไดป้ฏบิตัทิกัษะไดเ้รว็ขึน้ จนนกัเรยีนสามารถปฏบิตัไิปไดอ้ยา่งช านาญ สามารถปฏบิตัิ
ท่าทางไดอ้อกมาอยา่งถูกตอ้ง และมคีวามคล่องแคล่ว จากนัน้เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนสามารถน าทกัษะทีไ่ด้
เรยีนไปน ามาคดิรเิริม่ สรา้งสรรค์ท่าทาง ความคดิใหม่ ๆ ขึน้ ตามสถานการณ์หรอืกจิกรรมทีค่รไูด้
ก าหนดกจิกรรมขึน้มา เช่น การแสดงภาษาท่าตามสถานการณ์ที่ครกู าหนดให้  หรอืการน าท่าทาง
ประยุกต์ใช้กบัเพลงอื่น เป็นต้น  จากการจดักจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์ เพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตัิ
ตามแนวคดิของซมิพซ์นั ส่งผลใหผู้เ้รยีนนัน้เกดิความเขา้ใจในการปฏบิตัทิกัษะนาฏศลิป์ไดด้ขี ึน้  จงึ
ท าใหผ้ลคะแนนจากการประเมนิทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์นัน้สงูขึน้ 

 
ตาราง 5  เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
นาฏศลิป์ เพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตัติามแนวคดิซมิพซ์นัของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 ก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลอง )n = 35( 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 Pretest 43.40 10 5.254 1.661 

Posttest 109.90 10 2.025 .640 
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 ตาราง 6 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของค่าคะแนนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
นาฏศลิป์ เพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตัติามแนวคดิซมิพซ์นัของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 ก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลอง )n = 35( 

   

 

ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามตาราง 5 และตาราง 6 พบว่า เมื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนการจดักจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์เพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตัติาม
แนวคดิซมิพซ์นั  ของกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัสงูขึน้แสดงนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

99% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
Pair 
1 

Pretest - 
Posttest 

-66.500 6.223 1.968 -72.895 -60.105 -33.794 9 .000 



 
 

บทท่ี 5 
 สรปุผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
   ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายในการวจิยัไวด้งันี้ 
            1. เพื่อสรา้งกจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์ในการพฒันาทกัษะการปฏบิตัขิองนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่2 ตามแนวคดิของซมิพซ์นั 
            2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูก่้อนและหลงัการจดัการเรยีนรู ้โดยใชว้ธิสีอน
ปฏบิตันิาฏศลิป์ตามแนวคดิพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพซ์นั 
 
สมมติุฐานในการวิจยั 
   ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้านทกัษะปฏิบัตินาฏศิลป์อย่างเต็มที่และปฏิบัติได้ถูกต้อง  มี
ผลสมัฤทธิด์า้นทกัษะการปฏบิตันิาฏศลิป์ทีด่ขี ึน้ หลงัจากใช้กจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์เพื่อพฒันา
ทกัษะปฏบิตัติามแนวคดิซมิพซ์นั  
 
ขอบเขตของการวิจยั 
  ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัมขีอบเขตการศกึษา ดงันี้ 

 1.  ประชากรที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้เป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนเทศบาล
บา้นศรมีหาราชา ทัง้หมด 4 หอ้ง จ านวน 160 คน 

 2. กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้เป็นนักเรยีนโรงเรยีนเทศบาลบ้านศรมีหาราชา 
ก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 จ านวน 1 หอ้ง ทัง้หมด 35 คน โดยวธิกีารเจาะจง 

 
ตวัแปรท่ีศึกษา 
          ตวัแปรอสิระ คอื การจดักจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์ไทย โดยใชแ้นวคดิของซมิพซ์นั 
          ตวัแปรตาม  คอื ทกัษะดา้นการปฏบิตันิาฏศลิป์ 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้มเีครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัดงันี้ 

          1. แผนการจดัการเรยีนรูก้ลุ่มสาระศลิปะ สาระที3่นาฏศลิป์ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2               
          2. แบบประเมนิทกัษะปฏบิตัทิางนาฏศลิป์ 
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วิธีการด าเนินการวิจยั 
        การวจิยัในครัง้นี้ มขี ัน้ตอนในการด าเนินการวจิยั ดงัขัน้ตอนต่อไปนี้ 

        1. ยื่นโครงร่างพจิารณาการท าวจิยัในมนุษย์ เพื่อพจิารณาในด้านจรยิธรรมในการวจิยัใน
มนุษย ์ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
        2.  ขอหนังสอืรบัรองแนะน าตวัผู้วจิยัจากบณัฑติวิทยาลยัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒถึง
ผูอ้ านวยการโรงเรยีนเทศบาลบา้นศรมีหาราชา เพื่อขออนุญาตท าการวจิยักบันกัเรยีนในโรงเรยีน 

        3. เก็บข้อมูลรายบุคคลจากนักเรยีนที่เป็นกลุ่มตวัอย่างในการวจิยั เพื่อให้ได้มาซึ่งกลุ่ม
ตวัอยา่งในการวจิยั 

          4. นดัหมายวนัทีจ่ะเขา้ท ากจิกรรม และเขา้ท ากจิกรรมตามวนัและเวลาทีก่ าหนด  
        5. เขา้ท ากจิกรรมตามวนัและเวลาทีก่ าหนดไว ้ 
        6. ผูว้จิยัน าขอ้มลูต่างๆทีไ่ดม้าวเิคราะหท์างสถติ ิและรายงานผลต่อไป 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
          ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดก้ าหนดล าดบัขัน้ตอนการด าเนินการ ดงันี้ 
        1. การเกบ็รวบรวมขอ้มลูเกี่ยวกบัเนื้อหาสาระศลิปะ สาระที ่3 นาฏศลิป์ ดา้นการปฏบิตั ิของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 จากเอกสารต่าง ๆ  
        2. การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการประเมนิแผนกจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์เพื่อพฒันาทกัษะ
ปฏบิตัก่ิอนน าไปใช ้โดยใชแ้บบประเมนิทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มา 
        3. การเก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างการทดลองใช้กิจกรรมการเรยีนรู้นาฏศิลป์เพื่อพฒันา
ทกัษะปฏบิตั ิเกบ็รวบรวมขอ้มลูในขณะทีจ่ดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
        4. หลงัจากเกบ็รวบรวมขอ้มลูแลว้น าขอ้มลูทีไ่ดไ้ปวเิคราะหต์ามขัน้ตอนต่อไป 
 
การจดักระท าและการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัครัง้นี้  ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะหข์อ้มลู ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2559 โดย
มรีายละเอยีด ดงันี้ 
          1. วเิคราะหข์อ้มลูจากการประเมนิแผนกจิกรรมการเรยีนรู้นาฏศลิป์เพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตัิ
ก่อนน าไปใช ้โดยใชส้ถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
          2. วเิคราะห์คุณภาพของเครื่องมอืค่าดชันีความสอดคล้องของแบบประเมนิทกัษะปฏบิตัิ
นาฏศลิป์ขณะทดลองของผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์ตามแนวคดิซมิพซ์นักบัวตัถุประสงค์
ของงานวจิยัโดยใชส้ตูร IOC 
          3. วเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงั
เรยีน โดยใช้สถิติ t-test แบบ dependent และค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
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          4. การอภปิรายผลขอ้มลูผู้วจิยัน าผลจากการวเิคราะห์ทัง้หมดมาน าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบค าอธบิาย 
 
สรปุผลการวิจยั 

   ในการวจิยัเรือ่ง การจดักจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์เพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ตาม
แนวคดิซิมพ์ซนั ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนเทศบาลบ้านศรมีหาราชาครัง้นี้
สามารถสรปุผลการวจิยัไดด้งันี้ 
             1. ผลจากการออกแบบสรา้งแผนกิจกรรมการเรยีนรู้นาฏศลิป์ ในการพฒันาทกัษะการ
ปฏบิตัิตามแนวคดิซมิพ์ซนั  ส าหรบันักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2  โดยมกีารก าหนดสาระการ
เรยีนรู ้มาตรฐานการเรยีนรู ้ตวัชีว้ดั  ค าอธบิายรายวชิา หน่วยการเรยีนรู ้และแผนการจดัการเรยีนรู ้
จ านวน 10 แผน เวลา 10 ชัว่โมง   
             ประเมนิความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์ 
เพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตัติามแนวคดิซมิพ์ซนัตามความคดิเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญ ผลปรากฏว่ามคีวาม
เหมาะสมและสอดคลอ้งอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด  โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.69  

    2. การเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
นาฏศลิป์ เพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตั ิของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ก่อนและหลงัการท ากจิกรรม 
พบว่า นักเรยีนมีทกัษะการปฏิบตัินาฏศิลป์ก่อนการท ากิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดบั มาก ซึ่งมี
ค่าเฉลีย่เทา่กบั 1.24 และหลงัการท ากจิกรรมโดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด ซึง่มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.14 

  เมื่อเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าคะแนนการจดักิจกรรมการ
เรยีนรู้นาฏศิลป์เพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตัิตามแนวคดิซมิพ์ซนั  ของกลุ่มตวัอย่างในการวจิยัสูงขึ้น
แสดงนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  

 
อภิปรายผล 

  ในการวจิยั เรื่อง การจดักจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์เพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตัติามแนวคดิ
ซมิพ์ซนั ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนเทศบาลบา้นศรมีหาราชา สามารถอภปิราย
ผลการวจิยัไดด้งันี้ 
            1. ผู้วจิยัได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกบัเนื้อหาสาระศิลปะ สาระที่ 3 นาฏศิลป์ ด้านทกัษะการ
ปฏบิตั ิของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 จากเอกสารต่าง ๆ โดยเน้ือหาในดา้นนาฏศลิป์ทีเ่ป็นเน้ือ
ดา้นการปฏบิตันิัน้ จะมเีนื้อหาขอ้มูลตรงกบัมาตรฐานการเรยีนรูท้ี่ ศ 3.1 เขา้ใจ และแสดงออกทาง
นาฏศลิป์อย่างสรา้งสรรค์ วเิคราะห์ วพิากษ์วจิารณ์ คุณค่านาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิ
อย่างอสิระ ชื่นชมและประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวนั (ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน 
กระทรวงศกึษาธกิาร. 2551: 1-3) 
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            โดยผูว้จิยัได้น าเนื้อหาวิชานาฏศลิป์ในด้านการปฏบิตัมิาเรยีบเรยีง จดัท าขอ้มูลเป็นแผน
กจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์ เพื่อทีจ่ะน าไปใชจ้ดัการเรยีนการสอนใหก้บันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่2 โดยมเีน้ือหาเกี่ยวกบัดา้นทกัษะการปฏบิตันิาฏศลิป์ตัง้แต่การเคลื่อนไหวร่างกายพืน้ฐานจนถงึ
การท าท่าทางประกอบเพลงได ้  
            ผู้วิจ ัยพบว่า จากการจัดการเรียนการสอนของการปฏิบัติทักษะนาฏศิลป์ได้ท าการ
วิเคราะห์จากแบบประเมนิทกัษะนาฏศิลป์ก่อนเรยีนพบว่า ผู้เรยีนขาดทกัษะในด้านการปฏิบัติ
ท่าทาง เหน็ว่าเป็นเรือ่งยากทีต่วัผูเ้รยีนนัน้จะฝึกฝน จนเกดิการไม่สนใจในการเรยีนนาฏศลิป์ไทยจงึ
ไม่ค่อยไดร้บัความนิยมกบัหมู่เดก็และวยัรุ่นเมื่อเทยีบกบันาฏศลิป์  หรอืการแสดงของชาวต่างชาต ิ 
ดว้ยขอ้จ ากดัของการฝึกหดัทีน่าฏศลิป์ไทยทีม่มีาตรฐานทีค่่อนขา้งเครง่ครดั  การสรา้งบรรยากาศใน
การเรยีน  หรอืการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้  ผู้วิจยัจึงได้ท ำกำรน ำจงึต้องอาศยัแนวคดิหรอืรปูแบบการ
สอนใหม ่ๆ เพื่อท าใหก้ารเรยีนบรรลุตามประสงค ์(เสาวร ี ภบูาลชื่น. 2556: 344)  

  ผู้วจิยัจงึได้ท าการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูด้้านการปฏบิตัิในรายวชิานาฏศิลป์ โดยน า
แนวคดิการพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพซ์นัมาพฒันากจิกรรมการเรยีนรูส้าระนาฏศลิป์  โดยรปูแบบ
การเรยีนการสอนทีเ่น้นการพฒันาทกัษะพสิยัจงึมคีวามส าคญัอย่างมากต่อการจดัการเรยีนการสอน
นาฏศิลป์ ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 
(Instructional Model Based On Simson’s Processes For Psycho Motor Skill Development) 
เป็นการสอนทกัษะปฏบิตัทิีเ่ป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนทีมุ่ง่ช่วยพฒันาความสามารถของผูเ้รยีนในดา้น
การปฏบิตั ิ การกระท า หรอืการแสดงออกต่าง ๆ ซึง่การสอนต้องใชห้ลกัการ วธิกีารทีแ่ตกต่างไป
จากการพฒันาทางดา้นจติพสิยั หรอืพุทธพิสิยั (ทศินา แขมมณ.ี 2550: 243)  
            การจดักิจกรรมการเรยีนรู้นาฏศิลป์ เพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตัิตามแนวคดิซิมพ์ซนั ของ
นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนเทศบาลบ้านศรมีหาราชา พบว่านักเรยีนมคีวามรู้ความ
เขา้ใจเกีย่วกบัทกัษะการปฏบิตันิาฏศลิป์มากยิง่ขึน้ สามารถปฏบิตักิจิกรรมนาฏศลิป์ไดอ้ย่างถูกต้อง
ตามกระบวนท่าทางนาฏศลิป์ไทย และมคีวามคดิสรา้งสรรค์ กล้าแสดงออกในการปฏบิตันิาฏศลิป์
มากขึ้น  พจิารณาได้จากแบบประเมนิทกัษะปฏบิตัินาฏศิลป์ที่นักเรยีนได้ท าหลงัการท ากจิกรรม
ครบถว้น โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ซึง่มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.14 

   โดยผลของระดบัการปฏิบตัิทกัษะนาฏศิลป์ที่อยู่ในระดบัมากนัน้  เกิดจากกิจกรรมที่
ด าเนินการตามแนวคดิของซมิพ์ซนัที่มกีระบวนการสอน 7 ขัน้ ตัง้แต่ขัน้การรบัรู้ เป็นขัน้การให้
ผูเ้รยีนรบัรูใ้นสิง่ทีจ่ะท า  และต่อเนื่องไปยงัขัน้เตรยีมความพรอ้มเพื่อทีจ่ะใหน้ักเรยีนปรบัตวัพรอ้มที่
จะท าการปฏบิตัิเคลื่อนไหวในการแสดงทกัษะนัน้ ๆ และให้มจีติใจและสภาวะอารมณ์ที่ดต่ีอการ
แสดงทกัษะ  ขัน้ที่สามคือขัน้ตอบสนองภายใต้การควบคุมที่นักเรยีนต้องปฏบิตัิตามจากครู  ให้
นักเรยีนได้เลยีนแบบการแสดงทกัษะนัน้ หลงัจากที่ได้ฝึกทกัษะปฏบิตัจิากครูนัน้ก็จะเป็นขัน้ที่ให้
นักเรยีนฝึกปฏบิตัดิ้วยตนเอง จะกระตุ้นให้นักเรยีนเหน็ขอ้บกพร่องของตนเองว่าการปฏบิตัทิกัษะ
นาฏศิลป์ร่างกายต้องสมัพนัธ์กนัจนน าไปสู่ข ัน้ต่อไป คอืขัน้การลงมอืกระท าเป็นกลไกที่สามารถ
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กระท าได้เอง  จนช านาญและเป็นไปโดยอตัโนมตั ิ และเมื่อเกดิความคล่องแคล่วแล้ว  นักเรยีนจะ
รูจ้กัประยุกต์และพฒันาฝีมอืของตนเองตามสถานการณ์ต่าง ๆ ทีห่ลากหลายตามกจิกรรมต่าง ๆ ที่
ครเูป็นผูก้ าหนดขึน้  จนผูเ้รยีนสามารถเกดิความคดิรเิริม่ มคีวามคดิใหม่ ๆ ในการกระท า หรอืปรบั
การกระท านัน้ให้เป็นไปตามที่ตนต้องการ  ซึ่งจากการที่ได้ท ากจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์นัน้จงึมี
การประเมินทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์หลังการท ากิจกรรม นักเรยีนได้ท าหลงัการท ากิจกรรม
ครบถว้น โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ซึง่มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.14   

  ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของจนัทร์เพ็ญ  ภทัรมานนท์(2553:101-116) ได้ท าการศึกษา
เกี่ยวกับผลการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ สาระนาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐานชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรยีนสามพาดพิทยาคาร  ตามแนวคดิซมิพ์ซนั  นักเรยีนมคีวามสามารถในการปฏบิตัิทกัษะ 
เรื่อง ร าวงมาตรฐาน เพิม่มากขึ้นโดยพจิารณาจากผลจากแบบประเมนิทกัษะปฏบิตัทิี่ปรเมนิการ
ปฏบิตัทิ่าร าวงมาตรฐาน  ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่าการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิซมิพซ์นัส่งผลต่อ
การเรยีนรูข้องนกัเรยีนในการเรยีนวชิานาฏศลิป์เพิม่ขึน้  

  การศกึษาของธรียทุธ  วเิศษสงัข ์(2549: 102-106) พบว่าหลกัสตูรทีพ่ฒันาเป็นหลกัสูตรที่
มคีวามเหมาะสมสอดคล้องกบัความต้องการของผู้เรยีน เพราะพฒันาขึ้นจากการมสี่วนร่วมของ
ผู้เกี่ยวข้อง  สามารถจดัการเรยีนรู้ได้ตามศกัยภาพของผู้เรยีนอย่างมปีระสทิธภิาพ  ผู้เกี่ยวข้อง
สามารถน าผลการพฒันาหลกัสูตรไปใช้ในการพฒันาการจดัการเรยีนรูไ้ด้ตามความเหมาะสม  ครู
และผู้ปกครองตรวจสอบหลกัสูตรนี้แล้วต่างมคีวามพงึพอใจในหลกัสูตร  ดงันัน้จงึกล่าวได้ว่าการ
พฒันากจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิซมิพซ์นั ส่งผลใหน้ักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีด่ขี ึน้  มี
ความรูค้วามเขา้ใจมากยิง่ขึน้  สามารถท ากจิกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามกระบวนการทางนาฏศลิป์  
           2. ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ตามแนวคดิซมิพซ์นั  
ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรยีนเทศบาลบ้านศรมีหาราชา  มีทกัษะการปฏบิตัิอยู่ใน
ระดบั ซึง่มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.14  เมื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของค่าคะแนน
การจดักจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์เพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตัติามแนวคดิซมิพซ์นั  ของกลุ่มตวัอย่าง
ในการวจิยัสูงขึน้แสดงนัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 เนื่องจากวธิสีอนปฏบิตันิาฏศลิป์ตามแนวคดิ
ซมิพ์ซนัเป็นการสอนที่เน้นทกัษะที่มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัพฒันาการทางกาย  ความสามารถในการ
ประสานการท างานของกลา้มเนื้อหรอืรา่งกายทีม่คีวามซบัซอ้นและตอ้งอาศยัความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อหลาย ๆ ส่วน  โดยการสัง่งานของสมองที่ต้องมีความปฏสิมัพนัธ์กบัความรูส้กึที่เกดิขึ้น  
ซึง่ทกัษะปฏบิตันิี้สามารถพฒันาได้ดว้ยการฝึกฝนจนเกดิความคล่องแคล่ว  ช านาญการและความ
คงทนจงึเหมาะสมอย่างยิง่ต่อการสอนนาฏศลิป์  ซึง่เป็นการสอนทีเ่น้นดา้นทกัษะปฏบิตักิารร าดว้ย
ลลีาท่าทางทีอ่่อนช้อย  โดยเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย   ไดแ้ก่  ศรีษะ ใบหน้า ไหล่ ล าตวั 
แขน ขา มือและเท้าไปพร้อม ๆ กันและส่งเสริมให้เกิดทักษะด้านสติปญัญา  ความคิดริเริ่ม
สรา้งสรรคแ์ละความรูค้วามเขา้ใจ   
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   สอดคลอ้งกบัภรภทัร  ชุ่มโสตร ์(2551: บทคดัยอ่)  ไดศ้กึษาและทดลองใชน้วตักรรม  เพื่อ
พฒันาและหาประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะนาฏศลิป์ เรื่อง นาฏศลิป์สรา้งสรรค ์พบว่า นักเรยีนที่
ไดร้บัการสอนโดยใชท้กัษะนาฏศลิป์ เรื่อง นาฏศลิป์สรา้งสรรค ์ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน
สูงกว่าก่อนเรียนทุกชุดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า วิธีสอนปฏิบัติ
นาฏศลิป์ตามแนวคดิพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพ์ซนั ท าใหผู้้เรยีนเกดิการพฒันาตนเองจนปฏบิตัิ
ไดถู้กตอ้ง คล่องแคล่ว ช านาญ และการทีผู่เ้รยีนรูผ้ลของการปฏบิตัทินัทกีส็่งผลใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะ
การปฏบิตันิาฏศลิป์ไดเ้ป็นอยา่งดดีว้ยเช่นกนั  
 
ข้อเสนอแนะ 
              ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
            1. ควรน ากิจกรรมการเรยีนรู้นาฏศิลป์ เพื่อพฒันาทกัษะปฏบิตัิตามแนวคดิซมิพ์ซนัไป
ทดลองใชก้บันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ในโรงเรยีนอื่นอย่างกวา้งขวาง เพื่อหาประสทิธภิาพใน
การศกึษาคน้ควา้ทีก่วา้งขวางขึน้ 
            2. ครูผู้ท ากิจกรรมควรท าความเข้าใจในรูปแบบและแผนกิจกรรมให้ชดัเจนถึงเรื่องที่
นกัเรยีนจะไดร้บัการปฏบิตัทิกัษะและประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัในการเขา้รว่มกจิกรรมในครัง้นี้ 
              ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
           1. ควรท าวจิยัการพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ตามแนวคดิซมิพซ์นั ในนกัเรยีนระดบัชัน้อื่น  
           2. ควรท าวจิยักจิกรรมการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัติามแนวคดิซมิพ์ซนั ในการเรยีน
ปฏบิตันิาฏศลิป์ในเรือ่งอื่น ๆ  
           3. ควรมกีารพฒันากจิกรรมการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัติามแนวคดิซมิพซ์นัในกลุ่มสาระ
การเรยีนรูอ้ื่น ๆ   
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1. ดร.สุขสนัต ิ  แวงวรรณ   อาจารยป์ระจ าหลกัสตูร  คณะศลิปศกึษา 

                                                             สถาบนับณัฑติพฒันศลิป์  
2. ดร.  รณดิา    เชยชุ่ม   อาจารยป์ระจ าคณะศกึษาศาสตร 

                                                             มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
3. ดร. ดวงใจ     สเีขยีว   อาจารยป์ระจ าคณะศกึษาศาสตร 

                                                             มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
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ภาคผนวก  ค 
           -     แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์เพ่ือพฒันาทกัษะปฏิบติั 
                   ตามแนวคิดซิมพซ์นั 

      -      แบบประเมินความสอดคล้องทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ 
            -      แบบประเมินทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ 
            -      แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์เพ่ือพฒันาทกัษะปฏิบติั 
                   ตามแนวคิดซิมพซ์นั 
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แบบประเมินแผนกิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์เพ่ือพฒันาทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ 
ตามแนวคิดซิมพซ์นั  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 

ค าช้ีแจง  
         1. แบบประเมนิน้ีเป็นแบบประเมนิความสอดคลอ้งของแผนกจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์เพื่อ
พฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ตามแนวคดิซมิพซ์นั 
         2. ขอใหท้่านผูเ้ชีย่วชาญไดก้รณุาแสดงความคดิเหน็ โดยพจิารณาว่าขอ้ค าถามแต่ละขอ้ใน
แบบสอบถามสอดคลอ้งกบัแผนกจิกรรมการเรยีนรูห้รอืไม่ 
         3. โปรดแสดงความคดิเหน็โดยท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องระดบัการประเมนิตามความ
คดิเหน็ของท่าน พรอ้มเขยีนขอ้เสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์ในการน าไปพจิารณาปรบัปรุงต่อไป 
ระดบัการประเมิน  
  5 หมายถงึ มคีวามสอดคลอ้งมากทีสุ่ด 
  4 หมายถงึ มคีวามสอดคลอ้งมาก 
  3  หมายถงึ มคีวามสอดคลอ้งปานกลาง 
  2 หมายถงึ มคีวามสอดคลอ้งน้อย 
  1 หมายถงึ มคีวามสอดคลอ้งน้อยทีสุ่ด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดบัการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ก าหนดตวัชีว้ดัชดัเจน      
2. ตวัชีว้ดัสอดคลอ้งกบัเนื้อหา      

3. ตวัชีว้ดัระบุพฤตกิรรมชดัเจน      
4. มกีารก าหนดโครงสรา้งกจิกรรมและเวลาไดอ้ยา่งเหมาะสม      
5. กระบวนการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัเนื้อหา      
6. เนื้อหาเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัแนวคดิ      
7. เนื้อหาตรงตามรายวชิา      
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ข้อเสนอแนะ 

...............................................................................................................................................  
...............................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................  
...............................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................  
...............................................................................................................................................  

        
                                                         ลงชื่อ .................................................ผูป้ระเมนิ  

        )...................................................(  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. สาระการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัตวัชีว้ดั      
9. สาระการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีน      
10. เรยีบเรยีงเนื้อหาไดด้ ี      
11. มคีวามยากง่ายพอเหมาะ      
12. กจิกรรมมคีวามน่าสนใจ      
13. กจิกรรมช่วยใหน้กัเรยีนเกดิความสนุกสนานในการเรยีนรู ้      

14. กระบวนการเรยีนรูเ้ป็นไปตามขัน้ตอน      

15. ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมทีกัษะกระบวนการคดิสรา้งสรรค์      

16. การประเมนิสอดคลอ้งกบักจิกรรมการเรยีนรู้      
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แบบตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือจากผู้เช่ียวชาญ 
ต่อแบบประเมินทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ 

ค าช้ีแจง   
         1. แบบประเมนิน้ีเป็นแบบประเมนิความสอดคลอ้งของแผนกจิกรรมการเรยีนรูน้าฏศลิป์เพื่อ
พฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ตามแนวคดิซมิพซ์นั 
         2. ขอใหท้่านผูเ้ชีย่วชาญไดก้รณุาแสดงความคดิเหน็ โดยพจิารณาว่าขอ้ค าถามแต่ละขอ้ใน
แบบสอบถามสอดคลอ้งกบัแผนกจิกรรมการเรยีนรูห้รอืไม่ 
         3. โปรดแสดงความคดิเหน็โดยท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องระดบัการประเมนิตามความ
คดิเหน็ของท่าน พรอ้มเขยีนขอ้เสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์ในการน าไปพจิารณาปรบัปรงุต่อไป 

 

 

 

จดุมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ประเดน็การประเมิน 
เกณฑก์ารพิจารณา 
+1 0 -1 

ขัน้การปฏิบติัทกัษะนาฏศิลป์ 
1. นกัเรยีนสามารถปฏบิตัิ
ทกัษะดา้นนาฏศลิป์ได้
ถูกตอ้ง 

การเคลื่อนไหวอยูก่บัทีแ่ละ
เคลื่อนที ่

   

การปฏบิตันิาฏยศพัท์    

การปฏบิตัภิาษาท่า    

สอดคลอ้งกบัเนื้อเพลง    

จงัหวะมอืและเทา้ถูกตอ้งตรงกบั
จงัหวะ 

   

ปฏบิตัทิ่าทางไดต้รงกบัจงัหวะ    

กลา้แสดงออกขณะปฏบิตัทิ่าทาง    

ขัน้ผลการปฏิบติัทกัษะนาศิลป์ 
2. นกัเรยีนสามารถปฏบิตัิ
นาฏศลิป์ไดอ่้อนชอ้ยสวย 
งาม มคีวามคดิสรา้งสรรค ์
และมคีวามสนุกสนาน   

มคีวามสนุกสนานในขณะปฏบิตั ิ    

ท่าร าอ่อนชอ้ยสวยงามท่าร า    

มคีวามคดิสรา้งสรรคใ์นท่าทาง    
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ข้อเสนอแนะ 
...............................................................................................................................................  

...............................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ..................  

                                                                 
                                                        ลงชื่อ .................................................ผูป้ระเมนิ  

                )...................................................(  
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แบบประเมินทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ 
ค าช้ีแจง    โปรดใส่   ลงในชอ่งคะแนนท่ีตรงกบัการสงัเกตของทา่น  โดยเทียบกบัเกณฑ์การให้
คะแนนทีร่ะบุไว ้
 
     ชื่อ....................................................................................................ชัน้........................... 
 

ประเดน็การประเมิน 
ผลการปฏิบติั 

4(ดีมาก) 3(ดี) 2(พอใช้) 1(ปรบัปรงุ) 

1.การเคลื่อนไหวอยูก่บัทีแ่ละเคลื่อนที่     
2. การปฏบิตันิาฏยศพัท์     
3. การปฏบิตัภิาษาท่า     
4. ท่าร าสอดคลอ้งกบัเนื้อเพลง     

5. จงัหวะมอืและเทา้ถูกตอ้งตรงกบัจงัหวะ     

6. ปฏบิตัทิ่าทางไดต้รงกบัจงัหวะ     

7. กลา้แสดงออกขณะปฏบิตัทิ่าทาง     

8. มคีวามสนุกสนานในขณะปฏบิตั ิ     

9. ท่าร าอ่อนชอ้ยสวยงาม     

10. มคีวามคดิสรา้งสรรคใ์นท่าทาง     

คะแนนรวม     
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เกณฑก์ารให้คะแนนในการประเมินทกัษะปฏิบติันาฏศิลป์ 

 
 
 

ท่าท่ีปฏิบติั เกณฑก์ารประเมิน 
1.การเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ีและเคล่ือนท่ี 
   ระดบัคะแนน 4 คะแนน 

 
เคลื่อนไหวอยูก่บัทีแ่ละเคลื่อนทีไ่ดถู้กตอ้งสวยงาม
ดว้ยตนเองและสามารถใหค้ าแนะน าผูอ้ื่นได้ 

   ระดบัคะแนน 3 คะแนน เคลื่อนไหวอยูก่บัทีแ่ละเคลื่อนทีไ่ดถู้กตอ้ง แต่ไม่
สามารถใหค้ าแนะน าผูอ้ื่นได้ 

  ระดบัคะแนน  2 คะแนน เคลื่อนไหวอยูก่บัทีแ่ละเคลื่อนทีพ่อได ้และไม่
สามารถใหค้ าแนะน าผูอ้ื่นได้ 

  ระดบัคะแนน 1  คะแนน ไมส่ามารถเคลื่อนไหวอยูก่บัทีแ่ละเคลื่อนทีไ่ดเ้ลย 
2. การปฏิบติันาฏยศพัท ์
  ระดบัคะแนน 4  คะแนน 

 
ปฏบิตันิาฏยศพัทไ์ดด้ว้ยตนเองอยา่งถูกตอ้ง   

  ระดบัคะแนน 3  คะแนน ปฏบิตันิาฏยศพัทไ์ด ้แต่มคีรคูอยใหค้ าแนะน าเป็น
บางครัง้ 

  ระดบัคะแนน 2  คะแนน ปฏบิตันิาฏยศพัทพ์อได ้มคีรคูอยใหค้ าแนะน าตลอด 
  ระดบัคะแนน 1  คะแนน ไมส่ามารถปฏบิตันิาฏยศพัทไ์ดเ้ลย 
3. การปฏิบติัภาษาท่า 
  ระดบัคะแนน 4  คะแนน 

 
ปฏบิตัภิาษาท่าไดด้ว้ยตนเองอยา่งถูกตอ้ง 

  ระดบัคะแนน 3  คะแนน ปฏบิตัภิาษาท่าได ้แต่มคีรคูอยใหค้ าแนะน าเป็น
บางครัง้ 

  ระดบัคะแนน 2  คะแนน ปฏบิตัภิาษาท่าพอได ้มคีรคูอยใหค้ าแนะน าตลอด 
  ระดบัคะแนน 1  คะแนน ไมส่ามารถปฏบิตัภิาษาท่าไดเ้ลย 
4. ท่าร าสอดคล้องกบัเน้ือเพลง 
  ระดบัคะแนน 4  คะแนน 

 
ปฏบิตัทิ่าร าสอดคลอ้งตรงกบัเนื้อเพลงไดถู้กตอ้ง 

  ระดบัคะแนน 3  คะแนน ปฏบิตัทิ่าร าสอดคลอ้งตรงกบัเนื้อเพลงไดถู้กตอ้ง 
โดยมคีรคูอยแนะน า   

  ระดบัคะแนน 2  คะแนน ปฏบิตัทิ่าร าสอดคลอ้งตรงกบัเนื้อเพลงไดเ้ป็นบาง 
ครัง้ โดยมคีรคูอยแนะน า   

  ระดบัคะแนน 1  คะแนน ไมส่ามารถปฏบิตัทิ่าทางใหต้รงกบัจงัหวะไดเ้ลย 
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ท่าท่ีปฏิบติั เกณฑก์ารประเมิน 
5. จงัหวะมือและเท้าถกูต้องตรงกบัจงัหวะ 
   ระดบัคะแนน  4  คะแนน 

 
จงัหวะมอืและเทา้มคีวามถูกตอ้ง ไมม่ผีดิพลาด 

    ระดบัคะแนน  3  คะแนน จงัหวะมอืและเทา้ผดิพลาด 1-2 ครัง้ 
    ระดบัคะแนน  2  คะแนน จงัหวะมอืและเทา้ผดิพลาด  3-4 ครัง้ 
    ระดบัคะแนน  1  คะแนน จงัหวะมอืและเทา้ผดิพลาด  5-6 ครัง้ขึน้ไป 
6. ปฏิบติัท่าทางได้ตรงกบัจงัหวะ 
   ระดบัคะแนน  4  คะแนน 

 
ปฏบิตัทิ่าทางไดต้รงจงัหวะ สามารถแสดงรว่มกบั
ผูอ้ื่นได ้และแกป้ญัหาในระหว่างปฏบิตัไิด ้

   ระดบัคะแนน  3  คะแนน ปฏบิตัทิ่าทางไดต้รงจงัหวะโดยมคีรคูอยแนะน า  
และสามารถแสดงรว่มกบัผูอ้ื่นได ้

   ระดบัคะแนน  2  คะแนน ปฏบิตัทิ่าทางไดต้รงจงัหวะเป็นบางครัง้ โดยมคีรู
คอยแนะน า  และสามารถแสดงรว่มกบัผูอ้ื่นได้ 

   ระดบัคะแนน  1  คะแนน ไมส่ามารถปฏบิตัทิ่าทางใหต้รงกบัจงัหวะไดเ้ลย 
7. กล้าแสดงออกขณะปฏิบติัท่าทาง 
   ระดบัคะแนน  4  คะแนน 

 
มคีวามกลา้แสดงออกขณะปฏบิตัทิ่าทางไดอ้ย่าง
เตม็ที ่ พรอ้มทีจ่ะแสดงทนัท ีไมเ่บื่อหน่าย  ยิม้
แยม้แจม่ใสสม ่าเสมอ 

   ระดบัคะแนน  3  คะแนน มคีวามกลา้แสดงออกไดอ้ยง่เตม็ที ่แต่มอีาการยิม้
แยม้แจม่ใสเป็นบางครัง้ 

   ระดบัคะแนน  2  คะแนน มคีวามกลา้แสดงออกเป็นบางครัง้ และมคีวามเขนิ
อาย 

   ระดบัคะแนน  1  คะแนน มคีวามกลา้แสดงออกเลก็น้อย แสดงอาการเขนิ
อายตลอดเวลา 

8. มีความสนุกสนานในขณะปฏิบติั 
    ระดบัคะแนน  4  คะแนน 

 
มคีวามสนุกสนานในขณะปฏบิตัทิ่าทาง ยิม้แยม้
แจม่ใส 

    ระดบัคะแนน  3  คะแนน มคีวามสนุกสนานในขณะปฏบิตัทิ่าทาง ยิม้แยม้
แจม่ใสเป็นบางครัง้ 

    ระดบัคะแนน  2  คะแนน มคีวามสนุกสนานในขณะปฏบิตัทิ่าทางเป็น
บางครัง้ และเริม่แสดงอาการเบื่อหน่าย 

    ระดบัคะแนน  1  คะแนน ไมม่คีวามสนุกสนานในขณะปฏบิตัทิ่าทางเป็นส่วน
ใหญ่  มอีาการเบื่อหน่าย 
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การประเมินผล 
 
เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
40-31 ดมีาก 
30-21 ด ี
20-11 พอใช ้
10-0 ปรบัปรงุ 

  
 
 
 

ท่าท่ีปฏิบติั เกณฑก์ารประเมิน 
9. ท่าร าอ่อนช้อยสวยงาม 
   ระดบัคะแนน  4  คะแนน 

 
ปฏบิตัทิ่าร ามลีลีาท่าร าอ่อนชอ้ยสวยงามอยา่ง
สม ่าเสมอ มอืกรดีตงึ เอยีงศรีษะอ่อนชอ้ย ปฏบิตัทิ่า
ร าไดอ้ย่างรวดเรว็  

   ระดบัคะแนน  3  คะแนน ปฏบิตัทิ่าร ามลีลีาท่าร าอ่อนชอ้ย มอืกรดีตงึ มกีาร
เอยีงศรีษะเป็นบางครัง้  

   ระดบัคะแนน  2  คะแนน ปฏบิตัทิ่าร าแต่ละท่าอ่อนชอ้ยเป็นบางครัง้ มอืกรดีตงึ
เป็นบางครีง้ไมส่ม ่าเสมอ ไม่เอยีงศรีษะ 

   ระดบัคะแนน  1  คะแนน ปฏบิตัทิ่าร าแต่ละท่าไม่มคีวามอ่อนชอ้ยเป็นส่วนใหญ่ 
มอืไมก่รดีตงึ ไมเ่อยีงศรีษะ 

10. มีความคิดสร้างสรรคใ์นท่าทาง 
   ระดบัคะแนน  4  คะแนน 

 
มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ มคีวามแปลกใหม ่มี
ความโดดเด่น 

   ระดบัคะแนน  3  คะแนน มคีวามรเิริม่สรา้งสรรค ์แต่ไมถ่งึกบัโดดเด่น 
   ระดบัคะแนน  2  คะแนน มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์แต่มกีารลอกเลยีนแบบ

จากคนอื่นเป็นเบางส่วน 
   ระดบัคะแนน  1  คะแนน มกีารลอกเลยีนแบบจากคนอื่นทัง้หมด 
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ค าอธิบายรายวิชา 
              รหสัวิชา  ศ12101             กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (นาฏศิลป์) 
ระดบัประถมศึกษา             ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  2              เวลา  10  ชัว่โมง 

                        
ค าอธิบายรายวิชา 

   ศกึษา วเิคราะห์  ฝึกปฎิบตัิ  อธบิาย การเคลื่อนไหวขณะอยู่กบัที่และเคลื่อนไหวที่
สะท้อนอารมณ์ของตนเองอย่างอิสระการแสดงท่าทางเพื่อสื่อความหมายแทนค าพูด การแสดง
ท่าทางประกอบจงัหวะอยา่งสรา้งสรรค ์  โดยใช้ทกัษะกระบวนการทางดนตรแีละนาฎศลิป์ ในการ
แสดงออกทางดนตรแีละนาฎศลิป์อย่างสรา้งสรรค์  การวเิคราะห์ วพิากษ์วจิารณ์คุณค่างานดนตรี
และนาฎศิลป์ เพื่อให้เห็นคุณค่างานดนตรีและนาฎศิลป์ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมปิญัญา
ท้องถิ่น ภูมิปญัญาไทยและสากล และเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี – นาฎศิลป์ กับ
ประวตัศิาสตร ์วฒันธรรมของไทย และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชวีติประจ าวนั  มจีรยิธรรม 
คุณธรรม และค่านิยมทีเ่หมาะสม  
 

รหสัตวัช้ีวดั 
ศ 3.1   ป.2/1, ป.2/2, ป.2/3, ป.2/4  

 รวม       4   ตวั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



120 
 

โครงสร้างหน่วยการเรียน 
กจิกรรมการเรยีนการสอนนาฏศลิป์เพือ่พฒันาทกัษะปฏบิตัติามแนวคดิซมิพซ์นั 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2              เวลา  10  ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

สาระส าคญั เวลา
(ชัว่โมง) 

1 ท่วงท่าแห่งลลีา ศ 3.1  ป.2/1 
ศ 3.1  ป.2/2 

 

การเคลื่อนไหวอย่างมรีปูแบบเป็น
พื้นฐานการแสดงนาฏศิลป์อย่าง
หนึ่ง เป็นการเคลื่อนไหวใหเ้ขา้กบั
จังหวะและท านองเพลง  โดยมี
ท่าทางการเคลื่อนไหวสอดคล้อง
กบัความหมายของเนื้อเพลงที่ใช้
ป ร ะ ก อ บ  ท า ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม
สนุกสนานเพลิดเพลิน  ร่างกาย
แ ข็ ง แ ร ง   เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ไ ด้
คล่องแคล่ว 

4 

2 ท่าทางนาฏศลิป์ ศ 3.1 ป.2/3 
ศ 3.1 ป.2/4 

ภาษาท่า  คือการแสดงท่าทาง
แทนค าพูด  และอารมณ์ของตัว
นกัแสดง  โดยใชแ้ทนกริยิาอาการ
ต่างๆ  เช่น  การยิ้ม  การร้องไห ้ 
การดใีจ  มคีวามรกั  ความเสยีใจ  
เป็นต้น  ในการแสดงนาฏศิลป์
หรือล ะครนั ้น   ต้ อ งมีผู้ แ สดง  
แสดงบทบาทท่าทางไปตามเนื้อ
เรื่องที่แสดง  นักเรียนควรรู้จ ัก
ภาษาท่าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

6 



121 
 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ือง ท่วงท่าแห่งลีลา 

รหสัวิชา  ศ12101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ   ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  2   เวลา  4  ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1    เร่ือง    การเคล่ือนไหวเลียนแบบคน           เวลา  1  ชัว่โมง 
ผูส้อน  นางสาววิรดี     จินตะไล       โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้  ศ 3.1  
  เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศลิป์อย่างสรา้งสรรค ์ วเิคราะห์ วพิากษ์วจิารณ์คุณค่า
นาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระ ชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 
ตวัช้ีวดั 
 ศ 3.1 ป.2/1  เคลื่อนไหวขณะอยูก่บัทีแ่ละเคลื่อนที่ 
 ศ 3.1 ป.2/2 แสดงการเคลื่อนไหวทีส่ะทอ้นอารมณ์ของตนเองอย่างอสิระ 
สาระส าคญั 
            การเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบเป็นพื้นฐานการแสดงนาฏศิลป์อย่างหน่ึง เป็นการ
เคลื่อนไหวใหเ้ขา้กบัจงัหวะและท านองเพลง  โดยมที่าทางการเคลื่อนไหวสอดคลอ้งกบัความหมาย
ของเนื้อเพลงทีใ่ช้ประกอบ ท าใหเ้กดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ  ร่างกายแขง็แรง  เคลื่อนไหวได้
คล่องแคล่ว 
สาระการเรียนรู้ 
      ด้านความรู้ 
 1.  การเคลื่อนไหวอยา่งมรีปูแบบและอย่างอสิระ 
 2.  การประดษิฐท์่าจากการเคลื่อนไหว 
     ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
 การปฏบิตั ิ การสาธติ  การแกป้ญัหา  การประยกุต ์ การปรบัปรงุ 
   ด้านคณุลกัษณะ 
 1.  ใฝเ่รยีนรู ้
 2.  ใฝรู่ใ้ฝเ่รยีน 
 3.  มุง่มัน่ในการท างาน 
          4.  รกัความเป็นไทย 
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การประเมินผลรวบยอด  
  ครใูหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม คดิท่าทางประกอบเพลงเคลื่อนไหวพาเพลนิ แลว้ออกมาแสดงผลงาน
หน้าชัน้เรยีน 
 

ประเดน็ 
การประเมิน 

ระดบัคณุภาพ 
3 2  1  

ความถูกตอ้ง แสดงท่าไดถู้กตอ้ง และ
เป็นธรรมชาต ิ

แสดงท่าไดถู้กตอ้งไมค่่อย
เป็นธรรมชาต ิ

แสดงท่าไมถู่กตอ้ง 

ความกลา้
แสดงออก 

มคีวามกลา้แสดง 
ออกไดอ้ยา่งเตม็ที่ 

มคีวามกลา้แสดง 
ออก แต่มคีวามเขนิอายเป็น
บางครัง้ 

ไมม่คีวามกลา้แสดงออก 

ความรว่มมอื ใหค้วามรว่มมอืใน 
การท าท่าทางไดเ้ป็น 
อยา่งด ี

ใหค้วามรว่มมอืเป็นบางครัง้ ไมใ่หค้วามรว่มมอืในการท า
ท่าทาง 

 
เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
13-18 3 
7-12 2 
0-6 1 

 
กิจกรรมการเรียนรู้  
        ขัน้ท่ี 1  ขัน้การรบัรู้ 
   1.ครูใหน้ักเรยีนช่วยกนับอกว่า  ในชวีติประจ าวนัของเรา  ต้องเคลื่อนไหวร่างกายอย่างไร
บา้ง  เช่น  กนิอาหาร  วิง่ออกก าลงักาย  นัง่  เดนิ  กระโดด  ขบัรถ  อาบน ้า  กวาดบา้น  เป็นตน้ 
  ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียมความพร้อม 
  2. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัขยบัรา่งกาย โดยท าท่าประกอบเพลงตบมอืซา้ยขวา 

เพลงตบมือซ้าย ขวา 

“ตบมอืขา้งซา้ย ซา้ย ตบมอืขา้งขวา ขวา เรามาสนุกเฮฮา 

ตบมอืขา้งซา้ย ตบมอืขา้งขวา” 
   ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบภายใต้การควบคมุ 
  3. ครใูหน้กัเรยีนดภูาพแลว้ลองบอกว่าเป็นการเลยีนแบบอะไรบา้ง 
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          4. ครสูาธติการเคลื่อนไหวรา่งกายเลยีนแบบคน โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน คอื ช่วงวยัวุฒ ิเช่น วยั
เดก็ วยัหนุ่มสาว วยัชระ เป็นตน้ เลยีนแบบอาชพีของคน  เช่น  นกัรอ้ง แมค่า้  ต ารวจ  เป็นตน้ 
และเรือ่งการไหว ้เพื่อปลกูฝงัวฒันธรรมมารยาทใหแ้ก่เดก็ โดยครเูป็นผูส้าธติแลว้ใหน้กัเรยีนปฏบิตัิ
ตาม  
 ขัน้ท่ี 4 ขัน้การให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าได้เอง 

5. ใหน้กัเรยีนฝึกการเคลื่อนไหวรา่งกายเลยีนแบบคน โดยฝึกปฏบิตัเิองรว่มกนักบัเพื่อน 
 ขัน้ท่ี 5 ขัน้การกระท าอย่างช านาญ 
  6. ครใูหน้ักเรยีนแบ่งเป็นกลุ่มจากนัน้ออกมาปฏบิตัทิ่าทางเคลื่อนไหวร่างกายเลยีนแบบคน 
โดยทีค่รเูป็นคนก าหนดเรือ่งราวและเดก็ปฏบิตัเิอง 
 ขัน้ท่ี 6 ขัน้การปรบัปรงุและประยกุต์ใช้ 
  7. ครูอธิบายเพิ่มเติมและให้ค าแนะน านักเรยีนจากการที่ได้ออกมาปฏิบตัิท่าทางการ
เคลื่อนไหวร่างกายเลยีนแบบคน และยงัสามารถน าท่าทางนี้ไปประยุกต์ใชใ้นการเล่นละครหรอืการ
แสดงนิทาน 
        ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม 
  8. ครใูหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่มละ 3-4 คน เพื่อสรา้งสรรคท์่าทางตามสถานการณ์ทีก่ าหนดให ้
จากนัน้ออกมาแสดงหน้าชัน้เรยีน พรอ้มทัง้ใหเ้พื่อนทายว่าเป็นสถานการณ์อะไร 
          9. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปเนื้อหาจากทีไ่ดเ้รยีนไป   
ส่ือการเรียนรู้       
     1. หนงัสอืเรยีนวชิาดนตร-ีนาฏศลิป์ ป.2 
     2. บตัรภาพ 
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บนัทึกผลหลงัการสอน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
ข้อเสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                                                          ลงชื่อ .......................................................... ผูส้อน 
                )นางสาววริด ี    จนิตะไล( 
               ต าแหน่งคร ู
 
ความคิดเหน็ของผูบ้ริหาร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 
                               ลงชื่อ ......................................................... ผูบ้รหิาร 
                    )                                               (  
                                   ผูอ้ านวยการสถานศกึษา 
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แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ือง ท่วงท่าแห่งลีลา 

รหสัวิชา  ศ12101  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ   ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  2  เวลา  4  ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2   เร่ือง การเคล่ือนไหวเลียนแบบธรรมชาติ   เวลา   1   ชัว่โมง 
ผูส้อน  นางสาววิรดี     จินตะไล        โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้  ศ 3.1  
  เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศลิป์อย่างสรา้งสรรค ์ วเิคราะห์ วพิากษ์วจิารณ์คุณค่า
นาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระ ชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 
ตวัช้ีวดั 
 ศ 3.1 ป.2/1  เคลื่อนไหวขณะอยูก่บัทีแ่ละเคลื่อนที่ 
 ศ 3.1 ป.2/2 แสดงการเคลื่อนไหวทีส่ะทอ้นอารมณ์ของตนเองอย่างอสิระ 
สาระส าคญั 
            การเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบเป็นพื้นฐานการแสดงนาฏศิลป์อย่างหน่ึง เป็นการ
เคลื่อนไหวใหเ้ขา้กบัจงัหวะและท านองเพลง  โดยมที่าทางการเคลื่อนไหวสอดคลอ้งกบัความหมาย
ของเนื้อเพลงทีใ่ช้ประกอบ ท าใหเ้กดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ  ร่างกายแขง็แรง  เคลื่อนไหวได้
คล่องแคล่ว 
สาระการเรียนรู้ 
      ด้านความรู้ 
 1.  การเคลื่อนไหวอยา่งมรีปูแบบและอย่างอสิระ 
 2.  การประดษิฐท์่าจากการเคลื่อนไหว 
       ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
 การปฏบิตั ิ การสาธติ  การแกป้ญัหา  การประยกุต ์ การปรบัปรงุ 
     ด้านคณุลกัษณะ 
 1.  ใฝเ่รยีนรู ้
 2.  ใฝรู่ใ้ฝเ่รยีน 
 3.  มุง่มัน่ในการท างาน 
          4.  รกัความเป็นไทย 
 
 
การประเมินผลรวบยอด  
  ครใูหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม คดิท่าทางประกอบเพลงเคลื่อนไหวพาเพลนิ แลว้ออกมาแสดงผลงาน
หน้าชัน้เรยีน 
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ประเดน็ 

การประเมิน 
ระดบัคณุภาพ 

3 2 1  
ความถูกตอ้ง แสดงท่าไดถู้กตอ้ง และ

เป็นธรรมชาต ิ
แสดงท่าไดถู้กตอ้งไมค่่อย
เป็นธรรมชาต ิ

แสดงท่าไมถู่กตอ้ง 

ความกลา้
แสดงออก 

มคีวามกลา้แสดง 
ออกไดอ้ยา่งเตม็ที่ 

มคีวามกลา้แสดง 
ออก แต่มคีวามเขนิอายเป็น
บางครัง้ 

ไมม่คีวามกลา้แสดงออก 

ความรว่มมอื ใหค้วามรว่มมอืใน 
การท าท่าทางไดเ้ป็น 
อยา่งด ี

ใหค้วามรว่มมอืเป็นบางครัง้ ไมใ่หค้วามรว่มมอืในการท า
ท่าทาง 

 
เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

   
                
 
 
 

 
กิจกรรมการเรียนรู้  
       ขัน้ท่ี 1  ขัน้การรบัรู้ 
  1.ครทูบทวนเรือ่ง การเคลื่อนไหวรา่งกายเลยีนแบบคน จากชัว่โมงทีแ่ลว้ 
  2. ครนู าภาพสตัว ์ภาพธรรมชาตมิาใหน้ักเรยีนดู แลว้ใหน้ักเรยีนตอบค าถามว่าสตัวท์ีอ่ยู่ใน
รูปภาพเคลื่อนไหวแบบใดบ้าง  และเราสามารถเคลื่อนไหวร่างกายตามภาพที่ครูเอามาให้ดูได้
หรอืไม ่

 ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียมความพร้อม 
  3. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัขยบัร่างกาย โดยท าท่าประกอบเพลงกบ 

เพลงกบ 
                                                 “อบ อบ้ อบ้ อบ้ เสยีงอบ้ฟงัแต่ไกล  
                                  ไป ไป เราไป โดดไปใหเ้หมอืนดงักบ   
                                                โดดลงร ูเมือ่เหน็ศตัรรูบีหลบ เมือ่ฝนตก  
                                  มนัรอ้งอบ้ อบ อบ้ อบ อบ อบ ไปทัว่ทอ้งนา” 
  

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
13-18 3 
7-12 2 
0-6 1 
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        ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบภายใต้การควบคมุ 
  4. ครูอธบิายเกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวเลยีนแบบ  พรอ้มทัง้สาธติท่าทางเลยีนแบบสตัว์ต่าง 
และเลยีนแบบปรากฏการณ์ธรรมชาต ิ เช่น  ท่าปลา  ท่ามา้  ท่าลมพดั  ท่าตน้ขา้ว  ท่าฝนตก 
  5. ครใูหน้กัเรยีนฝึกท าท่าประกอบเพลง ฟงัฟ้าลัน่  โดยทีค่รเูป็นผูส้าธติและนกัเรยีนปฏบิตัิ
ตาม 

เพลง ฟังฟ้าลัน่ 
“แน่ะฟงัฟ้าลัน่ แน่ะฟงัฟ้าลัน่ 

ไดย้นิไหม ไดย้นิไหม  
เสยีงฝนตกดงั เปาะแปะ  
เสยีงฝนตกดงั เปาะแปะ 

เราเปียกปอน เราเปียกปอน” 
 ขัน้ท่ี 4 ขัน้การให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าได้เอง 
  6. ครใูหน้กัเรยีนฝึกปฏบิตัท่ิาประกอบเพลง ฟงัฟ้าลัน่ โดยทีค่รคูอยเป็นผูแ้นะน า 
 ขัน้ท่ี 5 ขัน้การกระท าอย่างช านาญ 
  7. ครใูหน้กัเรยีนแบ่งเป็นกลุ่มออกมาปฏบิตัท่ิาเพลงฟงัฟ้าลัน่ 
 ขัน้ท่ี 6 ขัน้การปรบัปรงุและประยกุต์ใช้ 
  8. ครใูหค้ าแนะน าเพิม่เตมิจากการทีน่กัเรยีนออกมาปฏบิตัท่ิาเพลงฟงัฟ้าลัน่ จากนัน้ให้
นกัเรยีนช่วยกนัปรบัปรงุ แกไ้ขท่าทางของตนเอง 
 ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม 
  9. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายถงึการแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวทีจ่ะสามารถน าไปคดิ
ท่าทางการเคลื่อนไหวกบัเพลงอื่น 
ส่ือการเรียนรู้       
     1. หนงัสอืเรยีนวชิาดนตร-ีนาฏศลิป์ ป.2 
     2. บตัรภาพ 
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บนัทึกผลหลงัการสอน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
ข้อเสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                                                          ลงชื่อ .......................................................... ผูส้อน 
               )นางสาววริด ี    จนิตะไล( 
                ต าแหน่งคร ู
 
ความคิดเหน็ของผูบ้ริหาร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                               ลงชื่อ ......................................................... ผูบ้รหิาร 
           )                                               (  
                           ผูอ้ านวยการสถานศกึษา 
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แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ือง ท่วงท่าแห่งลีลา 

รหสัวิชา ศ12101   กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ   ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  2  เวลา  4  ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3   เร่ือง  ลีลาเคล่ือนไหวประกอบเพลง            เวลา  1  ชัว่โมง 
ผูส้อน  นางสาววิรดี     จินตะไล       โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้  ศ 3.1  
  เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศลิป์อย่างสรา้งสรรค ์ วเิคราะห์ วพิากษ์วจิารณ์คุณค่า
นาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระ ชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 
ตวัช้ีวดั 
 ศ 3.1 ป.2/1  เคลื่อนไหวขณะอยูก่บัทีแ่ละเคลื่อนที่ 
 ศ 3.1 ป.2/2 แสดงการเคลื่อนไหวทีส่ะทอ้นอารมณ์ของตนเองอย่างอสิระ 
สาระส าคญั 
            การเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบเป็นพื้นฐานการแสดงนาฏศิลป์อย่างหน่ึง เป็นการ
เคลื่อนไหวใหเ้ขา้กบัจงัหวะและท านองเพลง  โดยมที่าทางการเคลื่อนไหวสอดคลอ้งกบัความหมาย
ของเนื้อเพลงทีใ่ช้ประกอบ ท าใหเ้กดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ  ร่างกายแขง็แรง  เคลื่อนไหวได้
คล่องแคล่ว 
สาระการเรียนรู้ 
      ด้านความรู้ 
 1.  การเคลื่อนไหวอยา่งมรีปูแบบและอย่างอสิระ 
 2.  การประดษิฐท์่าจากการเคลื่อนไหว 
     ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
 การปฏบิตั ิ การสาธติ  การแกป้ญัหา  การประยกุต ์ การปรบัปรงุ 
   ด้านคณุลกัษณะ 
 1.  ใฝเ่รยีนรู ้
 2.  ใฝรู่ใ้ฝเ่รยีน 
 3.  มุง่มัน่ในการท างาน 
          4.  รกัความเป็นไทย 
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การประเมินผลรวบยอด  
 ครใูหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม คดิท่าทางประกอบเพลงเคลื่อนไหวพาเพลนิ แลว้ออกมาแสดงผล
งานหน้าชัน้เรยีน 
 

ประเดน็ 
การประเมิน 

ระดบัคณุภาพ 
3  2  1  

แสดงการ
เคลื่อนไหวที่
สะทอ้นอารมณ์
ของตนเอง
อยา่งอสิระ 

สามารถแสดงการ
เคลื่อนไหวทีส่ะทอ้น
อารมณ์ของตนเองอยา่ง
อสิระไดเ้ป็นอย่างด ี

สามารถแสดงการเคลื่อนไหว
ทีส่ะทอ้นอารมณ์ของตนเอง
อยา่งอสิระไดพ้อสมควร 

ไมส่ามารถแสดงการ
เคลื่อนไหวทีส่ะทอ้นอารมณ์
ของตนเองอยา่งอสิระได้
เหมาะสมกบัเนื้อหาเรือ่งราว
ไดเ้ลย 

เคลื่อนไหว
ขณะอยูก่บัที่
และเคลื่อนที ่

เคลื่อนไหวขณะอยูก่บัที่
และเคลื่อนทีไ่ดถู้กตอ้ง
สวยงามดว้ยตนเองและ
สามารถใหค้ าแนะน าผูอ้ื่น
ได ้

เคลื่อนไหวขณะอยูก่บัทีแ่ละ
เคลื่อนทีไ่ดถู้กตอ้งสวยงาม
ดว้ยตนเอง แต่ไมส่ามารถให้
ค าแนะน าผูอ้ื่นได้ 

ไมส่ามารถเคลื่อนไหวขณะ
อยูก่บัทีแ่ละเคลื่อนทีไ่ดเ้ลย 

ความคดิรเิริม่
สรา้งสรรค ์

เป็นความคดิของตนเอง   
มคีวามแปลกใหมไ่ม่ 
เหมอืนใครมลีกัษณะทีโ่ดด
เด่น 

เป็นความคดิของตนเอง  มี
ความแปลกใหมไ่มเ่หมอืนใคร 

ลอกเลยีนแบบจากคนอื่น
ทัง้หมด 

 
เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

                  
 
 
 
 

 
กิจกรรมการเรียนรู้  
 ขัน้ท่ี 1  ขัน้การรบัรู้ 
  1. ครทูบทวนเรือ่งการเคลื่อนไหวรา่งกาย และใหน้กัเรยีนทบทวนท่าทางเพลง ฟงัฟ้าลัน่ 
  2. ครเูปิดวดิโีอภาพการเคลื่อนไหวรา่งกายของคน โดยใหน้กัเรยีนสงัเกตและตอบค าถามครู
ว่าการเคลื่อนไหวแต่ละภาพนัน้เป็นการเคลื่อนไหวอยูก่บัทีห่รอืเคลื่อนที ่

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
13-18 3 
7-12 2 
0-6 1 
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        ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียมความพร้อม 
3. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัขยบัร่างกาย โดยท ากจิกรรมเคลื่อนไหวพืน้ฐาน คอื ครปูรบมอื 1 

ครัง้ นกัเรยีนกระโดด ครปูรบมอื 2 ครัง้ นกัเรยีนสลดัมอื ครเูคาะ 3 ครัง้ นกัเรยีนหมนุตวั  นกัเรยีน
เคลื่อนไหวแบบน้ีตามจงัหวะการเคาะของครู 

   
 ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบภายใต้การควบคมุ 
  4. ครอูธบิายการเคลื่อนไหวอยูก่บัที ่เช่น การยนื การนัง่บนเกา้อี ้การนัง่พบัเพยีบ การ
นัง่ขดัสมาธพิรอ้มทัง้สาธติการท าใหน้กัเรยีนไดด้ดูว้ย 
  5. ครอูธบิายหวัขอ้การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที ่ไดแ้ก่ การเดนิ การกระโดด การวิง่ 
  6. ครสูาธติท่าทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลงเดนิ 

เพลง เดิน เดิน เดิน 
(สรอ้ย( เดนิ เดนิ เดนิ อยา่ยอมแพใ้คร ชาตไิทยตอ้งเดนิ  

เดนิ เดนิ เดนิ ถา้หวงักา้วหน้า เราตอ้งพากนัเดนิ  
เดนิ เดนิ เดนิ อยา่ทอ้ทางไกล ขอใหไ้ทยเจรญิ 

มาเพื่อนไทยมารว่มใจสมานฉนัท ์ไปตายดาบหน้า เพื่อนจงมาใหพ้รอ้มเพรยีงกนั 
พบเสอืเราจะฝา่ พบป่าเราจะฟนั พบแม่น ้าขวางกัน้เราจะว่ายขา้มไป (สรอ้ย(  

ไชโย ไชยะ ใหไ้ทยชนะตลอดปลอดภยั ไชโย )ซ ้า( 
 ขัน้ท่ี 4 ขัน้การให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าได้เอง 
  7. ครใูหน้กัเรยีนรว่มกนัฝึกปฏบิตัทิ่าประกอบเพลงเดนิ โดยทีค่รคูอยเป็นผูแ้นะน า 
 ขัน้ท่ี 5 ขัน้กระท าอย่างช านาญ 
  8. ครใูหน้กัเรยีนแบ่งเป็นกลุ่ม ออกมาปฏบิตัทิ่าเพลงเดนิหน้าชัน้เรยีน 
 ขัน้ท่ี 6 ขัน้การปรบัปรงุและประยกุตใ์ช้ 
  9. ครใูหค้ าแนะน าเพิม่เตมิจากการทีน่ักเรยีนออกมาปฏบิตัทิ่าเพลงเดนิ จากนัน้ใหน้ักเรยีน
ช่วยกนัปรบัปรงุ แกไ้ขท่าทางของตนเอง 
 ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม 
 10. ครอูธบิายเรือ่งการน าท่าทางมาใชป้ระยกุตใ์ชใ้นเพลงอื่น โดยครยูกตวัอยา่งเพลงทีค่รู
แต่งขึน้มาใหน้กัเรยีนด ูคอื เพลง เคลื่อนไหวพาเพลนิ   

เพลง เคล่ือนไหวพาเพลิน 
มาเดก็ ๆ  มา เคลื่อนไหวรา่งกาย ช่วยใจสบาย สดใส 

มาเดก็ ๆ มา ขยบัแขนขาเรว็ไว ท่าทางจะเป็นอยา่งไร อยูท่ีเ่ธอคดิดู 
)สรอ้ย( ลา ล่า ล่า ลา ลา ล่า ลา้ ลา ลา ลา ลา้ ลา ลา ลา ล่า ลา้ ลา ล่า 

ท่าที ่1 เลยีนแบบสตัว ์ฟงัชดัๆ เอา้!! ท าท่ามา้ 
ท่าที ่2 ท่าปลาโลมา และตามมาดว้ยท่าไก่  )สรอ้ย( 
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มาต่อมา เลยีนแบบคน เอา้!! คนก าลงัรอ้งไห ้ คนกวาดบา้นทีร่กมากมาย  
และท่าสุดทา้ยคนรา้ยวิง่หนีต ารวจ )สรอ้ย( 

มาต่อมา ลองท าท่ายนื คนเรายนื อยา่งไรหนอ เอา้!! นัง่ลง ลองท าด ูนัง่เรยีบรอ้ยน่าด ูสมเป็นเดก็ด ี
)สรอ้ย( 

เดก็ ๆ จา๋ เตรยีมฟงัใหด้ ี เราจะเคลื่อนทีด่ว้ยท่าไหน เอา้!! ย ่าเทา้ ย ่า ย ่า ย ่า ย ่า ย ่า ย ่าแลว้กระโดด 
กระโดด กระโดด กระโดดขึน้ขา้งบน กระโดดขึน้ขา้งบน แลว้กระโดดลง 

วิง่ วิง่ วิง่ เอา้!! วิง่ใหไ้ว วิง่อยา่งไรถงึจะเรว็ )สรอ้ย( 
           11. ครรูอ้งเพลงใหน้กัเรยีนฟงั แลว้รว่มกนัพูดคุยถงึการทีจ่ะน าท่าทางแสดงออกมาให้
สอดคลอ้งกบัเนื้อเพลง โดยครลูองยกตวัอยา่งเนื้อเพลงบางท่อน จากนัน้ลองใหน้กัเรยีนรว่มกนัคดิ
ท่าทางออกมา 
           12. ครทูบทวนเน้ือหาทีเ่รยีนไป แลว้พดูคุยกบันกัเรยีนถงึการทีจ่ะน าเพลง เคลื่อนไหวพา
เพลนิ มาใส่ท่าทางใหเ้ขา้กบัเนื้อเพลงในชัว่โมงหน้า 
ส่ือการเรียนรู้       
     1. หนงัสอืเรยีนวชิาดนตร-ีนาฏศลิป์ ป.2 
     2. บตัรภาพ 
     3. วดิโีอภาพการเคลื่อนไหวรา่งกาย 
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บนัทึกผลหลงัการสอน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
ข้อเสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                                                       ลงชื่อ .......................................................... ผูส้อน 
       )นางสาววริด ี    จนิตะไล( 
    ต าแหน่งคร ู
 
ความคิดเหน็ของผูบ้ริหาร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                               ลงชื่อ ......................................................... ผูบ้รหิาร 
           )                                          (  
                        ผูอ้ านวยการสถานศกึษา 
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แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ือง ท่วงท่าแห่งลีลา 

รหสัวิชา  ศ12101  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ   ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  2  เวลา  4  ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4        เร่ือง ออกลวดลาย โชวลี์ลา                    เวลา  1 ชัว่โมง 
ผูส้อน  นางสาววิรดี     จินตะไล        โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้  ศ 3.1  
  เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศลิป์อย่างสรา้งสรรค ์ วเิคราะห์ วพิากษ์วจิารณ์คุณค่า
นาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระ ชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 
ตวัช้ีวดั 
 ศ 3.1 ป.2/1  เคลื่อนไหวขณะอยูก่บัทีแ่ละเคลื่อนที่ 
 ศ 3.1 ป.2/2 แสดงการเคลื่อนไหวทีส่ะทอ้นอารมณ์ของตนเองอย่างอสิระ 
สาระส าคญั 
            การเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบเป็นพื้นฐานการแสดงนาฏศิลป์อย่างหน่ึง เป็นการ
เคลื่อนไหวใหเ้ขา้กบัจงัหวะและท านองเพลง  โดยมที่าทางการเคลื่อนไหวสอดคลอ้งกบัความหมาย
ของเนื้อเพลงทีใ่ช้ประกอบ ท าใหเ้กดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิ  ร่างกายแขง็แรง  เคลื่อนไหวได้
คล่องแคล่ว 
สาระการเรียนรู้ 
      ด้านความรู้ 
 1.  การเคลื่อนไหวอยา่งมรีปูแบบและอย่างอสิระ 
 2.  การประดษิฐท์่าจากการเคลื่อนไหว 
     ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
 การปฏบิตั ิ การสาธติ  การแกป้ญัหา  การประยกุต ์ การปรบัปรงุ 
   ด้านคณุลกัษณะ 
 1.  ใฝเ่รยีนรู ้
 2.  ใฝรู่ใ้ฝเ่รยีน 
 3.  มุง่มัน่ในการท างาน 
          4.  รกัความเป็นไทย 
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การประเมินผลรวบยอด  
  ครใูหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม คดิท่าทางประกอบเพลงเคลื่อนไหวพาเพลนิ แลว้ออกมาแสดงผล
งานหน้าชัน้เรยีน 

 
 
 
เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

 
                  
 
 
 

 
กิจกรรมการเรียนรู้  
 ขัน้ท่ี 1 ขัน้การรบัรู้ 
  1. ครทูบทวนเรือ่งของการเคลื่อนไหวร่างกายจากชัว่โมงทีแ่ลว้ พรอ้มกบัทบทวนการปฏบิตัิ
ท่าทางเพลงเดนิ 
        ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียมความพร้อม 

2. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัขยบัร่างกาย โดยท าท่าประกอบเพลงรืน่เรงิกนั 
เพลงร่ืนเริงกนั 

“มาซ ิมาซ ิเพื่อนเกลอ  นี่เธอและ 

ประเดน็ 
การประเมิน 

ระดบัคณุภาพ 
3  2  1  

ท่าทาง
สอดคลอ้งกบั
เนื้อเพลง 

แสดงท่าทางสอดคลอ้งกบั
เนื้อเพลงไดถู้กตอ้ง 

แสดงท่าทางสอดคลอ้งกบั
เนื้อเพลงไดพ้อสมควร 

ไมส่ามารถแสดงท่าทาง
สอดคลอ้งกบัเนื้อเพลงได้
เลย 

มคีวามกลา้
แสดงออกใน
ท่าทาง 

มคีวามกลา้แสดงออกได้
อยา่งเตม็ที ่

มคีวามกลา้แสดงออก แต่มี
ความเขนิอายเป็นบางครัง้ 

ไมม่คีวามกลา้แสดงออก 

ความคดิรเิริม่
สรา้งสรรค ์

เป็นความคดิของตนเอง  มี
ความแปลกใหมไ่มเ่หมอืน 
ใคร  มลีกัษณะทีโ่ดดเด่น 

เป็นความคดิของตนเองเป็น 
บางครัง้ 

ลอกเลยีนแบบจากคนอื่น
ทัง้หมด 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
13-18 3 
7-12 2 
0-6 1 
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ตวัฉนั  จบัคู่เตน้ร าดว้ยกนั 
สุขสนัตร์า่เรงิฤทยั 

ลา ลนั ลา ลา ลนั ลา 
ลา ลนั ลา ลา ลนั ลา” 

 ขัน้ท่ี 3  ขัน้การสนองตอบภายใต้การควบคมุ 
3. ครอูธบิายถงึการแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวทีจ่ะสามารถน าไปประยกุตใ์ช ้และคดิ

ท่าทางการเคลื่อนไหวกบัเพลง 
          4. ครนู าแผนภมูเิพลง เคลื่อนไหวพาเพลนิ ซึง่เป็นเพลงทีค่รแูต่งขึน้มา เพื่อทีจ่ะใหน้ักเรยีน
ไดป้ฏบิตั ิน ามาใหน้กัเรยีนดู 

เพลง เคล่ือนไหวพาเพลิน 
มาเดก็ ๆ  มา เคลื่อนไหวรา่งกาย ช่วยใจสบาย สดใส 

มาเดก็ ๆ มา ขยบัแขนขาเรว็ไว ท่าทางจะเป็นอยา่งไร อยูท่ีเ่ธอคดิดู 
)สรอ้ย( ลา ล่า ล่า ลา ลา ล่า ลา้ ลา ลา ลา ลา้ ลา ลา ลา ล่า ลา้ ลา ล่า 

ท่าที ่1 เลยีนแบบสตัว ์ฟงัชดัๆ เอา้!! ท าท่ามา้ 
ท่าที ่2 ท่าปลาโลมา และตามมาดว้ยท่าไก่  )สรอ้ย( 

มาต่อมา เลยีนแบบคน เอา้!! คนก าลงัรอ้งไห ้ คนกวาดบา้นทีร่กมากมาย  
และท่าสุดทา้ยคนรา้ยวิง่หนีต ารวจ )สรอ้ย( 

มาต่อมา ลองท าท่ายนื คนเรายนื อยา่งไรหนอ เอา้!! นัง่ลง ลองท าด ูนัง่เรยีบรอ้ยน่าด ูสมเป็นเดก็ด ี
)สรอ้ย( 

เดก็ ๆ จา๋ เตรยีมฟงัใหด้ ี เราจะเคลื่อนทีด่ว้ยท่าไหน เอา้!! ย ่าเทา้ ย ่า ย ่า ย ่า ย ่า ย ่า ย ่าแลว้กระโดด 
กระโดด กระโดด กระโดดขึน้ขา้งบน กระโดดขึน้ขา้งบน แลว้กระโดดลง 

วิง่ วิง่ วิง่ เอา้!! วิง่ใหไ้ว วิง่อยา่งไรถงึจะเรว็ )สรอ้ย( 
5. ครรูอ้งเพลง เคลือ่นไหวพาเพลนิใหน้กัเรยีนฟงั  
6. ครใูหน้กัเรยีนสงัเกตเนื้อเพลงทีคุ่ณครแูต่งขึน้มา และตอบค าถามครวู่า ท่าทางการ

เคลื่อนไหวทีน่กัเรยีนไดเ้รยีนไปมอีะไรบา้ง 
        ขัน้ท่ี 4    ขัน้การให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าได้เอง 

7. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัคดิท่าทางใหส้มัพนัธก์บัเนื้อเพลง โดยใชค้วามคดินกัเรยีนเป็น
ศูนยก์ลางและครคูอยเสรมิแรง 
        ขัน้ท่ี 5 ขัน้การกระท าอย่างช านาญ 
           8. ครใูหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่มเพื่อออกมาปฏบิตัทิ่าทางประกอบเพลง เคลื่อนไหวพาเพลนิ หน้า
ชัน้เรยีน โดยครจูะใหอ้อกมาทลีะกลุ่ม         

9. แต่ละกลุ่มออกมาแสดงท่าทางตามเพลงโดยทีม่คีรเูป็นผูร้อ้งเพลง และนกัเรยีนแสดง
ท่าทางใหส้มัพนัธก์บัเนื้อเพลง  
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10. ครคูอยสงัเกตและประเมนิการปฏบิตัทิ่าทางของนกัเรยีน 
         ขัน้ท่ี 6 ขัน้การปรบัปรงุและประยกุต์ใช้ 
           11. ครใูหค้ าแนะน าเพิม่เตมิจากการทีน่กัเรยีนออกมาปฏบิตัทิ่าเพลง เคลื่อนไหวพาเพลนิ 
จากนัน้ครแูละนกัเรยีนช่วยกนัปรบัปรงุ แกไ้ขท่าทางของตนเอง 
         ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม 
  12. ครูและนักเรยีนร่วมกนัพูดคุยถึงการแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวที่จะสามารถน าไป
ประยกุตใ์ช ้และคดิท่าทางการเคลื่อนไหวกบัเพลงอื่นได ้เช่น ครยูกตวัอยา่งเพลงมา้ เพลงเป็ด เพลง
ชา้ง เป็นตน้ แลว้ใหน้กัเรยีนช่วยกนัคดิท่าทางอยา่งอสิระ 
 
ส่ือการเรียนรู้       
       - 
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บนัทึกผลหลงัการสอน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
  
ข้อเสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                                                         ลงชื่อ .......................................................... ผูส้อน 
         )นางสาววริด ี    จนิตะไล( 
        ต าแหน่งคร ู
 
ความคิดเหน็ของผูบ้ริหาร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                               ลงชื่อ ......................................................... ผูบ้รหิาร 
         )                                         (  
                       ผูอ้ านวยการสถานศกึษา 
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แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ือง ท่าทางนาฏศิลป์ 

รหสัวิชา ศ12101  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ   ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  2  เวลา  6  ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1      เร่ือง  ลวดลายนาฏยศพัท์                       เวลา  1  ชัว่โมง 
ผูส้อน  นางสาววิรดี     จินตะไล      โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

มาตรฐานการเรียนรู้  ศ 3.1  
  เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศลิป์อย่างสรา้งสรรค ์ วเิคราะห์ วพิากษ์วจิารณ์คุณค่า
นาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระ ชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 
ตวัช้ีวดั 
                    ศ3.1 ป.2/3      แสดงท่าทาง เพื่อสื่อความหมายแทนค าพดู  
  ศ 3.1 ป.2/4    แสดงท่าทางประกอบจงัหวะอยา่งสรา้งสรรค์ 
สาระส าคญั 
            ภาษาท่า  คอืการแสดงท่าทางแทนค าพูด  และอารมณ์ของตวันักแสดง  โดยใชแ้ทนกริยิา
อาการต่างๆ  เช่น  การยิ้ม  การรอ้งไห้  การดใีจ  มคีวามรกั  ความเสยีใจ  เป็นต้น   นาฏยศพัท ์
หมายถงึ ศพัท์ที่ใช้เกี่ยวกบัลกัษณะท่าร า ทีใ่ช้ในการฝึกหดัเพื่อแสดงโขน ละคร เช่น  จบี  ตัง้วง  
ล่อแก้ว  เป็นต้น ในการแสดงนาฏศลิป์หรอืละครนัน้  ต้องมผีูแ้สดงแสดงบทบาทท่าทางไปตามเน้ือ
เรือ่งทีแ่สดง  นักเรยีนควรรูจ้กัภาษาท่าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
สาระการเรียนรู้ 
       ด้านความรู้ 
 1.  การแสดงท่าทางสื่อความหมาย 
 2.  การแสดงภาษาท่า 
 3.  การแสดงนาฏยศพัทใ์หเ้ขา้กบัจงัหวะ 
       ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
 การปฏบิตั ิ การสาธติ  การแกป้ญัหา  การประยกุต ์ การปรบัปรงุ 
       ด้านคณุลกัษณะ 
 1.  ใฝเ่รยีนรู ้
 2.  ใฝรู่ใ้ฝเ่รยีน 
 3.  มุง่มัน่ในการท างาน 
 4.  รกัความเป็นไทย 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3
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การประเมินผลรวบยอด  
         ครูใหน้ักเรยีนแบ่งกลุ่ม  คดิท่าทางแสดงประกอบเพลง ลลีาท่าทาง พรอ้มแสดงผลงาน
หน้าชัน้เรยีน 
 

ประเดน็ 
การประเมิน 

ระดบัคณุภาพ 
3 2 1  

ปฏบิตันิาฏยศพัท์
เบือ้งตน้ 

ปฏบิตันิาฏยศพัทเ์บือ้งตน้
ไดด้ว้ยตนเอง สามารถ
แกป้ญัหาระหว่างปฏบิตัิ
ไดแ้ละใหค้ าแนะน าผูอ้ื่น
ได ้

ปฏบิตันิาฏยศพัท์
เบือ้งตน้ไดโ้ดยมคีรแูละ
ผูอ้ื่นแนะน าบา้ง 

ไมส่ามารถปฏบิตันิาฏย
ศพัทเ์บือ้งตน้ได ้

ความถูกตอ้ง แสดงท่าไดถู้กตอ้ง และ
เป็นธรรมชาต ิ

แสดงท่าไดถู้กตอ้งไมค่่อย
เป็นธรรมชาต ิ

แสดงท่าไมถู่กตอ้ง 

ความกลา้แสดงออก มคีวามกลา้แสดง 
ออกไดอ้ยา่งเตม็ที่ 

มคีวามกลา้แสดง 
ออก แต่มคีวามเขนิอาย
เป็นบางครัง้ 

ไมม่คีวามกลา้แสดงออก 

ความตัง้ใจ ตัง้ใจแสดงท่าทางไดเ้ป็น
อยา่งด ี

ตัง้ใจแสดงท่าทางเป็น 
บางครัง้ 

ไมต่ัง้ใจแสดงท่าทาง 

 
เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้   
       ขัน้ท่ี 1  ขัน้การรบัรู้ 

1. ครยูกตวัอยา่งภาพการแสดงร าวงมาตรฐาน แลว้ใหน้กัเรยีนสงัเกตว่าผูแ้สดงในภาพนัน้
ท ามอือย่างไร นกัเรยีนรูจ้กัหรอืไม่ 
        ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียมความพร้อม 
           2. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัขยบัร่างกาย โดยการท ากจิกรรมการเล่นแมงมมุชกัใย คอื ครู
อธบิายการเล่น โดยบอกว่าแมงมุมเป็นสตัวช์นิดหนึ่ง มนัชอบชกัใยเพื่อดกัจบัแมลงเป็นอาหาร ครู

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
17-24 3 
9-16 2 
0-8 1 
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เลอืกนกัเรยีนขึน้มาหนึ่งคนเพื่อเป็นแมงมุม นักเรยีนทีเ่หลอืเป็นแมลง เมือ่แมลงตวัไหนโดนจบัได้
ตอ้งจบัมอืกบัแมงมุมเพื่อไล่จบัแมลงต่อไป 
         ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบภายใต้การควบคมุ 

3. ครอูธบิายเกี่ยวกบัความหมายของนาฏยศพัทใ์หน้กัเรยีนไดเ้ขา้ใจกนั 
  4. ครยูกตวัอยา่งนาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ทีน่กัเรยีนควรรูจ้กัมดีงันี้ การจบีคว ่า   จบีหงาย  วงบน  
วงกลาง  วงล่าง พรอ้มทัง้สาธติและใหน้กัเรยีนรว่มปฏบิตัติาม 
  5. ครอูธบิายถงึนาฏยศพัทส์่วนล าตวัและใหน้กัเรยีนไดฝึ้กปฏบิตัติามครู 
 ขัน้ท่ี 4  ขัน้การให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าได้เอง 
  6. ครใูหน้กัเรยีนฝึกปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท์  โดยฝึกปฏบิตัเิองพรอ้มกบัเพื่อน ๆ แต่มคีรคูอย
ใหค้ าแนะน าและแกไ้ขนกัเรยีนทีป่ฏบิตัไิมถู่กตอ้ง 
 ขัน้ท่ี 5 ขัน้การกระท าอย่างช านาญ 
  7. ครใูหน้กัเรยีนออกมาเป็นกลุ่มตามทีคุ่ณครจูะก าหนด  แลว้ปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท ์โดยทีค่รู
เป็นผูบ้อกก าหนดท่าทางเอง 
 ขัน้ท่ี 6 ขัน้การปรบัปรงุและประยกุตใ์ช้ 
  8.ครอูธบิายเพิม่เตมิและใหค้ าแนะน านกัเรยีนจากการทีไ่ดอ้อกมาปฏบิตันิาฏยศพัท ์โดยทีม่ ี
ครคูอยใหค้ าปรกึษาและค าแนะน า จากนัน้ครอูธบิายเพิม่เตมิคอืการน าท่าทางไปประยกุตใ์ชเ้ป็น
ท่าทางของสตัวไ์ด ้เช่น ท่าไก่ขนั  ท่านกบนิ เป็นตน้ 
 ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม 
  9. ครูให้นักเรยีนแบ่งกลุ่มช่วยกนัคดิสรา้งสรรค์ท่านาฏยศพัท์เป็นท่าทางเลยีนแบบสตัว์
ประกอบเพลง ลกูสตัว ์ โดยมคีรคูอยใหค้ าแนะน า 

เพลง ลกูสตัว ์
ลกูเป็ดมนัรอ้งก๊าบก๊าบ      ลกูไก่มนัรอ้งเจีย๊บเจีย๊บ 

ลกูหมาเห่าบ๊อกบ๊อกบ๊อก       ลกูแมวกร็อ้งเหมยีวเหมยีว 
ลกูหมมูนัรอ้งอู๊ดอู๊ด       ลกูกบมนัรอ้งอ๊บอ๊บ 

                               ลกูนกมนัรอ้งจิบ๊จิบ๊            ลกูววักร็อ้งมอมอ 
  10. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุและอภปิรายถงึการปฏบิตัทิ่านาฏยศพัท์ 
 
ส่ือการเรียนรู้       
               หนงัสอืวชิาดนตร-ีนาฏศลิป์ ป.2 
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บนัทึกผลหลงัการสอน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
ข้อเสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                                                    ลงชื่อ .......................................................... ผูส้อน 
                                                                  )นางสาววริด ี      จนิตะไล( 
                                                                           ต าแหน่งคร ู
 

ความคิดเหน็ของผูบ้ริหาร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                                     ลงชื่อ ......................................................... ผูบ้รหิาร 
             )                                        (  
                         ผูอ้ านวยการสถานศกึษา 
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แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ือง ท่าทางนาฏศิลป์ 

รหสัวิชา  ศ12101  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ   ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  2  เวลา  6  ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2            เร่ือง  ลีลาภาษาท่า                              เวลา  1  ชัว่โมง 
ผูส้อน  นางสาววิรดี     จินตะไล        โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

มาตรฐานการเรียนรู้  ศ 3.1  
  เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศลิป์อย่างสรา้งสรรค ์ วเิคราะห์ วพิากษ์วจิารณ์คุณค่า
นาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระ ชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 
ตวัช้ีวดั 
                    ศ 3.1 ป.2/3   แสดงท่าทาง เพื่อสื่อความหมายแทนค าพดู  
  ศ 3.1 ป.2/4  แสดงท่าทางประกอบจงัหวะอยา่งสรา้งสรรค์ 
สาระส าคญั 
            ภาษาท่า  คอืการแสดงท่าทางแทนค าพูด  และอารมณ์ของตวันักแสดง  โดยใชแ้ทนกริยิา
อาการต่างๆ  เช่น  การยิ้ม  การรอ้งไห้  การดใีจ  มคีวามรกั  ความเสยีใจ  เป็นต้น   นาฏยศพัท ์
หมายถงึ ศพัท์ที่ใช้เกี่ยวกบัลกัษณะท่าร า ทีใ่ช้ในการฝึกหดัเพื่อแสดงโขน ละคร เช่น  จบี  ตัง้วง  
ล่อแก้ว  เป็นต้น ในการแสดงนาฏศลิป์หรอืละครนัน้  ต้องมผีูแ้สดงแสดงบทบาทท่าทางไปตามเนื้อ
เรือ่งทีแ่สดง  นกัเรยีนควรรูจ้กัภาษาท่าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
สาระการเรียนรู้ 
       ด้านความรู้  
 1.  การแสดงท่าทางสื่อความหมาย 
 2.  การแสดงภาษาท่า 
 3.  การแสดงนาฏยศพัทใ์หเ้ขา้กบัจงัหวะ 
       ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
 การปฏบิตั ิ การสาธติ  การแกป้ญัหา  การประยกุต ์ การปรบัปรงุ 
       ด้านคณุลกัษณะ 
 1.  ใฝเ่รยีนรู ้
 2.  ใฝรู่ใ้ฝเ่รยีน 
 3.  มุง่มัน่ในการท างาน 
 4.  รกัความเป็นไทย 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3


144 
 

การประเมินผลรวบยอด  
         ครูใหน้ักเรยีนแบ่งกลุ่ม  คดิท่าทางแสดงประกอบเพลง ลลีาท่าทาง พรอ้มแสดงผลงาน
หน้าชัน้เรยีน 
 

ประเดน็ 
การประเมิน 

ระดบัคณุภาพ 
3 2  1  

ความถูกตอ้ง แสดงท่าไดถู้กตอ้ง และ
เป็นธรรมชาต ิ

แสดงท่าไดถู้กตอ้งไมค่่อย
เป็นธรรมชาต ิ

แสดงท่าไมถู่กตอ้ง 

ความกลา้
แสดงออก 

มคีวามกลา้แสดง 
ออกไดอ้ยา่งเตม็ที่ 

มคีวามกลา้แสดง 
ออก แต่มคีวามเขนิอายเป็น
บางครัง้ 

ไมม่คีวามกลา้แสดงออก 

แสดงท่าทาง เพื่อ
สื่อความหมาย    

สามารถแสดงท่าทาง เพื่อ
สื่อความหมาย  ไดเ้ป็น
อยา่งด ี

สามารถแสดงท่าทาง เพื่อสื่อ
ความหมายไดเ้หมาะสมกบั
เนื้อหาเรือ่งราวบา้ง 

ไมส่ามารถแสดงท่าทาง 
เพื่อสื่อความหมายได ้

ความตัง้ใจ ตัง้ใจแสดงท่าทางไดเ้ป็น
อยา่งด ี

ตัง้ใจแสดงท่าทางเป็น 
บางครัง้ 

ไมต่ัง้ใจแสดงท่าทาง 

 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้   
        ขัน้ท่ี 1  ขัน้การรบัรู้ 
  1.ครใูหน้กัเรยีนดภูาพการแสดงโขน แลว้ช่วยกนัคดิว่าในภาพโขนมกีารใชท้่าทางใด และครู
อธบิายเกีย่วกบัโขนว่า โขนเป็นการแสดงนาฏศลิป์ชัน้สงู ทีเ่ป็นเอกลกัษณ์และเป็นมรดกทาง
วฒันธรรมไทย โดยการแสดงโขนใชภ้าษาท่าในการแสดงแทนค าพูด อารมณ์ ความรูข้องตวัละคร 
ซึง่โรงเรยีนของเรากไ็ดม้กีารอนุรกัษ์การแสดงโขนดว้ย โดยมกีารจดัโครงการ “การแสดงโขนเดก็
บา้นศร”ี  ซึง่นกัเรยีนกไ็ดเ้หน็การแสดงโขนจากพี่ๆ  ในโรงเรยีน  

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
17-24 3 
9-16 2 
0-8 1 
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       ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียมความพร้อม 

2. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัขยบัร่างกาย โดยท าท่าประกอบเพลงตาดหูฟูงั 
เพลงตาด ูหฟัูง 

“เรามตีาไวด้ ู  เรามหีไูวฟ้งั 
คุณครทู่านสอนท่านสัง่  
เราตัง้ใจฟงั  เราตัง้ใจด”ู 

        ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบภายใต้การควบคมุ 
  3. ครอูธบิายเกีย่วกบัการแสดงโขนว่า  โขนเป็นการแสดงนาฏศลิป์ไทยชัน้สงู  ซึง่ถอืเป็น
เอกลกัษณ์และเป็นมรดกทางวฒันธรรมไทยอย่างหนึ่ง  การแสดงโขนมกัใชภ้าษาท่าในการแสดง
แทนค าพดูเพื่อใชบ้อกอารมณ์  ความรูส้กึ  และการกระท าของตวัละคร 
  4. ครสูุ่มเรยีกนกัเรยีนออกมาแสดงท่าทางตามธรรมชาตทิีท่ าในชวีติประจ าวนั  เช่น  ยิม้   
โกรธ  ฉนั  เธอ  เป็นตน้  ใหเ้พื่อนดทูีห่น้าชัน้เรยีน 
             5. ครูตดิแผนภูมแิสดงภาษาท่า  ของนาฏศลิป์ไทยบนกระดาน  พรอ้มกบัอธบิายว่า  
ภาษาท่าที่ใช้ในการแสดงนาฏศลิป์ไทย  เป็นภาษาท่าที่ดดัแปลงมาจากท่าทางตามธรรมชาตขิอง
คนเรา  และมกีารปรบัปรงุท่าทางใหด้งูดงามอ่อนชอ้ย  โดยใชก้ารร่ายร าเบือ้งต้นมาผสมผสาน  เช่น  
ยิม้  รอ้งไห ้ ดใีจ  เชญิ  เรยีก  เป็นตน้ 
  6. ครฝึูกปฏบิตัภิาษาท่าใหน้กัเรยีน  โดยครเูป็นผูส้าธติแลว้นกัเรยีนปฏบิตัติาม 
       ขัน้ท่ี 4 ขัน้การให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าได้เอง 
  7. ครใูหน้กัเรยีนฝึกปฏบิตัภิาษาท่า  โดยฝึกปฏบิตัเิอง แต่มคีรคูอยใหค้ าแนะน าและแกไ้ข
นกัเรยีนทีป่ฏบิตัไิมถู่กตอ้ง 
        ขัน้ท่ี 5 ขัน้การกระท าอย่างช านาญ 
  8. ครสูุ่มนกัเรยีนออกมาเป็นกลุ่มโดยออกมาปฏบิตัภิาษาท่า โดยทีค่รจูะเป็นคนก าหนด
ท่าทาง 
 ขัน้ท่ี 6 ขัน้การปรบัปรงุและประยกุตใ์ช้ 
  9. ครใูหค้ าแนะน าเพิม่เตมิจากการทีน่ักเรยีนไดอ้อกมาปฏบิตัภิาษาท่า จากนัน้ใหน้ักเรยีน
ปรบัปรงุภาษาท่าดว้ยตนเอง 
  10. เมือ่ครใูหน้กัเรยีนปรบัปรงุท่าทางของตวัเองแลว้นัน้  เพื่อใหน้ักเรยีนเขา้ใจชดัเจนยิง่ขึน้ 
จงึเปรยีบเทยีบภาษาท่ากบัท่าทางตามธรรมชาตวิ่าเหมอืนกนัหรอืแตกต่างกนัอยา่งไร   
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 ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม 
  11. ครสูรา้งสถานการณ์ขึน้มา จากนัน้ใหน้กัเรยีนคดิภาษาท่าออกมาใหถู้กตอ้งตาม
สถานการณ์ทีค่รสูรา้งขึน้  เช่น   ฉนัรูส้กึดใีจมาก ฉนัรกัเธอ  เป็นตน้ 
  12. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิราย และทบทวนบทเรยีนทีไ่ดเ้รยีนมาเพื่อน าไปใชต่้อใน
ชัว่โมงหน้าอกีครัง้ 
 

ส่ือการเรียนรู้       
1. หนงัสอืวชิาดนตร-ีนาฏศลิป์ ป.2 
2. แผนภูมภิาษาท่า 
3. ภาพการแสดงนาฏศลิป์ไทย 

 

บนัทึกผลหลงัการสอน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
ข้อเสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                                                         ลงชื่อ .......................................................... ผูส้อน 
         )นางสาววริด ี    จนิตะไล( 
          ต าแหน่งคร ู
 

ความคิดเหน็ของผูบ้ริหาร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                                     ลงชื่อ ......................................................... ผูบ้รหิาร 
             )                                     (  
                          ผูอ้ านวยการสถานศกึษา 
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แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ือง ท่าทางนาฏศิลป์ 

รหสัวิชา  ศ12101  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ   ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  2  เวลา  6 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3          เร่ือง ลีลาภาษาท่า (ต่อ)                        เวลา 1  ชัว่โมง 
ผูส้อน  นางสาววิรดี     จินตะไล       โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

มาตรฐานการเรียนรู้  ศ 3.1  
  เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศลิป์อย่างสรา้งสรรค ์ วเิคราะห์ วพิากษ์วจิารณ์คุณค่า
นาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระ ชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 
ตวัช้ีวดั 
                    ศ 3.1 ป.2/3    แสดงท่าทาง เพื่อสื่อความหมายแทนค าพดู  
  ศ 3.1 ป.2/4    แสดงท่าทางประกอบจงัหวะอยา่งสรา้งสรรค์ 
สาระส าคญั 
            ภาษาท่า  คอืการแสดงท่าทางแทนค าพูด  และอารมณ์ของตวันักแสดง  โดยใชแ้ทนกริยิา
อาการต่างๆ  เช่น  การยิ้ม  การรอ้งไห้  การดใีจ  มคีวามรกั  ความเสยีใจ  เป็นต้น   นาฏยศพัท ์
หมายถงึ ศพัท์ที่ใช้เกี่ยวกบัลกัษณะท่าร า ทีใ่ช้ในการฝึกหดัเพื่อแสดงโขน ละคร เช่น  จบี  ตัง้วง  
ล่อแก้ว  เป็นต้น ในการแสดงนาฏศลิป์หรอืละครนัน้  ต้องมผีูแ้สดงแสดงบทบาทท่าทางไปตามเน้ือ
เรือ่งทีแ่สดง  นกัเรยีนควรรูจ้กัภาษาท่าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
สาระการเรียนรู้ 
       ด้านความรู้  
 1.  การแสดงท่าทางสื่อความหมาย 
 2.  การแสดงภาษาท่า 
 3.  การแสดงนาฏยศพัทใ์หเ้ขา้กบัจงัหวะ 
       ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
 การปฏบิตั ิ การสาธติ  การแกป้ญัหา  การประยกุต ์ การปรบัปรงุ 
       ด้านคณุลกัษณะ 
 1.  ใฝเ่รยีนรู ้
 2.  ใฝรู่ใ้ฝเ่รยีน 
 3.  มุง่มัน่ในการท างาน 
 4.  รกัความเป็นไทย 
 
การประเมินผลรวบยอด  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3
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         ครูใหน้ักเรยีนแบ่งกลุ่ม  คดิท่าทางแสดงประกอบเพลง ลลีาท่าทาง พรอ้มแสดงผลงาน
หน้าชัน้เรยีน 
 

ประเดน็ 
การประเมิน 

ระดบัคณุภาพ 
3 2  1  

ความถูกตอ้ง แสดงท่าไดถู้กตอ้ง และ
เป็นธรรมชาต ิ

แสดงท่าไดถู้กตอ้งไมค่่อย
เป็นธรรมชาต ิ

แสดงท่าไมถู่กตอ้ง 

ความกลา้
แสดงออก 

มคีวามกลา้แสดง 
ออกไดอ้ยา่งเตม็ที่ 

มคีวามกลา้แสดง 
ออก แต่มคีวามเขนิอายเป็น
บางครัง้ 

ไมม่คีวามกลา้แสดงออก 

แสดงท่าทาง เพื่อ
สื่อความหมาย    

สามารถแสดงท่าทาง เพื่อ
สื่อความหมาย  ไดเ้ป็น
อยา่งด ี

สามารถแสดงท่าทาง เพื่อสื่อ
ความหมายไดเ้หมาะสมกบั
เนื้อหาเรือ่งราวบา้ง 

ไมส่ามารถแสดงท่าทาง 
เพื่อสื่อความหมายได ้

ความตัง้ใจ ตัง้ใจแสดงท่าทางไดเ้ป็น
อยา่งด ี

ตัง้ใจแสดงท่าทางเป็น 
บางครัง้ 

ไมต่ัง้ใจแสดงท่าทาง 

 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้   
 ขัน้ท่ี 1 ขัน้การรบัรู้ 
  1.ครพูดูคุยกบันกัเรยีนเกีย่วกบัท่าทางตามธรรมชาตทิีท่ าในชวีติประจ าวนั  เช่น  ยิม้  โกรธ  
ฉนั  เธอ ปฏเิสธ เป็นตน้  
  2. ครทูบทวนเน้ือหาจากชัว่โมงทีแ่ลว้ จากนัน้เปรยีบเทยีบท่าทางจากภาษาท่ากบัท่าทาง
ตามธรรมชาตใิหน้กัเรยีนด ูเพื่อความเขา้ใจยิง่ขึน้ 
        
 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
17-24 3 
9-16 2 
0-8 1 
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        ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียมความพร้อม 
  3. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัขยบัรา่งกาย โดยท ากจิกรรมรถไฟเหาะ คอื  ใหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม 
10 -15 คน นัง่เป็นแถวตอนลกึ คนทีอ่ยูด่า้นหลงักอดคอคนทีอ่ยูด่า้นหน้า ครสูัง่โดยการชีน้ิ้วไปทาง
ไหนใหผู้เ้ล่นเอนตวัตาม หรอืกอดคอกนัยนืขึน้กไ็ด ้ อาจจะท าตรงขา้มกบัทีค่รสู ัง่ได้ 
 ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบภายใต้การควบคมุ 
  4. ครตูดิแผนภูมแิสดงภาษาท่า  ของนาฏศลิป์ไทยบนกระดาน  พรอ้มกบัอธบิายและ
ทบทวนเนื้อหาท่าทางจากทีเ่รยีนไปชัว่โมงทีแ่ลว้ 

5. ครูฝึกปฏบิตัิภาษาท่าเพิม่เติมจากชัว่โมงที่แล้วให้นักเรยีน  โดยครูเป็นผู้สาธติแล้ว
นกัเรยีนปฏบิตัติาม 
         ขัน้ท่ี 4 ขัน้การให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าได้เอง 
  6. ครใูหน้กัเรยีนฝึกปฏบิตัภิาษาท่า  โดยฝึกปฏบิตัเิอง แต่มคีรคูอยใหค้ าแนะน าและแกไ้ข
นกัเรยีนทีป่ฏบิตัไิมถู่กตอ้ง 
          ขัน้ท่ี 5 ขัน้การกระท าอย่างช านาญ 

7. ครสูุ่มนกัเรยีนออกมาเป็นกลุ่มโดยออกมาปฏบิตัภิาษาท่า โดยทีค่รจูะเป็นคนก าหนด
ท่าทาง 
 ขัน้ท่ี 6 ขัน้การปรบัปรงุและประยกุตใ์ช้ 
  8. ครใูหค้ าแนะน าเพิม่เตมิจากการทีน่ักเรยีนไดอ้อกมาปฏบิตัภิาษาท่า จากนัน้ใหน้ักเรยีน
ปรบัปรงุภาษาท่าดว้ยตนเอง 
  9. เมื่อครใูหน้ักเรยีนปรบัปรุงท่าทางของตวัเองแลว้นัน้  เพื่อใหน้ักเรยีนเขา้ใจชดัเจนยิง่ขึน้ 
จงึเปรยีบเทยีบภาษาท่ากบัท่าทางตามธรรมชาตวิ่าเหมอืนกนัหรอืแตกต่างกนัอยา่งไร   
 ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม 
  10. ครูสร้างสถานการณ์ขึ้นมา จากนัน้ให้นักเรยีนคิดภาษาท่าออกมาให้ถูกต้องตาม
สถานการณ์ทีค่รสูรา้งขึน้  เช่น  ครบูอกสถานการณ์มาว่า นักเรยีนสอบไดล้ าดบัที ่1 นักเรยีนควรใช้
ภาษาท่าแสดงอาการออกมาอยา่งไร   หรอืคุณแมซ่ื้อของขวญัใหน้ักเรยีนกล่องใหญ่ นักเรยีนควรใช้
ภาษาท่าแสดงอาการออกมาอยา่งไร  เป็นตน้ 
  11. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิราย และสรปุถงึเนื้อหาเรื่องภาษาท่าทีไ่ดเ้รยีนไป 
 
ส่ือการเรียนรู้       

1. หนงัสอืวชิาดนตร-ีนาฏศลิป์ ป.2 
2. แผนภูมภิาษาท่า 
3. ภาพการแสดงนาฏศลิป์ไทย 
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บนัทึกผลหลงัการสอน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
ข้อเสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                                                          ลงชื่อ .......................................................... ผูส้อน 
             )นางสาววริด ี     จนิตะไล( 
                ต าแหน่งคร ู
 

ความคิดเหน็ของผูบ้ริหาร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                                     ลงชื่อ ......................................................... ผูบ้รหิาร 
          )                                        (  
                          ผูอ้ านวยการสถานศกึษา 
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แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ือง  ท่าทางนาฏศิลป์ 

รหสัวิชา   ศ12101  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ   ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2   เวลา  6 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4             เร่ือง ร่ายร าตามเพลง                         เวลา 1 ชัว่โมง 
ผูส้อน  นางสาววิรดี     จินตะไล        โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

มาตรฐานการเรียนรู้  ศ 3.1  
  เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศลิป์อย่างสรา้งสรรค ์ วเิคราะห์ วพิากษ์วจิารณ์คุณค่า
นาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระ ชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 
ตวัช้ีวดั 
                    ศ 3.1 ป.2/3    แสดงท่าทาง เพื่อสื่อความหมายแทนค าพดู  
  ศ 3.1 ป.2/4    แสดงท่าทางประกอบจงัหวะอยา่งสรา้งสรรค์ 
สาระส าคญั 
 ภาษาท่า  คอืการแสดงท่าทางแทนค าพูด  และอารมณ์ของตวันักแสดง  โดยใช้แทน
กริยิาอาการต่างๆ  เช่น  การยิม้  การรอ้งไห้  การดใีจ  มคีวามรกั  ความเสยีใจ  เป็นต้น   นาฏย
ศพัท ์หมายถงึ ศพัทท์ีใ่ชเ้กีย่วกบัลกัษณะท่าร า ทีใ่ชใ้นการฝึกหดัเพื่อแสดงโขน ละคร เช่น  จบี  ตัง้
วง  ล่อแกว้  เป็นต้น ในการแสดงนาฏศลิป์หรอืละครนัน้  ต้องมผีูแ้สดงแสดงบทบาทท่าทางไปตาม
เนื้อเรือ่งทีแ่สดง  นกัเรยีนควรรูจ้กัภาษาท่าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
สาระการเรียนรู้ 
       ด้านความรู้ 
 1.  การแสดงท่าทางสื่อความหมาย 
 2.  การแสดงภาษาท่า 
 3.  การแสดงนาฏยศพัทใ์หเ้ขา้กบัจงัหวะ 
       ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
 การปฏบิตั ิ การสาธติ  การแกป้ญัหา  การประยกุต ์ การปรบัปรงุ 
       ด้านคณุลกัษณะ 
 1.  ใฝเ่รยีนรู ้
 2.  ใฝรู่ใ้ฝเ่รยีน 
 3.  มุง่มัน่ในการท างาน 
 4.  รกัความเป็นไทย 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3
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การประเมินผลรวบยอด  
 ครใูหน้ักเรยีนแบ่งกลุ่ม  คดิท่าทางแสดงประกอบเพลง ลลีาท่าทาง พรอ้มแสดงผลงานหน้าชัน้
เรยีน 
 
 

ประเดน็ 
การประเมิน 

ระดบัคณุภาพ 
3 2  1  

ปฏบิตันิาฏยศพัท์
เบือ้งตน้ 

ปฏบิตันิาฏยศพัท์
เบือ้งตน้ไดด้ว้ยตนเอง 
สามารถแกป้ญัหา
ระหว่างปฏบิตัไิดแ้ละให้
ค าแนะน าผูอ้ื่นได้ 

ปฏบิตันิาฏยศพัทเ์บือ้งตน้
ไดโ้ดยมคีรแูละผูอ้ื่นแนะน า
บา้ง 

ไมส่ามารถปฏบิตั ิ
นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ได้ 

แสดงท่าทาง เพื่อสื่อ
ความหมาย    

สามารถแสดงท่าทาง เพื่อ
สื่อความหมายไดเ้ป็น
อยา่งด ี

สามารถแสดงท่าทาง เพื่อสื่อ
ความหมายไดเ้หมาะสมกบั
เนื้อหาเรือ่งราวบา้ง 

ไมส่ามารถแสดงท่าทาง 
เพื่อสื่อความหมายไดเ้ลย 

แสดงท่าทาง
ประกอบจงัหวะ 

แสดงท่าทางประกอบ
จงัหวะเพลงรว่มกบัผูอ้ื่น
ไดแ้ละสามารถแก้ปญัหา
ในระหว่างปฏบิตัไิด ้

แสดงท่าทางประกอบ 
จงัหวะเพลงรว่มกบัผูอ้ื่น 
บา้ง โดยมคีรคูอยแนะน า 

ไมส่ามารถแสดงท่าทาง
ประกอบจงัหวะเพลง
รว่มกบัผูอ้ื่นไดเ้ลย 

ความคดิรเิริม่
สรา้งสรรค ์

เป็นความคดิของตนเอง   
มคีวามแปลกใหม่ 
มลีกัษณะทีโ่ดดเด่น 

ลอกเลยีนแบบจากคนอื่น
บางส่วน 

ลอกเลยีนแบบจากคนอื่น
ทัง้หมด 

 
เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

 
 
 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
17-24 3 
9-16 2 
0-8 1 
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กิจกรรมการเรียนรู้   
       ขัน้ท่ี 1 ขัน้การรบัรู้ 

1. ครทูบทวนเน้ือหาเรือ่งภาษาท่าจากชัว่โมงทีแ่ลว้ 
  2. ครเูปิดวดิโีอการแสดงนาฏศลิป์ไทยใหน้กัเรยีนด ูแลว้รว่มกนัพดูคุยถงึภาษาท่าและนาฏย
ศพัทท์ีป่รากฏอยูใ่นภาพ 
        ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียมความพร้อม 
  3. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัขยบัรา่งกาย โดยท าท่าประกอบเพลงรืน่เรงิกนั 

เพลงร่ืนเริงกนั 
“มาซ ิมาซ ิเพื่อนเกลอ     นี่เธอและตวัฉนั   

                                 จบัคู่เตน้ร าดว้ยกนั              สุขสนัตร์า่เรงิฤทยั  
                                   ลา ลนั ลา ลา ลนั ลา      ลา ลนั ลา ลา ลนั ลา 
        ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบภายใต้การควบคมุ 
  4. ครอูธบิายในหวัขอ้การใชภ้าษาท่าและนาฎยศพัทม์าประกอบเพลงใหน้กัเรยีนฟงั 
 5. ครซูกัถามนกัเรยีนถงึ เพลง ลามะลลิา ว่าเคยไดย้นิเพลงนี้ไหม หรอืเคยรอ้งไหม 
          6. ครนู าแผนภูมเิพลง ลามะลลิา ขึน้มาใหน้กัเรยีนด ู 
          7. ครอูธบิายถงึทีม่าเพลงนี้คอื เพลงลามะลลิา เป็นเพลงรอ้งเล่นส าหรบัเดก็ ซึง่ครนูัน้แต่ง
ขึน้มาเพื่อใหน้กัเรยีนไดร้อ้งและช่วยกนัน าท่านาฏยศพัทก์บัภาษาท่ามาใส่ใหส้อดคลอ้งกบัเพลง 

เพลงลามะลิลา 
)สรอ้ย( ลามะลลิา ขึน้ตน้เป็นมะลซิอ้น พอแตกใบอ่อนเป็นมะลลิา 

                   ร าสริ าสริ าหน่อย ร าสริ าสริ าหน่อย เอวน้อยน้อย ชะมอ้ยชายตา   )สรอ้ย( 
                        วิง่วนไปรอบๆ วิง่วนไปรอบๆ หยดุยนืแลว้บอกย ่าเทา้ไปมา )สรอ้ย( 
                    เธอฉนัมารกักนัดกีว่า เธอฉนัมารกักนัดวี่า ยิม้หน่อยหนานึกว่าเมตตา )สรอ้ย( 
                        ยิม้มายิม้มาไวไว ยิม้มายิม้มาไวไว  ฉนัแสนดใีจล่ะโอแ้มแ่กว้ตา )สรอ้ย( 
                   มาร ามาร ากนัหน่อย  มาร ามาร ากนัหน่อย  งามชดชอ้ยตัง้วงเฮฮา )สรอ้ย( 
                จบีหงายไปทีช่ายพก จบีหงายไปทีช่ายพก ตัง้วงบนอยา่ใหต้กสอดสรอ้ยมาลา )สรอ้ย( 
                          ย ่าเทา้ เอยีงคอ เอยีงไหล่  จบีคว ่า จบีหงาย แลว้กเ็ดนิไปมา )สรอ้ย( 
                วงล่างนัน้อยูต่ ่าต ่า วงล่างนัน้อยูต่ ่าต ่า  วงกลางอยา่ใหซ้ ้ายื่นแขนออกมา )สรอ้ย( 
                          หดัร ากนัใหบ้่อยบ่อย หดัร ากนัใหบ้่อยบ่อย  เจา้หนูน้อยจะไดม้วีชิา )สรอ้ย( 
           8. ครสูอนรอ้งเพลง ลามะลลิาใหก้บันกัเรยีน  โดยทีเ่ริม่ใหน้กัเรยีนฝึกอ่านเนื้อเพลงให้
คล่อง จากนัน้สอนรอ้งเพลงทลีะบรรทดัไปจนจบเพลง 
 ขัน้ท่ี 4 ขัน้การให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าได้เอง 
   9. ครใูหน้กัเรยีนฝึกรอ้งเพลง ลามะลลิา โดยทีค่รคูอยแนะน าระหว่างฝึกรอ้ง 
        ขัน้ท่ี 5 ขัน้การกระท าอย่างช านาญ 
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 10. ครใูหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม จากนัน้รอ้งเพลง ลามะลลิา ทลีะกลุ่ม โดยมคีรคูอยสงัเกต 
 ขัน้ท่ี 6 ขัน้การปรบัปรงุและประยกุตใ์ช้ 
 11. ครใูหค้ าแนะน า แกไ้ข ในการรอ้งเพลงทีถู่กตอ้ง และครอูธบิายเพิม่เตมิถงึหลกัในการ
รอ้งเพลงทีถู่กตอ้ง เช่น การก าหนดลมหายใจ การรอ้งใหต้รงจงัหวะและท านอง เพื่อน าไปใชใ้นการ
รอ้งเพลงอื่นต่อไป 
       ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม 

 12. ครใูหน้กัเรยีนช่วยกนัแต่งเพลงลามะลลิา สัน้ๆ โดยเนื้อเพลงเป็นการแนะน าตวัเอง ซึง่มี
ครคูอยเสรมิแรงและใหค้ าแนะน า 
           13. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนการรอ้งเพลงลามะลลิาพรอ้มกนั 
 
ส่ือการเรียนรู้       

1. วดิโีอการแสดงนาฏศลิป์ไทย 
2. แผนภูมเิพลง ลามะลลิา 
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บนัทึกผลหลงัการสอน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
ข้อเสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                                                       ลงชื่อ .......................................................... ผูส้อน 
       )นางสาววริด ี    จนิตะไล( 
      ต าแหน่งคร ู
 

ความคิดเหน็ของผูบ้ริหาร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                                     ลงชื่อ ......................................................... ผูบ้รหิาร 
            )                                        (  
                        ผูอ้ านวยการสถานศกึษา 
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แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ือง ท่าทางนาฏศิลป์ 

รหสัวิชา ศ12101  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  2   เวลา  6 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5            เร่ือง ร่ายร าตามเพลง (ต่อ)               เวลา 1  ชัว่โมง 
ผูส้อน  นางสาววิรดี     จินตะไล      โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

มาตรฐานการเรียนรู้  ศ 3.1  
  เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศลิป์อย่างสรา้งสรรค ์ วเิคราะห์ วพิากษ์วจิารณ์คุณค่า
นาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระ ชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 
ตวัช้ีวดั 
                    ศ 3.1 ป.2/3    แสดงท่าทาง เพื่อสื่อความหมายแทนค าพดู  
  ศ 3.1 ป.2/4    แสดงท่าทางประกอบจงัหวะอยา่งสรา้งสรรค์ 
สาระส าคญั 
 ภาษาท่า  คอื  การแสดงท่าทางแทนค าพูด  และอารมณ์ของตวันักแสดง  โดยใชแ้ทน
กริยิาอาการต่างๆ  เช่น  การยิม้  การรอ้งไห้  การดใีจ  มคีวามรกั  ความเสยีใจ  เป็นต้น   นาฏย
ศพัท ์หมายถงึ ศพัทท์ีใ่ชเ้กีย่วกบัลกัษณะท่าร า ทีใ่ชใ้นการฝึกหดัเพื่อแสดงโขน ละคร เช่น  จบี  ตัง้
วง  ล่อแกว้  เป็นต้น ในการแสดงนาฏศลิป์หรอืละครนัน้  ต้องมผีูแ้สดงแสดงบทบาทท่าทางไปตาม
เนื้อเรือ่งทีแ่สดง  นกัเรยีนควรรูจ้กัภาษาท่าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
สาระการเรียนรู้ 
       ด้านความรู้ 
 1.  การแสดงท่าทางสื่อความหมาย 
 2.  การแสดงภาษาท่า 
 3.  การแสดงนาฏยศพัทใ์หเ้ขา้กบัจงัหวะ 
       ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
 การปฏบิตั ิ การสาธติ  การแกป้ญัหา  การประยกุต ์ การปรบัปรงุ 
       ด้านคณุลกัษณะ 
 1.  ใฝเ่รยีนรู ้
 2.  ใฝรู่ใ้ฝเ่รยีน 
 3.  มุง่มัน่ในการท างาน 
 4.  รกัความเป็นไทย 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3
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การประเมินผลรวบยอด  
 ครใูหน้ักเรยีนแบ่งกลุ่ม  คดิท่าทางแสดงประกอบเพลง ลลีาท่าทาง พรอ้มแสดงผลงานหน้าชัน้
เรยีน 
 

ประเดน็ 
การประเมิน 

ระดบัคณุภาพ 
3 2  1  

ปฏบิตันิาฏยศพัท์
เบือ้งตน้ 

ปฏบิตันิาฏยศพัท์
เบือ้งตน้ไดด้ว้ยตนเอง 
สามารถแกป้ญัหา
ระหว่างปฏบิตัไิดแ้ละให้
ค าแนะน าผูอ้ื่นได้ 

ปฏบิตันิาฏยศพัทเ์บือ้งตน้
ไดโ้ดยมคีรแูละผูอ้ื่นแนะน า
บา้ง 

ไมส่ามารถปฏบิตั ิ
นาฏยศพัทเ์บือ้งตน้ได ้

แสดงท่าทาง เพื่อสื่อ
ความหมาย    

สามารถแสดงท่าทาง เพื่อ
สื่อความหมายไดเ้ป็น
อยา่งด ี

สามารถแสดงท่าทาง เพื่อสื่อ
ความหมายไดเ้หมาะสมกบั
เนื้อหาเรือ่งราวบา้ง 

ไมส่ามารถแสดงท่าทาง 
เพื่อสื่อความหมายไดเ้ลย 

แสดงท่าทาง
ประกอบจงัหวะ 

แสดงท่าทางประกอบ
จงัหวะเพลงรว่มกบัผูอ้ื่น
ไดแ้ละสามารถแก้ปญัหา
ในระหว่างปฏบิตัไิด้ 

แสดงท่าทางประกอบ 
จงัหวะเพลงรว่มกบัผูอ้ื่น 
บา้ง โดยมคีรคูอยแนะน า 

ไมส่ามารถแสดงท่าทาง
ประกอบจงัหวะเพลง
รว่มกบัผูอ้ื่นไดเ้ลย 

ความคดิรเิริม่
สรา้งสรรค ์

เป็นความคดิของตนเอง   
มคีวามแปลกใหม่ 
มลีกัษณะทีโ่ดดเด่น 

ลอกเลยีนแบบจากคนอื่น
บางส่วน 

ลอกเลยีนแบบจากคนอื่น
ทัง้หมด 

 

 
เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
17-24 3 
9-16 2 
0-8 1 
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กิจกรรมการเรียนรู้   
       ขัน้ท่ี 1 ขัน้การรบัรู้ 

1.ครพูดูคุยกบันกัเรยีนเกีย่วกบัการใชภ้าษาท่าและนาฎยศพัทม์าประกอบเพลง 
2. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนเพลง ลามะลลิา เพื่อทีจ่ะน ามาใชใ้นการปฏบิตัทิ่าทาง

ประกอบเพลง 
        ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียมความพร้อม 
 3. ครทู ากจิกรรมใหก้บันกัเรยีนดว้ยการเล่นเกม “ปรบมอืชุดใหญ่”  ดงันี้ 

รอบแรก : 12/123/12/12/1 
รอบทีส่อง : 12/123/12/12ปรบมอืแบบไขวก้นั 
รอบทีส่าม : 12/123/12/12/เฮ!้ ดงัๆ พรอ้มชกู าป ัน้ขา้งขวาขึน้ 

                    รอบทีสุ่ดทา้ย : 12/123/12/12/ส่งรอยยิม้ใหทุ้กคนในหอ้งโดยกวาดมอืทัง้สองออก
จากรมิฝีปาก 
        ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบภายใต้การควบคมุ 
  4. ครอูธบิายในหวัขอ้การใชภ้าษาท่าและนาฎยศพัทม์าประกอบเพลงอกีครัง้ 
          5. ครนู าแผนภูมเิพลง ลามะลลิาขึน้มา จากนัน้ใหน้กัเรยีนดเูนื้อเพลง แลว้ครซูกัถาม
นกัเรยีนว่า ในเน้ือเพลงมนีาฎยศพัท ์และภาษาท่าใดปรากฎอยู่บา้ง 
          6. จากนัน้ครสูาธติท่าประกอบเพลง  ลาละมลิา  โดยทีค่รเูป็นผูส้าธติ   แลว้นกัเรยีนเป็นผู้
ปฏบิตัติาม 

เพลง ลามะลิลา 
)สรอ้ย( ลามะลลิา ขึน้ตน้เป็นมะลซิอ้น พอแตกใบอ่อนเป็นมะลลิา 

                   ร าสริ าสริ าหน่อย ร าสริ าสริ าหน่อย เอวน้อยน้อย ชะมอ้ยชายตา   )สรอ้ย( 
                        วิง่วนไปรอบๆ วิง่วนไปรอบๆ หยดุยนืแลว้บอกย ่าเทา้ไปมา )สรอ้ย( 
                    เธอฉนัมารกักนัดกีว่า เธอฉนัมารกักนัดวี่า ยิม้หน่อยหนานึกว่าเมตตา )สรอ้ย( 
                        ยิม้มายิม้มาไวไว ยิม้มายิม้มาไวไว  ฉนัแสนดใีจล่ะโอแ้มแ่กว้ตา )สรอ้ย( 
                   มาร ามาร ากนัหน่อย  มาร ามาร ากนัหน่อย  งามชดชอ้ยตัง้วงเฮฮา )สรอ้ย( 
                จบีหงายไปทีช่ายพก จบีหงายไปทีช่ายพก ตัง้วงบนอยา่ใหต้กสอดสรอ้ยมาลา )สรอ้ย( 
                          ย ่าเทา้ เอยีงคอ เอยีงไหล่  จบีคว ่า จบีหงาย แลว้กเ็ดนิไปมา )สรอ้ย( 
                วงล่างนัน้อยูต่ ่าต ่า วงล่างนัน้อยูต่ ่าต ่า  วงกลางอยา่ใหซ้ ้ายื่นแขนออกมา )สรอ้ย( 
                          หดัร ากนัใหบ้่อยบ่อย หดัร ากนัใหบ้่อยบ่อย  เจา้หนูน้อยจะไดม้วีชิา )สรอ้ย( 
        ขัน้ท่ี 4 ขัน้การให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าได้เอง 
 7. ครใูหน้กัเรยีนฝึกปฏบิตัทิ่าประกอบเพลง ลามะลลิา โดยมคีรคูอยใหค้ าแนะน าและแกไ้ข
นกัเรยีนทีป่ฏบิตัไิมถู่กตอ้ง 
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      ขัน้ท่ี 5 ขัน้การกระท าอย่างช านาญ 
   8. ครใูหน้กัเรยีนออกมาปฏบิตัทิ่าเพลง ลามะลลิา โดยแบ่งเป็นกลุ่มๆออกมาปฏบิตัทิ่าทาง 
  ขัน้ท่ี 6 ขัน้การปรบัปรงุและประยกุตใ์ช้ 
  9. ครูใหค้ าแนะน าเพิม่เตมิจากการทีน่ักเรยีนออกมาปฏบิตัทิ่าเพลง ลามะลลิา จากนัน้ให้
นกัเรยีนช่วยกนัปรบัปรงุ แกไ้ขท่าทางของตนเอง 
 ขัน้ท่ี 7 ขัน้การคิดริเร่ิม 

  10. ครพูดูคุยกบันกัเรยีนถงึการน าท่าทางไปประยุกต์ใชก้บัเพลงอื่นได ้โดยทีค่รยูกตวัอย่าง
เพลงลามะลลิา ทีน่ักเรยีนร่วมกนัแต่งเพลงแนะน าตวัเองในชัว่โมงทีแ่ลว้ จากนัน้ใหน้ักเรยีนช่วยกนั
คดิท่าทางขึน้มา 
     11. ครูและนักเรยีนร่วมกนัพูดคุย อภปิรายจากท่าทางที่คดิขึน้มา และทบทวนท่าร าเพลง 
ลามะลลิา ตัง้แต่ตน้จนจบเพลง 
ส่ือการเรียนรู้       
     แผนภูมเิพลง  ลามะลลิา 
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บนัทึกผลหลงัการสอน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
ข้อเสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                                                          ลงชื่อ .......................................................... ผูส้อน 
          )นางสาววริด ี    จนิตะไล( 
           ต าแหน่งคร ู
 

ความคิดเหน็ของผูบ้ริหาร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                                     ลงชื่อ ......................................................... ผูบ้รหิาร 
            )                                       (  
                          ผูอ้ านวยการสถานศกึษา 
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แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เร่ือง  ท่าทางนาฏศิลป์ 

รหสัวิชา  ศ12101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ    ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  2   เวลา  6 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  6             เร่ือง  สรรคส์ร้างท่าทาง                      เวลา 1 ชัว่โมง 
ผูส้อน  นางสาววิรดี   จินตะไล        โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

มาตรฐานการเรียนรู้  ศ 3.1  
  เขา้ใจ และแสดงออกทางนาฏศลิป์อย่างสรา้งสรรค ์ วเิคราะห์ วพิากษ์วจิารณ์คุณค่า
นาฏศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้กึ ความคดิอยา่งอสิระ ชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั 
ตวัช้ีวดั 
                    ศ 3.1 ป.2/3    แสดงท่าทาง เพื่อสื่อความหมายแทนค าพดู  
  ศ 3.1 ป.2/4     แสดงท่าทางประกอบจงัหวะอยา่งสรา้งสรรค์ 
สาระส าคญั 
           ภาษาท่า  คอืการแสดงท่าทางแทนค าพูด  และอารมณ์ของตวันักแสดง  โดยใชแ้ทนกริยิา
อาการต่างๆ  เช่น  การยิ้ม  การรอ้งไห้  การดใีจ  มคีวามรกั  ความเสยีใจ  เป็นต้น   นาฏยศพัท ์
หมายถงึ ศพัท์ที่ใช้เกี่ยวกบัลกัษณะท่าร า ทีใ่ช้ในการฝึกหดัเพื่อแสดงโขน ละคร เช่น  จบี  ตัง้วง  
ล่อแก้ว  เป็นต้น ในการแสดงนาฏศลิป์หรอืละครนัน้  ต้องมผีูแ้สดงแสดงบทบาทท่าทางไปตามเนื้อ
เรือ่งทีแ่สดง  นกัเรยีนควรรูจ้กัภาษาท่าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 

สาระการเรียนรู้ 
       ด้านความรู้ 
 1.  การแสดงท่าทางสื่อความหมาย 
 2.  การแสดงภาษาท่า 
 3.  การแสดงนาฏยศพัท ์ภาษาท่าใหเ้ขา้กบัจงัหวะ 
       ด้านทกัษะ/กระบวนการ 
 การปฏบิตั ิ การสาธติ  การแกป้ญัหา  การประยกุต ์ การปรบัปรงุ 
       ด้านคณุลกัษณะ 
 1.  ใฝเ่รยีนรู ้
 2.  ใฝรู่ใ้ฝเ่รยีน 
 3.  มุง่มัน่ในการท างาน 
 4.  รกัความเป็นไทย 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3
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การประเมินผลรวบยอด  
 ครใูหน้ักเรยีนแบ่งกลุ่ม  คดิท่าทางแสดงประกอบเพลง ลลีาท่าทาง พรอ้มแสดงผลงานหน้าชัน้
เรยีน 
   

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 

 

ประเดน็ 
การประเมิน 

ระดบัคณุภาพ 
3 2  1  

ปฏบิตันิาฏยศพัท์
เบือ้งตน้ 

ปฏบิตันิาฏยศพัท์
เบือ้งตน้ไดด้ว้ยตนเอง 
สามารถแกป้ญัหา
ระหว่างปฏบิตัไิดแ้ละให้
ค าแนะน าผูอ้ื่นได้ 

ปฏบิตันิาฏยศพัทเ์บือ้งตน้
ไดโ้ดยมคีรแูละผูอ้ื่น
แนะน าบา้ง 

ไมส่ามารถปฏบิตันิาฏย
ศพัทเ์บือ้งตน้ได ้

แสดงท่าทาง เพื่อ
สื่อความหมาย    

สามารถแสดงท่าทาง เพื่อ
สื่อความหมาย  ไดเ้ป็น
อยา่งด ี

สามารถแสดงท่าทาง เพื่อ 
สื่อความหมายไดเ้หมาะสม
กบัเนื้อหาเรือ่งราวบา้ง 

ไมส่ามารถแสดงท่าทาง 
เพื่อสื่อความหมายไดเ้ลย 

แสดงท่าทาง
ประกอบจงัหวะ 

แสดงท่าทางประกอบ
จงัหวะเพลงรว่มกบัผูอ้ื่น
ไดแ้ละสามารถแก้ปญัหา
ในระหว่างปฏบิตัไิด้ 

แสดงท่าทางประกอบ 
จงัหวะเพลงรว่มกบัผูอ้ื่น 
บา้ง โดยมคีรคูอยแนะน า 

ไมส่ามารถแสดงท่าทาง
ประกอบจงัหวะเพลง
รว่มกบัผูอ้ื่นไดเ้ลย 

ความคดิรเิริม่
สรา้งสรรค ์

เป็นความคดิของตนเอง  
 มคีวามแปลกใหมไ่ม่
เหมอืนใคร  มลีกัษณะที่ 
โดดเด่น 

ลอกเลยีนแบบจากคนอื่น
บางส่วน 

ลอกเลยีนแบบจากคนอื่น
ทัง้หมด 

ความกลา้แสดงออก มคีวามกลา้แสดงออกได้
อยา่งเตม็ที ่

มคีวามกลา้แสดงออก แต่มี
ความเขนิอายเป็นบางครัง้ 

ไมม่คีวามกลา้แสดงออก 

ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
21-30 3 
11-20 2 
0-10 1 
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กิจกรรมการเรียนรู้   
       ขัน้ท่ี 1 ขัน้การรบัรู้ 

1. ครพูดูคุยกบันกัเรยีนเกีย่วกบัการใชภ้าษาท่าและนาฎยศพัทท์ีน่ ามาประกอบเพลง  เช่น 
 การแสดงประกอบเพลงในวนังานประจ าปีโรงเรยีน เป็นตน้   

2. ครใูหน้กัเรยีนทบทวนท่าร าเพลงลามะลลิาตัง้แต่ตน้จนจบเพลง 
        ขัน้ท่ี 2 ขัน้การเตรียมความพร้อม  

3. ครทู ากจิกรรมกบันกัเรยีนดว้ยการเล่นเกม “รกันะ จะบา้หรอ” 
              ซึง่เกมนี้ใชก้ารหนัหน้า+การพดูค าว่า “รกันะ” กบั “จะบา้หรอ” โดยหนัหน้าไปทางไหนก็
ได ้แต่ตอ้งจ าว่า หนัซา้ยพดูว่ารกันะ  หนัขวาพดูจะบา้หรอ  
       ขัน้ท่ี 3 ขัน้การสนองตอบภายใต้การควบคมุ 
  4. ครอูธบิายใหน้กัเรยีนฟงัถงึการน าเน้ือหาทีเ่รยีนไปทัง้หมด เช่น การเคลื่อนไหวเลยีนแบบ 
การเคลื่อนไหวประกอบเพลง นาฎยศพัท ์ภาษาท่า  มาประยกุตใ์ช ้และสามารถคดิท่าทางการ
เคลื่อนไหวประกอบกบัเพลงอื่นได ้
 5. ครใูหน้กัเรยีนนัง่เป็นกลุ่ม จากนัน้ครยูกตวัอยา่งเพลง ลลีาท่าทาง ขึน้มา ซึง่เป็นเพลงที่
ครแูต่งขึน้มาเพื่อใหน้กัเรยีนช่วยกนัคดิท่าทาง 

6. ครนู าแผนภมูเิพลง ลลีาท่าทาง ขึน้มาใหน้กัเรยีนดู 
เพลง ลีลาท่าทาง 

                                                                                                ท านองเพลง แมงมุมลายตวันัน้ 
                                     สวสัดเีธอจา๋                   ฉนัจะมาชวนเธอครืน้เครง     
                            ใหท้ าท่าตามเพลง                     แสนครืน้เครงจงฟงัใหด้ ี       
                            นาฎยศพัทว์นัน้ี                        มจีบีคว ่า จบีหงาย วงบน   
                            วงกลาง วงล่าง อยา่สบัสน           อยา่ปะปนจงท าใหถู้ก 
                            ภาษาท่าเธอจ๋า                         จงท าท่าตวัฉนัและเธอ  
                            อะอะอยา่มวัเผลอ                      ท าท่ายิม้ ท่ารกัใหไ้ว 
                            มามาต่อมาท่านก                      บนิผนิผกกลบัรงัทนัใจ    
                            ท่ามา้ ท่าปลา เรว็ไว                  ท่าสุดทา้ยท่าไก่แสนซน 
                           ท าท่าเลยีนแบบนกัรอ้ง                ใหน่้ามองน่าดูน่าฟงั  
                           หรอืเป็นต ารวจขงึขงั                   คอยระวงัจบัคนไมด่ี 

                 สุดทา้ยเรามาเคลื่อนไหว              เดนิเดนิไป เดนิไปใหด้ ี 
                 วิง่ วิง่เรว็เตม็ที ่                         สุดทา้ยน้ีใหทุ้กคนกระโดด 
 
7. ครรูอ้งเพลง ลลีาท่าทาง ใหน้กัเรยีนฟงั  
8. ครใูหน้กัเรยีนสงัเกตเนื้อเพลงทีค่รแูต่งขึน้มา ว่ามที่าทางอะไรทีไ่ดเ้รยีนไป 
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       ขัน้ท่ี 4 ขัน้การให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าได้เอง 
 9. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มรว่มกนัคดิท่าทางประกอบเพลงขึน้มา โดยมคีรคูอยใหค้ าปรกึษา
และแนะน า  
 ขัน้ท่ี 5  ขัน้การกระท าอย่างช านาญ 
  10. ครใูห้นักเรยีนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงผลงานหน้าชัน้เรยีนทลีะกลุ่ม โดยมคีรเูป็นผูร้อ้ง
เพลงและคอยสงัเกตนกัเรยีนปฎบิตัทิ่าทาง 
  ขัน้ท่ี 6 ขัน้การปรบัปรงุและประยกุตใ์ช้ 
  11. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัวจิารณ์ถงึท่าทางทีแ่ต่ละกลุ่มไดค้ดิขึน้มา และครเูป็นผูเ้พิม่เตมิ 
เสรมิท่าทาง หรอืแกไ้ขใหท้่าทางใหด้สูวยขึน้   
          12. ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มแสดงผลงานหน้าชัน้เรยีนอกี 1 ครัง้ และท าการประเมนิ 
 ขัน้ท่ี 7  ขัน้การคิดริเร่ิม 
  13. ครพูดูคุยถงึการคดิสรา้งสรรคท์่าทางประกอบเพลง โดยนกัเรยีนสามารถน าไป
ประยกุตใ์ช ้และคดิท่าทางการเคลื่อนไหวกบัเพลงอื่น ใหเ้หมาะสมกบัโอกาสทีจ่ะใช ้และตอ้งไมผ่ดิ
หลกัท่าร าของไทย 
  14. ครใูหน้กัเรยีนช่วยกนัสรุปเนื้อหาทีไ่ดเ้รยีนไป เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในการเรยีนรู้ 
 
ส่ือการเรียนรู้       
 แผนภูมเิพลง ลลีาท่าร า 
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บนัทึกผลหลงัการสอน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
ข้อเสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                                                      ลงชื่อ .......................................................... ผูส้อน 
    )นางสาววริด ี       จนิตะไล( 
                                                                            ต าแหน่งคร ู
 

ความคิดเหน็ของผูบ้ริหาร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                                     ลงชื่อ ......................................................... ผูบ้รหิาร 
          )                                         (  
                      ผูอ้ านวยการสถานศกึษา 
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ภาคผนวก ง 
                                      ค่าดชันีความสอดคล้อง IOC 
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ตาราง 7 ค่าดชันี IOC ของแบบประเมนิทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์โดยผูเ้ชีย่วชาญ 

 

 
 
 
 

จดุมุ่งหมายเชิง
พฤติกรรม 

ประเดน็การประเมิน ความเหน็
ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

เหมาะ
สม 

ไม่
แน่ใจ 

แก้ไข 

+1 0 -1 
ขัน้การปฏิบติัทกัษะนาฏศิลป์ 
1. นักเรียนสามารถ
ปฏิบติัทกัษะด้าน
นาฏศิลป์ได้ถกูต้อง 

การเคลื่อนไหวอยูก่บัทีแ่ละ
เคลื่อนที ่

3 - - 3 1.00 

การปฏบิตันิาฏยศพัท์ 3 - - 3 1.00 
การปฏบิตัภิาษาท่า 3 - - 3 1.00 
สอดคลอ้งกบัเนื้อเพลง 3 - - 3 1.00 
จงัหวะมอืและเทา้ถูกตอ้ง
ตรงกบัจงัหวะ 

3 - - 3 1.00 

ปฏบิตัทิ่าทางไดต้รงกบั
จงัหวะ 

3 - - 3 1.00 

กลา้แสดงออกขณะปฏบิตัิ
ท่าทาง 

3 - - 3 1.00 

ขัน้ผลการปฏิบติัทกัษะนาศิลป์ 
2. นักเรียนสามารถ
ปฏิบติันาฏศิลป์ได้
อ่อนช้อยสวย 
งาม  มีความคิด
สร้างสรรค ์และมี
ความสนุกสนาน   

มคีวามสนุกสนานในขณะ
ปฏบิตั ิ

3 - - 3 1.00 

ท่าร าอ่อนชอ้ยสวยงามท่าร า 3 - - 3 1.00 

มคีวามคดิสรา้งสรรคใ์น
ท่าทาง 

3 - - 3 1.00 
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ภาคผนวก  จ 
               ภาพกิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์เพ่ือพฒันาทกัษะปฏิบติั 
                ตามแนวคิดซิมพซ์นั  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



169 
 

ภาพกิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์เพ่ือพฒันาทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดซิมพซ์นั   
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ภาพกิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์เพ่ือพฒันาทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดซิมพซ์นั   
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ภาพกิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์เพ่ือพฒันาทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดซิมพซ์นั 
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ภาพกิจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์เพ่ือพฒันาทกัษะปฏิบติัตามแนวคิดซิมพซ์นั 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 

ชื่อ-สกุล           นางสาววริด ี   จนิตะไล    

วนั เดอืน ปี เกดิ                         20 เมษายน 2531 

สถานทีเ่กดิ                         จงัหวดัพระนครศรอียธุยา   

สถานทีอ่ยู่ปจัจบุนั                      720 ต าบลท่าเรอื อ าเภอท่าเรอื จงัหวดัพระนครศรอียธุยา  

                                      รหสัไปรษณยี ์ 13130 

ต าแหน่งหน้าทีก่ารงาน                  ต าแหน่งคร ู

สถานทีท่ างานปจัจบุนั            โรงเรยีนเทศบาลบา้นศรมีหาราชา อ.ศรรีาชา  จ.ชลบุร ี             
 
ประวตักิารศกึษา 
           พ.ศ. 2549                     ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี สาขานาฏศลิป์ไทย 
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                                                จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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