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 The purposes of this research were to study and develop altruism, including an 
investigation of relationship and significant value among three types of rearing. The types of 
rearing are supporting, reasoning and controlling-oriented rearing with emotional quotient that 
influence to altruism. The study will compare altruism of second grade students before and after 
joining altruism development program. Subjects are consisted of 212 students from second 
grade of Nitiparinya School, Bangkok in the year of 2007. Twelve students from the subjects 
were select by simple random sampling to join the altruism development program. 
Questionnaire was used as a tool for data collection, which separated into 4 parts i.e. general 
information, altruism information, emotional quotient information and rearing and altruism 
development program information. The collected data were analyzed and presented by multiple 
correlations and multiple regression analysis including t-test dependent samples. 
 Results were concluded as below. 
 1. Altruism of second level students was at middle level with an average of 3.41 and 
reasoning type of rearing (X2) has the most value of 3.88. Supporting type of rearing (X1) with 
emotional quotient (EQ) has average value of 3.87 and 3.67 respectively, which consider as an 
upper level. Whereas controlling-oriented rearing (X3) was in the middle level with an average 
value of 3.41. 
 2. Correlations coefficient of internal factors among supporting rearing (X1), reasoning 
rearing (X2) and controlled-oriented rearing (X3) with emotional quotient (EQ) are positively 
related with significance of .01. Every level has value within range of 0.10 to 0.71, except 
controlled-oriented rearing (X3) with emotional quotient (EQ) which are not significantly related. 
Relationship of correlations coefficient among supporting rearing (X1), reasoning rearing (X2), 
controlled-oriented rearing (X3), emotional quotient (EQ ) and altruism are significantly positive 
at a level of .01 for every value. Altruism (Y) is the most important to emotional quotient (EQ) at  
a level of .61, follow by supporting rearing (X1) and reasoning rearing (X2) which have 



correlation coefficient of .45 and .38 respectively. Controlled-oriented rearing (X3) and altruism 
(Y) are positively related with significance of .05 which is equal to .13.This shows that the 
variable of supporting rearing (X1), reasoning rearing (X2), controlled-oriented rearing (X3) and 
emotional quotient (EQ), altogether explain altruism (Y) with percentage value of 40.6. 
 3. Weight value of emotional quotient (EQ) and supporting rearing (X1) has positive 
influence to altruism (Y) with significance of .01 and .05 respectively. Weight value of reasoning 
rearing (X2) and controlled-oriented rearing are not significantly influenced to altruism. 
Significance value was found to be within range of -.04 to .65 when examined with raw data and 
have standard value within range of -.05 to .53. Variables which influence to altruism (Y) are 
emotional quotient (EQ) and supporting rearing (X1), which have standard significant value β  
of .53 and .19 respectively. 
 4.  After joined the altruism development program the second grade students have 
more altruism than before, with significance level of .01. 
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 �������	��
��� (Altruism) �����������  ��!"�#$�%&# '%&#� �(�)��*�+%#ก� �-�	.�/� �0-!0)1 
�-�230��� �1  4)1�$5�� 16!7�89�#(���)��&� $ ��9�#0�#��0"�� ����กก�"�9�#3���# 3)���� 
ก�  :;��ก<.�3�/$;����� 16!7�83"�=:;��&�6�!*�"$��#=)3�(4<�  '%&#���)�ก>�1<-&*�;ก)"����9;�#3;��-	
0�#��*<!*�;/$;����0.���?��������)�7;���� 4)1�������)�ก>�10.���?�!"�#$�%&#<-&�13;�#�):ก@A#      
/$;�ก2�9%	�ก�(�!��7�*<!9�#� � (����B5? B2C�)B#C8. 2540: 45) �-ก<�	#�������	��
���!�#����           
$�%&#/�BJ32ก  ��72#� 2!�  �'%&# ��#����� B��������2� (2524: 6 �;�#�2#��ก ��?7)- �2<!�B�L�8. 
2546: 20) *�;ก)"��+%#4$)"#ก.���2�<-&0.���?9�#� 2!�  �9�#(���)�"�����ก0�#��$ ��=:;<-&4��);��3� 
 �กM��ก� �ก2�� 2!�  ��1� 2&�ก"�3��9%	�/�<� ก3�	#43"4 ก�ก2� 6�!ก� � -!� :;�ก-&!�ก�((���)��&�               
<-)1�;�! 3��<-&B�L��ก� � 10�<0��=�03"�# N �1�.���! ก)�"�(���)<-& �(=2�7�(/�ก� �):ก@A#
� 2!�  ��$)"��-	 ��� 0��72ก/�� �(� �� ���&�� �(� ������4$)"#<-&0.���?<-&0�� ����1B2�� ��3"�*�
�"� =:;<-&<.�$�;�<-&�-	3 1$��ก/�$�;�<-&�B-!#/� 4)1/7;�2�-ก� /�/�ก� �( �0�&#0����5ก 0���);�#ก�(
9;�0 ��9�#  �73�� (Rushton. 1980: 123-125) *�;ก)"���"� 4$)"#ก.���2�4)1B�L��ก� 9�#         
�������	��
���� 2&�3;���กก� <-&��5ก*�; �(ก� �( ��)-	!#�:��ก� �(� ��  �73�� ��;�� �&�#ก� �( �    
�)-	!#�: 6�!�XB�16 #� -!�/� 1��(� 1+�C%ก>� �-(<(�</�ก� B�L��� 2!�  ������!"�#!2&#      
�B �1� 2!�  �0��� +<-&�1�ก2�9%	�/�7"�#4 ก9�#7-�23 ��� 7"�#02(�Y4 ก 4)1 �1@A# �ก)%ก             
!�ก4ก"ก� ��)-&!�4�)#/�7"�#$)�#9�#7-�23 <�	#�-	 ���&�#��ก��5ก��	��� -!(�0����*�;�"��<-&���#"�!      
4)1 6 #� -!�/� 1��(� 1+�C%ก>���#ก5����0+�(��<-&��5ก/7;7-�23�!:"3�	#43"��5ก��+%#��!<-&!"�#�9;�0:"��! �"� 
�������7"�#<-&0��� <-&�10 ;�#BJ32ก  �<-&B%#� 10#�84)1)�ก>�1<-&��"#0:"����3 (�)J�-  �- 10��32ก�). 
2549: 2) 0���);�#ก�(#���2��!9�# � 1Z�B  ��&��� 2? (2544: 45) *�;<.�ก� �2��!=)9�#ก� /7;
ก2�ก  �B�L������ :;0%ก4)1ก� /7;3��4((0�?)�ก>�8<-&�-3"�BJ32ก  ����	��
���9�#��ก� -!�            
7�	�� 1+�C%ก>��Y<-& 5 �.���� 90 �� 6�!4("#��ก� -!�����ก)�"� ก)�"�)115 �� =)ก� �2��!B(�"�
��ก� -!�ก)�"�ก2�ก  �B�L������ :;0%ก4)1ก)�"�3��4((0�?)�ก>�8�-�14���X)-&!BJ32ก  ����	��
���
�;��ก� � 1��2�3���#4)1�;����0�0��� B�L��6 #� -!�0:#ก�"�ก)�"���(����!"�#�-��!0.���?     
<�#0+232<-& 1��( .05 
 ��ก����0.���?9�#�������	��
�����#ก)"�� =:;�2��!�%#*�;<.�ก� 0.� ���(�	�#3;� 6�!<.�ก� 
0�(+����ก� :� 1�.�7�	�/�6 #� -!� 1��(� 1+�C%ก>� �.���� 5 6 #� -!�/��93ก �#�<B�$���  
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B(�"� ��5ก� 1+�C%ก>�/�7"�#7�	�<-&  2 0"��/$?"9������  �4)1� 2!�  ��;���������	��
�����กก�"�
��5ก� 1+�/�7"�#7�	���&� 0���);�#ก�(9�	�B�L��ก� 9�#�B-!��38/�9�	�<-& 4 ��� 9�	�ก� �2��!"�#�-�$3�=)
�72#����  � (Formal Operational Stage) 9�	��-	 ��5ก�-������ 2?#�ก#��<�#�����2�/�9�	�0:#0�� 
��5ก� 2&��9;�/�กb�ก�c8<�#0�#��*�;�-9%	� 0��� +� -!� :;6�!/7;�$3�=) � 2&� :;�"��1* ����02&#<-&3;�#$;��
��5ก 2� 2&���)-&!������2���กก� ����=:; �(������=:;/$; +;�$�ก��5ก*�; �(� 10(ก� �8<-&+:ก3;�#      
7�����4);� '%&#����6�ก�0�-<-&��5ก*�;��d�� 13:/�ก�  �(������� :;ก"��<-&BJ32ก  ���	��1ก)�!�����20�!
<-&+�� /�����3 3��<J>b-9�#��( �0ก- (Dabrowski. 2008: Online) 
 ��กก� C%ก>���ก0� 4)1#���2��!3"�# N <-& �ก-&!�9;�#ก�(�������	��
��� B(�"� �A���!          
�;��ก� �( ��)-	!#�:9�#B"�4�"�%#����02&#0.���?!2&#3"��������	��
��� �B �1B"�4�"����(���)<-&/ก);72�               
��5ก��ก<-&0�� 6�!�XB�1�!"�#!2&#)�ก>�1ก� �( ��)-	!#�:Z�!/�� �(� ���1�������� 2&�3;�               
9�#ก� 0 ;�#)�ก>�1�20�! )�ก>�19�#=:;<-&�-����  �4)1� 2!�  � 4)1)�ก>�1����0��� +             
ก� � �(3��9�#��5ก43")1�� (X��<�� Z��(#ก7. 2544: 162-163) 0���);�#ก�(#���2��!9�#      
0���)- �#>80��  � (2546: 43-44) <-&*�;<.�ก� C%ก>�3��4� <-&�ก-&!�9;�#ก�(ก� /$;�$3�=)�72#� 2!�  �        
�;���������	��
���9�#��ก� -!�7�	����!�C%ก>�3��3;� 6 #� -!�ก�$)�(��L��  =)ก� C%ก>�B(�"�   
3��4� <-&0"#=)3"�ก� /$;�$3�=)�72#� 2!�  ��;���������	��
���9�#��ก� -!�7�	����!�C%ก>�3��3;� 
�!"�#�-��!0.���?<�#0+232<-& 1��( .01 *�;4ก" ก� �( ��)-	!#�: ��ก��ก�-	 #���2��!9�# �2)�)-!� 
(Williams. 2008: Online) <-&*�;<.�ก� C%ก>�3��4� <-&0"#=)3"�ก� 0"#="��9�#BJ32ก  ��������	��
���
/�43")17"�#��!  ก)�"�3���!"�#������5ก��!� 1$�"�# 8-12 �Y �.���� 271 �� =)ก� C%ก>�B(�"�     
ก)�"���5ก<-&�-BJ32ก  ��������	��
���/� 1��(0:#�-����43ก3"�#ก���!"�#�-��!0.���?<�#0+232              
<-& 1��( .05 ก�(ก)�"���5ก<-&�-BJ32ก  ��������	��
����!:"/� 1��(3&.�/��;��ก� �( �0�&#0��               
/�$)�ก<�#C�0��9�#(2���� ��4)1�2�-ก� �( ��)-	!#�:9�#(2���� �� 
 ��ก��ก0� ��#ก)"��9;�#3;�  =:;�2��!�%#�)��ก/7;3��4� �;��ก� �( ��)-	!#�: /�ก� C%ก>�
����  �4)1� 2!�  ��;���������	��
���/�ก� �2��!� �	#�-	 ��ก��ก3��4� �;��ก� �( ��)-	!#�:4);� 
/�ก� C%ก>��B2&��32��ก-&!�ก�(����  �4)1� 2!�  ��;���������	��
���3��<J>b-4���2�9�#  �73�� 
(Rushton. 1980: 7) B(�"�  :�4((BJ32ก  ��������	��
����- 4  :�4(( ���  1) Objected related  
activity $��!+%#  ก� �0-!0)14)14("#�A�02& #9�#<-& ������3+�  �7"� 4("#9�#�)"�/$;4ก" �B�&��                   
2) Cooperative activity $��!+%# #��/�)�ก>�1ก� /$;���� "����� '%&#/�<-&�-	$��!+%# ก� <.�#��
 "��ก���B�&�/$;*�0:"=)0.�� 5�3����q�$��!  3) Helping activity $��!+%# ก� /$;����7"�!�$)��<�&�*� 
�7"� ก� 7"�!�$)��=:;��&�/$;*�0:"�����"#$��! 4) Empathic activity $��!+%# ก� �$5��ก�$5�/�=:;��&�     
'%&#)�ก>�1BJ32ก  ���#ก)"������=)����ก����X)��<�#�� ��8 0���);�#ก�( �2)�0)�ก>�8      
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7����))- (2543: 175) *�;ก)"��*�;�"� ����X)��<�#�� ��8 $��!+%# ����0��� +<�#�� ��89�#
(���)/�ก� �.�*�0:"ก� �������- �-����"�4)1�-����0�9/�ก� �������- �-�����$5��ก�$5�/�=:;��&�  
'%&#ก5��� ������33� ก ��� �-����"���	� 0���);�#ก�(ก� �-032 :;3�� (Awareness) /�0"��ก� �-����0�9 
�ก2���กก�  :;��ก��#6)ก �)��ก$�����0�9/0"3�� ���&��ก2�����<�ก98 ก5$��2�-4ก;*9 '%&#ก� 8���� 8 
(Gardner. 1993: 59) *�;C%ก>�����0��B���8 1$�"�#BJ32ก  ��������	��
���ก�(����X)��           
<�#�� ��89�#��5ก��!�  8-12 �Y  6�!/7;ก)�"�3���!"�#�.���� 300 �� =)ก� C%ก>�B(�"�                
��5ก<-&�-BJ32ก  ��������	��
���0:#�-�14������X)��<�#�� ��8/��;�������$5��ก�$5�/�=:;��&�0:# 
�-����4�"�!.�/�ก� 3-����ก� 40�#�� ��89�#=:;��&� 4)1 �-ก� ���ก� �� ��8*�;�-ก�"�               
��5ก<-&�-ก� �9;�/����� :;0%ก9�#=:;��&�3&.� 
 ��ก�$3�=)4)10Z�B�A?$�<-&ก)"����9;�#3;� =:;�2��!�%#�-����0�/�<-&�1C%ก>�4)1B�L��
����  �4)1� 2!�  ��;���������	��
���9�#��ก� -!�7"�#7�	�<-&  2 6�!=:;�2��!4("#�2�-ก� C%ก>�           
���� 2 9�	�3�� ��� 9�	�3��<-& 1 ����ก� C%ก>�3��4� <-&0"#=)3"��������	��
���/���ก� -!�7"�#7�	�<-& 2  
9�	�3��<-& 2 ����ก� B�L���������	��
���/���ก� -!�7"�#7�	�<-& 2 <-&�- 1��(�14���������	��
���          
�!:"/� 1��(3&.� �;�!�2�-ก� /7;6� 4ก �ก2�ก  �ก)�"� ���&�#��กก)�"��B�&���-(<(�<<-&0.���?ก�(           
��!��5ก3��ก)�#/�7"�#��!� 6-12 �Y �B �1��5ก/���!�-	�1/$;����0.���?ก�(ก� �9;� "��ก)�"�              
/�ก� <.�ก2�ก  �3"�# N 6�!ก� �9;� "��ก)�"��1<.�/$;��5ก*�; �(ก� 3�(0��#�;������3;�#ก�       
9�	�B�	�M����กก�  ��ก)�"� �7"� �.�!ก!"�# ���� :;0%ก������0.���? ������&��#<�#�23/� ����3;�    
'%&#ก�  ��ก)�"��1�-=)3"�B�L��ก� �;��(��)2กZ�B9�#��5ก/�<�ก<�# (C -� ��� 4ก;�ก�#��). 2544: 
261-268) �-ก<�	#!�#/7;����4��<�#/�ก� ���ก� C%ก>� �( � 0.�$ �(� : ���� !8 4)1 (��)�ก            
<-&�ก-&!�9;�#/�ก� B�L������  �4)1� 2!�  �0.�$ �(��5ก��ก� -!�7"�#7�	�<-& 2 �B�&�����ก� 0"#�0 2�  
4)1�0 2�0 ;�#BJ32ก  �����  �4)1� 2!�  ��;���������	��
���9�#��5ก/$;�-�B2&���ก!2&# N 9%	�3"�*� 
 

��	�������	����ก	��
��� 
 1. �B�&�C%ก>��������	��
���9�#��ก� -!�7"�#7�	�<-& 2 
 2. �B�&�C%ก>�����0��B���8 1$�"�#ก� �( ��)-	!#�: ����X)��<�#�� ��8 4)1          
�������	��
���9�#��ก� -!�7"�#7�	�<-& 2 �.�4�ก3��3��4� �A���! 
 3. �B�&��2�� �1$8�	.�$��ก����0.���?9�#ก� �( ��)-	!#�: 4)1����X)��<�#�� ��8         
<-&�-3"��������	��
���9�#��ก� -!�7"�#7�	�<-& 2 
 4. �B�&��� -!(�<-!(�������	��
���9�#��ก� -!�7"�#7�	�<-&  2 ก"��4)1$)�#ก� �9;� "��    
6� 4ก �B�L���������	��
��� 
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��	���	������ก	��
��� 
 =)ก� C%ก>��;���;�/�� �	#�-	  �1����� 16!7�84)1����4��<�#0.�$ �(� :  (��)�ก            
<�#ก� C%ก>� =:;( 2$� 0+��C%ก>� 4)1 =:;<-& �ก-&!�9;�#ก�(��ก� -!� 0��� +�.�*�� 1!�ก38/7;             
/�ก� B�L���������	��
���9�#��ก� -!� 4)1ก"�/$;�ก2�� 16!7�84ก"��ก� -!�/� 1��(� 1+�C%ก>�     
'%&#�1����ก.�)�#0.���?9�#� 1�<C7�323"�*� 
 
���������ก	��
��� 
  �!"	ก�#�!ก����������	� 
  � 17�ก 4)1ก)�"�3���!"�#<-&/7;/�ก� �2��! �-��#�-	 
   1. � 17�ก  *�; 4ก"  �� ก �  - !� 1��(7" � #7�	 �<-&  2  <-& ก. �)� #C%ก>��!:" /� 1��(                   
7�	�� 1+�C%ก>��Y<-&  4 7�	�� 1+�C%ก>��Y<-&  5 4)1 7�	�� 1+�C%ก>��Y<-&  6 �Yก� C%ก>� 2551       
6 #� -!��2�2� 2??� ก �#�<B�$���  �-�.������ก� -!�<�	#$�� 212 �� 
   2. ก)�"�3���!"�# *�;4ก" 
    2.1 ก)�"�3���!"�#<-&/7;/�ก� C%ก>��������	��
��� ������ก� -!� 1��(7"�#7�	�<-& 2     
<-&ก.�)�#C%ก>��!:"/� 1��(7�	�� 1+�C%ก>��Y<-& 4 7�	�� 1+�C%ก>��Y<-& 5 4)17�	�� 1+�C%ก>��Y<-& 6       
�Yก� C%ก>� 2551 6 #� -!��2�2� 2??� ก �#�<B�$���  �-�.������ก� -!�<�	#$�� 212 �� 
    2.2 ก)�"�3���!"�#<-&/7;/�ก� B�L���������	��
��� *�;4ก" ��ก� -!�7"�#7�	�<-& 2        
<-&ก.�)�#C%ก>��!:"/� 1��(7�	�� 1+�C%ก>��Y<-& 4 7�	�� 1+�C%ก>��Y<-& 5 4)1 7�	�� 1+�C%ก>��Y<-& 6      
�Yก� C%ก>� 2551 6 #� -!��2�2� 2??� ก �#�<B�$���  6�!=:;�2��!����)��ก 1��(7�	�<-&�-�14���X)-&!
�������	��
���3&.�0����$�%&# 1��(7�	� ��กก� �2��!� �	#�-	 B(�"� ������ก� -!� 1��(� 1+�C%ก>��Y<-& 5  
'%&#*�;��กก� � 1��2�6�!/7;4((����������	��
��� 4)1=:;�2��!����)��ก��ก� -!�<-&�-�14�� 1��(      
�������	��
���3�	#43"��� 8�'5�*<)8<-&  25 )#�� ��กก� +������0��� /�!2��-�9;� "��<�)�#       
�.���� 20 �� 4)1 0�"��!"�##"�!��ก� -!�<-&0��� /��9;� "��<�)�#�� �.���� 12 ��  
 
 ���# ����$%ก&	 
  3��<-& 1 3��4� <-&/7;/�ก� C%ก>� *�;4ก" 
       1.  3��4� �20 1 *�;4ก"  
    1.1 ก� �( ��)-	!#�:9�#(2���� �� 4("#���� 
     1.1.1 ก� �( ��)-	!#�:9�#(2���� ��4(( �ก0��(0���  
      1.1.2 ก� �( ��)-	!#�:9�#(2���� ��4((/7;�$3�=) 
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               1.1.3 ก� �( ��)-	!#�:9�#(2���� ��4((��(��� 
                1.2 ����X)��<�#�� ��8 
          2. 3��4� 3�� *�;4ก" �������	��
���9�#��ก� -!�7"�#7�	�<-& 2 
  3��<-& 2 3��4� <-&/7;/�ก� B�L�� *�;4ก"  
   1. 3��4� �20 1 *�;4ก" 6� 4ก �B�L���������	��
��� 
    2. 3��4� 3�� *�;4ก" �������	��
���9�#��ก� -!�7"�#7�	�<-& 2 
 
 �
�	�$�'�(�)'	! 
  1. ��	���*+��,-.������ก�����"���"�+���� 2 $��!+%# ก� ก 1<.�<-&����� 16!7�83"�=:;��&� 
��ก� -!��-����0��� /�<-&�1ก 1<.� 3)���� :�4((ก� ก 1<.���	�����BJ32ก  �<�#(�ก                
<-&0�#��!�� �( 6�!*�"���$��# 4)1� �C��ก����3;�#ก� 02&#3�(4<� � 1ก�(�;�! 3 � 1�Z< ��� 
   1.1 ��	���*+��,-.��	�ก	� $��!+%# ก� /$;����7"�!�$)��=:;��&��;�!ก.�)�#ก�!        
/�ก� 7"�!<.��� ก� #���<"�<-&ก.�)�#�17"�!*�; �;�!����!2��-�35�/� *�;4ก" 7"�!�B�&��<.�����01���
$;�#� -!� 7"�!� :+��9�# 7"�!�:#��7 �9;��+�� ��0�<.�#��3"�# N �;�!�����35�/� 4("#�A�          
9�#/$;�B�&�� 
   1.2 ��	���*+��,-.��	��	�	 $��!+%# ก� 7"�!/$;�.�4�1�.� 7"�!�� �������� 1        
/$;0.�� 5�� 16!7�8  *�;4ก"  7"�!�$)��/$;�.�4�1�.�4ก" �B�&�� 7�&�7�40�#����!2��-ก�(�B�&��                 
*�"B:���$!�(��!$ ��'	.��32��B�&�����&��9�*�; �(��������� ;�� 
   1.3 ��	���*+��,-.��	���
 0��	 $��!+%# 7"�!40�#�����$5�/� 7"�!4ก;�A?$�
��������� ;�� *�;4ก" 7"�!(�ก<�#/$;ก�((���)<-&��+��<�# 7"�!�2�$�4��<�#<-&+:ก <-&7�( 4)1
�B2&�B:����� :;/$;4ก"=:;��&�3��ก.�)�#032�A??�9�#3� 
  2. ก	��������+��1� $��!+%# ก� <-&(2���� ��$ ��=:;�u2(�323"���ก� -!� 4)1� -!ก ;�#/$;
��ก� -!��u2(�323"�3�4)1=:;��&�/�<.���#3"�# N ก�� '%&#����ก� �u20��B���8<-&�ก2�9%	��!"�#3"����&�#/�7-�23
��ก� -!�<.�/$;��ก� -!�*�;� -!� :;02&#3"�# N  �(3�� 4)1�)-!�4((ก� ก 1<.�3"�# N 9�#=:;�u2(�323"�
��ก� -!� '%&#/�<-&�-	=:;�2��!4("#��ก���� 3 )�ก>�1 ��� 
   2.1 ก	��������+��1�#����ก�������� $��!+%# ก� <-&(2���� ��$ ��=:;�u2(�32 
3"���ก� -!� 6�!40�#���� �ก/� "3"���ก� -!��!"�#��d��=!/ก);72���ก� -!� 40�#�������/�/0"4)1                 
/$;����0.���?4ก"��ก� -!� 0��(0���7"�!�$)��4)1�-�����9;�/����� :;0%ก9�#��ก� -!������!"�#�- 
!��/$;��ก� -!��-0"�� "��/�ก2�ก  �3"�# N 9�#� �(� �� 
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   2.2 ก	��������+��1�#��2"3����4� $��!+%# �2�-ก� �( ��)-	!#�:<-&(2���� ��
$ ��=:;�u2(�323"���ก� -!�!�� �(/�����0.���?9�#��ก� -!� 0"#�0 2�/�02&#<-&����� 16!7�8 6���"�� 
="��3�� +;��-�$3�=)�B-!#B�4)1=)ก� ก 1<.���	�*�"<.�/$;3���#4)1=:;��&������ ;�� (2���� ��$ ��
=:;�u2(�323"���ก� -!�/$;���� �ก�����(��"��!"�#�-�$3�=) !�� �(
A#/������2��$5�$ ��9;�63;4!;# 
$;��� �����&��$5��"�02&#/�*�"0���  /$;�.�7�4ก"BJ32ก  �<-&B%#� 10#�8����� �	#� �� *�")#6<>
��ก� -!����ก2��$3� 4)1 /$;���� "�����3��6�ก�0����$��10� 
   2.3 ก	��������+��1�#��������  $��!+%# ก� <-&(2���� ��$ ��=:;�u2(�32         
3"���ก� -!�6�!ก� ��ก�.�0�&#/$;��ก� -!�<.�3�� 4);�(2���� ��$ ��=:;�u2(�323"���ก� -!���!3 ��3 �
/ก);72��"�<.�3��<-&3���#3;�#ก� $ ��*�" +;�*�"<.�3��ก5�1�-ก� )#6<>  
  3. ��	�)�	1�	��	��5( $��!+%# ����0��� +9�#��ก� -!�/�ก�  �( :;�� ��8  
9�#3���# ����0��� +/�ก� 40�#��ก<�#�� ��8 ����0��� +/�ก�  :;��ก4)1�9;�/��� ��8
9�#3���#4)1=:;��&� ����0��� +/�ก� ��(����� ��89�#3���# ����0��� +/�ก� 32�3"�
0��B���8ก�((���)��&� 4)1 0��� +<.�#�� "��ก�(=:;��&�*�;�!"�# �( �&�4)1�-����0�9 
   4. 6 �#ก��'�7�	��	���*+��,-.�  $��!+%# 7��9�#ก2�ก  �<-&=:;�2��!0 ;�#9%	�            
�B�&�B�L���������	��
���/$;4ก"��ก� -!� 6�!��d�6�ก�0/$;��ก� -!�43")1��*�;�-0"�� "��/�ก� �u2(�32
ก2�ก  � N *�;�!"�#�$��10�3��C�ก!Z�B<-&�-�!:"/�3���# 6�!/7;�<��2�9�#ก2�ก  �ก)�"�               
'%&#=:;�2��!*�;0 ;�#9%	�6�!/7;0+��ก� �8�.�)�# ก �-3���!"�# (<(�<0��32 4)1 ก� �Z2� �!ก)�"�                 
'%&#ก2�ก  ��$)"��-	 �17"�!<.�/$;��ก� -!��.����� 10(ก� �8<-&*�; �(*�B�L���������	��
���/$;0:#9%	�   
*�;�!"�#�$��10� 6�!="��� 10(ก� �8��กก� <-&*�;�9;� "��ก2�ก  �ก)�"� ��# �!)1��-!���#3"�*��-	 
   4.1 ��+�ก	�����������  ����9�	�<-&��ก� -!��-0"�� "��/�ก� <.�ก2�ก  �ก)�"�            
6�!��ก� -!�����=:;)#����u2(�324)1�2��;�40�#$�02&#<-&3;�#ก� <-&�1� -!� :;�;�!3���# �-6�ก�0
40�#��ก �B�&�����0�&�����$��!ก�(=:;��&�<-&ก"�/$;�ก2�ก� � -!� :; "��ก�� 4)1 ก� <-&��ก� -!��ก2�
���� :;0%ก�ก-&!�ก�(02&#<-&*�;)#���<.��!"�#4<;� 2#��	� �17"�!/$;�.����	�$�*�;��� �2�� �1$8 4)1           
0 ��02&#<-&� -!� :;��	�*�;�;�!3���# 
   4.2 ��+�ก	��
���	!�( ��ก� -!� "��ก���2�� �1$84)10 ����กก2�ก  �<-&*�;�u2(�324)1
�Z2� �! "��ก�� �B�&�/$;��ก� -!�*�;�-���� :;�B2&�9%	�  ��<�	#�B�&�/$;��ก� -!� :;��ก3���#�-9%	� 
   4.3 ��+���� #�! �!��ก�(���กก	�  ��ก� -!�0��� + �( ��4���2�<-& *�;            
��กก� 4)ก��)-&!������2��$5�/�ก)�"� ��0 ������$)�กก� 9�#3���# 4)1 0��� +�.�$)�กก� ��	�
��/7;/$;�$��10�ก�(3���#*�; 
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   4.4 ��+� �!��
�4� ��ก� -!��1����=:;� 1��2�ก� � -!� :;9�#3���#4)19�#ก)�"� 
 ��<�	#/$;9;��0��4�14)1327� "��ก��ก�(0��72ก����&� N *�; 
  5. ��ก�����"���"�+���� 2 $��!+%# ��ก� -!�7�!4)1��ก� -!�$?2#<-&ก.�)�#C%ก>�/� 1��(            
7�	�� 1+�C%ก>��Y<-& 4-6 �Yก� C%ก>� 2551 6 #� -!��2�2� 2??� ก �#�<B�$���  
 
ก���#���
12�ก	��
��� 
 3��<-& 1 ก� C%ก>��������	��
���9�#��ก� -!�7"�#7�	�<-& 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3��<-& 2 ก� B�L���������	��
���9�#��ก� -!�7"�#7�	�<-& 2 
 
 
 
 
 
 
����
8	�2�ก	��
��� 
 1. ก� �( ��)-	!#�:4)1����X)��<�#�� ��8 �-����0��B���8ก�(�������	��
��� 
 2. �-3��4� �!"�#�;�! 1 �;�� <-&0"#=)3"��������	��
��� 
 3. ��ก� -!�7"�#7�	�<-& 2 <-&�9;� "��6� 4ก �B�L���������	��
��� �-�������	��
���0:#ก�"�            
ก"���9;� "��6� 4ก � 
 

3��4� �20 ! 

1. ก� �( ��)-	!#�: 
1.1 ก� �( ��)-	!#�:4(( �ก0��(0��� 
 1.2 ก� �( ��)-	!#�:4((/7;�$3�=) 

    1.3 ก� �( ��)-	!#�:4((��(���  
 2. ����X)��<�#�� ��8 

3��4� 3�� 

�������	��
���9�#��ก� -!�7"�#7�	�<-& 2 

3��4� �20 1 3��4� 3�� 

6� 4ก �B�L���������	��
��� �������	��
���9�#��ก� -!�7"�#7�	�<-& 2 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ก����ก���	
��
���������������������ก���������������  2 "��������� #$%�&'��()%��ก����ก*��
�	
����&'���� �ก� ���%�� �	
()%�+��*��"�,���%�)��-��(.��� 
 1. ��ก*���	
����&'���� �ก� ���%��ก�1�������������� 
  1.1 ����,�������������������� 
  1.2 �$.�11�	
.�
�2������������������ 
  1.3 ����&)�4�5��� �ก� ���%��ก�1�������������� 
  1.4 ก���ก&)�4-&ก����������������� 
  1.5 ������"�ก��*���*�&��4-&ก����������������� 
  1.6 ����&'���� �ก� ���%��ก�1�������������� 
 2. ��ก*���	
����&'���� �ก� ���%��ก�1ก���1���	����)$ 
  2.1 ����,������ก���1���	����)$ 
  2.2 ����*+���9���ก���1���	����)$ 
  2.3 �$.�11ก���1���	����)$ 
  2.4 ก���1���	����)$ก�1�4-&ก����������������� 
  2.5 ����&'���� �ก� ���%��ก�1ก���1���	����)$ 
 3. ��ก*���	
����&'���� �ก� ���%��ก�1����:	�)�������;< 
  3.1 ����,����������:	�)�������;< 
  3.2 .�
��-&�����.=����������:	�)�������;< 
  3.3 ���<.�
ก�1�������:	�)�������;< 
  3.4 	�ก�;
���#$%�� ������:	�)�������;< 
  3.5 ก����
������:	�)�������;< 
  3.6 ก����)����:	�)�������;<�����ก����� 
  3.7 ����&'���� �ก� ���%��ก�1����:	�)�������;< 
 4. ��ก*���	
����&'���� �ก� ���%��ก�1ก&'ก���ก	?�� 
  4.1 ����,������ก&'ก���ก	?�� 
  4.2 '?)�?��,������ก�
1��ก��ก	?�� 
  4.3 ����*+���9���ก&'ก���ก	?��  
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  4.4 ����&��� "�%"�ก&'ก���ก	?�� 
  4.5 ����&'���� �ก� ���%��ก�1ก&'ก���ก	?�� 
 

1. ��ก
��
��������������ก��������ก������������� !� 
 1.1 ����"����������������� !� 
  ���1�;A&-�*B�� (2542: 1397) ()%",%����,����������������������� ,���B�� 
�?),�?� �'��'�� �*)���+�"'-��#$%�� � 
  ก?9��� �%���� (2542: 65) ก	������ �������������� ,���B�� �?;	�ก�;
���'&-"'      
�	
����4-&ก����� �*)���กB�������$%*�ก�� 1?��	ก�
�+���� �#$%�� ��	
*���� �4-&ก���1����� ()%�ก� 
ก�������,	�� ก��.	�1F�� ,���",%ก+�	��"' ก���*)�������������� ก���� ���"�����)�������-�
�	
#$%�� � �	
ก��(���1��)�1���-�����	
#$%�� � 
  ����� G�����&� (2542:62) ",%����,����������������� ,���B�� �4-&ก������ �#$%�� � 
ก���*��*	
 ก���,H��ก�#$%�� ���กก���-���� 
  *�1 *��F* (2544: 19) ",%����,��������������������(�%��� �������������� ��	�ก�;

�.=�ก��ก�
�+��� ���'-��'
",%�ก&).�
F���<�ก�#$%�� �F)�(����),���*& �-�1��� 
  '�ก����,���)��ก	����%��-%� *�?.()%��� �������������� ,���B�� �����$%*�ก.���B��
2��"�-��1?��	 ,���ก��ก�
�+�)%������*����"' �� '
�*)�����.���B��)�-��#$%�� �)%��ก�� ��'� 
"' -	�)'�ก���1��.I���-B?*& ���� �	
ก��",%���������,	���	
�+�*& ��� �.=�.�
F���<-��#$%�� �     
F)�(��,���#	-�1��� 
 1.2 �#$
��
����ก%&��������������� !� 
  ���-�� (Rushton. 1980: 7) �1���$.�11�4-&ก������������������.=� 4 �$.�11 ��� 
   1. Objected related activity ,���B�� ก���*��*	
�	
�1��.I�*& ���� �� �.=���-B? 
���� �1������	��",%�ก���� �� 
        2. Cooperative activity ,���B�� ���"�	�ก�;
ก��",%����������� a� �"��� ���
,���B�� ก���+��������ก����� �",%(.*$�#	*+���H'-���.b�,��� 
       3. Helping activity ,���B�� ก��",%���������,	���� �(. ���� ก�������,	��#$%�� �",%
(.*$�'?)�?��,��� 
       4. Empathic activity ,���B�� ก���,H��ก�,H�"'#$%�� � 
  ก��ก����*�� (2521: 7) ()%",%	�ก�;
�	
����*+���9�����������������(�%)����� 
    1. ���������������#� ��#� �.=��?;G����� #$%").�
�4-&.g&1�-&()% �����*)����#$%����       
��	�ก�;
��+�"')� ���?;G���"�ก��#$ก��� ������(�-�����,�$��;
(�% 
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    2. #$%�����������������#� ��#� �����.=������*��,<  ��#$%��ก��1B�� '
�+�ก��*& �")            
��ก��#$%�-H�"'�����,	��",%ก&'ก���*+���H' 
    3. ก���*)��������������� -%���.=�(.)%����+�"*"''�&��	
-%���*)�B����%��)%��
ก�� ��'� "' 
   4. ���������������#� ��#��� ��%'�&����� ����(��,���#	-�1��� (��()%�+�(. ,���",%#$%�� �
�ก����,���-%��ก��",%���",%�ก����1%�� B%��*)�F)�(��,���#	-�1����	%�'
�+�",%#$%.g&1�-&             
������*?�"' ���� ��)���������������#� ��#�'
�.=���"'��1 (���,H�"'#$%") �&)'
�1��)�1���",%���
()%��1�����)��)�%�� F)�,�.�
F���<",%�ก�-�hi���)��� ก���*)��������������� *����B�*)�       
�ก�1?��	�� ��$�"ก	%�&)*�&�*���	%��#���ก(.'�B��1?��	�� ��$�,�����ก(.�?ก�� -	�)'�B��*���� 
1%������� �	
 .�
�����-& ก���*)��������������� '
��& �'�ก�
)�1�� �,H�()%����(.'�B���
)�1          
�� �,H�()%��ก ��� '�กก��*	
�����<*& ���� ก+�	��ก�� ��
�+������'� ����",%��*-&.I99�              
(.'�B�����"' 
  *��&) (�����1$�;< (2535: 24) ก	������ ��������������*����B�*)���ก()%,	����� 
)����� 
    1. ���ก�� ()%�ก� ก��",%���������,	��#$%�� �)%��ก+�	��ก�� ���� �����+�            
ก&'ก�����-��� j -	�)'�",%ก��*�����
,<������ ก+�	������*����B'
����()%)%�������-H�"'      
(���������	Hก,������",9�กH-�� 
   2. �����'� ()%�ก� ก��",%�+���
�+� �����'�'�",%G?�
���#$%�� �*+���H' ��� �1+�1�)�?ก�<
1+��?�*?��ก�#$%�� � -	�)'������$).	�1"'��� �#$%�������?ก�<,���()%��1����ก�
�1ก�
�����"'          
'�ก�,-?ก��;<-��� j 
   3 .  ���*-&.I99� ()%�ก�  �� ���*)������&) �,H�  �� ���ก%.I9,��� �ก&)��� �            
,������ก",%"��������� B$ก-%�� ,���ก����& ��$������$%",%�ก�#$%����*����B����-����()% 
   4. ���ก+�	�������< ()%�ก� ก��",%���� ���?.F2�1�&F2�,��������<*&���&����",%�ก�      
#$%�� ��)*� ��� �",%�%��?ก�<,�������)��)�%���� ก+�	���#�&9��$� 
   5. ���'&-"' ()%�ก� ก��hkก'&-"'���-�����-�����",%�������,H��ก�,H�"'"�#$%�� �    
��$��.=��&' �������$%*�ก�&�)���� ��,H�#$%�� �������*?� ����&)",%�2��"�����#&)���#$%�� ��*�� j 
  '�กก����ก��ก���1��.�
�2���������������������,������� *B�1�� �	
 1?��	 
��'
*�?.()%��� ��������������*����B�1����ก()%�.=� 5 .�
�2� )�����  
   1. �����������������ก+�	��ก�� ()%�ก� ",%���������,	��#$%�� �)%��ก+�	��ก�� ����    
�����+�G?�
����� (����F�� ",%ก��*�����
,<������ ก+�	������*����B'
����()%)%�������&�)� �-H�"' 
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(�����'
�.=�����	Hก�%��,������",9�กH-�� 
   2. �������������������'� ()%�ก� �����,	��",%�+���
�+� �����'�'� B���.=�G?�
       
",%*+���H'.�
F���< ��� �1+�1�)�?ก�<1+��?�*?��ก�#$%�� � -	�)'������$).	�1"'"���� �#$%�������?ก�< ()%��1
����	+�1�ก�)��)�%�� ,���()%��1����ก�
�1ก�
�����'�ก�,-?ก��;<-��� j 
   3. �����������������*-&.I99� ()%�ก� �����*)������&)�,H� �����ก%.I9,��� �ก&)���� 
,������ก",%-���������� B$ก�� ��� ,���ก����& ��$������$%",%#$%����*����B����-�����-��(.()%    
-��ก+�	��*-&.I99����-� 
   4. �����������������ก+�	�������< ()%�ก� ก��",%���� ���?.F2�1�&F2� ,��������<*&�  
��&������� �*�G��;ก?�	 ,���",%�ก�#$%�� ��)*� ��� �",%�%�'�ก�����?ก�< ,��������)��)�%���� ก+�	��
�#�&9��$� �����&--��(.�.=�.ก-&�����)���ก�1���� � j (. 
   5. �����������������'&-"' ()%�ก� ก��hkก'&-"'���-�����",%�������,H��ก�,H�"'#$%�� �
��$��.=��&' (����ก*���+�,�%� ,���a�+��-&�#$%�� �+�#&) �������$%*�ก�&�)���� ��,H�#$%�� �������*?� �#���--�'&-
�ก���?��<�	
*�-�<�� �(. ��%'
��#$%")�+�",%����)��)�%�� ,���Fก�G�����1%�� กH(�������l�-'�����  
����&)",%�2��"�����#&)���#$%�� �(�%�*�� j  
 "�ก���&'���������� #$%�&'��()%ก+�,�)����,��������������������F)��+�ก����ก�����1�	?�
-��.�
�2������������������ a� �()%�1����ก�.=� 3 .�
�2� ��� �����������������ก�� �����'�   
�	
 ���*-&.I99� ��� ��+���"�%�.=����������ก��*�%������ ����� �	
 �ก;A<ก����)"�ก���&'�� 
�������� 
 1.3 
����(�)%*�����ก��������ก������������� !� 
  1.3.1 �4�5��� �ก� ���%��ก�1��
��ก���)Hก 
   �4-&ก������������� ������*�����G<���1�กก�1���? ก	������ �4-&ก�������������      
'
��
����& �����-���
)�1���?�� ��& ���������)Hก()%��ก���4-&ก�����������������)Hก����� �����?-���ก��
"� 3 *B��ก��;< ก	?��-�������'+���� 100 �� F)��1���.=� 4 ก	?�����? ��� 5-6 .n 7-8 .n 9-10 .n �	
 
13-14 .n �+�ก����)�4-&ก�������������"� 3 *B��ก��;< ��� ก���1��.I���� ก�������กH1)&�*��� ,	��
F)�1����&9 �	
ก����*�*����'�),���*����� �",%�)Hก��ก'� #	ก����ก���1��� ก���1��.I���� �	
 
ก�������กH1)&�*�'
��& �����-���
)�1���? '�ก�
�������? 9-10 .n *���ก����*�*�����+����         
'
(��*�����G<ก�1�
)�1���? �-�กH�1��� �)Hก�?กก	?�����? '
�*)��'-���� '
�����,	���.=������)�      
a� �*����B�G&1��()%)%���4�5���
��ก�� a� ������	
����) )����� (Green; & Schneider. 1974; 
citing Bar-Tal. 1976: 12-13) 
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    1. �4�5���
��ก���������)< (Freudvs Theory of Personal Development) 
����)< �.=�#$% �+ ������ก'&-�&���ก	?� ��4�5�'&-�& ����
,<�� �� ก����%�,��กB� ���
��ก��            
���)%��1?�	&ก2�� ��ก'&-�&���ก	?�������� ���� ����*�����G<�
,�����)Hกก�11?�	"�*2����)	%��     
'
���&�G&�	-����
��ก�����1?�	&ก2���	
��
��ก�������?��<'
�.=�*��-����� �� F)���         
ก���1���
�
 �	
�-�	
�
�
'
������*�����G<ก�� ����)<��� ���� ก����
��ก�����1?�	&ก2��   
����-�	
������ '
ก���.=��$.������ *�1$�;<"�-�����()%��� ����?.�
��; 5 ��1 a� ��.=������� 1?��	 
'
��
��1?�	&ก2�����-�����������.=��11:1�1���-����F)��:��
 �	
'
��#	-��(.-	�)���&- 
��ก'�ก���  ����)<���()%��+�����*+���9������ 5 ��1��ก������&-��� �.=������ *+���9�� *?)              
�.=���กz�������
��ก�����)%��1?�	&ก2����� ��)HกF-���� a� �����)<",%�����,H�����.=�*& �*+���9   
�� ���&�G&�	-��ก����
�������?��< ��� �aHก*< ,��� ����;<��� a� �����)<()%��%�B��*�9��-&9�;  
������ (Sexual Instinct) ���,����aHก*< "�����,����������)< ,���B�� ก��1+�1�)����-%��ก��  
�����?��<�?ก������.=�ก&'ก�������������*&�� "��4�5����'
��ก���1�����������
��ก����ก�.=�       
5 �
�
 ��� 
     �
�
��  1 ����.�ก (Oral stage) �.=��
�
��ก�����
��ก�� �
�
���           
'
��$�"�������ก����)Hก'�B�����?.�
��; 2 ��1 F)���1�&��;�,�����������"'��$��� .�ก�	
        
1�&��;������,��*���1� �)Hก'
��"'"�ก��)$) (Sucking) -����กH'
ก�) ��
 ������ ��,�� �	
   
*& �-��� j *& ��� '
-�1*���1�&��;�,�����������"'���กH���'?ก,������ ���",%ก�1�)Hก,���,��������� 
���B����-B?-��� j �� �)Hก*����B�+���%�.�ก()% 
     �
�
��  2 �������� (Anal stage) ���������$�"��������?.�
��; 2-3 ��1   
�
�
���  1�&��;�,�����������"''
��$��� ก%�,���1�&��;����,��ก �)Hก'
()%��1���������"'          
F)�������*?�ก�1ก��.	).	����	
ก��ก	���(�%a� ��
�
����.=��
�
���ก��hkก,�)�)Hก�ก� ��ก�1        
ก����1B���F)�"�%ก�
FB� 
     �
�
��  3 ���������
��� (Phallic stage) �
�
���'
��$�"��������? 3-5 ��1 
�
�
���1�&��;�,�����������"''
��$��� 1�&��;�����
*�1���G?<�
�
����.=��
�
�� ����)<�?����ก��
��กก����
�
�� � ���������"'����)Hก'
��'�ก��� ���ก� ��ก�1��� "��
�
��� ��.��กgก��;<           
�� *+���9�ก&)���� ����)< ����ก��� .���)&.?* (Oedipus complex) F)�.��กgก��;<���'
�ก&)����ก�1    
�����)Hก,9&� �	
�)Hก���  a� �����)<����ก���.���)&.?*"��)Hก��� �	
.��&�	�-��"��)Hก,9&� ����ก&)
������ก"���#$ก���ก�1���,�������� �.=����-���%��ก�1-� B%��.=��)Hก���กH��� �",%�����ก B%��.=�
�)Hก,9&�กH��� �",%�����ก 
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     �
�
��  4 �����h� (Latency stage) �
�
����.=��
�
�� �กH1ก)���������"'
������(�% '
(����1�&��;")"�*���-��� j �������ก���� '
�.=�1�&��;�,�����������"' �
�
���      
'
��$�"��������?.�
��; 5-12 ��1 ����)<ก	������ ���������"'������'
B$ก�กH1ก)                      
�-�(��()%,���������� ���������"'������'
,��(. �-��)Hก'
*�"'(.�*��,�������"'      
'�ก*& ���)	%����� 
     �
�
��  5 ��������?�� (Genital stage) �
�
����)Hก'
��$�"��������? 12 ��1            
����(. a� ����������"'������'
�*)���ก������)����) ����)<��� ����1?�	&ก2��()%ก���$.-����-�             
��$�"���
��ก��������  3 ก����
����������?������.=������ก����
����& ��-&�'�ก����-%��� #������������� 
�����$%*�ก������-��1&)����)��� �����กH'
,��(. "����-���%���)Hก���ก	�1�������$%*�ก        
���ก�	����11��� *����)Hก,9&�กH'
�������	����11��� �)Hก"��
�
����?��,�����$�"���������?��     
'
��& ��$%'�ก��ก�	
��1#$%�� � ��������กก�1���-���%�� ��ก���+�ก&'ก���ก	?�� �����(�กH-�� ��
��ก��
"��������'
�.=������(�กH������$�ก�1��
��ก���)Hก"��
�
-%� F)��:��
"����� 5 ��1��ก������&-     
B%��)Hก����
��ก���� )�"��
�
-%� กH'
�+�",%��
��ก������-��(.(����.I9,� a� ��
�
-��� j ���
��
��ก���-�	
����'
�������ก� �����ก�������"ก	%�&) �
�
��ก'
�.=�����z���������-�� j (.       
B%��
�
,�� �(��()%��1ก��-�1*���-��1�&��;�,�����������"' กH'
�ก&)ก�����ก�������4-&ก���
(Fixation) ��� �*)��4-&ก������ก���*��,����������"'"��
�
���� j (��,�?)���� �	
B%��)Hก   
�1ก�1�����?�����,�����)��%�"�"' กH��''
�+�",%�)Hก�ก&)�4-&ก���B)B�� (Regression) F)�,��(.
�*)��4-&ก����� ����+����	%�"��)�-     
    2. �4�5���
��ก������&�&�*�� (Ericksonvs Psychosocia lStage of Develop 
ment) �.=��4�5�ก	?�� Neo - Freudirn ��������1,	�ก*�9��-&9�;����������)< �-���+������&)
�� ����)Hก������-%��ก�����)%������ก��F)������.�ก�	
�����
��1B��� �.=�*� �"�ก��-�1*���    
กH'�&� �-�ก��-�1*������ก�
-?%��,	����� -	�)'��&G�ก���*)��.=���� ���� -%���ก� ���%��ก�11?��	�� �
"�*����ก����
��ก���,��1?�	&ก2��-��������� -������&)����&�&�*������ �1����
��ก����ก  
�.=� 8 ���� )����� 
     �� ����  1 ��� �(�% "'ก�1��� �(�� (�% "'#$% �� �  (Trust V.S. Mistrust) �ก&)-�� ��-�      
"�������ก�ก&)B��.�
��; 1 ��1 �&�&�*����� ���� "���������.=�.n��ก������&-�� �)Hก'
��& �������$%       
�	
(�%"',���(��(�%"'*& ���)	%�� B%����)�",%�����1�?���	����)$�	
-�1*�������-%��ก���ก��)Hก 
����*�%�������$%*�ก(�%���"'"�*& ���)	%������)Hก '
�+�",%�)Hก��
���ก� ��ก�1ก��"�%�����
-��� j 
�������ก���������)��H� �-�"����-��ก���%�� B%����)�.	���.
	
�	���)�&���)Hก กH'
*��#	",%�)Hก
(��(�%���"'"�F	ก�	
1?��	�� ��$���1�%�� -�
,�� -�� �	
(��ก	%��*)���ก 
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     ������  2 ������ �������.=�-�����-�����ก�1����*�*�� (Autonomy V.S. 
Doubt) �ก&)"��������?.�
��; 2-3 ��1 �)Hก'
��& �����-�����()% ������ �.=������ ������'
hkก          
ก����1B���",%�)Hก a� �ก��hkก'
-%���.=�(.�����	
�?�	
���� #���.��1%�� ������,	�ก�	� ��       
ก��ก�
�+��� �?���� 
     �� ����  3 ��� ��� �� �����&)�& � �& �ก�1�����$% *� ก#&)  (Initiative V.S. Guilt)           
�ก&)"��������?.�
��; 4-5 ��1 �)Hก'
��& ��+�-�����",%�,����*���&ก��,�� �"����1����             
'
������*�1�*�
�%�,���� �",%���1��1��-����*����B���-���� �)Hก��& �*�"'ก&'ก���-��� j 
�� #$%",9���"' �)Hก'
��'&�-��ก��ก�%���������� ������$%�	
��%�"'*2������'�&���ก���� ��1
�	����11#$%",9��	
��& �������$%1�1��,�%��� ���-� 
     �� � ���  4 ��� � � ��� �� ���ก��ก�1�� .�)% ��  (Industry V.S. Inferiority)                
�ก&)"��������?.�
��; 6-11 .n "��������*�����ก�)Hก'
(.F������� ��� ���$�F��������)Hก��F�ก�*�&��& �
�+�*& �-��� j ()%��ก�.=�����,����������,�� ������"��������.=�ก��.$����z���1����-%��,���&*��            
ก���+���� �?;	�ก�;
�� *+���9���*����"�������� ��� ก���.=�#$%�$%'�ก,�%��� ��1#&)��1�	
�?���
   
��� ��*��,�����*+���H' �?;	�ก�;
�� -���%��������� ��� ก����.�)%�������� ����'�ก�&*��ก���+����             
�� (��)� "��������.=������ ��$'
-%��,����",%�)Hก()%.�
*1����*+���H'"�ก������� ก���	�� ,���        
������%���� *?)(�����)%��"))%��,�� � ������� ����
����*+���H''
�+�",%�)Hก�ก&)ก+�	��"'"�ก���+����
-��(. 
     ������  5 ������%�"'"�'&-	�ก�;
���-�ก�1(�� ��%�"'1�1�����-�         
(Ego Identity V.S. Role Confusion) �ก&)"��������?.�
��; 12-20 .n �.=��
�
����ก��ก+�	��
�'�&9�-&1F-�������)��H� ������������&)�	
����;<�-&1F-(.)%�� �������.��&':�'
.��กg��������ก 
�	
�.=������� ��
��ก���������'�&9B����)*?) :
����"��������'���.=������� �)Hก������*�%��	�ก�;

.�
'+�-��	�ก�;
�������?����ก.�
ก��,�� ��� *+���9�����1�$% (�������$% (���	�ก�;
�?)��-&                 
�	
(��������-�'
���,��?)��-&���������-������������������ '
,��?)��-&�����.=�'�&� 
     ������  6 �����$%*�ก�*��,�ก�1�����$%*�ก�.	���.	� �� (Intimacy V.S. Isolation) 
�ก&)"��������#$%",9�-��-%� ���?.�
��; 20-25 .n ,��"',	�ก���������กH��� ������ก�	
ก���+���� 
     �� � ���  7 ก��1+ � �? �*� � �*�& �1?��	�� �ก�1ก���
�% ��
��-��-� � ��� 
(Generativity V.S. Self - Absorption) �ก&)"��������#$%",9�-��ก	�����?.�
��; 35-50 .n �.=���� 
�� *�%�����1���� �	
*�%��,	�กz�� .	$ก1%������ F)���1?-�*�1*ก?	 ��������"'�	
*?�"������.=�
#$%",%ก+���&) �������.=�#$%",9��-H�-�� �	
�$%'�ก"�%���&-�	
������*����B"�ก���1�� ��
������ 
�ก�1?-�,	��()%   
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     ������  8 ������ ������'&-"'ก�1����*&��,��� (Integrity V.S. Despair)           
�ก&)"��������#$%",9�-��.	�� ���?.�
��; 50-60 .n �.=����*?)�%��������&- 	�ก�;
�� )������    
"���������� ��"'ก�1���&-���-�����"��)�- .I''?1�� �	
 ����- �����1��g'�ก��,�����&-�	
�11�#�
������&--� �	
��%���� '
��1*2��*?)�%���,�����&- �������-�� #$%",9��������� ��	�ก�;
-���%��             
�����& ��������$%*�ก���������	��� �,	��������&-*����ก&�(. ����
-��������(���$%*�ก���ก��)+���&����&-        
�� #���������������,���*+�,��1-� �$%*�ก,�)����G�"�-������	
#$%�� �  
    3 .  �4�5���
��ก�����*-& .I99���� ��� � � '-<  (Piagetvs Theory of 
Intellectual Development) �����'-< ��� ����*-&.I99� ,���B�� ����*����B�����"�ก��.��1-��
",%��%�ก�1*& ���)	%��"��
,������ ��?��<��ก��.��1-����� ���ก��)?	�2���,�����&-'
�ก&)ก��������$%   
�	
�����&)������"�ก�
1��ก��.��1-������ �����&)��������'-<�ก� ��ก�1*-&.I99��1����ก�.=� 2 
�
)�1 ��� �1��ก��.��1��%�*$� F���*�%�� (Assimilation) �	
�1��ก��.��1����F���*�%�� 
(Accommodation) �����'-<��������� ���� �.b�,������ก����
������ ��� 
     1. ����*����B�� '
�&)��������,-?#	ก�1*& ��� �.=����G��� 
     2. ����*����B�� '
�&)-���*��-&z�������*��,-?*�#	 
     3. ����*����B�� '
-���ก5�ก;A<�	
ก���ก%.I9,� 
     �����'-< ก	������ �
�
,����
,������	�-����-�������ก'�B������?�� �����   
'
���� j *����B.��1-��",%��%�ก�1*& ���)	%����ก���� �	
���()%�1����
��ก�����*-&.I99��	

�����$%��ก�.=� 4 ���� )����� 
     ������  1 ������
��ก��)%��.�
*��*��#�* (Sensorimotor Operation)       
������ก�ก&)'�B�� 2 ��1 "���������1���
�
�'�&9�-&1F-��ก�.=����	
����) 6 ����-�� )����� 
           1. ����.g&ก& �&��*
�%�� -�� ��-���ก�ก&)'�B��1 �)��� �4-&ก�����         
�*)���ก�.=�ก����	� ��(,��� a�+� j �	
���� j F)�1����&9 ��& �����	
*�"''%��)$*& �-��� j ��1-��
�)Hก���ก'
���4-&ก���ก��*
�%����������� a� ��.=��4-&ก����� �ก&)������� �-�1*���ก��ก�
-?%�
2����กF)���-F���-&(��()%�ก� ��ก�1ก��������$% 
           2.  ��� ���
��ก�������
 ��	� ��(,�)%��.�
*1ก��;< �1�� ��-%�            
���? 1-4 �)��� �4-&ก�������*)���ก�.=��4-&ก���ก����	� ��(,�a�+� j �	
 ���� j F)�1����&9               
��ก��'%��)$*& �-��� j ��1-�� ��& �*�"'*& ���)	%�� 
           3. ������
��ก�������
��	� ��(,�F)���'?)�?��,��� �.=�������
��ก��
�����
��	� ��(,�F)���'?)�?��,��� ��& ����? 4 �)������ � B�� 9 �)��� �.=��
�
�� ���ก�*)��4-&ก���
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F)�������-���"',�����'?)�?��,������ก��& ��)	���+��
(�a�+� j ��� �",%�)Hก�ก&)����*�"'"�
�4-&ก������� j 
           4. ������
��ก��.�
*����������
 �������? 9-12 �)��� �4-&ก����� 
�*)���ก�.=��4-&ก����� ��'?)�?��,��� ��� -���"'�+�(��"��1����&9 
           5. ������
��ก�������&)�&��& ��11	��#&)	��B$ก �.=�������
��ก��
�����&)	��#&)	��B$ก ������������'-< ก	������ ���ก��& ��� '
�)	���4-&ก����11	��#&)	��B$ก 
(Trial and Error) �	
��& �*�"'#	����4-&ก���",�� j ��ก���)	�� �+�)$,	�� j �11 �	
��� �    
�1�&G��ก%.I9,�F)�1����&9'
�+�a�+�F)��&G��)���ก���� �%��1�	
�ก%.I9,�()% 
            6. ������
��ก��F���*�%��*-&.I99��1����-%� ���? 18 �)�������(.      
�)Hก������'
*����B�&)�&G�",�� j a� �(������,H� ,�������+���ก���()%��� �
�
����.=�������
��ก������
����*?)�%��"��
)�1��
��ก���1����-%����ก��& ��*)�����ก%��,�%�"��
)�1*-&.I99��	
�����&) 
���ก'
*����B��& ��ก%.I9,��� -�.�
*1()%���ก'
��& ��$%'�ก�&),��&G�ก���ก%.I9,�()%F)�(��-%��
�����ก��	��#&)	��B$ก��ก 
    ��� ���  2 �-����*+ �,��1�����&)�� �� �,-?#	  (Preoperation Thought) ���?
.�
��; 2-7 ��1 �.=������� �)Hก��& �������$% ก���$) �	
ก����%�"'����,��� ������ *� �����,��� 
��& �������$%*& �-��� j ()%)����� �
�
����)Hก���(��*����B"�%*-&.I99� ���ก�
�+�*& �-��� j ������-H���       
�-���& ���
��ก����������$%������%�"' �	
����,������*�9	�ก�;< *����B"�%2���1�ก       
�� �*& �-��� j �� ��$���1-���	
�ก� ���%��ก�1���&-.�
'+����()% �
�
����1���.=� 2 -�� ��� 
     1. ������
��ก��ก����ก&)�����&)��1��)�����"�%�,-?#	 ���? 2-4 .n   
�
�
��� �)Hก��& �*����B"�%2�����%�"'����,������*�9	�ก�;< �-�ก��"�%2�������)Hก"���������ก'

��& �2����� � ก� ��ก�1-����  ����
 �)Hก��	� ก�;
��)-���� �.=��$��<ก	��  (Ego center)                  
�������*�"'�	
�����$%*�ก��ก�&) �)Hก��������1�	��*��-&F)�"�%*�9	�ก�;<-��� j �)Hก��%�"'        
*& �-��� j �:��
�ก� ��ก�1*& ��� �ก� ��ก�1-���������������� ���(��*����B��ก()%������� ��������&)�-ก-���
(.'�ก-�� ��������(� ����,H��-�)%���� �,������������  ���(�� �,H�*����� �-ก-�����ก(.                  
�$%'�ก�.���1����1�	%� �-��.���1����1�����)%���)��� ��� �����&)�� ����ก��� Generalization ก	������ 
B%���-B? 2 ������,����ก��"�1��������	%� *����� � j '
�,����ก��,�) 
     2. ������
��ก��"ก	%�ก&)�����&)��1��)�����"�%�,-?#	 ���? 4-7 .n 
,	��'�ก���? 4 ��1 �����&)���)Hก'
���,-?#	���� �-�B�������(�ก���&)�����ก"�	�ก�;
���       
ก����1�$%��กก�����%�"' �)Hก�$%'�ก����,H��:��
�����,���� B���
�
����)Hก'
�$%'�ก�,H�*����� �-ก-��� 
ก����
�������&)������� �+�",%�)Hก*����B�&)�.���1����1 (Comparative Thinking) �&)��ก*& ����



 17 

���� ��"�%,����
(� j �� �)Hก��%�"'()%��ก�.=�,��),�$�����-�� (Classification or Categorization)   
�	
�$%'�ก��� ��F������*�����G< (Associative Thinking) ()%��ก�	
B$ก-%���& ����� )������ '���$%'�ก��1
-���	��.=� ��
��ก���������-���'�ก Preconceptual thought -���� �)Hก'
��.g&ก&�&�� -��*& ���)	%��
��กก��� ��� *�"'���ก�$%a�กB����กก����)Hก��������& ��	����11�4-&ก������#$%",9��� ��$���1�%��    
"�%2����.=����� �����"�ก���&) ������%�"'���������$�ก�1*& ���1�$%'�ก2����ก 
     ��� ���  3 ��� �ก���&)������� �,-?#	 ��& ��$.G��� (Concrete Operation)         
���? 7-11 .n �)Hก'
��
������*����B��������&)�	
ก��"�%*�9	�ก�;<��ก����,�� �F)�2��� �	

�&))%��2�����&�-���	� a� ��
�
����.=��
�
�� �)Hก���������.�
B� �)Hก*����B"�%*����&) ��������,-? 
��#	 �$%'�กก���ก%.I9,�ก�1*& �-��� j �� �.=��$.G���()% *����B�� '
��%�"'�ก� ��ก�1��� ��������-��   
���*& �-��� j ��%���'
�.	� ���$.(.�	%�กH-�� ���	�ก�;
�)������)Hก�������������*����B            
"�ก���&)�%��ก	�1 
     ������  4 ����ก���&)��������,-?#	 (Formal operations) ���? 11-15 .n ������
�)Hก'
����
��ก�����)%�������$%�	
������%�"'B���
)�1*$�*?) �	
������*����B�� '
�&)      
��������,-?#	ก�1.I9,��?ก��&) ��& ��������&)�11#$%",9� *����B�&),��,-?#	��ก�,���'�ก�%��$	
�� ����$�  ��������"'�� '
�&)*& ��� (����-��-�,���*& ��� �.=����G���()% ��	�ก�;
ก���&)�11 
Hypothetic Deductive a� �,���B��  ก���&)�11-�� �*��-&z�� �)Hก"�������  '
����
��ก��             
���*-&.I99��	
�����&)����*?)��) ����&)�11#$%",9� �&)*& ��� �.=����G��� �	
*����B�&)*�%��
*��-&z���	
�4�5��11��ก�&�����*-�<()% 
 1.4 ก���ก�(,)-�ก�������������� !� 
  �1&�<� (Berns. 1985: 393-395) ()%ก	���B���,	��ก+���&)�	
��
��ก������4-&ก���
������������� 1������� ���� �4-&ก������������������.=����F�%����G�����-&"�-���)Hก����� '
(.*$� 
�����*��*	
 �	
�����,H��ก�,H�"'#$%�� � a� �'
�ก&)����"�(���%�,	��'�ก�� �)Hก*����B��%�"'B��
�����$%*�ก���#$%�� � �	
 1������� ���� �4-&ก��������������ก&)'�กก��������$%�	
��
��ก��(.-�����?
-����������� �)Hก'
��& ���)-�����.=��$��<ก	���%��	� ,	��'�ก���? 3 .n �	
 '
�*)��4-&ก���      
�� �*�&�*�%��*���� �	
 ��� ����?()% 6-7 .n �)Hก'
�*)���กB���4-&ก���ก��",%�����������           
ก���G&1���%��-%���),	�กก����
��ก����������&) ������%�"' a� �'
��& ���ก����-�����?      
������%�"'�� ��& ���ก����'
�.=��*����-���.�ก	��"�ก���+�(.*$��4-&ก����*�&�*�%��*���� �%���� *?) 
�4-&ก����*�&�*�%��*���� ���� �4-&ก������������� ��'������$�ก�1*B��ก��;<�:��
 ��ก'�ก���          
F��1��<-%� ก	������ .I''���� �*+�,��1��
��ก������4-&ก������������� ��)����� 
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   1. ก��",%�����	�	
ก��	�F�� �4-&ก�������������B$กก�
-?%�F)������	����ก&)'�ก
ก��ก�
�+��4-&ก������� �	
ก��*���ก-1?�	�� �*)��4-&ก������� 
   2. ก���.=�-���11 #	���-���11'
���&�G&�	-�������)Hก�	
#$%",9�a� �-���11
*����B�.=�(.()%������ �����&- ,���'�ก2����-�< �	
F������< -���11����4-&ก�������������'

*����B*��#	�
�
���-���)Hก F)��� �)Hก()%��1ก��*��",%�*)��4-&ก�������������"�*B��ก��;<,�� � 
'
*����B�*)��4-&ก��������������� ��-������ �()% 
   3. ก��*�� �.=��&G�ก��,�� ��� '
�+�",%�)Hก�*)��4-&ก������������� ��%���ก��*���ก- 
-���11�� �.=�#$%",9��*)��4-&ก�������������'
��#	-��ก���*)��4-&ก���������������กก���ก��*��
,���ก��1�กก	���",%�)Hกก�
�+��4-&ก�������กH-�� 
  )���)���  ���G?����&� (2524 : 6-8) ก	������ '�&�G������1?��	��-%��,-?��'�ก*����
��กก����&�G&�	������G?ก��� ก	������ 1?��	�� �ก&)��"��-�	
*����'
-%��������$% �	
�����1    
'�&�.�
��;�"�*�������-� a� �'
�-ก-���'�ก'�&�.�
��;����*������ � :
���� '���,H�()%���
�,	��ก+���&)�� *+���9���'�&�G������1?��	กH��� *����,���#$%�� ��)	%��-� ��กz��ก���ก&)'�&�G���
'
��& �ก��-������"����ก-����-���ก�ก&) F)�ก��������$%�ก� ��ก�11?��	�� ���	
�%�� -���� ��
��ก��   
���.�
*��*��#�*-��� j '
�+����",%��
��ก�����'�&�G���'
�ก&)����"�������ก������&-��?��<   
��� ����*&1.n��ก �	
'
hI���ก	�ก��ก�ก�ก���.	� ���.	�"�����,	��������&- ก��.	$กhI�'�&�G���
��& �-����-�������ก �	
����)Hก�	Hก �.=�����,��ก���-����-����� ���%��.=�*���&ก"�*����",9�        
"�������ก������&-�)Hก'
()%��1ก��.	$กhI����'�&�G�����กก���"������� � j ������&- ก	?��1?��	     
�� ��1#&)��1"�ก��.	$กhI�'�&�G���",%�ก��)Hก��ก�� *?) ��� *���&ก"����1��������)Hก ���	������ 
F���������?1�	 �	
 .�
B���ก�� ��ก'�ก��� "�.I''?1���1��� *� �-��� j ���& F������< �&��? �	

,���*���&��<������ ���*�.)�,< ()%��1�1����ก����"���� ��ก��.	$กhI�'�&�G��� 
  '��?��-�<  ���ก
F���� (2544: 18) ก	���������������������.=�,�� �"��4-&ก���              
��&�'�&�G���a� ���?��<'
��
��(.-��	+�)�1�������?�
)�1*-&.I99� F)���& �'�ก�)Hก�� (������
��ก��
���'�&�G���")�	�(.'�ก�
�� ��
)�1#$%",9��� �$%'�ก��ก��
*& ��� B$ก�� ��� F)��4-&ก����,	������             
��'�ก&)'�กก��������$% ก��*���ก- ก���	����11 a� �������$�ก�1���<.�
ก�1)%��1?�	&ก2�� ���1���� 
*���� �	
 *2����)	%����ก)%�� '��'
��
��1?��	",%����
��ก�����'�&�G�������.=��� �����1 
���*����-��(.*+�,��1�4-&ก����������������� ��#$%��ก���&'���	
",%����,����� �-ก-���ก����ก(. 
���� ก�������,	�� ก���*��*	
 �	
ก������+�"' 
  *�?.()%��� ���������������.=�,�� �"��4-&ก�����&�'�&�G��� a� ���#$%",%�����&)�,H�(�% 
,	������ก� ��ก�1ก���ก&)�4-&ก������������� ���� 1������� ���� �4-&ก����������������� �.=����F�%�                     
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���G�����-&"�-���)Hก����� '
(.*$������*��*	
�	
�����,H��ก�,H�"'#$%�� � a� �'
�ก&)����"�(���%�
,	��'�ก�� �)Hก*����B��%�"'B�������$%*�ก���#$%�� � 1������� ���� �,	��ก+���&)�� *+���9���'�&�G���
���1?��	กH���*����,���#$%�� ��)	%��-�a� �ก���ก&)'�&�G���'
��& �ก��-������"����ก-����-���ก�ก&)  
F)�ก��������$%�ก� ��ก�11?��	�� ���	
�%��-���� ��
��ก�����.�
*��*��#�*-��� j '
�+����",% ������� 
�4-&ก����,	��������'�ก&)'�กก��������$% ก��*���ก- ก���	����11 a� �������$�ก�1���<.�
ก�1        
)%��1?�	&ก2�� ���1���� *���� �	
 *2����)	%����ก)%�� 
 1.5 
�����/�ก��
0��
���,)-�ก�������������� !� 
  	�-���� ; �	
 )��< �	�<  (Ruch. 1984: 565; citing Latane; & Darley. 1970: 500)        
()%�G&1���4-&ก���ก�������,	����� �ก&)'�ก�����-H�"'���1?��	�� '
�����,	������ �                 
a� ��1��ก�
1��ก��-�)*&�"'ก��������,	��(�% 5 ����-�� )����� 
   1. ก��*���ก-������
(��ก&)���� (Notice) �.=�ก��-&)-���,-?ก��;<)%������*�"' 
��%�������&)-�)*&�"'��� '
�����,	��,���(�������,	�� B%��&)���-%���������กH'
)+���&�ก������-����  
B%�(��*���ก-กH'
(���ก&)������  2 
   2 .  -� ����,��� �,-? ก��;<��� ��� �*+ ���9�	
 � �� �)� ��  ( Interpret event as 
Emergency) ����()%,���(�� B%�����()%���กH'
�ก&)ก��-�)*&�"'���'
���������(� 
   3. B������.=�������1#&)��1*���-������������� '+��.=�-%������ (Take personal 
responsibility for helping) ���� �����''
�������$%���� '
����()% �-�B%��&)���(��"��,�%���              
���กH'
(������ 
   4. �������+�ก�������,	���� �,��
*� (Form of assistance) F)�"�%.�
*1ก��;<
�����$% ������H�����������ก�� �	
 *-&.I99�,���������,	�� 
   5. �*)�",%�,H���� ���������������&),�� ��� '
�+�(.*$�ก��-�)*&�"' �� '
����      
�	
	��������1?��	���� j ",%.	�)2�� 
  1���� '+�.� (2538: 19-20) ก	���B��������"�ก��*���*�&��4-&ก�������������(�% 4 �%� 
)��-��(.��� 
   1. ก��",%������ก�	
�����1�?�� ()%.g&1�-&-���)Hก)%��������ก�
�?B����	

*���*�&�����ก%��,�%�����)Hก �)Hก'
�.=����� �$%'�ก�����,	���	
�&)B��#$%�� � a� �	�ก�;
�����''
�.=�
.g&ก&�&��*
�%��'�ก����#$ก����� �� �������)Hกก�1#$%.ก���� ��ก'�ก#$%.ก�����	%� ��$*����B 
����",%�)Hก���4-&ก�������������()% F)�ก��-���"'�I��)Hก�$)�?� ���*���*�&� �	
 *��1*�?���� ��)Hก 
�*)��4-&ก������������� 
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   2. ก���G&1���	
",%ก5�ก;A< ก���G&1��",%�)Hก�$%��� ก5�ก;A< �	
 ��-�z��   
���*�����.=������(� *& �*+���9��� -%��1�ก�ก��)Hก����+�(����(������+� a� ��.=�ก��ก+�,�)ก5,���
�������� ���.g&1�-& 
   3. ก��",%�)Hก�$%'�ก�����+�*& �-��� j ()%�ก� ก���1��",%�)Hก�$%'�ก�����,	��#$%�� �           
����"�1%�� �	
 F������� 
   4. ก���.=��11�������������&)�	
�4-&ก����� �*)�",%�,H�B����������+�"'    
ก���*)�)%��ก��ก�
�+�",%�)Hก�,H�B�������&) ก�������,	���1��.I��.=�*& �*+���9 
  *�?.()%���ก��*���*�&��4-&ก������������������ก&)'�ก�����-H�"'���1?��	�� '

�����,	��#$%�� � #$%",9����",%������ก�����1�?��-���)Hก)%��������ก ����G&1��",%�)Hก�$%���*& �(,����
�+� *& �(,�(������+� �	
�.=��11������� )�����"�)%�������&)�	
ก��ก�
�+� 
 1.6 ������������ก��������ก������������� !� 
  1.6.1. ����&'��"�-���.�
��� 
   �& 	 �	��< ; �	
  ���)$ � ก	  (Miller; & Mcdougall. 1997: 304-317) ()% �� ก��
����*�����G<�
,����F���*�%�����������$%*�ก"���������)Hก-��ก	��ก�1�������������� ก	?��-�������
�.=��)Hก��ก����� 478 �� '�กF�������"�2��-
���-ก�������)� 5 F������� �.=���ก������ก�) 2 
'+���� 217 �� ก��.�
��&�����;<�����$%*�ก'
�+�",%�)Hก�+��11��)ก��.g&*�����G<�
,����1?��	 
(IRI) a� ���
��'�ก�11��)��� �)�&* (Miller; & Mcdougall, 1997: 316; citing Davis.  1997)                      
�� �����<.�
ก�1 4 )%�� )%��ก����� ก��,�� ��$%#$%�� � ก����ก'&�-��ก�� ����,���"����������          
�	
�����?ก�<*���1?��	 *���ก����)������������������ '
�+�",%�)Hก�+��11*�1B����������������     
�� ��1�����*��� j 6 1� �.=���� ��ก�������,	�� ก���1��.I� �	
 ก��",%����������� �1���.=�       
��� ������)Hก#$%��� �)Hก#$%,9&� #$%,9&�*$����? ��� ���	
*�-�<�	���� ��� �����1�����'1",%�)Hก�	��ก-�1
"�*���+�-�1 a� �"�*���+�-�1'
�1���.=� ก�������,	���	
",%�?;���"��
)�1- +� ก��(��",%     
���������,	����%���,-?#	 �	
ก�������,	���	
",%�?;���"��
)�1*$��� ��$�1�����z�����       
���������$%*�ก #	ก���&'���1��� ���<.�
ก�1)%������,���"���������� �.=�-���.��� ����+�,��ก)��� *?)
"�ก���+������������������  
   ก��� �	
���(��)��< (Green; & Schneider. 1974; citing Bar-Tal. 1977: 12-13) 
()%��ก���4-&ก�����������������)Hก����� �����?-���ก��"� 3 *B��ก��;<  "�%ก	?��-�������            
'+���� 100 �� F)��1���.=� 4 ก	?�����? ��� 5-6 .n 7-8 .n 9-10 .n �	
 13-14 .n �+�ก����)�4-&ก���
����������"� 3 *B��ก��;<  ��� ก���1��.I���� ก�������กH1)&�*��� ,	��F)�1����&9 �	
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ก����*�*����'�),���*����� �",%�)Hก��ก'� #	ก���&'���1��� ก���1��.I�����	
ก�������กH1)&�*�
'
��& �����-���
)�1���? '�ก�
�� ����? 9-10 .n *���ก����*�*�����+����'
(��*�����G<ก�1�
)�1���? 
ก�������< (�&	�*	�ก�;< �����		�. 2543: 69; �%���&�'�ก Greener. 1989) ()%��ก������*�����G<
�
,����	�ก�;
�	
����*����B�������;<ก�1�4-&ก��������*��������)Hก���?  8-12 .n            
F)�"��1����-%� #$%�&'���1���)Hก��ก�.=� 3 ก	?�� ��� ก	?���� ���4-&ก��������*����*$� .��ก	�� �	
 - +� 
�	
"�%�ก;A<�� ()%'�ก�)Hก j ก+�,�)������� #	ก���&'���1��� �)Hก�� ���4-&ก��������*����*$�             
'
���
���ก����%�"'�����$%*�ก���#$%�� � (empathy '�กก������������)Hก���) *$�ก��� ������;<
���1�ก*$�ก��� �����������+�"�ก��-�����ก���*)�����;<���*�,�%�()%�����+�ก��� �	
             
��ก��'�)ก��ก�1����;<()%)�ก����)Hก�� ��ก����%�"'�����$%*�ก���#$%�� �- +�ก��� ��ก'�ก��� �)Hก�� ��
�4-&ก��������*����*$� '
()%��1ก�������1'�ก��� ����กก���)%�� �	
 �1��� �)Hก,9&�()%�
���
����*����B�������;< �	
�4-&ก��������*����*$�ก����)Hก��� 
  1.6.2 ����&'��"�.�
��� 
   ��9�	� �&����&��
�< (2546: 76) ��ก����� �� ก����ก���1���	����)$�11��ก*��1*�?�
ก���,H��?;���"�-�����	
�4-&ก������������������ก���������?�� F)�"�%ก	?��-������� 586 �� 
���� ������� "�%"�ก���+��&'����� �11��)ก���1���	����)$ �11��)ก���,H��?;���"�-���� �	
         
�11��)�4-&ก������������� #	ก���&'���1��� ��ก���������?���� ()%��1ก���1���	����)$�11��ก*��1*�?�
�-ก-���ก�� ���4-&ก��������������-ก-���ก�� �	
ก���,H��?;���"�-���������ก���������?��               
������*�����G<���1�กก�1�4-&ก������������� 
   �)?	�< ������$	 (2548: 61) ()%��ก��ก����
���?)ก&'ก���ก	?��hkก�1���� ��#	-��
ก��"�%�,-?#	��&�'�&�G���)%�����������������#� ��#�*+�,��1��ก���������.�
B���ก��.n��  6 �1���       
#	ก��"�%ก���.���1����1�,-?#	��&�'�&�G���)%�����������������#� ��#������ก�����*$�ก���             
ก���ก�����������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01  
   '?����� ���2&��ก�<  (2545: 60-61) ()%��ก��#	����
)�1ก���� ���'+����         
���1?��	�� ��� .��กg-���	
�
)�1�����?�������*B��ก��;<�� -%��ก�����������,	��               
-���4-&ก�����������������)Hก���? 9 .n ก	?��-��������.=��)Hก�
)�1.�
B���ก�������?�
,���� 9 .n B�� 
9 .n 11 �)��� '+���� 60 �� F)�",%�)Hก.�
��&�����-���"'�*)��4-&ก����������������-���� 
#	ก���&'���1��� �)Hก���
�������-���"'�*)��4-&ก�������������"�*B��ก��;<�� ���
)�1ก���� ���
*$��	
�������?�����%��*$�ก���*B��ก��;<�� ���
)�1- +��	
�������?�����%�� �	
*B��ก��;<       
�� ���
)�1ก���� ���- +��	
�������?������ก-��	+�)�1 ����������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .05  
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   .�
2��� �� ��'�&9 (2544: 45) ()%�+�ก����ก��ก��"�%ก&'ก�����
�����������$%*�ก
�	
ก��"�%-���11*�9	�ก�;<�� ��-���4-&ก������������������ก���������.�
B���ก��.n��  5 ก	?��-�������
�� "�%�.=���ก���������.�
B���ก��.n��  5 ���? 10-11 .n F�������1%��,�����ก '��,��):
��&����� 
'+���� 90 �� #	ก���&'���1��� ��ก�����ก	?��ก&'ก�����
�����������$%*�ก�	
ก	?��-���11
*�9	�ก�;< ���
����:	� ��4-&ก�������������)%��.�
��&�-�����	
)%����*�*������
��F������� 
(���-ก-���ก������������*+���9���*B&-& *����
���)%��.�
��&��4-&ก�����ก�����F)���$.�
'+�����
���ก	?��ก&'ก�����
�����������$%*�ก���
����:	� �*$�ก���ก	?��-���11*�9	�ก�;<����������*+���9
���*B&-&�� �
)�1 .05  
   '� � �� 
  �& ( 	��
�<  (2542: 49) ( )% �+ � ก � � �� ก� ���
���4-& ก � � �)% � �                 
���������������#� ��#��	
ก���*��*	
�����ก���������.�
B���ก��.n��  5 F)�ก��"�%ก�
1��ก��    
*�%������&�� �	
ก	?��-��������� "�%"�ก���&'�� ��� ��ก���������.�
B���ก��.n��  5 2���������  2          
.nก����ก�� 2540 '+���� 2 ,%������� '�กF���������)�������� 1 ,%������� �	
F���������)���,&�        
1 ,%������� �� ()%��'�กก��*?���.=�,%������� #	ก���&'���1��� (1) �#�ก&'ก������ ���
��ก&'ก���
)%�����������������#� ��#��	
ก���*��*	
��.�
*&�G&2������ก�1 56.81/77.20 (2) ����:	� ��%��	
   
����
����4-&ก���)%�����������������#� ��#��	
ก���*��*	
"��-�	
)%�������ก�����ก	?��-�������
�.=����1?��	 ,	��ก���)	��*$����� F)�����:	� ��%��	
����
����� ��ก����
����& �������ก�� *?) 
��� �4-&ก���)%�����������������#� ��#��	
ก���*��*	
�����'� 
   	+�(� *�,���-�<. (2546: 46) ()%��ก����� �� ����*�����G<�
,����ก���1���	����)$
ก�1�����&���"�-���������ก���������.�
B���ก��.n��  6 �� ��#$%.ก�������)��� #	ก���&'���1���   
ก���1���	����)$�11.�
��G&.(-� ������*�����G<ก�1�������&���"�-���� ����������*+���9       
���*B&-&�� �
)�1 .05 ก���1���	����)$�11��%���) (��������*�����G<ก�1�������&���"�-����       
����������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .05 �	
ก���1���	����)$�11.	���.	
	
�	� (��������*�����G<
ก�1�������&���"�-��������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .05 
   �&���� ����-���< (2546: 87-88) ��ก������*�����G<�
,����ก���1���	����)$  
�11��--�G&.(-� ก��1��	?���-��������
��ก�� �	
�4-&ก���ก���,H��?;���"�-����             
����)Hก���-��ก	��"�ก�?�����,���� ก	?��-��������� "�% ()%�ก� ��ก��������.�
B���ก��.n��  6     
��-,���'�ก ก�?�����,����'+���� 176 �� #	ก���&'���1��� ��ก������� ()%��1ก���1���	����)$
�11��--�G&.(-�-���ก����ก��1��	?���-��������
��ก������"�)%��2������	
2�����)%��       
(���-ก-���ก�� �ก��%�)%��ก��������$%�� '
.��1-��",%��%�ก��()%ก�1��� ������)���ก�� �������-ก-���ก��
����������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .05 ��ก������� ()%��1ก���1���	����)$�11��--�G&.(-�-���ก��         
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���4-&ก���ก���,H��?;���"�-�����-ก-���ก������������*+���9���*B&-�� �
)�1 .01 �ก��%�         
)%���� �(.(���-ก-���ก�� ก��1��	?���-��������
��ก�������ก���������)Hก-��ก	��                     
������*�����G<���1�กก�1�4-&ก���ก���,H��?;���"�-��������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01 
F)������*��.�
*&�G&�*,*�����G<����ก�1 .52 
 
2. ��ก
��
��������������ก��������ก��ก������������(# 
 2.1 ����"������ก������������(# 
  �?�	)� F�'�.�
2����; (2541: 45) ",%����,���ก���1���	����)$��� ,���B��    
ก���� #$%.ก������,�%��� )$�	���"'"*�1?-�",%�'�&9�-&1F-���)%������ก�� �	
*� �*��B����ก�
-��� j 
"�ก��)+������&- a� �ก��*� �*�����'
��#	-��1?�	&ก2������)Hก ก���� 1?-�'
��1?�	&ก2��"����1�ก
,������	1 กH������$�ก�1�&G�ก�� �����$% �����-&���#$%.ก������ "�%ก�11?-� 
  *?����< F�%�-�
ก$	 (2541: 375) ",%����,���ก���1���	����)$ ,���B�� ก���� ������
,���#$%�� ��,�%��� )$�	�)Hก ()%�1��*� �*���)Hก"�z��
�� �.=�1?��	��ก�� "ก	%�&)ก�1�)Hก"�ก�
1��ก��
*����.�
ก&- F)������-�z�� -���������),�������4-&ก���-��� j �	
"�%ก��",%�����	           
�	
ก���+�F���.=����� ������� '
����",%�)Hก���4-&ก���-��������),��� �4-&ก����� '
*���*�&�
,�����)�%��������$�ก�1.��*B�����*���� 
  	
��� *?���;*&�,< (2547: 26) ก���1���	����)$�.=����<.�
ก�1�� ������*+���9      
�.=�������& �-��ก����
��ก�����)%��1?�	&ก2������)Hก B%��)Hก()%��1ก���1���	����)$�� )�            
�)Hก'
*����.��1-����%�ก�1.I9,��	
��$�"�*����()%�����������*?� ���������������%���	

�4-&ก���"������ )� 
  ก��� (�?'&�� ก� *��*)&����. 2543: 9; �%���&�'�ก Green. 1974: 127) ก	������ ก���1��
�	����)$ �.=�ก���1��",%�$%�
�1��1���*���� �.=�ก�
1��ก���� �)Hก'
()%��1��
�G����	
*�%��*�
1?�	&ก2��ก�1�����.=�-����� 
  '�ก����,������ก���1���	����)$*�?.()%���ก���1���	����)$�.=����<.�
ก�1           
�� ������*+���9�.=�������& �-����
��ก�����)%��1?�	&ก2������)Hก B%��)Hก()%��1ก���1���	����)$�� )�
�)Hก'
*����B.��1-����%�ก�1.I9,��	
��$�"�*����()%�����������*?� ���������������%���	

�4-&ก���"������ )� 
  2.2 ����
2���3���ก������������(# 
  ����)Hก �.=������ '
ก%��(.*$������.=�#$%",9�"�����- ก���1���	����)$���������        
'���.=�*& �*+���9�& � ����
�������.=�1?��	�� "ก	%�&)�)Hก��ก�� *?) B%�ก���1���	����)$(��B$ก-%��          
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กH'
�+�",%�)Hก*�%��.I9,�",%ก�1*����()% ������'������������$%�	
������%�"'�ก� ��ก�1��
��ก�� 
����)Hก ����������$%�&G�ก���1���	����)$1?-� )������ ������'���.=�#$%�� ������*+���9*+�,��1ก��.	$กhI�
	�ก�;
�&*���	
1?�	&ก2��",%�ก�	$ก������ �.=�(.)%���'-��,���(���'-��กH-��������'
-%���������$%
�ก� ��ก�1G�����-&�	
����-%��ก������)Hก�������)%������ก���	
'&-"' ������������$%*�ก���������
�� ��-��	$ก'
�.=�*& �*+���9�� ��*�������*���*�&��	
�����,	��",%�)Hก�.=�#$%�� ���?;*�1�-&�,��
*� 
��ก'�ก��� .I''���� ��#	-��ก���1���	����)$�)Hก��	�ก�;
�� *+���9 2 	�ก�;
��� (�?1	��-�< ��H�*B&-. 
2544: 111) 
   	�ก�;
��  1 	�ก�;
�������ก�� F)��:��
	�ก�;
�� ()% ��1ก��B�����)           
'�ก���G?ก��� '
�.=�*& ��� ,	�ก�	� ��(��()% �	
*��#	-��	�ก�;
���)%������ก������)Hก a� �'
��#	   
�� �+�",%#$%�	����)$�)Hก-%��"�%������"�ก���	����)$�� �-ก-���ก�� 
   	�ก�;
��  2 	�ก�;
���*& ���)	%�� ,���B�� 	�ก�;
�?ก j )%���� ��#	ก�
�1   
-���)Hก F)��:��
������& �*2����)	%��������1���� 	�ก�;
ก���1���	����)$ 1����ก��2��"�
���1���� '
�.=�'?)��& �-%����ก��*�%��	�ก�;
�&*��	�ก�;
���#$%�� ���?;G����	
	�ก�;

����*����Bก��.��1-������)Hก�-�	
�� 
  *�?.()%��� 	�ก�;
�� *+���9���ก���	����)$ �� 2 	�ก�;
��� 	�ก�;
�������ก��           
�� �ก&)'�ก���G?ก�����	
	�ก�;
���*& ���)	%�� ���� 1����ก��2��"����1���� 	�ก�;
1?��	    
�� ���?;G����	
ก��.��1-������)Hก�-�	
�� 
 2.3 �#$
��ก������������(# 
  ก���1���	����)$���������a� ��-�	
���1����'
���$.�11ก���1���	����)$�� �-ก-���ก�� 
�$.�11"�ก���1���	����)$�� *��#	-��ก����
������;<*�����	
�4-&ก����� ���.���B������)Hก
��ก�� *?) ��� ก���1���	����)$�� ������z��'�กก��",%������ก ก��",%�,-?#	�ก��)Hก'
�+�",%�ก&)
�����$%*�ก��ก�	
��"'#$%�1���	����)$-� (*?'&�)� �$	#	. 2548: 36) �$.�11"�ก���1���	����)$�)Hก           
��,	���$.�11 ������&'���� ��ก��ก���1���	����)$�� ������*����B�+�(.#*�#*��.��1"�%",%
�,��
*�ก�1	$ก 
   �a����ก (Santrock. 2001: 464-465) ()%�1���$.�11ก���1���	����)$��ก�.=�      
4 �$.�11 )����� 
    1.  ก���1���	����)$�11�#)H'ก���.=��$.�11�� ��ก��ก+�,�)ก5�ก;A<           
�	
ก��	�F�� a� �1&)����)���'ก+�,�)������",%�)Hก.g&1�-&-�� ���%�'+�ก�)�	
ก����1�?�        
�� ��%���) �&����",%�)Hก�*)������&)�,H�()%1%���	Hก�%�� �$.�11���'
�+��)Hก��)����*����B"�
ก����%�*�����	
�+�",%�)Hกก%���%�� 
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    2. ก���1���	����)$�11"�%�,-?#	 �.=��$.�11�� ก�
-?%�",%�)Hก��ก���� ���-���� 
�-������ก+�,�)��1��-�	
��1�?��4-&ก�������)Hก �&����",%�)Hก�*)������&)�,H��	ก�.	� ��
()% ��ก���*)�������ก�	
���"'"*�-���)Hก a� ��$.�11���'
�+�",%�)Hก������*����B"�ก����%�*����    
��� �"'-���� �	
 ��1#&)��1-��*���� 
    3. ก���1���	����)$�11.	���.	
	
�	� �.=��$.�11�� 1&)����)�(�����"'"*� 
,���*�"'"����&-����)Hก a� ��$.�11���'
�+�",%�)Hก��)����*����B���*���� ��)ก����1�?�-���� 
    4. ก���1���	����)$�11-��"'�.=��$.�11�� 1&)����)����"'"*�-���)Hก��ก     
(����ก����1�?�,�������ก�%��'�ก�)Hก a� ��$.�11���'
�+�",%�)Hก��)ก����1�?�-���� ����-�"'-���� 
   )��ก�	 ���1������-�< (2542: 552-553) ก	���B���$.�11ก���1���	����)$�)Hก     
(�% 3 �&G� ��� 
    1. ก���1���	����)$�11.ก.b�� �.=�ก���1���	����)$�� ������ #$%.ก����          
",%����)$�	���"'"*��)Hก��ก�.=��&��� (��",%�)Hก()%��1����ก�
�1ก�
������������ก���	
'&-"' 
�)Hก�� ()%��1ก���1���	����)$�11��� ��ก��)������%���� '
-��*$%)%��-���� ��1�� '
�� ���#$%�� �         
(���.=�-�����-����� �-��)Hก�,	����� '
�.=��)Hก,������ *������ �1������ ��� ��I�#$%",9� (��)���)��    
�)Hก.�
�2����   ��ก'
.��1-����%�ก�1#$%",9�()%)�  �-�ก�1��� �� j �?���)���ก����ก'
�.=��� �+���9           
�)Hก'����ก'
�$%*�กF))�)� �� ����� ���%�� �กH1-�� �	
 ������,��)ก	��-��*2����)	%������ 
       2. ก���1���	����)$�11��%���) ก���1���	����)$�11��%���)�������-ก-���
'�กก���1���	����)$�11.ก.b�� ก	������ ������'
��������%���)ก�12��ก&'"����&-.�
'+���� 
-	�)'������&)������� �'�ก�
�� ��+�",%�)Hก�ก&)����ก	��(��ก	%�-�)*&�"'"�ก���� '
ก�
�+�*& �
-���j	�ก�;
�4-&ก�������)Hก�� ()%��1ก���1���11�����'�*)���ก()% 2	�ก�;
 ��� ������
,��)ก	�� (��ก	%�-�)*&�"' �	
��ก	�ก�;
 ��� ก	%�-�)*&�"'�����1%�1& � 	�ก�;
�4-&ก�������*��
.�
ก���� �ก&)������� '
��#	�������ก-���4-&ก�������)Hก�� '
�-&1F-�.=�#$%",9�-��(."�����- �)Hก
-
��������)-���
�1��1�&��� ����
(��ก	%�-�)*&�"'ก�
�+�)%��-���� �-�1���������� �B�������� '
-%��
-�)*&�"'"���� ���� (�����
�1��1") j �����1กH'
�+�(��()% -����������� ��ก�� -�)*&�"'�� '
ก�
�+�-���� 
-������1"�ก��	
�	�ก5�
�1��1 �.=�-%� 
    3. ก���1���	����)$�11.�
��G&.(-� �.=�ก���1���	����)$�� ",%�&*�
"�ก��
ก�
�+��ก��)Hก �)Hก'
()%�������&)��������-�)*&�"')%��-���� a� �'
�.=�.�
F���<������& �"�ก��
)+������&-"�*����.I''?1���-������(�กH-��'
-%��",%�)Hก����
	�กB��������%�"'"���� ��.�
��G&.(-�
�������%'�&� ���� ก���� '
",%�)Hก�$%���-���*&�G&�� '
�+��
(�กH()% -%��1�ก",%�)Hก������$%)%����� ก����*&�G&
�������� ���'
-%����,�%��� ���.g&1�-&�����(�1%����� �",%()%��a� �*&�G&����j �-�F)��� �(.ก���1���	����)$
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�11.�
��G&.(-� ��ก'
�+�ก�������(��B$ก-%�� ��� ����� '
�+�������%�"'ก�1�)Hก",%�)Hก�����1
�%�-ก	�ก���*��ก��� ก	�1.	���",%�)Hก�+��
(�-������*����"' '�"��� *?)�)Hก'
�.=�������-�"'
-���� '
����
(�กH-%��",%()%�����"' B%�(��()%กH'
�*)�����(����"'�	
B%����������ก	��� �)HกกH'

�%�����������(��",%�&*�
 (����.�
��G&.(-� a� ��*)�",%�,H���� �)Hก���(����%�"'"���� ��.�
��G&.(-� 
   �:	���  1?9���< (2543: 27-28) ()%ก	���B�� ก��.g&1�-&���1&)����)�"�ก���1��
�	����)$1?-��� '
*��#	*
�%��",%1?-��������-&-��-���� -�����1�����	
-��*���� ��	�ก�;

)��-��(.��� 
    1. ก���	����)$�11��--�G&.(-�(Authoritarian)�.=�ก���	������ 1&)����)� �.=�
,��,�%����1���� ���+���'�)H)��)"�ก��-����.b�,���������1���� -���ก5�ก;A<-���j",%*���&ก�?ก
��.g&1�-&-�� -	�)'�ก���1���	����)$1?-� ก��-�)*&�"'")j������1�����.=�,�%��� ���1&)�
���)� 1?-�(����*&�G&"�ก����ก�*��� ����-%��ก�����1?-�1�������กHB$ก.g&�*G 1&)����)�(��
�*)���ก"���� ��������ก"���-��1?-� 1?-�(��()%��1��?9�-",%��ก(.(ก	'�ก%��'�ก���'
�%�����?��  
#	�� '
��ก��"�ก���	����)$1?-��11���กH��� 1?-�'
��)����*�����G<���"ก	%�&)ก�11&)����)�  ��)
�����1�?�� �	
ก���� -%��.g&1�-&-���+�*� �1&)����)��.=�.�
'+� '
�+�",%1?-���)�����&)�&��& ��	

������� ��� �"�-���� (��ก	%�-�)*&�"' *���)����ก���	����)$1?-�)%���&G����กH��� ������+�",%1?-��.=���
*+����-�()%)� (��hi�h���
�1��1ก5�ก;A< �����%�� ������	
��� ��I�#$%",9� 
    2. ก���	����)$1?-��11-��"'���� (Laissez-faire)  ก���	����)$�&G��������1&)�
���)���ก'
�&)����)Hก'
)�,����� ����กH�.=�(.��� 1&)����)�'��.	���.	
	
�	�(���&�)��&��%��      
-��ก���1��*� �*��1?-� B����%���1?-�'
��.I9,� 1&)����)�กH(������",%�$%����
(�)��
(��� � �
(�#&)
�
(�B$ก 1�����1������ ��.I9,��������zก&'��ก'
	�F���)Hก������?����.���'�ก�,-?#	           
"�%�)Hก�.=��� �����1����;<���-���� ��� ��)Hก�-&1F-���� '
�.=��)Hก�� ��)������ก�����1�?��         
���(�� �,H�����#&)���-���� ��ก'
���F	ก"�����%���*�� (��(�%"'#$%�� � �&)��$� �*�����             
�����?-&G���(���� 
    3. ก���	����)$1?-��11�*��.�
��G&.(-� (Democratic) ก���	����)$1?-��11�&G���� 
1&)����)���������%�"'a� �ก���	
ก�� ��������1#&)��1"�ก���1���	����)$1?-�����ก��                
ก��-�)*&�"'") j ��ก�ก&)'�ก�����&)�,H�-ก	�"'���*���&ก"����1���� F)���)B������*?�      
���*�������.=�",9� 1?-���F�ก�*()%�*)���ก�	
"�%����*����B������-H�2��2$�& 1?-�'
��& �-%�
ก��������$%�ก� ��ก�1������1#&)��1'�ก2��ก&'2��"����1���� ��F�ก�*()%hkก�&)ก��-�)*&�"'    
�������'�)*& ���)	%��  ���ก�� ��� �",%1?-��'�&9�-&1F-������-H���  1?-���F�ก�*"�ก���1,�**����
ก�1��� �� j ()%1�������1������ ��� ���.I9,��ก&)��������"�%�,-?#	�ก%.I9,����� j 1?-��� ()%��1        
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ก���	����)$F)��&G���� '
�-&1F-�.=�1?��	�� �,��
*�ก�1ก��.ก����-���
1�1�*��.�
��G&.(-�    
�.=�������& � 
  	�))���	�<; �ก����-�; �	
 .�
��. '&���  (2546: 54-58) ()%*�?.ก���1���	����)$                        
�)Hก�� 4 �$.�11 ���  
   �$.�11��  1 ก���1���	����)$�11�
	?%��	��� �.=�ก���	����)$���������"�	�ก�;
 
(�� ��%���)ก�)���,���)$�	���"'"*�	$ก��ก�ก&�(. -%��ก��",% �)Hก���&*�
�$%'�ก�� �-����            
�����,	��-����"�ก&'��-��� -%���+�"����&-.�
'+���� *��",%�$%'�ก��1B���������	
9�-&#$%",9��.=�-��
�11�� )�-��	$ก .g&1�-&-����1G���������	
������� �  
   �$.�11��  2 �.=�ก���1���	����)$�� �.=�ก����
��)%��-��� j ���  
    1 ��
��)%������ก�� �?����%�*���*�&������'�&9�-&1F-�	
������H����       
�������ก�� �$%'�ก��ก������*
��) ก����1.�
�����,�� ��กก+�	��ก�� .b��ก��-��'�กF��-&)-�� 
",%�1����<�?ก������� .i��  
    2 ��
��ก��)%������;< *���� �.=�ก��*���*�&�",%	$ก.��1-����",%��$�����ก�1
#$%�� �()%�.=������)� .g&1�-&-��,�$��;
()%������,��
*� *����B�������ก�1#$%�� �()%)� ��������*����
�� )� �����1ก���+�#&)���-���� ��1�?�����;<Fก�G()%  
    3 ��
��)%��*-&.I99� �.=�ก��*���*�&������:	���:	�) *��	$ก",%�$%'�ก       
"�%2���-�1.I9,����	$ก()% *��",%	$ก������$%'�ก.�
*1ก��;< '�),��?.ก�;<,���,���*��",%	$ก 
*��1*�?������&)�&��& �*�%��*���<  
    4 ��
��)%��'�&�G��� �?����%�",%�.=���)� .	$กhI�'&-"'",%��--� ก�?;� �����
#$%",9� ก-�9�$ .g&1�-&-���+�*�������*��  
   �$.�11��  3 ก���1���	����)$�11.�
��G&.(-� �.=�ก��*���*�&���
��)%��'&-"' 
-����-�����)Hก-��-%� a� �ก+�	��*�"'-������ก���� �������.�.���)%������;< ก���1���	����)$�11
.�
��G&.(-���,	���11���� ก���1���11",%������ก��ก ������'
",%����*�&�*�� �� ���                 
*�"'�����?ก�<*?����	$ก ก���1���11��1�?�.��ก	�� �.=�ก����ก�+�*� �",%	$ก�+�"���� ��-��� j 
ก���1���	����)$�11.�
��G&.(-�'
"�%�&G��������กก���	�F�� ,�ก'
-%��	�F��'
-�)*&�G&             
	$ก1������� ���� 	)������  
   �$.�11��  4 ก���1���	����)$�����
�?�G��*�� �.=�ก��*���*�&�",%�)Hก�.=���      
�� ���?;G���-������?�G��*�� ",%	$ก�������$%������%�"' �	
 �����1�� '
.g&1�-&G���-��      
,	�ก�+�*�� ���� ก����ก����	 hkก*��G& 1�&'����� �������.=�-��������� )�",%ก�1	$ก �	
 �.=��� ��ก"���
����G����	$ก  
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  *?G ���  �������	��� ; �	
���� �  (2547: 18) ()%��ก��ก���1���	�� ��)$���        
���1����(��: ก����ก����&��?;2�� ����-B?.�
*��<��� ���ก�� ����&�� ������� ��	
�&G�ก��.g&1�-& 
"�ก���	����)$�)Hก.z���� �������� �	
 ����?��������1����(�� ก	?��-��������.=��)Hก�?ก2��          
���.�
���(�� �.=��)Hก.z���� 72 �� �)Hก�������� '+���� 71 �� �	
 �)Hก����?�� '+���� 66 �� 
�1��� )%��������),������#$%�	����)$�� ��-���)Hก ���ก",%�)Hก�.=���)� -���"'����� ������ก��'1*$� j 
���ก",%.�
ก�1�����)� j �.=��,�� -+���' ����< ��$ *����B�	����-�����()% ก���1���	����)$    
)%��*?�2���� �(. '
)$�	�����"ก	%�&)-����-��	Hก F-����",%�����,	��-�������ก���� )$�	��� ��ก��ก&�  
���	$ก ��1�?�)$�	(��",%�%����ก )$�	��� ��ก����� �	
 ก���-��-�� ��ก�����1�	�'H1.i������-%� 
,�ก.i����ก'
������ก���� F�����1�	 ���)%��ก��*���*�&���
��*-&.I99� �1��� ������      
*���",9� ",%����*+���9���ก����*-&.I99��� )����	$ก ���ก",%:	�)�	
������ก�� ��ก���-����-��
������%��)%��ก�������",%	$ก ��& �-����-�.z���� ��ก��-&)-��)$#	ก����������	$ก �	
����$)
-�ก�-���",%�)Hก�?���� �"�ก������� -���"'����� �+�ก��1%����$� �*�� .�
*��ก�1��$�	
F�������           
��$��.=�.�
'+� *+�,��1ก���1���	����)$�� *���*�&���
��ก��)%������;< '&-"' *���� �	
 '�&�G��� 
�1��� ��������ก��.g&1�-&-���)Hก"�)%��ก���*)���ก�����ก�)Hก�-ก-���ก��-���������? ก���1��   
*� �*�� "�%�&G�ก��-�ก�-�����ก�� *?) ก��	�F�����ก��'
�%�� *��",%�$%'�ก�����,	��-����         
�+����1%�� �����,	��#$%�� �"�*���� ���� #$%*$����?,���#$%�� ������ก��� �$%'�ก�ก��"'#$%�� � (���+��%��#$%�� � 
���B�� (���+�	��*& ����*�G��;
 *������ �����'
*��	$ก"�	�ก�;
�)&� (��*����� �����         
����
����,H���� ����.=��)Hก F-'
�$%��� ����� �	
 ���ก",%F�������*��'
)�ก���  )������ '
�,H�()%��� 
ก���1���	����)$�)Hก �� *��#	-��ก����
������;< *���� �	
 �4-&ก�������)Hก��ก�� *?) ���       
ก���1���	����)$ �11��ก*��1*�?��	
"�%�,-?#	   
  ������<  ���*ก?	 (2544: 24) ()%��ก������*�����G<�
,���� ก���1���	����)$          
�11��ก*��1*�?� �F�2���,��-��	
ก��*��1*�?����*����ก�1ก��.��1-���������?��-��-%� �1��� 
ก���1���	����)$�11��ก*��1*�?��.=�-���.������� �+����ก��.��1-���������?��()%F)�ก���1���	����)$
�11��ก*��1*�?��.=�����z���� *+���9-��ก����
��-�����������?�� ������'
",%������ก ������%�"' 
",%�&*�
"�ก���&)�	
-�)*&�"' *���*�&�������� ��� �"�-���� ��%�"'����*����B)%��-��� j          
(�����'
�.=����ก�� ����;< *���� �	
 ก������� 
  '�กก��.�
��	��ก*��*�?.����,��� ก���1���	����)$���1&)����)� ,���B��   
ก����.g&*�����G<ก���
,����1&)����)�ก�11?-�������*�����G<ก�� ก��",%ก��)$�	���"'"*�               
",%����*�"' ��%������hkก�4-&ก���-��� j "��;
�� �)Hก"�%���&-��$�����ก�11&)����)� a� �'
*��#	    
-���4-&ก�������)Hก�	
*����B",%�����	�	
	�F���)Hก()% *+�,��1����&'����� ",%����,���       
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ก���1���	����)$���1&)����)��11��ก*��1*�?� ,���B�� ก���� 1&)����)�,���#$%.g&1�-&-����ก����� 
F)��*)�������ก"���-����ก � ������� �� �.�) �#�  "ก	%�&)��ก ��� ��  �*)��������"'"*�                     
�	
",%����*+���9�ก���ก����� *��1*�?������,	���	
��������%�"'�����$%*�ก�����ก����� ก���1��
�	����)$�11"�%�,-?#	 ,���B�� ก���� 1&)����)�,���#$%.g&1�-&-����ก����� F)�ก�
�+��	
�'ก�'�    
�,-?#	-��� j �ก���ก����� �����1"�����*+���9�����ก����� *���*�&�"�*& ��� �.=�.�
F���<F������
#���-��B%����,-?#	������� �	
 ก���1���	����)$�11��1�?���ก-�%�� ,���B�� ก���� 1&)����)�
,���#$%)$�	.g&1�-&-����ก����� F)�ก����ก�+�*� �",%��ก������+�-���	%�1&)����)����-��'-��"ก	%�&)
����+�-���� -����-%��ก��,���(�� *���ก����1�?��%�� ,���B�� ก���� 1&)����)�.	���",%��ก�����
�$%'�ก�&)-�)*&�"'������ ����+�,���(������+�*& �") �.�)F�ก�*",% �.=�-�����-�����1������� �              
F)�(�� ��%�(.�?�� �ก� ��ก�1-���ก��ก *+�,��1ก���1���	����)$�11��ก*��1*�?� ()%��#$%��ก��              
�	
*�%���11��)(�% ���� ���-� ��&������< (2536: 24) ()%��ก��	�ก�;
����?�G��*���	

�4-&ก�����*-�<���1&)����)��� �ก� ���%��ก�1ก���1���	����)$1?-� ()%*�%���11��)ก���1���	����)$
�11��ก*��1*�?� .�
ก�1)%����-�.�
��&���� 6 �
)�1 ������������ ��� �����ก�1 .69 -����-�          
�'�&��� *?)� *��� ��&��< .����2< (2539: 50-51) ()%"�%�11��)ก���1���	����)$�11��ก*��1*�?�              
�	
 ก���1���	����)$�11"�%�,-?#	 ���)���)��� ���G?����&� �	
�;
; ���-� ��&������< �	

�;
 (2536: 11-12) �.=��11��)�� �� 15 �%� .�
ก�1)%����-�.�
��&���� 6 �
)�1 ������������ ��� �
����:1�1����ก�1 .64 *+�,��1 ก���&'����������#$%�&'�� ()%�+��11��)���)���)��� ���G?����&� ���-� 
��&������< �� "�%��)ก���1���	����)$�11��ก*��1*�?� ก���1���	����)$�11"�%�,-?#	 �	
 ก���1��
�	����)$�11��1�?� ��.��1"�%",%��%�ก�1ก	?��-��������� �+�ก����ก���11��)�.=��11.�
��&���� 6 
�
)�1 '�ก �'�&��� *?)� B�� �(��'�&��� *?)� ��ก������� ()%�
���*$��*)���� 1&)����)�",%ก���1���	����)$
����*���11��ก 
 2.4 ก������������(#ก��,)-�ก���������� !� 
  ���-�� (��9�	� �&�����
�<. 2546: 48-49; �%���&�'�ก Ruston. 1980: 123-125) ก	������  
ก��()%��1������ก�����1�?��'�ก1&)����)��.=�*& �'+��.=�-��ก���'�&9�-&1F-����)Hก F)�             
���-�� �.���1����1ก��",%������ก�	
ก���	����)$ก�1ก��",%��������)���� ,�ก�)Hก(��()%��1��+���
������������'
�+�",%����ก���'�&9�-&1F-(��*�1$�;< �	
,�ก�)Hก(��()%��1������ก'
�+�",%          
ก����
�����'&-"'�)Hก(��*�1$�;<����ก�� )������ �)Hก�� 1&)����)�",%������ก"�ก���1���	����)$     
'������
��ก�����'�&�G����� )� F)��+�",%�)Hก�ก&)�����$%*�ก�,H��ก�,H�"' �*��*	
�	
����������-��#$%�� � 
��ก'�ก��� ���-�� ����G&1��B��ก	(กก���ก&)��������������)����� ��� 
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   �11��  1 ก���1���	����)$F)�",%������ก�.=�ก���*�&�������1�ก *& ��*�&����
���1�ก������ ก��ก�) ก��,�� a� �F)��� �(.�.=�ก���*�&������ )���กก���ก���$))%����'� 
   �11��  2 ก���1���	����)$F)�",%������ก���1&)����)��.=��*����-���11           
"�ก���� �)Hก"��4-&ก������������� ก���*)���ก���1&)����)�B��������ก ����"')� �����,H��ก
�,H�"'�� ��-���)Hก �+�",%�)Hก�	����11ก���*)���กa� ��4-&ก�������"�ก����.g&*�����G<ก�1#$%�� � 
   �11��  3 ก���1���	����)$F)�",%������ก �+�",%�)Hก�����1"�ก�
1��ก�����*���� 
F)���1�$%���ก���� 1&)����)���ก-����� -�'
-%����� ��I�"�*& ��� 1&)����)��1��*� �*�� �	
 ก�
�+�  
"�*& ��� )� 
   �11��  4 ก���1���	����)$F)�",%������ก�+�",%�)Hก�ก&)��-�F�����<"�)%��1�ก ,��� 
�ก&)�����$%*�ก"�)%��1�ก"�ก�����-����������?;��� ��� ��'�ก1&)����)���ก-� ก�����-����     
"�)%��1�ก'
�+�(.*$��������������� 
  ���-�� ก	������ก	(ก"�ก���ก&)�4-&ก�������������*����B�ก&)����()% 4 �$.�11 ���      
ก���1���	����)$F)�",%������ก�.=�ก���*�&�������1�ก ก���1���	����)$F)�",%������ก���1&)�
���)��.=��*����-���11 ก���1���	����)$F)�",%������ก �+�",%�)Hก�����1"�ก�
1��ก�����*���� 
�	
 ก���1���	����)$F)�",%������ก�+�",%�)Hก�ก&)��-�F�����<"�)%��1�ก 
 2.5 ������������ก��������ก��ก������������(# 
  2.5.1. ����&'��"�-���.�
��� 
   �����	�< (Cranley. 2003: 1531� A) ()%��ก���4-&ก���ก��.g&1�-&"�)%��'�&�G���
��ก�����"�F�������.�
B���ก��"��?�����������.�
���(�� ก��.�
�4-&)%��'�&�G���            
�����ก�����.�
ก�1)%�� ��-�ก���� F�������"�%"�ก���1��'�&�G��������ก����� ��-�ก��            
�� '
'�)ก����ก��F)��+����'�&�G���1$�;�ก����%�ก�1�&���� � �	
 ��-�ก���,	�����'
�ก&)#	�����(�
-����ก����� ก���&'����������"�% ��	� 6 �)��� #	ก���&'���1��� ก��'�)ก����ก��)%��'�&�G���           
F)�#$%1�&,���	
��$��%�ก��.	$กhI�����)������ ��)-��,	�ก��
�?�G��*�� F)���%�ก����1�?�  
)$�	-���� ก����*���-���� �.=��11�����",%ก�1���� �()% ����)�F)��&G�ก���� ��ก������$%F)�ก��.g&1�-& 
��%���'
(��()%ก+�,�)(�%"�,	�ก*$-�*& ��� -%��.g&1�-&-��ก�� ก��",%�ก���-&#$%�� ��.=���� ���� ������*+���9
�	
()%�%��1��� ก��'�)ก�������ก��*��'�&���ก�����1$�;�ก���?;2��"�ก��'�)ก�������ก��*�� 
'
����",%��ก������ก&)ก��������$%�	
.g&1�-&()%  #$%1�&,�� �	
 ��$  ��ก'�ก'
�1��*� �*��               
����.=��11������� )� ก��hkก�1�����ก�
�+������-����� ����� �",%�ก&)������ ����  
   �?*; F�a�; �	
 ���a��	* (Ruiz; Roosa; & Gonzales. 2002: 70-79) ()%��ก��
����*�����G<�
,����ก���1���	����)$�	
ก���,H��?;���"�-�����������?�� �
,��������?������&ก�� 
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��Hกa&ก�� �	
 ����&ก���?F�. �&����
,<ก���,H��?;���"�-��������)Hก�� ��ก���1���	����)$�11�����1 
��)�&��  	�F��(�% �,-?#	�	
��1�?��.=�.g&.Iก�<  �������-&  �	
�&G�ก���1���	����)$  �1���                
-���.�����,�)������*�����G<ก������������*+���9���*B&-& F)�ก���1���	����)$���#$%�����()%- +�,���
����������&ก�� ���&�G&�	-��ก���,H��?;���"�-��������)Hก�%��ก���ก���1���	����)$���#$%�� �����()%
.��ก	��,�������������&ก���?F�. 
  2.5.2 ����&'��"�.�
��� 
   �?����?; .b��ก�� (2543: 69-70) ()%��ก������*�����G<�
,��������2��2$�&"'"�-� 
ก��",%�,-?#	��&�'�&�G����	
ก��()%��1ก���1���	����)$ก�1#	*��4�G&����ก������������ก�����      
������G����ก��.n��  3 "�F�����������F�ก�*���ก����ก�� '��,��)����ก�� ก	?��-��������� "�% ���
��ก�����������G����ก��.n��  3 "�F�����������F�ก�*���ก����ก�� *��ก�)*+���ก���ก��.�
B���ก�� 
'��,��)����ก�� .�
'+�.nก����ก�� 2543 '+���� 380 �� #	ก���&'���1���  
    1.  ����2��2$�& "'"�-� ������*�����G<���1�กก�1�
)�1#	*��4�G&�       
���ก�����������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01   
    2. ก��",%�,-?#	��&�'�&�G��� ������*�����G<���1�กก�1�
)�1#	*��4�G&�
���ก�����������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .05  
    3. ก��()%��1ก���1���	����)$�11��),���ก�1�)Hก ������*�����G<���1�กก�1
�
)�1#	*��4�G&����ก�����������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01 ก��()%��1ก���1���	����)$�11
	�F�� ������*�����G<���	1ก�1�
)�1#	*��4�G&����ก�����������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01 
�	
ก��()%��1ก���1���	����)$�11",%������ก (��������*�����G<����������*+���9���*B&-&�� �
)�1
#	*��4�G&����ก������� 
    4. ��ก������� ���
)�1#	*��4�G&����ก�������-���ก�� ������2��2$�&"'"�-�
�-ก-���ก������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01  
    5. ��ก������� ���
)�1#	*��4�G&����ก�������-���ก�� ��ก��",%�,-?#	��&�'�&�G���
�-ก-���ก������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .05  
    6. ��ก������� ���
)�1#	*��4�G&����ก�������-���ก�� ()%��1ก���1���	����)$    
�11��),���ก�1�)Hก�	
�11	�F�� �-ก-���ก������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01 �-�()%��1      
ก���1���	����)$�11",%������ก(���-ก-���ก�� 
   )���� �ก-?�� (2549: 82-83) ()%��ก������*�����G<�
,����ก���1���	����)$                       
ก��*��1*�?����*����ก�1ก�����&���"�-��������)Hก��ก�����.�
B���ก��"���-�+��2������                 
'��,��)���*����< ก	?��-��������.=��)Hก��ก���������.�
B���ก��.n��  5 �	
 6 ���F��������� -�����$�            
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"���-�+��2������ #	ก���&'���1��� ��ก��������&���"�-����"�2������
)�1.��ก	�� ก���1��
�	����)$�11.�
��G&.(-� ������*�����G<"����1�ก"��
)�1.��ก	��ก�1�
)�1ก�����&���"�-����               
ก���1���	����)$�11.	���.	
	
�	� ������*�����G<���	1"��
)�1- +�ก�1�
)�1ก�����&���"�-���� 
*��� ก���1���	����)$�11��%���)ก�)��� (��������*�����G<ก�1ก�����&���"�-���������ก�����               
ก��()%��1ก���1���	
�.=��11�����)%���&������1&)����)� ก���1���	
�.=��11�����)%���&���
�����$ก��*��1*�?�)%���&������F�������ก����1�$%ก5�ก;A<�	
����&��)%���&������F���������
����*�����G<"����1�ก"��
)�1- +�ก�1�
)�1ก�����&���"�-���� 
   ก4�*?2� )+�.�
2� (2546: 71-74) ()%��ก���.���1����1�������&���"�-����
�
,���� ก���1���	����)$�11.�
��G&.(-� �11.	���.	
	
�	� �	
�11��%���)ก�)���          
�����ก�����������G����ก��.n��  3 F�������"�*��ก�)ก��*���9��ก�� '��,��)��
��������?G�� '+����
.�
��ก�����,�) 3,593 �� "�%�&G�ก��*?��-��������11,	������-�� ()%ก	?��-�������'+���� 317 �� 
#	ก���&'���1��� ��ก������� ()%��1ก���1���	����)$�11.�
��G&.(-� �11.	���.	
	
�	� �	
  
�11��%���)ก�)��� ���������&���"�-����"�2������	
���)%���-ก-���ก������������*+���9   
���*B&-&�� �
)�1 .05 F)��� ��ก������� ()%��1ก���1���	����)$�11.�
��G&.(-����������&���"�-���� 
)%��������1#&)��1-��ก�������*$�ก�����ก������� ()%��1ก���1���	����)$�11��%���)ก�)��� 
   *?.��;�  �ก% �ก�
'� � �  (2546: 75) ()% �+ �ก����ก������*�����G< �
,�� � �               
ก���1���	����)$�11"�%�,-?#	 ก��1��	?���-��������
��ก�� �	
 �4-&ก���������1#&)��1    
�����ก���������)Hก-��ก	�� ก	?��-��������� "�%()%�ก� ��ก���������.�
B���ก��.n��  6 2���������  1  
���F�������"�*��ก�)*+���ก���ก��.�
B���ก���,����-& *+���ก����;
ก���ก��ก��.�
B���ก��
ก�?�����,���� '+���� 7 F������� #	ก���&'�� �1��� ��ก���������)Hก-��ก	�� �� '
��()%��1          
ก���1���	����)$�11"�%�,-?#	-���ก��'
���4-&ก���������1#&)��1-���ก������������*+���9���*B&-&
�� �
)�1 .01 ��ก���������)Hก-��ก	����ก��1��	?���-��������
��ก�� *�����G<���1�กก�1�4-&ก���
������1#&)��1����������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01 F)������*��.�
*&�G&�*,*�����G<����ก�1 .57 
(r=.57) �.=�����*�����G<���1�ก"��
)�1.��ก	�� 
   	 
 �� �  *? � � � ; *& � ,<  (2547: 93) ( )% �� ก � � ก � � � . �� � 1 � �� � 1 �? ; G � � �                      
)%��������1#&)��1 �������
�1��1�&��� �	
 ����ก-�9�$ก-���� �����ก�����������G����ก��.n��  1 
�� ��ก���1���	����)$ �����<.I99� �	
 �����<����;< �-ก-���ก�� 3 �11 ก	?��-��������.=���ก�����    
������G����ก��.n��  1 *��ก�)ก��*���9��ก�� '+���� 384 �� F)�ก��*?���11,	������-�� 
#	ก���&'�� �1��� ก���1���	����)$ �	
 �����<����;< �����ก�����*��#	-��ก�����?;G������
-�����?ก)%�� *��������<.I99�*��#	-��ก�����?;G������-�����:��
)%������ก-�9�$ก-����             
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(��*��#	-���?;G���)%��������1#&)��1�	
)%���������
�1��1�&��� �	
 (����.g&*�����G<�
,����
-���.��&*�
 
 
3. ��ก
��
�����������ก��������ก������4��(�������&5 
 3.1  ����"���
������
2���3�������4��(�������&5 
  �+����  ����&�� ,��� E.Q ��'�ก�+����  Emotional Quotient ,���B��  ����:	�)        
�������;< F)�����:	�)�������;< ��� ����*����B�������;<�� '
����",%ก��)+���&����&-
�.=�(.�����*�%��*���< �	
 ������*?� (ก��*?�2��'&-. 2543: 14) �.b�,����� *+���9���ก����ก�� 
กH��� ก����
��������ก���?��<���*����",%�.=�1?��	�� ���?;2���� *����.���B�� �
11ก����ก��
�� )� '
-%��*�%��",%1?��	.�
*1����*+���H' a� ����(.B������*+���H'"�ก������� ก��.�
ก�1����� 
�	
 ����*+���H'"����&- ��''
*�?.F)����()%��� �-%��ก������*+���H'�	
����*?�� ����*+���H'
�	
����*?���� '
�-ก-���ก��(."��-�	
1?��	 1�����.=����ก��������*����B���*���)�           
�������&)������ .��)�.�� �� �������<.I99�*$�,���(��&�*$� ������ก�� '�.�
*1����*+���H'           
"�ก������� *����B*�1#���ก����)�	��ก��%��+����"�-+��,���)� j "�,�������-��� j �-���� �
�+���� 1������.I9,� (��&�*$� j (��*����B.�
*1����*+���H'"�ก���+����  (��*����B�������
ก�1#$%�� �()% ��.I9,�"�ก����1�?�����;< �	
 ��?��<*�����G< �+�",%1?��	�,	����� (��*����B          
"�%��ก�2��,��������ก���� ����$�()%������-H���  ����
(��()%��1�����������'�ก1?��	�� �"�ก���+����  
(���� .�
�*�&z*?�. 2543: 8-9) �	
*+�,��1ก����
��������ก���?��<'
-%����
��"� 3 )%�� ���
�����$%  �����&) (Cognitive) )%������;<  �	
 �����$%*�ก  (Affective) �	
 )%���4-&ก���            
ก���*)���ก (Behavior) ��� ��'�ก��� �  3 )%�� �.=�ก��#*�#*�*��ก��"����&-.�
'+����                
�-�"������.=�'�&� �����%���� ��ก����
�������$% �����&) �	
)%����ก�
��กก���ก����
��
����;< a� �"��-�	
������'
"�%����;<ก����ก �-�(��()%��
��,���*�"')%������;<ก�������'�&�'��
����*+���H'�	
����*?�"����&-��ก'�ก����*����B)%�������&) *-&.I99��	
�����+���9
)%��-��� j �	%� ก���$%'�ก"�%����;<������:	���:	�) �$%	)�&G�ก��"�%����;<(��",%�ก&)���������) 
'�)ก������;<()% ����;<'
)����� ���������)	)	� �+�",%ก��"�%���&-.�
'+���� �	
 �+��������ก�1
#$%�� �()%�����������*?� �	
 ��.�
*&�G&2��"�ก���+������ก�& ����� (������ ���<�&���<. 2543: 20) 
  ����:	�)�������;<  (Emotional Intelligence) �.=�����&)�� ������*+ ���9           
-��ก����
��1?��	 "��?��� 2��
F	ก.I''?1��-%����ก���������ก��*$� ก��*� �*���11(�%����)�     
"�.I''?1�� ก��"�%���F�F	������*$���%�����1�1��",%ก�1���&-���1?��	�	
*������ก���� ����:	�)
�������;<������&) *+���9��$� 3 ก	?�� ���  
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   1. ����&)���)%��'&-�&��� �.=�����&)��&��4�5��� ��	�ก�;
�.=�F���*�%��        
���'&-�&�������ก'&-�&���()%",%����,�������+����  ����:	�)�������;< (Emotional 
Intelligence) �� ���*�"' �$�.��<; �	
 a���� (���� .�
�*�&z*?�. 2543: 9-10; �%���&�'�ก Cooper; 
& Sawaf. 1997) ()%",%����,���(�%��� �.=�����*����B���1?��	�� '
-�
,��ก�$%�&)"������&) 
�����$%*�ก�	
2��
����;<-��� j �� �ก&)����ก�1-��	
#$%�� � *����B��1�?�����;<-����              
�+������&)�	
ก��ก�
�+�()%�����*��,-?*�#	 *�)�	%��ก�1ก���+�����	
ก��)+���&����&-�	

*�����G2���� )�-���?ก j �� -���� ������<; �	
 a�F	���< (#������; �ก&)�&��ก�<. 2543: 14;      
�%���&�'�ก Mayer; & Salovey. 1997) ()%",%����,������ ����:	�)�������;<�.���1�*����
����*����B���1?��	"�ก����1�$% �	
�*)�����;<������ก�� *����B�� '
��ก��
                  
�	
.�
*�.�
*�������&)ก�1����;<  ��������%�"'�	
*����B�*)�����;<���-����            
()%�?ก*B��ก��;< ��ก'�ก��� Fก	��� (���� .�
�*�&z*?�. 2543: 9-10; �%���&�'�ก Goleman. 
1998) ()%",%����,���(�%���  �.=�����*����B"�ก��-�
,��กB�������$%*�ก���-�����	
�����$%*�ก
���#$%�� � '�*����B1�&,��,���'�)ก��ก�1����;<���-� ��� ��.=����'$�"'"�ก��*�%��*�����G2��
ก�1#$%�� �()%�����.�
*1����*+���H' ����&)���'&-�&���'���.=�����&)�� �?����%���ก���4-&ก���     
ก���*)���ก�������;<�����?��< �+�",%*����B��%�"'����;<���-�����	
#$%�� �()%)��& �����  
   2. ����&)�����*���?�Ga� ��.=���*��.�
'+���-&(������� ��#$%��1B����ก�� *?)  
��
G���.�5ก (..� .�?-F-) ()%",%����,�������:	�)�������;<-���+�-
���-ก��� Emotional 
Intelligence (�%��� ����*����B�������;<,���.������&�����;<��� ก��"�%.I99��.=�.I''��*+���9
"�ก��.��1�ก%.	).	���'&-"',����� � ���ก�������;< ",% �.=��&*�
�%�'�กก��B$ก1�1��� �                   
'�ก*2����)	%�� ������;<�	
�����$%*�ก�� �ก���ก$	 �.=��?;-��-�����	
#$%�� � ��ก��.��1-��       
�	
��
������*����B ,���.������&�����;<",%��)?	�2�����'&-"' F)�����--�(�-�� �*��*	
 
��+�"'���������� �+�",%����;<��ก&�	*�%��	� �	
'
-�1*�������;<��&�*�%��*���<��ก������� �� j 
   3. ����&)���*�����&��� ���ก��ก�
�+����1?��	��� ��*��,-?��'�ก*����          
�� �.=�.I''��2����ก�� �ก� ���%��ก�1���&-�� � j (.�����?��< �������.I9,�����,	���� �ก&)����            
�	
.��กg��ก��'�กก���� ��?��<������*�����G<ก���	
��ก��ก�
�+��
,����ก�� �.=�ก��ก�
�+�  
�����?��<F)���?��<�	
��� ���?��< F)�#���ก�
1��ก����)�ก	����*���� (Socialization)         
�.=�ก�
1��ก���� *����,���ก	?���1��*� �*��,�����)�ก	�",%#$%�� �.=�*���&ก���ก	?��()%���1   
������.g&1�-& ��������?;���-��� j �� *����ก+�,�) ��� �*���&ก���*����'
()%)+������&-����ก��      
()%�����������*?� ��� ������.=���?��<�� *�1$�;< ��������1���&*��(."������ )�-���� *����-%��ก�� 
	
�� � �+�)� -����� ���$�"���	G��� ����-���� �	
 1+���H9.�
F���<�ก�#$%�� � (.��
���; �	&����&�. 
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2547: 29) a� �����&)���*�����&���'
�?����%�ก����$�����ก��"�*���� F)�������
�1��1�&���        
(��",%ก�
�+�-�����������"'���-���� ��������),�?����������,-?#	�	
��.g&*�����G<�� )�ก�1#$%�� � 
  *+�,��1����&'����������  ()%�+�����&)���'&-�&�������ก�� �	
'�ก����,���       
����:	�)�������;<�� ��#$%",%(�%)��ก	����%��-%� *����B*�?.()%��� ����:	�)�������;< ,���B�� 
����*����B"�ก��-�
,��ก�$%����;<���-�����	
#$%�� � *����B��1�?� ��ก��
 .�
��&���� 
'�)ก�� �	
�*)���ก�������;<()%������,��
*� F)��:��
��� ������������) ����Fก�G      
������)��%� �� �ก&)����"�-�����	
ก�1#$%�� � �	
*����B)+���&����&-����ก�1#$%�� �()%�����������*?� 
 3.2 $����-�
�������$6����������4��(�������&5 
  "��
�
�� ��ก'&-�&����&)�	
������ก� ��ก�1�����<.I99� *���",9�'
",%����*�"'   
ก�1����*����B)%��ก��:	�)�$%��������<.I99� ���� ����'+��	
ก���ก%.I9,� �-�กH��   
��ก'&-�&���,	������ ��& ��,H�����*+���9�������:	�)�$%�� (���ก� ���%��ก�1�����<.I99� ���� �)�&) 
���*�	��< ()%",%�+�'+�ก�)������������<.I99���� ��.=�����*����B)%�����ก�����1?��	         
"�ก��ก�
�+��������'?)�?��,��� �&)��������,-?#	 �	
'�)ก��ก�1*& ���)	%��()%�������.�
*&�G&2���
��ก'�ก��� ���*�	��< ���()%�G&1����& ��-&��������:	�)�$%�� (���ก� ���%��ก�1�����<.I99� �� (�����
���<.�
ก�1���� 3 )%����� '
�.=��11�)*�1�� (��*�1$�;< ��ก'�ก���*�	��<�	%� ��ก'&-�&���        
��ก��,�� ���� F��1&�<� ���()�< a� �",%����*�"')%�������<.I99�)%��*���� �-��.=��� ����*��)��    
�� ����&)�,	�����()%B$ก	
�	�"�����.n 1937 �.=�-%��� '�ก�
�� � �.�.1983 ��� � ก��<)����< ��& ��*��
����&)��� ����*����B2��"����1?��	(Interpersonal Intelligence) �	
����*����B"�ก����
*�����G2��ก�11?��	�� � (Interpersonal Intelligence) ������*+���9�� ����)*�1,���.�
��&�()%
�����)���ก��ก�1ก���)*�1�����<.I99� (IQ) �	
ก���)*�1��&)�� �j  
  -���� ()%���%��$	ก����ก���&'��'+������ก�� �*)����ก����%�"'�	
�����1               
�.=��?;*�1�-&�� *+���9���ก���.=�#$%�+��� ������*����B F)��:��
������& ��%��$	'�กก���&'��         
�� 1���������.=�#$%�+��� *����B*�%������(�%���"'a� �ก���	
ก��������1B���	
ก��*�%��*�����G2��    
�� �1�?��ก�1#$%�������'
�.=�#$%�+��� ��.�
*&�G&2��()% �����<ก�,	���,���� ()%��
���&G�ก��.�
��&�,���
�)*�1����*����B���*�����	
����;< ���� ก��*� �����,��� ����(�"�ก����1�$% �����&)�&��& � 
�	
��ก�
ก��*�%��*�����G2���
,����1?��	 
 3.3 ���5$��ก���������4��(�������&5 
  1��<��� (������ :�-��?2ก?	; �	
 #������; �ก&)�&��ก�<. 2542: 10; �%���&�'�ก     
Bar-on. 1998.) �	
 ก��*?�2��'&-. (2543) ()%ก+�,�)F���*�%������:	�)�������;<F)��1���.=�
F���*�%�� 5 )%�� �	
 ���<.�
ก�1���� 15 )%�� ()%�ก� 
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   )%����  1 ���<.�
ก�12��"�-���� (Intrapersonal Skills) .�
ก�1)%�� 
    1.1 EmotionalSelf � Awareness ก��-�
,��ก �$% � � ��;<���-����  �� � 
����*����B"�ก����1�$%�	
��%�"'�����$%*�ก���-���� 
    1.2 Self - Regard ก�������"���ก)&�������-���� ��� ����*����B"�ก����1�$% 
��%�"' �	
 ����G�-���� 
    1.3 Assertiveness ก��ก	%��*)���ก ��� ����*����B"�ก���*)������$%*�ก 
������� � �����&) �	
 .ก.b��*&�G&���-����)%���&G�ก�������*�%��*���< 
    1.4 Self � Actualization ก���$%'�ก�	
��%�"'-�����������%'�&� ��� ก����1�$%B��
�?;������-���� �+�"�*& ��� *����B�+�()% �	
 -%���+�)%������*?��	
������"' 
    1.5 Independent �����.=��&*�
)%������;< ��� ����*����B"�ก��ก+�,�)
�.b�,������-���� *����B��1�?������&)�	
ก��ก�
�+�F)�(��-%���� ���#$%�� � 
   )%����  2 ���<.�
ก�1)%������*�����G<�
,����1?��	 (Interpersonal Skills) 
.�
ก�1)%�� 
    2.1 Interpersonal Relationships *�����G2���
,����1?��	 ��� ����*����B
"�ก��*�%���	
��*�����G2���� )�ก�1#$%�� � �*)���กF)�������#$ก����������;<�� ������b�   
��������$%'�กก��",%�	
��1������ก�������"'"*� 
    2.2 Social Responsibility ������1#&)��1���*���� ��� ����*����B        
"�ก����������	
��*�������"�ก��*�%��*���<*������ -��ก� ���%�� 
    2.3 Empathy �����,H��ก�,H�"' ��� ����*����B"�ก����1�$% ��%�"'�	

�����1�����$%*�ก���#$%�� � 
   )% ����  3 ���<.�
ก�1)%��ก��.��1-� ��������;<  (Adaptability Scales) 
.�
ก�1)%�� 
    3.1 Problem - solving ก���ก%.I9,� ��� ����*����B"�ก����1�$% ��%�"'.I9,�
�	
*����B,�������"�ก���ก%.I9,�()%�������.�
*&�G&2�� 
    3.2 Reality Testing ก��-��'*�1-�������.=�'�&�  ��� ����*����B         
"�ก����ก��
�����$%*�ก*���-��ก�1*& ��� ����$�"������.=�'�&� �	
 *����B.g&1�-&()%�����*�)�	%��
ก�1*B��ก��;<���� 
    3.3 Flexibility ������),�?�� ��� ����*����B"�ก��.��1����;< �����&)�	

�4-&ก���-��*B��ก��;<�� �.	� ���.	�(.,�����������),�?�� 
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   )%����  4 ���<.�
ก�1)%��ก��'�)ก��ก�1���������) (Stress - Management 
Scales) .�
ก�1)%�� 
    4.1 Stress Tolerance ก���)�� �)ก	��� ���,��)-�����������)�� �ก&)�����	
 
,��������� '
'�)ก��ก�1���������)�� �ก&)���� ��� ����*����B"�ก���)��-���,-?ก��;<�� �%����� 
2��
ก))�� �	
 �����?�����������;<()% �������-�1*�������;<()%������,��
*��	
            
��.�
*&�G&2�� 
    4.2 Impulse - Control ก��'�)ก��ก�1�����$%*�ก�� 1���ก&)����2��"�'&-"'-���� 
�	
 ก����1�?�����;<���-���� ��� ����*����B"�ก���)��-������.���B��*& ��� ��?        
�	
 ก���*)���ก�� ��)ก����1�?�()% 
   )%����  5 ���<.�
ก�1)%��	�ก�;
����;<F)��� �(. (General Mood) .�
ก�1)%�� 
    5.1 Happiness ����*?� ��� �����$%*�ก�����"'"����&-�.=�*���",9� �	
 �&�)�              
"�ก����$�����ก�1#$%�� �()%�����������*?� 
    5.2 Optimism ก�����F	ก"����)� ��� ����*����B"�ก�����F	ก"����)�     
��%'
-%���#�&9ก�1*B��ก��;<�� �	��%��  
  �$�.��<; �	
 a���� (Cooper; & Sawaf. 1997) ()%�*��F���*�%������:	�)���
����;< (�% 4 ���<.�
ก�1 )����� 
   1.  �����$% ��1"�����;<  (Emotional Literacy)  �.=�-���� �+ �",% �ก&)ก����1�$%           
ก����1�?�-����� �	
 ��������� ��� �"�-���� 
   2. *���B2���������;< (Emotional Fitness) �.=�����*����B"�ก���*)���ก
����4-&ก���2��"-%*2��
�������;<-��� j  
   3. ����	�กa����������;< (Emotional Depth) �.=�ก��*+���'�������� '
.��1���&-
�	
,�%��� ก�����",%��%�ก�1��ก�2�� �	
 �.b�,������-���� 
   4. ����ก	�ก	���������;< (Emotional Alchemy) F)�"�%*�99�;)%�������&)
�&��& �*�%��*���< �	
 *���B2���������;<�� '
�#�&9ก�1.I9,� �	
 ����ก))��-��� j 
  a�F	���<; �	
 ������< (Goleman. 1995: 4; Citing Salovey & Mayer.1990) ()%�*��
���<.�
ก�1�� *+���9�������:	�)�������;<(�% 5 ���<.�
ก�1 )����� 
   1. ก��-�
,��ก�$%-���� (Knowing one Emotion ,��� Self - awareness) ,���B�� 
ก����1�$%�	
��%�"'�����$%*�ก �����&) �	
 ����;<���-�-�������.=�'�&� �	
 *����B��1�?�
����;<�	
�����$%*�ก���-����()% 
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   2. ����*����B"�ก��1�&,��'�)ก��ก�1����;<���-���� (Managing Emotion) 
,���B�� ����*����B"�ก��1�&,��'�)ก��ก�1����;<���-����()%������,��
*�-��*2��ก��;< 
��� �(��",%�ก&)���������) ������&��	�������) �	
 ก+�'�)�����&-กก���	()%�������)��H� 
   3. ก����1�$%����;< �	
 ����-%��ก�����#$%�� � (Recognizing Emotional in 
Others) ,���B�� ก���,H��ก�,H�"' ���"'�����"*�"'��� �	
 *����B�*)���ก()%������,��
*� 
   4. ����*����B"�ก��'$�"'-���� (Motivating Oneself) ,���B�� ก����1�?�
����-%��ก�� �	
 ���ก�
-?%� ()%������,��
*� �$%'�กก������� ���F	ก"����)� �$%'�ก",%ก+�	��"'
-���� 
   5. ����*����B"�ก��*�%������*�����G< (Handling Relationship) ,���B�� 
����*����B "�ก��*�%��*�����G2��ก�1����1�%�� �	
 ก������?��<*�����G<�� )� 
  Fก	��� (���� .�
�*�&z*?�. 2543: 101-105; �%���&�'�ก Goleman. 1998) ()%'+���ก 
EQ ��ก�.=� 2 *���B�
",9� j ��� *���B�
���)%��*���� �	
 *���B�
*���1?��	 )����� 
   1. *���B�
���)%��*�����.=�ก��*�%���	
��ก������*�����G<���)�ก�1#$%�� � 
.�
ก�1)%�� 
    1 .1  ก�� ���"' �����"*� "' � ��  (Empathy) ,���B��  ก��-�
,��ก�$% B� �           
����-%��ก�� �����$%*�ก �	
 ����,���"� ���#$%�� � 
     1.1.1 ก����%�"'#$%�� � -�
,��ก�$%B�������$%*�ก��ก�&) �	
 �?�������#$%�� � 
*�"'#$%�� ���ก���� ������������&-กก���	���1?��	�� �)%�� 
     1.1.2 ��'&-"'"hi1�&ก�� (Service Minded) ��1�$%��)�
�� �	
 -�1*���
����-%��ก�����1?��	�� � ,���#$%�� ��-&)-��*�����G<ก�1���()%)� 
     1.1.3 *���*�&�#$%�� ����1����-%��ก�� �	
 ������
��",%����������$%
����*����B",%B$ก��� ",%F�ก�*1?��	�� � *����B����,H������.=�(.()% '�กก������,H�     
�����-ก-������1?��	 �	
 (��B�����B����� 
     1.1.4 -�
,��ก�$%B������
�����&)�,H����ก	?�� �	
 *����B��)�
��
*B��ก��;<"�)%������*�����G<���1?��	"�ก	?��()% 
    1 .2  ��ก�
���)%����?��<*�����G<  (Human Relations) �.=������	���           
"�ก��-&)-��#$%�� �()%������?����	 ��� �",%�ก&)ก���.	� ���.	�(."������ )� F)�*����B�*��,�   
�����������'�ก#$%�� �()% 
     1.2.1 ����*����B"�ก��F�%��%��'$�"' *����B�*)��&G�ก��F�%��%��                   
�����&)�,H����1?��	�� �()%������?����	 ��1����� �	
 ()%#	 
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     1.2.2 ��ก��*� �*���� )� (Communication Skills) ��)�'� �?����	 B$ก-%�� 
������ �B�� 
     1.2.3 �������.=�#$%�+� *����BF�%��%��'$�"',���#	�ก)��ก	?��()%�����)�     
B$ก�&���� 
     1.2.4 *����Bก�
-?%� ��%� �& ��& �",%�ก&)ก���.	� ���.	�(."������ )� 
(Managing Change) a� ����ก��1�&,�� ����ก��� ก��1�&,��ก���.	� ���.	� 
     1.2.5 *����B1�&,��������)��%�()%)� (Conflict Management) �'�'�
-����� �ก%(�,��%��?-&�%���)��%�()%������,��
*� 
     1.2.6 *�%��*�����G< �*�&�*�%�����������������"'ก��.g&1�-&2��ก&'",%1��	?
�.b�,��� 
     1.2.7 �+�����.=���� �������ก����� ��?��*$��.b�,��� 
     1.2.8 *�%��*���B�
��������� ",%�ก&)�	��������� 
   2. *���B�
*���1?��	 �.=�����*����B"�ก��1�&,��'�)ก��ก�1-����()%�����)� 
.�
ก�1)%�� 
    2.1 ก��-�
,��ก�$%-���� (Self - Awareness) �.=�ก��-�
,��ก�$% �����$%*�ก�	
            
����F�%���������-����-��ก��-�1*���-��*& ���%�-��� j ��1-�� �	
 ������%�����-���� 
     2.1.1 �.=�#$%�$%�����������;<���-���� �$%B��*��,-?�� �+�",%�ก&)�����$%*�ก���� j 
�	
 ��)�
��#	�� '
�ก&)-����()% 
     2.1.2 *����B.�
��&�-����()%-�������.=�'�&�  �$%'?)�)��'?))%��          
���-���� 
         2.1.3 �������� �"'"�-���� ��� ��� �"�����*����B �	
 �������?;���   
"�-���� *����B'�)ก��ก�1�����$%*�ก2��"�-�()% F)���$�"�*2��
�� ���,��
��)� 
    2.2 ����*�����B"�ก����1�?�-���� (Self - Regulation) ก����1�?�,���
ก+�,�)-����� ��1�.=�.I''���� *+���9�������:	�)�������;< (���+��
(�F)�"�%����;<��(. 
     2 . 2 . 1  ก� ���1�? �-� ���  *����B'� )ก��ก� 12��
����;<, �� �              
����:?��:���-��� j ()% �.=����� ������a� �*�-�<�.=��� (�%���"' 
     2.2.2 �.=�#$%�� ��%��� '
�+��
(�F)���ก���?;�������)��.=�,	�ก 
     2.2.3 �.=�#$%"�%*-&.I99��*)�������1#&)��1 
     2.2.4 ��1*�%��*���<*& �",�� j �.�)"'ก�%��ก�1�����&) ������ �	
    
�%��$	",�� j ()%�����������*?� 
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    2 .3  *����B*�% � � �� �'$ � "'�	
'$ � " '-� ��� ()%  (Motivating Oneself)             
��� ��.=����F�%��������;<�� �ก���,�?�-��ก���?��*$��.b�,��� 
     2.3.1 �����'$ �"'"hi*��4�G&�  (Achievement Motive) F)��������+�    
2��ก&'-��� j ��ก��.��1.�?�*$���-�z�����)��	&� (Standard of Excellence)  
     2.3.2 ������'���ก2�ก)� (Royalty) ��)�� ��.b�,������ก	?���	
�.b�,���                
������<ก� 
     2.3.3 �&)�&��& ��	
��%���� '
.g&1�-&-���� F�ก�*�+���� 
     2.3.4 ���F	ก"����)�  �#�&9ก�1.I9,��	
�?.*���()%�����(������%�         
'�*+���H' 1��	?�.b�,��� 
  F���&�<) ก��<)����< (ก��*?�2��'&-. 2543: 16; �%���&�'�ก Howard Gardner: 1993)                    
()%'+���ก����:	�)�������;<"� 2 	�ก�;
 ���  
   1. Interpersonal Intelligence ����:	�)-��1?��	�� � ,���B�� ก����1�$%�	

-�1*���-������;<�	
����-%��ก�����#$%�� �������,��
*� 
   2. Intrapersonal Intelligence ����:	�)"�-���� ,���B�� ก����1�$%����;<    
���-���� �	
 *����B��ก��
 -	�)'�'�)ก��ก�1����;<���-���� a� ��+�(.*$��4-&ก���            
�� �,��
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hkกก���.=�#$%�$) �	
 #$%hI��� )�  
    5.5  hkกก���*)���+�"' �����������#� ��#� �$%'�กก��",%�	
��1 
    5.6  hkกก��",%�ก���-&#$%�� ������'�&�"' �$%'�ก�����1"�����*����B���#$%�� � 
    5.7  hkก�*)������� ��� ",%ก+�	��"'a� �ก���	
ก�� -�����
�� �,��
*� 
  ก��*?�2��'&- (2543: 7-8) ()%",%������"�ก����
������:	�)�������;<        
F)�'+���ก��������
����ก�.=� 3 )%�� )��-��(.��� 
   1. )%��)�  
    1.1  �����?�-���� #$%",9����*���)Hก�������;<�� (��)� ���� Fก�G (����"'����
�.=�*& ��� �ก&)����()% �-�-%���$%'�ก��1�?� ����
���(����1�?�'
�ก&)#	�*��-���� ���� Fก�G�	%�         
�+��%������ � ,����+�	���%����� #$%",9����*���)Hก",%�$%'�ก��1�?�-���� �	
 *��",%�)Hก�$%'�ก
�
1������;<"������ �,��
*�   
    1.2  "*� "'�	
��%�"'����;<#$% �� �  #$% ",9����hkก",% �)Hก��1�I �#$% �� �  �	
           
ก	���",%ก+�	��"' ,���.	�1"'#$%�� � ��	��� ���(��*1��"' ����
ก����1�I�#$%�� �'
�+�",%�$%���            
#$%�� ��&)�����(� ��%�"'���� ���ก����   
    1.3  �����1#&) ��� ��)Hก�+�#&)#$%",9����1�ก����)Hก�+��
(�#&) �+�",%�ก&)     
�����*��,�������(� ",%F�ก�*�)Hก����'��,-?#	 *����ก;A<"�ก��	�F���.=���� ���� -ก	�ก�����       
'
�����1F����ก�%�������") �-��������������,	�ก�	� ��ก��	�F��)%��ก���l� ��-� 
   2. )%���ก�� 
    2.1  �?���� ������� #$%",9����*��",%�)Hก�������?���� �"�ก���+�*& �")*& �,�� �",%
��������	
�+�*+���H' ������� ��� ��.=�ก��hkก",%�)Hก��*��G&��$�ก�1*& �")*& �,�� �",%��������	
�+�'�*+���H'  
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    2.2  .��1-��-��.I9,� ก��hkก",%�)Hก�ก%(�.I9,� '
�+�",%�)Hก�� �-����()%  
#$%",9����",%�)Hก��.�
*1ก��;<"�ก���ก%.I9,�)%��-���� *�����ก���ก%.I9,��.=���� ���%����    
,�)",%�)Hก,�*��,-?���.I9,� ,������ก���.I9,�,	�� j )%�� �	
�	��ก�����ก�� ��#	�*��     
-��-�����	
#$%�� ��%���� *?) 
    2.3  ก	%��*)���ก������,��
*� #$%",9�����.�)F�ก�*",%�)Hก�$)B�������$%*�ก
�	
�����&)�,H� ,�������*����B���-���� ก�
-?%�,���*��1*�?���� ��)Hก��������� -%��ก��         
ก���*)���ก�	
������ ��� '
�+�",%�)Hก�������� �"' �	
�������.=�-�����-�������ก���� 
   3. )%��*?� 
    3.1 ��"'"�-���� #$%",9�����ก������������ ��)Hก�+�*& �-��� j ()%*+���H'  
��� �",%�)Hก�$%*�ก2$�&"'���-����������*����B �	
 �$%*�ก������?;���  
    3.2  �$%'�ก.��1"' #$%",9����*��",%�)Hก�$%'�ก.��1"' F)���� ��)Hก�$%*�ก#&),���    
#$%",9����-����+�B����� �",%�)Hก�+�������%�"'ก�1.I9,� ()%�&)�	
�$%'�ก�+�"'1%��  
    3.3 �� ���&��1&ก1�� "���	��� �)Hก����;<(��)� #$%",9������
�+�",%�)Hก�$%'�ก    
#����	������;<���-���� ���� ����ก��<-$��+���� )$,��� ��)�$. �	��ก��� �.=�-%�  
  ������ ���<�&���<. (2544: 136-139) ()%ก	���B�� ������"�ก����
������:	�)     
�������;<�11(�� j F)��%���&�.�
ก�1 ��� *F	���<; �	
 ������< )����� 
   1. ก���$%'�ก����;<-���� (Know onevs Emotions) ,���B�� �$%�������;<���-����
�.=�����(� ����"����.ก-& �	
�������;<��.ก-& �$%B��	�ก�;
�������;< ก���*)���ก           
-������;<-��� j -	�)'�#	�%��ก	�1'�กก���ก&)����;<���-� "�)%������.���1()%ก�1,	�กG���

�� *��",%1?��	��*-& ��� �",%�ก&)ก��-�
,��ก�$%-����"�ก���*)�����;< �$%*��,-?�� ���������;< 
-	�)'�(-��-���B��#	�� '
�ก&)-���� a� �������*-&��1����.=�'?)��& �-%��� *+���9���ก����
��
����:	�)�������;< ����
�.=����<.�
ก�1)%���� � j -%�������*-&�.=�����z�� 
   2. ก��'�)ก���������;<-���� (Managing  Emotions) ,���B�� ����*����B                 
"�ก����1�?�����;<���-� �	
�*)��ก()%������,��
*�ก�11?��	 *B����  ��	� �	
�,-?ก��;<            
��������;<)��	
����;<(��)� ",%�ก&)����*�)?	�	
��#	�%��ก	�1�.=��� �����"' a� �������$�ก�1     
�����)�� �$%'�ก�
��1����;< �	
�
1������;<()%�����,��
*� (���กH1ก) ��'�.���1()%ก�1      
ก��*��",%�����-&  �$% '�ก�������;<�� (���� �.���B�� )� ��� ���+ � �-���"'*+�,��1��Fก�G���                     
",% ���1,�� �B��*&1� ก������ ��
��1����;<(�%()% กH"�%.I99�(-��-���������'
.g&1�-&����(� '��'
         
��#	�%��ก	�1�� ",%�?;��กก���F�� a� �'
B���������()%กH-%��*�1��� ����'�ก�%� 1 ��� ก����*-& 
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   3. ก��*�%�����'$�"'",%-���� (Motivating One-Self)  ,���B�� ก�����,�*& �)� j 
*& �-��� j �� -��������$� ������)����*& �-��� j �� �ก&)����ก�1-���� �	
*�%��������� ��� ���� ���*����B
�#�&9*& �����()%  ���*����B�+�()%  ���*����B#����%�(.()%)%��)�  ��� ����  ��� �",% �ก&)ก+�	��"'                   
�� '
*�%�������$%*�ก)� j -��-����"�ก��*�%�����'$�"' ,���ก+�	��"'",%-�������� B%������*-&�	
        
"�%.I99�(-��-���)$กH'
�1��� "�-������*& �)� j ��ก��� ���?;��� ������*����B �	
"��%����     
���กH()%��1�$%ก�������"��?�G*?2��&-�� ��� �-��.=��� �� ��,��-�� ���.I9,� �?.*����.=�*& ��%���� 
��� �",%�ก&)���'$�"'�� '
�I�hi� .��1�?���� ����&-���ก��-��*$%  ��-�$������$ก+�	��� ,�ก��*& �#&)�	�)
1ก����� กH*�%�����'$�"'",%-���� ��� �(��",%�%�B����� �*� ��%�����$%�	�) ��ก.���9<����$%�	���� ,��� 
�������������$��� (,� ����*+���H'��$��� �� �� �,	�����	%���.=��-&�11(�� j ��� �*�%�����'$�"'       
",%-���� 
   4.  ก��,�� ��$%����;<#$%�� � (Recognizing Emotions) ,���B��  ����*����B         
"�ก����1�$%����;< �����$%*�ก���#$%�� � ��������%�"' �,H�"'#$%�� � *����B.��1*�)?	�������;<
-���� ��� �-�1*���-������;<���#$%�� �()%�����*�)�	%��ก�� a� �"�ก��,�� ��$%����;<#$%�� ����� ��(��
��ก���1��*� �*��,���",%������.g&1�-&-������;<#$%�� ��� ()%�&�1��� j ()%�ก� ��$%'�ก���"'���           
��"*�"'���� ��� �'
()%��%�"'��� #$%�� ��$%*�ก�����(�"�*B��ก��;<�� ���.�
*1��$� ,���",%�$%'�ก.��1-��    
",%��%�ก�1����;<#$%�� � ���� ���+���� ��������������� '
()%(���ก&)������)��%��� �?���������� ����'�ก
ก���*)�����;<�� �?����-��ก�� 
   5 .  ก� � �� ก������*� ��� � G< �� )� -� � ก� �  (Handing Relationships) ,���B� � 
����*����B"�ก����$�����ก�� �	
�+��������ก��ก�1#$%�� �()%�������1�� ��	
������*?� ������    
"�ก����
��*�����G2���
,����1?��	"�ก����$������	
�+��������ก�� ,	�กG����� �)����)           
B$ก,�&1�ก������"�%1��� j ()%�ก� *���,��-B? 4 a� �.�
ก�1)%�� ��� .����'� ��-B'�&�� *����--�   
"�ก��*�%��*�����G2���� )�-��ก���
,������� ��������� ก��"�%��,��&,�� 4 a� �.�
ก�1)%�� ��--� 
ก�?;� �?�&-� �?�1ก�� a� �*& ��,	����� 	%���	%��-��.=�ก��*�%��*�����G2�����)�����*&�� 
  ก	���F)�*�?.��� ก����
������:	�)�������;<�.=���� ���� ��ก���.	� ���.	�        
()%-	�)��	� 1?��	���()%��ก����
������*-&.I99��������;<�	
����:	�)�������;<          
(.��%�� j ก�� ��� �",%������ก�1?��	���.�
����.=�#$%�� �ก�� )� �	
 ������*?� .�
*1����*+���H'
����"�)%��ก������� )%��ก���+���� .�
*1����*+���H'"����&- �	
 *����B.��1-��",%��%�*����       
()%�,��
*� B$กก�	���
 ,�ก*����B�+�(..g&1�-&'�&�'��กH'
*����B������
������:	�)        
�������;<����)Hก()% �	
��� ��)Hก()%��1ก����
������:	�)�������;< �)HกกH'
�-&1F-�.=�#$%",9�
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�� ���?;2�� .�
*1����*+���H'"����&- �.=�.�ก�*������.�
��� �.=�#$%-�)*&�"' �	
 '$�"'#$%�� �   
(F)-��, �ก��. 2546: 192) �.=�1?��	�� ���?;2�����*���� �	
.�
�����-&-��(. 
 3.6 ก����(����4��(�������&5�����ก����� 
  ก����ก������:	�)�������;< ()%��#$%��ก���	
*�%���11��) ���� #������;        
�ก&)�&��ก�< (2544: 30) ()%�+�ก���&'����� �*�%����-�.�
��&��	
.ก-&�&*���������:	�)�������;<
*+�,��1����?��(�� �.=��11�)*�1�� #$%�&'����ก��'�ก��ก*������&'���	
�11��)-��� j �� �ก� ���%��ก�1
����:	�)�������;< �.=��11�)*�1��-�*��� 5 �
)�1 .�
ก�1)%�� 5 ���<.�
ก�1 ��� 
���<.�
ก�1*���1?��	 ���<.�
ก�1�
,����1?��	 ���<.�
ก�1)%��ก��.��1-�� )%��ก��'�)ก�� 
1�&,�����������) �	
 )%��2��
����;<�� �(. ก	?��-��������.=��)Hก����?�����,9&� ���? 12-18 .n 
ก+�	����ก��"��
)�1��G����ก��.n��  1-6 ��#	*��4�G&����ก��������
,���� 1.00-4.00 �	
 ��)�	��ก
������:��
�'�
'� '�ก��ก�����"��
)�1��G����ก��F�������"�F���ก����
���	
�&'���+�����    
ก��.g&�$.ก��������$% �&�����*-�< "��
)�1��G����ก�� '+���� 6,301 �� #	�&'���1���                   
���������� ��� ������-�.�
��&�����:	�)�������;< F)�ก��*�1a�+�,���ก�� 1 �)���                
()%����-�	
���<.�
ก�1-����-� .71 - .87 �	
"�.n 2545 ������ :�-��?2ก?	 ()%��ก��ก��*�%���11��)    
����:	�)�������;<����)Hก ��� ��+�#	�� ()%'�กก��.�
��&�����:	�)�������;<(.�.=��%��$	
����z��"�ก����
������:	�)�������;<",%�ก��)Hก���? 9-12 .n �11��)�.=��11�	��ก-�1 2 �%� 
'+���� 80 �%� �� 6 ���<.�
ก�1 ��� ����*����B"�ก����1�$%����;<���-���� ����*���B          
"�ก���*)�����;<���-���� ����*����B"�ก��-&)-��*�����G<ก�1#$%�� � �	
����*����B         
"�ก�������ก5�
�1��1 ก�����&��� �?;G����	
'�&�G��� ก	?��-��������.=���ก��������,9&�       
���? 9-12 .n ก+�	���������$�"�����.�
B���ก��.n��  3-6 "���-ก�?�����,���� '+���� 2,765 �� 
#	ก���&'���1��� ���������� ��� �����11��)����:	�)�������;<����)Hก����:1�1���������ก�1 .530 
��ก'�ก��� ก��*?�2��'&-()%��
���11.�
��&�����:	�)�������;<*+�,��1.�
����(��      
���? 12-60 .n F)�"�%ก��1����&)����:	�)�������;< 3 )%�� ��� )� �ก�� *?� ���%��+�B������,�) 
52 �%�  ��-�*��� 4 �
)�1 �� 2 �?)  *+�,��1��)����:	�)�������;<*+�,��1����?�� (���? 12-17 .n) 
�	
 �11.�
��&�����:	�)�������;<*+�,��1#$%",9� (���? 15-60 .n) 
 3.7 ������������ก��������ก������4��(�������&5 
  3.7.1. ����&'��"�-���.�
��� 
   a�F	���<; �	
 ���� � (Salovey; et al. 1995: 124-125) ()%*+���'����:	�)     
�������;< F)�"�%��-���) ���- ��-� *�ก	 (trait meta - mood scale) �.=�ก��'�)�����-ก-���
�
,����1?��	 "�����*����B�� '
*
�%������;<�	
'�)ก��ก�1����;< ����-�.�
��&����            
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5 �
)�1 F)��� 3 )%�� ��� �������"'-�������$%*�ก ������)�'�"�ก����ก��
����;< �	
          
ก��.��1*2��
����;< �1��� ���?;2��)%��������� ��� �������� ��-����&��,�����	
             
� � �� � �� � � - � � � �& � '+ � ��ก  (convergent and discriminant validity) # 	 ก� � �� ก� ��1�� �              
�������"'"*�-������;<�����$%*�ก ������*�����G<���	1ก�1�������%�,),$� �	
 ������*�����G<  
��&�1�กก�1ก�����F	ก"����)��	
��������� �"�ก��'�)ก���
11*2��
����;<�� (��)� 
   ��&�*ก� (Krinsky. 1996: 180) ��ก��B��ก����1�?�����;< *& �ก�
-?%�����*+���H' 
"����&-�	
����ก%���%������)Hก�� ��1&)����)�-&)���*�-&) ก	?��-��������.=��)Hก���? 6-12 .n       
�����*������&ก��-����&ก�� �� 1&)����)�-&)���*�-&)'+���� 50 �� �1��� ก���$%'�ก�
��1��1�?�
����;<������*�����G<���1�กก�1���ก�
-?%�����*+���H'"����&- 1&)����)��� ���&*��ก%���%��'
*��#	
",%1?-�������ก%���%�� F)��*)�1?�	&ก	�ก�;
B������*����B"�ก���
��1��1�?�����;<           
()%�%��ก����)Hก.ก-&�� � j (.�������'
��1�?�����;<ก%���%��()%��กก���)%�� 
   ��	1�?� (Holbrook. 1997: 229) ()%��ก������*�����G<�
,��������:	�)        
�������;<ก�1��ก�
ก������� F)�-���*��-&z����� ��*,*�����G<"����1�ก�
,������ก�
ก�������
ก�1�
�������:	�)�������;< ก	?��-��������.=���ก��ก���
)�1.�&99�-���� 	��
�1��������    
�&�� EN 102 ก��������1����-%� .nก����ก�� 1996 '+���� 108 �� �1��� �
�������:	�)        
�������;<()%��'�กก��*���ก-���#$%*�� ��*,*�����G<ก�1#	'�ก��b�*
*�#	������#$%�����      
�	
�ก�)�&�� EN 102 ����������*+���9���*B&-& 
  3.7.2 ����&'��"�.�
��� 
   ���)��ก)&�  �)��� (2542: 56-60) ()%��ก���
)�1����:	�)�������;<�����ก�����
������G����ก��.n��  4 "�ก�?�����,���� '+������กก��� 200 �� ��) 3 *��� )�����  *�����  1 �	
    
*�����  2 �.=�ก��.�
��&�F)�",%�)Hก�+���� *�����  3 �.=�ก��.�
��&�F)���$.�
'+����� �1���           
�)Hก,%���ก��������:	�)�������;<�:	� �- +�ก����)Hก,%��G���)� �)Hก,%���ก����ก������*?�- +�ก���
�)Hก,%��G���)� �)Hก,%���ก�������F�%��� '
���-����������*����B�������;< (���������"' 
�����&)���1�ก ������1#&)��1 ��������+�"') �	
 ��$�����F�%��� '
",%�
�������*?� �	
       
ก���.=���)��ก��)Hก,%���ก��*$�ก����)Hก,%��G���)�������,H�()%��)�'� 
   .�
��� '����<*?� (2544: 62-63) ()%�+�ก����ก������*�����G<�
,���������<����;<
ก�1����*����B"�ก��.g&1�-& ก�����1�	'&-���ก	?��-����� �� �.=���ก��ก�����1�	             
�&���	�����1�	 '��,��)������ '+���� 60 �� F)�"�%�11�)*�1�����<����;< 5 )%�� ()%�ก�    
)%��ก���$%����;<-� ก��1�&,������;< ก��*�%�����'$�"' ก����1�$%����;<���#$%�� � �	
ก����(�%           
a� �����*�����G2�� �1��� �����<����;<���� 5 )%���-�	
)%��������*�����G<���1�กก�1
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����*����B"�ก��.g&1�-&ก�����1�	'&-���F)������<����;<)%��ก����(�%a� �*�����G2��                      
������*�����G<*$�*?)ก�1��ก�
ก��*�%��*�����G2����� �ก��1+�1�) (r=.724) *��������<����;<    
)%��ก��*�%�����'$�"'������*�����G<*$�*?)ก�1��ก�
ก���+�ก	?��1+�1�) ��ก�
ก��*��*?���ก�� �	

��ก�
��� (r=.647, .657 �	
 .681 -��	+�)�1) 
   ก4�)� *�-�<���G< (2546: 59) ()%��ก��#	ก��"�%F.��ก��ก��hkก����:	�)     
�������;<��
��ก��"�%�,-?#	��&�'�&�G��������ก�����������G����ก��.n��  4 F���������
,4���-
������-< .nก����ก�� 2545 ก	?��-������� ()%�ก� ��ก������� ก+�	����ก����$�"�������G����ก��.n��  4     
�� ���
��� ก��"�%�,-?#	��&�'�&�G���-������4�5����F�	�1&�<ก- +�ก���'�&�G���-��ก5�ก;A<    
"��
)�1��  2 ������  4 	��� '+���� 16 �� #	ก���&'���1��� .g&*�����G<�
,�����&G�ก��ก�1�
�
��	�
ก���)	������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .05 ��ก������� ()%��1F.��ก��ก��hkก����:	�)          
�������;< ��ก��"�%�,-?#	��&�'�&�G��� "��
�
,	��ก���)	���	
�
�
-&)-��#	*$�ก���         
ก���ก���)	�� �	
*$�ก���ก	?����1�?�����������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .05 
   ��99� 1��.�
�*�&z (2544: 57) ()%��ก��#	���ก&'ก���ก	?����� ���
������:	�)
�������;<�����ก�����������G����ก��.n��  2 �� ��#	*��4�G&����ก�������- +� F���������กก
*���&���
��-������� ก������,���� #	ก���&'���1��� ��ก������� ��#	*��4�G&����ก�������- +�������:	�)
�������;<��& �����,	��'�ก()%��%�����ก&'ก���ก	?�� ����������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01 �	
��ก����� 
�� ()% ��%�����ก&'ก���ก	?��������:	�)�������;<��& �������กก�����ก������� ()%��1�%�*����          
����������*+���9���*B&-�� �
)�1 .01 
   '?A��?� 1?�.��&� (2547: 60) ()%��ก��#	���ก&'ก���ก	?���� ��-������:	�)     
�������;<�����ก���������.�
B���ก��.n��  5 F�������������ก?9�� ��-)?*&- ก�?�����,���� 
#	ก���&'���1��� �����������:	�)�������;<��ก����,	��'�ก��%�����ก&'ก���ก	?������������*+���9
���*B&-&�� �
)�1 .01 �	
 ��ก������� ��%�����ก&'ก���ก	?��������:	�)�������;<)�ก�����ก�����        
�� (����%�����ก&'ก���ก	?������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01  
   '��?���; ����&��� (2546: 71-78) ()%��ก������*�����G<�
,���������<����;<  
ก�1ก��"�%�,-?#	��&�'�&�G��������ก�����������G����ก��.n��  3 ��ก����+�,��ก����*+���9��������<
����;<�-�	
���<.�
ก�1�� *�#	-��ก��"�% �,-?#	��&�'�&�G����	
*�%��*�ก�����ก�;<            
ก	?��-������� �.=���ก�����������G����ก��.n��  3 2���������  2 ���F�������"�*��ก�)ก��*���9��ก�� 
'��,��)���	?� '+���� 375 �� F)��&G�ก��*?���11,	������-�� #	ก���&'���1��� �����<����;<ก�1
ก��"�%�,-?#	 ��&�'�&�G���������*�����G<ก������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01 (r=.640)         
�	
�����<����;<��� � 4 ���<.�
ก�1 ������*�����G<�,?�$;ก�1ก��"�%�,-?#	��&�'�&�G���          
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����������*+���9���*B&-& �� �
)�1 .01 (R=.744) *+�,��1��+�,��ก����*+���9��������<����;<        
�-�	
���<.�
ก�1�� *��#	-��ก��"�%�,-?#	��&�'�&�G��� �1��� ���<.�
ก�1)%��ก��"�%����;<
�ก���,�?������&) *��#	-��ก��"�%�,-?#	��&�'�&�G�������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01           
*������<.�
ก�1)%��ก����%�"' ก���&����
,< �	
 ก��"�%�����$%'�ก����;<�� �ก&)���� ���<.�
ก�1
)%��ก����1�$%  ก��.�
��&��	
ก���*)���กa� �����;< �	
���<.�
ก�1)%��ก����1�$%�	
         
��1�?�����;< ��� �*���*�&������ก����������;<�	
*-&.I99�*��#	-��ก��"�%�,-?#	             
��&�'�&�G�������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .05  
   9��&ก� *��*)&���� (2549: 129-134) ��ก��ก����
�������<����;< �,-?#	��&�
'�&�G����	
����*����B"�ก���#�&9�	
hi��I��?.*���)%��ก��hkก*��G& ก	?��-�������       
'+���� 40 �� �1���.=�ก	?���)	�� 20 �� �	
ก	?����1�?� 20 ��  #	ก���&'���1��� ���,9&�   
�	
 �������� ()%��1ก��hkก*��G&�������<����;<(���-ก-���ก�� 2��,	��ก��hkก*��G&#$%�� ()%��1       
ก��hkก*��G&�������<����;<*$�ก���#$%�� (��()%��1ก��hkก*��G&����������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .05 
 
4. ��ก
��
��������������ก��������ก��ก��ก���ก�:0� 
 4.1 ����"������ก��ก���ก�:0� 
  *+���ก����;
ก���ก��ก����ก���,����-& (2540: 26-27) ก	������ ����,���      
���ก	?�� (Group) ,���ก	?��*�����G< (Group Dynamics) ,���ก�
1��ก��ก	?�� ,����1��ก��,�$���ก 
(Group Process) ,���B�� ก���� ��-����-� 2 ������(. �������&) ��ก��ก�
�+� ��.g&*�����G<-��ก��   
�����'$�"'����ก��"�ก���+�*& �")*& �,�� � F)��� �-�	
��"�ก	?�����&�G&�	�	
()%��1�&�G&�	-��ก��     
�	
ก�� �-���'����-B?.�
*��<����ก��,���(��กH()% 
  *+���ก*���*�&��	
��
��������ก�� (2552: ���(	�<) ()%",%����,������ก	?��
*�����G< (�%)����� �.=�ก&'ก����� ",%ก	?��()%������$%B���4-&ก��� �����-& �	
 ก����%�"'�� �.=�ก&'ก���              
�� ",%ก	?���$%�&G��ก%(�.I9,������1��
��-��	
��1�$%-���� �.=�ก��������$%.g&ก&�&��2��"�ก	?�� ก�
-?%�
"�1?��	�ก&)ก���.	� ���.	���� �ก����$�"�*���� �.=�ก��"�%ก�
1��ก��ก	?�� �.=�������",%�ก&)
������������� )�-��ก����
�����<ก� 
  �&���)�< '?	�����< (2544: 12) ()%ก	������ ก&'ก��ก	?��,���ก	?��*�����G �.=��&G�ก��
hkก�1���� ��%�#$%��%���1ก���1���.=��$��<ก	��ก��������$% F)�"�%����&�ก�
1��ก��ก	?�� ��� �",%        
#$%��%���1ก��hkก�1���ก&)ก��������$%�	
ก���ก%.I9,�����ก�� -	�)'������*�&�*�%��1����ก��   
�����.=�ก�����ก��",%�ก&)�����1�?��-	�)ก��hkก�1�� a� ��+�",%�ก&)ก��������$%�������.�
*&�G&2��
�	
����B��� 
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  '�กก����ก���%���%��ก� ��ก�1����,������ก	?�� *�?.()%���ก	?�� ,���B�� ก���� 1?��	 
����$����ก�� -�����.g&*�����G<ก�� ��'?).�
*��<����ก�� ��#	���ก���+��������ก�� ��ก��*� �*��    
�����'� -	�)'�������&)�	
ก��.g&1�-&����ก��"�ก���+�ก&'ก���-��� j ",%1��	?��-B?.�
*��< 
 4.2 �:(�:0�"������ก��ก���ก�:0�  
  ������  :�-��?2ก?	 (2546: 149-150) ()%ก	���B��'?)�?��,������ก&'ก���ก	?��(�% )����� 
   1. ��� �*�%��������%�"'"�-���������B$ก-%�� F)�.ก-&1?��	�� �(.��'�&)���   
-������������%�"'"�-����� (��'+� �.=��� '
-%��",%���� ���������'����-��.=��������(�             
"����'&-�&����	%� ��?��<������%�"'-���� �-�"�1��)%��กH��''
(����%�-����()%)������� ���     
��''
�.=�(.-��	�ก�;
����+������������(���� ก	������ ��*%�#�1��2$���� a� �,���������� 
��� ��1�������a� ��.=���� ���	Hก j �%�� j ��''
(���.=��� ��%�"'�	� �.���1�*���� �#���%�-�-�����	%�
�����ก(��()%� )������ '
�,H�()%������	
����)1����������-������?��<��''
(���$%����,�)           
�.=�*��,-?���ก��(�����"'-���������B$ก-%�� 
   2.  ��� �*�%��������%�"'"�1?��	�� �  ��?��<������-%��ก��'
��$� �� ��ก��            
�����������*?� .I''���� *+���9.�
ก��,�� ���� ������%�"'"�*���&ก���ก	?�� ������%�"'1?��	�� �
����'
�+�",%�ก&)ก�������1�4-&ก����� 1?��	�*)���ก�� )������ ก���+�ก&'ก���ก	?������ก��       
���*���&ก'
�.�)F�ก�*",%*���&ก�ก&)ก��������$%	�ก�;
-��� j ����-�	
��()%�.=������)�            
�-������(�กH-�� ก���� 1?��	")'
��%�"'1?��	�� �()% (��()%������$�ก�1�
�
��	���$�����ก����������    
����
��ก'
.��กg��$��*����� ��%'
��$�)%��ก�������กH���(����%�"'ก��)������� ��� )������ ก���� ��%�"'
1?��	�� �'���.=���� ���� '
-%��������$%  
   3. ��� �*�%������*����B"�ก���+��������ก���
,����*���&ก "�ก���+��������ก��
�
,����*���&ก��ก'�ก'
����������$% ����*����B�	
.�
*1ก��;<���*���&ก�-�	
���	%�    
*& ��� *+���9�	
������,���-������*+���H'�.=�������& ���� ����������� B����%���*���&ก�?ก��                             
'
������*����B�.=��	&�)%��-��� j กH-�� �-�B%���)������������� )� '
�+�",%ก���+�������ก	?��          
(��.�
*1����*+���H'������ ��� )������ "�ก���+�ก&'ก���ก	?��'����'?)�?��,����� '
�*�&�*�%��
�?;	�ก�;
�� )�",%�ก�*���&กก	?��",%����ก�
�� '+��.=�"�ก���+��������ก�11?��	�� � 
  '&�)���-�<  .n�;�  (2545: 57) ก	� ��B� �  '?)�?� �,������ ���
��*� � �*�&�1?��	                
",%�$%'�ก-�����	
#$%�� � -	�)'�B��������$%�� '
.��1.�?��ก%(��4-&ก����	
1?�	&ก2���� 1ก�����    
�	
*����B.��1-��",%��%�ก�1*& ���)	%��()%)� 
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  '�ก'?)�?��,������ก&'ก���ก	?���%��-%� *�?.()%��� ก&'ก���ก	?�� ��'?)�?��,���       
��� �",%1?��	()%��F�ก�*"�ก���� '
.��1.�?��ก%(� ��
���.	� ���.	� �'-�-& �	
 �4-&ก��� 
-	�)'�ก��hkกh�-��� j �	
 *����B�+�������%�"'�ก� ��ก�1-�����	
#$%�� � 
 4.3 ����
2���3���ก��ก���ก�:0�  
  ������ :�-��?2ก?	 (2546: 20-24) ก	���B��.�
F���<���ก&'ก���ก	?��(�% )�����  
   1. �?;�� �"�ก����
��ก��  (Development Values) ก& 'ก���ก	?� �*����B        
*�%����
��ก��",%ก�11?��	"�ก	?��()%�.=������)� ก&'ก����-�	
.�
�2�*������������"'���
1?��	�-ก-���ก����ก(. �?;���)%����
��ก���� �ก&)���� ��)����� 
    1.1 ก��*�������-%��ก������z�����1?��	 ���� ����-%��ก���.=�*���,�� �
���ก	?�� ����-%��ก������.	�)2�� -%��ก��ก�������1'�ก,�$��;
 
    1.2 ��ก��*�%����
��ก��)%������;<�	
*���� ��� �1?��	��%�����ก&'ก���ก	?�� 
'
()%��F�ก�*������$%��� ��ก��.g&1�-&-�"�*���� �	
 "��;
�)���ก��'
()%������$%��� ��ก����1�?�   
ก���*)���ก�������;<)%�� 
    1.3 ก����
��)%�������-& ����*�"' ����*����B �	
 .ก-&�&*�����*����
"�ก��)+������&-��$�"�*���� 1?��	'
-%���������-&�� )�-��1?��	�� � ��ก�������1?��	�� � '��'
�+�",%
��$�����ก�1ก	?��()% B%�,�ก(�����?;*�1�-&)��ก	����	%� '
�+�",%(��*����B.��1-��()%ก�1*���&ก"�ก	?�� 
    1.4 �?;����������� ก&'ก���ก	?��1��.�
�2� ���� ก&'ก���ก	?��"�F�������
��ก'�ก'
",%�%�*�������)%��������	%� ���",%.�
*1ก��;<�� �.=�.�
F���<-�������-��� j ���� 
)�-�� �&	.
 ,���*���&��< �.=�-%� 
    1.5 �����'�&9��ก���)%�������$%�	
��ก�
 "��;
�� 1?��	()%��F�ก�*       
�+�ก&'ก���ก	?������ ��''
()%��1�����$%�	
��ก�
1��.�
ก�� ���� ก���$)"��� *�G��;
              
ก���2&.���ก	?�� ก5�
�1��1"�ก���+�����.=�,�$��;
 
   2. �?;���)%��ก���&�&':�� (Diagnostic Values) *+�,��1#$%�+�ก	?����� ���ก���+�
ก&'ก���ก	?�� '
�+�",%��F�ก�*�� '
*���ก-*���&ก"�ก	?�� ",%()%��1������%�"'�����)�"�-��*���&ก 
   3. �?;���)%��ก��1+�1�) (Theraputic Values) "�ก�����ก	?�����1?��	����         
'
���?;���-��ก��1+�1�)�.=������)� *+�,��11?��	�� ��.I9,�'
()%��1.�
F���<'�กก������ก&'ก��� 
ก	?��*����B�ก%.I9,�()% ���� .I9,��������;< ก����
���&*�����-���� �.=�-%� 
   4. �?;���-��F��������	
�?��� (Value to the school and Community) 1?��	     
�� ��%�����ก&'ก���ก	?�� ��F�ก�*"�ก����
��-����"�)%��-��� j �+�",%�.=�1?��	�� ������*����B   
���?;��� *�%��.�
F���<",%�ก�*����()% 
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  *�?.()%��� ก&'ก���ก	?��*����B����",%*���&ก()%��
��-����"�)%������;< *���� 
�	
 �$%'�ก��1�?�-���� ��ก'�ก��� ���*����B��1#&)��1-���� �	
 �������-&�� )�-��1?��	�� �      
��� ��.=�ก���*�&�*�%������*�����G<�
,����1?��	()%)� 
 4.4 ���������/;�ก��ก������/;�/�ก��ก���ก�:0� 
  �&��� ����;� (2549: 41) ()%�*��ก��'�)ก&'ก���ก�������ก��*���� *�)�	%��            
ก�1�4�5�ก	?��*�����G<(�%,	���&G� )����� 
   1. 1�1��*��-& (Role - Play) �.=����� ������	
�&G�ก�������,�� ��� "�%"�ก��*�� 
��� �",%#$%�������������%�"'�����	�กa���"���� ���� ����� F)��� #$%*��*�%��*B��ก��;<*��-& �	
     
1�1��*��-&������",%��ก�����()%�*)���ก-���� -��&)��� ���'
�.=� �	
 B�����ก���*)���ก                     
������������$%*�ก�	
�4-&ก������#$%�*)����.=��%��2&.������ �ก��������$% ก���*)�1�1��*��-& 
��1����.=��&G�ก��hkกก���ก%.I9,��	
ก��-�)*&�"'�&G�,�� � ����
"�*B��ก��;<�	
1�1���� *��-&
������",%�	%���	��ก�1*& ��� �.=�'�&����� ��ก'
��.I9,��	
�%���)��%�-��� j �h���)%�� ก���� ",%#$%�����
()%�	��ก�� '
�*)�1�1��-��� j F)��� (��-%��hkก,����-����-����ก������� #$%�*)�'
-%���*)�(.-��
G�����-& F)��� (���$%��� ���� �'
��.g&ก&�&��-�1F-%�����(����� ��1����.=�ก������hkก",%#$%�*)�()%������$% 
�� '
.��1�4-&ก����	
,�����ก%.I9,�-�)*&�"'�����G�����-& 
   2. *B��ก��;<'+�	�� �.=�ก��*��F)�ก��",%#$% �������%�(.��.g&*�����G<ก��           
"�*B��ก��;<'+�	��'�ก*B��ก��;<'�&� ��� �",%#$%�����()%������$%�����.=�'�&����*B��ก��;<���� 
*B��ก��;<'+�	��1��.�
�2���	�ก�;
�.=��ก�ก����������� �	��()%�����*�?ก*���(.��%�� j ก�1
ก��()%������$%�����.=�'�&����*B��ก��;<���� *B��ก��;<'+�	��*����B"�%"�ก��*���?;G��� 
'�&�G����	
����&��-��� j ()%)� -����������� ��� �����ก���,H�.�
F���<*���-��	
*������            
���ก�*B��ก��;<'+�	���� #$%�����*����B	�(.�	���	%��,H�()%��� ,�ก�?ก���,H��ก�.�
F���<*���-�
�
(�'
�ก&)���� �	
 �
(��.=��,-?",%��-%���,H��ก�.�
F���<-� �������()%������$%B��ก���$%'�ก.�
*��
.�
F���<-��	
*������ ก�����ก��;<(ก	�	
ก���+����B��.�
F���<�
�
��� a� ��.=�*& �'+��.=�    
"�ก����$�����ก���	
�+��������ก��-�� 
   3. � ก�  (Game) �.= ��& G� ก��,�� ��� �+ ���"�% "�ก��*��()%)�  F)���$#$% *��              
*�%��*B��ก��;<*��-&����",%#$%�����	��	��)%��-�����2��"-%�%�-ก	� ,��� ก-&ก�1��������� ก+�,�)(�% 
a� �#$%�����'
-%��-�)*&�"'�+������")�����,�� � ���'
��#	��ก��"��$.�11���ก����%ก����
   
�&G�ก����� '
����",%#$%�����()%�&����
,<�����$%*�ก��ก�&)�	
�4-&ก���-��� j �� ���&�G&�	-��ก��-�)*&�"' 
��ก'�ก���� �������",%#$%������ก&)����*�?ก*���"�ก�������)%�� 
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   4. ก�;�-������� (Case) �.=��&G�ก��*����ก�&G�,�� � a� �"�%ก�;�,������ �����-��� j     
�� �ก&)����'�&� j �+���)�)�.	� �	
 "�%�.=�-�������"�ก��",%#$%�����()%��ก���&����
,<�	
�2&.���ก�� 
��� �*�%��������%�"'�	
hkกh�,�����ก%(�.I9,����� �&G�ก����� '
����",%#$%�����()%�$%'�ก�&)�	

�&'��;��%��$	 a� �ก���	
ก�� �������ก���+����ก�;�-��� j a� ��	��ก�1���&-'�&���"�% '
����",%        
ก��������$%��	�ก�;
"ก	%�����ก�1�����.=�'�&� a� ���*����+�",%ก��������$%������,���*+�,��1#$%�����
��ก���� 
   5. 	
�� (Acting or Dramatization) ��� �&G�ก���� ",%#$%�����()%�)	���*)�1�1��
-���� ������� ก+�,�)(�% F)�#$%�*)�'
-%���������*)�",%*�1�1���� ก+�,�)(�% F)�(���+����
1?�	&ก2���	
�����$%*�ก��ก�&)���-������%�(.��*����ก� ���%�� ���'
��*����+�",%�ก&)#	�*��          
-��ก���*)�1�1������ j �&G�ก����� �.=��&G��� ����",%#$%�����()%��.�
*1ก��;<"�ก���� '
��%�"'"�
�����$%*�ก �,-?#	 �	
�4-&ก������#$%�� � a� �������%�"'��� ��*��������*�&�*�%�������,H��ก�,H�"'ก�� 
��ก'�ก���� ก���� #$%�����()%��F�ก�*�*)�	
������ก�� '
����hkก",%#$%������ก&)������1#&)��1         
"�ก��������$%����ก�� �	
 ()%hkกก���+��������ก�� 
  '�กก����ก*���� �ก� ���%��ก�1ก&'ก���ก	?�� )��ก	��� '
�,H�()%��� ก&'ก���ก	?��         
�.=�ก��'�)ก�������ก��*���� �.�)F�ก�*",%#$% �����()%��*�������"�ก&'ก���ก�������ก��*��        
������� �B�� �	
 ����.�)F�ก�*",%#$% �����()%�*)������$%*�ก��ก�&) �	
 �4-&ก������-����             
F)�������&�",%�	��ก.g&1�-&,	���&G�-�������,��
*����ก&'ก��� �+�",%#$%������%�,��+�-�1-��� j 
()%)%��-����'�กก&'ก���ก�������ก��*�� *+�,��1ก���&'���������� ก&'ก����� #$%�&'���	��ก�+���"�% ()%�ก� 
1�1��*��-& ก�;�-������� �ก� �	
 *B��ก��;<'+�	�� ����
ก	?��-���������$�"��
)�1
.�
B���ก�� 
    4.5 ������������ก��������ก��ก��ก���ก�:0� 
  4.5.1. ����&'��"�-���.�
��� 
   �)�&* (Davis. 1997: 32-63) ()%��ก��#	ก��"�%��ก�
ก�
1��ก��ก	?��"�ก�������
�;&-��*-�< ,����ก���ก%.I9,��� ��-��#	*��4�G&����ก��������	
�����-&-��ก��������&��)��ก	���
�����ก������ก�) 7 '+���� 10 �� F)��1��ก	?���)	���	
ก	?����1�?� #	ก���&'���1��� #	*��4�G&�
���ก��������	
�����-&-��ก������������ก��������� 2 ก	?�� �-ก-���ก�������(�������*+���9���*B&-& 
�-�"��;
�)���ก��กH�1��� ��ก�����"�ก	?���)	����.g&*�����G<-��ก��)�ก�����ก�����"�ก	?����1�?� 
   1��<)��� (Boardman. 1988: 1952) ()%��ก��#	���ก���+�ก�
1��ก��ก	?��       
(."�F.��ก��ก���	&ก*$11?,��  F)�����*�*���� 67 �� ��%���1ก��hkก-��F.��ก��)��ก	��� 
#	ก���&'���1��� ��-��#$%�)*$11?,�� ��& �����F)��:��
"�ก	?��#$%,9&� 
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  4.5.2. ����&'��"�.�
��� 
   ��H9.�
2� ���.�� (2546: 44) ��ก��#	ก��"�%ก	?��*�����G<�� ��-��ก����
��
��?��<*�����G<�����ก���������.�
B���ก��.n��  6 F�������1%��F,	��*������ �+��2�,���1���)�
'��,��)���2$�& ก	?��-��������	��ก'�ก��ก������� ����?��<*�����G<- +�ก����.��<�aH�(�	<��  25 	���   
'+���� 11 �� �+�ก&'ก���ก	?��*�����G<��� �,�) 7 ���� �  ���� �	
 2 �� �F�� #	ก���&'���1���          
��ก ������� � �% ��� ��ก&'ก���ก	?��*�����G<����?��<*�����G<,	� �ก����% ��� ��ก&'ก���*$�ก�� �                  
ก���ก����%�����ก&'ก���ก	?��*�����G<����������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .05  
   ก	& �1?.#� F*G�����&��< (2546: 57-58) ()%��ก��#	���ก&'ก���ก	?��-��ก����
�� 
�����<����;<)%��*���B�
*���1?��	�	
)%��*���B�
���*���� ก	?��-������� �.=���ก�����        
����.�
B���ก��'��,��)�%����H) F�������1%��1
�� '+���� 20 �� F�������1%��F����� '+����       
20 �� a� �()%��'�กก���	��ก�11�'�
'� (Purposive Sampling) �1���.=�ก	?���)	��'+���� 20 �� 
ก	?����1�?� 20 �� #	ก���&'���1��� ��ก������� �����<����;<)%��*���B�
*���1?��	                  
�	
 )%��*���B�
���*����*$�����,	��'�ก��%�����ก&'ก���ก	?������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01 
�	
 ��ก������� ��%�����ก&'ก���ก	?���������<����;<)%��*���B�
*���1?��	�	
*���B�
���*����
*$�ก�����ก������� (��()%��%�����ก&'ก���ก	?������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01 
   �&*�� �+��;� (2544: 50) ()%��ก��#	���ก&'ก���ก	?����� ���
�������:	���:	�)
�������;<)%��ก��'$�"'-���� F)��1���.=�ก	?���)	��ก�1ก	?����1�?� ก	?��	
 15 ��                
#	ก���)	���1��� ก	?����ก�����ก	?���)	���������:	���:	�))%��ก��'$�"'-����*$�����        
����������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01 �	
 ก	?���)	���������:	���:	�)�������;<)%��ก��'$�"'
-����*$�ก�����ก������� (��()%��%���������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01  
   �2& �5�  )� �'� �� �<  (2544: 45-46) ( )% �� ก�� �. �� �1 ��� �1#	���ก� � " �%      
*B��ก��;<'+�	��  �� ��-�������:	���:	�)�������;< �����ก�����������G����ก��.n��  2      
F����������-:�-� ��-�	��*�� .nก����ก�� 2544 �1���.=�ก	?���)	����  1 �� ()%��1ก��"�%
*B��ก��;<'+�	���	
ก�������
 ก	?���)	����  2 ()%��1*B��ก��;<'+�	���	
ก��"�%,	�ก������ 
�1��� ��ก������������:	���:	�)�������;<��& �����,	��'�ก()%��1*B��ก��;<'+�	���	
ก�������

����������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01 ��ก������������:	���:	�)�������;<��& �����,	��'�ก()%��1
ก��"�%*B��ก��;<'+�	���	
ก��"�%,	�ก����������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01 ��ก�����         
�������:	���:	�)�������;<	)	�,	��'�ก(��()%��1ก��"�%*B��ก��;<'+�	���	
ก�������
       
�	
(��()%��1ก��"�%*B��ก��;<'+�	���	
ก��"�%����������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01 
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   )��*�� '����1 (2550: 71) �+�ก����ก���.���1����1ก��'�)ก��������$% F)�"�%
1�1��*��-&�	
ก���	���&����� ��-������*����B"�ก��"�%�,-?#	��&�'�&�G��������ก�����        
����.�
B���ก��.n��  5 ก	?��-��������� "�% ()%��'�กก��*?�����������'+���� 60 ��  #	ก���&'���1��� 
��ก������� ()%��1ก��*��F)�"�%1�1��*��-&�	
ก���	���&���ก���ก���)	���	
,	��ก���)	��    
������*����B"�ก��"�%�,-?#	��&�'�&�G����-ก-���ก������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .05 
��ก������� ()%��1ก��*��F)�ก���	���&���������*����B"�ก��"�%�,-?#	��&�'�&�G����*$�ก���     
ก	?����1�?� �	
��ก������� ()%��1ก��*��F)�1�1��*��-&������*����B"�ก��"�%�,-?#	           
��&�'�&�G���*$�ก���ก	?��ก���	���&����	
ก	?����1�?� 
   *&�&���; :����
*����<. (2541: 48) ()%��ก��#	���ก&'ก���ก	?���� ��-��ก��",%
�,-?#	��&�'�&�G���)%���������������������ก���������.�
B���ก��.n��  6 F���������**����9������-<
*�	� ก�?�����,���� #	ก���&'���1��� ��ก�����ก��"�%�,-?#	��&�'�&�G���)%����������������)�����
,	��'�ก�� ��%�����ก&'ก���ก	?������������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01 �	
 ��ก������� ��%�����       
ก&'ก���ก	?�� ��ก��"�%�,-?#	��&�'�&�G���)%����������������)�ก�����ก������� (����%�����ก&'ก���ก	?��
����������*+���9���*B&-&�� �
)�1 .01  
   '�กก����ก����ก*���	
����&'���� �ก� ���%��ก�1ก����
���������������� �+�",%
#$%�&'�� ������*�"'�� '
*�%���11��)�	
F.��ก����
���������������������ก�����"�����������  2    
��� �"�%�.=�������"�ก��*���*�&�",%��ก������������$%��1�$��?;G��� -��,	�ก�F�1��ก����ก��     
��������z�� ��%�������.=�ก����
���?;G���'�&�G��� *+�,��1ก���-����-��",%��ก������.=��	������� )�
���*����-��(. 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ก������	
����
 ���
  ����ก����ก�����������������
���� �!����ก���	�"#��"�
�$�%  2                  
�'ก����ก�� 2551 *�����	���+����,,� ก�-��$��.���� /�%�012����	34�����ก������	5���4�3�6!�
�5�� 
3��5#�7���
  
    1. ���"�ก����ก�-#�5���	#�� 
  2. ก��9�2������%�����$�%
"2
�ก������	 
     3. ก���ก;6��6���!2��1� 
     4. ก����3ก��$4����ก���������.=!2��1� 
 
1. �����ก����ก�����������  
 ���"�ก����ก�-#�5���	#��$�%
"2
�ก������	 ��3����
 
  1. ���"�ก� 732�ก# ��ก���	���3�6"#��"�
�$�% 2 $�%ก4������ก���	1#
���3�6"�
����>���ก��  
�'$�% 4 "�
����>���ก���'$�% 5 ��� "�
����>���ก���'$�% 6 �'ก����ก�� 2551 *�����	���+����,,�       
ก�-��$��.���� ���4������ก���	�$�
�.�3 212 �� 
  2. ก�-#�5���	#�� 732�ก# 
   2.1 ก�-#�5���	#��$�%
"2
�ก����ก���������
���� � ������ก���	���3�6"#��"�
�$�% 2         
$�%ก4������ก���	1#
���3�6"�
����>���ก���'$�% 4 "�
����>���ก���'$�% 5 ���"�
����>���ก���'$�% 6       
�'ก����ก�� 2551 *�����	���+����,,� ก�-��$��.���� ���4������ก���	�$�
�.�3 212 �� 
   2.2 ก�-#�5���	#��$�%
"2
�ก��������������
���� � 732�ก#  ��ก���	�"#��"�
�$�%  2              
$�%ก4������ก���	1#
���3�6"�
����>���ก���'$�% 4  "�
����>���ก���'$�% 5 ��� "�
����>���ก���'$�% 6      
�'ก����ก�� 2551 *�����	���+����,,� ก�-��$��.���� *3	012����	��3����ก��3�6"�
�$�%��������@��%	
�������
���� �5%4�9-3��.��%���3�6"�
� ��กก������	���
���
 �6�#� ������ก���	���3�6���>���ก���'$�% 5  
/�% � 732��กก���������*3	
"2�66��3�������
���� �  ���012 ����	��3����ก��ก���	�$�%�������              
��3�6�������
���� �5�
��5#����=�/;�7$�=$�% 25 ���� ��กก��>������9����
�	��3��!2��#��$3���
�4���� 20 �� ��� 9-#��	#���#�	��ก���	�$�%9����
��!2��#��$3����� �4���� 12 �� 
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5���� 1 �4����.2�����	�����4������ก���	�"#��"�
�$�% 2 �'ก����ก�� 2551 *�����	���+����,,�     
ก�-��$��.���� 

 

��3�6 
"�
����>���ก�� 

�4������ก���	�  
(��) 

�4������ก���	�$�%�!2��#�� 
*���ก��������������
���� � 

4 63 - 
5 84 12 
6 65 - 

��� 112 12 

 
2. ก��"�#� 
$�%�� �%����&�#&�ก������� 
 ����%�����$�%
"2
�ก������	���
���
 �����669�6>���66��5��9#����������#� (Ranting 
Scale) 5 ��3�6 �4���� 1 @6�6 �6#���ก���� 4 5�� ���$�
�9�
� 40 !2� �6#�7323����
 
  5��$�% 1 9>��P��$�%�7�!��0125�6�669�6>�� 
  5��$�% 2 �669�6>���������
���� �    �4���� 15 !2� 
  5��$�% 3 �669�6>������@��3$������Q=  �4���� 10 !2� 
  5��$�% 4 �669�6>��ก���6�����
	�31   �4���� 15 !2� 
  ���*���ก��ก��������������
���� � /�%�
"2����
�ก��$3��� 12 ���
� ���
��� 50 ��$� 
 2.1 '�(����ก��)�*�����"��+�����&�#&�ก������� 
  
�ก������	���
���
 012����	������669�6>����ก�������	��%� �4���� 3 @6�6 3����
 
   2.1 .1 �669�6>�� 5��$�%  2 ���% ���������
 ���� �  012 �� ��	732���������ก
�669�6>�����%��0�!��ก��ก���ก�-#�$�%��5#�ก��
.2�.5-0��"�����	+���32���������
���� �!����ก���	�                 
"�
����>���ก���'$�%  6 *�����	���99��"�,������5=9��� ก�-��$��.���� !��9������Q                  
@��$��9���$= (2541: 50-51) 012����	732���6P���
.2�.���9�ก�6ก�-#�5���	#�� ������6
�!2��4�>��
����ก�Q�������5��9#����������#� (Rating Scale) 5 ��3�6 
   2.1.2 �669�6>�� 5��$�% 3 ���%������@��3$������Q=012����	732���������ก
�669�6>�����%�� ����@��3$������Q=!��ก��9-!P����5 (2543: 33-34) 012����	732���6P���
.2
�.���9�ก�6ก�-#�5���	#�� ������6
�!2��4�>������ก�Q�������5��9#����������#� (Rating Scale) 
5 ��3�6 
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   2.1.3 �669�6>�� 5��$�% 4 ก���6�����
	�31 012����	732���������ก�669�6>��
ก���6�����
	�31!�� 3���3��� ���+-������; ��� ���5� ����$���$= (2536: 38-39) 012����	732���6
P���
.2�.���9�ก�6ก�-#�5���	#�� ������6
�!2��4�>������ก�Q�������5��9#����������#� 
(Rating Scale) 5 ��3�6  
   2.1.4  ��ก�669�6>��!2��52� 012����	�4������6��-�ก��
"2P���
.2�.���9�ก�6
ก�-#�5���	#�� ����4��������Q�ก�6�����	=$�%���ก�����,,�����+= ���%����6��-��ก27!��ก���
�        
   2.1.5 ���%�������669�6>�����%�
"2
�ก������	���
���
94���;���2� 012����	5�35#�       
!�.���9��!������#��������%�ก������	��ก6�QU�5��$	���	 �.���$	���	��������$���*��              
>��012�4���	ก��*�����	��4����=��$	� ก�-��$��.���� ���%�!�������-�����.=
.2��ก���	�"#��"�
�$�% 2 
�4���� 100 �� 5�6�669�6>��$�
� 4 "-3 ���%�$3���
"2 (Try out) �669�6>��$�
� 4 "-3           
���%��������.=.��#��4�����4���ก��	!2�!���669�6>��*3	
"29.9�����+=���	�=9�� (Pearson 
Product Moment Correlation) .�����ก��
� �4�7�$3���
"2���
�$�% 2 ก�6��ก���	�"#��"�
�$�% 2 *�����	�
�4����=��$	� $�%7�#/
4�ก�6ก�-#�5���	#��$�%
"2$3������
���ก ��� �4����������.=�#������"�%���%�$�
�@6�6 
*3	
"2915�9�����9�$+�a�����α -Coefficient) !������6�� (Cronbach) ����	�����	3 3����
 
   2.1 .5.1 �669�6>�� 5��$�%  2 ���% ���������
� ��� �  �4 ���� 15 !2� ���# �            
�4�����4���ก (r) �	1#��.�#�� 0.36-0.65 012����	732�4�!2�$�%���#��4�����4���ก5%4�ก�#��กQU=$�%ก4�.�37�
���6��-���ก���
� ก#���4�7��ก;6!2��1����� ���#������"�%���%��$#�ก�6 .87 
   2.1.5.2 �669�6>�� 5��$�%  3 ���%������@��3$������Q= �4���� 10 !2�               
���#��4�����4���ก (r) �	1#��.�#�� 0.21-0.66 012����	732�4�!2�$�%���#��4�����4���ก5%4�ก�#��กQU=          
$�%ก4�.�37����6��-���ก���
� ก#���4�7��ก;6!2��1����� ���#������"�%���%��$#�ก�6 .80 
   2.1.5.3 �669�6>�� 5��$�% 4 ���%��ก���6�����
	�31 ����	�����	3 3����
 
    2.1.5.3.1 ก���6�����
	�31�66��ก9��69�-� �4���� 5 !2����#��4�����4���ก (r) 
�	1#��.�#�� 0.27-0.79 012����	732�4�!2�$�%���#��4�����4���ก5%4�ก�#��กQU=$�%ก4�.�37����6��-���ก���
� 
ก#���4�7��ก;6!2��1����� ���#������"�%���%��$#�ก�6 .78 
    2.1.5.3.2 ก���6�����
	�31�66
"2�.5-0� �4���� 5 !2� ���#��4�����4���ก (r) 
�	1#��.�#�� 0.39-0.69 012����	�4�!2�$�%���#��4�����4���ก5%4�ก�#��กQU=$�%ก4�.�37����6��-���ก���
�    
ก#���4�7��ก;6!2��1����� ���#������"�%���%��$#�ก�6 .77 
    2.1.5.3.3 ก���6�����
	�31�66��6�-� �4���� 5 !2����#��4�����4���ก (r)     
�	1#��.�#�� 0.32-0.86 012����	�4�!2�$�%���#��4�����4���ก5%4�ก�#��กQU=$�%ก4�.�37����6��-���ก���
�    
ก#���4�7��ก;6!2��1����� ���#������"�%���%��$#�ก�6 .83 
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5��$�% 2 5���	#���669�6>���������
���� � 
�4�"�
��� 
.2��ก���	��5��!2�������
�"#���#��$�%��2�7�2 ���$4�����%��.��	 � ��
� � .�2�!2�����

$�%5��ก�6������������!����ก���	���ก$�%9-3 
   

!2� !2����� ����$�%9-3 ���� ����62�� �����2�	 �����2�	$�%9-3 

0. 

.2���%����กก��62�� ���%�
.2$��           
9#���1 

 
 

   

00. 
"#�	���
�.2�����	�>����27�#
"#  
�������4���� �"#� �6ก��3��34�             
��3*5f� ����52� 

  
   

 
 /�%����กQU=
�ก��
.2������5#����3�63����
 

��3�6�����.;� �4�>��$��6�ก �4�>��$���6 
����$�%9-3 5 1 
����  4 2 
����62�� 3 3 
�����2�	 2 4 
�����2�	$�%9-3 1 5 

 �กQU=ก���������.��	!������� �����Q���ก��3�6�#��@��%	 ( X ) *3	>���กQU=             
!����.=� 3�6�6�
�	1 �69$= (Best. 1970: 174-175) 3����
 

4.50-5.00 .��	�����#� !2�������
�5��ก�6�������
���� �!����ก���	���ก$�%9-3 
3.50-4.49 .��	�����#� !2�������
�5��ก�6�������
���� �!����ก���	���ก 
2.50-3.49 .��	�����#� !2�������
�5��ก�6�������
���� �!����ก���	�62��  

7�#5��62�� 
1.50-2.49 .��	�����#� !2�������
�5��ก�6�������
���� �!����ก���	��2�	 
1.00-1.49 .��	�����#� !2�������
�5��ก�6�������
���� �!����ก���	��2�	$�%9-3 
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5��$�% 3 5���	#���669�6>������@��3$������Q= 
�4�"�
��� 
.2��ก���	��5��!2�������
�"#���#��$�%��2�7�2 ���$4�����%��.��	 � ��
� � .�2�!2�����

$�%5��ก�6������������!����ก���	���ก$�%9-3 
 

!2� !2����� ����$�%9-3 ���� ����62�� �����2�	 �����2�	$�%9-3 

0. 
���%�@�����319�.�2� ���5� ��� 
�
4��9�	�!�����%�� @��9����>��6�12
����!2�
�>������Q=!�����%��732 

 
 

   

00. 
*3	�ก5� @������6�h�������3�.;�
!��012��%��9�� ���%�9�2��9�����+=$�%3�
5#�ก�� 

  
   

 
 /�%����กQU=
�ก��
.2������5#����3�63����
 

��3�6�����.;� �4�>��$��6�ก �4�>��$���6 
����$�%9-3 5 1 
����  4 2 
����62�� 3 3 
�����2�	 2 4 
�����2�	$�%9-3 1 5 

 �กQU=ก���������.��	!������� �����Q���ก��3�6�#��@��%	 ( X ) *3	>���กQU=             
!����.=� 3�6�6�
�	1 �69$= (Best. 1970: 174-175) 3����
 

4.50-5.00 .��	�����#� !2�������
�5��ก�6�������
���� �!����ก���	���ก$�%9-3 
3.50-4.49 .��	�����#� !2�������
�5��ก�6�������
���� �!����ก���	���ก 
2.50-3.49 .��	�����#� !2�������
�5��ก�6�������
���� �!����ก���	�62��  

7�#5��62�� 
1.50-2.49 .��	�����#� !2�������
�5��ก�6�������
���� �!����ก���	��2�	 
1.00-1.49 .��	�����#� !2�������
�5��ก�6�������
���� �!����ก���	��2�	$�%9-3 
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5��$�% 4 5���	#���669�6>��ก���6�����
	�31 
�4�"�
��� 
.2��ก���	��5��!2�������
�"#���#��$�%��2�7�2 ���$4�����%��.��	 � ��
� � .�2�!2�����

$�%5��ก�6������������!����ก���	���ก$�%9-3 
 

!2� !2����� ����$�%9-3 ���� ����62�� �����2�	 �����2�	$�%9-3 

0. 
012 � ก � � � � 	� � 3� 
 .2 �� ก � �� 	 �             
��9#���#��
�ก��ก��������!��
*�����	�5��$�%9�
� 

 
 

   

00. 
���%�0�ก�����	�!����ก���	�7�#3� 
012�ก������
.2�P�	���
.2ก4����
� 

  
   

 
 /�%����กQU=
�ก��
.2������5#����3�63����
 

��3�6�����.;� �4�>��$��6�ก �4�>��$���6 
����$�%9-3 5 1 
����  4 2 
����62�� 3 3 
�����2�	 2 4 
�����2�	$�%9-3 1 5 

 �กQU=ก���������.��	!������� �����Q���ก��3�6�#��@��%	 ( X ) *3	>���กQU=             
!����.=� 3�6�6�
�	1 �69$= (Best. 1970: 174-175) 3����
 

4.50-5.00 .��	�����#� !2�������
�5��ก�6�������
���� �!����ก���	���ก$�%9-3 
3.50-4.49 .��	�����#� !2�������
�5��ก�6�������
���� �!����ก���	���ก 
2.50-3.49 .��	�����#� !2�������
�5��ก�6�������
���� �!����ก���	�62��  

7�#5��62�� 
1.50-2.49 .��	�����#� !2�������
�5��ก�6�������
���� �!����ก���	��2�	 
1.00-1.49 .��	�����#� !2�������
�5��ก�6�������
���� �!����ก���	��2�	$�%9-3 
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 2.2 '�(����ก��)�*��,���ก��$���
�%(�
-./����&�#&�ก������� 
  ก�������*���ก���������
���� � ���4�3�6!�
�5�� 3����
 
   2.2.1 ��ก����ก9������������	$�%�ก�%	�!2��ก�6�������
���� ����%��������$��        

�ก��9�2��*���ก��������������
���� � *3	ก4�.�3���
�.�
.2�.���9�ก�6��	�����$=�@��� ��� 
�-3�-#�.��	
�ก������	 
   2.2.2 9�2��*���ก������������������
���� �
.2���6��-���	�����$=�@��� ��� 
9�3��2��ก�6�-3�-#�.��	
�ก������� 
   2.2.3 �4�*���ก��������������
���� ��9�����+����6�-����,,�����+= ��� 
012"#�	��95�����	= 3�.$��� �Q����!4� ��� ก���ก����6�-����,,�����+= ��� �����	=             
3�.�9ก9���= $���4�6���� 5���9�6����>1ก52��!�����
�.� *���9�2�� ��� ����9�3��2��       
ก�6��	�����$=�@��� 
   2.2.4 �4�*���ก��������������
���� � $�%9�2��!�
�7�
.2012$���-Q�-�� �4���� 3 $#�� 
��� �����	= 3�.�QU��� ���-��;� �����	= 3�. 9ก� ������,��� ��� �����	=��3���5�= ��
��i5�+��� 
5���9�6����9�3��2����.�#���-3�-#�.��	 ก��ก��� ���
�.� ��+�34�����ก�� ��� ก���������0� 
��ก��
�012����	�4������6��-� 
   2.2.5 �4�*���ก��������������
���� �$�%9�2��!�
��4�7�$3���
"2 (Try Out)          
ก�6��ก���	�"#��"�
�$�% 2 *�����	��4����=��$	� �4���� 20 �� ���%�31�����.���9�!�����
�.� ��+�ก�� 
��� ����$�%
"2
�ก��$3���ก#���4�7�
"2
�ก������	5#�7� 
   2.2.6  �4�*���ก��������������
���� �$�%���6��-����	6�2�	��2��4�7�
"2���� 
 
5���� 2 5���	#��*���ก��������������
���� � 
 

���
�$�% .��!2����%�� �-3�-#�.��	 �$���� "�%�ก��ก��� 

1 �k����$� 1.���%�9�2��6��	�ก��$�%3�
�ก���!2�
�# ��ก�-# ���������� ���
 � ��� ����        

.2��ก���	�732�12��ก�-2���	/�%�ก�����ก�� 

2 . � ��% � "�
 � � � ก l � � � 6� 	 6 5# � � m 
�-3�-#�.��	!��ก���!2��#��ก��ก���ก�-#� 
������$��
�ก���n�6�5�94�.��6ก��  
�!2��#��ก��ก���ก�-#�������������
���� � 

�ก� ���������1#ก�� 
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5���� 2 (5#�) 
 

���
�$�% .��!2����%�� �-3�-#�.��	 �$���� "�%�ก��ก��� 

2 ก��
.2
����
"#�	�.���
012��%�32�	
ก4����ก�	 

1. ���%�
.2��ก���	�5��.��ก>��0�3�     
$�% �ก�3��กก�����
���� �"#�	�.������
�#�����ก�6���%�� 

2. ���%�
.2��ก���	�5��.��ก>��0��9�	   
$�%�ก�3��กก��7�#"#�	�.�������#�����  
ก�6���%��$4���� 

3 . � ��% � 
 .2 �� ก � �� 	 � 5 � � . �� ก >� �
����94 ���,!��ก��"# �	 �.������
�#�����ก�6���%�� 

�ก� 9�%�.��%	�
�.�����	= / 
ก�ก6�$
��5�P�� 

 

 
3. ก��
ก0�������'#��1� 
 3.1 '�(����ก��
ก0�������'#��1� 
  
�ก���ก;6��6���!2��1� 012����	34�����ก��5��!�
�5�� 3��5#�7���
 
   3.1 012����	!�.���9��!������#��������%�ก������	��ก6�QU�5��$	���	 �.���$	���	        
��������$���*�� >��012�4���	ก��*�����	���+����,,� ก�-��$��.���� ���%�!�������-�����.=       

.2��ก���	�"#��"�
�$�% 2 �4���� 212 �� 5�6�669�6>��$�
� 4 "-3 
   3.2 012����	�ก;6�669�6>��$�
� 4 "-3 ��ก��ก���	�"#��"�
�$�% 2 *�����	���+����,,� 
ก�-��$��.���� 732�4���� 212 �� 732@6�69�61�Q=��6�4���� 212 �� ��2��4����������.=      
�������
���� �!����ก���	� �6�#� ����ก���	�$�%���������
���� �5�
��5#����=�/;�7$�=$�% 25 ���� �4����   
53 �� ��2�9�6>������9����
�	��3�
�ก���!2��#��$3��� ���4���� 20 ��  
   3.3 012����	��3����ก012$�%9����
�	��3��!2��#��*���ก��������������
���� � �4����    
12 �� ��2�$4�ก��9-#��	#���#�	 ����ก��ก���	��4���� 12 �� �!2��#��*���ก��������������
���� � 
   3.4 012����	$4�ก�����.�9����4������$�%732�4����������.=.��#�9>�5����%�$39�6
9��5�k�� ���%���	���ก������	5#�7� 
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 3.2 ��	�
��
���ก���
��  
  3.1 ก#��ก��$3��� 012����	
.2��ก���	�
�ก�-#�$3��� (Pretest) 5�6�669�6>��        
$�
� 4 "-3  
  3.2 !Q�$3��� 34�����ก��$3���*3	
"2*���ก��������������
���� � 
  3.3 $4�ก��$3����4���� 12 ���
� *3	
"2����
�ก��$3��� 4 9��3�.= 9��3�.=�� 3 ���
�    
���$�
�9�
� 12 ���
� ���
��� 50 ��$�   
  3.4 .���ก��$3��� .�����ก�9�;�9�
�ก��$3��� $4�ก��$39�6ก�6ก�-#�$3��� 
(Posttest) *3	
"2�669�6>��@6�6�3�	�ก�6$�%
"2ก#��$3��� 
  3.5 �4������$�%732��กก��$39�6$�
�9�����
�!����ก���	�ก�-#�$3��� ���������.=
!2��1�   *3	
"2��+�$��9>�5����%�$39�69��5�k�� 
  
5���� 3 �93��������$�%��ก���	��!2��#��*���ก��ก��������������
���� � 
 

���
�$�% ��� / �3��� / �' "�%�ก��ก��� 

1 2 ก-�P����+= �.�. 2552  ���������1#ก��  (�k����$�) 

2 4 ก-�P����+= �.�. 2552  9�%�.��%	��.�����	=���ก�ก6�$��5�P�� 

3 6 ก-�P����+= �.�. 2552  �
4�5�3�� 

4 10 ก-�P����+= �.�. 2552  ��������	�!2��ก�� 

5 12 ก-�P����+= �.�. 2552  ���%��
.�# 

6 16 ก-�P����+= �.�. 2552  "#�	ก��9�2��9���� 

7 18 ก-�P����+= �.�. 2552  �
4�
�!�����%�� 

8 23 ก-�P����+= �.�. 2552  ���5#���-� 

9 25 ก-�P����+= �.�. 2552  ก�����	�!��*	 

10 27 ก-�P����+= �.�. 2552  $4�3������%�� 

11 2 ������ �.�. 2552  "#�	ก��9�2��9���=��� 

12 4 ������ �.�. 2552  9�-��#��ก��  (�h�@�����$�) 
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 3.3 ����2�ก���
��  
  ก������	
����
���
 ����ก������	�"��$3��� (Experimental Research) /�%�012����	                
$4�ก��$3���5���66�0�ก������	�66ก�-#�$3���ก�-#��3�	� (One - Group Pretest - Posttest 
Design) (��"�5 i$+�a��1,. 2543: 167)  
 
5���� 4 �66�0�ก��$3���
"2�66 One - Group Pretest - Posttest Design 
 

ก�-#�$3��� $39�6ก#�� $3��� $39�6.��� 

(R)E O1 X O2 

 
   ����.��	!��9�,��ก�Q= 
    (R)E �$� ก�-#�5���	#��$�%732��กก��9-#�  
    X  �$� ก��$3���
"2*���ก��������������
���� � 
    O1  �$� ก��$39�6ก#��ก��$3��� (Pretest) 
    O2  �$� ก��$39�6.���ก��$3��� (Posttest) 
 
4. ก����
ก��������ก����
$���45'#��1� 
 4.1 ก����
$���45'#��1� 
  ก���������.=!2��1��9��5���4�3�6 3����
 
   1.1 �������.=.������$�%	�5���"������� *3	
"2��+�ก��.�3�"������9�3��2��  
   1.2 �������.=�#��4�����4���ก��	!2�*3	
"2�#�9.9�����+=��.�#��!2��4�>��       
����������� (Item - Total Correlation) 
   1.3 �������.=.��#������"�%���%�!���669�6>��$�
�@6�6*3	
"2�#�9�����9�$+=
����w� (Alpha Coefficient) !������6��  
 4.2 "+������&�#&�ก����
$���45'#��1� 
  2.1 .��#�9>�5���
�k�� 732�ก# �#��@��%	 �#������6�%	��6���5�k��  
  2.2 9>�5��������.=����9�����+=��.�#��ก���6�����
	�31����@��3$������Q=���
�������
���� � *3	
"29.9�����+=�66���	�=9��  
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  2.3 9>�5��������.=�
4�.��ก����94���,!��ก���6�����
	�31 ��� ����@��3$������Q=
$�%��5#��������
���� � *3	
"2ก���������.=>3>�	�.-�1Q (Multiple Regression Analysis) 
  2.4 ����	6�$�	6�����������
���� �!����ก���	���.�#��ก#��ก�6.���ก��
"2*���ก��
������������
���� � ก�-#�5���	#��ก#�����.��� *3	
"2 t-test �66ก�-#�5���	#��7�#��9��5#�ก�� 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 �����ก��	
��
��
�ก����������	�������������� 
 X1  "
� ก���#������$������#��������"##��ก���#��%� 
 X2  "
� ก���#������$������#��������"##
����'%(� 
 X3  "
� ก���#������$������#��������"##��#�%� 
             EQ       "
� ����,���
�������	 
 Y  "
� ������.���/01� 
 M    "
�   �3��,���$ 
 S.D     "
�   �3������#��$��#���'�7�� 
 SE x  "
�     �����������.�����'�7�������"���,���$ 
 

XY
r      "
�   �3����8����
9�:�����;��9	����;�$�	��� (Pearson Product-Moment  

                                    Corelation Coefficient) 
 df        "
�     ����#���������8O������ (degree of freedom) 
 SS       "
�     �3�����"8�8��� (Sum of squares) 
 MS  "
�  �3��,���$����3�����"8�8��� (Mean  squares) 
 t    "
�   �3��R�'�ก��"Sก"S�"##
� (t-distribution) 
 R    "
�    �3����8����
9�:�����;��9	;�%��� 
   R2    "
�     ���8����
9�:ก��;$�ก��	 
 F   "
�    �3��R�'�ก��"Sก"S�"##��/ (F-distribution)  
 R    "
�    �3����8����
9�:�����;��9	;�%��� 
 R2    "
�    กW�������������8����
9�:�����;��9	;�%��� 
 K     "
�   ��"���'Y��������W�R�� 
  k    "
�  SW��������W�R�� 
    b     "
�   �3���W����ก�����W�������'��"8������
���8��"����# 
 β     "
�   �3���W����ก�����W�������;��9	���'��"8������
���8��"����'�7�� 
   SEb  "
� �3������������.�����'�7�������W����ก�����W����
���8��"����# 
  n   "
�  SW������ก���$�
�ก�%3�'���$3�� 
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ก
�� 
������ก
��
���
��������� 
 (�ก����������	������
�ก��\]ก���������� (����S�$^�������8O��W���#���'3�^8��� 
  1. �3��R�'�;.��7�� ^��"ก3 ��"���3��,���$"���3������#��$��#���'�7��"������
�������.�����'�7�������"���,���$ก���#������$������#��������"##��ก���#��%� ก���#��
����$���"##
����'%(� ก���#������$���"##��#�%� ����,���
�������	"��������.���/01�              
�����ก���$��3������
�� 2  
  2. �3����8����
9�:�����;��9	"##9�����"���3����8����
9�:�����;��9	;�%���"##
�;�$�	������ก���#���#������$������#��������"##��ก���#��%� ก���#������$���"##
����'%(� 
ก���#������$���"##��#�%������ก���$��3������
�� 2 
  3.  �3���W����ก�����W�����������,���
�������	"��������.���/01������ก���$�              
�3������
�� 2   
  4. ก���8��$#�
�$#������.���/01������ก���$��3������
�� 2 ก3��"�����������3��`8�"ก��
;�a��������.���/01� 
 

��ก
��
���
��������� 
 1. �3��R�'�;.��7�� ^��"ก3 ��"���,���$ �3������#��$��#���'�7��"���3������������.���
��'�7�������"���,���$ก���#������$������#��������"##��ก���#��%� ก���#������$���"##           

����'%(� ก���#������$���"##��#�%� ����,���
�������	"��������.���/01������ก���$�        
�3������
�� 2 SW���� 212 �� ^���3��R�'�;.��7�� �.� ��"���,���$ �3������#��$��#���'�7��"��                     
�3������������.�����'�7�������"���,���$ ���"���
�'���� 5  
 

'���� 5 �3��R�'�;.��7�����ก���#������$��� ����,���
�������	"��������.���/01� 
 

'��"8� K X M S 
x

SE  "8��������$ 

"##��ก���#��%� 5 5 3.87 0.86 0.06 ��ก 
"##
����'%(� 5 5 3.88 0.93 0.24 ��ก 
"##��#�%� 5 5 3.41 0.68 0.05 8��ก��� 
����,���
�������	 10 5 3.67 0.60 0.04 ��ก 
������.���/01� 15 5 3.41 0.73 0.05 8��ก��� 

 



 72 

 S�ก'���� 5 ������.���/01������ก���$��3������
�� 2 �$�3
�����#8��ก������3���"���,���$
�
3�ก�# 3.41 "��ก���#������$������#��������"##
����'%(� (X2) ���3���"���,���$����%��.� 3.88 
������� �.�ก���#������$������#��������"##��ก���#��%� (X1) "������,���
�������	 (EQ) 
���3���"���,���$�
3�ก�# 3.87 "�� 3.67 '���W���# g]���$�3
�����#��ก �3��ก���#������$������#���
�����"##��#�%� (X3) �$�3
�����#8��ก��� "�����3���"���,���$�
3�ก�# 3.41  
  2.  �3����8����
9�:�����;��9	h�$
�'��"8���ก����3����8����
9�:�����;��9	                     
"##9���������3��'��"8���ก���������.���/01������ก���$��3������
�� 2 
  
'���� 6 �3����8����
9�:�����;��9	h�$
�'��"8�8iSS�$�3����8����
9�:�����;��9	 "##9����� 

����3��'��"8���ก���������.���/01������ก���$��3������
�� 2 
 

'��"8� 
"## 

��ก���#��%� 
"## 


����'%(� 
"##
��#�%� 

����,���

�������	 

����
��.���/01� 

"##��ก���#��%� 1.00   .71**    .21**    .52** .45** 
"##
����'%(�    1.00    .25**    .53** .38** 
"##��#�%�      1.00    .10 .13* 
����,���
�������	       1.00 .61** 
������.���/01�     1.00 

 
** ����$�W����
���R�'�
������# .01 
 * ����$�W����
���R�'�
������# .05 

  
 S�ก'���� 6 ;#�3� ���8����
9�:�����;��9	����3��8iSS�$h�$
�����3��'��"8�8iSS�$            
����ก���#������$������#��������"##��ก���#��%� (X1) ก���#������$���"##
����'%(� (X2)                 
ก���#������$���"##��#�%� (X3) "�� ����,���
�������	 (EQ) ���������;��9	
��#�ก      
�$3������$�W����
���R�'�
������# .01 
%ก�3� ���3��$�3����3�� 0.10 R]� 0.71 $ก����ก���#������$���
"##��#�%� (X3) "�� ����,���
�������	 (X4) ���������;��9	ก���$3��^�3����$�W����
���R�'� 
 �3����8����
9�:�����;��9	����3��'��"8���ก�������ก���#������$���"##��ก���#��%� (X1)   
ก���#������$���"##
����'%(� (X2) ก���#������$���"##��#�%� ( X3) ����,���
�������	 (X4) 
"�� ������.���/01� ���������;��9	ก��
��#�ก�$3������$�W����
���R�'�
������# .01 
%ก�3�            
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`�$������.���/01� (Y) ���������;��9	ก�#����,���
�������	 (EQ) ����%� g]�����3��
3�ก�# .61 
������� �.� ก���#������$���"##��ก���#��%� (X1)  "�� ก���#������$���"##
����'%(� (X2)        
`�$���3����8����
9�:�����;��9	�
3�ก�# .45 "�� .38 '���W���# �3��'��"8�ก���#������$���         
"##��#�%� ( X3) "�� ������.���/01� (Y) ���������;��9	ก��
��#�ก�$3������$�W����
���R�'�          

������# .05 g]�����3��
3�ก�# .13 
 

'���� 7 �3����8����
9�:�����;��9	;�%�������3��'��"8���ก���������.���/01� 
 

"��3�����"8�8��� df Sum of Squares Mean Squares F P 

Regresssion 4 45.48 11.37 35.31** .00 

Residual 207 66.65 .32   
Total 211 112.13    

  R=.63 R2=.40   

 
       ** ����$�W����
���R�'�
������# .01 
  
 S�ก'���� 7 ;#�3� �3����8����
9�:�����;��9	;�%�������3��'��"8�ก���#������$���               
"##��ก���#��%� (X1) �#������$���"##
����'%(� (X2) ก���#������$���"##��#�%� (X3)                                    
����,���
�������	 (EQ) "�� ������.���/01� (Y) ���3��
3�ก�# .63 g]�����������;��9	
�
��#�ก
�$3������$�W����
���R�'�
������# .01  "����3� '��"8�ก���#������$���"##��ก���#��%� (X1)          
ก���#������$���"##
����'%(� (X2) ก���#������$���"##��#�%� (X3) "�� ����,���
�������	 
(EQ) ����ก����3��ก���9�#�$������.���/01� (Y) ^�����$�� 40.6 
      
'���� 8 �3���W����ก�����W�������'��"8�8iSS�$
����'3�������.���/01� 
 

'��"8� b β  SEb t Sig. 

"##��ก���#��%� 0.16 .19 .06 2.47* .01 
"##
����'%(� -.04 -.05 .06 -.64 .50 
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'���� 8 ('3�) 
 

'��"8� b β  SEb t Sig. 

����,���
�������	 .05 .05 .05 .96 .33 
������.���/01� .65 .53 .08 8.18**  .00 

 
      * ����$�W����
���R�'�
������# .05 
         ** ����$�W����
���R�'�
������# .01 
  
 S�ก'���� 8 (�ก����������	;#�3� �3���W����ก�����W�����������,���
�������	  (X4) 
"�� ก���#������$���"##��ก���#��%� (X1) �3�(�
��#�ก'3�������.���/01� (Y) �$3������$�W����   

���R�'�
�� ����# .01 "�� .05 '���W���# �3���3���W����ก�����W�������ก���#������$���                     
"##
����'%(� (X2) "��ก���#������$���"##��#�%� �3�(�'3�������.���/01��$3��^�3����$�W����               

���W����
���R�'� 
 ��.��;�S�����3���W����ก�����W����
���8��"����# ;#�3� ���3�����3�� -.04  -  .65 "��   
���3���W����ก�����W����
���8��"����'�7�� β  �$�3����3�� -.05  -  .53 `�$'��"8�
���3�(�                 
'3�������.���/01� (Y) �.� ����,���
�������	 (EQ) "�� ก���#������$���"##��ก���#��%� (X1)    
g]�����3���W����ก�����W����
���8��"����'�7�� β  �
3�ก�# .53 "�� .19 '���W���# 

4. (�ก����������	�8��$#�
�$#������.���/01������ก���$��3������
�� 2 
�������3��`8�"ก��
;�a��������.���/01� `�$�W���"��ก3��"������ก��
�������8��$#�
�$# 
���R�'�  t-test 
dependent samples 8��กn(����'���� 9 
  

'���� 9 �8��$#�
�$#������.���/01������ก���$��3������
�� 2 ����ก��
���� (n=12) 

  
       ** ����$�W����
���R�'�
������# .01  

ก���8��$#�
�$# ก��
���� K M S t 

������.���/01� ก3��ก��
���� 5 1.86 .21 

 ����ก��
���� 5 3.68 .54 
16.72** 
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 S�ก'���� 8 (�ก����������	������ ;#�3� ������.���/01������ก���$��3������
�� 2 h�$����   
^�������3��`8�"ก��;�a��������.���/01�����]���$3������$�W����
���R�'�
������# .01 
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  1. 
���
��ก������

��

���
�
���ก
��	� !�� ���"�� 2 
  2. 
���
��ก������+�����%5��)�!��ก��
6��
���	�.0 ����7��."��
���85 ���    
����

��

���
�
���ก
��	� !�� ���"�� 2 �9���ก2��2���&���ก�8� 
  3. 
���
��
����)5��9�)��ก����+9���'�
�ก��
6��
���	�.0 ��� ��������7��.       
"��
���85"����2!
����

��

���
�
���ก
��	� !�� ���"�� 2 
  4. 
���

&��	6
"�	6����

��

���
�
���ก
��	� !�� ���"�� 2 ก!
����)���ก��
�*��!��
$&��ก�����������

��

���
 

 
�
���!�
�ก����� � 
          
��"�ก����ก�	��! �
���� 
  &�� �ก����ก�(!�2��
	!��"��/ */�ก������	 ��.����� 
   1. &�� �ก�  1.* �ก!  �� ก 
 �� 	���.�6 ! � � �� �"��  2  "�� ก9 ��� ���ก��
	0! /���.�6                   
 ���&��<���ก��&="��  4  ���&��<���ก��&="��  5 ���  ���&��<���ก��&="��  6 &=ก����ก�� 2551       
$��
��	���%�&��''� ก�(�
"��)���� ���9������ก
��	�"���)�. 212 �� 
   2. ก�(!�2��
	!�� 1.*�ก! 
    2.1 ก�(!�2��
	!��"��/ */�ก����ก������

��

���
 
&@���ก
��	���.�6 !�� ���"�� 2     
"��ก9������ก��
	0!/���.�6 ���&��<���ก��&="�� 4  ���&��<���ก��&="�� 5 ��� ���&��<���ก��&="�� 6       
&=ก����ก�� 2551 $��
��	���%�&��''� ก�(�
"��)���� ���9������ก
��	�"���)�. 212 �� 
    2.2 ก�(!�2��
	!��"��/ */�ก�����������

��

���
 1.*�ก! ��ก
��	� !�� ���"�� 2        
"��ก9������ก��
	0!/���.�6 ���&��<���ก��&="�� 4  ���&��<���ก��&="�� 5 ���  ���&��<���ก��&="�� 6      
&=ก����ก�� 2551 $��
��	���%�&��''� ก�(�
"��)���� $.	,0*����	��.
��
ก��.�6 ���"���������
7���	
����

��

���
2�9�+(.��)������.�6 ��� ��กก������	�������� �6�!� 
&@���ก
��	���.�6&��<���ก��&="�� 5  
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B���1.*��กก��&��
���$.	/ *�66��.����

��

���
 ��� ,0* ����	��.
��
ก��ก
��	�"���������              
��.�6����

��

���
2����2!
&
�5
BC�1"�5"�� 25 ���� ��กก��<������+����/�	��.�
�*��!��".�
�       
�9���� 20 �� ��� +(!�
	!���!�	��ก
��	�"��+����/�
�*��!��".�
��� �9���� 12 �� 
 
 ! ��
����#$ก%� 

  2
�"�� 1 2���&�"��/ */�ก����ก�� 1.*�ก! 
       1.  2���&�
�+�� 1.*�ก!  
    1.1 ก��
6��
���	�.0�
�6�.����.� �6!�
&@� 
     1.1.1 ก��
6��
���	�.0�
�6�.����.��66��ก+��6+�(�  
      1.1.2 ก��
6��
���	�.0�
�6�.����.��66/ *
)2(,� 
               1.1.3 ก��
6��
���	�.0�
�6�.����.��66��6�(� 
                1.2 ����7��."��
���85 
          2. 2���&�2�� 1.*�ก! ����

��

���
�
���ก
��	� !�� ���"�� 2 
  2
�"�� 2 2���&�"��/ */�ก������� 1.*�ก!  
   1. 2���&�
�+�� 1.*�ก! $&��ก�����������

��

���
 
    2. 2���&�2�� 1.*�ก! ����

��

���
�
���ก
��	� !�� ���"�� 2 
 
���!�&��'�ก����� � 
 1. ก��
6��
���	�.0 ��� ����7��."��
���85 ������+�����%5ก�6����

��

���
 
 2. ��2���&�
	!���*
	 1 .*�� "��+!�,�2!
����

��

���
 
 3. ��ก
��	� !�� ���"�� 2 "��
�*��!��$&��ก�����������

��

���
 ������

��

���
+0�ก�!�            
ก!
�
�*��!��$&��ก�� 
 
���(�
��(
���'"�'�ก����� � 
 
����
���
"��/ */�ก������	�������� ,0*����	�6!�

ก
&@� 4 2
� ��
 
  2
�"�� 1 +<��-��"���1&�
�,0*2
6�66+
6<�� 
  2
�"�� 2 �66+
6<������

��

���
                              
  2
�"�� 3 �66+
6<������7��."��
���85                
  2
�"�� 4 �66+
6<��ก��
6��
���	�.0                          
              ���
����
���
"��/ */�ก�����������

��

���
 1.*�ก! $&��ก�����������

��

���
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ก����������)��
�*� 
              ก����
����)5�*
�0�
+�
2���9�.�6 .����� 
  1. ��
����)5)�����
"��	�2��
 ������� $.	/ *��%�ก��)�.� ������+
.��*
�  
  2. ��
����)5�!�
9�����9���ก��	�*
 $.	/ *�!�+)+�����%5��)�!���*
�9�<�� ���    
��������              
  3. ��
����)5)��!�����
 ��
�����
��66+
6<��"���76�6 $.	/ *�!�+��&��+�"%5
���F�  
�
���
�6��  
 
�+�!����'"�'�ก����������)��
�*� 
 1. )��!�+<�2�����G�� 1.*�ก! �!�
7���	 �!�����
6��	�
6���2�G��  
 2. +<�2���
����)5����+�����%5��)�!��ก��
6��
���	�.0 ����7��."��
���85 ���     
����

��

���
 $.	/ *+)+�����%5�66
��	�5+��  
 3. +<�2���
����)5��9�)��ก����+9���'�
�ก��
6��
���	�.0 ��� ����7��."��
���85       
"����2!
����

��

���
 $.	/ *ก����
����)5<.<
	�)(�08  
 4. 
&��	6
"�	6����

��

���
�
���ก
��	���)�!��ก!
�ก�6)���ก��/ *$&��ก�������     
����

��

���
 ก�(!�2��
	!��ก!
����)��� $.	/ * t-test �66ก�(!�2��
	!��1�!
�+��2!
ก�� 
  

��	
��ก����� � 
 ,�ก����ก������

��

���
�
���ก
��	� +�(&1.*.����� 
  1. ����

��

���
�
���ก
��	� !�� ���"�� 2 
	0!/���.�6&��ก������!������
7���	
"!�ก�6
3.41 ��� ก��
6��
���	�.0�
�6�.����.��66/ *
)2(,� (X2) ���!������
7���	+0�+(. ��
 3.88 
�
����� ��
 ก��
6��
���	�.0�
�6�.����.��66��ก+��6+�(� (X1) ��� ����7��."��
���85 
(EQ) ���!������
7���	
"!�ก�6 3.87 ��� 3.67 2���9�.�6 B���
	0!/���.�6��ก +!��ก��
6��
���	�.0
�
�6�.����.��66��6�(� (X3) 
	0!/���.�6&��ก��� ��� ���!������
7���	
"!�ก�6 3.41  
  2. +��&��+�"%�Q+)+�����%5��)�!��&R���	-�	/���)�!��2���&���ก�8�.*��ก��
6��

���	�.0�
�6�.����.��66��ก+��6+�(� (X1) ก��
6��
���	�.0�66/ *
)2(,� (X2) ก��
6��
���	�.0�66
��6�(� (X3) ��� ����7��."��
���85 (EQ) ������+�����%5"��6�ก
	!������	+9���'"��+<�2�    
"����.�6 .01 "(ก�!� ���!�
	0!��)�!�� 0.10 - 0.71 	ก
�*�ก��
6��
���	�.0�66��6�(� (X3) ���       
����7��."��
���85 (EQ) ������+�����%5ก��
	!��1�!����	+9���'"��+<�2� �!�+��&��+�"%�Q
+)+�����%5��)�!��2���&�&R���	.*��ก��
6��
���	�.0�66��ก+��6+�(� (X1) ก��
6��
���	�.0�66/ *
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)2(,� (X2) ก��
6��
���	�.0�66��6�(� (X3) ����7��."��
���85 (EQ) ��� ����

��

���
��
����+�����%5ก��"��6�ก
	!������	+9���'"��+<�2�"����.�6 .01 "(ก�!� $.	����

��

���
 (Y)              
������+9���'ก�6����7��."��
���85 (EQ) +0�+(. B������!�
"!�ก�6 .61 �
����� ��
 ก��
6�� 

���	�.0�66��ก+��6+�(� (X1) ��� ก��
6��
���	�.0�66/ *
)2(,� (X2) $.	���!�+��&��+�"%�Q+)+�����%5

"!�ก�6 .45 ��� .38 2���9�.�6 +!��2���&�ก��
6��
���	�.0�66��6�(� (X3) ��� ����

��

���
 (Y) 
������+�����%5ก��"��6�ก
	!������	+9���'"��+<�2�"����.�6 .05 B������!�
"!�ก�6 .13 
  3. �!���9�)��ก����+9���'�
�����7��."��
���85 (EQ) ��� ก��
6��
���	�.0    
�66��ก+��6+�(� (X1) +!�,�"��6�ก2!
����

��

���
 (Y) 
	!������	+9���'"��+<�2�"����.�6 .01 ��� 
.05 2���9�.�6 +!���!���9�)��ก����+9���'�
�ก��
6��
���	�.0�66/ *
)2(,� (X2) ��� ก��
6�� 

���	�.0�66��6�(� (X3) +!�,�2!
����

��

���
 (Y) 
	!��1�!����	+9���'"��+9���'"��+<�2�             

���
�����8��!���9�)��ก����+9���'/��0&�����.�6 �6�!� ���!���)�!�� -.04  -  .65 ������!���9�)��ก

����+9���'/��0&�������2�G�� β  
	0!��)�!�� -.05  -  .53 $.	2���&�"��+!�,�2!
����

��

���
 
(Y) ��
 ����7��."��
���85 (EQ) ��� ก��
6��
���	�.0ก��
6��
���	�.0�66��ก+��6+�(� (X1)    

B������!���9�)��ก����+9���'/��0&�������2�G�� β  
"!�ก�6 .53 ��� .19 2���9�.�6 
  4. ����

��
 
���
�
���ก
��	� !�� ���"��  2 )�����ก1.* 
�*��!��$&��ก�������            
����

��

���
+0�ก�!�ก!
�
�*��!��$&��ก��
	!������	+9���'"��+<�2�"����.�6 .01 
 

��
����� 
 ��ก,�ก������	"��1.* ,0*����	�
�9�
+�
ก��
-�&��	/�&��
.C�"��+9���' .����� 
  1. 
���
�����8��!�+��&��+�"%�Q+)+�����%5�66%���.���)�!��2���&�&R���	 1.*�ก!                  
ก��
6��
���	�.0�
�6�.����.��66��ก+��6+�(� (X1) ก��
6��
���	�.0�66/ * 
)2(,� (X2)                    
ก��
6��
���	�.0�66��6�(� (X3) ��� ����7��."��
���85 (EQ) ก�6����

��

���
 (Y) �6�!�       
������+�����%5"��6�ก
	!������	+9���'"��+<�2�"����.�6 .01 B���+
.��*
�ก�6 7��"�� -��6�ก . 
(2544: 162-163) "��ก�!���!� ก��
6��
���	�.0�
��!
��!
&@�+���+9���'	��� 
�����!
��!
&@�6(���        
"��/ก�* �.
.Cก��ก"��+(. $.	
7���
	!��	�����ก�8�ก��
6��
���	�.0-�	/���
6������
&@��(.
����2*�
�
�ก��+�*����ก�8���+�	 ��ก�8��
�,0*"�����(8%���������	%��� ��� ��ก�8�����+����<    
ก��&��62���
�
.Cก�2!���� .��
 !��������	�
� �(! �
�(8 &V
�ก�� (2543: 69-70) 1.*��ก��
����+�����%5��)�!������-��-0��/�/�2� ก��/)*
)2(,�
 �����	%������ก��1.*��6ก��
6��
���	�.0
ก�6,�+��W"%�Q"��ก��
��	��
���ก
��	� �����%	���ก��&="�� 3 /�$��
��	��	�	$
ก�+"��ก����ก�� 
���)��.�
��ก!� ก�(!�2��
	!��"��/ * ��
 ��ก
��	� �����%	���ก��&="��  3 /�$��
��	��	�	$
ก�+          
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"��ก����ก�� +��ก�.+9���ก���ก��&��<���ก�����)��.�
��ก!� &���9�&=ก����ก�� 2543 �9���� 
380 ��  ,�ก������	�6�!� ก��/)*
)2(,�
 �����	%���������+�����%5"��6�กก�6��.�6,�+��W"%�Q
"��ก��
��	�
	!������	+9���'"��+<�2�"����.�6 .05 B�����ก
��	�"������.�6,�+��W"%�Q"��ก��
��	�2!��ก��
1.*��6ก��
6��
���	�.0�66��.)���ก�6
.Cก����66��$"��2ก2!��ก��
	!������	+9���'"��+<�2�        
"����.�6 .01 �2!1.*��6ก��
6��
���	�.0�66/)*������ก1�!�2ก2!��ก�� ��� ก��5.
�
�5 (Gardner.    
1993: 59) 1.*��ก������+�����%5��)�!���W2�ก�������

��

���
ก�6����7��."��
���85            
�
�
.Cก
�	( 8-12 &= $.	/ *ก�(!�2��
	!���9���� 300 �� ,�ก����ก���6�!� 
.Cก"�����W2�ก���    
����

��

���
+0������������7��."��
���85/�.*������
)C�
ก
)C�/�,0*
���+0� ��������!�	9�  
/�ก��2�����ก���+.�
���85�
�,0*
��������ก����.ก��
���851.*.�ก�!�
.Cก"����ก��
�*�/������0*+�ก
�
�,0*
���2�9�  
   2. 
���
�����8�2��2���&�&R���	 �6�!� ����7��."��
���85 (EQ) ������+�����%5
"��6�กก�6����

��

���
(Y) B�� �+
.��*
�ก�6 ����+��ก�85  �������  (2543: 175) "��ก�!���!�         
����7��."��
���85 )��	<�� ����+����<"��
���85�
�6(���/�ก���9�1&+0!ก��
&@���.�      
���(8�!� ��� ������+(�/�ก��
&@���.� ������
)C�
ก
)C�/�,0*
��� B���กC��
 ����
�22� ก�(8�         
���(8�!����� +
.��*
�ก�6ก����+2��0*2�� (Awareness) /�+!��ก��������+(�
ก�.��กก���0*��ก�
�$�ก 

��
ก)�����+(�/+!2�� 
���

ก�.����"(ก�5 กC)���%��ก*1� +
.��*
�ก�6ก����ก���
� ก���
�
�5      
(����+��ก�85  �������. 2543: 69; 
*��
����ก Greener. 1989) 1.*��ก������+�����%5��)�!����ก�8�
�������+����<"��
���85ก�6�W2�ก���

��
+�����
�
.Cก
�	( 8-12 &= $.	/�
6��
�2*�,0*����	     
�6!�
.Cก

ก
&@� 3 ก�(!� ��
 ก�(!�"�����W2�ก���

��
+����+0� &��ก��� ��� 2�9� ���/ *
ก8`5"��1.*   
��ก
.Cก a ก9�)�.����

� ,�ก������	�6�!� 
.Cก"�����W2�ก���

��
+����+0����������ก��
�*�/�
�����0*+�ก�
�,0*
��� (empathy ��กก����	����
�
.Cก

�) +0�ก�!� ��
���85"��6�ก+0�ก�!�             
��������!�	9�/�ก��2�����ก���+.�
���85"��+�)�*�1.*��!�	9�ก�!� ��� ��ก����.ก��ก�6
���85
1.*.�ก�!�
.Cก"����ก��
�*�/������0*+�ก�
�,0*
���2�9�ก�!� �
ก��ก��� 
.Cก"�����W2�ก���

��
+����+0���1.*��6
ก��	
���6��ก
���
���กก�!�.*�	 ��� �6�!� 
.Cก)'��1.*���������+����<"��
���85 ���
�W2�ก���

��
+����+0�ก�!�
.Cก �	 
   ก��
6��
���	�.0�
�6�.����.��66��ก+��6+�(� (X1) ������+�����%5"��6�กก�6
����

��

���
 (Y) 
���
���กก��
6��
���	�.0�
�6�.����.��66��ก+��6+�(� 
&@�ก��
���	�.0"��6�.�
���.�)��
,0*&f�6�2�2!
��ก
��	� $.	�+.�������ก/��!2!
��ก
��	�
	!��
&g.
,	 /ก�* �.��ก
��	�      
�+.�����

�/�/+!���/)*����+9���'�ก!��ก
��	� +��6+�(� !�	
)��
 ��� ������
�*�/������0*+�ก
�
���ก
��	�
&@�
	!��.� 	
�/)*��ก
��	���+!���!��/�ก��ก���2!�� a �
���
6���� B���
��
&@�,�/)*
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��ก
��	�������

��

���
2!
,0*
���+0���ก���� 
���
���ก
)C�2��
	!����กก��ก��"9��
�6�.����.�)��
,0*
&f�6�2�2!
��ก
��	�"����2!
2�

� B���+
.��*
�ก�6 .��
.�
� ���%(������ (2524: 6-8) "��ก�!���!� 
�(8%���������	%����
�6(�����2*�
)2(����ก+������กก�!�
�"%����
����%(ก��� ก�!����
   
6(���"��
ก�.��/��2!��+������2*
�
��	��0* ��� 	
���6���	%���&��
�8�/�+�����
�2� 7�����     
���
)C�1.*�!��)�!�ก9�
��."��+9���'�
����	%����
�6(��� กC��
 +����)��
,0*"����.�*
�2� ��กG��ก��

ก�.���	%�����
����ก!
2������/�"��ก2����2!��ก
ก�. $.	ก��
��	��0* 
ก��	�ก�66(���
���"����*
	         
2��"�������ก��"��&��+�"+��,�+2!�� a ��
9���	/)* �����ก��"�����	%�����
ก�.����/� !����ก
�
� ���2��(�	5 ��
  !��+�6&=��ก ��� ��hR���ก��ก	�ก�ก!ก��
&���	��&��/� !��)����
� ���2       
ก��&�0กhR����	%���
����2����2!��	"��ก�����	
.Cก
�Cก
&@���	�)!�ก��
2��	�2��
���

�*�
&@�+�� �ก     
/�+����/)'! /� !����ก�
� ���2 
.Cก��1.*��6ก��&�0กhR�"�����	%�����กก�!�/� !��
��� a �
� ���2 
ก�(!�6(���"����6,�. 
6/�ก��&�0กhR����	%���/)*�ก!
.Cก��ก"��+(. ��
 +�� �ก/���
6�����
�
.Cก   
B���+
.��*
�ก�6ก����ก���
� 
(6���2�5 
�C�+<�2 (2544: 111) "��ก�!��<������+9���'�
�ก��
6��

���	�.01�*�!� ��	
.Cก
&@���	"����ก*��1&+0!����
&@�,0*/)'!/�
���2 ก��
6��
���	�.0�
��!
��!            
���
&@�+���+9���'	��� 
�����!
��!
&@�6(���"��/ก�* �.
.Cก��ก"��+(. <*�ก��
6��
���	�.01�!<0ก2*
�กC��"9�
/)*
.Cก+�*��&R')�/)*ก�6+����1.* �!
��!�������������0*�������
�*�/�
ก��	�ก�6�����ก���
�
.Cก 
�!
��!����0*��%�ก��
6��
���	�.0
.Cก .������ �!
��!���
&@�,0*"��������+9���'+9�)��6ก��&�0กhR���ก�8�
��+�	���6(���ก-��/)*�ก!
.Cก"���"��
&@�1&.*�	
�2��)��
1�!
�2��กC2�� �!
��!��2*
��������0*
ก��	�ก�6
%��� �2��������2*
�ก���
�
.Cก"���"��.*���!��ก�	�����2/� ���"��������0*+�ก�
��!
��!            
"����2!

.Cก��
&@�+���+9���'"����+!�� !�	+!�
+������ !�	
)��
/)*
.Cก
&@�,0*"�����(8+�6�2�
)���+� 
.������ ก��
6��
���	�.0"��.���"9�/)*
.Cก
ก�.�����ก��"��.*���(8%������	%���"��.� B���,�ก������	/�
��������
&@�1&2�������.�
� �� 2�� (
�' �� ��"	�����5. 2546: 48-49; 
*��
����ก Rushton.1980: 
123-125) ก�!���!�  ก��1.*��6������ก����
6
(!���ก6�.����.�
&@�+����9�
&@�2!
ก��
���'
2�6$2
�
�
.Cก $.	�� 2�� 
&��	6
"�	6ก��/)*������ก���ก��
���	�.0ก�6ก��/)*���
����.��!� )�ก
.Cก
1�!1.*��6��9���
	!��
��	��
��"9�/)*�!��ก�	
���'
2�6$21�!+�60�85 ���)�ก
.Cก1�!1.*��6������ก��
"9�/)*ก��������
���2/�
.Cก1�!+�60�85
 !�ก�� .������ 
.Cก"��6�.����.�/)*������ก/�ก��
6��   

���	�.0����������ก��"�����	%���"��.� $.	"9�/)*
.Cก
ก�.�����0*+�ก
)C�
ก
)C�/� 
+�	+�� ��� 

��

���

2!
,0*
��� �
ก��ก��� �� 2�� 	��
%�6�	<��ก�1กก��
ก�.����

��

���
�!� ก��
6��
���	�.0$.	/)*������ก
�
�6�.����.� 
&@�
+��
�2���66/�ก��"��
.Cก��1.*B��B�6/��W2�ก���

��

���
 ก���+.�

ก�
�
6�.����.�<��������ก ����/�.� ����
)C�
ก
)C�/�"����2!

.Cก ���"9�/)*
.Cก
��	��66ก���+.�

ก
B����W2�ก�������/�ก����&f�+�����%5ก�6,0*
��� �!���9�)��ก����+9���'�
�2���&�����7��."��
���85
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���ก��
6��
���	�.0�
�6�.����.��66��ก+��6+�(� +!�,�"��6�ก2!
����

��

���
 B���+
.��*
�ก�6
�������	�
� ���(���8 "
���
�� (2546: 71-78) 1.*��ก������+�����%5��)�!��
 ���5
���85        
ก�6ก��/ *
)2(,�
 �����	%����
���ก
��	� �����%	���ก��&="�� 3 ��ก����9�)��ก����+9���'�
�
 ���5

���85�2!��
��5&��ก
6 "��+!�,�2!
ก��/ *
)2(,�
 �����	%������+�*��+�ก���	�ก�85           
ก�(!�2��
	!��
&@���ก
��	� �����%	���ก��&="�� 3 -��
��	�"�� 2 �
�$��
��	�/�+��ก�.ก��+���'��ก�� 
���)��.��"�(� �9���� 375 �� $.	��%�ก��+(!��66)��	����2
� ,�ก������	�6�!� 
 ���5
���85     
ก�6ก��/ *
)2(,�
 �����	%��� ������+�����%5ก��
	!������	+9���'"��+<�2�"����.�6 .01 (r=.64) ���

 ���5
���85"�� �  4 
��5&��ก
6 ������+�����%5�)(�08ก�6ก��/ * 
)2(,�
 � ����	%���                  

	!������	+9���'"��+<�2�"����.�6 .01 (R=.74) +9�)��6��9�)��ก����+9���'�
�
 ���5
���85          
�2!��
��5&��ก
6 "��+!�,�2!
ก��/ *
)2(,�
 �����	%��� �6�!� 
��5&��ก
6.*��ก��/ *
���85

ก��
)�(�������. +!�,�2!
ก��/ *
)2(,�
 �����	%���
	!������	+9���'"��+<�2�"����.�6 .01           
+!��
��5&��ก
6.*��ก��
�*�/� ก����
����)5���ก��/ *�����0*��ก
���85"��
ก�.���� 
��5&��ก
6
.*��ก����6�0* ก��&��
������ก���+.�

กB���
���85 ��� 
��5&��ก
6.*��ก����6�0*�����6�(�

���85 
���
+!�
+��������
ก���"��
���85���+2�&R''�+!�,�2!
ก��/ *
)2(,�
 �����	%���  

	!������	+9���'"��+<�2�"����.�6 .05  ��� 
�' �� ��"	�������5 (2546: 76) ��ก��
���
� ก����ก��

6��
���	�.0�66��ก+��6+�(� ก��
)C��(8�!�/�2�

� ��� �W2�ก���

��

���
�
���ก
��	���	�(!�    
$.	/ *ก�(!�2��
	!�� 586 �� 
����
���
"��/ */�ก��"9�����	 ��
 �66��.ก��
6��
���	�.0 �66��.ก��
)C�
�(8�!�/�2�

� ��� �66��.�W2�ก���

��

���
 ,�ก������	�6�!� ��ก
��	���	�(!�"��1.*��6ก��
6��
���	�
.0�66��ก+��6+�(��2ก2!��ก�����W2�ก���

��

���
�2ก2!��ก�� ��� ก��
)C��(8�!�/�2�
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�
���ก
��	���	�(!�������+�����%5"��6�กก�6�W2�ก���
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���
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���
�
���ก
��	� !�� ���"�� 2 -�	)�����กก��
�*��!��ก�(!�$&��ก��
���������

��

���
+0�ก�!�ก!
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�*��!��$&��ก��
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"����,�2!
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,��
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�ก��
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��  *=�=	�
�	Q-ก
��  ��2 ก�"���!�����4��;0�
	!�-ก�"'(� 
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	!���84กก���� '3 1 ��2 2 >�ก�"+S4�-=4ก41ก""��"-�! '3 1 
 
�/��������%�ก��'$� 1 
>;��-ก�"'(� ?�;��� '38��(�;��	��2"�����	ก-��,�3	�>�ก�"=�	"�+�'3�;�'3(���!;���;-51""($	(��!�=0�
��������"
 -�!�������� ก?��-!ก�( ��2�=4+K::� 
�/��������%�ก��'$� 2 
>;��-ก�"'(� ?�;��� '38��(�;��	��2"�����	ก-��,�3	�>�ก�"=�	"�+�'3�;�'3(���!;���;-51""($	(��!�=0�
��������"
 -�!����������2�=4+K::� �=��-ก�"'(�@��=�	!8��( �ก��=4�"�+ 
 
�/��������%�ก��'$� 3 
>;��-ก�"'(� ?�;��� '3"�����	ก-��,�3	�>�ก�"=�	"�+�'3�;�'3(���!;���;-51""($ *�(�-3!���,�3	�=�	"�+��(C 
@��8��(�4���2@��8��( �ก��=4�B�, 
 
�/��������%�ก��'$� 4 
>;��-ก�"'(� ?�;��� '3@��8��(�;��	��2@��"�����	ก-��,�3	�>�ก�"=�	"�+�'3�;�'3(���!;���;-51""($ *�(���3	

6!����=�	B�, >;��-ก�"'(�
		��:�=�,�3	�>�ก����		ก@+
��!�	ก �	ก����'9�"2����=-� 	'ก�-ก�"��12
ก�-���8��( ����>;��-ก�"'(�		ก@+��4�����;"�	 ?�	2@"ก0@��>��"4��#>ก��C ;�	!�"'(� ���3	�,�3	�=�	
B�,��"01�"'(�"�	(����16!�
����"���ก���� Q63!�-ก�"'(�12=�	!���!>;���� ��  
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"�+�'3�;�'3(���!;��"�+>;:� '3ก?�;�� 
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�ก��'3�;�'3(���!;���;-51""($ �"-�! '3 2 
 
"�+�'3�;�'3(���!;��"�+>;:� '3+"2ก	����("�+�'3�;�'3(���!;��"�+��0ก1?���� 4 "�+ '3ก?�;�� 
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)+�	ก��������������0������� !"� 
 

�����'$� 12 
 
.��#3�������  +K1�4��4� 5 
%���ก��ก���  �"�+"���ก-� 
�'����'$�0%3  	B4+"�(ก���� 
�-4�-&�.���  
 1.  �,�3	�"�+ก�"UVก*+"�ก"�,-.�������	��	����	
	!�-ก�"'(� 
 2.  �,�3	>;��-ก�"'(�@����ก�+�'3(������4��;0� �������-��' '3�'>;�ก-� =�	�"2(2����>�ก�"
�
��"���ก41ก""�ก���� 
 3. �-ก�"'(�����"
�?�
�	�4�1�กก�"�
��"���ก41ก""�ก����@++"-�>8�>�8'�4=1"4!@�� 
����'$�0%3       50 �� ' 
��*$4/�����ก�� 
 1.  A���41-(��2�-ก�"'(��-3!�+<��!ก��;-�;����
��;�ก-� 
 2.  A���41-(>;��-ก�"'(�"���ก-�	B4+"�(
6!�����?��-:��2��#���
	!�����	��	����	
	!�-ก�"'(�
@��	(��!�;��2�� 
 3.  A���41-(>;��-ก�"'(�"���ก-�	B4+"�(
6!+"2*(8�$��2
�	�4� '3@��1�กก�"�
��"���*+"�ก"�ก�"
UVก�����	��	����	
	!�-ก�"'(�  '3����"
�?�@++"2(�ก=$>8�>�ก�"+S4�-=4>�8'�4=1"4!@�� =�	�1�

�	���	��2=��!C 
 4.  A���41-(>;��-ก�"'(�=	�����	�
�������	��	����	
	!�-ก�"'(��,�3	�?��2��� '3@���+<�
�2���;�-!ก�" ��	! 
 5.  A���41-(ก�����,43��=4�����ก����+O�*+"�ก"�ก�"UVก�����	��	����	
	!�-ก�"'(� 
ก��+�������� 
 1. �-!�ก=1�ก������>1��2����"�����	>�ก�"+S4�-=4ก41ก""�
	!�-ก�"'(� 
 2. �-!�ก=1�กก�"���!�����4��;0���2ก�"�"�+
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 1.  ���!��������8�3	�-3���2���	?���11?���ก
	!����	�
�������	��	����	 
 2.  ���!��������8�3	�-3���2���	?���11?���ก
	!����	�
���������� �!	�"�#$ 
 3.  ���!��������8�3	�-3���2���	?���11?���ก
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=�"�! 10 ���!��������8�3	�-3���2���	?���11?���ก
	!����	�
�������	��	����	 
 

#3�'$� �/�����/�	�ก �����%������� 

1 .53 
2 .56 
3 .61 
4 .47 
5 .63 
6 .63 
7 .54 
8 .64 
9 .49 
10 .55 
11 .49 
12 .36 
13 .39 
14 .48 
15 .41 

.87 
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=�"�! 11 ���!��������8�3	�-3���2���	?���11?���ก
	!����	�
���������� �!	�"�#$ 
 

#3�'$� �/�����/�	�ก �����%������� 

1 .47 
2 .58 
3 .38 
4 .58 
5 .21 
6 .31 
7 .47 
8 .65 
9 .40 
10 .65 

.80 
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=�"�! 12 ���!��������8�3	�-3���2���	?���11?���ก
	!����	�
��ก�"	�"���'�(!�� 
 

#3�'$� �/�����/�	�ก �����%������� 

���"-ก��-�����   
1 .79 
2 .41 
3 .79 
4 .60 
5 .27 

.77 

���>8��;=�A�   
6 .45 
7 .66 
8 .51 
9 .69 
10 .39 

.76 

���������   
11 .86 
12 .34 
13 .86 
14 .31 
15 .86 

.82 
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