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การวิจยัครั้งนีม้ีความมุงหมาย  2 ประการคือ 1) เพื่อพฒันาชุดการเรยีนการสอน เร่ือง

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่4 โดยใชแหลงเรยีนรูธรรมชาตบิริเวณเขตหามลา

สัตวปาเขาสมโภชน  จังหวัดลพบุรี  ใหมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 2) นาํชุดการเรียน 

การสอนที่พฒันาขึ้นไปทดลองใชกับนกัเรยีนชวงชัน้ที ่4 และศึกษาผลการเรียนรูดงันี้ 2.1) ผลสัมฤทธิ์
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โรงเรียนหนองรีวิทยา  อําเภอลําสนธ ิ จงัหวัดลพบุรี  จํานวน 35 คน  เปนกลุมตัวอยาง ใชชุดการสอน 

จํานวน 4 หนวยการเรยีนรู คือ 1) มหัศจรรยพันธุไมปา 2) ชีวิตนับรอยใตกองใบไม 3) หลากหลายชีวิต
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การอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลงัการเรียนสงูกวากอนเรียนและพฤติกรรมการทํางานกลุม 

ของนักเรียนหลังเรียนดวยชดุการเรียนการสอนอยูในระดับดีมาก 
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  The purposes of this research were twofold:  1) to develop learning package   

on nature and environment for the fourth key stage students by utilizing natural learning 

resources around Khao Somphot in Lopburi province to attain the efficiency index of 80/80,   

2) to study students’ learning outcomes:  2.1) the students’ achievement before and after 

learning though the learning package, 2.2) to study students’ group working behavior 

though the learning package and 2.3) to study students’ attitude towards environmental 

conservation before and after using the learning package.  

 

Sample of the study comprised thirty-five students enrolled at Nongreewittaya school 

during the second semester of 2006 acedemic year.  The learning package on Nature and 

Environment covered 4 topics:  1) Wonderful Variety of Plants, 2) Hundred of Lifes Under 

Leaves, 3) Various Lives in River and 4) Preserving Forest for fertility. 

 

The results of this study revealed that the development of learning package attained 

the efficiency index of 84.25/82.75.  The students’ achievement and attitude toward 

environmental conservation after the experiment were significantly higher and working group 

behaviors after experiment was at the “very good” level.   
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ที่ใหการสนับสนุนชวยเหลือและใหกําลังใจ  ทําใหปริญญานพินธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยด ี

 คุณคาและประโยชนของปรญิญานิพนธฉบับนี้  ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา  มารดา  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ภูมิหลัง 
 
 จากการพัฒนาประเทศใหกาวเขาสูสังคมกึ่งอุตสาหกรรม  ทําใหทรัพยากรธรรมชาติใน

ประเทศไทยถูกทําลายลงอยางมากและเริ่มขาดแคลน  ทั้งทรัพยากรปาไม  ทรัพยากรดิน  ทรัพยากรน้ํา  

และทรัพยากรพลังงาน  ซึ่งทรัพยากรเหลานี้ถูกนําไปใชอยางไรประสิทธิภาพ   และสรางมลพิษตอ

สภาวะแวดลอมทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท  จึงกอใหเกิดความไมสมดุลในระบบนิเวศ (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2544: 17)  ดังนั้นสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติทุกชนิดมี

ความสําคัญ  และจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย  โดยสิ่งแวดลอมและมนุษยตางอาศัย ซึ่งกันและ

กันอยางสมดุล  การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมยอมสงผลกระทบโดยตรงตอมนุษยอยางหลีกเลี่ยง

ไมได (วินัย วีระวัฒนานนท.  2541: 14) 

   การพัฒนามนุษย ใหเปนบุคคลที่มีคุณภาพ    มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองสิ่งแวดลอม 

รูจักสงเสริมรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมและปฏิบัติตนในวิถีทางถูกตองเหมาะสม  จะตองใหการศึกษา

อบรมโดยจัดการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพที่เอ้ืออํานวยตอการพัฒนาศักยภาพและความรู  

ความสามารถ  ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  เพื่อใหเกิดความตระหนัก  ปองกันและปรับปรุง

คุณภาพสิ่งแวดลอมใหยั่งยืนตอไป (สมจิต  สวธนไพบูลย.  2541: 1) 

   ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนการศึกษาเพื่อความยั่งยืน  เพราะสิ่งแวดลอมศึกษาเปนการปองกัน 

และแกไขปญหาสิ่งแวดลอมผานกระบวนการศึกษา   ซึ่งทุกคน   ทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกสาขาอาชีพ  

สามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต   เปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาที่สําคัญคือการพัฒนาคุณภาพของ

ประชากรโลกโดยมุงพัฒนาใหมีความรูความเขาใจที่ถูกตองมีเจตคติที่ดี และการมีสวนรวมลงมือ

กระทําเพื่อส่ิงแวดลอมที่ดีข้ึน   มีทักษะที่จําเปนสําหรับการปองกัน  ดูแลรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม   

โดยแนวทางการจัดสิ่งแวดลอมศึกษาใหบรรลุเปาหมายตองกําหนดเนื้อหาสาระใหสอดคลองเหมาะสม

กับกลุมเปาหมาย   การเลือกวิธีการหรือกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม โดยกิจกรรมการเรียนรูควร

สอดคลองกับประเด็นปญหาในทองถิ่น  สอนแบบบูรณาการ  เนนผูเรียนเปนสําคัญ  เนนการปฏบิตัจิริง

จากประสบการณตรง  เนนการฝกทักษะ  การตัดสินใจ  การวางแผนและการแกปญหา  และที่สําคัญ

ควรปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมควบคูกันไป (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม.  2546: 103-110)     
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    หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 (กรมวิชาการ.  2545: 5) ไดกําหนดวิธีการ

ถายทอดกระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษาใหสอดแทรกสาระและมาตรฐานการเรียนรูส่ิงแวดลอมไว

ในสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมสาระการเรียนรู  โดยเฉพาะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  กลุมสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนา  และวัฒนธรรม  เปนตน  ดังนั้น  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตอง

หลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติและสนองความตองการของผูเรียน  ดวยการนําแหลงเรียนรู

ธรรมชาติบริเวณโรงเรียน  ชุมชน ทองถิ่น  เปนเครื่องมือในการพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรู เจตคติ  

และทักษะดานตาง ๆ  ตลอดจนรูจักใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุล

ยั่งยืน   สรางองคความรูไดดวยตนเองจากการไดรับประสบการณตรง ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติ 

การศึกษาแหงชาติ 2542 ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยผูเรียนมีสวนรวมเสนอกิจกรรมและลงมือปฏิบัติ

จริงทุกขั้นตอน (วิชัย  วงษใหญ.  2543: 18-20)  นอกจากนี้วิธีสอนสิ่งแวดลอมเพื่อใหเกิดความสํานึก

หรือเจตคติที่ดีตอส่ิงแวดลอม  มีแนวทางในการสอนโดยยึดหลักที่วาใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน 

(Active participation)  (ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ.  2534: 136)    

    ดังนั้นการจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน  ไดปฏิบัติตอธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมในเชิงอนุรักษ  และกระตุนใหเกิดความรับผิดชอบตอการมีสวนรวมในการดูแลรักษาสภาพ 

แวดลอมนั้น    ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนไดมีโอกาสสัมผัสสภาพจริงจากการเรียน

จากแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ  ซึ่งการเรียนรูในหองเรียนเพียงอยางเดียวจึงไมเพียงพอตอง

อาศัยปฏิบัติการภาคสนามที่ทําใหผูเรียนไดสัมผัสธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวยตนเอง     ดังนั้นการ

จัดการศึกษาสิ่งแวดลอมในระดับมัธยมศึกษานับเปนสิ่งสําคัญที่จะเตรียมเยาวชนของชาติใหมีความรู  

ความเขาใจและประสบการณตรงดานสิ่งแวดลอมควบคูไปกับการปลูกฝงเจตคติตอการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม   และมีสวนรวมในการปองกัน   ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถิ่น  

ใหอยูในสภาพที่ดีและสมดุลอันจะกอใหเกิดการเสริมสรางสภาวะแวดลอมที่สมดุลตอไป 

       ในการเรียนการสอนที่สามารถถายทอดความรูความเขาใจ  พัฒนาเจตคติและฝกทักษะ

กระบวนการนั้นมีมากมาย  เชน  ชุดการเรียนการสอนหรือชุดกิจกรรม  จัดวาเปนนวัตกรรมการศึกษา

รูปแบบหนึ่งที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ดังที่กรมวิชาการ (2535: 86)   ไดทําการศึกษารูปแบบนวัตกรรม

การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพระดับมัธยมศึกษา  พบวา ชุดการเรียนการสอนทําใหผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร  ความคิดสรางสรรค  และเจตคติทางวิทยาศาสตร

สูงขึ้น   นอกจากนี้  ชุดการเรียนการสอนหรือชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนเครื่องมือที่ชวยใหครูดําเนินการ

สอนไปตามลําดับขั้นตอน  ชวยในการถายทอดเนื้อหาหรือประสบการณที่เหมาะสมเปนนามธรรมได   

มีอุปกรณการสอนที่ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูประสบผลสําเร็จในการเรียนรูไดเร็ว  ทําใหการเรียนการสอน

มีประสิทธิภาพสูงขึ้น (ชัยยงค  พรหมวงศ.  2526: 123)   



                                                                                                                    3 

    ผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถิ่น  และ

เห็นความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอม   จึงมีความสนใจดําเนินการพัฒนาชุดการ

เรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 และจัดการเรียนการสอนโดย

ใชแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  จังหวัดลพบุรี  ซึ่งเปนแหลงเรียนรูอยู

ใกลชุมชนอําเภอลําสนธิและโรงเรียนหนองรีวิทยา  เพื่อใหนักเรียนมีความรู  ความเขาใจ  และตระหนกั

ถึงความสําคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนการสรางเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมในทองถิ่น

ของตน      อีกทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการสงเสริมใหนักเรียนรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน   มี

ความรับผิดชอบ  และแสวงหาความรูดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่4 

โดยใชแหลงเรยีนรูธรรมชาตบิริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  จงัหวัดลพบุรี  ใหมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80 

2.  เพื่อนาํชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ไปทดลองสอนกับนักเรียน

ระดับชวงชัน้ที ่4 และศึกษาผลการเรียนรู  ดังนี ้ 

     2.1  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนกอนและหลงัการเรียนดวยชุดการเรียนการสอน 

     2.2  พฤตกิรรมการทาํงานกลุมของนกัเรียนที่เรียนดวยชุดการเรยีนการสอน 

     2.3  เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนและหลงัการเรียนดวยชดุการเรียน

การสอน 

 

 ความสําคัญของการวิจัย 
      การวิจัยครัง้นี ้จะไดชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  สําหรับนักเรียน

ชวงชัน้ที ่4  โดยใชแหลงเรยีนรูธรรมชาตบิริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน จังหวัดลพบุรี    ที่ไดรับ

การพัฒนาจนมีคุณภาพตามเกณฑ 80/80    และมีศักยภาพในการสงเสริมใหผูเรียนไดรับการพฒันา

ผลการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ดานพฤติกรรมในการทํางานกลุม    และดานเจตคติตอการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม    

                  ผลการวิจยัดังกลาวจะเปนประโยชนและเปนแนวทางตอครูผูสอนและหนวยงานที่

เกี่ยวของในการนําชุดการเรยีนการสอน   เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ไปประยุกตใชในการจัด 

การเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรและกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสม

และมีประสิทธิภาพ 
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ขอบเขตการวิจัย 
        การวิจยัครั้งนี้แบงการดําเนนิการเปน 3 ตอน  แตละตอนมีขอบเขตดังนี ้
         ตอนที ่1  การสํารวจขอมูลพื้นฐาน 
         การสาํรวจขอมูลพืน้ฐานเกี่ยวกับแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปา 

เขาสมโภชน  กระทาํโดยการสัมภาษณกลุมบุคคลที่รูจักสภาพของแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขต

หามลาสัตวปาเขาสมโภชน  จังหวัดลพบุรี  จํานวน 5 กลุม คือ เจาหนาที่เขตหามลาสตัวปาเขา

สมโภชน 5 คน  กลุมผูบริหารโรงเรียน  5 คน  ครูวทิยาศาสตร 5 คน  ผูปกครองนักเรียน 5 คน   

นักเรียนที่อาศยัในบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน 5 คน  รวมทั้งสิน้  25  คน 
       ตอนที่ 2  การพัฒนาชุดการเรียนการสอน 
        ชุดการเรยีนการสอนทีพ่ัฒนาขึ้นสาํหรับการวจิัยครั้งนี้กาํหนดใหมี 4 หนวยการเรียนรู  

แตละหนวยการเรียนรูมีรายละเอยีดดังนี ้

         หนวยการเรียนรูที ่1 มหัศจรรยพนัธุไมปา (แหลงเรียนรูบริเวณที่มีพชืสมุนไพร) 

                     หนวยการเรียนรูที่ 2 ชีวิตนบัรอยใตกองใบไม (แหลงเรยีนรูบริเวณรอบ ๆ กองใบไมผุ)  

                     หนวยการเรียนรูที่ 3 หลากหลายชีวิตในธารา (แหลงเรียนรูบริเวณลําธาร)  

                     หนวยการเรียนรูที ่4 พลกิฟนคืนผนืปาที่ยัง่ยนื (แหลงเรยีนรูบริเวณลานแผเมตตา/ 

เสียงจากธรรมชาติ/ปลูกปา)     
               ตอนที่ 3  ขั้นนาํชุดการเรยีนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองสอน 
          1.  แหลงขอมลูที่ใชในการทดลอง 
    ประชากร 
    ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชวงชัน้ที ่4 โรงเรียนหนองรีวิทยา 

อําเภอลําสนธ ิจังหวัดลพบุรี ที่ศึกษาตามหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544   
                    กลุมตัวอยาง   
                           กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ เปนนกัเรียนชวงชัน้ที ่4 โรงเรียนหนองรวีิทยา 

อําเภอลําสนธ ิจังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 35 คน ที่เลือกมาจากประชากร

โดยวิธกีารสุมแบบหลายขัน้ตอน  

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                    5 

   2.  ตัวแปรทีใ่ชในการศกึษา   
        2.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การเรียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม   

        2.2  ตัวแปรตาม  ไดแก 

   2.2.1   ผลสัมฤทธิท์างการเรียน   

2.2.2   พฤติกรรมการทํางานกลุม  

  2.2.3   เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  
   3.  เนื้อหาทีใ่ชในการทดลองสอน 
         เนื้อหาทีผู่วิจัยพัฒนาขึน้เปนชุดการเรียนการสอนไดศึกษาจากเอกสาร งานวิจยัที่

เกี่ยวของและหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

สาระที ่2  ชีวติกับส่ิงแวดลอม    

       มาตรฐาน ว 2.1  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิน่  ความสัมพันธระหวาง 

ส่ิงแวดลอมกบัส่ิงมีชีวิต  ความสัมพนัธระหวางสิง่มีชวีติตาง ๆ ในระบบนิเวศ  มกีระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู และจิตวทิยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 

        มาตรฐาน ว 2.2  เขาใจความสาํคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชทรัพยากร 

ธรรมชาติในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก นาํความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมในทองถิน่อยางยัง่ยนื 

        ชุดการเรยีนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ประกอบดวยเนื้อหา   

จํานวน 4 หนวยการเรียนรู  ดังนี ้

       หนวยการเรียนรูที ่1 มหศัจรรยพันธุไมปา 

        หนวยการเรียนรูที ่2 ชีวตินับรอยใตกองใบไม 

        หนวยการเรียนรูที ่3 หลากหลายชวีิตในธารา 

        หนวยการเรียนรูที ่4 พลกิฟนคืนผนืปาที่ยัง่ยืน  
   4.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลองสอน 
    ระยะเวลาทีใ่ชการวิจยัครั้งนี้ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 

2549  โดยทาํการทดลองสอนกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ในชั่วโมงวทิยาศาสตรพื้นฐาน 

จํานวน 4 สัปดาห  สัปดาหละ 2 วนั ๆ ละ 2 คาบตอเนื่อง (คาบละ 50  นาที) รวม 16 คาบ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
          1. ชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม หมายถึง ชุดการเรียน 

การสอนที่ผูวจิัยสรางและพฒันาขึน้เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนรู และ 

สรางองคความรูดวยกระบวนการกลุม  โดยใชแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปา 

เขาสมโภชน   จังหวัดลพบุรี   ซึง่แตละชุดการเรียนการสอนประกอบดวย  ชื่อหนวยการเรียน    

คําชี้แจง  จุดประสงคการเรียนรู  เวลาที่ใช  เนื้อหา  วัสดุอุปกรณ  กิจกรรม  และ แบบฝกหัดทาย

กิจกรรม  มี  4 หนวยการเรียนรู คือ 1) มหศัจรรยพันธุไมปา  2) ชีวิตนบัรอยใตกองใบไม   

3) หลากหลายชีวิตในธารา  และ 4) พลิกฟนคนืผืนปาทีย่ั่งยนื  

                     2. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน หมายถงึ ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

ของชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดย 80 ตัวแรก คือ คะแนนเฉลี่ยของนกัเรียน

ทั้งหมดทีท่าํแบบทดสอบทายกิจกรรมแตละหนวยการเรยีนรู   คิดเปนรอยละไมต่ํากวา 80  และ   

80 ตัวหลัง คือ คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทัง้หมดที่ทาํแบบทดสอบหลงัเรียนทกุกิจกรรมครบทั้ง 4 หนวย  

คิดเปนรอยละไมต่ํากวา 80  

                         3.  แหลงเรยีนรูธรรมชาตบิริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  จงัหวัดลพบุรี 

หมายถงึ  ทุกส่ิงทกุอยางที่อยูรอบ ๆ ตัว บริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  จังหวัดลพบุรี  โดย

นํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวทิยาศาสตร เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มี 4 แหลง  ไดแก   

1) บริเวณพืชสมุนไพร  2) บริเวณรอบ ๆ กองใบไมผุ  3) บริเวณลําธาร และ 4)  บริเวณลานแผเมตตา/ 

ฟงเสยีงธรรมชาติ/ปลูกปา 

            4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรยีนรูจากชุดการเรียน 

การสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ประกอบดวยพฤติกรรมการเรียนรู 4 ดาน ไดแก   

1) ดานความรู   ความจาํ  2) ดานความเขาใจ   3) ดานการนาํไปใช  และ 4)  ดานการวิเคราะห   

ในการวิจัยครัง้นี้ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ืองธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ซึง่เปน

แบบทดสอบปรนัย 4 ตวัเลือก  เปนเครื่องมือวัด   

                         5.  พฤติกรรมการทาํงานกลุม  หมายถงึ  พฤตกิรรมทีน่ักเรียนแสดงออกในการปฏิบัติ

กิจกรรมตั้งแตเร่ิมวางแผนการทํางานจนสิน้สุดกระบวนการทาํงานเพือ่ใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย

ที่วางไว  ประกอบดวยพฤตกิรรม 6 ดาน  ไดแก  1) การวางแผนการทาํงาน  2) ความรับผิดชอบตอ 

งานกลุม  3) การใหความชวยเหลือเพื่อนในกลุม  4) การแสดงความคดิเห็นของสมาชิกในกลุม   

5) การยอมรับความคิดเหน็ของสมาชกิในกลุม  และ 6) การนําเสนอผลงาน   ในการวจิัยครั้งนี้ใชแบบ

ประเมินพฤตกิรรมการทาํงานกลุม  ซึ่งแบงระดับการใหคะแนนแตละขอเปน 5 ระดับ  คือ   

5,  4,  3,  2  และ 1 หมายถงึ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง พอใช  และปรับปรุง ตามลําดับ เปนเครื่องมือวดั 



                                                                                                                    7 

              6.  เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถึง  ความคิดเห็นหรือความรูสึกของ

นักเรียนทีม่ีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ประกอบดวย 3  ดาน คือ 1) ความรูสึกนึกคดิตอการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม  2) พฤติกรรมทีแ่สดงออกตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  และ 3) การเหน็ประโยชนของ

ส่ิงแวดลอมในชุมชนหรือทองถิน่   ในการวจิัยครั้งนี้ใชแบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม  ซึง่แบงระดับการใหคะแนนแตละขอเปน 5 ระดับ  คือ  5,  4,  3,  2  และ 1 หมายถึง   

เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  และไมเหน็ดวยอยางยิ่ง  ตามลําดบั เปนเครื่องมอืวัด  
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กรอบแนวคิดในการทําวิจัย   
    
     ตอนที่ 1   การสํารวจขอมูลพื้นฐาน            เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ                         นําผลการสํารวจไปพัฒนา 
                                                                 แหลงเรียนรูธรรมชาติ                                   ชุดการเรียนการสอน                                           
    
      
    
      ตอนที่ 2  การพัฒนาชุดการเรียนการสอน  เร่ือง  ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 
                   ชุดการเรียนการสอน เรื่อง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   ประกอบดวยเนื้อหา 4 หนวยการเรียนรู                              
                   หนวยการเรียนรูที่ 1     มหัศจรรยพันธุไมปา  
                   หนวยการเรียนรูที่ 2     ชีวิตนับรอยใตกองใบไม           
                   หนวยการเรียนรูที่ 3     หลากหลายชีวิตในธารา                             
                   หนวยการเรียนรูที่ 4     พลิกฟนคืนผืนปาที่ยั่งยืน                      

 
                                                         ผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญ  5 ทาน 
 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
 
 
        ตอนที่ 3   การนําชุดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองสอน          
 
       
                           ตัวแปรอิสระ                                               ตัวแปรตาม   
              การเรียนดวยชุดการเรียนการสอน                                                 1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
              เรื่อง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม                                                     2.  พฤติกรรมการทํางานกลุม  

                                       3.  เจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติที่ใชในการพัฒนาเครื่องมือ 1) การหาประสิทธิภาพชุดการเรียนการสอนE1/E2  2) คาดัชนีความสอดคลอง (IC) 

     3) คาอํานาจจําแนก(r)  และคา t   4) คาความเชื่อมั่น KR-20  และ α-Coefficient 
 2. สถิตที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 1)  t-test for dependent samples  2) คาเฉลี่ย (X) 
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สมมติฐานการวิจัย 
  1.  นักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยใช

แหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  จังหวัดลพบุรี  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน

หลังเรียนสงูกวากอนเรียน 

  2. นักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  โดยใช

แหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  จังหวัดลพบุรี  มพีฤตกิรรมการทํางาน

กลุมอยูในระดบัดี 

    3. นกัเรียนทีเ่รียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   โดยใช

แหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  จังหวัดลพบุรี  มเีจตคติตอการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการศึกษาคนควาครั้งนี้   ผูวจิัยไดทาํการศึกษาคนควา

เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ  ดังนี ้

1. เอกสารเกีย่วกบัส่ิงแวดลอมและสิ่งแวดลอมศึกษา 

2. เอกสารเกีย่วกบัแหลงเรียนรูธรรมชาติ 
3. เอกสารเกีย่วกบัขอมูลบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน 
4. เอกสารเกีย่วกบัชุดการเรียนการสอน 

5. เอกสารเกีย่วกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

6. เอกสารเกีย่วกบัพฤติกรรมการทํางานกลุม 

7. เอกสารเกีย่วกบัเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

8. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
8.1 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

8.2  งานวิจัยที่เกีย่วของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

8.3  งานวิจัยที่เกีย่วของกับพฤตกิรรมการทาํงานกลุม 

8.4  งานวิจัยที่เกีย่วของกับเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 
1.  เอกสารเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและสิ่งแวดลอมศึกษา 
 1.1  ความหมายและขอบเขตสิ่งแวดลอม 
       ส่ิงแวดลอมมาจากคําภาษาองักฤษคาํวา “Environment” เปนคําที่มีความหมายกวางขวาง

มาก นกัวิชาการสิ่งแวดลอมหลายทานไดใหคํากาํจัดความของคํานี้โดยมีการพิจารณาสิ่งแวดลอมใน

หลายมิติทัง้ในวงแคบและวงกวางดงันี ้

       เกษม จนัทรแกว (2530: 3-4) ใหความหมายวา คือส่ิงตาง ๆ ที่เปนทัง้สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต 

เห็นดวยตาเปลาและไมสามารถเหน็ดวยตาเปลารวมทัง้สิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและมนุษยเปนผูสราง

ข้ึน อีกทั้งอาจเปนรูปธรรมและนามธรรมหรืออาจกลาวอยางงาย ๆ คือส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเรา 

      วินยั วีระวฒันานนท และบานชื่น สีพนัผอง (2539: 11-12) ใหความหมายไววา  ส่ิงแวดลอม 

คือ ส่ิงที่อยูโดยรอบหรือปะปนอยูกับสภาพทัง้ภายนอกและภายในมผีลกระทบตอชีวิตโดย ๆ ไป  

หมายถงึธรรมชาติ เชน ดนิ น้ํา อากาศ ฯลฯ สําหรับมนษุย   สวนสิ่งที่อยูภายนอกทีม่ผีลกระทบตอชีวิต

มนุษยนัน้  มิใชมีเพียงสิง่แวดลอมที่เปนรูปธรรมเทานัน้  ยงัมวีัฒนธรรม ความเชื่อ คานิยม ฯลฯ ซึ่งมีผล
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ผูกพนัความรูสึกนึกคิดและกิจกรรมของมนุษยตัง้แตเกดิจนตาย ซึ่งเรยีกวาสิ่งแวดลอมทางสังคมหรือ

ส่ิงแวดลอมทีเ่ปนนามธรรมนั้นเอง ดงันัน้ ส่ิงแวดลอมของมนษุยจงึตองรวมทั้งสิง่แวดลอมทางกายภาพ 

และส่ิงแวดลอมทางสังคมเขาไวดวยกัน 

 กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2540: 13) ใหความหมายของสิง่แวดลอม คือ ทกุส่ิง 

ทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษยทัง้ที่มชีีวิตและไมมีชีวิต ทัง้ที่เปนรูปธรรม (จบัตองและมองเหน็ได) และ

นามธรรม (วฒันธรรม แบบแผน ประเพณี ความเชื่อ) มีอิทธพิลเกีย่วโยงถงึกนัเปนปจจัยในการเกื้อกูล

ซึ่งกนัและกนั ผลกระทบจากปจจัยหนึง่จะมีสวนสรางและทําลายอกีสวนหนึง่อยางหลีกเลี่ยงไมได 

ส่ิงแวดลอมเปนวงจรและวัฎจักรที่เกีย่วของไปทั้งระบบ  แบงเปน 2 ประเภท 

       1.  ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ เชน ปาไม ภูเขา ดิน น้ํา อากาศ ทรัพยากร  

ทุกประเภท 

       2.  ส่ิงแวดลอมที่มนษุยสรางขึ้น เชน บาน ชุมชน ถนน เขื่อน ฯลฯ 

               จากความหมายของคําวา ส่ิงแวดลอม  ที่กลาวมาขางตน   สามารถสรุปไดวา ส่ิงแวดลอม   

คือ ส่ิงตางๆ ทีอ่ยูรอบๆ ตัวเราทัง้สิ่งมชีีวิตและสิ่งไมมีชวีิต  ทัง้ที่เกิดเองตามธรรมชาต ิ และที่มนษุย

สรางขึ้น  ซึง่มคีวามเกี่ยวพนัซึ่งกนัและกนัอยางเปนระบบ   
      1.2  ความหมายและขอบเขตสิง่แวดลอมศกึษา 
       คําวา “ส่ิงแวดลอมศึกษา” (Environmental  education)  เปนกระบวนการใหการศึกษา

อยางหนึ่งซึง่มกีารใหความหมายรูปแบบตาง ๆ อยางไรกต็ามทกุความหมายจะมีแนวทางและหลักการ

เดียวกนั  บางสวนเปนแนวความคิดมาจากนักวิชาการสิง่แวดลอมศึกษาทัง้ในประเทศและตางประเทศ  

บางสวนเปนผลมาจากการประชุมสัมมนาในระดับชาติ และบางสวนเปนผลมาจากการประชุมในระดับ

นานาชาติ  ดงัตอไปนี้ 

        กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2540: 6) ใหความหมายของสิง่แวดลอมศึกษาวาเปน

กระบวนการกอใหเกิดกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับความรูพื้นฐานดานสิ่งแวดลอม   ทั้งสิง่แวดลอมทาง

กายภาพ  และส่ิงแวดลอมทางสังคม  รวมทั้งความสมัพันธและปญหาตาง ๆ ที่เกดิขึ้นในระบบของ

ส่ิงแวดลอม  ทั้งนี้เพื่อเสริมสรางความตระหนัก  ทัศนคติ  คานิยม  พฤติกรรมตาง ๆ ที่จําเปนตอการ

เสริมสรางและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม 

  วินัย  วีระวฒันานนท  และบานชืน่  สีพนัผอง (2539: 15-16) ใหคําจํากัดความของ 

ส่ิงแวดลอมศึกษา คือ กระบวนการศึกษาที่เนนความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ และ

ส่ิงแวดลอมทางสงัคม หรือปจจัยที่เปนรูปธรรมและนามธรรรมที่กอใหเกิดการเปลีย่นแปลง

สภาพแวดลอม  และผลกระทบที่เกิดขึ้นตอมนุษย เพื่อสรางเจตคติ  พฤติกรรมและคานิยมที่จะรักษา

หรือพัฒนาคณุภาพสิ่งแวดลอม  คุณภาพชีวิตของตนเอง  และของมนุษยโดยสวนรวม   
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  จากความหมายของคําวา “ส่ิงแวดลอมศึกษา”  ที่กลาวมาแลวขางตน    สามารถสรปุไดวา  

“ส่ิงแวดลอมศึกษา”   เปนกระบวนการศึกษาทีท่าํใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธ

ของมนุษยกับส่ิงแวดลอมเพือ่พัฒนาทกัษะ  เจตคติ  พฤติกรรมที่รับผิดชอบตอคุณภาพสิ่งแวดลอม  

เพื่อนาํไปสูการดํารงชีวิตทีม่คีุณภาพและสรางสรรคส่ิงแวดลอมแบบยั่งยืน   

       การเสริมสรางคณุภาพชีวิตของมนษุย  และส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติสอดคลองกับ

เปาหมาย   จดุมุงหมายของการจัดสิง่แวดลอมศึกษา  ดังนี้ (วินยั  วีระวัฒนานนท  และบานชืน่   

สีพันผอง.  2539: 27-29)   

  1.  เปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา  คือ  “เพื่อที่จะพฒันาคุณภาพของประชากรโลกใหมี

ความตระหนกั  ความผกูพนัเกีย่วกับส่ิงแวดลอมและปญหาที่เกีย่วของ  และใหมีความรู  เจตคติ  

แรงจูงใจ  และการมีสวนรวมในการทํางาน  ทัง้แตละบคุคลและสวนรวม  เพื่อไปสูการแกปญหาและ

ปองกนัไมใหมปีญหาเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอมเกิดขึ้นใหม” 

  2.  จุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา คือ เพื่อใหบุคคลและสังคมไดบรรลุในสิ่งตาง ๆ 

ดังตอไปนี้  

   1) ความตระหนัก (Awareness) ใหมีความตระหนักและตื่นตัวเกีย่วกบัส่ิงแวดลอมโดย

สวนรวมและปญหาที่เกีย่วของดวย 

   2) ความรู  (Knowledge) ใหมีความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมโดยสวนรวม

รวมทัง้ปญหาที่เกีย่วกับบทบาท  และความรับผิดชอบของมนษุยในปญหาเหลานัน้ 

   3) เจตคติ (Attitude) ใหมีคานิยมทางสังคมที่มีความผกูพันกับส่ิงแวดลอม และ

แรงจูงใจที่จะมีสวนรวมในการปองกนัและปรับปรุงสิ่งแวดลอม 

   4) ทักษะ (Skills) ใหมีความชํานาญในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม   

   5) ความสามารถในการประเมินผล (Evaluation  ability)  คือ ใหรูจักประเมินมาตรการ

ทางดานสิ่งแวดลอม  การศึกษาโครงการในแงปจจัยตางๆ ทางนเิวศวทิยา  ดานการเมือง  เศรษฐกจิ  

สังคม  จริยธรรมและการศึกษา 

   6) การมีสวนรวม (Participation) ใหมกีารพัฒนาความรูสึกที่จะมีความรับผิดชอบและ

เห็นปญหาสิง่แวดลอมเปนเรื่องเรงดวน  โดยยึดมั่นตอการปฏิบัติที่เหมาะสมตอการแกปญหาเหลานัน้   

                      จากการกาํหนดเปาหมายและจุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา  สามารถสรุปไดวา 

ส่ิงแวดลอมศึกษามจีุดมุงหมายเพื่อพฒันาประชากรใหตระหนักถึงปญหาและความหวงใยสิง่แวดลอม

ดวยวิธกีารทําใหประชาชนมคีวามรู  ทกัษะ  เจตคติ  มีความกระตือรือรนที่จะทํางาน  ทัง้ที่เปน

รายบุคคลและรวมกนัเปนกลุม  เพื่อแกปญหาสิง่แวดลอมทั้งหมดที่เกิดขึ้นและเพื่อปองกนัมิใหเกดิ

ปญหาขึ้นอกี 
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 1.3 วิธสีอนสิ่งแวดลอมศึกษา 
       จากการประชุมเชิงปฏิบตัิการเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษาในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟกที่

กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 22-29 กันยายน ค.ศ.1980 ซึ่งที่ประชุมไดเสนอวิธสีอนส่ิงแวดลอมศึกษาวา   การ

สอนส่ิงแวดลอมศึกษาในโรงเรียน  ครูจะตองใหนกัเรียนไดรับประสบการณตรงซึ่งอาจกําหนดขึ้นโดย

ครูหรือนักเรียน  บางครั้งอาจจัดประสบการณตรงยาก  อาจใชวิธกีารสอนโดยสรางสถานการณข้ึนหรือ

ศึกษาจากตัวอยาง  เชน  สไลด  และภาพยนตร   เปนตน   

  วินัย  วีระวฒันานนท  และบานชืน่  สีพนัผอง (2539: 111-113)   ไดเสนอตัวอยางวธิี 

การสอนสิง่แวดลอมศึกษาทีน่ิยมใชสอนกนัในปจจุบนั  มีดังนี ้ 

   1.  การศึกษานอกหองเรียน  เปนวิธีสอนทีไ่ดเรียนรูโดยตรงจากธรรมชาติ 

        2.  การใชภาพยนตรหรือเทปโทรทัศน 

   3.  การใชสไลด   

   4.  การใชแผนใส 

   5.  การใชสถานการณจาํลอง  เปนการสมมติใหผูเรียนเปนคนเขาไปสูสถานการณ 

อยางหนึ่งแลวใหแตละคนอภิปรายหรือตัดสินใจตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

   6.  การเชิญวทิยากร 

   7.  การทดลอง  การทดลองเปนการทาํใหผูเรียนไดพบเห็นปญหาหรือเขาใจสิ่งแวดลอม

ไดดีข้ึน 

   8.  การสัมภาษณ   

   9.  การจัดกิจกรรมพิเศษ 

                 10. การทํารายงาน 

         11. การอภิปรายโตแยง  เปนการใหผูเรียนหาขอมูลมายืนยนัสนับสนนุความคิดของตน 

         12. การแสดงบทบาทสมมต ิ  การใหผูเรียนแสดงบทบาทของบุคคลตาง ๆ ตามเรื่อง 

         13.  การฉวยโอกาส   การเปลี่ยนแปลงทัศนคติทางสิ่งแวดลอม  บางครั้งก็ตองคอย

โอกาสที่เหมาะสม เชน  การจะบอกใหผูเรียนบางคนไมทิ้งเศษกระดาษบนพื้น  อาจทําใหผูเรียนยงั

ปฏิบัติอยูเชนเดิมได  ตอเมื่อนักเรียนคนหนึ่งเดนิไปเหยยีบเปลือกกลวยทีท่ิง้ไวแลวลื่นลมศีรษะแตก  

ผูสอนควรรีบอธิบายถึงการทิ้งขยะไมถูกที ่ ซึง่ทาํใหมีผูทีไ่ดรับบาดเจ็บได 
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 1.4  การอนุรกัษสิง่แวดลอม 
  ไดมีผูใหความหมายของคําวา “การอนุรักษส่ิงแวดลอม” ไวหลายทาน  ดังนี ้

  ทว ี ทองสวาง และทัศนีย  ทองสวาง (2523: 2) กลาววา การอนุรักษส่ิงแวดลอม  

หมายถงึ การใชส่ิงแวดลอมอยางชาญฉลาด  ไมใหพิษภัยตอสังคมสวนรวม ดํารงไวซึ่งสภาพเดิมของ

ส่ิงแวดลอมธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอมประดิษฐที่มนุษยสรางขึ้น  รวมทั้งหาทางกาํจดั และปองกนั

มลภาวะ หรือส่ิงแวดลอมทีเ่ปนพษิมิใหเกดิขึ้นในสังคมสวนรวมของมนุษย 

  วินัย  วีระวฒันานนท  และบานชืน่  สีพนัผอง (2539: 100) มีความเหน็วา  การอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม  หมายถงึ การสงวนรักษาสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาพที่มนุษยสามารถนํามาใชประโยชนใน

การดํารงชพีได  ตลอดไป  หรือใชประโยชนไดนาน  และเปนประโยชนตอมวลมนุษยไดมากที่สุด 

  กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2537: 121) ใหความหมายของการอนุรักษส่ิงแวดลอมวา  

หมายถงึ  การใชธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดวยความชาญฉลาด  และกอใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษย

ไดมากที่สุด  มีระยะเวลาในการใชงานยาวนานที่สุด 

  จิโรจน  ศิริวัฒนา (2543: 9) กลาววา การอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึงการใชส่ิงแวดลอม

อยางชาญฉลาด ไมใหเกิดพษิภัยตอสวนรวม ดํารงรักษาสภาพแวดลอมใหอยูในสภาพสมดุลรวมทั้ง

หาทางกาํจัดและปองกนัสิ่งที่เปนพิษไมใหเกิดขึ้นในสังคมสวนรวม 

  จากกลาวมาขางตน  สามารถสรุปไดวา การอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การรูจักใช

ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาด เพือ่ใหเกิดประโยชนมากที่สุด  ไมกอใหเกิดพิษภัย 

เปนการดํารงไว ซึง่ความสมดุลของสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ   รวมทั้งหาทางกาํจัดและปองกนั

มลภาวะที่เปนพิษไมใหเกิดขึ้น  เพื่อใหมนษุยมีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดไป 
 1.5  แนวความคิดในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
  เกษม  จนัทรแกว (2544: 66) ไดกลาวถงึแนวความคิดในการอนุรักษส่ิงแวดลอม ดงันี ้

        1.  ในการที่จะใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมคีวามรู

ในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จะใหผลตอมนุษยทุกแงมุม และที่จะมีผลตอส่ิงแวดลอมอยางนอย

ที่สุดตองคํานงึถึงความสูญเปลา อันเกิดจากการใชทรัพยากรธรรมชาติ 

         2. รักษาทรัพยากรธรรมชาติทีจ่ําเปนและหายากดวยความระมัดระวัง รวมทัง้จะตอง

ตระหนักเสมอวาการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มากเกนิไปนั้น จะไมเปนการปลอดภัยตอสภาวะแวดลอม 

         3. ตองรักษาทรพัยากรธรรมชาติทีท่ดแทนไดนั้น โดยใหมอัีตราผลิต (เพิม่พูน) เทากับ

อัตราใช หรืออัตราเกิดเทากบัอัตราตายเปนอยางนอย 
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          4. ประชากรเปนปจจัยสําคัญ ที่ทาํใหเกิดภาวะแวดลอมเปลี่ยนไป ดังนัน้ จําเปน 

อยางยิ่งที่จะตองประมาณอตัราเกิด และการเปลี่ยนแปลงของพลเมืองตลอดเวลา โดยพิจารณาจาก

ความตองการในการใชทรัพยากรธรรมชาติเปนสําคัญ 

          5. หาทางปรับปรุงวิธกีารใหม ๆ ในการที่จะผลิตและการใชทรัพยากรอยางมี

ประสิทธิภาพ อีกทั้งพยายามคนควาหาสิง่ใหม ๆ เพื่อใหประชากรไดมีใชอยางพอเพียง 

          6. ใหการศึกษาแกประชาชนใหเขาใจถึงความสําคัญ ในการรักษาสมดุลตามธรรมชาต ิ

ซึ่งจะมีผลตอการทาํใหส่ิงแวดลอมอยูในสภาพที่ด ีการใหการศึกษาอาจเปนทัง้ในและนอกโรงเรียน  

เพื่อใหประชาชนเขาใจหลักการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ  

 

2.  เอกสารเกี่ยวกับแหลงเรียนรูธรรมชาติ 
  พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ  พทุธศักราช  2542  หมวด 4 มาตรา 25 ไดกําหนดไววา 

“รัฐตองสงเสรมิการดําเนนิงานและการจัดตั้งแหลงเรียนรูตลอดชีวิตทุกรูปแบบ   ไดแก  หองสมุด

ประชาชน  พพิิธภัณฑ  หอศิลป  สวนสัตว  สวนสาธารณะ  สวนพฤกษศาสตร  อุทยานวทิยาศาสตร

และเทคโนโลยี  ศนูยการกฬีาและนันทนาการ  แหลงขอมูลและแหลงการเรียนรูอ่ืน ๆ อยางเพียงพอ

และมีประสิทธิภาพ”  ดังนัน้  โรงเรียนทุกแหงจงึตองมหีนาที่ดําเนินการสนองนโยบายพระราชบัญญัติ

ดังกลาว  โดยการสงเสริมใหผูเรียนรูจักและใชประโยชนจากแหลงเรียนรูตาง ๆ  
2.1  ความหมายของแหลงเรยีนรู 
กรมวิชาการ (2545: 43)  ไดใหนิยามของแหลงเรียนรูไววา  หมายถงึ  แหลงขอมูล   

ขาวสารสารสนเทศ  และประสบการณที่สนับสนนุใหผูเรียนใฝเรียน  แสวงหาความรู  และเรียนรู 

ดวยตนเองตามอัธยาศยัอยางกวางขวางและตอเนื่อง  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู 

เปนบุคคลแหงการเรียนรู   

  เนาวรัตน   ลิขิตวัฒนเศรษฐ (2544: 26-37) ไดกลาวถงึแหลงเรียนรู  คือ  ถิน่  ที่อยู  บริเวณ   

บอเกิด  แหง  ที่ หรือศูนยรวมที่ใหเขาไปศึกษาความรู  ความเขาใจและความชาํนาญ  ในความหมายนี้  

แหลงเรียนรูจงึอาจเปนไปไดทั้งสิ่งที่เปนธรรมชาติหรือส่ิงที่มนุษยสรางขึ้น  เปนไดทัง้บุคคล  ส่ิงมชีีวิต

และไมมีชีวิต  แหลงเรียนรูอาจอยูในหองเรียนหรือนอกหองเรียน    
  2.2  การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชแหลงเรียนรูธรรมชาติ 
            ทพิยวรรณ  สุดปฐม (2547: 58-61)  ไดกลาววา  การเรียนในยุคปฏิรูปไมจํากัด 

กระบวนการเรยีนรูแตเฉพาะในหองเรียนหรือหองปฏิบัติการในโรงเรียนเทานั้น  ตองมีแหลงเรียนรู

สนับสนนุการทํากจิกรรมโดยใชแหลงเรียนรูธรรมชาติ  เชน  บริเวณสวนพฤกษศาสตร  อุทยาน

ธรรมชาติวทิยา  ปาชายเลน  สวนสาธารณะ  เปนตน  โดยบทบาทของครูผูสอน มดีังนี ้
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   1.  สํารวจแหลงเรียนรูธรรมชาตินัน้ๆ กอนโดยคํานงึความปลอดภัยของผูเรียนเปนหลัก 

   2.  ศึกษาขอมลูเพิ่มเติมเกี่ยวกับแหลงเรียนรูนัน้ 

   3.  เขียนแผนผังบริเวณที่สํารวจหรือทาํกิจกรรม  กาํหนดจุดผูเรียนทาํกจิกรรมโดย

สอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรูแบบบูรณาการกับสาระอ่ืน ๆ อยางหลากหลาย 

   4.  ทําใบกจิกรรมเพื่อใหผูเรียนไดสํารวจตรวจสอบหรือคิดแกปญหา 

   5.  เตรียมเอกสารหรือส่ืออ่ืน ๆ เพื่อใหผูเรียนไดสืบคน  ซึง่อาจจะทาํในรูปของใบความรู

เพื่อสะดวกในการพกพา 

   6.  เตรียมวัสดุอุปกรณที่ตองใชในแตละกิจกรรมเพื่อพฒันาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

   7.  ชี้แจงผูเรียนเรื่องการแตงกายที่เหมาะสมกับกิจกรรมภาคสนาม 

   การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูธรรมชาติ พบวา  ผูเรียนสนุกสนาน 

กับการเรียนรูและมีความสขุในการทาํงานกลุมรวมกนั  มีความคิดสรางสรรค  สามารถวิเคราะห 

ส่ิงตาง ๆ อธิบายและสรุป  สามารถสื่อสารใหกับผูอ่ืนรับรูได  นอกจากนีผู้เรียนยงัสามารถขยายความรู

นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวนัได 
   2.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชประโยชนจากแหลงเรียนรูธรรมชาติ 

            ธานินทร  ปญญาวัฒนากุล (2544: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการใชประโยชนจากแหลง

ประสบการณการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีความสามารถในการ

เรียนรูวทิยาศาสตรวาดวยสิง่มีชีวิตกับการดํารงชีวิตที่แตกตางกัน : กรณีศึกษาโรงเรียนอัสสัมชัญแผนก

ประถม  พบวา แหลงประสบการณการเรยีนรูทีน่ักเรยีนใชมากม ี2 แหลง  ไดแก  สถานศึกษา  และ  

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ใชปานกลางมี 4 แหลง  ไดแก  ครอบครัว  ส่ือมวลชน  ชมุชน  และเพื่อน 

และใชนอยม ี2 แหลง  ไดแก  สถาบนัศาสนา  และอินเตอรเน็ต 

     ศิริพร   ทพิยสิงห (2545: บทคัดยอ)  ไดพัฒนาชุดการเรียนการสอน เร่ือง ชีวิตกับ

ส่ิงแวดลอม  โดยใชประโยชนจากแหลงประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตรในบริเวณชุมชน 

วัดประดิษฐาราม  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา ชุดการเรียนการสอนทีพ่ัฒนาข้ึนมีคุณภาพสูง

อยูในระดับดีมาก  และพฤติกรรมการทาํงานกลุมของนักเรียนทีเ่รียนดวยชุดการสอนหลงัเรียนมี

พฤติกรรมการทํางานอยูในระดับดีมาก และผลการเรียนรูรายบุคคลโดยการทําแผนที่ความคิด  

(Mind  Mapping) นกัเรียนมีผลการเรียนรูรายบุคคลอยูในระดับดี  
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    ภาษิต  สุโพธิ์ (2547: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการใชแหลงเรียนรูธรรมชาติในบริเวณโรงเรียนใน

การพัฒนาการเรียนรูเกี่ยวกบัการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   พบวา ภายหลงัใชชุด

บทปฏิบัติการสิ่งแวดลอมจากแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณโรงเรียน นกัเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน

สูงขึ้น   ซึง่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจัดอยูในระดับปานกลาง   นอกจากนีน้ักเรียนมคีวามพึงพอใจตอ

กิจกรรมในชุดบทปฏิบัติการสิ่งแวดลอมอยูในระดับพงึพอใจมาก  และพบวา  นกัเรียนมีความคงทนใน

การเรียนรู  โดยมีแนวโนมของผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงขึ้น  

                จากงานวิจัยเกี่ยวกับแหลงเรียนรูธรรมชาติ  พบวา  นักเรียนที่เรียนรูจากแหลงเรียนรู

ธรรมชาติมีหลากหลาย เชน  ภายในโรงเรียน หรือ บริเวณชุมชน  นักเรียนไดเรียนรูและไดรับ

ประสบการณตรงมีผลทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึ้น   
 
3.  เอกสารเกี่ยวกับขอมูลบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน 
  3.1  สภาพแวดลอมทัว่ไปทางกายภาพ 
  จากฐานขอมลูเขตหามลาสตัวปาเขาสมโภชน (2545: 1-5)  ไดรายงานไววา  เขตหามลา 

สัตวปาเขาสมโภชน  ตั้งอยูทีต่ําบลนาโสม  ตําบลหนองยายโตะ  ตําบลบัวชุม  และตาํบลซับตะเคียน  

อําเภอชัยบาดาล  จงัหวัดลพบุรี  มีอยูในชวงรอยตอครอบคลุม 2 จังหวัด คือ ลพบรีุ และชัยภูมิ   โดย

เขตพื้นที่ปาอยูในเขตปาสงวนแหงชาติ  ปาชัยบาดาล  อําเภอชัยบาดาล   จังหวัดลพบุรี   มีเนื้อที่ใน

การกําหนดเปนเขตหามลาสตัวปาประมาณ 13.504  ตารางกิโลเมตร  หรือ 8,440 ไร   
  3.2  ที่ต้ังและอาณาเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน 
  เขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชนเปนเทือกเขาสมโภชนทอดตัวยาวประมาณ 9 กิโลเมตรไป

ตามแนวทิศตะวันออกเฉียงเหนือ-ตะวันออกเฉียงใต  สวนกวางที่สุด 3 กิโลเมตร  มอีาณาเขตติดตอ 

ดังนี้  

  ทิศเหนือ          จรดประทานบัตรเหมืองแรเพื่อการระเบิดยอยหนิของหางหุนสวนจาํกดั   

ศิลานิยมชัย และพื้นทีว่ัดพรหมโลก  

  ทิศใต              จรดทีท่ํากินของราษฎร และพื้นทีว่ัดซับกระทงิวราราม 

  ทิศตะวนัออก   จรดถนนสายซับกระทิง 

  ทิศตะวนัตก     จรดพืน้ทีว่ัดเขาสมโภชน และพื้นทีท่ํากินของราษฏร 
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  3.3  ลกัษณะภูมิประเทศ 
                เขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  เปนเทือกเขาหินปูนที่มีลักษณะสูงชัน  จึงปรากฏถ้าํและ

หนาผาจาํนวนมาก  มีที่ราบในหุบเขา 2 แหง  และที่ราบบนเขาจาํนวน 1 แหง  มีแหลงน้ําซับกระจาย

ทั้งภายในและโดยรอบเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน   ซึ่งมนี้ําไหลซมึอยูตลอดป  ถงึแมวาพืน้ที่จะม ี

ลําหวยไหลผาน  เปนแหลงน้าํใหราษฎรไดอาศัยดื่มกนิและใชประโยชนเร่ือยมา  จึงจัดไดวาเขตหามลา

สัตวปาเขาสมโภชน เปนปาน้ําซับและปาตนน้าํที่มีความสําคัญตอราษฎรในพื้นที่เปนอยางยิง่ 
      3.4  ลกัษณะภูมิอากาศ 

ลักษณะภูมิอากาศของเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  แบงเปน 3 ฤดู คือ  ฤดหูนาว   

ฤดูฝน  ฤดูรอน    โดยฤดูรอนอยูระหวางเดือนมีนาคม-พฤษภาคม  ฤดูฝนอยูระหวางเดือนมถิุนายน- 

ตุลาคม  และฤดูหนาวอยูระหวางเดือนพฤศจิกายน–กุมภาพันธ โดยมลีมหุบเขาพัดแรงเกือบตลอด 

ทั้งป 
            3.5  ชนิดปาและพันธุไม 

เขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  ประกอบดวยปาหลายชนิด  ดงันี ้  

      ปาเตง็รัง  ประกอบดวย  ไมเต็ง  ไมรัง  ไมพลวง  ไมเหียง  ไมรกฟา  ไมรักเขา   

ไมติ้ว  ไมแตว  ไมกาหลง  ไมแค  ไมพะยอม  ผักหวาน ฯลฯ 

     ปาเบญจพรรณ  ประกอบดวย  ไมประดู  ไมแดง  ไมมะคาโมง  ไมปบ  ไมพยงุ  

ไมคูณ  ไมมะดูก  ไมตะโก  ไมตะขบปา  ไมทองหลาง ฯลฯ 

        ปาไผ  ประกอบดวย  ไมไผรวก  ไผผาก  ไผนวล  ไผจืด  ไผหนาม  ไผขาวหลาม   

ไผไร ฯลฯ 
              3.6  สัตวปาในปจจุบัน 
                 สัตวปาทีเ่หลือนอยมากจนเกอืบสูญพันธุไปจากปา  ไดแก  ชาง  กระทิง  เสือโครง  

เสือดาว  กวาง  หมูปา  ววัแดง  ลิง  ชะนี  คาง  ไกฟา  นกดุเหวา  นกแขกเตา  นกยูง ฯลฯ  

         สัตวปาในปจจุบนั  ประกอบดวย   

                       1. สัตวปาจาํพวกเลี้ยงลกูดวยนม  เชน  แมวดาว  นิ่ม  หมูปา  กระตาย  กระแต  

กระรอก   ตุน  หนู  พงัพอน 

                       2.  สัตวปาจาํพวกนก  เชน  นกเหยี่ยวรุง  นกเหยี่ยวทุง  นกคุม  นกกระจิบ  นกเขา   

นกเอี้ยง  นกขนุทอง  นกขุนแผน  นกโพระดก  ไกปา ฯลฯ 

          3.  สัตวจําพวกเลื้อยคลาน  เชน  งูเหลือม  งูเหา  งูจงอาง  งูสิง  งูเขียว   ตะกวด  แย  

กิ้งกา  ตุกแก  เตาหวาย  ตะพาบน้ํา ฯลฯ 

           4.  สัตวจําพวกปลา  เชน  ปลาดุก  ปลาชอน  ปลาซิว  ปลาอาว  ปลาสรอย  ปลาไหล  

ปลาหม ู ปลากด  ปลาแขยง  ปลาดูดหนิ ฯลฯ 
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           5. สัตวจําพวกแมลง  เชน  ผ้ึง  ดวง  แมงทับ  แมงกวาง  เปนตน 

           6.  สัตวจําพวกสะเทิน้น้ําสะเทิน้บก  เชน  กบ  เขียด  คางคก  กบนา  เปนตน                               

        จากขอมลูของเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน จะเห็นความสาํคญัของพื้นทีท่ั้งหมด  
 มีสภาพปาทีค่อนขางสมบรูณ  ประกอบดวย  พนัธุพืช  และสัตวปาหลากหลายชนดิ  นอกจากนีย้ังมี

ธรรมชาติทีง่ดงาม  เชนหนาผา  ถ้ํา  และดอกไมปานานาพันธุ    จงึเหมาะที่สุดสาํหรบัใชเปนแหลง

เรียนรูธรรมชาติ (สํานกังานการประถมศึกษาอําเภอลําสนธิ.  2547: 44-53)  

 

4.  เอกสารเกี่ยวกับชุดการเรียนการสอน 
   4.1  ความหมายของชุดการเรียนการสอน 
    การจัดการเรียนการสอนเพือ่ใหผูเรียนเกดิการเรียนรู  พัฒนาศักยภาพและความสามารถ 

ของแตละบุคคลจะตองอาศัยสื่อเปนตัวกลางในการถายทอดความรู  ชุดการเรียนการสอนเปนสือ่ 

ชนิดหนึ่งซึง่เปนชุดของสื่อประสม (Multimedia) โดยใชส่ือต้ังแตสองชนิดขึ้นไปรวมกันเพื่อใหผูเรียน

ไดรับความรูตามที่ตองการ  ส่ือที่นาํมาใชรวมกนันี้จะชวยเสริมประสบการณซึ่งกันและกันตามลําดับ

ข้ันตอนที่จัดเอาไวตามหัวขอ  เนื้อหา  และประสบการณของแตละหนวยที่ตองการจะใหผูเรียนไดรับ 

ซึ่งจัดเอาไวเปนชุด ๆ บรรจุอยูในซอง กลอง หรือกระเปา แลวแตผูสรางจะทําขึ้น 

  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542: 91)  กลาววา  ชุดการสอนหรือชุดการเรยีน  มาจากคําวา  

Instructional  package  หรือ  Learning  package  เดิมใชคําวาชุดการสอนเพราะครูนํามาใช

ประกอบการสอน  ตอมาแนวคิดในการยึดเด็กเปนศนูยกลางในการเรียนไดเขามามีอิทธิพลมากขึ้น 

จึงมีผูนิยมเรียกวาชุดการเรยีน  และบางคนมักจะเรียกรวมกันวา ชุดการเรียนการสอน 
  4.2  องคประกอบของชุดการเรยีนการสอน 
        ในการสรางชดุการเรียนการสอนเพื่อนํามาใชในการเรียนการสอนในวชิาตาง ๆ ผูสราง

จะตองศึกษาองคประกอบของชุดการเรียนการสอนวามอีงคประกอบหลักอะไรบาง  เพื่อจะไดกําหนด

องคประกอบของชุดการเรียนการสอนที่จะสรางขึ้น  ซึง่นักการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบของ 

ชุดการสอน  ไวดังนี ้

  บุญชม  ศรีสะอาด (2541: 95 – 96)  ไดกลาววาชุดการเรียนการสอนมีองคประกอบที่สําคัญ  

4  ดาน  ดงันี ้

  คูมือการใชชดุการเรยีนการสอน   เปนคูมือที่จัดทาํขึ้นเพื่อใหผูใชชดุการเรียนการสอน

ศึกษาและปฏบิัติตามเพื่อใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ  อาจประกอบดวยแผนการสอน  ส่ิงที่ครูตอง

เตรียมกอนสอน  บทบาทผูเรยีน  การจัดชั้นเรียน (ในกรณีของชุดการเรียนการสอนมุงใชกับกลุมยอย  

เชน ในศูนยการเรียน) 
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  บัตรงาน  เปนบัตรคําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง  โดยระบกุิจกรรมตามลําดบัข้ันตอน

การเรียน 

  แบบทดสอบวัดความกาวหนาของผูเรยีน   เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับตรวจสอบวา

หลังจากเรียนชุดการเรียนการสอนจบแลว  ผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูที่

กําหนดไวหรือไม 

  สื่อการเรียนตางๆ  เปนสือ่สําหรับผูเรียนไดศึกษา  มหีลายชนิดประกอบกนัอาจเปน

ประเภทสิ่งพิมพ  เชน  บทความ  เนื้อหาเฉพาะเรื่อง  จลุสาร  บทเรียนโปรแกรม  หรือ ประเภท

โสตทัศนูปกรณ  เชน  รูปภาพ  แผนภูมิตางๆ  เทปบันทกึเสียง  ฟลมสติป  สไลด  เปนตน 

  นอกจากนีบุ้ญเกื้อ  ควรหาเวช (2542: 95-96)  ไดกลาวในทาํนองเดียวกันวาชุดการเรียน

การสอน  มีองคประกอบที่สําคัญๆ แบงออกเปน 4 สวน  คือ 

  1.  คูมือครู  เปนคูมือและแผนการสอนสาํหรับผูสอนหรือผูเรียน  ตามแตชนิดของ 

ชุดการสอน  ภายในคูมือจะช้ีแจงถงึวธิีการใชชุดเอาไวอยางละเอียด  อาจทําเปนเลมหรือแผนพบัก็ได 

  2.  บัตรคําสัง่หรือคําแนะนํา  จะเปนสวนทีบ่อกใหผูเรียนดําเนนิการเรียน หรือประกอบ

กิจกรรมตามขัน้ตอนที่กําหนดไว  บัตรคําสัง่จะมีอยูในชุดการสอนแบบกลุมและรายบุคคล  ซึ่ง

ประกอบดวย  คําอธิบายในเรื่องที่ศกึษา  คําสั่งใหผูเรียนดําเนินกิจกรรมและการสรุปบทเรียน 

  3.  ใบความรูและส่ือ  จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตาง ๆ อาจประกอบดวยบทเรยีน  

โปรแกรม  สไลด  เทปบันทกึเสียง  ฟลมสตริป  แผนภาพโปรงใส  หุนจําลอง  รูปภาพ  เปนตน   

   4.  แบบประเมิน  ผูเรียนจะทําการประเมนิผลความรูดวยตนเองกอนและหลังเรียน  แบบ

ประเมินผลที่อยูในชุดการเรียนการสอน  อาจเปนแบบฝกหัดการจับคู  หรือใหทาํกจิกรรม  เปนตน 

  จากการศึกษาองคประกอบของชุดการเรียนการสอน  สรุปไดวามีองคประกอบหลักทีสํ่าคัญ  

คือ  คูมือการใชชุดการเรียนการสอน  คําชีแ้จง   จุดมุงหมาย  เนื้อหา  กิจกรรมการเรยีนการสอน  และ

การประเมนิผล 

                สําหรับการวจิัยครั้งนี้  ผูวิจยัไดกําหนดองคประกอบของชุดการเรียนการสอน เร่ือง  

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 

                1.  ชื่อหนวยการเรียน (เปนสวนที่ระบุชื่อหนวยการเรียนรู)                                

                2.  คําชี้แจง (เปนสวนที่อธิบายวิธีการดําเนนิกิจกรรมการเรยีนการสอน)                                  

                3.  จุดประสงคการเรียนรู (เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการใหนักเรียนบรรลุผลหลังจาก

เรียนดวยชุดการเรียนการสอน) 

                4.  เวลาที่ใช (เปนสวนที่ระบเุวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละหนวยการเรียนรู) 
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                5.  เนื้อหา (เปนสวนที่ระบุเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในแตละ 

หนวยการเรียนรู)     

                6.  วัสดุอุปกรณ (เปนสวนที่ระบวุัสดุอุปกรณและสารเคมีทีน่าํมาใชในแตละกิจกรรม)                                

                7.  กิจกรรม (เปนสวนที่ระบุข้ันตอนการปฏิบตัิกิจกรรม) 

                8. แบบทดสอบทายกิจกรรม (เปนแบบฝกหัดหลังปฏิบัติกิจกรรมแตละหนวยการเรียน) 
                4.3  ขั้นตอนในการสรางชุดการเรยีนการสอน 

 วรกิต  วัดเขาหลาม (2542: 7-9)   ไดแบงขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนการสอน 

ที่สําคัญไว 10 ข้ันตอน  ดังนี ้

   ข้ันที ่1 การกาํหนดหมวดหมูเนื้อหา (Subject)  ประสบการณ   เปนการกําหนดวาจะผลิต

ชุดการสอนในหนวยวิชาหรือประสบการณใด   

   ข้ันที ่2 การกาํหนดหนวยการสอน  โดยแบงเนื้อหาวิชาที่กําหนดออกเปนหนวยยอยใหแบง

เนื้อหาใหเหมาะสมกับเวลา 

   ข้ันที ่3 กาํหนดหัวเรื่อง  เปนการกําหนดวาแตละหนวยควรจะใหประสบการณอะไรแก

ผูเรียนบางโดยกําหนดเปนหัวขอเร่ืองยอย ๆ ใหชัดเจนออกมา 

   ข้ันที ่4 กาํหนดมโนมติใหสอดคลองกับหนวยและหวัเรือ่งนัน้ ๆ 

   ข้ันที ่5 กาํหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดยสอดคลองกับมโนมต ิ

   ข้ันที ่6 กาํหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับวัตถุประสงค  ซึ่งจะเปน 

แนวทางการเลือกใชส่ือ 

   ข้ันที ่7 กาํหนดแบบประเมินผล  ใหตรงวตัถุประสงค  

                ข้ันที่ 8 เลือกและผลิตสื่อใหสอดคลองกับกิจกรรมและวัตถปุระสงคแลวจดัไวเปนชุด ๆ 

อาจจะใสซองหรือกลองตามความเหมาะสม 

   ข้ันที ่9  หาประสิทธิภาพของชุดการสอน  โดยการนาํไปทดลองใชเพือ่หาขอมูลมาปรับปรุง

ชุดการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

   ข้ันที ่10 การนําชุดการสอนไปใช  เมื่อชุดการสอนไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพแลวก็

สามารถนําไปสอนไดตามลกัษณะและชนดิของชุดการสอนและระดับการศึกษานัน้ 
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        4.4  การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน 
           สุดารัตน  ไผพงศาวงศ (2543: 35) ไดกลาวถงึความจําเปนในการหาประสิทธิภาพของ 

ชุดกิจกรรมวา  กอนนาํชุดกจิกรรมไปใชครูควรมั่นใจวาชุดกิจกรรมนัน้มีประสิทธิภาพในการทําให

นักเรียนเกิดความรูจริง การหาประสทิธิภาพจะชวยใหไดชุดกิจกรรมที่มีคุณภาพและทําใหการสอน

บรรลุความสําเร็จตามที่มุงหวังไว 

               ฉลองชัย  สุรวัฒนบูรณ (2528: 58-60) กลาวถึง ความสาํคญัของการหาประสิทธิภาพของ

ส่ือการเรียนการสอนที่ผลิตไววา  ส่ือการสอนที่ผลิตไดแลวจําเปนอยางยิ่งที่จะตองนาํไปทดลองหา

ประสิทธิภาพของสื่อกอนนาํไปทดลองจรงิ  เพื่อนําผลทีไ่ดมาปรับปรุงแกไข  และเปนหลกัประกนัวา  

ส่ือนั้นมีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนโดยจะตองมีเกณฑประสิทธภิาพของสื่อสําหรับการพิจารณา  
             ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ  
   1.  ทดลองกบัผูเรียนรายบคุคล (แบบ 1 : 1)  โดยใชกับผูเรียน 1 คน ซึ่งมีระดบัความรู 

ความสามารถทางการเรียนออน  ปานกลาง และเกง คาํนวณหาประสิทธิภาพของสื่อแลวปรับปรุง 

ใหดีข้ึน 

   2.  ทดลองกบัผูเรียนเปนกลุม (แบบ 1 : 10)  ใชกับผูเรียนตั้งแต 6-10 คน ซึง่มีระดบั 

ความรูความสามารถทางการเรียนออน  ปานกลาง และเกง คาํนวณหาประสิทธิภาพของสื่อแลว

ปรับปรุงใหดีข้ึน 

                3.  ทดลองภาคสนาม (แบบ 1 : 100)   เปนการทดลองกบันักเรียนผูเรียนทัง้ชัน้ประมาณ  

30 -100 คน ซึง่มีระดับความรูความสามารถทางการเรียนออน  ปานกลาง และเกง คํานวณหา

ประสิทธิภาพของสื่อแลวปรับปรุงแกไข  ผลลัพธที่ไดควรใกลเคียงกบัเกณฑที่ตั้งไว หรือตํ่ากวาเกณฑ

ไมเกินรอยละ 25 

                สรุปไดวา  ในการหาประสทิธิภาพของชุดการเรียนการสอน  มีการตรวจสอบคุณภาพของ

ชุดการเรียนการสอนที่สรางขึ้น  โดยมีการกําหนดเกณฑมาตรฐานขึน้มาเพื่อทาํใหทราบวาชุดการเรียน

การสอนนั้นเปนไปตามจุดประสงคที่สรางขึ้น 
                เกณฑการหาประสิทธิภาพ 
                เกณฑการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนนั้นเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวา

ผูเรียนจะเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรียนรู  โดยกาํหนดคาประสิทธิภาพเปน E1/E2  โดย E1 คือ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  และ E2  คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ  ซึง่คิดเปนรอยละของผลเฉลี่ย

ของคะแนนที่ได  ดังนั้น E1/E2  คือ ผลเฉลี่ยของคะแนนของนกัเรียนทั้งหมดทีท่าํแบบทดสอบทาย

กิจกรรมแตละหนวยการเรียนรูตอเปอรเซน็ตผลเฉลี่ยของคะแนนการทาํแบบทดสอบหลังเรียนครบ 

ทุกกิจกรรม (เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต.  2528: 295) 



                                                                                                                    23 

                ในการวิจยัครั้งนีก้ารประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน คือ  ผลที่ไดจากการวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลงัจากไดเรียนดวยชุดการเรียนการสอนที่พฒันาขึ้น  โดยผูวจิัย

ใชเกณฑมาตรฐานที่กําหนด 80/80 หมายถึง เกณฑการพิจารณาผลการเรียนการสอนจากแผนการ

จัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึน  โดย 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทัง้หมดที่ทาํแบบทดสอบ

ทายกิจกรรมแตละหนวยการเรียนรู คิดเปนรอยละไมต่ํากวา 80  และ 80 ตัวหลงั คือ คะแนนเฉลีย่ของ

นักเรียนทัง้หมดที่ทาํแบบทดสอบหลังเรียนทุกกิจกรรมครบทั้ง 4 หนวย คิดเปนรอยละไมต่ํากวา 80 

                 

5.  เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5.1  ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน   
      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic  achievement) คือ  คุณลักษณะรวมถงึความรู  

ความสามารถของบุคคลอันเปนผลมาจากการเรียนการสอนหรือ คือ มวลประสบการณทั้งปวงที่บุคคล

ไดรับจากการเรียนการสอนทาํใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมในดานตาง ๆ ของสมรรถภาพ

สมอง (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2529: 29)  
  5.2   แนวทางในการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนจะตองใหสอดคลองกับวตัถุประสงคเชงิพฤตกิรรมทีค่รู

กําหนด   ซึง่บลูมและคณะ (Bloom et.al.  1976) ไดจัดกลุมวัตถุประสงคของการศึกษาออกเปน  

3 ดาน คือ 

  1.  ดานพุทธพสัิย (Cognitive  domain)  เปนวัตถุประสงคที่เกีย่วกับความรู  ความคดิ  และ

การนาํความรูไปประยุกต 

  2.  ดานจิตพิสัย (Affective  domain) เปนวัตถุประสงคเกี่ยวกับดานความรูสึก  อารมณ  

และทัศนคต ิ

   3.  ดานทักษะพิสัย (Psycho-motor  domain) เปนวัตถุประสงคเกีย่วกับทักษะในการใช

สวนตาง ๆ ของรางกาย  การประสานงานของการใชอวยัวะตาง ๆ ในการปฏิบัติงาน  การตรวจระดบั

ความรูความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผล (Level  of  accomplishment)  ของบุคคลวาไดเกิดการ

เรียนรูมากนอยเพียงใด  สามารถวัดได 2 แนวทางตามจดุมุงหมายและลักษณะวิชาที่สอน  คือ  การวัด

ดานการปฏิบัติ  และการวัดดานเนื้อหา 
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  การตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหา (Concept) สามารถวัดไดโดยใชขอสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ ์(Achievement  test) เปนการวัดพฤติกรรมนิยมดานพทุธิพิสัย  ซึ่งบลูม และคณะ  

แบงออกเปน 6 ระดับ ดังนี ้

  1. ความรู (Knowledge) หมายถงึ  ความสามารถระลกึหรือจดจําแนวทางหรือขอความจริง

ตาง ๆ หรือเร่ืองราวประสบการณที่ผานมา 

  2. ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง  การมีความเขาใจในความรูที่เรียน  โดย

สามารถอธิบายดวยคําพูดของตนเองหรืออาจสามารถแปลความหมาย  ตีความและขยายความหมาย

ของเรื่องได 

  3.  การนาํไปใช (Application) หมายถงึ  ความสามารถในการนําความรูหรือหลักวิชาการที่

เรียนมาแลว  ไปใชในสถานการณจริงหรือสถานการณทีค่ลายคลึงกนั 

  4.  การวิเคราะห (Analysis) หมายถงึ  ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวตาง ๆ หรือ 

วัตถุส่ิงของเพือ่ตองการคนหาสาเหตุเบื้องตน  หาความสัมพนัธระหวางใจความ  ระหวางตอน  

ตลอดจนหาหลักการที่แฝงอยูในเรื่อง 

  5.  การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง  ความสามารถที่รวบรวมสิ่งที่จะเรียนรูหรือ

ประสบการณมาจัดระบบใหมเปนเรื่องใหมที่ไมเหมือนเดิม  มีความหมายและประสิทธิภาพสูงกวาเดิม 

  6.  การประเมนิผล (Evaluation) หมายถงึ  ความสามารถที่จะใชความรูที่เรียนมาในการ

ตัดสินวินิจฉัยคุณคาของบุคคล  เร่ืองราว  วัสดุส่ิงของอยางมหีลักเกณฑ 

  สําหรับแนวทางในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจยัสนใจศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอม  ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  ที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอน ซึง่วัดพฤติกรรม

การเรียนรู 4 ดาน คือ ดานความรูความจาํ  ความเขาใจ   การนาํไปใช และการวิเคราะห  โดยเครื่องมือ

ที่ใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

(Multiple  chocies)   
 
6.  เอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการทํางานกลุม 
  6.1  ความหมายของการทํางานกลุม 
      ทิศนา    แขมมณี (2545: 10)  ใหความหมายและลักษณะการทาํงานกลุมไวดงันี ้

การทาํงานกลุม หมายถึง การที่กลุมบุคคลเขามารวมปฏิบัติงานอยางใดอยางหนึ่ง  โดยมีเปาหมาย

รวมกัน  และทุกคนมีบทบาทในการชวยดําเนนิงานของกลุม  มีการติดตอส่ือสารและประสานงานกนั  

เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย  เพื่อประโยชนรวมกันของกลุม 
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  ลักษณะการทาํงานกลุม  ประกอบดวย 

1.  การมีเปาหมายรวมกนั 

2.  การมีสวนรวมในการดําเนินงาน 

3.  การติดตอส่ือสารกันในกลุม 

4.  การรวมมอืประสานงานในกลุม 

5.  การมีผลประโยชนรวมกนั 
       6.2  องคประกอบของการทาํงานกลุม 
               นพินธ  จิตภักดี (2528: 3-7)  ไดกลาวถึง  องคประกอบของการทํางานรวมกนัเปนกลุม และ

ปจจัยในการสรางกลุมทํางานที่มปีระสิทธภิาพ ดงันี ้

1.  องคประกอบของสมาชกิกลุม  จะตองมีคุณสมบัตอิยางนอย 4 ประการ คือ 

1.1  มีเจตคตทิี่ดีและตั้งใจทาํงาน 

             1.2  มีทักษะในการทํางานนัน้ 

             1.3  มีความรวมมอืและประสานงานกนัอยางด ี

             1.4  มีมนุษยสัมพนัธที่ดี 

2.  องคประกอบของผูนํากลุม  ประกอบดวย 

2.1  มีคุณสมบัติผูนําที่ดี 

2.2  มีความสามารถในการขจัดความขัดแยงในกลุม 

2.3  มีเทคนคิการจูงใจสมาชิก 

2.4  มกีารเอาใจใสกลุม 

                     2.5  มีความเขาใจในพฤตจิกรรมของสมาชกิแตละคน 

                     2.6  มีความรอบรูและเขาใจการวางแผน  การปฏิบัติงาน  การติดตามประเมินผล 

3.  องคประกอบของผูจัดการกลุม  ประกอบดวย 

                     3.1  มีเปาหมายกลุมชัดเจน 

                     3.2  มกีลไกการยอนกลบั เพื่อปรับปรุงผลงาน 

                     3.3  มวีิธีการทํางานของกลุมอยางมีระบบซึ่งสมาชิกเขาใจได 

                     3.4  มีรูปแบบการประสานงานที่ด ี

                     3.5  มกีารแสวงหาวิธทีี่เหมาะสมอยูเสมอ 

                     3.6  มกีารจัดเงื่อนไขการเสรมิพลังกลุมเปนอยางด ี
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จากการศึกษาองคประกอบของการทาํงานกลุมสรุปไดวา  สมาชิกทกุคนตองมีคุณสมบัติ  

3 ดาน คือ  1) ตองเปนสมาชิกที่ดีของกลุม  2) สมาชิกในกลุมสามารถเปนผูนําได  3) สมาชิกมี

คุณสมบัติการจัดกลุมที่ด ี

   ทิศนา  แขมมณี (2545: 11)  ไดจําแนกองคประกอบของกลุม คือ  ผูนาํ  สมาชกิกลุม  

ลักษณะกลุม และกระบวนการกลุม  โดยสรุปไดวา  การทํางานกลุมทีจ่ะใหมีประสิทธิภาพนั้นกลุมตอง

ประกอบดวยสิ่งตาง ๆ ตอไปนี้  

  1.  การกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายของกลุม  

  2.  การกําหนดบทบาทหนาที่ของสมาชกิ 

  3.  การมีสวนรวมของสมาชิกภายในกลุม 

  4.  ความรูสึกของสมาชกิในขณะทาํงานกลุม 

  5.  วธิีการดําเนินงานกลุม 

  6.  ภาวะของผูนาํภายในกลุม 

  7.  การตัดสินใจภายในกลุม 

  8.  การไววางใจซึ่งกันและกัน 

      ดงันัน้  จึงสรุปไดวา  กลุมบุคคลที่เขามารวมปฏิบัตงิานโดยมีเปาหมายรวมกันในการ

ทํางานกลุม ทกุคนมีบทบาทในการชวยดําเนินงานของกลุม  มกีารติดตอส่ือสารและประสานงานกนั  

เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย  ดังนั้น  พฤติกรรมการทาํงานกลุมจึงเปนพฤติกรรมที่บุคคล

แสดงออกในการปฏิบัติงานตั้งแตเร่ิมวางแผนการทํางาน จนส้ินสุดสิน้สุดกระบวนการทาํงานเพือ่ให

บรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว   

     ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัจึงวัดพฤติกรรมการทาํงานกลุม  6  ดาน  ไดแก  1) การวางแผนการ

ทํางาน  2) ความรับผิดชอบตองานกลุม  3) การใหความชวยเหลือเพือ่นในกลุม  4) การแสดงความ

คิดเห็นของสมาชิกในกลุม  5) การยอมรับความคิดเหน็ของสมาชกิในกลุม  และ 6) การนําเสนอ   

โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุม   
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7.  เอกสารเกี่ยวกับเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
  7.1  ความหมายเจตคต ิ
  เจตคติมีการเรียกตาง ๆ กันออกไป  เชน  ทัศนคติหรือเจตคติ  ซึ่งมาจากภาษาองักฤษ  คือ  

Attitude  เปนคําที่มีความหมายกวาง  และมีผูใหความหมายไวคลายกันบาง  แตกตางกนับาง  ดงันี ้   

  นิวคอมบ (Newcomb; et al.  1954: 128) ไดกลาววา  เจตคติเปนความเอนเอียงของจิตใจ 

ที่มีตอประสบการณที่เราไดรับอาจมากหรอืนอยก็ได  เจตคติแสดงออกไดทางพฤตกิรรม  ซึง่แบงออก 

เปน  2 ลักษณะใหญ ๆ คือ  การแสดงออกในลักษณะทีพ่ึงพอใจ  ชอบหรือเหน็ดวยลักษณะนี ้ เรียกวา   

เจตคติเชิงนิมาน (Positive  attitude) อีกลกัษณะหนึง่ คอื การแสดงออกในลักษณะที่ไมพอใจหรือ 

ไมเห็นดวย  ลักษณะนี ้ เรียกวาเจตคติเชิงนิเสธ (Negative  attitude)  

  ไทรแอนดิส (Triandis.  1971: 6-7) ไดสรุปวา  เจตคติ  หมายถงึ  ความพรอมในการที่จะ

ตอบสนอง และเปนความสม่าํเสมอในการตอบสนองของบุคคลอื่น หรือสภาพทางสงัคม ซึง่มี

องคประกอบพื้นฐาน  3 ประการ  ดังนี ้

  1.  องคประกอบดานความรูความเขาใจ (Cognitive component) เปนการตอบสนองของ

บุคคล  รับรูและวินจิฉัยขอมูลตาง ๆ ที่ไดรับ  ทาํใหเกิดเจตคติซึ่งแสดงออกมาในแนวคิดที่วา อะไรถูก  

อะไรผิด 

  2.  องคประกอบดานความรูสึก (Affective  component) เปนลกัษณะทางอารมณของ

บุคคลที่คลอยตามความคิด  ถาบุคคลมีความคิดที่ดีตอส่ิงใดก็จะมีความรูสึกที่ดีตอส่ิงนัน้  เจตคติ

สามารถแสดงออกในลักษณะของความชอบ  ไมชอบ  พอใจ  หรือไมพอใจ 

  3.  องคประกอบดานพฤติกรรม(Behavioral   component) เปนความพรอมที่จะกระทํา 

อันเปนผลมาจากความคิดและความรูสึก  ซึง่จะแสดงออกมาในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ 

  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526: 3) กลาววา  เจตคติเปนความคิดเหน็ซึ่งมอีารมณเปน

สวนประกอบ  เปนสวนทีพ่รอมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก 

  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2527: 117-118) ไดใหความหมายวา “เจตคติเปนกริยาทาที  

ความรูสึกรวม ๆ ของบุคคลที่เกิดจากพรอมหรือการโนมเอียงของจิตใจหรือประสาท  ซึง่แสดงออกเพื่อ

โตตอบตอส่ิงเราสิ่งใดสิ่งหนึง่หรือเร่ืองใดเรื่องหนึง่โดยจะแสดงออกในทางสนับสนนุเห็นดีเห็นชอบดวย

หรือตอตานไมเห็นดีไมเหน็ชอบดวยก็ได” 

  พรรณี  ช. เจนจิต (2539: 288)  ไดอธิบายวา  เจตคติ  หมายถงึ  ความรูสึกทั้งที่พงึพอใจ 

และไมพึงพอใจที่บุคคลมีตอส่ิงหนึ่งซึง่มีอิทธิพลทาํใหแตละคนตอบสนองตอส่ิงเราแตกตางกนั 
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  จากแนวคิดตาง ๆ ของนกัจติวิทยาและนกัการศึกษาพอสรุปไดวา  เจตคติ  หมายถึง 

ความรูสึก  สภาพจิตใจ  อารมณตาง ๆ ของมนษุยที่มีตอมนุษยดวยกนั  มีตอส่ิงเราที่เปนสภาพ 

แวดลอมภายนอกหรือตอส่ิงใดที่บุคคลไดรับประสบการณในสิ่งนั้น  เจตคตินี้สามารถสรางขึ้นไดและ

สามารถเปลี่ยนแปลงได  ความรูสึกนี้อาจเปนไปทัง้ดานบวก และดานลบ  ซึง่มีอิทธพิลที่จะทาํใหบุคคล

นั้นพรอมที่จะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอบสนองตอส่ิงเราแตกตางกนัออกไป 
   7.2  ระดับของเจตคติ 
  สมศักดิ์  สินธรุะเวชญ (2522: 11) ไดแบงเจตคติ  ออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้

  1. เจตคติเชิงนิมาน  เปนการแสดงออกในลักษณะความพึงพอใจ  เหน็ดวย  ชอบ  ปฏิบัติ

ดวยความเต็มใจ 

  2.  เจตคติเชงินิเสธ  เปนการแสดลงออกในลักษณะตรงกันขามกับเจตคติเชิงนิมาน  ไดแก  

ไมพอใจ  ไมเห็นดวย  ไมยนิดี  ไมรวมมือ  ไมทาํตาม  เปนตน 

  3.  เจตคติทีเ่ปนกลาง  เปนการแสดงออกในลักษณะที่ไมเปนทัง้เจตคตเิชิงนมิานและเจตคติ

เชิงนเิสธ  เชน อยูระหวางกลางไมเขาขางใดขางหนึ่ง  รูสึกเฉย ๆ ไมถงึกับชอบหรือเกลียด  เปนตน 

  คณะอนุกรรมการการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวทิยาศาสตร 

(ทบวงมหาวทิยาลัย.  2525: 35)  กลาววา 

  เจตคติเชิงบวก  เปนความพรอมที่จะตอบสนองในลักษณะความพงึพอใจ และเหน็ดวย  

อาจทาํใหบุคคลอยากกระทํา  อยากได  หรืออยากใกลส่ิงนัน้   

  เจตคติเชิงลบ  เปนความพรอมที่จะตอบสนองในลักษณะของความไมพึงพอใจ  ไมเห็นดวย  

อาจทาํใหบุคคลเกิดความเบื่อหนาย  ชงิชัง  หรือตองการหนีใหหางสิง่นัน้ 
  7.3  วธิีสงเสริมใหเกิดเจตคติ 
  ครูผูสอนเปนบุคคลสําคัญในการสงเสริมใหผูเรียนเกิดทศันคตทิี่ดีตอการเรียนการสอน  

วิธีการสงเสริมใหเกิดเจตคติมีหลายวธิี  อาภรณ  ใจเที่ยง (2537: 64-65)  ไดกลาวสรปุไว 6 วธิีดังนี้  

        1.  ใหขอเท็จจริงที่ถูกตองแกผูเรียน  โดยการอธิบายหรือจัดประสบการณใหผูเรียนนําไป

พิจารณาไตรตรอง  จนเกิดการยอมรับเจตคตินั้น  

   2.  ชกัจูงผูเรียนเกิดการยอมรับโดยการแนะนํา  บอกเลา  หรือใหความรูเพิ่มเติมจาก

ผูเรียนเคยรูมา  อาจใหชมภาพยนตรหรือฟงปาฐกถา  เมือ่ผูเรียนเห็นประโยชนและความสาํคัญก็จะ

ยอมรับเจตคตินั้น 

   3.  จัดกิจกรรมที่เราใจใหเกดิการยอมรับ เชน ใหชมภาพยนตร  ดูละคร หรือดูรูปภาพ 

    4.  ใหเขารวมกิจกรรมเพื่อใหเกิดประสบการณตรง  ผูเรียนไดพบ  ไดสัมผัสดวยตนเอง  

ยอมเปลี่ยนเจตคติหรือยอมรับเจตคติใหม 
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   5.  สรางความประทับใจใหแกผูเรียน 

   6.  การอานหนังสือจะชวยเปลี่ยนเจตคติไดบาง  เพราะผูอานมกัจะนาํตนเองเขาไปสวม

บทบาทตัวเอกในเรื่อง  ทําใหคลอยตามแนวคิดตาง ๆ ถาผูสอนจัดหนงัสือที่ดีใหอานผูเรียนยอมได 

เจตคติที่ตองการ 
  7.4  การสรางเครื่องวัดเจตคติ 
  เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ (2520: 50-61) และประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526: 27-32)  ไดกลาวถึง

ลําดับข้ันตอนการสรางไวดงันี้  

               1.  พิจารณาวาตองการวัดเจตคติ  ของใคร ที่มีตออะไร  และใหความหมายของเจตคติและ

ส่ิงที่จะวัดนัน้ใหแนนอน 

  2.  เมื่อตีความหมายของสิง่ของที่จะวัดแนนอนแลว  กส็รางขอความในแตละขอนัน้ ๆ ให

ครอบคลุมเนื้อหาในหวัขอเหลานั้น  ขอความนี้อาจจะเขียนขึ้นเองหรอืนํามาจากทีอ่ื่น จากหนงัสอืพิมพ

หรือจากผูทรงคุณวุฒิในดานนัน้ๆ ก็ได  แตตองมีลักษณะดังนี ้

       2.1  ตองเปนขอความที่เขียนในแงความรูสึก  ความเชื่อ หรือความตั้งใจที่จะทําสิง่ใด 

ส่ิงหนึ่ง  ไมใชขอเท็จจริง (Fact) 

   2.2  ขอความที่บรรจุลงในตารางจะตองประกอบดวยขอความที่เปนบวกและคละกนัไป 

   2.3  ขอความในแตละขอตองสั้น  เขาใจงาย  ชัดเจน  ไมกํากวม   จํานวนขอความที่

สรางขึ้น ประมาณ 30 ขอความขึน้ไป เพราะจะตองเลือกขอความใหเหลือประมาณ  20 – 25  ขอความ  

ในแตละหัวขอของสิ่งที่จะวัด 

   3.  เมื่อไดขอความเพียงพอแลวก็บรรจุลงในสเกล  โดยใหมีขอเลือก 5 ขอเลือก ดังนี้ คือ  

เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ไมเหน็ดวยอยางยิง่ 

   4.  การกาํหนดน้าํหนักในการตอบขอเลือกตาง ๆ แตละขอความ  ซึง่ในการกาํหนดน้ําหนกั

วาขอเลือกใดควรจะใหน้ําหนักเทาใดนั้น  นิยมใชกันมากที่สุด คือ กําหนดใหแตละขอเลือกมีน้ําหนัก

เปน 5,  4,  3,  2, 1  เมื่อชนดิของขอความเปนบวก  และ  1,  2,  3,  4,  5   เมื่อชนิดของขอความเปน

ลบตามลําดับ 

   5.  ตรวจสอบขอความที่สรางขึ้น ซึ่งอาจทําไดโดยผูสรางขอความเองหรือนาํไปใหผูมี 

ความรูเร่ืองนีต้รวจสอบ 3-5 คน ใหระบุขอบกพรอง การใชภาษา  ความเขาใจตรงกนั  แลวนาํมาแกไข

ปรับปรุง 

   6.  ปรับปรุงแกไขขอความ  และเลือกขอความที่มีคุณภาพ   จัดระเบียบแบบสอบถาม 
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   7.  ทาํการทดลองกอนนําไปใชจริง (Try out)  โดยการนําขอความที่ไดรับการตรวจสอบแลว

ไปทดลองใชกบักลุมตัวอยาง  ประมาณ 100 คน ที่มีความคลายคลงึกับกลุมตัวอยางที่จะทําการวิจัย

วิเคราะหคุณภาพของขอความแตละขอ โดยการหาคาอํานาจจําแนกดวยวิธกีารหาคาสหสัมพันธ

ระหวางคะแนนขอคําถามเปนรายขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับ (Item – test correlation)  และหาคา

ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับของแบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α-Coefficient) 

   8.  นาํแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

   การใหคะแนนนั้นขึน้อยูกบัชนิดของขอความวาเปนเชิงบวกหรือเชงิลบ  ถาขอความเปน 

เชิงบวก  การใหคะแนนจะเปน  5,  4,  3,  2, 1  ตามลําดบั  ในกรณีที่ขอความนั้นเปนเชิงลบ  การให

คะแนนจะเปน 1,  2,  3,  4,  5  ตามลําดับ 

   ทดลองใชแบบสอบถามเพื่อเลือกขอความ โดยใชแบบสอบถามกบักลุมบุคคลที่มีลักษณะ

พืน้ฐานคลาย ๆ กับกลุมที่เราจะศึกษา  แลวมาวิเคราะหขอความเลือกเอาเฉพาะขอความที่มีความ

แตกตางของคะแนนในกลุมที่ไดคะแนนสงูสุดกับกลุมที่ไดคะแนนต่ําสดุ เพราะถือวาขอความเหลานี้

สามารถจะวัดความรูสึกที่แตกตางกนัได 

              ในการวิจยัครั้งนีผู้วิจัยวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถึง  ความรูสึกหรือ

พฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม   ซึ่งพิจารณา 3 ดาน  คือ 1) ความรูสึกนกึคิดตอ

การอนุรักษส่ิงแวดลอม  2) พฤติกรรมที่แสดงออกตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม และ 3) การเหน็ประโยชน

ของสิ่งแวดลอมในชุมชนหรอืทองถิน่   โดยใชแบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจยั

สรางขึ้นตามวธิีของลิเคิรท (Likert  scale)  โดยแบงเกณฑระดับการประเมินออกเปน 5  ระดับ คือ   

5 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่,  4 หมายถึง เห็นดวย, 3 หมายถงึ ไมแนใจ, 2 หมายถงึ ไมเหน็ดวย และ  

1 หมายถงึ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  

 
8. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 8.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการหาประสิทธภิาพตามเกณฑ 80/80 
            งานวิจัยภายในประเทศ 

  อัมรา    เขียวรักษา (2541: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง การพฒันาชุดฝกอบรมเพื่อ

เสริมสรางความรูเร่ืองกิจกรรมชุมนุมนักวทิยาศาสตรรุนเยาวสําหรับครูวิทยาศาสตร  ผลการศึกษา

พบวา  ชุดฝกอบรมที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธฺิภาพ 86.67/81.00  ซึ่งสงูกวาเกณฑที่กาํหนดไวคือ 80/80 

ความรูความเขาใจของครูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมชุมนมุวิทยาศาสตรรุนเยาวของกลุมที่ใชชุดฝกอบรม

สูงกวากลุมที่ไมใชชุดฝกอบรม 

 



                                                                                                                    31 

  อักษรศรี   มรกต (2544: 54-58) ไดทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนการสอน

ส่ิงแวดลอมประกอบการตูน เร่ืองพลังงานในชีวิตประจาํวนั  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

ผลการศึกษาพบวา  ชุดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑทีก่ําหนด คือ  80/80 และมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึน้ 

               สุขณภา   สําเนียงสูง (2546: บทคัดยอ) ไดทาํการศึกษาการพัฒนาชุดฝกอบรมเรื่อง 

ส่ิงแวดลอมชุมชนสําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา ชุดฝกอบรมมีประสิทธิภาพ 

82.17/80.43   ซึ่งมีประสิทธภิาพตามเกณฑทีก่ําหนด  คอื  80/80  และ  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ

นักเรียนหลงัฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม   ความตระหนักตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลังฝกอบรม 

สูงกวากอนฝกอบรม 
                 8.2   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
            งานวิจัยภายในประเทศ 

   รัตนะ  บัวรา (2540: 102) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความ 

สามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1 ที่ไดรับการสอนโดยใช 

ชุดการเรียนดวยตนเองกับการสอนตามคูมือครู  พบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของ

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองสงูกวาของนักเรยีนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 

   กรรณิกา    ไผทฉันท (2541: 103) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัย

ในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและเจตคติตอส่ิงแวดลอมในกิจกรรมชุมนุมกจิกรรม

วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการวจิัยพบวา  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร

ข้ันบูรณาการของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมส่ิงแวดลอมตามวิธกีารวจิยักับนกัเรียนที่

ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกนั 

   นุศรา  เอี่ยมนวรัตน (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรยีน และ

เจตคติของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยนืกบั

การสอนตามปกติ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนกัเรียนชัน้มธัยม 

ศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยนืแตกตางจากการสอนตามปกติ 

   หนึ่งนุช  กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลความสามารถในการคิดระดับสูง ดานการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตร  การคิดอยางมวีิจารณญาณ  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่1 ที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรตามแนวคอนสตรัคติวิซึม

กับการสอนตามคูมือครู  พบวา  ความสามารถในการคดิระดับสูงดานการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

การคิดอยางมวีิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแตกตางจากการสอน

ตามคูมือครู 

  อักษรศรี  มรกต (2544 : 54-58)  ไดศึกษาการพัฒนาคุณภาพชุดการเรียนการสอน

ส่ิงแวดลอมประกอบการตูน เร่ือง พลงังานในชีวิตประจาํวัน  สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1  

กลุมตัวอยางที่ใช จํานวน 35 คน  พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงขึ้น 
            งานวิจัยตางประเทศ 
   วีวาส (Vivas.  1985: 603)  ไดทําการศกึษาวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนา และประเมิน

คาของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา  โดยใชชุดการสอน  จากการ 

ศึกษาเกีย่วกับความเขาใจในการพัฒนาทกัษะทัง้ 5 ดาน คือ ดานความคิด ดานความพรอมในการ

เรียน  ดานความคิดสรางสรรค   ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม  ซึง่กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนเกรด 1 จากโรงเรียนนีสกัวเนียร  เขตรัฐมิลันดา  ผลการวิจัยพบวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดย

ชุดการเรียนการสอน  มีความสามารถในดานความคิดสรางสรรค   ดานเชาวปญญา  และดานการ

ปรับตัวทางสังคมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 

    วิลสัน (Wilson.  1996: 416)  ไดทําการวจิัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการสอนของ

ครูเพื่อแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกบัการบวก  การลบ  ผลการวจิัย

พบวา  ครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกติ  อันเปนวธิีการหนึง่ที่

ชวยใหครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลกัสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา 

    จากงานวจิยัเกี่ยวกับชุดการเรียนการสอน  พบวา  ชุดการเรียนการสอนและชุดกิจกรรม

สามารถนํามาใชในการเรียนการสอนไดทกุระดับช้ัน  และผลการวิจยัพบวา การสอนโดยใชกิจกรรม

สวนมากทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการคิดระดับสูง  สูงกวาการสอนแบบปกติ   
               8.3   งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมการทาํงานกลุม 
               งานวิจัยภายในประเทศ 
               ประพนธ  นอยเภา (2541: บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความคงทนใน

การเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2   ที่มีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร

แตกตางกนัที่ไดรับการสอนแบบระบบการสอนสวนบุคคลโดยใชชุดการสอนเปนรายบุคคลและโดยใช

ชุดการสอนเปนกลุม  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับ

การสอนระบบการสอนสวนบุคคลโดยใชชุดการสอนเปนรายบุคคล  และโดยใชชุดการสอนเปนกลุม  

แตกตางกนั   โดยนักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบระบบการสอนสวนบุคคลโดยใชชุดการสอนเปน

รายบุคคลมีคะแนนเฉลีย่สูงกวานักเรยีนทีไ่ดรับการสอนแบบระบบการสอนสวนบุคคลโดยใชชุด 
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การสอนแบบกลุม  และพฤติกรรมการทาํงานกลุมของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบระบบการสอนสวน

บุคคลโดยใชชุดการสอนแบบกลุมจะมพีฤติกรรรมกลุมดีข้ึนหลงัการปฏิบัติกิจกรรม 

 ศิริพร   ทิพยสิงห (2545 : บทคัดยอ)   ไดพัฒนาชุดการเรียนการสอน เร่ือง ชีวิตกับ

ส่ิงแวดลอมโดยใชประโยชนจากแหลงประสบการณเรียนรูวิทยาศาสตร บริเวณชุมชนวัดประดิษฐาราม  

กรุงเทพมหานคร  พบวา ชุดการเรียนการสอนทีพ่ัฒนาขึน้มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  และพฤติกรรม

การทาํงานกลุมของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนหลังเรียนมพีฤติกรรมการทาํงานอยูในระดับดีมาก 

และผลการเรยีนรูรายบุคคลโดยการทําแผนที่ความคิด (Mind  Mapping) นกัเรียนมีผลการเรียนรู

รายบุคคลอยูในระดับดี 

   จากงานวจิยัเกี่ยวกับชุดการเรียนการสอน  พบวา  นักเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนหลังเรียน

จะมีพฤติกรรมการทาํงานกลุมอยูในระดบัดี  
           8.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

  งานวิจยัในประเทศ 
            อัชฌา  สิงหแกวสืบ (2538: 42) ไดศึกษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติ 

ตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ในวิชาสังคมศึกษาจากการสอนโดยวิธีศึกษาสาํรวจ

ส่ิงแวดลอมทองถิ่นกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่เรียนวิชาสงัคมศึกษาดวยการ

สอนโดยวธิีศึกษาสํารวจสิ่งแวดลอมทองถิน่กับนักเรียนที่เรียนดวยการสอนตามคูมอืครูมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอมตางกนั 

      พิษณุ เดชใด (2540: 85) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอม

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวชิาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบบูรณาการที่ใชเทคนิคการ

พัฒนาแบบยัง่ยืน  ผลปรากฏวา  นกัเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบบูรณาการที่ใชเทคนิคการพฒันา 

แบบยั่งยนืกับนักเรียนทีเ่รียนดวยการสอนตามคูมือการสอนของหนวยศึกษานิเทศกกรมสามัญศกึษา 

มีเจตคติตอส่ิงแวดลอมแตกตางกนั 

       กรรณิกา  ไผทฉันท (2541: 103) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัย

ในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร   และเจตคติตอส่ิงแวดลอมในกจิกรรมชุมนุม

วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการวจิัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช 

ชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัยกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูมีเจตคติตอส่ิงแวดลอม

แตกตางกนั 
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               ขวัญจิต   เกี่ยวพนัธุ (2541: 88) ไดศึกษาผลการจัดคายวิทยาศาสตรโดยการสํารวจ

ส่ิงแวดลอมทีม่ีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 ผลการศึกษาพบวา  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของนักเรียนที่

เรียนโดยการสํารวจสิ่งแวดลอมกับครูเปนผูสอนแตกตางกนั และเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนทีเ่รียนโดยการสํารวจสิ่งแวดลอมกับครูผูสอนแตกตางกนั 

      นุศรา  เอ่ียมนวรัตน (2542: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคติ

ตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยนืกับการสอน

โดยครูเปนผูสอน กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 

2541 ของโรงเรียนหงสประภาสประสิทธิ ์อําเภอลาดบัวหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จาํนวน 62 คน 

แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ กลุมละ 31 คน กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม

ส่ิงแวดลอมแบบยั่งยนื กลุมควบคุมไดรับการสอนโดยครูเปนผูสอน ใชแบบการวิจยัแบบ Randomized  

Control-Group Pretest-Posttest design การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-test (Difference scores) 

ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสิ่งแวดลอมและเจตคติตอส่ิงแวดลอม ของนกัเรียนที่ใชการ

สอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกัน  

   จีรภัสร  บัวสุวรรณ (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 

เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการใช

ชุดสทอรี่ไลน (Storyline) กับนักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบโครงการ พบวา นักเรียนที่เรียนโดยการ

ใชชุดการเรียนสทอรี่ไลนกับนักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบโครงการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

แตกตางกัน  และนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนสทอรี่ไลนกับนักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบ

โครงการมีเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่แตกตางกัน 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกบัเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม พบวา การ

สอนโดยใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงหรือสภาพแวดลอมจากสถานการณจริงและไดมีสวนรวม 

ในการแกปญหาสิง่แวดลอมโดยนาํวธิีการตาง ๆ มาศึกษาวิจยัเพื่อปรับพฤติกรรมและเจตคติเพื่อใหมี

ความรู     ความเขาใจ  ทักษะกระบวนการ และทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติของนักเรียนไปใน

ทางบวกหรือมีเจตคติที่ดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมตอไป 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  

สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่4 โดยใชแหลงเรียนรูธรรมชาตบิริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน ซึ่งผูวิจัย

ไดดําเนินการตามขั้นตอนดงันี ้

   ตอนที่  1  การสํารวจขอมลูพื้นฐาน 

   ตอนที่  2  การพัฒนาและหาคุณภาพของชุดการเรียนการสอน 

   ตอนที่  3  การนําชุดการเรยีนการสอนทีพ่ัฒนาขึ้นไปทดลองสอน 
 

ตอนที่  1  การสาํรวจขอมูลพื้นฐาน 
 สําหรับการวิจยัตอนที ่1 เปนการวิจัยเชงิสํารวจ (Survey  Research)  มีข้ันตอนในการ

ดําเนนิการ   ดังนี ้

 1.    ศึกษารวบรวมขอมูลเกีย่วกับเนื้อหาวชิาวทิยาศาสตร เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 และแหลงประสบการณการเรียนรูวทิยาศาสตรจากหนังสอื  วารสาร  และ

งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

  2.  การสาํรวจขอมูลพื้นฐานเกีย่วกบัแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปา 

เขาสมโภชนโดยทําการสัมภาษณกลุมบุคคลที่รูจักสภาพแวดลอมของแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณ 

เขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  จังหวัดลพบุรี  จาํนวน 5 กลุม  คือ เจาหนาที่เขตหามลาสัตวปา 

เขาสมโภชน  5 คน  กลุมผูบริหารโรงเรียน  5 คน  ครูวทิยาศาสตร  5 คน  ผูปกครองนกัเรียน 5 คน  

และนักเรียนทีอ่าศัยอยูในบรเิวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  5 คน  รวมทั้งสิน้  25  คน 

 3.  รวบรวมผลการสํารวจและวิเคราะหขอมูลพื้นฐานทีไ่ดจากการสาํรวจโดยใหครู

วิทยาศาสตรที่ทาํการสอนอยางนอย 5 ป จํานวน 3 ทาน  เลือกบริเวณของแหลงการเรียนรูธรรมชาติ   

ที่จะนํามาสรางชุดการเรียนการสอนโดยพจิารณาจากเกณฑดังนี ้

3.1  แหลงประสบการณการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 

3.2  สามารถจัดเวลาเอื้อตอการเรียนการสอนไมกระทบกระเทือนตอเวลาเรียน 

3.3  งบประมาณคุมกับการจัดการเรียนการสอน 

3.4  เหมาะสมกับวัยและความสนใจ 

3.5  คํานงึถงึความปลอดภัย 

3.6  ไดรับการสนบัสนุนและรวมมือระหวางโรงเรียนกับแหลงประสบการณการเรียนรู 
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4.   รวบรวมผลการวเิคราะหของครวูทิยาศาสตรทัง้ 3 ทาน  นาํมาจดัลําดับความสําคญัและ

เลือกแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน 4 อันดับแรก นาํไปใชในการสราง 

ชุดการเรยีนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  โดยใชแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลา

สัตวปาเขาสมโภชน 

 
ตอนที่  2  การพัฒนาและหาคุณภาพของชุดการเรียนการสอน 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ  ซ่ึงประกอบดวย พระราชบญัญัติการศึกษา

แหงชาติ  พุทธศักราช 2542   หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช  2544  กรอบและมาตรฐาน

การเรียนรูสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) สาระที่ 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

(กรมวิชาการ.  2545)  รวมทั้งเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการสรางชุดการเรียนการสอนทัง้ดาน

กิจกรรม   รูปแบบ  และสวนประกอบของชดุการเรยีนการสอนของ ศิริพร  ทพิยสิงห (2545) และ  

อักษรศร ี มรกต (2544) 

 2.  นําผลการศึกษาจากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของมาวิเคราะหจดุมุงหมายและกิจกรรม  

การเรียนการสอนของชุดการเรียนการสอน  โดยขอคําแนะนําจากประธาน  กรรมการที่ปรึกษาและ

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ซึง่ประกอบดวย  ผูเชีย่วชาญทางดานการสรางชุดการเรียนการสอน 1 ทาน  

ไดแก  ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดวงพร  ภูผะกา   ผูเชี่ยวชาญทางดานสิ่งแวดลอม 2 ทาน  ไดแก 

อาจารย  ดร. สนอง  ทองปาน  และ อาจารย ดร. สถาพร  ดียิ่ง  ผูเชีย่วชาญทางดานศึกษา 1 ทาน  

ไดแก  อาจารย ดร. วนิดา  ธนประโยชนสมบัติ     และผูเชี่ยวชาญทางดานวัดผล 1 ทาน   ไดแก  

อาจารย ดร. โสรยา  อุยประเสริฐ  เพื่อแนะแนวทางในการกําหนดเนื้อหาสาระ  กิจกรรมที่จะนาํมา

สรางชุดการเรียนการสอน  และการวัดและประเมินผล   ซึ่งประกอบดวยเอกสาร 2 ชุด คือ 1) ชุดการ

เรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  และ 2) คูมือครูประกอบการใชชุดการเรียนการสอน 

เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม    
 2.1  ชุดการเรียนการสอน เรื่อง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม    

  ในการพัฒนาชุดการเรียนการสอนผูวิจัยไดดําเนินการดังตอไปนี้ 

  2.1.1 นําผลการวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรชวงชั้นที่ 4 

(ม.4-ม.6) สาระที่ 2  ชีวิตกบัส่ิงแวดลอม  มาตรฐาน ว 2.1 และ มาตรฐาน ว 2.2 (กรมวิชาการ. 2545) 

เพื่อนาํมากําหนดจุดประสงคการเรียนรู  และกิจกรรมการเรียนการสอนในชุดการเรียน 

การสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   

          2.1.2  ยกรางเนื้อหาที่นํามาใชในการพัฒนาชุดการเรียนการสอน ซึ่งประกอบดวย  

4  หนวยการเรียนรู  ไดแก 
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          หนวยการเรียนรูที ่1  มหัศจรรยพนัธุไมปา (แหลงเรียนรูบริเวณพืชสมนุไพร) 

                     หนวยการเรียนรูที่ 2  ชวีิตนบัรอยใตกองใบไม (แหลงเรยีนรูบริเวณรอบ ๆ กองใบไมผุ)  

                     หนวยการเรียนรูที่ 3  หลากหลายชีวิตในธารา (แหลงเรียนรูบริเวณลําธาร)  

                     หนวยการเรียนรูที ่4  พลิกฟนคืนผนืปาที่ยัง่ยนื (แหลงเรยีนรูบริเวณลานแผเมตตา/ 

ฟงเสยีงจากธรรมชาติ/ปลูกปา)  

                      2.1.3  สรางชดุการเรียนการสอนสิ่งแวดลอม เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   

ซึ่งแตละหนวยการเรียนรู   มีสวนประกอบดังนี ้

                                1) ชื่อหนวยการเรียน (เปนสวนที่ระบุชื่อหนวยการเรียนรู)                                

                                2) คําชี้แจง (เปนสวนที่อธบิายวิธดีําเนนิกิจกรรมการเรียนการสอน)                                  

                                3) จุดประสงคการเรยีนรู (เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการใหนักเรียนบรรลุผล

หลังจากเรียนดวยชุดการเรยีนการสอน) 

                                4) เวลา (เปนสวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบัติกจิกรรมแตละหนวยการเรียนรู) 

                                5) เนื้อหา (เปนสวนที่ระบุเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในแตละ 

หนวยการเรียนรู)     

                                6) วัสดุอุปกรณ (เปนสวนที่ระบวุสัดุอุปกรณและสารเคมีทีน่ํามาใชในแตละ

กิจกรรม)                                

                                7) กิจกรรม (เปนสวนที่ระบุขัน้ตอนการปฏิบัติกจิกรรม) 

                                8) แบบฝกหัดทายกจิกรรม (เปนขอคําถามหลังปฏิบัติกิจกรรม) 

                     2.1.4  นํารางชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่สรางขึ้นเสนอตอ

ประธานและกรรมการที่ปรึกษาปริญญานพินธ   แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ   จากนัน้ 

นําชุดการเรียนการสอนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ (ดงัระบุในขอ 2 หนา 36) เพื่อพิจารณา

ความเหมาะสมของกิจกรรม  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (Content validity) ของชุดการเรียน 

การสอน  และประเมินคุณภาพของชุดการเรียนการสอน    โดยหาคาดชันีความสอดคลอง (IC)  

ชุดการเรียนการสอนทีม่ีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึนไป  

                     2.1.5  นําชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ที่ผานการปรับปรุงแกไข

แลวตามขั้นตอนขางตนไปทดลองใช (Try out) กับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ซึง่เปนตวัแทนของ

นักเรียนระดับชวงชัน้ที ่4 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนหนองรีวิทยา  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง

แตมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  เพือ่หาประสทิธภิาพของชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอม โดยดําเนนิการ 3 ข้ันตอน ดังนี ้
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ข้ันตอนที ่1  ทดลองสอนกับนักเรียนกลุมเล็ก  จาํนวน 3 คน  ประกอบดวย 

นักเรียนทีม่ีผลการเรียนเฉลี่ยทุกวชิา  เกง  ปานกลาง  และออน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ

กิจกรรม  เนื้อหา  เวลาที่ใช และ ปญหาตาง ๆ นาํมาปรับปรุงแกไขครั้งที ่1 

        ข้ันตอนที่ 2  ทดลองสอนกับนักเรียนกลุมเล็ก  จํานวน 9 คน  แบงเปน  3 กลุม ๆ ละ  

3  คน  ซึง่ประกอบดวยนักเรยีนที่มีผลการเรียนเฉลี่ยทุกวชิา  เกง  ปานกลาง  และออน เพื่อหาความ 

บกพรองของชดุการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขครั้งที่ 2 

                          ข้ันตอนที ่3 ทดลองสอนกับนักเรียนกลุมใหญ  จํานวน 30 คน แบงเปน 6 กลุม ๆ 

 ละ 5  คน ประกอบดวย  นกัเรียนที่มีผลการเรียนเฉลีย่ทกุวิชา  เกง  ปานกลาง  และ ออน เพื่อหา

ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ใหเปนไปตามเกณฑ 80/80  

โดยใชสูตร E1/E2 (เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต.  2528: 295)  โดย 80 ตวัแรก คือ คะแนนเฉลี่ยของนกัเรียน

ทั้งหมดทีท่าํแบบทดสอบทายกิจกรรมแตละหนวยการเรยีนรู   คิดเปนรอยละไมต่ํากวา  80 และ  

80  ตัวหลงั  คอื  คะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนทั้งหมดทีท่าํแบบทดสอบหลงัเรียนทุกกิจกรรมครบทั้ง  

4 หนวย  คิดเปนรอยละไมต่ํากวา 80   

                           2.1.6   นาํชุดการเรียนการสอนที่ผานการหาประสทิธิภาพตามเกณฑ 80/80 แลวไป

ทดลองใชกับนักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง   
                2.2.  คูมือครูประกอบการใชชุดการเรยีนการสอน เรื่อง ธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม 
                        คูมือครูประกอบการใชชุดการเรียนการสอน เร่ืองธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่ผูวิจยั 

สรางขึ้นเพื่อใชเปนแนวทางสําหรับใหครูผูสอน นําชุดการเรียนการสอนที่สรางขึ้นไปใชในการจัด 

การเรียนการสอน  โดยดําเนนิการดงันี ้

             2.2.1   ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ ซึ่งประกอบดวย  พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542   หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544   กรอบและ

มาตรฐานการเรียนรูสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชวงชัน้ที ่4 (ม.4-ม.6) สาระที ่2 ชวีิตกับส่ิงแวดลอม  

(กรมวิชาการ. 2545) และคูมือครูประกอบการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่เกีย่วของกับเนื้อหาธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม  นําไปใชในการสรางคูมือประกอบการใชชุดการเรียนการสอน 

      2.2.2   ดําเนนิการพัฒนาคูมือครูประกอบการใชชุดการเรียนการสอน จํานวน 4  

หนวยการเรียนรู  โดยแตละหนวยการเรียนรูประกอบดวยรายละเอียด  ดังนี ้

                                    1) ชื่อหนวยการเรียน (เปนสวนที่ระบุชื่อหนวยการเรียนรู)                                

                                    2) คําชี้แจง (เปนสวนที่อธิบายวิธีดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน)  
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                                      3) จุดประสงคการเรียนรู (เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการใหนกัเรียน

บรรลุผลหลังจากเรียนดวยชดุการเรียนการสอน) 

                                      4) เวลา (เปนสวนที่ระบุเวลาทีใ่ชในการปฏิบตัิกิจกรรมแตละหนวย 

การเรียนรู) 

                                      5) เนื้อหา (เปนสวนที่ระบุเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในแตละ 

หนวยการเรียนรู)     

                                      6) วัสดุอุปกรณ (เปนสวนที่ระบุวัสดุอุปกรณและสารเคมีทีน่ํามาใชในแตละ

กิจกรรม)                                

                                      7) กิจกรรม (เปนสวนที่ระบุข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม) 

                                      8) เฉลยแบบฝกหัดทายกิจกรรม (เปนสวนที่ระบุคําตอบในแบบฝกหัด 

ทายกิจกรรม) 

                                      9)  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม (เปนสวนที่ระบุขอคิดเห็นที่จะนาํไปใชเปนแนวทาง

ในการปฏิบัตกิิจกรรมนัน้ ๆ ใหสมบูรณยิ่งขึ้น) 

                  2.3  นําคูมือครูประกอบการใชชุดการเรียนการสอนที่สรางเสร็จแลวเสนอตอประธานและ

กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ  เพื่อตรวจสอบความถูกตองของเนือ้หา  แลวนํามาปรับปรุงแกไข

ตามขอเสนอแนะ  

      2.4 นําคูมอืครูประกอบการใชชุดการเรียนการสอนทีป่รับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชจริงกับ

นักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง 
 
ตอนที่ 3  การนําชุดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองสอน 
   การศึกษาคนควาในครั้งนี ้  ผูวิจัยนําชุดการเรียนการสอน เร่ืองธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

ที่ผานการหาประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80   ไปทดลองสอนนักเรียนกลุมตัวอยาง  

จํานวน 35  คน เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พฤติกรรมการทาํงานกลุม  และเจตคติตอการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม   
   1.  แหลงขอมูลที่ใชในการทดลองสอน 
        ประชากร 
       ประชากรที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  เปนนกัเรียนชวงชัน้ที่ 4   โรงเรียนหนองรีวทิยา   

อําเภอลําสนธ ิ   จังหวัดลพบุรี  ที่ศึกษาตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544 
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            การเลือกกลุมตัวอยาง   
                   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ เปนนักเรียนชวงชัน้ที ่4  โรงเรียนหนองรวีิทยา  

อําเภอลําสนธ ิ   จังหวัดลพบุรี  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549  จาํนวน  35  คน   

ที่เลือกมาจากประชากรโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน   ดังนี ้

                    1.  เลือกนกัเรียนชวงชัน้ที ่4  ในปการศึกษา 2549  ที่ศกึษาตามหลกัสูตรการศึกษา 

ข้ันพืน้ฐาน พ.ศ. 2544  เปนกลุมตัวอยางในเบื้องตน 

                    2.   ใชนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 เปนตัวแทนของนกัเรียนชวงชัน้ที่ 4   

                    3.   สุมเลือกนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  จากจํานวน 3 หอง  เลือกมา 1 หอง  

โดยการสุมแบบจัดกลุม (Cluster  Random  Sampling) 

                    4.  ไดนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  มา 1 หองเรียน จํานวน 35 คน เปนกลุมตัวอยาง 
     2.  ตัวแปรที่ใชในการทดลองสอน 
      2.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก   การเรียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม 

         2.2  ตัวแปรตาม  ไดแก   

2.2.1  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

                           2.2.2  พฤติกรรมการทาํงานกลุม 

                           2.2.3  เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
  3.  เนื้อหาที่ใชในการวจิัย 
        เปนเนื้อหาที่ผูวิจยัไดจากการศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของ การสํารวจขอมูลพื้นฐาน  

และมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพืน้ฐานของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

        สาระที่ 2 : ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

        มาตรฐาน  ว 2.1  : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิน่  ความสัมพันธระหวางสิง่แวดลอมกับ

ส่ิงมีชีวิต  ความสัมพนัธระหวางสิ่งมีชวีิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ  มกีระบวนการสืบเสาะหาความรูและ 

จิตวิทยาศาสตร 

        มาตรฐาน  ว 2.2  :  เขาใจความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชทรัพยากร 

ธรรมชาติในระดับทองถิน่ ประเทศและโลก นาํความรูไปใชในการจัดการทรพัยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมในทองถิน่อยางยัง่ยนื  ประกอบดวย 4 หนวยการเรียนรู และแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณ

เขตรักษาพนัธุสัตวปาเขาสมโภชน 4 แหลง  ซึง่แตละหนวยการเรียนมีขอบเขตเนื้อหาดังนี ้
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                   หนวยการเรียนรูที่ 1  มหัศจรรยพันธุไมปา (แหลงเรียนรูบริเวณพืชสมนุไพร) 

                   หนวยการเรียนรูที่ 2   ชีวิตนบัรอยใตกองใบไม (แหลงเรยีนรูบริเวณรอบ ๆ กองใบไมผุ)  

                   หนวยการเรียนรูที่ 3   หลากหลายชีวิตในธารา (แหลงเรียนรูบริเวณลําธาร)  

                   หนวยการเรียนรูที ่4   พลิกฟนคนืผืนปาทีย่ั่งยนื (แหลงเรียนรูบริเวณลานแผเมตตา/ 

        ฟงเสียงจากธรรมชาติ/ปลูกปา)         
 4.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวจิยั 

       ในการวิจยัครั้งนี้   ผูวิจยัไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดงันี ้

                        4.1  แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนการสอน 

                        4.2  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

                          4.3  แบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุม 

                        4.4  แบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

                  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยดงักลาวขางตนไดดําเนนิการสรางตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี ้

                  1.  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกบัการสรางเครื่องมือวิจยั  เพือ่กําหนดกรอบแนวคิดดาน

เนื้อหาสาระ  และวิธีการประเมิน  เอกสารหลักที่ใชสําหรับการสรางเครื่องมือ มีดงันี ้

  1.1  แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนการสอน ไดแก ศิริพร  ทิพยสิงห (2545) และ 

อักษรศรี  มรกต (2544) 

                         1.2  เครื่องมือวัดผลการเรียนรู  ประกอบดวย 

                                 1.2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไดแก  สมบูรณ  ชิตพงศและ

คณะ (2540) และชวาล  แพรัตนกุล (2526) 

                                 1.2.2 แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม ไดแก  สุนันท ศลโกสุม (2532: 

58-60) โกวิท  ประวาลพฤกษ และสมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2527)    

                                       1.2.3  แบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ไดแก   

ขวัญจิต  เกีย่วพนัธุ (2541) และ สดุดี  งามภูพันธ (2542)  

                      2.  ยกรางขอกระทงของเครื่องมือ ตามสาระสําคัญดังนี ้

               2.1  แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนการสอน ประกอบดวยหัวขอ 4 ดาน  ไดแก 

จุดประสงค , ใบความรู , กจิกรรม และแบบทดสอบ  รวม 21 ขอ 

                          2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ประกอบดวยความสามารถในการ

เรียนรู 4 ดาน  ไดแก  ความรูความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  และการวิเคราะห  รวม 60 ขอ    
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                                 2.3  แบบประเมินพฤตกิรรมการทาํงานกลุม  ประกอบดวยพฤตกิรรม 6 ดาน ไดแก  

1) การวางแผนการทํางาน  2)  ความรับผิดชอบตองานกลุม  3) การใหความชวยเหลือเพื่อนในกลุม  

4) การแสดงความคิดเห็นของสมาชกิในกลุม  5) การยอมรับความคิดเห็นของสมาชกิในกลุม            

6) การนาํเสนอผลงาน  รวม 24 ขอ   

                2.4  แบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ประกอบดวย 3 ดาน คือ   

1) ความรูสึกนึกคิดตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  2) พฤติกรรมที่แสดงออกตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

และ 3) การเหน็ประโยชนของส่ิงแวดลอมในชุมชนหรือทองถิ่น   รวม 50 ขอ 

                      3. นําเครื่องมอืฉบับรางทัง้ 4 ชุด เสนอตอประธานและกรรมการที่ปรึกษาปริญญา

นิพนธเพื่อพิจารณาความเหมาะสมโดยภาพรวม  จากนัน้ใหผูเชีย่วชาญ 5 ทาน (ดังระบุในขอ 2 

หนา 36) พิจารณาความถูกตองของเนื้อหา  ความเทีย่งตรง และความถูกตองของภาษาที่ใช   

แลวนําผลการพัฒนาในเชิงปริมาณ มาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IC) ที่มีคาตัง้แต 0.5 ข้ึนไป   

ซึ่งปรากฏผลดังนี ้

     ผลการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญไดคาดชันีความสอดคลอง(IC)  ดังนี ้

                            3.1  แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนการสอน มีคา IC  ทั้งฉบับเทากบั 0.93 

   3.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     มีคา IC  ทัง้ฉบับเทากับ 0.96 

   3.3  แบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุม      มีคา IC  ทัง้ฉบับเทากับ 0.97 

   3.4  แบบวดัเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม   มีคา IC  ทัง้ฉบับเทากับ 0.94 

ผูวิจัยไดปรับแกตามผูเชีย่วชาญใหขอเสนอแนะคือปรับชุดกิจกรรมใหเหมาะสมกับ 

เวลามากขึน้  ปรับแกคําถามและตัวเลือกในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหเหมาะสม

ปรับแกขอความในแบบวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหถูกตองและชัดเจนยิ่งขึ้น 

                        4.  นาํเครื่องมือที่ผานการพัฒนาตามขัน้ตอนขางตน 2 ชุด ไดแก  แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม (ยกเวนแบบประเมินคุณภาพ

ชุดการเรียนการสอนและแบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุม) ไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชวงชัน้

ที่ 4 โดยใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนหนองรีวิทยา  ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2549 ที่มี

ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางซึ่งเคยเรียนเรื่องธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมาแลว   เพื่อหาคุณภาพ

ของเครื่องมือตามรายละเอยีด  ดังนี ้

                              4.1  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหาคาความยากงาย (p)  และคาอํานาจ

จําแนก (r) ของแบบทดสอบเปนรายขอโดยใชเทคนิค 27% ของจงุ เตห ฟาน  โดยคดัเลือกขอสอบไว 

40 ขอ  ซึ่งมีคาความยากงาย (p)  อยูระหวาง 0.55-0.75 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง  
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0.25 -0.40  และหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใชหลักสูตร KR -20 ของคูเดอร - ริชารดสัน 

(Kuder Richardson)  มีคาความเชื่อมัน่ (rtt) ของแบบทดสอบทั้งฉบับมีคาเทากับ 0.84 (รายละเอยีด

แสดงในภาคผนวก) 

    4.2  แบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมหาคาอาํนาจจาํแนกแบบ 

 t (t-value)  แลวเลือกขอสอบที่มีคา t สูงกวา 1.75 (คาวกิฤติที่เชื่อวามอํีานาจจําแนก) ไว  30 ขอ ซึง่มี

คาอํานาจจาํแนกแบบรายขอ มีคาอยูระหวาง 2.14-3.28  และหาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(α - Coefficient) มีคาเทากับ  0.87 (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก) 

            5.  จัดพิมพเครื่องมอืทั้ง 4 ชุด ที่ผานการพฒันาคุณภาพแลว  เพื่อนาํไปทดลองใชกับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4   โรงเรียนหนองรีวทิยา  อําเภอลําสนธิ  จังหวัดลพบุรี   ภาคเรียนที ่2        

ปการศึกษา 2549  ที่เปนกลุมตัวอยางตอไป   โดยกาํหนดเกณฑการประเมินระดับคุณภาพของ

พฤติกรรมการทํางานกลุมดังนี ้

      5.1  พฤติกรรมการทาํงานกลุม  ประกอบดวยพฤติกรรม 6 ดาน ไดแก   

1) การวางแผนการทํางาน  2)  ความรับผิดชอบตองานกลุม  3) การใหความชวยเหลือเพื่อนในกลุม  

4) การแสดงความคิดเห็นของสมาชกิในกลุม  5) การยอมรับความคิดเห็นของสมาชกิในกลุม            

6) การนาํเสนอผลงาน  รวม 24 ขอ   

  ในพฤติกรรมแตละดานกาํหนดเกณฑการใหคะแนนโดยแบงระดับการใหคะแนน 

ออกเปน 5 ระดับ คือ  5,  4,  3,  2,  1  มีรายละเอยีดดังนี ้  

    5  คะแนน  หมายถงึ  ดมีาก (มพีฤติกรรมการแสดงออกครบ 4 พฤติกรรม) 

    4  คะแนน  หมายถงึ  ด ี(มีพฤติกรรมการแสดงออกอยางนอย 3 พฤติกรรม) 

    3  คะแนน  หมายถงึ  ปานกลาง (มพีฤติกรรมการแสดงออกอยางนอย 2 พฤติกรรม) 

    2  คะแนน  หมายถงึ  พอใช (มีพฤติกรรมการแสดงออกอยางนอย 1 พฤติกรรม) 

    1  คะแนน  หมายถงึ  ปรับปรุง (ไมมีพฤติกรรมการแสดงออกทัง้ 4 พฤติกรรม) 

    โดยเกณฑการประเมินระดับคุณภาพพฤติกรรมการทาํงานกลุม มีรายละเอยีดดังนี ้

               คาเฉลี่ย 4.21 – 5.00  คุณภาพพฤติกรรมการทาํงานกลุมอยูในระดับดีมาก 

     คาเฉลี่ย 3.41 - 4.20   คุณภาพพฤติกรรมการทาํงานกลุมอยูในระดบัดี 

     คาเฉลี่ย 2.61 – 3.40  คุณภาพพฤติกรรมการทาํงานกลุมอยูในระดบัปานกลาง 

     คาเฉลี่ย 1.80 – 2.60   คณุภาพพฤติกรรมการทํางานกลุมอยูในระดับพอใช 

               คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80   คุณภาพพฤติกรรมการทํางานกลุมอยูในระดับตองปรับปรุง 
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              5.  แบบแผนการวิจัย 
                  การทดลองใชชุดการเรียนการสอนทีก่ระทาํกับกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้กระทําระหวาง

ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา 2549  โดยใชระยะเวลาจํานวน 4 สัปดาห รวม 16 คาบ   

 

ตาราง 1 แสดงแบบแผนการวิจัย 

 

กําหนดการสอบ ลําดับ ตัวแปรตาม แบบแผนการวิจัย 

สอบกอน สอบหลัง 

หมายเหต ุ

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

 

 

 

พฤติกรรม

การทาํงาน

กลุม 

 

เจตคติตอ 

การอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 

One Group Pretest -

Posttest  design 

(พวงรัตน  ทวรัีตน.  2538) 

 

 

One  Shot  Case  Study 

(พวงรัตน  ทวรัีตน.  2538) 

 

 

One Group  Pretest -

Posttest design 

(พวงรัตน  ทวรัีตน.  2538) 

7 ก.พ. 2550 

 

 

 

 

- 

 

 

 

7 ก.พ. 2550 

 

 

6 มี.ค. 2550 

 

 

 

 

- 

 

 

 

6  มี.ค. 2550 

ใชแบบ 

ทดสอบ

ฉบับ

เดียวกนั 

 

วัดระหวาง

การเรียน

การสอน 

 

ใชแบบ 

สอบถาม

ฉบับ

เดียวกนั 
 
    
           6.  การดําเนินการวิจยั 

  การทดลองใชชุดการเรียนการสอนที่กระทํากบักลุมตัวอยางในการวจิัยครั้งนีก้ระทาํ 

ระหวางภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2549  โดยใชเวลาจํานวน 4 สัปดาห  รวม 16 คาบ โดยมีผูชวยวิจัย  

จํานวน 1 ทาน เพื่อสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุมขณะปฏิบัติกิจกรรม  โดยผูวจิัยอธิบายวิธกีาร

สังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุม  เพื่อใหผูชวยผูวจิัยใชแบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุมอยาง

ชัดเจนและมทีกัษะในการใชแบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกอนทาํการทดลอง 
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       6.1  ระยะเวลาในการวิจัย 

                    ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2549  โดย 

ทําการทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  ในชัว่โมงวทิยาศาสตร  จํานวน  4 สัปดาห ๆ ละ  

2 วัน ๆ ละ 2 คาบตอเนื่อง (คาบละ 50 นาที) รวม 16 คาบ โดยวางแผนการสอนมีรายละเอียด  ดังนี ้

                  หนวยการเรียนรูที่ 1  มหัศจรรยพันธุไมปา           จํานวน  4  คาบ              

                  หนวยการเรียนรูที่ 2   ชีวิตนบัรอยใตกองใบไม     จํานวน  4  คาบ     

                  หนวยการเรียนรูที่ 3   หลากหลายชีวิตในธารา     จํานวน  4  คาบ 

                  หนวยการเรียนรูที ่4   พลิกฟนคนืผืนปาทีย่ั่งยนื    จํานวน  4  คาบ   
        6.2  การเก็บรวบรวมขอมูล 
                    ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจยั  ไดดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน 

ดังนี ้

       1. ติดตอผูอํานวยการโรงเรียนหนองรวีิทยา  อําเภอลําสนธ ิ จงัหวดัลพบุรี   โดยบันทกึ 

ขอความรวมมอืในการทดลองใชชุดการเรียนการสอนทีพ่ฒันาแลว เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม กับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4  ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2549 จํานวน  35 คน 

  2. ชี้แจงใหนกัเรียนกลุมตัวอยางทราบรายละเอียด  และวิธีการเรียนการสอนโดยใช 

ชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยใชแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลา

สัตวปาเขาสมโภชน  จังหวัดลพบุรี  ที่สรางขึ้น เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติตนไดอยางถกูตอง 

  3. นาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และแบบสอบถามวัดเจตคติตอการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมไปทําการทดสอบกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 ที่เปนกลุมตัวอยาง  แลวบนัทกึ

คะแนนกลุมตัวอยางที่ไดจากการทดสอบครั้งนี้เปนคะแนนทดสอบกอนเรียน (Pre–test ) 

  4. ดําเนินการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที ่

สรางขึ้น  จาํนวน 16 คาบ  

  5.  ใหผูชวยวจิัย 1 ทาน ชวยประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุมขณะที่นกัเรียนปฏิบัติ

กิจกรรมเรียนดวยชุดการเรยีนการสอน  โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุมที่ผูวิจยัสรางขึ้น  

6. เมื่อนักเรียนกลุมตัวอยางไดรับการสอนโดยการใชชดุการเรียนการสอน 

เร่ืองธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมครบทุกหนวยการเรียนรูแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน   แบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  โดยใชขอสอบชุดเดียวกับที่ใช

ทดสอบกอนเรยีนและบนัทกึผลใหเปนคะแนนหลังเรียน (Post-test) 
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           6.3  การวิเคราะหขอมูล 
            ผูวิจยัดําเนนิการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

   1.  การพัฒนาชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  

        1.1   การหาคุณภาพของชุดการเรียนการสอน หาไดโดยทําการวเิคราะหคุณสมบัติ

ของชุดการเรียนการสอน กระทําโดยการนาํผลการประเมินของผูเชีย่วชาญมาคาํนวณคาเฉลี่ยเปนราย

องคประกอบ แลวนําคาเฉลีย่นัน้มาจัดระดับคุณภาพวาอยูในระดับใด 

                             1.2   การหาประสทิธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/ E2  

(เสาวณีย  สิกขาบัณฑิตย.  2528: 295)  กระทาํไดโดย 

              1.2.1 คํานวณคา E1 โดยนาํคะแนนสอบของนกัเรียนในแตละหนวยการเรียนรู  

มาหาคาเฉลีย่ แลวคิดเปนรอยละ จากนั้นคํานวณคารอยละเฉลี่ยของชุดการเรียนการสอนทัง้ 4  

หนวยการเรียนรู 

          1.2.2  คํานวณคา E2 โดยนําคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนครบทัง้ 4 หนวย

การเรียนรูมาคํานวณคาเฉลี่ย และคํานวณเทียบเปนรอยละ 

           1.2.3  นําคา E1กับ E2 มาใชคํานวณคาประสิทธิภาพโดยใชเกณฑตัดสิน    

E1/E2    ตองไมต่ํากวา 80/80  

   2.  การสรางเครื่องมือวัดผลการเรียนรู   ในการวิจัยมีดงันี ้

        2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

             2.1.1  หาคาดัชนีความสอดคลอง (IC) (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538: 115-117) 

                             2.1.2  วิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และอํานาจจาํแนก (r)  

(พวงรัตน  ทวรัีตน.  2538: 128-131) 

                           2.1.3. หาคาความเชื่อมัน่  โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน  

(พวงรัตน  ทวรัีตน.  2538: 123-125) 

        2.2  พฤตกิรรมการทาํงานกลุม 

               2.2.1 หาคาดัชนีความสอดคลอง (IC) (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538: 115-117) 

        2.3  เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

    2.3.1  หาดัชนีความสอดคลอง (IC) (พวงรัตน  ทวีรัตน.   2538: 115-117) 

               2.3.2  หาอาํนาจจําแนก ใชสูตรแบบ t (t-value) (พวงรัตน  ทวีรัตน. 

2538: 131-132) 

               2.3.3  หาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร การหาคาสมัประสิทธิ์แอลฟา  

(α- Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538: 125-126) 
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                3.  สถิติที่ใชการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

                   3.1  สมมติฐานการวิจยั “นักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอม โดยใชแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  จังหวัดลพบุรี    

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียน” ทดสอบเชิงอนุมานโดยใช t-test  for dependent 

samples (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 165-166)   

                            3.2 สมมติฐานการวิจัย  “นักเรยีนที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอม  โดยใชแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  จังหวัดลพบุรี   

มีพฤติกรรมการทํางานกลุมอยูในระดับดี” ทดสอบเชงิพรรณนาโดยใชคาเฉลี่ย (X ) (พวงรัตน ทวีรัตน. 

2538: 137-139) 

                  3.3  สมมติฐานการวิจยั  “นักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอม   โดยใชแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  จังหวัดลพบุรี  มี

เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน” ทดสอบเชิงอนมุานโดยใช t-test  for 

dependent samples (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 165-166) 

                การวิเคราะหขอมลูกระทําโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistic 

Packages for the Social Sciences) และ Microsoft  Exel  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยจะนําเสนอตามลาํดับความมุงหมายของการวิจัย  ดังนี้  
 1.  การพัฒนาชุดการเรียนการสอนใหมีสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 
      1.1 การประเมินคุณภาพชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   

โดยผูเชี่ยวชาญ  

       ผูวิจยัไดนาํชุดการเรียนการสอนที่สรางขึ้น ไปใหผูเชีย่วชาญจาํนวน 5 ทาน 

ประเมินคุณภาพปรากฏผล  ดังตาราง 2    

 

ตาราง 2  แสดงผลการประเมินคุณภาพของชุดการเรียนการสอน  เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  

 

คาเฉลี่ยแจกแจงรายการประเมิน ชุดการเรียน

หนวยที ่ จุดประสงค ใบความรู กิจกรรม แบบทดสอบ 

คาเฉลี่ย 

       (X) 

ระดับ 

การประเมนิ 

1 4.85 4.70 4.66 4.70 4.72 ดีมาก 

2 4.65 4.93 4.71 4.50 4.69 ดีมาก 

3 4.65 4.80 4.48 4.75 4.67 ดีมาก 

4 4.75 4.70 4.62 4.65 4.68 ดีมาก 

ภาพรวม 4.73 4.78 4.62 4.65 4.69 ดีมาก 

 

 จากตาราง 2  สรุปผลการประเมินคุณภาพ  ชุดการเรียนการสอนโดยผูเชี่ยวชาญ  พบวา 

หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืองมหัศจรรยพนัธุไมปา  หนวยการเรียนที่ 2  ชวีิตนับรอยใตกองใบไม   

หนวยการเรียนที ่3  หลากหลายชีวิตในธารา  และหนวยการเรียนรูที่ 4 พลิกฟนคืนผนืปาที่ยัง่ยนื   

มีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ   4.72,  4.69,  4.67 และ 4.68   ตามลาํดับ มคีาคะแนนเฉลีย่อยูในระดับ 

ดีมากทั้งหมดและโดยภาพรวมคุณภาพของชุดการเรียนการสอนทั้งฉบับมีคาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.69  

ซึ่งอยูในระดับคุณภาพดีมาก 
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          1.2   การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน  เร่ือง  ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

  ผูวิจัยไดนาํชุดการเรียนการสอนที่สรางขึ้น  ไปทดลองใชกบันักเรียนระดบัชวงชัน้ที่ 4  

โรงเรียนหนองรีวิทยา  ที่มีลักษณะใกลเคยีงกับกลุมตัวอยาง  3  คร้ัง   เพื่อหาประสทิธิภาพของ 

ชุดการเรียนการสอน  สรุปผลได  ดังนี ้ 

  คร้ังที่ 1  ทดลองกับนักเรียนรายบุคคล จํานวน  3  คน ซึง่ประกอบไปดวยนกัเรียนทีม่ี

ผลการเรียนเฉลี่ยทุกวิชาอยูในระดับ เกง  ปานกลาง และออน  ผลจากการสัมภาษณนักเรียนปรากฏวา 

กิจกรรมแตละกิจกรรมนกัเรียนสามารถอานคําแนะนาํและสามารถปฏิบัติตามคําแนะนําของกิจกรรม

ได  แตบางครัง้นกัเรียนที่มีผลการเรียนออนยงัตองอาศัยคําชี้แนะจากเพื่อนในกลุม สวนในเรื่องของ

เวลาในการทํากิจกรรมแตละกิจกรรมยังไมเหมาะสม  เชน  บางกิจกรรมใชเวลามาก บางกจิกรรมเวลา

นอย และในกจิกรรมหนวยที่ 4 เร่ือง พลิกฟนคนืผืนปาทีย่ั่งยนื  นกัเรียนยงัไมสามารถปฏิบัติกิจกรรมได

เนื่องจากยังไมไดเดินทางไปเขตหามลาสตัวปาเขาสมโภชน   

  คร้ังที่ 2  ทดลองกับนักเรียนกลุมยอย จํานวน  9  คน ประกอบไปดวยนักเรียนทีม่ีผล

การเรียนเฉลี่ยทุกวชิาอยูในกลุมเกง กลุมปานกลาง  และกลุมออน  ผลปรากฏวา  นักเรียนสามารถ

ปฏิบัติกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายโดยใชระบบการทํางานเปนกลุมโดยสมาชิกในกลุมคอยกระตุนและ

ใหกําลังใจในการนาํเสนอผลงาน  นักเรียนที่มีผลการเรยีนออนยังขาดความมัน่ใจในการนําเสนอ

คุณครูจึงตองชวยใหคาํแนะนําและคอยเสริมแรง  สวนเวลาในการประกอบกิจกรรมมีความเหมาะสม  

นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายไดเสร็จตามกาํหนดเวลาโดยนักเรียนแตละคนทาํงาน

โดยมีการวางแผน และในการปฏิบัติกิจกรรมกลุมจะแบงงานกันทําจงึปฏิบัติกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย 

เสร็จตามวัตถปุระสงคทีว่างไว 

  คร้ังที่ 3  ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ซึ่งเปนตัวแทนของนกัเรียนระดับ 

ชวงชัน้ที ่4 จาํนวน 30 คน  ประกอบไปดวย  นักเรียนที่มผีลการเรียนเฉลี่ยทุกวิชาอยูในกลุมเกง    

กลุมปานกลาง และกลุมออน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน  ในการทดลองครั้งนีจ้ะมี

การวัดเกณฑพัฒนาการของผูเรียนดวยโดยจะทาํการทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียนดวย

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพื่อประเมนิความกาวหนา

ทางการเรียนของผูเรียน  ซึง่ผลที่ไดจะเปนการรับประกนัประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนอกี

ประการหนึ่งผลการประเมนิ  แสดงดังตาราง 3 
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ตาราง 3  แสดงรอยละของคะแนนเฉลีย่จากแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

      ทางการเรยีน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมหลังใชชุดการเรียนการสอน 

 

ชุดการเรียนการสอนหนวยการเรียนรูที ่ คารอยละ คารอยละ การทดสอบ 

ที่ 1 ที่ 2 ที่ 3 ที่ 4  (E1)  (E2) 

ระหวางเรียน 81.00 83.70 84.70 87.70 84.25 - 

 หลงัเรียน - - - - - 82.75 

 

 จากตาราง 3  สรุปไดวา  การทําแบบทดสอบทายกิจกรรมในชุดการเรยีนการสอนใน 

หนวยการเรียนรูที่ 1-4 เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 ซึ่งเปนตัวแทน

ของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 4 ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 84.25 และจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม หลงัการเรียนดวยชุดการเรียนการสอนไดคะแนนเฉลี่ย

รอยละ 82.75  ดังนั้นจึงสรุปไดวา ชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอม สําหรับนกัเรียน

ระดับชวงชัน้ที ่4 มีประสิทธภิาพเปนไปตามเกณฑ  80/80 
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 2.  การศกึษาและสรุปผลการทดลองใชชุดการเรียนการสอน 
      ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัไดนําชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่

พัฒนาขึ้นและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 แลวไปทําการสอนจรงิกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 

ปที่ 4  โรงเรยีนหนองรวีิทยา จํานวน 35 คน ที่เปนกลุมตัวอยาง  โดยศกึษาผลการทดลองใชชุดการ

เรียนการสอนในประเด็น ดังตอไปนี้  

      2.1  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ปรากฏผลดังแสดงใน

ตาราง 4 

 

ตาราง 4   แสดงคาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ธรรมชาติและ 

      ส่ิงแวดลอมกอนและหลงัใชชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     n           X          SD        D        ∑D     ∑D2      SD         SD/√n       t*       

กอนใชชุดการเรียน           35       22.85     2.13         

                                                                            9.40     239     3283     2.36      0.40     23.50   

หลังใชชุดการเรียน           35       32.26     1.34 

 

*t(.05,34) = 1.69 

 

 จากตาราง 4 พบวา  โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ยจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนของนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยางหลงัเรียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

มีคาสูงกวากอนเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจยัที่ตัง้ไว 
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                      2.2  ผลการศกึษาพฤติกรรมการทาํงานกลุม 

 

ตาราง 5   แสดงคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการทาํงานกลุมของนกัเรียนระดับชวงชัน้ที ่4  

      ที่เปนกลุมตัวอยาง 

 

      พฤติกรรมการทาํงานกลุม                                        X                   SD                   ระดับ 

1. การวางแผนการทํางาน                                   4.72                0.10                 ดีมาก 

2. ความรับผิดชอบตองานกลุม                            4.75                0.10                 ดีมาก 

3. การใหความชวยเหลือเพื่อนในกลุม                  4.78                0.10                 ดีมาก 

4. การแสดงความคิดเห็นในกลุม                         4.82                 0.11                 ดีมาก 

5. การยอมรับความคิดเหน็ของสมาชิก                 4.82                0.11                 ดีมาก 

6. การนาํเสนอผลงาน                                         4.67                0.08                 ดีมาก 

                 ภาพรวม                                                    4.76                0.10                 ดีมาก 

 

    

 จากตาราง 5  พบวา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการทาํงานกลุมในดานการวางแผน  

ดานความรับผิดชอบตองานกลุม  ดานการใหความชวยเหลือเพื่อนในกลุม  ดานการยอมรับความ

คิดเห็นของสมาชิกภายในกลุม  และดานการนําเสนอผลงาน มีคา  4.72, 4.75,  4.78,  4.82, 4.82  

และ 4.67 ตามลําดับ  โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ย 4.76  ซึ่งอยูในระดับดีมาก  และเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตัง้ไว 
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          2.3  เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 6 

 

ตาราง  6   แสดงคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม กอนและหลังใช 

      ชุดการเรยีนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 

เจตคติตอการอนุรักษ         n          X           SD       D        ∑D     ∑D2      SD         SD/√n       t*     

ส่ิงแวดลอม   

กอนใชชุดการเรียน           35      105.91    10.43         

                                                                            16.20   567    10429     6.41     1.08      15.00   

หลังใชชุดการเรียน            35      121.94     9.43 

 

*t(.05,34) = 1.69 

 

 จากตาราง 6 พบวา โดยภาพรวมเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เปนกลุม

ตัวอยาง  หลงัเรียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมีเจตคติตอการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมสูงกวากอนเรยีน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจยั

ที่ตั้งไว 
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บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้  มุงพัฒนาชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  สําหรับ

นักเรียนชวงชัน้ที ่4  ใหมีคณุภาพตามเกณฑทีก่ําหนด  โดยผูวิจยัมุงศึกษาผลการเรียนรูของนกัเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนหนองรีวทิยา  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา  2549  ที่เปนกลุมตัวอยาง  ดงันี ้  

ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ดานพฤติกรรมการทาํงานกลุม   และดานเจตคติตอการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม  ซึง่สรุปสาระสําคัญได  ดังนี้  

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่4 

โดยใชแหลงเรยีนรูธรรมชาตบิริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  จงัหวัดลพบุรี  ใหมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80 

2.  เพื่อนาํชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ไปทดลองสอนกับนักเรียน

ระดับชวงชัน้ที ่4 และศึกษาผลการเรียนรู  ดังนี ้ 

     2.1  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนกอนและหลงัการเรียนดวยชุดการเรียนการสอน 

     2.2  พฤตกิรรมการทาํงานกลุมของนกัเรียนที่เรียนดวยชุดการเรยีนการสอน 

     2.3  เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนและหลงัการเรียนดวยชดุการเรียน

การสอน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยใชแหลงเรียนรู

ธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  จังหวัดลพบุรี  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูง

กวากอนเรยีน 

 2. นักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  โดยใชแหลงเรียนรู

ธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  จังหวัดลพบุรี  มพีฤตกิรรมการทาํงานกลุมอยูใน

ระดับดี 

 3. นกัเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   โดยใชแหลง

เรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  จงัหวัดลพบุรี  มีเจตคติที่ตอการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควา 3 ข้ันตอน และในแตละขั้นตอนได

ดําเนนิการ  ดงันี ้ 
 ตอนที่ 1 การสํารวจขอมลูพื้นฐาน  
 1.  ศึกษาเอกสารและรวบรวมขอมูลเกีย่วกับเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง ธรรมชาตแิละ

ส่ิงแวดลอม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 และทําการสํารวจขอมูลพืน้ฐานเกี่ยวกับแหลงเรียนรูธรรมชาติ

บริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชนจงัหวัดลพบุรี  โดยทําการสัมภาษณกลุมบุคคล ไดแก เจาหนาที่

เขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  ผูบริหารโรงเรียน  ครูวทิยาศาสตร  ผูปกครองนักเรียน และนักเรียนที่

อาศัยอยูในบรเิวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  รวมทัง้สิ้น 25 คน 

 2.  รวบรวมผลการสํารวจและวิเคราะหขอมูลพื้นฐานโดยใหครูวิทยาศาสตรที่มีประสบการณ

สอนอยางนอย 5 ป จํานวน 3 ทาน  ทําการจัดลําดับและเลือกบริเวณแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขต

หามลาสัตวปาเขาสมโภชนมา 4 อันดับแรก  แลวนําไปสรางชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม    
 ตอนที่ 2  การพัฒนาและหาคุณภาพของชุดการเรยีนการสอน  เรื่อง ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับหลักสูตรสถานศกึษา  พทุธศักราช 2544 

พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พุทธศกัราช 2542 สาระการเรียนรู และมาตรฐานการเรียนรู ชวงชัน้

ที่ 4 เพื่อใช  กาํหนดเนื้อหา  จุดประสงค  การวัดผลและประเมินผล  ในการจัดกิจกรรมของชุดการเรียน

การสอน  เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 2.  นําผลการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของมาพฒันาเปนชุดการเรียนการสอน  เร่ือง 

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ในสาระที่  2 ชวีิตกับส่ิงแวดลอม  โดยผานการตรวจคุณภาพและประเมิน

คุณภาพของชดุการเรียนการสอน  เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จากผูเชี่ยวชาญและทดลองใชกับ

นักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 3 คร้ัง คือ 3 คน 9 คน และ 30 คน ตามลาํดับ พรอมกับหาประสทิธิภาพ

ใหเปนไปตามเกณฑ 80/80 
 ตอนที่ 3 การนําชุดการเรียนการสอน เรื่อง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทีพ่ฒันาขึ้น
และผานการหาประสิทธภิาพตามเกณฑ  80/80 ไปใชสอนจริงกับกลุมตัวอยาง 
 1.  นําชุดการเรียนการสอน  เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่พฒันาขึ้นไปทดลองสอนกับ

นักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง 

 2.   ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ของนักเรียนที่เปนกลุม

ตัวอยางกอนและหลังเรียน 
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 3.   ศึกษาพฤติกรรมการทาํงานกลุมของนักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง 

 4.   ศึกษาเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางกอนและ 

หลังเรียน  

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังตอไปนี ้

 1.  การพฒันาชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  วิเคราะหขอมูลโดยการ

หาประสทิธิภาพตามเกณฑ 80/80 (รายละเอียดดังภาคผนวก) 

 2.  การสรางเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู  ในการวิจัยม ี ดงันี ้ 

      2.1   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

      2.1.1 หาดัชนีความสอดคลอง  (IC)   

      2.1.2 วิเคราะหความยากงาย  (P) และอํานาจจําแนก  (r)  

                  2.1.3 หาความเชือ่มั่นโดยใชสูตร KR – 20   ของ คูเดอร- ริชารดสัน 

      2.2   พฤติกรรมการทาํงานกลุม 

      2.2.1 หาดัชนีความสอดคลอง  (IC)   

        2.3   เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

      2.3.1 หาดัชนีความสอดคลอง  (IC)   

      2.3.2 หาอํานาจจําแนกใชสูตรแบบ t (t-value) 

      2.3.3 หาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิแ์อลฟา  ใชสูตรของ ครอนบคั  

  3.  สถิติที่ใชการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

        3.1  สมมติฐานการวิจยั “นักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม โดยใชแหลงเรยีนรูธรรมชาตบิริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  จงัหวัดลพบุรี   

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียน” ทดสอบเชิงอนุมานโดยใช t-test  for dependent 

samples   

                 3.2  สมมติฐานการวิจยั  “นักเรียนทีเ่รียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม  โดยใชแหลงเรยีนรูธรรมชาตบิริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  จงัหวัดลพบุรี   

มีพฤติกรรมการทํางานกลุมอยูในระดับดี” ทดสอบเชงิพรรณนาโดยใชคาเฉลี่ย (X )  
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       3.3  สมมติฐานการวิจยั  “นักเรียนทีเ่รียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม   โดยใชแหลงเรยีนรูธรรมชาตบิริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน   จงัหวัดลพบุรี   

มีเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน” ทดสอบเชิงอนมุานโดยใช t-test  for 

dependent samples  

      การวิเคราะหขอมูลกระทําโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistic 

Packages for the Social Sciences) และ Microsoft  Exel  

   

สรุปผลการวิจัย 
 1.  การพฒันาชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนชวงชัน้ 

ที่ 4   ผลการวจิัยพบวา  ชุดการเรียนการสอน  เร่ือง  ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ทีพ่ฒันาขึน้มี

ประสิทธิภาพ 84.25/82.75  เปนไปตามเกณฑ 80/80  สรุปไดวาชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอมที่พฒันาขึ้น   มีคุณภาพสูงกวาเกณฑที่กาํหนดไว 

 2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  

ผลการวิจยัพบวา   โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ยจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

กอนเรียนกับหลังเรียนมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่สถิติ .05  โดยคะแนนเฉลี่ยกอนเรยีน

เทากับ 22.85  และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนเทากับ  32.26  ดังนั้น  จงึสรุปไดวาชุดการเรียนการสอน 

เร่ือง  ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สงเสริมใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ ซึง่เปนไปตาม

สมมติฐานการวิจัยที่ตัง้ไว 

 3.  พฤติกรรมการทาํงานกลุมของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา  นกัเรียนมี

พฤติกรรมการทํางานกลุม  ในดานการวางแผน  ดานความรับผิดชอบตองานกลุม  ดานการใหความ

ชวยเหลือเพื่อนในกลุม  ดานการยอมรับความคิดเหน็ของสมาชกิภายในกลุม  และดานการนาํเสนอ

ผลงาน  มีคาคะแนนเฉลีย่  4.72,  4.75,  4.78,  4.82,  4.82 และ 4.67 ตามลําดับ  โดยในภาพรวม 

มีคาคะแนนเฉลี่ย 4.76  ซึ่งอยูในระดับดีมาก  สรุปไดวา  ชุดการเรียนการสอน เร่ืองธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่4 สงเสริมใหนกัเรียนมีพฤติกรรมการทาํงานกลุมอยูในระดับ 

ดีมาก   ซึง่เปนไปตามสมมติฐานการวิจยัที่ตั้งไว 

   4.  เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง ผลการวิจยัพบวา    

โดยภาพรวมเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง   หลังเรียนดวยชดุ 

การเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมีคาสูงกวากอนเรยีน  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 

การวิจยัที่ตัง้ไว 
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การอภิปรายผล 
 การอภิปรายผลการวิจยัในครั้งนี้  เสนอตามลําดับผลการวิจัย  ดังนี ้

   1.  ชุดการเรียนการสอน  เร่ือง ธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรยีนชวงชัน้ที ่4  ทีพ่ัฒนา 

ข้ึนมีประสิทธภิาพ 84.25/82.75  ซึ่งเปนไปตามเกณฑ  80/80  จากผลการวิจยัขางตนเปนคารอยละ

ของคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบระหวางเรียน  คิดเปนรอยละ 84.25 และคารอยละของคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนจากแบบทดสอบหลังเรียน คิดเปนรอยละ 82.75 ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากสาเหตุตาง ๆ 

ดังนี ้

    ประการแรก  การพัฒนาชดุการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ไดดําเนนิการ 

ตามหลกัการสรางชุดการเรียนการสอนอยางมีระบบ   โดยมีการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหเนื้อหา

ของกิจกรรม  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู  วางแผนการสอน  อีกทั้งผานการประเมินคุณภาพจาก

ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน  ทัง้ในดานเนื้อหา   ดานการใชภาษา  เพื่อหาหาขอบกพรองของชดุการเรียน 

การสอนและนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไขใหถูกตอง  นอกจากนี้ไดมีการหาประสทิธิภาพกอนนาํ 

ชุดการเรียนการสอนไปใชจริง  ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัของศิริพร  ทิพยสิงห (2545: 75) ที่กลาววา 

การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนกอนนาํไปใช  ทําใหครูมั่นใจวาชุดการเรียนการสอนนัน้มี

ประสิทธิภาพในการทําใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูจริง  โดยการหาประสทิธิภาพตามลาํดับข้ันตอนจะ

ชวยใหไดชุดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพและทําใหการสอนบรรลุความสําเร็จ    

          ประการที่สอง ชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เปนชุดการเรียนการสอน

ที่ใชแหลงเรียนรูธรรมชาติในทองถิน่ซึ่งอยูในชุมชนที่ใกลตัวนกัเรียน โดยนาํมาใชประโยชน ในการ

จัดการเรียนการสอนทาํใหนกัเรียนเกิดความรู  ความเขาใจจากการสมัผัสธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอม 

และไดรับประสบการณตรงจากการปฏิบัติกิจกรรมนอกหองเรียน  ซึง่สอดคลองกบั งานวิจัยของ  

อ่ิมทอง ปญญา ( 2549: 83) ทีท่ําการศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง ชมุชนของเรา 

สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่3 กลาววา การนําปญหาที่ใกลตัวมาเปนฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู   

ทําใหนกัเรียนไดเห็นปญหา  ฝกแกปญหา  และมีการปฏิบัติจริง  จะสรางความเขาใจใหเกิดขึ้นกับ

ผูเรียนไดดียิ่งขึ้น  ทําใหนกัเรียนรูจักเรียนรูวิถีชีวิตและแนวทางในการแกไขปญหาไดดี 

   ประการที่สาม  ชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เปนการศึกษานอก

หองเรียน  กิจกรรมการเรียนการสอนเปนปฏิบัติการภาคสนามทําใหนกัเรียนไดรับการกระตุนความ

สนใจ  ความอยากรูอยากเหน็  บรรยากาศการเรียนรูเต็มไปดวยความกระตือรือรนและสนองความ

ตองการของผูเรียน  ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  

โดยนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมและลงมือปฏิบัติจริงทกุขั้นตอน  สอดคลองกับแนวคิดของ  
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วิชัย  วงษใหญ (2543: 18-20) ที่กลาววา การเรียนรูจากประสบการณตรงจะทําใหผูเรียนสรางองค

ความรูดวยตนเอง  

    จากเหตุผลดังกลาว  ทาํใหชุดกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

ที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้นมีประสิทธภิาพ 84.25/82.75  ซึ่งสงูกวาเกณฑ  80/80  ทีก่ําหนดไว และมีความ

เหมาะสมที่จะนําไปใชในการเรียนการสอน 

    2.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ผลจากการวิจยัพบวา  นกัเรียน 

ที่ไดรับการเรียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอม มีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน 

สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน  เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอ 1 ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากสาเหต ุ

ตาง ๆ ดงันี ้

     ประการแรก  ชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนชวงชั้น 

ที่ 4 ที่พฒันาขึน้ไดผานการตรวจสอบคุณภาพ และประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญในดานจุดประสงค   

ดานเนื้อหา  ดานการใชภาษา  ดานกิจกรรม  และมกีารจดักิจกรรมทีห่ลากหลายกระตุนการเรียนรู  

โดยเนนผูเรียนเปนสาํคัญ  ผูเรียนไดศึกษาคนควาขอมลูตาง ๆ ดวยตนเองจากแหลงเรียนรู  ทําให

นักเรียนมีความอยากรูอยากเห็น  มีการนําความรูมาแลกเปลี่ยนอภิปรายกัน  สอดคลองกับแนวคิดของ 

อรทัย มูลคํา  (2545: 51-55) ที่กลาววา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เอื้อตอการเรียนรูจะสงผล

ทําใหเกิดการเรียนรูที่ดี  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ศริิพร  ทิพยสิงห (2545: บทคัดยอ)  ไดพฒันา 

ชุดการเรียนการสอน เร่ือง ชวีิตกับส่ิงแวดลอม  โดยใชประโยชนจากแหลงประสบการณการเรียนรู

วิทยาศาสตร บริเวณชุมชนวัดประดิษฐาราม  พบวา  นกัเรียนมีผลการเรียนรูรายบคุคลอยูในระดับดี 

และงานวิจยัของ ภาษิต  สุโพธิ์ (2547 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการใชแหลงเรียนรูธรรมชาติในบริเวณ

โรงเรียนในการพัฒนาการเรียนรูเกีย่วกบัการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  พบวาภายหลังใชบท

ปฏิบัติการ  นกัเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงูขึ้นและมีความคงทนในการเรียนรู   

     ประการที่สอง  การเรียนรูโดยใชชุดการเรียนการสอน มีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายเนน 

ใหนักเรียนมีความรูและเขาใจสิ่งแวดลอมใกลตัว มกีารสาํรวจสิ่งแวดลอมในแหลงเรียนรูธรรมชาต ิ

ทําใหนกัเรียนเขาใจสภาพสิง่แวดลอม  ไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติกจิกรรมจริงจากการเรียนรู 

จากสิง่ตาง ๆ รอบตัวเปนการนําเอาทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอมมาใชประโยชนในการจัด

ประสบการณและทําใหเกิดการเรียนรูทางดานสิ่งแวดลอมอยางไมรูตวั  ทําใหรูสึกเรยีนงาย  สนุก   

และมีการทาํงานรวมกนัเปนกลุม  นักเรียนทุกคนมีบทบาทสําคัญในการทํากิจกรรมไดแสดงความ

คิดเห็นและแสดงความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม  โดยมีครูคอยชวยชี้แนะแนวทางและใหคําปรึกษา 

เมื่อมีปญหาในการปฏิบัติกจิกรรม  ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีกวาการฟงคําบรรยายภายใน

หองเรียนเพียงอยางเดียว  และสงผลใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงูขึ้น   ซึง่สอดคลองกับ
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แนวคิดของ ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ (2535 : 41) กลาววา ในการจัดกิจกรรมการเรยีนสิง่แวดลอมนั้น 

จุดประสงคของการจัดกจิกรรมส่ิงแวดลอมเพื่อใหนักเรียนทกุคนสามารถเขารวมกิจกรรมนั้นได เนนให

นักเรียนมีความรูและเขาใจสิ่งแวดลอมใกลตัว ดังนั้นจงึควรใหนักเรียนไดศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองของ

ส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว  สวนกิจกรรมนัน้ควรจัดใหนกัเรียนรูสึกสนุกและไดเรียนรูแนวคิดหลกัทางดาน

วิทยาศาสตรและสิ่งแวดลอมโดยไมรูตัว  จะทาํใหนักเรยีนสนุกและเปลี่ยนความรูสึกจากการเรยีนที่

ยากมาเปนเรือ่งงาย  สงผลใหนักเรียนเกดิการเรียนรูและใสใจส่ิงแวดลอมมากขึ้น 

 ประการที่สาม  กิจกรรมสอดคลองกับวุฒิภาวะและความสามารถของนกัเรียน  กจิกรรมเริ่ม

จากงายไปหายาก มีความตอเนื่องในเนื้อหาวิชา เสริมสรางความเขาใจตอชีวิตและธรรมชาติรอบตัว 

เปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาคนควานอกหองเรียน นกัเรียนไดสัมผัสกับสภาพแวดลอมจริง  ซึง่

สอดคลองกับแนวคิดของ ชาตรี สําราญ (2544 : 12) การเรียนการสอนนอกหองเรียนทาํใหนักเรียนได

เรียนสิ่งที่ใกลตัวไปสูส่ิงที่ไกลตัว เรียนจากเรื่องงายไปสูเร่ืองยาก เรียนจากเรื่องที่รูและเหน็แลวไปสูเร่ือง

ที่ยงัไมรูไมเหน็ นักเรียนไดพัฒนาทางดานสังคม รูจักรับผิดชอบตอชุมชนตอตนเอง สงเสริมการสราง

มนุษยสัมพนัธที่ดี ผูเรียนไดประสบการณตรง เกิดเจตคติที่พงึประสงค รูจักหวงแหนภาคภูมิใจรักและ

หวงตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอม นอกจากนี้ข้ันตอนการเรียนรูในกิจกรรม มุงพัฒนากระบวนการคดิ

ของนักเรียน มีความสนุกสนาน เชิญชวนใหเกิดความสนใจไมนาเบื่อหนาย ทาํใหนกัเรียนรูสึกมีอิสระ

ไดสัมผัสส่ิงแวดลอม คุนเคยและเรียนรูจากความเปนจริงของชีวิตและธรรมชาติ   ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจยัของ สุขณภา สําเนยีงสูง (2546: บทคัดยอ) ไดทําการพฒันาชุดฝกอบรม เร่ือง ส่ิงแวดลอม

ชุมชน สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  ผลการศึกษาคนควาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนหลังฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม  และความตระหนกัตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนหลงั

ฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม และสดคลองกับงานวิจยัของ อักษรศรี  มรกต (2544: 58) ไดศึกษา 

เร่ือง การพัฒนาชุดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมประกอบการตูน เร่ือง พลังงานในชีวิตประจําวัน  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียนหลงั 

เรียนสูงขึน้  และสอดคลองกับงานวิจัยของ ขวัญจิต  เกีย่วพนัธุ (2541: 75)   ไดทําการวิจยัเรื่อง  

ผลการจัดคายวิทยาศาสตรโดยการสํารวจสิ่งแวดลอม  และเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนหลังเรียน 

สูงขึ้น และมีเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงขึ้น 

      ประการทีส่ี่  นกัเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมี 

การวัดผลและประเมินผลโดยการทําแบบทดสอบเมื่อเรียนจบแตละหนวยการเรียนรู  ซึ่งแบบทดสอบ

ยอยเปนการวดัผลการเรียนรูของนักเรียน  ทาํใหนักเรียนรูผลการเรียนรูของตนเองและนําขอบกพรอง

มาแกไขใหดีข้ึนและสรางแรงจูงใจในการเรียนรูในบทเรียนตอไป 
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      จากเหตุผลดังกลาวขางตน เปนการสนับสนนุสมมตฐิานขอที่ 1 ทีว่านักเรียนทีเ่รียนดวย 

ชุดการเรียน เร่ืองธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอม โดยใชแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปา 

เขาสมโภชน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 

       3.  พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอม สําหรับนกัเรียนชวงชัน้ที ่4 ผลการวิจยัพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการทาํงานกลุม  

มีคาคะแนนเฉลี่ย 4.76  ซึ่งอยูในระดับดีมาก  เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2  ทั้งนี้อาจเปนผล

เนื่องมาจากสาเหตุตาง ๆ ดังนี ้

       ประการแรก  ชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนชวงชั้น

ที่ 4 มีการกาํหนดใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเปนระบบกลุม (Group study) มีการกาํหนดบทบาท และ

หนาที่ของสมาชิกภายในกลุมไวชัดเจน   และสมาชกิภายในกลุมประกอบดวยนักเรยีนที่มีความ 

สามารถแตกตางกนั 3 ระดับ คือ เกง ปานกลาง และออน นักเรียนจะไดชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัทําให

เกิดการแลกเปลี่ยนความรู   โดยเดก็เกงไดชวยเหลือเด็กออน เปนการกระจายความรูไดมากขึ้น การ

ทํางานกลุมเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น โตตอบกัน ชวยกันแกปญหา ชวยใน

การพัฒนาความรูและทักษะในการอยูรวมกัน ไดรับขอมูลที่หลากหลาย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กันในกลุมยอยระหวางเพื่อนในระดับเดียวกัน ทําใหนักเรียนสามารถสื่อความหมายและเขาใจกนัมาก

ข้ึน การอภิปรายรวมกันทั้งหองเรียนเปนกลุมใหญเกนิไป  อาจทาํใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกนันอยไม

สามารถแสดงความคิดเหน็ไดทุกคน  ซึง่สอดคลองกับสอดคลองกับงานวิจัยของ  ศริิพร   ทพิยสิงห 

(2545: บทคัดยอ)   ไดศึกษาพบวา  นักเรยีนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนการสอน เร่ือง ชวีิตและ

ส่ิงแวดลอมโดยใชประโยชนจากแหลงประสบการณการเรียนรูวทิยาศาสตร  บริเวณชมุชนประดิษฐา

ราม  กรุงเทพมหานคร  มีพฤติกรรมการทาํงานกลุมอยูในระดับดี  นอกจากนี้สอดคลองกับงานวิจยั 

ของ กนัยารัตน ฤทธิ์บาํรุง (2531: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร  

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ทีเ่รียนโดยการฝกอธบิายแกปญหารวมกันทัง้หองเปนกลุมยอยและแกปญหาเปน

รายบุคคล ผลการวิจยั พบวา นักเรียนฝกอธิบายแกปญหากลุมยอยมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทาง

วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ฝกอธิบายแกปญหารวมกนัทัง้หอง   

       ประการทีส่อง  ครูผูสอนมีการวางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหบรรลุตาม

เปาหมาย โดยครูผูสอนมีการศึกษาวัตถปุระสงค และเนื้อหา ตลอดจนใจเนื้อหาเปนอยางดี มกีาร

เตรียมการสอนลวงหนาจัดเตรียมวัสดุอุปกรณและเอกสารในชุดการเรียนการสอนใหพรอม  และมี

สภาพใชงานได   มกีารสงเสริมและกระตุนใหนักเรียนปฏบิัติกิจกรรมเพือ่บรรลุตามวัตถุประสงคโดยครู

คอยชี้แนะและใหความชวยเหลือเมื่อนักเรยีนเกิดปญหาหรือขอสงสัย   เนนใหนักเรยีนรูจักบทบาทและ
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หนาทีท่ี่ตนเองไดรับมอบหมายอยางเครงครัด ซึ่งสอดคลองกับแนวคดิของ ทิศนา แขมมณี (2545: 10) 

ที่กลาวถงึบทบาทของครทูี่จาํเปนในการสอนแบบกลุมครูจะตองเตรียมตัวใหพรอม  โดยทาํความเขาใจ

ในเนื้อหาที่จะสอนใหดี หาวธิีและวางแผนขั้นตอนการสอนใหเหมาะสม และละเอียดรอบคอบ รวมทั้ง

ไมละเลยในการเตรียมอุปกรณไวใหเพียงพอที่จะนาํไปใช    

       ประการทีส่าม  ชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอม มีกิจกรรมการเรียนรู

นอกหองเรียน  โดยใชแหลงเรียนรูในทองถิน่ทาํใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรู  เกิด

ความสนุกสนาน  ในการทํากิจกรรม  เราความสนใจของนกัเรียนทําใหนกัเรียนไมเกิดความเบื่อหนาย

เนื่องจากนักเรยีนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง ๆ มกีารทาํงานเปนกลุม  โดยวางแผนการ

ทํางานรวมกัน   รับผิดชอบการทํางานรวมกัน  ใหความชวยเหลือเพื่อนในกลุม   โดยนักเรียนทกุคนมี

บทบาทสําคญัในการทํากจิกรรม  มกีารแบงหนาที่และแบงงานใหสมาชิกทุกคนในกลุมมีสวนรวมใน

การปฏิบัติงานมากที่สุด 

      จากเหตุผลดังกลาวขางตน เปนการสนับสนนุสมมตฐิานขอที่ 2 ทีว่านักเรียนระดับชวงชัน้ที ่

4 ที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มพีฤติกรรมการทาํงานกลุมอยูใน

ระดับดีข้ึนไป 

      4.  เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ผลการวิจยัพบวา นักเรียนมีเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม

หลังเรียนสงูขึ้นกวากอนเรียน เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 ทัง้นี้เปนผลเนื่องมาจากสาเหตุ 

ตาง ๆ ดงันี ้

     ประการแรก  ชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่

4 ที่พฒันาขึ้นมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย มี 4 หนวยการเรียนรู เนนใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมจริง 

เรียนรูจากสิ่งรอบตัว รูสึกอิสระ ไดสัมผัสส่ิงแวดลอมโดยตรง ซึ่งจะนาํไปสูการพัฒนาเจตคติตอการ

รักษาทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ   ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด ขวญัจิต เกี่ยวพนัธุ 

(2541: 40) กรรณิกา  ไผทฉันท (2541: 35)  สุขณภา สําเนียงสูง (2546 : 43) และ รัชนีกร  ฤดีรัชต 

(2546: 39) ทีไ่ดศึกษาไวสอดคลองกันวา  เจตคติเปนการปลูกฝงหรือพัฒนาความรูสึกซาบซึง้ตอ

ส่ิงแวดลอม การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานความรูสึก  อารมณนัน้เปนเรื่องที่เกิดขึน้

ภายในจิตใจของแตละบุคคล  ดังนั้นในการปลูกฝงเรื่องความรูสึก อารมณ  จําเปนที่ตองพยายาม

สอดแทรกในทุกกิจกรรมการเรียนรูส่ิงแวดลอม  ทุกเวลาและทุกโอกาสเทาที่จะทําได  แมพฤตกิรรมนี้

จะไมเกิดขึ้นทนัททีันใดก็ตาม  แตในกาลขางหนาถามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนไปตามที่มุงหวัง

จะเปนการสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมอีกทางหนึง่ 
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       ประการทีส่อง  ชุดการเรยีนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สําหรับนกัเรียนระดับ

ชวงชัน้ที ่4 ทีพ่ัฒนาขึ้นเนื้อหาที่ใชในการทําชุดการเรียนการสอนเปนเรื่องใกลตัวนกัเรียนและใชแหลง

เรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน ทาํใหนักเรียนไดทราบถงึความสําคัญของ

ทรัพยากรตางๆ ทั้งทรัพยากรปาไม ดิน น้าํ และสัตวปา  วิเคราะหสาเหตุที่ทาํใหเกิดปญหาดาน

ส่ิงแวดลอมอันเกิดจากการใช การผลิต และไดเรียนรูการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซึ่งเรื่องดังกลาวจะสงผล

กระทบกับนักเรียนโดยตรง ทาํใหนักเรียนเกดิเจตคติตออนุรักษส่ิงแวดลอมที่มีในทองถิน่   สอดคลอง

กับแนวคิดของ บุญธรรม  กจิปรีดาบริสุทธิ ์(2527: 117-118)  กลาววา  เจตคติเปนความรูสึกโดยรวม 

ของบุคคลซึ่งแสดงออกเพื่อโตตอบหรือแสดงออกในทางสนับสนนุหรือขัดแยง  จะเกดิขึ้นเมื่อบุคคล

สัมผัสกับส่ิงเราในสภาพแวดลอมแลวจะเกิดการรับรูข้ึน และนาํไปสูการเกิดความคิดรวบยอดและ 

การเรียนรู  จากการที่ผูวิจยัไดทําการเปรียบเทียบคะแนนจากการตอบแบบสอบถามวัดเจตคติของ

นักเรียนกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม พบวา  นักเรยีนมีเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมหลัง

เรียนสูงขึน้กวากอนเรียน   ซึง่ผลดังกลาวนาจะมีสาเหตุมาจากความรูทีน่ักเรียนไดรับจากการปฏิบัติ

กิจกรรมและจากประสบการณตรงในชีวิตประจําวนัของนักเรียน ทําใหนักเรียนสนใจและมีความ

กระตือรือรนทีจ่ะเรียนรู จึงสงผลตอความรูที่เพิม่ข้ึนกอใหเกิดเจตคติที่ดีตอส่ิงแวดลอมเพิ่มข้ึนดวย 

     จากเหตุผลดังกลาวขางตน เปนการสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่3 ที่วานักเรียนทีเ่รียนดวย 

ชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มเีจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมหลังเรียน 

สูงกวากอนเรยีน 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอเพื่อนําผลการวจิยัไปใช 
 1. ครูควรอธิบายชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนดวยชดุการเรียนการสอนใหนกัเรยีน

ทราบกอนลวงหนาเพื่อเตรียมความพรอมของนักเรียนกอนไปปฏิบัติกิจกรรมในชั่วโมงแรก   และ 

เนนใหนกัเรียนเหน็ความสาํคัญของการชวยเหลือกนัในระบบกลุม  ความรับผิดชอบตอตนเอง  และ

ความรับผิดชอบตอกลุม  เนื่องจากนักเรยีนอาจเคยชนิกับการทํางานคนเดียว   

 2. กอนที่จะนําชดุการเรียนการสอนไปใช    ครูควรศึกษาวธิีการใชชุดการเรียนการสอน  

และควรมีการประสานงานกบัเจาหนาที่เพือ่ตรวจดูสถานที่แหลงเรียนรูธรรมชาติเขตหามลาสัตวปา 

เขาสมโภชนกอนวนัทาํกิจกรรมเพื่อความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรมและแนะนาํใหกับนักเรียนได 

 3.   ครูควรจัดหาวัสดุอุปกรณใหเพียงพอกับการปฏิบัตกิิจกรรมกลุมของนักเรียน และควร

เตรียมวัสดุอุปกรณสํารองไวเมื่อวัสดุอุปกรณเกิดการชํารุดเสียหาย 

 4. การแบงกลุมในการปฏิบัติกจิกรรม ครูควรจัดนักเรียนแบงออกเปนกลุมยอย ๆ โดย 

คละเพศ  คละเด็กเกง  ปานกลาง  และออน ใหอยูในกลุมเดียวกนั และควรมีการจัดกลุมไวกอน

ลวงหนากอนที่จะทําการเรยีนการสอนเพือ่ไมเสียเวลาในการแบงกลุมและควรอธิบายบทบาทให

นักเรียนทราบในการปฏิบัติงานกลุม 

 5. ครูมอบหมายงานใหหัวหนากลุมควบคุมการประกอบกิจกรรมภายในกลุมใหเปนไปตาม

ข้ันตอนในใบงาน  ครูควรมีการนัดประชุมชีแ้จงรายละเอยีดเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรม  เพื่อไมใหเกิด

ปญหาในการทํากจิกรรม  และหัวหนากลุมจะไดแบงงานใหสมาชิกในกลุมทกุคนมีสวนรวมในการ

ปฏิบัติงานมากที่สุด 

 6.  ขณะที่นกัเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูผูสอนควรดูแลชวยเหลือ แนะนาํนักเรียนเมื่อเกดิปญหา

คอยกระตุนใหกําลังใจ  คอยควบคุมเร่ืองเวลาและพฤตกิรรมของนักเรยีน เพื่อใหการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 

 7. การนาํชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ไปใชในแหลงเรียนรูที่ไมใช

เขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  ควรประยกุตใชใหเหมาะสมกับสภาพของทองถิ่นและชุมชนนัน้ ๆ 
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            ขอเสนอแนะในการทําวจิัยครั้งตอไป 
1.   ควรมีการศึกษาผลการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชวงชั้นอืน่ ๆ  เชน  นักเรียนชวงชัน้ที ่3   

2.   ควรมีการศึกษาผลการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

กับตัวแปรอื่น ๆ  เชน  ทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร  ความสามารถในการแกปญหา  ความคิดอยาง

มีวิจารณญาณ  ความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร  และความพึงพอใจที่มีตอชุดการเรียนการสอน 

เปนตน 

 3.   ควรพัฒนาเนื้อหาในชุดการเรียนการสอนเพิม่ข้ึนหลาย ๆ หนวยการเรียนรู เพื่อใหนกัเรียน

ไดศึกษาในบรเิวณอื่น ๆ ของแหลงเรียนรูธรรมชาติเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชนไดอยางสมบูรณ  

4.   ควรมีการวัดผลและประเมินผลใหสอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษา  เชน  ใชวธิี 

การประเมนิตามสภาพจริงโดยใหนกัเรียนไดมีสวนรวมเปนผูประเมนิพฤติกรรมการทํางานกลุมดวย 
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ภาคผนวก ก 
 

-  ตัวอยางหนงัสือขอความอนุเคราะหเพื่อการวิจยั 

-  รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมอื 

-  ตัวอยางหนงัสือขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารย  ดร. ดวงพร    ภูผะกา 

       อาจารยประจาํคณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี   มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 

2.  อาจารย  ดร. โสรยา  อุยประเสริฐ 

       อาจารยประจาํคณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี   มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 

3. อาจารย  ดร. สถาพร   ดยีิ่ง 

       อาจารยประจาํคณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี   มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 

4. อาจารย  ดร. วนิดา  ธนประโยชนศกัดิ์ 

อาจารยสาขาวิชาชวีวทิยา  สถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

5.  อาจารย  ดร. สนอง  ทองปาน 

อาจารยประจาํภาควิชาการมัธยมศึกษา (การสอนสิง่แวดลอม) 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                    77 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                    78 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                    79 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                    80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

-  ตัวอยางชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

-  ตัวอยางคูมอืครูประกอบการใชชุดการเรียนการสอน   

    เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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ชุดการเรียนการสอน 
เรื่อง  ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4  
โดยใชแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน   

จังหวัดลพบุรี 
 

 
 

                
ชื่อ.............................................................................ชั้น........... เลขที่....... 

โรงเรียนหนองรีวิทยา  อําเภอลําสนธิ  จงัหวัดลพบุรี 
 

จัดทําโดย 
ครูนุจรินทร    สทิธิเลิศประสิทธิ ์

โรงเรียนหนองรีวิทยา  อําเภอลําสนธ ิ จังหวัดลพบุรี 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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 คําชี้แจง 
 

ชุดการเรียนการสอน  เร่ืองธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่4   โดยใช

แหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน    จังหวัดลพบุรี   มีเนื้อหาอยูในกลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร   สาระที ่2 ชีวิตกบัส่ิงแวดลอม   ใชในการเรียนการสอนทีเ่นนนกัเรียนเปน

สําคัญ  ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู   มทีกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   และปฏิบัติงานดวย

กระบวนการกลุม   ซึ่งชุดการเรียนการสอนประกอบดวย 4 หนวยการเรียนรู   ดังนี ้

หนวยการเรียนรูที่ 1  มหัศจรรยพันธุไมปา 

 กิจกรรมที ่1  ระบบนิเวศปาไม (2 คาบ) 

            กิจกรรมที่ 2  พืชสมนุไพร (2 คาบ) 

หนวยการเรียนรูที่ 2  ชวีิตนบัรอยใตกองใบไม 

           กิจกรรมที่ 1  ระบบนเิวศบนบกดานปจจัยทางกายภาพและชวีภาพ (2 คาบ) 

           กิจกรรมที่ 2  สํารวจสิ่งมีชีวิตในดิน (2 คาบ) 

หนวยการเรียนรูที่ 3 หลากหลายชีวิตในธารา 

กิจกรรมที ่1  ระบบนิเวศแหลงน้าํดานปจจัยทางกายภาพและชีวภาพ (2 คาบ)   

กิจกรรมที ่2  การตรวจสอบคุณภาพน้าํดวยการสํารวจสิง่มีชีวิตในน้าํ (2 คาบ) 

 หนวยการเรียนรูที่ 4  พลิกฟนคืนผนืปาที่ยัง่ยนื 

  กิจกรรมที ่1   มนุษยกับทรัพยากรธรรมชาติ (2 คาบ) 

                        กิจกรรมที ่2   การอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (2 คาบ)      
 
 
 ในชุดการเรียนการสอนแตละหนวยการเรียนรูประกอบดวย  1) ชื่อหนวยการเรียน     

2) คําชี้แจง  3) จุดประสงคการเรียนรู  4) เวลาที่ใช  5) เนื้อหา  6) วัสดุอุปกรณ  7) กิจกรรม   

8) แบบฝกหัดทายกิจกรรม  
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ชุดการเรียนการสอน 
เรื่อง  ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4  
โดยใชแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน   

จังหวัดลพบุรี 
 

 
หนวยการเรียนรูที่ 1   มหัศจรรยพันธุไมปา 

 
ชื่อ.............................................................................ชั้น........... เลขที่....... 

โรงเรียนหนองรีวิทยา  อําเภอลําสนธิ  จงัหวัดลพบุรี 
 
 



                                                                                                                    84 

คําชี้แจง 
            

เพื่อใหการใชชุดการเรียนการสอนเกิดประโยชนสูงสุดนกัเรียนควรศึกษา และปฏิบตัิตาม

คําแนะนําในการทํากิจกรรม  ดังนี ้

1.  ชุดการเรียนการสอนหนวยการเรียนรูที่ 1  มหัศจรรยพนัธุไมปา  ประกอบดวย 

      กิจกรรมที ่1  ระบบนิเวศปาไม(2 คาบ) 

      กิจกรรมที ่2  พืชสมนุไพร(2 คาบ) 

2. นักเรียนควรอานและศึกษาจุดประสงคการเรียนรู  เวลาที่ใช   เนื้อหาในใบความรู 
และวิธีการปฏิบัติกิจกรรมในแตละกิจกรรมมาลวงหนาเพือ่เปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติ

กิจกรรม  และนักเรียนทกุคนตองนําสมุดปฏิบัติกิจกรรมมาทกุครั้งทีม่กีารเรียนการสอน 

3.   ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คนตามที่ครูแนะนาํ  และเมื่อแบงกลุมเรียบรอยแลว  ให

นักเรียนแตละกลุมเลือกหัวหนา  รองหวัหนา  เลขานุการ  ผูประสานงาน  และ ผูนาํเสนองาน   

4. นักเรียนควรปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนทีร่ะบุไวอยางตั้งใจ  ไมสงเสียงดังรบกวนผูอ่ืน 

ในระหวางปฏิบัติกิจกรรม ถานักเรียนมีปญหาไมเขาใจสามารถปรึกษาและขอคําแนะนาํจาก 

ครูผูสอนได 

            5.   เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมแตละกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลวใหบันทึกผลและสรุปผลตาม

ใบงาน  และทาํแบบฝกหัดทายกิจกรรม   แลวสงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผลการศึกษาคนควา 

หนาชั้นเรียนและรวบรวมผลงานสงครูผูสอน   
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                                                  ชุดการเรียนการสอน 
หนวยการเรียนที่ 1 มหัศจรรยพันธุไมปา 

 
 
จุดประสงคการเรียนรู                   
 

เมื่อเรียนจบหนวยการเรียนรูนี้แลว  นักเรียนสามารถทาํสิ่งตอไปนี้ได 

1. บอกชนิดของพันธุไมปาและสัตวในบริเวณปาเขาสมโภชน 
2. อธิบายถึงประโยชนของปาไมที่มีตอส่ิงมีชวีิตในระบบนิเวศ 

3. อธิบายสรรพคณุของพืชสมนุไพรในบริเวณปาเขาสมโภชน 
4. ใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการรวบรวมขอมูลและสํารวจระบบนิเวศปาไมได 

 

เวลาที่ใช       4  คาบ   คาบละ 50 นาท ี

 

                     กิจกรรมที ่1  ระบบนิเวศปาไม ( 2 คาบ) 

                     กิจกรรมที ่2  พืชสมนุไพร ( 2 คาบ) 
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ใบความรู 
เรื่อง  ระบบนิเวศปาไม 

 

 

ระบบนิเวศปาไม (Forest ecosystem) หมายถงึ สงัคมของพืชและสิ่งมีชีวิตอืน่ ๆ ในพืน้ที่ปา

หนึง่ ๆ ที่มีความสัมพันธซึ่งกันและกนัตอสภาพแวดลอมทางกายภาพและชีวภาพ  มีความหลากหลาย

ทางชีวภาพ และมีการหมนุเวียนของแรธาตุตาง ๆ 

ปาไมในประเทศไทยออกเปน 2  กลุมใหญ ๆ คือ  

1. ปาไมผลัดใบ (Evergreen forest)  ไดแก  ปาดิบเขา  ปาดิบชื้น   ปาดบิแลง  ปาสนเขา   

ปาชายเลน  และปาพรุ  เปนตน 

2. ปาผลัดใบ (Decidous forest)  ไดแก   ปาเต็งรัง  หรือปาแดง   หรือปาแพะ  และ 

ปาเบญจพรรณ 
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ปาไมผลัดใบ  
  

                                                                             เปนปา ที่ประกอบไปดวยพรรณพืชที่ใหความ                    

                                                                  เขยีวชอุมตลอดป ปาไมกลุมนี้มีประมาณ 30 เปอรเซน็ต  

                                                                  ของเนื้อที่ปา ของประเทศไทย และสามารถแยกออกเปน                          

                                                                  ยอย ๆ ไดอีกหลายชนิด คอื  

 

   1.  ปาดิบเขา  เปนปาทีพ่บอยูในพืน้ทีสู่งเหนือ   

                                                                  ระดับน้ําทะเล  1,000  เมตรขึ้นไป  พบไดในเทือกเขาสูง 

                                                                  แถบภาคเหนือ  จัดเปนตนน้าํลําธาร  ไมยืนตนทีพ่บ  เชน   

                                                                  ไมวงศกอ  นางพญาเสือโครง  มะขามปอมดง  อบเชย   

                                                                  กํายาน  สนเขา  จาํปปา  มณฑาปา  เปนตน  ไมพืน้ลาง 

                                                                  ที่พบ  ไดแก  กหุลาบปา  กลวยไมดนิ  ผักกูด  และ มอส  

                                                                  ชนิดตางๆ 

  2.   ปาดิบชื้น  มีอยูตามภาคตะวันออกเฉียงใต 

                                                      และภาคใตของประเทศ  พบในพื้นทีท่ี่มรีะดับอยูสูงกวา 

                                                                  ระดับน้ําทะเลไมเกิน 600 เมตร   และมีปริมาณน้ําฝน 

ไมนอยกวา  2,500 มิลลิเมตร ตอป พรรณไมที่ขึ้นมีมากมายหลายชนดิ เชน พวกไมยางตาง ๆ  ยางยูง 

ยางขาว  ยางแดง  ตะเคียน  สยา  ตาเสือ  ตะแบก  ตีนเปดแดง  มะมวงปา   พชืชั้นลางจะเต็มไปดวย

พวกปาลม หวาย   ไผตาง ๆ และเถาวัลยนานาชนิด  

3. ปาดิบแลง  มีอยูทัว่ไปตามภาคตาง ๆ ของประเทศ ตามบริเวณที่ราบและหุบเขาทีม่ีความ 

สูงจากระดับน้าํทะเลตั้งแต 500 เมตร มีปริมาณน้าํฝนระหวาง 1,000-2,000 มิลลิเมตร ตอป และมี

พรรณไมหลักมากชนิดดวยกัน เชน กระบาก ยางนา ยางแดง ตะเคยีนหิน เต็งตาน ีพะยอม สมพง 

มะคา ยางนอง กระบก พลวง เปนตน พืชชัน้ลางก็มพีวกปาลม พวกหวาย พวกขิง ขา แตปริมาณ 

ไมหนาแนนนกั  

4. ปาสนเขา  มักจะกระจายเปนหยอม ๆ   ทางภาคเหนือ   ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ       

ภาคตะวันออก  และภาคตะวันตกเฉียงใตที่สูงจากระดบัน้ําทะเล 200-1,500 เมตร มีปริมาณน้ําฝน

ระหวาง 1,000-1,500 เมตร พรรณไมที่ขึ้นมีไมมากชนิด มีสนสองใบกบัสนสามใบเปนหลกั นอกนัน้มี

พวกไมเหียง ไมพลวง กอ กาํยาน ไมเหมอืด พืชชัน้ลางเปนพวกหญาตาง ๆ และพืชกินแมลงบางชนิด 
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5.  ปาชายเลน หรือ ปาบึงน้ําเค็ม เปนปาน้าํทะเลทวมถึงพบตามชายฝงที่เปนแหลงสะสม 

ดินเลนทั่ว ๆ ไป   พนัธุไมหลกัทีพ่บสวนมาก  ไดแก   โกงกางใบเลก็และโกงกางใบใหญ   นอกนั้นเปน

พวกแสม  ไมถั่ว  ประสัก  หรือพังกา  โปรง  ฝาก  ลาํพ-ูลําแพน  เปนตน  ผิวหนาดินเปนที่สะสมของ 

มวลชีวภาพ ถอบแถบน้ํา ปรงทะเล และจาก เปนตน  

6. ปาพรุ และ ปาบึงน้าํจดื      เปนปาตามที่ลุมและมนี้ําขังอยูเสมอ     พบกระจายทั่วไป         

และพบมากทางภาคใต   อยูระดับเดียวกบัน้ําทะเลเปนสวนมาก    เปนปาอีกประเภทหนึ่งที่มีความ

หลากหลายทางชวีภาพสงู เทาที่มีการสํารวจพบวามพีรรณไมไมนอยกวา 470 ชนิด และในจํานวนนี้

เปนชนิดทีพ่บครั้งแรกของประเทศถงึ 50 ชนิด ปริมาณน้ําฝนระหวาง 2,300-2,600 มิลลิเมตร ตอป 

พรรณไมหลักมีพวก  มะฮงั สะเตียว ยากา ตารา อายบาว หวาน้าํ หวาหิน ชางไห ตีนเปดแดง จิกนม 

เปนตน พืชชัน้ลางเปนพวกปาลม  เชน  หลมุพี  คอ  หวายน้ํา  ขวน  ปาลมสาคู  รัศมีเงนิ  กระจูด  เตย 

ตาง ๆ เปนตน  
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ปาผลัดใบ 

 

      
 
เปนสังคมที่ประกอบไปดวยพรรณพืชที่ผลัดใบหรือทิ้งใบเปนองคประกอบสําคัญ 

การผลัดเปลี่ยนใบจะใชเวลาคอนขางยาวนาน โดยเฉพาะอยางยิง่ในฤดูแลง สังคมพืชกลุมนี้มี

ประมาณ 70 เปอรเซ็นต ของเนื้อที่ปาของประเทศไทย และแยกเปนชนดิยอย ๆ คือ  

1. ปาเต็งรงั มีอยูทัว่ไปตามภาคตาง ๆ ของประเทศ ที่เปนที่ราบหรือตามเนนิเขา ทีสู่งจาก 

ระดับน้ําทะเล 100-600 เมตร  ดินมกัเปนดินทรายและดินลูกรัง   มีปริมาณน้ําฝนไมเกิน 1,000 

มิลลิเมตร ตอป พรรณไมที่ขึน้มักเปนชนิดที่ทนแลงทนไฟปา เชน เต็ง รัง เหยีง พลวง กราด ประดู  

แสลงใจ เมา มะขามปอม มะกอก ผักหวาน ฯลฯ เปนตน พืชชั้นลางสวนใหญเปนพวกหญา ไผตาง ๆ  

ที่พบมากที่สุดคือไผเพ็กหรือหญาเพ็ก พวกปรง พวกขิง ขา กระเจยีว เปราะ เปนตน   

2. ปาเบญจพรรณ มีอยูทัว่ไปตามภาคตาง ๆ ของประเทศ ที่เปนที่ราบหรือตามเนนิเขาที่สูง 

จากระดับน้าํทะเลระหวาง 50-600 เมตร ดินเปนไดตั้งแตดินเหนียว ดนิรวน จนถงึดินลูกรัง ปริมาณ

น้ําฝนไมเกนิ 1,000 มิลลิเมตร ตอป เปนสงัคมพืชที่มีความหลากหลายทางมวลชีวภาพมากสังคมหนึง่ 

พรรณไมจะผลัดใบมากในฤดูแลง เปนเหตใุหพรรณไมเหลานี้มวีงปในเนื้อไมหลายชนิด พรรณไมข้ึน

คละปะปนกัน ที่เปนไมหลกัก็มี สัก มะคาโมง แดง   ประดู  ชิงชนั  พยุง ตะแบก  ตะเคียนหนู  

หามกราย รกฟา พี้จัน่ และไผขึ้นเปนปาหนาแนน  

 

 

 

 



                                                                                                                    90 

 

กิจกรรมที่ 1  ระบบนิเวศปาไม  
 

จุดประสงคของกิจกรรม 
 

1.  ศึกษาและสํารวจสภาพแวดลอมทัว่ไปของปาไมในบริเวณปาเขาสมโภชน 

2.  ศึกษาชนิด  จํานวน  และลักษณะของพนัธุไมปาและสตัวในบริเวณปาเขาสมโภชน 

3.  เขียนแผนผังแสดงสภาพแวดลอมของระบบนิเวศปาไมในปาเขาสมโภชน 

4.  บอกประโยชนของปาเขาสมโภชนที่มตีอส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 

 

เวลาที่ใช         2 คาบ  คาบละ  50  นาท ี

 

วัสดุอุปกรณ  
1. อุปกรณเครื่องเขียน (ดนิสอ  ยางลบ  ไมบรรทัด)          1   ชุด 

2. แวนขยาย                                                                 1   อัน 

3. พลั่วตักดนิ      1   อัน 

4. หนงัสือคูมือศึกษาพันธุไมปา    1   เลม 

5. หนงัสือคูมือสัตวปา     1   เลม   

  

วิธีการทํากิจกรรม 
 1.  แบงนักเรียนออกเปนกลุมละ 5 คน (ตามที่ครูแนะนาํ)  ทําการสํารวจสภาพแวดลอมทั่วไป

ของปาไมในบริเวณปาเขาสมโภชนในรัศมปีระมาณ 1 กโิลเมตร   โดยเดินตามเจาหนาที่ปาเขา

สมโภชนไปตามเสนทางศึกษาธรรมชาต ิ 

2.  สงัเกตชนดิ  จํานวน  ลกัษณะของพันธุไมปา  และบริเวณที่พบพนัธุไม  โดยใชคูมือพันธุไม

ปาประกอบการศึกษา   พรอมทั้งบนัทึกผลลงในตาราง 

3.  สงัเกตชนดิ   จาํนวน  ลกัษณะของสัตวทีพ่บบนบกทัง้บนพื้นดนิ  ใตพื้นดิน  และบริเวณที่

อยูของสิ่งมีชวีติ   โดยใชคูมอืสัตวปาประกอบการศึกษา   พรอมทั้งบนัทกึผลลงในตาราง 

4.   เขียนแผนผังแสดงสภาพแวดลอมของระบบนิเวศปาไมในปาเขาสมโภชน 

5.   แตละกลุมรวมกนัอภิปรายสรุปประโยชนของปาเขาสมโภชนที่มตีอส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 
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แบบบันทึกผลการศึกษา 
      กลุมที่...... 

ชื่อสมาชกิในกลุม 
 1...................................................................................................................เลขที่......... 

 2...................................................................................................................เลขที่......... 

 3...................................................................................................................เลขที่......... 

 4...................................................................................................................เลขที่......... 

 5...................................................................................................................เลขที่......... 

 

กิจกรรมที่ 1  ระบบนิเวศปาไม 
จุดประสงคของกิจกรรม............................................................................................................ 

....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................. 

วัน/เดือน/ป................................................................................................................................ 

บริเวณที่ศกึษา........................................................................................................................... 
ผลการศึกษา 

แผนผังแสดงสภาพแวดลอมของปาในบริเวณเขาสมโภชน 
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ที ่ ชื่อพันธุไมทีพ่บ จํานวน(ตน) ลักษณะของพนัธุไม บริเวณทีพ่บ 
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ที ่ ชื่อสัตว จํานวน(ตัว) ภาพสัตว บริเวณทีพ่บ 
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สรุปผลการศึกษา 
....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 

 
แบบฝกหัดทายกิจกรรม 

 
1.  สภาพแวดลอมของปาไมที่ทาํการสํารวจแตกตางจากสภาพแวดลอมของโรงเรียนหรือไมอยางไร 

ตอบ………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2.  ชนิดของพนัธุไมทีพ่บมากที่สุด   จากการสํารวจคืออะไร

ตอบ………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

3.  สัตวทีพ่บมากที่สุดบริเวณพื้นที่สํารวจ  คืออะไร 

ตอบ………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4.  นักเรียนคดิวาลักษณะของปาไมที่ทาํการสํารวจเปนปาไมประเภทใด  และเปนปาไมชนิดใด 

ตอบ………………………………………………………….…………………………………………… 

5.  ประโยชนที่มนษุยไดรับจากปาไมโดยตรง   ไดแก 

ตอบ………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

6.  ประโยชนที่มนษุยไดรับจากปาไมโดยออม   ไดแก 

ตอบ………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 7.  ปาเขาสมโภชนมีประโยชนตอส่ิงมีชวีติในระบบนิเวศอยางไร 

ตอบ.............................................................................................................................................  
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ใบความรู 
พืชสมุนไพร 

 

 สมุนไพรอยูไดทั้งในรูปของอาหารและยารกัษาโรคซึง่ที่ไดหาไดงายตามธรรมชาติ  สามารถ ใช

รักษาโรคไดดี    

ความหมาย “ยาสมนุไพร”  ตามพระราชบัญญัติยา (พ.ศ. 2510)   คอื  ยาที่ไดจากพืช  สัตว 

หรือ แร ซึ่งมิไดผสม  ปรุง หรือแปรสภาพ  พืชสมนุไพรแตละชนิดจะมคีุณสมบัติ หรือสรรพคุณในการ

รักษาแตกตางกันตามสวนตาง ๆ ของพชื   

ความหลากหลายของพันธุพืชในเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  พบพันธุพืชที่มีประโยชน  ให

คุณคาทางสมนุไพร  ซึ่งสมนุไพรที่มีอยูทั่วไปในปาเขาสมโภชน  เชน  กวาวเครือขาว   กวาวเครือแดง  

เห็ดโหราทาวสุนัข   มะพราวปา   ชงิช ี  มะซาง   ตาลเสีย้น   ตาลดํา   เถาวัลยเหล็ก   พญามือเหลก็   

โสมพนัป  ขันทองพยาบาท  เหมือดคน  กระทกรก  กาํจาย  ขอย  ฯลฯ   

 สวนประกอบของพืชสมนุไพรนัน้  เราสามารถนาํมาใชไดทุกสวน  ตวัยาในพืชสมนุไพรนัน้จะ

มากหรือนอยขึ้นอยูกับปจจยัหลายอยาง  เชน  คํานึงถึงชนิดของยาวาถูกตองหรือไม  สวนของพืชที่ใช

เปนยา  ไดแก  ราก  ลําตน  ใบ  ดอก  หรือผล   พื้นที่การปลูกพืชสมนุไพร   ลักษณะของอากาศ  ซึง่

การเก็บในชวงระยะเวลาที่เหมาะสมโดยการเลือกเก็บยาอยางถูกวธินีั้นจะมีผลตอคุณภาพหรือฤทธิ์

ของยาที่จะนํามารักษาโรคดวย   เราจึงตองมีหลกัเกณฑในการเก็บสมนุไพรอยางถกูวิธีซึ่งจะมีผลตอ

คุณภาพหรือฤทธิ์ของยาที่จะนํามารักษาโรคดวย 

 

สวนประกอบของพืชสมนุไพรที่นาํมาทํายา   มีดังนี ้
 1.  ราก    

      รากมหีนาที่สะสมและดดูซึมอาหารมาเลี้ยงบาํรุงตน  ลักษณะของราก  มทีั้งรากแท  และ

รากฝอย  การสังเกตนัน้ควรดูทั้งรากสดและรากแหง  ลักษณะภายนอกขนาดของราก  ความเปราะของ

เนื้อราก  ส ี กลิ่น  รสของราก  การทีจ่ะจําแนกรากสมุนไพรตองใชความชํานาญและสังเกตอยาง

ละเอียดเพื่อจะไมเก็บสมนุไพรผิดตนไปรักษาโรค  สมนุไพรที่ใชรากเปนยา  เชน  รากของกระทกรก

นําไปตมรับประทานเปนยาขับพยาธิ   รากของตาลดําขับพยาธิไสเดือน  และพยาธิตัวตืด    

รากของพญามือเหล็กแกไขเร้ือรัง   รากเหมือดคนใชตมด่ืมถอนพิษยาเบื่อ   แกไขหวดั   

ไขปอดบวม   รากชิงชีแกไขรอนในและขับลม   เปนตน   
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 2.  ตน   
      ตนเปนโครงค้ําที่สาํคัญของพืช  ปกติเกิดบนดินหรือมีบางสวนอยูใตดิน  จะประกอบดวย  

ตา   ขอ   และปลองซึ่งจะแบงตามลักษณะภายนอก  เชน  ประเภทไมยนืตน   ไมพุมประเภทหญา  

ประเภทไมเลือ้ย  เปนตน  การสังเกตลําตนดูวาลาํตนของพืชมีลักษณะอยางไร  ลักษณะตา  ขอ ปลอง  

เปนอยางไร  แตกตางจากลําตนอื่นอยางไร  สมนุไพรที่ใชลําตนเปนยา  เชน  ตนโสมพนัปแกปวดเมือ่ย

ตามรางกาย  บํารุงโลหิต  แกความดนัสูง   เปลือกของตนขันทองพยาบาทแกลมเปนพิษ  แกปะดง   

แกโรคเรื้อน  กลาก เกลื้อน   ตนชิงชีแกฟกช้ํา เปนตน 

 
3.  ใบ   
      ใบเปนสวนประกอบที่สําคัญของพืช  สังเกตรูปรางของใบ  ขอบใบ  เสนใบและเนื้อของใบ 

อยางละเอียดและอาจเปรียบเทียบลกัษณะของใบที่คลายคลึงกนั  จะทําใหจําแนกไดชัดเจน  สมนุไพร

ที่ใชใบเปนยา  เชน   ใบขอยชงกับน้ํารอนดื่มระบายทองแกปวดประจาํเดือน  หรือนาํใบมาตําผสม

ขาวสารเอาน้าํดื่มครึ่งถวยชา  ทําใหอาเจยีนถอนพษิยาเบื่อ   ใบของพญามือเหล็กแกฟกช้าํ 

ใบของชิงชีใชแกโรคไขกาฬ  แกตะคริว เปนตน 

 
4.  ดอก   
      สวนประกอบของดอกของพืชสมนุไพรแตละชนิดมีความแตกตางกัน  ใหสงัเกตลักษณะ

อยางละเอียด  เชน  กลีบดอก  จาํนวนกลบีดอก  การเรียงตัวของกลีบดอก  รูปรางกลีบดอก  สีกลิน่  

เปนตน  สวนของดอกที่ใชเปนยา  เชน   ดอกของมะซางทาํใหหัวใจชุมช่ืน  ชูกาํลัง   ดอกของชิงชีใช 

แกโรคมะเร็ง  เปนตน 

 

             
 

                 ดอกงิ้วปา                           ตนโสมพนัป                        ดอกกระทกรก 
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กิจกรรมที่ 2  พืชสมุนไพร  
 

จุดประสงคของกิจกรรม 
 

1.  ศึกษาและสํารวจชนิดและลักษณะของพืชสมนุไพรทีพ่บในปาเขาสมโภชน   

2.  ศึกษาสวนประกอบตาง ๆ ของพืชสมนุไพรที่นาํมาทาํยารักษาโรค 

3.  ศึกษาสรรพคุณของพืชสมุนไพรในของการรักษาโรค 

 

เวลาที่ใช     2 คาบ  คาบละ 50นาท ี

 

วัสดุอุปกรณและสารเคมี (ตอ 1 กลุม) 

1. อุปกรณเครื่องเขียน  (ดินสอ  ยางลบ  ไมบรรทัด)                             1   ชุด 

2. หนงัสือคูมือศึกษาสมนุไพรประกอบเสนทางเดนิธรรมชาติ 
เขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน                                                             1   เลม  

  

วิธีดําเนินการ 
 1.  แบงนักเรียนออกเปนกลุมละ 5 คน (ตามที่ครูแนะนาํ)  ทําการสํารวจชนิดและลกัษณะของ

พืชสมนุไพรทีพ่บในปาไมของเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน    โดยเดินตามเสนทางเดนิธรรมชาติรัศมี 

500 เมตร  จากเชิงเขา   

2.  แตละกลุมรวมกันศกึษาสวนตาง ๆ ของพืชสมนุไพรตั้งแตราก  ลําตน  ใบ  ดอก และผล 

ที่นาํมาทาํยารกัษาโรค   โดยใชคูมือศึกษาพืชสมนุไพรประกอบเสนทางเดินธรรมชาติเขตหามลาสตัว

ปาเขาสมโภชน และ อานแผนปายอธิบายลักษณะของพืชสมนุไพร   พรอมทัง้บันทกึผลลงในตาราง 

3.  ศึกษาสรรพคุณของพืชสมุนไพรแตละชนิดในการรักษาโรค  และบนัทึกผลลงในตาราง 

4.  แตละกลุมชวยกนัออกแบบแผนพับเกีย่วกับสมุนไพรที่พบในปาเขาสมโภชน  โดยแตละ

กลุมเลือกสมนุไพร 1 ชนิด  กําหนดเนื้อหาในแผนพับ  ประกอบดวย  ชือ่พืชสมุนไพร (ชื่อทองถิน่ /  

ชื่อวิทยาศาสตร / วงศ )  ลักษณะทางพฤกษศาสตรทัว่ไป   สวนที่ใชทาํยา และสรรพคุณการรักษาโรค   

ใหแตละกลุมรวบรวมผลงานสงครูชั่วโมงตอไป 
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แบบบันทึกผลการศึกษา 
กลุมที่...... 

ชื่อสมาชกิในกลุม 
 1...................................................................................................................เลขที่......... 

 2...................................................................................................................เลขที่......... 

 3...................................................................................................................เลขที่......... 

 4...................................................................................................................เลขที่......... 

 5...................................................................................................................เลขที่......... 

กิจกรรมที่ 2  พืชสมุนไพร 
จุดประสงคของกิจกรรม............................................................................................................ 

....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................. 

วัน/เดือน/ป................................................................................................................................ 

บริเวณที่ศกึษา........................................................................................................................... 

ผลการศึกษา 
 

ชนิดของพืชสมุนไพร 
1.   

ชื่อวิทยาศาสตร    

วงศ     

ลักษณะทางพฤกษศาสตร     

สวนที่ใชทาํยา สรรพคุณ 
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ชนิดของพืชสมุนไพร 

2.  
ชื่อวิทยาศาสตร  

วงศ 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

สวนที่ใชทาํยา สรรพคุณ 

 

3.  
ชื่อวิทยาศาสตร 

วงศ  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

สวนที่ใชทาํยา สรรพคุณ 
 
 
 

                                             4. 
ชื่อวิทยาศาสตร 

วงศ 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

สวนที่ใชทาํยา สรรพคุณ 
 
 

 

 5.  
ชื่อวิทยาศาสตร 

วงศ 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

สวนที่ใชทาํยา สรรพคุณ 
 
 

 

 



                                                                                                                    100 

6.  
ชื่อวิทยาศาสตร  

วงศ 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

สวนที่ใชทาํยา สรรพคุณ 

 

 
7.  

ชื่อวิทยาศาสตร 

วงศ  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

สวนที่ใชทาํยา สรรพคุณ 
 
 

                                             8. 
ชื่อวิทยาศาสตร 

วงศ 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

สวนที่ใชทาํยา สรรพคุณ 
 
 

 

 9.  
ชื่อวิทยาศาสตร 

วงศ 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

สวนที่ใชทาํยา สรรพคุณ 
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สรุปผลการศกึษา 
....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 

 
แบบฝกหัดทายกิจกรรม 

 
 
1.  พืชสมนุไพรแตกตางจากพืชทัว่ไปอยางไร 

ตอบ………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

2.  สวนประกอบของพืชสมนุไพรทีน่ํามาใชทํายารักษาโรค  ไดแกสวนใดบาง 

ตอบ…………………………………………………………………………………………………… 

3.  พืชสมนุไพรที่พบในปาเขาสมโภชน   ไดแกอะไรบาง  และมีสรรพคณุอยางไร 

ตอบ………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

4.  ตัวยาในพชืสมุนไพรจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับปจจยัอะไรบาง 

ตอบ…………………………………………………………………………………………………… 

5.  พืชสมนุไพรนอกจากเปนยารักษาโรคแลวยังมีประโยชนอยางไรอีก 

ตอบ………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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คูมือครูประกอบการใชชุดการเรียนการสอน 
เรื่อง  ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4  
โดยใชแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  

จังหวัดลพบุรี 
 
 

 
 

จัดทําโดย 
นางสาวนุจรินทร     สิทธิเลิศประสิทธิ์ 

นิสิตปริญญาโท  วิชาเอกการมัธยมศึกษา (การสอนสิ่งแวดลอม) 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 



                                                                                                                    103 

ขอแนะนําในการใชคูมือครูประกอบการใชชุดการเรียนการสอน 
เรื่อง  ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

 
การใชชุดการเรียนการสอน  เร่ืองธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โดย

ใชแหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน    จังหวัดลพบุรี   มีเนื้อหาอยูในกลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   สาระที่ 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม   ใชในการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปน

สําคัญ  ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู   มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   และปฏิบัติงานดวย

กระบวนการกลุม   ซึ่งชุดการเรียนการสอนประกอบดวย 4 หนวยการเรียนรู   ดังนี้ 

 

หนวยการเรียนรูที่ 1  มหัศจรรยพันธุไมปา 

 กิจกรรมที ่1  ระบบนิเวศปาไม ( 2 คาบ) 

            กิจกรรมที่ 2  พืชสมนุไพร ( 2 คาบ) 

 

หนวยการเรียนรูที่ 2  ชวีิตนบัรอยใตกองใบไม 

           กิจกรรมที่ 1  ระบบนเิวศบนบกดานปจจัยทางกายภาพและชวีภาพ ( 2 คาบ) 

           กิจกรรมที่ 2  สํารวจสิ่งมีชีวิตในดิน ( 2 คาบ) 

 

หนวยการเรียนรูที่ 3 หลากหลายชีวิตในธารา 

กิจกรรมที ่1  ระบบนิเวศแหลงน้าํดานปจจัยทางกายภาพและชีวภาพ ( 2 คาบ)   

กิจกรรมที ่2  ตรวจสอบคุณภาพน้าํดวยการสํารวจสิง่มชีีวิตในน้าํ ( 2 คาบ) 

 

 หนวยการเรียนรูที่ 4  พลิกฟนคืนผนืปาที่ยัง่ยนื 

  กิจกรรมที ่1   มนุษยกับทรัพยากรธรรมชาติ ( 2 คาบ) 

                        กิจกรรมที ่2   การอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ( 2 คาบ)      
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การใชชุดการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดครูและนักเรียนควรปฏิบัติดังนี้ 
 

บทบาทของคร ู
 1.  ครูศึกษาและทําความเขาใจ  วิธีการใชชุดการเรียนการสอน   กจิกรรมการเรียนการสอน

และวิธีการวัดผลของการใชชุดการเรียนการสอนใหชัดเจน 

 2.  ครูมีการเตรียมวัสดุอุปกรณและสารเคมีในการเรียนการสอนไวลวงหนาใหพรอมกอนใช 

ชุดการเรียนการสอนแตละหนวยการเรียน   ครูควรใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดเตรียมอุปกรณ 

 3.  ครูควรแบงกลุมนกัเรียนออกเปนกลุมยอยๆ กลุมละ 5 คน  โดยคละเพศหญงิและชาย    

คละเด็กเกง  ปานกลาง  ออน  และอธิบายบทบาทใหนักเรียนทราบในการปฏิบัติงานกลุม 

 4.  ครูควรชี้แจงเรื่องเวลาที่ใช   อธิบายขั้นตอนในปฏิบัติกิจกรรมในชุดการเรียนการสอนให

ชัดเจนกอนทีน่ักเรียนจะออกปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 

 5.  ขณะมกีารปฏิบัติกิจกรรม  ครูใหคําแนะนํานักเรียนเมื่อนักเรียนไมเขาใจกิจกรรมตางๆ และ

สงเสริมใหนักเรียนทาํกิจกรรมดวยตนเองมากที่สุด 

6. ครูชี้แจงใหนักเรียนทราบเกีย่วกับการประเมินผลเรยีนรูโดยสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนรายบุคคลเมื่อจบแตละหนวยการเรียนรู และมีการประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุม

ขณะที่นกัเรียนปฏิบัติกิจกรรม   ผูทีท่ําการประเมิน คือ ครูผูสอน   

 
บทบาทนกัเรยีน 
1. นักเรียนควรอานและศึกษาจุดประสงคการเรียนรู  เวลาที่ใช   เนื้อหาในใบความรู 

และวิธีการปฏิบัติกิจกรรมในแตละกิจกรรมมาลวงหนาเพือ่เปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติ

กิจกรรม  และนักเรียนทกุคนตองนําสมุดปฏิบัติกิจกรรมมาทกุครั้งทีม่กีารเรียนการสอน 

2.   นกัเรียนแบงกลุมละ 5 คนตามที่ครูแนะนํา  และเมือ่แบงกลุมเรียบรอยแลว  ใหนักเรียนแต

ละกลุมเลือกหวัหนา  รองหัวหนา  เลขานุการ  ผูประสานงาน  และ ผูนาํเสนองาน   

3. นักเรียนควรปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนทีร่ะบุไวอยางตั้งใจ  ไมสงเสียงดังรบกวนผูอ่ืน 

และระหวางปฏิบัติกิจกรรม  ถามีปญหาไมเขาใจสามารถปรึกษาและขอคําแนะนาํจากครูผูสอนได 

            4.   เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมแตละกิจกรรมเสร็จใหบันทึกผลและสรุปผลตามใบงาน  และ

ทําแบบฝกหัดทายกิจกรรม   แลวสงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผลการศึกษาคนควาหนาชัน้เรยีนและ

รวบรวมผลงานสงครูผูสอน   
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แผนการจัดการเรียนรูที่  1 
 
หนวยการเรยีนรูที่ 1  มหศัจรรยพันธุไมปา                                 ชวงชัน้ที ่4 (ม.4)    
กิจกรรมที่ 1 ระบบนิเวศปาไม                เวลา  2  คาบ  100  นาท ี

 
สาระการเรียนรู 

ระบบนิเวศปาไม (Forest  ecosystem) เปนสังคมของพืชและสิ่งมีชวีิตอื่น ๆ ในพืน้ที่ปาหนึง่ ๆ 

ที่มีความสัมพนัธซึง่กนัและกัน มีความหลากหลายทางชวีภาพ  ปาไมในประเทศไทยเปน 2กลุมใหญ ๆ 

คือ ปาไมผลัดใบ (Evergreen forest)  ไดแก  ปาดิบเขา  ปาดิบชืน้   ปาดิบแลง  ปาสนเขา  ปาชายเลน  

และปาพรุ  เปนตน  และปาผลัดใบ (Decidous forest)  ไดแก   ปาเตง็รัง หรือปาแดง หรือปาแพะ  

และ ปาเบญจพรรณ 

จุดประสงคการเรียนรู  เมือ่เรียนจบกิจกรรมนี้แลวนกัเรียนสามารถ 

 1.   อธิบายสภาพแวดลอมทั่วไปของปาไมในบริเวณปาเขาสมโภชนได 

2. บอกชนิด  จํานวน  และลักษณะของพนัธุไมปาและสัตวในบริเวณปาเขาสมโภชนได 

3. บอกประโยชนของปาไมทีม่ตีอส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศได 
4. ใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการรวบรวมขอมูลและสํารวจระบบนิเวศปาไมได 

 
กิจกรรมการจัดการเรยีนรู 
 ขั้นเตรียม 

1. ครูแบงกลุมนกัเรียนตามลําดับความสามารถ จาํนวนกลุมละ 5 คน  เด็กเกง 1 คน  

เด็กปานกลาง 3 คน เด็กออน 1 คน คละเพศทัง้ชายและหญิง 

2. ครูใหนักเรียนแตละกลุมแบงหนาที่กนัรับผิดชอบภายในกลุมดังตอไปนี ้
 หัวหนากลุม : ควบคุมการดําเนนิการประกอบกิจกรรมภายในกลุมใหเปนไปตามขั้นตอน

ที่ระบุไวในใบงานหรือบัตรกจิกรรม ดูแลความเปนระเบยีบเรียบรอยไมสงเสียงรบกวนกลุมอ่ืน เปนผูนาํ

ในการประกอบกิจกรรมกลุม  แบงงานใหแกสมาชิกในกลุมอยางทั่วถึง   ชวยเหลือสมาชิกกลุม   เปนผู 

พบครูเมื่อพบปญหาหรือขอสงสัย ยกมือใหครูทราบเมื่อทํากจิกรรมเสร็จ 

 รองหัวหนากลุม : หัวหนากลุมควรเลือกรองหัวหนากลุมดวยตนเอง เพื่อจะไดเลือกคนที่

รูจักสามารถทาํงานดวยกนัได และควรเปนคนที่สมาชิกในกลุมยอมรับนับถือดวย รองหัวหนากลุมจะ

ทําหนาที่แทนหัวหนากลุม เมื่อหัวหนากลุมไมอยูทีน่ั้น 
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 เลขานุการกลุม : บันทกึขอมูลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ลงในแบบบันทกึ

ขอมูล 

 ผูประสานงาน : เปนผูประสานงานดานอุปกรณและเอกสาร เก็บรวมรวมเอกสารสําหรับ

การคนควา และดูแลเกี่ยวกบัการยืมคืนอปุกรณและเอกสารตางๆ 

 ผูนําเสนอผลงาน : คอยรายงานผลและสรุปผลการทํางานกลุม 

  

 สําหรับคาบเรยีนตอไปหรือกิจกรรมในบทเรียนใหมสมาชิกในกลุมเขากลุมเหมือนเดมิทุก

คร้ังเพียงแตสลับบทบาทหนาทีห่รือสลับตําแหนงหนาทีก่ันตามความเหมาะสมเพื่อใหสมาชิกในกลุมได

ทํางานทกุบทบาทหนาที่ตามความถนัดของตนเอง 

3. ครูชี้แจงใหนักเรียนเขาใจบทบาทของตนเองในการแบงหนาที่กนัรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติงานกลุม  ครูเนนใหสมาชิกทุกคนรวมมือกนัรับผิดชอบในการปฏิบัติงานกลุมตามที่ไดรับ

มอบหมาย ความมีระเบยีบวนิัยในการเดนิทาง การตรงตอเวลา ซื่อสัตย การชวยเหลอืซ่ึงกนัและกนั

ภายในกลุม และการสรางความมุงมัน่ที่จะพัฒนางานกลุมเปนตน 

  
ขั้นนํา 

            1. ซักถามนักเรียนเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของปาไม 

- นักเรียนคิดวาจะพบพันธุพืชและสัตวใดบางในปาเขาสมโภชน 

- ระบบนิเวศปาไมเปนอยางไร 

2. ครูบอกชื่อหนวยการเรียนรู   แลวแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนกัเรียนทราบ 

 
 ขั้นสอน 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุมตามที่ไดจัดแบงไวแลว แตละกลุมแบงหนาที่กนัรับผิดชอบตาม 

ความเหมาะสม เชน หัวหนากลุม รองหัวหนากลุม เลขานุการกลุม  ผูประสานงาน และผูนําเสนองาน  

2. ใหนักเรียนศึกษาใบความรูและขั้นตอนการทํากิจกรรม และเริ่มดําเนนิกิจกรรม  

3. หัวหนากลุมแจงจุดประสงคกิจกรรมใหสมาชิกในกลุมทราบ หลงัจากนัน้สมาชกิในกลุม

เร่ิมทํากิจกรรมตามที่ระบุไวในใบงานกจิกรรมในเวลาทีก่ําหนด 

4. สมาชิกในกลุมรวมกนัแสดงความคิดเหน็  ระดมสมองโดยหัวหนากลุมนําอภิปรายแสดง

ความคิดเหน็ และเปดโอกาสใหสมาชิกแตละคนแสดงความคิดเหน็ในการปฏิบัติกจิกรรม 

5. แตละกลุมนาํเสนอผลงานกลุมที่ไดจากการสํารวจขอมูลรวมกัน 
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 ขั้นสรุป 
1. นักเรียนรวมกนัสรุปผลการสํารวจและรวบรวมขอมูลจากการทาํกิจกรรม  

2. นักเรียนทาํแบบฝกหัดทายกจิกรรม 

  
สื่อการเรียนรู / แหลงการเรียนรู 

1. ใบความรู  เร่ือง  ระบบนิเวศปาไม 
2. ใบงานกิจกรรม 

3. วัสดุอุปกรณในใบงานกิจกรรมที่ 1 หนวยการเรียนรูที่ 1 

4. แหลงเรียนรูธรรมชาติบริเวณปาไมในเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน 
 
การวัดผลประเมินผล 

1. ตรวจผลงาน 

2. การทาํแบบฝกหัดทายกิจกรรม 

3. สังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุมในการทาํกิจกรรม 
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กิจกรรมที่ 1  ระบบนิเวศปาไม  
 

จุดประสงคของกิจกรรม 
 

1.  ศึกษาและสํารวจสภาพแวดลอมทัว่ไปของปาไมในบริเวณปาเขาสมโภชน 

2.  ศึกษาชนิด  จํานวน  และลักษณะของพนัธุไมปาและสตัวในบริเวณปาเขาสมโภชน 

3.  เขียนแผนผังแสดงสภาพแวดลอมของระบบนิเวศปาไมในปาเขาสมโภชน 

4.  บอกประโยชนของปาเขาสมโภชนที่มตีอส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 

 
เวลาที่ใช             2 คาบ  100  นาท ี

บริเวณที่ศกึษา   ปาไมในเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน 
วัสดุอุปกรณ  

รายการ จํานวน/กลุม จํานวน/หอง 

1. อุปกรณเครื่องเขียน  (ดินสอ  ยางลบ  ไมบรรทัด)   

2. แวนขยาย                                                           

3. พลัว่ตักดิน     

4. หนังสือคูมอืศึกษาพนัธุไมปา    

5. หนังสือคูมอืศึกษาสัตวปา   

 

1 ชุด   

1 อัน 

1 อัน 

1 เลม 

1 เลม 

 

7 ชุด 

7 อัน 

7 อัน 

7 เลม 

7 เลม 

 

 
การเตรยีมตวัลวงหนา 

1. ครูจะหาหนงัสอืคูมือพันธุไมปาและหนังสอืคูมือสัตวปาไวสําหรับใหนกัเรียนศึกษาคนควา
เพิ่มเติม  

2. ครูควรติดตอกับเจาหนาที่เขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชนเพื่อสํารวจสภาพแวดลอมของ
ปาไมกอนทีน่กัเรียนจะปฏิบัติกิจกรรม 
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 1.  การศึกษาสํารวจสัตวในบริเวณปาเขาสมโภชน  เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ

ของอากาศในแตละวัน   ชวงเวลาในการออกหากิน  แหลงที่อยูของสัตวแตละชนิดแตกตางกนั  ทําให

พบสัตวแตกตางกนัในแตละวัน  แตละพืน้ที่  และถามีการสงเสียงดัง   อาจไมพบสัตวเลย  

  2.  การใชแวนขยาย 

      2.1  จับดามแวนขยายเขาไปใกลวัตถทุีจ่ะดู 

                 2.2   มองผานแวนขยายไปยงัวัตถุ   ขยับแวนขยายเขา-ออก  จนไดระยะที่มองเหน็วัตถุ

ชัดเจนที่สุด   

 
ผลการศึกษา 
 

แผนผังแสดงสภาพแวดลอมของปาในบริเวณเขาสมโภชน 
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ที ่ ชื่อพันธุไมทีพ่บ จํานวน(ตน) ลักษณะของพนัธุไม บริเวณทีพ่บ 

1. มะกอกปา 7 มะกอกปา  เปนไมยนืตน  

ผลัดใบสูง 5-25 ซม.   

มีใบยอย 4-5 คู  

ดอกเล็กสีขาวเปนชอ 

ผลรูปรีหรือรูปไขสีเหลือง 

อมขียว 

เชิงเขา 

2. คนทา 8  ไมพุมขนาดกลาง   

 ลําตนสีเทามหีนามยาว   

  ใบประกอบแบบขนนก  

ใบออนสีแดง   

ดอกสีขาว  ผลกลม 

เชิงเขา 

3. งิ้วปา 15  ไมยนืตนขนาดกลาง 

 ใบประกอบรปูมือ  

 ลําตนมักจะกลม ตั้งตรง  

เปลือกมีหนามแหลมคม  

ดอกเหมือนงิว้บานแตมีสีขาว 

เชิงเขา 

4. ขอย 10 ไมยืนตนเปลือกบางเกลี้ยง 

สีดอกเทาอมเขียว  

แตกกิ่งกานเปนพุมทึบ 

ใบเดี่ยวใบขนาดเทาใบพทุรา 

สากเหมือนกระดาษทราย 

เชิงเขา 

5. กวาวเครือ 7 ไมเถาขนาดใหญ มหีัวใตดนิ 

ผลเปนฝกแบน มีชนิดหวัขาว

และชนิดหวัแดง 

เชิงเขา 

6. หมากเล็กหมากนอย 12 เปนไมพุมขนาดยอม 

คลายตนหมาก 

เชิงเขา 

7. กระทกรก 8 ไมเถายนืตน ใบดกหนาทึบ

โตกวาใบมะยมเล็กนอย เนือ้

ไมสีขาวนวล 

เชิงเขา 
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ที ่ ชื่อพันธุไมทีพ่บ จํานวน(ตน) ลักษณะของพนัธุไม บริเวณทีพ่บ 

8. ประดู 15   ไมยืนตนขนาดใหญ  

  ใบประกอบเหมือนใบขี้เหลก็ 

  ดอกเล็กสีเหลืองเปนชอยาว 

  ฝกกลม แกนสีแดงเขม  

  มีลายเสี้ยนสีเขม 

เปลือกตนสนี้าํตาลไหม  

จุดกึ่งกลางภูเขา 

9. มะคาโมง 10  ไมยนืตนขนาดใหญ  

 ผลเปนฝกแบนใหญ 

 เมล็ดกลมโตสีดํา  

จุดกึ่งกลางภูเขา 

10. ไทรใหญ 10 ไมขนาดใหญ  ใบรียาวหนา

แข็ง  ผลเทาลกูมะแวง   

เมื่อสุกสีเหลืองเปนอาหาร

ของนก 

จุดกึ่งกลางภูเขา 

11. มะซาง 3 ไมยืนตนขนาดกลาง 

ใบเดี่ยวโต  รูปหอกปลาย

แหลม  ผลกลมผิวเปนปุมๆ 

เหมือนลูกยอ   

จุดกึ่งกลางภูเขา 

12. เถากระไดลิง 10   ไมเถาแบนๆโคงไปมา  

  เลื้อยพาดพนัตนไมใหญ 

  เปนรูปข้ันบนัได 

  ใบเดีย่วแฉกปลายเรียว 

  แหลมทั้งสองแฉก  

  ผลเปนฝกแบนกวาง 1-2 นิ้ว 

  ยาวประมาณ 6-8 นิ้ว 

ทั่วบริเวณ 

13. แสลงพัน 8 ไมเถาขนาดใหญ  เปลือกสี

เทา  ใบแฉกคลายใบชงโค  

ปลายแหลมสเีขียวนวล 

ทั่วบริเวณ 
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ที ่ ชื่อพันธุไมทีพ่บ จํานวน(ตน) ลักษณะของพนัธุไม บริเวณทีพ่บ 

14. สลัดได 8  ไมทรงพุมลักษณะคลาย 

 ตนกระบองเพชร รูปดาว 

 สามแฉก มหีนามเล็กยาว 

 ใบเล็กมากรปูชอนสีเขียว 

ดอกเล็กๆ สีเหลือง 

ทั้งตนมียางสขีาว  

โขดหินเขาหนิปูน 

15. จันทนผา 10  ไมยนืตนขนาดกลาง  

 ลําตนตรง ใบเด่ียวแตกออก 

 ทีย่อดเปนกระจุกเรียวยาว  

 ปลายแหลม  มีดอกขนาดเล็ก 

  สีขาวเปนชอพวงโต  

  ผลเปนพวงคลายหมากเลก็ๆ 

  แกนสีแดง 

เขาหนิปูน 
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ที ่ ชื่อสัตว จํานวน(ตัว) ภาพของสัตว บริเวณทีพ่บ 

1. กิ้งกา 5 

 

อยูใกลกองใบไมผุ 

2. กระรอก 3 

 

อยูบนตนไทร 

3. ผีเสื้อ 10 

 

บินวนรอบๆ  

4. ผึ้ง 10 

 

บินรอบๆดอกงิ้ว 

5.   มด 30 

 

อยูใตกองใบไม 

6. แมลงเตา 4 

 

อยูใตกองใบไม 

7. นก 10 

 

บินวนรอบๆ 

8. คางคก 3 

 

อยูใตตนไม 

9. หอยทาก 3 

 

อยูใกลกองใบไม 

10. ไสเดือนดิน 5 

 

อยูใตดิน 

 
สรุปผลการศกึษา 

จากการสํารวจระบบนิเวศปาไมในเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชนพบชนิดของพืชและสัตว

หลายชนิด  พชืที่พบมากตามลําดับ  ไดแก  ประดู   งิ้วปา  หมากเลก็หมากนอย   จนัทนผา  ขอย  

มะคาโมง  ไทรใหญ  เถากระไดลิง  คนทา  กวาวเครือ  กระทกรก  สลัดได  แสลงพนั  มะกอกปา  

มะซาง   สวนสัตวที่พบมากตามลําดับ ไดแก  มด  ผึ้ง  ผีเสื้อ  นก  กิง้กา  หอยทาก   แมลงเตา   

กระรอก  คางคก   
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เฉลยแบบฝกหัดทายกิจกรรม 

 
1.  สภาพแวดลอมของปาไมที่ทาํการสํารวจแตกตางจากสภาพแวดลอมของโรงเรียนหรือไมอยางไร 

ตอบ   สภาพแวดลอมของปาไมแตกตางจากสภาพแวดลอมของโรงเรียนทัง้ชนิดของพืช และชนดิของ 

         สัตว   โดยสภาพแวดลอมปาไมประกอบดวยพันธุไมปาหลากหลายชนิด และพบสัตวที่อาศยั 

        ในปาซึ่งไมพบในสภาพแวดลอมของโรงเรียน เชน กระรอก   

 

2.  ชนิดของพรรณไม  จากการสํารวจที่พบมากที่สุด  คืออะไร 

ตอบ  ตนประดู 

 

3.  สัตวทีพ่บมากที่สุดบริเวณพื้นที่สํารวจ  คืออะไร 

ตอบ  มด 

 

4.  นักเรียนคดิวาลักษณะของปาไมที่ทาํการสํารวจเปนปาไมประเภทใด  และเปนปาไมชนิดใด 

ตอบ  ปาไมผลัดใบ  และเปนปาเบญจพรรณ เนื่องจากพบตนประดู , มะคาโมง  

 

5.  ประโยชนที่มนษุยไดรับจากปาไมโดยตรง   ไดแก 

ตอบ   เปนแหลงปจจัย 4 แก มนษุยไดแก  อาหาร  เครื่องนุงหม  ยารักษาโรค  และ ที่อยูอาศัย   

  

6.  ประโยชนที่มนษุยไดรับจากปาไมโดยออม   ไดแก 

ตอบ   เปนแหลงตนน้ําลาํธาร  เปนแหลงเรยีนรูทางธรรมชาติ  ปองกนัน้ําทวม  และ 

         เปนสถานที่พกัผอนหยอนใจ 

 

7.  ปาเขาสมโภชนมีประโยชนตอส่ิงมีชวีิตในระบบนเิวศอยางไร 

ตอบ  เปนแหลงผลิตอาหาร  และเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมชีีวิตในระบบนเิวศ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่  2 
 
หนวยการเรยีนรูที่ 1  มหศัจรรยพันธุไมปา                                 ชวงชัน้ที ่4 (ม.4)    
กิจกรรมที่ 1 พืชสมนุไพร                เวลา  2  คาบ  100  นาท ี

 
สาระการเรียนรู 

สมุนไพรเปนยารักษาโรคที่ไดงายตามธรรมชาติ   ใชรักษาโรคไดดี  สวนประกอบของพืช

สมุนไพรทีน่าํมาใชในการทาํยาไดแก   ราก  ลาํตน  ใบ  ดอก  และผล   

จุดประสงคการเรียนรู  เมือ่เรียนจบกิจกรรมนี้แลวนกัเรียนสามารถ 

 1.  บอกชนิดและลักษณะของพืชสมนุไพรที่พบในปาเขาสมโภชนได 

2.  ระบุสวนตาง ๆ ของพชืสมุนไพรทีน่าํมาทาํยารกัษาโรคได     

3.  บอกสรรพคุณของพืชสมนุไพรในการรักษาโรคได 

4.  ใชทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรในการรวบรวมขอมูลพืชสมนุไพรได 

  
กิจกรรมการจัดการเรยีนรู 
 ขั้นเตรียม 

1. ครูแบงกลุมนักเรียนตามลาํดับความสามารถ จาํนวนกลุมละ 5 คน  เด็กเกง 1 คน  

เด็กปานกลาง 3 คน เด็กออน 1 คน คละเพศทัง้ชายและหญิง 

2. ครูใหนกัเรยีนแตละกลุมแบงหนาที่กนัรับผิดชอบภายในกลุมดังตอไปนี้ 

 หัวหนากลุม  : ควบคุมการดําเนนิการประกอบกิจกรรมภายในกลุมใหเปนไปตาม

ขั้นตอนที่ระบไุวในใบงานหรือบัตรกิจกรรม ดูแลความเปนระเบยีบเรียบรอยไมสงเสียงรบกวนกลุมอ่ืน 

เปนผูนาํในการประกอบกิจกรรมกลุม แบงงานใหแกสมาชิกในกลุมอยางทัว่ถึง ชวยเหลือสมาชิกกลุม 

เปนผูพบครูเมือ่พบปญหาหรือขอสงสัย ยกมือใหครูทราบเมื่อทาํกิจกรรมเสร็จ 

 รองหัวหนากลุม : หัวหนากลุมควรเลือกรองหัวหนากลุมดวยตนเอง เพื่อจะไดเลือกคนที่

รูจักสามารถทาํงานดวยกนัได และควรเปนคนที่สมาชิกในกลุมยอมรับนับถือดวย รองหัวหนากลุมจะ

ทําหนาที่แทนหัวหนากลุม เมื่อหัวหนากลุมไมอยูทีน่ั้น 

 เลขานุการกลุม : บันทกึขอมูลที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม ลงในแบบบันทกึ

ขอมูล 
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 ผูประสานงาน : เปนผูประสานงานดานอุปกรณและเอกสาร เก็บรวมรวมเอกสารสําหรับ

การคนควา และดูแลเกี่ยวกบัการยืมคืนอปุกรณและเอกสารตางๆ 

 ผูนําเสนอผลงาน : คอยรายงานผลและสรุปผลการทํางานกลุม 

 สําหรับคาบเรยีนตอไปหรือในกิจกรรมในบทเรียนใหมสมาชิกในกลุมเขากลุมเหมือนเดิม

ทุกครั้งเพียงแตสลับบทบาทหนาทีห่รือสลับตําแหนงทีก่นัตามความเหมาะสมเพื่อใหสมาชิกในกลุมทํา

หนาที่ตางออกไปและเพื่อหาวาตนเองถนดัทํางานประเภทไหนทุกคนจะไดทํางานทกุบทบาทหนาที ่

5. ครูชี้แจงใหนักเรียนเขาใจบทบาทของตนเองในการแบงหนาที่กนัรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติงานกลุม   ครูเนนใหสมาชิกทุกคนรวมมือกนัรับผิดชอบในการปฏิบัติงานกลุมตามที่ไดรับ

มอบหมาย ความมีระเบยีบวนิัยในการเดนิทาง การตรงตอเวลา ซื่อสัตย การชวยเหลอืซ่ึงกนัและกนั

ภายในกลุม และการสรางความมุงมัน่ที่จะพัฒนางานกลุมเปนตน 

  
ขั้นนํา 

            1. ซักถามนักเรียนเกี่ยวกับพืชสมนุไพร 

                 - นักเรียนเคยใชพืชสมนุไพรหรือไม  และใชประโยชนอยางไร 

                 - นักเรียนรูจักสรรพคุณของพชืสมุนไพรชนดิใดบางที่ใชเปนยารักษาโรค 

2. ครูบอกชื่อหนวยการเรียนรู   แลวแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนกัเรียนทราบ 

 
 ขั้นสอน 
            1.  ครูใหนักเรียนแบงกลุมตามที่ไดจัดแบงไวแลว แตละกลุมแบงหนาที่กนัรับผิดชอบตาม 

ความเหมาะสม เชน หัวหนากลุม  รองหวัหนากลุม  เลขานุการกลุม  ผูประสานงาน  ผูนําเสนองาน  

2.   ใหนักเรียนศึกษาใบความรูและขั้นตอนการทํากิจกรรม เร่ืองพืชสมนุไพร  

3.  หัวหนากลุมแจงจุดประสงคกิจกรรมใหสมาชิกในกลุมทราบและสมาชิกในแตละกลุม

รวมกันศกึษาชนิด  ลักษณะ  สวนตางๆของพืชสมนุไพรและสรรพคุณที่ใชรักษาโรค  

4.  สมาชิกในกลุมรวมกนัแสดงความคิดเห็น ระดมสมอง  โดยหวัหนากลุมนาํอภิปรายแสดง

ความคิดเหน็ และเปดโอกาสใหสมาชิกแตละคนแสดงความคิดเหน็ในการปฏิบัติกจิกรรม 

            5.  แตละกลุมนาํเสนอผลงานกลุมที่ไดจากการศึกษารวมกัน 
 ขั้นสรุป 

1.  นักเรียนรวมกันสรุปผลการศึกษาและรวบรวมขอมูลจากการทาํกิจกรรม  

  2. นกัเรียนแตละกลุมทาํแผนพับเกี่ยวกบัพืชสมนุไพร 1 ชนิด  

  3.  นักเรียนทําแบบฝกหัดทายกิจกรรม 
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สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 
1.   ใบความรู  เร่ือง พืชสมนุไพร 

2.   ใบงานกจิกรรม 

3.   วัสดุอุปกรณในใบงานกจิกรรมที่ 2 หนวยการเรียนรูที่ 1 

4.   แหลงเรียนรูบริเวณปาไมในเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน 

 
การวัดผลประเมินผล 

1.   ตรวจผลงาน และ แผนพับพืชสมุนไพร 

2.   การทําแบบฝกหัดทายกจิกรรม 

3.   สังเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุมในการทํากิจกรรม 
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กิจกรรมที่ 2  พืชสมุนไพร  
 

จุดประสงคของกิจกรรม 
 

1.  ศึกษาและสํารวจชนิดและลักษณะของพืชสมนุไพรทีพ่บในปาเขาสมโภชน   

2.  ศึกษาสวนประกอบตาง ๆ ของพืชสมนุไพรที่นาํมาทาํยารักษาโรค 

3.  ศึกษาสรรพคุณของพืชสมุนไพรในของการรักษาโรค 

 

เวลาที่ใช     2 คาบ  100  นาท ี

บริเวณที่ศกึษา   ปาไมในเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน 
วัสดุอุปกรณ  

รายการ จํานวน/กลุม จํานวน/หอง 

1.อุปกรณเครื่องเขียน  (ดินสอ  ยางลบ  ไมบรรทัด)        

2.หนงัสือคูมือศึกษาพืชสมนุไพรประกอบ 

   เสนทางเดินธรรมชาติเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน 

1 ชุด   

 

1 เลม 

 

7 ชุด 

 

7 เลม 

 
การเตรยีมตวัลวงหนา 

1.   ครูจะหาหนังสือคูมือศึกษาพืชสมุนไพรตามเสนทางเดินธรรมชาติเขตหามลาสัตวปา 

เขาสมโภชนไวสําหรับใหนกัเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติม  

             2. ครูควรติดตอกับเจาหนาที่เขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชนเพื่อสํารวจเสนทางเดนิธรรมชาติ

ในปาไมกอนที่นกัเรียนจะปฏิบัติกิจกรรม 

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 1.  การศึกษาสํารวจชนิดของพืชสมนุไพรในปาเขาสมโภชน  เมื่อมกีารเปลี่ยนแปลงของ

อุณหภูมิของอากาศในแตละวัน   อาจทําใหเกิดการผลัดใบ  ทาํใหสวนประกอบบางสวนของพืช

สมุนไพร เชน ใบ  ดอก หรือ ผล   อาจจะรวงโรยลงไป  
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ผลการศึกษา 
 

ชนิดของพืชสมุนไพร 
1. ตาลเสี้ยน 

ชื่อวิทยาศาสตร    Filicium decipiens  (Wight & Arn.)    

   Thwaites & Hook. ExST 

วงศ     SAPINDACEAE 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร    เปนไมยืนตนขนาดยอม เปลือกสีน้ําตาลออน ใบประกอบสีเขียวแก 

   ผิวมนัเปนเงาทางใบเปนปก  ใบคลายใบมะยม ผลกลมเทาลูกพทุรา  

 สุกสีแดง รสหวานฝาด 

สวนที่ใชทาํยา สรรพคุณ 
เปลือกตน/เนื้อไม    แกเสมหะ  สีเขียว  สีขาว   

   แกอุจจาระพิการ เปนฟอง เปนเมล็ด   

   แกตาลขโมย 

2. กวาวเครือ 
ชื่อวิทยาศาสตร  Butea superba Roxb 

วงศ    PAPILIONEAE 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  เปนไมเถาขนาดใหญ มหีัวใตดินขนาดใหญ  

   ใบประกอบยอย 3 ใบคลายถั่ว 

   ผลเปนฝกแบน มีสองชนิด คือ ชนิดหัวขาว และชนิดหวัแดง  

   ชนิดหัวแดงมีพษิมากไมนิยมใชทํายา  

สวนที่ใชทาํยา สรรพคุณ 
หัว      บํารุงเนื้อหนังใหเตงตึง บาํรุงสุขภาพใหสมบูรณ 

   บํารุงความกําหนัด เปนยาอายวุัฒนะ 

เปลือกเถา  แกพิษง ู
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3. เถาวลัยเหล็ก 

ชื่อวิทยาศาสตร   Ventilago denticulata   Willd. 

วงศ    RHAMNACEAE 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร   เปนไมเถาขนาดใหญ   มีเถากลม เถาออนสีเขียว เปนเหลี่ยมมีสัน  

  เถาแกกลม ผิวแตกเปนทางมองเหน็รอยแตกเปนสีแดงสด  

ใบเดี่ยวรูปไขลายแหลมคลายใบเล็บมือนางมีสีเขยีว 

สวนที่ใชทาํยา สรรพคุณ 
เถา   ตมหรือปงไฟใหกรอบ ชงดื่มแกเสนเอน็ตึง แกกระษัย  

  แกกรอนลงฝกและกรอนทุกชนิด  ขับปสสาวะ 

4. พญามือเหล็ก 
ชื่อวิทยาศาสตร   Strychnos  ignatii  Berg. 

วงศ   STRYCHNACEAE 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร   เปนไมเถายนืตนขนาดกลาง ใบเด่ียวรูปไขปลายแหลม ขอบและ 

  ผวิเรียบมนัคลายใบแสลงใจแตใบเรียวและบางกวาใบแสลงใจ  

  มีเสนใบหลกัสามเสน ดอกชอ ผลกลมขนาดผลสม เมล็ดคลายเมลด็ 

แสลงใจ เปลือกตนสีเขียวหมน 

สวนที่ใชทาํยา สรรพคุณ 
ใบ แกฟกบวม 

เนื้อไม  กัดเสมหะในลําคอ  ดับพิษไข  แกกระษัยเลือด  แกไขจับส่ัน   

  นํามาฝนทาศีรษะเด็ก  แกคัน  แกรังแค  แกไขที่มีพิษรอน 

ราก   แกไขเร้ือรัง 

แกน แกพิษโลหิต แกไขตัวรอน 
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5. เหมือดคน 

ชื่อวิทยาศาสตร   Simplocos  racemosa  Roxb. 

วงศ   SYMPLOCACEAE 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมขนาดกลาง  ลําตนสีขาว  เนื้อไมมีเสนรัศมีชัดยาวถึงริม   

ใบเดี่ยวรูปหอก ปลายและโคนแหลม กวาง 3-4 ซม. ยาว 10-15 ซม.  

ออกเรียงสลับถี่ๆ บนกานที่เล็กเรียวยาว   

สวนที่ใชทาํยา สรรพคุณ 
เนื้อไม ดับพิษรอน  แกไข  ถอนพิษผิดสําแดง  

ราก แกพิษ  ถอนพษิ  ถอนพิษผิดสําแดง  แกไขกลับ  ไขซ้ํา  ไขหวัด  

ไขหัด  ไขปอดบวม   

ใชรากฝนกับน้าํหรือตมด่ืมถอนพิษยาเบื่อเมา  แกเมาเหด็ 

6.  กระทกรก 
ชื่อวิทยาศาสตร    Possiflora foetida Linn. 

วงศ   PASSIFLORACEAE 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมเถายนืตน ใบดกหนาทึบโตกวาใบมะยมเล็กนอย  

เนื้อไมสีขาวนวล 

สวนที่ใชทาํยา สรรพคุณ 
ใบ   ตาํสุมศีรษะแกหวัดคัดจมกู  แกปวดศีรษะ 

เปลือก   ใชตมรมแผลเปอยทาํใหแหง เปนยาชกูาํลัง 

ราก   นําไปตมรับประทานเปนยาขับพยาธ ิ

7. ชิงช ี
ชื่อวิทยาศาสตร   Capparis  micracantha DC. 

วงศ    CAPPARACEAE 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร    เปนไมพุมขนาดยอม  

   ใบเดี่ยวเขียวแข็ง  ที่โคลนและปลายใบมนรูปรางเหมอืนลิ้น   

   ดอกเดี่ยวกลีบดอกดานนอก 2 กลีบ  มสีีขาว และ 

   กลีบตรงกลางปลายแยกออกเปน 2 แฉก  มีสีเหลืองหรือสีแดง  

   เกสรตัวผูเปนเสนเล็ก ๆ สีขาวเหมือนหนวดแมว   
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7. ชิงช ี
สวนที่ใชทาํยา สรรพคุณ 
ใบ   แกโรคผิวหนัง  แกไขกาฬ  แกสันนิบาต  แกตะคริว   

ดอก   แกมะเร็ง 

ตน   แกฟกบวม 

ราก   แกโรคที่เกิดในทอง  ขับลมใหซานออกมา   

  แกไขรอนภายในทุกชนิด  ไขพิษ  ไขกาฬ  และ แกโรคตา 

8.  มะซาง 
ชื่อวิทยาศาสตร   Palaquiu obovatum Engl.  

วงศ   SAPOTACEAE  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมยนืตนขนาดกลางถึงใหญ  ใบเดีย่วโต  รูปหอกปลายแหลม  

ผลกลมผิวเปนปุม ๆ เหมือนลูกยอ  เมื่อสุกสีสมมีรสหวาน 

สวนที่ใชทาํยา สรรพคุณ 
ดอก   ทําใหหวัใจชุมช่ืน  ชูกาํลงั 

ราก   แกโลหิตและกําเดา 

9.  ขอย 
ชื่อวิทยาศาสตร   Streblus asper Lour. 

วงศ   MORACEAE  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมยืนตนขนาดกลาง  แตกกิ่งกานเปนพุมทึบ  มีเปลือกบางเกลี้ยง 

สีดอกเทาอมเขียว  ใบเดี่ยวรูปไขขนาดเทาใบพทุรา สากเหมือน

กระดาษทราย 

สวนที่ใชทาํยา สรรพคุณ 
ใบ   ตาํผสมขาวสารเอาน้าํดื่มคร่ึงถวยชาทําใหอาเจยีนถอนพิษยาเบื่อ 

  หรืออาหารแสลง หรือชงกับน้าํรอนดื่มระบายทอง แกปวดทอง 

  ขณะมปีระจาํเดือน  แกปวดเมื่อย  ขับผายลม  แกทองอืดเฟอ 

เมล็ด   เปนยาอายวุัฒนะ บาํรุงธาตุเจริญอาหาร ขับผายลมแกทองอืดเฟอ  

  แกโลหิตและลม  ขับลมในลําไส 

ตน   แกพยาธิผวิหนงั  เร้ือน มะเร็ง  แกโรคฟน รักษาฟนใหแข็งแรง 

  แกปวดฟน แกรํามะนาด หุงเปนน้ํามนัทาหัวริดสีดวง 

ราก   รักษาบาดแผล 
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สรุปผลการศกึษา 
 

 พืชสมนุไพรในปาไมบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  มีพชืสมุนไพรหลากหลายชนิด

และมีสรรพคุณในการนํามารักษาโรคแตกตางกัน    สวนประกอบของพืชสมนุไพรที่นาํมาทาํยารกัษา

โรค ไดแก  ราก  ลําตน  ใบ และ ดอก   และการเก็บสวนตาง ๆ พืชสมุนไพรมาทาํยาจะตองเก็บอยาง 

ถูกตอง  โดยคาํนงึถงึชนิดของยาวาสวนใดของพืชที่เปนยา  เพื่อใหไดยาที่มีคุณภาพ  

 

 
แบบฝกหัดทายกิจกรรม 

 
 

1.  พืชสมนุไพรแตกตางจากพืชทัว่ไปอยางไร  

ตอบ   พืชสมนุไพรแตกตางจากพืชชนิดอืน่ เพราะนอกจากมีสรรพคณุเปนยารักษาโรคแลวยังเปน  

          อาหารในชีวิตประจาํวัน   เชน  ขิง  ขา  ตระไคร  กระเพรา 

 

2.  สวนประกอบของพืชสมนุไพรทีน่ํามาใชทํายารักษาโรค  ไดแกสวนใดบาง 

ตอบ  ราก  ลาํตน  ใบ   และ ดอก  

 

3.  พืชสมนุไพรที่พบในปาเขาสมโภชน  ไดแกอะไรบาง  มีสรรพคุณอยางไร   

ตอบ  1. เปลือกของตาลเสี้ยนแกตาลขโมยแกอุจจาระพกิาร  2. หวัของกวาวเครือใชบํารุงเนื้อหนังให 

         เตงตงึ  3. เถาวัลยเหล็กใชเถาตมแกกระษัย ขับปสสาวะ  4.  รากของพญามือเหล็กใชแกไขเร้ือรัง    

         5.  รากของเหมือดคนแกไขหวัด  6. รากกระทกใชขับพยาธิ   7.  รากของชงิชีแกไขรอนใน    

         8.  ดอกของมะซางชวยชูกําลงั  9. ใบขอยใชตมด่ืมระบายทอง แกปวดทอง  เปนตน 

 

4.  ตัวยาในพชืสมุนไพรจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับปจจยัอะไรบาง  

ตอบ  สวนของพืชที่นาํมาทาํยา  พื้นที่ปลูก  อากาศ  และ ระยะเวลาในการเก็บเหมาะสม    

 

5.  พืชสมนุไพรนอกจากเปนยารักษาโรคแลวยังมีประโยชนอยางไรอีก 

ตอบ  เปนอาหารในชวีิตประจําวนั  เชน  ขิง  ขา  ตระไคร  กระเพรา 
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ภาคผนวก ค 
 

    ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
               -  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

                           -  แบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุม   

                           -  แบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 

 
คําชี้แจง   
 
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้ใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4 ดาน คือ ดานความรู  ความเขาใจ  

              นําไปใช และการวเิคราะห 

         2.  แบบทดสอบทัง้หมด 40 ขอ 40 คะแนน ใชเวลา 50 นาท ี

         3.  แบบทดสอบฉบับนีเ้ปนแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูก 

              ที่สุดเพียงคําตอบเดียว  โดยใหทาํเครื่องหมาย (X) จากตวัเลอืก ก, ข,ค และ ง  

              ลงในชองที่กาํหนดในกระดาษคําตอบ 

 
   ตัวอยาง  
                        

ขอ ก ข ค ง 

     

          

 4. ถานกัเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหม   ใหขีดขวางทบัเครื่องหมายในขอเดิม 

              แลวทําเครื่องหมาย (X)  ในชองวางที่คิดวาถูกที่สุด  ดงัตัวอยาง 

 
      ตัวอยาง 
                        

ขอ ก ข ค ง 

     

 
      5.  คําถามในแตละขอมีคําตอบที่ถกูที่สุดเพยีงคําตอบเดียว  ถาขอใดตอบเกิน 1 คําตอบ 

            หรือไมตอบเลยจะใหคะแนนศูนยในขอนั้นทนัท ี

       6.  หากมขีอสงสัยใหถามครูผูคุมสอบ   
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 

1.  สิ่งแวดลอมทางสงัคมของสิง่มีชีวิต  หมายถึง  ขอใดตอไปนี้ 

  ก.  มนุษย  พชืและสัตว  

       ข. พืช  สัตวและสิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิต 

  ค. สิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิตและมชีีวิต  

       ง. สิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ที่ไมมีชีวิต 

2.  ปจจัยทางชีวภาพ (Biotic  fortors) ที่มีอิทธิพลตอระบบนิเวศคือขอใด 

  ก.  แสงสวาง  

       ข. สารอินทรีย 

  ค. ออกซิเจน  

       ง.   แบคทีเรียและเชื้อรา 

3.  ปจจัยที่มีผลตอโลกของสิ่งมีชีวิต (biosphere) มากที่สดุ 

  ก. ผูผลิต  

       ข. ผูบริโภค 

  ค. สิ่งมีชีวิต  

       ง. พลังงาน 

4.  สมดุลธรรมชาติ  หมายถงึ  ขอใดตอไปนี้ 

  ก. การทีก่ลุมส่ิงมีชีวิตตางพึง่พาอาศยัซึ่งกนัและกนั 

  ข. การมีปจจัยทางกายภาพเหมาะสมกับส่ิงมีชีวิตในทองถิน่ที่อยูนัน้ๆ  

  ค. การไดประโยชนและเสียประโยชนในสิง่มชีีวิตเปนไปอยางสมดุล 

  ง. จํานวนหรือปริมาณของกลุมส่ิงมีชีวิตที่มีอยูในธรรมชาตอิยางพอเหมาะ 

5.  ระบบนิเวศปาไมจะเสียไปถาขาดสิ่งมีชีวติพวกใด 

  ก. นกตางๆ   

       ข. วัว  ควาย 

  ค. ตนไมใหญ  

       ง. แบคทีเรีย 
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6.  ปจจุบันความหลากหลายทางระบบนิเวศ  กําลงัถกูทาํลายอยางรนุแรง นาจะเกิดจากสาเหตุใด 

  ก. ปญหาความยากจน  การเพิม่จํานวนประชากร 

  ข. ปญหาสภาพแวดลอม  มลภาวะ และการพัฒนาแบบไมยั่งยืน 

  ค. ขาดแคลนเทคโนโลย ี เพื่อการใชทรัพยากรอยางเหมาะสม และการพฒันายุทธศาสตร 

  ง. ถูกทกุขอ 

7.  จากการสงัเกตพบวา พชืทีข้ึ่นอยูในน้ํามกัจะใบใหญกวางและแบน สวนพืชที่ขึน้อยูตามทะเลทราย 

  จะมีใบเลก็และอวบน้าํ  ทัง้นี้เพราะเหตุใด 

  ก. ความกดดนัในน้าํมีมากกวา 

  ข. เนื่องจากสัตวน้ําใชใบเปนทีอ่ยูอาศัย 

  ค. ใบของพืชตางชนิดกนัยอมไมเหมือนกนั 

  ง. พืชมีการปรับตัวเพื่อใหเหมาะสมกับส่ิงแวดลอม 

8.   บุคคลที่ชอบตัดไมทําลายปา ซึ่งนับวาเปนผูทีท่ําใหสมดุลธรรมชาติในกลุมส่ิงมชีีวิตเสียไป 

 เปนบุคคลเชนใด 

 ก. ขาดความรู ข. เห็นแกตัว 

 ค. ไมรับผิดชอบ ง. ไมมีจิตสํานกึ 

9. เมื่อมีตนไมใหญข้ึนอยู ณ ทีใ่ด เราจะพบวามักจะไมคอยมีตนไมตนเลก็ ๆ ขึ้นอยูใกล เพราะเหตุใด 

 ก. แสง ข. อุณหภูมิ 

 ค. ตนไมใหญแยงอาหารและน้าํ ง. สภาพแวดลอมไมเหมาะสมกับตนไมเล็ก 

10. กลุมส่ิงมชีีวิตใดตอไปนี้เปนพวกแรกที่เกิดบนกอนหนิ 

 ก. มอส ข. หญา 

 ค.   เฟรน ง. ไลเคนส 

11. สิ่งมีชีวิตพวกแรกที่ปรากฏใหเหน็ไดในแหลงน้าํที่ไมมีสิง่มีชีวิตมากอนเลยควรเปนพวกใด 

 ก. จอก ข. แหน 

 ค. สาหราย ง. ผกัตบชวา 

12. ขอใดเปนปจจัยที่เกี่ยวของกบัการเปลี่ยนแปลงของขอนไมนอยที่สุด 

 ก. แสง ข. ลม 

 ค. ความชืน้ ง. อุณหภูมิ 
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13. เมื่อบอน้ําตืน้เขินขึ้นเรื่อย ๆ จะเกิดการเปลี่ยนแปลงแทนที่เรียงตามลาํดับดังขอใด 

 ก. สาหราย ---> จอก ---> แหน  ---> ผักตบชวา  ---> มอส 

 ข. สาหราย  ---> จอก  ---> แหน  ---> บัว  ---> เฟรน 

 ค. สาหราย  ---> ไลเคนส  ---> บัว  ---> ผักตบชวา 

 ง.  ไลเคนส  ---> มอส  ---> เฟรน  --->  ไมยืนตน 

14. หลังจากเกิดน้าํทวมพืน้ที่แหงหนึ่งเปนเวลานาน  พืชจะตายหมด หลงัจากน้ําแหงแลว  

      ปรากฏวามีพืชชนิดใหมเกิดขึ้นแทนที ่ ทัง้นี้เพราะวา 

  ก. สภาพของดิน  เชน pH เปลีย่นไป  

       ข. อุณหภูมิและความชืน้เปลี่ยนไป 

  ค. เกิดแมลง และศัตรูพืชชนิดใหมนอย  

       ง. ถูกหมดทุกขอ 

15.  ถานํากอนหนิขนาดใหญกอนหนึ่งไปวางไวขางลาํธารน้าํในปาแหงหนึง่ สิง่มีชีวิตจะปรากฏ 

       ขึ้นบนกอนหนิ ตามลําดบั 

  ก. ไลเคนส  ---> เฟรน  ---> มอส 

  ข.  ไลเคนส  ---> มอส  ---> เฟรน 

  ค. สาหราย  ---> ไลเคนส  ---> มอส  ---> เฟรน 

  ง.  ไลเคนส  ---> สาหราย  ---> มอส  ---> เฟรน 

16.  เมื่อตนไมในปาเบญจพรรณบนยอดเขาถูกโคนทําลายจนหมดไปในที่สุดบริเวณนัน้จะคอย ๆ 

       เปลีย่นเปนอยางไร 

  ก. ทุงหญา  

       ข. ปาผลัดใบ 

  ค. ที่วางเปลา  

       ง. ปาสน 

17.  ระบบนิเวศทีอ่ยูในสภาวะสมดุลควรเปนไปตามขอใด 

  ก. มีสายใยอาหารเปนแบบงาย ๆ ไมซับซอน 

  ข. มีสายใยอาหารซับซอน มีผูผลิต ผูลา ผูยอยสลาย 

  ค. มีการดํารงชีวติอยางปกติสุข  เปนระยะเวลายาวนาน 

  ง. ถูกทัง้ขอ 2 และ ขอ 3 
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18.  ภาคเกษตรกรรมมีสวนทําใหเกิดมลพิษทางน้ําในดานใดมากที่สุด 

  ก. การเลี้ยงปลาแบบกะชัง 

  ข.   การปลอยน้ําเสียจากฟารมเลี้ยงสัตว 

  ค. การทิง้สิ่งปฏิกลูของสัตวลงในแหลงน้าํ 

  ง. การใชสารเคม ียาปราบศัตรูพืชทาํใหสารตกคางลงในแหลงน้าํ 

19.  การพัฒนาและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในแนวคิดใหม ควรมีลักษณะอยางไร 

  ก. อนุรักษเพื่อพฒันาใหเกิดประโยชนสงูสุดตามเศรษฐกิจ 

  ข. อนุรักษเพื่อพฒันาใหสอดคลองกับความกาวหนาทางเทคโนโลย ี

  ค. อนุรักษเพื่อพฒันาใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน 

  ง. อนุรักษเพื่อพฒันาใหผสมกลมกลืนกับส่ิงมีชีวิตและเพื่อการใชประโยชนไดยาวนาน 

20.  แนวทางการอนุรักษและพฒันาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมแนวทางใดนาจะเปนผลดทีี่สดุ 

  ก. กําหนดบทลงโทษใหหนักขึน้ 

  ข. ปลูกจิตสํานกึที่ดีใหแกประชาชน 

  ค. รับสมาชิกในชมุชนทําหนาทีดู่แลและรักษาสภาพแวดลอม 

  ง. ใหรางวัลสําหรับประชาชนทีช่วยกนัอนุรักษส่ิงแวดลอม 

21.  พฤตกิรรมของบุคคลในขอใด ที่แสดงถงึการไมอนุรักษสิง่แวดลอม 

  ก. นิภารวมกิจกรรมพัฒนากวาดลานวัด  

       ข. นิพนธทําแผนปายรณรงคชมุชนรักปา 

  ค. นิพัฒนใชสีสเปรยฉีดใตสะพานลอยวาหามทิง้ขยะ 

   ง. นิตยาสอนนองทาํของเลนจากกลองกระดาษลัง 

22.  ขอใดถือเปนปญหาเกี่ยวกบัทรัพยากรน้าํของประเทศที่พัฒนาแลว 

  ก. ขาดการวางแผนการกักเกบ็น้ํา  ข. ขาดเงินทนุที่จะพัฒนาแหลงน้ํา 

  ค. การเกิดมลภาวะของน้ํา  ง. มีปริมาณน้าํฝนไมเพยีงพอ 

23.  ขอใดเปนประโยชนที่มนุษยไดรับจากปาโดยตรง 

  ก. เปนแหลงของปจจัยสี ่ ข. เปนแหลงตนน้ําลาํธาร 

  ค. เปนแหลงรักษาสมดุลของธรรมชาติ ง. เปนแหลงหมนุเวยีนสารในระบบนิเวศ 

24.  ขอใดไมใชคุณสมบัติของดินทีน่ํามาใชเปนเกณฑสําหรบัพิจารณาคณุภาพดิน 

  ก. สีของดิน ข. pH ของดิน 

  ค. ลักษณะเนื้อดิน ง. โครงสรางเนื้อดิน 
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25.  ขอใดไมใชสาเหตทุี่ทาํใหเกิดมลภาวะในดิน 

  ก. โลหะหนกั ข. ยาฆาแมลง 

  ค. ซากพืชซากสตัว ง.  ปุยเคม ี

26.  ขอใดไมใชแนวทางการอนรัุกษดิน 

  ก. การปลูกพืชคลุมดิน ข. การปลูกพืชชนิดเดียวกันซ้าํ ๆ  

  ค. การทาํไรนาปาผสม ง. การปลูกพืชตามแนวระดับ 

27.  ปาทางภาคเหนือของประเทศไทยถกูทาํลายโดยพวกชาวเขาและทาํใหเกิดการเปลีย่นแปลงแทนที ่

  พืชพวกไหนทีม่ีโอกาสเจริญได 

  ก. ไมลมลุก ข. หญา 

  ค. โกงกาง ง. ไมเถา 

28.  ในสระน้ําแหงหนึ่งเปนสระแบบธรรมชาติส่ิงมีชีวิตตาง ๆ อยูรวมกนัอยางสมบูรณ   

       พืชมหีนาที่สําคัญที่สุด คือขอใด 

  ก. ใหออกซิเจน ข. ใหคารบอนไดออกไซด 

  ค. เปนอาหารของสัตวน้าํ ง. หมุนเวียนสาร 

29.  ตัวการสําคัญในการจาํกัดและความอุดมสมบูรณของพชืในสภาวะแวดลอมหนึง่ ๆ คือขอใด 

  ก. ความหนาของชั้นดิน  

       ข. ปริมาณแรธาตุในดิน 

  ค. ปริมาณน้าํใตดินและแสงสวาง                 

       ง. ความหนาของชั้นดินและปรมิาณของแรธาตุในดิน 

30.  พืชอาศัยดินเพื่อหยัง่รากยดึลําตนไวแตยงัไดประโยชนจากดิน คือ 

  ก. เปนแหลงอาหาร  

  ข. เปนแหลงน้าํใตดิน 

  ค. เปนแหลงที่อยูของไสเดือนดินทาํใหดนิรวนซุย 

  ง. เปนแหลงที่อาศัยของสัตวอ่ืนซึ่งมีประโยชนตอพืช 

31.  ขอใดเปนวิธกีารแกปญหามลภาวะของน้ําดีที่สุด 

  ก. การขุดบอไวเก็บน้าํทิง้ 

  ข. การแสวงหาแหลงน้ําใชใหม 

  ค. การขยายคูคลองและแหลงน้าํ 

  ง. การบําบัดน้ําเสียกอนระบายลงสูแหลงน้าํ 
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32.  การจัดการทรพัยากรน้าํขอใดดีที่สุด 

  ก. การใชน้าํอยางประหยัด 

  ข. การหาแหลงน้าํใหมเพิ่มเติม 

  ค. การบําบัดน้ําเสียดวยเทคโนโลยีใหม ๆ 

  ง. การบําบัดน้ําเสียกอนระบายลงสูแหลงน้าํ 

33.  สาเหตุสําคัญที่สุดทีท่ําใหพืน้ที่ปาไมในประเทศไทยลดลง   คือขอใด 

  ก. การจัดสรางสาธารณูปโภคของรัฐ 

  ข. การบุกรุกพื้นที่ปาไมเพื่อเขาครอบครองทีด่ิน 

  ค. การเพิม่ข้ึนของประชากรอยางรวดเร็ว 

  ง. การลักลอบตดัไมทําลายปาเนื่องจากตองการเนื้อไม 

34.  ในกรณีเนื้อดินแนนแข็ง  เราอาจปรับปรุงดินใหเหมาะสาํหรับการเพาะปลูกพืชโดยใสส่ิงใดลงไป 

  ก. ปูนขาว 

  ข. ดินมารล 

  ค. ปุยพืชสด 

  ง. เกลือของธาตไุนโตรเจน 

35.  การสรางจิตสาํนึกแกประชาชนใหมีสวนรวมรับผิดชอบและเหน็คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ 

       และสิง่แวดลอม  ตองอาศัยกลไกใด 

  ก. กฎหมาย   

       ข. กําหนดมาตรฐานคุณภาพสิง่แวดลอม 

  ค. การประชาสมัพันธและส่ิงแวดลอมศึกษา   

       ง. มาตรการจงูใจในการอนุรักษและใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

36.  ขอใดเปนการอนุรักษธรรมชาติทางออม  

       ก. การนาํเอาของเกามาดัดแปลงใหม  

       ข. การตั้งกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

  ค. การสํารวจคนหาทรัพยากรธรรมชาติ  

        ง. การบูรณะปรับปรุงทรัพยากรธรรมชาติทีด่ี 
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37.  ถาน้ําทิง้ที่มีสารอินทรียปนเปอนอยูมากถกูปลอยลงสูแหลงน้ํา  จะสงผลกระทบโดยตรงตอส่ิงใด  

       เปนอันดบัแรก 

  ก. สัตวจะแพรพนัธุไดนอยลง  

       ข. ออกซิเจนที่ละลายน้าํลดลง 

  ค.  การหมนุเวียนของพืชน้าํจะเกิดเรว็ขึ้น 

  ง.  เกิดความแหงแลงในฤดแูลง 

38.  ขอใด ไมใช วิธีปฏิบัติทีน่ําไปสูการพัฒนาที่ยัง่ยนื 

  ก. แสวงหาแหลงพลังงานทดแทน 

  ข. เผยแพรการวางแผนครอบครัวแกประชาชน 

  ค. แสวงหาผลประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาติเพิ่มข้ึน 

  ง. ใหรางวัลแกผูผลิตที่ไมสรางผลเสียตอส่ิงแวดลอม 

39.  ผลกระทบจากพืน้ที่ปาไมลดลงที่เห็นไดชดัเจนที่สุดคือขอใด 

  ก. สัตวปาสูญพนัธุ 

  ข. เกิดปญหาโลกรอน 

  ค. คุณภาพน้าํเสือ่มลง 

  ง. เกิดความแหงแลงในฤดูแลง 

40.  แหลงน้ําใดทีม่ีความสาํคัญตอมนุษยมากที่สุด เพราะเหตุใด 

  ก. น้ําใตดิน เพราะเปนแหลงน้ําจืดที่มีความสะอาดมากที่สดุ 

  ข. ทะเลและมหาสมุทรเพราะเปนแหลงน้าํทีม่ีขนาดใหญและมีปริมาณมากที่สุด 

  ค. น้ําผวิดิน  เพราะเปนแหลงน้าํจืดที่สําคัญทีสุ่ดที่มนษุยนํามาใชประโยชนโดยตรง 

  ง. ทุกขอมีความสําคัญเทาเทยีมกัน 

  

☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼☼ 
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แบบทดสอบ 
หนวยการเรยีนรูที่ 1  มหศัจรรยพันธุไมปา 

คําชี้แจง 1. แบบทดสอบนี้เปนชนิดปรนัยเลือกตอบจาก 4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ 

              2. เลือกคําตอบทีถู่กที่สุดเพียงขอเดียว 1 ขอ โดยทําเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 

 

1.  ปาไมมีประโยชนอยางไร 

     ก.  ปองกนัการกัดเซาะพังทลายของหนาดิน   

     ข.  ชวยปรบัสภาพบรรยากาศใหมีความชุมช้ืน 

     ค.  เปนแหลงพลงังาน     

     ง.  ถกูทกุขอ 

2.  ขอใดกลาวไมถูกตอง 

     ก.  ปาทุงเปนปาผลัดใบ 

     ข.  ปาเต็งรังมีสภาพปาคอนขางโปรง 

     ค.  ปาไมผลัดใบไดแก  ปาชายเลน  ปาพรุ  ปาสนเขา 

     ง.  ปาเบญจพรรณเปนปาไมที่มีความเขียวชอุมตลอดเวลาแมจะเปนชวงฤดูแลง 

3.  เหตุใดจึงมผีูกลาววาปาไมชวยลดมลพษิทางอากาศ 

     ก.  ปาไมชวยใหเกิดฝนตกชะลางสารพษิในชัน้บรรยากาศ 

     ข.  ปาไมดูดซับกาซ CO2  ไปแลวปลอยกาซ O2 ออกมา 

     ค.  ปาไมชวยดูดซับเขมาควัน  และฝุนละอองทาํใหอากาศบริสุทธิ ์

     ง.  ถกูทกุขอ 

4.  การทาํลายปาไมจะกอใหเกิดผลกระทบในขอใดเปนอันดับแรก 

     ก.  แหลงน้าํถูกทําลาย 

     ข.  แหลงดนิถูกทําลาย 

     ค.  แหลงผลิตกาซออกซิเจนขนาดใหญถูกทาํลาย 

      ง.  แหลงอาหารและที่อยูอาศัยของสตัวปาถกูทาํลาย 

5.  “ผูทําลายปาคือผูทําลายเศรษฐกิจของชาต”ิ ขอความนี้หมายความวาอยางไร 

      ก.  เศรษฐกิจของชาติอยูที่ปา    

      ข.  ผูทาํลายปาคือผูไมรักชาต ิ

      ค.  ปาไมชวยทํารายไดใหกับประเทศ   

      ง.  การทําลายปาคือการทําลายสัตวปา 
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6.  ขอใด ไมใช ลักษณะของปาดิบเขา 

     ก.  เปนปาตนน้าํลําธาร 

     ข.  เปนปาโปรง มีตนไมขนาดใหญ 

     ค.  มีพรรณไมจําพวกมณฑาปา  จําปปา 

     ง.  เปนปาที่ขึ้นบริเวณเทอืกเขาสูงและหุบเขา 

7.  จงเรียงลําดับปาไมตอไปนี้ตามความสูงจากระดับน้าํทะเล จากมากไปหานอย 

           1 =  ปาดิบชื้น  , 2 = ปาสนเขา , 3 = ปาเบญจพรรณ , 4 = ปาพรุ 

      ก.  1, 2, 3, 4 

      ข.  2, 3, 1, 4 

      ค.  2, 3, 4, 1 

      ง.   3, 2, 4, 1  

8.  ขอใดเปนประโยชนที่มนุษยไดรับจากปาไมโดยตรง 

     ก.  เปนแหลงของปจจัยสี ่

     ข.  เปนแหลงตนน้ําลาํธาร 

     ค.  เปนแหลงรักษาสมดุลของธรรมชาติ 

      ง.  เปนแหลงของการหมนุเวยีนสารในระบบนิเวศ 

9.  “เสือมีเพราะปาปก  ปารกเพราะเสือยงั  ดินเย็นเพราะหญาบงั  หญายังเพราะดินดี”  

      มีความหมายเปรียบเทยีบตรงกับขอใด 

      ก.  หญาชวยใหดนิด ี

      ข.  ดินดีมหีญาขึ้นมาก 

      ค.  สัตวและพืชตองพึ่งพาอาศยักนั 

       ง.  สิ่งมีชวีิตและสิ่งแวดลอมมีความเกีย่วของกนั 

10. โครงการปลูกปาเฉลิมพระเกียรติในพื้นที่ตางๆ ทัว่ประเทศมีวัตถปุระสงคอยางไร 

      ก.  แสดงความจงรักภักดี     

      ข.  เพิม่จํานวนสัตวปา 

      ค.  เพิม่พืน้ท่ีปาไมใหมากขึ้น    

      ง.  ฟนฟูสภาพปาใหกลบัมาสมบูรณ 
********************************************************************************************************* 
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แบบทดสอบ 
หนวยการเรยีนรูที่ 2  ชีวตินับรอยใตกองใบไม 

คําชี้แจง 1. แบบทดสอบนี้เปนชนิดปรนัยเลือกตอบจาก 4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ 

              2. เลือกคําตอบทีถู่กที่สุดเพียงขอเดียว 1 ขอ โดยทําเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 

 

1.  ขอใดแสดงถึงองคประกอบของระบบนิเวศ (Ecosystem) 

      ก.  ผูผลิต + ผูบริโภค 

      ข.  หวงโซอาหาร + สายใยอาหาร 

      ค.  กลุมส่ิงมีชีวิต + แหลงที่อยู 

      ง.  ผูผลิต + ผูบริโภค + ผูยอยสลาย 

2.  ขอใดคือความหมายของระบบนิเวศ 

      ก.  การรวมกันของสิง่มชีีวิตที่มาจากชนิดเดียวกัน 

      ข.  ส่ิงมชีวีิตทุกๆ กลุมทีอ่าศัยอยู ณ ทีแ่หงใดแหงหนึง่ 

      ค.  ระบบแหงความสัมพันธระหวางกลุมของสิ่งมีชวีติชนิดตางๆ  

      ง.  ความสัมพันธระหวางกลุมของสิ่งมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม  ณ บริเวณที่อยูอาศัย 

3.  ระบบนิเวศใดที่ใหญที่สุด 

      ก.  โลกส่ิงมีชีวิต 

      ข.  ปาไม 

       ค.  ดวงอาทิตย 

       ง.  มหาสมุทร  

4.   ปจจัยทางชีวภาพที่มีอิทธิพลตอระบบนิเวศ คือขอใด 

      ก.  แสงสวาง 

      ข.  สารอาหาร 

      ค.  ออกซิเจน 

      ง.  แบคทีเรียและเชื้อรา 

5.  ระบบนิเวศแบบใดที่มีสภาพสมดุลดีทีสุ่ด 

      ก.  ระบบนิเวศบนบก 

      ข.  ระบบนเิวศในน้าํ 

      ค.  ระบบนิเวศที่มหีวงโซอาหารไมซับซอน 

      ง.  ระบบนิเวศที่มีสายใยอาหารซับซอน 
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6.  “ปจจัยทางกายภาพ  มอิีทธิพลตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชวีิตในระบบนิเวศหนึ่ง ๆ”  สถานการณใด    

      มีความหมายตรงกับขอความดังกลาว 

      ก.  เสือดาวใชวิธีซุมบนตนไมในคืนเดือนมืดเพื่อดักจบัเหยื่อ 

      ข.  ผักตบชวาขึ้นในน้ําทีม่ีซัลเฟอรปริมาณมาก 

      ค.  หมีขาวใชอาหารที่สะสมในรูปไขมัน  ในชวงจาํศลี 

      ง.  สาหรายสีเขียวแกมน้าํเงนิใชไนโตรเจนในอากาศเปนอาหาร 

7.  จากการสาํรวจสิ่งแวดลอมบริเวณตางๆ นักเรียนมกัจะพบสิง่ใดอยูรวมกนัเสมอ 

      ก.  พืชและสัตว 

      ข.  ดินและน้ํา 

      ค.  น้าํและแสงแดด 

      ง.  พืชและหนิ 

8.  ในระบบนิเวศบนบก  สิง่มีชีวิตชนิดใดที่ทาํหนาที่เปนผูยอยสลายสารอินทรีย 

      ก.  มนุษย 

      ข.  แบคทเีรีย 

      ค.  พืชสเีขยีว 

      ง.  สัตวเลีย้งลูกดวยนม 

9.   ขอใดคือปจจัยทีท่ําใหสิ่งมีชีวิต  และสิ่งไมมีชีวิตในระบบนิเวศมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

       ก.  การใชประโยชนจากน้ําและแสงสวาง 

       ข.  การหมุนเวียนของสารและพลังงาน 

       ค.  การสรางอาหารของพืช และการยอยสลายสารอินทรีย 

       ง.  การหมุนเวียนของกาซออกซิเจนและคารบอนไดออกไซด 

10.  ขอใดแสดงความสมัพนัธระหวางสิง่มีชีวิตในระบบนิเวศไดถูกตอง 

       ก.   พืช           ตัก๊แตน         งู              กบ 

       ข.   หญา         นก            แมลง          หนอน 

       ค.   ผัก             กระตาย        สุนัขจิง้จอก           เสอื 

       ง.   ขาว           หน ู          นกเหยี่ยว          จระเข 
 

********************************************************************************************************* 
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แบบทดสอบ 
หนวยการเรยีนรูที่ 3  หลากหลายชีวิตในธารา 

คําชี้แจง 1. แบบทดสอบนี้เปนชนิดปรนัยเลือกตอบจาก 4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ 

              2. เลือกคําตอบทีถู่กที่สุดเพียงขอเดียว 1 ขอ โดยทําเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 

 

1.  ผูที่ทาํหนาที่เปนผูผลิตของระบบนิเวศในบอปลา  คอื 

      ก. ไรน้ํา 

      ข.  ปลา 

      ค.  สาหราย 

      ง.  จุลินทรีย 

 2.  ในสระน้ําแหงหนึง่เปนสระแบบธรรมชาติมีสิ่งมชีวีิตตางๆ อยูรวมกันอยางสมบรูณ   พชืน้าํมหีนาที ่

      สําคัญที่สดุ  คือขอใด 

      ก.  ใหออกซิเจน 

      ข.  หมุนเวียนสาร 

      ค.  ใหคารบอนไดออกไซด 

      ง.  เปนอาหารของสัตวน้าํ  

3.  พืชทีเ่จริญอยูในแหลงน้าํ  จะมีใบขนาดใหญกวาพืชทีข่ึ้นในที่แหงแลง  ทัง้ๆ ทีเ่ปนชนิดเดียวกนั  

     เพราะอะไร 

     ก.  อาหาร 

     ข.  ความชืน้ 

     ค.   อุณหภูมิ 

     ง.   แสงสวาง 

4.  การวัดความเนาเสียของน้ํา  โดยวัดปริมาณของสิ่งใด 

     ก.  กาซคารบอนไดออกไซด 

     ข.  กาซออกซิเจน 

     ค.  กาซซัลเฟอรไดออกไซด 

     ง.  อินทรียสารในน้าํ 
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5.  จากหวงโซอาหารตอไปนี้  สาหราย       ไรน้ํา         กุง        ปลา   ส่ิงมีชีวิตใดทีจ่ดัเปนผูบริโภคสัตว 

     ก.  กุง     ข.  ปลา 

     ค.  ไรน้าํ     ง.  กุงและปลา 

6.  เมื่อปลอยน้ําเสยีที่มีอุณหภูมิสูงลงในแหลงน้ํา   ปลามักจะตาย  สาเหตุสําคัญคือขอใด 

     ก.  น้าํเนา 

     ข.   ขาดออกซิเจน 

     ค.  ขาดอาหาร 

     ง.  ขาดแสงสวาง 

7.  แพลงกตอนพืช         ไรน้ํา           ตัวออนแมลงปอ          ปลา         นกกะยาง 

      จากแผนผงัสิ่งมีชวีิตชนดิใดเปนผูผลิต และชนิดใดผูบริโภคลําดับสุดทาย 

    ก.  ไรน้ํา , ปลา 

     ข.  นกกะยาง , ตวัออนแมลงปอ 

     ค.  แพลงกตอนพืช , นกกะยาง 

     ง.  แพลงกตอนพืช , ไรน้าํ 

8.  ปลาที่อยูบริเวณผิวน้าํมีสาเหตุมาจากน้าํในบริเวณนัน้เปนอยางไร 

     ก.  มีออกซิเจนนอย 

     ข.  น้ํามีปริมาตรนอย 

     ค.   พืน้ที่แออัด 

     ง.  น้ํามกีลิน่เหม็น 

9.  สิง่มีชีวิตในขอใดที่มีทัง้ผูผลิต   ผูบริโภค  และผูยอยสลายสารอินทรีย 

     ก.  สาหราย   ไรน้ํา   ปลา    เห็ด 

     ข.  เห็ด  ปลวก  คน  จุลินทรีย 

     ค.  ขาว  นก  งู  ไสเดือน 

     ง.  หญา  กวาง  เสือ  นกแรง 

10.  จากแผนผังหวงโซอาหาร  หญา        ตั๊กแตน           กบ        จุลินทรีย 

       ส่ิงมีชีวิตชนิดใดเปนผูบริโภคลําดับสุดทาย 

       ก.  ตั๊กแตน                                 ข.  กบ 

       ค.  หญา                                    ง.  จุลินทรีย   
********************************************************************************************************* 
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แบบทดสอบ 
หนวยการเรยีนรูที่ 4  พลกิฟนคืนผืนปาที่ยั่งยืน 

คําชี้แจง 1. แบบทดสอบนี้เปนชนิดปรนัยเลือกตอบจาก 4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ 

              2. เลือกคําตอบทีถู่กที่สุดเพียงขอเดียว 1 ขอ โดยทําเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 

 

1.  ขอใดหมายถึงการอนุรักษ 

     ก.  นาํเอามาใชใหมากทีสุ่ด     

     ข.  เก็บรักษาโยไมนํามาใช 

     ค.  ใชถูกตองตามหลักเทคโนโลย ี    

     ง.   ใชอยางประหยัดและเกิดประโยชนสูงสุด 

2.  เปาหมายสูงสุดของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  คือขอใด 

      ก.  เก็บสะสมทรัพยากรธรรมชาติ 

      ข.  ใหมนษุยมีจิตสํานึกอนุรักษธรรมชาติ 

      ค.  ใชใหเกิดประโยชนสงูสุดและมีใชอยางยั่งยืน 

      ง.  ไมใหเกิดปญหาการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาต ิ

3.  พฤติกรรมอยางไรที่แสดงวาเปนจุดเริ่มตนของการมจีติสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาตแิละ 

     สิง่แวดลอมเหมาะสมทีสุ่ด 

     ก.  หมั่นรดน้ําตนไมทุกวันเฉพาะตนทีต่นเองปลูก 

     ข.  ปดไฟทุกครั้งหลังใชงานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 

     ค.  เขารวมกิจกรรมการรณรงคอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทุกทีท่ี่มีการจัดขึ้น 

     ง.  เปนวทิยากรใหการอบรมเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทุกครั้งที่ไดรับเชิญ 

4.  กจิกรรมในขอใดตอไปนี้  ที่ทาํแลวเกิดประโยชนตอส่ิงแวดลอมมากที่สุด 

      ก.  การหมักปุยอนิทรียจากวัสดุเหลือใช 

      ข.  การประดิษฐสิ่งของจากเศษวัสดุเหลือใช 

      ค.  การใหอาหารนก  สนุัข  ทุกสถานที่ที่มโีอกาส 

      ง.  การปลูกตนไมและดูแลพันธุไมในโรงเรียนและบาน 
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5.  ขอใดกลาวถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไมถูกตอง 

     ก.  การรักษา หวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไมใหใครใช 

     ข.  การใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเกิดประโยชนคุมคาที่สุด 

     ค.  การรักษา  หวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไวใหลูกหลานไดใชประโยชน 

     ง.  การใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางชาญฉลาด เกิดประโยชนและมีใชอยางยั่งยนื 

6.  ถาจะแกปญหาสิง่แวดลอมใหไดผลดี  ควรดําเนนิการอยางไร 

     ก.  ออกกฎหมายควบคมุอยางเขมงวด 

     ข.  สงเสรมิการใชเทคโนโลยทีี่จําเปน 

     ค.  ใหการศึกษาแกประชาชนเกี่ยวกับ  เร่ืองสิง่แวดลอม 

     ง.  รัฐบาลตองเพิ่มงบประมาณในการแกปญหาใหมากขึ้น 

7.  วิธีการเรงดวนที่จะบริหารทรัพยากรปาไมใหเกิดประโยชนสูงสุดควรทําอยางไร 

      ก.  งดตัดไมในปา 

      ข.  รักษาตนน้าํลําธารเพื่อใหปาเจรญิ 

      ค.  ปลูกไมดอกผลที่เปนสินคาสงออกตางประเทศแทนปาธรรมชาติ 

      ง.  ปลูกตนไมโตเร็วแทนที่ตนไมที่ตายหรือทีถู่กตัดในปาธรรมชาติ 

8.   การสงวนปาเปนการอนรัุกษธรรมชาตทิี่ยิง่ใหญ   เนือ่งจากมีความสําคัญอยางไร 

      ก.  เพราะเปนตนน้ําลาํธาร 

      ข.  เปนทีอ่าศัยของสัตวปา 

      ค.  ชวยปองกันภัยธรรมชาติ 

      ง.  เปนแหลงใหอากาศบริสุทธิ ์

9.  การกระทําตามขอใดที่แสดงใหเห็นวา  มีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

     ก.  สรางเขื่อน  และอางเก็บน้าํใหมากขึ้น 

     ข.  ใชเนื้อที่ปาธรรมชาตทิําการเพาะปลูกเพิ่มข้ึนทกุป 

     ค.  ขุดเจาะกาซธรรมชาติและน้ํามนัมาใชเปนเชื้อเพลิงสําหรับผลิตไฟฟา 

     ง.  หยุดทาํไรเลื่อนลอยตามบริเวณตนน้ําลาํธาร  และเลิกอพยพยายถิ่นอยางเสร ี

10.  การพัฒนาและอนุรักษสิ่งแวดลอม  ควรคํานึงถึงสิง่ใดเปนสาํคัญ 

       ก.  เงนิทนุ 

       ข.  บุคลากร 

       ค.  ผลประโยชนที่ไดรับ 

       ง.   ผลกระทบสิง่แวดลอม  
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เฉลยแบบทดสอบหนวยการเรียนรูที่ 1-4  
 
 

เฉลยหนวยการเรียนรูที่ 1  มหัศจรรยพันธุไมปา 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

ง ง ข ค ค ข ค ก ง ง 

 
 

เฉลยหนวยการเรียนรูที่ 2  ชีวิตนับรอยใตกองใบไมผุ 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

ง ง ก ง ง ข ก ข ข ค 

 
 

เฉลยหนวยการเรียนรูที่ 3  หลากหลายชีวิตในธารา 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

ค ง ข ข ก ข ค ก ก ข 

 

 
เฉลยหนวยการเรียนรูที่ 4  พลกิฟนคืนผืนปาที่ยั่งยนื 

 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

ง ก ง ง ข ค ง ค ง ง 
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แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม 

 
ชุดการเรียนหนวยการเรียนที่......กิจกรรมที่.......เร่ือง......................................กลุมที่..... 

คําชี้แจง 
1. ครูสังเกตทาํความเขาใจถึงพฤติกรรมที่วัด และสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

    โดยทําเครือ่งหมาย / ลงในชองใหตรงกับความเปนจริง 

2. ครูผูสังเกตตองมีความเปนธรรมปราศจากอคติตอผูเรียนที่ถูกสงัเกต 

3. การใหคะแนนแตละขอ ใหเทยีบจากเกณฑการใหคะแนน 

 
เกณฑการใหคะแนน 
 5  คะแนน หมายถงึ มพีฤตกิรรมแสดงออกครั้งทั้ง 4 ดานในการปฏิบัติงานกลุม 

 4  คะแนน หมายถงึ มพีฤตกิรรมแสดงออกครบทั้ง 3 ดานในการปฏิบัติงานกลุม 

 3  คะแนน หมายถงึ มพีฤตกิรรมแสดงออกครบทั้ง 2 ดานในการปฏิบัติงานกลุม 

 2  คะแนน หมายถงึ มพีฤตกิรรมแสดงออกครบทั้ง 1 ดานในการปฏิบัติงานกลุม 

 1  คะแนน หมายถงึ ไมมพีฤติกรรมแสดงออกทั้ง 4 ดานในการปฏิบัติงานกลุม 
 
ตัวอยาง 

แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 

พฤติกรรมทีแ่สดงออกในการปฏิบัติงานกลุม มี ไมม ี คะแนน หมายเหต ุ

1. การวางแผนการทํางาน 

    1.1 มกีารวางแผนรวมกนักอนลงมือ  

         ปฏิบัติงาน   

1.2 มีการแบงหนาที่กนัรับผิดชอบ 

1.3 ทําความเขาใจเกี่ยวกับงานที่ปฏิบัติกอนทาํจริง 
1.4 มีการเตรียมวสัดุอุปกรณพรอมในการฏิบตัิงาน 

 

/ 

 

/ 

 

/ 

 

 

 

 

/ 

 
4 
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แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 

พฤติกรรมทีแ่สดงออกในการปฏิบัติงานกลุม มี ไมม ี คะแนน หมายเหต ุ

1. การวางแผนการทํางาน 

    1.1  มีการวางแผนรวมกนักอนลงมือปฏิบัติงาน   

    1.2  มีการแบงหนาที่กนัรับผิดชอบ 

    1.3  ทาํความเขาใจเกี่ยวกับงานที่ปฏิบัติกอนทาํจริง 

    1.4  มีการเตรียมวัสดุอุปกรณพรอมในการปฏิบัติงาน 

 

........... 

........... 

........... 

........... 

 

........... 

........... 

........... 

........... 

 
 

........... 
 
 
 

 

2. ความรับผิดชอบตองานกลุม 

    2.1  เตรียมความพรอมกอนทาํงานทุกครั้ง    

    2.2  ปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมายอยาง 

            เอาใจใส 

    2.3  ใหความรวมมือทุกรูปแบบเพื่อใหงานเสร็จ 

           ทนัเวลา   

    2.4  ตั้งใจทาํงานตลอดเวลา 

 

........... 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

........... 

 

........... 

 

........... 

 
 

 

 

........... 
 
 
 

 

3. การใหความชวยเหลือเพือ่นในกลุม 

    3.1  ชวยเหลือเพื่อเมื่อเหน็วาเพื่อนไมเขาใจและ 

           ทาํไมได 

    3.2  ตรวจสอบและซักถามเพื่อนเพื่อใหเขาใจตรงกนั 

            ทุกคน 

    3.3  ชวยเหลือในการเตรยีมการตางๆ เพื่อความ 

            สะดวก   

    3.4  ใหขอมูลและขอเสนอแนะที่เปนประโยชน 

            ตอกลุม 

 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 
 

 

 

........... 
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พฤติกรรมทีแ่สดงออกในการปฏิบัติงานกลุม มี ไมม ี คะแนน หมายเหต ุ

4. การแสดงความคิดเห็นในกลุม 

    4.1  อธิบายในสิ่งที่ตนเองเขาใจใหเพื่อนฟง 

    4.2  เสนอความคิดเหน็ดวยเหตุผลที่ชดัเจน 

    4.3  มีสวนรวมในการแกปญหาและสรปุผลงานกลุม 

    4.4  แสดงความรูสึกที่มตีอกลุมใหเพื่อนฟง 

 

........... 

........... 

........... 

........... 

 

........... 

........... 

........... 

........... 

 
 

........... 
 
 
 

 

5. การยอมรับความคิดเหน็ของสมาชกิในกลุม 

    5.1  ยอมรับขอตกลงตามเสียงสวนใหญโดยไมโตแยง  

    5.2  ยอมรับความคิดเหน็ของเพื่อนเมือ่เพื่อนอธิบาย 

            ใหฟง         

    5.3  ขอความคิดเหน็จากเพื่อนเมื่อมีขอสงสัย  

    5.4  สนับสนุนในเหตุผลที่นาเชื่อถือของเพื่อน 

 

........... 

 

........... 

........... 

........... 

 

........... 

 

........... 

........... 

........... 

 
 
 

........... 
 
 
 

 

6. การนําเสนอผลงาน (การรายงานหนาชัน้เรียน) 

    6.1  มีการจัดลําดับข้ันตอนแตละหัวขอชัดเจน 

           จากงายไปหายากเหมาะสมกับเนือ้หา 

           ทีน่ําเสนอและใชภาษาไดถูกตอง 

    6.2  มีการใชลีลาประกอบเหมาะสมกบับรรยากาศ 

            ตลอดการรายงาน 

    6.3  ใชอุปกรณหรือส่ือประกอบการรายงาน  

           มีความเหมาะสมกบัเรื่องที่รายงาน   

    6.4  เหมาะสมกับเวลาทีก่าํหนดไดและไดใจความ 

           สําคัญครบถวน 

 

 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 

........... 

 
 
 
 
 
 

........... 
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แบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้เปนแบบสอบถามความคิดเหน็เกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

       ของนักเรยีน   จงึขอความรวมมือจากนักเรียนไดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง 

       ของนักเรยีนเอง 

2. แบบสอบถามนี้ไมมีคําตอบใดถูกผิด  เปนเพียงแตความคิดเห็นของนักเรียนทานั้น   

จึงขอใหนกัเรยีนอานขอความทีถ่ามโดยละเอียดและพจิารณาอยางรอบคอบแลวจึง 

       ตัดสินใจตอบคําถาม 

3. คําตอบของนกัเรียนจะไมนาํไปใชในการพิจารณาผลการสอบ  เพราะคําตอบของนักเรียน

จะถูกปกปดเปนความลับ 

4. ในการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนขีดเครื่องหมาย /  ลงในชองที่เปนความเห็นที่แทจริง

ของนักเรียน 

 
ตัวอยาง 

ชื่อ-สกุล............................................................................................เลขที่...............ชัน้................. 

 

ขอที่ ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น 

ดวย 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

(0) การปลูกตนไมชวยเพิ่มอากาศให

บริสุทธิ ์

/     
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แบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

 

ขอที่ 

 

ขอความ 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

(1) การปลูกตนไมชวยใหมีแหลง 

ตนน้าํลําธารเพิ่มข้ึน 

     

(2) ตนไมที่ขึ้นเองตามธรรมชาต ิ

ไมจําเปนตองสงวนไว  

     

(3) การสงวนรักษาปามากเกินไป   

ทําใหประเทศพัฒนาลาชา   

     

(4) ควรสงเสริมการปลูกพืชสมนุไพร

ในทองถิน่  

     

(5) การนาํของปามาประดับบาน 

เปนการสงเสรมิคุณคาทาง 

ธรรมชาติ  

     

(6) ควรปองกนัไมใหใครเขาไป 

ทําลายในพืน้ที่เขตหามลาสตัวปา  

     

(7) เมื่อตัดตนไมในปามาแลว 

ไมจําเปนตองปลูกทดแทน  

     

(8) ควรจัดกิจกรรมใหนกัเรียน 

ปลูกตนไมเพือ่การอนุรักษ 

     

(9) การสงวนพื้นที่ปาไมมีผลทาํให 

เกษตรกรขาดพื้นที่ในการ 

ทําการเกษตรเพิ่มข้ึน 

     

(10) ชาวบานควรรวมมือในการ 

อนุรักษส่ิงแวดลอมในทองถิ่น 

ของตนเอง  
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ขอที่ 

 

ขอความ 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

(11) การอนุรักษส่ิงแวดลอมเปน 

เร่ืองของทางราชการ    

     

(12) ปญหาสิง่แวดลอมเปนปญหา 

ของประชาชนทุกคนตองอาศัย 

ความรวมมือจากทกุฝาย  

     

(13) ครอบครัวควรปลูกฝงให 

สมาชิกสนใจการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม 

     

(14) การเรียนรูส่ิงแวดลอมชวยฝก 

ใหเรารูจักการปองกนัภัย

ธรรมชาติ 

     

(15) ราควรชวยกันสืบทอดภูมิปญญา

ทองถิน่และอนุรักษส่ิงแวดลอม

ใหกับเยาวชนรุนหลัง 

     

(16) เมื่อนักเรยีนไดไปตามแหลง 

เรียนรูธรรมชาติควรเก็บส่ิงของ 

มาเปนที่ระลกึ  

     

(17) การตั้งชมรมสิง่แวดลอมภายใน 

โรงเรียนเปนการปลูกจิตสํานึกที่ดี  

     

(18) การชวยกนัเกบ็ขยะตามที่

สาธารณะเปนเรื่องนาเบื่อหนาย  

     

(19) เราควรสนใจขาวสารสิง่แวดลอม

เพื่อนาํความรูมาใชแกปญหา 

     

(20) การทาํลายปาไมทําใหเกิดการ 

สูญเสียสมดุลส่ิงแวดลอม 

     

 
 
 



                                                                                                                    148 

 

ขอที่ 

 

ขอความ 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวย 

อยางยิ่ง 

(21) ในพืน้ที่แหงแลงเราควรชวยกัน 

ปลูกตนไม 

     

(22) การแกปญหาเรื่อการขาดแคลน

น้ําเปนเรื่องยาก จึงควรเปนหนาที่

ของรัฐบาล   

     

(23) โรงงานอุตสาหกรรมทกุแหง 

จําเปนตองมีระบบบําบัดน้าํเสีย 

     

(24) การขุดหนาดนิไปขายทําใหมี      

กําไรมาก ดังนัน้จึงควรขุดหนา 

ดินไปขายใหมากดวย 

     

(25) ควรสงเสริมใหเกษตรกรใชปุย

คอกหรือปุยชวีภาพแทนปุยเคมี 

     

(26) ควรมีการปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อ

เปนการบํารุงรักษาดนิ 

     

(27) การสรางเขื่อนหรืออางเก็บน้าํ   

ควรคํานึงถึงผลเสียที่ตามมา 

ตอเนื้อที่ปาไมบริเวณนัน้ๆ 

     

(28) เขตหามลาสัตวปาเปนบริเวณที่

สัตวสามารถดํารงชีวิตไดตาม

ธรรมชาติ  ควรมีการขยายเขต 

ปาไมใหมากขึน้  

     

(29) การลาสัตวปาเปนสิ่งทีท่ําใหเกิด

ความสนุกสนาน  เพลิดเพลนิ 

นาสงเสริมใหแพรหลาย 

     

(30) พอคาที่ลักลอบคาขายสัตวปานัน้

นาจะมีบทลงโทษใหหนัก  
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ภาคผนวก ง 
 

    ผลการประเมินความสอดคลอง (IC) ของผูเชี่ยวชาญในดานตางๆ 
-  แบบประเมนิคุณภาพของชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

                           -  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

                           -  แบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุม 

  -  แบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม   
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ตาราง 7  สรุปคาความสอดคลองของแบบประเมินคุณภาพของชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติ 

      และสิ่งแวดลอม 

 

ผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญทานที่  รายการประเมนิ 

1 2 3 4 5 

รวม IC แปรผล 

1.  จุดประสงค 

1.1 จุดประสงคของ 
      ชุดกิจกรรมระบุชัดเจน 

1.2 จุดประสงคของกิจกรรม
ระบุชัดเจน 

1.3 มีความเปนไปได 
1.4 รายละเอียดเหมาะสม 

 

 

 

+1 

 

+1 

0 
+1 

 

 

 

+1 

 

+1 

+1 
+1 

 

 

 

+1 

 

+1 

+1 
+1 

 

 

 

+1 

 

+1 

+1 
+1 

 

 

 

+1 

 

+1 

+1 

+1 

 

 

5 

 

5 

4 

5 

 

 

1.0 

 

1.0 

0.8 

1.0 

 

 

ใชได 

 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

2.   ใบความรู 

2.1  เนื้อหามคีวามถกูตอง 

2.2  เนื้อหามคีวามตอเนื่อง 

2.3  เนื้อหามคีวามเหมาะสม   

       กับเวลาที่กําหนด 

2.4  เนื้อหาสอดคลองกับ  

       จุดประสงค 

2.5  เนื้อหาเหมาะสมกับ  

       ระดับของผูเรียน 

2.6  การใชภาษาเขาใจงาย 

      ไมวกวน เหมาะสมกับ  

      ระดับของผูเรียน 

 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

0 

 

 

+1 

+1 

 

0 

 

+1 

 

+1 

 

 

1 

 

5 

5 

 

4 

 

5 

 

5 

 

 

4 

 

1.0 

1.0 

 

0.8 

 

1.0 

 

1.0 

 

 

0.8 

 

ใชได 

ใชได 

 

ใชได 

 

ใชได 

 

ใชได 

 

 

ใชได 
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ผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญทานที่  รายการประเมนิ 

1 2 3 4 5 

รวม IC แปรผล 

3.  กจิกรรม 

3.1 สอดคลองกับจุดประสงค 

       และเนื้อหา 

3.2  เวลาที่กาํหนดเหมาะสม 

3.3  มีความยากงายเหมาะสม 

       กับระดับผูเรียน 

3.4  เรียงลําดบักิจกรม 

       เหมาะสม 

3.5  ภาษาที่ใชชัดเจน 

3.6  วัสดุอุปกรณและสารเคมี 

       เหมาะสม 

3.7  กิจกรรมสอดคลองกับ 

       แบบประเมินพฤติกรรม 

       การทาํงานกลุม 

 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

0 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

0 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

5 

 

4 

5 

 

4 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

1.0 

 

0.8 

1.0 

 

0.8 

 

1.0 

 

1.0 

 

 

1.0 

 

ใชได 

 

ใชได 

ใชได 

 

ใชได 

 

ใชได 

 

ใชได 

 

 

ใชได 

4.  แบบบนัทกึผลและแบบทดสอบ 

     ทายกิจกรรม 

4.1  แบบบันทึกผลสอดคลอง 

       กับกิจกรรม 

4.2  มีความยากงายเหมาะสม 

       กับระดับผูเรียน 

4.3  ครอบคลุมเนื้อหา 

      4.4  ขอคําถามสอดคลองกับ 

             เนื้อหา 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

 

 

+1 

 

+1 

 

0 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

1 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

0 

 

 

5 

 

5 

 

4 

4 

 

 

 

1.0 

 

1.0 

 

0.8 

0.8 

 

 

 

ใชได 

 

ใชได 

 

ใชได 

ใชได 
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ตาราง 8  สรุปความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความสอดคลองของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์

      ทางการเรยีน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 

ผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญทานที ่แบบทดสอบขอที ่

1 2 3 4 5 

รวม IC แปรผล 

1. ความรูความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

2. ความรูความจํา +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใชได 

3. ความรูความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

4. ความรูความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

5. ความรูความจํา +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใชได 

6. การวิเคราะห +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

7. การวิเคราะห +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชได 

8. การวิเคราะห +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

9.  ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

10. ความรูความจํา +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใชได 

11. ความรูความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

12. ความเขาใจ 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชได 

13. การนําไปใช +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

14. ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

15. การนําไปใช +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชได 

16. การนําไปใช +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

17. ความรูความจํา +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชได 

18. การวิเคราะห +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชได 

19. ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

20. การวิเคราะห +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 
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ผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญทานที ่แบบทดสอบขอที ่

1 2 3 4 5 

รวม IC แปรผล 

21. การวิเคราะห +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

22. ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

23. การวิเคราะห +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

24. ความรูความจํา +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชได 

25. การนําไปใช +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

26. ความเขาใจ +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใชได 

27. ความรูความจํา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

28. ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

29. ความเขาใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

30. ความเขาใจ +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใชได 

31. การนําไปใช +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

32. การนําไปใช +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

33. การวิเคราะห +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

34. การนําไปใช +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

35. การวิเคราะห +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใชได 

36. การนําไปใช +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

37. การวิเคราะห +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

38. การนําไปใช +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

39. การวิเคราะห +1 +1 +1 +1 +1 4 1.0 ใชได 

40. การวิเคราะห +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                    154 

ตาราง 9  สรุปความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความสอดคลองของแบบประเมินพฤติกรรม 

      การทํางานกลุม 

 

ผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญทานที ่ รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 

รวม IC แปรผล 

1. การวางแผนการทํางาน 

    1.1  มีการวางแผนรวมกนักอนลงมือ  

           ปฏิบัติงาน   

1.2  มกีารแบงหนาที่กนัรับผิดชอบ 

1.3  ทําความเขาใจเกี่ยวกับงาน 

       ที่ปฏิบัติกอนทําจริง 

1.4  มีการเตรียมวัสดุอุปกรณพรอม 

       ในการปฏิบัติงาน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

1.0 

 

1.0 

 

1.0 

 

1.0 

 

ใชได 

 

ใชได 

 

ใชได 

 

ใชได 

2. ความรับผิดชอบตองานกลุม 

    2.1  เตรียมความพรอมกอนทาํงาน 

           ทกุครั้ง    

    2.2  ปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับ 

           มอบหมายอยางเอาใจใส 

    2.3  ใหความรวมมือทุกรูปแบบ   

           เพื่อใหงานเสร็จทนัเวลา   

    2.4  ตั้งใจทาํงานตลอดเวลา 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

0 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

+1 

 

 

5 

 

5 

 

4 

5 

 

 

1.0 

 

1.0 

 

0.8 

1.0 

 

 

ใชได 

 

ใชได 

 

ใชได 

ใชได 

3. การใหความชวยเหลือเพือ่นในกลุม 

    3.1 ชวยเหลือเพื่อนเมื่อเห็นวาเพื่อน 

           ไมเขาใจและทําไมได 

    3.2 ตรวจสอบและซักถามเพื่อน 

      เพื่อใหเขาใจตรงกันทุกคน 

    3.3  ชวยเหลือในการเตรยีมการตาง ๆ  

           เพื่อความสะดวก   

    3.4  ใหขอมูลและขอเสนอแนะที่เปน 

           ประโยชนตอกลุม 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

1.0 

 

1.0 

 

1.0 

 

1.0 

 

 

ใชได 

 

ใชได 

 

ใชได 

 

ใชได 
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ผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญทานที ่รายการประเมนิ 

1 2 3 4 5 

รวม    IC แปรผล 

4. การแสดงความคิดเห็นในกลุม 

    4.1 อธิบายในสิ่งที่ตนเองเขาใจใหเพื่อนฟง 

    4.2 เสนอความคิดเห็นดวยเหตุผลที่ชัดเจน 

    4.3 มีสวนรวมในการแกปญหาและสรุปผล 

           งานกลุม 

    4.4 แสดงความรูสึกที่มีตอกลุมใหเพื่อนฟง 

 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

 

+1 

+1 

 

5 

5 

 

5 

5 

 

1.0 

1.0 

 

1.0 

1.0 

 

ใชได 

ใชได 

 

ใชได 

ใชได 

5. การยอมรับความคิดเหน็ของสมาชกิในกลุม 

    5.1 ยอมรับขอตกลงตามเสียงสวนใหญ 

          โดยไมโตแยง    

    5.2 ยอมรับความคิดเหน็ของเพื่อน 

          เมื่อเพือ่นอธิบายใหฟง         

    5.3 ขอความคิดเห็นจากเพื่อน 

          เมื่อมีขอสงสัย  

    5.4 สนับสนุนในเหตุผลที่นาเชื่อถือ 

          ของเพือ่น 

 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

5 

 

5 

 

4 

 

5 

 

 

1.0 

 

1.0 

 

0.8 

 

1.0 

 

 

ใชได 

 

ใชได 

 

ใชได 

 

ใชได 

6. การนําเสนอผลงาน 

    (การรายงานหนาชัน้เรียน) 

    6.1 มกีารจดัลําดับข้ันตอนแตละหวัขอ 

          ชัดเจนจากงายไปหายากเหมาะสม 

          กับเนื้อหาที่นาํเสนอและใชภาษาได 

          ถูกตอง 

    6.2 มกีารใชลีลาประกอบเหมาะสมกบั 

     บรรยากาศตลอดการรายงาน 

    6.3 ใชอุปกรณหรือส่ือประกอบ 

          การรายงานมีความเหมาะสมกับ 

          เร่ืองที่รายงาน   

    6.4 เหมาะสมกับเวลาทีก่าํหนดให    

          และไดใจความสําคญัครบถวน 

 

 

 

 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

0 

 

 

+1 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

+1 

 

 

+1 

 

+1 

 

 

 

 

 

5 

 

4 

 

 

5 

 

5 

 

 

 

 

 

1.0 

 

0.8 

 

 

1.0 

 

1.0 

 

 

 

 

 

ใชได 

 

ใชได 

 

 

ใชได 

 

ใชได 
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ตาราง 10  สรุปความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับความสอดคลองของแบบสอบถามวัดเจตคติตอ 

      การอนุรักษส่ิงแวดลอม  

 

ผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญทานที ่รายการประเมนิ 

1 2 3 4 5 

รวม IC แปรผล 

1. การปลูกตนไมชวยใหมีแหลง 

    ตนน้ําลาํธารเพิ่มข้ึน 

    (เหน็ประโยชน) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.0 

 

ใชได 

2. ตนไมที่ขึ้นเองตามธรรมชาติไม 

    จําเปนตองสงวนไว (ความรูสึก) 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 

+1 

 

+1 

 

4 

 

0.8 

 

ใชได 

3. การสงวนรกัษาปามากเกนิไป   

   ทําใหประเทศพัฒนาลาชา   

   (ความรูสึก) 

 

0 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

4 

 

0.8 

 

ใชได 

4.  ควรสงเสรมิการปลูกพืช  

    สมนุไพรในทองถิน่  

    (เห็นประโยชน) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.0 

 

ใชได 

5.  การนาํของปามาประดับบาน 

    เปนการสงเสริมคุณคาทาง 

    ธรรมชาติ(พฤติกรรม)  

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.0 

 

ใชได 

6.  ควรปองกนัไมใหใครเขาไป 

     ทําลายในพื้นที่เขตหามลาสัตว  

     ปา(เหน็ประโยชน) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.0 

 

ใชได 

7.  เมื่อตัดตนไมในปามาแลว 

    ไมจําเปนตองปลูกทดแทน  

    (พฤตกิรรรม) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.0 

 

ใชได 

8. ควรจัดกิจกรรมใหนักเรียน 

    ปลูกตนไมเพื่อการอนุรักษ 

    (พฤตกิรรม) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.0 

 

ใชได 

 
 
 



                                                                                                                    157 

ผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญทานที ่รายการประเมนิ 

1 2 3 4 5 

รวม IC แปรผล 

9.  การสงวนพื้นที่ปาไมมีผลทําให 

      เกษตรกรขาดพื้นที่ในการทํา 

      การเกษตรเพิ่มข้ึน(ความรูสึก) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 

+1 

 

4 

 

0.8 

 

ใชได 

10.  ชาวบานควรรวมมือในการ 

       อนุรักษสิง่แวดลอมในทองถิ่น 

      ของตนเอง (พฤติกรรม) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.0 

 

ใชได 

11.  การอนุรักษส่ิงแวดลอมเปน 

        เร่ืองของทางราชการ    

       (ความรูสกึ) 

 

+1 

 

0 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

4 

 

0.8 

 

ใชได 

12.  ปญหาสิง่แวดลอมเปนปญหา 

       ของประชาชนทุกคนตองอาศัย 

      ความรวมมือจากทุกฝาย  

      (ความรูสกึ) 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

0 

 

 

+1 

 

 

4 

 

 

0.8 

 

 

ใชได 

13.  ครอบครัวควรปลูกฝงให 

       สมาชิกสนใจการอนุรักษ 

       สิง่แวดลอม(พฤติกรรม) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.0 

 

ใชได 

14.  การเรียนรูส่ิงแวดลอมชวยฝก 

       ใหเรารูจกัการปองกันภัย 

      ธรรมชาต(ิความรูสึก) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.0 

 

ใชได 

15.  เราควรชวยกนัสืบทอดภูมิ 

       ปญญาทองถิ่นและอนุรักษ 

      สิ่งแวดลอมใหกับเยาวชน 

       รุนหลงั (เห็นประโยชน) 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

5 

 

 

1.0 

 

 

ใชได 

16.  เมื่อนักเรยีนไดไปตามแหลง 

       เรียนรูธรรมชาติควรเกบ็ส่ิงของ 

      มาเปนที่ระลึก (พฤติกรรม) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 

+1 

 

4 

 

0.8 

 

ใชได 
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ผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญทานที ่รายการประเมนิ 

1 2 3 4 5 

รวม IC แปรผล 

17. การตั้งชมรมส่ิงแวดลอมภายใน 

     โรงเรียนเปนการปลกูจิตสํานึก 

     ที่ดี (พฤติกรรม) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.0 

 

ใชได 

18.  การชวยกันเก็บขยะตามที ่

      สาธารณะเปนเรื่อง 

      นาเบื่อหนาย (พฤติกรรม) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.0 

 

ใชได 

19.  เราควรสนใจขาวสาร 

      สิ่งแวดลอมเพื่อนําความรูมาใช 

      แกปญหา(ความรูสึก) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.0 

 

ใชได 

20.  การทาํลายปาไมทําใหเกิดการ 

      สูญเสียสมดุลส่ิงแวดลอม 

      (เหน็ประโยชน) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.0 

 

ใชได 

21.  ในพืน้ที่แหงแลงเราควรชวยกนั 

      ปลูกตนไม(เห็นประโยชน) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.0 

 

ใชได 

22. การแกปญหาเรื่อการขาด 

      แคลนน้าํเปนเรื่องยาก  

     จงึควรเปนหนาที่ของรัฐบาล 

    (ความรูสึก) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 

+1 

 

4 

 

0.8 

 

ใชได 

23. โรงงานอตุสาหกรรมทกุแหง 

      จําเปนตองมีระบบบําบดัน้ําเสีย 

     (ความรูสึก) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.0 

 

ใชได 

24. การขุดหนาดินไปขายทําใหม ี

      กําไรมาก ดังนัน้จึงควรขุดหนา 

      ดินไปขายใหมากดวย 

      (พฤตกิรรม) 

 

 

0 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

4 

 

 

0.8 

 

 

ใชได 

25. ควรสงเสรมิใหเกษตรกร 

      ใชปุยคอกหรือปุยชีวภาพ 

      แทนปุยเคมี(เห็นประโยชน) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.0 

 

ใชได 
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ผลการประเมนิของผูเชี่ยวชาญทานที ่รายการประเมนิ 

1 2 3 4 5 

รวม IC แปรผล 

26. ควรมีการปลูกพืชหมนุเวียน 

      เพื่อเปนการบํารุงรักษาดิน 

      (เหน็ประโยชน) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.0 

 

ใชได 

27. การสรางเขื่อนหรืออางเก็บน้าํ   

      ควรคํานึงถึงผลเสียที่ตามมา 

     ตอเนื้อที่ปาไมบริเวณนัน้ๆ 

     (เห็นประโยชน) 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

5 

 

 

1.0 

 

 

ใชได 

28.  เขตหามลาสัตวปาเปน 

       บริเวณทีส่ัตวสามารถ 

       ดํารงชีวิตไดตามธรรมชาติ 

       ควรมกีารขยายเขตปาไมให 

       มากขึน้ (เห็นประโยชน) 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

5 

 

 

1.0 

 

 

ใชได 

29.  การลาสตัวปาเปนสิ่งทีท่ําให 

       เกิดความสนุกสนาน     

       เพลิดเพลนินาสงเสริมให 

       แพรหลาย(พฤติกรรม) 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

5 

 

 

1.0 

 

 

ใชได 

30.  พอคาที่ลกัลอบคาขายสัตวปา 

       นั้นนาจะมีบทลงโทษใหหนัก  

       (ความรูสกึ) 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

5 

 

1.0 

 

ใชได 

 

 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                    160 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

         ผลการพัฒนาและการใชชุดการเรยีนการสอนเรื่อง ธรรมชาติและสิง่แวดลอม 
               -  การประเมินคณุภาพชุดการเรียนการสอน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

               -  คาความยากงาย (p) และจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

                  เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

               -  คาความเชื่อมัน่ (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ธรรมชาติและ 

                  ส่ิงแวดลอม 

               -  คะแนนแบบทดสอบทายกิจกรรมในหนวยการเรียนที่ 1-4  

               -  คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกอนและหลังเรียนดวย 

                  ชดุการเรียนการสอน 

               -  คะแนนพฤติกรรมการทาํงานกลุมในการเรยีนดวยชุดการเรียนการสอน  

                  เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม    

               -  คาอํานาจจาํแนกรายขอ (t) ของแบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

               -  คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

               -  คะแนนเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมกอนและหลังเรียนดวยชุดการเรียนการสอน 
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ตาราง 11  สรุปความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการประเมินคณุภาพของชุดการเรียนการสอน 

      เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  หนวยการเรียนรูที ่1  มหัศจรรยพันธุไมปา 

 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 

           รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 

  

 รวม 

  

    X 

 

SD 

ระดับการ 

ประเมิน 

1. จุดประสงค 

    1.1  จุดประสงคของ 

            ชุดกจิกรรมระบุชัดเจน 

     1.2  จุดประสงคกิจกรรม 

       ระบุชัดเจน 

1.3  มีความเปนไปได 

1.4  รายละเอยีดเหมาะสม 

                             รวมขอ 1  

 

 

5 

 

5 

5 

5 

20 

 

 

5 

 

4 

5 

5 

19 

 

 

5 

 

5 

5 

5 

20 

 

 

5 

 

4 

5 

5 

19 

 

 

 

4 

 

5 

5 

5 

19 

 

 

24 

 

23 

25 

25 

97 

 

 

4.80 

 

4.60 

5.00 

5.00 

4.85 

 

 

0.45 

 

0.55

0.00 

0.00 

0.16 

 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

2. ใบความรู 

    2.1  เนื้อหามีความถูกตอง 

            สมบูรณ 

2.2  เนื้อหามคีวามตอเนื่อง 

2.3  เนื้อหามีความเหมาะสม 

       กับเวลาที่กําหนด 

2.4  เนื้อหาสอดคลองกับ 

       จุดประสงค 

2.5  เนื้อหาเหมาะสมกับ 

            ระดับผูเรียน 

2.6  การใชภาษาเขาใจงาย 

 ไมวกวนเหมาะสมกับ 

       ระดับของผูเรียน 

                     รวมขอ 2  

 

 

5 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

26 

 

 

5 

5 

 

5 

 

4 

 

5 

 

5 

 

29 

 

 

5 

5 

 

4 

 

5 

 

4 

 

5 

 

28 

 

 

4 

5 

 

5 

 

4 

 

5 

 

5 

 

28 

 

 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

30 

 

 

24 

24 

 

23 

 

22 

 

23 

 

25 

 

141 

 

 

4.80 

4.80 

 

4.60 

 

4.40 

 

4.60 

 

5.00 

 

4.70 

 

 

0.45 

0.45 

 

0.55 

 

0.55 

 

0.55 

 

0.00 

 

0.42 

 

 

ดีมาก 

ดมีาก 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 
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ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 

           รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 

  

 รวม 

  

     X 

 

SD 

ระดับการ 

ประเมิน 

3. กิจกรรม 

    3.1  สอดคลองกับจุดประสงค 

           และเนือ้หา 

    3.2  เวลาทีก่ําหนดเหมาะสม 

    3.3  มีความยากงายเหมาะสมกับ 

           ระดับของผูเรียน 

    3.4  เรียงลาํดับกิจกรรมเหมาะสม 

    3.5  การใชภาษาชัดเจน 

    3.6  วัสดุอุปกรณและสารเคมี 

       เหมาะสมกับกิจกรรม 

    3.7  กิจกรรมสอดคลองกบั 

       การประเมินพฤติกรรม 

       การทาํงานกลุม 

                             รวมขอ 3  

 

 

 

5 

5 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

 

5 

35 

 

 

 

4 

4 

 

4 

4 

5 

 

4 

 

 

5 

30 

 

 

5 

4 

 

4 

4 

5 

 

5 

 

 

5 

32 

 

 

 

5 

4 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

 

5 

34 

 

 

4 

4 

 

5 

4 

5 

 

5 

 

 

5 

32 

 

 

22 

21 

 

23 

23 

25 

 

24 

 

 

25 

163 

 

 

 

4.40 

4.20 

 

4.60 

4.60 

5.00 

 

4.80 

 

 

5.00 

4.66 

 

 

0.55  

0.45 

 

0.55 

0.55 

0.00 

 

0.45 

 

 

0.00 

0.28 

 

 

ดีมาก 

ดี 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

 

4. แบบบันทึกผลและแบบทดสอบ 

   ทายกิจกรรม 

    4.1  แบบฝกหัดสอดคลองกับ 

           กิจกรรม 

    4.2  มีความยากงายเหมาะสม 

       กับระดับของผูเรียน 

4.3  ครอบคลุมเนื้อหา 

4.4  จาํนวนขอคําถามเหมาะสม 

                       รวมขอ 4  

 

 

 

 

5 

 

4 

4 

5 

18 

 

 

 

 

5 

 

5 

5 

5 

20 

 

 

 

 

4 

 

5 

5 

4 

18 

 

 

 

5 

 

4 

4 

4 

18 

 

 

 

5 

 

5 

4 

5 

19 

 

 

 

24 

 

24 

23 

23 

94 

 

 

 

4.80 

 

4.80 

4.40 

4.60 

4.70 

 

 

 

0.45 

 

0.45 

0.55 

0.55 

0.50 

 

 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 
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ตาราง 12  สรุปความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการประเมินคณุภาพของชุดการเรียนการสอน 

      เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  หนวยการเรียนรูที ่2  ชีวิตนับรอยใตกองใบไม 

 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 

           รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 

  

 รวม 

  

 X 

 

SD 

ระดับการ 

ประเมิน 

1. จุดประสงค 

    1.1  จุดประสงคของ 

            ชุดกจิกรรมระบุชัดเจน 

     1.2  จุดประสงคกิจกรรม 

       ระบุชัดเจน 

1.3  มีความเปนไปได 

1.4  รายละเอยีดเหมาะสม 

                             รวมขอ 1  

 

 

5 

 

5 

5 

5 

20 

 

 

5 

 

5 

4 

5 

19 

 

 

4 

 

4 

5 

5 

18 

 

 

5 

 

5 

4 

5 

19 

 

 

4 

 

4 

5 

4 

17 

 

 

23 

 

23 

23 

24 

93 

 

 

4.60 

 

4.60 

4.60 

4.80 

4.65 

 

 

0.55 

 

0.55 

0.55 

0.45 

0.50 

 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

2. ใบความรู 

    2.1  เนื้อหามีความถูกตอง 

            สมบูรณ 

2.2  เนื้อหามคีวามตอเนื่อง 

2.3  เนื้อหามคีวามเหมาะสม 

       กับเวลาที่กําหนด 

2.4  เนื้อหาสอดคลองกับ 

       จุดประสงค 

2.5  เนื้อหาเหมาะสมกับ 

            ระดับผูเรียน 

2.6  การใชภาษาเขาใจงาย 

 ไมวกวนเหมาะสมกับ 

       ระดับของผูเรียน 

                     รวมขอ 2  

 

 

5 

5 

 

4 

 

5 

 

5 

 

5 

 

29 

 

 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

30 

 

 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

5 

 

29 

 

 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

30 

 

 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

30 

 

 

25 

25 

 

24 

 

25 

 

24 

 

25 

 

148 

 

 

5.00 

5.00 

 

4.80 

 

5.00 

 

4.80 

 

5.00 

 

4.93 

 

 

0.00 

0.00 

 

0.45 

 

0.00 

 

0.45 

 

0.00 

 

0.15 

 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 
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ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 

           รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 

  

 รวม 

  

 X 

 

SD 

ระดับการ 

ประเมิน 

3. กิจกรรม 

    3.1  สอดคลองกับจุดประสงค 

           และเนือ้หา 

    3.2  เวลาทีก่ําหนดเหมาะสม 

    3.3  มีความยากงายเหมาะสมกับ 

           ระดับของผูเรียน 

    3.4  เรียงลาํดับกิจกรรมเหมาะสม 

    3.5  การใชภาษาชัดเจน 

    3.6  วัสดุอุปกรณและสารเคมี 

       เหมาะสมกับกิจกรรม 

    3.7  กิจกรรมสอดคลองกบั 

       การประเมินพฤติกรรม 

       การทาํงานกลุม 

                             รวมขอ 3  

 

 

 

5 

5 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

 

5 

35 

 

 

4 

4 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

 

5 

33 

 

 

4 

4 

 

5 

4 

5 

 

5 

 

 

5 

32 

 

 

4 

4 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

 

5 

33 

 

 

4 

4 

 

5 

4 

5 

 

5 

 

 

5 

32 

 

 

21 

21 

 

25 

23 

25 

 

25 

 

 

25 

165 

 

 

4.20 

4.20 

 

5.00 

4.60 

5.00 

 

5.00 

 

 

5.00 

4.71 

 

 

0.45 

0.45 

 

0.00 

0.55 

0.00 

 

0.00 

 

 

0.00 

0.38 

 

 

ดี 

ดี 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

4. แบบบันทึกผลและแบบทดสอบ 

   ทายกิจกรรม 

    4.1  แบบฝกหัดสอดคลองกับ 

           กิจกรรม 

    4.2  มีความยากงายเหมาะสม 

       กับระดับของผูเรียน 

4.3  ครอบคลุมเนื้อหา 

4.4  จาํนวนขอคําถามเหมาะสม 

                       รวมขอ 4  

 

 

 

 

4 

 

4 

5 

4 

17 

 

 

 

 

5 

 

5 

5 

5 

20 

 

 

 

 

5 

 

4 

5 

4 

18 

 

 

 

4 

 

5 

4 

4 

17 

 

 

 

4 

 

5 

5 

4 

18 

 

 

 

22 

 

23 

24 

21 

90 

 

 

 

4.40 

 

4.60 

4.80 

4.20 

4.50 

 

 

 

0.55 

 

0.55 

0.45 

0.45 

0.50 

 

 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 
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ตาราง13  สรุปความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการประเมินคณุภาพของชุดการเรียนการสอน 

      เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  หนวยการเรียนรูที ่3  หลากหลายชีวิตในธารา 

 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 

           รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 

  

 รวม 

  

  X 

 

SD 

ระดับการ 

ประเมิน 

1. จุดประสงค 

    1.1  จุดประสงคของ 

            ชุดกจิกรรมระบุชัดเจน 

     1.2  จุดประสงคกิจกรรม 

       ระบุชัดเจน 

1.3  มีความเปนไปได 

1.4  รายละเอยีดเหมาะสม 

                             รวมขอ 1  

 

 

4 

 

4 

5 

5 

18 

 

 

5 

 

5 

5 

5 

20 

 

 

4 

 

5 

5 

5 

19 

 

 

4 

 

5 

4 

5 

18 

 

 

4 

 

4 

5 

5 

18 

 

 

21 

 

23 

24 

25 

93 

 

 

4.20 

 

4.60 

4.80 

5.00 

4.65 

 

 

0.45 

 

0.55 

0.45 

0.00 

0.34 

 

 

ดี 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

2. ใบความรู 

    2.1  เนื้อหามีความถูกตอง 

            สมบูรณ 

2.2  เนื้อหามคีวามตอเนื่อง 

2.3  เนื้อหามคีวามเหมาะสม 

       กับเวลาที่กําหนด 

2.4  เนื้อหาสอดคลองกับ 

       จุดประสงค 

2.5  เนื้อหาเหมาะสมกับ 

            ระดับผูเรียน 

2.6  การใชภาษาเขาใจงาย 

 ไมวกวนเหมาะสมกับ 

       ระดับของผูเรียน 

                     รวมขอ 2  

 

 

5 

5 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4 

 

28 

 

 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

30 

 

 

4 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

29 

 

 

5 

4 

 

5 

 

5 

 

4 

 

5 

 

28 

 

 

5 

4 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

29 

 

 

24 

23 

 

24 

 

25 

 

24 

 

24 

 

144 

 

 

4.80 

4.60 

 

4.80 

 

5.00 

 

4.80 

 

4.80 

 

4.80 

 

 

0.40 

0.55 

 

0.45 

 

0.00 

 

0.45 

 

0.45 

 

0.39 

 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 
 

 



                                                                                                                    166 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 

           รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 

  

 รวม 

  

  X 

 

SD 

ระดับการ 

ประเมิน 

3. กิจกรรม 

    3.1  สอดคลองกับจุดประสงค 

           และเนือ้หา 

    3.2  เวลาทีก่ําหนดเหมาะสม 

    3.3  มีความยากงายเหมาะสมกับ 

           ระดับของผูเรียน 

    3.4  เรียงลาํดับกิจกรรมเหมาะสม 

    3.5  การใชภาษาชัดเจน 

    3.6  วัสดุอุปกรณและสารเคมี 

       เหมาะสมกับกิจกรรม 

    3.7  กิจกรรมสอดคลองกบั 

       การประเมินพฤติกรรม 

       การทาํงานกลุม 

                             รวมขอ 3  

 

 

 

4 

4 

 

5 

4 

5 

 

5 

 

 

4 

31 

 

 

 

5 

4 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

 

4 

33 

 

 

4 

4 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

 

4 

33 

 

 

4 

4 

 

5 

4 

5 

 

4 

 

 

4 

30 

 

 

4 

4 

 

5 

4 

5 

 

4 

 

 

4 

30 

 

 

 

21 

20 

 

25 

23 

25 

 

23 

 

 

20 

157 

 

 

4.20 

4.00 

 

5.00 

4.60 

5.00 

 

4.60 

 

 

4.00 

4.48 

 

 

 

0.45 

0.00 

 

0.00 

0.55 

0.00 

 

0.55 

 

 

0.00 

0.43 

 

 

ดี 

ดี 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

 

ดี 

ดีมาก 

4. แบบบันทึกผลและแบบทดสอบ 

   ทายกิจกรรม 

    4.1  แบบฝกหัดสอดคลองกับ 

           กิจกรรม 

    4.2  มีความยากงายเหมาะสม 

       กับระดับของผูเรียน 

4.3  ครอบคลุมเนื้อหา 

4.4  จาํนวนขอคําถามเหมาะสม 

                       รวมขอ 4  

 

 

 

 

5 

 

5 

4 

4 

18 

 

 

 

5 

 

5 

5 

5 

20 

 

 

 

 

5 

 

4 

4 

5 

18 

 

 

 

4 

 

5 

5 

5 

19 

 

 

 

5 

 

5 

5 

5 

20 

 

 

 

24 

 

24 

23 

24 

95 

 

 

 

4.80 

 

4.80 

4.60 

4.80 

4.75 

 

 

 

0.45 

 

0.45 

0.55 

0.45 

0.47 

 

 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 
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ตาราง 14  สรุปความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการประเมินคณุภาพของชุดการเรียนการสอน 

      เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  หนวยการเรียนรูที ่4  พลกิฟนคืนผืนปาที่ยัง่ยนื 

 

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 

           รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 

  

 รวม 

  

  X 

 

SD 

ระดับการ 

ประเมิน 

1. จุดประสงค 

    1.1  จุดประสงคของ 

            ชุดกจิกรรมระบุชัดเจน 

     1.2  จุดประสงคกิจกรรม 

       ระบุชัดเจน 

1.3  มีความเปนไปได 

1.4  รายละเอยีดเหมาะสม 

                             รวมขอ 1  

 

 

5 

 

5 

5 

5 

20 

 

 

5 

 

5 

5 

5 

20 

 

 

4 

 

4 

5 

5 

18 

 

 

5 

 

5 

5 

5 

20 

 

 

4 

 

4 

5 

4 

17 

 

 

23 

 

23 

25 

24 

95 

 

 

4.60 

 

4.60 

5.00 

4.80 

4.75 

 

 

0.54 

 

0.54 

0.00 

0.45 

0.95 

 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

2. ใบความรู 

    2.1  เนื้อหามีความถูกตอง 

            สมบูรณ 

2.2  เนื้อหามคีวามตอเนื่อง 

2.3  เนื้อหามคีวามเหมาะสม 

       กับเวลาที่กําหนด 

2.4  เนื้อหาสอดคลองกับ 

       จุดประสงค 

2.5  เนื้อหาเหมาะสมกับ 

            ระดับผูเรียน 

2.6  การใชภาษาเขาใจงาย 

 ไมวกวนเหมาะสมกับ 

       ระดับของผูเรียน 

                     รวมขอ 2  

 

 

5 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

26 

 

 

5 

5 

 

5 

 

4 

 

5 

 

5 

 

39 

 

 

5 

5 

 

4 

 

5 

 

4 

 

5 

 

28 

 

 

4 

5 

 

5 

 

4 

 

5 

 

5 

 

28 

 

 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

30 

 

 

24 

24 

 

23 

 

22 

 

23 

 

25 

 

141 

 

 

4.80 

4.80 

 

4.60 

 

4.40 

 

4.60 

 

5.00 

 

4.70 

 

 

0.45 

0.45 

 

0.55 

 

0.55 

 

0.55 

 

0.00 

 

0.42 

 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 
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ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

ผูเชี่ยวชาญคนที ่

 

           รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 

  

 รวม 

  

  X 

 

SD 

ระดับการ 

ประเมิน 

3. กิจกรรม 

    3.1  สอดคลองกับจุดประสงค 

           และเนือ้หา 

    3.2  เวลาทีก่ําหนดเหมาะสม 

    3.3  มีความยากงายเหมาะสมกับ 

           ระดับของผูเรียน 

    3.4  เรียงลาํดับกิจกรรมเหมาะสม 

    3.5  การใชภาษาชัดเจน 

    3.6  วัสดุอุปกรณและสารเคมี 

       เหมาะสมกับกิจกรรม 

    3.7  กิจกรรมสอดคลองกบั 

       การประเมินพฤติกรรม 

       การทาํงานกลุม 

                             รวมขอ 3  

 

 

 

4 

4 

 

5 

4 

5 

 

5 

 

 

4 

31 

 

 

5 

5 

 

5 

5 

4 

 

5 

 

 

4 

33 

 

 

5 

4 

 

5 

5 

4 

 

5 

 

 

5 

33 

 

 

5 

4 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

 

5 

34 

 

 

4 

4 

 

5 

4 

4 

 

5 

 

 

5 

31 

 

 

23 

21 

 

25 

23 

22 

 

25 

 

 

23 

162 

 

 

4.60 

4.20 

 

5.00 

4.60 

4.40 

 

5.00 

 

 

4.60 

4.62 

 

 

0.55.

0.45 

 

0.00 

0.55 

0.55 

 

0.00 

 

 

0.55 

0.29 

 

 

ดีมาก 

ดี 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

4. แบบบันทึกผลและแบบทดสอบ 

   ทายกิจกรรม 

    4.1  แบบฝกหัดสอดคลองกับ 

           กิจกรรม 

    4.2  มีความยากงายเหมาะสม 

       กับระดับของผูเรียน 

4.3  ครอบคลุมเนื้อหา 

4.4  จาํนวนขอคําถามเหมาะสม 

                       รวมขอ 4  

 

 

 

 

5 

 

4 

5 

4 

18 

 

 

 

5 

 

5 

5 

5 

20 

 

 

 

 

4 

 

5 

5 

4 

18 

 

 

 

5 

 

5 

4 

4 

18 

 

 

 

5 

 

5 

5 

4 

19 

 

 

 

24 

 

24 

24 

21 

93 

 

 

 

4.80 

 

4.80 

4.80 

4.20 

4.65 

 

 

 

0.45 

 

0.45 

0.45 

0.45 

0.36 

 

 

 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดี 

ดีมาก 
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ตาราง 15  แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

      ทางการเรยีน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   

 

ขอที่ ความยากงาย 

(p *) 

อํานาจจําแนก 

(r **) 

ขอที่ ความยากงาย 

(p *) 

อํานาจจําแนก 

(r **) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

0.58 

0.55 

0.63 

0.75 

0.63 

0.63 

0.65 

0.58 

0.63 

0.58 

0.63 

0.65 

0.60 

0.65 

0.63 

0.73 

0.55 

0.75 

0.55 

0.63 

0.30 

0.25 

0.30 

0.25 

0.30 

0.30 

0.30 

0.30 

0.25 

0.35 

0.35 

0.30 

0.30 

0.30 

0.30 

0.25 

0.30 

0.40 

0.25 

0.35 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

0.73 

0.68 

0.60 

0.68 

0.60 

0.63 

0.63 

0.68 

0.60 

0.68 

0.73 

0.68 

0.58 

0.58 

0.68 

0.63 

0.65 

0.68 

0.63 

0.60 

0.30 

0.20 

0.35 

0.30 

0.30 

0.35 

0.35 

0.30 

0.30 

0.25 

0.25 

0.25 

0.35 

0.35 

0.35 

0.35 

0.35 

0.25 

0.35 

0.30 

 

p*   เกณฑความยากของขอสอบกําหนดใหอยูระหวาง  0.2  - 0.8   

r **  มีอํานาจจําแนกตามเกณฑทีก่ําหนดคือมีคาตั้งแต 0.20 -1.00 
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ตาราง 16  แสดงคาความเชือ่มั่น (rtt) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง ธรรมชาติและ 

     สิง่แวดลอม  จาํนวน 40  ขอ  

 

ขอที่ p q pq ขอที่ (P) q pq 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

0.58 

0.55 

0.63 

0.75 

0.63 

0.63 

0.65 

0.58 

0.63 

0.58 

0.63 

0.65 

0.60 

0.65 

0.63 

0.73 

0.55 

0.75 

0.55 

0.63 

0.42 

0.45 

0.37 

0.25 

0.37 

0.37 

0.35 

0.42 

0.37 

0.42 

0.37 

0.35 

0.40 

0.35 

0.37 

0.27 

0.45 

0.25 

0.45 

0.37 

0.24 

0.25 

0.23 

0.19 

0.23 

0.23 

0.23 

0.24 

0.23 

0.24 

0.23 

0.23 

0.24 

0.23 

0.23 

0.20 

0.25 

0.19 

0.25 

0.23 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

0.73 

0.68 

0.60 

0.68 

0.60 

0.63 

0.63 

0.68 

0.60 

0.68 

0.73 

0.68 

0.58 

0.58 

0.68 

0.63 

0.65 

0.68 

0.63 

0.60 

0.27 

0.32 

0.40 

0.32 

0.40 

0.37 

0.37 

0.32 

0.40 

0.32 

0.27 

0.32 

0.42 

0.42 

0.32 

0.37 

0.35 

0.32 

0.37 

0.40 

 

0.20 

0.22 

0.24 

0.22 

0.24 

0.23 

0.23 

0.22 

0.24 

0.22 

0.20 

0.22 

0.24 

0.24 

0.22 

0.23 

0.23 

0.22 

0.23 

0.24 

 

∑ pq  9.12 

rtt 0.84 

∑ pq   หมายถึง   ผลรวมของความแปรปรวนรายขอ 

rtt          หมายถึง   ความเชือ่มั่น  

ขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องธรรมชาติและสิ่งแวดลอมชุดนี้(40ขอ)มีคาความเชื่อมัน่ 0.84 



                                                                                                                    171 

ตาราง 17  แสดงคะแนนแบบทดสอบทายกิจกรรมในหนวยการเรียนรูที่  1 – 4  ของนักเรียน 

     กลุมตัวอยาง  

 

คะแนนทดสอบทายกิจกรรมในหนวยการเรียนรู  

คนที่  

 

หนวยที่ 1 

(10) 

หนวยที่ 2 

(10) 

หนวยที่ 3 

(10) 

หนวยที่ 4 

(10) 

รวม 

     (40) 

คะแนนประเมนิ 

หลังเรียน   

(40)  

1 8 9 8 8 33 32 

2 8 9 9 9 35 34 

3 9 9 10 10 38 34 

4 8 8 9 9 34 33 

5 7 7 8 8 30 34 

6 8 9 9 10 36 33 

7 8 8 8 8 32 33 

8 9 9 9 9 36 34 

9 8 9 8 8 33 36 

10 7 8 8 8 31 33 

11 8 8 8 9 33 36 

12 8 9 9 9 35 34 

13 8 9 9 10 36 35 

14 7 7 8 8 30 33 

15 8 8 9 9 34 32 

16 8 8 8 8 32 32 

17 7 7 8 8 30 31 

18 9 8 7 8 32 34 

19 9 8 8 9 34 31 

20 9 9 9 9 36 34 

 

 

 

 



                                                                                                                    172 

คะแนนทดสอบทายกิจกรรมในหนวยการเรียนรู  

คนที่  

 

หนวยที่ 1 

(10) 

หนวยที่ 2 

(10) 

หนวยที่ 3 

(10) 

หนวยที่ 4 

(10) 

รวม 

(40) 

คะแนนประเมนิ 

หลังเรียน  

(40)  

21 9 9 9 9 36 32 

22 8 9 8 9 34 32 

23 9 8 9 9 35 36 

24 8 8 9 8 33 33 

25 9 9 9 10 37 33 

26  8 8 8 9 33 32 

27 7 8 7 8 30 31 

28 9 9 9 9 36 32 

29 8 9 9 10 36 34 

30 7 8 8 8 31 30 

คะแนนรวม 243 251 254 263 1,011 993 

คะแนนเฉลีย่ 8.1 8.37 8.47 8.77 33.70 33.10 

รอยละ 81.00 83.70 84.70 87.70 84.25 82.75 

                 E1 = 84.25 E2 = 82.75 

E1/ E2 = 84.25/82.75  
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ตาราง 18  แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกอนและหลงัเรยีน 

      ของนกัเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง 

 

นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนเรยีน คะแนนหลังเรยีน ผลตาง (D) D2 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

23 

21 

23 

22 

23 

22 

25 

22 

22 

20 

25 

22 

19 

23 

24 

21 

25 

26 

23 

23 

 

33 

31 

32 

34 

29 

31 

32 

31 

33 

32 

31 

33 

31 

32 

29 

33 

32 

33 

32 

34 

10 

10 

9 

12 

6 

9 

7 

9 

11 

12 

6 

11 

12 

9 

5 

12 

7 

7 

9 

11 

100 

100 

81 

144 

36 

81 

49 

81 

121 

144 

36 

121 

144 

81 

25 

144 

49 

49 

81 

121 
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นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนเรยีน คะแนนหลังเรยีน ผลตาง(D) D2 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

21 

22 

25 

24 

22 

23 

20 

23 

23 

24 

25 

30 

19 

24 

21 

31 

30 

32 

33 

33 

34 

34 

33 

34 

33 

34 

33 

32 

33 

32 

10 

8 

7 

9 

11 

11 

14 

10 

11 

9 

9 

3 

13 

9 

11 

100 

64 

49 

81 

121 

121 

196 

100 

121 

81 

81 

9 

169 

81 

121 

คะแนนรวม 800 1129 ΣD = 329 Σ D2 = 3283 

คะแนนเฉลีย่ (X) 22.85 32.26 9.40  
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ตาราง 19  แสดงคะแนนพฤติกรรมการทาํงานกลุมในการเรียนดวยชุดการเรียนการสอน  

      เร่ือง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของนกัเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

 

คะแนนชุดการเรียนที ่พฤติกรรมการทํางานกลุม กลุม 

ที ่ 1 2 3 4 

  

รวม 

  

    X 

 

SD 

 

ระดับ 

1 4 5 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

2 4 5 4 5 18 4.50 0.58 ดีมาก 

3 4 5 4 4 18 4.50 0.58 ดีมาก 

4 5 5 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

5 5 5 5 5 20 5.00 0.00 ดีมาก 

6 5 5 4 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

7 5 5 5 5 20 5.00 0.00 ดีมาก 

1. การวางแผนการทํางาน 

รวม 32 35 31 34 132 4.72 0.10 ดีมาก 

1 4 5 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

2 5 4 5 4 18 4.50 0.58 ดีมาก 

3 4 5 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

4 5 4 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

5 5 5 5 4 19 4.75 0.50 ดีมาก 

6 5 4 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

7 5 5 5 5 20 5.00 0.00 ดีมาก 

2. ความรับผิดชอบตอ 

    งานกลุม 

รวม 33 32 35 33 133 4.75 0.10 ดีมาก 

1 4 5 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

2 5 5 4 4 18 4.50 0.58 ดีมาก 

3 5 5 5 5 20 4.75 0.50 ดีมาก 

4 5 5 5 4 19 4.75 0.50 ดีมาก 

5 5 4 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

6 5 4 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

7 5 4 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

3.  การใหความชวยเหลือ 

    เพื่อนในกลุม 

รวม 34 33 34 33 134 4.78 0.10 ดีมาก 
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คะแนนชุดการเรียนที ่พฤติกรรมการทํางานกลุม กลุม 

ที ่ 1 2 3 4 

  

รวม 

  

    X 

 

SD 

 

ระดับ 

1 4 5 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

2 4 4 5 5 18 4.50 0.58 ดีมาก 

3 5 5 4 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

4 5 5 5 5 20 5.00 0.00 ดีมาก 

5 5 4 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

6 5 5 5 5 20 5.00 0.00 ดีมาก 

7 5 5 5 5 20 5.00 0.00 ดีมาก 

4. การแสดงความคิดเห็น 

    ในกลุม 

รวม 33 33 34 35 135 4.82 0.11 ดีมาก 

1 4 5 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

2 5 4 4 5 18 4.50 0.58 ดีมาก 

3 5 5 5 5 20 5.00 0.00 ดีมาก 

4 5 5 5 5 20 5.00 0.00 ดีมาก 

5 5 5 4 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

6 5 4 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

7 5 5 5 5 20 5.00 0.00 ดีมาก 

5. การยอมรับความคิดเหน็ 

   ของสมาชกิในกลุม 

รวม 34 33 33 35 135 4.82 0.11 ดีมาก 

1 4 5 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

2 4 5 4 5 18 4.50 0.58 ดีมาก 

3 4 5 4 5 18 4.50 0.58 ดีมาก 

4 4 5 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

5 4 5 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

6 4 5 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

7 4 5 5 5 19 4.75 0.50 ดีมาก 

6. การนําเสนอผลงาน 

     

รวม 28 35 33 35 131 4.67 0.08 ดีมาก 

รวมทัง้หมด 194 201 200 205 800 4.76 0.10 ดีมาก 
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ตาราง 20  แสดงคาอํานาจจาํแนกรายขอ (t) ของแบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 

กลุมสูง กลุมตํ่า  

ขอที่ คาเฉลี่ย 

(X)  

ความแปรปรวน 

(S2) 

คาเฉลี่ย 

 (X)  

ความแปรปรวน 

(S2) 

 

อํานาจจําแนก 

(t) 

1 4.3 0.68 3.0 2.22 2.41 

2 4.4 0.49 3.1 1.43 2.97 

3 4.3 0.46 3.0 1.56 2.90 

4 4.5 0.72 3.1 1.43 3.02 

5 4.4 0.49 3.0 1.78 2.94 

6 4.3 0.90 3.1 1.43 2.48 

7 4.3 0.46 3.0 1.33 3.07 

8 4.4 0.49 3.2 1.29 2.85 

9 4.4 0.49 2.9 2.10 2.95 

10 4.4 0.49 3.0 2.32 2.45 

11 4.4 0.49 3.2 1.73 2.55 

12 4.3 0.90 3.2 1.73 2.14 

13 4.4 0.49 2.9 2.10 2.95 

14 4.3 0.46 3.2 2.18 2.14 

15 4.4 0.49 3.0 1.33 3.28 

16 4.3 0.68 3.2 1.29 2.48 

17 4.5 0.50 3.1 2.32 2.64 

18 4.3 0.46 3.2 1.51 2.48 

19 4.3 0.46 3.1 1.88 2.48 

20 4.3 0.46 3.2 2.18 2.14 
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กลุมสูง กลุมตํ่า  

ขอที่ คาเฉลี่ย 

(X)  

ความแปรปรวน 

(S2) 

คาเฉลี่ย 

  (X)  

ความแปรปรวน 

(S2) 

 

อํานาจจําแนก 

(t) 

21 4.3 0.46 3.0 2.00 2.62 

22 4.2 0.62 3.2 1.73 2.06 

23 4.3 0.68 3.2 1.51 2.35 

24 4.2 0.62 2.9 1.88 2.60 

25 4.3 0.68 3.2 2.18 2.06 

26 4.4 0.49 2.9 2.10 2.95 

27 4.3 0.46 3.1 2.10 2.37 

28 4.3 0.46 3.2 1.73 2.35 

29 4.3 0.46 3.2 2.18 2.14 

30 4.4 0.71 2.9 1.66 3.08 

  

* มีอํานาจจาํแนกเมื่อ t มีคาไมต่ํากวา 1.75 
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ตาราง 21  แสดงคาความเชือ่มั่นของแบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 

ขอ ความแปรปรวนรายขอ (Si
2) ขอ ความแปรปรวนรายขอ (Si

2) 

1 0.80 16 1.79 

2 1.67 17 1.74 

3 1.43 18 1.81 

4 1.00 19 1.52 

5 1.09 20 1.61 

6 1.91 21 2.10 

7 1.09 22 2.13 

8 1.22 23 1.33 

9 1.31 24 1.94 

10 1.39 25 1.52 

11 1.23 26 1.38 

12 2.19 27 2.02 

13 2.20 28 1.79 

14 1.21 29 1.78 

15 1.63 30 1.63 

ผลรวมความแปรปรวนรายขอ (∑Si
2) 47.44 

                  ความเชื่อมั่น  0.87 

 

* คาสัมประสทิธิ์แอลฟา (α - coefficient) = 0.87 
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ตาราง 22  แสดงคะแนนเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมกอนและหลงัเรียนของนกัเรียนที่เปน 

      กลุมตัวอยาง 

 

นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนเรยีน คะแนนหลังเรยีน ผลตาง (D) D2 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

95 

112 

104 

114 

102 

102 

86 

94 

136 

130 

98 

97 

108 

115 

102 

93 

108 

105 

102 

100 

 

113 

123 

117 

130 

112 

112 

105 

113 

146 

142 

118 

116 

127 

128 

125 

131 

121 

115 

112 

113 

18 

11 

13 

16 

10 

10 

19 

19 

10 

12 

20 

19 

19 

13 

23 

38 

13 

10 

16 

13 

 

324 

121 

169 

256 

100 

100 

361 

361 

100 

144 

400 

361 

361 

169 

529 

1444 

169 

100 

100 

169 
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นักเรียนคนที ่ คะแนนกอนเรยีน คะแนนหลังเรยีน ผลตาง(D) D2 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

108 

93 

102 

117 

124 

114 

99 

101 

109 

101 

114 

113 

102 

102 

105 

118 

113 

134 

135 

133 

133 

115 

128 

118 

116 

126 

124 

116 

117 

123 

10 

20 

32 

18 

9 

19 

16 

27 

9 

15 

12 

11 

14 

15 

18 

100 

400 

1024 

324 

81 

361 

256 

729 

81 

225 

144 

121 

196 

225 

324 

 

คะแนนรวม 3707 4268 ΣD = 567 Σ D2 = 1,0429 

คะแนนเฉลีย่ (X) 105.91 121.94 16.20  
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ภาคผนวก ฉ 
 

ภาพประกอบกิจกรรมการเรยีนดวยชุดการเรียนการสอน 
 เร่ือง  ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
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ประมวลภาพกิจกรรม 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 เจาหนาที่ชี้แจงการใชแหลงเรียนรูธรรมชาต ิ
                                        บริเวณเขตหามลาสตัวปาเขาสมโภชน 

 

 
 

ภาพประกอบ 2 เดินทางสํารวจพนัธุไมบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน 
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ภาพประกอบ 3 ศึกษาพนัธุไมบริเวณเขตหามลาสตัวปาเขาสมโภชน 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 4  ศกึษาส่ิงมีชีวิตใตกองใบไมและวัดอุณหภูมิของดิน 
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ภาพประกอบ 5  นําดินบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชนวดัคา pH   
 
 

   
 

 

ภาพประกอบ 6  สาํรวจระบบนิเวศรอบๆ แหลงน้ํา   
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ภาพประกอบ 7  เก็บตัวอยางน้ําในแหลงน้าํบริเวณเขตหามลาสัตวปาเขาสมโภชน  
 

             
 

ภาพประกอบ 8  ตรวจสอบคุณภาพน้ําและศึกษาสิ่งมีชวีิตในน้าํดวยกลองจลุทรรศน  
 

    
   

ภาพประกอบ 9  หยุดพกัฟงเสียงจากธรรมชาติ / ลานแผเมตตา 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล   นางสาวนุจรินทร  สทิธิเลิศประสิทธิ ์

วันเดือนปเกิด   24  สิงหาคม  2514  

สถานที่เกิด   อําเภอชัยบาดาล  จงัหวัดลพบุรี 

สถานที่อยูปจจุบัน  บานเลขที่ 345 หมู 4 ต. ลํานารายณ  อ. ชัยบาดาล 

    จ. ลพบุรี 15130 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน ครู  คศ. 2 

สถานทีท่ํางานปจจุบนั  โรงเรียนหนองรีวิทยา  อําเภอลําสนธ ิ  

                                                 จงัหวัดลพบุรี  15190 

 

ประวัติการศึกษา   

 พ.ศ. 2533  มัธยมศึกษาปที่  6  จากโรงเรียนชัยบาดาลวิทยา   

                                                 อําเภอชัยบาดาล   จงัหวัดลพบุรี 

 พ.ศ. 2537  กศ.บ. (ชีววทิยา) จากมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

                                                 ประสานมิตร 

 พ.ศ. 2550   กศ.ม. การมัธยมศึกษา (การสอนสิ่งแวดลอม)  

    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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