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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะนิติศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  ซ่ึงจําแนกตามตัวแปรดังนี้  
เพศ  ระดับชั้นป  ภูมิลําเนา  คาใชจายตอเดือนของนักศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
บุคลิกภาพ และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ปการศึกษา 2550 จํานวน 240 คน เครื่องมือที่ใชในการ
รวบรวมขอมูล ไดแก  แบบสอบถามการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
ไดแก การทดสอบคาที  และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว 
 

 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  นักศึกษาปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 

อยูในระดับดีพอใช เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานการศึกษา ดานสังคม ดานคาใชจาย นักศึกษา
ใชชีวิตในมหาวิทยาลัยอยูในระดับดีพอใช สวนดานการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 
อยูในระดับไมดี 

 2.   นักศึกษาเพศชายและเพศหญิง มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวม ไมแตกตาง
กัน และเม่ือพิจารณารายดานพบวา การใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานสังคม นักศึกษาเพศชายและ
เพศหญิง มีการใชชีวิต ดานสังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 3.  นักศึกษาที่มีบุคลิกภาพแบบเอและบุคลิกภาพแบบบี มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดย
ภาพรวมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณารายดานพบวาทุกดานที่นักศึกษาที่มีบุคลิกภาพแบบเอและ
บุคลิกภาพแบบบี มีการใชชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 4.  นักศึกษาแตละชั้นปมีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวมตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01  และเม่ือพิจารณารายดานพบวา  นักศึกษาที่เรียนระดับชั้นปตางกันมีการใช
ชีวิตดานการศึกษา  และดานการเขารวมกิจกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
และมีการใชชีวิตดานคาใชจาย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5.  นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาตางกันมีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวม ไมแตกตาง
กัน และเม่ือพิจารณารายดานพบวา  นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาตางกันมีการใชชีวิต ดานการเขารวม
กิจกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 6.  นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนตางกัน มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวม ไม
แตกตางกัน และเม่ือพิจารณารายดานพบวา นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือน ตางกันมีการใชชีวิต 
ดานการเขารวมกิจกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    



  7.  นักศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกันมีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดย
ภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณารายดานพบวา นักศึกษาที่
มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ตางกันมีการใชชีวิตดานสังคม และดานคาใชจาย แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 8. นักศึกษาที่มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนตางกัน มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย
โดยภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณารายดานพบวา 
นักศึกษาที่มี สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนตางกันมีการใชชีวิต ดานการศึกษา และ ดาน
สังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักศึกษาที่มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษา
กับเพ่ือนตางกันมีการใชชีวิตดานการเขารวมกิจกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The purposes of this research were to study and compare campus life of  
undergraduate  students  at the Faculty of Law, Ramkhamhaeng  University by  variables: 
gender, educational level, hometown, monthly expense, guardian ‘ s economic level, 
personality, and interpersonal relationship between  students and their peer groups . The 
samples consisted of 240 students  of the  Faculty of Law, Ramkhamhaeng University in 
the 2007 academic year. The instrument was campus life of  undergraduate  students ‘ 
questionnaires . The  data  was  analysed  by t-test, and one-way analysis of variance. 
 
 The results of this research were as follows. 
 1.  The undergraduate students of the Faculty of Law, Ramkhamhaeng  University 
spent the campus life at the moderate level. When considered the campus life by individual 
aspects, it was found that the education, social, and expense aspects were at the moderate 
level while the attending activity aspect was at the low level. 
 2.  Male and female students did not spent different campus life, as a whole.  
When considered individual aspects, students with male and female students spent the 
social aspect differently at .05 level. 
 3.  Students with type A or B personality spent the campus life, as a whole, 
differently at .05 level.  When considered individual aspects, students with different 
personality type spent the campus life in every aspect differently at .05 level.     
 4.  Students with different educational level spent the campus life, as a whole, 
differently at .01 level.  When considered individual aspects, students with different 
educational level spent the education and attending activity aspects differently at .05 level 
and the expense aspect differently at .05 level.   
 5.  Students with different hometown did not spent different campus life, as a 
whole. When considered individual aspects, students with different hometown spent the 
attending activity aspect differently at .01 level 
 



 6.  Students with different monthly expense did not spent different campus life, as 
a whole. When considered individual aspects, students with different monthly expense 
spent the attending activity aspect differently at .05 level. 
  7.  Students with different guardian ‘ s economic level spent the campus life, as a 
whole, differently at .01 level. When considered individual aspects, students with different 
guardian ‘ s economic level spent the social and expense aspects differently at .01 level. 
 8.   Students with different interpersonal relationship between  students and their 
peer groups spent the campus life, as a whole, differently at .01 level. When considered 
individual aspects, students with interpersonal relationship between  students and their peer 
groups spent the education and social aspects differently at .01 level and did the attending 
activity aspect differently at .05 level. 



 

ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาของผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา แสนคําเครือ 

ประธานควบคุมสารนิพนธ รองศาสตราจารยเวธนี กรีทอง กรรมการควบคุมสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารย 
พรรณรัตน พลอยเลื่อมแสง  กรรมการควบคุมสารนิพนธ  ที่กรุณาใหคําปรึกษา  แนวคิด  และ
คําแนะนํา  พรอมทั้งใหความกรุณาชวยแกไขขอบกพรองตาง ๆ อันเปนประโยชนในการศึกษา
คนควาครั้งน้ีดวยความเมตตา  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  ที่น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พาสนา  
จุลรัตน  อาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  ที่กรุณาใหคําแนะนําและเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยเวธนี  กรีทองและคณาจารยภาควิชาการแนะแนว
และจิตวิทยาการศึกษาทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทความรู  และใหความกรุณาตอผูวิจัยเสมอมา 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอองคอาด -  คุณแมประทุม  เอ่ียมจิตร   คุณรุงนภา เอ่ียมจิตร 
(พ่ีสาว) และสมาชิกทุกคนในครอบครัว คุณนาประเทือง ประสพสันติ์ พ่ี ๆ เพ่ือน ๆ รวมรุนจิตวิทยา
การศึกษาทุกคน ที่ไดคอยใหกําลังใจและใหความชวยเหลือตอผูวิจัยดวยดีเสมอมา  และขอขอบคุณ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่เปนกลุมตัวอยางทุกทานที่ให
ความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดี 
 ขอใหสารนิพนธฉบับน้ี  เปนสิ่งที่นํามาซึ่งความภาคภูมิใจตอการมีสวนรวมของผูมีพระคุณ
ทุกๆ ทาน  โดยผูวิจัยจักพึงรําลึกถึงสิ่งดี ๆ  เชนน้ี  ที่ไดรับความกรุณาจากทุกทานตลอดไป 
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บทที ่            หนา 
  1 บทนํา  1 
 ภูมิหลัง  1 
 ความมุงหมายของการวิจัย  3 
 ความสําคัญของการศึกษาคนควา  3 
 ขอบเขตของการศึกษาคนควา  4 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  4  
 ตัวแปรที่ศึกษา  4 
 นิยามศัพทเฉพาะ  4 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
  
 ในยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็ว มีการนํา
เทคโนโลยีใหมๆ ตลอดจนรูปแบบการใชชีวิตและวัฒนธรรมใหมๆ มาสูสังคมไทย การศึกษาเปน
ปจจัยสําคัญในการชวยใหคนมีหลักคิด รูจักใครครวญเลือกสรรปรับตัวใหเขากับเหตุการณและสิ่ง
ใหมๆที่ เขามาสูชีวิตตลอดเวลา แนวคิดนี้ตรงกับแนวนโยบายในการพัฒนาการศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการดานการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาบุคคล กลาวคือ เรงพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ทุกระดับโดยมุงเนนใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ปญญา มีความสามารถพื้นฐานในการคิด การ
แกปญหา การดํารงชีวิต การปรับตัวและนําการเปลี่ยนแปลงของสังคมในอนาคตไดอยางเหมาะสม 
มีทักษะพื้นฐานในการใชชีวิตและทักษะวิชาชีพในการประกอบสัมมาอาชีพตามสภาพการขยายตัว
ทางเศรษฐกิจ สังคมมีการพัฒนาคานิยมที่ถูกตองทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีตลอดจนมีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2536: 31) 
 การศึกษาในระดับปริญญาตรี เปนการจัดการศึกษาเพื่อใหผูสําเร็จการศึกษา มีความรู 
ความสามารถในระดับที่ออกไปสูชีวิตโลกแหงการทํางานได ระบบการศึกษาจะแตกตางไปจากใน
ระดับมัธยมศึกษาเปนอยางมาก  ทั้งในดานการเรียนนิสิตนักศึกษาจะตองชวยเหลือตนเองเปนอยาง
มาก นักศึกษาจะมีอิสระในการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยมากกวาอยูในโรงเรียน ซ่ึงนักศึกษาจะตอง
ตัดสินใจวาจะเลือกใชชีวิตของตนเองอยางไรภายในมหาวิทยาลัย หากนักศึกษาเลือกใชชีวิตใน
มหาวิทยาลัยอยางเหมาะสมแลว ยอมเปนประโยชนตอนักศึกษาในการชวยใหประสบความสําเร็จใน
ชีวิตเปนบัณฑิตที่มีคุณภาพและคุณลักษณะที่พึงประสงคพรอมที่จะออกไปดําเนินชีวิตที่ดีในสังคม
ตอไป ในทางตรงกันขามถาหากนักศึกษาใชชีวิตอยางอิสรเสรี ขาดความรับผิดชอบในหนาที่ของตน 
ไมรูจักเลือกใชชีวิตในมหาวิทยาลัยไดอยางถูกตองและเหมาะสมแลวยอมนําผลเสียมาสูตนเองได 
นักศึกษาที่เขาศึกษาในมหาวิทยาลัยสวนใหญ มีอายุระหวาง 17-25 ป ซ่ึงถือวาอยูในระยะวัยรุน
ตอนปลายเปนวัยที่มีอารมณเปลี่ยนแปลงงายหวั่นไหวงาย มีความวิตกกังวล มีอารมณรุนแรง กลัว
โดยไมมีเหตุผลมักชอบหรือนิยมนับถือคนเกงตามคานิยมของกลุมจึงอาจทําใหถูกชักจูงไดงาย ชอบ
ตอตานผูใหญ แมบางครั้งจะมีเหตุผลแตดวยการขาดประสบการณทําใหไมสามารถประสบ
ความสําเร็จในการกระทําเทาที่ควร ดังที่ จรวยพร กาญจนโชติ (2536: 4) ใหความเห็นวา นักศึกษา
ในสถาบันอุดมศึกษานั้น จัดวาเปนผูที่อยูในวัยที่ตองการอยูในกลุมเพ่ือน (Peer Group) ดังน้ันหาก
นักศึกษาไดรับการพัฒนาคุณลักษณะดานความสัมพันธกับสังคมอยางเหมาะสม มีกระบวนการ
ปรับตัวทางสังคมที่ดี โดยมีการปรับพฤติกรรมของตนเองตามสภาพปญหาที่เกิดขึ้น เพ่ือใหสามารถ
ดํารงความสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมีความสุขเปนที่พอใจตามมาตรฐานของสังคม 
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(Social standard) เคารพสิทธิของผูอ่ืน เห็นแกประโยชนของสวนรวม (ขนิษฐา ชื่นเนียม. 2540: 10) 
ก็จะชวยใหนักศึกษามีความสัมพันธกับสังคมที่เหมาะสมและตอการใชชีวิตของนักศึกษาที่ดีตอไป  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เปนมหาวิทยาลัยที่เปดกวางทางการศึกษาโดยมิใหบังคับให
นักศึกษาเขาชั้นเรียน ดังน้ันนักศึกษาจะตองมีความรับผิดชอบและมีเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง 
จึงประสบความสําเร็จได นอกจากนี้นักศึกษาที่เขามาเรียนในมหาวิทยาลัยรามคําแหง ในระดับ
ปริญญาตรีเปนชวงการเรียนระหวางเด็กสูการเรียนแบบผูใหญที่ผูเรียนตองมีความรับผิดชอบในการ
เรียนดวยตนเอง นักศึกษาจึงมักประสบปญหาในการเรียน ในการปรับตัว ใหประสบความสําเร็จ 
เพ่ือใหนักศึกษาไดรับความรู ประสบการณในการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยและมีแนวทางใน
การดําเนินชีวิตใหประสบความสําเร็จในการเรียนและการทํางาน นักศึกษาสามารถนําไปเปน
แนวทางในการปรับตัว ใหสามารถเรียนและใชชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยรามคําแหง และดําเนินชีวิต
อยางมีความสุขและประสบความสําเร็จเปนบัณฑิตที่มีคุณภาพออกไปรับใชสังคมและประเทศชาติ 
(หอสมุดมหาวิทยาลัยรามคําแหง. 2549: 28) 
 จากการที่ผูวิจัยเคยเปนศิษยเกา มหาวิทยาลัยรามคําแหง ผูวิจัยไดเคยใชชีวิตชวงหนึ่งใน
การศึกษาหาความรูทั้งในหองเรียน นอกหองเรียน การใกลชิดกับอาจารย กลุมเพ่ือน รุนพ่ี รุนนอง 
ทั้งในคณะและนอกคณะ การรวมทํากิจกรรมตาง ๆ ในมหาวิทยาลัย ผูวิจัยไดสังเกตถึงพฤติกรรม
การใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนิติศาสตร และไดรับขอมูลจากอาจารยผูสอน 
เจาหนาที่ของคณะนิติศาสตร และนักศึกษาจากคณะอื่น ๆ ซ่ึงพบวานักศึกษาคณะนี้มีลักษณะการใช
ชีวิตในมหาวิทยาลัยแตกตางไปจากนักศึกษาคณะอื่น ๆ คือ มีความกระตือรือรนมากกวานักศึกษา
คณะอ่ืนๆ ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเลือกที่จะสํารวจปญหาเบื้องตนในการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 100 คน เปนชาย 55 คน และ
เปนหญิง 45 คน โดยใชแบบสอบถามปลายเปดจํานวน 2 ขอ โดยใชคําถาม ดังน้ี 
 คําถามขอที่ 1 ถามวา “ขณะนี้นักศึกษามีปญหาเกี่ยวกับเรื่องใดบาง” คําตอบที่พบมาก
ที่สุด คือ ปญหาการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 75 ไดแก ไมมีเพ่ือนและ
ไมคุนเคยกับอาจารย ไมคุนเคยกับสถานที่หรือสภาพแวดลอมใหม  ปญหาทางดานการเรียน 
จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 18 ไดแก จดคําบรรยายไมทัน การปรับตัวในการเรียน ไมเขาฟง
บรรยายในชั้นเรียน ปญหาทางดานเศรษฐกิจ จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 7 ไดแก  คาใชจายไม
เพียงพอ  ฐานะทางบานไมดี คาที่พักอาศัยแพง   
 คําถามขอที่ 2  ถามวา “จากปญหาดังกลาว นักศึกษาคิดวาเกิดจากสาเหตุใด” พบวา ปญหา
การใชชีวิตในมหาวิทยาลัย มีสาเหตุเกิดจาก ไมกลาเขาไปคุยกับเพ่ือนใหม ไมชอบเขาสังคม  มีการ
ปรับปรุง  ซอมแซมอาคารเรียน อาคารสํานักงานตาง ๆ และสรางอาคารขึ้นใหมภายในมหาวิทยาลัย  
ปญหาดานการเรียน สาเหตุเกิดจาก อาจารยพูดเร็ว ไมกลาซักถามอาจารยผูสอน ทํางานไปดวย
เรียนไปดวย ไมตั้งใจเรียน และปญหาดานเศรษฐกิจ สาเหตุเกิดจาก ครอบครัวมีรายไดนอย ไมรูจัก
วางแผนการใชจาย และใชจายฟุมเฟอยเกินตัว คาที่พักอาศัยแพง  
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 จากขอมูลที่ไดจากการสํารวจปญหาเบื้องตน พบวา นักศึกษามีปญหาเกี่ยวกับการใชชีวิต
ในมหาวิทยาลัย ดังที่ วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2530: 7) กลาววา การอยูรวมกันในระบบบริหาร
ในสังคมมหาวิทยาลัย การใกลชิดกับอาจารย กลุมเพ่ือน และบรรยากาศรอบ ๆ ร้ัวอุดมศึกษา จะเปน
ผลชวยหลอหลอมใหนิสิตนักศึกษาเปนคนที่สมบูรณได โดยเห็นที่คานิยม วัฒนธรรมประเพณีใน
มหาวิทยาลัย วัฒนธรรมและภูมิหลังของนิสิตนักศึกษาเปนเครื่องหลอหลอมความประพฤติ ความคิด 
และบุคลิกภาพ ของบุคคลที่อยูในสังคม มหาวิทยาลัยนั้น ๆ ดังน้ันการเรียนรูของนิสิตนักศึกษาไมได
อยูเพียงการเรียนการสอนในหองเทานั้น การใชชีวิตในมหาวิทยาลัยในลักษณะตาง ๆ จะเปนองคประกอบ
ในการหลอหลอม และพัฒนานิสิตนักศึกษาใหมีบุคลิกภาพ เปนคนที่สมบูรณตามที่มหาวิทยาลัย
คาดหวัง ซ่ึงสอดคลองกับ เกษม วัฒนชัย (การศึกษา. 2532: 67) กลาววา ชวงชีวิตที่เรียนในมหาวิทยาลัย
เปนชวงชีวิตที่มีคุณคามากที่สุด นิสิตนักศึกษาควรใชใหเกิดประโยชนสูงสุดแกตนเอง เพราะวา
ในชวงเวลาสี่ปนี้ เปนการเติมคนใหเปน “อุดมศึกษา” คือการเรียนใหเต็มที่ นิสิตนักศึกษาตองใช
เวลาในมหาวิทยาลัยทั้งในและนอกหองเรียนในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง  
 การใชชีวิตในมหาวิทยาลัยใหไดประโยชนสูงสุด นักศึกษาควรตองใชชีวิตทั้งสําหรับการ
เรียน และการรวมกิจกรรม การสรางวินัยในตนเอง ควบคุมความประพฤติของตนเอง มีความมั่นคง
แนวแน และรับผิดชอบตอตนเอง (เอกสารประกอบการเรียนมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ. 2549) 
 ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี   
คณะนิติศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร  
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา  
 1. เพ่ือศึกษาการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร  
มหาวิทยาลัยรามคําแหง  เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร เพศ ระดับชั้นป ภูมิลําเนา  
คาใชจายตอเดือนของนักศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว บุคลิกภาพ และสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับเพ่ือน   
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลของการศึกษาคนควาในครั้งน้ีเพ่ือเปนขอมูลประกอบการวางนโยบายในการปรับปรุง
การใชชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยและเพื่อเปนขอมูลใหแกผูบริหาร อาจารย ในการจัดการ
เรียนการสอน จัดสภาพแวดลอม ตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหสอดคลองและเหมาะสมกับการใช
ชีวิตของนักศึกษามากที่สุด อันจะสงผลใหนักศึกษาเปนบุคคลที่สมบูรณมีคุณลักษณะเหมาะสมตาม
ความมุงหวังของคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 1.  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ไดแก นักศึกษาระดับชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4  ที่
กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ปการศึกษา 2550 
จํานวน 30,227 คน ซึ่งแบงเปนระดับชั้นปได ดังนี้ นักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 11,211  คน 
นักศึกษาชั้นปที่ 2 จํานวน 7,036 คน นักศึกษาชั้นปที่ 3  จํานวน 6,232 คน และนักศึกษาชั้นปที่ 4  
จํานวน  5,748  คน 

 
 2.  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง  ชั้นปที่ 1 – 4 ปการศึกษา 2550 จํานวน 240 คน จําแนกแตละชั้นป ดังนี้ 
นักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 89 คน นักศึกษาชั้นปที่ 2 จํานวน 56 คน นักศึกษาชั้นปที่ 3 จํานวน   
49 คน และนักศึกษาชั้นปที่ 4 จํานวน 46 คน  ที่ความเชื่อม่ันรอยละ 95 (Yamane. 1970: 80 – 81) 
ที่ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) จากประชากรโดยใชชั้นปเปนชั้น 
(Strata)  
 3.  ตัวแปรที่ศึกษา 

      3.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก 
 3.1.1  เพศ  
 3.1.2  ระดับชั้นป  
 3.1.3  ภูมิลําเนา   

   3.1.4  คาใชจายตอเดือนของนักศึกษา 
   3.1.5  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

     3.1.6  บุคลิกภาพ  
   3.1.7  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากบัเพ่ือน 

     3.2 ตัวแปรตาม ไดแก  การใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การใชชีวิตในมหาวิทยาลัย หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนของนักศึกษาในระหวาง 
ที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย เพ่ือใหสําเร็จการศึกษาเปนบัณฑิตที่สมบูรณ ทั้งดานวิชาการและวิชาชีพ
ชั้นสูง สติปญญา สังคม อารมณ และรางกาย แบงออกเปน 4 ดาน คือ 
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  1.1  ดานการศึกษา หมายถึง การปฏิบัติตนของนักศึกษาเกี่ยวกับการเรียน ไดแก การ
ปรับตัวในการเรียน  การเขาฟงการบรรยาย  การจดคําบรรยาย การเขาชั้นเรียน การศึกษาเพิ่มเติม
ดวยตนเอง  
  1.2  ดานสังคม หมายถึง การปฏิบัติตนของนักศึกษาในสังคม ไดแก ความสัมพันธ
ระหวางเพื่อน  ความสัมพันธระหวางรุนพ่ี-รุนนอง  และความสัมพันธกับอาจารย 
  1.3  ดานเศรษฐกิจ หมายถึง การปฏิบัติตนของนักศึกษาเกี่ยวกับการใชจายใน
มหาวิทยาลัย ไดแก คาอุปกรณการศึกษา คาอาหาร คาเครื่องแตงกาย คากิจกรรมพักผอนหยอนใจ
และการหารายไดพิเศษดวยตนเอง 
  1.4  ดานการเขารวมกิจกรรม หมายถึง การปฏิบัติตนของนักศึกษาเกี่ยวกับการเขา
รวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย ชมรม ซุม ไดแก กิจกรรมวิชาการ กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 
กิจกรรมไหวครู  กิจกรรมศิลปวัฒนธรรมและประเพณี  และกิจกรรมรับนอง 
 2.  นักศึกษา หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ระดับชั้นปที่ 1 – 4 คณะ
นิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่ลงทะเบียนเรียนในปการศึกษา 2550  
 3.  เพศ ไดแก นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง 
 4.  ระดับชั้นปของนักศึกษา  ไดแก 
  4.1  ระดับชั้นปที่ 1 
  4.2  ระดับชั้นปที่ 2 
  4.3  ระดับชั้นปที่ 3 
  4.4  ระดับชั้นปที่ 4 
 5.  ภูมิลําเนา หมายถึง สถานที่เกิดของนักศึกษา ที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้ โดย
แบงเปน 4 ภาค ดังน้ี 
  5.1 ภาคกลาง ไดแก พ้ืนที่ที่อยูในเขตจังหวัด กรุงเทพมหานคร นนทบุรี สมุทรปราการ 
ปทุมธานี นครปฐม สมุทรสาคร พระนครศรีอยุธยา อางทอง ลพบุรี สิงหบุรี ชัยนาท สระบุรี ชลบุรี 
ระยอง จันทบุรี ตราด ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี นครนายก สระแกว ราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี 
สมุทรสงคราม เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ 
  5.2  ภาคเหนือ  ไดแก  พ้ืนที่ที่อยูในเขตจังหวัด เชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปาง 
อุตรดิตถ แพร นาน พะเยา แมฮองสอน นครสวรรค อุทัยธานี กําแพงเพชร ตาก สุโขทัย พิษณุโลก 
พิจิตร และเพชรบูรณ 
  5.3  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ไดแก  พ้ืนที่ที่อยูในเขตจังหวัด นครราชสีมา บุรีรัมย 
สุรินทร ศรีษะเกษ ยโสธร อุบลราชธานี ชัยภูมิ หนองบัวลําภู อํานาจเจริญ ขอนแกน อุดรธานี 
หนองคาย มหาสารคาม รอยเอ็ด กาฬสินธุ นครพนม สกลนคร เลย และมุกดาหาร 
  5.4  ภาคใต  ไดแก  พ้ืนที่ที่อยูในเขตจังหวัด  นครศรีธรรมราช กระบี่ พังงา ภูเก็ต 
สุราษฏรธานี ระนอง ชุมพร สงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ปตตานี ยะลา และนราธิวาส 
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 6.  คาใชจายตอเดือน หมายถึง จํานวนเงินที่นักศึกษาไดรับเพ่ือเปนคาใชจายในขณะที่
กําลังศึกษาในแตละเดือน ไดแก คาหนังสือ คากิจกรรม คาอาหาร คาเครื่องแตงกายตางๆ ทั้งนี้ไม
รวมคาลงทะเบียนเรียน โดยแบงเปน  3 ระดับ ไดแก 
  6.1  นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนสูง คือ มีคาใชจายตอเดือนมากกวา 10,000 บาท 
  6.2  นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนปานกลาง คือ มีคาใชจายเฉลี่ยตอเดือนตั้งแต 
5,000 - 10,000 บาท 
  6.3  นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนต่ํา คือ มีคาใชจายตอเดือนนอยกวา 5,000 บาท 

 7.  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว หมายถึง รายไดประจําเดือนของบิดา มารดา หรือ
ผูปกครองรวมกัน โดยแบงเปน 3 ระดับ ไดแก 
  7.1  ฐานะทางเศรษฐกิจสูง คือ รายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 50,000 บาท ขึ้นไป 
  7.2  ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง คือ รายไดเฉลี่ยตอเดือนตั้งแต 10,000 – 50,000 บาท 
  7.3  ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา คือ รายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา 10,000 บาท 

 8.  บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของนักศึกษาที่แสดงออกมาหรือตอบสนองตอ
สถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน ซ่ึงทําใหนักศึกษามีบุคลิกภาพที่แตกตางจากบุคคลอื่น บุคลิกภาพ
ที่ทําการวิจัยครั้งน้ี ไดแบงตามสํารวจการทํากิจกรรมของเจนกินส (Jenkins Activity Survey) ซ่ึง
แบงออกเปน 2 แบบ คือ 
  8.1  ลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ ไดแก ลักษณะบุคลิกภาพของนักศึกษาที่รักความกาวหนา 
ชอบฟนฝาอุปสรรค มีความกาวราว โกรธงาย ชอบทํางานใหประสบผลสําเร็จและสัมฤทธิ์ผล ชอบ
ทํางานดวยความรวดเร็ว ไมชอบการรอคอย 
  8.2  ลักษณะบุคลิกภาพแบบ บี ไดแก ลักษณะบุคลิกภาพของนักศึกษาที่คอนขางเฉื่อยชา 
จิตใจเยือกเย็น ทํางานไปเรื่อย ๆ ไมหวังผลสัมฤทธิ์ในการทํางานไมชอบการฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ 
อดทนรอคอยได 
 9.  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน หมายถึง การปฏิบัติตนของนักศึกษาและเพื่อน 
ที่ปฏิบัติตอกันทั้งในและนอกหองเรียน เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน ไดแก การใหความชวยเหลือ 
และการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ในเรื่องการเรียนและเรื่องสวนตัว การใหความเปนกันเอง ยอมรับ
ฟงความคิดเห็นและสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเรียน มีความรูสึกหวงใยซึ่งกันและกัน  
การใหความใกลชิดสนิทสนม และการทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 

 ตัวแปรตน       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
   นักศึกษาปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 
อยูในระดับดีพอใช และ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก 
กรุงเทพมหานคร มีการใชชีวิตแตกตางกันตามตัวแปร เพศ ระดับชั้นป ภูมิลําเนา คาใชจายตอเดือน
ของนักศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว บุคลิกภาพ และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน  
ผูวิจัยจึงขอตั้งสมมติฐาน ดังน้ี 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
         1.   นักศึกษาปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 
อยูในระดับดีพอใช 

2.  นักศึกษาชายและนักศกึษาหญิงมีการใชชวีิตในมหาวิทยาลยัแตกตางกัน 
1. นักศึกษาทีเ่รยีนอยูในชั้นปที่ศึกษาตางกนั มีการใชชีวติในมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 
2. นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาตางกัน มีการใชชวีิตในมหาวิทยาลัย แตกตางกัน 
3. นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนตางกัน มีการใชชวีติในมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 
4. นักศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน มีการใชชวีิตในมหาวิทยาลยัแตกตางกัน 
5. นักศึกษาที่มีบุคลิกภาพแบบเอและแบบบี มีการใชชวีติในมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 
6. นักศึกษาที่มีสมัพันธภาพกับเพ่ือนตางกนั มีการใชชีวติในมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 

 
1. เพศ  
2. ระดับชั้นป  
3. ภูมิลําเนา  
4. คาใชจายตอเดือนของนักศึกษา 

  5. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
6. บุคลิกภาพ 
7. สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากบั

เพ่ือน 
 

 
 
 
 
 

การใชชีวิตใน
มหาวิทยาลัย 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชชีวติในมหาวทิยาลัย 

        1.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับการใชชวีติในมหาวิทยาลยั 
  1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชชวีติในมหาวิทยาลยั 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตวัแปรที่เปรียบเทียบการใชชวีติในมหาวิทยาลยั 
  2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับตวัแปรที่เปรียบเทียบการใชชวีิตในมหาวิทยาลัย 
  2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับตวัแปรที่เปรียบเทียบการใชชวีิตในมหาวิทยาลัย  
        3. เอกสารที่เกี่ยวของกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง  
เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร 

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 
     1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับการใชชีวติในมหาวิทยาลัย 
  1.1.1  ลักษณะและธรรมชาติของนักศึกษา 
  นักศึกษาในมหาวิทยาลัย มีอายุตั้งแต 17 -22 ป ซ่ึงเปนวัยที่กําลังจะเติบโตเปนผูใหญ 
บุคคลในวัยน้ีมักจะมีอารมณออนไหว ในขณะเดียวกันก็มีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น อยาก
ทดลองสิ่งแปลกใหม มีความคิดคํานึงคอนขางเพอฝนและพรอมที่จะยอมรับอุดมการณที่ตนเชื่อถือ 
ในทางจิตวิทยานี้เปนวัยที่นักศึกษากําลังแสวงหาเอกลักษณ (Identity) ของตนเอง โดยเฉพาะนักศึกษาที่
มีสติปญญาสูงกวานักศึกษาทั่วไป การปฏิบัติตัวของนักศึกษาเหลานี้ จึงมีลักษณะพิเศษ ไมเปนไป
ตามกฎเกณฑหรือระเบียบมหาวิทยาลัย รวมทั้งประเพณีของสังคม การที่มหาวิทยาลัยจะหวังให
นักศึกษาคอยฟงแตคําสั่งจากผูใหญ หรือจะใหนักศึกษารูจักยับยั้งชั่งใจคิดเชนผูใหญน้ันยอมเปนไป
ไมได การปฏิบัติของมหาวิทยาลัยจะตองสรางความพอดีกับสภาวะทางจิตใจของนักศึกษาเพื่อเปด
โอกาสใหไดพัฒนาอารมณและบุคลิกภาพของตนอยางสมบูรณ (ทองเรียน อมรัชกุล. 2525: 34) 
 ทองเรียน อมรัชกุล (2525: 38 – 39) กลาวถึง ลักษณะของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย โดย
จําแนกตามชั้นปเชนเดียวกัน คือ 
 1. นักศึกษาชั้นปที่ 1  เขาศึกษาในมหาวิทยาลัยเพ่ือความมุงหวัง ดังน้ี 
  1.1  ความสําเร็จในเชิงวิชาการ สนใจการศึกษาหาความรูความคิดตาง ๆ 
                1.2  ตองการเขาใจตนเอง (Self Understanding) เขาใจปญหาของสังคม รวมทั้ง
แสวงหาเอกลักษณของตน 
               1.3  แสวงหาฐานะสวนตัว 
               1.4  มีความเปนมิตร ผูกพันกับเพ่ือน และชอบอยูในกลุม 
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               1.5  มีมนุษยธรรม สุภาพเรียบรอย ใหความคุนเคยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีความรูสึก
ระคนกันระหวางความกลัวและความตื่นเตนจะเขารวมกิจกรรมทกประเภทในมหาวิทยาลัย 
 2. นักศึกษาชั้นปที่ 2 นักศึกษาสวนมากมักจะเกิดความไมพอใจมหาวิทยาลัย แตในบาง
กรณีก็เพียงแตจะมีความเบื่อและรูสึกเฉย ๆ ไมยินดียินรายตอสภาพทั่วไปในมหาวิทยาลัย ทั้งน้ีก็
เพราะพวกนี้ถูกทอดทิ้งและไมไดรับการเอาใจใส จนกระทั่งเกิดความรูสึกมาเองวาตนเองเปนคนขาด
ความรับผิดชอบ ดังน้ัน ลักษณะภายนอกของนักศึกษาเหลานี้ก็คือการริเริ่มสรางเสริมความเปนแบบ
แผนของกลุมยอยขึ้นจนเกิดเปนวัฒนธรรมเพ่ือนฝูงขึ้น (Peer Culture)  
 3. นักศึกษาชั้นปที่ 3 เน่ืองจากเปนนักศึกษาชั้นปที่ 2 มาแตเดิม นักศึกษาชั้นปที่ 3 จะมี
วัฒนธรรมและความเปนอยูของตนเองเปนเอกลักษณเฉพาะที่สูงมาก สําหรับในกลุมนักศึกษาชั้นปที่ 
3 ดวยกันเอง จะมีความคิดเห็นแตกแยกออกไปนอยมาก กลาวคือ มีความคิดไปในแนวเดียวกันเปน
สวนมาก คานิยมคลายคลึงกันและทุกคนจะมีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ ลักษณะที่
คลายกับนักศึกษาชั้นปที่ 2  คือ ความไมพอใจมหาวิทยาลัยในดานตาง ๆ รวมทั้งวิพากษวิจารณ
มหาวิทยาลัยอยางรุนแรง 
 4. นักศึกษาชั้นปที่ 4 นักศึกษามีแนวโนมที่จะมีความสนใจไปจากมหาวิทยาลัย จะไมมี
สวนรวมกับกิจกรรมตาง ๆ ของมหาวิทยาลัย เร่ิมตั้งแตไมสนใจวัฒนธรรมและความเปนอยูของ
นักศึกษา รวมทั้งไมยอมรับระเบียบประเพณีของนักศึกษาดวยกันเอง โดยสวนมากแลวจะสนใจกับ
เรื่องสวนตัว เฉพาะอยางยิ่งภายหลังสําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยในระดับปริญญาตรีไปแลว 
 สําหรับขอสังเกตที่นาสนใจเปนอยางยิ่งคือ ความสัมพันธระหวางนักศึกษาชั้นปที่ 1 และ
ชั้นปที่ 4 น้ัน จะพบวาเปนไดทั้งมิตรและศัตรูตอกัน สวนนักศึกษาชั้นปที่ 2 และช้ันปที่ 3 น้ัน มักจะ
เปนเพ่ือนฝูงกันก็ตอเม่ือเรียนวิชาที่เหมือน ๆ กัน และอยูในชั้นเดียวกันเทานั้น ตางจากนักศึกษาชั้น
ปที่ 2 และชั้นปที่ 3 สวนมากตางคนตางอยู และไมมีความสัมพันธอยางลึกซึ้งตอกัน 
 วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2527: 28) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสภาพนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
ของสหรัฐอเมริกา ซ่ึงพบวา สภาพนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของสหรัฐอเมริกามีลักษณะที่ใกลเคียง
กับสภาพนักศึกษาในปจจุบันของประเทศไทย คือ 
 1.  นักศึกษาปที่ 1 รูสึกสนใจ ตื่นเตนตอทุก ๆ สิ่งที่อยูรอบดาน ไมวาจะเปนกิจกรรมการ
เรียน หรือกิจกรรมสังคมในมหาวิทยาลัย นักศึกษาอยากเรียน มีความตั้งใจในการศึกษาและอยาก
ปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมมหาวิทยาลัย พรอมที่จะสนิทสนมและเชื่อฟงคําสั่งสอนองอาจารย 
 2.  นักศึกษาปที่ 2 ไมคอยพอใจครู อาจารย เร่ิมมีความขัดแยง และเปนปฏิปกษตอ
มหาวิทยาลัย มีความรูสึกวาตนเองเปนผูใหญขึ้น 
 3.  นักศึกษาปที่ 3 มักสงบเงียบ ชอบอยูกับกลุมเพ่ือน ๆ มากกวา มีความเฉยเมยตอสังคม
มหาวิทยาลัย และตอการเรียน อาจมีความคิดที่จะมีเพ่ือนตางเพศที่สนิทสนมพอที่จะเปนคูรัก 
 4.  นักศึกษาปที่ 4 สวนมากมักจะยุงเกี่ยวกับการหางาน การศึกษาตอ และความกาวหนา
ในอนาคตมากกวากิจกรรมของมหาวิทยาลัย 
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 จากเอกสารดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาลักษณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยน้ัน ไดรวมเอา
ลักษณะของวัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญตอนตน และลักษณะเฉพาะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเขา
ไวดวยกัน และจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของน้ัน พอจะสรุปไดวา นักศึกษาในแตละ
ชั้นปมีลักษณะที่แตกตางกันออกไปดวย นักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาตางกัน จะมีความคิดเห็น
แตกตางกัน ทั้งในดานความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมที่แสดงออก ไมวาจะเปนเรื่องเก่ียวกับ
การศึกษาเลาเรียน การเขารวมกิจกรรม การเขากลุมเพ่ือน เปนตน โดยไดรับอิทธิพลจากอาจารย 
รุนพ่ี และเพื่อน ๆ เปนผูที่ทําใหนักศึกษาเปลี่ยนแปลงไป 
 
  1.1.2  สภาพชีวติของนิสิตนักศกึในสถาบันอุดมศึกษาไทย 
  สําหรับชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม คณิต เศรษฐเสถียร (2528:  265 – 266)  
กลาวถึง ความประทับใจในอดีตที่เปนนักศึกษาในรั้วมหาวิทยาลัยเชียงใหมวา ความประทับใจ
ประการแรกคือ  ความสนิทสนมระหวางเพื่อนนักศึกษาดวยกัน  และความสนิทสนมระหวางอาจารย
กับนักศึกษา  เน่ืองจากในระยะเริ่มตน  มหาวิทยาลัยเชียงใหมเปดทําการสอนเพียงสามคณะ  จึงทํา
ใหนักศึกษาและอาจารยรูจักกันเปนอยางดี ประการที่สอง ชาวเชียงใหมมีความศรัทธาและเชื่อถือใน
ตัวนักศึกษา ทั้งน้ีเพราะนักศึกษายึดม่ันในประเพณีอันดีงามของไทย มีการแตงกายสุภาพเรียบรอย  
นักศึกษาทุกคนใสแบบฟอรมตามที่มหาวิทยาลัยกําหนดอยางเครงครัด ดวยความศรัทธา จึงทําให
นักศึกษาไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากชุมชน ประการที่สาม นักศึกษามีความรวมมือกันอยาง
พรอมเพรียง ในการทํากิจกรรมตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ประการที่สี่  นักศึกษามี
ความรับผิดชอบตอการเรียน  แมวานักศึกษาจะมีกิจกรรมและประเพณีตาง ๆ มากมายในรอบปหน่ึง ๆ  
แตนักศึกษาสวนมากก็ไมมีปญหาดานการเรียน เพราะนักศึกษาตระหนักดีวา เม่ือสําเร็จการศึกษาแลว  
นักศึกษาจะตองแขงขันกับผูที่จบจากสถาบันการศึกษาอื่น ๆ ในการเขาทํางานหรือศึกษาตอ 
  วีระ  สมบูรณ (2531: 16 – 38) กลาวถึงประสบการณและชีวิตการเปนนักศึกษา
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรของตนเองวาในชวงแรกของการเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยไดพยายามเขา
ชั้นเรียนทุกชั่วโมง ทุกวิชา ตอมาก็จะเขาหองเรียนเปนครั้งคราว ทั้งนี้เพราะอาจารยพูดจับประเด็น
ไมได ในที่สุดจึงเลิกเขาชั้นเรียนไป นอกจากการเขาชั้นเรียนก็อยูในหองสมุดและเขารวมกิจกรรม 
โดยใชเวลาสวนมากอยูที่ชุมนุมพุทธศาสตร ภายหลัง 6 ตุลาคม กิจกรรมนักศึกษาซบเซาลง แต
ความคิดหลัก ๆ ยังถูกสงตอ ๆ มา และไดพยายามรื้อฟนในรูปกลุมกิจกรรมองคการนักศึกษา โดย
ตนเองทําหนาที่สาราณียากรของวารสารปาจารยสาร จนกระทั่งปที่ 3 ไดลาออกจากหนาที่สาราณียากร 
และใชชีวิตในการอานหนังสือ พบปะผูอ่ืนโดยการนั่งเลนหมากรุก เลนไพกับเพ่ือน ๆ ที่ริมนํ้า หรือ
ไปสนทนากับกลุมเพ่ือนตาง ๆ นอกจากนั้นก็ชวยทํางานชุมนุมอ่ืน ๆ ซ่ึงจะมีเพ่ือนเปนผูชักชวนเขา
รวมกิจกรรมนั้น ๆ 
  จากเอกสารดังกลาวขางตน พอจะสรุปสภาพชีวิตของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยได
วาการใชชีวิตของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยน้ันไมไดจํากัดอยูเฉพาะในหองเรียนเทานั้น แตนิสิต
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นักศึกษายังไดเรียนรูประสบการณชีวิตจากนอกหองเรียนอีกดวย ทั้งน้ีเพราะการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา ใหความอิสระแกนักศึกษาอยางมาก ในการเลือกดําเนินชีวิต ซ่ึงนักศึกษาในแตละ
ชั้นป ก็จะมีกิจกรรมและการใชชีวิตที่แตกตางกันไป 
 
 1.2. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 
              1.2.1  งานวิจัยในประเทศ 
  ธีระ  นทีวุฒิกุล (2521: 40) ไดศึกษาความตองการเขารวมกิจกรรมนิสิตของ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  พบวา  อันดับความตองการเขารวมกิจกรรมของนิสิตจากมากไปหานอย  
ดังน้ี  กิจกรรมทางวิชาการ  ศิลปดนตรี  การพูดและการพิมพ  สงเสริมวิชาชีพ  กิจกรรมงานอดิเรก  
ศาสนาและวัฒนธรรม  กีฬาและสุขภาพ  กิจกรมทางสังคม  สังคมสงเคราะห  และบําเพ็ญประโยชน  
และเมื่อจําแนกตามตัวแปร เพศ กลุมสาขาวิชา ภูมิลําเนา และรายไดของครอบครัว พบวา อันดับ
ความตองการเขารวมกิจกรรมนิสิตจะแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ประภาศรี  สุนันทบุตร  (2522: 61) ไดศึกษาสภาพแวดลอมมหาวิทยาลัยรามคําแหง
ในทัศนะของนักศึกษา พบวา นักศึกษารอยละ 96.83 เขาหองเรียนกอนเวลาที่อาจารยจะเขาสอน  
นักศึกษาที่สามารถจดคําบรรยายไดทันอยูเสมอมีรอยละ 65.30  นักศึกษาที่เขาหองเรียนดวยความ
เพลิดเพลินมีเพียงรองละ 51.26 และมีนักศึกษาที่ไมเคยถกเถียงเกี่ยวกับปญหาวิชาการกับอาจารย
สูงถึงรอยละ 74 .93  และเม่ือจําแนกตามเพศ พบวา นักศึกษาที่มีเพศตางกัน มีทัศนะคติตอ
สภาพแวดลอมในดานการเรียนแตกตางกัน  แตนักศึกษาในคณะวิชาตางกันและภูมิลําเนาตางกัน  
จะมีทัศนะตอสภาพแวดลอมในดานการเรียนไมแตกตางกัน 
  บุปผา การีเวท (2527: 66 – 69) ไดศึกษาทัศนะของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงที่มี
ตอสภาพแวดลอมสังคมกลุมเพ่ือน พบวา นักศึกษาสวนมากจะเลือกคบเพื่อนที่มีรสนิยม ความคิดเห็น
และลักษณะนิสัยใจคอที่คลายคลึงกัน  นักศึกษามีอิสระในการเลือกคบเพื่อนตางเพศสูงและคบกัน
อยางอิสระ  ซ่ึงเปนแนวทางนําไปสูเพศสัมพันธไดมาก  มีนักศึกษาเพียงสวนนอยที่เลือกคบเพื่อน
เพศเดียวกันในทํานองชูสาว  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในสังคม เม่ือจําแนกตามตัวแปรเพศ  
นักศึกษามีทัศนะตอสภาพแวดลอมสังคมกลุมเพ่ือนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ แตสําหรับนักศึกษา
ที่มีภูมิลําเนาตางกัน  จะมีทัศนะตอสภาพแวดลอมสังคม กลุมเพ่ือนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 
  สวางจิต  ศรีระษา (2530: 170 – 171) ไดศึกษาชีวิตนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน
ในดานเศรษฐกิจ พบวา นักศึกษาใชจายเงินสําหรับชีวิตในมหาวิทยาลัยแตกตางกันตามรายไดที่ไดรับ
จากผูปกครอง นักศึกษาจะใชจายเงินเปนคาอาหารมากกวาคาใชจายดานอ่ืน ๆ นอกจากนั้นเปนคา
อุปกรณการศึกษา คาใชจายในการเที่ยวเตร คาสังคมในกลุมเพ่ือน และคาเสื้อผาเครื่องนุงหม เปนตน 
                1.2.2  งานวิจัยในตางประเทศ 
  เพอรลแมน (Perlman. 1973: 13 – 15) ไดอธิบายวา คาใชจายทางการศึกษาประกอบดวย
คาใชจาย 2 อยาง คือ  
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  1. คาใชจายทางตรง เปนคาใชจายหรือลงทุนไปจริง เพ่ือการศึกษาประกอบดวย
คาใชจาย 2 อยาง คือ 
   1.1  คาใชจายทางตรงของสังคม เปนคาใชจายที่สังคมลงทุนใหกับการศึกษา 
ไดแก คาจางครู  คาอุปกรณ  คาที่ดิน  คาอาหาร ซ่ึงทางสถาบันการศึกษา อาจไดรับจัดสรรจากเงิน
งบประมาณ  เงินภาษี  หรือเงินบริจาคอ่ืน ๆ 
   1.2  คาใชจายทางตรงสวนตัว เปนคาใชจายที่แตละคนลงทุน เพ่ือที่จะไดรับ 
การศึกษา  ไดแก  คาเลาเรียน  คาอุปกรณการเรียนและอ่ืน ๆ 
  2. คาใชจายทางออม เปนรายไดที่เสียไป เน่ืองจากการที่บุคคลใชเวลามาเรียนหนังสือ
แทนที่จะไปทํางาน ยังทําใหเสียโอกาสที่จะไดรับรายได เรียกวา คาเสียโอกาส 
  ซีฮาน (Sheehan. 1973: 31) ไดแบงสภาพแวดลอมเก่ียวกับการลงทุนทางการศึกษา  
ออกเปน 2  ประการ  คือ 
  1.  การลงทุนของสังคม หมายถึง การลงทุนที่รัฐจายไปเพื่อใหประชาชนไดรับ
การศึกษาที่เปนประโยชนตอสวนรวม 
  2.  การลงทุนสวนตัว หมายถึง การลงทุนที่ประชาชนตองเสียคาใชจายเพื่อจะใหได
การศึกษา จากแนวความคิดขางตน จึงสรุปไดวา  คาใชจายสวนตัวเปนสวนหนึ่งของคาใชจายทาง
การศึกษา 

  แอสติน (Astin. 1984: 1 – 10) ไดศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษาในสหรัฐอเมริกา
พบวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ด่ืมเหลา กินยานอนหลับ และสิ่งเสพติด จะพบในนักศึกษาที่เร่ิมเขาสู
มหาวิทยาลัย และจะเพ่ิมขึ้นตามกาลเวลาที่อยูในมหาวิทยาลัย ดังน้ันการใชเวลาวางในการทํา
กิจกรรมหรือการแสดงออกถึงความตองการของนักศึกษานั้น กลุมเพ่ือนจะมีอิทธิพลตอนักศึกษาที่
จะนําไปในทางที่ดีหรือทางเสียก็ได 
          จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย สรุปไดวา  
ตัวแปรสําคัญที่มีอิทธิพลตอการใชชีวิตของนักศึกษา คือ เพศ ระดับชั้นป ภูมิลําเนา คาใชจาย  
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ผูวิจัยคาดวาตัวแปรดังกลาว  จะมีอิทธิพลตอการใชชีวิตใน
มหาวิทยาลัย  ซ่ึงการศึกษาดังกลาวจะเปนประโยชนตอผูที่มีหนาที่เกี่ยวของกับชีวิตและความ
เปนอยูของนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัย  โดยเฉพาะผูบริหารและอาจารย  ไดเขาใจการใชชีวิตของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย  และนํามาจัดการเรียนการสอน  สภาพแวดลอม  ตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ 
ใหสอดคลองเหมาะสมกับนักศึกษามากที่สุดทําใหนักศึกษาไดมีการศึกษาอยางสมบูรณและมี
คุณลักษณะสมความมุงหวังของมหาวิทยาลัย 
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2.    เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับตวัแปรที่เปรียบเทยีบการใชชวีิตในมหาวทิยาลยั 
        2.1  เอกสารที่เก่ียวของกับตวัแปรทีเ่ปรียบเทียบการใชชีวติในมหาวิทยาลยั 
              2.1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 

   2.1.1.1   ความหมายและความสําคัญของบุคลิกภาพ 
   “บุคลิกภาพ” นักจิตวิทยาและนักวิชาการใหความหมายไวหลายทัศนะ
ดวยกัน เชน อนาสตาซี (จรรยา เกษศรีสังข. 2537: 11 – 15; อางอิงจาก Anastasi. 1968) กลาววา 
บุคลิกภาพของบุคคลเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางพันธุกรรมกับสิ่งแวดลอม พันธุกรรมเดียวกันแตอยู
ในสิ่งแวดลอมตางกัน อาจกอใหเกิดบุคลิกภาพตางกันได หรือแมแตสภาพแวดลอมและพันธุกรรม
เดียวกัน นอกจากนี้ ฮิลการด และแอทคินซั่น (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2530:  41; อางอิงจาก Hilgard; & 
Atkinson. 1967) กลาววา  บุคลิกภาพ หมายถึง  ลักษณะรวมของบุคคล  และวิธีการแสดงออกของ
พฤติกรรมของเขา  สวน ออลพอรต (จรรยา  เกษศรีสังข. 2537: 11 – 15 ; อางอิงจาก Alport. 1967) 
ไดอธิบายวา บุคลิกภาพ เปนระบบการเคลื่อนไหวของอินทรียที่อยูภายในจิตใจบุคคลและเปนตัวกาํหนด
ลักษณะนิสัย  (Traits)  ประจําตัวของบุคคลนั้นทั้งหมด 
   รุช  (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ.  2530: 41;  อางอิงจาก  Ruch. 1953)  กลาววา  
บุคลิกภาพ คือตัวเราทั้งตัว หรืออัตตะที่แสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาและพฤติกรรมตาง ๆ ที่
แสดงออกมานั้น  เปนกระจกเงาที่สะทอนความรูสึกนึกคิด  หรือทัศนคติของบุคคลนั้น ๆ นอกจากนี้ 
สายสุรี จุติกุล (2511: 8) กลาวเชนเดียวกันวา บุคลิกภาพ หมายถึง  สวนตาง ๆ ของบุคคลที่
รวมกันแลวทําใหบุคคลนั้นแตกตางบุคคลอื่น  สวนตาง ๆ น้ัน  ไดแก  อุปนิสัย  นิสัยใจคอ  ความ
สนใจ  ทัศนคติ  วิธีการปรับตัว  โครงสรางของรางกาย  ซ่ึงสวนตาง ๆ เหลานี้จัดเปนลักษณะที่สําคัญ
ของแตละบุคคล  และเชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ  (2530: 3) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะนิสัยที่
รวมเปนแบบฉบับเฉพาะตัวของแตละบุคคลและเปนสิ่งที่ทําใหเห็นความแตกตางระหวางบุคคลซึ่ง
พิจารณาไดจากรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลนั้น 
   จากความหมายของบุคลิกภาพ ดังกลาว สรุปไดวา บุคลิกภาพ คือ  
ลักษณะของบุคคลที่แสดงออกดานการกระทําเปนลักษณะนิสัยของบุคคลเฉพาะตัว ซ่ึงเกิดจาก
พันธุกรรมและสิ่งแวดลอม 
 

2.1.1.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ 
   กาญจนา  คําสุวรรณ (2524: 194 – 195) กลาววา ประสบการณที่เกิดจาก

การเรียนรูทางสังคมและสงผลตอบุคลิกภาพนั้น  แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
   1. ประสบการณรวมทางวัฒนธรรม เปนประสบการณที่บุคคลไดรับ

เหมือนกัน หรือตางกัน มีผลใหบุคคลมีบุคลิกภาพที่แตกตางกันตามความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม  
ประเพณี และคําสอนของสังคมนั้น ๆ 
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   2. ประสบการณเฉพาะตัว เปนอิทธิพลที่ไดรับจากการอบรมเลี้ยงดูของ
บิดามารดา ผูปกครอง ที่แตกตางกัน มีผลใหแตละคนไดรับการหลอหลอมบุคลิกภาพไมเหมือนกัน  
ผูที่ไดรับการเลี้ยงดูที่เหมาะสม  ไดรับความรัก เอาใจใสดูแล ใหกําลังใจ ก็จะพัฒนาบุคลิกภาพไปใน
ทิศทางเหมาะสม มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีเหตุผลและมองโลกในแงดี ในขณะผูที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยหรือเขมงวด จะมีบุคลิกภาพไปในทิศทางตรงกันขาม มีความกาวราว  
ไมไวใจคน  หวาดระแวง  และมีทัศนคติที่ไมดีตอสังคม 

   ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2530: 44) กลาววา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ 
ประกอบดวย พันธุกรรม สิ่งแวดลอม และชวงเวลาในชีวิตของบุคคล กลาวคือ 

   1. พันธุกรรม  สิ่งที่ถายทอดทางพันธุกรรม สวนมากเปนลักษณะทางกาย  
เชน ความสูง ต่ํา ลักษณะเสนผม สีของผิว ชนิดของโลหิต โรคภัยไขเจ็บบางชนิด และขอบกพรองทาง
รางกายบางชนิด เชน ตาบอดสี ศีรษะลาน น้ิวเกิน มือติดกัน ฯลฯ ซ่ึงลักษณะทางกายเหลานี้เปน
อิทธิพลของพันธุกรรมที่มีตอบุคลิกภาพของแตละบุคคลทั้งสิ้น 

   2. สิ่งแวดลอม มีอิทธิพลตอการพัฒนาการของมนุษยทั้งพัฒนาการทางกาย  
ทางจิตและบุคลิกภาพ คือ บุคคลอื่น ๆ รอบตัวเรา  ครอบครัว กลุมคน และวัฒนธรรม  สิ่งแวดลอม
ที่เปนมนุษยคนอ่ืน ๆ น้ี จะมีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนาทางบุคลิกภาพ ทัศนคติ และพฤติกรรม
ทางสังคมมนุษย 

   3. ชวงเวลาในชีวิตของบุคคล แสดงถึง ระดับพัฒนาการทางรางกายและ
จิตใจ  อันเกิดจากอิทธิพลรวมระหวางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และแม
ระยะสําคัญของพัฒนาการของมนุษยสวนมากจะอยูในชวงเด็กเปนสวนมาก 

   อิริคสัน (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2530: 42; อางอิงจาก Erikson. 1959)  
เชื่อวา การพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษยน้ัน มิไดอยูแตในวัยเด็ก แตจะมีการพัฒนาลักษณะตาง ๆ 
ของบุคลิกภาพอยางเปนลําดับ ตลอดชวงชีวิตของบุคคลแตละบุคคล 

   ฉลอง  ภิรมยรัตน (2531: 29-30) กลาววา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ 
มี 2 ปจจัยใหญ ๆ คือ 

   1. องคประกอบดานพันธุกรรม เปนการถายทอดยีนสจากพอ แม หรือ
บรรพบุรุษไปสูลูกหลานไดแก ลักษณะทางดานรูปราง หนาตา ทาทาง ผิวพรรณ อารมณ ตลอดจน
ระบบประสาทและเลือด  เปนลักษณะที่ติดตัวมาแตเกิด 

   2. องคประกอบทางดานสิ่งแวดลอม ทั้งที่เปนธรรมชาติ และสภาพวัฒนธรรม 
ประเพณี กฎเกณฑ ระเบียบตาง ๆ ในสังคมที่บุคคลเกี่ยวของอยู เปนผลใหเกิดการเรียนรู และปรับตัว
ใหสมกับสภาพแวดลอมนั้น ๆ ไดแก ลมฟาอากาศ ที่อยูอาศัย อาหาร ตลอดจนคนที่อยูใกลชิด 
องคประกอบดานสิ่งแวดลอมน้ีมีผลใหบุคคลเกิดการเรียนรูที่แตกตางกัน สงผลใหบุคลิกภาพของคน
แตกตางกัน 
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   จากขอความดังกลาว สรุปไดวาอิทธิพลของพันธุกรรม สิ่งแวดลอม และ
ชวงเวลาในชีวิตของบุคคล  เปนปจจัยสําคัญที่สงผลในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลใหมีลักษณะ
ที่แตกตางกันไป 

2.1.1.3 ประเภทของบุคลิกภาพ        
   การพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางลักษณะที่แสดงออกทางกายภาพ
โดยเฉพาะอยางยิ่ง ลักษณะเคาหนาหรือโครงสรางตาง ๆ ของรางกายและบุคลิกภาพ เปนความเชื่อ
วามนุษยเรานั้น มีลักษณะทางสรีระเปนแบบ ๆ ไป แตละแบบอาจเกี่ยวของสัมพันธกับบุคลิกภาพ
แตละอยาง (Luthan. 1989: 160) ดังน้ัน จึงมีผูแบงบุคลิกภาพของคนออกเปนหลายประเภท เชน 
ความคิดของจุง (Hergenharn. 1990: 58 – 85; citing Jung.  n.d.) ไดพิจารณาบุคลิกภาพของคน
โดยยึดถือสังคมเปนหลัก   เขาไดแบงบุคลิกภาพของคนออกเปน 2 ประเภท  คือ 
   1.  บุคลิกภาพที่ชอบเก็บตัว (Introvert) เปนคนที่ไมชอบสุงสิงกับผูอ่ืน 
เครงครัดตอระเบียบแบบแผน มีมาตรการและกฎเกณฑที่แนนอนในการควบคุมอุปนิสัยของตนเอง 
เชื่อตัวเอง และการกระทําทุกอยางที่มักจะขึ้นอยูกับตัวเองเปนใหญ บุคคลประเภทนี้จะผูกพันกับ
ตนเองมากกวาที่จะผูกพันกับสังคมหรือบุคคลอื่น 
   2. บุคลิกภาพที่ชอบแสดงตัว (Extrovert) เปนคนเปดเผย คุยเกง ราเริง  
ปรับตัวไดดีในสิ่งแวดลอมตาง ๆ มีความเชื่อม่ันในตนเองบนรากฐานของเหตุผลและความจริง 
   สวน เครชเมอร  (Samuel. 1981: 190 – 191; citing  Kretschmer. 1921)  
และเชลดอน (Burger. 1986: 189; citing Sheldon. 1942) กลาววาบุคลิกภาพของคนขึ้นอยูกับรูปราง
ลักษณะของคน  จึงไดแบงบุคลิกภาพของคนตามรูปรางหรือโครงสรางทางสรีรวิทยาสอดคลองกัน
เปน 3 ประเภท  คือ 
   1. ประเภทที่มีรางกายอวนเตี้ย คอโต รางกายมีไขมันมาก พุงยื่น (Pygmy  
หรือ Endomarphy) คนประเภทนี้เปนคนที่ชอบแสวงหาความสบาย ไมรีบรอน ชอบการสังคม  
สนุกสนานรื่นเริง  โกรธงายหายเร็ว  และกินจุ 
   2. ประเภทที่มีรูปรางผอมสูง ตัวยาว แขนยาว ออนแอ (Ectomorphy)  
คนประเภทนี้มี ลักษณะเครงขรึม เอาการเอางาน มีความเครียดทางอารมณอยูเปนนิจ ชอบสันโดษ  
ไมเขาสังคม 
   3. ประเภทที่มีรูปรางใหญ แข็งแรง เต็มไปดวยกลามเนื้อ รางกายแข็งแรง
ชอบออกกําลังกาย (Atheletic หรือ Mesomorphy) คนประเภทนี้ชอบทําอะไรแปลก ๆ ขัน ๆ ไมใคร
มีความทุกขรอน ไมเคยพูดถึงเรื่องความเปนความตาย สนุกอยูเสมอ 
   นอกจากนี้  ฟรีดแมน และ โรเซนแมน (Farmer; others. 1984: 34; citing  
Friedman; &  Rosenmen. 1974) ไดแบงบุคลิกภาพของคนตามลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออก 
โดยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ บุคลิกภาพแบบเอ และบุคลิกภาพแบบบี รายละเอียดของบุคลิกภาพ
ทั้ง 2 มีดังน้ี 
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   1. บุคลิกภาพแบบ เอ (Type  A Personality) เปนบุคลิกภาพของบุคคลที่
มีพฤติกรรมดังตอไปน้ี (Organ; & Hamner. 1982: 272 – 273; Farmer; others. 1984: 35; Smith; 
& Anderson. 1986: 1166 – 1167 ; Fontana; others.  1987: 177) 
 1.1 มีความทะเยอทะยาน (Intense Ambition) เปนบุคคลที่มีความ
ปรารถนาอยางแรงกลาที่อยากจะประสบความสําเร็จ 
 1.2  ชอบแขงขัน (Competitive Drive) เปนบุคคลที่ชอบตอสูแขงขัน
กับผูอ่ืนเพ่ือใหตนเองไดดีกวาคนอื่น 
 1.3  แขงขันกับเวลา (Time Urgency) เปนบุคคลที่กระทาํสิ่งตาง ๆ 
อยางเรงดวน ใชเวลาใหเกิดประโยชนมากที่สุด ทํางานตามแผนเวลา 
 1.4  สรางศัตรู (Hostility) เปนบุคคลที่ยึดตนเองเปนที่ตั้ ง ชอบ
แสดงออกนอกทาง ขมผูอ่ืนอาฆาตแคน  และขาดความเห็นใจผูอ่ืน 
 1.5  อดทนต่ํา (Impatient) เปนบุคคลที่มีความอดมนต่ําตอการรอคอย  
และอดทนต่ําตอสภาพแวดลอมทางกาย ทนไมกับความเฉื่อย 
 1.6  มีความกาวราว (Aggresiveness) เปนบุคคลที่นิยมใชความรุนแรง
ในการแกปญหาความขับของใจ  แบงเปนความกาวราวทางวาจา  และความกาวราวทางรางกาย 
 2. บุคลิกภาพแบบ บี (Type B Personality) เปนบุคลิกภาพที่มีลักษณะ
ตรงกันขามกับบุคลิกภาพแบบ  เอ  ซ่ึงเปนบุคคลที่ไมทะเยอทะยาน  ไมมุงเอาชนะ  มีความสงบ
เสงี่ยม ทํางานไปพักผอนไป ไมรีบรอน (Greene; others. 1985: 165; Mitchell; & Lanson. 1987:  
203;  Robbins. 1989: 511) 
 
   2.1.1.3.1   ประวัติความเปนมาของการศึกษาบุคลิกภาพแบบ  เอ  
และบุคลิกภาพแบบ  บ ี
   บุคลิกภาพแบบ เอ เปนบุคลิกภาพที่คนพบในราวป ค.ศ. 1960  อัน
เน่ืองมาจากนายแพทย โรสเมน (Rosemen) ไดเร่ิมสังเกตผูปวย โรคหัวใจวามีบุคลิกภาพบางอยาง
ที่แปลกไปจากผูปวยอ่ืน ๆ จาการสังเกตเหตุการณบางอยางในคลินิกโรคหัวใจของเขา  พบวา  
เกาอ้ีที่ผูปวยโรคหัวใจมานั่งตรวจนั้นจะมีรอยสึกเฉพาะตรงขอบเกาอ้ีเทานั้น แสดงวา คนไขสวน
ใหญของเขานั่งแตตรงขอบเกาอ้ีซ่ึงทําใหเขาคิดวาคนเชนนี้จะตองเปนคนรีบรอน เพราะคนที่ทําอะไร
รีบรอนรีบเรง มักจะน่ังเกาอ้ีแคตรงขอบเกาอ้ี  จะไดลุกไดรวดเร็ว คลายกับเปนลักษณะของความ
พรอมที่จะเคลื่อนไหวไดทันที จากความคิดนี้ทําใหเขาคิดวา นาจะมีบุคลิกภาพบางอยางที่เปนปจจัย
เสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ ซ่ึงสอดคลองกับการสังเกตของเขาอีกวา ผูปวยโรคหัวใจบางคนนั้นไมมี
ปจจัยเสี่ยง (Risk  Factor) ที่เคยเชื่อกันวาเปนสาเหตุสําคัญของโรคหัวใจเลย แตเดิมน้ัน  พบวา 
การมีโคเรสเตอรอลสูง ความดันโลหิตสูง การสูบบุหร่ี การเปนเบาหวาน และความอวน เปนปจจัยที่
เสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ ดังนั้น เขาจึงใชเวลานาน 8 ป ในการรวมกันศึกษาและวิจัยบุคลิกภาพ
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ผูปวยโรคหัวใจ  และในที่สุดก็พบวามี บุคลิกภาพชนิดภาพชนิดหนึ่งซ่ึงตอมาเราใชชื่อวาบุคลิกภาพ
แบบ  เอ  และบุคคลที่มีบุคลิกภาพตรงกันขาม เรียกวา มีบุคลิกภาพแบบ  บี การคนพบบุคลิกภาพ
แบบ  เอ  น้ันถือวาเปนการคนพบที่สําคัญเพราะ  บุคลิกภาพแบบ  เอ  เปนปจจัยที่เสี่ยงกวาปจจัย
กายภาพทุกตัว  ถาเปรียบเทียบระหวางผูปวยโรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง  หรือโรคไขมัน
ในหลอดเลือดสูงกับคนที่มีบุคลิกภาพแบบ  เอ  แลว  คนที่มีบุคลิกภาพแบบ  เอ  จะถือวาเปนปจจัย
ที่เสี่ยงที่สุดของการเกิดโรคหัวใจ (จรรยา เกษศรีสังข. 2537: 14; อางอิงจาก รังสิต หรมระฤก.  2532) 
   จากประวัติความเปนมาของการศึกษาบุคลิกภาพแบบ เอ  และบุคลิกภาพ
แบบ บี น้ันฟรีดแมน  และ โรสแมน  (จรรยา เกษศรีสังข.  2537: 14; อางอิงจาก Friedman; & Roseman. 
1974)  สรุปลักษณะของ บุคลิกภาพแบบ  เอ  และแบบ  บี  ไดดังน้ี 
   บุคลิกภาพแบบ เอ (Type A Behavior Pattern  Personality) หมายถึง  
บุคคลที่มีบุคลิกภาพรีบรอน  ชอบแขงขัน  และกาวราว  ชอบทํางานใหไดมาก ๆ ในเวลานอย ๆ  มี
ความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว  มีความมานะพยามยามมากในการทํางาน  ชอบฝาฟน
อุปสรรคตาง ๆ  เพ่ือประสบความสําเร็จ  ชอบฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ เพ่ือประสบความสําเร็จ  ชอบ
ทํางานดวยความรวดเร็วทนไมไดกับงานที่ลาชา  มีความตองการพักผอนนอยกวาคนอื่น และถูก
กระตุนใหเกิดความรูสึกโกรธและกาวราวไดงาย 
   บุคลิกภาพแบบ บี (Type B Behavior Pattern  Prosonnality) หมายถึง 
บุคคลที่มีบุคลิกภาพที่มีความผอนคลาย ไมรีบรอน และไมกาวราว มีลักษณะเร่ือย ๆ เฉื่อย ๆ ชอบ
การพักผอนดําเนินชีวิตแบบงาย ๆ และไมชอบฝาฟนอุปสรรคในการทํางาน 
 

   2.1.1.4   การวัดลักษณะบุคลิกภาพแบบ  เอ  และบุคลิกภาพแบบ  บี 
   บุคลิกภาพแบบ เอ และ บี แบบที่ใชในปจจุบัน มี 3 แบบ (จรรยา เกษศรีสังข.  
2537: 15; อางอิงจาก  Friedman; & Rosemen. 1974)  คือ 
   แบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง (Structured Interview : SI) ประกอบดวยขอ
คําถาม  25  ขอ  เปนการถามโดยใหผูตอบรายงานพฤติกรรมตนเองในสถานการณตาง ๆ ที่ทําให
คนที่มีบุคลิกภาพแบบ  เอ  ไมสามารถทน  เชน  สถานการณที่ทําใหเกิดความโกรธ  สถานการณที่
มีการแขงขันอยางมาก  แบบสัมภาษณน้ีเปนการวัดการแสดงออกทางดานกายภาพ 
   มาตราวัดลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ ของเฟรมมิ่งแฮม Framingham  
Type  A Scale  :  FTAS)  เปนแบบวัดรายงานตนเองเชนเดียวกับแบบที่หนึ่ง  ประกอบดวยขอ
คําถาม 10 ขอ วัดทางดานแรงขับมุงสัมฤทธิ์ การมีความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว  และ
การรับรูวามีความกดดันในการทํางาน 
   แบบสํารวจการทํากิจกรรมของ เจนกินส (Jenkins  Activity Survey  :  JAS)  
เปนแบบสอบถามที่ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ บุคคลที่ไดคะแนนจากแบบวัดนี้สูงเปนบุคคลที่มี
ลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ โดยกลุมบุคคลนี้รายงานวา  มีความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว 



 18 

ทํางานดวยความรีบเรง  ไมลดละตอความออนลาหรือการทํางานที่ประสบความลมเหลว  นอกจากนี้
ยังรายงานวาตนเองทํางานหนักและมีความตองการผลสัมฤทธิ์มากกวา  โดยเฉพาะกลุมตัวอยางที่
อยูในวัยผูใหญ  รายงานวา  มีความตองการความกาวหนาในอาชีพ  มีความตั้งใจเพ่ิมสถานภาพ
อาชีพใหสูงขึ้น  รับรูวาไดรับแรงเสริมจากการทํางานมากกวาอีกทั้งยังมีระดับการศึกษาสูงกวา 
 นอกจากนี้  สตรูปและคนอื่น ๆ (Strube; others. 1987) ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับแบบ
สํารวจกิจกรรมของเจนกินสวา เปนแบบวัดบุคลิกภาพแบบ  เอ  โดยใหผูตอบรายงานพฤติกรรม
ตนเองวา  มีการแสดงออกอยางไรและไดศึกษาพบวา  คนที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ  เอ  มีความ
เชื่อถือในความสําเร็จของงานมากกวาความลมเหลว  มีแรงขับในการแขงขันสูง  มุงสัมฤทธิ์  และมี
ความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว 
      
         2.1.2 งานวิจัยที่เก่ียวกับบุคลิกภาพ 
   2.1.2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
   บลูเมนทอลล (ชมพูนุท  พงษศิริ. 2535: 28 ;  อางอิงจาก Blumenthal. 1978) 
ไดศึกษาบุคลิกภาพแบบ เอ และแบบ  บี  ของเด็กนักเรียนชายและหญิง ผลการศึกษา พบวา เด็ก
นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ จะเปนบุคคลที่มีความเครียดสูงกวา เด็กนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ บี 
   สตรูป และโบแลนด  (อัจฉรา วงศวัฒนามงคล. 2533:  19 – 20 ; อางอิงจาก  
Strube; & Boland. 1986)  ไดศึกษาการรับรูสาเหตุของการกระทําและความเพียรในการทํางานของ
บุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ และแบบ บี ผลการศึกษาพบวา กลุมที่มีลักษณะบุคลิกภาพ
แบบ เอ มีความเชื่อถือในความสําเร็จมากกวาความลมเหลว  สวนความสัมพันธระหวางการวินิจฉัย
ความยากของงานกับความเพียรในการทํางานนั้น พบวา มีความสัมพันธทางลบ กลาวคือ ถางานมี
ความยากมากขึ้นบุคคลจะมีความเพียรพยายามในการทํางานลดลง และจะมีความเพียรพยายาม
มากในงานที่มีความยากปานกลาง ในขณะที่บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบ บี นั้น มีความเชื่อถือใน
ความสําเร็จและความลมเหลวไมแตกตางกัน  และการวินิจฉัยความยากของงาน และความเพียรพยายาม
มีความสัมพันธกันทางบวก 
   ชวาทซ และคนอื่น ๆ (ปยกาญจน  กิจอุดมทรัพย. 2539: 24; อางอิงจาก 
Schwartz; others. 1986) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของบบุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ 
เอ และ บี  ที่ประสบความลมเหลวในสถานการณที่ไมมีผูใดเคยประสบความสําเร็จเลย  และใน
สถานการณที่มีบางคนประสบความสําเร็จ ผลการศึกษาพบวา คนที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ มี
ความมุงหวังความสําเร็จในสถานการณที่มีโอกาสประสบความสําเร็จได แตจะไมเอาตัวไปผูกมัดกับ
งานที่ไมมีโอกาสประสบความสําเร็จ 
   ไควรเวอร และไวนดเนอร (Kleiwer; & Weidner. 1987:  204) ไดศึกษาเรื่อง 
“ลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ และระดับความมุงหวัง  โดยศึกษาจากการตั้งเปาหมายของความสําเร็จ
ของเด็กและผูปกครอง” กลุมตัวอยาง เปนเด็กชาย จํานวน 32 คน และเด็กหญิงจํานวน 41 คน มี
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อายุระหวาง 9 – 12 ป โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปนเด็กที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ และ บี  
พบวา  เด็กทั้งสองกลุมไดตั้งเปาหมายความสําเร็จแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตใน
การกระทําพฤติกรรม  เด็กที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ จะทํางานสําเร็จมากกวา และมีความเพียร
พยายามเพื่อใหประสบความสําเร็จมากกวา 
   สตรูป และคนอื่น ๆ (อัจฉรา วงศวัฒนามงคล. 2533: 19 – 20 ; อางอิงจาก  
Strube; others. 1987)  ไดศึกษาสถานการณที่ไมสามารถควบคุมไดซ่ึงเปนสถานการณที่มีความ
พยายาม  และความสําเร็จไมสอดคลองกัน ผลการศึกษาพบวา บุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ 
มีความพยายามมากขึ้น  เพ่ือใหตนเองสามารถควบคุมสถานการณได  
  
   2.1.2.2  งานวิจัยในประเทศ 
   อัจฉรา วงศวัฒนามงคล (2533: 126 – 127)  ไดศึกษาตัวแปรทางพฤติกรรม
ศาสตรที่เกี่ยวของกับการศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษา กลุมตัวอยาง เปนนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  จํานวน 240 คน เปนผูที่มีพฤติกรรมการศึกษาตอ
จํานวน 120 คน และไมมีพฤติกรรมการศึกษาตอจํานวน 120 คน ตัวแปรที่ศึกษา คือ จิตลักษณะ
พ้ืนฐานของบุคคล  โดยศึกษาบุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพแบบ บี และสภาพแวดลอมที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการศึกษาตอ  ผลการศึกษา  พบวา  “บุคคลที่มีพฤติกรรมการศึกษาตอ”  
มีบุคลิกภาพแบบ เอ  อายุนอย  มีความเครียดในการทํางานสูง มีความกลัวความสําเร็จสูง  เปนโสด  
มีทัศนคติที่ดีตอการศึกษาตอ มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมคอนขางสูง และมีการรับรูความ
ม่ันคงในการทํางานสูง 
   ชมพูนุท พงษศิริ (2537: 73 – 74) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความวิตก
กังวลในการฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวยของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย  
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2, 3 และ 4 วิทยาลัยพยาบาล
สภากาชาดไทย กรุงเทพมหานคร จํานวน 230 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3  
มีความวิตกกังวลสูงกวานักศึกษาพยาบาลชั้นปที่  2 และ 4 และนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 มีความ
วิตกกังวลต่ําที่สุด  และนักศึกษาพยาบาลที่มีบุคลิกภาพแบบ  เอ  จะมีความวิตกกังวลสูงกวา
นักศึกษาพยาบาลที่มีบุคลิกภาพแบบ  บี 
   จรรยา  เกษศรีสังข  (2537: 105)  ไดศึกษาวิธีการเผชิญปญหาของนักเรียน
นายรอยตํารวจ  พบวา  นักเรียนนายรอยตํารวจที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ มีวิธีการเผชิญปญหาแบบสู
ปญหา ยกเวน วิธีการเผชิญปญหาดานการเรียนภาคปฏิบัติ สวนนักเรียนนายรอยตํารวจที่มี
บุคลิกภาพแบบ บี  มีวิธีการเผชิญปญหาตาง ๆ  แบบรอมชอม 
   จากงานวิจัยดังกลาว  สรุปไดวา  บุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ จะมี
ความเพียรพยายามในการทํางานเพื่อประสบความสําเร็จมากกวา รักความกาวหนามากกวา มีความเครียด
และวิตกกังวลในการทํางานสูงกวาบุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ  บี 
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   จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ สรุปไดวา บุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพ
แบบ  เอ  จะมีความเพียรพยายามในการทํางาน  เพ่ือประสบความสําเร็จมากกวา รักความกาวหนา
มากกวา  มีความเครียดและวิตกกังวลในการทํางานสูงกวาบุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ บี 
ผูวิจัยเห็นวา  วัยของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา เปนชวงชีวิตที่กําลังเรียนรู  และคนหาตัวเอง 
บุคลิกภาพจึงเปนสวนหนึ่งในการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
นิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรงุเทพมหานคร 
 

        2.2 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
  2.2.1  สภาพแวดลอมทางดานเพื่อน 
  สภาพแวดลอมทางดานเพื่อนหรือกลุมเพ่ือน (Peer Group) มีความสัมพันธและมี
อิทธิพลตอนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมาก  เพราะนักศึกษาแตละคนจะตองมีการติดตอพบปะกับ
เพ่ือนนักศึกษาดวยกันเปนจํานวนมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาเหลานี้ อยูในวัยใกลเคียงกัน 
ดังที่ นิวคอมบ (Newcomb. 1962: 79) กลาววา กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลกับนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา
ทั้งในดานทัศนคติ ทักษะความสามารถและบุคลิกภาพของนักศึกษา และเปนกลุมที่กอใหเกิดอิทธิพล
ภายนอกที่มีความสําคัญมากที่สุดตอนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
  ฟลดแมน  และ นิวคอมบ  (Feldman; & Newcomb. 1973: 78) ไดสรุปความสัมพันธของ
กลุมเพ่ือนที่มีตอนักศึกษาไววา  เพ่ือนสามารถใหกําลังใจในเรื่องทั่วไป  ซ่ึงไมสามารถหาไดจาก
อาจารยและชั้นเรียน  เพ่ือนรวมกลุมสามารถชวยเหลือเกื้อหนุนในดานกําหนดวัตถุประสงคในการเรียน
และวิชาการได กลุมเพ่ือนสามารถชวยทําใหนักศึกษามีความมั่นใจและพอใจในตนเองยิ่งขึ้น  และ
เพ่ือนยังชวยทําหนาที่ในการฝกการเขาสังคมแกนักศึกษาและชวยในการสรางความสัมพันธสวนตัว  
ซ่ึงจะสงผลในการชวยเหลือกันในระหวางการทํางานได 
  ไพทูรย  สินลารัตน (2524: 12) ไดแบงความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อนไว  2  ลักษณะ  
คือ 
  1. ความสัมพันธทางดานอารมณ คือ ความสัมพันธซ่ึงตั้งอยูบนรากฐานของความรูสึก
และความผูกพันระหวางเพื่อนกับเพ่ือน เปนตน การตัดสินพิจารณาใด ๆ อาศัยความรูสึก อารมณ  
และอาวุโสเปนหลัก กิจกรรมเกี่ยวเน่ืองกับความสัมพันธแบบน้ีเปนกิจกรรมทางความรูสึก อารมณ  
เชน  การบันเทิง  การเลี้ยงสังสรรค การเชียรกีฬา เปนตน 
  2. ความสัมพันธทางสติปญญา ตั้งอยูบนเหตุผลและหลักการ อาศัยความรูความคิด 
เหตุผลและสติปญญาเปนเครื่องเชื่อมโยง เชน ความรูสึกระหวางเพ่ือนรวมงาน ระหวางอาจารยกับ
ศิษยที่ใฝหาความรูรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดกัน การตัดสินพิจารณาปญหาใด ๆ ก็อาศัยเหตุผล
และหลักการและความรูเปนหลัก  ผูมีเหตุผลที่ดีกวายอมถูกตอง กิจกรรมที่เกี่ยวของกับความสัมพันธ
แบบนี้ ไดแก การอภิปรายการพูดคุย ถกเถียง ประชุมหรือสัมมนากันในเรื่องของวิชาความรู พบวา
ลักษณะวัฒนธรรมของกลุมเพ่ือนเปนองคประกอบอยางเดียวที่สําคัญที่สุดในประสบการณของนักศึกษา 
ลักษณะของนักศึกษาที่เหมือนกันจะนําไปสูความสมัครสมานสามัคคีของกลุม 
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  นพพงษ บุญจิตราดุลย (2527: 28 – 37) ไดกลาวถึงปฏิกิริยาตอบสนองระหวางผูเรียน
วาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยใหผูเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เชน การอภิปราย  การ
โตวาที  การรายงาน  จะชวยใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนองระหวางกัน ฝกการทํางานรวมกัน เปนการ
สรางบรรยากาศของสังคมที่เปนกันเองระหวางผูเรียน 
  จินตนา  ยูนิพันธ (2527: 61) ใหความเห็นไววา กลุมเพ่ือนเปนสิ่งแวดลอมที่มีผลตอ
การเรียนการสอนอยางชัดเจน  เพราะสังคมในสถาบันการศึกษาจะมีการรวมตัว  หรือจัดกลุมกัน
ของนักศึกษา  ซ่ึงจะเห็นไดจากพฤติกรรมของกลุมที่มีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันของนักศึกษา  
การปฏิสัมพันธของกลุม  โครงสรางของกลุม จุดมุงหมายของกลุม และปทัสถานของกลุมอยางชัดเจน  
ซ่ึงลักษณะของกลุมน้ีจะมีผลตอแรงจูงใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ถากลุมเพ่ือนมีบรรยากาศที่
เปนกันเอง  เขาอกเขาใจกัน  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ผูเรียนมักจะมีแนวโนมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดีไปดวย 
  จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  บุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ จะมี
ความเพียรพยายามในการทํางาน  เพ่ือประสบความสําเร็จมากกวา  รักความกาวหนามากกวา มี
ความเครียดและวิตกกังวลในการทํางานสูงกวาบุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ บี  ผูวิจัยเห็นวา  
วัยของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา  เปนชวงชีวิตที่กําลังเรียนรู  และคนหาตัวเอง บุคลิกภาพจึงเปน
สวนหนึ่งในการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัย
รามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร 
 
          2.2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
        2.2.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
              แอสติน  และ ลีย  (Astin; &  Lee. 1972: 141)  ไดวิจัยพบวา การเลือกสาขาวิชา
และอาชีพของนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรม การสอน กฎหมาย และธุรกิจ มักคลอยตามกลุมเพ่ือน 
              เดอคอสเตอร  (ชมนุช  บุญสิทธิ์. 2541:  28;  อางอิงจาก Decoter. 1981)  ได
ศึกษาสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา พบวา นักเรียนที่มีความพึงพอใจ
ในการสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนมีแนวโนมของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่มี
ความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนต่ํา 
        2.2.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
               พูนทรัพย  วงษพานิช (2523: 47 – 48) ไดวิจัยพบวา  การปรับตัวกับเพ่ือนมี
อิทธิพลสูงสุดตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบุคลากรทางการศึกษาและครูประจําการในวิทยาลัยครู  
กรุงเทพมหานคร 
      สมหวัง  พิธิยานุวัฒน (2523:  77) ไดวิจัยพบวา สาเหตุหน่ึงที่ทําใหนิสิตออก
จากสถาบันกอนสําเร็จการศึกษา  คือ  นิสิตไมชอบทํากิจกรรมของมหาวิทยาลัยรวมกับเพ่ือน 
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      วัชรินทร  แกวลา (2531: 78) ไดศึกษาสภาพแวดลอมกลุมเพ่ือน ในทัศนะของ
นักศึกษา วิทยาลัยครูนครราชสีมา ผลการศึกษา สรุปขอคิดเห็นหรือเหตุผลของนักศึกษาไดดังน้ี  
การพัฒนาสภาพแวดลอมสังคม กลุมเพ่ือนใหเอ้ืออํานวยตอการเสริมสรางบุคลิกภาพของนักศึกษานั้น 
วิทยาลัยครูควรดําเนินการเรื่องตอไปน้ีคือ  สงเสริมใหนักศึกษาเห็นความสําคัญของสังคมกลุมเพ่ือน  
จัดสภาพแวดลอมวิทยาที่เอื้อตอการพัฒนาสังคมกลุมเพื่อน พัฒนาคุณภาพของการจัดกิจกรรม
นักศึกษา 
   จากเอกสารงานวิจัยขางตน  สรุปไดวา  กลุมเพ่ือน  มีอิทธิผลอยางสูงตอการใช
ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา  หากนักศึกษามีความสัมพันธที่ดีกับเพ่ือน ไดรับการยกยอง  ยอมรับ  
จะทําใหนักศึกษาสามารถพัฒนาบุคลิกภาพ  ทัศนคติในทางที่ดีตอตนเอง  ผูวิจัยจึงคาดหวัง
วาสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนจะเปนสวนหนึ่งในการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของ
นักศึกษาปริญญาตรี  คณะนิติศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร 
 

3.  เอกสารที่เก่ียวของกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร   
มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร 
 3.1  เอกสารที่เก่ียวของกับมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 มหาวิทยาลัยรามคําแหงจัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยรามคําแหง พ.ศ. 2514 
โดยมีจุดมุงหมายใหเปนสถาบันการศึกษาแบบตลาดวิชา เพ่ือแกไข ปญหาการขาดแคลนสถานที่
เรียน ในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงเปนปญหาสําคัญในขณะนั้น นับเปนมหาวิทยาลัยแหงที่ 10 ของรัฐโดย
ไดรับอนุญาต ใหใชสถานที่แสดงสินคานานาชาติ ณ ตําบลหัวหมาก อําเภอบางกะป จํานวน 300 ไร
เศษ เปนสถานที่ตั้ง 
 ปรัชญาการการดําเนินงานของมหาวิทยาลัย เนนการเปดโอกาสและความเสมอภาคทาง
การศึกษา มหาวิทยาลัยรามคําแหงจึงรับนักศึกษาโดยไมมีการสอบคัดเลือกและรับโดยไมจํากัด
จํานวน ทําใหผูใฝรูใฝเรียนจํานวนมากไดรับโอกาสในการศึกษาตอและเพ่ิมพูนความรูจาก
มหาวิทยาลัยตลาดวิชาแหงน้ี จนสถานที่เรียนหัวหมากเริ่มแออัด มหาวิทยาลัยจึงไดเปดวิทยาเขต
รามคําแหง 2 หรือ วิทยาเขตบางนา ในป พ.ศ. 2527 ที่ถนน บางนา – ตราด ก.ม.8 แขวงดอกไม 
เขตประเวศ บนเนื้อที่ 150 ไรเศษ โดยใชเปนสถานที่เรียน ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 นับแตน้ันเปนตนมา 
 ปจจุบันมหาวิทยาลัยรามคาํแหงไดจัดการเรียนการสอนใน 8 คณะ 2 สถาบันดังน้ี  
1. คณะนิติศาสตร 2. คณะบริหารธุรกิจ 3. คณะมนุษยศาสตร 4. คณะศึกษาศาสตร 5. คณะ
วิทยาศาสตร 6. คณะรัฐศาสตร 7. คณะเศรษฐศาสตร 8. คณะวิศวกรรมศาสตร (หนวยงานภายใน) 
9. สถาบันการศึกษานานาชาติ (หนวยงานภายใน) 10. สถาบันวิทยาศาสตรสุขภาพ (หนวยงาน
ภายใน) โดยดําเนินการเปดสอนทั้งในระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก  
 จากวันที่เริ่มกอตั้งจนถึงปจจุบัน มหาวิทยาลัยไดผลิตบัณฑิตและมหาบัณฑิตออกไปรับใช
สังคมเปนจํานวนมาก ซ่ึงบัณฑิตและมหาบัณฑิตจากมหาวิทยาลัยรามคําแหงไดพิสูจนใหสังคม
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ยอมรับและประจักษในคุณภาพวา มีความรู ความสามารถ ความวิริยะ อุตสาหะ และมีความ
รับผิดชอบตอวิชาชีพที่ไดศึกษา ตลอดจนมีจิตสํานึกที่ดีตอสถาบันที่ใหโอกาสทางการศึกษา สมกับ
ความตองการของมหาวิทยาลัยที่จะผลิตบัณฑิตใหมี “ ความรู คูคุณธรรม “ จึงไดกําหนดเปน
นโยบายของมหาวิทยาลัย ที่มุงเนนใหบัณฑิตเปนคนดีและคนเกงของสังคม โดยในปการศึกษา 
2544 ไดเปดกระบวนวิชา RU 100 ความรูคูคุณธรรม เปนกระบวนวิชาบังคับ ไมนับหนวยกิต ไม
เสียคาหนวยกิต ทั้งน้ีนักศึกษาทุกคน ทุกสาขาวิชาตองสอบใหผานจึงจะถือวาเปนผูสําเร็จการศึกษา 
ซ่ึงนับเปนความภูมิใจของมหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่ไดสรางบัณฑิตใหเปนผูรับผิดชอบตอสังคม  
สามารถนําความรูไปใชในทางที่ถูกที่ควร โดยไมเอาเปรียบบุคคลที่ดอยโอกาสกวา มีจริยธรรมเปน
เครื่องค้ําจุนใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณธรรม และที่สําคัญมหาวิทยาแหงน้ีเปดโอกาสทางการ
ศึกษาใหกับชาวไทยผูใฝรูใฝเรียนทุกคน สมกับคําขวัญที่วา “เปลวเทียนใหแสง รามคําแหงใหทาง”  
(คูมือการศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง : 2550) 
 
 3.2 เอกสารที่เก่ียวของกับคณะนิติศาสตร 
  3.2.1  ประวัติและความเปนมาของคณะนิติศาสตร 
  คณะนิติศาสตรไดเปดทําการพรอมกับการจัดตั้งมหาวิทยาลัยรามคําแหง ตาม
พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยรามคําแหง พ.ศ.2514 ซ่ึงประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลมที่ 88 ตอน
ที่ 24 ลงวันที่ 2 มีนาคม 2514  
  ที่ทําการของคณะนิติศาสตรตอนเริ่มเปดทําการ ตั้งอยูที่อาคารกลางน้ํา (ปจจุบันเปนที่
ทําการสภาอาจารย มหาวิทยาลัยรามคําแหง) โดยมี ศ.สงา  ลีนะสมิต เปนคณบดีคณะนิติศาสตร ใน
เวลาตอมา คณะนิติศาสตรจึง ไดแบงสวนราชการเปนสํานักงานเลขานุการและภาควิชาในป พ.ศ. 
2517 คณะนิติศาสตรไดยายที่ทําการจากอาคารกลางน้ํามายังตึกที่ทําการคณะนิติศาสตร (ตึก LOB) 
ที่ใชอยูในปจจุบันนี้  

3.2.2 ปรชัญา    
  ใหความเสมอภาคทางการศึกษา สรางปญญาและคุณธรรม เปนผูนําทางกฎหมาย 
ขยายสูสากล ประชาชนคือผูรับบริการ  

3.2.3 ปณิธาน  
  คณะนิติศาสตรเปดโอกาสทาง การศึกษาดานกฎหมายใหแก ประชาชนทุกระดับตาม 
นโยบาย ของมหาวิทยาลัย จัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ ทันสมัยและตอบสนองความ ตองการ
ของสังคม สงเสริม การคนควาวิจัยเพ่ือหาองคความรูใหม ๆ ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของชาติ 
ใหบริการและชวยเหลือดาน กฎหมายแกประชาชน 

3.2.4 พันธกิจ 
  (1) ดานผลิตบัณฑิต   มุงผลิตบัณฑิตใหมี ความเชี่ยวชาญดานกฎหมาย มีคุณธรรม 
จริยธรรม และสามารถออกไปรับใชสังคม ไดอยางมีประสิทธิภาพ ทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
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  (2) ดานวิจัย  สงเสริม สนับสนุน ใหมีการคนควา วิจัย เพ่ือสรางองคความรูใหม ๆ ที่
เปนรูปธรรมและสามารถนํา ไปใชในการพัฒนาประเทศ 
  (3) ดานบริการทางวิชาการแกสังคม   ใหความรูและชวยเหลือดานกฎหมาย แกชุมชน
และบุคคลทุกระดับ 
  (4) ดานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม   สงเสริม สนับสนุน สรางจิตสํานึก ใหนักศึกษา 
บุคลากรของคณะฯ และบุคคลทั่วไป ไดตระหนักถึงความสําคัญและ ชวยกันรักษาวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ที่ดีงามของชาติ 
  (5) ดานบริหารจัดการและบริการ   ใหมีการบริการที่ไดมาตรฐาน เปนที่พึงพอใจของ
ผูรับบริการ ใหการบริหารจัดการไปสูความ เปนเลิศโดยใชหลักธรรมาภิบาล และมีความโปรงใส 
สามารถตรวจสอบได 

3.2.5 โครงสรางหลักสูตร 
  หลักสูตรการศึกษาระดับปริญญาตรีคณะนิติศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่นักศึกษา
จะตองลงทะเบียนเรียนตามโครงสรางหลักสูตร  ดังน้ี 
 ชื่อปริญญา    (ภาษาไทย)  นิติศาสตรบัณฑิต  (น.บ.)   
 ชื่อปริญญา    (ภาษาอังกฤษ)    Bachelor  of  Law  Degree 
 หลักสูตรนิติศาสตรบัณฑิต 

  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   31  หนวยกิต 
  หมวดวิชาเฉพาะ  105  หนวยกิต 
       กลุมวิชาบังคับ   93  หนวยกิต 
       กลุมวิชาเลือก    12  หนวยกิต 
  หมวดวิชาเลือกเสรี     9  หนวยกิต 
   รวม   145  หนวยกิต 
 

  เม่ือนักศึกษาเรียนจนครบ 145 หนวยกิต ที่ทางมหาวิทยาลัยกําหนดไวจึงจะถือวาจบ
การศึกษาครบหลักสูตรและมีสิทธิ์เขารับพระราชทานปริญญาบัตร  (คูมือการศึกษามหาวิทยาลัย
รามคําแหง : 2550) 
            ในปจจุบันคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหงมีจํานวนนักศึกษาในระดับปริญญาตรี 
ทั้งหมด 43,077 คน  ซ่ึงแยกออกเปนปการศึกษา ไดดังนี้ นักศึกษาปการศึกษา 2550  มีนักศึกษา
จํานวน 11,211 คน ปการศึกษา 2549 มีนักศึกษาจํานวน 7,036 คน  ปการศึกษา 2548 มีนักศึกษา
จํานวน 6,232 คน  ปการศึกษา 2547 มีนักศึกษาจํานวน 5,748 คน ปการศึกษา  2546 มีนักศึกษา
จํานวน 4,928 คน ปการศึกษา 2545 มีจํานวนนักศึกษา  3,737 คน ปการศึกษา 2544 มีจํานวน
นักศึกษา 2,460 คน ปการศึกษา 2543 มีจํานวนนักศึกษา 1,651 คน และปการศึกษา 2542  มีจํานวน
นักศึกษา 74 คน (สํานักบริการทางวิชาการและทดสอบประเมินผล  มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 2550) 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตัวอยาง 
 1.  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก  นักศึกษาระดับชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่  4 ที่
กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ปการศึกษา 2550 จํานวน 
30,227 คน ซ่ึงแบงเปนระดับชั้นปได ดังน้ี นักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 11,211 คน นักศึกษาชั้นปที่ 2  
จํานวน 7,036 คน นักศึกษาชั้นปที่ 3 จํานวน 6,232 คน และนักศึกษาชั้นปที่ 4 จํานวน 5,748 คน 
 2.  กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ประกอบดวย นักศึกษาระดับชั้นปที่ 1 ถึง
ชั้นปที่ 4 ที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ปการศึกษา 
2550 จํานวน 240 คน ซ่ึงไดมาจากการกําหนดขนาดตัวอยาง ตามวิธีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
ของยามาเน (Yamane. 1970: 80 – 81) ซ่ึงมีความเชื่อถือได รอยละ 95 โดยใชการสุมแบบแบงชั้น 
(Stratified Random Sampling) โดยใชชั้นปเปนชั้น (Strata) ซ่ึงมีขั้นตอนการสุมตัวอยางดังน้ี  
  2.1  ผูวิจัยแบงกลุมประชากร นักศึกษาคณะนิติศาสตร ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย 
รามคําแหง ปการศึกษา 2550 เปน 4 ชั้นป ดังน้ี นักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน  11,211 คน นักศึกษา
ชั้นปที่ 2 จํานวน 7,036 คน นักศึกษาชั้นปที่ 3 จํานวน 6,232 คน และนักศึกษาชั้นปที่ 4 จํานวน  
5,748 คน 
  2.2 ผูวิจัยประมาณขนาดกลุมตัวอยางไดจํานวน 240 คน ที่มีความเชื่อม่ันรอยละ95 
(Yamane.  1970: 80 – 81) จึงไดสัดสวนประชากร:  กลุมตัวอยางเทากับ 126: 1เปนนักศึกษาคณะ
นิติศาสตร ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรามคําแหง ปการศึกษา 2550 จําแนกตามชั้นป ดังน้ี  
นักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 89 คน นักศึกษาชั้นปที่ 2 จํานวน 56 คน นักศึกษาชั้นปที่ 3 จํานวน   
49 คน และนักศึกษาชั้นปที่ 4 จํานวน 46 คน ดังแสดงในตาราง 1 
 

ตาราง 1 แสดงจํานวนประชากร และกลุมตวัอยาง จําแนกตามชั้นป 
  

ระดับชั้นป ประชากร กลุมตวัอยาง 

ชั้นปที่ 1                    11,211 89 
ชั้นปที่ 2 7,036 56 
ชั้นปที่ 3 6,232 49 
ชั้นปที่ 4 5,748 46 
รวม                    30,227                      240 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ีเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการใชชีวิตใน
มหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง  แบงออกเปน 3 ชุด ดังน้ี 
 ชุดที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชชวีติในมหาวิทยาลัยของนักศกึษา แบงเปน  2  ตอน  
ดังน้ี 

ตอนที่  1    แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ  ระดับชั้นป  ภูมิลําเนา   
คาใชจายตอเดือนของนักศึกษา  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   

ตอนที่  2    แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา 
 ชุดที่ 2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 ชุดที่ 3  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
 ไดแก เพศ  ระดับชั้นปของนักศึกษา  ภูมิลําเนา  คาใชจายตอเดือน ฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว ดังตัวอยางตอไปน้ี 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน [   ] หนาขอความและเติมคําในชองวางที่เปนความจริง
เกี่ยวกับตัวทาน 
 1.  เพศ 
    [   ] นักศึกษาชาย  [   ] นักศึกษาหญิง 

2. ระดับชั้นป 
[    ] ชั้นปที่ 1 
[    ] ชั้นปที่ 2 
[    ] ชั้นปที่ 3 
[    ]  ชั้นปที่ 4 

3. นักศึกษาเกิดที่จังหวัด  ........................................................................ 
4. คาใชจายของนักศึกษาตอเดือน จํานวน ............................................... บาท  
5. รายไดของผูปกครองรวมกันตอเดือน 

[   ] รายไดเฉลี่ยตอเดือน  มากกวา 50,000 บาท 
[   ] รายไดเฉลี่ยตอเดือน   ตั้งแต  10,000 – 50,000 บาท 
[   ]  รายไดเฉลี่ยตอเดือน   นอยกวา  10,000 บาท 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 
2.1 ผูวิจัยผูวิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัย และนิยามศัพทเฉพาะที่เกี่ยวกับการใชชีวิตใน

มหาวิทยาลัยของนักศึกษา เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
2.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา  

ของพจนสรรค โภชนา  (2542)  อํานาจ  หงษา (2545) และ อดิศร พงษศรี (2546) 
2.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา โดยใชแนวคิดที่ได

จากขอ 2.1 และขอ 2.2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก เปนประจํา บอยครั้ง บางครั้ง นอยครั้ง และ
นอยครั้งที่สุด 

 
ตัวอยางแบบสอบถามการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 
คําชี้แจง     ใหนักศึกษาอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองขวามือชองใดชอง
หน่ึง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากที่สุด เพียงขอละเครื่องหมายเดียว ซ่ึงแบงออกเปน 5 
อันดับ ไดแก 
  เปนประจํา หมายถึง ตรงกับการกระทําของนักศึกษาทุกครั้ง 
  บอยครั้ง  หมายถึง ตรงกับการกระทําของนักศึกษาเกือบทุกครั้ง 
  บางครั้ง  หมายถึง ตรงกับการกระทําของนักศึกษาบาง ไมตรงบาง 
  นอยครั้ง  หมายถึง ตรงกับการกระทําของนักศึกษานาน ๆ ครั้ง 
  นอยครั้งที่สุด หมายถึง ตรงกับการกระทําของนักศึกษานอยครั้งที่สุด 
 
ลําดับ ขอคําถาม เปน 

ประจํา 
บอย 
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

นอย 
ครั้ง 

นอยครั้ง 
ที่สุด 

 ดานการศึกษา      

0 นักศึกษาเขาหองสมุดเพื่อศึกษาหา
ความรูเพ่ิมเตมิ 

     

00 นักศึกษาไมสนใจฟงอาจารยบรรยาย      

 ดานสังคม      

0 นักศึกษาขอคําแนะนําในการปฏิบัตติวั
ภายในมหาวิทยาลัยจากนกัศึกษารุนพ่ี 

     

00 นักศึกษาชอบแยกตัวอยูคนเดียว 
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ลําดับ ขอคําถาม เปน 
ประจํา 

บอย 
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

นอย 
ครั้ง 

นอยครั้ง 
ที่สุด 

 ดานคาใชจาย      

0 นักศึกษาซื้อเสื้อผาและ ของใชสวนตัว
ที่มีราคาแพง 

     

00 นักศึกษาใชจายเงินในการเรียนอยาง
พอเพียง 

     

 ดานการเขารวมกิจกรรม      

0 นักศึกษาไปออกคายอาสากับชมรม      

00 นักศึกษาเขารวมกิจกรรมรับนองใหม      
 

 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังน้ี 
เปนประจํา  ใหคะแนน 5 คะแนน 
บอยครั้ง  ใหคะแนน 4 คะแนน 
บางครั้ง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
นอยครั้ง  ใหคะแนน 2 คะแนน 
นอยครั้งที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน 

2. ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังน้ี 
เปนประจํา  ใหคะแนน 1 คะแนน 
บอยครั้ง  ใหคะแนน 2 คะแนน 
บางครั้ง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
นอยครั้ง  ใหคะแนน 4 คะแนน 
นอยครั้งที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน 

เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ วิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ซ่ึงแปลผลไดดังนี้  

คะแนนเฉลี่ย   1.00 – 2.33 หมายถึง นักศึกษามีการใชชีวิตในดานนั้น ๆ  
อยูในระดับไมดี  

คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง นักศึกษามีการใชชีวิตในดานนั้น ๆ  
อยูในระดับดีพอใช  

 คะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 หมายถึง นักศึกษามีการใชชีวิตในดานนั้น ๆ  
อยูในระดับดี 
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ชุดที่ 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ มีข้ันตอนในการสราง ดังน้ี 
2.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ เพ่ือเปนแนวทางในการ 

สรางแบบสอบถาม 
2.2  ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพของอัจฉรา วงศวัฒนามงคล  

(2533 : 159 – 162) ดัดแปลงมาจากแบบสํารวจการกระทํากิจกรรมของเจนกินส (Jenkins Activity 
Survey) เปนแบบทดสอบรายงานตนเอง แบงเปนบุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพแบบ บี 

2.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามบคุลิกภาพ โดยใชแนวคิดจากขอ 2.1 และ 2.2 โดยมี 
ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท มี      
5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 

 
ตัวอยางแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามถึงคุณลักษณะละความรูสึกนึกคิดทั่วไปเกี่ยวกับตัวของ

นักศึกษาขอใหนักศึกษาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่
ตรงกับความเปนจริงของนักศึกษามากที่สุด ดังน้ี 
 
 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากที่สุด 
 จริง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามาก 

จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษาบาง  
ไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอยที่สุด 
 
ลําดับ ขอคําถาม จริง 

ที่สุด 
จริง จริง 

บาง 
จริง 
นอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

0 เม่ือขาพเจามีนัด ขาพเจาชอบไปถึงที่
นัดหมายกอนเวลา 

                

00 ขาพเจารูสึกวาเปนการเสียเวลา ถา
ตองรอซื้อของในรานคาที่มีลูกคาแนน 
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เกณฑการใหคะแนน 
1. ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังน้ี 

จริงที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 
จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
จริงนอย  ใหคะแนน 2 คะแนน 
จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน 

2. ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังน้ี 
จริงที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 
จริง   ใหคะแนน 2 คะแนน 
จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
จริงนอย  ใหคะแนน 4 คะแนน 
จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน 
 

เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ อัจฉรา วงษวัฒนามงคล (2533: 32) ซ่ึง
แปลผลไดดังน้ี  
 ผูที่ไดคะแนน 38 – 75  หมายถึง  มีบุคลิกภาพแบบเอ 
 ผูที่ไดคะแนน 15 – 37  หมายถึง  มีบุคลิกภาพแบบบี 
 
ชุดที่ 3  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 

3.1 ผูวิจัยผูวิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัย และนิยามศัพทเฉพาะที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพ 
ระหวางนักศึกษากับเพ่ือน เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

3.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน   
ของณัฏยา ผาดจันทึก (2545)  และดรุณี  ขอเจริญ (2546) 

3.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน  โดยใช 
แนวคิดที่ไดจากขอ 3.1 และขอ 3.2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และ
จริงนอยที่สุด 
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ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  

คําชี้แจง     ใหนักศึกษาอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองขวามือชองใดชอง
หน่ึง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากที่สุด เพียงขอละเครื่องหมายเดียว ซ่ึงแบงออกเปน 5 
อันดับ ไดแก 
 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากที่สุด 
 จริง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามาก 
 จริงบาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษาบาง  

ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอยที่สุด 
 
ลําดับ ขอคําถาม จริง 

ที่สุด 
จริง จริง 

บาง 
จริง 
นอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

0 นักศึกษาเปนคนที่เพ่ือนไววางใจ                 
00 นักศึกษากบัเพ่ือนในกลุมมักจะทํา

กิจกรรมรวมกัน 
     

 
เกณฑการใหคะแนน 

1.    ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังน้ี 
จริงที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 
จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
จริงนอย  ใหคะแนน 2 คะแนน 
จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน 
 

2.    ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังน้ี 
จริงที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 
จริง   ใหคะแนน 2 คะแนน 
จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
จริงนอย  ใหคะแนน 4 คะแนน 
จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน 
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เกณฑการแปลความหมาย 
          ใชเกณฑประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ วิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ซ่ึงแปลผลได
ดังน้ี 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง สัมพันธภาพระหวางนักศึกษาและ 
เพ่ือนอยูในระดับไมดี 

คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.66 หมายถึง สัมพันธภาพระหวางนักศึกษาและ 
เพ่ือนอยูในระดับดีพอใช 

คะแนนเฉลี่ย   3.67 – 5.00 หมายถึง สัมพันธภาพระหวางนักศึกษาและ 
เพ่ือนอยูในระดับดี 
  

การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. หาคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) ของแบบสอบถาม โดยผูวิจัยนํา
แบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน ไดแก รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง ผูชวยศาสตราจารย 
ดร. พาสนา  จุลรัตน และอาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา ตรวจสอบความเที่ยงตรง  โดยตรวจสอบ
ความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหา ขอความและภาษาที่ใชใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ  แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช 
 2. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
คณะนิติศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร ใชกับนักศึกษาชั้นปที่ 1 , 
2, 3 และ 4  ชั้นปละ 10 คน รวมจํานวน 40 คน ที่มิใชกลุมตัวอยาง เพื่อวิเคราะหหาคาอํานาจ
จําแนกเปนรายขอ (Item Discrimination) ของแบบสอบถาม โดยใชเทคนิค 25 %  กลุมสูง - กลุมต่ํา 
มาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายขอโดยใช t – test โดยเลือกเฉพาะขอที่มีคา t ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 มาเปนแบบสอบถามในการวิจัย   ไดจํานวน  57 ขอ  
           3. หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability)  ของแบบสอบถาม โดยผูวิจัยใชเฉพาะขอที่คัดเลือก

แลวในขอ 2 มาหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α – Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความ
เชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ .865   
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังคณบดีคณะ
นิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เพ่ือนําไปขออนุญาตและขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูล
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 2. ผูวิ จัยนําแบบสอบถามพรอมหนังสือของบัณฑิตวิทยาลัยไปติดตอกับคณบดี       
คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เพ่ือขอความอนุเคราะหและความรวมมือใหนักศึกษา     
คณะนิติศาสตร ที่เปนกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามจํานวน 240 ฉบับ โดยชี้แจงวัตถุประสงคและ
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ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยเก็บขอมูลในระหวางวันที่ 4 มกราคม – 31 มีนาคม 
2551 และไดรับคืนกลับมาครบทุกฉบับ  
 3. ผูวิจัยคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามทีส่มบรูณคือตอบครบทุกขอ ปรากฏวาสมบูรณทกุฉบบั      
หลังจากนั้นผูวิจัยจึงนําขอมูลมาวิเคราะหสถิตติอไป  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. เพ่ือศึกษาการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานครโดยวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยคํานวณหาคารอยละคาเฉลี่ย และคา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. เ พ่ือเปรียบเทียบการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนิติศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร เพศ  และบุคลิกภาพ  
โดยใชการทดสอบที  (t – test) 
 3. เ พ่ือเปรียบเทียบการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนิติศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร ระดับชั้นป  ภูมิลําเนา  
คาใชจายตอเดือนของนักศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และสัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับเพ่ือนโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One way Analysis of 
Variance)  ในกรณีที่กลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุมและเม่ือพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ จึงทําการทดสอบเปนรายคูโดยใชวิธีของเชฟเฟ (Scheffé)  
 

สถิติที่ใชในการรวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
  1.1 คาเฉลี่ย  

  1.2 คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2.  สถิตวิิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ    ไดแก 
  2.1 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม โดยใชเทคนิค 25 %  

      กลุมสูง – กลุมต่ํา แลวทดสอบดวย t – test  
  2.2 หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา      

       (α – Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach) 
 3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหสมมติฐาน      ไดแก 
  3.1 ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2  กลุม โดยทดสอบ
ดวยคาที (t – test)  ในการวิจัยครั้งน้ีคือ  ตวัแปรเพศ  และบุคลิกภาพ 
  3.2 ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุม และ
ใชการวเิคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One way Analysis of Variance)  
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 ในกรณีที่พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบเปนรายคู โดยใช
วิธีของเชฟเฟ (Scheffe) ในการวิจัยครั้งน้ี คือ ตัวแปร ระดับชั้นป ภูมิลําเนา คาใชจายตอเดือนของ
นักศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหและแปลผลขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควาเพื่อใหเกิด
ความเขาใจในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณที่ใชในการแปลความหมาย
ดังน้ี 

 N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
X    แทน  คาเฉลี่ย (Mean ) 
S.D.  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
t    แทน  คาสถิตที่ใชใน t-Distribution   
F        แทน     คาสถิตทีใ่ชใน F-Distribution   
df    แทน    ระดับชั้นความเปนอิสระ  (Degree  of  Freedom) 
SS   แทน   ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง  (Sum  of  Squares) 
MS   แทน  คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา  (Mean  Square) 

       
การวิเคราะหขอมูล  
 ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะห โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical  
Package  for Social  Science)  ดังน้ี 
 ตอนที่ 1  ศึกษาการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัย
รามคําแหง เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร เพ่ือวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยคํานวณหาคารอยละ   
คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนิติศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร เพศ  และบุคลิกภาพ  
โดยใชการทดสอบที  (t – test) 
 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัย
รามคําแหง เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร ระดับชั้นป ภูมิลําเนา คาใชจายตอ
เดือนของนักศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way Analysis of Variance) ในกรณีที่กลุม
ตัวอยางมากกวา 2 กลุมและเม่ือพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบเปน
รายคูโดยใชวิธีของเชฟเฟ (Scheffé) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ศึกษาการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัย
รามคําแหง เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร เพ่ือวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยคํานวณหาคารอยละ
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังแสดงในตาราง  2 
 

ตาราง  2  แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของนักศึกษาคณะนิติศาสตร  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร  ที่เปนกลุมตัวอยาง  
 จําแนกตามเพศ ระดับชั้น ภูมิลําเนา และรายไดของผูปกครอง      

ปจจัย ระดับของปจจัย จํานวน(คน) รอยละ 

เพศ     ชาย  140 58.33 
     หญิง    100 41.67 
 รวม 240       100.00 

ระดับชั้น      ชั้นปที่ 1 89 37.08 
      ชั้นปที่ 2 56 23.33 
      ชั้นปที่ 3 49 20.42 
      ชั้นปที่ 4 46 19.17 

 รวม 240       100.00 
ภูมิลําเนา      ภาคกลาง 89 37.08 

       ภาคเหนือ 17 7.08 
      ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 68 28.33 
      ภาคใต 66 27.50 
 รวม 240        100.00 

คาใชจายตอเดือนของนักศึกษา ต่ํากวา 5,000 บาท 53 22.10 
 5,000 – 10,000 บาท 80 33.30 
 มากกวา 10,000 บาท 107 44.60 
 รวม 240 100.00 
รายไดผูปกครองรวมกันตอเดือน 

 
     มากกวา 50,000  บาท 

6 2.50 
     10,000 – 50,000 บาท 141 58.75 
     ต่ํากวา 10,000 บาท 

 93 38.75 
 รวม 240       100.00 
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 จากตาราง 2 พบวา นักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัย รามคําแหง เขตหัวหมาก
กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 240 คน เม่ือจําแนกตามเพศ พบวา สวนใหญเปนเพศ
หญิง คิดเปนรอยละ 58.33 รองลงมาเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ  41.67    
 จําแนกตามระดับชั้นพบวา สวนใหญเปนนักศึกษาเรียนในระดับ ชั้นปที่ 1 คิดเปนรอยละ  
37.08 รองลงมาเปนชั้นปที่ 2 คิดเปนรอยละ 23.33 ชั้นปที่ 3 คิดเปนรอยละ 20.42 และชั้นปที่ 4  
คิดเปนรอยละ 19.17      

 จําแนกตามภูมิลําเนา สวนใหญเปนนักศึกษาที่มีภูมิลําเนา ภาคกลาง คิดเปนรอยละ 37.08 
รองลงมาเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเปนรอยละ 28.33 ภาคใต คิดเปนรอยละ 27.50 และ
ภาคเหนือ คิดเปนรอยละ 7.08  
 จําแนกตามคาใชจายตอเดือนของนักศึกษา นักศึกษาสวนใหญมีคาใชจายตอเดือน มากกวา 
10,000 บาท คิดเปนรอยละ 44.60 รองลงมานักศึกษามีคาใชจายตอเดือน 5,000 – 10,000 บาท 
คิดเปนรอยละ 33.30 และนักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 22.20 
 จําแนกตามสถานภาพรายไดผูปกครองรวมกันตอเดือน ผูปกครองสวนใหญมีรายได 
10,000 – 50,000 บาท คิดเปนรอยละ  58.75 รองลงมาเปนผูปกครองที่มีรายได ต่ํากวา 10,000 บาท  
คิดเปนรอยละ 38.75 และเปนผูปกครองที่มีรายไดมากกวา 50,000 คิดเปนรอยละ 2.50   
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ตาราง  3  แสดงคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายไดตอเดือนของนักศึกษา   
 การใชชวีิตในมหาวิทยาลัย บุคลิกภาพ  และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากบัเพ่ือนของ  
 นักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัย รามคําแหง เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร     
 

ปจจัย X  S.D การแปล
ความหมาย 

 การใชชีวติในมหาวิทยาลยั 3.107  .451  ดีพอใช  
 บุคลิกภาพ 44.80 6.61 แบบเอ 
 สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน   3.52 .61 ดีพอใช 

 
 จากตาราง  3  แสดงวา นักศึกษาปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง  

นักศึกษามีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย อยูในระดับดีพอใช  มีบุคลิกภาพแบบเอ  และสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษาและเพื่อนอยูในระดับดีพอใช 
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ตาราง 4  แสดงคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใชชีวิตในมหาวิทยา 
 ของนักศึกษาปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ดานการศึกษา  
 

ลําดับ ขอคําถาม X  S.D การแปล
ความหมาย 

1 นักศึกษาเขาหองสมุดเพื่อศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม 3.39 1.13 ดีพอใช 

2 นักศึกษาสามารถจดคําบรรยายของอาจารยไดทัน 3.36   .96 ดีพอใช 

3 นักศึกษาเขาชั้นเรียนกอนเวลาที่อาจารยจะเขาสอน 3.95   .81 ดี 

4 นักศึกษาขอคําปรึกษาจากอาจารยเกี่ยวกับเรื่องเรียน 2.90 1.26 ดีพอใช 

5 นักศึกษาพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่อง    

 เรียนกับเพ่ือนและรุนพ่ี 2.88 1.41 ดีพอใช 

6 นักศึกษาจัดเวลาอานหนังสือเพ่ือเตรียมตัวกอนที่จะ    

 เรียน 3.45 1.13 ดีพอใช 

7 ในขณะอาจารยกําลังสอน  นักศึกษาจะไมพูดคุยกับ    

 เพ่ือน 3.44 1.18 ดีพอใช 

8 นักศึกษาเขาเรียนในวิชาทีนั่กศึกษาถึงแมวิชาจะไม    

 ชอบ 3.82 1.23 ดี 

9 นักศึกษาจะเขาชั้นเรียนและใหความสนใจในทุกรายวิชา 3.73   .82 ดี 

10 นักศึกษาเรยีนกวดวิชาเพิ่มเติม 3.17 1.47 ดีพอใช 

11 นักศึกษามีสมาธิในการเรียน 3.45   .94 ดีพอใช 

 รวม 3.41   .58 ดีพอใช 

 
  จากตาราง 4 พบวา นักศึกษาปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ใชชีวิต

ดานการศึกษาโดยภาพรวม ใชชีวิตอยูในระดับดีพอใช  เม่ือพิจารณารายขอพบวา  นักศึกษาใชชีวิต
สวนใหญ ดานการศึกษาอยูในระดับดีพอใช  ยกเวน ขอนักศึกษาเขาชั้นเรียนกอนเวลาที่อาจารยจะ
เขาสอน นักศึกษาเขาเรียนในวิชาที่นักศึกษาถึงแมวิชาจะไมชอบ นักศึกษาจะเขาชั้นเรียนและให
ความสนใจในทุกรายวิชา ที่นักศึกษาเห็นวามีการใชชีวิตอยูในระดับดี 
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ตาราง 5  แสดงคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 
 ของนักศึกษาปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ดานสังคม  
 

ลําดับ ขอคําถาม X  S.D การแปล
ความหมาย 

1 นักศึกษาขอคําแนะนําในการปฏิบัตติวัภายใน    

 มหาวิทยาลัยจากนักศึกษารุนพ่ี 2.53 1.37 ดีพอใช 

2 นักศึกษาชอบอยูกับเพ่ือน  3.46 1.16 ดีพอใช 
3 นักศึกษาชอบกับเพ่ือน 2.42 1.10 ดีพอใช 
4 นักศึกษาทํางานรวมกับทุกคนไดดวยความสบายใจ 3.98   .82 ดี 
5 นักศึกษาใหความเคารพรุนพ่ี 4.10   .86 ดี 
6 นักศึกษาไมชกัชวนเพื่อนใหด่ืมสุรา  หรือของมึนเมา    
 ภายในบริเวณมหาวิทยาลยั 4.58   .81 ดี 
 รวม 3.51   .39 ดีพอใช 

 
           จากตาราง  5 พบวา นักศึกษาปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ใชชีวิต
ดานสังคมโดยภาพรวม ใชชีวิตอยูในระดับดีพอใช  เมื่อพิจารณารายขอพบวา นักศึกษาใชชีวิต   
สวนใหญดานสังคมอยูในระดับดีพอใช ยกเวน นักศึกษาทํางานรวมกับทุกคนไดดวยความสบายใจ  
นักศึกษาใหความเคารพรุนพ่ี นักศึกษาไมชักชวนเพ่ือนใหด่ืมสุรา หรือของมึนเมาภายในบริเวณ
มหาวิทยาลัย นักศึกษาใชชีวิตสวนใหญสังคมอยูในระดับดี 
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ตาราง  6  แสดงคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใชชวีิตในมหาวิทยาลัย 
 ของนักศึกษาปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ดานคาใชจาย  
 

 
ลําดับ 

ดานคาใชจาย X  S.D การแปล
ความหมาย 

1 นักศึกษาซื้อเสื้อผาและ ของใชสวนตัวทีมี่ราคาแพง 3.57  .92 ดีพอใช 

2 นักศึกษาใชจายเงินในการเรียนอยางพอเพียง 3.55  .97 ดีพอใช 
3 นักศึกษาสามารถจายคาหนังสือหรือเอกสาร    
 ประกอบการเรียนได 3.76  .90 ดี 

4 นักศึกษาทํางานนอกเวลาเรียน  เพ่ือหารายไดมาใช    
 ในการเรียน 2.40 1.24 ดีพอใช 

5 นักศึกษามกัใชจายเงนิเพ่ือการพักผอนบางโอกาส 2.55 1.16 ดีพอใช 
 รวม 3.16   .51 ดีพอใช 

 
 จากตาราง 6 พบวา นักศึกษาปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ใชชีวิต

ดานคาใชจายโดยภาพรวม ใชชีวิตอยูในระดับดีพอใช เม่ือพิจารณารายขอพบวา นักศึกษาใชชีวิต
สวนใหญดานคาใชจายอยูในระดับดีพอใช ยกเวน นักศึกษาสามารถจายคาหนังสือหรือเอกสาร
ประกอบการเรียนได นักศึกษาใชจายอยูในระดับดี 
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ตาราง 7  แสดงคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 
 ของนักศึกษาปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ดานการเขารวมกิจกรรม  
 

 ดานการเขารวมกิจกรรม X  S.D การแปล
ความหมาย 

1 นักศึกษาไปออกคายอาสากับชมรม 2.15 1.11 ไมดี 

2 นักศึกษาเขาฟงการอภิปรายทางวิชาการที่จัดขึ้น    

 ภายในมหาวิทยาลัย 2.23 1.06 ไมดี 

3 นักศึกษาเขารวมกิจกรรมการเลือกตั้งองคการ    

 นักศึกษา  สภานักศึกษา 3.09 1.21 ดีพอใช 

4 นักศึกษาเขารวมกิจกรรมทางศาสนา  เชน    

 รวมฟงบรรยายธรรม  ตักบาตร  ฯลฯ 2.18 1.08 ไมดี 

5 นักศึกษาเขารวมกิจกรรมไหวครูของมหาวิทยาลยั 2.00   .96 ไมดี 

6 นักศึกษาเขารวมกิจกรรมอาสาสมัครในงาน    

 ตาง ๆ ของมหาวิทยาลัย 2.15   .94 ไมดี 

7 นักศึกษาเขาชมการแขงขันกีฬาภายในมหาวิทยาลัย 1.91   .86 ไมดี 
 รวม 2.24   .75 ไมดี 

 
 จากตาราง 7 พบวา นักศึกษาปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ใชชีวิต

ดานการเขารวมกิจกรรมโดยภาพรวม ใชชีวิตอยูในระดับไมดี เม่ือพิจารณารายขอพบวา นักศึกษา
ใชชีวิตสวนใหญดานการเขารวมกิจกรรม อยูในระดับไมดี ยกเวนนักศึกษาเขารวมกิจกรรมการ
เลือกตั้งองคการนักศึกษา  สภานักศึกษา ใชชีวิตอยูในระดับดี 
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ตอนที่ 2 เปรียบเทียบการใชชีวติในมหาวิทยาลยัของนักศึกษาคณะนิตศิาสตร มหาวิทยาลัย
รามคําแหง เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร เพศ  และบุคลิกภาพ  โดยใช
การทดสอบที  (t – test) 
 
ตาราง 8  แสดงการเปรียบเทียบการใชชวีิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนติิศาสตร  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร ในแตละดานและโดยรวม  
 จําแนกตามเพศ 

 

เพศชาย เพศหญิง การใชชวีิตใน 
มหาวิทยาลัย X  S.D X  S.D 

t 

ดานการศึกษา 3.41 .57 3.42 .60  .07 
ดานสังคม 3.47 .35 3.57 .44 2.14* 
ดานคาใชจาย 3.12 .51 3.23 .50 1.75 
ดานการเขารวมกิจกรรม 2.19 .75 2.32 .76 1.41 
รวม 3.08 .45 3.15 .46 1.32 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 8 พบวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ชายและหญิงมีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวมไมแตกตางกัน และเม่ือ
พิจารณารายดานพบวา การใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ในดานสังคม นักศึกษาชายและหญิงมีการใช
ชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง  9   แสดงการ เปรียบเทียบการใชชีวติในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนิติศาสตร  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร ในแตละดานและโดยรวม  
 จําแนกบุคลิกภาพ 
 

แบบเอ แบบบ ีการใชชวีิตใน 
มหาวิทยาลัย X  S.D X  S.D 

t 

ดานการศึกษา 3.53 .49 2.47 .23 10.82** 
ดานสังคม 3.59 .33 2.88 .25 10.87** 
ดานคาใชจาย 3.22 .51 2.76 .31 4.52** 
ดานการเขารวมกิจกรรม 2.38 .69 1.17 .18 9.33** 
รวม 3.21 .36 2.30 .13 12.92** 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 
 
 จากตาราง  9  พบวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ที่มีบุคลิกภาพแบบเอและแบบบีมีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวมแตกตาง
กัน และเม่ือพิจารณารายดานพบวาทุกดานที่นักศึกษามีบุคลิกภาพแบบเอและแบบบีมีการใชชีวิต
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
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ตอนที่ 3  เปรียบเทียบการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัย
รามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร ระดับชั้นป ภูมิลาํเนา คาใชจายตอ
เดือนของนักศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากบัเพ่ือน
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One way Analysis of Variance) และเม่ือพบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ จึงทาํการทดสอบเปนรายคูโดยใชวธิีของเชฟเฟ (Scheffé) 
 

ตาราง  10  แสดงการเปรียบเทียบการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนิติศาสตร  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร ระดับชั้นป    
  

การใชชวีิต แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม   3 6.41 2.13 6.80** 
ภายในกลุม 236 74.13   .31  

ดานการศึกษา 
  
  รวม 239 80.54   

ระหวางกลุม    3 0.42   .14 0.92 
ภายในกลุม 236 36.48   .15  

ดานสังคม 

รวม 239 36.91   
ระหวางกลุม     3 2.34   .78 3.08*  
ภายในกลุม 236 59.71   .25  

ดานคาใชจาย 
 

รวม 239 62.05   
ระหวางกลุม    3 11.95 3.98 7.57** 
ภายในกลุม 236 124.16   .52  

ดานการเขารวม
กิจกรรม 

รวม 239 136.12   
ระหวางกลุม    3 4.46 1.48 7.92** 

ภายในกลุม 236 44.30   .18  

รวม 

รวม 239 48.769   

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 

 จากตาราง 10 พบวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ที่เรียนระดับชั้นปตางกันมีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวม แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานการศึกษา และดานการ
เขารวมกิจกรรม นักศึกษาที่เรียนระดับชั้นปตางกันมีการใชชีวิตดานการศึกษา และดานการเขารวม
กิจกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  ในดานคาใชจาย นักศึกษาที่เรียนระดับชั้นป
ตางกันมีการใชชีวิตดานการศึกษา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   
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เม่ือพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธี
ของเชฟเฟ  ดังแสดงในตาราง 11  
 
ตาราง 11  แสดงการทดสอบความแตกตางการใชชวีติในมหาวิทยาลัย ของนักศกึษาคณะนติศิาสตร  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร ดานการศึกษา จําแนกตามระดับชัน้ป 
 

ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 2 ชั้นปที่ 3 ชั้นปที่ 4 ระดับชั้นป X  
3.23 3.37 3.59 3.62 

ชั้นปที่ 1 3.23 - .14  .36*  .39* 

ชั้นปที่ 2 3.37   - .22  .25* 

ชั้นปที่ 3 3.59   - .03 
ชั้นปที่ 4 3.62    - 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 11  แสดงวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ชั้นปที่ 4 ใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานการศึกษามากกวานักศึกษาชั้นปที่ 1 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ชั้นปที่ 3 ใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานการศึกษามากกวานักศึกษาชั้นปที่ 1 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก 
กรุงเทพมหานคร ชั้นปที่ 4 ใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานการศึกษามากกวานักศึกษาชั้นปที่  2 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 12  แสดงการทดสอบความแตกตางการใชชวีติในมหาวิทยาลัย ของนักศกึษาคณะนติศิาสตร  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานครดานคาใชจาย จําแนกตามระดับชั้นป 
 

ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 2 ชั้นปที่ 3 ชั้นปที่ 4 ระดับชั้นป X  
3.05 3.16 3.24 3.30 

ชั้นปที่ 1 3.05 -    .11   .19       .25* 
ชั้นปที่ 2 3.16  -    .08     .14 
ชั้นปที่ 3 3.24   -     .06 
ชั้นปที่ 4 3.30    - 

 * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
          จากตาราง 12  แสดงวานักศึกษาคณะนติิศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ชั้นปที่ 4 ใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานคาใชจาย มากกวานักศึกษาชั้นปที่ 1 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
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ตาราง 13  แสดงการทดสอบความแตกตางการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ของนักศึกษาคณะนิติศาสตร  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานครดานคาการเขารวมกิจกรรม 
 จําแนกตามระดับชั้นป 
 

ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 2 ชั้นปที่ 3 ชั้นปที่ 4 ระดับชั้นป X  
2.02 2.15 2.42 2.59 

ชั้นปที่ 1 2.02 -   .13    .40*    .57* 

ชั้นปที่ 2 2.15  -    .27*    .44* 

ชั้นปที่ 3 2.42   -   .17 
ชั้นปที่ 4 2.59    - 

  * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 13   แสดงวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ชั้นปที่ 4 ใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานการเขารวมกิจกรรม  มากกวานักศึกษา
นักศึกษาชั้นปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัย
รามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร ชั้นปที่ 3 ใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานการเขารวม
กิจกรรม  มากกวานักศึกษานักศึกษาชั้นปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 นักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร ชั้นปที่  4  
ใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานการเขารวมกิจกรรม มากกวานักศึกษานักศึกษาชั้นปที ่2 อยางมีนัยสาํคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05  และนักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร 
ชั้นปที่ 3 ใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานการเขารวมกิจกรรม มากกวานักศึกษานักศึกษาชั้นปที่ 2 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตาราง 14  แสดงการทดสอบความแตกตางการใชชวีติในมหาวทิยาลยั ของนักศึกษา คณะนติศิาสตร  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร โดยรวมจําแนกตามระดับชั้นป 
 

ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 2 ชั้นปที่ 3 ชั้นปที่ 4 ระดับชั้นป X  
2.96 3.08 3.24 3.29 

ชั้นปที่ 1 2.96 -   .12      .28*      .33* 
ชั้นปที่ 2 3.08  -    .16    .21 
ชั้นปที่ 3 3.24   -    .05 
ชั้นปที่ 4 3.29    - 

   * มีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 14   แสดงวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ชั้นปที่ 4  ใชชีวิตในมหาวิทยาลัย มากกวานักศึกษาชั้นปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร 
ชั้นปที่ 3 ใชชีวิตในมหาวิทยาลัย มากกวานักศึกษาชั้นปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตาราง  15  แสดงการเปรียบเทียบการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนิติศาสตร  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปรภูมิลําเนา  
 

การใชชวีิต แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม    3  1.01  .34 1.00 
ภายในกลุม 236 79.53 .34  

ดานการศึกษา 
  
  รวม 239 80.54   

ระหวางกลุม    3    .49 .16 1.05 
ภายในกลุม 236 36.43 .15  

ดานสังคม 

รวม 239 36.91   
ระหวางกลุม    3    .36 .12         .46 
ภายในกลุม 236 61.69 .26  

ดานคาใชจาย 
 

รวม 239 62.05   
ระหวางกลุม     3   7.50 2.50 4.59** 
ภายในกลุม 236 128.62   .55  

ดานการเขารวม
กิจกรรม 

รวม 239 136.12   
ระหวางกลุม    3    1.32   .44 2.19 
ภายในกลุม 236 47.45   .20  

รวม 

รวม 239 48.77   

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 
 

 จากตาราง  15  พบวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ที่มีภูมิลําเนาตางกันมีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวม ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานการเขารวมกิจกรรม     
นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาตางกันมีการใชชีวิต ดานการเขารวมกิจกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01    

 เม่ือพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบความแตกตางรายคูโดย
วิธีของเชฟเฟ  ดังแสดงในตาราง  16 
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ตาราง 16  แสดงการทดสอบความแตกตางการใชชวีติในมหาวิทยาลัย ของนักศกึษาคณะนติศิาสตร  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร ดานการเขารวมกิจกรรม   
 จําแนกตามภูมิลําเนา 
 

ภาคกลาง ภาคใต 
ภาค

ตะวันออกเฉยีงเหนือ ภาคเหนือ 
ภูมิลําเนา X  

2.07 2.21 2.39 2.68 
ภาคกลาง 2.07 -   .14    .32*    .61* 

ภาคใต 2.21  -   .18    .47* 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2.39   -    .29* 

ภาคเหนือ 2.68    - 

  * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
          จากตาราง 16  แสดงวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ที่มีภูมิลําเนาภาคเหนือ ใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานการเขารวมกิจกรรม มากกวา
นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาภาคกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักศึกษาคณะนิติศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร ที่มีภูมิลําเนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือใช
ชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานการเขารวมกิจกรรม  มากกวานักศึกษาที่มีภูมิลําเนาภาคกลาง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร ที่มี
ภูมิลําเนาภาคเหนือ ใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานการเขารวมกิจกรรม มากกวานักศึกษาที่มีภูมิลําเนา
ภาคใต   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 นักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร ที่มี
ภูมิลําเนาภาคเหนือ ใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานการเขารวมกิจกรรม มากกวานักศึกษาที่มีภูมิลําเนา
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตาราง  17  แสดงการเปรียบเทียบการใชชีวติในมหาวทิยาลัยของนกัศึกษาคณะนิติศาสตร  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปรคาใชจาย 
 ตอเดือนของนักศึกษา   
 

การใชชวีิต แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม    2 1.46   .73 2.19 
ภายในกลุม 237 79.08   .33  

ดานการศึกษา 
  
  รวม 239 80.54   

ระหวางกลุม     2 1.10   .55 3.63 
ภายในกลุม 237 35.82   .15  

ดานสังคม 

รวม 239 36.91   
ระหวางกลุม     2     .12   .06 0.23 
ภายในกลุม 237 61.93   .26  

ดานคาใชจาย 
 

รวม 239 62.05   
ระหวางกลุม    2 4.71 2.36 4.25* 
ภายในกลุม 237 131.41   .55  

ดานการเขารวม
กิจกรรม 

รวม 239 136.12   
ระหวางกลุม     2       .81   .41 2.01 
ภายในกลุม 237 47.96   .20  

รวม 

รวม 239 48.77   

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.05 
 

           จากตาราง  17  พบวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก 
กรุงเทพมหานคร ที่มีคาใชจายตอเดือนตางกันมีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวม ไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานการเขารวมกิจกรรม นักศึกษาที่มีคาใชจาย
ตอเดือน ตางกันมีการใชชีวิต ดานการเขารวมกิจกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05    

 เม่ือพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบความแตกตางรายคูโดย
วิธีของเชฟเฟ ดังแสดงในตาราง 18   
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ตาราง 18  แสดงการทดสอบความแตกตางการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ของนักศึกษาคณะนิติศาสตร  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร ดานการเขารวมกิจกรรม จําแนกตาม 
 คาใชจายตอเดือนของนักศึกษา   
 

นอย ปานกลาง มาก 
คาใชจายตอเดือนของนักศึกษา X  

1.48 2.21 2.35 
นอย 1.48 -    .73*      .89* 
ปานกลาง 2.21  -   .14 
มาก 2.35   - 

  * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 18   แสดงวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ที่มีคาใชจายตอเดือนมาก ใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานการเขารวมกิจกรรม  
มากกวานักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนนอย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักศึกษา
คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร ที่มีคาใชจายตอเดือน 
ปานกลาง ใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานการเขารวมกิจกรรม  มากกวานักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือน
นอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตาราง  19  แสดงการเปรียบเทียบการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนิติศาสตร  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปรฐานะ 
 ทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
 

การใชชวีิต แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม     2 1.19 0.59 1.77 
ภายในกลุม 237 79.36 0.33  

ดานการศึกษา 
  
  รวม 239 80.54   

ระหวางกลุม     2 2.76 1.38 9.57** 
ภายในกลุม 237 34.16 0.14  

ดานสังคม 

รวม 239 36.91   
ระหวางกลุม     2 3.09 1.55 6.21** 
ภายในกลุม 237 58.96 0.25  

ดานคาใชจาย 
 

รวม 239 62.05   
ระหวางกลุม     2 3.85 1.92 3.44* 
ภายในกลุม 237 132.28 0.56  

ดานการเขารวม
กิจกรรม 

รวม 239 136.12   
ระหวางกลุม     2 2.23 1.11 5.67** 
ภายในกลุม 237 46.54 0.20  

รวม 

รวม 239 48.77   

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.05   
 ** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 

 
 จากตาราง 19 พบวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดย
ภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดาน
สังคม และ ดานคาใชจาย นักศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน มีการใชชีวิตดาน
สังคม คาใชจาย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 ดานการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาที่ มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน มีการใช
ชีวิตดานการเขารวมกิจกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  

 เม่ือพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบความแตกตางรายคูโดย
วิธีของเชฟเฟ  ดังแสดงในตาราง  20   
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ตาราง 20  แสดงการทดสอบความแตกตางการใชชวีติในมหาวิทยาลัย ของนักศกึษา 
 คณะนิตศิาสตร มหาวิทยาลยัรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร ดานสังคม   
 จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
 

ต่ํา ปานกลาง สูง ฐานะทางเศรษฐกิจ 
ของครอบครัว 

X  

3.41 3.53 3.69 
ต่ํา 3.41 - .12   .28* 

ปานกลาง 3.53  -   .16 
สูง 3.69   - 

  * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง  20   แสดงวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ที่ มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานสังคม 
มากกวานักศึกษาที่ มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
 
ตาราง 21  แสดงการทดสอบความแตกตางการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ของนักศึกษาคณะนิติศาสตร  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร ดานคาใชจาย จําแนกตามฐานะ 
 ทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
  

ต่ํา ปานกลาง สูง ฐานะทางเศรษฐกิจ 
ของครอบครัว 

X  
3.08 3.15 3.37 

ต่ํา 3.08 -   .07     .29* 

ปานกลาง 3.15  -    .22 
สูง 3.37   - 

  * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 21  แสดงวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ที่ มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานคาใชจาย
มากกวานักศึกษาที่ มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 
 



 56 

ตาราง 22  แสดงการทดสอบความแตกตางการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ของนักศึกษาคณะนิติศาสตร  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร ดานการเขารวมกิจกรรม   
 จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
 

ต่ํา ปานกลาง สูง ฐานะทางเศรษฐกิจ 
ของครอบครัว 

X  
2.16 2.19 2.48 

ต่ํา 2.16 -    .03    .32* 

ปานกลาง 2.19  -    .29* 

สูง 2.48   - 

  * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง  22  แสดงวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ที่ มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานการ
เขารวมกิจกรรมมากกวานักศึกษาที่ มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  และนักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร 
ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานการเขารวมกิจกรรม
มากกวานักศึกษาที่ มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 23  แสดงการทดสอบความแตกตางการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ของนักศึกษาคณะนิติศาสตร  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม  จําแนกตามฐานะ 
 ทางเศรษฐกิจของครอบครัว  
 

ต่ํา ปานกลาง สูง ฐานะทางเศรษฐกิจ 
ของครอบครัว 

X  
3.03 3.11 3.28 

ต่ํา 3.03 -    .08    .25* 

ปานกลาง 3.11  -   .17 
สูง 3.28   - 

  * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 23 แสดงวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ที่ มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย มากกวา
นักศึกษาที่ มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง  24  แสดงการเปรียบเทียบการใชชีวติในมหาวทิยาลัยของนกัศึกษาคณะนิติศาสตร  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปรสัมพันธภาพ 
 ระหวางนักศึกษากับเพ่ือน  
 

การใชชวีิต แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ระหวางกลุม     2 14.58 7.29 26.19** 
ภายในกลุม 237 65.96   .28  

ดานการศึกษา 
  
  รวม 239 80.54   

ระหวางกลุม     2 3.26 1.63 11.49** 
ภายในกลุม 237 33.65   .14  

ดานสังคม 

รวม 239 36.91   
ระหวางกลุม     2 1.19   .60 2.32 
ภายในกลุม 237 60.86   .26  

ดานคาใชจาย 
 

รวม 239 62.05   
ระหวางกลุม     2 4.67 2.33 4.21* 
ภายในกลุม 237 131.45   .55  

ดานการเขารวม
กิจกรรม 

รวม 239 136.12   
ระหวางกลุม     2 6.32 3.16 17.65** 
ภายในกลุม 237 42.45   .18  

รวม 

รวม 239 48.77   

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.05    
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 

 
 จากตาราง 24  พบวา นักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร นักศึกษาที่มีสัมพันธภาพระหวางกับเพ่ือนตางกันมีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดย
ภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดาน
การศึกษา  และดานสังคม นักศึกษาที่มี สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนตางกันมีการใชชีวิต 
ดานการศึกษา และ ดานสังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 ดานการเขารวมกิจกรรม นักศึกษาที่มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนตางกันมีการ
ใชชีวิตดานการเขารวมกิจกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
 เม่ือพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบความแตกตางรายคูโดย
วิธีของเชฟเฟ  ดังแสดงในตาราง  25 
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ตาราง 25   แสดงการทดสอบความแตกตางการใชชวีติในมหาวิทยาลัย ของนักศกึษา 
 คณะนิตศิาสตร มหาวิทยาลยัรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร ดานการศึกษา   
 จําแนกตามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน  
  

ไมดี ดีพอใช ดี สัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากบัเพ่ือน 

X  

3.05 3.23 3.67 

ไมดี 3.05 -   .18   .62* 

ดีพอใช 3.23  -   .44* 

ดี 3.67   - 

  * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 25 แสดงวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ที่มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนระดับดี มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 
ดานการศึกษามากกวานักศึกษาที่มี มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนไมดี อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ที่มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนระดับดี มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 
ดานการศึกษามากกวานักศึกษาที่มี มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนดีพอใช อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง  26  แสดงการทดสอบความแตกตางการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ของนักศึกษา 
 คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร ดานสังคม   
 จําแนกตามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน  
  

ไมดี ดีพอใช ดี สัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากบัเพ่ือน 

X  

3.27 3.46 3.62 

ไมดี 3.27 -   .19   .35* 

ดีพอใช 3.46  -   .16 

ดี 3.62   - 

  * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 26  แสดงวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ที่มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนระดับดี มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 
ดานสังคม  มากกวานักศึกษาที่มี มีสัมพันธภาพระหวางนักศกึษากับเพ่ือนไมดี อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 27  แสดงการทดสอบความแตกตางการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ของนักศึกษาคณะนิติศาสตร  
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร ดานการเขารวมกิจกรรม   
 จําแนกตามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน  
  

ไมดี ดีพอใช ดี สัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากบัเพ่ือน 

X  

1.99 2.17 2.38 

ไมดี 1.99 -   .18   .39* 

ดีพอใช 2.17  - .21 

ดี 2.38   - 

  * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

จากตาราง 27  แสดงวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ที่มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนระดับดี มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 
ดานการเขารวมกิจกรรม มากกวานักศึกษาที่มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนไมดี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



 62 

ตาราง 28  แสดงการทดสอบความแตกตางการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ของนักศึกษา 
 คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร     
 จําแนกตามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน  
  

ไมดี ดีพอใช ดี สัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากบัเพ่ือน 

X  

2.84 3.00 3.27 

ไมดี 2.84 -   .16     .43* 

ดีพอใช 3.00  -     .27* 

ดี 3.27   - 

  * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 28 แสดงวานักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  
กรุงเทพมหานคร ที่มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนระดับดี มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย     
มากกวานักศึกษาที่มี มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนไมดี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  และนักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร 
ที่มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนระดับดี มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย มากกวานักศึกษาที่
มี มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนดีพอใช อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา   
 1. เพ่ือศึกษาการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร  
มหาวิทยาลัยรามคําแหง  เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร เพศ ระดับชั้นป  ภูมิลําเนา  
คาใชจายตอเดือนของนักศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว บุคลิกภาพ และสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับเพ่ือน   
 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา  
           1.  นักศึกษาปริญญาตรี คณะนติิศาสตร มหาวิทยาลัยรามคาํแหง มีการใชชีวติในมหาวิทยาลัย 
อยูในระดับดีพอใช 

2.  นักศึกษาชายและนักศกึษาหญิงมีการใชชวีิตในมหาวิทยาลยัแตกตางกัน 
1. นักศึกษาทีเ่รยีนอยูในชั้นปที่ศึกษาตางกนั มีการใชชีวติในมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 
2. นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาตางกัน มีการใชชวีิตในมหาวิทยาลัย แตกตางกัน 
3. นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนตางกัน มีการใชชวีิตในมหาวทิยาลัยแตกตางกัน 
4. นักศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน มีการใชชีวติในมหาวิทยาลยั 

แตกตางกัน 
5. นักศึกษาที่มีบุคลิกภาพแบบเอและแบบบี มีการใชชวีติในมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 
6. นักศึกษาที่มีสมัพันธภาพกับเพ่ือนตางกนั มีการใชชีวติในมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา   
 1.  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ไดแก  นักศึกษาระดับชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4 
ที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ปการศึกษา 2550 จํานวน 
30,227 คน ซ่ึงแบงเปนระดับชั้นปได ดังนี้  นักศึกษาชั้นปที่ 1  จํานวน 11,211 คน นักศึกษาชั้นปที่ 2  
จํานวน 7,036 คน นักศึกษาชั้นปที่ 3 จํานวน 6,232 คน และนักศึกษาชั้นปที่ 4 จํานวน 5,748 คน 
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 2.  กลุมตัวอยาง  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ประกอบดวย นักศึกษาระดับชั้นปที่ 1 ถึง
ชั้นปที่ 4 ที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ปการศึกษา 2550  
จํานวน 240 คน จําแนกแตละชั้นป ดังนี้ นักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน  89 คน นักศึกษาชั้นปที่ 2  
จํานวน 56 คน นักศึกษาชั้นปที่ 3 จํานวน 49 คน และนักศึกษาชั้นปที่ 4 จํานวน 46 คน ซ่ึงไดมา
จากการกําหนดขนาดตัวอยาง ตามวิธีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของยามาเน (Yamane.  1970: 
80 – 81) ซ่ึงมีความเชื่อถือได รอยละ 95 โดยใชการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) 
โดยใชชั้นปเปนชั้น (Strata)   
 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา   
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ีเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการใชชีวิตใน

มหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง แบงออกเปน 3 ชุด ดังน้ี 
ชุดที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา  

แบงเปน  2  ตอน  ดังน้ี 
ตอนที่  1    แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ  ระดับชั้นป  ภูมิลําเนา   

คาใชจายตอเดือนของนักศึกษา  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   
   ตอนที่  2    แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชชีวติในมหาวทิยาลัยของนกัศึกษาเปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert 
Scale Type)  มีจํานวน 29 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.147 – 9.165  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ .865 

 ชุดที่ 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ ตามแนวคดิของลิเคอรท (Likert Scale Type) มีจํานวน  14  ขอ มีคา t อยูระหวาง 
2.333 – 8.275  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ .960 

 ชุดที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) 
มีจํานวน 14  ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.256 – 5.167  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  .780 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังมหาวิทยาลัย
รามคําแหง เพ่ือนําไปขออนุญาตและขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามพรอมหนังสือของบัณฑิตวิทยาลัย ไปติดตอกับคณบดี คณะ
นิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง เพ่ือขอความอนุเคราะหและความรวมมือใหนักศึกษาคณะ
นิติศาสตร ที่เปนกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามจํานวน 240 ฉบับ โดยชี้แจงวัตถุประสงคและขอ
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ในระหวางวันที่ 4 มกราคม – 31 มีนาคม 2551 และไดรับคืน
ครบทุกฉบับ  
 3.   ผูวิจัยคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่สมบูรณคือตอบครบทุกขอ ปรากฏวาสมบูรณ  
ทุกฉบับ หลังจากนั้นผูวิจัยจึงนําขอมูลมาวิเคราะหสถิติตอไป  

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะห โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
(Statistical  Package  for Social  Science)  ดังน้ี 
 1.   ศึกษาการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
เขตหัวหมาก กรุงเทพมหานคร เพ่ือวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยคํานวณหาคารอยละคาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2 เปรียบเทียบการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัย
รามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร เพศ และบุคลิกภาพ โดยใชการ
ทดสอบที (t – test) 
 3. เปรียบเทียบการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัย
รามคําแหง เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร ระดับชั้นป ภูมิลําเนา คาใชจายตอ
เดือนของนักศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One way Analysis of Variance) ในกรณีที่กลุม
ตัวอยางมากกวา 2 กลุมและเม่ือพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบเปน
รายคูโดยใชวิธีของเชฟเฟ (Scheffé) 
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สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1. นักศึกษาปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 
อยูในระดับดีพอใช เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานการศึกษา ดานสังคม ดานคาใชจาย นักศึกษา
ใชชีวิตในมหาวิทยาลัยอยูในระดับดีพอใช สวนดานการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 
อยูในระดับไมดี 
 2.   นักศึกษาชายและหญิง มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวม ไมแตกตางกัน และ
เม่ือพิจารณารายดานพบวา การใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานสังคม นักศึกษาชายและหญิง มีการใช
ชีวิต ดานสังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  3.  นักศึกษาที่เรียนระดับชั้นปตางกันมีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวม แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานการศึกษา และดาน
การเขารวมกิจกรรม นักศึกษาที่เรียนระดับชั้นปตางกันมีการใชชีวิตดานการศึกษา  และดานการเขา
รวมกิจกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดานคาใชจาย นักศึกษาที่เรียน
ระดับชั้นปตางกันมีการใชชีวิตดานการศึกษา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4.  นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาตางกันมีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวม ไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานการเขารวมกิจกรรม     
นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาตางกันมีการใชชีวิต ดานการเขารวมกิจกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01   
 5.  นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนตางกัน มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวม ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานการเขารวม
กิจกรรม นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือน ตางกันมีการใชชีวิต ดานการเขารวมกิจกรรม แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
  6. นักศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย
โดยภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดาน
สังคม และ ดานคาใชจาย นักศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน มีการใชชีวิตดาน
สังคม คาใชจาย   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 7.  นักศึกษาที่มีบุคลิกภาพแบบเอและบุคลิกภาพแบบบี มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดย
ภาพรวมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณารายดานพบวาทุกดานที่นักศึกษาบุคลิกภาพแบบเอและ
บุคลิกภาพแบบบี มีการใชชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01      

 8. นักศึกษาที่มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนตางกัน มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย
โดยภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดาน
การศึกษา  และดานสังคม นักศึกษาที่มี สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนตางกันมีการใชชีวิต 
ดานการศึกษา และ ดานสังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดานการเขารวม
กิจกรรม นักศึกษาที่มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนตางกันมีการใชชีวิตดานการเขารวม
กิจกรรม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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อภิปรายผล  
 จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
คณะนิติศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง   อภิปรายผลได  ดังน้ี 
 1. การใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัย
รามคําแหง อยูในระดับดีพอใช เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานการศึกษา ดานสังคม ดานคาใชจาย 
นักศึกษาใชชีวิตในมหาวิทยาลัยอยูในระดับดีพอใช  สวนดานการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาใชชีวิต
ในมหาวิทยาลัย อยูในระดับไมดี  ทั้งน้ีเพราะมหาวิทยาลัยรามคําแหงเปนมหาวิทยาลัยเปด  มีนักศึกษา
จํานวนมาก  และมาจากทุกภูมิภาคของประเทศไทย อีกทั้งยังมีความแตกตางทางดานศาสนา  จึง
ทําใหนักศึกษาสวนใหญไมสามารถรวมกิจกรรมได  และอีกประการหนึ่งคือ กิจกรรมตาง ๆ ที่องคกร
นักศึกษา หรือชมรมนักศึกษาจัดขึ้นสวนใหญจะเปนความบันเทิง เชน การแสดงดนตรี อภิปราย
เกี่ยวกับการเมือง การโตวาที ฯลฯ สวนกิจกรรมที่เกี่ยวกับความรูดานวิชาการ จะมีการจัดขึ้นเปน
ครั้งคราว  จึงทําใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยนอย  ดังที่ สําเนาว  ขจรศิลป (2538: 14) 
ไดกลาววา สภาพแวดลอมภายในสถาบันอุดมศึกษามีความสําคัญตอกระบวนการพัฒนานักศึกษา
มากเพราะสภาพแวดลอมที่มีความสมบูรณ ยอมทําใหเกิดการพัฒนานักศึกษาไดผลดี สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ภาวนา ใจประสาท (2534: 170 – 171) ไดศึกษาการดํารงชีวิตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมมีการดํารงชีวิตโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา นักศึกษามีระดับการดํารงชีวิตในดานการเขารวมกิจกรรมอยู
ในระดับปานกลางและต่ํา 
 2.  นักศึกษาชายและหญิง มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวม ไมแตกตางกัน และ
เม่ือพิจารณารายดานพบวา การใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานสังคม นักศึกษาชายและหญิง มีการใช
ชีวิต ดานสังคม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีเพราะในปจจุบันระบบการจัด
การศึกษา ไดลดความแตกตางระหวางเพศชายและหญิง การจัดการเรียนการสอนอยูในสภาพแวดลอมที่
คลายคลึงกัน และนักศึกษาเองก็มีคุณวุฒิและวัยวุฒิ และประสบการณตาง ๆ ใกลเคียงกัน  และการ
ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน ทําใหนักศึกษามีลักษณะการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย รวมทั้งความ
คิดเห็นที่มีตอสังคม และมีการมองโลกที่เปลี่ยนแปลงจากในอดีต  นักศึกษามีโอกาสไดรับขาวสารได
อยางเทาเทียมกัน  ประกอบกับการใชชีวิตในปจจุบันทั้งนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงตางก็ตอง
รวมมือพ่ึงพาอาศัยกัน  มีความสามัคคี  ทั้งในดานการเรียนและดานการทํากิจกรรม  มีการแลกเปลี่ยน
ความรูสึกนึกคิดระหวางกันอยูเสมอ  ทําใหนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย
ที่คลายคลึงกัน ดังที่ สุรางค  โควตระกูล (2533: 106) กลาววา ความแตกตางระหวางเพศเปนสิ่งที่
สังคมสรางความคาดหวังไว ความแตกตางจริง ๆ มีนอยมาก ครูที่ตองการสอนผูเรียนทั้งชายและ
หญิงควรคิดวา ผูเรียนทั้งสองมีความสามารถเทากันและไมควรตั้งความคาดหวังวา เพศใดเพศหนึ่ง
จะตองมีความดีเดนกวากัน สอดคลองกับงานวิจัยของ นรีรัตน วิจิตรแกว (2542: 98) ที่ไดศึกษา
เรื่องการพัฒนานักศึกษาตามความคิดเห็นของอาจารยและการประเมินตนเองของนักศึกษาวิทยาลัย
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นาฏศิลปะผลการวิจัยพบวานักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาใน
แบบประเมินตนเองไมแตกตางกัน 
 3.  นักศึกษาที่เรียนระดับชั้นปตางกันมีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวม แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และเมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานการศึกษา และดาน
การเขารวมกิจกรรม  นักศึกษาที่เรียนระดับชั้นปตางกันมีการใชชีวิตดานการศึกษา  และดานการ
เขารวมกิจกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีเพราะนักศึกษาชั้นปที่ศึกษา
ตางกัน มีความใกลชิดกันในคณะทั้งในดานอาคารเรียนและสถานที่ในการทํากิจกรรมตาง ๆ สงผล
ใหนักศึกษามีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน รุนพ่ีใหคําแนะนําการใชชีวิตการใหคําปรึกษาดานตาง ๆ แกรุน
นอง ดานการเรียนการสอน การคนควาจากตํารา การฝกปฏิบัติเพ่ือสรางประสบการณวิชาชีพ
เชนเดียวกับรุนพ่ี ไมมีการแบงแยกวาศึกษาอยูชั้นปใด เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักศึกษา
ในชั้นปที่ตางกัน มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยดานการศึกษาแตกตางกัน อาจเปนเพราะนักศึกษาที่มี
ระดับชั้นปที่สูงขึ้นโดยทั่วไปมีภาระในการเรียนมากขึ้น และยอมสนใจที่จะเรียนเพ่ือจบออกไป
ประกอบอาชีพในอนาคตมากกวาที่จะสนใจทํากิจกรรม และนักศึกษาชั้นปที่นอยกวาอยูใน
สิ่งแวดลอมที่ใหมและอยูในระยะที่อยากเรียนรูหาประสบการณใหม ๆ เม่ือมีเวลาวางนักศึกษาจึงมี
ความสนใจที่จะเขารวมกิจกรรมมากกวานักศึกษาชั้นปที่สูงกวา  ดังที่ วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา 
(2524: 28) ไดกลาวถึงผลการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของ
สหรัฐอเมริกา วามีลักษณะที่ใกลเคียงกับลักษณะของนักศึกษาในปจจุบันของประเทศไทย คือ 
นักศึกษาชั้นปที่ 1 ตื่นเตนตอทุก ๆ สิ่งที่อยูรอบดาน ไมวาจะเปนกิจกรรมการเรียนหรือกิจกรรม
สังคมในมหาวิทยาลัย และอยากปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัย นักศึกษาปที่ 2 ไม
คอยพอใจอาจารย เริ่มมีความคิดเห็นขัดแยงและเปนปฏิปกษตอมหาวิทยาลัย มีความรูสึกวาตนเอง
เปนผูใหญขึ้น นักศึกษาชั้นปที่ 3 มักสงบเงียบ ชอบอยูกับกลุมเพ่ือน มีความเฉยเมยตอสังคม และ
การเรียน อาจมีความคิดที่จะมีเพ่ือนตางเพศที่สนิทสนมพอที่จะเปนคูรัก นักศึกษาชั้นปที่ 4  สวนมาก 
มักจะยุงเกี่ยวกับการหางาน การศึกษาตอและความกาวหนาในอนาคตมากกวากิจกรรมของมหาวิทยาลัย 
สอดคลองกับผลการวิจัยของ พจนสรรค  โภชนา (2542: 106) พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยวงศชวลติกลุ ที่
ศึกษาในระดับชั้นปตางกัน มีการใชชีวิตดานการศึกษาตางกัน มีการใชชีวิตดานการศึกษาตางกัน 
เชนเดียวกับการวิจัยของ ภาวนา ใจประสาท (2534: 170-171) พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ที่ศึกษาในระดับชั้นปที่ตางกันมีการดํารงชีวิตดานการศึกษาแตกตางกัน 
           ดานคาใชจาย นักศึกษาที่เรียนระดับชั้นปตางกันมีการใชชีวิตดานการศึกษา  แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีเพราะนักศึกษาชั้นปที่ 2 - 4 อาจใชหนังสือของรุนพ่ี หรือ
ใชเอกสารประกอบการเรียนตาง ๆ โดยไมตองเสียคาใชจายสูงกวานักศึกษาชั้นปที่ 1 ทั้งนี้อาจเปน
เพราะ นักศึกษาใหมตองการอุปกรณการศึกษาใหม ๆ  นักศึกษาชั้นปที่ 1 และ ชั้นปที่ 2 ใช
จายเงินในการเที่ยวเตร  มากกวานักศึกษาชั้นปที่ 3 และชั้นปที่ 4 สอดคลองกับผลการวิจัยของ 
ภาวนา ใจประสาท (2534: 86) พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่ศึกษาในระดับชั้นปที่
ตางกันมีการดํารงชีวิตดานคาใชจายแตกตางกัน 
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 4.  นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาตางกันมีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวม ไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณารายดานพบวา   ดานการเขารวมกิจกรรม     
นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาตางกันมีการใชชีวิต ดานการเขารวมกิจกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีเพราะในปจจุบันความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี สารสนเทศและความ
เจริญดานตาง ๆ กระจายไปอยางทั่วถึงทั้งประเทศ และเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวัน ทําใหมีการ
เปลี่ยนแปลงของชุมชนชนบทเปนชุมชนเมืองเกิดขึ้นในภาคตาง ๆ มากมาย สามารถติดตอสื่อสารกัน
ไดสะดวกรวดเร็ว ทําใหนักศึกษาที่อยูในภาคตาง ๆ สามารถปรับตัวและเรียนรูการใชชีวิตใน
มหาวิทยาลัยไดไมแตกตางจากนักศึกษาที่อยูในภาคกลาง  สวนในดานการเขารวมกิจกรรมนั้นอาจ
เปนเพราะมหาวิทยาลัยรามคําแหงเปนมหาวิทยาลัยเปดมีจํานวนนักศึกษามาก ซึ่งมาจากทั่วทุกภูมิภาค
ของประเทศไทย  ทั้งยังตางกันที่ศาสนาและการใชภาษาของแตละภูมิภาค จึงทําใหมีการเขารวม
กิจกรรมที่แตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของภาวนา ใจประสาท (2534: 88) ที่ไดศึกษา
การดํารงชีวิตภายในมหาวิทยาลัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยู
ที่กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต มีการใชชีวิตใน
มหาวิทยาลัยไมแตกตางกัน 
 5.  นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนตางกันมีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยภาพรวมไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณารายดานพบวา  ดานการเขารวม
กิจกรรม นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือน ตางกันมีการใชชีวิต ดานการเขารวมกิจกรรม แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนต่ํา นักศึกษาที่มีคาใชจายตอ
เดือนมากใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ดานการเขารวมกิจกรรม  มากกวานักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือน
นอย ทั้งนี้เพราะการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ไมวาจะเปนกิจกรรมภายในมหาวิทยาลัยหรือภายนอก
มหาวิทยาลัยตางก็ตองมีคาใชจายในการทํากิจกรรม จึงทําใหนักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนต่ํามีการ
เขารวมกิจกรรมนอยกวานักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนสูง ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของราตรี  
พงษสุวรรณ (2540: 112 – 113) ที่ไดศึกษาปญหาการปรับตัวดานการเรียนของนักศึกษาชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง พบวา  นักศึกษาผูที่ไดรับคาใชจายในระดับต่ํา  สวนมากจะพักอยูบานตนเอง
หรือบานญาติ  มีสภาพครอบครัวที่คอนขางอบอุน ไมรูสึกวาเหว  ทําใหไมชอบการเขารวมกิจกรรม 
สวนนักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนปานกลางและสูง สวนมากจะมาจากตางจังหวัดจะพักอยูตาม
หอพักหรือบานเชา  ซ่ึงในชีวิตประจําวันมีกิจกรรมที่ตองกระทํารวมกับเพ่ือนตลอดเวลา ดวยสาเหตุ
ดังกลาวจึงทําใหนักศึกษาที่ไดรับคาใชจายตอเดือนแตกตางกันมีปญหาการปรับตัวแตกตางกัน 
 6.  นักศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย
โดยภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดาน
สังคม และ ดานคาใชจาย นักศึกษาที่ มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน มีการใชชีวิตดาน
สังคม คาใชจาย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวตางกัน มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยรวมแตกตางกัน ทั้งน้ีเพราะนักศึกษาที่
ผูปกครองมีรายไดต่ําหรือไมเพียงพอจะไดรับการชวยเหลือจากมหาวิทยาลัยในรูปแบบตาง ๆ เชน 
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ทุนการศึกษา นอกจากนี้ยังมีกองทุนกูยืมเพ่ือการศึกษา ชวยเหลือนักศึกษาที่มีปญหาดานการเงิน 
และโดยสภาพทั่วไปของมหาวิทยาลัยก็มักจะมีบริการและสวัสดิการในดานตาง ๆ ที่เอ้ือตอการใช
ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาอยูแลว กอปรกับนักศึกษาเองก็รูจักที่จะใชจายใหเกิดความเหมาะสม
กับสภาพของตนเอง นักศึกษามีการวางแผนการเงินรูจักที่จะซื้อสิ่งของที่จําเปนตัดคาใชจายที่ฟุมเฟอย 
ออกไป ทําใหนักศึกษาใชจายเพียงพอสําหรับการศึกษาเลาเรียนในมหาวิทยาลัยซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ พจนสรรค  โภชนา (2542: 97 - 98 ) พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล  
ที่บิดามารดาหรือผูปกครองมีรายไดตางกัน มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยรวมและรายดานไม
แตกตางกัน สอดคลองกับการวิจัยของ สวางจิต ศรีระษา (2530: 170-171) ไดศึกษาชีวิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแกน ในดานเศรษฐกิจ พบวา นักศึกษาใชจายเงินเปนคาอาหารมากกวาดานอ่ืน ๆ 
นอกจากนั้นเปน คาอุปกรณการศึกษา คาเที่ยวเตร คาสังคมในกลุมเพ่ือน คาเสื้อผา 
 7.  นักศึกษาที่มีบุคลิกภาพแบบเอและบุคลิกภาพแบบบี มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยโดย
ภาพรวมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณารายดานพบวาทุกดานที่นักศึกษาที่มีบุคลิกภาพแบบเอและ
บุคลิกภาพแบบบี มีการใชชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีเพราะนักศึกษา
สวนใหญจะมีบุคลิกภาพแบบ เอ  นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเปนวัยที่กําลังเติบโตเปนผูใหญ บุคคลใน
วัยน้ีมักจะมีอารมณออนไหวในขณะเดียวกันก็มีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็น อยากทดลองสิ่ง
แปลกใหม  มีความคิดคํานึงคอนขางเพอฝน และพรอมที่จะยอมรับอุดมการณที่ตนเองเชื่อถือ มี
บุคลิกภาพเรงรอนชอบแขงขัน  มีความมานะพยายามในการทํางานอยางใดอยางหนึ่งใหประสบ
ความสําเร็จ ชอบฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ เพ่ือใหเกิดสัมฤทธิ์ผล ในทางจิตวิทยา วัยน้ีเปนวัยที่
นักศึกษากําลังแสวงหาเอกลักษณ (Identify)  หรือตองการคนพบตัวเองและตองการพัฒนาตัวเองใน
หลาย ๆ ดาน  นักศึกษาที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ  จะมีการปรับตัวสูงกวา  มีความพยายามในดานการ
เรียนมากกวาแบบ บี  เพราะชอบฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ เพ่ือใหเกิดผลสําเร็จ จึงทําใหมีการใชชีวิตใน
มหาวิทยาลัยแตกตางกัน และสอดคลองกับผลงานวิจัยของจรรยา เกษศรีสังข (2537: 105) ได
ศึกษาวิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนนายรอยตํารวจ พบวา นักเรียนนายรอยตํารวจที่มีบุคลิกภาพ
แบบ เอ มีวิธีการเผชิญปญหาแบบสูปญหา ยกเวน วิธีการเผชิญปญหาดานการเรียนภาคปฏิบัติ  
สวนนักเรียนนายรอยที่มีบุคลิกภาพแบบ บี  มีวิธีการเผชิญปญหาดานตาง ๆ แบบรอมชอม 
 8.  นักศึกษาที่มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนตางกัน มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย
โดยภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดาน
การศึกษา และดานสังคม นักศึกษาที่มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนตางกันมีการใชชีวิต 
ดานการศึกษา และ ดานสังคม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดานการเขารวม
กิจกรรม นักศึกษาที่มีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนตางกันมีการใชชีวิตดานการเขารวม
กิจกรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวานักศึกษาที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับ
เพ่ือน มีการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยไดดี ทั้งน้ีเพราะการที่นักศึกษามีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนสามารถ
ปรับตัวใหเขากับสังคมได จะทําใหนักศึกษาไดรับการยอมรับและยกยองชมเชย ตลอดทัง้การชวยเหลอื  
สนับสนุนจากเพื่อนหรือกลุมเพ่ือนเปนอยางดี  ซ่ึงจะทําใหนักศึกษามีความรูสึกวาตองมีสวนรวมใน
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สังคม มีความอบอุนใจ  ไมรูสึกวาเหว  มีความมั่นใจในตนเอง  และภาคภูมิใจที่ไดเปนสมาชิกสวน
หน่ึงของสังคม ซ่ึงสอดคลองกับเอกสารและงานวิจัยหลายเรื่อง ไดแก  งานวิจัยของสปาดี (Spady. 
1971: 61 – 62) พบวา การที่นักศึกษาไดพบปะติดตอกับเพ่ือนในสถาบันเปนปจจัยหน่ึงที่มีผลตอ
การเกิดบูรณาการทางสังคม  ซ่ึงจะกอใหเกิดความพึงพอใจและมีการผูกพันตอสถาบัน ตลอดทั้งการ
อยูในสถาบันจนสําเร็จการศึกษา  และงานวิจัยของแพนเทจสและแครดอน (Pantages and Creedon. 
1978: 70)  เสนอแนวคิดไววา  ประสบการณทางบวกภายในกลุมเพ่ือน จะมีความสัมพันธกับการ
แสดงออกทางวิชาการ  และการออกจากสภาบันกอนสําเร็จการศึกษาของนักศึกษาได นอกจากนี้ยัง
มีเอกสารแลละงานวิจัยหลายเรื่องที่พบวา  อิทธิพลของกลุมเพ่ือน การมีเพ่ือนสนิท การมีสวนรวม
ในกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มีคุณภาพ  การมีความเกี่ยวพันทางสังคมกับเพ่ือน  หรือมีความสัมพันธ
กับเพ่ือน เปนปจจัยหน่ึงที่กอใหเกิดบูรณาการทางสังคม  และมีความสัมพันธหรือมีผลโดยตรงตอ
การใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา (สมหวัง  พิธิยานุวัฒน. 2523: 77; อางอิงจาก  อรนุช  ปุณยกนก. 
2526: 55) 
 
ขอเสนอแนะ 
 

 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  ผลการวิจัยครั้งน้ี สามารถใชเปนขอมูลใหผูบริหาร อาจารย ผูเกี่ยวของในคณะนิติศาสตร  
และมหาวิทยาลัย ในการพิจารณาวางแผนและจัดนโยบายใหสอดคลองและเหมาะสมกับการใชชีวิต
ในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา เพ่ือใหนักศึกษาสามารถใชชีวิตในมหาวิทยาลัยไดอยางมีคุณคา  เปน
บุคคลที่สมบูรณพรอมดวยคุณธรรม  จริยธรรม  มีวินัย สามารถอยูรวมกับสังคมได  และเปนผลผลิต
ที่มีคุณภาพของมหาวิทยาลัย  พรอมทั้งเปนทรัพยากรที่มีคาตอสังคมตอไป 
 2.  จากการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง มีทางเลือก
มากขึ้นกับกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน ซ่ึงปจจุบันมีสิ่งดึงดูดใจมากมายภายในมหาวิทยาลัย   
มีทั้งสิ่งที่ดีและไมดี วัยของนักศึกษาเปนวัยของการแสวงหา อยากรู อยากลองสิ่งแปลกใหม ขาด
ความยับยั้งชั่งใจและพลั้งเผลอไดงาย มหาวิทยาลัยและผูเกี่ยวของ จึงควรรวมกันวางแผนพัฒนา
บรรยากาศภายในมหาวิทยาลัยใหนาอยู สอดคลองกบัวิถีชีวิตคนรุนใหม มีกิจกรรมพึงเปนประโยชน
และหลากหลายใหนักศึกษา ไดคิด ไดทํา ไดแสวงหาตามความสามารถความถนัดและความสนใจ 
เชน กิจกรรมทางวิชาการ ดานกีฬา ดนตรี สันทนาการ ฯลฯ เพ่ือดึงดูด ใหนักศึกษาทํา กิจกรรมที่มี
ประโยชนภายในมหาวิทยาลัยมากกวาที่จะหันเหไปสูสิ่งที่เปนพิษเปนภัยที่มีอยูรอบดานในสังคมปจจุบัน 
 3.   จากการศึกษาพบวา  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือนเปนสิ่งที่สําคัญกับการใช
ชีวิตในมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยและผูเกี่ยวของ  จึงควรสงเสริมใหเกิดบรรยากาศที่ดีในการอยู
รวมกันระหวางนักศึกษาดวยกัน  สนับสนุนหรือจัดกิจกรรมที่ทําใหนักศึกษาไดมีโอกาสเรียนรูกัน
และกัน  ไดชวยสนับสนุน  เอ้ืออาทรตอกัน  ซ่ึงจะทําใหนักศึกษารูสึกวาตนเองมีสวนรวมในสังคม  
มีความอบอุนใจ  ไมหวาเหว  และภาคภูมิใจที่ไดเปนสมาชิกสวนหนึ่งของสังคมนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย  กอใหเกิดความรักความสามัคคีในสังคมมหาวิทยาลัยยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษา กับนักศึกษาคณะอื่น ๆ เพ่ือจะไดศึกษาการใชชีวิตของนักศึกษาที่อยู
ตางคณะกันนั้นมีความแตกตางกันหรือไม ซ่ึงจะเปนประโยชนมากยิ่งขึ้นตอการพัฒนาการเรียนการ
สอน  เชน คณะรัฐศาสตร   คณะมนุษยศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  เปนตน 
 2.  ควรมีการศึกษา การใชชีวิตของนักศึกษาศึกษาเปรียบเทียบกลุมนักศึกษาคณะ
นิติศาสตรที่ศึกษาอยูตางสถาบัน เพ่ือจะไดศึกษาการใชชีวิตของนักศึกษานั้น มีความคลายคลึงกัน
หรือแตกตางกันหรือไม อยางไร ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการกําหนดนโยบาย วางแผน แสวงหา
วิธีการพัฒนาคณะนิตศิาสตรรวมกัน 
 3.  ควรมีการศึกษา ตัวแปร อ่ืน ๆ  เชน อาชีพของบิดามารดา  ที่พักอาศัยขณะเลาเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คานิยมทางเศรษฐกิจและสังคมเปนตน  ในการศึกษาการใชชีวิตใน
มหาวิทยาลัยของนักศึกษาในครั้งตอไป เพ่ือจะไดทําใหผลการวิจัยมีประโยชนกวางขวางยิ่งขึ้น 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง การใชชวีิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะนิตศิาสตร   
มหาวิทยาลัยรามคําแหง  เขตหัวหมาก  กรุงเทพมหานคร 

 
เรียน นักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะนิติศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 
 แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษาการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  คณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง  ซ่ึงนักศึกษาสามารถแสดงความรูสึก
หรือความคิดเห็นไดอยางอิสระ  คําตอบของนักศึกษาไมมีขอใดถูกหรือผิดและไมมีผลกระทบตอการ
เรียนแตอยางใด  คําตอบทั้งหมดจะเก็บไวเปนความลับ  ไมมีการเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ 
 

คําชี้แจง แบบสอบถามแบงออกเปน  3  ชุด  ไดแก 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา  
แบงเปน  2  ตอน  ดังน้ี 
ตอนที่  1    แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ  ระดับชั้นป  ภูมิลําเนา   

    คาใชจายตอเดือนของนักศึกษา  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   
ตอนที่  2    แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา 

 ชุดที่ 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 ชุดที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน 
 

ผูวิจัยขอความกรุณาใหนักศึกษาตอบใหตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของนักศึกษา
มากที่สุด และโปรดตอบใหครบทุกขอ 
 

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งน้ี 
 
 

นางสาวรุงทิพย เอ่ียมจิตร 
นิสิตปริญญาโท  สาขาจิตวทิยาการศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถาม 
 

ชุดที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา  
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน [   ] หนาขอความและเติมคําในชองวางที่เปน
ความจริงเกี่ยวกับตัวทาน 
 
 1.  เพศ 
    [   ] นักศึกษาชาย  [   ] นักศึกษาหญิง 
 

2. ระดับชั้นป 
[    ] ชั้นปที่ 1 
[    ] ชั้นปที่ 2 
[    ] ชั้นปที่ 3 
[    ]  ชั้นปที่ 4 
 

3. นักศึกษาเกิดที่จังหวัด ..................................................................................... 
 

4. คาใชจายของนักศึกษาตอเดือน จํานวน .................................................. บาท  
 

5. รายไดของผูปกครองรวมกันตอเดือน 
[   ] รายไดเฉลี่ยตอเดือน  มากกวา 50,000 บาท 
[   ] รายไดเฉลี่ยตอเดือน   ตั้งแต  10,000 – 50,000 บาท 
[   ]  รายไดเฉลี่ยตอเดือน   นอยกวา  10,000 บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 84 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย  

คําชี้แจง ใหนักศึกษาอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองขวามือชองใดชอง
หน่ึง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากที่สุด เพียงขอละเครื่องหมายเดียว ซ่ึงแบงออกเปน 5 
อันดับ ไดแก 
  เปนประจํา หมายถึง ตรงกับการกระทําของนักศึกษาทุกครั้ง 
  บอยครั้ง หมายถึง ตรงกับการกระทําของนักศึกษาเกือบทุกครั้ง 
  บางครั้ง  หมายถึง ตรงกับการกระทําของนักศึกษาบาง ไมตรงบาง 
  นอยครั้ง หมายถึง ตรงกับการกระทําของนักศึกษานาน ๆ ครั้ง 
  นอยครั้งที่สุด หมายถึง ตรงกับการกระทําของนักศึกษานอยครั้งที่สุด 
 

ลําดับ ขอคําถาม เปน 
ประจํา 

บอย 
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

นอย 
ครั้ง 

นอยครั้ง 
ที่สุด 

 ดานการศึกษา      

1. นักศึกษาเขาหองสมุดเพื่อศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม      

2. นักศึกษาไมสนใจฟงอาจารยบรรยาย      

3. นักศึกษาสามารถจดคําบรรยายของอาจารยไดทัน      

4. นักศึกษาเขาชัน้เรียนกอนเวลาที่อาจารยจะเขาสอน      

5. นักศึกษาจับประเด็นสําคัญที่อาจารยบรรยายได      

6. นักศึกษาขอคําปรึกษาจากอาจารยเกี่ยวกับเรื่องเรียน      

7. นักศึกษาพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
เรื่องเรียนกับเพ่ือนและรุนพ่ี 

     

8. นักศึกษาจัดเวลาอานหนังสือเพ่ือเตรียมตัวกอนที่
จะเรียน 

     

9. ในขณะอาจารยกําลังสอน นักศึกษาพูดคุยกับเพ่ือน      

10. เม่ือนักศึกษาทําขอสอบไมได  นักศึกษาจะแอบดู
โนตยอ 

     

11. นักศึกษามักไมเขาเรียนในวิชาที่นักศึกษาไมชอบ      

12. นักศึกษาจะเขาชั้นเรียนและใหความสนใจในทุก
รายวิชา 

     

13. แมนักศึกษาจะทําขอสอบไมได  นักศึกษาก็ไม
เคยทุจริตในการสอบ 

     

14. นักศึกษาเรยีนกวดวิชาเพิ่มเติม      
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ลําดับ ขอคําถาม เปน 
ประจํา 

บอย 
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

นอย 
ครั้ง 

นอยครั้ง 
ที่สุด 

15. นักศึกษามักขาดสมาธิในการเรียน      

 ดานสังคม      

16. นักศึกษาขอคําแนะนําในการปฏิบัตติวัภายใน
มหาวิทยาลัยจากนักศึกษารุนพ่ี 

     

17. นักศึกษาชอบแยกตัวอยูคนเดียว      
18. นักศึกษาทําความเคารพเมือ่พบอาจารย      
19. นักศึกษาชอบทํางานคนเดียวมากกวาทํางานกับ

เพ่ือน 
     

20. นักศึกษาทํางานรวมกับทุกคนไดดวยความสบาย
ใจ 

     

21. นักศึกษาใหความเคารพรุนพ่ี      
22. นักศึกษาไมชกัชวนเพื่อนใหด่ืมสุรา  หรือของมึน

เมาภายในบรเิวณมหาวิทยาลัย 
     

 ดานคาใชจาย      

23. นักศึกษาซื้อเสื้อผาและ ของใชสวนตวัที่มีราคาแพง      

24. นักศึกษาใชจายเงินในการเรียนอยางพอเพียง      

25. นักศึกษาสามารถจายคาหนังสือหรือเอกสาร
ประกอบการเรียนได 

     

26. นักศึกษาทํางานนอกเวลาเรียน  เพ่ือหารายไดมา
ใชในการเรียน 

     

27. นักศึกษามักใชจายเงินเพ่ือการพักผอนบางโอกาส      

 ดานการเขารวมกิจกรรม      

28. นักศึกษาไปออกคายอาสากับชมรม      

29. นักศึกษาเขารวมกิจกรรมรับนองใหม      

30. นักศึกษาเขาฟงการอภิปรายทางวิชาการที่จัดขึ้น      
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ภายในมหาวิทยาลัย 

ลําดับ ขอคําถาม เปน 
ประจํา 

บอย 
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

นอย 
ครั้ง 

นอยครั้ง 
ที่สุด 

30. นักศึกษาเขาฟงการอภิปรายทางวิชาการที่จัดขึ้น
ภายในมหาวิทยาลัย 

     

31. นักศึกษาเขารวมกิจกรรมการเลือกตั้งองคการ
นักศึกษา  สภานักศึกษา 

     

32. นักศึกษาเขารวมกิจกรรมทางศาสนา  เชน  รวม
ฟงบรรยายธรรม  ตักบาตร  ฯลฯ 

     

33. นักศึกษาเขารวมกิจกรรมไหวครูของ
มหาวิทยาลัย 

     

34. นักศึกษาเขารวมกิจกรรมอาสาสมัครในงานตาง 
ๆ ของมหาวิทยาลัย 

     

35. นักศึกษาเขาชมการแขงขนักีฬาภายใน
มหาวิทยาลัย 

     

36. นักศึกษาเขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู
ความสามารถในสาขาวชิา  หรือวิชาชีพทีเ่รียนอยู 
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ชุดที่ 2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามถึงคุณลักษณะละความรูสึกนึกคิดทั่วไปเกี่ยวกับ

ตัวของนักศึกษาขอใหนักศึกษาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 
ชอง ที่ตรงกับความเปนจริงของนักศึกษามากที่สุด ดังน้ี 
 
 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากที่สุด 
 จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามาก 

จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษาบาง  
ไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอยที่สุด 
 

 
 

ลําดับ ขอคําถาม จริง 
ที่สุด 

จริง จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

1. เม่ือขาพเจามีนัด ขาพเจาชอบไปถึงที่นัด
หมายกอนเวลา 

                

2. ขาพเจารูสึกวาเปนการเสียเวลา ถาตองรอซื้อ
ของในรานคาที่มีลูกคาแนน 

     

3. ขาพเจารูสึกโมโห  ถามีคนมาขัดจังหวะใน
ขณะที่ขาพเจาไมสามารถทําสิ่งที่ขาพเจาตั้งใจ
ไวได 

     

4. ขาพเจาคิดวาเวลาชางผานไปรวดเรว็  จนไม
สามารถทําสิ่งที่ตั้งใจไวได 

     

5. ขาพเจารูสึกวา  ขาพเจาตองทําสิ่งตาง ๆ 
อยางรวดเร็วเพ่ือแขงกับเวลา 

     

6. ขาพเจารูสึกวา  ขาพเจาอยากทําธุระใหเสร็จ
โดยเร็วเทาทีจ่ะทําได 

     

7. ขาพเจาไมชอบใหมีใครหรืออะไรมาขัดจังหวะ
การทํางานของขาพเจา 

     

8. ขาพเจารูสึกทนไมได   ถาตองทํางานรวมกับ
คนที่ทํางานอยางขอไปท ี
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ลําดับ ขอคําถาม จริง 
ที่สุด 

จริง จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

9. เพ่ือน ๆ สวนใหญเห็นวาขาพเจาเปนคนที่
จริงจังกับการทํางาน 

     

10. ขาพเจาเปนคนไมยอมเสียเวลาเพื่อฟงคนอ่ืน
พูดเพอเจอ 

     

11. ขาพเจาชอบทํางานที่ขาพเจารับผิดชอบให
เสร็จกอนกําหนดเวลา 

     

12. เม่ือขาพเจากําลังฟงคนพูดเรื่องไรสาระ  
ขาพเจาจะรูสกึเบื่อและหาทางเลี่ยงออกมา 

     

13. ขาพเจาเปนคนที่ทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยความ
รวดเร็ว  วองไว 

     

14. เม่ือขาพเจาตองทําสิ่งตาง ๆ ซํ้าซาก  ขาพเจา
รูสึกหงุดหงิด 

     

15. ขาพเจามีความกระตือรือรนในการทํางาน      
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ชุดที่ 3  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน  
คําชี้แจง ใหนักศึกษาอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองขวามือชองใดชอง
หน่ึง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากที่สุด เพียงขอละเครื่องหมายเดียว ซ่ึงแบงออกเปน 5 
อันดับ ไดแก 
 
 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามากที่สุด 
 จริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษามาก 
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษาบาง  

ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษานอยที่สุด 
 

ลําดับ ขอคําถาม จริง 
ที่สุด 

จริง จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

1. นักศึกษาเปนคนที่เพ่ือนไววางใจ                   
2. นักศึกษากบัเพ่ือนในกลุมมักจะทํา

กิจกรรมรวมกัน 
     

3. นักศึกษาไดรับความรวมมือในการ
ปฏิบัติงานกลุมจากเพื่อนนอยมาก 

     

4. นักศึกษาปฏบิัตติอเพ่ือนรวมชั้นเรียนดวย
ความจริงใจ 

     

5. นักศึกษามักขดัแยงกับเพ่ือนรวมชั้นเรียน
เสมอ 

     

6. นักศึกษาไมเคยใหความชวยเหลือเพ่ือน  
เม่ือเพ่ือนมีปญหา 

     

7. เพ่ือนรวมชั้นเรียนของนักศกึษาใหความ
เปนกันเอง  และแสดงความเปนมิตรกับ
นักศึกษาอยูเสมอ 

     

8. เพ่ือนรวมชั้นเรียนของนักศกึษาไมให
ความรวมมือ  เม่ือนักศึกษาขอความ
รวมมือในการปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตาม 

     

9. นักศึกษาไมเคยใหกําลังใจเพื่อน  เม่ือ
เพ่ือนมีปญหา 
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ลําดับ ขอคําถาม จริง 
ที่สุด 

จริง จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริงนอย 
ที่สุด 

10. นักศึกษาสามารถปรึกษาเพือ่น  เม่ือมี
เรื่องไมสบายใจ 

     

11. เพ่ือน ๆ มักไมเห็นดวยกับความคิดของ
นักศึกษา 

     

12. นักศึกษาดูแลเพ่ือนที่เจ็บปวยอยาง
ใกลชิด 

     

13. นักศึกษาไมยอมรับฟงความคิดเห็นของ
เพ่ือนในเรื่องตาง ๆ 

     

14. เม่ือเพ่ือนไมสบาย  นักศึกษาไมเคยให
ความสนใจ 

     

15. นักศึกษาใหความชวยเหลือเพ่ือนเก่ียวกบั
ปญหาสวนตวั 

     

16. นักศึกษาใหความชวยเหลือเพ่ือนในเรื่อง
การเรียน 

     

17. เม่ือเพ่ือนเรียนไมเขาใจ  นักศึกษาจะ
รําคาญเมื่อเพ่ือนสอบถาม 

     

18. เม่ือนักศึกษาทํางานผิดพลาด  เพ่ือน ๆ 
จะไมใหกําลังใจ 

     

19. นักศึกษากบัเพ่ือนมักจะแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันในเรื่องเรียนเสมอ 
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ภาคผนวก  ข 
คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 

คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน 
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ตาราง  29  แสดงคาอํานาจจําแนก (t)  เปนรายขอของแบบสอบถามการใชชีวิตในมหาวิทยาลัย 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก 
(t) 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก 
(t) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

3.600 
2.688 
3.600 
2.160 
4.816 
2.147 
3.416 
3.870 
4.660 
6.000 
8.275 
7.937 
6.594 
4.860 
9.165 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 

5.518 
2.814 
3.862 
2.679 
2.868 
4.277 
4.816 
4.082 
2.853 
2.814 
7.022 
4.793 
3.969 
2.688 

 
 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  .865 
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ตาราง  30  แสดงคาอํานาจจําแนก (t)  เปนรายขอของแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก 
(t) 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก 
(t) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

5.150 
3.100 
3.000 
5.150 
6.481 
3.473 
5.601 

8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

2.333 
4.816 
3.789 
8.275 
5.814 
2.333 
4.292 

 
 
 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  .960 
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ตาราง  31  แสดงคาอํานาจจําแนก (t)  เปนรายขอของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักศึกษา 
 กับเพ่ือน 
  

ขอที่ คาอํานาจจําแนก 
(t) 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก 
(t) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
 

2.966 
2.496 
2.966 
2.376 
2.393 
2.966 
5.167 

8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

3.162 
3.121 
2.376 
2.256 
2.376 
3.813 
2.393 

 
 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  .780 
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ภาคผนวก  ค 
หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญ 

หนังสือรับรองเพื่อการเก็บขอมูล 
หนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อการวิจัย 
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