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            การวจิยัครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปจัจยั ได้แก่ ความรู้
เกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น ความใส่ใจต่อสภาวะโลกร้อน ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น 
การสนับสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรมด้านสิง่แวดล้อม และการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน กบั
ความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน 2) เพื่อศึกษาค่าน ้าหนักความส าคญัของปจัจยั ได้แก่ ความรู้
เกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น ความใส่ใจต่อสภาวะโลกร้อน ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น 
การสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกับสภาวะโลกร้อน     
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้  เป็นนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2          
ปีการศกึษา 2556 เขตคลองสามวา สงักดักรุงเทพมหานคร จ านวนนักเรยีนทัง้หมด 316 คน     
โดยก าหนดจากขนาดตารางส าเรจ็รปูทีค่วามเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 เมื่อยอมให้ ความคลาดเคลื่อนของ    
การประมาณค่า เกดิขึน้ในระดบั + 5 % เป็นนักเรยีนชาย 177 คน และนักเรยีนหญงิ 139 คน ไดม้า
โดยการสุ่มแบบแบ่งชัน้อย่างเป็นสดัส่วน (Proportional stratified random sampling) เครื่องมอืทีใ่ช้
ในการวจิยั มจี านวน 6 ฉบบั ได้แก่ แบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น จ านวน 12 ขอ้  
โดยมลีกัษณะค าถามเป็นค าถามแบบเลอืกตอบชนิด 4 ตวัเลอืก (Multiple choice type) มคี่า
สมัประสทิธิ ์ความเชื่อมัน่ของคูเดอร ์– รชิารด์สนั เท่ากบั .7331 และเป็นแบบสอบถามชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จ านวน 5 ฉบบั ฉบบัละ 12 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) แบบสอบถาม
ความใส่ใจต่อสภาวะโลกร้อน 2) แบบสอบถามประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน 3) 
แบบสอบถาม   การสนับสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม  4) แบบสอบถามการเปิดรบัสื่อ
เกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน และ 5) แบบสอบถามความตระหนักรูส้ภาวะโลกร้อน มคี่าความเชื่อมัน่     
อยู่ระหว่าง .7649, .8868, .9194, .9145 และ .9467 ตามล าดบั การวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยั     
ใชก้ารวเิคราะหส์หสมัพนัธพ์หุคณู และการถดถอยพหุคณู  
  ผลการวจิยั พบว่า  
  1. ตวัแปรปจัจยัการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน (X5) การสนับสนุนการเขา้ร่วม
กจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม (X4) และประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น (X3) มคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกับความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน (Y)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01                 
มคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์อยู่ระหว่าง .417 - .733 โดยตวัแปรปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบั       
ความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน (Y) มากที่สุด ได้แก่ การเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน (X5)  
โดยมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ เท่ากบั .733 รองลงมา ได้แก่ การสนับสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรม



ด้านสิ่งแวดล้อม (X4) และประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน (X3) มีค่าสัมประสิทธิ ์
สหสมัพนัธ์ เท่ากบั .521 และ .417 ตามล าดบั ส่วนความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2) และความรู้
เกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน (X1) ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความตระหนักรู้สภาวะโลกรอ้น (Y) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 2. การเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X5) ส่งผลทางบวกต่อความตระหนักรูส้ภาวะ 
โลกรอ้น (Y) มากทีสุ่ด อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยมคี่าน ้าหนักความส าคญัในรปูของ
คะแนนมาตรฐาน (β) เท่ากบั .615 รองลงมาคอื การสนับสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม 
(X4) และความใส่ใจต่อสภาวะโลกร้อน (X2) โดยมคี่าน ้าหนักความส าคญัในรูปของคะแนน (β) 
เท่ากับ .188 และ 0.93 ส่วนปจัจยัด้านความรู้เกี่ยวกับสภาวะโลกร้อน (X1) และประสบการณ์     
จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น (X3) ส่งผลต่อความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น (Y) อย่างไม่มนีัยส าคญั
ทางสถติ ิ

 3. ผลการวเิคราะหม์คี่าสมัประสทิธิก์ารท านายทีร่อ้ยละ 58.6 ท าใหส้ามารถสรา้งสมการ
ท านายความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น ชุดของตวัแปรปจัจยับางประการทัง้ 5 ตวั ไดด้งันี้ 

   สมการคะแนนมาตรฐาน (standardized score equation) : 
      Z = .007 X1 + .093* X2 + .082 X3 + .188* X4 + .615* X5 
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. 
 The objectives of the study were 1) To examine the relationship between factors 
including the knowledge of global warming, the attention to global warming, the experiences 
from global warming effect, the encouragement to participate in environment activities the 
exposure to global warming media and the awareness of global warming.  2) To determine 
the weight of certain factors including the knowledge of global warming, the attention to 
global warming, the experiences from global warming effect, the encouragement to 
participate in environment activities and the exposure to global warming media,              
the awareness of global warming. Samples were selected from the students in second 
semester of academic students was 316 comprising of 177 boys and 139 girls, as specified 
in the ready confidence table of 95 percent. When allowed estimate error of +5%.         
The sample were selected by proportional stratified random sampling. There were six tools 
used in this research. The first a test of knowledge about global warming consisting of 12 
multiple choice questions (4 options) with questions Kuder–Richardson Reliability Coefficient 
of 0.7331 and the after 5 tools were 5 rating scale questionnaire consisting of  12 questions 
each and they were Attention. To Global Warming questionnaire, Experience from Global 
Warming Effect questionnaire, encouragement to participation in environmental activities 
questionnaire, exposure to global warming media questionnaire and awareness of global 
warming questionnaire,together with their Reliability Coefficient being 0.7649, 0.8868, 0.9194, 
0.9145, and 0.9467 respectively,  
  This research was analyzed by Multiple Regression and Multiple Correlation 
Regression with the following result. : [Using multiple regression analysis the results of the 
study were as follow:] 
 First of all the exposure to global warming media (X5), the encouragement to  
participation in environmental activities (X4) and the experience from global warming effects 
(X3) positively correlated with the awareness of global warming (Y), variable factor at 
statistical significant level equal to 0.01 a long with correlation coefficients ranging from 
0.417 to 0.733. Next encouragement to participate in environment activities (X4) and 
experience from global warming effect (X3) variable factors has correlation coefficient equal 



to 0.521 and 0.417 respectively. Lastly the attention to global warming (X2) and knowledge 
of global warming (X1) has not correlated with the awareness of global warming (Y) are 
statistically significant at the .05 level. 
 2. The exposure to global warming media (X5) variable factor most positively affect 
the awareness of global warming with β weight equal to 0.615, followed by encouragement 
to participate in environmental activities (X4) and attention to global warming (X2) variable 
factors whose β weights equal to 0.188 and 0.93 respectively. As for the knowledge and 
global warming (X1) and the experience from global warming (X3) affect variable factors 
insignificantly affect the awareness of global warming (Y).  
 3. The analysis results predicts that the coefficient 58.6 percent, make it possible 
to create an equation to predict the awareness of global warming with a set of 5 variable 
factors as follow : 
 Standardized score equation: 
 Z = .007 X1 + .093 * X2 + .082 X3 + .188 * X4 + .615 * X5. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคณูุปการ 
 

  ปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีส าเรจ็ลุล่วงไดด้ว้ยด ีจากการที่ผูว้จิยัไดร้บัความกรุณาและค าแนะน า
อย่างดยีิง่จากอาจารย ์ดร.นฤมล พระใหญ่ ประธานควบคุมปรญิญานิพนธ์ และอาจารย ์ดร.รณิดา  
เชยชุ่ม กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์ทีไ่ดก้รณุาสละเวลาใหค้ าแนะน าและตรวจแก้ไขขอ้บกพร่องต่าง  ๆ
เพื่อใหป้รญิญานิพนธฉ์บบัน้ีเสรจ็สมบรูณ์ ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณดว้ยความเคารพอยา่งสงู 

  ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย์ ดร.อาร ีพนัธ์มณี  รองศาสตราจารย์ประณต     
เค้าฉิม  อาจารย์ ดร.ภิญญาพันธ์ เพียซ้าย  อาจารย์ ดร.วิไลลักษณ์ ลังกา, ดร.กมลวรรณ           
มติรกระจ่าง และครูเสาวลกัษณ์ สมานุหตัถ์  ที่ใหค้วามเมตตา ความรูค้วามเขา้ใจและขอ้เสนอแนะ
ในการสรา้งเครือ่งมอืวจิยั และกรณุาเป็นผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ 

  ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย์ ดร.รัญจวน ค าวชิรพิทักษ์  และผู้ช่วย
ศาสตราจารย ์ดร.พาสนา จุลรตัน์  ที่กรุณาเป็นกรรมการสอบปากเปล่าปรญิญานิพนธ ์พรอ้มทัง้ให้
ขอ้เสนอแนะ ค าแนะน า ตลอดจนตรวจแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆ อนัเป็นประโยชน์ในการศกึษาคน้ควา้ 
จนปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีส าเรจ็ไดด้ว้ยด ีผูว้จิยัขอกราบพระคุณเป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสน้ี 

  ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ       
ทุกท่านทีไ่ดป้ระสทิธิป์ระสาทความรู ้ คุณธรรม และความเป็นครอูนัมคี่ายิง่แก่ผูว้จิยั 

  ขอกราบขอบพระคุณ ผู้อ านวยการสถานศึกษาโรงเรียนบางชัน (ปลื้มวิทยานุสรณ์) 
โรงเรยีนวดัคูบ้อน และโรงเรยีนสุเหรา่แสนแสบ ทีใ่หค้วามอนุเคราะหแ์ละอ านวยความสะดวกในการ
เกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นอยา่งด ี

  ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และสมาชิกทุกคนในครอบครวัธานีรตัน์ ที่ให้การ
สนับสนุนการศกึษาทีด่แีก่ผูว้จิยัตัง้แต่วยัเยาว ์โดยเฉพาะในระดบัปรญิญาโท เกดิอุปสรรคมากมาย
บัน่ทอนก าลงัใจผูว้จิยัเป็นอย่างยิง่ หากแต่ได้รบัก าลงัใจอนัมคี่าและความเขา้ใจอนัดจีากสมาชกิใน
ครอบครวั ตลอดระยะเวลาของการท าวจิยั  

  ขอขอบคุณคณะผู้บรหิารและครูโรงเรยีนวดัคู้บอน ส าหรบัความช่วยเหลอืในการอ านวย
ความสะดวกในการแลกเปลี่ยนคาบเรยีนกบัผู้วจิยั ตลอดจนพี่ๆ เพื่อนๆ และน้องๆ นิสติร่วมรุ่น    
ในสาขาวจิยัและพฒันาศกัยภาพมนุษย์ แขนงวชิาจติวทิยาการศึกษาทุกคน ส าหรบัมติรภาพที่ด ี
คอยให้ค าแนะน า ก าลงัใจ ความช่วยเหลอือนัมคี่ายิง่ และการไดร้่วมทุกขร์่วมสุขดว้ยกนัจนถงึวนัที่
งานวิจยัฉบบันี้ประสบผลส าเร็จ อีกทัง้ค าพูดที่เตือนสติให้ผู้วิจยัตัง้มัน่อยู่บนพื้นฐานความจริง     
จากนายเนตรบรรเทงิ ทา้ยเมอืง ท าใหผู้ว้จิยัไดค้ดิทบทวนและลดความกดดนัและความตงึเครยีดกบั
ตนเองลงไดร้ะดบัหนึ่ง 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ภมิูหลงั  
  ในหลายศตวรรษทีผ่่านมา จ านวนประชากรทัง้ในประเทศไทยและทัว่โลก ไดเ้พิม่จ านวน
ขึน้อย่างรวดเรว็ กจิกรรมต่างๆ ที่เกดิจากการกระท าของมนุษย์ในยุคอุตสาหกรรม ได้ก่อให้เกิด
ปญัหาสิง่แวดลอ้มนานาประการ (วรนุช อุษณกร.  2547: 32) ซึง่ผลของปญัหาสิง่แวดลอ้มน้ีกระทบ
ต่อสิง่มชีวีติทุกชนิดบนโลก ไมว่่าจะเป็นปญัหาเรือ่งมลพษิทางอากาศ มลพษิทางน ้า มลพษิทางเสยีง 
ปญัหาปรมิาณขยะที่เพิม่มากขึ้น การลดลงของพื้นที่สีเขยีว ฯลฯ และปญัหาหน่ึงซึ่งเป็นปญัหา 
ระดบัโลก ทีทุ่กคนบนโลกก าลงัประสบและจ าต้องเผชญิอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ นัน่คอื ปญัหาสภาวะ
โลกรอ้น  

   สภาวะโลกร้อนหรอืที่เรยีกกนัในเชงิวชิาการว่า สภาวะเรอืนกระจกที่ผดิปกติ เกดิจาก  
การที่ก๊าซเรือนกระจกในชัน้บรรยากาศเพิ่มปริมาณสูงขึ้นมากเกินสมดุลของธรรมชาติ ท าให้     
ความร้อนจากดวงอาทิตย์ที่ตกกระทบสู่พื้นผิวโลกถูกกักเก็บไว้มากขึ้น ส่งผลให้อุณหภูมิของ      
ชัน้บรรยากาศเพิม่สูงขึน้ และมผีลโดยตรงต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศของโลก ผลกระทบ
ของการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศนัน้จะมคีวามแตกต่างกนัไปตามแต่ละภูมภิาคของโลก โดยที่
ประเทศไทยตกอยู่ในข่ายทีจ่ะได้รบัผลกระทบอย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลง
สภาพอากาศนัน้ เป็นผลที่เกดิขึน้สบืเนื่องเป็นลูกโซ่ เริม่จากผลกระทบต่อระบบชวีภาพกายภาพ  
(bio-physical system) และสบืเนื่องไปถงึดา้นเศรษฐกจิสงัคม เช่น ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลง
สภาพภูมิอากาศที่ เกิดขึ้นกับระบบนิ เวศน์  จะ ส่ งผลกระทบคุกคามต่อสภาพแวดล้อม                 
และมผีลกระทบสบืเนื่องไปถงึการด าเนินชวีติและความเป็นอยู่ของผูค้นในทีสุ่ด (ส านักสิง่แวดลอ้ม.  
2551ข: 15) แสดงใหเ้หน็ว่าปญัหาสิง่แวดลอ้มเป็นปญัหาทีซ่บัซอ้นและมไิดเ้กดิขึน้อย่างเฉียบพลนั 
แต่เป็นการสะสมของปรากฏการณ์ทีต่่อเนื่องกนัมามกัมผีลกระทบในวงกวา้ง การตื่นตวัและเลง็เหน็ถงึ
ผลกระทบและความส าคญัของสภาวะโลกรอ้นจงึมมีากขึน้  ขณะนี้นานาประเทศได้ร่วมกนัรณรงค์
เพื่อลดสภาวะโลกรอ้นทีก่ าลงัคุกคามอยูทุ่กภมูภิาคทัว่โลก (สุขประโชค เอือ้กฤดาธกิาร.  2549: 39) 

   ผลกระทบที่เกิดจากปญัหาทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หรอืสภาวะโลกร้อน      
ที่มนุษย์ก าลงัเผชิญอยู่นัน้ จ าเป็นต้องแก้จากสาเหตุของปญัหา นัน่คือ การพฒันาคุณภาพของ
มนุษย์ เพื่อท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางที่ส่งเสรมิและอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม 
อย่างจรงิจงั มาตรการหน่ึงทีเ่ป็นแนวทางแก้ปญัหาที่ต่อเน่ืองระยะยาว และถอืไดว้่าเป็นการพฒันา 
ทีย่ ัง่ยนือกีรปูแบบหน่ึง นัน่คอื การให้การศกึษา ความรูเ้กี่ยวกบัปญัหาสภาวะโลกรอ้น รูจ้กัวธิกีาร
ลดสภาวะโลกรอ้นอย่างเป็นระบบและถูกต้อง เพื่อเป็นการพฒันาและปลูกฝงัความรูใ้นบุคคลใหเ้กดิ         
การตระหนักรูถ้งึปญัหาทีเ่กดิขึน้และมสี่วนร่วมในการแก้ไขสภาพปญัหาสภาวะโลกรอ้น โดยเฉพาะ
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ในระดบัของเยาวชน ดงัที่ วรีวฒัน์ กนกนุเคราะห์ (2554: 300) กล่าวไว้ว่า องค์ความรูใ้นเรื่อง    
การพทิกัษ์สิง่แวดล้อม ถอืเป็นปจัจยัส าคญัในการสรา้งจติส านึกของมวลชน เพื่อความร่วมมอืกนั  
ในการพฒันาสิง่แวดล้อม โดยวธิกีารสรา้งจติส านึกและความรบัผดิชอบเป็นกระบวนการสรา้งและ
ปลกูฝงัจรยิธรรมใหเ้กดิขึน้ในจติใจ ใหร้บัรูแ้ละตระหนักถงึคุณค่าและมคีวามรูส้กึตอบสนองในดา้นดี
ต่อสิง่เหล่านัน้ จติส านึกดงักล่าวอาจเกดิจากความรกั ความผูกพนั หรอืความรูคุ้ณค่าหรอือาจเกดิ
ความรูใ้นหน้าทีข่องตนเองและการพฒันาโลกทศัน์ นอกจากนี้ ลดัดาวลัย ์กณัหสุวรรณ (2535: 140) 
กล่าวว่า การพฒันาการสอนสิง่แวดลอ้มทัง้ในระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา เป็นสิง่ทีม่คีวามจ า
เป็นมาก เพราะการให้การศึกษาทางด้านสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องและเหมาะสมจะช่วยแก้ปญัหา
สิง่แวดล้อมได้ จะต้องมกีารศกึษาค้นคว้าเพื่อหาเทคนิคและวธิกีารที่เหมาะสมที่จะปลูกฝงัค่านิยม
และจติส านึก ในการรว่มรบัผดิชอบต่อสิง่แวดลอ้มใหเ้กดิขึน้แก่เยาวชนทุกระดบั  

   กระทรวงศกึษาธกิารเป็นหน่วยงานหน่ึงที่ให้ความส าคญักบัปญัหาสภาวะโลกรอ้น และ
เล็งเห็นความส าคัญว่านักเรียนเป็นส่วนหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญในเรื่องสภาวะโลกร้อน จึงให้
ความส าคัญของการให้ความรู้ความเข้าใจแก่นักเรียนซึ่งเป็นหัวใจส าคัญในการแก้ปญัหาได ้     
อย่างแท้จรงิ โดยจดัโครงสร้างหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ขึ้น 
ก าหนดจุดมุ่งหมายให้นักเรียนมจีติส านึกในการอนุรกัษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มจีิตสาธารณะ       
ที่มุ่ งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
(กระทรวงศกึษาธกิาร.  2552: 5) ดงันัน้เป้าหมายหลกัในการเรยีนการสอนเรื่องสิง่แวดลอ้ม จงึเป็น
การสรา้งความตระหนัก ความรู ้ทศันคต ิทกัษะ และการมสี่วนร่วมของบุคคลในด้านสิง่แวดลอ้มได ้
(ภาสนิี เป่ียมพงศส์านต.์  2548: ค าน า) 

   ความตระหนักรู้ (Awareness) เป็นลักษณะของจิตวิสัย เป็นการรับรู้ถึงสิ่งที่เกิดขึ้น         
ในจติส านึกซึ่งรวมทัง้การรบัความรูส้กึ และความคดิ ความตระหนักไม่ใช่ความคดิ แต่เป็นการรูถ้งึ
ความคดิ เมื่อบุคคลเกิดความตระหนักก็จะน ามาสู่ความคดิ ซึ่งก็จะมผีลต่อการควบคุมตนเองได ้
(สมโภชน์ เอีย่มสุภาษติ. 2553: 352; อา้งองิจาก Mikulas. 1986) จากแนวคดิของกู๊ด (Good. 1973: 
54) แสดงให้เห็นถึงกระบวนการเกิดความตระหนักรู้ว่า ความตระหนักรู้เป็นเรื่องของสภาวะทาง
จติใจทีเ่กีย่วขอ้งกบัความรูส้กึและความคดิทีเ่ชื่อมโยงไปสู่การแสดงออกหรอืพฤตกิรรมตอบสนองที่
มต่ีอสถานการณ์ใดๆ โดยเกดิขึน้เป็นกระบวนการ เริม่ต้นจากที่บุคคลได้สมัผสัหรอืรบัการกระตุ้น
จากสิ่งเร้า จงึเกิดการรบัรู้ (Perceptions) ขึ้น และเกิดความคดิรวบยอด น าไปสู่การเรยีนรู้ คอืมี
ความรูต่้อสิง่ๆ นัน้ และน าไปสู่ความตระหนักรู ้ซึง่ทัง้การเรยีนรูแ้ละความตระหนักรูต่้างก็สามารถ
แสดงออกเป็นพฤตกิรรมหรอืการกระท าได ้ดงันัน้การสรา้งความตระหนักรูแ้ก่บุคคล ควรจะค านึงถงึ
ความรูส้กึเป็นส าคญัด้วย ไม่ควรมุ่งแต่ในดา้นความรูเ้พยีงอย่างเดยีว ความตระหนักรูจ้งึเป็นเรื่อง
ละเอียดอ่อนที่เกิดขึ้นภายในจติใจของแต่ละบุคคล เป็นสิง่ที่ต้องพยายามสอดแทรกในทุกโอกาส
เท่าทีจ่ะกระท า แมว้่าพฤตกิรรมนี้จะไมเ่หน็ผลในทนัททีนัใดกต็าม 
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เมื่อท าการสงัเกตพฤตกิรรมของนักเรยีนที่แสดงออกถงึความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น

ในโรงเรยีนสงักดักรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรยีนยงัคงมพีฤตกิรรมการใชท้รพัยากรของโรงเรยีน
อย่างฟุ่มเฟือย เช่น การลมืปิดไฟ พดัลม ก่อนออกจากห้องเรยีน การปิดก๊อกน ้าไม่สนิท การฉีก
กระดาษมาพบั/ วาดรปูเล่น การขวา้งปาหนงัสอืท าใหห้นังสอืช ารุด นักเรยีนไม่แยกประเภทของขยะ
ก่อนทิง้ ซึง่โรงเรยีนในสงักดักรุงเทพมหานคร มถีงัขยะแบ่งตามประเภทของขยะไวบ้รกิาร เป็นต้น 
ในขณะที่โรงเรยีนในสงักดักรุงเทพมหานคร ได้จดักิจกรรมส่งเสรมิความรู้ความเข้าใจ และสร้าง
ความตระหนักรู้ให้กบันักเรยีนในเรื่องพลงังานและการใช้ทรพัยากรอย่างคุ้มค่าตามนโยบายของ
กรงุเทพมหานครเป็นระยะๆ มาโดยตลอด โดยมนีกัเรยีนเพยีงส่วนน้อยทีส่ามารถใชท้รพัยากรต่างๆ
ไดอ้ยา่งคุม้ค่า  

   การปลกูฝงัความคดิและความตระหนักรูเ้ร ื่องของสภาวะโลกรอ้นแก่นักเรยีนอนัเป็นก าลงั
ส าคญัรุ่นใหม่และเป็นอนาคตที่ดีของชาติต่อไปนัน้ สถานศึกษาหรอืโรงเรยีน จงึเป็นผู้มบีทบาท
ส าคญัในการจดักระบวนการเรยีนการสอน ให้ความรูค้วามเขา้ใจเรื่องของสภาวะโลกรอ้น รวมถึง
การปลูกฝงัพฤตกิรรมการมสี่วนร่วมในการลดสภาวะโลกรอ้น และสรา้งความตระหนักรูใ้ห้เกดิขึน้ 
แก่ผู้เรยีน ดงัที่มนวณ์ี มะโน (2553: C14) กล่าวว่า แนวคดิและพฤตกิรรมของบุคคลจะมคีวาม   
เคยชินกับสิ่งแวดล้อมที่ได้ร ับรู้และสัมผัสประจ าวัน  แต่จากการที่ได้ศึกษาวิชาสิ่งแวดล้อม            
ในระยะเวลาหนึ่ ง ท าให้แนวคิดและมุมมองสิ่งแวดล้อมรอบตัวเองเปลี่ยนแปลงไป สาเหตุ          
การเปลี่ยนแปลงนี้มาจากการจัดกระบวนการเรียนรู้ของสิ่งแวดล้อมศึกษาที่มีประสิทธิภาพ        
จากผู้สอน เป็นเครื่องมอืปรบัเปลี่ยนใจและพฤติกรรมได้เป็นอย่างด ีแสดงให้เห็นว่าแนวคดิและ
พฤตกิรรมสามารถพฒันาและเปลี่ยนแปลงได้ โดยครูมบีทบาทและหน้าที่โดยตรงที่จะสรา้งความรู้
ความเขา้ใจใหเ้กดิขึน้แก่ตวัผู้เรยีน หากมกีารจดักระบวนการเรยีนรูแ้ละถ่ายทอดความรูท้ีเ่หมาะสม
แก่ผูเ้รยีน กส็ามารถพฒันาความตระหนกัรูใ้นการลดสภาวะโลกรอ้นไดเ้ป็นอยา่งด ี 

   โรงเรยีนมีหน้าที่โดยตรงในการสนับสนุนจดัประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมให้แก่
นกัเรยีน เพื่อใหน้กัเรยีนมคีวามรู ้มทีศันคตทิีด่ ีและมกีารประพฤตปิฏบิตัทิีถู่กต้องเหมาะสมเกี่ยวกบั
สิง่แวดล้อม กิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรยีนควรจดัทัง้กิจกรรมในหลกัสูตรและกิจกรรมเสรมิหลกัสูตร      
(ป. มหาขนัธ์.  2544: 150) การเสรมิและพฒันาประสบการณ์เกี่ยวกบัสิง่แวดลอ้มใหแ้ก่นักเรยีน    
เพื่อสร้างความตระหนักรู้ จติส านึก ค่านิยมและเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม โรงเรยีนหลายแห่ง        
ไดพ้ฒันากจิกรรมการเรยีนการสอนทีมุ่ง่ใหค้วามรู ้ความตระหนกัและพฤตกิรรมเกี่ยวกบัสิง่แวดลอ้มขึน้ 
(วนิัย วรีะวฒันานนท์.  2546: 2) ความส าคญัของการสอนโดยให้นักเรยีนได้รบัประสบการณ์ตรง        
มีโอกาสค้นหา พิสูจน์ความสัมพันธ์ของตนเองกับสิ่งแวดล้อม และได้ลงมือปฏิบัติจริงให้มาก        
จะช่วยให้ผู้เรยีนได้พบและคุ้นเคยกบัความเป็นจรงิทางสิง่แวดล้อมได้ (ภาสนิี เป่ียมพงศ์สานต์.  
2548: ค าน า) โดยการศกึษาของนิตยา วมิลศกัดิ ์(2548: 59-60) ทีศ่กึษาความรูแ้ละความตระหนัก
เกี่ยวกับมลพิษสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน โดยใช้ชุดฝึกอบรมสิ่งแวดล้อม ของนักเรียน            
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 พบว่า นักเรยีนเกดิความตระหนักรูห้ลงัการฝึกอบรมสูงขึน้ เนื่องจากชุดฝึก
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อบรมทีส่รา้งขึน้ เน้นทีผู่เ้รยีนเป็นส าคญัและใหร้บัประสบการณ์ตรง จงึท าใหเ้กดิความรู ้ความเขา้ใจ 
มเีหตุผลในการตดัสนิใจมากกว่าการตดัสนิสิง่ต่างๆ ตามค่านิยมหรอืความเชื่อ และรกัษ์ หว้ยเรไร 
(2551: 94-95) ศึกษาและสร้างโปรแกรมพฒันาการตระหนักรู้ในการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่าไม ้     
ของนักเรยีนวยัรุ่น พบว่า นักเรยีนวยัรุ่นที่ได้เขา้ร่วมโปรแกรมพฒันาการตระหนักรูใ้นการอนุรกัษ์
ทรพัยากรป่าไม ้มคีวามตระหนักรูใ้นการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่าไมโ้ดยรวมและรายดา้นทุกดา้นสูงขึน้ 
เนื่องจากมกีจิกรรมทีห่ลากหลายใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรู ้จะเหน็ไดว้่าจ าตอ้งมวีธิกีารเรยีนรูท้ีด่ ีทีท่ าให้รู้
สถานการณ์ความเป็นจรงิ ไม่ว่าสถานการณ์ความเป็นจรงิจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร ก็สามารถ
เรยีนรู้ตามได้ และสามารถจดัการชีวิตและวิถีชีวิตร่วมกัน เพื่อสร้างดุลยภาพทัง้ภายในตัวเอง     
และภายนอกสู่ความเป็นปกตแิละความยัง่ยนื (ประเวศ วะส.ี  2550: 13)  

   ความใส่ใจถือเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของการรบัรู้ หมายความว่า การที่บุคคลจะม ี   
การรับรู้สิ่งใดนั ้น บุคคลจะต้องเกิดการใส่ใจสิ่งนัน้  ถ้าสิ่งใดได้ร ับการใส่ใจมาก สิ่งนัน้ก็จะม ี      
ความเด่นชดัต่อการรบัรู ้การใส่ใจเป็นเสมอืนการเตรยีมพรอ้มทีจ่ะรบัรู้ เกดิจากสภาพของตวับุคคล 
ทีเ่ป็นผูร้บัรูว้่าขณะนัน้บุคคลมสีภาพเป็นอยา่งไร เพราะบุคคลแต่ละคนเกดิมามสีถานภาพแตกต่างกนั 
เจรญิเตบิโตมาในสงัคมทีต่่างกนั ย่อมท าใหค้วามรูส้กึนึกคดิแตกต่างกนัไปดว้ย (ถวลิ ธาราโภชน์; 
และศรณัย ์ด ารสิุข.  2540: 75; อ้างองิจาก Morgan and King. 1971) วนิัย วรีะวฒันานนท ์(2546: 
2-3) กล่าวว่า การศกึษาในปจัจุบนัท าใหม้นุษยข์าดการเรยีนรูจ้ากสิง่แวดลอ้มโดยตรง ท าใหม้นุษย์
ขาดความเอาใจใส่และขาดความรู้เกี่ยวกบัสิง่แวดล้อมโดยรวม จงึขาดความรกัความหวงแหนต่อ
สิง่แวดล้อม ดงันัน้การเรยีนจากสิง่แวดล้อมที่อยู่ใกล้ตวั เช่น สิง่แวดล้อมในโรงเรยีนหรอืในชุมชน       
จะท าให้นักเรียนมองเห็นคุณค่าและประโยชน์ของสิ่งแวดล้อมและพร้อมที่จะเข้าไปมีส่วนร่วม        
ในการด ารงรกัษาสิง่แวดลอ้มอย่างจรงิจงั โดยการแสดงออกทัง้ทางตรงและทางอ้อม เช่น ทางวาจา 
กริยิา ท่าทาง โดยมแีนวโน้มทีจ่ะปฏบิตัหิรอืกระท าในการช่วยลดสภาวะโลกรอ้น หากปฏบิตัจินเป็น
กจินิสยักอ็าจเป็นปจัจยัหน่ึงในการเสรมิสรา้งความตระหนกัรูภ้ายในบุคคลได ้

   นอกจากนี้ประสบการณ์ส่วนบุคคลจากผลกระทบสภาวะโลกร้อนทัง้ในอดีตที่ผ่านมา      
และชวีติประจ าวนั เป็นตวัร่วมในการตดัสนิใจทีจ่ะกระท าหรอืไม่กระท าได้ ทัง้นี้ขึน้อยู่ระดบัการรบัรู้
ของแต่ละบุคคลที่เกี่ยวขอ้งในเหตุการณ์นัน้ ถวลิ ธาราโภชน์; และ ศรณัย ์ ด ารสิุข (2548: 77)  
กล่าวว่า เรือ่งราวหรอืความรูเ้กี่ยวกบัสิง่ต่างๆ ทีบุ่คคลมอียู่ จะมมีากหรอืน้อยหรอืเป็นเรื่องเกี่ยวกบั
สิง่ใดก็ขึน้อยู่กบัประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ประสบการณ์เดมิเป็นเหมอืนเครื่องมอือกีอย่างหนึ่ง   
ทีจ่ะท าใหก้ารตคีวามจากการรูส้กึไดแ้จ่มชดัขึน้ การรบัรูข้องบุคคลกส็อดคลอ้งกบัสิง่เรา้นัน้มากขึน้
ซึ่งประสบการณ์เดิมเป็นสิง่ที่บุคคลสะสมมาตัง้แต่เริม่เกิด สิ่งเหล่านี้บุคคลจะน ามาใช้คาดคะเน   
หรอืเตรยีมการเพื่อการรบัรู ้ย่อมท าใหก้ารรบัรูท้ีไ่ดม้คีวามหมายต่อการด ารงชวีติของบุคคลมากขึน้ 
ดงัที่เตมิศกัดิ ์คทวณิช (2553: 128) อธบิายว่าเมื่อคนสีค่นได้ยนิเสยีงนกรอ้งพรอ้มกนั แต่ละคน    
จะรบัรูเ้กีย่วกบันกไดต่้างกนั บางคนจะรูว้่าเป็นเสยีงนก บางคนจะรูว้่าเป็นนกอะไร แต่บางคนอาจจะ
รู้รายละเอียดของนกตัวนัน้ได้เป็นอย่างดี จะเห็นได้ว่าการรับรู้ของคนทัง้สี่ที่แตกต่างกันนัน้        
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เป็นเพราะมปีระสบการณ์เดมิที่แตกต่างกนั ซึ่งจะขึน้อยู่กบัวยัและการเรยีนรู้จากสงัคมที่แตกต่างกนั 
เป็นส าคญัดว้ย  
    ปจัจยัที่ส าคญัประการหน่ึงที่ส่งผลต่อความตระหนักรู้ของบุคคล นัน่คอื การเปิดรบัสื่อ
ประเภทต่างๆ ในชีวิตประจ าวันของบุคคล อันได้แก่ สื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ 
ตวัอยา่งเช่น หนงัสอืพมิพ ์ภาพยนตร ์วทิยกุระจายเสยีง โทรทศัน์ อนิเทอรเ์น็ต เพื่อน คร ูผูป้กครอง 
ญาติพี่น้อง ดารานักแสดง ใบปลิว แผ่นโฆษณา วีดิทัศน์ นิทรรศการ ฯลฯ ซึ่งสื่อแต่ละชนิด          
มคีุณสมบตัิ จุดเด่น  จุดด้อยแตกต่างกนัไปตามธรรมชาติของสื่อ สื่อดงักล่าวนี้มคีวามก้าวหน้า   
และพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว สามารถผลิตหรือกระจายความรู้ ข้อมูลข่าวสารได้รวดเร็ว บุคคล       
ทุกระดบัสามารถรบัรูข้่าวสารได้ง่ายและเขา้ถงึผู้รบัสารได้จ านวนมาก ตอบสนองความต้องการได้
ฉับไว คุณสมบตัิของสื่อมวลชนดงักล่าวนี้ จึงมีความสอดคล้องกับเยาวชนในช่วงอายุของวัยรุ่น    
มนัส บุญประกอบ (2546: 26-27) อธบิายว่า เดก็ในช่วงอายุ 10-15 ปี จดัเป็นช่วงก่อนวยัรุ่นและ
วยัรุ่นตอนต้น เป็นวยัที่มกีารเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจติใจ จงึพร้อมที่จะรบัสิง่แปลกๆ 
ใหม่ๆ จากสงัคม มคีวามเตบิโตทางสตปิญัญา เริม่เขา้ใจสิง่อนัเป็นรปูธรรมไดอ้ย่างลกึซึ้ง ตลอดจน
สามารถเขา้ใจสิง่ที่เป็นนามธรรมไดม้ากขึน้ เริม่สนใจที่จะเรยีนรูส้งัคมมากขึน้ ตลอดจนการกระท า
ของตนเองและของผู้อื่น มคีวามอยากรู้อยากเห็น และต้องการความมีอิสระ สื่อมวลชนซึ่งเป็น
ตวักลางถ่ายทอดความแปลกใหม่จากโลกภายนอกอย่างต่อเนื่อง จงึเป็นทีส่นใจของเดก็วยันี้ทีก่ าลงั
แสวงหาสิ่งแปลกใหม่ จะเห็นได้ว่า เด็กๆ วยันี้เริม่ที่จะอ่านหนังสือพิมพ์ ชมภาพยนตร์ เลือกดู
รายการโทรทศัน์ และสนใจฟงัเพลงจากวทิยมุากขึน้  
    สื่อจะมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของวยัรุน่มากหรอืน้อยนัน้ ขึน้อยู่กบัเนื้อหาและคุณภาพของ
สื่อที่น าเสนอ ความถี่ของการรับสื่อของนักเรียน และการได้รบัความสนับสนุนชี้แนะจากผู้มี
ประสบการณ์ ในขณะทีว่ยัรุ่นรบัสื่อดว้ย (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช. 2545: 276; อ้างองิจาก 
ประดนิันท์ อุปรมยั.  2526) ทัง้นี้การรบัรู้ของบุคคลขึ้นอยู่กบัเรื่องที่จะรบัรู้ว่ามลีกัษณะรูปแบบ   
เป็นอยา่งไร เช่น การสรา้งความตระหนกัในเรื่องขยะทีไ่ดร้บัความสนใจมาก เนื่องจากการใหค้วามรู ้
ความเขา้ใจ ไดก้ระท าอย่างกวา้งขวางโดยอาศยัวธิกีารต่างๆ เช่น การใชด้าราภาพยนตรผ์ูซ้ึง่เป็น  
ที่สนใจของบุคคลทัว่ไป โครงการตาวเิศษก็มทีัง้บทเพลง ค าขวญั มกีารเสนอข่าวสารทัง้ทาง
โทรทศัน์และวทิย ุป้ายโฆษณาถงัขยะ การเสนอบ่อยครัง้และเลอืกใชร้ปูแบบทีเ่หมาะสมท าใหเ้กดิผล
อย่างมาก การรบัรูน้ัน้ต้องเกดิจากการไดย้นิหลายๆ ครัง้ ดงันัน้การทีจ่ะท าใหบุ้คคลเกดิการรบัรู้
เพื่อใหเ้กดิความตระหนักนัน้ต้องใชร้ะยะเวลานานพอสมควร (ทนงศกัดิ ์ประสบกติตคิุณ.  2551: 
22; อา้งองิจาก บณัฑติ จฬุาศยั. 2526) 
    จากผลการศึกษาปญัหาข้างต้น ผู้วิจ ัยจึงมีความสนใจศึกษาปจัจยัที่ส่งผลต่อความ
ตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน ของนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น เขตคลองสามวา สังกัด
กรุงเทพมหานคร เพื่อน าผลที่ได้จากการศึกษามาเป็นแนวทางแก่ผู้บริหารในการพัฒนา          
ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้นของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น เพื่อลดผลกระทบทีเ่กดิขึน้
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จากปญัหาสิง่แวดลอ้มอนัเป็นสาเหตุของการเกดิสภาวะโลกรอ้นไดส้อดคลอ้งกบับรบิทมากขึน้ และ
ตอบรบันโยบายของกรุงเทพมหานคร ทีร่ณรงคใ์หช้าวกรุงเทพมหานครร่วมมอืร่วมใจกนัลดสภาวะ
โลกร้อน ใช้ทรพัยากรอย่างคุ้มค่า ลดการใช้พลงังาน ลดปริมาณขยะ ส่งเสริมการใช้พลังงาน
ทางเลือกที่เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม เพื่อร่วมกันผลกัดนักรุงเทพมหานคร ให้เป็นมหานครแห่ง
สิง่แวดลอ้ม  
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั   
 ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งันี้  
  1.  เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยั ไดแ้ก่ ความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น ความใส่ใจ
ต่อสภาวะโลกรอ้น ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น การสนับสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรม
ดา้นสิง่แวดลอ้ม และการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น กบัความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น ของ
นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เขตคลองสามวา สงักดักรงุเทพมหานคร 

 2. เพื่อศึกษาค่าน ้าหนักความส าคญัของปจัจยั ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับสภาวะโลกร้อน    
ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน การสนับสนุนการเขา้ร่วม
กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกับสภาวะโลกร้อน ที่ส่งผลต่อความตระหนักรู้
สภาวะโลกรอ้นของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เขตคลองสามวา สงักดักรงุเทพมหานคร   
   3. เพื่อสรา้งสมการท านายความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้นของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน้ เขตคลองสามวา สงักดักรงุเทพมหานคร   
 
ควำมส ำคญัของกำรวิจยั  
 ผลการวจิยัครัง้นี้ท าให้ทราบถงึปจัจยัที่ส่งผลต่อความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้นของนักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น เขตคลองสามวา สงักดักรุงเทพมหานคร อนัจะเป็นแนวทางแก่ผู้บรหิาร 
ครูผู้สอน บุคลากร และผู้ที่เกี่ยวข้อง ในการน าข้อมูลไปใช้ประกอบการวางนโยบายในการพฒันา
ความตระหนักรู้สภาวะโลกรอ้นของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ได้สอดคล้องกบับรบิท
มากขึน้  
  

ขอบเขตของกำรวิจยั   
ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 ประชำกร 

  ประชากรที่ใช้ในการศกึษาวจิยัในครัง้นี้ ได้แก่ นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 เขตคลองสามวา สงักดักรุงเทพมหานคร จ านวน 1,339 คน      
ซึง่เป็นโรงเรยีนในสงักดักรุงเทพมหานคร ที่เปิดสอนระดบัชัน้มธัยมศกึษา มจี านวน 3 โรงเรยีน 
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ได้แก่ โรงเรียนบางชัน (ปลื้มวิทยานุสรณ์) โรงเรียนวัดคู้บอน และโรงเรียนสุเหร่าแสนแสบ        
เป็นนกัเรยีนชาย 751 คน และนกัเรยีนหญงิ 488 คน 
 
  กลุ่มตวัอย่ำง 
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ภาคเรยีน  
ที ่2 ปีการศกึษา 2556 เขตคลองสามวา สงักดักรุงเทพมหานคร จ านวนนักเรยีนทัง้หมด 316 คน 
โดยก าหนดขนาดจากตารางส าเรจ็รปูทีค่วามเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 เมื่อยอมใหค้วามคลาดเคลื่อนของ       
การประมาณค่า ในระดบั + 5 % สุ่มแบบแบ่งชัน้อย่างเป็นสดัส่วน (Proportional stratified random 
sampling) ไดน้กัเรยีนชาย 177 คน และนกัเรยีนหญงิ 139 คน 
 
 ตวัแปรท่ีศึกษำ   
    ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้  ไดแ้ก่ 
    1. ตวัแปรอสิระ ทีใ่ชใ้นการศกึษา ไดแ้ก่ 
    1.1 ความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 
    1.2 ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น 
    1.3 ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น 
    1.4 การสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม 
    1.5 การเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 
    2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น 
 
   นิยำมศพัทเ์ฉพำะ    
    1.  ควำมตระหนักรู้สภำวะโลกร้อน หมายถงึ พฤตกิรรมการแสดงออกทีบ่่งบอกถงึ
ความรบัผดิชอบต่อผลกระทบทางลบจากสภาวะโลกรอ้น ที่มต่ีอคุณภาพชวีติและสิง่แวดล้อม โดยให้
ความรว่มมอืหรอืลงมอืปฏบิตัเิพื่อการป้องกนัและแก้ไขปญัหาสภาวะโลกรอ้น ประกอบดว้ย การเขา้
รว่มกจิกรรมรณรงคด์า้นสิง่แวดลอ้ม การเผยแพร่ความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น ลดการ
ใช้ พลงังานและทรพัยากรอย่างฟุ่มเฟือย การแยกและลดปรมิาณขยะ และการตกัเตอืน ชี้แนะและ
เชญิชวนใหผู้อ้ื่นลดพฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิสภาวะโลกรอ้น 
   2.  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อควำมตระหนักรู้สภำวะโลกร้อน หมายถงึ สิง่ที ่มผีลต่อความ
ตระหนักรู้สภาวะโลกร้อนของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น เขตคลองสามวา สังกัด
กรุงเทพมหานคร ได้แ ก่ ความรู้เกี่ยวกับสภาวะโลกร้อน ความใส่ ใจต่อสภาวะโลกร้อน         
ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน การสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม   
และการเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น ซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
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2.1 ความรู้เกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น หมายถึง ความสามารถในการระลกึของ

นักเรยีน ในเรื่องทีเ่กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น ได้แก่ ความหมาย สาเหตุ และผลกระทบจากสภาวะ    
โลกรอ้น รวมไปถงึการป้องกนัและแนวทางแก้ไขในเรื่องสภาวะโลกรอ้น ซึ่งวดัจากแบบทดสอบที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้จากนิยามความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 

2.2 ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น หมายถงึ การใหค้วามส าคญั ความสนใจในสิง่ที่
ส่งผลต่อสภาวะโลกรอ้น ประกอบด้วย ความต้องการมสี่วนร่วมในการลดสภาวะโลกรอ้น แรงจูงใจ
ในการลดสภาวะโลกร้อน และการคาดหวังผลที่ได้ร ับจากการลดสภาวะโลกร้อน  ซึ่งวัดจาก
แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จากนิยามความเอาใจใส่ต่อสภาวะโลกรอ้น 

   2.3 ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน หมายถึง การได้สมัผสัด้วย
ตนเองเกี่ยวกบัผลทางลบหรอืผลเสยีของสถานการณ์ หรอืสภาพปญัหาที่เกิดจากสภาวะโลกร้อน 
ประกอบด้วย การเผชิญสภาพภูมิอากาศลักษณะต่างๆ การประสบภยัธรรมชาติ การเจ็บป่วย     

จากสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป การเกดิปญัหาสุขภาพจติจากการได้รบัผลกระทบจากสภาวะ
โลกรอ้น ซึง่วดัจากแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จากนิยามประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น  
 2.4 การสนับสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม หมายถงึ การรบัรูข้อง
นักเรียนเกี่ยวกับการส่งเสริมของสถานศึกษาให้เข้าร่วมกิจกรรมและโครงการที่เกี่ยวข้อง            
กบัสิง่แวดล้อม ทัง้กจิกรรมการเรยีนการสอนในหลกัสูตร กิจกรรมเสรมิหลกัสูตรของสถานศึกษา 
รวมถงึกจิกรรมทางสิง่แวดล้อมทีชุ่มชนจดัขึน้ ซึ่งวดัได้จากแบบสอบถามที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้จากนิยาม
การสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
 2.5 การเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น หมายถงึ การเลอืกรบัขอ้มลูข่าวสาร 
หรอืการคน้หาขอ้มลูขา่วสารเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น ผ่านสื่อประเภทต่างๆ ประกอบดว้ย สื่อมวลชน 
สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ ในเรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมหรอืสภาวะโลกร้อน ซึ่งวดัได้จาก
แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จากนิยามการเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น  
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจยั   
 ในการศกึษางานวจิยันี้ เป็นการศกึษาปจัจยับางประการที่ส่งผลต่อความตระหนักรูส้ภาวะ
โลกรอ้นของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เขตคลองสามวา สงักดักรงุเทพมหานคร ดงันี้  

ผู้วจิยัศึกษาแนวคิดในเรื่องของความตระหนักรู้ที่มผีู้ให้แนวคดิเกี่ยวกับปจัจยัที่ส่งผลต่อ
ความตระหนกัรูไ้วอ้ยา่งหลากหลาย อนัไดแ้ก่ โทมสั เนลสนั (Thomas Nelson. 1973), คารเ์ทอร ์ว.ี 
กู๊ด (Good, Carter V. 1973), เบรคเลอร ์ (Breakler: 1986), บณัฑติ จุฬาศยั (2526) ทนงศกัดิ ์
ประสบกติตคิุณ (2534) และกติตภิูม ิมปีระดษิฐ์ (2540) โดยผู้วจิยัคดัเลอืกเฉพาะตวัแปรปจัจยั     
บางประการที่ส่งผลต่อความตระหนักรู้ โดยการแจกแจงความถี่จากปจัจยัต่างๆ ของแต่ละ
แนวความคดิ ได้ผลเป็นตวัแปรปจัจยับางประการที่ส่งผลต่อความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อนของ
นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น เขตคลองสามวา สงักดักรุงเทพมหานคร ดงันี้คอื ความรู้



9
 

 
เกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น 
การสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกับสภาวะโลกร้อน     
โดยการศกึษาวจิยัในครัง้นี้ยดึแนวคดิการเกดิความตระหนกัรูข้องคารเ์ทอร ์ว.ี กู๊ด (Good, Carter V. 
1973) เป็นแนวทางในการศึกษา กล่าวคือ ความตระหนักรู้ จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลสมัผสักบัสิง่เร้า    
ในสภาพแวดล้อมแล้วจะเกิดการรบัรู้ (Perceptions) ขึ้น และน าไปสู่การเกิดความคิดรวบยอด    
เกดิการเรยีนรู ้และเกดิความตระหนกัรู ้น าไปสู่การกระท า หรอืแสดงเป็นพฤตกิรรม ตามล าดบั 

 
      ตวัแปรอสิระ                 ตวัแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
สมมติุฐำนในกำรวิจยั   
 1. ตวัแปรปจัจยั ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับสภาวะโลกร้อน ความใส่ใจต่อสภาวะโลกร้อน 
ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น การสนับสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม และ
การเปิดรบัสื่อเกี่ยวกับสภาวะโลกร้อน มีความสัมพันธ์กับความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน ของ
นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เขตคลองสามวา สงักดักรงุเทพมหานคร  
 2. ค่าน ้าหนักความส าคญัของปจัจยั อย่างน้อย 1 ปจัจยัทีส่่งผลต่อความตระหนักรูส้ภาวะ
โลกรอ้นของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เขตคลองสามวา สงักดักรงุเทพมหานคร 
 
 
 

 
 
 
 

ความตระหนกัรู ้
สภาวะโลกรอ้น 

 

 
 

1. ความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น 

2. ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น 

3. ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลก
รอ้น 
 4. การสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรม
ดา้นสิง่แวดลอ้ม 

5. การเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และน าเสนอตามหวัขอ้ต่างๆ 
ดงัต่อไปนี้ 
  1.  เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัความตระหนกัรู้ 
                         1.1 ความหมายของความตระหนกัรู ้
       1.2 ความส าคญัของความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น 
       1.3 กระบวนการเกดิความตระหนกัรู ้
            1.4 การวดัความตระหนกัรู ้
 
     2.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสภาวะโลกรอ้น 

     2.1 ความหมายของสภาวะโลกรอ้น 
     2.2 สาเหตุของการเกดิสภาวะโลกรอ้น 

                         2.3 ผลกระทบจากสภาวะโลกรอ้น 
                         2.4 แนวทางปฏบิตัใินการรว่มมอืแกไ้ขปญัหาสภาวะโลกรอ้น 
       2.5 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสภาวะโลกรอ้น 
 

3. เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกบัปจัจยัที่ส่งผลต่อความตระหนักรู้สภาวะ    
โลกรอ้น ไดแ้ก่ 

3.1 ปจัจยัทีส่่งผลต่อความตระหนกัรู ้
    3.2 ความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 
    3.3 ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น 
    3.4 ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น 
    3.5 การสนบัสนุนเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม    
    3.6 การเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 

     3.7 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัแปรปจัจยั 
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1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัความตระหนักรู้ 
1.1 ความหมายของความตระหนักรู้ 
     จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความตระหนักรู้ (Awareness) พบว่า มีผู้ให้

ความหมายของความตระหนกัรู ้หรอืความตระหนกัไวห้ลายความหมาย ดงัจะน ามากล่าวถงึ ดงันี้ 
       พจนานุกรมเวบสเตอร์ (Webster’s Dictionary. 1961: 152) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า 
ความตระหนักรู ้ หมายถงึ ลกัษณะหรอืสภาพของความรูส้กึตวั รูส้ านึกหรอืระวงัระไว การรูจ้กัคดิ
หรอืความส านึกทางสงัคมและการเมอืงในระดบัสงู  
      กู๊ด (Good. 1973: 54) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า ความตระหนักรูค้อื ความรูส้กึทีแ่สดงถงึ
การเกดิความรูข้องบุคคล หรอืการทีบุ่คคลแสดงความรูส้กึรบัผดิชอบต่อปญัหาต่างๆทีเ่กดิขึน้ 
                รนูส ์(นิตยา วมิลศกัดิ.์ 2548: 29; อ้างองิจาก Runes. 1971) ใหค้วามหมายของความ
ตระหนกัรูไ้วอ้ยา่งจ ากดัว่า เป็นการกระท าทีเ่กดิจากความส านึกในเรือ่งหรอืเหตุการณ์นัน้ ๆ 
            บลูม (Bloom. 1971: 273) ไดใ้หค้วามหมายไว้ว่า ความตระหนักรูเ้ป็นขัน้ต ่าสุด     
ของอารมณ์และความรูส้กึ ความตระหนักรูเ้กอืบคลา้ยกบัความรูต้รงที่ทัง้ความรูแ้ละความตระหนัก
ต่างไม่เน้นลกัษณะของสิง่เร้า ความตระหนักไม่จ าเป็นต้องเน้นปรากฏการณ์หรอืสิง่ใดสิง่หนึ่ง   
ความตระหนกัจะเกดิขึน้เมือ่มสีิง่เรา้มาเรา้ใหเ้กดิความตระหนกั 

      โวลแมน (Wolman. 1973: 26) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า ความตระหนักรู ้ เป็นภาวะที่
บุคคลเขา้ใจ หรอืส านึกถงึบางอยา่งของเหตุการณ์ ประสบการณ์ หรอืวตัถุสิง่ของได ้      

      อเีซนค ์และอารโ์นลด์ (Eysenck & arnold. 1972: 110) ไดอ้ธบิายความตระหนักไวว้่า  
ความตระหนักเป็นความสมัพนัธ์ระหว่างจติส านึก (Consciousness) และเจตคติ (Attitude)            
ความตระหนักเป็นภาวะของจติใจซึ่งไม่อาจแยกเป็นความรูส้กึ หรอืความคดิเพยีงอย่างเดยีวโดย
เดด็ขาด 
        โกเดนสนั (Goldenson. 1984: 82) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่าความตระหนักรู้ หมายถงึ 
จติส านึกของเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ภายในหรอืภายนอกทีเ่ป็นประสบการณ์ โดยผ่านประสาทรบัสมัผสั 
   มิคุ ล าส  ( สม โภช น์  เ อี่ ย มสุ ภ าษิต . 2553: 352; อ้ า ง อิ ง จ าก  Mikulas. 1986)               
ให้ความหมายของความตระหนักรู้ (Awareness) ว่าเป็นลกัษณะของจติวสิยั เป็นการรบัรูถ้ึงสิง่ที่
เกดิขึน้ในจติส านึกซึ่งรวมทัง้การรบัความรูส้กึ และความคดิ ความตระหนักไม่ใช่ความคดิ แต่เป็น
การรู้ถึงความคิด เมื่อบุคคลเกิดความตระหนักก็จะน ามาสู่ความคิด ซึ่งก็จะมผีลต่อการควบคุม
ตนเองได ้ 
   วอลเลอรส์เตน (Wallerstein. 2002: 26) ได้ให้ความหมายไว้ว่าความตระหนักรู้ 
หมายถงึ ประสบการณ์ทางความคดิ หรอืบางครัง้กเ็รยีกว่าจติส านึก 

 จรนิทร ์ ธานีรตัน์ (2517: 64) ได้ให้ความหมายไวว้่า ความตระหนักรู้ หมายถงึ 
ความรูส้กึหรอืความส านึกหาเหตุผลในพฤตกิรรมทีไ่ดก้ระท าไปทุกครัง้ 
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               วชิยั วงษ์ใหญ่ (2525: 138) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า ความตระหนักรูเ้ป็นพฤตกิรรม      
ขัน้แรกสุดของเจตคต ิ(Affective domain) ซึง่เกอืบจะคลา้ยกบัพฤตกิรรมระดบัต ่าสุดทางดา้นความรู้ 
(Cognitive domain) แต่ความตระหนักรู้นัน้ไม่ได้เกี่ยวกบัความจ าหรอืความสามารถระลกึได ้    
ความตระหนกัรูน้ี้หมายถงึ ความสามารถนึกคดิ ความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ในสภาวะของจติใจ 
               ประภาเพญ็ สุวรรณ (2526: 20) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า ความตระหนกัรู ้หมายถงึ การที่
บุคคลฉุกคดิ หรอืการเกดิขึน้ในความรูส้กึว่ามสีิง่หนึ่ง มเีหตุการณ์หนึ่งหรอืสถานทีห่นึ่ง ซึง่การรูส้กึ
ว่ามหีรอืการไดฉุ้กคดิถงึสิง่ใดสิง่หนึ่งนี้ เป็นความรูส้กึทีเ่กดิในสภาวะของจติใจ แต่ไม่ไดแ้สดงว่า
บุคคลนัน้สามารถจ าไดห้รอืระลกึไดถ้งึลกัษณะบางอยา่งของสิง่นัน้ 
      ชูศกัดิ ์วทิยาภคั (2537 :4) ได้ใหค้วามหมายของความตระหนักไวว้่า ความตระหนัก
เป็นการแสดงออกซึ่งความรู้สึก ความส านึก ความคิดเห็น หรือการรับรู้ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ ง            
หรอืเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งดว้ยการพูด เขยีน หรอือื่นๆ โดยอาศยัระยะเวลาหรอืประสบการณ์ 
หรอืสภาพแวดล้อมในสงัคมเป็นสิ่งช่วยในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมนัน้ๆ นัน่คอื เมื่อมสีิง่เร้า     
มากระตุน้จงึเกดิความตระหนกัขึน้ 
      พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ.2554 (2556: 459) ให้ความหมายไว้ว่า     
ความตระหนกั หมายถงึ รูป้ระจกัษ์ชดั รูช้ดัแจง้ 
  จากความหมายของความตระหนักรู ้ที่มผีู้ให้ความหมายไว้อย่างหลากหลายดงักล่าว
ขา้งต้น สรุปไดว้่า ความตระหนักรู้ หมายถงึ ความรูส้กึทีแ่สดงถงึการเกดิความรู้ การกระท าทีเ่กดิ
จากการรบัรู้ ความส านึกถึงเหตุผล เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจากสิง่เร้าที่มากระตุ้น โดยผ่านประสาท
สัมผัส เป็นการรู้ถึงความคิด ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในจิตใจ โดยอาศัยระยะเวลา ประสบการณ์ 
สภาพแวดลอ้มเป็นสิง่ช่วยในการแสดงออกซึง่พฤตกิรรมนัน้ๆ 
   ในการวจิยัครัง้นี้ ความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น หมายถงึ พฤตกิรรมการแสดงออก   

ที่ บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อผลกระทบทางลบจากสภาวะโลกร้อน ที่มีต่อคุณภาพชีวิตและ
สิง่แวดล้อม โดยให้ความร่วมมอืหรอืลงมอืปฏบิตัเิพื่อการป้องกนัและแก้ไขปญัหาสภาวะโลกรอ้น 
ได้แก่ การเขา้ร่วมกจิกรรมรณรงค์ด้านสิง่แวดล้อม การเผยแพร่ความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัสภาวะ
โลกร้อน ลดการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือย การแยกและลดปริมาณขยะ                     
และการตกัเตอืน ชีแ้นะ และเชญิชวนใหผู้อ้ื่นลดพฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิสภาวะโลกรอ้น 
 

1.2 ความส าคญัของความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน 
 ในยุคปจัจุบนัที่มกีารสื่อสารและการพฒันาในด้านต่างๆ ท าให้สงัคมเปลี่ยนแปลงไป 
อย่างรวดเรว็ บุคคลอาจเกดิการรบัรู้และมคีวามรูเ้กี่ยวกบัสิง่เร้านัน้เพยีงผวิเผนิ ขาดความลกึซึ้ง  
ความรกัความหวงแหนในสิง่ที่ได้สมัผสั อกีทัง้ขาดความมุ่งมัน่ในการปฏบิตั ิจงึอาจท าให้ความเขม้
ของความตระหนักรูใ้นสิง่เรา้นัน้ๆ อาจลดน้อยลงไปได ้ความตระหนักรูจ้งึมคีวามส าคญั และจ าเป็น
ที่บุคคลต้องมแีละรบัรู้ถึงเหตุการณ์ หรอืสถานการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกบัการด ารงชวีติ เพื่อให ้
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บงัเกดิผลดต่ีอการด ารงชวีติของมวลมนุษย ์ถิน่ทีอ่ยู่อาศยั ชุมชน และสภาพแวดลอ้มโดยรวมต่อไป 
การสรา้งความตระหนักรูใ้หแ้ก่บุคคล ควรจะค านึงถงึความรูส้กึเป็นส าคญัดว้ย ไม่ควรมุ่งแต่ในดา้น
ความรู ้เพยีงอย่างเดยีว ความตระหนักรูจ้งึเป็นเรื่องละเอยีดอ่อนที่เกดิขึน้ภายในจติใจของแต่ละ
บุคคลเป็นสิง่ที่ต้องพยายามสอดแทรกในทุกโอกาสเท่าที่จะกระท า แม้ว่าพฤติกรรมนี้จะไม่เห็นผล      
ในทันทีทันใดก็ตาม หากในอนาคตข้างหน้าถ้าพฤติกรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามที่มุ่งหวังไว้         
ก็จะเป็นการส่งเสริมรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่มีคุณภาพทางหนึ่ ง  ซึ่งจะบังเกิดผลดีต่อ
สภาพแวดลอ้มของโลกต่อไป    

ลดัดาวลัย ์กณัหสุวรรณ (รกัษ์ หว้ยเรไร. 2551: 54; อ้างองิจาก ลดัดาวลัย ์กณัหสุวรรณ. 
2548) กล่าวว่า ความพยายามในการยบัยัง้พฤติกรรมของคนที่ท าลายสิง่แวดล้อมด้วยการใช้
กฎหมายนัน้ยงัไม่ประสบผลส าเรจ็ จงึมคีวามสนใจในการให้การศึกษากบัประชาชนให้มากขึ้น    
การใหก้ารศกึษาเกี่ยวกบัเรื่องของสิง่แวดลอ้มเป็นเรื่องทีจ่ าเป็นและถูกต้อง แต่จะต้องใชเ้ทคนิควธิ ี
ในการใหค้วามรูท้ีน่่าสนใจ และมปีระสทิธภิาพจงึจะช่วยแก้ปญัหาได ้ และจะช่วยเปลีย่นพฤตกิรรม
ของมนุษย์ที่จะต้องท าหน้าที่เป็นผู้ดูแล รบัผดิชอบ รู้คุณค่า และรูจ้กัใช้ทรพัยากรธรรมชาติ      
อย่างฉลาดและคุม้ค่า และหนัมาให้ความร่วมมอืในการป้องกนัแก้ไขปญัหาสิง่แวดลอ้มโลก ซึง่จะ
น าไปสู่การมคีุณภาพชวีติ ทีด่ขีองมนุษยชาต ิ

       สรุปความส าคญัของความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อนได้ว่า การให้การศึกษา ความรู ้    
และความเขา้ใจที่ถูกต้องเกี่ยวกบัสาเหตุและผลกระทบของสภาวะโลกรอ้นที่มอีทิธพิลต่อสิง่มชีวีติ
และสิ่งแวดล้อมบนโลก และการปลูกฝงัหรือการพัฒนาให้เกิดความรู้สึกซาบซึ้ง ต้องการหรือ
ปรารถนาที่จะรกัษาสิง่แวดล้อมในทศิทางที่ถูกต้อง จะต้องมเีทคนิควธิใีนการให้ความรูท้ี่น่าสนใจ 
และมปีระสทิธภิาพจงึจะช่วยปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของมนุษย์ในการรบัผดิชอบ รูคุ้ณค่า และรูจ้กัใช้
ทรพัยากรธรรมชาตอิยา่งคุม้ค่า 
 

1.3 กระบวนการเกิดความตระหนักรู้ 
      ความตระหนักรูเ้ป็นภาวะทางจติใจที่มกีารตื่นตวัและเกี่ยวขอ้งกบัความรูส้กึ  ความคดิ  

ต่อเหตุการณ์หรอืสถานการณ์นัน้ๆ อนัเกดิจากการรบัรูแ้ละความส านึก หรอืกล่าวไดอ้กีประการหนึ่ง
คอื ระยะเวลา หรอืประสบการณ์ หรอืสภาพแวดล้อม หรอืสิง่เรา้ภายนอกเป็นปจัจยัที่ท าให้บุคคล
เกดิความตระหนกัรูข้ ึน้  ดงันัน้ความตระหนกัรู ้จะเกดิขึน้เมือ่บุคคลสมัผสักบัสิง่เรา้ในสภาพแวดลอ้ม
แลว้จะเกดิการรบัรู ้(Perceptions) ขึน้ และน าไปสู่การเกดิความคดิรวบยอด เกดิการเรยีนรู ้และเกดิ  
ความตระหนกัรู ้น าไปสู่การกระท า หรอืแสดงเป็นพฤตกิรรม ตามล าดบั ซึง่ขัน้ตอนและกระบวนการ
เกดิความตระหนกัรูด้งักล่าวแสดงเป็นแผนภมูไิด ้ดงัภาพประกอบ 2 
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                                      สภาพแวดลอ้ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนและกระบวนการเกดิความตระหนกัรู้ 
 

             ทีม่า:  กนกพร อศิรานุวฒัน์.  (2540: 21); อนุสรณ์ กาลดษิฐ.  (2548: 52); กรนภา  
วชัระธ ารงกุล.  (2552: 26); ศริกิาญจน์ ศริเิลข. (2551: 22); อา้งองิจาก : Good, Carter V. 1973: 54) 
 

จากภาพประกอบ 2 ความตระหนักรูเ้ป็นผลมาจากกระบวนการทางปญัญา (Cognitive 
Process) แสดงใหเ้หน็ถงึกระบวนการเกดิความตระหนักรูว้่า ความตระหนักรูเ้ป็นเรื่องของสภาวะ
ทางจิตใจที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกและความคิดที่เชื่อมโยงไปสู่การแสดงออกหรือพฤติกรรม
ตอบสนองที่มต่ีอสถานการณ์ใดๆ โดยเกิดขึ้นเป็นกระบวนการ เริม่ต้นจากที่บุคคลได้สมัผสัหรอื   
รบัการกระตุน้จากสิง่เรา้ จงึเกดิการรบัรู ้(Perceptions) ขึน้ ท าใหเ้กดิการเขา้ใจในสิง่นัน้ คอืการเกดิ
ความคดิรวบยอด และน าไปสู่การเรยีนรู ้คอืมคีวามรูใ้นสิง่ๆ นัน้ และน าไปสู่ความตระหนักรูใ้นทีสุ่ด 
ซึง่ทัง้การเรยีนรูแ้ละความตระหนักรูต่้างกส็ามารถแสดงออกเป็นพฤตกิรรมหรอืการกระท าต่อสิง่เรา้
นัน้ๆ ได ้ดงันัน้ การสรา้งความตระหนักรูน้ัน้ บุคคลจะต้องมคีวามรูม้าก่อน ดงันัน้การจดัการเรยีนรู ้
เพื่อให้ผู้เรยีนมองเห็นความส าคญัและใส่ใจถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น ควรจะค านึงถึงความรู้สกึเป็น
ส าคญัด้วย ไม่ควรมุ่งแต่ในด้านปญัญาหรือความรู้เพียงอย่างเดียว ความตระหนักรู้จึงเป็น         
เรือ่งละเอยีดอ่อนทีเ่กดิขึน้ภายในจติใจของแต่ละบุคคล เป็นสิง่ทีต่อ้งพยายามสอดแทรกในทุกโอกาส 
แมว้่าพฤตกิรรมนี้จะไมเ่หน็ผลในทนัททีนัใดกต็าม 
     การประจกัษ์ชัดหรือการรู้ชัดเจนในเรื่องสิ่งแวดล้อมนัน้ ควรรู้แจ้งเห็นจริงในเรื่อง
สิง่แวดลอ้ม ซึง่ตอ้งอาศยัพืน้ฐานความรู ้(knowledge) ทางสิง่แวดลอ้มอยา่งถูกต้องตามหลกัการ คอื  
รู้กว้างและรู้จกัผสมผสาน (integration) ในศาสตร์แขนงต่างๆ ซึ่งเป็นการเรยีนรู้ในทุกๆ ด้านที่
เชื่อมโยงและเกี่ยวข้องจนสามารถสร้างมโนภาพที่เป็นธรรมชาติของปญัหาและเหตุของปญัหา     
แนวทางแก้ไข และแผนการแก้ไขและอื่นๆ ได้ เมื่อเกิดความรู้แล้วจะต้องมีการสร้างเจตคต ิ
(attitude) ทางสิง่แวดลอ้มทีถู่กต้อง คอืมกีารเหน็ของจรงิหรอืสมัผสัจรงิ โดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ 

การ
สมัผสั 

การ 
รบัรู ้

การ
เรยีนรู ้

ความ
ตระหนกัรู ้

ความคดิ
รวบยอด 

 
พฤตกิรรม 
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จนเกดิทศันคตทิีถู่กตอ้งและมัน่คงตลอดเวลา ถา้ตอ้งการใหเ้กดิความตระหนักหรอืการรูแ้จง้เหน็จรงิ
กจ็ะต้องสรา้งความลุ่มลกึชดัแจง้ (intelligibility) ในเรื่องสิง่แวดล้อมโดยเฉพาะ จะต้องมกีารปฏบิตัิ
จนเกิดเป็นกิจนิสยัและฝงัแน่นในความรู้สกึอย่างคงทน ซึ่งรายละเอียดทัง้หมดสามารถสรุปเป็น
ขัน้ตอนต่างๆ ไดด้งัภาพประกอบ 3 (กติตภิมู ิมปีระดษิฐ.์  2540: 35-36) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนตามล าดบัของการสะสมความรูแ้ละเจตคตเิพื่อใหเ้ป็นความตระหนกัใน 
      สิง่แวดลอ้มทีเ่ด่นชดั 
 
             ทีม่า: กติตภิูม ิ มปีระดษิฐ์. (2540).  มนุษย ์อุตสาหกรรม และสภาพแวดลอ้ม. กรุงเทพฯ: 
ศูนยเ์ทคโนโลยทีางการศกึษา ฝา่ยเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัศรปีทุม. 
 
  ส าหรบัประเด็นความลุ่มลกึชดัแจ้งที่ก่อให้เกดิความตระหนักในสิง่แวดล้อมนัน้ มนัส 
สุวรรณ (2537: 84-85) และ กติตภิูม ิมปีระดษิฐ์ (2540: 35-36) ไดแ้บ่งล าดบัความรูท้ีป่ระจกัษ์หรอื
ความรูท้ีช่ดัแจง้ไวอ้ยา่งสอดคลอ้งกนั 4 ขัน้ตอน คอื 

1) มคีวามรูท้ีช่ดัแจง้และซาบซึง้ หมายถงึ เขา้ใจอย่างถ่องแท้ในเรื่องสิง่แวดล้อม    
รู้ว่าสิง่ใดถูก สิง่ใดผดิ สิง่ใดด ีสิ่งใดไม่ด ีสิง่ใดก่อให้เกิดประโยชน์สิง่ใดก่อให้เกิดโทษ และสิง่ใด
ก่อใหเ้กดิผลดแีละผลเสยีต่อสิง่แวดลอ้ม 

2) มคีวามรกัและหวงแหน หมายถงึ รกัและหวงแหนในสิง่ที่เข้าใจอย่างถ่องแท้
ส าหรบัเรื่องราวต่างๆ ของสิง่แวดล้อมซึ่งเป็นสิง่ที่ถูก สิง่ที่ด ีสิง่ที่มปีระโยชน์ และก่อให้เกิดผลดี     

 

ความตระหนกั
ในสิง่แวดลอ้ม 

มคีวามรกัหวง
แหน มกีารปฏบิตั ิ

อย่างจรงิจงั 
มคีวาม

วติกห่วงใย 

มคีวามรู ้
ชดัแจง้ซาบซึง้ 

การสรา้งเจตคตทิางสิง่แวดลอ้ม 

การสะสมความรูท้างดา้นสิง่แวดลอ้ม 
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ต่อมนุษยชาตแิละโลก เช่น ความรกัและหวงแหนในความงามของธรรมชาต ิป่า เขา ชายทะเล เกาะ
แก่ง ตน้น ้าล าธาร ทรพัยากรปา่ไมแ้ละสตัวป์า่ เป็นตน้ 

3) มคีวามวติกและห่วงใย หมายถงึ รู้สกึเป็นห่วงและกงัวลถึงสิง่ที่จะเกิดขึ้นกบั
สิ่งแวดล้อม เช่น เป็นห่วงและกังวลต่อการเสริมสร้างลกัษณะนิสยัที่เห็นแก่ตัวไม่มุ่งประโยชน์
ส่วนรวม การตกัตวงผลประโยชน์จากธรรมชาตโิดยปราศจากความพอเพยีง เกดิความรูส้กึเป็นห่วง
กงัวลถงึ  สิง่ที่จะเกดิขึ้นต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์ และสิง่แวดล้อมในปจัจุบนัและอนาคต ซึ่งจะ
ส่งผลใหเ้กดิ การเปลีย่นแปลงต่อสิง่แวดลอ้มในทางทีด่ขี ึน้ไม่มากกน้็อย เช่น การเกดิภาวะฝนแล้ง 
ฝนไมต่กตอ้งตามฤดกูาล หรอืภาวะน ้าท่วมฉบัพลนัและการเกดิมลพษิทางสิง่แวดลอ้ม 

4) การปฏบิตัอิย่างจรงิจงั เป็นขัน้ตอนทีส่ าคญัที่สุด ขัน้ตอนที่ไดก้ล่าวมา 3 ขอ้
ขา้งต้นนัน้เป็นเพยีงพืน้ฐานทีก่่อให้เกดิผลด้านลกัษณะนิสยัและความรูส้กึนึกคดิ แต่ผลนามธรรม   
ทีจ่ะเกดิขึน้ต่อสิง่แวดลอ้มนัน้ ต้องอาศยัการปฏบิตัทิัง้ทางตรงและทางอ้อมในวสิยัทีม่นุษยแ์ต่ละคน      
พงึกระท าได้ เพราะมนุษยท์ุกคนมคีวามสามารถที่จะท ากจิกรรมต่างๆ ในระดบัทีแ่ตกต่างกนั เช่น      
ในกรณีที่เรามคีวามตระหนักในผลร้ายของมลพษิทางน ้า แต่เราไม่สามารถยบัยัง้หรอืท าให้แม่น ้า
เจา้พระยามสีภาพสมบูรณ์และสาดเหมอืนในอดตี เพราะเกนิวสิยัทีม่นุษยแ์ต่ละคนจะท าได้  แต่ถ้า
มนุษยแ์ต่ละคนมคีวามรบัผดิชอบ ไมท่ิง้ของเสยีและช่วยกนัดูแลแม่น ้าเจา้พระยา ในจ านวนเป็นแสน
เป็นล้านคนร่วมปฏิบตัิกันอย่างจรงิจงัแล้ว ความส าเร็จที่เกิดจากความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม        
จะแสดงผลไดอ้ย่างชดัเจน และส่งผลให้ความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษยแ์ละสิง่แวดล้อมเขา้สู่ลกัษณะ  
การพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนัในทีสุ่ด 
   นอกจากนี้ ญาดาพนิต พณิกุล (2539: 63) ไดอ้ธบิายเกี่ยวกบักระบวนการสรา้งความ
ตระหนกัรูใ้นบุคคลไวเ้ป็นขัน้ตอน ดงันี้ 

1) ขัน้สงัเกต ให้ผู้เรยีนรูจ้กัสงัเกตในสิง่ใดสิง่หนึ่งที่ได้สมัผสัด้วยส่วนหนึ่งส่วนใด 
หรอืทัง้หมดของประสาททัง้หา้กไ็ด้อย่างละเอยีด และมองเหน็หรอืพบคุณค่าของผลทีด่แีละในผลที่
ไมด่ ี

2) ขัน้วเิคราะหว์จิารณ์ ผูเ้รยีนมองเหน็แนวทางการแก้ไขปญัหาต่างๆ ตลอดจนผล
ทีจ่ะไดร้บัตามมา 

3) ขัน้สรุป ผูเ้รยีนมองเหน็ความส าคญั และความจ าเป็นของปญัหา และพรอ้มทีจ่ะ
ด าเนินการแกไ้ขปญัหานัน้ใหลุ้ล่วงไปโดยเรว็ทีสุ่ด 
   สรุปกระบวนการเกิดความตระหนักรู้ได้ว่า ความตระหนักรู้ประกอบด้วยขัน้ตอนหรอื
กระบวนการที่มคีวามสมัพนัธ์ต่อเนื่องกนั ทัง้นี้การที่บุคคลจะเกิดความตระหนักรูไ้ด้จะต้องผ่าน     
การสัมผัสจากประสาทสัมผัส หรือถูกกระตุ้นจากสิ่งเร้านัน้ๆ เสียก่อน จึงท าให้เกิดการรับรู ้        
เกดิความเขา้ใจหรอืความคดิรวบยอดในสิง่นัน้ แล้วจงึเกดิการเรยีนรู้หรอืมคีวามรูเ้กดิขึน้ มองเหน็
แนวทางการแก้ไขปญัหา ความส าคัญ ความจ าเป็นของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งความรู้และ       
ความตระหนกัรูต่้างกน็ าไปสู่การแสดงออกทางพฤตกิรรมของบุคคลทีม่ต่ีอสิง่เรา้นัน้ๆ  
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1.4  การวดัความตระหนักรู้  
      กมลรตัน์ หล้าสุวงษ์ (2528: 5) กล่าวว่าพฤติกรรม หมายถงึ การกระท าทุกอย่าง         

ที่เกิดขึน้ในสิง่มชีวีติ ไม่ว่าจะรูต้วัหรอืไม่รูต้วั และไม่ว่าบุคคลอื่นจะสงัเกตการกระท าที่เกดิขึ้นนัน้     
ได้หรอืไม่ กถ็อืว่าเป็นพฤตกิรรมทัง้สิ้น โดยที่ความตระหนักรู ้ (Awareness) เป็นพฤตกิรรมภายใน
ของบุคคล ที่ต้องมวีธิกีารศกึษาบางอย่างมาวดั จงึจะสามารถทราบถงึการกระท านัน้ได้ว่าเกดิขึ้น
แลว้หรอืก าลงัเกดิขึน้  

      ชวาล แพรตักุล (รกัษ์ หว้ยเรไร.  2551: 16-17; อ้างองิจาก ชวาล แพรตักุล. 2542: 
201-225) กล่าวว่า ความตระหนักรู ้(Awareness) เป็นพฤตกิรรมเกี่ยวกบัความรูส้กึ ส านึกว่ามสีิง่นัน้
อยู่ จ าแนกและรบัรู้ ซึง่เป็นพฤตกิรรมทีล่ะเอยีดอ่อนเกี่ยวกบัดา้นความรูส้กึ อารมณ์ ดงันัน้การท า   
การวดัและประเมนิผล จงึต้องมหีลกัการและวธิกีารตลอดจนเทคนิคเฉพาะ จงึจะวดัความรูแ้ละ
อารมณ์ดงักล่าวออกมาได้ เครื่องมอืทีใ่ช้วดัความรูส้กึและอารมณ์นัน้มหีลายประเภท ซึง่จะน ามา
กล่าวไวด้งันี้  

1. วธิกีารสมัภาษณ์ (Interview) อาจเป็นการสมัภาษณ์ชนิดทีโ่ครงสรา้งแน่นอน
(Structure item) โดยสรา้งค าถามและมคี าตอบที่เลอืกเหมอืนๆกนั แบบสอบถามชนิดเลอืกตอบ  
และค าถามจะต้องตัง้ไว้ก่อน เรยีงล าดบัก่อนหลงัไว้อย่างดี หรอือาจเป็นแบบไม่มโีครงสร้าง 
(Unstructured item) ซึง่เป็นการสมัภาษณ์ทีม่ไีวแ้ต่หวัขอ้ใหญ่ๆ ใหผู้ต้อบมเีสรภีาพในการตอบมากๆ 

2. แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจจะเป็นชนิดปิดหรอืเปิดกไ็ด ้
3. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นเครื่องมอืวดัชนิดทีต่รวจสอบว่าเหน็ดว้ย   

ไมเ่หน็ดว้ย หรอืมไีม่มสีิง่ทีก่ าหนดตามรายการ อาจอยู่ในรปูของการท าเครื่องหมายตอบ หรอืเลอืก
ว่าใช่ ไมใ่ช่กไ็ด ้

4. มาตรวดัอนัดบัคุณภาพ (Rating scale) เครื่องมอืนี้เหมาะส าหรบัวดัอารมณ์   
และความรูส้กึทีต่อ้งการทราบ และความเขา้ใจ (Intensity) ว่ามมีากน้อยเพยีงไรในเรือ่งนัน้ 

5. การใหค้วามหมายภาษา (Semantic differential technique: S.L.) เทคนิค    
การวดัโดยใชค้วามหมายของภาษา ของชาลส ์ ออสกูด เป็นเครื่องมอืทีค่รอบคลุมไดม้ากชนิดหนึ่ง 
เครือ่งมอืวดัชนิดนี้จะประกอบดว้ยเรื่องซึง่ถอืเป็น “สงักปั” และจะมคี าคุณศพัทท์ีต่รงขา้มกนัเป็นคู่ๆ 
ประกอบ สงักปันัน้หลายๆ คู่ แต่ละคู่จะม ี 2 ขัว้ ช่องห่างระหว่าง 2 ขัว้นี้บ่งชีด้ว้ยตวัเลข ถ้าใกล ้  
ขา้งใดมากก็จะมลีกัษณะตามคุณศพัท์ของขัว้นัน้มาก คุณศพัท์ที่ประกอบเป็นขัว้ 2 ขัว้นี้แยก
ออกเป็น 3 พวกใหญ่ๆ คอื พวกทีเ่กี่ยวกบัการประเมนิค่า (Evaluation) พวกทีเ่กี่ยวกบัศกัยภาพ 
(Potential) และพวกทีเ่กีย่วกบักจิกรรม (Activity)  

ในการวดัความตระหนักรู ้แครทโฮล และคณะ (รกัษ์ หว้ยเรไร.  2551: 16 และ รชันก 
ทุมชาต.ิ  2551: 31-32; อ้างองิจาก Krathwohl et al. 1956: 101-103) ไดใ้หแ้นวคดิเกี่ยวกบัการวดั
ความตระหนักรู้ว่า พฤติกรรมที่จะใช้วดัความตระหนักรู้นัน้จะต้องเป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับ        
ความส านึกในบางสิ่งบางอย่างที่แสดงว่าบุคคลตระหนักรู้ในความเป็นอยู่ของปรากฏการณ์ 
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เหตุการณ์ หรอืกจิการบางอย่าง ความตระหนักรูเ้ป็นเรื่องที่ต้องอาศยัสตปิญัญาเขา้มาเกี่ยวขอ้ง
อย่างมาก การตระหนักรูต่้อคนบางคนหรอืของบางอย่างกค็อื การรูจ้กัสิง่นัน้หรอืคนนัน้ ถงึแมว้่า 
การรบัรูน้ัน้จะเป็นการรบัรูแ้ค่ผวิเผนิกต็าม นอกจากนี้ แครทโฮล (Krathwohl) ไดก้ล่าวถงึขอบเขต
ของความตระหนกัรูว้่า ความตระหนกัรูจ้ะปรากฏบนความต่อเนื่องจากปลายสุดทีเ่ป็นความตระหนัก
อยา่งผวิเผนิหรอืหยาบๆ จนถงึความตระหนักอย่างลกึซึง้และละเอยีด เช่น ในกรณีทีส่อนวชิาศลิปะ 
ความตระหนกัรูแ้บบหยาบๆ คอื การส านึกโดยรบัรูว้่ามภีาพวาดอยู่ ซึง่ความตระหนักรูเ้ช่นนี้ไม่เคย
มมีาก่อน ความส านึกอย่างลกึซึง้จะเกดิขึน้เมื่อครชูีใ้หเ้หน็ความแตกต่างของภาพวาดประเภทต่างๆ 
ซึง่จะเป็นไปตามขัน้ตอนคอื ความตระหนักรูอ้ย่างผวิเผนิจะต้องเกดิขึน้ก่อนแล้วความตระหนักรู ้
แบบลกึซึง้กเ็กดิตามขึน้มา สิง่ส าคญัในการวดั ความตระหนักรู ้ คอื การสรา้งขอ้สอบสถานการณ์ที่
แสดงความตระหนักรู้ ต้องปราศจากการชี้แนะหรอืชกัน าโดยตรงจากผู้ให้การวดัว่ามสีิง่ของหรอื
ปรากฏการณ์นัน้อยู ่ซึง่สรปุได ้ดงันี้  

1. การวดัความตระหนักรูจ้ะต้องวดัพฤตกิรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการส านึกโดยการรบัรู้ 
หรอืการยอมรบัว่ามสีิง่นัน้อยู่ หรอืมเีหตุการณ์นัน้เกดิขึน้  

2. การทีบุ่คคลจะมคีวามตระหนักรูใ้นเรื่องใดเรื่องหนึ่งนัน้ บุคคลจะต้องมคีวามรู้
หรอืเคยรูจ้กักบัสิง่นัน้มาก่อน แมจ้ะเป็นการรูจ้กัอยา่งผวิเผนิกต็าม  

3. ขอบเขตของความตระหนกัรูน้ัน้มตีัง้แต่ความตระหนักรูอ้ย่างผวิเผนิจนกระทัง่ถงึ
ความตระหนกัรูอ้ยา่งลกึซึง้  

4. ความตระหนักทีเ่กดิขึน้จะเริม่จากความตระหนักรูอ้ย่างผวิเผนิก่อนแลว้จงึเกดิ
ความตระหนกัทีล่กึซึง้ยิง่ขึน้  

5. ในการสรา้งแบบวดัความตระหนักรู ้ สถานการณ์ที่สรา้งขึน้เพื่อให้มคีวามตระหนักรู้
เกดิขึน้จะตอ้งไมม่กีารชีแ้นะหรอืชกัน าโดยตรงจากผูใ้หก้ารวดัว่ามสีิง่ของหรอืมปีรากฏการณ์นัน้อยู่  

ดงันัน้จงึสรุปไดว้่า การวดัความตระหนักรูเ้ป็นการวดัพฤตกิรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการรบัรู ้
ความส านึกเมื่อมสีิง่นัน้ๆ อยู่ เป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกและอารมณ์ที่ละเอียดอ่อน 
ดงันัน้การวดัความตระหนักรูจ้งึต้องอาศยัหลกัการ วธิกีาร ตลอดจนเทคนิคเฉพาะจงึจะสามารถวดั      
ความตระหนักรู้ออกมาได้ ซึ่งมีเครื่องมือในการวัดหลายประเภท เช่น การสัมภาษณ์ การใช้
แบบสอบถาม แบบตรวจสอบรายการ มาตรวดัอนัดบัคุณภาพ เทคนิคการวดัโดยใช้ความหมาย    
ของภาษา เป็นตน้ 

เครื่องมอืที่ใช้วดัความตระหนักรู้ในการศึกษาวิจยัครัง้นี้ ผู้วจิยั เลอืกใช้แบบทดสอบ
ความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น มลีกัษณะเป็นขอ้ค าถามแบบเลอืกตอบ (Multiple choice type) 
เนื่องจากเป็นการทดสอบความรู้เกี่ยวกับสภาวะโลกร้อนของนักเรยีนว่าอยู่ในระดบัใด และใช้
แบบสอบถามความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบมาตรวดัอนัดบัคุณภาพ 5 ระดบั 
(Rating scale) เนื่องจากเป็นเครื่องมอืที่เหมาะส าหรบัวดัอารมณ์และความรูส้กึทีต่้องการทราบว่า  
มมีากน้อยเพยีงใดในเรือ่งนัน้ๆ ได ้
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2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัสภาวะโลกร้อน 

2.1 ความหมายของสภาวะโลกร้อน 

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับสภาวะโลกร้อน พบว่า มผีู้ให้ความหมายของ
สภาวะโลกรอ้นไวห้ลายความหมาย ดงัจะน ามากล่าวถงึ ดงันี้ 

ชไมพร สุขสมัพนัธ์ (2550: 1) ใหค้วามหมายของสภาวะโลกรอ้นว่า เป็นปรากฏการณ์   
ทีส่บืเนื่องจากโลกไมส่ามารถระบายความรอ้นไดอ้ยา่งทีเ่คยเป็น ท าใหอุ้ณหภมูขิองโลกเพิม่สงูขึน้ 

ดาณุภา ไชยพรธรรม (2550: 99) ใหค้วามหมายของสภาวะโลกรอ้นว่า สภาวะทีโ่ลก   
ในระดบัเหนือพืน้ผวิโลกมอุีณหภมูทิีส่งูขึน้ไปจากเดมิและม ีแนวโน้มว่าจะเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ 
  วฒัน์ระว ี(2550: 3) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สภาวะโลกรอ้น หรอื global warming 
หมายถึง  อุณหภูมิ เ ฉลี่ ยของผิว โลกและมหาสมุทร เพิ่มขึ้น  สา เห ตุ จากปริมาณก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดแ์ละก๊าซเรอืนกระจกเกบ็กกัความรอ้นจากดวงอาทติยไ์มใ่หไ้ปสู่ชัน้บรรยากาศ 
 กฤษฏางค์ ศุกระมูล (2551: 107) ได้ให้ความหมายของสภาวะโลกร้อนไว้ว่า ภาวะ     
โลกร้อน เป็นปรากฏการณ์อนัเนื่องจากการที่โลกไม่สามารถระบายความร้อนออกไปได้ จงึท าให้
อุณหภมูสิงูขึน้ 
  อุดม เชยกวีงศ ์(2555: 19) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า สภาวะโลกรอ้น หรอืภาวะภูมอิากาศ
เปลีย่นแปลง (Climate Change) หมายถงึ ภาวะทีอุ่ณหภมูโิดยเฉลีย่ของโลกสูงขึน้คอืสาเหตุทีท่ าให้
ภูมอิากาศเปลีย่นแปลง ภาวะโลกรอ้นอาจจะน าไปสู่การเปลีย่นแปลงของปรมิาณฝน ระดบัน ้าทะเล 
และมผีลกระทบอยา่งกวา้งขวางต่อพชื สตัวแ์ละมนุษย ์
  สรุปความหมายของสภาวะโลกร้อนได้ว่า สภาวะโลกรอ้น หมายถึง ปรากฏการณ์ที่
อุณหภูมเิฉลีย่บนพืน้ผวิโลกสูงขึน้  ท าใหส้ภาพภูมอิากาศเปลีย่นแปลงไปจากปกต ิและมผีลกระทบ
ต่อการด าเนินชวีติของสิง่มชีวีติบนโลก 
 

2.2 สาเหตขุองการเกิดสภาวะโลกร้อน 
         สภาวะโลกร้อนเกิดขึ้นจากสาเหตุหลายประการ โดยมนีักวชิาการและผู้เชี่ยวชาญได้

ศกึษาถงึปญัหาสภาวะโลกรอ้น ระบุสาเหตุและปจัจยัทีก่่อใหเ้กดิสภาวะโลกรอ้นไวด้งัน้ี 
      ดาณุภา ไชยพรธรรม (2550: 102-111) ได้สรุปสาเหตุและปจัจัยอันน ามาซึ่ง           

การเปลีย่นแปลงทางสภาพภมูอิากาศ พอสรปุไดด้งันี้ 
1. ความเปลีย่นแปลงทางภูมอิากาศทีเ่กดิขึน้โดยธรรมชาติ  

ความเปลี่ยนแปลงทางภูมอิากาศทีเ่กดิขึน้โดยธรรมชาตนิัน้ สาเหตุหลกัเกดิขึน้
จากการแผ่รงัสขีองดวงอาทติยโ์ดยตรง การแผ่รงัสขีองดวงอาทติยน์ัน้จะมคี่าไม่คงทีต่ายตวัเสมอไป 
เนื่องจากดวงอาทติยม์กีารเผาไหมไ้ม่สม ่าเสมอในแต่ละพืน้ทีข่องดวงอาทติย์ จงึท าใหป้รมิาณของ
พลงังานความรอ้นและรงัสทีีเ่กดิขึน้ไม่คงทีด่ว้ย นักวทิยาศาสตรเ์ชื่อว่า ในยุคเริม่แรกทีเ่กดิมรีะบบ
สุรยิะขึน้นัน้ ดวงอาทติยม์ขีนาดทีเ่ลก็และมคีวามสว่างน้อยกว่าปจัจุบนัมาก และดว้ยความรอ้นนี้เอง
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นานวนัเข้าดวงอาทิตย์ก็มขีนาดใหญ่ขึ้น จงึมพีื้นผวิเพิม่มากขึ้น จงึเกิดการเผาไหม้มากขึ้น            
ซึง่ปรากฏการณ์นี้เช่นนี้กย็งัไม่หยุด นักวทิยาศาสตรค์ านวณว่า ในอกีราว 5 พนัลา้นปี ดวงอาทติย ์  
กจ็ะมขีนาดใหญ่เท่าๆ กบัวงโคจรของดาวองัคารในปจัจุบนั นอกจากนี้ปรมิาณและพืน้ทีข่องจุดที่
เรยีกว่า “จุดดบับนดวงอาทติย ์ (Sunspots)” ซึง่เป็นบรเิวณทีไ่ม่มกีารเผาไหมข้องก๊าซไฮโดรเจน
เกดิขึน้ พืน้ทีข่องจุดดบับนดวงอาทติยใ์นแต่ละวนักย็งัมบีรเิวณทีไ่ม่เท่ากนัอกีดว้ย ดวงอาทติยจ์ะมี
จ านวนของจุดดบัมากทีสุ่ดในทุกๆ 11 ปี ซึง่ปรากฏการณ์เช่นนี้ยงัส่งผลกระทบต่อการแผ่รงัสลีงมา  
ยงัโลกดว้ยเช่นกนั การทีก่ารแผ่รงัสขีองดวงอาทติยไ์มค่งทีเ่ช่นน้ี สามารถทีจ่ะท าใหส้ภาพภูมอิากาศ
บนโลกเปลีย่นไปดว้ยทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว 

2. ความเปลีย่นแปลงทางภูมอิากาศทีเ่กดิขึน้โดยมนุษย์  
ความเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศสามารถเกิดขึ้นได้ทัง้โดยธรรมชาติ    

และฝีมอืมนุษยเ์ป็นผู้กระท าขึน้ จงึท าให้เกดิขอ้ถกเถยีงกนัขึ้นว่า สาเหตุที่ท าให้สภาพอากาศ        
ทีเ่ปลีย่นแปลง อยูท่ีก่ารเปลีย่นแปลงโดยธรรมชาตขิองโลกมากกว่าทีจ่ะเป็นเพราะฝีมอืมนุษยท์ าให้
เกิดขึ้น ซึ่งฝ่ายหน่ึงก็ออกมาคัดค้านว่า สัดส่วนที่มนุษย์สามารถกระท าให้สภาพภูมิอากาศ
เปลีย่นแปลงไปนัน้ ไม่น่าจะมปีรมิาณทีส่ามารถท าใหเ้กดิสภาวะโลกรอ้นขึน้ไดเ้ท่ากบัปรากฏการณ์
ต่างๆ ทางธรรมชาติที่โลกก าลังเผชิญอยู่  ซึ่งเป็นที่มาของการคัดค้านต่อพิธีสารเกียวโต               
ที่บางประเทศพยายามไม่ให้เกิดขึ้น เนื่ องจากเกรงว่าการที่โลกทัง้โลกต้องลดการบริโภค          
และการผลิตลงจากความต้องการให้ลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการผลิต 
ตามทีร่ะบุไวใ้นขอ้ตกลงพธิสีารเกยีวโตนัน้ แต่ในทุกวนันี้เราคงเริม่เหน็ไดช้ดัแลว้ว่า สภาวะโลกรอ้น
นัน้เกดิขึน้จรงิ และเกดิขึน้โดยมนุษยเ์ป็นส่วนใหญ่มากกว่าทีจ่ะเกดิขึน้โดยธรรมชาต ิปรากฏการณ์
จากธรรมชาตเิป็นเพยีงตวักระตุ้นใหส้ภาพการณ์ทีเ่กดิขึน้นัน้เกดิความรุนแรงมากขึน้เท่านัน้ ไม่ใช่
ต้นเหตุทีแ่ทจ้รงิ ซึง่จนถงึทุกวนันี้มแีนวโน้มว่าประเทศยกัษ์ใหญ่ทีไ่ม่สนใจลงนามในพธิสีารเกยีวโต 
กเ็ริม่หนัมายนิยอมทบทวนเกี่ยวกบัเรื่องนี้ใหม่ หลงัจากที่เกดิความสูญเสยีขึน้อย่างมากมายจาก  
ผลทีส่ภาวะโลกรอ้นท าใหเ้กดิพายใุหญ่หลายลกูทีผ่ดิปกตไิปจากทีเ่คยเป็น   

วฒัน์ระว ี(2550: 4-7) ไดอ้ธบิายเกี่ยวกบัของการเกดิสภาวะโลกรอ้นไว้ว่า โดยปกติ     
ชัน้บรรยากาศของโลกจะประกอบดว้ยก๊าซชนิดต่างๆ เมื่อรงัสคีลื่นสัน้จากดวงอาทติยส์่องมากระทบ
พื้นผวิโลก ส่วนหนึ่งจะถูกดูดกลนืไว้กบัพื้นดนิ พื้นน ้า มหาสมุทร พืช สตัว์ หลงัจากนัน้ก็จะคลาย
ออกมาเป็นรงัสคีลื่นยาวอินฟาเรด และสะท้อนกลบัสู่ชัน้บรรยากาศ การคืนสู่ชัน้บรรยากาศและ     
การคงเหลือไว้ที่พื้นผิวโลกนั ้นเป็นภาวะที่สมดุล ท าให้โลกมีอุณหภูมิที่ปกติพอเหมาะแก่            
การด ารงชวีติอยูข่องพชื สตัว ์และมนุษย ์

      ความไม่ปกตขิองชัน้บรรยากาศโลก เพราะการถูกปกคลุมดว้ยก๊าซเรอืนกระจกทีห่นา
มากเกินไป รงัสีอินฟาเรดที่ควรจะสะท้อนออกไปนอกโลก ก็ไม่สามารถสะท้อนออกไปได้ หรอื
สะทอ้นกลบัออกไปไดเ้ลก็น้อย ทีอ่อกไปไมไ่ดก้ถ็ูกกกัเกบ็ไวใ้นชัน้บรรยากาศของโลก ท าใหโ้ลกรอ้น        
ขึน้เรือ่ยๆ เหมอืนถูกอบอยูใ่นเตาอบ 

 



       21 
 

       ก๊าซเรอืนกระจกทีส่ าคญัๆ ไดแ้ก่  
      1. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เกิดจากการเผาไหม้เชื้อ เพลิงโรงงาน

อุตสาหกรรม การตัดไม้ท าลายป่า การเผาป่า เป็นต้น เน่ืองจากต้นไม้มคีุณสมบตัิในการดูดซบั                      
ก๊าซคารบ์อนไดออกไซดไ์ม่ใหล้อยขึน้สู่ชัน้บรรยากาศ ดงันัน้เมื่อป่าลดลงจากการกระท าของมนุษย์
ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ในอากาศจงึเพิม่มากขึน้ ความจรงิแลว้โลกนี้ขาดก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์
ไม่ได้ เพราะพืชใช้สงัเคราะห์แสงและสร้างอาหารให้กับเรา เพียงแต่ว่า ถ้ามมีากเกินธรรมชาติ
ตอ้งการมนักจ็ะกลายเป็นพษิ 

 2. ก๊าซมเีทน (CH4) เกิดจากการท าลายป่า การทลายของชัน้ดินเยือกแข็ง       
(เพอร์มาฟรอส) การปศุสัตว์ การย่อยสลายซากสิ่งมีชีวิตในพื้นที่ที่มีน ้ าท่วมขัง เช่น นาข้าว        
เมื่อนาข้าวมีน ้าท่วมขงัก็จะท าให้ดินขาดออกซิเจน แบคทีเรียบางชนิดจงึผลิตก๊าซมเีทนขึ้นมา       
ซึง่ก๊าซตวันี้จะกกัความรอ้นไดด้มีาก ท าใหอุ้ณหภมูขิองโลกรอ้นขึน้ 

 3. ก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N2O) เกิดจากอุตสาหกรรมที่ใช้กรดไนตริก                 
ในขบวนการผลติ รวมทัง้ปุ๋ ยไนโตรเจนในการเกษตรกรรม เพราะขบวนการผลติน้ีจะปล่อยก๊าซชนิด
นี้ขึ้นสู่ชัน้บรรยากาศ ถ้ามกีารปล่อยก๊าซตัวนี้มากขึ้น ก็จะส่งผลให้ความร้อนในชัน้บรรยากาศ
เพิม่ขึน้ 

 4. ก๊าซซเีอฟซ ี(CFC) ก๊าซประเภทนี้มสีารประกอบคลอโรฟลูออโรคารบ์อน ซึง่มี
อยู่ในตู้เยน็ เครื่องปรบัอากาศ สเปรย์ น ้ายาดบัเพลงิ สารตวันี้ ท าให้โอโซนมรีอยรัว่ เกิดรูโหว่ใน         
ชัน้บรรยากาศ ท าใหร้งัสอีลัตราไวโอเลตส่องลงมาถงึพืน้โลกมากขึน้ ส่งผลใหโ้ลกรอ้นเพิม่ขึน้ ดงันัน้
ความรอ้นและรงัสอีลัตราไวโอเลต ซึง่เป็นอนัตรายต่อมนุษยแ์ละสิง่มชีวีติบนพืน้โลกจงึผ่านเขา้มาสู่
โลกได้มากขึน้ ท าให้พชืและสตัว์มกีารกลายพนัธุไ์ปจากเดมิ ตลอดจนท าลายภูมคิุ้มกนัของมนุษย์  
และท าลายจลุนิทรยีต่์างๆ  

 5. โอโซน (O3) เป็นก๊าซทีม่บีทบาทส าคญัต่อสิง่แวดลอ้มในชัน้บรรยากาศ มผีลต่อ
สมดุลการแผ่รงัสขีองโลก โอโซนไม่ใช่ก๊าซทีม่เีสถยีรภาพสูง มนัมอีายุอยู่ในอากาศไดเ้พยีง 20 - 30 
สปัดาห์ แล้วสลายตวั แม้ว่าจะมกีารตรวจวดัโอโซนผิวพื้นมากมายในสถานที่ต่างๆ แต่ก็ยงัเป็น     
การยากทีจ่ะบอกถงึแนวโน้มโอโซนพืน้ผวิโลกไดใ้นระยะยาว เนื่องจากการกระจายตวัทีไ่ม่สม ่าเสมอ
ทางภูมศิาสตร์ (ธนาคาร ศิรนิทรว์รเวทย์. 2554: 66-67; อ้างอิงจาก คลงัปญัญาไทย. 2555: 
ออนไลน์) 

      ดงันัน้ปรากฏการณ์เรอืนกระจก (Greenhouse effect) จงึหมายถงึ การทีช่ ัน้บรรยากาศ
ของโลกกระท าตวัเสมอืนกระจกทีย่อมใหร้งัสคีลื่นสัน้จากดวงอาทติยผ์่านทะลุลงมายงัพื้นผวิโลกได ้
แต่จะดูดกลนืรงัสคีลื่นยาวที่โลกสะท้อนกลบัไม่ให้หลุดออกนอกบรรยากาศ ท าให้โลกไม่ร้อนจดั      
ในเวลากลางวนั และไม่เยน็จดัในเวลากลางคนื (วฒัน์ระว.ี2550: 8) โดยโลกมชีัน้บางๆ ของก๊าซ      
กลุ่มหนึ่ง เรยีกว่า ก๊าซเรอืนกระจก (Greenhouse Gas) ท าหน้าที่ดกัและสะท้อนความร้อนที่โลก    
แผ่กลบัไปในอวกาศให้กลบัเขา้ไปในโลกอกี หากไม่มก๊ีาซกลุ่มนี้ โลกจะไม่สามารถเกบ็พลงังานไว้
ได ้และท าใหอุ้ณหภูมโิลกแปรปรวน ก๊าซกลุ่มนี้ท าหน้าทีเ่สมอืนผา้ห่มบางๆ ทีค่ลุมโลกทีห่นาวเยน็     
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แต่ในช่วงระยะเวลาหลายสบิปีทีผ่่านมา โลกไดม้กีารสะสมก๊าซเรอืนกระจกในชัน้บรรยากาศมากขึน้ 
ส่งผลให้อุณหภูมิของโลกนัน้เพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่ องเสมือนกับโลกมีผ้าห่มที่หนามากขึ้น         
(อุดม เชยกวีงศ.์ 2555: 20) หากในบรรยากาศของโลกไมม่ก๊ีาซเรอืนกระจกอยู่เลยกเ็ป็นสิง่ทีไ่ม่ดนีัก 
อย่างเช่นดาวองัคารที่แทบไม่มก๊ีาซเรอืนกระจกอยู่เลยนัน้จะมอุีณหภูมทิี่เยน็เกนิไปส าหรบัมนุษย ์
ในขณะที่ดาวศุกร์มก๊ีาซเรอืนกระจกหนามากจนท าให้มอุีณหภูมริ้อนเกินกว่าที่สิง่มชีวีติจะอาศัย   
อยูไ่ดน้ัน่เอง  

นอกจากก๊าซเรือนกระจกที่กล่าวมาข้างต้น อุดม เชยกีวงศ์ (2555. 29-30)            
ไดก้ล่าวถงึก๊าซชนิดอื่นๆ ทีไ่มใ่ช่ก๊าซเรอืนกระจก แต่มอีทิธพิลต่อชัน้บรรยากาศของโลกไวด้งันี้ 

1) ก๊าซคารบ์อนมอนอกไซด ์(CO) มอีทิธพิลต่ออตัราส่วนผสมของก๊าซเรอืนกระจก 
โดยก่อให้เกดิอนุมูลไฮดรอกซลิ (OH) อตัราส่วนผสมเฉลี่ยของก๊าซคารบ์อนมอนอกไซด์รายเดอืน    
มกีารกวดัแกว่งทางซกีโลกเหนือมากกว่าทางซีกโลกใต้ เนื่องจากมตีวัขบัเคลื่อน ได้แก่ การปล่อย
ก๊าซจากอุตสาหกรรม การเผาไหมม้วลชวีภาพ การเคลื่อนยา้ยและการผนัแปรของอนุมลูไฮดรอกซลิ   
เป็นตน้ 

2) ก๊าซไนโตรเจนมอนอกไซด ์(NO), ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด ์(NO2) มสี่วนท าให้
เกิดความเปลี่ยนแปลงความเข้มข้นก๊าซเรอืนกระจกตัวอื่นๆ ที่ส าคญั พบความเข้มข้นของก๊าซ
ไนโตรเจนไดออกไซดใ์นซกีโลกเหนือสงูกว่าในซกีโลกใต ้ 

3) ก๊าซซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์(SO2) เป็นสารตัง้ต้นของละอองกรดซลัฟุรกิ (H2SO4)  
ในบรรยากาศ โดยทีก๊่าซซลัเฟอรไ์ดออกไซด์เป็นแหล่งที่ท าใหเ้กดิฝนกรดและตะกอนกรดที่ส าคญั
นบัตัง้แต่ยคุอุตสาหกรรมเป็นตน้มา 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับสาเหตุการเกิดสภาวะโลกร้อน สรุปได้ว่าสาเหตุ            
ที่ก่อให้เกิดสภาวะโลกร้อน เกิดขึ้นได้จากธรรมชาติโดยการแผ่รงัสีของดวงอาทติย์ แต่สาเหตุที่
ส าคญัทีสุ่ด คอืกจิกรรมต่างๆ ทีเ่กดิจากการกระท าของมนุษยต์ัง้แต่ยุคอุตสาหกรรม โดยมก๊ีาซเรอืน
กระจก (Greenhouse Gas) ท าหน้าทีด่กัและสะทอ้นความรอ้นทีโ่ลกแผ่กลบัไปในอวกาศใหก้ลบัเขา้
ไปในโลกอีก ซึ่งมีอิทธิพลต่อชัน้บรรยากาศของโลก ได้แก่ การตัดไม้ท าลายป่า การเผาป่า          
การเผาไหมเ้ชือ้เพลงิ เช่น ถ่านหนิ น ้ามนัก๊าด การปล่อยก๊าซจากโรงงานอุตสาหกรรม การผลติและใช้
ปุ๋ ยเคม ีการท าเกษตรกรรมและปศุสตัว์ การขนส่งและการคมนาคม กระบวนการผลิตและการใช้
พลงังานอย่างฟุ่มเฟือยของมนุษย ์การผลติเครื่องท าความเยน็ การเปลีย่นแปลงการใช้ประโยชน์ทีด่นิ 
การถางป่า การเพิม่ของปรมิาณขยะ เป็นต้น หากโลกถูกปกคลุมด้วยก๊าซเรอืนกระจกที่หนามาก
เกินไป รงัสีอินฟาเรดที่ควรสะท้อนออกไปนอกโลก ก็จะสะท้อนกลบัไปได้น้อย จงึถูกกกัเก็บไว ้    
ในชัน้บรรยากาศ ท าให้โลกมีสภาพอากาศที่ร้อนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่หากไม่มก๊ีาซกลุ่มนี้  โลกจะ       
ไมส่ามารถเกบ็พลงังานไวไ้ด ้และท าใหอุ้ณหภมูโิลกแปรปรวน ส่งผลกระทบต่อสิง่มชีวีติอื่นๆ ตามมา  
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2.3 ผลกระทบจากสภาวะโลกร้อน 
              ปรากฏการณ์สภาวะโลกรอ้นทีก่ าลงัเกดิขึน้ ส่งผลกระทบต่อสิง่ต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 
               2.3.1 ผลกระทบจากสภาวะโลกรอ้นทีม่ต่ีอสิง่แวดลอ้มโดยรวม 
                      เจตน์ เจรญิโท (2552: 238-243) ไดก้ล่าวถงึปรากฏการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิจากสภาวะ
โลกรอ้น และส่งผลต่อธรรมชาตหิรอืสิง่แวดลอ้มทัว่โลก ดงันี้ 
    1) สารภูมแิพ้แพร่ระบาด กล่าวคอื วกิฤตอุณหภูมโิลกร้อนและการมรีะดบัก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศมากขึ้น คือต้นเหตุที่ท าให้พืชพรรณต่างๆ ผลิใบเร็วกว่าเดิม 
ขณะเดยีวกนัปรมิาณละอองเกสรที่ฟุ้งกระจายไปในอากาศก็มมีากขึน้เช่นกนั คนที่เป็นโรคภูมแิพ้
หรอืหอบหดืเมือ่สดูละอองเหล่านี้เขา้ไปมากๆ อาการจงึก าเรบิไดง้า่ย 
    2) สตัว์อพยพไรท้ี่อยู่ สตัว์บางชนิด เช่น กระรอก ตวัชปิมงัก์ หรอืแมก้ระทัง่หนู
ต้องอพยพหนีขึน้ไปอยู่บนทีสู่งขึน้ โดยเฉพาะหมขีัว้โลก ทีใ่นอนาคตอาจใชช้วีติอยู่ในแถบอารก์ตกิ
หรอืขัว้โลกเหนือต่อไปไมไ่ด ้เนื่องจากธารน ้าแขง็ทีพ่วกมนัอาศยัอยูก่ าลงัละลายไปอยา่งรวดเรว็ 
   3) ภาวะน ้าแข็งขัว้โลกละลายมมีากขึ้นเรื่อยๆ จงึท าให้พืชที่เคยถูกห่อหุ้มด้วย
น ้ าแข็งได้ร ับอิสรภาพ สามารถเริ่มกระบวนการสังเคราะห์แสงและกลับมาเติบโตขึ้นอีกครัง้        
เป็นปรากฏการณ์ใหมข่องพืน้ทีข่ ัว้โลกเหนือ 
   4) ทะเลสาบหายสาบสูญไป โดยเฉพาะบริเวณเขตขัว้โลกเหนือ เนื่ องจาก      
เพอรม์าฟรอสต์ (Permafrost) คอืน ้าแขง็ที่แขง็ตวัอยู่ใต้พื้นทะเลสาบนัน้ละลาย น ้าในทะเลสาบนัน้ 
จงึซมึเข้าสู่พื้นดนิขา้งใต้อย่างรวดเรว็ ส่งผลให้ระบบนิเวศในพื้นที่ที่พึ่งพงิน ้าจากทะเลสาบให้เกิด      
การป ัน่ปว่นจนล่มสลายไดอ้กีดว้ย 
  5) ชัน้น ้ าแข็งถาวรที่มีอยู่ใต้พื้นผิวโลกค่อยๆ ลดปรมิาณลง ผลลพัธ์ที่อาจเกิด
ตามมาในอนาคตกค็อื น ้าแขง็ถาวรซึง่เคยบรรจุอยู่ใต้พืน้โลกหายไปจนเกดิเป็นช่องว่างใต้ดนิขึน้มา 
เมื่อเป็นเช่นนี้สภาพภูมิศาสตร์ในพื้นที่นัน้ย่อมเปลี่ยนแปลงไป สิ่งปลูกสร้างของมนุษย์  เช่น       
ทางรถไฟ บา้นเรอืน ถนน ฯลฯ มโีอกาสทรุดตวัหรอืพงัทลายตามไปด้วย ถ้าปรากฏการณ์น ้าแขง็
ละลายนี้เกิดขึน้บนที่สูง เช่น ภูเขา จะก่อให้เกิดภยัธรรมชาตติามมา เช่น หนิถล่มและโคลนถล่ม   
เป็นตน้ 
  6) สภาวะโลกร้อน เป็นปจัจยัหน่ึงที่ท าให้เกิดไฟป่าได้ง่ายขึ้น แม้แต่ประเทศที่มี
อากาศหนาวในซกีโลกตะวนัตก ซึง่ปกตไิม่ค่อยมปีญัหาเรื่องไฟป่า แต่เน่ืองดว้ยสภาพป่าทีแ่หง้แลง้
กว่าเดมิเป็นเชือ้ไฟอยา่งด ี
  7) สัตว์ที่จะเอาชีวิตรอดจากสภาพภูมิอากาศแปรปรวนในทุกวันนี้ได้ ต้องเป็น   
สายพนัธุท์ีแ่ขง็แกร่งที่สุดเท่านัน้ ซึง่ในทีสุ่ดสตัวห์ลายชนิดกจ็ะต้อง กลายพนัธุ ์หรอืปรบัพนัธุกรรม
ในตวัมนัเสยีใหม่ เพื่อรบัมอืภยัโลกร้อนให้ได้ เช่น บรรดานกอพยพหลายสายพนัธุ์ ต้องปรบัตัว     
ใหเ้ขา้กบัสภาพความผนัแปรของฤดกูาลทีเ่ปลีย่นแปลงไป 
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  8) ก๊าซคารบ์อนไดออกไซดท์ีส่ะสมมากขึน้ในชัน้บรรยากาศโลก จะท าให้ แรงดงึดูด
ของบรรยากาศชัน้นอกสุดลดก าลงัลง เป็นตน้เหตุท าใหด้าวเทยีมในวงโคจรโลกเคลื่อนทีเ่รว็กว่าเดมิ  
  9) มรีายงานว่าภูเขาและเทอืกเขาสูงหลายแห่งทัว่โลกก าลงัขยายตวัสูงขึน้ เพราะ
ผลจากโลกร้อน ยอดภูเขาในเขตหนาวเยน็โดยทัว่ไปจะมนี ้าแขง็ปกคลุมอยู่ ท าหน้าที่เหมอืนกับ   
ตุ้มน ้าหนักที่คอยกดทบัให้ฐานล่างของภูเขาทรุดต ่าลงไปใต้พื้นผวิโลก แต่เมื่อน ้าแขง็บนยอดเขา
ละลาย ส่วนฐานล่างของภูเขาทีเ่คยถูกกดจมดนิ จะค่อยๆ กระเดง้คนืตวักลบัมาเหนือผวิโลก ท าให้
ภเูขาสงูขึน้ ซึง่อาจมผีลกระทบตามมาอกีหลายเรือ่ง 
  10) โลกรอ้นท าใหอ้ากาศทัว่โลกแปรปรวน เกดิพายุ น ้าท่วม ภยัแลง้ระดบัน ้าทะเล
สูงขึ้น ล้วนแต่สร้างความเสยีหายให้กบัโบราณสถาน มรดกตกทอดทางประวตัศิาสตร์ที่แสดงถึง
วฒันธรรมอนัรุง่เรอืงของมนุษยใ์นอดตี ซึง่เดมิกม็สีภาพทรดุโทรมอยูแ่ลว้ 

2.3.2 ผลกระทบจากสภาวะโลกรอ้นทีม่ต่ีอประเทศไทย 
   ศริาภรณ์ ชื่นบาล (2551: 52-53) กล่าวว่า จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพ

อากาศในปจัจุบนั พบว่าแนวโน้มของสภาพภูมอิากาศของประเทศไทยในระยะเวลาประมาณ 40 ปี
และ 70 ปีข้างหน้าว่า จะเป็นไปในทิศทางที่มีฝนมากขึ้นในเกือบทุกภาคของประเทศไทย            
ส่วนอุณหภมูสิงูสุดและต ่าสุดในประเทศไทยจะไมเ่ปลีย่นแปลงไปจากเดมิมากนัก อาจเพิม่สูงขึน้หรอื
ลดลงประมาณ 1 – 2 องศาเซลเซยีส แต่จ านวนวนัทีอ่ากาศเยน็จะลดลงอย่างเหน็ไดช้ดั และในทาง
กลบักนัจ านวนวนัที่อากาศร้อนก็จะเพิม่ขึ้นมากเช่นกนั ซึ่งหากจะกล่าวในอีกนัยหนึ่งก็คอื แม้ว่า
ประเทศไทยโดยเฉลี่ยแล้วจะไม่ร้อนขึ้นมานัก แต่ฤดูหนาวในประเทศไทยจะหดสัน้ลง ในขณะที่       
ฤดูร้อนจะยาวนานขึ้นกว่าเดิมอย่างเห็นได้ชดัในเกือบทุกภาค ทัง้นี้ในช่วงเวลาปีต่อปีจะยงัคงมี   
ความแปรปรวนของสภาพภูมอิากาศอยู่ เช่น บางปีฝนชุก บางปีแล้งจดั บางปีร้อนมาก หรอืปีที่       
น ้าท่วมอาจเกดิบ่อนหรอืรนุแรงมากขึน้ เป็นตน้ ซึง่ผลกระทบทีต่ามมามดีงันี้ 

1) ระดับน ้ าทะเลสูงขึ้น จากการส ารวจพบว่า ระดับน ้ าทะเลอันดามนัสูงขึ้น
ประมาณ 7 – 8 มลิลเิมตร ระดบัน ้าทะเลในอ่าวไทยสูงประมาณ 2 – 3 มลิลเิมตร ท าใหเ้กดิปญัหา
แผ่นดนิหาย เน่ืองจากการกดัเซาะชายฝ ัง่จากคลื่นลมและลมทะเลทวคีวามรุนแรงมากขึน้ เกดิภาวะ
ขาดแคลนน ้าในพื้นที่ลุ่มน ้าที่ใหญ่ที่สุด เกิดอุทกภยัถี่ขึ้นและรุนแรงมากขึ้น การรุกของน ้ าเค็ม       
จะเข้ามาในพื้นที่แม่น ้าเจ้าพระยา ส่งผลต่อการเกษตรกรรม ความอ่อนไหวต่อสมดุลของน ้าจดื     
และน ้าเคม็ในพืน้ที ่

2) ผลกระทบต่อระบบนิเวศและความหลากหลายทางชวีภาพ จากการทีอุ่ณหภูมิ
ของน ้าทะเลสงูขึน้ไดส้่งผลกระทบต่อการเปลีย่นสขีองน ้าทะเล แนวปะการงัต่างๆ จงึไดร้บัผลกระทบ
และถูกท าลาย พชืและสตัว์ทะเลบางชนิดสูญพนัธุ์ ซึ่งจะส่งผลกระทบอย่างยิง่ต่อการประมงและ   
การเพาะเลี้ยงสตัว์น ้าบรเิวณชายฝ ัง่ พื้นที่ป่าชายเลนจะมคีวามหนาของพรรณไมล้ดลง เน่ืองจาก
ระดบัน ้าทะเลทีเ่พิม่สงูขึน้ท าใหพ้ชืตาย แอ่งน ้าเคม็ลดลงและถูกแทนทีด่ว้ยดนิเลน 

3) ผลกระทบต่อผลผลติทางการเกษตร โดยเฉพาะขา้ว ซึ่งเป็นพชืเศรษฐกจิที่
ส าคญัที่ต้องอาศยัปรมิาณน ้าฝนและฤดูกาลที่แน่นอน อตัราการเก็บเกี่ยวพชืลดลง เกิดการแพร่
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ระบาดของแมลงศตัรพูชืหลายชนิด ผลผลติของฟารม์ปศุสตัว ์กน้็อยลงเนื่องจากสภาพอากาศทีร่อ้น
อบอา้ว ท าใหส้ตัวต่์างๆ เกดิความเครยีด 

4) ผลกระทบด้านสุขภาพและอนามัย โดยเฉพาะโรคที่มากับอาหารและ
เครื่องดื่ม เช่น โรคบดิ ท้องร่วง อหวิาตกโรค โรคตดิต่อในเขตรอ้นมแีนวโน้มที่สูงขึน้ โรคที่มแีมลง
เป็นพาหะโดยเฉพาะยงุ ท าใหเ้กดิโรคไขม้าลาเรยี อาจมกีารแพรร่ะบาดมากขึน้  

5) ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ ความเสียหายต่างๆ ที่เกิดจากภาวะโลกร้อนนัน้    
ท าให้เกดิความเสยีหายอย่างมากทัง้ที่เป็นตวัเงนิและสภาพจติใจของประชาชนที่ประเมนิค่าไม่ได ้  
ท าให้เศรษฐกิจในภาพรวมของประเทศตกต ่าลง อีกทัง้แนวทางในการแก้ปญัหาในแต่ละด้านนัน้     
ก็ต้องใช้งบประมาณจ านวนมหาศาล ดงันัน้ในพื้นที่ที่ไม่คุ้มค่าที่จะป้องกันในเชิงเศรษฐกิจก็จะ     
ถูกละทิง้ไป ซึง่จะเป็นปญัหามาก เนื่องจากเป็นพืน้ทีข่องประชาชนผูม้รีายไดน้้อย 

สรุปได้ว่า ผลกระทบที่เกิดจากสภาวะโลกรอ้นหรอืสภาพภูมอิากาศเปลี่ยนแปลงนัน้ 
ส่งผลใหเ้กดิภยัธรรมชาตทิีม่คีวามรุนแรง สภาพอากาศแปรปรวน อุณหภูมิบนผวิโลกสูงขึน้ น ้าแขง็
บรเิวณขัว้โลกละลายเร็วขึ้นกว่าเดิม ฤดูกาลเปลี่ยนแปลง เกิดพายุบ่อยครัง้ เกิดอุทกภยัไฟป่า     
ฝนกรด พื้นที่ชายฝ ัง่ทะเลถูกกัดเซาะมากขึ้น ระดบัน ้าทะเลเพิ่มสูงขึ้น ระบบนิเวศเปลี่ยนแปลง
กระทบต่อการสูญเสยีแหล่งเพาะพนัธุแ์ละการเจรญิเตบิโตของพชืและสตัว ์ เกดิโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ 
ทรพัยากรและสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติเปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ชดั แหล่งน ้าจดืธรรมชาต ิ    
ลดน้อยลง เกิดภาวะแห้งแล้ง ปรมิาณผลผลติจากการเพาะปลูกลดลง ส่งผลต่อการด ารงอยู่ของ
สิง่มชีวีติทุกชนิด ทัง้พชื สตัวแ์ละมนุษย ์รวมถงึปจัจยัดา้นทีอ่ยู่อาศยั พืน้ทีท่ ากนิ เศรษฐกจิ สุขภาพ
อนามยัทัง้ร่างกายและจติใจของมนุษย์ที่ต้องได้รบัผลกระทบจากปรากฏการณ์สภาวะโลกร้อนนี้
เช่นกนั 
 
            2.4 แนวทางปฏิบติัในการร่วมมือแก้ไขปัญหาสภาวะโลกร้อน 
 2.4.1 ความรว่มมอืในการลดปญัหาสภาวะโลกรอ้นในระดบัประเทศ 
                      ประเทศต่างๆ ทัว่โลกมคีวามวติกกงัวลถงึผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการทีโ่อโซนใน
ชัน้บรรยากาศถูกท าลาย และปรากฏการณ์เรอืนกระจกทีน่ับวนัจะทวคีวามรุนแรงขึน้เรื่อยๆ จงึได้
รว่มมอืกนัหาแนวทางแกป้ญัหา โดยไดจ้ดัประชุมขึน้ทีเ่มอืงทอนทรอีอล ประเทศแคนาดา ในปี พ.ศ. 
2530 เพื่อจดัท าขอ้ตกลงในการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกสู่ชัน้บรรยากาศ และลดการใช้สาร 
CFCs ใหน้้อยลง ขอ้ตกลงนี้เรยีกว่า พธิสีารมอนทรอีอล (Montreal Protocal) 
 พธิสีารมอนทรอีอล มผีลบงัคบัใชเ้มื่อวนัที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2532 โดยประเทศ
ไทยไดร้่วมลงนามในพธิสีารนี้ เมื่อวนัที ่15 กนัยายน พ.ศ. 2531 ใหส้ตัยาบนัเมื่อวนัที ่7 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2532 และมผีลบงัคบัใช้ต่อประเทศไทยเมื่อวนัที่ 5 ตุลาคม พ.ศ. 2532 และจากผลของ
ขอ้ตกลงในพธิสีารมอนทรอีอล และการแก้ไขในฉบบัต่อๆ มา ท าใหก้ารปล่อยก๊าซเรอืนกระจกขึน้สู่
ชัน้บรรยากาศลดลงไดร้ะดบัหนึ่ง 
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 ต่อมาประเทศภาคีอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมอิากาศ (United Nations Fremework Convention on Climate Change) เหน็ว่าขอ้ผูกพนั     
ในอนุสญัญาฯ ยงัไม่เพยีงพอที่จะท าให้เกดิการด าเนินการตามพธักรณีในการลดปรมิาณการปล่อย
ก๊าซเรอืนกระจกของประเทศกลุ่มทีพ่ฒันาแลว้ ซึง่ก าหนดไวว้่าใหล้ดก๊าซเรอืนกระจกใหอ้ยู่ในระดบั      
ทีป่ล่อยในปี ค.ศ.1990 ภายในปี ค.ศ. 2000 จงึท าใหม้กีารยกร่างพธิสีารเกยีวโต (Kyoto Protocal) 
ขึน้ ภายใต้อนุสญัญาฯ เพื่อให้มกีารบงัคบัการด าเนินการลดปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกใน
ลกัษณะทีเ่ป็นขอ้ผูกพนัทางกฎหมาย เมื่อวนัที ่1-10 ธนัวาคม พ.ศ. 2540 ทีน่ครเกยีวโต ประเทศ
ญี่ปุ่น โดยมผีู้แทนจากประเทศต่างๆ เข้าร่วมประชุมจ านวน 2,200 คน จาก 161 ประเทศ         
และผู้เข้าร่วมสงัเกตการณ์อีก 6,500 คน ประเทศที่มบีทบาทส าคญัและมสี่วนได้เสยีมากที่เขา้ร่วม   
ในการประชุมครัง้นี้ ไดแ้ก่ สหรฐัอเมรกิา ประเทศกลุ่มสหภาพยุโรป ญี่ปุ่น และจนี ซึ่งประเทศไทย   
กไ็ด้เขา้ร่วมในการประชุมครัง้นี้ดว้ย และร่วมลงนามสตัยาบนัสนธสิญัญาสหประชาชาตวิ่าด้วยการ
เปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศนี้แลว้ เมือ่วนัที ่28 ธนัวาคม พ.ศ. 2537 และมผีลบงัคบัใชเ้มื่อวนัที ่28 
มนีาคม พ.ศ. 2538 (วรนุช อุษณกร. 2547: 39) โดยตามพธิสีารเกยีวโต (Kyoto Protocal) สามารถ
สรุปไดถ้งึแนวทางทีจ่ะน ามาใชเ้ป็นกลไกการลดการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดส์ู่ชัน้บรรยากาศ
ได ้ดงันี้ 

1)  ตอ้งใชพ้ลงังานอยา่งมปีระสทิธภิาพและคุม้ค่า 

2) ต้องใชพ้ลงังานทางเลอืกทีป่ล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดต์ ่า (Low Carbon 
Energy) เช่น เซลลแ์สงอาทติย ์พลงังานลมโดยใชก้งัหนัลม (wind turbine) 

3) เ ส ริ ม ส ร้ า ง ม า ต ร ก า ร  carbon offsetting ส ร้ า ง แ ห ล่ ง ดู ด ซั บ ก๊ า ซ
คาร์บอนไดออกไซด์ เช่น การปลูกป่า ลดการท าลายป่า อนุรกัษ์ป่าเขตร้อน (ขวญัชยั กุลสนัติ
ธ ารงค.์ 2549: 43) 
 2.4.2 ความรว่มมอืในการลดปญัหาสภาวะโลกรอ้นในกรงุเทพมหานคร 
                      กรุงเทพมหานครร่วมกบัหน่วยงานทุกภาคส่วน ทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน องค์กร
ด้านสิง่แวดล้อม และประชาชน ร่วมท า Working Group ต้านสภาวะโลกรอ้น เพื่อหาแนวทาง
ป้องกัน แก้ไข และรับมือกับปญัหาสภาวะโลกร้อน ด้วยการประกาศพันธกรณีปฏิญญา
กรุงเทพมหานคร ร่วมกับ 36 หน่วยงาน ณ องค์การสหประชาชาติ ถนนราชด าเนินนอก 
กรุงเทพมหานคร เพื่อร่วมกันสนับสนุน ส่งเสรมิและท ากิจกรรมที่มสี่วนช่วยลดสภาวะโลกร้อน        
5 ประการ ดงันี้ 
     1) ลดการใช้พลงังานและใช้ทรพัยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดในทุกกิจกรรมใน
ภาคการผลติและการบรโิภค เพื่อใหเ้กดิผลกระทบต่อสภาวะโลกรอ้นน้อยทีสุ่ด 
     2) ส่งเสรมิและสนับสนุนบทบาทของเยาวชน ชุมชน ธุรกจิ ตลอดจนหน่วยงาน
ภาครฐั และปจัเจกบุคคลใหม้สี่วนรว่มในการลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกเพื่อลดสภาวะโลกรอ้น 
     3) สนับสนุนและส่งเสริมวิถีชีวิตบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็น         
การป้องกนั เตรยีมรบัและปรบัตวัสูก้บัภาวะโลกรอ้น 
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 4) สนับสนุน ส่งเสริม และร่วมท ากิจกรรมที่จะท าให้เกิดการดูดซับก๊าซ       
เรอืนกระจกดว้ยการปลกูและดแูลตน้ไมย้นืตน้อยา่งกวา้งขวางและต่อเนื่อง 
 5) ส่งเสรมิให้มกีิจกรรมการลดและป้องกนัสภาวะโลกร้อนอย่างต่อเนื่องและ
ยัง่ยนืดว้ยการเผยแพรข่อ้มลูและใหค้วามรูสู้่การปฏบิตัใินทุกโอกาส (ชไมพร สุขสมัพนัธ.์ 2550: 5) 
  จากความรว่มมอืลงนามในปฏญิญากรงุเทพมหานครดงักล่าวขา้งต้น น ามาสู่การจดั
กจิกรรมรณรงคล์ดภาวะโลกรอ้นในปี พ.ศ.2550 อยา่งหลากหลาย เช่น  

- กจิกรรมหยดุ 15 นาท ีลดโลกรอ้นใหก้รงุเทพฯ 
- รณรงคเ์ปลีย่นหลอดไสเ้ป็นหลอดตะเกยีบ 
- ไมข่บัช่วยดบัเครือ่ง 
- ปลกูตน้ไมส้รา้งสมดุล ลดโลกรอ้น 
- ใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสตกิ ลดวกิฤตโิลกรอ้น 
- ลดขยะ ลดโลกรอ้น 

กรุง เทพมหานครได้จัดกิจกรรมอีกมากมายเพื่ อรณรงค์สภาวะโลกร้อน          
อยา่งต่อเนื่องตลอดปี พ.ศ.2551 อกีดว้ย เช่น กจิกรรมพลงังานทางเลอืก ตามแนวพระราชด ารชิ่วย
ลดโลกรอ้น กจิกรรมครบรอบปีการรณรงค์ลดภาวะโลกรอ้นในกรุงเทพฯ ปิดไฟ 1 ชัว่โมง เพื่อลด
โลกรอ้น – 60 Earth Hour (ส านกัสิง่แวดลอ้ม กรงุเทพมหานคร.  2551: 95-98) 

สรุปได้ว่า สภาวะโลกรอ้นมผีลกระทบต่อทุกชวีติบนโลก เป็นปญัหาของโลกที่ทุกคน
จะต้องเผชญิ ประเทศหน่ึงประเทศใดย่อมไม่สามารถแก้ปญัหาภูมอิากาศเปลี่ยนแปลงและปญัหา
สภาวะโลกร้อนได้เพยีงล าพงั การบรรเทาภยัรุนแรงจากสภาวะโลกรอ้น เป็นสิง่ที่ทุกคนควรรบัรู้    
และตระหนักรู้ถึงปญัหาที่เกิดขึ้น ทัง้นี้เพื่อลดปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกที่เป็นสาเหตุหลกัของสภาวะ    
โลกรอ้น หรอืการท าใหส้ภาพภูมอิากาศเปลีย่นแปลงไป นอกจากนี้ทุกคนควรใหค้วามร่วมมอืในการ
ปรบัและเปลี่ยนพฤติกรรมบางประการในการใช้ชีวิตประจ าวนัให้สอดคล้องกับแนวทางการลด
สภาวะโลกร้อน เช่น การปลูกต้นไม้บริเวณที่พักอาศัย เพราะต้น ไม้สามารถดูดซับก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด์ไม่ให้ไปสะสมตวัในชัน้บรรยากาศ ตลอดจนลดการใช้ถุงพลาสตกิ เนื่องจาก 
การเผาท าลายถุงพลาสติกที่กลายเป็นขยะท าให้เกิดการสะสมตัวของสารพิษในชัน้บรรยากาศ      
จงึเหน็ควรใหภ้าครฐัเร่งส่งเสรมิความรู ้และประชาสมัพนัธใ์ห้ประชาชนเขา้ใจถึงภยัธรรมชาตทิีเ่กดิ 
ถี่ขึ้นว่ามสี่วนเกี่ยวขอ้งและสมัพนัธ์กบัสภาวะโลกร้อน เพื่อให้ประชาชนเกดิความตระหนักรู้ และ
ยนิดทีี่จะมสี่วนร่วมในการบรรเทา ป้องกนั และแก้ไขปญัหาสภาวะโลกรอ้น ตามมาตรการทีภ่าครฐั
ก าหนด  
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   2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสภาวะโลกร้อน 
   จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสภาวะโลกรอ้น ทัง้ในและต่างประเทศ มดีงันี้ 

  สุภาพร ครสุารพศิฐิ (2550: 75) ศกึษาเกีย่วกบัการแสวงหาขา่วสาร ความตระหนักและ
การมีส่วนร่วมในการลดปญัหาภาวะโลกร้อนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้
แบบสอบถามปลายเปิด สอบถามประชาชนเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของข่าวสารที่ต้องการแสวงหา
เกี่ยวกบัภาวะโลกรอ้น พบว่า ความตระหนักต่อปญัหาภาวะโลกรอ้นมคีวามสมัพนัธใ์นเชงิบวกกบั 
การมสี่วนรว่มในการลดปญัหาภาวะโลกรอ้น 

       กรนภา วัชระธ ารงกุล (2552: 95-96) ศึกษาการสร้างแบบวัดความตระหนักรู้           
ต่อผลกระทบของสภาวะโลกรอ้น ส าหรบันักเรยีนช่วงชัน้ที่ 4 สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา 
กรุงเทพมหานครเขต 1 พบว่า นักเรยีนช่วงชัน้ที่ 4 ที่มรีะดบัชัน้ต่างกนั มคีวามตระหนักรู้          
ต่อผลกระทบของสภาวะโลกรอ้น ทัง้ด้านการลดการใช้ หาวสัดุทดแทน และการประหยดัพลังงาน 
และด้านการไม่ท าลายสิง่แวดล้อมแตกต่างกนัอย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถิติ ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก
คณาจารย์ผู้สอนเองเริม่ที่จะตื่นตวัในเรื่องสภาวะโลกรอ้น โดยในขณะที่สอนอาจมกีารสอดแทรก
เกี่ยวกบัความตระหนักรูต่้อผลกระทบของสภาวะโลกรอ้น ให้นักเรยีนได้เสนอแนะ แสดงความ
คดิเหน็ นักเรยีนไดร้บัข่าวสารการรณรงคล์ดสภาวะโลกรอ้นจากสื่อต่างๆ ทัง้ของภาครฐัและเอกชน
อยู่ตลอดเวลา อกีทัง้นักเรยีนช่วงชัน้ที่ 4 อยู่ในวยัเดยีวกนั มปีระสบการณ์ใกลเ้คยีงกนัไม่ว่าจะเป็น
ประสบการณ์ การเรียนและประสบการณ์การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ  จึงมีผลท าให ้          
ความตระหนกัรูต่้อผลกระทบของสภาวะโลกรอ้นไมแ่ตกต่างกนั 
   รุ่งศกัดิ ์ เยื่อใย (2552: 79) ศกึษาพฒันาบทเรยีนวดีทีศัน์ วชิาสงัคมศกึษาเรื่องสภาวะ  
โลกรอ้น ทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนช่วงชัน้ที ่ 3 กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา 
ศาสนา และวฒันธรรม พบว่า นักเรยีนมคีวามสนใจและมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัดมีากกบั        
การเรยีนรูเ้รื่องสภาวะโลกรอ้นจากบทเรยีนวดีีทศัน์ ทัง้รูปแบบสารคดแีละรปูแบบสมัภาษณ์ ซึ่งม ี 
การน าเสนอเนื้อหาเรือ่งสภาวะโลกรอ้นทัง้สาเหตุ ผลกระทบ และการป้องกนัและแก้ไขปญัหาสภาวะ
โลกรอ้น โดยเสนอทัง้ในรปูแบบภาพเคลื่อนไหวทีม่หีลากหลายเหตุการณ์และสถานที่  ภาพนิ่ง และ
ภาพกราฟฟิก เพื่อให้นักเรยีนได้เรยีนรูเ้หตุการณ์จรงิจากบทเรยีนได้อย่างชดัเจน และมอีสิระ      
ในการเรยีนโดยสามารถเรยีนซ ้า หรอืหยุดดูภาพ เล่นภาพชา้ เพื่อทบทวนบทเรยีนไดไ้ม่จ ากดั และ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากวดีทีศัน์ทัง้สองรปูแบบแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ
 สุทกัษา บุญโชต ิ (2553: 179-180) ศึกษาและพฒันารูปแบบการจดัแสดงสนิค้า        
เพื่อรณรงค์สภาวะโลกรอ้นภายในห้างสรรพสนิค้า ผลการวจิยัพบว่า รูปแบบการจดัแสดงสนิค้า   
เพื่อรณรงคส์ภาวะโลกรอ้นภายในห้างสรรพสนิค้า แสดงถงึภาพลกัษณ์เป็นรปูธรรม ใหป้ระชาชน
รบัรูถ้งึสถานการณ์ ทีก่ าลงัเกดิขึน้ เกี่ยวกบัความรอ้น ทีก่ าลงัเผาผลาญสิง่สวยงามและสิง่มชีวีติ    
ใหต้้องระวงั และรกัษาสิง่แวดลอ้ม ใหป้ระชาชนตื่นตวั และช่วยกนัป้องกนัสถานการณ์โลกรอ้นที่
ก าลงัเกดิขึน้ ผลจากแบบสอบถาม และการจดัแสดงสนิคา้ในตู้โชว์ (Window Display) ครัง้นี้ ท าให้
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ได้รบัความรู้และความต้องการจากผู้บรโิภคที่เข้าห้างสรรพสินค้า  ท าให้รู้ว่าประชาชนมคีวามรู้  
ความเขา้ใจ ในการรว่มรณรงคส์ภาวะโลกรอ้น   

   เลวนิดาวสกี้, เซยีรร์อคโค และแกทลี ่(Lewandowski; Ciarocco & Gately. 2012: 318-
324) ศึกษาผลของการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมสิ่งผลต่อการรบัรู้ถึงสภาวะโลกร้อน โดยการวดั
อุณหภูมภิายในห้องและนอกห้องของนักเรยีนอาสาสมคัร พบว่านักเรยีนที่ท าการทดลองมคีวาม
ตระหนักและเป็นกังวลเกี่ยวกับผลกระทบของสภาวะโลกร้อนมากกว่ากลุ่มนักเรียนที่ไม่ได้ท า     
การทดลอง 
                จากเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับสภาวะโลกร้อนทัง้หมด สรุปได้ว่า ปญัหาสภาวะ     
โลกรอ้น สามารถสื่อสารผ่านการใช้สื่อและการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ที่เหมาะสมกบัวยัของบุคคล     
มผีลใหก้ลุ่มบุคคลในแต่ละกลุ่มนัน้ มคีวามรูค้วามเขา้ใจ ความสามารถในการแก้ปญัหา สรา้งความ
ตระหนกัรูใ้นการลดปญัหาสภาวะโลกรอ้นได ้ทัง้น้ีจะตอ้งมสีิง่เรา้ใดๆ มากระตุ้นหรอืสรา้งความสนใจ
ให้เกิดขึน้ ให้ความรู้ความเขา้ใจที่ถูกต้องชดัเจน เพื่อให้เกดิผลการตอบสนองกบัสิ่งเร้านัน้ได้ตรง
จดุมุง่หมาย และน าไปสู่การน าไปปฏบิตัใินชวีติประจ าวนัต่อไปไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
 
  
3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน 
 3.1 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความตระหนักรู้ 
      จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง มผีู้ให้แนวคดิเกี่ยวกบัปจัจยัที่ส่งผลต่อ
ความตระหนกัรู ้ดงันี้  
      โทมสั เนลสนั (สมพร สงัขเ์พง็.  2545: 33; อ้างองิจาก Thomas Nelson. 1973) 
อธบิายองคป์ระกอบของความส านึกว่า ประกอบดว้ย 3 ส่วนดงันี้ 

1) ส่วนทีเ่กีย่วกบัความรูค้วามเขา้ใจ 
2) ส่วนทีเ่กีย่วกบัความรูส้กึ 
3)   ส่วนที่เกี่ยวกบัความต้องการหรอืเจตนารมณ์ ซึ่งในส่วนนี้เองที่จะน าไปสู่การมี

พฤตกิรรมในรปูแบบต่างๆ กนัไป 
 เบรคเลอร ์(สุภาพร ครุสารพศิฐิ.  2550: 20; อ้างองิจาก Breakler: 1986) อธบิายว่า 
องคป์ระกอบส าคญัทีก่่อใหเ้กดิความตระหนกั ม ี3 ประการ ไดแ้ก่ 

1) ความรู้ความเข้าใจ (cognitive component) จะเริม่ต้นจากระดบัง่าย และมกีาร
พฒันาเพิม่มากขึน้ตามล าดบั 

2) อารมณ์ความรู้สึก (affective component) เป็นความรู้สึกด้านทศันคติ ค่านิยม   
ความตระหนกั ชอบหรอืไมช่อบ ดหีรอืไมด่ ีเป็นองคป์ระกอบในการประเมนิสิง่เรา้ต่างๆ 

3) พฤตกิรรม (behavioral component) เป็นการแสดงออกทางวาจา กริยิา ท่าทางทีม่ ี
ต่อสิง่เรา้ หรอืแนวโน้มทีบุ่คคลจะกระท า 
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ส่วนบณัฑติ จุฬาศยั (รกัษ์ หว้ยเรไร.  2551: 14; อ้างองิจาก บณัฑติ จุฬาศยั. 2526) 
กล่าวว่า การสรา้งจติส านึกทีด่แีละถูกตอ้งนัน้ ต้องอาศยัปจัจยัทีม่ผีลต่อการรบัรูข้องแต่ละบุคคลเป็น
หลกั ประกอบดว้ย 3 ประการ ดงันี้  

1) ประสบการณ์ การรับรู้นัน้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ทัง้ในอดีตที่ผ่านมาและ
ชวีติประจ าวนั การรบัรูเ้ร ือ่งใดๆ ขึน้อยูก่บัความเกีย่วขอ้งในเหตุการณ์นัน้ ประสบการณ์ทีไ่ดพ้บเหน็
มผีลกระทบโดยตรง ท าใหเ้กดิการรบัรูร้ะดบัต่างๆ  

2) ความใส่ใจและการให้คุณค่าในเรื่องที่จะรบัรู้ ความใส่ใจแปรเปลี่ยนไดห้ลายระดบั
ตัง้แต่ความจ าเป็น ความต้องการ ความสนใจและอารมณ์ การจะรบัรูเ้รื่องใดของแต่ละบุคคลนัน้ 
ขึน้อยูก่บัว่าเขาใส่ใจและใหคุ้ณค่าในเรือ่งนัน้มากน้อยเพยีงใด  

3) ลกัษณะรูปแบบของเรื่องทีจ่ะรบัรู้ นอกจากการรบัรูข้องแต่ละบุคคลจะขึน้อยู่กบั
ประสบการณ์ ความใส่ใจและการให้คุณค่าในเรื่องที่จะรบัรู้แล้วยงัขึ้นอยู่กบัว่าสิง่ที่จะรบัรู้นัน้มี
ลกัษณะรปูแบบอยา่งไร การรบัรูต้อ้งเกดิจากการไดย้นิ ไดเ้หน็หลายครัง้ ดงันัน้การทีจ่ะใหบุ้คคลเกดิ
การรบัรูเ้พื่อใหเ้กดิความตระหนกันัน้ตอ้งใชร้ะยะเวลานานพอสมควร 

ทนงศกัดิ ์ ประสบกติตคิุณ (2534: 22 – 23) กล่าวว่า เนื่องจากความตระหนักรูข้อง  
แต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับการรบัรู้ของแต่ละบุคคล ดงันัน้ ปจัจยัที่มีผลต่อการรบัรู้จงึมผีลต่อ          
ความตระหนกัรู ้ดว้ยเช่นกนั ซึง่ไดแ้ก่ 

1) ประสบการณ์ทีม่ต่ีอการรบัรู ้
2) ความเคยชนิต่อสภาพแวดลอ้ม ถ้าบุคคลใดทีม่คีวามเคยชนิต่อสภาพแวดลอ้มนัน้   

กจ็ะท าใหบุ้คคลนัน้ไมต่ระหนกัรูต่้อสิง่ทีเ่กดิขึน้ 
      3) ความใส่ใจและการเห็นคุณค่า ถ้ามนุษย์มคีวามใส่ใจเรื่องใดมาก ก็จะม ี          

ความตระหนกัรูใ้นเรือ่งนัน้มาก 
      4) ลกัษณะและรปูแบบของสิง่เรา้นัน้สามารถท าใหผู้พ้บเหน็เกดิความสนใจ ยอ่มท าให ้

ผูพ้บเหน็เกดิการรบัรูแ้ละความตระหนกัรูข้ ึน้ 
5) ระยะเวลาและความถี่ในการรบัรู้ ถ้ามนุษย์ได้รบัการรบัรู้บ่อยครัง้เท่าใดหรอื      

นานเท่าไร กย็ิง่ท าใหม้โีอกาสเกดิความตระหนกัรูไ้ดม้ากขึน้เท่านัน้ 
ดงันัน้การสรา้งความตระหนักรู้ในเรื่องใดๆ นัน้ เป็นความพยายามที่จะให้เกดิความรู้

ความเขา้ใจ ความรกั ความห่วงใย ใส่ใจและเหน็คุณค่าในสิง่แวดลอ้มรอบตวั และเกดิความรูส้กึนึก
คดิทีจ่ะรว่มมอืกนัรกัษาไว ้กล่าวคอืเมื่อบุคคลเกดิความรูค้วามเขา้ใจแลว้ กจ็ะเกดิอารมณ์ความรูส้กึ   
ทางจิตใจ ทัศนคติ ค่านิยม ในการประเมินคุณค่าสิ่งเร้านัน้ๆ เพื่อที่จะให้การยอมรับหรือให้
ความส าคญัต่อสิง่เรา้นัน้ สู่การตอบสนองและแสดงพฤตกิรรมของตนเองต่อสิง่เรา้ ความตระหนักรู ้ 
จงึประกอบด้วยขัน้ตอน และปจัจยัหรอืองค์ประกอบต่างๆ ที่มคีวามสมัพนัธ์ต่อกนัเพื่อก่อให้เกิด  
ความตระหนักรู้ได้ เช่น ความรู้ ประสบการณ์ ความใส่ใจ ระยะเวลาและความถี่ในการรับรู้     
ลกัษณะของสื่อหรอืสิง่เรา้ทีบุ่คคลไดร้บั เป็นตน้  
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      จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัความหมายของความตระหนักรู้ กระบวนการเกิด      
ความตระหนักรู้ และปจัจยัที่ส่งผลต่อความตระหนักรู ้ที่ได้กล่าวมาขา้งต้นนี้ ผู้วจิยัวเิคราะห์และ
ประมวลตวัแปรปจัจยัทีส่่งผลต่อความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น ดงัรายละเอยีดตาราง 1  
 

ตาราง 1 การวเิคราะหแ์ละประมวลตวัแปรปจัจยัทีส่่งผลต่อความตระหนกัรู ้
 

ตวัแปรปจัจยับางทีส่่งผล
ต่อความตระหนกัรู ้

Nelson, 
Thomas.   

Good, 
Carter V. 

Breakler 
 

ทนงศกัดิ ์
มปีระดษิฐ ์

บณัฑติ 
จุฬาศยั 

กติตภิมู ิ
มี

ประดษิฐ ์

คดิเป็น 

รอ้ยละ 

1.ความรู ้       50.00 
2. ความใสใ่จและ 
เ ห็ น คุ ณ ค่ า / 
ความรูส้กึ 

      83.33 

3.ความ เคยชิน ต่อ
สภาพแวดลอ้ม 

      16.67 

4.ลั ก ษ ณ ะ แ ล ะ
รปูแบบของสิง่เรา้ 

      50.00 

5.ระยะเวลาในการ
รบัรู ้

      16.67 

6.ทศันคต ิ       16.67 
7.การแสดงออก/  
การปฏบิตัต่ิอสิง่เรา้ 

      33.33 

8.ความตอ้งการ       1.67 
9.ประสบการณ์       50.00 

 
 จากตาราง 1 พบว่า ผลการวเิคราะหแ์ละประมวลตวัแปรปจัจยัทีส่่งผลต่อความตระหนักรู ้
ได้แก่ ความใส่ใจและเหน็คุณค่า/ ความรูส้กึ ความรู้ ลกัษณะและรูปแบบของสิง่เรา้ ประสบการณ์ 
และการแสดงออก/ การปฏบิตัต่ิอสิง่เรา้ ตามล าดบั 

ผูว้จิยัน าผลจากการวเิคราะหแ์ละประมวลตวัแปรปจัจยัทีส่่งผลต่อความตระหนักรู ้และ
จากการวเิคราะหเ์อกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง สรุปให้มคีวามสอดคล้องกบัความตระหนักรูแ้ละ
สภาพปญัหาสภาวะโลกรอ้นทีผู่ว้จิยัศกึษา และปรบัชื่อตวัแปรปจัจยัเพื่อศกึษาความตระหนักรูส้ภาวะ
โลกรอ้น  

ในการวจิยัครัง้นี้ ปจัจยัทีส่่งผลต่อความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น จงึหมายถงึ สิง่ทีม่ผีล
ต่อความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้นของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น เขตคลองสามวา สงักดั
กรงุเทพมหานคร ไดแ้ก่ ความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น ประสบการณ์
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จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น การสนับสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม และการเปิดรบัสื่อ
เกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 
 

3.2 ความรู้เก่ียวกบัสภาวะโลกร้อน  
       พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ.2554 (2556: 243) ใหค้วามหมายของความรู้

ไว้ว่า ความรู ้หมายถงึ สิง่ทีส่ ัง่สมมาจากการศกึษาเล่าเรยีน การค้นคว้าหรอืประสบการณ์ รวมทัง้
ความสามารถเชงิปฏบิตัิและทกัษะ เช่น ความรู้เรื่องประวตัิศาสตร์, สิง่ที่ได้รบัมาจากการได้ยนิ     
ไดฟ้งั การคดิ การปฏบิตั ิเช่น ความรูเ้รือ่งสุขภาพ ความรูเ้รื่องนิทานพืน้บา้น; ความเขา้ใจหรอืสาระ
สนเทศทีไ่ดร้บัมาจากประสบการณ์ 

วชิยั วงศ์ใหญ่ (2525: 135) ใหค้วามหมายของความรูไ้ว้ดงันี้ ความรู ้เป็นพฤตกิรรม
เบือ้งตน้ทีผู่เ้รยีนสามารถจ าได ้หรอืระลกึไดโ้ดยการมองเหน็ ไดย้นิ ส่วนความเขา้ใจ หมายถงึ การที่
ผู้เรยีนได้ประสบกบัสถานการณ์การเรยีน นักเรยีนจะกระท าความเข้าใจกบัสถานการณ์นัน้ โดย
แสดงความสามารถของพฤตกิรรมออกมา เช่น การแปล การใหค้วามหมาย และการคาดคะเน 

จากการศกึษาของบลูม และคณะ (ลว้น สายยศ. 2543: 41-44 ; อ้างองิจาก Bloom: 
1956) ไดแ้บ่งแนวคดิดา้นสตปิญัญาไวด้งัน้ี 

 1) ความรู้ (Knowledge) เป็นความสามารถในการระลกึนึกออกสิ่งใดที่ได้เรยีนรู้
มาแลว้ คอืความจ านัน่เอง แบ่งยอ่ยตามล าดบั ดงันี้ 
                       1.1) ความรูด้า้นเนื้อหา เป็นความสามารถในการจดจ าเนื้อหาของสิง่ที่เรยีนหรอื
ประสบพบมา 
                       1.2) ความรูเ้กี่ยวกบัวธิดี าเนินการในเนื้อหา เป็นความสามารถในการจ า ในดา้น
วธิกีารจดัระบบ จดัการศกึษา พจิารณารวมทัง้วธิแีสวงหาความรูแ้ละล าดบัขัน้ของเวลา 
                       1.3) ความรูเ้กีย่วกบัความคดิรวบยอด เป็นความจ าขัน้สูงขึน้ในเรื่องของหลกัวชิา 
ทฤษฎแีละโครงสรา้ง 

2) ความเขา้ใจ (Comprehension) หมายถงึ ความสามารถในการแปลความ ตคีวาม 
และขยายความจากสื่อความหมายต่างๆ ทีไ่ดพ้บเหน็ แบ่งออกเป็น 3 อยา่งคอื 
                       2.1) การแปลความ (Translation) เป็นความสามารถในการถ่ายเทความหมาย
จากภาษาระดบัหนึ่งมาเป็นอกีระดบัหนึ่งใหเ้ขา้ใจกนังา่ยขึน้ 
                       2.2) การตีความ (Interpretation) หมายถึงความสามารถในการสรุป การแปล
ความ มองภาพส่วนรวมมาเป็นใจความสัน้ๆ อยา่งไดค้วาม 
                       2.3) การขยายความ (Extrapolation) เป็นความสามารถในการท านายหรือ
คาดคะเนขอ้เทจ็จรงิล่วงหน้า โดยอาศยัแนวโน้มทีม่มีาแลว้ 

3) การน าไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการน าหลกัวชิาไปใช้แก้ปญัหา
ในสถานการณ์ใหม ่
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4) การวเิคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนย่อยๆ 
ของเหตุการณ์ เรื่องราวหรอืเนื้อหาต่างๆ ว่าประกอบดว้ยอะไร มคีวามส าคญัอย่างไร อะไรเป็นเหตุ
อะไรเป็นผล และทีเ่ป็นไปอยา่งนัน้อาศยัหลกัการอะไร การวเิคราะหแ์บ่งแยกออกเป็น 3 อยา่งคอื 
                       4.1) วเิคราะหค์วามส าคญั เป็นการวเิคราะหว์่าสิง่ทีอ่ยู่นัน้อะไรส าคญั หรอืจ าเป็น 
หรอืมบีทบาททีสุ่ด ตวัไหนเป็นเหตุ ตวัไหนเป็นผล 
                       4.2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นการหาความสัมพันธ์ หรือความเกี่ยวข้อง
ส่วนยอ่ยในปรากฏการณ์หรอืเนื้อหานัน้ เพื่อน ามาอุปมาอุปไมย 
                       4.3) วเิคราะหห์ลกัการ เป็นความสามารถทีจ่ะจบัเคา้เงื่อนของเรื่องราวนัน้ว่ายดึ
หลกัการใด มเีทคนิคใด หรอืยดึคตใิด 
  5) การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการผสานส่วนย่อยต่างๆ       
เขา้ดว้ยกนั เพื่อใหเ้ป็นสิง่ใหม่อกีรปูหนึ่ง มคีุณลกัษณะโครงสรา้ง หรอืหน้าทีใ่หม่ แปลกแตกต่างไป
จากของเดมิ แบ่งยอ่ยออกเป็น 3 อยา่ง 
      5.1) สงัเคราะหข์อ้ความ โดยสื่อหรอืโดยการพดู การเขยีน การวพิากษ์วจิารณ์  
      5.2) สงัเคราะห์แผนงาน เป็นความสามารถในด้านการวางแผนหรอืการจดั
กระท าการออกแบบ หรอืการกระท าในลกัษณะเดยีวกนัน้ี 
     5.3) สงัเคราะห์ความสมัพนัธ์ เป็นความสามารถในการน านามธรรมย่อยๆ มา
สมัพนัธก์นัเกดิเป็นทฤษฎ ีสมมตฐิาน สตูร หรอืกฎขึน้ 
  6) การประเมนิค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการพจิารณาตดัสนิลงสรุป
เกี่ยวกบัคุณค่าของความคดิทุกชนิด เพื่อเปรยีบเทยีบเกณฑ ์หรอืมาตรฐานที่ก าหนดให้ แบ่งย่อย
เป็น 2 อยา่งคอื 
      6.1) การประเมนิค่าโดยอาศยัข้อเท็จจรงิภายใน การประเมนิแบบนี้พจิารณา
ความถูกตอ้ง สมเหตุสมผล ความสอดคลอ้ง โดยอาศยัเกณฑภ์ายในของสิง่นัน้เป็นส าคญั 
      6.2) ประเมนิค่าโดยอาศยัเกณฑภ์ายนอก การประเมนิแบบนี้อาศยัเกณฑห์รอื
มาตรฐานจากภายนอกเอาไว้เปรียบเทียบ เกณฑ์เหล่านี้อาจเป็นเกณฑ์ที่ส ังคม หรือระเบียบ
ประเพณกี าหนดไวก้ไ็ด ้

สรปุไดว้่า ความรู ้หมายถงึ ความสามารถในการรู ้เขา้ใจขอ้เทจ็จรงิทีบุ่คคลสามารถ
ระลกึไดแ้ละตคีวามได ้เป็นสิง่ทีบุ่คคลไดส้งัเกต คน้ควา้ สัง่สมประสบการณ์ความสามารถเชงิปฏบิตัิ
และทกัษะจากการศกึษาเล่าเรยีนและการรบัรู ้ 

ดงันัน้ ความรู้เกี่ยวกับสภาวะโลกร้อน หมายถึง ความสามารถในการระลึกของ
นักเรยีน ในเรื่องทีเ่กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น ได้แก่ ความหมาย สาเหตุ และผลกระทบจากสภาวะ    
โลกร้อน รวมไปถึงการป้องกันและแนวทางแก้ไขในเรื่องสภาวะโลกร้อน ซึ่งวดัจากคะแนน
แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้นทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

 
 



       34 
 

3.2.1 ความสมัพนัธร์ะหว่างความตระหนกัรูก้บัความรู ้
                      ความตระหนักรู้ (Awareness) เป็นพฤตกิรรมทางด้านอารมณ์หรอืความรูส้กึ 
(Affective domain) ซึง่คลา้ยกบัความรู้ (Knowledge) และเป็นพฤตกิรรมขัน้ต ่าสุดของความรู้ 
ความคดิ (Cognitive domain) องคป์ระกอบดา้นความรูส้กึหรอือารมณ์นัน้ จะมคีวามสมัพนัธก์บั
องคป์ระกอบด้านความรู ้ความคดิเสมอ โดยความรูเ้ป็นเรื่องทีเ่กดิจากขอ้เทจ็จรงิ ประสบการณ์    
การสมัผสั และการใช้จติไตร่ตรองหาเหตุผล แล้วจงึเกิดความส านึกตามปรากฏการณ์ หรอื
สถานการณ์นัน้ๆ และความตระหนักรูน้ี้  จะไม่เกี่ยวขอ้งกบัความจ าหรอืการระลกึมากนัก เพยีงแต่
รู้สกึว่ามสีิ่งนัน้อยู่ จ าแนกและรบัรู้ลกัษณะของสิง่นัน้ๆ เป็นสิง่เร้าออกมาโดยตรงว่ามลีกัษณะ     
เป็นอย่างไร โดยไม่ใช้ความรูส้กึในการประเมนิเขา้ร่วมด้วย หรอือาจกล่าวโดยสรุปไดว้่า ความรู ้ 
หรอืการศกึษาเป็นปจัจยัส าคญัทีม่ผีลต่อความตระหนักรูน้ัน่เอง (ประสาท อศิรปรดีา. 2523: 177) 
การสร้างความรู้ ความเขา้ใจในเรื่องสิง่แวดล้อม ควรสอดแทรกไว้ในหลกัสูตรการศึกษาทุกระดบั 
และทุกระบบ เพื่อปลูกฝงัทัศนคติและค่านิยมที่ถูกต้องในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ
สิง่แวดลอ้มและวฒันธรรม รวมทัง้สรา้งพฤตกิรรมการบรโิภคที่เป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม สรา้งความ
ตระหนักถึงสิทธิและหน้าที่ในการมสี่วนร่วมบรหิารจดัการสิ่งแวดล้อม (คณะกรรมการวิชาการ
สิง่แวดลอ้ม เทคโนโลยแีละชวีติ.  2553: 278-279) ทัง้นี้ไวเทน (Weiten) (ณฐัพรหม อนิทุยศ.  
2553: 117; อ้างองิจาก Weiten.  2005) กล่าวว่า การรบัรูข้องคนเราไดร้บัอทิธพิลจากปจัจยัทีเ่ป็น
ลกัษณะของตวัผู้รบัรู้เอง เช่น ความสนใจ ความคุ้นเคย ความต้องการ จงึท าให้บุคคลแต่ละคน   
อาจรบัรูไ้มเ่หมอืนกนัได ้แมว้่าสิง่ทีเ่หน็หรอืสิง่ทีม่ากระตุน้การรบัสมัผสัจะเป็นสิง่เดยีวกนักต็าม 

สรุปไดว้่าความรูแ้ละความตระหนักรูม้คีวามสมัพนัธก์นั กล่าวคอื ความรูเ้ป็นสิง่ที่เกดิ
จากความจ าหรอืการระลกึได้ในเรื่องขอ้เทจ็จรงิ จากประสบการณ์ การสงัเกตและการรบัรู้ใน
ปรากฏการณ์หรอืสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องจงึจะเกิดความรู้ได้ ส่วนความตระหนักรู้เป็นเรื่องของ
ความรู้สกึ หรอืการส านึกในบางสิง่บางอย่างที่เกิดจากสิง่เร้าของเหตุการณ์หรอืประสบการณ์นัน้   
ไมเ่น้นความสามารถในการจ าหรอืการระลกึได ้ ในเบือ้งตน้ของการทีจ่ะเกดิความตระหนักรูข้ ึน้มาได ้
ตอ้งผ่านการรบัรูแ้ละมคีวามรูเ้กีย่วกบัเรือ่งนัน้ๆ มาก่อน  
        

3.3 ความใส่ใจต่อสภาวะโลกร้อน 
                  ความใส่ใจ (Attention) และการเลอืก (selection) ทีจ่ะรบัรูส้ ิง่เรา้ ถอืว่าเป็นปจัจยัพืน้ฐาน
ที่ส าคญัที่ท าให้กระบวนการรบัรู้เกิดขึ้น ทัง้นี้เนื่องจากรอบๆ ตวับุคคลเต็มไปด้วยสิง่เรา้มากมาย   
ไม่ว่าจะเป็นภาพ เสยีง กลิน่ รส ฯลฯ สิง่เรา้ทัง้หลายเหล่านี้สามารถทีจ่ะกระตุ้นใหเ้กดิกระบวนการ
การรบัสมัผสัและการรบัรูไ้ดอ้ยูต่ลอดเวลา แต่ในความเป็นจรงิแลว้ บุคคลจะเลอืกรบัรูส้ ิง่เรา้เฉพาะที่
ตนให้ความสนใจหรอืใส่ใจก่อนเป็นอนัดบัแรก เช่น คนที่นัง่คอยฟงัประกาศเรยีกชื่อตนให้เข้ารบั           
การสมัภาษณ์ จะเลอืกและใส่ใจกบัเสยีงที่ประกาศจากเครื่องขยายเสยีงว่าจะเรยีกชื่อตนหรอืยัง 
มากกว่าสนใจเสยีงเพลง เสยีงสนทนา หรอืเสยีงอื่นๆ รอบตวั เป็นต้น ดงันัน้อาจสรุปไดว้่า ถ้าบุคคล
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ให้ความใส่ใจและเลอืกที่จะรบัรู้สิง่เร้าใด จะสามารถรบัรู้สิง่เร้านัน้ได้ก่อนเป็นอนัดบัแรก อย่างไร     
กต็าม ปจัจยัส าคญัของการใหค้วามใส่ใจและเลอืกทีจ่ะรบัรูส้ ิง่เรา้นัน้ จะขึน้อยู่กบัสมบตับิางประการ
ของสิง่เรา้นัน้ว่าจะมอีทิธพิลในการดงึดูดใจให้เกดิการรบัรูไ้ด้มากน้อยเพยีงใด (เตมิศกัดิ ์คทวณิช.  
2553: 128-129) ดงัทีศ่ศธิร เวยีงวลยั (2556: 196) กล่าวว่า ธรรมชาตขิองการเรยีนรูข้องแต่ละคน 
มลีกัษณะเป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน คอืเริม่จากการมคีวามต้องการเสยีก่อน หลงัจากนัน้เลอืกเรยีนรู้
ตามสิง่เรา้ทีน่่าสนใจ และจะเกดิการเรยีนรูข้ ึน้ถ้าสิง่เรา้นัน้ตรงกบัความต้องการทีแ่ทจ้รงิของตนดว้ย
การตอบสนองต่อสิง่เรา้ 

บณัฑติ จุฬาศยั (ทนงศกัดิ ์ประสบกติตคิุณ.  2551: 22; อ้างองิจาก บณัฑติ จุฬาศยั. 
2526) กล่าวว่า ความใส่ใจในเรื่องที่จะรับรู้แปรเปลี่ยนได้หลายระดับตัง้แต่ความจ าเป็น           
ความต้องการ ความคาดหวงั ความสนใจและอารมณ์ เช่น บุคคลที่สญัจรบนท้องถนนจะม ี        
ความตอ้งการบา้นเมอืงทีส่ะอาด รม่รืน่ มคีวามเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย แต่ถ้าเขาขบัรถยนต์เขาจะรบัรู้
ถงึความสบัสนของสิง่ต่างๆ ที่เป็นปญัหาในการขบัขี ่ ซึ่งได้แก่ ความวุ่นวายของป้ายจราจร          
ป้ายประกาศ ป้ายโฆษณา การขบัขีย่วดยานพาหนะทีไ่ม่เคารพกฎจราจร การขา้มถนนของคนที ่   
ไม่เป็นระเบยีบ ความทรุดโทรมของทางเท้า การตัง้วางสิง่กดีขวางทางเดนิ หรอืถ้าเขาต้องการ
เดนิทางเทา้ในเวลากลางวนักจ็ะต้องการร่มเงาจากอาคาร ต้นไม ้ดงันัน้เขากจ็ะใส่ใจในเรื่องสภาพทาง
เทา้มากขึน้ ในขณะทีศ่ลิปินอาศยัเพยีงอารมณ์ทีจ่ะใส่ใจรบัรูใ้นเรื่องของความงามของสภาพแวดลอ้ม    
นกัอนุรกัษ์ทีม่คีวามสนใจในเรือ่งสภาวะแวดลอ้มของบา้นเมอืงกจ็ะใส่ใจและเหน็คุณค่าของธรรมชาติ
และบ้านเมอืง ส่วนนักท่องเที่ยวมคีวามหวงัที่จะไดพ้บธรรมชาตแิละบ้านเมอืงนัน้ว่าเป็นอย่างไร 
ดงันัน้จะเหน็ไดว้่าการรบัรูใ้นเรื่องใดของแต่ละบุคคลนัน้ ขึน้อยู่กบัว่าเขาใส่ใจและใหคุ้ณค่าในเรื่อง
นัน้มากน้อยเพยีงใด   

มอรแ์กนและคงิส ์ (ถวลิ ธาราโภชน์; และ ศรณัย ์ด ารสิุข.  2548: 75-77; อ้างองิจาก 
Morgan & King. 1971) กล่าวว่า การใส่ใจเป็นปจัจยัที่มอีทิธพิลและเป็นพื้นฐานของการรบัรู ้      
นัน่หมายความว่าการที่บุคคลจะมกีารรบัรูส้ ิง่ใดนัน้บุคคลจะต้องเกดิการใส่ใจสิง่นัน้  การใส่ใจเป็น
เสมอืนการเตรยีมพรอ้มที่จะรบัรู้ เป็นกระบวนการของการกระท าที่มุ่งไปยงัสิง่เรา้ โดยเริม่ตัง้แต่  
การปรบัตวัของอวยัวะรบัความรูส้กึ เช่น การใช้จมูกสูดดม การใช้ศรีษะหนัซ้ายขวา การใชส้ายตา
เพ่งมอง และอื่นๆ อนัเป็นพฤติกรรมที่น าไปสู่การใส่ใจ ถ้าสิ่งใดได้รบัการใส่ใจมาก สิ่ งนัน้ก็จะม ี
ความเด่นชดัต่อการรบัรู ้ซึง่การใส่ใจนัน้จะขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบ 2 ประการคอื 

1) ภาวะของผูร้บัรู ้(State of the Perceiver) หมายถงึ สภาพของตวับุคคลทีเ่ป็นผู้
รบัรูว้่าขณะนัน้บุคคลมสีภาพเป็นอย่างไร เพราะบุคคลแต่ละคนเกิดมามสีถานภาพแตกต่างกนั 
เจรญิเตบิโตมาในสงัคมทีต่่างกนั ยอ่มท าใหค้วามรูส้กึนึกคดิแตกต่างกนัไปดว้ย ซึง่ความแตกต่างกนั
ในด้านความต้องการ (need) แรงจงูใจ (motives) และการคาดหวงั (expectancy) นับว่าเป็น       
สิง่ส าคญัทีเ่ป็นเหมอืนตวักระตุน้ใหบุ้คคลเกดิการใส่ใจ  
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                      1.1) ความตอ้งการ (need)  
        เมื่อบุคคลเกดิภาวการณ์ขาดสมดุล คอืการขาดสิง่ต่างๆ ทีจ่ะท าใหร้่างกาย
ท างานไม่เป็นปกต ิ เช่น การขาดสภาพทีเ่รยีกว่าทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ อาหาร อากาศ น ้า     
ความตอ้งการทางเพศ การขบัถ่ายของเสยี หรอืการขาดทางจติใจ และการขาดสภาพทางดา้นสงัคม 
ไดแ้ก่ ความรกั ความส าเรจ็ ความมอี านาจ ซึง่ความต้องการเหล่านี้จะมมีากบา้งน้อยบา้ง บางสิง่   
มคีวามจ าเป็นต่อบุคคลคนหน่ึงแต่อาจจะไม่จ าเป็นกบัอกีคนหนึ่ง ความต้องการของบุคคลจงึต่างกนั 
ท าใหเ้กดิการใส่ใจแตกต่างกนัไปดว้ย 

1.2) แรงจงูใจ (motives)  
     เป็นเหมอืนตวักระตุ้นให้บุคคลได้กระท าหรอืมพีฤตกิรรมต่างๆ อย่างมี
เป้าหมาย ดงัเช่น บุคคลทีม่คีวามหวิจะมคีวามเครยีดในระบบของร่างกาย ท าใหบุ้คคลต้องกระท า
อย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อใหร้่างกายเขา้สู่ภาวะปกติ การกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งในทีน่ี้อาจเป็นว่าเขา
รบีท างานใหจ้บตอนใดตอนหนึ่งเพื่อจะไดไ้ปหาอาหารกนิทีเ่ขามพีฤตกิรรมแบบนี้เพราะมคีวามหวิ 
ท าใหเ้กดิการกระตุ้นอนัเป็นแรงจงูใจ หรอืตวัอย่างทีเ่หน็ไดง้่ายขึน้ คอื พนักงานของบรษิทัจะไม่
พยายามทีจ่ะขาดการมาท างาน เพราะบรษิทัมรีะเบยีบว่าพนักงานจะไดร้บัเงนิค่าตอบแทนเพิม่ขึ้น
จ านวนหนึ่ง ถ้าเดอืนไหนไม่ขาดการมาท างานเลย หรอื นักศกึษาพยายามขยนัเรยีนเพื่อให้ผล   
การเรยีนออกมาด ี เพราะรูม้าว่ามโีอกาสทีบ่รษิทัจะพจิารณารบัเขา้ท างานได้ง่ายขึน้ จะเหน็ไดว้่า 
การเกดิแรงจงูใจในสิง่ใดยอ่มท าใหบุ้คคลเกดิการใส่ใจในสิง่นัน้มากขึน้ 

1.3) การคาดหวงั (expectancy)  
      เป็นสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งที่จะท าให้บุคคลเกิดการใส่ใจมากน้อย
เพยีงใด การที่บุคคลมคีวามต้องการก็เป็นเสมอืนการน าไปสู่แรงจูงใจอนัจะเป็นตวักระตุ้นให้เกดิ
พฤตกิรรม ซึง่พฤตกิรรมจะมคีวามเขม้แขง็หรอืไม่ขึน้อยู่กบัสิง่ทีท่ าใหเ้ขาเกดิแรงจงูใจนัน้ ท าใหเ้ขา
เกดิการคาดหวงัอย่างไร ถ้าเกดิการคาดหวงัสูงพฤตกิรรมกจ็ะเขม้แขง็มาก แต่ถ้าเกดิการคาดหวงั
ต ่าพฤตกิรรมกจ็ะอ่อนลง 
   2) คุณลกัษณะของสิง่เรา้ (Stimulus Characteristics) เป็นสิง่ทีบุ่คคลไดพ้บ ไดรู้ส้กึ 
และจะท าใหบุ้คคลเกดิการใส่ใจ อาจพจิารณาไดจ้ากความเขม้ ขนาด การท าตรงกนัขา้มหรอืแปลก
ออกไป การท าซ ้า และการเคลื่อนไหวของสิง่เรา้ 
    การใส่ใจ มบีทบาทส าคญัต่อการรบัรู ้ดงันี้ 

1. เป็นการเตรยีมความพรอ้ม เราสามารถรบัรูไ้ดด้กีว่าเมือ่เราใส่ใจ 
2. เป็นการเลอืกพจิารณาเฉพาะสิง่ทีต่อ้งการ และไม่ใส่ใจสิง่ทีไ่ม่ต้องการ สิง่ที่

ใส่ใจจะกลายเป็นภาพ (figure) สิง่ที่มาใส่ใจจะกลายเป็นพื้น (ground) และหากมภีาพหลายภาพ
เสนอพรอ้มๆ กนั เราเลอืกเฉพาะสิง่เดยีวทีเ่ราใส่ใจพจิารณา 

3. เป็นการรวมความรูส้กึหลายๆ อย่างทีเ่ราไดร้บัให้กลายเป็นการรบัรูท้ีเ่ป็น
อนัหน่ึงอนัเดยีวกนั และมคีวามเกีย่วเนื่องกนั (คคันางค ์มณศีร.ี  2555: 105) 
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สรุปไดว้่า ความใส่ใจ เป็นกระบวนการของการรบัรูข้องบุคคล เมื่อบุคคลเลอืกทีจ่ะ
รบัรู้ผ่านอวัยวะรบัสัมผัสแล้วนัน้ ก็จะท าให้เกิดความคิดรวบยอด เกิดการเรียนรู้ และน าไปสู่        
ความตระหนักรูใ้นทีสุ่ด ทัง้นี้ความใส่ใจจะปรากฏไดเ้ด่นชดักต่็อเมื่อผูร้บัรูม้ภีาวะทีพ่รอ้มในการรบัรู ้
โดยมคีุณลกัษณะของสิง่เรา้เป็นตวักระตุน้ใหเ้กดิความใส่ใจมากขึน้  
   ดงันัน้จงึสรุปได้ว่า ความใส่ใจต่อสภาวะโลกร้อน หมายถึง การให้ความส าคัญ 
ความสนใจในสิง่ทีส่่งผลต่อสภาวะโลกรอ้น ได้แก่ ความต้องการมสี่วนร่วมในการลดสภาวะโลกรอ้น 
แรงจงูใจในการลดสภาวะโลกรอ้น และการคาดหวงัผลทีไ่ดร้บัจากการลดสภาวะโลกรอ้น  
       3.3.1 แนวคดิทฤษฎกีารเรยีนรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัความใส่ใจ 

                 3.3.1.1 แนวคดิทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมเชงิพุทธปิญัญา (Social Cognitive 
Learning Theory) เป็นทฤษฎขีอง อลัเบริต์ แบนดรูา (Albert Bandura) สามารถอธบิายเป็นแนวคดิ
การเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต (Observational Learning) โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

                 ในการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตตวัแบบน้ี ประกอบดว้ย 4 กระบวนการคอื      
 

 
 
 
 
  

ภาพประกอบ 4 กระบวนการในการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต 
 

     ทีม่า : สุรางค์ โค้วตระกูล.  (2556).  จติวทิยาการศกึษา.  พมิพค์รัง้ที่ 11.  กรุงเทพฯ: 
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.   
 
          1) กระบวนการความใส่ใจ (Attention) ความใส่ใจของบุคคลเป็นสิง่
ส าคญัมาก ถ้าผู้เรยีนไม่มคีวามใส่ใจในการเรยีนรู้ โดยการสงัเกต การเลยีนแบบก็จะไม่เกิดขึ้น 
ดงันัน้การเรยีนรูแ้บบน้ีความใส่ใจ จงึเป็นสิง่แรกทีผู่เ้รยีนจะตอ้งม ี
          2) กระบวนการจดจ า (Retention) การทีบุ่คคลหรอืผูส้งัเกตสามารถที่
จะเลยีนแบบหรอืแสดงพฤตกิรรมเหมอืนตวัแบบได้กเ็ป็นเพราะผู้เรยีนบนัทกึสิง่ทีต่นสงัเกตจากตวั
แบบไวใ้นความจ าระยะยาว และการทีม่โีอกาสทีไ่ดเ้หน็ตวัแบบแสดงสิง่ทีต่้องการเรยีนรูซ้ ้า กจ็ะเป็น  
การช่วยความจ าใหด้ยีิง่ขึน้ 
          3) กระบวนการแสดงพฤตกิรรมเหมอืนตวัแบบ (Reproduction) เป็น
กระบวนการที่ผู้เรยีนแปรสภาพ (Transform) ภาพพจน์ (Visual Image) หรอืสิ่งที่จ าไว้เป็น       
การเขา้รหสัเป็นถ้อยค า (Verbal Coding) แลว้จงึแสดงออกมาเป็นการกระท าหรอืแสดงพฤตกิรรม
เหมอืนกับตัวแบบ ปจัจยัที่ส าคญัของกระบวนการน้ีคือ ความพร้อมทางด้านร่างกายและทกัษะ        

ความใส่ใจ 
(Attention) 

การจดจ า 
(Retention) 

การแสดง
พฤตกิรรม

เหมอืนตวัอยา่ง 
(Reproduction) 

แรงจงูใจ 
(Motivation) 
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ที่จ าเป็นที่จะต้องใช้ในการเลยีนแบบ ถ้าหากไม่มคีวามพรอ้มก็จะไม่สามารถที่จะแสดงพฤติกรรม
เลยีนแบบได ้

  4) กระบวนการจงูใจ (Motivation Process) แรงจงูใจของบุคคลทีจ่ะ
แสดงพฤติกรรมเหมอืนกับตัวแบบที่ตนสงัเกต เนื่องจากความคาดหวงัว่า การเลียนแบบจะน า
ประโยชน์มาให้ เช่น การได้รบัแรงเสรมิหรอืรางวลั หรอือาจน าประโยชน์บางสิง่บางอย่างมาให้     
(สุรางค ์โคว้ตระกูล. 2556: 240-242) 
                  จากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปญัญา      
สรุปได้ว่า บุคคลสามารถเรยีนรู้การแสดงพฤติกรรมใหม่ได้ โดยการสงัเกตจากพฤติกรรมหรอื     
การกระท าของบุคคลอื่นทีต่นไดม้โีอกาสปฏสิมัพนัธด์ว้ย เป็นการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตตวัแบบหรอื
การเลียนแบบ ทัง้นี้บุคคลจะต้องมคีวามสนใจหรอืใส่ใจในเรื่องๆ นัน้ สามารถจดจ าจงึจะแสดง
พฤตกิรรมได้ใกลเ้คยีงตวัแบบ โดยมแีรงจูงใจของบุคคลทีเ่ป็นแรงเสรมิ ซึ่งจะมผีลต่อการตดัสนิใจ 
ในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 

3.3.1.2 ทฤษฎปีระมวลสารสนเทศ (Information Processing Model) 
                                    ทฤษฎน้ีีจดัอยู่ในกลุ่มพุทธปิญัญา (Cognitivism) เพราะใหค้วามสนใจ
ในเรื่องกระบวนการคดิ การให้เหตุผลของผู้เรยีน ซึ่งมคีวามแตกต่างไปจากทฤษฎกีารเรยีนรูข้อง
กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) ที่มุ่งเน้นพฤติกรรมที่สงัเกตได้เท่านัน้ โดยมไิด้สนใจกับ
กระบวนการคดิหรอืกจิกรรมทางสตปิญัญาของมนุษย ์(Mental Activities) ซึง่เป็นสิง่ทีน่ักจติวทิยา
กลุ่มพุทธปิญัญาตระหนกัถงึความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งศกึษากระบวนการดงักล่าวทีไ่ม่สามารถสงัเกตเหน็
ไดด้ว้ยการใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร ์กล่าวไดว้่านักทฤษฎปีระมวลสารสนเทศ มุ่งเน้นศกึษา
ในเรื่องต่างๆ ได้แก่ ความใส่ใจ (Attention) กลยุทธ์การเรียนรู้ (Learning Strategies)              
พื้นฐานความรู้ (Knowledge Base) และการรู้คิดของตนเอง (Metacognition) คลอสเมยีร ์
(Klausmeier) ได้อธบิายว่าการเรยีนรูข้องมนุษย์เปรยีบเหมอืนการท างานของคอมพวิเตอร์กบั    
การท างานของสมอง ซึง่มกีระบวนการท างาน 3 ขัน้ตอน ดงันี้ 

1) การรบัขอ้มูล (Input) บุคคลรบัขอ้มูลจากประสาทสมัผสัทัง้ห้า 
บนัทกึไวใ้นความจ าระยะสัน้ (Short-term Memory) และจะบนัทกึขอ้มลูไดก้ข็ึน้อยู่กบัองคป์ระกอบ 
2 ประการ คือ ความรู้จกั (Recognition) และความใส่ใจ (Attention) ของบุคคลที่รบัสิ่งเร้านัน้     
หากบุคคลไมม่อีงคป์ระกอบดงักล่าว พฤตกิรรมการตอบสนองในขัน้ตอนต่อไปกจ็ะเกดิขึน้ไมไ่ด้ 

2) การเขา้รหสั (Encoding) ขอ้มลูจ าเป็นต้องไดร้บัการประมวลและ
เปลีย่นรูปโดยการเขา้รหสัเพื่อน าไปเก็บไวใ้นความจ าระยะยาว (Long-term Memory) ซึ่งอาจใช้
เทคนิคต่างๆ เขา้ช่วย เช่น การท่องซ ้าหลายๆ ครัง้ หรอืการท าขอ้มลูใหม้คีวามหมายกบัตนเอง โดย
การเชื่อมโยงสมัพนัธ์กบัสิง่ที่เรยีนรูใ้หม่กบัสิง่เก่าที่เคยเรยีนรูม้าก่อน ซึ่งเรยีกว่าเป็นกระบวนการ
ขยายความคดิ 
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3) การส่งขอ้มลูออก (Output) การเรยีกขอ้มูลออกมาใชต้้องมกีาร
ถอดรหสัจากความจ าระยะยาว ส่งต่อไปยงัแหล่งก าเนิดพฤตกิรรมตอบสนอง ซึง่เป็นแรงขบัใหบุ้คคล
มกีารเคลื่อนไหว หรอืตอบสนองต่อสิง่แวดลอ้มต่างๆ (ลกัขณา  สรวิฒัน์.  2557: 182-184) 
             จากแนวคิดทฤษฎีทฤษฎีประมวลสารสนเทศ ( Information 
Processing Model) สรปุไดว้่า ในขัน้ตอนการรบัขอ้มลู (Input) บุคคลรบัขอ้มลูจากประสาทสมัผสัทัง้
หา้ และจะบนัทกึขอ้มูลไดก้็ขึน้อยู่กบัองคป์ระกอบ 2 ประการ คอื ความรูจ้กั (Recognition) และ
ความใส่ใจ (Attention) ของบุคคลทีร่บัสิง่เรา้นัน้ หากบุคคลไมม่อีงคป์ระกอบดงักล่าว พฤตกิรรมการ
ตอบสนองในขัน้ตอนต่อไปกจ็ะเกดิขึน้ไมไ่ด้ 

                3.3.1.3 แนวคดิอวกาศชวีติ (Life Space) ในทฤษฎกีารเรยีนรูแ้บบสนามของ
เคริท์ เลอวนิ (Kurt Lewin’s Field Theory) 
                       เลอวิน (Lewin) มีความเห็นว่า แรงจูงใจเป็นสิ่งที่จะท าให้เกิดการ
เรยีนรูห้รอืกระตุ้นใหเ้กดิปฏกิริยิาตอบสนอง โดย ปฏกิริยิาตอบสนองจะออกมาในรูปใดขึน้อยู่กบั
อวกาศชวีติ (Life Space) ทัง้นี้ อวกาศชวีติ (Life Space) หมายถงึ สิง่ทีอ่ยู่ในการรบัรูข้องคนๆ นัน้ 
ในขณะนั ้นๆ ซึ่งอาจแตกต่างจากสภาพที่มีอยู่จริง และแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลได ้               
ในสภาพแวดล้อมที่เป็นจรงิอย่างเดยีวกนั บุคคลแต่ละคนอาจเลอืกรบัรูเ้ฉพาะสิง่แวดล้อมอย่างใด
อย่างหนึ่งที่แตกต่างกันได้ หรือแต่ละคนอาจรบัรู้ไปคนละอย่าง ซึ่งจะมีผลสืบต่อถึงการแสดง
พฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกนัออกไปดว้ย ทัง้นี้เพราะบุคคลจะแสดงพฤตกิรรมตามสิง่ทีต่นเองรบัรูน้ัน่เอง 
(ณฐัพรหม อนิทุยศ.  2553: 172) นอกจากนี้ เลอวนิ (Lewin) มองพฤตกิรรมทีค่นเราแสดงออกมา
ในลักษณะที่เป็นพลัง (Force) และมีทิศทาง (Vector) กล่าวคือ สิ่งใดที่อยู่ในความสนใจและ     
ความตอ้งการของบุคคลนัน้ สิง่นัน้กจ็ะเป็นพลงัและทศิทางเป็นบวก สิง่ใดทีอ่ยู่นอกเหนือความสนใจ
กจ็ะมพีลงัและทศิทางเป็นลบ (พงษ์พนัธ ์พงษ์โสภา.  2542: 131-132) โดยสิง่ทีม่พีลงัเป็นบวกจะ
เข้าไปอยู่ในโลกหรอือวกาศชวีิต (Life Space) และมอีิทธพิลต่อพฤติกรรมและการเรยีนรู้ของ    
คนๆ นัน้ ดงันัน้จงึหมายถงึว่า การเรยีนรูข้องบุคคลจะไดร้บัอทิธพิลทัง้จากลกัษณะของตวัผู้เรยีนรู ้
และสิง่แวดลอ้มทีบุ่คคลนัน้รบัรูใ้นขณะนัน้ดว้ย (ณฐัพรหม อนิทุยศ.  2553: 173) 
           จาแนวคดิอวกาศชวีติ (Life Space) ในทฤษฎกีารเรยีนรูแ้บบสนาม
ของเคริท์ เลอวนิ (Kurt Lewin’s Field Theory) สรปุไดว้่า ในสภาพแวดลอ้มเดยีวกนั พฤตกิรรมของ
บุคคลมพีลงัและมทีศิทางทีแ่ตกต่างกนัได ้ทัง้นี้ขึน้อยูก่บัว่าสิง่นัน้อยู่ในความสนใจและความต้องการ
ของบุคคลหรอืไม ่ถา้เป็นสิง่ทีบุ่คคลสนใจกจ็ะมพีลงัและทศิทางเป็นบวก ถ้าอยู่นอกเหนือความสนใจ
กจ็ะมพีลงัและทศิทางเป็นลบ 
 

3.4 ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน 
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช (2545: 121) ไดใ้หค้วามหมายของประสบการณ์ไวว้่า 
ประสบการณ์ หมายถงึ ความเขา้ใจสิง่ใดสิง่หนึ่งอย่างชดัเจน ซึง่ความชดัเจนนี้เกดิจากการกระท า
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หรอืได้พบเหน็มา ท าให้เดก็ได้รบัรูแ้ละเกดิความรูโ้ดยมองเหน็ความหมาย (meaning) ในสิง่ทีพ่บ
เหน็ แมว้่าสิง่ทีพ่บเหน็จะเป็นสิง่ของกต็าม 
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ.2554 (2556: 712) ให้ความหมายของ
ประสบการณ์ ดงันี้ ประสบการณ์ หมายถงึ ความจดัเจนทีเ่กดิจากการกระท าหรอืไดพ้บเหน็มา 

บณัฑติ จุฬาศยั (ทนงศกัดิ ์ประสบกติตคิุณ.  2534: 21; อ้างองิจาก บณัฑติ จุฬาศยั. 
2526) กล่าวว่า ประสบการณ์ เป็นปจัจยัทีม่ผีลต่อการรบัรูข้องแต่ละบุคคลเป็นหลกัการรบัรูน้ัน้ขึน้อยู่
กบัประสบการณ์ทัง้ในอดตีทีผ่่านมาและชวีติประจ าวนั การรบัรูเ้รื่องใดๆ ขึน้อยู่กบัความเกี่ยวขอ้ง 
ในเหตุการณ์นัน้ ประสบการณ์ทีไ่ดพ้บเหน็มผีลกระทบโดยตรง ท าใหเ้กดิการรบัรูร้ะดบัต่างๆ เช่น 
คนทีเ่คยประสบปญัหาน ้าท่วม ยอ่มรบัรูเ้ร ือ่งน ้าท่วมไดด้กีว่าคนทีอ่ยู่ในบรเิวณทีน่ ้าไม่ท่วม คนทีเ่คย
อยูใ่นชุมชนแออดัจะไมย่อมรบัการอยู่อาคารสงเคราะหใ์นหอ้งเลก็ๆ บนอาคารสูง เนื่องจากไม่เคยมี
ประสบการณ์มาก่อน คนทีเ่คยอาศยัอยู่ในบา้นเมอืงทีส่บัสนวุ่นวายไรร้ะเบยีบ สกปรก ไม่ว่าจะเป็น
บนพื้นถนนหรือบนทางเท้าเต็มไปด้วยขยะ สองฟากถนนเต็มไปด้วยอาคารรูปแบบต่างๆ         
ป้ายประกาศ ป้ายโฆษณา สายไฟฟ้า สายโทรศพัท์ ระโยงรยางคเ์กะกะเตม็ไปหมด กจ็ะรบัรูส้ภาพ
ดงักล่าวอยู่ทุกวนั ท าใหเ้กดิความเคยชนิและยอมรบัในสภาพแวดลอ้มนัน้แมว้่าจะไรคุ้ณภาพก็ตาม 
ส านึกดงักล่าวจะเปลี่ยนแปลงก็ต่อเมื่อมกีารเปรยีบเทยีบจากสิง่ที่ได้รบัรู้ใหม่  เช่น ได้ไปเห็น
บา้นเมอืงอื่นๆ ทีส่ะอาดเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยไมส่บัสนวุ่นวาย 
  ทัง้นี้ เรื่องราวหรอืความรู้เกี่ยวกบัสิง่ต่างๆ ที่บุคคลมอียู่ จะมมีากหรอืน้อย หรอืเป็น
เรื่องเกี่ยวกบัสิง่ใดก็ขึน้อยู่กบัประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ประสบการณ์เดมิเป็นเหมอืนเครื่องมอื        
อกีอย่างหนึ่งทีจ่ะท าให้การตคีวามจากการรูส้กึแจ่มชดัขึน้ การรบัรูข้องบุคคลก็สอดคล้องกบัสิง่เรา้
นัน้มากขึ้นด้วย ซึ่งประสบการณ์เดิมเป็นสิ่งที่บุคคลสะสมมาตัง้แต่เริ่มเกิด สิ่ งเหล่านี้บุคคล          
จะน ามาใช้คาดคะเนหรือเตรียมการเพื่อการรบัรู้ ย่อมท าให้การรบัรู้ที่ได้มีความหมายต่อการ
ด ารงชวีติของบุคคลมากขึน้ (ถวลิ ธาราโภชน์; และ ศรณัย ์ด ารสิุข.  2548: 77) เช่น เมื่อคนสีค่นได้
ยนิเสยีงนกรอ้งพรอ้มกนั แต่ละคนจะรบัรูเ้กีย่วกบันกไดต่้างกนั บางคนจะรูว้่าเป็นเสยีงนก บางคนจะ
รูว้่า เป็นนกอะไร แต่บางคนอาจจะรูร้ายละเอยีดของนกตวันัน้ได้เป็นอย่างด ีจะเห็นได้ว่าการรบัรู้
ของคนทัง้สีท่ีแ่ตกต่างกนันัน้ เป็นเพราะมปีระสบการณ์เดมิทีแ่ตกต่างกนั ซึง่จะขึน้อยู่กบัวยัและการ
เรยีนรูจ้ากสงัคมทีแ่ตกต่างกนัเป็นส าคญัดว้ย (เตมิศกัดิ ์คทวณชิ.  2553: 128) 
  ดงันัน้ประสบการณ์จากทีบุ่คคลไดร้บัผลกระทบจากปญัหาสภาวะโลกรอ้นกเ็ช่นเดยีวกนั 
เมื่อบุคคลมปีระสบการณ์เดมิ หรอืความรู้เดมิเกี่ยวกบัสิง่เรา้ที่ได้สมัผสั ซึ่งในที่นี้สิง่เรา้ หมายถึง 
ผลกระทบสภาวะโลกรอ้น ก็จะเกดิการรบัรูใ้นสิง่เรา้หรอืผลกระทบนัน้ ท าใหเ้กดิความคดิรวบยอด 
และเรยีนรูจ้ากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น เมื่อเกดิเหตุการณ์ หรอืสถานการณ์เดมิ หรอืสถานการณ์ 
ทีค่ลา้ยคลงึกนั บุคคลกจ็ะดงึประสบการณ์เดมิมาร่วมตดัสนิใจเพื่อตอบสนองหรอืแสดงพฤตกิรรมใด
พฤตกิรรมหนึ่งต่อสถานการณ์นัน้ๆ ต่อไป ทัง้นี้ประสบการณ์เดมิของแต่ละบุคคลจะท าใหบุ้คคลรบัรู ้
สิ่งเร้า เหตุการณ์ หรือสถานการณ์ต่างๆ แตกต่างกันออกไปได้แม้ว่าจะเผชิญกับสถานการณ์
เดยีวกนั 
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  สรุปได้ว่า ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน หมายถึง การได้สมัผัสด้วย
ตนเองถึงผลกระทบจากสถานการณ์ หรอืสภาพปญัหาที่เกิดจากสภาวะโลกร้อน ได้แก่ การเผชญิ
สภาพภูมิอากาศลักษณะต่างๆ การประสบภัยธรรมชาติ  การเจ็บป่วยจากสภาพอากาศ               
ทีเ่ปลีย่นแปลงไป การเกดิปญัหาสุขภาพจติจากการไดร้บัผลกระทบจากสภาวะโลกรอ้น 

     3.4.1 ทฤษฎกีารสรา้งสรรคอ์งคค์วามรูด้ว้ยปญัญา (Constructivism)  
            การสรา้งสรรค์ความรูด้้วยปญัญานิยม (Constructivism) ตัง้อยู่บนฐานของการ

อ้างอิงหลกัฐานในสิง่ที่มกีารสรา้งสรรค์ขึน้ให้ปรากฏแก่สายตาของแต่ละคนด้วยตวัของคนนัน้เอง 
และอยูบ่นฐานประสบการณ์ของแต่ละบุคคล รวมถงึโครงสรา้งองคค์วามรูภ้ายในแต่ละบุคคลอกีดว้ย 
การเรยีนรูใ้นลกัษณะน้ีอยูบ่นฐานของการแปลความหมายและการใหค้วามหมายประสบการณ์ต่างๆ 
ของเขาเอง องคค์วามรูจ้ะถูกสรา้งขึน้โดยผูเ้รยีนและโดยเหตุผลที่ทุกคนต่างมชีุดของประสบการณ์
ต่างๆ ของการเรยีนรูล้กัษณะเฉพาะตน และมคีวามแตกต่างกนัไปในแต่ละคน (ศศธิร เวยีงวะลยั.  
2556: 216)  

การเรยีนรูเ้ป็นผลมาจากการใชก้ระบวนการคดิ โดยทฤษฎนีี้อธบิายถงึการเรยีนรู้
ในมุมมองใหม่ว่า เดก็เรยีนรูด้ว้ยการสรา้งความรูด้้วยตนเอง ไม่ใช่รบัสิง่ทีผู่้ใหญ่หรอืใครๆ ป้อนให ้
อกีทัง้ยงัมกีารพฒันาเป็นความรูท้ี่ซบัซ้อนมากขึน้เรื่อยๆ ตามประสบการณ์ได้ด้วย โดยการเรยีนรู้
จากการมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่กระตุน้หรอืสิง่แวดลอ้มต่างๆ แลว้ผูเ้รยีนน าขอ้มลูทีไ่ดม้าแปลความหมาย 
คดิ ตคีวาม สรา้งมโนภาพ ปรบั เสรมิขยายตลอดจนทดสอบจากความรูเ้ดมิ ประสบการณ์เดมิของ
แต่ละบุคคล แล้วสร้างความรู้ขึ้นมาใหม่เป็นของตนเอง ซึ่งการเรียนรู้ในลักษณะนี้ เกิดขึ้นได ้     
อย่างต่อเนื่องตลอดชวีติ ดงันัน้ความรูห้รอืค าตอบที่ได้จากแต่ละสถานการณ์และแต่ละบุคคล จงึมี
ความหลากหลายและมลีกัษณะเฉพาะตนที่แตกต่างกนั นอกจากนัน้การเรยีนรูใ้หม่ๆ ยงัสามารถ
เกดิขึน้ไดต้ลอดเวลา จงึท าใหค้วามรูไ้ม่คงที่ เพราะมกีารปรบัปรุงเปลีย่นแปลงไดต้ลอดเวลานัน่เอง 
(ณฐัพรหม อนิทุยศ.  2553: 198-199) 

จากแนวคดิทฤษฎกีารสร้างสรรค์องค์ความรูด้้วยปญัญา (Constructivism) สรุป
ได้ว่า การสร้างความรูใ้ดๆ ขึ้นมาใหม่ บุคคลจะเป็นผู้กระท าหรอืหรอืเป็นผู้สร้างความรูข้ ึ้นมาเอง
เฉพาะตน ซึ่งการเรยีนรูน้ี้สามารถเกดิขึน้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชวีติ และผลของการเรยีนรูจ้ะเป็น
อย่างไรนัน้ขึ้นอยู่กบัการแปลความหมายจากการคดิ การตคีวาม ฯลฯ ของแต่ละบุคคล เนื่องจาก
บุคคลต่างมปีระสบการณ์ต่างๆ ทีผ่่านมาแตกต่างกนัไป 
 

3.5 การสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมด้านส่ิงแวดล้อม 
  เกษม จนัทร์แก้ว (2530: 3) ให้ความหมายของสิ่งแวดล้อมว่า คอืสิ่งต่างๆ ที่เป็น        

ทัง้สิง่มชีวีติและไม่มชีวีติ เหน็ไดด้้วยตาเปล่าและไม่สามารถเหน็ไดด้ว้ยตาเปล่า รวมทัง้สิง่ทีเ่กดิขึน้
โดยธรรมชาตแิละมนุษยเ์ป็นผูส้รา้งขึน้ อกีทัง้อาจเป็นรปูธรรมและนามธรรม หรอือาจกล่าวไดว้่า คอื     
สิง่ต่างๆ ทีอ่ยูร่อบตวัเรา 



       42 
 

ประพนัธ์ สุนทรนนท์ (2535: 58) กล่าวว่า กิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึง 
กจิกรรมทีผู่เ้รยีนทัง้ในและนอกระบบโรงเรยีนด าเนินการ โดยไดร้บัการสนับสนุนจากครผููส้อน และ
ผูน้ าชุมชนเพื่อป้องกนัรกัษาและบรูณะฟ้ืนฟูสภาพแวดลอ้มใหอ้ยูใ่นสภาพสมดุล 

การพัฒนาการสอนสิ่งแวดล้อมในระดับประถมศึกษาและมธัยมศึกษา เป็นสิ่งที่มี     
ความ จ าเป็นมาก เพราะการให้การศึกษาที่ถูกต้องและเหมาะสมจะช่วยแก้ปญัหาสิง่แวดล้อมได ้
ทัง้นี้เพื่อหาเทคนิคและวิธีการที่เหมาะสมที่จะสามารถปลูกฝงัค่านิยมและจิตส านึกในการร่วม
รบัผดิชอบ ต่อสิง่แวดลอ้มใหเ้กดิขึน้กบัเยาวชนทุกระดบั (ลดัดาวลัย ์กณัหสุวรรณ.  2535: 140)   
จงึพบว่าโรงเรยีนหลายแห่งได้พฒันากจิกรรมการเรยีนการสอนที่มุ่งให้ความรู ้ความตระหนักและ
พฤตกิรรมเกี่ยวกบัสิง่แวดลอ้มขึน้ (วนิัย วรีะวฒันานนท์. 2546: 1) ครทูุกกลุ่มสาขาวชิาสามารถ
สรา้งความเขา้ใจในเรื่องสิง่แวดลอ้ม โดยวธิกีารสอดแทรกแนวความคดิ ความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบั
สิง่แวดล้อมในวชิา ที่สอนได้อย่างมคีุณค่า นอกจากนี้ ครูยงัสามารถจดักิจกรรมเสรมิหลกัสูตร    
เพื่อสร้างจติส านึกในเรื่องสิ่งแวดล้อมได้หลายวิธี เช่น การจดักิจกรรมทศันศึกษานอกสถานที ่      
ในรปูแบบของหอ้งเรยีนธรรมชาต ิท าใหน้ักเรยีนไดเ้หน็และเขา้ใจเกี่ยวกบัสิง่แวดลอ้ม เมื่อนักเรยีน
ไดส้มัผสักบัความเป็นจรงิจะไดเ้กดิจติส านึกในการรกัษารกัษาสิง่แวดลอ้ม และเกดิความรบัผดิชอบ
ทีจ่ะไม่ท าให้สิง่แวดล้อมเสื่อมโทรม การจดักจิกรรมพฒันาสิง่แวดล้อม เช่น การร่วมกนัปลูกต้นไม ้    
การรณรงค์รกัษาความสะอาดในโรงเรยีน เพื่อให้นักเรยีนเกิดความตระหนักว่า ทุกคนมบีทบาท
ส าคัญต่อการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี การอนุรกัษ์และพฒันาสภาพแวดล้อมเป็นหน้าที่ของทุกคน 
นอกจากนี้อาจจดักิจกรรมประกวด เรยีงความ ค าขวญั สิ่งประดษิฐ์ การจดันิทรรศการเผยแพร่
ความรู้ในเรื่องสิง่แวดล้อม ก็มสี่วนส าคญั ในการเสรมิสรา้งความรู้ ความเขา้ใจ สรา้งจติส านึกที่ด ี  
ในเรือ่งสิง่แวดลอ้มได ้(บณัฑติ ดุลยรกัษ์. 2542: 37) 

3.5.1 ลกัษณะและแนวทางการสรา้งความตระหนกัดา้นสิง่แวดลอ้ม มดีงันี้ 
                           อจัฉรยิา โพธยิานนท ์(ศุทรา สุนนัทกรญ์.  2555: 10-11; อ้างองิจาก อจัฉรยิา 
โพธยิานนท.์  2542) อธบิายแนวทางสรา้งความตระหนกัดา้นสิง่แวดลอ้ม ดงันี้  
                           1) ควรพยายามชี้ให้เหน็ว่ามปีญัหาสิง่แวดล้อมที่เกดิขึน้ และปญัหานัน้
เกี่ยวข้องกบัประชากรทุกคนไม่ว่าจะโดยตรงหรอืทางอ้อม สิง่ที่เป็นความเป็นความตายของ
มนุษยชาตแิละปญัหาสิง่แวดลอ้มจะแกไ้ขไดด้ว้ยความเพยีรพยายามของมนุษยท์ุกคน 
                           2) น าสิง่แวดลอ้มเขา้สู่โรงเรยีน แลว้เน้นใหผู้เ้รยีนรูถ้งึการพึง่พาอาศยัซึง่กนั
และกนัของสิง่มชีวีติบนโลกนี้ โดยยดึระบบนิเวศวทิยาเป็นพืน้ฐานทีส่ าคญั  
                           3) การสอนสิง่แวดลอ้มควรยดึเอาเป็นปญัหาหลกั โดยเริม่จากปญัหาทีใ่กลต้วั
ผูเ้รยีนทีสุ่ด จากนัน้จงึค่อยขยายออกไปตามวุฒภิาวะของผูเ้รยีน และเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนมสี่วน   
ในการก าหนดปญัหา วเิคราะห์มูลเหตุของปญัหา พจิารณาแนวทางแก้ไขและตดัสนิใจเลอืก
ทางแกไ้ขใหม้ากทีสุ่ด 
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4) เลอืกใชส้ื่อทีห่ลากหลายและมปีระสทิธภิาพ ควรเลอืกใชส้ื่อทีห่ลากหลาย
และมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะให้เกิดความคิดรวบยอด และตระหนักถึงความส าคัญของ         
การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิ 

5) จดักจิกรรมดา้นการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตใิหม้ากขึน้และสม ่าเสมอ 
เพราะประสบการณ์ตรงของการเรยีนรู้ จะท าให้ผู้เรยีนเขา้ใจปญัหาของทรพัยากรธรรมชาตไิด้ดี
ยิง่ขึน้ 
                ลดัดาวลัย์ กณัหสุวรรณ (รกัษ์ ห้วยเราไร. 2551: 59-60; อ้างองิจาก           
ลดัดาวลัย ์กณัหสุวรรณ. 2548) กล่าวถงึ ลกัษณะกจิกรรมส าหรบักลุ่มเป้าหมายทีเ่ป็นนักเรยีนและ
เยาวชนในระบบและนอกระบบโรงเรยีนว่ากจิกรรมควรจะมลีกัษณะดงัต่อไปนี้  

1) ควรเป็นกจิกรรมทีเ่น้นผูเ้รยีน หรอืผูเ้ขา้รบัการอบรมเป็นส าคญั ควรให้
ผูเ้รยีนมบีทบาทมากกว่าผูส้อนหรอืวทิยากร ใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสคดิคน้หาความรูด้ว้ยตนเอง ผูส้อน
หรอืวทิยากรมหีน้าทีใ่หค้วามสะดวกไมใ่ช่ผูบ้รรยายหรอืผูบ้อก  

2) ควรเป็นกจิกรรมที่ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนไดล้งมอืปฏบิตัิ ได้สมัผสัของจรงิ 
ปฏบิตักิจิกรรมภาคสนาม (Field Activity) ในสิง่แวดลอ้มทีแ่ทจ้รงิ ฝึกคดิ อนัจะน าไปสู่การสรา้ง
ความรู้ด้วยตัว เองอย่างมีความหมายและความเข้าใจ  กิจกรรมที่จ ัดให้ผู้ เ รียนได้เรียนรู้              
จากประสบการณ์ตรง ควรเป็นประสบการณ์ที่ด ี ประทบัใจสนุก ไม่เครยีด และควรหลกีเลี่ยง      
การบรรยายหรอืบอกเล่า ควรใหผู้เ้รยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรมมากว่านัง่ฟงับรรยาย ควรเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงความคดิเหน็อยา่งกวา้งขวาง  

3) ส าหรบันักเรยีนในระดบัเดก็เลก็และนักเรยีนระดบัประถมศกึษา ควรให้
เหน็สิง่แวดลอ้มทีด่ก่ีอน แลว้จงึน าไปสู่ปญัหา และสิง่ส าคญัควรเน้นหนักในกจิกรรมการใชป้ระสาท
สมัผสัรบัรูส้ ิง่แวดลอ้ม (Sensory Awareness)  

4) กจิกรรมส าหรบันักเรยีนตัง้แต่ระดบัมธัยมศกึษาขึน้ไป จนถงึผู้ใหญ่   
ควรฝึกทกัษะการสงัเกต การส ารวจขอ้มลู การบ่งชีป้ญัหา การสื่อความหมาย การตัง้สมมตฐิาน    
การท านาย กระบวนการแก้ปญัหา การตดัสนิใจ เป็นต้น โดยใหเ้รยีนรูด้ว้ยการใชป้ญัหาเป็นตวัตัง้ 
(Problem Approach) แลว้คดิวเิคราะห์ วจิารณ์ คดิสรา้งสรรค์ สงัเคราะห์ เรยีนรูท้ีจ่ะตดัสนิใจ และ
ประเมนิค่า ซึง่จดัเป็นความคดิในระดบัสูง กจิกรรมทีจ่ดัขึน้ควรจะสามารถบูรณาการแนวคดิหลกั      
ทีเ่ป็นเหตุเป็นผลของปญัหาสิง่แวดลอ้มต่อเนื่องกนั  
  5) ทุกกจิกรรมควรมกีารอภปิรายแสดงความคดิเหน็จากขอ้มูลทีส่ ารวจได้ 
และหาขอ้สรุป ซึ่งจะน าไปสู่แนวคดิหลกัของเรื่องและให้เชื่อมโยงไปสู่ประเดน็ปญัหาสิง่แวดล้อม     
ทัง้อดตีและปจัจุบนั ฝึกท านาย และมองประเดน็ปญัหาทีอ่าจเกดิขึน้ในอนาคต รวมทัง้ฝึกวางแผน
แก้ไขปญัหาทีเ่กดิขึน้ในปจัจุบนัและป้องกนัปญัหาทีอ่าจเกดิขึน้ในอนาคต เช่น ฝึกเขยีนโครงการ
ปฏบิตังิานป้องกนัและแกป้ญัหาสิง่แวดลอ้ม และใหม้กีารปฏบิตักิารตามโครงการและแผนปฏบิตังิาน
ทีว่างไว ้เป็นตน้ 
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          ป. มหาขนัธ ์(2544: 150-151) อธบิายว่า โรงเรยีนมหีน้าทีโ่ดยตรงในการจดั
ประสบการณ์เกี่ยวกบัสิง่แวดล้อมให้แก่นักเรยีน ทัง้นี้เพื่อให้นักเรยีนมคีวามรู ้มทีศันคตทิี่ด ีและมี
การประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม กิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนควรจดั        
ทัง้กจิกรรม ในหลกัสตูรและกจิกรรมเสรมิหลกัสตูร ดงัต่อไปนี้ 
  1) กจิกรรมการเรยีนการสอน ควรเป็นกจิกรรมที่เน้นการปฏบิตัเิป็นหลกั 
เพื่อใหน้กัเรยีนไดร้บัทัง้ความรูค้วามเขา้ใจ ความรูส้กึนึกคดิและความช านาญ 
  2)  กิจกรรมตามโอกาสพิเ ศษ เช่น  ในวันสิ่ง แวดล้อม วัน เฉลิม             
พระชนมพรรษา วนัเขา้พรรษา เป็นต้น โรงเรยีนควรจดักจิกรรมทีเ่กี่ยวกบัสิง่แวดลอ้ม เช่น การจดั
นิทรรศการ การบรรยายการแสดง การประกวด การพฒันาโรงเรยีน เป็นตน้ 
           3) กจิกรรมพฒันา โรงเรยีนควรจดักจิกรรมร่วมกบัสงัคมตามโอกาสอนัควร 
ในการพฒันาชุมชน โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดม้โีอกาสออกไปรว่มกบัประชาชนในทอ้งถิน่ พฒันา
สิง่แวดลอ้มในชุมชน เพื่อใหน้กัเรยีนไดม้ปีระสบการณ์ตรงในการพฒันาสิง่แวดลอ้ม 
   4) การจดัตัง้กองทุนเพื่อพฒันาสิง่แวดล้อม เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรยีน
ได้สละทรพัย์สิง่ของหรอืแรงกายเพื่อกองทุนดงักล่าว เป็นการปลูกฝงัทศันคติที่ดีต่อการพฒันา
สิง่แวดลอ้มและการใหค้วามรว่มมอืกบัโรงเรยีนและชุมชน 
           5) การจดักจิกรรมเพื่อส่งเสรมินักสิง่แวดลอ้ม โรงเรยีนควรจดัใหม้กีารยกย่อง 
การประกาศเกียรติคุณบุคคล หรอืนักเรยีนที่ได้ท าคุณประโยชน์ในด้านการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม      
การคดิประดษิฐต่์างๆ ทีเ่กีย่วกบัการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ตลอดจนตดิค าขวญัต่างๆ อนัเป็นการสรา้ง
แบบอยา่งทีด่ใีหแ้ก่นกัเรยีนในโรงเรยีน 
          6) จดัใหม้ชีมรมเพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มขึน้ภายในโรงเรยีน เปิดโอกาสให้
นักเรยีนที่สนใจสมคัรเขา้เป็นสมาชกิ จดักจิกรรมของชมรมเกี่ยวกบัอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม เช่น มกีาร
บรรยาย การจดันิทรรศการ การพฒันาชุมชน การทศันศกึษา เป็นต้น จะช่วยกระตุ้นให้นักเรยีนมี
ความสนใจ มคีวามกระตอืรอืรน้ ความเอาใจใส่ในสิง่แวดลอ้มมากขึน้ 
          7) กิจกรรมโรงเรยีนครอบครวัสมัพนัธ์ โรงเรยีนควรสร้างความสมัพนัธ์กบั
ครอบครวัในดา้นสิง่แวดลอ้ม มกีารแลกเปลีย่นขอ้มลู ขา่วสาร มกีารเชญิผูป้กครองมาชมสิง่แวดลอ้ม
ของโรงเรียน การแลกเปลี่ยนทรรศนะระหว่างผู้ปกครองกับครูเกี่ยวกับสิ่ งแวดล้อม จะช่วยให้
ผูป้กครองมคีวามเขา้ใจและใหค้วามรว่มมอืในเรือ่งสิง่แวดลอ้มดขีึน้ 

                 ทัง้นี้การส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมปีระสบการณ์ตรง ไดม้โีอกาสสมัผสักบัธรรมชาติ
ดว้ยตนเอง ในแหล่งท่องเทีย่วต่างๆ ท าใหเ้กดิพฒันาการดา้นจติใจ ซาบซึง้ในธรรมชาตแิละคุณค่า
ทางประวตัิศาสตร์ได้รวดเรว็ยิง่ขึ้น ย่อมเป็นแนวทางให้นักเรยีนได้คดิและเกิดความตระหนักต่อ
ทรพัยากรแหล่งท่องเทีย่วมากขึน้ (สมพร สงัขเ์พง็.  2545: 33 ; อ้างองิจาก เตม็ดวง รตันทศันีย.์ 
2534) 

จากแนวทางการสร้างความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมดังกล่าวข้างต้นสรุป   
ได้ว่า ความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม ควรเริ่มจากการให้ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม ต้องเป็นไป         
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ในรูปแบบของการให้การศกึษา หรอืการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้หรอืโครงการต่างๆ สอดคล้องกบั    
ความต้องการและปญัหาในท้องถิ่นของตนเอง เพื่อจะได้มองเห็นความส าคญัของสิง่แวดล้อมได้
เด่นชดัมากขึน้ และเกดิความรูค้วามเขา้ใจที่ถูกต้อง และเมื่อเรยีนรูแ้ล้วสามารถน าไปสู่การปฏบิตัิ  
การกระท า การเขา้ร่วมหรอืการมสี่วนร่วมและการปฏบิตัจิรงิต่อสิง่แวดล้อมอย่างถูกต้อง สู่การมี
ความรูส้กึทีด่ต่ีอสิง่แวดลอ้ม มทีศันคต ิจติส านึก หรอืความตระหนักภายในจติใจในการใชท้รพัยากร 
ป้องกนั และแกไ้ขปญัหาสิง่แวดลอ้มอยา่งยัง่ยนื สู่การมสีิง่แวดลอ้มและคุณภาพชวีติทีด่ต่ีอไป 
         ในการศึกษาวิจัยนี้  การสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
หมายถงึ การรบัรูข้องนักเรยีนเกี่ยวกบัการส่งเสรมิของสถานศกึษาใหเ้ขา้ร่วมกจิกรรมและโครงการ
ที่เกี่ยวข้องกบัสิง่แวดล้อม ทัง้กิจกรรมการเรยีนการสอนในหลกัสูตร กิจกรรมเสรมิหลกัสูตรของ
สถานศกึษา รวมถงึกจิกรรมทางสิง่แวดลอ้มทีชุ่มชนจดัขึน้ 

      3.5.2 ทฤษฎกีารสรา้งสรรคอ์งคค์วามรูด้ว้ยปญัญา (Constructivism) 
              แนวคิดนี้มีรากฐานมาจากปรชัญา Constructivism ที่เชื่อว่า การเรียนรู้เป็น

กระบวนการที่เกดิขึ้นภายในตวัผู้เรยีน ผู้เรยีนเป็นผู้สรา้ง (Construct) ความรูจ้ากความสมัพนัธ์
ระหว่างสิง่ทีพ่บเหน็กบัความรูค้วามเขา้ใจทีม่อียูเ่ดมิ  

              โดยสรุป ผูเ้รยีนเสรมิความรูผ้่านกระบวนการทางจติวทิยาดว้ยตนเอง ผูส้อนไม่
สามารถปรบัเปลี่ยนโครงสรา้งทางปญัญาของผู้เรยีนได้ แต่ผู้สอนสามารถช่วยผู้เรยีนปรบัเปลี่ยน
โครงสรา้งทางปญัญาได ้โดยจดัสภาพการณ์ท าใหเ้กดิภาวะไม่สมดุลขึน้ คอื สภาวะทีโ่ครงสรา้งทาง
ปญัญาเดมิใชไ้มไ่ด ้ตอ้งมกีารปรบัเปลีย่นใหส้อดคลอ้งกบัประสบการณ์มากขึน้ นอกจากนี้การเรยีนรู้
ตามแนวคดิ Constructivism จะเกดิขึน้ไดต้ามเงือ่นไขต่อไปนี้ 

1) การเรยีนรูเ้ป็น Active process ทีเ่กดิขึน้เฉพาะตวับุคคล การสอนโดยวธิี
บอกเล่า ซึง่จดัเป็น Passive process จะไมช่่วยใหเ้กดิพฒันาแนวความคดิหลกัมากนกั  

2) ความรูต่้างๆ จะถูกสรา้งขึน้ดว้ยตวัของนักเรยีนเอง โดยใชข้อ้มลูทีไ่ดร้บัมา
ใหม่ร่วมกับข้อมูลหรือความรู้ที่มีอยู่แล้วตามแหล่งต่างๆ เช่น สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทัง้
ประสบการณ์เดมิ มาเป็นเกณฑช์่วยตดัสนิใจ 

3) ความรูแ้ละความเชื่อของแต่ละคนจะแตกต่างกนั ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัสิง่แวดลอ้ม 
ขนบธรรมเนียมประเพณ ีและสิง่ทีน่ักเรยีนไดพ้บเหน็ ซึง่จะถูกใชเ้ป็นพืน้ฐานในการตดัสนิใจ และใช้
เป็นขอ้มลูในการสรา้งแนวคดิใหม ่(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต.ิ  2545: 120-122) 

     จากแนวคดิทฤษฎกีารสรา้งสรรคอ์งคค์วามรูด้ว้ยปญัญา (Constructivism) สรุป
ได้ว่า การสรา้งความรูใ้ดๆ ขึน้มาใหม่ บุคคลจะเป็นผู้กระท าหรอืหรอืเป็นผู้สรา้งความรูข้ ึน้มาเอง
เฉพาะตน การสอนโดยใชว้ธิบีอกเล่า ไม่ช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาได ้และเนื่องจากบุคคลต่างมี
ประสบการณ์ต่างๆ ทีผ่่านมาแตกต่างกนัไป จงึควรจดัการเรยีนรูแ้บบ Active process จงึจะท าให้
เกดิการเรยีนรูท้ีด่ ี

 
 



       46 
 

3.6 การเปิดรบัส่ือเก่ียวกบัสภาวะโลกร้อน 
               3.6.1 แนวคดิเกีย่วกบัการเปิดรบัสื่อ 
                           ในโลกยุคโลกาภวิตัน์ที่ข้อมูลข่าวสารมกีารส่งผ่านระหว่างกนัอย่างไร้พรมแดน
ด้วยเทคโนโลยกีารสื่อสารที่มกีารพฒันาก้าวไกลไปตลอดเวลาอย่างไม่หยุดยัง้ การพทิกัษ์รกัษา
ทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมที่ประชาชนมสี่วนร่วมอยู่ด้วยนัน้ ในหลายๆ ประเทศทัว่โลก   
ให้การยอมรบัในสิทธิการรบัรู้ข้อมูลข่าวสารของประชาชน โดยให้ประชาชนได้เข้าถึงและรบัรู้
ข่าวสารอย่างทัว่ถงึ (สุนีย ์มลัลกิะมาลย์.  2545: 105) ข่าวสารจงึเป็นปจัจยัส าคญัที่ใช้ประกอบ   
การตดัสนิใจในกจิกรรมต่างๆ ของมนุษย ์ดงัทีช่ารล์ส ์เค อทัคนิ (กองสุขศกึษา. 2547: 15; อ้างองิ
จาก Charles k. Atkin. 1973: 208) ไดก้ล่าวว่า บุคคลทีเ่ปิดรบัข่าวสารมาก ย่อมมหีูตากวา้งไกล          
มคีวามรูค้วามเขา้ใจในสภาพแวดลอ้มและเป็นคนทนัสมยั ทนัเหตุการณ์กว่าบุคคลทีเ่ปิดรบัข่าวสาร
น้อย โดยมีสื่อประเภทต่างๆ เป็นเครื่องมือที่เป็นตัวกลางส่งค าสัง่  และความรู้สึกนึกคิดให้ม ี       
การตดิต่อถงึกนั 

การเปิดรบัสื่อ (Media Exposure) หมายถงึ การทีป่ระสาทสมัผสัของผูบ้รโิภค 
ถูกกระตุ้นโดยสิง่เรา้ซึ่งผู้บรโิภคจะเป็นผู้เลอืกเองว่าสิง่เรา้ใดตรงกบัความต้องการของตน โดยจะ
หลกีเลีย่งการเปิดรบัสิง่เรา้ทีต่นเองไม่ต้องการ ไม่สนใจ และเหน็ว่าไม่ส าคญั (วไิล พศิาลชนะกุล. 
2551: 8-9; อา้งองิจาก Mcquail’s. 2000) 

 เบคเกอร์ (อภญิญาธรรม จรูญกลรกัษ์. 2554: 10; อ้างองิจาก Becker, L. 
Samuel. 1992) ไดใ้หค้วามหมายของการเปิดรบัสื่อไว ้ดงันี้ 

1) การแสวงหาขอ้มลู (Information Seeking) คอื บุคคลจะแสวงหาความรู้
เพื่อตอ้งการใหม้คีวามคลา้ยคลงึกบัคนอื่นในเรือ่งใดเรือ่งหนึ่ง หรอืเรือ่งทัว่ๆ ไป 

2) การเปิดรบัข้อมูล (Information Receptivity) คือ บุคคลจะเปิดรับสื่อ    
เพื่อต้องการทราบขอ้มูลทีต่นเองสนใจอยากรู ้เช่น เปิดดูโทรทศัน์เฉพาะเรื่องหรอืรายการที่ตนเอง
สนใจ หรอืมผีูแ้นะน ามา 

3) การเปิดรบัประสบการณ์ (Experience Receptivity) คอื บุคคลจะเปิดรบั
ขา่วสารเพราะตอ้งการท าสิง่ใดสิง่หนึ่งเพื่อผ่อนคลายอารมณ์ 

3.6.2. เอกสารและแนวคดิเกีย่วกบัสื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกจิ 
                      สื่อเป็นตัวเชื่อมระหว่างผู้ส่งสารและผู้ร ับสารให้ติดต่อกัน ดังนัน้สื่อจึงเป็น
องค์ประกอบประการหนึ่ง ซึ่งมอีิทธิพลต่อประสิทธิผลของพฤติกรรมการสื่อสาร ในการสื่อสาร       
ผูส้่งสารจงึจ าเป็นต้องเลอืกใช้สื่อที่เหมาะสม เนื่องจากสื่อแต่ละชนิดมคีวามสามารถเขา้สู่ระบบของ    
การรบัรูข้องผู้รบัสารโดยผ่านประสาทสมัผสัที่แตกต่างกนั เช่น การเหน็จากสื่อสิง่พมิพ์ การได้ยนิ
จากวทิยกุระจายเสยีง และการเหน็หรอืไดย้นิจากสื่อโทรทศัน์ (ปรมะ สตะเวทนิ.  2547: 134) ซึง่สื่อ
ทีใ่ชใ้นการสื่อสาร แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงันี้ 
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1) สื่อมวลชน 
2) สื่อบุคคล 
3) สื่อเฉพาะกจิ 

                           3.6.2.1 สื่อมวลชน 
      สื่อมวลชน หมายถงึ เครื่องมอืทีเ่ป็นตวักลางส่งค าสัง่และความรูส้กึ

นึกคิดไปยงัคนจ านวนมาก และเป็นอุปกรณ์ให้การศึกษาอบรมแก่มวลชนได้เป็นอย่างดีและ          
มีประสิทธิภาพ แม้แต่ผู้ที่อ่านหนังสือไม่ออก อาจฟงัเสียง ดูภาพ การแสดงบทบาท เป็นต้น 
สื่อมวลชนเป็นตวักลางทีไ่ม่มอีคต ิแต่ผูท้ีน่ าสื่อมวลชนไปใชม้กัจะสรา้งพฤตกิรรมต่างๆ ทีก่่อใหเ้กดิ
อิทธิพลเหนือมวลชนได้ หรอืสามารถสร้างรสนิยมด้านต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั เช่น การกินอยู ่    
การแต่งกาย เป็นตน้ ปรากฏว่าคนไมน้่อยใหค้วามไวใ้จสื่อมวลชนว่าเชื่อถอืได้ โดยสื่อทีเ่ป็นทีร่องรบั
กนัทัว่ไปแลว้ว่าเป็นสื่อมวลชนในปจัจบุนั ไดแ้ก่ หนังสอื หนังสอืพมิพ ์ภาพยนตร ์วทิยุกระจายเสยีง 
วทิยโุทรทศัน์ (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช.  2545: 685-687) 

สุเทพ สุวีรางกูล (2551: 54) ให้ความหมายไว้ว่า สื่อมวลชน 
หมายถงึ วธิกีารและสถาบนัทีน่ าเสนอขอ้มูลข่าวสาร และรูปแบบการตดิต่อสื่อสารเพื่อผลติ ขอ้มูล 
ขายสินค้า และความบนัเทิง เช่น วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ วีดิโอ หนังสือ หนังสือพิมพ์ และ
นิตยสารต่างๆ ทัง้หลาย เป็นต้น ถอืได้ว่าเป็นปจัจยัส าคญัอย่างหน่ึงที่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของ
เดก็และเยาวชน  ทัง้ในทางทีด่แีละไมด่ ี

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ.2554 (2556: 1240)             
ให้ความหมายของสื่อมวลชนไว้ว่า สื่อมวลชน คือ สื่อกลางที่น าข่าวสาร สาร และเนื้อหาสาระ        
ทุกประเภทไปสู่มวลชน เช่น หนงัสอืพมิพ ์วทิย ุโทรทศัน์ และภาพยนตร์ 
    วจิติร ภกัดรีตัน์ (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช. 2545: 276; 
อา้งองิจาก วจิติร ภกัดรีตัน์. 2523)47 ไดส้รปุความหมายและหน้าทีส่ าคญัของสื่อมวลชน  ไวด้งันี้ 
     สื่อมวลชน  หมายถงึ  สื่อทีใ่ชส้่งสารจากบุคคลหรอืกลุ่มบุคคลไปยงั
ผู้รบัที่มจี านวนมาก และอยู่ต่างถิ่นกัน มจีุดมุ่งหมายเพื่อเผยแพร่ความรู้ ความคดิเห็นและความ
บนัเทงิ 
       โดยทัว่ไป สื่อมวลชน ท าหน้าทีส่ าคญั 5 ประการ คอื 
       1)  รายงานข่าวความเคลื่อนไหวของเหตุการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ใน
สงัคม 
       2)  เป็นแหล่งกลางส าหรบัเสนอขอ้โตแ้ยง้ต่อปญัหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้
ในสงัคมและช่วยใหป้ระชาชนมมีตริว่มกนั 
       3)  ใหค้วามรูแ้ละถ่ายทอดวฒันธรรมของสงัคมใหแ้ก่ชุมชน 
       4)  ใหค้วามบนัเทงิแก่ประชาชน 
       5)  ใหบ้รกิารทางธุรกจิและโฆษณา 
       สื่อมวลชนแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ประเภท  คอื 
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       1)  สื่อมวลชนประเภทภาพและเสียง ได้แก่ วิทยุโทรทัศน์ 
ภาพยนตร ์สไลดป์ระกอบเสยีง 
       2)  สื่อมวลชนประเภทเสยีง ไดแ้ก่ วทิยุกระจายเสยีง แผ่นเสยีง 
และเทปเสยีง 
       3)  สื่อมวลชนประเภทสิง่พมิพ์ ได้แก่ หนังสอืพมิพ์ หนังสอืภาพ 
โปสเตอร ์และรปูลอกหรอืสตกิเกอร ์
       4)  สื่อมวลชนประเภทพืน้บา้น ไดแ้ก่ การแสดงพืน้บา้นต่างๆ เช่น 
แอ่วเคลา้ซอ หมอล า ล าตดั เพลงฉ่อย และหนงัตะลุง เป็นตน้ 
       สื่อมวลชนประเภทต่างๆ เหล่านี้ล้วนมอีิทธพิลต่อพฤติกรรมของ
วยัรุน่มากบา้งน้อยบา้งขึน้อยูก่บัปจัจยัส าคญั 3 ประการคอื  
       1.  เนื้อหาและคุณภาพของสื่อทีน่ าเสนอ 
       2.  ความถีข่องการรบัสื่อของนกัเรยีนวยัรุน่ 
       3.  การได้รบัความสนับสนุนชี้แนะจากผู้มปีระสบการณ์ในขณะที่
วยัรุน่รบัสื่อ 
        เนื้อหาและคุณภาพของสื่อที่น าเสนอมอีทิธพิลทัง้ทางบวกและลบ
ต่อนักเรยีนวยัรุ่น กล่าวคอืถ้าเนื้อหานัน้เสนอเรื่องที่มคีุณธรรม มปีระโยชน์ และใหค้วามรูท้ี่ไม่เป็น
พษิเป็นภยัแก่วยัรุ่น สื่อนัน้ก็จะมอีิทธพิลทางบวก ในทางตรงข้าม ถ้าเนื้อหาและคุณภาพของสื่อ
เสนอเรื่องที่เป็นแบบอย่างในทางก้าวรา้ว การก่อวนิาศกรรม การแสดงออกทางเพศอย่างโจ่งแจ้ง       
ห รื อ ใ น ลั ก ษณ ะ ที่ เ ป็ น ค ว า ม รู้ ที่ ไ ม่ เ ป็ น ป ร ะ โ ย ช น์  สื่ อ นั ้ น ก็ จ ะ มี อิ ท ธิ พ ล ท า ง ล บ 
(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช. 2545: 276; อา้งองิจาก ประดนินัท ์อุปรมยั. 2526) 
        ปจัจยัทีท่ าใหน้กัเรยีนวยัรุน่รบัสื่อมวลชนต่างกนั ไดแ้ก่ 
       1.  ความใหม่ของสื่อมวลชนที่พึ่งได้รบัเป็นครัง้แรกๆ จะกระตุ้น
ความอยากรูอ้ยากเหน็  ไดม้าก 
       2.  ความแรน้แคน้ ห่างไกลสถานทีพ่กัผ่อนหยอ่นใจ หรอืขาดก าลงั
ทรพัย ์ท าใหร้บัสื่อมวลชนในบา้นมากกว่าการกระท ากจิกรรมอื่น ๆ 
       3.  ความต้องการบางประการ  ซึ่งได้แก่  ความต้องการสร้าง
เอกลกัษณ์แห่งตน ความตอ้งการมกีารตดิต่อทางสงัคม ความต้องการสิง่แปลกใหม่และความบนัเทงิ
และความต้องการขอ้เทจ็จรงิและความรูเ้กี่ยวกบัโลก ท าใหน้ักเรียนวยัรุ่นพยายามหาสิง่ตอบสนอง
ความตอ้งการดงักล่าวโดยใชส้ื่อมวลชนเป็นแหล่งหนึ่งของการตอบสนองความตอ้งการ 
       4.  ช่วงวยัรุ่นเป็นวยัของความตื่นตัวที่จะรบัข่าวสารของสังคม   
ท าใหว้ยัรุน่สนใจรบัความรูแ้ละขา่วสารทางสื่อมวลชนเพิม่มากว่าวยัอื่น ๆ 
       5.  พฤติกรรมการรบัสื่อมวลชน  เป็นพฤติกรรมที่มคีวามอิสระ  
บุคคลจะเลอืกรบัรายการใดหรอืหลกีเลี่ยงรายการใดย่อมจะท าไดโ้ยง่าย ดงันัน้วยัรุ่นจงึมกัเลอืกรบั
รายการทีส่อดคลอ้งกบัความชอบและเจตคตขิองตน 
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       6.  ถ้าเด็กโตและวยัรุ่นได้มกีารพูดคุยกบัผู้ใหญ่เกี่ยวกับเนื้อหา          
ในรายการทีร่บัหรอืในสิง่ตพีมิพท์ีอ่่านอาจจะช่วยใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจทีถู่กต้องและลกึซึง้ไดอ้กี
มาก (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช. 2545: 277) 

   สื่อมวลชนจะมอีทิธพิลต่อพฒันาการเดก็ 3 ประการดงัต่อไปนี้ 
       1) การใหค้วามรูค้วามเขา้ใจ  
    เดก็และเยาวชนสามารถรบัการสื่อความได้จากสื่อมวลชนดว้ยการ
ให้ความรู้ผ่านสื่อมวลชนประเภทต่างๆ โดยที่เด็กมกัจะมปีระสบการณ์น้อยและมคีวามเข้าใจว่า
สื่อมวลชน มหีน้าที่ให้ความรูแ้ก่เดก็ เดก็จงึคล้อยตามขอ้เสนอแนะจากสื่อได้ง่าย ดงันัน้ผู้ผลติสื่อ
ประเภทต่างๆ จงึควรตระหนกัในขอ้เทจ็จรงินี้และท าหน้าทีเ่สนอขอ้มลูความรูท้ีเ่ป็นประโยชน์ต่อเดก็
และเยาวชนใหม้ากขึน้ 
    2) การเปลีย่นแปลงทศันคตหิรอืค่านิยม 
                                     การเรียนรู้จากสื่อมวลชนประเภทต่างๆ ท าให้เด็กได้พบเห็น
สภาพแวดล้อมและสถานการณ์ที่แตกต่างไปจากที่เดก็พบเห็นเป็นประจ า อทิธพิลของวฒันธรรม
ต่างประเทศทีส่ ื่อผ่านทางวทิยุกระจายเสยีง โทรทศัน์ สื่อสิง่พมิพต่์างๆ รวมทัง้จากบุคคลทีเ่ดก็พบ
เหน็ในสงัคม สามารถสรา้งภาพพจน์ใหม่ทีน่่าสนใจใหแ้ก่เดก็และเยาวชน ซึง่ท าใหท้ศันคตเิบีย่งเบน
ไปจากเดมิ 
    3) การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม  
                                    เดก็มกัจะเลยีนแบบพฤตกิรรมจากตวัละครหรอืบุคคลทีเ่ขาพบเหน็
บ่อย ในสื่อประเภทต่างๆ โดยที่เด็กอาจจะไม่ได้พิจารณาให้รอบคอบว่าสิ่งที่ตนเลียนแบบนัน้
เหมาะสมหรอืไม ่การสื่อสารของสื่อมวลชนน้ีอาจท าใหเ้ดก็ลอกเลยีนแบบไดท้ัง้ในสิง่ทีด่แีละสิง่ทีไ่ม่ดี 
(ชญัชนา ทุนอนิทร.์  2554: 47; อา้งองิจาก มนตรา สายววิฒัน์. 2545) 
       สรุปไดว้่าสื่อมวลชน หมายถงึ สิง่เรา้ทีเ่ป็นสื่อกลางในการน าขอ้มลู 
ความรู ้ข่าวสารมาสู่บุคคล ไดแ้ก่ โทรทศัน์ วทิยุ หนังสอื หนังสอืพมิพ์ ภาพยนตร ์นิตยสาร โดยมี
อทิธพิลต่อความรูค้วามเขา้ใจ การเปลีย่นแปลงทศันคต ิความตระหนักรูแ้ละพฤตกิรรมของบุคคลได ้
กล่าวคอืสามารถท าให้เกดิพฤตกิรรมคล้อยตามและพฤติกรรมเลยีนแบบจากการรบัสื่อได้อีกด้วย  
ซึ่งมทีัง้ด้านบวกและด้านลบ ทัง้นี้ขึ้นอยู่กบัวจิารณญาณ ประสบการณ์ของบุคคล และการได้รบั    
ค าชีแ้นะแนวทางความเขา้ใจจากผูใ้หญ่หรอืผูท้ีม่คีวามรูท้ีจ่ะชีแ้จงความถูกตอ้งเหมาะสมใหแ้ก่วยัรุน่ 

3.6.2.2 สื่อบุคคล 
         สื่อบุคคล (Human media หรอื Personal media) เป็นสื่อพืน้ฐานที่
ใชถ่้ายทอด ขา่วสารความรู ้ความเขา้ใจ และความคดิเหน็ต่างๆ ทีม่มีาตัง้แต่เดมิของมนุษยก่์อนการ
ใชส้ื่อประเภทอื่นๆ และเป็นช่องทางส าคญัในการสื่อสารระหว่างบุคคล จากอดตีถงึปจัจุบนัสื่อบุคคล    
คงอิทธิพลต่อกลไกการเปลี่ยนแปลงทางสังคมมากทุกยุคทุกสมยั แม้ในยุคสมยัที่มีการพัฒนา    
ดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีวา้งไกลเช่นปจัจุบนั จะมกีารน าคอมพวิเตอรแ์ละอุปกรณ์การสื่อสาร
มาใช้ เพื่อช่วยขจดัข้อจ ากดัด้านระยะทางและเวลาในการสื่อสารระหว่างบุคคล ตราบใดที่มนุษย ์  
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ยงัอยู่ในสงัคมย่อมเลีย่งไม่พน้ทีจ่ะต้องตดิต่อสื่อสารกบับุคคลอื่นๆ เช่น ญาต ิพีน้่อง เพื่อนฝงู (เกศนิี 
จฑุาวจิติร. 2540: 83-84) ในการสื่อสารระหว่างบุคคลหรอืการสื่อสารทีม่บีุคคลเป็นสื่อนัน้ เกดิขึน้ได ้             
ใน 2 ลกัษณะ คือ เป็นการสื่อสารระหว่างบุคคลหนึ่งกับบุคคลอีกคนหนึ่งแบบตัวต่อตวั ทัง้โดย   
การ เหน็หน้า เช่น การพูดคุยกนัตรงหน้า และการไม่เหน็หน้า เช่น การพูดคุยทางโทรศพัท ์การใช้
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) เป็นต้น ส่วนอีกลกัษณะหนึ่ง เป็นการสื่อสารภายในกลุ่มย่อย        
ทีทุ่กคนสามารถพดูคุย แลกเปลีย่นความคดิเหน็กนัไดอ้ยา่งทัว่ถงึ เช่น การสมัมนากลุ่ม  การประชุม
ระดมความคดิเหน็ เป็นตน้ (เกศนิี จฑุาวจิติร.  2548: 137) 
   สื่อบุคคล มลีกัษณะทีเ่อือ้อ านวยต่อการชกัจงูและโน้มน้าวใจ ดงันี้ 

1) การตดิต่อสื่อสารระหว่างบุคคล ด าเนินไปอย่างง่ายๆ ไม่มกีฎเกณฑ์
บงัคบั คู่สื่อสารมคีวามใกลช้ดิกนั ซึง่กระบวนการกลุ่มสามารถที่จะมอีทิธพิลต่อการเปลีย่นทศันคติ
และพฤตกิรรมของบุคคลได ้

2) การสื่อสารแบบเหน็หน้าค่าตา หรอืเผชญิหน้าเป็นการสื่อสารที่เปิด
โอกาสให้มกีารซกัถามได้ทนัที ทัง้ยงัสามารถยดืหยุ่นการน าเสนอเนื้อหาได้ หากผู้ส่งสารได้รบั     
การต่อตา้นจากผูฟ้งั กอ็าจเปลีย่นหวัขอ้สนทนาได ้

3) ผู้ส่งสารบางคนมแีนวโน้มที่จะเชื่อถือและยอมรบัความคดิเหน็หรอื
ทรรศนะของสื่อบุคคลทีเ่ขารูจ้กัคุน้เคย และนับถอืมากกว่าทีจ่ะเชื่อบุคคลทีเ่ขาไม่รูจ้กัคุน้เคย (เกศนิี 
จฑุาวจิติร.  2548: 139-140) 

 สรุปไดว้่าสื่อบุคคล หมายถงึ สิง่ที่เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอด ข่าวสาร
ความรู ้ความเขา้ใจ และความคดิเห็นต่างๆ มาสู่บุคคล มอีทิธพิลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านความรู ้  
โน้มน้าวใจและปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ไดแ้ก่ คร ูพ่อแม่ ญาต ิพีน้่อง เพื่อนฝงู ผูน้ าชุมชน นักพฒันา 
เป็นตน้  

3.6.2.3 สื่อเฉพาะกจิ 
       สื่อเฉพาะกิจ หมายถึง สื่อที่ถูกผลิตขึ้นมา โดยมีเนื้อหาสาระที่
เฉพาะเจาะจงและมจีุดมุ่งหมายหลกัอยู่ทีผู่้รบัสารเฉพาะกลุ่ม สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท
กวา้งๆ ดงันี้ 
   1) สื่อสิง่พมิพ ์(Printed Media) สื่อสิง่พมิพ์เฉพาะกจิจะต้องตอบ
วัตถุประสงค์อย่างชัดเจน นอกจากเนื้อหาหรือสารจะมีความชัดเจนแล้ว รูปแบบก็จะต้องม ี        
ความน่าสนใจด้วย เช่น การใช้สี การจัดหน้า ขนาดตัวอักษร ฯลฯ และการแจกจ่ายไป               
ยงักลุ่มเป้าหมายต่างๆ จะต้องแจกจ่ายใหท้ัว่ถงึและตรงกบักลุ่มเป้าหมายเฉพาะ สิง่พมิพเ์ฉพาะกจิ      
ที่ส าคญั เช่น ใบปลวิ แผ่นพบั แผ่นโฆษณา หนังสอืฉบบัพเิศษ จดหมาย จดหมายข่าว เอกสาร
แนะน าประกอบ หนงัสอืเผยแพรเ่ล่มเลก็ เป็นตน้  
   2) สื่ออเิลก็ทรอนิกส์เฉพาะกจิ (Electronic Media) คอื สื่อเฉพาะ
กิจที่ผลิตออกมาในรูปแสงและเสยีง เช่น สปอตวิทยุ สปอตโทรทศัน์ วดีทิศัน์ ภาพยนตร์ สไลด ์   
เป็นตน้ 
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   3) สื่อกิจกรรม ได้แก่ การจดัแสดงนิทรรศการ การจดัประกวด  
การจดัขบวนแห่ การจดัรถเคลื่อนที่ (Mobile Unit) การจดัสนทนากลุ่ม การจดัรายการพเิศษทาง
วทิยุ หรอืโทรทศัน์ เป็นต้น ลกัษณะที่ส าคญัของการใช้สื่อกจิกรรมเป็นสื่อเฉพาะกจิเพื่อการพฒันา 
ได้แก่ การเลือกกิจกรรมที่กลุ่มเป้าหมายสนใจ โดยเน้นให้กลุ่มเป้าหมาย และผู้สนใจที่เข้าร่วม
กจิกรรม ได้รบัทัง้สาระตามวตัถุประสงค์และความบนัเทงิไปพรอ้มกนั (เกศนิี จุฑาวจิติร. 2540: 
187-190) 
   การใช้สื่อเฉพาะกิจนัน้ จะท าให้ผู้ใช้สามารถสื่อข่าวสารข้อมูล
ส าหรบัเผยแพร่รณรงค์เรื่องหน่ึงเรื่องใดไปสู่กลุ่มเป้าหมายได้อย่างเฉพาะเจาะจง และเหมาะสม
สอดคล้องกบัสภาพของกลุ่มเป้าหมาย ท าให้ประชาชนเป้าหมายได้รบัข่าวสารความรูโ้ดยตรงและ
ถูกตอ้ง  ช่วยใหเ้กดิการตดัสนิใจและลงมอืปฏบิตั ิสื่อเฉพาะกจิเป็นสื่อทีส่ามารถควบคุมได ้ทัง้ในแง่
ของความถูกต้องของเนื้อหาตามขอ้เท็จจรงิและแนวคดิ อีกทัง้เป็นสื่อที่ค่อนข้างมัน่ใจได้ว่าถงึตวั  
ผูร้บัสาร (กองสุขศกึษา. 2547: 30; อา้งองิจาก สุทธนิภา ศรไีสย.์ 2544) 

สรุปได้ว่าสื่อเฉพาะกิจ หมายถงึ สื่อที่ถูกผลติขึน้มา โดยมเีนื้อหา
สาระที่เจาะจงและมจีุดมุ่งหมายหลกัอยู่ที่ผู้รบัสารเฉพาะกลุ่ม แบ่งออกเป็นสื่อสิง่พมิพ์เฉพาะกิจ 
ได้แก่ ใบปลวิ แผ่นพบั แผ่นโฆษณา หนังสอืฉบบัพเิศษ จดหมาย จดหมายข่าว เอกสารแนะน า
ประกอบ หนังสือเผยแพร่เล่มเล็ก เป็นต้น สื่ออิเล็กทรอนิกส์เฉพาะกิจ ได้แก่ สปอตวทิยุ สปอต
โทรทศัน์ วดีทิศัน์ ภาพยนตร ์สไลด ์เป็นต้น และสื่อกจิกรรม ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ การจดัแสดงนิทรรศการ 
การจดัประกวด การจดัขบวนแห่ การจดัรถเคลื่อนที ่การจดัสนทนากลุ่ม การจดัรายการพเิศษทาง
วทิย ุหรอืโทรทศัน์ เป็นตน้ 

ทัง้นี้การรบัรูข้องบุคคลขึน้อยู่กบัเรื่องทีจ่ะรบัรู้ว่ามลีกัษณะรปูแบบ
เป็นอยา่งไร เช่น การสรา้งความตระหนกัในเรื่องขยะทีไ่ดร้บัความสนใจมาก เนื่องจากการใหค้วามรู ้ 
ความเขา้ใจไดก้ระท าอย่างกวา้งขวางโดยอาศยัวธิกีารต่างๆ เช่น การใชด้าราภาพยนตรผ์ูซ้ึง่เป็นที่
สนใจของบุคคลทัว่ไป โครงการตาวเิศษกม็ทีัง้บทเพลง ค าขวญั มกีารเสนอข่าวสารทัง้ทางโทรทศัน์
และวทิยุ ป้ายโฆษณาถงัขยะ การเสนอบ่อยครัง้และเลอืกใช้รูปแบบที่เหมาะสมท าให้เกิดผล     
อย่างมาก การรบัรูน้ัน้ต้องเกดิจากการไดย้นิหลายๆ ครัง้ ดงันัน้การทีจ่ะท าใหบุ้คคลเกดิการรบัรู้
เพื่อใหเ้กดิ ความตระหนักนัน้ต้องใชร้ะยะเวลานานพอสมควร (ทนงศกัดิ ์ประสบกติตคิุณ.  2551: 
22; อ้างองิจาก บณัฑติ จุฬาศยั. 2526) ดงัเช่นการศกึษาของวมิลพรรณ อาภาเวท และ ฉันทนา  
ปาปดัถา (2554: ก) พบว่า พฤตกิรรมการเปิดรบัข่าวสารการเผยแพร่ข่าวสารเกี่ยวกบัสภาวะ    
โลกรอ้นผ่านสื่อต่างๆ ในภาพรวม พบว่าอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมกีารเปิดรบัสื่อโทรทศัน์ทุกวนั 
ส่วนสื่ออื่นๆ ไดแ้ก่ วทิยกุระจายเสยีง นิตยสาร ป้ายโฆษณา วารสาร แผ่นพบั อนิเทอรเ์น็ต กจิกรรม
และสื่อบุคคล ส่วนใหญ่มกีารเปิดรบั 3-4 วนัใน 1 สปัดาห์ และประชาชนส่วนใหญ่ มคีวามเหน็ว่า 
ประเทศไทยมกีารประชาสมัพนัธเ์กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้นอยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนความตระหนัก 
ทศันคต ิและพฤตกิรรมต่อปญัหาสภาวะโลกรอ้นในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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  จากเอกสารแนวคิดเกี่ยวกับการเปิดรับสื่อ สรุปได้ว่า การเปิดรบัสื่อ หมายถึง  
การเปิดรบัขอ้มูลข่าวสาร ประสบการณ์ต่างๆ และการแสวงหาขอ้มูลในเรื่องที่ตนเองสนใจผ่านสื่อ
ประเภทต่างๆ ได้แก่ สื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ ทัง้น้ีสังคมในปจัจุบันมีเครื่องมือ
หลากหลายในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารไปสู่บุคคล โดยใช้ประเภทต่างๆ ของสื่อเป็นเครื่องมอื       
ในการสื่อสาร ท าให้บุคคลได้ร ับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับความเคลื่อนไหว / การเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดล้อม รู้ถึงผลกระทบจากมลพิษในสิ่งแวดล้อม เมื่อบุคคลความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
สิง่แวดล้อม วธิกีารปฏบิตั ิวธิกีารที่จะอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ท าให้บุคคลมคีวามเขา้ใจ มทีศันคตแิละ
ค่านิยมที่ถูกต้อง และพร้อมที่จะปฏบิตัิและให้ความร่วมมอืและมสี่วนร่วมในการอนุรกัษ์และดูแล
สิง่แวดลอ้มต่อไป  
  การเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน จงึหมายถึง การเลอืกรบัข้อมูลข่าวสาร 
หรอืการค้นหาข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน ผ่านสื่อประเภทต่างๆ ได้แก่ สื่อมวลชน สื่อ
บุคคล และสื่อเฉพาะกจิ ในเรือ่งทีเ่กีย่วกบัสิง่แวดลอ้มหรอืสภาวะโลกรอ้น  

3.6.3 แนวคดิทฤษฎกีารเรยีนรู้ทางสงัคมเชงิพุทธปิญัญา (Social Cognitive Learning 
Theory) 

       ทฤษฎกีารเรยีนรู้ทางสงัคมเชงิพุทธปิญัญา (Social Cognitive Learning Theory)   
เป็นทฤษฎีของศาสตราจารย์แบนดูรา (Bandura. 1962-1986) แห่งมหาวทิยาลยัสแตนฟอร์ด 
(Stanford University) ประเทศสหรฐัอเมรกิา เขามคีวามความเชื่อว่า การเรยีนรูข้องมนุษยส์่วนมาก
เป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ เนื่ องจากมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์ (interact) กับ
สิง่แวดลอ้มทีอ่ยู่รอบๆ ตวั อยู่เสมอ จากการปฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและสิง่แวดล้อม ซึง่ทัง้บุคคล
และสิง่แวดล้อมต่างมอีิทธพิลต่อกันและกนั จงึเป็นการปรบัตวัตาม ท าให้สามารถอยู่ร่วมกันได ้    
ซึง่การปรบัตวัตามคอืการเลยีนแบบ (ลกัขณา สรวิฒัน์. 2557: 172; อ้างองิจาก Bandura. 1962-
1986) บุคคลสามารถเรยีนรูก้ารแสดงพฤตกิรรมใหม่ๆ มากมาย โดยการสงัเกตจากพฤตกิรรมหรอื
การกระท าของบุคคลอื่นที่ตนได้มโีอกาสปฏสิมัพนัธ์ด้วย เช่น พ่อแม่ ญาติพี่น้อง เพื่อน ครู หรอื
บุคคลทัว่ไปในสงัคม ท าใหผู้ส้งัเกตสามารถเรยีนรูไ้ดว้่าพฤตกิรรมใดทีต่นควรน าไปเป็นแบบอย่างใน
การปฏบิตั ิและพฤตกิรรมใดควรละเวน้ (พาสนา จลุรตัน์. 2548: 165; อา้งองิจาก Bandura. 1963)  

การเรยีนรูน้ัน้ไม่จ าเป็นทีจ่ะต้องพจิารณาในแง่ของการแสดงออกเพยีงอย่างเดยีว 
หากแต่ว่าการได้มาซึ่งความรู้ใหม่ๆ (Acquired) ถือว่าการเรยีนรู้ได้เกิดขึ้นแล้วแม้ว่าจะยงัไม่ได้
แสดงออกก็ตาม ดังนัน้การเรียนรู้ของแบนดูรา (Bandura) นัน้ มักจะเน้นที่การเปลี่ยนแปลง         
ทีพ่ฤตกิรรมภายใน โดยไมจ่ าเป็นทีจ่ะตอ้งมกีารแสดงออก (สมโภชน์ เอีย่มสุภาษติ. 2553: 48)  

  3.6.3.1 แนวคดิพื้นฐานของทฤษฎกีารเรยีนรู้ทางสงัคมเชงิพุทธปิญัญา (สุรางค ์        
โคว้ตระกูล.  2556: 238-239) 

              1). แบนดรูา (Bandura) ใหค้วามส าคญัของการปฏสิมัพนัธข์องบุคคลกบั
สิ่งแวดล้อม และถือว่าการเรียนรู้ก็เป็นผลของการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม       
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P 

E 

โดยผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมอีิทธิพลต่อกันและกัน และเชื่อว่าทัง้บุคคลที่ต้องการจะเรียนรู้และ
สิง่แวดลอ้มเป็นสาเหตุของพฤตกิรรม และอธบิายการปฏสิมัพนัธ ์ดงันี้ 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 แสดงการปฏสิมัพนัธข์องพฤตกิรรมของบุคคล (B) สิง่แวดลอ้ม (E) และบุคคล (P)   
      (ตวัแปรทีเ่กดิจากผูเ้รยีน) ทีม่ผีลต่อการเรยีนรูแ้ละการกระท า 

 
      ทีม่า: สุรางค ์โคว้ตระกูล. (2556). จติวทิยาการศกึษา. พมิพค์รัง้ที ่11.  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั. 
 

2). แบนดูรา (Bandura) ได้ใหค้วามแตกต่างของการเรยีนรู ้(Learning) 
และการกระท า (Performance) ถอืว่าความแตกต่างนี้ส าคญัมาก เพราะคนอาจจะเรยีนรูห้ลายอย่าง   
แต่ไมก่ระท า โดยสรปุว่า พฤตกิรรมของมนุษยอ์าจแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท ดงันี้ 

       2.1). พฤตกิรรมสนองตอบที่เกิดจากการเรยีนรู ้ผู้ซึ่งแสดงออกหรอื
กระท าสม ่าเสมอ 

2.2). พฤตกิรรมทีเ่รยีนรูแ้ต่ไมเ่คยแสดงออกหรอืกระท า 
2.3). พฤติกรรมที่ไม่เคยแสดงออกทางการกระท า เพราะไม่เคย

เรยีนรูจ้รงิๆ 
3). แบนดรูา (Bandura) ไม่เชื่อว่าพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้จะคงตวัเสมอ ทัง้นี้     

เป็นเพราะสิง่แวดลอ้มเปลีย่นแปลงอยูเ่สมอ และทัง้สิง่แวดลอ้มและพฤตกิรรมมอีทิธพิลซึง่กนัและกนั 
         จากแนวคดิพื้นฐานดงักล่าว สามารถอธบิายเป็นแนวคดิการเรยีนรูโ้ดย

การสงัเกต (Observational Learning) ตามทฤษฎีการเรยีนรู้ทางสงัคมเชงิพุทธิปญัญา โดยมี
รายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

การเรยีนรูส้่วนใหญ่ของคนเรานัน้เกดิขึน้จากการสงัเกตตวัแบบ ตวัแบบ
เพยีงคนเดยีวสามารถที่จะถ่ายทอดทัง้ความคดิ และการแสดงออกได้พรอ้มๆ กนั และเนื่องจาก
คนเราใชช้วีติในแต่ละวนัในสภาพแวดล้อมทีแ่คบๆ ดงันัน้การรบัรูเ้กี่ยวกบัสภาพการณ์ต่างๆ ของ
สงัคมจงึผ่านมาจากประสบการณ์ของผูอ้ื่นโดยการได้ยนิและไดเ้หน็ โดยไม่มปีระสบการณ์ตรงมา
เกีย่วขอ้ง คนส่วนมากรบัรูเ้ร ือ่งราวต่างๆ ของสงัคมโดยการผ่านสื่อแทบทัง้สิน้ 

ตวัแบบนัน้แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภทดว้ยกนัคอื 

B 
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1. ตวัแบบที่เป็นบุคคลจรงิๆ (Live Model) คอืตวัแบบที่บุคคลได้มี
โอกาสสงัเกตและปฏสิมัพนัธโ์ดยตรง 

2. ตวัแบบทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ (Symbolic Model) เป็นตวัแบบทีเ่สนอผ่าน
สื่อต่างๆ เช่น วทิย ุโทรทศัน์ การต์ูน หรอืหนงัสอืนวนิยาย เป็นตน้ 
  จากแนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกบัการเรยีนรู้ทางสงัคมเชงิพุทธปิญัญา สรุปได้ว่า บุคคล
สามารถเรยีนรูก้ารแสดงพฤตกิรรมใหม่ได ้โดยการสงัเกตจากพฤตกิรรมหรอืการกระท าของบุคคล
อื่นที่ตนได้มโีอกาสปฏสิมัพนัธ์ด้วย เช่น พ่อแม่ ญาติพี่น้อง เพื่อน ครู หรอืบุคคลทัว่ไปในสงัคม  
เป็นการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตตวัแบบหรอืการเลยีนแบบ และบุคคลมกัจะมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม
รอบตัวเสมอ ซึ่งมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน การเรียนรู้นั ้นไม่จ าเป็นที่จะต้องพิจารณาในแง ่            
ของพฤติกรรมการแสดงออกเท่านัน้ เพราะการเรียนรู้ตามแนวคิดนี้ เน้นที่การเปลี่ยนแปลงที่
พฤติกรรมภายในด้วย โดยมีปจัจยัส่วนบุคคลกับปจัจยัสิ่งแวดล้อมร่วมด้วย การรบัรู้เกี่ยวกับ
สภาพการณ์ต่างๆ ของสงัคม มาจากประสบการณ์โดยการได้ยนิและได้เห็น โดยมีตวัแบบที่เป็น
บุคคลจรงิๆ (Live Model) คอืตวัแบบทีบุ่คคลไดม้โีอกาสสงัเกตและปฏสิมัพนัธโ์ดยตรง และตวัแบบ
ทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ (Symbolic Model) เป็นตวัแบบทีเ่สนอผ่านสื่อต่างๆ เช่น วทิยุ โทรทศัน์ การต์ูน 
เป็นตน้ ทัง้นี้บุคคลจะตอ้งมคีวามสนใจหรอืใส่ใจในเรือ่งๆ นัน้ สามารถจดจ าจงึจะแสดงพฤตกิรรมได้
ใกล้เคียงตัวแบบ โดยมีแรงจูงใจของบุคคลที่เป็นแรงเสริม ซึ่งจะมีผลต่อการตัดสินใจในการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรม  
 

3.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัตวัแปรปัจจยั 
ชสูม ฉตัรทอง (ศริกิาญจน์ ศริเิลข.  2551: 54; อา้งองิจาก ชูสม ฉัตรทอง. 2533) ศกึษา

ปจัจยัที่มผีลต่อความตระหนักในปญัหาสิง่แวดล้อมชนบทของเจ้าหน้าที่บรหิารงานพฒันาชุมชน   
ผลการศกึษาวจิยัสรปุไดว้่า เจา้หน้าทีบ่รหิารงานพฒันาชุมชนกลุ่มตวัอยา่งมคีวามตระหนักในปญัหา
สิ่งแวดล้อมชนบทระดับสูง ปจัจัยที่มีผลต่อความตระหนักในปญัหาสิ่งแวดล้อมมากที่สุดคือ
สถานการณ์ปญัหาป่าไมใ้นเขตภูมภิาคที่ปฏบิตังิาน ส่วนปจัจยัทางสงัคม ไดแ้ก่ การใหค้วามสนใจ
เกี่ยวกับปญัหาสิ่งแวดล้อมชนบทและประสบการณ์เกี่ยวกับปญัหาสิ่งแวดล้อมชนบท ไม่มี
ความสมัพนัธก์บัความตระหนกัดงักล่าว 
  กว ีสุภานันท์ (2535: 92) ศกึษาเรื่องความรูแ้ละความตระหนักของนักเรยีนนายรอ้ย
ต ารวจ เกีย่วกบัปญัหาสิง่แวดลอ้ม พบว่า ปจัจยัทีม่ผีลต่อความตระหนักของนักเรยีนนายรอ้ยต ารวจ
เกีย่วกบัปญัหาสิง่แวดลอ้มมากทีสุ่ดไดแ้ก่ ระดบัการศกึษา ภมูลิ าเนาเดมิ การรบัรูป้ญัหาสิง่แวดลอ้ม 
การมสี่วนรว่มในการแกไ้ขปญัหาสิง่แวดลอ้ม การร่วมกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัปญัหาสิง่แวดลอ้มนอก
โรงเรยีนนายรอ้ยต ารวจ อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 
  บรรชยั สบืสงัข ์(2535: 134) ศกึษาปจัจยัที่มอีทิธพิลต่อความรู ้ความตระหนัก และ
พฤติกรรมเกี่ยวกบัปญัหาสิง่แวดล้อมของประชาชนในเขตเทศบาลเมอืงขอนแก่น พบว่า ความรู้
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เกี่ยวกบัปญัหาสิง่แวดลอ้ม และการได้รบัข่าวสารเกี่ยวกบัปญัหาสิง่แวดลอ้มมคีวามสมัพนัธอ์ย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และมอีิทธพิลต่อการท านายความผนัแปรของความตระหนักต่อ
ปญัหาสิง่แวดลอ้มอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ

อนุชิต อิสริยเมตต์ (2536: 122-123) ศึกษาปจัจยัที่มผีลต่อความตระหนักของ
คณะกรรมการสภาต าบลในการแกไ้ขปญัหาแมน่ ้าเจา้พระยาเน่าเสยี: กรณศีกึษาอ าเภอเมอืง จงัหวดั
ปทุมธานี พบว่า ประสบการณ์เกี่ยวกับมลพิษทางน ้า มคีวามสมัพนัธ์เชิงลบกับความตระหนัก      
ในการแก้ไขปญัหาแม่น ้าเจ้าพระยาเน่าเสยี โดยกลุ่มที่ได้รบัการอบรม 1 ครัง้ มคีวามตระหนัก     
ในเรือ่งดงักล่าวมากกว่ากลุ่มอื่น รองลงมาคอืประชากรทีไ่ม่ไดร้บัการฝึกอบรมและประชากรทีไ่ดร้บั
การอบรม 2 ครัง้ขึน้ไป ทัง้นี้เนื่องจากประสบการณ์ที่ได้รบัจากการฝึกอบรมยงัไม่ก่อให้เกดิผลต่อ
การแก้ไขปญัหาแม่น ้ าเจ้าพระยาเน่าเสีย และการเข้าร่วมอบรมหลักสูตรเดิมหลายครัง้             
ยอ่มก่อใหเ้กดิความเบื่อหน่ายได้  และการตดิตามข่าวสารมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกต่อความตระหนัก
ในการแก้ไขปญัหาแม่น ้าเจา้พระยาเน่าเสยี อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .001 เนื่องจากการ
ได้รบัรู้ข่าวสารบ่อยๆ และการได้พบปะพูดคุยมากๆ ย่อมจะท าให้คิดถึงปญัหารอบด้าน รวมทัง้
ปญัหาทีเ่กีย่วกบัสภาพแวดลอ้ม ยอ่มก่อใหเ้กดิความตระหนกัต่อปญัหานัน้ๆ 

ชศูกัดิ ์วทิยาภคั (2537: 54-56) ศกึษาการรบัรูแ้ละความตระหนักในปญัหาสิง่แวดลอ้ม
ของเมอืงเชยีงใหม่ พบว่า ยิง่มจี านวนครัง้ในการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะเกี่ยวกบัสิ่งแวดล้อม  
การรบัฟงัรายการวทิยุ และการดูรายการโทรทศัน์มาก ยิง่มคีวามตระหนักในปญัหาในสิง่แวดล้อม
มากขึน้ตามไปดว้ย เน่ืองจากบุคคลไดม้โีอกาสสมัผสัและรบัรูป้ญัหาสิง่แวดลอ้มมากขึน้ แสดงใหเ้หน็
ถึงความสมัพนัธ์ในเชิงบวกระหว่างการได้รบัรู้ปญัหาหรอืเรื่องราวเกี่ยวกบัสิ่งแวดล้อมกบัความ
ตระหนกัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ
  ณัฏฐณิชชา ภูโต (2538: 119) ศึกษาเรื่องความตระหนักและความตัง้ใจที่จะปฏบิตัิ
เกี่ยวกบัปญัหาสิง่แวดล้อมของข้าราชการต ารวจในสถานีต ารวจนครบาล พบว่า ความตระหนัก
เกี่ยวกบัปญัหาสิง่แวดล้อมของขา้ราชการต ารวจ มคีวามสมัพนัธ์กบัความตัง้ใจที่จะปฏบิตัเิกี่ยวกบั
ปญัหาสิง่แวดลอ้ม อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

สมบุญ ศิลป์รุ่งธรรม (2540: 148-149) ศึกษาเรื่องความรู้และความตระหนักของ
นักเรยีนอาชวีศกึษาเกี่ยวกบัมลพษิสิง่แวดล้อมในกรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรยีนอาชวีศกึษา     
มีความรู้เกี่ยวกับมลพิษสิ่งแวดล้อมในกรุงเทพมหานคร  อยู่ในระดับปานกลาง แต่นักเรียน
อาชวีศกึษา มคีวามตระหนักเกี่ยวกบัมลพษิสิง่แวดลอ้มในกรุงเทพมหานคร อยู่ในระดบัสูง และเมื่อ
น ามาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เพิ่มเติม ผลที่ได้คือความรู้กับความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษ
สิง่แวดลอ้มในกรงุเทพมหานครของนกัเรยีนอาชวีศกึษา มคีวามสมัพนัธก์นัทางบวกอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01  เมือ่ผลปรากฏว่า ความรูอ้ยูใ่นระดบัปานกลาง ความตระหนักซึง่เป็นความรูส้กึ
หรอือารมณ์อยู่ในระดบัสูง แสดงใหเ้หน็ถงึอทิธพิลของปจัจยัดา้นความรูว้่า ไม่ใช่ตวัก าหนดทีส่ าคญั
ที่ก่อให้เกิดความตระหนัก แต่ยงัมีปจัจยัด้านอื่นๆ เช่น ปจัจยัด้านประสบการณ์ ปจัจยัที่เป็น
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ความคดิไตร่ตรอง หาเหตุผลและการมโีอกาสได้สมัผสัสิง่เร้าที่ใกล้ตวั ก็เป็นส่วนที่กระตุ้นให้เกิด
ความตระหนกัได ้
 ณฐัวสา เจรญิ (2541: 86) ศกึษาเรื่องความรูแ้ละความตระหนักเกี่ยวกบัมลพษิทาง
อากาศของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ในโรงเรยีนสงักดักรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 6 มคีวามรู้และความตระหนักเกี่ยวกบัมลพษิทางอากาศอยู่ในระดบัสูง และเมื่อ
น ามาวเิคราะห์หาความสมัพนัธ์ ผลที่ได้คือความรู้กับความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มคีวามสมัพนัธก์นัทางบวกอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001  

ประกวด พายพัสถาน (2542: 55) ทีศ่กึษาความตระหนักของนักเรยีนมธัยมศกึษา   
ในจงัหวดัพะเยา ทีม่ต่ีอการอนุรกัษ์ทรพัยากรปา่ไม ้พบว่า ประสบการณ์ในการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่า
ไม ้มคีวามสมัพนัธก์บัความตระหนกัของนกัเรยีนมธัยมศกึษาต่อการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่าไม ้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  อนิทอง สงัขา (2542: 74) ศกึษาการเรยีนรูแ้ละความตระหนักในปญัหาสิง่แวดลอ้ม
ของประชาชน :กรณีศกึษาโครงการโรงไฟฟ้าพลงังานความร้อน จงัหวดัเชยีงใหม่ พบว่า ปจัจยัที ่ 
ไม่มอีทิธพิลต่อความตระหนักในปญัหาสิง่แวดล้อมของประชาชน คอืปจัจยัด้านความรูท้ี่เกี่ยวกบั 
การจดัการขยะมลูฝอย 

รเิรอืงรอง รตันวไิลสกุล (2543: 104) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัทางสงัคมกบั
ความตระหนกัต่อปญัหาสิง่แวดลอ้มของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุร ีพบว่า 
นักศึกษาที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมสูง จะมีคะแนนความตระหนักต่อปญัหา
สิง่แวดลอ้มอยูใ่นระดบัสงูดว้ยเช่นเดยีวกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

ภิญญาภรณ์ เพ็ญภินันท์ (2544: 118) ศึกษาการเปิดรับข่าวสาร ความรู ้           
ความตระหนักรู้ ทศันคติและการมสี่วนร่วมในการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมของประชาชนในเขตนิคม
อุตสาหกรรมบางป ูจงัหวดัสมทุรปราการ พบว่า การเปิดรบัข่าวสารเกี่ยวกบัการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม
มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัความรู ้และความตระหนกัในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 

พรจกัร ี มณีาค (2545: 64) ศึกษาเรื่องความรู้และความตระหนักเกี่ยวกบัปญัหา
สิง่แวดลอ้มของนิสติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในภาคเรยีน 
ที่ 2 ปีการศึกษา 2544 พบว่า ความสมัพนัธ์ระหว่างความรูก้บัความตระหนักเกี่ยวกบัมลพษิ
สิง่แวดล้อมในกรุงเทพมหานคร ของนิสติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เป็นไป 
ในทางบวกอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

อาทติย ์ฉตัรมงคลวงศ์ (ศริกิาญจน์ ศริเิลข.  2551: 63; อ้างองิจาก อาทติย ์ฉัตรมงคล
วงศ์.  2547) ศกึษาความรูค้วามตระหนักของประชาชนที่มต่ีอปญัหาสิง่แวดล้อม: กรณีศกึษา 
ผู้ใช้บรกิารพื้นที่สวนสาธารณะกรุงเทพมหานคร พบว่า การให้คุณค่าต่อสิง่แวดล้อม มผีลต่อ    
ความตระหนกัของประชาชนทีม่ต่ีอปญัหาสิง่แวดลอ้มอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 

นิตยา วิมลศักดิ ์ (2548: 60) ศึกษาความรู้และความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษ
สิง่แวดล้อมในชวีิตประจ าวนั โดยใช้ชุดฝึกอบรมสิ่งแวดล้อม ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1     
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ใช้แบบทดสอบวัดความรู้ แบบวัดความตระหนักและชุดฝึกอบรมเรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม             
ในชวีติประจ าวนั พบว่า นกัเรยีนเกดิความตระหนกัหลงัการฝึกอบรมสูงขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ที่ระดบั .05 เนื่องจากชุดฝึกอบรมที่สรา้งขึน้ มกีารแทรกกจิกรรมที่ท าให้ผู้เรยีนรูแ้ละเขา้ใจมลพษิ
สิง่แวดล้อมอย่างถูกต้อง และเป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคญั โดยให้ได้รบัประสบการณ์ตรง    
จงึท าให้เกดิความรู ้ความเขา้ใจ มเีหตุผลในการตดัสนิใจ มากกว่าการตดัสนิสิง่ต่างๆ ตามค่านิยม
หรอืความเชื่อ 

อนุสรณ์ กาลดษิฐ (2548: 87-89) ศกึษาความรูแ้ละความตระหนักของนักศกึษาทีม่ ีต่อ
ปญัหาสิ่งแวดล้อมในห้องปฏิบัติการวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยใชแ้บบทดสอบความรู ้และแบบสอบถามความตระหนักของนักศกึษาทีม่ต่ีอ
ปญัหาสิง่แวดล้อมในห้องปฏบิตักิาร 5 ด้าน คอืด้านปญัหาสิง่แวดล้อมทางเสยีง ด้านปญัหา
สิง่แวดล้อมทางแสงสว่าง ดา้นปญัหาสิง่แวดลอ้มทางอุณหภูม ิ ดา้นปญัหาสิง่แวดลอ้มทางสารพษิ 
และด้านปญัหาสิง่แวดล้อมการสัน่สะเทอืน พบว่า นักศกึษาวศิวกรรมอุตสาหการ มคีวามตระหนัก
เกี่ยวกบัปญัหาสิง่แวดล้อมในห้องปฏบิตักิารทุกด้านอยู่ในระดบัสูง ทัง้นี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมที่
นกัศกึษารว่มกนัท าหรอืกจิกรรมนอกหลกัสตูร รวมถงึดงูานนอกสถานทีซ่ึง่จะต้องปฏบิตังิานจรงิและ
แกป้ญัหาดว้ยตนเอง ท าใหน้ักศกึษาไดส้มัผสัและมองเหน็ปญัหาสิง่แวดลอ้มในการท างานในสภาพ
จรงิและผลกระทบทีจ่ะตามมา 

รชัฎาภรณ์  เจรญิพรอ้ม (2550: 107-108) ศกึษาเรื่องความตระหนักของประชาชน
เกี่ยวกบัผลกระทบของฝุ่นละอองในระบบนิเวศน์ ในเขตอุตสาหกรรมเหมอืงหนิปูนและโรงโม่ บด 
และย่อยหนิ: กรณีศกึษาต าบลหน้าพระลาน อ าเภอเฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดัสระบุรี พบว่า ความรู้
เกี่ยวกบัฝุ่นละอองและผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ การให้คุณค่าต่อระบบนิเวศน์ ประสบการณ์
เกี่ยวกบัโรคจากฝุ่นละออง มอีทิธพิลเชงิบวกกบัความตระหนักของประชาชน แสดงให้เหน็ว่าเมื่อ
ประชาชนมคีวามรู้เกี่ยวกบัฝุ่นละอองและผลกระทบต่อระบบนิเวศน์เพิม่ขึ้น จะท าให้ประชาชนมี
ความตระหนกัเกีย่วกบัฝุน่ละอองและผลกระทบต่อระบบนิเวศน์เพิม่ขึน้  

สุภาพร ครสุารพศิฐิ (2550: 74-75) ศกึษาเกีย่วกบัการแสวงหาข่าวสาร ความตระหนัก
และการมสี่วนร่วมในการลดปญัหาภาวะโลกร้อนของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้
แบบสอบถามปลายเปิด สอบถามประชาชนเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของข่าวสารที่ต้องการแสวงหา
เกี่ยวกบัภาวะโลกรอ้น พบว่า การแสวงหาข่าวสารไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความตระหนักต่อปญัหา
สภาวะโลกรอ้น แต่การแสวงหาขา่วสารมคีวามสมัพนัธใ์นเชงิบวกกบัการมสี่วนร่วมในการลดปญัหา
ภาวะโลกรอ้น 

กุลธิดา เพ่งผล (2551: 82) ศึกษาปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมลดภาวะ     
โลกรอ้นของนิสตินกัศกึษามหาวทิยาลยัในเขตกรงุเทพมหานคร พบว่า การเขา้ร่วมกจิกรรมเกี่ยวกบั
ภาวะโลกรอ้น การไดร้บัข่าวสารเกี่ยวกบัภาวะโลกรอ้น มคีวามสมัพนัธเ์ชงิเหตุผล โดยมผีลทางตรง
ในทิศทาง เ ดียวกันกับพฤติก ร รมลดภาว ะ โลกร้อนของนิ สิตนักศึกษามหาวิทยาลัย                     
ในกรงุเทพมหานคร 
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ธวชัชยั ตวงวไิล (2551: 77) ศกึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อความตระหนักในปญัหา
สิง่แวดล้อมเมอืงของนักศึกษาสาขานิเทศศาสตร์ วารสารศาสตร์ และสื่อสารมวลชนในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า ความรูเ้กี่ยวกบัปญัหาสิง่แวดล้อม และการตดิตามข่าวสารสิง่แวดล้อม        
มอีทิธพิลต่อความตระหนกัในปญัหาสิง่แวดลอ้มเมอืง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

นลินรตัน์ ถาวรเลิศรตัน์ (2551: 130) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความใส่ใจ          
ต่อสิง่แวดล้อมกบัทศันคตแิละพฤตกิรรมการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มของผูบ้รโิภค ดว้ยวธิกีารวจิยัเชงิ
ส ารวจ โดยใชแ้บบสอบถามกบัผูบ้รโิภคเพศชายและเพศหญงิอาย ุ18-45 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 432 คน พบว่า ระดบัความใส่ใจต่อสิง่แวดลอ้มของผูบ้รโิภคทุกกลุ่ม มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวก
กบัทศันคตต่ิอประเดน็ปญัหาสิง่แวดลอ้มทีป่รากฏในโฆษณา และพฤตกิรรมอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มของ
ผูบ้รโิภค อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ
 รกัษ์ ห้วยเรไร (2551: 94-95) ศึกษาการศึกษาและการสรา้งโปรแกรมพฒันา        
การตระหนักรู้ในการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่าไม้ ของนักเรยีนวยัรุ่น พบว่า ผลการเปรยีบเทียบ       
การตระหนักรูใ้นการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่าไม ้ ก่อนและหลงัการทดลอง ของนักเรยีนวยัรุ่นกลุ่ม
ทดลองทีไ่ดเ้ขา้รว่มโปรแกรมพฒันาการตระหนักรูใ้นการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่าไม ้ของนักเรยีนวยัรุ่น 
พบว่า นักเรยีนวยัรุ่นกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมพฒันาการตระหนักรูใ้นการ
อนุรกัษ์ทรพัยากรป่าไม ้ ของนักเรยีนวยัรุ่น มกีารตระหนักรูใ้นการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่าไมโ้ดยรวม
และรายด้านทุกด้านสูงขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 แสดงว่า ภายหลงัการทดลอง 
นกัเรยีนวยัรุน่กลุ่มทดลองทีไ่ดเ้ขา้รว่มโปรแกรมพฒันาการตระหนักรูใ้น การอนุรกัษ์ทรพัยากรป่าไม้
ของนักเรยีนวยัรุ่น มกีารตระหนักรู้ในการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่าไม้เพิม่มากขึ้นทัง้โดยรวมและ      
รายดา้นทุกดา้น 

ศริกิาญจน์ ศริเิลข (2551: 126-127) ศกึษาความตระหนักต่อปญัหาภาวะโลกรอ้นของ
นักศกึษามหาวทิยาลยัมหดิล พบว่า ความรูต่้อปญัหาภาวะโลกรอ้น ลกัษณะการเขา้ร่วมกจิกรรม
ของนักศึกษา ไม่มีอิทธิพลต่อความตระหนักต่อปญัหาภาวะโลกร้อน และการให้คุณค่าต่อ
สิง่แวดลอ้ม มอีทิธพิลต่อความตระหนกัภาวะโลกรอ้น อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ทรงชยั เทพวงศ์ษา (2553: 71-72) ท าการวจิยัเชงิปฏบิตักิารเพื่อปลูกฝงัจติส านึกและ
พฒันาศกัยภาพเดก็และเยาวชนในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ตามพระราชด าร ิ
สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีในโรงเรยีนต ารวจตระเวนชายแดนช่างกลปทุม
วนัอนุสรณ์ 8 สงักดักองก ากบัการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 23 พบว่า นักเรยีนมคีวามรู้และ
พฤตกิรรมที่สอดคล้องกบัการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มฯ อยู่ระดบัพอใช ้และหา
แนวทางในการปลูกฝ งัจิตส า นึกและพัฒนาศักยภาพเด็กและ เยาวชนในการอ นุรักษ์
ทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม โดยหลงัจากที่ได้รบัการอบรมเชงิปฏบิตักิารเรื่องสิง่แวดล้อม
ศกึษา การศึกษาดูงาน และด าเนินการจดักิจกรรม อาท ิการท าปุ๋ ยหมกัจากมูลสตัว์ การปลูกผกั
ปลอดสารพิษ การปรับปรุงอาคารเรียนให้สะอาดสวยงาม ฯลฯ แล้วนัน้ ได้มีการติดตามและ
ประเมนิผลความรูแ้ละพฤตกิรรม พบว่า ความรูแ้ละพฤตกิรรมของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา   
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ปีที ่3 และระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ปีการศกึษา 2552 อยูใ่นระดบัดทีุกคน เกดิคุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค ์คอื ปิดน ้า ปิดไฟ ปิดพดัลมทุกครัง้หลงัเลกิใช้งาน ทิง้ขยะลงในถงั ไม่ฉีกสมุดหนังสอืเล่น 
โรงครวั โรงอาหารมคีวามสะอาด และมคีวามเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยมากขึน้ เป็นตน้ 

เบอรเ์ชทท์ (กนกพร อศิรานุวฒัน์.  2540: 50 และ กรนภา วชัระธ ารงกุล. 2552: 54; 
อ้างองิจาก Burchett. 1972) ศกึษาเจตคตเิกี่ยวกบัปญัหาสิง่แวดลอ้มของนักเรยีน ชัน้ประถมศกึษา
ระดบั 4 ระดบั 5 และระดบั 6 ซึง่ผลการศกึษา พบว่า นักเรยีนมเีจตคตต่ิอปญัหาสิง่แวดลอ้มในทศิ
ทางบวกและปญัหาสิง่แวดลอ้มในอนาคตจะรุนแรงมากกว่าในปจัจุบนั สิง่ทีม่อีทิธพิลต่อเจตคตขิอง
นักเรยีน คอื การสอนของครแูละสิง่เรา้ภายนอก เช่น ภาพยนตร ์ซึง่เป็นปจัจยัส าคญัทีส่่งผลถงึเจต
คตขิองนกัเรยีนและองคป์ระกอบทีส่ าคญัยิง่ในการเปลีย่นแปลงเจตคตขิองนักเรยีน คอื การไดม้สี่วน
รว่มในการแกป้ญัหาสิง่แวดลอ้ม 

ลนิ, แชมดาซานิ และรชิมอน (นลนิรตัน์ ถาวรเลศิรตัน์. 2551: 63-64; อ้างองิจาก Lin, 
Shamdasani & Richmon. 1993) ศกึษาถงึผู้บรโิภคที่ใส่ใจสิง่แวดล้อมในวฒันธรรมตะวนัออก 
พบว่า ผู้บรโิภคที่ใส่ใจสิง่แวดล้อม มทีศันคติที่ดใีนการให้ความร่วมมอืในการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม 
โดยพวกเขายนิดเีสยีสละความสะดวกสบาย และรบัวธิปีฏบิตัตินเพื่อสิง่แวดล้อมมาใช้ นอกจากนี้   
ยงัมคีวามวิตกกังวลเป็นอย่างมากต่อการกระท าต่างๆ ที่เป็นสาเหตุของการท าลายสิง่แวดล้อม    
อกีทัง้ผูบ้รโิภคทีใ่ส่ใจสิง่แวดลอ้มนัน้มลีกัษณะการเปิดรบัความคดิและยอมรบัผลติภณัฑใ์หม่ๆ ทีไ่ม่
ท าลายสิง่แวดลอ้ม 

กรมิม่า, ฟิโฮ และเพลซ (Grima, Filho & Pace. 2010: 35-49) ศกึษากรอบการรบัรู้
เรื่องสภาวะโลกรอ้นและการถูกท าลายของชัน้บรรยากาศของกลุ่มวยัรุ่น โดยการท าแบบสอบถาม
ของนักเรียนในระดับชัน้มธัยมศึกษาที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรยีน ร้อยละ 94.6 มคีวามรู้ถงึปญัหาและรบัรู้เรื่องสภาวะโลกร้อนจากเนื้อหาในบทเรยีนซึ่ง
มากกว่าการรบัรูจ้ากแหล่งและสื่ออื่นๆ เช่น โทรทศัน์ อนิเทอรเ์น็ต หนังสอืพมิพ ์นิตยสาร บา้น และ
อื่นๆ เป็นตน้ 
  โบซโดแกน (Bozdogan. 2011: 218-233) ศกึษาผลการสอนดว้ยสื่อภาพในการพฒันา
ความรูแ้ละทศัคตต่ิอสภาวะโลกรอ้นของครรูะดบัประถมศกึษา พบว่า นักเรยีนในกลุ่มทดลองมคีวาม
ตระหนกัในเรือ่งภาวะโลกรอ้นมากกว่ากลุ่มควบคุม คดิเป็นค่าเฉลีย่ 3.38 

จากเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัตวัแปรปจัจยัสรุปไดว้่า ความรูแ้ละความตระหนักรู ้
มกัมคีวามสมัพนัธ์กนัในเชงิบวก แสดงใหเ้หน็ว่าหากบุคคลมคีวามรู้ในเรื่องนัน้ๆ ในระดบัหนึ่งแล้ว  
ก็ย่อมส่งผลถงึความตระหนักรูใ้นเรื่องดงักล่าวได้ การที่บุคคลแสดงความใส่ใจให้ความส าคญัและ
เห็นคุณค่าของปญัหาสภาวะโลกร้อน ตลอดจนการแก้ปญัหาสภาวะโลกร้อนนัน้ได้ มอีิทธพิลต่อ
ความตระหนักรู้ ทศันคติ รวมไปถึงพฤติกรรมเชิงอนุรกัษ์ด้วย นอกจากนี้อาจขึ้นอยู่กับสิ่งเร้าที่
สามารถดงึดดูความใส่ใจของบุคคลไดเ้ช่นกนั พฤตกิรรมดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ถงึความรูส้กึใส่ใจและ
เห็นคุณค่าสู่ความตระหนักรูท้ี่บุคคลมต่ีอสภาวะโลกรอ้นหรอืสิง่แวดล้อมทัง้มวล ในส่วนของภาค
การศกึษานัน้ สามารถสรา้งความตระหนกัรูด้า้นสิง่แวดลอ้มใหแ้ก่นักเรยีนไดผ้่านกจิกรรม/ โครงการ 
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สอดแทรกเทคนิควธิกีารหรอืจดัรปูแบบกจิกรรมการเรยีนการสอนที่เหมาะสม โดยเน้นให้นักเรยีน
ได้รบัความรู้ความเข้าใจในเรื่องสิ่งแวดล้อมให้ครอบคลุมชดัเจน และเห็นความส าคญัโดยได้รบั
ประสบการณ์ตรง เพื่อให้นักเรียนเกิดความเคยชินในการปฏิบัติและสามารถน าไปปรับใช ้           
ในชวีติประจ าวนัได้อย่างกลมกลนืและทนัต่อความก้าวหน้าทางเทคโนโลยใีนปจัจุบนั เป็นการ
ปลกูฝงัความตระหนกัรูใ้นเรือ่งสิง่แวดลอ้มได้  สิง่เรา้ทีส่ามารถกระตุ้นความสนใจและความพงึพอใจ
ในการตดิตามขอ้มูลข่าวสารที่ส าคญัในยุคปจัจุบนัที่มอีทิธพิลอย่างมากต่อการรบัรูข้องเยาวชนคอื 
สื่อในรูปแบบต่างๆ เนื่องจากสื่อเป็นสิง่เร้าที่มรีูปแบบและลกัษณะที่หลากหลาย ทนัสมยัอยู่เสมอ 
และสามารถเขา้ถงึเนื้อหาขอ้มูลข่าวสารได้ง่ายและรวดเรว็ ซึง่มคีวามสอดคล้องกบัพฒันาการของ
วยัรุน่ในช่วงวยัน้ี จงึอาจส่งต่อความตระหนกัรู ้และการมสี่วนรว่มในดา้นสิง่แวดลอ้มได ้
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 ในการวจิยัเรื่อง “ปจัจยัที่ส่งผลต่อความตระหนักสภาวะโลกร้อน ของนักเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น เขตคลองสามวา สงักดักรุงเทพมหานคร” ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัตามล าดบั
ขัน้ตอนดงันี้  
  1.  การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.  การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  4.  การจดักระท าและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 

1. กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตวัอย่ำง   
 ประชำกร 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัในครัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 เขตคลองสามวา สงักดักรุงเทพมหานคร จ านวน 1,339 คน      
ซึง่เป็นโรงเรยีนในสงักดักรุงเทพมหานคร ที่เปิดสอนระดบัชัน้มธัยมศกึษา มจี านวน 3 โรงเรยีน     
ได้แก่ โรงเรียนบางชัน (ปลื้มวิทยานุสรณ์) โรงเรียนวัดคู้บอน และโรงเรียนสุเหร่าแสนแสบ           
มนีักเรยีนชายทัง้หมด 751 คน และนักเรยีนหญิง 488 คน โดยแบ่งเป็นระดบัชัน้ต่างๆ ได้แก่      
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 505 คน เป็นนักเรยีนชาย 294 คน และนักเรยีนหญงิ 211 คน       
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จ านวน 457 คน เป็นนักเรยีนชาย 256 คน และนักเรยีนหญงิ 201 คน และ 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จ านวน 377 คน เป็นนกัเรยีนชาย 201 คน และนกัเรยีนหญงิ 176 คน      
 
 กลุ่มตวัอย่ำง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้  เป็นนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น    
ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2556 เขตคลองสามวา สงักดักรุงเทพมหานคร จ านวนนักเรยีนทัง้หมด 
316 คน โดยก าหนดขนาดจากตารางส าเรจ็รูปที่ความเชื่อมัน่ร้อยละ 95 เมื่อยอมให้ความ
คลาดเคลื่อนของการประมาณค่า ในระดบั + 5 % สุ่มแบบแบ่งชัน้อย่างเป็นสดัส่วน (Proportional 
stratified random sampling) ได้นักเรยีนชาย 177 คน และนักเรยีนหญงิ 139 คน (ศริชิยั        
กาญจนวาส ีและคณะ. 2540: 124-126) โดยมขีัน้ตอนในการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง ดงันี้    

1. ผูว้จิยัจ าแนกประชากรออกเป็น 3 ระดบัชัน้ ไดแ้ก่ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 
505 คน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จ านวน 457 คน และชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จ านวน 377 คน 
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2. ผูว้จิยัจ าแนกประชากรแต่ละระดบัชัน้ในขอ้ 1 ตามเพศ ดงันี้ ชัน้มธัยมศกึษา    
ปีที ่ 1 จ านวน 505 คน แบ่งเป็นนักเรยีนชาย 294 คนและนักเรยีนหญงิ 211 คน ชัน้มธัยมศกึษา    
ปีที ่ 2 จ านวน 457 คน แบ่งเป็นนักเรยีนชาย 256 คนและนักเรยีนหญงิ 201 คน ชัน้มธัยมศกึษา    
ปีที ่3 จ านวน 377 คน แบ่งเป็นนกัเรยีนชาย 201 คน และนกัเรยีนหญงิ 176 คน  

3. ผู้วจิยัสุ่มแบบแบ่งชัน้อย่างเป็นสดัส่วน (Proportional stratified random 
sampling) โดยระดบัชัน้และเพศเป็นชัน้ (Strata) และนักเรยีนเป็นหน่วยการสุ่ม สุ่มกลุ่มตวัอย่าง  
ไดด้งันี้ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 119 คน แบ่งเป็นนักเรยีนชาย 69 คน และนักเรยีนหญงิ     
50 คน ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 จ านวน 108 คน แบ่งเป็นนักเรยีนชาย 60 คน และนักเรยีนหญงิ      
48 คน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จ านวน 89 คน แบ่งเป็นนักเรยีนชาย 48 คน และนักเรยีนหญงิ 41 คน 
ดงัแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2 แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามสถานศกึษา เพศและระดบัชัน้ 
 

สถานศกึษา 
ระดบั 
ชัน้ 

เพศ 
รวม 

ชาย หญงิ 
ประชากร กลุ่ม

ตวัอย่าง 
ประชากร กลุ่ม

ตวัอย่าง 
ประชากร กลุ่ม

ตวัอย่าง 
โรงเรยีนบางชนั  
(ปลืม้วทิยานุสรณ์) 

ม.1 160 38 121 28 281 66 
ม.2 150 35 108 26 258 61 
ม.3 116 27 96 23 212 50 

รวม  426 100 225 77 751 177 
โรงเรยีนวดัคูบ้อน ม.1 69 16 41 10 110 26 

ม.2 63 15 37 9 100 24 
ม.3 49 12 40 9 89 21 

รวม  181 43 118 28 299 71 
โรงเรยีน 

สุเหรา่แสนแสบ 
ม.1 65 15 49 12 114 27 
ม.2 43 10 56 13 99 23 
ม.3 36 9 40 9 76 18 

รวม  144 34 145 34 289 68 
รวมทัง้หมด  751 177 488 139 1339 316 
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2. กำรสร้ำงเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั   
       เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยั มดีงันี้ 

1. แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 
2. แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงันี้ 

  ตอนที ่1 แบบสอบถามความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น 
  ตอนที ่2 แบบสอบถามประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น 
  ตอนที ่3 แบบสอบถามการสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม 
  ตอนที ่4 แบบสอบถามการเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 
  ตอนที ่5 แบบสอบถามความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น 
 

1. แบบทดสอบควำมรู้เก่ียวกบัสภำวะโลกร้อน 
1. ) ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น มดีงันี้ 

       1.1) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสภาวะ      
โลกรอ้น และศกึษานิยามศพัทเ์ฉพาะ ต ารา เอกสาร แนวคดิ และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสภาวะ  
โลกรอ้น เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสรา้งแบบทดสอบ 
                        1.2) ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น ตามความรูท้ีไ่ด้
จากขอ้ 1.1) โดยลกัษณะของแบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น มลีกัษณะค าถามเป็น
ค าถามแบบเลอืกตอบชนิด 4 ตวัเลอืก (Multiple choice type) 
  2. ) การหาคุณภาพของแบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น  

 2.1) น าแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้ น าส่งอาจารยผ์ูค้วบคุมปรญิญานิพนธต์รวจสอบ
ความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใช้ ความครอบคลุม และความสอดคล้องตามนิยามศพัท์เฉพาะ 
จากนัน้จงึปรบัปรงุแกไ้ขตามค าแนะน าของคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์ 

2.2) ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา โดยการใหผู้เ้ชีย่วชาญจ านวน 3 คน 
ตรวจสอบความเหมาะสมดา้นเน้ือหา ภาษา ขอ้ความและขอ้ค าถามใหส้อดคล้องกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ 
และน ามาปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปทดลองใช้ และตรวจสอบหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แลว้จงึ
คดัเลอืกขอ้ทีม่คี่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC ≥ .50) พบว่า แบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะ    
โลกรอ้น ผ่านเกณฑพ์จิารณาจ านวน 25 ขอ้ ค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จากนัน้น า
แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น มาปรบัปรงุแกไ้ขก่อนน าไปทดลองใช ้ 

2.3) น าแบบทดสอบทีผ่่านการปรบัปรุงแลว้ไปทดลองใช้ (Tryout) กบันักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นโรงเรยีนในเขตคลองสามวา สงักดักรุงเทพมหานคร ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 30 คน แลว้น ามาหาคุณภาพรายขอ้ โดยการหาค่าความยากง่าย (p) และหาค่า
อ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ (Item Discrimination) แลว้คดัเลอืกขอ้ทีม่คี่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 
0.20 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) คดัเลอืกขอ้ทีม่คี่าอ านาจจ าแนก (r) ทีม่คี่าตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป 
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และหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั โดยวธิกีารของคูเดอร์–รชิารด์สนั 
(Kuder–Richardson) จากสูตร KR – 20 ซึง่ไดผ้ลค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.27 – 0.73     
ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.22 – 0.51 และค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) เท่ากบั .7331 
จ านวน 12 ขอ้ รายละเอยีดดงัแสดงจากตาราง 3 
 

ตาราง 3 แสดงการวเิคราะหข์อ้ค าถามของแบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น ทีน่ าไปใชก้บั 
     กลุ่มตวัอยา่ง 
 

เนื้อหาหลกั 
ทีต่อ้งการวดั 

ระดบัการวดัพฤตกิรรมดา้นความรู/้ สตปิญัญา 
ตามแนวคดิของบลูม และคณะ 

ความรู/้
ความจ า 

ความ
เขา้ใจ 

การ
น าไปใช ้

การ
วเิคราะห ์

การ
สงัเคราะห ์

การ
ประเมนิคา่ 

รวม 
(ขอ้) 

ส า เ ห ตุ ก า ร เ กิ ด
สภาวะโลกรอ้น 

2 ขอ้ 
 

2 ขอ้ 
 

  
  

4 

ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก
สภาวะโลกรอ้น 

 
1 ขอ้ 

 
 

2 ขอ้ 
 

  
3 

การป้องกนัและแนว
ทางแก้ไขในเรื่อ ง
สภาวะโลกรอ้น 

  
4 ขอ้ 

 
1 ขอ้ 

 

  
5 

รวม (ขอ้) 2 3 4 3 - - 12 
 

3.) ตวัอยา่งแบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 
                      ค าชีแ้จง  

1.  แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสภาวะโลกร้อนฉบับนี้ มจีุดมุ่งหมายเพื่อวัด
ความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกร้อนของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น เขตคลองสามวา สงักดั
กรงุเทพมหานคร 

2.  แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับสภาวะโลกร้อนฉบับนี้  มจี านวน 12 ข้อ          
12  คะแนน 

3.  ให้นักเรยีนท าทุกข้อ และตอบค าถามจากตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุด แล้วท า
เครือ่งหมายกากบาท  (X)  ลงในช่อง ก  ข  ค  หรอื  ง  ในกระดาษค าตอบเพยีงค าตอบเดยีว  
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   ขอ้  (0)  ก๊าซชนิดใด เป็นต้นเหตุส ำคญัทีสุ่ดของการเกดิปญัหา 
สภาวะโลกรอ้น (จ า) 
        ก. อารก์อน (Ar) 
         ข. คารบ์อนไดออกไซด ์(CO2) 
         ค. ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์(SO2) 
         ง. คารบ์อนมอนอกไซต ์(CO) 
 

ขอ้  (00) ในอนาคตจะมผีูท้ ีต่ดิเชือ้และลม้ปว่ยมากขึน้ การระบาดเพิม่ขึน้  
โรคชนิดใดต่อไปนี้ ทีไ่มใ่ช่โรคระบาดในปรากฏการณ์สภาวะโลกรอ้น (เขา้ใจ) 
          ก. ไขห้วดัใหญ่ 
           ข. ไขเ้ลอืดออก 
          ค. อหวิาตกโรค 
     ง. โรคเบาหวาน 
 

   ขอ้  (0000) ขอ้ใดไม่ใช่วธิกีารช่วยลดสภาวะโลกรอ้น (วเิคราะห)์ 
           ก. นายเอใชก้งัหนัลมวดิน ้า 
          ข. นายบใีส่เสือ้ผา้ทีผ่ลติจากเสน้ใยธรรมชาติ 
           ค. นายซใีชก้ระแสไฟฟ้าทีผ่ลติจากแผง   โซล่าเซลล ์
          ง. นายดเีทเศษขยะทุกชนิดรวมกนั เพื่อใหง้า่ยต่อการทิง้  
 

 ขอ้  (0000) การกระท าใด ลดปญัหาสภาวะโลกรอ้นไดน้้อยทีสุ่ด (น าไปใช)้ 
            ก. การปลกูตน้ไมร้มิทาง 
            ข. รณรงคก์ารแยกประเภทขยะก่อนทิง้ 
            ค. การสรา้งทางด่วนเพื่อลดปญัหาจราจร 
          ง. รณรงคใ์หป้ระชาชนใชบ้รกิารรถโดยสารสาธารณะ    

   
      4.)  เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบทดสอบความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น  

      ในแต่ละข้อมคี าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง 1 ค าตอบ คะแนนเต็มเท่ากับ           
12 คะแนน  ดงันัน้เกณฑก์ารใหค้ะแนน คอื   ตอบถูก  ไดค้ะแนน 1 คะแนน 
     ตอบผดิหรอืไมต่อบ  ไดค้ะแนน 0 คะแนน 
 
                    5.) เกณฑใ์นการแปลความหมายคะแนนความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 

              เกณฑใ์นการแปลความหมายคะแนนความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น มเีกณฑ ์
การพจิารณาโดยใชค้ะแนนเฉลีย่ ดงันี้ 
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 คะแนน     การแปลความหมาย 
  9 - 12 มคีวามรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้นในระดบัสงู 

5 -  8                 มคีวามรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้นในระดบัปานกลาง 

            0 -  4                 มคีวามรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้นในระดบัต ่า 

 
2. แบบสอบถำม  

1. ) ขัน้ตอนการสรา้งแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น  5 ตอน ดงันี้ 
 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามความใส่ใจต่อสภาวะโลกร้อน โดยมขีัน้ตอนในการสรา้ง
เครือ่งมอื ดงันี้ 
   1) ผูว้จิยัศกึษานิยามศพัทเ์ฉพาะ ต ารา เอกสาร แนวคดิ และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม 

 2) ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบสอบถามความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น ตามความรูท้ีไ่ดจ้าก
ขอ้ 1) โดยเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามแนวคดิของ
ลเิคอรท์ (Likert Scale Type) ไดแ้ก่ เหน็ด้วยอย่างยิง่ เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ดว้ย และไม่เหน็
ดว้ยอยา่งยิง่ 

ตวัอยา่งแบบสอบถามความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น 
ค าชีแ้จง แบบสอบถามนี้ประกอบด้วยขอ้ความที่เกี่ยวขอ้งกบัความใส่ใจต่อสภาวะ

โลกรอ้น เมื่อนักเรยีนอ่านขอ้ความแลว้ โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่องขวามอื ช่องใดช่องหนึ่ง    
ทีต่รงกบัความคดิเหน็ของนกัเรยีนมากน้อยเพยีงใด เพยีง 1 ช่อง ซึง่แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงันี้ 

เหน็ดว้ยอยา่งยิง่  หมายถงึ       ขอ้ความตรงกบัความคดิเหน็ของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 
เหน็ดว้ย    หมายถงึ       ขอ้ความตรงกบัความคดิเหน็ของนกัเรยีนมาก 
ไมแ่น่ใจ   หมายถงึ       ขอ้ความตรงกบัขอ้ความคดิเหน็ของนกัเรยีนบา้ง ไมต่รงบา้ง 
ไมเ่หน็ดว้ย          หมายถงึ       ขอ้ความตรงกบัความคดิเหน็ของนกัเรยีนน้อย 
ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ หมายถงึ       ขอ้ความตรงกบัความคดิเหน็ของนกัเรยีนน้อยทีสุ่ด 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

      คะแนนขอ้ความเชงิบวก       คะแนนขอ้ความเชงิลบ 
เหน็ดว้ยอยา่งยิง่     5          1 
เหน็ดว้ย      4          2 
ไมแ่น่ใจ       3          3            
ไมเ่หน็ดว้ย      2          4 
ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่     1          5 

 
เกณฑใ์นการแปลความหมายคะแนน (ชศูร ีวงศร์ตันะ.  2553: 69) 

คะแนนเฉลีย่      แปลความหมาย 
4.50 – 5.00     มคีวามใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้นมากทีสุ่ด 
3.50 – 4.49     มคีวามใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้นมาก 
2.50 – 3.49     มคีวามใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้นปานกลาง 
1.50 – 2.49     มคีวามใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้นน้อย 
1.00 – 1.49     มคีวามใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้นน้อยทีสุ่ด 

 
   ตอนที ่2 แบบสอบถามประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น โดยมขีัน้ตอน
ในการสรา้ง ดงันี้ 
   1) ผูว้จิยัศกึษานิยามศพัทเ์ฉพาะ ต ารา เอกสาร แนวคดิ และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัประสบการณ์ดา้นสิง่แวดลอ้ม เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม 

 2) ผู้วิจ ัยได้สร้างแบบสอบถามประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน       
ตามความรูท้ี่ได้จากขอ้ 1) โดยเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)        
5 ระดบั ตามแนวคดิของลเิคอรท์ (Likert Scale Type) ไดแ้ก่ จรงิที่สุด จรงิ จรงิบา้งไม่จรงิบ้าง     
ไมจ่รงิ และไมจ่รงิเลย 

ขอ้
ที ่ ขอ้ความ 

เหน็ดว้ย
อยา่งยิง่ 

เหน็ดว้ย ไมแ่น่ใจ 
ไมเ่หน็
ดว้ย 

ไมเ่หน็
ดว้ย

อยา่งยิง่ 
  0.  ฉนัตอ้งการเป็นสมาชกิชุมนุม/ 

ชมรมในการลดสภาวะโลกรอ้นและ
อนุรกัษ์ธรรมชาต ิ

     

00.  ฉนัคดิว่าการปลกูตน้ไม ้จะช่วย
บรรเทาปญัหาสภาวะโลกรอ้น 
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ตวัอยา่งแบบสอบถามประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น 
ค าชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบด้วยข้อความที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์จาก

ผลกระทบสภาวะโลกรอ้น เมื่อนักเรยีนอ่านขอ้ความแลว้ โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่องขวามอื 
ช่องใดช่องหนึ่งที่ตรงกบัความเป็นจรงิของนักเรยีนมากน้อยเพยีงใด เพยีง 1 ช่อง ซึ่งแบ่งเป็น        
5 ระดบั ดงันี้ 

จรงิทีสุ่ด       หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัความเป็นจรงิของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 
จรงิ        หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัความเป็นจรงิของนกัเรยีนมาก 
จรงิบา้ง ไมจ่รงิบา้ง     หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัความเป็นจรงิของนกัเรยีนบา้ง ไมต่รงบา้ง 
ไมจ่รงิ               หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัความเป็นจรงิของนกัเรยีนน้อย 
ไมจ่รงิเลย      หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัความเป็นจรงิของนกัเรยีนน้อยทีสุ่ด 
 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

คะแนนขอ้ความเชงิบวก     คะแนนขอ้ความเชงิลบ 
จรงิทีสุ่ด      5     1 
จรงิ       4     2 
จรงิบา้ง ไม่จรงิบา้ง     3     3 
ไมจ่รงิ       2     4 
ไมจ่รงิเลย      1     5 
 

เกณฑใ์นการแปลความหมายคะแนน (ชศูร ีวงศร์ตันะ.  2553: 69) 
คะแนนเฉลีย่          แปลความหมาย 
4.50 – 5.00    มปีระสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้นมากทีสุ่ด 
3.50 – 4.49    มปีระสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้นมาก 
2.50 –3.49    มปีระสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้นปานกลาง 
 

ขอ้
ที ่ ขอ้ความ จรงิทีสุ่ด จรงิ 

จรงิบา้ง
ไม่จรงิ
บา้ง 

ไมจ่รงิ ไม่จรงิเลย 

  0.  ฝนตกผดิฤดกูาล ส่งผลทางลบต่อ
การด ารงชวีติประจ าวนัของฉนั 

     

00.  ปญัหาสภาวะโลกรอ้นทีฉ่นัประสบอยู ่
ท าใหฉ้นัรูส้กึเครยีด 
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1.50 –2.49    มปีระสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้นน้อย 
1.00 –1.49    มปีระสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้นน้อยทีสุ่ด 
 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรมด้านสิง่แวดล้อม โดยมี
ขัน้ตอนในการสรา้ง ดงันี้ 
  1) ผูว้จิยัศกึษานิยามศพัทเ์ฉพาะ ต ารา เอกสาร แนวคดิ และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
การสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม 

2) ผู้วิจยัได้สร้างแบบสอบถามการสนับสนุนการการเข้าร่วมกิจกรรมด้าน
สิง่แวดลอ้ม ตามความรูท้ีไ่ดจ้ากขอ้ 1) โดยเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดบั ตามแนวคดิของลเิคอรท์ (Likert Scale Type) ไดแ้ก่ เป็นประจ า บ่อยครัง้ บางครัง้ 
นานๆ ครัง้ และไมเ่คยเลย 

ตวัอยา่งแบบสอบถามการสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม 
ค าชีแ้จง แบบสอบถามนี้ประกอบดว้ยขอ้ความทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสนับสนุนการเขา้

ร่วมกิจกรรมด้านสิง่แวดล้อม เมื่อนักเรยีนอ่านขอ้ความแล้ว โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่อง
ขวามอื ช่องใดช่องหนึ่งทีต่รงกบัการเขา้รว่มกจิกรรมของนกัเรยีนมากทีสุ่ด เพยีง 1 ช่อง ซึง่แบ่งเป็น 
5 ระดบั ดงันี้ 

เป็นประจ า   หมายถงึ      ขอ้ความตรงกบัการเขา้รว่มกจิกรรมของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 
บ่อยครัง้    หมายถงึ      ขอ้ความตรงกบัการเขา้รว่มกจิกรรมของนกัเรยีนมาก 
บางครัง้   หมายถงึ      ขอ้ความตรงกบัการเขา้รว่มกจิกรรมของนกัเรยีนปานกลาง  
นานๆ ครัง้          หมายถงึ      ขอ้ความตรงกบัการเขา้รว่มกจิกรรมของนกัเรยีนน้อย 
ไมเ่คยเลย   หมายถงึ      ขอ้ความไมต่รงกบัการเขา้รว่มกจิกรรมของนกัเรยีนเลย 
 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

เป็นประจ า   ให ้    5   คะแนน        
บ่อยครัง้   ให ้    4   คะแนน       

ขอ้
ที ่

ขอ้ความ 
เป็น
ประจ า 

บ่อยครัง้ บางครัง้ 
นานๆ 
ครัง้ 

ไมเ่คย
เลย 

  0.  โรงเรยีนมกีจิกรรมชมรม/ ชุมนุมที่
เกีย่วกบัการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 

     

00.  ชุมชนจดักจิกรรมเกบ็ขยะ/  
ก าจดัขยะในชุมชน 
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บางครัง้    ให ้    3   คะแนน         
นานๆ ครัง้   ให ้    2   คะแนน          
ไมเ่คยเลย   ให ้    1   คะแนน       

 

เกณฑใ์นการแปลความหมายคะแนน (ชศูร ีวงศร์ตันะ.  2553: 69) 
คะแนนเฉลีย่      แปลความหมาย 
4.50 – 5.00      นกัเรยีนเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้มเป็นประจ า 
3.50 – 4.49      นกัเรยีนเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้มบ่อยครัง้ 
2.50 –3.49   นกัเรยีนเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้มเป็นบางครัง้ 
1.50 –2.49              นกัเรยีนเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้มนานๆ ครัง้ 
1.00 –1.49               นกัเรยีนไมเ่คยเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้มเลย 
 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน โดยมขีัน้ตอนใน   
การสรา้ง ดงันี้ 
  1) ผูว้จิยัศกึษานิยามศพัทเ์ฉพาะ ต ารา เอกสาร แนวคดิ และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
การเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม 

2) ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบสอบถามการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น ตามความรูท้ี่
ได้จากข้อ 1) โดยเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั         
ตามแนวคดิของลเิคอรท์ (Likert Scale Type) เป็นประจ า บ่อย บางครัง้ นานๆ ครัง้ และไมเ่คยเลย 

ตวัอยา่งแบบสอบถามการเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 
ค าชีแ้จง แบบสอบถามนี้ประกอบดว้ยขอ้ความทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบั

สภาวะโลกรอ้น เมือ่นกัเรยีนอ่านขอ้ความแลว้ โปรดท าเครือ่งหมาย   ลงในช่องขวามอื ช่องใดช่อง
หนึ่งทีต่รงกบัพฤตกิรรมการเปิดรบัสื่อของนกัเรยีนมากทีสุ่ด เพยีง 1 ช่อง ซึง่แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงันี้ 

เป็นประจ า   หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัพฤตกิรรมการเปิดรบัสื่อของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 
บ่อยครัง้   หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัพฤตกิรรมการเปิดรบัสื่อของนกัเรยีนมาก 
บางครัง้   หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัพฤตกิรรมการเปิดรบัสื่อของนกัเรยีนปานกลาง 
นานๆ ครัง้        หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัการพฤตกิรรมการเปิดรบัสื่อของนกัเรยีนน้อย 
ไมเ่คยเลย    หมายถงึ  ขอ้ความไมต่รงกบัพฤตกิรรมการเปิดรบัสื่อของนกัเรยีนเลย 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

เป็นประจ า   ให ้    5   คะแนน        
บ่อยครัง้   ให ้    4   คะแนน       
บางครัง้    ให ้    3   คะแนน         
นานๆ ครัง้   ให ้    2   คะแนน          
ไมเ่คยเลย   ให ้    1   คะแนน 
       

เกณฑใ์นการแปลความหมายคะแนน (ชศูร ีวงศร์ตันะ.  2553: 69) 
คะแนนเฉลีย่      แปลความหมาย 
4.50 – 5.00    นกัเรยีนเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้นเป็นประจ า 
3.50 – 4.49    นกัเรยีนเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้นบ่อยครัง้ 
2.50 –3.49    นกัเรยีนเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้นเป็นบางครัง้ 
1.50 –2.49    นกัเรยีนเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้นนานๆ ครัง้ 
1.00 –1.49    นกัเรยีนไมเ่คยเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้นเลย 
 

ตอนที ่5 แบบสอบถามความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น โดยมขีัน้ตอนในการสรา้ง 
ดงันี้ 
  1) ผูว้จิยัศกึษานิยามศพัทเ์ฉพาะ ต ารา เอกสาร แนวคดิ และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
ความตระหนกัรู ้เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม 

2) ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบสอบถามปจัจยัส่วนบุคคล ดา้นความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น 
ตามความรูท้ี่ได้จากขอ้ 1) โดยเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)        
5 ระดบั ตามแนวคดิของลเิคอรท์ (Likert Scale Type) ไดแ้ก่ เป็นประจ า บ่อย บางครัง้ นานๆ ครัง้ 
และไมเ่คยเลย 

 

ขอ้
ที ่ ขอ้ความ 

เป็น
ประจ า 

บ่อยครัง้ บางครัง้ 
นานๆ 
ครัง้ 

ไมเ่คย
เลย 

  0.  ฉนัรบัชมรายการโทรทศัน์ที่
น าเสนอเรือ่งการอนุรกัษ์
สิง่แวดลอ้ม 

     

00.  ฉนัฟงัรายการเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม/ 
สภาวะโลกรอ้นทางวทิยุ 
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ตวัอยา่งแบบสอบถามความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น  
ค าชี้แจง  แบบสอบถามนี้ประกอบด้วยข้อความเกี่ยวกบัความตระหนักรู้สภาวะ    

โลกรอ้น เมื่อนักเรยีนอ่านขอ้ความแลว้ โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่องขวามอื ช่องใดช่องหนึ่ง  
ทีต่รงกบัพฤตกิรรมการแสดงออกของนกัเรยีนมากทีสุ่ด เพยีง 1 ช่อง ซึง่แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงันี้ 

เป็นประจ า     หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัพฤตกิรรมการแสดงออกของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 
บ่อยครัง้     หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัพฤตกิรรมการแสดงออกของนกัเรยีนมาก 
บางครัง้     หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัขอ้พฤตกิรรมการแสดงออกของนกัเรยีนปานกลาง 
นานๆครัง้     หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัพฤตกิรรมการแสดงออกของนกัเรยีนน้อย 
ไมเ่คยเลย     หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัพฤตกิรรมการแสดงออกของนกัเรยีนน้อยทีสุ่ด 
 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

       คะแนนขอ้ความเชงิบวก      คะแนนขอ้ความเชงิลบ 
เป็นประจ า     5         1 
บ่อยครัง้     4         2 
บางครัง้      3         3 
นานๆ ครัง้     2         4 
ไมเ่คยเลย     1        5 
 

เกณฑใ์นการแปลความหมายคะแนน (ชศูร ีวงศร์ตันะ.  2553: 69) 
คะแนนเฉลีย่      แปลความหมาย 
4.50 – 5.00    มคีวามตระหนกัรูต่้อสภาวะโลกรอ้นในระดบัมากทีสุ่ด 
3.50 – 4.49    มคีวามตระหนกัรูต่้อสภาวะโลกรอ้นในระดบัมาก 
2.50 –3.49    มคีวามตระหนกัรูต่้อสภาวะโลกรอ้นในระดบัปานกลาง 
 

ขอ้
ที ่

ขอ้ความ 
เป็น
ประจ า 

บ่อยครัง้ บางครัง้ 
นานๆ
ครัง้ 

ไมเ่คย
เลย 

  0.  ฉนัเขา้ชมการจดัแสดงนิทรรศการ
เกีย่วกบัสิง่แวดลอ้มหรอืสภาวะ
โลกรอ้น 

     

00.  ฉนัเลอืกใชต้ะกรา้/ ถุงผา้ แทนการ
ใชถุ้งพลาสตกิ 
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1.50 –2.49    มคีวามตระหนกัรูต่้อสภาวะโลกรอ้นในระดบัน้อย 
1.00 –1.49    มคีวามตระหนกัรูต่้อสภาวะโลกรอ้นในระดบัน้อยทีสุ่ด 
 

  2.) การหาคุณภาพของแบบสอบถาม 
                    2.1) น าแบบสอบถามที่สรา้งขึน้ น าส่งอาจารยผ์ูค้วบคุมปรญิญานิพนธ์ตรวจสอบ
ความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใช้ ความครอบคลุม และความสอดคล้องตามนิยามศพัท์เฉพาะ 
จากนัน้จงึปรบัปรงุแกไ้ขตามค าแนะน าของคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์ 
                    2.2) ผูว้จิยัน าแบบสอบถามใหผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบความเทีย่งตรง
เชงิเนื้อหา (Content Validity) ทัง้ในดา้นความเหมาะสมดา้นเนื้อหา ภาษา ขอ้ความ ใหส้อดคลอ้ง
กบันิยามศพัทเ์ฉพาะ คดัเลอืกขอ้ทีม่คี่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC ≥ .50) และน ามาปรบัปรุงแก้ไข
ก่อนน าไปทดลองใช ้รายละเอยีดดงัแสดงจากตาราง 4 
 

ตาราง 4 แสดงจ านวนขอ้ค าถามของแบบสอบถาม ก่อน – หลงั การพจิารณาตรวจสอบความ 
     เทีย่งตรงเชงิเนื้อหาจากผูเ้ชีย่วชาญ และค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
 

ตอนที ่ แบบสอบถาม 
จ านวนขอ้ค าถาม
ก่อนการพจิารณา 

(ขอ้) 

จ านวนขอ้ค าถาม
หลงัการพจิารณา 

(ขอ้) 

ค่าดชันี
ความ

สอดคลอ้ง 
(IOC) 

1 ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น 21 21 0.67 – 1.00 
2 ประสบการณ์จากผลกระทบ

สภาวะโลกรอ้น         
26 24 0.67 – 1.00 

3 การสนบัสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรม
ดา้นสิง่แวดลอ้ม 

27 27 0.67 

4 การเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะ 
โลกรอ้น 

24 21 0.67 – 1.00 

5 ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น 49 42*(28) 1.00 
 
* เนื่องจากจ านวนของขอ้ค าถามทีผ่่านการพจิารณามีมากเกนิไป และต้องการควบคุมตวัแปรแทรกซอ้นในส่วน
ของการไม่ตัง้ใจท าแบบสอบถามของนกัเรยีน ผูว้จิยัจงึคดัเลอืกขอ้ค าถามเพื่อใชใ้นการ Try out จ านวน 28 ขอ้ 
 
 จากตาราง 4 แสดงให้เหน็ถงึผลการพจิารณาจ านวนขอ้ค าถามก่อน – หลงั       
การพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ และค่าดชันีความสอดคล้อง      
ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
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                    ตอนที่ 1 แบบสอบถามความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น ผ่านเกณฑพ์จิารณา
จ านวน 21 ขอ้ ค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน ผ่าน
เกณฑพ์จิารณาจ านวน 24 ขอ้ ค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรมด้านสิง่แวดล้อม        
ผ่านเกณฑพ์จิารณาจ านวน 27 ขอ้ ค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.67 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน ผ่านเกณฑ์
พจิารณาจ านวน 21 ขอ้ ค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 

ตอนที ่5 แบบสอบถามความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น ผ่านเกณฑพ์จิารณา
จ านวน 42 ขอ้ เนื่องจากจ านวนของขอ้ค าถามทีผ่่านการพจิารณามากเกนิไป และต้องการควบคุม
ตวัแปรแทรกซอ้นในส่วนของการไม่ตัง้ใจท าแบบสอบถามของนักเรยีน ผูว้จิยัจงึคดัเลอืกขอ้ค าถาม
เพื่อใชใ้นการ Try out จ านวน 28 ขอ้ ค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
 2.3) น าแบบสอบถามที่ผ่านการปรบัปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Tryout) กบันักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรยีนในเขตคลองสามวา สงักดักรุงเทพมหานคร ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 30 คน จากนัน้น ามาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท์ีก่ าหนด เพื่อวเิคราะหห์าค่าอ านาจ
จ าแนกเป็นรายขอ้ (Item Discrimination) ของแบบสอบถาม คดัเลอืกขอ้ทีม่คี่าอ านาจจ าแนก (r) ทีม่ ี
ค่าตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป 

2.4) หาค่าหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัโดยน า
แบบสอบถามทีค่ดัเลอืกมาแลว้ในขอ้ 2.3) มาหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (α – coefficient) ของ      
ครอนบาค (Cronbach. 1990: 50) รายละเอยีดดงัแสดงจากตาราง 5 

 
ตาราง 5 แสดงค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) และค่าความเชื่อมัน่ (α) ของแบบสอบถาม 

 

ตอนที ่ แบบสอบถาม 
ค่าอ านาจจ าแนก

รายขอ้ (r) 
ค่าความเชื่อมัน่ 

(α) 
จ านวน (ขอ้) 
ทีน่ าไปใชจ้รงิ 

1 ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น 0.1719 – 0.6057 .7649 12 
2 ประสบการณ์จากผลกระทบ

สภาวะโลกรอ้น         
0.3398 – 0.8056 .8868 12 

3 การสนบัสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรม
ดา้นสิง่แวดลอ้ม 

0.5044 – 0.7836 .9194 12 

4 การเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะ 
โลกรอ้น 

0.5433 – 0.7243 .9145 12 

5 ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น 0.6232 – 0.8705 .9467 12 
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 จากตาราง 5 แสดงค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) และค่าความเชื่อมัน่ (α) ของ
แบบสอบถามในแต่ละตอน ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
          ตอนที ่1 แบบสอบถามความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น มจี านวน 12 ขอ้ ไดค้่า
อ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.1719 – 0.6057 และค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) เท่ากบั .7649 
          ตอนที ่2 แบบสอบถามประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น มจี านวน   
12 ขอ้ ไดค้่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.3398 – 0.8056 และค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) เท่ากบั 
.8868 
          ตอนที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรมด้านสิง่แวดล้อม         
มจี านวน 12 ข้อ ได้ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.5044 – 0.7836 และค่าความเชื่อมัน่ 
(Reliability) เท่ากบั .9194 
         ตอนที่ 4 แบบสอบถามการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น มจี านวน      
12 ขอ้ ไดค้่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.5433 – 0.7243 และค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) เท่ากบั 
.9145 
         ตอนที ่5 แบบสอบถามความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น มจี านวน 12 ขอ้ ไดค้่า
อ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.6232 – 0.8705 และค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) เท่ากบั .9467 
 
 
3. กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู   
 ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงันี้  

1. ตดิต่อบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อท าหนังสอืขออนุญาต      
และขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลการวิจัยของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น         
เขตคลองสามวา สงักดักรงุเทพมหานคร  

2. ตดิต่อสถานศกึษาทีจ่ะไปด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู นัดหมายวนั เวลา สถานทีท่ีท่ า
การเกบ็รวบรวมขอ้มลู  

3. ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูตัง้แต่วนัที ่4 มนีาคม พ.ศ. 2557 ถงึวนัที ่28 มนีาคม พ.ศ. 
2557 โดยน าแบบทดสอบและแบบสอบถามไปเก็บกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 405 ชุด ไดร้บัคนืเป็น
ฉบบัสมบรูณ์ จ านวน 316 ชุด คดิเป็นรอ้ยละ 78.02  

4. ผู้วจิยัชี้แจงวตัถุประสงค์ของการวจิยั วธิกีารตอบแบบทดสอบและแบบสอบถามด้วย
ตนเอง เพื่อให้นักเรยีนตอบได้ตรงกบัความเป็นจรงิมากที่สุด  เมื่อนักเรยีนเกิดข้อสงสยัขณะท า
แบบทดสอบและแบบสอบถาม นกัเรยีนสามารถสอบถามจากผูว้จิยัไดท้นัท ี

5. ตรวจสอบ คดัเลอืกเฉพาะแบบทดสอบและแบบสอบถามที่สมบูรณ์ กล่าวคอื ตอบครบ   
ทุกข้อ จากนัน้น าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน และแบบสอบถามความตระหนักรู้
สภาวะโลกรอ้น ของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น เขตคลองสามวา สงักดักรุงเทพมหานคร  
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ที่ได้จากกลุ่มตวัอย่างมาท าการจดัระบบข้อมูลแล้วท าการวเิคราะห์ข้อมูลตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว ้ 
และทดสอบสมมตฐิานการวจิยัต่อไป 

6. อุปสรรคในการเก็บรวบรวมขอ้มูลคอื ในกรณีทีท่างโรงเรยีนรวมนักเรยีนกลุ่มตัวอย่าง
ทัง้หมด เพื่อให้ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลภายในคราวเดยีวนัน้ มนีักเรยีนกลุ่มที่ตอบค าถามเสรจ็ก่อน จะจบั
กลุ่มพดูคุยกนั ท าใหม้เีสยีงรบกวนสมาธขิองนักเรยีนกลุ่มอื่นทีย่งัตอบค าถามไม่เสรจ็เรยีบรอ้ย และ
อาจท าให้เป็นสาเหตุของปญัหาการตอบแบบสอบถามไม่ครบตามจ านวนขอ้ หรอืการไม่ตัง้ใจท า
แบบสอบถามของนักเรยีนได้ ท าให้ผู้วจิยัต้องเก็บรวบรวมข้อมูลให้มจี านวนสอดคล้องกบัจ านวน
กลุ่มตวัอยา่งทีก่ าหนดไว ้
 
 
4. กำรจดักระท ำข้อมลูและกำรวิเครำะหข้์อมลู    
 4.1 กำรจดักระท ำข้อมลู 
 เมื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลทัง้หมดแล้ว ผู้วจิยัด าเนินการวเิคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรม
ส าเรจ็รปู โดยมขีัน้ตอนการจดักระท าขอ้มลู ตามล าดบัดงันี้  

1. วเิคราะหข์อ้มลูพืน้ฐาน โดยการหาค่าเฉลีย่ และค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
2. วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปจัจยักบัความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น ของนักเรยีน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เขตคลองสามวา สงักดักรงุเทพมหานคร 
  3. วิเคราะห์ปจัจยัที่ส่งผลต่อความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน ของนักเรยีนระดบัชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ เขตคลองสามวา สงักดักรงุเทพมหานคร 
 
  4.2 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู  

      4.2.1. สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่  
       4.2.1.1 ค่าเฉลีย่ (Mean)  

                        4.2.1.2 ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
       4.2.2 สถติทิีใ่ชห้าคุณภาพเครือ่งมอื ไดแ้ก่ 

     4.2.2.1 สถติหิาค่าความตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ของแบบวดัค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (Index of Congruence : IOC) (พสิณุ ฟองศร.ี 2554: 286-287) 
 

            
  

 
 

 

เมือ่  IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม 

                 ΣR  แทน  ผลรวมคะแนนความคดิของผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 
    N   แทน  จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 
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4.2.2.2 สถติหิาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ (บุญธรรม กจิปรดีาบรสิุทธิ.์ 
2549: 83-84) 
 

  
     

  
 

 
เมือ่  P  แทน  ดชันีความยากงา่ย 

                    PH  แทน  จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มสงู 
                    PL  แทน  จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มต ่า 
      N   แทน  จ านวนผูต้อบทัง้หมดในกลุ่มสงูหรอืกลุ่มต ่า 
 
      4.2.2.3 สถติทิีใ่ชห้าค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของแบบสอบถาม โดยใชสู้ตร item-
total correlation (ชศูร ีวงศร์ตันะ. 2553: 75) 
 

        
          

                         
 

 

เมือ่  N  แทน  จ านวนคนในกลุ่ม 
                    X  แทน  คะแนนของขอ้ค าถามนัน้ๆ 
      Y   แทน  ผลรวมของคะแนนขอ้อื่นๆ ทีเ่หลอืทุกขอ้ 
 ขอ้ใดมคี่า rxy ตัง้แต่ 0.2 ขึน้ไป ถอืว่าขอ้นัน้มคี่าอ านาจจ าแนกใชไ้ด้ 
 

4.2.2.4 สถติทิี่ใช้ในการหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบใช้วธิขีองคูเดอร์–    
รชิารด์สนั (Kuder – Richardson) โดยค านวณจากสูตร KR – 20 (บุญธรรม กจิปรดีาบรสิุทธิ.์ 
2549: 274) 

    
 

   
   

   

  
 

  

 

เมือ่  rtt  แทน  ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

k  แทน  จ านวนขอ้ของแบบทดสอบชุดนัน้ 

                      
 

  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
   p      แทน  สดัส่วนของผูต้อบถูกแต่ละขอ้ 
   q      แทน  สดัส่วนของผูต้อบผดิแต่ละขอ้ (1 - p) 
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4.2.2.5 การวเิคราะหห์าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม โดยวธิหีาค่าสมัประสทิธิ ์
แอลฟา (Alpha - Coefficient) ของครอนบคั (พสิณุ ฟองศร.ี 2554: 290) 

 

       
 

   
    

   
 

  
   

 

เมือ่  α  แทน  ค่าสมัประสทิธิข์องความเชื่อมัน่ของแบบวดั 

 k  แทน  จ านวนขอ้ของแบบวดั 

     
  แทน  ผลรวมของค่าแปรปรวนของคะแนนของแบบวดัแต่ละขอ้ 

    
 

 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบวดั 

 

4.2.3 สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน  
                       4.2.3.1 วเิคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรปจัจยัอสิระกบัตวัแปรตาม   
โดยการหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีรส์นั (Pearson Product Moment Correlation)            
(ชศูร ีวงศร์ตันะ. 2553: 312) 

 

        
             

                         
 

 
 

เมือ่  rxy   แทน   สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร X กบัตวัแปร Y 

                            แทน    ผลรวมของคะแนน X 
                            แทน    ผลรวมของคะแนน Y 
                           แทน    ผลรวมของคะแนน X ยกก าลงัสอง 
                           แทน    ผลรวมของคะแนน Y ยกก าลงัสอง 
                           แทน    ผลรวมของผลคณู X กบั Y ทุกคู่ 

N    แทน    จ านวนผูต้อบแบบสอบถามในกลุ่มตวัอยา่ง 
 

4.2.3.2 ทดสอบความมนีัยส าคญัทางสถติขิองค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์โดยใช้
สตูร t – test (ชศูร ีวงศร์ตันะ. 2553: 315) 
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เมือ่  t แทน  ค่าจากการแจกแจงแบบท ี

r แทน  ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์
   N      แทน  จ านวนผูต้อบแบบสอบถามในกลุ่มตวัอยา่ง 
 

4.2.3.3 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณู (R) (ชศูร ีวงศร์ตันะ. 2553: 335) 
 

                  

 
เมือ่           แทน  ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณูระหว่างตวัแปรอสิระตวัที ่  

1 ถงึ n กบัตวัแปร Y 

βj แทน  ค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรอสิระตวัที ่j  
ในรปูคะแนนมาตรฐาน 

            แทน  ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณูระหว่างตวัตาม (Y)  
กบัตวัแปรอสิระ 

 
4.2.3.4 ทดสอบความมนีัยส าคญัของสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์พหุคูณ (F-test)   

(ชศูร ีวงศร์ตันะ. 2553: 335) 
 

  
  

       
     

 
 

 
เมือ่  F แทน  ค่าจากการแจกแจงแบบเอฟ  

R แทน  ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณู 
   N      แทน  จ านวนสมาชกิในกลุ่มตวัอย่าง 

k แทน  จ านวนตวัแปรอสิระ 
df1 แทน  k 
df2 แทน  N – k - 1 

 
4.2.3.5 ค่า Adjusted of R2 (ชลธชิา ใจพนัส. 2556: 67; อ้างองิจาก Pedhazur. 

1997) 
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เมือ่  R2
adj แทน  ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณูทีป่รบัแกแ้ลว้ 

N แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
   k      แทน  จ านวนตวัแปรอสิระ 

R2 แทน  ก าลงัสองของค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณู 

 
4.2.3.6 ค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอยของตวัแปรปจัจยัแต่ละตวั  

                                 4.2.3.6.1 ค่าน ้าหนักความส าคญัในรูปคะแนนดบิ (Score Weight : b)  
(ชลธชิา ใจพนสั. 2556: 67-68; อา้งองิจาก Pedhazur. 1997) 
 

      

  

  
 

 

เมือ่  bj  แทน  ค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรอสิระตวัที ่j ในรปูของคะแนนดบิ 

βj  แทน  ค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรอสิระตวัที ่j ในรปูของคะแนน 

มาตรฐาน 
                    Sy  แทน  ค่าเบีย่งเบนมาจรฐานของคะแนนจากตวัแปรตาม 
   Sj      แทน  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจากตวัแปรอสิระตวัที่ j 
 

4.2.3.6.2 ค่าน ้าหนักความส าคญัในรปูคะแนนมาตรฐาน (Score Weight : 
β) (ชลธชิา ใจพนสั. 2556: 67-68; อา้งองิจาก Pedhazur. 1997) 

 

   
   

       
 

 

เมือ่  βj  แทน  ค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรอสิระตวัที ่j ในรปูของคะแนน 

มาตรฐาน 

                      
   แทน    ผลรวมของคะแนนตวัแปร X แต่ละตวัยกก าลงั 2 

                         แทน    ผลรวมของคะแนนตวัแปร Y แต่ละตวัยกก าลงั 2 
                         แทน    ผลรวมของคะแนน Y ยกก าลงัสอง 
                         แทน    ผลรวมของผลคณู X กบั Y ทุกคู่ 
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4.2.3.7 ทดสอบความมนีัยส าคญัของค่าน ้าหนักความส าคญัของตวัแปร
ปจัจยั โดยใช ้t – test (วาสนา จนัทรจ์า่ย. 2553: 72; อา้งองิจาก Kerlinger; & Pedhazur. 1993) 

   
  

    
               , df = N – k - 1 

 

เมือ่  tj  แทน  ค่าการแจกแจงแบบทขีองน ้าหนกัความส าคญัตวัที่ j 

bj  แทน  ค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรอสิระตวัที่ j ในรปูของคะแนนดบิ 

 
                    SEbj  แทน  ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปร 

อสิระตวัที ่j 
   N      แทน  จ านวนสมาชกิในกลุ่มตวัอย่าง 
   df      แทน  N – k - 1 
 

4.2.3.8 ค่าความคงทนของการยอมรบั (Tolerance) (วาสนา จนัทรจ์่าย. 
2553: 72; อา้งองิจาก Jacques. 1997) 

 
Tolerance = 1 – R2 

 

 เมือ่     R2    แทน  ก าลงัสองของค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณู 
 

4.2.3.9 ค่าปจัจยัการขยายตวัของความแปรปรวน (VIF)  
(วาสนา จนัทรจ์า่ย. 2553: 72; อา้งองิจาก I.T. Jolliffe. 1986) 
 

VIF = 1/(1 - R2) 
 
 เมือ่     R2    แทน  ก าลงัสองของค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณู 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
สญัลกัษณ์และอกัษรย่อท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัเรื่อง ปจัจยัที่ส่งผลต่อความตระหนักสภาวะโลกรอ้น ของนักเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ เขตคลองสามวา สงักดักรงุเทพมหานคร ผูว้จิยัไดก้ าหนดสญัลกัษณ์ และอกัษร
ยอ่ต่างๆ ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัต่อไปนี้  

X1 แทน ความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 
X2 แทน ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น 
X3 แทน ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น 
X4 แทน การสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม 
X5 แทน การเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 
Y แทน ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น 
N แทน จ านวนประชากร 
n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
   แทน คะแนนเฉลีย่  
S.D. แทน ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน  
r แทน ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์  
df แทน ระดบัชัน้ความเป็นอสิระ (Degree of Freedom) 
SS แทน ค่าผลรวมก าลงัสองของเบีย่งเบน (Sum of Squares)  
MS แทน ค่าผลรวมก าลงัสองของเบีย่งเบน (Mean Squares)  
R แทน ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณู  
R2 แทน ค่าสมัประสทิธิก์ารท านาย  
b แทน ค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรปจัจยัในรปูคะแนนดบิ  
β แทน ค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรปจัจยัในรปูคะแนนมาตรฐาน  
SEb แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าน ้าหนกัความส าคญัในรปูคะแนนดบิ  
F แทน ค่าสถติขิองการแจกแจงแบบเอฟ (F – distribution) 
t แทน ค่าสถติขิองการแจกแจงแบบท ี(t – distribution) 
p แทน ระดบันยัส าคญั 
 
 
 



       83 
 

การน าเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 
ในการศกึษาวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบั ดงันี้ 
1. ค่าสถติพิื้นฐานของปจัจยั ได้แก่ ความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น ความใส่ใจต่อสภาวะ 

โลกร้อน ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน การสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมด้าน
สิง่แวดล้อม และการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น และค่าสถติพิื้นฐานของตวัแปรตาม ได้แก่ 
ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น 

2. ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ภายในระหว่างตวัแปรปจัจยั และค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์
อยา่งงา่ยระหว่างตวัแปรปจัจยัแต่ละตวักบัความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น 

3. ผลการวเิคราะหข์อ้มลู โดยใชก้ารวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบปกต ิ(Enter)     
    3.1 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์พหุคูณระหว่างตวัแปรปจัจยักบัความตระหนักรูส้ภาวะ   

โลกรอ้น ค่าสมัประสทิธิก์ารท านาย และการทดสอบนัยส าคญัทางสถติ ิ โดยการทดสอบแบบเอฟ   
(F - test) 

    3.2 ค่าน ้าหนักความส าคญัของตวัแปรปจัจยั และการทดสอบนัยส าคญัทางสถติิของ      
ค่าน ้าหนกัความส าคญั โดยการทดสอบแบบท ี(t - test) 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

1. ผลการวเิคราะห์ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรปจัจยั ของนักเรยีนกลุ่ม
ตวัอยา่ง ดงัแสดงในตาราง 6 

ตาราง 6 ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรปจัจยัความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น ของ          
     นกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่ง (n=316 คน) 

 
จากตาราง 6 พบว่า นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น เขตคลองสามวา สังกัด

กรุงเทพมหานคร มคีวามตระหนักรูส้ภาวะโลกร้อน (Y) อยู่ในระดบัปานกลาง โดยมคีะแนนเฉลี่ย
เท่ากบั 3.11 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน มคี่าความเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั .726 เมื่อพจิารณา

ล าดบั ตวัแปร    S.D. แปลผล 
1 ความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น (X1) 8.61 2.01 สงู 
2 ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2) 3.85 .627 มาก 
3 ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น (X3) 3.56 .559 มาก 
4 การสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม (X4) 3.14 .737 ปานกลาง 
5 การเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น (X5) 2.98 .708 ปานกลาง 
6 ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น (Y) 3.11 .726 ปานกลาง 
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ปจัจยัที่ส่งผลต่อความตระหนักรู้สภาวะโลกรอ้น พบว่า นักเรยีนมคีวามรู้เกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น 
(X1) อยูใ่นระดบัสงู โดยมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 8.61 จากคะแนนเตม็ 12 คะแนน  มคี่าความเบีย่งเบน
มาตรฐานเท่ากบั 2.01 มคีวามใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2) และมปีระสบการณ์จากผลกระทบสภาวะ
โลกรอ้น (X3) อยูใ่นระดบัมาก โดยมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 3.85 และ 3.56 ตามล าดบั จากคะแนนเตม็ 
5 คะแนน มคี่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั .627 และ .559 ตามล าดบั ส่วนการสนับสนุน     
การเข้าร่วมกิจกรรมด้านสิง่แวดล้อม (X4) และการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน (X5) อยู่ใน
ระดบัปานกลาง โดยมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 3.14 และ 2.98 ตามล าดบั จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน    
มคี่าความเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั .737 และ .708 ตามล าดบั  

2. ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิส์หสมัพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรปจัจยัแต่ละตัว        
และค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรปจัจยักบัความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น ดงัแสดงใน
ตาราง 7 

ตาราง 7 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธภ์ายในระหว่างตวัแปรปจัจยัแต่ละตวั และค่าสมัประสทิธิ ์
     สหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรปจัจยักบัความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น 
 

ตวัแปร                Y 
ความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X1) 1.000 .221** .074 .078 -.042 .022 
ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2)  1.000 -.029 -.027 -.097 .028 
ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น (X3)   1.000 .388** .430** .417** 
การสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมด้าน
สิง่แวดลอ้ม (X4) 

   1.000 .494** .521** 

การเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น (X5)     1.000 .733** 
ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น (Y)      1.000 

 
** มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 จากตาราง 7 พบว่า ตวัแปรปจัจยัการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X5) การสนับสนุน
การเข้าร่วมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม (X4) และประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน (X3)        
มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01     
มคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์อยู่ระหว่าง .417 - .733 โดยตวัแปรปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบั       
ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น (Y) มากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X5) โดยม ี            
ค่าสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์ เท่ากับ .733 รองลงมา ได้แก่ การสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรม       
ด้านสิ่งแวดล้อม (X4)  และประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน (X3) มคี่าสมัประสิทธิ ์
สหสมัพนัธ์เท่ากบั .521 และ .417 ตามล าดบั ส่วนความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2) และความรู้
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เกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน (X1) ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น (Y) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรปจัจัยแต่ละตัว พบว่า          
การสนบัสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม (X4) กบัการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X5)  
มคีวามสมัพนัธก์นัสูงสุด (r = .494) รองลงมา ได้แก่ ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น (X3)  
กบัการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X5) (r = .430) ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลก (X3)                 
มคีวามสมัพนัธ์กบัการสนับสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรมด้านสิง่แวดล้อม (X4) (r = .388) ความรู้
เกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน (X1) มคีวามสมัพนัธ์กบัความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2) (r = .221)    
ส่วนประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน (X3) และการสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมด้าน
สิง่แวดล้อม (X4) มคีวามสมัพนัธ์กบัความรู้เกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน (X1) อยู่ในระดบัใกล้เคยีงกนั    
(r = .074 และ r = .078 ตามล าดบั) 
 ส่วนความรู้เกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน (X1) กบัการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน (X5)          
มคีวามสมัพนัธ์กนัทางลบ (r = -.042) โดยทีค่วามใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2) กบัประสบการณ์ 
จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน (X3) การสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมด้านสิง่แวดล้อม (X4) และ       
การเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น (X5) มคีวามสมัพนัธก์นัทางลบ (r = -.029 , -.027 และ -.097 
ตามล าดบั) 
 ผู้วจิยัจงึน าตวัแปรปจัจยัมาทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร เพื่อตรวจสอบข้อตกลง
เบื้องต้นด้านปญัหาความเป็นพหุสัมพนัธ์ร่วม (Multicollinearity) โดยทดสอบค่า Tolerance          
ซึ่งถ้าพบว่าค่า Tolerance ของตวัแปรปจัจยัตวัใดมคี่าน้อยจนเข้าใกล้ศูนย์ แสดงว่าตวัแปรปจัจยั   
ตวันัน้ มคีวามสมัพนัธก์บัตวัแปรปจัจยัตวัอื่นมาก (กลัยา วานิชบญัชา.  2549: 370) และทดสอบ            
ค่า Variance Inflation factor (VIF) ซึง่หากพบว่าค่า VIF มคี่าเกนิ 10 ถอืว่าตวัแปรปจัจยัตวันัน้           
มคีวามสมัพนัธ์กนัหรอืเกดิปญัหาความเป็นพหุสมัพนัธ์ร่วม (วริชัช พานิชวงศ์.  2549: 166)        
ดงัแสดงในตาราง 8 

ตาราง 8 ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรปจัจยั โดยวเิคราะหจ์ากค่า Tolerance และ    
     ค่า Variance Inflation factor (VIF)  
 

ตวัแปรปจัจยั 
Collinearity Statistic 

Tolerance VIF 
ความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X1) .933 1.072 
ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2) .943 1.060 
ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น (X3) .769 1.300 
การสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม (X4) .712 1.405 
การเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น (X5) .677 1.477 
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จากตาราง 8 พบว่า ค่า Tolerance ของตวัแปรปจัจยั มคี่าตัง้แต่ .677 - .943 ซึง่เป็นค่าที่
มากกว่า .10 ถือว่าเป็นค่าที่ยอมรบัได้ แสดงให้เห็นว่าปจัจยัแต่ละตัวมคีวามสมัพนัธ์กันน้อย         
เมื่อพิจารณาค่า Variance Inflation factor (VIF) ของตัวแปรปจัจยั พบว่า มคี่าตัง้แต่             
1.060 – 1.477 ซึง่เป็นค่าทีไ่ม่เกนิ 10 แสดงว่าปจัจยัแต่ละตวัมคีวามสมัพนัธก์นัน้อย จงึสรุปไดว้่า 
ไมเ่กดิปญัหา ความเป็นพหุสมัพนัธร์ว่ม (Multicollinearity) ผูว้จิยัจงึท าการวเิคราะหใ์นขัน้ตอนต่อไป 
 3. ผลการวเิคราะหโ์ดยใชก้ารวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบปกต ิ(Enter)  
     3.1 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์พหุคูณระหว่างตวัแปรปจัจยักบัความตระหนักรูส้ภาวะ   
โลกร้อน ค่าสมัประสทิธิก์ารท านาย และการทดสอบนัยส าคญัทางสถิต ิโดยใช้การทดสอบค่าเอฟ   
(F - test) ผลการวเิคราะหด์งัแสดงในตาราง 9 

ตาราง 9 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคณูระหว่างตวัแปรปจัจยักบัความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น  

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 

Regression 5 97.126 19.425 87.623* .000 
Residual 310 68.724 .222   
Total 315 165.850    
                   R = .765    R2 = .586  R2

adj
 = .579  

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

จากตาราง 9 พบว่า ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคูณระหว่างตวัแปรปจัจยัทัง้ 5 ตวั ไดแ้ก่ 
ความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น (X1) ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2) ประสบการณ์จากผลกระทบ
สภาวะโลกร้อน (X3) การสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม (X4) และการเปิดรบัสื่อ
เกี่ยวกับสภาวะโลกร้อน (X5) กับความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน (Y) มีค่าเท่ากับ .765               
ซึ่งมคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 และค่าสมัประสทิธิก์ารท านาย มคี่า
เท่ากบั .586 ซึง่แสดงว่า ตวัแปรปจัจยัทัง้ 5 ตวั ร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของความตระหนักรู้
สภาวะโลกรอ้นไดร้อ้ยละ 58.6  

 
      3.2 ค่าน ้าหนักความส าคญัของตวัแปรปจัจยัทีส่่งผลต่อความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น 
และการทดสอบนัยส าคญัทางสถติขิองค่าน ้าหนักความส าคญัโดยใช้การทดสอบค่าท ี (t - test)     
ดงัแสดงในตาราง 10 
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ตาราง 10 ค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรปจัจยัทีส่่งผลต่อความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น 

ตวัแปร b β SEb t p 
ค่าคงที ่(Constant) -.161     
ความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X1) .002 .007 .014 .177 .859 
ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2) .108 .093 .044 2.480* .014 
ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น(X3) .106 .082 .054 1.958 .051 
การสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมด้าน
สิง่แวดลอ้ม (X4) 

.185 .188 .043 4.332* .000 

การเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น (X5) .630 .615 .046 13.838* .000 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

จากตาราง 10 พบว่า ค่าน ้าหนักความส าคญัของตวัแปรปจัจยัที่ส่งผลทางบวกมากที่สุด      
ต่อความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ได้แก่ การเปิดรบัสื่อ
เกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X5) โดยมคี่าน ้าหนักความส าคญัในรปูของคะแนนมาตรฐาน (β) เท่ากบั 
.615 (t = 13.838, p = .000) รองลงมาคอื การสนับสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม (X4) 
และความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2) โดยมคี่าน ้าหนักความส าคญัในรูปของคะแนน (β) เท่ากบั 
.188 (t = 4.332, p = .000) และ .093 (t = 2.480, p = .014) ตามล าดบั ส่วนปจัจยัดา้นความรู้
เกี่ยวกับสภาวะโลกร้อน (X1) และประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน (X3) ส่งผลต่อ    
ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้นอยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติิ 

ผลการวเิคราะหม์คี่าสมัประสทิธิก์ารท านายทีร่อ้ยละ 58.6 ท าใหส้ามารถสรา้งสมการท านาย
ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น ชุดของตวัแปรปจัจยับางประการทัง้ 5 ตวั ไดด้งันี้ 

สมการคะแนนมาตรฐาน (standardized score equation) : 
 Z = .007 X1 + .093* X2 + .082 X3 + .188* X4 + .615* X5 

 
จากสมการคะแนนมาตรฐาน พบว่า การเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X5) ส่งผลต่อ          

ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้นในระดบัสูงสุด (β = .615) รองลงมาไดแ้ก่ การสนับสนุนการเขา้ร่วม
กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม (X4) (β = .188) และความใส่ใจต่อสภาวะโลกร้อน (X2) (β = .093) 
ส าหรบัความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X1) และประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น (X3)  
ส่งผลต่อความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น อยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ
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บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
สงัเขปความมุ่งหมายและวิธีด าเนินการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัมคีวามมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสมัพนัธ์และค่าน ้าหนักความส าคญั 
ของปจัจยั ได้แก่ ความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น ประสบการณ์จาก
ผลกระทบสภาวะโลกร้อน การสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมด้านสิง่แวดล้อม และการเปิดรบัสื่อ
เกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น ทีส่่งผลต่อความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้นของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น เขตคลองสามวา สงักดักรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้  เป็นนักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 เขตคลองสามวา สงักัด
กรุงเทพมหานคร จ านวนนักเรยีนทัง้หมด 316 คน โดยก าหนดขนาดจากตารางส าเรจ็รปูทีค่วาม
เชื่อมัน่รอ้ยละ 95 เมื่อยอมใหค้วามคลาดเคลื่อนของการประมาณค่า ในระดบั + 5 % สุ่มแบบ    
แบ่งชัน้อย่างเป็นสดัส่วน (Proportional stratified random sampling) ไดน้ักเรยีนชาย 177 คน และ
นกัเรยีนหญงิ 139 คน 
 ผู้วิจ ัยน าหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจ ัย จากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวทิยาลยัศรนีครทิรวโิรฒ ถงึผูบ้รหิารสถานศกึษาโรงเรยีนในระดบัมธัยมศกึษา เขตคลองสามวา 
สงักดักรุงเทพมหานคร เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผู้วจิยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลตัง้แต่วนัที่ 4 มนีาคม พ.ศ. 2557 ถงึวนัที่ 28 มนีาคม พ.ศ. 2557 โดยน าแบบทดสอบ      
และแบบสอบถามไปเก็บกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 405 ชุด โดยชี้แจงวตัถุประสงค์ของการวจิยั     
และวิธีการตอบแบบทดสอบและแบบสอบถามด้วยตนเอง หลังจากได้ร ับแบบทดสอบ              
และแบบสอบถามคนื จงึคดัเลอืกแบบทดสอบและแบบสอบถามที่ตอบสมบูรณ์จ านวน 316 ชุด 
จากนัน้น ามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และท าการหาค่าสถิติพื้นฐาน วิเคราะห์         
ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์อย่างง่าย ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์พหุคูณระหว่างตวัแปรปจัจยั ได้แก่ 
ความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น ความใส่ใจต่อสภาวะโลกร้อน ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะ
โลกร้อน การสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกับสภาวะ    
โลกร้อน กับความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน และทดสอบนัยส าคญัทางสถิติ โดยใช้การทดสอบ     
ค่าเอฟ (F - test) จากนัน้วเิคราะหห์าค่าน ้าหนักความส าคญั (Beta - Weight) ของตวัแปรปจัจยั    
ที่ส่งผลต่อความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) โดยใชก้ารทดสอบค่าท ี(t - test) 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั มจี านวน 6 ฉบบั ได้แก่ แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัสภาวะ     
โลกรอ้น จ านวน 12 ขอ้ โดยมลีกัษณะค าถามเป็นค าถามแบบเลอืกตอบชนิด 4 ตวัเลอืก (Multiple 
choice type) มคี่าสมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ของคูเดอร์ – รชิาร์ดสนั เท่ากบั .7331 และเป็น
แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จ านวน 5 ฉบบั ฉบบัละ 12 ขอ้ 
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ไดแ้ก่ แบบสอบถามความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น แบบสอบถามประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะ
โลกรอ้น แบบสอบถามการสนับสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม แบบสอบถามการเปิดรบั
สื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน และแบบสอบถามความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน มคี่าความเชื่อมัน่    
อยูร่ะหว่าง .7649, .8868 , 9194 , .9145 และ .9467 ตามล าดบั 
 
สรปุผลการวิจยั 
    ผลการวจิยั สรปุไดด้งันี้ 

1. ผลการวเิคราะหค์่าสถติพิื้นฐานของการศกึษาปจัจยัที่ส่งผลต่อความตระหนักรูส้ภาวะ
โลกร้อนของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น เขตคลองสามวา สงักดักรุงเทพมหานคร พบว่า 
นกัเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น (X1) อยูใ่นระดบัสงู ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2) และ
มปีระสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น (X3) อยู่ในระดบัมาก ส่วนการสนับสนุนการเขา้ร่วม
กจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม (X4) การเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น (X5) อยู่ในระดบัปานกลาง และ
ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น (Y) อยูใ่นระดบัปานกลาง 

2. ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อศึกษา            
ค่าสหความสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวแปรปจัจัย ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับสภาวะโลกร้อน (X1)      
ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2) ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น (X3) การสนับสนุน 
การเข้าร่วมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม (X4) และการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน (X5) มี
ความสมัพนัธก์บัตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น (Y) พบว่า 

 2.1 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคูณระหว่างตวัแปรปจัจยัทัง้ 5 ตวั ได้แก่ ความรู้
เกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X1) อยู่ในระดบัสูง ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2) และมปีระสบการณ์
จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน (X3) อยู่ในระดับมาก ส่วนการสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรม       
ดา้นสิง่แวดลอ้ม (X4) การเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X5) กบัความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น 
มคี่าเท่ากบั .765 ซึ่งมคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 โดยตวัแปรปจัจยั     
ทัง้ 5 ตวั รว่มกนัอธบิายความแปรปรวนของความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้นไดร้อ้ยละ 58.6 

  2.2 ค่าน ้าหนักความส าคญัของตวัแปรปจัจยัที่ส่งผลต่อความความตระหนักรูส้ภาวะ
โลกรอ้น อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ได้แก่ การเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X5)   
การสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม (X4) และความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2) โดยมี
ค่าน ้าหนักความส าคญัในรูปของคะแนนมาตรฐาน (β) เท่ากบั .615 , .188 และ .093 ตามล าดบั  
ส่วนปจัจยัดา้นความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X1) และประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น 
(X3) ส่งผลต่อความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้นอยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติิ 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวจิยัครัง้นี้ สามารถอภปิรายผลไดด้งัต่อไปนี้ 

 1. ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หุคูณระหว่างตวัแปรปจัจยัทัง้ 5 ตวั ไดแ้ก่ ความรูเ้กี่ยวกบั
สภาวะโลกรอ้น (X1) ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2) ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น 
(X3) การสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมด้านสิง่แวดล้อม (X4)  และการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกับสภาวะ     
โลกรอ้น (X5) และความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น (Y) มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 โดยตวัแปรปจัจยัทัง้ 5 ตวั ร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของความตระหนักรูส้ภาวะ  
โลกรอ้นไดร้อ้ยละ 58.6 สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานงานวจิยัขอ้ที ่1 โดยสามารถอภปิรายผล ไดด้งันี้ 

1.1 การเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน (X5) มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกับ         
ความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 แสดงให้เหน็ว่า ถ้านักเรยีน             
มีการเปิดรับสื่อเกี่ยวกับสภาวะโลกร้อนมาก ความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อนจะสูงด้วย ทัง้นี้                
อาจเนื่องมาจากการเปิดรบัสื่อเป็นการเปิดรบัขอ้มูลข่าวสาร ประสบการณ์ต่างๆ และการแสวงหา
ขอ้มูลในเรื่องที่นักเรยีนสนใจผ่านสื่อประเภทต่างๆ ได้แก่ สื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ 
ดว้ยสงัคมในปจัจุบนัมเีครื่องมอืหลากหลายในการเผยแพร่ขอ้มลูข่าวสารไปสู่บุคคล โดยใชป้ระเภท
ต่างๆ ของสื่อเป็นเครื่องมอืในการสื่อสาร ท าให้นักเรยีนได้รบัรูข้่าวสารเกี่ยวกบัความเคลื่อนไหว/           
การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม รวมถึงปญัหาสภาวะโลกร้อนที่เกิดขึ้น ท าให้นักเรียน         
เกดิการรบัรู ้มคีวามเขา้ใจในปญัหาสภาวะโลกรอ้น และเกดิการเรยีนรูไ้ปสู่ความตระหนักรูส้ภาวะ    
โลกรอ้น สอดคลอ้งกบัทนงศกัดิ ์ ประสบกติตคิุณ (2534: 22–23) ทีก่ล่าวว่า ความตระหนักรูข้อง  
แต่ละบุคคลขึน้อยูก่บัการรบัรูข้องแต่ละบุคคล โดยมปีจัจยัในเรื่องของลกัษณะและรปูแบบของสิง่เรา้
ทีส่ามารถท าให้ผู้พบเหน็เกดิความสนใจ ย่อมท าให้ผู้พบเหน็เกิดการรบัรูแ้ละความตระหนักรูข้ ึ้น   
ทัง้นี้ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมเชงิพุทธปิญัญาของอลัเบริต์ แบนดูรา (Albert Bandura) (ลกัขณา 
สรวิฒัน์. 2557: 172; อ้างองิจาก Bandura. 1962-1986) อธบิายว่าการเรยีนรูข้องมนุษยส์่วนมาก
เป็นการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตหรอืการเลยีนแบบ เนื่องจากมนุษยม์ปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมที่อยู่
รอบๆ ตวั อยู่เสมอ ซึง่ทัง้บุคคลและสิง่แวดลอ้มต่างมอีทิธพิลต่อกนัและกนั จงึเป็นการปรบัตวัตาม
ท าให้สามารถอยู่ร่วมกันได้ และในที่นี้สิ่งแวดล้อมก็คือสื่อประเภทต่างๆ ที่บุคคลได้รบันัน่เอง     
เ ป็นการเรียนรู้ที่ เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ เ ราสามารถพบได้ง่ายโดยทัว่ ไป                
ในชวีติประจ าวนั ผ่านการสงัเกตจากตวัแบบ เมือ่เกดิการเรยีนรูแ้ลว้ กจ็ะส่งผลไปสู่พฤตกิรรมต่อไป 
 

1.2 การสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม (X4) มคีวามสมัพนัธท์างบวก
กับความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า หากม ี           
การสนับสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้มมาก ความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้นของนักเรยีน
จะสูงขึ้นด้วย ทัง้นี้ เนื่ องจากความตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ควรเริ่มจากการให้ความรู้             
ทางสิง่แวดล้อม ต้องเป็นไปในรูปแบบของการให้การศึกษา หรอืการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ หรอื
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โครงการต่างๆ สอดคล้องกับความต้องการและปญัหาในท้องถิ่นของตนเอง เพื่อจะได้มองเห็น
ความส าคญัของสิง่แวดล้อมได้เด่นชดัมากขึน้ และเกดิความรูค้วามเขา้ใจที่ถูกต้อง และเมื่อเรยีนรู้
แล้วสามารถน าไปสู่การมคีวามรู้สกึที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม น าไปสู่การกระท า การเข้าร่วมหรอืการม ี 
ส่วนร่วมและการปฏบิตัิจรงิต่อสิง่แวดล้อมอย่างถูกต้อง มทีศันคติ จติส านึก หรอืความตระหนัก
ภายในจติใจในการใชท้รพัยากร ป้องกนั และแกไ้ขปญัหาสิง่แวดลอ้ม ดงัที ่ป. มหาขนัธ ์(2544: 129-
130) กล่าวว่า ปญัหาสิ่งแวดล้อมเป็นปญัหาที่มีความส าคัญ การที่จะแก้ปญัหาได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ จ าเป็นต้องได้รบัความร่วมมอืจากหน่วยราชการ องค์กรเอกชน รวมทัง้ประชาชน
ทัว่ไปอย่างใกล้ชดิ และการที่จะได้รบัความร่วมมอืดงักล่าว จ าเป็นต้องให้การศกึษาอบรม มกีาร
ประชาสมัพนัธ ์มกีารเสรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ เพื่อใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจทีถู่กต้อง มคี่านิยม
ที่ถูกต้อง และมทีศันคติที่ดี มคีวามตระหนักในคุณค่าของสิง่แวดล้อม ยนิดีที่จะให้ความร่วมมอื     
ในการแก้ปญัหาสิง่แวดลอ้มดว้ยความเตม็ใจ สอดคลอ้งกบัการวจิยัของกุลธดิา เพ่งผล (2551: 82) 
ทีศ่กึษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมลดภาวะโลกรอ้นของนิสตินักศกึษามหาวทิยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า การเขา้ร่วมกิจกรรมเกี่ยวกบัภาวะโลกร้อน มคีวามสมัพนัธ์เชงิเหตุผล   
โดยมผีลทางตรงในทศิทางเดยีวกนักบัพฤตกิรรมลดภาวะโลกรอ้นของนิสตินักศกึษามหาวทิยาลยัใน
กรงุเทพมหานคร  
 

1.3 ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น (X3) มคีวามสมัพนัธ์ทางบวก       
กับความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า ถ้านักเรียน          
มปีระสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้นมาก จะท าใหน้ักเรยีนมคีวามตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น
สูงด้วย เนื่องจากประสบการณ์จากที่บุคคลได้รบัผลกระทบจากปญัหาสภาวะโลกรอ้น ทัง้ในอดตี      
ทีผ่่านมาและในชวีติประจ าวนั ประมวลเป็นประสบการณ์เดมิของบุคคล เกดิการรบัรูใ้นผลกระทบ 
และเรยีนรู้จากผลกระทบสภาวะโลกร้อนนัน้ๆ ดงันัน้เมื่อเกิดสถานการณ์เดิม หรอืสถานการณ์       
ทีค่ลา้ยคลงึกนั บุคคลกจ็ะดงึประสบการณ์เดมิมาร่วมตดัสนิใจเพื่อตอบสนองหรอืแสดงพฤตกิรรมใด
พฤตกิรรมหนึ่งต่อสถานการณ์นัน้ๆ ต่อไป ซึ่งจะแตกต่างกนัไปตามการรบัรูข้องแต่ละบุคคลแมว้่า 
จะเผชญิกบัสถานการณ์เดยีวกนั ทัง้นี้  ถวลิ ธาราโภชน์ และ ศรณัย์ ด ารสิุข (2548: 77) อธบิายว่า 
เรื่องราวหรอืความรู้เกี่ยวกบัสิง่ต่างๆ ที่บุคคลมอียู่ จะมมีากหรอืน้อย หรอืเป็นเรื่องเกี่ยวกบัสิง่ใด    
กข็ึน้อยูก่บัประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ประสบการณ์เดมิเป็นเหมอืนเครื่องมอือย่างหนึ่งทีจ่ะท าให้
การตีความจากการรู้สกึได้แจ่มชดัขึ้น การรบัรู้ของบุคคลก็จะสอดคล้องกบัสิง่เร้านัน้มากขึ้นด้วย          
ซึง่ประสบการณ์เดมิเป็นสิง่ทีบุ่คคลสะสมมาตัง้แต่เริม่เกดิ สิง่เหล่านี้บุคคลจะน ามาใช้คาดคะเนหรอื
เตรยีมการเพื่อการรบัรู้ ย่อมท าให้การรบัรู้ที่ได้มคีวามหมายต่อการด ารงชวีิตของบุคคลมากขึ้น 
เป็นไปตามทฤษฎกีารสรา้งสรรคค์วามรูด้ว้ยปญัญา (Constructivism) ทีร่ะบุว่าการเรยีนรูเ้ป็นผลมา
จากการใช้กระบวนการคดิ เด็กเรยีนรู้ด้วยการสร้างความรู้ด้วยตนเอง อีกทัง้ยงัมกีารพฒันาเ ป็น
ความรูท้ี่ซบัซ้อนมากขึ้นเรื่อยๆ ตามประสบการณ์ได้ด้วย โดยการเรยีนรู้จากการมปีฏสิมัพนัธ์กบั   
สิง่กระตุน้หรอืสิง่แวดลอ้มต่างๆ แลว้ผูเ้รยีนน าขอ้มลูทีไ่ดม้าแปลความหมาย คดิ ตคีวาม สรา้งมโนภาพ 
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ปรบั เสรมิขยายตลอดจนทดสอบจากความรูเ้ดมิ ประสบการณ์เดมิของแต่ละบุคคล แลว้สรา้งความรู้
ขึน้มาใหม่เป็นของตนเอง ซึ่งการเรยีนรูใ้นลกัษณะนี้เกดิขึน้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชวีติ (ณัฐพรหม 
อนิทุยศ.  2553: 198) สอดคลอ้งกบัการศกึษาของประกวด พายพัสถาน (2542: 55) ทีศ่กึษาความ
ตระหนักของนักเรยีนมธัยมศึกษา ในจงัหวดัพะเยา ที่มต่ีอการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่าไม ้พบว่า 
ประสบการณ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ มีความสัมพันธ์กับความตระหนักของนักเรียน
มธัยมศกึษาต่อการอนุรกัษ์ทรพัยากรปา่ไม ้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 1.4 ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2) ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัความตระหนักรูส้ภาวะ
โลกร้อนอย่างนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 อาจเป็นไปได้ว่า นักเรยีนไม่มคีวามต้องการ ไม่มี
แรงจงูใจในการปฏบิตั ิหรอืสิง่ทีค่าดหวงัต่อสถานการณ์สภาวะโลกรอ้น อยูใ่นระดบัทีไ่ม่มากนัก ทัง้นี้
อาจเกิดจากความเคยชินกบัสิ่งแวดล้อมรอบตัวในชีวิตประจ าวนั จงึท าให้ความใส่ใจต่อสภาวะ    
โลกร้อน (X2) มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน อย่างไม่มนีัยส าคญั      
ทางสถติ ิศศธิร เวยีงวลยั (2556: 196) กล่าวว่า ธรรมชาตขิองการเรยีนรูข้องแต่ละคน มลีกัษณะ
เป็นไปตามล าดบัขัน้ตอน คอืเริม่จากการมคีวามต้องการเสยีก่อน หลงัจากนัน้เลอืกเรยีนรูต้ามสิง่เรา้        
ที่ น่าสนใจ และจะเกิดการเรียนรู้ขึ้น ถ้าสิ่ง เร้านั ้นตรงกับความต้องการที่แท้จริงของตน              
ดว้ยการตอบสนองต่อสิง่เรา้ นอกจากนี้มอรแ์กนและคงิส์ (ถวลิ ธาราโภชน์; และ ศรณัย ์ ด ารสิุข.  
2548: 75-77; อ้างองิจาก Morgan; & King. 1971) กล่าวว่า การทีบุ่คคลจะมกีารรบัรูส้ ิง่ใดนัน้ บุคคล
จะต้องเกดิการใส่ใจสิง่นัน้ การใส่ใจเป็นเสมอืนการเตรยีมพรอ้มทีจ่ะรบัรู ้แต่ทัง้นี้การรบัรูข้องแต่ละ
บุคคลนัน้ขึ้นอยู่กบัว่า เขาใส่ใจและให้คุณค่าในเรื่องนัน้มากน้อยเพยีงใดด้วย ทัง้นี้ความใส่ใจต่อ
สภาวะโลกรอ้นที่แตกต่างกนั อาจเกดิจากสภาพแวดลอ้มทีแ่ตกต่างกนัในแต่ละพื้นที่ท าใหเ้กดิการ
รบัรู ้ความเขา้ใจและการเรยีนรูท้ี่แตกต่างกนั ซึ่งเป็นไปตามกระบวนการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตของ
ทฤษฎีการเรยีนรู้ทางสงัคมเชงิพุทธปิญัญาของอลัเบริต์ แบนดูรา (Albert Bandura) ในขัน้ตอน
ความใส่ใจของบุคคล (Attention) ซึ่งเป็นขัน้ตอนที่ส าคญั เพราะถ้าไม่มขี ัน้ตอนนี้พฤติกรรม       
การเรยีนรูอ้าจจะไม่เกดิขึน้ (สุรางค ์โคว้ตระกูล. 2556: 240) ซึ่งพฤตกิรรมการเรยีนรู้ในที่นี้ก็คอื
ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น และสอดคลอ้งกบัทฤษฎปีระมวลสารสนเทศ (Information Processing 
Model) ในขัน้ตอนการรบัขอ้มลู (Input) บุคคลรบัขอ้มลูจากประสาทสมัผสัทัง้หา้ และจะบนัทกึข้อมลู
ไดก้ข็ึน้อยูก่บัองคป์ระกอบ 2 ประการ คอื ความรูจ้กั (Recognition) และความใส่ใจ (Attention) ของ
บุคคลทีร่บัสิง่เรา้นัน้ หากบุคคลไมม่อีงคป์ระกอบดงักล่าว พฤตกิรรมการตอบสนองในขัน้ตอนต่อไป
กจ็ะเกดิขึน้ไม่ได ้(ลกัขณา สรวิฒัน์.  2557: 184) ดงันัน้ปญัหาสภาวะโลกรอ้นต้องอยู่ในความสนใจ
ของนักเรยีน เพราะจะช่วยให้นักเรยีนเกดิความใส่ใจและรบัรูไ้ด้ จากการศกึษาของชูสม ฉัตรทอง   
(ศริกิาญจน์ ศริเิลข.  2551: 54; อ้างองิจาก ชูสม ฉัตรทอง.  2533) ทีศ่กึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อความ
ตระหนักในปญัหาสิ่งแวดล้อมชนบทของเจ้าหน้าที่บริหารงานพัฒนาชุมชน พบว่า เจ้าหน้าที่
บรหิารงานพฒันาชุมชนกลุ่มตวัอยา่ง มคีวามตระหนกัในปญัหาสิง่แวดลอ้มชนบทระดบัสูง ปจัจยัทีม่ ี
ผลต่อความตระหนักในปญัหาสิ่งแวดล้อมมากที่สุดคือ สถานการณ์ปญัหาป่าไม้ในเขตภูมภิาค       
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ที่ปฏบิตัิงาน ส่วนปจัจยัทางสงัคม ได้แก่ การให้ความสนใจเกี่ยวกบัปญัหาสิง่แวดล้อมชนบทและ
ประสบการณ์เกีย่วกบัปญัหาสิง่แวดลอ้มชนบท ไมม่คีวามสมัพนัธก์บัความตระหนกัดงักล่าว 

 
 1.5 ความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X1) ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความตระหนักรู้

สภาวะโลกรอ้นอย่างนัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 เนื่องจากความรูเ้ป็นเรื่องเกี่ยวกบัความจ า หรอื         

การระลกึได้ในเรื่องขอ้เทจ็จรงิ จากประสบการณ์ การสงัเกต และการรบัรูใ้นปรากฏการณ์ หรอื
สถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้ง ดงันัน้นกัเรยีนแต่ละคนจะมกีารรบัรูข้อ้เทจ็จรงิและประสบการณ์ทีส่ะสมเป็น
ความรู้เกี่ยวกับสภาวะโลกร้อนที่แตกต่างกัน ส่วนความตระหนักรู้เป็นเรื่องของความรู้สกึ หรอื    
การส านึกในบางสิ่งบางอย่างที่เกิดจากสิ่งเร้าของเหตุการณ์หรือประสบการ ณ์นั ้น ไม่เน้น
ความสามารถในการจ าหรอืการระลกึได้ ในเบื้องต้นของการที่จะเกิดความตระหนักรู้ขึ้นมาได้     
ต้องผ่านการรบัรูแ้ละมคีวามรูเ้กี่ยวกบัเรื่องนัน้ๆ มาก่อน  ส่วนความรูท้ี่นักเรยีนได้รบันี้เป็นความรู ้  
ในชัน้เรยีน ซึ่งนักเรยีนอาจเกดิความรูส้กึเบื่อหน่ายกับการสอนเนื้อหาของครูที่ใช้วธิกีารสอนแบบ
บรรยายเสยีส่วนใหญ่ ซึง่ตามพฒันาการของเดก็ช่วงวยัน้ีจะมเีพยีงนักเรยีนส่วนน้อยทีส่ามารถรบัฟงั        

การบรรยายไดเ้ป็นเวลานานๆ เพื่อท าใหเ้กดิการจ าเป็นองคค์วามรู ้ดงัทีป่ระสาท อศิรปรดีา (2523: 
177) อธบิายว่า ความตระหนักรู้ (Awareness) เป็นพฤติกรรมทางด้านอารมณ์หรอืความรู้สกึ 
(Affective domain) ซึง่คลา้ยกบัความรู้ (Knowledge) และเป็นพฤตกิรรมขัน้ต ่าสุดของความรู้ 
ความคดิ (Cognitive domain) องคป์ระกอบดา้นความรูส้กึหรอือารมณ์นัน้ จะมคีวามสมัพนัธก์บั
องคป์ระกอบด้านความรู้ความคดิเสมอ  โดยความรูเ้ป็นเรื่องทีเ่กดิจากขอ้เทจ็จรงิ ประสบการณ์  
การสมัผสั และการใช้จติไตร่ตรองหาเหตุผล แล้วจงึเกิดความส านึกตามปรากฏการณ์ หรอื
สถานการณ์นัน้ๆ และความตระหนักรูน้ี้จะไม่เกี่ยวขอ้งกบัความจ าหรอืการระลกึมากนัก เพยีงแต่
รู้สกึว่ามสีิ่งนัน้อยู่ จ าแนกและรบัรู้ลกัษณะของสิง่นัน้ๆ เป็นสิง่เร้าออกมาโดยตรงว่ามลีกัษณะ      
เป็นอยา่งไร โดยไมใ่ชค้วามรูส้กึในการประเมนิเขา้รว่มดว้ย  
 

 2. ค่าน ้าหนักความส าคญัของตวัแปรปจัจยัที่ส่งผลต่อความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ การเปิดรับสื่อ เกี่ยวกับสภาวะโลกร้อน (X5)            
การสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม (X4) และความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2) โดยมี
ค่าน ้าหนักความส าคญัในรูปของคะแนนมาตรฐาน (β) เท่ากบั .615, .188 และ .093 ตามล าดบั 
ส่วนปจัจยัดา้นความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X1) และประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น 
(X3) ส่งผลต่อความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้นอย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติิ สอดคลอ้งกบัสมมตฐิาน
งานวจิยัขอ้ที ่2 โดยสามารถอภปิรายผลไดด้งันี้ 

 2.1 การเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X5) ส่งผลต่อความตระหนักรูส้ภาวะ   
โลกรอ้น (Y) อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 และมคี่าน ้าหนักความส าคญั (β = .615) มคี่า
มากที่สุด แสดงว่าการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกับสภาวะโลกร้อน (X5) ส่งผลต่อความตระหนักรู้สภาวะ    
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โลกรอ้น (Y) ในระดบัสงู แสดงใหเ้หน็ว่า สิง่ทีม่อีทิธพิลต่อการรบัรูข้องเดก็ในปจัจบุนั คอื สื่อประเภท
ต่างๆ เนื่ องจากเป็นสิ่งที่สามารถเข้าถึงได้ง่ายและรวดเร็ว สามารถเลือกเพื่อตอบสนอง          
ความต้องการส่วนบุคคลที่แตกต่างกันได้ตามความสนใจและความพึงพอใจของบุคคลนัน้ๆ        
และในปจัจุบันการรณรงค์ปญัหาสภาวะโลกร้อน เป็นที่แพร่หลายในกระแสสังคม เน่ืองจาก
ปรากฏผลกระทบที่ชดัเจน มคีวามถี่และรุนแรงขึน้ นักเรยีนจงึได้รบัการกระตุ้นโดยการรบัข้อมูล
ขา่วสารจากสื่อประเภทต่างๆ ทัง้นี้การรบัรูข้่าวสาร ไม่ว่าจะผ่านสื่อประเภทใด ย่อมท าให้บุคคลเกดิ
การเรยีนรู้ทัง้สิ้น อนัจะส่งผลไปถึงความตระหนักรู้ด้วย ทัง้นี้อาจเกิดจากกระบวนการเรยีนรู้จาก  
การสงัเกตหรอืการเรยีนรูจ้ากตวัแบบ จากทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมเชงิพุทธปิญัญาของอลัเบริต์   
แบนดูรา (Albert Bandura) (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษติ. 2553: 50; อ้างองิจาก Bandura. 1989)       
มคีวามเชื่อว่า ในการเรยีนรูผ้่านตวัแบบนัน้ ตวัแบบเพยีงคนเดยีวสามารถทีจ่ะถ่ายทอดทัง้ความคดิ                     
และการแสดงออกได้พร้อมๆ กนั เนื่องจากคนเราใช้ชีวิตในแต่ละวนัในสภาพแวดล้อมที่แคบๆ 
ดงันัน้การรบัรูเ้กี่ยวกบัสภาพการณ์ต่างๆ ของสงัคม จงึผ่านมาจากประสบการณ์ของผูอ้ื่น  โดยการ
ไดย้นิและไดเ้หน็ โดยไม่มปีระสบการณ์ตรงมาเกี่ยวขอ้ง คนส่วนมากรบัรูเ้รื่องราวต่างๆ ของสงัคม
โดยการผ่านสื่อแทบทัง้สิ้น ดงัเช่นการศึกษาของวิมลพรรณ อาภาเวท และ ฉันทนา ปาปดัถา 
(2554: ก) พบว่า พฤติกรรมการเปิดรบัข่าวสาร การเผยแพร่ข่าวสารเกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อน     
ผ่านสื่อต่างๆ ในภาพรวม พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีการเปิดรับสื่อโทรทัศน์ทุกวัน        
ส่วนสื่ออื่นๆ ไดแ้ก่ วทิยกุระจายเสยีง นิตยสาร ป้ายโฆษณา วารสาร แผ่นพบั อนิเทอรเ์น็ต กจิกรรม            
และสื่อบุคคล ส่วนใหญ่มกีารเปิดรบั 3-4 วนัใน 1 สปัดาห ์และประชาชนส่วนใหญ่มคีวามเหน็ว่า 
ประเทศไทยมกีารประชาสมัพนัธเ์กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้นอยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนความตระหนัก 
ทัศนคติ และพฤติกรรมต่อปญัหาสภาวะโลกร้อนในภาพรวม อยู่ในระดับมาก จะเห็นได้ว่า
ชวีติประจ าวนัของบุคคลมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัสื่อประเภทต่างๆ อยู่ตลอดเวลาและเป็นปจัจยัหน่ึง     
ทีส่่งผลต่อความตระหนักรูไ้ด ้ทัง้นี้สอดคลอ้งกบัการศกึษาของธวชัชยั ตวงวไิล (2551: 77) ทีศ่กึษา
ปจัจยัที่มีอิทธิพลต่อความตระหนักในปญัหาสิ่งแวดล้อมเมืองของนักศึกษาสาขานิเทศศาสตร ์
วารสารศาสตรแ์ละสื่อสารมวลชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การตดิตามข่าวสารสิง่แวดลอ้ม    
มอีทิธพิลต่อความตระหนกัในปญัหาสิง่แวดลอ้มเมอืง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

2.2 การสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม (X4) ส่งผลต่อความตระหนักรู ้
สภาวะโลกร้อน (Y) อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เป็นล าดบัที่สอง เนื่องจากกิจกรรม     
ดา้นสิง่แวดลอ้มทีจ่ดัขึน้ทัง้ภายในหลกัสูตร กจิกรรมเสรมิหลกัสูตรของสถานศกึษา รวมถงึกจิกรรม
ทางสิง่แวดล้อมที่ชุมชนจดัขึ้นมลีกัษณะที่หลากหลาย เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรยีนได้เรยีนรู้และลงมอื
ปฏบิตัดิ้วยตนเอง ทัง้ท าให้นักเรยีนเหน็ผลที่เกดิขึน้จากการปฏบิตันิัน้ๆ และมปีระสบการณ์เกี่ยวกบั 
การลดสภาวะโลกร้อนเพิ่มมากขึ้นด้วย เช่น กิจกรรมการปลูกต้นไม้เฉลิมพระชนมพรรษา             
เป็นการบ่มเพาะนิสัยในการรักธรรมชาติ มีทัศนคติที่ดีต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ เพื่อให้เกิด         
ความตระหนักในบทบาทต่อการพฒันาสิง่แวดลอ้ม และไดเ้หน็ผลการเปลีย่นแปลงของสภาพแวดลอ้ม
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ในทิศทางที่ดีขึ้น เป็นต้น เมื่อนักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมที่ทางสถานศึกษาและชุมชนจัดขึ้น        
อย่างต่อเนื่อง ก็จะเกิดการเรยีนรู้ มคีวามรูค้วามเขา้ใจจากสิง่ที่ได้เรยีนรู ้และเกดิความตระหนักรูไ้ด้ 
โดยที่มนัส สุวรรณ  (2537: 86) กล่าวไว้ว่า การสรา้งความตระหนักเรื่องทรพัยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดลอ้มในหวัขอ้ใดกต็าม ถ้าสามารถใหน้ักเรยีนไดม้โีอกาสสมัผสักบัของจรงิ ความรูช้ดั หรอืความ
ซาบซึ้งในสิ่งนัน้ๆ ย่อมเกิดขึ้นได้ง่ายและรวดเร็ว เป็นไปตามกับแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์        
องคค์วามรูด้ว้ยปญัญา (Constructivism) กล่าวคอื ผูส้อนสามารถช่วยผูเ้รยีนปรบัเปลี่ยนโครงสรา้ง   
ทางปญัญาได้ โดยการปรบัเปลีย่นการสอนจากการบอกเล่า (Passive Process) ให้เป็นกจิกรรม 
การเรยีนรูด้า้นสิง่แวดลอ้มในลกัษณะ Active process ทัง้นี้ความรูต่้างๆ จะถูกสรา้งขึน้ดว้ยตวัของ
นกัเรยีนเอง โดยใชข้อ้มลูทีไ่ดร้บัมาใหม่ร่วมกบัขอ้มลูหรอืความรูท้ีม่อียู่แลว้ เช่น สงัคม สิง่แวดลอ้ม 
รวมทัง้ประสบการณ์เดมิ มาเป็นเกณฑช์่วยตดัสนิใจ (ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ.  
2545: 120-122) และเมื่อเกดิความคดิรวบยอด ก็จะส่งผลให้นักเรยีนเกดิความตระหนักรูต้ามมา 
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของนิตยา วมิลศกัดิ ์(2548: 60) ทีศ่กึษาความรูแ้ละความตระหนักเกี่ยวกบั
มลพษิสิง่แวดลอ้มในชวีติประจ าวนั โดยใชชุ้ดฝึกอบรมสิง่แวดลอ้มของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1      
ใช้แบบทดสอบวัดความรู้ แบบวัดความตระหนักและชุดฝึกอบรมเรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม             
ในชวีติประจ าวนั พบว่า นกัเรยีนเกดิความตระหนกัหลงัการฝึกอบรมสูงขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ที่ระดบั .05 เนื่องจากชุดฝึกอบรมที่สรา้งขึน้ มกีารแทรกกจิกรรมที่ท าให้ผู้เรยีนรูแ้ละเขา้ใจมลพษิ
สิง่แวดล้อมอย่างถูกต้อง และเป็นกจิกรรมที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคญั โดยใหไ้ด้รบัประสบการณ์ตรง   
จงึท าให้เกดิความรู ้ความเขา้ใจ มเีหตุผลในการตดัสนิใจมากกว่าการตดัสนิสิง่ต่างๆ ตามค่านิยม
หรอืความเชื่อ และการศกึษาของโบซโดแกน (Bozdogan. 2011: 218-233) ทีศ่กึษาผลการสอนดว้ย
สื่อภาพในการพฒันาความรูแ้ละทศัคตต่ิอสภาวะโลกรอ้นของครรูะดบัประถมศกึษา พบว่า นักเรยีน
ในกลุ่มทดลองมคีวามตระหนกัในเรือ่งภาวะโลกรอ้นมากกว่ากลุ่มควบคุม คดิเป็นค่าเฉลีย่ 3.38 จาก
การศกึษาขา้งต้น จะเหน็ไดว้่า ชุดกจิกรรมหรอืสื่อการเรยีน เป็นเครื่องมอืพฒันาความรูค้วามเขา้ใจ 
ทศันคต ิความตระหนกัรูไ้ด ้ 

 
 2.3 ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น (X2) ส่งผลต่อความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น (Y) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นล าดับที่สาม กล่าวคือ  ความใส่ ใจของบุคคล                
เป็นปจัจยัพื้นฐานส าคัญที่ท าให้เกิดกระบวนการรบัรู้ และเลือกที่จะให้ความสนใจในสิ่งที่ส่งผล         

ต่อสภาวะโลกร้อน กล่าวคือ นักเรียนมีความใส่ใจต่อปญัหาสภาวะโลกร้อนที่เกิดขึ้น จึงม ี         

ความต้องการมสี่วนร่วมในการลดสภาวะโลกร้อน และคาดหวงัผลที่จะได้รบัจากการลดสภาวะ    

โลกรอ้น โดยมสีภาพแวดลอ้มรอบตวัทีไ่ดร้บัรูม้าก่อนนัน้เป็นสิง่เรา้กระตุ้นใหน้ักเรยีนเกดิความรูส้กึ
ใส่ใจต่อสภาวะโลกร้อน แสดงว่านักเรียนมอีารมณ์ความรู้สึก ความสนใจในเชิงบวกที่ต้องการ        

ลดปญัหาสภาวะโลกรอ้น ดงัทีอ่าร ีพนัธม์ณ ี(2546: 184) กล่าวไวว้่า ความสนใจเป็นผลเนื่องมาจาก
ความต้องการ ถ้าบุคคลเกดิความต้องการสิง่ใดสิง่หนึ่ง จะท าใหผู้้นัน้สนใจในสิง่นัน้  และมผีลท าให้
บุคคลนัน้มคีวามตัง้ใจจรงิที่จะเรยีนรู้สิง่นัน้ๆ เพราะบุคคลจะมกีารเรยีนรู้เพื่อให้ได้มาในสิง่ที่ตน
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ปรารถนา นอกจากนี้ ป. มหาขนัธ์ (2544: 132) กล่าวว่า ในด้านการสร้างความรู้สกึที่ดต่ีอ
สิง่แวดล้อม บุคคลจะมคีวามรู้สกึต้องการและความคาดหวงัต่อสิง่แวดล้อม โดยอาจก าหนดหรอื    
ตัง้ปณิธานไว้ในใจว่า อยากเหน็สิง่แวดล้อมในอนาคตเป็นอย่างไร อยากให้มกีารประพฤติปฏบิตัิ       
ที่บ้าน ในโรงเรยีน เกี่ยวกบัการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมอย่างไร จนท าให้เกดิความสนใจอย่างจรงิจงั     
และพร้อมที่จะให้ความร่วมมอืและชกัชวนผู้อื่นในการแก้ปญัหาสิ่งแวดล้อม ดงันัน้เมื่อนักเรยีน    
เกดิความใส่ใจ สนใจและเห็นคุณค่าความส าคญัของปญัหาสภาวะโลกรอ้นที่เกดิขึ้น ย่อมส่งผลให้
เกดิความตระหนักรูต่้อปญัหานัน้ๆ ดว้ย ทนงศกัดิ ์ ประสบกติตคิุณ (2534: 22 – 23) กล่าวว่า  
ความใส่ใจและการเหน็คุณค่านัน้ ถา้มนุษยม์คีวามใส่ใจเรือ่งใดมาก กจ็ะมคีวามตระหนักรูใ้นเรื่องนัน้มาก 
สอดคลอ้งกบัความเชื่อของเลวนิ เคริท์ (Kurt Lewin’s Field Theory) ทีม่องว่าพฤตกิรรมทีค่นเรา
แสดงออกมามลีกัษณะเป็นพลงัและมทีิศทาง (Vector) กล่าวคือ สิ่งใดที่อยู่ในความสนใจ           
และความต้องการของบุคคลนัน้ สิง่นัน้ก็จะเป็นพลงัและมทีิศทางเป็นบวก สิง่ใดที่อยู่นอกเหนือ      
ความสนใจกจ็ะมพีลงัและทศิทางเป็นลบ (พงษ์พนัธ ์พงษ์โสภา. 2542: 132) โดยสิง่ทีม่พีลงัเป็นบวก
จะเขา้ไปอยูใ่นโลกหรอือวกาศชวีติ (Life Space) และมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมและการเรยีนรูข้องคนๆ 
นัน้ ดงันัน้จงึหมายถึงว่า การเรยีนรู้ของบุคคลจะได้รบัอทิธพิลทัง้จากลกัษณะของตวัผู้เรยีนรู้เอง    
และสิง่แวดล้อมที่บุคคลนัน้รบัรูใ้นขณะนัน้ด้วย (ณัฐพรหม อนิทุยศ.  2553: 173) รชัฎาภรณ์    
เจรญิพร้อม (2550: 108) ศึกษาความตระหนักของประชาชนเกี่ยวกบัผลกระทบของฝุ่นละออง     
ในระบบนิเวศน์ ในเขตอุตสาหกรรมเหมอืงหนิปูนและโรงโม่ บด และย่อยหนิ: กรณีศกึษาต าบล  
หน้าพระลาน อ าเภอเฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดัสระบุรี พบว่า การใหคุ้ณค่าต่อระบบนิเวศน์มอีทิธพิล     
เชงิบวกกบัความตระหนักของประชาชน แสดงให้เห็นว่า เมื่อประชาชนมกีารให้คุณค่าต่อระบบ
นิเวศน์เพิม่ขึน้ จะท าใหป้ระชาชนมคีวามตระหนักเกี่ยวกบัฝุ่นละอองและผลกระทบต่อระบบนิเวศน์
เพิม่ขึน้ และการศกึษาของศริกิาญจน์ ศริเิลข (2551: 126) ที่ศกึษาความตระหนักต่อปญัหาภาวะ
โลกร้อนของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า การให้คุณค่าต่อสิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่ อ      
ความตระหนกัภาวะโลกรอ้น อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
2.4 ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น (X3) ส่งผลต่อความตระหนักรู้

สภาวะโลกรอ้น (Y) อยา่งไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิแสดงว่าสภาพแวดลอ้มทีน่ักเรยีนอาศยัอยู่มสีภาพ         
ที่แตก ต่างกัน  ท า ให้วิถี ในการด ารงชีวิตแตกต่างกัน  สิ่งที่นัก เ รียนได้สัมผัสและรับรู ้                  
ย่อมมคีวามแตกต่างกันไป ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน เช่น การเผชิญสภาพ
ภูมอิากาศ การประสบภยัธรรมชาตขิองนักเรยีน อาจมคีวามแตกต่างกนัไปดว้ย กล่าวคอื นักเรยีน
อาจจะรบัรูถ้งึปญัหาสภาวะโลกรอ้นจากการเปิดรบัสื่อประเภทต่างๆ แต่บางคนไม่ไดส้มัผสัและรบัรู้
ผลกระทบจากสภาวะโลกรอ้นหรอืภยัธรรมชาตทิี่เกดิขึน้ด้วยตนเอง จงึท าให้เกดิความเข้าใจมาก
น้อยไม่เท่ากนั และไม่มปีระสบการณ์ในการเรยีนรูผ้ลกระทบที่เกดิจากสภาวะโลกรอ้น และในบาง
กรณีอาจเผชญิผลกระทบจากสภาวะโลกรอ้นอยู่เป็นประจ า เช่น สภาพอากาศทีร่อ้นจดั ฝนตกผดิ
ฤดกูาล จนท าใหเ้กดิความเคยชนิและยอมรบักบัสิง่ทีไ่ดร้บัรู ้จงึไม่ส่งผลใหเ้กดิความตระหนักรู ้ดงัที่
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บณัฑติ จุฬาศยั (ทนงศกัดิ ์ประสบกติตคิุณ.  2534: 21; อ้างองิจาก บณัฑติ จุฬาศยั. 2526) กล่าว
ว่า ประสบการณ์เป็นปจัจยัที่มีผลต่อการรับรู้ของแต่ละบุคคลเป็นหลัก การรับรู้นัน้ขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์ทัง้ในอดตีทีผ่่านมาและชวีติประจ าวนั การรบัรูเ้รื่องใดๆ ขึน้อยู่กบัความเกี่ยวขอ้งใน
เหตุการณ์นัน้ ประสบการณ์ทีไ่ด้พบเหน็มผีลกระทบโดยตรง ท าใหเ้กดิการรบัรูร้ะดบัต่างๆ เช่น    
คนทีเ่คยประสบปญัหาน ้าท่วม ยอ่มรบัรูเ้ร ือ่งน ้าท่วมไดด้กีว่าคนทีอ่ยู่ในบรเิวณทีน่ ้าไม่ท่วม คนทีเ่คย
อาศยัอยูใ่นบา้นเมอืงทีส่บัสนวุ่นวายไรร้ะเบยีบ สกปรก ไม่ว่าจะเป็นบนพืน้ถนนหรอืบนทางเทา้เตม็
ไปดว้ยขยะ สองฟากถนนเตม็ไปดว้ยอาคารรปูแบบต่างๆ ป้ายประกาศ ป้ายโฆษณา สายไฟฟ้า 
สายโทรศพัทร์ะโยงรยางคเ์กะกะเตม็ไปหมด กจ็ะรบัรูส้ภาพดงักล่าวอยูทุ่กวนั ท าใหเ้กดิความเคยชนิ
และยอมรบัในสภาพแวดลอ้มนัน้แมว้่าจะไรคุ้ณภาพกต็าม ส านึกดงักล่าวจะเปลี่ยนแปลงกต่็อเมื่อมี
การเปรยีบเทยีบจากสิง่ทีไ่ดร้บัรูใ้หม่ เช่น ไดไ้ปเหน็บา้นเมอืงอื่นๆ ทีส่ะอาดเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย 
ไม่สบัสนวุ่นวาย ฉะนัน้อาจกล่าวได้อกีนัยหนึ่งว่าประสบการณ์ ส่งผลใหค้วามตระหนักรูเ้พิม่ขึน้ได ้
แต่อาจเกิดตัวแปรแทรกซ้อนเรื่องของความเคยชินกับสภาพแวดล้อมที่บุคคลได้ร ับรู้ ท าให้
ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้นในทีน่ี้ ไม่ส่งผลต่อความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น อย่าง
มนีัยส าคญัทางสถติิ จากทฤษฎีการสรา้งสรรค์ความรูด้้วยปญัญา (Constructivism) อธบิายได้ว่า
การเรยีนรูเ้ป็นผลมาจากการใชก้ระบวนการคดิ เดก็เรยีนรูด้ว้ยการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง อกีทัง้ยงั
มกีารพฒันาเป็นความรูท้ี่ซบัซอ้นมากขึน้เรื่อยๆ ตามประสบการณ์ได้ดว้ย โดยการเรยีนรูจ้ากการมี
ปฏิสมัพนัธ์กับสิ่งกระตุ้นหรอืสิ่งแวดล้อมต่างๆ แล้วผู้เรยีนน าข้อมูลที่ได้มาแปลความหมาย คิด 
ตคีวาม สรา้งมโนภาพ ปรบั เสรมิขยายตลอดจนทดสอบจากความรูเ้ดมิ ประสบการณ์เดมิของแต่ละ
บุคคล แลว้สรา้งความรูข้ ึน้มาใหม่เป็นของตนเอง ซึง่การเรยีนรูใ้นลกัษณะนี้เกดิขึน้ไดอ้ย่างต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต ดังนัน้ความรู้หรือค าตอบที่ได้จากแต่ละสถานการณ์และแต่ละบุคคล จึงมีความ
หลากหลายและมลีกัษณะเฉพาะตนทีแ่ตกต่างกนั นอกจากนัน้การเรยีนรูใ้หม่ๆ  ยงัสามารถเกดิขึน้ได้
ตลอดเวลา จงึท าใหค้วามรูไ้มค่งที ่เพราะมกีารปรบัปรงุเปลีย่นแปลงไดต้ลอดเวลานัน่เอง (ณฐัพรหม 
อนิทุยศ.  2553: 198-199) ดงัเช่นการศกึษาของประพล มลินิทจนิดา (2542: 72) ทีศ่กึษาความ
ตระหนักในปญัหาสิ่งแวดล้อมของสมาชิกองค์การบรหิารส่วนต าบล ในจงัหวดัเพชรบุร ีพบว่า 
สมาชกิองคก์ารบรหิารส่วนต าบลมปีระสบการณ์ โดยส่วนมากไม่เคยประสบปญัหาสิง่แวดลอ้ม และ
ประสบการณ์ในปญัหาสิง่แวดล้อมไม่มผีลต่อความตระหนัก และการศึกษาของรชัฎาภรณ์ เจรญิ
พรอ้ม (2550: 108) ทีศ่กึษาเรื่องความตระหนักของประชาชนเกี่ยวกบัผลกระทบของฝุ่นละอองใน
ระบบนิเวศน์ ในเขตอุตสาหกรรมเหมอืงหนิปูนและโรงโม่ บด และย่อยหนิ: กรณีศกึษาต าบลหน้า
พระลาน อ าเภอเฉลมิพระเกียรติ จงัหวดัสระบุรี พบว่า ประสบการณ์เกี่ยวกับโรคจากฝุ่นละออง     
มอีทิธพิลกบัความตระหนัก แสดงให้เหน็ว่าประชาชนที่มปีระสบการณ์เกี่ยวกบัโรคจากฝุ่นละออง   
มคีวามตระหนักเกี่ยวกบัผลกระทบของฝุ่นละอองจากระบบนิเวศน์มากกว่าประชาชนที่ไม่เคยมี
ประสบการณ์เกีย่วกบัโรคจากฝุน่ละออง 
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2.5 ความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น (X1) ส่งผลต่อความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น 
(Y) อยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิอาจเป็นเพราะสภาพแวดลอ้มทีน่ักเรยีนอาศยัอยู่มสีภาพทีแ่ตกต่าง
กนั สิง่ทีน่ักเรยีนไดส้มัผสัและรบัรูย้่อมมคีวามแตกต่างกนัไป ดงัเช่นทีไ่วเทน (Weiten) (ณฐัพรหม 
อนิทุยศ.  2553: 117; อ้างองิจาก Weiten.  2005) กล่าวว่า การรบัรูข้องคนเราไดร้บัอทิธพิลจาก
ปจัจยัที่เป็นลกัษณะของตวัผู้รบัรูเ้อง เช่น ความสนใจ ความคุ้นเคย ความต้องการ จงึท าให้บุคคล 
แต่ละคนอาจรบัรูไ้ม่เหมอืนกนัได้ แมว้่าสิง่ที่เหน็หรอืสิง่ที่มากระตุ้นการรบัสมัผสัจะเป็นสิง่เดยีวกนั   
ก็ตาม นอกจากนี้หลกัสูตรการศึกษาที่ก าหนดให้ความรู้เนื้อหาสาระเกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อนและ
สิง่แวดล้อมแก่นักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ในบางสถานศกึษามกีารสอดแทรกเนื้อหา
สาระความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้นไวไ้มต่่อเนื่องสมัพนัธก์นั จงึมสี่วนส่งผลใหไ้มส่ามารถสรา้งความ
ตระหนกัรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกร้อนใหแ้ก่นักเรยีนไดป้ระการหนึ่ง ซึง่สอดคลอ้งกบัส านักนโยบายและ
แผนสิง่แวดล้อม กระทรวงวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยแีละสงัคม (2541: 9) ได้กล่าวถงึสถานการณ์
การศกึษาในปจัจุบนั ที่มกีารสอดแทรกความรูส้ ิง่แวดล้อมทัง้ในระบบและนอกระบบแล้ว แต่ยงัไม่
สามารถเสรมิสรา้งให้เกดิความตระหนัก มทีกัษะ มสี่วนร่วมคดิและร่วมท าในการป้องกนัและแก้ไข
ปญัหาสิง่แวดล้อมไดเ้ท่าทีค่วร เพราะหลกัสูตรการศกึษาขาดการบูรณาการและขาดความต่อเนื่อง
ของเนื้อหาในระหว่างระดบัชัน้ รวมทัง้ขาดกจิกรรมเสรมิหลกัสูตรทีเ่หมาะสม อย่างไรก็ตามในบาง
พื้นที่รวมไปถึงพื้นที่ที่ได้ท าการศึกษานี้ ความรูไ้ม่ส่งผลต่อความตระหนักรู ้ดงัเช่นการศึกษาของ  
อนิทอง สงัขา (2542: 74) ทีศ่กึษาการเรยีนรูแ้ละความตระหนกัในปญัหาสิง่แวดลอ้มของประชาชน :
กรณีศกึษาโครงการโรงไฟฟ้าพลงังานความรอ้น จงัหวดัเชยีงใหม่ พบว่า ปจัจยัที่ไม่มอีิทธพิลต่อ
ความตระหนักในปญัหาสิง่แวดล้อมของประชาชน คอืปจัจยัด้านความรูท้ี่เกี่ยวกบัการจดัการขยะ  
มลูฝอย และการศกึษาของศริกิาญจน์ ศริเิลข (2551: 127) ทีศ่กึษาความตระหนักต่อปญัหาภาวะ    
โลกรอ้นของนักศกึษามหาวทิยาลยัมหดิล พบว่า ความรูต่้อปญัหาภาวะโลกรอ้น ไม่มอีทิธพิลต่อ
ความตระหนักต่อปญัหาภาวะโลกรอ้น ชีใ้หเ้หน็ว่าการทีบุ่คคลมคีวามรูเ้พยีงอย่างเดยีวอาจไม่เพยีง
พอที่จะพฒันาให้เกดิความตระหนักรู้ได้ แต่ในบางพื้นที่ความรู้ก็ส่งผลต่อความตระหนักรู้ในเรื่อง
ต่างๆ ได ้ดงัเช่นงานวจิยัของรชัฎาภรณ์ เจรญิพรอ้ม (2550: 107) ทีศ่กึษาเรื่องความตระหนักของ
ประชาชนเกี่ยวกบัผลกระทบ ของฝุ่นละอองในระบบนิเวศน์ ในเขตอุตสาหกรรมเหมอืงหนิปูนและ
โรงโม ่บด และยอ่ยหนิ: กรณศีกึษาต าบลหน้าพระลาน อ าเภอเฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดัสระบุร ีพบว่า 
ความรู้เกี่ยวกบัฝุ่นละอองและผลกระทบต่อระบบนิเวศน์มอีิทธพิลเชงิบวกกบัความตระหนักของ
ประชาชน แสดงให ้เหน็ว่า เมื่อประชาชนมคีวามรูเ้กี่ยวกบัฝุ่นละอองและผลกระทบต่อระบบนิเวศน์
เพิม่ขึน้ จะท าใหป้ระชาชนมคีวามตระหนักเกี่ยวกบัฝุ่นละอองและผลกระทบต่อระบบนิเวศน์เพิม่ขึน้ 
และการศกึษาของธวชัชยั ตวงวไิล (2551: 77) ทีศ่กึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อความตระหนักในปญัหา
สิง่แวดล้อมเมอืง ของนักศึกษาสาขานิเทศศาสตร์ วารสารศาสตร์ และสื่อสารมวลชนในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า ความรูเ้กี่ยวกบัปญัหาสิง่แวดลอ้มมอีทิธพิลต่อความตระหนักในปญัหา
สิง่แวดลอ้มเมอืง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
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ข้อเสนอแนะ 
1. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการน าผลการวจิยัไปใช ้

1.1 จากผลการวิจยัพบว่า การเปิดรบัสื่อเกี่ยวกับสภาวะโลกร้อน การสนับสนุน         
การเข้าร่วมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และความใส่ใจต่อสภาวะโลกร้อน เป็นปจัจัยที่ส่งผล           
ต่อความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อนของนักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น อนัเป็นแนวทาง    
แก่ผู้บริหาร ครูผู้สอน บุคลากร และผู้ที่เกี่ยวข้อง ในการพัฒนาความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน         
ของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น เพื่อลดผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากปญัหาสิง่แวดลอ้มอนัเป็น
สาเหตุของการเกิดสภาวะโลกร้อนได้สอดคล้องกับบริบทมากขึ้น โดยสามารถน าข้อมูลไปใช้
ประกอบการวางนโยบาย/ การจดักิจกรรมเสรมิ และการผลติสื่อเกี่ยวกบัสิง่แวดล้อม ได้ตรงกับ 
ความตอ้งการ ความสนใจของนกัเรยีนมากขึน้ สู่การมพีฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนา 

1.2 เนื่องจากการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้นส่งผลต่อความตระหนักรู้สภาวะ    
โลกรอ้นของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้มากทีสุ่ด จงึควรมกีารสรา้งสรรคส์ื่อประเภทต่างๆ 
ในการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ ให้มีความน่าสนใจ ที่สามารถน ามาเป็นแบบอย่างหรือแนวทาง          
ในการปฏบิตัใินชวีติประจ าวนัเพื่อเสรมิสรา้งความตระหนักรูต่้อสิง่แวดลอ้มทีด่สีู่อนาคต และควรเริม่
ปลกูฝงันกัเรยีนทีอ่ยูใ่นช่วงวยัก่อนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น เพื่อใหเ้กดิพฒันาการดา้นความคดิ
และการกระท า สู่ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้นทีด่ยี ิง่ขึน้ 

1.3 จากหลกัสูตรการศกึษาทีก่ าหนดใหค้วามรูเ้นื้อหาสาระเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้นและ
สิง่แวดล้อมแก่นักเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ในบางสถานศกึษามกีารสอดแทรกเนื้อหา
สาระความรู้เกี่ยวกบัสภาวะโลกร้อนไว้ไม่ต่อเนื่องสมัพนัธ์กนั จงึมสี่วนส่งผลให้ไม่สามารถสร้าง 
ความตระหนักรู้เกี่ยวกับสภาวะโลกร้อนให้แก่นักเรยีนได้ประการหนึ่ง ดงันัน้โรงเรียนควรจดั / 
ออกแบบเนื้อหาเกี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้นในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ให้มคีวามต่อเนื่องกนั
สมัพนัธ์กันในแต่ละภาคเรยีน แต่ละระดับชัน้ เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจที่ลุ่มลึกและเกิด        
ความตระหนกัรูใ้นการลดสภาวะโลกรอ้นในชวีติประจ าวนั 
 

2. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวจิยัครัง้ต่อไป 
2.1 ในการวจิยัครัง้ต่อไป ควรมโีปรแกรมการพฒันาความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น    

ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โดยใชผ้ลการวจิยัครัง้นี้เป็นแนวทางในการพฒันารปูแบบ
ของโปรแกรม 

2.2 ตวัแปรปจัจยัทัง้ 5 ตวั ไดแ้ก่ ความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้น ความใส่ใจต่อสภาวะ   
โลกร้อน ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน การสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรม           
ด้านสิง่แวดล้อม และการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกับสภาวะโลกร้อน ร่วมกันอธบิายความแปรปรวนของ 
ความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อนได้ร้อยละ 58.6 แสดงว่ามีตัวแปรปจัจัยอื่นๆ อีกที่ส่งผลต่อ       
ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น ทีค่วรศกึษาเพิม่เตมิ 
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2.3 ควรน าปจัจยัทีส่่งผลต่อความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น ไดแ้ก่ ความใส่ใจต่อสภาวะ

โลกร้อน การสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกับสภาวะ     
โลกร้อน ท าการวิจยัและพัฒนากับกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกัน เพื่อน าผลวิจยัมาเปรียบเทียบ       
อนัจะเป็นประโยชน์แก่การสรา้งความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้นของนกัเรยีนมากขึน้ 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญประเมินความสอดคล้องของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัสภาวะโลกร้อน 
อาจารย ์ดร.วไิลลกัษณ์  ลงักา  อาจารยป์ระจ าภาควชิาการวดัผลและการวจิยัการศกึษา  
        คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
ดร.กมลวรรณ  มติรกระจ่าง   ครวูทิยฐานะครชู านาญการ โรงเรยีนประชาราษฎรอุ์ปถมัภ์ 

       วทิยา ส านกังานเขตคลองสามวา สงักดักรงุเทพมหานคร 
 

ครเูสาวลกัษณ์  สมานุหตัถ์   ครวูทิยฐานะครชู านาญการพเิศษ โรงเรยีนวดัคูบ้อน 
       ส านกังานเขตคลองสามวา สงักดักรงุเทพมหานคร 

 
รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน 
รองศาสตราจารย ์ดร.อาร ี พนัธม์ณี  หวัหน้าสาขาจติวทิยาเพื่อการพฒันามนุษย ์ 

        บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑติ 
 

รองศาสตราจารยป์ระณต  เคา้ฉิม  รองคณบดฝีา่ยวชิาการ คณะจติวทิยา  
         มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑติ 
 
อาจารย ์ดร.ภญิญาพนัธ ์ เพยีซา้ย  อาจารยป์ระจ าภาควชิาจติวทิยา คณะมนุษยศาสตร ์ 

        มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



113 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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ตาราง 11 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 
 

ขอ้
ที ่

คะแนนความคดิเหน็ของ
ผูเ้ชีย่วชาญ ผลรวม IOC การพจิารณา การน าไปใช ้

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
2 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
3 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
4 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
5 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
6 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
7 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
8 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
9 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
10 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
11 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
12 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
13 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
14 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
15 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
16 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
17 1 1 0 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
18 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
19 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
20 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
21 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
22 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
23 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
24 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
25 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
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ตาราง 12 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น 
     ตอนที ่1 ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น 

 

ขอ้
ที ่

คะแนนความคดิเหน็ของ
ผูเ้ชีย่วชาญ ผลรวม IOC การพจิารณา การน าไปใช ้

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
2 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
3 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
4 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
5 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
6 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
7 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
8 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
9 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
10 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
11 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
12 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
13 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
14 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
15 1 1 0 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
16 1 1 0 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
17 1 1 0 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
18 1 1 0 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
19 1 1 0 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
20 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
21 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
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ตาราง 13 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น 
     ตอนที ่2 ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น 

 

ขอ้
ที ่

คะแนนความคดิเหน็ของ
ผูเ้ชีย่วชาญ ผลรวม IOC การพจิารณา การน าไปใช ้

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1 1 1 0 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
2 1 1 0 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
3 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
4 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
5 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
6 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
7 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
8 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
9 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
10 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
11 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
12 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
13 -1 0 1 0 0 ไมผ่่านเกณฑ ์ ตดัออก 
14 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
15 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
16 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
17 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
18 1 1 0 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
19 1 1 0 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
20 -1 1 0 0 0 ไมผ่่านเกณฑ ์ ตดัออก 
21 1 1 0 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
22 1 1 0 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
23 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
24 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
25 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
26 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
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ตาราง 14 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น 
     ตอนที ่3 การสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม 
 

ขอ้
ที ่

คะแนนความคดิเหน็ของ
ผูเ้ชีย่วชาญ ผลรวม IOC การพจิารณา การน าไปใช ้

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
2 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
3 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
4 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
5 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
6 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
7 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
8 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
9 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
10 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
11 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
12 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
13 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
14 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
15 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
16 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
17 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
18 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
19 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
20 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
21 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
22 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
23 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
24 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
25 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
26 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
27 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
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ตาราง 15 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น 
     ตอนที ่4 การเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 

 

ขอ้
ที ่

คะแนนความคดิเหน็ของ
ผูเ้ชีย่วชาญ ผลรวม IOC การพจิารณา การน าไปใช ้

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
2 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
3 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
4 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
5 -1 0 1 0 0 ไมผ่่านเกณฑ ์ ตดัออก 
6 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
7 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
8 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
9 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
10 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
11 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
12 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
13 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
14 -1 0 1 0 0 ไมผ่่านเกณฑ ์ ตดัออก 
15 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
16 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
17 -1 0 1 0 0 ไมผ่่านเกณฑ ์ ตดัออก 
18 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
19 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
20 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
21 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
22 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
23 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
24 1 0 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
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ตาราง 16 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น 
     ตอนที ่5 ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น 

 

ขอ้
ที ่

คะแนนความคดิเหน็ของ
ผูเ้ชีย่วชาญ ผลรวม IOC การพจิารณา การน าไปใช ้

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
2 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
3 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
4 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
5 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
6 1 1 0 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ตดัออก* 
7 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ตดัออก* 
8 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
9 -1 1 1 1 .33 ไมผ่่านเกณฑ ์ ตดัออก 
10 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
11 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
12 -1 1 -1 -1 -.33 ไมผ่่านเกณฑ ์ ตดัออก 
13 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
14 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
15 -1 1 1 1 .33 ไมผ่่านเกณฑ ์ ตดัออก 
16 -1 1 1 1 .33 ไมผ่่านเกณฑ ์ ตดัออก 
17 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
18 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ตดัออก* 
19 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
20 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
21 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ตดัออก* 
22 -1 1 1 1 .33 ไมผ่่านเกณฑ ์ ตดัออก 
23 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
24 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
25 0 1 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ตดัออก* 
26 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
27 0 1 0 1 .33 ไมผ่่านเกณฑ ์ ตดัออก 



120 
 

ตาราง 16 (ต่อ) 
 

ขอ้ที ่
คะแนนความคดิเหน็ของ

ผูเ้ชีย่วชาญ ผลรวม IOC การพจิารณา 
การ

น าไปใช ้
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

28 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
29 0 1 1 2 .67 ผ่านเกณฑ ์ ตดัออก* 
30 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ตดัออก* 
31 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
32 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
33 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
34 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
35 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ตดัออก* 
36 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
37 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
38 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ตดัออก* 
39 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ตดัออก* 
40 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ตดัออก* 
41 0 1 0 1 .33 ไมผ่่านเกณฑ ์ ตดัออก 
42 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
43 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ตดัออก* 
44 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ตดัออก* 
45 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
46 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ตดัออก* 
47 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
48 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 
49 1 1 1 3 1 ผ่านเกณฑ ์ ใช ้Try out 

 
* หมายถงึ ขอ้ค าถามทีม่คี่า IOC ผ่านเกณฑ ์แต่ไม่ไดน้ ามาใชใ้นการ Try out เนื่องจากผูว้จิยัต้องการ
ควบคุมตวัแปรแทรกซ้อน ในส่วนการไม่ตัง้ใจท าแบบสอบถามของนักเรยีน เนื่องจากจ านวนข้อ
ค าถามทีม่ากเกนิไป โดยพจิารณาจากค่า IOC และลกัษณะของขอ้ค าถามทีส่ ื่อความหมายใกลเ้คยีง
กนั ผูว้จิยัจงึตดัขอ้ค าถามดงักล่าวออก ตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ 
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ภาคผนวก ค 
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) และค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)  

ของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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ตาราง 17 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r), ค่าความยากงา่ย (p) และค่าความเชื่อมัน่ (Reliability)  
     ของแบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 
 

ขอ้ที ่
ก่อนการคดัเลอืก หลงัการคดัเลอืก 

p r p r 
1 0.47 0.36 0.47 0.24 
2 0.63 0.44 0.63 0.37 
3 0.73 0.46 0.73 0.49 
4 0.47 0.36 0.47 0.45 
5 0.57 0.50 0.57 0.42 
6 0.27 0.27 0.27 0.22 
7 0.53 0.26 0.53 0.22 
8 0.50 0.28 0.50 0.24 
9 0.63 0.39 0.63 0.51 
10 0.70 0.43 0.70 0.51 
11 0.67 0.48 0.67 0.39 
12 0.60 0.29 0.60 0.35 

 

α 
 

.7048 .7331 
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ตาราง 18 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) และค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม 
     ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น ตอนที ่1 ความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น ก่อนและหลงั 
     การคดัเลอืกขอ้ค าถาม 
 

ขอ้ที ่ ก่อนการคดัเลอืก (r) หลงัการคดัเลอืก (r) 
1 .4473 .5349 
2 .2226 .1719* 
3 .2759 .4327 
4 .1988 .3031 
5 .4431 .6057 
6 .2678 .5083 
7 .3753 .6373 
8 .0204 .3776 
9 .4701 .2930 
10 .5626 .2930 
11 .2586 .4941 
12 .3121 .2204 

 

α 
 

.6008 .7649 

 
*เพื่อการสร้างข้อค าถามให้มจี านวนของข้อค าถามที่ใกล้เคียงกันและวดัได้ครอบคลุมตรงตาม
รายละเอยีดเนื้อหาของนิยามศพัทเ์ฉพาะ ผูว้จิยัจงึคดัเลอืกขอ้ค าถามนี้ใชใ้นการศกึษาวจิยัดว้ย 
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ตาราง 19 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) และค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม 
     ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น ตอนที ่2 ประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น  
     ก่อนและหลงัการคดัเลอืกขอ้ค าถาม 
 

ขอ้ที ่ ก่อนการคดัเลอืก (r) หลงัการคดัเลอืก (r) 

1 .2400 .3398 
2 .3516 .4430 
3 .5865 .5914 
4 .4632 .5186 
5 .5170 .5281 
6 .5474 .5446 
7 .7203 .7032 
8 .7603 .7855 
9 .5078 .5485 
10 .7992 .8056 
11 .7109 .6669 
12 .6738 .6689 

 

α 
 

.8735 .8868 
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ตาราง 20 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) และค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม 
     ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น ตอนที ่3 การสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม   
     ก่อนและหลงัการคดัเลอืกขอ้ค าถาม 
 

ขอ้ที ่ ก่อนการคดัเลอืก (r) หลงัการคดัเลอืก (r) 
1 .4885 .5102 
2 .5038 .5299 
3 .5151 .5044 
4 .4934 .5624 
5 .6969 .6883 
6 .7508 .7806 
7 .7748 .7836 
8 .7787 .7467 
9 .7539 .7191 
10 .7692 .7101 
11 .7473 7262 
12 .7591 .7477 

 

α 
 

.9411 .9194 
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ตาราง 21 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) และค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม 
     ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น ตอนที ่4 การเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น ก่อนและหลงั 
     การคดัเลอืกขอ้ค าถาม 
 

ขอ้ที ่ ก่อนการคดัเลอืก (r) หลงัการคดัเลอืก (r) 

1 .6113 .6232 
2 .6077 .6666 
3 .5300 .5433 
4 .7315 .7103 
5 .7310 .7209 
6 .6169 .6180 
7 6170 .5986 
8 .6731 .6917 
9 .6524 .6712 
10 .7397 .6770 
11 .6784 .6266 
12 .7216 .7243 

 

α 
 

.9344 .9145 
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ตาราง 22 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) และค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม 
     ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น ตอนที ่5 ความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น ก่อนและหลงั 
     การคดัเลอืกขอ้ค าถาม 
 

ขอ้ที ่ ก่อนการคดัเลอืก (r) หลงัการคดัเลอืก (r) 

1 .7489 .7360 
2 .7106 .7942 
3 .7959 .8344 
4 .6976 .7212 
5 .8050 .7890 
6 .6901 .6232 
7 .7053 .7345 
8 .6715 .7353 
9 .8263 .7581 
10 .8764 .8705 
11 .6357 .7133 
12 .6647 .7246 

 

α 
 

.9361 .9467 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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ชื่อ-ชื่อสกุล.............................................................................ชัน้มธัยมศกึษาปีที่..........................  
โรงเรยีน................................................................................................เพศ.................................  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัสภาวะโลกรอ้น 
และ แบบสอบถามความตระหนักรูส้ภาวะโลกร้อน 

ค าช้ีแจง  
 1. แบบทดสอบและแบบสอบถามฉบบันี้ เป็นแบบสอบถามวดัความตระหนักรู้สภาวะ     
โลกร้อน ของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น เขตคลองสามวา สงักดักรุงเทพมหานคร      
เพื่อน าไปประกอบการวจิยัเรื่อง “ปจัจยัที่ส่งผลต่อความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อนของนักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เขตคลองสามวา สงักดักรงุเทพมหานคร” ประกอบดว้ย 
  1) แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 
  2) แบบสอบถามความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงันี้ 
   ตอนที ่1 แบบสอบถามความใส่ใจต่อสภาวะโลกรอ้น 
   ตอนที ่2 แบบสอบถามประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกรอ้น 
   ตอนที ่3 แบบสอบถามการสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม 
   ตอนที ่4 แบบสอบถามการเปิดรบัสื่อเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น 
   ตอนที ่5 แบบสอบถามความตระหนกัรูส้ภาวะโลกรอ้น 

 2. การตอบแบบทดสอบและแบบสอบถามในครัง้นี้ ไม่มผีลกระทบต่อการเรยีนแต่อย่างใด 
ค าตอบทัง้หมดจะเกบ็ไว้เป็นความลบัทีจ่ะน ามาใชใ้นการวจิยัเท่านัน้ ขอใหน้ักเรยีนตอบให้ตรงกบั
ความคดิ ความรูส้กึ และพฤตกิรรมของนกัเรยีนมากทีสุ่ด และโปรดตอบใหค้รบทุกขอ้ 
 

 
ผูว้จิยัขอขอบคุณนกัเรยีนทีไ่ดใ้หค้วามรว่มมอืดว้ยดี 

 
 

นางสาววภิารตัน์   ธานีรตัน์ 
นิสติปรญิญาโท สาขาวชิาการวจิยัและพฒันาศกัยภาพมนุษย ์แขนงวชิาจติวทิยาการศกึษา 

คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัสภาวะโลกรอ้น 
ค าชีแ้จง  

1. แบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกบัสภาวะโลกรอ้นฉบบันี้ มจีุดมุ่งหมายเพื่อวดัความรูเ้กี่ยวกบั
สภาวะโลกรอ้นของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เขตคลองสามวา สงักดักรงุเทพมหานคร 

2. แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัสภาวะโลกรอ้นฉบบัน้ี มจี านวน 12 ขอ้ 12 คะแนน 
3. ให้นักเรยีนท าทุกข้อ และตอบค าถามจากตวัเลอืกที่ถูกต้องที่สุด โดยท าเครื่องหมาย

กากบาท (X) ทบัตวัอกัษร ก ข ค หรอื ง หน้าค าตอบที่ถูกตอ้งทีสุ่ดในแบบทดสอบ  
4. ถ้าต้องการเปลี่ยนค าตอบ ให้ท าเครื่องหมาย = ทบัเครื่องหมาย X ในค าตอบเดมิ

เสยีก่อน 
 

  1. สภาวะโลกรอ้น มคีวามหมายตรงกบัขอ้ 
  ใดมากทีส่ดุ 
    ก. ภาวะทีม่ก๊ีาซพษิ เจอืปนอยูใ่นอากาศ 
    ข. ภาวะทีอุ่ณหภมูโิดยเฉลีย่ของโลกสงูขึน้ 
    ค. ภาวะทีอุ่ณหภมูโิดยเฉลีย่ของโลกถงึ   
  จดุสงูสุด 
    ง. ภาวะทีม่สีารเจอืปนในปรมิาณทีเ่ป็น 
  อนัตรายต่อสิง่มชีวีติ 
 

  2. พฤตกิรรมใดของบุคคลต่อไปนี้ เป็น 
  สาเหตุทีท่ าใหเ้กดิปญัหาสภาวะโลกรอ้น 
    ก. นายน ้าท าการรไีซเคลิขยะ 
    ข. นายลมมอีาชพีเกบ็ของเก่าขาย 
    ค. นายดนิน าขยะทุกชนิดไปเผาทิง้ 
    ง. นายไฟปิดประตูหน้าต่างทุกบาน 
  ในขณะทีส่ภาพอากาศรอ้นจดั 
 
  3. ก๊าซชนิดใด เป็นตน้เหตุส าคญัท่ีสดุของ  
  การเกดิปญัหาสภาวะโลกรอ้น 
    ก. อารก์อน (Ar) 
    ข. คารบ์อนไดออกไซด ์(CO2) 
    ค. ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์(SO2) 
    ง. คารบ์อนมอนอกไซต ์(CO) 

4. ก๊าซชนิดใด มอีทิธพิลท าใหเ้กดิรโูหว่ในชัน้
บรรยากาศทัว่ไปมากทีส่ดุ 
    ก. อารก์อน (Ar) 
    ข. ไนตรสัออกไซด ์(N2O) 
    ค. ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์(SO2)      
    ง. คลอโรฟลอูอโรคารบ์อน (CFC) 
 

5. ขอ้ใดไม่ใช่ผลกระทบของปญัหาสภาวะ 
โลกรอ้น 
    ก. น ้าแขง็ขัว้โลกละลาย 
    ข. ปรากฏการณ์ปะการงัฟอกขาว 
    ค. การอพยพยา้ยถิน่ของนกบางชนิด 
    ง. การแพรก่ระจายของโรคตดิต่อน้อยลง 
 

6. ขอ้ใดกล่าวถงึขอ้ดขีองภาวะเรอืนกระจก 
(Greenhouse gases) ไดถ้กูต้องทีส่ดุ 
    ก. ท าใหต้น้ไมเ้จรญิงอกงามด ี
    ข. ท าใหม้ฤีดรูอ้นยาวนานขึน้      
    ค. ท าใหเ้กดิการอพยพยา้ยถิน่ของสิง่มชีวีติ 
    ง. ท าใหม้นุษยไ์ดเ้รยีนรูก้ารใชช้วีติในสภาวะ
อากาศรอ้นจดั 
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7. ในอนาคตจะมผีูท้ ีต่ดิเชือ้และลม้ปว่ย 
  มากขึน้ การระบาดเพิม่ขึน้ โรคชนิดใด  
  ต่อไปนี้ทีไ่ม่ใช่โรคระบาดในปรากฏการณ์  
   สภาวะโลกรอ้น  
     ก. ไขห้วดัใหญ่ 
     ข. ไขเ้ลอืดออก 
     ค. อหวิาตกโรค 
     ง .โรคเบาหวาน 
 

  8. ขอ้ใดไม่ใช่วธิกีารลดปญัหาสภาวะ 
  โลกรอ้น 
     ก. การใชถุ้งพลาสตกิ 
     ข. การเพิม่พืน้ทีส่เีขยีว 
     ค. การประหยดัพลงังานไฟฟ้า      
     ง. การป ัน่จกัรยานไปโรงเรยีน 
 

  9. ขอ้ใดเป็นวธิกีารทีดี่ทีสุ่ด ทีจ่ะท าให ้ 
  บุคคลทัว่ไป เหน็ความส าคญัของสภาวะ 
  โลกรอ้น 
     ก. ใหร้างวลัน าจบัผูท้ีท่ าใหเ้กดิสภาวะ 
   โลกรอ้น 
     ข. ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจทีถู่กตอ้ง ชดัเจน  
   ในเรือ่งสภาวะโลกรอ้นแก่บุคคล 
     ค. ใหผู้น้ าทางศาสนาสอดแทรกเรือ่ง 
   สภาวะโลกรอ้นกบัหลกัธรรมค าสอน 
     ง. ใหร้ฐับาลหรอืหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง  
   เป็นผูด้ าเนินการแกไ้ขปญัหาสภาวะ 
   โลกรอ้น 
      
 
 
 
 

 
10. ขอ้ใดไม่ใช่วธิกีารช่วยลดสภาวะโลกรอ้น 
     ก. นายเอใชก้งัหนัลมวดิน ้า 
     ข. นายบใีส่เสือ้ผา้ทีผ่ลติจากเสน้ใย
ธรรมชาต ิ
     ค. นายซใีชก้ระแสไฟฟ้าทีผ่ลติจากแผง   
โซล่าเซลล ์
     ง. นายดเีทเศษขยะทุกชนิดรวมกนั เพื่อให้
งา่ยต่อการทิง้ 
 

11. การกระท าใดลดปญัหาสภาวะโลกรอ้นได้
น้อยทีส่ดุ 
     ก. การปลกูตน้ไมร้มิทาง 
     ข. รณรงคก์ารแยกประเภทขยะก่อนทิง้ 
     ค. การสรา้งทางด่วนเพื่อลดปญัหาจราจร 
     ง. รณรงคใ์หป้ระชาชนใชบ้รกิารรถโดยสาร
สาธารณะ      
 

12. พฤตกิรรมของผูใ้ด ไม่มีส่วนช่วยในการลด
สภาวะโลกรอ้น 
     ก. ด าไปจา่ยตลาด โดยใชถุ้งพลาสตกิ 
     ข. แดงโล๊ะทิง้ตูเ้ยน็อายุ 15 ปี แลว้ซือ้
เครือ่งใหม่ 
     ค. เขยีวขบัรถยนตส์่วนตวั โดยใชน้ ้ามนั  
ไบโอดเีซล 
     ง. ขาวเปลีย่นการใชห้ลอดไฟจากหลอดไส้
เป็นหลอดตะเกยีบ 
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แบบสอบถามความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามความใส่ใจต่อสภาวะโลกร้อน 

ค าชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบด้วยข้อความที่เกี่ยวข้องกบัความใส่ใจต่อสภาวะโลกร้อน        
เมื่อนักเรยีนอ่านขอ้ความแลว้ โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่องขวามอื ช่องใดช่องหนึ่งทีต่รงกบั  
ความคดิเหน็ของนกัเรยีนมากน้อยเพยีงใด เพยีง 1 ช่อง ซึง่แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงันี้ 

มากทีสุ่ด   หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัความคดิเหน็ของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 
มาก     หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัความคดิเหน็ของนกัเรยีนมาก 
ปานกลาง   หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัความคดิเหน็ของนกัเรยีนปานกลาง 
น้อย           หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัความคดิเหน็ของนกัเรยีนน้อย 
น้อยทีสุ่ด   หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบั ความคดิเหน็ของนกัเรยีนน้อยทีสุ่ด 
 
 

ขอ้
ที ่

ขอ้ความ 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1 ฉนัไมส่นใจทีจ่ะเขา้รว่มกจิกรรมลดสภาวะโลกรอ้น      

2 ฉนัตอ้งการเป็นสมาชกิชุมนุม/ ชมรมในการลด
สภาวะโลกรอ้นและอนุรกัษ์ธรรมชาต ิ

     

3 ไมจ่ าเป็นทีจ่ะตอ้งตดิตามหรอืเอาใจใส่ปญัหา
สภาวะโลกรอ้น หากฉนัไมไ่ดเ้ป็นผูท้ าใหเ้กดิ
ปญัหาน้ี 

     

4 ฉนัคดิว่าปญัหาสภาวะโลกรอ้นเป็นปญัหาทีค่่อย
เป็นค่อยไป ไม่จ าเป็นตอ้งแกไ้ขอยา่งเรง่ด่วน 

     

5 ฉนัไมต่อ้งการน าเศษวสัดุเหลอืใช ้กลบัมาใช้
ประโยชน์อกีครัง้  

     

6 ฉนัคดิว่าการเกดิสภาวะโลกรอ้นเป็นเรือ่งปกต ิ  
ทีไ่มต่อ้งไปจดัการ หรอืแกไ้ขอะไร 

     

7 ฉนัคดิว่าปญัหาสภาวะโลกรอ้น เป็นเรือ่งยากทีจ่ะ
แกไ้ขได ้ดงันัน้เราไมค่วรใส่ใจ 
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ขอ้
ที ่ ขอ้ความ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

8 ฉนัคดิว่าการแกป้ญัหาสภาวะโลกรอ้น เป็น
ภาระหน้าทีข่องรฐับาลเท่านัน้ 

     

9 ฉนัเชื่อว่าเมือ่เราอยูใ่นสิง่แวดลอ้มธรรมชาตทิีด่ ี
จะท าใหสุ้ขภาพทัง้ทางร่างกายและจติใจของ
มนุษยแ์ขง็แรงดขีึน้ 

     

10 ฉนัเชื่อว่าอตัราความรุนแรงของภยัพบิตัทิาง
ธรรมชาตจิะลดลง หากช่วยกนัอนุรกัษ์ธรรมชาต ิ

     

11 แมว้่าเราทุกคนจะช่วยกนัรณรงคล์ดสภาวะโลก
รอ้นมากเพยีงใด แต่สภาวะโลกรอ้นยงัคงส่งผล
กระทบต่อการด ารงชวีติมนุษยเ์หมอืนเดมิ  

     

12 ฉนัคดิว่าการปลกูตน้ไม ้จะช่วยบรรเทาปญัหา
สภาวะโลกรอ้น 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามประสบการณ์จากผลกระทบสภาวะโลกร้อน 
ค าชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบด้วยข้อความที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์จากผลกระทบ

สภาวะโลกรอ้น เมือ่นกัเรยีนอ่านขอ้ความแลว้ โปรดท าเครือ่งหมาย   ลงในช่องขวามอื ช่องใดช่อง
หนึ่งที ่ ตรงกบัความเป็นจรงิของนกัเรยีนมากน้อยเพยีงใด เพยีง 1 ช่อง ซึง่แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงันี้ 

จรงิทีสุ่ด    หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัความเป็นจรงิของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 
จรงิ       หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัความเป็นจรงิของนกัเรยีนมาก 
จรงิบา้ง ไมจ่รงิบา้ง หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัความเป็นจรงิของนกัเรยีนบา้ง ไมต่รงบา้ง 
ไมจ่รงิ            หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัความเป็นจรงิของนกัเรยีนน้อย 
ไมจ่รงิเลย   หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัความเป็นจรงิของนกัเรยีนน้อยทีสุ่ด 
 

 

ขอ้
ที ่ ขอ้ความ 

จรงิ
ทีสุ่ด 

จรงิ 

จรงิ
บา้งไม่
จรงิ
บา้ง 

ไม่
จรงิ 

ไม่
จรงิ
เลย 

1 สภาพอากาศทีร่อ้นจดั ส่งผลทางลบต่อการด ารง
ชวีติประจ าวนัของฉนั 

     

2 ฝนตกผดิฤดกูาล ส่งผลทางลบต่อการด ารง
ชวีติประจ าวนัของฉนั   

     

3 อากาศทีม่ฝีุ่น ควนั ท าใหฉ้ันเป็นหวดั        

4 ฉนัเคยเจอกบัฝนฟ้าคะนองอยา่งหนกั จนท าให้
ฉนัเดนิทางไมส่ะดวก 

     

5 ฉนัเคยประสบกบัลมพายโุหมกระหน ่า      

6 บา้นของฉนัทรดุตวั เพราะแผ่นดนิทรดุ      

7 ฉนัเคยประสบปญัหาอุทกภยั/ น ้าท่วม      

8 ฉนัเจบ็ปว่ยงา่ยขึน้จากสภาพอากาศทีแ่ปรปรวน      

9 ฉนัเคยเจบ็ปว่ยจากฝนตกผดิฤดกูาล      

10 ฉนัรูส้กึวติกกงัวลใจบ่อยครัง้ จากการเผชญิกบั
ปญัหาสภาวะโลกรอ้น 
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ขอ้
ที ่ ขอ้ความ 

จรงิ
ทีสุ่ด 

จรงิ 

จรงิ
บา้งไม่
จรงิ
บา้ง 

ไม่
จรงิ 

ไม่
จรงิ
เลย 

11 ฉนัรูส้กึโกรธผูค้นบ่อยครัง้ทีเ่ป็นตน้เหตุทีท่ าให้
เกดิปญัหาสภาวะโลกรอ้น 

     

12 ปญัหาสภาวะโลกรอ้นทีฉ่นัประสบอยู ่ท าใหฉ้นั
รูส้กึเครยีด 
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมด้านส่ิงแวดล้อม 
ค าชีแ้จง แบบสอบถามนี้ประกอบดว้ยขอ้ความทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสนับสนุนการเขา้ร่วมกจิกรรม

ดา้นสิง่แวดลอ้ม เมื่อนักเรยีนอ่านขอ้ความแลว้ โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่องขวามอื ช่องใด
ช่องหนึ่งทีต่รงกบัการเขา้ร่วมกจิกรรมในโรงเรยีนและชุมชนของนักเรยีนมากทีสุ่ด เพยีง 1 ช่อง ซึง่
แบ่งเป็น  5 ระดบั ดงันี้ 

เป็นประจ า    หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัการเขา้รว่มกจิกรรมของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 
บ่อยครัง้    หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัการเขา้รว่มกจิกรรมของนกัเรยีนมาก 
บางครัง้    หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัการเขา้รว่มกจิกรรมของนกัเรยีนปานกลาง 
นานๆ ครัง้   หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัการเขา้รว่มกจิกรรมของนกัเรยีนน้อย 
ไมเ่คยเลย    หมายถงึ  ขอ้ความไมต่รงกบัการเขา้รว่มกจิกรรมของนกัเรยีนเลย 

ขอ้
ที ่

ขอ้ความ 
เป็น
ประ
จ า 

บ่อย
ครัง้ 

บาง 
ครัง้ 

นานๆ 
ครัง้ 

ไม่
เคย
เลย 

1 โรงเรยีนมกีารจดัประกวดโครงงานทีเ่กีย่วขอ้งกบั
สิง่แวดลอ้ม 

     

2 โรงเรยีนมกีจิกรรมชมรม/ ชุมนุมทีเ่กีย่วกบัการ
อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 

     

3 โรงเรยีนจดัการเรยีนการสอนเรือ่งสิง่แวดลอ้ม 
หรอืเรือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัสภาวะโลกรอ้น 

     

4 โรงเรยีนมกีารจดักจิกรรมสิง่แวดลอ้มใหน้กัเรยีน
ในทุกระดบัชัน้ 

     

5 โรงเรยีนจดักจิกรรมต่างๆ ดา้นสิง่แวดลอ้มนอก
สถานที ่

     

6 โรงเรยีนจดัการประกวดแต่งค าขวญั หรอืเขยีน
เรยีงความเกีย่วกบัการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม  

     

7 โรงเรยีนจดักจิกรรมการอนุรกัษ์ธรรมชาต/ิ   
สิง่แวดลอ้มในวนัวทิยาศาสตร ์
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ขอ้
ที ่ ขอ้ความ 

เป็น
ประ
จ า 

บ่อย
ครัง้ 

บาง 
ครัง้ 

นานๆ 
ครัง้ 

ไม่
เคย
เลย 

8 โรงเรยีนจดักจิกรรมการปลูกตน้ไมใ้นวนัเฉลมิ
พระชนมพรรษา      

9 ชุมชนของฉนัจดัการอบรมเยาวชนอาสาพฒันา
ทอ้งถิน่       

10 ชุมชนของฉนัจดักจิกรรมการปลกูตน้ไม ้ในวนั
เฉลมิพระชนมพรรษา 

     

11 ชุมชนของฉนัมกีารจดัเกบ็ขยะ/ ก าจดัขยะใน
ชุมชน 

     

12 ชุมชนของฉนัมกีจิกรรมปลกูตน้ไม ้ดอกไม ้                

รมิทางเดนิ 
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ตอนท่ี 4 แบบสอบถามการเปิดรบัส่ือเก่ียวกบัสภาวะโลกร้อน 
ค าชีแ้จง แบบสอบถามนี้ประกอบด้วยขอ้ความทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัสภาวะ   

โลกรอ้น เมือ่นกัเรยีนอ่านขอ้ความแลว้ โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่องขวามอื ช่องใดช่องหนึ่งที่  
ตรงกบัพฤตกิรรมการเปิดรบัสื่อของนกัเรยีนมากทีสุ่ด เพยีง 1 ช่อง ซึง่แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงันี้ 

          เป็นประจ า   หมายถงึ     ขอ้ความตรงกบัพฤตกิรรมการเปิดรบัสื่อของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 
บ่อยครัง้   หมายถงึ     ขอ้ความตรงกบัพฤตกิรรมการเปิดรบัสื่อของนกัเรยีนมาก 
บางครัง้   หมายถงึ     ขอ้ความตรงกบัพฤตกิรรมการเปิดรบัสื่อของนกัเรยีนปานกลาง 
นานๆ ครัง้   หมายถงึ     ขอ้ความตรงกบัการพฤตกิรรมการเปิดรบัสื่อของนกัเรยีนน้อย 
ไมเ่คยเลย   หมายถงึ      ขอ้ความไมต่รงกบัพฤตกิรรมการเปิดรบัสื่อของนกัเรยีนเลย 

ขอ้
ที ่

ขอ้ความ 
เป็น
ประ
จ า 

บ่อย
ครัง้ 

บาง 
ครัง้ 

นานๆ 
ครัง้ 

ไม่
เคย
เลย 

1 ฉนัอ่านบทความทีเ่กีย่วขอ้งกบัสภาวะโลกรอ้น
จากคอลมัน์ในนิตยสารต่างๆ 

     

2 ฉนัรบัชมรายการโทรทศัน์ทีน่ าเสนอเรือ่ง       
การอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 

     

3 ฉนัอ่านบทความทีเ่กีย่วขอ้งกบัสภาวะโลกรอ้น
จากคอลมัน์หนงัสอืพมิพ์ 

     

4 ฉนัฟงัรายการเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม/ สภาวะ    
โลกรอ้นทางวทิยุ 

     

5 ฉนัรบัขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้นจาก
พ่อแม ่ผูป้กครอง 

     

6 ฉนัรบัขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้นจาก
เพื่อนบา้น/ คนรูจ้กั 

     

7 ฉนัรบัขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้นจาก
หน่วยงานราชการ 

     

8 ฉนัรบัขอ้มลูขา่วสารเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้นจากเพื่อน      
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ขอ้
ที ่ ขอ้ความ 

เป็น
ประ
จ า 

บ่อย
ครัง้ 

บาง 
ครัง้ 

นานๆ 
ครัง้ 

ไม่
เคย
เลย 

9 ฉนัรบั /คน้หาขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัสภาวะโลกรอ้น
จากป้ายโปสเตอรป์ระชาสมัพนัธ ์

     

10 ฉนัรบั  /คน้หา ขอ้มลูข่าวสารเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น
จากทางจดหมายอเิลก็ทรอนิกส ์ (e-mail)  

     

11 ฉนัรบัและแสวงหาขอ้มลูข่าวสารเกีย่วกบัสภาวะ
โลกรอ้น จากการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
ของครใูนชัน้เรยีน 

     

12 ฉนัรบั  /คน้หา ขอ้มลูข่าวสารเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น
จากการเขา้ชมการจดันิทรรศการ 
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ตอนท่ี 5 แบบสอบถามความตระหนักรู้สภาวะโลกร้อน  
ค าชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบด้วยข้อความเกี่ยวกบัความตระหนักรูส้ภาวะโลกรอ้น เมื่อ

นักเรยีนอ่านข้อความแล้ว โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่องขวามอื ช่องใดช่องหนึ่งที่ตรงกบั
พฤตกิรรม      การแสดงออกของนกัเรยีนมากทีสุ่ด เพยีง 1 ช่อง ซึง่แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงันี้ 

เป็นประจ า     หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบั พฤตกิรรมการแสดงออกของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 
บ่อยครัง้     หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัความคดิ ความรูส้กึของนกัเรยีนมาก 
บางครัง้     หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัขอ้ความคดิ ความรูส้กึของนกัเรยีนปานกลาง 
นานๆครัง้     หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัความคดิ ความรูส้กึของนกัเรยีนน้อย 
ไมเ่คยเลย     หมายถงึ  ขอ้ความตรงกบัความคดิ ความรูส้กึของนกัเรยีนน้อยทีสุ่ด 

 

ขอ้
ที ่ ขอ้ความ 

เป็น
ประ
จ า 

บ่อย
ครัง้ 

บาง 
ครัง้ 

นานๆ 
ครัง้ 

ไม่
เคย
เลย 

1 ฉนัเขา้ชมการจดัแสดงนิทรรศการเกีย่วกบั
สิง่แวดลอ้ม หรอืสภาวะโลกรอ้น 

     

2 ฉนัเขา้รว่มกจิกรรมรณรงคด์า้นสิง่แวดลอ้มของ
โรงเรยีน 

     

3 ฉนัเป็นสมาชกิชมรม/ ชุมนุมทีเ่กีย่วขอ้งกบั 
สิง่แวดลอ้ม 

     

4 ฉนัใหข้อ้มลูเกีย่วกบัสภาวะโลกรอ้น เมือ่มคีน
ซกัถาม 

     

5 ฉนัแนะน าหรอืเสนอแนะใหส้มาชกิในครอบครวั
เขา้ใจถงึปญัหาสภาวะโลกรอ้น 

     

6 ฉนัน ากระดาษทีใ่ชแ้ลว้ กลบัมาใชป้ระโยชน์อกีครัง้      

7 ฉนัใชว้สัดุจากธรรมชาตแิทนการใชโ้ฟมหรอื 
พลาสตกิ เพราะมสี่วนช่วยในการลดสภาวะโลกรอ้น 

     

8 ฉนัเลอืกใชผ้ลติภณัฑช์นิดทีซ่ือ้เตมิใหมไ่ด ้เพื่อ
เป็นการลดปรมิาณขยะ 
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นานๆ 
ครัง้ 

ไม่
เคย
เลย 

9 ฉนัเลอืกใชต้ะกรา้/ ถุงผา้ แทนการใชถุ้งพลาสตกิ      

10 ฉนัอธบิายใหค้นใกลช้ดิทราบถงึผลกระทบจาก
สภาวะโลกรอ้น 

     

11 หากพบเหน็คนทิง้ขยะ สิง่ปฏกิูลลงในแหล่งน ้า 
ฉนัจะเขา้ไปตกัเตอืน 

     

12 ฉนัเสนอใหผู้ป้กครองเลอืกใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าที่
ประหยดัพลงังานและอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 
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