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 The purpose of this research aimed to study the opinion of the level 4 students 
towards the teaching and learning in the subject areas of Health Education and Physical 
Education under Chonburi Education Areas in the academic years 2005. The subjects were 
totally 75 level 4 students – 157 males and 218 females through Multi – Stage Random 
Sampling. The instrument used in this research was the researcher – created questionnaire 
with the reliability at .84. The statistical methods for analyzing the data were Frequency 
distribution and Percentile.  
 The result revealed that 
 1. For the aspect of teaching – learning activity, the perspective of the level 4 
students’ opinion towards the teaching and learning in the subject areas of Health 
Education and Physical Education, under Chonburi Education Areas in the academic year 
2005 was in high level (percentile at 46.69). 
 2. For the aspects of place and facilities, the perspective of the level 4 students’ 
opinion towards the teaching and learning in the subject areas of Health Education and 
Physical Education, under Chonburi Education Areas in the academic year 2005 was in 
moderate level (percentile at 37.09). 
 3. For the aspects of measurement and evaluation, the perspective of the level 4  
students’ opinion towards the teaching and learning in the subject areas of Health Education 
and Physical Education, under Chonburi Education Areas in the academic year 2005 was in 
high level (percentile at 47.98). 
 4. For the aspect of teachers’ personality, the perspective of the level 4  
students’ opinion towards the teaching and learning in the subject areas of Health 
Education and Physical Education, under Chonburi Education Areas in the academic year 
2005 was in high level (percentile at 44.67). 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 สภาพสังคมและเศรษฐกิจของประเทศไทยในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
ความเจริญกาวหนาทางวชิาการ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดเขามามีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต
ของประชาชนมากขึ้นเปนลําดับ แนวโนมของสังคมกําลังพัฒนาเขาสูความเปนอุตสาหกรรม และ
บริการ  การอํานวยความสะดวกทุกๆ ดาน  บริการศูนยสุขภาพ  จัดตั้งสํานักงานการกีฬาและการ
ทองเที่ยว  มีหนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษา  เปนตน วถิชีวีิตในสังคมจึงเปดกวางขึ้นจึงจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองพัฒนา เพ่ิมพูนความรู และทักษะพื้นฐานของประชาชนภายในประเทศใหมีเพ่ิม 
มากขึ้น อันจะสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวติใหดําเนินไปไดอยางเหมาะสม  โดยระบบการศึกษา
ของประเทศไทยนั้น ไดมีการปรับปรุงและพัฒนาหลักสตูรการเรียน การสอนมาโดยตลอด และ
เพ่ือใหเกิดความสอดคลองตองกันของการพัฒนาประเทศอยางตอเน่ือง เม่ือมีการพัฒนาทักษะ
ความรูทางวิชาการ และเพ่ือใหเกิดความสอดคลองตองกันของการพฒันาประเทศอยางตอเน่ือง   
ทางดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีแลว  ก็ตองเพ่ิมการพัฒนาศักยภาพทางรางกาย เพ่ือใหเกิด
ความแข็งแรงสมบูรณมีความพรอมในการทํางานและลดภาวะการเกดิโรคตางๆที่จะบั่นทอนคุณภาพ
ชีวติของประชาชน โดยจะเห็นไดวาภายหลังการเปลีย่นแปลงการปกครองใน พ.ศ. 2475 ไดมีการ
ประกาศใชแผนการศึกษาแหงชาติฉบบัที ่1  ขึ้นโดยมีองคประกอบ  3 ดานคือ พลศึกษา พุทธิศกึษา 
และจริยศึกษา และในแผนการศึกษาแหงชาติฉบับตางๆ ก็มิไดละเลยความสําคญัของการพัฒนา
ความรูควบคูไปกับการพัฒนาศักยภาพของรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งแผนการศกึษาแหงชาติ  
พ.ศ. 2520  ไดระบุไวอยางชัดเจนในจุดมุงหมายวา  ใหมีบุคลิกภาพที่ดี มีสุขภาพและอนามัยที่
สมบูรณทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  
             จากการพัฒนาเทคโนโลยขีองประเทศอุตสาหกรรมทั้งหลาย ทําใหทัว่โลกตองปรับเปลี่ยน
กลยุทธหรือยุทธวิธใีนการพัฒนาประเทศของตวัเองอยางเรงดวน ประเทศไทยกเ็ชนเดียวกัน 
กระทรวงศึกษาธิการซึ่งมีหนาที่ในการจัดการศึกษาของชาติ  จึงตองมีการปรับรูปแบบ และแนวทาง
การศึกษาในทุกระดับ ซ่ึงปลัดกระทรวงศึกษาธิการไดแถลงถึงแนวทางและเปาหมายหลักของ
การศึกษาวา ตองจัดการศึกษาเพื่อชวีิต เพ่ือกิจการงาน เพ่ือการอาชีพที่สุจริต และอิสระ พรอมกับ
ทําการปรับปรุง หลักสูตรการเรียนการสอนทั้งหลายอยางเรงดวน เพ่ือพัฒนากําลังคนของประเทศ
ให เปนคนที่มีคุณภาพตามเปาหมายได  วิชาพลศึกษาจึงเปนองคประกอบสําคัญของหลักสูตรทาง
การศึกษาของประเทศไทย  ซ่ึงเปนกระบวนการศึกษาที่จะชวยใหผูเรียนไดเจริญงอกงามและมี
พัฒนาการทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ และสังคมโดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่เลือกแลว เปน
สื่อการเรียนรูและพัฒนาใหผูเรียนมีสมรรถภาพทางรางกายที่สมบูรณแข็งแรง กลาคิด กลาตัดสนิใจ
ในการแกปญหา เกิดการเรียนรูจากประสบการณจริง ซ่ึงในชวงวัยทีค่วรมีการปลูกฝงจิตสํานึกและ
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คานิยมในการดูแลรักษาสขุภาพและมีทักษะที่จําเปนตอการพัฒนาตน  พัฒนาอาชีพและดํารงชวีิต
อยูในสังคมไดอยางเปนสุข  โดยการใหความรูความเขาใจที่ถูกตอง ก็คือชวงวัยรุน  ซ่ึงเปนวัยที่
ตองการการดูแลและสงเสรมิสุขภาพเปนอยางยิ่ง เน่ืองจากรางกายกําลังเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจาก
วัยเด็กสูวัยเจริญพันธ ซ่ึงกาวเขาสูวัยผูใหญ หากมีการสงเสริม สุขภาพที่ดีและถกูตองก็จะสงผลให
เกิดภาวะสขุภาพที่แข็งแรงในอนาคต  ซ่ึงเปนสวนสําคญัที่ชวยสงเสริมประสิทธิภาพการเรียน 
การสอนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเปนอยางด ี ดังน้ันการเรียนในระดับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย  จึงควรเนนดานเจตคตเิปนอันดับแรกเพราะเจตคติของนกัเรียนนั้นยอม 
จะเกิดขึ้นกอนความรูและทักษะการเรียน  การสอน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาใน 
ปจจุปนนี้เรามักจะละเลยในเรื่องเจตคตขิองนักเรียน  นักเรียนไมมีความรักและความซาบซึ้งในวิชา
พลศึกษาอยางแทจริง (สุพิตร  สมาหิโต; และ เจริญ  กระบวนรัตน.  2527: 77)  ซ่ึงองคประกอบ
ตางๆ เหลานีส้อดคลองกับพัฒนาการและความตองการของนักเรียน  ก็จะทําใหนักเรียนประสบ
ความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียนตามแนวทางทีว่างไวในหลักสตูร  และสงผลใหการจัดการศึกษา
ทางดานพลศกึษาบรรลุถึงจุดมุงหมายที่วางเอาไวในทีสุ่ด 
            การจัดการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพตองคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ีคือ 
ครูผูสอนและการสอน  หลักสูตร  โปรแกรมและกิจกรรมพลศึกษา  สถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก  ผูเรียนและการเรียน  การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  และบุคลากรที่อํานวย
ความสะดวกตอการเรียนการสอนซึ่งไดแก  ผูบริหาร  สิ่งเหลานี้เปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหการ
เรียนการสอนเกิดขึ้นอยางมีคุณภาพ (จรวย  แกนวงษคาํ.  2529: 12)  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  
จัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่  4  สัปดาหละ 2 คาบ
เรียน  ตามทีก่ําหนดไวในหลักสูตร  การจัดการเรียนการสอนมุงเนนใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูทางดานพลศึกษาใหถูกตอง  สามารถนําไปใชใหเปนประโยชนในชวีติ 
ประจําวัน  การสอนกิจกรรมพลศึกษาไมไดมุงเนนใหทกุคนมีความเปนเลศิทางการกีฬาอยางเดียว   
แตมุงเนนในเรื่องสุขภาพและพลานามัยของทุกคน  เม่ือศึกษาแลวมีทักษะพื้นฐานที่ถูกตอง  เลน
กีฬาเปน ดูกีฬาเปน มีนํ้าใจนักกีฬา เขาใจระเบยีบและกติกาการเลน และใหมีใจรักในการกีฬา รูจัก
เลนกีฬาเพื่อเสริมสรางสุขภาพและสังคมได   
 ดวยเหตผุลนี ้ผูวิจัยในฐานะของครูผูสอนวิชาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่  4  ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548  เปนการสํารวจความ
คิดเห็นดานตางๆ เพ่ือศึกษาวานักเรียนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนของกลุมสาระการเรยีนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาอยางไร  อันจะสงผลใหการเรยีนการสอนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษาประสบความสําเรจ็ตามจุดมุงหมายที่วางไวและผลจากการศึกษาในครั้งน้ีจะเปนขอมูล เพ่ือ
นํามาเปนแนวทางในการแกไขและปรับปรุง พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนของกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนในชวงชั้นที ่ 4  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548   
ใหเกิดการพัฒนาอยางมีศักยภาพในการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้น  โดยแบงองคประกอบในการพัฒนา 
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การเรียนการสอน ออกเปน  5  หัวขอ  คอื                        
 1. พัฒนาบุคลากรในการสอนใหมีความเชี่ยวชาญมากยิ่งขึ้น 
 2. พัฒนาผูเรียนใหมีความสัมฤทธิ์ผลทางการศึกษามากยิ่งขึ้น 
 3. พัฒนาทักษะความรูดานกีฬา  เพ่ือประโยชนของการออกกําลังกายใหมีสุขภาพที่แข็งแรง
มากยิ่งขึ้น  ซ่ึงตรงกับนโยบายของรัฐบาลที่ไดทําการสงเสริมการออกกําลังกายในขณะนี ้
 4. พัฒนามาตรฐานการศึกษาของนักเรียน ในเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาชลบุรี ใหเทียบเทากับ 
เขตพ้ืนที่การศึกษาอื่น ๆ 
 5. พัฒนาสังคมทางออม โดยใชกีฬาเขามาเปนสวนชวยใหการดําเนนิชีวติของกลุมวัยรุนให 
ดีขึ้น  โดยรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน เพ่ือไมใหไปพ่ึงพายาเสพติดซึ่งจะทําใหเกิดปญหากับสังคม
และสวนรวมได 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
             เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่  4 ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2548 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยน้ีทําใหทราบถึงปญหา ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที ่4  ที่มีตอ 
การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี ปการศกึษา 
2548  เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา ของนักเรียนชวงชั้นที่  4  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2548  และเพิม่
ศักยภาพในการเรียนการสอนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาตอไป 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
      ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนกัเรียนชวงชั้นที่  4  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  
ปการศึกษา  2548  ซ่ึงแบงออกเปน  3 เขต  34  โรงเรียน จํานวน  13,939  คน เปนนักเรียนชาย   
5,817 คน  และเปนนักเรียนหญิง  8,122  คน 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนกัเรียนชวงชั้นที่ 4  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  
ปการศึกษา  2548    ซ่ึงแบงออกเปน  3  เขต  12  โรงเรียน  จํานวน  375  คน  แบงเปนนักเรียน 
ชาย  157  คน   และนักเรยีนหญิง  218  คน  ซ่ึงใชวธิีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random 
Sampling) 
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             ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอสิระ  ไดแก 

1.1  เพศ   แบงออกเปน 
1.1.1  เพศชาย 

     1.1.2  เพศหญิง    
1.2 นักเรียนชวงชั้นที่  4   ไดแก   

1.2.1  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  
1.2.2  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  
1.2.3  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  

      2.  ตัวแปรตาม ไดแก ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2548  มี 4 ดาน 
คือ 
   2.1 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  
   2.2 ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
   2.3 ดานการวัดผลและประเมินผล  
   2.4 ดานบุคลกิภาพของอาจารยผูสอน 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. ความคิดเห็นตอการเรียนการสอน หมายถึง ความรูสึกนึกคิดในสภาพการจัด 
องคประกอบที่เกี่ยวของกบัการเรียนการสอน  ซ่ึงมีสวนชวยใหนักเรียนเกดิการเรียนรู  ซ่ึงแยก
ออกเปน  4  ดาน  ดังน้ี  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก  ดานการวัดผลและประเมินผล  ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน   
  2. การเรียนการสอน หมายถึง วิธีการสอนรูปแบบตาง ๆ ที่ครูนํามาใชประกอบดวย  
การอธิบาย การตั้งคําถาม  การสาธิต  การมอบหมายกิจกรรมใหปฏิบัต ิ
                      3. กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  หมายถึง  กลุมสาระการเรียนรู 
ที่กําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544   ที่รวมเอาวชิาสุขศึกษาและ 
พลศึกษาไวในกลุมสาระเดยีวกัน 
                  4. สาระหรือสาระการเรียนรู   หมายถึง   สาระการเรียนรูตามหลักสูตร  
ประกอบดวยองคความรู   ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู  และคุณลกัษณะคือคานยิม  คุณธรรม  
จริยธรรมของผูเรียน   
  5. วิชาพลศึกษา หมายถึง การศึกษาแขนงหนึ่งที่ใชกจิกรรมเคลื่อนไหวทางรางกาย 
โดยกิจกรรมเหลานั้น  ไดรับเลือกตามหลักและวธิีการสอนอยางดี สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรม  เพ่ือใหเกิดการพัฒนาทางรางกาย จิตใจ อารมณและสติปญญา  
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เพ่ือเปนพลเมืองดีของประเทศ 
                 6. นักเรียนชวงชั้นที่ 4  หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดบัมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย ประกอบดวยนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4, 5  และ 6 
      7. เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  หมายถึง เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 1  เขต 2  และ 
เขต 3  ซ่ึงแบงตามพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542   
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 
    
 
  
 
 
 
 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

1. เพศ 
    - ชาย 
    - หญิง 
2. นักเรียนชวงชั้นที่ 4   
   - นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
   - นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
   - นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
 

  ความคิดเห็นของนักเรียน ชวงชั้นที่ 4 
  ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระ 
  การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา    
  2548 

- ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
- ดานสถานที่อุปกรณและ 
 สิ่งอํานวยความสะดวก 
- ดานการวัดผลและการประเมินผล 
- ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน 

 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอน 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยแยกตามหัวขอดังตอไปน้ี 
  1. เอกสารที่เกี่ยวของ 
   1.1 ความคิดเห็น 
    1.1.1 ความหมายของความคิดเห็น 

    1.1.2 การเกิดความคิดเห็น 
    1.1.3 องคประกอบของความคิดเห็น 
    1.1.4 การวัดความคิดเห็น 
    1.1.5 คุณสมบัตขิองความคิดเห็น  

   1.2 การเรียนการสอน 
    1.2.1 ความหมายของการเรียนการสอน 
    1.2.2 องคประกอบของการเรียนการสอน 
    1.2.3 กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
    1.2.4 องคประกอบในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
                           1.2.5 ลักษณะการวัดผลและการประเมินผลการเรียนการสอนพลศึกษา 
                           1.2.6 วิธีการวัดผลทางพลศึกษา 
   1.3 ความสําคญัและจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
   1.4 เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาชลบุรี 
  2. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
      2.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
ความคิดเห็น 
 ความหมายของความคดิเห็น 
 ความคิดเห็นไดมีนักวิชาการหลายทานทีไ่ดใหความหมาย และคํานยิามของความคิดเห็น 
ไวดังน้ี 

 กูด (บุญชู  กลับทุง. 2548: 5 ; อางอิงจาก Good. 1959: 113)  ไดใหคําจํากัดความวา
หมายถึง  ความเชื่อ การตดัสินใจ  ความรูสึกประทับใจที่ไมไดมาจากการพิสูจนหรือชั่งนํ้าหนักวา
ถูกตองหรือไม  
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 พจนานุกรมเวบสเตอร (ชัชวาล  มาอยูวัง.  2548: 6 ; อางอิงจาก Webster. 1968: 1,254) 
ไดใหความหมายของความคิดเห็นไววาหมายถึง เปนความเชื่อที่ไมไดตั้งอยูบนความรูอันแทจริง แต
ตั้งอยูที่ใจ ความคิดและการลงความเห็นของแตละบุคคลที่เห็นวานาจะเปนจริงตามที่คิดไว 
 โคลาสา (บุญชู  กลับทุง.  2548: 5 ; อางอิงจาก Kolasa. 1969: 386) กลาววา เปนการ
แสดงออกของแตละบุคคลในอันที่จะพิจารณาถึงขอเทจ็จริงอยางใดอยางหนึ่งหรือเปนการ
ประเมินผลสิ่งใดสิ่งหน่ึงจากสถานการณแวดลอมตางๆ หรือเปนการตอบสนองสิ่งเราที่ถูกจํากัด และ
เปนสิ่งเราที่ไดรับอิทธิพลมาจากความโนมเอียง 

 โคลสนิค (บัวพัน  นันตา.  2548: 6 ; อางอิงจาก Kolesnik. 1970: 296) กลาววา ความ
คิดเห็นเปนการแปลความหมาย หรือการลงความเห็นที่เกิดขึ้นจากขอเท็จจริง ซ่ึงแตละบุคคลคิดวา
ถูกตอง แตคนอ่ืนๆ อาจจะไมเห็นดวย 

 เทอรสโตน (ชัชวาล  มาอยูวัง.  2548: 6 ; อางอิงจาก Thurstone. 1977: 285) กลาววา 
เจตคติเปนการแสดงออกทางดานผลรวมของความโนมเอียงและความรูสึก ความมีอคติ ความรูสกึที่
เกิดขึ้น อยูในจิตใจมากอนความคิด ความกลัว การบังคับขูเข็ญ และการลงความเห็นของมนุษย
เกี่ยวกบัเรื่องใดเร่ืองหน่ึง  สวนความคิดเห็นก็คือ เจตคติ แตเปนการแสดงเจตคตทิี่แสดงออกมาเปน
คําพูด นอกจากนั้นความคดิเห็นยังเปนสญัลักษณทางเจตคติดวย 
 เรืองเวทย   แสงรัตนา (2522: 20) สรปุไววา  ความคิดเห็นเปนการแสดงออกทางดาน
ความรูสึกตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดดวยการพูดหรอืเขียน โดยอาศัยพ้ืนความรู ประสบการณ และสภาพ 
แวดลอม ซ่ึงการแสดงความคิดเห็นน้ี อาจจะไดการยอมรับหรือการปฏิเสธจากคนอืน่ๆ ก็ได 

 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2530: 13) กลาววา ความคิดเห็นถือไดวาเปนการแสดงออก 
ดานเจตคติอยางหนึ่ง แตหากลงความเหน็น้ัน มักมีอารมณ เปนสวนประกอบและเปนสวนที่จะมี
ปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก 

 บุญมี  เลากุลศานต (2531: 6) ใหความหมายวา ความคิดเห็นเปนทาทีความรูสึกที่มีตอ 
บุคคลหรือตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง อันปนผลที่เกดิขึ้นจากการเรียนรูหรือประสบการณซ่ึงมีทั้งในลักษณะ 
สงเสริม คิดเห็น สนใจ พอใจ นิยมชมชอบ สนับสนุนและปฏบิัตติามดวยความเต็มใจ และในลักษณะ
ตอตาน คือ ขดัแยง เบื่อหนาย ไมสนใจ ไมรวมมือ หรือไมปฏิบตัิตาม 
 อนันต  ขันทราช (2535: 5) กลาววา ความคิดเห็นหมายถึงการแสดงออกดานความรูสึก
ของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงดานการพูด การเขียน โดยมีพ้ืนความรูเดิมเกี่ยวกับความตองการ 
ประสบการณที่บุคคลไดรับ ตลอดจนสภาพแวดลอมของบุคคลนั้นเปนหลักในการแสดงความคดิเห็น
เพ่ือขอรับการสนับสนุนความคิดเห็นเปนการแสดงออกถึงเรื่องใดเรื่องหน่ึงโดยเฉพาะ ความคิดเห็น
จะเกี่ยวของกับคานิยมและทัศนคติ โดยตางก็เปนเรื่องราวทางจิตชดุหน่ึงที่เริ่มจากคานิยม อันเปน
เรื่องราวทางจติอยางกวาง ๆ และทศันคติเปนเรื่องราวทางจิตที่แคบลงไปจนกระทั่งถึงความคดิเห็น
ซ่ึงเปนเรื่องราวทางจิตที่แคบที่สุด คือเปนการแสดงออกถึงเรื่องหน่ึงเรื่องใดโดยเฉพาะเทานั้น  
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 การเกิดความคิดเห็น 
 ธีระพร  อุวรรณโณ (2535: 51-54) กลาววา ความคิดเห็นเกิดขึ้นจากอิทธิพลตางๆ ดังน้ี 
  1. อิทธิพลจากพอแม เปนแหลงอิทธิพลสูงสุด โดยเฉพาะในวยัเด็ก ซ่ึงจะพัฒนา
คานิยม ความเชื่อ และความรูสึกนึกคิดขึน้มาในกรอบของครอบครวัที่มีพอแมเปนผูมีอํานาจใหคุณ
เม่ือทําความดี และมีอํานาจใหโทษเมื่อทําสิ่งไมดี หรือสิ่งที่พอแมไมเห็นดวย 
  2. อิทธิพลจากกลุมตางๆ ในสถานศึกษา เชน ครู และเพื่อนก็มีอิทธิพลตอความคดิเห็น  
  3. อิทธิพลจากประสบการณสวนตวั นักจิตวิทยาสกุลจิตวิเคราะหเนนเรื่อง
ประสบการณในวัยเด็กวา มีอิทธิพลตอการพัฒนาของบุคคล รวมทั้งพัฒนาความคดิเห็นของบุคคล
ดวย  โดยเฉพาะประสบการณที่รุนแรงหรือกระทบกระเทือนใจบคุคลนั้นไดนาน 
  4. อิทธิพลจากสื่อสารมวลชน เชน การโฆษณา ประชาสัมพันธตางๆ ที่พยายาม
เปลี่ยนความคิดเห็นของคนใหหันไปนิยมผลิตภัณฑตางๆ 
 ความคิดเห็นเกิดขึ้นจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล ออลพอต (ศักดิ์  สุนทรเสณ.ี 
2531: 4 ; อางอิงจาก Allport. N.d.) ไดเสนอความคิดเห็นวา ความคิดเห็นตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงของคน 
เกิดขึ้นไดตามเงื่อนไข 3 ประการ คือ 
  1. กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการเพิ่มพูน และบูรณาการของการตอบสนอง
แนวความคิดตางๆ เชน ความคิดเห็นจากครอบครวั โรงเรียน ครู การเรียนการสอนอื่นๆ 
  2. ประสบการณสวนตวัขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงมีประสบการณที่ 
แตกตางกัน นอกจากประสบการณของคนจะสะสมขึน้เรื่อยๆ แลวยังทําใหมีรูปแบบเปนของตัวเอง  
ดังน้ัน ความคดิเห็นบางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบคุคลแลวแตพัฒนาการ และความเจรญิ 
เติบโตของคนๆ น้ัน 
  3. การเลียนแบบ การถายทอดความคิดเห็นของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบ 
ความคิดเห็นของคนอื่นที่ตนพอใจ เชน พอ แม คร ูพ่ีนอง และคนอื่นๆ อิทธิพลของกลุมสังคม  
คนยอมมีความคิดเห็นคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศยัอยูตามสภาพแวดลอม เชน ความคิดเห็น 
ตอศาสนาและสถาบันตางๆ 
 

 องคประกอบของความคิดเห็น 
 จากการศึกษาเรื่ององคประกอบของความคิดเห็น เทรนดิส (ทนงศักดิ์  ทองศรีสุข.  2548: 

5 ; อางอิงจาก Triandis. 1971: 2-3)  ไดอธิบายวา องคประกอบของความคิดเห็นมี 3 สวน ไดแก 
  1.  องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) ไดแก ความรูและความคิดที่
บุคคลมีตอสิ่งเรา ซ่ึงอาจเปนบุคคล กลุมหรือสภาวการณใดๆ ความรูและความคิดดังกลาวจะเปน
สวนกําหนดลกัษณะและทศิทางของความคิดเห็นของบคุคล กลาวคือ ถาบุคคลมีความรูและการ
ติดตอกับสิ่งเราไดครบถวนแลว บคุคลจะมีความคิดเห็นตอสิ่งเราในทางบวกหรือลบชัดเจนขึ้น 
 



 

 

9

  2.  องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) ไดแก อารมณหรือความรูสึก 
ของบุคคลที่มีตอสิ่งเรา อารมณหรือความรูสึกดังกลาวจะเปนสิ่งกําหนดลักษณะและทิศทางของ 
ความคิดเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาบุคคลมีอารมณหรือความรูสึกทีดี่ตอสิ่งใด บุคคลก็จะมี 
ความคิดเห็นทางบวกตอสิง่น้ัน แตถาบคุคลมีอารมณหรือความรูสกึไมดีตอสิ่งใด บุคคลจะมี 
ความคิดเห็นในทางลบ 
  3.  องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior Component) คือ พฤติกรรมของบุคคล 
ที่แสดงออกตอสิ่งเราอยางใดอยางหนึ่ง พฤติกรรมดังกลาวจะเปนสิ่งบอกลักษณะและทศิทางของ
ความคิดเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาพฤติกรรมของบคุคลที่จะแสดงออกตอสิ่งเรานั้นชัดเจนแนนอน 
ความคิดเห็นก็ยอมมีลักษณะเปนบวกหรือลบชัดเจนแนนอน 

 
 การวัดความคิดเห็น 

 ไพศาล  หวังพานิช (2530: 152) ไดกลาวไววา การวัดความคิดเห็น หรือเจตคตติอง
ยอมรับขอตกลงเบื้องตน ดังน้ี 
  1. เจตคติมีลกัษณะคงเสนคงวาอยูในชวงเวลาหนึ่ง น่ันคือ ความรูสกึนึกคิดของบคุคล 
ที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมไดเปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลา จะมีชวงเวลาใดเวลาหนึ่งที่มีความรูสึกตอสิ่งใด 
สิ่งหน่ึงซ่ึงสามารถวัดได 
  2. เจตคตขิองบุคคลไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรง การวัดจะเปนการวัดทางออม                     
โดยวัดจากแนวโนมที่บคุคลจะแสดงออกหรือประพฤตปิฏิบตัิอยางสม่ําเสมอ 
  3. เจตคตินอกจากจะแสดงออกในรูปของความรูสึกนึกคิด เชน การสนับสนุนหรือ
คัดคานยังมีขนาดหรือปริมาณของความรูสึกดวย ดังน้ันในการวัดทศันคตินอกจากจะทําใหทราบ
ทิศทางแลวยงัสามารถบอกระดับความมากนอยไดดวย 

 กรรณิการ  ชุติพงศศาศวัต (2544: 53) ไดกลาวไววา จากความหมายของความคดิเห็นและ
องคประกอบของความคิดเห็น ซ่ึงประกอบดวยสวนทีเ่ปนความรูหรือความเชื่อ สวนที่เปนความรูสึก
หรือการประเมิน และสวนที่เปนพฤติกรรม ทําใหการวัดจะตองทําทั้ง 3 องคประกอบ และตองวัดเปน
ภาพรวม โดยพิจารณาจากกิริยาทาที การตอบสนองตอสิ่งเราในหลายประการรวมกัน มิใชวัดจากการ
กระทําหรือพฤติกรรมเพียงอยางใดอยางหนึ่งของบุคคล นอกจากนั้นการวัดความคิดเห็นยังตอง 
บงบอกถึงปรมิาณ (Magnitude) ความมากนอยของความคิดเห็นทีมี่ตอสิ่งเราและทิศทาง (Direction)  
ที่บอกวามีความคิดเห็นไปในทางบวกหรอืทางลบ 
 ในการวัดความคิดเห็นของบุคคล สามารถกระทําไดหลายวธิี วธิีทีใ่ชกันโดยทั่วไปคือ  
การตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณ  ซ่ึงเบสท  (ชติชัย  อุนอกพันธุ.  2548: 9 ; อางอิงจาก 
Best. 1977: 177) เสนอแนะวาวิธทีี่งายทีสุ่ดในการที่จะบอกถึงความคิดเห็นก็คือ การแสดงใหเห็น
ถึงจํานวนรอยละของคําตอบในแตละขอความเพราะจะทําใหเห็นวา ความคิดเห็นจะออกมาลักษณะ
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เชนไร และจะสามารถทําตามขอคิดเห็นเหลานั้นได โดยขอความเหลานั้น  ตามหลกัเกณฑบาง
ประการ ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเครื่องมือที่ใชในการวดัความคิดเห็นมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นดังน้ี 

  1.  ภาษาทีใ่ชตองชัดเจน งาย ไมออมคอม 
  2.  เปดโอกาสใหผูตอบ สามารถแสดงความคิดเห็นไดหลายระดับ 
  3.  ไมควรใชขอความที่ผูตอบสามารถตคีวามหมายไดหลายอยาง 

  4.  กําหนดระดับความคิดเห็นตามลําดบัจากมากไปหานอย หรือจากนอยไปหามาก 
ในแตละขอความ 

  5.  ใหผูตอบเลือกระดับความคิดเห็นที่เปนตวัแทนในแตละขอความ โดยเขียน
เครื่องหมายในชองที่ตรงกบัความรูสึก 
 อน่ึง การวัดความคิดเห็นตามแบบของ Likert  การใหคะแนนความคิดเห็นของผูตอบตอ
ขอความตางๆ จะขึ้นอยูกบัขอความวาเปนขอความทีต่องตอบสนบัสนุน หรือขอความทีต่องตอบ
ปฏิเสธ 
  

 คุณสมบัติของความคิดเห็น  
 พัฒน  สุขจํานงค (2522: 72) ไดกลาวถงึคุณสมบัตขิองความคิดเห็นไว ดังน้ี 
  1. มีความคงที่ (Consistency) คือ ไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยงาย 
  2. มีทิศทาง (Direction) ที่แนนอนตอสิ่งแวดลอม โดยมีการประเมินคาการรับรู 

ความรูสึก และความพรอม ที่จะกระทําไปในดานที่เปนบวกหรือเปนลบ ดีหรือเลว มีความรูสึกชอบ 
หรือไมชอบตอสิ่งน้ัน พรอมที่จะสนับสนนุ หรือคัดคานสิ่งน้ัน 
  3. มีความเขมขน (Magnitude) คือเปนไปในทางบวกหรือลบ มากหรือนอยตาม
คานิยม และความสําคัญของสิ่งน้ันๆ 
  ความคิดเห็นของบุคคลนั้นสามารถเปลีย่นแปลงได โดยมีการเปลี่ยนแปลงใน
องคประกอบทั้ง 3 ที่กลาวมา การเปลี่ยนแปลงจะเกิดไดมากนอยขึ้นอยูกับขอมูลตางๆ ทีบุ่คคล
รับทราบ ประสบการณที่ไดรับ คานิยม และอิทธิพลของสิ่งแวดลอม การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นได
ตลอดเวลา และตลอดชวีิตของบุคคล 
 

การเรียนการสอน 
 ความหมายของการเรียนการสอน 
 ทองทิพย  วรรณพัฒน  และคณะ (2522: 62 - 63)  ไดใหความหมายของการเรียนไววา  
“การเรียนคือ กิจกรรม (Activities) ทั้งหลายที่เปนผล ทัง้ปริมาณและคุณภาพในการปรับปรุงแกไข 
รางกาย หรือ อินทรีย (Organism) ที่เกิดจากการปฏิกิริยา (Re – Action) ระหวางตัวเรากับ
สิ่งแวดลอม ผลบวกอันเปนรายเฉลีย่ของสิ่งที่รูอันเหลืออยูขางหลังจากลืมหมดแลวหรือสิ่งที่บุคคลทํา
ในขณะที่เขาเรียน” 
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 รุงทิวา  จักรกร  (2527: 25)  ไดใหความหมายของการสอนไววา คือ การจัดสถานการณ  
(Situation)  สภาพการณหรือกิจกรรม (Activities)  เพ่ือชวยสงเสริมใหผูเรียนไดเกิดประสบการณ  
(Experience)  ซ่ึงเปนผลทาํใหเกิดการเรยีนรู  (Learning)  ไดงายขึ้น  นอกจากนี้  การสอนยังชวย 
สงเสริมใหผูเรยีนเกิดความเจริญงอกงามในดานภายในอารมณ   สังคมและสติปญญา  รวมทั้ง 
ความสามารถอื่นๆ  ที่นําไปใชใหเกิดประโยชนในชวีติประจําวันได   

 บุหงา  วัฒนะ (2534: 5)  ไดใหความหมายของการเรยีนการสอนไววา การเรยีนเปน 
ยุทธวิธทีี่ผูเรียนแตละคนเลอืกใชในขณะที่กําลังเรียนเนื้อหา ในหลักสูตรตลอดจนมีสวนเกี่ยวของกับ
การพัฒนาดานความรูสึกนกึคิดบุคลิกภาพและเจตคตขิองผูเรียนและยังเปนปจจัยในการบงบอก 
รูปแบบพฤติกรรมของผูเรียนในสภาพการณ การเรียนรูและการเรยีนเปนวธิีทางหรือลักษณะที่บุคคล 
ใชในการมีปฏสิัมพันธกับสิ่งแวดลอมอันเกิดจากการสอน 
 ความหมายของการสอนไว 4  ลักษณะ  ดังน้ี 
  1. การสอน  คือ การชี้แนะหมายถึง การชวยเหลือ แนะแนวจัดหาวสัดุและสงเสรมิ  
ใหคิดทําในสิ่งตาง ๆ ที่ผูเรยีนอยากรูอยากเห็น 
  2. การสอน  คือ  การใหความรูเกี่ยวกับเรื่องราวตาง ๆ โดยที่ผูสอนเปนผูรวบรวม 
ความรูแลวถายทอดความรูเกี่ยวกับกฎเกณฑตามความจริง ใหงายและนาสนใจ เพ่ือสะดวกแกการที่ 
ผูเรียนไดเขาใจและรับไวได 
  3. การสอน คือ การที่ผูสอนทํางานรวมกบัผูเรียน เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลในการเรยีน
สงเสริมใหผูเรยีนมีความรับผิดชอบ รูจักคิด รูจักทําดวยตนเอง 
  4. การสอน คือ การแนะแนวทางใหแกผูเรียน โดยใชวธิีสอนแบบตาง ๆ และกิจกรรม 
ที่เหมาะสมใหกับผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเจริญงอกงามและพัฒนาการในทางที่พึงปรารถนาตรงกบั 
จุดประสงคของการศึกษา 
 ดนัย  ไชยโยธา (2534: 6)  ไดใหความหมายของการเรียนไววา  การเรียนคือ การ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในบุคคลซึ่งเปนผลจากการมีประสบการณอยางใดอยางหนึ่งจบลงดวยการ 
ที่บุคคลนี้มีการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมจากจุดเริ่มตนจนถึงขั้น มีกระบวนการทางจิตวทิยาซึ่งเกิดขึ้น
ภายในบุคคล จากความหมายดังกลาวพอสรุปไดวา การเรียน คือสิ่งที่บุคคลกระทาํเพื่อการ
เปลี่ยนแปลงปรับปรุงพฤตกิรรมเพื่อใหผูเรียนไดรับประสบการณ และนําไปใชในการพัฒนาการดาน
บุคลิกภาพ เจตคติ  ตลอดจนความรูสึกนกึคิดตางๆ  

 จําเนียร  ศิลปวานิช (2538: 33) ไดใหความหมาย ของการสอนไวเปน  2  นัย  คือ 
  - การสอน หมายถึง  การกระทําอันเปนอบรมสั่งสอนนักเรียนตามสถานศึกษาโดยทั่วๆ ไป 
  - การสอน หมายถึง การจัดสภาพการณ จัดสถานการณ หรือจัดกิจกรรมอันเปนการ 
วางแผนการทีจ่ะทําใหการเรียนรูดําเนินไปดวยความสะดวก รวมทั้งการเรียนที่จัดเปนแบบฉบบั
ตางๆ หรือจัดกิจกรรมอ่ืน  เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางไมมีพิธีรีตองอ่ืนๆ  ดวยและยังใหความหมาย
ของการสอนไวอีก  7 ขอ  คือ 
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  1. การสอน คือ การจัดประสบการณในชวีิตแกเด็ก 
  2. การสอน คือ การถายทอดความรูใหแกเด็ก 
  3. การสอน คือ การใหเด็ก (ผูเรียน) ไดมีสวนรวมในกิจกรรม 
  4. การสอน คือ การแนะแนวทางใหเด็กไดศึกษาและคนควาหาความรู 
  5. การสอน คือ การฝกใหเด็กไดปรับตวัเขากับสิ่งแวดลอมและสังคมได 
  6. การสอน คือ การถายทอดความรูจากครผููสอนไปสูผูเรียนรวมทั้งการจัดสิ่งแวดลอม
และกิจกรรมใหเหมาะสมแกนักเรียนของเด็ก 
  7. การสอน คือ การใหเด็กเกิดการเรียนรู และสามารถนําความรูไปใชในชวีติประจําวันได 
 จากความหมายดังกลาวสรปุไดวา การสอนคือ วิธีการหรือขั้นตอนทีผู่สอนชี้แนวทางใหกับ 
ผูเรียนโดยอาศัยวธิีการสอนแบบตาง ๆ เขาชวยเพื่อใหผูเรียนไดรับประสบการณและนํา
ประสบการณที่ไดรับจากการสอนไปพัฒนาใหผูเรยีนมีความเจริญงอกงามในดานตาง ๆ ตรงตาม
จุดประสงคที่ไดกําหนดไว 

 ดอทรี; และลวิอิส  (วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์.  2539: 16; อางอิงจาก Daughtrey; & Lewis. 
1979)  ไดใหความหมายของการสอนวา การสอนเปนศิลปที่มีรากฐานมาจากวิทยาศาสตร (An art 
based in Science)  การสอนประกอบดวยการวางแผน การจําแนกผลพลอยไดทางพฤติกรรม  
การประเมินวธิีการสอน และการอธิบายถงึกระบวนการและผลลัพธทีจ่ะไดมาจากการสอน 
 ดนัย  ไชยโยธา (2534: 6)  ไดใหความหมายของกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง 
กระบวนการที่มีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรยีน โดยมีวัตถปุระสงคทางการศึกษาการสราง 
ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรยีนเกิดขึ้นและมีผลในทางที่ทําใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตามจุดประสงค ทางการศึกษาที่กําหนดนั้น 
 
 องคประกอบของการเรยีนการสอน 
 องคประกอบของการเรียนการสอนมี  7 ประการ คือ  1.ครูผูสอน  2.ผูเรียน  3.หลักสูตร   
4.วิธีสอน  5.วัตถุประสงคของการสอน  6.สื่อการสอน  7.การประเมินผล (อาภรณ  ใจเที่ยง. 2537: 5) 
  1. ครูผูสอนมีความสาํคัญในระบบการเรยีนการสอน ผูสอนจะตองคํานึงถึงบทบาทของ
ครูผูสอน กิจกรรมของผูสอนและลักษณะสําคัญของผูสอนที่ถูกตองเหมาะสม ควรเปนอยางไร 
คุณภาพ และความดีพรอมของครูผูสอนจะตองสูงและพรอมที่จะปฏิบัติหนาที่ดวยความพอใจและ
เต็มใจ (ชัยยทุธ เสรีรัฐ.  2535: 10)  ทั้งน้ีเพราะบุคลิกภาพและความสามารถของผูสอนใหเหมาะสม 
ดัดแปลงแกไขวธิีการสอนโดยใชหลายๆ วิธีจึงจะทําใหผูเรียนสนใจและไมเกิดเบื่อหนาย (อบรม  
สินภิบาล และกลุชลี องศศิริพร.  2524: 35)  
  2. ผูเรียนเปนองคประกอบที่มีความสําคญัในระบบการเรียนการสอนจะขาดไมได 
เพราะถาไมมีผูเรียนแลวการเรียนการสอนที่เสนอโดย แคมพ น้ัน  ครูจําเปนจะตองรูจักผูเรียนกอน 
นอกจากนี้กอนที่จะดําเนินการสอนแคมพ  ยังเสนอใหครูไดทําการทดสอบความรูพ้ืนฐานเดิมของ 
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ผูเรียนอีกดวย (สงัด  อุทรานันท.  2532: 2) 
  3. หลักสูตร หมายถึง “ประมวลกิจกรรม และประสบการณทั้งหมด ที่มีอยูทั้งในและ 
นอกโรงเรียน  ซ่ึงโรงเรียนจัดขึ้นเพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดพัฒนาการทุกดาน” ซ่ึงเปนความหมายใน
ระดับกวาง  สวนหลักสตูรในความหมายของแคมป หมายถึงเอกสารที่กําหนดโครงการศึกษาของ
ผูเรียนประกอบดวยความมุงหมาย เน้ือหาวิชา  และอัตราเวลาเรียนกจิกรรมและประสบการณที่จัด
ใหกับผูสอน การวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอน (รุงทิวา  จักรกร.  2527: 6) 
  4. วิธีการสอน คือ รูปแบบของการดําเนินการถายทอดความรู การจัดกําหนดรูปแบบ
สามารถดําเนินการถายทอดความรู การกําหนดรูปแบบสามารถดําเนินไดหลายวธิี และหลายเหตุผล
แตในการจะกาํหนดวิธีการสอนจะตองคํานึงถึง ชนิดของความรูที่จะถายทอด วิธีการสื่อสารทีจะใช
ระหวางผูสอนและเทคนิคตลอดจนอุปกรณซ่ึงชวยในการถายทอดความรูที่มีอยู และสามารถ 
สรางเสริมขึ้นได (รุงทิวา  จักรกร. 2527: 35) 
  5. วัตถปุระสงคของการสอน หรือจุดมุงหมาย เปนสิ่งที่มีความสําคญัยิ่งในการศกึษา 
จุดมุงหมายเปรียบเทียบเสมือนหลักชัย ที่นักเรียนจะตองเดินไปถึงจุดนั้นและขณะเดียวกันก็จะเปน
เครื่องกําหนดทิศทางในการสอนของครูวาจะสอนใหนักเรียนบรรลุในสิง่ใดบาง (สงัด  อุทรานันท.  
2535: 25) 
  6. สื่อการสอน หมายถึง เครื่องชวยหายใจในการเรียนการสอนใหบรรลุจุดประสงค 
ที่ตองการใหการเรียนการสอนเปนไปอยางนาสนใจ และเกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอน  
นอกจากนี้ยังรวมถึงกจิกรรมการเรียนตางๆ  ที่นํามาประกอบการเรยีนการสอนทีเ่รียกวา  
“สื่อการสอนประเภทกิจกรรม” เชน  การใหเกมสบทบาทสมมุติเปน (รุงทิวา  จักรกร. 2527: 58) 
  7. การประเมินผล  หมายถงึ  กระบวนการอยางมีระบบที่ตรวจสอบดูวานักเรียนได
บรรลุจุดประสงคที่วางไวหรือไม  ดังน้ัน จึงเปนไดวาการประเมินผลเกี่ยวของกับคณุคา (Value)   
และจุดประสงค (Purpose)  ถาจะกลาวงายๆ ก็คือการประเมินผลเปนการตีคาของสิ่งที่เราไดวัดไว 
การประเมินผลจึงเปนศลิป (Art) การประเมินผลการศึกษานอกจากจะเปนการตีคาหรือราคาของ
คะแนนที่เราวดัได  ยังตองคํานึงวานักเรยีนไดบรรลถุึงจุดมุงหมายของการศึกษาที่วางไวหรือไม  
(วินิจ  เกตขุํา; และ ชาญชัย ศรีไสยเพชร.  2522: 357) 
 จากความหมายดังกลาวพอสรุปไดวา กระบวนการเรยีนการสอน คือ ความเกี่ยวของ
ระหวางผูเรียนและผูสอน  ผูเรียนที่ประสบผลสําเร็จไดน้ัน จะตองมีความสนใจเนื้อหาวิชาที่จะเรียน
กอนเรียน  ระหวางเรียนและหลังเรียน  ซ่ึงกอนเรียนก็ตองทบทวนและการทําการบานผูเรียนตอง
พรอมเรียนอยูตลอดเวลาซึง่จะทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน  สวนหลักสูตร  วิธกีาร
สอนก็เปนสิ่งที่ชวยในการดึงดูดใหผูเรียนมีความสนใจหรือตั้งใจเรยีนในวชิานั้นๆ ดวย และสิง่ที่จะ
ขาดไมได สําหรับกระบวนการเรียนการสอนก็คือ  การประเมินผลซ่ึงจะทําใหผูสอนทราบไดวา 
นักเรียนบรรลตุามจดุประสงคที่วางไวได หรือไม และจะตองปรับปรุงการเรียนการสอน ใหทันสมัย 
เหมาะสมอยูเสมอ 
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 กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 กิจกรรมพลศกึษานับวาเปนกิจกรรมที่สําคัญยิ่ง ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศกึษาตอนปลาย เพราะพลศกึษาเปนเครื่องชวยพัฒนา
ลักษณะนิสัยและความสามารถตาง ๆ ของผูเรียนแตละคน ระหวางที่ผูเรียนพลศกึษาหรือเลนกีฬา
ตางๆ ครูยอมมีโอกาสศึกษาและรูถึงนิสยัใจคอ พฤติกรรมและความตองการของผูเรียนไดดี การ
สังเกตเห็นพฤติกรรมจะทาํใหครูรูวาผูเรียนบกพรองเร่ืองใดพอใจหรือสนใจเรื่องอะไร และมี
ความสามารถความถนัดดานใด ซ่ึง จะเปนขอมูลใหครหูาทางแกไขไดถูกตองและชวยใหผูเรียน
ปรับปรุงตนเอง ใหเหมาะสมกับสังคมและเขากับเพ่ือนฝูงได กิจกรรมพลศึกษาสวนใหญใหมีการ 
เลนเปนกลุม เปนทีม ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนรูจักวิธีเลนรวมกันเลนเพ่ือสวนรวม เกิดความรับผิดชอบ 
ตอสวนรวม กจิกรรมบางอยางชวยฝกใหผูเรียนรูจักใชอวัยวะใหสัมพันธกัน รูจักบังคับเคลื่อนไหว
รางกาย  
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 320 - 326) ไดกลาวถึงการเลือกจัดกิจกรรมพลศึกษาไววา
ควรเปนกิจกรรมที่มีลักษณะดังน้ี 
  1. มีคุณคาตามจุดมุงหมายของวิชาพลศกึษา คือ เสรมิสรางใหนักเรียนเกิดพัฒนาการ
ตางๆ  ตามจดุมุงหมาย 

  2.  มีความสนกุสนานและทาทายความสามารถของนักเรียน 
 3.  สามารถปรับใหเหมาะสมกับวัยและความสนใจของนกัเรียนและถาเปนไปไดการให 

นักเรียนไดเลอืกเรียนเอง 
  4.  อาศัยทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนเปนพ้ืนฐาน เพ่ือความปลอดภัยและเปนการ
สรางแรงจูงใจ 
  5.  เหมาะสมกับอุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกตลอดจนความสามารถ 
ของครู 

6.  สามารถนาํไปใชในโอกาสตอไปได  คือ การนําไปใชนอกเวลาเรยีน 
7.  มีคุณคาตอสุขภาพและมีความปลอดภัย 
8.  สอดคลองกับนโยบาย ปรัชญา และแนวการบริหารของโรงเรียน 
9.  สงเสริม การแสดงออกของแตละบุคคล 

  10. สอดคลองกับกิจกรรมที่นักเรียนปฏบิัติโดยปกตินอกหองเรียนอยูแลว 
  11. สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการแสดงออกที่ดีที่สังคมยอมรับ 
 นอกจากนี้  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 188) ยังไดใหความหมายของวิธีสอนไววา  
วิธีสอน หมายถึง การมีสวนรวม การแนะนํา การฝก การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความประทบัใจ 
หลักการตางๆ การชี้แนะ การใหคําปรึกษาและการสบืสวนวธิีสอนยังเปนตวัเชื่อมเน้ือหาความรูและ
ประสบการณกับตวันักเรียนใหเขาดวยกนั ครูพลศึกษาตองวางแผนการเรียนการสอน กลาวคือ 
จะตองมีการตัง้เปาหมายของการเรียน การตั้งจุดมุงหมายในการสอน การเลือกใชอุปกรณ 
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เทคโนโลยทีางการศึกษาตลอดจนสื่อการเรียนการสอน การควบคุมประสบการณการเรียนรู การ
ประเมินผลตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว และการเรียนการสอนเปนกิจกรรมหลายประเภทที่ครูและ
นักเรียนไดปฏิบัติรวมกันแลกเปลี่ยนความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยมตางๆ การ
ชวยเหลือ การใหกําลังใจ การใหความรักและการเอาใจใส ฯลฯ  ครูพลศึกษา ตองศกึษาหาความรู
เพ่ิมเติมอยูเสมอเพ่ือปรับปรุงคุณภาพในการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาใหมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ี
เพราะครูพลศกึษามีความใกลชิดกับนักเรียนโดยตรง ซ่ึงนักเรียนจะสามารถเรียนรูและแสดง
พฤติกรรมตามจุดมุงหมายของหลักสูตร หรือมีความคิดเห็นตอวิชาพลศึกษาอยางไรขึ้นอยูกับการ
จัดการเรียนการสอน การตั้งจุดมุงหมาย การกําหนดเนื้อหา วิธีสอน การวัดผลและการประเมินผล
ของครูพลศึกษาทีต่องปฏิบตัิใหสอดคลองกับการเรียนรูของนักเรียนจะทําใหนักเรยีนประสบ
ความสําเร็จตามแนวทางทีว่างไวในหลักสูตร และเกิดเจตคตทิี่ดีตอวชิาพลศึกษา ซ่ึงจะเขียนแผนภูมิ
กระบวนการเรียนการสอนไดดังน้ี คือ 
 
                                                 การตั้งจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
 
 
 

        
             
 

                           
 
  
 
 

 
 องคประกอบในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
    ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไวตามหลักสูตรไดน้ัน   
จะตองอาศัยองคประกอบหลายประการ เชน  การเงิน  สถานที่ อุปกรณการเรียนการสอน  
หลักสูตรและระบบการบรหิารงาน โดยครูพลศึกษาจะตองมีคุณสมบัติและมีบคุลกิลักษณะที่ดี   
เพ่ือดําเนินงาน ดานพลศึกษาของโรงเรียนใหสําเร็จลลุวงตามวัตถุประสงค เชน รูจุดมุงหมายของ
การเรียนการสอนและหลักสูตร มีความรู ความสามารถในการสอนที่ทําใหนักเรยีนเกิดความสนใจ 
เกิดเจตคติ ทีดี่ตอวิชาพลศกึษา อีกทั้งตองติดตามความเคลื่อนไหวทางพลศึกษาอยูเสมอ  
สามารถควบคุมอารมณตนเองได และมีความอดทน ขยันขันแข็ง มีสุขภาพดีทั้งทางรางกายและ 
จิตใจ มีมนุษยสัมพันธและบุคลิกภาพทีดี่ มีทักษะดานกีฬา มีความเชื่อม่ันในตนเอง เปนพลเมือง 
ที่ดีและศรัทธาในอาชีพของตนเอง (ผาณิต  บิลมาศ. 2522: 256) 

กระบวนการสอน 

เนื้อเรื่องหรือกิจกรรมการสอน 

วิธีการสอนและสื่อการเรียนการสอน 

การวัดผลและประเมินผล 
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 ลักษณะการวัดผลและการประเมินผลการเรียนการสอนพลศึกษา 
 วาสนา   คุณาอภิสิทธิ ์ (2539: 32 - 33) ไดแบงการวัดผลการศึกษาออกเปน 4 ลักษณะ 
ดังตอไปน้ี 
                 1. การทดสอบลักษณะการแปรความ (Tests of Interpretive Traits) การแปล 
ความหมายรวมถึงการรับรู ความคิด และการตัดสินใจ ความเขาใจ ความรู 
                 2. การทดสอบลักษณะการทํางานสัมพันธกันระหวางระบบประสาทกับระบบ 
กลามเนื้อ (Tests of Impulsive Traits)  การทดสอบหรือการประเมินระดับความสนใจในกิจกรรม 
พลศึกษา ทัศนคติที่มีตอกิจกรรมวุฒิภาวะทางอารมณและลักษณะของอุดมคติ จะใช แบบทดสอบ
ความรูสึก 
                 3. การทดสอบลักษณะการทํางานสัมพันธกันระหวางระบบประสาทกับ ระบบ 
กลามเนื้อ (Tests of Neuromuscular Traits)  เปนการทดสอบการทํางานประสานกันระหวางระบบ
กลามเนื้อ หรือการทดสอบทักษะสมรรถภาพทางกายภาพบางประการ 
                 4. การทดสอบลักษณะการทํางานของอวยัวะตางๆ (Tests of Organic Traits) เปน
การทดสอบหนาที่การทํางานของระบบอวัยวะตางๆซึ่งประกอบดวยหนาที่ทางสรรีะของอวัยวะ 
ภายในและระบบอวัยวะอ่ืน ๆ คือระบบไหลเวยีนโลหิต  ระบบหายใจ ระบบยอยอาหาร ระบบ 
ขับถาย และระบบหรือกลไก การระบายความรอน 

 วิธีการวัดผลทางพลศึกษา  
 แบรโร  (ผาณิต บิลมาศ.  2522: 15-19 ; อางอิงจาก Barrow. 1979: 132-137) กลาวถึง
วิธีการวัดผลที่ใชกันมากไดแก  
  1.  บันทึกประวตัิสวนบุคคล (Anecdotal Record) เปนเครื่องมือในการประเมิน 
พฤติกรรมผูเรยีนในการเรียนดานจริยธรรม 
  2.  แบบเลือกจากรายการ (Check List)  เปนเครื่องมือใชรวบรวมขอมูลทั้งขบวนการ
ทางพลศึกษาและผลของพลศึกษา 
  3.  การสัมภาษณ (Interview) เหมือนแบบสอบถาม แตเปนการสอบถามแบบปากเปลา 
  4.  การสํารวจ (Inventory)  โดยมากใชการวัดทัศนคตทิางสุขภาพและประเมิน 
พฤติกรรมทางเจตคต ิ
  5.  การสังเกต (Observation) เปนการเฝาดูพฤติกรรมการกระทําหรอืสถานการณของ
นักเรียน 
  6.  แบบวัดการกระทําของรางกาย (Physical Performance Test)  เปนแบบวัดทีมี่
ความเปนปรนัย  ใชวัดการเคลื่อนไหวของมนุษย  รวมทั้งความสามารถทางกลไก  สมรรถภาพ 
กลไกทักษะกฬีา  รูปรางและการโภชนาการ 
  7.  แบบสอบถาม (Questionnaire)  เปนวิธทีี่ใชมากที่สุด เพ่ือใหไดขอมูลจากบุคคล
เกี่ยวกบัสถานภาพปจจุบันและประสบการณ โดยใหกรอกคะแนนสอบถามที่ทําขึ้น 
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  8.  มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) เปนการนําขบวนการสังเกตมาจัดลําดับใช
ประเมินความสามารถ ใชวดัทัศนคติ ความชอบ การมีนํ้าใจนักกีฬา ความสามารถในการเลนกฬีา 
  9.  สังคมมิติ (Sociometry) เปนการวัดความเจริญงอกงามทางสังคม 
  10.  แบบทดสอบที่ใชเขียน (Written Test) ใชวัดความรูและความเขาใจ 
                    
ความสําคญัและจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
            กระทรวงศึกษาธกิาร (2545: 1-4)  กลาวถึง  ความสําคัญและจุดมุงหมายของกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไวดังน้ี 
         ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
              สุขภาพ  มีความสําคัญยิ่งตอชีวติความเปนอยูที่ดี (Well Being)  ของแตละคนและ
สังคมสุขภาพจึงรวมถึงมิตดิานความเจรญิเตบิโตและพัฒนาการของบุคคล  ทั้งทางดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และจิตวญิญาณ  ซ่ึงสงผลตอคณุภาพชีวิตของคนโดยรวม 
          สุขศึกษาและพลศึกษา  มีบทบาทสําคญัยิ่งตอการพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพ
ของมนุษยใหมความสมบูรณ  ความสมดุล  และมีคุณภาพใหผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรู  
และเกิดพัฒนาเกี่ยวกบัความมั่นใจในตนเอง  ความสามารถของตนเอง  เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลัง 
มีความสามารถในการนําความรูและทักษะไปประยุกต  เกิดความตระหนักและความรับผิดชอบตอ
สุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง  และสามารถตัดสินใจในชีวติความเปนอยูที่ดีและความ
ปลอดภัยของผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเปนไทย 
        จุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
   สุขศึกษาและพลศึกษา  เปนการศึกษาดานสุขภาพทีมี่เปาหมาย  เพ่ือการดํารงการ
สรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวติของบุคล   ครอบครัวและสังคมใหยัง่ยืน 
           สุขศึกษา   มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู  เจตคติ  คุณธรรม  
คานิยมและการปฏิบตัิเกี่ยวกับสขุภาพควบคูไปดวย 
         พลศึกษา   มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  
อารมณ  สติปญญาและสังคม  ดวยการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  กิจกรรม
เหลานั้นไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีแลว 
     สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุงเนนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพฒันาพฤติกรรม
สุขภาพจนมีวถิีชีวติที่มีสขุภาพดี โดยมีทั้งความรู ความเขาใจ ทักษะหรือกระบวนการ และคุณธรรม  
จริยธรรม คานิยม ตามแนวการจัดการศกึษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ตาม
จุดหมายของหลักสูตรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544  ผลรวมสุดทายคือ  ผูเรยีนเกิดการพัฒนาที่
เปนองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ (Holistic) ในการเรียนรูพลศึกษาผูเรียนจะไดรับโอกาส
เขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีมอยางหลากหลายทัง้ของไทยและ
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สากล  กิจกรรมทางกายและกีฬาตางๆ ชวยใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลตามศักยภาพดานการ
เจริญเตบิโตและพัฒนาการทางกาย  ไดปรับปรุงสขุภาพและสมรรถภาพ  เกิดการพัฒนากลไก 
อยางเต็มที่ ไดเรียนรูถึงความสําคัญของการฝกตนเอง  ตามกฎ  กติกา  ระเบียบและหลักการทาง
วิทยาศาสตร ไดแขงขันและไดรวมกันทํางานเปนทีม  ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองโดยตรงตามความถนัดและความสนใน  ไดคนหาดวยความพึงพอใจจากการเขารวมกจิกรรม
ทางกาย กีฬา นันทนาการ  และกิจกรรมที่สรางเสริมสมรรถภาพทางกายและรักการออกกําลังกาย   
การจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในสถานศกึษา มุงเนนให
ผูเรียนไดเกิดการพัฒนาครบถวนจากสาระตางๆ คือ การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย ชีวติ
และครอบครัว การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล  การสราง
เสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  การปองกันโรค  และความปลอดภัยในชีวติ  รวมทั้งสามารถจัดให
สอดคลองเชื่อมโยงบูรณาการกับสาระการเรียนอ่ืนอีก  7 กลุมสาระ และยังนําไปจัดกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนเพ่ือการเติมเต็มใหแกผูเรียนไดอีกดวย  ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรยีนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา  จึงควรจัดใหเหมาะสมกับระดับความสามารถ  ความตองการความสนใจของ
ผูเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรใหสอดคลองกับวัฒนธรรมทองถิ่น  วัฒนธรรมไทย 
วัฒนธรรมสากล โดยไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากชุมชนและทองถิ่นไปพรอมกัน 
 คุณภาพผูเรียน 
             เม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาแลว ผูเรียน 
จะมีความรู  ความเขาใจทีถู่กตอง มีเจตคติ และคานิยมที่ดี ในเรื่องธรรมชาติการเจริญเตบิโตและ
พัฒนาการของมนุษย  ชีวติครอบครวั  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม กีฬาไทย 
และกีฬาสากล  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  การปองกันโรคและความปลอดภัยในชวีติ    
มีทักษะปฏิบตัิดานสุขภาพและสมรรถภาพจนเปนนิสัย 
            เม่ือจบการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในแตละชวงชั้น  ผูเรียนจะมี
คุณภาพดังตอไปน้ี 
       จบชวงชั้นที่   1   (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 3) 
        1.  มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย
ตลอดจนปจจัยที่มีผลตอการเจริญเตบิโตและพัฒนาการ 
  2.  มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการกิน  การพักผอนนอนหลับ  การรักษาความสะอาดอวัยวะ
ทุกสวนของรางกาย  การเลน และการออกกําลังกาย 
  3.  ปองกันตนเองจากพฤติกรรมที่อาจนําไปสูการใชสารเสพติด  การลวงละเมิดทาง
เพศและการรูจักปฏิเสธในเรื่องที่ไมเหมาะสม 
  4.  ควบคุมการเคลื่อนไหวตนเองไดตามพัฒนาการในชวงอายุ  มีทักษะการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานและมีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
เพ่ือสุขภาพและเกมไดอยางสนุกสนานและปลอดภัยเปนประจํา 
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  5.  มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร  ของเลน  ของใช  ที่มีผลตอสขุภาพ   
หลีกเลี่ยงและปองกันตนเองจากอุบัติเหตไุด 
  6.  ปฏิบตัตินไดอยางเหมาะสมเมื่อมีปญหาทางอารมณ  และปญหาสุขภาพ 

  7.  ปฏิบตัตินตามกฎ  ระเบียบ คําแนะนํา และขั้นตอนตางๆ และใหความรวมมือกับ 
ผูอ่ืนดวยความเต็มใจจนงานประสบผลสาํเร็จ 

  8.  ปฏิบตัติามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธขิองผูอ่ืนในการเลนเปนกลุม 
 จบชวงชั้นที่  2  (ชั้นประถมศึกษาปที่  4 – 6) 
  1.  เขาใจความสัมพันธเชื่อมโยงในการทาํงานของระบบตางๆ ของรางกาย และรูจัก
ดูแลอวัยวะทีส่ําคัญของระบบน้ันๆ 
         2.  เขาใจธรรมชาติการเปลีย่นแปลงทางรางกาย   จิตใจ  อารมณ  และสังคม 

3.  เขาใจและเห็นคุณคาการมีชีวติและครอบครัวที่อบอุนและเปนสุข 
4.  ภูมิใจและเห็นคุณคาของตน  ปฏิบตัิสขุอนามัยทางเพศใหถูกตองและเหมาะสม 

  5.  หลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสีย่งตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  ความรุนแรง  สารเสพติด และ 
การลวงละเมิดทางเพศ 
              6.  มีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและการควบคุมตนเองในการเคลือ่นไหวแบบผสมผสาน 
                  7.  รูหลักการเคลื่อนไหวและสามารถเขารวมกิจกรรมทางกาย  เกม  การละเลน
พ้ืนเมือง  กีฬาไทย  กีฬาสากล  ไดอยางปลอดภัยและสนุกสนาน  มีนํ้าใจนักกีฬา  โดยปฏิบัตติาม
กฎกติกา  สิทธิและหนาที่ของตนเองจนสําเร็จลุลวง 
              8.  ปฏิบตัิกิจกรรมทางกาย  และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามความ
เหมาะสมและความตองการเปนประจํา 
      จบชวงชั้นที่   3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3) 
         1.  เขาใจและเห็นความสําคญัของปจจัยทีส่งผลกระทบตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการที่มีตอสุขภาพและชีวติในชวงวยัตาง ๆ 
         2.  เขาใจ  ยอมรับ และสามารถปรับตวัตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจ  
อารมณ  ความรูสึกทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ  สรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน และ
ตัดสินใจแกปญหาชีวติดวยวิธีการที่เหมาะสม 
          3.  เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม  ไดสัดสวน  สงผลดีตอการเจริญเตบิโตและ
พัฒนาการในชวงวัยรุน 
   4.  มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ  เพ่ือน  ครอบครัว  ชุมชนและวัฒนธรรม 
ที่มีตอเจตคติ  คานิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวติ  และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม 
            5.  ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  อุบัติเหตุ  การใชยา  สารเสพติด และความรุนแรง  รูจักสรางเสริมความปลอดภยั
ใหแกตนเอง  ครอบครวั  และชุมชน 
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           6.  เขารวมกจิกรรมทางกาย  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกไดอยางปลอดภัย  สนุกสนานและปฏบิัติ
เปนประจําสม่าํเสมอตามความถนัดและความสนใจ 
  7.  แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมสุขภาพ  การปองกันโรค  
การดํารงสุขภาพ  การจัดการกับอารมณและความเครยีด  การออกกําลังกายและการเลนกีฬากบั
การมีวิถีชวีติที่มีสุขภาพดี 
  8.  สํานึกในคณุคา  ศักยภาพและความเปนตวัของตวัเอง 
  9.  ปฏิบตัติามกฎ  กติกา  หนาที่ความรบัผิดชอบ  เคารพสิทธขิองตนเองและผูอ่ืน  
ใหความรวมมือในการแขงขนักีฬา และการทํางานเปนทมีดวยความมุงม่ันและมีนํ้าใจนักกีฬา  
จนประสบความสําเร็จตามเปาหมายดวยความชื่นชม และสนุกสนาน 
 จบชวงชั้นที่   4   (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6) 
  1.  สามารถดูแลสุขภาพ  สรางเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค  หลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  
พฤติกรรมเสีย่ง  การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรงไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดวยการวางแผน
อยางเปนระบบ 
  2.  แสดงออกถึงความรัก  ความเอื้ออาทร  ความเขาใจในอิทธิพลของครอบครัว  
เพ่ือน  สังคม และวัฒนธรรมที่มีตอพฤตกิรรมทางเพศ  การดําเนินชีวิตและวิถชีีวติที่มีสุขภาพดี 
  3.  ออกกําลังกาย  เลนกีฬา  เขารวมกิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกไดถกูตองตามหลกัการ  เปนประจํา สมํ่าเสมอ 
ดวยความชื่นชอบและสนุกสนาน 
            4.  แสดงความรับผิดชอบ ใหความรวมมือและปฏิบตัติามกฎ  กติกา สิทธิ  หลักความ
ปลอดภัยในการเขารวมกิจกรรมทางกาย  และเลนกฬีาจนประสบความสําเร็จตามเปาหมายหรือ
แผนที่กําหนด 
         5.  วิเคราะหและประเมินสุขภาพสวนบคุคลเพื่อกําหนดกลวธิีลดความเสี่ยง  สรางเสริม
สุขภาพ  ดํารงสุขภาพ  การปองกันโรค และการจัดการกับอารมณและความเครียดได  ถูกตองเหมาะสม 
           6.  ใชกระบวนการทางประชาสังคม  สรางเสริมใหชุมชนเขมแข็งปลอดภัยแลมีวิถชีีวติที่ดี 
 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
        กระทรวงศึกษาธิการ  (2545: 6 - 7)  กลาวถึงสาระและมาตรฐานการเรียนรูไวดังน้ี 
  สาระ   เปนองคความรูทีเ่ปนเนื้อหาสาระครอบคลุมการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั้ง  12 ป 
และเพื่อใหสถานศึกษา  ครผููสอน และผูเกี่ยวของสามารถจัดทําหลักสูตรไดตามความเหมาะสมกับ
ผูเรียนและเปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 
           มาตรฐานการเรียนรู   เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู  ทักษะ  
กระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรม และคานิยมของแตละกลุมสาระ เพ่ือใชเปนจุดมุงหมายในการ
พัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค  ซ่ึงกําหนดเปน  2  ลักษณะ  คือ 
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       1.  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เปนมาตรฐานการเรยีนรูเม่ือผูเรียน
จบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
           2.  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  เปนมาตรฐานการเรยีนรูแตละกลุมสาระการเรยีนรู
เม่ือผูเรียนจบในแตละชวงชัน้ คือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 6 
     สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
                  สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบดวย 
                     สาระที่  1 :  การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย 
                     สาระที่  2 :  ชีวติและครอบครัว 
                     สาระที่  3 :  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย กีฬาสากล 
                     สาระที่  4 :  การสรางเสรมิสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการปองกันโรค 
                    สาระที่  5 :  ความปลอดภยัในชวีิต 
  มาตรฐานการเรียนรู 
                 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
                    สาระที่  1  :  การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย 
                     มาตรฐาน   พ 1.1 :  ความเขาใจธรรมชาติการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย 
               สาระที่  2 :  ชีวติและครอบครัว 
                     มาตรฐาน   พ 2.1 : เขาใจและเห็นคุณคาของชีวติ  ครอบครัว  เพศศึกษา   
และทักษะในการดําเนินชีวติ 
             สาระที่  3 :  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย กีฬาสากล 
                     มาตรฐาน  พ  3.1 :  เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  
การเลนเกม  และกีฬา 
                     มาตรฐาน  พ  3.2 :  รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  
ปฏิบตัิเปนประจําอยางสม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีนํ้าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณใน
การแขงขัน  และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
                    สาระที่  4 :  การสรางเสรมิสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการปองกันโรค 
                     มาตรฐาน   พ  4.1 :  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การ
ดํารงสุขภาพ  การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
                    สาระที่  5 :  ความปลอดภยัในชวีิต 
                     มาตรฐาน  พ  5.1 : ปองกันหลีกเลี่ยงจากปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสีย่งตอ 
สุขภาพ  อุบัตเิหตุ  การใชยา  สารเสพติด  และความรนุแรง 
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เขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี 
       เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี หมายถึง เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 1  เขต 2  และ เขต 3  
ซ่ึงแบงตามพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ  พุทธศกัราช 2542  โรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษา
ชลบุรี  มีดังน้ี คือ  (สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบรีุ.  2548: ไมปรากฏเลขหนา) 
         เขต 1  มี  13  โรงเรียน  ประกอบดวย 

1. โรงเรียนชลกันยานุกูล 
2. โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 
3. โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”   
4. โรงเรียนบานสวน (จ่ันอนุสรณ) 
5. โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 2 
6. โรงเรียนชลกันยานุกูลแสนสุข 
7. โรงเรียนหนองรีมงคลสุขสวัสดิ ์
8. โรงเรียนโสตศึกษาจังหวดัชลบุรี 
9. โรงเรียนบานบึง “อุตสาหกรรมนุเคราะห” 
10. โรงเรียนคลองกิ่วยิ่งวทิยา  
11. โรงเรียนบานบึง “มนูญวิทยาคาร” 
12. โรงเรียนจุฬาภรณราชวทิยาลัย ชลบุรี 
13. โรงเรียนหนองใหญศิริวรวาทวทิยา 

        เขต  2  มี  9 โรงเรยีน  ประกอบดวย  
1. โรงเรียนทุงเหียงพิทยาคาร 
2. โรงเรียนพนัสพิทยาคาร 
3. โรงเรียนหัวถนนวิทยา 
4. โรงเรียนพานทองสภาชนูปถัมภ 
5. โรงเรียนอุทกวิทยาคม 
6. โรงเรียนพานทอง 
7. โรงเรียนบอทองวงษจันทรวิทยา 
8. โรงเรียนเกาะจันทรพิทยาคม 
9. โรงเรียนเกาะโพธิ์ถวยงามวิทยา 

        เขต  3  มี  12  โรงเรียน  ประกอบดวย 
1. โรงเรียนเกาะสีชัง 
2. โรงเรียนสัตหีบวิทยาคม 
3. โรงเรียนศรีราชา 
4. โรงเรียนบึงศรีราชาพิทยาคม 
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  5. โรงเรียนสุรศักดิ์วิทยาคม 

  6. โรงเรียนทุงสุขลาวิทยา 
  7. โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัยชลบุรี 

8. โรงเรียนโพธิสัมพันธพิทยาคาร 
9. โรงเรียนผินแจมวิชาสอน 
10. โรงเรียนบางละมุง 
11. โรงเรียนพลูตาหลวง 
12. โรงเรียนสิงหสมุทร 

 
 การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในเขตพื้นที่การศกึษาชลบุรี 
            จากรายงานผลการปฏิบตัิงานตามแผนปฏิบตักิาร  ประจําปงบประมาณ  2548 
ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต  1 - 2 - 3   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธกิาร 
            สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาเปนหนวยงานที่อยูภายใตการกํากับดูแลของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐานมีหนาที่ดําเนินการใหเปนไปตามอํานาจหนาที่ของ
คณะกรรมการเขตพืน้ที่การศึกษา  ตามมาตรา  38   แหงพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ   
พ.ศ.2547 และมาตรา  37  แหงพระราชบัญญัตริะเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ   
พ.ศ.2546 และมีอํานาจหนาที่ดังน้ี 
             1.  จัดทํานโยบาย  แผนพัฒนา  และมาตรฐานการศึกษาของเขตพืน้ที่การศึกษาให 
สอดคลองกับนโยบายมาตรฐานการศึกษา  แผนการศึกษา  แผนพัฒนาการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
และความตองการของทองถิ่น 
             2.  วิเคราะหการจัดตั้งงบประมาณเงินอุดหนุนทั่วไปของสถานศึกษาและหนวยงานใน 
เขตพ้ืนที่การศึกษาและแจงจัดสรรงบประมาณที่ไดรับใหหนวยงานขางตนรบัทราบ  และกํากับ
ตรวจสอบติดตามการใชงบประมาณของหนวยงานดังกลาว 
             3.  ประสาน  สงเสริม  สนับสนุนและพัฒนาหลักสูตรรวมกับสถานศกึษาในเขตพืน้ที่การศึกษา 
             4.  กํากับ  ดูแล  ติดตามและประเมินผลสถานศึกษาขัน้พ้ืนฐานและในเขตพื้นที่การศึกษา 
             5.  ศึกษา  วิเคราะห  วิจัยและรวบรวมขอมูลสารสนเทศดานการศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา 
             6.  ประสานการระดมทรัพยากรดานตาง ๆ รวมทั้งทรพัยากรบุคคลเพื่อสงเสริม สนับสนุน
การจัดและพัฒนาการศึกษาในเขตพื้นทีก่ารศึกษา 
            7.  จัดระบบการประกันคุณภาพการศึกษาและประเมินผลสถานศึกษาในเขตพืน้ที่การศึกษา 
            8.  ประสาน  สงเสริม  สนับสนนุการจัดการศึกษาของสถานศึกษาเอกชน  องคกรปกครอง 
สวนทองถิ่นรวมทั้งบุคคล   องคกรชุมชน  องคกรวิชาชีพ  สถาบันศาสนา  สถานประกอบการและ
สถาบันอ่ืนที่จัดรูปแบบที่หลากหลายในเขตพื้นที่การศึกษา 



 

 

24

            9.  ดําเนินการและประสาน  สงเสริม  สนับสนุนการวิจัยและพัฒนาการศึกษาในเขตพื้นที่ 
การศึกษา   
            10. ประสาน  สงเสริมการดําเนินงานของคณะกรรมการและคณะทํางานดานการศึกษา 
            11. ประสานการปฏิบัติราชการทั่วไปกบัองคกร  หนวยงานภาครัฐ  เอกชนและ 
องคกรปกครองสวนทองถิน่ในฐานะสํานกังานผูแทนกระทรวงศึกษาธิการในเขตพืน้ที่การศึกษา 
            12. ปฏิบตัิหนาทีอั่นเกี่ยวกับกจิกรรมภายในเขตพื้นที่การศึกษาที่มิไดระบุใหเปนหนาที่ 
ของผูใดโดยเฉพาะหรือปฏบิัติงานอ่ืนตามที่มอบหมาย 
 
               สรุปผลการดําเนินงาน 
            สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี  ไดศึกษาผลการดําเนินงาน  โครงการ  กิจกรรม 
ตามแผนปฏบิตัิการ  ปงบประมาณ  2548   และงานตามนโยบายหรืองานที่ไดรับมอบหมาย   
ซ่ึงสอดคลองกับยุทธศาสตรและจุดเนนของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ  สงผลกอใหเกิดประโยชนในการบริหารจัดการของเขตพืน้ที่การศึกษา  
ใหมีความพรอมรองรับการปฏิรูปการศึกษาทุกดาน ดังน้ี 
                 ดานสิทธิและโอกาสทางการศึกษา 
              1.  การสงเสรมิเด็กวัยเรียนใหไดรับการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน แตงตั้งคณะกรรมการ รับ
นักเรียน เผยแพรประชาสมัพันธการจัดการศึกษาภาคบังคับ  การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  การจัดการ
ศึกษาทางเลือกเพื่อใหเด็กทีอ่ยูในเกณฑภาคบังคับทุกคนไดเขาเรียนตามเกณฑ   จัดทําเอกสาร
แนวทางการดาํเนินงานตามพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ  พ.ศ. 2545  เพ่ือใหสถานศึกษา 
ในสังกัดถือเปนแนวปฏบิัตใินการรบันักเรยีน  พรอมทั้งจัดตั้งศูนยเฝาระวังเด็กออกกลางคัน  และ
ดูแลชวยเหลอืเด็กวัยการศกึษาภาคบังคบัที่มีแนวโนมออกกลางคันในทุกโรงเรียน 
               2.  การจัดการศึกษาสําหรบัเด็กพิการ   เด็กดอยโอกาส  และเด็กทีมี่ความสามารถ
พิเศษดําเนินการสงเสริมสนับสนุนใหเด็กพิการ  เด็กดอยโอกาส และเด็กที่มีความสามารถพิเศษ
ไดรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  สํารวจจํานวนเด็กพิการ  เด็กดอยโอกาสในทุกระดบัชั้นเพ่ือใหการ
ชวยเหลือ  สงตอเด็กพิการเด็กดอยโอกาสที่อยูในภาวะรุนแรงเขารบัการศึกษาทีจั่ดการศึกษาเฉพาะ  
ประสานกับศนูยการศึกษาพิเศษเขตการศึกษา  12  พรอมทั้งจัดอบรมครูในการจดัทําสื่อ  การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแกเด็กพิการ  จัดใหเด็กดอยโอกาสไดทัศนศึกษาแหลงเรียนรูทาง
ประวตัศิาสตรและวัฒนธรรมในจังหวัดทีส่ําคัญ  จัดใหเขารวมกิจกรรมตามนโยบายรัฐบาล  พัฒนา
วิธีการรปูแบบการจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ 
              ดานคุณภาพการศึกษา 
              ผลการดําเนินงาน  ไดติดตามตรวจสอบการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
และการจัดหลกัสูตรสถานศกึษา  ประจําป  2547   ซ่ึงสถานศึกษามกีารจัดทําหลักสูตรและนํา
หลักสูตรไปใชพัฒนาใหเหมาะสมกับผูเรียนและทองถิ่น สงเสริมสนับสนุนเครือขาย : ศูนยพัฒนา
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วิชาการตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยไดจัดตั้งศูนยพัฒนาวิชาการ 22 ศูนย เพ่ือพัฒนา
รูปแบบ  กระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ ไดมีการอบรมเชิงปฏบิัติการ การปรับ
กระบวนทศันการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  สามารถจัดทําหลักสตูรสถานศึกษาและ 
กลุมสาระไดจัดอบรมผูฝกสอนกีฬาทุกประเภท  จัดการแขงขันกีฬานกัเรียน  นักศกึษาและเยาวชน   
สงเสรมิดานกีฬาตานยาเสพติด  จัดการแขงขันกีฬาไทคัพ  เพ่ือสงเสริมสุขภาพ  
              ดานประสิทธิภาพและการบริหารจัดการศึกษา 
              ผลการดําเนินงาน  สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี  ไดดําเนินการพัฒนา
ประสิทธิภาพการบริหารจัดการเพื่อใหผูบริหาร  ครูและบุคลากรทางการศึกษามีความตระหนักใน
การจัดการศึกษา  สงเสริมสนับสนุนการจดัการศึกษาใหบรรลตุามเปาหมายของรัฐบาล ไดมีการ
ประเมินมาตรฐานสถาบันสถานศึกษา   ดานปจจัย  ดานกระบวนการเรียนรูและดานผูเรียน  มีการ
ติดตามตรวจสอบการปฏิบตัิงานตามแผนการจัดซื้อจัดจาง ดําเนินการจัดทําแผนคําขอตั้ง
งบประมาณประจําป  2549  จัดทําแผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ  2548  เรงรัดการจัดการ
ดานงบประมาณเขาสูระบบงบประมาณแบบมุงเนนผลงาน 
 
            ปญหาและอุปสรรค 
            ปญหาที่พบในการจัดการศึกษาป  2548  ของสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาชลบุรี สรปุไดดังน้ี 
              1.  การใชหลกัสูตรสถานศกึษาไมสอดคลองกับสภาพของโรงเรียนและทองถิ่น  
เน่ืองจากสวนใหญยังยึดติดกับแนวคดิเดิม 

  2.  ภาระงานมีมากทําใหไมสามารถบรหิารงานดานวิชาการไดอยางเต็มที ่
  3.  ครูผูสอนสวนใหญยังใชวิธีการเรียนการสอนแบบเดมิ  ไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การเรียนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ 
  4.  ครูผูสอนจบวุฒิทางการศึกษาทีไ่มตรงกับวิชาที่สอน 

              5.  มุงเนนใหมีสวนกลางจดัทําหลักสูตรใหเหมาะสมกับสภาพและขนาดของโรงเรียน
เพ่ือใหโรงเรียนสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับสภาพของโรงเรียน 

  6.  ครูบางสวนยังขาดความรู  ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  เชน  คอมพิวเตอร 
  7.  ครูมีจํานวนไมเพียงพอ  เน่ืองจากมีการจัดทําโครงการเกษียณกอนอายุราชการ 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 เฮนน (วีระ  เหงากันหา.  2548: 21 ; อางอิงจาก Hein. 1972: 2149)  ไดทําการวิจัยเรื่อง 
การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนของมลรัฐฮาวาย โดยใชแบบสอบถามถามผูบริหารโรงเรียนใน
เมืองและนอกเมือง จํานวน 65 โรงเรียน  ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารสวนใหญขาดการวางแผนทีดี่ 
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เน่ืองจากขาดครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา ทําใหการจัดโปรแกรมการเรียนการสอนพลศกึษาไมดีเทาที่ควร 
ครูมีชั่วโมงสอนมากเกินไป และขาดวิธีการสอนที่ดี 
 เบสทแมน (สุจิตรา  บุญเกดิ. 2543: 23 ; อางอิงจาก Bestman. 1975: 6495-A) ไดทําการ
วิจัยเรื่อง การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาของนักเรียนชายในโรงเรยีนมัธยมศึกษาของเมืองอานา
เฮม รัฐแคลิฟอรเนีย (Anaheim California) โดยใชแบบสอบถามของเนลสัน (Neilson Score Card)  
สํารวจโรงเรียนมัธยมศึกษาของเมืองอานาเฮม  ผลการวิจัยพบวา 
  1. คณะผูสอนจะตองเตรยีมตวัใหพรอม และปรบัปรุงการสอนใหดีขึ้น 
 2. ครูพลศึกษามีฐานะทางสงัคมดีกวาครผููสอนวิชาอ่ืนๆ ทั้งในดานผลสัมฤทธิ์ในการสอน 
บุคลิกภาพ และอุปนิสัย 
  3. สถานที่และอุปกรณที่มีอยูไมเพียงพอและไมเหมาะสม 
  4. ในดานโปรแกรมการสอน ครูพลศึกษาสวนมากไมไดกําหนดเนื้อหาที่จะสอนใหแนนอน 
  5. ครูพลศึกษามีชั่วโมงในการสอนมากเกินไป 
  6. ขาดตําราและคูมือในการสอนวิชาพลศกึษา 
 คอริ (ทิพยธิดา  บุตตะมาศ. 2548: 19 ; อางอิงจาก Korri. 1976: 5181A) ไดทําการวิจัย
เรื่อง ปญหาการสอนครูพลศึกษาสตรีและความสัมพันธตอความสามารถในการสอนของผูสอนวิชา 
เอกพลศึกษาในรัฐมินเนโซตา โดยใชแบบสอบถามถามครูที่สอนวิชาพลศึกษา พบวา โรงเรียน 
สวนใหญขาดอุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก จํานวนนักเรียนแตละชั้นมากเกินไป ไม
สามารถจัดกิจกรรมตางๆ ใหสนองความตองการและความถนัดของแตละบุคคลได ครูพลศึกษา 
มีชั่วโมงสอนมากเกินไปทําใหไมมีเวลาเตรียมการสอน 
 เรย  (อรุณ  โตะเส็น.  2548: 27 ; อางอิงจาก Ray. 1981: 2561 - A) ไดศึกษาเปรียบเทียบ
ทัศนคติทางพลศึกษาของนกัศึกษาระดับปริญญาตรี ทัง้ชายและหญงิ โดยแบงออกเปน 2 กลุม  คือ  
กลุมนักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษาเปนวชิาเลือกและกลุมนักศึกษาทีเ่รียนเปนวิชาบังคับ ในการศึกษา
ครั้งน้ีไดทําการทดสอบ 2 ครั้ง  ครั้งแรก ใชนักศึกษาชายและหญิง จํานวน 242 คน  ทําการทดสอบ
ในสัปดาหแรกของภาคเรียนฤดูใบไมผลิ  สวนในการทดลองครั้งที่สอง ใชนักศึกษาชายและหญงิ 
จํานวน 375 คน  ทดสอบในสัปดาหสุดทายของภาคเรยีนฤดูใบไมผลิ  โดยใชแบบวัดทศันคติของ 
คเนียร (Kneer)  มาทดสอบ  ผลการทดสอบพบวา ทั้ง 2 กลุม มีทัศนคติทางพลศึกษาที่ดีและไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 ไวท  (ชิตชัย  อุนอกพันธุ.  2548: 19 ; อางอิงจาก White. 1989: 2537-A)  ไดทําการศึกษา
พ้ืนฐานและคณุลักษณะของครูที่มุงม่ันกับการสอนในสหรัฐอเมริกา  การวิจัยมุงเนนที่โครงสรางของ
รายการพัฒนาของผูเรียน  และทาทีของผูปกครอง  โดยมีวัตถุประสงคของการทาํวิจัยเพ่ือเก็บขอมูล
เกี่ยวกบัคุณลกัษณะ  มาตรฐานของครู  โดยศึกษาจากครูใหญ จํานวนรอยละ 43  จากครูใหญรอยละ  
69  ของโรงเรียนที่เขารวมโครงการและศกึษาจากครู จํานวนรอยละ  44  จากครู รอยละ 100  ของครู
ที่เขารวมโครงการ  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  คุณลักษณะมาตรฐานของครูมี  5  ลักษณะ  คือ 
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  1.  มีความมัน่ใจ 
 2.  มีความรูดี 
 3.  มีประสบการณและทักษะในการทํางาน 

  4.  มีทัศนคตทิี่ดี 
  5.  มีความเชีย่วชาญในวชิาชีพ 
 นอกจากนี้  ผลการวิจัยยังไดเนนมาตรฐานตางๆ ที่กําหนดในแบบสอบถาม มีความสําคัญ 
ตอการเรียนการสอน  ครูผูตอบแบบสอบถามเสนอแนะวาควรมีการอบรมครูกอนการสอน  มีการ    
จัดหาวัสดุอุปกรณการสอนสื่อการเรียนการสอนใหเพียงพอ  มีการจัดเตรียมระบบการเตรียมความ
พรอมกอนการสอน  เพ่ือเตรียมตัวไปสอนในระดับประถมศึกษา  และควรมีการฝกฝนทักษะทางภาษา 
และวิชาที่สอนเฉพาะดวย 
 แนนซี่ (อาคม  แกวเอียด. 2545: 36-37 ; อางอิงจาก Nancy. 1992: 3857-A)  ไดทําการ
วิจัยเรื่อง การศึกษาความเขาใจในการใชหลักสูตรพลศกึษาในชวีติจริงของครูพลศกึษา มีวตัถุประสงค
เพ่ือสํารวจความหมายของการนําหลักสตูรไปใชของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา วธิีการศึกษา
ดําเนินการ โดยการสังเคราะห เอกสาร วารสาร บทความ สังเกตการสอน การสนทนา สัมภาษณ และ
การวิจารณดวยเหตุผล ทั้งน้ีเพ่ือมุงที่จะอธิบาย แจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมตางๆ ในรายละเอียด
ของครูผูใชหลกัสูตรโดยตรง ผลการวิจัยสรุปได 2 เรื่อง คือ เรื่องเก่ียวกับความรูสึก และเกี่ยวกบั
ความสัมพันธ ของครูพลศึกษาที่มีตอหลักสูตรใหมทีต่นเองเกี่ยวของอยู รวมทั้งบุคคลอ่ืนๆ  
ความรูสึกทีเ่ดนชัด คือ ความพอใจ ความภูมิใจ ความเหนื่อยลา ความคับของใจ ความไมมีอํานาจ 
และความฝนที่อยากจะไดโลกที่สมบูรณที่สดุ สวนความสัมพันธน้ันเปนการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางครูผูสอนที่มีตอหลักสูตรใหม กระบวนการนําหลักสูตรใหมไปใช   
  ผลการวิจัยพบวา  ครูมีความตองการในการชวยเหลือและสนบัสนุนอยางตอเน่ือง 
ตองการใหมีผลสะทอนกลับ ตองการใหความมั่นใจตลอดเวลาในกระบวนการใชหลักสูตร นอกจากนี้
ยังมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา บุคคลที่เกี่ยวของกับการนาํหลักสูตรไปใช ควรฟงเสยีงของครูบาง เพราะ
สิ่งที่ครูตองการ ไดแก การยอมรับนับถือ การมีอิสรภาพและเสถียรภาพในการทาํงาน ตลอดจน
ตองการเวลาและการสนบัสนุน 
 เลยฟลด (อรุณ  เอียดฤทธิ.์  2548: 28 ; Layfield.  1995: 128-A)  ไดทําการวิจัยถึง
ความสัมพันธระหวางขนาดของชั้นเรียน และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวชิาพลศึกษาของ
นักเรียนเกรด 8  จุดมุงหมายของการวิจัยเพ่ือศึกษาถึงความสัมพันธระหวางขนาดของชั้นเรียน และ
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวชิาพลศึกษาของนักเรียนเกรด 8  ผลการวิจัยพบวา  ขนาดของ
หองเรียน  เพศของหองเรียนในหองเรียนเล็กๆ มีปฏิสมัพันธมากกวาหองเรียนขนาดใหญ นอกจากนี้
ยังพบวา นักเรียนหญิงมีความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษาสูงกวานักเรียนชาย 
 บรัสเชสท (ประสิทธิ์  ผลพฤกษา.  2546: 33 ; Brushett.  1996: 134-A)  ไดทําวิจัยเรื่อง 
เจตคติของนกัเรียนและการเปรียบเทียบพฤติกรรมที่มีตอการวิถชีีวติของบุคคลในโรงเรียนมัธยม 
ศึกษาในบลัตมิอร  จุดมุงหมายของการวจัิยในครั้งน้ีเพ่ือการประเมนิดานศักยภาพหลักสูตรพลศกึษา  
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ผลการวิจัยพบวา  มีการเปลี่ยนแปลงในเจตคติและพฤติกรรมที่มีตอวิถีชวีติของตนในทางที่เพ่ิมขึ้น  
โปรมแกรมการจัดการสอนมีสวนเกี่ยวของกับการเปลีย่นแปลงในทางบวกของนกัเรียน  นักเรยีน
ตองใชวิธีการตางๆ ที่สําคญั เพ่ือพัฒนาปรับปรุงความเปนอยูของตนใหดีขึ้น  ขอมูลทั้งหมดแสดงให
เห็นวาการเพิม่กิจกรรมทางพลศึกษาและการเพิ่มความสามารถทางบวกจะชวยใหนักเรียนเผชญิกับ
ความเครยีดไดอยางมีประสิทธิภาพและทาํใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเองเพิ่มมากขึ้น 
 สโตกเกอร  (อรุณ  เอียดฤทธิ์.  2548: 28 ; Stoker.  1999: 37-A)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกบั
หลักสูตรพลศกึษาและสุขศกึษาตอการเรยีนแบบรวมมือ  จุดมุงหมายของการวิจัยเพ่ือเปนการศกึษา
ถึงหลักสตูรพลศึกษาและสขุศึกษาที่นํามาใชประกอบการสอนแบบรวมมือ  การศึกษานี้ไดศึกษากับ
นักเรียนเกรด 7 ในชั้นเรียนสุขศึกษาทีใ่ชหลักสูตรสขุศกึษาใน 6 สัปดาห  โดยมุงเนนศกึษาถึง
ความสัมพันธในดานกิจกรรมการสอนปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษา  ผลการวิจัยพบวา  เจตคตขิอง
นักเรียนที่มีตอพลศึกษามีเพ่ิมสูงขึ้นหลังจากมีการเพิ่มหลักสูตรสขุศกึษาที่มีความสําคัญตอกิจกรรม
ตางๆ  นอกจากนี้ ยังคนพบวา  วชิาสุขศึกษามีประโยชนตอสขุภาพและชวยใหนักเรียนมีเจตคติที่ดี
ตอวิถชีีวติที่กระตือรือรน 
 ลูค; และซินแค (ศุภชัย  คหูาพงษ.  2548: 31 อางอิงจาก Luke; & Sinclair. 1996: 31 - 46)  
ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ความแตกตางทางเพศกับเจตคตติอวิชาพลศึกษา”  โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ประสบการณจากการเรียนวิชาพลศึกษาตั้งแตระดับอนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  เพ่ือที่จะหาปจจัย
ที่เปนตัวกําหนดเจตคติตอวิชาพลศึกษากับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 488 คน ผลการวิจัย
พบวา ปจจัยที่เปนตัวกําหนดเจตคติตอวิชาพลศึกษา  ไดแก  เน้ือหาวชิา  พฤตกิรรมการสอนของครู  
บรรยากาศในชั้นเรียน  การรับรู  อุปกรณ  และไมมีความแตกตางระหวางเพศเกีย่วกับปจจัยทั้งหมดนี้ 
 บีเวอร (บัวพัน  นันตา.  2548: 18 ; อางอิงจาก Beaver.  2000: 105)  ไดทําการวิจัยเรื่อง
การสํารวจโครงการพลศึกษาในวิทยาลยัชุมชนนอรธแคโรไลนา  ทัง้หมด 58 แหง  แบบสอบถาม 
แบงออกเปน 7 หัวขอ คือ ลักษณะของสถาบัน  คณะพลศึกษา หลกัสูตรพลศึกษา (การบริหาร/เรียน
แบบปฏบิตัิ)  กระบวนการวดัผลและประเมินผล  การบริหารและโครงการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา  
การเชื่อมโยง  เชน  การโยกยายสับเปลีย่นระหวางวิทยาลัย  โครงการพลศึกษาทีเ่ชี่ยวชาญเฉพาะ 
ทางและการอาํนวยความสะดวกตางๆ  ไดรับแบบสอบถามคืนมาจํานวนทั้งสิ้น  33 ฉบับ  และผลที่ได
จากแบบสอบถามมีดังน้ี 
  1.  มีการจางเจาหนาที่ชายมากกวาเจาหนาที่หญิง 
  2.  การมีประสบการณทางดานการสอนมากอนไมจําเปนสําหรับระบบการสอน 
พลศึกษาในวทิยาลัยชุมชนแคโรไลนา 
  3.  รายวิชาทีส่อนและปฏบิตั ิ จะมีอาทิตยละ  2 คาบๆ ละ 50 – 60 นาที 
  4.  มีความสนใจมากในกิจกรรมการบริหารรางกาย การควบคุมนํ้าหนักและกิจกรรม
นันทนาการ 
  5.  เกรดของรายวิชาทีเ่ปนกิจกรรมและบริการ จะนํามาคิดรวมเปนเกรดเฉลี่ยทกุตัว 
ที่มีผลตอการจบหลักสตูร 
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  6.  นักศึกษาเอกพลศึกษาสามารถยายจากวิทยาลัยชุมชนไปเรียนทีส่ถาบันอุดมศกึษา 
แบบ 4 ป  ในนอรธแคโรไลนาได 
  7.  วิชาที่เปดสอนนอยที่สุด  ไดแก  วิชาการชวยเหลือและความปลอดภัยเบื้องตน  
วิชาอนามัยสวนบุคคล  วิชากายวิภาคและสรีรวิทยา 
  8.  ผูเรียนมีความสะดวกสบายเพียงพอตอความตองการ 
 ปง  เชียง  (Ping Xiang.  2001: 34)  ทําการเปรียบเทยีบความสําเรจ็และ ความสามารถ
ของการเรียนพลศึกษาของนักเรียนชาวอเมริกาและชาวจีน เปนการศึกษาเปรียบเทียบความสําเร็จ 
และความสามารถของนักเรยีนชาวจีนและนักเรียนชาวอเมริกาจํานวน 308 คนและนักเรียนชาวจีน 
371 คนในระดับชั้นที่ 4, 8 และ 11 พบวาระดับของการเรียนการสอนมีผลตอความสําเร็จและ
ความสามารถของการเรียนพลศึกษาเพราะโดยสวนมากจะมีขึ้นอยูกับความเชื่อม่ันในตวัเองของ
นักเรียน และมีความแตกตางเกิดขึ้นมากขึ้นเม่ือเปรียบเทียบระหวางนักเรียน  2  กลุม  เพราะ
เน่ืองมาจากสาเหตุสําคัญ กค็ือวัฒนธรรม การจัดการเรียนการสอน อายุของเด็กเองดวย 
 ยีวา  โอมันเดน  (Yugvar Ommundsen.  2001: 156) ไดทําการศึกษาการเปรยีบเทียบ
สมรรถภาพของผูเรียนเกี่ยวกับความและความสําเร็จที่พบในการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาใน 
โรงเรียนแหงหน่ึงในประเทศนอรเวย ที่ทาํการสุมตัวอยางการทําการศึกษาเนนนักเรียนในระดับชั้น 
ที่ 9 (ม.3) ทั้งหมด 343 คน แบงออก  เปนชาย 166 คน และเปนหญิง 117 คน พบวาในธรรมชาติ
โดยทั่วไปแลวนักเรียนในธรรมชาติโดยทัว่ไปแลวนักเรยีนชายมักจะมีสมรรถภาพของรางกาย 
มากกวานักเรยีนหญิงที่อยูในชวงอายุเดียวกัน จึงเปนการยืนยันกฎตามธรรมชาติเด็กชายมีความ
แข็งแรงมากกวานักเรียนหญิง ไดอยางชัดเจน ดังน้ันจึงสงผลตอประสิทธิภาพในการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา ไปในแนวทางเดียวกัน 
 แอง  ชิน  (Age chen.  2004: 169 - 182)  ไดศึกษาถงึความสําเร็จบรรลุผลอยางครอบคลุม
ความสนใจ  การเรียนและการทํากิจกรรมนอกสถานที่ของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา การบรรลุผล
ที่เห็นไดอยางชัดเจน พรอมทั้งความสนใจในเบื้องตนของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา มักจะพบเห็น
ไดจากการศึกษาของงานวิจัยที่ทําการศึกษาผลการเก็บตัวอยางจากนกัเรียน 104  คน เกี่ยวกบั 
ความสนใจในการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาภายในโรงเรียนเทียบกบัการศึกษาภายนอกสถานที่
พบวาความคดิเห็นของนักเรียนสวนมาก คิดวาสถานทีใ่นการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ไมมีผลตอ
ความสนใจการเรียน การสอน แตตวับคุลากรในการสอนจะมีผลตอผูเรียนไดโดยตรงคือ ถาผูสอนมี
ทักษะในการเรียนการสอนมากที่สุดจะดึงดูดความสนใจของผูเรียนไดเปนอยางดี 
 
    งานวิจัยในประเทศ 
 แผน เจียระนยั (2537: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่องปญหาการเรียนการสอนวชิา 
กิจกรรมทางพลศึกษาของนิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร เพ่ือศึกษาความคิดเห็น
ของนิสิตทีเ่รียนกิจกรรมทางพลศึกษา  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนิสิตของมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตรทีล่งทะเบียนเรียนวชิากิจกรรมทางพลศึกษาในภาคเรียนที่ 2   
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ปการศึกษา 2536 จํานวน 284 คน ซ่ึงไดมาโดยสุมตัวอยางแบบงายจากนิสิตทั้งหมด 580 คน เปน
นิสิตที่เรียนวชิากิจกรรมทางพลศึกษาเปนวิชาเอกจํานวน 99 คน ที่เรียนเปนวชิาศึกษาทัว่ไปจํานวน 
185  คน เปนนิสิตชายจํานวน 101 คนเปนนิสิตหญิงจํานวน 183 คน ซ่ึงแบบสอบถามที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นมี 4 ตอนไดแก สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนวิชากิจกรรม
ทางพลศึกษา ปญหาดานตาง ๆ ที่มีผลตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา และความ
คิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลโดยใชสถติิรอยละคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบคา “ท”ี และหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยใชสัมประสทิธิ์อัลฟา 
ผลการวิจัยพบวา 
  1. นิสิตที่เรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาสวนใหญ เปนนิสิตเพศหญิง คิดเปนรอยละ 
64.40 เรียนอยูชั้นปที่ 1 คิดเปนรอยละ 93.70 เรียนวิชาศึกษาทัว่ไป คิดเปนรอยละ 65.10 และ
จํานวนรายวชิาที่ลงทะเบียนเรียน 1 รายวชิา คิดเปนรอยละ 44.70 
  2. ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนวชิาทางกิจกรรมทางพลศึกษานั้น นิสิตสวนใหญ  
มีความคิดเห็น  ในระดับไดประโยชนมาก คิดเปนรอยละ 54.40  
  3. ปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาทางกิจกรรมทางพลศึกษานั้น  นิสิตสวน  
มีความคิดเห็น ทางดานอาจารยผูสอนวชิากิจกรรมทางพลศึกษาในระดับไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 
31.80 ปญหาที่เกี่ยวกบัตัวนิสิตในการเรยีนการสอนวชิากิจกรรมทางพลศึกษาระดับไมมีปญหา  
คิดเปนรอยละ 39.70 ปญหาเกี่ยวกบัการฝกซอมกีฬา สนาม อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกใน
ระดับไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 25.90 และปญหาอ่ืนๆ ที่คาดวาจะมีผลตอการเรยีนวิชากิจกรรม
ทางพลศึกษาในระดับไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 33.30 แตเม่ือพิจารณาในขอยอย พบวาอุปกรณ 
สนาม อุปกรณโสตทัศนศกึษา และสถานที่ทําความสะอาดสําหรับรางกายหลังเลกิเรียนมีปญหาใน
ระดับมาก 
  4. เปรียบเทยีบความคิดเห็นของนิสิตระหวางกลุมนิสติที่เรยีนวชิากจิกรรมทางพลศึกษา
เปนนิสิตวิชาเอกกับนิสิตทีเ่รียนกิจกรรมทางพลศึกษาเปนวชิาศึกษาทั่วไปพบวาความคิดเห็นของนิสิต
ทางดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนวชิากิจกรรมทางพลศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 ปญหาเกี่ยวกบัตวัอาจารยผูสอนโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .01 ปญหาเกี่ยวกบัการเรียนวชิากิจกรรมพลศกึษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ  .01  
  5. ปญหาเกี่ยวกับการฝกซอมกีฬา สนาม อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ปญหาอ่ืนๆ ที่คาดวาจะมีผลตอ 
การเรียนวชิากิจกรรมทางพลศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ .05 
   6. เปรียบเทยีบความคิดเห็นของนิสิตระหวางกลุมนิสติชายกบักลุมนิสิตหญิงที่เรยีน
วิชากิจกรรมทางพลศึกษา พบวา ความคิดเห็นของนิสิตทางดาน ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนวิชา 
กิจกรรมทางพลศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง 
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สถิตทิี่ระดับ .01 ปญหาเกี่ยวกับตัวอาจารยผูสอนวิชากจิกรรมทางพลศึกษาโดยรวมไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.01 ปญหาเกี่ยวกับการเรียนวชิากิจกรรมทางพลศึกษาโดยรวม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ปญหาเกี่ยวกับการฝกซอมกีฬา สนามอุปกรณ  
และสิ่งอํานวยความสะดวกโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05 ปญหาอ่ืนๆ  
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  
 กุลยา  อนันตวงศ (2539: บทคัดยอ)   ไดทําการศึกษาเรื่อง สภาพและปญหาการจัด 
ดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร  การวิจัยครั้งน้ี 
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพ และปญหาของการจัดการดําเนินโปรแกรมทางพลศึกษา และ
เปรียบเทียบปญหาการจัด  ดําเนินการโปรแกรมพลศกึษาระหวางผูบริหาร และครูพลศึกษาใน
โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา 
  1. โรงเรียนประถมศึกษา สงักดักรุงเทพมหานคร สวนใหญครูพลศกึษามีวุฒิทาง 
พลศึกษามีครพูลศึกษาโดยเฉลี่ย 1.73 คนตอโรงเรียน จํานวนนักเรียนในโรงเรียนมีนอยกวา 500 คน  
นักเรียนโดยเฉลี่ยหองละ 21 - 45 คน  สนามที่ใชในการเรียนการสอนคือ สนามคอนกรีตและสนาม
หญาอุปกรณที่ใชในการเรยีนการสอน มีไมครบทุกกิจกรรมที่จัดการเรียนการสอน และมีไมเพียงพอ
ตอจํานวนนักเรียน โรงเรียนมีการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา คือ จัดโครงการสอนพลศึกษา 
ในชั้นเรียนทกุโรงเรยีนคิดเปนรอยละ 100 โรงเรียน  สวนใหญจัดโครงการจัดการแขงขันกีฬาภายใน 
โรงเรียน รอยละ 95.52 โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนรอยละ 98.60  โครงการจัด
กิจกรรมเพื่อนันทนาการรอยละ 92.03   และโครงการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาพเิศษสําหรับเด็ก
ผิดปกติ รอยละ 10.49 
              2. ปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา โดยรวมพบวา มีปญหาอยูในระดับ
นอย เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการงบประมาณ มีปญหาอยูในระดับมากคือ ขาด
งบประมาณในการจัดโปรแกรมพลศึกษา ทั้งในดานการจัดสนาม อุปกรณกีฬา และสื่อในการสอน 
พลศึกษาขาดงบประมาณในการบํารุงสนามและอุปกรณขาดงบประมาณในการจัดการแขงขันกีฬา
ภายในโรงเรียนและระหวางโรงเรียน และไมสามารถหางบประมาณจากแหลงอ่ืนมาสนับสนุนการจัด
กิจกรรมศึกษาของโรงเรียนได สวนดานการวางแผน ดานการจัดการและดําเนินการ ดานบุคลากร 
ดานการสั่งการและกํากับตดิตาม ดานการประเมินผลมีปญหาอยูในระดับนอย 
  3. การเปรียบเทียบความคดิเห็นระหวางผูบริหารและครูพลศึกษาเกี่ยวกับปญหาการ
จัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา พบวา แตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และ
เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  ดานการจัดและดําเนนิการ ดานบุคลากร ดานการสั่งการและตดิตาม 
ดานการประเมินผล ดานงบประมาณ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05  ยกเวน
ดานการวางแผนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 พงษอนันต  จันทรไพร  (2542: บทคัดยอ)  ไดศึกษาความคิดเห็นของผูบริหารการศึกษา  
ประธานชมรมกีฬา ครูพลศึกษา และผูฝกสอนกีฬา และผูใชบริการ  ในจังหวัดของเขตการศึกษา 12  
ที่มีตอการปฏบิัติงานสงเสรมิพลานามัยและการกีฬาของสํานักงานศึกษาธิการจังหวัด เขตการศึกษา  
12  กับกลุมตวัอยางจํานวน  962  คน  ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางงาย  ผลการวิจัยพบวา 

 1.  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามไดแก  ผูบริหารการศึกษา  ประธานชมรมกีฬา   
ครูพลศึกษา  และผูฝกสอนกีฬา  และผูใชบริการในจังหวัดของเขตการศึกษา  12  สวนใหญเปน 
เพศชายมากกวาเพศหญิง  มีอายุระหวาง  31 – 40 ป  การศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี 
มีประสบการณที่ปฏิบตัิหนาที่ในตําแหนงอยูระหวาง  1 – 5 ป  และประเมินผลการปฏิบตัิงานจาก
การรวมปฏิบตัิงานเปนสวนใหญ 

2. การศึกษาความคิดเห็นในการปฏิบตัิงานสงเสริมพลานามัยและการกีฬาของ 
สํานักงานศึกษาธิการจังหวดั  เขตการศกึษา  12 

   2.1  ดานการจัดการแขงขันกีฬาประชาชนระดับจังหวัด  มีการปฏิบัติอยูในระดบันอย 
   2.2  ดานการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติและกฬีาแหงชาติ  มีการปฏิบตัิอยูใน 

ระดับนอย 
   2.3  ดานการอบรมกรรมการผูตัดสินและผูฝกสอนกีฬามีการปฏิบัตอิยูในระดับนอย 
   2.4  ดานการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย 
   2.5  ดานการจัดสรางสนามกีฬาจังหวัดและอําเภอ  มีการปฏิบตัิอยูในระดับนอย 
   2.6  ดานการสงเสริมชมรมกีฬาจังหวัด  มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย 

 3.  การศึกษาขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืนๆ  เกี่ยวกับการปฏิบตังิานสงเสริม 
พลานามัยและการกีฬาของสํานักงานศึกษาธิการจังหวดั  ในเขตการศึกษา  12 

3.1 ดานการจัดการแขงขันกีฬาประชาชนระดับจังหวัด  มีขอเสนอแนะ  คือ   
ควรใหชมรมกีฬาเปนผูดําเนินการจัดการแขงขัน  โดยใหภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมในการจดัการ
แขงขันและควรมีการจัดการแขงขันอยางตอเน่ือง 

   3.2  ดานการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ  และกฬีาแหงชาติ  มีขอเสนอแนะ   
คือ ควรมีการประชาสัมพันธการแขงขันใหมากกวานี้และพยายามใหสนับสนุนนักกีฬาที่มีภูมิลําเนา
อยูภายในจังหวัด 

 3.3  ดานการฝกอบรมกรรมการผูตัดสิน  และผูฝกสอนกีฬา  มีขอเสนอแนะ คือ   
ควรมีการจัดการอบรมในระดับอําเภอ  และจังหวัด  โดยใชวิทยากรที่มีความรูความสามารถ 

   3.4  ดานการสงเสริมการออกกําลังกายในทุกระดับตั้งแตหมูบาน  ตาํบล  อําเภอ   
และจังหวัด  โดยจัดในรูปคณะกรรมการ  และภาครฐัและเอกชนมีสวนรวมในการสงเสริม 

3.5  ดานการจัดสรางสนามกีฬาจังหวัดและอําเภอ  มีขอเสนอแนะ คือ  ให 
ปรับปรุง และซอมแซมสนามกีฬาอําเภอและจังหวัด  ใหมีเจาหนาที่ดูแลสนาม  จัดสรางใหทุกระดับ  
ทั้งระดับตําบล  อําเภอ  และจังหวัด 
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   3.6  ดานการสงเสริมชมรมกีฬาจังหวัด  มีขอเสนอแนะ  คือ  ควรใหสมาคมชมรม 
กีฬาภายในจงัหวัดมีบทบาทสงเสริมกีฬาใหมากกวานีแ้ละผูบริหารระดับตางๆ  ในจังหวัดควรเห็น
ความสําคัญของการกีฬาใหมากกวาที่เปนอยู 
 วรรณา  จันทรเพ็ญ (2543: บทคัดยอ)  ไดศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติของนักเรยีน 
ระดับมัธยมศกึษาตอนตนทีนั่บถือศาสนาอิสลามที่มีตอการเรียนวชิาพลศึกษา กลุมตัวอยางเปน 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่นับถอืศาสนาอิสลาม จํานวน 420 คน จากโรงเรียน 
ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  
  1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนทีนั่บถือศาสนาอิสลาม มีเจตคตติอการเรียนวิชา 
พลศึกษาอยูในระดับมากในดานเนื้อหาหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอน และดานการวัดผล 
และประเมินผลวชิาพลศึกษา และระดับมากที่สุดคือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอน
วิชาพลศึกษา 
  2. นักเรียนชายกับนักเรียนหญิง ระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่นับถือศาสนาอิสลาม  
มีเจตคติตอการเรียนวชิาพลศึกษา ในดานเน้ือหาวิชา หลักสูตรการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม 
และวิธีการสอน บุคลิกลักษณะของอาจารยผูสอนวิชาพลศึกษา และดานการวัดผลและประเมินผล 
วิชาพลศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
  3. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 มัธยมศึกษาปที่ 2 และมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่นับถือ
ศาสนาอิสลาม มีเจตคตติอการเรียนวชิาพลศึกษา ในดานเนื้อหาวิชา หลักสูตรการเรียนการสอน  
การจัดกิจกรรมและวธิีการสอนบุคลิกลักษณะของอาจารยผูสอนวิชาพลศึกษา และดานการวัดผล 
และประเมินผลวชิาพลศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 เทวัญ  ถนอมพันธ  (2545: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในจังหวัดศรีสะเกษ  กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษา 
ครั้งน้ีเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรยีนขนาดใหญ  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัด
ศรีสะเกษ  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2544  จํานวน  400  คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางงาย  
เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
ที่ผูวิจัยสรางขึน้  ผลการวิจัยพบวา 

1.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา  ดานหลกัสูตรและเน้ือหาวิชาพลศึกษาอยูในระดับมาก 

2.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับมาก 

3.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา  ดานการจัดวัสดุ  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับมาก 

4.  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดและการประเมินผลวิชาพลศึกษาอยูใน 
ระดับมาก 
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 ภักดี  บุญกิจ (2548: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นที่มีตอการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุง  ปการศึกษา 2547  
การศึกษาครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษา 
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศกึษาพัทลุง ปการศึกษา 2547  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีน 
ชวงชั้นที่ 3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาพทัลุง  เปนจํานวน 385 คน  เปนโรงเรียนขนาดใหญ 215 คน  
โรงเรียนขนาดกลาง  114  คน  โรงเรียนขนาดเล็ก  56  คน  ไดมาโดยการสุมหลายขั้นตอน   
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความคิดเห็นมีตอการเรียนการสอนวชิา 
พลศึกษาที่ผูวจัิยสรางขึ้น  ดําเนินการวิเคราะหขอมูล  โดยการแจกแจงความถี่  และหาคารอยละ 
ผลการวิจัยพบวา 
  1. ดานครูผูสอนพลศึกษา  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
โดยรวมอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  48.31  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  ครูผูสอนพลศึกษามี
คุณธรรมและจริยธรรมอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  59.22 
  2. ดานหลักสูตร  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  โดยรวมอยูใน
ระดับมาก  คิดเปนรอยละ  44.07  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ในการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษา 
ทุกวิชาควรเรยีนรูกฎกติกา  อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  51.16 
  3. ดานสถานที่และอุปกรณ  ความคิดเห็นที่มีตอการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษา  
โดยรวมอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  40.59  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  สนามอยูในสภาพดี  
พรอมจะเลนกฬีา  อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  44.93 
  4. ดานการวัดและประเมินผล  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
โดยรวมอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  46.44  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  ในการวดัและประเมินผล
ควรมีเกณฑทีช่ัดเจน  อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  54.02 
            ชัชวาลย  มาอยูวัง (2548: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักเรยีน 
ชวงชั้นที่  4  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  
2547  การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือทราบความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่  4  ที่มีตอการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
จํานวน  390 คน  เปนเพศชาย  164  คน  เพศหญิง  226  คน   โดยวิธีการสุม แบบหลายขั้นตอน  
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามความคิดเห็นที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชื่อม่ัน  0.92  วิเคราะหขอมูล
โดยหาคาความถี่และคารอยละ  นํามาเขยีนเปนความเรียง  ผลการวจัิยพบวา 
              1. ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเขตพื้นที ่
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบคุลิกภาพลักษณะ 
ครูผูสอน  ดานการวัดผลและประเมินผล  และดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก   
อยูในระดับมากที่สุด 
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             2. ความคิดเห็นของนักเรียน จําแนกตามเพศ พบวา 
                      เพศชาย มีความคิดเห็นดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพลักษณะ
ครูผูสอน ดานการวัดผลและประเมินผล และดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีความ
คิดเห็น อยูในระดับมากที่สดุ 
                    เพศหญิง มีความคิดเห็นดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพลักษณะ
ครูผูสอน  มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  สวนดานการวัดผลและประเมินผล และดานสถานที่
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก มีความคิดเห็น อยูในระดับมาก 
              3. ความคิดเห็นของนักเรียน แบงตามระดับชั้น พบวา 
                     มัธยมศึกษาปที่ 4  มีความคิดเห็นเกีย่วกับดานกิจกรรมการเรียนการสอน   
ดานบุคลิกภาพลักษณะครผููสอน ดานการวัดผลและประเมินผล และดานสถานทีอุ่ปกรณ และ 
สิ่งอํานวยความสะดวก อยูในระดับมากทีสุ่ด 
                     มัธยมศึกษาปที่ 5  มีดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลกิภาพลักษณะ 
ครูผูสอน  ดานการวัดผลและประเมินผล และดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
มีความคิดเห็น อยูในระดับมากที่สุด 
                     มัธยมศึกษาปที่ 6  มีความคิดเห็นเกีย่วกับดานกิจกรรมการเรียนการสอน   
ดานบุคลิกภาพลักษณะครผููสอน  มีความคิดเห็นอยูในระดับมากทีสุ่ด   สวนดานการวัดผลและ
ประเมินผล และดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีความคิดเห็น อยูในระดับมาก 
 
            จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับความคิดเห็นทีมี่ตอการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร  วิชาวิทยาศาสตรและวชิาพลศึกษา  ซ่ึงจะเห็นไดวางานวิจัยสวนใหญเนนการศึกษา   
การดําเนินการ  และการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน  ดวยเหตน้ีุทําใหผูวิจัยไดทราบถึงความ
คิดเห็นของหัวหนาสถานศกึษา  ครูผูสอน  นักเรียนชาย และนักเรยีนหญิง วามีความคิดเห็นใน 
ดานตางๆ ของการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มีความแตกตางกัน 
ผูวิจัยตระหนกัถึงความสําคัญในการเรียนการสอนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
เปนอยางยิ่ง หากผูสอนไดทราบถึงความคิดเห็นของผูเรียนแลวจะทําใหผูสอนสามารถจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนใหเหมาะสมกับความตองการของนักเรียน  เหมาะสมกับสภาพโรงเรียนและ
ทองถิ่น  ซ่ึงจะเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความรู   ทักษะและความสามารถในการเรยีน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไดดียิ่งขึ้นและเพ่ือเปนแนวทางใหแกผูที่จะทําการวจัิย
ตอไป 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การดําเนินการ ในการวิจัยเปนการวิจัยเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4   
ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี    
ปการศึกษา 2548  ในการวจัิยครั้งน้ี  ผูวจัิยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรยีนชวงชั้นที่ 4  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบรีุ  
ปการศึกษา  2548  จํานวน  13,939  คน   ซ่ึงแบงออกเปนนักเรียนชาย  5,817  คน  เปนนักเรียน 
หญิง 8,122  คน   จากโรงเรียนทั้งหมด  34  โรงเรียน 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย ครั้งน้ีเปน นักเรียนชวงชัน้ที่ 4 ในเขตพื้นที่การศึกษา 
ชลบุรี  ปการศึกษา 2548  จํานวน 375 คน  ซ่ึงไดมาจากการประมาณขนาดของกลุมตวัอยางจาก
ตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอรแกน (พวงรัตน  ทวรัีตน.  2543: 303 ; อางอิงจาก Krejcie; & 
Morgan)  เปนนักเรียนชาย จํานวน  157  คน  และนักเรียนหญิง จํานวน  218  คน  โดยใชวธิกีาร
สุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling)  ดังน้ี 
              1.  สุมโรงเรียน จาก  34  โรงเรียน โดยวธิีการเทียบสัดสวน ดังน้ี  เขต  1 จํานวน   
5  โรงเรียน   เขต  2  จํานวน  3  โรงเรียน  และ เขต  3  จํานวน  4  โรงเรียน  รวมทั้งหมดจํานวน   
12  โรงเรียน 
   2.  สุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4    จํานวน  144  คน  นํามาเทียบสัดสวน 
เปนนักเรียนชาย  61  คน  และนักเรยีนหญิง  83  คน   
                 3.  สุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5   จํานวน  119  คน  นํามาเทียบสัดสวน
เปนนักเรียนชาย  49  คน  และนักเรยีนหญิง  70 คน   
                 4.  สุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  6   จํานวน  112   คน  นํามาเทียบสัดสวน
เปนนักเรียนชาย  47  คน  และนักเรยีนหญิง   65  คน  ดังตาราง  1 
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ตาราง   1    ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 

ชาย หญิง รวม          
 ประชากร กลุมตวัอยาง ประชากร กลุมตวัอยาง ประชากร กลุมตวัอยาง
มัธยมศึกษาปที่  4   2,248 61   3,074       83    5,322     144 
มัธยมศึกษาปที่  5   1,811       49   2,626       70    4,437     119 
มัธยมศึกษาปที่  6   1,758       47   2,422       65    4,180     112 
         รวม   5,817     157   8,122     218   13,939     375 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนแบบสอบถามที่ผูวจัิยสรางขึ้น เพ่ือศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนชวงชั้นที่  4  ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2548  แบงออกเปน  3  ตอน  คือ 
 ตอนที่ 1   ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม มีลกัษณะเปนแบบตรวจคําตอบ (Checklist) 
 ตอนที่ 2   ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่  4  ที่มีตอการเรยีนการสอนกลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2548  มี  4  ดาน คือ  
  1. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  
  2. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
  3. ดานการวัดผลและประเมนิผล  
  4. ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน 
 แบบสอบถามเปนแบบปลายปด มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
แบงออกเปน  5  ระดับ  คือ มากที่สุด  มาก  ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 
 ตอนที่ 3    ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ มีลักษณะเปนปลายเปด 
 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือในการวจิัย 

1. ศึกษาคนควาตํารา งานวจัิย บทความ สิ่งตีพิมพและเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับ 
การเรียนการสอนพลศึกษา เพ่ือรวบรวมความรู แนวคดิทฤษฎีมากําหนดขอบเขตการศึกษา 
 2. นําขอมูลที่ไดมาสรางแบบสอบถามแลวนําไปปรึกษาประธานและกรรมการควบคุม 
ปริญญานิพนธแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน  3  ทาน ตรวจสอบเพื่อหาคาความ 
เที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) 
 4. นําแบบสอบถามที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ เสนอแนะแกไขมาปรับปรุงขอคําถามแลว 
ใหประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธพิจารณา 
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 5. นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชวงชั้นที่ 4   
ที่ไมไดอยูในกลุมตวัอยาง เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความเชื่อม่ัน (Reliability)  
โดยใชวธิีหาคาสัมประสิทธิแ์อลฟา (α – Coefficient)  ตามวิธขีองครอนบาค (Cronbach) ไดคา 
ความเชื่อม่ัน  .84 
 6. นําแบบสอบถามที่หาความเชื่อม่ันแลวไปใชกบักลุมตัวอยาง เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถงึผูเชี่ยวชาญ  
จํานวน 3 ทาน  ขอความอนุเคราะหเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ 
 2.  นําหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัยถึงผูอํานวยการโรงเรียน  เพ่ือขอความอนุเคราะหใน
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.  ผูวิจัยดําเนินการนําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตวัเอง 
 4.  นําแบบสอบถามที่ไดกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามเพือ่นําไป
วิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา 

2.  นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ตอนที่  1  และตอนที่  2  มาแจกแจงความถี่ และ 
หาคารอยละ และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรยีง 

3.  นําขอมูลตอนที่  3  มาสรุปเปนรายขอ 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ แทนความหมายดังตอไปนี้ 
   N       แทน    จํานวนกลุมตัวอยาง 
   f     แทน    จํานวนความถี่ 
   %     แทน    รอยละ 

การวิเคราะหขอมูล 
  จากการแจกแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศกึษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศกึษา 2548  จํานวน 
375 คน และหลังจากไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา ผูวิจัยทําการตรวจแบบสอบถามและคัดเลือก
แบบสอบถามฉบับทีส่มบูรณ  จํานวน  375  ฉบับ พบวา ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา และมีความ
สมบูรณ จํานวน 375 ฉบบั คิดเปนรอยละ 100 จากนั้นผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล  โดยการ
นําขอมูลมาแจกแจงความถี่และหาคารอยละ  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  ซ่ึง
แบบสอบถามแบงเปน  3  ตอน ดังน้ี   

 ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามที่เกี่ยวกบัสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบ 
ตรวจสอบรายการ (Checklist)  
  ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548   
ซ่ึงเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก   
ปานกลาง  นอย และนอยที่สุด  โดยแบงเปน 4 ดาน ดังน้ี 
   1.  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
   2.  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
        3.  ดานการวัดผลและการประเมินผล 
   4.  ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน 

 ตอนที่  3  แบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ เปนแบบสอบถามแบบ
ปลายเปด (Open Ended) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
  ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม   
 
ตาราง  2  ความถี่ และรอยละของสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  (N = 375) 
        

รายการ ความถี ่
( f ) 

รอยละ 
 ( % ) 

เพศ   
          ชาย 157  41.87 
          หญิง 218  58.13 

รวม 375 100.00 
นักเรียนชวงชัน้ที่  4   

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 144  38.40 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 119  31.73 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 112  29.87 

รวม 375 100.00 
 
  จากตาราง 2  แสดงวา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชัน้ที่ 4  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี   
ปการศึกษา 2548  จํานวน 375 คน  เปนเพศชาย  จํานวน  157 คน  คิดเปนรอยละ  41.87  เพศ
หญิง  จํานวน  218 คน  คิดเปนรอยละ  58.13  เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน  144 คน  
คิดเปนรอยละ 38.40  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน 119 คน  คิดเปนรอยละ 31.73  นักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน  112 คน  คิดเปนรอยละ  29.87 
 
  ตอนที่  2  ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548  จํานวน 4 ดาน ไดแก  
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานการวัดผลและ
ประเมินผล  และดานบุคลกิภาพของอาจารยผูสอน  จําแนกตามเพศ และระดับชั้น 
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ตาราง  3  ความถี่ และรอยละของความคดิเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอน 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548   
 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (N = 375) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 42 189 131 13 0 1. สามารถถายทอดวิชาที่สอนใหนักเรียน  
    เขาใจไดงาย % 11.20 50.40 34.93 3.47 0.00 

f 48 180 128 19 0 2.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปตามลําดับ  
    ขั้นตอนจากงายไปหายาก % 12.80 48.00 34.13 5.07 0.00 

f 46 183 117 25 4 3. เลือกใชกิจกรรมกีฬาไดเหมาะสมกับ 
   ความสามารถของนักเรียน % 12.27 48.80 31.20 6.67 1.07 

f 53 169 123 25 5 4. ดูแล แนะนํา การฝกหัดทักษะกีฬาที่สอน 
   อยางใกลชิดและทั่วถึง  เนนความปลอดภัย % 14.13 45.07 32.80 6.67 1.33 

f 51 166 127 24 7 5. หลังการฝกทักษะ นักเรยีนไดใชทักษะที่เรียน 
   มารวมเลนเกมหรือแขงขัน % 13.60 44.27 33.87 6.40 1.87 

f 58 182 105 28 2 6. ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนได 
   เขาใจกอนการเรียนการสอน % 15.47 48.53 28.00 7.47 0.53 

f 45 184 122 22 2 7. ใชวิธีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสมกับ 
    เน้ือหาและกระตุนความสนใจของนักเรียน % 12.00 49.07 32.53 5.87 0.53 

f 26 182 130 34 3 8. แบงเวลาสอนไดอยางเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา 
% 6.93 48.53 34.67 9.07 0.80 
f 28 161 138 40 8 9. ทบทวนทักษะกีฬาหรือเน้ือหาวิชาที่สอนผาน  

    มากอนสอนบทเรียนใหม % 7.47 42.93 36.80 10.67 2.13 
f 73 155 119 21 7 10. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 

     และซักถามปญหา % 19.47 41.33 31.73 5.60 1.87 
f 470 1,751 1,240 251 38 รวม 
% 12.53 46.69 33.08 6.69 1.01 
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  จากตาราง  3  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548  ดาน
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 46.69  และ 
เม่ือพิจาณาเปนรายขอพบวานักเรียนมีความคิดเห็น เรียงลําดับจากมากไปหานอย  3  อันดับ  
ไดแก  กิจกรรมการเรียนการสอนสามารถถายทอดวิชาที่สอนใหนักเรียนเขาใจไดงาย  ใชวิธีการ
สอนที่หลากหลายเหมาะสมกับเน้ือหาและกระตุนความสนใจของนักเรียน  และเลือกใชกิจกรรม 
กีฬาไดเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน  คิดเปนรอยละ  50.40, 49.07, 48.80  ตามลําดับ 
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ตาราง  4  ความถี่ และรอยละของความคดิเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอน 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548   
 ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  (N = 375) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 50 115 144 49 17 1. อุปกรณกีฬามีสัดสวนเพียงพอกับจํานวน 
   นักเรียน % 13.33 30.67 38.40 13.07 4.53 

f 31 118 149 57 20 2. อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอน 
    มีความทันสมัย % 8.27 31.47 39.73 15.20 5.33 

f 33 150 146 39 7 3. อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอน 
   มีมาตรฐาน % 8.80 40.00 38.93 10.40 1.87 

f 47 126 158 35 9 4. อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี 
% 12.53 33.60 42.13 9.33 2.40 
f 43 149 139 36 8 5. สนามที่ใชสําหรับการเรยีนการสอนอยูใน  

   สภาพใชงานไดดี % 11.47 39.73 37.07 9.60 2.13 
f 37 122 145 54 17 6. สถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายสําหรับ 

   นักเรียนมีความเหมาะสมและปลอดภัย % 9.87 32.53 38.67 14.40 4.53 
f 45 116 131 62 21 7. สามารถเบิกอุปกรณมาฝกเองได 

   นอกเหนือจากชั่วโมงเรียน % 12.00 30.93 34.93 16.53 5.60 
f 38 130 149 44 14 8. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการ 

   นําอุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม % 10.13 34.67 39.73 11.73 3.73 
f 63 140 134 29 9 9. สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอ 

   การเรียนพลศึกษา และมีความปลอดภยั % 16.80 37.33 35.73 7.73 2.40 
f 69 159 96 32 19 10. สนามกีฬาหรือสถานที่เรียนสามารถใชได 

     ทั้งเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน % 18.40 42.40 25.60 8.53 5.07 
f 456 1325 1391 437 141 รวม 
% 12.16 35.33 37.09 11.65 3.77 
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  จากตาราง  4  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548   ดาน
สถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวม มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 37.09  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคดิเห็นเรียงลําดับจากมากไปหา
นอย  3 อันดับ  ไดแก  อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี  มีความทันสมัย และสถานที่จัดเกบ็
อุปกรณกีฬาสะดวกในการนําอุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม  คิดเปนรอยละ 42.13, 39.73, 
และ 39.73  ตามลําดับ  นอกจากนี้ ยังพบรายขอที่นักเรียนมีความคดิเห็นอยูในระดับมาก  ไดแก  
สนามกีฬาหรือสถานที่เรียนสามารถใชไดทั้งเวลาเรยีนและนอกเวลาเรียน  และอุปกรณกีฬาที่ใชใน
การเรียนการสอนมีมาตรฐาน  คิดเปนรอยละ 42.40 และ 40.00  ตามลําดับ 
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ตาราง  5  ความถี่ และรอยละของความคดิเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอน 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548   
 ดานการวัดผลและประเมินผล (N = 375) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 71 188 92 21 3 1. แจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอนที่จะมี 
   การทดสอบ % 18.93 50.13 24.53 5.60 0.80 

f 62 190 101 20 2 2. ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวธิีการ 
   ทดสอบในเนื้อหาวิชาที่สอน % 16.53 50.67 26.93 5.33 0.53 

f 60 189 106 16 4 3. วัดและประเมินผลตรงตามเนื้อหากิจกรรม 
    การเรียนการสอน % 16.00 50.40 28.27 4.27 1.07 

f 66 184 105 16 4 4. มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ
% 17.60 49.07 28.00 4.27 1.07 
f 50 196 109 16 4 5. สอบทักษะทางพลศึกษาเหมาะสมกับระดับ 

   ความสามารถของนักเรียน % 13.33 52.27 29.07 4.27 1.07 
f 40 167 144 22 2 6. ประเมินผลการเรียน โดยคํานึงถึงการพัฒนา 

   ทางดาน  ทักษะ และความแตกตางของบุคคล % 10.67 44.53 38.40 5.87 0.53 
f 47 161 131 30 6 7. ตรวจและแจงผลการทดสอบแตละครัง้  

   ใหนักเรียนทราบอยางรวดเร็ว % 12.53 42.93 34.93 8.00 1.60 
f 78 170 97 24 6 8. มีการเก็บคะแนนจากการมีสวนรวมใน 

   กิจกรรมการเรียนการสอน เชน การแตงกาย   
   การเขาชั้นเรียน  เปนตน 

% 20.80 45.33 25.87 6.40 1.60 

f 48 203 111 12 1 9. ประเมินผลความรูความสามารถของนักเรียน  
   ตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว % 12.80 54.13 29.60 3.20 0.27 

f 63 151 119 35 7 10. มีการสอนซอมเสริมกอนที่จะใหสอบแกตวั  
     สําหรับนักเรียนที่ยังสอบไมผาน % 16.80 40.27 31.73 9.33 1.87 

f 585 1799 1115 212 39 รวม 
% 15.60 47.98 29.73 5.65 1.04 
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  จากตาราง  5  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548  ดานการ
วัดผลและประเมินผล โดยรวม มีความคดิเห็นอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 47.98  และเม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย  3 อันดับ  ไดแก  
การประเมินผลความรูความสามารถของนักเรียนตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว  สอบทักษะ
ทางพลศกึษาเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน  และชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและ
วิธีการทดสอบในเนื้อหาวิชาที่สอน  คิดเปนรอยละ 54.13,  52.27 และ 50.67  ตามลําดับ 
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ตาราง  6  ความถี่ และรอยละของความคดิเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอน 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548   
 ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน  (N = 375) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 82 169 99 23 2 1. มีความสามารถทางดานทักษะกฬีาที่สอน 
    เปนอยางดี % 21.87 45.07 26.40 6.13 0.53 

f 65 156 109 39 6 2. พูดจาสุภาพ เหมาะสม เปนตัวอยางทีดี่ได 
% 17.33 41.60 29.07 10.40 1.60 
f 90 169 99 16 1 3. แตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรม 

   การเรียนการสอน % 24.00 45.07 26.40 4.27 0.27 
f 93 150 105 18 9 4. มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศยัดี ราเริงและ 

    มีอารมณขัน % 24.80 40.00 28.00 4.80 2.40 
f 81 168 97 24 5 5. มีความซื่อสัตยและยุตธิรรม 
% 21.60 44.80 25.87 6.40 1.33 
f 71 164 108 25 7 6. มีความตรงตอเวลา 
% 18.93 43.73 28.80 6.67 1.87 
f 69 168 115 20 3 7. วางตัวเหมาะสมในขณะที่ทําการสอน            
% 18.40 44.80 30.67 5.33 0.80 
f 84 177 93 18 3 8. มีความสามารถในการสรางบรรยากาศ 

   ในการเรียนใหสนุกสนานได % 22.40 47.20 24.80 4.80 0.80 
f 64 187 99 16 9 9. ใหความสนใจและรวมมือในการจัดกิจกรรม  

    ของนักเรียน % 17.07 49.87 26.40 4.27 2.40 
f 80 167 105 15 8 10. มีความสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ  

     แกนักเรียน % 21.33 44.53 28.00 4.00 2.13 
f 779 1675 1029 214 53 รวม 
% 20.77 44.67 27.44 5.71 1.41 
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  จากตาราง  6  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548   
ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 44.67   
และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคดิเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย  3 อันดับ  
ไดแก  การใหความสนใจและรวมมือในการจัดกิจกรรมของนักเรียน  มีความสามารถในการสราง
บรรยากาศในการเรียนใหสนุกสนานได  และมีความสามารถทางดานทักษะกฬีาที่สอนเปนอยางดี 
เทากับ แตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน  คิดเปนรอยละ  49.87,  
47.20 และ 45.07  ตามลําดับ 
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ตาราง  7   ความถี่ และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชาย ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอน 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548   
 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (N = 157) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 11 81 59 6 0 1. สามารถถายทอดวิชาที่สอนใหนักเรียน  
    เขาใจไดงาย % 7.01 51.59 37.58 3.82 0.00 

f 18 74 54 11 0 2.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปตามลําดับ  
    ขั้นตอนจากงายไปหายาก % 11.46 47.13 34.39 7.01 0.00 

f 16 82 48 10 1 3. เลือกใชกิจกรรมกีฬาไดเหมาะสมกับ 
   ความสามารถของนักเรียน % 10.19 52.23 30.57 6.37 0.64 

f 13 70 59 12 3 4. ดูแล แนะนํา การฝกหัดทักษะกีฬาที่สอน 
   อยางใกลชิดและทั่วถึง  เนนความปลอดภัย % 8.28 44.59 37.58 7.64 1.91 

f 15 70 55 13 4 5. หลังการฝกทักษะ นักเรยีนไดใชทักษะที่เรียน 
   มารวมเลนเกมหรือแขงขัน % 9.55 44.59 35.03 8.28 2.55 

f 18 77 48 13 1 6. ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนได 
   เขาใจกอนการเรียนการสอน % 11.46 49.04 30.57 8.28 0.64 

f 15 78 52 11 1 7. ใชวิธีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสมกับ 
    เน้ือหาและกระตุนความสนใจของนักเรียน % 9.55 49.68 33.12 7.01 0.64 

f 10 79 55 13 0 8. แบงเวลาสอนไดอยางเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา 
% 6.37 50.32 35.03 8.28 0.00 
f 14 66 62 13 2 9. ทบทวนทักษะกีฬาหรือเน้ือหาวิชาที่สอนผาน  

    มากอนสอนบทเรียนใหม % 8.92 42.04 39.49 8.28 1.27 
f 26 73 47 9 2 10. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 

     และซักถามปญหา % 16.56 46.50 29.94 5.73 1.27 
f 156 750 539 111 14 รวม 
% 9.94 47.77 34.33 7.07 0.89 
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  จากตาราง 7  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548    
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 47.77  และเม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย  3 อันดับ  ไดแก  
การเลือก ใชกจิกรรมกีฬาไดเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน  สามารถถายทอดวิชาที่สอน 
ใหนักเรียนเขาใจไดงาย  และแบงเวลาสอนไดอยางเหมาะสมกับเนือ้หาวิชา  คิดเปนรอยละ  52.23,  
51.59  และ 50.32  ตามลําดับ 
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ตาราง  8  ความถี่ และรอยละของความคดิเห็นของนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอน 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548   
 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (N = 218) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 31 108 72 7 0 1. สามารถถายทอดวิชาที่สอนใหนักเรียน  
    เขาใจไดงาย % 14.22 49.54 33.03 3.21 0.00 

f 30 106 74 8 0 2.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปตามลําดับ  
    ขั้นตอนจากงายไปหายาก % 13.76 48.62 33.94 3.67 0.00 

f 30 101 69 15 3 3. เลือกใชกิจกรรมกีฬาไดเหมาะสมกับ 
   ความสามารถของนักเรียน % 13.76 46.33 31.65 6.88 1.38 

f 40 99 64 13 2 4. ดูแล แนะนํา การฝกหัดทักษะกีฬาที่สอน 
   อยางใกลชิดและทั่วถึง  เนนความปลอดภัย % 18.35 45.41 29.36 5.96 0.92 

f 36 96 72 11 3 5. หลังการฝกทักษะ นักเรยีนไดใชทักษะที่เรียน 
   มารวมเลนเกมหรือแขงขัน % 16.51 44.04 33.03 5.05 1.38 

f 40 105 57 15 1 6. ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนได 
   เขาใจกอนการเรียนการสอน % 18.35 48.17 26.15 6.88 0.46 

f 30 106 70 11 1 7. ใชวิธีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสมกับ 
    เน้ือหาและกระตุนความสนใจของนักเรียน % 13.76 48.62 32.11 5.05 0.46 

f 16 103 75 21 3 8. แบงเวลาสอนไดอยางเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา 
% 7.34 47.25 34.40 9.63 1.38 
f 14 95 76 27 6 9. ทบทวนทักษะกีฬาหรือเน้ือหาวิชาที่สอนผาน  

    มากอนสอนบทเรียนใหม % 6.42 43.58 34.86 12.39 2.75 
f 47 82 72 12 5 10. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 

     และซักถามปญหา % 21.56 37.61 33.03 5.50 2.29 
f 314 1001 701 140 24 รวม 
% 14.40 45.92 32.16 6.42 1.10 
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  จากตาราง 8  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548   
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 45.92  
และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคดิเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย  3 อันดับ  
ไดแก  สามารถถายทอดวิชาที่สอนใหนักเรียนเขาใจไดงาย  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไป
ตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก  และใชวิธีการสอนที่หลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหาและ
กระตุนความสนใจของนักเรียน  คิดเปนรอยละ  49.54,  48.62  และ 48.62  ตามลําดับ 
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ตาราง  9  แสดงความถี่ และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอ 
 การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
 ปการศึกษา 2548  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  (N = 157) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 20 52 54 20 11 1. อุปกรณกีฬามีสัดสวนเพียงพอกับจํานวน 
   นักเรียน % 12.74 33.12 34.39 12.74 7.01 

f 11 50 64 25 7 2. อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอน 
    มีความทันสมัย % 7.01 31.85 40.76 15.92 4.46 

f 10 65 64 16 2 3. อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอน 
   มีมาตรฐาน % 6.37 41.40 40.76 10.19 1.27 

f 17 47 72 17 4 4. อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี 
% 10.83 29.94 45.86 10.83 2.55 
f 15 56 62 20 4 5. สนามที่ใชสําหรับการเรยีนการสอนอยูใน  

   สภาพใชงานไดดี % 9.55 35.67 39.49 12.74 2.55 
f 17 48 65 20 7 6. สถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายสําหรับ 

   นักเรียนมีความเหมาะสมและปลอดภัย % 10.83 30.57 41.40 12.74 4.46 
f 11 50 60 24 12 7. สามารถเบิกอุปกรณมาฝกเองได 

   นอกเหนือจากชั่วโมงเรียน % 7.01 31.85 38.22 15.29 7.64 
f 7 61 64 18 7 8. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการ 

   นําอุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม % 4.46 38.85 40.76 11.46 4.46 
f 14 67 55 16 5 9. สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอ 

    การเรียนพลศึกษา และมีความปลอดภัย % 8.92 42.68 35.03 10.19 3.18 
f 28 57 46 11 15 10. สนามกีฬาหรือสถานที่เรียนสามารถใชได 

     ทั้งเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน % 17.83 36.31 29.30 7.01 9.55 
f 150 553 606 187 74 รวม 
% 9.55 35.22 38.60 11.91 4.71 
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  จากตาราง 9  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548   
ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 
38.60  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย   
3 อันดับ  ไดแก อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี  สถานที่เปลีย่นเครื่องแตงกายสําหรับนักเรียน 
มีความเหมาะสมและปลอดภัย  และอุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอนมีความทันสมัย เทากบั 
สถานที่จัดเกบ็อุปกรณกีฬาสะดวกในการนําอุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม  คิดเปนรอยละ 
45.86,  41.40  และ 40.76  ตามลําดับ  นอกจากนี้  ยังพบรายขอทีนั่กเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับ
มาก  ไดแก  สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอการเรียนพลศึกษาและมีความปลอดภัย และอุปกรณ
กีฬาที่ใชในการเรียนการสอนมีความทนัสมัย  คิดเปนรอยละ 42.68  และ 41.40  ตามลําดับ 
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ตาราง  10  แสดงความถี่ และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอ 
 การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
 ปการศึกษา 2548  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  (N = 218) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 30 63 90 29 6 1. อุปกรณกีฬามีสัดสวนเพียงพอกับจํานวน 
   นักเรียน % 13.76 28.90 41.28 13.30 2.75 

f 20 68 85 32 13 2. อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอน 
    มีความทันสมัย % 9.17 31.19 38.99 14.68 5.96 

f 23 85 82 23 5 3. อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอน 
   มีมาตรฐาน % 10.55 38.99 37.61 10.55 2.29 

f 30 79 86 18 5 4. อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี 
% 13.76 36.24 39.45 8.26 2.29 
f 28 93 77 16 4 5. สนามที่ใชสําหรับการเรยีนการสอนอยูใน  

   สภาพใชงานไดดี % 12.84 42.66 35.32 7.34 1.83 
f 20 74 80 34 10 6. สถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายสําหรับ 

   นักเรียนมีความเหมาะสมและปลอดภัย % 9.17 33.94 36.70 15.60 4.59 
f 34 66 71 38 9 7. สามารถเบิกอุปกรณมาฝกเองได 

   นอกเหนือจากชั่วโมงเรียน % 15.60 30.28 32.57 17.43 4.13 
f 31 69 85 26 7 8. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการ 

   นําอุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม % 14.22 31.65 38.99 11.93 3.21 
f 49 73 79 13 4 9. สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอ 

   การเรียนพลศึกษา และมีความปลอดภยั % 22.48 33.49 36.24 5.96 1.83 
f 41 102 50 21 4 10. สนามกีฬาหรือสถานที่เรียนสามารถใชได 

     ทั้งเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน % 18.81 46.79 22.94 9.63 1.83 
f 306 772 785 250 67 รวม 
% 14.04 35.41 36.01 11.47 3.07 
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  จากตาราง 10  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548   
ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 
36.01  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย  3 
อันดับ  ไดแก  อุปกรณกีฬามีสัดสวนเพยีงพอกับจํานวนนักเรียน  อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงาน
ไดดี  และอุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอนมีความทันสมัย เทากับ สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬา
สะดวกในการนําอุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม  คิดเปนรอยละ 41.28,  39.45  และ 38.99  
ตามลําดับ  นอกจากนี้  ยังพบรายขอที่นักเรียนมีความคิดเห็นอยูระดับมาก  3  อันดับแรก  ไดแก  
สนามกีฬาหรือสถานที่เรียนสามารถใชไดทั้งเวลาเรยีนและนอกเวลาเรียน  สนามที่ใชสําหรับ 
การเรียนการสอนอยูในสภาพใชงานไดดี  และอุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอนมีมาตรฐาน   
คิดเปนรอยละ 46.79, 42.66  และ 38.99  ตามลําดับ 
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ตาราง  11  ความถี่ และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอ 
 การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
 ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผลและประเมินผล (N = 157) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 23 82 42 10 0 1. แจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอนที่จะมี 
   การทดสอบ % 14.65 52.23 26.75 6.37 0.00 

f 23 85 44 5 0 2. ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวธิีการ 
   ทดสอบในเนื้อหาวิชาที่สอน % 14.65 54.14 28.03 3.18 0.00 

f 28 71 51 7 0 3. วัดและประเมินผลตรงตามเนื้อหากิจกรรม 
    การเรียนการสอน % 17.83 45.22 32.48 4.46 0.00 

f 24 86 40 6 1 4. มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ
% 15.29 54.78 25.48 3.82 0.64 
f 19 79 47 9 3 5. สอบทักษะทางพลศึกษาเหมาะสมกับระดับ 

   ความสามารถของนักเรียน % 12.10 50.32 29.94 5.73 1.91 
f 15 72 62 7 1 6. ประเมินผลการเรียน โดยคํานึงถึงการพัฒนา 

   ทางดาน  ทักษะ และความแตกตางของบุคคล % 9.55 45.86 39.49 4.46 0.64 
f 26 71 48 12 0 7. ตรวจและแจงผลการทดสอบแตละครัง้  

   ใหนักเรียนทราบอยางรวดเร็ว % 16.56 45.22 30.57 7.64 0.00 
f 35 70 40 7 5 8. มีการเก็บคะแนนจากการมีสวนรวมใน 

    กิจกรรมการเรียนการสอน เชน การแตงกาย   
    การเขาชั้นเรียน  เปนตน 

% 22.29 44.59 25.48 4.46 3.18 

f 16 90 43 8 0 9. ประเมินผลความรูความสามารถของนักเรียน  
   ตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว % 10.19 57.32 27.39 5.10 0.00 

f 21 64 50 18 4 10. มีการสอนซอมเสริมกอนที่จะใหสอบแกตวั  
     สําหรับนักเรียนที่ยังสอบไมผาน % 13.38 40.76 31.85 11.46 2.55 

f 230 770 467 89 14 รวม 
% 14.65 49.04 29.75 5.67 0.89 
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    จากตาราง 11  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548  
ดานการวัดผลและประเมินผล  มีความคดิเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 49.04  และเม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย  3 อันดับ   
ไดแก  ประเมินผลความรูความสามารถของนักเรียนตามจุดประสงคการเรียนรูที่กาํหนดไว  มีการ
สอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ และชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวธิีการทดสอบใน
เน้ือหาวิชาที่สอน  คิดเปนรอยละ  57.32,  54.78  และ  54.14  ตามลําดับ 
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ตาราง  12  ความถี่ และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอ 
 การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
 ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผลและประเมินผล (N = 218) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 48 106 50 11 3 1. แจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอนที่จะมี 
   การทดสอบ % 22.01 48.62 22.94 5.05 1.38 

f 39 105 57 15 2 2. ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวธิีการ 
   ทดสอบในเนื้อหาวิชาที่สอน % 17.89 48.17 26.15 6.88 0.92 

f 32 118 55 9 4 3. วัดและประเมินผลตรงตามเนื้อหากิจกรรม 
    การเรียนการสอน % 14.68 54.13 25.23 4.13 1.83 

f 42 98 65 10 3 4. มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ
% 19.30  44.95 29.82 4.59 1.38 
f 31 117 62 7 1 5. สอบทักษะทางพลศึกษาเหมาะสมกับระดับ 

   ความสามารถของนักเรียน % 14.22 53.67 28.44 3.21 0.46 
f 25 95 82 15 1 6. ประเมินผลการเรียน โดยคํานึงถึงการพัฒนา 

   ทางดาน  ทักษะ และความแตกตางของบุคคล % 11.47 43.58 37.61 6.88 0.46 
f 21 90 83 18 6 7. ตรวจและแจงผลการทดสอบแตละครัง้  

   ใหนักเรียนทราบอยางรวดเร็ว % 9.63 41.28 38.07 8.26 2.75 
f 43 100 57 17 1 8. มีการเก็บคะแนนจากการมีสวนรวมใน 

   กิจกรรมการเรียนการสอน เชน การแตงกาย   
   การเขาชั้นเรียน  เปนตน 

% 19.72 45.87 26.15 7.80 0.46 

f 32 113 68 4 1 9. ประเมินผลความรูความสามารถของนักเรียน  
   ตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว % 14.68 51.83 31.19 1.83 0.46 

f 42 87 69 17 3 10. มีการสอนซอมเสริมกอนที่จะใหสอบแกตวั  
     สําหรับนักเรียนที่ยังสอบไมผาน % 19.27 39.91 31.65 7.80 1.38 

f 355 1029 648 123 25 รวม 
% 16.29 47.20 29.72 5.64 1.15 
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    จากตาราง 12 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548   
ดานการวัดผลและประเมินผล  มีความคดิเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 47.20  และเม่ือ 
พิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย  3 อันดับ  ไดแก   
วัดและประเมนิผลตรงตามเนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน  สอบทกัษะทางพลศกึษาเหมาะสมกับ 
ระดับความสามารถของนักเรียน  และประเมินผลความรูความสามารถของนักเรียนตามจุดประสงค 
การเรียนรูที่กาํหนดไว  คิดเปนรอยละ  54.13, 53.67  และ  51.83  ตามลําดับ 
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ตาราง  13  ความถี่ และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอ 
 การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
 ปการศึกษา 2548  ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน  (N = 157) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 34 69 40 14 0 1. มีความสามารถทางดานทักษะกฬีาที่สอน 
    เปนอยางดี % 21.66 43.95 25.48 8.92 0.00 

f 32 62 40 22 1 2. พูดจาสุภาพ เหมาะสม เปนตัวอยางทีดี่ได 
% 20.38 39.49 25.48 14.01 0.64 
f 44 60 46 7 0 3. แตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรม 

   การเรียนการสอน % 28.03 38.22 29.30 4.46 0.00 
f 29 56 58 9 5 4. มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศยัดี ราเริงและ 

    มีอารมณขัน % 18.47 35.67 36.94 5.73 3.18 
f 31 72 38 14 2 5. มีความซื่อสัตยและยุตธิรรม 
% 19.75 45.86 24.20 8.92 1.27 
f 23 74 43 14 3 6. มีความตรงตอเวลา 
% 14.65 47.13 27.39 8.92 1.91 
f 28 72 46 11 0 7. วางตัวเหมาะสมในขณะที่ทําการสอน            
% 17.83 45.86 29.30 7.01 0.00 
f 28 87 34 8 0 8. มีความสามารถในการสรางบรรยากาศ 

   ในการเรียนใหสนุกสนานได % 17.83 55.41 21.66 5.10 0.00 
f 27 74 45 7 4 9. ใหความสนใจและรวมมือในการจัดกิจกรรม  

    ของนักเรียน % 17.20 47.13 28.66 4.46 2.55 
f 36 72 39 8 2 10. มีความสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ  

     แกนักเรียน % 22.93 45.86 24.84 5.10 1.27 
f 312 698 429 114 17 รวม 
% 19.87 44.46 27.32 7.26 1.08 
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  จากตาราง 13 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548   
ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  44.46  และเม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย  3 อันดับ  ไดแก  
อาจารยผูสอนมีความสามารถในการสรางบรรยากาศในการเรียนใหสนุกสนานได  ตรงตอเวลา   
และใหความสนใจและรวมมือในการจัดกิจกรรมของนักเรียน  คิดเปนรอยละ  55.41, 47.13  และ  
47.13  ตามลาํดับ  นอกจากนี้  ยังพบรายขอที่นักเรียนมีความคิดเห็นอยูระดับปานกลาง  คือ   
มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี ราเริงและมีอารมณขัน   คิดเปนรอยละ  36.94 
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ตาราง  14  ความถี่ และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอ 
 การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
 ปการศึกษา 2548  ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน  (N = 218) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 48 100 59 9 2 1. มีความสามารถทางดานทักษะกฬีาที่สอน 
    เปนอยางดี % 22.02 45.87 27.06 4.13 0.92 

f 33 94 69 17 5 2. พูดจาสุภาพ เหมาะสม เปนตัวอยางทีดี่ได 
% 15.14 43.12 31.65 7.80 2.29 
f 46 109 53 9 1 3. แตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรม 

   การเรียนการสอน % 21.10 50.00 24.31 4.13 0.46 
f 64 94 47 9 4 4. มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศยัดี ราเริงและ 

    มีอารมณขัน % 29.36 43.12 21.56 4.13 1.83 
f 50 96 59 10 3 5. มีความซื่อสัตยและยุตธิรรม 
% 22.94 44.04 27.06 4.59 1.38 
f 48 90 65 11 4 6. มีความตรงตอเวลา 
% 22.02 41.28 29.82 5.05 1.83 
f 41 96 69 9 3 7. วางตัวเหมาะสมในขณะที่ทําการสอน            
% 18.81 44.04 31.65 4.13 1.38 
f 56 90 59 10 3 8. มีความสามารถในการสรางบรรยากาศ 

   ในการเรียนใหสนุกสนานได % 25.68 41.28 27.06 4.59 1.38 
f 37 113 54 9 5 9. ใหความสนใจและรวมมือในการจัดกิจกรรม  

    ของนักเรียน % 16.97 51.83 24.77 4.13 2.29 
f 44 95 66 7 6 10. มีความสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ  

     แกนักเรียน % 20.18 43.58 30.28 3.21 2.75 
f 467 977 600 100 36 รวม 
% 21.42 44.82 27.52 4.59 1.65 
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  จากตาราง 14 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548   
ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 44.82  และเม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย  3 อันดับ  ไดแก  
อาจารยผูสอนใหความสนใจและรวมมือในการจัดกิจกรรมของนักเรียน  แตงกายสุภาพเรียบรอย
เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน  และมีความสามารถทางดานทักษะกฬีาที่สอนเปนอยางดี  
คิดเปนรอยละ 51.83, 50.00 และ  45.87  ตามลําดับ 
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ตาราง  15  ความถี่ และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  ที่มีตอ 
 การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
 ปการศึกษา 2548  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (N = 144) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 17 75 48 4 0 1. สามารถถายทอดวิชาที่สอนใหนักเรียน  
    เขาใจไดงาย % 11.81 52.08 33.33 2.78 0.00 

f 20 67 54 3 0 2.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปตามลําดับ  
    ขั้นตอนจากงายไปหายาก % 13.89 46.53 37.50 2.08 0.00 

f 27 66 42 8 1 3. เลือกใชกิจกรรมกีฬาไดเหมาะสมกับ 
   ความสามารถของนักเรียน % 18.75 45.83 29.17 5.56 0.69 

f 27 70 37 8 2 4. ดูแล แนะนํา การฝกหัดทักษะกีฬาที่สอน 
   อยางใกลชิดและทั่วถึง  เนนความปลอดภัย % 18.75 48.61 25.69 5.56 1.39 

f 19 61 52 8 4 5. หลังการฝกทักษะ นักเรยีนไดใชทักษะที่เรียน 
   มารวมเลนเกมหรือแขงขัน % 13.19 42.36 36.11 5.56 2.78 

f 23 69 41 10 1 6. ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนได 
   เขาใจกอนการเรียนการสอน % 15.97 47.92 28.47 6.94 0.69 

f 17 74 47 5 1 7. ใชวิธีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสมกับ 
    เน้ือหาและกระตุนความสนใจของนักเรียน % 11.81 51.39 32.64 3.47 0.69 

f 11 68 51 13 1 8. แบงเวลาสอนไดอยางเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา 
% 7.64 47.22 35.42 9.03 0.69 
f 11 60 58 12 3 9. ทบทวนทักษะกีฬาหรือเน้ือหาวิชาที่สอนผาน  

    มากอนสอนบทเรียนใหม % 7.64 41.67 40.28 8.33 2.08 
f 30 53 52 9 0 10. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 

     และซักถามปญหา % 20.83 36.81 36.11 6.25 0.00 
f 202 663 482 80 13 รวม 
% 14.03 46.04 33.47 5.56 0.90 
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จากตาราง 15  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่มีตอ 
การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  
2548  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 46.04  
และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคดิเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย  3 อันดับ  
ไดแก  สามารถถายทอดวิชาที่สอนใหนักเรียนเขาใจไดงาย  ใชวิธีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสม
กับเนื้อหาและกระตุนความสนใจของนักเรียน  และดูแล แนะนํา การฝกหัดทักษะกีฬาที่สอนอยาง
ใกลชิดและทัว่ถึง เนนความปลอดภัย  คิดเปนรอยละ  52.08, 51.39  และ 48.61  ตามลําดับ 
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ตาราง  16  ความถี่ และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4   
 ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี   
 ปการศึกษา 2548  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  (N = 144) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 24 43 59 15 3 1. อุปกรณกีฬามีสัดสวนเพียงพอกับจํานวน 
   นักเรียน % 16.67 29.86 40.97 10.42 2.08 

f 17 45 60 18 4 2. อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอน 
    มีความทันสมัย % 11.81 31.25 41.67 12.50 2.78 

f 16 63 50 14 1 3. อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอน 
   มีมาตรฐาน % 11.11 43.75 34.72 9.72 0.69 

f 21 53 60 9 1 4. อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี 
% 14.58 36.81 41.67 6.25 0.69 
f 16 65 49 12 2 5. สนามที่ใชสําหรับการเรยีนการสอนอยูใน  

   สภาพใชงานไดดี % 11.11 45.14 34.03 8.33 1.39 
f 10 57 53 19 5 6. สถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายสําหรับ 

   นักเรียนมีความเหมาะสมและปลอดภัย % 6.94 39.58 36.81 13.19 3.47 
f 27 46 56 12 3 7. สามารถเบิกอุปกรณมาฝกเองได 

   นอกเหนือจากชั่วโมงเรียน % 18.75 31.94 38.89 8.33 2.08 
f 24 49 62 8 1 8. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการ 

   นําอุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม % 16.67 34.03 43.06 5.56 0.69 
f 29 61 44 6 4 9. สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอ 

   การเรียนพลศึกษา และมีความปลอดภยั % 20.14 42.36 30.56 4.17 2.78 
f 24 61 46 10 3 10. สนามกีฬาหรือสถานที่เรียนสามารถใชได 

     ทั้งเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน % 16.67 42.36 31.94 6.94 2.08 
f 208 543 539 123 27 รวม 
% 14.44 37.71 37.43 8.54 1.88 
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 จากตาราง 16  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่มี 
ตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี   
ปการศึกษา 2548   ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ 37.71  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นเรียงลําดับจาก
มากไปหานอย  3 อันดับ  ไดแก  สนามที่ใชสําหรับการเรียนการสอนอยูในสภาพใชงานไดดี  
อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรยีนการสอนมีมาตรฐาน  และสถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอการเรียน
พลศึกษา และมีความปลอดภัย เทากับ สนามกีฬาหรือสถานที่เรียนสามารถใชไดทั้งเวลาเรยีนและ
นอกเวลาเรียน  คิดเปนรอยละ  45.14, 43.75  และ  42.36  นอกจากนี้  ยังพบรายขอที่นักเรียนมี
ความคิดเห็นอยูระดับปานกลาง  3  อันดับแรก  ไดแก  สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการนํา
อุปกรณกีฬามาใชเรียนหรอืฝกซอม  อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอนมีความทันสมัยและอยูใน
สภาพใชงานไดดี  และอุปกรณกีฬามีสัดสวนเพียงพอกับจํานวนนักเรยีน  คิดเปนรอยละ  43.06,  
41.67  และ 40.97  ตามลําดับ 
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ตาราง  17  ความถี่ และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  ที่มีตอ 
 การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
 ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผลและประเมินผล (N = 144) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 32 63 37 12 0 1. แจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอนที่จะมี 
   การทดสอบ % 22.22 43.75 25.69 8.33 0.00 

f 25 63 44 11 1 2. ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวธิีการ 
   ทดสอบในเนื้อหาวิชาที่สอน % 17.36 43.75 30.56 7.64 0.69 

f 26 57 47 10 4 3. วัดและประเมินผลตรงตามเนื้อหากิจกรรม 
    การเรียนการสอน % 18.06 39.58 32.64 6.94 2.78 

f 28 63 45 7 1 4. มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ
% 19.44 43.75 31.25 4.86 0.69 
f 28 69 41 6 0 5. สอบทักษะทางพลศึกษาเหมาะสมกับระดับ 

   ความสามารถของนักเรียน % 19.44 47.92 28.47 4.17 0.00 
f 19 61 58 6 0 6. ประเมินผลการเรียน โดยคํานึงถึงการพัฒนา  

   ทางดานทักษะ และความแตกตางของบุคคล % 13.19 42.36 40.28 4.17 0.00 
f 20 62 53 8 1 7. ตรวจและแจงผลการทดสอบแตละครัง้  

   ใหนักเรียนทราบอยางรวดเร็ว % 13.89 43.06 36.81 5.56 0.69 
f 28 62 45 8 1 8. มีการเก็บคะแนนจากการมีสวนรวมใน  

   กิจกรรมการเรียนการสอน เชน การแตงกาย   
   การเขาชั้นเรียน  เปนตน 

% 19.44 43.06 31.25 5.56 0.69 

f 14 80 48 1 1 9. ประเมินผลความรูความสามารถของนักเรียน 
   ตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว % 9.72 55.56 33.33 0.69 0.69 

f 21 49 53 20 1 10. มีการสอนซอมเสริมกอนที่จะใหสอบแกตวั  
     สําหรับนักเรียนที่ยังสอบไมผาน % 14.58 34.03 36.81 13.89 0.69 

f 241 629 471 89 10 รวม 
% 16.74 43.68 32.71 6.18 0.69 
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  จากตาราง 17  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่มีตอ 
การเรียน การสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 
2548  ดานการวัดผลและประเมินผล  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 43.68  และเม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย  3 อันดับ  ไดแก  
ประเมินผลความรูความสามารถของนักเรียนตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว  สอบทักษะทาง 
พลศึกษาเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน  และแจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอนที่จะ 
มีการทดสอบ  คิดเปนรอยละ  55.56, 47.92  และ  43.75  ตามลําดับ  นอกจากนี้  ยังพบรายขอที่  
นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  คือ  มีการสอนซอมเสริมกอนที่จะใหสอบแกตัวสาํหรับ
นักเรียนที่ยังสอบไมผาน  คิดเปนรอยละ  36.81 
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ตาราง  18  ความถี่ และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  ที่มีตอ 
 การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
 ปการศึกษา 2548  ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน  (N = 144) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 25 65 41 13 0 1. มีความสามารถทางดานทักษะกฬีาที่สอน 
    เปนอยางดี % 17.36 45.14 28.47 9.03 0.00 

f 23 55 46 18 2 2. พูดจาสุภาพ เหมาะสม เปนตัวอยางทีดี่ได 
% 15.97 38.19 31.94 12.50 1.39 
f 30 53 54 7 0 3. แตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับ 

   กิจกรรมการเรียนการสอน % 20.83 36.81 37.50 4.86 0.00 
f 35 50 48 7 4 4. มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศยัดี ราเริงและ 

    มีอารมณขัน % 24.31 34.72 33.33 4.86 2.78 
f 26 61 44 10 3 5. มีความซื่อสัตยและยุตธิรรม 
% 18.06 42.36 30.56 6.94 2.08 
f 25 61 48 9 1 6. มีความตรงตอเวลา 
% 17.36 42.36 33.33 6.25 0.69 
f 21 65 48 10 0 7. วางตัวเหมาะสมในขณะที่ทําการสอน            
% 14.58 45.14 33.33 6.94 0.00 
f 38 69 33 4 0 8. มีความสามารถในการสรางบรรยากาศ 

   ในการเรียนใหสนุกสนานได % 26.39 47.92 22.92 2.78 0.00 
f 26 70 40 7 1 9. ใหความสนใจและรวมมือในการจัดกิจกรรม  

    ของนักเรียน % 18.06 48.61 27.78 4.86 0.69 
f 28 64 44 7 1 10. มีความสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ  

     แกนักเรียน % 19.44 44.44 30.56 4.86 0.69 
f 277 613 446 92 12 รวม 
% 19.24 42.57 30.97 6.39 0.83 
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  จากตาราง 18  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่มีตอ 
การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 
2548  ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 42.57  
และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคดิเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย  3 อันดับ  
ไดแก  อาจารยผูสอนใหความสนใจและรวมมือในการจัดกิจกรรมของนักเรียน  มีความสามารถใน
การสรางบรรยากาศในการเรียนใหสนุกสนานได  และมีความสามารถทางดานทักษะกีฬาที่สอน 
เปนอยางดี เทากับ วางตวัเหมาะสมในขณะที่ทําการสอน  คิดเปนรอยละ 48.61, 47.92  และ 45.14  
ตามลําดับ  นอกจากนี้  ยังพบรายขอที่นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  คือ  แตงกาย
สุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน  คิดเปนรอยละ  37.50 
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ตาราง  19  ความถี่ และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  5 ที่มีตอ 
 การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
 ปการศึกษา  2548  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (N = 119) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 9 61 43 6 0 1. สามารถถายทอดวิชาที่สอนใหนักเรียน  
    เขาใจไดงาย % 7.56 51.26 36.13 5.04 0.00 

f 12 67 32 8 0 2.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปตามลําดับ  
    ขั้นตอนจากงายไปหายาก % 10.08 56.30 26.89 6.72 0.00 

f 10 67 30 10 2 3. เลือกใชกิจกรรมกีฬาไดเหมาะสมกับ 
   ความสามารถของนักเรียน % 8.40 56.30 25.21 8.40 1.68 

f 13 53 45 6 2 4. ดูแล แนะนํา การฝกหัดทักษะกีฬาที่สอน 
   อยางใกลชิดและทั่วถึง  เนนความปลอดภัย % 10.92 44.53 37.82 5.04 1.68 

f 16 55 38 8 2 5. หลังการฝกทักษะ นักเรยีนไดใชทักษะที ่
    เรียนมารวมเลนเกมหรือแขงขัน % 13.45 46.22 31.93 6.72 1.68 

f 19 59 30 11 0 6. ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนได 
   เขาใจกอนการเรียนการสอน % 15.97 49.58 25.21 9.24 0.00 

f 15 65 30 8 1 7. ใชวิธีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสมกับ 
    เน้ือหาและกระตุนความสนใจของนักเรียน % 12.61 54.62 25.21 6.72 0.84 

f 9 58 41 9 2 8. แบงเวลาสอนไดอยางเหมาะสมกับ 
   เน้ือหาวิชา % 7.56 48.74 34.45 7.56 1.68 

f 7 51 41 17 3 9. ทบทวนทักษะกีฬาหรือเน้ือหาวิชาที่สอน 
   ผานมากอนสอนบทเรียนใหม % 5.88 42.86 34.45 14.29 2.52 

f 19 55 38 3 4 10. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดง 
     ความคิดเห็นและซักถามปญหา % 15.97 46.22 31.93 2.52 3.36 

f 129 591 368 86 16 รวม 
% 10.84 49.66 30.92 7.24 1.34 
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  จากตาราง  19  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่มีตอ 
การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 
2548  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  49.66   
และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคดิเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย  3 อันดับ  
ไดแก  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก  เลือกใชกิจกรรมกีฬา
ไดเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน  และใชวิธีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสมกับเนื้อหาและ
กระตุนความสนใจของนักเรียน  คิดเปนรอยละ  56.30, 56.30  และ  54.62  ตามลําดับ 
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ตาราง  20  ความถี่ และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  5 ที่มีตอ 
 การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
 ปการศึกษา 2548  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  (N = 119) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 17 41 44 16 1 1. อุปกรณกีฬามีสัดสวนเพียงพอกับจํานวน 
   นักเรียน % 14.29 34.45 36.97 13.45 0.84 

f 4 45 45 19 6 2. อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอน 
    มีความทันสมัย % 3.36 37.82 37.82 15.97 5.04 

f 6 47 54 10 2 3. อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอน 
   มีมาตรฐาน % 5.04 39.50 45.38 8.40 1.68 

f 15 44 45 13 2 4. อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี 
% 12.61 36.97 37.82 10.92 1.68 
f 15 45 45 11 3 5. สนามที่ใชสําหรับการเรยีนการสอนอยูใน  

   สภาพใชงานไดดี % 12.61 37.82 37.82 9.24 2.52 
f 15 38 43 18 5 6. สถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายสําหรับ 

   นักเรียนมีความเหมาะสมและปลอดภัย % 12.61 31.93 36.13 15.13 4.20 
f 8 42 44 21 4 7. สามารถเบิกอุปกรณมาฝกเองได 

   นอกเหนือจากชั่วโมงเรียน % 6.72 35.29 36.97 17.65 3.36 
f 5 50 42 19 3 8. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการ 

   นําอุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม % 4.20 42.02 35.29 15.97 2.52 
f 16 40 51 10 2 9. สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอ 

    การเรียนพลศึกษา และมีความปลอดภัย % 13.45 33.61 42.86 8.40 1.68 
f 23 53 26 11 6 10. สนามกีฬาหรือสถานที่เรียนสามารถใชได 

     ทั้งเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน % 19.33 44.54 21.85 9.24 5.04 
f 124 445 439 148 34 รวม 
% 10.42 37.39 36.89 12.44 2.86 
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 จากตาราง 20  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่มีตอ 
การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 
2548   ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปน 
รอยละ 37.39  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคดิเห็นเรียงลําดับจากมากไปหา
นอย  2 อันดับ  ไดแก  สนามกีฬาหรือสถานที่เรียนสามารถใชไดทั้งเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน  
และสถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการนําอุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม  คิดเปนรอยละ 
44.54  และ 42.02  ตามลําดับ  นอกจากนี้  ยังพบรายขอที่นักเรียนมีความคิดเห็นอยูระดับปานกลาง  
2  อันดับ  ไดแก  อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอนมีมาตรฐาน  สถานที่เรยีนมีบรรยากาศที่ดี 
เอ้ือตอการเรียนพลศึกษา และมีความปลอดภัย  คิดเปนรอยละ 45.38  และ 42.86  ตามลําดับ 
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ตาราง  21  ความถี่ และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอ 
 การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี   
 ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผลและประเมินผล (N = 119) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 25 67 22 3 2 1. แจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอนที่จะมี 
   การทดสอบ % 21.01 56.30 18.49 2.52 1.68 

f 21 69 28 1 0 2. ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวธิีการ 
   ทดสอบในเนื้อหาวิชาที่สอน % 17.65 57.98 23.53 0.84 0.00 

f 20 65 31 3 0 3. วัดและประเมินผลตรงตามเนื้อหากิจกรรม 
    การเรียนการสอน % 16.81 54.62 26.05 2.52 0.00 

f 21 66 26 4 2 4. มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ
% 17.65 55.46 21.85 3.36 1.68 
f 10 67 35 6 1 5. สอบทักษะทางพลศึกษาเหมาะสมกับระดับ 

   ความสามารถของนักเรียน % 8.40 56.30 29.41 5.04 0.84 
f 13 61 39 6 0 6. ประเมินผลการเรียน โดยคํานึงถึงการพัฒนา 

   ทางดาน  ทักษะ และความแตกตางของบุคคล % 10.92 51.26 32.77 5.04 0.00 
f 17 52 40 9 1 7. ตรวจและแจงผลการทดสอบแตละครัง้  

   ใหนักเรียนทราบอยางรวดเร็ว % 14.29 43.70 33.61 7.56 0.84 
f 28 56 22 10 3 8. มีการเก็บคะแนนจากการมีสวนรวมใน 

   กิจกรรมการเรียนการสอน เชน การแตงกาย   
   การเขาชั้นเรียน  เปนตน 

% 23.53 47.06 18.49 8.40 2.52 

f 19 66 28 6 0 9. ประเมินผลความรูความสามารถของนักเรียน  
   ตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว % 15.97 55.46 23.53 5.04 0.00 

f 20 56 32 8 3 10. มีการสอนซอมเสริมกอนที่จะใหสอบแกตวั  
     สําหรับนักเรียนที่ยังสอบไมผาน % 16.81 47.06 26.89 6.72 2.52 

f 194 625 303 56 12 รวม 
% 16.30 52.52 25.46 4.71 1.01 
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 จากตาราง  21  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่มีตอ 
การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 
2548  ดานการวัดผลและประเมินผล  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 52.52  
และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคดิเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย  3 อันดับ  
ไดแก  ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวิธีการทดสอบในเนื้อหาวิชาที่สอน  แจงใหนักเรียนทราบ
ลวงหนากอนที่จะมีการทดสอบ  และสอบทักษะทางพลศึกษาเหมาะสมกับระดับความสามารถของ
นักเรียน  คิดเปนรอยละ 57.98, 56.30 และ 56.30  ตามลําดับ 
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ตาราง  22  ความถี่และรอยละของความคดิเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 ที่มีตอ 
 การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
 ปการศึกษา 2548  ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน  (N = 119) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 39 50 27 3 0 1. มีความสามารถทางดานทักษะกฬีาที่สอน 
    เปนอยางดี % 32.77 42.02 22.69 2.52 0.00 

f 26 51 33 9 0 2. พูดจาสุภาพ เหมาะสม เปนตัวอยางทีดี่ได 
% 21.85 42.86 27.73 7.56 0.00 
f 39 55 20 5 0 3. แตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรม 

   การเรียนการสอน % 32.77 46.22 16.81 4.20 0.00 
f 33 49 29 4 4 4. มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศยัดี ราเริงและ 

    มีอารมณขัน % 27.73 41.18 24.37 3.36 3.36 
f 35 54 23 7 0 5. มีความซื่อสัตยและยุตธิรรม 
% 29.41 45.38 19.33 5.88 0.00 
f 28 50 27 11 3 6. มีความตรงตอเวลา 
% 23.53 42.02 22.69 9.24 2.52 
f 32 52 30 5 0 7. วางตัวเหมาะสมในขณะที่ทําการสอน            
% 26.89 43.70 25.21 4.20 0.00 
f 30 51 31 7 0 8. มีความสามารถในการสรางบรรยากาศ 

   ในการเรียนใหสนุกสนานได % 25.21 42.86 26.05 5.88 0.00 
f 24 62 27 3 3 9. ใหความสนใจและรวมมือในการจัดกิจกรรม  

    ของนักเรียน % 20.17 52.10 22.69 2.52 2.52 
f 28 56 31 1 3 10. มีความสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ  

     แกนักเรียน % 23.53 47.06 26.05 0.84 2.52 
f 314 530 278 55 13 รวม 
% 26.39 44.54 23.36 4.62 1.09 
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 จากตาราง  22  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่มีตอ 
การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 
2548   ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 44.54   
และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคดิเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย  3 อันดับ  
ไดแก  อาจารยผูสอนใหความสนใจและรวมมือในการจัดกิจกรรมของนักเรียน  มีความสามารถให
คําปรึกษาดานตาง ๆ แกนักเรียน  และแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียน 
การสอน  คิดเปนรอยละ  52.10, 47.06 และ 46.22  ตามลําดับ 
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ตาราง  23  ความถี่ และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  6 ที่มีตอ 
 การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
 ปการศึกษา 2548  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (N = 112) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 16 53 40 3 0 1. สามารถถายทอดวิชาที่สอนใหนักเรียน  
    เขาใจไดงาย % 14.29 47.32 35.71 2.68 0.00 

f 16 46 42 8 0 2.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปตามลําดับ  
    ขั้นตอนจากงายไปหายาก % 14.29 41.07 37.50 7.14 0.00 

f 9 50 45 7 1 3. เลือกใชกิจกรรมกีฬาไดเหมาะสมกับ 
   ความสามารถของนักเรียน % 8.04 44.64 40.18 6.25 0.89 

f 13 46 41 11 1 4. ดูแล แนะนํา การฝกหัดทักษะกีฬาที่สอน 
   อยางใกลชิดและทั่วถึง  เนนความปลอดภัย % 11.61 41.07 36.61 9.82 0.89 

f 16 50 37 8 1 5. หลังการฝกทักษะ นักเรยีนไดใชทักษะที่เรียน 
   มารวมเลนเกมหรือแขงขัน % 14.29 44.64 33.04 7.14 0.89 

f 16 54 34 7 1 6. ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนได 
   เขาใจกอนการเรียนการสอน % 14.29 48.21 30.36 6.25 0.89 

f 13 45 45 9 0 7. ใชวิธีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสมกับ 
    เน้ือหาและกระตุนความสนใจของนักเรียน % 11.61 40.18 40.18 8.04 0.00 

f 6 56 38 12 0 8. แบงเวลาสอนไดอยางเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา 
% 5.36 50.00 33.93 10.71 0.00 
f 10 50 39 11 2 9. ทบทวนทักษะกีฬาหรือเน้ือหาวิชาที่สอนผาน  

    มากอนสอนบทเรียนใหม % 8.93 44.64 34.82 9.82 1.79 
f 24 47 29 9 3 10. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 

     และซักถามปญหา % 21.43 41.96 25.89 8.04 2.68 
f 139 497 390 85 9 รวม 
% 12.41 44.38 34.82 7.59 0.80 
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 จากตาราง  23  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ที่มีตอ 
การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
ปการศึกษา 2548   ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 
44.38  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย  3 
อันดับ  ไดแก  แบงเวลาสอนไดอยางเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา  ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูให
นักเรียนไดเขาใจกอนการเรียนการสอน  และสามารถถายทอดวิชาที่สอนใหนักเรยีนเขาใจไดงาย  
คิดเปนรอยละ  50.00, 48.21 และ 47.32  ตามลําดับ 
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ตาราง  24  ความถี่ และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  6 ที่มีตอ 
 การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
 ปการศึกษา 2548  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  (N = 112) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 9 31 41 18 13 1. อุปกรณกีฬามีสัดสวนเพียงพอกับจํานวน  
   นักเรียน % 8.04 27.68 36.61 16.07 11.61 

f 10 28 44 20 10 2. อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอน 
    มีความทันสมัย % 8.93 25.00 39.29 17.86 8.93 

f 11 40 42 15 4 3. อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอน 
   มีมาตรฐาน % 9.82 35.71 37.50 13.39 3.57 

f 11 29 53 13 6 4. อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี 
% 9.82 25.89 47.32 11.61 5.36 
f 12 39 45 13 3 5. สนามที่ใชสําหรับการเรยีนการสอนอยูใน  

   สภาพใชงานไดดี % 10.71 34.82 40.18 11.61 2.68 
f 12 27 49 17 7 6. สถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายสําหรับ 

   นักเรียนมีความเหมาะสมและปลอดภัย % 10.71 24.11 43.75 15.18 6.25 
f 10 28 31 29 14 7. สามารถเบิกอุปกรณมาฝกเองได 

   นอกเหนือจากชั่วโมงเรียน % 8.93 25.00 27.68 25.89 12.50 
f 9 31 45 17 10 8. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการ 

   นําอุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม % 8.04 27.68 40.18 15.18 8.93 
f 18 39 39 13 3 9. สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอ 

    การเรียนพลศึกษา และมีความปลอดภัย % 16.07 34.82 34.82 11.61 2.68 
f 22 45 24 11 10 10. สนามกีฬาหรือสถานที่เรียนสามารถใชได 

     ทั้งเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน % 19.64 40.18 21.43 9.82 8.93 
f 124 337 413 166 80 รวม 
% 11.07 30.09 36.88 14.82 7.14 
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  จากตาราง  24 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ที่มี 
ตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี   
ปการศึกษา 2548   ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  มีความคิดเห็นอยูในระดับ 
ปานกลาง  คิดเปนรอยละ 36.88  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคิดเห็น
เรียงลําดับจากมากไปหานอย  3 อันดับ  ไดแก  อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี  สถานที่
เปลี่ยนเครื่องแตงกายสําหรับนักเรียนมีความเหมาะสมและปลอดภัย  และสนามที่ใชสําหรับการ
เรียนการสอนอยูในสภาพใชงานไดดี เทากับ สถานทีจั่ดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการนําอุปกรณ
กีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม  คิดเปนรอยละ 47.32, 43.75 และ 40.18  ตามลําดับ  นอกจากนี้   
ยังพบรายขอที่นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คือ  สนามกีฬาหรือสถานที่เรียนสามารถ
ใชไดทั้งเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน  คิดเปนรอยละ 40.18 
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ตาราง  25  ความถี่ และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  ที่มีตอ 
 การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
 ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผลและประเมินผล (N = 112) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 14 58 33 6 1 1. แจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอนที่จะมี 
   การทดสอบ % 12.50 51.79 29.46 5.36 0.89 

f 16 58 29 8 1 2. ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวธิีการ 
   ทดสอบในเนื้อหาวิชาที่สอน % 14.29 51.79 25.89 7.14 0.89 

f 14 67 28 3 0 3. วัดและประเมินผลตรงตามเนื้อหากิจกรรม 
    การเรียนการสอน % 12.50 59.82 25.00 2.68 0.00 

f 17 55 34 5 1 4. มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ
% 15.18 49.11 30.36 4.46 0.89 
f 12 60 33 4 3 5. สอบทักษะทางพลศึกษาเหมาะสมกับระดับ 

   ความสามารถของนักเรียน % 10.71 53.57 29.46 3.57 2.68 
f 8 45 47 10 2 6. ประเมินผลการเรียน โดยคํานึงถึงการพัฒนา 

   ทางดาน  ทักษะ และความแตกตางของบุคคล % 7.14 40.18 41.96 8.93 1.79 
f 10 47 38 13 4 7. ตรวจและแจงผลการทดสอบแตละครัง้  

   ใหนักเรียนทราบอยางรวดเร็ว % 8.93 41.96 33.93 11.61 3.57 
f 22 52 30 6 2 8. มีการเก็บคะแนนจากการมีสวนรวมใน 

   กิจกรรมการเรียนการสอน เชน การแตงกาย   
   การเขาชั้นเรียน  เปนตน 

% 19.64 46.43 26.79 5.36 1.79 

f 15 57 35 5 0 9. ประเมินผลความรูความสามารถของนักเรียน  
   ตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว % 13.39 50.89 31.25 4.46 0.00 

f 22 46 34 7 3 10. มีการสอนซอมเสริมกอนที่จะใหสอบแกตวั  
     สําหรับนักเรียนที่ยังสอบไมผาน % 19.64 41.07 30.36 6.25 2.68 

f 150 545 341 67 17 รวม 
% 13.39 48.66 30.45 5.98 1.52 
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  จากตาราง  25 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ที่มีตอ 
การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
ปการศึกษา 2548   ดานการวัดและประเมินผล  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 
48.66  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย   
3 อันดับ  ไดแก  วัดและประเมินผลตรงตามเนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน  สอบทักษะทาง 
พลศึกษาเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน  และแจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอน 
ที่จะมีการทดสอบ เทากับ ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวิธีการทดสอบในเนือ้หาวิชาที่สอน   
คิดเปนรอยละ  59.82, 53.57 และ 51.79  ตามลําดับ  นอกจากนี้  ยังพบรายขอทีนั่กเรียนมีความ
คิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  คือ  ประเมินผลการเรียนโดยคํานึงถึงการพัฒนาทางดานทักษะ  
และความแตกตางของบุคคล  คิดเปนรอยละ  41.96 
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ตาราง  26  ความถี่ และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  6 ที่มีตอ 
 การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
 ปการศึกษา 2548  ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน  (N = 112) 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 18 54 31 7 2 1. มีความสามารถทางดานทักษะกฬีาที่สอน 
    เปนอยางดี % 16.07 48.21 27.68 6.25 1.79 

f 16 50 30 12 4 2. พูดจาสุภาพ เหมาะสม เปนตัวอยางทีดี่ได 
% 14.29 44.64 26.79 10.71 3.57 
f 21 61 25 4 1 3. แตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรม 

   การเรียนการสอน % 18.75 54.46 22.32 3.57 0.89 
f 25 51 28 7 1 4. มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศยัดี ราเริงและ 

    มีอารมณขัน % 22.32 45.54 25.00 6.25 0.89 
f 20 53 30 7 2 5. มีความซื่อสัตยและยุตธิรรม 
% 17.86 47.32 26.79 6.25 1.79 
f 18 53 33 5 3 6. มีความตรงตอเวลา 
% 16.07 47.32 29.46 4.46 2.68 
f 16 51 37 5 3 7. วางตัวเหมาะสมในขณะที่ทําการสอน            
% 14.29 45.54 33.04 4.46 2.68 
f 16 57 29 7 3 8. มีความสามารถในการสรางบรรยากาศ 

   ในการเรียนใหสนุกสนานได % 14.29 50.89 25.89 6.25 2.68 
f 14 55 32 6 5 9. ใหความสนใจและรวมมือในการจัดกิจกรรม  

    ของนักเรียน % 12.50 49.11 28.57 5.36 4.46 
f 24 47 30 7 4 10. มีความสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ  

     แกนักเรียน % 21.43 41.96 26.79 6.25 3.57 
f 188 532 305 67 28 รวม 
% 16.79 47.50 27.23 5.98 2.50 
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  จากตาราง  26 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ที่มีตอ 
การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 
2548  ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 47.50   
และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  นักเรียนมีความคดิเห็นเรียงลําดับจากมากไปหานอย  3 อันดับ  
ไดแก  อาจารยผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน  มีความ 
สามารถในการสรางบรรยากาศในการเรยีนใหสนุกสนานได  และใหความสนใจและรวมมือในการ 
จัดกิจกรรมของนักเรียน  คิดเปนรอยละ 54.46, 50.89 และ  49.11  ตามลําดับ 
 
  ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
                         ไมมี 

   



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย และวิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ความมุงหมายของการวิจัย 
             เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่  4   ที่มีตอการเรียนการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2548 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ครั้งน้ีเปน นักเรียนชวงชัน้ที่ 4  ในเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  
ปการศึกษา 2548  จํานวน 375 คน  ซ่ึงไดมาจากการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางจากตาราง
สําเร็จรูปของเครจซี่และมอรแกน (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2543: 303 ; อางอิงจาก Krejcie; & Morgan)  
เปนนักเรียนชาย จํานวน  157  คน  และนักเรียนหญิง จํานวน  218  คน  โดยใชวธิีการสุมแบบ
หลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling)  ดังน้ี 
              1.  สุมโรงเรียน จาก  34  โรงเรียน โดยวิธีการเทียบสัดสวน ดังน้ี  เขต  1 จํานวน   
5 โรงเรียน   เขต  2  จํานวน  3  โรงเรียน  และ เขต  3  จํานวน  4  โรงเรียน  รวมทั้งหมดจาํนวน   
12  โรงเรียน 
   2.  สุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน  144  คน  นํามาเทียบสัดสวน 
เปนนักเรียนชาย  61  คน  และนักเรียนหญิง  83  คน   
                 3.  สุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน  119  คน  นํามาเทียบสัดสวน
เปนนักเรียนชาย  49  คน  และนักเรียนหญิง  70 คน   
                 4.  สุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  112  คน  นํามาเทยีบสัดสวน
เปนนักเรียนชาย  47  คน  และนักเรียนหญิง   65  คน  ดังตาราง  1 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนแบบสอบถามที่ผูวจัิยสรางขึ้น เพ่ือศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2548  แบงออกเปน 3  ตอน  คือ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ (Checklist) 
 ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที่  4  ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2548  มี 4  ดาน คือ  
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  1. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  
  2. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
  3. ดานการวัดผลและประเมนิผล  
  4. ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน 
  แบบสอบถามเปนแบบปลายปด มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  
(Rating Scale) แบงออกเปน  5 ระดับ คือ มากที่สุด  มาก  ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 
 ตอนที่ 3   ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ มีลักษณะเปนแบบปลายเปด 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถงึผูเชี่ยวชาญ  
จํานวน 3 ทาน  ขอความอนุเคราะหเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ 
 2.  นําหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัยถึงผูอํานวยการโรงเรียน  เพ่ือขอความอนุเคราะห 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.  ผูวิจัยดําเนินการนําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตวัเอง 
 4.  นําแบบสอบถามที่ไดกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามเพือ่นําไป
วิเคราะหขอมูลตอไป 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1.  นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ตอนที่  1  และตอนที่  2  มาแจกแจงความถี่ และ 
หาคารอยละ และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรยีง 
 2.  นําขอมูลตอนที่  3  มาสรุปเปนรายขอ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548  มีดังน้ี 
 1.  ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา ปการศึกษา  2548  ดานการวัดผลและประเมินผล  ดานกิจกรรมการเรียน
การสอน และดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน โดยรวม  นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ  47.98, 46.69  และ  44.67  ตามลําดับ  แตในดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก โดยรวม มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 37.09   
 2.  ความคิดเห็นของนักเรียนชายและหญิง  ชวงชั้นที ่4  ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ปการศึกษา 2548  ดานการวัดผลและประเมินผล  ดานกิจกรรม 
การเรียนการสอน  และดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน  นักเรียนชายและหญิง  มีความคิดเห็น 
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อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  49.04, 47.77, 44.46  และ 47.02, 45.92, 44.82  ตามลําดับ  สําหรับ
ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  นักเรยีนชายและหญิง  มีความคิดเห็นอยูในระดับ 
ปานกลาง  คิดเปนรอยละ 38.60  และ 36.01  ตามลําดับ 
  3. ความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4, 5 และ 6  ที่มีตอการเรียนการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ปการศึกษา 2548   นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 
4,  5  และ 6   ดานการวัดผลและประเมนิผล  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพของ
อาจารยผูสอน  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  43.68, 46.04, 42.57,  52.52, 
49.66, 44.54  และ 48.66, 44.38, 47.50   ตามลําดับ  สวนในดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  และ 5  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  37.71  และ  37.39  
ตามลําดับ  และชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวม   
มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 36.88   
   
อภิปรายผล 
  ผลจากการวิจัยในครั้งน้ีทําใหทราบ ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548   
ซ่ึงสามารถอภิปรายผล ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  เปนรายดาน  ดังน้ี 
  1.  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน   
      นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
และพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  
โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548  มีการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนใหกับนักเรียนดวยวิชาการที่หลากหลาย  ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาการเรียนการสอนของกลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  มิไดทาํใหผูเรียนมีความสุขสนุกสนานเพียงอยางเดียว แตยังเปน
ขั้นตอนที่ทําใหนักเรียนเขาใจถึงความสําคัญในการออกกําลังกาย  เลนกีฬาไดอยางถูกตองและ
ปลอดภัย  อีกทั้งยังเปนการสงเสริมใหนักเรียนเกิดความสามัคคีในหมูคณะ  รูจักการเปนผูนําผูตาม 
ที่ดีและที่สําคญัที่สุด คือ ชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม   
และสตปิญญา  ซ่ึงวิชาพลศกึษา  คือโครงการเรียนการสอนและการเขาใจกิจกรรมที่ตองใชกลามเนื้อ 
มัดใหญๆ ทั้งหลาย  ซ่ึงจัดไวเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการของรางกาย  ทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไก   
เจตคตติางๆและนิสัยแหงความประพฤตอัินดีงามที่พึงประสงคทั้งหลายทางดานรางกาย  ดังที่   
ดนัย  ไชยโยธา (2534: 6)  ที่ไดกลาววากิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง กระบวนการที่มี
ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน โดยมีวัตถปุระสงคทางการศึกษาการสรางปฏิสัมพันธระหวาง
ผูสอนและผูเรยีนเกิดขึ้นและมีผลในทางที่ทําใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค  
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ทางการศึกษาที่กําหนดนั้น  และการเรียนพลศึกษาจะชวยใหรางกายเจริญเตบิโต และมีไหวพรบิดี  
จิตใจโอบออมอารี  มีความสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี  ทําใหมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิต 
ที่ดีขึ้น  ทางดานอารมณ  ผูที่มีสวนในกิจกรรมพลศึกษาจะรูจักควบคมุอารมณ  มีความอดกลั้น 
ในสิ่งที่ไมพอใจ  เปนผูที่มีอารมณแจมใสอยูเสมอ  ชวยลดความตึงเครียดของสภาพจิตใจลงไดมาก  
ทางดานสังคม  พลศึกษาสงเสริมใหผูเรียนหรือผูเขารวมกิจกรรมอยูในระเบียบวินัย  รูจักเคารพ 
กติกาอันเปนพ้ืนฐานสําคัญของการอยูรวมกันในสังคม  มีความเสียสละ  มีนํ้าใจนักกีฬา  มีความ 
สามัคคีในหมูคณะ  สงเสริมใหรูจักการเปนผูนําและผูตามที่ดี  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
วรรณา  จันทรเพ็ญ  (2543: บทคัดยอ)  ไดศึกษาและเปรียบเทยีบเจตคตขิองนักเรยีนระดับชั้น 
มัธยมศึกษาตอนตนที่นับถอืศาสนาอสิลามที่มีตอการเรียนวิชาพลศกึษา  พบวา  นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนที่นับถอืศาสนาอิสลาม มีเจตคติตอการเรียนวิชาพลศึกษาอยูในระดับมาก 
ในดานเนื้อหาหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอน และดานการวัดผลและประเมนิผลวิชาพลศกึษา  
และระดับมากที่สุดคือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวธิีการสอนวิชาพลศึกษา  และยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ  เทวัญ  ถนอมพันธ  (2545: บทคัดยอ)  ทีศ่ึกษาเรื่องความคิดเห็นตอ 
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน  ในจังหวัดศรีสะเกษ  พบวา  
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานการ 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดและการประเมนิผลวิชาพลศกึษาอยูในระดบัมาก 
 
  2.  ดานสถานที่อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  
      นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นตอดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  วัสดุ  อุปกรณการเรียนการสอน  สถานที่และ 
สิ่งอํานวยความสะดวกเพียงพอตอผูเรียน  ซ่ึงสนามและสถานที่เรียนก็สามารถใชไดทั้งในเวลาเรยีน 
และนอกเวลาเรียน  สถานที่เรียนก็ควรมีบรรยากาศทีดี่  เอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอน  สนามกีฬา
ควรเปนสัดสวนเพียงพอกับจํานวนนักเรียนและเหมาะสมกับชนิดของกีฬาแตละประเภท  ซ่ึงสอดคลอง
กับ  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2536: 292 – 293)  ที่กลาววาไว  บุคลากรที่เกี่ยวของกับการจัดดําเนินการ
เกี่ยวกับระบบตางๆ ของวสัดแุละอุปกรณ คือ  ครูพลศึกษา  ผูฝกสอนกีฬา  นักกีฬา  และนักเรยีน
ผูสนใจ  เพราะการจัดวัสดุอุปกรณมีความจําเปนตอการสอนอยางมาก  จะตองมีการวางแผนดวยบุคคล
ที่มีความรู  จึงจะทําใหการใชวัสดุและอุปกรณดําเนินไปดวยความปลอดภัย  มีประสิทธิภาพและ
ประหยัดวัสดอุุปกรณที่เกี่ยวของกับองคประกอบตาง ๆ หลายประการ  เชน บุคลากร  การจําหนาย  
การเลือกซื้อ  การจัดเกบ็  การดูแลรักษา  สถานที่เก็บและอ่ืน ๆ  สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก  
(Facilities)  สถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนพลศึกษาเปนปจจัยสําคัญที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  
และการบริหารชั้นเรียนดวยเชนกัน  สถานที่มีทั้งในรม  เชน โรงยิมส  หองเรียน  สระวายน้ํา   
หองน้ํา  เปนตน  และสถานที่กลางแจง  เชน  สนามฟุตบอล  สนามเด็กเลน  สระวายน้ํา  ลูวิ่ง   
เปนตน  สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ เหลานี้  จะเปนสวนสําคัญทีจ่ะชวยสงเสรมิประสิทธิภาพ 
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การสอนไดเปนอยางดี  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  กุลยา  อนันตวงศ (2539: บทคัดยอ) ทีศ่ึกษา 
เรื่อง สภาพและปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนประถมศกึษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร พบวา  โรงเรียนมีการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา คือ จัดโครงการสอน 
พลศึกษาในชัน้เรียนทุกโรงเรียนคิดเปนรอยละ 100  โรงเรียนสวนใหญจัดโครงการจัดการแขงขัน 
กีฬาภายในโรงเรียน รอยละ 95.52   โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนรอยละ 98.60  
โครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการรอยละ 92.03  และโครงการ จัดกิจกรรมทางพลศึกษาพิเศษ 
สําหรับเด็กผดิปกติ รอยละ 10.49  และยงัสอดคลองกับงานวิจัยของ  เทวัญ  ถนอมพันธ  (2545: 
บทคัดยอ)  ทีศ่ึกษาเรื่องความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ตอนตน  ในจังหวัดศรีสะเกษ  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวามีความคิดเห็นตอ 
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  ดานการจัดวัสดอุุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดบัมาก 
  3.  ดานการวัดผลและการประเมินผล  
      นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  ครูสอนพลศึกษา 
ที่ดีควรมีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ  การสอบทักษะทางพลศึกษาตองมีความ
เหมาะสมกับระดับความรูความสามารถของนักเรียนตามเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด 
ไวในการวัดและประเมินผลความรูความสามารถของนักเรียนนั้นการวัดและประเมนิผล  ตอง 
สามารถวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไวในรายวิชานัน้ๆ  ซ่ึง วินิจ  เกตุขํา และ 
ชาญชัย  ศรีไสยเพชร (2522: 357) กลาววาการประเมนิผลเปนการตีคาของสิ่งที่เราวัดได   
การประเมินผลจึงเปนศลิป (Art) การประเมินผลการศึกษานอกจากจะเปนการตคีาหรือราคาของ
คะแนนที่เราวดัได  ยังตองคํานึงวานักเรยีนไดบรรลุถึงจุดมุงหมายของการศึกษาที่วางไวหรือไม  
และจะตองปรับปรุงการเรียนการสอน  ใหทันสมัยเหมาะสมอยูเสมอ  และ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ 
(2539: 188)  กลาววา  การวัดและประเมนิผลของครูพลศึกษาทีต่องปฏิบัตใิหสอดคลองกับการเรียนรู
ของนักเรียน  จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จตามแนวทางที่วางไวในหลักสตูรและเกิดเจตคตทิี่ดี
ตอวิชาพลศึกษา  โดย  จรินทร  ธานีรัตน (2513: 9 – 11)  ไดเสนอแนะวิธีการวัดผลทางพลศึกษา  
วัดผลโดยการใหปฏิบตัิ  (Performance Test)  การวัดผลวธิีน้ีตองใหผูรับการทดสอบลงมือปฏิบัต ิ
ในกิจกรรมที่ผูทดสอบตองการทราบ  เพ่ือจะไดดูความสามารถและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอน  
เชนในการวัดทักษะกฬีา  ถาอยากทราบวานกัเรียนมีความสามารถทางกีฬาเพียงใดก็ตองใหนักเรยีน
ปฏิบัติ  หรือถาตองการทราบสมรรถภาพทางกายก็ตองใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่จะทดสอบ   
การวัดผลโดยการใหปฏิบตัดิานกิจกรรมทางพลศึกษานั้น  ผลของการปฏิบัติจะออกมาในรูปของ
เกณฑการวัดผล  การวัดผลโดยการสอบขอเขียน (Written Test)  การทดสอบขอเขียนนั้นมี
จุดประสงคเพ่ือทดสอบความรู  ความเขาใจในเรื่องเก่ียวกับพลศึกษา  ประวัติ  วธิกีารเลน  
กฎระเบียบและกติกา  เพ่ือใหทราบวาผูเรียนมีความรูความเขาใจเพียงใด  ขอสอบนั้นก็อาจใช 
แบบขอสอบอัตนัยหรือปรนัยหรือจะใชทั้งสองอยางผสมกันก็ได  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ   
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เทวัญ  ถนอมพันธ  (2545: บทคัดยอ)  ทีศ่ึกษาเรื่องความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  ในจังหวัดศรีสะเกษ  พบวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
การวัดและการประเมินผลวชิาพลศึกษาอยูในระดับมาก  และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  
ภักดี  บุญกิจ (2548: บทคัดยอ)  ที่ศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศกึษาพัทลุง  ปการศึกษา 2547  พบวา  ความคิดเห็นทีมี่ตอ
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาดานการวัดและประเมนิผลโดยรวมอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  
46.44  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  ในการวดัและประเมินผลควรมีเกณฑที่ชัดเจน  อยูในระดับมาก   
คิดเปนรอยละ  54.02 

4. ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน 
  นักเรียนสวนใหญมีความคดิเห็นในดานบุคลกิภาพของอาจารยผูสอน อยูในระดับมาก  
ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  ครูพลศกึษาที่ดีควรเปนคนที่มีความสามารถทางดานทักษะกีฬาที่สอนเปนอยางดี  
มีความรูและความถนัดในวชิาที่ตนเองสอน  มีการเตรียมแผนการสอนลวงหนา  มีมนุษยสัมพันธและ
อัธยาศัยที่ดี  มีระเบียบวินัยและตรงตอเวลา  สามารถใหคําปรึกษาดานตางๆ แกนักเรียนได ละเวน
อบายมุขตางๆ และเปนบุคคลที่ทันตอเหตุการณ  ซ่ึง วรศักดิ์  เพียรชอบ (2523: 40)  ไดกลาวถึง
คุณสมบัติของครูพลศึกษาไววา  ควรเปนผูที่มีความรูดีในวิชาพลศกึษา  วิชาครแูละวชิาการศกึษา
ทั่วไป  เปนผูมีศรัทธาในวิชาชีพพลศึกษาอยางแทจริง  มีความรับผิดชอบสูง  เปนผูมีบุคลิกภาพที่ดี  
มีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง  มีคุณธรรม  จิตใจโอบออมอารี  รักเด็ก  มีอารมณสนุกสนาน  
ราเริง และเปนผูมีความคิดสรางสรรค  ดังที่ บุญเจอ  สุวรรณพฤกษ (2523: 11-12)  ไดกลาววา   
ครูพลศึกษาทีมี่บุคลิกภาพที่ดี  จะตองมีคุณลักษณะดงัตอไปน้ี  คือ  เปนผูมีสุขภาพดีทั้งกายและ 
จิตใจ  สุขภาพประกอบดวยความแข็งแรง  วองไว  มีความอดทน  ไมเจ็บปวย และไมพิการ  
สุขภาพจิตประกอบดวย  มีอารมณดี  ราเริง  ยิ้มแยมแจมใส  มองโลกในแงดี  มีจิตใจที่หนักแนน  
ยุติธรรม  อดทน  มีเหตุผล  เปนตน  เปนผูมีความรู และทักษะในทางพลศึกษาด ี หม่ันแสวงหา
ความรูใหทันสมัย  ฝกฝนทักษะและประสบการณเพ่ิมเติม  รูเทคนคิในการถายทอดความรูและทักษะ
ใหแกนักเรียน  มีความสามารถในการสอนและฝกทักษะใหเขาใจ และสามารถปฏบิัติไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  มีความประพฤติอยูในศีลธรรม  มีระเบยีบวินัย และมีจรรยาบรรณของครู แตงกาย
เรียบรอยถูกตองตามวัฒนธรรม  สะอาดและเหมาะสมกบัภาวะเศรษฐกิจ  นอกจากนี้อาจารยผูสอน
ตองใหความสนใจและรวมมือในการจัดกิจกรรมของนักเรียน  ครูผูสอนมีความสําคญัในระบบการเรียน
การสอน ซ่ึง ชัยยุทธ  เสรีรัฐ (2535: 10) ไดกลาววา ผูสอนจะตองคํานึงถึงบทบาทของครูผูสอน 
กิจกรรมของผูสอนและลักษณะสําคัญของผูสอนที่ถูกตองเหมาะสม วาควรเปนอยางไร คุณภาพ  
และความดีพรอมของครูผูสอนจะตองสูงและพรอมที่จะปฏิบตัิหนาทีด่วยความพอใจและเต็มใจ  
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และ อบรม  สินภิบาล  และกุลชลี องศศิริพร  (2524: 35) กลาววา ทัง้น้ีเพราะบุคลกิภาพและ
ความสามารถของผูสอนที่เหมาะสม ดัดแปลงแกไขวิธกีารสอนโดยใชหลายๆ วธิีจึงจะทําใหผูเรยีน
สนใจและไมเกิดความเบื่อหนายซึ่งจะทําใหการเรียนการสอนนั้นมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ภักดี  บุญกิจ  (2548: บทคัดยอ)  ที่ศกึษาเรื่อง ความคิดเห็นที่มีตอ 
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาพทัลุง  ปการศกึษา 
2547  พบวา  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานครูผูสอนพลศึกษา โดยรวม 
อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  48.31  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  ครูผูสอนพลศึกษามีคุณธรรมและ
จริยธรรมอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  59.22  และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ เทวัญ  ถนอมพันธ 
(2545: บทคัดยอ)  ที่ศึกษาเรื่องความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดศรีสะเกษ  พบวา  นักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็น
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะ  

1. โรงเรียนควรมีการปรับปรุงดานอุปกรณการกีฬาใหมีสัดสวนเพียงพอกับความตองการ 
ของผูเรียน 

2. โรงเรียนควรจดัหาอุปกรณการกีฬาที่ใชเรยีนใหมีมาตรฐาน  ทันสมัย  และใชงาน 
ไดดีตลอดเวลา 

3. โรงเรียนควรกําหนดเวลาในการเบิกอุปกรณการกีฬาในการฝกซอมนอกเหนือ 
ตารางเรียนวชิาพลศึกษาใหแนนอน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาวิจัยเกีย่วกับความคดิเห็นที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนักเรียนระดับชั้น ปวช. และ ปวส.   
 2.  ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ของนักเรียนระดับชัน้ ปวช. และ ปวส. 
 3.  ควรมีการศึกษาวิจัย เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ของนกัเรียนสายสามัญ และสายอาชีพ 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 
เรื่อง   ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
         และพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   ปการศึกษา  2548 
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  1.  แบบสอบถามนี้ใชกับนักเรียนชวงชั้นที่  4  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศกึษา 2548 
  2.  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค  เพ่ือตองการทราบความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4   
ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี   
ปการศึกษา  2548  เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุง / พัฒนา  กิจกรรมการเรียนการสอนของ 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาชลบุรีตอไป 

  3.  แบบสอบถามนี้มีอยู  3 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1  แบบสอบถามเบือ้งตนเกี่ยวกบันักเรียน 
  ตอนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา 2548  แบงออกเปน   
4  ดาน คือ 

1. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
2. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
3. ดานการวัดผลและการประเมินผล 
4. ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน 

  ตอนที่ 3   แบบสอบถามความคิดเห็น และขอเสนอแนะอื่น ๆ 
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คําชี้แจง    โปรดตอบแบบสอบถามโดยทําเครื่องหมาย  X  ลงใน  [   ]  หนาขอความใหตรงกบั  
               ความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 
ตอนที่ 1    ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับตวันักเรียน 
 
 1.  เพศ 

   [      ]  ชาย 
   [      ] หญิง 

 
 2. นักเรียนชวงชั้นที่ 4 

   [      ] นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่   4 
   [      ] นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่   5 
   [      ] นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่   6 
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ตอนที่  2   ขอมูลเกี่ยวกบัความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่  4  ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระ 
    การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2548 
 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  X  ลงใน ชองวางทีต่รงกับความคิดเห็นของนักเรียน 
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

                 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
1.  สามารถถายทอดวิชาทีส่อนใหนักเรียนเขาใจไดงาย 

     

2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปตามลําดับขั้นตอน 
   จากงายไปหายาก 

     

3. เลือกใชกิจกรรมกีฬาไดเหมาะสมกับความสามารถ 
   ของนักเรียน 

     

4. ดูแล แนะนํา การฝกหัดทักษะกีฬาที่สอนอยางใกลชิด 
   และทัว่ถึง  เนนความปลอดภัย 

     

5. หลังการฝกทักษะ นักเรยีนไดใชทักษะที่เรียนมารวม 
    เลนเกมหรอืแขงขัน 

     

6. ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนไดเขาใจกอน     
    การเรียนการสอน 

     

7. ใชวธิีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสมกับเนื้อหาและ 
    กระตุนความสนใจของนักเรียน 

     

8. แบงเวลาสอนไดอยางเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา 
 

     

9. ทบทวนทักษะกีฬาหรือเน้ือหาวิชาที่สอนผานมากอน 
    สอนบทเรยีนใหม 

     

10. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและซกั 
    ถามปญหา 

     

 
 



 

 

106

ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
    ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 
1. อุปกรณกีฬามีสัดสวนเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 

     

2. อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอนมีความทันสมยั 
 

     

3. อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอนมีมาตรฐาน 
 

     

4. อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี 
 

     

5. สนามที่ใชสําหรับการเรยีนการสอนอยูในสภาพ 
   ใชงานไดดี 

     

6. สถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายสําหรับนักเรียนมี 
   ความเหมาะสมและปลอดภัย 

     

7. สามารถเบกิอุปกรณมาฝกเองไดนอกเหนือจาก 
   ชั่วโมงเรียน 

     

8. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกฬีาสะดวกในการนําอุปกรณ   
   กีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม 

     

9.สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอการเรียนพลศึกษา 
   และมีความปลอดภัย 

     

10. สนามกีฬาหรือสถานที่เรียนสามารถใชไดทั้งเวลา 
     เรียนและนอกเวลาเรียน 
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ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
                  ดานการวัดผลและประเมินผล 
 
1. แจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอนที่จะมีการทดสอบ 

     

2. ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวิธีการทดสอบใน 
   เน้ือหาวิชาที่สอน 

     

3. วัดและประเมินผลตรงตามเนื้อหากิจกรรมการเรียน 
    การสอน 

     

4. มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ      

5. สอบทักษะทางพลศึกษาเหมาะสมกับระดับความ        
   สามารถของนักเรียน 

     

6. ประเมินผลการเรียน โดยคํานึงถึงการพัฒนาทางดาน   
    ทักษะ และความแตกตางของบุคคล 

     

7.  ตรวจและแจงผลการทดสอบแตละครั้ง ใหนักเรียน 
   ทราบอยางรวดเรว็ 

     

8. มีการเก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในกิจกรรม 
   การเรียนการสอน เชน การแตงกาย การเขาชั้นเรยีน 
   เปนตน 

     

9. ประเมินผลความรูความสามารถของนักเรียน  
    ตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว 

     

10. มีการสอนซอมเสริมกอนที่จะใหสอบแกตวั สําหรบั 
     นักเรียนที่ยังสอบไมผาน 
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ระดับความคดิเห็น 
รายการประเมิน มากที่   

  สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
                ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน 
 
1. มีความสามารถทางดานทักษะกฬีาที่สอนเปนอยางดี 

     

2. พูดจาสุภาพ เหมาะสม เปนตวัอยางทีดี่ได 
 

     

3. แตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรม 
   การเรียนการสอน 

     

4. มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศยัดี ราเริงและมีอารมณขัน 
 

     

5. มีความซื่อสัตยและยตุิธรรม 
 

     

6. มีความตรงตอเวลา 
 

     

7. วางตัวเหมาะสมในขณะที่ทําการสอน                       
                    

     

8. มีความสามารถในการสรางบรรยากาศในการเรยีน 
    ใหสนุกสนานได 

     

9. ใหความสนใจและรวมมือในการจัดกิจกรรมของ 
    นักเรียน 

     

10. มีความสามารถใหคําปรึกษาดานตางๆ แกนักเรียน 
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ตอนที่  3     ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
 
 3.1.  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
  
 3.2.  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
  
           3.3.  ดานการวัดและประเมินผล 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
  
            3.4.  ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ข 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
  1. ผูชวยศาสตราจารยแผน   เจียระนัย 
                              ภาควิชาพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
  2. ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา   สุทธิพันธุ 
                             ภาควิชาพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
  3. นายอํานาจ   เวียงผล 
         ผูอํานวยการโรงเรียนชลบุรี ”สุขบท”



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  สกุล                                    นางชนะจิต  เกตอุุไร 
วันเดือนปเกิด                              15  มีนาคม  2494 
สถานที่เกิด                                 อําเภอเมือง   จังหวัดชลบุรี 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน         อาจารย 3  ระดับ 8   โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” 
                                               ตําบลบางทราย  อําเภอเมือง   จังหวัดชลบรีุ 20000 
สถานที่อยูปจจุบัน                         119/5  หมู  1  ตําบลหวยกะป  ซอยวัดจรูญราษฎร 
                                               อําเภอเมือง   จังหวัดชลบุรี  20000 
สถานที่ทํางานปจจุบัน                    โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”   ตําบลบางทราย   อําเภอเมือง 
                                                จังหวัดชลบุรี  20000   
ประวตัิการศึกษา 
            พ.ศ. 2508                      ประถมศึกษา  (ป.1 – ป.7) 
                                                โรงเรียนบานหวยกะป(จิตราษฎรศรัทธา)  ตาํบลหวยกะป 
                                                อําเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี 
            พ.ศ. 2512                       มัธยมศึกษาตอนตน  (ม.ศ. 3) 
                                                โรงเรียนชลกันยานุกูล  อําเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี 
            พ.ศ. 2515                       ประกาศนียบัตรประโยคมัธยมศึกษาตอนปลาย สายอาชพี           
                                                (ม.ศ. 6) แผนกพณิชยการ  โรงเรียนพณิชยการ  
                                                พระนครศรีอยธุยา  อําเภอเมือง  จังหวัดพระนครศรีอยธุยา 
            พ.ศ. 2521                       ประกาศนียบตัรวิชาการ การศึกษาชั้นสูง (สุขศึกษา) 
                                                วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุรี  อําเภอเมือง  จังหวัดชลบรีุ 
            พ.ศ. 2525                       ครุศาสตรบัณฑติ (พลศึกษา) 
                                                วิทยาลัยครฉูะเชิงเทรา  อําเภอเมือง  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 พ.ศ. 2549  การศึกษามหาบัณฑิต (พลศึกษา) 
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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