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 The purpose of this research was to study the factors affecting on anxiety towards 
central university admissions system of mathayom suksa VI students at mathayom suksa 
School under Nakonsrithammarat educational service area II.  These factors were divided 
into 3 dimensions. First of them was personal factor:  gender, learning achievement and 
personality. Second of them was family factor: guardian|s expectation and interpersonal 
relationship between students and their guardian. Third of them was learning environment 
factor: physical learning environment, interpersonal relationship between students and their 
teachers and interpersonal relationship between students and their peer groups.   
                The 393 samples were 157 males and 236 females of mathayom suksa VI 
students at mathayom suksa school under Nakonsrithammarat educational service area II in 
academic year 2007. The instrument was the factors affecting on anxiety towards central 
university admissions system questionnaires. The data was analyzed by the Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient   and   Stepwise Multiple Regression Analysis. 
  
 The results were as follows: 
 1.  There were significantly positive correlation among anxiety towards central 
university admissions system of mathayom suksa VI students at mathayom suksa school 
under Nakonsrithammarat educational service area II and 2 factors : personality (X4) and 
guardian|s expectation (X5) at  .01  level  and  there were significantly positive correlation 
between anxiety towards central university admissions system of mathayom suksa VI 
students at mathayom suksa school under Nakonsrithammarat educational service area II 
and 1 factor :  learning achievement  (X3) at  .05  level .  
 2. There were significantly negative correlation among anxiety towards central 
university admissions system of mathayom suksa VI students at mathayom suksa school 



under Nakonsrithammarat educational service area II and 2 factors:  interpersonal 
relationship between students and their guardian (X6) and interpersonal relationship 
between students and their peer groups (X9) at .01 level.  

 3.  There were no significantly correlation among anxiety towards central university 
admissions system of mathayom suksa VI students at mathayom suksa school under 
Nakonsrithammarat educational service area II and 4 factors: male (X1), female (X2), 
physical learning environment (X7), and interpersonal relationship between students and 
their teachers (X8). 
                4.  There were 5 factors got significantly affected on anxiety towards central 
university admissions system of mathayom suksa VI students at mathayom suksa school 
under Nakonsrithammarat educational service area II ranking from the most to the least 
affecters: guardian|s expectation (X5), interpersonal relationship between students and their 
guardian (X6), personality (X4), learning achievement (X3) and interpersonal relationship 
between students and their peer groups (X9) at .01 level. These factors could predicted 
anxiety towards central university admissions system of mathayom suksa VI students at 
mathayom suksa school under Nakonsrithammarat educational service area II about 
percentage of 28.50.     
         5.  The predicted equations of anxiety towards central university admissions system 
of mathayom suksa VI students at mathayom suksa school under Nakonsrithammarat 
educational service area II at .01 level were as follows: 

5.1 In  terms  of  raw  scores  was: 
   Ŷ   =   .283 + .551 X5 - .333 X6 + .381 X4 + .312 X3 - .161 X9 

5.2 
 
In  terms  of  standard scores was: 

   Z    =   .331 X5 - .274X6+ .207 X4 + .191 X3 - .102 X9 
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�����&�*���������8�����	�����0�  �-�8+*9 ����������&������	
.�*,
������
�&�*����������&��
��&8,
�����'"*�����-������8�)��*, ��-��� 
  ���	�&,��%   �0�������-������-���
3������
�����&�*������&������&�*����*)�� 	�+*�	"��
�-���&�*���8�)��*, ��-��� �����))���������)����&����-��� (�* ���2�
��') "*����	����2�%�
��E���-���
L��
 6 ���	������E���-���������� �!�������	"&1+%���
����-���������E�����2 	"& 2 
 
��	�������	�����	��
��� 

1. 	1+
*�-����������1��E'�������
3���� �������&�� 
3���� �����*)���� 
3���� ���
�4�1�� ��*�������	������)������&������&�*����*)�� 	�+*�	"���-���&�*���8�)��*, ��-���
 �����))���������)����&����-��� (�* ���2�
��') "*����	����2�%���E���-���
L��
 6 ���	����
��E���-���������� �!�������	"&1+%���
����-���������E�����2 	"& 2  

2. 	1+
*�-���
3���� �������&�� 
3���� �����*)���� 
3���� ����4�1�� ��*�������
	������
�����&�*������&������&�*����*)�� 	�+*�	"���-���&�*���8�)��*, ��-��� �����))����
�����)����&����-��� (�* ���2�
��') "*����	����2�%���E���-���
L��
 6 ���	������E���-���������� 
�!�������	"&1+%���
����-���������E�����2 	"& 2  

3. 	1+
*����������1����6'������&������&�*����*)�� 	�+*�	"���-���&�*��
�8�)��*, ��-��� �����))���������)����&����-��� (�* ���2�
��') "*����	����2�%���E���-���
L��
 
6 ���	������E���-���������� �!�������	"&1+%���
����-���������E�����2 	"& 2  
 
��	���	�������	��
��� 
 �������������%���%	
.�
����2�'&�*�0�)��������	���� *�����'�0��*� *�����'������ � ��2�
	
.�"�*�0� 
���*)���������)��	1+
*1����6�������������� ���	��������*������	���� ���
�� ���)����������������	�������	�����������
�����E�4�1   
 
����������	��
��� 
  �!"	�� 

 
��2�����
�2�����������	
.����	����2�%���E���-���
L��
 6 ���	������E���-���������� 
�!�������	"&1+%���
����-���������E�����2 	"& 2 
L����-��� 2550 �!���� 1,574 �� 	
.����	����
2�� 600 �� ������	�����#�� 974 ��  
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 �����������	� 

 ��,��&��*������
�2�����������	
.����	����2�%���E���-���
L��
 6 ���	������E���-���������� 
�!�������	"&1+%���
����-���������E�����2 	"& 2 
L����-��� 2550 �!���� 393 �� 	
.����	����
2�� 157 �� ������	�����#�� 236 �� ��
������	2+
*��
���*��� 95 (Yamane.1967; 886 j 887) 7-
�
9 ��� �����E�����,���))�)��2�%����
��2��� (Stratified Random Sampling) � ��2�"�� "*�
���	�������	1�	
.�2�%� (Strata) 
 
 ���# ����$%�&	 
  1.  &���
�*���� 9 ���� 
   1.1 
3���� �������&�� 9 ���� 
    1.1.1 	1�  
    1.1.2 �����Z�E�O������	���� 
    1.1.3 ),����4�1 
   1.2 
3���� �����*)���� 9 ���� 
    1.2.1 ������ ����"*��0�
���*�&�*����-���"*�),&� 
    1.2.2 ���1��E4�1����������	������)�0�
���*� 
   1.3 
3���� ����4�1�� ��*�������	���� 9 ���� 
    1.3.1 ����6�������4�1"*����	���� 
    1.3.2 ���1��E4�1����������	������)��0 
    1.3.3 ���1��E4�1����������	������)	1+
*� 
  2. &� ��
�&�� 9 � ���  ������&��� ���&�*����*)�� 	�+*� 	"� ��-���&�*��
�8�)��*, ��-��� �����))���������)����&����-��� (�* ���2�
��') 
 
 �
�	�$�'�(�)'	! 
  1. ������&������&�*����*)�� 	�+*�	"���-���&�*���8�)��*, ��-��� �����))
���������)����&����-��� (�* ���2�
��') ����8-� �����0��-�9���)���� ������������� ����
����,���� ��������"*����	����&�*	�&,���6'&��� $ "���������
�����9��8-�	��
����)����*)�� 	�+*�	"��
�-���&�*���8�)��*, ��-��� �����))���������)����&����-��� (�* ���2�
��') 9 ���� ������
	&����&��9��1��*� ������*��������+*9����� ������))���� 1�� 	��+*�
L��
������ ����������*)
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9��9 � ��������	�� ���	
��
���
�� 4  ��� �+* ����������  ���*���6'  ���������  �����!� ���
�����)�0� ��� ���1Z&���������� �**�  ����% 
   1.1 ���	
��
���
����� ���������� 9 ���� �����	&��������	�5�"-%� ����
� �*�9��
���) 
������ ���	���������  
   1.2 ���	
��
���
����� ���*���6' 9 ���� &������� ��, ��� ���� �����)������� 
���	����	��������� ��*�9������ 	)+
*����� 	��+
*����� ����������� 
   1.3 ���	
��
���
�� ���������  �����!� ��������)�0� 9 ���� �+����� ��)�� 
����,�� �%!��� �%!��!� ���&� �����2���� ���"� ���E� 
   1.4 ���	
��
���
�� ���1Z&���������� �**� 9 ���� ������**��������� 
7-�	���� ���9���������	���� 
  2. 
3 � �� ���
 �� � ��&� *������ &��� � ��&� *�� ��*)��  	�+ *� 	 "� ��- ���&� * ��
�8�)��*, ��-��� �����))���������)����&����-��� (�* ���2�
��') ����8-� ��
���
�����&�*����
��&������&�*����*)�� 	�+*�	"���-���&�*���8�)��*, ��-��� �����))�* ���2�
��' 7-
���
3���� 3 
 ��� 9 ���� 
3���� �������&�� 
3���� �����*)���� ���
3���� ����4�1�� ��*�������	����  ����
�����	*��  ����% 
   2.1 
3���� �������&�� 9 ���� 	1� �����Z�E�O������	���� ���),����4�1  ��
�����	*�� &�*9
��% 
    2.1.1 	1� 9 ���� 	1�2�� ���	1��#�� 
    2.1.2 �����Z�E�O������	���� ����8-� ���������8������	����"*����	����
� �1����6������ �)�����	I��
�����8-�4��	�����, ������
�!�����-��� 
    2.1.3 ),����4�1 ����8-� ����6��������
	
.�����6�	I1��"*����	����7-
�
�� �**�8-�������  �����0��-� 	1+
*&*)��*�&�*�8�����6'&��� $ ����� !���2���& 7-
��!����
���	������	*�����6'"*�&�	*� ����-�������������%���%�)��&���))�!�����������!��������"*�
	������' (Jenkins Activity Survey) **�	
.� 2 �)) 9 ���� ����6�),����4�1�))	* �������6�
),����4�1�)))�  �������	*�� &�*9
��% 
     2.1.3.1 ����6�),����4�1�))	* 9 ���� ��������������� 2*)v3�XY�
*,
���� �������������� ���E���� ������* ��&
!� 2*)�!�������
���)���!�	�5� �!���� �������
�� 	�5� ���9��2*)����*�*�  
     2.1.3.2 ����6�),����4�1�)))� 9 ���� ��*�"���	I+
*�2� ��&��	�+*�	�5� 
�!����9��	�+
*� $ 9��2*)v3�XY�*,
����&��� $ * �� ����*�*�9 �  
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   2.2 
3���� �����*)���� 9 ���� ������ ����"*��0�
���*�&�*����-���"*�),&� 
������1��E4�1����������	������)�0�
���*�  �������	*�� &�*9
��% 
    2.2.1 ������ ����"*��0�
���*�&�*����-���"*�),&� ����8-� �����)�0�"*�
���	����&�*������  �����0��-�"*��0�
���*�&�*	
w���������-���"*����	���� �������&�*������

��������	����)���,	
w�������%� 
    2.2.2 ���1��E4�1����������	������)�0�
���*� ����8-� ���
/�)�&�&�"*�
���	����&�*�0�
���*�   ������
/�)�&�&�"*��0�
���*�&�*���	����    	1+
*���	�� �������1��E'��
 �&�*
���  ����% 
     2.2.2.1 ���
/�)�&�&�"*����	����&�*�0�
���*� 9 ���� ����������	���1 
	2+
*v3��!���
��*� "*�!�
�-�����)�0�
���*���%��� ������	���� ��� �������&�� 
     2.2.2.2 ���
/�)�&�&�"*��0�
���*�&�*���	���� 9 ���� ������������� ����
���� ����	*������ ����	
.����	*� ����!�
�-������2�%���������	����9 ���%���� ������	�������
 �������&�� 
   2.3 
3���� ����4�1�� ��*�������	���� 9 ���� ����6�������4�1"*����	���� 
���1��E4�1����������	������)��0 ������1��E4�1����������	������)	1+
*�  �������	*�� &�*9
��% 
    2.3.1 ����6�������4�1"*����	���� ����8-� ��
���
�����&�*���	����"*�
���	�������
���)�����!�	�5� �������������%���%�)��**�	
.� 2  ��� 9 ���� �8����
	����   ����+
*���
*,
��6'���	����    ����% 
     2.3.1.1 �8����
	���� 9 ���� "�� "*���*�	���� ���8���	�"*�*���� ����
	
.���	)��)	���)��*�"*���*�	���� )��	�6"*���*�	����
���������
� ���	�����)��� 
     2.3.1.2 �+
*���*,
��6' 9 ���� 
����6�+
* *,
��6'���	������	1���1*	�+
*
	���)��)�!�������	���� ����������� �,64�1����2���� �������2� 	��80�&�*�&����&8,
�����' 
    2.3.2 ���1��E4�1����������	������)��0 ����8-� ���
/�)�&�&�"*����	����&�*
��0 ������
/�)�&�&�"*���0&�*���	������%�������*���*�	���� 	1+
*���	�� �������1��E'��
 �&�*��� 
 ����% 
      2.3.2.1 ���
/�)�&�&�"*����	����&�*��0 9 ���� ����������	���1 	2+
*
v3��!���
��*�"*���0 &�%��������������
���
��0*)����
��*� ���
�-�����0��%��� ������	���� ���

3#������&�� 



 

  

9 
 

     2.3.2.2 ���
/�)�&�&�"*���0&�*���	���� 9 ���� ������������� �������� 
����	*������ ����	
.����	*� ����!�
�-������2�%���������	������%���� ������	������� ���
����&�� 
    2.3.3 ���1��E4�1����������	������)	1+
*� ����8-� ���
/�)�&�&�"*����	����
���	1+
*���

/�)�&�&�*�����%�����*�	��������*���*�	���� ��%�	�+
*�����&�����	�+
*����	����	1+
*���	�� 
�������1��E'��
 � 9 ���� ���2���	��+*1-
�1�*����7-
���������� ������	
��
�������� 	�5� ����
����2�  ���������� �����������7-
���������� ����!��������&��� $  �������������������� 
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3���� �������&�� 9 ���� 
1.1 	1�  
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2.  
3���� �����*)���� 9 ���� 
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3.  
3���� ����4�1�� ��*�������	���� 9 ���� 
3.1 ����6�������4�1"*����	���� 
3.2 ���1��E4�1����������	������)��0 
3.3 ���1��E4�1����������	������)	1+
*� 

 
 
 
 
 

������&������ 
&�*����*)�� 	�+*�	"���-��� 
���8�)��*, ��-��� ��� 

��))���������)����&����-���  
(�* ���2�
��') 



 

  

11 
 

������&������&�*����*)�� 	�+*�	"���-���&�*���8�)��*, ��-��� �����))���������)
����&����-��� (�* ���2�
��')   	�� ���
3������� ���  9 ���� 
3���� �������&�� 9 ���� 	1� �����Z�E�O
������	���� ���),����4�1 
3���� �����*)���� 9 ���� ������ ����"*��0�
���*�&�*����-���
"*�),&� ������1��E4�1����������	������)�0�
���*�  ���
3���� ����4�1�� ��*�������	���� 
9 ���� ����6�������4�1"*����	���� ���1��E4�1����������	������)��0 ������1��E4�1�������
���	������)	1+
*� �0�������-�"*&�%����&����  ����% 
 
����
,	�+��	��
��� 
 1. 
3���� �������&��  �����*)���� ��� ����4�1�� ��*�������	�������������1��E'
��)������&������&�*����*)�� 	�+*�	"���-���&�*���8�)��*, ��-��� �����))���������)����&
����-��� (�* ���2�
��') "*����	����2�%���E���-���
L��
 6 ���	������E���-���������� �!�������	"&
1+%���
����-���������E�����2 	"& 2 
 2. 
3���� �������&��  �����*)���� ��� ����4�1�� ��*�������	���������&�*����
��&������&�*����*)�� 	�+*�	"���-���&�*���8�)��*, ��-��� �����))���������)����&����-��� 
(�* ���2�
��') "*����	����2�%���E���-���
L��
 6 ���	������E���-���������� �!�������	"&1+%���

����-���������E�����2 	"& 2 
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 �������	
���

���
 �����	
�����������������������	
���������� ��� �������!�����"�#$
� ��
"%��&��
 
  1. ��	
��
��������������	��������	���������		�������	��
������� �	����
!"	#����$�
%�����&��!"	#���������	���	�������
����	!"	#� (
����
(���
)) 
   1.1 ��������������� ����
)���#��"��
���"%������)�
���*��� �������"%���
�+�)
��,�#�����������))��������
)����"�
������ (���#��.
���/) 
   1.2 �����	
���������� ����
)���#��"��
���"%������)�
���*��� �������"%���
�+�)
��,�#�����������))��������
)����"�
������ (���#��.
���/) 
  2. ��	
��
��������������	��������	��+,�������$(�$�	��!"	#�������� 
   2.1 ��������������� ����
)&2		
�����.������������������    
   2.2 �����	
���������� ����
)&2		
��������.������������������ 
 

1. ��	
��
��������������	��������	���������		�������	��
������� �	����!"	#�
���$�
%�����&��!"	#���������	���	�������
����	!"	#� (
����
(���
)) 
 1.1 ��	
������	��������	���������		�������	��
������� �	����!"	#����$�

%�����&��!"	#���������	���	�������
����	!"	#� (
����
(���
)) 
  1.1.1 ���#$#�� �����#��"��
��� 
 ���#��"��
��� (Anxiety) #�	��:������� $#��+�� ���$���%� �
��$���%� �&;����#)�)
�

� ��:�����"�� $#��+�� ���#��) $�*�"�)"
� �&;����#�#%�, �)�� ���#$#���
���%���.�
�<�)�����#��"��
���������)��,#���#�������
�"%��&��
 �*� ���#������$�,�$��� �#%�)���	"%�
�+�����=/����#%��%��� ���#������$�
������"%������	����� �
� ���#����������
)����%�� ����
� �#%
�)���	 ���#������"*����
� ���#"��$��"��	��)������)����%�����)���#%��� ������#�������#%��%�	 
�#%#
���	�������
)����" (�,��> �
�"�������/. 2532 : 8 ; �������	�� Lader; & Marks. 1973)  
 ��&N���)��/����/ (�����>��# �.���/���&O. 2543: 3; �������	�� Spielberger. 1972) �����%��+��
���#��"��
�������%� ���#��"��
����&;��:��� �����#������"��������������#=/V���)%�.�
����%�
�������/�!��
����%��:����
�"��� $�*�),����

�#����#�������#%�)���	�$#*���
)#�����$�����������!��
�
�,���#"%��%��������	�"�	 ��� � �"%� ��#%��#��+.�
.
��&����%������

��*����� �%���$W%����#
�	�
>)�%��&;���*��� �����# 
������������ �
�:����	�"�	 ��),����

� 
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  ���	��/� (Rogers. 1977: 289) ����$����#$#�� �����#��"��
����%� ���#��"��
���
�&;�����# �����#=/���$���$��� �.%� ���#��
� ���#�������#%�)���	�
���*���	��&���)���=/
�����" Z�������[�	������$��$[��� �����#��"��
���$�����%�� �.%� ����#%$�
) ����������)*��
$�%�� ���"
���� #����#���\,]�V%�� �#%��#��+"
�����	��� �&;�"�� 
 	",>� �>[�.
� (2534 : 63-64) ����$����#$#�����#��"��
����%� �&;�&`����������"�)Z"�
�:�����=/)����%������!��$���"����%��:����������
�  �
����	 V�����#��+�
���"���	���!�>�� ������
�%����������� �
��
���*���#�	������&������&���������� ���#��"��
����&;�&`������� ����&�"�
Z���
�� a �& +��#����#�#%�,���� �"%+��#�#�������&�%�#�&;�&2W$��>���	��&;����$",�!��&��%
���#���������
)������"������
����&�
)"
� ���#��"��
�������!��$���������&������&������%����� 
�����% �����$���	"�� 
� $�) #����)�)�
�"
� ������>����$�� ����!���� ���!�������&�"� 
����
)����%�� +�����#��"��
���+����[)������ a ��	�����������& �����#"*����
� (panic) ��� 
 	�����#$#����������� �����#��"��
��������%��#� ��,&����%� ���#��"��
��� 
(Anxiety) $#��+�� �:������#�#%�)���	 ������������	 ���#����,%��	 ���#$�������� �
�
����	�����#&���+���
�������� ������ 
)����#%��#��+)���,�&]�$#�����"��������� ���
������=/�$",���=/ ���$�������
��#%���� �
��%��!��
�#�)������)����%������#%#
���� Z��������#��"��
���
	��"�"%��	�����#��
�������#��"��
����&;����#=/����#%��#��+��),���.
��	��%��&;��>��������� 
�%�����#��
��

�	���#��+��),���$",���.
��	� ���#��"��
����

�	�#�����+��#����%��&��#�=���
>��$#�� �>���	��!��$��������#���"*��*����������!��������������� �"%+������ �
�����������
������ 	��!��$���������"��
����

�����"%	�$����������+�����=/�������� a �
��������!��$���������
��"��
��� 
 
  1.1.2 &���:� �����#��"��
��� 
 \����/ (�,��> �
�"�������/. 2532: 14; �������	�� Hall; & Linzey, 1970) ����)%����#
��"��
�������&;� 3 &���:� �����% 
 1. ���#��"��
���"�#���#�&;�	��� (Reality Anxiety) �&;����#��"��
���������� �
�	��� a 
"%�����������Z��:����� �.%� ��[�V������%"%�$���>��)������!��
�	�g�����$�	��������#��"��
��� �
� 
 2. ���#��"��
����))Z��&����� (Neurotic Anxiety) �*����#��
��%��!�����������$�����&
"�#�
W.�"W�=�

�	�����
)�����Z�� ���#��"��
����))��
#����j��#�	�����#��"��
���.���
��� �

���
�>�����[����+��>%� �#% $�*�������#��!���	��Z�� �.%� ��[����+�����"� �#*��� ���������	�"
��
�� 
������
��Z����)�,#"
�����#%��� 
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 3. ���#��"��
����������
)$�
����<��# (Moral Anxiety) �&;����#��
�"%����#���������
.�) �*� ��
��%����#���$�*��������!�)����%��	� 
��
)$�
����<��#V�������
)����
�����#�"

��"%
��[� ���#��"��
����))��
#����j��#�	�����#��"��
���.������ 
 ��&N���)��/����/ (Spielberger. 1977: 487-489) ����)%��
��=����#��"��
����&;� 2 
&���:� �����% 
 1. ���#��"��
�������&;��,=�
��=��g>��"
� (Trait Anxiety) $�*� A-Trait �*� ���#��"�
�
�������&;��
��=�&��	!�"
� ���"%��),��� �&;��
��=�����%�� ���	����������#%&���`���#���
�
��=� ��>l"����#Z��"�� �"%	��&;�"
�����#$�*�"
�&����) �����#��"��
����g>��
�+�����=/ Z���#*��#�������������#%>��>��	#����",�� ),������#����#��"��
�������&;��,=�
��=�
�g>��"
��%�� ������	��
)��������[���%�������#����#��"��
�������&;��,=�
��=��g>��"
��%�� ���"�!���%� 
���	����
���
)���#��"��
�����
�
��&;�"
�����# $�*�&����)���#��"��
������#��
��=��g>��
�+�����=/�$�#����#�,����������� 
 2. ���#��"��
������#��
��=��g>���+�����=/ (State Anxiety) $�*� A-State �*� ���#
��"��
���V������� �
��>*��"�)�����+�����=/�g>����%��������� �
��
����
����

� Z���#*�����������	��!�
�$��������#�#%>��	 $�*������
�"���#����",�� ),���	�����>l"����#Z"�"�)�����#��+�
���"�$[�
��� ��.%���������+�����",���

��&;�:������),���"�������� $���$�
�� ����������� ����!���� ��
��))&������
"Z�#
"�"*��"
����V������#�,���������������������� �
�	��"�"%���
��&���"%��),��� 
V����%��$���� �
����%�
)���#��"��
�������&;��,=�
��=��g>��"
����&���)���=/�����" 
 �,����/ "
�"�>
m�����/ (g�����= �$#%��#�. 2541: 12; �������	�� �,����/ "
�"�>
m�����/. 
2521) 	!�������#��"��
����&;� 3 &���:� �����% 
 1. ���#��"��
����))��&�"� (Normal Anxiety) �&;�:��� �����#��"��
���������� �
�
��.���"&��	!��
� �&;��$�%� ��>�
����������",���$�),���#�>�
������"%�����>*������!���.���"���
���.���,&����"%�� a >)�����),������+���,���#��
���:�> �.%� ����	[)&o�� �����) �&;�"�� $�*�
>)�$",���=/����,���#��+���:�>���##
���� ��),��� �.%� ���"���� �&;�"�� ���#��"��
������
���� �
�	��&;��
��%���
)����������",�� �#*��"
����",������ ���#��"��
����������"�#�&���� 
 2. ���#��"��
�����Z��&����� (Neurotic Anxiety) �&;�:��� �����#��"��
������
���� �
�Z���#%����&;��
��%���
)�������",�� �#��%�	�#����$", �����#��"��
����>�����[����� ),����[
��#��+"*����
�������"�)������%������ �)� " 
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 3. ���#��"��
�������&;�>��<��:�> $�*����#��"��
�����*
��
� (Pathologic Anxiety) �&;�
:��� �����#��"��
������"��������"������� ���$",#
��������
)���������[)����� $�*����# 
��������
"������#�
)�#%��� #����!��$�����>l"����#�&�� a ���),����*���#%��#��+� ���	��� 
 	���������
���%�� ��,&����%� &���:� �����#��"��
�����#��+�)%����$���&���:� 
�%��$����#�	������.�.���"&��	!��
�V���	����� �
��#%��������"%�+�����=/���#�����) $�*�����	��
���#������������������"�����!��& Z��	���#��+>
m��#��&;��
��=�&��	!�"
� ��),������������
"%�#� 
 
  1.1.3 �l�r��������
)���#��"��
��� 
 �
�	�"�����#��
���"%����#��"��
������#���"%������������ �������!���� ��),��� V���
��#��+�)%�����&;� 3 ������ �
���
 (�,��> �
�"�������/. 2532: 15-16; �������	�� ��:�>� ��:�#
)��=����/. 2522) 
 1. �l�r�	�"�������$/ (Psychoanalytic Theory) �&;��l�r� ��\����/V���#���������
�������
)�����������Z��"�� �"%#����#�.*���%����#��"��
���	��%����#%��"%�),����:�> 	� 
� ���
&�����<�:�>������!��������&;�"���$", ��Z��&��������Z��	�" 
 2. �l�r��������
)��� 
) (Drive Theory of Anxiety) ��),�%����#��"��
����&;����	���	
.���$�������.%���>��#&�����<�:�>������!���� �>���	��!��$�),���#����#�������������� %� 
� �
�
:���"����#��"��
������+�����=/�

� a �
�	�"����������
)��,��l�r���
 �*� ������/ V����
����
�=� ��&�V/ ��&N���)��/����/ ������ �
��/ ���Z��/���� V����
�	�"�������,%#��
��
)��,��%����#��"�
�
���	��&;���� 
)���.%���%�����#�������� �>��#���#��[����&�����<�:�>������!���� �� �����#
��"��
�����		� 
� ����������������������� a �"%�#*��������������,���
)�������!����� $�*���������
�
�������������+��"������� ���#��"��
���	�.%��������������� �"%�

���
�["���>�	��=�+���+�����=/ 
�������� ��#�

��
��=� ��),���&����)�
� ���#��"��
���	��#��

��������������"%�����!���� 
 3. �r ������/� �������
� (The Yerkes-Dodson Law) 
 �r ������/� �������
���%��+�����#��
�������#��"��
������
��=��
�� a �& �#%���
	!������$�%�����#��
� ���#��"��
��� ������ 
) ���#��"��
��� $�*����#��
�	��
#>
�</��
�))"���
� ��#�
)��������
)V
)V��� �"%Z���
���&���#��"��
���	��
#>
�</�
)��������������
��=�
�&;�����Z��� V���$#�����#�%� ���#��"��
��������
)"�!������&	��%���"%����������������#�� $�*
��	�#%.%����� �"%���#��"��
���$�*���� 
)V������%�����
)��������&�[	��& 
� ������)�����
�������� 
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 	���������
���%�� ��,&����%� �r ������/� �������
�����������
)�l�r��������
)���
 
)�����%��+�����#��"��
����%���	�%�����$�*� 
� �������������� �

���
 �
��
)�
��=� ��),����:�>
����
��=����#����%�� ����� �:�>���=/ =��!���� ����
��=� ��),��� �� =�����l�r�
	�"�������$/�$[��%����#��"��
����&;�������"%�����!��������������� �#%����%��$������������ 
 
  1.1.4 ���
) �����#��"��
��� 
 ���#��"��
���������� �
���),����"%����

��

� #����#�,�����#%��%��
� �

���
 �
����%�
)����
���",�� ���#$#�� ���$",���=/���),����:�> ��),����

�a +���&;�),������$�
���$��%��
�$",���=/�>�����[������[�!��$��������#��"��
��������
)�,��������$#*���
� ���
)���#� �# ��
���#��"��
���	�#�#��$�*����� �
����%�
)),��� ����$",���=/Z���
���&��	�.����*���$#��)�� (+) 
�&;�"
�)�����
)���#��"��
��������
)�,��������$#*���
� ���
)���#� �# �����#��"��
���	�#�
#��$�*����� �
����%�
)),��� ����$",���=/Z���
���& ��	�.����*���$#��)�� (+) �&;�"
�)�����
)
���#���#��"��
��� V���	��������Z������ �����/������#
�Z�� (.#.*�� �#&������j. 2525: 46; 
�������	�� ���/������#
�Z��: #.&.&.) ����)%����#��"��
�������&;� 6 ���
) �*� 
 1. Ataraxy (+) �&;����
)���&���	�����#��"��
��� �*� ����	��#%��#��+	����",���$�
����>l"����#��� +*��%��#%&�"� >)��������������
)���#"��	�
����
�����������)�g��&��� $�*���
���&o���������
)����%�#&����� ���$�
� ������������%��:�������$#��"� (semiconscious) $�*� $#�
�"� (unconscious) V����#%#�����
)������#������	��:����� 
 2. Well Being (O) �&;����
)&�"� >)����
���&�&;����
)����������#�������)�����>
��%�� 
���� �
��#*������
)&���)���=/���>��	 #����#��"��
������ �"%�[��#��+&�
)"
�����������
��#��� 
 3. Mild Anxiety (+1) �&;����#�������#%�)������ a ���#��"��
��������
)��
	��!��$�
),����������#������"*���"��#�� �
� ),����
���#��+�
���"���#�"�"%�� ������������#��� ��#��+
#���$[����#�
#>
�</��$�%���$",���=/������� �
��
��� �����#��+�<�)�����#�"�"%����� ���#������
�#%�)�������
)��
	�.%�����",���$�),����!�������&2W$���� .%���$�"*��"
��������$�
��*� #��#�<��� 
	�	!�����#%��!� �>*������
)���������#"

��	 .%���$�),�����#��+����W�
)�+�����=/�����������#
��"��
������ ���#��"��
��������
)��
�&;�����"���#>���#���	��
)������&�
)"
�� ���
)�$",���=/ ��
��&�"��#*������ Mild Anxiety 	���#��+&�
)��
)#��&;� Well Being ��� 
 4. Moderate Anxiety (+2) �����
)��
),���	�#����#�������#%�)���	#�� �
� =���.�W
�
)�+�����=/ ����
)��� ��),�������#��)�� #������
��
�#�� �
� "*��"
�#�� �
� �%����#��	�
��*�)	��,���
�,��� ��	#����&�
)"
��))���$�*�$�� 
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 5. Severe Anxiety (+3) #����#����������� ����
)���	���)#���#%��#��+� ���	���#
	���������� �
� ��)�,#"
�����#%��� ��������
��>��##�� �
� #����������
)����%���$[����.
��	� ��		�>��
#�������[� �
� �#%��#��+�!�������#�������#%�)���	��� 
 6. Panic (+4) �&;����#��"��
������
)�,��������,� "*����
��,� �� �&;�:��������)�,#
"
�����#%��� ����
)��������& ���#"

��	���� �#%�
)���#	��� 	!��#%��� �#%��#��+"
�����	$�*�
��)�,#���#���������������*����$� ������#��*
���� ),���	��#%��#��+.%��"
�����$�>��:������
�%��$��������#��"��
�����
��� 	�#������V�#������,� �� 
 .���"�/ &��&��.� (2544: 32) ��%���%� Z���
���&���#��"��
���	�#����% 3 ���
) �
���
 
 1. ��"��
������$�%�� �#%�%���)���	 �!��$�"����"���"*��"
����	���	��
)������������������
"%�� a ��)"
����#�� �
� �������#������# ������&2W$��#%���+�� ����	����.��&2W$����#����%�$���� 
 2. ��"��
���&������ ���#�������#%�)���	#�#�� �
� ����#$���$�
�� $�,�$��� �!���W�	 
����
)����%�� �#%�%��#��#�<� ���#���\,]�V%�� ��)�,#�#%�%�����% ��
��%�	����&2W$�$�*����.��
&2W$��#%��� 
 3. ��"��
���#�� +*��%����%�������,���� #������>��#�� �
)�� ���%�#%�,  ��)�,#���#=/
"�����#%��� Z��<�%�� �#%��#�
)\2���� .�)#���*����������)�������
)�������.��Z���#%#��$",��
�>���>� ����%�"�������&2W$��#%��� ��
�	�#���*����#%�� $�*�#��$",���=/����������� �
�������" 
 	���������
���%�� ��,&����%� ���
) �����#��"��
�������!��$�),�������>l"����#
���#�#�$������
)"

��"%���
)��[�����+���,��������,� ),���&�"��

����#����
)���#��"��
������%
�����
)���>��$#�� 	��!��$���#��+�!�����.���"���"�#&�"� $�*�)����

����
)���#��"��
������
>��$#���[�!��$�),��� #����#���"*��*������������&2W$�"%�� a #�� �
�  �%�����
)���#��"��
���
���#�������&	�+�� 

��,�����

�$������ �
��
)),������["�# 	!��&;����),����

�	�"�������
)���
.%���$�*� 
 
  1.1.5 ����
����
)���#��"��
��� 
 ������/ �)%�����
����
)���#��"��
�������&;� 4 ��<� (Endler ; & Edward. 1982 : 41 ; 
�������	�� Levitt. 1980) 
 1. ����
����#�&������&�������������� Z������������������������))&�����
�
"Z�#
"� �.%� ����
��
"������"�� ��$
��	 �
"�����$���	 ���
)���#�
�Z�$�" ���$�
�� ��
�
!���� ���$�
��}��/Z#�	��"%�#$#���" ���"�� ������#��*
� ���#���[� �����$�
� ���"��	��*��
�#�� �&;�"�� 
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 2. ����
�Z�����"�)�))��)+�#����"���� (Self-Report Questionnaire) �&;����
&���#�����#��"��
��� V����&;����#���������"�����
)������ Z�����"�)�))��)+�#�����!���&���#��
���#��"��
����%�#� ����� �))��)+�#�
����#��"��
���#��������� �����% �))�
����#��"��
���
�)) STAI (The State-Trait Anxiety Inventory) 
 3. ����
�Z������.�������g����� (Projective Technique) �����% �))�
� ����.�� V���
"����.����.!���W�&;�����&��� 
 4. ����
�Z������
���">l"����#���������� ��),��� Z������
���"��������������� 
V����&;�&`����������������	�����#=/:�����	 �.%� ���������
)����%�� �,���
�,��� +��$���	 >��
�
���[� $�,�$���  ���#�<� ����#%$�
) �����$� �&;�"�� 

 	���������
���%�� ��,&����%�����
����
)���#��"��
�����#��+�
����������<�"%�� a �����% 
	������&������&�������������� �))��)+�# �))�
�"%�� a $�*�����
���"Z��"��  

 
  1.1.6 �� �����#��"��
��� 
 ���#��"��
���#���"%�),����

���������%����� 	�"�	 ���#��� ���>l"����# V�����,&��
 �����#��"��
�������
���
 (��Z�	�/ &�&2��/ �# ������*��a. 2519: 310,315-320; �,����/ "
�"�
>
m���
�"/. 2522: 127-130; Deffenbacher ; & Suinn. 1982 : 391-442 ; Izard. 1972: 37-41) 
 1. ��"%�����&������&������.����#������������� 
  1.1 ����&������&������ �
������))&����� ���",���$�"%�#>��������� (Pituitary Gland) 
$�
��}��/Z#����/"���� (Cortical Hormone) #����!��$��%����������"%�:�����"��
��� ���
���",���}Z&����#
� $�*�����/���� �����#=/ (The Seat of Emotions) V���#����!��$�����#��*
�$�
�
�"
����[��"���#��� (Fight) $�*� $�� (Fight) 
  1.2 ��"%�����&������&���������.����#� ��:�����"��
���}��/Z#�"%��a	�+�� 
)
���#���%�������*��#�� �
� V���}��/Z#����+�� 
)���#��

� #�$��������)�,#���#�#�,��/ �����*���%
���%����� ���������W��$�� ���#���"%���))����#��*
� 
  1.3 ��"%�����&������&������������������ ����&������&����
 �
����%�
)���
) ��
���#��"��
��� Z���
���&���#��"��
��������
)"�!� (Mild) ������
)&������ (Moderate) 	��>��#
����!���� ����))"%�� a :�����%����� �"%+��+�����
)��� (Severe)  ��� ���
)�,���� (Panic) 
����	��!��$���))"%�� a $�,��!��������.%��
� ����&������&��������� �
� �����% $
��		��"����[����+��
 �
� ���$���		���������[� �
� #�����&������&�� ���,=$:�#� ���%����� ��� ���#�
�Z�$�" 
&��	!���*��#����#�&������&�� &2�����)%�� ���#������$������ �$�*����� ����#%$�
) #%��
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"� ����$W% �
� "
��
�� �&;�"�� +��#����#��"��
���#�� �
� ����!���� ����))"%�� a ��	
$�,�.��
��& (Paralyze) V���+*��%����%�����
)�,���� (Panic) 
 2. ��"%�����&������&������������#=/ 
 ���#��"��
����!��$�),����������#������$���$�
�� ���#"�������� ������#��
� V�����	
�������#����
��=�"%��a �.%� "��	�%�� $�,�$��� Z��< ����
)����%�� Z������� �����	 �����$�
�%�� �$�*���$�%�� �&;�"�� 
 3. ��"%�����&������&������������#��� ���#	!� �������
)��� 
 �����% �*#�%�� &�����<�:�>�����	!����� ��))���#���+���)��� �.%� �
)�� �
!�����
!��!� 
���"
�����	�!����.�� ���#����
)��)����#%�*�$�,%���������&2W$� ���#�
)������  ���#�<� 
����
)������>��� ),������#����#��"��
���#����Z��#���	�����&��������,=�%� ��"
���� 
 4. ��"%�>l"����#����������  
 �#*���������#��"��
��� �
� >l"����#���),����������Z��#��	��&;�>l"����#�
"Z�#
"� 
>l"����#�$�%���
	!��������&;� 4 ��,%# �*� 
  4.1 >l"����#����������#������:�������#��

���%���&����������%��V%������ �.%� 
���#$�,�$��� Z#Z$�%�� ����
)����%���#%���%���� ���#������ ,%���*���#%�&;�#�"� �&;�"�� �����	
�����������&�*�� �.%� >l"����#Z��	�" Z��&������

�$��� 
  4.2 >l"����#����)����#���		��:�����"��
����&��%������	[)&o������%����� 
�����% 	�"������&�&��� (Psychophysiological Disorders) �

�$����!��$����#��#��+�����
����!�����"%�� a ���� 
  4.3 ���.��
��
����%��:�������%��$��������#��"��
��� >l"����#���������� �����% 
���+��"
�$��	���$",���=/ �����[)���#���������:������������&;������V�#�����#�>l"����#
+�+���&��%>
m��������
�"�� a 
  4.4 >l"����#���>����#�!����#� ���	+�����$", �����#��"��
��������<�������"����
�.��>*�� 	
�:�����"��
��� V����!��$��$�"�����
��#%�)���

����� 
 V,� (Zung. 1971: 371-372) �����%��+�� �
��=��������+�����#��"��
�������
���
 
 1. �
��=����#=/ ������#��������"��
���	�#��
��=��
�"%��&��
 �*� ������ $���$�
�� 	�"�	
\,]�V%�� �
��� $�,�$��������	 ��
���%���#%#��$",�� "��	�%�� �������%�"�������&��Z�.�/ ������+��
�
�"��� ��
�"�� 
 2. ����������� �����%������
�"%��&��
 �*� 
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  2.1 ��))����#��*
���������� �����% ����#��*
�"�� "
��
�� ���",� �#*������ �%���>��� �#%
#���� &������� �� ���$�
� 
  2.2 ��))$
��	���$�����*�� �����% ������	�
�� $
��	���.�>	��"����[� $�) ����	[)
$����� 
  2.4 ��))$���	 �����% $���	�����[� $���	"*
� �������� ��%�$����� $�*�$���	�#%��� 
����&;��# 
  2.5 ��)) 
)+%�� �����% �����+%��&2�����)%�� �����

�&2������#%���% 
  2.6 ��))���$�
� �����% �����$������ $�*�)����	�$���V�� Z���g>��)����=�o�#*� 
�

���
 ��*���#�	��"%�#�$�*������o�#*�#��
��=�>���� �*� �#%.%���������)�,#�,=$:�#� ���%��������
>)�%� �#*����))&�����V�#>���"��+�����",�� �.%� +����#����#��"��
���#�� �$�*��	��������o�#*�
#�� �
�  
  2.7 ��))&��������� �����% �����$���*#�%��  ���#�<� g,��g����%�� ����#%$�
) 
���#������$�
) a "*�� a �2����� 
 ����/ ����.
��,� (2526: 10-12) �������������� ���
�	�"����� ��,&����%� ���#��"��
���
#���"%�),����

���������%����� 	�"�	 ������#��� V���>���,&�� �����#��"��
�������
���
 
 1. ��"%�����&������&���������.����#���� ���������� �� =����#����#��"��
���
�%�����	�#�����&������&������.����#� V����� ������&������&����
#���"%�����&������&��
����������������� ���#��"��
����&;�"
����",���$���<�Z���#�� (Catecholamine) +�� 
)���#���%
�������*��#�� �
� ��<�Z���#������!��
W#� 2 .��� �*� ��\���\��� (Epinephrine) ������/��\���\��� 
(Norepinephrine) 
 ��\���\��� (Epinephrine) �!��$�$
��	�"����������[� �
� �	�
�� ��,� �$�*����� �>��#�
"��
���������W ���%����� ��%�����%�� �����Z��	���"
) (Glycogenolysis) �!��$��
!�"������*��
��� �
����	����
�
����",��"%���))&������%�������!��$������������ #%��"� ������$����#
 ���"
� 
 ���/��\���\��� (Norepinephrine) �!��$�#����$��
�"
� ��$�����*�� ���#�
�Z�$�"��� $
�
�	�"��.���� �"%������������
)�
"�����������W ���%�����"%���))&������%������ ������
 ���$����##�������%���\���\��� 
 ����&������&���������.����#�����!��
W���&�����$�����#*��#����#��"��
����*� #�������/"�
Z���"������/ (Corticosteriods) +�� 
)���#���%�������*��#�� �
����/"�Z���"������/#���"%�
�%�����"%��&��
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  1.1 ��"%������)�,#���#�#�,��/ ������[�Z���
��/ �!��$���������
�� ��ZV����# 
  1.2 ��"%����������W��$��	!�>��Z&�"�� � #
� ����
!� 
  1.3 ��"%��" �!��$�#��
!�"����&2����� #���� 
)�������� (Uric Acid) ���&2�����
�>��# �
� 
  1.4 ��"%���[��V#/ Z���g>��������>����$�� �!��$��
!��%���>��# �
� #����#�� �
� �&;�
���������>����$�� 
  1.5 ��"%���))&������%������ �.%� �!��$�����#%$�
) ����������� #���������
	�"&�������� 
  1.6 ��"%���))����!���� ��$
��	 �!��$�&��#�=��*����� 
)#�	��$
��	�>��##�� �
� 
  1.7 ��"%���)):�#�"������ ���%����� ���
)���/"�V���������!��$��%����� �����#
"������Z�� 
  1.8 ��"%�����>��#$�*����� �����$�
��}��/Z#� �������
)����	��W�"�)Z" �"%�%���$W%
	�����#����%� 
 2. ��"%�����&������&������������#=/ ���#��"��
����!��$�),����������#������
$���$�
�� ���#"�������� ������#��
� V���),�����	�������#����
��=�"%�� a �.%� "��	�%�� 
$�,�$���Z��< ����
)����%�� Z������������	 �����$��%�� �)*��$�%�� �&;�"�� 
 3. ��"%�����&������&������������#��� ���#	!� �������
)���  �����%  �*#�%�� 
&�����<�:�>�����	!����� �����))���#���+���)��� �.%� �
)�� $#�#,%� �
!���� �
!��!� ���
"
�����	.�� ���#�����)����#%�*�$�,%���������&2W$� ���#���	����  ���#�<� ����
)���
���>��� �&;�"�� ),������#����#��"��
���#����Z��#���	�����&��������,=�%� ��"���� 
 4. ��"%�>l"����#�����������#*���������#��"��
��� �
� >l"����#����������
Z��#��	��&;�>l"����#�
"Z�#
"� >l"����#�$�%���
	!�����&;� 4 ��,%#�$W% �*� 
  4.1 >l"����#����������#������:�������#��

���%���&����������%��V%������ �.%� 
���#$�,�$��� Z#Z$�%�� ����
)����%���#%���%���� ���#������ ,����*���#%�&;�#�"� �&;�"�� �����	
�����������&�*�� �.%� >l"����# ��Z��	�" Z��&������

�$��� �&;�"�� 
  4.2 >l"����#����)����#���		��:�����"��
����&��%������	[)&o������%����� 
�����% ���&o�����#����������%����� V���#����$",#�	��	�"�	 (Psychosomatic) �

�$���V����!��$�
���#��#��+���������!�����"%��a������ �������>l"����#$���$���))"%�� a "�##��>*���!�
"�������	���:�>���=/����#%>��>��	��
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  4.3 ���.��
��
����%��:�������%��$��������#��"��
��� >l"����#���������� �����% 
���+��"
�$��	���$",���=/ �����[)���#���������:������������&;������V�#����� ���#�
>l"����#+�+���&��%>
m��������
�"�� a 
  4.4 >l"����#���>����#�!����#� ���	+�����$", �����#��"��
��������<�������"����
�.� �>*�� 	
�:�����"��
���V����!��$�"�����
��#%�)���

����� 
 	�������� ���
��l�`��
���%�� ���"�� >���,&����%� ���#��"��
����&;��:�>���#
�,%�����	 V������� �
�	�����������=/�%��$�������������
��#%���� �
�Z��#�����
)��� ���)���������
���#������&���)���=/�&;����/&����)����!��
W�����&���#���:�>���=/����!��
�	����� �
��%�#�
�
�"���"%�),���#�������>����� V������#��"��
���������� �
�#����$��������#�&������&���

����
�%����� ���#=/ ���#��� ���>l"����# ���#��"��
��������
)"�!��&;�������",�� ������	���	��
����������� �"%Z���
���&����	��$[��%��&;�Z��#����%� Z���g>�����#��"��
��������
)��� >)�%�
�&;����*������ ����������������%���!��
W���� 
 
  1.1.7 �����)�
���*��� �������"%����+�)
��,�#�����������))��������
)����"
�
������ (���#��.
���/) (�!��
�����=����#�������,�#�����.  2549: ������/) 
   1.1.7.1 ���#�&;�#� 
 ����
)),���� �������"%���#$�������
� ��&�����������#����>
m�����#��&;��!��
) 
�����"����%��#�#$�������
�����.���))�����)�
���*��#��&;����������%� 40 &N �

���
 ��))
�
���%�����+���!�#��.���*���	���+���������������
)�,�#�����#��#%�>���>���%���#"������ ��
����!���[	������.

�#
<�#�����"��&������&�����/	������"%�  #$�������
�	����[��$[��%����
��)� %� 
��>*����*������������������������#��,=�#)
"�&����)�*��a����$#���#� ������������
)
#$�������
��&;���<�������������,����	���

��
������#"
��
�>
m���$�#���))��)����V����!��������
�����
)&����� ���"%�#��!���������%�#�
)�)��#$�������
� 	������&;���))��)�
���*�����
�.*��+*�������#��,=:�>���������,���))$���� ��Z�� 
 $�
�	�������))�����)�
���*���!������*)��*���#��&;�����������������������#%>��&�����/V���
>
m��"
� �
�#��&;��!��
) ��%���*���))�����)�
���*�����#,%��
����>���)�������.�����+�������
�$[��%�	!��&;��!�$�
)��������"%����"%�� ���.� ����!��&��%�+�����=/�����������#,%�������g>��
�����.����"�����)��%��

�Z�����������%��#��	��#%���	$�*�����
������.�����#%"����.��������)
�
���*�� �

���
 �>����&]�$#�� ����������������,� �*� ���� ������������
)#$�������
��$������
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�� ����"�"��������%��

� �����"�##��*��������#��#�$�� ����))�������������
)#
<�#����� 
Z�����������#%����%���������������)���)����� �%���+�����>
m��������#%�#)��=/ 
 ���	���

� �
�#��������
���*���#�	�������)�
���*���
���%�� �.%� ��������� �����
Z���g>����%�������
�������������������#,%���)����)�>*���$�"�#��,=�#)
"�����)��%�����!���[	��������
.

�#
<�#�����"��&��� ����#,%���%�+�)
��,�#�����Z���#%����������)"�#.

�&N�#������#�$[� ��
��������������&�������	�$[��%��&;����&��$�
����� �"%�����"�##��[�*����� ��������%��#��,m�
:�������$#���# ����������%�����������������#%�#)��=/ �!��$�#�����!���[	���������&&����)��.�.�>
�%���
��
�����&;�	!����#�� �
��&;��!��
) �%����
��#%>��&�����/�����&����)��.�.�>"%�� a ���%
�#%���� ���	���

� ���)�������)�
���*�������
)���)�������)����).

�����!�#�V���<,���	���
�����.�V���#����>
m��"
� �
��&;����
)�,"��$���# ��������.����#,%��������
#l�<���g>������ ��
�����"%����V
!��"�#���#����$��"�#�����%��#� Z���%�����#�$���������#,%������g>�����#��������<����
"%�� a ���	!��&;�"����.��>*����)�
���*���$������%��

� Z������
����#���	�%���*�� ����))��������
������
� 
 �+�����=/�
���%������%�"
���� ����������	���%������%��&;����l"���=/ ����))
������������
�#������)�
���*��� ��#$�������
��&;�"���$", ��.%����������%��#�	���������#
>����#��� 	 ���� �  �� �l"���=/�
 ���% ��   ��� &��.,#�<����)�� �$% �&�� �������% �#�
)
�)��#$�������
� 	�����&�
)&�,���))�����)�
���*��Z��#,%������&�������%�����#�$��
��������
���
)#
<�#��������������$���)+���"�#$�
���"� ������$���� ��������&2W$����+���!�#��.����� 
�*� ����!�$���$��!������������g�������#$�*��%� GPA (Grade Point Average) #��&;�
�%��&����)������������������)�
���*��������*���	���%� GPA �&;���������#�������	�����
������,������.�������#"%���*����
�#�"������� �����������
)#
<�#�����"��&����

���#.

�
&N ����!�$���$��.��%�������
���%�� 	���&;�$�
�&���
��$������������	�������)�,������.�����,�
.

�&N"���$�
���"��������� 
 &����[�������#����&�
)&�,��>��#�"�# �
�#�����))�����)�
���*������.����%��&2		,)
� �����% 
����&��Z�����$�#������)���+��&N�� 2 ��

� ��

������.%��&��:��������������&N����*��",���# 
��

������� �#*����
�&N����������������*��#����# Z������#
����#��+��*���.���������������,�	�����
��)�

������

�#��.�������#
��� ������� �

��
��$�����#
����#��+��[)�����#��.��#
���$#%��&N
"%��& ����&��Z�����$�#������)#����%� 1 ��

� #������*���������#���
���"
�����#
�� Z��$��
��

�����!��������)����#%���[�
���#��+���"
��������)��

�"%��&��� ��%�����[��	������������#
��
��)#
��.����#>����#Z��$�
������������,��,���

������) �!��$�����&��Z����#����

��
���%����
)
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�%�������������#
����))����,%#���#
��$[��%��$",���"�����)$�����

��!��$�����������
�������"��
������$�����

� ����

��������)��*��",���#�!���������� =������������������.

�#
<�#�����&N
��� 6 �
��#%�!���[	��)"�#$�
���"� �!��$��������Z��#���Z�������>����#��%�����$�	)�%������ �>*���$�
�
������ ��"�#����#>���#������*
�$�#������,� &2		,)
���
	��&���`�&;� ����[		������.
��	��%����
��)��*��",���#�&;��$",�$�����������"%���))��������������"�#&�"� �
��.%���������%��#����� 
 
   1.1.7.2 ���>
m����))�
)� ���������))�$#% 
 #$�������
��

�$������"��$�
��&;���%�����%� ��))�����)�
���*������.����%��&2		,)
� �#�
	�����
)���&�
)&�,����#� ������%���))�

����#�������.����%�����"�&;���%��#�� �"%�[�
�#� ���������%
�#%�.%���� ���&��.,#�<����)���$%�&�������� (�&�.) #����#&�����/���	�>
m�����)�����
�
���*���$��� �
��&��%��"%���*��� 	�����	
��$�#� ��=��!�����%���������
)),���� �������������
�
���� (Admission and Assessment Forum) V���&����)�&��������.����.�W��������
���	��
#$�������
�"%�� a �!��������"��"�#�����)�
���*��#���%��"%���*����>*��&���#������������>���#
�

�$������������>
m����))����
���*���$������� �
�"%��& 
 	�����������������]����
� ���=��!�����
���%�� ���&��.,#�<����)���$%�&��������
�������"%��)��#$�������
�"�#$�
��*� ��� �&�. 44/147 ���
���� 19 �#���� 2544 �������
)���
&�
)&�,�����
���*������ �������"%���#$�������
�����))��)��# Z�����$�
�����$��>��#����.���
�����������
)#
<�#�����"��&����&;��%��$���� ������
���*���$�#�� �
� ����

��

��$��>��#���
>�	��=����#��#��+ ������#
�� Z��>�	��=�	�����/&����)$�
� �����% �������)	��
�))����)��.�$�
����/$�*� �))����)���#��#��+����������� V���	�	
���)Z���+�)
�
����)�������	����#����	
�"

� �
�������" ��#�

��$�#����>�	��=��������������
)#
<�#&���
���%���*�� a ���#������������������
)���"��	��)	���!��
�����=����#����������� 

�>*
�j�� 
�

���
 #$�������
� /�+�)
���	�!�$���,=�#)
"� $�*���	�!�$���$�#������)��.��g>��$�*���.�
���#+�
��g>�������>��#�"�#�����[��� Z�����	
���)�$��!�Z����))�����)��#V�����&2		,)
���

�
)�%��&;���))���#�&�����<�:�>#�����%���� �

���
���&�
)&�,����������)������
���*���
���%��	�
�&;��&Z�����������
)���&`���&��������"�#>����.)
WW
"����������$%�.�"� >.�.2542 ������
�����$�����#�.���))���	�&�
)&�,��$#%��
"

��"%&N�������� >.�.2547 �&;�"���& ("%�#� 	����������
�>��#�"�#>)�%��!�$���
���%���#%��	�&;��&��� 	������!�$���$��.���))�$#%"

��"%&N�������� >.�.
2549 �&;�"���&) "%�#��
j)��Z�� >.".�.�
���= .���
"� �����
j#�"�� ����$����#���	��))
�
���*��),���� ������������
)�,�#������&;��
�#�� ����$��Z�)�������>
m����))���
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�
���*���%� ���	�&�
)�&�����	����))�����)� %� 
� $�*� Entrance Examination �
�����&;�#��"%
���"+��&2		,)
��&�&;���))����
)� �� (Admission) Z��>�	��=�	����������������
���������##�
�������������
)#
<�#����� 
 
   1.1.7.3 ���������$�
���������>
m����))�$#% 
 �����>�	��=� �����&��.,#�<����)���$%�&�������� (�&�.) �%�#�
)�!��
����
�=����#�������,�#����� (�)��#$�������
����#) ������$�
�����������>*���!�$���&;���))
�$#%������
)),���� ������� � �
�"%��&��
 
 1. ��))�$#%	�"���&�
)�&�����	����))��)� %� 
��>*���
���*��),���� ���������
#$�������
� (Entrance Examination) �&;���))����
)� �� (Admissions) Z��>�	��=�	�������
����������
)#
<�#��������"����&;���))���#����#�,"�<��# Z&�%��� ���"��	��)��� 
 2. ���>�	��=������������>*��&��Z�.�/������
)� ������������
)�,�#����� 	�
>�	��=�	������
���������<���� ���"�#.%������"%�� a ����!�$����$�
���"��������� 

�>*
�j�� 
"�#���)�����&`���&�������� ���>�	��=������������&;���	���#�

���$�
���"������	���#
&����)�!��������Z���+������� ����!��
�����)�����$%�.�"����	����	
�"

� �
�"�#
>����.)
WW
"���������$%�.�"� >.�. 2542 
 3. $��������������)�>��#�"�#Z��"

� �&]�$#���%� �#*������!���[	�����������	��
�+����������
)#
<�#����� �[	�#� ��#���>���>���%���>�	��=��
)� �� ��#$�������
� Z���#%
"���#����	
���)�
���*���>��#�"�#�.%�����&;����%&2		,)
�$�*��#�$��#������)�>��#�"�#�!�$���$�����#%
���� 3 �����.� 
 4. ����!���������
���*���>*��� ���������� 	��!���������&;���))���� $�*� Central 
University Admission System (CUAS) 

 
   1.1.7.4 ������!��������  
 ���&��.,#�<����)���$%�&�������� �%�#�
)�!��
�����=����#�������,�#����� ���)���,
+�� ���,"�V���	�&����)�&;���))�$#%���	��.��!�$�
)����
)),���� ���������#$�������
� Z��#�
 ����,&�
�"%��&��
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���/&����) ����))��������
)����"�
������ (Admission) 
 

2549 2550 2551                                                   
 ����12�3��	 ����12�3��	 ����12�3��	 
1. �����������g�������#"���$�
���"�
#
<�#�����"��&��� $�*�����)��%�
(GPAX) 
 
2. �����������g�������#"���$�
���"�
#
<�#�����"��&���"�#��,%#�������
��������(GPA ��,%#���� 3-5 ��,%#	�� 8 
��,%#) 
 
3.   �������)���������$%�.�"� 

�
>*
�j�� (Ordinary National Educational 
Test : O-NET) 
 
4. �������)������������$%�.�"� 

���� 
(Advanced National Educational Test : 
A-NET) ���/$�*���.��g>���#%���� 3 ��.� 

10% 
 
 
 

20% 
 
 
 
 

35-70% 
 
 
 

0-35% 

10% 
 
 
 

30% 
 
 
 
 

60% 
 
 
 

60% 

10% 
 
 
 

40% 
 
 
 
 

50% 
 
 
 

50% 

 
 1.2 ������������	��������	���������		�������	��
������� �	����!"	#����$�

%�����&��!"	#���������	���	�������
����	!"	#� (
����
(���
)) 
  1.2.1 �����	
���������� ����
)���#��"��
��� 
 �����	
���"%��&����� 
 ��\\����� (Leffingwell. 1980: 9) ��������+�����$", �����#��"��
����������)���
��<���������#��"��
����������) ���
����������������.��=�"���"�/ �!���������Z���$�����&;����
�
���">l"����# ���
������ 	����������>)�%����#��"��
����������) ���
�������%���$W%#�
���$",#�	�����#���$�
�$�*����"

��&]�$#�� �����&����������� 
 �����	
���&����� 
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 �#
WW� ������� (2521: 43-46) ��������#��"��
��������<������#��"��
��� ��,%#
"
���%�� �&;��
������.

�#
<�#�����"��&��� Z�������#
<�#������
��
���#��#
W������ "
��,���>#$���� 	!���� 375 �� �&;�.�� 199 �� $W�� 176 �� >)�%� �
������#����#��"��
���
�������������
)��.�>#������,� �����#��*� ��"��
��������
��# ����
��
)�,����� �*� ���#��"�
�
��������%��"
� 
 �,������"� ��
#�	��W (2523: 43) ��������#�
#>
�</��$�%�����#�.*��#
����"���� ���#��"�
�
��������)��)���
���.

������ ���
������#
<�#�����&N��� 6 	!���� 337 �� >)�%� ��[����#����#
�.*��#
����"�������	�#����#��"��
���"�!�����
������������%��.

������V���#����)��)���
��))
&��.�<�&�"�#����#��"��
���"�!�����,� 
 ����� >��/>�.!���W��. (2535:94) �������*������#��"��
�������������"%�������
��.�W&2W$� ���
������.

�#
<�#�����&N��� 6 Z�������#
<�#���� �
��
���#��#
W����� 	
�$�
�
��.),�� 	!���� 444 �� �)%��&;� �
������$W�� 218 �� �
������.�) 226 �� "
��&������>� >)�%�
�
������$W���
)�
������.��#����#��"��
�������������"%��"�"%���
���%��#��
��!��
W����+�"����
���
) .01 Z���
������$W��#����#��"��
�������������"%������%��
������.�� 
 �>[W>�� ��>�/�
� (2541: 61-62) ����������*��� "
��&���������� ����
)���#��"��
�����
��������"%������
)�,�#����� ���
j��))�$#%  ���
������.

�#
<�#�����&N���  6 Z�������
#
<�#������
��
���#��#
W���� 	
�$�
����&j# 	!���� 537 �� ��[�.�� 174 �� ��[�$W�� 363 
�� >)�%� ��[�$W��#����#��"��
�������������"%������
)�,�#����� ���
j��))�$#%#����%�
��[�.�� ����
�>)�%���[�$W��#����#��"��
��������%��

�����*������#��"��
����
���& ������#��"�
�
����������) 
 �����:� �,����,�>��
��/ (2546: 54) ����������*��� &2		
�����%���"%����#��"��
�����
��������"%� ���
���������
).

�#
<�#�����"��&��� Z���������.����")������ ��>��)�#
��.�&+
#:/ �!��:�)��>�� 	
�$�
��#,��&����� 	!���� 323 �� �&;��
������.�� 153 �� ���
�
������$W�� 170 �� >)�%� �
������#
<�#�����"��&������#��
��=�#,%�����"#��#����#��"�
�
�������������"%�������%��#��
��!��
W����+�"�������
) .05 ���>)�%��
���������
).

�
#
<�#�����"��&������#�����.��������������������
)�$#���# #����#��"��
�������������"%�
���� 
 	���>� >�>���# (2548: 52-58) ��������/&����)���#����<�>�"%����#��"��
�����
��������"%������
)�,�#����� ���
������.%��.

���� 4 Z���������,=���.),�� 	
�$�
���.),�� ��,%#
"
���%���&;��
������.%��.

���� 4 	!���� 300 �� �������	
�>)�%����/&����)���#����<�>�"%����#
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��"��
�������������"%������
)�,�#�������%��#��
��!��
W����+�"�������
) .01 #� 3 ���/&����) 
�����% �
#>
�<:�>��$�%���
�������
)��������� ���#���$�
� �����&����� ����
��=����
���:�> ���������� 
 	�������������	
���&��������"%��&�����>)�%� ���#��"��
���#���"%�&�����<�:�>
������������� ���#�
)���.�) ���#�.*��#
����"���� ������#��"��������������"����������� 
�[+*�����%��&;�&2W$�����!��
W��%��$���� ��*���	���
������.

�#
<�#�����&N��� 6 �&;��
������.

�&N
�,��������	�	)�������� �%�	�#����#��"��
����������
)����"����������� ��"�����>���
	�"�����)� %� 
��&;�	!����#��  
 

2. ��	
��
��������������	��������	��+,�������$(�$�	��!"	#�������� 
 2.1 ��	
������	��������	��+,�������$(�$�	��!"	#��������    
  2.1.1 ��������������� ����
)�>� 
 �
��� �,���=��� (2532: 161) ��%���%� ���#�"�"%������*����>��&;����$",�$������
�"�"%���
�����*�������������� �
��� �	"�"� ���#���	 ����������>l"����# ���	������������ 
&���`�%� �>�$W��$�*��>�.�� ��#��+������������"%��a����
�����#�
� �"%.�����$W��	�#��	"�"�
$�*����#���	����"�"%���
���������&2W$�������#������������ �,�#�"�����"�"%���
����/&����)
�����>�	��#����#�!��
W#������������������� 
 �
��

� �>� �&;����/&����)$�������#����#�!��
W"%����#��"��
��������� �������"%���
���
)�,�#����� ���
�������>����%��>��&;�"
��!�$���
��=� ��),��� 
 
  2.1.2 ��������������� ����
)���
#l�<������������� 
 ��� (Good. 1973: 7) ����$����#$#�� �����
#l�<�� (Achievement) �%�$#��+��
���#�!���[	 (Accomplishment) ���#��%�����%� ���#.!���W ������.��
��� $�*����&���,�"/�.�
���#�,�"%��a �%�����
#l�<������������� (Academic Achievement) $#��+�� ���#���$�*��
����
�
����	�����������������.�"%��a�����������#����� V������	�����������) ����������� $�*�����
)���.�)
�������� $�*��

������%����#�
� 
 �
	g�� �, ��#=/ �����>��</ .�.# (2532: 10) ��%���%����
#l�<�� (Achievement) $#��+�� 
 ��� �����#�!���[	������#�	������!�������"������
����#>����#	!����$���� V�����	�&;���#�
	���������!�������
����#��#��+ ���%�����$�*��#���
��

����
#l�<�������������	���&;� ���
 �����#�!���[	������	����������Z�����
����#��#��+�g>��"
� ���"%��),��� "
����)%�.�
+��
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���
#l�<���������������	���#�	�����)���������#%"������
������) (Nontesting Procedures) 
�.%� ����
���" $�*�"��	���)��� $�*���	������& ���������������Z�������V���"������
����#��<����
V
)V������.%�����������&���#���
������� $�*������<�$������	�
����
#l�<�����������������
�))�
����
#l�<�������������������#�.��
��
���& (Published Achievement Test) 	�>)�%����
�
����
#l�<�������������������#�.��
��
���&#
��������& ������������	��Z������� ��*���	��	�������
����%��.*��+*����#����%� ��%�������%�����&���#������������ ���
������ ���	�"���>�	��=�
���/&����)�*�� a ���$�������	���%�#����%�������� ������#��#�$�� $�*����#�!���[	������
�����	���������)�
�����������))�
����
#l�<��������������
�� a �&�>�����

������  
 �
��

� ���
#l�<�������������	��$#��+�� ���������	���������!� ��),��� �&;����
�&������&��>l"����#Z���&;���	���������
)&���)���=/	�����������������"���� $�*�	�����
�������������.

������ ��#��+&���#��$�*��
�&��#�=���	���������) $�*��
���">l"����#���
�&������&���& 
 
   2.1.3 ��������������� ����
)),����:�> 
    2.1.3.1  ���#$#�� ��),����:�> 
 �
�>��/" (	����  �������
� /. 2537: 11-15; �������	�� Allport. 1967) ����<�)���%�
),����:�>�&;���))������*����$� ���������/������%:����	�"�	),�������&;�"
��!�$���
��=�
���
� (Traits) &��	!�"
� ��),����

��

�$#� 
 ����"�.� (	����  �������
� /. 2537: 11-15; �������	�� Anastasi. 1968) ��%���%� 
),����:�> ��),�������	��&`��
#>
�</��$�%��>
�<,���#�
)����������# >
�<,���#������
��"%
����������#"%���
���	�%��$�����),����"%���
���� $�*��#��"%�:�>������#���>
�<,���#����� 
 �#������� (�,�������/ Z�	�/ 	��:��
�. 2547 : 23; �������	�� McConnell. 1974) ��%��
�%� ),����:�>�&;��
��=����
����),���������������� �>*���.������&�
)"
��$�� ���
)����������# 
�.%� �%����# ���	���	 
 �����*�� �����
���� (�,�������/ Z�	�/ 	��:��
�. 2547 : 23; �������	�� �����*�� ����
�
����. 2536) �$����#$#�� ��),����:�>�%� �&;��
��=��g>��"
� ��),���������"%�� a �

�
:��������#���$[�.
��	� �.%� ��&�%�� $���"� ����� #����� ����"%�"
� ��<����>��	� ����
�� ����*� 
���:�������#���$[������� �.%� �"�&2WW� ���#+�
� �
��=�������#=/ ���#��o�2� �%����# �&;�
"�� 
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 	�����#$#�� ��),����:�>�
���%�� ���"�� >���,&����%� ),����:�> $#��+�� �
��=�
���
������#�
��&;��))g)
) ���"%��),��� V����������#��&;�>l"����#����&;�����
��=/ ��"���� 
�����% :�������.������>�� :����%���� �
��&;����
���*���#�	��>
�<,���# ����������# ������
�������� V����&;���������!��$�),����"�"%��	��),����*�� 
 
    2.1.3.2 &2		
����#����<�>�"%�),����:�> 
 g���  :��#�/�
"�/ (2531: 29-30) ��%���%� &2		
����#����<�>�"%�),����:�> #� 2 &2		
��$W% a 
�*� 
 1. ���/&����)����>
�<,���# �&;����+%���������/	�� >%��#% $�*�)��>),�,��&��%
���$��� �����% �
��=����������&�%�� $���"� �%���� ���>��= ���#=/ "���	���))&�����
�����*�� �&;��
��=����"��"
�#�"

��"%���� 
 2. ���/&����)�����������������#�

�����&;�<��#.�"�����:�>�
m�<��# &���>=� 
�r��=�/ ���)��)"%��a ���
��#���),��������� ������% �&;����!��$�������������������&�
)"
��$��#�
)
�:�>����������#�

�a �����% �# \]� ����� ������%���
� ��$�� "���	���������%����.�� ���/&����)
��������������#��
#����$�),����������������������"�"%���
� �%����$�),����:�> �����"�"%���
� 

	�� �����#�
���%����,&����%� ���<�>� ��>
�<,���# ����������# ���.%��������.���" ��
),����&;�&2		
��!��
W����%��������>
m��),����:�> ��),����$�#��
��=�����"�"%���
��& 

 
    2.1.3.3 &���:� ��),����:�> 
 ���>�	��=�+�����#�
#>
�</��$�%���
��=�����������������:�>Z���g>����%������ 
�
��=�����$���$�*�Z��������"%��a  ���%��������),����:�> �&;����#�.*���%�#�,��/����

� #�
�
��=�������&;��)) a�& �"%���))��	������ ����
#>
�</�
)),����:�>�"%����%�� (Luthan. 1989: 
160) �
��

�	��#�����)%�),����:�> ��������&;�$���&���:� �.%� ���#��� ��	,� (Hergenhaen. 
1990: 58-85; citing Jung. n.d.) ���>�	��=�),����:�> ����Z�����+*��
��#�&;�$�
� � �����)%�
),����:�> ��������&;� 2 &���:� �*� 
 1. ),����:�>���.�)��[)"
� (Introvert) �&;�������#%.�)�,�����
)����*�� ���%���
�"%����)��)
�))��� #�#�"��������r��=�/�����%����������)�,#�,&���
� ��"���� �.*��"
���� ������
����!��,���%�����#
�	� �
����%�
)"
�����&;��%���$W% ),���&���:���
	����>
��
)"����#����%����	�
���>
��
)�
��#$�*�),����*�� 
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 2. ),����:�>���.�)����"
� (Extrovert) �&;����&����� �,���%� �%����� &�
)"
��������
����������#"%��a #����#�.*��#
����"����)����j�� ���$",��������#	��� 
 \����#� ���Z��V��#� (Farmer ;& others. 1984: 34; citing Friedman ;& Rosenman. 
1974) ����)%�),����:�> ����"�#�
��=����������� Z���)%�����&;� 2 &���:� �*� ),����:�>
�)) �� ���),����:�>�)) )� ���������� ��),����:�>�

����#��
���
 
 1. ),����:�>�))�� (Type A Personality) �&;�),����:�> ��),������#�>l"����#
�
�"%��&��
 (Organ ;& Hamner. 1982: 272-273; Farmer ;& others. 1984: 35; Smith and 
Anderson. 1986: 1166-1167; Fontana ;& Others. 1987: 177) 
  1.1 #����#���������� (Intense Ambition) �&;�),������#����#&���+����%�����
�����������	�&���)���#�!���[	 
  1.2 .�)� %� 
� (Competitive Drive) �&;�),������.�)"%����� %� 
��
)����*���>*���$�"����
�������%����*�� 
  1.3 � %� 
��
)���� (Time Urgency) �&;�),����������!�����"%��a ��%����%��%���.������$�
����&��Z�.�/#������,� �!����"�#������� 
  1.4 ������
"�� (Hostility) �&;�),���������"
�����&;����"

� .�)�������������  %# �%
����*�� ����"���� ��� �����#�$[��	�
)���#�g*��� 
  1.5 ����"�!� (Impatient) �&;�),������#����#����"�!�"%��������� �������"�!�"%�
�:�>������#������ ���#%���"%����#�g*��� 
  1.6 #����#�������� (Aggressiveness) �&;�),���������#�.����#�,������������&2W$�
���#�
) ����	 �)%��&;����#�������������	� ������#������������%����� 
 2. ),����:�>�)))� (Type B personality) �&;�),����:�>���#��
��=�"���
� ��#�
)
),����:�>�))�� V����&;�),�������#%���������� �#%#,%����.�� #����#��)������# �!�����&>
��%��
�& �#%��)���� (Greene and others. 1985: 165; Robbins. 1989: 511)  
 
    2.1.3.4 &���
"����#�&;�#� ���������� ),����:�>�))�� ���),����:�>
�)))� (	���� �������
� /. 2537: 14; �������	�� �
���" $%#��l�. 2532) 
 ),����:�>�))�� �&;�),����:�>������>)����� �.�. 1960 �
���*���#�	������>��/Z��V�
�#� (Rosenmen) ����
���"���&o��Z��$
��	����>)�%�#�),����:�>)����%������&������&���&	��
���&o���*�� a Z��>)�%�������
������&o��Z��$
��	#��
��"��	�

�	�#��������g>��"�� �)������
��%��

� 
�����%���� ��%���$W% ��� ��
���"%"�� �)������
V����!��$�� �����%����.%���
	�"����&;�����)���� 
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�>���������!�������)������)��%�#
��
��������
��%"�� �)������
	�����,� �
���������[�  ������
)�
��=�
 �����#>���#���	����*����$�����
���  	�����#�����
�!��$�� �����%��%�	�#�),����:�>)����%�����
�&;�&2		
�"%��������Z��$
��	 V������������
)����
���" ��� �����%� ���&o��Z��$
��	)�����

��#%#�
&2		
������� (Risk Factor) V����.*���
��%��&;����$",�!��
W ��Z��$
��	��� �"%���#�

�>)�%����#�Z�
����"�������  ���#�
�Z�$�"���  �����)),$���  ����&;��)�$���  ������#�����&;�&2		
����������"%�
����������Z��$
��	  � �����.�������� 8 &N ������%�#�
�����������	
�),����:�>���&o��Z��$
��	
���������,��[>)�%�#�),����:�>.���$���� V���"%�#�����.�.*���%�),����:�>�))�� ���),������#�
),����:�>"���
� ��# ������%� ),����:�>�)))�  ������>)),����:�>�))���

�+*��%��&;����
���>)����!��
W �>���),����:�>�))���&;�&2		
������������%�&2		
��*��  +���&���)����)��$�%�����&o��
Z���)�$��� Z�����#�
�Z�$�"��� $�*�Z��� #
���$�����*������
)�����#�),����:�>�))������ ��
���#�),����:�>�))��	�+*��%��&;�&2		
��������������,� ���������Z��$
��	  
 	��&���
"����#�&;�#� ����������),����:�>�)) �� ���),����:�>�)))��

� \���
�#� ���Z��V��#� (	����  �������
� /. 2537: 14; �������	�� Friedman ;& Roseman. 1974) ��,&
�
��=� �� ),����:�>�)) �� ���),����:�>�)) )� ����
���
 
 ),����:�>�))�� (Type A Behavior Pattern Personality) $#��+�� ),������#�),����:�>
��)���� .�)� %� 
� ����������� .�)�!�����$����#�� a ���������� a #����#�������%������%���&
��%�������[� #����##���>����##��������!���� .�)�o�\2��,&����"%�� a �>*��&���)
���#�!���[	 .�)�!�����������#�����[����#%����
)�������%�.�� #����#"������>
��%��������%���
�*�� ������",���$��������#������Z��<���������������%�� 
 ),����:�>�)))� (Type B Behavior Pattern Personality) $#��+�� ),������#�),����:�>���
#����#�%������ �#%��)���� ����#%�������� #��
��=���*��� a �g*��� a .�)���>
��%�� �!�����.���"
��%���%�� a ����#%.�)�o�\2��,&����������!���� 
 
    2.1.3.5 ����
��
��=�),����:�>�))�� ���),����:�>�)))� 
 ),����:�>�))�� ���)� �))�
�����.���&2		,)
� #� 3 �)) (	���� �������
� /. 2537: 15; 
�������	�� Friedman ;& Roseman. 1974) �*� 
 1. �))�
#:��=/��%��#�Z�������� (Structured Interview: SI) &����)���� ���!�+�# 25 
 �� �&;����+�#Z���$����"�)������>l"����#"�������+�����=/"%�� a ����!��$������#�),����:�>
�)) �� �#%��#��+�� �.%� �+�����=/����!��$��������#Z��< �+�����=/���#����� %� 
���%��#�� 
�))�
#:��=/��
�&;�����
������������������:�> 
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 2. #�"��
��
��=/),����:�>�))�� ���\�##���}# (Fremingham Type A Scale: 
FTAS) �&;��))�
�������"�����.%�������
)�))���$���� &����)���� ���!�+�# 10  �� �
��������
��� 
)#,%��
#l�<�� ���#����#�������%������%���&��%�������[� �������
)����%�#����#���
������
�!���� 
 3. �))�!���	�������!� ���	�����/ (Jenkins Activity Survey : JAS) �&;��))��)+�#
���&����)���� ���!�+�# 20  �� ),�����������������	��&;�),������#��
��=�),����:�>�))�� Z��
��,%#),�����
�������%� #����#�������%������%���&��%�������[� �!�����������#��%���) �#%����"%�
���#�%�����$�*�����!�������&���)���#��#�$��   ���	����
�
��������%�"�����!����$�
����#�
���#"���������
#l�<��#����%� Z���g>����,%#"
���%��������%���
�����$W% �������%�#����#"������
����$�������.�> #����#"

��	�>��#�+��:�>��.�>�$���� �
� �
)����%�����
)�������#	������!������%�
����

��
�#����
)�������������%�������� 
 	����������������� ����
)),����:�>�����%��#� ���"���

� 	��$[�����%� ),����:�>�&;����
��������

������������!�������#��� V����&;���#�	��>
�<,���#�
)����������# ��#�

�
&���)���=/"%�� a ���),�������
)	�������&;��
��=��g>��"
� ���"%��),��� 
 
   2.1.4 ��������������� ����
)���#���$�
� �����&�����"%��������� ��),"� 
 �����/ ��:�:��#�/ (2529: 5) ��%���%��
��=� �����)��
����
��#����

��#�.����
���)��
�	�#����#�
#>
�</��%�����V�
� >%��#%	�#�)�)��������)�#���
���� +%������%����# ���
���<�>��������������������������&����)��.�>�$�),"� ��*���	��>%��#%"�������$�),"����#�
Z�������������������,� �������%�����,� &����)��.�>����������&;�$�
�j��#
���� �&;����>��� ��
���)��
� 
 �
	g�� �, ��#=/ (2542: 1) ��%���%� )��� #���� ���
�������#
�#,%�$�
��$�����&;���[�g��� 
�����%�#��%���&;��
��
)$���� )��� #���� #,%������&������>
m�������"�&2WW��$���%���>����#
����#������,���+��>*���$����g��������%� 
 	����������������� ����
)���#���$�
� �����&�����"%��������� ��),"� ��,&�%����#
���$�
��&;����#�.*���%�����������$�����%�	����� �
� Z���.�&���)���=/ ��),����&;�"
��!�$�� Z�����
+�����&�����#����#���$�
����	���
)��,�),"�$����$�>����#������$��� �>*���$��&;��&"�#���#
���$�
� �����&����� 
 
   2.1.5 ��������������� ����
)�
#>
�<:�>��$�%���
�������
)���&����� 
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 �,$��) �
"��
	<��# ������*�� a (2540: 13-15) �����,&������ ���
#>
�<:�>��
���)��
�����%� ���)��
����#��
#>
�<:�>�����	�"���#�>l"����#����������#�
�������#���>
���
�
��=�"%��&��
 
 1. "�������	��%���������*
�����"%��
� $#��+�� ��������, :�> ���
�����
� ��$��
������ �����%������ ��),"� ���#�,� / ������#�, ���"��������)�� �&;�"�� 
 2. "������	
����������
� �!�$�
)),"� )��� #���� �["���� ���	���#����#����������
)),"� 
�,&���
�),"� 	,���%�	,������&;���%���� 
 3. "�������>V����
�����
� $#��+�� �������>���#�	���	V���#�>l"����#����������
$�����%�� �.%� ���\2��
� ��������	�
� �������>�����#����$[�����"�"%���
� �&;�"�� 
 4. "���#����#�
)���.�) $#��+�� �����#�
)���#���$�*����#.�) 
 5. "���#����#�������	�
� ���#�"%��

��������������	 
 6. "����$��:
��
�����
� ��	�&;��!�>��$�*��%��������$������
)��,� 
 7. "����$��:
��
�����
� +��#����#�
����%�[�:
��
���Z���$��
� 
 8. "������	
��*����������)��
� ����.�&�����	� ��$�%��)���#�����
)),"� 
 9. "����.����������
���%��#��,=�%�����,=:�> #���	���#�%�#�
� .%�����&2W$�"%�� a ���
#� 
 10. "���#����&�
)"
�"�#:���$�������&������&�� ��),��������)��
� 
 11. "������	
�:���$�����������)��
����.%���$�*�V����
�����
� ������%�����
��,���"���#�
)�)��$�������

�"%�"�������"%��#�.�������)��
� 
 12. #����#����.������
#�
� ����
#�
� �.%� ���Z�)����
�)����&;�����������#�
�
���#�)�,%�"�#<��#.�"� ���� 
 	����������������� ����
)�
#>
�<:�>��$�%���
�������
)���&����� ��,&�%��
#>
�<:�>���#�
"%��
������������&�))���#�
� ���#� ���	 �

 �������	� ���>l"����# #����<�>�"%�
���#��#��+���#��� ����������!� ���
������"%����&����)��.�>������" 
 
   2.1.6 ��������������� ����
)�
��=�������:�> ���������� 
 ���	��/� (Rogers. 1969 : 157-164) #����#�$[��������
))���������.

�������%� ���
�!����+���
��=����#�
#>
�</ ��$�%������
)�
������ ���#����
)���#�������%������#�"%��
� "���	�
�
���"� �%����#���#�.*��#
���������
)���#���	����$����#�!��
W�#%�����&��%�����������
��.��������"�&2WW� ��*���	���:�>������#���#�)��������#%"�������� �&;��������#���#�)�,%�
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#
���	 ����.*��+*��
� ��$�%���������
������ 	���%�#	���*
��!�������������������&������&��
>l"����#����, :�> ���
���������#�� �
��

�)���������.

�������������	��&`��
#>
�</�
������%
&`��
#>
�</�
���"%��
���$�%������
)�
������ �����$�%���
�����������
���� #���"%���������
)���������.

������ 
 ���/���V/ (Lawrence. 1976: 418) ��%���%�)������������������������

��&;�
�:�>������#���	�"����� ��������� ����
)>l"����# ����� &`��
#>
�</��$�%������
)�
���������
&`��
#>
�</��$�%���
�������
)�
������ +����������#��:�>	�"�	���#=/�	%#��������"*��"
����g
)����g�
�[	�#����#���	���������� ����%�#.%���!��$��������������������� �
� 
 �������= ���>$� (2526: 172-174) �����,&���������	
�)���������$���������!�$�
)���
���	��!��&&`�)
"� ��,&����
���
 

1. )������� ������������������.

������ ���"����&��Z�����$��
���������#�>
m�����
������"�&2WW� 	�"�	 ���#=/����
��#��%���"[#��� ���������.��"�&2WW� �*�#����)����������
�����%��#��$",�� ���#��
���"������"%�����*�� ����.�.���"���%�%�#�
)����*�� ���#��
#>
�<:�>������
)����*�� 

2. ���	
�)���������$������������� "����%�����#�$��
������#��
���"��������)�,#"����
����
)���.�)"���� Z���$��
���������&`�)
"���	���#������������"�����$�#������,��$�Z����
�
������������������$���<�������������"���� Z���������$��!�����!�������&2W$������	���� �
� 

3. ���	
�)���������$�������� 	�"����%�����#�
������ �$�#����#���������&`�)
"��))
&��.�<�&�"� �&��Z�����$��
�������������#����$[���%������ ��#�
)#"� ����,%# 
 �
��

�)���������������������#����/&����)����!��
W�*� ������ �������� ����������# ���
���&`��
#>
�</��$�%���������
)�������� ��#&`��
#>
�</��$�%�����������
)�������������
� V���#����<�>�
"%������������ �������#�����>
m���������� ���
������ 
 
   2.1.7 ��������������� ����
)�
#>
�<:�>��$�%���
�������
)��� 
 �>>��/ ),W	�""���,��/ (2527: 48-67) �����%��+��&`��
#>
�</��$�%�����������
)������ 
�������#%��������)����������#��
��$����� �
� �����������#��.%������.

��������#��& �
��

����
>)&� V
�+�#���.

������	������)��������$%����#�&;�#�"�����%�� �
� ��%��!��$������������$��� 
������\2����#����$[�	���
������)��� 
 &�����
��/ �,&�#
� (2537 : 33) �����%��+�� &`��
#>
�</��.

������ ��	���� �
�����

���$�%��
����
)�
������ ��$�%���
�������
)�
�����������
���� +��&`��
#>
�</��$�%������
)�
�������&;��&���
������ $#��+���

��������
������"%��#����#�
#>
�</�
���"%��
� Z������&��Z�����$��
������#�Z����
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V
�+�# "�)�!�+�# � ���%�#��	���#���������������$�#�� )���������.

������ �[	�#��"%���#
�%����	 �%���,�������������$[� ������"*��*���� ���	���

� &`��
#>
�</�������$�%���
�������
)
�
����������"�����[#��%��.%���$�����)������������ �
���.

�����������.%��
� 
 �
��

� �
#>
�<:�>��$�%���
�������
)���������#����#�!��
W ���	�����������������
������� ���"���#��
#>
�<:�>������
)�
������ Z������$����#�
� �%�����#�$��!��
��	 �$��!�����!�
&����� �$����#�#""���,=� �>*���$��
������#����#�, ���������� �
��%����$������
���"������"%����
����� 

 
   2.1.8 ��������������� ����
)�
#>
�<:�>��$�%���
�������
)�>*��� 
 	��"�� ����>
�</ (2527:61) ��%���%� ��,%#�>*����&;�����������#���#����<�>�"%������������
�����%���$[����.
� �

���
�>����+�)
���������	�#������#"
�$�*�	
)��,%#�
� ���
������ V���
�
��=� ����,%#�$�%���
	�#���"%����	���	������
#l�<������������� +����,%#�>*���#�)����������
�&;��
���� � ����� ���	�
� .%���$�*�V����
�����
� ��������#
�	�#����Z��#���	�#����
#l�<��������
��������&���� 
 �>>��/ ),W	�"���,��/ (2527: 48-67) �����%��+��&`�������"�)������$�%�����������
)
���������%����	
���	���#��������������Z���$�������������&��������#����$[��
� �.%� ����:�&���
���Z"����� ��������� 	�.%���$�����&`�������"�)������$�%������������!�����%�#�
��&;����
�����)������� ���
��#����&;��
������$�%���������� 
 �
��

����&`�)
"�"��
)�>*����&;��������#����#�!��
W��%��#�� �>���+���
��������#��+
&`�)
"�"��
)�>*������+��"����$#���#	��!��$������
#>
�<:�>����� �!�����.���"�����%��#����#�,  �"%
+��$���#%��#��+&`�)
"�"�� ���
)�>*�������[	��!��$�����&2W$��
)"���� �.%� #����#����������#%��"%�
"���� � ���
)��,%#�>*����#%��� �#%#����#�,  �#%���������$�
��*� 
 
 2.2 ������������	��������	��+,�������$(�$�	��!"	#�������� 
  2.2.1 �����	
���"%��&����� 
 V���V
� ������*�� a (�����/ �,%#���. 2543: 23; �������	�� Sarason ;& others. 1960) 
��������#�
#>
�</��$�%�����#��"��
����������)�
)���
#l�<������������ ���
������ ��
�
���������� 2-5 	!���� 500 �� ��&���`�%� �%��$�
#>
�</��$�%�����#��"��
����
)���
#l�<��
������������&;��)�,����
).

� ����������
).

���� �
� �%��$�
#>
�</	�������� �
� 
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 �>[��� (��� ),W��*�� �����=� .���.�����/. 2535: 49; �������	�� Penny. 1965) �������*���
���#������������$[�������#��"��
��� ����[����� 4-6 ��&���`�%��>�$W��#����#��"��
���
�����%��>�.�� 
 	�$/��"
� (Johnston. 1975: 3448) ��������#���$�
������������"%����
)�,�#�����
 ���
������#
<�#�����"��&������
j���#��"/ (Vermont) ���,"

��"% 18 &N �
��& ��������"%� ��
�
�������

� 2 ��,%# >)�%��
�������

� 2 ��,%# #����#���$�
������������"%����
)�,�#�����"%���
� 
 �)���)��/� (Blackburn. 1975: 4152A) �����"
��&����#����<�>�"%����#���$�
����
���#&���+�����������������.�> ���
������$W��.

�#
<�#�����"��&���&N�,�������,%#
"
���%��	!���� 428 �� >)�%� �
���������)���#�j����������j��	"�!� 	�#����#���$�
���
�������������.�> ���
������"�!��&���� 
 ��	���/ (�>[W�,�� 	
���. 2541: 43; �������	�� Ridgeway. 1981) ��������#�
#>
�</
��$�%���))�������� ���#��"��
�������.��=�"���"�/ �>� ������
#l�<������������� ��
�
����������������.���#������
)#
<�#�����"��&��� �.���,%#"
���%�� �*� �
���������
)#
<�#�����
"��&�������������.���#�	!���� 467 �� >)�%����#��"��
�������.��=�"���"�/#����#�
#>
�</
����)�
)���
#l�<������������� ���
��������%��#��
��!��
W����+�"�������
) .01 
 
  2.2.2 �����	
���&����� 
 	,#>� $��#>���. (����� <��#�!�����, . 2541: 73; �������	�� 	,#>� $��#>���.. 2517) 
������������
)�����������"%����&����)��.�> ���
������.

�#.�. 5 >)�%�)���#���.�>>%���� �
�
<,���	 #����#"���������#,%�$�
��$�),"� ��"�� ������������
)�,�#����������� 2.2 )������#���.�>
���������*�� a "�������$�),"���������
)�,�#����������� 14.1 ���)�������&;����	������.�#�����
�� 11.3 ���"�������$�),"������+�����
)�,�#����� ������	����
�
�>)�%� )��������.�>���	������.�
���>%����"�������$�),"�#���.�>�>��/ ���)������#���.�> ����.�������!���������#����##,%�$�
�
�$�),"�"�#���.�>�&;������ �
�<,���	 �%��)���#�������#���.�>�������� ����.���"�������$�),"�#�
��.�>�&;��
�&����� �����$��$[��%�)���#����������)��
� ����[����#����#���$�
�$�*����#
"�������$�),"� ��"��&;���%�����"�"������ ���#���%���.�>����
��#���%������&;���.�>���#���������
	�������$�),"��&;��.%��

� 
 ),W.# �������� (2524: 179) ����!������	
���*�����&�)) ��������������Z������� Z���.�
������������.��
��#����� ���
������.

�#
<�#�����&N��� 2 �&;���=�/ ��,%#"
���%���&;��
������ 
1,415 �� ��� 30 �� 	��Z�������#
<�#������
��
���#��#
W�������� "�������� 10 &���r�%� 
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"
��&����#����<�>�"%��������� �����% ���#���>*
�j�����# ���#+�
� ���#���	 ���	���	��o�
#l�<�� 
#Z�:�>�������
)"���� ��������.����������� ��.�> ��)���#���� �,=:�> �������� )�������
��.

������ 
 ����� >��
��/���� (2527: 77-79) ��������#�
#>
�</��$�%���
��=� ���
������ �:�>
����������������.

������ ����:�>������#���)��� �
)���
#l�<������������� ���
������
���
)#
<�#�����"��"�� �
��
���#��#
W����� ��� "��,���>#$���� ����������>)�%� �%�
�$�
#>
�</>$,��=��$�%��"
��&������
��=� ���
������ �:�>����������������.

������ ���
�:�>������#���)��� �
)���
#l�<��������������,���,%#��.� ���
������	��Z������� ����$W%
���Z������� ����$W%>����#��%� .90 ��� .93 ��%��#��
��!��
W����+�"�������
) .05 
 ����� >��/>�.!���W��. (2535: 94-95) �����������#��"��
�������������"%�������
��.�W&2W$� ���
������.

�#
<�#�����&N��� 6 	
�$�
���.),�� �������	
�>)�%� 
 1. �
������$W���
)�
������.��#����#��"��
�������������"%��"�"%���
���%��#�
�
��!��
W����+�"�������
) .01 Z���
������$W��#����#��"��
��������%��
������.�� 
 2. �
�������������������������"�/�
)��������������&�����#����#��"��
�����
��������"%��#%�"�"%���
� 
 3. �
���������#�j����������j��	��� &������ "�!� #����#��"��
�������������"%��#%
�"�"%���
� 
 �>�� �	%#��� (2537: 73) �����������#��"��
��������<������#��"��
���������"���#
"
���)�
���*��),���� ����������+�)
��,�#����� �)��#$�������
� ���
������.

�#
<�#�����
&N��� 6 Z��������
��
���#��#
W����� 	
�$�
�.�),��	!���� 287 �� ����������>)�%� 

1. �
�������>�.�����$W��#����#��"��
����������)�
���*��),���� ���������
�+�)
��,�#����� �)��#$�������
��"�"%���
���%���#%#��
��!��
W 

2. �
���������#����
#l�<�������������"%���
� #����#��"��
���������"���#"
���)
�
���*��),���� ����������+�)
��,�#����� �)��#$�������
��"�"%���
���%��#��
��!��
W���
�+�"�������
) .05 

3. �
�������������������������"�/�����������������&����� #����#��"��
��������
�"���#"
���)�
���*��),���� ����������+�)
��,�#����� �)��#$�������
��"�"%���
���%��#�
�
��!��
W 
 ���,�< ����	
��/ (	���� ),W������
�. 2539: 24-25; �������	�� ���,�< ����	
��/. 2528) 
��������#�
#>
�</��$�%�����#��"��
����
)���
#l�<���������������.�:����
��l� ���
������
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.

�#
<�#�����&N��� 3 ��	
�$�
��,"���"+/ 	!���� 259 �� �������	
�>)�%� ���#��"��
���#�
���#�
#>
�</�
)���
#l�<���������������.�:����
��l��������\2��������������� �����
>�/���
����Z�������� ������� �����%��#��
��!��
W����+�"�������
) .05 ����
)���
#l�<���������������.�
:����
��l���������%��������
) .01 
 �
���� ��#���� (2540 : 262-263) ������������������$/���#�
#>
�</�.�����$", ��"
��&����
#���"%����#��"��
����������) ���
������.

�#
<�#�����&N��� 6 ��,���>#$���� 	!���� 594 �� 
��&���`�%�����
)������#���$�
� ��)���#����	�#����<�>�������#"%����#��"��
����������)
�%���
"#Z��
��/�������� ��%���*��
"#Z��
��/����	������������� Z��������# ��#���������
)"����
�������������# ������&�����	�"����&;�),����!��
W�����>
m���
"#Z��
��/ Z��������&�����	�
+%��������#�.*�� �%����#�&�
�),"���)��)� ���������� �
"#Z��
��/ �����������[	�����#	��
>
m��"

��"%�
������#�&���)���=/�������
)�������� Z�����&������&;�),����!��
W���	�#����<�>�"%�
>
m����� ���
"#Z��
��/�������� 
 �
""���� 	
�"��� (2540: 42) ��������#�
#>
�</��$�%�����#��"��
����
)���
#l�<��
�������������.��=�"���"�/ ���
������.

�&��+#�����&N��� 6 	!���� 239 �� �
��
��!��
����
&��+#������!��:��#%��� 	
�$�
��.����$#% >)�%����#��"��
���#����#�
#>
�</����)�����
)"�!�
�
)���
#l�<��������������=�"���"�/ ���
��������%��#��
��!��
W����+�"�������
) .01 
 g�����= �$#%��#� (2541 : 53) ��������#��"��
����������)�
���*��� ��
�+�)
��,�#����� ���
������.

�#
<�#�����&N��� 6 Z��������
��
���#��#
W������ "�!��:��#*�� 
	
�$�
�#$������# ���������
)�
������.

�#
<�#�����&N��� 6 Z��������
��
���#��#
W����� � "
�!��:��#*�� 	
�$�
�#$������# &N�������� 2542 	!���� 289 �� >)�%� �
���������#����
#l�<��
�����������"%���
�#����#��"��
����������)�
���*��� ���+�)
��,�#������"�"%���
� ��%��#�
�
��!��
W����+�"�������
) .05 Z���
���������#����
#l�<����������������#����#��"��
����������)
�
���*��� ���+�)
��,�#����������%��
���������#����
#l�<�������������&���������"�!����
�
���������#����
#l�<�������������&������#����#��"��
����������)�
���*��� ��
�+�)
��,�#����������%��
���������#����
#l�<�������������"�!� ��%��#��
��!��
W����+�"�������
) .05 
 �,��> �
�"�������/ (2541: 85-86) ��������#��"��
��� ���
������.

�#
<�#������
��
�
��#��#
W������ "�������� 2 &N�������� 2536 	��Z���������	
�$�
����<���� ���� &2""��� 
����"�� 	!���� 1,593 �� >)�%� �
�������>�$W��#����#��"��
������"%�����������%��>�.�� 
 �����/ �,%#��� (2543: 64) ������� ����������*���� �������)���#�"%����#��"��
��� 
���	���	 ����������) ���
������.

�#
<�#�����&N��� 3 Z����������r�/>
m�� 	
�$�
��,�����/ 
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	!���� 48 �� >)�%��
���������#����
#l�<�������������"%���
� #����#��"��
����������) 
���	���	�������) ����������)�"�"%���
���%���#%#��
��!��
W����+�"� 
 �,�
��� >��#� (2543 : 71) ��������#��"��
����������)�
���*�����+�)
��,�#�����
��))�$#% ���
������.

�#
<�#�����&N��� 5 � "�������� 10 "�#"
��&� ���#����<����)�
���*�� 
���
)���
#l�<������������� ����������� ���
)�
"���%������ %� 
���.�> �����&����� ���
),����:�> >)�%� #����#��"��
����������)�
���*�����%�����
)����#*��	!����"�#"
��&�>)�%� #�
���#��"��
����������)�
���*��� ����������+�)
��,�#�������))�$#%�����
)&��������
��,%#�
���������#����<����)�
���*�� ��,%#�
���������
#l�<���������������� ��,%#�
������������&�����#�
��.�>�
)��.���$�*��!�����
j����$��	 �����,%#�
���������#�),����:�>����"
� ���	���

�#����#
��"��
����������)�
���*��� ����������+�)
��,�#�������))�$#%�����
)��� ����
���������#�
���
#l�<�������������"�!����&������#����#��"��
����������)�
���*��� ���������
�+�)
��,�#�������))�$#%�����%��
���������#����
#l�<���������������� 
 	�������	
���"%��&����������&����������%��#����� 	��$[�����%� &2		
�����%�	��%���
�
)���#��"��
������������� ��������"%� ��������*����.�> ���
������ �����% �>� ���
#l�<��
����������� ),����:�> ���#���$�
� �����&�����"%��������� ��),"� �
��=�������:�>
������������ �
#>
�<:�>��$�%���
�������
)���&����� ����
#>
�<:�>��$�%���
�������
)��� �����	
�
	��#����#���	���	���������<�>�	��"
��&��
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����� 3 
��	�
��
������
������� 

 

��
����
�����
����
������������ 
 �����
� 
 ���������	
��
����
����������������������������������	 6 ������������������
������ 
�!��������"#$%����	���������&����������� �"# 2 ���������� 2550 �!��
� 1,574 &� ������������
��� 600 &� ./���������01�� 974 &�  
 
������������ 
 �/34�#�
5�4����	
��
����
����������������������������������	 6 ������������������
������ 
�!��������"#$%����	���������&����������� �"# 2 ���������� 2550 �!��
� 393 &� ������������
��� 157 &� ./���������01�� 236 &� ��	��&
����%	5��	���5�/� 95 (Yamane.1967; 886 @ 887) B�	�
C ��� �
�
�������34�.DD.D4��������������� (Stratified Random Sampling) � �
��"�� "5�
��������./��$��������� (Strata) � ���
�������34�  ����� 
 1. PQ�
����.D4����������!��
� 18 ��������55����� 4 "��  C �.�4 "�� �/R��!��
� 6 ��� 
"�� �/���!��
� 9 ��� "�� 
014�!��
� 2 ��� ./�"�� 
014$�����!��
� 1 �������� 
 2. PQ�
�����34���������.#4/�"�� ��"�� /� 1 ��� ���
����������"�� �/����	���!��
����
����34����!��
� 2 ��� 
 3. PQ�
�����!��
��!��
��������"5������������� 18 ��������$D
4�������������������������
����	 6 �!��
�����0�  1,574 &� ���&!��
S�!��
��/34�#�
5�4��� �
��&
����%	5��	���5�/� 95 "5� 
Yamane C ��/34�#�
5�4���!��
� 393 &� B�	�&� ������ �4
��������#45�/34�#�
5�4����4���D 4 #45 1  
 4. PQ�
�����!��
��������
���������.#4/�"�� �!�.��#���$� C � �����  
   ��������"�� �/R�����5D �
������������ 68 &� ��������01�� 67 &�  
   ��������"�� �/������5D �
������������ 251 &� ��������01�� 348 &�  
   ��������"�� 
014����5D �
������������ 162 &� ��������01�� 344 &�  
   ��������"�� 
014$��������5D �
������������ 119 &� ��������01�� 215 &�  
 5. PQ�
����
���� �4
��������#45�/34�#�
5�4����4���D 4 #45 1 ���34�#�
5�4��
���������.#4/�
"�� ��	C ��34�C
�./�
 C ��/34�#�
5�4���!��
� 393 &� ��������������� 157 &� ./���������01�� 236 
&� 
  ��.� �
�#���� 1 ./� 2 #��/!� �D 
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#���� 1 .� ��!��
��������./��/34�#�
5�4���!�.��#��"�� �������� 
 

������ (!��) 
#��
!������� 

�����
� 
������������ 

�/R� 6 1 
�/�� 9 2 

014 2 1 


014$���� 1 1 
��� 18 5 

 
#���� 2 .� ��!��
��������./��/34�#�
5�4���!�.��#��"�� ��������./��$� 
 

��
�������� ('�) ��
������(�� ('�) 
#��


!������� �����
� 

����

�������� 
�����
� 


����
�������� 

�����
� 
('�) 


����
�������� 

('�) 

�/R� 68 18 67 15 135 33 
�/�� 251 65 348 86 599 151 

014 162 42 344 83 506 125 


014$���� 119 32 215 52 334 84 
��� 600 157 974 236 1,574 393 

 

��0�1���'�2����2����3�13�
������� 
 �&�%	5��%5��	
��
���������&��&
��&�����������.DD�5DT���U������	�4�P/#45&
��
�#����
/#45
����5D&� �/%5��"�������#45
��T�D��53 ������ �
���DD�/�������D����#�������� (.5 �����	��V) 
"5���������������������������	 6 ������������������
������ �!��������"#$%����	��������
�&����������� �"# 2 .D4�55����� 8 #5� C �.�4 
 #5���	 1     .DD�5DT��"�5�Q/�4
�D3&&/ 

#5���	 2     .DD�5DT��D3&/��W�$ 
#5���	 3     .DD�5DT��&
��&� 0
��"5�PQ���&�5�#45��������#45"5�D3#� 
#5���	 4     .DD�5DT�����$���W�$��0
4������������DPQ���&�5� 
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#5���	 5     .DD�5DT��/���S�������W�$"5��������� 
#5���	 6     .DD�5DT�����$���W�$��0
4������������D&�Q 
#5���	 7     .DD�5DT�����$���W�$��0
4������������D�$%	5� 
#5���	 8     .DD�5DT��&
��
�#����
/#45����5D&� �/%5��"�������#45
�

�T�D��53 ������ �
���DD�/�������D����#�������� (.5 �����	��V) 
 

������ 1 ���0��4��#1��5�0�����''�  
 ��
67�#�����0��4��#1��5�0�����''� 
&!����.��   .DD�5DT���������.DD�5DT��"�5�Q/��	
C�"5��������� ��%	5��������54��"�5&
��./�


��� �"����&�%	5�0��� √ /�
��45���	#����D/���S�"5��������� 0�%5�#��"�5�Q/"5���������/�
�
�45�
4�� 

1. �$� (  ) ��� (  ) 01�� 
2. &�.���X/�	����� YYYYYYYYYYYYYYYYY 

 
 #�8����
��0�1���'�2����2������� 2 ���0��4����'��
9�: 

2.1  PQ�
����������5����./����
������	���	�
"�5���DD3&/��W�$.DD�5./�.DDD� 
2.2  PQ�
���������.DD�5DT��D3&/��W�$.DD�5 ./�D3&/��W�$.DDD� B�	�����.DD�5DT��

��	5��X�� 
��V
�Z����&/ (2533 : 159-162)  � .�/������.DD�!��
��������!��������"5����
����V (Jenkins` Activity Survey) ����.DD�5DT��������#��5� 

2.3  PQ�
���������.DD�5DT��D3&/��W�$ � �
��.�
&� ��	C ����"�5 2.1 ./� 2.2 /���S�
"5�.DD�5DT��D3&/��W�$ ����.DD�5DT����� ��#���4
������S&4� (Rating Scale) #��
.DD"5�/��&5�V� �� 5 �� �D C �.�4 ������	�3  ���� ����D��� ������5� ./�������5���	�3  

 
�����������0��4����'��
9�: 

&!����.�� .DD�5DT���������5D �
�"�5&
�����	�
��D�������
���
�#����!�
�� ��%	5��������54��

"�5&
��./�
��� �"����&�%	5�0��� √ /�
��45�
4��
 �45�
4��0��	�
0�#����D"�5��R�����"5���������
�����	�3  
 ������	�3   0���T��  "�5&
������#����D"�5��R�����"5��������������	�3  
 ����    0���T��  "�5&
������#����D"�5��R�����"5������������ 
 ����D���  0���T��  "�5&
������#����D"�5��R�����"5���������D��� C�4#��D��� 
 ������5�  0���T��  "�5&
������#����D"�5��R�����"5�����������5� 
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 ������5���	�3  0���T��  "�5&
������#����D"�5��R�����"5�����������5���	�3  
 

#1� #1�'��� 
����
���0�
 

���� 
����
�1�� 

����
�1�� 

�����1��
���0�
 

0 ��%	5������������  ���������5DC�T��
��	�� 0����45��
/� 

     

00 ���������Q����C�4�D��
���%	5���"5�
�������� !�����C�5�4��/����� 

     

 
�
7;<
��3�1'���� 
 "�5&
�����D
� "�5&
�����/D 
       (&�.��)    (&�.��) 
������	�3     5  1 
����    4  2 
����D���    3  3 
������5�    2  4 
������5���	�3    1  5 
 
�
7;<
�����'�������   
            ��SfV���.�/&
��0���"5�.DD�5DT��D3&/��W�$����SfV���$����S�&�.��� �
��
&�.���X/�	� (5��X�� 
��V
�Z����&/. 2533: 57-58)    ����� 

PQ���	C �&�.�� 51-100   0���T�� PQ���	��D3&/��W�$.DD�5 
PQ���	C �&�.�� 20-50     0���T�� PQ���	��D3&/��W�$.DDD� 
 

 #�8����
��0�1���'�2����2������� 3 ���0��4��'���'�
����#��=51�
'������

��>?
6�#������ 

3.1  PQ�
����������5����./����
������	���	�
"�5���D&
��&� 0
��"5�PQ���&�5� 
3.2  PQ�
���������.DD�5DT��&
��&� 0
��"5�PQ���&�5�#45��������"5��$
�� �3"

�!���1 (2547) 
3.3  PQ�
���������.DD�5DT��&
��&� 0
��"5�PQ���&�5�#45��������"5�D3#�� �
��

.�
&� ��	C ����"�5 3.1 ./� 3.2 /���S�"5�.DD�5DT��&
��&� 0
��"5�PQ���&�5�#45��������



 45 
 

"5�D3#�����.DD�5DT����� ��#���4
������S&4� (Rating Scale) #��.DD"5�/��&5�V� �� 5 
�� �D C �.�4 ������	�3  ���� ����D��� ������5� ./�������5���	�3  
 

�����������0��4��'���'�
����#��=51�
'������
��>?
6�#������ 

&!����.�� ��%	5��������54��"�5&
��./�
��� �"����&�%	5�0��� √ /�
��45�
4��
 �45�
4��0��	�
0�#��
��D"�5��R�����"5��4�������	�3  
 ������	�3   0���T��  "�5&
������#����D"�5��R�����"5��������������	�3  
 ����    0���T��  "�5&
������#����D"�5��R�����"5������������ 
 ����D���  0���T��  "�5&
������#����D"�5��R�����"5���������D��� C�4#��D��� 
 ������5�  0���T��  "�5&
������#����D"�5��R�����"5�����������5� 
 ������5���	�3  0���T��  "�5&
������#����D"�5��R�����"5�����������5���	�3  
 

#1� #1�'��� 
����
���0�
 

���� 
����
�1�� 

����
�1�� 

�����1��
���0�
 

0 PQ���&�5�#�5����
0��������������
#45
��� �D53 ������ 

     

 
�
7;<
��3�1'���� 
 "�5&
�����D
� "�5&
�����/D 
       (&�.��)    (&�.��) 
������	�3     5  1 
����    4  2 
����D���    3  3 
������5�    2  4 
������5���	�3    1  5 
 
�
7;<
�����'�������  

��SfV���.�/&
��0���"5�.DD�5DT��&
��&� 0
��"5�PQ���&�5�#45��������"5�
D3#� ����SfV���$����S�&�.��� �
��&�.���X/�	�  (
������ ��#3���0V . 2538: 9)  �����  

&�.���X/�	� 3.67 @ 5.00 &�.�� 0���T�� PQ���&�5���&
��&� 0
��
���������#45
�
�T�D��53 ������"5������������ 
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&�.���X/�	� 2.34 @ 3.66 &�.�� 0���T�� PQ���&�5���&
��&� 0
��
���������#45
�
�T�D��53 ������"5�������������/�� 

&�.���X/�	� 1.00 @ 2.33 &�.�� 0���T�� PQ���&�5���&
��&� 0
��
���������#45
�
�T�D��53 ������"5�����������5� 
 
 #�8����
��0�1���'�2����2������� 4 ���0��4��0��:��	9�:���������
�����
��
=51�
'��� 

4.1  PQ�
����������5����./����
������	 ���	�
"�5���D���$���W�$��0
4������������D
PQ���&�5� 

4.2  PQ�
���������.DD�5DT�����$���W�$��0
4������������DPQ���&�5�"5��3���� ������� 
(2548) 

4.3  PQ�
���������.DD�5DT�����$���W�$��0
4������������DPQ���&�5�� �
��.�
&� ��	C �
���"�5 4.1 ./� 4.2 /���S�"5�.DD�5DT������.DD�5DT����� ��#���4
������S&4� 
(Rating Scale) #��.DD"5�/��&5�V� �� 5 �� �D C �.�4 ������	�3  ���� ����D��� ������5� ./�������5�
��	�3  
 

�����������0��4��0��:��	9�:���������
�����
��=51�
'��� 

&!����.�� ��%	5��������54��"�5&
��./�
��� �"����&�%	5�0��� √ /�
��45�
4��
 �45�
4��0��	�
0�#��
��D"�5��R�����"5��������������	�3  
 ������	�3   0���T��  "�5&
������#����D"�5��R�����"5��������������	�3  
 ����    0���T��  "�5&
������#����D"�5��R�����"5������������ 
 ����D���  0���T��  "�5&
������#����D"�5��R�����"5���������D��� C�4#��D��� 
 ������5�  0���T��  "�5&
������#����D"�5��R�����"5�����������5� 
 ������5���	�3  0���T��  "�5&
������#����D"�5��R�����"5�����������5���	�3  
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00 ����g�D�#�#�"5���������#45
PQ���&�5� 
��������C�4�/���������U10���%	5�
�������DPQ���&�5� 

     

 
�
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��3�1'���� 
 "�5&
�����D
� "�5&
�����/D 
       (&�.��)    (&�.��) 
������	�3     5  1 
����    4  2 
����D���    3  3 
������5�    2  4 
������5���	�3    1  5 
 
�
7;<
�����'�������  

��SfV���.�/&
��0���"5�.DD�5DT�����$���W�$��0
4������������DPQ���&�5� ��
��SfV���$����S�&�.��� �
��&�.���X/�	�  (
������ ��#3���0V . 2538: 9)  ����� 

&�.���X/�	� 3.67 @ 5.00 &�.�� 0���T�� ���$���W�$��0
4������������DPQ���&�5� � 
&�.���X/�	� 2.34 @ 3.66 &�.�� 0���T�� ���$���W�$��0
4������������DPQ���&�5� �

$5
�� 
&�.���X/�	� 1.00 @ 2.33 &�.�� 0���T�� ���$���W�$��0
4������������DPQ���&�5�C�4 � 

 
 #�8����
��0�1���'�2����2������� 5 ���0��4����
67����
��9�:#��
������� 

5.1 PQ�
����������5����./����
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"�5���D/���S�������W�$"5��������� 
5.2 PQ�
���������.DD�5DT��/���S�������W�$"5���������"5�����$� $�$/��� 

(2548) 
5.2 PQ�
���������.DD�5DT��/���S�������W�$"5���������� �
��.�
&� ��	C ����"�5 

5.1 ./� 5.2 /���S�"5�.DD�5DT������.DD�5DT����� ��#���4
������S&4� (Rating 
Scale) #��.DD"5�/��&5�V� �� 5 �� �D C �.�4 ������	�3  ���� ����D��� ������5� ./�������5���	�3  
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67����
��9�:#��
������� 

&!����.�� ��%	5��������54��"�5&
��./�
��� �"����&�%	5�0��� √ /�
��45�
4��
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4��0��	�
0�#��
��D"�5��R�����"5��������������	�3  
 ������	�3   0���T��  "�5&
������#����D"�5��R�����"5��������������	�3  
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  2.1  .DD�5DT��D3&/��W�$ �!��
� 20 "�5 ��&4� t 5�Q4��0
4�� 3.27 @ 8.37  
  2.2  .DD�5DT��&
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��"5�PQ���&�5�#45��������#45"5�D3#� �!��
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��T�D��53 ������ �
���DD�/��
�����D����#�������� (.5 �����	��V) 

4. ��� �������$����SV&
��
�#��� �
/#45����5D&� �/% 5� �"� ������#45
�
�T�D��53 ������ �
���DD�/�������D����#�������� (.5 �����	��V) ���P/��	
��&���0VC �
�"�5 3 
 
04������3�13�
�����'����<#1��5� 
 1. �T�#�$%��v�� C �.�4 &4���5�/� &4��X/�	� ./��4
��D�	���D���#�v�� 
 2. �T�#���	
��
����
��&���0V&3SW�$�&�%	5��%5 C �.�4 
  2.1 0�&4�5!�����!�.���������"�5"5�.DD�5DT�� � �
����&��& 25% �/34��Q�-�/34�
#	!� ./�
� �5D �
� t-test  
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  2.2 ���0�&4�&
����%	5��	�"5�.DD�5DT�� � �
���0�&4������������q.5/r� (α-
coefficient) "5�&�5�D�& (Cronbach)  
 3. �T�#���	
��
����
��&���0V���#�v�� C �.�4 
  3.1 
��&���0V&
�����$���V��0
4���U���� ����4
�#�
 �U���� ���&�5D&��
 ./��U����
 ����W�$.
 /�5��������������D&
��
�#����
/#45����5D&� �/%5��"�������#45
�
�T�D��53 ������ �
���DD�/�������D����#�������� (.5 �����	��V) � �
��&4������������q
�0���$���V"5��$���V��� (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) �$%	5� �5D
���#�v��"�5��	 1 
  3.2 
��&���0V�U���� ����4
�#�
 �U���� ���&�5D&��
 ./��U���� ����W�$.
 /�5�
�������������	�4�P/#45&
��
�#����
/#45����5D&� �/%5��"�������#45
��T�D��53 ������ �
�
��DD�/�������D����#�������� (.5 �����	��V) � �
��
������
��&���0V���T T5�$03&QS (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) �$%	5� �5D���#�v��"�5��	 2 



 

����� 4 
��	
��
���
��������� 

 
�����	�����������	
��
���
��� �� !��������� 
  �������	
����
�������������	
����
������ ������������������������ 
!"#�$���������

���������%�"& 

N  �!� ��������()�*����)�% 
X  �!� 
)�	+�"#���()�*����)�% 
S.D. �!� 
���	/"#�%	/���*�0�� (Standard Deviation) 
F  �!� 
)��=�*�!"#�$������>���� � F ? distribution 
df  �!� ����/$�&���%
���	�D������ (Degree  of  Freedom) 
SS  �!� �������%
����	/"#�%	/��������%��% (Sum of Squares) 
MS  �!� 
)�	+�"#������%��%��%
�����*)��
)� (Mean Squares) 
Ŷ          �!� 
)������>���� 
!"#�!�
)������
������/ 
Z  �!� 
)������>���� 
!"#�!�
)������
������*�0�� 
R  �!� 
)���������!K�L�����>��K
>�(
�  
R2  �!� �����%��%��%
)���������!K�L�����>��K
>�(
�  
b  �!� 
)���������!K�L��%*��>���� 
�����
������/ 

β  �!� 
)���������!K�L��%*��>���� 
�����
������*�0�� 
a  �!� 
)�
%!"#��%���>���� 
 
SEb  �!� 
���
���	
�O#����*�0����%��������!K�L*��>���� 
 
SEest  �!� 
���
���	
�O#����*�0�������>���� 
 
X1  �!� 	>R: ���	�"��$�� 
X2  �!� 	>R: ���	�"�����% 
X3  �!� �����U!K�L!�%���	�"�� 
X4  �!� /(
���W�> 
X5  �!� 
���
�����%��%�����
��%*)����RY���*)���%/(*� 
X6  �!� ���>��KW�>����)�%���	�"����/�����
��% 
X7  �!� ���� �!�%���W�>��%���	�"�� 
X8            �!� ���>��KW�>����)�%���	�"����/
�� 
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X9  �!� ���>��KW�>����)�%���	�"����/	>O#�� 
Y          �!� 
�����*���%��*)������/
��	�O��	���RY���*)���

�=�/���(��RY���������//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
) 
 
	
��
���
��������� 
 1. ��	
����
������>O&�0��  _�����
���� ��
)�������  
)�	+�"#�  ����)��	/"#�%	/�
��*�0�� 
 2. ��	
����

������>��K
����)�%�̀���������)��*�� �̀��������
��/
��� ����̀��������
�W�>�������!�%���	�"����/
�����*���%��*)������/
��	�O��	���RY���*)����=�/���(��RY���
������//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
) _�������	
����

)������>��K
��%	>"��
��� (The 
Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 3. ��	
����
�̀���������)��*�� �̀��������
��/
��� ����̀���������W�>�������!�%���
	�"��!"#�)%��*)�
�����*���%��*)������/
��	�O��	���RY���*)����=�/���(��RY���������//���%
�����/����*���RY��� (������$�#��
) _����K"�����	
����
���=�=��>�(
�  (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 
 
	
�������	
��
���
��������� 
 �����RY���
��&%�"&  ��������	����������	
����
������*�������/  ��%�"& 
 *��!"#  1   	����������	
����
���������������  ������!�#�����%���	�"��$�&���K��RY���
�k!"# 6 _�%	�"����K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2 ������*��
	>R   
 *��!"#  2   	����������	
����

)�	+�"#����
���	/"#�%	/���*�0���̀���������)��*��  
�����) �����U!K�L!�%���	�"�� ���/(
���W�> �̀��������
��/
��� �����)  
���
�����%��%
�����
��%*)����RY���*)���%/(*� ������>��KW�>����)�%���	�"����/�����
��% �̀��������
�W�>�������!�%���	�"�� �����) ���� �!�%���W�>��%���	�"�� ���>��KW�>����)�%���	�"��
��/
�� ������>��KW�>����)�%���	�"����/	>O#����%���	�"��$�&���K��RY����k!"#  6 _�%	�"��
��K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2 
 *��!"#   3   	����������	
����

������>��K
����)�%�̀���������)��*�� �̀��������

��/
��� ����̀���������W�>�������!�%���	�"����/
�����*���%��*)������/
��	�O��	���
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RY���*)����=�/���(��RY���������//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
) ��%���	�"��$�&�
��K��RY����k!"# 6 _�%	�"����K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2 
 *��!"#  4  	����������	
����
�̀���������)��*�� �̀��������
��/
��� ����̀��������
�W�>�������!�%���	�"��!"#�)%��*)�
�����*���%��*)������/
��	�O��	���RY���*)���
�=�/���(��RY���������//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
) ��%���	�"��$�&���K��RY����k!"# 
6 _�%	�"����K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2  
 
��	
��
���
��������� 
 *��!"#  1   	����������	
����
���������������  ������!�#�����%���	�"��$�&���K��RY���
�k!"# 6 _�%	�"����K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2 ������*��
	>R  ��%���%��*���% 3 
 
*���% 3 ���%�����������������%������!�#�����%���	�"��$�&���K��RY����k!"# 6 _�%	�"��
��K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2 ������*��	>R   

 
!"##�$ ��%����&'�� !� #(
��� (��) ���$�� 

$�� 
���% 

157 
236 

39.95 
60.05 

 
	>R 

 ��� 393 100.00 
 

 ���*���% 3 >/�)� ���	�"��$�&���K��RY����k!"# 6 _�%	�"����K��RY�������%���������%��
	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2 !"#	�D���()�*����)�% ������ 393 
� 	�O#�������*��	>R   
>/�)�   �)�����)	�D�	>R���% 
��	�D������� 60.05 ��%�%��	�D�	>R$�� 
��	�D������� 39.95    
 
 *��!"#  2   	����������	
����

)�	+�"#����
���	/"#�%	/���*�0���̀���������)��*��  
�����) �����U!K�L!�%���	�"�� ���/(
���W�> �̀��������
��/
��� �����)  
���
�����%��%
�����
��%*)����RY���*)���%/(*� ������>��KW�>����)�%���	�"����/�����
��% �̀��������
�W�>�������!�%���	�"�� �����) ���� �!�%���W�>��%���	�"�� ���>��KW�>����)�%���	�"��
��/
�� ������>��KW�>����)�%���	�"����/	>O#����%���	�"��$�&���K��RY����k!"#  6 _�%	�"��
��K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2 ��%���%��*���% 4  
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*���% 4   ���%
)�	+�"#����
���	/"#�%	/���*�0���̀���������)��*�� ����
��/
��� �������
�W�>�������!�%���	�"�� ���
�����*���%��*)������/
��	�O��	���RY���*)���
�=�/���(��RY���������//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
) ��%���	�"��$�&�
��K��RY����k!"# 6 _�%	�"����K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 
2 

 

�̀���� 
X S.D. �������� 

�����U!K�L!�%���	�"�� 2.86 .42 ������% 
/(
���W�> 3.51 .37 �//	� 

���
�����%��%�����
��%*)����RY�����%/(*� 4.26 .42 ��� 
���>��KW�>����)�%���	�"����/�����
��% 3.61 .57 �">��$� 
���� �!�%���W�>��%���	�"�� 2.58 .61 �">��$� 
���>��KW�>����)�%���	�"����/
�� 3.41 .54 �">���� 
���>��KW�>����)�%���	�"����/	>O#�� 3.88 .44 �" 

�����*���%��*)������/
��	�O��	���RY���*)���
�=�/���(��RY���������//���%�����/����*
���RY��� (������$�#��
) 

3.03 .69 ������% 

 
 ���*���% 4  >/�)� ���	�"��$�&���K��RY����k!"# 6 _�%	�"����K��RY�������%���������%��
	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2  �"/(
���W�>�//	� �"�����U!K�L!�%���	�"�����)������/
������% (����/��% 
O� �����U!K�L!�%���	�"��*�&%�*) 3.00-4.00, ����/������% 
O� �����U!K�L
!�%���	�"��*�&%�*) 2.00-2.99, ����/*#�� 
O� �����U!K�L!�%���	�"��*�&%�*) 0.00-1.99) ���
�����*�
��%��*)������/
��	�O��	���RY���*)����=�/���(��RY���������//���%�����/����*���RY��� (���
���$�#��
) ���)������/������% �"���>��KW�>����)�%���	�"����/�����
��% ���� �!�%���W�>��%
���	�"�� ������>��KW�>����)�%���	�"����/	>O#�����)������/�">��$� �"���>��KW�>����)�%���	�"��
��/	>O#�����)������/�" �"
���
�����%��%�����
��%*)����RY�����%/(*����)������/���  
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 *��!"#   3   	����������	
����

������>��K
����)�%�̀���������)��*�� �̀��������

��/
��� ����̀���������W�>�������!�%���	�"����/
�����*���%��*)������/
��	�O��	���
RY���*)����=�/���(��RY���������//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
) ��%���	�"��$�&�
��K��RY����k!"# 6 _�%	�"����K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2 
��%���%��*���% 5 



 

 
 
*���% 5 ���%
������>��K
����)�%�̀���������)��*�� �̀��������
��/
��� ����̀���������W�>�������!�%���	�"����/
�����*���%��*)������/
��	�O��
	���RY���*)����=�/���(��RY���������//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
) ��%���	�"��$�&���K��RY����k!"# 6 _�%	�"����K��RY�������%���
������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2 

 

�̀���� X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 Y 
X1 1.000 -1.000** .356** .209** -.017 .230** .279** .105* .238** .040 
X2  1.000 -.356** -.209** .017 -.230** -.279** -.105* -.238** -.040 
X3   1.000 .106* -.071 .180** .020 .096 .300** .109* 
X4    1.000 .125* -.038 .035 .130* -.120* .291** 
X5     1.000 .034 -.122* -.124** -.018 .336** 
X6      1.000 .299** .195** .362** -.273** 
X7       1.000 .493** .137** -.095 
X8        1.000 .258** -.061 
X9         1.000 -.175** 
Y          1.000 

*   �"����/������
��!�%�=�*� .05 
**  �"����/������
��!�%�=�*� .01 
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 ���*���% 5 >/�)� �̀����!"#�"
������>��K
!�%/����/
�����*���%��*)������/
��	�O��
	���RY���*)����=�/���(��RY���������//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
) ��%���	�"��$�&�
��K��RY����k!"# 6 _�%	�"����K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2 
��)�%�"������
��!�%�=�*�!"#����/ .01 �" 2 �̀���� �����) /(
���W�> (X4) ���
���
�����%��%
�����
��%*)����RY�����%/(*� (X5)  �̀����!"#�"
������>��K
!�%/����/
�����*���%��*)������/

��	�O��	���RY���*)����=�/���(��RY���������//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
) ��%
���	�"��$�&���K��RY����k!"#  6 _�%	�"����K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY���
�
�R�"K�����$ 	�* 2 ��)�%�"������
��!�%�=�*�!"#����/ .05 �" 1 �̀���� �����) �����U!K�L!�%���
	�"�� (X3) 
 �̀����!"#�"
������>��K
!�%�/��/
�����*���%��*)������/
��	�O��	���RY���*)���
�=�/���(��RY���������//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
) ��%���	�"��$�&���K��RY����k!"# 
6 _�%	�"����K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2 ��)�%�"������
��
!�%�=�*�!"#����/ .01 �"  2 �̀���� �����) ���>��KW�>����)�%���	�"����/�����
��% (X6) ���
���>��KW�>����)�%���	�"����/	>O#�� (X9) 
 �̀����!"# ��)�"
������>��K
��/
�����*���%��*)������/
��	�O��	���RY���*)���
�=�/���(��RY���������//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
)��%���	�"��$�&���K��RY����k!"# 
6 _�%	�"����K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2 �" 4 �̀���� �����) 
	>R$�� (X1) 	>R���% (X2)   ���� �!�%���W�>��%���	�"�� (X7) ������>��KW�>����)�%
���	�"����/
�� (X8)    
  
 *��!"#  4  	����������	
����
�̀���������)��*�� �̀��������
��/
��� ����̀��������
�W�>�������!�%���	�"��!"#�)%��*)�
�����*���%��*)������/
��	�O��	���RY���*)���
�=�/���(��RY���������//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
) ��%���	�"��$�&���K��RY����k!"# 
6 _�%	�"����K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2  ��%���%��*���% 
6 
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*���% 6 ���%�������	
����

����������
�����*���%��*)������/
��	�O��	���RY���*)���
�=�/���(��RY���������//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
) ��%���	�"��$�&�
��K��RY����k!"# 6 _�%	�"����K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 
2 

���)%��%
���������� df SS MS F 
Regression     5   53.162 10.632 30.859** 

                         Residual 387 133.340      .345  
total 392 186.503   

** �"������
��!�%�=�*�!"#����/ .01 
 

 ���*���% 6 >/�)��" 5 �̀����!"#�����=>���� 

�����*���%��*)������/
��	�O��	���
RY���*)����=�/���(��RY���������//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
) ��%���	�"��$�&�
��K��RY����k!"# 6 _�%	�"����K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2 
��)�%�"������
��!�%�=�*�!"#����/ .01   ��%�����	�"����*���% 7 
 
*���% 7 ���%�������	
����
�̀����!"#�)%��*)�
�����*���%��*)������/
��	�O��	���RY���*)���
�=�/���(��RY���������//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
) ��%���	�"��$�&�
��K��RY����k!"# 6 _�%	�"����K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$  
	�* 2 

 

�̀���� b SEb β R R2 F 
X5 .551 .072 .331 .336 .113 49.872** 
X5 X6  -.333 .056 -.274 .441 .194 46.990** 
X5 X6 X4  .381 .082 .207 .501 .251 43.523** 
X5 X6 X4 X3 .312 .075 .191 .526 .277 37.113** 
X5 X6 X4 X3 X9 -.161 .076 .102 .534 .285 30.859** 
       
  a  = .283 
  R  = .534 
  R2 = .285   
  SEest  = .58698 

** �"������
��!�%�=�*�!"#����/ .01 



 

 

65 

 ���*���% 7  >/�)�  �̀����!"#�)%��*)�
�����*���%��*)������/
��	�O��	���RY���*)���
�=�/���(��RY���������//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
)��%���	�"��$�&���K��RY����k!"# 6 
_�%	�"����K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2  ��)�%�"������
��
!�%�=�*�!"#����/ .01  �"  5  �̀����_��	�"�%�����/����̀����!"#�)%�����!"#�(������̀����!"#�)%������
!"#�(�  �����) 
���
�����%��%�����
��%*)����RY���*)���%/(*� (X5) ���>��KW�>����)�%���	�"����/
�����
��% (X6) /(
���W�> (X4) �����U!K�L!�%���	�"�� (X3) ������>��KW�>����)�%���	�"����/	>O#�� 
(X9)   qY#%�̀����!�&% 5 ������ �����=�)������K�/��
����������
�����*���%��*)������/

��	�O��	���RY���*)����=�/���(��RY���������//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
) ��%
���	�"��$�&���K��RY����k!"#  6 _�%	�"����K��RY�������%���������%��	�*>O&�!"#���RY���
�
�R�"K�����$ 	�* 2 ��������� 28.50 �Y%���
)���������!K�L��%*��>���� 
��	�"������������%�"& 
 �����>���� 

�����*���%��*)������/
��	�O��	���RY���*)����=�/���(��RY�������
��//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
) ��%���	�"��$�&���K��RY����k!"# 6 _�%	�"����K��RY���
����%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2 �����
������/ �����) 
 
  Ŷ   =   .283 + .551 X5 - .333 X6 + .381 X4 + .312 X3 - .161 X9 
 
 �����>���� 

�����*���%��*)������/
��	�O��	���RY���*)����=�/���(��RY�������
��//���%�����/����*���RY��� (������$�#��
) ��%���	�"��$�&���K��RY����k!"# 6 _�%	�"����K��RY���
����%���������%��	�*>O&�!"#���RY����
�R�"K�����$ 	�* 2 �����
������*�0�� �����) 
  
  Z   =   .331 X5 - .274X6+ .207 X4 + .191 X3 - .102 X9 
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��&'�*. *��
��(�����:������'��.�0������	
��
�1&'� 6 3����'�������	
��
*�������
�4
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��)!��0�&'��
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��
���	�'�����
. �)! 2 �1�
�	
��
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��� 1,574 �� ��:������'��
.
� 600 �� $%������'���?(� 974 ��  
 �����! �	���� 
 �%,��!�����
�&'�*. *��
��(�����:������'��.�0������	
��
�1&'� 6 3����'�������	
��
*�������
�4
����
��)!��0�&'��
�	
��
���	�'�����
. �)! 2 �1�
�	
��
 2550 �4
��� 393 �� ��:������'��
.
� 157 �� $%������'���?(� 236 �� &'��'��
��.�������� ��%� 95 (Yamane.1967; 886 H 887) I
��
J� �
� ���(�'�
��,��$""$"��.�0��
����.
�� (Stratified Random Sampling) 3��*. )�
�)��
3����'��$%���	��:�.�0� (Strata) 
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. �)! 2 $"�������:� 8 !�� J� $�� 
 !��&'� 1 $""��"+
�) ��V%����!�� J� $�� ��	 $%�6%���W&�(X&
��
���'�� 
 !��&'� 2  $""��"+
�",�%(�#
�  ��:�$""��"+
�.�(��
!�
��������
8��
 
(Rating Scale)  �' 5 ����" �4
��� 20 ) � �'��
 t ��V������
�  3.27 H 8.37  �'��
��
��.�������&�0�Z"�"
�&�
��"  .6439 
 !��&'� 3   $""��"+
���
��
�����)��6V ������!���
�	
��
!��)��",!� ��:�
$""��"+
�.�(��
!�
��������
8��
 (Rating Scale) �' 5 ����" �4
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 t ��V�
�����
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��
��.�������&�0�Z"�"�&�
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 !��&'� 4  $""��"+
��������#
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�.�(�
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��������
8��
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��� 25 ) � �'��
  t  ��V������
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��"  .8211 
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�
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   Ŷ   =   .283 + .551 X5 - .333 X6 + .381 X4 + .312 X3 - .161 X9 
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����� 8 /�!�����7�*���7�/*�"
C*���$%� (t) $��/  �� +�� ,����>�8 
 

$%���� ����7�*���7�/*�"
C*���$%� (t)   
1. 6.778 
2. 5.856 
3. 6.298 
4. 6.708 
5. 7.180 
6. 7.180 
7. 5.657 
8. 4.465 
9. 4.710 
10. 8.367 
11. 5.000 
12. 4.822 
13. 3.274 
14. 5.194 
15. 3.795 
16. 3.862 
17. 4.082 
18. 3.862 
19. 3.550 
20. 5.692 

 
 

�������"0#���
�*"����
   .6439 
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����� 9 /�!�����7�*���7�/*�"
C*���$%� (t) $��/  �� +��������!:�
�$���=%
��������
���&'�(�$�� ,�� 
 

$%���� ����7�*���7�/*�"
C*���$%� (t)   

1. 8.656 
2. 8.656 
3. 6.236 
4. 8.775 
5. 6.148 
6. 6.325 
7. 4.571 
8. 7.666 
9. 4.793 
10. 7.666 

 
 

�������"0#���
�*"����
   .7292 
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����� 10  /�!�����7�*���7�/*�"
C*���$%� (t) $��/  �� +���
�8
*4>�8�-:����*
�"���*�
 
�=%
����� 

$%���� ����7�*���7�/*�"
C*���$%� (t)   
1. 6.561 
2. 4.583 
3. 4.427 
4. 7.666 
5. 6.242 
6. 4.583 
7. 5.150 
8. 3.424 
9. 3.668 
10. 3.667 
11. 4.919 
12. 4.194 
13. 5.000 
14. 5.167 
15. 4.782 
16. 3.767 
17. 2.868 
18. 5.060 
19. 2.256 
20. 2.198 
21. 2.256 
22. 2.620 
23. 5.657 
24. 7.666 
25. 4.704 

 
�������"0#���
�*"����
     .8211 
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����� 11 /�!�����7�*���7�/*�"
C*���$%� (t) $��/  �� +���
�(@-������>�8$�����"���* 
 

$%���� ����7�*���7�/*�"
C*���$%� (t)   
1. 3.274 
2. 3.274 
3. 3.969 
4. 4.249 
5. 3.864 
6. 3.910 
7. 4.151 
8. 4.793 
9. 4.733 
10. 4.356 
11. 3.035 

 
�������"0#���
�*"����
   .4888 
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����� 12 /�!�����7�*���7�/*�"
C*���$%� (t) $��/  �� +���
�8
*4>�8�-:����*
�"���*�
 ��= 
 

$%���� ����7�*���7�/*�"
C*���$%� (t)   
1. 4.733 
2. 7.180 
3. 7.172 
4. 5.612 
5. 4.919 
6. 2.341 
7. 4.243 
8. 5.150 
9. 3.416 
10. 5.245 
11. 7.172 
12. 2.160 
13. 2.183 
14. 2.614 

 
�������"0#���
�*"����
   .7792 
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����� 13 /�!�����7�*���7�/*�"
C*���$%� (t) $��/  �� +���
�8
*4>�8�-:����*
�"���*�
 
"8#��* 

 

$%���� ����7�*���7�/*�"
C*���$%� (t)   

1. 5.060 
2. 5.000 
3. 4.151 
4. 2.346 
5. 2.302 
6. 2.923 
7. 2.898 
8. 4.989 
9. 4.249 
10. 2.876 
11. 2.909 
12. 2.338 
13. 2.986 
14. 4.072 
15. 3.101 

 
�������"0#���
�*"����
   .8216 
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����� 14 /�!�����7�*���7�/*�"
C*���$%� (t) $��/  �� +�����������
����������� 
�
!"�#��"$%�&'�(����)*�+� 
*�,!�&'�(�!%���-  ��������
 *����*
�&'�(� (/�!���0
�*�1) 

 

$%���� ����7�*���7�/*�"
C*���$%� (t)   

1. 4.249 
2. 3.416 
3. 5.167 
4. 3.862 
5. 4.793 
6. 3.410 
7. 3.606 
8. 2.996 
9. 3.910 
10. 2.515 
11. 2.799 
12. 2.646 
13. 4.277 
14. 4.249 
15. 3.410 
16. 2.357 
17. 3.005 
18. 3.837 
19. 4.710 
20. 3.424 
21. 2.986 
22. 5.495 
23. 5.292 
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