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  การวิจัยครั้งมีนี้ความมุงหมายเพื่อศึกษา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ ผูหญิงที่สูบบุหร่ีเปนประจํา และ
มีอายุ 18 ปขึ้นไป ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 390 ราย โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูล สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดวยสถิติไค-สแควร 
  ผลการศึกษา พบวา ผูหญิงที่สูบบุหร่ีสวนใหญ มีอายุระหวาง 18 ถึง 28 ป สถานภาพโสด 
มีการศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน หรือลูกจาง และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน
มากกวา 20,000 บาทตอเดือน ขึ้นไป และมีพฤติกรรมการซื้อบุหร่ี คือ ซื้อบุหร่ี 1 ครั้งตอสัปดาห 
จํานวน 1 ซองตอครั้ง มีคาใชจายเฉลี่ย ระหวาง 61 ถึง 80 บาทตอครั้ง ซื้อเปลี่ยนยี่หอบางบางครั้ง 
และซื้อจากรานสะดวกซื้อ หรือรานอาหาร หรือสถานบันเทิง หรือซูเปอรมาเก็ต หรืออ่ืนๆ 
  ผลการทดสอบสมมติฐานที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา 
   1. พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีดานความถี่ในการซื้อ มีความสัมพันธกับ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน กิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน ความสนใจบุหร่ี และความ
คิดเห็นเกี่ยวกับบุหรี่ 
   2. พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ดานจํานวนในการซื้อแตละครั้ง มีความสัมพันธกับ อายุ 
สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน และความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหรี่ 
   3. พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อแตละครั้ง มีความสัมพันธกับ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน กิจกรรมการใชเวลาวางใน
ชีวิตประจําวัน ความสนใจบุหรี่ และความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหรี่ 
   4. พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีดานชนิดบุหร่ี มีความสัมพันธกับ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน กิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน ความสนใจบุหร่ี และความคิดเห็น
เกี่ยวกับบุหรี่ 
   5. พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ดานสถานที่ในการซื้อ มีความสัมพันธกับ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน กิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน ความสนใจบุหร่ี 
และความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหรี่ 
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 The purpose of this research is to study factors affecting behavior of women in 
Bangkok toward the purchase of cigarettes. The samples are 390 female smokers at the 
ages of 18 years old or higher in Bangkok. Questionnaires were used as the instruments to 
collect data. The statistical methods of frequencies, percentage, mean, standard deviations, 
Chi-square test, Cramer’s V and Somers’d were used in the data analyses and hypotheses 
testing. 
 The results revealed that most of the respondents are private company’s 
employees, in the age group of 18 to 28 years old, single, hold a Bachelor’s degree, earn 
average monthly income of more than 20,000 baht. Their behavior in purchasing cigarettes 
are described as those who have bought cigarette once a week, one pack of cigarette at a 
time, at the expense of 61 to 80 Baht per time, sometimes changed brand, and bought at 
minimart, restaurant, pub/bar and supermarket.   
 
 Results of the hypotheses test at the statistical significance level of 0.05 are as 
follows : 
 1.The frequency of purchase has relationship with age, education, occupation, 
average monthly income, activities in leisure time, interests in cigarette, and opinions toward 
cigarette. 
 2. The amount of purchase has relationship with age, marital status, occupation, 
average monthly income, and opinions toward cigarette. 
 3. The average purchase expense has relationship with age, marital status, 
education, occupation, average monthly income, activities in leisure time, interests in 
cigarette, and opinions toward cigarette. 
 4.The selection of cigarette type has relationship with age, marital status, education, 
activities in leisure time, interests in cigarette, and opinions toward cigarette. 
 5.The place of purchase has relationship with marital status, education, occupation, 
average monthly income, activities in leisure time, interests in cigarette, and opinions toward 
cigarette. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความกรณุาอยางยิ่งของอาจารย ดร.พนิต กุลศิร ิอาจารยที่ 
ปรึกษาสารนพินธ ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคา โดยความกรุณาใหคําแนะนํา ขอคิดเห็น พรอมทั้งยัง 
ชวยเหลือตรวจสอบแกไขขอบกพรอง อันมีคุณคาและมีประโยชนในการวิจัยอยางยิ่ง รวมถึง 
คณะกรรมการสอบสารนิพนธทุกทานที่ไดชวยปรับปรงุแกไขใหสารนิพนธมีความสมบรูณยิ่งขึ้น 

 ขอขอบพระคุณอาจารย ดร.ธนภูมิ อติเวทิน อาจารย ดร.ไพบูลย อาชารุงโรจน และ
อาจารย ดร.วรินทรา ศิริสุทธิกุล ที่กรุณาใหความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ และใหคําแนะนําอันมีคุณประโยชนตอการทําสารนิพนธใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี ทําใหสาร
นิพนธนี้มีผลที่สมบูรณมากยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ใหความรูโดยตรงและโดยออมจากหลักสูตร ที่ใหผูวิจัย
ไดรวบรวมความรูจากบทเรียนของทุกทานมาประยุกตใชอันทําใหงานสารนิพนธฉบับนี้สําเร็จได
ดวยดี 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานที่ไดกรุณาเสียสละเวลาในการตอบ 
แบบสอบถามซึ่งทําใหงานวจัิยนี้สําเร็จลุลวงไปดวยด ี

ทายสุดนี้ ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ใหโอกาสผูวิจัยไดเขามาศึกษา 
หาความรู คุณงามความดีและประโยชนอันเกิดจากสารนิพนธฉบบัน้ี ผูวิจัยขอนอมบูชาคุณบดิา 
มารดา และบรูพาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชา อบรมสั่งสอน จนกระทั่งประสบผลสําเร็จ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
   ชาวอินเดียนแดง ซึ่งเปนชนพื้นเมืองในทวีปอเมริกา เร่ิมตนใชยาสูบเปนพวกแรก โดย

การปลูกยาสูบเพ่ือใชเปนยาและนํามาสูบในพิธีกรรมตางๆ พ.ศ. 2035 เม่ือคริสโตเฟอร โคลัมบัส 
(Christopher Columbus) เดินเรือขึ้นฝงที่ซันซัลวาดอรในหมูเกาะเวสตอินดีส เห็นชาวพื้นเมือง
นําเอาใบไมชนิดหนึ่งมามวนและจุดไฟตอนปลายเพื่อดูดควัน พ.ศ. 2091 เร่ิมมีการปลูกยาสูบใน
บราซิล ซึ่งเปนอาณานิคมของโปรตุเกสในทวีปอเมริกาใตเพ่ือเปนสินคาสงออก จึงสงผลใหยาสูบ
แพรหลายเขาไปในประเทศโปรตุเกสและสเปนตามลําดับ พ.ศ. 2103 นายฌอง นิโกต (Jean Nicot) 
เอกอัครราชทูตฝรั่งเศสประจําประเทศโปรตุเกส สงเมล็ดยาสูบมายังราชสํานักฝรั่งเศส ดังน้ันชื่อของ
นายนิโกตจึงเปนที่มาของชื่อสารนิโคติน (Nicotin) ที่รูจักกันในปจจุบัน พ.ศ. 2107 เซอรจอหน ฮอค
กินส (Sir John Hawkins) นํายาสูบเขาไปในประเทศอังกฤษ และพ.ศ. 2155 นายจอหน รอลฟ 
(John Rolfe) ชาวอังกฤษ ประสบผลสําเร็จในการปลูกยาสูบเชิงพาณิชยเปนครั้งแรก และ 7 ปตอมา 
ไดสงออกผลผลิตไปยังประเทศอาณานิคมเปนจํานวนมหาศาล อีก 200 ปตอมา การทําไรยาสูบเชิง
พาณิชยจึงเกิดขึ้นอยางแพรหลายทั่วโลก (ประกิต วาทีสาธกกิจ. 2546) 

   ในประเทศไทยมีการใชยาสูบมาตั้งแตสมัยอยุธยา โดยมีหลักฐานจากจดหมายเหตุของ 
เมอรซิเออร เดอลาลูแบร (Monsieur De La Loub re) เอกอัครราชทูตฝรั่งเศสเดินทางมาเมืองไทย
สมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช เม่ือ พ.ศ. 2230 ไดเขียนเลาเรื่องประเทศสยามวา คนไทยชอบใช
ยาสูบอยางฉุนทั้งผูชายและผูหญิง โดยไดยาสูบมาจากเมืองมะนิลา ในหมูเกาะฟลิปปนส จาก
ประเทศจีน และที่ปลูกเองในประเทศ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว พระวรวงศเธอ 
พระองคเจาสิงหนาทราชดุรงคฤทธิ์ทรงประดิษฐบุหร่ีกนปานขึ้นเพ่ือสูบควันและอมยากับหมาก
พรอมกัน ครั้นถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว มีการผลิตบุหร่ีขึ้นโดยบริษัทที่มี
ชาวอังกฤษเปนเจาของ ไดเปดดําเนินการเปนบริษัทแรกใน พ.ศ. 2460 การผลิตบุหร่ีในระยะแรกจะ
มวนดวยมือ ตอมารัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว มีการนําเคร่ืองจักรเขามาจาก
ประเทศเยอรมนี และทําการผลิตบุหร่ีออกมาจําหนายหลายยี่หอ การสูบบุหร่ีจึงแพรหลายมากขึ้น 
จนกระทั่ง พ.ศ. 2482 รัฐบาลไดจัดตั้งโรงงานยาสูบขึ้น โดยซ้ือกิจการจากหางหุนสวนบูรพายาสูบ 
จํากัด (สะพานเหลือง) ถนนพระราม 4 กรุงเทพฯ และดําเนินกิจการอุตสาหกรรมยาสูบภายใตการ
ควบคุมของกรมสรรพสามิต กระทรวงการคลัง จากน้ันรัฐบาลไดซื้อกิจการของบริษัทกวางฮก 
บริษัทฮอฟฟน และบริษัทบริติชอเมริกันโทแบกโคเพิ่มขึ้น และรวมกิจการทั้งหมดเขาดวยกัน  
ซึ่งดําเนินการภายใตชื่อวา โรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง มาจนถึงปจจุบัน (ประกิต วาทีสาธกกิจ. 
2546)
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 การสูบบุหร่ีระยะแรกของประเทศไทยจึงกลายเปนสวนหนึ่งในวิถี่ชีวิตของคนไทยในสังคม

มาตลอด โดยบุหร่ีถูกจัดใหเปนของใชสําหรับตอนรับแขกผูมาเยี่ยมเยือน เปนเครื่องหมายของมิตร

ไมตรี ใชแสดงการมีอํานาจ เชน การเซนไหว และการบวงสรวง เปนสัญลักษณของการเปลี่ยนแปลง

จากวัยเด็กสูวัยผูใหญ ซึ่งการสูบบุหร่ีกลายเปนวัฒนธรรมและมีความหมายในเชิงบวกมากกวา 

เชิงลบ โดยผูกเขากับความเปนผูใหญของผูชาย แตถูกหามไวสําหรับเด็กและผูหญิง (ธนภัทร  

คมจัตุรัส. 2549) ในปจจุบันมีผลงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบจากการสูบบุหร่ีตอสุขภาพและ

สังคมของคนไทยเพิ่มมากขึ้น โดยสารพิษจากการสูบบุหร่ีเปนสาเหตุของการเกิดโรครายแรงหลาย

ชนิด เชน โรคมะเร็งปอด โรคถุงลมโปงพอง โรคหัวใจขาดเลือด ซึ่งมีผลตอนํ้าหนักตัวของทารกใน

ครรภของผูหญิง และอันตรายรายแรงดังกลาวมิไดสงผลตอผูสูบบุหร่ีโดยตรงเพียงผูเดียว แตยัง

สงผลตอผูที่อยูใกลชิดและบุคคลทั่วไปอีกดวย ทั้งยังสงผลทําใหมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพ

เชนเดียวกับผูสูบบุหรี่ (ปาลิดา เมธาชัชวาล. 2549) 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดทําการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากรไทยที่มีอายุ 

15 ปขึ้นไป พ.ศ. 2549 พบวา ประชากรทั้งผูชายและผูหญิงที่มีอายุเพ่ิมขึ้น มีอัตราการสูบบุหร่ี

เพ่ิมขึ้น และจะลดลงเมื่ออายุ 60 ปขึ้นไป โดยมีอายุเร่ิมตนสูบบุหร่ีเปนครั้งแรกเฉลี่ย 18 ป จําแนก

เปน ผูชาย เร่ิมตนสูบบุหรี่อายุเฉลี่ย 18 ป และผูหญิง เร่ิมตนสูบบุหรี่อายุเฉลี่ย 20 ป ซึ่งถือวาไม

แตกตางกัน เม่ือระดับการศึกษาเพิ่มขึ้น จะมีอัตราการสูบบุหร่ีลดลง โดยผูที่มีระดับการศึกษานอย

ทําใหมีรายไดครัวเรือน (บาท/ป) นอย แตอัตราการสูบบุหรี่เพ่ิมขึ้น อาจเกิดจากปจจัยหลายดาน 

เชน ความเครียด จึงสงผลทําใหอัตราการสูบบุหรี่เพ่ิมขึ้น สวนภาคที่มีอัตราการสูบบุหร่ีมากที่สุด คือ 

ภาคอีสาน รอยละ 35.1 (เน่ืองจากจัดเปนกลุมประชากรที่มีรายไดตอครัวเรือนนอย) รองลงมาคือ 

ภาคกลาง รอยละ 30.0 แบงเปนประชากรที่อาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพฯ ถึงรอยละ 38.0 ของภาค

กลางทั้งหมด และมีจํานวนมวนบุหร่ีที่สูบตอวันระหวาง ผูชาย ตอ ผูหญิง เทากับ 10 : 8 มวนตอวัน 

โดยมีจํานวนผูสูบบุหรี่เปนประจํา 9.53 ลานคน จําแนกเปน ผูชาย มีอัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา 

รอยละ 36.9 ลดลงจากเดิม รอยละ 37.2 ในพ.ศ. 2547 และผูหญิง มีอัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา 

รอยละ 2.0 ลดลงจากเดิม รอยละ 2.1 ในพ.ศ. 2547 ถือวาระยะเวลาผานไป 3 ป อัตราการสูบบุหร่ี

ของผูหญิง มีอัตราคอนขางคงที่ หรือลดลงนอยมาก ซึ่งสงผลทําใหในอนาคตผูหญิงจะมีอัตราการสูบ

บุหร่ีเพ่ิมมากขึ้นได หากยังไมมีมาตรการที่มีประสิทธิภาพในการรณรงคปองกันไมใหผูหญิงเลิกสูบ

บุหรี่ (สํานักงานสถิติแหงชาติ. 2549) 
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   การสูบบุหรี่ของผูหญิงจะสงผลกระทบทําใหเกิดโรคงายกวาผูชายที่สูบบุหรี่พรอมกัน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งผูหญิงที่สูบบุหร่ีในขณะตั้งครรภจะสงผลกระทบตอทารกซึ่งอาจเกิดโรคแทรก

ซอนในขณะตั้งครรภ มีอัตราเสี่ยงตอการเสียชีวิตระหวางการตั้งครรภ หรือการคลอดกอนเวลา

กําหนด หรือการคลอดออกมาแลวเสียชีวิต และแมที่สูบบุหร่ียังทําใหลูกมีโอกาสไดรับควันบุหร่ีดวย 

ไมเพียงเทานั้นการสูบบุหร่ียังทําใหหนาของผูหญิงแกกอนวัยอันควร และสงผลทางดานจิตวิทยาได 

สวนผูหญิงที่มีแมสูบบุหร่ี เม่ือโตขึ้นมีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีสูงกวา ผูหญิงที่มีแมไมสูบบุหร่ี ซึ่งจาก

ผลการวิจัย พบวา ผูหญิงที่สูบบุหร่ีจะเลิกสูบบุหร่ียากกวาผูชายถึง 4 เทา สาเหตุสําคัญเกิดจาก 

ผูหญิงมักจะกังวลตอนํ้าหนักตัวที่จะเพ่ิมขึ้นภายหลังจากการหยุดสูบบุหร่ี และผูหญิงมักใชบุหร่ีเปน

เครื่องคลายความเครียดและแกปญหามากกวาผูชาย ซึ่งผูหญิงที่ไมสูบบุหร่ีเปนปจจัยสําคัญใน 

การทําใหบานและครอบครัวปลอดบุหร่ี (ปาลิดา เมธาชัชวาล. 2549) และวันงดสูบบุหร่ีโลก  

วันที่ 31 พฤษภาคม ของทุกป นับตั้งแต ป พ.ศ. 2531-2553 ยังไมเคยปรากฎคําขวัญโดยตรงกับ

ผูหญิงเหมือนเชนในป 2553 ที่ผานมา ที่กลาววา หญิงไทยฉลาด ไมเปนทาสตลาด

บุหรี่ (Genderand Tobacco Withan Emphasis on Marketing to women) 

  ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภค

หญิงในกรุงเทพมหานคร เพ่ือใหทราบถึงปจจัยดานประชากรศาสตรและดานรูปแบบการดําเนินชีวิต

ของผูบริโภคหญิงที่มีตอพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ในกรุงเทพมหานครมากนอยเพียงใด ซึ่งผลการวิจัยที่

ไดจากการศึกษาจะสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการวางแผนรณรงคการลดสูบบุหรี่ในผูหญิง และ

เปนประโยชนแกบุคคลทั่วไปที่นําขอมูลไปใชใหเหมาะสมกับความตองการ 

 

ความมุงหมายของงานวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
  2. เพ่ือศึกษาปจจัยดานประชากรศาสตร ประกอบดวย อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง 
ในกรุงเทพมหานคร 

  3. เพ่ือศึกษาปจจัยดานรูปแบบการดําเนินชีวิต ประกอบดวย ดานกิจกรรมการใชเวลาวาง
ในชีวิตประจําวัน ดานความสนใจบุหร่ี และดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
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ความสําคญัของงานวิจัย 
 เพ่ือเปนแนวทางในการทราบถึงตัวแปรดานตางๆ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ

บุหร่ีของผูหญิงในกรุงเทพมหานคร และเปนขอมูลสําหรับผูบริหาร ครู/อาจารย และผูเกี่ยวของได
ตระหนักถึงปญหา เพ่ือเปนแนวทางในการรวมมือกันวางแผน ควบคุม ปองกันการสูบบุหร่ีของ
ผูหญิง ตลอดจนการนําขอมูลไปเปนแนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมรณรงค ลด ละ เลิก การสูบ
บุหรี่ใหกับผูหญิงตอไป 

 

ขอบเขตของงานวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูหญิงที่สูบบุหรี่เปนประจํา และมีอายุ 18 ปขึ้นไป ใน

กรุงเทพมหานคร เน่ืองจากกฎหมายหามมิใหผูใดจําหนาย ขาย และเปลี่ยน หรือใหผลิตภัณฑยาสูบ
แกผูมีอายุไมครบ 18 ปบริบูรณ และจากสถิติของสํานักงานสถิติแหงขาติ พ.ศ. 2549 พบวา อายุ
เฉลี่ยเริ่มสูบบุหรี่ เทากับ 18 ป และอายุเฉลี่ยที่สูบบุหรี่ลดลง เทากับ 60 ป 

 
กลุมตวัอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัย ไดแก กลุมผูหญิงที่สูบบุหร่ีเปนประจํา และมีอายุ 18 ปขึ้นไป 

ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 390 คน         

 

ตัวแปรที่ใชในงานวิจัย 
1. ตัวแปรอิสระ ( Independent Variable ) ดังนี้ 

             1.1 ตัวแปรทางดานประชากรศาสตร ไดแก 
                  1.1.1 อายุ 
                          1.1.1.1  18 - 28 ป 
                          1.1.1.2  29 - 39 ป 
                          1.1.1.3  40 - 50 ป 
                          1.1.1.4  มากกวา 50 ป ขึ้นไป 
                  1.1.2  สถานภาพสมรส 
                          1.1.2.1  โสด 
                          1.1.2.2  สมรส / อยูดวยกัน 
                          1.1.2.3  แยกกันอยู / หยาราง/ หมาย 
                  1.1.3  ระดับการศึกษา 
                          1.1.3.1  ต่ํากวาปรญิญาตรี 
                          1.1.3.2  ปริญญาตรี 
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                          1.1.3.3  สูงกวาปริญญาตรี                                              
                   1.1.4 อาชีพ         
                          1.1.4.1  นักเรียน / นักศึกษา      
                          1.1.4.2  พนักงานบริษัทเอกชน / ลูกจาง      
                          1.1.4.3  ขาราชการ / รัฐวสิาหกิจ      
                          1.1.4.4  ประกอบธรุกิจสวนตวั / คาขาย     
                          1.1.4.5  อ่ืนๆ (โปรดระบ ุ)……….        
                  1.1.5  รายไดตอเดือน        
                          1.1.5.1  4,000 – 11,000 บาท/เดือน     
                          1.1.5.2  11,001 – 18,000 บาท/เดือน     
                          1.1.5.3  18,001 – 25,000 บาท/เดือน     
                          1.1.5.4  25,001 – 32,000 บาท/เดือน 
                          1.1.5.5  มากกวา 32,000 บาท/เดือน ขึ้นไป           
              1.2 ตัวแปรดานรูปแบบการดาํเนินชีวติ     
                   1.2.1  ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวติประจําวัน (Activities : A)   
                   1.2.2  ดานความสนใจบหุรี่ (Interests : I)    
                   1.2.3  ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหรี ่(Opinions : O) 

 
   2. ตัวแปรตาม ( Dependent Variables ) ไดแก พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภค

หญิง ในกรุงเทพมหานคร 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. บุหร่ี หมายถึง ยาเสนหรือยาเสนปรุง ที่มวนดวยกระดาษหรือวัตถุที่ทําขึ้นใชแทน

กระดาษ 
  2. ผูบริโภค หมายถึง ประชากรเพศหญิงอายุ 18 ปขึ้นไป ในกรุงเทพมหานคร 
  3. ดานประชากรศาสตร หมายถึง อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และ

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
  4. การสูบบุหรี่ หมายถึง การติดบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ซึ่งมีลักษณะการสูบเปนประจํา 
  5. สารพิษ หมายถึง เม่ือมีการสูบบุหร่ีจะมีองคประกอบหรือสวนประกอบของสารพิษ

เกิดขึ้น คือ นิโคติน ทาร คารบอนมอนนอกไซด ไนโตรเจนไดออกไซด ไฮโดรเจนไซยาไนด 
แอมโมเนีย สารกัมมันตภาพรังสี และแรธาตุอ่ืนๆ 



  6

    6. โรค หมายถึง เปนสาเหตุจากการสูบบุหร่ี คือ โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือด 
โรคฟนและเหงือก โรคระบบทางเดินหายใจ โรคระบบทางเดินอาหาร โรคที่มีผลตอครรภ และการ
สืบพันธ 

    7. ยี่หอ หมายถึง ยี่หอที่ใชในการเรียกซื้อบุหร่ี คือ กรองทิพย สายฝน วันเดอร มารลโบ
โร แอลเอ็ม ไลทอัพ เปนตน 

    8. รสชาติ หมายถึง ซองสีแดง มีรสจัด เขมขน และรอนแรง ซองเขียว มีรสเย็นสบาย ใส
เมนทัลนอย และซองสีฟา มีรสเย็นซาส เหมือนอยูในหองเย็นเพราะใสเมนทัลมาก 

    9. รูปแบบการดําเนินชีวิต หมายถึง การใชเวลาไปกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 
ประกอบดวย การทํากิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน การใหความสนใจหรือการแสวงหา
ขอมูลเกี่ยวกับบุหรี่ และการแสดงความคิดเห็นที่เกี่ยวของกับบุหรี่ตอผูหญิง 

   9.1 ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน หมายถึง การรับประทานอาหารที่
เปนประโยชนตอรางกาย การดื่มนํ้าสะอาดมากกวา 1 ลิตร/วัน การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา
กลางแจง เชน การแตะฟุตบอล, การวายน้ํา เปนตน การออกกําลังกายเลนกีฬาในที่รม เชน ฟตเนส
, การเลนโยคะ เปนตน การผอนคลายความเครียดโดยการทําสปา การผอนคลายรางกายโดยการ
นวดเพื่อสุขภาพ การนั่งสมาธิ การนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ หรืออยางนอย 8 ชม./วัน การ
ทํางานประจําหนักลวงเวลา หรือเกินเวลาปกติ การทํางานหนาคอมพิวเตอรอยางตอเนื่องเปน
ระยะเวลามากกวา 8 ชม./วัน การบริโภคเครื่องด่ืมที่มีคารเฟอีน เชน ชา, กาแฟ, เปนตน การ
ทองเที่ยวกลางคืน เชน ผับ, บาร, ดิสโกเธค เปนตน และการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน เหลา
, เบียร เปนตน 

   9.2 ดานความสนใจเกี่ยวกับบุหร่ี หมายถึง สนใจทดลองบุหร่ี เพราะแหลงที่ผลิต 
สนใจทดลองบุหร่ี เพราะยี่หอ สนใจทดลองบุหร่ี เพราะรสชาติ สนใจทดลองบุหร่ี เพราะสิ่งแวดลอม
รอบขาง สนใจเกี่ยวกับ องคประกอบของบุหรี่ และสนใจเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ 

   9.3 ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี หมายถึง การสูบบุหร่ี ทําใหเกิดความมั่นใจใน
ตนเองสูง เปนการเสริมสรางบุคลิกภาพใหดีขึ้น ชวยใหคลายความเครียด ความวิตกกังวลลง ทําให
สามารถลดความอวนได ชวยเพ่ิมสมาธิในการทํางานไดอยางดี การสูบบุหร่ีในปริมาณที่เหมาะสมไม
ทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ ในโลกยุคใหม ควรเปดโอกาสการยอมรับการสูบบุหร่ีของผูหญิง การ
สูบบุหร่ีไมใชสิ่งผิดกฎหมาย ดังน้ันบุหร่ีจึงไมใชสารเสพติด การถวายบุหร่ีแกพระภิกษุสงฆไมบาป 
การสูบบุหรี่ ทําใหเปนที่ยอมรับของเพ่ือนและมีเพ่ือนเพ่ิมมากขึ้น เปนการฆาตัวตายแบบผอนสง 
เปนการสิ้นเปลืองคาใชจาย สารพิษที่เกิดจากการสูบบุหรี่ทําใหผูบริโภคเสียชีวิตได กฎหมาย
เกี่ยวกับบุหร่ี ชวยลดการสูบบุหรี่ลงได ไมควรจําหนายบุหร่ีแกเด็กและเยาวชนที่มีอายุต่ํากวา 18 ป 
และการจัดใหมีสถานที่โดยเฉพาะสําหรับไวสูบบุหรี่ 

  10. พฤติกรรม หมายถึง พฤติกรรมการซื้อบุหรี่โดยวัดจาก 
  10.1 ความถี่ในการซื้อบุหรี่ หมายถึง จํานวนครั้งที่ซื้อบุหรี่โดยเฉลี่ยตอสัปดาห 
  10.2 ปริมาณที่ซื้อบุหรี่ หมายถึง ปริมาณซองที่ซื้อบุหรี่ในแตละครั้ง 
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  10.3 คาใชจายในการซื้อบุหรี่ หมายถึง คาใชจายโดยเฉลี่ยที่ซื้อบุหรี่ในแตละครั้ง 
  10.4 ชนิดหรือประเภทของบุหรี่ที่ซื้อ หมายถึง ชนิดหรือประเภทของบุหร่ีที่ซื้อ 

แบงเปน บุหร่ีที่ผลิตในประเทศ บุหร่ีที่นําเขาจากตางประเทศ ซื้อเพียงยี่หอเดียวไมเปลี่ยน เปลี่ยน
ยี่หอบางบางครั้ง เชน การทดลองสินคาใหม เปลี่ยนยี่หอไปเรื่อยๆ ตามการโฆษณาหรือคําแนะนํา 
และซื้อหลายๆ ยี่หอในเวลาเดียวกัน 

  10.5 สถานที่ในการซื้อบุหร่ี หมายถึง สถานที่ซื้อบุหร่ีอยูเปนประจํา แบงเปน รานคา
ปลีก/แผงลอย รานสะดวกซื้อ รานอาหาร/สถานบันเทิง และซูเปอรมารเก็ต 
 

กรอบแนวความคิดในงานวิจัย 
  ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน

กรุงเทพมหานคร” มีกรอบแนวความคิดในการวิจัยดังน้ี 
 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 (Independent Variables)      ( Dependent Variables) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของ 
ผูบริโภคหญงิ ในกรุงเทพมหานคร 
1. ความถี ่

2. ปริมาณ 

3. คาใชจาย 

4. ชนิด/ประเภท 

5. สถานที่ซื้อ 

 

ปจจัยดานประชากรศาสตร 

1. อายุ 

2. สถานภาพสมรส 

3. ระดับการศึกษา 

4. อาชีพ 

5. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 

ปจจัยดานรูปแบบการดาํเนินชีวติ 

1. ดานกิจกรรมการใชเวลาวาง

ในชีวติประจําวัน 

2. ดานความสนใจบุหรี่ 

3. ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับ

บุหรี่ 
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สมมติฐานในงานวิจัย 
  1. อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
  2. สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  

ในกรุงเทพมหานคร 
  3. ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  

ในกรุงเทพมหานคร 
  4. อาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
  5. รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  

ในกรุงเทพมหานคร 
  6. ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชวีิตประจําวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่

ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
  7. ดานความสนใจบุหรี่ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  

ในกรุงเทพมหานคร 
  8. ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหรี่ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภค

หญิง ในกรุงเทพมหานคร 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
   ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยตองการศึกษาขอมูลกอนทําการวิจัยโดยอาศัยผลการ

ศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในอดีต แนวความคิดและกรอบทฤษฎีตางๆ ที่นํามาอางอิงในการศึกษาวิจัย
เรื่อง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิงในกรุงเทพมหานคร” ที่เปน
ประโยชนตอการพิจารณาเพื่อเปนแนวทางการวิจัย มีประเด็นการนําเสนอภายใตหัวขอหลักดังนี้ 

     1. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับประชากรศาสตร 
     2. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมผูบริโภค 
     3. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการดาํเนินชีวติ 
     4. ความรูเกี่ยวกับผลติภัณฑบุหรี่ 
     5. สถิตสิาํคัญเกี่ยวกบัการสูบบุหรี่ของคนไทย 

      6. กฎหมายที่เกี่ยวกบับุหรี่ 

     7 เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 

1. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัประชากรศาสตร ( Demographic ) 
  ศิริวรรณ เสรีรัตน; และคณะ. (2538:  41 - 42 ) กลาววา ลักษณะทางประชากรศาสตร

ประกอบดวย อายุ เพศ ขนาดและครอบครัว สถานภาพครอบครัว รายไดอาชีพ การศึกษาเหลานี้
เปนเกณฑที่นิยมใชในการสวนแบงการตลาด ลักษณะทางประชากรศาสตรเปนลักษณะที่สําคัญตอ
การและสถิติที่ใชวัดไดของประชากรที่ชวยกําหนดตลาดเปาหมายรวมทั้งงายกวาการวัดมากกวาตัว
แปรอ่ืน ตัวแปรดานทางประชากรศาสตรที่สําคัญดังน้ี 

    1. อายุ ( Age ) เน่ืองจากผลิตภัณฑที่จะสามารถตอบสนองความตองการของกลุม
ผูบริ โภคที่ มีอายุแตกตางกันนักการตลาดจึงใชประโยชนจากอายุ เปนตัวแปรดานทาง
ประชากรศาสตรที่แตกตางของสวนนักการตลาดไดคนควาความตองการของสวนตลาดสวนเล็ก 
(Niche Market) โดยมุงความสําคัญที่ตลาดอายุสวนนั้น 

    2. เพศ ( Sex ) เปนตัวแปรในการแบงสวนตลาดที่สําคัญเชนกัน นักการตลาดตองศึกษา
ตัวแปรนี้อยางรอบคอบ เพราะปจจุบันตัวแปรดานเพศมีการเปลี่ยนแปลงในตัวพฤติกรรมผูบริโภค
การเปลี่ยนแปลงดังกลาวอาจมีสาเหตุมาจากการที่สตรีทํางานมากขึ้น 

    3. ลักษณะทางครอบครัว ( Marital Status ) ในอดีตจนถึงปจจุบันลักษณะครอบครัวเปน
เปาหมายที่สําคัญของความใชความพยายามทางการตลาดมาโดยตลอด และมีความสําคัญยิ่งขึ้นใน
สวนที่เกี่ยวกับหนวยผูบริโภค นักการตลาดจะสนใจจํานวนและลักษณะของบุคคลในครัวเรือนที่ใช
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สินคาใดสินคาหนึ่ง และยังสนใจในการพิจารณาลักษณะทางประชากรศาสตร และโครงสรางดานสื่อ
ที่เกี่ยวของกับผูตัดสินใจในครัวเรือนเพ่ือชวยในการพัฒนากลยุทธการตลาดใหเหมาะสม 

    4. รายไดการศึกษาและอาชีพ ( Income, Education and Occupation ) เปนตัวแปรที่
สําคัญในการกําหนดสวนของตลาด โดยทั่วไปนักการตลาดจะสนใจผูบริโภคที่มีความร่ํารวยแต
อยางไรก็ตามครอบครัวที่มีรายไดต่ําจะเปนตลาดที่มีขนาดใหญ ปญหาสําคัญในการแบงสวนตลาด
โดยถือเกณฑรายไดอยางเดียวก็คือ รายไดจะเปนตัวชี้การมีหรือไมมีความสามารถในการจายสินคา
ในขณะเดียวกันการเลือกซื้อสินคาที่แทจริงอาจถือเกณฑรูปแบบการดําเนินชีวิต รสนิยม คานิยม
อาชีพ การศึกษา ฯลฯ แมวารายไดเปนตัวแปรที่ใชบอยมาก นักการตลาดสวนใหญจะโยงเกณฑ
รายไดรวมกับตัวแปรดานประชากรศาสตรหรืออ่ืนๆ เพ่ือใหกําหนดตลาดเปาหมายไดชัดเจนยิ่งขึ้น
เชนกลุมรายไดอาจเกี่ยวของกับเกณฑอายุและอาชีพรวมกัน 

   อดุลย จาตุรงคกุล. ( 2538: 38-39 ) กลาววาลักษณะทางประชากรศาสตร รวมถึงอายุ 
เพศ วงจรชีวิตของครอบครัว การศึกษารายไดเปนตน ลักษณะดังกลาวมีความสําคัญตอนักการ
ตลาดเพราะมันเกี่ยวพันกับอุปสงค ( Demand ) ในตัวสินคาทั้งหลายการเปลี่ยนแปลงทาง
ประชากรศาสตร ชี้ใหเห็นถึงการเกิดขึ้นของตลาดใหม และตลาดอ่ืนก็จะหมดไป หรือลดความสําคัญ
ลงลักษณะทางประชากรศาสตรที่สําคัญมีดังนี้ 

    1. อายุ นักการตลาดตองคํานึงถึงความสําคัญของการเปลี่ยนแปลงของประชากรในเรื่อง
ของอายุดวย 

    2. เพศ จํานวนสตรี ( สมรสหรือโสด ) ที่ทํางานนอกบานเพิ่มขึ้นเรื่อยๆนักการตลาดตอง
คํานึงวาปจจุบันสตรีเปนผูซื้อรายใหญซึ่งที่แลวมาผูขายเปนผูที่ตัดสินใจ นอกจากนั้นบทบาทสตรี
และบุรุษที่ซ้ํากัน 

    3. วงจรชีวิตของครอบครัว ขั้นตอนแตละขั้นตอนของวงจรชีวิตของครอบครัวเปน
ตัวกําหนดที่สําคัญของพฤติกรรม ขั้นตอนของวงจรชีวิตของครอบครัวแบงออกเปน 9 ขั้นตอนซึ่งแต
ละขั้นตอนจะมีพฤติกรรมการซื้อที่แตกตางกัน 

    4. การศึกษาและรายได การศึกษามีอิทธิพลตอรายไดเปนอยางมาก การรูวาเกิดอะไร
ขึ้นกับการศึกษาและรายไดเปนสิ่งสําคัญเพราะแบบแผนการใชจายขึ้นอยูกับรายไดที่มี 
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2.ทฤษฎีและแนวความคิดเก่ียวกับพฤติกรรมผูบริโภค 
   ความหมายพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior)   
   พฤติกรรมผูบริโภค (Consumer behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่ผูบริโภคทําการคนหา 

การคิด การซื้อ การใช การประเมินผล และการจาย ในผลิตภัณฑและบริการ ซึ่งคาดวาจะตอบสนอง
ความตองการของเขา (Schiffman; & Kanuk. 2000: G-3) 

    พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง การกระทําของบุคคลใดบุคคลหนึ่งซ่ึงเกี่ยวของโดยตรง
กับการจัดหาและการใชผลิตภัณฑ ซึ่งรวมถึงกระบวนการตัดสินใจที่เกิดขึ้นกอน และมีสวนในการ
กําหนดใหมีการกระทําซึ่งกระบวนการตัดสินใจที่เกิดขึ้นกอนน้ัน หมายถึงลักษณะทางพฤติกรรม
ของผูบริโภคในขณะใดขณะหนึ่งที่ผูบริโภคซื้อสินคานั้นจะมีกระบวนการทางจิตวิทยาและสังคม
วิทยาที่มีสวนสรางสมและขัดเกลาทัศนคติ และคานิยม (ปริญ ลักษิตานนท 2544: 27)  

    พฤติกรรมผูบริโภค คือ การศึกษาพฤติกรรมการตัดสินใจและการกระทําของคนที่
เกี่ยวกับการซื้อและการใชสินคา (ศิริวรรณ เสรีรัตนและคณะ. 2539: 106)  

    พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง พฤติกรรมซึ่งบุคคลทําการคนหา (Searching) การซื้อ 
(Purchasing) การประเมินผล (Evaluating) และการใชจาย (Disponsing) ในผลิตภัณฑและบริการ 
โดยคาดวาจะตอบสนองความตองการของเขา (อรณี บุญมีนิมิตร. 2540: 13)  

    พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง การศึกษาถึงกระบวนตาง ๆ ที่บุคคลหรือกลุมบุคคลเขา
ไปเกี่ยวของเพ่ือทําการเลือกสรรการซื้อ การใช การบริโภค อันเกี่ยวกับผลิตภัณฑ บริการ ความคิด 
หรือประสบการณเพ่ือตอบสนองความตองการ และความปรารถนาตาง ๆ ใหไดรับความพอใจ 
(ดารา ทีปะปาล. 2542: 3) 

    พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง การเลือกซื้อเลือกใชและตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑหรือ 
บริการใดๆ เพ่ือสนองความตองการและปรารถนาเพื่อใหไดรับความพึงพอใจสูงสุด (อัครฤทธิ์  
หอมประเสริฐ. 2543: 13) 

    พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง การกระทําใด ๆ ของผูบริโภคที่เกี่ยวของโดยตรงกับการ
ไดรับ การใช และการจับจายสินคาและบริการ รวมทั้งกระบวนการตัดสินใจซึ่งเปนตัวนําและ
ตัวกําหนดการกระทําดังกลาวนั้น ๆ (ดารามาศ แกวแดง 2537: 41) 

    พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง การศึกษาถึงหนวยการซื้อ (Buying units) และ
กระบวนการแลกเปลี่ยนที่เกี่ยวของกับการไดมา การบริโภค และ การจํากัด อันเกี่ยวกับสินคา 
บริการประสบการณ และ ความคิด (ดารา ทีปะปาล. 2542: 3; อางอิงจาก Mowen; & Minor. 1998. 
Consumer behavior. P.5)  

    พฤติกรรมผูบริโภค เปนพฤติกรรมที่ประกอบดวย การกระทําทั้งหมดที่เกี่ยวของกับการ
เลือก การซื้อ การใชและการกําจัดสินคา และบริการ (Bovee, Houston; & Thill. 1995: 108) 
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    พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง พฤติกรรมที่ผูบริโภคแสดงออกในการแสวงหาเพื่อไว
สําหรับการซื้อ การใชและการประเมินผลิตภัณฑ บริการและความคิด ซึ่งเขาคาดหวังวาจะทําให
ความตองการของเขาไดรับความพึงพอใจ (Leon G. Schiffman. 2550:  24) 

    พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง กระบวนการที่ผูบริโภคไดตัดสินใจซ้ือและมีการใชสินคา 
หรือบริการ ที่ไดจายเงินซ้ือมาแลว ดังน้ันกระบวนการนี้จึงรวมไปถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการซื้อ            
และใชสินคา (Lamb, Hair; & Mc. Danaiel. 2000: 142) 

    พฤติกรรมผูบริโภค เปนการศึกษาเรื่องราวการตอบสนองความตองการและความ
จําเปน (Needs) ของผูบริโภคใหเกิดความพอใจ (Satisfaction) นักการตลาดจะตอบสนองผูบริโภค
ใหเกิดความพอใจไดนั้น จึงจําเปนตองทําความเขาใจผูบริโภค เพราะถาไมเขาใจวาผูบริโภคคือใคร 
ไมเขาใจวาเขาตองการอะไร ชอบสิ่งใด ไมชอบสิ่งใด ก็ไมสามารถตอบสนองความตองการของเขา
ได (เสรี วงษมณฑา. 2542: 32) 

    พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง การศึกษาถึงพฤติกรรมการตัดสินใจและการกระทําของ
ผูบริโภคที่เกี่ยวกับการซื้อและการใชสินคา นักการตลาดจําเปนตองศึกษาและวิเคราะหพฤติกรรม
ผูบริโภคดวยเหตุผลหลายประการ (ศิริวรรณ  และคณะ. 2541: 124) กลาวคือ 

1. พฤติกรรมผูบริโภคมีผลตอกลยุทธการตลาดของธุรกิจ และมีผลทําใหธุรกิจประสบ
ความสําเร็จ ถากลยุทธทางการตลาดที่สามารถตอบสนองความพึงพอใจของผูบริโภคได 

2. เพ่ือใหสอดคลองกับแนวความคิดทางการตลาด (Marketing concept) ที่วาการทํา
ใหลูกคาพึงพอใจ  ดวยเหตุนี้จึงตองศึกษาถึงพฤติกรรมผูบริโภค เพ่ือจัดสิ่งกระตุนหรือกลยุทธ
การตลาดเพื่อสนองความพึงพอใจของผูบริโภคได 
   การศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคใหเขาใจไดงายขึ้นจําเปนตองมีการสรางตัวแบบ (Model) 
เพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางสาเหตุ ที่มีตอพฤติกรรม ตัวแบบพฤติกรรมผูบริโภคจะ
สรางเปนแผนผังแสดงทิศทางการเคลื่อนไหวของกระบวนการตางๆ ทางพฤติกรรม ซึ่งมีผูคิดตัว
แบบตางๆ ขึ้นมามากมายหลายแบบ เพ่ือนํามาอธิบายพฤติกรรมผูบริโภค และในการวิจัยนี้ตัวแบบ
หนึ่งที่สามารถอธิบายพฤติกรรมผูบริโภคในการวิจัยได คือ ตัวแบบพฤติกรรมผูบริโภคของคอทเลอร 
(Kotler.1994: 174)  
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ภาพประกอบ 2 แสดงตัวแบบพฤติกรรมผูบริโภค  

 
            ที่มา: ศิรวิรรณ  เสรีรัตน และคณะ. (2539: 110) 

 จากภาพประกอบ 2 ตัวแบบพฤติกรรมผูบริโภค คอทเลอรไดคิดตัวแบบเพ่ืออธิบาย
พฤติกรรมผูบริโภค โดยอาศัยทฤษฎีพ้ืนฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยที่วาพฤติกรรมตาง ๆ 
เกิดขึ้นไดจะตองมีสาเหตุ หรือสิ่งเรา (Stiimuli) หรือสิ่งกระตุน (Stimulus) ทําใหเกิดพฤติกรรม
ดังกลาว เปนตัวปอนเขา (Input) ผานเขาสูกระบวนการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภคที่เปรียบเสมือน
กลองดํา (Black Box) ที่อยูภายใตอิทธิพลของวัฒนธรรม สังคม จิตวิทยา และปจจัยสวนบุคคล 
จากนั้นจึงแสดงพฤติกรรมตอบสนอง (Response)  ตอสิ่งเรา หรือสิ่งกระตุนในรูปของการตัดสินใจ
ซื้อ หรือไมซื้อ  

ลักษณะของผูซ้ือ 

-ปจจยัดานวัฒนธรรม 

-ปจจยัดานสังคม 

-ปจจยัสวนบุคคล 

-ปจจยัดานจิตวิทยา 

ขั้นตอนการตดัสินใจซื้อของผูบริโภค 

-การรับรูปญหา 

-การคนหาขอมูล 

-การประเมนิผลทางเลือก 

-การตัดสินใจซื้อ 

-พฤติกรรมภายหลังการซื้อ 

ความรูสึก 

นึกคิด 

การตอบสนองของผูซ้ือ 

-การเลือกผลิตภัณฑ 

-การเลือกตรา 

-การเลือกผูขาย 

-เวลาในการซือ้ 

-ปริมาณการซือ้ 

ส่ิงกระตุน 
ทางการตลาด 

-ผลิตภัณฑ 
-ราคา 
-การจัดจําหนาย 
-การสงเสริมการตลาด 

ส่ิงกระตุน 

อ่ืน ๆ 

-เศรษฐกจิ 

-เทคโนโลย ี

-การเมือง 

ส่ิงกระตุนภายนอก 
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                สิ่งกระตุน 
  สิ่งกระตุน หรือสิ่งเรานี้เกิดขึ้นได 2 ทาง คือ เกิดจากภายในรางกาย และเกิดจาก
ภายนอกรางกาย สิ่งกระตุนที่เกิดในรางกายเปนสิ่งที่เกิดจากสัญชาติญาณ หรือธรรมชาติ สวนสิ่งที่
เกิดภายนอกรางกายเกิดขึ้นจากปจจัยตาง ๆ ที่สรางใหเกิดขึ้น โดยสิ่งกระตุนภายนอกประกอบดวย 
สิ่งกระตุน 2 สิ่งกระตุน คือ 

1.  สิ่งกระตุนทางการตลาด เปนสิ่งกระตุนที่นักการตลาดสามารถควบคุม และจัดใหมี
ขึ้นโดยใชสวนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) ไดแก 

1.1 สิ่งกระตุนดานผลิตภัณฑ คือ การพัฒนาสวนประกอบตาง ๆ ของผลิตภัณฑให
ถึงดูดความตองการของผูบริโภค เชน การออกแบบผลิตภัณฑใหสวยงาม มีหลายแบบหลายรุนให
ผูบริโภคเลือกเพ่ือกระตุนใหเกิดความตองการซื้อ 

1.2 สิ่งกระตุนดานราคา เชน การกําหนดราคาใหเหมาะสมกับผลิตภัณฑ และ
สอดคลองกับความตองการของผูบริโภค 

1.3  สิ่งกระตุนดานการจัดจําหนาย เชน การจัดโชวรูมใหสวยงาม จัดจําหนายให
ทั่วถึง 

1.4  สิ่งกระตุนดานการสงเสริมการตลาด เชน มีการโฆษณาอยูสม่ําเสมอ มี
พนักงานขายใหคําแนะนําแกผูซื้อ มีการลด แลก แจก แถม หรือมีการใหทดลองขับจะชวยกระตุน
ความตองการซื้อได 

      2. สิ่งกระตุนอ่ืน 
2.1 สิ่งกระตุนทางเศรษฐกิจ เชน ภายหลังจากประกาศลดคาเงินบาทเมื่อป พ.ศ. 

2540 ทําใหเศรษฐกิจเกิดการชะลอตัวจนถึงปจจุบันสงผลทําใหประชาชนจํานวนมากนั้นถูกเลิกจาง
งาน หรือบัณฑิตจบใหมไมมีงานทํา ประชาชนเกิดการเก็บออมเงินไวไมนํามาใชในการซื้อของอ่ืน ๆ 
นอกจากซื้อของที่จําเปนสงผลตอธุรกิจตาง ๆ ทําใหมีรายไดลดลงและสงผลใหเกิดปญหาทาง
เศรษฐกิจตามมา 

2.2  สิ่งกระตุนทางเทคโนโลยี เชน การพัฒนากระบวนการผลิต และคิดตน
ผลิตภัณฑใหม  ออกมาจะชวยกระตุนความตองการซื้อสินคาของผูบริโภคมีมากขึ้น 

2.3  สิ่งกระตุนทางวัฒนธรรม เชน คนไทยไดรับวัฒนธรรมการบริโภคนมเปน
อาหารจากชาติตะวันตก และยอมรับในคุณคาของนมที่บริโภคน้ัน 
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             ปจจัยสําคัญ (ปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน) ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมผูบริโภค 
 การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมผูบริโภค เพ่ือทราบถึงลักษณะความตองการของ

ผูบริโภคทางดานตางๆ เพ่ือที่จะจัดสิ่งกระตุนทางการตลาดใหเหมาะสม เม่ือผูซื้อไดรับสิ่งกระตุน
ทางการตลาดหรือสิ่งกระตุนอ่ืนๆ อานเขามาในความรูสึกนึกคิดของผูซื้อ ซึ่งเปรียบเสมือนกลองดําที่
ผูขายไมสามารถคาดคะเนได งานของผูขายและนักการตลาดคือ คนหาวาลักษณะของผูซื้อและ
ความรูสึกนึกคิดไดรับอิทธิพลสิ่งใดบาง การศึกษาถึงลักษณะของผูซื้อที่เปนเปาหมายจะมีประโยชน
สําหรับนักการตลาดคือทราบความตองการและลักษณะของลูกคา เพ่ือที่จะจัดสวนประสมทาง
การตลาดตางๆ กระตุนและสนองความตองการของผูซื้อที่เปนเปาหมายไดถูกตอง 

  ลักษณะของผูซื้อไดรับอิทธิพลจากปจจัยดานวัฒนธรรม ปจจัยดานสังคม ปจจัยสวนบุคคล 
และปจจัยทางดานจิตวิทยา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ปจจัยดานวัฒนธรรม (Cultural factor: ปจจัยภายนอก) เปนสัญลักษณและสิ่งที่มนุษย
สรางขึ้นโดยเปนที่ยอมรับจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งโดยเปนตัวกําหนดและควบคุมพฤติกรรมของ
มนุษยในสังคมหนึ่ง (Stanton and Futrell. 1987:..664) คานิยมในวัฒนธรรมจะกําหนดลักษณะของ
สังคมและกําหนดความแตกตางของสังคมหนึ่งจากสังคมอื่น วัฒนธรรมเปนสิ่งกําหนดความตองการ
และพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งนักการตลาดตองคํานึงถึงความเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมในสังคมไทย  
(1) สตรีมีบทบาทในสังคม เชน บทบาททางการเมืองและทํางานมากขึ้น และมีอํานาจทางเศรษฐกิจ
มากขึ้น (2) มนุษยคํานึงถึงคุณภาพชีวิต (3) บุคคลมีความหวงใยในสุขภาพของตนเอง  
(4) การเปลี่ยนแปลงในเรื่องที่อยูอาศัย (5) ทัศนคติตอเร่ืองเพศเปลี่ยนแปลง (6) บุคคลตองการ
ความสะดวกสบายมากขึ้น (7) บุคคลตองการความเพลิดเพลินและพักผอนเน่ืองจากการทํางานหนัก 
ในปจจัยดานวัฒนธรรมนี้ นักการตลาดตองศึกษาถึงคานิยมในวัฒนธรรม (Cultural value)  
ซึ่งหมายถึงความรูสึกนึกคิดของบุคคลในสังคมประกอบดวย (1) คานิยม ของบุคคลที่มีตอสังคม 
(People’s views of themselves) (2) คานิยมของบุคคลที่มีตอสังคมอื่น (People’s views of other)  
(3) คานิยมของบุคคลที่มีตอองคกร (People’s views of organization) (4) คานิยมของบุคคลตอ
สังคม (People’s views of society) (5) คานิยมของบุคคลตอธรรมชาติ (People’s views of nature) 
(6)คานิยมของบุคคลตอมวลมนุษยชาติ (People’s views of universe) นักการตลาดตองศึกษา
คานิยมในวัฒนธรรมตางๆ แลวกําหนดกลยุทธการตลาดใหสอดคลองกับคานิยมในวัฒนธรรม  
กลยุทธที่นําไปใชมาก ก็คือกลยุทธการโฆษณา 

1.  ปจจัยดานสังคม (Social factor: ปจจัยภายนอก) เปนปจจัยที่เกี่ยวของใน
ชีวิตประจําวัน และมีอิทธิพลตอ พฤติกรรมการซื้อ ลักษณะทางสังคมประกอบดวยกลุมอางอิง 
ครอบครัว บทบาทและสถานะของผูซื้อ 

1.1. กลุมอางอิง (Social factors) เปนปจจัยที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวัน และ
มีอิทธิพลตอทัศนคติ ความคิดเห็น และคานิยมของบุคคลในกลุมอางอิงแบงออกเปน 2 ระดับคือ 
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1.1.1.  กลุมปฐมภูมิ (Primary groups) ไดแก ครอบครัว เพ่ือนสนิท  
และ เพ่ือนบาน 

1.1.2.  กลุมทุติยภูมิ (Secondary groups) ไดแก  กลุมบุคคลชั้นนํา 
ในสังคม เพ่ือนรวมอาชีพ บุคคลกลุมตางๆ ในสังคม  

    กลุมอางอิงจะมีอิทธิพลตอบุคคลในกลุมทางดานการเลือกพฤติกรรมและการดํารงชีวิต 
รวมทั้งทัศนคติและแนวความคิดของบุคคลเนื่องจากบุคคลตองการใหเปนที่ยอมรับของกลุม จึงตอง
ปฏิบัติตาม และยอมรับความคิดเห็นตางๆ จากกลุมอิทธิพล นักการตลาดควรทราบวากลุมอางอิงที่
มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของผูบริโภคอยางไร เชน การเผยแพรศาสนาคริสตแกกลุมวัยรุน จะใช
นักรองชั้นนําของไทยที่วัยรุนโปรดปรานรองเพลงเผยแพรศาสนา 

1.2. ครอบครัว (Family) บุคคลในครอบครัวถือวามีอิทธิพลมากที่สุดตอ
ทัศนคติ ความคิดเห็น และคานิยมของบุคคล สิ่งเหลานี้มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อของครอบครัว 
การขายสินคาอุปโภคจะตองคํานึงถึงลักษณะการบริโภคของครอบครัวไทย จีน ฝรั่ง หรือญี่ปุนซ่ึงจะ
มีลักษณะแตกตางกัน 

1.3. บทบาทและสถานะ (Roles and statuses) บุคคลจะเกี่ยวของกันหลาย
กลุม เชน ครอบครัว กลุมอางอิง องคการ และสถาบันตางๆ บุคคลจะมีบทบาทและสถานะที่แตกตาง
กันในแตละกลุม เชน ในการเสนอขายวีดีโอของครอบครัวหน่ึงจะตองวิเคราะหวาใครมีบทบาทเปนผู
ริเร่ิม ผูตัดสินใจซื้อ ผูมีอิทธิพล และผูใช 

2.  ปจจัยสวนบุคคล (Personal factors) การตัดสินใจของผูซื้อไดรับอิทธิพลจาก
ลักษณะสวนบุคคลของคนทางดานตางๆ ไดแก อายุ ขั้นตอนวัฎจักรชีวิตครอบครัว อาชีพ โอกาส
ทางเศรษฐกิจ การศึกษา รูปแบบการดํารงชีวิต บุคลิกภาพ และแนวความคิดสวนบุคคล ดังนี้  

2.1.  อายุ (Age) อายุที่แตกตางกันจะมีความตองการผลิตภัณฑตางกัน การ
แบงกลุมผูบริโภคตามอายุประกอบดวย ต่ํากวา 6 ป 6-11 ป 12-19 ป 20-34 ป 35-49 ป 50-64 ป 
และ 64ปขึ้นไป เชนกลุมวัยรุนชอบทดลองสิ่งแปลกใหมและชอบสินคาประเภทแฟชั่น และรายการ
พักผอนหยอนใจ 

2.2.  วงจรชีวิตครอบครัว (Family life cycle stage) เปนขั้นตอนการง
ดํารงชีวิตของบุคคลในลักษณะของการมีครอบครัว การดํารงชีวิตในแตละขั้นตอนเปนสิ่งที่มีอิทธิพล
ตอความตองการ ทัศนคติ และคานิยมของบุคคลทําใหเกิดความตองการในผลิตภัณฑและพฤติกรรม
ซื้อที่แตกตางกัน วัฎจักรชีวิตครอบครัวประกอบดวยขั้นตอน แตละขั้นตอนจะมีลักษณะการบริโภค 
แตกตางกัน  

2.3.  อาชีพ (Occupation) อาชีพของแตละบุคคลจะนําไปสูความจําเปนและ
ความตองการสินคาและบริการที่แตกตางกัน เชน ขาราชการจะซื้อชุดทํางานและสินคาจําเปน 
ประธานกรรมการบริษัทและภรรยาจะซื้อเสื้อผาราคาสูง หรือตั๋วเครื่องบิน ซึ่งนักการตลาดจะศึกษา
วาผลิตภัณฑของบริษัทมีบุคคลในอาชีพไหนสนใจ เพ่ือที่จะจัดกิจกรรมทางตลาดใหสนองความ
ตองการใหเหมาะสม 
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2.4.  โอกาสทางเศรษฐกิจ (Economic circumstances) หรือ รายได โอกาส
ทางเศรษฐกิจของแตละบุคคลจะกระทบตอสินคาและบริการที่เขาตัดสินใจซ้ือ โอกาสเหลานี้
ประกอบดวย รายได การออมทรัพย อํานาจการซื้อและทัศนคติเกี่ยวกับการจายเงิน นักการตลาด
ตองสนใจแนวโนมของของรายไดสวนบุคคล การออมและอัตราดอกเบี้ย ถาภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา 
คนมีรายไดตกต่ํา กิจการตองปรับปรุงผลิตภัณฑ การจักจําหนาย การตั้งราคา ลดการผลิตและสินคา
คงคลัง และวิธีการตางๆ เพ่ือปองกันการขาดแคลนเงินหมุนเวียน 

2.5. การศึกษา (Education) ผูที่มีการศึกษาสูงมีแนวโนมจะบริโภคผลิตภัณฑ
มีคุณภาพดีมากกวาผูที่มีการศึกษาต่ํา 

2.6. คานิยมหรือคุณคา (Value) รูปแบบการดํารงชีวิต (Lifestyle)และ คานิยม
หรือคุณคา (Value) หมายถึง ความนิยมในสิ่งของบุคคลหรือความคิดในเรื่องใดเรื่องหน่ึง หรือ
หมายถึงอัตราสวนของผลประโยชนที่รับรูตอราคาสินคา สวนรูปแบบการดํารงชีวิต (Lifestyle) 
หมายถึง รูปแบบของการดํารงชีวิตในโลกมนุษย โดยแสดงออกในรูปของ (1) กิจกรรม (Activities) 
(2) ความสนใจ (Interests) (3) ความคิดเห็น (Opinions) หรือ AIOS 

3.  ปจจัยดานจิตวิทยา(ปจจัยภายใน) ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมผูบริโภค (Internal 
factors (Psychological) Influencing consumer behavior) ปจจัยดานจิตวิทยา (Psychological 
factor) เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับความรูสึกนึกคิดของผูบริโภคในการเลือกซื้อสินคาของบุคคลจะ
ไดรับอิทธิพลจากปจจัยดานจิตวิทยา ซึ่งถือวาเปนปจจัยภายในตัวผูบริโภคที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การซื้อและการใชสินคา ปจจัยภายในประกอบดวย (1) การจูงใจ (2) การรับรู (3) การเรียนรู (4) 
ความเชื่อถือ (5) ทัศนคติ (6) บุคลิกภาพ   (7) แนวคิดของตนเอง มีรายละเอียดดังนี้ 

 3.1. การจูงใจ (Motivation) เปนสภาพจิตใจภายในของบุคคล ซึ่งผลักดันให
เกิดพฤติกรรมเพื่อใหบรรลุเปาหมาย (Solomon. 2002: 530) การจูงใจเกิดภายในบุคคล แตอาจจะ
ถูกกระทบจากปจจัยภายนอก เชน วัฒนธรรม ชั้นทางสังคม หรือสิ่งกระตุนที่นักการตลาดใช
เครื่องมือทางการตลาดเพื่อกระตุนใหผูบริโภคเกิดความตองการ 

  3.2. การรับรู (Perception) เปนขั้นตอนที่บุคคลมีการรับรู (Receive) จัด
ระเบียบ (Organize) หรือการกําหนด (Assign) ความหมายของสิ่งกระตุน โดยอาศัยประสาทสัมผัส
ทั้งหา (Etzel, Walker; & Stanton. 2001: G-9) หรือเปนกระบวนการที่แตละบุคคลเลือกสรร 
(Select) จัดระเบียบ (Organize) และตีความ (Interpret)  เกี่ยวกับสิ่งกระตุน (Stimulus) เพ่ือใหเกิด
ความหมายที่สอดคลองกัน (Schiffman; & Kanuk. 2000: G-9)  
หรือหมายถึงกระบวนการความเขาใจ (การเปดรับ) ของบุคคลที่มีตอโลกที่เขาอาศัยอยู 

  3.3. การเรียนรู (Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม
ผูบริโภค ซึ่งเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ (Etzel, Walker; & Stanton. 2001: G-6) หรือ
หมายถึง ขั้นตอนซึ่งบุคคลไดนําความรูและประสบการณไปใชในการตัดสินใจซ้ือสินคา และ
พฤติกรรมการบริโภค (Schiffman; & Kanuk. 2000: G-7) หรือหมายถึง การเปลี่ยนแปลงใน
พฤติกรรมหรือความโนมเอียงของพฤติกรรมจากประสบการณที่ผานมาการเรียนรูของบุคคลเกิดขึ้น
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เม่ือบุคคลไดรับสิ่งกระตุน (Stimulus) และจะเกิดการตอบสนอง (Response) ซึ่งก็คือ ทฤษฏีสิ่ง
กระตุน-การตอบสนอง (Stimulus- Response (SR) Theory) นักการตลาดไดประยุกตใชทฤษฎีนี้
ดวยการโฆษณาซ้ําแลวซ้ําอีกหรือจัดการสงเสริมการขาย (ถือวาเปนสิ่งกระตุน) เพ่ือทําใหเกิดการ
ตัดสินใจและใชสินคาเปนประจํา (เปนการตอบสนอง) การเรียนรูเกิดจากอิทธิพลหลายอยาง เชน 
ทัศนคติ ความเชื่อถือ และประสบการณในอดีต อยางไรก็ตามสิ่งกระตุนที่มีอิทธิพลและทําใหเกิดการ
เรียนรูไดนั้นจะตองมีคุณคาในสายตาของลูกคา ตัวอยางการจัดกิจกรรมสงเสริมการขายในรูปแบบ
การแจกของตัวอยางจะมีอิทธิพลทําใหเกิดการเรียนรู ซึ่งการใหผูบริโภคไดทดลองใชสินคาจะดีกวา
การแถม เพราะวาการแถมนั้นลูกคาตองเสียเงินเพ่ือซ้ือสินคา ถาลูกคาไมซื้อสินคา ก็จะไมเกิดการ
ทดลองใชสินคาที่แถม  

3.4. ความเชื่อถือ (Beliefs) หมายถึง ความคิดที่บุคคลยึดถือเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่ง
หน่ึง (Kotler. 2003: 198) หรือเปนความคิดที่บุคคลยึดถือในใจเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ่ึงเปนผลมา
จากประสบการณในอดีตและมีผลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค 

3.5. ทัศนคติ (Attitudes) หมายถึง การประเมินความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ
ของบุคคลความรูสึกดานอารมณและแนวโนมการปฏิบัติที่มีผลตอความคิดหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึง (Kotler. 
2003: 199) หรือหมายถึง แนวโนมการเรียนรูที่จะตอบสนองตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือความคิดที่มี
ลักษณะแสดงความพอใจหรือไมพอใจ (Etzel, Walker; & Stanton. 2001: G-1) ทัศนคติเปนสิ่งที่มี
อิทธิพลตอความเชื่อ ในขณะเดียวกันความเชื่อก็มีอิทธิพลตอทัศนคติ ทัศนคติของผูบริโภคกับการ
ตัดสินใจซื้อจะมีความสัมพันธกัน การเกิดทัศนคตินั้นเกิดจากขอมูลที่แตละคนไดรับ  
กลาวคือ เกิดจากประสบการณที่เรียนรูในอดีตเกี่ยวกับสินคา หรือความนึกคิดของบุคคล และเกิด
จากความสัมพันธที่มีตอกลุมอางอิง เชน พอ แม เพ่ือน บุคคลชั้นนําในสังคม เปนตน 
 ถานักการตลาดตองการใหผูบริโภคซื้อสินคาของเขา นักการตลาดมีทางเลือกคือ (1) 
สรางทัศนคติของผูบริโภคใหสอดคลองกับสินคาของธุรกิจ (2) พิจารณาวาทัศนคติของผูบริโภคเปน
อยางไร แลวจึงพัฒนาสินคาใหสอดคลองกับทัศนคติของผูบริโภค 
 โดยทั่วไปการพัฒนาสินคาใหสอดคลองกับทัศนคติทําไดงายกวาการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติของผูบริโภคใหเกิดความตองการในสินคาเพราะตองใชเวลานานและใชเครื่องมือในการ
ติดตอสื่อสารจึงจะสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลได 

3.6. บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะดานจิตวิทยาที่แตกตางกัน
ของบุคคล ซึ่งนําไปสูการตอบสนองตอสภาพแวดลอมที่ มีแนวโนมคงที่ และสอดคลองกัน 
(Blackwell, Minicard; & Engel. 2001: 547) บุคลิกภาพสามารถใชเปนตัวแปรในการวิเคราะห
พฤติกรรมผูบริโภคในการเลือกตราสินคาได  

3.7. แนวคิดของตนเอง (Self concept) เปนความรูสึกของบุคคลใดบุคคล
หน่ึงที่เปนสิ่งที่ประทับใจของบุคคล ซึ่งจะกําหนดลักษณะของบุคคลนั้น (Blackwell, Minicard; & 
Engel. 2002: 548) แตละบุคคลจะมีบุคลิกสวนตัวหรือแนวคิดของตนเองซึ่งจะมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการซื้อ  
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นักการตลาดจําเปนตองศึกษาหลักเกณฑการตัดสินใจซื้อ ซึ่งไดแก ปจจัยภายนอก อัน
เปนผลมาจากปจจัยดานวัฒนธรรมและสังคม ปจจัยดานจิตวิทยา ซึ่งถือวาเปนปจจัยภายใน รวมทั้ง
ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเหลานี้มีประโยชนตอการพิจารณาลักษณะความสนใจของผูซื้อที่มีตอ
ผลิตภัณฑ โดยจะนําไปปรับปรุงผลิตภัณฑ การตัดสินใจดานราคา การจัดชองทางการจัดจําหนาย 
และการสงเสริมการตลาด เพ่ือสรางใหผูบริโภคเกิดทัศนคติที่ดีตอผลิตภัณฑและบริษัท 

 
3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภค 

  คอรทเลอร (Kotler. 2000: 180) ไดอธิบายวารูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคลหนึ่งๆ คือ
รูปแบบการดําเนินชีวิตในโลกที่แสดงออกมาในรูปของกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นของ
บุคคลนั้นๆ โดยรูปแบบของการดํารงชีวิตจะแสดงออกถึงตัวบุคคลนั้นที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ของเขาทั้งหมด 

   ออควิสิทและชอว (Onkvisit; & Shaw.1994: 120) ไดอธิบายวารูปแบบการดําเนินชีวิต
(Lifestyle) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาลักษณะทางจิตวิทยาสังคม (Psychographics) ชีวิตมีความ
เกี่ยวของสัมพันธกับคุณคาและบุคลิกภาพของผูบริโภค และนักการตลาดนํามาใชประโยชนมากใน
ปจจุบัน 

   อดุลย จาตุรงคกุล (2543: 145) กลาววา รูปแบบการใชชีวิต คือ แบบแผนของการ
ดํารงชีวิตของบุคคลที่แสดงออกในทางกิจกรรม (วิธีการใชเวลาของบุคคล) ความสนใจ (อะไรที่
บุคคลรูสึกชื่นใจที่จะทําได) และความคิดเห็น (บุคคล สถานที่ และสิ่งของอยางไร) รูปแบบของการ
ใชชีวิตแสดงออกมาในรูป Psychographics หรือเทคนิคในการวัดรูปแบบของการใชชีวิตและใช
จําแนกรูปแบบของการใชชีวิตดวย 

   เจมส เอฟ อีเกิ้ล (James F. Engel.1993: 449) ไดอธิบายวา แบบของการดํารงชีวิตเปน
แบบที่บุคคลดํารงชีพและใชจายเวลาและเงิน ซึ่งดูจากคํานิยามจะเห็นไดวาเปนเรื่องงายมาก แต
ความจริงแลวสิ่งที่อีเกิ้ล กลาวรวมไปหมดทุกอยางโดยจําแนกใหเห็นไดวาคํานิยามนี้กลาวถึง 

     1. วิธีที่เราดํารงชีพ (How we live) เปนรูปแบบหรือสิ่งที่บุคคลกระทําทุกวันในการ
ดํารงชีวิต เชน อาหารเชารับประทานกาแฟ ขาว หรือการใชบริการเติมนํ้ามันรถยนต เปนตน 

     2. สินคาที่เราซื้อ (Products we buy) วัฒนธรรมในการกินอาหารอาจกลาวไดวาไมมี
การเปลี่ยนแปลงมากนัก แตในทางกลับกันไดมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบและการเสนอขายของสินคา
ดังนั้นวิธีการขายและวิธีการซื้อสินคาในปจจุบันจึงเปลี่ยนแปลงไปเพ่ือใหเหมาะสมกับรูปแบบการใช
ชีวิตในปจจุบัน 

     3. วิธีการใชสินคา (How you use them) จะเห็นไดวาเสื้อผาที่ซื้อมานั้นสามารถสวมใส
ไดทันที อาหารสําเร็จรูปก็สามารถปรุงเพื่อรับประทานไดทันทีเชนกัน ดวยเตาธรรมดา เตา
ไมโครเวฟ สรุปแลวการใชสินคามีความสะดวกขึ้น 
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      4. มองสินคาอยางไร (What do you think about them) ดวยความสะดวก ความ
รวดเร็วในการใชสินคา ดังน้ันสินคาจึงถูกมองวาเปนสิ่งที่จะนํามาใชเพ่ือผอนแรงและทําให
ประหยัดเวลา 

      5. แบบของการใชชีวิตขึ้นอยูกับปจจัยมากมาย เชน สถานการณ วัฒนธรรม ชั้นทาง
สังคม กลุมอางอิง ครอบครัว ความตองการ ทัศนคติ และลักษณะสวนบุคคล เปนตน เม่ือปจจัย
ขางตนเปลี่ยนแบบของการใชชีวิตจะเปลี่ยนไปดวย 

  อดุลย จาตุรงคกุล (2543: 258) ไดอธิบายวา แบบของการใชชีวิตแสดงใหเห็นถึง
ภาพพจนของบุคคล (Self-image or Self-concept) เปนภาพพจนทั้งหมดที่ตัวเรามีอยูอันเปนผลมา
จากวัฒนธรรมสถานการณและประสบการณที่เกี่ยวของกับการดํารงใชงานประจําวัน แบบของการ
ใชชีวิตนอกจากจะเปนแบบการดํารงชีวิตแลวยังเปนแบบของความสนใจอีกดวย เชน คนมีรายได
เทากันแตบริโภคตางกันเพราะแบบของการใชชีวิตตางกันทั้งบุคคลและครอบครัวที่ดํารงชีพอยูใน
สังคม ปจจุบันสามารถแสดงแบบของการใชชีวิตใหเห็นได โดยชัดเจนดังที่เราไดยินบอยๆ วาสมัยนี้
มีคน “แตงงานกับงาน” ครอบครัวฝากทองไวนอกบาน แบบของการใชชีวิตอาจจะเปนไปไดทั้งการ
รูตัวและไมรูตัว บุคคลสวนใหญรักษาแบบของการใชชีวิตของตนไวโดยมีการเปลี่ยนแปลงบางทีละ
นอย การรักษาหรือการเปลี่ยนแบบของการใชชีวิตของบุคคลหรือครอบครัวมักจะตองมีการบริโภค
ตัดสินใจซื้อสินคาซึ่งก็นาจะเปนที่สนใจของนักการตลาด อิทธิพลของแบบของการใชชีวิตที่มีตอการ
ตัดสินใจซื้อแสดงใหเห็นไดในรูปขางลางนี้ 

 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 อิทธิพลของแบบการใชชวีิตที่มีตอการตัดสินใจซื้อ 
 

                ที่มา: อดุลย จาตุรงคกุล (2543). พฤติกรรมผูบริโภค. หนา 258. 

ความตองการและทศันคติ
ที่ 

กออิทธิพลตอการตัดสินใจ 
เพ่ือการบริโภค การตัดสินใจซื้อของ 

ผูบริโภค 
แบบของการใชชีวติ 

ของผูบริโภค 

พฤติกรรมและประสบการณ 
ที่ลด รักษา หรือเพ่ิมพูน
แบบของการใชชีวติ 
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การวิเคราะห กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น ทีแ่สดงลักษณะแบบการดําเนนิชีวติ 
 

กิจกรรม (Activities: A)   ความสนใจ (Interests: I)  ความคิดเห็น (Opinions:O) 

การทํางาน   ครอบครัว   ความสัมพันธสวนตวั 
งานอดิเรก   บาน    ปญหาสังคม 
เหตุการณทางสังคม  งาน อาชีพ   การเมือง 
วันหยุดพักผอน   ชุมชน    ธุรกิจ 
การบันเทิง   สันทนาการ   เศรษฐศาสตร 
สมาชิกสโมสร   แฟชั่น    การศึกษา 
ชุมชน    อาหาร    ผลิตภัณฑ 
การซื้อสินคา   สื่อตางๆ   อนาคต 
การเลนกีฬา   ความสําเร็จ   วัฒนธรรม 

 
            ที่มา: Assael Aenry (1998). Consumer Behavior and Marketing Action. P. 423. 

            รายละเอียดและความหมายของ AIO มีดังนี้ (อดุลย จาตุรงคกุล. 2543: 285) 
      A คือ กิจกรรมซึ่งหมายถึงปฏิกิริยาที่แสดงออก เชน ดูโทรทัศน จายของในรานคาหรือ

เลาใหเพื่อนฟงเกี่ยวกับบริการซอมรถของอูประจํา แมวาปฏิกิริยานี้ใครๆ ก็เห็นอยูแตไมสามารถเดา
เหตุผลของการกระทําไดหมดและก็ไมใครจะมีใครทําการวัดเพื่อหาเหตุผลของปฏิกิริยานี้ 

       I คือ ความสนใจ เปนความสนใจในเรื่องราว เหตุการณหรือวัตถุโดยมีระดับของความ
ตื่นเตนที่เกิดขึ้นเม่ือไดตั้งใจติดตอกันมาหรือมีความตั้งใจเปนพิเศษเกี่ยวกับมัน 

      O คือ ความคิดเห็น เปนไปในรูปคําพูดหรือเขียนตอบที่บุคคลตอบตอสถานการณที่
กระตุนเราที่มีการถามคําถาม ความคิดเห็นเราใชเพ่ืออธิบายแปลความหมาย การคาดคะเนและการ
ประมาณคาเชน เชื่อในสิ่งซึ่งบุคคลอื่นตั้งใจ ความเชื่อเกี่ยวกับเหตุการณในอนาคต ประเมินรางวัลที่
จะไดรับจากการเลือกทางเลือกและโทษที่จะเปนผลของการเลือกทางเลือก 

   รูปแบบการดําเนินชีวิตจะถูกกําหนดดวยปจจัยตางๆ ซึ่งประกอบไปดวย ประสบการณที่
ผานมา ลักษณะที่ติดมาตั้งแตเกิด และสถานการณในปจจุบัน สิ่งดังกลาวเหลานี้มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการบริโภคทุกคนจะมีการดําเนินชีวิตเปนของตนเองและจะไดรับการปรุงแตงขัดเกลาโดย
ผานการปฏิสัมพันธทางสังคม ไปตามลําดับขั้นตอนของวงจรชีวิต 
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แบบการดําเนนิชีวติ 
 

ตัวกําหนดแบบการดําเนินชวีิต  แบบการดําเนนิชีวติ  ผลกระทบตอพฤติกรรม 
(Lifestyle determinants)        (Lifestyle)    (Impact on behavior) 

- ลักษณะประชากรศาสตร  เรามีชีวติอยูอยางไร  การซื้อ 
- วัฒนธรรมยอย    - กิจกรรม   - ซื้ออยางไร 
- ชั้นของสังคม    - ความสนใจ   - ซื้อเม่ือไหร 
- แรงจูงใจ    - ชอบ / ไมชอบ   - ซื้อที่ไหน 
- บุคลิกภาพ    - ทัศนคต ิ   - ซื้ออะไร 
- อารมณ    - การบริโภค   - ซื้อกับใคร 
- คานิยม    - ความคาดหวัง   การบริโภค 
- วงจรชีวติของครัวเรือน   - ความรูสึก   - บริโภคที่ไหน 
- วัฒนธรรม        - บริโภคกับใคร 
- ประสบการณในอดีต       - บริโภคอยางไร 

 
            ที่มา: Hawkins; & Coney. (2001). Consumer Behavior : Building Marketing Strategy.  
P. 434. 
 
             บทบาทของแบบการใชชีวิต 
           แบบของการใชชีวิตสําหรับผูบริโภคมี 2 บทบาทคือ 

   1. เปนแรงจูงใจหลักใหมีการซื้อ (A basic motivator) เชน ความปรารถนาที่จะรักษา
เพ่ิมพูนแบบของการใชชีวิตในปจจุบัน ทําใหเกิดกิจกรรมการตัดสินใจชื้อและใชสินคา ความตองการ
ที่จะตัดสินใจซื้อน้ีเกิดจากเราคือใคร เราเปนอะไรและปญหาและโอกาสที่เราประสบในชีวิต 

   2. การเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากผลของการตัดสินใจ ผลของการที่ผูบริโภคทําการตัว
สินใจเกี่ยวกับตัวสินคาที่กอใหเกิดขาวสารการจูงใจและทัศนคติ ซึ่งขาวสารนี้จะเปลี่ยนแปลงหรือ
เสริมแรง (Reinforce) แบบของการใชชีวิต เชน การใชหรือการประเมินผลวันหยุดสุดสัปดาหอาจ
นําไปสูแบบของการใชชีวิตในการทองเที่ยว (Travel-oriented lifestyle) ในระดับสูงกวาเดิม แบบ
ของการใชชีวิตอาจเปลี่ยนแปลง ถาเกิดมีการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล กลุมอางอิง หรือครอบครัว 

 
             การเปลี่ยนแปลงแบบการใชชีวิต (Lifestyle changes) 

 เม่ือเกิดมีการเปลี่ยนแปลงแบบของการใชชีวิต มักจะทําใหเกิดปญหาซ่ึงมีรากฐานมาจาก
การบริโภค (Consumption-related problems) และ/หรืออาจเกิดโอกาสที่จะทําการตัดสินใจใหม
ปญหาน้ีจะนําไปสูกระบวนการที่มีความผันแปรและมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยางสม่ําเสมอการ
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เปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นเพราะการที่ผูบริโภคทําการตัดสินใจ หรือไมก็เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในตัวกํา 
หนดของแบบการใชชีวิต เชน เกิดการเปลี่ยนแปลงที่คานิยมจนทํา ใหแบบดังกลาวเปลี่ยนแปลง
ดวย 

  แบบการใชชีวิตบุคคลมิไดเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา หรือเปลี่ยนแปลงอยางมาก ถาเปลี่ยน
มากมายและสม่ําเสมอคนจะตองวิตกกังวลและอาจเกิดภาวะลมเหลว (Frustration) ดังน้ันแบบของ
การใชชีวิตคอยๆ เปลี่ยนแปลงและเปนไปในรูปไมรูตัว การเปลี่ยนแปลงมากและเปนไปอยาง
กะทันหันที่มีตอแบบของการใชชีวิตจะเกิดขึ้นไดในเฉพาะเหตุการณตางๆ เชน สงคราม พายุ
บาดเจ็บ แตงงาน จบการศึกษา เด็กเกิด หยา เปลี่ยนงาน และคูสมรสตาย 
 
               การจําแนกลักษณะของแบบการใชชีวิต 
            แบบของการใชชีวิตสามารถจําแนกตามลักษณะไดดังนี้ 

    1. ตื่นตัวกบัไมตื่นตวั (Active versus passive) เชน ผูบริโภคเขารวมในการเลนกีฬา
หรือเขาดูคอนเสิรต รายการสด สวนแบบไมตื่นตวันั้นผูบริโภคดูโทรทัศน หรือฟงเทปอยู ที่บาน 

    2. การโออวดกับการสวนตัว (Ostentatious versus private) แบบแรกแสวงหา
สัญลักษณแหงความสําเร็จที่ปวงชนยอมรับ ซึ่งตรงกนัขามกับแบบหลังแสวงหาสินคาที่ใชเฉพาะตัว 

    3. ครอบครัวกับอาชีพ (Family versus private) แบบแรกมีบุตรและใชเวลากับกิจกรรม
ของครอบครัว แตแบบหลังไมมีบุตรและใชเวลาเพื่อความกาวหนาในอาชีพ 

    4. ทองถิ่นกับนครหลวง (Local versus cosmopolitan) แบบแรกเขารวมกับชมรม
ทองถิ่นกับแบบหลังเขารวมกับชมรมทองถิ่นกับแบบหลังเขารวมกับโลกที่กวางกวา 

     สรุป ทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตมีไวเพ่ือใหพิจาณาวาธุรกิจของตนเกี่ยวของ
กับกับผูบริโภคที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบใดมากที่สุดและตองการคนที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิต
แบบใดมาเปนลูกคาของธุรกิจ 

 

4. ความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑบุหร่ี 
   บุหร่ี หมายถึง ยาเสนหรือยาเสนปรุงไมวาจะมีใบยาแหงหรือยาอัดเจือปนหรือไมซึ่งมวน

ดวยกระดาษหรือวัตถุที่ทําขึ้นใชแทนกระดาษหรือใบยาแหงหรือยาอัด 
   แรกเริ่มเดิมทีชาวอินเดียนแดงในยุคกอนที่ Christopher Columbus จะคนพบทวีป

อเมริกา รูจักการบริโภคยาสูบกันมานานแลว ไมไดเปนในรูปการสูบเปนมวนบุหร่ีหรือซิการแตเปน
ในรูปของการสูบจากกระบอกหรือ pipe เพ่ือจุดประสงคทางการแพทย และการเฉลิมฉลองในโอกาส
พิเศษเทานั้น จนกระทั่ง Columbus เดินเรือมาพบทวีปอเมริกา ในป1492 เขาจึงไดนําเอาใบและ
เมล็ดของตนยาสูบมาตอนที่เดินทางกลับมายังยุโรป แตในยุคแรก ๆ นั้นยังไมไดเปนที่นิยมกันอยาง
แพรหลายและการนํามาใชก็ยังเปนแคเพ่ือการรักษาโรคเทานั้นจนกระทั่งประมาณตอนกลาง คริส
ศตวรรษที่ 16 ยาสูบไดเขามายังประเทศฝรั่งเศส (ประมาณป 1556) ในชวงน้ีมีบุคคลที่ทําใหคนเริ่ม
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รูจักยาสูบมากขึ้นก็คือนาย Jean Nicot ( Nicotine สารที่พบในยาสูบเรารูจักกันดี ก็ตั้งตามชื่อของ
นายคนนี้) ไดนํายาสูบมารักษาอาการปวดศีรษะไมเกรนใหกับ Catherine de Medici, Queen of 
France นับจากนั้นมายาสูบจึงไดแพรหลายในยุโรป ตามลําดับดังน้ีคือป 1558 เขาไปในโปรตุเกส ป 
1559 เขาไปในสเปนและ1565 เขาไปในอังกฤษ 

    ประเทศที่ทําใหการปลูกยาสูบและผลิตภัณฑจากใบยาสูบเปนกิจการที่ทํารายไดเปนกอบ
เปนกํามหาศาลในเวลาตอมาก็คือประเทศอังกฤษ ซึ่งการคาใบยาสูบในสมัยนั้นเปนการผูกขาดของ
ทางการราชสํานักของอังกฤษ เพราะนําเงินเขาสูคงคลังไดมากมาย ซึ่งอันน้ีอาจรวมถึงสิ่งเสพยติด
ประเภทอ่ืนดวยเชนฝน แตการทําการเพาะปลูกเพื่อจุดประสงคทางการคาจริง ๆ สําเร็จเปนครั้งแรก
โดยนาย John Rolfe ชาวอังกฤษในป 1612 ใน Virginia และภายในเจ็ดปใหหลังใบยาสูบก็เปน
สินคาออกที่สําคัญของอาณานิคมอเมริกาในสมัยนั้น และประมาณสองศตวรรษตอมาการทําไรยาสูบ
เปนสาเหตุของความตองการแรงงานทาสที่สําคัญของอเมริกาในชวงป 1700 กวาๆ ชนชั้นสูงใน
ยุโรปนิยมบริโภคยาสูบในรูปแบบที่เปนผงแลวสูดเขาทางจมูกคลาย ๆแบบยานัตถุ (ภาษาอังกฤษ
เรียกวา Snuff) มีเกร็ดความรูเล็กนอยที่บอกถึงความนิยมในสมัยนั้นก็คือ พระราชินีในสมัยของพระ
เจา George ที่ 3 ไดรับสมญานามวา "Snuff Charlotte" และจักรพรรดิ Napoleon ใช Snuff น้ําหนัก
เฉลี่ยเดือนละ 7 ปอนด 

    จากการศึกษาประวัติศาสตรของยาสูบก็จะเห็นไดวามีความเกี่ยวพันกับผลประโยชน
มากมายอีกทั้งยังมีสวนชี้นําการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางทางสังคมและการเมืองที่สําคัญ นั่นก็คือ
การคาทาสของอเมริกาและในปจจุบันก็มีสวนในการทําใหเกิดภาวะทาสทางเศรษฐกิจและการคาอีก
ดวยนอกเหนือจากพิษภัยตอสุขภาพโดยตัวยาสูบเอง 

 
                  สวนประกอบและสารพิษในบุหรี่ 

     ตนยาสูบเปนพืชที่สามารถขึ้นบนดินหลายสภาพและสามารถเจริญงอกงามไดในสภาพ
ภูมิอากาศที่หลากหลายเมื่อนําใบของมันมาทําใหแหงก็สามารถนํามาผลิตเปนสินคาตางๆ ใบยาสูบ
มากกวา 4,000 ชนิด มีทั้งกาซตางๆ สารประกอบเชิงซอน (compound substances) เชน น้ํามัน
tar, nicotine และ carbon monoxide สารที่สําคัญสามตัวที่จะขอกลาวในที่นี้ก็คือ tar, nicotine และ
carbon monoxide ตัวแรกใหโทษตอรางกายในฐานะที่เปนสารกอมะเร็ง ในขณะที่อีกตัวนั้นทําให 
เสพยติดและอีกตัวเปนกาซที่มีผลตอการขนสงออกซิเจนตามลําดับ 

       1. สวนประกอบในควันบุหรี่ 
               ควันบุหร่ีที่พนออกมาหรือสูดเขาไปในปอดนั้นมีสารเคมีมากกวา 4,000 ชนิด
สวนประกอบหลักในควันบุหร่ี คือ นิโคติน ทาร คอรบอนมอนอกไซด บิวเทน แอมโมเนีย ไซยาไนด 
สารหนูและฟนอล สวนใหญเปนอยูภาคเล็กๆ หรือกาซ สารเคมีเหลานี้ มากกวา 50 ชนิด สามารถ
ทําใหเกิดมะเร็งที่ปอด คอ ปาก กระเพาะปสสาวะ และไต อวัยวะเหลานี้ ลวนเปนทางผานของ
สารเคมีในควันบุหรี่ ที่เขาและออกจากรางกาย 
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ภาพประกอบ 4 สวนประกอบของบุหรี่ 
 

            ที่มา: ประกิต วาทีสาธกกิจ. ( 2546 ). วิธีชวยเหลือผูตองการเลิกบุหรี.่ หนา 12. 

             สารพิษที่สําคัญในควันบุหรี ่
             นิโคติน 

 นิโคติน เปนสารที่อออกฤทธิ์แรง และเสพติดงาย การเสพติดเกิดจากนิโคติน ไปมีผลตอ
สมองสวนกลางบอยคร้ัง โดยระยะแรกนิโคตินจะสงผลตอสมองเปนการกระตุน และตอมาจะเปน 
การกด ดังนั้น ผูสูบบุหรี่จึงรูสึกตื่นตัวในตอนแรก หลังจากนั้นสมองจะถูกกดตามมา 

  ในการสูบบุหร่ี นิโคตินจากควันบุหร่ีไปถึงสมอง ใชเวลาเพียง 8 วินาที และในเวลาเพียง 
20 วินาทีนิโคตินก็จะมีผลไปถึงสวนอ่ืนๆ ของรางกาย ผูที่ติดบุหร่ีจึงตองสูบไปเรื่อย ๆ เพ่ือให
ปริมาณนิโคติน ในเลือดคงที่ เม่ือไรก็ตามที่นิโคตินในเลือดต่ําลง ก็จะรูสึกอยากสูบบุหร่ี ซึ่งเห็นได
จากคนที่สูบสมํ่าเสมอ จะเวนชาวงหางในการสูบ ประมาณ 20-45 นาที ขึ้นกับอัตราการสูบวา มาก
หรือนอย โดยปกตินิโคตินอยูในรางกายประมาณ 24 ชั่วโมง แตในการปรับสมดุลของสารเคมีใน
รางกาย ใหเปนปกติ ตองใชเวลาเปนวัน หรือเปนสัปดาห การติดนิโคตินจะเริ่มเกิดหลังจากการสูบ
บุหรี่ เปนประจํานาน 2 ปขึ้นไป การสูดควันบุหรี่ไปแตละครั้ง (1 puff) สมองจะไดรับการกระตุนจาก
นิโคติน 1 ครั้ง บุหร่ี 1 มวน จะถูกสูดประมาณ 10 ครั้ง การสูบบุหร่ีวันละซองตลอดป จึงทําให
นิโคตินสงผลตอสมองถึง 70,000 ครั้ง 

 
              กลไกการออกฤทธิ์ของนิโคตินที่มีตอรางกาย คือ 

  1. ทําใหมีการหลั่ง อิพิเนฟฟริน (Epineprine) เขาสูกระแสเลือด เปนการเพิ่มจังหวะการ
เตนของหัวใจ ทําใหหัวใจเตนเร็วขึ้น และความดันเลือดสูงขึ้น 
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  2. ทําใหหลอดเลือดหดตัว ซึ่งเปนอันตรายมากในผูที่มีไขมันเกาะผนังเสนเลือดอยูแลว
นอกจากนี้ นิโคตินเองยังมีสวนทําใหไขมันเกาะที่ผนังเสนเลือดมากขึ้นดวย 
 
             ทาร 

 เปนสารอันตรายที่สุดในบุหร่ี การติดบุหร่ีเปนผลของนิโคตินที่มีตอสมอง แตการตายของผู
สูบบุหรี่ สวนใหญเปนผลจากทาร ทารประกอบดวยสารหลายชนิด มีลักษณะเปนละอองของเหลว
เปนยางสีน้ําตาลเขม คลายน้ํามันดิน สวนใหญเปนสารที่มีอันตราย เชนเบนโซไพริน(Benzopyrene) 
ซึ่งเปนสารกอมะเร็ง นอกจากเบนโซไพรินแลว ควันบุหร่ีที่ยังมีสารกอมะเร็งชนิดอ่ืนๆ รวมทั้งสิ้น  
42 ชนิด ควันบุหรี่จึงเปนแหลงของสารกอมะเร็ง ที่สําคัญที่สุดสําหรับมนุษยในควันบุหร่ี 
ประกอบดวยละอองอนุภาคเล็กๆ นับลานหนวยตอลูกบาศกเซนติเมตร เม่ือควันบุหร่ีเขาสูปาก 
ละอองเหลานี้จะเย็นลง จับตัวกันเกิดเปนทารติดอยูตามทางเดินหายใจ ที่เขาสูปอด รอยละ 50 ของ
ทารจะจับอยูที่ปอด ทําใหขนเล็กๆ (Cilla) ที่อยูตามผิวเซลล ไมสามารถเคลื่อนไหวไดเหมือนปกติ 
เม่ือรวมตัวฝุนที่สูดหายใจเขาไปแลว ก็จะขังอยูในถุงลมปอด ทําใหกระบวนการกําจัดของเสีย ออก
จากปอดเสียไป และทําลายถุงลมเล็กๆ ในปอด เปนการลดสมรรถภาพการทํางาน ของระบบ
ภูมิคุมกันของรางกาย กอใหเกิดการระคายเคือง อันเปนสาเหตุของอาการไอ และทําใหเกิด
โรคมะเร็งปอด และถุงลมปอดโปงพอง 

 
             คารบอนมอนอกไซด (Carbon Monoxide) 

 เปนกาซไมมีสี พบมากในควันบุหร่ี เกิดจากการเผาไหมของใบยา และกระดาษที่ใชมวน
บุหร่ี คารบอนมอนอกไซด จะจับตัวกับฮีโมโกลบินไดดีกวาออกซิเจน ถึง 200 เทา การสูบบุหร่ีจะ
เพ่ิมจํานวน คารบอนมอนอกไซดมากขึ้น ออกซิเจนจึงจับกับเม็ดเลือดนอยลง ผูสูบบุหร่ีไดรับ
ออกซิเจนนอยลงกวารอยละ 10-15 สมอง กลามเนื้อ จึงไมสามารถทํางานไดเต็มที่ และเพื่อเปนการ
ทดแทนที่รางกาย ไดรับออกซิเจนลดลง หัวใจ และปอดจึงตองทํางานหนักขึ้น เพ่ือสูบฉีดเลือดไป
เลี้ยงรางกาย ใหไดรับออกซิเจนเพียงพอ กอใหเกิดปญหาตอระบบไหลเวียนเลือด นอกจากนี้
คารบอนมอนอกไซด ยังทําลายคุณสมบัติของผนังเสนเลือด และเพิ่มความเสี่ยงตอ การเกิดการอุด
ตันของเสนเลือดหัวใจ ทําใหเกิดหัวใจวายตามมาได 

 
              ไฮโดรเจนไซยาไนด (Hydrogen Cyanide) 

  เปนกาซพิษที่ใชในสงคราม กอใหเกิดการไอ มีเสมหะ และหลอดลมอักเสบเรื้อรัง 
 

              ไนโตรเจนไดออกไซด (Nitrogen Dioxide) 
  เปนสาเหตุของโรคถุงลมโปงพอง เชนเดียวกับทาร เพราะไปทําลายเยื่อบุหลอดลมสวน

ปลาย และถุงลม 
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                แอมโมเนีย (Ammonia) 
   มีฤทธิ์ระคายเคืองเน้ือเยื่อ ทําใหแสบตา แสบจมูก หลอดลมอักเสบ ไอ และมีเสมหะมาก 
 

                สารกัมมันตภาพรังสี (radioactive Substance) และแรธาตุตางๆ 
    ในควันบุหร่ี จะมีสารโพโลเนียม-210 ที่มีรังสีแอลฟาอยู กัมมันตภาพรังสีของสารนี้ เปน

สาเหตุหน่ึงของการเกิดโรคมะเร็ง ควันบุหร่ีเปนพาหะในการนําสารกัมมันตรังสี เขาสูรางกาย ทําให
ผูที่อยูรอบขาง แมไมไดสูบบุหรี่ แตหายใจเอาควันบุหรี่เขาไป ก็จะไดรับสารนี้ดวย 

    นอกจากนี้ ในควันบุหร่ียังมีแรธาตุบางอยาง เชน โปแตสเซียม โซเดียม แคลเซียม 
ทองแดง นิเกิล โครเมียม รวมทั้งสารดีดีที อันเปนสารตกคางในใบยาสูบ หลังจากการพนยาฆาแมลง 
ซึ่งกอใหเกิดภาวะเปนพิษตอรางกายได โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือนิเกิลทําปฏิกิริยา กับสารเคมีอ่ืน  
จะกลายเปนสารพิษที่กอใหเกิดโรคมะเร็งได 
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                        3. ผลของบุหรี่ตอสุขภาพรางกาย 

 
 

ภาพประกอบ 5 ผลของบุหรี่ตออวัยวะรางกาย 
 

                    ที่มา: ประกิต วาทีสาธกกจิ. ( 2546 ). วิธีชวยเหลือผูตองการเลิกบหุรี่. หนา 15. 
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               4. พิษภัยของควันบุหรี่ตอผูอ่ืน (Passive Smoking) 
  ควันบุหร่ีมี 2 ชนิด คือ ควันที่เกิดจากตัวบุหร่ี (Mainstream) และควันที่เกิดจากการเผา

ไหม (Side-stream) ควันที่เกิดจากตัวบุหร่ีเปนควันที่ผูสูบบุหร่ีสูบจากมวนบุหร่ีโดยตรง ควันเหลานี้
จะกรองดวยตัวยาสูบในบุหรี่ชั้นหนึ่ง กอนจะถูกสูดหายใจเขาไปในปอด ขณะที่ควันจากการเผาไหม
ที่ปลายบุหรี่ และลอยไปในอากาศโดยไมผานการกรอง จะมีสารเคมีที่เปนพิษ ที่เกิดจากการเผาไหม
มากกวา ควันที่เกิดจากตัวบุหร่ี โดยเฉพาะสารกอมะเร็งคือ สารไนโตรซามีน พบมากวาถึง 50เทา 
จากการศึกษาพบวา ผูไมสูบบุหร่ีที่อยูในหอง ซึ่งมีควันบุหร่ีเปนเวลา 1 ชั่วโมง จะหายใจเอาสารไน
โตรซามีน เขาสูรางกายดวยปริมาณเทากับ การสูบบุหร่ีที่กนกรอง ถึง 15 มวน ดังน้ัน ผูไมสูบบุหร่ี
จึงไดรับอันตรายมากกวา โดยเฉพาะผูที่ตองสัมผัสควันบุหรี่ เปนเวลานานๆ 

   จะเห็นไดวา เด็ก คนในครอบครัว และผูรวมงาน เปนผูไดรับสารพิษโดยตรงอยางเลี่ยง
ไมได โดยหายใจเอาควันบุหร่ี ชนิดที่เปนควันจากการเผาไหม เด็กที่พอแมสูบบุหร่ี พบวา มีการ
อักเสบชองหลอดลมในปอด ปอดบวม หูชั้นกลางอักเสบ และเปนหืดมากกวา ในสตรีมีครรภที่สูบ
บุหร่ี อาจทําใหทารกมีน้ําหนักนอยกวาปกติ คลอดกอนกําหนด และแทงได ทั้งน้ีเปนผลมาจากการ
สะสมควันบุหร่ีทางออม สวนผูที่ทํางานรวมกับผูสูบบุหร่ี ที่มีการทําลายของปอด ที่ตรวจพบได
เชนกัน 

   อัตราการเกิดมะเร็งปอด พบสูงมากในผูไมสูบบุหรี่ ที่อยูรวมกับผูสูลบบุหรี่จัด ทั้งน้ีหน่ึงใน
สามของผูไมสูบบุหร่ี ที่เปนมะเร็งปอด พบวา อาศัยอยูรวมกับผูที่สูบบุหร่ี ผูหญิงที่ไมสูบบุหร่ี แต
สามีสูบบุหร่ี จะมีโอกาสเปนมะเร็งปอดมากกวาผูหญิง ที่สามีและลูกไมสูบบุหร่ีถึง 2 เทา นอกจากนี้
ผูหญิงเหลานี้ ยังเสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจมากกวา ถึง 3 เทา และเสียชีวิตเร็วกวา 
 
                5. ทําความเขาใจกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

   หากคิดจะชวยผูสูบบุหร่ีใหเลิกสูบบุหร่ี เราควรจะรู และเขาใจวา ปจจัยอะไรบางที่สงผล
ตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ซึ่งมีทั้งปจจัยทางดานสังคม จิตวิทยา และผลทางเภสัชวิทยา เน่ืองจาก
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีมีลักษณะที่ซับซอน เห็นไดจากการที่ผูสูบบุหร่ีไมยอมเลิกบุหร่ี แมจะรูถึง
ผลรายของบุหร่ีตอสุขภาพก็ตาม การติดบุหร่ีมีความสัมพันธกับอารมณ นอกเหนือจากการติดทางกาย 

 
               การสูบบุหรี่เปนนิสัยชนิดอัตโนมัติ 

   พฤติกรรมที่เปนนิสัยแบบอัตโนมัตินี้เปนพฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับกิจกรรมที่ทําใน
แตละวัน เชน การสูบบุหร่ีระหวางดื่มชา หรือกาแฟ สูบบุหร่ีรวมกับการดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
สูบบุหร่ีขณะขับรถ สูบบุหร่ีหลังอาหารและกิจกรรมอื่นๆในชีวิตประจําวัน ซึ่งทําตอเน่ืองกันมาเปน
เวลานานๆในลักษณะเชนน้ี การสูบบุหร่ีกลายเปนกิจกรรมที่ทําแบบไมมีสติ ผูสูบบุหร่ีหลายคนไม
รูตัวดวยซ้ําวาตนเองจุดบุหรี่สูบเม่ือไร 
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                 มุมมองทางดานจิตวิทยา 
    การติดบุหร่ีเปนการติดทางอารมณหลายคนใชการสูบบุหร่ีเปนการจัดการกับ

ความเครียดผูหญิงที่พยายามเลิกบุหร่ีมักจะมีอารมณกาวราว ฉุนเฉียว เพราะแตเดิมการสูบบุหร่ี
เพ่ือกดความรูสึกไว ผูที่ติดบุหร่ีหลายคนใชการสูบบุหร่ีเปนการพักจากงานประจําที่ทําอยู ดังน้ัน จึง
ควรตระหนักถึงความรูสึก ทั้งรัก และเกลียดตอการติดบุหร่ีของผูที่ติบุหร่ี และ "ผลทั้งสองทาง" ของ
การใชบุหรี่เปนทั้งตัวกระตุน และผอนคลายอารมณ ในชวงเวลาที่ตางกันในวันหน่ึงๆ 
 
                 การโฆษณาบุหรี่ 

    เด็กวัยรุนจํานวนไมนอยที่ติดกับดักของการโฆษณาบุหร่ี เน่ืองจากตองการตอตานคํา
สอนของผูใหญประเภท "ทําในสิ่งที่บอก แตอยาทําตามอยางสิ่งที่ผูใหญทํา" การตอตานอํานาจของ
ผูใหญในชวงเวลา ของพัฒนาการของวัยรุน ทําใหเกิดความสับสนยุงยาก ในการปรับตัว บางคน
นําไปเชื่อมโยงกับโฆษณาบุหร่ี บางคนใชขออางเรื่องของความเบื่อหนาย เปนเหตุผลในการสูบบุหร่ี
เด็กวัยรุนที่ตกในสถานการณที่ยุงยาก มักใชการสูบบุหรี่ เปน "ทางออก" สาเหตุที่พบบอยที่สุดนาจะ
ไดแก การสูบบุหร่ีตามเพื่อนในกลุมรวมกับความอยากรู อยากลอง การสูบบุหรี่ยังถือเปนตัวชวยให
การเขากลุมเปนไปไดอยางลื่นไหลหรือลดความแตกตางในคนที่เร่ิมสูบบุหร่ีเม่ืออายุมากขึ้น มักจะ
เกิดจากอิทธิพลของโฆษณาวาบุหรี่ทําให "ดูดี" เปนตน 
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5. สถิตสิําคญัเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของคนไทย 

      5.1 สถิติการสูบบุหรี่ของประชากรไทย พ.ศ.2549 

          จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากร อายุ 15 ปขึ้นไป พ.ศ.2549 โดย

สํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา 
             1. จํานวนผูสูบบหุรี่ 

            สูบประจํา           =  9.53 ลานคน 

            สูบเปนครั้งคราว =  1.50 ลานคน 

            เคยสูบแตเลิกแลว =  2.48 ลานคน 

             2. จํานวนผูสูบบหุรี่เปนประจาํ 9.53 ลานคน และอัตราการสูบบุหรี่ 

รอยละ 18.9  

            เพศชาย =  9.01 ลานคน คิดเปนอัตรารอยละ 36.91 

            เพศหญิง =  0.52 ลานคน คิดเปนอัตรารอยละ 2.0  

 

             3. จํานวนผูสูบบหุรี่ในกลุมประชากรอายตุาง ๆ   

 

อายุ (ป) 
ชาย หญิง รวม 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

15 – 18 189,850 2.11 12,659 2.44 202,509 2.12 

19 – 24 921,221 10.22 25,616 4.93 946,837 9.93 

25 – 40 3,600,977 39.94 131,265 25.27 3,732,242 39.14 

41 – 59 3,256,445 36.12 243,557 46.88 3,500,002 36.71 

> 60 1,047,441 11.62 106,453 20.49 1,153,894 12.10 

รวม 9,015,934 100.00 519,550 100.00 9,535,484 100.00 
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               4. จํานวนผูสูบบุหรี่และอัตราการสูบบุหรี่ 

                จําแนกตามระดับการศึกษาที่จบ 

 

  ชาย (คน) รอยละ 
หญิง (คน) รอย

ละ 

รวมทั้งสองเพศ 

(คน) รอยละ 

ไมเคยเรียน 297,851 = 38.2 95,648 = 5.36 393,499 = 15.3 

ประถมศึกษา 5,717,366 = 47.1 346,664 = 2.25 6,064,031 = 23.4 

มัธยมตน 1,450,517 = 32.2 32,683 = 0.91 1,483,201 = 18.3 

มัธยมปลาย 1,041,686 = 25.9 31,365 = 0.96 1,073,052 = 14.7 

อุดมศึกษา 492,957 = 16.5 12,442 = 0.35 505,399 = 7.8 

  

                 5. จํานวนผูสูบบุหรี่และอัตราการสูบบุหรี่ 

                 จําแนกตามภาค 

 

ภาค จํานวน (คน) อัตรา (รอยละ) 

เหนือ 1,880,039 19.72 

อีสาน 3,344,556 35.07 

ใต 1,449,423 15.20 

กลาง 2,073,761 21.75 

กรุงเทพฯ 787,703 8.26 

รวม 9,535,482 100.00 
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                6. จํานวนผูสูบบุหรี่และอัตราการสูบบหุรี่ 

                    จําแนกตามเขตการปกครอง 

                    จํานวนผูสบูบุหรี ่   นอกเขตเทศบาล 7,236,887 คน 

                    อัตราการสูบ (รอยละ) = 20.85 

                    ในเขตเทศบาล 2,298,596 คน 

                    อัตราการสูบ (รอยละ) = 14.70 

 

                     7. อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา  

                    จําแนกตามกลุมรายไดครวัเรือน 

                    ประชากรกลุมจนที่สุด (รอยละ)  21.96 

                    ประชากรกลุมรวยทีสุ่ด (รอยละ) 13.35 

 

                     8. จํานวนผูสูบบุหรี่ตามกลุมรายไดครัวเรือน 

                     กลุมจนที่สดุ  =  3,311,461 ลานคน  

                     กลุมเกือบจน =  2,413,063 ลานคน 

                     ปานกลาง =  1,596,847 ลานคน 

                     เกือบรวย =  1,042,174 ลานคน 

                     รวยที่สุด =  1,171,937 ลานคน  

 

                   9. ปริมาณการสูบบุหรี่ (มวนตอวัน)  

 

  ชาย หญิง จํานวน 

กลุมผูสูบบุหรีห่รี่ประจํา 9.75 8.08 9.66 

กลุมผูสูบบุหรีเ่ปนครั้งคราว 4.07 4.25 4.10 
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                     10. อายุเมื่อเร่ิมตนสูบบุหรี่  

 อายุ (ป) 

เฉลีย่ 18.25 

เพศหญงิ 19.91 

เพศชาย 18.18 

กรุงเทพฯ 17.38 

  

                    11. คาใชจายของการสูบบุหรี่ตอครัวเรือน  

กลุมรายได 
รายไดครัวเรอืน 

(บาท / ป) 

รายจายเฉลีย่ของ

การสูบบุหรี่ (บาท / 

ป / ครัวเรือน 

รอยละของ

รายจายตอ

รายไดครัวเรอืน 

จนที่สุด 51,085 6,921 13.55 

เกือบจน 113,256 8,215 7.25 

ปานกลาง 165,110 9,463 5.73 

เกือบรวย 239,549 10,680 4.46 

รวยสุด 447,660 12,058 2.69 
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                     12. การไดรับควันบุหรี่มอืสอง  

    - ผูสูบบุหร่ีเคยสูบขณะอยูในบานกับสมาชิกครัวเรอืน (รอยละ) 84.50 

    - จํานวนครัวเรือนที่มีสมาชิกอยางนอย 1 คน สูบบหุรี่  7.36  ลานครัวเรือน 

    - เฉลี่ยสมาชิกตอครัวเรอืนที่ไดรับควนับุหรี่  2.16  คน 

    - จํานวนประชาการที่ไดรับควันบุหรี่มือสอง  15.89 ลานคน 

    - จํานวนประชากรอายุนอยกวา 5 ป ที่ไดรับควันบหุรี่มือสอง 5.61   ลานคน 
 

      5.2 ผลวิเคราะหพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากรไทย พ.ศ.2534 – 2549 

          ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพ่ือการควบคุมยาสูบ มหาวิทยาลัยมหิดล 

            1. จํานวนและอัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา ลดลงอยางตอเน่ือง 

พ.ศ. 
จํานวน

ผูสูบ 

รอย

ละ 
ชาย 

รอย

ละ 
หญิง 

รอย

ละ 

2534 11.7 30.46 10.6 55.6 0.89 4.6 

2549 9.5 18.94 9.0 36.9 0.52 2.0 

หนวยลานคน 
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            2. จํานวนและอัตราการสูบบุหรี่ประจําของเยาวชนลดลงอยางตอเน่ือง 

พ.ศ. 

อายุ 11 – 14 ป อายุ 15 – 18 ป อายุ 19 – 24 ป 

จํานวน 

(คน) 

อัตรา 

(รอยละ) 

จํานวน 

(คน) 

อัตรา 

(รอยละ) 

จํานวน 

(คน) 

อัตรา 

(รอยละ) 

2534 27,507 0.43 460,804 9.16 1,971,783 27.5 

2549 5,283 0.13 202,509 4.46 946,837 15.7 

  

         3. จํานวนและอัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวของเยาวชนเพิ่มข้ึน 

พ.ศ. 

อายุ 11 – 14 ป อายุ 15 – 18 ป อายุ 19 – 24 ป 

จํานวน 

(คน) 

อัตรา 

(รอยละ) 

จํานวน 

(คน) 

อัตรา  

(รอยละ) 

จํานวน 

(คน) 

อัตรา 

(รอยละ) 

2534 4,723 0.07 144,879 2.88 168,296 2.35 

2549 11,758 0.28 99,714 2.20 237,533 3.94 

  

          4. คนที่การศึกษานอยสูบบุหรี่มากกวาคนที่มีการศึกษามาก 

            อัตราการสูบบุหรีจํ่าแนกตามระดับการศึกษา  

พ.ศ. ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
อุดมศึกษา

ข้ึนไป 

2534 29.3 36.8 22.9 18.8 

2549 15.3 23.4 16.1 7.8 
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             5. คนจนสูบบุหรี่มากกวาคนรวย  

กลุมรายได พ.ศ.2534 พ.ศ.2549 

จนที่สุด 40.8 21.9 

เกือบจน 30.6 21.5 

ปานกลาง 27.4 19.2 

เกือบรวย 27.0 14.8 

รวยสุด 27.0 13.3 

   

                   6. จํานวนมวนบุหรี่ที่สูบตอวัน (ผูที่สบูประจํา) 

เพศ พ.ศ.2534 พ.ศ.2549 

ชาย 12 10 

หญิง 7 8 

 

              7. อายุที่เร่ิมตนสบูบุหรี่ 

เพศ พ.ศ.2534 พ.ศ.2549 

ชาย 18.1 18.0 

หญิง 21.5 19.9 
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      การเสียชีวติของคนไทยจากการสูบบุหรี่  

      - บุหรี่เปนปจจัยเสี่ยงของการเสียชีวติอันดับที่สามของคนไทย รองจากเพศสัมพันธที่

ไมปลอดภัยและการดื่มสุรา 

      - คนไทยเสียชีวติจากการสูบบุหรี่ปละ 42,000 – 52,000 คน จาก 

      *มะเร็งปอด  =  9,979 คน 

      *มะเร็งหลอดอาหาร  = 2,396 คน 

      *มะเร็งชนิดอ่ืน ๆ   = 3,944 คน 

      *โรคหัวใจและหลอดเลอืด  =  7,907 คน 

      *โรคถุงลมโปงพอง  =  10,427 คน 

      *โรคทางเดินหายใจอื่น ๆ   =  2,400 คน 

      *โรคอ่ืน ๆ ที่เกิดจากการสูบบุหรี ่  =  4,130 คน 

     - ผูที่เสียชีวติจากการสูบบุหรี่ โดยเฉลี่ยอายุสั้นลง =  12 ป 

     - โดยเฉลี่ยปวยหนักเปนเวลา 1.7 ป กอนเสียชีวติ 

    การสํารวจของเอแบคโพลล พ.ศ.2547 ในนักเรียนนักศึกษา (มัธยมตนถึงปริญญาตรี) 

ทั่วประเทศ  

 
เยาวชน 100 คนที่สูบ

บุหรี่ คาดการณวา 

เยาวชน 100 คนที่ไมสูบ

บุหรี่ คาดการณวา 

ด่ืมเหลา มี 88 คน มี 25 คน 

เที่ยวกลางคืน มี 68 คน มี 21 คน 

เคยมีเพศสัมพันธ มี 67 คน มี 18 คน 

ใชยาเสพติด มี 17 คน มี 1 คน 

เลนการพนัน มี 40 คน มี 12 คน 
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6. กฎหมายที่เก่ียวกับบุหรี่ 
     พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระราชโองการ โปรดเกลา ฯ ให

ประกาศวาโดยที่เปนการสมควรมีกฎหมายวาดวยการควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ ใหไว ณ วันที่  
๒๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๕ เปนปที่ ๔๗ ในรัชกาลปจจุบัน  

     จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหตราพระราชบัญญัติขึ้นไวโดยคําแนะนําและยินยอมของ
สภานิติบัญญัติแหงชาติ ทําหนาที่รัฐสภา ดังตอไปน้ี 

     มาตรา ๑ พระราชบัญญัตินี้เรียกวา“พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.๒๕๓๕” 
     มาตรา ๒ พระราชบัญญัตินี้ใหใชบังคับเม่ือพนกําหนดหนึ่งรอยยี่สิบวัน นับตั้งแตวันที่

ประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 
     มาตรา ๓ ในพระราชบัญญัตินี้ 
 
    “ผลิตภัณฑยาสูบ” หมายความวา ยาสูบตามกฎหมายวาดวยยาสูบ และผลิตภัณฑอ่ืนใดที่

มีสวนประกอบของใบยาสูบหรือพืชนิโคเซียนนาทาแบกกุม (NICOTIANATABACUM) ไมวาจะใชวิธี
เสพโดยวิธีสูบ ดูด ดม อม เคี้ยว กิน เปา หรือพนเขาไปในปากหรือจมูก หรือโดยวิธีอ่ืนใดเพื่อให
ไดผล เปนเชนเดียวกัน “หีบหอ” หมายความวา ซอง หอ หรือสิ่งบรรจุอ่ืนซ่ึงใชในการหุมหอบรรจุ
ผลิตภัณฑยาสูบ “โฆษณา” หมายความวา การกระทําไมวาโดยวิธีใดๆ ใหประชาชนเห็น ไดยินหรือ
ทราบขอความเพื่อประโยชนในการคา “พนักงานเจาหนาที่” หมายความวา ผูซึ่งรัฐมนตรีแตงตั้งให
ปฏิบัติการตามพระราชบัญญัตินี้ “รัฐมนตรี” หมายความวา รัฐมนตรีผูรักษาการตามพระราชบัญญัติ
นี้ 

    มาตรา ๔ หามมิใหผูใดจําหนาย ขาย แลกเปลี่ยนหรือใหผลิตภัณฑยาสูบแกบุคลซึ่งตน
รูอยูวาผูซื้อหรือผูรับเปนผูที่มีอายุไมครบสิบแปดปบริบูรณ  

    มาตรา ๕ หามมิใหผูใดขายผลิตภัณฑยาสูบโดยใชเครื่องขาย 
    มาตรา ๖ หามมิใหผูใดกระทําการอยางหนึ่งอยางใดดังตอไปน้ี 
    (๑) ขายสินคา หรือใหบริการ โดยมีการแจก แถม ใหผลิตภัณฑยาสูบหรือแลกเปลี่ยนกับ

ผลิตภัณฑยาสูบ แลวแตกรณี  
    (๒) ขายผลิตภัณฑยาสูบโดยแจก แถม ให หรือแลกเปลี่ยนกับสินคาอ่ืนหรือการใหบริการ

อยางอ่ืนประกอบ  
    (๓) ให หรือเสนอใหสิทธิในการเขาชมกรแขงขัน การแสดง การใหบริการ หรือสิทธิ

ประโยชนอ่ืนใดเปนการตอบแทนแกผูซื้อผลิตภัณฑยาสูบ หรือแกผูนําหีบหอผลิตภัณฑยาสูบมา
แลกเปลี่ยนหรือแลกซื้อ 

    มาตรา ๗ หามมิใหผูใดแจกจายผลิตภัณฑยาสูบในลักษณะเปนตัวอยางของผลิตภัณฑ 
ยาสูบ หรือเพื่อใหผลิตภัณฑยาสูบแพรหลาย หรือเปนการจูงใจสาธารณชนใหเสพผลิตภัณฑยาสูบ
นั้น ทั้งน้ีเวนแตเปนการใหตามประเพณีนิยม มาตรา ๘ หามมิใหผูใดโฆษณาผลิตภัณฑยาสูบ หรือ
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แสดงชื่อ หรือเครื่องหมายของผลิต ภัณฑยาสูบในสิ่งพิมพ ทางวิทยุกระจายเสียง วิทยุ โทรทัศน 
หรือสิ่งอ่ืนใดที่ใชเปนการโฆษณาได หรือใชชื่อหรือเคร่ืองหมายของผลิตภัณฑยาสูบในการแสดง 
การแขงขัน การใหบริการหรือการประกอบกิจกรรมอ่ืนใด ที่มีวัตถุประสงคใหสาธารณชนเขาใจวา
เปนชื่อ หรือเครื่องหมายของผลิตภัณฑยาสูบ  

   บทบัญญัติในวรรคหนึ่ง มิใหใชบังคับการถายทอดสดรายการจากตางประเทศ ทางวิทยุ 
โทรทัศน และการโฆษณาผลิตภัณฑยาสูบในสิ่งพิมพ ซึ่งจัดพิมพนอกราชอาณาจักร โดยมิไดมี
วัตถุประสงคใหนําเขามาจําหนายจายแจกในราชอาณาจักรโดยเฉพาะ มาตรา ๙ หามมิใหผูใด
โฆษณาสินคาที่ใชชื่อหรือเครื่องหมายของผลิตภัณฑยาสูบ เปนเครื่องหมายของสินคาชนิดนั้น ใน
ลักษณะที่อาจทําใหเขาใจไดวาหมายถึงผลิตภัณฑยาสูบ 

   มาตรา ๑๐ หามมิใหผูใดผลิต นําเขาเพื่อขาย หรือเพ่ือจายแจกเปนการทั่วไปหรือโฆษณา
สินคาอ่ืนใดที่มีรูปลักษณะ ทําใหเขาใจไดวาเปนสิ่งเลียนแบบผลิตภัณฑยาสูบ ประเภทบุหร่ีซิกาแรต
หรือบุหรี่ซิการตามกฎหมาย วาดวยยาสูบหรือหีบหอผลิตภัณฑดังกลาว 

   มาตรา ๑๑ ผลิตภัณฑยาสูบที่จะขายได จะตองมีสวนประกอบตามมาตรฐานที่กําหนดใน
กฎกระทรวง ผูผลิตหรือผูนําเขาผลิตภัณฑยาสูบมีหนาที่ ตองแจงรายการสวนประกอบของ
ผลิตภัณฑยาสูบใหกระทรวงสาธารณสุขทราบตามหลักเกณฑ วิธีและเง่ือนไขที่กําหนดใน
กฎกระทรวง ในกรณีที่ผลิตภัณฑยาสูบใด มีสวนประกอบไมเปนไปตามมาตรฐานที่กําหนดตาม
วรรคหนึ่ง ใหรัฐมนตรีมีอํานาจออกคําสั่งหามมิใหมีการขายหรือนําเขาผลิตภัณฑยาสูบนั้น 

   มาตรา ๑๒ ผูผลิตหรือผูนําเขาผลิตภัณฑยาสูบตองแสดงฉลากที่หีบหอผลิตภัณฑยาสูบ 
กอนที่จะนําออกจากแหลงผลิตหรือกอนที่จะนําเขามาในราชอาณาจักร แลวแตกรณี หลักเกณฑ 
วิธีการและเงื่อนไขการแสดงฉลาก และขอความในฉลาก ใหเปนไปตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดใน
ราชกิจจานุเบกษา 

   มาตรา ๑๓ หามมิใหผูใดขายผลิตภัณฑยาสูบ ที่มิไดแสดงฉลากตามที่กําหนดในมาตรา 
๑๒ บนหีบหอผลิตภัณฑยาสูบ 

   มาตรา ๑๔ ในการปฏิบัติหนาที่ตามพระราชบัญญัตินี้ ใหพนักงานเจาหนาที่มีอํานาจ 
   (๑) เขาไปในสถานที่ใด ๆ ในระหวางพระอาทิตยขึ้นถึงพระอาทิตยตก หรือในระหวางเวลา

ทําการของสถานที่นั้น หรือเขาไปในยานพาหนะใด ๆ เพ่ือตรวจคน ในกรณีที่มีเหตุอันควรสงสัยวา 
มีการกระทําความผิดตามพระราชบัญญัตินี้  

   (๒) นําผลิตภัณฑยาสูบในปริมาณพอสมควรไปเปนตัวอยางเพ่ือตรวจสอบ  
   (๓) ออกหนังสือสอบถามหรือเรียกบุคลใดมาใหถอยคํา หรือใหสงบัญชีเอกสารหลักฐาน 

หรือสิ่งอ่ืนที่จําเปนมาประกอบการพิจารณาได การปฏิบัติหนาที่ตามวรรคหนึ่ง ใหผูที่เกี่ยวของ
อํานวยความสะดวกตามสมควร 

   มาตรา ๑๕ ในการปฏิบัติหนาที่ตามพระราชบัญญัตินี้ พนักงานเจาหนาที่ ตองแสดงบัตร
ประจําตัวตอบุคลที่เกี่ยวของ บัตรประจําตัวพนักงานเจาหนาที่ใหเปนไปตามแบบที่กําหนดใน
กฎกระทรวง 
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   มาตรา ๑๖ ในการปฏิบัติหนาที่ตามพระราชบัญญัตินี้ ใหพนักงานเจาหนาที่เปนเจา
พนักงานตามประมวนกฎหมายอาญา 

   มาตรา ๑๗ ผูใดฝาฝนมาตรา๔ หรือมาตรา๕ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหน่ึงเดือน หรือ
ปรับไมเกินสองพันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

   มาตรา ๑๘ ผูใดฝาฝนมาตรา ๖ มาตรา๗ มาตรา ๙ หรือมาตรา๑๐ ตองระวางโทษปรับไม
เกินสองหมื่นบาท 

   มาตรา ๑๙ ผูใดฝาฝนมาตรา ๘ วรรคหนึ่ง ตองระวางโทษปรับไมเกินสองแสนบาท 
   มาตรา ๒๐ ผูผลิตหรือผูนําเขาผูใดไมแจงรายการ หรือแจงรายการไมครบถวน หรือแขง

รายการอันเปนเท็จ หรือขายหรือนําเขาผลิตภัณฑยาสูบโดยฝาฝนมาตรา ๑๑ ตองระวางโทษจําคุก
ไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหน่ึงแสนบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

   มาตรา ๒๑ ผูผลิตหรือผูนําเขาผูใดฝาฝนมาตรา ๑๒ ตองระวางโทษปรับไมเกินหนึ่งแสน
บาท มาตรา ๒๒ ผูใดฝาฝนมาตรา ๑๓ ตองระวางโทษปรับไมเกินสองหมื่นบาท 

   มาตรา ๒๓ ผูใดขัดขวางหรือไมอํานวยความสะดวกแกพนักงานเจาหนาที่ในการปฏิบัติ
หนาที่ตามมาตรา ๑๔ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหม่ืนบาท หรือทั้ง
จําทั้งปรับ 

   มาตรา ๒๔ ในกรณีที่ผูฝาฝนมาตรา๔ มาตรา ๕ มาตรา ๖ มาตรา ๗ มาตรา ๘วรรคหนึ่ง 
มาตรา ๙ มาตรา๑๐ หรือมาตรา ๑๓ เปนผูผลิตหรือนําเขา ผูฝาฝนตองระวางโทษเปนสองเทาของ
โทษที่บัญญัติไวสําหรับความผิดนั้น 

   มาตรา ๒๕ ในกรณีที่ผูกระทําความผิดซึ่งตองรับโทษตามพระราชบัญญัตินี้เปน นิติบุคล 
กรรมการผูจัดการ หรือผูรับผิดชอบในการดําเนินการของนิติบุคลนั้น ตองรับโทษตามที่กฎหมาย
กําหนดไวสําหรับความผิดนั้นดวย เวนแตจะพิสูจนไดวา การกระทําของนิติบุคลนั้นไดกระทําโดยตน
มิไดรูเห็นหรือยินยอมดวย 

   มาตรา ๒๖ ใหรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้ และให
มีอํานาจแตงตั้งเจาพนักงานหนาที่กับออกกฎกระทรวงเพื่อปฏิบัติการตามพระราชบัญญัตินี้ 
กฎกระทรวงนั้น เม่ือไดประกาศในราชกิจจานุเบกษาแลวใหใชบังคับได  

   หมายเหตุ :- เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับนี้ คือ โดยที่ปจจุบันเปนที่
ยอมรับในทางการแพทยวา ผลิตภัณฑยาสูบทําใหเกิดโรคภัยรายแรงแกผูบริโภค รวมทั้งยังสงผล
กระทบไปถึงทารกในครรภ มนกรณีที่ผูบริโภคกําลังตั้งครรภ และยังเปนผลรายแกผูที่อยูใกลเคียง
กับผูบริโภคอีกดวย แตในปจจุบันนี้ยังไมมีกฎหมายควบคุมยาสูบโดยเฉพาะ ทําใหมีการโฆษณา
และสงเสริมการขายผลิตภัณฑยาสูบดวยวิธีการตาง ๆ อยางแพรหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งในหมู
ของเยาวชนซึ่งเปนทรัพยากรที่สําคัญของชาติ ทําใหเปนอุปสรรคอยางมาก ตอการปองกันโรคภัย
อันเกิดจากการบริโภคผลิตภัณฑยาสูบ และการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของประชาชน จึง
จําเปนตองตราพระราชบัญญัตินี้ ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลม ๑๐๙ ตอนที่ ๓๘  
วันที่ ๕ เมษายน ๒๕๓๕ 
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พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. ๒๕๓๕ 

มาตรา บทบัญญัต ิ มาตรา โทษ 

๓ 
หามขาย แลกเปลี่ยน ใหบุหร่ีแกบุคคลต่ํา

กวา ๑๘ ป 
๑๗ 

จําคุกไมเกิน ๑ เดือน ปรับไมเกิน 

๒,๐๐๐ บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ  

๕ หามขายโดยใชเครื่องขาย ๑๗ 
จําคุกไมเกิน ๑ เดือน ปรับไมเกิน 

๒,๐๐๐ บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

๖ 

หาม :  

- ขายสินคาใหบริการโดย แจก,แถม,ให,
แลกเปลีย่นกบับุหรี ่ 
- ขายบุหรี่ โดย แจก,แถม,ให,แลกเปลี่ยน
กับสินคาอ่ืน/บริการ เปนการตอบแทนแกผู
ซื้อบุหรี่ หรือผูนําหีบหอมาแลกเปลีย่น/แลก
ซื้อ  
- ให/เสนอ ใหสิทธิ์ในการเขาชมการแขงขนั,
การแสดง,การใหบริการ เปนการตอบแทน
แกผูซื้อบุหรี่ หรือผูนําหีบหอบุหรี่มา
แลกเปลีย่น/แลกซื้อ 

๑๘ ปรับไมเกิน ๒๐,๐๐๐บาท 

๗ 

หามแจกบุหรี่เปนตวัอยาง / เพื่อให

แพรหลาย (ยกเวนการใหตามประเพณี

นิยม) 

๑๘ ปรับไมเกิน ๒๐,๐๐๐ บาท 

๘ 

หามโฆษณา หรือแสดงเครื่องหมาย ใน

สิ่งพิมพ, วิทย,ุโทรทัศน,สื่ออ่ืน หามใชชื่อ

บุหรี่ในการแสดง,การแขงขนั,การใหบริการ 

(ยกเวนสิ่งพิมพจากนอกราชอาณาจักร 

รายการถายทอดสดจากตางประเทศ) 

๑๙ ปรับไมเกิน ๒ ๐๐,๐๐๐ บาท 

๙ 
หามโฆษณา สินคาที่ใชชื่อบุหรี่เปน

เครื่องหมายของสินคานั้น  
๑๘ ปรับไมเกิน ๒๐,๐๐๐ บาท 

๑๐ 
หามผลิต นําเขา โฆษณา สนิคาที่เลียนแบบ

บุหรี่ หรือซองบุหรี่ 
๑๘ ปรับไมเกิน ๒๐,๐๐๐ บาท 
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พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. ๒๕๓๕ (ตอ) 

มาตรา บทบัญญัต ิ มาตรา โทษ 

๑๑ 

ผูผลิตหรือผูนาํเขา ตองแจงรายการ

สวนประกอบของบุหรี่ ใหกระทรวง

สาธารณสุข  

๒๐ 
จําคุกไมเกิน ๖ เดือน ปรับไมเกิน 

๑๐๐,๐๐๐บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ  

๑๒ 

ผูผลิต หรือผูนําเขา ตองแสดงฉลายที่ซอง

บุหรี่ตามหลักเกณฑของกระทรวง

สาธารณสุข 

๒๑ ปรับไมเกิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท 

๑๓ 
หามผลิตบุหร่ีที่มิไดแสดงฉลากตามมาตรา 

(๑๒) 
๒๒ ปรับไมเกิน ๒ ๐,๐๐๐ บาท 

 
7. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   สมชาย ชื่นตา (2528: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมและปจจัยตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกับ
การสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับต่ํากวาอุดมศึกษา ในเขตเทศบาลขอนแกน ผลการศึกษาพบวา 
กลุมตัวอยางใหญรูวาการสูบบุหร่ีอาจเปนสาเหตุสําคัญ ของการเกิดมะเร็งปอด คิดวารอยละ 80.70 
และมีทัศนคติของนักเรียนเก่ียวกับอันตรายของการสูบบุหร่ี สวนใหญเห็นวาการสูบบุหร่ีเปนการ
สิ้นเปลืองคาใชจายมากกวาผลเสียของบุหร่ีตอสุขภาพอนามัยของผูสูบ และพบวากลุมที่ไมเคยสูบ
บุหร่ีและกลุมที่เคยสูบบุหร่ี จะมีความคิดเห็นวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่งไมดีคิดเปนรอยละ 74.30 และ
พบวารายไดตอเดือนสูงมากกวา 1,500 บาท มีความคิดวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ดีและมีทัศนคติ
ทางดานบวก 

   อรทัย ลิ้มตระกูล (2534: บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางคานิยมระหวางคานิยม
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาชายมหาวิทยาลัยขอนแกนจํานวน 618 คน พบวาเกรดเฉลี่ย รายรับตอเดือน การสูบบุหร่ี
ของคนในครัวเรือน และการสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิทมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และผูสูบบุหรี่ในปจจุบันมีคานิยมทางบวกเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีสูงกวาผูที่ไมไดสูบ
บุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

   วิยะดา ดิลกวัฒนา (2537: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาที่กําลัง
ศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคสุโขทัย จํานวน 80 คน ผลการศึกษาพบวา มี
นักศึกษานั้นสูบบุหรี่เพราะอยากลองรอยละ 40 สวนใหญขาดความรูเรื่องพิษภัยบุหรี่รอยละ 78.2 ไม
ทราบวิธีการปฏิบัติที่ถูกตองเกี่ยวกับการงดสูบบุหร่ี รอยละ 82.7 และไมเชื่อวาตัวเองสามารถงดสูบ
บุหรี่ได รอยละ 74.5 
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  ภาวิณี อยูประเสริฐ (2540: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของ
นักเรียนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,050 คน พบวารายไดของนักเรียน การใชสารเสพ
ติดของบุคคลในครอบครัว การใชสารเสพติดในเพื่อน มีความสัมพันธเชิงบวกกับการใชสารเสพติด
ในนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ความรูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธเชิงลบกับการใชสาร
เสพติดของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติและเม่ือวิเคราะหจําแนกพบวาความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง รวมกับการใชสารเสพติดของเพื่อน การใชสารเสพติดของบุคคลในครอบครัว การใชเวลาวาง 
รายไดของนักเรียนและความเชื่อเร่ืองการใชสารเสพติด มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมไดรอยละ 
72.92 

  ยุวลักษณ ขันอาสา (2541: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
และไมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในเขต
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ จํานวน 1,630 คน พบวา นักเรียนหญิงกลุมตัวอยางสูบบุหร่ีรอยละ4.90 
การวิเคราะหแบบขั้นตอน พบวา ปจจัยที่สามรถอธิบายความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางไดอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 มีจํานวน 7 ปจจัย ตามลําดับความสําคัญไดแกอิทธิพลกลุมเพ่ือน 
ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ความเชื่ออํานาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี คานิยมเก่ียวกับการสูบบุหร่ี 
และความดึงดูดใจของผลิตภัณฑบุหร่ี ปจจัยทั้ง 7 ขอ สามารถทํานายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไม
สูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงไดรอยละ 83.90 โดยนักเรียนที่มีอิทธิพลของกลุมเพ่ือนสูง มีทัศนคติตอ
การสูบบุหร่ีในเชิงบวก มีเงินคาใชจายที่ไดรับสูง มีคานิยมเก่ียวกับการสูบบุหร่ีสูง และผลิตภัณฑ
บุหร่ีมีความนาสนใจ เปนกลุมที่มีแนวโนมจะสูบบุหร่ี สวนนักเรียนหญิงที่มีความเชื่ออํานาจภายใน
ตนเก่ียวกับการสูบบุหร่ีสูง และมีความเชื่ออํานาจกฎหมายเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีสูง เปนกลุมที่มี
แนวโนมจะไมสูบบุหร่ีจากงานวิจัยนี้ ทําใหทราบถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่และไม
สูบบุหร่ีและสามรถนําไปเปนแนวทางการศึกษาทฤษฎีพฤติกรรมผูบริโภค และจัดทําแบบสอบถาม
ใหตรงตามพฤติกรรมผูบริโภค 

  จันทนา จันทรไพจิตร (2541: บทคัดยอ) ศึกษาเหตุผลในการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดเชียงใหม พบวา สาเหตุในการสูบบุหร่ีของนักเรียนจําแนกตามปจจัย
เชิงจิตวิทยาในระดับมาก คือ เพราะอยากทดลองสูบ ในระดับปานกลาง คือ เพ่ือผอนคลาย
ความเครียด ความวิตกกังวล ปจจัยเชิงสังคมและสิ่งแวดลอมที่มีผลตอเหตุผลในการสูบบุหร่ีในระดับ
ปานกลาง คือ เพราะเพื่อนชวนใหสูบ สูบเพ่ือเขาสังคมกับเพ่ือนที่สูบบุหร่ี และตองการการยอมรับ
จากเพื่อน พฤติกรรมการสูบบุหรี่เร่ิมสูบอายุระหวาง 13 – 16 ป ใชเวลาหลังเลิกเรียนและพัก
กลางวันสูบในหองน้ําของโรงเรียน สูบบุหรี่นอกโรงเรียนในหองน้ําหรือสวนสาธารณะ 

  จิราพร สุวรรณธีรางกูร (2542) ไดศึกษาความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของ
วัยรุนในสถานศึกษา โดยศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 
จํานวน 3 โรงเรียน ในอําเภอแมริม และอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวยขอมูลดานประชากร ดานความรู และความคิดเห็น
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เกี่ยวกับบุหร่ีตอสุขภาพ ดานสังคมและสิ่งแวดลอม ดานกฎหมายและการตลาดและการจัดสนทนา
กลุมโรงเรียนละ 10 คนเกี่ยวกับสาเหตุของการสูบบุหรี่ การไดมาของบุหรี่ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
สูบบุหร่ีและแนวทางการปองกันการสูบบุหร่ี วิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี โดยใช 
Multiple Logistic Regression พบวา มีนักเรียนสูบบุหรี่รอยละ 14.6 จากนักเรียนที่สอบถามทั้งหมด 
404 คน, ชั้นเรียนที่นักเรียนสูบบุหร่ีมากที่สุด คือ ชั้น ม.3 รอยละ 44.1, ปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหร่ี
ของนักเรียน คือ ปฏิสัมพันธในครอบครัว โดยพบวา ถาความสัมพันธกับครอบครัวไมดีหรือแย จะมี
โอกาสสูบบุหร่ีเพ่ิมขึ้น 123 เทา, ดานผลการเรียน พบวา ถาผลการเรียนต่ํา จะมีโอกาสสูบบุหร่ี
เพ่ิมขึ้น 3.11 เทา, ถามีเพ่ือนที่สูบบุหร่ีอยูแลว จะมีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีตามเพื่อนเพ่ิมขึ้น 3.74 เทา, 
หากเคยมีการสูบบุหรี่แลว มีโอกาสที่จะสูบมวนตอ ๆ ไป 68.9 เทา 

  ธานินทร สุธีประเสริฐ (2543: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ี ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา กลุมตัวอยางเกือบครึ่งหนึ่งมีทัศนคติที่มีตอการ
สูบบุรี และการเห็นคุณคาในตนเองในระดับปานกลาง มีคานิยมตอการสูบบุหร่ีในกลุมเพ่ือนที่ไม
ชัดเจน กลุมตัวอยางสูบบุหร่ีถึง รอยละ 25.4 หรือ 1 ใน 4 ซึ่งนับวาคอนขางสูง โดยปจจัยทางดาน
ทัศนคติที่มีตอการสูบบุหร่ี คานิยมตอการสูบบุหร่ีภายในกลุมเพ่ือน การใชเวลาวางไปในสถานที่
เสี่ยงตอการสูบบุหร่ี จํานวนคนใกลชิดที่สูบบุหร่ี อายุ ชั้นที่ศึกษา และสาขาวิชา มีความสัมพันธกับ
การสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับ คะแนนเฉลี่ย รายไดเฉลี่ย ที่พัก
อาศัย การเห็นคุณคาในตนเอง เวลาเรียนและการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหรี่ไมมีความสัมพันธ
กับการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง โดยมีขอเสนอแนะจากการวิจัยควรเสริมสรางทัศนคติ และคานิยม
เกี่ยวกับบุหร่ี ใหกับกลุมเปาหมายในสถาบันการศึกษามากขึ้น เพ่ือสรางทัศนคติที่มีตอการสูบบุหร่ี 
คานิยมตอการสูบบุหรี่และพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง โดยใชกิจกรรมสุขศึกษาที่เหมาะสมกับ
กลุมเปาหมาย นอกจากนี้ควรสงเสริมกิจกรรมภายในสถาบันเพื่อใหกลุมเปาหมายไดใชเวลาวางจาก
การเรียนที่เปนประโยชน และเหมาะสมไมเสี่ยงตอการสูบบุหรี่ 

   นางสาวเสมอเหมือน โลหะกิจ (2547) ไดศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีและปจจัยที่มี
ผลตอการสูบบุหร่ี ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยเชียงใหมและมหาวิทยาลัยแมโจ โดย
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวยขอมูลพ้ืนฐานของ
นักศึกษา ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติและปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหรี่ และการวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม 
SPSS ไดแก การนําเสนอขอมูลทั่วไปในรูปการแจกแจงความถี่และรอยละ การวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางตัวแปรโดยใชสถิติทดสอบไคสแควร พบวา จากกลุมตัวอยาง 376 คน มีผูสูบ
บุหร่ี รอยละ 19.7, อายุเฉลี่ยที่เร่ิมสูบบุหร่ี คือ 16.31 ป, มีผูสูบบุหร่ี 74 คน พยายามเลิกสูบบุหร่ี 
รอยละ 81.1 แตสามารถเลิกจริงไดเพียงรอยละ 61.7, ปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการสูบบุหร่ี 
คือ อยากสูบขณะมีงานสังสรรค รอยละ 87.7 รองลงมา คือ อยากสูบขณะอยูคนเดียว รอยละ 56.8, 
ปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหร่ี คือ เพศ รายได และเพื่อนที่สูบ, ปจจัยที่มีผลตอการเลิกบุหร่ี คือ ตัวผู
สูบเอง รองลงมา คือ พอแมและคนรัก ตามลําดับ 
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 ปาลิดา เมธาชัชวาล (2549: บทคัดยอ) ศึกษาการเปดรับสารกับความรู และทัศนคติ
เกี่ยวกับบุหร่ีของนักเรียนหญิง ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
นักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีการเปดรับสารเกี่ยวกับบุหร่ีและความรูเกี่ยวกับบุหร่ีใน
ระดับปานกลาง และมีทัศนคติที่ไมดีเกี่ยวกับบุหร่ี การเปดรับสารไมมีความสัมพันธกับความรู
เกี่ยวกับบุหร่ี การเปดรับสารมีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 และความรูเกี่ยวกับบุหร่ีมีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับบุหร่ีของนักเรียนหญิงระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง  “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิงใน

กรุงเทพมหานคร” ผูคนควาวิจัยไดดําเนินการศึกษาตามขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 
    1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
    2. การสรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
    3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
    4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
    5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูหญิงที่สูบบุหรี่เปนประจํา และมีอายุ 18 ปขึ้นไป ใน

กรุงเทพมหานคร 
 

 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัย ไดแก กลุมผูหญิงที่สูบบุหร่ีเปนประจํา และมีอายุ 18 ปขึ้นไป 

ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอน ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย โดยใชสูตรในการคํานวณหากลุมตัวอยางแบบไมทราบจํานวนประชากรที่
แนนอน (กัลยา วานิชยบัญชา, 2545) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% ดังนี้ 

 
n  =  Z2 

                  4E2 
 
   เม่ือ  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

  Z = คาสถิติที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% ซึ่งมีคาเทากับบ 1.96 
  E = คาความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเกิดขึ้น ได 5% ดังนั้น = 0.05 
 

n  =  (1.96)2 

                  4(0.05)2 

      =  384.2 ~ 390 คน 
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   จากการคํานวณ ซึ่งไดกลุมตัวอยาง จํานวน 385 คน ซึ่งผูวิจัยไดทําการกําหนดขนาดของ
กลุมตัวอยาง จํานวน 390 คน         
 

  การเลือกกลุมตัวอยาง 
  การเลือกกลุมตัวอยาง  ใชวิธีการสุมตัวอยางโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 
  ข้ันที่ 1 ทําการสุมกลุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยสุมกลุม

ตัวอยางจากประชากรหญิง ในพื้นที่การปกครองของกรุงเทพมหานครตามนโยบายพัฒนาเมืองตาม
พ้ืนที่และแบงกลุมเพ่ือการพัฒนาตามศักยภาพหรือลักษณะเฉพาะของพื้นที่ตางๆ ตามระบบการ
บริหารและการปกครองของกรุงเทพมหานคร (สํานักผังเมืองกรุงเทพมหานคร.2547.Online) 
ทั้งหมดจํานวน 12 กลุม มา 6 กลุม 6 เขต ไดแก 

กลุมลุมพินี  ไดเขตคือ ปทุมวัน 
กลุมวิภาวดี  ไดเขตคือ จตุจักร  

   กลุมเจาพระยา   ไดเขตคือ บางนา 
กลุมกรุงธนบุรี  ไดเขตคือ บางพลัด 
กลุมบูรพา  ไดเขตคือ บางกะป  
กลุมมหาสวัสดิ์  ไดเขตคือ บางแค  

   ข้ันที่ 2 ทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเจาะจง
ตัวอยางในแตละเขตที่มีหางสรรพสินคาและสถานบันเทิง ซึ่งอยูในเขตที่เลือกไวในขั้นที่ 1 เน่ืองจาก
หางสรรพสินคามีกลุมตัวอยางที่มีความหลากหลายทั้งยังมีผูบริโภคในกลุมเปาหมายรวมอยูดวย 
ไดแก 

ปทุมวัน   ไดหางคือ สยาม เซ็นเตอร 
จตุจักร    ไดหางคือ เซ็นทรัล ลาดพราว 
บางนา   ไดหางคือ เซ็นทรัล บางนา 
บางพลัด  ไดหางคือ เซ็นทรัล ปนเกลา 
บางกะป  ไดหางคือ เดอะมอลล บางกะป  
บางแค    ไดหางคือ เดอะมอลล บางแค 

    ข้ันที่ 3 ทําการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางแบบโควตา (Quota Sampling) โดยการ
กําหนดโควตาจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 390 ตัวอยาง ไปตามสัดสวนของแตละหางที่ตองการศึกษา 
จํานวน 6 หาง ดังนี้ 

สยาม เซ็นเตอร  จํานวน  65 ตัวอยาง 
  เซ็นทรัล ลาดพราว จํานวน  65 ตัวอยาง 
  เซ็นทรัล บางนา  จํานวน  65 ตัวอยาง 
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  เซ็นทรัล ปนเกลา จํานวน  65 ตัวอยาง 
  เดอะมอลล บางกะป จํานวน  65 ตัวอยาง 
  เดอะมอลล บางแค จํานวน  65 ตัวอยาง 

   รวม  จํานวน  390 ตัวอยาง 
   
     ข้ันที่ 4 ทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบตามสะดวก (Convenience Sampling) โดยผูวิจัย

จะเก็บขอมูลจากผูหญิงที่ซื้อและสูบบุหรี่ที่เต็มใจตอบคําถามตามที่พบในสถานที่ที่กําหนดไว 
 

2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 
    เครื่องมือแบบสอบถามที่ ใช ในการวิ จัยครั้ งนี้ ถูกสรางขึ้นตามแนวทฤษฎีดาน

ประชากรศาสตร รูปแบบการดําเนินชีวิต และพฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีของผูหญิง ใชสําหรับเก็บ
รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซึ่งแบบสอบถามที่สรางขึ้นน้ันแบงออกเปน 3 สวนใหญๆ 
ประกอบดวย 

 
           สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับดานประชากรศาสตรที่เกี่ยวของกับขอมูลสวนบุคคลของ

ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 5 ขอ ไดแก อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได
เฉลี่ยตอเดือน มีลักษณะขอคําถามเปนแบบปลายปด (Close – ended Response Question) ดังนี้ 
     ขอที่ 1 อายุ มีระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) โดยการกําหนด

ชวงอายุ คํานวณไดดังนี้ 

 ความกวางของอันตรภาคชัน้ = ขอมูลที่มีคาสงูสุด – ขอมูลที่มีคาต่ําสุด 

                                 จํานวนชั้น 

   ชวงอายุ  = 60 - 18 

          4  

    = 10.5 ~ 11 ป 

ไดชวงอายุดังนี้ 

1. 18 - 28 ป 

  2. 29 - 39 ป 

  3. 40 - 50 ป 

  4. มากกวา 50 ป ขึ้นไป 
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ขอที่ 2 สถานภาพ มีระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
1. โสด 
2. สมรส / อยูดวยกัน 
3. แยกกันอยู / อยาราง/ หมาย 

 
ขอที่ 3 ระดับการศึกษา มีระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 

1. ต่ํากวาปริญญาตรี 
2. ปริญญาตรี 
3. สูงกวาปริญญาตรี                                              

 
ขอที่ 4 อาชีพ มีระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 

1. นักเรียน / นักศึกษา      
2. พนักงานบริษัทเอกชน / ลูกจาง      
3. ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ      
4. ประกอบธุรกิจสวนตัว / คาขาย     
5. อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………..  
 

ขอที่ 5 รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 

  ความกวางของอันตรภาคชั้น = ขอมูลที่มีคาสงูสุด – ขอมูลที่มีคาต่ําสุด 

                                 จํานวนชั้น 

  เกณฑการกําหนดรายไดเฉลี่ยตอเดือน เน่ืองจากสถิติของสํานักงานสถิติแหงชาติ พ.ศ. 
2549 พบวา รายไดครัวเรือนตอเดือนของผูที่สูบบุหรี่ต่ําสุด เทากับ 4,257 บาท/เดือน และรายได
ครัวเรือนตอเดือนของผูที่สูบบุหรี่สูงสุด เทากับ 37,305 บาท/เดือน ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้ จึงไดใช
ชวงรายไดครัวเรือนตอเดือนดังกลาวเปนเกณฑในการกําหนดรายไดเฉลี่ยตอเดือน โดยแบง
ออกเปน 5 ชวง ดังนี้ 
   ชวงรายไดเฉลี่ยตอเดือน  = 37,305 - 4,257 

                        5  

             = 6,609.6 ~ 7,000 บาท/เดือน 
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 ไดชวงรายไดเฉลี่ยตอเดือนดังนี้ 

1.   4,000 - 11,000 บาท/เดือน 

  2. 11,001 - 18,000 บาท/เดือน 

  3. 18,001 - 25,000 บาท/เดือน 

4. 25,001 - 32,000 บาท/เดือน 

  5. มากกวา 32,000 บาท/เดือน ขึ้นไป 

 
       สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิงที่ซื้อบุหรี่ใน

กรุงเทพมหานคร โดยใชระดับการวัดขอมูลแบบเลือกตอบ (check list) ไดแก 
        คําถามเชงิบวก คําถามเชิงลบ 
ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน ( Activities : A)    ขอ 1-8   ขอ 9-13 
ดานความสนใจเกี่ยวกับบุหรี่ (Interest : I)      ขอ 1-6        - 
และดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหรี่ (Opinions : O)     ขอ 1-9   ขอ 10-14 
 
 
      มีลักษณะขอคําถามเปนแบบปลายปด (Close – ended Response Question) และ

ลักษณะคําถามเปนมาตรวัดแบบ Likert Scale ซึ่งแบงออกเปน 5 ระดับ และมีหลักเกณฑในการให
คะแนนแตระดับสําหรับคําถามเชิงบวก ดังนี้ 

ระดับคะแนน 1 หมายถึง ไมเคยทํา / นอยที่สุด / ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง นานๆครั้ง / นอย / ไมเห็นดวย 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง บางครั้ง / ปานกลาง / ไมแนใจ 
ระดับคะแนน 4 หมายถึง บอยครั้ง / มาก / เห็นดวย 
ระดับคะแนน 5 หมายถึง เปนประจํา / มากที่สุด / เห็นดวยอยางยิ่ง 
 

      สวนหลักเกณฑในการใหคะแนนแตระดับสําหรับคําถามเชิงลบ ดังนี้ 
ระดับคะแนน 5 หมายถึง ไมเคยทํา / นอยที่สุด / ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
ระดับคะแนน 4 หมายถึง นานๆครั้ง / นอย / ไมเห็นดวย 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง บางครั้ง / ปานกลาง / ไมแนใจ 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง บอยครั้ง / มาก / เห็นดวย 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง เปนประจํา / มากที่สุด / เห็นดวยอยางยิ่ง 
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    ในการนําคําถามเชิงบวกและเชิงลบมารวมกลุมเปนตัวแปร 1 ตัว มีการจัดการคาคะแนน 

ดังน้ี ผูวิจัยเลือกกลับคาคะแนนเชิงลบ เพ่ือทําใหเปนตัวแปรที่มีรายละเอียดดานเดียวกันทั้งหมด

กอนจึงหาคาเฉลี่ยรวมและนําไปศึกษาตอไป 

     1. การคํานวณระดับการใหคะแนนเฉลี่ยในแตละระดับชั้น โดยใชสูตรการคํานวณชวง
ความกวางของชั้น ดังนี้ (กัลยา วานิชยบัญชา, 2538) 

 
ความกวางของชั้น = ชั้นสูงสุด - ชั้นต่ําสุด 

                 จํานวนชั้น 
   = 5 - 1 

             3 
     = 1.33 (เริ่มจากชั้นต่าํสุด) 
  

 ดังนั้น การแปลความหมายของระดับคะแนนจะใชเกณฑ สําหรับคําถามเชิงบวก ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย ระหวาง 1.00 - 2.33  หมายถึง  ระดับนอย 

คะแนนเฉลี่ย ระหวาง 2.34 - 3. 67  หมายถึง ระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย ระหวาง 3.68 - 5.00 หมายถึง ระดับมาก 
 

 ดังนั้น การแปลความหมายของระดับคะแนนจะใชเกณฑ สําหรับคําถามเชิงลบ ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย ระหวาง 1.00 - 2.33  หมายถึง  ระดับมาก 

คะแนนเฉลี่ย ระหวาง 2.34 - 3. 67  หมายถึง ระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย ระหวาง 3.68 - 5.00 หมายถึง ระดับนอย 
 

 ทั้งน้ี เม่ือทําการทดสอบสมมติฐานโดยใช ไคสแควร แลวพบวามีจํานวนนอยกวา 5 ใหกรุป

รวม โดยใหมีจํานวนตั้งแต 5 ขึ้นไป เชน นอย ปานกลาง มาก กรุป เปน นอย-ปานกลาง, มาก หรือ 

นอย, ปานกลาง-มาก เปนตน 

 

       สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิงใน
กรุงเทพมหานคร จํานวน 5 ขอ ไดแก ความถี่ ปริมาณ คาใชจาย ชนิด/ประเภท และสถานที่ซื้อ มี
ลักษณะขอคําถามเปนแบบปลายปด (Close – ended Response Question) ดังนี้ 
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 ขอที่ 1 ความถี่ในการซื้อบุหรี่ มีระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 
1. 1 ครั้ง / สัปดาห 
2. 2 ครั้ง / สัปดาห 
3. 3 ครั้ง / สัปดาห 
4. 4 ครั้ง / สัปดาห ขึ้นไป 

ขอที่ 2 จํานวนในการซื้อบุหรี่ มีระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 
1. 1 ซอง / ครั้ง 
2. 2 ซอง / ครั้ง 
3. 3 ซอง / ครั้ง 
4. 4 ซอง / ครั้ง ขึ้นไป 

ขอที่ 3 คาใชจายในการซื้อบุหรี่ มีระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 
1. ไมเกิน 40 บาท / ครั้ง  
2. 41 – 60 บาท / ครั้ง 
3. 61 - 80 บาท / ครั้ง 
4. 81 - 100 บาท / ครั้ง 
5. 101 บาท / ครั้ง ขึ้นไป 

ขอที่ 4 ชนิดการเลือกซื้อบุหรี่ มีระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
1. ซื้อแตบุหรี่ที่นําเขาจากตางประเทศ 
2. ซื้อแตบุหรี่ที่ผลติในประเทศไทย 
3. ซื้อเพียงยี่หอเดียวไมเปลี่ยน 
4. เปลี่ยนยี่หอบางบางครั้ง เชน การทดลองสินคาใหม 
5. เปลี่ยนยี่หอไปเรื่อยๆ ตามการโฆษณาหรือคําแนะนํา 
6. ซื้อหลายๆ ยี่หอในเวลาเดียวกัน 
7. อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ…………………………………….. 

ขอที่ 5 สถานที่ซื้อบุหรี่ มีระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
1. รานคาปลีก/แผงลอย 
2. รานสะดวกซื้อ 
3. รานอาหาร/สถานบันเทิง 
4. ซูเปอรมาเก็ต 
5. อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ…………………………………….. 
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ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือวิจัย 
  การสรางเครื่องมือ หรือแบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ีมีขั้นตอนการ

สรางเครื่องมือ ดังนี้ 
   1. ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑบุหร่ีจากขอมูลของโรงงานยาสูบและบริษัทบุหร่ี

ยี่หอตางๆ เอกสารทางวิชาการ หนังสือตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากนั้นกําหนดกรอบในการ
สรางขอคําถามตามรายละเอียดที่ไดนําเสนอขางตน 

   2. กําหนดขอบเขตของแบบสอบถามที่เกี่ยวของกับการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิงในกรุงเทพมหานคร โดยการสรางแบบสอบถามจําลอง ซึ่ง
แบบสอบถามที่สรางขึ้นตองมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค นิยามศัพท และกลุมตัวอยาง 

   3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาเปนผูตรวจสอบความเที่ยงตรง
ดานเน้ือหา (Content Validity) และขอบกพรองของขอคําถาม เพ่ือใหมีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคนิยามศัพท และกลุมตัวอยาง แลวนํามาปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหมีความสมบูรณ 

   4. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จเรียบรอยไปทดลองใช (Try Out) กับผูใชบริโภคหญิงใน
กรุงเทพมหานครที่ไมไดเปนกลุมตัวอยางจํานวน 40 ราย แลวนํามาหาคาความเชื่อม่ันโดยวิธี
สัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 

   5. วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟา 
(Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) แสดงถึง ระดับความคงที่ของแบบสอบถาม โดยจะมี
คาระหวาง 10 ≤≤ α  คาที่ใกลเคียงกับ 1 มาก แสดงวา มีความเชื่อม่ันสูง ไดผลดังนี้ 

   ปจจัยดานรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิง เขตกรุงเทพมหานคร 0.8598 
  1. ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน ( Activities : A)  0.7639 
  2. ดานความสนใจเกี่ยวกับบุหรี่ (Interest : I)    0.9052 
  3. ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหรี่ (Opinions : O)    0.8539 

 
   6. นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) และการวิจัยเชิงสํารวจ 

(Exploratory Research) โดยมุงศึกษาปจจัยดานประชากรศาสตร และดานรูปแบบการดําเนินชีวิต 
มีผลตอพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร  

 
     แหลงที่มาของขอมูล ประกอบดวย 2 สวนคือ 

  3.1 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดมาจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษา
คนควาเอกสารอางอิงตางๆ สื่อสิ่งพิมพ ขอมูลทางอินเตอรเน็ท และงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ 
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  3.2 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดมาจากการใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาเก็บ
รวบรวมขอมูลจากกลุมผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 390 คน โดยผูวิจัยใหคําอธิบาย
และคําแนะนําในการตอบ เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามตอบดวยตนเอง และรอรับคืน 
 

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  การจัดกระทําขอมูล 
  เม่ือไดแบบสอบถามคืนแลว ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่รวบรวมไดมาดําเนินการดังนี้ 
   1. การตรวจสอบขอมูล (Editing) ผูวิจัยตรวจดูความสมบูรณของการตอบแบบสอบถาม

และแยกแบบสอบถามที่ไมสมบูรณออก 
   2. การลงรหัส (Coding) นําแบบสอบถามที่ถูกตองเรียบรอยแลวมาลงรหัสตามที่ได

กําหนดรหัสไวลวงหนา 
   3. การประมวลผลขอมูล ขอมูลที่ลงรหัสแลวนํามาบันทึกโดยใชเครื่องคอมพิวเตอรเพ่ือ

การประมวลผลขอมูล ซึ่งใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistic 
Package for Social Sciences) 

 
การวิเคราะหขอมูล 
  1. การวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา ( Descriptive Statistics) 

      ในการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาใชสถิติความถี่ (Frequency) หาคารอยละ 
(Percentage) หาคาเฉลี่ย (Mean) และหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการ
นําเสนอขอมูลพ้ืนฐาน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

     1.1 ขอมูลปจจัยดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม นําคําตอบมาหาคา 
ความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 

     1.2 ขอมูลปจจัยดานรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานครของ
ผูตอบแบบสอบถาม นําคําตอบมาหาคาเฉลี่ย (Mean) และหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรบาน (Standard 
Deviation) 

     1.3 ขอมูลพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานครของผูตอบ
แบบสอบถาม นําคําตอบมาหาคาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 
 

 2. การวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน ( Inferential Statistics)  

    2.1 ผูบริโภคหญิงที่มีปจจัยดานประชากรศาสตร ประกอบดวย อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร วิเคราะหโดยใชสถิติ Chi-Square ( 2χ - Test), Cramer’s V และ
Somer’s d 
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    2.2 ผูบริโภคหญิงที่มีปจจัยดานรูปแบบการดําเนินชีวิต ประกอบดวย ดานกิจกรรมการ
ใช เวลาวางในชีวิตประจําวัน  ดานความสนใจบุห ร่ี  และดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุห ร่ี  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร วิเคราะหโดยใช
สถิติ Chi-Square ( 2χ - Test), Cramer’s V และSomer’s d 
 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
    การวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 

     1. คารอยละ (Percentage) ใชวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางโดยใชสูตร 

)100(
n
f

=Ρ  

    เม่ือ     P แทน รอยละหรือ % (Percentage) 

         ƒ  แทน จํานวนที่ตองการเปลี่ยนแปลงใหเปนรอยละ 

         n  แทน จํานวนจํานวนทั้งหมดหรือจํานวนประชากร 

     

    รอยละ   =  จํานวนผูที่ตอบแบบสอบถามขอน้ัน  x 100  

             จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

 

      2. สูตรคาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean หรือใชสัญลักษณ) โดยใชสูตร  

Ν
= ∑ iX

X  

    

   เม่ือ      X   แทน คาคะแนนเฉลี่ย 

     ∑ iX   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      N  แทน ขนาดของประชากร 

 

      3. สูตรคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D.)  

( )
( )

2
2

1
.

−

Χ−Χ
= ∑ ∑

nn
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   เม่ือ S.D  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกุมตัวอยาง 

     ( )2∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

     ∑Χ 2   แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

        n   แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 

      4. การหาคาความเชื่อถือไดของเครื่องมือ (Reliability of the test) โดยใชสูตรสัมประ
สิทธอัลฟา (Cronbach’salpha coefficient) 

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
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⎡ −
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21
1 t
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   เม่ือ  α   แทน คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 

      Ν   แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 

      2
tS   แทน ผลรวมของคาแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 

      2
tS   แทน คาความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถามทั้งฉบับ 

 

     การวิเคราะหสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Analysis) 
    1. สถิติ Chi-Square ( 2χ - Test) ใชในการทดสอบความเปนอิสระ (Tests for 

independence) ซึ่งเปนการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัว โดยเปนขอมูลในระดับนาม

บัญญัติ (Nominal scale) ซึ่งเปนขอมูลที่อยูในรูปความถี่ สัดสวน หรือรอยละ และตัวแปรแตละตัว

แบงเปนกลุมยอยๆ ตั้งแต 2 กลุมขึ้นไป เพ่ือใชทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 โดยแสดงสูตรไดดังน้ี 

(กัลยา วานิชยบัญชา 2545: 297) 

( ) ( )( )∑∑
= =

−−=
−

=
r

i

c

j ij

ijij crdf
E

EO

1 1

2
2 11,χ  

  กําหนดให 

   2χ   แทน คา Chi-Square 

   Oij แทน คาความถี่ที่ไดจากขอมูลแถวที่ i คอลัมนที่ j 

   Eij แทน คาความถี่ที่คาดหวังของแถวที่ i คอลัมนที่ j 
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ซึ่ง 

    

   

   

   df แทน ชั้นความเปนอิสระ 

   r แทน จํานวนกลุมของตัวแปรดานแถว 

   c แทน จํานวนกลุมของตัวแปรดานคอลัมน 
 

  จาก 2χ - Test for independent เม่ือทดสอบแลวพบวามีนัยสําคัญทางสถติ แตไม

สามารถบอกไดวา ตัวแปร 2 ตัว นั้นสัมพันธกันมากนอยเพียงใด จึงมีการวัดความสัมพันธระหวาง

ตัวแปร (Measuring Association) ซึ่งเพียงแตบอกถึงระดับความสัมพันธ แตไมสามารถบอกทิศทาง

ของความสัมพันธได โดยสถิติที่นํามาวัดความสัมพันธระหวางตัวแปร คือ Contingency Coeffcient 

โดยแสดงสูตรไดดังนี้  (กัลยา วานิชยบัญชา 2545: 299) 
 

n
C

+
= 2

2

χ
χ  

  โดยที่ 0 < C < 1 

  ถา C = 0 แสดงวาตัวแปร 2 ตัว นั้นเปนอิสระกัน หรือไมมีความสัมพันธกัน 

  ถา C เขาใกล 1 แสดงวาตัวแปร 2 ตัว ดังกลาวมีความสัมพันธกันมาก 

  ถา C จะมาก หรือนอยน้ันขึ้นอยูกับขนาดตาราง (r x c) 

     2. สถิตทิีใ่ชในการทดสอบระดับความสัมพันธ เม่ือพบวาตวัแปรที่ใชทดสอบมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญแลวในการหาระดบัความสัมพันธของตัวแปรจะใชคาสถติิของ 
Cramer’ s V เปนการหาสัมประสิทธิค์วามสอดคลองของCramer (Cramer’s V Contingency 
Coefficient) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ. 2543: 324) 

 

  V  = 
)1(

2

−Qn
x  

 
เม่ือ  V  แทน  คาสัมประสิทธิ์ Cramer ’ s V (มีคาระหวาง 0 ถึง 1.0) 

χ ²  แทน  คาไคสแควร 
Q  แทน  จํานวนแถวนอน หรือแถวตั้ง 
n  แทน  จํานวนตัวอยาง 

=ijE (ผลรวมของความถี่แถวที่ i) x (ผลรวมของความถี่คอลัมนที่ j) 

ผลรวมของความถี่ทั้งหมด 
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   สถิติ Somers, d ใชทําการวัดความสัมพันธ เม่ือตัวแปรทั้งสองตัวเปน Ordinal โดยใช
สูตรดังนี้ (กัลยา วานิชบัญชา. 2545: 182 ) 

 

Somer’s d  = 
TyNDNS

NS
++

 

 
   เม่ือ Somer’s d แทน สัมประสิทธิ์ Somer’s d 

NS  แทน  จํานวนคูที่มีอันดับเหมือนกันทั้งสองตัวแปร 
ND  แทน  จํานวนคูที่มีอันดับตางกันทั้ง 2 ตัวแปร 
Ty  แทน  จํานวนคูที่มีลําดับการเลียงซ้ําของตัวแปรตาม 

 
   เกณฑการอานคาระดับความสัมพันธของคาสหสัมพันธ(นวรัตน บุญธนากร.2547: 47; 

อางอิงจาก Salkind. 2000: 208 ) 
 
คาระดับความสัมพันธ      ระดับความสัมพันธ 
     0.81 - 1.00     สูงมาก 
     0.61 - 0.80      คอนขางสูง 
     0.41 - 0.60    ปานกลาง 
     0.21 - 0.40    คอนขางนอย 

        0.01 - 0.20    นอยมาก 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

    การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของ
ผูบริโภคหญิงในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนและกําหนดสัญลักษณและ
ตัวอักษรในยอในการตางๆ ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 
 
     n แทน ผูบริโภคที่เปนกลุมตัวอยาง 
     แทน  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง (Mean) 
   S.D. แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
    แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณาในไคสแควร (Chi-square) 
   df แทน  ชั้นของความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
   Sig. แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติจากการทดสอบ 
   H0 แทน  สมมติฐานหลัก (Null Hypothesis) 
   H1 แทน  สมมติฐานรอง (Alternative Hypothesis) 
   V แทน  ระดับความสัมพันธในการวัดตัวแปรมาตรนามบัญญัติ 
   d แทน  ระดับความสัมพันธในการวัดตัวแปรมาตรเรียงอันดับ 
   * แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
   ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยครั้งน้ี 
ผูวิจัยไดวิเคราะหและนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบคําอธิบายโดยเรียงลําดับแบงเปน  
4 ตอน ดังนี้ 
    ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลดานประชากรศาสตร 
    ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลดานรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิง 
    ตอนที่ 3 การวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง 
    ตอนที่ 4 การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลดานประชากรศาสตร 

 

ตาราง 1 จํานวน (ความถี่) และคารอยละดานประชากรศาสตร 

 

ขอมูลดานประชากรศาสตร จํานวน (คน) รอยละ 

1. อายุ     

18 - 28 ป 235 60.26 

29 - 39 ป 136 34.87 

40 - 50 ป 19 4.87 

รวม 390 100.00 

2. สถานภาพสมรส     

โสด 305 78.21 

สมรส / อยูดวยกัน 45 11.54 

แยกกันอยู / หยาราง / หมาย 40 10.26 

รวม 390 100.00 

3. ระดับการศกึษา     

ต่ํากวาปริญญาตร ี 174 44.62 

ปริญญาตรี 199 51.03 

สูงกวาปริญญาตร ี 17 4.36 

รวม 390 100.00 

4. อาชีพ     

พนักงานบริษทัเอกชน / ลูกจาง 216 55.38 

นักเรียน / นักศึกษา 65 16.67 

ประกอบธุรกจิสวนตวั / คาขาย 57 14.62 

ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 14 3.59 

อ่ืนๆ (แมบาน Dancer Freelance และ Pretty) 38 9.74 

รวม 390 100.00 
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ตาราง 1 (ตอ) 
  

ขอมูลดานประชากรศาสตร จํานวน (คน) รอยละ 

5. รายไดเฉลีย่ตอเดือน     

นอยกวา 5,000 บาท/เดือน 44 11.28 

5,001 - 10,000 บาท/เดือน 26 6.67 

10,001 - 15,000 บาท/เดือน 46 11.79 

15,001 - 20,000 บาท/เดือน 60 15.38 

มากกวา 20,000 บาท/เดือน ขึ้นไป 214 54.87 

รวม 390 100.00 

 

    จากตาราง 1 ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงจํานวนและคารอยละดานประชากรศาสตร  
จํานวน 390 คน จําแนกตามตัวแปร ดังตอไปน้ี 
    อายุ 

    ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุระหวาง 18 - 28 ป จํานวน 235 คน คิดเปนรอยละ 
60.26 รองลงมาอายุระหวาง 29 - 39 ป จํานวน 136 คน คิดเปนรอยละ 34.87 และอายุระหวาง  
40 - 50 ป จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 4.87 ตามลําดับ 
    สถานภาพสมรส 

    ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน 305 คน คิดเปนรอยละ 78.21 
รองลงมาสมรส / อยูดวยกัน จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 11.54 และแยกกันอยู / หยาราง / หมาย 
จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 10.26 ตามลําดับ 
    ระดับการศึกษา 

    ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 199 คน คิดเปน 
รอยละ 51.03 รองลงมาต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 44.62 และสูงกวา
ปริญญาตรี จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.36 ตามลําดับ 
     อาชีพ 

    ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน / ลูกจาง จํานวน 216 คน 
คิดเปนรอยละ 55.38 รองลงมานักเรียน / นักศึกษา จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 16.67 ประกอบ
ธุรกิจสวนตัว / คาขาย จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 14.62 อาชีพอ่ืนๆ (แมบาน Dancer 
Freelance และ Pretty) จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 9.74 และขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ จํานวน 
14 คน คิดเปนรอยละ 3.59 ตามลําดับ 
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       รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

      ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 20,000 บาท/เดือน ขึ้นไป 
จํานวน 214 คน คิดเปนรอยละ 54.87 รองลงมารายไดเฉลี่ยตอเดือนระหวาง 15,001 - 20,000 
บาท/เดือน จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 15.38 รายไดเฉลี่ยตอเดือนระหวาง 10,001 - 15,000 
บาท/เดือน จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 11.79 รายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา 5,000 บาท/เดือน 
จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 11.28 และรายไดเฉลี่ยตอเดือนระหวาง 5,001 - 10,000 บาท/เดือน 
จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 6.67 ตามลําดับ 
      เน่ืองจากขอมูลดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามในเรื่องอายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน มีคารอยละของจํานวนความถี่ในกลุมยอยบางกลุมนอย
กวารอยละ 10 ผูวิจัยจึงไดทําการยุบรวมกลุม และแสดงขอมูลจํานวน (ความถี่) และรอยละของ
ผูตอบแบบสอบถามในเรื่องอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่ยุบรวมกลุมใหม 
ดังนี้ 
 
ตาราง 2 จํานวน (ความถี่) และคารอยละดานประชากรศาสตร จําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา     
     อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน (จัดกลุมใหม) 
 

ขอมูลดานประชากรศาสตร จํานวน (คน) รอยละ 

อายุ     

18 - 28 ป 235 60.26 

29 ปขึ้นไป 155 39.74 

รวม 390 100.00 

ระดับการศึกษา     

ต่ํากวาปริญญาตร ี 174 44.62 

ปริญญาตรีขึน้ไป 216 55.38 

รวม 390 100.00 

อาชีพ     

พนักงานบริษทัเอกชน / ลูกจาง 216 55.38 

นักเรียน / นักศึกษา 65 16.67 

ประกอบธุรกจิสวนตวั / คาขาย 57 14.62 

ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ / อ่ืนๆ 52 13.33 

รวม 390 100.00 
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ตาราง 2 (ตอ) 
   

ขอมูลดานประชากรศาสตร จํานวน (คน) รอยละ 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน     

นอยกวา 10,000 บาท/เดือน 70 17.95 

10,001 - 15,000 บาท/เดือน 46 11.79 

15,001 - 20,000 บาท/เดือน 60 15.38 

มากกวา 20,000 บาท/เดือน ขึ้นไป 214 54.87 

รวม 390 100.00 

  

             จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานประชากรศาสตร (จัดกลุมใหม) จํานวน 390 คน 
มีรายละเอียดดังนี้ 
     อายุ 

     ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุระหวาง 18 - 28 ป จํานวน 235 คน คิดเปนรอยละ 
60.26 รองลงมาอายุ 29 ปขึ้นไป จํานวน 155 คน คิดเปนรอยละ 39.74 ตามลําดับ 
     ระดับการศึกษา 

     ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป จํานวน 216 คน คิด
เปนรอยละ 55.38 รองลงมาต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 44.62 ตามลําดับ 
       อาชีพ 
      ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน / ลูกจาง จํานวน 216 คน 
คิดเปนรอยละ 55.38 รองลงมานักเรียน / นักศึกษา จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 16.67 ประกอบ
ธุรกิจสวนตัว / คาขาย จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 14.62 และขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ / อ่ืนๆ 
จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 13.33 ตามลําดับ 
       รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
      ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 20,000 บาท/เดือน ขึ้นไป 
จํานวน 214 คน คิดเปนรอยละ 54.87 รองลงมารายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา 10,000 บาท/เดือน 
จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 17.95 รายไดเฉลี่ยตอเดือนระหวาง 15,001 - 20,000 บาท/เดือน 
จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 15.38 และรายไดเฉลี่ยตอเดือนระหวาง 10,001 - 15,000 บาท/เดือน 
จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 11.79 ตามลําดับ 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลดานรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิง 

 

ตาราง 3 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานดานรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิง จําแนก  
     รายดาน คําถามเชิงบวก เชิงลบ 
 

ขอมูลดานรูปแบบการดําเนนิชีวติของผูบริโภคหญิง 
 

S.D. ระดับ 

ดานความสนใจในขอมูลเกีย่วกับบุหรี ่ 2.95 0.95 ปานกลาง 

ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวติประจําวัน 2.88 0.43 ปานกลาง 

ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบหุรี่ 2.33 0.68 นอย 

รวม 2.66 0.47 ปานกลาง 

 
    จากตาราง 3 ผลการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิง ภาพรวม พบวา 
รูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิง อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.66 จําแนก
รายดาน พบวา ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน 
อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.95 และ 2.88 และดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี อยู
ในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.33 ตามลําดับ 
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ตาราง 4 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานดานรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิง ดาน  
     กิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน จําแนกรายขอ คําถามเชิงบวก เชิงลบ 
 

ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวติประจาํวัน 
 

S.D. ระดับ 

การดื่มนํ้าสะอาดมากกวา 1 ลิตร/วัน 4.17 0.75 มาก 

การรับประทานอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย 3.65 0.87 ปานกลาง 

การนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ หรืออยางนอย 8 ชม./วัน 3.63 1.02 ปานกลาง 

การทํางานหนาคอมพิวเตอรอยางตอเน่ืองเปนระยะเวลามากกวา 8 
ชม./วัน 

3.29 1.30 
ปานกลาง 
(เชิงลบ) 

การบริโภคเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน เชน ชา กาแฟ เปนตน 3.06 1.34 
ปานกลาง 
(เชิงลบ) 

การผอนคลายรางกายโดยการนวดเพื่อสุขภาพ 2.92 1.12 ปานกลาง 

การผอนคลายความเครียดโดยการทําสปา 2.72 1.12 ปานกลาง 

การทํางานประจําลวงเวลา หรือเกินเวลาปกต ิ 2.62 1.13 
ปานกลาง
(เชิงลบ) 

การออกกําลังกายเลนกีฬาในที่รม เชน ฟตเนส การเลนโยคะ เปนตน 2.52 1.21 ปานกลาง 

การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬากลางแจง เชน การเตะฟตุบอล 
การวายน้ํา เปนตน 

2.50 1.16 ปานกลาง 

การนั่งสมาธิ 2.15 1.19 นอย 

การทองเที่ยวกลางคืน เชน ผับ บาร ดิสโกเธค เปนตน 2.14 1.09 
มาก 

(เชิงลบ) 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร เปนตน 2.08 1.19 
มาก 

(เชิงลบ) 

รวม 2.88 0.43 ปานกลาง 

 

  จากตาราง 4 ผลการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิง ดานกิจกรรมการใช
เวลาวางในชีวิตประจําวัน ภาพรวม พบวา ผูบริโภคหญิงทํากิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน 
อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.88 จําแนกรายขอ พบวา การดื่มนํ้าสะอาดมากกวา  
1 ลิตร/วัน การทองเที่ยวกลางคืน เชน ผับ บาร ดิสโกเธค เปนตน และการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล เชน เหลา เบียร เปนตน อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.17 การรับประทาน
อาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย การนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ หรืออยางนอย 8 ชม./วัน 
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การทํางานหนาคอมพิวเตอรอยางตอเน่ืองเปนระยะเวลามากกวา 8 ชม./วัน การบริโภคเครื่องด่ืมที่มี
คาเฟอีน เชน ชา กาแฟ เปนตน การผอนคลายรางกายโดยการนวดเพื่อสุขภาพ การผอนคลาย
ความเครียดโดยการทําสปา การทํางานประจําลวงเวลา หรือเกินเวลาปกติ การออกกําลังกายเลน
กีฬาในที่รม เชน ฟตเนส การเลนโยคะ เปนตน และการออกกําลังกายโดยการเลนกีฬากลางแจง 
เชน การเตะฟุตบอล การวายน้ํา เปนตน อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.65 3.63 
3.29 3.06 2.92 2.72 2.62 2.52 และ2.50 ตามลําดับ การนั่งสมาธิ อยูในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.15 
  

ตาราง 5 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานดานรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิง  
     ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหรี่ จําแนกรายขอ 
 

ดานความสนใจในขอมูลเกีย่วกับบุหรี ่
 

S.D. ระดับ 

รสชาติของบหุรี่ 3.23 1.35 ปานกลาง 

สิ่งแวดลอมรอบขาง (เพ่ือน ครอบครัว โฆษณา) 3.09 1.25 ปานกลาง 

โรคเกี่ยวกบับหุรี่ 3.00 1.29 ปานกลาง 

ตราสินคาของบุหรี่ 2.97 1.26 ปานกลาง 

แหลงผลิตบุหร่ี (บุหรี่นําเขา หรือผลิตในประเทศ) 2.86 1.30 ปานกลาง 

องคประกอบของบุหรี่ 2.56 1.22 ปานกลาง 

รวม 2.95 0.95 ปานกลาง 

  

   จากตาราง 5 ผลการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิง ดานความสนใจใน
ขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี ภาพรวม พบวา ผูบริโภคหญิงมีความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี อยูในระดับ
ปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.95 จําแนกรายขอ พบวา รสชาติของบุหรี ่ สิ่งแวดลอมรอบขาง 
(เพ่ือน ครอบครัว โฆษณา) โรคเกี่ยวกับบุหร่ี ตราสินคาของบุหร่ี แหลงผลิตบุหร่ี (บุหร่ีนําเขา หรือ
ผลิตในประเทศ) และองคประกอบของบุหร่ี อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.23  3.09 
3.00 2.97 2.86 และ 2.56 ตามลําดับ 
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ตาราง 6 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานดานรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิง  
     ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหรี่ จําแนกรายขอ คําถามเชิงบวก เชิงลบ 
 

ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบหุรี่ 
 

S.D. ระดับ 

การสูบบุหรี่ชวยใหคลายความเครียด ความวิตกกังวลลง 2.91 1.22 ปานกลาง 

การสูบบุหรี่ไมใชสิ่งผิดกฎหมาย ดังนั้นบุหรี่จึงไมใชสารเสพติด 2.80 1.36 ปานกลาง 

การสูบบุหรี่ทาํใหเกิดความมั่นใจในตนเองสูง 2.45 1.20 ปานกลาง 

กฎหมายเกี่ยวกับบุหรีช่วยลดการสูบบุหร่ีลงได 2.43 1.20 
ปานกลาง 
(เชิงลบ) 

การสูบบุหรี่ในปริมาณที่เหมาะสมไมทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ 2.42 1.23 ปานกลาง 

การสูบบุหรี่ชวยเพ่ิมสมาธิในการทํางานไดอยางดี 2.39 1.10 ปานกลาง 

การถวายบุหร่ีแกพระภิกษสุงฆไมบาป 2.32 1.22 นอย 

การสูบบุหรี่ทาํใหสามารถลดความอวนได 2.30 1.13 นอย 

สารพิษที่เกิดจากการสูบบหุรี่ทําใหผูบริโภคเสียชวีิตได 2.15 1.07 
มาก 

(เชิงลบ) 
การสูบบุหรี่ทาํใหเปนที่ยอมรับของเพ่ือนและมีเพ่ือนเพิ่มมากขึ้น 2.15 1.09 นอย 

การสูบบุหรี่เปนการสิ้นเปลืองคาใชจาย 2.15 1.20 
มาก 

(เชิงลบ) 

การสูบบุหรี่เปนการเสริมสรางบุคลิกภาพใหดีขึ้น 2.15 0.97 นอย 

การสูบบุหรี่เปนการฆาตวัตายแบบผอนสง 2.08 1.08 
มาก 

(เชิงลบ) 

ไมควรจําหนายบุหรี่แกเด็กและเยาวชนทีมี่อายุต่ํากวา 18 ป 1.97 1.36 
มาก 

(เชิงลบ) 

รวม 2.33 0.68 นอย 

  

 จากตาราง 6 ผลการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิง ดานความคิดเห็น
เกี่ยวกับบุหร่ี ภาพรวม พบวา ผูบริโภคหญิงมีความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี อยูในระดับปานกลาง โดย
มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.33 จําแนกรายขอ พบวา สารพิษที่เกิดจากการสูบบุหรี่ทําใหผูบริโภคเสียชีวิตได 
การสูบบุหร่ีเปนการสิ้นเปลืองคาใชจาย การสูบบุหร่ีเปนการฆาตัวตายแบบผอนสง และไมควร
จําหนายบุหร่ีแกเด็กและเยาวชนที่มีอายุต่ํากวา 18 ป อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.15 
2.15 2.08 และ 1.97 ตามลําดับ การสูบบุหร่ีชวยใหคลายความเครียด ความวิตกกังวลลง การสูบ
บุหร่ีไมใชสิ่งผิดกฎหมาย ดังน้ันบุหร่ีจึงไมใชสารเสพติด การสูบบุหร่ีทําใหเกิดความมั่นใจในตนเอง
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สูง กฎหมายเกี่ยวกับบุหร่ีชวยลดการสูบบุหร่ีลงได การสูบบุหร่ีในปริมาณที่เหมาะสมไมทําใหเกิด
อันตรายตอสุขภาพ และการสูบบุหร่ีชวยเพิ่มสมาธิในการทํางานไดอยางดี อยูในระดับปานกลาง 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.91 2.80 2.45 2.43 2.42 และ 2.39 ตามลําดับ การถวายบุหรี่แกพระภิกษุ
สงฆไมบาป การสูบบุหรี่ทําใหสามารถลดความอวนได การสูบบุหร่ีทําใหเปนที่ยอมรับของเพื่อนและ
มีเพ่ือนเพ่ิมมากขึ้น และการสูบบุหร่ีเปนการเสริมสรางบุคลิกภาพใหดีขึ้น อยูในระดับนอย โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.32 2.30 2.15 และ 2.15 ตามลําดับ 
 
ตอนที่ 3 การวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง 
 

ตาราง 7 จํานวน (ความถี่) และคารอยละดานพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง 
 

ขอมูลดานพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง จํานวน (คน) รอยละ 

ความถี่ในการซื้อบุหรี่ที่ตรงกับทานมากทีสุ่ด     

1 ครั้ง/สัปดาห 161 41.28 

2 ครั้ง/สัปดาห 115 29.49 

3 ครั้ง/สัปดาห 34 8.72 

มากกวา 3 ครั้ง/สัปดาห 80 20.51 

รวม 390 100.00 

จํานวนในการซื้อบุหรี่แตละครั้งของทาน     

1 ซอง/ครั้ง 317 81.28 

2 ซอง/ครั้ง 49 12.56 

3 ซอง/ครั้ง 12 3.08 

มากกวา 3 ซอง/ครั้ง 12 3.08 

รวม 390 100.00 

คาใชจายเฉลีย่ในการซื้อบหุรี่แตละครั้งของทาน     

ไมเกิน 40 บาท/ครั้ง 83 21.28 

41 - 60 บาท/ครั้ง 40 10.26 

61 - 80 บาท/ครั้ง 137 35.13 

81 - 100 บาท/ครั้ง 108 27.69 

มากกวา 100 บาท/ครั้ง 22 5.64 

รวม 390 100.00 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

ขอมูลดานพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง จํานวน (คน) รอยละ 

ทานมีพฤติกรรมการเลือกซื้อบุหรี่แบบใดตอไปน้ีมากทีสุ่ด     

เปลี่ยนยี่หอบางบางครั้ง เชน ทดลองสินคาใหม 103 26.41 

ซื้อเพียงยี่หอเดียวไมเปลี่ยน 100 25.64 

ซื้อแตบุหรี่นําเขาจากตางประเทศ 89 22.82 

ซื้อแตบุหรี่ที่ผลิตในประเทศไทย 71 18.21 
เปลี่ยนยี่หอไปเร่ือยๆ ตามการโฆษณาหรือ 
คําแนะนํา 

17 4.36 

ซื้อหลายๆ ยี่หอในเวลาเดยีวกัน 7 1.79 

อ่ืนๆ 3 0.77 

รวม 390 100.00 

ทานซื้อบุหรี่จากสถานที่ใดมากที่สุด     

รานสะดวกซือ้ 275 70.51 

รานคาปลีก/แผงลอย 57 14.62 

ซูเปอรมาเก็ต 35 8.97 

รานอาหาร/สถานบันเทิง 19 4.87 

อ่ืนๆ 4 1.03 

รวม 390 100.00 

  

 จากตาราง 7 ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงจํานวนและคารอยละดานพฤติกรรมการซื้อบุหร่ี
ของผูบริโภคหญิง จํานวน 390 คน จําแนกตามตัวแปร ดังตอไปน้ี 
  ความถี่ในการซื้อบุหรี่ 
  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความถี่ในการซื้อบุหร่ี 1 ครั้ง/สัปดาห จํานวน  
161 คน คิดเปนรอยละ 41.28 รองลงมาซื้อ 2 ครั้ง/สัปดาห จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 29.49 
ซื้อมากกวา 3 ครั้ง/สัปดาห จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 20.51 และซื้อ 3 ครั้ง/สัปดาห จํานวน 34 
คน คิดเปนรอยละ 8.72 ตามลําดับ 
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      จํานวนในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง 

      ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีจํานวนในการซื้อบุหร่ี 1 ซอง/ครั้ง จํานวน 317 คน คิด
เปนรอยละ 81.28 รองลงมาซื้อจํานวน 2 ซอง/ครั้ง จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 12.56 ซื้อจํานวน 
3 ซอง/ครั้ง และมากกวา 3 ซอง/ครั้ง จํานวนละ 12 คน คิดเปนรอยละ 3.08 ตามลําดับ 
      คาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง 

      ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีระหวาง 61 - 80 บาท/ครั้ง 
จํานวน 137 คน คิดเปนรอยละ 35.13 รองลงมาคาใชจายเฉลี่ยระหวาง 81 - 100 บาท/ครั้ง จํานวน 
108 คน คิดเปนรอยละ 27.69 คาใชจายเฉลี่ยไมเกิน 40 บาท/ครั้ง จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 
21.28 คาใชจายเฉลี่ยระหวาง 41 - 60 บาท/ครั้ง จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 10.26 และคาใชจาย
เฉลี่ยมากกวา 100 บาท/ครั้ง จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 5.64 ตามลําดับ 
        พฤติกรรมในการเลือกซื้อบุหรี่ 
               ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีพฤติกรรมในการเลือกซื้อบุหร่ีโดยเปลี่ยนยี่หอบาง
บางครั้ง เชน ทดลองสินคาใหม จํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 26.41 รองลงมามีพฤติกรรมโดยซื้อ
เพียงยี่หอเดียวไมเปลี่ยน จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 25.64 มีพฤติกรรมโดยซื้อแตบุหร่ีนําเขา
จากตางประเทศ จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 22.82 มีพฤติกรรมโดยซื้อแตบุหร่ีที่ผลิตในประเทศ
ไทย จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 18.21 มีพฤติกรรมโดยเปลี่ยนยี่หอไปเร่ือยๆ ตามการโฆษณา
หรือคําแนะนํา จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.36 มีพฤติกรรมโดยซื้อหลายๆ ยี่หอในเวลาเดียวกัน 
จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 1.79 และมีพฤติกรรมอ่ืนๆ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.77 
ตามลําดับ 
        สถานที่ในการเลือกซื้อบุหรี่ 

       ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ีรานสะดวกซื้อ จํานวน 275 
คน คิดเปนรอยละ 70.51 รองลงมารานคาปลีก/แผงลอย จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 14.62 
ซูเปอรมาเก็ต จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 8.97 รานอาหาร/สถานบันเทิง จํานวน 19 คน คิดเปน
รอยละ 4.87 และรานอ่ืนๆ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.03 ตามลําดับ 
       เน่ืองจากขอมูลดานพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิงในเรื่องความถี่ จํานวน 
คาใชจาย พฤติกรรม และสถานที่ ในการซื้อบุหร่ี มีคารอยละของจํานวนความถี่ในกลุมยอยบางกลุม
นอยกวารอยละ 10 ผูวิจัยจึงไดทําการยุบรวมกลุม และแสดงขอมูลจํานวน (ความถี่) และรอยละของ
ผูตอบแบบสอบถามในเรื่องความถี่ จํานวน คาใชจาย พฤติกรรม และสถานที่ ในการซื้อบุหร่ีที่ยุบ
รวมกลุมใหม ดังนี้ 
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ตาราง 8 จํานวน (ความถี่) และคารอยละดานพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง จําแนกตาม  
     ความถี่ จํานวน คาใชจาย พฤติกรรม และสถานที่ ในการซื้อบุหรี่ (จัดกลุมใหม) 
 

ขอมูลดานพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง จํานวน (คน) รอยละ 

ความถี่ในการซื้อบุหรี่ที่ตรงกับทานมากทีสุ่ด     

1 ครั้ง/สัปดาห 161 41.28 

2 ครั้ง/สัปดาห 115 29.49 

มากกวา 2 ครั้ง/สัปดาห 114 29.23 

รวม 390 100.00 

จํานวนในการซื้อบุหรี่แตละครั้งของทาน     

1 ซอง/ครั้ง 317 81.28 

มากกวา 1 ซอง/ครั้ง 73 18.72 

รวม 390 100.00 

คาใชจายเฉลีย่ในการซื้อบหุรี่แตละครั้งของทาน     

ไมเกิน 40 บาท/ครั้ง 83 21.28 

41 - 60 บาท/ครั้ง 40 10.26 

61 - 80 บาท/ครั้ง 137 35.13 

มากกวา 80 บาท/ครั้ง 130 33.33 

รวม 390 100.00 

ทานมีพฤติกรรมการเลือกซื้อบุหรี่แบบใดตอไปน้ีมากทีสุ่ด     
เปลี่ยนยี่หอบางบางครั้ง เชน ทดลองสินคาใหม / 
 เปลี่ยนยี่หอเรื่อยๆ ตามการโฆษณาหรือ 
คําแนะนํา / ซื้อหลายๆ ยี่หอในเวลาเดียวกัน  
/ อ่ืนๆ 

130 33.33 

ซื้อเพียงยี่หอเดียวไมเปลี่ยน 100 25.64 

ซื้อแตบุหรี่นําเขาจากตางประเทศ 89 22.82 

ซื้อแตบุหรี่ที่ผลิตในประเทศไทย 71 18.21 

รวม 390 100.00 
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ตาราง 8 (ตอ) 
   

ขอมูลดานพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง จํานวน (คน) รอยละ 

ทานซื้อบุหรี่จากสถานที่ใดมากที่สุด     

รานสะดวกซือ้/รานอาหาร/สถานบันเทิง/ 
ซูเปอรมาเก็ต/อ่ืนๆ 

333 85.38 

รานคาปลีก/แผงลอย 57 14.62 

รวม 390 100.00 

 
  จากตาราง 8 ผลการวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง (จัดกลุม
ใหม) จํานวน 390 คน มีรายละเอียดดังนี้ 
   ความถี่ในการซื้อบุหรี่ 

   ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความถี่ในการซื้อบุหร่ี 1 ครั้ง/สัปดาห จํานวน 161 คน คิด
เปนรอยละ 41.28 รองลงมาซื้อ 2 ครั้ง/สัปดาห จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 29.49 และซื้อ
มากกวา 2 ครั้ง/สัปดาห จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 29.23 ตามลําดับ 
   จํานวนในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง 

   ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีจํานวนในการซื้อบุหร่ี 1 ซอง/ครั้ง จํานวน 317 คน คิดเปน
รอยละ 81.28 รองลงมาซื้อจํานวนมากกวา 1 ซอง/ครั้ง จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 18.72 
ตามลําดับ 
   คาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง 

   ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีระหวาง 61 - 80 บาท/ครั้ง 

จํานวน 137 คน คิดเปนรอยละ 35.13 รองลงมาคาใชจายเฉลี่ยมากกวา 80 บาท/ครั้ง จํานวน 130 

คน คิดเปนรอยละ 33.33 คาใชจายเฉลี่ยไมเกิน 40 บาท/ครั้ง จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 21.28 

และคาใชจายเฉลี่ยระหวาง 41 - 60 บาท/ครั้ง จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 10.26 ตามลําดับ 

    พฤติกรรมในการเลือกซื้อบุหรี่ 

            ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีพฤติกรรมในการเลือกซื้อบุหร่ีโดยเปลี่ยนยี่หอบางบางครั้ง 
เชน ทดลองสินคาใหม / เปลี่ยนยี่หอเร่ือยๆ ตามการโฆษณาหรือคําแนะนํา / ซื้อหลายๆ ยี่หอใน
เวลาเดียวกัน / อ่ืนๆ จํานวน 130 คน คิดเปนรอยละ 33.33 รองลงมามีพฤติกรรมโดยซื้อเพียงยี่หอ
เดียวไมเปลี่ยน จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 25.64 มีพฤติกรรมโดยซื้อแตบุหร่ีนําเขาจาก
ตางประเทศ จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 22.82 และมีพฤติกรรมโดยซื้อแตบุหร่ีที่ผลิตในประเทศ
ไทย จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 18.21 ตามลําดับ 
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     สถานที่ในการเลือกซื้อบุหรี่ 

     ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ีรานสะดวกซื้อ/รานอาหาร/
สถานบันเทิง / ซูเปอรมาเก็ต/อ่ืนๆ จํานวน 333 คน คิดเปนรอยละ 85.38 รองลงมารานคาปลีก/แผง
ลอย จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 14.62 ตามลําดับ 
 
ตอนที่ 4 การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

    สมมติฐานขอที่ 1 อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  

ในกรุงเทพมหานคร 

    1 อายุ 

       H0 : อายุ ไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการซื้อบุหรี่ของผูบรโิภคหญิง  

ในกรุงเทพมหานคร 

        H1 : อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  

ในกรุงเทพมหานคร 

 

ตาราง 9 ความสัมพันธระหวาง อายุ กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ใน  

     กรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซือ้บุหรี่ 

 

ความถี่ในการซื้อบุหรี่ที่ตรงกับทานมากทีสุ่ด 
อายุ 

รวม 
18 - 28 ป 29 ปขึ้นไป 

1 ครั้ง/สัปดาห 
127 

(54.04%) 
34 

(21.94%) 
161 

(41.28%) 

2 ครั้ง/สัปดาห 
52 

(22.13%) 
63 

(40.65%) 
115 

(29.49%) 

มากกวา 2 ครั้ง/สัปดาห 
56 

(23.83%) 
58 

(37.42%) 
114 

(29.23%) 

รวม 
235 

(100.00%) 
155 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 
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           การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

    =  40.084  Sig.(2-sided)  =  0.000 

 d   =  0.259  Sig.  =  0.000 

 

  จากตาราง 9 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อายุ กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา 

 = 40.084 และคา Sig. (2-sided) = 0.000 หมายความวา อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d 
พบวา อายุ มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอยในทิศทางบวก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 25.90 
 

ตาราง 10 ความสัมพันธระหวาง อายุ กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ใน   
     กรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซือ้บุหรี่แตละครั้ง 
 

จํานวนในการซื้อบุหรี่แตละครั้งของทาน 
อายุ 

รวม 
18 - 28 ป 29 ปขึ้นไป 

1 ซอง/ครั้ง 
211 

(89.79%) 
106 

(68.39%) 
317 

(81.28%) 

มากกวา 1 ซอง/ครั้ง 
24 

(10.21%) 
49 

(31.61%) 
73 

(18.72%) 

รวม 
235 

(100.00%) 
155 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

           การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

    =  28.114  Sig.(2-sided)  =  0.000 

 d   =  0.262  Sig.  =  0.000 
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  จากตาราง 10 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อายุ กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา 

 = 28.114 และคา Sig. (2-sided) = 0.000 หมายความวา อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ 
Somers’ d พบวา อายุ มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอยในทิศทางบวก กับพฤติกรรมการซื้อ
บุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 26.20 
 
ตาราง 11 ความสัมพันธระหวาง อายุ กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ใน  
     กรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลีย่ในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง 
 

คาใชจายเฉลีย่ในการซื้อบหุรี่แตละครั้งของทาน 
อายุ 

รวม 
18 - 28 ป 29 ปขึ้นไป 

ไมเกิน 60 บาท/ครั้ง 
85 

(36.17%) 
38 

(24.52%) 
123 

(31.54%) 

มากกวา 60 บาท/ครั้ง 
150 

(63.83%) 
117 

(75.48%) 
267 

(68.46%) 

รวม 
235 

(100.00%) 
155 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

          การทดสอบสมมติฐานทางสถิต ิ

    =  5.875  Sig.(2-sided)  =  0.019 

 d   =  0.123  Sig.  =  0.013 

 
 จากตาราง 11 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อายุ กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา 

 = 5.875 และคา Sig. (2-sided) = 0.019 หมายความวา อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ 
Somers’ d พบวา อายุ มีความสัมพันธในระดับนอยมากในทิศทางบวก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ี
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ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 12.30 
 

ตาราง 12 ความสัมพันธระหวาง อายุ กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ใน  
     กรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหรี่ 
 

ทานมีพฤติกรรมการเลือกซื้อบุหรี่แบบใดตอไปน้ี
มากที่สุด 

อายุ 
รวม 

18 - 28 ป 29 ปขึ้นไป 

ซื้อแตบุหรี่นําเขาจากตางประเทศ 
41 

(17.45%) 
48 

(30.97%) 
89 

(22.82%) 

ซื้อแตบุหรี่ที่ผลิตในประเทศไทย 
44 

(18.72%) 
27 

(17.42%) 
71 

(18.21%) 

ซื้อเพียงยี่หอเดียวไมเปลี่ยน 
69 

(29.36%) 
31 

(20.00%) 
100 

(25.64%) 
เปลี่ยนยี่หอบางบางครั้ง เชน ทดลองสินคาใหม /
เปลี่ยนยี่หอเรือ่ยๆ ตามการโฆษณาหรือ คําแนะนํา 
/ ซื้อหลายๆ ยี่หอในเวลาเดียวกัน / อ่ืนๆ 

81 
(34.47%) 

49 
(31.61%) 

130 
(33.33%) 

รวม 
235 

(100.00%) 
155 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

          การทดสอบสมมติฐานทางสถิต ิ

    =  10.990  Sig.(2-sided)  =  0.012 

 V   =  0.168  Sig.  =  0.012 

 

 จากตาราง 12 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อายุ กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา 

 = 10.990 และคา Sig. (2-sided) = 0.012 หมายความวา อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา อายุ 
มีความสัมพันธในระดับนอยมาก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
ดานชนิดบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ16.80 
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ตาราง 13 ความสัมพันธระหวาง อายุ กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ใน  
     กรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหรี่ 
 

ทานซื้อบุหรี่จากสถานที่ใดมากที่สุด 
อายุ 

รวม 
18 - 28 ป 29 ปขึ้นไป 

รานคาปลีก/แผงลอย/รานอาหาร/สถานบันเทิง/
ซูเปอรมาเก็ต/อ่ืนๆ 

65 
(27.66%) 

50 
(32.26%) 

115 
(29.49%) 

รานสะดวกซือ้ 
170 

(72.34%) 
105 

(67.74%) 
275 

(70.51%) 

รวม 
235 

(100.00%) 
155 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

          การทดสอบสมมติฐานทางสถิต ิ

    =  0.950  Sig.(2-sided)  =  0.364 

  

 จากตาราง 13 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อายุ กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา 

 = 0.950 และคา Sig. (2-sided) = 0.364 หมายความวา อายุ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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              สมมติฐานขอที่ 2 สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภค

หญิง ในกรุงเทพมหานคร 

    2 สถานภาพสมรส 

   H0 : สถานภาพสมรส ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  

ในกรุงเทพมหานคร 

   H1 : สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  

ในกรุงเทพมหานคร 

 

ตาราง 14 ความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรส กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ใน  
     กรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซือ้บุหรี่ 
 

ความถี่ในการซื้อบุหรี่ที่ตรงกับทาน
มากที่สุด 

สถานภาพสมรส 

รวม 
โสด สมรส / อยูดวยกัน 

แยกกันอยู / 
หยาราง / 
หมาย 

1 ครั้ง/สัปดาห 
132 

(43.30%) 
13 

(28.90%) 
16 

(40.00%) 
161 

(41.30%) 

2 ครั้ง/สัปดาห 
83 

(27.20%) 
18 

(40.00%) 
14 

(35.00%) 
115 

(29.50%) 

มากกวา 2 ครั้ง/สัปดาห 
90 

(29.50%) 
14 

(31.10%) 
10 

(25.00%) 
114 

(29.20%) 

รวม 
305 

(100.00%) 
45 

(100.00%) 
40 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

          การทดสอบสมมติฐานทางสถิต ิ

    =  4.926  Sig.(2-sided)  =  0.295 

 

 จากตาราง 14 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรส กับพฤติกรรมการซื้อ
บุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ 
พบวา มีคา  = 4.926 และคา Sig. (2-sided) = 0.295 หมายความวา สถานภาพสมรส ไมมี
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ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อ
บุหรี่ อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตาราง 15 ความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรส กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ใน  
     กรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซือ้บุหรี่แตละครั้ง 
 

จํานวนในการซื้อบุหรี่แตละครั้งของ
ทาน 

สถานภาพสมรส 

รวม 
โสด สมรส / อยูดวยกัน 

แยกกันอยู / 
หยาราง / 
หมาย 

1 ซอง/ครั้ง 
265 

(86.90%) 
19 

(42.20%) 
33 

(82.50%) 
317 

(81.30%) 

มากกวา 1 ซอง/ครั้ง 
40 

(13.10%) 
26 

(57.80%) 
7 

(17.50%) 
73 

(18.70%) 

รวม 
305 

(100.00%) 
45 

(100.00%) 
40 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

          การทดสอบสมมติฐานทางสถิต ิ

    =  51.458  Sig.(2-sided)  =  0.000 

 V   =  0.363  Sig.  =  0.000 

 

 จากตาราง 15 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรส กับพฤติกรรมการซื้อ
บุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ 
พบวา มีคา  = 51.458 และคา Sig. (2-sided) = 0.000 หมายความวา สถานภาพสมรส มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อ
บุหรี่แตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบ
ตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา สถานภาพสมรส มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอย 
กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละ
ครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ36.30 
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ตาราง 16 ความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรส กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  
      ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซือ้บุหรี่แตละครั้ง 
 

คาใชจายเฉลีย่ในการซื้อบหุรี่แตละ
ครั้งของทาน 

สถานภาพสมรส 

รวม 
โสด สมรส / อยูดวยกัน 

แยกกันอยู 
/ หยาราง / 
หมาย 

ไมเกิน 60 บาท/ครั้ง 
95 

(31.15%) 
16 

(35.56%) 
12 

(30.00%) 
123 

(31.54%) 

61 - 80 บาท/ครั้ง 
112 

(36.72%) 
19 

(42.22%) 
6 

(15.00%) 
137 

(35.13%) 

มากกวา 80 บาท/ครั้ง 
98 

(32.13%) 
10 

(22.22%) 
22 

(55.00%) 
130 

(33.33%) 

รวม 
305 

(100.00%) 
45 

(100.00%) 
40 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

            การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

     =  13.186  Sig.(2-sided)  =  0.010 

  V   =  0.130  Sig.  =  0.010 

 

   จากตาราง 16 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรส กับพฤติกรรมการ

ซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ 

พบวา มีคา  = 13.186 และคา Sig. (2-sided) = 0.010 หมายความวา สถานภาพสมรส มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ย

ในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา สถานภาพสมรส มีความสัมพันธในระดับนอย

มาก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อ

บุหรี่แตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ13.00 
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ตาราง 17 ความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรส กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง        
     ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหรี่ 
 

ทานมีพฤติกรรมการเลือกซื้อบุหรี่แบบ
ใดตอไปน้ีมากที่สุด 

สถานภาพสมรส 

รวม 
โสด สมรส / อยูดวยกัน 

แยกกันอยู / 
หยาราง / 
หมาย 

ซื้อแตบุหรี่นําเขาจากตางประเทศ 
124 

(40.66%) 
26 

(57.78%) 
10 

(25.00%) 
160 

(41.03%) 
ซื้อแตบุหรี่ที่ผลิตในประเทศไทย/ซื้อ
เพียงยี่หอเดียวไมเปลีย่น 

69 
(22.62%) 

12 
(26.67%) 

19 
(47.50%) 

100 
(25.64%) 

เปลี่ยนยี่หอบางบางครั้ง เชน ทดลอง
สินคาใหม /เปลี่ยนยี่หอเรื่อยๆ ตาม
การโฆษณาหรือ คําแนะนํา / ซื้อ
หลายๆ ยี่หอในเวลาเดียวกนั / อ่ืนๆ 

112 
(36.72%) 

7 
(15.56%) 

11 
(27.50%) 

130 
(33.33%) 

รวม 
305 

(100.00%) 
45 

(100.00%) 
40 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

           การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

     =  19.874  Sig.(2-sided)  =  0.001 

  V   =  0.160  Sig.  =  0.001 

 

  จากตาราง 17 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรส กับพฤติกรรมการ
ซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ 
พบวา มีคา  = 19.874 และคา Sig. (2-sided) = 0.001 หมายความวา สถานภาพสมรส มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหรี่ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ 
Cramer’s V พบวา สถานภาพสมรส มีความสัมพันธในระดับนอยมาก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ี
ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมี
คาความสัมพันธ เทากับ รอยละ16.00 
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ตาราง 18 ความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรส กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง 
     ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหรี่ 
 

ทานซื้อบุหรี่จากสถานที่ใดมากที่สุด 

สถานภาพสมรส 

รวม 
โสด สมรส / อยูดวยกัน 

แยกกันอยู / 
หยาราง / 
หมาย 

รานคาปลีก/แผงลอย/รานอาหาร/สถาน
บันเทิง/ซูเปอรมาเก็ต/อ่ืนๆ 

77 
(25.25%) 

23 
(51.11%) 

15 
(37.50%) 

115 
(29.49%) 

รานสะดวกซือ้ 
228 

(74.75%) 
22 

(48.89%) 
25 

(62.50%) 
275 

(70.51%) 

รวม 
305 

(100.00%) 
45 

(100.00%) 
40 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

           การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

     =  13.994  Sig.(2-sided)  =  0.001 

  V   =  0.189  Sig.  =  0.001 

 

  จากตาราง 18 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรส กับพฤติกรรมการ
ซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ 
พบวา มีคา  = 13.994 และคา Sig. (2-sided) = 0.001 หมายความวา สถานภาพสมรส มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการ
เลือกซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบ
ตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา สถานภาพสมรส มีความสัมพันธในระดับนอยมาก กับ
พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ18.90 
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                สมมติฐานขอที่ 3 ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
  

     3 ระดับการศึกษา 

        H0 : ระดับการศึกษา ไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการซื้อบุหรี่ของผูบรโิภคหญิง ใน

กรุงเทพมหานคร 

          H1 : ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ใน

กรุงเทพมหานคร 

 

ตาราง 19 ความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหรี่ 
 

ความถี่ในการซื้อบุหรี่ที่ตรงกับทานมากทีสุ่ด 
ระดับการศึกษา 

รวม 
ต่ํากวาปริญญาตร ี ปริญญาตรีขึน้ไป 

1 ครั้ง/สัปดาห 
57 

(32.76%) 
104 

(48.15%) 
161 

(41.28%) 

มากกวา 1 ครั้ง/สัปดาห 
117 

(67.24%) 
112 

(51.85%) 
229 

(58.72%) 

รวม 
174 

(100.00%) 
216 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

            การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

     =  9.416  Sig.(2-sided)  =  0.003 

  d   =  -0.155  Sig.  =  0.002 

 

  จากตาราง 19 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา กับพฤติกรรมการซื้อ
บุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ 
พบวา มีคา  = 9.416 และคา Sig. (2-sided) = 0.003 หมายความวา ระดับการศึกษา มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อ
บุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวย
วิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา ระดับการศึกษา มีความสัมพันธในระดับนอยมากในทิศทางลบ 
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กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 15.50 
 

ตาราง 20 ความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง 
 

จํานวนในการซื้อบุหรี่แตละครั้งของทาน 
ระดับการศึกษา 

รวม 
ต่ํากวาปริญญาตร ี ปริญญาตรีขึน้ไป 

1 ซอง/ครั้ง 
134 

(77.00%) 
183 

(84.70%) 
317 

(81.30%) 

มากกวา 1 ซอง/ครั้ง 
40 

(23.00%) 
33 

(15.30%) 
73 

(18.70%) 

รวม 
174 

(100.00%) 
216 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

           การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

    =  3.766  Sig.(2-sided)  =  0.067 

  

  จากตาราง 20 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา กับพฤติกรรมการซื้อ
บุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ 
พบวา มีคา  = 3.766 และคา Sig. (2-sided) = 0.067 หมายความวา ระดับการศึกษา ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อ
บุหรี่แตละครั้ง อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 21 ความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซือ้บุหรี่แตละครั้ง 
 

คาใชจายเฉลีย่ในการซื้อบหุรี่แตละครั้งของทาน 
ระดับการศึกษา 

รวม 
ต่ํากวาปริญญาตร ี ปริญญาตรีขึน้ไป 

ไมเกิน 60 บาท/ครั้ง 
66 

(37.93%) 
57 

(26.39%) 
123 

(31.54%) 

มากกวา 60 บาท/ครั้ง 
108 

(62.07%) 
159 

(73.61%) 
267 

(68.46%) 

รวม 
174 

(100.00%) 
216 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

             การทดสอบสมมติฐานทางสถติ ิ

       =  5.946  Sig.(2-sided)  =  0.016 

    d   =  0.123  Sig.  =  0.015 

 

    จากตาราง 21 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา กับพฤติกรรมการ
ซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ 
พบวา มีคา  = 5.946 และคา Sig. (2-sided) = 0.016 หมายความวา ระดับการศึกษา มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ย
ในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา ระดับการศึกษา มีความสัมพันธในระดับนอย
มากในทิศทางบวก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจาย
เฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ 
รอยละ 12.30 
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ตาราง 22 ความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง   
     ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหรี่ 
 

ทานมีพฤติกรรมการเลือกซื้อบุหรี่แบบใดตอไปน้ี
มากที่สุด 

ระดับการศึกษา 
รวม 

ต่ํากวาปริญญาตร ี ปริญญาตรีขึน้ไป 

ซื้อแตบุหรี่นําเขาจากตางประเทศ 
47 

(27.00%) 
42 

(19.40%) 
89 

(22.80%) 

ซื้อแตบุหรี่ที่ผลิตในประเทศไทย 
28 

(16.10%) 
43 

(19.90%) 
71 

(18.20%) 

ซื้อเพียงยี่หอเดียวไมเปลี่ยน 
43 

(24.70%) 
57 

(26.40%) 
100 

(25.60%) 
เปลี่ยนยี่หอบางบางครั้ง เชน ทดลองสินคาใหม /
เปลี่ยนยี่หอเรือ่ยๆ ตามการโฆษณาหรือ คําแนะนํา 
/ ซื้อหลายๆ ยี่หอในเวลาเดียวกัน / อ่ืนๆ 

56 
(32.20%) 

74 
(34.30%) 

130 
(33.30%) 

รวม 
174 

(100.00%) 
216 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

             การทดสอบสมมติฐานทางสถติ ิ

       =  3.419  Sig.(2-sided)  =  0.331 

  

    จากตาราง 22 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา กับพฤติกรรมการ

ซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ 

พบวา มีคา  = 3.419 และคา Sig. (2-sided) = 0.331 หมายความวา ระดับการศึกษา ไมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 23 ความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหรี่ 
 

ทานซื้อบุหรี่จากสถานที่ใดมากที่สุด 
ระดับการศึกษา 

รวม 
ต่ํากวาปริญญาตร ี ปริญญาตรีขึน้ไป 

รานคาปลีก/แผงลอย/รานอาหาร/
สถานบันเทิง/ซูเปอรมาเก็ต/อ่ืนๆ 

60 
(34.48%) 

55 
(25.46%) 

115 
(29.49%) 

รานสะดวกซือ้ 
114 

(65.52%) 
161 

(74.54%) 
275 

(70.51%) 

รวม 
174 

(100.00%) 
216 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

             การทดสอบสมมติฐานทางสถติ ิ

       =  3.771  Sig.(2-sided)  =  0.058 

  

    จากตาราง 23 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา กับพฤติกรรมการ
ซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ 
พบวา มีคา  = 3.771 และคา Sig. (2-sided) = 0.058 หมายความวา ระดับการศึกษา ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการ
เลือกซื้อบุหรี่ อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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                สมมติฐานขอที่ 4 อาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน
กรุงเทพมหานคร 
  

     4 อาชีพ 

        H0 : อาชีพ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน

กรุงเทพมหานคร 

          H1 : อาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน

กรุงเทพมหานคร 

 

ตาราง 24 ความสัมพันธระหวาง อาชีพ กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหรี่ 
 

ความถี่ในการซื้อบุหรี่ที่ตรงกับ
ทานมากที่สุด 

อาชีพ 

รวม นักเรียน / 
นักศึกษา 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

/ ลูกจาง 

ขาราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ / 

อ่ืนๆ 

ประกอบ
ธุรกิจสวนตัว 

/ คาขาย 

1 ครั้ง/สัปดาห 
38 

(58.50%) 
87 

(40.30%) 
16 

(30.80%) 
20 

(35.10%) 
161 

(41.30%) 

2 ครั้ง/สัปดาห 
17 

(26.20%) 
73 

(33.80%) 
15 

(28.80%) 
10 

(17.50%) 
115 

(29.50%) 

มากกวา 2 ครั้ง/สัปดาห 
10 

(15.40%) 
56 

(25.90%) 
21 

(40.40%) 
27 

(47.40%) 
114 

(29.20%) 

รวม 
65 

(100.00%) 
216 

(100.00%) 
52 

(100.00%) 
57 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

           การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

     =  24.690  Sig.(2-sided)  =  0.000 

  V   =  0.178  Sig.  =  0.000 

 

  จากตาราง 24 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อาชีพ กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ

ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา 
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 = 24.690 และคา Sig. (2-sided) = 0.000 หมายความวา อาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V 

พบวา อาชีพ มีความสัมพันธในระดับนอยมาก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน

กรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคา

ความสัมพันธ เทากับ รอยละ17.80 

 

ตาราง 25 ความสัมพันธระหวาง อาชีพ กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง   
      ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง 
 

จํานวนในการซื้อบุหรี่แตละ
ครั้งของทาน 

อาชีพ 

รวม นักเรียน / 
นักศึกษา 

พนักงาน
บริษัทเอกชน / 

ลูกจาง 

ขาราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ / 

อ่ืนๆ 

ประกอบธุรกจิ
สวนตวั / คาขาย 

1 ซอง/ครั้ง 
58 

(89.20%) 
179 

(82.90%) 
41 

(78.80%) 
39 

(68.40%) 
317 

(81.30%) 

มากกวา 1 ซอง/ครั้ง 
7 

(10.80%) 
37 

(17.10%) 
11 

(21.20%) 
18 

(31.60%) 
73 

(18.70%) 

รวม 
65 

(100.00%) 
216 

(100.00%) 
52 

(100.00%) 
57 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

              การทดสอบสมมติฐานทางสถิต ิ

       =  9.457  Sig.(2-sided)  =  0.024 

     V   =  0.156  Sig.  =  0.024 

 

    จากตาราง 25 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อาชีพ กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ี

ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ พบวา 

มีคา  = 9.457 และคา Sig. (2-sided) = 0.024 หมายความวา อาชีพ มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธี
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สัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา อาชีพ มีความสัมพันธในระดับนอยมาก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ี

ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ15.60 

 

ตาราง 26 ความสัมพันธระหวาง อาชีพ กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซือ้บุหรี่แตละครั้ง 
 

คาใชจายเฉลีย่ในการซื้อบหุรี่
แตละครั้งของทาน 

อาชีพ 

รวม นักเรียน / 
นักศึกษา 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

/ ลูกจาง 

ขาราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ / 

อ่ืนๆ 

ประกอบธุรกจิ
สวนตวั / 
คาขาย 

ไมเกิน 60 บาท/ครั้ง 
39 

(60.00%) 
50 

(23.15%) 
11 

(21.15%) 
23 

(40.35%) 
123 

(31.54%) 

มากกวา 60 บาท/ครั้ง 
26 

(40.00%) 
166 

(76.85%) 
41 

(78.85%) 
34 

(59.65%) 
267 

(68.46%) 

รวม 
65 

(100.00%) 
216 

(100.00%) 
52 

(100.00%) 
57 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

           การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

     =  36.076  Sig.(2-sided)  =  0.000 

  V   =  0.304  Sig.  =  0.000 

 

  จากตาราง 26 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อาชีพ กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ

ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา 

 = 36.076 และคา Sig. (2-sided) = 0.000 หมายความวา อาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธี

สัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา อาชีพ มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอย กับพฤติกรรมการซื้อ

บุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ30.40 
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ตาราง 27 ความสัมพันธระหวาง อาชีพ กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหรี่ 
 

ทานมีพฤติกรรมการเลือกซื้อ
บุหรี่แบบใดตอไปน้ีมากที่สุด 

อาชีพ 

รวม นักเรียน / 
นักศึกษา 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

/ ลูกจาง 

ขาราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ / 

อ่ืนๆ 

ประกอบ
ธุรกิจสวนตัว 

/ คาขาย 

ซื้อแตบุหรี่นําเขาจาก
ตางประเทศ 

44 
(67.69%) 

71 
(32.87%) 

25 
(48.08%) 

20 
(35.09%) 

160 
(41.03%) 

ซื้อแตบุหรี่ที่ผลิตในประเทศไทย/
ซื้อเพียงยี่หอเดียวไมเปลี่ยน 

10 
(15.38%) 

66 
(30.56%) 

10 
(19.23%) 

14 
(24.56%) 

100 
(25.64%) 

เปลี่ยนยี่หอบางบางครั้ง เชน 
ทดลองสินคาใหม /เปลี่ยนยี่หอ
เรื่อยๆ ตามการโฆษณาหรอื 
คําแนะนํา / ซื้อหลายๆ ยี่หอใน
เวลาเดียวกัน / อ่ืนๆ 

11 
(16.92%) 

79 
(36.57%) 

17 
(32.69%) 

23 
(40.35%) 

130 
(33.33%) 

รวม 
65 

(100.00%) 
216 

(100.00%) 
52 

(100.00%) 
57 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

            การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

      =  28.229  Sig.(2-sided)  =  0.000 

   V   =  0.190  Sig.  =  0.000 

 

   จากตาราง 27 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อาชีพ กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา 

 = 28.229 และคา Sig. (2-sided) = 0.000 หมายความวา อาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา 
อาชีพ มีความสัมพันธในระดับนอยมาก กับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ใน
กรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ 
เทากับ รอยละ19.00 
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ตาราง 28 ความสัมพันธระหวาง อาชีพ กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหรี่ 
 

ทานซื้อบุหรี่จากสถานที่ใด
มากที่สุด 

อาชีพ 

รวม นักเรียน / 
นักศึกษา 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

/ ลูกจาง 

ขาราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ / 

อ่ืนๆ 

ประกอบ
ธุรกิจ

สวนตวั / 
คาขาย 

รานคาปลีก/แผงลอย/
รานอาหาร/สถานบันเทิง/
ซูเปอรมาเก็ต/อ่ืนๆ 

18 
(27.69%) 

53 
(24.54%) 

22 
(42.31%) 

22 
(38.60%) 

115 
(29.49%) 

รานสะดวกซือ้ 
47 

(72.31%) 
163 

(75.46%) 
30 

(57.69%) 
35 

(61.40%) 
275 

(70.51%) 

รวม 
65 

(100.00%) 
216 

(100.00%) 
52 

(100.00%) 
57 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

          การทดสอบสมมติฐานทางสถิต ิ

     =  9.032  Sig.(2-sided)  =  0.029 

  V   =  0.152  Sig.  =  0.029 

 

  จากตาราง 28 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อาชีพ กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา 

 = 9.032 และคา Sig. (2-sided) = 0.029 หมายความวา อาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ 
Cramer’s V พบวา อาชีพ มีความสัมพันธในระดับนอยมาก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภค
หญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ15.20 
                สมมติฐานขอที่ 5 รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
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    5 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

       H0 : รายไดเฉลี่ยตอเดือน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภค

หญิง ในกรุงเทพมหานคร 

        H1 : รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง 

ในกรุงเทพมหานคร 

 

ตาราง 29 ความสัมพันธระหวาง รายไดเฉลี่ยตอเดือน กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหรี่ 
 

ความถี่ในการซื้อบุหรี่ที่ตรงกับ
ทานมากที่สุด 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

รวม นอยกวา 10,000 
บาท/เดือน 

10,001 - 
15,000 บาท/

เดือน 

15,001 - 
20,000 

บาท/เดือน 

มากกวา 
20,000 บาท/
เดือน ขึ้นไป 

1 ครั้ง/สัปดาห 
21 

(30.00%) 
7 

(15.20%) 
28 

(46.70%) 
105 

(49.10%) 
161 

(41.30%) 

2 ครั้ง/สัปดาห 
31 

(44.30%) 
21 

(45.70%) 
8 

(13.30%) 
55 

(25.70%) 
115 

(29.50%) 

มากกวา 2 ครั้ง/สัปดาห 
18 

(25.70%) 
18 

(39.10%) 
24 

(40.00%) 
54 

(25.20%) 
114 

(29.20%) 

รวม 
70 

(100.00%) 
46 

(100.00%) 
60 

(100.00%) 
214 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

            การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

      =  34.304  Sig.(2-sided)  =  0.000 

   d   =  -0.133  Sig.  =  0.000 

 

 

   จากตาราง 29 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง รายไดเฉลี่ยตอเดือน กับพฤติกรรม
การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการ
ทดสอบ พบวา มีคา  = 34.304 และคา Sig. (2-sided) = 0.000 หมายความวา รายไดเฉลี่ยตอ
เดือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่
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ในการซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือ
ทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธในระดับนอย
มากในทิศทางลบ กับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ใน
การซื้อบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 13.30 
 
ตาราง 30 ความสัมพันธระหวาง รายไดเฉลี่ยตอเดือน กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง 
 

จํานวนในการซื้อบุหรี่แตละ
ครั้งของทาน 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

รวม 
นอยกวา 

10,000 บาท/
เดือน 

10,001 - 
15,000 

บาท/เดือน 

15,001 - 
20,000 บาท/

เดือน 

มากกวา 
20,000 บาท/
เดือน ขึ้นไป 

1 ซอง/ครั้ง 
46 

(65.70%) 
32 

(69.60%) 
45 

(75.00%) 
194 

(90.70%) 
317 

(81.30%) 

มากกวา 1 ซอง/ครั้ง 
24 

(34.30%) 
14 

(30.40%) 
15 

(25.00%) 
20 

(9.30%) 
73 

(18.70%) 

รวม 
70 

(100.00%) 
46 

(100.00%) 
60 

(100.00%) 
214 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

            การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

      =  29.213  Sig.(2-sided)  =  0.000 

   d   =  -0.239  Sig.  =  0.000 

 

    จากตาราง 30 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง รายไดเฉลี่ยตอเดือน กับพฤติกรรม
การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการ
ทดสอบ พบวา มีคา  = 29.213 และคา Sig. (2-sided) = 0.000 หมายความวา รายไดเฉลี่ยตอ
เดือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวน
ในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธในระดับ
คอนขางนอยในทิศทางลบ กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดาน
จํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ 
เทากับ รอยละ 23.90 
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ตาราง 31 ความสัมพันธระหวาง รายไดเฉลี่ยตอเดือน กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซือ้บุหรี่แตละครั้ง 
 

คาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหรี ่
แตละครั้งของทาน 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

รวม นอยกวา 
10,000 บาท/

เดือน 

10,001 - 
15,000 บาท/

เดือน 

15,001 - 
20,000 บาท/

เดือน 

มากกวา 
20,000 บาท/
เดือน ขึน้ไป 

ไมเกิน 60 บาท/ครั้ง 
48 

(68.57%) 
11 

(23.91%) 
10 

(16.67%) 
54 

(25.23%) 
123 

(31.54%) 

มากกวา 60 บาท/ครั้ง 
22 

(31.43%) 
35 

(76.09%) 
50 

(83.33%) 
160 

(74.77%) 
267 

(68.46%) 

รวม 
70 

(100.00%) 
46 

(100.00%) 
60 

(100.00%) 
214 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

            การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

      =  55.786  Sig.(2-sided)  =  0.000 

   d   =  0.225  Sig.  =  0.000 

 

   จากตาราง 31 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง รายไดเฉลี่ยตอเดือน กับพฤติกรรม
การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการ
ทดสอบ พบวา มีคา  = 55.786 และคา Sig. (2-sided) = 0.000 หมายความวา รายไดเฉลี่ยตอ
เดือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดาน
คาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือน มี
ความสัมพันธในระดับคอนขางนอยในทิศทางบวก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน
กรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 22.50 
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ตาราง 32 ความสัมพันธระหวาง รายไดเฉลี่ยตอเดือน กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหรี่ 
 

ทานมีพฤติกรรมการเลือกซื้อบุหร่ีแบบ
ใดตอไปนี้มากที่สุด 

รายไดเฉล่ียตอเดือน 

รวม นอยกวา 
10,000 

บาท/เดือน 

10,001 - 
15,000 บาท/

เดือน 

15,001 - 
20,000 

บาท/เดือน 

มากกวา 
20,000 บาท/
เดือน ขึ้นไป 

ซื้อแตบุหรี่นําเขาจากตางประเทศ 
23 

(32.90%) 
11 

(23.90%) 
18 

(30.00%) 
37 

(17.30%) 
89 

(22.80%) 

ซื้อแตบุหรี่ที่ผลิตในประเทศไทย 
22 

(31.40%) 
8 

(17.40%) 
10 

(16.70%) 
31 

(14.50%) 
71 

(18.20%) 

ซื้อเพียงยี่หอเดียวไมเปล่ียน 
10 

(14.30%) 
11 

(23.90%) 
19 

(31.70%) 
60 

(28.00%) 
100 

(25.60%) 
เปล่ียนย่ีหอบางบางครั้ง เชน ทดลอง
สินคาใหม /เปล่ียนย่ีหอเรื่อยๆ ตามการ
โฆษณาหรือ คําแนะนํา / ซื้อหลายๆ 
ยี่หอในเวลาเดียวกัน / อื่นๆ 

15 
(21.40%) 

16 
(34.80%) 

13 
(21.70%) 

86 
(40.20%) 

130 
(33.30%) 

รวม 
70 

(100.00%) 
46 

(100.00%) 
60 

(100.00%) 
214 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

           การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

     =  29.155  Sig.(2-sided)  =  0.001 

  V   =  0.158  Sig.  =  0.001 

 

   จากตาราง 32 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง รายไดเฉลี่ยตอเดือน กับพฤติกรรม
การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการ
ทดสอบ พบวา มีคา  = 29.155 และคา Sig. (2-sided) = 0.001 หมายความวา รายไดเฉลี่ยตอ
เดือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิด
บุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวย
วิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธในระดับนอยมาก กับ
พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ15.80 
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ตาราง 33 ความสัมพันธระหวาง รายไดเฉลี่ยตอเดือน กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหรี่ 
 

ทานซื้อบุหรี่จากสถานที่ใดมาก
ที่สุด 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

รวม 
นอยกวา 
10,000 

บาท/เดือน 

10,001 - 
15,000 บาท/

เดือน 

15,001 - 
20,000 

บาท/เดือน 

มากกวา 
20,000 

บาท/เดือน 
ขึ้นไป 

รานคาปลีก/แผงลอย/
รานอาหาร/สถานบันเทิง/ซเูปอร
มาเก็ต/อ่ืนๆ 

31 
(44.29%) 

33 
(71.74%) 

28 
(46.67%) 

23 
(10.75%) 

115 
(29.49%) 

รานสะดวกซือ้ 
39 

(55.71%) 
13 

(28.26%) 
32 

(53.33%) 
191 

(89.25%) 
275 

(70.51%) 

รวม 
70 

(100.00%) 
46 

(100.00%) 
60 

(100.00%) 
214 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

             การทดสอบสมมติฐานทางสถติ ิ

       =  91.529  Sig.(2-sided)  =  0.000 

    V   =  0.484  Sig.  =  0.000 

 

    จากตาราง 33 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง รายไดเฉลี่ยตอเดือน กับพฤติกรรม
การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) ในการ
ทดสอบ พบวา มีคา  = 91.529 และคา Sig. (2-sided) = 0.000 หมายความวา รายไดเฉลี่ยตอ
เดือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่
ในการเลือกซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือ
ทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธในระดับปาน
กลาง กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อ
บุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ48.40 
 
              สมมติฐานขอที่ 6 ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
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   6 ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน 

      H0 : ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 

       H1 : ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อ

บุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 

 

ตาราง 34 ความสัมพันธระหวาง ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชวีติประจําวัน กบั พฤติกรรม  
     การซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบหุรี่ 
 

ความถี่ในการซื้อบุหรี่ที่ตรงกับทาน
มากที่สุด 

ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวติประจาํวัน 
รวม 

นอย - ปานกลาง 
 

มาก 

1 ครั้ง/สัปดาห 
86 

(57.72%)  
75 

(31.12%) 
161 

(41.28%) 

มากกวา 1 ครั้ง/สัปดาห 
63 

(42.28%)  
166 

(68.88%) 
229 

(58.72%) 

รวม 
149 

(100.00%)  
241 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

          การทดสอบสมมติฐานทางสถิต ิ

    =  26.872  Sig.(2-sided)  =  0.000 

 d   =  0.262  Sig.  =  0.000 

 

  จากตาราง 34 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานกิจกรรมการใชเวลาวางใน
ชีวิตประจําวัน กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร 
(Chi-Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา  = 26.872 และคา Sig. (2-sided) = 0.000 
หมายความวา ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อ
บุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา 
ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอยในทิศทางบวก 
กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 26.20 
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ตาราง 35 ความสัมพันธระหวาง ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชวีติประจําวัน กบั พฤติกรรม  
     การซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง 
 

จํานวนในการซื้อบุหรี่แตละครั้งของทาน 
ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวติประจาํวัน 

รวม 
นอย - ปานกลาง 

 
มาก 

1 ซอง/ครั้ง 
132 

(88.59%)  
185 

(76.76%) 
317 

(81.28%) 

มากกวา 1 ซอง/ครั้ง 
17 

(11.41%)  
56 

(23.24%) 
73 

(18.72%) 

รวม 
149 

(100.00%)  
241 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

            การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

      =  8.465  Sig.(2-sided)  =  0.003 

   d   =  0.144  Sig.  =  0.002 

 

   จากตาราง 35 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานกิจกรรมการใชเวลาวางใน
ชีวิตประจําวัน กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร 
(Chi-Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา  = 8.465 และคา Sig. (2-sided) = 0.003 
หมายความวา ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อ
บุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ 
d พบวา ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธในระดับนอยมากในทิศ
ทางบวก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อ
บุหรี่แตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 14.40 
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ตาราง 36 ความสัมพันธระหวาง ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชวีติประจําวัน กบั พฤติกรรม 
     การซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง 
 

คาใชจายเฉลีย่ในการซื้อบหุรี่แตละครั้ง
ของทาน 

ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวติประจาํวัน 
รวม 

นอย - ปานกลาง 
 

มาก 

ไมเกิน 60 บาท/ครั้ง 
59 

(39.60%)  
64 

(26.56%) 
123 

(31.54%) 

มากกวา 60 บาท/ครั้ง 
90 

(60.40%)  
177 

(73.44%) 
267 

(68.46%) 

รวม 
149 

(100.00%)  
241 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

           การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

     =  7.253  Sig.(2-sided)  =  0.010 

  d   =  0.136  Sig.  =  0.008 

 

  จากตาราง 36 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานกิจกรรมการใชเวลาวางใน
ชีวิตประจําวัน กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร 
(Chi-Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา  = 7.253 และคา Sig. (2-sided) = 0.010 
หมายความวา ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อ
บุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ 
Somers’ d พบวา ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธในระดับนอยมากใน
ทิศทางบวก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยใน
การซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 
13.60 
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ตาราง 37 ความสัมพันธระหวาง ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชวีติประจําวัน กบั พฤติกรรม  
      การซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหรี่ 
 

ทานมีพฤติกรรมการเลือกซื้อบุหรี่แบบ
ใดตอไปน้ีมากที่สุด 

ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวติประจาํวัน 
รวม 

นอย - ปานกลาง 
 

มาก 

ซื้อแตบุหรี่นําเขาจากตางประเทศ 
23 

(15.44%)  
66 

(27.39%) 
89 

(22.82%) 

ซื้อแตบุหรี่ที่ผลิตในประเทศไทย 
47 

(31.54%)  
24 

(9.96%) 
71 

(18.21%) 

ซื้อเพียงยี่หอเดียวไมเปลี่ยน 
40 

(26.85%)  
60 

(24.90%) 
100 

(25.64%) 
เปลี่ยนยี่หอบางบางครั้ง เชน ทดลอง
สินคาใหม /เปลี่ยนยี่หอเรื่อยๆ ตามการ
โฆษณาหรือ คําแนะนํา / ซื้อหลายๆ 
ยี่หอในเวลาเดียวกัน / อ่ืนๆ 

39 
(26.17%)  

91 
(37.76%) 

130 
(33.33%) 

รวม 
149 

(100.00%)  
241 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

             การทดสอบสมมติฐานทางสถติ ิ

       =  33.169  Sig.(2-sided)  =  0.000 

    V   =  0.292  Sig.  =  0.000 

 

   จากตาราง 37 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานกิจกรรมการใชเวลาวางใน
ชีวิตประจําวัน กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร 
(Chi-Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา  = 33.169 และคา Sig. (2-sided) = 0.000 
หมายความวา ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อ
บุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา ดาน
กิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอย กับพฤติกรรมการซื้อ
บุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ29.20 
 



  103

ตาราง 38 ความสัมพันธระหวาง ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชวีติประจําวัน กบั พฤติกรรม  
     การซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหรี่ 
 

ทานซื้อบุหรี่จากสถานที่ใดมากที่สุด 
ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวติประจาํวัน 

รวม 
นอย - ปานกลาง 

 
มาก 

รานคาปลีก/แผงลอย/รานอาหาร/สถาน
บันเทิง/ซูเปอรมาเก็ต/อ่ืนๆ 

25 
(16.78%)  

90 
(37.34%) 

115 
(29.49%) 

รานสะดวกซือ้ 
124 

(83.22%)  
151 

(62.66%) 
275 

(70.51%) 

รวม 
149 

(100.00%)  
241 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

             การทดสอบสมมติฐานทางสถติ ิ

       =  18.730  Sig.(2-sided)  =  0.000 

    V   =  0.219  Sig.  =  0.000 

 

    จากตาราง 38 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานกิจกรรมการใชเวลาวางใน
ชีวิตประจําวัน กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร 
(Chi-Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา  = 18.730 และคา Sig. (2-sided) = 0.000 
หมายความวา ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อ
บุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V 
พบวา ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอย กับ
พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 21.90 
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                สมมติฐานขอที่ 7 ดานความสนใจบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ

ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 

  

    7 ดานความสนใจบุหรี่ 

       H0 : ดานความสนใจบุหร่ี ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภค

หญิง ในกรุงเทพมหานคร 

         H1 : ดานความสนใจบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง 

ในกรุงเทพมหานคร 

 

ตาราง 39 ความสัมพันธระหวาง ดานความสนใจบุหรี่ กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหรี่ 
 

ความถี่ในการซื้อบุหรี่ที่ตรงกับทานมาก
ที่สุด 

ดานความสนใจในขอมูลเกีย่วกับบุหรี ่
รวม 

นอย ปานกลาง มาก 

1 ครั้ง/สัปดาห 
71 

(72.40%) 
69 

(33.80%) 
21 

(23.90%) 
161 

(41.30%) 

2 ครั้ง/สัปดาห 
15 

(15.30%) 
85 

(41.70%) 
15 

(17.00%) 
115 

(29.50%) 

มากกวา 2 ครั้ง/สัปดาห 
12 

(12.20%) 
50 

(24.50%) 
52 

(59.10%) 
114 

(29.20%) 

รวม 
98 

(100.00%) 
204 

(100.00%) 
88 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

             การทดสอบสมมติฐานทางสถติ ิ

       =  91.913  Sig.(2-sided)  =  0.000 

    d   =  0.367  Sig.  =  0.000 

 

    จากตาราง 39 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับ
บุหรี่ กับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร  
(Chi-Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา  = 91.913 และคา Sig. (2-sided) = 0.000 
หมายความวา ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
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ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา ดาน
ความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหรี่ มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอยในทิศทางบวก กับพฤติกรรม
การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 36.70 
 

ตาราง 40 ความสัมพันธระหวาง ดานความสนใจบุหรี่ กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง 
 

จํานวนในการซื้อบุหรี่แตละครั้งของทาน 
ดานความสนใจในขอมูลเกีย่วกับบุหรี ่

รวม 
นอย - ปานกลาง 

 
มาก 

1 ซอง/ครั้ง 
171 

(87.69%)  
146 

(74.87%) 
317 

(81.28%) 

มากกวา 1 ซอง/ครั้ง 
24 

(12.31%)  
49 

(25.13%) 
73 

(18.72%) 

รวม 
195 

(100.00%)  
195 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

            การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

      =  10.533  Sig.(2-sided)  =  0.002 

    d   =  0.159  Sig.  =  0.001 

 

   จากตาราง 40 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับ
บุหรี่ กับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร  
(Chi-Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา  = 10.533 และคา Sig. (2-sided) = 0.002 
หมายความวา ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา 
ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหรี่ มีความสัมพันธในระดับนอยมากในทิศทางบวก กับพฤติกรรม
การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 15.90 
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ตาราง 41 ความสัมพันธระหวาง ดานความสนใจบุหรี่ กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง 
     ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซือ้บุหรี่แตละครั้ง 
 

คาใชจายเฉลีย่ในการซื้อบหุรี่แตละครั้ง
ของทาน 

ดานความสนใจในขอมูลเกีย่วกับบุหรี ่
รวม 

นอย - ปานกลาง 
 

มาก 

ไมเกิน 60 บาท/ครั้ง 
75 

(38.46%)  
48 

(24.62%) 
123 

(31.54%) 

มากกวา 60 บาท/ครั้ง 
120 

(61.54%)  
147 

(75.38%) 
267 

(68.46%) 

รวม 
195 

(100.00%)  
195 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

            การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

      =  8.657  Sig.(2-sided)  =  0.005 

   d   =  0.149  Sig.  =  0.003 

 

   จากตาราง 41 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับ
บุหรี่ กับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร  
(Chi-Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา  = 8.657 และคา Sig. (2-sided) = 0.005 
หมายความวา ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d 
พบวา ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธในระดับนอยมากในทิศทางบวก กับ
พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแต
ละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 14.90 
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ตาราง 42 ความสัมพันธระหวาง ดานความสนใจบุหรี่ กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหรี่ 
 

ทานมีพฤติกรรมการเลือกซื้อบุหรี่แบบ
ใดตอไปน้ีมากที่สุด 

ดานความสนใจในขอมูลเกีย่วกับบุหรี ่
รวม 

นอย ปานกลาง มาก 

ซื้อแตบุหรี่นําเขาจากตางประเทศ 
13 

(13.30%) 
50 

(24.50%) 
26 

(29.50%) 
89 

(22.80%) 

ซื้อแตบุหรี่ที่ผลิตในประเทศไทย 
44 

(44.90%) 
20 

(9.80%) 
7 

(8.00%) 
71 

(18.20%) 

ซื้อเพียงยี่หอเดียวไมเปลี่ยน 
17 

(17.30%) 
67 

(32.80%) 
16 

(18.20%) 
100 

(25.60%) 
เปลี่ยนยี่หอบางบางครั้ง เชน ทดลอง
สินคาใหม /เปลี่ยนยี่หอเรื่อยๆ ตามการ
โฆษณาหรือ คําแนะนํา / ซื้อหลายๆ 
ยี่หอในเวลาเดียวกัน / อ่ืนๆ 

24 
(24.50%) 

67 
(32.80%) 

39 
(44.30%) 

130 
(33.30%) 

รวม 
98 

(100.00%) 
204 

(100.00%) 
88 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

            การทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ

      =  71.428  Sig.(2-sided)  =  0.000 

   V   =  0.303  Sig.  =  0.000 

 

   จากตาราง 42 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับ
บุหร่ี กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-
Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา  = 71.428 และคา Sig. (2-sided) = 0.000 
หมายความวา ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา ดานความ
สนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอย กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคา
ความสัมพันธ เทากับ รอยละ30.30 
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ตาราง 43 ความสัมพันธระหวาง ดานความสนใจบุหรี่ กับ พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหรี่ 
 

ทานซื้อบุหรี่จากสถานที่ใดมากที่สุด 
ดานความสนใจในขอมูลเกีย่วกับบุหรี ่

รวม 
นอย ปานกลาง มาก 

รานคาปลีก/แผงลอย/รานอาหาร/สถาน
บันเทิง/ซูเปอรมาเก็ต/อ่ืนๆ 

26 
(26.53%) 

45 
(22.06%) 

44 
(50.00%) 

115 
(29.49%) 

รานสะดวกซือ้ 
72 

(73.47%) 
159 

(77.94%) 
44 

(50.00%) 
275 

(70.51%) 

รวม 
98 

(100.00%) 
204 

(100.00%) 
88 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

             การทดสอบสมมติฐานทางสถติ ิ

       =  23.635  Sig.(2-sided)  =  0.000 

    V   =  0.246  Sig.  =  0.000 

 

    จากตาราง 43 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับ
บุหร่ี กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-
Square test) ในการทดสอบ พบวา มีคา  = 23.635 และคา Sig. (2-sided) = 0.000 
หมายความวา ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา 
ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอย กับพฤติกรรมการซื้อ
บุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 24.60 
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                 สมมติฐานขอที่ 8 ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อ

บุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 

  

     8 ดานความคิดเห็นเก่ียวกับบุหรี่ 

        H0 : ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ

ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 

          H1 : ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ

ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 

 

ตาราง 44 ความสัมพันธระหวาง ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี กับ พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ  
    ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหรี่ 
 

ความถี่ในการซื้อบุหรี่ที่ตรงกับทานมาก
ที่สุด 

ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบหุรี่ 
รวม 

นอย - ปานกลาง 
 

มาก 

1 ครั้ง/สัปดาห 
99 

(44.20%)  
62 

(37.35%) 
161 

(41.28%) 

มากกวา 1 ครั้ง/สัปดาห 
125 

(55.80%)  
104 

(62.65%) 
229 

(58.72%) 

รวม 
224 

(100.00%)  
166 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

             การทดสอบสมมติฐานทางสถติ ิ

       =  1.844  Sig.(2-sided)  =  0.178 

  

    จากตาราง 44 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี กับ
พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) 
ในการทดสอบ พบวา มีคา  = 1.844 และคา Sig. (2-sided) = 0.178 หมายความวา ดานความ
คิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน
กรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 45 ความสัมพันธระหวาง ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหรี่ กบั พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของ  
     ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง 
 

จํานวนในการซื้อบุหรี่แตละครั้งของทาน 
ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบหุรี่ 

รวม 
นอย - ปานกลาง 

 
มาก 

1 ซอง/ครั้ง 
183 

(81.70%)  
134 

(80.72%) 
317 

(81.28%) 

มากกวา 1 ซอง/ครั้ง 
41 

(18.30%)  
32 

(19.28%) 
73 

(18.72%) 

รวม 
224 

(100.00%)  
166 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

              การทดสอบสมมติฐานทางสถิต ิ

        =  0.059      Sig.(2-sided)  =  0.896 

 

     จากตาราง 45 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี กับ
พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) 
ในการทดสอบ พบวา มีคา  = 0.059 และคา Sig. (2-sided) = 0.896 หมายความวา ดานความ
คิดเห็นเกี่ยวกับบุห ร่ี  ไม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุห ร่ีของผูบ ริโภคหญิงใน
กรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
ไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  111

ตาราง 46 ความสัมพันธระหวาง ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหรี่ กบั พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของ  
     ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซือ้บุหรี่แตละครั้ง 
 

คาใชจายเฉลีย่ในการซื้อบหุรี่แตละครั้ง
ของทาน 

ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบหุรี่ 
รวม 

นอย - ปานกลาง 
 

มาก 

ไมเกิน 40 บาท/ครั้ง 
57 

(25.45%)  
26 

(15.66%) 
83 

(21.28%) 

41 - 60 บาท/ครั้ง 
25 

(11.16%)  
15 

(9.04%) 
40 

(10.26%) 

61 - 80 บาท/ครั้ง 
82 

(36.61%)  
55 

(33.13%) 
137 

(35.13%) 

มากกวา 80 บาท/ครั้ง 
60 

(26.79%)  
70 

(42.17%) 
130 

(33.33%) 

รวม 
224 

(100.00%)  
166 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

              การทดสอบสมมติฐานทางสถิต ิ

        =  11.804  Sig.(2-sided)  =  0.008 

      d              =  0.155  Sig.  =  0.001 

 

     จากตาราง 46 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี กับ
พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) 
ในการทดสอบ พบวา มีคา  = 11.804 และคา Sig. (2-sided) = 0.008 หมายความวา ดานความ
คิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน
กรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา ดานความ
คิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธในระดับนอยมากในทิศทางบวก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 15.50 
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ตาราง 47 ความสัมพันธระหวาง ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี กับ พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ  
     ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหรี่ 
 

ทานมีพฤติกรรมการเลือกซื้อบุหรี่แบบ
ใดตอไปน้ีมากที่สุด 

ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบหุรี่ 
รวม 

นอย - ปานกลาง 
 

มาก 

ซื้อแตบุหรี่นําเขาจากตางประเทศ 
45 

(20.09%)  
44 

(26.51%) 
89 

(22.82%) 

ซื้อแตบุหรี่ที่ผลิตในประเทศไทย 
58 

(25.89%)  
13 

(7.83%) 
71 

(18.21%) 

ซื้อเพียงยี่หอเดียวไมเปลี่ยน 
48 

(21.43%)  
52 

(31.33%) 
100 

(25.64%) 

เปลี่ยนยี่หอบางบางครั้ง เชน ทดลอง
สินคาใหม /เปลี่ยนยี่หอเรื่อยๆ ตามการ
โฆษณาหรือ คําแนะนํา / ซื้อหลายๆ 
ยี่หอในเวลาเดียวกัน / อ่ืนๆ 

73 
(32.59%)  

57 
(34.34%) 

130 
(33.33%) 

รวม 
224 

(100.00%)  
166 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

             การทดสอบสมมติฐานทางสถติ ิ

       =  22.534  Sig.(2-sided)  =  0.000 

    V   =  0.240  Sig.  =  0.000 

 

    จากตาราง 47 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี กับ
พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) 
ในการทดสอบ พบวา มีคา  = 22.534 และคา Sig. (2-sided) = 0.000 หมายความวา ดานความ
คิ ด เห็ น เ กี่ ย วกั บบุ ห รี่  มี ค ว ามสั ม พันธ กั บพฤติ ก ร รมการซื้ อบุ ห รี่ ข อ ง ผู บ ริ โภคหญิ ง  
ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับ
บุหร่ี มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอย กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน
กรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ 
เทากับ รอยละ 24.00 
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ตาราง 48 ความสัมพันธระหวาง ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหรี่ กบั พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของ  
     ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหรี่ 
 

ทานซื้อบุหรี่จากสถานที่ใดมากที่สุด 
ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบหุรี่ 

รวม 
นอย - ปานกลาง 

 
มาก 

รานคาปลีก/แผงลอย/รานอาหาร/สถาน
บันเทิง/ซูเปอรมาเก็ต/อ่ืนๆ 

79 
(35.27%)  

36 
(21.69%) 

115 
(29.49%) 

รานสะดวกซือ้ 
145 

(64.73%)  
130 

(78.31%) 
275 

(70.51%) 

รวม 
224 

(100.00%)  
166 

(100.00%) 
390 

(100.00%) 

 

             การทดสอบสมมติฐานทางสถติ ิ

       =  8.458  Sig.(2-sided)  =  0.004 

    V   =  0.147  Sig.  =  0.004 

 

    จากตาราง 48 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี กับ
พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร โดยใช ไค-สแควร (Chi-Square test) 
ในการทดสอบ พบวา มีคา  = 8.458 และคา Sig. (2-sided) = 0.004 หมายความวา ดานความ
คิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน
กรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา ดานความ
คิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธในระดับนอยมาก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง 
ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมี
คาความสัมพันธ เทากับ รอยละ14.70 
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ตาราง 49 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

สมมติฐาน 
พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง  

ดานความถี่ในการ
ซ้ือบุหร่ี 

ดานจํานวนในการ
ซ้ือบุหร่ีแตละครั้ง 

ดานคาใชจายเฉลีย่ใน
การซื้อบุหร่ีแตละครั้ง 

ดานชนิดบุหร่ี 
ดานสถานที่ในการ

เลือกซื้อบุหร่ี 

อาย ุ  ⁄  ⁄  ⁄  ⁄ × 

สถานภาพสมรส  × ⁄ ⁄   ⁄ ⁄  

ระดับการศึกษา  ⁄ × ⁄  ×  ×  

อาชีพ  ⁄ ⁄ ⁄  ⁄  ⁄  
รายไดเฉลี่ยตอ

เดือน 
⁄   ⁄ ⁄  ⁄  ⁄  

ดานกิจกรรมการใช
เวลาวางใน

ชีวิตประจําวัน 
⁄  ⁄  ⁄  ⁄  ⁄  

ดานความสนใจ
บุหร่ี 

⁄  ⁄  ⁄  ⁄  ⁄  

ดานความคิดเห็น
เกี่ยวกับบุหร่ี × ×  ⁄ ⁄  ⁄  
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

    การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภค
หญิงในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังตอไปน้ี 
 

สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
                ความมุงหมายของการวิจัย 
    ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 

    1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
    2. เพ่ือศึกษาปจจัยดานประชากรศาสตร ประกอบดวย อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือน ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง 
ในกรุงเทพมหานคร 

    3. เพ่ือศึกษาปจจัยดานรูปแบบการดําเนินชีวิต ประกอบดวย ดานกิจกรรมการใชเวลา
วางในชีวิตประจําวัน ดานความสนใจบุหร่ี และดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี ที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
 
               สมมติฐานของการวิจัย 

   1. อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
   2. สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน

กรุงเทพมหานคร 
   3. ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ใน

กรุงเทพมหานคร 
   4. อาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
   5. รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน

กรุงเทพมหานคร 
   6. ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ี

ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
   7. ดานความสนใจบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน

กรุงเทพมหานคร 
   8. ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภค

หญิง ในกรุงเทพมหานคร 
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               วิธีดําเนินการวิจัย 
    การกําหนดประชากรและการเลือกสุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
    ประชากร 
    ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูหญิงที่สูบบุหร่ีเปนประจํา และมีอายุ 18 ปขึ้นไป ใน
กรุงเทพมหานคร 
 
    การเลือกสุมกลุมตัวอยาง 
    การเลือกสุมกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ จะมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ผูหญิงที่สูบบุหร่ีเปนประจํา และมีอายุ 18 ปขึ้นไป ใน
กรุงเทพมหานคร ซึ่งไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอน ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัย โดยใชสูตรในการคํานวณหากลุมตัวอยางแบบไมทราบจํานวนประชากรที่
แนนอน (กัลยา วานิชยบัญชา, 2545) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% โดยใหมีคาความคลาดเคลื่อนได 
5% ปรากฏวา ผูวิจัยไดทําการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จํานวน 390 คน 
 
     วิธีการสุมตัวอยาง 
     ในการสุมกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี จํานวน 390 ตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) โดยมีขั้นตอนดังนี้ คือ 

     ข้ันตอนที่ 1 ทําการสุมกลุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยสุมกลุม
ตัวอยางจากประชากรหญิง ในพื้นที่การปกครองของกรุงเทพมหานครตามนโยบายพัฒนาเมืองตาม
พ้ืนที่และแบงกลุมเพื่อการพัฒนาตามศักยภาพหรือลักษณะเฉพาะของพื้นที่ตางๆ ตามระบบการ
บริหารและการปกครองของกรุงเทพมหานคร (สํานักผังเมืองกรุงเทพมหานคร.2547.Online) 
ทั้งหมดจํานวน 12 กลุม มา 6 กลุม 6 เขต ไดแก เขตปทุมวัน เขตจตุจักร เขตบางนา เขตบางพลัด 
เขตบางกะป และเขตบางแค  

     ข้ันตอนที่ 2 ทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
เจาะจงตัวอยางในแตละเขตที่มีหางสรรพสินคาและอยูในเขตที่เลือกไวในขั้นตอนที่ 1 เน่ืองจาก
หางสรรพสินคามีกลุมตัวอยางที่มีความหลากหลายทั้งยังมีผูบริโภคในกลุมเปาหมายรวมอยูดวย 
ไดแก สยาม เซ็นเตอร เซ็นทรัล ลาดพราว เซ็นทรัล บางนา เซ็นทรัล ปนเกลา เดอะมอลล บางกะป 
และเดอะมอลล บางแค 

     ข้ันตอนที่ 3 ทําการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางแบบโควตา (Quota Sampling) โดยการ
กําหนดโควตาจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 390 ตัวอยาง ไปตามสัดสวนของแตละหางที่ตองการศึกษา 
จํานวน 6 หาง หางละ 65 ตัวอยาง 
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     ข้ันตอนที่ 4 ทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบตามสะดวก (Convenience Sampling) โดย
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลจากผูหญิงที่ซื้อและสูบบุหร่ีที่เต็มใจตอบคําถามตามที่พบในสถานที่ที่กําหนดไว
เทานั้น 
     เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
     เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) มี 3 สวน คือ 

     สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับดานประชากรศาสตรที่เกี่ยวของกับขอมูลสวนบุคคลของ
ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 5 ขอ ไดแก อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได
เฉลี่ยตอเดือน มีลักษณะขอคําถามเปนแบบปลายปด (Close – ended Response Question) 
    แตละขอคําถามมีระดับการวัดขอมูลประเภทตางๆ ดังนี้ 
    อายุ    เปนระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale)  

    สถานภาพ   เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 

    ระดับการศึกษา  เปนระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 

    อาชีพ   เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 

    รายไดเฉลี่ยตอเดือน  เปนระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 

    สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิงที่ซื้อบุหร่ีใน
กรุงเทพมหานคร โดยใชระดับการวัดขอมูลแบบเลือกตอบ (check list) ไดแก ดานกิจกรรมการใช
เวลาวางในชีวิตประจําวัน ( Activities : A), ดานความสนใจเกี่ยวกับบุหร่ี (Interest : I) และดาน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี (Opinions : O) มีลักษณะขอคําถามเปนแบบปลายปด (Close – ended 
Response Question) และลักษณะคําถามเปนมาตรวัดแบบ Likert Scale ซึ่งแบงออกเปน 5 ระดับ 
คือ ไมเคยทํา / นอยที่สุด / ไมเห็นดวยอยางยิ่ง นานๆครั้ง / นอย / ไมเห็นดวย บางครั้ง / ปานกลาง 
/ ไมแนใจ บอยครั้ง / มาก / เห็นดวย เปนประจํา / มากที่สุด / เห็นดวยอยางยิ่ง 

   สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิงใน
กรุงเทพมหานคร จํานวน 5 ขอ ไดแก ความถี่ ปริมาณ คาใชจาย ชนิด/ประเภท และสถานที่ซื้อ มี
ลักษณะขอคําถามเปนแบบปลายปด (Close – ended Response Question) 
 แตละขอคําถามมีระดับการวัดขอมูลประเภทตางๆ ดังนี้ 
 ความถี่ในการซื้อบุหรี่  เปนระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 

 จํานวนในการซื้อบุหรี่  เปนระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 

คาใชจายในการซื้อบุหรี่ เปนระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 
 ชนิดการเลือกซื้อบุหรี่  เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 

 สถานที่ซื้อบุหรี่   เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
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  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ดําเนินการโดยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 390 คน ในแตละวันตาม
สถานที่ที่กําหนดไว โดยการนําแบบสอบถามใหผูตอบพรอมทั้งอธิบายและใหคําแนะนําในการตอบ 
โดยใหผูตอบแบบสอบถามตอบดวยตนเอง และรอรับคืน จากการแจกแบบสอบถาม จํานวน 390 
ชุด ไดคืน 390 ชุด คิดเปนรอยละ 100.00 

  การวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือไดแบบสอบถามคืนแลว ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่รวบรวมไดมาดําเนินการดังนี้ 
  1. การตรวจสอบขอมูล (Editing) ผูวิจัยตรวจดูความสมบูรณของการตอบแบบสอบถาม

และแยกแบบสอบถามที่ไมสมบูรณออก 
  2. การลงรหัส (Coding) นําแบบสอบถามที่ถูกตองเรียบรอยแลวมาลงรหัสตามที่ได

กําหนดรหัสไวลวงหนา 
  3. การประมวลผลขอมูล ขอมูลที่ลงรหัสแลวนํามาบันทึกโดยใชเครื่องคอมพิวเตอรเพ่ือการ

ประมวลผลขอมูล ซึ่งใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistic Package 
for Social Sciences) 

 

สรุปผลการวิจัย 

  ผลการศึกษาวิจัย เร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิงใน
กรุงเทพมหานคร สามารถสรุปผลไดดังนี้ 
 
             สวนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลดานประชากรศาสตร 
  อายุ 

  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุระหวาง 18 - 28 ป จํานวน 235 คน คิดเปนรอยละ 

60.26 รองลงมาอายุ 29 ปขึ้นไป จํานวน 155 คน คิดเปนรอยละ 39.74 ตามลําดับ 

  สถานภาพสมรส 

  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน 305 คน คิดเปนรอยละ 78.21 

รองลงมาสมรส / อยูดวยกัน จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 11.54 และแยกกันอยู / หยาราง / หมาย 

จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 10.26 ตามลําดับ 

  ระดับการศึกษา 

  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป จํานวน 216 คน คิดเปน

รอยละ 55.38 รองลงมาต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 44.62 ตามลําดับ  
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   อาชีพ 

   ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน / ลูกจาง จํานวน 216 คน คิด

เปนรอยละ 55.38 รองลงมานักเรียน / นักศึกษา จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 16.67 ประกอบ

ธุรกิจสวนตัว / คาขาย จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 14.62 และขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ / อ่ืนๆ 

จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 13.33 ตามลําดับ 

   รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

   ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 20,000 บาท/เดือน ขึ้นไป 

จํานวน 214 คน คิดเปนรอยละ 54.87 รองลงมารายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา 10,000 บาท/เดือน 

จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 17.95 รายไดเฉลี่ยตอเดือนระหวาง 15,001 - 20,000 บาท/เดือน 

จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 15.38 และรายไดเฉลี่ยตอเดือนระหวาง 10,001 - 15,000 บาท/เดือน 

จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 11.79 ตามลําดับ 

 
              สวนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลดานรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิง 
  การศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิง จําแนกรายดาน พบวา ดานความสนใจ

ในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน อยูในระดับปานกลาง โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 2.95 และ 2.88 และดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี อยูในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.33 ตามลําดับ 

  ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน ภาพรวม พบวา ผูบริโภคหญิงทํา

กิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.88 จําแนก

รายขอ พบวา การดื่มนํ้าสะอาดมากกวา 1 ลิตร/วัน การทองเที่ยวกลางคืน เชน ผับ บาร ดิสโกเธค 

เปนตน และการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร เปนตน อยูในระดับมาก โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.17 การรับประทานอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย การนอนหลับพักผอนอยาง

เพียงพอ หรืออยางนอย 8 ชม./วัน การทํางานหนาคอมพิวเตอรอยางตอเน่ืองเปนระยะเวลามากกวา 

8 ชม./วัน การบริโภคเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีน เชน ชา กาแฟ เปนตน การผอนคลายรางกายโดยการ

นวดเพื่อสุขภาพ การผอนคลายความเครียดโดยการทําสปา การทํางานประจําลวงเวลา หรือเกิน

เวลาปกติ การออกกําลังกายเลนกีฬาในที่รม เชน ฟตเนส การเลนโยคะ เปนตน และการออกกําลัง

กายโดยการเลนกีฬากลางแจง เชน การเตะฟุตบอล การวายน้ํา เปนตน อยูในระดับปานกลาง โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.65 3.63 3.29 3.06 2.92 2.72 2.62 2.52 และ2.50 ตามลําดับ การนั่งสมาธิ อยูใน

ระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.15 
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   ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหรี่ ภาพรวม พบวา ผูบริโภคหญิงมีความสนใจใน

ขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.95 จําแนกรายขอ พบวา รสชาติ

ของบุหร่ี  สิ่งแวดลอมรอบขาง (เพ่ือน ครอบครัว โฆษณา) โรคเกี่ยวกับบุหร่ี ตราสินคาของบุหร่ี 

แหลงผลิตบุหร่ี (บุหร่ีนําเขา หรือผลิตในประเทศ) และองคประกอบของบุหร่ี อยูในระดับปานกลาง 

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.23 3.09 3.00 2.97 2.86 และ 2.56 ตามลําดับ 

   ดานความคิดเห็นเก่ียวกับบุหรี่ ภาพรวม พบวา ผูบริโภคหญิงมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

บุหร่ี อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.33 จําแนกรายขอ พบวา สารพิษที่เกิดจากการ

สูบบุหรี่ทําใหผูบริโภคเสียชีวิตได การสูบบุหรี่เปนการสิ้นเปลืองคาใชจาย การสูบบุหร่ีเปนการฆาตัว

ตายแบบผอนสง และไมควรจําหนายบุหร่ีแกเด็กและเยาวชนที่มีอายุต่ํากวา 18 ป อยูในระดับมาก 

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.15 2.15 2.08 และ 1.97 ตามลําดับ การสูบบุหร่ีชวยใหคลายความเครียด 

ความวิตกกังวลลง การสูบบุหรี่ไมใชสิ่งผิดกฎหมาย ดังนั้นบุหรี่จึงไมใชสารเสพติด การสูบบุหร่ีทําให

เกิดความมั่นใจในตนเองสูง กฎหมายเกี่ยวกับบุหร่ีชวยลดการสูบบุหร่ีลงได การสูบบุหร่ีในปริมาณที่

เหมาะสมไมทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ และการสูบบุหร่ีชวยเพิ่มสมาธิในการทํางานไดอยางดี อยู

ในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.91 2.80 2.45 2.43 2.42 และ 2.39 ตามลําดับ การถวาย

บุหร่ีแกพระภิกษุสงฆไมบาป การสูบบุหร่ีทําใหสามารถลดความอวนได การสูบบุหร่ีทําใหเปนที่

ยอมรับของเพ่ือนและมีเพ่ือนเพิ่มมากขึ้น และการสูบบุหร่ีเปนการเสริมสรางบุคลิกภาพใหดีขึ้น อยู

ในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.32 2.30 2.15 และ 2.15 ตามลําดับ 
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             สวนที่ 3 การวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง 
  ความถี่ในการซื้อบุหรี่ 

  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความถี่ในการซื้อบุหร่ี 1 ครั้ง/สัปดาห จํานวน 161 คน คิด

เปนรอยละ 41.28 รองลงมาซื้อ 2 ครั้ง/สัปดาห จํานวน 115 คน คิดเปนรอยละ 29.49 และซื้อ

มากกวา 2 ครั้ง/สัปดาห จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 29.23 ตามลําดับ 

  จํานวนในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง 

  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีจํานวนในการซื้อบุหร่ี 1 ซอง/ครั้ง จํานวน 317 คน คิดเปน

รอยละ 81.28 รองลงมาซื้อจํานวนมากกวา 1 ซอง/ครั้ง จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 18.72 

ตามลําดับ 

  คาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง 

  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีระหวาง 61 - 80 บาท/ครั้ง 

จํานวน 137 คน คิดเปนรอยละ 35.13 รองลงมาคาใชจายเฉลี่ยมากกวา 80 บาท/ครั้ง จํานวน 130 

คน คิดเปนรอยละ 33.33 คาใชจายเฉลี่ยไมเกิน 40 บาท/ครั้ง จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 21.28 

และคาใชจายเฉลี่ยระหวาง 41 - 60 บาท/ครั้ง จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 10.26 ตามลําดับ 

  พฤติกรรมในการเลือกซื้อบุหรี่ 

  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีพฤติกรรมในการเลือกซื้อบุหร่ีโดยเปลี่ยนยี่หอบางบางครั้ง 

เชน ทดลองสินคาใหม / เปลี่ยนยี่หอเรื่อยๆ ตามการโฆษณาหรือคําแนะนํา / ซื้อหลายๆ ยี่หอใน

เวลาเดียวกัน / อ่ืนๆ จํานวน 130 คน คิดเปนรอยละ 33.33 รองลงมามีพฤติกรรมโดยซื้อเพียงยี่หอ

เดียวไมเปลี่ยน จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 25.64 มีพฤติกรรมโดยซื้อแตบุหร่ีนําเขาจาก

ตางประเทศ จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 22.82 และมีพฤติกรรมโดยซื้อแตบุหร่ีที่ผลิตในประเทศ

ไทย จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 18.21 ตามลําดับ 

  สถานที่ในการเลือกซื้อบุหรี่ 

  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ีรานสะดวกซื้อ/รานอาหาร/สถาน

บันเทิง / ซูเปอรมาเก็ต/อ่ืนๆ จํานวน 333 คน คิดเปนรอยละ 85.38 รองลงมารานคาปลีก/แผงลอย 

จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 14.62 ตามลําดับ 
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             สวนที่ 4 การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

  อายุ 

   1. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ี
ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา อายุ มี
ความสัมพันธในระดับคอนขางนอยในทิศทางบวก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน
กรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคา
ความสัมพันธ เทากับ รอยละ 25.90 
    2. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ี
ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d 
พบวา อายุ มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอยในทิศทางบวก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 26.20 
   3. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ี
ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ 
d พบวา อายุ มีความสัมพันธในระดับนอยมากในทิศทางบวก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 12.30 
   4. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ี
ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา อายุ มี
ความสัมพันธในระดับนอยมาก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
ดานชนิดบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 16.80 
   5. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อายุ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ี
ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหรี่ อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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   สถานภาพสมรส 

    1. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรส ไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

   2. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ 
Cramer’s V พบวา สถานภาพสมรส มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอย กับพฤติกรรมการซื้อ
บุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 36.30 
   3. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธี

สัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา สถานภาพสมรส มีความสัมพันธในระดับนอยมาก กับพฤติกรรม

การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ13.00 

   4. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา 

สถานภาพสมรส มีความสัมพันธในระดับนอยมาก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน

กรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ 

เทากับ รอยละ16.00 

   5. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ 

Cramer’s V พบวา สถานภาพสมรส มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอย กับพฤติกรรมการซื้อ

บุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ18.90 
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   ระดับการศึกษา 

   1. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d 
พบวา ระดับการศึกษา มีความสัมพันธในระดับนอยมากในทิศทางลบ กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 15.50 
   2. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   3. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธี
สัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา ระดับการศึกษา มีความสัมพันธในระดับนอยมากในทิศทางบวก กับ
พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแต
ละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 12.30 
   4. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การซ้ือบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   5. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   อาชีพ 

   1. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ี
ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา 
อาชีพ มีความสัมพันธในระดับนอยมาก กับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ใน
กรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคา
ความสัมพันธ เทากับ รอยละ17.80 
  2. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ี
ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V 
พบวา อาชีพ มีความสัมพันธในระดับนอยมาก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน
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กรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมี
คาความสัมพันธ เทากับ รอยละ15.60 
   3. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ี
ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ 
Cramer’s V พบวา อาชีพ มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอย กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ30.40 
   4. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ี
ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา อาชีพ มี
ความสัมพันธในระดับนอยมาก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
ดานชนิดบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ19.00 
   5. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง อาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ี
ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา 
อาชีพ มีความสัมพันธในระดับนอยมาก กับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ใน
กรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคา
ความสัมพันธ เทากับ รอยละ15.20 
 

   รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

   1. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ 
Somers’ d พบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธในระดับนอยมากในทิศทางลบ กับ
พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 13.30 
   2. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธี
สัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอยในทิศทาง
ลบ กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแต
ละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 23.90 
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     3. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแต
ละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวย
วิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอยในทิศ
ทางบวก กับพฤติกรรมการซ้ือบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยใน
การซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 
22.50 
     4. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V 
พบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธในระดับนอยมาก กับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภค
หญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคา
ความสัมพันธ เทากับ รอยละ15.80 
     5. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธี
สัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธในระดับปานกลาง กับ
พฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ48.40 
 

    ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน 

     1. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อ
บุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวย
วิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธใน
ระดับคอนขางนอยในทิศทางบวก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ 
รอยละ 26.20 
     2. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อ
บุหรี่แตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบ
ตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มี
ความสัมพันธในระดับนอยมากในทิศทางบวก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน
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กรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมี
คาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 14.40 
     3. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ย
ในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน 
มีความสัมพันธในระดับนอยมากในทิศทางบวก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน
กรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 13.60 
     4. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหรี่ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ 
Cramer’s V พบวา ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธในระดับคอนขาง
นอย กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ29.20 
     5. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการ
เลือกซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบ
ตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มี
ความสัมพันธในระดับคอนขางนอย กับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ 
เทากับ รอยละ 21.90 
 

    ดานความสนใจบุหรี่ 

     1. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อ
บุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวย
วิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธในระดับ
คอนขางนอยในทิศทางบวก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดาน
ความถี่ในการซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 
36.70 
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      2. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อ
บุหรี่แตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบ
ตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธใน
ระดับนอยมากในทิศทางบวก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดาน
จํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ 
เทากับ รอยละ 15.90 
      3. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ย
ในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มี
ความสัมพันธในระดับนอยมากในทิศทางบวก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ใน
กรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหรี่แตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 14.90 
      4. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหรี่ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ 

Cramer’s V พบวา ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอย กับ

พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ30.30 

      5. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการ
เลือกซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบ
ตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธใน
ระดับคอนขางนอย กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ใน
การเลือกซื้อบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 
24.60 
 

    ดานความคิดเห็นเก่ียวกับบุหรี่ 

     1. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี ไมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อ

บุหรี่ อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
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     2. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อ
บุหรี่แตละครั้ง อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
     3. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ี
แตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอ
ดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Somers’ d พบวา ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธในระดับนอย
มากในทิศทางบวก กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจาย
เฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ 
รอยละ 15.50 
     4. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธีสัมประสิทธิ์ Cramer’s V 
พบวา ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธในระดับคอนขางนอย กับพฤติกรรมการซื้อ
บุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานชนิดบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ 24.00 
     5. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือทดสอบตอดวยวิธี
สัมประสิทธิ์ Cramer’s V พบวา ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธในระดับนอยมาก 
กับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาความสัมพันธ เทากับ รอยละ14.70 
 
 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิงในกรุงเทพมหานคร 

สามารถนํามาอภิปรายผลเพิ่มเติมได ดังนี้ 

   1. ผลการศึกษา พบวา อายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง 
ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง ดานคาใชจาย
เฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง ดานชนิดบุหร่ี และดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี ทั้งน้ีอาจเปน
เพราะ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอายุระหวาง 18 - 28 ป ซึ่งอยูในระยะการเปลี่ยนผานจากวัย
ของการศึกษาเขาสูวัยทํางานซึ่งตองมีการปรับตัว มีบุคคลจํานวนมากที่ใชการสูบบุหร่ีเปนทางออก
ของความเครียด ความกดดันความวุนวายใจ ไมมีทางออกก็จะหันไปสูบบุหร่ี ซึ่งสอดคลองกับ
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การศึกษาของ อนุภาพ ทองอยู (2547 : 90) ศึกษาเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในกลุมนักเรียนใน
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่อยูในระยะเปลี่ยนผานตองมีการปรับตัวเม่ือไมมีทางออกก็จะหัน
ไปสูบบุหรี่ 

   2. ผลการศึกษา พบวา สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง ดานคาใชจายเฉลี่ยในการ
ซื้อบุหรี่แตละครั้ง ดานชนิดบุหรี่ และดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหรี่ โดยผูบริโภคหญิงที่มี
สถานภาพสมรส / อยูดวยกัน และแยกกันอยู / หยาราง / หมาย มีพฤติกรรมการสูบ ดังน้ี ผูบริโภค
หญิงที่มีสถานภาพสมรส / อยูดวยกันมีจํานวนอัตราการซื้อบุหร่ีมากกวา 1 ซอง/ครั้ง รอยละ 57.80 
มีคาใชจายระหวาง 61 - 80 บาท/ครั้ง รอยละ 42.22 เปนบุหร่ีนําเขาจากตางประเทศ รอยละ 57.78 
ซื้อจากรานคาปลีก/แผงลอย/รานอาหาร/สถานบันเทิง/ซูเปอรมาเก็ต/อ่ืนๆ รอยละ 51.11 ผูบริโภค
หญิงที่มีสถานภาพแยกกันอยู / หยาราง / หมาย รอยละ 17.50 มีคาใชจายมากกวา 80 บาท/ครั้ง 
รอยละ 55.00 เปนซื้อแตบุหร่ีที่ผลิตในประเทศไทย/ซื้อเพียงยี่หอเดียวไมเปลี่ยน รอยละ 47.50 ซื้อ
จากรานสะดวกซื้อ รอยละ 62.50 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ศิริวรรณ เสรีรัตน; และคณะ. 
(2538: 41 - 42) กลาววา ลักษณะทางประชากรศาสตร เชน สถานภาพครอบครัว เปนเกณฑที่นิยม
ใชในการสวนแบงการตลาด และมีผลตอสถิติที่ชวยกําหนดตลาดเปาหมายรวม 
    3. ผลการศึกษา พบวา ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี และดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ี
แตละครั้ง โดยผูบริโภคหญิงที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีมีความถี่ในการซื้อมากกวา 1 ครั้ง/
สัปดาห รอยละ 67.24 ซึ่งไมตางจากผูบริโภคหญิงที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป รอยละ 
51.85 โดยผูบริโภคหญิงที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไปมีคาใชจายในการซื้อมากกวา 60 บาท/
ครั้ง รอยละ 73.61 ซื้อจากรานสะดวกซื้อ รอยละ 74.54 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ เอ้ือมพร
พลอยประดิษฐ (2544 :บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับการปองกันการเสพติดสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา กรุงเทพ พบวา ระดับชั้นตางกัน มีความรู เจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพ
ติดตางกัน 
     4. ผลการศึกษา พบวา อาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภค
หญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง ดาน
คาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง ดานชนิดบุหร่ี และดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี โดย
ผูบริโภคหญิงที่มีอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ / อ่ืนๆ และประกอบธุรกิจสวนตัว / คาขาย มีความถี่
ในการซื้อ มากกวา 2 ครั้ง/สัปดาห พอๆ กัน มากกวารอยละ 40 จํานวนซื้อมากกวา 1 ซอง/ครั้ง อยู
ระหวางรอยละ 20 – 32 และมีคาใชจายในการซื้อมากกวา 60 บาท/ครั้ง มากกวารอยละ 60 เปน
สินคาใหม /เปลี่ยนยี่หอเร่ือยๆ ตามการโฆษณาหรือ คําแนะนํา / ซื้อหลายๆ ยี่หอในเวลาเดียวกัน / 
อ่ืนๆ อยูระหวางรอยละ 30 – 40 สถานที่ซื้อเปนรานสะดวกซื้อ มากกวารอยละ 60 ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ ศิริวรรณ เสรีรัตน; และคณะ. (2538: 41 - 42) กลาววา ลักษณะทางประชากรศาสตร 
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เชน อาชีพ เปนเกณฑที่นิยมใชในการสวนแบงการตลาด และมีผลตอสถิติที่ชวยกําหนดตลาด
เปาหมายรวม 
    5. ผลการศึกษา พบวา รายไดตอเดือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของ
ผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซื้อบุหร่ี ดานจํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง 
ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง ดานชนิดบุหร่ี และดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี ซึ่ง
สอคลองกับการศึกษาของ ชูชัย ศุภวงศ สุภกร บัวสาย และนวลอนันต ตันติเกตุ (2540 : 151 )
พบวา รายไดเปนปจจัยหน่ึงที่สงเสริมใหเยาวชนไทยสูบบุหร่ี โดยเยาชนที่มีรายไดต่ํา สูบบุหร่ีใน
อัตราเพียงรอยละ 4.90 สวนเยาวชนที่มีรายไดสูง สูบบุหรี่ถึงรอยละ 14.20 และยังพบวา เยาวชนที่มี
รายไดมากหรือฐานะดีมีอัตราการลองสูบบุหร่ีจํานวนมากขึ้นดวย และยังสอดคลองกับ สมชายชื่นตา 
(2528 : บทคัดยอ) พบวา นักเรียนที่มีรายไดสูงจะซ้ือบุหร่ีสูบมากกวานักเรียนที่มีรายไดนอยและยัง
แบงใหเพ่ือนที่สูบในกลุมเดียวกันได 
     6. ผลการศึกษา พบวา ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวิตประจําวัน มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซ้ือบุหร่ี ดาน

จํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง ดานชนิดบุหร่ี และดาน

สถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี โดยผูบริโภคหญิงที่มีเวลาวางในชีวิตประจําวันในระดับมากมีความถี่ใน

การซื้อมากกวา 1 ครั้ง/สัปดาห รอยละ 68.88 มีคาใชจายมากกวา 60 บาท/ครั้ง รอยละ 73.44 ซื้อ

เปลี่ยนยี่หอบางบางครั้ง เชน ทดลองสินคาใหม /เปลี่ยนยี่หอเร่ือยๆ ตามการโฆษณาหรือ คําแนะนํา 

/ ซื้อหลายๆ ยี่หอในเวลาเดียวกัน / อ่ืนๆ รอยละ 37.76 ซื้อจากรานสะดวกซื้อ รอยละ 62.66 ซึ่ง

สอดคลองกับทฤษฎีของ ประกิต วาทีสาธกกิจ. (2546) ไดอธิบายวา พฤติกรรมที่เปนนิสัยแบบ

อัตโนมัตินี้เปนพฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับกิจกรรมที่ทําในแตละวัน เชน การสูบบุหร่ีระหวางดื่ม

ชา หรือกาแฟ สูบบุหร่ีรวมกับการดื่มเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล สูบบุหร่ีขณะขับรถ สูบบุหร่ีหลัง

อาหารและกิจกรรมอ่ืนๆในชีวิตประจําวัน ซึ่งทําตอเน่ืองกันมาเปนเวลานานๆในลักษณะเชนน้ี การ

สูบบุหร่ีกลายเปนกิจกรรมที่ทําแบบไมมีสติ ผูสูบบุหร่ีหลายคนไมรูตัวดวยซ้ําวาตนเองจุดบุหร่ีสูบ

เม่ือไร 

      7. ผลการศึกษา พบวา ดานความสนใจในขอมูลเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานความถี่ในการซ้ือบุหร่ี ดาน
จํานวนในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง ดานชนิดบุหร่ี และดาน
สถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี ทั้งน้ีอาจเปน เพราะ กลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม มีความสนใจใน
รสชาติของบุหร่ี จึงเกิดความอยากลองสูบบุหร่ีกอนไปจนกระทั่งติดบุหรี่อยูในปจจุบัน รวมถึง
สิ่งแวดลอมรอบขาง (เพ่ือน ครอบครัว โฆษณา) เปนอีกปจจัยหน่ึงที่มีอิทธิพลอยางมากตอการหัน
ไปสูบบุหร่ีของผูหญิงในปจจุบัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Blackwell, Minicard and Engel. 
(2002: 548) กลาววา แนวคิดของตนเอง (Self concept) เปนความรูสึกของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่
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เปนสิ่งประทับใจของบุคคล ซึ่งจะกําหนดลักษณะของบุคคลนั้น ตอรูปแบบความสนใจของผูซื้อที่มี
ตอผลิตภัณฑ โดยจะนําไปปรับปรุงผลิตภัณฑ การตัดสินใจดานราคา การจัดชองทางการจัด
จําหนาย และการสงเสริมการตลาด เพ่ือสรางใหผูบริโภคเกิดทัศนคติที่ดีตอผลิตภัณฑและบริษัท 
       8. ผลการศึกษา พบวา ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร ดานคาใชจายเฉลี่ยในการซื้อบุหร่ีแตละครั้ง ดาน
ชนิดบุหร่ี และดานสถานที่ในการเลือกซื้อบุหร่ี ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ อดุลย จาตุรงคกุล 
(2543:145) กลาววา รูปแบบการใชชีวิต คือ แบบแผนของการดํารงชีวิตของบุคคลที่แสดงออก
ในทางความคิดเห็น (บุคคล สถานที่ และสิ่งของอยางไร) ที่มีตอการบริโภคที่ตางกัน 
 

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
     จากผลการวิจัยปจจัยที่ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อบุหร่ีของผูบริโภคหญิงใน
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

      ผูผลิต หรือ ผูประกอบการ 
     จากการศึกษาวิจัย พบวา ผูหญิงที่สูบบุหร่ีสวนใหญ มีอายุระหวาง 18 - 28 ป 
สถานภาพโสด ปริญญาตรีขึ้นไป อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน / ลูกจาง และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน
มากกวา 20,000 บาท/เดือน ขึ้นไป ซึ่งเปนกลุมที่มีการซื้อบุหร่ี ซึ่งสามารถนําขอมูลดังกลาวไปใช
ประโยชนเพ่ือเปนแนวทางการวางแผนรณรงคการลดสูบบุหร่ีในผูหญิง ไดตรงกลุมผูหญิงที่เปน
เปาหมายมากยิ่งขึ้น เน่ืองจากผูหญิงที่มีลักษณะดังกลาวมีโอกาสตอการเขาถึงหรือสูบบุหร่ีไดงาย
กวาผูหญิงกลุมอ่ืนๆ และเปนประโยชนแกบุคคลทั่วไปที่จะนําขอมูลไปใชใหเหมาะสมกับความ
ตองการตอไป และยัง พบวา อายุ อาชีพ และรายไดตอเดือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ตัดสินใจซื้อบุหร่ี ดังน้ัน ผูผลิต หรือ ผูประกอบการ ตองไมมุงพัฒนาผลิตภัณฑและราคาให
สอดคลองกับกลุมผูบริโภคหญิงเปาหมายดังกลาว เน่ืองจากผูหญิงที่สูบบุหรี่จะสงผลกระทบทําให
เกิดโรคงายกวาผูชายที่สูบบุหร่ีพรอมกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูหญิงที่สูบบุหร่ีในขณะตั้งครรภจะ
สงผลกระทบตอทารกซึ่งอาจเกิดโรคแทรกซอนในขณะตั้งครรภ มีอัตราเสี่ยงตอการเสียชีวิตระหวาง
การตั้งครรภ หรือการคลอดกอนเวลากําหนด หรือการคลอดออกมาแลวเสียชีวิต และแมที่สูบบุหร่ียัง
ทําใหลูกมีโอกาสไดรับควันบุหร่ีดวย ผูหญิงที่สูบบุหร่ีจะเลิกสูบบุหร่ียากกวาผูชายถึง 4 เทา เพราะ
น้ําหนักตัวที่จะเพ่ิมขึ้นภายหลังจากการหยุดสูบบุหร่ี ซึ่งผูหญิงที่ไมสูบบุหรี่เปนปจจัยสําคัญในการ
ทําใหบานและครอบครัวปลอดบุหรี่ 
 
     ผูบริหาร ครู/อาจารย และผูปกครอง 
     จากการศึกษาวิจัย พบวา ผูหญิงที่สูบบุหร่ีสวนใหญ มีอายุระหวาง 18 - 28 ป ซึ่งเปน
ชวงอายุที่อยูในวัยเรียนระดับมหาวิทยาลัย มีความถี่ในการสูบบุหร่ี 1 ครั้ง/สัปดาห มีจํานวนในการ
ซื้อบุหร่ี 1 ซอง/ครั้ง ในราคามากกวา 60 บาท/ครั้ง โดยนิยมเปลี่ยนยี่หอบางบางครั้ง เชน ทดลอง
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สินคาใหม /เปลี่ยนยี่หอเร่ือยๆ ตามการโฆษณาหรือ คําแนะนํา / ซื้อหลายๆ ยี่หอในเวลาเดียวกัน / 
อ่ืนๆ เนื่องจากเปนชวงอายุที่อยูในวัยทดลองอยากรูอยากเห็น ซึ่งเปนวัยที่ยังไมสามารถหาเงินได
เอง ดังนั้น ผูปกครองควรใหการอบรมบุตรถึงโทษของการสูบบุหรี่ เม่ือไดลองสูบแลวจะเพิ่มปริมาณ
ขึ้นเรื่อยๆ โดยไมรูตัว ทําใหอวัยวะภายในรางกายเสื่อมกอนวัยอันควร พรอมยกตัวอยางเพื่อ
ชี้ใหเห็นระหวางผูที่สูบบุหร่ี กับผูที่ไมสูบบุหร่ี มีรางกายแตกตางกันอยางไร เพ่ือบุตรจะไดเห็นภาพ
ความแกตางระหวางกันอยางชัดเจน ในสวนของผูบริหาร ครู/อาจารย โรงเรียน มหาวิทยาลัย ควร
รณรงคใหนักเรียน/นักศึกษา ไดทราบชัดเจนถึงสถานศึกษาเปนสถานที่ควรใหความเคารพเปนเขต
ปลอดสารพิษ ปลอดบุหร่ี เม่ือนักเรียน/นักศึกษา คนใดกระทํามีโทษอยางไร เชน การติดโปสเตอร
ผลกระจากการสูบบุหรี่เปนอยางไร การแจกแผนพับ เปนตน และยังพบวาผูหญิงที่มีระดับการศึกษา
ต่ํากวาปริญญาตรีมีความถี่ในการซื้อบุหรี่มากกวา 1 ครั้ง/สัปดาห โดยมีจํานวนในการซื้อบุหรี่  
1 ซอง/ครั้ง และมีคาใชจายในการซื้อบุหร่ีมากกวา 60 บาท/ครั้ง แสดงใหเห็นถึงผูหญิงสูบบุหร่ีใน
ปริมาณที่มากกวาเพศชาย เน่ืองจากมีความถี่ในการซื้อมากกวา 1 ครั้ง/สัปดาห และทางโรงเรียน/
มหาวิทยาลัย ควรใหการอบรมแกนักเรียน/นักศึกษาหญิง ถึงผลจากการสูบบุหร่ีจะมีผลตอมดลูก
สภาพรางกายทรุดโทรมไดงายกวาเพศชาย อีกทั้งเม่ือเลิกสูบบุหรี่แลวจะทําใหรางกายอวนขึ้น 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
    1. ควรมีการศึกษาถึงความพึงพอใจของผูบริโภคตอการตัดสินใจซื้อบุหร่ี โดยใชทฤษฎี
อ่ืนๆ รวมดวยเพื่อการวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อบุหร่ีใหสมบูรณมาก
ขึ้น 
    2. ควรมีการศึกษาปจจัยทางการตลาด สวนประสมทางการตลาด ปจจัยดานสังคม
วัฒนธรรมที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ เพ่ือใหไดขอมูลผูบริโภคที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
    3. ควรศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในทุกๆ 
จังหวัด ในเขตเหมืองหลวง เพ่ือใหสามารถรณรงคการลดสูบบุหร่ีของผูหญิงไดตรงกลุมทั่วประเทศ
ไทยมากขึ้น เพราะจังหวัดอ่ืนๆ ก็มีผลตอสถิติโดยรวมของประเทศไทยไมเพียงเฉพาะในเขต
กรุงเทพมหานครเทานั้น 
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เลขที่แบบสอบถาม ��� 
 

นายธีระ  อัศวินวรรณเหม   สาขาการตลาด   รหัส   51299130032 
เบอรโทรศัพท  085-072-1210  E-mail        areeht@yahoo.com        

 

แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
เร่ือง : ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิงในกรุงเทพมหานคร 
 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 3 สวน ดังตอไปน้ี 

สวนที่ 1 : ปจจัยดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 
สวนที่ 2 : ปจจัยดานรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 
สวนที ่3 : ดานพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 

 

สวนที่ 1 ปจจัยดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม    

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง [  ] หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของทาน      
1. อายุ 

[  ] 1. 18 - 28 ป            [  ] 2. 29 - 39 ป 
[  ] 3. 40 - 50 ป   [  ] 4. มากกวา 50 ป ขึ้นไป 

2. สถานภาพสมรส 
[  ] 1. โสด     [  ] 2. สมรส / อยูดวยกัน 
[  ] 3. แยกกันอยู / อยาราง / หมาย 

3. ระดับการศกึษา 
[  ] 1. ต่ํากวาปริญญาตร ี  [  ] 2. ปริญญาตร ี
[  ] 3. สูงกวาปริญญาตร ี

4. อาชีพ 
[  ] 1. นักเรียน / นักศึกษา  [  ] 2. พนักงานบริษัทเอกชน / ลูกจาง 
[  ] 3. ขาราชการ / รัฐวสิาหกิจ  [  ] 4. ประกอบธุรกิจสวนตวั / คาขาย 
[  ] 5. อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ…………………………………….. 

5. รายไดเฉลีย่ตอเดือน 
[  ] 1. นอยกวา 5,000 บาท/เดือน [  ] 2. 5,001 – 10,000 บาท/เดือน 
[  ] 3. 10,001 – 15,000 บาท/เดือน [  ] 4. 15,001 – 20,000 บาท/เดือน 
[  ] 5. มากกวา 20,000 บาท/เดือน ขึ้นไป 
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สวนที่ 2 ปจจัยดานรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับรปูแบบการดําเนินชีวติของทานมากที่สุด 

ระดับคะแนน 1 หมายถึง ไมเคยทํา / นอยที่สุด / ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง นานๆครั้ง / นอย / ไมเห็นดวย 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง บางครั้ง / ปานกลาง / ไมแนใจ 
ระดับคะแนน 4 หมายถึง บอยครั้ง / มาก / เห็นดวย 
ระดับคะแนน 5 หมายถึง เปนประจํา / มากที่สุด / เห็นดวยอยางยิ่ง 

ดานกิจกรรมการใชเวลาวางในชีวติประจาํวัน 

ระดับการทํากจิกรรมเชิงบวก/ลบ 
เปน 
ประจํา 

5 

บอย 
ครั้ง 
4 

บาง 
ครั้ง 
3 

นานๆ 
ครั้ง 
2 

ไมเคย
ทํา 
1 

1. การรับประทานอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย      

2. การดื่มนํ้าสะอาดมากกวา 1 ลิตร/วัน      
3. การออกกําลังกายโดยการเลนกีฬากลางแจง เชน การ
แตะฟุตบอล, การวายน้ํา เปนตน 

     

4. การออกกําลังกายเลนกฬีาในที่รม เชน ฟตเนส, การ
เลนโยคะ เปนตน 

     

5. การผอนคลายความเครยีดโดยการทําสปา      
6. การผอนคลายรางกายโดยการนวดเพื่อสุขภาพ      
7. การนั่งสมาธ ิ      
8. การนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ หรืออยางนอย 8 
ชม./วัน 

     

9. การทํางานประจําหนักลวงเวลา หรือเกินเวลาปกต ิ      
10. การทํางานหนาคอมพิวเตอรอยางตอเน่ืองเปน
ระยะเวลามากกวา 8 ชม./วัน 

     

11. การบริโภคเครื่องด่ืมที่มีคารเฟอีน เชน ชา, กาแฟ, 
เปนตน 

     

12. การทองเที่ยวกลางคืน เชน ผับ, บาร, ดิสโกเธค เปน
ตน 

     

13. การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล เชน เหลา, เบียร 
เปนตน 
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ดานมีความสนใจในการแสวงหาขอมูลตอไปน้ี 
มากนอยเพียงใด 

ระดับความสนใจ 
มาก
ที่สุด 

5 

 
มาก 

4 

ปาน 
กลาง 

3 

 
นอย   

2 

นอย
ที่สุด 

1 

1. แหลงผลิตบุหรี่      

2. ตราสินคา      

3. รสชาติของบุหรี่      

4. สิ่งแวดลอมรอบขาง      

5. องคประกอบของบุหรี ่      

6. โรคเกี่ยวกบัสูบบุหรี ่      

 
 

ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบหุรี่ 

ระดับความคดิเห็นเชิงบวก/ลบ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง

5 

เห็น 
ดวย

4 

ไม
แนใจ

3 

ไมเห็น
ดวย 

2 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1 

1. การสูบบุหรี่ ทําใหเกิดความมั่นใจในตนเองสูง      
2. การสูบบุหรี่ เปนการเสรมิสรางบุคลิกภาพให
ดีขึ้น 

     

3. การสูบบุหรี่ ชวยใหคลายความเครียด ความ
วิตกกังวลลง 

     

4. การสูบบุหรี่ ทําใหสามารถลดความอวนได      

5. การสูบบุหรี่ ชวยเพ่ิมสมาธิในการทํางานได
อยางดี 

     

6. การสูบบุหรี่ในปริมาณที่เหมาะสมไมทําใหเกิด
อันตรายตอสขุภาพ 

     

7. ในโลกยุคใหม ควรเปดโอกาสการยอมรับการ
สูบบุหรี่ของผูหญิง 

     

8. การสูบบุหรี่ไมใชสิ่งผิดกฎหมาย ดังนั้นบุหรี่จึง
ไมใชสารเสพติด 

     

9. การถวายบหุรี่แกพระภิกษุสงฆไมบาป      
10. การสูบบหุรี่ ทําใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน
และมีเพ่ือนเพ่ิมมากขึ้น 
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ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับบหุรี่ 

ระดับความคดิเห็นเชิงบวก/ลบ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง

5 

เห็น 
ดวย

4 

ไม
แนใจ

3 

ไมเห็น
ดวย 

2 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1 

11. การสูบบหุรี่ เปนการฆาตัวตายแบบผอนสง      

12. การสูบบหุรี่ เปนการสิ้นเปลืองคาใชจาย      
13. สารพิษทีเ่กิดจากการสูบบุหรี่ทําใหผูบริโภค
เสียชีวติได 

     

14. กฎหมายเกี่ยวกับบุหรี่ ชวยลดการสูบบุหรี่
ลงได 

     

15. ไมควรจําหนายบุหรี่แกเด็กและเยาวชนที่มี
อายุต่ํากวา 18 ป 

     

16. การจัดใหมีสถานที่โดยเฉพาะสําหรับไวสูบ
บุหรี่ 

     

 
 
 
สวนที ่3 ดานพฤติกรรมการซื้อบุหรี่ของผูบริโภคหญิง ในกรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง [  ] หนาขอความที่ตรงกับพฤติกรรมของทาน   
 
1. ความถี่ในการซื้อบุหรี่ที่ตรงกับทานมากที่สุด 

[  ] 1. 1 ครั้ง / สัปดาห   [  ] 2. 2 ครั้ง / สัปดาห 
[  ] 3. 3 ครั้ง / สัปดาห    [  ] 4. 4 ครั้ง / สัปดาห ขึ้นไป 

2. จํานวนในการซื้อบุหรี่แตละครั้งของทาน 
[  ] 1. 1 ซอง / ครั้ง    [  ] 2. 2 ซอง / ครั้ง 
[  ] 3. 3 ซอง / ครั้ง    [  ] 4. 4 ซอง / ครั้ง ขึ้นไป 

3. คาใชจายเฉลี่ยในการซือ้บุหรี่แตละครั้งของทาน 
[  ] 1. ไมเกิน 40 บาท / ครั้ง  [  ] 2. 41 – 60 บาท / ครั้ง 
[  ] 3. 61 - 80 บาท / ครั้ง  [  ] 4. 81 - 100 บาท / ครั้ง 
[  ] 5. 101 บาท / ครั้ง ขึ้นไป 
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4. ทานมีพฤตกิรรมการเลือกซื้อบุหรี่แบบใดตอไปน้ีมากที่สุด 
[  ] 1. ซื้อแตบุหรี่ที่นําเขาจากตางประเทศ 
[  ] 2. ซื้อแตบุหรี่ที่ผลติในประเทศไทย 
[  ] 3. ซื้อเพียงยี่หอเดียวไมเปลี่ยน 
[  ] 4. เปลี่ยนยี่หอบางบางครั้ง เชน การทดลองสินคาใหม 
[  ] 5. เปลี่ยนยี่หอไปเรื่อยๆ ตามการโฆษณาหรือคําแนะนํา 
[  ] 6. ซื้อหลายๆ ยี่หอในเวลาเดียวกัน 
[  ] 7. อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ…………………………………….. 

5. ทานซื้อบุหรี่จากสถานที่ใดมากที่สุด 
[  ] 1. รานคาปลีก/แผงลอย    [  ] 2. รานสะดวกซื้อ 
[  ] 3. รานอาหาร/สถานบันเทิง   [  ] 4. ซูเปอรมาเก็ต 
[  ] 5. อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ…………………………………….. 

 

 

 

สุดทายน้ี ขอขอบคุณทานที่สละเวลาอันมีคา กรอกแบบสอบถามชุดน้ี 
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ภาคผนวก ข 
คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 
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วันงดสูบบุหรี่โลก เร่ิมมีครั้งแรกในวันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ.2531 เน่ืองจากองคการ

อนามัยโลกเล็งเห็นอันตรายของบุหร่ีและสุขภาพของผูสูบบุหร่ี รวมถึงผูที่ไมสูบแตตองมารับควัน

บุหร่ีดวย และไดประกาศใหมีการรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ีที่ใชชื่อวา World Spidemic ซึ่งสื่อถึง

การสูบบุหร่ีที่เปนเหมือนโรคระบาดที่ระบาดอยูทั่วโลก โดยในวันงดสูบบุหร่ีโลกในแตละป ก็จะมีคํา

ขวัญวันงดสูบบุหรี่โลกที่แตกตางกันออกไป ดังตอไปน้ี 

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2531 คือ บุหรี่หรือสุขภาพ ตองเลือกสุขภาพ (Between 

tobacco and the health, choose health) 

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2532 คือ พิษของบุหรี่ตอสตรี  ยิ่งมีมากกวาบุรษุ (Women 

and Tobacco: Added risk) 

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2533 คือ เติบโตอยางสดใส  หางไกลจากภัยบุหรี่ 

(Growing up without tobacco) 

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2534 คือ สถานที่สาธารณะและยวดยานปลอดบุหรี่ (Public 

places and transport:  Better be tobacco free) 

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2535 คือ ที่ทํางานปลอดบุหรี่ สุขภาพดี  ชีวีปลอดภัย 

(Tobacco free work places: Safer and healthier) 

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2536 คือ บุคลากรสาธารณสุขรวมสรางสรรคสังคมปลอด

บุหรี่ (Health services, our window to a tobacco – free world) 

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2537 คือ ทุกสื่อรวมใจตานภัยบุหรี่ (The media against 

tobacco)  

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2538 คือ บุหรี่กอความสูญเสียมากกวาที่คุณคิด (Tobacco 

costs more than you think)  

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2539 คือ ศิลปะและกีฬาไมพ่ึงพาบุหรี่ (Sport and the 

arts: play it tobacco free)  

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2540 คือ ผนึกกําลังเพ่ือสังคมปลอดบหุรี่ (United for a 

Tobacco – free world)  

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2541 คือ คนรุนใหมไมสูบบุหรี่ (Growing up without 

tobacco) 

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2542 คือ อนาคตมีคุณคา เม่ือบอกลา...เลิกบุหรี่ (Leave 

the pack behind)  
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 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2543 คือ บุหรี่คราชีวติ  อยาหลงผิดตกเปนเหยื่อ 

(Tobacco kills don’t be Duped)  

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2544 คือ เห็นใจคนรอบขาง  รวมสรางอากาศสดใส  ปลอด

จากภัยควันบหุรี่ (Second-Hand Smoke: Let’s Clear the Air)  

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2545 คือ กีฬาปลอดบุหรี ่ สงผลดีตอสุขภาพ (Tobacco 

Free Sports – Play it clean)  

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2546 คือ ภาพยนตรปลอดบุหรี่  สงผลดีตอเยาวชน 

(Tobacco free films tobacco free fashion)  

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2547 คือ บุหรี่ : ยิ่งสูบ...ยิ่งจน (ครอบครัวปลอดบุหรี่ จะม่ัง

มีและแข็งแรง) (Tobacco and Poverty (A Vicious Circle))   

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2548 คือ ทีมสุขภาพรวมใจ ขจัดภัยบุหรี่ (Health 

Professionals and Tobacco Control)  

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2549 คือ บุหรี่ทุชนิดนําชวีิตสูความตาย (Tobacco: Deadly 

in any form or disguise)  

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2550 คือ ไรควันบุหรี ่ สิ่งแวดลอมดี  ชีวีสดใส (100% 

Smoke-Free Environments: Create and Enjoy) 

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2551 คือ เยาวชนรุนใหม รวมใจ ตานภัยบุหรี่ (Tobacco - 

free Youth)   

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2552 คือ บุหรี่มีพิษ รวมคิดเตือนภัย (Tobacco Health 

Warnings) 

 คําขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2553 คือ หญิงไทยฉลาด ไมเปนทาสตลาด

บุหรี่ (Genderand Tobacco Withan Emphasis on Marketing to women) 
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ภาคผนวก ค 
พื้นที่การปกครองของกรุงเทพมหานคร 
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พ้ืนที่การปกครองของกรุงเทพมหานครตามนโยบายพัฒนาเมืองตามพื้นที่ และแบงกลุมเพ่ือ

การพัฒนาตามศักยภาพหรือลักษณะเฉพาะของพื้นที่ตางๆ ตามระบบการบริหารและการปกครอง

ของกรุงเทพมหานคร (สํานักผังเมืองกรุงเทพมหานคร.2547.Online) ทั้งหมดจํานวน 12 กลุม ไดแก 

พื้นที่ กท 1 เรียกวา กลุมรัตนโกสินทร เขตอนุรักษเมืองเกากรุงรัตนโกสินทร ประกอบ 
4 เขต คือ พระนคร ปอมปราบศัตรูพาย สัมพันธวงศ และเขตดุสิต 

พื้นที่ กท 2 เรียกวา กลุมลุมพินี เขตศูนยกลางธุรกิจ การคา การบริการ และการ
ทองเที่ยวระดับภูมิภาค ประกอบดวยเขต 4 เขต คือ ปทุมวัน บางรัก สาทร และวัฒนา 

พื้นที่ กท  3 เรียกวา กลุมวิภาวดี เขตเศรษฐกิจใหม ประกอบดวยเขต 6 เขต ไดแก 
จตุจักร บางซื่อ พญาไท ดินแดง หวยขวาง และราชเทวี 

พื้นที่ กท  4 เรียกวา กลุมเจาพระยา เขตเศรษฐกิจใหมริมแมน้ําเจาพระยา ประกอบดวย
เขต 5 เขต คือ เขตคลองเตย บางคอแหลม ยานนาวา พระโขนง และเขต บางนา 

พื้นที่ กท  5 เรียกวา กลุมกรุงธนบุรี เขตอนุรักษเมืองเกากรุงธนบุรี ประกอบดวยเขต 5 
เขต ไดแก เขตธนบุรี บางกอกใหญ คลองสาน บางกอกนอย และเขตบางพลัด 

พื้นที่ กท  6 เรียกวา กลุมตากสิน เขตเศรษฐกิจการจางงานใหม ประกอบดวยเขต 3 
เขต ไดแก เขตภาษีเจริญ จอมทอง และราษฎรบูรณะ 

พื้นที่ กท  7 เรียกวา กลุมพระนครเหนือ ประกอบดวยเขต 5 เขต ไดแก เขตบางเขน 
หลักสี่ ดอนเมือง สายไหม และลาดพราว  

พื้นที่ กท  8 เรียกวา กลุมบูรพา เขตที่อยูอาศัยรองรับการขยายตัวของเมือง (Transition 
Zone) ประกอบดวย 6 เขต คือ บางกะป คันนายาว วังทองหลาง บึงกุม สะพานสูง และสวนหลวง 

พื้นที่ กท  9 เรียกวา กลุมสุวินทวงศ เขตเกษตรกรรมและที่อยูอาศัยสภาพแวดลอมดี 
ประกอบดวยเขต 2 เขต คือ คลองสามวา และหนองจอก 

พื้นที่ กท 10 เรียกวา กลุมศรีนครินทร เขตศูนยชุมชนชานเมืองรองรับสนามบิน 
ประกอบดวย เขต 3 เขต คือ ลาดกระบัง มีนบุรี และประเวศ 

พื้นที่ กท  11 เรียกวา กลุมมหาสวัสดิ์ ประกอบดวย เขต 4 เขต คือ ทวีวัฒนา ตลิ่งชัน 
บางแค และหนองแขม 

พื้นที่ กท  12 เรียกวา กลุมสนามชัย ประกอบดวยเขต 3 เขต ไดแก บางขุนเทียน บาง
บอนและทุงครุ 
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