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การศกึษาครั ÊงนีÊมจีุดมุง่หมายเพือ่เปรยีบเทยีบผลการสอนอ่านจบัใจความ

ภาษาองักฤษโดยวธิสีอนแบบ SQ3R กบัวธิสีอนตามคูม่อืคร ูแก่เดก็ทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธิ่ Í
ตํ่า         ชั Êนมธัยมศกึษาปีที ่4 

กลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นนกัเรยีนชั Êนมธัยมศกึษาปีที ่ 4 ปีการศกึษา 2546  โรงเรยีนเนิน
สะอาดวทิยาคม อ.วงัทอง จ.พษิณุโลก สุม่แยกเป็นกลุม่ทดลอง 20 คน กลุม่ควบคมุ 20 คน 
ดาํเนินการทดลองโดยใชแ้บบแผนการวจิยัแบบ Randomized Control Group Pretest 
Posttest Desingn กลุม่ทดลองไดร้บัการสอนโดยวธิสีอนแบบ SQ3R  กลุม่ควบคมุไดร้บั
การสอนตามคูม่อืคร ู  โดยใชเ้วลาในการทดลองกลุม่ละ 16 คาบ คาบละ 50 นาท ี โดยใช้
เนืÊอหาเดยีวกนั 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาประกอบดว้ย แบบวธิสีอนแบบ SQ3R สถติทิีใ่ชใ้นการ
วเิคราะหข์อ้มลูคอื t – test แบบIndependent  

 
ผลการศึกษาค้นคว้า พบวา่  
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยวธิสีอนแบบ SQ3R กบันกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนตาม       
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      The purpose of this study was to compare Mathayom  suksa IV students 
taking English Reasing course ( Eng 026 ) in the first semester of 2003 academic 
year of Neonsa-art School Wangtong Phitsanuloke.The samples were assigned into 
2 groups the experimental and control groups with 20 students in each.                
The experimental group was taught through  SQ3R modules; whereas the control 
group was taught by instruction based on the Teacher’s Manual :where was the 
control group was taught through instruction based on the teacher s manual.        
Each group was tough with the same content for 50 –minute periods. The research 
design of this study was Randomized Control Groups Pretest-Posttest Design. 
       The instruments used in the study were SQ3R . in Mathayom suksa  IV        
the data were statisticthy analyzed by t-test  Independent . 
       The findings of the study revealed that : 
    There was a significant difference in SQ 3R and level between             
the students in the experimental and control groups at the .1 level. 
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         บทท่ี 1 
                                               บทนํา 

 
ภมูหลงัิ  
 
          ปจจุบนัการตดิต่อสือ่สารสว่นใหญ่ใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาสากลซึง่สอดคลอ้งั

กบัทีส่ภุทัรา อกัษรานุเคราะห ์ ( 2534:1 )  กลา่ววา่ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศที่
มคีวามสาํคญัในฐานะภาษาสากลทีใ่ชใ้นการตดิต่อสือ่สารกบันานาประเทศความ
เจรญิกา้วหน้าทางวทิยาการสมยัใหม ่ และการคมนาคมทีส่ะดวกรวดเรว็ ทาํให้
ภาษาองักฤษมบีทบาทต่อการดาํรงชวีติของคนไทยมากขึน้ทัง้ในดา้นการศกึษา การ
ปกครอง อาชพีและการพกัผอ่นหยอ่นใจจะเหน็ไดว้า่ตาํราทางวชิาการใหม่ๆ  ตลอดจน
สนิคา้เกอืบทุกประเภทจะเขยีนเป็นภาษาองักฤษทัง้สิน้ สชุาดา    สมุทรครี ี(2543:1) อา้ง
ถงึ   สปิปนนท ์เกตุทตั    กลา่ววา่ภาษาองักฤษถกูใหเ้ป็นหน่ึงในภาษาราชการ 5 ภาษา
เพือ่ใชเ้ป็นการสือ่ความเขา้ใจถ่ายทอดความคดิ วฒันธรรมและแลกเปลีย่นความเหน็กบั
ต่างชาต ิต่างภาษา จากทุกภมูภิาคของโลก John Naisbitt ทีป่รกึษาระดบันานาชาต ิ ได้
กลา่วไวใ้นหนงัสอื Global Paradox วา่ภาษาองักฤษเป็นภาษากลางในการสือ่สารของ
มวลมนุษยด์ว้ยเหตุผลทีว่า่ ปจจุบนัมคีนใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาประจาํชาตหิรอืภาษาที ่ั

2 หรอืภาษาต่างประเทศประมาณ 1,000 ลา้นคน รอ้ยละ 60 ของรายการวทิยุในโลกน้ี
ออกอากาศเป็นภาษาองักฤษรอ้ยละ 70 ของไปรษณียภ์ณัฑใ์นโลกจา่หน้าซองเป็น
ภาษาองักฤษรอ้ยละ 80 ของขอ้มลูทีจ่ดัเกบ็ในคอมพวิเตอรบ์นัทกึเป็นภาษาองักฤษ 

สบืเน่ืองจากพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิ พ.ศ.2542 ไดใ้หค้วามสาํคญั      
ต่อการจดัการศกึษากําหนดใหร้ฐัจดัการศกึษาเพือ่ใหบุ้คคลมสีทิธเิสมอกนัในการรบั์
การศกึษาขัน้พืน้ฐานไมน้่อยกว่า 12 ปี จดักระบวนการเรยีนรู ้ หลกัสตูรในระดบัต่าง ๆ  
เพือ่สรา้งประชากรทีม่คีณุภาพ ใหผู้เ้รยีนทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้
มคีณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐานกาํหนดหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา สถานศกึษาขัน้
พืน้ฐานมหีน้าทีจ่ดัทาํสาระของหลกัสตูรในสว่นทีเ่กีย่วกบัสภาพปญหาชุมชนและสงัคมภมูิั

ปญญาทอ้งถิน่ตลอดจนคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ กระทรวงศกึษาธกิาร ั (2544:1-2)  
ดว้ยเหตุผลและขอ้กาํหนดในพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิ พ.ศ.2542 
กระทรวงศกึษาธกิารไดร้า่งหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานซึง่เป็นหลกัสตูรแกนกลาง
ประกอบดว้ยสาระ และมาตราการเรยีนรูไ้ดแ้ก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร ์วทิยาศาสตร ์และ
เทคโนโลย ีสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สขุศกึษาและพลศกึษา ศลิปศกึษาการงาน
และอาชพีและภาษาต่างประเทศ   
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หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานมคีวามคาดหวงัว่าเมือ่ผูเ้รยีนเรยีนภาษา          
ต่างประเทศอยา่งต่อเน่ืองตัง้แต่ประถมศกึษาถงึมธัยมศกึษาผูเ้รยีนจะมเีจตคตทิีด่ต่ีอ
ภาษาองักฤษสามารถใชภ้าษาต่างประเทศสือ่สารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู ้
ประกอบอาชพีและศกึษาตอ่ระดบัทีส่งูขึน้ กาํหนดโครงสรา้งของหลกัสตูร
ภาษาต่างประเทศสาระและมาตรฐานการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2544กระทรวงศกึษาธกิาร (2544:1) โดย
กาํหนดตามระดบัความสามารถทางภาษาและพฒันาการของผูเ้รยีน(Proficiency-Based)                       
จดัแบง่เป็น 4 ระดบั คอืระดบัตน้ (Preparatory Level) กาํหนดใหเ้รยีนในช่วงชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ 1-3 ระดบักาํลงัพฒันา (Beginner Level) กําหนดใหเ้รยีนในช่วงชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4-6 ระดบักาํลงัพฒันา (Developing Level) กาํหนดใหเ้รยีนในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 ระดบักา้วหน้า (Expanding Level) กาํหนดใหเ้รยีนในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4-6 

การเรยีนการสอนภาษาองักฤษไดก้าํหนดขอบขา่ยการจดัลาํดบัการเรยีนรูข้อง
กลุ่มวชิาภาษาต่างประเทศเรือ่งการอ่านในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย                    
นาตยา    ปิลนัธนานนท ์ (2545:88) วา่ผูเ้รยีนเริม่พฒันาแนวคดิวธิกีารเรยีนภาษา โดย
มองเหน็ความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษากบัสงัคมและวฒันธรรม ดา้นการอ่านเน้นการอ่าน
เรือ่งทีต่รงกบัความสนใจของเขา มุง่พฒันาทกัษะของนกัเรยีนดา้นการฟง พดู อ่าน เขยีนั

เพือ่เป็นชอ่งทางในการประกอบอาชพีหรอืศกึษาต่อในระดบัทีส่งูขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบั      
คาํกลา่วของอุษา กาญจนสถติ (2524:278-280) วา่โดยทัว่ไปการเรยีนการสอน
ภาษาองักฤษนัน้มุง่พฒันาใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถทางภาษาทัง้ 4 ทกัษะคอื 1.ทกัษะ
การฟงั   2.ทกัษะการพดู 3.ทกัษะการอ่าน 4.ทกัษะการเขยีน และบรรดาทกัษะทัง้ 4 คอื
ฟง พดู อ่าน เขยีนั  นัน้ Finocchiaro ( 1964 ) ไดใ้หอ้ตัราสว่นในการสอนทกัษะทัง้ 4 ไว้
ดงัน้ีอตัราสว่นการเรยีนการสอนภาษาองักฤษในระดบัประถมทกัษะการฟงและการพดูมีั

อตัราสว่นเท่ากนัและจาํเป็นมากทีส่ดุคดิเป็นอตัราสว่นคอืรอ้ยละ 40 สว่นระดบั
มธัยมศกึษาตอนตน้และระดบัมธัยมศกึษาปลายทกัษะการอ่านจะมคีวามสาํคญัเทา่กบั
ทกัษะการฟงและการพดูรวมกนัคอื รอ้ยละั 40  พาพร พึง่ศกัด ิอา้งถงึ ์ Pett.1982:17 วา่ผู้
ทีเ่รยีนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ทกัษะทีผู่เ้รยีนตอ้งเรยีนตลอดชวีติคอืทกัษะ
การอ่าน เพราะการอ่านเป็นทกัษะทีใ่หป้ระโยชน์มากทีส่ดุ เน่ืองจากผูเ้รยีนสว่นใหญ่ที่
เรยีนภาษาองักฤษเป็นภาษาตา่งประเทศ ขาดโอกาสในการพดูภาษาต่างประเทศ แต่ยงัมี
ความจาํเป็นตอ้งมทีกัษะในการอ่านเพือ่เป็นเครือ่งมอืในการเรยีนในระดบัสงูต่อไป 

อตัราสว่นการสอนอ่านในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้และตอนปลายมอีตัราสว่น
เทา่กนัในการเรยีนการสอนระดบัสงูขึน้นัน้ทกัษะทีส่าํคญัและจาํเป็นคอืทกัษะการอา่น      
ซึง่เรวด ีหริญั (2540:149) กลา่ววา่ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะทีจ่าํเป็นและสาํคญัเป็นอยา่ง
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ยิง่ในชวีติประจาํวนัประกอบกบัประเทศไทยเป็นประเทศกาํลงัพฒันาการรบัเทคโนโลยี
และวชิาการสมยัใหมร่วมทัง้เครือ่งอุปโภคและบรโิภคจากต่างประเทศจงึเขา้มามบีทบาท
เป็นอยา่งมากในชวีติของคนไทยทกัษะการอ่านจงึมคีวามสาํคญัมากขึน้ไมว่า่เป็นการ
ตดิต่อ ทาํสญัญา คา้ขาย หรอืแมแ้ต่ฉลากสนิคา้อุปโภคและบรโิภคลว้นแตต่อ้งอาศยัความ
เขา้ใจในการอา่นทัง้สิน้ แตจ่ากการศกึษาพบวา่ความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้และตอนปลายยงัไม่ถงึระดบัการถ่ายโอน สือ่สารและวเิคราะหว์จิารณ์ 
ซึง่สภุทัรา อกัษรานุเคราะห ์ (2534:3) กลา่ววา่การเรยีนการสอนภาษาองักฤษในปจจุบนัั

พบวา่มปีญหาหลายอยา่งดงัคาํกลา่วของ  สมุติรา องัวฒันกุล ั (2540:151) วา่จาก
การศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วกบัการอ่านภาษาองักฤษพบวา่เดก็ไทยสว่นมากยงัมรีะดบั
ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษอยูใ่นเกณฑท์ีไ่มน่่าพอใจ จากผลงานการวจิยั
ของชวน โปร่งจติต ์ (2530:67) เรือ่งการศกึษาปญหาและอุปสรรคในการเรยีนการสอนั

ภาษาองักฤษของครผููส้อนระดบัประถมศกึษา จงัหวดัปทุมธานีพบว่าปญหาที่ั ครผููส้อน
พบมากทีส่ดุ     คอืสอนทกัษะการอ่าน และผลการวจิยัของ พจนารถ ศรทัธา (2544:3) 
เรือ่งผลการใช ้       กจิกรรมเพือ่นช่วยเพือ่นควบคูก่บัการเสรมิแรงทางบวกทีม่ตี่อ
ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่
5 โรงเรยีนวดัชนิวราราม จงัหวดัปทุมธานีซึง่พบวา่ปญหาดา้นการเรยีนภาษาองักฤษในั

นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 5 คอืดา้นการอ่าน และการทีผู่เ้รยีนสว่นมากยงัขาด
ความสามารถในทกัษะการอ่านเพือ่ความเขา้ใจนัน้อาจจะเป็นเพราะยงัขาดวธิหีรอืเทคนิค
ทีเ่หมาะสม  

จากงานวจิยัในการเรยีนภาษาต่างประเทศพบวา่แรงจงูใจคอืกุญแจทีจ่ะไขไปสู่
ความสาํเรจ็ในการเรยีนรูก้ารศกึษางานวจิยัทัง้ของต่างประเทศและในประเทศ            
ทศินา แขมณี (2545:62-70 ) พบวา่แรงจงูใจมคีวามสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธทิางการเรยีน์
คอืถา้นกัเรยีนมแีรงจงูใจในการเรยีนสงูกจ็ะมผีลสมัฤทธใินการเ์ รยีนสงูดว้ยและสิง่สาํคญัที่
จะสง่ผลต่อแรงจงูใจของนกัเรยีนกค็อืตวัครวูธิสีอนและเน้ือหาทีนํ่ามาสอน              
สปุาณี สนธวิฒัน์ (มปป:209) กลา่ววา่แรงจงูใจทัง้ภายในและภายนอกมบีทบาทสาํคญั  
ยิง่ต่อผลสมัฤทธทิางการเรยีนผูเ้รยีนทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธสิงู มกัจะมคีวา์ ์่ มวติกกงัวล      
ตํ่าและสว่นใหญ่ประสบความสาํเรจ็ทางดา้นการเรยีนสงู  ตรงขา้มกบัผูเ้รยีนทีไ่มป่ระส
ความสาํเรจ็มกัจะเป็นผูท้ีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่าและมคีวามวติกกงัวลสงู  แรงจงูใจภายใ่ ์
ของผูเ้รยีนเองเป็นสว่นทีส่าํคญัต่อผลสมัฤทธทิางการเรยีนมากกว่าแรงจงูใจภายนอกอื่น์  
ๆ การจดัการศกึษาตามทฤษฎสีนาม (Field Theory) ของเครทิ ์ เลวนิ กลา่วว่า การสรา้ง
แรงจงูใจและหรอืแรงขบัทีจ่ะนําใหผู้เ้รยีนไปสูท่ศิทางหรอืจุดหมายทีต่อ้งการเป็นสิง่ที่
จาํเป็นในการชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูซ้ึง่ทฤษฏพีฒันาการทางสตปิญญาของ           ั

บรุนเนอรท์ีเ่ชือ่วา่มนุษยเ์ลอืกทีจ่ะรบัรูส้ ิง่ทีต่นเองสนใจและการเรยีนรูเ้กดิจากกระบวนการ
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คน้พบดว้ยตนเอง (discovery learning) แรงจงูใจภายในเป็นปจจยัสาํคญัทีจ่ะช่วยให้ั      
ผูเ้รยีนประสบผลสาํเรจ็ในการเรยีนรูห้ลกัการจดัการศกึษา การสรา้งแรงจงูใจภายในให้
เกดิขึน้กบัผูเ้รยีนเป็นสิง่จาํเป็นในการจดัประสบการณ์การเรยีนรูแ้ก่นกัเรยีนตามทฤษฎี
การเรยีนรูก้ลุ่มมนุษยนิยมทีใ่หค้วามสาํคญัของความเป็นมนุษยแ์ละมองมนุษยว์า่มคีณุคา่       
มคีวามดงีาม มคีวามสามารถ มคีวามตอ้งการ และมแีรงจงูใจภายในทีจ่ะพฒันาศกัยภาพ
ของตนหลกัการจดัการศกึษาเน้นผูเ้รยีนแต่ละคนมศีกัยภาพและแรงจงูใจทีจ่ะพฒันา
ตนเองอยูแ่ลว้ ครจูงึควรสอนแบบชีแ้นะ (non - directive) โดยใหผู้เ้รยีนเป็นผูนํ้าทางใน
การเรยีนรูข้องตน (self - directed) เรวด ีหริญั  อา้งถงึ เอลเีนอร ์วอล โทนิส (1970:149 ) 
กลา่ววา่ครเูป็นผูถ้อืกุญแจสาํคญัในการนําไปสูว่ธิกีารถอดรหสัขอ้ความ หรอืตวัหนงัสอืที่
เขยีนหรอืพมิพน์ัน้และคอยชว่ยเหลอืผูเ้รยีนใหเ้รยีนอยา่งสะดวกจนบรรลุผล เรวด ี หริญั 
(2540:151-160) กลา่ววา่วธิกีารสอนอ่านในภาษาองักฤษมวีธิกีารสอน 4 วธิคีอืวธิกีาร
สอนทีใ่หน้กัเรยีนตัง้คาํถามจากเรือ่งทีอ่า่น วธิกีารสอนทีใ่หน้กัเรยีนยอ่เรือ่งทีอ่่าน วธิกีาร
สอนทีใ่หน้กัเรยีนไดม้กีารอภปิรายกนัและวธิกีารสอนทีใ่หน้กัเรยีนทาํแผนผงัสรุป        
โยงเรือ่งต่างกเ็ป็นวธิกีารสอนทีด่ใีนอนัทีจ่ะชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิความเขา้ใจในเรือ่งทีอ่่าน
มากยิง่ขึน้ 

นาตยา ปิลนัธนานนท ์ (2545:120-154) กลา่ววา่การนําหลกัสตูรใหม่มาใช้
หมายถงึ การนําทัง้โครงรา่งหลกัสตูร และสือ่วสัดุหลกัสตูรต่าง ๆ มอียู ่2 แนวทาง  คอื 1. 
การคดัเลอืกหนงัสอืเรยีนและสือ่วสัดุการเรยีนการสอนแลว้ปรบัโครงรา่งหลกัสตูรของ
โรงเรยีนใหส้อดคลอ้งกบัหนงัสอืเรยีนและสือ่วสัถุเหลา่นัน้ หรอื 2. การคดัเลอืกหนงัสอื
เรยีนของ   สือ่วสัดุการเรยีนการสอนบนพืน้ฐานของโครงรา่งหลกัสตูร การนําหนงัสอื
เรยีนและสือ่วสัดุต่าง ๆ สูห่อ้งเรยีน โรงเรยีนสามารถเลอืกดาํเนินการไดโ้ดย 1. สอนไป
ตามทีห่นงัสอืเรยีนและสือ่วสัดตุ่าง ๆ ทีจ่ดัเรยีงลาํดบัไวห้รอื 2. จดัเรยีงลาํดบัสิง่ทีจ่ะเรยีน
ตามดุลพนิิจของครเูสยีใหม ่หรอื 3. พจิารณาตดัทอนบางสว่นทีอ่ยูใ่นหนงัสอืเรยีน และสิง่
วสัดุเหลา่นัน้ แลว้เพิม่เตมิบางสว่นเขา้ไปทีค่รเูหน็วา่จะสอดคลอ้งกบัโครงรา่งหลกัสตูร
ของโรงเรยีนได ้      มากกวา่นอกจากน้ีการจดัทาํหลกัสตูรตามมาตรฐานมลีกัษณะเดน่ที่
เน้นการกําหนด         จุดประสงคข์องการเรยีนเป็นสาํคญั  

จากปญหาทีป่ระสบในดา้นการเรยีนการสอนวชิาภาษาองักฤษตามทีไ่ดก้ลา่วั

ขา้งตน้ทาํใหผู้ว้จิยัสนใจวธิสีอนโดยใชเ้ทคนิค SQ3R โดยยดึหลกัทฤษฎพีฒันาการทาง     
เชาวป์ญญาของเพยีเจตแ์ละของวกีอ็ทสกีน้กัจติวทิยาชาวรสัเซยีซึง่เป็นรากฐานทีส่าํคญัั

ของทฤษฏกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) ในการเรยีนการสอนแบบสรา้ง
ความรู ้ ครจูะมบีทบาทแตกต่างไปจากเดมิคอืจากการเป็นผูถ้่ายทอดความรูแ้ละควบคุม
การเรยีนรู ้ เปลีย่นไปเป็นการใหค้วามรว่มมอื อํานวยความสะดวก และช่วยเหลอืผูเ้รยีน
ในการเรยีนรูค้อืการเรยีนการสอนจะเปลีย่นจากการใหค้วามรูไ้ปเป็นการใหผู้เ้รยีนสรา้ง
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ความรู ้ บทบาทของครกูค็อื จะตอ้งทาํหน้าทีช่่วยสรา้งแรงจงูใจภายในใหเ้กดิแก่ผูเ้รยีน   
จดัเตรยีมกจิกรรมการเรยีนรูท้ีต่รงกบัความสนใจของผูเ้รยีน ดาํเนินกจิกรรมใหเ้ป็นไป
ในทางทีส่ง่เสรมิพฒันาการของผูเ้รยีน ใหค้าํปรกึษาแนะนําทัง้ทางดา้นวชิาการและดา้น
สงัคมแก่ผูเ้รยีน ดแูลใหค้วามช่วยเหลอืผูเ้รยีนทีม่ปีญหาั  เพือ่แกไ้ขปญหาดา้นการอ่านั   
จบัใจความสาํหรบันกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่า่ ์  

 
ความมงุหมายของการศึกษาค้นคว้า่  
 
          1.เพือ่เปรยีบเทยีบผลการสอนอ่านจบัใจความสาํคญัวชิาภาษาองักฤษสาํหรบั    
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4  ทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่าโดยใชว้ธิสีอนแบบ ่ ์ SQ3R กบั
การสอนตามคูม่อืคร ู
          2.เพือ่เปรยีบเทยีบผลการสอนอ่านจบัใจความสาํคญัวชิาภาษาองักฤษก่อนและ
หลงัการสอนโดยวธิสีอนแบบ SQ3R กบัการสอนตามคูม่อืคร ู
 
ความสาํคญัของการศึกษาค้นคว้า 
 
        1.ผลของการวจิยัครัง้น้ี จะช่วยใหท้ราบถงึผลของการเปรยีบเทยีบ การทดลอง
สอนการอ่านจบัใจความวชิาภาษาองักฤษแก่นกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่าโดยใชว้ธิี่ ์
สอนแบบ SQ 3 R กบัการสอนตามคูม่อืคร ู
        2.ชว่ยใหค้รผููส้อนวชิาภาษาองักฤษนําเทคนิควธิ ี SQ3R ทีไ่ดไ้ปใชใ้นการเรยีน      
การสอนเรือ่งการสอนอ่านจบัใจความ 
        3.เป็นแนวทางในการปรบัปรุงกจิกรรมการเรยีนการสอนและสือ่การเรยีนการสอน
ภาษาองักฤษทีต่รงกบัความตอ้งการของผูเ้รยีน 
 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 

 
1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

              1.1 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้คร ัง้น้ี  เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา          
ปีที ่ 4  อําเภอวงัทอง จงัหวดัพษิณุโลก ในภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษาที ่ 2546 จาํนวน 2          
หอ้งเรยีน  รวมทัง้สิน้ 60 คน ทีเ่รยีนรายวชิาภาษาองักฤษอ่านเขยีน อ 026  
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              1.2  กลุ่มตวัอยา่ง 
                    กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้น้ี เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
โรงเรยีนเนินสะอาดวทิยาคม อาํเภอวงัทอง จงัหวดัพษิณุโลก ทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่า่ ์   
ทีเ่รยีนรายวชิาภาษาองักฤษเสรมิอ่านเขยีน 026 จาํนวน 2 หอ้งเรยีน แบ่งเป็นกลุม่
ทดลอง 1 กลุม่ และกลุม่ควบคุม 1 กลุม่ โดยใชแ้บบสาํรวจเดก็ทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่า ่ ์  
         2. เน้ือหาทีใ่ชใ้นการทดลอง เน้ือหาทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีผูว้จิยัคดัเลอืกมาจาก
อ่านในหนงัสอืเรยีน วารสาร สิง่ตพีมิพต์่าง ๆ ทีน่กัเรยีนสามารถพบเหน็ในชวีติประจาํวนั
ไดจ้าํนวนทัง้หมด 5 เรื่อง โดยพจิารณาใหม้คีวามยากงา่ยในระดบัความสามารถของ        
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 ผูว้จิยัศกึษาจุดประสงคร์ายวชิาภาษาองักฤษหลกั 4 แลว้
คดัเลอืกเรือ่ง จาํนวน 2 เรื่อง จากหนงัสอืวารสารสิง่พมิพ ์ๆ ทีน่กัเรยีนสามารถพบเหน็ได้
ในชวีติประจาํวนั โดยยดึหลกัเกณฑใ์นการเลอืกเน้ือเรือ่งดงัต่อไปน้ี 
               2.1 พจิารณาความเหมาะสมของคาํศพัท ์และโครงสรา้งของหนงัสอืแบบเรยีน
ภาษาองักฤษเสรมิ ( อ 026 ) 
               2.2 นําเรือ่งทีค่ดิแลว้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นภาษาองักฤษตรวจสอบพจิารณา
ความเหมาะสม 
        3. ตวัแปรทีศ่กึษา 
             ตวัแปรทีจ่ะศกึษาแยกไดด้งัน้ีคอื 
              3.1 ตวัแปรอสิระไดแ้ก่  
                    3.1.1วธิกีารสอนการอา่นจบัใจความวชิาภาษาองักฤษโดยใชว้ธิสีอนแบบ 
SQ 3 R 
                    3.1.2  วธิกีารสอนอ่านตามคู่มอืคร ู
              3.2 ตวัแปรตามไดแ้ก่ 
                    3.2.1   ความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
         4. ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง 
           ใชเ้วลา 16 คาบ คาบละ 50 นาท ี โดยใชเ้วลาสปัดาหล์ะ 2 คาบเป็นเวลา             
8 สปัดาห ์ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2545 ผูว้จิยัเป็นผูส้อนเองทัง้ 2 กลุ่ม 
 
คาํนยามศพัท์เฉพาะิ  
 
         1. นกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจสมัฤทธติํ่า  หมายถงึ  นกัเรยีนทีข่าดองคป์ระกอบทา์
จติวทิยาทีส่มัพนัธก์บัความมานะพยายาม ความเสยีสละทุม่เทใหก้บัสิง่ใดสิง่หน่ึงในดา้น
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การเรยีนรูภ้าษาแรงจงูใจทีเ่กดิชึน้จากความรูถ้งึประโยชน์ของการใชภ้าษา และไดผ้า่น
การประเมนิจากแบบทดสอบวดัแรงจงูใจใฝสมัฤทธิ่  ์
         2. เทคนิค SQ3R หมายถงึ วธิสีอนโดยใชเ้ทคนิคดงัน้ี  S ยอ่มาจาก   "Survey"   
Q ยอ่มาจาก   "Question" R ยอ่มาจาก   "Read"    R ยอ่มาจาก   "Recite"    R ยอ่มา
จาก   "Review" โดยมคีวามหมายดงัน้ี 
             ขัน้ที ่ 1 Survey (S) คอื ดเูป็นการอ่านแบบผา่นไปครา่ว ๆ ก่อนเพือ่สาํรวจหา
จุดสาํคญัของเรือ่งการอา่นในขัน้นี้ไมค่วรใชเ้วลานานเกนิไปการอ่านอยา่งครา่วๆนี้จะช่วย
ใหผู้อ่้านเรยีบเรยีงแนวคดิตา่งๆ ได ้
             ขัน้ที ่ 2 Question (Q) คอื ถามคาํถามซึง่สมัพนัธเ์กีย่วขอ้งโดยตรงกบัใจความ
สาํคญั ๆ ในเรือ่งทีอ่่าน วา่ อะไร ทาํไม อยา่งไร ใคร เมือ่ไร เกีย่วขอ้งกบัอะไร การตัง้
คาํถามโดยการเปลีย่นหวัขอ้ใหเ้ป็นคาํถามการตัง้คาํถามนี้จะทาํใหผู้อ่้านมคีวามอยากรู้
อยากเหน็ ดงันัน้จงึเพิม่ความเขา้ใจในการอ่านมาก 
             ขัน้ที ่ 3 Read (R) คอื อา่น ในขัน้น้ีหมายถงึการอ่านเพือ่ความเขา้ใจและจบั
ประเดน็สาํคญัๆอ่านเพือ่หาคาํตอบนัน่คอือ่านตัง้แต่ตน้จนจบตอนของหวัขอ้แรก การอา่น
ในขัน้ตอนน้ีเป็นการอา่นอยา่งกระตอืรอืลน้เพือ่ทีจ่ะหาคาํตอบใหไ้ดใ้นขัน้ตอนทีส่อง 
             ขัน้ที ่ 4 Recite (R) คอื ทอ่ง เมือ่อ่านแต่ละบทควรหยดุท่องประเดน็สาํคญั ๆ 
เพือ่ใหจ้าํได ้
             ขัน้ที ่ 5 Review (R) คอื ทวน ทบทวนหวัขอ้หรอืประเดน็ต่าง ๆ ทีไ่ด ้         
จดบนัทกึไวห้ลงัจากทีไ่ดอ่้านจบทบทวนเรือ่งทีอ่่านโดยใชส้าํนวนภาษาของตนเองพรอ้ม
บอกรายละเอยีดของเรือ่งการทาํเช่นน้ีจะทาํใหผู้อ่้านระลกึถงึเรือ่งทิอ่่านถา้ระลกึขอ้มลู
ไมไ่ด ้ใหย้อ้นกลบัไปอ่านจากสิง่ทีผู่อ่้านไดจ้ดบนัทกึไว ้
             ขัน้กจิกรรมก่อนอ่าน 
                 แจง้จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
                 ครอูธบิายรายละเอยีดเกีย่วกบัขัน้ตอนการเรยีนขัน้กจิกรรมการอ่าน 
                 ใหน้กัเรยีนแตล่ะคนอ่านเรือ่งทีกํ่าหนดใหโ้ดยในขัน้ตอนการอ่านใหอ่้านโดย
ใชเ้ทคนิค SQ3R 
             ขัน้กจิกรรมหลงัการอ่าน 
                 ใหน้กัเรยีนแตล่ะคนทาํแบบฝึกหดัหลงัจากอ่านเน้ือเรือ่งในบทเรยีน
เรยีบรอ้ยแลว้ 
        3.การสอนตามคูม่อืครหูมายถงึการสอนภาษาองักฤษตามแผนการสอนตาม      
จุดประสงคก์ารเรยีนรูร้ายวชิาภาษาองักฤษโดยใชข้ ัน้ตอนการสอนตามคูม่อืครขูองหน่วย
ศกึษานิเทศก ์กรมสามญัศกึษาดงัน้ี 



 8 

            ขัน้ที ่1 แจง้จุดประสงคก์ารเรยีนรูเ้ป็นการใหผู้เ้รยีนทราบว่าเมือ่เรยีนจบขัน้ตอน
ในเน้ือหาแลว้ ผูเ้รยีนสามารถอา่นเรือ่ง เขา้ใจความหมายของเรื่อง ตลอดจนใชภ้าษา
สาํหรบัการเขยีนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
            ขัน้ที ่ 2 สรา้งความสนใจใหน้กัเรยีนเกดิความตัง้ใจจดจอ่ต่อบทเรยีนเป็นการ
สรา้งแรงจงูใจใหเ้กดิขึน้กบัผูเ้รยีน โดยครอูาจใชว้ธิกีารพดูเรา้ใจ สนทนาซกัถามทาย
ปญหา หรอืใชว้สัดุอุปกรณ์ต่าง ๆเพือ่ใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจั  
           ขัน้ที ่ 3 ทบทวนประสบการณ์เดมิโดยการใชค้าํถาม วสัดุอุปกรณ์ต่างๆ เป็น     
การทบทวนเรือ่ง ลาํดบัที ่สาํนวน และโครงสรา้งไวยากรณ์ทีผู่เ้รยีนไดอ่้านไปแลว้ 
           ขัน้ที ่ 4 เสนอบทเรยีนใหม ่โดยครอู่านเน้ือเรือ่ง ใหน้กัเรยีนฟง นกัเรยีนอ่านตามั

ครอูธบิายความหมายคาํศพัท ์สาํนวน และโครงสรา้งไวยากรณ์ต่าง ๆ 
           ขัน้ที ่ 5 ใหแ้นวการเรยีนรู ้โดยแนะใหน้กัเรยีนทาํกจิกรรมดว้ยตนเองเช่นแนะนํา
วธิทีาํกจิกรรมแนะนําแหลง่คน้ควา้ โดยการใชค้าํถามเป็นการนําทางหรอืใหแ้นวไปคดิเอง 
           ขัน้ที ่  6 ลงมอืปฎบิตั ิ ใหน้กัเรยีนอ่านเรือ่งดว้ยตนเองและทาํแบบฝึกหดั 
ตลอดจนกจิกรรมตามจุดประสงคท์ีว่างไว ้
           ขัน้ที ่ 7 แจง้ผลการปฎบิตั ิ โดยครตูรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องในการทาํแบบฝึกหดั
ของนกัเรยีนใหค้าํชมเชยเมือ่นกัเรยีนทาํงานถกูตอ้งแกไ้ขเมือ่นกัเรยีนทาํผดิและอธบิาย
เพิม่เตมิ 
            ขัน้ที ่  8 ประเมนิผลการเรยีนรู ้ โดยการสงัเกตการอา่นและตอบคาํถามจาก
แบบฝึกหดัของนกัเรยีน 
            ขัน้ที ่ 9 เสรมิความแมน่ยาํและถ่ายโยงการเรยีนรู ้ เป็นการสรุป ยํา้ทบทวน       
บทเรยีน ใหน้กัเรยีนมคีวามรู ้ความจาํทีแ่มน่ยาํ โดยใหท้าํแบบฝึกหดัเพิม่เตมิ 
        4. การอ่านจบัใจความ หมายถงึ ความสามารถของนกัเรยีน ในการอ่านจบั
ใจความบอกความหมาย คาํศพัท ์ และโครงสรา้งไปใชใ้นสถานการณ์ใหมไ่ด ้ และทราบ
ความหมาย ไดถ้กูตอ้งหลงัจากการเรยีนการสอนสิน้สดุลงแลว้ ซึง่วดัออกมาในรปูของ
คะแนนโดยใชแ้บบทดสอบผลสมัฤทธกิารเรยีนรูก้ารอ่านจบัใจความทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้์  
 
กรอบแนวคดในการวจยัิ ิ  
 
         ในการวจิยัครัง้น้ี ไดก้าํหนดกรอบแนวคดิ ดงัน้ี 

 

เด็กท่ีมีแรงจงูใจใฝ่        

สมัฤทธิต่ําÍ  

วิธีสอนแบบ        

SQ3R 

ความสามารถใน

การจบัใจควาวิธี
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สมมตุฐานในการศึกษาค้นคว้าิ  
 
       นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนดว้ยวธิสีอนแบบ SQ3R และนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอน
ตามคูม่อืครมูผีลสมัฤทธใินการอ่านจบัใจความ  แตกต่างกนั์  
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บทท่ี 2 
                                           เอกสารและงานวจยัท่ีเก่ียวข้องิ  

 
       การวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งซึง่ไดนํ้าเสนอ
ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
       1. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัแรงจงูใจ 
          1.1 ความหมายของแรงจงูใจ 

1.2 ประเภทของแรงจงูใจ 
1.3 ทฤษฎขีองแรงจงูใจ 
      1.3.1 แรงจงูใจใฝสมัฤทธติามแนวคดิของนกัการศกึษา่ ์  
1.4 ความสาํคญัของแรงจงูใจ 
1.5 องคป์ระกอบทีม่ผีลต่อแรงจงูใจ 
1.6 การสรา้งแรงจงูใจ 
     1.6.1 การสรา้งแรงจงูใจใฝสมัฤทธิ่  ์
     1.6.2 การวดัแรงจงูใจใฝสมัฤทธิ่  ์
     1.6.3 การอบรมเพือ่เพิม่แรงจงูใจใฝสมัฤทธิ่  ์
     1.6.4 หลกัการทีใ่ชใ้นการอบรมแรงจงูใจใฝสมัฤทธิ่  ์
1.7 บทบาทของครเูกีย่วกบัการสง่เสรมิแรงจงูใจของนกัเรยีน 
1.8 เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

2 เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนการสอน 
           2.1 เทคนิค SQ 3R 
           2.2 การสอนภาษา 
3. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอ่าน 
    3.1 ความหมายของการอ่าน 
           3.2 ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน 
           3.3 องคป์ระกอบทีช่่วยใหก้ารอ่านมปีระสทิธภิาพ 
           3.4 ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
           3.5 จุดประสงคข์องการอ่านเพือ่จบัใจความ 
           3.6 รปูแบบการอ่านภาษาองักฤษจากแนวคดิและทฤษฎขีองนกัการศกึษา 
           3.7 เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
 
 



 11 

1 .  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัแรงจงูใจ 
                  1.1 ความหมายของแรงจงูใจ 
                   แรงจงูใจ (Motive) มผีูใ้หค้วามหมายไวห้ลายทา่นดงัน้ี 
               กนัยา สวุรรณแสง (2532:104) หมายถงึแรงกระตุน้ใหเ้กดิกจิกรรมทีม่ทีศิทาง  
( push into some relevant direction ) เช่นเมือ่เหน่ือยกจ็ะเกดิแรงขบัใหพ้กัผอ่นซึง่จะใช้
การพกัผอ่นซึง่จะใชก้ารพกัผอ่นแบบไหนกไ็ด ้ แต่อากาศเยน็ ๆ กาํลงัสบายจะเป็นแรง     
จงูใจใหอ้ยากนอน เป็นตน้ 
               โยธนิ ศนัสนยทุธ ( 2531:140 ) หมายถงึเงือ่นไขใดของอนิทรยีท์ีม่ผีลต่อ
ความพรอ้มทีจ่ะก่อ 
ใหเ้กดิพฤตกิรรมหรอืทาํใหพ้ฤตกิรรมดาํเนินต่อไป 
               สริอิร วชิชาวุธ ( 2542:225 ) แรงจงูใจตรงกบัภาษาองักฤษวา่ Motive ซึง่ตรง
กบัคาํว่า Movere แปลวา่ เคลือ่นที ่ แรงจงูใจจะทาํใหเ้กดิพฤตกิรรมหน่ึงขึน้มาอยา่ง     
ต่อเนื่องและมเีปาหมาย เช่น จงูใจใหท้าํงานทุกวนัไมม่วีนัหยดุเพือ่สรา้งฐานะและความ้

มัน่คงแก่ครอบครวั จงูใจใหพ้ากเพยีรในการเรยีนเพือ่ไดร้บัคะแนนสงูและเกดิความภมูใิจ
ในตน 
               สภุทัรา ปิณฑะแพทย ์ (มปป:143) หมายถงึแรงผลกัดนัทีท่าํใหบุ้คคลมุง่ทีจ่ะ
แสดงพฤตกิรรมเกดิการเคลือ่นไหวของรา่งกายใหท้าํกจิกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง เพือ่
ตอบสนองความตอ้งการนัน้ 
               สรุางค ์ โคว้ตระกูล (2541:153 ) หมายถงึองคป์ระกอบทีก่ระตุน้ใหเ้กดิ       
พฤตกิรรมทีม่จุีดมุง่หมาย  

     อุบลรตัน์ เพง็สถติย ์ (2530:255) หมายถงึ สภาวะใด ๆ กต็ามทีก่ระตุน้ให้
บุคคลแสดงพฤตกิรรมออกมา  
               สรุปว่าแรงจงูใจหมายถงึแรงผลกัดนัหรอืแรงกระตุน้ทีม่ผีลต่อความพรอ้มทีท่าํ
ใหพ้ฤตกิรรรมของบุคคลบรรลุจุดประสงคเ์พือ่สนองตอ่ความตอ้งการนัน้ 
 

1.2 ประเภทของแรงจงูใจ 
               แรงขบั หรอื แรงจงูใจ ทีท่าํใหค้นเราแสดงพฤตกิรรมต่าง ๆ นัน้ ไดม้นีกัการ
ศกึษาจดัประเภทดงัน้ี  
               กนัยา สวุรรณแสง (2532:104-105 ) ไดแ้บง่ประเภทแรงจงูใจ 3 ประเภท           
ดงัน้ี 
               1. แรงจงูใจทางรา่งกาย (Physiological Motives) เป็นแรงจงูใจทีเ่น่ืองมาจาก
ความตอ้งการทีร่า่งกาย เช่น ความหวิ ความกระหาย การพกัผอ่น การขบัถ่าย ความ
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ตอ้งการทางเพศ พฤตกิรรมของทารกแรกเกดิมกัจะเป็น พฤตกิรรมทีเ่น่ืองจากแรงจงูใจ
ทางรา่งกายเป็นสว่นใหญ่ 
              2. แรงจงูใจทางสงัคม (Social Motives) เป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้ภายหลงั คอืเกดิจาก
การเรยีนรูเ้ช่นเดก็รอ้งไหเ้พราะหวิหรอืเกดิความไมส่บายอนัเป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิจาก
แรงจงูใจทางร่างกาย แต่เมือ่รอ้งไหแ้ลว้แมห่รอืพีเ่ลีย้งกจ็ะมาจดัการใหค้วามตอ้งการทาง
ร่างกายไดร้บัการตอบสนองเกดิความพอใจ เมือ่เดก็ไดเ้รยีนรูว้า่ถา้รอ้งไหก้จ็ะมคีนเขา้มา
หา ดงันัน้การรอ้งไหใ้นครัง้หลงั ๆ อาจจะไมไ่ดเ้กดิจากแรงจงูใจทางรา่งกายกไ็ด ้ เดก็
อาจจะไมอ่ยากอยูต่ามลาํพงัเป็นเวลานาน ๆ เมือ่ถกูปลอ่ยใหอ้ยูต่ามลาํพงักจ็ะรอ้งไห้
เพือ่ใหค้นมาหา การรอ้งไหใ้นทาํนองน้ีจงึเป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิจากความตอ้งการทางสงัคม
หรอืแรงจงูใจทางสงัคม แรงจงูใจทางสงัคม แรงจงูใจทางสงัคมน้ีอาจเรยีกไดว้่า เป็น 
Acquired Need หรอื Learned Need 
                   แรงจงูใจทางสงัคมอาจแบ่งออกไดห้ลายอยา่ง ดงัต่อไปน้ี 

        2.1มวีธิแีสดงความตอ้งการทางสงัคมทีค่ลอ้ยตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวฒันธรรมของชุมชนของตน 

                   2.2ความตอ้งการอยา่งเดยีวกนัอาจทาํใหค้นเรามพีฤตกิรรมไมเ่หมอืนกนั
เป็นตน้ว่า การแสดงความไมพ่อใจใครคนใดคนหนึ่งนัน้ บางคนกแ็สดงออกโดยการผลกั
ไสทุบต ีแต่บางคนกอ็าจจะหลบไปเสยีใหพ้น้ เป็นตน้ 
                   2.3พฤตกิรรมอยา่งเดยีวกนัอาจจะเน่ืองมาจากความตอ้งการทีต่่างกนักไ็ด ้
เช่นบางคนชอบไปปาฐกถาเพือ่เป็นวทิยาทานเผยแพร่ความรูค้วามคดิบางคนตอ้งการ         
คา่ตอบแทน บางคนเพือ่เกยีรตยิศ ชื่อเสยีง บางคนหาเสยีง 
                   2.4พฤตกิรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงอาจสนองความตอ้งการไดม้ากกว่าหน่ึง
อยา่งในเวลาเดยีวกนั เชน่ นกัการเมอืงคนหนึ่งอ่านหนงัสอืพมิพ ์ อาจมคีวามตอ้งการ
หลายอยา่งในการทาํเชน่นัน้ เป็นตน้วา่ ตอ้งการขอ้เทจ็จรงิ ตอ้งการตรวจขา่วของตวัเอง 
ตอ้งการความเพลดิเพลนิ ตอ้งการใหค้นอืน่เหน็วา่เป็นคนทนัสมยั 

    3. แรงจงูใจสว่นบคุคล (Personal Motives) หมายถงึแรงจงูใจทีพ่ฒันาขึน้ใน
ตวัเราซึง่จะแตกต่างกนัไปไมเ่หมอืนกนั ซึง่มรีากฐานมาจากความตอ้งการทางรา่งกาย
และความตอ้งการทางสงัคมประกอบกนัแต่ความรุนแรง (Strength) จะมากน้อยต่างกนั 
แรงจงูใจสว่นบคุคลทีส่าํคญัและเหน็ไดช้ดัคอื 
                   3.1 การตดิยา (Drug Addiction) หากขาดยาชนิดนัน้กจ็ะเกดิการผดิปกต ิ
สาํหรบัรายทีต่ดิยาอยา่งรุนแรงอาจจะถงึกบัฆา่ตวัตาย หรอืก่ออาชญากรรม 
                   3.2 ระดบัความมุง่หวงั (Level of Aspiration) โดยทัว่ไปแลว้ คนเราจะตัง้
ระดบัความมุง่หวงัไวส้งูกวา่ความสาํเรจ็เดมิเสมอ แตจ่ะสงูกวา่เพยีงเลก็น้อย เพือ่ใหเ้กดิ
การทา้ทาย ( Challange) ใหพ้ยายามมากขึน้และเมือ่ทาํไดส้าํเรจ็กเ็กดิความพอใจ จาก
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การคน้ควา้เรือ่งการตัง้ระดบัความมุง่หวงัของเดก็ทีเ่รยีนอ่อนปรากฎว่าการตัง้ระดบัความ
มุง่หวงัของเดก็ประเภทนี้ผดิจากความเป็นจรงิมาก คอืหา่งไกลความสามารถทีแ่ทจ้รงิของ
เขามากจนเหน็ไดช้ดัเจน เดก็บางคนจะตัง้ระดบัความมุง่หวงัไวส้งู ทัง้น้ีอาจจะเน่ืองจาก
เหตุผลว่า การทาํเขน่นัน้ชว่ยใหเ้ขาไดร้บัความสนใจเอาใจใสจ่ากผูอ้ืน่มากขึน้ โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ความสนใจเอาใจใสจ่ากพอ่แม่ แต่เดก็บางคนกต็ัง้ระดบัความมุง่หวงัไวต้ํ่ากว่
ความสามารถทีแ่ทจ้รงิของเขามาก เพราะกลวัความผดิหวงั 
               โยธนิ ศนัสนยทุธ (2531:140 -156) ไดแ้บง่ประเภทของแรงจูงใจไว ้ 2 
ประเภทดงัน้ี 
                1. แรงจงูใจทางสรรีะ เช่น แรงจงูใจทีท่าํใหบุ้คคลกนิและดื่ม แรงจงูใจทาง
สรรีะทีส่าํคญั ไดแ้ก่ ความกระหาย ความหวิ และเพศ 
                2. แรงจงูใจทางจติวทิยา เชน่ แรงจงูใจทีจ่ะรกัและถกูรกั แรงจงูใจทีจ่ะสาํรวจ 
แรงจงูใจทีจ่ะทาํใหส้าํเรจ็ แรงจงูใจทางจติวทิยามอียูห่ลายประการเช่น ความอยากรูอ้ยาก
เหน็ ความตอ้งการความสอดคลอ้งทางการรูก้ารเขา้ใจ แรงจงูใจความสมัฤทธ ิแรงจงูใจใต้์
สาํนึก 
              สภุทัรา ปิณฑะแพทย ์ (มปป:148-149)  ไดแ้บง่ประเภทของแรงจงูใจไว ้        
2 ประเภทดงัน้ี 
              1.ประเภทของแรงจงูใจตามแหลง่ทีเ่กดิแบ่งเป็นแรงจงูใจภายนอกและ
แรงจงูใจภายใน 
                 1.1 แรงจงูใจภายนอก หมายถงึแรงจงูใจทีเ่ป็นผลมาจากการกระตุน้ของสิง่
เรา้ภายนอกทาํใหบุ้คคลกระหายทีจ่ะแสดงพฤตกิรรม เช่น การโฆษณาสนิคา้โดยการแจก
รางวลัใหข้องแถม กม็กัจะทาํขึน้เพือ่ใหเ้กดิแรงจงูใจแก่ผูซ้ือ้ 
                 1.2  แรงจงูใจภายใน หมายถงึแรงจงูใจทีเ่ป็นผลเน่ืองจากความตอ้งการหรอื
ความปรารถนาซึง่เกดิขึน้ภายในอนิทรยี ์ โดยไมม่แีรงจงูใจจากภายนอก อาจเป็นไดท้ัง้
ดา้นสรรีะและจติใจ เช่น ความหวิ ความตอ้งการทางอาหาร หรอืความตอ้งการการยอมรบั 
              2. ประเภทของแรงจงูใจตามธรรมชาตขิองมนุษย ์
                 2.1 แรงจงูใจทางสรรีวทิยา เป็นแรงจงูใจเพือ่การมชีวีติอยู ่ซึง่มคีวามจาํเป็น
ทางธรรมชาต ิ เชน่ ความหวิ ความกระหาย การพกัผอ่น การปรบัอุณหภมูริา่งกายการ   
ขบัถ่าย ฯลฯ 
                 2.2 แรงจงูใจทางจติวทิยา เป็นแรงจงูใจตามธรรมชาตทิางดา้นจติใจของ
มนุษยท์ีต่อ้งการ มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ ตอ้งการความรกัความเอาใจใสจ่ากผูอ้ืน่ 
                 2.3  แรงจงูใจทางสงัคมหรอืแรงจงูใจทีเ่กดิจากการเรยีนรูแ้รงจงูใจทีเ่กดิจาก
ประสบการณ์ในอดตีซึง่เป็นความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลกบักลุ่มสงัคม การปฎบิตัติน ของ
บุคคลจงึขึน้อยูก่บัแรงจงูใจประเภทต่าง ๆ คอื 
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                      2.3.1 แรงจงูใจใฝสมัพนัธ ์ความตอ้งการมสี ั่ มพนัธไมตร ี
                      2.3.2 แรงจงูใจใฝอาํนาจ  ความตอ้งการอยูเ่หนือผูอ้ื่น่  
                      2.3.3 แรงจงูใจใฝสมัฤทธ ิความตอ้งการความสาํเรจ็่ ์  
               สว่นความคดิเหน็ในเรือ่งน้ี ปรยีาพร วงศอ์นุตรโรจน์ ( มปป : 196-197 ) ได้
แบ่งประเภทของแรงจงูใจทางสงัคมไว ้5 ประเภทดงัน้ี 
               1. แรงจงูใจใฝสมัฤทธ ิ่ ์ ( Achievement Motive ) คอืแรงจงูใจทีจ่ะทาํสิง่ต่างให้
ไดร้บัความสาํเรจ็ บุคคลทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธสิงูจะมคีวามมานะพยายาม อดทน ทาํงาน่ ์
มแีผน ตัง้ระดบัความหวงัไวส้งูและพยายามเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ เพือ่ใหง้านสาํเรจ็     
ลุล่วงไปไดส้ว่นผูท้ีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่ามลีกัษณะของการทาํงานทีไ่มม่เีป็นเปาหมา่ ้์
หรอืตัง้เปาหมายงา่ย ๆ เพราะกลวัความลม้เหลว้  
                2. แรงจงูใจใฝสมัพนัธ ์่ ( Affiliation Motive) เป็นแรงจงูใจทีบุ่คคลตอ้งการ
ความรกัและการยอมรบัจากผูอ้ื่น เน่ืองจากมนุษยอ์ยูร่่วมกนัเป็นสงัคม สงัคมจะสงบสขุ
และน่าอยูก่เ็มือ่บุคคลในสงัคมมคีวามเขา้ใจกนั เหน็อกเหน็ใจชว่ยเหลอืเกือ้กลูกนั 
                3. แรงจงูใจใฝกา้วรา้ว ่ ( Aggression Motive ) เมื่อคนเรามคีวามไมพ่อใจ 
ถกูขดัใจ ยอ่มมกีารแสดงออกถงึความรูส้กึนัน้อาจมกีารกา้วรา้วดว้ยวาจา เชน่ ดุด่าหรอื
กา้วรา้วดว้ยการกระทาํเช่น การทาํรา้ยขา้วของ ทาํรา้ยรา่งกาย ความกา้วรา้วเกดิจาก
ความตอ้งการผอ่นคลายความตงึเครยีดของตน 
                4. แรงจงูใจใฝอาํนาจ ่ ( Power Motive ) ความตอ้งการอํานาจทาํใหบุ้คคล
เกดิแรงจงูใจทีต่อ้งการจะมอีาํนาจเหนือพฤตกิรรมของบุคคลอื่น เพราะจะทาํใหเ้ขาพอใจ 
ถา้รูส้กึวา่ตนมคีวามสามารถทีจ่ะเอาชนะและมอีทิธพิลเหนือบุคคลอื่นและสิง่แวดลอ้มได ้
                 5. แรงจงูใจใฝทีพ่ ึง่ ่ ( Dependency Motive ) เป็นแรงจงูใจทีต่อ้งการความ
ชว่ยเหลอื การสนบัสนุน คาํปรกึษาเพือ่ใหเ้กดิความมัน่ใจในการทาํกจิกรรมต่าง ๆ และ
การทาํงาน 
                 แมค็ คลแีลนด ์( McCleland : สธุรีพนัธ ์กรลกัษณ์ เอกสารแนะแนว มปพ ) 
เชื่อว่ามนุษยเ์ราทาํพฤตกิรรมเพือ่วตัถุประสงค ์ 3 ประการ ซึง่อาจซอ้นเหลีย่มกนัดคูลา้ย
ภเูขา 3 ลกู 
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                           อาํนาจ            สาํเรจ็     สมัพนัธ ์   
        
 

ภาพประกอบ 1 แสดงภาพความสมัพนัธข์องแรงจงูใจทางสงัคม 
 

บุคคลทีมุ่ง่ "อาํนาจ" มลีกัษณะชอบแต่งตัง้ตนเองเป็นหวัหน้ากลุ่มหรอืแสดงออก
ถงึการมอีาํนาจเหนือกวา่ผูอ้ื่น ชอบบงการ ชีน้ิ้ว บงัคบั ควบคมุ ใหผู้อ้ ื่นคดิหรอืกระทาํ
ตาม ชอบวางแนวการกระทาํของกลุม่ และพยายามโน้มน้าวชกัจงู เกลีย้กล่อมใหผู้อ้ืน่
กระทาํตาม ชอบโตเ้ถยีงเมือ่ผูอ้ื่นโจมตคีวามคดิของตน  
        บุคคลทีมุ่ง่ถงึความ "สาํเรจ็" มกัมลีกัษณะทีเ่ป็นผูห้ว่งใยถงึความสาํเรจ็ของงาน
ตอ้งการทาํใหด้ทีีสุ่ด โดยเน้นถงึมาตรฐานทีด่ขีองความสาํเรจ็ ชอบความทา้ทายของงาน
โดยการทาํงานทีม่คีวามสาํคญัอยา่งยิง่ใหส้าํเรจ็ มกัทาํสิง่ต่าง ๆ ใหด้กีวา่ทีเ่คยทาํมา 
แสดงออกถงึความรบัผดิชอบทีเ่กีย่วกบังาน แสดงออกถงึความคดิสรา้งสรรค ์ มกัยก
เหตุผลมาประกอบคาํพดูอยูเ่สมอมกีารเสีย่งอยูบ่า้งในเรือ่ง ทีจ่ะตอ้งตดัสนิใจเกีย่วกบังาน 
ลกัษณะเรือ่งราว ทีเ่ขยีนจะเป็นลกัษณะของการวเิคราะห ์ มหีลกัเกณฑแ์ละมขี ัน้ตอน แต่
จะไมเ่กีย่วพนักบัเรื่องของอารมณ์ หรอืความรูส้กึแสดงถงึความสาํเรจ็ของชวีติในระยะยาว
และอยากใหค้นอื่นยกยอ่งว่าเก่งในการทาํงานหรอือาชพี 
        บุคคลทีมุ่ง่ถงึ "สมัพนัธ"์ จะมลีกัษณะชอบผกูมติรใหมค่บเพือ่นอยา่งสนิทสนม 
คบเพือ่นใหม้าก ๆ มกัพดูถงึมติรสภาพ ความใกลช้ดิสนิทสนมต่อกนั ชอบเขยีนจดหมาย
ตดิต่อ เยีย่มเยยีนไปมาหาสู ่แสดงออกถงึอารมณ์อ่อนไหว อารมณ์เศรา้  ความเสยีใจเมือ่
พลดัพรากความหวานซึง้เมือ่อยูใ่กลก้นั แสดงออกถงึการใชค้วามสนใจและยกยอ่งคนอื่น 
เรือ่งราวทีพ่ดูจะไมใ่ครม่กีารเสีย่งภยัทีส่งูจะเน้นถงึความรูส้กึวา้เหว ่ และอารมณ์หงอย
เหงาเมือ่ตอ้งอยา่คนเดยีว จะเน้นถงึการไดร้บัความชืน่ชมจากบุคคลอื่นและมกัทําตนเป็น
เพือ่นทีซ่ื่อสตัย ์
         อุบลรตัน์ เพง็สถติย ์ ( 2530:257-259 ) ไดแ้บง่ประเภทของแรงจูงใจไว ้                
3 ประเภท 
          1.แรงจงูใจทางสรรีวทิยาแรงจงูใจดา้นน้ีเกดิขึน้เพือ่สนองความตอ้งการทาง      
ร่างกายทัง้หมด เพือ่ใหบุ้คคลมชีวีติอยูไ่ด ้ เป็นความตอ้งการทีจ่าํเป็นตามธรรมชาตขิอง
มนุษย ์ ไดแ้ก่ ตอ้งการน้ํา  อาหาร  พกัผอ่น  และปราศจากโรค  เป็นตน้  เราสามารถวดัระดั
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ของความตอ้งการการเลอืกกระทาํ (เลอืกสิง่ใดแสดงวา่ตอ้งการสิง่นัน้มาก ) การโตต้อบ
ต่อสิง่ทีม่าขดัขวาง 
         2.แรงจงูใจทางจติวทิยามคีวามสาํคญัน้อยกวา่แรงจงูใจทางดา้นสรรีะวทิยา เพราะ
จาํเป็นในการดาํรงชวีติน้อยกว่า แต่จะชว่ยคนเราทางดา้นจติใจ ทาํใหม้สีขุภาพจติดแีละ
สดชืน่แรงจงูใจประเภทนี้ประกอบดว้ย 
            - ความอยากรูอ้ยากเหน็และการตอบสนองต่อสิง่แวดลอ้ม 
            - ความตอ้งการความรกัและความเอาใจใสใ่กลช้ดิจากผูอ้ื่น 
         3.แรงจงูใจทางสงัคมหรอืแรงจงูใจทีเ่กดิจากการเรยีนรู ้แรงจงูใจชนิดน้ีมจุีดเริม่ตน้
สว่นใหญ่มาจากประสบการณ์ทางสงัคมในอดตีของบุคคล และเปาหมายของแรงจงูใจชนิด้

น้ีมคีวามสมัพนัธก์บัการแสดงปฎกิริยิาของบุคคลอื่นทีม่ตี่อเรา ตวัอยา่งของแรงจงูใจทาง
สงัคมทีม่คีวามสาํคญัต่อการดาํเนินชวีติของคนเราไดแ้ก่ 
            - แรงจงูใจใฝสมัฤทธ ิ่ ์ ( Achievement Motives ) เป็นความปรารถนาของบุคคล
ทีจ่ะทาํกจิกรรมต่าง ๆ ใหด้แีละประสบความสาํเรจ็ 
            - แรงจงูใจใฝสมัพนัธ ์่ ( Affiliative Motives ) เป็นแรงจงูใจทีท่าํใหบุ้คคลปฎบิตัิ
ใหเ้ป็นทีย่อมรบัของบุคคลอื่น ตอ้งการความเอาใจใส ่ความรกัจากผูอ้ื่น 
            - แรงจงูใจต่อความนบัถอื ( Self-Esteem ) เป็นแรงจงูใจทีบุ่คคลปรารถนาเป็น
ทีย่อมรบัของสงัคม มชีื่อเสยีงเป็นทีรู่จ้กัของคนโดยทัว่ไป ตอ้งการไดร้บัการยกยอ่งจาก
สงัคมซึง่จะนํามาสูค่วามรูส้กึนบัถอืตนเอง 
         สรุปประเภทของแรงจงูใจมทีัง้หมด 3 ประเภทคอื แรงจงูใจภายนอก แรงจงูใจ
ภายใน และแรงจงูใจทางสงัคม 
          1. แรงจงูใจภายนอก หมายถงึแรงจงูใจทีเ่กดิมาจากการกระตุน้ของสิง่เรา้
ภายนอกทาํใหบุ้คคลประสงคท์ีจ่ะแสดงพฤตกิรรม 
          2. แรงจงูใจภายใน หมายถงึแรงจงูใจทีเ่กดิจากความตอ้งการหรอืความปรารถนา
ซึง่เกดิขึน้ภายในโดยไมม่แีรงจงูใจจากภายนอก 
          3. แรงจงูใจทางสงัคม แบง่เป็น 3 ประเภทดงัน้ี 
             3.1 แรงจงูใจใฝสมัพนัธ์่   ความตอ้งการมสีมัพนัธไมตร ี
             3.2 แรงจงูใจใฝอาํนาจ ความตอ้งก่ ารอยูเ่หนือผูอ้ืน่ 
             3.3 แรงจงูใจใฝสมัฤทธ ิความตอ้งการความสาํเรจ็่ ์  
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  1.3 ทฤษฎีของแรงจงูใจ 
               จากการศกึษาทฤษฎแีรงจงูใจมนีกัการศกึษาสรุปทฤษฎแีรงจงูใจดงัน้ี 
               ปรยีาพร วงศอ์นุตรโรจน์ ( มปป : 191-196 ) 
               1. ทฤษฎสีญัชาตญิาณ ( Instinct Theory) เป็นทฤษฎดีัง้เดมิก่อนศตวรรต      
ที ่ 18 นกัจติยามคีวามเชือ่ว่า มนุษยเ์ป็นผูม้คีวามคดิมเีหตุผลสามารถควบคมุตนเองได ้
ความเชือ่น้ีสบืเน่ืองจากศาสนาและศลีธรรม พวกทีเ่ชื่อว่า ความพอใจเป็นความสขุ มี
ความเชือ่วา่ คนเรานัน้เป็นผูส้รา้งหาความสขุและพยายามหลกีเลีย่งความทุกข ์ คนเรา
แตกต่างจากสตัว ์ เพราะสตัวน์ัน้ถกูกาํหนดโดยสญัชาตญิาณแต่คนเรามคีวามคดิและ
ควบคุมตนเองไดจ้ากแนวความคดิของดารว์นิ เรือ่งทฤษฎวีวิฒันาการไดส้รา้ง
แนวความคดิทีว่า่ คนและสตัวไ์มไ่ดแ้ตกต่างกนัทางสญัชาตญิาณของความตอ้งการ และ
สญัชาตญิาณทาํใหเ้กดิการจงูใจใหก้ระทาํสิง่ ๆ ผูเ้สนอแนวความคดิ ทฤษฎสีญัชาตญิาณ 
คอื แมคดกูลั เขาอธบิายถงึพฤตกิรรมการจงูใจของมนุษยใ์นดา้นสญัชาตญิาณวา่ เป็นการ
เกดิขึน้ตามธรรมชาตเิป็นแรงผลกัดนัจากความตอ้งการ เพือ่ความอยูร่อดของตนเองและ
เผา่พนัธ ์ เชน่ ความตอ้งการอาหาร น้ํา  อากาศเพือ่มชีวีติ  พฤตกิรรมกา้วรา้วเกดิจากกา
ปองกนัตนเองเพือ่ความอยูร่อด แมคดกูลัเรยีกสิง่น้ีวา่นิสยัชอบ ใหแ้ตกต่างจากคาํวา่้

สญัชาตญิาณหมายถงึแนวโน้มของการกระทาํ ทีค่ลา้ยคลงึกนัของเผา่พนัธุท์ีม่อียูใ่นแต่ละ
บุคคล เพือ่จะใหเ้กดิการรบัรูใ้นใจกบัสถานการณ์นําไปสูค่วามพงึพอใจหรอืไมพ่งึพอใจ 
เมือ่ไดก้ระทาํ เช่นความรกัของแมท่ีม่ตี่อลกูซึง่คลา้ยคลงึกนั ทฤษฎน้ีีไดร้บัการ
วพิากษ์วจิารณ์มากจากนกัจติวทิยาในสมยัต่อมา เช่น เบรท์ เวอรน์อน ทัง้น้ีเพราะสญัชาติ
ญานไมส่ามารถทีจ่ะอธบิายพฤตกิรรมไดร้วมทัง้ไมส่ามารถจะอธบิายพฤตกิรรมทีเ่กดิจาก
การเรยีนรูไ้ด ้        จะอธบิายไดบ้างพฤตกิรรรมทีเ่ป็นปฎกิรยิาทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาต ิ
เช่น การกระพรบิตาหรอืหลบเมือ่เหน็สิง่ของจะมากระทบถกูตวัเรา ทฤษฎทีางจติ
วเิคราะหข์อง 
ฟรอยด ์ มกีลา่วถงึสญัชาตญิาณของแรงขบัเน่ืองจากความกา้วรา้วและความตอ้งการทาง
เพศ สญัชาตญิาณตามแนวความคดิของฟรอยดไ์ดเ้น้นสญัชาตญิาณของการมชีวีติและ
ความตาย สญัชาตญิาณของการมชีวีติ รวมทัง้แรงขบัทางเพศ ซึง่เรยีกวา่ Libido Instinct 
           2 .ทฤษฎแีรงขบัและความตอ้งการจาํเป็น ( Drive and Need Theories ) ความ
เชื่อของทฤษฎไีดเ้น้นถงึความตอ้งการดา้นแรงขบัทางรา่งกายทาํใหเ้กดิแรงจงูใจ 
แคนนอน ใหแ้นวความคดิเกีย่วกบัความสมดุลยข์องรา่งกาย อธบิายถงึ กระบวนการของ
ร่างกายทีพ่ยายามจะรกัษาความสมดุลยใ์นดา้นปฎกิรยิาทางเคมขีองรา่งกาย ฮลัยไ์ด้
อธบิายเพิม่เตมิจากความตอ้งการของกายภาพ ซึง่คลา้ยคลงึกบัความสมดุลยท์างร่างกาย 
แรงขบัน้ีเรยีกว่าความตอ้งการเบือ้งตน้และความตอ้งการขัน้ทีส่อง ความตอ้งการขัน้ตน้
เพือ่ความมชีวีติรอด 
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ความตอ้งการขัน้ทีส่องเป็นผลพลอยไดจ้ากความพงึพอใจทีไ่ดร้บัการตอบสนองจากขัน้
เบือ้งตน้ มาสโลสรปุความตอ้งการทางกายภาพของมนุษย ์
              2.1 ความตอ้งการทางร่างกาย 
              2.2 ความตอ้งการความปลอดภยั 
              2.3 ความตอ้งการความรกัและการยอมรบั 
              2.4 ความตอ้งการการยกยอ่งจากผูอ้ื่น 
              2.5 ความตอ้งการประสบความสาํเรจ็ในชวีติ 
          ฮลิการด์ ไดแ้ยกแรงจงูใจของคนเราเป็น 3 ประเภทคอื 
                   - แรงจงูใจทีจ่ะมชีวีติอยู ่( Survival ) 
                   - แรงจงูใจทางสงัคม ( Social Motives ) 
                   - แรงจงูใจทีม่คีวามสมัพนัธส์ว่นตวั ( Ego-intergrative Motives ) 
           3. ทฤษฎคีวามรูค้วามเขา้ใจ ( Cognitive Theories ) อธบิายแรงจงูใจในดา้น
กระบวนการของการรบัขา่วสาร โรเตอร ์ไดอ้ธบิายองคป์ระกอบของทฤษฎ ีไว ้ 3 สว่นคอื 
แรงกระตุน้ทางพฤตกิรรม ( Behavioral Potential ) ความคาดหวงั ( Expectency ) และ
การเสรมิแรง ( Reinforcement ) แนวความคดิอกีแนวหนึ่งของโรเตอร ์ เรยีกวา่          
การควบคุมแบบโลคสั (Locus of Control ) แบง่เป็น 2 ประเภทคอื  การควบคมุภายใน  
( Internal Control ) และการควบคมุภายนอก ( External Control ) 
          โยธนิ ศนัสนยทุธ ( 2531: 141-148 ) แบง่ทฤษฎกีารจงูใจออกเป็น 2 กลุ่ม         
คอื 1. กลุ่มทฤษฎทีางกระบวนการ ( process theories ) 2. กลุ่มทฤษฎทีางเน้ือหา                
( content theories ) 
          1. กลุ่มทฤษฎทีางกระบวนการ ( process theories ) มทีฤษฎทีีส่าํคญั 3 ทฤษฎ ี
คอื 1 ทฤษฎสีิง่เรา้-การตอบสนอง 2 ทฤษฎกีารคาดหวงั 3 ทฤษฎคีวามเป็นธรรม  
          2. กลุ่มทฤษฎทีางเน้ือหา ( content theories ) มทีฤษฎคีวามตอ้งการของ       
เมอรเ์รย ์ ทฤษฎแีรงจงูใจ ( งานของแมคคลแีลนดแ์ละแอทคนิสนั โดยอาศยัทฤษฎขีอง
เมอรเ์รยเ์ป็นพืน้ฐาน ) โดยแบง่เป็น 3 ประการ 

      ความตอ้งการความสมัฤทธ ์ิ ( need for achievement ) 2 ความตอ้งการ
สมัพนัธ ์( need for affiliation )  

     ความตอ้งการอาํนาจ ( need for power ) และทฤษฎคีวามตอ้งการตามลาํดบั
ขัน้ของมาสโลว ์
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สภุทัทา ปิณฑะแพทย ์( มปป : 149 -  ) กลา่วถงึทฤษฎแีรงจงูใจโดยสรุปดงัน้ี 
               1.  ทฤษฎจีติวเิคราะหพ์ฤตกิรรมการจงูใจของฟรอยด ์( Freud )  
               2 . ทฤษฎกีารจงูใจของเลวนิ ( Lewin )  
               3 .ทฤษฎแีรงจงูใจของเมอรเ์รย ์( Murray ) 
               4. ทฤษฎแีรงจงูใจเน่ืองจากความตอ้งการของมาสโลว ์( Maslow ) 
               5. ทฤษฎแีรงจงูใจตามสญัชาตญาณของพระพทุธเจา้ 

สรุางค ์โคว้ตระกูล ( 2541 : 154 ) ไดแ้บง่ทฤษฎแีรงจงูใจในปจจุบนัม ีั 3 ทฤษฎ ี
คอื พฤตกิรรมนิยม ทฤษฎมีนุษยนิยม และทฤษฎพีทุธปิญญานิยมั  
          อุบลรตัน์ เพง็สถติย ์ ( 2530:260 -267 ) ไดก้ลา่วถงึทฤษฎแีรงจงูใจไวห้ลายๆ
ลกัษณะ และสรุปทฤษฎแีรงจงูใจดงัน้ี 
               1. ทฤษฎคีวามตอ้งการความสขุสว่นตวั ( Hedonistic Theory ) ทฤษฎแีรง    
จงูใจทีเ่กีย่วกบัความตอ้งการความสขุสว่นตวั กลา่วไดว้่าบุคคลทุกคนมคีวามตอ้งการ
แสวงหาความสขุสว่นตวั ลกัษณะความตอ้งการแสวงหาความสขุน้ีเป็นแรงจงูใจหรอืตวัเรา้
ทีท่าํใหบุ้คคลไดม้กีารกระทําหรอืมพีฤตกิรรมต่าง ๆ ออกมา แต่ลกัษณะการแสดงออก
ของพฤตกิรรมในแตล่ะบุคคลนัน้มกีารแสดงออกมาแตกต่างกนั  
               2. ทฤษฎสีญัชาตญิาณ ( Instinetual Theory ) สญัชาตญิาณเป็นสิง่ทีต่ดิตวั
บุคคลมาตัง้แต่กาํเนิดซึง่ทาํใหบุ้คคลมปีฎกิรยิาตอบสนองต่อสิง่เรา้ต่าง ๆ โดยไมจ่าํเป็น
จะตอ้งมกีารเรยีนรูล้กัษณะของสญัชาตญิาณซึง่เป็นสิง่ทีต่ดิตวัมาแต่กาํเนิดจงึเป็น         
ปฎกิรยิาทีม่ผีลต่อแรงจงูใจใหบุ้คคลไดก้ระทาํพฤตกิรรมต่าง ๆ 
                   2.1 สญัชาตญิาณเกีย่วกบัการดาํรงชวีติอยู๋ 
                   2.2 สญัชาตญิาณเกีย่วกบัความตาย 
                   2.3 สญัชาตญิาณทางสงัคม 
               3. ทฤษฎหีลกัการมเีหตุผล ( Cognitive Theory ) เป็นทฤษฎทีีม่คีวามเชื่อใน
เรือ่งเกีย่วกบัความสามารถของบุคคลในการมเีหตุมผีลทีจ่ะตดัสนิใจกระทาํสิง่ต่างๆ 
เพราะบุคคลทกุคนมกัจะมคีวามตัง้ใจจรงิและมคีวามปรารถนาทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมต่างๆ 
ดว้ยความจรงิใจ ทฤษฎน้ีีมคีวามเชื่อว่า บุคคลมอีสิระทีจ่ะกระทาํพฤตกิรรมใด ๆ ไดอ้ยา่ง
มเีหตุผล สามารถตดัสนิใจตอ่การกระทาํต่าง ๆ ไดม้คีวามรูว้า่ตนตอ้งการอะไร ปรารถนา

สิง่ใด และควรจะตอ้งตดัสนิใจออกมาในลกัษณะใด  
              4. ทฤษฎแีรงขบั ( Drive Theories ) พฤตกิรรมและการกระทาํต่าง ๆ ของ
บุคคลนัน้มสีว่นสมัพนัธก์บัแรงขบัภายในของแต่ละบุคคล แรงขบันัน้เป็นสภาวะความตงึ
เครยีดทางร่างกาย เป็นตวัการทีท่าํใหร้า่งกายไดม้กีารแสดงพฤตกิรรมต่าง ๆ เพือ่ขจดั
ความเครยีดนัน้ออกไป แรงขบัจงึมลีกัษณะสาํคญั 2 ลกัษณะ คอืแรงขบัภายในรา่งกาย
หรอืแรงขบัปฐมภมู ิ เป็นแรงขบัทีเ่กดิจากความตอ้งการของรา่งกาย และแรงขบัภายนอก
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ร่างกายหรอืแรงขบัทุตยิภูมเิป็นแรงขบัทีเ่กดิจากความตอ้งการทางดา้นสตปิญญา อารมณ์ ั

และสงัคม แรงขบัสามารถแยกตามระบบทางชวีวทิยาได ้4 ประเภทคอื 
                   4.1 แรงขบัเพือ่การอยูร่อดของชวีติ ( Vegetative drives ) 
                   4.2 แรงขบัฉุกเฉิน ( Emergency drive ) 
                   4.3 แรงขบัเพือ่การสบืพนัธุ ์( Reproductive drives ) 
                   4.4 แรงขบัเพือ่การศกึษา ( Educational drives ) 

    5. ทฤษฎลีาํดบัขัน้ของความตอ้งการ ไดก้ล่าวถงึทฤษฎทีีน่่าสนใจไว ้2 ทฤษฎ ี
คอืทฤษฎลีาํดบัขัน้ของความตอ้งการของมาสโลว ์ และทฤษฎลีาํดบัขัน้ของความตอ้งการ
ของเมอรเ์รย ์
                   5.1 ทฤษฎลีาํดบัขัน้ของความตอ้งการตามหลกัการของมาสโลว ์ แบง่
ลกัษณะความตอ้งการตามหลกัการของมาสโลว ์ 
                            ขัน้ที ่ 1 ความตอ้งการทางดา้นสรรีะ ความตอ้งการทางสรรีะเป็น
ความตอ้งการดาํรงชวีติอยูไ่ด ้เชน่ อาหาร น้ํา อากาศ  และอุณหภมู ิ
                            ขัน้ที ่ 2 ความตอ้งการความปลอดภยัและมัน่คง รวมทัง้การกระทาํ
ต่าง ๆ เพือ่ใหห้า่งไกลจากอนัตรายหรอืหลกีเลีย่งความเจบ็ปวด 
                            ขัน้ที ่ 3 ความตอ้งการความรกัและเป็นทีย่อมรบัของกลุม่ บุคคลมี
ความตอ้งการความรกัและตอ้งการมสีว่นรว่มในกลุม่ใหย้อมรบัตนเอง เชน่ กลุม่ครอบครวั 
กลุ่มสงัคม กลุม่ในการทาํงาน 
                            ขัน้ที ่ 4 ความตอ้งการทีจ่ะไดร้บัการยกยอ่งจากผูอ้ื่น ลกัษณะของ
ความตอ้งการทีจ่ะใหผู้อ้ื่นมายกยอ่งเป็นความปรารถนาของบุคคลทีท่าํใหเ้กดิพฤตกิรรม
ต่าง ๆ ขึน้ เชน่ บางคนมกีารใชจ้า่ยอยา่งฟุมเฟือยเกนิฐานะของตนเองเพือ่ใหบุ้คคลอื่นได้่

ยกยอ่งตน 
                            ขัน้ที ่ 5 ความตอ้งการทีจ่ะบรรลุถงึความตอ้งการของตนเองอยา่ง
แทจ้รงิ ลกัษณะความตอ้งการในขัน้ที ่ 5 น้ีเป็นความตอ้งการสงูสดุของบุคคลทีจ่ะตอ้ง
พยายามกระทาํสิง่ต่าง ๆ ตามความเหมาะสมและความสามารถของตนเอง 
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                                                          5       Self- 

Actualization 
 

                                               4        Self-esteem needs 
 
             3          Love and Belonging needs 
  
                                 2                 Safety and Security needs 
                                       Stimulation needs ( Sex, Activity,Exploration ) 
 
                         1      Basis Physiological needs ( Foods, Air,Temperature ) 
 
 
                        ภาพประกอบ 2 แสดงลกัษณะความต้องการขัน้ตาง ๆ  ของมาสโลว์่  
            

         5.2ทฤษฎคีวามตอ้งการตามหลกัการของเมอรเ์รย ์เมอรเ์รยม์คีวามคดิเหน็
วา่ ความตอ้งการเป็นสิง่ทีบุ่คคลไดส้รา้งขึน้ก่อใหเ้กดิความรูส้กึซาบซึง้ ความตอ้งการน้ี
บางครัง้เกดิขึน้เนื่องจากแรงกระตุน้ภายในของบุคคล บางครัง้เกดิความตอ้งการเน่ืองจาก
สภาพสงัคมความตอ้งการเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้เน่ืองมาจากสภาพทางรา่งกายและสภาพ   
จติใจ ทฤษฎคีวามตอ้งการตามหลกัการของเมอรเ์รยส์รุปไดด้งัน้ี 
                        1.ความตอ้งการทีจ่ะเอาชนะดว้ยการแสดงออกทางความกา้วรา้ว           

( Need for Aggression ) 
                        2.ความตอ้งการทีจ่ะเอาชนะฟนฝาอุปสรรคต่างๆั ่                  

(Needfor Counteraction ) 
             3. ความตอ้งการทีจ่ะยอมแพ ้( Need for Abasement ) 
             4. ความตอ้งการในการทีจ่ะปองกนัตนเ้ อง ( Need for Denfendance) 
             5. ความตอ้งการเป็นอสิระ  ( Need for Autonomy ) 
             6. ความตอ้งการความสาํเรจ็ ( Need for Achievement ) 
             7. ความตอ้งการสรา้งมติรกบับุคคลอื่น ( Need for Affilliation ) 
             8. ความตอ้งการสนุกสนาน( Need for Play ) 
             9. ความตอ้งการแยกตนเองออกจากผูอ้ื่น ( Need for Rejection ) 
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                        10. ความตอ้งการความชว่ยเหลอืจากบุคคลอื่น  
                             ( Need for Ruccorance ) 
                        11. ความตอ้งการทีจ่ะใหค้วามชว่ยเหลอืต่อบคุคลอื่น  
                             ( Need for Nurturance) 
                        12. ความตอ้งการทีจ่ะสรา้งความประทบัใจในตนเองใหก้บัผูอ้ืน่  
                             ( Need for Exhibition ) 
                        13. ความตอ้งการมอีทิธพิลเหนือบุคคลอื่น 
                             ( Need for Dominance ) 
                        14. ความตอ้งการทีจ่ะยอมรบันบัถอืผูอ้าวุโสกวา่ 
                             ( Need for Deference ) 
                        15. ความตอ้งการหลกีเลีย่งความรูส้กึลม้เหลว  
                             ( Need for Avoidance of Inferiority ) 
                        16. ความตอ้งการทีจ่ะหลกีเลีย่งจากอนัตราย   
                             ( Need for Avoidance Harm ) 
                        17. ความตอ้งการทีจ่ะหลกีเลีย่งจากการถูกตาํหนิหรอืถกูลงโทษ  
                             ( Need for Avoidance of Biame ) 
                        18. ความตอ้งการความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย  
                            ( Need for Orderliness ) 
                        19. ความตอ้งการทีจ่ะรกัษาชื่อเสยีง ( Need for Inviolacy ) 
                        20. ความตอ้งการใหต้นเองมคีวามแตกต่างจากบุคคลอื่น  
                            ( Need for Contrariness ) 

สริอิร วชิชาวุธ ( 2542 : 246 ) ไดส้รุปความตอ้งการของเมอรเ์รยไ์ว ้28 ชนิด 
               1. ความตอ้งการยอมสยบ ยอมรบัโทษ ( Abasement ) เป็นความตอ้งการที่
รวมไปถงึการยอมรบัความบาดเจบ็ 
               2. ความตอ้งการประสบความสาํเรจ็ ( Achievement ) เป็นความตอ้งการทาํ
สิง่ทีอ่ยากใหส้าํเรจ็ การเอาชนะ การบงัคบัควบคมุ หรอืจดัการเกีย่วกบัสิง่ของ คน หรอื
ความคดิการทาํสิง่ใดสิง่หน่ึงโดยอสิระและรวดเรว็ 
               3. ความตอ้งการมเีพือ่น ( Affiliation ) ความตอ้งการอยูใ่กลช้ดิ และมคีวาม
สนุกสนาน รว่มกบัผูอ้ืน่ทีต่นชอบ 
               4 .ความตอ้งการกา้วรา้วทาํรา้ยผูอ้ื่น ( Aggresstion ) ความตอ้งการต่อสู ้
               5. ความตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง ( Autonomy ) ความตอ้งการเป็นอสิระ
และสามารถกระทาํสิง่ใด ๆ ตามความตอ้งการ ความตอ้งการหลกีเลีย่งหรอืหยดุกระทาํใน      
กจิกรรมทีม่ผีูอ้ื่นเป็นผูกํ้าหนดใหท้าํ 
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              6. ความตอ้งการลา้งแคน้ ( Counteraction ) ความตอ้งการเอาชนะความ
อ่อนแอ และเกบ็กดความกลวั ความตอ้งการชนะความลม้เหลว 
              7. ความตอ้งการปองกนัการกระทาํของตนเองมใิหถู้กตาํหนิ้  ( Defendance ) 
              8. ความตอ้งการเทอดทนูและยอมทาํตามผูอ้ืน่ทีเ่หนือกวา่ ( Deference ) 
              9. ความตอ้งการมอีาํนาจเหนือผูอ้ื่น ( Dominance ) 
              10. ความตอ้งการอวดตนเอง ( Exhibition ) ความตอ้งการใหต้นเป็นที่
ประทบัใจของผูอ้ื่นความตอ้งการใหผู้อ้ื่นเหน็และไดย้นิเกีย่วกบัตน 
              11. ความตอ้งการหลกีเลีย่งความเจบ็ปวด ( Harm avoidance ) ทางร่างกาย 
ความเจบ็ปวยและความต่ าย 
              12. ความตอ้งการหลกีเลีย่งความเจบ็ปวด ทางรา่งกาย ความเจบ็ปวยและ่

ความตาย ( Avoidance of Inferiority ) 
              13. ความตอ้งการช่วยเหลอืผูอ้ื่น ( Nurturance ) 
              14. ความตอ้งการเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย สะอาด หมดจด ( Orderliness ) 
              15. ความตอ้งการเลน่ ( Play ) ความตอ้งการกระทาํสิง่สนุกสนาน โดยไมม่ี
จุดประสงค ์
              16. ความตอ้งการกดีกนัผูอ้ืน่ ( Rejection ) ความตอ้งการแยกตนเองออกจาก
สิง่ทีจ่ะทาํใหเ้กดิผลทางลบ  
              17. ความตอ้งการเสาะหาความสขุดา้นความรูส้กึประทบัใจ ( Sentience ) 
              18. ความตอ้งการแสวงหาสมบตั ิ( Acquisition ) 
              19. ความตอ้งการไดร้บัความช่วยเหลอืและเหน็ใจ ( Succorance ) 
              20. ความตอ้งการเขา้ใจ ( Understanding ) ความตอ้งการทีจ่ะสามารถถาม
หรอืตอบคาํถามทัว่ไป และความสนใจในทฤษฎ ี 
              21. ความตอ้งการเลยีนแบบผูอ้ื่น ( Similance ) 
              22. ความตอ้งการแตกต่างจากผูอ้ื่น ( Contrariness ) 
              23. ความตอ้งการรกัษาชือ่เสยีงและศกัดศิรขีองตน์  ( Inviolacy ) 
              24. ความตอ้งการเกบ็รกัษาและซ่อมแซมสิง่ต่าง ๆ ( Conservation ) 
              25. ความตอ้งการเกบ็รกัษาหวงแหน ( Retention ) 
              26. ความตอ้งการก่อสรา้งสิง่ต่าง ๆ ( Contruction ) 
              27. ความตอ้งการเป็นทีย่อมรบันบัถอื ( Recognition ) 
              28. ความตอ้งการอยากรู ้( Cognizance ) 
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    มนีกัการศกึษาและนกัจติวทิยาไดใ้หแ้นวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัแรงจงูใจในหลาย
ประเภทพอสรุปไดด้งัน้ี 
              1. กลุ่มทฤษฎทีางกระบวนการ คอื  
                 1.1 ทฤษฎสีิง่เรา้-การตอบสนอง            
                 1.2 ทฤษฎกีารคาดหวงั  
                 1.3 ทฤษฎคีวามเป็นธรรม  
              2. กลุม่ทฤษฎทีางเน้ือหา มทีฤษฎคีวามตอ้งการของเมอรเ์รย ์ทฤษฎแีรงจงูใจ 
ทฤษฎคีวามตอ้งการตามลาํดบัขัน้ของมาสโลว ์
 
             1.3.1 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธตามแนวคดของนักการศึกษาิ ิ์  
         แรงจงูใจทีส่าํคญัในการเรยีนการสอนคอืแรงจงูใจใฝสมัฤทธซิึง่จะช่วยให้่ ์
นกัเรยีนมกีารพฒันาในการเรยีนประสบความสาํเรจ็ในการเรยีน การทาํงาน และการดาํรง
ซวีติในอนาคตมนีกัการศกึษาและนกัจติวทิยาหลายท่านไดใ้หแ้นวคดิเกีย่วกบัแรงจงูใจ     
ใฝสมัฤทธดิงัต่อไปน้ี ปรยีาพร วงศอ์นุตรโรจน์ ่ ์ ( มปป : 197- 200) 
                    1.3.1.1 แรงจงูใจใฝสมัฤทธติามแนวคดิของแอทคนิสนั่ ์  มอีงคป์ระกอบ      
3 ดา้นคอื 
                                1.ความคาดหวงัหมายถงึการคาดลว่งหน้าถงึผลการกระทาํของ
ตน คนทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธสิงูจะคาดลว่งหน้าถงึความสาํเรจ็ของงาน่ ์  
                                2. สิง่ลอ่ใจ ความพงึพอใจทีไ่ดร้บัจากการทาํงาน 
                                3.แรงจงูใจจากความพงึพอใจในการแสวงหาความสขุและ     
หลกีเลีย่งความผดิหวงั คนทีต่อ้งการความสาํเรจ็มากจะมแีรงจงูใจใฝสมัฤทธสิงูและคนที่่ ์
กลวัความลม้เหลวมากกจ็ะพยายามหลกีเลีย่งงานทีต่นคดิว่าทาํไมไ่ดซ้ึง่จะเป็นผูม้แีรง      
จงูใจใฝสมัฤทธติํ่า ่ ์  
                    1.3.1.2 แรงจงูใจใฝสมัฤทธขิองแมคเคลแลนด ์ นกัจติวทิยาชาวอเมรกินั่ ์
ไดก้ลา่วถงึแรงจงูใจใฝสมัฤทธเิป็นความตอ้งการทีจ่ะทาํงานใหป้ระสบความสาํเรจ็ ถอืวา่่ ์
เป็นแรงจงูใจทีส่าํคญัทีส่ดุของมนุษย ์  และมอีทิธพิลต่อความสาํเรจ็ของตนเอง เขาศกึษา
ถงึความสมัพนัธร์ะหว่างแรงจงูใจใฝสมัฤทธกิบัพืน้ฐานทางวฒันธรรมของสงัคมและการ่ ์    
อบรมเลีย้งดรูวมทัง้ผลของแรงจงูใจใฝสมัฤทธทิีม่ตี่อสงัคม ่ ์  
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1.4 ความสาํคญัของแรงจงูใจ 
               สภุฑัฑา ปิณฑะแพทย ์(มปป:154) กลา่วถงึความสาํคญัของแรงจงูใจทีม่ตี่อ
มนุษยด์งัน้ี 
               1 .เป็นตวักระตุน้ใหอ้นิทรยีแ์สดงพฤตกิรรมหรอืหยดุพฤตกิรรม 
               2 .เป็นตวักาํหนดแนวทางหรอืจุดมุง่หมายของพฤตกิรรม 
               3 .เป็นตวักาํหนดทศิทางของการแสดงพฤตกิรรม 
               4 .เป็นตวัตดัสนิการดาํเนินพฤตกิรรม 
               สรุปว่าพฤตกิรรมของมนุษยท์ีเ่กดิขึน้นัน้ไดร้บัอทิธผิลมาจากแรงจงูใจของ
มนุษยใ์นการกาํหนด กระตุน้ และตดัสนิการดาํเนินพฤตกิรรมนัน้ ๆ 
 

1.5 องคป์ระกอบท่ีมีผลตอแรงจงูใจ่  
               กจิกรรมต่างๆทีเ่กดิขึน้ภายในรา่งกายของสิง่มชีวีตินัน้ไมส่ามารถจาํกดั     
บทบาทและลาํดบัความสาํคญัของความตอ้งการของบุคคลนัน้ไดแ้รงจงูใจจงึเป็นสภาวะ
หน่ึงภายในจติใจทีเ่กดิขึน้ในแต่ละบุคคลทีไ่มเ่หมอืนกนัแมว้า่จะไดร้บัสิง่เรา้ในลกัษณะ
แบบเดยีวกนักต็าม ลกัษณะแรงจงูใจของแต่ละบุคคลจงึขึน้อยูก่บัสิง่สาํคญัหลายประการ 
อุบลรตัน์ เพง็สถติย ์( 2530 : 268-) 
              - ธรรมชาตขิองแต่ละบุคคล 
              - สถานการณ์ต่าง ๆ ในแต่ละสิง่แวดลอ้ม 
              - ลกัษณะความเขม้ของแรงจูงใจ 

ธรรมชาตขิองแต่ละบุคคล ประกอบดว้ย 
                1. แรงขบัเกดิขึน้ไดจ้ากลกัษณะ 2 ประการคอื  

         1.1 แรงขบัทีเ่กดิขึน้จากภายในรา่งกาย เชน่ ความหวิ ความกระหาย 
ความงว่งนอน 

         1.2 แรงขบัทีเ่กดิขึน้จากภายนอกรา่งกาย เช่น การไดร้บัความเจบ็ปวด
จากสิง่เรา้ภายนอกสภาวะความกดดนัจนทาํใหบุ้คคลเกดิความตงึเครยีด  
                2.  ความวติกกงัวลใจ 

สถานการณ์ต่าง ๆ ในแต่ละสิง่แวดลอ้มประกอบดว้ย 
                1. การแขง่ขนั  
                2. ความรว่มมอื 
                3. การตัง้เปาหมาย สามารถจาํแนกได ้้ 2 ลกัษณะคอื 
                   3.1 เปาหมายรวม้  
                   3.2 เปาหมายระยะไกล้  
               4. การตัง้ความทะเยอทะยาน 



 26 

ลกัษณะความเขม้ของแรงจงูใจ 
              1. การเสรมิแรง 
              2. ความสนใจ 
          สรุปองคป์ระกอบทีม่ผีลต่อแรงจงูใจของมนุษยค์อื 1 ธรรมชาตขิองแต่ละบุคคล   
ไดแ้ก่ แรงขบั ความวติกกงัวลใจ 2 สถานการณ์ในแต่ละสิง่แวดลอ้ม ไดแ้ก่ การแขง่ขนั 
ความรว่มมอื การตัง้เปาหมาย การตัง้ความทะเยอทะยาน ้ 3 ลกัษณะความเขม้ของแรง  
จงูใจ ไดแ้ก่ การเสรมิแรง ความสนใจ 
          

1.6 การสร้างแรงจงูใจ 
               กนัยา สวุรรณแสง ( 2542 : 105-106 ) กลา่วถงึวธิสีรา้งแรงจงูใจดงัน้ี 
               1. การแขง่ขนัและการรว่มมอื ( Competition and Co-operation ) 
               2. การชมเชยและการตาํหนิ ( Praise and Blame ) 
               เฮอรล์อค ( Hurlock ) คน้ควา้ผลของการชมเชยและการตาํหนิทีม่ต่ีอการ
เรยีนของเดก็วยัต่าง ๆ และสรุปวา่ 
               - เดก็โตชอบการชมเชยมากกวา่การตาํหนิ 
               - เดก็หญงิใหค้วามสนใจในเรือ่งการชมเชยและการตําหนิน้อยกวา่เดก็ชาย 
               - เดก็เรยีนด ี เมือ่ถกูตาํหนิจะพยายามมากกว่าเมือ่ไดร้บัคาํชมเชย โดยทัว่ไป
แลว้ การชมเชยใหผ้ลดกีวา่การตาํหนิ 
               - การใหร้างวลัและะการลงโทษ ( Reward and Punishment ) 

     สรุปการสรา้งแรงจงูใจมวีธิกีารทีส่าํคญัดงัน้ี  
    1 .การแขง่ขนัและการร่วมมอื      
    2 .การชมเชยและการตาํหนิ  

 
               1.6.1 การสร้างแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
                      1. ใหค้าํชมเชยหรอืตําหนิ 
                      2. มกีารทดสอบบอ่ยครัง้ 
                      3. สง่เสรมิใหน้กัเรยีนคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง 
                      4. ใชว้ธิกีารทีแ่ปลกและใหมเ่พือ่เรา้ใจเดก็ 
                      5. ใหร้างวลัลว่งหน้าเพือ่ยัว่ยุใหพ้ยายามมากขึน้ 
                      6. ใชต้วัอยา่งจากสิง่ทีเ่ดก็คุน้เคยเป็นอยา่งด ี
                      7. เชื่อมโยงบทเรยีนใหมก่บัสิง่ทีเ่คยเรยีนรูม้าก่อน 
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                      8. ใชเ้กมและการแสดงบทบาทสมมตเิขา้ชว่ย ในการสอน 
                      9. ลดการเอาเดน่ของนกัเรยีน 
                     10. ลดสถานการณ์ทีท่าํใหน้กัเรยีนไมพ่อใจ 
 
               1.6.2 การวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
                      นกัจติวทิยาทีเ่ป็นผูนํ้าในการวจิยัและสรา้งทฤษฎอีธบิายแรงจงูใจ      
ใฝสมัฤทธมิสีองทา่น คอื ศาสตรจ์ารย ์ แมค็เคลแล่ ์ นด ์ และแอทคนิสนั โดยเฉพาะ            
ศาสตรจารย ์ แมค็เคลแลนด ์ ซึง่ไดศ้กึษาเกีย่วกบัแรงจงูใจใฝสมัฤทธมิามากกวา่ ่ ์ 30 ปี 
โดยหาวธิวีดัแรงจงูใจใฝสมัฤทธศิกึษาลกัษณะของผูท้ีแ่รงจงูใจใฝสมัฤทธสิงู ทัง้ในประเทศ่ ่์ ์
สหรฐัอเมรกิา ยโุรป และเอเซยี วธิกีารของแมค็เคลแลนดม์ผีูนํ้ามาทดลองกบันกัเรยีน
ตัง้แตว่ยัอนุบาลถงึวยัรุน่ สรุางค ์โคว้ตระกลู (2541:173-174 ) การวดัแรงจงูใจใฝสมัฤทธิ่ ์
ของแมค็เคลแลนดไ์ดใ้ชว้ธิกีารทีเ่รยีกว่า เทคนิคการฉายออก ( Projective Technique ) 
ของเมอรแ์รยท์ีเ่รยีกวา่แบบทดสอบทมีมาตดิ แอพเพอเซป็ชัน่ ( Thematic Apperception 
Test ) หรอืเรยีกยอ่วา่ ทเีอท ี ( TAT ) ซึง่เป็นภาพชุด แต่ละภาพ จะมรีปูคนอยูใ่น        
สถานการณ์ต่าง ๆ วธิกีารวดัแรงจงูใจใฝสมัฤทธขิองแมค็เคลแลนด ์โดยใชท้เีอท ี่ ์ ( TAT ) 
ไมไ่ดท้าํเฉพาะในประเทศสหรฐัอเมรกิา แต่ไดใ้นยโุรปและเอเซยี ปรากฏว่า คาํตอบของ
คนทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธสิงูและตํ่าของประเทศต่างๆมเีน้ือหาคลา้ยคลงึกนัมาก ่ ์        
แมค็เคลแลนดไ์ดส้รุปวา่ คนทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธสิงู จะมลีกัษณะดงัต่อไปน้ี่ ์  
                      1.เป็นผูม้คีวามรบัผดิชอบพฤตกิรรมของตนและตัง้มาตรฐานความเป็น
เลศิ ( Standard of Excellence ) ในการทาํงาน 
                      2. เป็นผูท้ีต่ ัง้วตัถุประสงคท์ีจ่ะมโีอกาสจะทาํไดส้าํเรจ็ 50-50 หรอืเป็น     
ผูท้ีม่คีวามเสีย่งปานกลาง 
                      3. พยายามทีจ่ะทาํงานอยา่งไมท่อ้ถอยจนถงึจุดหมายปลายทาง 
                      4.เป็นบุคคลทีม่คีวามสามารถในการวางแผนระยะยาว 
                      5. ตอ้งการขอ้มลูผลยอ้นกลบัของผลงานทีท่าํ 
                      6. เมือ่ประสบความสาํเรจ็มกัจะอา้งสาเหตุภายใน เชน่ ความสามารถ
และความพยายาม 
              ปรยีาพร วงศอ์นุตรโรจน์ ( มปป : 199-200 ) ไดก้ลา่วถงึลกัษณะของบุคคลที่
มแีรงจงูใจใฝสมัฤทธสิงูดงัน้ี่ ์  
              1. มคีวามกลา้ กลา้คดิ กลา้ทาํ กลา้ตดัสนิใจ กลา้เผชญิกบัความสาํเรจ็ หรอื
ความลม้เหลว 
              2. มคีวามมุง่มัน่พยายาม ชอบทาํงานทีท่า้ทายความคดิและความสามารถ 
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              3. มคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเอง รูห้น้าทีแ่ละภาระ      
กจิของตนเอง 
              4 .มคีวามรอบรูใ้นการตดัสนิใจและตดิตามผลการตดัสนิใจของตนเอง 
              5 .มคีวามสามารถในการคาดการณ์ลว่งหน้าไดแ้มน่ยาํ 
              6.มคีวามสามารถทีจ่ะเลอืกทาํงานทีจ่ะประสบความสาํเรจ็ไดม้ากและดว้ย
ความสามารถทีม่อียู ่
 
            1.6.3 การอบรมเพ่ือเพมแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ่ ิ์  
                   ปรยีาพร วงศอ์นุตรโรจน์ ( มปป : 200-201 ) กลา่ววา่แรงจงูใจใฝสมัฤทธิ่ ์
เป็นสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละพฒันาขึน้มาไดใ้นตวัของเดก็และบุคคล โดยการจดัโปรแกรมการเรยีน
และการฝึกอบรมทีเ่น้นเรือ่งการเปลีย่น เจตคต ิ พฤตกิรรม บุคลกิภาพ กระบวนการฝึก   
อบรมเพือ่เรยีนรูแ้ละพฒันาแรงจงูใจมดีงัน้ี 
                   1.สรา้งความเชื่อและใหผู้เ้รยีนตัง้เปาหมายรว่มกนัวา่เมือ่ผา่นการฝึก้      
อบรมแลว้จะเปลีย่นเจตคตแิละพฤตกิรรมใหเ้ป็นผูม้แีรงจงูใจใฝสมัฤทธโิดยงานทีใ่ช้่ ์      
การฝึกอบรมนัน้จะตอ้งพยายามสรา้งความสาํเรจ็เป็นขัน้ ๆ ไป ในการทาํงานควร
ตัง้เปาหมายเป็นขัน้ตอน และพยายามทาํงานในแต่ละขัน้ตอนใหส้าํเรจ็้  
                   2.ใหผู้เ้รยีนเหน็วา่ในสงัคมมบุีคคลตวัอยา่งทีเ่ขาทาํงานดหีรอืทีเ่ขาประสบ
ความสาํเรจ็ มนุษยเ์ราชอบการเลยีนแบบ มคีวามพยายามอยูแ่ลว้และไมต่อ้งการดอ้ยกวา่
คนอื่น ดงันัน้นกัเรยีนไดต้วัอยา่งทีด่สีามารถยดึถอืเป็นแบบอย่างเขาจะสรา้งกําลงัใจใน
การเรยีนและทาํงาน 
                  3.แสดงใหผู้เ้รยีนเหน็วา่สงัคมเราตอ้งการคนทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธิ่ ส์งู    
การทีจ่ะมคีณุลกัษณะเช่นนัน้ จะสรา้งนิสยัทีด่ใีนการเรยีนและทาํงาน 
                  4.พยายามควบคมุความอ่อนแอและทอ้ถอยซึง่เป็นอุปสรรคสาํคญัของ
ความสาํเรจ็ ผูม้ชีื่อเสยีงของโลกประสบความสาํเรจ็เพราะเขาเป็นคนมุง่อนาคต และไมย่่อ
ทอ้ต่ออุปสรรค  
                   สรุางค ์ โคว้ตระกูล ( 2541 : 174-175 ) กลา่วถงึ แมค็เคลแลนดไ์ดค้ดิ
วธิกีารอบรมเพือ่เพิม่แรงจงูใจใฝสมัฤทธขิึน้ โดยใชล้กัษณะของผูท้ ีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธสิงู่ ่์ ์
เป็นเกณฑ ์
                   แมค็เคลแลนด ์ ไดค้ดิวธิกีารอบรมเพือ่เพิม่แรงจงูใจใฝสมัฤทธขิึน้ โดยใ่ ์ ช้
ลกัษณะของผูท้ ีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธเิป็นเกณฑ์่ ์  
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                   ลกูศษิยข์องศาสตราจารย ์ แมค็เคลแลนด ์ ไดนํ้าวธิกีารอบรมเพือ่เพิม่
แรงจงูใจใฝสมัฤทธมิาใชใ้นโรงเรยีนเริม่โดยคอลบ์่ ์ (Kolb,1965)ไดท้าํการทดลองอบรม         
นกัเรยีนชัน้มธัยมทีม่คีวามสมัฤทธใินการเรยีนตํ่ากวา่ระดบัความสามารถของตน ์         
ซึง่หมายความวา่มรีะดบัสตปิญญาสงูแต่เรยีนไมด่ ี การอบรมทีใ่ชแ้บง่เป็น ั 6 ตอน           
ดงัต่อไปน้ี 
                   ตอนที ่ 1 เป็นขัน้ปฐมนิเทศ และใหน้กัเรยีนมโีอกาสรูจ้กักนั ผูอ้บรมบอก
วตัถุประสงคข์องการอบรม  ซึง่มคีวามสาํคญัวา่เพือ่จะชว่ยใหน้กัเรยีนเรยีนรู ้ กลวธิทีีจ่ะ
ชว่ยใหน้กัเรยีนประสบสมัฤทธผิลในการเรยีนและในชวีติทัว่ไป รวมทัง้อธบิายถงึแรงจงูใจ
ใฝสมัฤทธ ิ ใหค้าํจาํกดัความและบอกลกัษณะของผูท้ีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธสิงู นกัเรยีน่ ่์ ์
จะตอ้งทาํในขัน้ที ่2 ของการอบรม การแขง่รถในราง โดยนกัเรยีนแต่ละคนสามารถบงัคบั
รถใหเ้รว็หรอืชา้ได ้ พรอ้มทัง้บอกกตกิารในการเลน่ เป็นตน้วา่ รถแขง่จะออกนอกรางได้
ไมเ่กนิ 3 ครัง้ คอลบ์บอกนักเรยีนใหท้อ่งจาํลกัษณะผูม้แีรงจงูใจใฝสมัฤทธสิงู่ ์  
                    ตอนที ่ 2 นกัเรยีนเลน่เกมแขง่รถตามกตกิาทีว่างไว ้ ลกัษณะของผูท้ีม่ ี
แรงจงูใจใฝสมัฤทธสิงู โดยเฉพาะความรบัผดิชอบในพฤตกิรรม มคีวามเสีย่งปานกลาง ่ ์
การใชข้อ้มลูยอ้นกลบัปรบัปรุงในการพยายามทาํงานครัง้ใหม ่ นกัเรยีนแขง่รถ 2-3 ครัง้ 
จบัเวลาหลงัจากการเลน่ทุกคนตัง้คาํถามถามตนเองวา่ ไดต้ัง้จุดมุง่หมายทีจ่ะชนะการ
แขง่ขนั  การขบัเรว็มากไปหรอืชา้ ความเสีย่งปานกลางและกลบัเวลาทีท่ดลองขบัชว่ยใน
เวลา   แขง่จรงิ 
                     ตอนที ่  3 คอลบ์ไดพ้ยายามแสดงใหน้กัเรยีนเหน็ผลของการแขง่รถ การ
วเิคราะหค์วามคดิในขณะทีแ่ขง่รถ ถามนกัเรยีนทีห่มดสทิธใินการแขง่ เพราะรถตกราง์ วา่
เป็นเพราะอะไร (ขบัเรว็และเสีย่งมากเกนิไป) นอกจากน้ี อภปิรายวา่นกัเรยีนทีแ่ขง่รถชนะ 
(ไมข่บัเรว็หรอืชา้เกนิไป) ทาํเวลาไดเ้พราะไมต่กรางและใชข้อ้มลูในเวลาทดลองชว่ยใน
เวลาทีแ่ขง่จรงิ  ผูอ้บรมไดอ้ภปิรายถงึความสาํคญั ความรบัผดิชอบในพฤตกิรรมของตน 
อดใจทาํงานหนกัเพือ่ไดร้บัรางวลั ของการตัง้วตัถุประสงค ์และวางแผน 
                   ตอนที ่ 4 เกีย่วกบัอทิธพิลของความคดิทีม่ตี่อการกระตุน้ใหผู้เ้ขา้รบัการ 
อบรมแต่ละคน รว่มในการอภปิรายถงึแรงจงูใจใฝสมัฤทธแิละพฤตกิรรม ผูอ้บรมได้่ ์
อธบิายถงึการใหค้ะแนนของการใหค้ะแนนแก่นกัเรยีนไปศกึษาเพือ่เตรยีมตวัทีจ่ะให้
คะแนนเอง 
                        ตอนที ่  5  ผูท้ดลองไดอ่้านตวัอยา่งเกีย่วกบับุคคลใหน้กัเรยีนฟงและให้ั

คะแนน  ใหน้กัเรยีนชว่ยเปิดโอกาสใหซ้กัถามจนทุกคนเขา้ใจในการใหค้ะแนนด ี
ต่อจากนัน้แจกเรื่องเกีย่วกบับุคคลทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธทิั ้่ ์ งสงูและตํ่า  ใหน้กัเรยีนฝึกหั
การใหค้ะแนนโดยพรอ้มทีจ่ะใหค้วามช่วยเหลอืตลอดเวลา 
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                    ตอนที ่  6  อภปิรายถงึความขดัแยง้ระหวา่งแรงจงูใจใฝสมัฤทธ ิแรงจงูใจ่ ์
ทีต่อ้งการมคีวามสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นโดยเฉพาะในระหวา่งโรงเรยีนเปิด  อาจจะมกีารบา้นที่
จะตอ้งทาํ เพือ่ชวนไปเทีย่ว ถา้นกัเรยีนไมม่คีวามคดิแบบผูท้ีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธสิงู คอื่ ์
ไมร่บัผดิชอบในพฤตกิรรมของตน กอ็าจจะเลอืกการไปเทีย่วมากกวา่การทาํการบา้น 
นอกจากนัน้เลอืกวตัถุประสงคข์องการเสีย่งทีป่านกลาง วางแผนและตัง้วตัถุประสงคข์อง
ชวีติ ประเมนิความสามารถของตนเอง รวมทัง้วตัถุประสงคท์ีว่างไว ้หลงัจากการอภปิราย
ธุรกจิทีจ่ะประกอบ การสรา้งโรงงานทีจ่ะประกอบ ผลติภณัฑใ์หม ่ จะสรา้งผลติภณัฑ ์    
จาํเป็นทีจ่ะตอ้งสัง่สว่นประกอบใหพ้อ การวางแผนสาํหรบัการสัง่สว่นประกอบจงึมี
ความสาํคญั เพราะถา้สัง่ไมพ่อผลติภณัฑอ์าจจะไมเ่สรจ็สมบรูณ์ และขายไมไ่ด ้ถา้สัง่มาก
ไปคนืไมไ่ดก้จ็ะทาํใหไ้ดกํ้าไรน้อย ราคาสว่นประกอบ และราคาของผลติภณัฑท์ีผู่ซ้ือ้ จะ
สัง่สว่นประกอบ ความสามารถ เวลาทีจ่ะใชผ้ลติเลน่เกมปรากฎวา่ นกัเรยีนบางคนได้
กาํไรมาก บางคนไดกํ้าไรน้อย และบางคนขาดทุน ความคดิในการตดัสนิใจคณุสมบตัขิอง
ผูม้แีรงจงูใจใฝสมัฤทธสิงู และผลของการเลน่เกม่ ์  
                  คอลบ์ไดต้ดิตามผลการอบรมแรงจงูใจใฝสมัฤทธ ิ โดยการเปรยีบเทยีบของ่ ์
นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นกลุม่ทดลอง หรอืนกัเรยีนทีไ่ดร้บั 
การอบรมแรงจงูใจ ในกลุม่ควบคมุ ปรากฎวา่คะแนนเฉลีย่ของนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นกลุม่
ทดลองสงูขึน้และด ี
                  แอลซเูลอรนํ์าเทคนิคการอบรมแรงจูงใจใฝสมัฤทธขิองศาสตราจารย์่ ์       
แมค็เคลแลนด ์ไปใชใ้นโรงเรยีนประถมและมธัยม โดยดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัวชิาทีเ่รยีน 
ตวัอยา่ง ในการสอนพมิพด์ดี ชัน้ ม.ศ.3 ของโรงเรยีนมธัยมแหง่หน่ึง ก่อนทีจ่ะสอนครแูละ
นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นกลุม่ทดลองพบกบัผูอ้บรมเพือ่เรยีนรูเ้กีย่วกบัแรงจงูใจใฝสมัฤทธ ิ ลกัษณะ่ ์
ของผูท้ีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธ ิ การตัง้เปาหมายในการทาํงานแลการวางแผนในการทาํงาน่ ้์
ท ัง้ระยะสัน้และระยะยาว จะเริม่สอนพมิพด์ดี ครพูบนกัเรยีนเป็นรายบุคคลและรรว่มกนัตัง้
วตัถุประสงคว์า่พมิพไ์ดเ้รว็และถูกตอ้งเพยีงไร  และตอ้งการทีจ่ะไดค้ะแนน  โดยครบูอก
เกณฑใ์นการใหค้ะแนนระดบั A B C D หลงัจากนัน้ นกัเรยีนแต่ละคนตัง้เปาหมายของ้

การทาํงานทัง้ระยะสัน้และระยะยาว นกัเรยีนในกลุม่ทดลองทกุคนจะตอ้งทาํบนัทกึ
เกีย่วกบัการพมิพ ์ เช่น ความเรว็ และความถกูตอ้ง นกัเรยีนใชข้อ้มลูยอ้นกลบัช่วยในการ
พมิพ ์
                    ประเมนิผล ความเรว็และความถกูตอ้งของการพมิพ ์ตอนสอบปลายเทอม
ปรากฎวา่ทีอ่ยูใ่นกลุม่ทดลองพมิพไ์ดด้กีว่านกัเรยีนทีอ่ยูใ่นหมูพ่มิพเ์รว็ทีส่ดุในหมูค่วบคมุ  
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                    แอลชเูลอร ์ รวบรวมผลงานการศกึษาเกีย่วกบัการอบรมแรงจงูใจใฝ่

สมัฤทธกิบัเดก็วยัรุน่ทีเ่รยีนวชิาต่างๆในโรงเรยีน ผลของการอบรมทาํใหน้กัเรยีนทีไ่ดร้บั์
การอบรมเรยีนดขีึน้และมคีวามสนใจในวชิาใหม่ๆ และประกอบกจิกรรมต่าง ๆ ทีไ่มเ่คยทาํ 
          
                 1.6.3.1 หลกัท่ีใช้ในการอบรมแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธในโรงเรียนมีดงัตอไปน้ีิ์ ่  
                             สรุางค ์ โคว้ตระกูล ( 2541 : 177 ) ไดก้ล่าวถงึหลกัในการอบรมแรง   
จงูใจใฝสมัฤทธใินโรงเรยีนคอื่ ์  
                       1.สอนใหน้กัเรยีนพจิารณาหรอืศกึษาตนเองวา่มจุีดเดน่หรอื
ความสามารถพเิศษอะไรบา้ง 
                       2. ตัง้วตัถุประสงคใ์นการทาํงานโดยคาํนึงถงึความสามารถของตนเอง 
                       3.รูจ้กัใชก้ารเสีย่งในความสาํเรจ็ปานกลางคอืไมส่งูเกนิไปและตํ่าเกนิไป
หรอืไมง่า่ยหรอืยากจนเกนิไป 
                       4 .รูจ้กัวางแผนงานเพือ่จะทาํงานใหป้ระสบความสาํเรจ็ 
                       5. รูจ้กัประเมนิผลงานทีท่าํ และใชข้อ้มลูผลยอ้นกลบัเพือ่ปรบัปรุงงาน
ใหด้ขีึน้ 
 

1.7  บทบาทของครเูก่ียวกบัการสงเสรมแรงจงูใจของนักเรียน่ ิ  
                บทบาทของครเูกีย่วกบัการสง่เสรมิแรงจงูใจของนกัเรยีนสรุางค ์ โคว้ตระกลู
ไดแ้บง่เป็น 3 ประเภทสรุางค ์โคว้ตระกลู ( 2541 : 178-179 )  
                1.7.1 การปรบัปรุงวธิกีารสอนของครโูดยตรง 
                1.7.2 ทาํงานรว่มกบันกัเรยีน เพือ่ชว่ยสง่เสรมิแรงจงูใจในการเรยีนรู ้
                1.7.3 ทาํงานรว่มกบัผูป้กครอง เพือ่ชว่ยสง่เสรมิแรงจงูใจในการเรยีนรู ้
                1.7.1 การปรบัปรุงวธิกีารสอนของครโูดยตรง 
                       1.7.1.1ครคูวรจะจดัหอ้งเรยีนใหม้บีรรยากาศทีท่า้ทายความอยากรู้
อยากเหน็ของนกัเรยีน 
                       1.7.1.2 บอกวตัถุประสงคเ์ฉพาะของบทเรยีนใหน้กัเรยีนทราบ 
                       1.7.1.3 พยายามใหง้านแก่นกัเรยีนตามความสามารถและใหโ้อกาศ
นกัเรยีนทุกคนมปีระสบการณ์เกีย่วกบัความสาํเรจ็ในการเรยีนรู ้
                       1.7.1.4 พยายามใหข้อ้มลูยอ้นกลบัแก่นกัเรยีนและแนะใหน้กัเรยีนใช้
ขอ้มลูปอนกลบัช่วยปรบัปรุงการทาํงานให้้ ดขี ึน้ 
                       1.7.1.5  พยายามพบนกัเรยีนเป็นรายบุคคล  
                       1.7.1.6  ใชห้ลกัการในการอบรมแรงจงูใจใฝสมัฤทธชิว่ยนกัเรยีน่ ์  
                       1.7.1.7  บรรยากาศของหอ้งเรยีนตอ้งปราศจากการขูเ่ขญ็ 
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                       1.7.1.8 ใชห้ลกัการสอนของนกัจติวทิยามนุษยนิยม มาสโลว ์ ทีก่ลา่ว
วา่ " นกัเรยีนจะเรยีนรูก้ต็่อเมือ่ความตอ้งการพืน้ฐานทีจ่ะตอ้งซ่อมสมปรารถนา " 
                       1.7.1.9 ครจูะตอ้งเป็นผูท้ีเ่ป็นแบบในการแสดงความกระตอืรอืรอ้ใน
เวลาทีส่อน 
                1.7.2 การทาํงานรว่มกนันกัเรยีนเพือ่สง่เสรมิแรงจงูใจในการเรยีน 
                      1.7.2.1 ชว่ยนกัเรยีนในการตัง้วตัถุประสงคใ์นการเรยีนรูว้ชิาตา่ง ๆ 
                      1.7.2.2 ชว่ยนกัเรยีนในรูจ้กัวางแผนในการทาํงานทัง้ระยะสัน้และระยะ
ยาว 
                      1.7.2.3 ช่วยนกัเรยีนใหรู้จ้กัประเมนิผลของงานทีท่าํและนําขอ้มลูผล
ยอ้นกลบัมาใชใ้นการปรบัปรุงการเรยีนรูใ้หด้ขี ึน้ 
                      1.7.2.4 ชว่ยนกัเรยีนในการวเิคราะหส์าเหตุของความสาํเรจ็หรอืไม่
สาํเรจ็ 
                      1.7.2.5 ชว่ยใหน้กัเรยีนเหน็คุณคา่ของความพยายามในการทาํงาน 
                      1.7.2.6 ชว่ยนกัเรยีนใหค้น้พบความสามารถพเิศษของตนในวชิาต่าง ๆ 
                      1.7.2.7 ชว่ยนกัเรยีนเขา้ใจในความแตกต่างระหว่างบุคคลเกีย่วกบั
เกีย่วกบัการตัง้มาตราฐานความเป็นเลศิใหใ้กลเ้คยีงกบัระดบัความสามารถของตน 
                      1.7.2.8 ชว่ยนกัเรยีนจดัเวลาทาํการบา้นและดหูนงัสอืทีบ่า้นและการ
เตรยีมตวัสาํหรบัสอบ  
                1.7.3 การทาํงานกบัผูป้กครองเพือ่สง่เสรมิแรงจงูใจในการเรยีนรูข้อง
นกัเรยีน 
                      1.7.3.1 สง่เสรมิใหผู้ป้กครองมาพบและแจง้ใหผู้ป้กครองทราบถงึ
ความกา้วหน้าทางการเรยีนของนกัเรยีน 
                      1.7.3.2 วางแผนรว่มกบัผูป้กครองเกีย่วกบัการใชเ้วลาของนกัเรยีนเวลา
อยูบ่า้น 
                      1.7.3.3  ขอความรว่มมอืจากผูป้กครองเกีย่วกบัการทาํงานของนกัเรยีน
ใหผู้ป้กครอง      
                      1.7.3.4 ในกรณีทีผู่ป้กครองจะตอ้งใหน้กัเรยีนชว่ยทาํงานบา้น ครคูวร
อธบิายใหผู้ป้กครองทราบถงึความจาํเป็นทีน่กัเรยีนจะตอ้งมเีวลาทาํการบา้น 
                      1.7.3.5 สนบัสนุนใหผู้ป้กครองรว่มในกจิกรรมของโรงเรยีน 
       ปรยีาพร วงศอ์นุตรโรจน์ ( มปป : 199-200 ) กลา่ววา่ครสูามารถนําแนวทางของ
แมคเคลแลนดม์าใชใ้นการพฒันาแรงจงูใจใฝสมัฤทธ ิ จดัใหผู้เ้รยีนเขา้ใจถงึวธิคีดิ พดูและ่ ์
ทาํโดยการสมัภาษณ์ พบปะพดูคยุ กบับุคคลทีป่ระสบความสาํเรจ็ในการทาํงาน จดัให้
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ผูเ้รยีนสงัเกตวธิกีารทาํงานโดยเปรยีบเทยีบกบัตนเองโดยมคีรใูหกํ้าลงัใจ ใหก้ารเสรมิแรง
โดยครคูวรคาํนึงถงึสิง่ต่อไปน้ี 
       1 การพฒันาแรงจงูใจใฝสมัฤทธยิงัตอ้งอาศยัองคป์ระกอบอื่นเชน่ความรบัผดิชอบ ่ ์
ความเชือ่มัน่ในตนเอง การรูจ้กัตนเอง และเขา้ใจตนเอง ประสบการณ์ของความสาํเรจ็และ
ความลม้เหลว การมเีจตคตทิีด่ตี่อตนเอง ครคูวรพฒันานกัเรยีนในคณุลกัษณะบางอยา่ง
ดงักลา่วควบคูไ่ปกบัการพฒันาแรงจงูใจใฝสมัฤทธิ่  ์
      2 แรงจงูใจใฝสมัฤทธมิคีวามสมัพนัธก์บัการอบรมเลีย้งดขูองพอ่แม ่ ครคูวรจะไดม้ี่ ์
การทาํความเขา้ใจกบัผูป้กครองเพือ่ใหท้างบา้นไดช้ว่ยฝึกใหเ้ดก็ไดช่้วยตวัเอง และเป็น
ตวัของตวัเองรวมทัง้การคาดหวงัใหเ้ดก็ไดท้าํงานในสิง่ทีไ่ม่ยากเกนิไปและงา่ยเกนิไปพอ่
แมค่วรแสดงความรกัเอาใจใส ่ สนบัสนุนเป็นรางวลัสาํหรบัการทาํงานและการปฎบิตัติวั
ของลกูเพือ่ลกูไดพ้ยายามทาํงานนัน้ดว้ยความตัง้ใจ 
       สรุปแรงจงูใจในการเรยีนรูเ้ป็นสิง่ทีน่กัเรยีนจะตอ้งมเีพือ่ประสบสมัฤทธผิลในการ
เรยีน โดยนกัเรยีนเป็นผูร้บัผดิชอบตนเองโดยครแูละผูป้กครองกม็บีทบาทสาํคญัในการ
ชว่ยสง่เสรมิแรงจงูใจในการเรยีนรูข้องนกัเรยีน 
 

1.8 เอกสารและงานวจยัท่ีเก่ียวข้องิ   
       จากเอกสารงานวจิยัของจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ในเรื่องของการอภวิเิคราะหแ์ละ
การสงัเคราะหง์านวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนการสอนภาษาองักฤษในระหวา่งปี 
พ.ศ.2515-2530 สพุฒัน์ สกุมลสนัต ์( 2536:117 ) ในเรือ่งความสมัพนัธร์ะหวา่งปจจยัทางั

จติวทิยากบัสมัฤทธผิลในการเรยีนภาษาองักฤษพบวา่ปจจยัทางจติวทิยาทีเ่กีย่วขอ้งกบั์ ั

การเรยีนการสอนภาษาคอืความถนดั เจตคต ิ และความสนใจ มคีวามสมัพนัธก์บั
สมัฤทธผิลในการเรยีนในระดบัคอ่นขา้งตํ่าสว่นแรงจงูใจมคีวามสมัพนัธค์อ่นขา้งสงูแต
ความสมัพนัธท์กุกรณีมนีัยสาํคญั 
 

2 เอกสารท่ีเก่ียวกบัการเรียนการสอน 
             2.1 เทคนค ิ SQ 3 R 
       การอ่านภาษาองักฤษ เทคนิคทีใ่ชอ้กีรปูแบบหน่ึงคอืเทคนิค SQ 3 R จากเอกสาร
ประกอบการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมมาธริาช กลา่ววา่ (61-
62) 
       1 Survey  คอื ดเูป็นการอ่านแบบผา่นไปครา่ว ๆ กอ่น 
       2 Question คอื ถามคาํถามซึง่สมัพนัธเ์กีย่วขอ้งโดยตรงกบัใจความสาํคญั ๆ  

ในเรือ่งทีอ่่าน วา่ อะไร ทาํไม อยา่งไร ใคร เมือ่ไร เกีย่วขอ้งกบั 
อะไร 
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       3 Read  คอื อ่าน ในขัน้น้ีหมายถงึการอ่านเพือ่ความเขา้ใจและจบัประเดน็ 
สาํคญั ๆ 

       4 Recite  คอื ทอ่ง เมือ่อ่านแต่ละบทควรหยดุทอ่งประเดน็สาํคญั ๆ เพือ่ให ้
จาํได ้

5 Review คอื ทวน ทบทวนหวัขอ้หรอืประเดน็ต่าง ๆ ทีไ่ดจ้ดบนัทกึไว้
หลงัจากทีไ่ดอ่้านจบ 

        อรรถวฒุ ิตรากจิธรกุล (2542.30-31)ไดก้ล่าวถงึเทคนิค SQ3R ไวด้งัน้ีในปี 1961  
โรบนิสนั ไดเ้สนอเทคนิคในการอา่นอยา่งมปีระสทิธภาพ เพือ่ชว่ยใหผู้อ่้านสามารถจบั
ใจความสาํคญัไดด้ ีและยงัชว่ยใหผู้อ่้านสามารถคาดเดาเรือ่งจากเรือ่งทีอ่่าน เขา้ใจแนวคดิ
ของเรือ่งทีอ่่านไดร้วดเรว็ และจดจาํเรือ่งตลอดจนสามารถทบทวนเรือ่งทีอ่่านไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ เทคนิคดงักลา่วคอื SQ 3R ซึง่มขี ัน้ตอนดงัน้ี 
        ขัน้ตอนที ่1 Survey (S) คอืการกวาดสายตาไปตามหวัขอ้ในบทอ่าน 
เพือ่หาจุดสาํคญัของเรือ่งทีอ่่าน เป็นการอ่านอยา่งครา่ว  ๆ ถา้หากวา่บทอา่นนัน้มี
บทสรุปกอ็่านบทสรุปดว้ย การอา่นในขัน้ตอนน้ีไมค่วรใชเ้วลามากจนเกนิไป การอ่านใน
ขัน้ตอนน้ีจะทาํใหผู้อ่้านไดรู้ใ้จความสาํคญัของเรือ่ง หรอืแนวคดิหลกัของเรือ่ง การอ่านใน
ขัน้ตอนน้ีจะชว่ยใหผู้อ้า่นเรยีบเรยีงแนวคดิต่าง ๆ ของเรือ่งได ้
        ขัน้ตอนที ่2 Question (Q) การตัง้คาํถามในขัน้ตอนน้ี จะทาํใหผู้อ้า่นอยากรู้
อยากเหน็มากขึน้ ดงันัน้คาํถามจงึเป็นสิง่ทีจ่ะเพิม่ความเขา้ใจมากขึน้ คาํถามจะชว่ยให้
ผูอ่้านระลกึถงึความรูเ้ดมิทีเ่กีย่วกบัเรือ่งทีอ่า่น คาํถามจะทาํใหส้ว่นสาํคญัของเรื่องเดน่ชดั
ขึน้ในขณะทีผู่อ้า่นไดอ้่านรายละเอยีดทีอ่ธบิายหวัขอ้นัน้ ๆ 
        ขัน้ตอนที ่3 Read (R)  เป็นการอ่านเรือ่งเพือ่หาคาํตอบ นัน่คอือ่าน
ตัง้แตต่น้จนจบตอนของหวัขอ้แรก การอ่านในขัน้ตอนน้ี เป็นการอ่านอยา่งกระตอืรอืรน้ลน้ 
เพือ่ทีจ่ะหาคาํตอบ 
        ขัน้ตอนที ่4 Recite (R) เมือ่อ่านจบตอนหน่ึง ๆ แลว้พยายามตอบ
คาํถามอยา่ง ๆยอ่โดยใชส้าํนวนภาษาของตนเอง พรอ้มกบับอกชื่อตวัอยา่งในเรือ่ง ซึง่จะ
ทาํใหผู้อ่้านรูว้า่เรือ่งทีอ่่านเกีย่วกบัอะไร ถา้ตอบคาํถามไมไ่ดใ้หย้อ้นกลบัไปอ่านเรือ่งใหม่
อยา่งครา่ว ๆ 
        ขัน้ตอนที ่5 Review (R) เป็นการทบทวนในขัน้ตอนน้ี เป็นการทบทวน
หวัขอ้หรอืประเดน็สาํคญั ๆ กไ็ดเ้พือ่เป็นการระลกึถงึความจาํของบทอา่น แต่ถา้หากยงัไม่
แน่ใจในบทอ่านตอนใดกต็าม กใ็หก้ลบัไปอ่านซํ้าใหมอ่กี เพือ่จะไดจ้าํไดด้ขีึน้ 
        พจนารถ ศรทัธา (2544:49-50) อา้งถงึ กรรณิกา อุ่นแจน 2528 : 36-37 ; อา้งองิ 
Robinson.1968 : 210 ไดว้่าโรบนิสนัไดค้ดิระบบทีจ่ะชว่ยในการสอนอ่านทีเ่รยีกว่า 
SQ3R ขึน้ไดแ้ก่ 
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        1 Survey การสาํรวจเรือ่งทีอ่่านอยา่งรวดเรว็ 
        2 Question ตัง้คาํถามเรื่องทีอ่่าน 
        3 Read อ่านเพือ่คน้หาคาํตอบ 
         4 Recite จดจาํคาํตอบหรอืเรือ่งราวทีพ่บโดยการท่องหรอืเขยีน 
        5 Review ทบทวนในเวลาวา่ง 
         สมทุร เซน็เชาวนิช ไดก้ลา่วถงึเทคนิค " ด ูถาม อ่าน ทอ่ง ทวน " ( SQ3R ) 
ดงัน้ีในการอ่านตํารา เทคนิคทีม่กัจะใชก้นัมากและคอ่นขา้งจะเป็นทีรู่จ้กักนัด ีคอืเทคนิค ด ู
ถาม อา่น ทอ่ง ทวน หรอื SQ3R เทคนิคน้ีประกอบขึน้ดว้ย 5 ขัน้ตอน 
         1 ด ู ( S = Survey ) เป็นการอ่านดแูบบผา่นไปอยา่งครา่ว ๆ ก่อน เพือ่เชค็ดวูา่
เน้ือหา ในบทนัน้ ๆ มคีวามยาวมากน้อยขนาดไหน และในเวลาเดยีวกนักเ็พือ่ตอ้งการจะ
จบัใจความโดยทัว่ ๆไปใหไ้ดเ้สยีชัน้หน่ึงก่อน โดยใชว้ธิกีารอา่นแบบสกมิมิง่ในบางหน้า 
หรอืบางตอน  หรอืหลาย ๆ หน้า หลาย ๆ ตอนกไ็ด ้ ดหูวัขอ้เรื่องในแต่ละบทวา่มี
ความสมัพนัธเ์กีย่วโยงกบับทก่อน ๆ หรอืเปลา่ พจิารณารปูภาพถา้ม ี ดตูารางกร๊าฟ 
แผนภมูหิรอืแผนผงั ตอ่จากนัน้จงึไปดวูา่มคีาํถามหรอืสรุปใจความไวท้า้ยบทหรอืทา้ย
ตอนหรอืเปลา่ ในขัน้น้ีจะไมใ่ชเ้วลามากนกั 
        2 ถาม ( Q = Question ) หลงัจากอ่านดอูยา่งครา่ว ๆ แลว้ กอ็าจจะพอเขา้ใจ
เน้ือหาโดย ๆ  ทัว่ไปไดบ้า้งแลว้ คราวนี้พยายามตัง้คาํถามถามตวัเองด ูคาํถามทีว่่าน้ีควร
จะตอ้งเกีย่วขอ้งกบัใจความสาํคญั ๆ ในบทนัน้ ๆ โดยตรง ซึง่อาจจะไดม้าจากหวัขอ้ยอ่ย 
ๆ หรอืจากสกมิมิง่โดยตรงกไ็ด ้ เช่นสมมตวิา่ กาํลงัอ่านดบูททีว่า่ดว้ย electricity อยู ่และ
หวัขอ้เรือ่งในบทน้ีคอื Direct Current กอ็าจตัง้คาํถามขึน้คลา้ย ๆ อยา่งน้ีวา่  What is 
direct current? หรอืถา้อยากจะใหล้กึซึง้มากขึน้ไปอกี กอ็าจจะถามว่า How is direct 
current used in the process? กไ็ด ้ แต่ทีส่าํคญักค็อื คาํถามจะตอ้งสมัพนัธก์นักบัสิง่ที่
กาํลงัอ่านอยู ่อยา่งไรกต็ามควรจะตอ้งถามตวัเองอยูต่ลอดเวลาวา่ ใจความสาํคญัทผีูเ้ขยีน
กาํลงัพดูถงึอยูน่ัน้ คอื อะไร ทาํไมจงึสาํคญั สาํคญัอย่างไร และไปเกีย่วขอ้งกบัใครบา้ง
และเมือ่ไร หรอืตอนไหน พยายามตัง้คาํถามใหไ้ด ้ เพราะจะช่วยทาํใหก้ารอ่านในขัน้ตอน
ต่อไปเป็นไปอยา่งมจุีดหมายและจบัประเตน็ทีส่าํคญั ๆ ไดถ้กูตอ้งไมผ่ดิพลาด 
        3 อ่าน ( R = Read ) ในขัน้น้ีจะตอ้งกลบัมาอ่านขอ้ความในบทหรอืในขัน้ตอน
นัน้ ๆ ซํ้าอกีอยา่งค่อนขา้งละเอยีด การอ่านอยา่งแทจ้รงิจะเกดิขึน้ในขัน้นี้ ควรพยายามอ่า
ใหเ้รว็ขึน้กวา่เดมิ เพราะเขา้ใจและทราบดอียูแ่ลว้วา่ อ่านเพือ่คน้หาคาํตอบสาํหรบัคาํถาม
ทีไ่ดต้ัง้ขึน้ไวแ้ลว้ และขณะทีก่ําลงัอ่านอยู ่ ถา้เกดินึกคาํถามอะไรขึน้มาไดอ้กีกใ็หจ้ดลง
บนัทกึไวก่้อน แลว้อ่านต่อไปจนกวา่จะไดค้าํตอบจนเป็นทีน่่าพอใจ 
        4 ทอ่ง ( R = Recite )  เมื่ออ่านจบแต่ละตอนหรอืแต่ละบทแลว้ ควรจะทาํสรุป
ใจความสาํคญั ๆ ไวพ้ยายามใชถ้อ้ยคาํของตนเองใหม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะทาํไดอ้าจจะเริม่
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ดว้ยการอ่านทวนคาํถามซํ้าอกีเพือ่จะไดส้รุปคาํตอบไดง้า่ยเขา้  การสรุปคาํตอบนัน้อาจจ
ทาํในรปูของสงัเขปความ ( outline ) กไ็ดห้รอือาจจะใชว้ธิตีอบคาํถามแบบปากเปลา่
ระหว่างเพือ่นสองต่อสอง ซึง่จะเทา่กบัเป็นการเชด็ดวูา่ตวัเองเขา้ใจประเดน็สาํคญั ๆ ได้
ถกูตอ้งหรอืไม ่ พยายามเชื่อมโยงใจความทีส่าํคญั ๆ ในบท หรอืในตอนก่อน ๆ ให้
สมัพนัธก์นั ซึง่จะชว่ยทาํใหก้ารอ่านในบทต่อ ๆ ไปไดใ้จความต่อเน่ืองกนัดว้ย 
       5 ทวน ( R = Review ) ในขัน้น้ีเป็นการทบทวนสิง่ต่างๆ ทีไ่ดจ้ดบนัทกึยอ่ไว้
หลงัจากทีไ่ดอ่้านจบแลว้ อาจจะเป็นการอ่านทวนคาํถาม-คาํตอบ ในหวัขอ้เรือ่งใหญ่ ๆ 
และทีส่าํคญักไ็ด ้เพือ่เป็นการฟ้ืนความจาํ ถา้หากยงัไมแ่น่ใจหรอืมัน่ใจในตอนไหนหรอืบท
ใด กใ็หก้ลบัไปอ่านซํ้าใหมอ่กีเพือ่ใหจ้าํไดด้ขี ึน้ 
       สรุปเทคนิคการสอนแบบ SQ3R คอืวธีกีารสอนซีง่โรบนิสนัเป็นผูค้ดิคน้ขึน้เพือ่ช่วย
ในการอ่านจบัใจความใหอ่้านไดร้วดเรว็ และจดจาํเรือ่งทีอ่่านไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ โดย 
S ยอ่มาจาก   "Survey"   Q ยอ่มาจาก   "Question"  R ยอ่มาจาก   "Read"  R ยอ่
มาจาก   "Recite" R ยอ่มาจาก   "Review"  
 
         2.2 การสอนภาษา 
       ปรยีาพร วงคอ์นุตรโรจน์ ( มปป : 100-101) การสอนเพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรูภ้าษา 
ซึง่จะมลีาํดบัขัน้พอทีจ่ะสรุปไดด้งัน้ี 
       1ครคูวรตรวจสอบความรูแ้ละประสบการณ์ของผูเ้รยีนวา่ไดม้คีวามรูเ้ดมิในดา้น
ภาษาเป็นอยา่งไร เพือ่จะไดจ้ดัเน้ือหาใหม่ๆ  มคีวามสมัพนัธก์บัเน้ือหาเดมิของผูเ้รยีน 
       2ตรวจสอบเน้ือหาวชิาดา้นภาษาทีจ่ะสอน ใหม้คีวามหมายกบัผูเ้รยีน ซึง่เป็นสิง่ทีม่ ี
ความจาํเป็นเพราะสิง่ทีม่คีวามหมายและการใชบ้อ่ยเป็นสิง่จาํเป็นสาํหรบัการเรยีนรูภ้าษา
ในระดบัตน้ๆ ครจูงึควรเตรยีมเน้ือหาทัง้ภาษาเขยีน ภาษาพดู ใหเ้หมาะสมกบัวยัและชัน้
ของผูเ้รยีนดว้ย 
       3ตัง้วตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม และอธบิายใหผู้เ้รยีนเขา้ใจกบัสิง่ทีท่า่นคาดหวงัจะ
ใหเ้กดิพฤตกิรรมการเรยีนรูข้ ึน้ การเรยีนรูโ้ดยการจงูใจหรอืตัง้ใจนัน้ไดผ้ลสงูกวา่การเรยีน
โดยไมไ่ดต้ัง้ใจ ครจูงึจาํเป็นตอ้งเตรยีมผูเ้รยีนก่อนทีจ่ะเริม่เรยีน เพือ่ใหผู้เ้รยีนมคีวาม
ตัง้ใจและรูว้ตัถุประสงคแ์ละเปาหมายของการเรยีน้  
       4จดัใหม้กีารฝึกหดัอยา่งเหมาะสม การฝึกหดักบัการเรยีนรูท้างภาษาจาํเป็นตอ้งมคีู่
กนัเสมอ เพราะเป็นการใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสตอบสนอง ใหเ้กดิความชาํนาญเพิม่ขึน้ และ
เพือ่ใหเ้กดิการจาํไดน้อกเหนือจากความเขา้ใจ ควรจะกาํหนดบทเรยีนใหเ้หมาะสมแก่การ
ฝึกดว้ย รวมทัง้มกีารทดสอบความรูแ้ละความสมัฤทธผิลในการเรยีนจนเป็นที่์ พอใจ 
       5มคีวามรูท้ ีจ่ะตอบสนองไดอ้ยา่งถกูตอ้ง การทีผู่เ้รยีนเกดิความรูท้ ีจ่ะตอบสนอง
อยา่งถกูตอ้ง จาํเป็นทีค่รจูะตอ้งพจิารณาใชก้ารบอกแนะและการเสรมิแรง การบอกแนะ
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และการเสรมิแรงทาํใหผู้เ้รยีนไดรู้ว้ธิทีีถ่กูตอ้ง ทาํใหก้ารเรยีนรูข้ ัน้ต่อไปงา่ยและเขา้ใจดขีึน้ 
เช่น ความสามารถออกเสยีงคาํต่างๆ ไดถู้ก รูค้วามหมายกท็าํใหอ่้านเรือ่งราวไดด้ขี ึน้ 
       6จดัสภาพการณ์ทีล่ดสิง่ขดัขวาง โดยการพจิารณาเน้ือหาวชิาทีค่ลา้ยคลงึกนัใหแ้ยก
สอนจากกนั ถา้การเรยีนรูท้ีใ่กลเ้คยีงกนันํามารวมเขา้ดว้ยกนั และแยกแยะใหเ้หน็ความ
แตกต่างหากครตูอ้งการเน้นความแตกตา่งกต็อ้งแสดงใหเ้ดน่ชดั 
       7จดัวธิวีดัผลทีเ่หมาะสม โดยพจิารณาว่าตรงกบัวตัถุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมทีต่ ัง้ๆไว้
หรอืไม ่รวมทัง้ใหส้อดคลอ้งกบัพืน้ฐาน เน้ือหาทีผู่เ้รยีนไดร้บัดว้ย 
        จากขอ้ความขา้งตน้สรุปไดว้า่ ในการสอนอ่านนัน้ สิง่สาํคญัคอืครคูวรคาํนึงถงึความ
พรอ้มของผูเ้รยีน ควรคาํนึงถงึความสนใจในการอ่านและการจดัสภาพการเรยีนใหม้ี
ลกัษณะกระตุน้หรอืเรา้ใหผู้เ้รยีนอยากเรยีน เพือ่ใหก้ารสอนอ่านสามารถบรรลุผลไดต้าม
ความมุง่หมาย 
 

 3 เอกสารและงานวจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการอานิ ่  
              3.1 ความหมายของการอาน่  
       นกัการศกึษาหลายท่านไดแ้สดงทศันะเกีย่วกบัความหมายของการอ่านดงัน้ี 
       บอนน์ และ ทงิเกอร ์( Bond and Thinker. 1957 :9 ) กลา่ววา่ การอา่นคอื การจาํ
สญัลกัษณ์ทีพ่มิพห์รอื เขยีน สญัลกัษณ์น้ีกระตุน้ใหผู้อ้า่นนึกถงึความหมายของคาํโดย
อาศยั ประสบการณ์ทีผ่า่นมาความหมายใหมท่ีเ่กดิขึน้โดยการผสมผสานของสงักปัที่
ผูอ่้านมอียู ่
       แฮรสิ ( Harris. 1957:57 ) กล่าววา่ ความสามารถในการอ่านนัน้จะตอ้งอาศยั
องคป์ระกอบหลายอยา่งเช่นตอ้งมคีวามเขา้ใจในภาษา สามารถจบัใจความสาํคญัและ
รายละเอยีดปลกียอ่ยได ้ สามารถสรุปความคดิเหน็จากเรือ่งทีอ่่านไดถู้กตอ้ง สามารถ
เขา้ใจเจตคตขิองผูเ้รยีนจากขอ้ความทีอ่่าน 
       คเูปอร ์(Cooper. 1968:3 ) ใหค้าํจาํกดัความของคาํวา่การอ่านคอื " กระบวนการปฎิ
สมัพนัธร์ะหวา่งผูอ่้านกบัสิง่ทีอ่่าน " เพือ่ใหไ้ดค้วามหมายและเป็นไปตามจุดมุง่หมายของ
ผูเ้ขยีน โดยผูอ่้านตอ้งอาศยัความรูห้รอืประสบการณ์เดมิมาชว่ยในการสรา้งความหมาย
ดว้ย 
      ดแีชนท ์ ( Dechant. 1970:3 ) กลา่ววา่ การอา่นคอืการทาํปฎกิริยิา ระหวา่งการ
มองเหน็ กบัองคป์ระกอบในการแปลความหมายโดยผูอ้่านจะคลาดเคลือ่นสายตาไปตาม
บรรทดัของตวัอกัษรจากซา้ยไปขวาแลว้หยดุทาํความเขา้ใจคาํ และรวบรวมเขา้เป็นหน่วย
ความคดิ ( Thout Unit ) ผูอ่้านจะตคีวามหมายสิง่ทีเ่ขาอ่านโดยอาศยัความรู ้
ประสบการณ์เดมิเพือ่ประมวลเขา้เป็นความคดิ ความพนิิจพจิารณา (Judgement ) และ
การสรุปความเหน็ 
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      สมทิ ( Smith.  1973:6 ) กลา่ววา่ การอา่นมใิช่กระบวนการทีเ่กีย่วขอ้งกบัขอ้มลูที่
มองเหน็เป็นสิง่สาํคญั แตเ่ป็นกระบวนการทีเ่กีย่วขอ้งกบัขอ้มลูสองประเภท คอื ขอ้มลูที่
เป็นตวัอกัษรในหน้ากระดาษทีป่รากฎต่อสายตา ( Visual information ) และขอ้มลูทีม่า
จากสมองหรอืประสบการณ์ ( nonvisual information ) ซึง่ขอ้มลูประเภทหลงัน้ีมี
ความสาํคญัต่อความเขา้ใจในการอา่นมากกวา่ขอ้มลูประเภทแรก การวเิคราะหแ์ยกแยะ
ความหมายในระดบัคาํจงึไมใ่ชส่ิง่จาํเป็น แต่มุง่เน้นทีค่วามหมายของประโยคหรอืขอ้ความ
มากกว่า 
      แฮรสิ และ สมธิ ( Harris and Smith. 1976:14 ) ไดใ้หค้วามหมายเกีย่วกบัการอ่าน
ไวว้่า การอา่นเป็นรปูแบบของการสือ่ความหมาย แลกเปลีย่นความคดิขา่วสาราความรู ้
ระหว่างผูอ้า่นกบัผูเ้ขยีน นัน่คอื ผูเ้ขยีนจะแสดงความคดิเหน็ของตนบนกระดาษไปตาม
ภาษาของแต่ละคน และผูอ่้านกพ็ยายามอ่านใหไ้ดค้วามหมายทีผู่เ้ขยีนไดเ้ขยีนไว ้
      วดิโดสนั ( Widdowson. 1979:174 ) กลา่ววา่ การอา่นหมายถงึ การมปีฎกิรยิา 
โตต้อบระหว่างผูเ้ขยีนและผูอ่้าน ซึง่ผูอ่้านใชค้วามคดิพจิารณาเรือ่งทีผู่เ้ขยีนเขยีนไวเ้พือ่
การสือ่สารระหวา่งผูอ่้านและผูเ้ขยีนขอ้ความทีอ่่านกค็อื ปฏกิรยิาโตต้อบกนัระหว่าง
ผูเ้ขยีนและผูอ่้าน 
      รเูมล ฮารต์ ( Rumelhart. 1981:20-23 ) กลา่ววา่ การอา่นตามแนวทฤษฎโีครงสรา้ง
ความรูเ้ดมิเป็นกระบวนการสือ่ความหมายระหว่างผูอ้า่นกบัผูเ้ขยีน โดยการใชข้อ้ความ
เป็นสือ่กลาง ซึง่เปาหมายอยูท่ีผู่อ่้านอ่านไดต้รงกบั ความหมายขอ้ความทีผู่เ้ขยีนตอ้งการ้

ใหร้บัทราบ 
      ดมูนิ ( Dubin. 1982:14 ) กลา่ววา่ การอ่านเป็นทกัษะทีซ่บัซอ้นและมหีลาย
คณุลกัษณะมอีงคป์ระกอบทางจติวทิยา สภาพรา่งกายและสภาพสงัคมรว่มอยูด่ว้ย 
      มวัร ์ ( Moore. 1984:3-7 ) ไดก้ลา่วถงึการอ่านวา่ การอา่นจะเกีย่วขอ้งกบั
ประสบการณ์เดมิของผูอ่้านความถูกตอ้งในการอา่นออกเสยีงและเขา้ใจความหมายของ
คาํศพัทใ์นขอ้ความทีอ่่านและความสามารถในการทีจ่ะเขา้ใจและจบัใจความสาํคญัในเรือ่ง
ทีอ่่านได ้
      เอสก ี ( Eskey. 1986:6-7 ) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านพอสรุปไดว้า่ การอ่านเป็น
ขบวนการทางสตปิญญา ทีส่มองทาํหน้าทีท่ ัง้หมดในการตคีวามหมายของขอ้ความทีอ่่าน ั

โดยสมองเริม่ทาํงานเมือ่ตาของผูอ่้านรบัขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการอ่าน แลว้นําความรูเ้ดมิทีส่ะสม
ไวใ้นสมองมาชว่ยในการตคีวามขอ้มลูทีอ่่าน 
      วจิติตรา นรสงิห ์( 2540:10-12 ) ใหนิ้ยามของการอ่านสรปุไดด้งัน้ี 
       1 การอ่านเป็นกระบวนการโดยแบง่ 
         1.1 การอ่านเป็นกระบวนการสารสนเทศของผูอ่้าน 
         1.2 การอ่านเป็นกระบวนการทางสมอง 
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         1.3 การอ่านเป็นกระบวนการภาษาศาสตรเ์ชงิจติวทิยา 
         1.4 การอ่านเป็นกระบวนการปฎสิมัพนัธแ์ละตคีวาม 
       2 การอ่านเป็นกระบวนการทกัษะ 

2.1 การอ่านเป็นความเขา้ใจ 
       สรุปการอ่านหมายถงึกระบวนการสรา้งความเขา้ใจระหว่างประสบการณ์เดมิและ
การมองเหน็รวบรวมเป็นหน่วยความคดิ 
 
        3.2 ระดบัความเข้าใจในการอาน่  
           กระทรวงศกึษาธกิาร ( 2520:32-54 ) ไดแ้บง่ระดบัความเขา้ใจตามจุดประสงค์
การเรยีนรู ้ ดงัน้ี 
           1 เขา้ใจคาํศพัทแ์ละความหมายได ้
           2 อ่านจบัใจความได ้และเขา้ใจไดถ้กูตอ้ง 
           3 จบัใจความจากเรือ่งทีอ่า่นได ้
           4 ตอบคาํถามเกีย่วกบัเรือ่งทีอ่่านได ้
           5 วจิารณ์เรือ่งทีอ่่านได ้
           6 เกดิอารมณ์คลอ้ยตามเรือ่งทีอ่่านได ้
           7 อ่านแลว้บนัทกึสรุปเป็นความรูไ้ด ้
           8 ถ่ายทอดสาระสาํคญั และความรูส้กึนึกคดิในสิง่ทีอ่่านได ้
       ฉวลีกัษณ์ บุญยะกาญจน ( 2525:75 ) ไดจ้ดัระดบัความเขา้ใจในการอ่านซึง่แตกต่าง
กนัตามจุดประสงคแ์ละความสามารถของผูอ่้านไว ้3 ระดบัดงัน้ี 
       1 การอ่านเอาเรือ่ง  ( Literal Reading ) การอ่านระดบัน้ีบง่ชดัแลว้วา่อ่านหนงัสอื
ออก อ่านได ้ อ่านแลว้รูเ้รือ่งวา่เรือ่งอะไรเป็นอยา่งไรเกีย่วขอ้งกบัใคร ผูอ่้านจะใช้
ความสามารถดา้นความจาํเป็นสว่นใหญ่ 
       2 การอ่านขัน้แปลความ ตคีวาม ขยายความ ( Interpretative Reading ) ผูอ่้านตอ้ง
ใชค้วามสามารถนอกเหนือจากการอา่นเอาเรือ่ง คอื ตอ้งจาํเรือ่งตอ้งแปลความ ตอ้งขยาย
ความเป็นระดบัความเขา้ใจทีส่งูไปกวา่ระดบัอา่นเอาเรือ่ง 
       3 การอ่านขัน้วจิารณ์ ( Critical Reading ) การอ่านระดบัน้ีตอ้งใชค้วามสามารถของ
สตปิญญาขัน้สงูสดุ โดยอาศยัการอา่นระดบัเอาเรือ่งแปลความั  
       สมทิ ( Smith.1963:14 ) ไดแ้บง่ระดบัในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจไว ้3 ระดบั คอื 
       1 การอ่านเขา้ใจความหมายตามตวัอกัษร ( Literal Comprehension ) คอืการอ่าน
ในระดบัทีผู่อ่้านเขา้ใจความหมายขัน้ตน้ของคาํ ความคดิหรอืเน้ือหา ตามทีอ่่านตาม
ตวัอกัษร 
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       2 การอ่านขัน้ตคีวาม ( Interpretation ) คอื การอา่นทีผู่อ่้านเขา้ใจความหมายลกึซึง้
กว่าการอ่านในระดบัทีเ่ขา้ใจ ความหมายตามตวัอกัษรในการอ่านขัน้ตคีวามนัน้ ผูอ่้าน
จะตอ้งคาดคะเน ความหมายทีม่ไิดก้ลา่วไวโ้ดยตรงในเน้ือความนัน้จะตอ้งรูจ้กัสรุปโดยองิ
ความในเรือ่งทีอ่่านหรอืบทความในขัน้น้ียงัไมม่กีารวพิากษ์วจิารณ์แต่ประการใด 
        3 การอ่านโดยใชว้จิารณญาน ( Critical reading )  คอื การอา่นทีร่วมทกัษะทัง้ปวง
ในระดบัการตคีวาม และการประเมนิเขา้ไว ้ ซึง่การประเมนิกค็อืการใชท้กัษะในการเขา้ใจ
ความหมายตามตวัอกัษรตคีวามตามทีผู่เ้ขยีนจงใจจะสือ่สารกบัผูอ่้านและใชว้จิารณญาณ
ไตรต่รองประเมนิคา่คาํพดูของผูเ้ขยีนซึง่กค็อืการอ่านแลว้คดิเพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจ
เรือ่งราวทีถ่กูตอ้งถ่องแทน้ัน่เอง 
       บารเ์รท ( Barrett.1974:20 ) ไดจ้ดัลาํดบัขัน้การอ่านโดยอาศยัหลกัการแบ่งประเภท 
วตัถุประสงคท์างการศกึษา ( Taxonomy of Educational Objectives ) ของบลมู 
( Bloom ) ไว ้5 ขัน้ดงัน้ีคอื 
       1 ระดบัการอ่านตามตวัอกัษร ( Literal Comprehension Level ) คอืความสามารถ
ในการอ่านจบัใจความรายละเอยีดต่าง ๆ จบัใจความสาําคญัและลาํดบัเหตุการณ์ต่าง ๆ 
สามารถเปรยีบเทยีบเรือ่งราวทีอ่่านทัง้ในแงข่องความแตกต่างและความเหมอืนทราบ
ความสมัพนัธร์ะหวา่งเหตุผล ทราบถงึลกัษณะเฉพาะตวัของตวัละครในเรือ่งทีอ่่านและ
สามารถจาํบทละคร รวมทัง้ทบทวนเรือ่งทีอ่่านได ้
       2 ระดบัการจดัเรยีบเรยีงใหม ่ ( Reorganization Level ) คอืความสามารถในการ
แยกประเภทของสิง่ 
ต่าง ๆ ไดส้ามารถยอ่เรือ่งทัง้หมดหรอืขอ้ความบางตอนได ้ สามารถสรุปและสงัเคราะห์
เรือ่งทีอ่่านได ้
       3 ระดบัการใหค้วามคดิเหน็ ( Inferential Comprehension ) ไดแ้ก่ ความสามารถ
ในการนําความคดิเหน็และรายละเอยีดทีไ่ดจ้ากการอ่านความคดิเหน็และประสบการณ์
สว่นตวัมาใชส้รุปใหห้วัขอ้วนิิจฉยัในแงส่นบัสนุนรายละเอยีด สรุปใจความสาํคญั ลาํดบั
ของเหตุการณ์และการตคีวามของภาษาซึง่มไิดป้รากฎใหเ้หน็ โดยตรงจากขอ้ความทีอ่่าน 
       4 ระดบัประเมนิผล ( Evaluation Level ) เป็นความสามารถในการทีจ่ะตดัสนิและ
ประเมนิผลดว้ยตนเองงวา่ เรือ่งทีอ่่านเป็นอะไร เป็นขอ้เทจ็จรงิ ( Facts ) อะไรเป็น
จนิตนาการ ( Fantasy ) อะไรเป็นความคดิเหน็  
( Opinions )ตลอดจนความสามารถประเมนิผล ความเชื่อถอืไดข้องเรือ่งทีอ่่านและ
ประเมนิผลในแง่ของความคดิเหน็สว่นตวัวา่มคีณุคา่เหมาะสมทีจ่ะยอมรบัหรอืไม ่
       5 ระดบัความซาบซึง้ ( Appreciation Level )ความสามารถในระดบัน้ีเป็นการอา่น
ในระดบัน้ีเป็นการอ่านในระดบัสงูสดุ คอืมอีารมณ์ตอบสนองตามเน้ือเรือ่งตามภาษาของ
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ผูเ้ขยีน ตลอดจนการสรา้งภาพพจน์และการแสดงออกทางอารมณ์ จากการทีไ่ดอ้า่น
เรือ่งราว 
       ดลัลแ์มนและคนอื่น ๆ ( Dallman and others. 1974:166 ) ไดแ้บง่ระดบัความ
เขา้ใจในการอา่นเป็น 3 ระดบัดงันี้ 
       1 ระดบัความเขา้ใจขอ้เทจ็จรงิ ( Factual Level )หมายถงึความเขา้ใจเน้ือเรือ่งทีอ่่าน
ตามตวัหนงัสอืทีเ่ขยีนไว ้
       2ระดบัความเขา้ใจโดยอาศยัการสรุปความตคีวามและแปลความหมายจากเรือ่งที่
อ่านได(้Interpretation ) 
       3 ระดบัความเขา้ใจขัน้ประเมนิคา่ ( Evalution Level ) คอื ความสามารถในการ
ประเมนิคา่สิง่ทีผ่า่นมาโดยอาศยัความรูแ้ละประสบการณ์ของผูอ่้านพจิารณาตดัสนิ 
       เบอรม์สิเตอร ์( Burmeister. 1974:113-115) ไดนํ้าเอาแนวคดิของบลมู มาดดัแปลง
โดยแบง่ระดบัความสามารถดา้นการอ่าน เป็น 7 ระดบัคอื  
       1 ระดบัความจาํ ( Memory ) คอื ผูอ่้านสามารถจดจาํสิง่ทีผู่เ้ขยีนระบุไว ้ เช่น ชื่อ
บุคคลคาํจาํกดัความ ขอ้เทจ็จรงิ ลาํดบัเหตุการณ์ และคาํสัง่ทีบ่ง่ไว ้ตลอดจนรายละเอยีด
ในเรือ่งทีอ่า่น 
       2 ระดบัแปลความหมาย ( Translation ) คอื ผูอ่้านสามารถแปลขอ้ความ หรอื
เรือ่งราวทีอ่า่นเป็นรปูแบบอืน่ เช่น การแปลจากภาษาหนึ่งไปอกีภาษาหน่ึง การแปล
ขอ้ความเป็นแผนที ่หรอืแผนภมูเิป็นตน้ 
       3 ระดบัตคีวาม ( Interpretation ) คอื ผูอ่้านสามารถเขา้ใจสิง่ทีผู่เ้ขยีนไมไ่ดร้ะบุไว้
เช่น สามารถคาดการณ์ลว่งหน้าไดจ้บัใจความสาํคญัของเรือ่งได ้ มองเหน็ภาพพจน์จาก
เรือ่งทีอ่่านได ้เป็นตน้ 
       4 ระดบัประยุกต ์ ( Application ) คอื ผูอ่้านสามารถทีจ่ะเขา้ใจหลกัการและประสบ
ความสาํเรจ็ในการประยกุตใ์ช ้
       5 ระดบัวเิคราะห ์( Analysis ) คอื ผูอ่้านสามารถแยกแยะสว่นประกอบยอ่ย ๆ ทีม่า
ประกอบกนัเขา้เป็นสว่นใหญ่ เชน่ การวเิคราะหค์าํประพนัธ ์ตรวจสอบการใหเ้หตุผล 
       6 ระดบัสงเคราะห ์ (Synthesis) คอื ผูอ่้านสามารถนําความคดิจากเรื่องต่าง ๆ มา
เรยีบเรยีงใหม ่
       7 ระดบัประเมนิผล ( Evaluation ) คอื ผูอ่้านสามารถวางเกณฑ ์ และการตดัสนิ
ความคดิวา่ถกูหรอืผดิโดยใชม้าตราฐานทีต่ ัง้ไว ้
      แฮร ์และ ซเิพย ์( Harris and Sipay. 1979 : 317 ) กลา่ววา่ระดบัความเขา้ใจในการ
อ่านม ี4 ระดบัดงัน้ี 
      1 ระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษร ( Literal Comprehension ) เป็นความเขา้ใจระดบั
ตามตวัอกัษรวา่ผูเ้ขยีนเขยีนอยา่งไรเป็นเรือ่งของการระลกึถงึรายละเอยีด ( Details ) 
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ใจความสาํคญั( Main ideas ) ลาํดบัเรื่อง( Sequence )การเปรยีบเทยีบ ( Comparison ) 
เหตุและผล ( Cause-Effect ) และเขา้ใจคุณลกัษณะของตวัละครหรอืของเรื่อง( 
Character Trait )  
      2 ระดบัความเขา้ใจขอบขา่ยทีเ่กีย่วโยงกบัเน้ือเรือ่ง ( Transference ) สามารถโยง
เหตุการณ์อื่น ๆ ได ้
      3 ระดบัความเขา้ใจทีป่ระเมนิผลเกีย่วกบัเรือ่งทีอ่่านได ้ ( Evaluation ) เขา้ใจเน้ือ
เรือ่งแลว้ประเมนิผลเกีย่วกบัเรือ่งทีอ่่านไดว้า่ ผูเ้ขยีนมเีปาหมายอยา่งไร อาร้ มณ์ของเรือ่ง
เป็นอยา่งไร เจตคตขิองผูเ้รยีนเป็นอยา่งไร 
       สรุประดบัความเขา้ใจในการอ่านแบง่เป็นระดบัการอา่นเอาเรือ่ง การอา่นขัน้แปล
ความ การอ่านขัน้วจิารณ์        
 
       3.3 องคป์ระกอบท่ีชวยให้การอานมีประสทธภาพ่ ่ ิ ิ  

 
       กูดแมน ( Goodman. 1971:25 ) กลา่วถงึปจจยัสาํคญัทีช่ว่ยใหก้ารอา่นประสบั

ความสาํเรจ็มอียู ่4 ประการคอื 
       1 ความรูท้างภาษา ( Linguistic Knowledge ) ในขัน้แรกผูอ้่านจะเริม่เรยีนรู้
ความสมัพนัธร์ะหวา่งเสยีงกบัตวัอกัษรและการรูค้วามหมายของคาํแต่ละคาํ การอ่านจะ
เปลีย่นไปเมือ่ผูอ่้านมปีระสบการณ์ในการอา่นมากขึน้ และเมือ่อ่านเก่งแลว้กจ็ะสามารถ
อ่านเอาความหมายได ้ ซึง่ผูอ่้านมคีวามชาํนาญในภาษาต่างประเทศมากเทา่ใด กย็ิง่จะมี
ทกัษะในการอ่านมากขึน้เท่านัน้ 
       2 ประสบการณ์เดมิซึง่รวมไปถงึความรูแ้ละความพรอ้มในเน้ือหาทีผู่อ่้านมตี่อสิง่ที่
อ่านดว้ย 
       3 ความสมบรูณ์ของเนื้อเรื่อง หรอืขอ้เขยีนนัน้ ( Conceptual ) ความเขา้ใจจะ
เกดิขึน้ไดย้าก ถา้เรือ่งทีอ่่านนัน้ไมม่เีน้ือความทีส่มบรูณ์ในตวัเองยกเวน้ในกรณีทีผู่อ้า่นมี
ความพรอ้มในเน้ือหาทีก่าํลงัอ่าน ซึง่กค็อืสว่นหน่ึงของประสบการณ์จากการเรยีนรู ้
       4 ความสามารถในการวเิคราะหโ์ครงสรา้งของขอ้เขยีน (Text Schema ) จากการ
วเิคราะหภ์าษาในระดบัสงูกว่าประโยค ทาํใหท้ราบว่าขอ้เขยีนแต่ละชิน้ แต่ละประเภทมี
ลกัษณะโครงสรา้งแตกต่างกนั ขอ้เขยีนของแต่ละบุคคลยงัสะทอ้นความเชือ่ ตลอดจน
วฒันธรรมของผูเ้ขยีนดว้ย ถา้ขอ้เขยีนนัน้ เสนอเรือ่งราวทีต่่างไปจากวฒันธรรมหรอื
ประสบการณ์ของผูอ่้าน การอ่านกจ็ะประสบความสาํเรจ็ไดย้าก เน่ืองจากประสบการณ์
การเรยีนรูข้องผูเ้ขยีนและผูอ้่านต่างกนั 
       อรุณ ีวริยิะจติรา ( Wiriyachitra. 1984 : 18 ) ไดใ้หค้าํแนะนําในการอ่านขอ้ความที่
เป็นภาษาองักฤษวา่ บางครัง้ผูเ้รยีนรูจ้กัคาํทุกคาํในประโยค แต่ไมส่ามารถเขา้ใจ
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ความหมายของประโยคไดโ้ดยเฉพาะประโยคทีย่าวและซบัซอ้น ดงันัน้ ผูเ้รยีนจงึตอ้ง
ฝึกหดัทาํความเขา้ใจกบัประโยคเหลา่นัน้โดยอาศยัองคป์ระกอบดงัตอ่ไปน้ี 
       1 การวเิคราะหป์ระโยค โดยการเรยีนรูร้ปูแบบประโยคตา่ง ๆ และวธิกีารแยก
ประโยคออกเป็นแต่ละสว่น ทาํหน้าทีเ่ป็นประธาน กรยิาหลกั กรรม หรอืสว่นขยายที่
ประกอบอยูใ่นประโยค 
       2 ความรูเ้รือ่งเครือ่งหมายวรรคตอน เพือ่เขา้ใจความหมายของการใชเ้ครือ่งหมาย
วรรคตอนแตล่ะชนิดทีป่รากฎในประโยค 
       3 ความรูเ้รือ่งการใชค้าํอา้งองิ 
       4 ความรูเ้รือ่งคาํทีเ่ป็นสญัญาณ เพือ่เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างประโยค เชน่ คาํ
แสดงความเป็นเหตุเป็นผล คาํตรงกนัขา้ม และการลาํดบัเหตุการณ์ เป็นตน้ 
       อลัเดอรส์นัและคณะ ( 1996 : 63-64 ) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัความเขา้ใจในการอ่านวา่ 
        1 การอ่านนัน้ขึน้อยูก่บัความรูเ้ดมิ ตามปกตแิลว้ความรูเ้ดมิของผูอ่้าน มอีทิธพลต่อ
การตคีวามหมายสิง่ทีอ่่าน ผูอ้า่นทีม่คีวามรูเ้ดมิของผูอ่้าน มอีทิธพิลต่อการตคีวามหมาย
สิง่ทีอ่่าน ผูอ้า่นทีม่คีวามรูเ้กีย่วกบัหวัขอ้ทีอ่่านมากจะเขา้ใจเรือ่งทีอ่่านไดง้า่ยกว่าคนที่
อ่านเรือ่งนัน้เป็นครัง้แรก  
       2 การอ่านตอ้งการแรงจงูใจ ผูอ้่านตอ้งสรา้งทศันคตทิางบวกต่อเรือ่งทีจ่ะอ่าน 
ทศันคตเิป็นสิง่ทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรม เช่นผูอ่้านตอ้งอ่านสิง่ทีย่ากเช่นปรชัญา อาจใช้
วธิกีารอภปิรายหวัขอ้ทีอ่่านรว่มกบัเพือ่นนําขอ้มลูทีอ่่านมาเชือ่มโยงขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการ
บรรยายไนหอ้งเรยีน เมือ่ผูอ่้านเกดิทศันคตทิางบวกต่อสิง่ทีอ่่าน กจ็ะเกดิแรงจงูใจทาํให้
พยายามทีจ่ะเขา้ใจสิง่ทีอ่่าน 
       3 การอ่านเป็นทกัษะทพีฒันาอยา่งต่อเน่ือง ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะทีต่อ้งพฒันา
ตลอดชวีติ เริม่จากเดก็จนแมเ้มือ่ไดร้บัการศกึษาในระดบัสงูกย็งัตอ้งพฒันาต่อไป 
       4 การอ่านตอ้งมกีารใชก้ลวธิ ีผูอ่้านแต่ละคนตอ้งวางแผนในการอ่าน  
       5 การอ่านตอ้งมคีวามคลอ่ง การทาํความเขา้ใจกบับทอ่านถอืเป็นสิง่ทีย่ากยิง่สาํหรบั
ผูอ่้าน เพราะผูอ่้านมกัจะประสบปญหาการไมรู่ค้าํศพัท ์ ทาํใหล้ดความคลอ่งในการอ่าน ั

ซึง่ผูอ่้านทีม่ปีระสทิธภิาพมกัจะมกีารเตรยีมพรอ้มทีจ่ะอ่าน 
       บคัแมน และคณะ ( 1995 : 89-93 )  ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบทีเ่กีย่วขอ้งกบัความ
เขา้ใจในการอา่นวา่จาํแนกไดด้งัน้ี 
       1 สตปิญญา ความหลากหลายในความสามารถของนกัเรยีนทีเ่รยีนรูจ้ากบทอ่านั

สามารถบง่ชีไ้ดจ้ากแบบสอบมาตราฐาน ดงัจะเหน็ไดว้า่นกัเรยีนในแต่ละระดบัจะมี
ประสทิธภิาพการอา่นต่างกนั แสดงใหเ้หน็ว่านกัเรยีนทีม่อีายสุมองแตกต่างกนัจะสามารถ
เขา้ใจบทอ่านไดต่้างกนั 
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        2   คาํศพัทค์าํศพัทจ์ะแสดงถงึความหมายทีแ่ต่ละคนเกบ็ไวใ้นสมอง ความสามารถ
ทางคาํศพัทเ์ป็นดชันีชีใ้หเ้หน็ความสามารถทีจ่ะเขา้ใจบทอ่านไดแ้ละคาํศพัทเ์ป็นตวัแสดง
โครงสรา้งความรูท้ีแ่ต่ละคนใชใ้นการตอบสนองบทอ่าน 
        3 ความสามารถดา้นหน่วยคาํ ถา้แต่ละคนไมรู่ค้วามหมายคาํศพัทอ์าจใช้
ความสามารถในการวเิคราะหร์ากคาํ และวภิตัปจจยัั  
        4 ความจาํคาํศพัท ์ ถอืเป็นหลกัของการเริม่ตน้อา่นซึง่มปีนวโน้มวา่แต่ละคนจะ
พฒันาความสามารถในการจาํคาํศพัทไ์ปตามระดบัชัน้  
       5 ทศันคตติ่อการอ่านและการเรยีนรูบ้ทอ่าน ทศันคตมิคีวามเกีย่วขอ้งกบั
ความสาํเรจ็ในการอ่านเป็นความปรารถนาทีจ่ะรูแ้ละเขา้ใจของผูอ่้านเอง และเป็นตวั
พยากรณ์ความสามารถในการอ่าน 
       6 ความแตกต่างระหว่างบุคคลในดา้นผลสมัฤทธทิางการอ่าน มผีลอยา่งมาก์
โดยเฉพาะในระดบัเริม่เรยีนการอ่าน นกัเรยีนทีเ่รยีนรูใ้นการอ่านจากสิง่แวดลอ้มทีส่ง่เสรมิ
การอ่านจะมผีลสมัฤทธสิงูกวา่คนอื่น์  
       บอนด ์ และทงิเกอร ์ ( 1970 : 235 ) ไดก้ลา่วถงึองคป์ระกอบพืน้ฐานในการพฒันา
ความสามารถในการอ่านดงันี้ 
       1 การเขา้ใจความหมายของคาํ 
       2 การเขา้ใจหน่วยความคดิ คอืการแบง่อ่านเป็นกลุม่คาํใหไดค้วามหมายที่
ต่อเนื่องกนัเป็นกลุม่แทนทีจ่ะอา่นทลีะคาํ 
       3 การเขา้ใจประโยค จากการรูจ้กันําเอาแต่ละคาํหรอืแต่ละสว่นมาสมัพนัธเ์ขา้
ดว้ยกนัจนไดค้วามหมายเป็นประโยค 
       4 การเขา้ใจขอ้ความทีต่ดัมาเป็นตอน ๆ โดยทีส่ามารถนําประโยคแต่ละประโยคใน
ตอนนัน้ ๆ มาสมัพนัธก์นั 
       5 การเขา้ใจเรือ่งราวและขอ้ความทีอ่่าน 
       วอรด์าฟ ( 1978 : 183-186 ) กลา่วถงึองคป์ระกอบทสีาํคญัต่อการอ่านเพือ่ความ
เขา้ใจวา่ควรประกอบดว้ยความรูด้า้นต่าง ๆดงัน้ี 
        1 ความรูเ้กีย่วกบัตวัชีแ้นะทีม่องเหน็ไดข้องการสะกดคาํ ความรูน้ี้ชว่ยใหผู้อ่้าน
สามารถอา่นออกเสยีงไดถ้กูตอ้ง ตามตวัสะกดของคาํซึง่ถอืว่าเป็นความสามารถเบือ้งตน้
ของกระบวนการอ่าน ผูท้ีจ่ะอ่านภาษาองักฤษไดจ้งึตอ้งเรยีนรูต้วัอกัษรและแบบแผนการ
สะกดคาํทีใ่ชใ้นการแทนเสยีง 
      2 ความรูเ้กีย่วกบัความน่าจะเป็นไปไดก้ารปรากฎ ความรูน้ี้ทาํใหผู้อ่้านสามารถเดา
ไดว้่าคาํอะไร ควรจะปรากฎในขอ้ความทีอ่่าน ความสามารถนี้จะชว่ยในการคน้หา
ความหมายของสิง่ทีอ่า่นเพราะคาํต่าง ๆ ท ี
ปรากฎ ในขอ้ความทีอ่่านจะปรากฎตามหลกัไวยากรณ์ 
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      3 ความรูเ้กีย่วกบัการนําปรบิทไปใช ้ ความรูน้ี้ทาํใหผู้อ่้านสามารถคาดเดา
ความหมายของคาํศพัทจ์ากการเดาความหมายจากคาํอื่น ๆ จากขอ้ความประกอบ ซึง่
อาจเป็นวล ี อนุประโยค ประโยคเพยีงประโยคหรอืหลายประโยคและบางครัง้อาจเป็น
ขอ้ความถงึหน่ึงยอ่หน้าเพือ่ใหไ้ดค้วามหมายของคาํศพัทท์ีอ่าจชดัเจนพอสมควรหรอืเพยีง
ความหมายครา่วๆ 
       4 ความรูด้า้นโครงสรา้งและความหมาย ผูอ้่านจาํเป็นตอ้งมคีวามรูท้างภาษา
เกีย่วกบัโครงสรา้งของขอ้ความและความหมายของคาํ กลุม่คาํ หรอืประโยคและขอ้ความ 
       วลูโฟรด์ ( 1990 : 254-255 ) ไดใ้หค้วามเหน็วา่องคป์ระกอบสาํคญัทีช่่วยใหผู้อ่้าน
เกดิความเขา้ใจในสิง่ทีอ่า่นนัน้คอืการทีผู่อ่้านตระหนกั ถงึกลวธิทีีต่อ้งใชใ้นการทาํความ
เขา้ใจกบัสิง่ทีอ่่าน ซึง่ไดแ้ก ่
       1 การอ่านเอาความหมายโดยรวมของบทอ่าน 
       2 การใชอ้ตัราเรว็ในการอ่านใหเ้หมาะสมกบับทอ่าน 
       3 การรูจ้กัจบัใจความสาํคญัของบทอ่าน 
       4 การใชค้วามรูเ้กีย่วกบัคาํเชื่อมประโยคต่าง ๆ 
       5 การนําความรูเ้ดมิมาใช ้
       6 การตคีวามจากปรบิท 
       7 การใชค้วามรูเ้กีย่วกบักลวธิตี่าง ๆ มาช่วยทาํความเขา้ใจกบัสิง่ทีอ่่าน 
       สเุมธ แสงนาทร ( 2542 : 43 ) กล่าวถงึองคป์ระกอบของการอ่านว่าประกอบดว้ยสิง่
สาํคญัดงัน้ี 
       1 ความรูเ้กีย่วกบัโครงสรา้งและความหมายของคาํ 
       2 ความรูเ้กีย่วกบัไวยากรณ์หรอืโครงสรา้งประโยค 
       3 ความรูเ้กีย่วกบัความสมัพนัธข์องประโยคในบรบิท 
       4 ความสามารถในการตคีวามโดยอาศยัความรูแ้ละประสบการณ์เดมิ 
       5 แรงจงูใจและเปาหมายของผูอ่้านเอง้  
       6 ความสามารถในการอ่านไดเ้รว็พอเหมาะกบัเวลาทีก่าํหนด 
       7 ความยากงา่ยของเน้ือเรือ่งเหมาะสมกบัสตปิญญาและวยัของผูอ่้านั  
       8 การพฒันาการอ่านของผูอ่้านอยา่งต่อเน่ืองจากอดตีจนถงึปจจุบนัั  
       สรุปองคป์ระกอบทีช่ว่ยใหก้ารอ่านมปีระสทิธภิาพคอืความรูท้างภาษา ประสบการณ์
ของผูอ้า่น ความสมบรูณ์ของเน้ือเรือ่งและความสามารถเชงิวเิคราะห ์
 
        3.4 ความหมายของการอานจบัใจความ่  
       ทพิาภรณ์ กาฬะสนิ (บนัลอื พฤษะวนั.2534:24 อา้งองิมาจาก ทพิาภรณ์ กาฬะ
สนิ:2541) การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านเพือ่ความเขา้ใจเน้ือเรือ่ง เป็นการอ่าน
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เพือ่ตอ้งการทราบวา่เรื่องนัน้เป็นเรือ่งเกีย่วกบัอะไร มคีวามสาํคญัตรงไหนและ
หมายความวา่อยา่งไรจะเหน็ไดว้่าการอ่านจบัใจความสว่นใหญ่จะเน้นในเรือ่งของความ
เขา้ใจสิง่ทีอ่่าน คน้หาสาระสาํคญัหรอืประเดน็ทีส่าํคญัในเรือ่งทีอ่่านได ้
       สายสนีุ สกุลแกว้ (2534:24) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านเพือ่จบัใจความวา่เป็น
ความสามารถของผูอ้า่นทีจ่บัใจความสาํคญัของเรือ่งทีอ่่านไดถู้กตอ้งตลอดจนวนิิจฉยั
คณุคา่สิง่ทีต่นอ่านไดอ้ยา่งมเีหตุผล 
       อรุณณี สายเสมา (2536:18) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านเพือ่จบัใจความคอืการทาํ
ความเขา้ใจเน้ือเรื่องหรอืขอ้ความทีอ่า่นสามารถจบัใจความสาระสาํคญัแปลความใหเ้ขา้ใจ
ตรงกบัผูเ้ขยีนทีต่อ้งการสือ่กบัผูอ่้าน 
       สรุปการอ่านเพือ่จบัใจความคอืความสามารถในการอ่านเพือ่จบัประเดน็หรอืจบั
ใจความสาํคญัของเรือ่งทีอ่่าน 
 
       3.5 จดุประสงคข์องการอานเพื่อจบัใจความ่  
        มลิเลอร ์ (Miller.1972:15) ไดแ้บ่งจุดมุง่หมายของการอ่านเพือ่จบัใจความออกเป็น 6 
ประการดงัน้ี 
       1 อ่านเพือ่จบัใจความครา่ว ๆ 
       2 อ่านเพือ่จบัใจความสาํคญั 
       3 อ่านเพือ่สาํรวจรายละเอยีดและใจความสาํคญัโดยทัว่ ๆ ไป 
       4 อ่านเพือ่ความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้
       5 อ่านเพือ่ใชว้จิารณญานตดิตามขอ้ความทีอ่่าน 
       6 อ่านเพือ่การวเิคราะหข์อ้ความหรอืแนวคดิในเรือ่งทีอ่่าน 
       สรุปจุดมุง่หมายของการอา่นเพือ่จบัใจความเพือ่ทราบจุดประสงค ์ จุดมุง่หมาย
แนวคดิสาระของเรือ่งทีอ่่าน 
 
       3.6 รปูแบบการอานภาษาองักฤษจากแนวคดและทฤษฎีของนักการศึกษา่ ิ  
        สเุมธ แสงนาทร ( 2542 : 22 ) ไดก้ลา่วถงึกรอบแนวคดิในการพฒันารปูแบบการ
อ่านภาษาองักฤษจากแนวคดิและทฤษฎขีองนกัการศกึษาดงัน้ี 
        1 แนวความคดิในการอ่านคาํ 
         แอนเดอรส์นั ( Anderson ) กลา่ววา่ ผูอ่้านตอ้งใชค้วามสามารถในเรือ่งความ
เขา้ใจเรือ่งตวัอกัษรหรอืคาํศพัท ์
         คาซาเนฟ ( Gasanave ) กลา่ววา่ทกัษะในการอ่านนัน้ผูอ่้านจะตอบความรูใ้นและ
ทกัษะในการถอดรหสั สว่นเดอรซ์อง ไดก้ลา่วว่าการอ่านเพือ่ความเขา้ใจนัน้ผูอ้า่นตอ้ง
เขา้ใจคาํศพัทเ์สยีก่อน 
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         ฟีนอคเซยีโร่ ( Finnocchiaro ) กลา่วว่าผูอ่้านตอ้งรูค้าํศพัทเ์พือ่ชว่ยการอ่าน 
       2 แนวคดิในการอ่านประโยค 
         เดอรซ์องท ์ ( Dechent ) กลา่ววา่ผูอ่้านนัน้จะตอ้งมคีวามสามารถในการอ่าน
ประโยคก่อนทีจ่ะอ่าน paragraph และเน้ือเรือ่งได ้
         แมคเซน ( Madsen ) ไดก้ลา่ววา่ถงึการอ่านเพือ่ความเขา้ใจวา่ ผูอ่้านตอ้งสามารถ
เขา้ใจโครงสรา้งของประโยคและตคีวามในประโยคไดก่้อนทีจ่ะอ่านต่อไป 
        วลิเลีย่มส ์ ( Williams ) กล่าววา่ผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจในประโยคและขอ้ความที่
ต่อเนื่องและสมัพนัธร์ะหว่างประโยคในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจ 
       3 แนวคดิในการอ่านใจความสาํคญั 
          จอหน์ส ์ ( John ) กลา่วว่า การอา่นเพือ่ความเขา้ใจนัน้ ทกัษะในการหาใจความ
สาํคญั (Main ideas)  มคีวามสาํคญัต่อการอา่นมาก 
         แมคเชน ( Madsen ) ไดก้ลา่ววา่แนะนําวา่ในการประเมนิวา่ผูอ่้านจะเขา้ใจการ
อ่านไดน้ัน้ตอ้งดวูา่สามารถหาใจความสาํคญัต่อการอา่นมาก 
        ฟินนอดเซยีโร ( Finnocchiaro ) ไดใ้หค้วามคดิเหน็ในการอ่านวา่ผูอ่้านทีอ่่านเขา้ใจ
เน้ือเรือ่งจะตอ้งหาใจความสาํคญัของเน้ือเรือ่ง (Main ideas) ได ้   
       4 แนวคดิในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจเน้ือเรือ่ง 
          คอลลาฮาน ( Callahan ) ไดอ้ธบิายไวว้า่การอ่านเพือ่ความเขา้ใจนัน้ผูอ่้านจะตอ้ง
เขา้ใจความสมัพนัธข์องขอ้ความการอา่นจงึจะถงึจุดมุง่หมายของผูเ้ขยีน 
          เกรย์ (Gray ) ไดใ้หข้อ้เสนอในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจวา่ ผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจ
ความคดิของผูเ้ขยีนไปตามลาํดบัและเรยีบเรยีงขอ้ความจากขอ้มลูทีอ่่านได ้
          เคมป ์ ( Kernp ) ไดแ้สดงความคดิเหน็วา่การอา่นเพือ่ความเขา้ใจนัน้ ผูอ่้าน
จะตอ้งสามารถเรยีงความคดิและเรยีบเรยีงขอ้ความจากขอ้มลูทีอ่่านได ้
       5 แนวคดิในการอา่นเพือ่หาขอ้เทจ็จรงิหรอืรายละเอยีด 
          เรเกอร ์ ( Ragor ) ไดใ้หข้อ้คดิเหน็ว่า การอา่นเพือ่ความเขา้ใจนัน้ผูอ่้านจะตอ้ง
สามารถประเมนิความคดิยองผูเ้ขยีนไดว้่าจะยอมรบัหรอืปฏเิสธตามความเป็นจรงิได ้
          นทัทอล ( Nuttall )ไดอ้ธบิายวา่ ความเขา้ใจในการอ่านนัน้ผูอ่้านจะตอ้งสามารถ
ตอบสนองต่อบททีอ่่านไดว้า่สามารถแยกแยะความคดิเหน็ของผูเ้ขยีนได ้ และบอกเหตุ
ผลได ้
          จอหน์ส ์ ( Johns ) ไดร้ะบุวา่ทกัษะของการอา่นเพือ่ความเขา้ใจนัน้ ผูอ่้านตอ้ง
สามารถหาขอ้เทจ็จรงิหรอืรายละเอยีด (Facts of Details ) ของเรือ่งทีอ่่านได ้
       6 แนวคดิในการอ่านเพือ่วเิคราะหแ์ละวจิารณ์ 
          เคมป ์ ( Kemp ) ไดแ้สดงความคดิเหน็วา่เรือ่งทีค่นอา่นกบัเหตุการณ์ของสงัคม
ภายนอกตรงกบัความเป็นจรงิหรอืไม ่ยอมรบัความคดินัน้ไดห้รอืไม ่
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          จอหน์ส ์( Johns ) ไดร้ะบุวา่ทกัษะของการอา่นนัน้ผูอ่้านจะตอ้งมปีฎกิรยิาโตต้อบ
โดยการรูว้เิคราะหแ์ละวจิารณ์จากขอ้ความทีอ่่านไดจ้งึจะถอืวา่เขา้ใจไดด้ ี
          เกรย์ ( Gray ) ไดอ้ธบิายไวว้า่การอ่านเพือ่ความเขา้ใจนัน้ ผูอ่้านจะตอ้งนํา
ความคดิของผูเ้ขยีนไปประยุกตก์บัความรูเ้ดมิของตนไปสรา้งความคดิใหมอ่ยา่งเหมาะสม
ได ้  
 
3.7 เอกสารและงานวจยัท่ีเก่ียวข้องิ  
 
        อําไพ มฆัมาน (2525 )ไดท้าํการวจิยัเรือ่งการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธก์ารอ่านจบั
ใจความภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 ทีเ่รยีนโดยใชแ้บบฝึกหดัทีส่รา้ง
ขึน้กบัแบบฝึกหดัของกระทรวงศกึษาธกิาร แบบฝึกหดัการอ่านจบัใจความทีส่รา้งขึน้มี
เน้ือหาประกอบดว้ยการอ่าน 4 ระดบัคอืการอ่านขัน้พืน้ฐาน การอ่านขัน้แปลความ การ
อ่านขัน้วเิคราะหแ์ละการอ่านขัน้สรา้งสรรค ์ ผลการวจิยัพบวา่ผลสมัฤทธ ิ การอ่านจบั์
ใจความของนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชแ้บบฝึกทีส่รา้งขึน้ กบัแบบฝึกหดัของ
กระทรวงศกึษาธกิาร แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 แสดงวา่ผูเ้รยีนทีเ่รยีนโดย
ใชแ้บบฝึกหดัทีส่รา้งขึน้มทีาํใหม้คีวามสามารถดา้นการอ่านเพือ่จบัใจความสงูกวา่การ
เรยีนโดยแบบฝึกหดัของกระทรวงศกึษาธกิาร 
       สวุรรณา รนัธรรมเมธ ี (2532 ) ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง สมัฤทธผิลดา้นการอา่นจบั์
ใจความภาษาไทยของนกัเรยีนภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 3 ทีเ่รยีนโดย
วธิกีารสอนอ่านตามแนวคดิของดลัลแ์มนผลการวจิยัพบวา่ ผลสมัฤทธอ่ิานจบัใจความของ์
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนอา่นจบัใจความจากกจิกรรม 6 ขัน้ตอน ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้สงูกวา่
เกณฑท์ีผู่ว้จิยัตัง้ขึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนกัเรยีนสามารถผา่น
จุดประสงคก์ารเรยีนรูท้ ีส่าํนกังานคณะกรรมการประถมศกึษาแหง่ชาตติัง้ขึน้ คดิเป็นรอ้ย
ละ99.58 
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 บทท่ี 3 

วธีดาํเนนการศึกษาค้นคว้าิ ิ  
 

       ผูว้จิยัดาํเนินการศกึษาคน้ควา้ ตามลาํดบัขัน้ดงัน้ี 
       1 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
       2 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง 
       3 การสรา้งและหาคุณภาพของเครือ่งมอื 
       4 การดาํเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
       5 การวเิคราะหข์อ้มลู 
       6 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

 
      1 ประชากรและกลมุตวัอยาง่ ่  
         1 ประชากร 
        ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาศกึษาปีที ่4   
อ.วงัทอง จ.พษิณุโลก ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2545 ทีเ่รยีนรายวชิาภาษาองักฤษอ่าน
เขยีน (อ.026) 
       2 กลุ่มตวัอยา่ง 
       กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4  อ.วงัทอง จ.พษิณุโลก ภาคเรยีนที ่
2 ปีการศกึษา 2545  
ทีเ่รยีนรายวชิาภาษาองักฤษอ่าน-เขยีน (อ.026) จาํนวน 2 กลุม่ ทีไ่ดจ้ากการวดัคะแนน
จากแบบทดสอบวดัแรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่าแลว้ใชว้ธิกีารสุม่อยา่งงา่ย่ ์ (Simple)โดยวธิกีาร
จบัฉลากใหน้กัเรยีนเขา้กลุ่ม 2 กลุ่มแลว้สรปุเลอืกเพือ่กําหนดเป็นกลุม่ทดลองและกลุ่ม
ควบคุมโดยกลุ่มทดลองไดร้บัการสอนอ่านดว้ยการใช ้ โดยวธิSีQ3Rและกลุม่ควบคมุไดร้บั
การสอนอ่านดว้ยวธิสีอนตามคูม่อืคร ู
 
       2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 
        1 เน้ือเรือ่งการอ่านจบัใจความสรา้งขึน้โดยใชว้ธิ ีSQ3R 
       2 แผนการสอนรายวชิา (อ.026) โดยแบง่เป็น 2 วธิดีงัน้ี 

2.1แผนการสอนของกลุม่ทดลองทีไ่ดร้บัการสอนโดยวธิสีอนแบบ SQ3R จาํนวน 
2 แผน 16 คาบ 
2.2แผนการสอนของกลุม่ควบคมุทีไ่ดร้บัการสอนดว้ยวธิตีามคูม่อืคร ู จาํนวน 2 
แผน 16 คาบ 
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       3 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความทีไ่ดท้ดสอบหาคุณภาพแลว้
เป็นแบบทดสอบชนิดเลอืกตอบจาํนวน 20 ขอ้ 
       3 การสร้างและหาคณุภาพของเครื่องมือ 
          เน้ือหาทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้น้ีมวีธิสีรา้งดงัน้ี 
        3.1 เน้ือหาทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้น้ี 
                    3.1.1 ศกึษารายละเอยีดเกีย่วกบัหลกัการและวธิกีารสอนจากผูเ้ชีย่วชาญ 
และจากงานวจิยัเพือ่เป็นแนวทางการจดัเน้ือหา  
                    3.1.2 ศกึษาหลกัสตูร คูม่อืคร ู แบบเรยีน ขอบขา่ยเน้ือหาวชิาทีจ่ะสอน
วตัถุประสงคร์ายวชิา วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้
                    3.1.3 ศกึษาขัน้ตอนการสอนโดยเทคนิค SQ3R จากหนงัสอื แบบเรยีน 
เอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งหนงัสอื 
      -แนวคดิและเทคนิควธิกีารสอนภาษาองักฤษระดบัมธัยมศกึษา ของ สมุติรา  
องัวฒันกุล 
      -Developing Reading Skills หลกัการพฒันาการอ่านภาษาองักฤษ ของ PSP 
      -อ่านองักฤษ ฟิตจนเก่ง ทฤษฎ ี: ปฎบิตั ิของ กณัฑาทพิย ์สงิหะเนต ิ 
      -การอ่านภาษาองักฤษ  English reading ของ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช 
      -งานวจิยัเรือ่งการเปรยีบเทยีบความเขา้ใจในการอ่านและความสามารถในการเขยีน
ภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ทีไ่ดร้บัการสอนดว้ยวธิ ีSQ 4R ประกอบ
กบั TLS กบัวธิสีอนตามคูม่อืคร ูของ อรรถวุฒ ิตรากจิธรกุล 
     -หนงัสอืเรยีนภาษาองักฤษหลกั 11-12 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ของ Michael 
Harris David Mower 

- แผนการสอน Students'Book Answers Students' Book Tapescripts  
-หนงัสอืเรยีนภาษาองักฤษรายวชิา อ 017-อ 018 ภาษาองักฤษหลกั 11-12 ระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย ของ วนัชยั จงึวบิลูยส์ถติย ์และคณะ 

                    3.1.4 การวเิคราะหห์ลกัสตูร หรอืวเิคราะหง์านเพือ่กําหนดจุดมุง่หมาย
ทัว่ไป จุดมุง่หมายเฉพาะ ( เชงิพฤตกิรรม ) จากพฤตกิรรมทีต่อ้งการ เพือ่เป็นแนวทางใน
การจดัโครงสรา้งกจิกรรมการเรยีนการสอน และการประเมนิผลของเน้ือหาทีใ่ชเ้ทคนิค 
SQ3R การสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความ                    
                    3.1.5 นําไปใหผู้เ้ชีย่วชาญจาํนวน 2 ทา่น เพือ่ตรวจสอบความเทีย่ง
ของเน้ือหาและความเหมาะสมของกจิกรรม สือ่ และนําผลจากการประเมนิมาปรบัปรุง
แกไ้ข ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ  
                    3.1.5.1 อาจารยศ์ริมิล ใจงาม 
                              ประธานโปรแกรมการศกึษาพเิศษ 
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                              คณะครุศาสตร ์สถาบนัราชภฎัพบิลูสงคราม 
                              วฒุคิรุศาสตร ์ บณัฑติ (ค.บ.) เอก การอนุบาลศกึษา การศกึษา
มหาบณัฑติ (กศ.ม) 
                              เอก การศกึษาพเิศษ สาขาการสอนเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่ง
ทางการไดย้นิ 
                              รบัราชการ 25 ปี 
                              ความชาํนาญ - สอนเดก็อนุบาล 
                                               - สอนเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ 
                                               - สอนเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ 
                       3.1.5.2 อาจารยด์าํรงศกัด ิช่างพนิิจ์  
                              คณะครุศาสตร ์สถาบนัราชภฎัพบิลูสงคราม 

วุฒคิรุศาสตร ์บณัฑติ (ค.บ.) เอก การประถมศกึษา ศลิปศาสตร์
มหาบณัฑติ (ศศ.ม ) 

                              เอก ภาษาองักฤษ M.Ed (Special education) 
                              รบัราชการ  10 ปี 
                              ความชาํนาญ - สอนภาษาองักฤษ    
           - สอนการศกึษาพเิศษ    
             3.1.6 นําไปทดลองสอนโดยดาํเนินการตามลาํดบัขัน้ดงัน้ี 
                             ทดลองกบักลุม่เลก็ ( Small Group Testing ) โดยนําเน้ือหาทีใ่ช้
ทดลองใชก้บันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 อาํเภอวงัทอง จงัหวดัพษิณุโลก เพือ่ศกึษาหา
ขอ้บกพรอ่งระหวา่งทาํการทดลองแลว้นํามาปรบัปรุงแกไ้ข 
                            ทาํการทดลองภาคสนาม ( Field Testing ) นําบทเรยีนทีไ่ดร้บัการ
ปรบัปรุงจากครัง้แรกไปทดสอบใชก้บันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4  อําเภอวงัทอง 
จงัหวดัพษิณุโลก ในระหวา่งทาํการทดลองเกบ็ขอ้มลูต่างๆไวแ้ลว้ปรบัปรงุอกีครัง้ เพือ่หา
ขอ้บกพรอ่ง และเวลาทีเ่หมาะสมของขัน้ตอนและกจิกรรมในบทเรยีน แลว้นํามาปรบัปรงุ
แกไ้ข 
           3.1.7 นําเน้ือหาทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ไปทดลองกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 
อําเภอวงัทอง จงัหวดัพษิณุโลก ทีไ่มใ่ช่กลุม่ทดลอง โดยดาํเนินการสอนตามแผนการใช้
เทคนิค SQ3R ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เพือ่หาขอ้บกพรอ่งของการใช ้ 
      2  แผนการสอนซึง่มขี ัน้ตอนการสรา้งดงันี้ 
             3.2.1 ศกึษาจดุประสงคว์ชิาภาษาองักฤษหลกั (อ.017) เพือ่เป็นแนวทางใน
การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา 
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             3.2.2 ศกึษารายละเอยีดของเน้ือหาทีจ่ะนํามาสอนอ่าน จาํนวน 2 เรือ่งโดย
พจิารณาจากวารสาร หนงัสอื และสิง่พมิพต์่าง ๆ ใหม้คีวามยากงา่ยในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4  
             3.2.3 นําบทอ่านทีค่ดัเลอืกไปทดลองตามระดบัความสามารถของนกัเรยีน 
             3.2.4 ดาํเนินการสรา้งแผนการสอนของกลุม่ทดลองทีไ่ดร้บัการสอนโดยวธิ ี
สอนแบบ SQ3R 
             3.2.5 นําแผนการสอนทีไ่ดไ้ปใหผู้เ้ชีย่วชาญจาํนวน 1 ท่านทางการสอน
ภาษาองักฤษ ตรวจสอบหาขอ้บกพร่องและแกไ้ขปรบัปรุง 
             3.2.6 นําแผนการสอนทัง้สองแผนไปทดลองสอนกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
4 เพื่อหาขอ้บกพร่อง และเวลาทีเ่หมาะสมแต่ละขัน้ตอนและหลงัจากนัน้นําแผนการสอน
ไปแกไ้ขปรบัปรงุก่อนทีจ่ะนําไปสอนจรงิ 
        3 การสรา้งแบบทดสอบซึง่มขี ัน้ตอนการสรา้งดงัน้ี 
             3.3.1 ศกึษาจากวธิกีารสรา้งแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษจากตําราและเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง อจัฉรา วงศโ์สธร (2538 147-164) 
             3.3.2 สรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษซึง่เป็น
แบบทดสอบชนิดเลอืกตอบจาํนวน 20 ขอ้ 

   3.3.3นําแบบทดสอบทัง้สองไปทดสอบกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ใน 
ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2545 ทีไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง 
             3.3.5 นําแบบทดสอบมาหาความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (Content Validity )  และ
ลงความเหน็วา่ขอ้สอบแต่ละขอ้สามารถวดัจุดประสงคก์ารเรยีนรูท้ีต่อ้งการวดัหรอืไม ่ โดย
ใชเ้กณฑก์ารกําหนดความคดิเหน็ดงัน้ี  
                     +1= แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นัน้ 
              0= ไมแ่น่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นัน้หรอืไม ่
                      -1= แน่ใจวา่ขอ้สอบไมว่ดัจุดประสงคข์อ้นัน้ 
 บนัทกึผลการพจิารณาลงความเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญแต่ละคนในแต่ละขอ้ แลว้นําไปหาคา่
ดชันีความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาหรอืดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
 
       4 แบบแผนการวจยัครัง้น้ีเป็นการวจยัเชงทดลองิ ิ ิ  (Experimental Research) 
       ซึง่ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองตามแบบแผนการวจิยั Randomized Control-group 
Pretest - Posttest Design (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ 2531:216)  
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   ตาราง 1 แบบแผนการวจิยั 
 
 

      กลุ่ม                          สอบก่อน                             ทดลอง                       สอบหลงั 
      ER                              T1                                    X                               T2 
      CR                              T2                                   -X                               T2 

   
 
 X  แทน การเรยีนโดยใชว้ธิสีอนแบบ SQ3R 
-X   แทนการเรยีนวธิกีารสอนตามแผนการสอนโดยคูม่อืคร ู
ER แทน กลุ่มทดลอง (Experimental) 
CR แทน กลุ่มควบคมุ (Control Group)   
T1 แทน การสอนก่อนการสอน (Pretest) 
T2 แทน การสอบหลงัการสอน (Posttest) 

 
       4.1 วธิดีาํเนินการทดลอง 
             หลงัจากทีไ่ดเ้ลอืกกลุม่ตวัอยา่งแลว้ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองตามขัน้ตอนดงัน้ี 
             4.1.1 จดัปฐมนิเทศกบักลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมเพือ่ทาํความเขา้ใจกบั
นกัเรยีนถงึวธิกีารเรยีนบทบาทของผูส้อนบทบาทของผูเ้รยีนตลอดจนวธิกีารประเมนิผล 
             4.1.2 ทดสอบก่อนการเรยีน(Pretest) ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมโดยใช้
แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
             4.1.3 จะดาํเนินการสอนโดยผูว้จิยัจะเป็นผูส้อนทัง้ 2 กลุ่มโดยจะใชเ้น้ือหา
เดยีวกนัระยะเวลาของการสอนเทา่กนั คอืใชเ้วลาในการสอนกลุม่ละ 16 คาบๆ ละ50 
นาท ี แต่ละกลุม่สอน 2 คาบตดิต่อกนัใชเ้วลาทดลองรวม 8 สปัดาหแ์ต่จะสอนดว้ยวธิทีี่
แตกต่างกนัคอืกลุม่ทดลองใชเ้ทคนิค SQ3R และกลุม่ควบคมุสอนตามคูม่อืคร ู
                   4.1.3.1 กลุ่มทดลองสอนโดยใชเ้ทคนิค SQ3R ตามขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 
                             4.1.3.1.1 ทาํการทดสอบก่อนเรยีน  Pretest แลว้ตรวจใหค้ะแนน 
                             4.1.3.1.2 ทาํกจิกรรมตามทีกํ่าหนดไว ้
                             4.1.3.1.3 ทาํการทดสอบหลงัเรยีน Posttest  

  4.1.4กลุ่มควบคุม สอนตามแผนการสอนภาษาองักฤษ คอืใชว้ธิบีรรยาย 
อภปิราย หรอืทาํกจิกรรมอื่นๆ ตามความเหมาะสมโดยใชเ้น้ือหาเดยีวกบัวธี ีSQ3R 
                             4.1.4.1 ทาํการทดสอบก่อนเรยีน ( Pretest ) แลว้ตรวจใหค้ะแนน 
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                             4.1.4.2 หลงัจากการเรยีนการสอนตามแผนการสอนของคูม่อืครู
แลว้จงึทาํการทดสอบหลงับทเรยีนแลว้ตรวจใหค้ะแนน 

  4.1.5ทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนทัง้ 2 กลุ่มหลงั
การทดลอง (Posttest) ดว้ยแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษเป็นฉบบั
เดยีวกนักบัแบบทดสอบก่อนการเรยีน (Pretest) 
 
ตาราง 2 ขัน้ตอนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ 3 R กบัการสอนตามคมืูอครู่  
 
 

วธิสีอนแบบ SQ 3 R      คูม่อืคร ู
 
1.ทาํแบบทดสอบก่อนเรยีน    1.ทาํแบบทดสอบก่อนเรยีน 
2.ศกึษาลาํดบัขัน้ตอนของกระบวนการเรยีน                 2.สอนตามแผนการสอน 
3.ศกึษาคูม่อืผูเ้รยีน        2.1 ขัน้นําเขา้สูบ่ทเรยีน
  
4.สอนตามแผนการสอน               2.2 ขัน้สอน 
   4.1 ขัน้นําเขา้สูบ่ทเรยีน       2.3 ขัน้สรุป  
   4.2 ขัน้สอนโดยใชเ้ทคนิค SQ3 R    2.4 ทาํแบบฝึกหดัตาม
แบบเรยีน 
   4.3 ขัน้สรุป       2.5 ทาํแบบทดสอบหลงั
บทเรยีน 
   4.4 ทาํแบบทดสอบหลงัเรยีน      2.6 ทาํแบบทดสอบหลงัเรยีน 
   4.5  ทาํแบบสอบถามวดัความเขา้ใจ    2.7 ทาํแบบสอบถามวดัความ

เขา้ใจในการอ่านจบัใจความ          อ่านจบัใจความ 
  
        5 การวเคราะห์ข้อมลูิ  
       ในการครัง้น้ี ผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปู SPSS FOR 
WINDOWS เพือ่วเิคราะหค์า่สถติดิงัน้ี 
       1 หาคา่เฉลีย่ (mean) 
       2 หาคา่ความเบีย่งเบน (S.D.) 
       3 เปรยีบเทยีบความสามารถในดา้นการใชภ้าษาองักฤษระหวา่งกลุม่ทดลองและ
กลุ่มควบคมุโดยใชแ้บบทดสอบ t-test แบบ dependent sample 
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∑ 2X

)( 2∑x

       4 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธกิารอา่นจบัใจความของนกัเรยีนกลุม่ทดลองและกลุ่์ ม
ควบคุม 
 
       6 สถตท่ีใช้ในการวเคราะหข้์อมลูิ ิ ิ  
       การหาคะแนนเฉลีย่ (mean)ใชส้ตูร 
 
 

    X =  ΣX 
             N 
   
  X         คอื คะแนนเฉลีย่ 

Σ X     คอื ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
 N    คอื จาํนวนนกัเรยีนในกลุม่ตวัอยา่ง 
    
  การหาค่าความเบีย่งเบน ใชส้ตูร 

   
        

   คอื คา่ความเบีย่งเบนของคะแนนทัง้หมด 
 

 S                   คอื ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 
 

      คอื ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกําลงัสอง 
 

  N      คอื จาํนวนนกัเรยีนในกลุม่ตวัอยา่ง 
 

  
 
 
 

 

)1(
)( 22

−

−
= ∑∑

nn
xxn

S



 56 

 

    บทท่ี 4 
 

    ผลการวเคราะหข้์อมลูิ  
 
สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
 ผูว้จิยัใชส้ญัลกัษณ์ ในการแปลความหมายผลของการวเิคราะหข์อ้มลูดงัต่อไปน้ี 
 N แทน จาํนวนนกัเรยีนในกลุม่ตวัอยา่ง 
 X1 แทน คา่เฉลีย่ของคะแนนก่อนการทดลอง 
 X 2 แทน คา่เฉลีย่ของคะแนนหลงัการทดลอง 
 MD แทน คา่เฉลีย่ของผลต่างระหวา่งคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
 D แทน คา่ความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ 
 t แทน คา่สถติขิองการแจกแจงแบบท ี(t- distribution) 
 
การนําเสนอผลวเคราะหข้์อมลูิ  
 
       เปรยีบเทยีบความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษของนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใขว้ธิแีบบ 
SQ 3Rและคูม่อืคร ู
 
ผลการวเคราะห์ข้อมลูิ  

 

        เมือ่การทดลองเสรจ็สิน้แลว้ ผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มลูผลการอ่านจบัใจความของเดก็
ทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่าโดยการใชว้ธิสีอนแบบ่ ์  SQ 3 R ปรากฏผลการวเิคราะหข์อ้มลู
ดงัน้ี 
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ตาราง 3 ตารางคะแนนผลการสอนอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรยีนทีม่ ี
     แรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่าทีเ่รยีนโดยใชคู้ม่อืครู่ ์  
 

คนที ่ คะแนนก่อนสอบของกลุม่ควบคมุ คะแนนหลงัสอบของกลุม่ควบคุม 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
 

4 
5 
6 
3 
3 
0 
5 
2 
3 
6 
3 
7 
6 
7 
7 
6 
8 
6 
5 
8 

 

9 
6 
8 
7 
11 
6 
8 
7 
7 
5 
7 
9 
6 
5 
7 
6 
5 
2 
3 
5 
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ตาราง 4 ตารางคะแนนการสอนอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรยีนทีม่ ี
     แรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่าทีเ่รยีนโดยวธิสีอนแบบ ่ ์ SQ3R 
 

คนที ่ คะแนนก่อนสอบของกลุม่ทดลอง คะแนนหลงัสอบของกลุม่ทดลอง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
 

7 
7 
7 
7 
3 
7 
7 
4 
7 
6 
8 
7 
9 
9 
8 
8 
7 
9 
8 
8 

9 
9 
12 
9 
9 
12 
11 
11 
12 
9 
11 
18 
9 
11 
13 
8 
5 
6 
7 
8 
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ตาราง 5 ตารางเปรยีบเทยีบผลการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรยีนทีม่ ี
     แรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่าทีเ่รยีนโดยใชว้ธิสีอนแบบ ่ ์ SQ3R ก่อนและหลงัเรยีน 
              

วธิสีอน จาํนวนคน Man Std.Deviation 
Pre วธิ ีSQ3R 20 6.90 2.29 
Pro วธิ ีSQ3R 20 10.95 2.06 

 
 
ตาราง 6 ตารางเปรยีบเทยีบผลการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรยีนทีม่ ี
     แรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่าทีเ่รยีนโดยใชคู้ม่อืครกู่อนและหลงัเรยีน่ ์  
 

วธิสีอน จาํนวนคน Man Std.Deviation 
Pre คูมื่อครู 20 6.45 2.06 

Pro คูม่อืคร ู  20 9.60 2.14 

 

สรุปผลการทดลองคา่ Sig อยูท่ี ่.1การทดลองครัง้น้ีแตกต่างอยา่งไมม่นียัสาํคญัที.่1 
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บทท่ี 5 

 
 สรปุ อภปรายผลและข้อเสนอแนะิ  

 
         การวจิยัครัง้น้ีเป็นการศกึษาเปรยีบเทยีบความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ 
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชว้ธิสีอนแบบ SQ 3 R กบัการ
สอนตามคูม่อืครสูรุปผลการศกึษาไดด้งัต่อไปน้ี 
 
ความมงุหมายของการศึกษาค้นคว้า่  
 
       1.เพือ่เปรยีบเทยีบผลการสอนอ่านจบัใจความสาํคญัวชิาภาษาองักฤษสาํหรบั 
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4  ทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่าโดยใชโ้ดยวธิสีอนแบบ ่ ์ SQ3R 
กบัการสอนตามคูม่อืคร ู
       2.เพือ่เปรยีบเทยีบผลการสอนอ่านจบัใจความสาํคญัวชิาภาษาองักฤษก่อนและหลงั
การสอนโดยวธิสีอนแบบ SQ3R 
 
สมมตฐานในการศึกษาค้นคว้าิ  
 
        1.นกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่าทีไ่ดร้บัการทดลองสอ่ ์ นการอ่านจบัใจความวชิ
ภาษาองักฤษโดยวธิสีอนแบบ SQ 3 R มคีวามสามารถในการใชภ้าษาองักฤษแตกต่างกนั
กบัการสอนตามคูม่อืคร ู
 
วธีการดาํเนนการศึกษาค้นคว้าิ ิ  
 

1 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
              1.1 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  
อําเภอวงัทองจงัหวดัพษิณุโลก ในภาคเรยีนที ่  ปีการศกึษาที ่ 2545 จาํนวน 2 หอ้งเรยีน
รวมทัง้สิน้ 60 คน ทีเ่รยีนรายวชิาภาษาองักฤษอ่านเขยีน อ 026  
             1.2 กลุ่มตวัอยา่ง 
               กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้น้ี เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 
โรงเรยีนเนินสะอาดวทิยาคม อาํเภอวงัทอง จงัหวดัพษิณุโลก ทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่าที่ ์
เรยีนรายวชิาภาษาองักฤษเสรมิอา่นเขยีน 026 จาํนวน 2 หอ้งเรยีนแบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 
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1 กลุ่ม  และกลุม่ควบคมุ 1 กลุ่ม ซึง่ไดม้าจากการประเมนิโดยใชแ้บบสาํรวจเดก็ทีม่ี
แรงจงูใจใฝส่มัฤทธติํ่า ของ เมธ ีโพธพิฒัน์์ ์  

 2 เน้ือหาทีใ่ชใ้นการทดลอง เน้ือหาทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีผูว้จิยัคดัเลอืกมาจาก 
อ่านในหนงัสอืเรยีน วารสาร สิง่ตพีมิพต์่าง ๆ ทีน่กัเรยีนสามารถพบเหน็ในชวีติประจาํวนั
ไดจ้าํนวนทัง้หมด 5เรือ่งโดยพจิารณาใหม้คีวามยากงา่ยในระดบัความสามารถของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 ผูว้จิยัศกึษาจุดประสงคร์ายวชิาภาษาองักฤษหลกั 4 แลว้
คดัเลอืกเรือ่ง จาํนวน 2 เรื่อง จากหนงัสอืวารสารสิง่พมิพ ์ๆ ทีน่กัเรยีนสามารถพบเหน็ได้
ในชวีติประจาํวนั โดยยดึหลกัเกณฑใ์นการเลอืกเน้ือเรือ่งดงัต่อไปน้ี 

2.1 พจิารณาความเหมาะสมของคาํศพัท ์และโครงสรา้งของหนงัสอืแบบ          
     เรยีนภาษาองักฤษเสรมิ ( อ 026 ) 
2.2 นําเรือ่งทีค่ดิแลว้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นภาษาองักฤษตรวจสอบ 
     พจิารณาความเหมาะสม 

       3 ตวัแปรทีศ่กึษา 
             ตวัแปรทีจ่ะศกึษาแยกไดด้งัน้ีคอื 

3.1 ตวัแปรอสิระไดแ้ก่  
3.1.1 วธิกีารสอนการอา่นจบัใจความวชิาภาษาองักฤษโดยวธิ ี

สอนแบบ SQ 3 R 
                3.1.2 วธิกีารสอนอ่านตามคูม่อืคร ู
          3.2 ตวัแปรตามไดแ้ก่ 
                3.2.1 ความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
         4 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง 

ใชเ้วลา 16 คาบ คาบละ 50 นาท ี โดยใชเ้วลาสปัดาหล์ะ 2 คาบเป็นเวลา 8 
สปัดาห ์ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2545 ผูว้จิยัเป็นผูส้อนเองทัง้ 2 กลุ่ม 
 
การวเคราะห์ข้อมลูิ  
 
 1.เปรยีบเทยีบความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุ่ม
ควบคุมโดยใช ้t-test แบบ Independent 
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สรปุผลการศึกษาค้นคว้า 
 
 1.นกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่าทีไ่ดร้บัการสอนโดยวธิสีอนแบบ ่ ์ SQ3R กบั
นกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่าไดร้บัการสอนตามคูม่อืครมูคีวามสามารถในการใช่ ์
ภาษาองักฤษแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.1 
 
อภปรายผลิ  
 
       ผลจากการวจิยัการเปรยีบเทยีบความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยวธิสีอนแบบ SQ3R กบัการสอนตามคูม่อืคร ู
สามารถนํามาอภปิรายผลไดด้งัน้ี 
        1.การเปรยีบเทยีบความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษของนกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจ
ใฝสมัฤทธติํ่า่ ์ กลุม่ทีไ่ดร้บัการสอนโดยวธิสีอนแบบ SQ3R กบัการสอนตามคูม่อืครพูบวา่
นกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่ากลุม่ทีไ่ดร้บัการสอนโดยวธิสีอนแบบ ่ ์ SQ3R กบักลุม่ที่
ไดร้บัการสอนตามคูม่อืครแูตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .1  
        2.นกัเรยีนทีท่าํการทดลองเป็นนกัเรยีนทีม่ผีลการเรยีนอยูใ่นระดบัตํ่าแต่กา
ทดลองสอนโดยใชว้ธิสีอนแบบ SQ3R ชว่ยใหผ้ลการเรยีนของเดก็กลุม่ทดลองดขีึน้
กว่าเดมิแต่ยงัไมอ่ยูใ่นเกณฑท์ีด่มีาก 
 3.สาเหตุทีผ่ลการเรยีนของนกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝสมัฤทธติํ่าทีเ่รยีนโดยเทคนิควธิ่ ์
สอนแบบ SQ3R มผีลการเรยีนอยูใ่นเกณฑใ์กลเ้คยีงกบันกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชคู้ม่อืครู
เพราะวา่นกัเรยีนอยูใ่นสภาพชนบทไมเ่หน็ความสาํคญัของการเรยีนและเมือ่จบแลว้มกัจะ
ประกอบอาชพีไมไ่ดเ้รยีนต่อ 
 4.สภาพของโรงเรยีนไมเ่อือ้ต่อการเรยีนและไมไ่ดส้ง่เสรมิใหน้กัเรยีนเหน็
ความสาํคญัของการศกึษา 
  
       2.ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัครัง้ต่อไป 
          2.1 ควรนําเอาการสอนโดยวธิสีอนแบบ SQ3R ไปใชใ้นการสอนวชิาภาษาอื่น ๆ 
เช่น ภาษาไทย ซึง่น่าจะทาํใหผู้เ้รยีนประสบผลสาํเรจ็เช่นกนั 
 2.2 ความพฒันาทกัษะอื่นควบคูก่บัการทดลองดว้ย เช่น ความรบัผดิชอบ 
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