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 การวจิยัในครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีา
บาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้น
การวจิยัครัง้นี้ รวมทัง้สิ้นจ านวน 191 คน เป็นชายจ านวน 127 คน เป็นหญงิจ านวน 64 คน ได้มา
โดยการสุ่มแบบแบ่งชัน้ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัแรงจงูใจในการเลอืกเล่น
กีฬาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 ได้มคี่าความ
เชื่อมัน่เท่ากบั .85 น าผลทีไ่ดม้าวเิคราะหข์อ้มลูโดยการหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่าท ี
 ผลการวจิยัพบว่า  
 1.  แรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษาในเขตเทศบาลนคร
อุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 มดีงันี้ 
  1.1 โดยรวมพบว่านักเรยีนนกัศกึษามแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลอยู่ใน
ระดบัมากมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.00 (S.D.=0.55) 
  1.2 จ าแนกตามแรงจูงใจภายในกับแรงจูงใจภายนอก พบว่านักเรียนนักศึกษามี
แรงจูงใจภายในและภายนอกอยู่ในระดบัมากมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.96 และ 4.03 (S.D.=0.55 และ 
0.55) 
  1.3 จ าแนกตามเพศพบว่านกัเรยีนนกัศกึษาเพศชายและเพศหญงิมแีรงจงูใจภายในอยู่
ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.14 และ 3.69 (S.D.=0.52 และ 0.49) และเพศชายมีแรงจูงใจ
ภายนอกอยู่ในระดบัมากทีสุ่ดมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.21 (S.D.=0.50) และเพศหญงิมแีรงจงูใจภายนอก
อยูใ่นระดบัมากมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.76 (S.D.=0.51) 
  1.4 จ าแนกตามระดบัการศกึษา พบว่านักเรยีนนักศกึษาระดบัมธัยมศกึษามแีรงจูงใจ
ภายในและภายนอกอยู่ในระดบัมากมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.12 และ4.14 (S.D.=0.47 และ 0.49) และ
ระดบัอุดมศึกษามแีรงจูงใจภายในและภายนอกอยู่ในระดบัมากมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.79 และ 3.91    
(S.D.=0.58 และ 0.58)  แรงจงูใจภายนอกอยูใ่นระดบัมากมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.91 (S.D.=0.58) 
 2.  ผลการเปรยีบเทยีบแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนกัเรยีนนกัศกึษาใน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 พบว่า 
  2.1  นักเรยีนนักศกึษาที่มเีพศต่างกนัจะมแีรงจูงใจภายในและภายนอกแตกต่างกัน
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  2.2  นักเรยีนนักศึกษาที่มรีะดบัการศึกษาต่างกนัจะมแีรงจูงใจภายในและภายนอก
แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 



MOTIVATION FOR SELECTING TO PLAY BASKETBALL OF 
STUDENTS IN UDONTHANI MUNICIPAL AREA IN 2016 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

KRISADA  SUNGKET 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of Education degree in Health Education and Physical Education 

at Srinakharinwirot University 
December 2016 



Krisada Sungket. (2016). Motivation for Selecting to Play Basketball of Students in Udonthani  
 Municipal Area in 2016. Thesis M.Ed. (Health Education and Physical Education).  
 Bangkok: Graduate School, Srinakarinwirot University. Project Advisor:  
 Association Professor Dr. Thawuth Pluemsamran, Association Professor  
 Thongchai Charoensupmanee. 
 
 This research aimed to study and compare motivation for selecting to play basketball 
of students in Udonthani Municipal area in 2016. The sample for this research was one 
hundred and ninety one students composed of male and  females by using the  stratified and 
random sampling method. A questionnaire was the tool used For data collection regarding 
motivation regarding the Selection of basketball of Students in the Udonthani Municipal Areain 
2016. The reliability value was .85.The data analysis was conducted by mean, standard 
deviation and a t-test. 
 The results of this research were as follows: 
 1. The motivation for the selection to play basketball of students in Udonthani 
municipal area in 2016 were as follows: 
  1.1 Overall motivation for selecting students to play basketball had a mean score 
of 4.00 (S.D. =0.55). 
  1.2 Categorized by intrinsic and extrinsic motivation: The students had both 
intrinsic and extrinsic motivation at the high level with a meanof3.96and 4.03 (S.D. = 0.55 
and 0.55), respectively. 
  1.3 Categorized by gender: Male and female students had intrinsic motivation 
at a high level with a mean of 4.14 and 3.69 (S.D. = 0.52 and 0.49), respectively. The male 
students had extrinsic motivation at the highest level with a mean of 4.21, (S.D. = 0.50) while 
female students had extrinsic motivation at a high level with a mean of 3.76 (S.D. = 0.51). 
  1.4 Categorized by educational level: High school students had both intrinsic 
and extrinsic motivation a the high level with a mean of 4.12 and 4.14 (S.D. = 0.47 and 0.49), 
respectively while undergraduate students had intrinsic and extrinsic motivation at a high level 
with a mean of 3.79 and 3.91 (S.D. = 0.58 and 0.58), respectively. 
 2. The comparison results of motivation to select to play basketball of students in 
Udonthani Municipal area in 2016 were as follows: 
  2.1 Students of a different gender had intrinsic and extrinsic motivation 
differences at statistically significant levels of .05. 
  2.2 Students with different educational levels had intrinsic and extrinsic 
motivation differences at statistically significant levels of .05. 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ภมิูหลงั 
 ปจัจุบนัประเทศไทยมคีวามก้าวหน้าทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยเีขา้มามบีทบาท
ในการด าเนินชวีติประจ าวนัมากขึ้น ท าให้การด าเนินชวีติสะดวกสบายมากขึ้น ท าให้มนุษย์มกีาร
ด าเนินชวีติทีเ่รยีบง่ายมากขึน้ทุกวนั และท าใหม้กีารเคลื่อนทีเ่คลื่อนไหวร่างกายจงึลดน้อยลง ท าให้
สมรรถภาพของร่างกายลดน้อยตามไปด้วย การออกก าลงักายและการเล่นกฬีา มคีวามส าคญัต่อ
การด าเนินชีวิตมนุษย์เพราะจะช่วยในการพฒันา ด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์และสงัคม ท าให้
ประชาชนมสีุขภาพพลานามยัทีส่มบูรณ์ทัง้ร่างกายและจติใจ ซึง่นับว่ามคีุณประโยชน์เป็นอย่างมาก 
และกีฬาบาสเกตบอลก็เป็นกีฬาชนิดหนึ่ งที่มีผู้เล่นได้ออกก าลังกายได้เกือบทุกส่วน กีฬา
บาสเกตบอลในปจัจุบนัเป็นที่นิยมเล่นแพร่หลายในประเทศไทย และได้มกีารจดัการแข่งขนัใน
รายการต่างๆมากมาย ท าให้นักเรยีนนักศึกษามีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลมากขึ้น 
แรงจงูใจคอืเหตุผลหนึ่งทีท่ าให้นักเรยีนนักศกึษามคีวามต้องการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอล ซึง่ต้อง
มเีหตุที่แตกต่างกันออกไป ตลอดยงัมกีารส่งเสริมและสนับสนุนทัง้ของภาครฐับาลและเอกชน
มากมาย เพื่อพฒันาผูเ้ล่นใหม้สีุขภาพร่างกายทีส่มบูรณ์และแขง็แรงมากขึน้ ทัง้นัน้ยงัพฒันาเพื่อหา
นกักฬีาทีเ่ล่นดทีีสุ่ดเพื่อเป็นตวัแทนของประเทศชาตใินการแขง่ขนัในระดบันานาชาตต่ิอไป 
 กฬีาบาสเกตบอล เป็นกฬีาทีไ่ดร้บัความนิยมอนัแพรห่ลายกนัทัว่โลกและจดัเป็นกฬีาสากล
ทีทุ่กๆ ประเทศใหค้วามส าคญัไม่น้อยไปกว่ากฬีาประเทศอื่นๆ ดงันัน้กฬีาบาสเกตบอล จงึเป็นกฬีา
ประเภททมีชนิดหนึ่งทีร่วมอยู่ในกจิกรรมพลศกึษา ซึง่เป็นกจิกรรมทีใ่หค้วามสนุกสนาน เนื่องจากมี
เกมการรกุ การรบั  การยงิประตูกนัอย่างรวดเรว็และทีส่ าคญักฬีาบาสเกตบอลเป็นกจิกรรมการออก
ก าลงักายของมนุษยไ์ดเ้ป็นอย่างด ี ท าใหเ้กดิการพฒันาการดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปญัญา ซึ่งเป็นวตัถุประสงค์ขัน้พื้นฐานของการศึกษา นอกจากนี้ บาสเกตบอลยงัเป็นกีฬา         
ที่ปลูกฝงันิสยัให้เป็นบุคคลที่มรีะเบยีบวนิัย มนี ้าใจนักเรยีน ตลอดจนมสีุขนิสยัที่ดเีป็นคุณลกัษณะ
อนัพึ่งประสงค์ที่ต้องการ (กรมวชิาการ. 2534: 134) ซึ่งสอดคล้องกบั เฉลี่ย พมิพนัธุ์ (2543: 1-2)           
ที่กล่าวว่า กีฬาบาสเกตบอลเป็นสงัคมย่อมๆ ที่ผู้เล่นต้องด าเนินไปตามกฎ  กติกา เป็นไปตาม
ระเบยีบทีด่ ีรวมทัง้ช่วยใหผู้เ้ล่นมรีา่งกายแขง็แกรง่ สมบรูณ์ ทรหด ระบบอวยัวะต่างๆ ในรา่งกายได้
ท างานอย่างมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ และเป็นกจิกรรมประลองความสามารถต่อการแสดงออกในการ
เล่น การแขง่ขนั การเชยีร ์การท างานรว่มเป็นอย่างดแีละไดม้กีารจดัอยา่งถูกตอ้ง จะท าใหผู้เ้ขา้ร่วม
มนี ้าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้  รู้ชนะ รู้อภยั จติใจหนักแน่นและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยการ
น าเอากฬีาบาสเกตบอลไปเป็นกจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพพลานามยัของตนเองในชวีติประจ าวนั ท าให้
เกิดเป็นนิสัยและฝงัใจว่าเป็นกีฬาเพื่อสุขภาพ อันจะเป็นการช่วยป้องกันและแก้ไขปญัหา
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อาชญากรรมและสิง่เสพตดิใหโ้ทษดงันัน้ผูว้จิยัจงึคดิว่าแรงจงูใจคอืเหตุผลหนึ่งทีส่ าคญัในการเลอืก
เล่นกฬีาบาสเกตบอล จงึไดส้นใจที่จะศกึษาแรงจงูใจทีส่ามารถทีน่ าพานักเรยีนนักศกึษามาเล่นกฬีา
บาสเกตบอล ซึ่งแต่ละคนมคีวามคดิความต้องการจะเลอืกเล่นกีฬาชนิดอื่นมากมาย ที่มคีนเล่น
แพร่หลายในสงัคมปจัจุบนั และการวจิยัในครัง้นี้ผูว้จิยัจงึต้องการทีจ่ะทราบขอ้มลูทีเ่ป็นจรงิของการ
ท าวจิยัในครัง้นี้เพื่อเป็นพืน้ฐานในการวจิยัในครัง้ต่อไป และพฒันาศกัยภาพของนกัเรยีนนักศกึษาที่
เล่นกฬีาบาสเกตบอลใหม้พีฒันาการทีต่่อเนื่องและความเป็นเลศิของอนาคตต่อไป 
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 
 1. เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนนักศึกษาในเขต
เทศบาลนครอุดรธานีปี พ.ศ. 2559 
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนกัเรยีนนกัศกึษาในเขต
เทศบาลนครอุดรธานีปี พ.ศ. 2559 ตามตวัแปรเพศและระดบัการศกึษา 
 
ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 
 ผลการวิจยัในครัง้ท าให้ทราบแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักเรยีน
นักศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานีปี พ.ศ. 2559 เพื่อน าขอ้มลูทีไ่ด ้ไปใชใ้นการปรบัปรุงแก้ไขใน
การพฒันาส่งเสรมิกฬีาบาสเกตบอล ตามความต้องการของนักเรยีนนักศกึษาและเป็นแนวทางใน
การวจิยั  ส าหรบัผูท้ีส่นใจต่อไป 
 
ขอบเขตของกำรวิจยั 
 ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจยั 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักเรยีนนักศกึษาทีเ่ล่นกฬีาบาสเกตบอลใน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี จ านวน 7 แห่ง ได้แก่ สนามบาสเกตบอลสถาบนัการพลศึกษาจงัหวดั
อุดรธานี มหาวิทยาลยัราชภัฎอุดรธานี โรงเรยีนอุดรพิชยัรกัษ์พิทยา โรงเรยีนอุดรพิทยานุกุล 
โรงเรยีนสตรรีาชนูิทศิ โรงเรยีนดอนบอสโกวทิยาและโรงเรยีนอาชวีศกึษา มจี านวนประชากรทัง้สิ้น
ประมาณ 375 คน 
 กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจยั 
  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ คอื นักเรยีนนักศกึษาทีเ่ล่นกฬีาบาสเกตบอลใน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี จ านวน 191 คนเป็นชาย จ านวน 127 คน หญงิ จ านวน 64 คนไดม้าจาก
การสุ่มตวัอยา่ง แบบแบ่งชัน้ (Stratified Random Sampling) 
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 ตวัแปรท่ีศึกษำ 
  1. ตวัแปรอสิระ แบ่งเป็นดงันี้ 
   1.1 เพศ แบ่งออกเป็น 
    1.1.1 เพศชาย 
    1.1.2 เพศหญงิ 
      1.2 ระดบัการศกึษา 
        1.2.1 มธัยมศกึษา 
        1.2.2 อุดมศกึษา 
     2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอล ทัง้หมด 2 ดา้นคอื 
   2.1 แรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation) 
   2.2 แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motivation) 
 
นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 
 1.  แรงจูงใจ หมายถึง ภาวะใดๆ ก็ตามที่เป็นสิ่งเร้า หรือกระตุ้นให้บุคคลนัน้ๆได้
แสดงออกมาตามจติใจตวัเอง หรอืแสดงพฤตกิรรมออกมา ซึง่ในงานวจิยันี้จะศกึษาตามประเภทของ
แรงจงูใจภายในและภายนอก 
 2. แรงจงูใจภำยใน (Intrinsic Motivation) หมายถงึ แรงจูงใจที่เกดิจากแรงกระตุ้นอย่าง
ใดอยา่งหนึ่งทีเ่กดิขึน้ภายในตวัเราเอง โดยไมม่ผีลมาจากสาเหตุภายนอกเขา้มาเกี่ยวขอ้ง 
 3. แรงจงูใจภำยนอก (Extrinsic Motivation) หมายถงึ แรงจงูใจทีเ่กดิขึน้จากแรงผลกัดนั 
จากภายนอกหรอืสภาพแวดลอ้มต่างๆ ทีอ่ยูร่อบตวั 
 4. นักเรียนนักศึกษำ หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาหาความรู้ ในระดับมธัยมศึกษา และ
ระดบัอุดมศึกษา ที่เลอืกเล่นกีฬาบาสเกตบอลในสถานที่ออกก าลงักายต่างๆในเขตเทศบาลนคร
อุดรธานี อย่างน้อยอาทติยล์ะ 3 วนัวนัละไม่ต ่ากว่า 1 ชัว่โมง โดยช่วงเวลาในการเล่นบาสเกตบอล
อยูใ่นช่วงเวลา 16.00 น – 20.00 น. 
 5. กีฬำบำสเกตบอล หมายถงึ กฬีาที่มผีู้เล่น 2 ทมีมนีักกฬีาทมีละ 5 คน โดยใช้ทกัษะ
การเลีย้ง การส่ง การรบั การขวา้ง การยงิ มกีารสลบักนัเป็นฝ่ายรุก ฝ่ายรบั ตลอดเวลาเพื่อทีจ่ะท า
คะแนนใหไ้ดม้ากทีสุ่ด จะเป็นฝา่ยชนะการแข่งขนัตามกตกิาทีถู่กก าหนดไว ้
 6. เขตเทศบำลนครอุดรธำนี หมายถึง เขตการปกครองท้องถิ่นที่มปีระชากรตัง้แต่  
50,000 คน มรีูปแบบการปกครองที่มีระบบ และมกีารด ารงชีวิตของประชากรตามวิถีชีวิตตาม
ทอ้งถิน่อย่างมคีวามสุข และมสีถานการศกึษาทีเ่พยีงพอต่อประชากร งานวจิยันี้ก็ได้แก่สนามกฬีา
บาสเกตบอลทีอ่ยู่ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี จ านวน 7 แห่ง ไดแ้ก่ สนามบาสเกตบอลสถาบนัการ
พลศกึษาจงัหวดัอุดรธานี มหาวทิยาลยัราชภฎัอุดรธานี โรงเรยีนอุดรพชิยัรกัษ์พทิยา โรงเรยีนอุดร
พทิยานุกุล โรงเรยีนสตรรีาชนูิทศิ โรงเรยีนดอนบอสโกวทิยาและโรงเรยีนอาชวีศกึษา 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

สมมติฐำนในกำรวิจยั 
 1. แรงจูงใจในการเลอืกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษาในเขตเทศบาลนคร
อุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 ทีม่เีพศต่างกนัจะมแีรงจงูใจแตกต่างกนั 
 2. แรงจูงใจในการเลอืกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษาในเขตเทศบาลนคร
อุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 ทีม่รีะดบัการศกึษาต่างกนัจะมแีรงจงูใจแตกต่างกนั 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ผู้วจิยัได้ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวข้องทัง้ในประเทศและต่างประเทศเพื่อน ามา
สนบัสนุนแนวทางการศกึษาครัง้นี้ดงันี้ 
  1. ความหมายของแรงจงูใจ 
  2 ความส าคญัและประโยชน์ของแรงจงูใจ 
  3. ทฤษฎแีรงจงูใจ 
  4. ประเภทของแรงจงูใจ 
  5. องคป์ระกอบทีม่ผีลต่อแรงจงูใจ 
  6. แรงจงูใจกบัการเลอืกฝึกกฬีา 
  7. แรงจงูใจกบัการเล่นกฬีา 
  8. แรงจงูใจกบัความส าเรจ็ในการแขง่ขนักฬีา 
  9. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
        9.1 งานวจิยัในต่างประเทศ 
        9.2 งานวจิยัในประเทศ 
 
ความหมายของแรงจงูใจ 
 ไดม้ผีูท้ ีใ่หค้วามหมายของแรงจงูใจไวห้ลายท่านดงันี้ 
  สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2541: 21) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจไว้  2 แนวคือ
แรงจงูใจในความหมายของผูฝึ้กสอนและแรงจงูใจในความหมายของนักกฬีาแรงจงูใจในความหมาย
ของผูฝึ้กสอนคอืการหาวธิชีกัจงูใหน้กักฬีาปฏบิตักิจิกรรมทีน่กักฬีาอาจไม่ประสงคจ์ะปฏบิตัแิรงจงูใจ
ในความหมายของนักกฬีาคอืสาเหตุทีน่กักฬีาน าขึน้มาอ้างเพื่อกระท ากจิกรรมใดๆใหส้ าเรจ็หรอืเมื่อ
ประสบความลม้เหลว 
  อารี พันธ์มณี (2534: 179) กล่าวว่าแรงจูงใจหมายถึงสภาพที่อินทรีย์เกิดความ
ต้องการหรอือยู่ในสภาวะขาดสมดุลกจ็ะท าใหเ้กดิแรงขบัหรอืแรงจงูใจเพื่อผลกัดนัใหเ้กดิพฤตกิรรม
เพื่อทดแทนภาวการณ์ขาดหรอือนิทรยีอ์ยู่ในสภาวะสมดุลแรงจูงใจจงึเป็นสิง่จ าเป็นเบือ้งต้นในการ
เรยีนรูเ้ป็นสิง่ก าหนดทศิทางและความเขม้ขน้ของพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้ 
  อร่าม ตัง้ใจ (2539: 95) กล่าวว่าแรงจูงใจในการกีฬาหมายถึงสิง่ที่กระตุ้นเร้าให้เรา
ตอ้งมสี่วนรว่มในการกฬีาการทีค่นเราอยากหรอืไมอ่ยากเล่นกฬีานัน้ไม่ไดท้ าใหส้มรรถภาพทางการ
กฬีาดขีึน้แต่ถ้าอยากเล่นพอใจที่จะเล่นท าให้มคีวามพยายามมกีารพฒันาให้ดขีึน้เมื่อพบอุปสรรคก็
ไมห่ยดุเล่นกฬีาไปงา่ยๆ 
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  กลิฟอรด์ และเกรย ์(Guilford; & Gray. 1970: 12) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจว่า
เป็นสิง่เรา้ทีน่ าช่องทางและเสรมิสรา้งความปรารถนาในการประกอบกจิกรรมของมนุษย ์จากทีก่ล่าว
มาทัง้หมดโดยสรุปแรงจูงใจหมายถงึสิง่ทีเ่รา้และกระตุ้นท าให้บุคคลเกดิความพยายามและมคีวาม
ต้องการในการประสบความส าเรจ็ในจุดมุ่งหมายแรงจูงใจอาจเกดิจากตวัเองหรอืเกดิจากบุคคลอื่น
กระตุน้โดยการใชว้ธิกีารต่างๆเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย 
  พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภา (2542: 138) การจงูใจเป็นกระบวนการทีอ่นิทรยีถ์ูกกระตุ้นจาก
สิ่งเร้าให้มพีฤติกรรมมุ่งไปสู่จุดหมายปลายทางถ้ามแีรงจูงใจมากพฤติกรรมจะมมีากดงันัน้การ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของมนุษยจ์งึเกดิจากแรงจงูใจเป็นส าคญั 
  ลกัขณา สรวิฒัน์ (2549: 74) กล่าวว่าแรงจงูใจหมายถงึพฤตกิรรมทีถู่กกระตุ้นโดยแรง
ขบัของแต่ละบุคคลเพื่อสู่จดุหมายปลายทางอย่างใดอย่างหนึ่งและรา่งกายอาจจะสมประสงคใ์นความ
ปรารถนาอนัเกดิจากแรงขบันัน้ๆได ้
 
ความส าคญัและประโยชน์ของแรงจงูใจ 
 สุปราณี ขวญับุญจนัทร์ (2539: 40-41) กล่าวว่าในการฝึกซ้อมนักกีฬาผู้ฝึกสอนต้องใช้
แรงจงูใจเพื่อกระตุน้ใหน้กักฬีาเกดิความตัง้ใจในการฝึกซอ้มสิง่ทีผู่ฝึ้กสอนตอ้งปฏบิตัมิดีงันี้  
  1. ความสนใจ (Interest) หมายถึงสิ่งที่เป็นแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) 
ดงันัน้ผู้ฝึกสอนควรเร้าความสนใจก่อนการฝึกซ้อมเพื่อให้นักกีฬาเกิดการตื่นตวัและเตรยีมความ
พรอ้มในการฝึกซอ้มการเรา้ความสนใจท าไดห้ลายวธิเีช่นการสนทนาการเล่าประสบการณ์ต่างๆของ
ผูฝึ้กสอนเป็นตน้ 
  2. จุดมุ่งหมาย (Objective) หมายถงึสิง่ล่อใจ (Incentives) ทีจ่ะกระตุ้นให้นักกฬีาเกดิ
แรงจงูใจในการฝึกซอ้มเช่นผูฝึ้กสอนตอ้งพูดถงึจดุมุง่หมายของแบบฝึกว่าแบบฝึกนี้ฝึกซอ้มเพื่ออะไร
และท าไมจงึตอ้งฝึกซอ้มแบบฝึกนี้เป็นตน้ 
  3. สิง่ล่อใจ (Incentives) หมายถึงสิง่ที่ผู้ฝึกสอนใช้เพื่อท าให้นักกีฬาเกิดแรงกระตุ้น
และตื่นตวัในการฝึกซอ้มและการแข่งขนัวธิกีารในการใหส้ิง่ล่อใจเช่นการกล่าวค าชมเชยการตเิตยีน
การใหร้างวลัและการลงโทษเป็นตน้ 
  4. การทดสอบ (Test) หมายถึงผู้ฝึกสอนควรทดสอบความก้าวหน้าของนักกีฬา
หลงัจากฝึกซ้อมทกัษะหรอืฝึกปฏบิตัิแบบฝึกต่างๆ แล้วและท าการทดสอบนักกีฬานัน้ควรท าอยู่
เสมอเพื่อใหน้กักฬีาเกดิการตื่นตวัและตัง้ใจในการฝึกซอ้ม 
  5. ความกา้วหน้าของความรู้ (Knowledge of Progress) หมายถงึผูฝึ้กสอนใหน้ักกฬีา
ไดท้ราบผลของการทดสอบว่านกักฬีาปฏบิตัอิยูใ่นระดบัคุณภาพใดและมขีอ้ผดิพลาดทีจ่ดุใดบา้งโดย
อาจจะอธบิายหรอืชี้ให้นักกฬีาแต่ละคนทราบถงึขอ้ผดิพลาดนัน้ๆเพื่อให้นักกฬีาเกดิแรงจูงใจที่จะ
ปรบัปรงุการฝึกซอ้มใหด้ขีึน้ 
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 ดังนัน้การแสดงพฤติกรรมต่างๆของมนุษย์มีสาเหตุมาจากแรงจูงใจทัง้สิ้น เพื่อเป็น
แรงผลกัดนัใหแ้สดงพฤตกิรรมออกมาการแสดงพฤตกิรรมของแต่ละบุคคลจะแสดงออกมาแตกต่าง
กนัขึน้อยูก่บัสภาพจติใจและสถานการณ์ทีเ่ผชญิอยู่ 
 มุกดา ศรยีงค์ (2540: 225) ได้กล่าวไว้ว่าการที่จะเข้าใจพฤติกรรมของบุคคลจงึต้องท า
ความเข้าใจกบัแรงจูงใจของคนนัน้ๆว่าบุคคลนี้มแีรงจูงใจอยู่ในประเภทใดระดบัใดดงันัน้การท า
ความเขา้ใจกบักระบวนการจูงใจแนวคดิและทฤษฎขีองแรงจูงใจจะช่วยใหบุ้คคลไดร้บัประโยชน์ใน
ดา้นต่างๆคอื 
  1. เขา้ใจในพฤตกิรรมของตนเองจะเป็นประโยชน์ในการควบคุมตนให้สามารถเลอืก
พฤตกิรรมใหเ้หมาะสมและบงัคบัมใิหต้นเองแสดงพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมออกมาได้ 
  2. เขา้ใจในพฤตกิรรมของผูอ้ื่นอนัจะช่วยใหค้นเราควบคุมพฤตกิรรมของบุคคลอื่นได้ 
  3. เข้าใจในพฤติกรรมของกลุ่มสังคมเพื่อสร้างสถานการณ์จูงใจให้กลุ่มบุคคลมี
พฤตกิรรมไปในแนวทางทีถู่กตอ้ง 
 ดงันัน้ควรศกึษาทฤษฎแีรงจงูใจและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งเนื่องจากพฤตกิรรมของมนุษยม์ผีล
มาจากแรงจงูใจและเพื่อใหเ้ขา้ใจพฤตกิรรมของมนุษยม์ากยิง่ขึน้ 
  

ทฤษฎีแรงจงูใจ 
 เน่ืองจากการศึกษาเรื่องแรงจูงใจเป็นการศึกษาเหตุผลหรอืเป้าประสงค์ของการแสดง
พฤติกรรมต่างๆของมนุษย์และแหล่งที่มาของแรงจูงใจมาจาก 4 แหล่งคือมาจากองค์ประกอบ
ทางด้านความต้องการพื้นฐานด้านชวีวทิยาจากองค์ประกอบด้านอารมณ์จากองค์ประกอบด้าน 
สตปิญัญาและองค์ประกอบด้านสงัคมนักจติวทิยาได้น าองค์ประกอบเหล่าน้ีมาเป็นแนวคดิในการ
สร้างทฤษฎีอธบิายว่าท าไมมนุษย์จงึแสดงพฤติกรรมที่แสดงอยู่ ความเป็นจรงิแล้วไม่มทีฤษฎใีด
ทฤษฎหีนึ่ง เพื่ออธบิายว่าท าไมมนุษยจ์งึแสดงพฤตกิรรมทีแ่สดงอยู่ความเป็นจรงิแลว้ไม่มทีฤษฎใีด
ทฤษฎหีนึ่งทีส่ามารถอธบิายทุกดา้นของแรงจงูใจไดท้ัง้หมดดงัทฤษฎแีรงจงูใจต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 
  ทฤษฎแีรงจงูใจคอืหลกัการก าหนดทศิทางการแสดงออกถงึพฤตกิรรมของนักกฬีาซึ่ง
มผีลกระทบต่อความส าเรจ็หรอืความลม้เหลวของนักกฬีาทฤษฎแีรงจงูใจทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการกฬีามี 4 
ทฤษฎคีอื (สุปราณ ีขวญับุญจนัทร.์ 2541: 24-31) 
   1. ทฤษฎีแรงจูงใจภายในและการประเมินความรู้  (Intrinsic Motivation and 
Cognitive Evaluation Theory) แรงจงูใจภายในเป็นแรงจงูใจทีเ่กดิขึน้จากภายในโดยไม่มรีางวลัหรอื
สิง่ล่อใจภายนอกมาเป็นแรงกระตุ้นให้กระท าสิง่นัน้ๆแรงจูงใจภายในเป็นแรงจูงใจในการเล่นกีฬา
เพื่อความสนุกและสนุกทีจ่ะไดเ้ล่นโดยไม่มอีทิธพิลจากภายนอกมาเกี่ยวขอ้งเพราะแรงจงูใจภายใน
เกดิขึน้จากแรงขบัภายในทีต่อ้งการตอบสนองต่อความตอ้งการพืน้ฐานเท่านัน้  
   ส่วนทฤษฎีการประเมินความรู้เป็นแรงจูงใจที่เกิดจากการรับรู้ว่าตนเองมี
ความสามารถ  (Perceive Competence) และการตัดสิน ใ จด้วยตนเอง  (Self-determining) 
องคป์ระกอบทีส่ าคญัของทฤษฎกีารประเมนิความรูค้อื 
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    1.1 การรบัรูใ้นการควบคุม (Perceive Controlling) หมายถงึนักกฬีาต้องรบัรู้
ว่าอะไรเป็นแหล่งสาเหตุ (Locus of Causality) ในการจงูใจใหน้กักฬีาเล่นกฬีาซึง่ประกอบดว้ยความ
สนใจอยากเล่น (แรงจูงใจภายใน) โดยไม่ได้หวังสิ่งล่อใจคือเงินรางวัลหรือสิ่งของ (แรงจูงใจ
ภายนอก) แต่เมื่อเล่นกฬีาไปได้นานๆอาจจะมแีรงจูงใจภายนอกเข้ามามสี่วนในการเล่นกฬีาของ
นักกฬีาได้เพราะฉะนัน้นักกฬีาต้องรบัรูใ้นการควบคุมใหไ้ด้ว่าท าไมจงึเล่นกฬีาและเล่นกฬีาเพราะ
อะไร 
    1.2 กระบวนการประเมนิผล (Information Process) หมายถงึกระบวนการที่
รบัรู้ประเมินว่าแรงจูงใจภายในหรือแรงจูงใจภายนอกที่มีผลต่อความสามารถในการเล่นกีฬา
กระบวนการประเมนิขอ้มลูเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการรบัรูถ้งึความสามารถและการตดัสนิใจดว้ย
ตนเองถ้านักกฬีามกีระบวนการประเมนิขอ้มูลที่ดแีล้วจะสามารถประเมนิขอ้มูลได้เลยว่าแรงจูงใจ
ภายในหรอืแรงจงูใจภายนอกทีม่อีทิธพิลต่อการเล่นกฬีา 
   2. ทฤษฎีแรงจูง ใจใฝ่สัมฤทธิ  ์(Achievement Motivation Theory) หมายถึง
แรงจูงใจที่มลีกัษณะนิสยัเผชญิหน้าหรอืถอยหนีทัง้ในขณะฝึกซ้อมและแข่งขนัรวมทัง้ความมุ่งมัน่
เพื่อความเป็นเลิศแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิเ์ป็นองค์ประกอบที่เกิดจากความต้องการที่จะประสบ
ความส าเรจ็ลบด้วยความต้องการที่จะถอยหนีความล้มเหลวสิง่ที่จะได้เพิม่จากผลลบคอืแรงจู งใจ
ภายนอกทีเ่ขา้มามอีทิธพิลและความเป็นไปไดท้ีจ่ะประสบความส าเรจ็ตามทฤษฎแีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์
ของฮาเตอร์ (Harter’s Competence Motivation Theory) โดยอธิบายว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิค์ ือ
แรงจงูใจทีเ่กดิจากความรูส้กึว่าตนเองมคีวามสามารถมคีวามพยายามทีจ่ะท าสิง่ทีย่ากขึ้น (Mastery) 
และมคีวามต้องการทีจ่ะฝึกสิง่ทีย่ากขึน้ไปเรื่อยๆรบัรูว้่าตนเองประสบความส าเรจ็และสามารถท าใน
สิง่ที่ยากขึ้นได้แต่ในทางตรงข้ามนักกีฬาไม่อยากท าสิ่งที่ยากขึ้นเมื่อรบัรู้ว่าท าแล้วจะไม่ประสบ
ความส าเรจ็ดงันัน้ในการฝึกซ้อมหรอืแข่งขนักีฬานักกฬีาที่มกีารรบัรู้หรอืถูกท าให้รบัรูว้่าตนเองมี
ความสามารถก็จะเกดิความมัน่ใจมคีวามต้องการที่จะฝึกซ้อมในสิง่ที่ยากยิง่ขึน้และมแีรงจูงใจที่จะ
กระท าสิง่ทีย่ากมากขึน้ 
   3. ทฤษฎีการอ้างสาเหตุ (Attribution Theory) ไฮเดอร์ (Roberts. 1992; Citing 
Heider.1958) อธบิายว่าความพยายามของมนุษยใ์นการอ้างสิง่ต่างๆเพื่อจะให้เกดิความเขา้ใจการ
ก าหนดพฤติกรรมและเหตุการณ์ต่างๆของตนเองจะท าให้แรงจูงใจในการกระท านัน้มัน่คงยิง่ขึ้น
นอกจากนัน้ยงัสามารถใชอ้ธบิายความสามารถของตนเองดว้ยทฤษฎกีารอ้างสาเหตุของไฮเดอรป์ระ
กอบดว้ยปจัจยัประกอบส่วนบุคคลคอืความสามารถ (Ability) และความพยายาม (Effort) และปจัจยั
ประกอบสิง่แวดล้อมคอืความยากของงาน (Task Difficulty) และโชค (Luck) การอ้างสาเหตุในการ
กระท าของนักกีฬาสบืเน่ืองมาจากความเข้าใจในปจัจยัประกอบส่วนบุคคลคอืความสามารถและ
ความพยายามและปจัจยัประกอบสิง่แวดลอ้มคอืความยากของงานและโชคเช่นนักกฬีาอา้งถงึสาเหตุ
ของการแพก้ารแขง่ขนัเพราะทมีคู่แขง่ขนัเก่งกว่า ฝีมอืเก่งกว่า 
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   4. ทฤษฎีการก าหนดเป้าหมาย (Goal Setting Theory) เป้าหมายคือบางสิ่ง
บางอย่างทีเ่ราต้องการจะกระท าให้ส าเรจ็ซึง่เป้าหมายมอีทิธพิลในการเพิม่ประสทิธภิาพของงาน 4 
ประการคอื 
    4.1 เป็นสิง่บ่งชี้ถึงความตัง้ใจและการกระท าโดยตรง (Direct Attention and 
Action) ผู้ฝึกสอนก าหนดเป้าหมายในการฝึกซ้อมหรอืแข่งขนัให้แก่นักกฬีาการก าหนดเป้าหมาย
เป็นสิง่ก าหนดพฤติกรรมและความตัง้ใจของนักกีฬาและเป็นแรงจูงใจให้กับนักกีฬาตัง้ใจในการ
ฝึกซอ้มและตัง้ใจเขา้แขง่ขนั 
    4.2 การใช้พลังในการเล่นหรือแข่งขัน  (Mobilized Expenditure) ขณะที่
นกักฬีามคีวามตัง้ใจและท าการเตรยีมตวัเพื่อกระท ากจิกรรมทีก่ าหนดไวน้ัน้นกักฬีาควรก าหนดพลงั
ทีต่นเองใชห้รอืทุ่มเทใหแ้ก่กจิกรรมนัน้ไดอ้ย่างเหมาะสมดว้ย 
    4.3 ความพยายามต่องานระยะยาว (Prolong Effort) การก าหนดเป้าหมาย
ของกจิกรรมจะส่งผลถงึความอดทนหรอืความเพยีรพยายามในการปฏบิตักิจิกรรมนัน้ดว้ยนักกฬีาที่
ก าหนดเป้าหมายไว้ล่วงหน้าจะมคีวามอดทนและความพยายามในการบรรลุเป้าหมายได้ยาวนาน
กว่านกักฬีาทีไ่มม่กีารก าหนดเป้าหมาย 
    4.4 การพัฒนายุทธวิธีสร้างแรงจูงใจ (Motivates Strategy Development) 
การกระตุ้นให้นักกีฬาพฒันายุทธวธิใีนการฝึกซ้อมตารางแผนในการฝึกซ้อมและการแข่งขนัให้มี
ประสทิธภิาพมากขึ้นนัน้ผู้ฝึกสอนมวีธิปีฏบิตัคิอืควรกระตุ้นให้นักกฬีารู้จกัการจดัตารางเวลาของ
ตนเองกบัตารางการฝึกซอ้มใหเ้หมาะสมเพื่อช่วยใหน้กักฬีาไดรู้จ้กัการจดัการกบัตนเองโดยรูว้่าเวลา
ไหนควรฝึกซอ้มหรอืท ากจิกรรมอื่นๆทีเ่หมาะสม 
   5. ทฤษฎลี าดบัขัน้แรงจูงใจของมาสโลว์ (Maslow. 1970: 35–46) เป็นทฤษฎทีี่มี
ชื่อเสยีงของมาสโลวอ์ธบิายว่าแรงจงูใจของมนุษยม์ลี าดบัขัน้ตอนตัง้แต่ขัน้ต ่าจนถงึขัน้สงูมทีัง้หมด 5 
ขัน้ตอนด้วยกนัคอืความต้องการทางสรรีวทิยา (Physiological Needs) ความต้องการความมัน่คง
ปลอดภยั (Safety Needs) ความต้องการเป็นเจ้าของและความต้องการความรกั (Belongingness 
and Love Needs) ความต้องการมศีกัดิศ์รจีากตนเองและผู้อื่น (Esteem Needsfrom Oneself and 
Others) ความต้องการเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ (Self Actualized Needs) แรงจูงใจล าดับต้นต้อง
ไดร้บัการตอบสนองก่อนแรงจงูใจล าดบัสงูจงึจะพฒันาตามมาโดยล าดบั 
    แรงจูงใจล าดบัที่ 1 คอืแรงจูงใจพื้นฐานที่มนุษยต์้องได้รบัการตอบสนองเป็น
แรงจงูใจทางสรรีวทิยาเช่นมอีาหารรบัประทานไมโ่หยหวิมทีีอ่ยูอ่าศยัมยีารกัษาโรคมเีครือ่งนุ่งห่มกนั
ร้อน กนัหนาวฯลฯจงึพฒันาความต้องการประเภทอื่นๆตามมาได้ถ้าความต้องการอนัดบัแรกยงั
ไมไ่ดร้บัการตอบสนองพอเพยีงแรงจงูใจประเภทอื่นๆกย็ากทีจ่ะบงัเกดิขึน้ได้ 
    แรงจูงใจล าดบัที่ 2 คอืแรงจูงใจเพื่อความปลอดภยัแห่งตนเองและทรพัย์สิน
เมื่อต้องการอนัดบัแรกได้รบัการตอบสนองแลว้กเ็กดิความต้องการที่จะรกัษาชวีติทรพัยส์นิและสิง่
อื่นๆ ของตนใหม้ัน่คงปลอดภยั 
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    แรงจงูใจล าดบัที ่3 คอืแรงจงูใจเพื่อเป็นเจา้ของเช่นความรูส้กึว่าตนมชีาตติระกูล
มคีรอบครวัมสีถาบนัมคีรมูโีรงเรยีนมทีีท่ างานฯลฯกบัความต้องการถูกรกัและได้รกัผูอ้ื่นเช่น ต้องการ
ใหม้ผีูม้าอาทรห่วงใยและตอ้งการห่วงใยอาทรเกือ้กูลดแูลผูอ้ื่นเช่นกนั 
    แรงจงูใจล าดบัที ่4 คอืแรงจงูใจเพื่อการแสวงหาและรกัศกัดิศ์รเีกยีรตยิศทัง้ดว้ย
ส านึกของตนเองและดว้ยการกล่าวขวญัยกย่องเชดิชูจากผูอ้ื่นเช่นความต้องการมเีกยีรตมิหีน้ามตีามี
ชื่อเสยีงเป็นทีย่กยอ่งความรูส้กึนบัถอืตนเองเชดิชตูนเอง 
    แรงจงูใจล าดบัที ่5 คอืแรงจงูใจเพื่อตระหนักรูค้วามสามารถของตนกบัประพฤติ
ปฏบิตัตินตามความสามารถและสุดความสามารถโดยเพ่งเล็งประโยชน์ของบุคคลอื่นและของสงัคม
ส่วนรวมเป็นส าคญัมาสโลวเ์ชื่อว่าคนทุกคนมคีวามมุง่หมายของชวีติเพื่อจะเป็นคนโดยสมบรูณ์ในระดบั
นี้ทัง้สิน้ 
   6. ทฤษฎีความต้องการของเมอร์เรย์ (Murray) ได้สรุปความต้องการของมนุษย์
ออกเป็น 28 ชนิดดงันี้ เมอรเ์รย ์(ววิฒัน์ ชยักุลมาตย.์ 2526: 149-15; อา้งองิจาก Murray. 1938) 
    6.1 ความตอ้งการทีจ่ะเป็นเจา้ของและความตอ้งการสมบตัต่ิางๆ (Acquisition) 
    6.2 ความตอ้งการทีจ่ะอนุรกัษ์รวบรวมซ่อมแซมสิง่ต่างๆ (Conservation) 
    6.3 ความต้องการความสะอาดและจัดสิ่งของให้อยู่ในสภาพเป็นระเบียบ 
(Orderliness) 
    6.4 ความตอ้งการทีจ่ะสะสมโดยรูจ้กัประหยดั (Retention) 
    6.5 ความตอ้งการทีจ่ะประดษิฐแ์ละการก่อสรา้งต่างๆ (Construction) 
    6.6 ความตอ้งการทีจ่ะไดร้บัความส าเรจ็และเป็นทีย่อมรบั (Superiority) 
    6.7 ความต้องที่จะต่อสู้ฟนัฝ่าอุปสรรคเพื่อให้ส าเร็จตามความมุ่งหวงัแห่งตน 
(Achievement) 
    6.8 ความตอ้งการความเคารพยกยอ่งสรรเสรญิจากบุคคล (Recognition) 
    6.9 ความต้องการที่จะแสดงตวัสรา้งความเด่นให้แก่ตนเองเช่นต้องการให้ผู้อื่น
สนุกสนานตื่นเตน้แปลกใจ (Exhibition) 
    6.10 ความตอ้งการทีจ่ะรกัษาชื่อเสยีงและคุณค่าแห่งตน (Inviolacy) 
    6.11 ความตอ้งการทีจ่ะหลกีหนีความวุ่นวายทัง้หลาย (Avoidance of Inferiority) 
    6.12 ความต้องการที่จะป้องกันตนเองให้พ้นจากข้อครหานินทาต าหนิ 
(Defensiveness) 
    6.13 ความตอ้งการทีจ่ะเอาชนะความพ่ายแพด้ว้ยการตอบโต้ (Counteraction) 
    6.14 ความตอ้งการผกูมติรท าใหผู้อ้ื่นรกัใครสรา้งมติรภาพกบัผูอ้ื่น (Affiliation) 
    6.15 ความต้องการที่จะแยกตนเองจากผู้อื่นความเมินเฉยต่อสิ่งต่างๆ 
(Rejection) 
    6.16 ความต้องการความช่วยเหลอืจากผู้อื่นโดยการที่จะท าให้ผู้อื่นสนใจหรอื
เกดิความสงสารในตวัตอ้งการผูดู้แลและอยู่ใกลช้ดิ (Succedanea) 
    6.17 ความต้องการที่จะให้ความเมตตาสงสารและความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นที่
อ่อนแอกว่าโดยการใหก้ารสนับสนุนดแูลเลีย้งดู (Nurturance) 
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    6.18 ความตอ้งการทีจ่ะมบีทบาทและอทิธพิลควบคุมผูอ้ื่น (Dominance) 
    6.19 ความต้องการที่จะยกย่องยอมรับนับถือร่วมมือกับผู้ที่อาวุ โสกว่า 
(Deference) 
    6.20 ความตอ้งการทีจ่ะเลยีนแบบหรอืท าตนใหท้ดัเทยีมผูอ้ื่น (Similance) 
    6.21 ความตอ้งการในการทีจ่ะมเีสรภีาพมคีวามเป็นตวัของตวัเอง (Autonomy) 
    6.22 ความตอ้งการทีจ่ะมเีอกลกัษณ์ในการท างานเป็นของตนเอง (Contrariness) 
    6.23 ความตอ้งการทีจ่ะมคีวามสุขสนุกสนานเพื่อพกัผ่อน (Play) 
    6.24 ความตอ้งการทีจ่ะอธบิายและบรรยายรายละเอยีดต่างๆ (Exposition) 
    6.25 ความตอ้งการทีจ่ะเสาะแสวงหาความรูต่้างๆทีแ่ปลกใหม่ (Cognizance) 
    6.26 ความต้องการก้าวร้าวผู้อื่นหรือรุกรานผู้อื่นเอาชนะผู้อื่นด้วยวิธีการที่
รนุแรงการต่อสูก้ารววิาท การปะทะในรปูแบบต่างๆ 
    6.27 ความตอ้งการทีจ่ะยอมแพย้อมรบัฟงัการวพิากษ์วจิารณ์รวมทัง้การลงโทษ
ความอ่อนน้อมถ่อมตน (Abasement) 
    6.28 ความต้องการหลกีเลี่ยงการต าหนิหรอืการถูกลงโทษรวมทัง้ประพฤตติาม
กฎเกณฑแ์ละระเบยีบ (Avoidance of Blame) 
   7. ทฤษฎแีรงจงูใจของเบยค์อน (กติ ิตยคัคานนท.์ 2533: 128; อ้างองิจาก Baykon. 
n.d.) ไดส้รปุทฤษฎขีองเบยค์อนว่าความตอ้งการจติใจของมนุษยม์ ี3 ประการไดแ้ก่ 
    7.1 ความต้องการมคีวามรกัและพวกเป็นความต้องการทางจติใจขัน้ต่อเนื่อง
จากเราอยู่ในสงัคมมนุษยถ์้าเขาไม่ยอมรบัเราเข้าเป็นพรรคพวกเราก็อยู่กบัเขาไม่ได้การที่จะให้กลุ่ม
ยอมรบัเขา้เป็นพวกนัน้ก็ขึ้นอยู่กบัเราโดยต้องยดึหลกัที่ว่าต้องการจากเขาเราต้องให้เขาก่อนหรอืถ้า
ตอ้งการใหเ้ขารกัเราเราตอ้งการรกัเขาก่อน 
    7.2 ความต้องการชื่อเสยีงเกยีรตยิศและความเด่นเมื่อเรามพีรรคพวกดแีละท า
ใหใ้ครๆรกัใคร่แลว้เรากม็คีวามต้องการหรอือยากไดส้ิง่อื่นต่อไปอกีเนื่องจากความต้องการหรอืตณัหา
ของมนุษยน์ัน้ไมม่ทีีส่ ิน้สุดทีเ่ราตอ้งการต่อไปอกีกค็อืเกยีรตยิศชื่อเสยีงซึง่จะท าใหค้นอื่นยอมรบันับถือ
และยกยอ่งเราและกจ็ะมอีทิธพิลเหนือผูอ้ื่นได ้
    7.3 ความต้องการที่จะรกัษาเกยีรติยศชื่อเสยีงและความเด่นได้คงอยู่ตลอดไป
เมื่อสามารถกระท าตวัให้มเีกยีรตยิศชื่อเสยีงและความเด่นแลว้ทุกคนกต็้องการที่จะรกัษาสภาพนัน้ไว้
ใหค้งอยู่กบัตนตลอดกาลนับว่าเป็นความส าเรจ็สมหวงัในชวีติดงันัน้เมื่อกล่าวโดยสรุปเกี่ยวกบัทฤษฏี
แรงจงูใจมหีลายๆทฤษฎทีีเ่กี่ยวขอ้งกนักล่าวคอืเมื่อจะสรา้งแรงจงูใจขึน้มากต็้องศกึษาทฤษฎแีรงจงูใจ
ภายในภายนอกทฤษฎกีารจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์ทฤษฎกีารอ้างสาเหตุทฤษฎกีารก าหนดเป้าหมายทฤษฎี
ล าดบัขัน้แรงจูงใจของมาสโลว์ทฤษฎีความต้องการของเมอร์เรย์และทฤษฎีความต้องการจติใจของ
มนุษยข์องเบยค์อนโดยทฤษฎเีหล่านี้จะเป็นส่วนส าคญัทีจ่ะท าความเขา้ใจถงึลกัษณะต่างๆทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัแรงจูงใจเมื่อศกึษาจนเกดิความรูค้วามเข้าใจก็จะน าไปใช้ให้เกดิประโยชน์ในการสร้างแรงจูงใจใน
การก าหนดพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคไ์ด ้
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ประเภทของแรงจงูใจ 
 แรงจงูใจไม่เพยีงแต่กระตุ้นใหบุ้คคลมพีฤตกิรรมทีต่่างกนัเท่านัน้แรงจงูใจยงัเป็นสิง่ส าคญั
ทีก่่อใหเ้กดิความตอ้งการหรอืความโน้มเอยีงทีจ่ะท าใหบุ้คคลมพีฤตกิรรมมุง่จดุมุ่งหมายอกีดว้ย จาก
เหตุผลนี้เองจงึท าให้มผีูส้นใจศกึษาเกี่ยวกบัแรงจงูใจเป็นอย่างมากและไดพ้ยายามจ าแนกประเภท
ของแรงจงูใจไปตามแรงจงูใจต่างๆดงันี้ 
  สุชา จนัทรเ์อม (2527: 101-110) ได้แบ่งทฤษฏแีรงจูงใจตามแหล่งที่มาของแรงจูงใจ
ออกเป็น 3 ประเภทดงันี้ 
   1. แรงจงูใจทางสรรีวทิยา (Physiological Motivation) แรงจงูใจดา้นนี้เกดิขึ้นเพื่อ
สนองความตอ้งการทางดา้นร่างกายทัง้หมดเพื่อใหบุ้คคลมชีวีติอยูไ่ดเ้ป็นความตอ้งการทีจ่ าเป็นทาง
ธรรมชาตขิองมนุษยไ์ดแ้ก่ต้องการน ้าอาหารต้องการพกัผ่อนและปราศจากโรคเราสามารถวดัระดบั
ความต้องการทางสรรีะไดจ้ากการสงัเกตพฤตกิรรมการกระท าของคนเราโดยวดัจากความมากน้อย
ของการกระท าการเลอืกกระท าการโตต้อบสิง่มาขดัขวาง 
     2. แรงจูงใจทางจิตวิทยา (Psychological Motivation) มีความส าคัญน้อยกว่า
แรงจงูใจทางด้านสรรีวทิยาเพราะจ าเป็นในการด ารงชวีติน้อยกว่าแต่จะช่วยคนเราทางด้างจติใจจะ
ท าใหม้สีุขภาพจติดแีละสดชื่นแรงจงูใจประเภทนี้ไดแ้ก่ความอยากรูอ้ยากเหน็และการตอบสนองต่อ
สิง่แวดลอ้มความตอ้งการความรกัและความเอาใจใส่ใกลช้ดิจากผูอ้ื่น 
     3. แรงจูงใจทางสังคมหรือแรงจูงใจที่เกิดจากการเรียนรู้  (Social Motivation) 
แรงจงูใจชนิดนี้มจีดุเริม่ต้นส่วนใหญ่มาจากประสบการณ์ทางสงัคมในอดตีของบุคคลและจุดมุง่หมาย
ของแรงจงูใจชนิดนี้มคีวามสมัพนัธก์บัการแสดงปฏกิริยิาของบุคคลอื่นๆทีม่ต่ีอเราแรงจงูใจทางสงัคม
ทีม่คีวามส าคญัต่อการด าเนินชวีติของคนเราไดแ้ก่ 
    3.1 แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์(Achievement Motivation) เป็นความปรารถนาของ
บุคคลทีจ่ะท ากจิกรรมต่างๆใหด้แีละประสบความส าเรจ็ซึง่ไดร้บัการส่งเสรมิมาตัง้แต่วยัเดก็จากผล
ของการวจิยัพบว่าเด็กที่ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูอย่างอิสระเป็นตวัของตวัเองฝึกหดัการช่วยเหลือ
ตวัเองตามวยัจะเจรญิเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ที่มคีวามต้องการความส าเรจ็ในชวีติสูงการฝึกให้บุคคลมี
แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิส์งูจงึตอ้งเริม่ตน้จากครอบครวั 
    3.2 แรงจูงใจใฝ่สมัพนัธ์ (Affiliative Motivation) เป็นแรงจูงใจที่ท าให้บุคคล
ปฏบิตัตินใหเ้ป็นทีย่อมรบัของบุคคลอื่นตอ้งการความเอาใจใส่ตอ้งการความรกัจากผูอ้ื่น 
    3.3 แรงจงูใจต่อความนบัถอืตนเอง (Self-Esteem Motivation) เป็นแรงจงูใจที่
บุคคลทีป่รารถนาเป็นทีย่อมรบัของสงัคมมชีื่อเสยีงเป็นทีรู่จ้กัของคนโดยทัว่ไปต้องการไดร้บัการยก
ยอ่งจากสงัคมซึง่จะน าไปสู่ความนบัถอืตวัเอง 
  ถวลิ เกือ้กูลวงศ ์(2528: 94-114) ไดแ้บ่งแรงจงูใจตามลกัษณะความตอ้งการต่างๆ ดงันี้ 
   1. แรงจูงใจด้านความมัน่คงมกัอยู่รูปของจติส านึกโดยจะเห็นจากการที่มนุษย์มี
ความตอ้งการความปลอดภยัส่วนความมัน่คงในรปูของจติใตส้ านึกนัน้เป็นสิง่ทีไ่ดพ้ฒันามาตัง้แต่เกดิ
โดยการปฏสิมัพนัธก์บับุคคลทีอ่ยูใ่กลช้ดิทีจ่ะท าใหเ้ป็นคนทีม่จีติใจมัน่คงหรอือ่อนแอ 
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   2. แรงจงูใจดา้นสงัคมเนื่องจากมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมจงึตอ้งมกีารตดิต่อสมัพนัธ์ซึง่
กนัและกนัมกีารอยู่ร่วมกนัเพื่อจะไดเ้ป็นส่วนหนึ่งของสงัคมและได้รบัการยกย่องการที่บุคคลตดิต่อ
สมัพนัธก์นันัน้มใิช่เพื่อมติรภาพเพยีงอย่างเดยีวหากแต่ตอ้งการใหผู้อ้ื่นยอมรบัศรทัธาและเชื่อถอืได ้
   3. แรงจูงใจด้านชื่อเสียงมมีากขึ้นในสงัคมไทยโดยเฉพาะสงัคมในระดบัชนชัน้
กลางความต้องการด้านชื่อเสียงเป็นการก าหนดขดีจ ากัดของบุคคลอย่างหนึ่งบุคคลบางคนจะมี
ความพึงพอใจกับชื่อเสียงในระดับเพื่อนหรือระดับชุมชนแต่บางคนอาจจะแสวงหาชื่อเสียงใน
ระดบัชาตหิรอืระดบัโลก 
   4. แรงจูงใจด้านอ านาจถอืเป็นศกัยภาพแห่งอทิธพิลของบุคคลโดยการแบ่งออกได้
เป็น 2 ประเภทคอือ านาจตามต าแหน่งและอ านาจส่วนตวัเช่นการทีบุ่คคลสามารถท าใหผู้อ้ื่นปฏบิตัติาม
เพราะต าแหน่งส่วนบุคคลซึง่มอีทิธพิลโดยบุคลกิภาพและพฤตกิรรมแสดงว่าเป็นผู้มอี านาจส่วนตวัแต่
บุคคลบางประเภทเป็นเจา้ของอ านาจทัง้ 2 ประเภทคอืทัง้อ านาจตามต าแหน่งและอ านาจส่วนตวั 
   5. แรงจูงใจด้านความสามารถหมายถึงการควบคุมองค์ประกอบสิง่แวดล้อมทัง้
กายภาพและสงัคมความรู้สึกด้านความสามารถนี้เกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกบัมโนทศัน์ด้านความ
คาดหวงับุคคลจะมคีวามสามารถหรอืไม่นัน้ขึ้นอยู่กับความส าเร็จและความล้มเหลวในอดีตถ้า
ความส าเรจ็เหนือความลม้เหลวแลว้จะท าใหม้องโลกในทางลบบุคคลทีม่คีวามรูส้กึดา้นความสามารถ
ต ่ าจะไม่มีแรงจูงใจที่จะแสวงหาการท้าทายใหม่ๆหรือท าการเสี่ยงบุคคลพวกนี้จะปล่อยให้
สิง่แวดลอ้มบงัคบัควบคุมมากกว่าทีจ่ะพยายามบงัคบัควบคุมสิง่แวดลอ้ม 
   6. แรงจูงใจด้านความส าเรจ็เป็นแรงจูงใจที่เด่นชดัของมนุษยท์ี่สามารถแยกออก
จากความต้องการด้านอื่นๆลักษณะอย่างหนึ่ งของบุคคลที่มีแรงจูงใจด้านความส าเร็จจะมี
ความกา้วหน้าในการท างานเพราะว่าจะเป็นผูส้รา้งสรรคใ์หง้านส าเรจ็ 
   7. แรงจูงใจด้านเงนิเป็นแรงจูงใจที่สลบัซบัซ้อนของมนุษยแ์ละสมัพนัธ์กบัความ
ต้องการทุกประเภททุกระดับคุณสมบัติที่เด่นชัดและส าคัญที่สุดของเงินคือเป็นตัวแทนในการ
แลกเปลี่ยนสิง่ที่เงนิสามารถซื้อได้นัน้ไม่ใช่ตวัเงนิโดยตรงแต่เป็นคุณค่าของเงนิตวัเงนินัน้ไม่ได้มี
ความส าคญัแต่เป็นตวัแทนของความตอ้งการใดๆทีบุ่คคลตอ้งการใหเ้ป็นตวัแทน 
  กมลรตัน์ หล้าสุวงษ์ (2530: 236) ได้แบ่งประเภทแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลงัของการ
แสดงออกของพฤตกิรรมออกเป็น 2 ประเภทคอื 
   1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) เป็นภาวะที่บุคคลเห็นคุณค่าของ
กจิกรรมทีด่ที าดว้ยความเตม็ใจโดยถอืว่าการบรรลุในกจิกรรมนัน้ๆเป็นรางวลัอยูแ่ลว้ 
   2. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) เป็นภาวะที่บุคคลแสดงพฤติกรรม
ออกมาเพราะมสีิง่ใดสิง่หนึ่งมาเรา้ไม่ไดท้ าเพื่อความส าเรจ็ในสิง่นัน้เลยเช่นการกระท าเพื่อต้องการ
รางวลัต าแหน่งเกรดเป็นตน้ 
 
 



14 

  พงษ์พนัธ ์พงษ์โสภา (2542: 140 - 142) จ าแนกแรงจงูใจออกไดเ้ป็น 3 ประเภทคอื 
   1. แรงจูงใจเพื่อความอยู่รอด (Survival Motives) เป็นแรงจูงใจที่ช่วยให้คนเรา
สามารถด ารงชวีติอยู่ได้แรงจูงใจชนิดนี้มกัจะสมัพนัธ์กับสิง่เบื้องต้นที่คนเราต้องการในชวีิตเช่น 
อาหารน ้าอากาศและการขบัถ่าย 
   2. แรงจูงใจทางสงัคม (Social Motives) เป็นแรงจูงใจที่เกดิขึน้จากการเรียนรู้ใน
สงัคม อาจไดร้บัอทิธพิลโดยตรงจากสิง่เรา้ที่บุคคลหรอืจากวตัถุที่มองเหน็ได้จบัต้องไดห้รอืมาจาก
ภาวะสงัคมทีม่องไมเ่หน็กไ็ดเ้ช่นการมอีทิธพิลเหนือผูอ้ื่นการเป็นผูน้ าการสรา้งมติรเป็นตน้ 
   3. แรงจงูใจเกีย่วกบัตนเอง (Self Motives) แรงจงูใจชนิดนี้ค่อนขา้งจะซบัซอ้นและ
ผลกัดนัให้คนเราพยายามปรบัตวัไปในทางที่ดขี ึน้เช่นแรงจูงใจที่เกี่ยวกบัความส าเรจ็ในหน้าที่การ
งานหรอืความส าเรจ็ในชวีติเป็นตน้ 
 แรงจงูใจเกีย่วกบัตนเองและสงัคมอาจจ าแนกไดด้งันี้ 
  1. แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์(Achievement Motive) 
  2. แรงจงูใจใฝส่มัพนัธ ์(Affiliation Motive) 
  3. แรงจงูใจใฝอ่ านาจ (Power Motive) 
  4. แรงจงูใจใฝก่า้วรา้ว (Aggression Motive) 
 
  1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์(Achievement Motive) เป็นแรงจูงใจที่ท าให้บุคคลมีความ
ต้องการทีจ่ะกระท าสิง่ต่างๆทัง้ในหน้าทีก่ารงานและเรื่องราวส่วนตวัให้ส าเรจ็ลุล่วงจากผลการวจิยั
พบว่า พ่อแม่ที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิส์ูงย่อมมอีทิธพิลที่จะท าให้เดก็เป็นผู้ที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง
ตามดว้ยทัง้นี้เพราะพ่อแม่จะเอาใจใส่เกี่ยวกบัการกระท าของเดก็มาตัง้แต่เลก็ๆโดยการแสดงความ
รกัใคร่ตัง้มาตรฐานการกระท าในสิ่งต่างๆตลอดจนคอยกระตุ้นแนะน าให้ก าลงัใจแก่เดก็ในการท า
กจิกรรมอยูต่ลอดเวลา 
  ลกัษณะของผูท้ีม่แีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์
   1. เป็นผูท้ีม่คีวามบากบัน่พยายามอดทนเพื่อจะท างานใหบ้รรลุเป้าหมาย 
   2. ตอ้งการท างานใหด้ทีีสุ่ดโดยเน้นถงึมาตรฐานทีด่เีลศิของความส าเรจ็ 
   3. ชอบความทา้ทายของงานโดยมุง่ท างานทีส่ าคญัใหป้ระสบความส าเรจ็ 
   4. ชอบแสดงออกถงึความรบัผดิชอบเกีย่วกบังาน 
   5. ชอบแสดงออกถงึความคดิสรา้งสรรค ์
   6. ท างานอยา่งมหีลกัเกณฑเ์ป็นขัน้ตอนและมกีารวางแผน 
   7. ชอบยกเหตุผลมาประกอบค าพดูอยูเ่สมอ 
   8. อยากใหผู้อ้ื่นยกยอ่งว่าท างานเก่ง 
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  2. แรงจงูใจใฝส่มัพนัธ ์(Affiliation Motive) เป็นแรงจงูใจทีท่ าใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรม 
เพื่อให้ได้มาซึ่งการยอมรับเป็นที่ร ักใคร่ของเพื่อนฝูงและได้ร ับความนิยมจากบุคคลในกลุ่ม 
พฒันาการของแรงจงูใจใฝ่สมัพนัธ์จะเริม่ตัง้แต่วยัเดก็โดยเฉพาะในครอบครวัที่มคีวามรกัความเข้า
ใจความอบอุ่นพ่อแมท่ีไ่ม่มลีกัษณะการกา้วรา้วขมขูห่รอืครอบครวัทีไ่ม่มกีารแก่งแยง่ชงิดชีงิเด่นในพี่
น้องสิง่เหล่านี้จะช่วยพฒันาบุคลกิภาพของเดก็เมือ่เตบิโตขึน้มาจะท าใหเ้ป็นคนทีท่ าอะไรเพื่อให้ผูอ้ื่น
พอใจเสมอ 
  ลกัษณะของผูท้ีม่แีรงจงูใจใฝส่มัพนัธส์งู 
   1. ชอบผกูมติรใหม ่
   2. ชอบคบเพื่อนอยา่งสนิทสนม 
   3. ชอบคบเพื่อนมากๆ 
   4. ชอบพดูถงึมติรภาพความใกลช้ดิสนิทสนมทีม่ต่ีอกนั 
   5. ชอบแสดงออกถึงอารมณ์ที่ละเอียดอ่อนเช่นเสียใจเมื่อมกีารพลดัพรากหรอื
หวานซึง้เมือ่อยูใ่กลก้นั 
   6. แสดงออกถงึการใหค้วามสนใจและยกยอ่งผูอ้ื่น 
   7. ชอบท าตนเป็นเพื่อนทีซ่ื่อสตัย ์
  3. แรงจงูใจใฝอ่ านาจ (Power Motive) เป็นแรงจงูใจอยา่งหนึ่งทีท่ าใหม้นุษยต์อ้งการที่จะ
มอีิทธิพลเหนือผู้อื่นสามารถบงการผู้อื่นได้พยายามกระท าทุกวิถีทางเพื่อให้ผู้อื่นอยู่ใต้อ านาจตน
พฒันาการของความต้องการที่จะมอี านาจเหนือผูอ้ื่นอาจมาจากความรูส้กึทีต่ ่าต้อยไม่ทดัเทยีมผู้อื่นมี
ความรูส้กึว่าตนเอง “ขาด” ทัง้ในดา้นความเป็นอยู่และฐานะทางสงัคมเป็นความรูส้กึทีเ่รยีกว่า “ปมดอ้ย” 
ซึง่ความรูส้กึชนิดนี้ยิง่มมีากเท่าไรก็จะยิง่พยายามสรา้ง “ปมเด่น” โดยการแสดงความยิง่ใหญ่ดว้ยการ
กา้วรา้วออกมาเพื่อลบ “ปมดอ้ย” นัน้ 
  ลกัษณะของผูท้ีม่แีรงจงูใจใฝอ่ านาจสงู 
   1. ชอบวางตนเป็นหวัหน้ากลุ่มหรอืแสดงอ านาจเหนือผูอ้ื่น 
   2. ชอบบงการชีน้ิ้วบงัคบัควบคุมใหผู้อ้ื่นคดิหรอืกระท าตาม 
   3. ชอบวางแนวทางการกระท าของกลุ่มและโน้มน้าวใหผู้อ้ื่นกระท าตาม 
   4. ชอบพดูถงึความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นแต่จะพดูในความหมายทีเ่หนือผูอ้ื่น 
   5. ชอบสมัพนัธก์บัคนทีม่าอ่อนน้อมถ่อมตนหรอืมาประจบสอพลอ 
   6. บางครัง้ชอบการตดัสนิใจกระท าการเสีย่งภยัอยา่งบา้บิน่ 
   7. หลกีเลีย่งการแสดงความอ่อนแอออกมาใหป้รากฏ 
   8. ชอบโตเ้ถยีงกบัผูอ้ื่นทีม่คีวามคดิเหน็ขดัแยง้กบัตน 
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  4. แรงจูงใจใฝ่ก้าวร้าว (Aggression Motive) เป็นแรงจูงใจชนิดหนึ่งที่มนุษย์แสดงออก
โดยวาจาหรอืท่าทางเพื่อขจดัความคบัขอ้งใจหรอืความโกรธที่เกิดขึ้นพฤตกิรรมก้าวร้าวนี้บางครัง้ผู้
แสดงออกจะพบว่าเมื่อแสดงพฤติกรรมดงักล่าวออกไปแล้วจะช่วยผ่อนคลายอารมณ์ของตนเองใน
ขณะนัน้ลงไปพฒันาการของความก้าวรา้วจะเริม่เกดิตัง้แต่ในช่วงวยัเดก็โดยการเลยีนแบบจากพ่อแม่
หรอืคนใกล้ชดิที่อบรมเลี้ยงดูการที่บุคคลมคีวามก้าวร้าวหรอืมบีุคลกิภาพแบบ “ถอืตนเองเป็นใหญ่” 
(Authoritarian) นัน้เนื่องมาจากการอบรมเลีย้งดูที่เขม้งวดกวดขนัมากเกนิไปท าอะไรผดินิดหน่อยก็จะ
ถูกดุดด่าเฆีย่นตที าใหเ้ดก็เกดิความรูส้กึโกรธแคน้ขุ่นเคอืงแต่เดก็กไ็ม่กลา้แสดงอาการตอบโต้โดยตรง
แต่จะไปแสดงความก้าวรา้วออกมากบัคนรอบขา้งโดยเฉพาะกบับุคคลทีด่อ้ยกว่าพฤตกิรรมก้าวร้าวนี้
เมื่อเกดิขึน้แลว้ก็ยากที่จะหยุดได้แต่เราสามารถแก้ไขพฤตกิรรมก้าวรา้วให้ลดลงไดโ้ดยผู้ใหญ่จะต้อง
พยายามควบคุมอารมณ์ของตนเองไม่แสดงความก้าวรา้วเอาแต่ใจตนเองไม่ใชค้ าพูดในเชงิขู่บงัคบัแต่
พยายามจะสร้างความสมัพนัธ์กบัเดก็เพื่อให้เด็กเกดิความรู้สกึอบอุ่นและไว้เนื้อเชื่อใจว่าเราคอืผู้ให้
ความช่วยเหลอืใหค้ าแนะน ามใิช่ผูค้วบคุมหากกระท าไดด้งันี้พฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็กจ็ะลดลง  
 ดงันัน้กล่าวโดยสรุปประเภทของแรงจูงใจแบ่งเป็นลกัษณะที่ส าคญั 2 ประการคอืแรงจูงใจ
ทีม่าจากภายในร่างกายเป็นพื้นฐานของบุคคลคนนัน้และแรงจูงใจจากภายนอกหรอืแรงจูงที่มพีื้นฐาน
จากสงัคมโดยแรงจงูใจทางร่างกายกม็ ี2 ดา้นคอืแรงจงูใจทีม่าจากความตอ้งการทางดา้นสรรีวทิยาและ
แรงจูงใจที่มาจากจติใจเมื่อศกึษาประเภทของแรงจูงใจให้เข้าใจอย่างถูกต้องก็จะสามารถใช้ความรู้นี้
น าไปสรา้งแรงจงูใจใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของแต่ละประเภทได ้
 
องคป์ระกอบท่ีมีผลต่อแรงจงูใจ 
 อาร ีพนัธ์มณี (2534: 192-196) กล่าวว่าแรงจูงใจมผีลต่อการเรยีนรู้พฤติกรรมต่างๆ ของ
บุคคลเป็นอนัมากเพราะการที่บุคคลเกดิแรงจูงใจในการที่จะแสดงพฤตกิรรมย่อมจะท าให้พฤติกรรม
หรอืการเรยีนรู้ในสิง่นัน้ๆมปีระสทิธภิาพและเรยีนรู้ได้อย่างรวดเรว็มากกว่าบุคคลที่ไม่เกิดแรงจูงใจ
ลกัษณะของแรงจงูใจของบุคคลจงึขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบดงัต่อไปนี้ 
  1. ธรรมชาตขิองแต่ละบุคคลทุกคนมธีรรมชาตขิองตนแตกต่างกบัคนอื่นหรอืมลีกัษณะ
เป็นเอกลกัษณ์ของตนเองซึง่ประกอบดว้ย 
   1.1 แรงขบัแรงขบัของบุคคลเป็นพืน้ฐานเบือ้งต้นของการเกดิพฤตกิรรมแรงขบัเป็น
สภาวะที่เกดิจากความไม่สมดุลภายในร่างกายของมนุษยเ์ช่นสภาวะความต้องการอาหารน ้า สภาวะ
ความตงึเครยีดความรูส้กึเจบ็ปวดเป็นต้นแรงขบัเกดิขึ้นได้จากลกัษณะ 2 ประการคอื แรงขบัภายใน
รา่งกายเช่นความหวิความกระหายความงว่งนอนเป็นต้นและแรงขบัทีเ่กดิจากภายนอกร่างกายเช่นการ
ไดร้บัความเจบ็ปวดจากสิง่เรา้ภายนอกสภาวะความกดดนัท าใหเ้กดิความตงึเครยีด 
   1.2 ความวิตกกังวลความวิตกกังวลมผีลต่อการเรียนรู้หรอืการแสดงพฤติกรรม 
ความวติกกงัวลจะมคีวามแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคลขึน้อยู่กบัประสบการณ์และการเรยีนรูข้องแต่ละ
บุคคลเมื่อบุคคลมอีายุมากขึน้มปีระสบการณ์เพิม่ขึน้ย่อมเกดิความวติกกงัวลเพิม่มากขึน้ เดก็เลก็ๆจะ
ไม่มคีวามกงัวลใจแต่จะมคีวามกลวัเมื่ออายุเพิม่มากขึน้ความกลวัจะลดลงกลายเป็นความวติกกงัวล
เพิม่ขึน้มาทนัท ี
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  2. สถานการณ์ต่างๆในสิง่แวดลอ้มย่อมจะส่งผลท าใหบุ้คคลเกดิแรงจูงใจแตกต่างกนั
เป็นต้นว่าส่งผลใหบุ้คคลเกดิความสบัสนวุ่นวายหรอือื่นๆและวฒันธรรมแต่ละสงัคมย่อมจะส่งผลให้
พฒันาการของผูเ้รยีนแตกต่างกนัดว้ยลกัษณะสถานการณ์ต่างๆทีม่ผีลต่อแรงจงูใจไดแ้ก่ 
   2.1 การแข่งขนัหมายถงึพฤตกิรรมของบุคคลที่มคีวามปรารถนาจะเอาชนะผู้อื่น
ตอ้งการท าใหต้นมสีภาพการณ์ดขีึน้การแข่งขนัมลีกัษณะทีส่ าคญั 2 ประการคอืการแขง่ขนักบัตนเอง
เป็นการแข่งขนัที่ท าให้ตนเองดขีึน้ด้วยความเต็มใจและความต้องการของตนไม่มใีครมาบงัคบัการ
แข่งขนักับบุคคลอื่นเป็นความรู้สึกที่ต้องการเอาชนะบุคคลอื่นให้ตนอยู่เหนือกว่าคนอื่นมกัจะ
พยายามท าทุกวถิทีางเพื่อใหต้นชนะผูอ้ื่นเสมอ 
   2.2 ความรว่มมอืหมายถงึแรงจงูใจทีม่คีวามสมัพนัธอ์ยา่งใกลช้ดิกบัแรงผลกัดนั 
ทางสงัคมมพีฤตกิรรมแบบประนีประนอมใหค้วามรว่มมอืช่วยเหลอืเป็นน ้าหนึ่งใจเดยีวกนัเพื่อให้งาน
หรอืพฤตกิรรมทีมุ่ง่ปรารถนาส าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยดฉีะนัน้ความรว่มมอืของบุคคลจงึจดัว่าเป็นแรงจงูใจ
ทีส่ าคญัทีท่ าใหบุ้คคลเกดิพฤตกิรรมต่างๆขึน้ 

   2.3 การตัง้จุดมุ่งหมายคอืการที่บุคคลมกีารตัง้จุดมุ่งหมายในชวีติไว้มผีลท าให้
บุคคล มคีวามพยายามทีจ่ะกระท าสิง่ต่างๆเพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายทีต่นตัง้ไวใ้นบางครัง้แมจ้ะมกีาร
ตัง้จุดมุ่งหมายไว้บุคลก็ไม่สามารถกระท าเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ตนตัง้ไว้ได้ด้วยเหตุนี้การตัง้
จุดมุ่งหมายในชวีติจงึเป็นแรงจูงใจในการแสดงพฤตกิรรมต่างๆลกัษณะของการตัง้จุดมุ่งหมายมี 2 
ลกัษณะคอื 
    2.3.1 การตัง้จุดมุ่งหมายเป็นจุดมุ่งหมายที่ม ักจะมีจุดมุ่งหมายย่อยๆมา
เกี่ยวขอ้งเช่นการตัง้จุดมุ่งหมายชวีติว่าจะเป็นนักวาดรปูทีม่ชีื่อเสยีงของโลกแต่ขณะนี้อายุยงัน้อยจงึ
มเีป้าหมายยอ่ยๆหลายจดุมุง่หมายมารวมกนัคอืจะวาดรปูใหช้นะการแข่งขนัจะวาดรปูใหไ้ดร้บัค าชม
จากคร ูจะวาดรปูใหเ้พื่อนๆยอมรบั 
    2.3.2 การตัง้จุดมุ่งหมายระยะไกลเพื่อจุดหมายใดจุดหมายหนึ่งโดยเฉพาะ
การตัง้จดุมุง่หมายระยะไกลจะเกดิขึน้กบัคนทีม่วีุฒภิาวะทางดา้นสมองพอสมควรจะไม่เกดิในเดก็เลก็ 
    2.4 การตัง้ความทะเยอทะยานเป็นการตัง้ความหวงัสงูไวแ้ละมคีวามพยายาม
มุมานะอย่างมากที่จะท าให้ส าเรจ็การตัง้ความหวงัหรอืเกิดความทะเยอทะยานจงึเป็นแรงจูงใจที่
ผลกัดนัใหเ้กดิพฤตกิรรมขึน้ถ้าบุคคลตัง้ความทะเยอทะยานไวส้งูเกนิความสามารถของตนเองจะท า
ใหบุ้คคลเกดิความลม้เหลวไดง้า่ยท าใหไ้ม่มแีรงจงูใจในการท างานนัน้ๆหรอืเกดิความทอ้ถอ้ยหรอืถ้า
ตัง้ความหวงัไวต้ ่ากว่าความสามารถกไ็ม่มแีรงจงูใจพอทีจ่ะกระท าเพราะว่าตนประสบความส าเรจ็ใน
งานนัน้ๆงา่ยเกนิไปความยากงา่ยของงานจะมผีลต่อแรงจงูใจ 
  สิง่ทีม่อีทิธพิลต่อแรงจงูใจมหีลายๆดา้นดว้ยกนัโดยส่วนใหญ่แลว้เป็นสภาพธรรมชาติ
ของแต่ละบุคคลกล่าวคือเมื่อบุคคลมีลักษณะที่ต่างกันด้วยร่างกายวัยอายุการศึกษาวุฒิภาวะ 
อารมณ์กจ็ะท าใหก้ารเกดิแรงจงูใจทีแ่ตกต่างไปแรงจงูใจอย่างใดอย่างหนึ่งใชไ้ดก้บับุคคลคนหนึ่งได้
แต่อาจจะใช้ไม่ได้กับบุคคลอื่นเนื่ องจากแรงขับหรือความต้องการไม่เหมือนกันนอกจากนี้
สถานการณ์และสิง่เรา้ทางสงัคมรอบขา้งก็มอีทิธิพลต่อการเกดิแรงจงูใจเช่นการแข่งขนัการร่วมมอื
จดุมุง่หมายและความทะเยอทะยานของแต่คนทีต่อ้งการใหส้งัคมยอมรบัความสามารถของตวัเองก็มี
ส่วนท าใหเ้กดิแรงจงูใจทัง้สิน้ 
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แรงจงูใจกบัการเลือกฝึกกีฬา 
 พรีะพงศ์ บุญศริ ิ(2536: 65) ไดก้ล่าวไวว้่าแรงจงูใจมบีทบาทส าคญัต่อการเตรยีมทมีและ
การฝึกกีฬาอย่างสูงนักจิตวิทยาได้ให้ทัศนะต่อแรงจูงใจต่างกันแต่สรุปได้ว่าแรงจูงใจเป็น
กระบวนการทีอ่ยู่ในตวัของนักกฬีาแต่ละคนและพรอ้มที่จะได้รบัการกระตุ้นจากภายนอกให้มกี าลงั
แรงขึน้ 
 นักจติวิทยาได้พยายามใช้หลักเกณฑ์ต่างๆเพื่อจ าแนกประเภทของแรงจูงใจและวธิทีี่
ยอมรบักนัเป็นส่วนใหญ่คอืการแบ่งพืน้ฐานของแรงจงูใจ 3 ทางคอื 
  1. แรงจูงใจทางด้านร่างกาย (Physiological Motive) เป็นแรงจูงใจที่มมีาแต่ก าเนิด
เกดิจากความตอ้งการดา้นรา่งกายและความจ าเป็นในการด ารงชวีติ 
  2. แรงจงูใจทัว่ไปทีไ่ม่ใช่การเรยีนรู้ (Unlearned General Motive) เป็นแรงจงูใจทีเ่กดิ
จากความตอ้งการในการเคลื่อนไหวหรอืประกอบกจิกรรมต่างๆความอยากรูอ้ยากเหน็หรอืตอ้งการมี
ประสบการณ์แปลกๆใหม่ๆ  
  3. แรงจูงใจด้านสงัคม (Social Motive) เป็นแรงจูงใจที่เกิดจากการเรยีนรู้ได้แก่การ
สมัผสักบัสิง่แวดล้อมโดยได้รบัอิทธพิลมากซึ่งได้แก่บุคคลสถาบนัวฒันธรรมค่านิยมความนึกคิด
ความเชื่อขนบธรรมเนียมประเพณีแรงจูงใจลกัษณะนี้ได้แก่ความต้องการที่จะได้รบัความส าเร็จ
ต้องการให้สงัคมยอมรบัต้องการต าแหน่งฐานทางสงัคมชื่อเสยีงเกียรติยศอ านาจความสุขสบาย 
สนุกสนานในการรว่มและพกัผ่อนกบัหมูค่ณะ 
 แรงจูงใจในการเลอืกฝึกกฬีามทีัง้แรงจากภายในร่างกายและภายนอกร่างกายซึ่งมผีลให้
บุคคลเลอืกทีจ่ะฝึกกฬีาถ้าบุคคลได้รบัแรงจูงใจทัง้ 2 ด้านพรอ้มกนัก็จะเป็นเรื่องที่ดเีพราะจะส่งผล
ไดร้บัการกระตุน้ทีจ่ะเล่นกฬีาและมคีวามพยายามฝึกฝนตวัเองเพื่อจะประสบความส าเรจ็ใหเ้ป็นทีน่่า
พอใจอยา่งยิง่ 
 
แรงจงูใจกบัการเล่นกีฬา 
 แรงจูงใจนับว่ามีบทบาทส าคัญมากต่อการเล่นการเตรียมทีมและการฝึกซ้อมกีฬา
นักจิตวิทยาการกีฬาให้ทัศนะต่อแรงจูงใจแตกต่างกันสรุปแล้วพอจะกล่าวได้ว่าแรงจูงใจเป็น
กระบวนการที่มอียู่ในตวันักกฬีาเองแต่ละคนซึง่พรอ้มที่จะได้รบัการกระตุ้นจากภายนอกให้มกี าลงั
แรงขึน้เพื่อให้อยากกระท าในสิง่นัน้ๆมากขึ้นหมายความว่านักกฬีาทุกคนต่างก็มแีรงจูงใจภายใน
ตวัเองอยู่แล้วหน้าที่ของผู้ฝึกสอนกฬีามเีพยีงแต่ค้นหาวธิกีารที่จะกระตุ้นจากภายนอกเพื่อให้เกิด
ก าลงัแรงขึน้การสรา้งแรงจงูใจนี้มคีวามเกี่ยวพนักบัความต้องการมากทีสุ่ดความต้องการดงักล่าวนี้
เป็นความตอ้งการขัน้พืน้ฐานของมนุษยท์ุกคนดัง่นัน้ในการฝึกซอ้มกฬีาแต่ละครัง้หากว่าผูฝึ้กสอนได้
เลง็เหน็ถงึความส าคญัเหล่านี้แลว้น าไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์จะเป็นพืน้ฐานในการฝึกซอ้มกฬีาทีด่แีละ
ยงัสามารถที่จะสร้างแรงจูงใจในระดบัสูงขึ้นไปได้อีกด้วยในการคดัเลอืกตวันักกีฬาเพื่อให้ได้ตัว
นักกฬีาตามลกัษณะและคุณสมบตัขิองการเป็นนักกฬีาที่แท้จรงินัน้มนีักวจิยับางท่านไดก้ล่าวไว้ว่า 
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แรงจงูใจในการเล่นกฬีาคอืสิง่ทีก่ระตุน้ใหเ้ราต้องการมสี่วนร่วมในการกฬีาการทีค่นเราอยากหรอืไม่
อยากเล่นกฬีานัน้ไม่ไดท้ าใหส้มรรถภาพทางการกฬีาดขีึน้แต่ถ้าอยากเล่นพอใจที่ได้เล่นจะท าใหม้ี
ความพยายามมกีารพฒันาให้ดขีึน้เมื่อพบอุปสรรคก็ไม่หยุดเล่นกฬีาไปง่ายๆ เทเวศรพ์ิรยิะพฤนท์ 
(2529: 147) ไดก้ล่าวไวว้่าแรงจงูใจเป็นสิง่ทีต่้องค านึงถงึเพราะนักกฬีาที่มคีวามปรารถนาที่จะเล่น
กฬีาใหไ้ดด้ขี ึน้นัน้จะมแีรงจงูใจสูงซึง่จะมผีลท าใหน้ักกฬีาคนนัน้ๆท าการฝึกซอ้มอย่างตัง้ใจมวีนิัยใน
ตนเองขยนัขนัแขง็ในการฝึกซอ้ม 
 พชิติ เมอืงนาโพธิ ์(2534: 44) ไดก้ล่าวถงึลกัษณะนิสยัของนกักฬีาทีจ่ะประสบความส าเรจ็
ไวว้่านกักฬีาตอ้งมคีวามกงัวลใจน้อยสมาธดิเีชื่อมัน่ในตนเองมองผลงานของตนเป็นเรื่องใหญ่ที่สุดมี
แรงจงูใจมากดงันัน้พลงัของแรงจงูใจจงึเป็นสิง่ที่ผูฝึ้กสอนควรค านึงถงึเป็นอย่างมากและเป็นหน้าที่
ของผูฝึ้กสอนทีจ่ะตอ้งหาวธิกีระตุน้หรอืสรา้งแรงจงูใจใหเ้กดิกบันกักฬีาของตนเอง 
 วรศกัดิ ์เพยีรชอบ (2534: 47) ไดส้รุปแนวคดิเกีย่วกบัการเตรยีมตวัดา้นจติวทิยาก่อนการ
แข่งขนัโดยน าเสนอปจัจยัในการเตรยีมตวันักกฬีาด้านจติวทิยาเพื่อเขา้ท าการแข่งขนัใหไ้ดป้ระสบ
ความส าเรจ็ไวด้งันี้ 
  1. ควรให้แรงเสรมิและผลย้อนกลบัที่เหมาะสมแก่นักกฬีาในความสามารถท าได้ซึ่ง
การใชแ้รงเสรมิทีส่ามารถท าไดโ้ดยง่ายคอืค าชมเชยและกล่าวค าทีเ่ป็นลกัษณะสรา้งสรรคข์องผู้ฝึก
เป็นตน้ส่วนผลยอ้นกลบัท าไดโ้ดยทีผู่ฝึ้กบอกผลทีน่กักฬีาสามารถท าได้ 
  2. ควรใชแ้รงจงูใจโดยการทีค่รผููฝึ้กสอนจะต้องรูจ้กัการสรา้งสภาพการฝึกซอ้มเป็นที่
น่าสนใจมคีวามสนุกสนานมคีวามท้าทายและสภาพการฝึกซ้อมกต็้องคลา้ยคลงึกบัการแข่งขนัจรงิ
เพื่อใหน้กักฬีาสามารถยนืหยดัฝึกซอ้มใหไ้ดม้ากทีสุ่ดและดทีีสุ่ด 
  3. ควรจะเพิม่หรอืลดความตื่นเต้นและความฮกึเหมิในการแข่งขนัให้เหมาะสมและ
ถูกตอ้งโดยใชว้ธิกีารนัง่สมาธหิรอืการสะกดจติ 
  4. การจดัสภาพการฝึกซอ้มใหค้ลา้ยคลงึกบัสภาพการแข่งขนัจรงิใหม้ากทีสุ่ด 
  5. ผูฝึ้กสอนตอ้งมคีวามเขา้ใจถงึความแตกต่างของนกักฬีาแต่ละคน 
  6. ผูฝึ้กซอ้มควรจะหาทางช่วยเหลอืนักกฬีาให้มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองและมมีโนทศัน์
ที่ถูกต้องโดยการจดัสภาพการณ์ให้นักกฬีามปีระสบการณ์ในความส าเรจ็หรอืประสบการณ์ที่ดใีน
การฝึกซอ้มและการใหแ้รงเสรมิ 
  7. การใชค้วามเชื่อมัน่บางอย่างใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการฝึกซอ้มเช่นความเชื่อว่าไดส้ดู
ออกซเิจนก่อนการฝึกซอ้มจะท าใหม้คีวามรูส้กึว่ามกี าลงัวงัชาขึน้ 
  8. ควรเปลีย่นบรรยากาศและสิง่แวดลอ้มท าใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการฝึกซอ้ม 
  9. ผู้ฝึกสอนควรมีรูปแบบเป็นผู้น าที่เป็นประโยชน์ต่อการฝึกซ้อมเช่นผู้น าแบบ
ประชาธปิไตยและผูน้ าแบบอตัตาธปิไตย 
  10. โปรแกรมการฝึกซอ้มและวธิกีารฝึกซอ้มควรจะเป็นสิง่ที่มคีวามหมายต่อนักกฬีา
โดยทีโ่ปรแกรมการฝึกซอ้มและวธิกีารฝึกซอ้มทีน่กักฬีาเหน็ว่าสามารถทีจ่ะเป็นไปไดแ้ละปฏบิตัไิด้ 
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  11. การใช้แรงจูงใจที่เกิดจากการเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาเป็นสิง่ที่ดแีละเป็นที่พึง
ปรารถนาเช่นความรูส้กึภาคภูมใิจในการเล่นกฬีาและเป็นนกักฬีาหรอืการเหน็คุณค่าและประโยชน์ของ
กฬีา 
  12. ผู้ฝึกสอนควรจะมีความเข้าใจในความสัมพันธ์กันระหว่างผู้ฝึกสอนและผู้ดูและ
ความสามารถทีน่ักกฬีาสามารถท าไดโ้ดยการมคีู่ฝึกซอ้มจะท าใหน้ักกฬีาไดใ้ชค้วามพยายามมากกว่า
การฝึกซอ้มคนเดยีว 
  13. การควบคุมระดบัความกงัวลใจและการลดความเครยีดในตวันกักฬีา 
  14. สุขภาพจติของนักกฬีาโดยเฉพาะอย่างยิง่การปฐมพยาบาลทางจติและอารมณ์ของ
นกักฬีาหลงัการแข่งขนั 
 การเลอืกฝึกกีฬาให้กบันักกีฬามคีวามส าคญัและจ าเป็นอย่างยิง่ที่ผู้ฝึกสอนต้องมคีวามรู้
เกี่ยวกับกีฬาที่จะฝึกและข้อมูลบางอย่างในตัวนักกีฬาเองรวมทัง้ต้องมีวิธีการในการฝึกกีฬาให้
สอดคล้องกบัสภาพของนักกีฬาว่ามคีวามแตกต่างกนัอย่างไรบ้างโดยผู้ฝึกต้องใช้จติวทิยาการสร้าง
แรงจูงใจให้กับนักกีฬาควรสร้างแรงจูงใจที่เป็นแรงบวกและการฝึกให้นักกีฬามคีวามสนใจในการ
ประสบความส าเร็จควรฝึกสมาธิและสร้างความเชื่อมัน่ในตัวเองให้กับนักกีฬาผู้ฝึกสอนต้องมี
ปฏสิมัพนัธท์ีด่กีบันักกฬีาจนท าใหน้กักฬีาเกดิความเชื่อมัน่และใหค้วามเคารพนบัถอืต่อผูฝึ้กสอนจะท า
ใหก้ารฝึกกฬีาประสบความส าเรจ็ได ้
 
แรงจงูใจกบัความส าเรจ็ในการแข่งขนักีฬา 
 การสรา้งแรงจงูใจหรอืการสรา้งความพงึพอใจใหเ้กดิขึน้กบันักกฬีาขณะทีท่ าการฝึกซ้อมนัน้
ย่อมเป็นเหตุผลทีส่ าคญัประการหนึ่งที่จะช่วยให้นักกฬีาประสบความส าเรจ็ในการแข่งขนัดว้ยเหตุผล
เช่นน้ีเองผู้ฝึกสอนกฬีาหรอืโค้ชทัง้หลายจงึเปิดโอกาสให้นักกฬีาที่ตนเองฝึกซ้อมนัน้ได้มีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมต่างๆเช่นได้มสี่วนร่วมในการทดลองความสามารถของตนองได้มสี่วนร่วมในการ
สนุกสนานทัง้ภายในและภายนอกค่ายฝึกซอ้มตลอดจนมโีอกาสไดเ้ขา้ร่วมในการวางแผนการฝึกซ้อม
และแขง่ขนับา้งเป็นครัง้คราวเป็นตน้ 
  ชาญชยั โพธิค์ลงั (2532: 51-53) ไดก้ล่าวถงึนักกฬีาทีป่ระสบความส าเรจ็ในการฝึกซ้อม
และแข่งขนันัน้ย่อมมเีหตุผลซึ่งเกิดจากการสร้างแรงจูงใจที่แตกต่างกันความพอใจที่ท าให้ประสบ
ความส าเรจ็ทีซ่่อนเรน้อยู่ภายใตจ้ติส านึกคอื 
   1. ความรู้สกึเกิดความภาคภูมใิจ (Personal Pride) ความภาคภูมใิจเป็นแรงจูงใจ
อย่างหนึ่งทีซ่่อนเรน้อยู่กบันักกฬีาทุกคนเมื่อนักกฬีาเกดิความรูส้กึเช่นนี้กจ็ะขยนัฝึกซอ้มเพื่อทีจ่ะใหม้ี
ขดีความสามารถสงูสุดเท่าทีจ่ะสามารถท าไดเ้พื่อความส าเรจ็ในการแขง่ขนั 
   2. ความรูส้กึเพ้อฝนั (Self Image) มนุษยเ์ราที่เกิดมาไม่ว่าจะเป็นคนธรรมดาหรอื
เป็นนกักฬีากต็ามยอ่มจะมคีวามเพอ้ฝนัความอยากดว้ยกนัทัง้นัน้หากจะแยกความอยากหรอืความรูส้กึ
เพ้อฝนัที่เกี่ยวกับนักกีฬาแล้วสามารถแยกความรู้สึกอกได้เป็น 2 ทางด้วยกันคือ ความรู้สึกที่เกิด
ขึ้นกบัตวัเองและความรู้สึกอยากที่มีต่อบุคคลอื่นหรอืเพื่อนร่วมทีมนักกีฬาที่สร้างจนิตนาการของ



21 

ความรูส้กึเพอ้ฝนัน้ีมกัจะเคร่งครดักบัตนเองเป็นพเิศษในการฝึกซอ้มและกฎระเบยีบต่างๆเพราะเขามี
ความรูส้กึอยากทีจ่ะเหน็ตนเองประสบความส าเรจ็เหมอืนกบันกักฬีาระดบัแชมป์ต่างๆทัง้หลายอกีพวก
หนึ่งจะเคร่งครดักบัตนเองเพื่อไม่ให้ทมีหรอืเพื่อนร่วมทมีตกต ่าหรอืถูกต าหนิจากเพื่อนและพวกนี้ยงั
รูส้กึว่าหากตนมคีวามขยนัและมกีารพฒันาแลว้จะสามารถช่วยเหลอืเพื่อนร่วมทมีไดม้ากอกีดว้ยดงันัน้
ความรูส้กึเพอ้ฝนัน้ีกค็อืแรงจงูใจแบบหน่ึงทีซ่่อนเรน้อยูก่บันกักฬีาเกอืบทุกคน 
   3. ความรู้สึกว่าตนถูกลบหลู่หรือผูกพยาบาท (The Sense of Humiliation and 
Revenge) หากนักกฬีาคนใดคนหนึ่งเกดิความพ่ายแพห้รอืลม้เหลวจากการแข่งขนันักกฬีาคนนัน้จะมี
ความรูส้กึว่าเขาไดสู้ญเสยีเกยีตยิศทีม่อียู่ไปความรูส้กึนัน้จะเป็นแรงกระตุ้นอย่างหนึ่งทีท่ าใหเ้ขาอยาก
แก้ตวัหรอืแก้แคน้หากมโีอกาสจรงิจากการถูกลบหลู่จงึเกดิแรงกระตุ้นให้มจีติใจผูกพยาบาทเตอืนเขา
อยูเ่สมอใหเ้ขาฝึกซอ้มหนกัขึน้อยูต่ลอดเวลาเพื่อจะเรยีกชื่อเสยีและเกยีรตยิศทีส่ญูเสยีไปนัน้กลบัคนืมา
ลกัษณะเช่นนี้เป็นแรงจงูใจทีเ่ป็นพลงัทีซ่่อนเรน้อยูอ่กีอย่างหนึ่ง 
   4. ความต้องการที่จะยกระดบัตนเอง (Level of Aspiration) แรงจูงใจที่เกิดขึ้นกับ
นักกฬีามมีากมายหลายอย่างเป็นต้นว่านักกฬีาบางคนอาจจะมคีวามต้องการที่จะยกระดบัของตนเอง
ให้สูงขึน้ในทุกๆด้านเช่นระดบัการเล่นของตนเองระดบัฐานะทางเศรษฐกจิและสงัคมระดบัของหน้าที่
การงานและอื่นๆดว้ยเหตุทีม่แีรงจงูใจเป็นพลงัทีซ่่อนเรน้อยู่ภายในตวัแลว้จงึเป็นแรงขบัทีด่อีย่างหนึ่งที่
ท าใหน้กักฬีาประสบความส าเรจ็ในการฝึกซอ้มและแข่งขนั 
   5. ความเชื่อมัน่ในตนเองและการไดค้น้พบสิง่ใหม่ดว้ยตนเอง (Confidence and Self 
Discovery) ลกัษณะของความเชื่อมัน่ในตนเองและการไดค้้นพบสิง่ใหม่ด้วยตนเองเป็นแรงจูงใจอย่าง
หนึ่งซึ่งเป็นผลส่งให้นักกฬีาเหล่านัน้ประสบความส าเรจ็ในการฝึกซ้อมและแข่งขนันักกฬีาจะฝึกซ้อม
อย่างหนักเพื่อให้มคีวามพรอ้มทางด้านร่างกายและจติใจท าให้เกิดความเชื่อมัน่ในตนเองสูงขึ้นที่สุด
ขณะฝึกซ้อมก็จะค้นพบสิ่งใหม่เกิดขึ้นกับตนเองอย่างไม่คาดฝนัยิง่ท าให้เพิ่มความภาคภูมใิจและ
เชื่อมัน่ในตนเองมากยิง่ขึน้แรงจงูใจนี้กจ็ะเป็นแรงขบัทีท่ าใหน้กักฬีาประสบความส าเรจ็ในการแขง่ขนัดว้ย 
   6. ความปรารถนาทีจ่ะเอาชนะ (The Desire to Win) นักกฬีาระดบัแชมป์จะมพีลงัที่
ซ่อนเรน้อย่างหนึ่งกระตุ้นให้รูส้กึส านึกอยู่ตลอดเวลาท าใหต้วัเขาต้องฝึกหนักนัน่คอืความปรารถนาที่
อยากจะไดร้บัชยัชนะในการแข่งขนันัน้ๆเพราะชยัชนะเหล่านัน้คอืเครื่องชี้ใหส้งัคมได้เหน็ว่า เขาคอืผู้
ยิง่ใหญ่ในสนามแข่งขนัและอาจม ีผลตอบแทนอื่นๆตดิตามมาเช่นรางวลัต าแหน่งหน้าทีก่ารงานระดบั
ความเป็นอยู่และสภาพทางสงัคมทีแ่วดลอ้มแรงจงูใจชนิดนี้กม็สี่วนอย่างมากทีช่่วยผลกัดนัให้นักกฬีา
ประสบความส าเรจ็ในการฝึกซ้อมและแข่งขนัได้เช่นกนัในการแข่งกฬีาในแต่ละครัง้นัน้ย่อมมทีัง้ผู้ที่
ได้รบัชยัชนะและผู้ที่ประสบกบัความพ่ายแพ้ ความรูส้กึของนักกฬีาที่มต่ีอการการแข่งนัน้นักกฬีาจะ
รบัรูไ้ด้ด้วยตวัเองคนที่ชนะจะเกดิความภูมใิจอยากจะแข่งขนัและชนะไปเรื่อยๆส่วนคนแพ้จะรู้สกึไม่
ภูมใิจอบัอายหรอืความรู้อื่นที่ไม่ดีนักและต้องการที่จะแข่งขนัในครัง้ใหม่เพื่อแก้ตัวความรู้สึกทัง้  2 
อย่างนี้เป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่งที่นักกฬีาต้องมานะและใช้ความพยายามฝึกซ้อมเพื่อให้ได้รบัชยัชนะ
ดงันัน้ความรูส้กึนี้ผู้ฝึกสอนควรรบัรู้และใช้ประโยชน์เพื่อจะกระตุ้นและฝึกซ้อมให้กบันักกีฬามคีวาม
ขยนัเพื่อชยัชนะต่อไปหรอืเมือ่นักกฬีาพ่ายแพก้ต็อ้งสรา้งก าลงัใจใหน้กักฬีาต่อไป 
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  พิชิต เมืองนาโพธิ ์(2534: 76 - 77) ได้กล่าวถึงวิธีการสร้างแรงจูงใจเพื่อให้เกิด
ความส าเรจ็ในการแขง่ขนักฬีาไวว้่า 
   1. ใหน้ักกฬีาไดร้บัประสบการณ์แห่งการประสบความส าเรจ็ทัว่ถงึกนัในการกฬีา
การจดัสภาพแวดล้อมในการกฬีาควรจดัให้นักกฬีาได้รบัความส าเรจ็ซึ่งท าให้เพิม่แรงจูง ใจในการ
เล่นกฬีามากยิง่ขึน้เช่นการลดความสงูของแป้นบาสเกตบอลใหเ้ดก็เลก็ 
   2. ใหน้กักฬีามโีอกาสรบัผดิชอบในการตัง้กฎเกณฑใ์นการตดัสนิใจท าใหน้กักฬีามี
โอกาสควบคุมความประพฤตขิองตนเองและเกดิความรูส้กึส าเรจ็ 
   3. ให้ค าชมเชยทัง้ค าพูดและท่าทางและควรใช้บ่อยๆให้นักกฬีาได้รบัรู้ถงึการมี
ส่วนช่วยเหลอืกนัเน้นบทบาทส าคญัของแต่ละคนทีม่คีวามส าเรจ็ของทมีท าใหน้ักกฬีามคีวามรูส้กึว่า
ตวัเองมคีุณค่า 
   4. การตัง้จุดมุ่งหมายต้องเป็นจุดมุ่งหมายที่เป็นจรงิและสามารถท าได้ด้วยความ
พยายามมกีารประเมนิและการปรบัปรงุว่านกักฬีาไดบ้รรลุจดุมุง่หมายแค่ไหน 
   5. มกีารเปลีย่นแปลงรปูแบบการฝึกท าใหไ้ม่เกดิความเบื่อหน่ายท าใหก้ารฝึกซอ้ม
เกดิความสนุกสนานท าใหน้กักฬีาเกดิพบสิง่ใหม่ๆ  
   6. การท าให้เกิดความสนุกสนานเกิดความสมดุลระหว่างความสามารถของ
นกักฬีากบัความยากงา่ยของการฝึกทา้ทายความสามารถเกดิอยากลองเล่นซอ้มและอยากแขง่ขนั 
 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวิจยัในต่างประเทศ 
  เออลี่ (Early. 1987: 93) ได้ศกึษาการปรบัตวัและศกึษาความแต่ต่างของแรงจูงใจใน
การเข้าเล่นกีฬาประเภททมีและประเภทบุคคลเครื่องมอืที่ใช้เป็นแบบวดัลกัษณะการปรบัตัวขัน้
พืน้ฐานกบัการปรบัความประพฤตแิละแบบสอบถามวดัแรงจงูใจในการเขา้ร่วมแข่งขนักลุ่มตวัอย่าง
เป็นนักกฬีาฟุตบอลนักกฬีาบาสเกตบอลนักกรีฑาประเภทลู่นักกฬีากอลฟ์นักกฬีาเทนนิสผูไ้ม่เป็น
นักกฬีาและผู้ที่เป็นนักกฬีาครัง้เดยีวผลการศกึษาพบว่าแรงจูงใจแตกต่างกนัในดา้นความล้มเหลว
สมรรถภาพร่างกายการแจง้ใหท้ราบและการควบคุมระหว่างนกักฬีาประเภททมีและนักกฬีาประเภท
บุคคลแต่การปรบัตวัไม่แตกต่างกนัความสมัพนัธ์ระหว่างการปรบัตวัขัน้พื้นฐานกบัแรงจงูใจในการ
แข่งขนัชี้ให้เห็นว่าในนักกีฬาประเภทบุคคลมคีวามเข้มแต่ไม่มใีนนักกีฬาประเภททีมและพบว่า
แรงจูงใจและการปรบัตวัของนักกฬีาที่มคีวามสามารถสูงและต ่ามคีวามแตกต่างกนัขอ้แนะน าเพื่อ
การพฒันาลกัษณะของบุคคลให้ดขีึ้นจะมคีวามเกี่ยวข้องกบัการรกัษาแรงจูงใจของนักกีฬาแต่ละ
บุคคลไว ้  
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  ไวท์ (White. 1990: 155) ได้ศึกษาลกัษณะเฉพาะตวัทางด้านเกี่ยวกบัจติวทิยาและ
แรงจูงใจในการเล่นกฬีาของนักกฬีาหญงิระดบัมหาวทิยาลยัที่มคีวามสามารถสูงจุดมุ่งหมายของ
การศกึษานี้เพื่อท าความเขา้ใจทางดา้นประชากรศาสตรแ์ละลกัษณะของแรงจงูใจในการเขา้ร่วมเล่น
กีฬากลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครัง้นี้เป็นนักกีฬาหญิงจากมหาวิทยาลยัเซาท์อีสเทิร์นที่ ประสบ
ความส าเร็จในการแข่งภายในประเทศกลุ่มตัวอย่างได้ตอบแบบสอบถามมาตรฐานซึ่งมี3 ตอน
ประสบการณ์ทางด้านกีฬาความคิดเห็นส่วนตัวและระดับความสนใจทางสังคมจุดสนใจของ
การศกึษาแรงจงูใจในการเล่นกฬีาในขอบเขต 5 ดา้นคอืความตอ้งการเอาชนะดว้ยการแสดงออกทาง
ความก้าวรา้วความขดัแยง้ความสามารถความร่วมมอืและการแข่งขนัค าถามเพื่อการวจิยัเป็นแบบ
เฉพาะเจาะจงที่ส ารวจความสมัพนัธ์ระหว่างการปรบัตวัในการกีฬากับแรงจูงใจในการเล่ นกีฬา
ความสามารถทางกฬีากบัแรงจงูใจในการเล่นกฬีาความสามารถทางกฬีากบัการพฒันาทางการกฬีา
แรงจงูใจในการเล่นกฬีากบัการพฒันาทางการกฬีาผลของการศกึษาพบว่าแรงจงูใจในการเล่นกฬีามี
ความสมัพนัธอ์ยา่งมากกบับุคคลและการแกไ้ขทางสงัคมและการแขง่ขนัความก้าวรา้วความขดัแยง้มี
ความสมัพนัธ์เกี่ยวขอ้งกบัความรูส้กึในทางลบมคีวามสมัพนัธ์ระดบัสูงทัง้นักกฬีาประเภททีมและ
นักกฬีาประเภทบุคคลองคป์ระกอบของบุคคลไม่มคีวามสมัพนัธก์บัความสามารถทางการกฬีาและ
ความสนใจทางด้านสังคมไม่มีสิ่งใดชี้ว่าการจัดแก้ไของค์ประกอบส่วนบุคคลให้เหมาะสมมี
ความสัมพันธ์กับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาและแม้ว่านักกีฬาในกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยจะมี
ความส าเรจ็ในการแขง่ขนัอย่างสูงเขากย็งัเหน็คุณค่าของการประสานความรว่มมอืและเป็นเครื่องมอื
ทีส่ าคญัของการประสบความส าเรจ็ในการกฬีาและประสบความส าเรจ็ในการศกึษา  
  ทเีจริด์สมา (Tjeerdsma. 1994: 29-49) ไดท้ าการส ารวจแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิใ์นวชิาพล
ศกึษาจดุมุง่หมายในการศกึษาน้ีเพื่อสบืเสาะความสามารถพืน้ฐานของทฤษฎแีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิเ์พื่อ
อธบิายถงึการจูงใจและกระบวนการกระท าตามธรรมชาตใินวชิาพลศกึษากลุ่มตวัอย่างคอืนักเรยีน
ระดบัหก 49 คนที่เขา้ร่วมในการเรยีนวอลเล่ยบ์อล 14 คาบในโรงเรยีนระดบักลางกลุ่มตวัอย่างได้
ตอบแบบสอบถามทีป่ระเมนิจุดมุ่งหมายทีก่ าหนดทศิทางของพวกเขาและแรงจงูใจภายในในวชิาพล
ศกึษาเท่ากบัทกัษะทางกลไกของเขาและความสามารถรบัรูใ้นการเล่นวอลเล่ยบ์อลการเรยีนไดถ่้าย
ท าเป็นวดิโีอเทปและก าหนดรหสัเพื่อตรวจสอบว่านักเรยีนแต่ละคนเขา้กนัไดต้ามสญัญาหรอืไม่และ
อตัราการกระท าระหว่างหน่วยผลแสดงให้เหน็ว่าแบบแสดงความคดิเหน็ที่ก าหนดขึน้ไม่ได้อธบิาย
แรงจูงใจกระบวนการกระท าได้เป็นที่พอใจอย่างไรก็ตามความสมัพนัธ์อย่างมนีัยส าคญัต่างๆที่มี
ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรในแบบถูกท าให้เหมอืนกันการกระท าในวอลเล่ยบ์อลมคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกับการรบัรู้ความสามารถทางทักษะกลไกการรบัรู้ความสามารถทางทักษะกลไกลมี
ความสมัพนัธท์างบวกกบัความสามารถทางกฬีาวอลเลยบ์อลขณะทีค่วามสามารถในการรบัรูท้ ัง้หมด
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงจูงใจภายในความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ ได้ค้นพบระหว่าง
จดุมุง่หมายของการแนะแนวทางและตวัแปรคงทีเ่ป็นตวัสมทบทางบวกระหว่างงานแนะแนวทางของ
แรงจูงใจภายในผลของเนื้อหารวมทัง้ความพอใจลกัษณะของของการจดัสภาพทัว่ๆไปของวชิาพล
ศกึษาการจดับรรยากาศโดยคร(ูแบบของงานการจดัการและผลสะทอ้นกลบั) แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิข์อง
นกัเรยีนไดถู้กน ามาอภปิราย 
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  อมอเรส และฮอรน์ (Amorase; & Horn. 1995: 20) ไดท้ าการทดสอบแรงจงูใจภายใน
ระยะยาวของนักกฬีาวทิยาลยัของนักกฬีาวทิยาลยัปีแรกโดยศกึษาประเด็นความสมัพนัธ์ระหว่าง
พฤตกิรรมของโค้ชและสถานภาพทางการศกึษาโดยมจีุดประสงค์เพื่อวเิคราะห์พฤตกิรรมของโคช้
และสถานภาพการศกึษาสามารถท านายความเปลี่ยนแปลงแรงจูงใจภายในของนักกฬีาวิทยาลยัปี
แรกไดห้รอืไม่แบบสอบถามได้ด าเนินการทัง้ก่อนและหลงัฤดูการแข่งขนักบันักกฬีาจ านวน 76 คน
ผลวิเคราะห์พบว่าลักษณะการโค้ชแบบเผด็จการพร้อมทัง้มีพฤติกรรมตอบสนองรุนแรงมีผล
สนับสนุนอย่างมากที่ท าให้แรงจูงใจภายในลดลงและสถานภาพทางการศกึษาไม่มผีลต่อแรงจูงใจ
ภายใน 
  คารูสซานู และโรเบิร์ท (Karussanu; & Roberts. 1995: 57) ได้ศึกษาแรงจูงใจใน
กิจกรรมพลศึกษาโดยเฉพาะในแง่บทบาทของบรรยากาศเสริมแรงจูงใจแรงจูงใจภายในและ
ประสทิธภิาพของตนเองการศกึษานี้ไดว้เิคราะหห์าความสมัพนัธ์ระหว่างบรรยากาศเสรมิแรงจูงใจ 
แรงจูงใจภายในและประสทิธภิาพของตนเองในกิจกรรมพลศกึษาและเพื่อค้นหาบทบาทของการ
ก าหนดเป้าหมายชดัเจนและบรรยากาศเสรมิแรงจงูใจทีม่ต่ีอระดบัแรงจงูใจภายในและประสทิธภิาพ
ของตนกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจ านวน 247 คนที่ลงทะเบียนและเข้าร่วมเรียนเทนนิสระดับ
พื้นฐานแบบสอบถามนัน้เกี่ยวกบัเป้าหมายของการเล่นกฬีาบรรยากาศที่ช่วยเสรมิความต้องการ
เรยีนดชันีชีถ้งึแรงจงูใจภายในประสทิธภิาพและความสามารถขอตนเองทีม่คีรชูีแ้นะจะท าใหน้กัเรยีน
สนุกสนานมคีวามพยายามพฒันาความสามารถเมื่อมกีารเรยีนการสอนโฟรแ์ฮนด์ แบคแฮนด์และ
วอลเล่ย์ในช่วงที่ให้นักเรยีนแสดงหากมคีวามตึงเครยีดจะให้ผลดแีต่ในทางชี้แนะ และสาธติการ
ตัง้เป้าหมายทางอารมณ์แสดงว่ามแีรงจงูใจภายในขณะทีบ่รรยากาศเสรมิแรงจงูใจทีร่บัรูโ้ดยจะแสดง
ประสทิธภิาพไดจ้ะเหน็ไดว้่าการแยกแยะช่วงชีแ้นะและช่วงแสดงออกจากกนัจะแสดงประสทิธภิาพ
ไดจ้ะเหน็ไดว้่าการแยกแยะช่วงชีแ้นะช่วงแสดงออกจากกนัจะมผีลต่อแรงจงูใจของนกัเรยีนในการท า
กจิกรรมพลศกึษา 
  แจค็โกล่า (Jaakola. 2002: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงแรงจูงใจการออก
ก าลงักายเป้าหมายและความสามารถทางการกฬีาของนักเรยีนอนัมผีลมาจากการปรบัเปลีย่นการ
เรยีนการสอนพลศกึษาในโรงเรยีนการวเิคราะห์แรงจูงใจในการออกก าลงักายการหล่อหลอมการ
ตัง้เป้าหมายและความสามารถทางการกีฬาของนักเรยีนที่ได้รบัการมอบหมายหรอืเพิม่กิจกรรม
ระหว่างชัน้เรยีนพลศึกษานอกจากน้ียงัมเีป้าหมายเพื่อการพฒันาและการจดัท าเอกสารส าหรบั
โปรแกรมทีจ่ะใชใ้นการทดลอง (INTERVENTION) โดยวธิกีารนี้ประกอบดว้ยการประชุมครใูนแต่ละ
สปัดาห์ กลุ่มทดลองคอืนักเรยีนเกรด 9 จ านวน 178 คนสอนโดยครู 4 คนกลุ่มควบคุมมนีักเรยีน
จ านวน 259 คนสอนโดยครู 5 คนการศึกษานี้ เ ป็นแบบกึ่งการทดลองที่กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามที่เป็นภาษาฟินแลนด์เกี่ยวกับแรงจูงใจทางการกีฬาแบบสอบถามความสามารถ
ทางการกีฬา (ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแบบสอบถาม SPSS) และแบบสอบถามการรบัรู้ความส าเร็จ 
CFA การวเิคราะหเ์ชงิยนืยนัผลการวเิคราะหแ์บบสอบถามพบว่าแบบสอบถามทัง้ 3 แบบเชื่อถอืได ้
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  จากการวเิคราะห ์ANCOVA พบว่ากลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองมกีารเพิม่แรงจงูใจน้อย
ทีสุ่ดขณะทีก่ลุ่มควบคุมมรีะดบัของแรงจงูใจลดลงนอกจากนี้หลงัจากการปรบัระดบัความแตกต่างใน
ตอนต้นนักเรยีนกลุ่มตวัอย่างรบัรูว้่าตวัเองมเีป้าหมายที่เกี่ยวกบังานมากกว่ากลุ่มควบคุมมกีารลด
เรือ่งของกฎเกณฑจ์ากรายงานของ (External Regulation) ขณะทีใ่นกลุ่มทดลองพบว่ามกีารเพิม่ขึน้
ในกลุ่มควบคุมขาดแรงจูงใจเพิ่มขึ้นปานกลางขณะที่เด็กหญิงขาดแรงจูงใจลดลงเล็กน้อยผล
การศกึษาแสดงใหเ้หน็ว่าครผููส้อนมผีลต่อแรงจงูใจของนกัเรยีนหากใหน้กัเรยีนมสี่วนรว่มในกจิกรรม
การเรียนพลศึกษาและผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการสอนที่เพิ่มบรรยากาศการมี
ส่วนรวมในกจิกรรมพลศกึษานัน้เหมาะสมทีจ่ะน ามาใช ้
  เจนนิเฟอร์ (Jennifer. 2005: 839) ได้ศกึษาเรื่องการเปรยีบเทยีบแรงจูงใจภายในระ
หว่านักกฬีาระดบัเยาวชน 2 กลุ่มผลการศกึษาพบว่าส าหรบัตวับุคคลแลว้เพื่อทีจ่ะเรยีนรูแ้ละปฏบิตัิ
ทกัษะการเคลื่อนไหวใหม่ซึง่คาดหวงัไวว้่าพวกเขาจะไม่เพยีงแต่บรรลุระดบัของความเขา้ใจเฉพาะ
ด้าน (เช่นกระบวนการรบัรู้) แต่พวกเขาจะยงัต้องทะนุบ ารุง/รกัษาระดบัของความสนใจหรอืความ
กระตอืรอืรน้สิง่ต่อไปน้ีกค็อืการศกึษาเปรยีบเทยีบทีไ่ดร้บัการออกแบบมาเพื่อประเมนิผลกระทบของ
ค าสัง่ในเรื่องแรงจูงใจภายในโดยเฉพาะอย่างยิง่การศึกษาครัง้นี้ได้ใช้วธิกีารการวเิคราะห์ข้อมูล
อนัดบัรองลงมาเพื่อก าหนดว่าแรงจูงใจภายในทีไ่ด้มาจากแบบทดสอบที่มพีื้นฐานทางด้านทศันคติ
นัน้แตกต่างกนัในกลุ่มของผู้เล่นฮอกกี้ส่วนน้อยที่ได้รบัการฝึกสอนถงึเรื่องมโนคติ (ความคดิ) และ
ยอมใหม้กีารตรวจเชค็ร่างกายกบักลุ่มของผูเ้ล่นสมาคมนักกฬีาฮอกกีท้ีไ่ม่อนุญาตใหม้กีารตรวจเชค็
ร่างกายหรอืไม่แมว้่าผลลพัธต่์างๆไดบ้่งชีว้่ามคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัในส่วนแรงจงูใจภายใน
ระหว่างสองกลุ่มดงักล่าวนักวจิยัไดแ้นะน าว่าการศกึษาวจิยัต่างๆในอนาคตควรจะพจิารณาบนัทกึ
ต่างๆมากมายและมอีทิธพิลต่างๆทีม่ใีหซ้ึง่บางอยา่งกร็วมถงึพลงังานของทมี ตารางการเล่นและการ
ฝึกซ้อมจ านวนของเวลาที่ใช้เล่นวธิกีารของค าสัง่เช่นเดยีวกบัโครงสร้างต่างๆ ทางจิตวทิยาเช่น
ความคดิทีจ่ะสะทอ้นตนเองการบรรลุนิตภิาวะดา้นการรบัรูอ้ายเุรือ่งราวต่างๆ ทางสงัคม 
  มิทเชลล์  (Mitchell. 1992: 3842) ได้ศึกษาการรับรู้ที่ เกิดจากแรงจูงใจภายใน
สภาพแวดล้อมของการเรยีนในวชิาพลศกึษาโดยศึกษาความสมัพนัธ์ของจุดมุ่งหมายสมัฤทธิก์บั
แรงจงูใจในการเรยีนการศกึษามุ่งตรวจพสิูจน์ระดบัแรงจงูใจภายนอกจากการจดัสภาพแวดลอ้มของ
การเรยีนและความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูก้บัแรงจงูใจอื่นๆเช่นจดุมุง่หมายสมัฤทธิค์วามสามารถใน
การรบัรูข้องตนเองแรงจงูใจเหล่านี้ไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นตวัส าคญัทีท่ าใหป้ระสบความส าเรจ็กลุ่ม
ตวัอย่างคอืนักเรยีน 50 คนในโรงเรยีนระดบักลางโดยใหต้อบแบบสอบถามจากการวเิคราะห์กราฟ
ของผลการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษาได้พฒันาขึ้นและการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่ใหญ่ขึ้นคือ
นกัเรยีน 622 คนในการพสิจูน์ความเทีย่งตรงและความเชื่อมัน่ผลการศกึษาพบว่าระดบัของแรงจงูใจ
ในการเรยีนมคีวามสมัพนัธก์บัจุดมุ่งหมายสมัฤทธิอ์ย่างมนีัยส าคญัการค้นควา้ครัง้น้ีได้อภปิรายใน
ขอบเขตของความเกีย่วพนัส าหรบัครแูละผูว้จิยัทางพลศกึษา 
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 งานวิจยัในประเทศ 
  สุรยี์ พนัธ์รกัษ์ (2541: บทคดัย่อ)ได้ท าการวิจยัเรื่องแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬา
จกัรยานเสอืภูเขาการวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาแรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีาจกัรยานเสอื
ภูเขาประชากรเป็นนักกฬีาจกัรยานเสอืภูเขาที่เขา้ร่วมการแข่งขนักฬีาจกัรยานเสอืภูเขาที่จดัการ
แขง่ขนัขึน้โดยสถาบนัราชภฏัหมู่บา้นจอมบงึจงัหวดัราชบุรโีดยความรว่มมอืของสมาคมจกัรยานเพื่อ
สุขภาพและสมาคมจกัรยานสมคัรเล่นแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภป์ระจ าปีพ.ศ. 2541 ซึง่
เป็นนักกฬีาระดบัอายุไม่เกนิ 18 ปี 165 คนระดบัอายุทัว่ไป 238 คนรวมทัง้สิน้ 403 คน เครื่องมอืที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นและน าข้อมูลที่ได้มาวเิคราะห์โดย
วธิกีารแจกแจงความถีแ่ละหาค่ารอ้ยละผลการวจิยัพบว่า 
   1. นักกีฬาจกัรยานเสือภูเขาทัง้หมดมีแรงจูงใจเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  6 ด้าน
ตามล าดบัคอืดา้นความคดิเหน็เกี่ยวกบัตนเองดา้นสุขภาพอนามยัดา้นความรกัความถนัดและความ
สนใจดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ดา้นบุคคลทีเ่กี่ยวขอ้งและดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีง 
   2. นักกฬีาจกัรยานเสอืภูเขาระดบัอายุไม่เกนิ 18 ปีมแีรงจงูใจเฉลี่ยอยู่ในระดบัมาก 
6 ดา้นตามล าดบัคอืดา้นความคดิเหน็เกี่ยวกบัตนเองดา้นความรกัและความถนัดและความสนใจดา้น
สุขภาพอนามยัดา้นบุคคลทีเ่กีย่วขอ้งดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์และดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีง 
   3. นักกีฬาจกัรยานเสอืภูเขาระดบัอายุทัว่ไปมแีรงจูงใจเฉลี่ยอยู่ในระดบัมาก 6 
ด้านตามล าดบัคือด้านความรกัความถนัดและความสนใจด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองด้าน
สุขภาพอนามยัดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ดา้นบุคคลทีเ่กีย่วขอ้งและดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีง 
  ประเชิญ รอดบ้านเกาะ (2543: บทคดัย่อ)ได้ศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเล่นเซปกั
ตะกรอ้ของนักกฬีาหญงิโดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อการศกึษาแรงจูงใจในการเลอืกเล่นเซปกัตะกรอ้ของ
นักกฬีาหญงิกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาเป็นนักกฬีาเซปกัตะกรอ้หญงิที่เขา้ร่วมการแข่งขนักฬีา
เซปกัตะกรอ้ทีจ่ดัขึน้โดยสมาคมเซปกัตะกรอ้ไทยในพระบรมราชูปถมัภจ์ านวน 110 คนการกฬีาแห่ง
ประเทศไทยจ านวน 50 คนกรมพลศกึษาจ านวน 60 คนและรายการอื่นๆในเขตกรุงเทพมหานคร
และปรมิณฑลจ านวน 30 คนรวมทัง้หมด 250 คนซึง่ไดม้าโดยการสุ่มตวัอย่างแบบง่ายเครือ่งมอืทีใ่ช้
ในการเก็บข้อมูลคือแบบสอบถามที่ผู้ว ิจยัได้ท าการสร้างขึ้นเองผลการวิจยัพบว่านักกีฬาเซปกั
ตะกรอ้หญงิมแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเซปกัตะกรอ้ ดงัน้ี 
   1. ด้านสุขภาพและอนามัยตามความคิดเห็นของนักกีฬาเซปกัตะกร้อหญิง
โดยรวมมคี่ารอ้ยละ 65.2 อยู่ในระดบัมากทีสุ่ดและมคี่ารอ้ยละ 24.8 อยู่ในระดบัมากดา้นรายได้และ
ผลประโยชน์ตามความคดิเหน็ของนักกฬีาเซปกัตะกรอ้หญงิโดยรวมมคี่ารอ้ยละ 24.8 อยู่ในระดบั
มากทีสุ่ดและมคี่ารอ้ยละ 41.2 อยูใ่นระดบัมาก 
   2. ดา้นความรกัและความถนัดและความสนใจตามความคดิเหน็ของนักกฬีาเซปกั
ตะกรอ้หญงิโดยรวมมคี่ารอ้ยละ 30.4 อยู่ในระดบัมากที่สุดและมคี่ารอ้ยละ 32.8 อยู่ในระดบัมาก 3. 
ดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีงตามความคดิเหน็ของนักกีฬาเซปกัตะกรอ้หญงิโดยรวมมคี่ารอ้ยละ 31.6 อยู่
ในระดบัมากสุดและมคี่ารอ้ยละ 48.2 อยูใ่นระดบัมาก 
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  กนกวรรณ สารจนัทร ์(2546: บทคดัย่อ)ไดท้ าการศกึษาเรื่องแรงจงูใจในการเล่นกฬีา
ซอฟท์บอลของนักกีฬาซอฟท์บอลในการแข่งขนักีฬาซอฟท์บอลชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย
ประจ าปี 2545 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกักฬีาซอฟทบ์อลชายจ านวน 130 คนและนกักฬีาซอฟทบ์อลหญงิ
จ านวน 104 คนรวม 234 คนเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถามทีส่รา้งขึน้และ
น าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหโ์ดยวธิกีารแจกแจงความถีแ่ละหาค่ารอ้ยละผลการวจิยัพบว่า 
   1. นักกฬีาซอฟท์บอลชายมแีรงจูงใจในการเล่นกฬีาซอฟทบ์อลระดบัมากทีสุ่ด 3 
ด้านตามล าดบัคือความรกัความถนัดและความสนใจด้านเกียรติยศชื่อเสียงและด้านรายได้และ
ผลประโยชน์มแีรงจูงใจในระดบัมากคอืด้านสุขภาพอนามยัมแีรงจูงใจในระดบัปานกลางคือด้าน
โอกาสทีจ่ะไดร้บัความกา้วหน้าในอนาคต 
   2. นักกฬีาซอฟทบ์อลหญงิมแีรงจงูใจในการเล่นกฬีาซอฟทบ์อลระดบัมากทีสุ่ด 2 
ดา้นตามล าดบัคอืดา้นสุขภาพอนามยัและดา้นความรกัความถนัดและความสนใจมแีรงจงูใจในระดบั
ปานกลาง 3 ด้านคอืด้านโอกาสที่จะได้รบัความก้าวหน้าในอนาคตด้านเกยีรตยิศชื่อเสยีงและด้าน
รายไดแ้ละผลประโยชน์  
  ภานุพนัธ ์คุม้วงศ์ด ี(2546: บทคดัย่อ) ไดท้ าการวจิยัเรื่องแรงจูงใจในการเล่นฟุตบอล
ของนักฟุตบอลรุ่นอายุไม่เกนิ 12 ปีการวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบแรงจูงใจ
ในการเล่นฟุตบอลของนกัฟุตบอลรุน่อายไุมเ่กนิ 12 ปีกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชเ้ป็นนกัฟุตบอลรุ่นอายไุมเ่กนิ 
12 ปีทีเ่ขา้รว่มการแข่งขนักฬีานักเรยีนส านกัพฒันาการกฬีาและนันทนาการกระทรวงท่องเทีย่วและ
กฬีาประจ าปี 2526 จ านวน 12 ทมี 216 คนโดยการสุ่มแบบหลายขัน้ตอนเครื่องมอืที่ใช้ในการเกบ็
รวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้และเก็บขอ้มูลที่ได้มาวเิคราะห์โดยวธิหีาค่าเฉลี่ย
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานสถติทิแีละสถติเิอฟผลการศกึษาพบว่า 
   1. แรงจูงใจในการเล่นฟุตบอลของนักฟุตบอลรุ่นอายุไม่เกิน  12 ปีมีแรงจูงใจ
ภายในมากกว่าภายนอกมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.78 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.22 
   2. แรงจงูใจในการเล่นฟุตบอลของนักฟุตบอลรุ่นอายุไม่เกนิ 12 ปีระหว่างตวัจรงิ
กบัตวัส ารองไมแ่ตกต่างกนั 
   3. แรงจูงใจในการเล่นฟุตบอลของนักฟุตบอลรุ่นอายุไม่เกนิ 12 ปีระหว่างทมีที่มี
เป้าหมายในการแข่งขนัต่างกนัมแีรงจงูใจไม่แตกต่างกนัแต่แรงจงูใจในดา้นความเชีย่วชาญแตกต่าง
กนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .25 
   4. แรงจูงใจในการเล่นฟุตบอลของนักฟุตบอลรุ่นอายุไม่เกนิ 12 ปีระหว่างทมีที่มี
จุดมุ่งหมายในการเล่นฟุตบอลต่างกนัมแีรงจูงใจไม่แตกต่างกนัแต่แรงจูงใจในด้านความเชี่ยวชาญ
แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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  ประยุทธ แก้วสุข (2548: บทคดัย่อ) ไดท้ าการศกึษาเรื่องแรงจงูใจในการเลอืกฝึกกฬีา
ตะกรอ้ของนักเรยีนหญงิช่วงชัน้ที่ 3 เขตพืน้ทีก่ารศกึษาเพชรบูรณ์ปีการศกึษา 2547 การวจิยัครัง้นี้
มจีุดมุ่งหมายเพื่อทราบแรงจงูใจในการเลอืกฝึกตะกรอ้ของนักเรยีนหญงิชัน้ที่  3 เขตพืน้ทีก่ารศกึษา
เพชรบูรณ์ปีการศกึษา 2547 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัเป็นนักเรยีนช่วงชัน้ที่ 3 ที่เลอืกฝึกกฬีา
ตะกรอ้จ านวน 234 คนผลการศกึษาพบว่า  
  ดา้นความรกัความถนัดและความสนใจนักเรยีนหญงิทีเ่ลอืกฝึกกฬีาตะกรอ้มแีรงจูงใจ
อยู่ในระดบักลางคดิเป็นรอ้ยละ 37.52 รองลงมาคอืระดบัน้อยรอ้ยละ 20.98 ระดบัมากรอ้ยละ 19.66 
ระดบัน้อยทีสุ่ดรอ้ยละ 14.79 และระดบัมากทีสุ่ดรอ้ยละ 7.05 
  ดา้นสุขภาพและอนามยัหญงิทีเ่ลอืกฝึกกฬีาตะกรอ้มแีรงจงูใจอยู่ในระดบัปานกลางคดิ
เป็นรอ้ยละ 39.37 รองลงมาคอืระดบัมากรอ้ยละ 18.75 ระดบัน้อยรอ้ยละ 17.79 ระดบัน้อยทีสุ่ดรอ้ย
ละ 14.58 และระดบัมากทีสุ่ดรอ้ยละ 9.15 
  ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์นักเรยีนหญงิทีเ่ลอืกฝึกกฬีาตะกรอ้มแีรงจงูใจอยู่ในระดบั
ปานกลางคดิเป็นรอ้นละ 41.24 รองลงมาคอืระดบัมากรอ้ยละ 19.87 ระดบัน้อยรอ้ยละ 14.96 ระดบั
น้อยทีสุ่ดรอ้ยละ 13.35 และระดบัมากทีสุ่ดรอ้ยละ 10.58 
  ด้านเกยีรตยิศชื่อเสยีงนักเรยีนหญงิที่เลอืกฝึกกฬีาตะกรอ้มแีรงจูงใจอยู่ในระดบัปาน
กลางคดิเป็นรอ้ยละ 39.80 รองลงมาคอืระดบัปานกลางรอ้ยละ 21.12 ระดบัน้อยรอ้ยละ 15.14 ระดบั
น้อยทีสุ่ดรอ้ยละ 12.39 และระดบัมากทีสุ่ดรอ้ยละ 11.54 
  ด้านโอกาสที่จะได้รบัความก้าวหน้าในอนาคตนักเรยีนหญงิที่เลอืกฝึกกฬีาตะกร้อมี
แรงจงูใจอยูใ่นระดบัมากคดิเป็นรอ้ยละ 44.63 รองลงคอืระดบัน้อยรอ้ยละ 15.08 ระดบัปานกลางรอ้ย
ละ 13.98 ระดบัน้อยทีสุ่ดรอ้ยละ 13.49 และระดบัมากทีสุ่ดรอ้ยละ 12.82 
  พรีลทัธ์ เกตุวตัถา (2549: บทคดัย่อ)ไดท้ าการวจิยัเรื่องแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีา
แฮนดบ์อลของนกักฬีาในการแขง่ขนักฬีาเยาวชนแห่งชาตคิรัง้ที่ 22 การวจิยัครัง้นี้มจีดุมุ่งหมายเพื่อ
ศกึษาแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาแฮนดบ์อลของนกักฬีาในการแขง่ขนักฬีาเยาวชนแห่งชาต ิครัง้ที่ 
22 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัเป็นนักกีฬาที่เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครัง้ที่  22 
จ านวน 196 คนเป็นนักกฬีาชาย 98 คนและนักกฬีาหญงิ 98 คนเครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูเป็นแบสอบาถมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้และน าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหโ์ดยวธิกีารแจกแจงความถี่หาค่า
รอ้ยละและหาค่าเฉลีย่ผลการวจิยัพบว่า 
   1. นักกีฬาแฮนด์บอลมีแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาแฮนด์บอลด้านสุขภาพ
อนามยัด้านเกยีรติยศชื่อเสยีงและด้านบุคคลที่เกี่ยวขอ้งโดยรวมอยู่ในระดบัมากมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
4.32, 3.90 และ 3.80 ตามล าดับส าหรับด้านความรักความถนัดและความสนใจและด้าน
ความกา้วหน้าในอนาคตมแีรงจงูใจอยูใ่นระดบัปานกลางมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.63 และ 3.41 
   2. นักกฬีาแฮนด์บอลชายมแีรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีาแฮนด์บอลดา้นสุขภาพ
อนามยัดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีงดา้นความรกัความถนัดและความสนใจดา้นบุคคลทีเ่กี่ยวขอ้งและดา้น
ความก้าวหน้าในอนาคตอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.40, 4.18, 3.83, 3.81 และ 3.67
ตามล าดบั 
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   3. นักกฬีาแฮนดบ์อลหญงิมแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาแฮนดบ์อลด้านสุขภาพ
อนามยัและด้านบุคคลที่เกี่ยวข้องอยู่ในระดบัมากมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.24 และ 3.71 ส าหรบัด้าน
เกยีรตยิศชื่อเสยีงดา้นความรกัความถนดัและความสนใจและดา้นความกา้วหน้าในอนาคตมแีรงจงูใจ
อยูใ่นระดบัปานกลางมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.63, 3.39 และ 3.19 ตามล าดบั 
  จติรตัดา รตันาธวีฒัน์ (2550: บทคดัย่อ)ไดท้ าการศกึษาเรื่องแรงจงูใจในการเลอืกเล่น
กีฬามวยปล ้าของนักกีฬามวยปล ้าในประเทศไทยการวิจัยครัง้นี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและ
เปรยีบเทยีบแรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีาของนักกฬีามวยปล ้าในประเทศไทยกลุ่มตวัอย่างในการ
วจิยัครัง้นี้เป็นนักกฬีามวยปล ้าในประเทศไทยรวมทัง้สิ้น 242 คนชายจ านวน 142 คนหญงิจ านวน 
100 คนเลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยวธิสีุ่มอย่างง่ายเครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัเป็นแบบสอบถามที่ผู้วจิยั
สรา้งขึน้มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.91 แบบสอบถามดงักล่าวประกอบดว้ยแรงดา้นต่างๆ 4 ดา้น คอื 
(1) ด้านความรกัความถนัดและความสนใจ (2) ด้านสุขภาพและพลานามยั (3) ด้านรายได้และ
ผลประโยชน์ (4) ดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีงและความก้าวหน้าการวเิคราะห์ขอ้มูลใชค้่ารอ้ยละค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทดสอบค่าที (t-test) วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way 
ANOVA) และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวธิขีองเชฟเฟ่ (Scheffe) ผลการศกึษาพบว่า 
   1. แรงจูงใจในภาพรวมของการเลอืกเล่นกีฬามวยปล ้าของนักกีฬามวยปล ้าใน
ประเทศไทยด้านความรกัความถนัดและความสนใจด้านสุขภาพและพลานามยัด้านรายได้และ
ผลประโยชน์ดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีงและความก้าวหน้ามแีรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
   2. แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีามวยปล ้าของนกักฬีามวยปล ้าในประเทศไทยแยก
ตามตวัแปรเพศและอายปุรากฏผลดงันี้ 
    2.1 แยกตามเพศพบว่าแรงจงูใจดา้นความรกัความถนัดและความสนใจ, ดา้น
สุขภาพและพลานามยั, ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์, และดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีงและความก้าวหน้า
เพศชายมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00, 4.22, 3.90 และ 4.05 ตามล าดบัและเพศหญิงมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.81, 4.19, 3.80 และ 3.99 ตามล าดบั 
    2.2 แยกตามระดบัอายพุบว่าแรงจงูใจดา้นความรกัความถนดัและความสนใจ, 
ด้านสุขภาพและพลานามัย, ด้านรายได้และผลประโยชน์ , และด้านเกียรติยศชื่อเสียงและ
ความกา้วหน้าอายตุ ่ากว่า 12 ปีค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.90, 3.89, และ 4.06 ตามล าดบัและอาย ุ12-18 ปีมี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.91, 4.20, 3.86 และ 4.02 ตามล าดบัและอายุสูงกว่า 18 ปีขึน้ไปมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
3.96, 4.20, 3.83 และ 4.01 ตามล าดบั 
   3. เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจในภาพรวมของการเลอืกเล่นกฬีามวย
ปล ้าของนกักฬีามวยปล ้าในประเทศไทย 
    3.1 เปรยีบเทยีบระหว่างเพศนกักฬีามวยปล ้าทีม่เีพศต่างกนัมแีรงจงูใจในการ
เลอืกเล่นกฬีามวยปล ้าไม่แตกต่างกนัแต่เมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่านักกฬีาที่มเีพศต่างกันมี
แรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีามวยปล ้าด้านความรกัความถนัดและความสนใจแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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    3.2 เปรยีบเทยีบระหว่างอายุนักกฬีามวยปล ้าที่มรีะดบัอายุต่างกนัมแีรงจูงใจ
ในการเลอืกเล่นกฬีามวยปล ้าไมแ่ตกต่างกนั 
  ชุติมา รอดประทับ (2550: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่องแรงจูงใจในการเลือก
กจิกรรมการออกก าลงักาย ของประชาชนในสวนสาธารณะจงัหวดัชลบุร ีปี พ.ศ. 2549 กลุ่มตวัอย่าง
ที่ใช้ในการวจิยัเป็นประชาชนชายและหญิงที่มาออกก าลงักายในสวนสาธารณะ จ านวน 310  คน 
เป็นชาย 169 หญงิ 141 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนค่า 3 ระดบั 
ที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้ ประกอบด้วยลกัษณะของแรงจูงใจด้านร่างกาย ด้านความรกัความชอบและความ
ถนัด ดา้นสงัคม และดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีงและความก้าวหน้าในการท างานและน าขอ้มลูทีไ่ด้มาหา
ค่ารอ้ยละและค่าเฉลีย่ ผลการวจิยัพบว่า 
   1. ประชาชนที่มาออกก าลังกายในสวนสาธารณะจงัหวดัชลบุรี ปี พ .ศ. 2549 
โดยรวมมแีรงจูงใจในการเลอืกกจิกรรมการออกก าลงักายด้านร่างกาย คดิเป็นรอ้ยละ 83.9 โดยมี
แรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
   2. ประชาชนที่มาออกก าลังกายในสวนสาธารณะจงัหวัดชลบุรี ปี พ .ศ 2549 
โดยรวมมแีรงจูงใจในการเลอืกกจิกรรมการออกก าลงักายด้านความรกัความชอบแลละความถนัด 
คดิเป็นรอ้ยละ 81.4 โดยมแีรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
   3. ประชาชนที่มาออกก าลังกายในสวนสาธารณะจงัหวัดชลบุรี ปี พ .ศ. 2549 
โดยรวมมแีรงจูงใจในการเลือกกิกรรมการออกก าลงักายด้านสังคม คิดเป็นร้อยละ 55.2 โดยมี
แรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
   4. ประชาชนที่มาออกก าลังกายในสวนสาธารณะจงัหวัดชลบุรี ปี พ .ศ. 2549 
โดยรวมมแีรงจูงใจในการเลอืกกจิกรรมการออกก าลงักายด้านเกยีรตยิศชื่อเสยีงและความก้าวหน้า
ในการท างานคดิเป็นรอ้ยละ 45.3 โดยมแีรงจงูใจอยูใ่นระดบัมาก 
  องัคณา บุญเสม (2550: บทคดัยอ่)ไดท้ าการวจิยัเรือ่งแรงจงูใจในการเลอืกเล่นฟุตบอล
ของนักกีฬาหญิงในการแข่งขนกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครัง้ที่  34 การวิจ ัยครัง้นี้มี
จุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเล่นฟุตบอลของนักกีฬาหญิงในการแข่งขนกีฬา
มหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยครัง้ที่ 34 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นนักกฬีาฟุตบอลหญงิที่เข้า
ร่วมการแข่งขนักฬีามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยครัง้ที่ 34 จ านวน 198 คนเครื่องมอืที่ใช้ในการ
เกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคี่าความเชื่อมัน่ .94 น าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะห์
โดยการแจกแจงความถีแ่ละค่ารอ้ยละผลการวจิยัพบว่า 
   1. แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาฟุตบอลของนักกีฬาหญิงในการแข่งขนักีฬา
มหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยครัง้ที่ 34 ด้านความรกัความถนัดและความสนใจด้านความคดิเห็น
เกี่ยวกับตนเองด้านสุขภาพอนามยัด้านรายได้และผลประโยชน์ด้านเกียรติยศชื่อ เสยีงและด้าน
โอกาสที่จะได้รบัความก้าวหน้าในอนาคตโดยรวมอยู่ในระดบัดมีากคดิเป็นร้อยละ 39.62, 47.35, 
41.41 48.42, 47.51, 39.98 และ 36.87 ตามล าดบั 
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  2. แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาฟุตบอลของนักกีฬาหญิงในการแข่งขันกีฬา
มหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยครัง้ที่ 34 ทีม่ชี่วงประสบการณ์ในการเลอืกเล่นกฬีาฟุตบอลต ่ากว่า 5 
ปีดา้นความรกัความถนัดและความสนใจดา้นความคดิเหน็เกีย่วกบัตนเองดา้นบุคคลทีเ่กี่ยวขอ้งและ
ดา้นสุขภาพอนามยัอยู่ในระดบัมากคดิเป็นรอ้ยละ 41.13, 47.74, 39.01 และ 50.83 ตามล าดบัและ
ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีงและดา้นโอกาสทีจ่ะไดร้บัความก้าวหน้าในอนาคต
อยูใ่นระดบัปานกลางคดิเป็นรอ้ยละ 40.43, 39.01 และ 38.15 ตามล าดบั 
  3. แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาฟุตบอลของนักกีฬาหญิงในการแข่งขันกีฬา
มหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยครัง้ที ่34 ทีม่ชี่วงประสบการณ์ในการเลอืกเล่นกฬีาฟุตบอลตัง้แต่ 5 ปี
ขึ้นไปด้านความถนัดและความสนใจและด้านสุขภาพอนามยัอยู่ในระดบัมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 
44.34 และ 45.51 ตามล าดบัและดา้นความคดิเหน็เกี่ยวกบัตนเองด้านบุคคลทีเ่กี่ยวขอ้งด้านรายได้
และผลประโยชน์ดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีงและดา้นโอกาสทีจ่ะไดร้บัความก้าวหน้าในอนาคตอยูใ่นระดบั
มากคดิเป็นรอ้ยละ 47.00, 43.59, 47.31, 41.34 และ 40.25 ตามล าดบั 
  ชาญยุทธ รตันมงคล (2552: บทคดัย่อ) ได้ท าการวจิยัเรื่องแรงจูงใจในการเลอืกเล่น
กีฬาบาสเกตบอลของนักกีฬาบาสเกตบอลในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติครัง้ที่ 37 การวจิยัครัง้นี้มี
จุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักกีฬา
บาสเกตบอลในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติครัง้ที่ 37 กลุ่มตัวอย่างในการวจิยัในครัง้นี้เป็นนักกีฬา
บาสเกตบอลทีเ่ขา้ร่วมการแข่งขนักฬีาแห่งชาตคิรัง้ที่ 37 รวมทัง้สิน้จ านวน 200 คนเป็นชายจ านวน 
100 คนเป็นหญิงจ านวน 100 คนเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย  (Simple Random 
Sampling) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .95 
วเิคราะหข์อ้มลูโดยหาค่าเฉลี่ยค่ารอ้ยละค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใชส้ถติกิารทดสอบค่าทแีละ
การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดยีว 
  ผลการศกึษาพบว่า 
   1. แรงจงูใจโดยรวมของการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักกฬีาบาสเกตบอล
ในการแข่งขนักีฬาแห่งชาติครัง้ที่ 37 ด้านความรกัความสนใจและความถนัดด้านความคิดเห็น
เกี่ยวกบัต่อตนเองและบุคลทีเ่กี่ยวขอ้งด้านรายได้และผลประโยชน์ที่ได้รบัด้านเกยีรตยิศชื่อเสยีงมี
แรงจงูใจอยูใ่นระดบัมากมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.00 (S.D. = 0.49) 
   2. เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักกฬีา
บาสเกตบอลในการแขง่ขนักฬีาแห่งชาตคิรัง้ที ่37 
    2.1 เปรยีบเทยีบระหว่างเพศนกักฬีาบาสเกตบอลทีม่เีพศต่างกนัมแีรงจงูใจใน
การเลอืกเล่นกีฬาบาสเกตบอลไม่แตกต่างกนัแต่เมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่านักกีฬาที่มเีพศ
ต่างกนัมแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลดา้นความรกัความสนใจและความถนัดแตกต่าง
กนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
    2.2 เมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างตวัแทนภาคนักกฬีาบาสเกตบอลตวัแทนแต่ละ
ภาคมแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลไมแ่ตกต่างกนั 
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  ธเนศ สงัข์ขร (2552: บทคดัย่อ)ได้ท าการวจิยัเรื่องแรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีาเป
ตองของนกักฬีาเปตอง สงักดัชมรมกฬีาเปตอง ในเขตกรงุเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 กลุ่มตวัอย่าง
เป็นนักกีฬาในสงักัดชมรมกีฬาเปตองต่างๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน แยกเป็น
จ านวนนักกีฬาชายจ านวน 200 คน และนักกีฬาหญิงจ านวน 200 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งเขต 
(Cluster Random Sampling) เครื่องมอืที่ใช้ในแบบสอบถามที่ผู้วจิยัได้พฒันาจาก แบบสอบถาม
อิทธิพลของลักษณะเป้าหมายใฝ่สัมฤทธิท์ี่มีต่อแรงจูงใจในการเข้าร่วมกีฬาของนักกีฬา
ระดบัอุดมศึกษาของ คุณัตว์ พธิพรชยักุล (2549: 71)มคี่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบั
เท่ากบั .088 วเิคราะขอ้มูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบสมมตุฐิาน โดยใชส้ถติทิ ี(t-test Independent) 
  ผลการวจิยัพบว่า 
   1. แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเปตองของนกักฬีาเปตอง สงักดัชมรมกฬีาเปตอง 
ในเขตกรงุเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 โดยรวมมแีรงจงูใจระดบัมาก 
   2. เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยแรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีาเปตองของนักกีฬาเปตอง 
สงักดัชมรมกฬีาเปตอง ในเขตกรงุเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 
    2.1 แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาเปตองของนักกีฬาเปตอง สังกัดชมรม
กฬีาเปตอง ในเขตกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 พบว่านักกฬีาชาย และนักกฬีาหญงิ มแีรงจูงใจ
ในการเลอืกเล่นกฬีาเปตอง ไมแ่ตกต่างกนั 
    2.2 แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาเปตองของนักกีฬาเปตอง สังกัดชมรม
กฬีาเปตอง ในเขตกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2552 พบว่า นักกฬีาเยาวชนชาย และนักกฬีาระดบั
ประชาชน มแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาเปตอง แตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  ศรณัย์ สุวรรณษา (2552: บทคัดย่อ)ได้ท าการวิจยัเรื่องแรงจูงใจในการเลือกเล่น
ยมินาสติกของนักกีฬายมินาสติกที่เข้าร่วมการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ ครัง้ที่ 37 กลุ่มตวัอย่างเป็น
นกักฬีา ชายจ านวน 38 คน เป็นนกักฬีาหญงิ จ านวน 48 คน เครือ่งมอืทีใ่ชว้จิยัเป็นแบบสอบถามที่
ผู้วจิยัสรา้งขึน้ มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .90 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่ารอ้ยละ 
ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมตุฐิาน และค่าท ี(t-test) และค่าเอฟ (F-test) ทดสอบ
ความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวธิขีอง เชฟเฟ่ (Scheffe) ผลการวจิยัพบว่า 
   1. แรงจงูใจในการเลอืกเล่นยมินาสตกิของนกักฬีายมินาสตกิทีเ่ขา้รว่มการแข่งขนั
กฬีาแห่งชาตคิรัง้ที ่37 ดา้นแรงจงูใจภายในและแรงจงูใจภายนอก มแีรงจงูใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
   2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเลือกเล่นยิมนาสติกของนักกีฬา
ยมินาสตกิทีเ่ขา้รว่มการแขง่ขนักฬีาแห่งชาต ิครัง้ที ่37 
    2.1 เปรยีบเทยีบคะแนนระหว่างเพศ นักกฬีายมินาสตกิเพศต่างกนั พบว่ามี
แรงจูงใจในการเล่นยมินาสติกของนักกีฬายมินาสติก ด้านแรงจูงใจภายใน แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
    2.2 เปรยีบเทยีบคะแนนระหว่างอายุ นักกฬีายมินาสตกิอายุต่างกนั พบว่ามี
แรงจูงใจในการเล่นยมินาสติกของนักกีฬายมินาสติก ด้านแรงจูงใจภายใน แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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  ประวณี สุทธสิง่า (2553: บทคดัย่อ)ได้ท าการวจิยัเรื่องแรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีา
ซอฟท์บอลของนักกีฬารุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี ในเขตการศึกษา 12 พ.ศ. 2552จ านวน 103 คน  
นักกีฬาชาย 68 คนนักกีฬาหญิง 35 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้ มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .90 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการแจก
แจงความถี ่หาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่าท ี(t-test) ผลการวจิยัพบว่า 
   1. แรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีาซอฟท์บอลของนักกฬีารุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี ใน
เขตการศกึษา 12 พ.ศ. 2552 ด้านแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก มแีรงจูงใจโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก 
   2.  แรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีาซอฟท์บอลของนักกฬีารุ่นอายุไม่เกนิ 18 ปี ใน
เขตการศกึษา 12 พ.ศ. 2552 ระหว่างเพศชาย และเพศหญงิ มแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาซอฟท์
บอลไมแ่ตกต่างกนั 
   3.  แรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีาซอฟท์บอลของนักกฬีารุ่นอายุไม่เกนิ 18 ปี ใน
เขตการศกึษา 12 พ.ศ. 2552 ระหว่างนกักฬีาซอฟทบ์อลทีม่ปีระสบการณ์การเล่นน้อยกว่า 1 ปี และ
นกักฬีาซอฟทบ์อลทีม่ปีระสบการณ์การเล่นมากกว่า 1 ปี มแีรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาซอฟทบ์อล
ไมแ่ตกต่างกนั 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวข้องท าให้ผู้วิจยัทราบถึงแรงจูงใจในการ
เลอืกเล่นกฬีาในแต่ละประเภทแรงจงูใจเป็นสิง่ส าคญัในการฝึกกฬีาใหป้ระสบความส าเรจ็ซึง่สิง่ทีเ่ป็น
แรงจงูใจมคีวามแตกต่างกนัในหลายๆดา้นและจุดประสงคท์ีต่อ้งการจากการเล่นกฬีาในแต่ละชนิดก็
มคีวามแตกต่างกนัไปแรงจงูใจสามารถช่วยใหบุ้คคลไดร้บัการพฒันาและเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมไป
ในทศิทางทีพ่งึประสงคส์ามารถเขา้ใจตนเองปรบัปรุงตนเองตระหนกัและยอมรบัความสามารถที่มอียู่
ของตวัเองการกระตุ้นจากครอบครวัการไดร้บัการสนับสนุนจากสงัคมจะมสี่วนท าใหเ้กดิแรงจงูใจใน
การเขา้รว่มกจิกรรมการเล่นกฬีานัน้ๆ  
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 ในการวจิยัครัง้นี้  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดัง้นี้ 
  1. การก าหนดประชากรและการสุ่มตวัอยา่ง 
  2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  4. การจดักระท าขอ้มลูและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
กำรก ำหนดประชำกรและกำรสุ่มตวัอย่ำง 
 ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจยั 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักเรยีนนักศกึษาทีเ่ล่นกฬีาบาสเกตบอลในเขต
เทศบาลนครอุดรธานี จ านวน 7 แห่ง ไดแ้ก่สนามบาสเกตบอลสถาบนัการพลศกึษาจงัหวดัอุดรธานี 
มหาวทิยาลยัราชภฎัอุดรธานี โรงเรยีนอุดรพชิยัรกัษ์พทิยา  โรงเรยีนอุดรพทิยานุกุล  โรงเรยีน
สตรรีาชนูิทศิ โรงเรยีนดอนบอสโกวทิยาและโรงเรยีนอาชวีศกึษา มจี านวนประชากรทัง้สิน้ประมาณ 
375 คน 
 กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจยั 
  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ คอื นักเรยีนนักศกึษาทีเ่ล่นกฬีาบาสเกตบอลใน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี จากการประมาณการของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตารางส าเรจ็รูปของเครจซี่ 
และมอรแ์กน (Krejcie; &  Morgan. 1970) แต่ในการวจิยัในครัง้นี้ผู้วจิยัใช้กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
191 คน เป็นชาย จ านวน 127 คน หญงิ จ านวน  64 คน  ซึง่ไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้  
(Stratified Random  Sampling) ดงัตาราง 1 
 

ตาราง 1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 

สนำมบำสเกตบอล 
ประชำกร กลุ่มตวัอย่ำง 
ชำย หญิง ชำย หญิง 

สถาบนัการพลศกึษาจงัหวดัอุดรธานี 60 20 31 10 
มหาวทิยาลยัราชภฎัอุดรธานี 40 20 20 10 
โรงเรยีนอุดรพชิยัรกัษ์พทิยา 40 20 20 10 
โรงเรยีนอุดรพทิยานุกุล 30 15 15 8 
โรงเรยีนสตรรีาชนูิทศิ  25 20 13 10 
โรงเรยีนดอนบอสโกวทิยา 30 15 15 8 
โรงเรยีนอาชวีศกึษา 25 15 13 8 

รวม 250 125 127 64 
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กำรสร้ำงเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของ
นักเรยีนนักศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 ที่ผู้วจิยัได้สร้างขึ้นแบ่งเป็น 3 ตอน 
ดงันี้ 
  ตอนที ่1  แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  แบบสอบถามมลีกัษณะ
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
  ตอนที ่2  เป็นแบบสอบถามทีเ่กี่ยวกบัแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของ
นกัเรยีนนกัศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 แบ่งออกเป็น 2 ดา้น คอื 
   1. แรงจงูใจภายใน (IntrinsicMotivation) 15 ขอ้ 
   2. แรงจงูใจภายนอก (ExtrinsicMotivation) 15 ขอ้ 
   มลีกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 
5 ระดบั คอื มากทีสุ่ด มาก  ปานกลาง น้อย และน้อยทีสุ่ด ดงันี้ 
    มากทีสุ่ด  มคี่าคะแนนเท่ากบั  5 
    มาก  มคี่าคะแนนเท่ากบั  4 
    ปานกลาง           มคี่าคะแนนเท่ากบั  3 
    น้อย  มคี่าคะแนนเท่ากบั  2 
    น้อยทีสุ่ด  มคี่าคะแนนเท่ากบั  1 
   การแปลความหมายค่าเฉลี่ยน ้าหนักคะแนน (Mean: x̄) ผู้วจิยัให้เกณฑข์อบเขต
ของค่าเฉลีย่แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงันี้  
    ค่าเฉลีย่ (x̄)  ระดบัแรงจงูใจ 
    4.20 – 5.00 มากทีสุ่ด 
    3.40 – 4.19 มาก 
    2.60 – 3.39 ปานกลาง 
    1.80 – 2.59 น้อย 
    1.00 - 1.79 น้อยทีสุ่ด 
  ตอนที ่3 แบบสอบถามความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะเป็นแบบปลายเปิด (Open-Ended 
Questionnaires) 
 ขัน้ตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ 
   1. ศกึษาคน้ควา้งานวจิยั วทิยานิพนธ ์เอกสาร บทความ วารสารและสิง่ตพีมิพ์ต่างๆ
และ รวบรวมขอ้มลูจากจากแหล่งขอ้มลูทีน่่าเชื่อถอืได ้ มาประกอบในการพจิารณามาใชใ้นงานวจิยั
ใหเ้หมาะสม 
  2. รวบรวมปญัหาความรู ้ความคดิ จากขัน้ตอนต่างๆ มาสรา้งแบบสอบถามในงานวจิยั 
  3. น าแบบสอบถามฉบบัรา่งไปปรกึษากบัอาจารยท์ีป่รกึษาหลกัเพื่อพจิารณา 
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  4. น าแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัทีส่รา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจพจิารณา
เพื่อหาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) 
  5.  น าแบบสอบถามที่ได้รบัการปรบัปรุงแก้ไขไปทดลองใช ้(Try-out) กบักลุ่มประชากร 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อหาความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามโดยหาค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟ่า (α-Coeffcient) ของครอนบาค (Cronbach. 1770: 161) ไดค้่าความเชื่อมัน่ .85 
  6. น าแบบสอบถามทีไ่ดป้รบัปรงุแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ในการด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูผูว้จิยัไดป้ฏบิตั ิดงันี้ 
  1. ขอหนังสือจากบณัฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ถึงผู้เชี่ยวชาญ    
เพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการตรวจสอบเครือ่งมอืใหถู้กตอ้ง 
  2. ผู้วจิยัด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตวัเอง  โดยน าแบบสอบถามไปให้กลุ่มตวัอย่าง     
ทีเ่ราตอ้งการสอบถาม และด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทัง้หมด 
 
กำรจดักระท ำและวิเครำะหข้์อมลู 
 1. น าแบบสอบถามทีไ่ดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม 
 2. น าขอ้มูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 ขอ้มูลส่วนตวัของผู้ตอบแบบสอบถามมาแจกแจง
ความถีแ่ละหาค่ารอ้ยละ และมาเสนอในรปูของตารางประกอบความเรยีง 
 3. น าขอ้มูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 แรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลมาหา
ค่าเฉลีย่ ( x̄) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) และมาเสนอในรปูของตารางประกอบความเรยีง 
 4. เปรยีบเทยีบแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลตามเพศและระดบัการศกึษาการ
ทดสอบค่าท ี(t-test Independent) โดยก าหนดความมนียัส าคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั.05 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
 การวจิยัเรื่อง แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศึกษาในเขต
เทศบาล นครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 ผูว้จิยัแบ่งขัน้ตอนการวเิคราะหอ์อกเป็น 3 ตอนคอื 
  ตอนที ่1   ผลการวเิคราะหส์ถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2   ผลการวเิคราะห์แรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักเรยีน
นกัศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 
  ตอนที ่3   ผลการทดสอบสมมตฐิาน 
 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวเิคราะหข์อ้มลูครัง้นี้ผูว้จิยัไดก้ าหนดสญัลกัษณ์ต่างๆแทนความหมายดงัต่อไปนี้ 
  N   แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  f   แทน จ านวนความถี ่
  %   แทน รอ้ยละ 
  X   แทน ค่าเฉลีย่ (Mean) 
  S.D.  แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  t   แทน ค่าสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหก์ารแจกแจงแบบท ี(t-distribution) 
  p   แทน ความน่าจะเป็น (Probability) 
  *   แทน นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศและระดบัการศกึษา ผู้วจิยัใช้
การแจกแจง ความถีแ่ละหาค่ารอ้ยละแลว้น าเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 
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ตาราง 2 จ านวนและรอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม (N=191) 
 
ข้อมลูส่วนบคุคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 127 66.49 
หญงิ 64 33.51 

ระดบัการศึกษา   
มธัยมศกึษา 120 62.82 
อุดมศกึษา 71 37.18 
รวม 191 100.00 

 

จากตาราง 2 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมทีัง้หมดจ านวน 191 คน เป็นนักเรยีนนักศกึษา
เพศชาย จ านวน 127 คน คดิเป็นร้อยละ 66.49 เป็นนักเรยีนนักศึกษาเพศหญิง จ านวน 64 คน    
คดิเป็นรอ้ยละ 33.51 มรีะดบัการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา จ านวน 120 คน คดิเป็นรอ้ยละ 62.82
ระดบัอุดมศกึษาจ านวน 71 คน คดิเป็นรอ้ย 37.18 
 ตอนท่ี 2  แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษาในเขตเทศบาล
นครอุดรธานีปี พ.ศ. 2559 
 
ตาราง 3 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน แรงจงูใจภายในในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอล 
     ของนกัเรยีนนกัศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานีปี พ.ศ.2559 (N=191) 
 

รายการ X S.D. ระดบั 

ขา้พเจา้ตอ้งการเรยีนรูท้กัษะกฬีาบาสเกตบอลอยา่งถูกวธิ ี 4.18 0.82 มาก 

ขา้พเจา้ตอ้งการประสบผลส าเรจ็ในกฬีาบาสเกตบอล 4.06 0.95 มาก 

ขา้พเจา้ตอ้งการใชพ้ลงังานในการเล่นกฬีาบาสเกตบอล 4.25 0.71 มากทีสุ่ด 

ขา้พเจา้ตอ้งการมบีุคลกิภาพทีด่ ี 3.96 0.92 มาก 

ขา้พเจา้ชอบความตื่นเตน้ 4.13 0.80 มาก 

ขา้พเจา้ชอบรปูแบบการฝึกทีห่ลากหลาย 3.80 1.09 มาก 

ขา้พเจา้มคีวามชอบในกฬีาบาสเกตบอลมากทีสุ่ด 4.15 0.73 มาก 

ขา้พเจา้ไดผ้่อนคลายเมือ่ไดเ้ล่นกฬีาบาสเกตบอล 3.78 0.85 มาก 

ขา้พเจา้ตอ้งการเคลื่อนไหวรา่งกายดว้ยกฬีาบาสเกตบอล 3.77 0.97 มาก 
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ตาราง 3  (ต่อ) 
 

รายการ X S.D. ระดบั 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลไดด้กีว่ากฬีาชนิดอื่น 3.69 1.09 มาก 

กฬีาบาสเกตบอลเป็นส่วนหนึ่งในชวีติขา้พเจา้ 3.75 1.11 มาก 

กฬีาบาสเกตบอลท าใหข้า้พเจา้รูส้กึว่าตนเองมคีวามส าคญั 4.09 0.86 มาก 

ขา้พเจา้ตอ้งการมสีมรรถภาพทางกายทีด่ ี 3.75 0.99 มาก 

ขา้พเจา้ชอบความทา้ทายในการเล่นกฬีาบาสเกตบอล 3.80 0.87 มาก 

ขา้พเจา้มคีวามสนุกเพลดิเพลนิในการเล่นกฬีาบาสเกตบอล 4.26 0.75 มากทีสุ่ด 

รวม 3.96 0.55 มาก 

 
 จากตาราง 3 การวเิคราะหแ์รงจงูใจภายในในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักเรยีน
นักศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานีปี พ.ศ. 2559 โดยรวมมีแรงจูงใจภายในอยู่ในระดับมาก        
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.96 (S.D.=0.55) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อ “ข้าพเจ้ามีความสนุก
เพลดิเพลนิในการเล่นกฬีาบาสเกตบอล”  มคี่าเฉลีย่สูงสุดเท่ากบั 4.26 (S.D.=0.75)  รองลงมา ขอ้”
ขา้พเจา้ต้องการใช้พลงังานในการเล่นกฬีาบาสเกตบอล” มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.25 (S.D.=0.71) และ
ขอ้ “ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลได้ดกีว่ากฬีาชนิดอื่น”มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.69 (S.D.=1.09) ซึ่งมี
ค่าเฉลีย่ในระดบัต ่าสุด 
 
ตาราง 4 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน แรงจงูใจภายนอกในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอล 
     ของนกัเรยีนนกัศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานีปี พ.ศ.2559 (N=191) 
 

รายการ X S.D. ระดบั 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะตอ้งการทีจ่ะไดพ้บ 

และรูจ้กัเพื่อนใหม ่

4.15 0.73 มาก 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะมโีอกาสไดท้่องเทีย่ว 

ตามสถานทีต่่างๆ 

4.15 0.77 มาก 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพื่อพฒันาตวัเองเป็นผูเ้ชีย่วชาญ 

ดา้นบาสเกตบอล 

4.32 0.78 มากทีสุ่ด 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

รายการ X S.D. ระดบั 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลตามค าแนะน าของผูป้กครองและ 

ของผูใ้กลช้ดิ 

4.17 0.76 มาก 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะมโีอกาสทีจ่ะไดศ้กึษาต่อสงูขึน้ 3.93 0.92 มาก 

ขา้พเจา้ตอ้งเล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะตอ้งการเงนิรางวลั 

จากการแขง่ขนั 

3.80 0.88 มาก 

ข้าพเจ้าเล่นกีฬาบาสเกตบอลเพราะต้องการเป็นผู้ฝึกสอนใน

อนาคต 

4.34 0.76 มากทีสุ่ด 

ขา้พเจา้ไดเ้ล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะมโีอกาสไดเ้ลอืกงาน 

ทีต่วัเองตอ้งการ 

4.14 0.91 มาก 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะมโีอกาสเขา้รว่มแขง่ขนั 

ในระดบัทีส่งูขึน้ 

3.97 0.91 มาก 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะเป็นส่วนหนึ่งในทมี 3.71 1.11 มาก 

ขา้พเจา้ตอ้งการพฒันาการเล่นกฬีาบาสเกตบอลใหด้ยีิง่ขึน้ 3.90 1.10 มาก 

ขา้พเจา้ตอ้งการชื่อเสยีงและเกยีรตยิศ 4.29 0.85 มากทีสุ่ด 

ขา้พเจา้ชื่นชอบและประทบัใจในความสามารถผูฝึ้กสอน 

กฬีาบาสเกตบอล 

4.15 0.83 มาก 

ขา้พเจา้ตอ้งการเป็นทีย่อมรบัของสงัคม 3.99 1.01 มาก 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพื่อมโีอกาสเป็นนกักฬีาทมีชาต ิ 3.42 1.26 มาก 

รวม 4.03 0.55 มาก 

  
 จากตาราง 4 การวิเคราะห์แรงจูงใจภายนอกในการเลือกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของ
นักเรยีนนักศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานีปี พ.ศ. 2559 โดยรวมมแีรงจงูใจภายนอกอยู่ในระดบั
มาก มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03  (S.D.=0.55) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อ “ข้าพเจ้าเล่นกีฬา
บาสเกตบอลเพราะต้องการเป็นผู้ฝึกสอนในอนาคต”  มคี่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากบั 4.34  (S.D.=0.76)  
รองลงมา ขอ้”ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพื่อพฒันาตวัเองเป็นผู้เชี่ยวชาญดา้นบาสเกตบอล” มี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.32  (S.D.=0.78) และขอ้ “ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพื่อมโีอกาสเป็นนักกฬีา
ทมีชาต”ิมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.42  (S.D.=1.26) ซึง่มคี่าเฉลีย่ในระดบัต ่าสุด 
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ตาราง 5 ระดบัความคดิเหน็โดยรวมเกีย่วกบัแรงจงูใจ 
 

รายการ X S.D. ระดบั 

แรงจงูใจภายใน 3.96 0.55 มาก 
แรงจงูใจภายนอก 4.03 0.55 มาก 

รวม 4.00 0.55 มาก 
 

 จากตาราง 5 การวิเคราะห์แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียน
นักศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานีปี พ.ศ. 2559 ในภาพรวมมแีรงจงูใจภายนอกอยู่ในระดบัมาก 
มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.00  (S.D.=0.55)  เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า แรงจงูใจภายนอกมคี่าเฉลีย่
สงูสุดเท่ากบั 4.03  (S.D.=0.76)  ตามดว้ยแรงจงูใจภายในมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.96  (S.D.=0.55)  
 

ตาราง 6 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานแรงจงูใจภายในในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอล 
     ของนกัเรยีนนกัศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 จ าแนกตามเพศ(N = 191) 
 

แรงจงูใจภายใน เพศชาย ระดบั เพศหญงิ ระดบั 

X S.D. X S.D. 

ข้ าพ เ จ้ า ต้ อ ง ก า ร เ รีย น รู้ ทักษ ะกีฬ า
บาสเกตบอลอยา่งถูกวธิ ี

4.37 0.85 มากทีสุ่ด 3.90 0.70 มาก 

ข้าพเจ้าต้องการประสบผลส าเร็จในกีฬา
บาสเกตบอล 

4.23 0.99 มากทีสุ่ด 3.80 0.83 มาก 

ขา้พเจา้ต้องการใชพ้ลงังานในการเล่นกฬีา
บาสเกตบอล 

4.36 0.67 มากทีสุ่ด 4.09 0.75 มาก 

ขา้พเจา้ตอ้งการมบีุคลกิภาพทีด่ ี 4.21 0.77 มากทีสุ่ด 3.59 1.00 มาก 
ขา้พเจา้ชอบความตื่นเตน้ 4.33 0.66 มากทีสุ่ด 3.84 0.91 มาก 
ขา้พเจา้ชอบรปูแบบการฝึกทีห่ลากหลาย 4.05 0.93 มาก 3.43 1.20 มาก 
ข้าพเจ้าชอบความท้าทายในการเล่นกฬีา
บาสเกตบอล 

4.26 0.70 มากทีสุ่ด 3.98 0.75 มาก 

ข้าพเจ้าได้ผ่อนคลายเมื่อได้เล่นกีฬา
บาสเกตบอล 

3.94 0.79 มาก 3.53 0.89 มาก 

ข้าพเจ้าต้องการเคลื่อนไหวร่างกายด้วย
กฬีาบาสเกตบอล 

4.01 0.90 มาก 3.40 0.98 มาก 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลไดด้กีว่ากฬีา 
ชนิดอื่น 

3.81 1.03 มาก 3.51 1.16 มาก 
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ตาราง 6  (ต่อ) 
 

แรงจงูใจภายใน เพศชาย ระดบั เพศหญงิ ระดบั 

X S.D.  X S.D.  

กีฬาบาสเกตบอลเป็นส่วนหนึ่งในชีวิต
ขา้พเจา้ 

4.02 1.02 มาก 3.34 1.12 ปานกลาง 

กีฬาบาสเกตบอลท าให้ข้าพเจ้ารู้สกึว่า
ตนเองมคีวามส าคญั 

4.27 0.83 มากทีสุ่ด 3.81 0.84 มาก 

ขา้พเจา้ตอ้งการมสีมรรถภาพทางกายที่
ด ี

3.80 0.95 มาก 3.66 1.04 มาก 

ข้าพเจ้าประทับใจกับผู้ฝึกสอนกีฬา
บาสเกตบอล 

3.94 0.83 มาก 3.59 0.88 มาก 

ข้าพเจ้ามคีวามสนุกเพลดิเพลนิในการ
เล่นกฬีาบาสเกตบอล 

4.48 0.55 มากทีสุ่ด 3.93 0.88 มาก 

รวม 4.14 0.52 มาก 3.69 0.49 มาก 
 
 จากตาราง 6 แสดงคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจภายในในการเลอืกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของ
นักเรยีนนักศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 เพศชาย มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.14 
(S.D.=0.52) โดยรวมอยู่ในระดบัมาก และเพศหญงิมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.69 (S.D.=0.49) โดยรวมอยู่
ในระดบัมาก 
 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ทีน่กัเรยีนนกัศกึษาเพศชายมแีรงจงูใจภายในในการเล่น
กีฬาบาสเกตบอลมาที่สุด คือ ”ข้าพเจ้ามคีวามสนุกเพลิดเพลินในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล” มี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.48 (S.D.=0.55) รองลงมา คอืขอ้”ขา้พเจา้ต้องการเรยีนรูท้กัษะกฬีาบาสเกตบอล
อย่างถูกวิธี” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.37 (S.D.=0.85) และ น้อยที่สุด คือ ข้อ ”ข้าพเจ้าต้องการมี
สมรรถภาพทางกายทีด่”ี มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.80 (S.D.=0.95) และขอ้ทีน่ักเรยีนนักศกึษาเพศหญงิมี
แรงจงูใจภายในในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลมากทีสุ่ด คอื  ”ขา้พเจา้ต้องการใชพ้ลงังานในการ
เล่นกฬีาบาสเกตบอล” มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั4.09 (S.D.=0.75) รองลงมา คอืขอ้”ขา้พเจา้ชอบความท้า
ทายในการเล่นกฬีาบาสเกตบอล” มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.98 (S.D.=0.75) และ น้อยที่สุด คอื ขอ้”กฬีา
บาสเกตบอลเป็นส่วนหนึ่งในชวีติขา้พเจา้” มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.34 (S.D.=1.12) 
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ตาราง 7 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานแรงจงูใจภายนอกในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอล 
     ของนกัเรยีนนกัศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 จ าแนกตามเพศ (N = 191) 
 

แรงจงูใจภายนอก เพศชาย ระดบั เพศหญิง ระดบั 
 X S.D.  X S.D.  

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะตอ้งการ
ทีจ่ะไดพ้บและรูจ้กัเพือ่นใหม่ 

4.24 0.71 
 

มากทีส่ดุ 4.01 0.74 
 

มาก 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะมโีอกาส
ไดท้อ่งเทีย่วตามสถานทีต่่างๆ 

4.31 0.64 
 

มากทีส่ดุ 3.91 0.87 
 

มาก 

ข้าพเจ้าเล่นกีฬาบาสเกตบอลเพื่อพฒันา
ตวัเองเป็นผูเ้ชีย่วชาญดา้นบาสเกตบอล 

4.50 0.68 มากทีส่ดุ 4.06 .0.85 มาก 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลตามค าแนะน า
ของผูป้กครองและของผูใ้กลช้ดิ 

4.34 0.70 
 

มากทีส่ดุ 3.93 0.78 
 

มาก 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะมโีอกาส
ทีจ่ะไดศ้กึษาต่อสงูขึน้ 

4.12 0.84 มากทีส่ดุ 3.64 0.97 มาก 

ข้าพเจ้าต้องเล่นกีฬาบาสเกตบอลเพราะ
ตอ้งการเงนิรางวลัจากการแขง่ขนั 

3.93 0.78 
 

มาก 3.60 0.99 
 

มาก 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะตอ้งการ
เป็นผูฝึ้กสอนในอนาคต 

4.45 0.67 
 

มากทีส่ดุ 4.18 0.85 
 

มาก 

ข้าพเจ้าได้เล่นกีฬาบาสเกตบอลเพราะมี
โอกาสไดเ้ลอืกงานทีต่วัเองตอ้งการ 

4.28 0.87 มากทีส่ดุ 3.93 0.92 มาก 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะมโีอกาส
เขา้รว่มแขง่ขนัในระดบัทีส่งูขึน้ 

4.10 0.89 มาก 3.76 0.92 มาก 

ข้าพเจ้าเล่นกีฬาบาสเกตบอลเพราะเป็น
สว่นหนึ่งในทมี 

3.93 1.05 มาก 3.38 1.13 ปานกลาง 

ข้าพ เจ้ าต้อ งการพัฒนาการ เล่ นกีฬ า
บาสเกตบอลใหด้ยีิง่ขึน้ 

4.15 0.95 มาก 3.53 1.20 มาก 

ขา้พเจา้ตอ้งการชือ่เสยีงและเกยีรตยิศ 4.44 0.75 มากทีส่ดุ 4.08 0.95 มาก 
ข้ า พ เ จ้ า ชื่ น ช อ บ แ ล ะ ป ร ะ ทั บ ใ จ ใ น
ความสามารถผูฝึ้กสอนกฬีาบาสเกตบอล 

4.31 0.78 
 

มากทีส่ดุ 3.93 0.85 
 

มาก 

ขา้พเจา้ตอ้งการเป็นทีย่อมรบัของสงัคม 4.26 0.86 มากทีส่ดุ 3.58 1.09 มาก 
ขา้พเจ้าเล่นกฬีาบาสเกตบอลเพื่อมโีอกาส
เป็นนกักฬีาทมีชาต ิ

3.74 1.14 
 

มาก 2.94 1.29 
 

ปานกลาง 

รวม 4.21 0.50 มากท่ีสดุ 3.76 0.51 มาก 

 



44 

 จากตาราง 7 แสดงคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจภายนอกในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของ
นักเรียนนักศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 เพศชาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.21 
(S.D.=0.52) โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด และเพศหญงิมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.76 (S.D.=0.51) โดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก 
 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ทีน่ักเรยีนนักศกึษาเพศชายมแีรงจูงใจภายนอกในการ
เล่นกฬีาบาสเกตบอลมาที่สุด คอื”ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพื่อพฒันาตวัเองเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ด้านบาสเกตบอล” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 (S.D.=0.55) รองลงมา คือข้อ ”ข้าพเจ้าเล่นกีฬา
บาสเกตบอลเพราะต้องการเป็นผู้ฝึกสอนในอนาคต” มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.45 (S.D.=0.67)และน้อย
ทีสุ่ด คอื ขอ้”ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพื่อมโีอกาสเป็นนักกฬีาทมีชาติ” มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.74 
(S.D.=1.14)  และข้อที่นักเรียนนักศึกษาเพศหญิงมีแรงจูงใจภายนอกในการเลือกเล่นกีฬา
บาสเกตบอลมากทีสุ่ด คอื ”ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะต้องการเป็นผูฝึ้กสอนในอนาคต” มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.18 (S.D.=0.85) รองลงมา คือข้อ”ข้าพเจ้าต้องการชื่อเสียงและเกียรติยศ” มี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.08 (S.D.=0.95) และ น้อยทีสุ่ด คอื ขอ้”ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพื่อมโีอกาส
เป็นนกักฬีาทมีชาต”ิ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.94 (S.D.=1.29) 
 
ตาราง 8 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานแรงจงูใจภายในในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอล 
     ของนกัเรยีนนกัศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 จ าแนกตามระดบัการศกึษา 
     (N = 191) 
 

แรงจงูใจภายใน มธัยมศึกษา ระดบั อดุมศึกษา ระดบั 
X S.D.  X S.D.  

ขา้พเจ้าต้องการเรยีนรูท้กัษะกฬีาบาสเกตบอล
อยา่งถกูวธิ ี

4.40 0.73 มากทีส่ดุ 3.95 0.85 มาก 

ข้าพเจ้าต้องการประสบผลส า เ ร็จ ในกีฬา
บาสเกตบอล 

4.39 0.70 มากทีส่ดุ 3.71 1.06 มาก 

ข้าพเจ้าต้องการใช้พลังงานในการเล่นกีฬา
บาสเกตบอล 

4.24 0.78 มากทีส่ดุ 4.28 0.64 มากทีส่ดุ 

ขา้พเจา้ตอ้งการมบีุคลกิภาพทีด่ ี 4.11 0.94 มาก 3.81 0.88 มาก 
ขา้พเจา้ชอบความตื่นเตน้ 4.29 0.84 มากทีส่ดุ 3.97 0.74 มาก 
ขา้พเจา้ชอบรปูแบบการฝึกทีห่ลากหลาย 3.94 1.09 มาก 3.65 1.07 มาก 
ข้าพเจ้าชอบความท้าทายในการเล่นกีฬา
บาสเกตบอล 

4.24 0.72 มากทีส่ดุ 4.05 0.74 มาก 

ข้ า พ เ จ้ า ไ ด้ ผ่ อ น ค ล า ย เ มื่ อ ไ ด้ เ ล่ น กี ฬ า
บาสเกตบอล 

3.97 0.89 มาก 3.57 0.76 มาก 

ข้าพเจ้าต้องการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยกีฬา
บาสเกตบอล 

3.86 1.00 มาก 3.66 0.94 มาก 
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ตาราง 8  (ต่อ) 
 

แรงจงูใจภายใน มธัยมศึกษา ระดบั อดุมศึกษา ระดบั 

X S.D.  X S.D.  

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลไดด้กีว่ากฬีา
ชนิดอืน่ 

3.87 1.02 มาก 3.51 1.13 มาก 

กีฬาบาสเกตบอลเป็นส่วนหนึ่ งในชีวิต
ขา้พเจา้ 

3.84 1.13 มาก 3.64 1.10 มาก 

กีฬาบาสเกตบอลท าให้ข้าพเจ้ารู้สึกว่า
ตนเองมคีวามส าคญั 

4.35 0.68 มากทีส่ดุ 3.83 0.95 มาก 

ขา้พเจา้ตอ้งการมสีมรรถภาพทางกายทีด่ ี 3.98 0.86 มาก 3.50 1.05 มาก 
ข้าพ เ จ้ าป ร ะทับ ใจกับผู้ ฝึ กสอนกีฬา
บาสเกตบอล 

3.96 0.90 มาก 3.63 0.80 มาก 

ขา้พเจ้ามคีวามสนุกเพลดิเพลนิในการเล่น
กฬีาบาสเกตบอล 

4.36 0.81 มากทีส่ดุ 4.15 0.66 มาก 

รวม 4.12 0.47 มาก 3.79 0.58 มาก 

 
 จากตาราง 8 แสดงคะแนนเฉลี่ยแรงจูใจภายในในการเลอืกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของ
นักเรยีนนักศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ.2559 ระดบัมธัยมศกึษา มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
4.12 (S.D.=0.47) โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และระดบัอุดมศกึษา มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.79 (S.D.=0.58) 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ทีน่กัเรยีนระดบัมธัยมศกึษามแีรงจงูใจภายในในการเล่น
กฬีาบาสเกตบอลมาทีสุ่ด คอื ”ขา้พเจา้ตอ้งการเรยีนรูท้กัษะกฬีาบาสเกตบอลอยา่งถูกวธิ”ี มคี่าเฉลีย่
เท่ากบั 4.40 (S.D.=0.73) รองลงมา คอืขอ้”ขา้พเจา้ตอ้งการประสบผลส าเรจ็ในกฬีาบาสเกตบอล” มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 (S.D.=0.70) และ น้อยที่สุด คอื ข้อ”กีฬาบาสเกตบอลเป็นส่วนหนึ่งในชีวิต
ขา้พเจา้” มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.84 (S.D.=1.13) และขอ้ทีน่ักศกึษาระดบัอุดมศกึษามแีรงจูงใจภายใน
ในการเลือกเล่นกีฬาบาสเกตบอลมากที่สุด คือ  ”ข้าพเจ้าต้องการใช้พลังงานในการเล่นกีฬา
บาสเกตบอล” มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.28 (S.D.=0.64) รองลงมา คอืขอ้”ขา้พเจา้มคีวามสนุกเพลดิเพลนิ
ในการเล่นกฬีาบาสเกตบอล” มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.15 (S.D.=0.60) และ น้อยที่สุด คอื ขอ้”ขา้พเจ้า
ตอ้งการมสีมรรถภาพทางกายทีด่”ี มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.50 (S.D.=1.05) 
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ตาราง 9 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานแรงจงูใจภายนอกในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอล 
     ของนกัเรยีนนกัศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 จ าแนกตามระดบัการศกึษา 
     (N = 191) 

 
แรงจงูใจภายนอก มธัยมศึกษา ระดบั อดุมศึกษา ระดบั 

 X S.D.  X S.D.  

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะต้องการ
ทีจ่ะไดพ้บและรูจ้กัเพือ่นใหม่ 

4.32 0.55 มากทีส่ดุ 3.97 0.84 มาก 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะมโีอกาส
ไดท้อ่งเทีย่วตามสถานทีต่่างๆ 

4.12 0.77 มาก 4.18 0.76 มาก 

ข้าพเจ้าเล่นกีฬาบาสเกตบอลเพื่อพัฒนา
ตวัเองเป็นผูเ้ชีย่วชาญดา้นบาสเกตบอล 

4.35 0.86 มากทีส่ดุ 4.30 0.69 มากทีส่ดุ 

ขา้พเจ้าเล่นกฬีาบาสเกตบอลตามค าแนะน า
ของผูป้กครองและของผูใ้กลช้ดิ 

4.21 0.80 มากทีส่ดุ 4.13 0.71 มาก 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะมโีอกาส
ทีจ่ะไดศ้กึษาต่อสงูขึน้ 

4.06 0.99 มาก 3.79 4.06 มาก 

ข้าพเจ้าต้องเล่นกีฬาบาสเกตบอลเพราะ
ตอ้งการเงนิรางวลัจากการแขง่ขนั 

3.98 0.90 มาก 3.61 0.83 มาก 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะต้องการ
เป็นผูฝึ้กสอนในอนาคต 

4.41 0.77 มากทีส่ดุ 4.28 0.74 มากทีส่ดุ 

ขา้พเจ้าได้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะ   มี
โอกาสไดเ้ลอืกงานทีต่วัเองตอ้งการ 

4.18 0.94 มาก 4.09 0.87 มาก 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะมโีอกาส
เขา้รว่มแขง่ขนัในระดบัทีส่งูขึน้ 

4.00 0.89 มาก 3.93 0.94 มาก 

ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะเป็นสว่น
หนึ่งในทมี 

3.86 1.05 มาก 3.54 1.16 มาก 

ข้ า พ เ จ้ า ต้ อ งก า รพัฒน ากา ร เ ล่ นกีฬ า
บาสเกตบอลใหด้ยีิง่ขึน้ 

4.07 1.07 มาก 3.72 1.10 มาก 

ขา้พเจา้ตอ้งการชือ่เสยีงและเกยีรตยิศ 4.48 0.73 มากทีส่ดุ 4.10 0.94 มาก 
ข้ า พ เ จ้ า ชื่ น ช อ บ แ ล ะ ป ร ะ ทั บ ใ จ ใ น
ความสามารถผูฝึ้กสอนกฬีาบาสเกตบอล 

4.35 0.82 มากทีส่ดุ 3.95 0.79 มาก 

ขา้พเจา้ตอ้งการเป็นทีย่อมรบัของสงัคม 4.15 0.97 มาก 3.83 1.04 มาก 
ข้าพเจ้าเล่นกีฬาบาสเกตบอลเพื่อมีโอกาส
เป็นนกักฬีาทมีชาต ิ

3.53 1.35 มาก 3.31 1.15 ปานกลาง 

รวม 4.14 0.49 มาก 3.91 0.58 มาก 
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 จากตาราง 9 แสดงคะแนนเฉลี่ยแรงจูใจภายนอกในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของ
นักเรยีนนักศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 ระดบัมธัยมศกึษา มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
4.14 (S.D.=0.49) โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และระดบัอุดมศกึษา มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.91 (S.D.=0.58) 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ทีน่ักเรยีนระดบัมธัยมศกึษามแีรงจูงใจภายนอกในการ
เล่นกฬีาบาสเกตบอลมาที่สุด คือ ”ขา้พเจา้ต้องการชื่อเสยีงและเกยีรตยิศ” มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.48 
(S.D.=0.73) รองลงมา คือข้อ”ข้าพเจ้าชื่นชอบและประทับใจในความสามารถผู้ฝึกสอนกีฬา
บาสเกตบอล” มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 (S.D.=0.82) และ น้อยที่สุด คือ ข้อ”ข้าพเจ้าเล่นกีฬา
บาสเกตบอลเพื่อมโีอกาสเป็นนกักฬีาทมีชาต”ิ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.53 (S.D.=1.35)และขอ้ทีน่กัศกึษา
ระดบัอุดมศกึษามแีรงจงูใจภายนอกในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลมากทีสุ่ดคอื“ขา้พเจา้เล่นกฬีา
บาสเกตบอลเพื่อพฒันาตวัเองเป็นผูเ้ชีย่วชาญดา้นบาสเกตบอล” มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.30 (S.D.=0.69) 
รองลงมา คอืขอ้”ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะต้องการเป็นผู้ฝึกสอนในอนาคต” มคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.28 (S.D.=0.74) และ น้อยที่สุด คอื ข้อ“ข้าพเจ้าเล่นกีฬาบาสเกตบอลเพื่อมโีอกาสเป็น
นกักฬีาทมีชาต”ิ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.31 (S.D.=1.15) 
 ตอนท่ี 3  ผลการทดสอบสมมตฐิาน 
  สมมติฐานท่ี 1 แรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษาใน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559  ทีม่เีพศต่างกนัจะมแีรงจงูใจแตกต่างกนั โดยการหาค่าท ี
(t-test Independent) 
 
ตาราง 10 เปรยีบเทยีบแรงจงูใจภายในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนกัเรยีนนกัศกึษา 
     ระหว่างชายและหญงิในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 (จ าแนกตามเพศ) 
 

 
ตวัแปรท่ีศึกษา 

เพศ t df p 
ชาย (n=127) หญิง (n=64) 

X  S.D. X  S.D. 
แรงจงูใจภายใน 4.14 0.52 3.69 0.49 6.14 190 .000* 
แรงจงูใจภายนอก 4.21 0.50 3.76 0.51 6.12 190 .000* 

รวม 4.17 0.49 3.73 0.47 6.40 190 .000* 
 

*นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 จากตาราง 10 แสดงแรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษาใน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 (จ าแนกตามตวัแปรเพศ) พบว่า โดยภาพรวมนักเรยีน
นักศึกษาเพศชายมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.17 (S.D.=0.49) และนักเรยีนนักศึกษาเพศหญิง มคี่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.73 (S.D.=0.47) เมื่อท าการเปรียบเทียบพบว่าแรงจูงใจโดยรวมในการเลือกเล่นกีฬา
บาสเกตบอลของนักเรยีนนักศึกษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 ระหว่างนักเรยีน
นักศึกษาเพศชายกบันักเรยีนนักศึกษาเพศหญิงแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 
เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า  
 แรงจูงใจภายในในการเลอืกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศึกษาในเขตเทศบาล
นครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 จ าแนกตามตวัแปรเพศ พบว่า นักเรยีนนักศึกษาเพศชายมคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.14 (S.D.=0.52) และนักเรยีนนักศกึษาเพศหญงิ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.69 (S.D.=0.49) เมื่อ
ท าการเปรยีบเทยีบพบว่าแรงจงูใจภายในในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนกัเรยีนนกัศกึษาใน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 ระหว่างนักเรยีนนักศกึษาเพศชายกบันักเรยีนนักศึกษา
เพศหญงิแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
 แรงจงูใจภายนอกในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษาในเขตเทศบาล
นครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 จ าแนกตามตวัแปรเพศ พบว่า นักเรยีนนักศึกษาเพศชายมคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.21 (S.D.=0.50) และนักเรยีนนักศกึษาเพศหญงิ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.76 (S.D.=0.51) เมื่อ
ท าการเปรยีบเทยีบพบว่าแรงจงูใจภายนอกในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษา
ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 ระหว่างนักเรยีนนักศกึษาเพศชายกบันักเรยีนนักศกึษา
เพศหญงิแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
  สมมติฐานท่ี 2 แรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษาใน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559  ที่มรีะดบัการศกึษาต่างกนัจะมแีรงจูงใจแตกต่างกนัโดย
การทดลองหาค่าท ี(t-test Independent) 
 

ตาราง 11 เปรยีบเทยีบแรงจงูใจภายในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนกัเรยีนนกัศกึษา 
     ระหว่างมธัยมศกึษาและอุดมศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559  
     (จ าแนกตามระดบัการศกึษา) 
 

 
ตวัแปรท่ีศึกษา 

ระดบัการศึกษา t df p 
มธัยมศึกษา (n=120) อดุมศึกษา (n=71) 

X  S.D. X  S.D. 
แรงจงูใจภายใน 4.12 0.47 3.79 0.58 4.41 190 .000* 

แรงจงูใจภายนอก 4.14 0.49 3.91 0.58 2.94 190 .004* 

รวม 4.13 0.46 3.85 0.56 3.81 190 .000* 
 

*นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 จากตาราง 11 แสดงแรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษาใน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 (จ าแนกตามระดบัการศกึษา) พบว่า โดยรวมนกัเรยีนระดบั
มธัยมศึกษามคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.13 (S.D.=0.46) และนักศึกษาระดบัอุดมศึกษามคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
3.85 (S.D.=0.56) เมื่อท าการเปรยีบเทยีบพบว่าแรงจงูใจโดยรวมในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอล
ของนกัเรยีนนกัศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 ระหว่างนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
กบันกัศกึษาระดบัอุดมศกึษาแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เมือ่พจิารณาเป็นราย
ดา้นพบว่า  
 แรงจูงใจภายในในการเลอืกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศึกษาในเขตเทศบาล
นครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 จ าแนกตามตวัแปรเพศ พบว่า นักเรยีนระดบัมธัยมศึกษามคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.12 (S.D.=0.47) และนักศกึษาระดบัอุดมศกึษามคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.79 (S.D.=0.58) เมื่อท า
การเปรียบเทียบพบว่า แสดงแรงจูงใจภายในในการเลือกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียน
นกัศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 ระหว่างนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษากบันกัศกึษา
ระดบัอุดมศกึษาแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 แรงจงูใจภายนอกในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษาในเขตเทศบาล
นครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 จ าแนกตามตวัแปรเพศ พบว่า นักเรยีนระดบัมธัยมศึกษามคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.14 (S.D.=0.49) และนักศกึษาระดบัอุดมศกึษามคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.91 (S.D.=0.58) เมื่อท า
การเปรยีบเทียบพบว่า แสดงแรงจูงใจภายนอกในการเลือกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียน
นกัศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 ระหว่างนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษากบันกัศกึษา
ระดบัอุดมศกึษาแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สงัเขปความมุ่งหมายและวิธีด าเนินการวิจยั 
 ความมุ่งหมายของการวิจยั 
  1. เพื่อศกึษาแรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษาในเขต
เทศบาลนครอุดรธานีปี พ.ศ. 2559 
  2. เพื่อเปรยีบเทยีบแรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษา
ในเขตเทศบาลนครอุดรธานีปี พ.ศ. 2559 ตามตวัแปรเพศและระดบัการศกึษา 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ ได้แก่ นักเรยีนนักศกึษาที่เล่นกฬีาบาสเกตบอลใน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี จ านวน 7 แห่ง ได้แก่ สนามบาสเกตบอลสถาบนัการพลศกึษาจงัหวดั
อุดรธานี มหาวทิยาลยัราชภฎัอุดรธานี โรงเรยีนอุดรพชิยัรกัษ์พทิยา โรงเรยีนอุดรพทิยานุกุล 
โรงเรยีนสตรรีาชนูิทศิ โรงเรยีนดอนบอสโกวทิยาและโรงเรยีนอาชวีศกึษา มจี านวนประชากร
ทัง้สิ้นประมาณ 375 คน 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ คอื นักเรยีนนักศกึษาทีเ่ล่นกฬีาบาสเกตบอลใน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี จ านวน 375 คน  เป็นชาย จ านวน 127 คน หญงิ จ านวน 64 คน ได้มา
จากการสุ่มตวัอยา่ง แบบแบ่งชัน้ (Stratified Random Sampling) 
 สมมติฐานในการวิจยั 
  1. แรงจูงใจในการเลอืกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศึกษาในเขตเทศบาล
นครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 ทีม่เีพศต่างกนัจะมแีรงจงูใจแตกต่างกนั 
  2. แรงจูงใจในการเลอืกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศึกษาในเขตเทศบาล
นครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 ทีม่รีะดบัการศกึษาต่างกนัจะมแีรงจงูใจแตกต่างกนั 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  

  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอล
ของนกัเรยีนนกัศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 ทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้แบ่งเป็น 3 ตอน 
ดงันี้ 
   ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  แบบสอบถามมี
ลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
   ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามทีเ่กี่ยวกบัแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอล
ของนกัเรยีนนกัศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 แบ่งออกเป็น 2 ดา้น คอื 
    1. แรงจงูใจภายใน (Intrinsic Motivation) 15 ขอ้ 
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    2. แรงจงูใจภายนอก (Extrinsic Motivation) 15 ขอ้ 
     มลีกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่ง
ออกเป็น 5 ระดบั คอื มากทีสุ่ด มาก  ปานกลาง น้อย และน้อยทีสุ่ด ดงันี้ 
     มากทีสุ่ด      มคี่าคะแนนเท่ากบั  5 
     มาก  มคี่าคะแนนเท่ากบั  4 
     ปานกลาง      มคี่าคะแนนเท่ากบั  3 
     น้อย  มคี่าคะแนนเท่ากบั  2 
     น้อยทีสุ่ด มคี่าคะแนนเท่ากบั  1 
    การแปลความหมายค่าเฉลี่ยน ้ าหนักคะแนน (Mean: x̄) ผู้วิจ ัยให้เกณฑ์
ขอบเขตของค่าเฉลีย่แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงันี้  
     ค่าเฉลีย่ ( x̄) ระดบัแรงจงูใจ 
     4.20 - 5.00 มากทีสุ่ด 
     3.40 - 4.19 มาก 
     2.60 - 3.39 ปานกลาง 
     1.80 - 2.59 น้อย 
     1.00 - 1.79 น้อยทีสุ่ด 
   ตอนท่ี 3  แบบสอบถามความคดิเห็นและขอ้เสนอแนะเป็นแบบปลายเปิด (Open-
Ended  Questionnaires) 
 การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  ในการด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูผูว้จิยัไดป้ฏบิตั ิดงันี้ 
   1. ขอหนังสอืจากบณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ถงึผูเ้ชีย่วชาญ   
เพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการตรวจสอบเครือ่งมอืใหถู้กตอ้ง 
   2. ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็ขอ้มลูดว้ยตวัเอง  โดยน าแบบสอบถามไปใหก้ลุ่มตวัอย่าง               
ทีเ่ราตอ้งการสอบถาม และด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทัง้หมด 
 การจดักระท าและวิเคราะหข้์อมลู 
  1. น าแบบสอบถามทีไ่ดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม 
  2. น าขอ้มลูจากแบบสอบถามตอนที่ 1 ขอ้มลูส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถามมาแจก
แจงความถีแ่ละหาค่ารอ้ยละ  และมาเสนอในรปูของตารางประกอบความเรยีง 
  3. น าขอ้มลูจากแบบสอบถามตอนที่ 2 แรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลมา
หาค่าเฉลีย่( x̄) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) และมาเสนอในรปูของตารางประกอบความเรยีง 
  4. เปรยีบเทยีบแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลตามเพศและระดบัการศกึษา
ทดสอบค่าท ี(t-test Independent) โดยก าหนดความมนียัส าคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั.05 
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สรปุผล 
 จากการศกึษาวจิยัเรือ่งแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษาใน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559   
  ผลการวจิยัพบว่า  
   1.  แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนนักศึกษาในเขต
เทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559  มดีงันี้ 
    1.1 โดยรวมพบว่านักเรียนนักศึกษามีแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬา
บาสเกตบอลอยูใ่นระดบัมากมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.00 (S.D.=0.55 ) 
    1.2 จ าแนกตามแรงจงูใจภายในกบัแรงจงูใจภายนอก พบว่านกัเรยีนนกัศกึษา
มแีรงจงูใจภายในและภายนอกอยูใ่นระดบัมากมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.96 และ 4.03 (S.D.=0.55 และ 0.55) 
    1.3 จ าแนกตามเพศพบว่านักเรยีนนักศกึษาเพศชายและเพศหญงิมแีรงจูงใจ
ภายในอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.14 และ 3.69 (S.D.=0.52 และ 0.49) และเพศชายมี
แรงจงูใจภายนอกอยู่ในระดบัมากทีสุ่ดมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.21 ( S.D.=0.50) และเพศหญงิมแีรงจงูใจ
ภายนอกอยูใ่นระดบัมากมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.76 (S.D.=0.51) 
    1.4 จ าแนกตามระดบัการศกึษา พบว่านักเรยีนนักศกึษาระดบัมธัยมศึกษามี
แรงจงูใจภายในและภายนอกอยูใ่นระดบัมากมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.12 และ4.14 (S.D.=0.47 และ 0.49) 
และระดบัอุดมศกึษามแีรงจงูใจภายในและภายนอกอยู่ในระดบัมากมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.79 และ 3.91 
(S.D.=0.58 และ 0.58)  แรงจงูใจภายนอกอยูใ่นระดบัมากมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.91 (S.D.=0.58) 
   2.  ผลการเปรยีบเทยีบแรงจูงใจในการเลอืกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักเรยีน
นกัศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 พบว่า 
    2.1  นักเรียนนักศึกษาที่มีเพศต่างกันจะมีแรงจูงใจภายในและภายนอก
แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
    2.2  นักเรยีนนักศึกษาที่มรีะดบัการศึกษาต่างกันจะมแีรงจูงใจภายในและ
ภายนอกแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวจิยัเรื่องเรื่องแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษา
ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 ผูว้จิยัผลขออภปิรายผลดงันี้  
  1. ด้านแรงจูงใจภายใน จากผลวจิยัพบว่า นักเรยีนนักศึกษามแีรงจูงใจภายในโดย
รวมอยูใ่นระดบัมาก โดยพบว่านกัเรยีนนกัศกึษามคีวามสนุกเพลนิเพลนิในการเล่นกฬีาบาสเกตบอล
อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ทัง้นี้ผูว้จิยัเหน็ว่า นักเรยีนนักศกึษาไดม้าเล่นกฬีาบาสเกตบอลกบักลุ่มเพื่อนๆ 
ทีส่นิทเป็นประจ าท าใหม้คีวามพยายามในการแสดงออกมากขึน้ ซึง่ตรงกบั อร่าม ตัง้ใจ (2539: 95) 
ที่ได้กล่าวไวว้่าแรงจูงใจในการเล่นกฬีาหมายถงึสิง่เรา้ที่มากระตุ้นใหเ้ราต้องมสี่วนร่วมในการกฬีา 
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การทีเ่ราเล่นกฬีานัน้นอกจากท าใหม้คีวามสามารถทางการกฬีาดขีึน้แลว้ การเล่นกฬีาดว้ยความเตม็
ใจพอใจทีจ่ะเล่นจะท าใหม้คีวามพยายามทีจ่ะพฒันาการเล่นของตนใหด้ขีึน้เมื่อพบอุปสรรคกไ็ม่หยุด
เล่นกฬีาไปง่ายๆ และนักเรยีนนักศกึษามแีรงจูงใจภายในอกีประการหนึ่งนอกจากท าให้เกดิความ
สนุกเพลนิเพลนิแลว้การเล่นกฬีายงัเป็นการใชพ้ลงังานเพื่อใหร้่างกายสมส่วน แขง็แรง และสมบูรณ์ 
ผูว้จิยัเหน็ว่าการทีไ่ด้เคลื่อนทีเ่คลื่อนไหวในการเล่นกฬีาบาสเกตบอลจะท าให้ร่างกายไดเ้ผาผลาญ
พลงังานเตม็ที ่ซึง่ตรงกบั ซทิติ้ง ไฮเดอร ์(สุปราณี ขวญับุญจนัทร.์ 2541: 24-31; อ้างองิจาก Citing 
Heider. 1958) กล่าวว่าความพยายามของมนุษยใ์นการอ้างสิง่ต่างๆ เพื่อจะใหเ้กดิความเขา้ใจการ
ก าหนดพฤตกิรรมและเหตุการณ์ต่างๆของตนเองจะท าใหแ้รงจงูใจในการกระท านัน้มัน่คงยิง่ขึ้นการ
ใช้พลงัในการเล่นหรอืแข่งขนั (Mobilized Expenditure) ขณะที่นักกีฬามคีวามตัง้ใจและท าการ
เตรยีมตวัเพื่อกระท ากิจกรรมที่ก าหนดไว้นัน้นักกีฬาควรก าหนดพลงัที่ตนเองใช้หรอืทุ่มเทให้แก่
กิจกรรมนัน้ได้อย่างเหมาะสมด้วยและนักเรยีนนักศึกษามแีรงจูงใจภายในการเรยีนรู้ทกัษะกีฬา
บาสเกตบอลอย่างถูกวธิ ีผูว้จิยัเหน็ว่า เกดิจากการฝึกซอ้มบ่อยๆเพื่อใหบ้รรลุตามเป้าหมายทีต่วัเรา
เองวางไวแ้ละเพิม่พฒันาการและพยายามเรยีนรูจ้ากผูท้ีเ่คยฝึกฝนมาก่อนใหค้ าแนะน าในการฝึกและ
อ่านจากต าราเพิม่เตมิ ซึง่ตรงกบั ซทิติง้ ไฮเดอร ์(สุปราณ ีขวญับุญจนัทร.์ 2541: 24-31; อา้งองิจาก 
Citing Heider. 1958) กล่าวว่าความพยายามต่องานระยะยาว (Prolong Effort) เป็นการก าหนด
เป้าหมายกิจกรรมการฝึกทกัษะกจิกรรมจะส่งผลถงึความอดทนหรอืความพยายามในการปฏบิตัิ
กจิกรรมนัน้ดว้ยกฬีาทีก่ าหนดเป้าหมายไวล้่วงหน้าจะมคีวามอดทนและพยายามในการฝึกทกัษะให้
บรรลุเป้าหมายไดร้ะยะยาวนานกว่านกักฬีาทีไ่มไ่ดม้กีารก าหนดเป้าหมายนัน้ๆ 
  2. ดา้นแรงจงูใจภายนอก จากผลวจิยัพบว่า นกัเรยีนนกัศกึษามแีรงจงูใจภายนอกโดย
รวมอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากนักเรยีนนักศึกษาเล่นกีฬาบาสเกตบอลต้องการเป็นผู้
ฝึกสอนในอนาคต ผูว้จิยัเหน็ว่า การทีน่กัเรยีนนกัศกึษาไดเ้ล่นกฬีาบาสเกตบอลไดท้ีม่คีวามสามารถ
ทีด่ขี ึน้มฝีีมอืทีด่ขี ึน้มปีระสบการณ์มากขึน้ท าใหเ้กดิความคดิทีจ่ะพฒันาตวัเองเป็นผูฝึ้กสอนหรอืเป็น
บุคลากรทางการศกึษาทีไ่ดเ้ผยแพรค่วามรูใ้หก้บัผูอ้ื่นได ้ซึง่ตรงกบั ถวลิ เกือ้กูลวงศ ์(2558:94-114) 
กล่าวว่าแรงจูงใจทางสงัคมและการเรยีนรู ้เป็นจุดเริม่ต้นส่วนใหญ่ที่มาจากประสบการณ์ทางสงัคม
และมจีุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาตวัเองเพื่อนให้ตนเองมคีวามรูค้วามสามารถมากขึน้ท าให้ท าให้เป็นที่
ยอมรบัของของสงัคม และนักเรยีนนักศึกษามกีารพฒันาตัวเองให้เป็นผู้เชี่ยวชาญในด้านกีฬา
บาสเกตบอล ผูว้จิยัเหน็ว่า การทีผู่เ้ล่นกฬีาบาสเกตบอล เมื่อฝึกฝนตวัเองใหม้คีวามรูค้วามสามารถ
นานมากขึ้นเรื่อยๆจึงท าให้มีการสะสมประสบการณ์มากขึ้นและสามารถน าความรู้ที่มีไปสอน
ฝึกอบรมใหก้บัผูอ้ื่นไดเ้ป็นอย่างด ีซึง่ตรงกบั อาร ีพนัธม์ณ ี(2534: 192-196)  กล่าวว่าแรงจงูใจมผีล
ต่อการเรยีนรูพ้ฤตกิรรมย่อยท าใหเ้กดิพฤตกิรรมการเรยีนรูใ้นสิง่ๆนัน้มปีระสทิธภิาพและเรยีนรู้ได้
อย่างรวดมกีารพฒันาตวัเองได้ย่างต่อเนื่อง และนักเรยีนนักศกึษาต้องการชื่อเสยีงและเกยีรติยศ 
ผูว้จิยัเหน็ว่า การทีไ่ดเ้ล่นกฬีาบาสเกตบอลนัน้ท าใหม้ชีื่อเสยีงไดเ้มื่อเรามคีวามขยนัหมัน่ฝึกซอ้มจงึ
ท าให้มคีวามสามารถที่โดดเด่นและเป็นที่ชื่นชมของบุคลรอบขา้งช่วยส่งเสรมิผลกัดนัให้ได้รบัการ
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สนับสนุนให้ได้เล่นในระดบัที่สูงขึ้นหรอืสถานศึกษาที่ดมีชีื่อเสยีง ซึ่งตรงกบั ววิฒัน์ ชยักุลมาตย์ 
(2526: 149-15) กล่าวว่าความต้องการชื่อเสยีงเกยีรตยิศและความเด่นเมื่อเรามพีรรคพวกดแีละท า
ใหใ้ครๆรกัใครแลว้เรามคีวามตอ้งการหรอือยากไดส้ิง่อื่นต่อไปอกีเนื่องจากความตอ้งการหรอืตณัหา
ของมนุษยไ์มม่ทีีส่ ิน้สุดทีเ่ราตอ้งการต่อไปอกีกค็อืเกยีรตยิศชื่อเสยีงจะท าใหค้นยอมรบันบัถอืยกย่อง
เราและจะมอีทิธพิลเหนือผูอ้ื่นได ้
  3.  ผลจากการเปรยีบเทยีบแรงจูงใจในการเลอืกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักเรยีน
นกัศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 มดีงันี้ 
       3.1 ระหว่างของนักเรยีนนักศกึษาเพศชายและเพศหญงิพบว่า นักเรยีนนักศกึษา
มแีรงจงูใจในการเลอืกเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี 
ปี พ.ศ. 2559 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัโดย
นักศกึษาที่มเีพศต่างกนัจะมแีรงจูงใจภายใน แรงจูงใจภายนอก และแรงจูงใจโดยรวมแตกต่างกนั 
เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า นกัเรยีนนักศกึษาเพศชายมแีรงจงูใจภายในขอ้ ”ขา้พเจา้มคีวามสนุก
เพลดิเพลนิในการเล่นกฬีาบาสเกตบอล” มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ด และนักเรยีนนักศกึษาเพศหญงิมแีรงจูง
ในภายในขอ้ ”ขา้พเจา้ต้องการใชพ้ลงังานในการเล่นกฬีาบาสเกตบอล” มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ด ในขณะที่
นักเรยีนนักศกึษาเพศชายมแีรงจูงใจภายนอกขอ้ ”ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพื่อพฒันาตวัเอง
เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านบาสเกตบอล” มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุด และนักเรยีนนักศึกษาเพศหญิงมแีรงจูงใน
ภายนอกขอ้ ”ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะต้องการเป็นผูฝึ้กสอนในอนาคต” ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่า 
นักศึกษาเพศชายมองเห็นว่าการเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นสิง่ทีมคีวามสนุกและให้ประโยชน์ต่อ
ตวัเองไดแ้ก่การท าใหต้นเองมบีุคลกิภาพดขีึน้ ซึง่เป็นเพราะว่านกัเรยีนนกัศกึษายงัอยูใ่นวยัรุ่นซึง่รกั
ความสนุกสนานและสนใจเรือ่งของตนเอง จงึท าใหห้นัมาสนใจเล่นกฬีาบาสเกตบอล ขณะทีน่กัเรยีน
นักศกึษาเพศหญงิมองว่าการเล่นกฬีาบาสเกตบอลช่วยท าใหไ้ดอ้อกเดนิทางและมสีิง่ตอบแทน ซึง่
เป็นธรรมชาติของวยัรุ่นซึ่งต้องการเดินทางเพื่อแสวงหาสิง่ใหม่ๆและเริม่รู้จกัหารายได้ ซึ่งหาก
กิจกรรมได้ตอบสนองความต้องการดงักล่าวได้ ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ ศรณัย์ สุวรรณษา 
(2552: บทคดัย่อ) ซึ่งพบว่า นักกฬีายมินาสตกิเพศต่างกนั พบว่ามแีรงจูงใจในการเล่นยมินาสติก
ของนกักฬีายมินาสตกิ ดา้นแรงจงูใจภายใน แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
       3.2  ระหว่างนักเรยีนระดบัมธัยมศึกษาและนักศึกษาระดบัอุดมศึกษา พบว่า 
นักเรยีนนักศึกษามแีรงจูงใจในการเลอืกเลอืกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษาในเขต
เทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัโดยนักศึกษาที่มรีะดบัการศึกษาต่างกนัจะมแีรงจูงใจภายใน แรงจูงใจภายนอก และ
แรงจูงใจโดยรวมแตกต่างกนั เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า นักเรยีนระดบัมธัยมศกึษามแีรงจูงใจ
ภายในข้อ ”ข้าพเจ้าต้องการเรยีนรู้ทกัษะกีฬาบาสเกตบอลอย่างถูกวิธี” มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุด และ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษามีแรงจูงในภายในข้อ ”ข้าพเจ้าต้องการใช้พลังงานในการเล่นกีฬา
บาสเกตบอล” มคี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ด ในขณะทีน่กัเรยีนระดบัมธัยมศกึษามแีรงจงูใจภายนอกขอ้ ”ขา้พเจา้
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ต้องการชื่อเสยีงและเกยีรตยิศ” มคี่าเฉลีย่สูงทีสุ่ด และระดบัศกึษาเพศหญงิมแีรงจงูในภายนอกขอ้ ”
ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพื่อพฒันาตวัเองเป็นผูเ้ชีย่วชาญดา้นบาสเกตบอล” ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่า 
นักเรยีนระดบัมธัยมศกึษามองเหน็ว่าการเล่นกฬีาบาสเกตบอลเป็นสิง่ที่มปีระโยชน์ สามารถท าให้
ตนเองมสีมรรถทางภายทีด่ ีจงึมคีวามตอ้งการเรยีนรูว้ธิเีล่นทีถู่กวธิ ีขณะทีน่กัศกึษาระดบัอุดมศกึษา
มองว่าการเล่นกีฬาบาสเกตบอลช่วยท าให้ได้ออกก าลงักายเต็มที่เพื่อที่จะมสีรรีะที่สวยงามและ
เสรมิสรา้งบุคลกิภาพ ซึ่งเป็นเพราะว่านักศกึษาในระดบัอุดมศกึษาเป็นช่วงทีเ่ริม่แสวงหาความเป็น
อสิระและต้องการสรา้งเสรมิบุคลกิภาพเพื่อให้เป็นที่ยอมรบัในสงัคมในระดบัอุดมศกึษาและพฒันา
ตวัเองใหม้คีวามรูม้ากและรูจ้รงิ ดงันัน้ กส็ามารถพฒันาตวัเองใหถ้งึขัน้ผูเ้ชีย่วชาญในระดบัต่อไปซึง่
แตกต่างกับงานวิจัยของ อมอเรสและฮอร์น (Amorase; & Horn. 1995: 20)ได้ท าการทดสอบ
แรงจูงใจภายในระยะยาวของนักกีฬาวิทยาลยัของนักกีฬาวิทยาลยัปีแรกซึ่งพบว่า สถานภาพ
ทางการศกึษาไมม่ผีลต่อแรงจงูใจภายใน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจยั 
  จากผลการวจิยั เรื่องแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษา
ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  ปี พ.ศ. 2559 ผู้ฝึกสอน ผู้บรหิาร ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องกับกีฬา
บาสเกตบอลควรให้การสนับสนุนและส่งเสรมิให้นักเรยีน นักศกึษา ได้มคีวามรกัและสนใจในกฬีา
บาสเกตบอลในประเดน็ต่าง ๆ เหล่านี้ 
   1. ควรจดัท าประกาศเกยีรตคิุณนักเรยีนนักศกึษาที่เล่นกฬีาบาสเกตบอลและน า
ชื่อเสยีงมาสู่สถาบนัการศกึษาจากการแข่งขนัชนะเลศิในการแข่งขนักฬีาภายนอกสถาบนัเพื่อเป็น
แรงจงูใจใหน้กัเรยีน นกัศกึษาคดิว่าใหค้วามสนใจทีจ่ะเล่นกฬีาบาสเกตบอลมากขึน้ 
 ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
  1. ควรท าการวจิยัแรงจงูใจในการเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนกักฬีาทมีชาติ 
  2. ควรท าการวจิยัเปรยีบเทยีบเทยีบแรงจงูใจในการเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนกัเรยีน
นกัศกึษาในช่วงอายตุ่าง ๆ ในสถาบนัการศกึษาในส่วนภมูภิาค 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 
เร่ือง 

แรงจงูใจในการเลือกเล่นกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนนักศึกษา 
ในเขตเทศบาลนครอดุรธานี ปี พ.ศ. 2559 

 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามเพื่อการวจิยัฉบบันี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อศกึษาแรงจูงใจในการเลอืกเล่นกีฬา
บาสเกตบอลของนกัเรยีนนกัศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 
 แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คอื 
 ตอนที ่1 ขอ้มลูส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม มลีกัษณะเป็นแบบตรวจค าตอบ (Checklist) 
 ตอนที ่2 แบบสอบถามแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนักเรยีนนักศกึษาใน
เขตเทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 
 ตอนที ่3 แบบสอบถามความคดิเหน็อื่นๆเกี่ยวกบัแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอล
ของนกัเรยีนนกัศกึษาในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 
 
 ขอ้มลูทีท่่านตอบในแบบสอบถามฉบบันี้จะน าเสนอในภาพรวมเพื่อเป็นประโยชน์ในการวจิยั
เท่านัน้ จงึไม่มผีลกระทบใดๆ ต่อการตอบแบบสอบถามของท่าน ขอความกรุณาตอบแบบสอบถาม
ตามความเหน็ทีเ่ป็นจรงิ ซึง่เป็นประโยชน์อย่างยิง่ต่อการศกึษาในครัง้นี้ ผูว้จิยัขอขอบคุณท่านเป็น
อยา่งสงู  ไว ้ณ ทีน่ี้ 
 
 
 

    กฤษฎา สงัเกตุ 
นิสติระดบับณัฑติศกึษา สาขาวชิาสุขศกึษาและพลศกึษา 

       มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง โปรดเขยีนเครือ่งหมาย ลงในช่อง (  ) ดา้นหน้าขอ้ความตามทีต่รงกบัขอ้มลูส่วนตวัของ
ท่านหรอืเตมิลงในช่องว่าง 
 

1. เพศ  

(    ) ชาย 

   (    ) หญงิ 

2. ระดบัการศกึษา 

 

(    ) มธัยมศกึษา 

         (    ) อุดมศกึษา 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามขอ้มลูแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนกัเรยีนนกัศกึษาในเขต
เทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 
 
ค าช้ีแจง โปรดอ่านข้อความในตารางถัดไป แล้วพิจารณาว่าแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬา
บาสเกตบอลอยู่ในระดบัใด ซึ่งในแต่ละขอ้จะมคี าตอบ 5 ระดบั คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
และน้อยทีสุ่ด ขอใหท้่านท าเครือ่งหมาย ในช่องทีต่รงกบัระดบัแรงจงูใจของท่าน โดย 
 
 มากทีสุ่ด หมายความว่า   ท่านไดร้บัแรงจงูใจจากเหตุผลในขอ้นัน้มากทีสุ่ด 

มาก  หมายความว่า   ท่านไดร้บัแรงจงูใจจากเหตุผลในขอ้นัน้มาก 
ปานกลาง หมายความว่า   ท่านไดร้บัแรงจงูใจจากเหตุผลในขอ้นัน้ปานกลาง 
น้อย  หมายความว่า   ท่านไดร้บัแรงจงูใจจากเหตุผลในขอ้นัน้น้อย 
น้อยทีสุ่ด หมายความว่า   ท่านไดร้บัแรงจงูใจจากเหตุผลในขอ้นัน้น้อยทีสุ่ด 
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แบบสอบถามแรงจงูใจในการเลือกเล่นกีฬาบาสเกตบอลด้านแรงจงูใจภายใน 
 

ข้อท่ี 

 

แรงจงูใจในการเลือกเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

 

ระดบัแรงจงูใจ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 

1 ขา้พเจา้ตอ้งการเรยีนรูท้กัษะกฬีาบาสเกตบอลอย่างถูกวธิ ี      

2 ขา้พเจา้ตอ้งการประสบผลส าเรจ็ในกฬีาบาสเกตบอล      

3 ขา้พเจา้ตอ้งการใชพ้ลงังานในการเล่นกฬีาบาสเกตบอล      

4 ขา้พเจา้ตอ้งการมบีุคลกิภาพทีด่ ี      

5 ขา้พเจา้ชอบความตื่นเตน้      

6 ขา้พเจา้ชอบรปูแบบการฝึกซอ้มทีห่ลากหลาย      

7 ขา้พเจา้มคีวามชอบในกฬีาบาสเกตบอลมากทีส่ดุ      

8 ขา้พเจา้ขา้พเจา้ไดผ้่อนคลายเมือ่ไดเ้ล่นกฬีาบาสเกตบอล      

9 ขา้พเจา้ตอ้งการเคลื่อนไหวร่างกายดว้ยกฬีาบาสเกตบอล      

10 ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลไดด้กีว่ากฬีาชนิดอื่น      

11 กฬีาบาสเกตบอลเป็นสว่นหนึ่งในชวีติขา้พเจา้      

12 กฬีาบาสเกตบอลท าใหข้า้พเจา้รูส้กึว่าตนเองมคีวามส าคญั      

13 ขา้พเจา้ตอ้งการมสีมรรถภาพทางกายทีด่ ี      

14 ขา้พเจา้ชอบความทา้ทายในการเล่นกฬีาบาสเกตบอล      

15 ขา้พเจา้มคีวามสนุก  เพลดิเพลนิในกฬีาบาสเกตบอล      
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แบบสอบถามแรงจงูใจในการเลือกเล่นกีฬาบาสเกตบอลด้านแรงจงูใจภายนอก 
 

ข้อ

ท่ี 

 

แรงจงูใจในการเลือกเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

 

ระดบัแรงจงูใจ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 

1 ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะตอ้งการทีจ่ะไดพ้บและ

รูจ้กัเพื่อนใหม ่

     

2 ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะมโีอกาสไดท้่องเทีย่วตาม

สถานทีต่่างๆ 

     

3 ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพื่อพฒันาตวัเองเป็น

ผูเ้ชีย่วชาญดา้นบาสเกตบอล 

     

4 ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลตามค าแนะน าของผูป้กครอง

และของผูใ้กลช้ดิ 

     

5 ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะมโีอกาสทีจ่ะไดศ้กึษาต่อ

สงูขึน้ 

     

6 ขา้พเจา้ตอ้งเล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะตอ้งการเงนิรางวลั

จากการแขง่ขนั 

     

7 ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะตอ้งการเป็นผูฝึ้กสอนใน

อนาคต 

     

8 ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะมโีอกาสไดเ้ลอืกงานที่

ตวัเองตอ้งการ 

     

9 ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะมโีอกาสเขา้ร่วมแขง่ขนัใน

ระดบัทีส่งูขึน้ 

     

10 ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพราะเป็นสว่นหนึ่งในทมี      

11 ขา้พเจา้ตอ้งการพฒันาการเล่นกฬีาบาสเกตบอลใหด้ยีิง่ขึน้      
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ข้อ

ท่ี 

 

 

แรงจงูใจในการเลือกเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

 

ระดบัแรงจงูใจ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 

12 ขา้พเจา้ตอ้งการชื่อเสยีงและเกยีรตยิศ      

13 ขา้พเจา้ชื่นชอบและประทบัใจในความสามารถผูฝึ้กสอนกฬีา

บาสเกตบอล 

     

14 ขา้พเจา้ตอ้งการเป็นทีย่อมรบัของสงัคม      

15 ขา้พเจา้เล่นกฬีาบาสเกตบอลเพื่อมโีอกาสเป็นนกักฬีาทมีชาต ิ      

 
 

ตอนท่ี 3 ความคดิเหน็อื่นๆเกีย่วกบัแรงจงูใจในการเลอืกเล่นกฬีาบาสเกตบอลของนกัเรยีนนกัศกึษา
ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ปี พ.ศ. 2559 
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……………………………………………………………………………………………………………
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ภาคผนวก ข 
รายชื่อผูเ้ชีย่วชาญ 
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 ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศกึษา 

 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
2. รองศาสตราจารย ์ดร.ภาคภูม ิรตันโรจนากุล 

 ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศกึษา 
 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

3. อาจารย ์ดร.พมิพา มว่งศริธิรรม 
ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศกึษา 

 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
4. อาจารย ์ดร.พชิญาวรี ์ภานุรชัตฐ์นนท์ 

ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าภาควชิาวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 
 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

5. อาจารย ์ดร. สาธนิ ประจนับาน 
     ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศกึษา 

 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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