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 The purpose of this research was to study and compare opinions of level h 3 
students toward teaching physical education in Nakhon Sri Thammarat educational service 
Area school in academic year 2008. Subjects were 420 persons who were muiti-stage 
random sampling. The reliability of the questionnaire constructed by the researcher was 
0.90. The data were analyzed by mean, standard deviation, t-test and one way analysis of 
variance. 
 The results were as follows : 
 1. The overview of the opinions of level h 3 students toward teaching 
physical education in Nakhon Sri Thammarat educational service area school in academic 
year 2008 was in the high level ( x = 4.07, S.D. = 0.47).   

2. Opinions of level h 3 students toward teaching physical education in Nakhon Sri 
Thammarat educational service area school in academic year 2008 by classifying sex and 
grade of education was founded that:   

2.1 The male and female students have the opinions in high level. ( x  =4.09,          
S.D. = 0.41 and x = 4.04, S.D. = 0.52 respectively) 

2.2 The students� matthayom 1, 2 and 3 have the opinions in the high level 
( x = 4.10, S.D. = 0.45, x = 4.06, S.D. = 0.46 and x  =4.03, S.D. = 0.49 respectively) 
 3. The comparison of opinions of level h 3 students toward teaching 
physical education in Nakhon Sri Thammarat educational Service area school in academic 
year 2008 by classifying sex and grade of education was founded that:   
   3.1 The opinions between male and female students were not different. 
   3.2 The opinions of students� matthayom 1, 2 and 3 were not different.  
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��*!(��,��"��*($%��($��.� ) 
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���)��4������ ���1 ��� 2 ��� 3 #".��� 4 9&!$#�+$�����.����������ก��)&ก��#	+$���� 
�� 4)�ก��� 2546 
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 ��
#���
�    ��
#����� 

��ก������+
$��'� �! 3 �-�#�ก��,� 
1.  ��)  

-  ��)��� 
-  ��)	��$ 

2.  �-�#�ก����.%����'�ก��)&ก��  
    -  ��'���4��)&ก���S �! 1   
    -  ��'���4��)&ก���S �! 2   

-  ��'���4��)&ก���S �! 3   
 

�
����%�	;��($��ก��������+
$��'� �! 3  
 �!���+(ก�������ก���(�
����")&ก����
7�$���������*'� �!ก��)&ก�����)��4������ 
�Sก��)&ก�� 2551 �� 4 %
�� 
   1. %
��ก����%ก��ก���ก�������ก���(�   
   2. %
����/5/
�(�       
   3. %
������ �! (��ก���  
       #".��!$(-��
��
���.%
ก    
   4. %
��ก��
�%#".��.����5"  
     
 

 

#���(�����
����%�	;��($��ก�����
���+
$��'� �! 3  �!���+(ก�������ก���(�

����")&ก�� �!5/

������
�$�&'� 
 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
������ก����ก�����������	
�����ก���� ���ก
!���"����#$����"�%&� 
ก�������ก�������'�(���ก��  ���
ก�����'&��'

���� 3 ��*�������� %(+
����ก����ก��
������,��"��' 
�����-�����%�"�-��
!�
�%&��.��
 
 1.  �������ก����ก
!���"����#$� 
  1.1  ���"#"�� �����"����#$� 

1.2  ก���ก�����"����#$� 
1.3  ���2.��ก�! �����"����#$� 
1.4  �45�"!
%� �����"����#$� 

 2.  ���"#"�� ��(���ก�� 
 3.  	4�"4&�#"�� ��#�
ก��%���'�(���ก�� '&��'

���� 3 
 4.  ���2.��ก�!��ก������������'�(���ก�� 
 5.  ก��	
�ก����ก����*��������
�ก
�� %(+
����ก����ก��������,��"��' 
 6.  �����	
�����ก���� ��� 
  6.1  �����	
���%&��.����� 
  6.2  �����	
���.����� 
 


������ก����ก������������� 
 ���������������������� 
 ���"����#$�%�"���"#"����(	���4ก�"ก����ก��  #"��8�� ���"�'+��  ก��%
�����	 
���"���  ���"�����ก.���
!�	����"&����ก��ก��(���	�2 #�+�ก��'
���
-�#�
ก�&��.9�ก��8�ก%���#�+��"&
��������ก
!���"#"�� ��(	���4ก�"��!��%��2 (;�<*< ���.������=.  2548: 6; �������	�ก 
Webster. 1986: 1,254) �������#����"#"���&����"����#$� ���%&�&�!4�������#$��&� ���"����#$� 
#"��8�� ���"�'+������"&������&!����"����
����	��� �%&%

����&����	 ���"������ก�������"�#$� ��
�%&��!4�������#$��&��&��.9�%�"��������� 
 �
ก��'�ก������#����"#"�� ���-��&� ���"����#$����
���%&��J �
���
 
 K��2�!� ����5� (Hornby; et al.  1968: 682) ก�&���&�  ���"����#$�  �+����"�'+�� 
#�+�ก�������"�#$�����"&����.9����"�����ก�
����	���  ���"����#$� �+�  ���"����#$���!������
!����&�������	�.9�	������ 
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 *����� (Kolasa.  1969: 386) �#����"#"�� �����"����#$�����&� ���"����#$� 
�.9�ก��������ก ���%&��!4������
����	�(�	��5�8�� ����$		�����&������&��#���� #�+� 
ก��.���"���� (Evaluation) ����������#����	�ก�8��ก��52����������" (Circumstances) %&��J #�+�
���"����#$��.9�ก��������ก8��ก�������"�#$� ��!4���#���������� ����$		��� 
 *������ (Kolesnik.  1970: 296) ก�&���&� ���"����#$��.9�ก���.����"#"�� #�+�ก��
�����"����#$�����ก�� �
�	�ก ����$		��� ]����%&��!4�������&�8�ก%��� �%&���+��J ��		��"&�#$����� 
 �����*%� (Thurstone.  1977: 285) ก�&���&� �	%�%��.9�ก��������ก�����������"
 �����"*��"�������� ���"�����ก  ���""���%�  ���"�����ก����ก�� �
� ���&��	�%�	"�กก�&����"��� 
���"ก�
� ก��!
��
! �&� $< ���ก�������"�#$� ��"�4��2�ก����ก
!��+�������+���#���� �&�����"���
�#$��+� �	%�%� �%&�.9�ก�������	%�%����������ก"��.9��-�(��  ��ก	�ก�

����"����#$��
��.9�
�
<<��
ก�52����	%�%����� 
 �4'�  	
���2��" ��� �4����2  	
���2��" (2520: 104) ก�&���&� �.9�ก����ก���	���ก 
���"����#$� ����	%�%���ก	�กก
����*����$� ��  �(����

����"����#$�����	%�%�"��
ก�5�
���������ก
��%&�
ก�5� �����"����#$�	��"&��ก]�
��#"+���	%�%� 
 .��;��($<  �4���5 (2530: 13) ก�&���&�  ���"����#$��.9�ก��������ก��������	%
�%���&��#����  �%&#�ก�����"�#$��

� "
ก"����"52 �.9��&��.��ก�!����.9��&�����	�"�. �̀ก�����
�a(����&��%&��8��ก��52;����ก 
 !4<"�  ���ก4����%2 (2531: 5) �#����"#"���&�  ���"�#$��.9��&������"�����ก���"�%&�
!4���#�+�%&�����������#���� �
��.9�������ก��	�กก����������#�+�.���!ก��52]���"��

����
ก�5�
�&�����"  ����#$�  ���	 (��	  ���"'"'�!  ��
!��4����. �̀!
%��������"�%$"�	  ������
ก�5�
%&�%��� �+�  
����� �!+��#�&�� �"&���	�"&�&�""+� #�+��"&. �̀!
%�%�"   
 ��
�%2   
����' (2535: 5) ก�&���&� ���"����#$�#"��8��ก��������ก�������"�����ก
 ��!4���%&�����������#��������ก��(�� ก��� ��� *��"�(+
����"������"�ก����ก
!���"%���ก��
.���!ก��52���!4�������
! %���	��;�(������" ��!4����

��.9�#�
ก��ก���������"����#$�
�(+�� ��
!ก����
!��4����"����#$��.9�ก��������ก8����+�������+���#����*���a(�� ���"����#$�
	��ก���� ���ก
!�&����"����
���%� *��%&��ก$�.9���+���������	�%'4�#�����������"	�ก�&����" �
��.9�
��+���������	�%��&��ก����J ����
���%��.9���+���������	�%�����!���.	�ก���
��8�����"����#$�
]����.9���+���������	�%�����!����4� �+��.9�ก��������ก8����+���#������+�����*���a(����&��

� 
 �-��&����"����#$�"����"#"���ก�������ก
!�-��&� �	%�%� ]���"��-��,�!������&����*��"���
!4�������
!"�#�+���������"�  ���ก����.9��!!��&����ก������. �̀ก�������
!��4�  #�+��.9�
. �̀.bก�2%&�!������!����&��#�+�%&�!4���!���� 
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 ก���ก������������� 
 ���"����#$��ก���ก�� �
�	�กก�������������.���!ก��52 ��!4��� ���(�%  
(�
ก��c  �4�����5�. 2531: 4; �������	�ก Allport.  n.d.) ����������"����#$��&� ���"����#$�%&� 
����������#���� �����ก�� �
����%�"��+����  3 .��ก�� �+� 
 1. ก��!��ก������������� ���	�กก���(��"(�� ���!��5�ก�� ��ก��%�!����
������"���%&��J �'&� ���"����#$�	�ก���!��
� *������� ��� ก�������ก������+��J 
 2. .���!ก��52�&��%
�  �
����&ก
!���"�%ก%&����#�&��!4��� ]���"�.���!ก��52 
����%ก%&��ก
� ��ก	�ก.���!ก��52 ����	����" �
���+���J �����
��-��#�"���.�!!�.9�%
� ��
%
�����
��

� ���"����#$�!����&��	���.9���+����a(�� ���%&�&�!4��������%&(
g��ก�� ��� 
���"�	��<�%�!*% �� �����

�J 
 3. ก��������!! ก��8&��������"����#$� ����!�������"�	�กก��������!!���"
����#$� �����+�����%�(��	 �'&� (&� �"& ��� (������ ������+��J ���,�(� ��ก�4&"�
��"�&�""����"
����#$������%�"ก�4&"�
��"���%����
����&%�"�;�(������" �'&����"����#$�%&���������
�8�!
�%&��J 

,���(�  �4���5*5 (2535: 51-54) ก�&���&� ���"����#$��ก�� �
�	�ก���,�(�%&��J �
���
 
1. ���,�(�	�ก(&��"&  �.9��#�&����,�(�����4�  *���a(�����
���$ก ]���	�(
g��

�&����" 
���"�'+�� ������"�����ก��ก��� �
�"���ก��! �����!��
����"�(&��"&�.9����"��-���	�#��45�"+���-�
���"��  ���"��-���	�#�*���"+���-������"&�� #�+��������(&��"&�"&�#$����� 
 2. ���,�(�	�กก�4&"%&��J ���8����ก�� �'&���� ����(+���ก$"����,�(�%&����"����#$� 
 3. ���,�(�	�ก.���!ก��52�&��%
� �
ก	�%������ก4�	�%�������#2������+���.���!ก��52 
���
���$ก�&� "����,�(�%&�ก��(
g�� ��!4��� ��"�

�(
g�����"����#$� ��!4������� 
*���a(��.���!ก��52����4����#�+�ก���!ก����+���	!4����

������� 
 4. ���,�(�	�ก�+�����"��'� �'&� ก��*i�5� .��'��
"(
�,2%&��J ���(����"�.����� 
���"����#$� �����#�#
����"���%;
5j2%&��J   
 ���� ��ก���������������� 
 	�กก����ก����+������2.��ก�! �����"����#$�  ������� ('��	�% �ก%4�4��. 2549: 8;
�������	�ก Triandis. 1971: 2-3) ����,�!���&� ���2.��ก�! �����"����#$�"� 3 �&��  ����ก& 
 1. ���2.��ก�!�������"��� (Cognitive Component) ����ก& ���"���������"������!4���
"�%&��������� ]�����	�.9�!4���  ก�4&"#�+��;��ก��52��J ���"���������"����
�ก�&��	��.9��&��
ก-�#���
ก�5���������� �����"�#$� ��!4���  ก�&���+� 8��!4���"����"������ก��%��%&�ก
!
�������������!8������� !4���	�"����"����#$�%&��������������!�ก#�+��!'
��	� �
� 
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 2. ���2.��ก�!�������"�����ก (Affective Component) ����ก& ���"52#�+����"�����ก
 ��!4������"�%&���������  ���"52#�+����"�����ก�
�ก�&��	��.9�����ก-�#���
ก�5���������� ��
���"����#$� ��!4���  ก�&���+� 8��!4���"����"52#�+����"�����ก�����%&������� !4���ก$	�"�
���"����#$����!�ก%&������

� �%&8��!4���"����"52#�+����"�����ก�"&��%&�������  !4���	�"�
���"����#$�������! 
 3. ���2.��ก�!����(m%�ก��"(Behavior Component) �+�(m%�ก��" ��!4������
������ก%&�����������&������&��#����  (m%�ก��"�
�ก�&��	��.9�����!�ก�
ก�5���������� ��
!4���  ก�&���+� 8��(m%�ก��" ��!4������	�������ก%&����������

�'
��	���&������"����#$�ก$
�&�""��
ก�5��.9�!�ก#�+��!'
��	���&��� 
 �!"
���#��������������� 
 (
g�2  �4 	-����2 (2522: 72) ���ก�&��8���45�"!
%� �����"����#$���� �
���
 
 1. "����"����� (Consistency) �+� �"&��"��8�.������.�����*���&�� 
 2. "������� (Direction) �����&���%&�����������" *��"�ก��.���"���&�ก���
!���  
���"�����ก ������"(���"  ���	�ก���-��.����������.9�!�ก#�+��.9��!  ��#�+����  "����"�����ก
'�!#�+��"&'�!%&������

�  (���"���	���
!��4�#�+��
����������

� 
 3. "����"� �" �� (Magnitude) �+����"�.9��.��������!�ก#�+��! "�ก#�+�����%�"
�&����" ������"�-��
< �������

�J 
 ���"����#$� ��!4����

���"��8�.������.�����  *��"�ก���.������.����
���2.��ก�!�

� 3 ���ก�&��"� ก���.������.��	��ก�����"�ก���� �
����&ก
! ��"��%&��J ���!4���
�
!���! .���!ก��52�������
! �&����" ������,�(� ������������" ก���.������.����
�ก�� �
����
%������� ���%���'���% ��!4��� 
 

�����������$�%&ก'� 
 (���ก��"�	4�#"�����	��#�������������ก��ก��(
g����&���"!��52  �

���������&��ก�� 
	�%�	 ���"52�
��" ����%�.b<<� *���'�ก�	ก��" ก����กก-��
�ก���.9��+��]����
ก��'�ก��#���
�&������#����"�-��
< ��(���ก����� �
���
 
 ก�q�  (Good.  1959: 368 �������	�ก ����� �45��;����,�c. 2539: 25) ก�&���&� s(���ก�� 
#"��8�� *���ก�������ก����� ��� ก��� ���&�"ก�	ก��".���;�%����'�ก���"��+
�"
��#<& J 
�

�#��� ]���	
�����(+�����	��&�����"(
g��ก�� ���&��ก�� �
ก�� ก�����+����#� ���ก��ก �	%�%�
%&�� J ������
��#&����".��(m%��
�����" 
���(��.�����2�

�#��� 
 ��q�ก (Clarke.  1967: 17-18 �������	�ก ����� �45��;����,�c. 2539: 25) ���ก�&���&� 
s��'�(���ก��������&;���%�ก���-����8�ก%��� �������� �&�"��"��8.��กtb��45�
ก�5��
�����"���"�
���"	-��.9���'���%.��	-��
��.9���&������ 
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 !4'�'��2 (Bucher. 1979 �������	�ก ����� �45��;����,�c. 2539: 25) ก�&���&� s(���ก�� 
�+� ก��tuกt��&��ก���#�"��"��8;�(�� �
�*���'�ก�	ก��"!����&���.9����+���"+�.��ก�!
ก����ก�� �&�����"�#��&��ก���	��<��ก��"�%�!*% � $���� �&���� �&�����"����!�"�#��.9����"�
���!��!���
� #�
ก��&� ���� ����(� ���'�� "�	�%�	��� ���������2��"
��� 

 ���"� ���*�]���� (Camille; & Rosalind.  1963: 54 �������	�ก ����� �45��;����,�c. 
2539: 25) �#����"#"���&� (���ก���.9�*.��ก�"#������*������� ]����.9�ก����ก���������.�
�����������%�2��ก�����+����#� ��"�4��2 ]���	-��.9���ก���-�����'���%�-�#�
!*�ก.b		4!
� #�+�
ก��(
g��ก�����+����#����(m%�ก��" ��"�4��2 *���'�ก�	ก��"ก�����+����#��.9��+�����ก��
ก���-��#�&��

�	�"� ��ก-�#���.9�กx�ก5j2������ก��&��'
��	� #�+�����*���'�#�
ก���"	���
%�",��"'�%� 
 ก�� ���4�,��"52 (2513: 1) ����#����"#"�� ��(���ก���&� (���ก�� �+�ก��tuกt�
�&��ก���#�"��"��8;�(�� �
� *���'�ก�	ก��"!����&���.9����+���"+�.��ก�!ก��(���ก�� �&�����"
�#��&��ก���	��<��ก��" �%�!*% � $���� �&���� �&�����"����!�"�#��.9����"����!��!���
�#�
ก��&� 
���� ����(� ���'�� "�	�%�	��� ���������2��"
��� 
 y�� �ก���ก�� (2518: 50) ����#����"#"�� ��(���ก���&� sก��(���ก���.9�ก����ก��
����'�ก�	ก��"���ก��������"� $����'

�%&�� J ���"����&��%
�!4����%&���� �#��ก��ก��(
g�����
ก�� ���.����� ����%�.b<<� ���������"52z  
 ���
ก��c  �(���'�! (2523: 3) ก�&���&� s(���ก�� �.9�ก����ก���.9�ก��ก��!��ก��
��ก����&��#�������	�'&���&�����"�#��
ก��������"�ก���	��<��ก��"���"�ก��(
g���

������&��ก�� 
	�%�	���"52����
��" ��"��8"�'���%���&���
��".b		4!
������&�������"�.�����,�;�(z 
 ������  !4<'
� (2529: 3) ก�&���&� sก��(���ก���.9�ก��!��ก����ก����&��#�������	�
'&���&�����"�#��
ก��������"�ก���	��<��ก��"���"�ก��(
g���

������&��ก�� 	�%�	���"52���
�
��" *�����
�ก�	ก��"(���ก����������+�ก�y{������.9��+��ก�����ก����������z 
 ��4.����&� (���ก�� �.9�ก����ก������'�ก�	ก��"ก����กก-��
�ก��#�+�ก����&�ก�|� 
�.9��+�� ��ก�������ก�����  �(+���&�����"�#������������(
g����&���"!��52�

��&��ก��  ���"52  
�
��" ����%�.b<<� ��"��8"�'���%���&���
��"�����&��"����"�4   ��.b		4!
����!��#��ก����ก��
"���#$����"�-��
< ����'�(���ก��"�ก �
�  *��(����".�
!.�4�ก��!��ก�������ก�����  
#�
ก��%�  ��+
�#� ���"�-���$	��ก�������ก�������'�(���ก�� ���
"m�,�c���ก��������"&���
 �
����&ก
!���2.��ก�!�����%�.b<<���&�������  �%&	�%������
����2.��ก�!��'����%
����������
�#��#"���"���&%�������  �%&�
�(!.b<#������+��J ����.9��4.����� ��"�"��&���&�"���� �'&� 
���	���	 ���"����	��& ���ก��"��	%�%������%&�ก���������'�(���ก������ 
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�!��!(�����������ก
)#���*�$�%&ก'� *(��*�+���� 3  
 �!��!(�����������ก
)#���*�$�%&ก'� *(��*�+���� 3  
 ���ก
)#�  �+� .��"��#�+�.���!ก��52#�+�ก�	ก��"%&��J���*�������	
� �
�  �

������
��ก'

�������(+���#����������ก��ก���.������.��(m%�ก��" ���'&���#��ก��ก��(
g���4ก����
��ก	�ก��
#�
ก��%���!�4"ก��ก-�#��	4�"4&�#"��ก�	ก��"ก�������ก����� ��,�ก�����  
�+��ก����� ��"�

�ก���
������ก��.���"�������� (����� �45��;����,2.  2536: 136)  
 �"+��ก�&��8��#�
ก��%�����%���"���+���ก�������!��&ก
��.�����(���#�
ก��%��.9�
%
�ก-�#��#�+��.9�%
�!� �%&ก������+�ก���-����#�
ก��%��.�'� #�
ก��%�	��ก���
"m�,�c��%�"
���""4&�#"�����"�ก�����(������

� �
����&ก
!.�����,�;�(��ก����� ������.9��&���#<&        
�� 5������ก
� ก�����ก$%����'�#�
ก��%��(���8���"&"�#�
ก��%����� ���ก$�"&���!�&�	�������� 
	������&�����#��.9���!!���!��!���8�ก�������.{�#"�� �

�#�
ก��%����ก�����	���.9� ����&ก
� 
%���(���(����
�ก
���&����ก�"&��ก #�
ก��%� ��*�������	���"&���#"�����"��&%
�#�
��+�#�+�
��ก���#�+�#�
��+�#�
ก��%� ��&"+�ก���'�#�
ก��%� ���ก�����������.9�����
ก�52�
ก����&��

� �%&
�
�#"����"8��%
���� ���������� �
��4�4.ก�52 ����������" ก��!��#����� ก��	
�%������� 
��+
�#����� ก�	ก��"�

�;�������;����ก*������� a��

�#�
ก��%�	��%�����"�

�;����'�ก�����
;��. �̀!
%� ก��(�	��5���#�
ก��%��"&�&�	��.9��.���
ก�5� ��ก���-��.�'� ก���������#2 ����
 ������ #�+�ก��.�
!.�4��ก��  	��	-��.9�%���(�	��5��&��.��ก�!�&��J      
 ���2.��ก�! ��#�
ก��%���&����������!&���ก�.9� 4 ���2.��ก�!�
���
     
  1. ���""4&�#"�� (Objectives)  
  2. ��+
�#� (Content)   
  3. ก���-�#�
ก��%��.�'� (Curriculum Implementation)   
  4. ก��.���"���� (Evaluation)   
 

 ��ก'"����ก
)#�$�%&ก'�-�*(��*�+���� 3     
 �
ก�5�#�
ก��%�(���ก��'&��'

���� 3 �&�� ���(�	��5�8�����"%���ก��������"���	
 ���
ก������.9��-��
< �%&ก$"����"��ก]�
�����+
�#�ก�������"�กก�&����
!.��8"��ก�� �
ก�����
���
!��
 �
!%

��%&���
!'

�"
,�"��ก��.���� 1 8�� '

�"
,�"��ก��.���� 3 
 �
ก�����'&��'

���� 3 �.9��
��������"� ����&�
��4&����4.��"�5 12 - 15 .� "����"���ก������ก
�#$� "��4�"�%� ���"�'+�� (�
� ���'�!�	<;
� �#"���ก&ก��.��กtb��45�"!
%� ��ก���.9�����#<& 
�����������% ����ก��	
�#�
ก��%�(���ก���#�"�ก�	ก��"�ก����ก
!��+��� ���4 ;�( �
ก�����ก��ก 
�
��" ����
g�,��"*���-����8��(
g��ก�� ���
ก������.9��-��
<  
 �
ก�����'&��'

���� 3 �

�'�����#<��"����"��"��8��������ก�	ก��"(���ก�������ก �
� "�
���""���(����" ก��%+��+���� ������	"��"�,�ก
!�
ก��%&��J��&�����	��� ��"�

�ก�	ก��"ก��
����"������"��8;�(���ก��.��	-��
� �
ก�����	�. �̀!
%�ก�	ก��"%&��J �������"(����"  
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���"��4ก���"��45;�( ��ก	�ก���	�	
�#�
ก��%�ก�������ก������#��.9��.%�"(
g��ก�� ��
�
ก����� ��������-����8���
��" ������"%���ก�� ���
ก����� ��4.�+� ����%�!%&������&��ก�� 
	�%�	 ���"52 ����
��"                      
 ก��������ก��,�ก�� (2545: 7) ���ก-�#��	4�"4&�#"�� ��#�
ก��%���'�(���ก�����
!
'&��'

����3 "��
�%&��.��
 
 1. �(+���#�"��
ก��ก����กก-��
�ก�� ก����&�ก�|� ก�������4 ;�( �����
���;�( 
 2. �(+���#�"����"��� ���"��"��8 �ก����ก
!ก��(
g�����ก���
ก���"��8;�(���ก��
����4 ;�(	�% 

 3. �(+���#��#$��45�&� ��ก����กก-��
�ก�� ก����&�ก�|� ก�������4 ;�( �����
���
;�( 

 4. �(+���#�"����!��!���
� "��
-��	�
กก�|����"��4 ���
������ 
 ���
ก��c  �(���'�! (2523: 32) ���ก�&��8��	4�"4&�#"�� ����'�(���ก������
���
 
 1. �(+��ก��(
g���&��ก�� 
 2. �(+��ก��(
g��ก���-����.�����ก
���#�&��.��������ก���"��+
� 
 3. �(+��ก��(
g������
��" 
 4. �(+��ก��(
g������	�%�	 
 5. �(+��ก��(
g��ก���������"52 
 (��2�
ก��c  (��(��2 (2527: 50 - 81) ก�&���&� ��'�(���ก��	�%������!�#�
ก�#�&�
���"�.9�.��'�,�.�%� ]���"4&�������45�&��#��ก&��"�กก�&������+���� ��'�(���ก��	�%����#�*�ก��
�ก&�4ก������ ��ก�	ก��"�������(���ก���"&�&�� ��#�&��

�	��.9�!4���(�ก�����ก��#�+��"��ก$
%�" ���8+��&�ก�	ก��"�4ก��&���������������'�(���ก�� �.9�ก��!��ก��#���� ��ก����ก������ 
��ก	�ก��
ก�������(���ก��"����"4&�#�
��(�����&��������(
g��ก���"��+
�#�+���
���%&��J�#�
� $�����"!��52 �

��

��%&#�ก�
��.9�ก��'&��������	%�%� '&��(
g��!4���ก;�( ���""��
-��	'&��
������45,��"����45�&�����
��"��ก������	ก�&���&�ก�������(���ก���.9��+�� ����"&"�ก�	ก��"
�+����	���������""��
-��	�����ก�&�ก�	ก��"(���ก�� 
 *��]�%2���ก  (Rosentsweig) �#&�"#�������
���$ก]
� (Texas Women University) ���
��4.	4�"4&�#"�� ����'�(���ก����� 10  �� �
���
  
 1. ���"� $������������&��ก�� 
 2. �&����"�ก����ก
!.��'�,�.�%� 
 3. ก��"�'���%���&���
��" 
 4. ���"]�!]�
����
g�,��" 
 5. ก�	ก��"����'������&�� 
 6. ก�����	
ก%���� 
 7. (
g��ก������	�%�	 
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 8. ��8���;�(������"52 
 9. �
ก��#�+�ก���-�����
"(
�,2ก
� ����!!.�����ก
!��!!ก���"��+
� 
 10. ���"�.9���"��
-��	���"
����"����,��" 
 !4'�'��2  (����� �45��;����,�c. 2539: 25; �������	�ก Bucher. 1979) ก�&���&� �"+�� (.�. 
2490  �%�����2 (Stoodley) ����������#2	4�"4&�#"�� ��(���ก�� ��ก�.9� 5 ���� �
���
 
 1. ก��(
g��ก�������4 ;�(����&��ก�� #�+�(
g��ก��������
���%&��J 
 2. (
g��ก������	�%�	 
 3. (
g��ก���������"52 
 4. (
g��ก�������
��" 
 5. (
g��ก�������%�.b<<� 
 �"��� '��.�����2 (2521: 7) ก�&���&� ��'�(���ก���.9���'����"��
%84.�����2���	��&�����"
�#�!4������"�ก��(
g����������&��ก�� 	�%�	 ���"52 ����
��" ก�&��*����������+� 
 1. ��������&��ก�� ��'�(���ก���&�����"!4����#��.9����"��&��ก���"!��52 � $�������&
��"��"+�������กก-��
�ก������	��-��#��&��ก���4ก�&�������กก-��
� "�.�����,�;�(��ก���-������
 �
�           
 2. �������	�%�	 ��'�(���ก���&�����"�#�!4����.9����"����"�'+��"
����%��������.9����
���"��#%4�� ��"��8%
�����	�����&����$	 �� �"&"�ก���
��������"��8%
����.b<#��a(��#�������� 
�����#�&���
�ก�� �
��� 5���&�ก�|� ]���%����'�ก�%
�����	����#�(��!%������� ก��%
�����	�����]���
	��-��.��&ก���-���'���%������"�4  ����4 ;�(����� 
 3. ����������"52 .b		4!
���
"����"�-�!�ก��ก�����.�
!.�4�%
��#�� ��ก
!'���%ก��
�.9����& ���
��"����%$"�.����ก��� &� 
� ก���ก&���&� ก������
�����.���!ก
����ก
� �4ก��"�
���"�-�!�ก���	�������	�กก��� &� 
�ก
!�(+���J ��ก������� ก���-���� #�+��+��J �(+������#����
"�ก#�+���ก�&����+��J �"+���.9��'&���
ก$�.9����#%4�-��#��ก�����"ก�
� ���"ก
��� �-��#�"���������
���	�"�'���%�.9� ��J %
���� ]���"��&���&�"��ก�	ก��"(���ก���.9���8��������&�����"�#�!4������	
ก
��!�4"���"52 ��%� ก���
!�

��	 ���"����"��ก�

�����������"&(��	 �"&�������"52����"&�����&
����+�� �"&�.9���*ก�,�&�� "����"52�� ���"��!#�����
"���"�	&"����"�  
 4. ��������
��" ��ก�������ก�	ก��"(���ก�� �
ก���������&�"��&�ก
!����+�� �.9�*�ก��
�
������	�tuก�#����	
กก��.�
!%
��#�� ��ก
!����+����� (���ก��"��&�����'&��(
g��ก�������+��J ��ก�4&" 
���"��&����ก��'&��.�
!.�4���8�ก���-�����'���%��&��.��'�,�.�%� �
ก��ก��*���#��4ก�����"��&��
�&�"��ก�	ก��" �����&����(���(����
�]���ก
����ก
� ����-�����&�"ก
��.9�#"�&�5� ��ก�

�'&��ก
�
�&�"�
!���'�!����

�J *����,���
�
ก�����ก$	������������	
ก���"�.9�	�����+���ก��.�
!%
��#�� ��ก
!
����+�����ก���-�����&�"ก
!����+�� ����
��.9����*��"���	��#�������
� ���%&���� ��ก	�ก�

�'&��
(
g�����#��.9����"��
-��	�.9��
กก�|����	
กก����&���&���4%�,��" ���	
ก������� �-�#�
!���"��
-��	�.9�
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�
กก�|��

�%����.9������"����"����(����&� &� 
� ���. �̀!
%�%�"กxก%�ก�%&��J ��&�����&���
� �"&
����.���!��&� &� 
� 
 �����  �45��;����,2 (2539: 27) ก�&���&� 	�ก���"����#$������ก����	
� ��!4���
����8�!
�%&��J��"��8��4.�.9�	4�#"���
���. ��ก�������'�(���ก�� �
���
 
 1. (
g��ก����������&��ก�� �+� ���"%���ก���#��&��ก��� $�����"!��52���&��"� 
�(���ก�����+����#�#�+�ก����กก-��
�ก��	��-��#���!!.�����ก
!��!!ก���"��+
��-�����&�"ก
�
��&��"�.�����,�;�( �-��#��ก�����"� $���� ���"���� ก-��
� ���"��$� ���"��&��%
� . �̀ก�����
%�!���� ���"�"�4� �������ก��"ก
��&��"��8;�(���ก�� ����.9���&����   
 2. (
g���������	�%�	 �+� ���"%���ก���#��
ก������ก�����"�'+��"
����%
�����.9���"�
�#%4�� ���	
ก�'��%�.b<<��%�&%��� %
�����	�����$� ��8�ก%�����������$� ��"��8�ก�� .b<#�
�a(��#�������� �����#�&���
	��ก�� �
��� 5���&�ก�|��(���%����'��#�(��! ��ก	�ก�

�%����.9����"� 
�"%%�ก�45� �"&�#$��ก&%
� �	&"������&��������&��"� ก�	ก��"(���ก��	��-��.��&'���%���"����"�4 
�

�ก������	 
 3. (
g������������"52 �+� ���"%���ก�����	
กก����!�4"���"52 "����"�
!�

�'
���	 
���� ��ก�

� �"&*ก�,�&�� "�ก��.�
!%
��#�� ��ก
!����+�� "����"�'+��"
����%���� ������	
ก��!�4"
���"52 �(+��	�������&������
��"��&��"����"�4  
 4. (
g��ก����������
ก�� �+� ���"%���ก���#�����������"��8.�
!%
��#�� ��ก
!����+��
��� '&��.�
!.�4���8�ก���-�����'���%��&��.��'�,�.�%� �
ก�����*���#��4ก�����"��&���&�"��
ก�	ก��" �����&����(���(����
�]���ก
����ก
� ����-�����&�"ก
��.9�#"�& ��ก�

�'&��ก
��&�"
�
!���'�!����

�J *����,���
�
ก�����ก$	������������	
ก���"�.9�	�����+���ก��.�
!%
��#�� ��ก
!����+��
���ก���-�����&�"ก
!����+�� ����
��.9����*��"���	��#�������
� ���%&���� ��ก	�ก�

�'&��(
g��
���#��.9����"��
-��	 
 5. (
g��ก����������
ก�� �+� ���"%���ก���#��ก��ก��(
g��ก���-���� ����!!
ก���"��+
������!!.����� ]����
ก���

�	��ก�� �
�����ก��tuกt����&.��	-� �.9��
ก����ก���'�
��
����&��%&��J  ���&��ก�� ���ก���'��%�.b<<� 5���&�ก�|� ก����������"�กก$	��-��#��ก��ก��
(
g�� ก��"��
ก���
��-��#��ก�����";�"��	 �ก�����"���	���%���ก��"��&���&�"��ก�	ก��"(�
��ก��%&��.��ก 
 ��ก	�ก��
	4�"4&�#"�� ����'�(���ก���
���������ก
!�-�ก�&�� �� y��  �ก���ก��
(2518: 32) ����&�ก���������'�(���ก�� �.9�ก���&�����"�#��
ก����������กก-��
�ก���(+���#��&��ก��
� $�����"!��52#�+��ก�����"��4ก�����&������.9�ก�������
<'�%�<�5��&��#�����(�������"�'���%
�"&�&���#�+��
%�2 	�%���"����"�	��<�%�!*% ����"�'���%%���ก�����+����#����%���ก����กก-��
�ก��
%�"�
� ���%&��!4��� �&��ก��	���	��<�%�!*%���� $���� ]���	��.9�ก��(
g�������"���������
	�%�	�.(���"Jก
� 
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 ก���#�ก����ก������(���ก�� ����-����8�����"'-���<���.���!ก��52 ��������������
%���.��กtb��
ก���!+
��%������
ก������%&��J�#�ก
!�
ก�������� ��ก�������'�(���ก��	�����	
�
�#���$ก"����"�	��<�%�!*%���(
g������%$"���(���"�

�����8��ก��������"��8;�(�&��ก��	�%�	
�
��"������"52 ���%&��!4����#��� �
�  ��'�(���ก��	��"� �! &��ก��	
�ก�������ก������
���
 
 1. ก��	
�*���ก�����(���ก����*������� (Class Instruction Program) "�
	4�"4&�#"���(+���#��
ก�����"����"������"� ���	 "��
ก���������ก�����+����#�����
ก��ก�|���&��
8�ก%���(���"�

�"��	%�%������%&�ก��ก�|� 
 2. ก��	
�ก��� &� 
�ก�|�;����*������� (Intramural Sport Program) �.9�ก���.��
*�ก���#���$ก�
ก��������������ก �(+���#��4ก�����"��&���&�"��ก��� &� 
� ����(� ���'�� ����;
� "�
.���!ก��52��ก����&�ก�|�"����"�
!���'�!��%�����������+�� 
 3. ก��	
�ก��� &� 
�ก�|���#�&��*������� (Inter Scholastic Athletic Program) �.9�
ก���&�����"�#���$ก�
ก�����"����"��"��8�#�+�ก�&����+��� ���&�"ก��� &� 
�ก�|���#�&��*�������
*���"&"����	�������
��.9�����%�!��� 
 4. ก��	
�*.��ก�"�-�#�
!��$ก(���� (Adapted Program) �(+���ก�� �&��!ก(�&�����
�&��ก�� #�+�ก��	
�*.��ก�"(�����#�tuกt�%������ก��������� .�
!.�4��4 ;�( ��%����*��
"����(���ก����!�4"������&���ก��'�� 
 5. ก��	
�*.��ก�"�
����ก�� (Recreation Program) �.9�ก��	
��
����ก����
*�������ก��	
�ก�	ก��"��#�&��.��;�������#�+�ก�	ก��"���
�#�4��(+���#���$ก���"�*�ก���&��
�������"%�������� 
 ��ก�4&"����ก����������(���ก��	�"����"��� ���"� ���	���8�ก%��� "��	%�%� ����&����"����� 
����+���,��"'�%�ก���	��<�%�!*%���(
g��ก�� ��"�4��2 '���%���!��
�ก�����+����#� ก����ก
ก-��
�ก�� ก����&��ก" ก�|�������ก�|���ก� ก�����������"�4 ;�( ก��.{��ก
�*��������"
.���;
���'���%"��
ก��. �̀!
%������4 ;�(����"��8;�(	��.9����
� 
 �"+��	!ก����������ก�4&"����ก����������(���ก��	�"��45;�(�
���
 
 1. � ���	����#$����"�-��
< ��.b		
�����&���ก���!%&�ก���	��<�%�!*%���(
g��ก��
���"�%&��4 ;�(���'���%��'&���
�%&��J 
 2. � ���	��"�
!�����"��8.�
!%
�%&�ก���.������.������&��ก�� 	�%�	 ���"52 
���������
ก���
"(
�,;�(ก
!����+�����%
�����	�ก�� .b<#�'���%������,�ก������#"���" 
 3. ��+�ก�����#������#"���" ����
��&�� �&�����%&�ก���	��<�%�!*%���(
g��ก��
��'&���
��4&� 
 4. "��
ก����ก��.���"��������(� �(+��� ���!��
� '4"'�����
g�,��"���"����"
����#$�%&� �&����"�ก����ก
!�45;�('���% �����"��8	
�ก�������&���#"���" 
 5. .{��ก
�ก��#��ก������.b		
�������  (m%�ก��"������%&��4 ;�( �4!
%��#%4 ก���'���  
�����(%�� ������"�4���� ���	
ก���������"���".���;
��#��ก&%���� ���!��
� ���'4"'� 
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 6. � ���&�"ก�	ก��"���ก�� ก�	ก��"ก�|� ก�	ก��"�
����ก�� ก�	ก��"���������"
�"��8;�(���ก���(+���4 ;�(����"��8;�(���ก��ก�����&��.���;
� ���. �̀!
%��.9�.��	-�
�"�-���"�%�"���"8�
�������"���	 
 7. �������"%��#�
ก�����"�
"(
�,2��#�&��(m%�ก��"�4 ;�( ก��.{��ก
�*�� ก��
	
�ก��ก
!���"52 ก����กก-��
�ก�����ก����&�ก�|����"��45;�('���%����� 
 8. �-���ก���45�&� �
ก�;�(������"�.9�%
� ��%
���� 
 9. . �̀!
%�%�"กx ก%�ก� #���������"�
!���'�! ����(���,� ��%�����������+���#����"
�&�""+���ก��� &� 
�ก�|� ���ก���-�����.9���"�������""4&�"
�����"��
-��	�
กก�|�	�.���!
���"�-���$	%�"�.{�#"���������"'+��'" �����4ก���� 
 

���� ��ก��-�ก��������)���*�$�%&ก'� 
 ก�������ก�������'�(���ก���#�!���4�
%84.�����2���������%�""�%�=������

�	�%���
���
����2.��ก�!#�����&�� �'&� ��������� �8����� �4.ก�52��������-�������"����กก�������
ก�����#�
ก��%�ก���
����.���"�������%
��
ก�����  ��!!!��#����� *�����(���ก��	�%���"�
�45�"!
%����"�!4���ก�
ก�5�������(+���-������������(���ก�� ��*��������#��-���$	�4�&��%�"
�
%84.�����2 �'&� ���	4�"4&�#"�� ��ก�������ก��������#�
ก��%�  "����"������"��"��8��ก��
������	��-��#��
ก������ก�����"���	�ก�����"����#$���������"�%&���'�(���ก����ก�

�%���%��%�"
���"���+����#����(���ก�����&��"� ��"��8��!�4"���"52 ��%�������  ���"����"���� 
 �
� 
�� $� "��4 ;�(�

�����&��ก�����	�%�	"�"�4��2�
"(
�,2���!4���ก;�(����� "��
ก������ก�|�
"����"�'+��"
����%���� (��5�% !��"��. 2522: 256) 
 ���� ��ก��-�ก�������ก��
�������ก������������+ 
 �!"
���#������)$�%&ก'�    
 	�����2 ,����
%�2 (2519: 34) ก�&��8���45�"!
%� �����(���ก������&� ���(���ก�����"�
�
��
��"��� "��4 ;�(���
�	��.9�%
���&�� ����$ก�����"� "�!4���ก;�(����������&���"���"����"
�.9�"�%����".��(m%�����"�&���+��"�� "����"������"� ���	 "��
ก��ก�|�������"��"��8�����
(���ก���.9���&���� �.9����������	
ก.�
!.�4�%
�����#��
��"
� �
�%&��#%4ก��52���&��"� "��"��8;�(
��ก����&��ก" ก�|� #�+�ก�	ก��"(���ก�������(��"���  ���"����"��"��8%
����ก�|��������  
"����"��"��8��ก����� �����,�ก����� ก��tuก %���	����	
ก��,�ก���-��������(���ก����
*�����������.9���&���� 
 ���
ก��c  �(���'�! (2523: 40) ก�&��8���45�"!
%� �����(���ก������&��.9�������"����"�����
����'�(���ก�� ��'���� �����'�ก���
���.�.9����"���
�,�����'�'�((���ก����&�����	���"����"
�
!���'�!��� �.9����"�!4���ก;�(����� "��4 ;�(�&��ก������"!��52� $���� �.9����"��45,��"	�%�	 
*�!���"���� "����"52��4ก�����&����� ����.9����"����"���������"���������2 
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 	��� �ก&����2�-� (2529: 196) ก�&��8�� �45�"!
%� �����(���ก������&��.9�������"����"���
�����"��
ก������.9�(+
�=���ก����ก
!ก�	ก��"%&��J"����"�'+����&��	����	 (���ก���.9�*.��ก�"
�#<&����&��%&��J� ��"��ก���� ����"&�'&�(����%&ก����&��ก"���ก��� ���&�"ก�|�%&��J��&��

� "����"
ก��%+��+�������	���ก��#"
��#����"������&��"� �(+��(
g��������"����������(���ก���t�#��������
	��&�����"%�����#�"��
ก�5��#&����"�.9�����-� �
ก�5��#&����"�.9�����-��
ก�5��&���������"�
���&#2��ก�����������"���	 ���
��" "��%�.b<<��a����a��� "��#%4�� ���"����"��"��8��
ก����!�4"(m%�ก��" ��!4��� 
 ����� �45��;����,�c (2539: 318 - 321) ���ก�&��8���45�"!
%� �����(���ก�� ����
���
  
 �!"
���#������)����� ��
��.�/�$        
  1. ���(���ก��%����4���%��(+��ก�����  
  2. ���(���ก��%���"����"������
ก����������� ����'��������.9���&����  
  3. ���(���ก��%���"�!4���ก;�(��   
  4. "����""
����������"52   
  5. � ���	�����"�%ก%&����#�&��!4���   
  6. "����"���	���;�"��	����'�'�( 
  7. "����"�.9�����-�    
  8. "��45�"!
%��a(��%
� �
���
   
   8.1 �4 ;�( �&��ก���"!��52 "��4 ;�(� $�������&��"�  
   8.2 �&���� ก���%&�ก�����������!���� ก�������	���   
   8.3 �
-������ �����"+���-��
< ���ก�4&"�#<&J �����
-������.ก%��"&�
��ก���.#�+��"&%�*ก� 
   8.4 "��4 ;�(�� ���.9����"����"�4 ���"��"��8;�(���ก���� �.9�%���!!����
%&��J �����   
   8.5 "����"������������2����#"���"��*�ก��%&��J  
   8.6 �#����"�&�""+�ก
!#"�&�5� ��������"�
"(
�,2��ก�4&"�����    
   8.7 "����"(��	��ก��������ก���-���� �
ก��'�(���  
   8.8 ���"52 
� ���	
ก�&���������"������   
   8.9 "��4g�;��� "�ก��%
�����	����� ���"�"���������'�'�(     
 �!"
���#������)$�%&ก'������   
  1. �.9�������"��4 ;�(���

�ก������	    
  2. �.9����"����"��"��8��ก��tuก ก����� ���"��&���&�"��ก�|�%&��J ���#���
.���;�   
  3. "����"%���ก�����(���"���	��#�!��ก���ก&!4����
���. ]����.9���+��� ��ก���#�
���"'&���#�+�  
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  4. "����"��"��8��ก���������#2��ก����
ก���&�����ก�����+����#�%&��J 
��ก"��#��
ก������#$������&��8�ก%���'
��	��"&���(���   
  5. "����"��"��8���	��-��#��
ก������ก�����"�����ก(��(��	������ก���	�tuก#�+���&�
ก�|�%&��.   
  6. �.9�������"���.�&������
ก�5��&�����#"���"ก
!��'�(���(���ก��    
  7. "��
-��	�
กก�|����(����".��กtb��
ก��������&��"�   
  8. �.9�������"��
ก�5� �����"�.9�����-�   
  9. "��45�"!
%��+��J�.9��&��.��ก�!��ก �+� �.9�������"�#�
กก��#�+��4�"�%� ��%���� 
"�!4���ก�� ���"��45,��"        
 
 ก�����ก�������ก��
�� 
    ก��	
������ก�������'�(���ก��  .��ก�!���� 

1. ก��%

�	4�"4&�#"�� 
2. ก��ก-�#����+
�#� 
3. ก��ก-�#����,�ก���������+��ก�������ก����� 
4. ก��.���"���� 

 ����� �45��;����,�c (2539: 16) ����#����"#"�� ��ก���������&� ก����� �+���,�ก��
����-��#����������ก�����"��� ���"� ���	 ���"��"��8��ก���ก�.b<#� ���"��4ก���� ���
���"�����ก�����%&������������� ก������"&�'&�.9��(���ก���#�#�+�8&������(�����&��������%&ก�����
�
��.9�ก����ก�.��������� �'&� ก����ก�.��������"����#$���#�&��������ก
!�������� �.9�%��  
ก�����	��%����'��

�#�
ก�����,�ก�������"�.�����,�;�(ก�.�ก
!���"8�ก%��� ]��������#�&���
	�'&��
�&�����"�#������"��8����
ก������#�!���4�.{�#"�����%

������&���"!��52��!8������  
 	��(���4.����&� ���(���ก��%�����ก��#����"����(��"�%�"���&��"��(+��.�
!.�4��45;�(��
ก�������ก�������'�(���ก���#�"�.�����,�;�( �

���
�(������(���ก��"����"�ก��'���
ก�����
*��%��]����
ก�������"��8���������������(m%�ก��"%�"	4�"4&�#"�� ��#�
ก��%�ก��%

�
	4�"4&�#"�� ก��ก-�#����+
�#� ��,���� ก���
������ก��.���"���� �����(���ก�����%���. �̀!
%�
�#���������ก
!ก���������� ���
ก����� 	��-��#��
ก�����.���!���"�-���$	%�"�����������������
#�
ก��%�����ก���	%�%������%&���'�(���ก�� 
 ก��!��ก�� ��ก�����.��ก�!����ก��%

�	4�"4&�#"�� ก��ก-�#����+
�#� ก��ก-�#��
��,��������+��ก�������ก����� ��������4��+�ก��.���"���� ]���� ����.9����;�"�����
���
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0�/)��ก�����ก�����ก��
�� 
                                                                
   
                                                                
  
                                                                                                
                                                                   
                                                                              
                                                                                                
                                
                                                                                                 
 
                  
                         
                                 ;�(.��ก�! 1 ���;�"�ก��!��ก�� ��ก�����   
 
 ����
1���2���ก��
��$�%&ก'�    
 	��� �ก&����2�-� (2529: 10) ���ก�&��8����,�ก������.9��&��'&������-��
<�����&��#���� ��
ก����ก�� �.9�ก��!��ก����ก���#�ก����ก��]���������	
��#��ก&�
ก������(+���#���������*������ก 
8�����������	
ก�'���,�ก��������������#"���"���� �&�"	��-��#�������������
!��%&��.��
    
  1. ����
!���"������"����"� ���	��!����������'�ก�����������      
  2. "��
ก��������"'-���<����'�ก��������������

�     
  3. "��
���%������%&�������������   
  4. "����"��"��8�-��������������.�'����    
  5. ��"��8�-����"����.�ก�� ��'���%.��	-��
����   
  6. ��"��8�-����"����.��ก��#����"����(��"�%�"%&��.���   
 	��8+��&� s��,����z "����"#"�����"����"�-��
<����%&��������� �������.9����"�!�!��
�-��
<��&��"�ก��=����.9������+�ก��,����                    
 ��ก'"����ก��
�������    
  1. ก����������%���"����""4&�#"�� ��!������ "�ก���%���"��+
�#� �4.ก�52ก��
.���"���������������ก
!���""4&�#"��   
 
  

      ก�����ก��
��  
   (Teaching  Process) 

      ก��#�+��!��!(������*��$A#�ก��� 

��B+���B�����B���B���
��ก��ก��������
�� 

   ��.�ก��
��
��
B��ก�������ก��
�� 

                    ก�� ������0� 
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  2. ก����������%��������$ก�.9�#�
ก *���-����8�����"�%ก%&������+��� ���
� 
.���!ก��52���"������"�%ก%&����#�&��!4��� ����$ก"�กก�&����	����#�
ก��%��.9��ก5j2   
  3. ก�������������%��������!����ก���#��#"���"�ก& ก���������� �

�����& ��
����������" ������"52 ����$ก   
  4. ก�������������"4&��#���$ก������"��� ���"��"��8 �
ก�� ����
���%�(���"���	�
.��(m%�%��.9�����     
  5. ก����������%����.9�ก���&�����"���"������������2�����#"&J�#��ก�� �
�    
  6. ก����������%����.��*�ก���#��
ก��������������#��#%4�����"�.9��. ���������
�����"��'&������"	�ก%-���#�+��-�!�ก��&���&�������    
  7. ก�������������	��
"(
�,2��+
�#�����ก���� ���ก
�����'������ก
� �

��������m�x�
���. �̀!
%� ]���ก&��#��ก��ก��%&���+��� ��.���!ก��52 ����
"(
�,2ก
!'���%.��	-��
�   
  8. ก��������������.��*�ก���#��
ก�����"��&���&�"��ก�������� "��&����ก��
�-�����ก�	ก��"�

�ก��.���"����ก�������ก���������    
  9. ก�����������&�"'&���#��
ก������ก�����"���	�������������� *���'����ก��%4���

�
;�������;����ก �%&%�"#�
กก����������'�ก��	���	;����"�กก�&�;����ก   
  10. ก�����������"&������"
������,�ก���������,������ �%&��&����ก$%�"���	��.9���,�
����#"���"����4�     
  11. ก����������%���"�ก��.���"�������&%�������*���'���,�ก��%&��J �'&�  
ก���
��ก% ก��]
ก8�" ก����! �

���
�(+���#���&�	�&�ก��������%��%�"���""4&�#"��    
 ���ก�ก"C�-�ก����B�ก��.�
��     
  1. 	4�"4&�#"�� ��ก����ก�����	4�"4&�#"�� ��!������   
  2. �
ก�5� ����+
�#���'� ����
ก�5� ��#�
ก��%�   
  3. �
ก�5� �����������

�����+����
� ������"�%ก%&����#�&��!4��� ����$ก���
������ก
�   
 ��.�ก��
��  
 ����� �45��;����,�c (2536: 188) ���ก�&��8����,�ก������&� #"��8�� ก��"��&���&�" ก��
����-� ก��tuก ก���.������.��(m%�ก��" ���".���
!�	 #�
กก��%&��J ก��'�
���ก���#�
�-�.��ก�����ก���+!��� ��,�����
��.9�%
��'+��"��+
�#����"������.���!ก��52ก
!%
��
ก������#�
� ������ก
� ���(���ก��%���������ก�������ก����� ก�&���+� "�ก��%

��.{�#"�� ��ก������� 
ก��%

�	4�"4&�#"����ก����� ก����+�ก�'��4.ก�52����+��ก�������ก����� ก����!�4"
.���!ก��52ก�������������ก��.���"����%�"	4�"4&�#"�����%

�������ก������.9�ก�	ก��"#���
.���;�����������
ก��������. �̀!
%��&�"ก
���ก�.��������"����#$�������"�����#�&�����ก
!�
ก�����
����+��� ����+
�#���'����"��� ���".��(m%� ���"�����ก �
���%� ���"�'+���&����"%&��J ก��
'&���#�+� ก���#�ก-��
��	 ก���#����"�
ก�������	��& ���                   
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 ��.�
��$�%&ก'�     
 ����� �45��;����,�c (2539: 158 �171) ���ก�&��8����,�ก���������'�(���ก���������
���
   
 ��.�
��
��-�2(  ]���.��ก�!�����!!�#<&J 4 �!!�
���
  
  1. ��,�����!!�ก&� (The Traditional Model) �.9���,����������"�'�ก
�"�������� �'&� 
�!!�,�!�� �!!��,�% �!!tuก �!!�#���"+�. �̀!
%� �!!�'�ก�	ก��"�-� (Lead-up activity) �!!
�ก�� �
ก���&�� (Basic Skills Correction) ����!!�#��
ก������ ���&�"���ก"#�+�ก�|����ก��� &� 
�                   
  2. ��,�����!!���
�ก�����+����#��!+
��%�� (The Peformance Based Instructional 
Model) �.9���,�����!!����%
��
ก����� �#��
ก�����#����"�������%���� �'&� �!!�'�%-���  �!!
�-�8�"-�-�%�! �!!�;�.��� �!!"�!#"�����#�+�*���ก�� �!!����� �.9�%��     
  3 .  �� ,� ����!!ก- �#�� �! & �� ��ก��!��ก�� �ก� ����"�����!���              
(The Purpose-process Conceptual Framework Model) ���"����"	-��.9����	�%�������
! ��"��
�ก����ก
!�
ก�5� �����"�����!��� ���
ก������(+���-��.�'���ก��%
�����	�-�#�
ก��%� ]���8���-�
���	�'&���#������"��8ก-�#�� �! &�� ����+
�#���'����	
��-��
!ก��������������#"���"���� �
�       
  4. ��,�����!!�+��J (Other Alternative Models) ��,�����

� 3 �!!���ก�&��"��.9�
�m�x� ��ก������
��J�. �%&��ก��������ก�����	���J����	�"���,�����!!�+��J��ก �'&�  
��,�����#���������ก
!#�
ก��%��!!�ก� ��,�����!!�'����"�����!�����ก�����+����#�  
��,�����!!����ก��!��ก�� ��ก������� �.9�%��   
 ��.�
��
���(�� ��,����(���ก�����ก�&��"��.9���,��&���#<& �"+�����	����;��. �̀!
%�
��#��������	���ก$��"��8��+�ก�'���,�����&��J�#��#"���"ก
!	4�"4&�#"����ก������%&����

������ก 
��,�����&��J"��
���
     
  1. ��,�����!!!����� (Lecture Method)  
  2. ��,�����!!�,�!�������,�% (Explanation and Demonstration Method)  
  3. ��,�����!!�#��
ก��������. �̀!
%�����%���� (Student Self-Practice Method)  
  4. ��,�����!!�;�.��� (Discussion Method)    
  5. ��,�����!!�ก�.b<#� (Problem-Solving Method)   
  6. ��,�����!!��������%��	��! (Experimental and Investigation Method)  
  7. ��,�����!!"�!������*���ก�� (Task and Project Method)    
  8. ��,�����!!�-���	ก�����+����#�#�+�������ก�����+����#� (Movement 
Exploration Method)                      
  9.  ��,�����!!�-�8�"-�-�%�! (Question-Answer Method)                
  10. ��,�����!!�'��4.ก�52 (Equipment Teaching Method)   
  11. ��,�����!!�'�!�!������8��ก��52	-���� (Simulation Method)  
  12. ��,�����!!�#�ก��!��� (Homework Method)    
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  13. ��,�����!!�'�%-�������� (Textbook Method)  
  14. ��,�����!!��ก�-��
�� (Teacher Commanding Method)   
  D����
1���2�����
(��
���-��ก�������ก��
����*�$�%&ก'�E��0���    
 ���
ก��c �(���'�! (2523: 66 - 69) �����4..b		
��-��
<���	�'&���#�ก�������ก�������'�
(���ก���#�������� �
���
   
   1. ก��������
ก�����ก��ก�|����	�����"%

��%&�
���$ก  
  2. �.��*�ก���#���$ก��$กJ ���"�ก��(
g���
ก���!+
��%�� ��������ก����#��.9��.
%�",��"'�%� �"&����#���$ก�����ก�&��.9�ก��!
��
!  
  3. ก������%&����

� �
ก��������	��������.{�.�����2���8�ก%��� ���'
��	�   
  4. ���"�ก���%���"���"(���" ���&��ก��ก&��ก��������
ก��ก�����+����#�%&��J  
  5. ก������������������

� �����������"����"�����ก(��	��.���!ก��52������������
!
	�กก�������   
  6. �������'���,�ก�����#���J��,�����%&����,����"����"�+�#�4&�%�"�;�(ก��52�

�J     
  7. ก��������
ก��%&��J ������ก-�#���������� ���ก��	��������ก��tuก�#�
�#"���"��ก�	ก��"�%&����&���

�J    
  8. ��ก�������'�(���ก�� ������	��-����8�����"�%ก%&�� ���
%�����"��$� ��
��$ก�%&��������    
  9. ก������%&����

� ������	��'���,�����!!*���&����" (Whole Method) ����	��
�������#2�
ก���

���ก�.9��&��J �(+���#��
ก����������������tuก#
� ����	��tuก#
��
ก��*��
�&����"��ก��

�#����    
  10. ก��������
ก���#���������

� �����������tuก���.`�!
%�����,�ก�����8�ก%��� ��!��&
�.ก
!���"� ���	����,�ก���

�J ����   
  11. ก�������(���ก�� ���(���ก��	�%���"����"��"��8���	��,�!��#�+���,�%
�
ก�����	���������&��8�ก%������'
��	�    
  12. ������!�ก�#��
ก�����������!��ก��������.9�����J �"+���
ก�����������!ก��
(
g�� ��%�����	��-��#�"�ก-��
��	���%

��	�����"�ก �
�    
  13. ������	��'�#�
ก ��ก���	��<�%�!*% ���&��ก���.9���������ก����+�ก
ก�	ก��"��ก�����    
  14. ���ก��%4��#�+����	���	"����"�-��
<%&�ก�������"�ก ��ก���������'�(���ก��
8���
ก�����"����ก��%4��#�+����	���	"�ก ก���������'�(���ก��ก$	��� �
�   
  15. ���(���ก��	�%���� ���	�&� ���"(��(��	��ก�������"����"�
"(
�,2ก
!
���"�-���$	��ก���������&���ก��   
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  16. ���(���ก��	�%����-����8�����"�%ก%&���

���������&��ก�����	�%�	 ��
�
ก�����  ]�����	"�"��%&ก-�����#�+���	�ก��	�กก��tuก]��" ���.���!ก��52 ����$ก"�ก&��ก$���  
  17. �
ก�;�(������"	-�ก
�����������"��"��8��������&��ก�� ���
ก��������
�ก����ก
!.b		
�%&��J �'&� ���"��"��8����%�.b<<� �45�
ก�5� !4���ก;�( �
ก�5�����&��ก��
%���	����"������.���!ก��52 ���	�����-�"��.9���������ก��	
�ก�	ก��"ก�������ก�����   
  18. ก�����(���ก��	������������4�ก$%&��"+�����(���ก�����	
��;�(ก��52�#�(���"
���	�"�ก��!��ก�������ก������ก�� �
�����.9���&����   
  19. ก��������
ก��ก��ก�|��

� 8��%���ก���#��
ก�������&�.9�������� �������#�
�
ก��������tuกt��(��" �
���ก   
  20. ก��������
ก�����	��#�������� ���	��#��
ก��������"�*�ก��tuก#
��
ก���

�J��
�	���� �(+��	�'&���#��
ก���������!�������������#2�
ก��������tuก�.�����&�8�ก%���"�ก�����(�����                       
  
 ��
�!�! ก�"� 
F�����
��
����1��������
���ก-�ก�������ก��
����*�$�%&ก'�                                                         
(Supplies Equipment and Facilities in Physical Education Teaching)   
 ����� �45��;����,�c (2536: 292 - 293) ���ก�&������&�ก�������ก�������'�(���ก��
�.9��
ก�5� ��ก��������������ก��. �̀!
%�.��ก�!ก
!ก���'��
��4 �4.ก�52 �8����� ��������-����
���"����ก�%ก%&��	�ก��'��+��J ���(���ก��������!��#��*�������	��%���"���#$�.��*�'�2���
���"�-��
< �(���8��	
�����#"���"�(���(�	�'&���#�ก��. �̀!
%���� ������ก��.�����,�;�(
���� �
��
���
   
  1. �
��4����4.ก�52 (Supplies and Equipment)    
  �
��4 �+� ���� ��%&��J���ก-�#������ก���'������&��	-�ก
� �'&� ��ก!��%&��J�'+�ก 
��� �4.ก�52 �+� ���� ��%&��J ���"��;�(����8���"�กก�&��
��4 �'&� %� &�� �"�]�y�2!�� 
!4���ก�����ก���� ���ก
!ก��	
��-�����ก���ก����ก
!��!!%&��J  ���
��4����4.ก�52 �+� ���(���ก�� 
���tuก���ก�|� �
กก�|� ����
ก����� ������	 �(���ก��	
��
��4�4.ก�52"����"	-��.9�%&�ก�����
��&��"�ก%���"�ก������������!4������"����"��� 	��	��-��#�ก���'��
��4����4.ก�52�-������.����
���".���;
� "�.�����,�;�( ���.��#�
��
��4�4.ก�52 �ก���� ���ก
!���2.��ก�!%&��J #���
.��ก�� �'&� !4���ก� ก��	-�#�&�� ก����+�ก]+
� ก���ก$!�
ก�� �8������ก$!����+��J     
  2. �8�������������-�������"����ก (Facilities)    
  �8���������'���ก�������ก�����(���ก���.9�.b		
��-��
<%&�ก�������ก��������
ก��!��#��'

����������ก
� �8�����"��

����&" �'&� *����"�2 #�������� ����&���
-� #����
-���� 
�8�����ก����	�� �'&� ���"y4%!�� ���"��$ก��&� ����&���
-� ��&���� ��� �����-�������"����ก
�.9��&��'&���&�����".�����,�;�(ก������.9���&����  
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 ก�����0�
�� ������0�    
 ���
ก��c �(���'�! (2523: 182) ก�&���&� ก���
����.9�ก��!��ก��������#�.��"�5 ��
ก��(
g��#�+�(m%�ก��"����ก�� �
�	�กก�������ก����� .��"�5������%���ก���
���
��		��.9�
.��"�5��������"��8"���#$���� �'&� �
-�#�
ก �&����� ]��������"��8���	��'��ก5j2#�+�"�%�=�����"�
���&����-�ก���
� �%&�-�#�
!.��"�5����ก����ก
!ก��(
g��ก����(m%�ก��" ��"�4��2 �'&� ���"
� ���	 ���"��"��8��ก������ ก��ก��*�� ���"�����ก���"�%&�����#���������� �
��.9����+!��+���	�ก
ก�������ก������

� ��,��������������"��8	��
����ก$*���#��
ก�����������ก"��&�� �������� ���	
���������������

� ����ก$�-�ก���
����������� �������ก"��

� ��,�#����ก$��		�8�"�-�8�"�(+���#�� �
%�!#�+���		��#�� ��-��&�����#���ก$��� ก���
����
ก�5���
��		��.9�ก���
�*��������" *���
�
	�ก(m%�ก��"���� �������ก"� ]���"����"��กก�&�ก���
�.��"�5����.9���.�&�����"�%
�%� �

���
ก$
�(����&� (m%�ก��" ��"�4��2�

���ก	�ก"���"&�&���#$��.9�%
�%�����.��"�5 ��(m%�ก��"
%&��J����ก�� �
��

���		����&�"&����� "�ก���.������.�����&%���������ก����  
 �-�#�
!ก��.���"�����

� �.9�ก���-���#�+�.��"�5�������
����"��.���!����!ก
!�ก5j2 
#�+�"�%�=����&���+�����"��
ก�5������ก
��

����&���#�+��"& "�ก�����(����� ]���8��	�ก�&����ก�
�
#����ก$�+�ก��#��45;�( ����#�+�.��"�5������"�	�กก���
� ����ก���.���!����!ก
!�ก5j2#�+�
"�%�=�����"����&���� �'&� 8���
ก�����'�����4 14 .� ��"��8����������� 100 �"%� ��������� 
11.5 ������ ����8�%��
ก�����'�����������������$�����4�������� 100 �"%� �� 5��

��.9� 11.0 
������ �����#��#$��&��
ก�����'������
 "��45;�(���&�����
!���(��"��� #�
�	�ก���.���"����
����     
 .��*�'�2 ��ก���
����.���"����    
  1. �(+��'&���#����!�8��;�( ���
ก����������&��8�ก%���  
  2. �(+��'&��ก��%4���#��
ก�����"����"���	��ก�������"�ก���� �
�  
  3. �(+��'&����ก���!&��
ก�����%�"���
!���"��"��8  
  4. �(+���#���"��8.���"����ก������� ���
ก��������ก����� �������� 
  5. �(+��'&���#���"��8����	a
�����-�������ก����ก
!ก�������ก��������  
  6. �(+���'��.9���,�#���� ��ก�������ก�����   
  7. '&���#���"��8�#�������
ก��������8�ก%���   
 ����� �45��;����,�c (2536: 416) ก�&���&�ก���#����������'�(���ก�� �����������'�
(���ก������#������%�"�
%84.�����2 ��ก�����������ก-�#�������&����!�4ก���� ก���#�
�����8�ก%���%�"#�
ก��,�ก���

� �(+��'&���#� ��� ���.ก���� �
ก����� ���!4����+��J����ก���� ������
���!8��(
g��ก�� ���
ก�����	�กก���������'��

�J �&���������"�ก����#�+���!%ก ���"�ก��
.�
!.�4��ก��  ��!ก(�&���#��� �
� �����"��8�-�.��*�'�2	�กก�������ก������.�'���
'���%.��	-��
����    
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 .��*�'�2 ��ก���#������ %�"��� ���
ก��c �(���'�! (2523: 157) ก�&�����"��
���
   
  1. �����	�'&��'�
!�ก�#��#$�8�����"�
"m�,�c�� ��ก������� ���
ก���������'����������

�    
  2. �����	�'&���.9����+���'�
!�ก�#���� �
ก����� ���.ก���� ���!��#��#�+�������
�ก���� ���������!8���45;�( ����� ���
ก�������ก���������'��

�J  
  3. �������		�'&���#��
ก�����!����"����"(����"�����"�ก���� �
� ]���8+��.9�
���+���"+�ก��%4���#��
ก�����"����"���	��ก���������&��#����   
  4. �����	�'&���.9���������ก��	
�*.��ก�"ก������� ���
ก����� ���	
�
�!&�ก�4&"ก������� ���
ก������#�8�ก%���%�"���
!���"��"��8������ �
�         
 
ก�����ก��%&ก'�-�R�������
��ก����#$B+����ก��%&ก'�����������%��.�����* 
 � %(+
����ก����ก��������,��"��' #"��8�� � %(+
����ก����ก��������,��"��' � % 1 
� % 2 � %3 ���� % 4 "�	-��� 72 *������� ]����!&�%�"(����'!
<<
%�ก����ก���#&�'�%� 
ก��������ก��,�ก��.(2545).(4�,�
ก��' 2546  *���������� %(+
����ก����ก��������,��"��'   
"��
���
�+� 
 � % 1  "� 15 *�������.��ก�!���� 
  1..�ก(�� 
  2.����ก�.��'�����2 
  3.*�,��!-��4� 
  4.ก
���5����,��"��' 
  5.�a��"��'.��'��4��� 
  6.%����"�%������ 
  7.�"+��������,��"��' 
  8.	4|�;�5��'������
�������,��"��' 
  9.�!<	"��'���� 
  10.�&����<�5�*�;���4��� 
  11.�a��"(���ก���%��"��$	(������ 	.������,��"��' 
  12.(��(�#"(�����4��52 
  13.���(���������� 
  14�%���"�4�"��ก��;���%� 
  15. 4�����������" 
 � % 2 "� 20 *�������.��ก�!���� 
  1. �%���4&��� 
  2. a����
'��;���ก 
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  3. ��!�� 
  4. �4&��#<&�a��"��'��4��52 �
'"
����;���ก 
  5. �����+
������� 
  6. (�.���
�i�
ก�2.��'��4��� 
  7. ก�4�#�
��������� 
  8. �4&��#<&������" 
  9. �4&��� 
  10. .����,�2���`�2!-��4� 
  11. ก���.��������" 
  12. ��"$�	��������" 
  13. �4&����#.��'�����2 
  14. �����(�����4��52 
  15. �4&�������� 
  16. !�� 
������ 
  17. '���ก���.��'��4ก�� 
  18. �4&��
�(�����" 
  19. �
�#��������" 
  20. �"������.��'�����2 
 � % 3 "� 24 *�������.��ก�!���� 
  1. ,
<<������ก�� 
  2. '�������&�,��"����� 
  3. '������������ 
  4. ����ก��4�,������ 
  5. .�ก(�
� 
  6. �&��(�!���2�ก���%���4�,��;��
gก2 
  7. %��(
�(�����" 
  8. �'����#<&��"
�������� 
  9. #
����!-��4����`�2 
  10.  ��#��.��'�����2 
  11. �������`�2(
g�� 
  12. ���� ������� 
  13. �(�45.��'�����2 
  14. �����2,���������" 
  15. �'����#<& 
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  16. *�;��5�;�52 
  17. ���,������ 
  18. � �(
��ก� 
  19. �ก�� 
�,2.��'�;�!�� 
  20. �#�"���`�2!-��4� 
  21. '���� 
  22. �%��.�ก(�
� 
  23. ���'���.��'�����2 
  24. ��"%-�!������.��'�����2 
 � % 4 "� 13 *�������.��ก�!���� 
  1.  ��"(���� 
  2. a����
=���`�2�4��� 
  3. *"����.��'�����2 
  4. !����ก������� 
  5. ��'�.��'�����2 
  6. ��(��'(��������2 
  7. (�#"����(�����" 
  8. ��'��45�,������� 
  9. �!(�%-������ 
  10. ����������5�;�!�� 
  11. �&�����.�����,�c��ก�� 
  12. ����.��'��
ก�2 
  13. ����ก���
%�����2 
 
 ก�������ก�������'�(���ก����� %(+
����ก����ก��������,��"��' 
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�ก�&�� 
 3. .����� �&�����" ��
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ก���������ก��������ก��,�ก����� %(+
����ก����ก�� 
 12. . �̀!
%�#�������ก����ก
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]���8+��.9�"�%�=��ก�����������#����������ก���45�
ก�5��
�(��.�����2�
�%&��.��
 

1. �#$��45�&� ��%���� "����
���%���� . �̀!
%�%�"#�
ก,��"#�+���������%��
!8+� "� 
�45,��" 	���,��"����&����"�
�(��.�����2 

2. "����"������������2 �t���� �t������ �
กก���&�� ก��� ��� ����
กก��������� 
3. "����"����
��.9���ก������&��
�ก���.������.�����"�	��<ก���#��������'�ก�� ก�� 
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 �(+���#�ก��	
�ก����ก���.9��.%�"#�
ก��%� 	4�"4&�#"�����"�%�=��ก�������������
ก-�#�� ����#��8����ก���������ก���� ���"����. �̀!
%���ก��	
�ก��#�
ก��%��8����ก�� 	�����
ก-�#��*�������� ��#�
ก��%�ก����ก�� 

�(+
�=���
���
 (ก��������ก��,�ก��.  2545: 4) 

1. ���
!'&��'

� 
ก-�#��#�
ก��%��.9� 4 '&��'

� %�"���
!(
g��ก�� �����������
���
 
'&��'

���� 1 '

�.��8"��ก��.����  1-3 
'&��'

���� 2 '

�.��8"��ก��.����  4-6 
'&��'

���� 3 '

�"
,�"��ก��.����  1-3 

      '&��'

���� 4 '

�"
,�"��ก��.���� 4-6 
2. ����ก���������� 

ก-�#������ก����������%�"#�
ก��%� ]���.��ก�!�������2���"��� �
ก��#�+� 
ก��!��ก���������� ����45�
ก�5�#�+��&����" �45,��" 	���,��" �����������.9� 8 ก�4&"�
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2.6 ���.� 
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2.8 ;���%&��.����� 
����ก�����������

� 8 ก�4&"������
 �.9�(+
�=���-��
<������������4ก��%����������� 

*����		
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��"
��ก�� ���������
g�,��" �.9�ก�4&"����ก��������������8����ก��%����'��.9�#�
ก��ก��	
�ก��
�����ก������(+�������(+
�=�����"��� ����.9�ก��4�,2��ก���ก�.b<#� ก�4&"������ .��ก�!����
�4 ��ก�����(���ก�� ���.� ก�������'�(������*�*��� ;���%&��.����� �.9�����ก����������
�������"�����(+
�=�����"�.9�"�4��2���������
ก�;�(�����"������ก���-������&�����������2 
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������������ก�������� 
 ��������#(�� ����% 
 ���]�� (Nancy. 1992: 3857 � A) ����-�ก����	
���+��� sก����ก�����"� ���	��ก���'�
#�
ก��%�(���ก����'���%	��� �����(���ก��z "��
%84.�����2�(+���-���	���"#"�� ��ก���-�
#�
ก��%��.�'� �����(���ก����*�������"
,�"��ก�� ��,�ก����ก���-�����ก��*��ก���
������#2 
��ก��� ������ !����" �
��ก%ก����� ����� �
";��52 ���ก����	��52 �����#%4�� �

���
�(+��
"4&����	��,�!�� �	ก�	�(m%�ก��"���ก�	ก��"%&��J ������������ ����� ����'�#�
ก��%�*��%��   
 ��ก����	
�(!�&�   
 ����ก����	
���4.��� 2 ��+����+� ��+����ก����ก
!���"�����ก����ก����ก
!���"�
"(
�,2 �����
(���ก�����"�%&�#�
ก��%��#"&���%�����ก���� ������& ��"�

�!4����+��J ���"�����ก�����&�'
� �+� ���"
(��	 ���";�"��	 ���"�#�+������ ���"�
! ����	 ���"�"&"��-���	 ������"tb�������ก	����*�ก
����"!��52����4� �&�����"�
"(
�,2��#�&�����������(���ก�����"�%&�#�
ก��%��#"& ก��!��ก���-�
#�
ก��%��#"&�.�'� ]���	�กก����ก��(!�&� ���"����"%���ก����ก��'&���#�+������
!��4���&��
%&���+��� %���ก���#�"���������ก�
! %���ก���#����""
���	%���������ก��!��ก���'�#�
ก��%� 
��ก	�ก��
�
�"� ����������(��"�%�" �+� !4�������ก���� ���ก
!ก���-�#�
ก��%��.�'� ���yb���������
!����(�������������%���ก�� ����ก& ก����"�
!�
!8+� ก��"�����;�( �����8���;�(��ก���-����
%���	�%���ก���������ก����
!��4�      
 �"����2 (Meyer. 2005: 36) ����-�ก����ก����+��� zก��.���"����*���ก��(���ก����
*�������.��8"��ก��z *��"�	4�.�����2�(+���-���	���*�������.��8"��ก�������!��" ��"��%�"
�;�( ��ก���������'�(���ก����'

������ ก�4&"%
���&���.9����*�������.��8"	-���� 330 �� 
�!!��!8�"�.9���+����ก����ก
!*.��ก�"(���ก�� ����������'�(���ก�� ]����!!��!8�"8�ก
�&�ก�
!"��(��� 63 '4���&��

�    
 ��ก����ก��(!�&�  
 ����&���#<&���%�!�!!��!8�"�"&��". �̀!
%�%�";����������
!"�!#"���ก����ก
!ก��
���(���ก��	�ก�
=!��   
 (�����&� (Parrilla.  2005: 3645 � A) ����-�ก����	
���+��� s�	%�%� ������ก���� ���ก
!  
ก���%���" ก����"�
! ���ก���'����*�*�����"(���%��2 ��#����������'�(���ก��*���������
���
!"
,�"��ก��%��%��  ��� %ก����ก��y�	��2*� .������.�*%��*กz �����	
�'�
���
8�ก
�-�����ก����*������� 9 �#&�  ��� %ก����ก��y�	��2*� *���-�ก���-���	�	%�%� ����������'�
(���ก�� �ก����ก
!ก���%���"���"(���"�-�#�
!ก���-����*�*���������"(���%��2"��'������'�
(���ก�� ก����"�
!ก���'���"(���%��2���ก���'���"(���%��2��'

��������'�(���ก�� �����	
���

"�"��=��"�	�ก �����. �̀!
%���� 149 ���
���� 15 ก�กx��" 2542 ]��� �����. �̀!
%���
"�ก-�#���&� 
ก���'����*�*�����ก�����8+��.9���,�ก�����������4� ��ก��!��ก��(
g��.�
!.�4�ก�������ก����� 
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 ��� %ก����ก�����.�*%��*ก �!!��!8�"8�ก��ก�!!�(+��(�	��5�#�"�%�=���#&����"�.9�
���� ����'�(���ก��]����.9�ก���&�����"�#��'���"(���%��2 �.9�ก���������"��"��8 
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 ����������"&��"�
!�&�����
!ก���%���"%
��-�#�
!ก���'���"(���%��2��ก�������'�     
(���ก��"����� �%&���������"����
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!��"(���%��2"��'�.��ก�!ก��
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�.������&� ก���%���"%
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! ��ก����"�
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"  "�ก (Folsom  Meek.  1995: 32 � 40)  �����ก����+���  ���"����#$�%&�
�45�
ก�5� �����������ก
!�	%�%����"�%&�(m%�ก��"���(���ก��   ���
ก�����'

�.��8"��ก�����"�
�"��8;�(���ก�|�%�-�  	�ก���(���ก�����#�
=��"��ก�  30  �
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�
ก��ก��%&��.����������ก�����8����ก�� ���ก������ ����#<& ����
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ก��ก��%&��.����������ก��
���8����ก�� �����$ก��� ���ก��� 
 "��2ก�� (Margot. 1992: 1372-A) ����-�ก����ก����ก����	
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�����%ก%&��ก
� �&��������������ก
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�
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���+���"�	�ก�;�(������"��� ��	-�ก
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��,�.���"��*�����
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���!!��!��	� �����.�!!ก��
.���"��������"�'�ก
�"�ก���� 	�ก��ก��������	
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 ��� (Yi.  2005: 446 � A) ����-�ก����ก����+��� s��ก���! ��"�%�=��ก����ก������
ก����ก�� ��������(���ก������ก����ก
! #�
ก��%� ���"�&�""+� ����� ��ก�������z ก����ก����

"����""4&�#"���(+���������#2"�%�=��ก����ก��'�%��&�"����,�(�%&�ก���.������.��#�
ก��%�
#�+��"& ���ก���.������.��#�
ก��%��ก���� ���ก
!"�%�=��#�+��"& ก�4&"%
���&�����	�กก���4&"	�ก
������"��&���&�"	�ก����-����ก�� 110 �� ���ก-��
��-�������&���8�!
����"�*.��ก�"ก�������ก�����
(���ก��    
 ��ก����ก��(!�&�  
 ���"� ���	����+
�#� ��#�
ก��%� ������-����ก�����%&���8�!
�"����"�%ก%&��ก
� 
ก���-����*�*���"��'��-��#��ก����ก���!������ก���.������.��ก����� #�
ก��%� ���ก����+�ก
��+
�#���&��"�ก ]�����������ก
! �(���2�
� ���'�
�#��#$��&� ก�������� ���ก������ก���� ���ก
! 
ก���.������.��#�
ก��%� %�"#�
ก��%����"%
��� ���	���������ก"��.9��'��!�ก "��&� 0.005 �"+��
"�ก�������� ���ก����� %
��� �����������ก"��.9��! "��&� 0.005 ����-�#�
!ก��
�.������.��#�
ก��%� ���+���"+���
�����#��#$����"�%ก%&��ก
� 20.4%    
 ����� (Luo. 2005: 848 � A) ����-�ก����ก����+��� s���-���	 ������-����(���ก�� 
���"�%&�ก��(
g����.�!! ��;����'�(���ก��*������
!"�!#"��	�ก�5�. �̀��.ก����ก��
���
!�4�"��ก�� ���%�#�
� �(+�����	��������#2.��"�5#�+����
!ก��(
g�����2ก�]�������
!��"�
	�กก��. �̀��.ก����ก�� �!!�-���	��
�&��.�#���	���2 ��;����'�(���ก��������&���8�!
�
���
!�4�"��ก���

��8�!
��
�ก
� ���
=!�������ก'� 	-���� 150 �� �!!�-���	8�ก�&�ก�
!"� 
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112 a!
! ����.9��
%�������� 75  ���!!�-���	�

�#"� ���������
!�����&�;����'�(���ก��
!���4�.{�#"��%�"���"���#�
�����+���ก��. �̀��.ก����ก������&�8�� 98%  
 ��ก����ก��(!�&�    
 ��ก���-���	 ��*���������ก����ก
!���2ก�"����"�%ก%&��ก
�����"�ก �"+���������#2 
*���'�%
��.�����+��� ��ก�4&".��'�ก�ก
!���"����������ก��!��#��	
�ก���.9�%
��.�����+��
�����  
8+��&��
��'��"&���    
 �*%ก�ก��2  (Stoker.  1999: 37-A)  ����-�ก����	
��ก����ก
!#�
ก��%�(���ก������4 
��ก��  ��+���  ก����ก�����"����#$� ���
ก�����"
,�"��ก��%&�ก��������!!�&�""+�  	4�"4&�#"��
ก����	
��(+���.9�ก����ก��8��#�
ก��%�(���ก������4 ��ก������-�"��'�.��ก�!ก������!!
�&�""+�  ก����ก����
�����ก��ก
!�
ก������ก�� 7  ��'

�������4 ��ก������'�#�
ก��%��4 ��ก����   
6 �
.��#2  *��"4&�������ก��8�����"�
"(
�,2������ก�	ก��"ก�����. �̀!
%�ก�	ก��"���(���ก��  
��ก����	
�(!�&�  �	%�%� ���
ก��������"�%&�(���ก��"��(��"��� �
� #�
�	�กก��"�ก���(��"#�
ก��%�
�4 ��ก�����"����"�-��
<%&�ก�	ก��"%&�� J  ��ก	�ก��
�
����(!�&�  ��'��4 ��ก��"�.��*�'�2%&�
�4 ;�(���'&���#��
ก�����"��	%�%������%&���8�'���%���ก��%+��+���� 
 
 ��������/��-� ����% 
 ���
< 8��"(
�,2 (2545: !��
��&�) ����-�ก����ก����+��� s���"����#$�%&�ก�������ก��
�����'�(���ก�� ���
ก��������
!"
,�"��ก��%��%�� ��	
�#�
�������ก�z ก�4&"%
���&������'���
ก����ก���.9��
ก��������
!"
,�"��ก��%��%��	-���� 400 �� ]������"�*��ก���4&"��&���&�� 
���+���"+�����'���ก���ก$!��!��" ��"���.9��!!��!8�"��������	
������ �
�]���.��ก�!���� 4 ���� �+� 
����	4�"4&�#"�� #�
ก��%� �����+
�#���'�(���ก�� ����!4���ก�
ก�5� �������� ����	
��
��4
�4.ก�52��������-�������"����ก����'�(���ก�� ����ก��	
�ก�	ก��"ก�������ก����� ก��
�
������.���"������'�(���ก��   
 ��ก����ก��(!�&� 
  1. �
ก��������
!"
,�"��ก��%��%��"����"����#$�%&�ก�������ก�������'�(�
��ก������#�
ก��%� �����+
�#���'�(���ก�����&�����
!�#$����� 
  2. �
ก��������
!"
,�"��ก��%��%��"����"����#$�%&�ก�������ก�������'�(�
��ก������!4���ก�
ก�5� ����������'�(���ก�����&�����
!�#$����� 
  3. �
ก��������
!"
,�"��ก��%��%��"����"����#$�%&�ก�������ก�������'�(�
��ก������	
��
��4�4.ก�52��������-�������"����ก���&�����
!�#$�����   
  4. �
ก��������
!"
,�"��ก��%��%��"����"����#$�%&�ก�������ก�������'�(�
��ก������ก��	
�ก�	ก��"ก�������ก����� ก���
������.���"������'�(���ก�����&�����
!�#$�
����     
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 �ก��ก'
� �#"&�����" (2546: !��
��&�) ����-�ก����ก����+��� s���"����#$� ���
ก�����'

�
"
,�"��ก��.���� 3 ���"�%&�ก�������ก�������'�(���ก����*������� � %(+
����ก����ก��'�!4��  � % 
2 .�ก����ก�� 2546z ก����ก����

���
"����""4&�#"���(+�����!���"����#$� ���
ก�����'

�
"
,�"��ก��.���� 3 ���"�%&�ก�������ก�������'�(���ก����*������� � %(+
����ก����ก�� '�!4��  � % 
2 .�ก����ก�� 2546 ก�4&"%
���&�����"�	�ก�
ก�����'�����#<�����ก-��
���ก�����&��'

�"
,�"��ก��
.���� 3  *����������
�ก
�ก�"��"
<��ก����� %(+
����ก����ก�� '�!4��  � % 2  ]������&��� %�-��;� 
�+�  �-��;�(����� �-��;�(�
����" �-��;�!&�������ก����-��;��ก��	
���2 �.9��
ก�����'�� 135 
�� �
ก�����#<�� 195 �� ��"�

���
� 330 �� ���"�*����,�ก���4&"%
���&���!!#��� 

�%��    
���+���"+�����'���ก���ก$!��!��" ��"�� �.9��!!��!8�"��������	
������ �
� "����"�'+��"
�� 0.93 
�������#2 ��"�� *��ก���	ก�	����"8������#��&�������  
 ��ก����ก��(!�&�   

 *����"�
ก�����'

�"
,�"��ก��%��%�� ���
!'

�.���� 3  � %(+
����ก����ก�� � % 2 
	-���ก%�"�(� �

��(�'�����#<�� "����"����#$�%&���'�(���ก�� ���&�����
! �#$�����"�ก �
���
 

 �
ก�����'��'

�"
,�"��ก��%��%�� ���
!'

�.���� 3 �������������-��
! �&�������	�ก
"�ก�.#����� ����
���
  ������,�ก��������ก��	
�ก�	ก��" 55.50 ����#�
ก��%������+
�#�(�
��ก�� 52.40 ����!4���ก;�( ����������'�(���ก�� 50.00 ����ก���
������.���"���� 49.53 
�����4.ก�52����8����� 47.70 

 �
ก�����#<��'

�"
,�"��ก��%��%�� ���
!'

�.���� 3 �������������-��
! �&�������	�ก
"�ก�.#����� ����
���
 ����#�
ก��%������+
�#�(���ก�� 54.31 �����4.ก�52����8����� 52.12  
����ก���
������.���"���� 49.16 ������,�ก��������ก��	
�ก�	ก��" 48.14 ����!4���ก;�(
 ����������'�(���ก�� 48.01 

 �
ก�����'�����#<��'

�"
,�"��ก��%��%�� ���
!'

�.���� 3  �������������-��
! �&�����
��	�ก"�ก�.#����� ����
���
  ����#�
ก��%������+
�#�(���ก�� 53.35 �����4.ก�52����8����� 
50.03 ����ก���
������.���"���� 49.12  ����!4���ก;�( ����������'�(���ก�� 50.00 ����
ก���
������.���"���� 49.12  ������,�ก��������ก��	
�ก�	ก��" 40.97 
 �a��"'
�  -��ก�� (2546: !��
��&�) ����-�ก����ก����+��� s�;�(���.b<#�ก������� 
ก�������'�(���ก��  ��*�������"
,�"��ก�� �
�ก
��-��
ก���� %(+
����ก����ก��(��54*�ก  
.�ก����ก�� 2546z ก����ก����

���
"�	4�"4&�#"���(+����ก���;�(���.b<#�ก�������ก�������'�
(���ก��  ��*�������"
,�"��ก�� �
�ก
��-��
ก���� %(+
����ก����ก��(��54*�ก  ก�4&".��'�ก� 
����'���ก����ก����

���
 �.9����!��#��	-���� 40 �� ��	���2(���ก�� 40 �����ก�4&"%
���&������.9�
�
ก�����'

�"
,�"��ก��.���� 1  .�ก����ก�� 2546 	-���� 326 ��  %�"%����ก���4&"%
���&�� ��
���	]�����"��2�ก�  ���+���"+�����'���!��" ��"��  �.9��!!��!8�"��������	
������ �
� "����"
������%���'����+
�#�����&����"�'+��"
�� ��&�ก
! 0.78  �8�%�����'���ก���������#2 �+����"8������&������� 
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 ��ก����ก��(!�&� 
 �;�(���.b<#�ก�������ก�������'�(���ก��  ��*�������"
,�"��ก�� �
�ก
�
�-��
ก���� %(+
����ก����ก��(��54*�ก  "��
���
�+� 
  1. �������������ก����� 
            ���!��#�� ���(���ก������
ก�����"����"����#$��&� �;�(ก�������ก�����  
���&�����
!"�ก���"�.b<#�ก�������ก��������&�����
!���� 
  2. ����#�
ก��%�*.��ก�"���ก�	ก��"(���ก�� 
            ���!��#������
ก����� "����"����#$���������ก
� �+� �;�(ก�������ก�����   
���&�����
!.��ก��� ���"�.b<#�ก�������ก��������&�����
!���� 
  3. ���������-�������"����ก �8���������4.ก�52 
 ����  	�����'�ก4�  (2540: !��
��&�)  ����-�ก����	
���+���  ���"����#$� �����!��#��
*������� ���������(���ก���������&�"������"�(m%�ก��"ก����� �����������(���ก�� ��*�������
.��8"��ก��  �
�ก
��-��
ก���ก��.��8"��ก��	
�#�
��&��  "��
%84.�����2���	���ก�����
�.���!����!���"����#$� �����!��#��*����������������(���ก�� �������&�"������"�(m%�ก��" 
ก����� �����������(���ก����*�������.��8"��ก��  �
�ก
��-��
ก���ก��.��8"��ก��	
�#�
�
�&�� ��ก����	
�.��ก`�&�  ����ก���%���"ก�����  ������,����  ����ก���
ก�����".���;
� 
��ก��tuก�
ก�� 5������(���ก��  �����45,��"���	���,��"  ����ก���'��4.ก�52ก����� 
(���ก��  ����ก����!�4"'

���������ก�������!����ก����ก�������  ����ก���
����
.���"����   "�(m%�ก��"�4ก�������&���
!"�ก  ���"����"����#$��%ก%&��ก
� 
 '��	�% �ก%4�4�� (2549: !��
��&�) ����-�ก����	
���+��� s���"����#$� ���
ก�����'&��'

�
��� 4 ���"�%&�ก�������ก�����ก�4&"����ก�����������4 ��ก�����(���ก�� � %(+
����ก����ก��'�!4��  
.�ก����ก�� 2548z"�	4�"4&�#"���(+����ก�����"����#$� ���
ก�����'&��'

���� 4 ���"�%&�ก������� 
ก�����ก�4&"����ก�����������4 ��ก�����(���ก�� � %(+
����ก����ก��'�!4�� .�ก����ก�� 2548 
ก�4&"%
���&�� �.9��
ก�����'
��'

���� 4 	-���� 375 �� �.9��
ก�����'�� 157 �� ����
ก�����#<�� 
218 �� *���'���,��4&"%
���&���!!#��� 

�%��  ���+���"+�����'���ก���ก$!��" ��"���.9�
�!!��!8�"��������	
������ �
� "����"�'+��"
�� .84  �������#2 ��"��*��ก���	ก�	����"8�� ��� 
#��&������� 
 ��ก����	
�(!�&� 
  1. ���"����#$� ���
ก�����'&��'

���� 4 ���"�%&�ก�������ก�����ก�4&"����ก��
���������4 ��ก�����(���ก�� � %(+
����ก����ก��'�!4�� .�ก����ก�� 2548 ����ก�	ก��"ก�������
ก����� *����"���&�����
!"�ก ����.9������� 46.69 
  2. ���"����#$� ���
ก�����'&��'

���� 4 ���"�%&�ก�������ก�����ก�4&"����ก��
���������4 ��ก�����(���ก�� � %(+
����ก����ก��'�!4�� .�ก����ก�� 2548 �����8������4.ก�52���
�����-�������"����ก *����"���&�����
!.��ก��� ����.9������� 37.09 
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  3. ���"����#$� ���
ก�����'&��'

���� 4 ���"�%&�ก�������ก�����ก�4&"����ก��
���������4 ��ก�����(���ก�� � %(+
����ก����ก��'�!4�� .�ก����ก�� 2548 ����ก���
������
.���"����*����"���&�����
!"�ก ����.9������� 47.98 
  4. ���"����#$� ���
ก�����'&��'

���� 4 ���"�%&�ก�������ก�����ก�4&"����ก��
���������4 ��ก�����(���ก�� � %(+
����ก����ก��'�!4�� .�ก����ก�� 2548 ����!4���ก;�( ��
��	���2������ *����"���&�����
!"�ก ����.9������� 44.67 
 (�'<2  �4,��"����2 (2550: !��
��&�) ����-�ก����	
���+��� s�;�(������"%���ก�� 
��ก�������ก�������'�(���ก��  ���
ก�����'&��'

���� 3 *���������,�% ��ก�4���("#����  
.�ก����ก�� 2548z ก����ก����

���
"�	4�"4&�#"���(+�� ��ก���;�(������"%���ก����ก������� 
ก�������'�(���ก��  ���
ก�����'&��'

���� 3 *���������,�% ��ก�4���("#���� .�ก����ก�� 
2548 ก�4&"%
���&������'� �.9��
ก��������
!'&��'

���� 3  ��*���������,�% ��ก�4���("#���� ;��
�������� 2 .�ก����ก�� 2548 	-���� 390 �� �.9��
ก�����'�� 195 �� ����
ก�����#<�� 195 �� 
]������"�*��ก���4&"�!!�!&�'

� (Stratified Random Sampling) ���+���"+�����'���ก����	
� �.9�
�!!��!8�"��������	
������ �
� "��&����"�'+��"
�� .93 �������#2 ��"��*��ก���	ก�	����"8�� ��� 
#��&�������    
 ��ก����ก��(!�&�   
 �;�(������"%���ก����ก�������ก�������'�(���ก��  ���
ก�����'&��'

���� 3 
*���������,�% ��ก�4���("#���� .�ก����ก�� 2548 "��
���
   
  1. ����ก�	ก��"ก�������ก����� �;�(���"�.9�	���*����""����"�#"���"  
����.9������� 70.35 ���"����"%���ก�������
!"�ก ����.9������� 34.52     
  2. ������������� �;�(���"�.9�	���*����""����"�#"���" ����.9������� 89.33 
���"����"%���ก�������
!"�ก ����.9������� 42.62   
  3. �����8����� �4.ก�52 ��������-�������"����ก �;�(���"�.9�	���*����" 
"����"�#"���" ����.9������� 75.07 ���"����"%���ก�������
!"�ก ����.9������� 38.83   
  4. ����ก���
����.���"���� �;�(���"�.9�	���*����""����"�#"���" ����.9�
������ 89.13 ���"����"%���ก�������
!"�ก ����.9������� 44.35     
 (
'����5  �-�#��2 (2549: !��
��&�) ����-�ก����	
���+��� s���"����#$� ���
ก����� 
'&��'

���� 4 ���"�%&�ก�����ก�4&"����ก�����������4 ��ก�����(���ก�� � %(+
����ก����ก��
a��'������ .�ก����ก�� 2548z ก����	
���

���
"�	4�"4&�#"���(+�����!���"����#$� ���
ก����� 
'&��'

���� 4 ���"�%&�ก�������ก�����ก�4&"����ก�����������4 ��ก�����(���ก�� � %(+
����ก����ก��
a��'������ .�ก����ก�� 2548 ก�4&"%
���&������'���ก����	
�	-���� 380 �� �.9��(�'�� 173 �� 
�(�#<�� 207 �� *����,�ก���4&"�!!#��� 

�%�� ���+���"+�����'��.9��!!��!8�"���"����#$� 
��������	
������ �
� "��&����"�'+��"
�� 0.90 �������#2 ��"��*��#����"8������&������&� 
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 ��ก����	
�(!�&� 
 1. ���"����#$� ���
ก�����'&��'

���� 4 ���"�%&�ก����������ก�4&"����ก�����������4 ��ก��
���(���ก�� � %(+
����ก����ก��a��'������ .�ก����ก�� 2548 ����	4�"4&�#"�� ��ก������� 
ก�����"����"����#$����&�����
!"�ก ����.9������� 45.61 
 2. ���"����#$� ���
ก�����'&��'

���� 4 ���"�%&�ก�����ก�4&"����ก�����������4 ��ก�� 
���(���ก�� � %(+
����ก����ก��a��'������ .�ก����ก�� 2548 ����!4���ก;�( ����������� 
"����"����#$����&�����
!"�ก����4� ����.9������� 63.53 
 3. ���"����#$� ���
ก�����'&��'

���� 4 ���"�%&�ก�����ก�4&"����ก�����������4 ��ก�����
(���ก�� � %(+
����ก����ก��a��'������ .�ก����ก�� 2548 ���������-�������"����ก �4.ก�52
�8����� ����'���ก����� "����"����#$����&�����
!.��ก���  ����.9������� 43.68 
 4. ���"����#$� ���
ก�����'&��'

���� 4 ���"�%&�ก�����ก�4&"����ก�����������4 ��ก�����
(���ก�� � %(+
����ก����ก��a��'������ .�ก����ก�� 2548 ����ก���
������.���"����"����"
����#$����&�����
!"�ก ����.9������� 60.58 
  

  	�กก����ก�������	
���%&��.��������%&��.�������������	
���������

���"��8��4.����&�   
���"����#$� ���
ก������%&���(�����%&��'

�.���� %(+
����ก����ก�����"����#$�ก$�%ก%&��ก
�
��ก�.����  ����
ก�5�.b<#�����%&��J �'&�  ก�	ก��"ก�������ก����� ���������  �8�����
�4.ก�52��������-�������"����ก  ��(+
�����%&���#&�"����"�%ก%&��ก
���ก�.����  �(+���#��ก��
.��*�'�2����4������������ก
!���"����#$� ���
ก��������"�%&�ก���������ก����������(���ก��
��*�������� %(+
����ก����ก��������,��"��'  ���(���ก��%�����ก��#����"����(��"�%�"���&��"�
�(+��.�
!.�4��45;�(ก�������ก�������'�(���ก���#�"�.�����,�;�(���!���4%�"�
%84.�����2
 ��#�
ก��%� �

���
  �(������(���ก���.9����������&�ก���
ก�����"�ก����4� ]����
ก�������"��8��������
�������(m%�ก��"�.9��.%�"�
%84.�����2���%

����#�+�"����"������������2%&�.b		
�%&��J ���"���
%&�ก������������'�(���ก����&�����

�   �
����&ก
!ก��!��ก���������������������ก
!ก���������� ��
�
ก�����  	��	��-��#��
ก�����.���!���-���$	%�"���������%

������#�
ก��%� ]���	�กก���������
�����	
��

�#"��
��"&"������	
���&"�������ก���
ก�������'&��'

���� 3 ��� %(+
����ก����ก��
������,��"��' .��ก�!ก
!�����	
��.9�����(+
����	��"����"���	���	���ก����+����
�ก�&�� 



 
 

����� 3    
��	�
��
���ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
�����������ก������

�����
���
   
  1. ก��ก�������� �ก�!"�ก��#$%�ก"$%��
���%��   
  2. ก��#�������'(���'�)�(� ���ก����	
�   
  3. ก���ก+,��,��������"    
  4. ก��	
�ก��)�������"!"�ก����������.�����"    
  
ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������    
 �����ก����!�"!�ก�������   
 ��� �ก�)�(� ���ก����	
�����

���
 ��/��
ก�����)�(������� �0"12ก3� %�� 

�)�( 3 ��4�������
���0'
�)�(ก��12ก3����1��5�����  �6ก��12ก3� 2551 )

� 4 ��� ��	�����4�������)

���� 72 
4������� 92(����
ก�����)

����	�����  41,661 �� 4��!,%���/��
ก����� �� 19,902 �� !"���/�
�
ก������>�� 21,759 ��  
  
 ก����������� ���!�"!�ก�������   
 ก"$%��
���%��)�(� ���ก����	
�����

���
 ��/����)�(������� �0"12ก3� %�� 

�)�( 3 ��4�������
���0'
�)�(ก��12ก3����1��5�����  �6ก��12ก3� 2551 ��/��
ก����� ��!"��>�����)

����  
	����� 381 �� 92(������4��ก��ก������������ก"$%��
���%��	�ก�����#����+	������ ���	9�( !"� 
���.!ก� (Krejcie; & Morgan) ���	����� 381 �� !�%��ก����	
���

���
 �����	
�����ก+,��,��������"  
	����� 420 �� 4��!�ก��/��
ก����� ��	����� 210 �� !"���/��
ก������>��	����� 210 �� 
!"�� ���5�ก��#$%�ก"$%��
���%��!,,�"���

���� (Multi-stage Random Sampling)  4�����

����
�
��%�����
   
 1.���0'
�)�(ก��12ก3�	
���
����1��5�����  !,%���ก��/� 4 ��� �'�#���
ก������0'
�)�(
ก��12ก3����1��5�����  ��� 1 #���
ก������0'
�)�(ก��12ก3����1��5�����  ��� 2 #���
ก���
���0'
�)�(ก��12ก3����1��5�����  ��� 3 #���
ก������0'
�)�(ก��12ก3����1��5�����  ��� 4 
 2.#$%�4���������!�%"����0'
�)�(ก��12ก3� 4��ก��#$%�4�������������>% ���#
�#%��
4���������!�%"���� 4��� ���5�ก��#$%���%���%��4���"'�ก	�ก��� 1 	�����  4 4�������  ��� 2 
	����� 4  4�������  ��� 3  	�����  4 4�������  ��� 4  	�����  4 4������� 
 3. #$%��
ก�����	�ก4��������%��Y  4��!,%��
�!����� �'� �01!"� 

��6  �
������ 1 
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����� 1 ��� �ก�!"�ก"$%��
���%��)�(� ���ก��12ก3� 	��!�ก������
, 

� !"��01  
 

���ก�� ���
, 

� ��� �ก� ก"$%��
���%�� 
 �� �>�� ���  �� �>�� ��� 

�
ก��������0'
�)�(ก��12ก3� �.1 7,045 7,161 14,206 70 70 140 
���1��5�����  �.2 6,593 7,372 13,965 70 70 140 

 �.3 6,264 7,226 13,490 70 70 140 
                                         ��� 19,902 21,759 41,661 210 210  420 

 
ก��#�"� 
$���� ������!�"!�ก�������  
 ก����	
���/�ก����	
�!,,#����	 (Survey Research) ���'(���'�)�(� ���ก���ก+,��,���
�����"���ก����	
���

���
��/�!,,#�,]�� (Questionnaires) )�(�����	
�#�����2
�4��!,%���ก��/�  
3 ��� �'�  
 ���)�( 1  �����")
(�����������,!,,#�,]����/�!,,���	���ก�� (Check list)   
 ���)�( 2  ��/�!,,#�,]���ก�(��ก
,���������+��ก�(��ก
,ก�������ก��#���� � 
0"12ก3�����
ก����� %�� 

�)�( 3 ���0'
�)�(ก��12ก3����1��5�����  �6ก��12ก3� 2551 4��� �
!,,#�,]��!,,�"���a� (Close-Ended Questionnaires) !"�!,,�����#%�������c�%� 
(Rating Scales) 5 ���
, �'� ��ก)�(#$� ��ก ���ก"�� ���� ����)�(#$� !,%���ก��/� 4 ���� �'�  
  1.  ����ก��	
�ก�	ก���ก�������ก��#��   
  2.  ����������#��  
  3.  ����#]��)�( �$�ก�c. !"�#�(�����������#���ก   
  4.  ����ก���
�!"���������" 
  �กcd.ก�������!������#���
> 
   5   �'� ��ก)�(#$� 
   4   �'� ��ก 
   3   �'� ���ก"�� 
   2   �'� ���� 
   1   �'� ����)�(#$�   
    ก��!�"���������%��e"�(�������������+� !,%���ก��/� 5 ���
, �
���
  
("���  #���1; !"��
��c�  #���1.  2538: 20) 

   �%��e"�(�               ���
,�g>�� 
4.21 h 5.00    ����]2�    ��ก)�(#$� 
3.41 h 4.20 ����]2�    ��ก 
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2.61 h 3.40 ����]2�    ���ก"�� 
1.81 h 2.60 ����]2�    ���� 
1.00 h 1.80 ����]2�    ����)�(#$� 

 ���)�( 3 ���������+�!"�����#��!���'(�Y )�(�ก�(������ก
,ก�������ก��#���� � 
0"12ก3�����
ก����� %�� 

�)�( 3 ���0'
�)�(ก��12ก3����1��5����� �6ก��12ก3� 2551 4��� �
!,,#�,]��!,,�"����a� (Open-Ended Questionnaires)   
  
 %�&����!�ก��#�"� 
$���� ���  
 �����	
�����������ก������

���� �
��%�����
 
  1. 12ก3��"
ก�กcd.!"���5�ก��#����!,,)�#�,	�ก��
�#'�!"���ก#�������	
� 
)�(�ก�(������ก
,���������+�ก�������ก��#���� �0"12ก3� �0'(�����,���!"�#���#���
>�����
#����!,,#�,]��  
  2. 12ก3�#�(�)�(��/�	���� �������"��4������� �ก�(��ก
,�"
ก#��� �$�ก�c.ก�j� !"�
����k)ก�j�)�(��ก�������ก��#��   
  3. #����!,,#�,]�����������+���ก�������ก�������ก��#���� �0"12ก3� 
����
ก����� %�� 

�)�( 3 4��ก����������")�(���	�กก��12ก3�!"�ก��#�,]�����������+����
�
ก����������#����!,,#�,]��  
  4. ���!,,#�,]�����������)�(����� (Validity) 4�������������� �(�� �>���	#�,!ก���   
  5. ���!,,#�,]��)�(�%��ก�����	#�,	�ก���� �(�� �>����,����!"�������
�c�ก���ก����,�$����>>���0�5.���	 !"���
,��$�!ก���   
  6. ���!,,#�,]��)�(��
,��$�!ก���!"����)�"��� �ก
,�
ก�����)�(��%� %ก"$%��
���%��

	����� 30 �� �0'(����%������ '(��
(� (Reliability) 4��� �#
����#�)5�n!�"o� (α - Coefficient) 
�����5��������,�  (Cronbach) ����%������ '(��
(��)%�ก
, 0.89 
  7. ���!,,#�,]��)�(������ ���ก���ก+,��,��������"	�กก"$%��
���%��   
 
ก��
ก'�������%"��(�   
 �����	
�����������ก���ก+,��,��������" !,,#�,]�� �
���
 
  1. ����
�#'�	�ก,
cd����)��"
� �����)��"
�1�������)���4�q���#������  
]2����� �(�� �> �0'(���������$������.��ก�����	#�, !"�!ก���!,,#�,]��   
  2. �����
�#'�	�ก,
cd����)��"
� #%�#���
ก������ก��12ก3�0'
�)�(	
���
�
���1��5����� )�(�����	
�ก�������� �0'(���������$������.��ก���ก+,��,��������"  
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3. ���!,,#�,]�����ก"$%��
���%�� 0������
�#'� �����	
����ก+,�����"4���������%���'�	�ก��� %��
�����	
���ก���ก+,��,��������"	�กก"$%��
���%�� !"���ก+,!,,#�,]���'�)

����  
  4. ���!,,#�,]��)�(����
,�'������	����#�,��c.]�ก���� !"�����!,,#�,]����
�������ก����������.�����"�%���    
 
ก����
ก�����%"��(����ก����
$����)%"��(�    
 ��ก����	
���

���
 �����	
��������ก����������.�����" ���"���
,�

���� �
��%�����
  
  1. ���!,,#�,]��)�(��� ��"���
#�0'(� %����ก����������.�����" !"����	#�,����]�ก����   
  2. ��������")�(���	�ก!,,#�,]�� ���)�( 1 ��!	ก!	�����]�( !"����%�����"�!"��
����#������������!"����������  
  3. ��������")�(���	�ก!,,#�,]�� ���)�( 2 �����%��e"�(�!"�#%���,�(���,�����r��
!"���)��,ก
,�กcd.��ก��!���" !"������,�)��,����!�ก�%������%��e"�(�4��� �#]��� T-test 
!"� F-test 
  4. ��������")�(���	�ก!,,#�,]�� ���)�( 3 ��#�$�!�%"����� !"������#���������������� 
 



44 

 

����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ก�����	��
��
�����	������� �����������ก����������ก !�"#��$ %&�	����������"#��'��� 
  n %&� ������ก�)#�"����#�� 
  x  %&� 	#��+��,� 
  S.D. %&� �#���0�,���0���"�1�� 
  t %&� 	#��3�"�&�,45�4�ก�����	��
��ก��%�ก%��%00&� 
   F %&� 	#��3�"�&�,45�4�ก�����	��
��ก��%�ก%��%00��7 (F-Distribution) 
   df %&� 5���%�#�	�������
 (Degree of Freedom) 
  SS     %&� ��0�ก
��	
%���0�,���0�ก�������� (Sum of Square) 
  MS %&� 	#��+��,�
����0�ก
��	
%���0�,���0�ก�������� (Mean of Square) 
  p %&� 	����#��
�'J� (Probability) 
  * %&� ������	��&���3�"�&�,�
��0 .05 
 

ก
��
���
��������� 

 1. ���
�����&�,�����ก%00��03��"��&�, 1 �3��R�S
�����"�0%00��03�� 
�����	��
��T��ก��%�ก%��	���3�, %�
��	#������
 %����������4���'%00"����'�
ก�0 
	�������� 
 2. ���
�����&�,�����ก%00��03��"��&�, 2 
�����	���	����V�
����ก�����5#��5���&�, 3  
&�,��"#�ก�������ก�������5�S�XYก � 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5  
'\ก��XYก � 2551 �����	��
��T��ก����	#��+��,� (Mean : x ) %�
�#���0�,���0���"�1�� 
(Standard Deviation : S.D.) %����������4���'%00"����'�
ก�0	�������� 
 3. �'���0�&��0	���%"ก"#��	#��+��,�	���	����V�
����ก�����4�5#��5���&�, 3 &�,��"#�ก��
�����ก�������5�S�XYก � 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5 '\ก��XYก � 2551 "��
"��%'�&�,XYก ������� 
  3.1 �
��#����ก�����5��ก�0��ก��������� T��ก��&���0	#�&� (t-test Independent) 
  3.2 �
��#����ก�������[��XYก �'\&�, 1 ��[��XYก �'\&�, 2 %�
 ��[��XYก �'\&�, 3  
T��ก��&���0	#���7 (F-test) 
 4. ���
�����
��%00��03��"��&�, 3 ����)'�'J�	�������� 
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��ก
��
���
��������� 
 4�ก�������	������� ������������ก�����	��
��
�����"�������0���"#��'��� 

 "��&�, 1 ��	#�	���3�,%�
�����
�ก�,��ก�0�3��R�S
�����"�0%00��03�� 
 
"���� 2 	#�	���3�,%�
	#������

���3��R�S
�����"�0%00��03�� 
 


�����&�,��' f % 
�SX   

5�� 210 50.00 
���� 210 50.00 

��� 420          100.00 
�
��05���   

��[��XYก �'\&�, 1 140 33.33 
��[��XYก �'\&�, 2 140 33.33 
��[��XYก �'\&�, 3 140 33.33 

��� 420          100.00 
 
 ��ก"���� 2 %����#� ��ก�����5#��5���&�, 3 �
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5  
'\ก��XYก � 2551 aY,��'J�ก�)#�"����#��&�,45�4�ก�������	������� '�
ก�0���� ��ก�����5�� ������  
210 	� 	���'J������
 50.00  �'J���ก��������� ������ 210 	� 	���'J������
 50.00  
T�����%�ก�'J��
��05�����[��XYก �'\&�, 1 ������ 140 	� 	�	���'J������
 33.33 �
��05���
��[��XYก �'\&�, 2 ������ 140	� 	���'J������
 33.33 %�
�
��05�����[��XYก �'\&�, 3 ������ 140 
	� 	���'J������
 33.33 
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 "��&�, 2 ��	#��+��,� �#���0�,���0���"�1�� %�
�
��0	���	����V�
����ก�����5#��5��� 
&�, 3 &�,��"#�ก�������ก�������5�S�XYก � 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5  
'\ก��XYก � 2551 %�
�'���0�&��0	���%"ก"#��	#��+��,�	���	����V� �
��#����ก�����5��ก�0
��ก��������� %�
�
��#����ก�����5�����[��XYก �'\&�, 1 ��[��XYก �'\&�, 2 %�
 ��[��XYก �'\&�, 3 
 
"����  3  	���	����V�
����ก�����4�5#��5���&�, 3 &�,��"#�ก�������ก�������5�S�XYก �  
 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5 '\ก��XYก � 2551 (N = 420) 
 

���ก�� x  S.D. �
��0 

1. ����ก�����ก��ก���ก�������ก����� 4.13 0.53 ��ก 

2. ����	�������� 4.12 0.56 ��ก 

3. �����3��&�, �)'ก�!� %�
��,�������	����
��ก 3.99 0.48 ��ก 

4. ����ก�����%�
'�
������ 4.02 0.61 ��ก 

��� 4.07 0.47 ��ก 

 
  ��ก"����  3  %����#� 	���	����V�
����ก�����4�5#��5���&�, 3 &�,��"#�ก�������ก�����
��5�S�XYก � 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5 '\ก��XYก � 2551 T����� 
��	���	����V����#4��
��0��ก ( x =4.07, S.D.=0.47) 
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"����  4 	���	����V�
����ก�����4�5#��5���&�, 3 &�,��"#�ก�������ก�������5�S�XYก �  
 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5 '\ก��XYก � 2551 ����ก�����ก��ก��� 
 ก�������ก����� (N = 420) 
 

���ก�� x  S.D. �
��0 

1. ก��ก���S�XYก �5#��4����ก����������ก&������'J����#	!
 4.27 0.70 ��ก&�,�)� 

2. ก�������ก�����5#��&��4����ก�����	��S0	��������3 
 &������ก�i�
��"���� 

4.11 0.76 ��ก 

3. ก�������ก�������5�S�XYก � 5#��4����ก����������3"�����4� 
 4���Z,��"#�� $ �����#������")�� 

4.17 0.87 ��ก 

4. ก�������5�S�XYก �	��45���[�ก���[�0��%�
��[�" 
 4����ก�������ก#��4����ก�����'j�0�"�"�� 

4.40 0.80 ��ก&�,�)� 

5. ก�����ก��ก�����	���'���R��4�ก�������ก����� 3.73 0.96 ��ก 

6. ก�������ก�������	�������
��ก�0ก�)#�&�,����� 4.31 0.88 ��ก&�,�)� 

7. %0#�������������#������
��ก�0��Z������5� 3.94 1.00 ��ก 

8. ก�����ก��ก�����ก����������'J���,�&�,��ก�����"���ก�� 4.14 0.97 ��ก 

9. 45���[�ก�����&�,���ก���� ����
��ก�0��Z���� 
 %�
ก�
")��	�����4�
����ก����� 

4.05 0.95 ��ก 

10.�'k�T�ก��4����ก��������%���	���	����V�%�
a�ก3��'l��� 4.13 0.97 ��ก 

��� 4.13 0.53 ��ก 

 
  ��ก"����  4 %����#� 	���	����V�
����ก�����4�5#��5���&�, 3 &�,��"#�ก�������ก�����
��5�S�XYก � 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5 '\ก��XYก � 2551 ����ก�����
ก��ก���ก�������ก����� T�������	���	����V����#4��
��0��ก ( x =4.13, S.D.=0.53)  
��Z,�S����!��'J����
��S0�#� ��ก�������	���	����V����#4��
��0��ก&�,�)� 3 
�� ���%ก# ก�������5�
S�XYก �	��45���[�ก���[�0��%�
��[�"4����ก�������ก#��4����ก�����'j�0�"�"�� ( x =4.40, 
S.D.=0.80)  ก�������ก�������	�������
��ก�0ก�)#�&�,����� ( x =4.31, S.D.=0.88) %�
 ก��ก���
S�XYก �5#��4����ก����������ก&������'J����#	!
 ( x =4.27, S.D.=0.70)  
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"����  5  	���	����V�
����ก�����5#��5���&�, 3 &�,��"#�ก�������ก�������5�S�XYก �  
 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5 '\ก��XYก � 2551 ����	�������� (N = 420) 
 

���ก�� x  S.D. �
��0 

1. ������%"#�ก���)R�S 4.39 0.80 ��ก&�,�)� 

2. ��������	���ก�
"Z��Z����4�ก����� 4.15 0.83 ��ก 

3. ���������
�0��0����� 4.04 0.87 ��ก 

4. ��������	������4���5�&�,������"����Z������5� 4.11 0.91 ��ก 

5. �'J������	�����0���5�04�ก����� 4.02 1.01 ��ก 

6. �����0����ก�X&�,��4�ก����� 4.30 0.88 ��ก&�,�)� 

7. ��������	����)"�[���"#���กXYก � 4.13 0.87 ��ก 

8. ��������	����'J�'�
5�[�'�"�4�ก������� 3.97 0.95 ��ก 

9. ���������#��ก��&�,%
V�%�� 3.99 0.95 ��ก 

10. �����������3�'J�%00��#��&�,�� 4.12 0.95 ��ก 

��� 4.12 0.56 ��ก 

 
  ��ก"����  5  %����#� 	���	����V�
����ก�����5#��5���&�, 3 &�,��"#�ก�������ก�������5� 
S�XYก � 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5 '\ก��XYก � 2551 ����	�������� T�����
��	���	����V����#4��
��0��ก ( x =4.12, S.D.=0.56)  ��Z,�S����!��'J����
��S0�#� ��ก�������
	���	����V����#4��
��0��ก&�,�)� 2 
�� ���%ก# ������%"#�ก���)R�S ( x =4.39, S.D.=0.80)  %�
 
�����0����ก�X&�,��4�ก����� ( x =4.30, S.D.=0.88)  
 
      
 
 
 
 
 



 49

"����  6  	���	����V�
����ก�����5#��5���&�, 3 &�,��"#�ก�������ก�������5�S�XYก �  
 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5 '\ก��XYก � 2551 �����3��&�, �)'ก�!�  
 %�
��,�������	����
��ก (N = 420) 
 

���ก�� x  S.D. �
��0 

1.  �)'ก�!�ก�i��S���S�ก�0��������ก����� 4.13 0.78 ��ก 

2. ���)'ก�!�4�ก�������ก�����&�,&������ 3.92 0.87 ��ก 

3. �)'ก�!�ก�i�&�,�����"�1�� �'J�%�����4� 
 4����	�����4�4�ก����#�ก�i� 

4.30 0.88 ��ก&�,�)� 

4. ��	����
��ก4�ก���0�ก�)'ก�!� 3.77 0.95 ��ก 

5. �)'ก�!�&������T�"&�X�
XYก � �5#� ����T� �����  
 &�,��	�������'J�4�ก�������ก����� 

3.97 0.95 ��ก 

6. 	����
���
���)'ก�!�  3.98 0.87 ��ก 

7. �3��&�,�กV0�)'ก�!���	����
��ก 3.96 0.98 ��ก 

8. �3��&�,�������	���'���R��4�ก������� 3.99 0.96 ��ก 

9. �3��&�,��������#4��R�S&�,45��������� 3.87 0.97 ��ก 

10.���������� �����'��,����� %�
�
��� 3�ก�)
��ก !
 4.02 0.95 ��ก 

��� 3.99 0.48 ��ก 

 
  ��ก"����  6  %����#� 	���	����V�
����ก�����5#��5���&�, 3 &�,��"#�ก�������ก�������5� 
S�XYก � 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5 '\ก��XYก � 2551 �����3��&�, �)'ก�!� 
%�
��,�������	����
��ก T�������	���	����V����#4��
��0��ก ( x =3.99, S.D.=0.48)  ��Z,�
S����!��'J����
��S0�#� ��ก�������	���	����V����#4��
��0��ก&�,�)� 1 
�� 	Z� �)'ก�!�ก�i�&�,���
��"�1���'J�%�����4�4����	�����4�4�ก����#�ก�i� ( x =4.30, S.D.=0.88)   
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"����  7  	���	����V�
����ก�����5#��5���&�, 3 &�,��"#�ก�������ก�������5�S�XYก �  
 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5 '\ก��XYก � 2551 ����ก�����%�
'�
������  
 (N = 420) 
 

���ก�� x  S.D. �
��0 

1. ก�������%�
'�
������	�����ก!m�&�,5����� 4.16 0.95 ��ก 

2. ก�������5#��&��4����ก�������	�����4�4�ก��������S�,�
Y�� 4.09 0.87 ��ก 

3. ก�������&��4��&��0	��������3
����ก����� 4.00 0.93 ��ก 

4. 	��%���	
%��4����ก�����&��0&)ก	���� 3.91 0.98 ��ก 

5.  	����	
%���กV0��กก�������4�����"#�� $ �5#� ก���
�������  3.95 1.05 ��ก 

6.  ��Z,��
&��ก����0 	��%���4����ก�����&��0�#������ 4.05 0.81 ��ก 

7.  ก����0���ก!m�ก��4��	
%��ก�0��ก�����&)ก	���� 4.00 0.93 ��ก 

8.  
����0&�,45���0"��"����Z����&�,����� 3.95 1.00 ��ก 

9.  ก��'�
��������กก���
���#��ก��ก���"#��$ 4.04 0.97 ��ก 

10. ��ก����0�����&���R�	&n o�%�
R�	'j�0�"� 4.11 0.92 ��ก 

��� 4.02 0.61 ��ก 

 
  ��ก"����  7  %����#� 	���	����V�
����ก�����5#��5���&�, 3 &�,��"#�ก�������ก�������5�
S�XYก � 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5 '\ก��XYก � 2551 ����ก�����%�

'�
������ T�������	���	����V����#4��
��0��ก ( x =4.02, S.D.=0.61)  ��Z,�S����!��'J����
��
S0�#� ��ก�������	���	����V����#4��
��0��ก&)ก
�� %�

��&�,��	#��+��,���ก&�,�)�	Z� ก�������%�

'�
������	�����ก!m�&�,5����� ( x =4.16, S.D.=0.95)   
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"����  8  	#��+��,�	���	����V�
����ก�����5#��5���&�, 3 &�,��"#�ก�������ก�������5�S�XYก �  
 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5 '\ก��XYก � 2551 �
��#����ก�����5�� ก�0  
 ��ก��������� 
 

 ��ก����� 5#��5���&�, 3 

���ก�� 
5�� (n=210) ���� (n=210) 

x       S.D.   �
��0 x      S.D.    �
��0 

1. ����ก�����ก��ก���ก�������ก����� 4.14     0.47    ��ก 4.11     0.58    ��ก 

2. �������ก��"�����	�������� 4.16     0.50    ��ก 4.08     0.60    ��ก 

3. �����3��&�, �)'ก�!� %�
��,�������	����
��ก 3.99     0.47    ��ก 3.99     0.48    ��ก 

4. ����ก�����%�
'�
������ 4.06     0.57    ��ก 3.99     0.64    ��ก 

��� 4.09     0.41    ��ก 4.04     0.52    ��ก 

 
* ������	��&���3�"�&�,�
��0 .05 

 
  ��ก"����  8  %����#� 	���	����V�
����ก�����5#��5���&�, 3 &�,��"#�ก�������ก����� 
��5�S�XYก � 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5 '\ก��XYก � 2551 
����ก�����5�� 
��	#��+��,��&#�ก�0 4.09 %�
�#���0�,���0���"�1���&#�ก�0 0.41 %�
��ก��������� ��	#��+��,��&#�ก�0 
4.04 %�
�#���0�,���0���"�1���&#�ก�0 0.52  ��Z,�&���0	���%"ก"#��S0�#� ��ก�����5��%�

��ก��������� 5#��5���&�, 3 ��	���	����V�"#�ก��������
ก����������S�XYก � 4�T��������
"SZ��&�,
ก��XYก ��	�X��[�����5 '\ก��XYก � 2551 ��#%"ก"#��ก�� 
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"����  9 �'���0�&��0	#��+��,�	���	����V�
����ก�����5#��5���&�, 3 &�,��"#�ก��ก�������ก�����
��5�S�XYก � 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5 '\ก��XYก � 2551 �
��#��
��ก�����5�� ก�0 ��ก��������� 

 
 ��ก"���� 9 %����#� ��ก�����5�� %�
���� 5#��5���&�, 3 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก �
�	�X��[�����5 '\ก��XYก � 2551 ��	���	����V�"#�ก�������ก�������5�S�XYก � T�����%�

������� ��#%"ก"#��ก��  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���ก�� 
��ก����� 5#��5���&�, 3 

t p 
x (�SX5��) x (�SX����) 

1. ����ก�����ก��ก���ก�������ก����� 4.14 4.11 0.73 .466 

2. �������ก��"�����	�������� 4.16 4.08 1.54 .124 

3. �����3��&�, �)'ก�!� %�
��,�������	����
��ก 3.99 3.99 0.05 .959 

4. ����ก�����%�
'�
������ 4.06 3.99 1.12 .263 

��� 4.09 4.04 1.01 3.02 
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"����  10 	���	����V�
����ก�����5#��5���&�, 3 &�,��"#�ก�������ก�������5�S�XYก � 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5 '\ก��XYก � 2551 
���%�ก"���
��05��� 

 

���ก�� 
�.1 

(n = 140) 
�.2 

(n = 140) 
�.3 

(n = 140) 

x  S.D.    �
��0 x  S.D.    �
��0 x  S.D.    �
��0 

1. ����ก�����ก��ก���ก�������ก����� 4.15 0.49    ��ก 4.12 0.56    ��ก 4.11 0.53    ��ก 

2. �������ก��"�����	�������� 4.16 0.57    ��ก 4.12 0.52    ��ก 4.08 0.57    ��ก 

3. �����3��&�, �)'ก�!� %�
��,�������	����
��ก 4.04 0.43    ��ก 4.00 0.47    ��ก 3.93 0.52    ��ก 

4. ����ก�����%�
'�
������ 4.06 0.60    ��ก 3.99 0.57    ��ก 4.02 0.64    ��ก 

��� 4.10 0.45    ��ก 4.06 0.46    ��ก 4.03 0.49    ��ก 

 
  ��ก"����  10  %����#� 	���	����V�
����ก�����5#��5���&�, 3 &�,��"#�ก�������ก�������5�S�XYก � 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5 
'\ก��XYก � 2551  
����ก�������[��XYก �'\&�, 1 ��	#��+��,��&#�ก�0 4.10 %�
�#���0�,���0���"�1���&#�ก�0 0.45  ��ก�������[��XYก �'\&�, 2 ��	#��+��,��&#�ก�0 
4.06 %�
�#���0�,���0���"�1���&#�ก�0 0.46 %�
 ��ก�������[��XYก �'\&�, 3 ��	#��+��,��&#�ก�0 4.03 %�
�#���0�,���0���"�1���&#�ก�0 0.49 
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"���� 11 �'���0�&��0	#��+��,�	���	����V�
����ก�����4�5#��5���&�, 3 &�,��"#�ก�������ก�������5�
S�XYก � 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5 '\ก��XYก � 2551 �
��#����ก����� 

 ��[��XYก �'\&�, 1, 2 %�
 3 
 

���ก�� %��#�	���%'�'��� SS  df MS F P 
1.  ����ก�����ก��ก��� 
 ก�������ก����� 

�
��#��ก�)#� 0.10 2 0.05 0.19 .830 
R��4�ก�)#� 116.73 417 0.28   

2.  �������ก��"�����	�������� �
��#��ก�)#� 0.45 2 0.22 0.73 .485 
R��4�ก�)#� 128.75 417 0.31   

3.  �����3��&�, �)'ก�!�  
    %�
��,�������	����
��ก 

�
��#��ก�)#� 0.88 2 0.44 1.95 .144 
R��4�ก�)#� 94.47 417 0.23   

4.  ����ก�����%�
'�
������ 
 

�
��#��ก�)#� 0.38 2 0.19 0.52 .598 
R��4�ก�)#� 153.35 417 0.37   

��� 
�
��#��ก�)#� 0.35 2 0.17 0.79 .453 
R��4�ก�)#� 91.10 417 0.22   

 
* ������	��&���3�"�&�,�
��0 .05 

 
  ��ก"���� 11 %����#� ��ก�������[��XYก �'\&�, 1, ��[��XYก �'\&�, 2 %�
 ��[��XYก �'\&�, 3 
��	���	����V�"#�ก�������ก�������5�S�XYก � 4�T��������
"SZ��&�,ก��XYก ��	�X��[�����5  
'\ก��XYก � 2551 ��#%"ก"#��ก��  
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�����	�������
�ก����� � 
 1. �����	
ก�
��
�������������ก���������������� 3 �����!��ก
������ก
�"�����
 
�#	
ก�
$�%���������!�������ก
�	
ก�
���	��&����
� '(ก
�	
ก�
 2551 
 2. ������'���+����+��
�������������ก���������������� 3 �����!��ก
������ก
�"�����
 
�#	
ก�
$�%���������!�������ก
�	
ก�
���	��&����
� '(ก
�	
ก�
 2551 
 
ก��ก!���"
��#�ก����ก����$
กก�	��% �
���� 
 
��#�ก�  
'�,�
ก����$�-$�ก
���.���������� ���  ��ก���������������� 3 ���%�������$���!�������ก
�	
ก�

���	��&����
� '(ก
�	
ก�
 2551 /
����������� 72 %������� ����ก����� .1
��� 41,724  ��  
�'4���ก������
� 19,965 �� �'4���ก������7�� 21,759 ��  
 ก�	��% �
���� 
 ก#8��!�����
����$�-$�ก
���.��  �'4���ก���������������� 3 ���%�������$���!�������ก
�	
ก�

���	��&����
� '(ก
�	
ก�
 25519�-.1
��� 381 �� ;!�$�ก
���.���������� <=-��.��9�-�ก�+��+���
�-��=#.1
��� 420 �� �'4��
� 210 ��  �7�� 210 ��/
��%��ก
�'�,�
?��
����ก#8��!�����
�
������./��;#,���@;ก� (�����!�@ �����!�@.  2543: 303; �-
����.
ก Krejcie; & Morgan)  ;#,$�-ก
�
"8��!�����
� ;++�#
�����!�� (Multi-Stage Random Sampling) 
  
 ���$�
��$
���&#�&�ก����� � 
 �������������$�-$�ก
��ก�+��+����-��=#���ก
���.�����������'4�;++"�+Z
���
�������� ���
<=-��.��"�-
��
��%��;+����ก�'4� 3 !�� 9�-;ก� 
 !����� 1  �-��=#����9'���<=-!�+;++"�+Z
� 
 !����� 2  �'4�;++"�+Z
��ก����ก�+��
���������ก����ก�+ก
������ก
�"�����
 
�#	
ก�
�����ก���������������� 3 ��!�������ก
�	
ก�
���	��&����
� '(ก
�	
ก�
 2551 %��$�-
;++"�+Z
�;++'#
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!�
"���'�,�
?��
 5 �,��+ ��� �
ก���"8� �
ก '
�ก#
� 
�-�� �-�����"8� 
 !����� 3 ��
��������;#,�-��"��;�,����\ ����ก�����-��ก�+ก
������ก
�"�����
 
�#	
ก�
�����ก���������������� 3 ��!�������ก
�	
ก�
���	��&����
�'(ก
�	
ก�
 2551 %��$�-
;++"�+Z
�;++'#
��'[� 
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  1. ������"��.
ก+�?]�!����
#�� ��
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