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This research intends to study the causal relationship model of factors influencing 

coping with conflict. Analyze total effect ,direct effect and in direct effect of model of factors 
influencing coping with conflict. Verify fit causal relationship model  between hypothesis 
model and empirical data of Matthayomsuksa Six students in Educational Service One 
Office, in second semester of 2009. And analyze the invariance of the causal relationship 
identified by genders. For the research, 724 students(376 boys  and 348 girls) were 
selected by two-stage random sampling. The research instruments were questionnaires to 
determine Coping with Conflict , democracy raising styles,The relationship between 
students and the teachers,The students and their family relationship, Emotional Stability,Self-
Confidence and Optimism Reliability were 0.86 , 0.94, 0.93 ,0.88 ,0.88 ,0.91 ,0.91   
respectively. The data was analyzed by using Path Analysis with LISREL program version 
8.30 

The results of the research were as following: 
1. The simple correlation coefficient between cause factors; that are democracy 

raising styles, relationship between the students and the teacher, The students and their 
family relationship, Emotional Stability,Self-Confidence and Optimism with Coping with 
Conflict were relationship between .617 - .790 which were statistically significant at .01 level 

2. The results of the study found that the hypothetical structural model was 
consistent with empirical data by =

2χ 12.111,were not statistically significant at .05 level , 
=df/2χ 1.170,GFI=.995  , AGFI = .981 , RMSEA  = 0.031, SRMR=.005 and CN=1098.692. 

The cause factors which have total effect on Coping with Conflict based on  the relationship 
between the student and the teacher(.457) ,Emotional Stability(.210) ,democracy raising 
styles(.210) ,family relationship (.200), Optimism (.148)and Self-Confidence(0.030) .The fit 
causal relationship model showed by the empirical data and model accounted for 67 



 

percent of variance on Coping with Conflict. And the causal relationship model of factors 
influencing coping with conflict invariance by gender. 
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 �������	
���
����	���������������������������ก���������� ! �"#��$%�&���� ��'��	 
�()�*�+���$�������(������(��+�����
��� �$,����
����$��� ���-.ก	� �$%�&��� � ��	�� ����
�'/�# ก��
0���	�'��	�"#���+��$��������#���ก��(�$!�$�+���"��ก$!ก���(������(����� �ก	
"�,�    
(2��3�4� �$�����������. 2539: 1) =���ก���(������(��+�����>
���2��#�ก$��0�+��ก��(�$!�$�
�()��(�
���ก �ก	
���������
 �����	�กก$��� �ก	
#���4����2?�	ก�������@���� 
 #���� ก�����(�������2$%��������	
ก��������
��$,� ��#�#��$�2���/#�������@43�2 ���$,�
�����A����������� ����0��()������#�2$%��ก����ก-�#$��()�2/,�.���0��$
"#�ก��2$%��!@���
�2��� ���()���$2��ก�#$��A�� �����()��$�ก0���
�	����"#��$��� �$�������/�#�������/#
���	
�@ ���/#��$,�"�,�#�A ก$!��+��$���(ก�����$
��ก-�. 2544: 1) ��$ก�A��ก����ก-�+�(C��@!$� �@ �
2$%��*A������+��$ก-4�#������ +����������
@��$,����
����	�+� � ��ก�� (C

� �$��� +��@ก' ��
'$,��@ �+��*A������������������+�ก��2$%�����#�����(D�������������� ������ก��2$%��+��*A������
���������������#���4�        =����()��	���0��()�� #ก��
0���'��	� �2/�#+���
Eก�������"��+�+����#� 
��!�@�#���4�"#����#��������ก��""�#"$
�������#���4� ������(�$!#���4�+��#�A +��3�2
(ก�	���+'�'��	�+��$����
�#� ���������@"������������*'	
(C
�����ก���(������(��� ��>�
� 
 ��@-����#�ก��������������@"�$,����
���� ��ก�� ����	�+� �����@"
���� ��ก���
�����ก
(C��$����
����$��@� �������@"���
����	�+��
�����ก ก���������$�2$�&�ก$!!@��#/�� !@��������
�����$�2$�&����
�� #ก$���2$%�����#��(+����������
�  ก��(F	�$�2$�&����� ����@-�� �����
�����0��$
�	��� #�	�+�"#���@-�� =���(F	�$�2$�&��$,������
���!�ก������
����! +�
���!�ก�/#��
ก���	��'�'#!=���ก$����ก$� �$ก+�� ���$��� ��E�#ก��E�+�ก$� � ��ก��(F	�$�2$�&�ก$�+�
����!�/#
ก��"$
������ ���#�ก$� ������ �"��+�ก$� �()���� (ก�
��� �����#ก. 2536: 1; #���#	���ก 
Swensen.1973: 323) 
 �	���   �"��4�(2522: 139 O 141 ) ก� ������ � ����"$
�������� ��!@����ก	
����ก����
�	
��E������ก� ��ก$� �()�&���
����!@������������	
��E������ก� ��ก$��(!��� �$,���,��/�#���ก����
��ก� �����&���'��	"#���@-������"��ก$!������ก� ��"#�(���!ก��4� ���ก��#!������� ����
�
��$! ������ก� ����,�()������@+�
 ����0�+��!@����������A���ก��ก�	
�� ���/#�ก$�  +�����>ก�4�
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#��ก #+���ก	
(C
��"�,����
� ��ก!@�����/#ก�@ ����$,��������	
��E������ ���ก$�+���/�#�+
��/�#������
���� �� �������ก��ก$��
�
�������2#+�"#��$,��#�PQ�� (C
������"$
����กE���ก	
"�,�  
 �#
��#�� �������� (ก�
��� �����#ก. 2536: 1 #���#	���ก Adler; & Towne. 1987: 
339) ก� ������ ���� ��+�
  ��ก�$�����"$
�������� ��!@��� �������$ก��2!� � ��/�#!@�����
�����	
��E������ �#
���#�ก$� �������
���ก���������� ������� ������
 ������ ��+�ก���0����
�����$�2$�&����
�"#�!@��� �����	����������@��������ก	
"�,���� ��$,������������(D#�ก$��
� ��ก
!@����A��$ก������$
ก��ก$!����"$
�������� ��!@���#� ����(���	�&	3�2 กE' ��+�������$�2$�&�"#�
!@����$,�
0���	��(�
�
���
� ����$����� #�( =����#
���#�ก$! �=��� (Sasse. 1978: 192 O 193 ) ���
ก� ��� � �
��$���(����!@������	
� � ����"$
�������� ��!@����()��	���� 
� ���2����������
���ก������ �#ก��ก��,�$��	
� � �����$�2$�&����
��$,�����#��� ������"$
�������� ��!@��� �����	�����
����"$
�������� ��!@�����/#ก���������	
��E��� ���ก$��$,� �� +' �	������()�#$����� ���ก������� 
�A��$ก�	&�ก���$
ก��ก$!����"$
�������� ��!@���+���������������	�� ����ก������0�+���ก	
(C
��   
����"$
�������� ��!@������ �*�+�������
��
�  �2�����ก����"$
�������� ��!@�������ก	
"�,��$,� 
(C
��� ��>���Aก�0�"�,����([
�*�� #ก$� ก���������
�\C����2�����������$!�A���������	
  �����A���ก
"#�*A�#/�����0�+������
��"��+�!@���#/��
�"�,� ����A��$ก������#��$!�$!�/#�����	
"#�!@���#/�� =����	��
��� ���, ���()�2/,�.���0��$
�0���$!ก��2$%�������$�2$�&����
�� #ก$�  

�=�=�����������$� (ก�
��� �����#ก. 2536: 26 #���#	���ก Dcetz; & Stevenson. 
1986: 205-206) ก� ��� �����"$
�������� ��!@����
��$���(!@������	
� �����"$
�����()��	���� 
� 
�2���! #���$,�����"��� �������$
ก��ก$!����"$
�������� ��!@�������ก	
"�,��
� =������ �*�� #ก��

0���	�'��	� �0�+�������$�2$�&���#���@
'��$ก���(  ��� ��+�
 ���2�������������ก�������"$
����
���� ��!@��� =���ก�����ก����$,� �� ก #+���ก	
*�
��� #� ����  =������!@���������������$
ก��ก$!
(C
������"$
�������� ��!@�������ก	
"�,��
� ����"$
�����$,�กE��� �*�+�������
��
� 
 ���	��$ก
	d �	����3�4� (2540: 3)ก� ������ � ����
��$!��
ก�ก�#
����ก!��2!@�@-�!��4
+���/�#��	&�ก���$
ก��ก$!����"$
�����!!�� �A�กE���  �� �#�� �!��2!@�@-����#
'��	�"#�����$,��
��0�ก$�
������ 2�ก�"��
�2$%���$ก-�'$,��#
+�ก��� #�A���/#�� กE�	����� ������ก���	�	�e$����
�������A�#�ก
���
� ������+'��	&�ก�����+�����ก��4�+
 �
���/�#��#��*'	
ก$!����"$
����   2�ก���� ��+�
 ����� 
�*'	
ก$!(�(Cก-�"#����#� ��ก��������2/�#�#�'��กE���#����##ก��ก����ก��4��$,�>=����� +' ก��
�$
�	��'	�ก��@�&��#�������� �	&�ก���� �A�กE������' ��'��	�!��2!@�@-"#�����$,��� �2���2#� #����
��#�ก��"#��@���$���,#�ก� #�(  ก��2A
��ก�������� #2 #��  ��A#������ �@��� �� �2/�#�>��/#��#/��>+�
�$���� #��� �()�����#��$!"#�*A����
��$���(��  ���ก��+'������@����กE�$��()���/�#����*	
กf����#�ก
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��� #�ก�$,�ก���	�����กE�� +' ����ก����
�����@
#�ก�' �ก$� =���ก���#!��#�����"$
�������� ��!@������
�ก	
"�,��$,��������	&� =���#���()�*�����กก��������A�+��$��
Eก ��/#(���!ก��4�"#����#�!����
#���#!��#�����"$
������� �ก	
"�,�#� ������	�� !����#���#!��#��
�(�����ก���@*�     
(�	�'��� �@"�$����. 2540: 70 #���#	���ก Johnson. 1986: 207) 
            ��กก����ก-�*A��	�$�2!� �����"$
�����()�(��กFก��4������ ����ก	
"�,�2��#�ก$!ก�������@-��
�A��$ก#�A ���ก$��()��$��� �$,���,��/�#���ก��@-���� ����+��$�����������#�ก���$,����ก��3�2���
�	�+������ก� ��ก$� �$�����@-������� ��������@
2����ก����"$
����=����()��3����	�$��
�#� ��
�	,��'	� �� +�����ก�4��������"$
�������� ����@-���
������������@4(����'��+���$�����@-���$���( 
#��	 ����"$
�������� ���$ก�	���������+�����	.������	���������� �*�+����ก��2$%��#���
�����A� ��/#��ก��������?-f�+�� "�,����2/�#������������'/�#�ก ���������
�/#ก$���ก #�������, #� ����กE
��� ����ก�4��������"$
�������� ����@-���
�"����$� ����(��(������()������@��������0���=���
�����A
�����ก '��	������$2���	� ก����()�(C
���0��$
�������#�
0���	�ก���ก��"#� ���� �
 �� 
�0���$!�$������ ��E��
�#� ��'$
���� � �$�"�
����������+�ก���*'	
ก$!(C
������"$
����
ก #�������@ก����()������@���� ���0�+������"$
�����(�����������()������@����������������
����������	#���ก��"�
�   
������@��,*A��	�$������������+��������ก-�(C��$��'	������@���� �*�� #
����������+�ก���*'	
(C
������"$
����"#��$ก����� �2/�#�()�ก������������2��#��A '��	�"#�
ก����ก-�+���
$!����A�"�,�������ก���0����+�#���ก�� ��>#� ����(���	�&	3�2+�#���� 

 
�������������ก	��
��� 

1. �2/�#��ก-������$�2$�&����� ���$��(������@ก$!����������+�ก���*'	
(C
������
"$
���� 

2. �2/�#�����#!�����#
���#�ก��ก�/����� �����
������$�2$�&��'	������@��������
"�,�ก$!"�#�A��'	�(���$ก-� 

3. �2/�#�	�������"��
#	�&	2���� #	�&	2������� ���#	�&	2����#�#�"#��$��(������@
+����
������� #����������+�ก���*'	
(C
������"$
���� 

4. �2/�#�	������������� �(��(�����"#����
������$�2$�&��'	������@��/�#�0���ก����2� 
 

��	���	�� ���ก	��
��� 
*�"#�ก���	�$�+���$,���,�0�+���
��A(�!!��������������$�2$�&��'	������@"#��$��(�� ��>���

� �*�� #����������+�ก���*'	
(C
������"$
��������3�2��	�"#��$ก�����'$,��$&����ก-�(i��� 
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6 +��"�2/,����ก����ก-�ก�@���2�������"� 1 #$����'/�#�����(�A �����"��+�����()�������+����A
���*A�(ก��#��0��(2	���4�(���@ก��(�$!�ก��$��(��'	������@+���$ก������������
$!����������+�
ก���*'	
(C
������"$
����+���
$!��0��
�2$%������������+�ก���*'	
(C
������"$
����+��
#�A +���
$!����A�"�,� 

 
���!�"���ก	��
���  

���#	ก� 
(��'�ก����+'�+�ก����ก-����������$,���,  �()��$ก�������
$!'$,��$&����ก-�(i��� 6 3���������� 2

(iก����ก-� 2551 �$�ก$
�0��$ก����"�2/,����ก����ก-�ก�@���2�������"� 1(ก�����$
�
	�)����()�
������������ก-� =������0���� 25  ��������  ������0����(��'�ก��$,��	,�  7,466 �� �()��$ก�����'�� 
3,168 �� ����()��$ก������
	� 4,298 �� 

 
ก��$�"����$	����%#&%�ก	��
��� 

 ก�@ ��$�#� �����+'�+�ก����ก-����������$,���,     �()��$ก�������
$!'$,��$&����ก-�(i��� 6   �$�ก$

�0��$ก����"�2/,����ก����ก-�ก�@���2�������"� 1(ก�����$
�
	�)  3���������� 2 (iก����ก-� 2551  
�0����   724  �� �()��$ก�����'�� 376 �� ����$ก������
	� 348 ��  =����
����
�ก���@ ��!!�#�
"$,��#� (Two Ostage  Random  Sampling )   
 
"��'�����()ก*	 

"��'���
���  ( Independent Variable ) �
��ก (C��$��'	������@���� �*�� # ����������+�
ก���*'	
(C
������"$
���� =���(��ก#!
���  
 1.   ก�����,��
A�!!(��'�&	(��� 
 2.   �$�2$�&3�23��+���#!��$� 

3.   �$�2$�&3�2���� ���$ก����������A(���0�'$,� 

 4.   �����'/�#�$��+����#� 
 5.   �����$�������#���4� 
 6.   ก���#���ก+��� 
� 

"��'��()ก*	ก�	ก�� (Moderator  Variable) �()��$��(��0���กก�@ ��
��ก �2� �0���ก�()�
�2�'�� ����2��
	�  

"��'��"	� (dependent Variable) �
��ก  ����������+�ก���*'	
(C
������"$
���� 
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�
�	�(�+��!,+	� 
1. ��	��	�	�-%�ก	�!.#
 �/ �	��	����'�&� ��������$ก-4�ก����
�##ก+����E����

�����	
 ������#�ก����������A���ก"#����#� #� ��'$
����������(����� �
�(�����กก��
�$
�	���/#�*
E�ก��ก$!!@�������ก����"�#� �#��$!���#����*A�#/�� � ��ก$�+�ก����/#ก�������2+�ก��
�$
�	�+�"#����#����*A�#/���������
�����(D����������#�ก���
��� �0���������$�2$�&�#$�
���/�#��#�
�*'	
ก$!(C
������"$
����=����$
�
���ก�!!�#!������*A��	�$��
������"�,��
�#��$��?-f��0�
$!"$,�
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��� 
   1.1    ����$������������%
��� 
           
��"-"�	!�";����3ก�"?$�$��*$�2@�!	�)�� ;.�.2525����-�
��"-"�	 ��
��"
 ���	������%�  
��" ���	�� -"�	)�� ก��ก���#��
��"%����	  �� 7� -�7�!%�!��� ��ก��ก�
�����8�$�	
#�
�%� A ��B   -"�	)�� �"%�#�!�" CD�CE�  7���� �	��ก�� �"%����	ก�� ���
#��%� A�	��B -"�	)�� �"%!��-�7�
����	��
	�ก�� !������ ������ 
      ����"��ก��F ������<�2= (2540: 11) ก�%���%�    
��" ���	�� (Conflict) -"�	)�� 
��"��";��8=
��-�%��$3

��
��ก
�	� ���ก�$�3�"3%�-"�	 -�7���8
ก�� -�7���������	%���!%�&S�ก��;���;�����	������$
���ก�%���	%��ก����T����%� 
��" ���	�� -"�	)�� ก���
��!%��CD�	�& ���	ก���"%�������7����ก
�	�ก�$

��"!���ก�� �"%�%����&S�
��"!���ก������ -�7���ก	<�;�
����ก��!�"!���ก�� 

�"
>
��ก
 ��� ��*"��  (Maccroskey; &  Richmond. 1986: 247 ) ก�%���%�
��" ���	��
��-�%��$3

� -"�	)��ก����$����
��"%���
����ก�� �#��-��ก��
��"�����ก�"%;��;��� ��
��"�%��*7��)7� 
!������#��-��ก��ก���"%	�"��$��$)7�ก�� c������
����ก�$  �c�c=����!
������ (ก�+��� -���
��ก.  2536: 22 ���������ก Dcetz; & Stevenson. 1986: 204 ) �
�ก�%���%� 
��" ���	����-�%��
$3

� �&S�ก��-	3�	���
��"�����ก�
��
!%�ก����� �� ���
��"��"��)�
����#�����%�"ก���;7���-�$���3
�&h�-"�	!�"�
�!���ก�� �������� � ""2
 (2522: 139) ก�%���%� 
��" ���	����-�%��$3

�
-"�	)���<�;ก��2=�
��#��-�
�!ก�	�%��<����
��"%��"��)!�������-�7�!ก��-� ��	3!�����&S��
�;��
;��� ���������CD�	���  

�;��!�=   �"&����
= (2520: 5) 
��" ���	�����%��$3

�  -"�	)��
��"�����ก��ก
���
��"%
!��ก�� c���ก%��-��ก��
��"��!กก���� 
��"�
�
	� 
��"
�$ ���������"%;�����ก��&i�$�!�!�"
������ 
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��������� j���� (�3�����= ��"�	�%. 2545: 1���������ก Wilson; &  Hunna. 1990: 258) ก�%��
�%� 
��" ���	����-�%��$3

� �ก�� ����"7���"�*�ก��ก�3%"
��"
�� 
%���	" -�7��&h�-"�	�
�!%��ก�� 
���"
ก��������ก"�����ก�2� ��
��";	�	�"�
���&h��ก��  �� ��� �$ก�� -�7���8
ก����กn!�" 
�;7��"��-��
กCD�	-����$���3�&h�-"�	!�"�
�!���ก�� 
��" ���	����-�%��$3

��
�������ก!���>�	!��
��ก;/!�ก��"ก���7������
�$3

�������ก"���������<�����������<��� 
 ��ก
��"-"�	 ��
��" ���	����-�%��$3

����ก�%�� ��3&����%� 
��" ���	����-�%��
$3

� -"�	)��
��"
�� 
��"�����ก ��$3

��
��"%���
����ก�� >�	������ก"��&S�ก��ก���#���
��ก�2�!%�!���  �� ��� ����$ก�� �;7��"��-�$���3�&h�-"�	����&S��
�;��;��� ���!%��CD�	c���
�����������ก"�����& ������<�����������<��� 

1.2   �&'(�����ก��������ก��������%
��� 
;�o��ก�� ��
��" ���	�������!�����"
��!%�&i���";��8=ก�$
���$ ������&S��&>�	

��$�7��-�7��&S��&>�	<���
��" ���	��   กn�7$��7���"���กก��$��ก�����
"�
��&S�!��ก��!3��-�%�
-��"$3
��ก<�; ����#��/�0
�
�����
��ก��� (��
��7��  �ก��ก�����. 2531: 43-45) >�	�������
���
�
�%���������&S��
�	�"��$ ��$3

������& ����ก% �/�0
�#���$ ��������!���
" �&S��/�0
�
���"��)
�8�$�	���-!3 ��;/!�ก��" ���ก��;�o��$3
��ก<�;����&�$$!%��T!�"�#���$ !����!%�ก����)����	
�����	3 >�	�����%���ก�2� ����";��8<�; ��$3

�"
ก�$ก�3%"!%��T �*%� ;%��"% �;7��� ��"
 q <��	� 
r�r ��� �� ���	��������
"��!���	��&S��3�ก��!3�� �
��ก��� �8�$�	�%�  �� ���	���
� �ก����ก

��"��";��8=�
�$3

�"
ก�$ก�3%"$3

��
��&S����	=ก���
��"��ก;��83= )��$3

���"��)�ก�� <�����ก/!
���
��" ���	��������	�
;��"
��กn�#��-��ก��;/!�ก��"�����ก�2��
�;��&����
=��7��	�&!�"�#���$
 ���c����%����-�$3
��ก<�;"���
� -�ก$3

��"%��"��)�ก��  �� ���	���
����กn��ก%��-��ก��&,+-�
$3
��ก<�;�	%�����	%��-���� "�ก���	-��ก�$�!�"
��"�3���� �� �� ���	���
��ก��"%!ก ��ก��ก�
�
 �� ���	�������!��"
��ก�2��	���&S�
�%T 8  ���!�� !����!%��ก�ก����� ����%��	�����	3 ��ก�2�
��"
 ���	���
��&S�
�%�
���!���;�o���-��-"���"���!%�� �����>
������� ��$3
��ก<�;�	%���"�3�ก�� 
$3

������"
>
������� ��$3
�<�;�
�"���
� 

��ก�2�
��" ����	�������!������ 8  ���(��
��7��  �ก��ก�����. 2531: 43-45) ����ก% 
1. ก��;�o����7���
��"�������� ���	��ก�$ก��������"%������������7�� (Trust vs. Mistrust)  

�ก�� �����*%����	��ก�ก����)�� 1  �$ ;%��"%��"
$�$����ก������
��"!���ก�� ���;7��t��
��������%��ก�	�����!��  c������ก����
	������������ก�%�>�ก�
��%��	�% �"7��"
�3ก =กn"
��� ���&,��&D��-�

��"�����ก�
�ก%��-��ก��
��"�������� ��$3

��
��ก��*����� 	�	�&��%
��"��������!�����������7�� 
�!%)�����ก�����$ก������
��"!���ก�����ก�	 ������"2=���#��-��ก��
��"�����ก�3 �$�	
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���ก���&����   กn��ก��	�&S�
��
��*7��)7������������
��7�� �%�	�ก���& �%�����ก�
��"%�����$ก��
!�$����
��"!���ก�����ก�	��� �� ��� ���
������ กn"�ก���&S��
�-���������%�	 �������
;�o��ก���
��"$��2= ����ก% 
��"�"�3���-�%��
��"�*7��)7���������$3

��7�� �;���
��";��
 ��

32�"$�!� 2&��ก���
����#��-����ก;�o��
��"�����ก�%� A>�ก�
�"
-������"

��"-���B c����&S�

��"�����ก�
�
������"����� �;����&S�
��"�����ก�
�"

32
%� �&S�;������ก����-�"�3�	=!%�����3&���
!%��T 
�
��ก�� �����ก���#�����*
��!�&��!�	 

2.   ก��;�o��
��"
��"�&S�!�� ��!������	��ก�$ก������	������"%��%��(Autonomy vs. 
Shame and Doubt) �&S���	��
��	�%����	���ก!��&��	 (1-2&w) ���ก�����ก-����7���ก��
�$
3"!����
��ก���*�ก���"��7�� &�������"��� "

��"ก��-�	�
�%�����ก����������"��$!�� ���!���ก���#�����
���	!���� ���"

��"c3กc�"�ก ;%��"%กn"�ก��
�$
3"ก���ก�" �����ก �;���ก������!��	��
�ก�� ��� ;�o��ก���
��ก����*%���
� ����	�%ก�$ก��
�$
3" ��
�	����
�;��
 
7�&�%�	�-�� �����#�������������
&���)�� >�	�"%�ก����	�ก���& �!%)��)�ก
�$
3""�ก�ก���&กn���#��-��ก��
��"����	���"%��%����
!���� c���)��"
"�ก���#��-����ก;�o��;/!�ก��"*�$�#�������$Tc%��T&x�$�� ก��	�&S�����-+%�
�
*�$�#�������$T �"%�&x���	 *�$;��&� �!%)�����ก"

��"�&S�!�� ��!�����"�ก�ก���& ���#��-��ก��
����	� ��ก�$
��7�����	�ก �"%	�"�
��;ก0���$
	$ �����
"*�$�#���������T !%�!������
" 
��"
;��
��-�%��
��"
��"�&S�!�� ��!������	��ก�$ก������	������"%��%�� �#��-���nก;�o������	ก��

�$
3"!���� "

��"�&S�!�� ��!�����!�"
��"�-"���""

��"!�����"�����ก��ก���#���!!%��T
!�������������	!�����%�����)�ก ��� 
�� �"%
�� 

3.  ก��;�o��
��"
��������"�	��ก�$
��"�����ก���(Initiative vs. Guilt) �&S���	���	��nก!��!��
(3-5&w) ��nก"

��"��"��)���ก���"��7�����&�������"��� ;���!��������
��ก���
�7����-� �*%�-	�$
��$�����&"� ����";���7��
��"��������&"�  ����";���7��
��"������� ����<���;������
 �"��)<�;���
ก�	�����!���#����&�����ก��*
��!&���#���� ����nก"

��""3%�-"�	 ���!��������ก��
�	�"���
�
ก�%����" �	�ก��
	����������$!�� �	�ก��
	���������
���$!�� �����ก�*�
��"
����������
= c3ก��"�ก *�$��%�
�ก" ��� ����%��3ก*��� ��nก�
�)�ก-��"�"%�-�)�ก!���!������!%��T -��"��%�-��"�#����� T"�ก�ก���& 
)�ก-��"���	
#����� �	%��#��	%�	3%� �	%���%� r�r "�ก�ก���& ���ก��
��"�����ก������ก���ก����>�� ��
���;�o��$3
��ก<�;�������ก��� -�7��&hr
�-�
ก-�

��"����>�	�*�
��"C,� -�7�����
��"ก�������
����
 �;7���-���������
�!�&���)�� -�ก"

��";��
ก�$
��"
��������"ก�$
��"�����ก��� ���#��-���nก
;�o���&S�
�*�$��������
= �����ก
���ก�� &��$&�3�ก��ก��!%��T�
�!���ก���#� ����&S�
��
�ก�����*�+

��"�������*
��! 

4.   ก��;�o��ก�����������ก���	��ก�$&"���	 (Industry vs. Inferiority) �&S���	� ��	��nก 
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!��&��	 (��	3 6-11 &w) ��nก����"� ��>����
	��������"��
	�����	%��������� ��nก"

��"��"��)
�$
3"
ก��ก��" ��!���� �*%�ก����%��	�%��
��"
��C,����	�� �����ก�
��;���$
	$����	 ��$��� >����
	� 
ก��� ��>����
	��#��-���nก!���;�o���"$�!�ก��������������� �;7��&��$!��!%�
��"-��� ��
�� ;%��"%
����;7��� ���ก��%��$$���ก "��&S�ก����%��
�"
ก0�ก2@= ��%� ����%����	�� �!%-��"���%� ����%�ก���
 ������ ��nก�
�"

�����;%��"%
�	*%�	�-�7��������#�ก����%� !���
��"-���ก�$��nก;��"
�� ����-�
�<�	�"7����nก�#��"%��������&���)�� ��!�����������-+% ��nก���ก��ก#������"3"����
�-����
	�-����%� 
����#�ก��ก��"!%��Tc����&S�*%���
��-"���"��ก��C{กก��ก��"��ก��!%��T �-��ก%��nก�	%���
 c�����!��
!����nก�&��!���*
; �����ก��$ก����nก�
��"%"
����-+%
�	����#� �-�ก#������ -�7�!���
��"
��-�����
!����nก�ก��
��"��"��)�?;��!�� ���#��-���nก�����ก�%�!�!�#�!��	���
��"��"��) 
��"�����ก�$$�
�)��
"
"�กT���#��-��ก�
��"�����ก�%�!����"
 &"���	 ����%����%-���� c
����$��
�
��"�����ก*����
���C,�
��$3

��ก<�;��!���*
��! 
��";��
��-�%��ก�����ก�������� ก�$ก�$
��"������	��;�o���&��%
�"��)<�;�
�������� 
7��"%"

��"�����ก	ก	%��!���� �ก%���-��!���� -�7�"

��"�����ก�%�!�!�#�!��	

%���ก��	�&S�
�-	�$>-	%��"%����!%�ก��ก����T 

5. ก��;�o��ก��;$��!��ก�2= ��!�����	��ก�$ก���"%� ����!���� (Identy vs. Identity 
diffusion)   ����	��
��&S���	���	�3%� ��$���� ���!��ก�� ���	��������
"��!�� ��"�3�	=���� 8 
 ���!������ �
��ก����*7���%�*%���
��&S�*%���
���ก/!�	���ก�%� *%���7���;����&S�*%����-�%��-����
�	�-��!%�
��-�%����nกก�$����-+% )��-�ก�"%��"��)�ก��  ����ก/!��-��3�%�����	�
;��"
�� ��nก��	�3%����������
ก��	�&S�����
�"
��!��ก�2=�����$�����ก��	�&S�����-+%�
�"
$3
��ก<�;�"%"���
� ����	��
���nกก#������
>������<�; ��!�����
��&S���nก �&��%<�; ��!�����	%������-+% �<�;�*%��
�ก%��-��ก��
��" ���	��
������";��8<�;ก�$����-+% �;7����%�"��	 �;7���!%���;� ก�$���
" ����ก��
��"��$�������!���	%��
�3���� �*%� ���*7��|,�;%��"%-�7��*7��!�����
 -�7��*7���;7����
 
����
	��$$�
��
 -�7�
���ก��ก�2= ��
!�����
 
���	�%��ก��$&���;2
 -�7��&S�������	%���!n"�
��
 r�r  ��	�3%��
��"%�����ก!�����
 �"%��"��)
&�������!��ก�2= ��!����ก�$>
�������������
" ��ก��	�&S���	�3%��
�-���7"!�  ��$�� ����-�% �"%
�&S�!�� ��!�����  !��������"%��������ก�%�!����)�ก������� ��ก��	�&S����8;��  ��
��"��$���*�$
!%�!���� ���!%����
" ����	�
�"

��"��$���3����  �%����	�3%��
�"
;�o��ก���
��"$��2= 
7�"

��"
�"�3���-�%��ก�������ก��!��ก�2= ��!�����	%���
 �"%��$����!���� "��!����!�"
��"�&S����� 
� �����3���%��3����	���
��"!���ก�� ��!���� 

6. ก��;�o��
��"�������%-�
��"�%�"�� �	��ก�$
��"�&�%��&�
�	� (Intimacy and 
Solidarity vs. Isolation) �&S���	����-+%�
�;�o��ก���	�%�%�"ก�$����7���	%�������� c�����;�o��

32�"$�!�ก��������"!�
���"

��"��กก�$$3

��7�� ��กก�$$3

��7����� �&S�
��"��ก�$$����-+%�"%
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?�$?�	�-"7��ก�$��ก����	�3%� ����
��"%��"��);�o��
��"��ก�$$����-+%�
� ���&S�
�-����ก�?�;�
!����  

7. ก��;�o��ก��$#��3��%�����"����7�� c����	��ก�$ก��;���?;��!� (Generativity vs. Self 
Absorption) � ����%��	ก���
��3���%�
7�ก�������ก�$%�&,� ��7���|E~���7����%����7�� �#��-�"��!�����	%��"


32
%�"

��"�#�
�+ -�ก;���?;��!����&S�
��-n��ก%!�� �����!%�#�����"%-	3�	��� 
��-�%��
�?�$
���"2=���$3
��ก<�;�
�"%"���
�������	
��"�CD�#�����	%�����	%��-���� 
��"�"�3� �� ����
���
ก%��-��ก���������������
=�&S�
��
�"

32
%� ��"��)�-�
��"*%�	�-�7�����7�����  

8.  ก��;�o������7���
��""���
������!��c����	��ก�$
��"����-���(Intergrity vs. Despair) 
���	�%����	�3����	 ��*
��! 
7���	�����	3�"7��)�� ����
����� ��!���;�o��
��"�����ก�%������%��

��"�����ก!%��T�
�
���#����n�����!�"-����
� ��!����� �*%�ก����
�	���$3!� ก��	�"��$���
��"�#���n�
���
��"��"�-�� ��*
��!!� "����
!>�	�"%	��"���)7�"��� 	�"��$���;�����*
��! ��!� �����
!��ก�� ��"-�ก$��
�	����ก����	����2= 	�"��$��
!�"%���-�7�
��"!�	�
���"�)�� c���)���ก��

��"�����ก�*%��
�"�กT���ก��
��"���������	����-����	�ก-�
ก-�
*
��!
��";��
กn
7��#��-�$3

�
;�o��!��-������%����>�ก���*
��! 

1.3   ��ก'*����������%
�����$�+���,���  
            �������= �������= (ก�+��� -�����ก. 2536: 22���������ก Adler; & Towne. 1987 : 
339) ก�%���%�
��%���-+% ��ก���
��" ���	����-�%��$3

� ������"�ก��;$�%� �"7��$3

�"

��"

���-n��
��"%���
����ก�� ��!�""����	ก��>!��)
	� 
��"�
�%��
�
	� ���"
�%����ก���#���	

��"��";��8=�
��
 ��$3

� �����������
��"�3�����
��ก�� ����-�%�������"��)�
���&h��ก����� -�ก
$3

������ก�
������ก��ก�$
��" ���	����-�%��$3

��	%��"
&�����8�<�; กn*%�	�-�
��"��";��8= ��
$3

������#������&������	�
 ���"���
�!%��& c������
����ก�$ �c��= (Sasse. 1978: 192 q 193 ) �
�
ก�%���%� >�	�����&����$3

���
���%� 
��" ���	����-�%��$3

��&S������"%�
 ���;	�	�"�
���
-�
ก��
�	� ��ก��ก�
�	��
���%� 
��"��";��8=�
��
������!����"%"

��" ���	����-�%��$3

� �
���������

��" ���	����-�%��$3

�-�7�ก��"

��"
���-n��"%!��ก������ �"%�*%�����
��&S����!��	 ���ก���
��"%
�����ก��8
ก�����ก��ก�$
��" ���	����-�%��$3

�������
����������"!%��-�ก�
����#��-��ก��&,+-�   

��" ���	����-�%��$3

����%���������
��
���  �;�����ก
��" ���	����-�%��$3

��
��ก�� ������� 
&,+-�!%��T��)�ก�#� ���"��&x���	!%�ก�� ก���
�������|,����;	�	�"�
�����$���)��
��"
��  
��"�����ก
 ������7�����#��-�������� ����$3

��7���
 ��� ��������ก�
���	�"��$��$)7�
��"
�� ��$3

��7�� c�������
�-�%��
� ���&S�;7��t���#�
�+�#�-��$ก��;�o��
��"��";��8=�
��
!%�ก��  
  �c�c=����!
������ (Dcetz; & Stevenson. 1986: 205 -206) ก�%���%�
��" ���	����-�%�� 
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$3

�>�	�����&$3

���
���%�
��" ���	���&S������"%�
 �;���$%�	
�����
�� ��"%��"��)���ก��ก�$

��" ���	����-�%��$3

��
��ก�� ������ c������%���!%�ก���#�����*
��! �#��-�
��"��";��8=!���
-	3�*���ก���&  
��%���-+%���;	�	�"�
���-�
ก-�

��" ���	����-�%��$3

� c���ก��-�
ก-�
���� 
�"%ก%��-��ก�����
�!%�	%����  c���)��$3

���"��)�
������ก��ก�$&,+-�
��" ���	����-�%���$3

��
�
�ก�� ������ 
��" ���	������กn���%���������
��
�������
�  
        1. 
��" ���	����-�%��$3

�ก��!3���-��ก��
��"����-"%T )���"%"

��" ���	����-�%��$3

� 
���กn���#�����!%��T���	
��"�
	*�� ���c�#�c�ก >�	�"%!����*�
��"
��  
         2. 
��" ���	����-�%��$3

� *%�	�-�$3

���������ก;����2�)��
��"!���ก��-�7��&h�-"�	 
��������ก�
�������-���8
ก���
��-"���"�
��3���ก���
���$���3�&h�-"�	�
�!���ก��c���)7��%��&S�ก��
;�o��
��"
�� �������������
=  

��-=���� (Johnson. 1986: 199 - 200) ก�%���%� )��$3

������ก�
������ก��ก�$
��" ���	�� �
�
�ก�� �������	%���-"���" ���&S������
�"

%�!%�!���� ����%����
!%�
��"��";��8= ��$3

�����
�  

1. �#��-�$3

�!7��!���
����ก�� &,+-� �
��ก�� ���>�	�?;�� ����7����
����%���!%�
��"��";��8=
 ��$3

� ��*%�	�;��"
��"!��-��ก�����!���� �%�����
7�&,+-� �
��
��ก
�	� ���ก�$&,+-������
�ก�&,+-�����T�	%����  

2.  �#��-��ก��ก���&�
�	��&�� 
3.  �#��-��ก��;�������;��"����������ก���
������ก��ก�$&,+-�  
4. �#��-�*
��!�%�����"�ก ����;��"
��"�	�ก����	�ก�-n� ���
��";	�	�"�
���
��
��
#�!�$

�ก
�	�ก�$��7�������T"�ก ��� ����#��-�"
ก��&i���";��8=��-�%��$3

�"�ก	��� ��� 
5. �#��-�"
ก��!��������
��
ก�%� ก���
�$3

�"

��"
���-n��"%!��ก�� -�7�	��!ก��ก���"%��� 

"�ก���&S��-!3�-�ก��!�����������)�ก�#�"�;����2��$����	%����$
�$"�ก ���  
6. �#��-�$3

������
	������ก!�����"�ก ���  �*%�����%�����&S�
��	%���� �����
��#��-����>ก�8 

�����
�#��-����ก��� ��������
��&S������#�
�+�#�-��$���  
7. *%�	����"�����
��"��";��8=�
��
 ��$3

�  ��กก���
�$3

����"
�%���%�"��ก���ก��  -�7�

���ก��ก�$
��"� �������!%��T�
�ก�� ��� ก��	�"��$����-n�
32
%�  ��ก�����ก�� ��*%�	�-�           
�ก��
��"�����ก�
��
!%�ก��  

1.4   
��$.,���������%
�����$�+���,���  
 �����   � ""2
 (2522: 139 q 141 ) 
��" ���	����-�%��$3

��ก�� ������ ��ก���-!3!%��T 
ก�� c���;�����3&�������
�  
 
��" ���	�������7���"���ก
��"
���-n��
��!ก!%��ก���&S�8��"���
�$3

���"

��"
���-n� 
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�
��!ก!%��ก���&$��� �����
���7�����ก
��"�!ก!%��!�"8��"*�!� ��"�3�	=��"� ��ก�$
��"�!ก!%��
 ��&���$ก��2= ���ก���$�"�
��!%��
������$ 
��"�!ก!%���
��&S����-!3�-+%�
��#��-�$3

�"


��"�����ก��ก
���"%�-"7��ก��  ��-��	Tก�2
���ก%��-��ก��&,+-� ���"���� -�ก$3

�-�7�ก�3%"
�����
"

��"
���-n��
��"%!��ก������7�������7���-�������� �"%��"��)!ก��ก��������	
��";��� ���������
CD�	 &,+-�
��" ���	��กn���ก�� ���  
 2.   
��" ���	�������7���"���ก��8
ก��
���
� ���	��ก�� $3

��!%��
���"
��8
ก��
�� -�7���8�
ก���ก�� &,+-��
��!ก!%��ก���&$��� c�����$�%��&S����-!3�#�
�+�
ก���-!3-�����
��#��-�
��" ���	��ก�� 
�*%� CD�	-���������;���%�  A�#��	%���
����
B �� 2��
��
กCD�	-����;���%� A�#��	%���
��
ก�%�B -�ก�������
�	!ก��ก�����	
��";����"%��� &,+-�
��" ���	��กn���ก�� ���  
 3.  
��" ���	�������7���"���กก����$����
��!ก!%��ก�� ���-!3�
��&S����-!3�
����ก%��-��ก��
&,+-� �
��"%��"��)-� ��	3!���� -�ก����CD�	�"%!��-��ก)��
��"�����
��%� ��-��	Tก�2
$3

�"������
��
	�ก���!%��$����"%�-"7��ก�� �����
���7�����กก����$��� ��$3

��!ก!%��ก��  -�ก!%��CD�	!%��	7�	����
�����
�!��-n�����)�ก!���  ����"%��"��)*%�	ก��-�  ��	3!�����
��&S��
�;���  ���������CD�	T���  
 4.   
��" ���	�������7���"���ก
%���	"�
��!ก!%��ก��    
%���	"���
��
�-"�	)�� -��ก�
�$3

�
	��)7��&S��ก2@= ��ก��!�����
32
%� ������!%��T �%� �
 q �"%�
  
�� q �"%
�� -��ก�
�$3

�	��)7��
� 
�%���-+%�&S���"���ก 
��"�*7��&���$ก��2= ก���$�"�
�$3

�����T���"�  �*%�$��
��*7���%������
��


���#��!%�
ก$3

�-��������-n�!�� ��" -�ก!%��CD�	!%��	��-��ก-�7�
��"�*7�� ��!���� �	%��
�-�
	���%� ����"%��"��)-� ��!ก���
�"
&�����8�<�;��� 
��"�*7��)7���
%���	"�
��!ก!%��ก���
� กn��
�&S����-!3 �-��ก��
��" ���	�����  
 5.   
��" ���	�������7���"���ก A�
!�B ���
��
�-"�	)�� 
��"�����ก�%��!��  ���!%��$3

��
�"

!%�$3

��7�� A�
!�B >�	�%���-+%"�ก���*���
��"-"�	����$  �&S�
��"�����ก������"%�
 c�������ก��
 ���"���ก
��"�����ก�%��!�� &���$ก��2= -�7���ก
#�$�ก��%�  ��
��7�� A�
!�B �&S������
��ก�� ���
<�	����!�� c���"
���-�$3

�����;/!�ก��"!%��T ก�� &,+-�
��" ���	��&���<��
� ����ก�� ���
�;���$3

�"

��"�����ก�"%*�$-���ก��กn�&S����  
 6.   
��" ���	�������7���"���ก��&��>	*�=�
� ��ก�� &,+-�
��" ���	��&���<��
���$�%� 
�&S�&,+-��
��-+% ���"�ก���ก�� ���	�กก�%�&,+-�&���<��7��  ��&��>	*�=�&S����-!3�#�
�+�
��#��-� 
�ก��
��" ���	���
��3���� �;���)���!%��CD�	!%��กn"3%�-���������!%&��>	*�= ��!���� >�	CD�	��
	� 
����"%��"��)&���
&����"ก�����  
��" ���	��กn��ก��	�&S�&,+-��
��3����  
 �c��= (Sasse. 1978: 189 ) ก�%���%� ���-!3�
�ก%��-��ก��
��" ���	����-�%��$3

� ����"�
��ก
��"�!ก!%��ก�� ��
%���	" ��8
ก���
�$3

�!��!%�ก�$����7��  ก���*��#���� c����ก�� ����"7�����
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;	�	�"�
���
�$
3"ก�����ก��-�7�"
���8�;�  �-�7�ก�����ก�� ��ก��ก�
� 
��"!���ก�� $�$��  
�&h�-"�	 ���ก������;/!�ก��"�
��!ก!%��ก�� ��$3

� �����!%�&S����-!3 ��
��" ���	��
��-�%��$3

���������  
 �c�c=����!
������ (Dcetz; & Stevenson. 1986:  207 -208) ก�%���%� ���-!3�
�ก%��-��ก��

��" ���	����-�%��$3

����� "
���-!3!%��Tก������
�  
 1.  
��"
���-n�!%��ก��   
��" ���	����-�%��$3

�>�	����T�&���� "
;7��t��"���ก 
��"

���-n�!%��ก�� ก�������$
��"������ ��"���
�!%��ก�� ��ก��ก�
�	��"
��7��� ��
%���	" ���
��"�*7�� ��

%���	"�
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 2.  
��"�"%���
����ก�� ��$�$�� �� 2��
�$3

�"
&i���";��8=!%�ก������ $��
����$3

�
�"%	�"����$�$���
�!���������$ �!%��$3

�!���ก������$�$���7���
��"%�*%$�$�� ��!���� 
�"7��������ก�����
กCD�	-����กn�"%	�">!�!�$���	 �*%� 
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$�$���&S����!�" �!%;	�	�"�
���
������ก)��
��"�&S�����#��	�%!���  
 3. 
��"�"%���
����ก�� ���&h�-"�	 ���ก�� ����"7��$3

� -�7����CD�	 !���ก���#�$������
$���	%���%�"ก��>�	�
�!%��CD�	!%��!���ก���#�����!%��T����!%��ก��  
 4.  ���#�ก�� �������
�$3

�!���ก�� $��
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�!���ก������ "
�#�����#�ก�� �#��-��"%
��"��)!�$����
��"!���ก�� ��$3

��������CD�	���  

1.5   $��ก��ก����%ก��ก��������%
�����$�+���,���  
 ��-=���� (Johnson. 1986: 213 - 215)   ก�%���%� ��ก�����ก��ก�$
��" ���	����-�%��
$3

��
��ก�� ����;7���-�������
��
����
����!���
#����)������!%��T����
�  

1. ก����$���;/!�ก��" ��!�������$3

��7���-�!��ก�$
��"����   ���)��ก��2= ��

��" ���	��ก����$���;/!�ก��"ก����$���;/!�ก��" ��!�������$3

��7��"�ก�����;��� -�7�
$���$7���&��ก
��"�&S����������"�   >�	�&S���"���ก   

1.1 ก���
��������CD�	"

��""������%�!�����#�)�ก!������� �!%�
กCD�	-����!%��-�ก
�
��#��"%)�ก  ���
���%�!������%������
�;	�	�"�ก�� &,+-��
��ก�� ��� ;	�	�"�
����กn$ก�
��"�����ก�
��"%
�
!%�ก��ก���#� ��!���������� ��������
��">ก�8-�7��"%;��� !%�ก��ก���#� ��$3

��7�� 

1.2 
��"��$�� ��$3

� $��
����กn�����ก�"%�
!%�$3

��7�� !���ก���-�$3

��7���-n�
���	ก�$!����� �!%$��
����กn"

��"�����ก�
��
!%�$3

��7�� ���กn!���ก���
����-n����	ก�$� � 

��������"7��"

��" ���	����-�%��$3

��ก�� ��� ���
���
���!������������7��� ��ก����$���  ��
!�������ก����$��� ���
กCD�	���	   
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2. ก���7������
�)�ก!������*����� ก���7������&S���
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ก�����ก�� ก�$
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7� !���ก���
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��""������%�������"%ก%�
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��7��  

4. ก���-�
��"�%�""7�c���ก�����ก�� ก���
�$3

��������CD�	"
�%���%�"��ก�����ก�� ก�$

��" ���	���
��ก�� ����;7���-�$���3�&h�-"�	 �
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��"�����ก��ก�
�%*�$;�ก�� 
��"��������c���ก�����ก��  

��$�= (Tubbs. 1978:  282-283) ก�%���%� -��ก��ก�����ก��ก�$
��" ���	����-�%��$3
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 .   �"7��&����n�����"

��"�#�
�+ก�$
��7��"�กก�%�!��������  

.   �"7��ก��� %� ��!����#�����!%��&�	%���"%�����ก�$����������&S�����
	!%��������"%

�%������*��-�7��;�กn!�" 
�.   �"7��!���ก��&�����
��"��"�


 ���-�
ก��
�	�
��"	3%��-	��-�7��!ก�	ก 

1.7  �4�%����9�.����ก��
ก�:�$�2���%ก��ก��������%
�����$�+���,���   
�c��=  ����!
������  (Dcetz  and  Stevenson. 1986:  217-219)  ก�%���%�  ก�����ก��ก�$


��" ���	����-�%��$3

�  &��ก�$���	 ���!�����!%��&�
�  
7� 
 1.  ��$3)���&h�-"�	�
��!%��
�!���ก��  >�	�-��!%��
�$�ก�%�����
7������
�!�!���ก���#�  
����
7������
��	�ก"
  -�7��	�ก&���$
��"�#���n�  c���
����;��)���&h�-"�	-�7�
��"!���ก��  
�� 2��
�"�กก�%��
���;���&h�-"�	-�7�
��"!���ก������	�	�� 
 2.  ��$��"�&h�-"�	���
��"!���ก�� ���!%��
�� �����	ก��  ���
���%�����-"�����
7�
�&h�-"�	-�7�
��"!���ก�� ���3ก
����	 
 3.  *%�	ก��-���������7�ก!%��T  �
��&S��&����;7���
���"��)��$���3�&h�-"�	!�"�
�!���ก��  
�� ����
��3ก
���"
�%���%�"ก������
��"
���-n�����-� ���������!%��T 
 4.  ��7�ก�������
��-"���"�
��3�  ���&i�$�!�!�"�������
���7�ก���� 
 �������=  �������=  (Adler  and  Towne. 1987:  363-368)  ก�%���%���8
ก���ก�� 
��"
 ���	����-�%��$3

�  �$$  *��-*��  &��ก�$���	 

1. ก��;����2�
��"-"�	        ��&,+-���������
�!����!���ก��  ก%���
���$�ก)��
&,+-����
��"!���ก�� ��!�����-�$3

��7�����$����  ��!���;����2��%�����
7����-!3�
��#��-�
�ก��&,+-�
��" ���	����-�%��$3

�  �"7��;����2�)��&,+-�����!%��&กn;����2�)�������
�!����
!���ก��  �*%�  &,+-��
��#��-��ก��
��" ���	��
7�  �;7���$����%���
	����������ก���
7�  �����
�!���ก��

7�!���ก���%��-����7�>�	�
��"%"
��
	�����$ก�� 
            2.  ก�����-"�	�����
���;��)��
��" ���	���
��ก�� ���  ก%���
���$�ก�-��
กCD�	-�������$)��
&,+-�  ���
��"!���ก�� ��!��������  
���
���$�ก�-�� ����!���%��-���ก%��  ��� �
��"�%�""7�
��ก��*%�	ก���ก�� &,+-��
��ก�� ���)��-�ก�
กCD�	-����	���"%;���"�
�����$|,���������ก��
��"� ����
������ 
            3.  �8�$�	)��&,+-����
��"!���ก�� ��!�����-��
กCD�	-�������$  >�	;	�	�"�8�$�	
�	%��*�����  �?;��������  ���!���&!��"� 
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 4.  !�����$
��"� �� ���
กCD�	-����  �"7������8�$�	&,+-����
��"!���ก�� ��!����
����  �����
��#�
�+
7�  !�����%���%��
กCD�	-����� ����!��ก�$�����
�!����!���ก��$�ก  ���!���
�	)�"�-�
��%���%�"

��"� ����!��ก��-�7��"% 
 5.  �&x�>�ก���-��
กCD�	-��������8�$�	)��
��"!���ก�� ��� �  �"7�����;��)��
��"!���ก��
 ��!��������  
���-��
กCD�	-�������;��)��
��"!���ก�� ��� ����	�*%�ก�� 
 6.  !�����$
��"� ���� ��!�����
�"

��"!���ก�� ���
กCD�	-����  >�	;	�	�"!�����|,�  
�����%��!%�
��"�����ก ���
กCD�	-������"� 
 7.  !ก��ก��)���������
������ก��ก�$
��" ���	���
��ก�� ���  >�	;	�	�"*%�	ก��-�������
�
��&S��&���  ���*%�	ก��!���������7�ก�������
��-"���"�
��3�  �;7���
����-��������CD�	�����$
��";��
;������$���3���#���n��
�!���ก�� 
 1.8   5&.�ก���ก��

%���ก����$���
� 
  1.8.1.   ����$������5&.�ก���ก��

%���ก����$���
� 

��กก����ก��
��
��� �ก
�	�ก�$;/!�ก��"ก��������ก�
��-"���" ���"
����-�
��"-"�	 ��
;/!�ก��"�
�������ก������	ก��-��	�%�� c�����ก��!���	��������;/!�ก��"���!�= ����-�
��"-"�	
 ��
#��%� A;/!�ก��"ก��������กB -�7� A;/!�ก��"ก���������กB �������
� 
 $������= (Bower.1976: 7) ����-�
��"-"�	 ��;/!�ก��"ก��������ก�
��-"���"�%� �&S�

��"��"��)�
�������
��"�����ก!%��T �&S�ก����7�ก�%��������	%���� �&S�ก���������8� ��!�
�	%���-"���" �&S�ก�������
��"<�
<�"�������&S�ก�������
��"�*7��"����-�ก�$!���� �&S�ก��
����
��"�"%�-n����	 �&S�ก���������
����&�
�	�;/!�ก��" ��!���� ����&S�ก�� ������-�����7��
�&�
�	��&��;/!�ก��"!%�!���� � 
 ����
	� *�&��	�� ���
2�(2521: 7) ����-�
��"-"�	 ��;/!�ก��"ก��������ก����%� 
-"�	)��ก��������ก)��
��"�����ก��ก
�� ������"2= ��$3

�!�"���8�!%�����7������&S�ก��
������ก�
�"
�-!3������&S��
�	�"��$�����
" ;/!�ก��"ก��������ก
��$
�3"�&)��;/!�ก��"
����!%��T�*%�ก��ก�������
��"
���-n��
��!ก!%���&��ก
��7��T ก��ก�����;�ก�=�����2= ก��&i���8
�
����#�!�"
#� ������
��"%	3!�8��"-�7��"%"
�-!3�� !�����ก������
��"*7��*"	���
!%�$3

��7��
-�7�	�"��$�%�!����$ก;�%����$����7��� 
 ����� �������� (��;�ก!�= <�%;����
. 2523: 18 ���������ก Rathus and david.1977) �-�
#�
�#�ก��
��" ��;/!�ก��"ก��������ก�
��-"���"�%� �&S�;/!�ก��"�
�$3

��"%	�"�-�����7��"�������
����&�
	$ ��"��)�
���;�����������
�!�
���%�)�ก!������ �!%)�� ���
�������ก�������กn��"��)�
���
	�"��$��� �����ก��ก�
�	��ก�%���%� ����
�"
��ก�2��*%��
��"7��&���$&,+-��%�)�กก����������&�
	$�	�%
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��"�กn��"��)�
���&��$�)��ก��2=�-�)�ก!������>�	"������ก���� �����"��)&i���8!%�
#� ������
�
�"%"
�-!3���;
	�;�������	 
 ���ก= ��� ��ก�>$�ก
�(�"><*�= ��
�	"�3<���!. 2536: 133; ���������ก Lange; & 
Jakuboski.1976) ����-�
��"-"�	 ��ก������;/!�ก��"�
��-"���"�%� �&S��
�$3

�	7�-	���
���
��ก�����8� ��!� ����&S�ก��������กc���
��"
�� 
��"�����ก 
��"�*7��  �	%��!���&!��"� ������ 
���������ก����ก�2��
��-"���" >�	�"%ก���ก%�	���8� ������7�� ��ก��ก�
�ก��ก���������ก	��
�ก
�	� ���ก�$ก���-��ก
	�!�!���� ����-��ก
	�!�����7��  
  1.8.2   ��ก'*�5&.�ก���ก��

%�5&.�ก�������$���
� 
 ������(Willis. 1995: 11)   ���ก�%��)����ก�2�;/!�ก��"ก��������ก�
��-"���"�������
� 
 1.   �&S�
��&x���	 c7����!	=!%�!�����������7�� 
 2.   �&S�����
�|,�
��"
���-n� ��!�����������7�� 
 3.   �&S�����
�� �����<�; ��$3

��7����� 
 4.   ��"��)����
��"
���-n�����	%��*����� >�	�"%;��;��)��$3

��7�� 
 5.   �&S�
��
���"��)�ก�&,+-�
��"	3%�	�ก��� 
 6.   ��"��)!�����������7���!%��T 
 7.   "

��"*��������3�	7� ��!����  >�	�"%>ก-ก!����� 
 8.   ��*�+ก�$&,+-��
��ก�� ������  
 9.   ��"��)	7�ก����������
�!�!���ก��;����� 
 10.   "

��"�
��;!%�!�����������7�� 
 11.   �&S�
��
�"

��"��"�<�
��%�ก�$����7�� ���
����c���
��"�&S���!��ก�2= 
 12.   ����
��"�����ก ��!�����	%��c7����!	= 
 13.   �&S�����
�	7�-	��
��"!���ก�� ��!���� 
 ��ก��ก������ก�%����3&����%� ��ก�2� ��;/!�ก��"ก��������ก�
��-"���"�&S�ก��
������ก�
����
����ก������)��	
#�����%�����	%���-"���" �&S�ก��������ก)�����"2=
��"�����ก
�&x���	�	%��������!���&!��"��	%���-"���" ก�$$3

�&�����กก�����"�����8� ������7�� "

��"
"�����"

��"�����ก�
��
 ���� ��������7���ก��
��"��";��8=�
��
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   2.    ��ก
������ก��������ก��ก���������9��%1 
   2.1   ����$������ก���������9��%1 

�������= ���>�"�� (Rollins & Thomas. 1975: 38-60) ����-�
��"-"�	�%� ก���$�"��
�	���
$3!� �����&ก
��� -"�	)�� ;/!�ก��"�
��-n�*������
����&ก
���ก���#�!%�$3!� �*%� ก��*"�*	 ก��
	��	�" ก���-�ก#������ ก��*%�	�-�7� ก���-�
��"�%�""7� ก��������กc���
��"��ก�
�%�
����&ก
���"

!%�$3!� 

�
�� (ก"�����=  ����	�8�. 2543: 6; ���������ก Craig, Grace J. 1979: 91) ����-�

��"-"�	�%� ก���$�"��
�	��� -"�	)�� ก��$��ก���
�$3

������
	������ก��;�o������
!�
��"�*7�� 

%���	" 
��"��� ���
��"-��� �����
" !�����ก��&i�$�!�!��-��-"���"ก�$$�$�� ��
���
���
"����T ���	 

�����7��  ;��83"��������
��7��T (2528: 21-22) ����-�
��"-"�	�%� ก���$�"��
�	��� 
-"�	)�� ก���
������
�	���ก�$��nก"
ก��!��!%��ก
�	� ���ก������&S��������-������
�	�����"��)�-�������
-�7���>��ก��ก���#�!%��T  ����nก��� ��ก��ก�
���nก	��"
>�ก���Ch�����ก!��ก�2����ก��ก���#�
!%��T  �������
�	������	 �#��-���nก��
	��$$�����
�	��� 

�"��
  &������t���= (2533: 223-224) ����-�
��"-"�	�%� ก���$�"��
�	��� -"�	)�� 
ก���
�;%��"%-�7������
�	�����nก!���ก���#�!%���nก�����
	ก���� -�7�!���ก���-���nก!�$>!� ����$�"��
�	���
��"��)��>�� -�7��-���������ก��ก���#� ����nก��� ��"��)����ก!ก��2=����;/!�ก��"!%��T  ��
��nก �����nกกn��"��)�Ch�"��;/!�ก��"�%��
 ������$�" �;7���&S�!�������ก���*���
	��$$��� 

�����  ���8��
 (2534: 27-28) ����-�
��"-"�	�%� ก���$�"��
�	��� -"�	)�� ก���
�
���&ก
���&i�$�!�!%���nก�;7������
��"!���ก���
��#��&S� ����nก�����%��ก�	�����!�� �;7���-���nก"

�3 <�;ก�	����3 <�;��!�
��
 �����ก��ก�
�	��"
ก������#���������$�"�-���nก"
;/!�ก��"�
�
�-"���" 

	3��
  ��
	��&�����8�F (2536: 72) ����-�
��"-"�	�%� ก���$�"��
�	��� -"�	)�� ก��
ก���#� ��;%��"%-�7����&ก
����������	ก�	 ��������%��
�
�"
!%���nก���"
���-���nก"
;/!�ก��"
�&�
�	��&���&!�"������;�o��ก�� ��*
��!����&S��
�	�"��$ �����������" ����$�"��!������$�"
��������-���nก	�"��$ก��&i�$�!�!�"�ก2@=-�7��������
����
"	�"��$ �;7��������!�$>! ���!�"
�������
�����$�"!���ก��  

���;�  <�"�;�o�= (2538: 53) ����-�
��"-"�	�%� ก���$�"��
�	��� -"�	)��  $��ก���
�
$3

�;$!����!%�ก����!�	 �&S� $��ก���#�
�+	�����ก��;�o��*
��!���"
���8�;�!%�;/!�ก��" *%�	
;�o��$3
��ก<�; ��$3

�<�	�!� �$8��"��
	" ��o�8��"���&���;2
 �����
" 



 

40

�3*���  >���&��<�;��2 (2541: 45) ����-�
��"-"�	�%� ก���$�"��
�	��� -"�	)�� 
ก���
����&ก
���"
-����
������������%$3!��-�����+�!�$>!��������%��ก�	����������)����ก��!%��T ��
ก���#���*
��! c���ก����������
���"
��!%�$3
��ก<�; ����nก ก���
�$3!���"
$3
��ก<�;�����$�ก-�7�
����$ กn ����	�%ก�$��8
ก�� 
��"��� ����
!� �����&ก
����
����*�ก�$$3!� 


�8�����=  �32-�ก!3 (2544: 252) ����-�
��"-"�	�%� ก���$�"��
�	��� -"�	)�� ก���
�
$���"���� -�7������
�	���&i�$�!�!%���nก>�	�-�ก������#� ���� �-�
��"*%�	�-�7�
3�"
��� �-�
��"��ก 

��"�$�3%� ���!�$����
��"!���ก���������ก�	���������ก%��nก �;7���-���nก���"
*
��!�	�%���
����+�!�$>!�&S��"�*�ก�
��
 �����
"!�""3%�-��� 

2t���2  t�!�><
� (2544: 8) ����-�
��"-"�	�%� ก���$�"��
�	��� -"�	)�� ก���
����
�ก��*����nก "
ก��!��!%��ก
�	� ���ก�$��nก�����������
��"�����ก ������"2= �����ก���#�!������&S�
����-������
�	�����"��)���-������� �����>����nก��� ��ก��ก����	���&S�>�ก���-���nก������$$�	%��
ก��ก���#� �������
�	���!� 

��	��  �����
= (2545: 4) ����-�
��"-"�	�%� ก���$�"��
�	��� -"�	)�� ก���-�
��"
��ก
��"�$�3%����ก��C{กC�;/!�ก��" ��;%��"% ��ก���
����������ก�2�����	���$3
��ก<�; ��
��nก �#��-���nก����+�!�$>!���	�
��������%��ก�	 �!�&,++� ���
��"��ก
�� 

�ก!3��
  ก�";������ (2546: 9) ����-�
��"-"�	�%� ก���$�"��
�	��� -"�	)�� ก���
�;%��"%
&i�$�!�!%�$3!����8����������!�����������" ก�%��
7� �&S�ก��������ก ��;%��"%����������� c���
����&S�ก��;���
��%��>	� -�7�ก���3�%� ก��&��*�&��*�� ���ก��ก���#� �*%� ก��!
 ก��>�$ก�� �#�
�-�$3!����8��������$�������
��"�����ก���ก��ก���#����ก�%���%� ;%��"%"

��"�����ก!%�!�����	%���� 

��ก
��"-"�	�
�ก�%��"���3&����%� ก���$�"��
�	��� -"�	)�� ��8
ก���
�;%��"%-�7�
���&ก
���&i�$�!�!%���nก�������!�����������" c������������ก�������-�7�������ก���ก��
ก���#� �;7���$�"��������-���nก"
;/!�ก��"�
��-"���" ����+�!�$>!���	�
��������%��ก�	�����!�� 
����+�!�$>!�&!�"�������
�!���ก������&S��
�	�"��$ �����
" �&S���nก�
��
 �����
"���
&�����*�!�!%��& 

 

2.2  
����%�ก����ก��ก���������9��%1 
ก���$�"��
�	����&S�ก��$��ก���
�"
��!%���ก�2������!�����;/!�ก��" ����nก������

&,��3$�����!����&)�����
! ��7�����กก���$�"��
�	����&S�ก��$��ก���
�ก%��-��ก��ก��)%�	���

��"�*7�� ����
!� 
%���	" ����$$���;/!�ก��"!%��T ��"����;�o��ก������!%��T  ����nก�"%�%���
�&S������!�&,++� ���"2= ���
" 	%�"�������-��-n�)��
��"�#�
�+ ��ก���$�"��
�	��� 
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ก���$�"��
�	���"
-��	��&�$$ ��ก��!���	�����$%�&���<�ก���$�"��
�	�������!ก!%��ก�� 
����
� 

ก��=�$�
	� (�3*���  >���&��;��2.  2541: 46-47; ���������ก Garbriel. 1969: 188-193) 
�$%�&���<�ก���$�"��
�	������ 5 &���<� ����
� 

1.  $���"�����
�����
��"�&S����� ��"�ก�ก���& (Over-Possessive Parents) $���"����
&���<��
����-�
��"��ก 
��"
3�"
��� ���!�"����nก�ก���& "�ก�&S�$���"�����
���+��
	
��"��ก���
*��*	�����
� ���& �*%� �"%-"��	 $���"�����
�"
$3!�	�ก"
$3!�
���
	� $���"�����
� ��
��"��ก��
��	��nก $���"����&���<��
�*�$!���
#�)�"ก�$$3!��%�$3!��"%��ก"���������*%�-" $3!�
��"%��ก"����
�-"7���!%ก%������ 

2.  $���"�����
��"%	�"��$$3!� (Rejective parents) $���"����&���<��
�������ก���"%
	�"��$�-�$3!��-n��	%��*����� �"%����������ก�� ��$3!� �"%����;�o��ก������%��ก�	������
"
 ��$3!� "
;/!�ก��"!��ก�� ��"ก�$$���"�����
�����
��"�&S����� �� $���"����&���<��
�"
����
t����
���t����"%�
 

3.  $���"�����$$��!!�8�&�!	 (Authoritarian Parents) $���"����&���<��
�
�$
3"��ก
"�ก �-�
��"��ก�
��$�3%����	 (Lack of Warm Affection) !���ก���-���ก�*7��|,� �	�%�����$
	$����	�%
��
#����� $���"����&���<��
�"�ก)�ก�$�"��
�	����$$�
�%�
���"�ก%�� 

4.  $���"�����
�	�"��ก (Over Fermissive Parents) $���"����&���<��
���&�%�	��nก�-�
�#�����!�"��*�$ �-���nก"�ก�ก���#��&S� �
�&�%�	��nก�"%�*%�&S��;����"%�����!%�&S��;����"%ก���
-��" 

5.  $���"�����$$&��*�8�&�!	 (Democratic Parents) $���"����&���<��
��-�������ก%
��ก��ก������
��"
���-n� �%�����"�-���ก;�o����ก���
��-"���"ก�$��	)�� 
��3� �-�
��"�$�3%� 
����
��"�-n��ก�-n���$3!���>�ก���
��-"���" �-�
��"��ก�
�;��
�ก%$3!� ;����2�
32�"$�!��
���
 ��$3!����	
��"	3!�8��" 

�c"���= (����  �3�8�������32.  2524: 33-35; ���������ก Symonds. 1970: 221-228) ���
��3&��8
ก���$�"��
�	��� ��;%��"%�
�"
��!%�$3
��ก<�; ����nก���-��	&��ก�� ����
� 

1.  ;%��"%�
�&�%�	&������	$3!� $3!���"
��ก�2��&S�
�ก������� ����
�������
�� *�$;��&� 
��ก��nก >"	���	 -�
>����
	� 

2.  ;%��"%�
�&��
$&��-�"$3!��ก���& $3!���"
��ก�2��&S�
��"%�-�
��"�%�""7�;���!����
�"%��� !���;�������7���	�%��"� 
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3.  ;%��"%�
�"
�#�����-�7�$3!� $3!����&S�
��������$
	$ �3<�;��
	$���	 �	�%��>����
��"��)&��$!��� ��ก�$����-+%����
 ��$���
�	" ก��!������� ����	�%ก�$���"
�#����  ��
��"������"
��������
= 

4.  ;%��"%�
�	�"�#���$3!� $3!��� ��
��"��$���*�$ �"%�	�%��>���� ��;%��"% �-n��ก%!�� 
�7����� ����#�����!�"��!���� 

$�"���= (���<
  	�	7�.  2541: 8-9; ���������ก Baumrind. 1971: unpaged) �$%�ก���$�"
��
�	�����ก�&S�  3  �$$  ����
� 

1.  ก���$�"��
�	����$$�*��#����
�$
3" (Authoritarian) 
7� ก���$�"��
�	����
�;%��"%�*�
�#����
�$
3"�����ก
#������-���nก�#�!�"�
�;%��"%!���ก�� >�	�"%�&x�>�ก���-���nก�&S�!�� ��!����� 
�"%�������"2=
��"�����ก ����nก �"%	�"��$
��"
���-n� ����nก -%���-������-�
��"�$�3%��ก%��nก
���	 

2.  ก���$�"��
�	����$$�������% (Authoritative) 
7� ก���$�"��
�	����
�;%��"%���$��3��-���ก
"
;�o��ก��!�"�3o�<��� >�	ก#�-�� �$� ! ��;/!�ก��" ;���"����"3%�-����-���nก�*7��|,��!%
 2���
	�ก��กn	���-���nก�&S�!�� ��!����� >�	;%��"%����ก��	�"��$
��"
���-n� ����nก����
���"2=
��"�����ก ����nก �-�
��"�$�3%�����8�$�	�-!3�� c����&S�ก���$�"��
�	����
��"�3�ก��
��-�%��ก��
�$
3"���ก��&�%�	�-���nก�&S�!�� ��!����� 

3.  ก���$�"��
�	����$$��ก!�"�� (Permissive) 
7� ก���$�"��
�	����
�;%��"%	��!����nก�&S�
���	=ก��� ���$��3����	�"��$��nก &�%�	�-���nก�#�!�"
��"!���ก�� ��!�����>�	�"%"
 �$� ! 
>�	�"%��
	ก�����-���nก�#�!�"�
�;%��"%!���ก�� �"%"
ก��&���"����nก !�$����!%�
��"!���ก�� ��
��nก������$��� �-�
��"��ก>�	�"%"
ก��
�$
3";/!�ก��"��nก 

>�����= (Rogers. 1972: 117) �$%�ก���$�"��
�	�����ก�&S� 3 �$$ ����
� 
1.  ก���$�"��
�	����$$&��*�8�&�!	 -"�	)�� ��8
ก���
�;%��"%�*�ก���$�"��
�	����
��#��-���ก

�����ก�%�!���������$ก��&i�$�!����	
��"	3!�8��" ;%��"%�"%!�"�����ก���&-�7�� �"������ก���& 
	�"��$
��"��"��)���
��"
�� ����ก �-�
��"�%�""7��ก%��ก!�">�ก�����
�� 

2.  ก���$�"��
�	����$$� �"���ก�� �� -"�	)�� ก���$�"��
�	����
���ก�����ก�%�;%��"%ก���ก%�	
��7����%��!�� ��!� �#��-������ก����"7������;/!�ก��"�
��"%�-"���" ��ก"

��"�����ก�%�)�ก$��
�$�-��#�
!�"
��"!���ก�� ��;%��"% ;%��"%�*�
#�;���
���ก�����ก����	 

3.  ก���$�"��
�	����$$&�%�	&������	 -"�	)�� ก���$�"��
�	����
���ก�����ก�%�!���������$
ก��!�"�� ����"%�����$
��"�������%�-�
#�����#�*%�	�-�7���ก;%��"%��%��
�
�� 
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�����7��  ;��83"����� ���
��7��T (2528: 15) �$%�ก���$�"��
�	���!�"�$$���
"��	 
��ก�&S� 5 &���<� ����
� 

1.  ��ก���$��3� -"�	)�� ก���
�$���"����&i�$�!�!%�$3!����	
��"��ก�
�% �������%�3ก =�3 
 ����nก"�ก ก���$�"�$$�
��&S�ก���-��������
���nก!���ก�� ��nก�
������$ก���$�"��
�	����$$�
� ��nก��
�-�
��"�#�
�+!%�$���"���� 	�"��$ก���$�"�������!%��T  

2.  �*��-!3�� -"�	)�� $���"�����
��8�$�	�-!3���ก%��nก�� 2��
��%�����"-�7� �� ���ก��
ก���#� ����ก ��>����ก "
ก���-������������>���	%���-"���"ก�$ก��ก���#� ����ก"�กก�%�
&i�$�!�!%���ก!�"���"2= *%�	�-���ก�����ก�%�
���#�-�7��"%
���#� 

3.  ก����>�������!-�7����ก�	 -"�	)�� $���"�����*���8
��>�����ก�	-�7������!ก�$
��nก ก����>�����ก�	���&S���8
&��$;/!�ก��"�
�$���"�����*��	%������ �*�"�ก-�7�$%�	ก�%��-�
������ ก����>�����ก�	"
&��>	*�=���	 	�$	���;/!�ก��"���*���
��� �#��-���nกก������� *�$����ก
��� %"�-�����%���� �%��ก����>�������!��*%�	�%�����"���	8��" ����nก 

4.  �$$
�$
3" -"�	)�� ก����ก
#������-���nก�#�!�" ��������-+%
�	!���!���ก��*���%��#�
!�"�
�!���ก��-�7��"% )���"%�#�!�"����>����nก )��
�$
3"���	��&�%�	�-���nก
�����!�����������%�

���#�-�7��"% �&x�>�ก���-���nก�&S�!�� ��!�����$%�	
���� �"%	3%��ก
�	�ก�$��nก��ก )��
�$
3"���	���&S�
ก����ก���$��3� 

5.  ;���!������n� -"�	)�� ก���
�$���"�����&x�>�ก���-���nก�#�ก��ก��"��*
��!&���#����
<�	�!�ก������#����C{กC���ก$���"����-�7������
�	���*%�	�-���nก*%�	!������n� ����"%!���;���;�
����7��"�ก�������& 

"�����  ��t&,!	= (�ก!3��
 ก�";������. 2546: 32 ���������ก"�����  ��t&,!	=. 2532: 12-20) ���
�$%�ก���$�"��
�	�����ก�&S� 4 �$$ ����
� 

1.  ก���$�"��
�	����$$&��*�8�&�!	 -"�	)�� ��8
ก���$�"��
�	����
�;%��"%	�"��$|,�
��"
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���
��$
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�-���ก"
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����$�����
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� �;������|,�
#�����#�!%��T ��ก����-+%��������ก
!��������%�����
���#��"%
���#� �#��-���nก�&S�!�� ��!����� �ก��
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��"���� �3!��-��;
	�;	�	�" �
����#��-����"�c��������
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! "

��"��"��)��ก���#���	 -�7�
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��"��";��8=��-�%���-!3������ �����	ก�� �����"��)"���-n��%��)��ก��2=-�7�;/!�ก��"-����T 
���%����	%����$��� 

2.  ก���$�"��
�	����$$� �"���ก�� �� -"�	)�� ��8
ก���$�"��
�	����
�;%��"%�"%�-�������ก%
��ก 
�$
3"�-���ก�	�%�����$
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�&���<�	 ���ก���
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#������	�%!��������#��-���nก ��
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��"
�*7��"�����!���� �"%ก�������
��"
���-n� �"%��"��) $&,+-��
��ก�� �������;��� ��>�ก��C{กC�
ก���*������2+�2���ก��!���������7���!%��T ���	!���� "�ก�"%"

��"��$���*�$ �&S�
��*7��
��7��
�%�	 ���	�";%�	�;�����!%��T �%�	 >�	�?;�����)��ก��2=�
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&"���	�%�	 
��� ��;����
���!%���������
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�	�ก 

3.  ก���$�"��
�	����$$&�%�	&������	 -"�	)�� ��8
ก���$�"��
�	����
�;%��"%���������ก �"%
�����������%��ก "�ก&�%�	�-���ก�#�!�"��*�$ �"%
%�	*%�	�-�7�����#� "�ก!#�-��-�7���>���	%��
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>�ก����%���	 �"%���������7�� ;%��"%"�ก�"%�-�
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	$��
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��7�� �#��-���nก �����$
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-��� ���ก�$��กกn�"%*%�	�-���ก����%�����
���#��"%
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��ก��"���$��	�ก���*%��
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4.  ก���$�"��
�	����$$��ก���!�"�� -"�	)�� ��8
ก���$�"��
�	����
�;%��"%����ก�������ก
!������� �"% ������ก���	�"�#�!�"��ก�3ก�	%���"��#����กn�"%�#�>�� "�ก
�	*%�	�-�7�&ก&h��

3�"
���!������� �"%	�"�-���ก!�������-�7���"7��#��������	!���� ;%��"%���&S�����#��-�!��� �#�
�-���nก�"%�&S�!�� ��!����� �"%�����ก
�� �"%�����ก!�������  ��
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!����"�ก�ก���& 
��$
����
���ก��ก"�ก�ก���&���#��-���nก)�ก�#���	;�o��ก������!%��T )�ก�#���	
;�o��ก������
��"
�� ���"2= ������
" ���
�!�""�
7� �#��-���nก ��
��"�*7��"�����!���� �"%
ก����#������� �"%�����ก!���� �"%� �����"%�&S�!�� ��!�����!���;���;�����7�� 

&��������=  �3&�"�	 (2537: 246) ����$%�ก���$�"��
�	�����ก�&S� 4 �$$ ����
� 
1.  ก����
�	����$$"
�-!3������"�-!3�"�� -"�	)�� ก���
�;%��"%�-�
��"�#�
�+ก�$��nก

� ����;�o��ก�� ����nก ��$|,�
��"
���-n�-�7� ��>!��	����ก��nก �%�����"�������
��&S�&��>	*�=���
-��"&��"�������
��"%
���#� �-�
��"*%�	�-�7��ก%��nก!�"�"
�� �$�"��������-���nก�����ก*%�	�-�7�
!�������ก���!����������	!���� &��;/!�!��-��&S��
�*7��*"����&S��
�	�"��$ ������7���-�
#�*"�*	
�#�-��$;/!�ก��"�
�;��&����
=�&S�
����
�������"%��>����nก���ก��ก�%��-!3 

2.   ก���$�"��
�	����$$>��-�7�!�"��"�ก�ก���& -"�	)�� ก���
�;%��"%"3%�����
��"
!���ก�� ����ก�;
	��	%����
	� >�	�"%
#����)���������7���
����ก�� ��� ;%��"%���#��3ก�	%���;7����ก���
$��
����	�"��
	"��	��ก�$����7���;
	��;7���-���ก����������
�!���ก�� 

3.   ก���$�"��
�	����$$� �"���ก�� ��)7�
��"
�� ��;%��"%�&S��-+% -"�	)�� ก���
�;%�
�"%*�$$��
�$�-���ก�#��������
�;%��"%!���ก�� >�	�"%
���%���ก��;���-�7��"%;��� ���;%��"%"�ก��
"������%�ก��ก���#� ��!��������)�ก!��� �;���)7��%��&S�ก��ก���#��;���
��"��ก
��"-����
���"

&���$ก��2="�ก%�� *�$�-���ก�	�%�����$
	$����	���!���ก0�ก2@=!%��T�#�-��$��ก ����������ก��
��
	� ก���#���� ก���!%�ก�	 
��"&��;/!����ก������
��"
���-n� 

4.   ก���$�"��
�	����$$!�"���"2=  -"�	)�� ก����
�	����
� ����	�%ก�$���"2= ��;%��"%�"%
�
����
��� �"7�����
�;%��"%���"2=�
กn��!�"����ก"�กก�%�&ก!� �!%�"7�����
�;%��"%���"2=�"%�
กn�"%�-�

��"������ก $��
�����	�ก�*��-!3��กn��;��
3	ก�$��ก�$$"
�-!3�� �!%$��
����กn�"%"
�����
���;��
3	
ก�$��ก 

����;	=  ;����� (2540: 9-10) ����$%�ก���$�"��
�	�����ก�&S� 4 �$$ ����
� 
1.  ก���$�"��
�	����$$&��*�8�&�!	 (Democratic) -"�	)�� ก���
�$���"����-�7������
�	���

&i�$�!�!%�$3!����	
��"	3!�8��" $���"�����-�
��"��ก 
��"�$�3%� "
�-!3�� 	�"��$
��"��"��)
���
��"
���-n� ����nก �%�����"�-�"
�������ก��!�������-�7��ก�&,+-����	!��������-�
��"
�%�""7�ก�$��nก!�">�ก�����
�� �"7����nก��"��)�#�;/!�ก��"�
�!���ก�� $���"�������-����������	
ก��	�"��$ �%��ก����>�����*�!%��"7����nก!�����&i���8;/!�ก��"�
�;��&����
=������*�ก����>���
�
�"%�3���� 

2.  ก���$�"��
�	����$$�-�
��"
3�"
��� (Overprotection) -"�	)�� ก��&i�$�!� ��$���
"����-�7������
�	����
��#��-���nก"

��"�����ก�%��"%�����$�������%��
�
�� �"%����#��������
�!����!���ก��
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-�7��#��������	!���� )�ก
�$
3"�-��	�%����	!�-�7�
3�"
���&h��ก���-�
��"*%�	�-�7��	�%
!������� �"%"

��"�&S�!�� ��!����� ���"

��"�����ก�%�!�����&S���nก�	�%��"� 

3.  ก���$�"��
�	����$$�*��#����
�$
3" (Authoritarian) -"�	)�� ก���
�$���"����-�7����
��
�	����*�ก0 -�7����$
	$�
�� �"��� �;7���-���nก"
;/!�ก��"�
�!���ก��>�	�"%"
ก���8�$�	�-!3����T 
�������� )����nก�"%&i�$�!�!�"����>���	%���3���� �!%)��&i�$�!����!�"�
�!���ก��กn���"%"
ก���-�
#�
*"�*	 -�7��-��;
	���nก���	��%����� 

4.  ก���$�"��
�	����$$&�%�	&������	 (Rejection) -"�	)�� ก��&i�$�!� ��$���"����
-�7������
�	����
��#��-���nก�����ก�%�!����)�ก�ก�
	�*�� �"%�����$ก���������%���$��3� -�7��-�
#�����#�
*%�	�-�7���%��
�
�� "�ก�*���8
�����2= !#�-�� ��>���
��3���� &����-!3�� �"%�-�
��"������"�&S�
ก����� ���&�%�	&������	
��"�&S��	�% 

�ก!3��
  ก�";������ (2546: 6-7) ����$%�ก����
�	�����ก�&S� 4 �$$ ����
� 
1.  ก���$�"��
�	����$$"
�-!3������"�-!3�"�� -"�	)�� ��8
ก���$�"��
�	����
�;%��"%

	�"��$��
��"�#�
�+ "

��"� ����;�o��ก�� 	�"��$|,�
��"
���-n�-�7� ��>!��	�� -��"&��"�"7��
�-n��%��#��������
��"%�"
�� �%�����"�������
��&S�&��>	*�= >���%���%��!�")��"
�-!3���;
	�;������
ก��ก���#������"%�&S��
���7�������ก%!����-�7�����7�� �-�
��"*%�	�-�7�!�">�ก�����
��  2���
	�ก��
กn�$�"�������-�7����$��3��-������ก*%�	�-�7�!���� �����ก!����������	!���� �����ก�
���&��;/!�!��-�
�&S��
�*7��*"����&S��
�	�"��$ ������7�� �;�ก�?	!%�;/!�ก��"�
��"%;��&����
= �-�
#�*"�*	!%�;/!�ก��"
�
�;��&����
=�&S�
����
��� ����"%��>����nก���ก��ก�%��-!3 

2.  ก���$�"��
�	����$$!�"��"�ก�ก���& -"�	)�� ��8
ก���$�"��
�	����
�;%��"%"3%�����

��"!���ก��-�7�
��"&���)�� ����ก��
	��;
	��	%����
	� >�	�"%
#����)�����������7���
����ก�� ��� 
��ก��ก
��";������
��"�3 �
���ก��
	������$��%����� 	�"�#�$�ก�"%�%���>�	�#��&S�-�7��"%�#��&S� 
���$��
����	�"��
	"��	��ก�$����7���;
	��;7���-�$3!����8��������$�����
�!���ก�� 

3.  ก���$�"��
�	����$$� �"���ก�� �� -"�	)�� ��8
ก���$�"��
�	����
�;%��"%*�$$��
�$�-��#�
�������
�!����
���%��-"���" >�	�"%
%�	�����%�ก��ก���#� ��!���!����
���)�ก!����;����&S�ก��
ก���#��&���	
��"��ก 
��"-����
-�7�"
&���$ก��2="�ก%�� �"7��"

��"
��-����	�ก�-���ก
&��ก�$��*
;���������
! กn"�ก���!�
	"-�7��

�	�� n+�-�$3!����8�����������*
;�
!�"3%�-���
��� *�$�-�$3!����8����	�%�����$
	$����	���ก0�ก2@=�
�!�!��� ��� ����������ก���#���� ก���!%�ก�	 
ก����
	� 
��"&��;/!� -�7�ก������
��"
���-n� 

4.  ก���$�"��
�	����$$!�"���"2=  -"�	)�� ��8
ก���$�"��
�	����
�;%��"%�"%"

��"
�"�#���"�-�7��"%
�����
��� ��ก������;/!�ก��"ก���$�"��
�	��� ����	�%ก�$���"2=;%��"%�&S�
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�#�
�+ )��;%��"%�$�	��"�ก�����ก�	�ก�����$3!����8���กn���!�"����ก��
	�"�ก�ก���& )��;%��"%
-�3�-����"%�$�	��กn����"%�����%���ก��
	��&S��	%���� )���"7�����	�ก�*��-!3��กn���;��
3	ก�$
��ก��
	��
 �!%$��ก�2
�
��"%
%�	"
����กn"�ก$��
�$�-��#�!�"
#�����>�	-��">!��	��-�7�c�ก)�" 

��ก���
���ก
�	�ก�$ก���$�"��
�	��� ���-n�����%� ก���$�"��
�	����$%�����&S�-��	��&�$$ 
�#�-��$ก������	
�����
��������	��	����������ก���$%���&�$$ ��ก���$�"��
�	���!�"���
�� ��       
�ก!3��
 ก�";������ c����$%�ก���$�"��
�	�������&S� 4 ��&�$$����
�ก�%���& ���!�>�	�������	����#���&�$$
ก���$�"��
�	����;
	�-������&�$$
7� ก���$�"��
�	����$$"
�-!3��"���ก���;
	��$$��
	���%����� 

2.3  ����
4���!���ก���������9��%1 

��"�&S�"�3�	=�
��"$��2=���"%�;
	�;��
%ก����$)%�	������;��83ก��" -�ก�!%

!���"
��
=&��ก�$�
ก&��ก��-����
7� ก�� ���ก��������
" (Socialization) (�3;�!��  �3<�;. 2534: 
8) -�7��������!���	���
	ก�%� ก���$�"��
�	��� (������  ��";��3!.  2543: 8) c����&S���ก�2�;�����
�
&��กi�!%�?;�����
""�3�	=��%����� �����
����	"�3�	="
��ก�2�;�����
��!ก!%���&��ก��!�= �"%�%���
�&S���������%��ก�	���&�����8�<�; ���"�� �������"�3�	=���"

��"��"��)��ก����
	�������
���#����"�ก ���!�"ก�������
��%���& (&��2
  t�!���o��.  2542: 7-8) ��ก��ก�
�"�3�	=	��"

��"
�#��&S��
�!���;���;�����7����ก�������������%�	%��!%���7����&S���	��������ก�%�����"��);���;����
*%�	�-�7�!������� ����������3ก��o�8��"
��$
�����"
-����
�;7��t�� 
7� ก��&ก&h�����ก����
�	���
��nก (Schaefer.  1988: 383) �!%�����
�กn"����-"�	
��"�%� ก���$�"��
�	�����$%�$�ก)����	���
ก�	<�;�;
	��	%����
	� -�ก�!%	�� 	�	
��")��ก���!�
	"
��";���"�-��ก%��nก������ ��!#��-�%�
������
" ��!� c����!%��$3

���"

��"�!ก!%��ก�������������*�*��� ����� �*7��*�!� ��%�;��83=  
(Macionnis. 1988: 65) ���������&�$$ ��ก���$�"��
�	���กn"
���>��"�
��!ก!%��ก����ก�&��-�%��

��$
���c���"
*�*���������
"�
��!ก!%��ก�� (Appelbaum. 1998: 112) �����
��"7��ก���$�"��
�	����&S�
��
=&��ก�$�
��#�
�+������%����-��ก��
��"�!ก!%����-�%��$3

� (��<�2=  ��ก����	. 2529: 7-8)  
����
���ก��!���	�;�o��ก���*7���%�&���$ก��2=!%��T �
���nก�����$��กก����
�	�����"
���8�;�!%�
;�o��ก�����$3
��ก<�; ����nก  �������$��� "���� -�7�����
���
�	������"
�%���#�
�+��ก��&��กC,�
$3
��ก<�;�-��ก%��nก����$�"�-���nก����;/!�ก��"!%��T �
��-"���"!�">�ก�� (�"����
 2 �3$�.  
2544: 61) �����
� &����� 
#�*7�� (2540: 15)�����3&
��"�#�
�+ ��ก���$�"��
�	����%� ก���$�"��
�	���
���%���!%�;�o��ก�� ����nก>�	!�� �"%�%����&S������%��ก�	 �!�&,++� ���"2=������
" ��")��
;/!�ก��"�
�;��&����
=c������!ก!%��ก����ก�&!�"�!%�����
" ��ก��ก�
�ก���$�"��
�	���	���%���
ก���$!%�ก��$���3!�" ���;�o��ก�� ����กก���$�"��
�	��� ��$��� "����-�7�����
���
�	����
�
�-"���"	%�"���%����-���nก�&S�$3

��
��"$��2=��"��)�#���!��	�%�����
"����	%��"

��"�3  
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3.   
��5��3<�5<������������ 
3.1   ����$������
��5��3<�5<������������ 
|����c����-�3	�= (Francec & Louise. 1995:191-239)   ก�%���%�;%��"%;
��������


��$
����
�"

��"��";��8=!%�ก��"
*
��!�
��
 ����nก>�	��nก�
��	�%��
��$
����
��
กn��"

%���	" 
��"
�*7�� ���;/!�ก��"�
��
!�"
��$
��� 

���+ ���)���(2533: 107 - 111) ก�%���%� 
��$
����
�"
��";��8<�;�
�"���
� -"�	)��

��$
����
�&��ก�$�&���	
��"��ก 
��"�"!!� ���"
-��ก
328��" ��ก��&��;/!�&i�$�!�!%�ก�� 
���	
��"�$�3%�����!�� ����ก����ก
��"��ก��
��"-����
 !%�ก�����	
��"������ c����&S������
�"�3�	=
���!���ก��"�ก�
��3� ��ก��;�o��
��"�&S�$3

��
�;��&���)�� ��*3"*�������
" ��ก�-�7���ก
&,���	�
��
"�3�	=!���ก�� 

����;� �3���2��(2541: 4) ����-�
��"-"�	����%� ��";��8<�;��
��$
���-"�	)�� ก���
�
$���"����"
ก��ก���#�!%�ก������7���ก���ก�&,+-��%�"ก����
��$
��� ก������$�$��!�"-����
� 

��"��ก;��!�"���"2= ก��
�$
3";/!�ก��" ก���7�������
��$
��� ก��!�$����!�$���
���"2=c���ก�����ก�� ���ก��ก���#�-����
�����!%��T 

ก3����2  ���	�����3�� (2526: 5-7) ����-�
��"-"�	�%� ��";��8<�;��
��$
���-"�	)�� 
��ก�2�;/!�ก��"�
�;%��"%&i�$�!�!%���ก ;/!�ก��"�
���ก&i�$�!�!%�;%��"% ���;/!�ก��"�
�;%��"%&i�$�!�
!%�ก�� �*%� ;%��"%�-�
��"��ก
��"-%���	 �������� �-���ก"
�%���%�"��ก������
��"
���-n� "
ก��
;�ก�%���%�"ก�� �-�ก#��������ก ����"%� �"���ก�� ��-�7�
�$
3"��ก"�ก�ก���& ��ก�-�
��"��ก
��"
�
��;!%�;%��"% 	�"��$�ก2@="�!�t�� ��;%��"% 
 ��
��$��"  ;���*;��8= (2527: 115-116) ����-�
��"-"�	�%� ��";��8<�;��
��$
���
-"�	)�� 
��"�ก
�	� ��� 
��"��ก;����ก�
�% 
��"������"ก�"�ก�
	�ก�� 
��"
3���
	�ก��*��ก��?��
"�!� ��";��8<�;�ก����กก��!��!%���-�%��$3

����
�c���"

��"����$������$���	%���%�"ก�� "

ก�������!��!%��ก��*��ก�� ��";��8<�;�
�����&S��&������
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7��&S�"�!� -�7�������&S��&�����
�
��"%�
 
7��&S���!��กn��� )���&S��&������
��&S�"�!�กn��ก%��-��ก����";��8<�;�
��
 �!%�����!�� ��" )��
ก��������ก�&S��&������
� �&S���!��������!�$����"

��"�����ก�
� �&S���!��  	%�"ก%��-��ก��
��";��8<�;�
��"%�
 
 >�<�;��2  ��
	��;��" (2541: 9) ����-�
��"-"�	�%� ��";��8<�;��
��$
��� -"�	)�� 
��ก�2����;/!�ก��"<�	��
��$
���  ก��������ก����
��"��";��8= ��$���"���� 

��"��";��8=��-�%��$���"����ก�$$3!� ���ก��"
�%���%�"��
��$
��� 
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 �3*���  >���&��<�;��2 (2541: 57) ����-�
��"-"�	�%� ��";��8<�;��
��$
��� 
-"�	)�� ก���
��"�*�ก��
��$
���"

��"��ก;����ก�
�%&������ก�� �����"��)�-�
��"*%�	�-�7�
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 ;�����  ���=*��<�	 (2545: 6) ����-�
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��� -"�	)�� 
;/!�ก��"�
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���ก��
	�&i�$�!�!%�$���"���� �;7���#��-�"


��"��";��8=�
��
 
 �";��=  ������3%���7����!�= (2546: 7) ����-�
��"-"�	�%� ��";��8<�;��
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��� -"�	)�� 
ก��������ก�������;/!�ก��"�
��"�*�ก��
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���"
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���
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�����)��
��"�ก
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��-�%��ก�� ���
��"���
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 ��ก
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�ก�%��"���3&����%� ��";��8<�;��
��$
��� -"�	)�� ก��������ก
�������;/!�ก��"�
��"�*�ก��
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���&i�$�!�!%�ก�� ����;/!�ก��"�
�$���"����&i�$�!�!%���ก��
	� 
;/!�ก��"�
���ก��
	�&i�$�!�!%�$���"���� ��")��;/!�ก��"�
�$������"����&i�$�!�!%�ก�� �
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��"��ก;����ก�
�%&������ก�� 
�	�&S�ก#������ �&S��
�&��ก�� �-�
#�����#������"��)�-�
��"
*%�	�-�7�c���ก�����ก�� 

3.2  
����%�ก����ก��
��5��3<�5���������� 
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����&S���กt���
��#�
�+��*
��! ��$3

� 
��$
����
�"
$��	�ก�� ��
��"
��ก 
��"��"�


 
��"�&S���#�-��������
	�ก�� "

��""���
������"2= 	%�"��*%�	;�o��$3
��ก<�;
 ����nก������
��
 
7������กก��&��$!�� "

��"<�
<�"�����
��$
��� <�"�����!���� "

��"�*7��"�����
!�������"��>�ก����%�
 (&��>	*�=  ��	�2-��o�=.  2537: 82-83) 
 �
��ก��� (��
��7��  �ก��ก�����.  2530: 40; ���������ก Erikson. 1950) ก�%���%�
��"��";��8=
��-�%��"�3�	=ก�$
��$
����&S�!��ก��!3���-�"�3�	="
;/!�ก��"����&���<� ���-�%�-��"
$3
��ก<�; ��"�3�	=����&�$$!%��T !�"��ก�2���";��8=�
�"
!%�$3

��7�� ������� 
��"��";��8= ��

��$
�������&S�;7��t���#�
�+�	%��-�����
��#��&S�!%�ก����7���-��ก��$3
��ก<�; ก��������ก���
���"2=���ก�����ก�����"2=�
��-"���" 
 �j��=��� (Hurlock. 1964: 661) ก�%���%� ;%��"%�
�	�"��$��nก 
7� �-�
��"��ก
��"�������
�����
��"�$�3%��-��ก�� �����$��� ��!�""� 
7� �#��-���nก"
���"2="���
� �%����� ��"��)��*�+*
��!
���	
��""����� ���&��$!������
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���$�
 (Cronbach. 1970: 112-115) "
���
���%� 
32��ก�2������!���	���
��$
��� 
c���&��ก�$���	$��	�ก�����&,++����$��	�ก��������"2= �#�-��$$��	�ก��������"2=���� 
�&S�
32��ก�2�-���� ���<�;������"<�	��
��$
����
�$���"��������� ��� ��nก�
�&���$

��"�#���n���*
��!"�ก"���ก
��$
����
�$���"����"
��!
!��
��
!%���ก ���"

��"��";��8=ก���	%��
�ก��*�� )����nก"
$���"�����
�� ����!� �-�
��"��ก 
��"�$�3%� ���*%�	�-�7��������
�!���ก�� ��nก
	%�""
�3 <�;��!�
��
 
 ��"�$��=��� (��ก��
  !3�	����+.  2540: 34; ���������ก Umberson.  1992: 664-674) �-�

��"�-n��%� ��";��8<�;��-�%��
��$
����&S��%��-�����
�"

��"�#�
�+!%����
" ��";��8<�;�
�
�ก��*���
�������ก����ก�2�ก��
�$
3"�������&�
	$��"7��ก���-�ก#������ ����"%"
��!%�&,+-�
������!�� ���"�*�ก��
��$
��� c�����";��8<�;��
��$
�����"���
���� ����	�%ก�$��
=&��ก�$����
� 
 1.  ��";��8<�;��
��$
�����!���	���	7���� 	�	�-+% 
 2.  $3!�
��"

��"��";��8=!%�$���"���� 
 3.  ���
"��	ก	%��
��$
����
�"
��";��8<�;�
��
 
 4.  
��$
����
�"
��";��8<�;�
�
 �"�*�ก��
��$
������ก��
��"�����ก"

32
%������!
!��
��

!%����
" 
 5.  
��"��ก;����-�%��$���"�������$3!� !���"

��"�ก
�	� ���ก��!������� 
 �����  �3���2��! (2523: 54-56) ���ก�%��)��&,���	�
�"
�%����ก�������
��"��";��8=��

��$
����������
� 
 1.  �)��<�;�������tก�� ���
" ��
��$
��� ก�%��
7� 
��$
������
�"

��""���
����
����tก�� �"% ���� 	%�"�#�"�c���
��"��$�3  ��
��$
��� �ก��
��"ก�"�ก�
	��"�
��"��ก����

��$
��� 
 2.  ก�������ก$�$�����-����
� ���"�*�ก��
��$
���  !�������"��)&i�$�!�ก���-�
���
����ก�$$�$�����-����
� ��!��������;%��"%���!����nก��� 
 3.  ก�������ก8��"*�!����
��"!���ก��"��t�� ����nก ;%��"%�
�;	�	�"� ��������ก�2�
8��"*�!� ��ก������+�!�$>! ���"

��";���"�
���*%�	�-�7���nก�"7���ก��&,+-� 	%�""
�%��*%�	�����
����"
��"��";��8=����
 
 4.  
��"
�����
��� ��;%��"%��ก��������$
	$����	 &,���	�
���$�%�"
���8�;�"�ก!%�
�<�;������"��
��$
��� >�	�?;����	�3%��
�"

��"�������	!%�ก���"%
�����
��� ��;%��"%c���
�&S�!���-!3�-��ก��
��"
����
����ก�������
��"��";��8<�;��-�%��;%��"%��ก 
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 ก"���!�=  -����3���= (2524: 60) ก�%���%� �3 <�;��! ��$���"�����&S������#�
�+ )��$���
"����"
�3 <�;��!�
 $3!�กn��"
�3 <�;��!�
�&���	 �;���ก���	�%��$��	�ก���
��$�3%� �#��-�$3!�"

&���$ก��2=������
"���&��$!������
 �!%)��$���"�����!ก�����"%����	ก�� $3!�กn�������$ก����
�	�
���
��"%�-"���" 
��"��"��)��ก��&��$!����!�#� 
 ก3����2  ���	�����3�� (2526: 5-7) ����#���ก;/!�ก��"�
�����)����";��8<�;��
��$
���
����
� 
 1.  ก��;�ก�%���%�"ก����
��$
��� -"�	)�� ก���
�;%��"%�����ก"
ก��ก��"�%�"ก����ก��
;�ก�%��-	%�����"7��"
�����%�� 
 2.  ก��"
�%���%�"��ก������
��"
���-n������$�����7������!%��T -"�	)�� ก���
���ก���"
�%��
�%�"ก�$;%��"%��ก������
��"
���-n������$����ก
�	�ก�$�3ก =�3  
��"��$����7���!%��T  ��;%��"% �*%� 
&,+-����ก������ &,+-����ก����� 
 3.  ก��"
�%���%�"��ก��!������� -"�	)�� ก���
���ก���"
�%���%�"ก�$;%��"%��ก��!�������
ก���#�����!%��T <�	��$��� �*%� ก��������$
	$ก0�ก2@=<�	��$��� 
 4.  ก���-n�*�$ ��;%��"% -"�	)�� ;/!�ก��"�
�;%��"%����!%���ก����ก�2� ��ก���-n�
���	ก�$ก��ก���#� 
��"
���-n� ����ก �*%� ก���"%&i���8 ���������  ��
���-n� -�7�ก��ก���#�
!%��T  ����ก 
 5.  
��"��ก
��"-%���	 ��;%��"% -"�	)�� ;/!�ก��" ��;%��"%�
���ก��$����%��&S�;/!�ก��"�
�
������ก)��
��"��ก
��"-%���	�
�"
!%���ก �*%� ก��*%�	
�
�
��	&,+-�!%��T ก���-�
��"�&S�ก�����
ก�$��ก 
 6.  
��"�������� ��;%��"% -"�	)�� ;/!�ก��" ��;%��"%�
�����
��"����������!����ก�%�
��"��)&i�$�!�!��������	%���-"���" ��"��)*%�	�-�7�!������� ���"

��"��$���*�$!%�ก��
ก���#� ��!���� 
 7.  ก���
�;%��"%�-n����	ก�$ก��ก��" ���;7���T  ����ก -"�	)�� ;/!�ก��" ��;%��"%�
�����
)��ก���-n����	ก�$ก���
���ก�&"
ก��ก��"ก�$�;7���T >�	�
��"% �� ���-�7��&S��3&���
-�7�����)��
��"
�"%����������ก���&�%�"ก��ก��" 
 8.  ก���
���ก	�"��$�ก2@="�!�t�� ��;%��"% -"�	)�� ก���
���ก����;/!�ก��"	�"��$
"�!�t��ก���#���*
��! ��;%��"% �*%� �-n����	ก�$
��"
���-n� ��;%��"%������ก����
	� ก���#���� 
����
!� ���	��	�"ก���#�!�"�ก2@=�
�;%��"%ก#�-�����	
��"	���
 
 9.  
��"��ก���
��"�
��; ����ก�
�"
!%�;%��"% -"�	)�� ;/!�ก��" ����ก�
�����!%�;%��"% 
c����&S�ก������)��
��"��ก 
��"�
��;;%��"%>�	ก���*7��|,�;%��"% �"% ���� �"%�#��-�;%��"%��
	��  
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 10. ก���"%"
 ��ก#�-��"�ก�ก���& -"�	)��  ก���
�;%��"%�"%����;/!�ก��"�
��&S�ก��ก#�-��
-�7��#�ก��
��"&��;/!� ����ก"�ก�ก���& 
 11. ก���"%� �"���ก�� ���ก
�	�ก�$���$
	$����	"�ก�ก���& -"�	)�� ก���
�;%��"%�"%����ก��
ก���#���T �
��%�����)��
��"� �"��������$
	$����	 �*%� ก����>���	%���3���� ก���"%	7�-	3%���
���$
	$����	 ก��$��
�$�-���ก&i�$�!�!�"���$
	$����	�	%���
�%�
��� >�	�"%
#����)��
��";���" 
 12. ก���"%&ก&h��
3�"
���"�ก�ก���& -"�	)�� ;/!�ก��"�
�;%��"%����!%���ก�	%���"%&ก&h��

3�"
���"�ก�ก���&-�7��"%����;/!�ก��"!%��T ��"7��-������ก�"%"

��"��"��)����!������� -�7�
�-"7����ก�&S���nก��nกT  
 13. ก���
�;%��"%�"%
%�		�#��!7��)��
��"�#���n� -"�	)�� ;%��"%�"%
%�		�#��!7��-�7��$������ก
�-������$
��"�#���n���ก���#����"�ก�ก���& �*%� �"%�

�	�� n+�-���กก���#�����!%��T "�ก�ก���& 
 14. ก��	���
�-�ก#�������;7��
��"�#���n� -"�	)�� ก���
�;%��"%�-�ก#������ �%�����" -�7�ก��!3��
�-���ก&���$
��"�#���n���ก����
	� ก���#���� ����ก��ก���#�������	
#�;�� 
 15. 
��"ก�"�ก�
	� ��;%��"% -"�	)�� ;/!�ก��" ��;%��"%�
�ก���#�!%�ก������ก�2��
��"%
"

��" ���	��c���ก�����ก�� "

��"��7���|E~���7����%ก�� "

��"��ก�
�%��"�


ก�� )��	�
)��	����	ก�� 
 �3*� �����=��" ����3���
=  �����=��" (2529: 166-167) ก�%���%� ��";��8<�;��-�%��
�"�*�ก��
��$
���"
���8�;�!%�;/!�ก��" ��$3

����ก���	�%�%�"ก�������
" ��";��8<�;�
��
��

��$
��� �ก����ก$3

���
��$
����-�
��"��ก
��"-%���	 
��"� ����c���ก�����ก�� �"7��&���$
&,+-�กn-��-���� ��&��ก��ก�� $���"�����&S�$3

��#�
�+�
��3��
���nก��ก����*7��|,� �������)��$���
"��������3���������ก���$�" ���ก������	��nก �-�
��"��ก
��"�$�3%��	%���;
	�;� ��nก��
&��;/!�!�������
��
"�กก�%�&��;/!�!�������
���7��"��
	)��-�ก��";��8<�;��
��$
���"
�!%ก��
����������� �3�%� -�7�� �"���ก�� ��"�ก�ก���& กn�#��-���nก ��
��"��ก �$7��-�%�	$��� c����&S�
���-!3�-���nก"

��"&��;/!��
��&S�&,+-���� 
 ��
8��"  8��<�"� (2535: 78) ก�%���%� <�	��
��$
��� $���"����"
$�$���#�
�+�
���*%�	
�-���	�3%��%��;����ก/!�ก��2=*
��!��*%����	�
��&���>�	 
 1.  �-�>�ก����ก����$���*�$!���������$���*�$$���%�� ��
��$
��� 
 2.  �*��-!3��"�กก�%��*����"2=-�7�ก��$��
�$��ก�������$�"����-�
#�&��ก�� 
 3.  ก��!3������%�����"ก��&��$!���
��-"���" -��"&��"ก��ก���#��
��"%�-"���" �8�$�	����
�
�
���#�����"%
���#� 
 4.  �"7��"
 �� ���	��-�7�"

��"����	กn��"��);��
3	&��ก��ก������$$����-+% "
ก��	�"��$c���
ก�����ก�� 
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3.3 ��ก'*����
��5��3<�5<������������ 
ก�!�;�o�= ���&,�"��3�	=  (2530: 5-7)   �����$��"��ก�2� ��
��$
����
�"


��";��8<�;ก���	%���ก��*����� ;���3&����%�
��$
����
�"
��";��8<�;ก���	%��"

32<�;"
��ก�2�
����
� 

1. ก��*7��*"
32
%� ��
���
��$
��� ����
��";��;��� *7��*"���!��-��ก��
32
%�
 ��ก�����ก�� 

2. ก��"
�����	�%�%�"ก�� ก���
��3ก
�����#�ก��กก�"�%�"ก������&S�ก��ก��"�
��3ก
�;��� 
�"%�*%ก��$��
�$-�7�ก��$�����+��*%�	�-���";��8<�;<�	��
��$
���"

��"�$$�3%�"���
�"�ก ��� 

3. �"�*�ก<�	��
��$
��� �����ก�%�!�!����%�����" �-��"�*�ก
��7�� ��
��$
������"


��"�3  "
������<�;  

4. ก��!��!%��7����� ��-�%��ก���&S��	%���
 "
�����#�-��$ก��;��
3	ก����"�>�	��;��
3	
��$�����7������>�	!�� 

5. ก��"
����8�!%�������	%�����ก��� $3

���
��$
���"�ก��"
ก��ก��"��������
�%�"ก��  

6. "

��"��"��)��ก�����ก��&,+-� �
��ก�� �����
��$
��� ����&S��	%���
 �3ก
���

��$
������%�"ก�����ก�$&,+-�������
��3� 

���	�   ��
��*��(2537: 258-259) �����3&�%� ��ก�2� ��
��"��";��8=�
��
 ��$3

���

��$
��� !���&��ก�$���	 ก��"

��"��";��8=ก���	%��"���
� "
����8�!%�ก�� ��กก��"
����	 ��$���*�$ 
��������ก$�$��-����
�  ���!%��
� "

��"&���)���
!%�ก�� �����"��)����
��"�����ก��"����
����-"��
���ก"���&��"�2�
�;��-"�� 

3.4 ����
4���!���
��5��3<�5<������������ 
�3""� �"�����o�= (2537: 55) ก�%���%� $��	�ก����
��$
���"

��""�ก!%�ก��;�o��

��!�� ����nก   )��;%��"%��ก"

��"��";��8=ก��   �ก��*��   ;�����;�����3<�;   
��$
���"

��"
�$�3%�   ;%��"%-"����#�$3+�3����   ��ก����-n��$$�
��
��"���"

��""�������!������ก�"!!�����7��   
���"
$3
��ก<�;�%�������%"��   ;%��"%��
�	���!�=��
�	�   �*%�   -"�   �"�   �ก   �&S�   �ก%   �&S�!��   ��ก
กn�����
	����
��"��";��8=��
��$
�������
������!�=   "
��!���%��>	�   -%���	�3ก =�3  ������7���	�%
��"�   �#����<�����	��
	ก
��$
����
�"
$��	�ก���*%��
��%�B�	�%�	n��&S��3 B   �!%)��
��$
�����"

$��	�ก���
��
�
	�   ;%��"%�����������ก���3ก���   ����-+%�3�%���nก�	%��-	�$
�	����-!3��   -�7��*�
�#���� 3" �%   ����nกก��������   ��nก�� ��
��""�������!����   -��;��&�   �;7��&h��ก��!�����-�
;����กก��)�ก��>��   $��
����;%��7�"�-����"�������������   �"%)�ก;%��3$!
   $��	�ก����$���
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�"%"

��"��$   ��nก�
	*��!%�
��"�3����กn����""
;/!�ก��"ก�������   �;��
���%�ก������ก#���� %" �%
�&S���8
ก���
��#��-���������
�
��-���   $��	�ก���
���$���3%���	��
��$
����*%��
�   "
�#������	�%�      
B$����!ก���-�ก ��B   -�7�   A$�����7�������&S��|B 

  �3;�!��   �3<�;.   (2542: 89,91)   ก�%���%�   ก����
�	���ก�$$� ���ก� �������#��-��ก��

��"��ก
��"�$�3%��������CD�	   �"%�%����&S�;%��"%-�7���ก!����!%��nก��)����	�3%�   �;���
��"��ก�&S�
;7��t���
��#�
�+�
��3���ก�������*
��!�
��
  )��"
ก���-�ก���	%��;��-"��;�
��   c���)����ก��ก;%��"%��ก
���"%
%�	�#���������;���ก���;%��"%�"%��ก   ;%��"%
��;��
3	ก�$��ก�;7�������� ����
��"�����ก�
��������
 ����ก����-���ก����%�   �"%�%���ก��>!�
%�-�;%��"%����ก��ก  ����&S��
�;��������"�   �;7����ก���������%�   
�"%�%���ก������&$���   ;%��"%���-��<�	���*%�	��ก����ก���!%��&���	
��"��ก
��"�$�3%��!n"-����   
��ก����ก���ก!�+��!%�;%��"%�	%��-"�-�����*%�ก�� 

 �#���ก���
2�ก��"ก��;�o������tก��������
"�-%�*�!�   (2544: 63)   ก�%��
��$
���
�&S�ก�3%"���
" �����nก�
��"�*�ก"

��"��";��8=ก������"��   ������ก���7$��	>�-�!
��$
���
�&S��)�$���ก%��ก%�
��3�   ��nก�
��3�   �!%�#�
�+�
��3�   ��7�����ก
��$
����&S��-�%�ก#�����-�7��&S�
��กt�� ����$$���
"����-��	�&S��-�%�&��กC,�
��"���   ก0���$
	$    �$$���   
328��"   
���	8��"   ;/!�ก��" ��
����
"���	�������
��"��";��8= �����
�   �����$�����t�� �����
"
��"����������"�*�ก�-��ก%���
"   �#��-����
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��ก���
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��$
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��$
���"
���8�;�!%�;/!�ก��" ��$3

����ก���	�%�%�"ก�������
" ��";��8<�;<�	��
��$
����
�
�
���&S�;7��t�� ������ ��
��$
����
��%���!%����
" >�	�"�*�ก��
��$
���"

��"��ก 
��"��ก;��
c���ก�����ก�� ���&S�;7��t��������"2=�
��
�ก%�"�*�ก>�	�?;��$3!�������&S�;7��t����ก�������
��";��8<�;ก�$$3

��7�����	 

 
4.   ��ก
������ก��������ก������� 2��������.���� 
 4.1  ����$����������� 2��������.���� 
 �"�� (Smith. 1961: 185) ����-�
��"-"�	�%� 
��"�*7��"�����!����-"�	)��ก��;��;�����
!���� 
��"<�
<�"�����!����-�7�ก��	�"��$!���� $3

���"

��"�*7��"�����!����"�ก���	
�;
	������� ��"��);����2������ก
��" ���	����-�%��!�!�"�&S����� (Real Self) ก�$!�!�"�3�"

!� (Ideal Self) )��
��" ���	���ก�� ���"�ก ���&S��-!3�#��-�!�"

��"�����ก�"%"
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 �$��= (8��++� 
��	�%. 2547: 18 ���������ก Blair. 1968: 138) ����-�
��"-"�	�%� 
��"
�*7��"�����!���� -"�	)�� ก���
�$3

�"

��""����� "

��"�;
	�;	�	�" ���ก���-�+��ก���
���
ก���#��������-�&���$
��"�#���n�!�"�3�"3%�-"�	�
�!������ >�	�"%-���-����!%��3&���
 ก����
�����*�+
ก�$�)��ก��2=��T ���	
��"�"%ก��� 
 �"3�  ����>  (2522: 296-297) ����-�
��"-"�	�%� 
��"�*7��"�����!�����&S�
��"�����ก��"�+
����&S�&��>	*�=�
��#��-��ก��
��"� �"� n��ก%���ก���#�������������*
��! $3

����
�����
��"
�*7��"�����!������ก"����"��)<�;�-%�ก��&i�$�!���� 	%�"*�ก����-�$3

��7��"

��"�*7��"���!�"��� 
���
��"�*7��"�����!�������&S�;�����ก��!%����ก�$&,+-�!%��T ������	
��""����� 
 �"�!  ��*����ก3� (2533: 94) ����-�
��"-"�	�%� 
��"�*7��"�����!�����&S�
��"��"��)
 ��$3

���ก���
����#�����!%��T �-��#���n�������ก��ก���������ก ก��;���!���� ก�������ก��$)7�
!���� "

��"
���%���&S� ��!�����"%!ก�&S����
��"
������7�� "

��"ก���-�+�"%���)�	�"7���#�
�����"%�#���n� 
 ก�"��*�ก�� (2537: 1) ����-�
��"-"�	�%� 
��"�*7��"�����!�����&S�
32��ก�2��
��#�
�+	���
�
���*%�	�-�
������"��)�#�����!%��T &���$
��"�#���n� *%�	�-�
�����&S�!�� ��!����� ก���
��ก���
������ก &��$!��� ��ก�$�)��ก��2=����	%���-"���" �#�����!%��T ���	
��""����� 	�"��$���
�
�ก�� ������	
��";������<�
<�"��� ��"��)��*�+�-!3ก��2=!%��T ����ก�&,+-����	
��"�����ก�
�
"���
� ����&S�
32��ก�2� ������
�"
�3 <�;��!�
 "

��"�3 ��ก���#���*
��! 
 ��ก
��"-"�	 ���!����3&����%� 
��"�*7��"�����!���� -"�	)�� ก��������ก ��$3

��
�"


��""�������ก��ก���#�ก����T �-��#���n�!�"�3�"3%�-"�	�
�ก#�-����� ;���"�
�����*�+ก�$&,+-�
!%��T >�	�"%���)�	 ��"��)�
���!��������ก�&,+-�!%��T ���&��$!���	�%�����
"����	%���-"���" 
c���$3

��
�"

��"�*7��"�����!���� ��!����&S�
��
�"
��!��"���
� "

��"�&S�!�� ��!����� "

��"
��
������"��������
= ก�������
��"
���-n� ก���!�������ก���#�����!%��T ���	!���� 	�"��$��

��"��"��) ��!���� !�����"

��"�����ก��ก
���
��
!%�!���� 
 4.2  �&'(�����ก��������ก������� 2��������.���� 
 �/�0
;�o��ก�����$3
��ก<�; ������
��� �&S��/�0
�
��ก
�	� ���ก�$
��"�*7��"�����!���� 
>�	����
��� "

��"�-n��%� ;�o��ก�����$3
��ก<�;�ก�� ��������7�����กก���
�
�"
ก��!��!%���";��8=
ก�$���
" ����!%�� �����"
*%����ก/!�#�-��$�
���;�o��ก����7�������T >�	�?;����*
��!)��*%��*
��!
;�o��ก���&S��&���	�
"
��ก�2����$�ก"�กก�%�����$ ;�o��ก�����$3
��ก<�;กn���&S��&
������
��
 ����
�"
�3 <�;��!�
	%�"��"��)��*�+&,+-�-�7��ก�&,+-������"��)!���������� �����
!�� ��")��*%��*
��!��;�o��ก���&S��&������$"�กก�%����$�ก���������"
;�o��ก�����$3
��ก<�;
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�"%�"$��2=  c������#��&��%ก���&S�����
�"
&,+-���ก��&��$!���������
���*
��-��-n�)�����8�;��
��!%�� ���"

!%�ก�� >�	�
�;�o��ก���� ���-����������$���8�;���ก ���ก%������ ���;�o��ก�� ��$3

�"
 8  ��� 
����
� (�3&�2
  ��8���!�; ���
2�.  2537: 45- 47) 
  ����
�  1  ��	�-%�
��"�������� ���
��"�"%������������7�� (Trust versus mistrust)�	�%��
��-�%��&w��ก ��*
��! -�7� 0 q 2 &w ���ก ����	�%ก�$ก������ ������7�� �"% ����nก����
�	��� �3�"*� �!%�!�� 
�������ก��ก��!3���-"%T �-��ก%���ก�	�%��"� ����;%�����"%��ก��กก���ก��� ;�������%�ก�$��ก 
ก��&�����";��8= (interaction) ������
"�
��&S��
�7���ก#�-������
!� ��� �������!%�"� )����nก
���ก�����$ก����
�	������	
��"��ก ��������$ก��!�$����
��"!���ก������%��ก�	�	%���;
	�;� 
��nกกn����
	����)��
��"��������������������" ��� � )��� ��"%�����$ก����
�	����	%���-"���" -�7�)��
;%��"%�"%"

��"
�����
��� -�7��"%"

��""���
���ก����
�	�����ก ���กกn��ก��	�&S�
� ���ก���  
�
!ก����� ��
��"�*7��"�������"%����������!�����*%���
	�ก�$�
��"%����������!������7�� 
  ����
�  2  ��	�-%�
��"�&S������ ���
��"����	�"%��%�� (Autonomy versus doubt)�	�%��
��-�%����	3 2 q 3 &w ��nก����
	�����;7���
������� ;�� ���������ก�	%������� � ���"��)�
�����
	����
�������!���
������n� ����#�ก���#����>�ก���	!���� )��;%��"% ����nก�"%
�����
�������8
ก��
�%�����"���$
	$����	 "
���>��"��ก��&ก&h����nก"�ก�ก���& (over protection) -�7�����
��"�"%
�-n����	�"7����nก������ก)��
��"
��������" ��� � ��nก��"
;/!�ก��"�
��"%"���
� �ก��
��"����	�"%
��%��  ��
��"�*7��"��� "

��"����	�ก%��!���� �����!�� ��")��;%��"%���$��3�
��"
��������" "

ก��������ก�
�
�����
��� "

��""���
� ���&�%�	�-���nก"
������	%���;
	�;� ��nกกn��"


��"��"��)�
 ��� ��ก���
�����7�ก� ���&"
$�$�����)��ก��2=!%��T �
�!���ก�������ก
�$
3"���
&ก
���!������� 
  ����
�  3  ��	�-%�
��"
��������" ���
��"�����ก��� (Initiative versus guilt)�	�%����-�%����	3 4 
q 5 &w ����";�o����ก����ก���
�7����-� ��nก��� ����%
��"����+��ก��" �;��";��&���$ก��2=!%��T 
��"����
��"��";��8=ก�$�;7���T �
�>����
	� �;7���$������+�!�;
����� )��$���"�����-�ก���%�����"��
ก��ก��"!%��T 
#�)�"!%��T ���ก����%��������������
= >�	����T �& ��nกกn��;$�����ก���	!��� �
�������%�	 ��� &���$ก��2=!%��T �
��;��";�� ��������&S������
� ��nก	�"��$���	���;	�	�"�;��";��
&���$ก��2=���	!���� �!%)��ก��ก��" ����nก���
��"�	�ก�-n�)�ก;%��"%�#�ก�� -��-��"�	�%��"�
���� �"7����กn!�"�
���nก��;	�	�"�&�
�	��&���&���	!�� ��� ���� � �กn���ก��
��"�����ก��� ���
�&S�ก��;�o��
��"�����ก��� �����!��� � 
  ����
�  4  ��	�-%�
��" 	��-"����;
	� ���
��"�����ก"
&"���	 (Industry versus inferiority)�	�%
����-�%����	3 6 q 11 &w ��nก"

32�"$�!��;
	�;��
����#�����ก
�	�ก�$�
��&S�ก����������
=ก��ก��"
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!%��T ���	!���� $�$�� ����nก*�	������-��*�
��"��"��)�
�;$�-"%��ก���#���� -�7�ก�������
����!%��T ���$�$�� ����nก-+��กn
7�ก���#���-������	n$��� ��nก����	�
����� 2 �;� "
��������
��
ก����ก�������%�T ก�� >�	ก���%�����ก����
	���������7��T �
�� ����� )�������$ก�����$��3���ก;%��"%
���
�� ��nก��;�o��
��"�����ก 	��-"����;
	� "

��"�	�ก����	�ก�-n� ���;	�	�"����-�ก��
ก��!3������!�&,++� )��;%��"%���
���$ก��-�7� �� ���
��" 	��-"����;
	���
��";	�	�"

��
���-���
������ก ����nก���� ��nก��;�o��
��"�����ก"
&"���	������"%�!n"���#�����-��#���n����
�����
! 
  ����
� 5 ��	�-%�ก�������ก!���� ���
��"��$���"%� ����!���� (Identity versus role 
confusion)�	�%����	�3%���	3��-�%�� 12 q 18 &w ����	��
�"
��ก�2�����;�&��กi*�� ;�ก� ����-�

��"��������ก
�	� ���ก�$�;7���!%���;�"�ก ��� ��nก��!����#�ก����$��"&���$ก��2=�
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	�����$
"�ก%������-"����� "���"ก���;7��;�o��
��"�����ก� �����<�;
��"�&S����� ��!���� c������#��-�� �
"
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��"�&S����� ���;/!�ก��"�
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"	�"��$ ��ก��ก�
�� �	��"
ก��ก#�-��
)�������
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��!� �!���ก�� � �����%�� ��*7����������
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�� ��*7�� )��� ��"%��"��)�#�ก����$��"
&���$ก��2=!%��T �
��
	�����$"���!��!�� � �กn���"%��"��);�o��ก�������ก!���� ����ก��
��"
��$����$�$���
�� �
�����&S�"�ก ��� 
  ����
�  6  ��	�-%�
��"�ก��*��������" ���
��"�����ก���������&�%��&�
�	� (Intimacy versus 
isolation) �&S���	�
�"
ก�����;$ ก���!%���� ���ก������""

��$
��� "
$3!������
�	���$3!����	
��"
��ก 
��"�������% ��7���!%��T ����-"��
���"�	�%����	?ก���=-�7���	����-+%!��!�� )��$3

�"


��"�#���n���
��"�ก��*���������%-����� � �กn��"��)�����
��"��";��8=����ก��*����� � ����"
�%��
�
����&S����� ��!��������"
�%���
����&S����� ��
��7�����	 )��$3

��"%��"��)�
����-�
��"��";��8=
���
3���
	�ก��*���ก%����7�� -�7��"%�����$
��"�#���n��	%���"$��2=��ก�������ก!���� � �กn��;�o��

��"�����ก�	ก!������ก��ก����7�� ��������ก>����
�	���
	���	��>�ก 
  ����
�   7  ��	�-%�
��"����$#��3�
��7��  ���ก���CD��-"ก"3%��!% ��7��� ��!���� 
(Generativity versus self - absorbtion)�	�%����	ก���
� �&S������
��!%��
���"��)���#��-�
��"
 ���	����-�%��!����ก�$>�ก<�	��ก-"������& "

��"!������
������$��3�����7���-���7���t����
 ��� ��
��
����-�
��"-"�	 ��
��"����$#��3�
��7���%�
7�
��"��"��) ���!%��$3

��
�"������<�	��ก
!�� �����"��)�ก
�	� �����";��8=ก�$$3

��7�� )��$3

��"%��"��)"

��"��";��8=ก�$����7�� ����;���
� ��"%���!���������
��" ���	��!%��T �
��ก�� ���ก�$!��� �"�ก%����� � �กn"
���>��"�
����#�!��&S�
���	=ก��� 
7������!%��7���!��������CD-�
��"�3 �?;��!�"�กก�%��
����#�&��>	*�=!%�����7�� 
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  ����
�  8  ��	�-%�
��""���
��"$��2= ���
��"����-����������	 (Integrity versus despair)
�	�%����	� ��$3

��
�� ����%��	*�� �&S���	��
��������-��-n�
��"�&S�"�����
! )��� �&���$

��"�#���n���ก������
��%��"� ���
��)��*
��! ��!����	
��"*7��*"	���
 � �กn��"
*
��!$���&��	�
�
�&S��3  ��"��)�	�%�%�"ก�$����7������	%����$�7�� �!%)��$3

������ก�%�*
��! ��� �"
�!%
��"���-��� ���

��"��"�-�� � �กn��� ����%��	*�����	
��"�"%"����� ���;�o��
��"�����ก�
�����-����������	��*
��!
 ��!� 
 ��ก�/�0
;�o��ก�����$3
��ก<�; ������
����
�ก�%��"��� ���!���
� ���-n��%�;�o��ก����
 ����
� 5 ��	�-%�ก�������ก!���� ���
��"��$���"%� ����!���� �&S� ����
����%���!%�;�o��ก������7���
 ��
��"�*7��"�����!���� ����nก 
 4.3  ��ก'*�����,������������� 2��������.���� 
 ��ก�2� ��$3

��
�"

��"�*7��"�����!����"
-��	��ก�2� �������	��������$��"��ก�2� ��
$3

��
�"

��"�*7��"�����!����!�"�
�"
��������ก����� ����
� 
 �c"���=� (*";��3�  ����;�-"<���. 2539: 12; ���������ก Symonds.  1964.  Teaching 
Yourself Personality Efficiency.  Pp. 85 - 86) "

��"�-n��%� ��ก�2� ��$3

��
�"

��"�*7��"�����
!�����%��"%	�"�#���!%�������>�	�����*���
��
	� ���
��"�*7��"�����!�������ก�� ������	
��
=&��ก�$ 4 �	%�� 
7� 
 1.  ���$�������
�!���ก�� 
 2.  
���������
��-n��%���&���$
��"�#���n� 
 3.  ��"��)!���������� 
 4.  ��"7�ก���#�ก�$�����
����!����������� 
 *�*
;  �%��>
ก��� (2516: 27) �����3&��ก�2� ��$3

��
�"

��"�*7��"�����!�����������
� 
 1.   ก�����ก��
�� ก��;�� ���ก��ก���#� 
 2.   ��
�"���
� �"%�*7��
��%�	 "
�-!3�� 
 3.   ��$
�$ "
������ 
 4.   "

��"
��������"��������
= *�$�#������&�กT �-"%T 
 5.   ก�����
�	� 
 6.   *�$����!�� 
 7.   �"%��!กก�����ก���& 
 8.   �&S�����#� 
 9.   ��ก
��"	3!�8��" 
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 10. *�$*%�	�-�7�-"�%
2� 
 11. *�$����� �"%>����� 
 12. !����3�"3%�-"�	������ ���
���%����#�����#���n� 
 13. "

��"�ก��������-n�������7�� 
 ก�+���  �3���28�� (2537: 24) �����3&��ก�2� ��$3

��
�"

��"�*7��"�����!��������%� 
���&S�����
�ก���
�� ก���;�� ก����#� "

��"
��������"��������
= *�$����� ��!��"���
� ก�����*�+
��"
���� ��"����"��>�ก����%�
 "

��"��$���*�$���&��$!��� ��ก�$���
"����
 
 *";��3�  ����;�-"<��� (2539: 13-14) �����3&��ก�2� ��$3
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��"�*7��"�����!�������
�%� "
��ก�2��
�	�"��$��
��"��"��) ��!���� �"%"

��"��!กก������ก�������ก��ก
�����"

;/!�ก��"�
�������ก)�ก!����-"���"��ก��!��������ก�&,+-����	�-!3�� "

��"!��-��ก)��
32
%�
 ��!�����������7�� !�����"

��";	�	�""3%�"����;7��$���3�&h�-"�	�
�!������ 
 &��<����  �3 *7�� (2539: 6) �����3&��ก�2� ��$3

��
�"

��"�*7��"�����!���� �������
� 
 1.  ��!��"���
� "
��!��-��ก��%� �"%-�����-�!%��-!3ก��2=!%��T ��"��)
�$
3"���"2=�-��	�%
���<�;&ก!�����
 
 2.  ก���������ก ก���;�� ก���ก���#� ก�������
��"
���-n�������
�)�ก�
�
�� 
 3.  �&S�����#� ��"��)������-�����7��ก���#�!�" -�7�"

��"
���-n�
���	!�"����#�����ก��ก��"
�&��%�&h�-"�	 ��"��)�#�ก�3%"�;7���ก�&,+-�!%��T ��ก�� ��+���ก#������ ���"�*�ก��ก�3%"��� 
 4.  ก���!������� ก���ก���#�������!%��T ���	
��"
���-n� ��!����>�	�"%������� 
 5. ก�����*�+
��"���� ก���	�"��$
��"���� ��!���� �������������" "

��";�����

��"��"��) ��!���� *�$ก��!%����� %� �����"

��"���� 
 ���	�  �3��"�!	= (2540: 37) �����3&��ก�2� ��$3

��
�"

��"�*7��"�����!���� �������
� 
 1.  
��""���
������!�� "
��!��-��ก��%� �"%����� 
 2.  
��"ก��� ก���;�� ก�������
��"
���-n� ก���ก���#� ก�����*�+
��"���� ก����&S�����#� 
 3.  ก��;���!���� �ก�&,+-�������	!���� "

��"�;
	�;	�	�" 
 4. 
��"�&S�!�� ��!����� "

��"<�"�����!���� !����������	!�����"%
���	!�"����7�� "


��"
����������
= 
 5.  
��"��"��)��ก��&��$!�� "
"�3�	��";��8= *%�	�-�7�����7�� �-�
��"�%�""7�ก�$-"�%
2� 
	�"��$�<�;�-"%T "��>�ก����%�
 "

��"��$���*�$ 
 ��ก�
�ก�%��"� ���!����3&����%� ��ก�2� ��$3

��
�"

��"�*7��"�����!���� 
7� �&S�
��
�"

��!��"���
� "

��"�&S�!�� ��!����� "

��"
��������"��������
= ก�������
��"
���-n� ก���!�������
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ก���#�����!%��T ���	!���� 	�"��$��
��"��"��) ��!���� !�����"

��"�����ก��ก
���
��
!%�
!���� 
 
5.  ��ก
������ก��������ก��
��5��3<�5��$�+����ก�����ก����1 
 5.1  ����$������
��5��3<�5��$�+����ก�����ก����1 
 ����"� (Rothman.  1968: 34-36) ก�%���%� �����
�
��
#����)��"�ก�
��3�����$$ก����
	�ก��
������� 
7� ��";��8<�;�
��
 ��
��������ก�$�����
	� 
����!���	�"��$ � ��������&S�ก�����!�����
�%�����"�-���ก��
	������ก;�o��!�������
����!��������-���ก��
	��-n����*������
ก���	����
7� 
��
��!���"
"�3�	��";��8=�
��
 
 �;@��	=  �������!�= (2524: 49) ก�%���%� ��ก����
	�ก������3ก����$ ��ก��ก�����
	�
!���ก���������
�"

��"����
 "
&���$ก��2=�
���� 	��!���ก�������	=�
�"
��8
ก������
��&S�ก������ ����
����-n��ก�-n��������
	� �!%�� 2���
	�ก��กn
��*
�����-��-n�)��
��")�ก!����-"���" �-� ��!�*"
!���&!��"� c����!n"�&���	
��"-����
 ��*%�	�-�$��	�ก��ก����
	�����
 ��� 
 ;�*3�
  ��*�$#��3� (2525: 232) ก�%���%� �)��ก��2=�
���7���#���	!%�ก����
	�ก������
��
����
!���"

��"��";��8=����
��-�%�������	=ก�$��ก��ก���&S��#�
�+ 
 *����o�=  �����!� (2526: 76) ก�%���%� ��ก��
	��
��	�%��*�����
	��
�"
�$$���&i���";��8=�$$
&��*�8�&�!	��"

��""���
�������"2= "�ก���ก����ก&i���";��8=��-�%��
��ก�$��ก��
	� 
���&S����"

���8�;�!%�<����3 <�;��! ����ก��
	��&S��	%��"�ก 
 �;;��=  $3+��!���3� (2527: 48) ก�%���%� �������"%
�������$��	�ก���-%�
��"ก����-�
�ก�� ��� ก����
	����"��*%�ก����*�����
	���"��& �������ก��;$&�c�ก)�"��ก*�����
	��������$��	�ก��
�-%�
��"�&S�"�!�����%�	 ��� �	%��#��-��ก��ก����
	-��� ���
��|,�
��"
���-n���ก��ก��
	�$��� 
 &��������=  �3&�"�	 (2527: 33) ก�%���%� &i���";��8=��*�����
	�����ก�� ������������-�%��
��ก�$
��ก��
	� �����-�%����ก��
	�ก�$��ก��
	����	ก����� )��&i���";��8=��-�%��
��ก�$��ก��
	��&S��&���	�
 
-"�	)�� ����
�������ก��
	�!%��"

��"��";��8=����
!%�ก�� >�	
���&x�>�ก���-���ก��
	�"
>�ก��
c�ก)�" !�$
#�)�" ���� ���%�"ก��ก��"ก����
	�ก������-�"�ก $��	�ก����*�����
	�กn��"

��"
�%����� �%���3ก �	�ก����	�ก�-n� ���ก��!7��7���� 
 ��ก�
�ก�%��"���3&����%� ��";��8<�;��-�%����ก��
	�ก�$
�� -"�	)�� ;/!�ก��"�
�
��&i�$�!�!%�
��ก��
	����;/!�ก��"�
���ก��
	�&i�$�!�!%�
�� �����������ก-�����
	� 
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 5.2  ����
4���!���
��5��3<�5��$�+����ก�����ก����1 
 &��-	��  ���"�ก (2526: 8) ก�%��)��
��"�#�
�+ ����";��8<�;��-�%����ก��
	�ก�$
���%� 

��"

��"�#�
�+�
��3��"7����nก�	�%��>����
	� 
�����&S�����
��	�%�ก��*����nก"�ก�
��3�����&��ก;%��"%���
�����ก��
��"����+�!�$>! ����nก�	%���ก��*���ก
�	�ก�$8��"*�!�  ��!�����
��"!���ก�� ����nก 
��
���"
���8�;�!%�$3
��ก<�; ��!�����
��"&��;/!� ����nก "
���ก�%���%� 
���&S�;%��"%
��
���� ����nก
ก�%��
7� 
��"��*%�;
	��!%�-�
��"�����-�����
	��	%����
	��!%�&S�����$�"ก�%�"�ก������	��
����

��"&��;/!� ����nก �������ก���
���nก��"

��"�3 �����
	�-����7�����
��������	�%�
���)
����
�
����
&i�$�!�!%���nก *%�	�-�7���nก������ก����
	� ก������
��"��ก!%���nก ก��*%�	�-���nก&��$!������
 ���
ก������"�����
��"�"$��2=�����!���-��ก%��nก 
 8���   #��ก�� (2535: 7) ก�%��)�� 
��"��ก;������&S�ก�������-�%��
��ก�$��ก��
	��%�
��
��
����;/!�ก��"����������
#�;�� ก���	� �%���� �
-����
�	��"�	�"��%"�� �-�
��"��ก
��"�"!!��	%��
������ ���"
�-!3�����	
��"�"�#���"� ��ก��
	���������� ������
��"��ก���
��"������ ��
�� ����
�-�%��
���"
�����������!�����ก������
��"�
��;��ก 
��"����8���
�� ��� ����	
��"������ 

��"�����ก�
��
!%�ก������������
=$��	�ก����ก����
	�ก������
���*7�� "

��"��ก 
��"��ก;�� ��7��
��������-��<�	!%�ก�� 
 ���
  >�ก��� (2536: 9) ก�%���%� ��";��8<�;��-�%��
��ก�$��ก��
	�)7��%��#�
�+�
��3���ก��ก
����ก����
	�ก��������ก���-�ก���$�"��ก��
	����� 
��	��!���"
��";��8<�;�
��
ก�$��ก��
	� 
�%�����"�-�ก#������ �-�
#�����#� "

��"�"!!�ก�32� "
�-!3�� "
$3
��ก<�;�
 �-�
��"��ก
��"�$�3%� 
�;7��*%�	�-���nก&��$!������
�������"�����
��"�"$��2=�����!���-��ก%��ก��
	� 
 ;��2
  *���	  �����! (2538: 253) ���ก�%��)����";��8<�;��-�%��
��&���#�*���ก�$��ก��
	��%�

��"
-����
������$��	�ก���
��
 �����*�����
	� $��	�ก����*�����
	�
��"
��ก�2��%��&�� �"%!��
�
�
	� �-���nก�����ก�%��&S��)���
�&���<�	�#�-��$� � ;	�	�""���)��ก��2=!%��T !�"�
���nก"�� 
�	%��-n��%�
��"ก��� 
��"��!กก���� ����nก�&S���7���������� ก���������"%
��$��
�$�-���nก!����#� 
�!%
���-�"
$��	�ก���-%�
��"�$�3%� &���<�	 c������#��-���nก!�������
	� 
 ;��;n+  �3���2��*� (2542: 15) ก�%���%� )��"
ก������"�����&i���";��8=��-�%��
��ก�$
��ก��
	�������
��
���� ��*%�	�-���ก��
	�"
;/!�ก��"�������"/�8�F���ก����
	��-��&S��&!�"
�3�"3%�-"�	 c���ก�����ก����
	�ก�������&,��3$�����"3%������-���ก��
	�������ก������
�)�ก!������
��"��)&��$!���-�� ��ก�$���
"��� �������ก���-�
��"�#�
�+!%�&i���";��8=��-�%��
��ก�$��ก��
	����
�&S���������ก������<�;ก����
	�ก������
�"

��"�-"���"ก�$�<�;ก����ก����&,��3$��"�ก
�
��3�   
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 &���
&  ����&w�	"�3  (2543: 2) ���ก�%��)��
��"�#�
�+ ����";��8<�;��-�%��
��ก�$
��ก��
	��%� 
��"�#���n�������ก������%��-���� ����	�%ก�$��";��8<�;�
��
 ��
��ก�$��ก��
	�<�	�!�
$��	�ก�� &�����กก�� %" �% ��nก��ก��
	�!�����
	��	�%��>����
	� ��nก���"
*
��!��ก;���	�%ก�$
�� ก��
������ก ����	 ��
� ����3ก�����3ก�	%���
�
��&i�$�!�!%���ก��
	�	%�""
���8���!%�ก����
	�����<�;
��!�� ����nก 
 ��ก�
�ก�%��"� ���!�����-n�����%� ��";��8<�;�
��
��-�%����ก��
	�ก�$
�����&S��%��*%�	��
ก������"�����$��	�ก����ก����
	�ก������
��
 ก��&i�$�!�!� ��
���
�����)��ก���-�
��"��ก 
��"
�������% ก��	�"��$���ก���-�
��"�&S�ก�����ก�$��ก��
	� �-�
#�&��ก���"7����ก��
	�"
&,+-� ���#�
�-���ก��
	�"
����
!��
��
!%�
�� "

��"�3 ��ก����
	�ก%��-��ก��<���������"2=�
��
 
6.  ��ก
������ก��������ก�������������������*6 
 6.1  ����$�����������������������*6 
 ���;��=! (�3<�;��2  >
!�����. 2527: 102; ���������ก Allport. 1963) ก�%���%� 
��"
"���
�������"2=�ก����กก���
�$3

�	�"��$!���� c���
��""���
��
�*%�	�-�$3

���!%�
��"
�$ ���
������"%)�กก���$ก����7��"�ก�ก���&��"��)
�$
3"!������� ��"��)�
�����
�	ก������
��"
;��;������&��$!��ก�$�-!3ก��2=�
��ก�� ����	%��*%�	�"%��� "��>�ก!�"
��"�&S����� ���
�$
3"
���"2=����	%���-"���"  
 �j"��� ���;����� (Hamrin and Paulson. 1969: 17) ก�%���%� 
��""���
�������"2= 
(Emotional Stability) �&S�ก��$��ก�� ����!���
���"��)�� ���
��"!���
�
	� c����ก�� �����กก���
�
$3

��"%��"��)!�$����
��"!���ก�� ��!������� 
 �3��
	= !��!�;�;�o������= (2525: 42) ก�%���%� 
��""���
�������"2= ��$3

����ก�� ������
>�	ก���#���� ����!�� c�����"
ก��$��ก��
�$
3"
��"�"�3������!��������"2=�*%���
	�ก�$
�%��ก�	 ก�%��
7� �"7��"
�����$ก��
��"��$�3  �����"2= ���#��-�
��"�"�3� �����"2=��
	�& 
������� ��!����!����#�����ก���	%�����	%��-�����;7����-�7�$�����
��"�"�3��������	��8
ก��-����
!%��&�
� 
 1)  ก��$��ก��&��$�"�3�������"2= �&S�ก��$��ก���
��#�����ก��>�	�*�
��";	�	�"
���
��"!�����������$��!�#���ก 
 2)  ก��ก�����!�� �&S�ก��$��ก���
�c�$c����
��ก�� ���>�	$3

��"%���!�� �ก�� ���������$��!���
�#���ก 
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 ก��$��ก����������
�"
�3�"3%�-"�	�	%����
	�ก�� 
7� *%�	��ก���"�3� �����"2=$�����

��"�����กก��� -�����!ก�"%�"-��� 
��" ���	������ �;7���-�<��� �����"2=�	�%��<����
��3 �$�	
"�ก�
��3� 
 �����
=  ��$��	��� (2535: 101) ก�%���%� $3

��
�"

��"�"$��2=������"2=-�7�"

��"
"���
�������"2= -"�	)�� $3

��
�	�"��$ก���&�
�	��&������	�%��>�ก ��
��"�&S������#��-�
��"��)�	�%�����
"����	%��"

��"�3  
 �����  <�%$#��3� (2544: 7) ก�%���%� 
��""���
�������"2= -"�	)�� 
��"�����ก�
��"%-�����-�
!%������$ก��
��"�3 ������"2= ��"��)
�$
3"���"2= 
��"�����ก �����ก�ก������"2= ��!��-�
�	�%���<�;&ก!��"7����*�+!%�&,+-���*
��!&���#���� ��"��)���ก�����&��$���"2=�-��-"���"
���� ��ก�$�)��ก��2=����&S��	%���
 ��"����"
��8
ก��
��	�
�
	�����	%���-"���" 
 ��ก
��"-"�	�
�ก�%��"���3&����%� 
��""���
�������"2= -"�	)�� <����
�$3

���"��)

�$
3"���"2= �����ก�ก������"2= ��!��-��	�%���<�;&ก!� �"%-�����-��"7��!�����*�+ก�$&,+-�
-�7������$ก��
��"��$�3  �����"2= ��"��)&��$!�����&��$���"2=�-��-"���"ก�$�)��ก��2=
!%��T �
��ก�� �������&S��	%���
 "
ก��������ก���;/!�ก��"�
��-"���" ��"��)�#���*
��!�	�%�����
"
����	%��"

��"�3  
 6.2 �&'(�����ก��������ก�������������������*6 
 �/�0
$3
��ก<�; ���
���� (Cattell.1950: 618-619) �������#���$ ���;�o��ก�� ��
$3
��ก<�;��ก�&S� ���T ����
� 
 1.  ��	���ก�ก��)�� 5  �$ �&S���	��#�
�+��ก��;�o��$3
��ก<�; �&S���	�-�%�-��"
$3
��ก<�; ��$3

� ���8�;���ก�$�"��
�	�����"
$�$����ก��;�o��$3
��ก<�; ��!������
��	�!%��& 
 2.  ��	� 6-13 &w �&S���	��
���nก�&�
�	�
��"���� 
��"��ก�
�"
!%�;%��"%���
�7����&��%ก�3%"
�;7����&S���	���ก�-%�ก��;�o���
>ก  (Ego) �-�� �"� n� 
 3.  ��	� 14-24 &w �&S���	��
���	�3%�"
ก���&�
�	��&����������%��ก�	�����;�*�	���-+��  
�&S���	��
�
��"�"%"���
�������"2=�;��" ��� "

��"��������7����;� ก��&��$!�� �#��-��ก��
��"
 ���	�� c���"
���-!3"���กก��!���ก���&S��������ก;%��"% !���ก���)��<�;�����*
; ก��&���$

��"�#���n�"
��	�����
�	�!���� ก�������$
��";��;����
��#��-��;�!�� ��"&����$�����ก���"%��$

��""���
������!�� -�ก��	�3%���"��)�%��;��
��" ���	���-�%��
���� กn���#��-��ก��$��2�ก�����
�ก��
��";��;�����">�<�; ��!� 
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 4.  ��	3 25-55 &w �&S���	�3o�<��� �&S���	��
�ก���&�
�	��&�� ��$3
��ก<�;"
���	�"���"


��"��7��" ���%��ก�	�ก�� ��� �&S���	�-%�&���$ก��2=�
� �ก�� �����กก����
	�������
��"
��
��������
=����	�&��	 ����	�
� "
���>��"
��"������ก��ก��"�����;��;��" ��� 
 5.  ��	3!����!% 56 &w ����& �&S���	*���&S���	��
�"

��"��7��"�	%�������n���;������ก�	  
�
����ก�%���%� �3&����	 ��$3

�����	*��"
����
� ก��������7���ก������ �3 <�; "

��"�����ก�%��"%�&S�
�
�!���ก�� >����
�	� �������� �����ก�"%��%�� 
��"�����
$ ��+��
	
��"����#� 	��"�����
��"
�� ��
!�����%� *%��;�� *%��
3	 >�	�?;����7�������
! �������%����7�����nกT ���	T "

��"�����ก�"%�;
	�;� 
�#��-��ก��
��"��!กก���� �"%"���
� "

��"�����ก��� ก��ก������;����� �!%
��"��������7����;�
�;��" ��� >�	�?;�����;�*�	 �"%"
���$
	$ �"%����� -���ก%� �"%"

��"��"��)��ก��&��$!��!%�ก��
�&�
�	��&�� ��ก��ก����
��"��";��8=���ก���-�
��"�%�""7�ก�$���
"���� 
 ��ก�/�0
$3
��ก<�; ���
�����
�ก�%��"��� ���!���
� ���-n��%�;�o��ก�����!%�� �������
�%���!%�;�o��ก������7��� ��
��""���
�������"2= ����nก�������� �!%���-n����*������
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 6.3  ���6"��ก����������3�5�.+������������������*6 
 ��ก�����������"���
 (Aguilera and Messick. 1974: 63-64) ���ก�%��)����
=&��ก�$�
�"

�%��*%�	�-�
������"��)&��$!�� �;7��
����c���
��""���
�������"2=��� ����
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 1.  ก����$���!%��-!3ก��2= )��-�ก$3

���$���&,+-��
��ก�� ������)�ก!���!�"
��"�&S����� ก��
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 2.  ก�������$
��"*%�	�-�7����$��3� �"7���ก��&,+-� ���)��$3
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#�&��ก��
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"�ก ��� 
 3.  ก���*�ก��ก��ก��&��$!�� �&S���8
�
���
��"�"%�$�	������
����ก�� �-!3 ��
��"
�$
 ����� c���)�ก�*��&S��
�7���"7���ก��$���$7��-�7�-�
��ก
��"�����
������
��"�"%�$�	��-�7�
��"
�3ก =�-��ก%��� 
 ���
����ก�$ ���=�*� (Worchel.  1989: 116) c���ก�%������%�  ���!���#�
�+&��ก��-���� ��
ก��"

��""���
�������"2=�
��
 
7� ���)�����-!3�
��#��-��ก�����"2= c����#�-��$$��
�;$�%��&S������
�
	�ก�
����#��*%����� ��7�����ก� �����������$
��"��n$&����������ก�"%
%�	;��� 
 �3*�  �����=��" (2536: 64) ก�%������%� ��
=&��ก�$�
�"
���8�;�!%����"2=��nก"
����
�
7� 
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 1.  
��"��";��8=��
��$
��� ����
!� ��;%��"%"
�%����������"2= ����nก�	�%"�ก ��nก�
�)�ก
;%��"%������� ;%��"%�
�"

��" ���	���	�%��"� ;%��"%�
��&�#�����������-�7�;%��"%�
������������%��ก"�ก
�ก���& ���#��-���nกก��	�&S���nก�
�ก���������� ��nก�
��&S���ก
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�"�ก�&S�
��������"2="�กก�%�
��nก
�-���T �;���� �����%�ก�������-��#��-�� ���������
�!���ก����$�3ก
���� �%����nก�
�;%��"% ���	��ก��
�	�%��"� ���#��-���nก�����ก�"%"���
�������"2= c������#��-�"
&,+-���ก��&��$!��!%�"� 
 2.  
��"�-�7��	�%�� �"7����nก"

��"�-�7��	 �&S�!���%� ;�ก�%�����	�ก���& !7���!��"�ก�ก���& 
������	�ก���& -�7�ก����-���"%�;
	�;�!%�
��"!���ก�� ���%��ก�	 ��nก���$�����>�������%�	
ก�%�&ก!� c�����ก���*%��
�"�ก�ก��ก�$��nก 
 3.  �3 <�;�"%�
  �*%�  ก����-���"%�;
	�;� ��$$	%�	��-���"%�
 !%�"���c����ก��$ ��n$�ก 
|,���
	 "
��ก����n$&D�	$%�	T ���&S���nก�
����"2=��
	�%�	 �%����nก�
�"
�3 <�;�
"�ก���"%�ก����ก��
���ก�%�� 
 4.  ��	����� ����� ��nก�!%��
��-�7��	�"%�-"7��ก�� $��
����-�7��	!���*�� $��
���
�-�7��	ก%����
�	� -�7�$��
����-�7��	!���	n� c��������
���nก��$�����>�������%�	-�ก"
������"� ��
�� 
 5.  �!�&,++� ��กก����ก���ก
�	�ก�$��nก�
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��"$ก;�%������"��������$��	3!%��T ก��
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��&S���nก�
�
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3"���"2=�"%
%�	��� ��nก�
��?�
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���!��ก���	%��
��กc��� ���ก��������
��&S����!��	"�กก�%���nก�
��"%
%�	?��� 
 6.  ����������"  $����
�"
���$
	$� �"���"�ก�ก���&�������-+%�
�
�	
�$
3"��nก�ก���&-�7�"

� ก"�;�ก$%�	T ���#��-���nก>ก�8�%�	ก�%�$����
�"

��"��$ �"%"
ก��������ก�� $����
��&x�>�ก���-�
��nก"
����� ��*%�	�-� ��nก�&S�
��
�"

��""���
�������"2= ���"2=�	7�ก�	n� ��ก��ก�
� 
�<�;������"���>����
	� กn"
�%���#��-���nก�&S�
��������"2=����*%���
	�ก�� �*%� 
��$��
�$�-���nก
�#�����	%�����	%��-����>�	�
���nก�"%�!n"�� ���#��-���nก�"%;�����������ก�%��"%"

��"�3  ��ก��ก�
�
������nก��nกT �
���
	��%�"ก�$��nก>!T "�ก�#��-����"2= ����nก�"%"���
�����*%���
	�ก�� ��7�����ก)�ก�3%�;
�
	����	��-�7�����ก �&S�!�� 
 ก�"��*�ก�� (2539: 6) ก�%��)����
=&��ก�$�
�"
���8�;�!%�
��""���
�������"2= ��
��ก��
	�����%� �ก����ก
��"��";��8= ����
=&��ก�$ 3 ��
=&��ก�$ ����
� 
 1.  ��
=&��ก�$����
��$
��� �ก����ก 
 1.1  ก���$�"��
�	��� ��;%��"%-�7����&ก
��� ��nก������+�!�$>!����
	%�"�ก����กก��
�$�"��
�	����
�)�ก!�������-"���"�&S���
=&��ก�$�
��#�
�+ ����$�"��
�	�����!���"
�3 <�;��!�
;��
�
;���"��)%�	���
��"��ก 
��"�$�3%� 
��"�������%�����ก7��ก�� �-��ก%$3!����8������ 
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���"
��!%�;�o��ก�� ����nก ��7������	
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"�
��*7��">	���-�%����ก�!$3

�������
" 
��$
����&S�;���;7��t���
���*%�	;�o������
�%��ก�	 ��!�� �*��=&,++� ������
" �#��-��"�*�ก ��
��$
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"����	%��"

��"�3  
 1.3  
��"��";��8=��
��$
���  ��";��8<�;��-�%��$3

�<�	��
��$
���"
��!%�
�3 <�;��! ����nก >
������� ��
��$
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����� 
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��$
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��� �����-�%��
�"
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��$
��� 

7� 
��"��ก 
��"�$�3%� ก��	�"��$$3!�8������	
��"�-"���" �"�-!3�"�� ������
����ก�$
�<�;ก��2= ��*%�	�-�$3!�8��� ��
��$
�������"

��"��������$3

��7�����!���� "

��"�&S�
!����� "

��"�&S������ "

��"��$)7�!���� "

��"��ก!���� �����ก!���������7������!%�$3

��7�� 
�����ก
�$
3"!��������-"���"ก�$ก������ 
 2.  ��
=&��ก�$����>����
	� �ก����ก 
 2.1  ก���#�������� ��>����
	� ก���#��������<�	��>����
	�"
�%���#��-���nก�ก��
��"

�$ ���������������&S�&,+-�������3 <�;��! ����nก�*%� 
  2.1.1  "
ก0���$
	$ ��$��
�$ ��>����
	�!%��T � �"����ก���& -�7�-	3"-	�""�ก
���ก���& c�����nก��&i�$�!�!�"���	�ก�#��-��ก��
��" ���	��-�7�
��"
�$ ����� ��� )���"%��"��)
�ก�� กn���#��&��%
��"���&ก!�����3 <�;��!��� 
  2.1.2  
���"%� ������nก����"%��"��)�#�-��ก��!���	�"�&��	3ก!=�*�ก�$ก�����-�7�
ก��&ก
����������#��-���nก"
�3 <�;��!��7��"��� 
  2.1.3  ก��� %� ����-"�%��ก��
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�
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 �3"�;�  !���
�"$�!� (2544: 49-51) ก�%���%� &,���	�
�"
���8�;�!%����"2= ����nก����ก% 
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=&��ก�$�#�
�+�
�"
���8�;�!%�
��""���
�������"2= ��
��ก��
	��"%�%����&S�
��$
��� !����ก��
	���� ���>����
	� ���������!%"
���8�;�!%�
��""���
����
���"2= ����ก��
	��������� $3

����
�"

��""���
�������"2=�
����"��)�#���*
��!�	�%�����
"���
�	%��"

��"�3  -�ก��
=&��ก�$���ก��
��"$ก;�%������%����-�$3

������&S�����
��"%"

��""���
�
������"2= $3

�����กn���"%��"��)�#���*
��!�	�%�����
"����	%��"

��"�3 �������ก��&,+-����
���"2=���!����!% �����nก���	��)�� ����3����c���������&S����!��	!%�!����������
" 
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  7.1  ����$������ก�����7�ก��
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(Emotional  Intelligence)  >�	
��
�"��>�ก����%�
���-n��%��3ก�����3ก�	%���"%���������	  "
;���
>�ก���
���;��ก����)��ก��2=�
�������	�-�ก��$
7��
���  �"%	%����!%��3&���
�
� ���ก���   
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 (2540: 34 - 47)  ก�%���%�  ก��"��>�ก����%�
  �&S��3�������	"  -�7��
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��"
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<�	��ก  ก��"
��!���%�������	�%��"�  �"����	�%���)��ก��2=�
�	�ก�#�$�ก  
  ��กก����ก���ก
�	�ก�$ก��"��>�ก����%�
  ;���3&����%�  ก��"��>�ก����%�
  �&S�ก��
��-�7�
"���-!3ก��2=!%�� T �
� �ก�� ��������$�ก  "���%��3&���
�&S��-"7��>�ก��-�7�$���
	��
���
����"�����
��"� �"� n��-�*
��!  
��
�"��>�ก����%�
�"7��!���&���$ก�$&,+-�-�7��3&���
!%�� T  ��
��"��)�ก�� �����*�+���  >�	�"%	�"�#���!%�>*
*�!�   
 7.2   
����%
���&'(��ก����ก��ก�����7�ก��
�+%� 
  �c��ก�"� (Seligman. 1998) ���������&�$$ก���8�$�	!���� (Explanatory  style)  ��
�)��ก��2=!%�� T �
��ก�� �����*
��! ��$3

�  c��������-��-n�)��ก���8�$�	�-!3ก��2=�
��
-�7����	 ��
$3

�  �
�"
"3""��*
��!����ก�2�ก��"��>�ก����%�
���ก��"��>�ก����%���	  c���&��ก�$���	"�!��
�
�#�
�+ 3 "�!�  ����
�  
  1.  "�!��-%�
��"
���)��� (Permanence)  �&S���&�$$ก���8�$�	!����>�	$3

�"

��"
�*7���%����-!3 ���-!3ก��2=!%�� T �
��ก�� ��������&S����-!3�
��ก�� ����"�#���"�-�7�)��� (Permanence)  
-�7��&S����-!3�
��ก�� ����"%�"�#���"�-�7�*���
��� (Temporary)  >�	��ก�2�ก���8�$�	���-!3 ��
�-!3ก��2=!%�� T !�""�!��
����!ก!%��ก����-�%��
��
�"��>�ก����%�
  ���
��
�"��>�ก����%���	  
���!%��&�
�  
  �-!3ก��2=�
��
 :  
��
�"��>�ก����%�
���*7���%������
��
 T  �
��ก�� ���ก�$!����"���ก���-!3�
�

���)���  �*%�
32��ก�2����
��"��"��)  �!%
��
�"��>�ก����%���	���*7���%������
��
 T �
��ก��
 ���ก�$!��������  �&S������
��ก�� ���*���
���  �*%��<������"2=���
��";	�	�"  �������$3

��
�"��
>�ก����%���	����"���ก�"7��&���$
��"�#���n�  ��7�����ก�*7���%�
��"�#���n��&S���7��� ��
��"$�����+ 
 �-!3ก��2=�
��"%�
 :  
��
�"��>�ก����%�
���*7���%����-!3�
��ก�������"%�
ก�$!��������  �&S������
��ก�� ���
*���
���  �#��-�$3

�ก�3%"�
��"%	%����!%��3&���
  �!%
��
�"��>�ก����%���	��	�"�;�!%��3&���
���
�	%���%�	��	�;����*7���%������"%�
�
��ก�� ���ก�$!�����������ก�� ���)���!����& 
  2.  "�!��-%��-�%�ก#��������-!3 (Personalization)  �&S���&�$$ก���8�$�	!�����
�$3

��*7��
�%����-!3 ���-!3ก��2=�
��ก�� ���ก�$!��������"���ก!���� (Internal)  -�7��ก��"���ก���-!3<�	��ก 
(External)  -�7�$3

��7��  >�	��ก�2�ก���8�$�	���-!3 ���-!3ก��2=!%�� T !�""�!��
����!ก!%��
ก����-�%��
��
�"��>�ก����%�
  ���
��
�"��>�ก����%���	  ���!%��&�
�  
 �-!3ก��2=�
��
 :  
��
�"��>�ก����%�
���*7���%�!�����&S����-!3�
��#��-��ก���-!3ก��2=�
��
  �!%
��
�
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"��>�ก����%���	���*7���%��-!3ก��2=�
��
�ก����ก$3

��7��-�7��)��ก��2=�7�� 
 �-!3ก��2=�
��"%�
 :  
��
�"��>�ก����%�
���*7���%����-!3�
��ก�������"%�
ก�$!�������� �&S������
��ก����ก
$3

��7��-�7������7��  �;7���-�$3

������"%��+��
	ก����$)7�!����  �!%
��
�"��>�ก����%���	��!#�-��
!�����%����-!3�
��ก�� ���"���ก!����  ��������"7��&���$
��"��"�-���������ก���	
32
%���!���� 
 3.  "�!��-%�
��"
��$
�3" (Pervasiveness)  �&S���&�$$ก���8�$�	!�����
�$3

��*7���%����-!3
 �������
��ก�� ���ก�$!��������"

��"�?;�� (Specific)  -�7��&S�������ก������& (Universal) >�	
��ก�2�ก���8�$�	���-!3 ���-!3ก��2=!%�� T !�""�!��
����!ก!%��ก����-�%��
��
�"��>�ก����%�
  
���
��
�"��>�ก����%���	  ���!%��&�
� 
  �-!3ก��2=�
��
 :  
��
�"��>�ก����%�
���*7���%������
��
 T �
��ก�� ���ก�$!�����&S�������ก������&  �!%
�
�
�"��>�ก����%���	���*7���%������
��
 T  �
��ก�� ���ก�$!��������"
���-!3�
��ก�� �����ก&,���	�
�"

��"�?;�� 
 �-!3ก��2=�
��"%�
 :  
��
�"��>�ก����%�
���*7���%�����������	�
��ก�� ���ก�$!���������&S����-!3�
�
�ก�� ����?;��ก�$�-!3ก��2=������%�����  �!%
��
�"��>�ก����%���	���*7���%�����������	�
��ก�� ��������&S�
���-!3�
��&S���ก������&�ก�� �������3ก>�ก�� 
 �����
	=  ���2��ก�� (2544:  22 q 23)  ก�%���%�  
��
�"��>�ก����%�
����
7�
��
�
�������$�ก  
�%��
��
�"��>�ก����%���	�����&S�;�ก�
�*�$
��������$  c�������ก��"��>�ก����%�
���ก��"��>�ก
����%���	�
�!%��กn"
���8�;�!%�ก���#�����*
��! ��
�������������!�����������"  "
��ก������	
"�ก"�	���;�����=�-��-n��%�
��
�
�������$�ก-�7��
���
	ก�%�"��>�ก����%�
������"
�3 <�;��!�
ก�%�  "


��"�3 "�กก�%�  &���$
��"�#���n���*
��!"�กก�%�   ����)"	��"
��	3	7�ก�%�;�ก�
�!������	��ก��

������$  -�7��
���
	ก�%�;�ก"��>�ก����%���	 
  ก��"��>�ก����%�
"
���
*%�	�;��"��$$<�"�!������  *%�	�-�|E~�!����ก
��"��"�-������	%��
�����n�"�ก ���  ���&h��ก��
��"��"���ก
��"!�������ก����*�+�3&���
!%�� T  c����*
	�= (���	�  
;��	"2
.  2545:  174;  ���������ก Cheer. n.d.)  �&S����!�����	=�����!���	��-%�"-����	���	

��=��ก
��"������|x!�=�$��=ก  ก�%������%�  
��
�"��>�ก����%���	  "��
��"��"�-���&S��
�7���$%�*
��%�
�3ก�����3ก�	%�����"%"
����-"7�����"  �!%�#�-��$
��
�"��>�ก����%�
ก��$"���	%���%�	 T �%��3&���

!%�� T �&S��;
	������
�!������*���&�-������%�����  �"7��"
$����������;
�	��&  
��
�"��>�ก����%�
"

���>��"�
���	ก
��"�������-"��-�ก�$&,���	<�	��ก-�7����8�;�*���
����
��	�%�-�7�ก��
�$
3" ��
;�ก� �  �	%����กn�

��
�"��>�ก����%���	ก��$&h�	
��"����-�ก�$$3
��ก  -�7���ก�2�����	�
�"
"��!%
ก#����� ��!����  
��
�"��>�ก����%���	c��������$ก��!#�-��!��!
	�����7���&�����8�<�;ก���#�����
�
	�#��	%��;��������$ก�$!����   2��
�
�"��>�ก����%�
��
��-�������;8=�
��
�
��3�  �������;�ก� �
���"
���ก��!3��"�ก �����ก���
����#�
��"
��C,��-��&S�
��"���� 
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     7.3  "��7� �6���ก�����7�ก��
�+%� 
 �c��ก�"� (Seligman. 1997: 93-167)  ���ก�%��)��&��>	*�= ��ก��"��>�ก����%�
�%� 
  1.  �#��-�"
�3 <�;��!�
  ��<���c�"�����  ���>�
&�����  ����
���;����=  *�*"  (2544: 46)  
ก�%������%�  
��
�"��>�ก����%�
���8�$�	�-!3ก��2=������	����ก�2��
�!��ก�� ��"  �#��-�$3

�
�-�%��
��"%�����ก-"�-���  ������-�7�-�-�% 
  2.  �#��-�"
�3 <�;�%��ก�	� n����  ��
�&ก!���"
ก�������3 <�;�
��
  ��
��
�"
<���
��n$&D�	������ก����n$&D�	���3��������n�ก�%�
��
�"��>�ก����%���	 
  3. �#��-�"

��"�#���n���ก�����  ก����
	�  ก��ก
��"�กก�%�
��
�"��>�ก����%���	  c���
���
����ก�$�������	 ��&����!�  -�3%����="�� (2533: 70q75)  �
������ก��
��"��";��8=��-�%��
��&�$$ ��ก���8�$�	�������"/�8�F���ก����
	���*�
2�!���!�= ����ก��
	�*���"�8	"��ก��&w�
� 3 
;$�%�  ��ก��
	��
�"
��&�$$ก���8�$�	�ก
�	�ก�$��*�
2�!���!�=����ก�2�"��>�ก����%�
  ��"

����"/�8�F���ก����
	���*�
2�!���!�=���3ก�������ก�%���ก��
	��
�"
��&�$$ก���8�$�	�ก
�	�ก�$��*�

2�!���!�=����ก�2�"��>�ก����%���	 
  4.  �#��-�"
��";��8<�;ก�$����7������
ก�%�
��
�"��>�ก����%���	  ��7�����ก
��
�"��>�ก����%�

�-��<�	��
��"��� ������7�����;���"�������";��8<�;ก�$
��7�����	7�	�� 
  ��ก&��>	*�= ��ก��"��>�ก����%�
  ���-n�����%�ก��"��>�ก����%�
"

��"�#�
�+"�ก�
���
�#��-�$3

��	�%�	%���&S��3   �;�������
�"��>�ก����%�
���&S�����
�"
ก#������  �"%���)�	!%�&,+-�  
��"��)�
���&��$!�����;���"�
�����*�+ก�$&,+-������"��)"���-n�)��>�ก���
���;��ก���
�)��ก��2=�
�������	�-��
 ������      
 
8.   ������������ก��������ก����3��� �!������%
��� 
 8.1   ����������"����= 
  ก�+���   -�����ก (2536: 63)  �����ก���ก
�	�ก�$ก��C{ก;/!�ก��"�
��-"���"��ก����*�+

��" ���	����-�%��$3

��ก%��ก��
	�*���"�8	"��ก��&w�
� 5 >����
	�$���;&t";��	� ���-�����*$3�
 
��ก������	��3&����%� ��ก��
	�"
;/!�ก��"�
��-"���"��ก����*�+
��" ���	����-�%��$3

���� ��� 
-�����ก�����$ก��C{ก;/!�ก��"�
��-"���" ��ก����*�+
��" ���	����-�%��$3

��	%��"
��	�#�
�+
����)�!�
�����$.01 �����ก��
	������$ก��C{ก;/!�ก��"�
��-"���"��ก����*�+
��" ���	����-�%��
$3

� "
;/!�ก��"�
��-"���"��ก����*�+
��" ���	����-�%��$3

����ก�%���ก��
	��
������$ก�����
�$$&ก!� �	%��"
��	�#�
�+����)�!��
�����$ .01 
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  <�"����=   �%����"��(2538 : 44)�����ก��)���� ��ก��ก��"ก�3%"�
�"
�-"���"��ก����*�+

��" ���	����-�%����ก��
	� *���"�8	"��ก��&w�
� 5 >����
	�>�<2������* �#��<��;�� ���-�����*$3�
 
<�
��
	��
� 2 &wก����ก�� 2537 ��ก����ก��;$�%� ��ก��
	��
�"
;/!�ก��"�$$-�
ก-�
���;/!�ก��"
ก���*��#���� "
;/!�ก��"�
��-"���"��ก����*�+
��" ���	��ก�$�;7����-"���" ��� -�����กก��� ��
�%�"ก��ก��"ก�3%""
��	�#�
�+����)�!��
�����$ .01  
   �
���o�=  &,��!�"�	 ����3�� �3�8���
� (2542.118-119)   ����#�ก����ก���ก
�	�ก�$
��
=&��ก�$����*
�&����!� ����ก��ก������$&��++�!�
 �#���� 464 
� ก�$
��"��"��)����

��"?���������"2= ก�������ก���"2=!� ก��!��-��ก���<������"2= ������7�� 
��"��7������ �3o�
<���������"2= ก��
�$
3"���"2= ��!� ก��"
��������������
" �����ก��������"2=;$�%�  
  1. �;�-+��>�	<�;��""

��"��"��)����
��"��7������ �3o�<���������"2=���ก��

�$
3"!�������ก�%��;�*�	�	%��"
��	�#�
�+ >�	�?;������
��"��7������ 
   2. �)��<�;�������tก��������
" ��
��$
��� "
��!%�
��"��"��)���
��"?���
������"2=����
��"��7������ ก��!��-��ก���)���<������"2= ������7�� ก�������ก���"2= ��!���� 
ก��"
���������
��
 
  3. ก��&��ก��-��7�ก�$;
��������
�������	=   �"7������"
&,+-�"

��"��";��8=�	%��"

��	�#�
�+ก�$��ก�����
��"?���������"2= 
  4. �<�;
��"��";��8=ก�$$���"����  "
���	%��"
��	�#�
�+!%�
��"��7������ ก��"

���������
��
 ก��
�$
3"���"2= ��!���� �����ก��������
" ����ก��ก�� 
  5.   ก��&���"���%�!��&S�
�"3%�
��"�#���n� �CD��";��8= ���"3��#���� "
��!%�
��"��"��)
����
��"��7������ ���ก��"
���������
��
 
  6. �"7��;����2���ก�3%"!���	%���
�"�ก ���;$�%� ��	3"

��"��";��8=�	%��"
��	�#�
�+ก�$��
=
ก�$�������
��"?���������"2=�3ก���� 	ก��������
��"��7������ 
  7. ����"/�8�F���ก����
	��
�;����2��������ก�ก�� "

��"��";��8=�	%��"
��	�#�
�+  2 
����$ 0.1 ก�$
����
��"?���������"2=�&S�.191 >�	�
��ก��"

��"��";��8=ก�$ก��"
���������
��

����3���$�������� 7 ���� 
  ���?��   �3 ��"2=���
2�(2532: $�
��	%�) ��ก��
��"��";��8=��-�%��ก���$�"��
�	��� 

��"
����������
= ���;/!�ก��"ก���������ก ;$�%� ก���$�"��
�	�����ก$���"���� �$$"

�-!3�� "

��"��";��8=���$�กก�$ก��ก���������ก  
  	���	�   	3�8��ก��F (2539: 132-137) �����ก����7��� ;/!�ก��"������
" ����nก�
�"
��ก�2����

��$
��������";��8<�;��
��$
����
�!%��ก�� ��ก����ก��;$�%� 
��$
����
��"$��2="
��!%�
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��ก�2����;/!�ก��"������
"�
�;��&����
="�กก�%�
��$
����!ก�	ก ��nก�
��	�%��
��$
����
�"
��"
<�;�
��
 ��nก�
��	�%��
��$
����
�"
��";��8<�;�
��
"
��ก�2��
�;��&����
="�กก�%� ��nก�
��	�%��
��$
���
�
���";��8<�;�"%�
 
  �ก��   <�"��
(2546: 80-87)  �����ก��
��"��"��)��ก����*�+&,+-��3&���
 ����ก��
	��
�
"
$3
��ก<�;���ก���$�"��
�	����
��!ก!%��ก�� ��ก����ก��;$�%� ��ก��
	��
������$ก���$�"��
�	����
�
�!ก!%��ก�� "

��"��"��)��ก����*�+&,+-��3&���
�!ก!%��ก���	%��"
��	�#�
�+����)�!��
�
����$ .05  >�	��ก��
	��
������$ก����
�	����$$&��*�8�&�!	"

��"��"��)��ก����*�+&,+-�
�3&���
���ก�%���ก��
	��
������$ก����
�	����$$&�%�	&������	     
 8.2   ����������.+��"����= 


��=��� ��

=(����!= ����-"%. 2549: 62 ���������ก Carol Dweck , Quoted by 
stoltz.1998:58) ����#�ก����ก��)��;�o��ก��������"2= ;$�%���&�$$ก��!�$����!%��3&���

���
��"	�ก�#�$�ก ��"�3�	="
;7��t��"���ก;%��"% ���&ก
��� 
�� ���ก�3%"�;7��� ��ก��ก�
�	��

��;$�%�
��"
���8�;�!%�
��"
�� ����nก����&,���	�
��%���!%�
��"��"�-���"7����nก!�����*�+!%�
�3&���
-�7�&,+-��
��ก�� ��� 
  �
���>ก (�3�����= ��"�	�%. 2545: 36 ���������ก Velasco. 1985: 1300 - A) �����ก���ก
�	�ก�$
��ก����ก���ก�� &,+-�
��" ���	�� �
��ก����ก�3%" ����ก��
	��
���	3 15 q 18 &w ;$�%� ��ก��
	��
��&S�
����#���"

��"��"��)��ก���ก�� 
��" ���	�� ��-�%��$3

�����
 ��ก��
	��
��&S��"�*�ก�
��
 ��ก�3%"
"

��"��"��)��ก�����ก��
��" ���	�����$��� �%����ก��
	��
��"%�-�
��"�%�""7�ก�$ก�3%" ���"%
��"��)�ก�� 
��" ���	�����  
  c��"
�
��= (Schumacher. 1997: 10 - 13) �����ก���ก
�	�ก�$
��"��";��8=��-�%����8
��*�+

��" ���	�����
��"��"��)��ก��&��$��8
ก��!��!%��7�������-�%��$3

� ������!�$��
�$$�+*� ��
��
=ก�!%��T�
�"
!%����$��
�$$�+*� ��ก����ก��;$�%� $3

��
�"

��"��"��)&��$��8
ก��!��!%��7����� 
�-����
����ก�$�)��ก��2=����	%���-"���"���*���8
�"%��*�+-��� �%��$3

��
�"

��"��"��)��
ก��&��$��8
ก��!��!%��7����� ���	���*���8
ก��
�$
3""�ก  
  �j��=��
(����� ;�-"���. 2545; ���������ก Hurlock.1982: 66) ��3&����%��� ��ก��
��
�	���>�	�*���8
&��*�8�&�!	 ก�%��
7��-�
��"��ก
��"��������-�
��"�#�
�+�ก%��nก ���#��-���nก
"

��"��$���*�$ "

��"�*7��"�����!���� �&S�"�!� c7����!	= �%����� "
���"2="���
� "

��"
��������"
��������
= ;���!���� �����"��)��*�+*
��!���	
��""����� ��"��)��*�+�)��ก��2=�-"%>�	�"%
��!กก���� �%��ก����
�	���>�	��8
��!!�8�&�!	 �#��-���nก ��
��"�ก��*��ก�$;%��"%��� ��
��"
�$�3%�"���
�&���<�	 "

��"�����ก�%�ก0
7������
�!���&i�$�!�!�"�	%���
�%�
���   �#��-� ��
��"
��
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������"��������
= ��
��"�*7��"�����!���� �;����"%�
	C{ก�ก�� &,+-�  
  "3����(8��++� 
��	�%. 2547: 41 ; ���������ก Mussen. 1969: 261) ��ก��;$�%� ;%��"%�
�
�-���nก"
>�ก����������$ก�����$��3�
��"!���ก��������
��"�	�ก����	�ก�-n�  ���#��-���nก"


��"�����ก�&S�!�� ��!����� ;���!�������"

��"
����������
= ก���!������� ก�������
��"
���-n� 
��"��)��*�+&,+-�-�7��)��ก��2=�-"%>�	�"%��!กก���� 
  >��$��=��|(8��� t�!�;���*	��ก��.  2550:  50 ���������ก Oberteuffer. 1954: 296-297) ���
��ก���3 <�;��!�ก
�	�ก�$ก����ก����>����
	� ;$�%� *�����
	��&S�����������"�	%��-�����
�"
���8�;�!%�
�3 <�;��! ����nก���ก�����$��	�ก�� ��-�����
	��
��"
�%��*%�	�-�� ��ก�$����������" ��
��ก��
	�    
  �ก������=(2t����2   t�!�><
�.  2544: 78 ; ���������ก Granlund.  2959: 45) �����ก��
���;$�%� ��nก�
�&���$&,+-���ก��&��$!��� ��ก�$�;7����������������"����	��"
&,+-�����ก����
	�
���	 ���;$�%�&,+-�
��"��";��8=��-�%��$3

�
��" ���	������-�%��ก�3%"�&S��-!3�-�ก����
	��"%
"
&�����8��� �ก��
��"!����
�
	�������"2=����"%"

��"�3   
  ������= (8��� t�!�;���*	��ก��.  2550: 50 ���������ก Tyler. 1964: 16)  ��ก��
��"��";��8=
��-�%�� 
��ก�$��ก��
	����3�"
!� ;$�%���";��8<�;���3�"
!����� 
��!���"
ก���7��
��"� ����ก�$
��ก��
	� �&S�"�!��
��
 �-�
��"��ก���
��"�������% "

��"� �������	�"��$��ก��
	� 
 
 
 



�����3 
��	�
��
���ก������� 

 
��ก�����	
��	�
��� ������	
����������ก������	������	
��� 

1. ก��ก�������� �ก�!"�ก��#$%�ก"$%��	��
%�
 
2. ก��#���
���'(�
�'�)�(� ���ก�����	
 
3. ก���ก+,��,��������" 
4. ก���	�ก��)��!"�ก����������.�����" 
 

1. ก��ก����
�����ก� ���ก��
���กก��� !������" 
 �����ก� 

 ��� �ก�)�(� ���ก��/0ก1����������	�
���  ��2��	ก���
����	, 	���	3
�/0ก1��4)�( 6 6��
���
�)�( 2 �4ก��/0ก1� 2551 #	
ก	�#���	ก
�����8'��)�(ก��/0ก1�ก�$
�)8��������� 1)�(��2�9�
���
�
#�/0ก1� :0(
�������� 25  9�
���
�  !"������������ �ก�)	�
#���  7,466 �� ��2��	ก���
� �
 3,168 
�� !"���2��	ก���
��>�
 4,298 ��9�
����
"����
��������
 1 

 
����
 1 �������	ก���
� 	���	3
�/0ก1��4)�( 6  6�����
�)�( 2 �4ก��/0ก1� 2551   #	
ก	�#���	ก
��           

���8'��)�(ก��/0ก1�ก�$
�)8������  ��� 1   #���	ก
���@�ก���ก��ก��/0ก1��	��8'��A�� 
 

������
9�
���
�  '(�9�
���
� (���������
���
�) 
�������	ก���
�(��) 
 �
 �>�
 ��� 

�"+ก 

����8��
� 47 61 108 
8$)3�	ก���)
�      58 80 138 
�	กก�#	�8�)
�     63 51 114 
�	����
�8�$@    28 60 88 
�	�#	
��     39 88 127 
/�"����8�8	E�.   36 81 117 
#$���@#$)3������)
�    38 49 87 
8�,�"��� �#���. 34 43 77 
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����
 1 (�%�)     

������
9�
���
�  '(�9�
���
� (���������
���
�) 
�������	ก���
�(��) 
 �
 �>�
 ��� 

ก"�
 

ก$��)���$)3������)
���  77 118 195 
�	3
��	�3��$)�
   80 101 181 
�	3
��	��ก$Fก1	���
.   138 86 224 

������/��)
���   106 120 226 
�� �	�)����
.#���#���)
�"	
 2  92 140 232 
�� ����� �	3
�    161 178 339 
� ��3���#�3��    121 149 270 
�	��� �3���#   69 91 160 
#	�����1G�.��)
�"	
    117 118 295 
#����	���3�  73 123 196 

��>% 

9
3��,��@�    288 257 545 
��)����)
�    136 138 274 
8��9��
8�)
�"	
    131 169 300 
/���
$3
�    135 272 407 
#���#���)
�"	
  285 282 567 
#$�/	ก��H�����    305 388 693 
����
��$��/0ก1�   511 995 1506 
��� 3168 4298 7466 

       )�(�� :  #���	ก
�����8'��)�(ก��/0ก1�ก�$
�)8������  ��� 1 
� ��
�!�   9�
���
������"+ก  :       �������	ก���
�      1 - 1,500  ��         
  9�
���
�����ก"�
  :       �������	ก���
�   1,501 K 2,500  ��        
  9�
���
�������>%  :       �������	ก���
�    2,501  ���0���� 
 
ก��� !������" 
 ก"$%��	��
%�
)�(� ���ก��/0ก1����������	�
���     ��2��	ก���
����	, 	���	3
�/0ก1��4)�( 6   #	
ก	�

#���	ก
�����8'��)�(ก��/0ก1�ก�$
�)8��������� 16�����
�)�( 2 �4ก��/0ก1� 2551  ������ 724  �� 
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��2��	ก���
� �
 376 �� !"��	ก���
��>�
 348 ��  :0(
�����9�
ก��#$%�!,,#�
�	����� (Two K
stage  Random  Sampling )  9�
����
"����
��	
��� 

1.  #����������"��%�
#�� �ก��
��� �ก���ก!�"%
)$��
6���  �'�  #���	ก
�����8'��)�(
ก��/0ก1�ก�$
�)8������  ��� 1  !"���	�)��ก��,��
ก��#$%� ( Sampling   Frame ) 9�
������
9�
���
���2� 	��  ( Strata )  

2.  ก��ก�����������
ก"$%��	��
%�
 
 ��ก��/0ก1���	�
��� ������	
ก�����������
ก"$%��	��
%�
!,,!,%
 	��!"��������ก��#$%�

����"	ก��
ก��#$%�:0(
��������
ก"$%��	��
%�
���
ก����/	
ก�������@�%��^"�(
��
��� �ก�  
9�
� ������"��ก�������@�%���
ก"$%��	��
%�
�	
��� 

 2.1 ก��������	,����� '(��	(� (level of confidence : 1- α ) )�( .95  
 2.2 �%������@��
����!������ ( 2σ ) ��
9�
���
������"+ก  9�
���
�����ก"�


!"�9�
���
�������>% �����กก��������'(�
�'�ก�����	
��)�"�
� � ( Try out )  ก	,�	ก���
� 	��
�	3
�/0ก1��4)�( 6 #	
ก	�#���	ก
�����8'��)�(ก��/0ก1�ก�$
�)8��������� 1)   ������ 150  ��  ��ก
9�
���
������"+ก  9�
���
�����ก"�
 !"�9�
���
�������>% :0(
��"	ก1@��"��
�"0
ก	,ก"$%�
�	��
%�
  !"�����%�����!������)�(����������@�%���
ก"$%��	��
%�
 

 2.3 �����@��������
ก"$%��	��
%�
 ���
#���ก����������
ก"$%��	��
%�
!,,!,%

 	��9�
� �#��� (�
$��   /�� 	
,  2538 : 105) 

   
∑

∑

=

=

+
=

K

1g

2
gg

22

K

1g g

2
g

2
g

N
4

eN

W

N

n

σ

σ

 

  ��'(�   n  !)� ������
ก"$%��	��
%�
)	�
��� 
N  !)�  ������#�� �ก)	�
�����
��� �ก� 

   K  !)� ������ 	��)�(#�� �ก��
��� �ก�)	�
���d�ก!,%
 
   gN  !)�  ������#�� �ก��
��� �ก��� 	��)�(   g  
   2

gσ  !)� �%�����!��������
��� �ก��� 	��)�(  g  
 3. �������ก���"'�กก"$%��	��
%�
 9�
���	������	
��� 
  3.1 )��ก��#$%�!,,!,%
 	�� ( Stratified  Random  Sampling )������9�
���
���2� 	��  

( Strata ) !"���9�
���
� ��2���%�
ก��#$%� ( Unit of Sampling ) )	�
�����'(�
��ก8����@�!"���%�����
��
9�
���
�)�(!�ก�%�
ก	����"�%�����8������ก���	�ก�����
���� !"���,,ก����!"�	ก���
�)�(
!�ก�%�
ก	�9�
)��ก��#$%�9�
���
��� ���
"� 40 ��
������9�
���
���!�%"� 	�� ���ก"$%��	��
%�
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������  9 9�
���
� �����@����ก"$%��	��
%�
9�
� � �8/��2� 	��!"����
���
���2���%�
ก��#$%� 
������	
� �#���ก�������@ก��#$%�!,,!,%
 	�� (�
$��   /�� 	
,  2538 : 105) �8'(�� ������@�%��^"�(
��

��� �ก� ���
����� '(��	(����
"� 95 ( 95.=α ) :0(
���%� 22/ ≈αZ  ก�������@�%�����ก"$%�
�	��
%�
 ���	
��� 

 (1)   ก��������������"����"'(����ก�������@�%� 1±  ��!�� ��ก��!����+���

!,,#�,d������#����d��ก���� �>�f>�������	�!
�
 :0(
������	
��+��%�������)�(�8�

8�)�(�����
�"���	
��� ���ก���	�#������ก�@��%�
g)�(�ก�(
����
��� 

 (2)   �����@�%�����!��������
��� �ก� ( 2σ ) ��กก�����!,,#�,d������#����d
��ก���� �>�f>�������	�!
�
������ 15 ��� ��)�"�
� �ก	,�	ก���
� 	���	3
�/0ก1��4)�( 6 9�
���
�
�����"+ก ����ก"�
 !"�������>% ����"� 50 �� �������!�������)%�ก	, 169.716   , 
144.582 !"� 151.489  ���"���	, 

 (3)   �����@����ก"$%��	��
%�
����	ก���
�)�(��2�ก"$%��	��
%�
 420 ��  
  3.2  )��ก��#$%��
%�

%�
9�
�����
���
���2���%�
ก��#$%� !"��)��ก��#$%����
���
�  

���#	�#%����
!�%"����	, 	��  ������������
���
�!"��	ก���
���ก9�
���
��	
!#�
���������
  2 
����
 2 ������ก"$%��	��
%�
���!�ก�������9�
���
� 
 

����9�
���
� 9�
���
� (���������
���
�) 
�������	ก���
� (��) 
 �
 �>�
 ��� 

 
�"+ก 
 

8$)3�	ก���)
�   (1) 
�	กก�#	�8�)
� (1) 
8�,�"
.��� �#���.   (2) 

24 
18 
36 

18 
27 
28 

42 
45 
64 

ก"�
 

�	3
��	��ก$Fก1	���
.  (2) 
ก$��)���$)3������)
���  (2) 
#	�����1G�.��)
�"	
   (2) 
#����	���3�   (2) 

46 
43 
39 
42 

29 
24 
45 
41 

75 
77 
84 
83 

��>% 
#���#���)
�"	
   (3) 
/���
$3
�   (3) 

82 
84 

79 
78 

161 
152 

��  414 371 783 
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2. ก��)�*�"
+����" �����,�*,�ก������� 

+����" �����,�*,�ก������� 
 
���'(�
�'�)�(� ���ก�����	
��	�
�����2�!,,#�,d���	�#d��ก��@.)�(������	
#���
�0�� 1 ^,	, !"�

��2�!,,#�,d�������#%�������@�%� (Rating Scale) 5 ���	, ������ 6 ^,	,  �	
���  
     ^,	,)�(1 !,,#�,d������#����d��ก���� �>�f>�������	�!
�
 ������ 12 ��� :0(
  

������	
��� #���
�0����
  
^,	,)�(2 !,,#�,d��ก���"��

��!,,��� �3����
        :0(
������	
���/0ก1�!"�8	E������ก                     

3���   A���8��� 
�
ก�� (2550)  ������ 15 ���   
^,	,)�(3 !,,#�,d��#	�8	�36�86�
�����,��	� :0(
������	
���8	E������ก��	��. ��"���%

(2549). ������ 12  ���  
^,	,)�( 4 !,,#�,d��#	�8	�36�8����%�
��������� 	��!"��	ก���
�)�(������	
���/0ก1�!"�

8	E������ก3���   A���8��� 
�
ก�� (2550). ������ 12 ���  
^,	,)�( 5!,,#�,d������� '(��	(�������
)�(������	
���8	E������ก 3�	>>�  ���
�%(2547). 

������ 10 ���  
^,	,)�( 6 !,,#�,d�������	(��
)�
����@.)�(������	
���8	E������ก3���   A���8��� 
�
ก�� 

(2550) ������ 10 ���  
^,	,)�( 7 !,,#�,d��ก����
9"ก��!
%��)�(������	
���8	E������ก#$��
.8� � 
hก1. (2550). 

������ 19 ���  
���'(�
�'��	
ก"%�����������	
���#���
!"�8	E���0��9�
��/	
)h1G�!"���
����
�	ก�� �ก��)�(���

ก"%����!"����,))�( 2  9�
������	
������
�������d������ก"�ก	,#6�8������2����
��
�	ก���
���
���	, 	���	3
�/0ก1��4)�(  6  :0(
����3�!"��	�������ก��#���
���'(�
�'��	
��� 
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6�8���ก�, 3 �	�����ก��#���
���'(�
�'�)�(� ���ก�����	
 
 
 
 
 

ก������$��$%
���
 

 

/0ก1�)h1G� ��ก#��!"�
�����	
)�(�ก�(
����
 

���
�������d�������'����!"���
���F�,	��ก��  

�	�/�	��"'�ก������d�� 

���� �(
� �>����#�,�����)�(

��

� �
��'���� 

��	,��$
!ก���/
�	�)��
 

)�"�
� ����'(�
�'�)�(� ���ก�����	
 ก	,��� �ก�)�(��%� %ก"$%��	��
%�
 

���
���
��� �
�F�,	��ก�� !"�ก�����!��ก�����
�������d�� 

���� 

��������.���%����������!�ก!"������ '(��	(�)	�
^,	, 

�	�8��8.���'(�
�'�)�(� ���ก�����	
 �8'(�������ก+,��,��������" 
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 ��ก6�8���ก�,  ���	�������ก��#���
!"�ก��8	E�����'(�
�'�)�(� ���ก�����	
 �	
��� 
-�.�!��ก��)�*�"���)��/� )/��ก��01��
+�� )� ��/,�ก��
2��3�43��+�� -�
��*" 

1. ก������$��$%
���
��ก��#���
!,,#�,d������#����d��ก���� �>�f>������
�	�!
�
  

2. /0ก1�)h1G� ��ก#�� !"�
�����	
)�(�ก�(
����
ก	, ����#����d��ก���� �>�f>��
�����	�!
�
  

3. ���
���
���F�,	��ก������$@"	ก1@�)�(���
ก���	� :0(
�����ก)h1G���ก#��!"�
�����	

)�(�ก�(
����
  

4. #���
#d��ก��@.)�(#���"��
ก	,��
���F�,	��ก����
����#����d��ก���� �>�f>��
�����	�!
�
 16 ��� ���������@�ก���ก����,�$����>>���8�3.8����@�!"����	,��$
!ก���ก%��
������������ �(
� �>8����@�  

 
-�.�!��ก��5�6��
+����" �����,�*,�ก������� 

1. ก������$��$% 
���
��ก��#���
!,,#�,d��ก���"�� 

��!,,��� �3����
    
#	�8	�36�86�
�����,��	� #	�8	�36�8����%�
�	ก���
�!"���������� 	��  ����� '(��	(�������
   
�����	(��
)�
����@.   ก����
9"ก��!
%�� 

2. /0ก1�)h1G� ��ก#�� !"�
�����	
)�(�ก�(
����
ก	, ����#����d��ก���� �>�f>��
�����	�!
�
 ก���"��

��!,,��� �3����
    #	�8	�36�86�
�����,��	� #	�8	�36�8����%�

�	ก���
�!"���������� 	��  ����� '(��	(�������
   �����	(��
)�
����@.   ก����
9"ก��!
%�� 

3. ���
���
���F�,	��ก������$@"	ก1@�)�(���
ก���	� :0(
�����ก)h1G���ก#��!"�
�����	

)�(�ก�(
����
  

4. ���������d����ก���'(�
�'�)�(�����8	E������	,!ก�6�1� #d��ก��@. ���������
�����#�ก	,,��,))�(/0ก1�!"�#���"��
ก	,��
���F�,	��ก�����!,,#�,d��ก���"��

��!,,
��� �3����
 20 ��� #	�8	�36�8����%�
�	ก���
�!"���������� 	�� 15 ��� �����	(��
)�
����@. 
20 ��� #	�8	�36�86�
�����,��	� 20 ��� ก����
9"ก��!
%�� 24 ��� ����� '(��	(�������
 20 ��� 
���������@�ก���ก����,�$����>>���8�3.8����@�!"����	,��$
!ก���ก%�������������� �(
� �>
8����@�  
ก����+�07�5
+����" ��ก�������  

1. ������'(�
�'�) �(#���
!"�8	E���0����	,!ก�������!�������
�@�ก���ก����,�$����>>�
��8�3.��������� �(
� �> 5 )%������#�,�$@6�8���������)�(

��
� �
8����(Face Validity))�
����
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6�1� ��'���� ��������#� #���"��
ก	,��
���F�,	��ก�� 8����@��%��	 ��#���"��
 (IOC : Index 
of Consistency) ��
!,,#�,d�� 

2. �	��"'�ก������d��)�(���	 ������#���"��
�	�
!�% 0.5 �0���� ("��� #�

/ !"��	
�@� #�


/ .2543:249; ���
��
��ก Rowinelli & Hambleton. 1977) ���)	�
!ก���������d��������!�����
��
���� �(
� �> 

3. �����������d��)�(�%��ก���	��"'�ก�	
��� ����#����d��ก���� �>�f>�������	�!
�
 15 ���  
ก���"��

��!,,��� �3����
 18 ��� #	�8	�36�8����%�
�	ก���
�!"���������� 	�� 14 ��� ����
�	(��
)�
����@. 16 ��� #	�8	�36�86�
�����,��	� 20 ��� ก����
9"ก��!
%�� 21 ��� ����
� '(��	(�������
 16 ��� 

4. ���!,,#�,d��)�(�����ก��� 3 ��)�"�
� �ก	,�	ก���
����	, 	���	3
�/0ก1��4)�( 6 ������ 
150 �� )�(�
�%����� �ก�!�%��%� %ก"$%��	��
%�
 !"�����!,,#�,d�������������!�� ��������.��
�%����������!�ก��
��� ��'��%�#�#	�8	�3.����%�
��!����
������d��!�%"����ก	,��!����
���)�(
��"'� (Item Total Correlation) !"���	��"'�ก������d��9�
8����@���ก�%����������!�ก)�(��กก�%�
��'��)%�ก	, 0.20 ("��� #�

/ !"��	
�@� #�

/ .2543:185)�%������ '(��	(�)�(�8�(��0����'(��	����
���d���	����ก �����d��)�(�%��ก���	��"'�ก�	
���  ����#����d��ก���� �>�f>�������	�!
�
 12 
��� ���%����������!�ก�
�%����%�
 .46 - .64  �%������ '(��	(�)	�
^,	, .86 ก���"��

��!,,��� �3����
 
15 ������%����������!�ก�
�%����%�
 .61 - .78  �%������ '(��	(�)	�
^,	, .94  #	�8	�36�8����%�

�	ก���
�!"���������� 	�� 12 ��� ���%����������!�ก�
�%����%�
 .56 - .93  �%������ '(��	(�)	�
^,	, .93
�����	(��
)�
����@. 10 ������%����������!�ก�
�%����%�
 .34 - .44  �%������ '(��	(�)	�
^,	, .88 
#	�8	�36�86�
�����,��	� 12 ������%����������!�ก�
�%����%�
 .36 - .73  �%������ '(��	(�)	�
^,	, 
.88  ก����
9"ก��!
%�� 19 ���  ���%����������!�ก�
�%����%�
 .34 - .66  �%������ '(��	(�)	�
^,	, .91      
����� '(��	(�������
 10 ������%����������!�ก�
�%����%�
 .63 - .74  �%������ '(��	(�)	�
^,	, .91 

5. ���!,,#�,d��)�(�����ก��� 4 �	�8��8.��2�����"%��8'(�������ก+,��,��������"���
��กก"$%�
�	��
%�
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9������ 1   ���)��/� ��
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��%��#d��ก��@.�%������ !"��8����@��%���ก�	ก���
��
�%��#d��ก��@.�	��  

ก����,#��
�������)�(��
       ��'��ก"����

ก	,������2��	�����
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ก. �"�ก�"%�(2) 
�. 
'�
	�)�(���"%� (1) 
�. ���"%��	�"� 2  	(�9�
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. !�,�"%���"�����ก���
��%�
�%(3) 
�. ���"%�����"��%�
�"	
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%�
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ก. �����ก��ก,���(1) 
�. �
�ก���
���/�� ก+���"'�ก��/��(3) 
�. 8�����ก���
����0ก1����!��!��(5) 

. ���
�,�����ก+�������ก���
�����#,�
��(2) 
�. ���"'�ก��/���	��	,��0(
!"��"'�ก,������	��	,#�
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ก0:1,�ก�����+�� � ��-�"+���� 
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ก�� �">�ก,��"�
�   
 !,,#�,d���	�ก����
9"ก��!
%�� ���ก�,���
 3 ���� ���!ก%   ����������2�����
 

�����
)�d��� ���)	�
��� 19 ���  
+����.��" ����	ก���
��%���������!�%"����!"��8����@��%� �����������
ก	,�������#0ก��'�
ก���F�,	��)�(!)����
��
�	ก���
���ก)�(#$�!"��)�����'(�
���
 ��8�

 %�
���
���ก 5 ���	,�	
��� 

���
��ก)�(#$�   ���
d0
  ��������	����
ก	,�������#0ก��'�ก���F�,	����
�	ก���
���ก)�(#$� 
�%�����
���
    ���
d0
  .  ��������	����
ก	,�������#0ก��'�ก���F�,	����
�	ก���
��%�����
��ก 
���ก"�
       ���
d0
   ��������	����
ก	,�������#0ก��'�ก���F�,	����
�	ก���
����ก"�
 
��%�%�
���
      ���
d0
   ��������	����
ก	,�������#0ก��'�ก���F�,	����
�	ก���
��%�����
���
 
��%���
      ���
d0
   ��������	����
ก	,�������#0ก��'�ก���F�,	����
�	ก���
����
)�(#$� 
 

�	��
%�
!,,#�,d��  

��� ������� 
���
��ก

)�(#$� 
�%�� 

���
���
 
���  
ก"�
 

��%�%�

���
 

��%���
 

0) �	ก���
����f>����%����	ก�,#�������%�����
!ก��f>���
%�
�� 

     

00) �	ก���
�����%��$�#��)�(�ก���0����2�,)���
����
 ��������!�+
 

     

 

 

ก0:1ก��,�*+����  
������	
����!"������!������������
��
���������!�%"�����%������  
                             �������� �
,�ก                   �������� �
",  
���
��ก)�(#$�    5 ��!��     1 ��!�� 
�%�����
���
             4 ��!��     2 ��!�� 
���ก"�
     3 ��!��     3 ��!�� 
��%�%�
���
    2 ��!��     4 ��!�� 
��%���
     1 ��!��     5 ��!��  
 
 

ก0:1,�ก�����+�� � ��-�"+���� 



 

91 

!,,#�,d���	�ก����
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3.   ก��
ก?������ -*� ;� 
������	
����������ก���	
��� 
 1. ����%�����	
#'���ก,	@s����)
�"	
  �����)
�"	
/�������)���9�Ed0
��������
ก��
9�
���
�)�()��ก���ก+,��,��������" �8'(���������$������.��ก���ก+,�����������" 
 2.   ����%����#��
��ก	,9�
���
�)�(��2�ก"$%��	��
%�
�8'(��	����
!"�ก������	� !"���"� )�(
)��ก���ก+,��,��������" 
 3. �	����
�!,,#�,d����)��ก��#�,d���	ก���
�)�(��2�ก"$%��	��
%�
  9�
#�,d�����
��กก�%�������ก"$%��	��
%�
)�(���
ก���8'(�� ���ก���	��"'�ก!,,#�,d��)�(��%#�,��@. ��'���%������
�	�
����ก����, 
 4.   ������	
���ก+,�����"�	�"� 1 9�
���
�9�
�������ก���ก+,�����"�	�
!�%�	�)�(   7 �ก���� 
2552 d0
 31  �ก���� 2552 
 5.   ����#�,!"��	�!
ก!,,#�,d��)�(����	,ก����,��%#�,��@.��'����%�
��
��,$d0
ก��
��%�	�
��)��!,,#�,d��  
 6.   )��ก��"
��	#!"��	���,,�����"�8'(�ก����������.�����" 
 
4.   ก����
ก�����-*� ;����ก����
+����1-*� ;� 
 ������	
�������ก����������.�����"�	
��� 
 1.   ���������!��!,,#�,d�� ����ก@s.ก�������!��)�(�	�
��� 
 2.   �������.���%�#d���8'��A��!"������@�%�#d��� 
 3. ��������.���%�#	����#�)3�H#�#	�8	�3.6�
����
�f��	
� �
#����$   !"��%�#�#	�8	�3.
����%�
�f��	
#����$ก	,����#����d��ก���� �>�f>�������	�!
�
 



 

92 

 4.   ��������.���%�#	����#�)3�H�#��)�
 (Path Coefficient) �%�#	����#�)3�Hก��8
�ก�@. ( 2R )
!"�ก�����#�,����#���"��
��
���!,,����#	�8	�3.� �
#����$���6���#	@��1A��ก	,�����"
� �
����	ก1. 
 5.   ��������.���%�#	����#�)3�H��
�" (Effect Coefficient) :0(
���ก�,���
��)3�8")�
��
 
(Direct Effect ; DE) ��)3�8")�
���� (Indirect Effect ; IE) !"� ��)3�8")�
��� (Total Effect ; TE)
��
�f��	
� �
#����$)�(#
�"�%�����#����d��ก���� �>�f>�������	�!
�
 ��ก���!,,
����#	�8	�3.)�(��	,��$
���% 
 6.   ��������.������%!����"�(
���
9���"����%�
�8/ �
!"��8/�>�
 
 
)/�!����,�*,�ก����
+����1-*� ;� 

1. )/�!����,�*,�ก��ก����
-��
ก��� !������"  
#���ก�������@������
ก"$%��	��
%�
 �8'(�� ���ก�������@�%��^"�(
��
��� �ก�9�
� �
#���ก��#$%��	��
%�
!,,!,%
 	�� (Stratified Random Sampling) �����	,����� '(��	(�)�( .95 
(�
$�� /�� 	
. 2538 : 105) 
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∑

=

=

+

=
k

g
gg

k

g g

gg

N
eN

w

N
N

n

1

2
22

1

22
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σ

σ

 

9�
   n !)�   ������ก"$%��	��
%�
 
 N !)�   ��������� �ก�)	�
��� 
 k !)� ���	, 	��   3   ���	,   
 2

gσ     !)�   ��������� �ก�!�%"� 	�� 
 e         !)�   �����"����"'(����ก��������� 
 gN   !)�    �������	ก���
���!�%"����	, 	�� 

gW         !)� 
N

N g #	�#%���������	ก���
�!�%"����	, 	���%��������	ก���
�

)	�
��� 
2. )/�!�5�.�@�� ���!ก% �%��^"�(
 �%������,�(

�,�����A�� !"��%�#	����#�)3�Hก��ก����
 �%�

�����,� �%�����9�%
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3. )/�!����,�*,�ก����+�07�5-�"
+����" �� 
 3.1   ��������.���%������)�(

��
 (Face Validity) 9�
� ���3����	 ������#���"��
 
(IOC)9�
� �#�����
9�����""�!"�!z��,"�	� ("���    #�

/ !"� �	
�@� #��
/. 2543 : 248 ; 
���
��
��ก Rovinelli and Hambleton. 1997) 

N

R
  IOC ∑=  

��'(� IOC !)� �	 ������#���"��
��
���������+���
���� �(
� �> 
 ∑R  !)� �"�����
ก���	�#����
���� �(
� �> 
    N !)� ���������� �(
� �> 

 3.2    ��������.���%����������!�ก���'(�
�'���2���
��� 9�
� � (Item Analysis) �8'(���
���������!�ก��
������d����!,,#�,d�� 9�
� �#���#�#	�8	�3.��
�8�
�.#	� (Pearson product K 
moment correlation coefficient) (,$>� ��  6�>9>��	��8
1..2545 :84) 

YX

XY
XY SS

S
r =  

��'(�       XYr     !)�       �%����������!�ก��2���
��� 

XYS       !)�    �%�����!�������%������%�
��!����
���ก	,��!�������

����'(�g)�( ��"'� 

XS     !)�    �%������,�(

�,�����A����
��� 

YS    !)�    �%������,�(

�,�����A����!�������
����'(�g)�(��"'� 
 

 3.3   ��������.���%������ '(��	(���
!,,#�,d��9�
� �#���#	����#�)3�H!�"|� (Alpha-
Coefficient)  ��
����,	� (Cronbach)       ("���    #�

/ !"� �	
�@� #��
/. 2543 : 312) 












−

−
= ∑

t

i

S

S

n

n
2

2

1
1

α  

��'(�      α    !)�  ����� '(��	(���
!,,#�,d�� 
  n !)�  �����������
!,,#�,d�� 
 iS 2   !)�  ����!��������
��!��!�%"���� 
 tS 2  !)�  ����!��������
��!��)	�
^,	, 

 
 
 



 

94 

4. )/�!�)������ก���
)��)  !�@�� ���!ก%    
4.1 ��������.������#	�8	�3.��
�	�!�������%�
g9�
� ��%�#	����#�)3�H#�#	�8	�3.�8�
�.

#	�(Pearson product correlation coefficient) ( �/�� �
/.�	���. 2544:314) 

( )( ) ( )( )∑ ∑∑∑
∑ ∑ ∑

−−

−
=

2222 YYNXxN

YXXYN
rXY  

��'(�   XYr  !)� #	����#�)3�H#�#	�8	�3. 
  ∑ X  !)� �"�����
��!�� $� X 
  ∑Y  !)� �"�����
��!�� $� Y 
  ∑ 2X  !)� �"�����
��!�� X !�%"��	�
กก��"	
#�
 
  ∑ 2Y  !)� �"�����
��!�� $� Y !�%"��	�
กก��"	
#�
 
  YX∑  !)� �"�����
�"��@����%�
 X !"� Y 
  N !)� ������ก"$%��	��
%�
 
4.2 )�#�,�	
#���	>��
#	����#�)3�H#�#	�8	�3. 9�
� � t K test ( �/�� �
/.�	���.2544 : 

317 ; ���
��
��ก Welkowitz. 1971 pp .158) 

2;
1

2
2

−=
−

−
= Ndf

r

Nr
t  

��'(�      t    !)�    �%�ก��!�ก!�
!,,)� 
            r    !)�   �%�#	����#�)3�H#�#	�8	�3. 
           N    !)�   ����������ก"$%��	��
%�
 

4.3 #d���)�(� ���ก�������@�%�8���������.9�
� ���3������%�����2�#�
#$�(Maximum 
Likelihood Estimate :ML)(�
"	ก1@. ���	  	
. 2538 : 41) 

( ) ksStrF +−+= ∑∑ − loglog 1  
 
��'(� F     !)�    |f
ก. 	�����ก"�ก"'� 

S !)�   �����ก:.����!������ K ����!�������%����
ก"$%��	��
%�
 

∑      !)�    �����ก:.����!������K����!�������%��)�(�����ก   
�%�8���������. 

k !)� �������	�!��)	�
���)�(#	
�ก����)	�
�����9���""�#��"     
 tr !)� �"���#�� �ก��!��)!

��
��)��ก:. 
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4.4 ก������#�,����#���"��
ก"�ก"'�����%�
9���"����#	�8	�3.� �
#����$��
�	�
!��)�(/0ก1�ก	,�����"� �
����	ก1.��6�8���8����@���ก�%�����#���"��
ก"�ก"'� (�
"	ก1@. 
���	  	
. 2538 :48)   �	
��� 

4.4.1 �%��� K #!���. ��2��%�#d���)�(� �)�#�,#��$��A��)�
#d���)�(�%�|f
ก. 	�����
ก"�ก"'����%���2�/��
. :0(
�����
d0
9���"#�ก��9��
#���
������#���"��
ก"�ก"'�ก	,�����"� �

����	ก1. ��#�����ก�������@�	
��� 

   [ ]∑−= )(,)1(2 θχ sFn  
 

 ��'(�  2χ  !)� �%��� K #!���. 
   n !)� ������
ก"$%��	��
%�
 

[ ]∑ )(, θsF       !)�      �%��(��#$���
|f
ก. 	�����ก"�ก"'���
9���"��ก  
8���������. θ  

           k           !)� �	�!��)�(#	
�ก����  
4.4.2   �	 �����	,����ก"�ก"'� (Goodness of Fit Index : GFI) ��2��	 ��

����
,�)�
,���	,����ก"�ก"'�ก	,�����"� �
����	ก1.��
9���" 9�
����%�#d����� K #!���. ��
8����@��)�
,ก	,�
/���#�� d���� K #!���. #�
�����	,9���"!"����(���������.���% �ก@s.ก��
8����@�������%��	�
!�% 0.90 �0���� 9�
��#�����ก�������@�	
���  

 

  
[ ]
[ ]∑

∑−=
)0(,

)(,
1

SF

SF
GFI

θ
 

 
 ��'(�  GFI  !)� �	 �����	,����ก"�ก"'� 

[ ]∑ )(, θsF       !)� �%��(� �#$���
|f
ก. 	�����ก"�ก"'���
9���"��ก         
8���������. θ  

[ ]∑ )0(,sF       !)� �%��(��#$���
|f
ก. 	�����ก"�ก"'���
9���")�( ��%��         
8���������.��9���" 

4.4.3   �	 ���	����	,����ก"�ก"'�)�(��	,!ก�!"��  (Adjusted Goodness of Fit 
Index : AGFI)   ��2��	 ��)�(���  GFI  ����	,!ก�9�
����0
d0
 	����#��:0(
���)	�
�������	�!��!"�
����ก"$%��	��
%�
 ��������%��	�
 0.90 �0���� � %����
�ก	,�%��	 �� GFI ������%� AGFI �	
#����%������  

 ( ) ( )GFI11kk
d2

1
1AGFI −









+






−=  
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 ��'(�  AGFI   !)� �	 ���	����	,����ก"�ก"'�)�(��	,!ก�!"�� 

GFI  !)� �	 �����	,����ก"�ก"'� 
d   !)�  	��������#�� 
k   !)�  	���������	�!��)�(#	
�ก���� 

4.4.4   �	 ����กก��"	
#�
�^"�(
��
����!�ก�%�
9�
�����@ (Root Mean Error 
of Approximation : RMSEA)  ��2��	 ����ก"$%��/1��"'� :0(
,%
,�ก������%ก"�ก"'���
��)��ก:.
����!���%����
9���"���)h1G� ก	,�����ก:.����!�������%����ก��� �ก� :0(
������%��(��ก�%� 
0.05 (����@3.  3������d#ก$". 2547: 127; ���
��
��ก Browne & Cudeck.1993:141) 

d

FO
RMSEA =  

��'(�                               RMSEA           !)� �	 �� ��กก� �"	 
#�
 �^ "�( 
��
���� !�ก�% � 

9�
�����@ 

FO   !)� )0,.( dnFMax −  
F                     !)� �%��(��#$���
|f
ก. 	�����ก"�ก"'���
9���"��ก

8���������. 
d   !)�  	��������#�� 
n   !)� ������
ก"$%��	��
%�
 

  4.4.5   �	 ����ก����A���%��^"�(
ก��"	
#�
��
�/1��"'� (Standardized Root 
Mean squared Residual : SRMR) ��2��	 ��)�(,�ก������
#%��)�(��"'�9�
�^"�(
��กก��
����
,�)�
,������
����!������ K ����!�������%����
��� �ก�ก	,�%������@��ก)h1G� 
9�
�%�)�(�ก"�/��
.��ก !#�
�%�!,,���"�
������ก"�ก"'�ก	,�����"� �
����	ก1.#�
 �ก@s.)�(ก�����
����(��ก�%� 0.05 (Bollen. 1989:257-258)  
  4.4.6   �%������	��
%�
��กh��(Critical N) ��2�������
ก"$%��	��
%�
)�()������%��� K 
#!���.)�(������	
#���	>)�
#d��� ������%���กก�%� 200 �0���� (�
"	ก1@. ���	  	
.2538 :48) 
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ก
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��� 
 ก����ก����		
��
������������������������������ ก����
�!��!������"
#$�%�"��
 
ก���� 

& �
'����ก���(��� 6 �
�ก
#�+� 
ก�� �"�,-& ���ก����ก��ก�����,��� �� �"� 1 �/%��	
�0#%
 +��� ���ก��������1�2"%��/�����+�#
3#
� �& 
 �� ��� 1 ก��������"%��/�$�1��ก��������1�2"%��/��3-&���%  
  1.1   ��ก�����	��3"%��/�"�#��� 
  1.2   ��ก�����	��3�
ก�61ก��$	ก$	�"��"%��/� 
  1.3   ��ก��������1�2"%��/��
��0� 

�� ��� 2 ��ก�����	��3�����8� ก����	
� 
  2.1   ��ก�����	��3��69�,"��:��#�ก���
#�
�$�������ก��  

2.2. ��ก��������1�2�/�$33�����
�,
 '2�
������������������������������� ก��
��
�!��!������"
#$�%� 

�����ก��������ก�� !����"#�"�ก
��
���
��������� 
 �,-����%�ก�#�����"%��	������ก
  ก�� +��� ���ก��������1�2"%��/�� ก����	
���
&� �& �/%��	
�0#%
ก+�� #�
!�
ก�62$�1�
ก���������
%� ก��$����#
� �&  

 X   ������� ����;���� 
 ..DS   ������� ��� �3�����3 ����8�  

CV   ������� �
���1���'�<ก��ก�1	�� 
SE   ������� �������#���-�� ����8�  
SK   ������� ��������3% 
KU   ������� �������:#�� 
δ   ������� �������#���-�� "��ก���
#�
�$���
��ก�0#%9�� �ก 
ε   ������� �������#���-�� "��ก���
#�
�$���
��ก�0#%9���  
λ   �������  &+�� 
ก���2��1ก�3����8�  
TE   ������� " �#���'�,���� 
IE   ������� " �#���'�,�����%�� 
DE   ������� " �#���'�,������� 
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 2χ   ������� #

 ����	��3����ก��ก�- ��1�9���������0�-�$���2 
df   ������� ��������1 

2R   ������� �
���1���'�<ก���+� �� 
n   ������� 	+� � ก�����
������ 
GFI   ������� #

 ��
#�1#
3����ก��ก�-  
AGFI   ������� #

 ��
#�1#
3����ก��ก�- �����
3$ก%$�%� 
RMSEA  ������� #

 ��
#�������#���-�� � ก����1��6��� 
SRMR              ������� #

 ���ก������"������;����ก+��
����"����� ��� ���-�

����8�  
CN   ������� #

 ��13�" �#ก�����
������ 
TEACH  ������� ก�����&��#/$33��1
�'��0�� 
RELFA  ������� �
�,
 '29�,� ���3��
� 
RELSTU  ������� �
�,
 '9�,�1�������/$�1 
ก����  
TEM   ������� �����
� ���������62 
SELF   ������� �����
-���
� � � ��� 
OPT   ������� ก�����:�ก� $��#� 
CON   ������� ����������� ก����
�!��!������"
#$�%� 
GA   ������� �����ก@2���'�,��
��������	�ก K 0� E " �# 
BE   ������� �����ก@2���'�,��
���������1����� E " �# 
PS                   �������           �����ก@2����$����� -����$����� �����1��������� 

���#���-��  z" �# 
PH                  ������� �����ก@2����$����� -����$����� �����1������
�$�� 

9�� �ก$D� K " �# 
 

$����� 1 ก
��$�� ������������ก
��
���
�����������&'�($�� 
 ก��������1�2"%��/��3-&���% �/%��	
�0#%�+�ก�����	��3ก��"�#���"��"%��/� ���	��3
�
ก�61ก��$	ก$	�"��"%��/� ���	��3"%��/���#:��� �����
�,
 '2�1������
�$��  $�1���	��3
"%��ก���3-&���% "�������������1�2ก��  +�"%��/����0#%0�������1�2	��� �,-����%���3�
ก�61"��"%��/�
�3-&���%  ��"%��/���1ก�3ก���
#�� �	�+���
3ก��������1�2"%��/�"
& ���0� �,-��	10#%	
#������"%��/���%



 
 

99 

����1���+���
3ก��������1�2 @���ก����%�ก�#�����/ก�%������1��"��ก��������1�2���0� #
�	1
 +��� ���ก��������1�2"%��/��3-&���% $�1ก��	
#������"%��/�#
����0� �&  

1.1 ��ก
�$��*����������
+�
  
�/%��	
�0#%�+� �6" �#"��ก�����
������$33$3��

& :#��
%�/��"�� �����   ���

�(2538 : 

105)  0#%" �#"���
������ 420 �  @���� ก���กK3��3���"%��/��/%��	
�0#%�กK3"%��/����
&���&  783 ;3
3 
�/%��	
�0#%�+�ก��,�	��6�������3�%� � ก����3$33��3���$�1�����
&��	"��ก����3 $�10#%
�
#��-�ก$33��3�������/%��3��30����3 $�1���������"��ก��0���
&��	��3 ��ก0� 59 ;3
3 
�����-� 724 ;3
3 @�����กก���" �#ก�����
����������+� �60�%  

1.2 ��ก
�$��*�����ก�����(ก
��*ก�*(������ 
� -���	�กก�������������1�2"
& �/��ก-�3��ก
 �#��"%��ก���3-&���% ��� ก��$	ก$	�"���
�

$�� :#��;,�1�
�$����������ก��$	ก$	���M :�%��ก�� #
� 
& �/%��	
�	�����	��3:#�������1�2�����
,-& 8� 0#%$ก�����;���� ��� �3�����3 ����8�  $�1�
���1���'�<ก��ก�1	�� $�1���	��3ก��$	ก
$	�"��"%��/�	�ก��������3% ����:#�� @�����������0���ก�  50.±  $�1,�	��6���� valuep  "��
������#��3 2χ @����%��0���� 
��+��
!�������� 	��	13��
�&����
�$����ก��$	ก$	���M :�%��ก�� � ก��
��	
���
&� �&���
�$���
��ก�0#% 7 �
�$�� ����
%� ก����ก���/�$33:�����%�������
�,
 '2�
�����������
���������������� ก����
�!��!������"
#$�%���M �
�$���
��ก�0#%9���  4 �
�$�� �
�$��
�
��ก�0#%9�� �ก 3 �
�$�� ����1����##
������ 3 

 
����� 3 ����;���� ��� �3�����3 ����8�  $�1�
���1���'�<ก��ก�1	�� �����3% ����:#�� $�1

��������0�-�$���2�#��3ก��$	ก$	���M :�%��ก������
�$�� ( 724=n  � ) 
 

�
�$���
��ก�0#% X  SD  ..VC  
ก�� $���"%��/� ��
�$���"%��/�(normal scores) 

SK  KU  valuep  SK  KU  valuep  
TEACH 3.75 .89 .23 -1.27 0.92 0.00 -0.01 -0.08 0.67 
RELFA 3.52 .82 .23 -.856 .015 0.38 0.007 -0.07 0.76 
RELST 3.72 .87 .23 -1.19 0.83 0.00 0.002 -0.06 0.81 
TEM 3.14 .84 .26 -0.45 -0.68 0.00 0.000 -0.05 0.86 
SELF 3.09 .88 .28 0.02 -0.89 0.00 -0.001 -0.03 0.90 
OTP 3.41 .73 .23 -0.76 0.34 0.08 0.001 -0.04 0.87 
CON 3.97 .85 .21 -1.36 0.83 0.00 -0.014 -0.04 0.87 
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	�ก�����3 ��1ก�3#%���
�$�� ก���3�����&��#/$33��1
�'��0�� (TEACH) �
�,
 '9�,
9��� ���3��
� (RELFA) �
�,
 '9�,�1����� 
ก���� $�1��/��1	+�

&  (RELST) �����
� �����
����62 (TEM) ก�����:�ก� $��#� (OPT) ����������� ก����
�!��!������"
#$�%� (CON)   ��
����;����"���
�$����/�� �1#
3�� ก��������ก (3.09 c 3.97) "%��/���� ��!���ก��$	ก$	�� 
�
ก�61�3%@%�� ��-���������3%��#�3 $�#�����1$  ��6�
ก�61����d"��ก�����
������������/�ก���
����;���� ��� �������:#�� 
&  ��� ��!��������M 3�ก��-��/�ก����������:#��"��:�%��ก��         ������ 
�3�����3 ����8�  $�1�
���1���'�<ก��ก�1	��"��"%��/���ก��ก�1	��"��"%��/� %�� $�#����"%��/�
���0#%	�กก�����
������0��$�ก����ก
 9��� ก���� ��� valuep ,3��� �� 
��+��
!����1#
3 .05 $�#����
�
�$����ก��$	ก$	�"��"%��/�0����M :�%��ก��  @�����		1�������ก��$�������������0#%	�ก"%��/� 
���#���-�� 0�	�ก������M 	��� �/%��	
�	��0#%$����1$  "����ก�
�$����%��/�� �/�"���1$  
����8�  �,-����%ก��$	ก$	�"��"%��/��"%��ก�%ก��$	ก$	�"��:�%��ก��ก��  +�0��#��3����
ก��ก�- "��:��#������8�  ก
3"%��/��
����1	
ก�2:#���'����� ��	1��M �/���# (Maximum 
Likelihood : ML)    @�����"%��ก���3-&���% ���"%��/��%����ก��$	ก$	���M :�%��ก�������
�$�� 
(Multivariate normal distribution) $��� -���	�กก�����	��3ก��$	ก$	���M :�%��ก�������
�$��
�+�0#%��ก	�����	��3ก��$	ก$	�"��"%��/�:#�,�	��6�	�กก��$	ก$	�"��"%��/����1�
�$�� ��
ก��$����1$  ��%��/�� �/��1$  ����8� $�%����	ก��$	ก$	���M :�%��ก������
�$�� ,3��� ��� 
0�-�$���2"���
�$���ก-�3�
&���#0���� 
��+��
!����1#
3 .05@�����������
�$����ก��$	ก$	���M :�%�
�ก�� 	������0#%���"%��/�	�ก�
�$���
��ก��
&� 7 �
���
�$�����M �1$  ����8� $�%�������
 +�0��
%� ก����1��6������� ��	1��M :#���'� ML 0#%���"%��ก�� 

 
1.3 ��ก
��
���
�������������./ 

"%��/��
��0�"��ก�����
������  
ก���� 

& �
'����ก���(��� 6 �
�ก
#�+� 
ก�� �"�,-& ���
ก����ก��,-& ���ก����ก��ก�����,��� ���"� 1  	+� �  724 �  ��M  
ก���� 
�� 376 �  ��#��M 
�%���1 51.93 ��M  
ก���� �!�� 348 �  ��#��M �%���1 48.07  
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����� 4  ����
���1���'�<���
�,
 '2�1���������������� ก����
�!��!������"
#$�%�ก
3�
�$��
������"�� 
ก���� 
��  

 

 TEACH RELFA RELSTU TEM SELF OTP CON 
TEACH 1       
RELFA .789 1      
RELSTU .802 .828 1     
TEM .658 .724 .680 1    
SELF .537 .633 .567 .709 1   
OTP .763 .870 .833 .778 .751 1  
CON .737 .745 .779 .723 .588 .768 1 
Mean 3.767 3.488 3.704 3.172 3.019 3.360 3.940 
S.D. .867 .802 .844 .838 .831 .694 .843 

 
Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

����� 5 ����
���1���'�<���
�,
 '2�1���������������� ก����
�!��!������"
#$�%�ก
3�
�$��
������"�� 
ก���� �!�� 

 

 TEACH RELFA RELSTU TEM SELF OTP CON 
TEACH 1       
RELFA .830 1      
RELSTU .786 .829 1     
TEM .637 .765 .740 1    
SELF .544 .687 .646 .826 1   
OTP .784 .868 .877 .829 .791 1  
CON .742 .770 .801 .723 .645 .797 1 
Mean 3.741 3.562 3.732 3.109 3.176 3.468 4.004 
S.D. .916 .838 .895 .834 .931 .763 .859 

 
Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
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 $����� 2 ��ก
�$��*������$
0
�ก
��
*�  
2.1   ��ก
�$��*�����
����1��2�����!
(��
��
�
�3"�ก
���#
�/4��
��
�

��+� �(ก��$���/��
��$5 
����
���1���'�<���
�,
 '2�1���������������� ก����
�!��!������"
#$�%�ก
3�
�$��

������$�#�#
������ 4 
������ 6 ����
���1���'�<���
�,
 '2�1���������������� ก����
�!��!������"
#$�%�ก
3�
�$��

������ 
 

 TEACH RELFA RELSTU TEM SELF OTP CON 
TEACH 1       
RELFA .808 1      
RELSTU .794 .828 1     
TEM .647 .750 .708 1    
SELF .537 .661 .607 .760 1   
OTP .770 .869 .854 .797 .774 1  
CON .738 .758 .790 .720 .617 .782 1 
Mean 3.754 3.523 3.717 3.142 3.094 3.410 3.970 
S.D. .890 .819 .868 .836 .883 .729 .851 

 
Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

	�ก����� 6 ,3��� ����
���1���'�<���
�,
 '2�1������
�$�������� ก���3�����&��#/$33
��1
�'��0�� (TEACH)  �
�,
 '9�,9��� ���3��
� (RELFA ) �
�,
 '9�,�1����� 
ก���� $�1
��/��1	+�

&  (RELST)  �����
� ���������62(TEM) �����
-���
� � � ��� (SELF) ก�����:�ก� 
$��#� (OPT) �������
�,
 '2ก
 ���3�ก������� 
��+��
!������������1#
3.01  :#���������
�,
 '2
�
&�$�� .537 - .869 

��-��,�	��6�����
���1���'�<�1������
�$���
�������� ก���3�����&��#/$33��1
�'��0�� 
(TEACH)  �
�,
 '9�,9��� ���3��
� (RELFA ) �
�,
 '9�,�1����� 
ก���� $�1��/��1	+�

&  
(RELST)  �����
� ���������62(TEM) �����
-���
� � � ��� (SELF) ก�����:�ก� $��#� (OPT) 
ก
3���������� ก����
�!��!������"
#$�%� (CON) �������
�,
 '2ก
 ���3�ก������� 
��+��
!
������������1#
3.01  :#���������
�,
 '2�
&�$�� .617 - .790 :#������������ ก����
�!��!��
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����"
#$�%� (CON) �������
�,
 '2ก
3 �
�,
 '9�,�1����� 
ก���� $�1��/��1	+�

&  (RELST)  
�/���# @������������ก
3 .790 �����
�,
 '2��������-� ก�����:�ก� $��#� (OPT)  �
�,
 '9�,9��� 
���3��
� (RELFA) ก���3�����&��#/$33��1
�'��0�� (TEACH)  �����
� ���������62 (TEM) 
$�1�����
-���
� � � ��� (SELF) :#�������
���1���'�<���
�,
 '2 ����ก
3 .782  .758  .738  .720 
.617  ����+�#
3 

2.2 ��ก
��+�����
���+����(��(6��+���ก
�6��(���
( (Structural Equation 
Model)  	�กก����ก��$ ���# �r�s�$�1�� ��	
�����ก����"%��ก
3��		
����������������������� ก��
��
�!��!������"
#$�%� �/%��	
�0#%ก+�� #:��#������8� ก����	
�$�1,���������2����d����%��
��1��6��� �,-����ก����		
����������������������� ก����
�!��!������"
#$�%� #%��ก��
������1�2���'�,�#%��:��$ก�� ������ #
�9�,��1ก�3 4 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
9�,��1ก�3 4 :��#������
�,
 '2�
������������������� ก����
�!��!������  "
#$�%�"��

 
ก���� 

& �
'����ก���(��� 6 ก�� ��
3:��#� 
 

P52 

PY3 

P42 

+ 

P62 

PY1 

PY4 

PY5 

PY6 

P61 

P43 

+ 

TEACH 
 

+ 
+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

RELFA 
 

RELST 
 

TEM 
 

SELF 
 

OPT 
 

CON 
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��ก���#��3������#��%��"��:��#���ก��:�����%��ก
3"%��/��
����1	
ก�2ก�� $�1��
�
ก����
3:��#� �,-�����	��3�������������"��:��#������%��"�& 	�ก$ ���# �r�s�����ก����"%�� :#�
$�#�#

 ��
#������#��%��ก��ก�- ����+��
!#
� �&  

�������� 0�-�$���2"��:��#�:�����%��ก�� ก����
3:��#����������ก
3 654.88 �� 
��+��
!���
�1#
3 .000 $�#���%��K ���:��#��
�0����#��%��ก
3"%��/��
����1	
ก�2  $��� -���	�ก���0�-�$���2��
����$���
 0����" �#"��ก�����
������ " �#"��ก�����
�����������!� ���0�-�$���2 	1��$ �: %�
���	1�� 
��+��
!�������� #
� 
& ���,�	��6��
������ �1������������� 0�-�$���2ก
3	+� � ����
����1 )/( 2 dfχ ����#%�� 	�กก��������1�2,3��� �
������ �1������������� 0�-�$���2ก
3	+� � ����
����1���������ก
3 56.22 @����/�ก����ก6u2���ก+�� #0�%�-� 3  �ก	�ก �&��-��,�	��6�#

 ��
#����
ก��ก�- #%� �-� d����#%��	1��K 0#%��� #

 �����d����� �&0����� �ก6u2������ก+�� #0�%#
� �& GFI �����
����ก
3 .794  AGFI ���������ก
3.520 RMSEA .285 ���������ก
3 0.794 SRMR ���������ก
3 .077 $�1 
CN ���������ก
3 29.09#
�9�,��1ก�3 4   	��������	+���M �%����
3:��#���%��������#��%��
ก��ก�- ��ก"�&  @�����ก��������1�2:��#������
3$ก%$�%����������� 0�-�$���2 ����ก
3 12.111 0�������
 
��+��
!����1#
3 .05 �
������ �1������������� 0�-�$���2ก
3	+� � ��������1�������ก
3 1.170 GFI 
���������ก
3 .995  AGFI ���������ก
3 .981 RMSEA  ���������ก
3 0.031 SRMR ���������ก
3 .005 $�1 
CN ���������ก
3 1098.692 @�����ก�����/�� �ก6u2���ก+�� ##
������ 7  

 
����� 7 ��������������#��%��"��:��#���������8� ก
3"%��/��
����1	
ก�2� 9�,��� 
 

�!
+�#�� �ก�R� 
ก!��ก
�/���6��+� ���(ก
�/���6��+� 

�!
�3
$
 ��ก
�1
*
��
 �!
�3
$
 
��ก
�

1
*
��
 

df/2χ  3<  56.22 0����� �ก6u2 1.170 ��� �ก6u2 

valuep  05.>  .000 0����� �ก6u2 .097 ��� �ก6u2 
RMSEA 05.≤  .273 0����� �ก6u2 .031 ��� �ก6u2 
SRMR 05.≤  .077 0����� �ก6u2 .005 ��� �ก6u2 
GFI 90.>  .794 0����� �ก6u2 .995 ��� �ก6u2 
AGFI 90.>  .520 0����� �ก6u2 .981 ��� �ก6u2 
CN 200≥  29.09 0����� �ก6u2 1098.692 ��� �ก6u2 
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9�,��1ก�3 5  :��#������
�,
 '2�
������������������� ก����
�!��!������"
#$�%�"��    

 
ก���� 

& �
'����ก���(��� 6 ��
���
3:��#� 
 

2.3   ��ก
��
���
����
�2
1���� �
�2
1��
($�(����
�2
1��
(���� 
ก��,�	��6��;,�1���'�,��������1�����$���1�
�$�� 
&  �
�0����#��%��ก
3�9�,����

��M 	��� @����
�$������d������������'�,��
&�������$�1����%�����ก
  �,-������

#�	 � ก������
���'�,�"���
�$���
������������
�$���� �/%��	
�	��0#% +��� ���"�����'�,�	�ก�
�$���
�����������
�
�$������ก��M ������  0#%$ก� ���'�,������� (Direct effects: DE)  ���'�,�����%�� (Indirect 
effects: IE) $�1 ���'�,���� (Total effects: TE)  #
�$�#�� ����� 8 
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�����8 ���'�,������� (Direct effects: DE)  ���'�,�����%�� (Indirect effects: IE) $�1 ���'�,�  
��� (Total effects: TE) 

 

$���/��� 2R  �
�2
1� 
$���/��#
(�
��$5 
TEACH RELFA RELST TEM SELF OPT 

TEM 0.59 
DE - 0.521 0.277 - - - 
IE - - - - - - 
TE - 0.521 0.277 - - - 

SELF 0.45 
DE - 0.504 0.190 - - - 
IE - - - - - - 
TE - 0.504 0.190 - - - 

OPT 0.81 
DE - 0.515 0.428 - - - 
IE - - - - - - 
TE - 0.515 0.428 - - - 

CON 0.67 
DE 0.210 - 0.330 0.210 0.030 0.148 
IE - 0.200 0.127 - - - 
TE 0.210 0.200 0.457 0.210 0.030 0.148 

 
	�ก����� 8 ,3��� ��-���
�$�������
� ���������62 (TEM) ��M �
�$������ ��ก��

:�����%����� 1 	10#%�
3���'�,�������	�ก�
�,
 '9�,9��� ���3��
� (RELFA)$�1�
�,
 '9�,
�1����� 
ก���� $�1��/��1	+�

&  :#�0#%�
3���'�,��/���#��	�ก  �
�,
 '9�,9��� ���3��
� 
(RELFA)@������������ก
3 0.521 :#��
#��� "������$����� � �
�$�������
� ���������62���
�'�3��0#%#%���
�$���
��������9�� �ก�
&������1��6�%�� 59 

��-���
�$�������
-���
� � � ���(SELF)��M �
�$������ ��ก��:�����%����� 2 	10#%�
3
���'�,�����/���#	�ก�
�,
 '9�,9��� ���3��
����������ก
3 0.504 ��M ���'�,��������
&���#
���������M ���'�,����	�ก�
�$���
�,
 '9�,�1����� 
ก���� $�1��/��1	+�

& ���������ก
3 0.190   
@�����M ���'�,��������
&���# :#��
#��� "������$����� � �
�$�������
-���
� � � ���
(SELF)����'�3��0#%#%���
�$���
��������9�� �ก�
&������1��6�%���1 45 

��ก��:�����%����� 3 ���
�$��ก�����:�ก� $��#� (OPT)��M �
�$����� ,3���0#%�
3���'�,�
����/���#	�ก�
�,
 '9�,9��� ���3��
� ���������ก
3 0.515 :#���M ���'�,��������
&���#
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��������-� ���'�,����	�ก �
�,
 '9�,�1����� 
ก���� $�1��/��1	+�

& ���������ก
3 0.428 :#�
��M ���'�,��������
&���# :#��
#��� "������$����� � �
�$��ก�����:�ก� $��#� (OPT)���
�'�3��0#%#%���
�$���
��������9�� �ก�
&������1��6�%���1 81 

��ก��:�����%����� 4 ������������� ก����
�!��!������"
#$�%���M �
�$����� ,3���
0#%�
3���'�,�����/���#	�ก�
�,
 '9�,�1����� 
ก���� $�1��/��1	+�

&  ���������ก
3 (0.457) :#�
��M ���'�,�����������ก
3 (0.330) $�1���'�,�����%������ก
3 (0.127) ��������-� ���'�,����	�ก 
�����
� ���������62���������ก
3 (0.210)  :#���M ���'�,��������
&���#  �ก	�ก �&�
�0#%�
3
���'�,����	�กก���3�����&��#/$33��1
�'��0�����������ก
3 (0.210) :#���M ���'�,�������
�
&���# ���'����	�ก�
�,
 '9�,9��� ���3��
����������ก
3 (0.200) @�����M ���'�,�����%���
&���#  
0#%�
3���'�,����	�กก�����:�ก� $��#����������ก
3 (0.148) @�����M ���'�,��������
&���# $�1 0#%�
3
���'�,����	�ก�����
-���
� � � ������������ก
3 (0.030) @�����M ���'�,��������
&���#  :#��
#��� 
"������$����� � �
�$������������� ก����
�!��!������"
#$�%�����'�3��0#%#%���
�$��
�
���������
&��ก��1��6�%���1 67 

����0#%��� :��#������
�,
 '2�
����������		
����������������������� ก����
�!��!��
����"
#$�%�"�� 
ก���� 

& �
'����ก���(��� 6 @�����1ก�3#%�� �
�$�������� 6 �
� 0#%$ก�ก���3��
���&��#/$33��1
�'��0��  �
�,
 '9�,9��� ���3��
�  �
�,
 '9�,�1����� 
ก���� $�1��/��1	+�


&  �����
� ���������62 �����
-���
� � � ��� $�1ก�����:�ก� $��#� ����ก
 �'�3������
$����� "������������� ก����
�!��!������"
#$�%�0#%�%���1 67  :#�,3��� ����������
� ก����
�!��!������"
#$�%�0#%�
3���'�,����	�ก�
�$��������+�#
3	�ก�ก�0� %��#
� �& 
�
�,
 '9�,�1����� 
ก���� $�1��/��1	+�

& (0.457) �����
� ���������62 (0.210)  ก���3��
���&��#/$33��1
�'��0�� (0.210)  �
�,
 '9�,9��� ���3��
�(0.200) ก�����:�ก� $��#� (0.148) 
�����
-���
� � � ���(0.030) ����+�#
3 
 2.4   ก
�$��*�����
�.�!�/��/��� ���(��/�����
����1��2��#
(�
��$5��(/4**� 
����!(��$!���
��
�
�3"�ก
���#
�/4��
��
���+� �(*�
��ก$
��1W 
 �/%��	
�0#%�+�ก�����	��3����0��$�������� "���/�$33�����
�,
 '2�
��������"����		
����
������������������� ก����
�!��!������"
#$�%�"�� 
ก���� 

& �
'����ก���(��� 6 ����9��1
�
  ��8� ก
3"%��/��
����1	
ก�2�1������,�
��$�1�,��!�� @�����
ก�ก6u2� ก���#��3����0��
$�������� "���/�$33�����
�,
 '2 
&  �%�:��#�ก���
#�������1,�#�ก
3"%��/��
����1	
ก�2	1�+�ก��
�#��3�����8� ��
ก 4 "
& ��  0#%$ก� 
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1. ก��������1�2�,-���+� �6���,���������2$�1���	��3������#��%��ก
3:��#��
��
������"��$���1ก����:#��+�ก��������1�2$�ก���1ก���� 

2. ก��������1�2�,-���+� �6���,���������2 $�1���	��3������#��%��ก
3:��#��
��
������$���1ก���� �+�ก��������1�2,�%��ก
 ��กก������-���	ก����0#%�����M ก��������1�2�,-��������
��#��%��"���/�$33:��#�(Model Form) "��:��#� 	�ก����dก��������+�ก��������1�2 :#�0����ก��
ก+�� #��-�� 0"�ก����ก
3ก������ก
 "�����,���������2 

3. ก��������1�2�,-�����	��3:��#��
����������������8� ����d����/%��	
�ก+�� #0�% :#�
�+�ก��������1�2,�%��ก
 ��กก���� $�1��ก��ก+�� #ก������ก
 "�����,���������2��������8� ก��
��	
�#%�� � "
&  �&	1�+�ก��������1�2������
&� @���	+� � ��
&�����+�ก��������1�2"�& ��/�ก
3�����8� ���
�%��ก���#��3 

4. ก��������1�2�,-���#��3ก��$�ก����"��$���1:��#��
����������������8� :#�ก��
��������"�� 2χ $�1 df � "
&  �&�-���� ��M ก��������1�2������	�กก���#��3����0��$��������   

� ก�����	��3����0��$�������� "���/�$33�����
�,
 '2 
& �%����M 0�����+�#
3��ก
"
& ��  0��������#+�� � ก��"%��"
& �� 0#% �%��
�,��/	 20��0#%����/�$33:��#�0��$�������� �1�����
ก����กK0������#��3����0��$�������� "��,���������2( ��
ก�62 ���



�. 2542: 240)@�����ก��
�#��3:��#�,-& 8� "���/�$33�����
�,
 '2�
��������"����		
���������������� ������� ก��
��
�!��!������"
#$�%�"�� 
ก���� 

& �
'����ก���(���6����9��1�
  ��8� ก
3"%��/��
��
��1	
ก�2� �,�
��$�1�,��!��,3����
&����:��#���������#��%��ก��ก�- ก
3"%��/��
����1	
ก�2
$�10��$�������� 0�����,� #
������ 9   
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����� 9 $�#���ก���#��3����0��$�������� "���/�$33$�1����0��$�������� "�����,���        
������2�1������,�
��$�1�,��!�� 

 

���$
0
� 2χ  df  p  CFI RMSEA df∆  2χ∆  
Critical Values 
of 2χ  (.05) 

Ho:form 23.667 14 .052 .999 .043 - - - 
Ho:GA12 24.229 15 .061 .999 .041 1 0.562 ns  3.84146 
Ho:GA13 25.804 16 .057 .999 .041 2 2.137 ns  5.99147 
Ho:GA22 25.859 17 .077 .999 .039 3 2.192 ns  7.81473 
Ho:GA23 26.669 18 .085 .999 .037 4 3.002 ns  9.48773 
Ho:GA32 30.348 19 .058 .999 .040 5 6.681 ns  11.0705 
Ho:GA33 30.568 20 .061 .999 .038 6 6.901 ns  12.5916 
Ho:GA41 30.625 21 .080 .999 .035 7 6.958 ns  14.0671 
Ho:GA43 30.668 22 .103 .999 .033 8 7.001 ns  15.5073 
Ho:BE41 32.505 23 .090 .999 .033 1 1.837 ns  3.84146 
Ho:BE42 32.523 24 .115 .999 .031 2 1.855 ns  5.99147 
Ho:BE43 32.523 25 .143 .999 .028 3 1.855 ns  7.81473 
Ho:PH11 32.523 26 .176 .999 .026 1 0 ns  3.84146 
Ho:PH12 32.523 27 .213 .999 .024 2 0 ns  5.99147 
Ho:PH13 32.523 28 .253 .999 021 3 0 ns  7.81473 
Ho:PS11 34.793 29 .211 .999 .024 1 2.27 ns  3.84146 
Ho:PS12 35.506 30 .225 .999 .023 2 2.983 ns  5.99147 
Ho:PS13 37.001 31 .211 .999 .023 3 4.478 ns  7.81473 

 
ns  0���� 
��+��
!������������1#
3 .05 

 
	�ก����� 9 ,3��� :��#��
&������$�10������-�� 0"ก+�� #3
��
3��#��%��ก��ก�- ก
3"%��/�

�
����1	
ก�2$�#����:��#�0��$�������� ��������8� �
&� 4 "%�����1#
3 
��+��
!�������� .05 �/%��	
�
�
&��% ,�	��6������3����3��ก���#��3�����8� "%���� 1 (Ho:form) $�1 �����8� "%���� 2 
(Ho:GA) ,3��� ���������0��$���2 ����ก
3 7.001 �����������������1����ก
3 8 ��-������3ก
3�����กr��
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0�-�$���2	�ก���������1#
3 .05 @������������ก
3 15.5073 $�#����������"��0�-�$���20���� 
��+��
!
�������� 	�กก��������1�2 �&�����������ก��ก+�� #��-�� 0"3
��
3��%�����ก@2,���������2 GA  
����ก
 �
&����ก������#��%��ก
3"%��/��
����1	
ก�2 �/%��	
�	��0#%#+�� � ก��,�	��6���ก���#��3
�����8� "%����0�  

��ก��������1�2�����3����3�����8� "%� 2(Ho:GA)  $�1 3 (Ho:BE),3������������0�-
�$���2 ����ก
3 1.855 �����������������1����ก
3 3 ��-������3ก
3�����กr��0�-�$���2	�ก���������1#
3 
.05 @������������ก
3 7.81473$�#����������"��0�-�$���20���� 
��+��
!�������� 	�กก��������1�2 �&
�����������ก��ก+�� #��-�� 0"3
��
3��%�����ก@2,���������2 BE  ����ก
 �
&����ก������#��%��ก
3
"%��/��
����1	
ก�2 �/%��	
�	��0#%#+�� � ก��,�	��6���ก���#��3�����8� "%����0�  

��ก��������1�2�����3����3�����8� "%� 3(Ho:BE)  $�1 4(Ho:PH),3������������0�-
�$���2 ����ก
3 0 �����������������1����ก
3 3 ��-������3ก
3�����กr��0�-�$���2	�ก���������1#
3 .05 
@������������ก
3 7.81473 $�#����������"��0�-�$���20���� 
��+��
!�������� 	�กก��������1�2 �&
�����������ก��ก+�� #��-�� 0"3
��
3��%�����ก@2,���������2 PH  ����ก
 �
&����ก������#��%��ก
3
"%��/��
����1	
ก�2 �/%��	
�	��0#%#+�� � ก��,�	��6���ก���#��3�����8� "%����0�  

��ก��������1�2�����3����3�����8� "%� 4(Ho:PH)  $�1 5 (Ho:PS),3������������0�-
�$���2 ����ก
3 4.478 �����������������1����ก
3 3 ��-������3ก
3�����กr��0�-�$���2	�ก���������1#
3 
.05 @������������ก
3 7.81473 $�#����������"��0�-�$���20���� 
��+��
!�������� 	�กก��������1�2 �&
�����������ก��ก+�� #��-�� 0"3
��
3��%�����ก@2,���������2 PS ����ก
 �
&����ก������#��%��ก
3
"%��/��
����1	
ก�2  

����0#%���:��#������
�,
 '2�
��������"����		
����������������������� ก����
�!
��!������"
#$�%�"�� 
ก���� 

& �
'����ก���(��� 6 0��$�������� 0�����,�
��$�1�,��!�� 



����� 5 
��	
�� 
��
��� �����
���
��� 

 
�����
�����	������ ����� �� �����!�ก��#$ก%�������� 

ก�������	��
��

�
���������������� ��ก��	������������������	�������� !�ก���"#�$%&$��
	���'��(�)�ก�*+��(%�����+����,�)(ก� ก���-

���.(**%��#���%,+� �������/��/��!�	��*	���  
�������/�����������ก��
��(-�	�.%���0�#�
�    	����#�������!�+����  	�������	�1������2�  (-� 
ก�����3-ก!�(���
 �����+�����*	������	-)��ก-�ก-���������3���-	������������#������+�1
�
��)��'�
�ก�*')��.-�#��%����ก�� ��������	�����'���"-ก��1*��� "-ก��1*1��+�� (-�"-ก��1*
1���)�� '��+��(%�����+�!�3���-1
��
+��	�������� !�ก���"#�$%&$��	���'��(�)�               
��������	�����	���,��(%��%-
���'��3���-	������������#������+�������0�(�ก+�����'����ก��
��  
#�
��������ก��%41
� 6 !�3����
�����ก���0���ก����'+��
�1
�ก����ก��ก����1�����	��'+ 1  
 ก-���+�������1
�!#)!�ก�������	��
��

	����ก��
��#�
��������ก��%41
� 6 /�	��
��1
� 2 %4ก����ก��
2551 �0���� 724 	� ��ก3����
�����ก���0���ก����'+��
�1
�ก����ก��ก����1�����	��'+ 1 ;���,�)��
3��ก������(**���'�
�+�� (Two @ Stage Random Sampling) �0����*�	��������!�ก��������

1�
���� 7 N*�* �%O�(**��* ����+������%����2	�� 5 ����*(Rating Scale) �0���� 6 N*�*(-�
(**��* ��(**� ��ก��2�  1 N*�* 3���
���-���
��'���	��������(-�	�2/������

 
(**��* ��	�������� !�ก���"#�$%&$��	���'��(�)� �0���� 12 ')� �
	���0�����0�(�ก��.�
������� .46 - .64  (-�	��	����#�������1�
�N*�*�1��ก�* 0.86  (**��* ��ก���-

���.(**
%��#���%,+� �0���� 15 ')� �
	���0�����0�(�ก��.�������� .61 - .78 (-�	��	����#�������1�
�N*�*
�1��ก�* .94   (**��* ���������/���������	�.%���0�#�
�(-���ก��
���0���� 12 ')� �
	��	���	��
�0�����0�(�ก��.�������� .56 - .93 (-�	��	����#�������1�
�N*�*�1��ก�* .93  (**��* ��
�������/��/��!�	��*	����0���� 12 ')� �
	��	���0�����0�(�ก��.�������� .36 - .73 (-�	��	���
�#�������1�
�N*�*�1��ก�* .88   (**��* ��	�������	�1������2��0���� 10 ')� �
	��	���0����
�0�(�ก��.�������� .34 - .74  (-�	��	����#�������1�
�N*�*�1��ก�* 0.88   (**��* ��	����#�������!�
+�����0���� 10 ')� �
	��	���0�����0�(�ก��.�������� .63 - .74 (-�	��	����#�������1�
�N*�*�1��ก�* 
0.91  (**��* ��ก�����3-ก!�(���
�0���� 19 ')� �
	��	����#����������	-)��/��!���.�������� 
.34 - .66  (-�	��	����#�������1�
�N*�*�1��ก�* 0.91   

 ก���0�����ก���กW*��*���')��.- ".)�����,�)�0�(**��* ��1�
� 7 N*�* ,%�กW*��*���
')��.-ก�*��ก��
��ก-���+������� 783 N*�*   ��ก��
������2�	�����*.�2�(-�	���+�
�!�!�ก��+�*
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(**��* ��(-)�	���-��ก(**��* ��,�)�0���� 724 N*�* 	���%O��)��-� 92 '��(**��* ��
1�
���� ��ก��
��0�')��.-1
�,�)��ก(**��* ��10�ก�����	�����')��.- 3��ก�����	�����	��� �+���
�X��
,�)(ก� ก����	���N-
�� 	�����%����1��Yก��ก����� 	��	����*) 	��	���3��� (-���	�����%����1��Y
����������'��+��(%����	�����3��!#)3%�(ก���0���W��.% SPSS for Windows ����ก�����	�����')��.-
�����+�����*���+�X��ก�������!#)���
ก��+�����*	������	-)��'���.%(**ก�*')��.-�#��%����ก��
�)��3%�(ก���0���W��.% LISREL 3��!#)	�� AGFIGFIRMSEASRMR ,,,,2χ  (-� CN �%O�
��#�
�������*	���ก-�ก-�� (-�!#) 	�� TE  , IE  , DE ���	�����'�����1���- 
 
��	
��ก��#$ก%��������  
 "-ก�����	�����')��.-�����+�*���+�X��ก������� 

1. "-ก��+�����*	������������������	�������� !�ก���"#�$%&$��	���'��(�)�ก�*
+��(%�����+� �*��� 	�����%����1��Y�����������������	�������� !�ก���"#�$%&$��	���'��(�)�
ก�*+��(%�����+� ก���*���-

���.(**%��#���%,+� (TEACH)  �������/��/��!�	��*	��� 
(RELFA ) �������/�����������ก��
��(-�	�.%���0�#�
� (RELST)  	�������	�1������2�(TEM) 
	����#�������!�+���� (SELF) ก�����3-ก!�(���
 (OPT) �
	�����������ก��1��*�ก������
����0�	�$
1��� �+�1
�����*.01  3���
	������������+�
�(+� .537 - .869 ����������2�	�����%����1��Y�������+��
(%��#������+� ก���*���-

���.(**%��#���%,+� (TEACH)  �������/��/��!�	��*	���(RELFA ) 
�������/�����������ก��
��(-�	�.%���0�#�
� (RELST)  	�������	�1������2�(TEM) 	����#�������
!�+���� (SELF) ก�����3-ก!�(���
 (OPT) ก�*	��������!�ก���"#�$%&$��	���'��(�)� (CON) 
�
	�����������ก��1��*�ก������
����0�	�$1��� �+�1
�����*.01  3���
	������������+�
�(+� .617 - 
.790 3��	�������� !�ก���"#�$%&$��	���'��(�)� (CON) �
	�����������ก�* �������/��
���������ก��
��(-�	�.%���0�#�
� (RELST)  �.���� ;����
	���1��ก�* .790 	��������������-���	�� ก��
���3-ก!�(���
 (OPT)  �������/��/��!�	��*	��� (RELFA) ก���*���-

���.(**%��#���%,+� 
(TEACH)  	�������	�1������2� (TEM) (-�	����#�������!�+���� (SELF) 3���
	�����%����1��Y
���������� �1��ก�* .782  .758  .738  .720 .617  +��-0���* 

2. "-ก��1���*	������	-)��'��3���-3	����)��%&����1
����"-+��	�������� !�ก��
�"#�$%&$��	���'��(�)�'����ก��
��#�
��������ก��%41
� 6 �*��� 3���-3	����)��ก���ก��%��*���,��
���	-)��ก�*')��.-�#��%����ก�� ����
ก��%��*3���-!�)�
	������	-)��ก-�ก-��ก�*')��.-�#��
%����ก�� 3�������2���ก��#�
�������*	������	-)��ก-�ก-��1
��0�	�$�-����#�
%��ก�*ก������

 
	��� �+� ,	-�(	����1��ก�* 12.111 ,���
	������0�	�$1
�����* .05 ��+�������������	��� �+� ,	-�(	���
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ก�*�0�������������	���1��ก�* 1.170 GFI �
	�� .995  AGFI �
	�� .981 RMSEA  �
	�� 0.031 SRMR 
�
	�� .005 (-� CN �
	�� 1098.692 ;���1�ก	����.�!��ก2k�1
�ก0���� 

3. ����������2���)�1����1���-��ก3���-3	����)��	������������#������+�%&����1
����"-+��
	�������� !�ก���"#�$%&$��	���'��(�)�'����ก��
��#�
��������ก��%41
� 6 1
����	-)��ก�*')��.-
�#��%����ก��(-)�   	�������� !�ก���"#�$%&$��	���'��(�)�,�)��*��1���-����.��������ก 
�������/�����������ก��
��(-�	�.%���0�#�
�(0.457) ���-���	��	�������	�1������2� (0.210)  
ก���*���-

���.(**%��#���%,+� (0.210)  �������/��/��!�	��*	���(0.200) ก�����3-ก!�(��
�
 (0.148) (-� 	����#�������!�+���� (0.030) 3��+��(%��#������+�1�
��ก����ก�����*��	���
(%�%���'��+��(%�	�������� !�ก���"#�$%&$��	���'��(�)�,�)%����2�)��-� 67 �����
�����2�"-ก��1*'����1���-�*��� +��(%�	�������� !�ก���"#�$%&$��	���'��(�)�,�)��*
��1���-1��+����ก�������/�����������ก��
��(-�	�.%���0�#�
� (0.324) 	�������	�1������2� 
(0.210) ก���-

���.(**%��#���%,+�(0.210) (-�ก�����3-ก!�(���
 (0.148) (-�	����#�������!�
+���� (0.030) ������
����0�	�$1��� �+�1
�����* .01 (-�,�)��*��1���-1���)��"���1��+��(%���
��
+��-0���*����

 �������/�����������ก��
��(-�	�.%���0�#�
�(0.127) �������/��/��!�	��*	���
(0.200)  ������
����0�	�$1��� �+�1
�����* .01 

4. 3���-1�
�1
��
(-�,���
������,'ก0����*��	�*���	-)��ก-�ก-��ก�*')��.-�#��%����ก��(���
���3���-,��(%��%-
���+�����+�X��1�
� 4 ')�1
�����*����0�	�$1��� �+� .05 ".)�����+�
�+)������2�
�%�
�*�1
�*"-ก��1���*���+�X��')�1
� 1 (Ho:form) (-� ���+�X��')�1
� 2 (Ho:GA) �*��� 	��
"-+���,	�(	��� �1��ก�* 7.001 1
�"-+�������������1��ก�* 8 ������1
�*ก�*	����กm+�,	-�(	�����ก
+����1
�����* .05 ;����
	���1��ก�* 15.5073 (������"-+���'��,	-�(	���,���
����0�	�$1��� �+� ��ก
ก�����	������

����	������ก��ก0����������,'*��	�*!�)��1��ก;��������+��� GA  �1��ก��1�
����ก-���
���	-)��ก�*')��.-�#��%����ก�� ".)��������,�)�0�����ก�������2�"-ก��1���*���+�X��')�+��,%  

"-ก�����	������%�
�*�1
�*���+�X��')� 2(Ho:GA)  (-� 3 (Ho:BE)�*���	��"-+���,	-
�(	��� �1��ก�* 1.855 1
�"-+�������������1��ก�* 3 ������1
�*ก�*	����กm+�,	-�(	�����ก+����1
�����* 
.05 ;����
	���1��ก�* 7.81473(������"-+���'��,	-�(	���,���
����0�	�$1��� �+� ��กก�����	������


����	������ก��ก0����������,'*��	�*!�)��1��ก;��������+��� BE  �1��ก��1�
����ก-������	-)��ก�*
')��.-�#��%����ก�� ".)��������,�)�0�����ก�������2�"-ก��1���*���+�X��')�+��,%  

"-ก�����	������%�
�*�1
�*���+�X��')� 3(Ho:BE)  (-� 4 (Ho:PH)�*���	��"-+���,	-
�(	��� �1��ก�* 0 1
�"-+�������������1��ก�* 3 ������1
�*ก�*	����กm+�,	-�(	�����ก+����1
�����* .05 
;����
	���1��ก�* 7.81473 (������"-+���'��,	-�(	���,���
����0�	�$1��� �+� ��กก�����	������
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����	������ก��ก0����������,'*��	�*!�)��1��ก;��������+��� PH  �1��ก��1�
����ก-������	-)��ก�*
')��.-�#��%����ก�� ".)��������,�)�0�����ก�������2�"-ก��1���*���+�X��')�+��,%  

"-ก�����	������%�
�*�1
�*���+�X��')� 4(Ho:PH)  (-� 5 (Ho:PS)�*���	��"-+���,	-
�(	��� �1��ก�* 4.478 1
�"-+�������������1��ก�* 3 ������1
�*ก�*	����กm+�,	-�(	�����ก+����1
�����* 
.05 ;����
	���1��ก�* 7.81473 (������"-+���'��,	-�(	���,���
����0�	�$1��� �+� ��กก�����	������


����	������ก��ก0����������,'*��	�*!�)��1��ก;��������+��� PS �1��ก��1�
����ก-������	-)��ก�*
')��.-�#��%����ก��  

���%,�)���3���-	������������#������+�'��%&����1
����"-+��	�������� !�ก���"#�$
%&$��	���'��(�)�'����ก��
��#�
��������ก��%41
� 6 ,��(%��%-
���,%+�����#��(-�����$�� 

 

��
����� 

1. ��กก�����	�����	������������������+��(%�����+�1�
��ก���%��ก�*�)���������/��
���������ก��
��(-�	�.%���0�#�
� (RELST)  ก�����3-ก!�(���
 (OPT)  �������/��/��!�	��*	��� 
(RELFA) ก���*���-

���.(**%��#���%,+� (TEACH)  	�������	�1������2� (TEM) (-�	���
�#�������!�+���� (SELF)ก�*	�������� !�ก���"#�$%&$��	���'��(�)�(CON) �*����

	�����������ก��1��*�ก������
����0�	�$1��� �+�1
�����*.01    3���
	�����%����1��Y���������� 
�1��ก�* .790  .782  .758  .738  .720 (-� .617  +��-0���* ��ก"-ก��������/�%���,�)����

 

�������/�����������ก��
��(-�	�.%���0�#�
��
	������������#��*�กก�*	�������� !�ก��
�"#�$%&$��	���'��(�)���������ก	�.�
	����0�	�$1
�����������Wก��.�!�3����
���%O�".)��ก��ก��
��o��ก��'����Wก�����!ก-)#���ก
���ก�* ����#�+� ��+!� (-�	���+)��ก��'����Wก 	�.����
��1���-+��
*�	-�ก/�� ��+!�(-�	���%���m+�'����Wก  ��Wก��ก��
��;���+)����
����.�!�3����
�� ����
#
��+".ก�����.�
ก�*	�. ก��(�����ก �����!�	� (-�1�ก����1�ก�����1
�	�.%p�*�+�+����ก��
���������"-+��ก����
��(-�
�/����+!�'����Wก ;������	-)��ก�*ก����ก��'��      ������ ����#��/��(2545: 62) 3��,�)��ก��
	��������������������'/����+ก�*�������/�����������ก��
��ก�*	�. �*��� �������/��1
��
�������
��ก��
��ก�*	�. ��10�!�)�ก���������/��ก����
���.)1����#�ก�����������ก��
��ก�*	�.�.�(-��

	�������� !�ก��(ก)%&$��(-�%��*+��,�)�
ก�����ก��
��1
��
�������/�����������ก��
��ก�*	�.,���
 
  ก�����3-ก!�(���
�
	������������#��*�กก�*	�������� !�ก���"#�$%&$��	���'��(�)�
�����	�1
����3-ก!�(���
���
	�2��*�+�!�ก�������W�%��3�#��(-�3�ก��1
��
'����กm+�ก��2�
%&$������	�����ก-0�*�ก1
�ก0�-���"#�$  ก��������X��(-�	������!�	����0���W�  	��������!�
����"-���m1��Y��ก	�������*�ก*���  ก���"#�$ก�*	���1)�1��������*���ก�*3�ก��!��� q �)��
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	�����'������	�  ก��'�������-�"-ก��1*1
��ก����ก	���ก-��  -�	�����+กก���-1�
�/��!�(-�
/����ก  ก���
��+!�"���(")���.�����  (�)����.�!�� ��ก��2�1
���ก-0�*�ก��� ��������ก��%&$��
	���'��(�)�'�
�	�1
����3-ก!�(���
กW��������,���-
ก��
(-���3�ก������1����ก1
��
!�)ก�*1�ก
rs��3��,��!#)����2�+����� 	�1
����3-ก!�(���
������"#�$%&$����%���	(-)���,���.)��ก�������!�#
��
+��
�-��1
���+���.)���#����%���	,�)��%���*	����0���W�,�)!�1
����(-�	�1
����3-ก!�(���
            
���
	����0���W�!�ก��%p�*�+���� ก����
�� ��กก���	����3-ก!�(���)��(Seligman. 1998: 154-
158) 

�������/��/��!�	��*	����
	������������#��*�กก�*	�������� !�ก���"#�$%&$��
	���'��(�)�1�
��

��������ก�������/������������#�ก!�	��*	����
��1���-+���m+�ก���'��*�		-
(-�ก����.�����ก��!����	� �������/��/��!�	��*	���1
��
���%O���
�X��'�
��.�'��	��*	���1
�
���"-+�����	� 3�����#�ก!�	��*	����
	�����ก 	���".ก���;���ก��(-�ก�� ���%O���
�X��1��
����2�1
��
(ก����#�ก3���N���*�+�(-����%O���
�X��!�ก����)���������/��ก�**�		-�����)��;���
���	-)��ก�*	���	����W�'���
��ก��� (��
�����  (ก)�ก�����.  2530: 40; �)�������ก Erikson.  1950) 
1
�ก-���,�)���	������������������������ก�*	��*	����%O�+��ก��+�)�!�)�������
�m+�ก�������
%���/1 (-��-���-��*�	-�ก/��'��������!��.%(**+���q +��-�ก�2���������1
��
+��*�		-���� 
�����
� 	�����������'��	��*	�������%O���
�X���0�	�$����������1
��0��%O�+��ก�����
�!�)�ก��*�	-�ก/�� 
ก��(�����ก1������2�(-�ก�����ก������2�1
�������� 

ก���-

���.(**%��#���%,+��
	������������#��*�กก�*	�������� !�ก���"#�$%&$��
	���'��(�)�   ��������กก���-

���.(**%��#���%,+��%O����
ก���*���-

���.1
����(�������*v&�	���
	����W�(-�ก��(�����ก'��-.ก ���#�ก1�ก	�!�	��*	����
3�ก������	���	����W� ก��+�����!�
!�q �ก����ก	���	����W�'�����#�ก!�	��*	��� !#)��+�"-!�ก��1
��������������)��ก��10�����+���q 
!�)-.ก�
������*�.)ก��ก���1
�������� (-��������ก�*-.ก+��3�ก�����	�� 3����Wก1
�1��*)���-

���.
(**%��#���%,+�����o��*�	-�ก/��������+W�1
� �����,�)v&�	0�(���0�+���q ��ก".)!�$�(-��.)��ก
+�����!������,�	��10�,��	��10� 10�!�)��Wก�%O�+��'��+����� �ก��	����#�������1
���10���,�+��
	���	�� �������Wก���
3�ก��!#)	�������� ������+W�1
� ���	���������(-�+�����!���ก�������-Wก,%�.�
������!�$� �
	�����1� ��+������
�������� 1
���10�!�),�)��;�������1
��
ก���!����	+ �

	�������� !�ก��3��	��������������������+�(-�"-�')��)��ก�� (-������ �����W����
� ��ก��2������m+�ก��������q �����"-�����,�*)�� 3���ก��   /.���
(2546: 80-87)  ,�)��ก��
	�������� !�ก���"#�$%&$����%���	'����ก��
��1
��
*�	-�ก/��(-�ก���*���-

���.1
�(+ก+���
ก�� "-ก����ก���*��� ��ก��
��1
�,�)��*ก���*���-

���.1
�(+ก+���ก�� �
	�������� !�ก���"#�$
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%&$����%���	(+ก+���ก��������
����0�	�$1��� �+�1
�����* .05  3����ก��
��1
�,�)��*ก���-

���.(**
%��#���%,+��
	�������� !�ก���"#�$%&$����%���	�.�ก�����ก��
��1
�,�)��*ก���-

���.(**%-���
%-�-��-�   ;������	-)��ก�*ก����ก��'�� �w���-�	(����� ����1��. 2545; �)�������ก 
Hurlock.1982: 66) ,�)���%,�)���"-'��ก���-

���.3��!#)���
%��#���%,+� ก-���	��!�)	�����ก	���
��!�(-�!�)	����0�	�$(ก���Wก ��10�!�)��Wก�
	�����*"��#�* �
	����#�������!�+���� �%O���+� 
;�����+�� ������� �
����2�����	� �
	���	�����������)�����	� ����+���� (-������ �"#�$#
��+�)��	���
����!� ����� �"#�$� ��ก��2�!���3��,����+กก���- ����ก���-

���.3�����
��++���%,+� 10�!�)��Wก
'��	���!ก-)#��ก�*���(��(-�'��	����*��������	�%-��/�� �
	����.)��ก���กy	������1
�+)��%p�*�+�
+��������	���	���   10�!�)'��	���	�����������)�����	�'��	����#�������!�+���� �����,���	�rzก
(ก),'%&$��  
	�������	�1������2� �
	������������#��*�กก�*	�������� !�ก���"#�$%&$��	���'��(�)� 
�����*�		-�
����2�1
�����	� ����� 	�*	������2� (-���ก�ก�
�����2�'��+�!�)��.�!��/��%ก+�      
,�������,�������+)���"#�$ก�*%&$�����������*ก��	�����*��''������2� �����+)���"#�$ก�*%&$��
	���'��(�)�กW������� %��*+��(-�%��*����2�!�)�������ก�*� ��ก��2�+���q 1
��ก��'�
�,�)�%O�
������
 �
ก��(�����ก1���m+�ก���1
�������� ����� �0���#
��+��.�!����	�,�)������
	�����';���
���	-)��ก�*(��	��'��--���  /.�*0���� (2544: 7) 1
�ก-���,�)��� 	�������	�1������2� ���� �� 
	����.)��ก1
�,�������,��+�������*ก��	�����'1������2� ����� 	�*	������2� 	����.)��ก (-�
��ก�ก�
�����2�'��+�!�)��.�!��/��%ก+�������"#�$+��%&$��!�#
��+%���0���� ����� ���ก��(-�
%��*����2�!�)�������(-��')�ก�*� ��ก��2�,�)�%O�������
 ���1�
��
���
ก��	-���	�
��,�)�����
������� 

	����#�������!�+�����
	������������#��*�กก�*	�������� !�ก���"#�$%&$��	���
'��(�)�1�
��

��������ก	����#�������!�+�����%O�	�2-�ก�2�1
��0�	�$����1
���#���!�)	��������� 10�����
+���q !�)%���*	����0���W� #���!�)	�����%O�+��'��+����� ก-)�	��ก-)�(�����ก %��*+���')�ก�*
� ��ก��2�,�)������������ 10�����+���q �)��	�������!� �����*"-1
��ก��'�
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� �*��0�'��4��2�&�	�������.2*�&�	.��ก����ก �
��    
��ก��	���������� �*���(� ��:�	�%��� �*���"2	��
�.��ก������ �;�'�����ก�
��=� 0
��
"2	� �
�� �2�����              

!�
 !�
���� 
�
����ก

������ 
�$
� 

!����
�� 
+��
ก%�� 

0�$�$
�
�
�� 

0�$�
�� 

1 ��ก �
���+��<ก.:�� .���2��ก�� %.=ก��45�
�
-�2�=�� �� 

     

2 ��ก �
������	�ก��%�=�%��� �:�	
+ก&��
�' 

     

3 ��ก �
�� �;��=ก&5ก�� �:�	� *BกF��	�F�
�
 ก��&<�� 

     

4 ��ก �
���
�P�ก�����.	�8.�	�2���=����.2	
�$#%� 0
�� *Bก��	� 

     

5  �:� 	�
  �:� 	��
� �( � �%��� ก  �
��-�20	�'
��ก �
��'�	���45 �
�������� 

     

6 ��ก �
������		ก�%�!+�	:���+� �:�	��ก �
��
-�20	�' 

     

7  �:� 	��ก  �
��8ก�,��ก �
���
 �� ,
����
	���458ก�,�%�*�*�-�� 

     

8  �:�	��ก �
��8ก�, ��ก �
�� '�&������
����&	� 0:�	�����	���45 

     

9 ��ก �
���
	�ก���:	����%�:	 �
������ �:�	

+ก!+��%#2.(�%�� 

     

10  �:�	��ก �
��-�20	�'��ก �
��'�%�=�
�(����ก*=2�����
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'������ 5 #���
�)�����2��/��2���

��
�� 
�(�"
��'�     �%���ก �
��0�'��4�&�	����.2	-��
� �*��0�'��4��2�&�	�������.2*�&�	.��ก����ก �
��    

��ก��	���������� �*���(� ��:�	�%��� �*���"2	��
�.��ก������ �;�'�����ก�
��=� 0
��
"2	� �
�� �2�����              

 

!�
 !�
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����ก

������ 
�$
� 
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��	��ก%�
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4 !+� �ก��	�.��.��!*ก��  �
 ��&	�

��ก �
�� 
     

5  �:�	!+��ก��	�	���45-�2�
�2����ก0�*�=
�2�%�:	*�8�@��ก �
�� 

     

6  �:�	�
�$#%���ก �
��'���<ก@�!+��ก��	�      
7  �:�	�(�����!����ก �
��'��ก�N�'�ก�2�

!+��ก��	�'��+� 	� 
     

8 �� ก  �
 � � - �� �� � ก � � � �� � � �= � ' � ก
!+��ก��	���ก���(�ก�'ก���.2��F 

     

9 ��ก �
���+� �<ก  �:� 	 �:� 	.�	�	�+2 �2 ��ก��
!+��ก��	� 

     

10 ���"�ก����	������
 �*��(�ก�'ก���
�2��ก�� 

     

11 ���"�ก����	�����&	���ก �
���(��<�
<�
�����+��<ก&	�ก���*�ก�� 

     

12  �:�	 ก������-�2  &���'ก�����"�ก��
��	�����&	���ก �
���
Q�R�.2	ก�� 
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'������ 6 #���
�)��ก�
8%ก��#�$�� 
�(�"
��'�     �%���ก �
��0�'��4�&�	����.2	-��
� �*��0�'��4��2�&�	�������.2*�&�	.��ก����ก �
��    

��ก��	���������� �*���(� ��:�	�%��� �*���"2	��
�.��ก������ �;�'�����ก�
��=� 0
��
"2	� �
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.���� 10 ���������	��*�	�(IOC) �2�	(���''(���ก�*��2����� ":�	����&	�������  
���������
��ก�� !"�#�$#%�����&������ 

 

!�
 IOC �$�
��������#�ก �$�����	���
������"�'��� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

1.00 
1.00 
.80 

1.00 
1.00 
.60 
.80 

1.00 
1.00 
.80 
.80 

1.00 

.4786 

.4792 

.4685 

.4892 

.5375 

.6143 

.6060 

.6661 

.6444 

.5929 

.6000 

.6372 

.8753 
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.���� 11 ���������	��*�	�(IOC) �2�	(���''(���ก�*��2����� ":�	����&	�������ก�� *
����+
������"�,��-.� 

 

!�
 IOC �$�
��������#�ก �$�����	���
������"�'��� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

1.00 
.80 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
.80 

1.00 
.80 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

.7102 

.6079 

.7032 

.6732 

.7462 

.6568 

.6867 

.6130 

.7998 

.7276 

.7071 

.7218 

.7789 

.7102 

.7044 

.9432 
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.���� 12 ���������	��*�	�(IOC) �2�	(���''(���ก�*��2����� ":�	����&	����������0��,1�0
��%�2����ก �
���*���+���'(�"��� 

 

!�
 IOC �$�
��������#�ก �$�����	���
������"�'��� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

1.00 
1.00 
1.00 
.80 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
.80 
.80 

1.00 

.6977 

.7184 

.5560 

.6970 

.6909 

.7018 

.7870 

.7558 

.7487 

.7605 

.7414 

.7266 

.9348 
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.���� 13 ���������	��*�	�(IOC) �2�	(���''(���ก�*��2����� ":�	����&	�����������������
���	���45 

 

!�
 IOC �$�
��������#�ก �$�����	���
������"�'��� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
.80 

1.00 
1.00 
.80 

.3407 

.6753 

.5440 

.7312 

.7274 

.7497 

.4383 

.6201 

.6404 

.6490 

.8837 
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.���� 14 ���������	��*�	�(IOC) �2�	(���''(���ก�*��2����� ":�	����&	����������0��,1�0
1������	����� 

 

!�
 IOC �$�
��������#�ก �$�����	���
������"�'��� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

1.00 
1.00 
.80 

1.00 
8.00 
1.00 
1.00 
.80 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

.7333 

.5920 

.6383 

.6400 

.3646 

.3208 

.5688 

.7063 

.5784 

.5537 

.6387 

.6539 

.8782 
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.���� 15 ���������	��*�	�(IOC) �2�	(���''(���ก�*��2����� ":�	����&	�������ก���	�8*ก
����2�
 

 

!�
 IOC �$�
��������#�ก �$�����	���
������"�'��� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
.80 

1.00 
.80 

1.00 
1.00 
1.00 
.80 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

.6392 

.5967 

.6371 

.4409 

.3363 

.5566 

.5233 

.5538 

.5760 

.6307 

.5948 

.5656 

.5375 

.6020 

.5405 

.6088 

.5404 

.5012 

.6564 

.9078 
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.���� 16 ���������	��*�	�(IOC) �2�	(���''(���ก�*��2����� ":�	����&	����������� ":�	����
��.� 	� 

!�
 IOC �$�
��������#�ก �$�����	���
���� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

1.00 
1.00 
1.00 
8.00 
1.00 
1.00 
8.00 
8.00 
1.00 
1.00 

.6361 

.6758 

.6702 

.6926 

.6844 

.6906 

.6209 

.7374 

.6498 

.6327 

.9077 
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