
         ปจจยัทีส่งผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน ชวงชั้นที่  2 

โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารนิพนธ 

ของ 

ภคพร   ศรีดาวเดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจติวิทยาการศึกษา 

มีนาคม   2550 



ปจจัยที่สงผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน ชวงช้ันที ่ 2 

โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารนิพนธ 

ของ 

ภคพร   ศรีดาวเดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจติวิทยาการศึกษา 

มีนาคม   2550 

ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 



ปจจัยที่สงผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน ชวงช้ันที ่ 2 

โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคัดยอ 

ของ 

ภคพร   ศรีดาวเดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
                

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 

มีนาคม   2550 



ภคพร   ศรีดาวเดือน. (2550).  ปจจัยที่สงผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน ชวงชั้นที่ 2  

โรงเรียนวัดคลองขวาง   อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุ.รี   สารนพินธ กศ.ม.   
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การศึกษาคร้ังนี้มีจุดมุงหมาย  เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน

ชวงช้ันที่   2   โรงเรียนวัดคลองขวาง   อําเภอไทรนอย  จงัหวัดนนทบุรี    ปจจยัที่ศึกษาแบงเปน 3 ดาน  

คือ  ปจจัยดานสวนตัว  มี  5 ปจจัย  ไดแก   เพศ  อายุ  ระดับชัน้   วินยัในตนเอง  และทัศนคติตอ

โรงเรียน ปจจยัดานครอบครัว มี  2  ปจจัย   ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  และ

การเลียนแบบผูปกครอง ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนมี 3 ปจจัย  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพใน

โรงเรียน   การเลียนแบบครู  และการเลียนแบบเพื่อน  

กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนในระดับชวงช้ันที ่  2   โรงเรียนวัดคลองขวาง   อําเภอไทรนอย  

จังหวัดนนทบุรี    จาํนวน 164 คน  เปนชาย 80 คนและหญิง 84 คน  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาเปน

แบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน   ชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดคลองขวาง   

อําเภอไทรนอย  จงัหวัดนนทบุรี  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพนัธของเพยีรสัน  และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ   

 

ผลการวิจยั พบวา 

1.  ปจจัยที่มีความสัมพนัธทางบวกกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่  2  

โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   ม ี  8  

ปจจัย  ไดแก   ระดับชั้น :  ประถมศึกษาปที่  4  (X4)  วินยัในตนเอง (X7) ทัศนคติตอโรงเรียน (X8)  

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X9)  การเลียนแบบผูปกครอง (X10)  ลักษณะทางกายภาพ

ในโรงเรียน (X11)  การเลียนแบบครู (X12)  และการเลียนแบบเพื่อน (X13) 

 2.  ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธทางลบกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2 โรงเรียน

วัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จงัหวัดนนทบุรี   มีดังนี ้

  2.1 ปจจัยที่มคีวามสัมพันธทางลบกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 2 

โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  1  

ปจจัย  ไดแก   ระดับชั้น :  ประถมศึกษาปที่  6  (X6)   

  

 



2.2   ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธทางลบกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัเรียนชวงช้ันที่  

2 โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  1  

ปจจัย  ไดแก   อาย ุ (X3)  

   3.  ปจจยัที่ไมมีความสัมพนัธกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที่  2  โรงเรียนวัด

คลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรีมี  3  ปจจัย  ไดแก  เพศ : นักเรียนชาย (X1)เพศ : นักเรียน

หญิง (X2)  และระดับชั้น :  ประถมศึกษาปที่ 5 (X5) 

   4.  ปจจยัทีม่อิีทธิพลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 2  โรงเรียนวัดคลอง

ขวาง  อําเภอไทรนอย  จงัหวดันนทบุรีอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   มี  4  ปจจัย   โดย

เรียงลําดับจากปจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหาปจจยัทีม่ีอิทธพิลนอยที่สุด ไดแก   การเลียนแบบเพื่อน 

(X13)  การเลียนแบบครู (X12)  สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง (X9)  และลักษณะทาง

กายภาพในโรงเรียน  (X11)  ซึ่งปจจัยทัง้  4   ปจจัยนี้    สามารถรวมกนัอธิบายความแปรปรวนการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2  โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรีได

รอยละ 46.10     

   5. สมการพยากรณการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  เขียนไดดังนี ้

    5.1  สมการพยากรณการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2  โรงเรียนวัด

คลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรีในรูปคะแนนดิบ  ไดแก     

  

   
∧

Y =   -.114 + .324X13 + .271X12 +  .196X9 + .193X11  

 

   5.2  สมการพยากรณการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2  โรงเรียนวัด

คลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรีในรูปคะแนนมาตรฐาน   ไดแก    

   

   Ζ     =   .295X13 + .231X12 + .188X9 + .153X11 
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The  Purpose  of  this  research  was  to  study factors  affecting on environmental  

conservation  of  the  Second  Level, Primary  Grades  4 – 6  Students at  Watklongkwang  

School In  Sainoi  District,  Nonthaburi  Province. These  factors  were  divided  into 3 

dimensions ;  first  of  them  was  personal  factor : gender , age , educational  level ,   self 

discipline  and  attitude towards school . Second  of  them  was  family  factor :  

interpersonal  relationship  between  students  and their guardians  and  modeling of 

environmental  conservation inside their guardians,    and third  of  them was  environmental  

factors :  physical   learning in school , modeling of environmental  conservation inside their 

teacher and  modeling of environmental  conservation inside their peer groups .  

The  samples  were  164 : 80 males and 84 females  students of  the  Second  Level, 

Primary  Grades  4 – 6  Students at  Watklongkwang  School In  Sainoi  District,  Nonthaburi  

Province in  academic  year 2006. The  research  instruments  were questionnaires of 

factors  affecting  on  environmental  conservation of  the  Second  Level, Primary  Grades  4 

– 6  Students at  Watklongkwang  School In  Sainoi  District,  Nonthaburi  Province.  The  

data  was  analyzed  by  The Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient  and  

Stepwise  Multiple  Regression  Analysis. 

The  results  were  as  follows : 

1.  There  were  significantly  positive  correlation  among  environmental  

conservation and  8 factors ; educational  level : prathom suksa  IV (x4) ,  self discipline  (x7) 

attitude towards school (x8), interpersonal  relationship  between  students  and their 

guardians (x9), modeling of environmental  conservation inside their guardians (x10),         

physical   learning in school (x11)   modeling of environmental  conservation inside their 

teacher(x12) and  modeling of environmental  conservation inside their peer groups (x13)  

at .01 level.  



2.  There  were  significantly  negative  correlation  among  environmental  

conservation and  2 factors at .01 and .05 level, respectively  were as follows: 

        2.1  There  was  significantly  negative  correlation  between  environmental  

conservation and  1 factor ; educational  level : prathom suksa  VI (x6) at .01 level.  

        2.2  There  was  significantly  negative  correlation  between  environmental  

conservation and  1 factor ; age (x3) at .05 level.  

3.   The  were  no  significantly  correlation  among  environmental  conservation and  

3 factors ; gender :  male  (x1) , gender :  female (x2) and  educational  level : prathom suksa  

V (x5).   

4.  There  were  4  factors  significantly  affecting  on  factors  affecting on 

environmental  conservation  of  the  Second  Level, Primary  Grades  4 – 6  Students at  

Watklongkwang  School In  Sainoi  District,  Nonthaburi  Province   ranking  from  the  most  

affecter  to  the  least  affecter  were  as  follows : modeling of environmental  conservation 

inside their peer groups (x13) ,  modeling of environmental  conservation inside their 

teacher(x12), interpersonal  relationship  between  students  and their guardians (x9),and  

physical   learning in school (x11)   at .01  level.  These  4  factors  could  predicted  

environmental  conservation  of  the  Second  Level, Primary  Grades  4 – 6  Students at  

Watklongkwang  School In  Sainoi  District,  Nonthaburi  Province about  percentage  of  

46.10.  

5.   The  significantly  predicted  equations  of  environmental  conservation  of  the  

Second  Level, Primary  Grades  4 – 6  Students at  Watklongkwang  School In  Sainoi  

District,  Nonthaburi  Province  at .01  level  were  as  follows :         

      5.1   The  predicted  equation  in  terms  of  raw  scores  were : 

                 
∧

Y =   -.114 + .324 X13 + .271 X12 +  .196 X9 + .193 X11  

 

      5.2   The  predicted  equation  In  terms  of  standard  scores  were : 

 

       Ζ     =   .295 X13 + .231 X12 + .188 X9 + .153 X11 

 

 



      

ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาอยางสูงจาก รองศาสตราจารยเวธนี   กรีทอง อาจารยที่

ปรึกษาสารนิพนธ  อาจารยวิไลลักษณ พงษโสภา และ อาจารยนันทวิทย  เผามหานาคะ กรรมการ

สอบปากเปลาสารนิพนธ  ซึ่งกรุณาใหคําแนะนํา  คําปรึกษา   และใหแนวคิดในการปรับปรุงแกไข

ขอบกพรองตาง ๆ ผูวิจัยซาบซึ้งในความกรุณา   และความเสียสละของทานเปนอยางยิ่ง    จึงขอกราบ

ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  ที่นี้   

 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน พลอยเล่ือมแสง   ผูชวยศาสตราจารย  

พรหมธิดา  แสนคําเครือ   และอาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา ที่กรุณาใหคําแนะนําและเปน

ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้   

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง  และคณาจารยในภาควิชาการแนะแนว

และจิตวิทยาการศึกษาทุกทาน ที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัย  

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยสมนึก  ศักด์ิทอง  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดคลองขวางพรอมคณะ

ครู ที่กรุณาใหความอนุเคราะหชวยเหลือและสนับสนุนในการทําการวิจัยคร้ังนี้ 

 ขอขอบใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 – 6  โรงเรียนวัดคลองขวาง ที่ไดใหความรวมมือใน
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
         ปญหาส่ิงแวดลอมเปนปญหาที่เกิดข้ึนกับทุกประเทศทั่วโลก ไมเพียงเฉพาะกับประเทศไทยหรือ

ประเทศใดประเทศหนึ่งเทานั้น   เนื่องจากปญหาส่ิงแวดลอมเมื่อเกิดข้ึนแลวยอมสงผลกระทบถึงกัน

หมดไมทางตรงก็ทางออม   โดยเฉพาะอยางยิ่งตอคุณภาพชีวิตของมนุษย   เพราะมนุษยทุกคนไมวา

จะอยูที่ใดในโลกตางก็อยูภายใตระบบส่ิงแวดลอมของโลกเหมือนกัน (ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ.2534 : 

111 )  สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม   มีสาเหตุสําคัญ  4  ประการ  คือ  ประการแรกการเพิ่มข้ึน

ของจํานวนประชากร   ซึ่งเปนการเพิ่มในเนื้อที่อันจํากัด  เมื่อประชากรเพิ่มมากข้ึนก็หมายถึงปริมาณ

อาหารที่ตองเพิ่มมากข้ึนเพื่อเล้ียงดูชีวิตดวย   การบุกเบิกที่ทํากินแหงใหมเพิ่มข้ึน  ทําใหเปนผลเสียตอ

ระบบนิวศน ( สุนันทา    สุวรรโณดม. 2535 : 7 )  ประการที่สอง  ความเจริญกาวหนาของวิทยาการ

และเทคโนโลยี  มีการระดมเทคโนโลยีมาใชอยางมากมาย  จึงทําใหการใชทรัพยากรธรรมชาติเปนไป

ไดงายและรวดเร็วข้ึน  ในขณะที่ทรัพยากรธรรมชาตินั้นมีจํากัด   ประการที่สาม  ความเจริญทางดาน

เศรษฐกิจเปนไปอยางรวดเร็ว   การขยายตัวในการปลูกสรางส่ิงกอสรางสาธารณูปโภค  ถนน  ไฟฟา   

ประปา   เปนไปอยางรวดเร็วไมมีระบบแบบแผน  ไมมีผังเมือง  ไมสามารถตอบสนองความตองการ

ของประชาชนได   ทําใหสภาพแวดลอมของเมืองตาง ๆ  เส่ือมโทรมลง   ประการที่ ส่ี   การใช

ทรัพยากรธรรมชาติ   และส่ิงแวดลอมอยางไมระมัดระวัง  เมื่อใชอยางไมประหยัดและไมระมัดระวัง

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมก็เส่ือมโทรม  ยากที่จะพื้นฟูใหกับสูสภาพเดิมได ( สุพล  วังสินธ. 2535 : 24 ) 

ปญหาส่ิงแวดลอม   นับวาเปนปญหาใหญที่เกี่ยวของกับความเปนอยูของมนุษยโดยตรง   ไมวาจะเปน

ความเส่ือมโทรมของสังคมและวัฒนธรรม  การเกิดมลพิษ   การเส่ือมสภาพของส่ิงแวดลอมรวมทั้งการ

ขาดสมดุลของธรรมชาติ   ในอดีตแมมนุษยมีการใชทรัพยากรธรรมชาติในอัตราที่คอนขางสูง   แตไมมี

ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมมากนักเนื่องจากประชากรโลกยังมีจํานวนนอยและธรรมชาติยังสามารถสราง

ทดแทนและปรับสภาพเองได (วิชัย  เทียนนอย. 2533 )   

        ในสมัยโบราณมนุษยตองตอสูกับธรรมชาติเพื่อความอยูรอด   แตในปจจุบันความอยูรอดข้ึนอยู

กับการที่มนุษยจะตองปองกันรักษาส่ิงแวดลอม   มิใชทําลายส่ิงแวดลอมเพื่อความอยูรอดในประเทศที่

กําลังพัฒนา   ส่ิงตาง  ๆ  เปล่ียนไปเพียงเล็กนอยเทานั้น   แตความเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีทําให

ตองใชทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึนกวาเดิม   การที่ประชากรเพิ่มข้ึน   การพัฒนาทางดานอุตสาหกรรม   

และพฤติกรรมของมนุษยที่ไมถูกตองในการอนุรักษ ส่ิงแวดลอม   กอใหเกิดการปลอยของเสียหรือของ
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เหลือใช  ออกสูส่ิงแวดลอมเปนอันมาก    มากจนกระทั่งส่ิงแวดลอมไมสามารถจะดูดซับความสกปรก

ของส่ิงเหลือใชใหหมดสิ้นไปไดในระยะเวลาอันส้ันทั้งมนุษยเองก็ไมสามารถกําจัดส่ิงเหลือใชเหลานั้น

ใหหมดไปได  การที่จะใหประชาชนทุกคน   รวมมือกันอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้นจําเปนตองใหการศึกษา

อบรมทั้งทางครอบครัว  ทางโรงเรียน   ใหมีจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ   การ

สรางจิตสํานึกดังกลาว   เปนการกระทํากับปจจัยเชิงมนุษยในตัวบุคคล   ดวยการใหการศึกษา  ใหการ

อบรม  การใหเห็นตัวอยางที่เปนของจริง  และใหลงมือปฎิบัติจริง   เปนการกระทําที่ไดผล   แตจะตอง

เร่ิมกระทํามาต้ังแตเด็ก   กระทํากันมาในครอบครัว   โดยมีพอแม   ผูปกครอง  ญาติพี่นอง   กระทํา

เปนตัวอยาง  การสรางสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติใหอยูในสภาพที่สมบูรณนั้น   

โรงเรียนเปนสถาบันทางสังคมที่มีอิทธิพลอยางมาก ( ป.มหาขันธ. 2544 : 2 , 29 )   

         เนื่องจากผูวิจัยทํางานเปนครูผูสอนอยูที่โรงเรียนวัดคลองขวาง เปนเวลา 2 ป ไดสังเกตเห็นวา

นักเรียนชวงช้ันที่ 2 ขาดการอนุรักษส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียน ไดแก มีการทิ้งขยะไมเปนที่    ใน

บริเวณอาคาร  สนามหญา ซึ่งมีขยะคอนขางมาก  เชน ถวยโฟม  ถุงพลาสติก แกวน้ํา  การใชน้ําอยาง

ไมประหยัด     มีรองรอยของการขีดเขียนโตะเรียน   และผนังอาคาร ผูวิจัยจึงไดสํารวจปญหาเบ้ืองตน

กับนักเรียนชวงช้ันที่ 2 โรงเรียนวัดคลองขวาง จํานวน 20 คน โดยใชคําถามปลายเปดจํานวน 2 ขอ  

ดังตอไปนี้ 

         คําถามขอที่ 1 ใชคําถามวา “ ขณะนี้นักเรียนคิดวามีปญหาหรือไม  ถามีเปนปญหาใด ” ผลการ

สํารวจพบวา นักเรียนมีปญหาเรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ ปญหาความไมพอใจเกี่ยวกับความ

สกปรกในโรงเรียน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 55   ไดแก     เหม็นกล่ินขยะ  และไมอยากลางมือ

เพราะที่อางลางมือมีเศษขยะจํานวนมาก    รองลงมาเปนปญหาการปรับตัว จํานวน 5 คน  คิดเปนรอย

ละ 25   ไดแก ทํางานกลุมไมได   และทะเลาะกับเพื่อน   รองลงมาเปนปญหาครอบครัว จํานวน 4 คน 

คิดเปนรอยละ  20  ไดแก พอแมทะเลาะกัน   และพอแมไมมีเวลาใหลูก    

         คําถามขอที่ 2ใชคําถามวา “จากปญหาในขอ 1 นักเรียนคิดวาเกิดจากสาเหตุใด  ” ปญหาความ

ไมพอใจเกี่ยวกับความสกปรกในโรงเรียน   นักเรียนสวนใหญตอบวา เกิดจากทิ้งขยะไมลงถัง  และ

เกี่ยงกันทําความสะอาด  ปญหาการปรับตัวเกิดจากไมชอบเพื่อนบางคน   และปญหาครอบครัวเกิด

จาก  พอแมไมเขาใจกัน   และพอแมตองออกไปทํางานทั้งสองคน  

         จากผลการสํารวจปญหาดังกลาวขางตนพบวา นักเรียนนาจะมีปญหาการอนุรักษส่ิงแวดลอม

ภายในโรงเรียน ซึ่งสังเกตไดจากสภาพแวดลอมของโรงเรียน  พฤติกรรมการทิ้งขยะของนักเรียน  

ตลอดจนการตอบปญหาของนักเรียน  ดังที่  เกษม  จันทรแกว ( 2530: 296 )  กลาววาการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม  หมายถึง การใชส่ิงแวดลอมอยางสมเหตุสมผล  เพื่ออํานวยใหความเปนอยูของมนุษยมี

คุณภาพสูงสุดตลอดไป    ดังนั้น  ถานักเรียนมีการอนุรักษส่ิงแวดลอมไดดีก็จะทําใหสภาพแวดลอมใน
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โรงเรียนนาอยู  และทําใหเกิดความสมดุลในธรรมชาติ  ดังที่  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ในแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับที่  7  ( 2535-2539 )   ไดมีการกําหนดใหการอนุรักษส่ิงแวดลอม

เปนประเด็นหนึ่งใน  4  ประเด็นหลัก  ของแนวทางการพัฒนาประเทศในอนาคต  โดยระบุวา การ

วางรากฐานสําหรับการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหบังเกิดผลอยางมีประสิทธิภาพในระยะยาวไดนั้น  

จําเปนตองเร่ิมจากการจัดการศึกษาที่มุงพัฒนาบุคคลใหสามารถเปนไดทั้งผูสราง  และผูใชทรัพยากร

อยางฉลาด  เพื่อเพิ่มความสมดุลในธรรมชาติ  ดังนั้น  จึงจําเปนตองใหมีความสนใจเปนพิเศษกับการ

ปลูกฝงจิตสํานึกของบุคคลใหเห็นคุณคา  และตระหนักในการอนุรักษส่ิงแวดลอมจนเปนกิจนิสัย  

( สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ . 2535 : 8 )  

         ดวยเหตุนี้   ผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่ 

2  โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว    ดานครอบครัว   และดาน

สภาพแวดลอมในโรงเรียนกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที่  2  โรงเรียนวัดคลองขวาง   

อําเภอไทรนอย   จังหวัดนนทบุรี 

2. เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว   ดานครอบครัวและดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่สงผลตอ

การอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนวัดคลองขวาง   อําเภอไทรนอย    

จังหวัดนนทบุรี 

3. เพื่อสรางสมการพยากรณการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัเรียนชวงช้ันที่ 2 โรงเรียนวดัคลองขวาง   

อําเภอไทรนอย  จงัหวัดนนทบุรี 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
การศึกษาคร้ังนี้ ใชเปนขอมูลประกอบการวางนโยบายของผูที่เกี่ยวของ ไดแก ผูบริหาร 

ครูผูสอน ที่ทําใหมีการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที่  2  โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทร

นอย   จังหวัดนนทบุรี    
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ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
1.    ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1   ประชากร  
                                        ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้ คือ  นักเรียนชวงชั้นที่ 2 

โรงเรียนวัดคลองขวาง   จังหวัดนนทบุรี   ป  พ.ศ.  2549  จํานวน  164  คน  เปนนักเรียนชาย 80 คน  

และนักเรียนหญิง  84  คนโดยแบงเปนระดับชั้นตาง ๆ ไดแก  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4    จํานวน  70  คน   

เปนนักเรียนชาย  39  คน     และนักเรียนหญิง  31  คน       ชั้นประถมศึกษาปที่  5   จํานวน   45  คน  

เปนนักเรียนชาย   20   คน   และนักเรียนหญิง  25  คน     และช้ันประถมศึกษาปที่  6   จํานวน  49  

คน  เปนนักเรียนชาย   21    คน และนักเรียนหญิง   28   คน  ซึ่งใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
   2.    ตัวแปรที่ศึกษา 

 2.1    ตัวแปรอิสระ    แบงเปน   3   ดาน   ไดแก 

  2.1.1 ปจจัยดานสวนตัว   ไดแก 

   2.1.1.1 เพศ                

   2.1.1.2 อาย ุ

   2.1.1.3 ระดับชั้น 

   2.1.1.4 วินัยในตนเอง 

   2.1.1.5 ทัศนคติตอโรงเรียน 

  2.1.2 ปจจัยดานครอบครัว    ไดแก 

   2.1.2.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

   2.1.2.2 การเลียนแบบผูปกครอง 

  2.1.3 ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน    ไดแก 

   2.1.3.1 ลักษณะทางกายภาพภายในโรงเรียน   

   2.1.3.2 การเลียนแบบครู 

   2.1.3.3 การเลียนแบบเพื่อน 

 2.2     ตัวแปรตาม    ไดแก    การอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การอนุรักษสิ่งแวดลอม    หมายถึง   การกระทําของนักเรียนในการ ใชส่ิงแวดลอมอยาง

ประหยัดและไดประโยชนสูงสุดเกี่ยวกับ   น้ํา   การเก็บและกําจัดขยะมูลฝอย  ไดแก  การไมเปดน้ําทิ้ง    

การใชน้ําอยางประหยัด   การทิ้งขยะลงในที่ทิ้งขยะ   การกวาดและเก็บขยะลงในที่ทิ้งขยะ 
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        2.  ปจจัยที่สงผลตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม   หมายถึง    ส่ิงที่มีผลตอการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียนของนักเรียนชวงช้ันที่  2  โรงเรียนวัดคลองขวาง   จังหวัดนนทบุรี ซึ่ง

แบงเปน 3 ดาน  ไดแก   ปจจัยดานสวนตัว   ดานครอบครัว และดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน    

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 2.1   ปจจยัดานสวนตัว   ไดแก   เพศ   อาย ุ   ระดับชั้น   วนิยัในตนเอง   และ

ทัศนคติตอโรงเรียน   ดังนี ้

         2.1.1   เพศ   ไดแก    เพศหญิงและเพศชาย 

        2.1.2    อายุ   หมายถงึ    อายุจริงนบัระยะเวลาต้ังแตเกิดจนถึงปจจุบันนับ

ตามปฎิทนิสากลเปนป 

        2.1.3    ระดับชั้น   ไดแก 

   2.1.3.1   ระดับชั้นประถมศึกษาปที่   4 

   2.1.3.2   ระดับชั้นประถมศึกษาปที่   5 

              2.1.3.3   ระดับชัน้ประถมศึกษาปที่   6 

        2.1.4    วินัยในตนเอง    หมายถึง    การที่นักเรียนสามารถควบคุมการกระทํา

และอารมณของตนเองใหเปนไปตามที่ตนมุงหวังไว   โดยเกิดจากความสํานึกของตนเองวาส่ิงที่กระทํา

นั้นเปนส่ิงที่ดีงาม   แตทั้งนี้จะตองไมกระทําการใด ๆ  อันเปนผลที่ทําใหเกิดความยุงยากแกตนเองและ

บุคคลอ่ืนในอนาคต   และจะตองเปนส่ิงที่ทําใหเกิดความเจริญรุงเรืองแกตนเองและบุคคลอ่ืน  โดยไม

ขัดตอกฎระเบียบของสังคมและสิทธิของผูอ่ืน  ไดแก  การทิ้งขยะเปนที่  การทําความสะอาดตามท่ี

ไดรับมอบหมาย   การทําตามกฎขอบังคับของโรงเรียนโดยไมมีใครบังคับ 

        2.1.5    ทัศนคติตอโรงเรียน   หมายถึง    ความคิด    ความรูสึก  และแนวโนมที่

จะแสดงพฤติกรรมตอส่ิงตาง ๆ แกโรงเรียน  เพื่อทําใหเกิดประโยชนและมีคุณคาตอโรงเรียน  ดังนี้ 

                                  2.1.5.1 ทัศนคติตอโรงเรียนดานความคิด  ไดแก  การเห็นคุณคา  

ความสําคัญ  และประโยชนของการมาโรงเรียน 

                         2.1.5.2   ทัศนคติตอโรงเรียนดานความรูสึก  ไดแก  ความชอบ  ความ

ภาคภูมิใจ    ความสนใจทีม่ีตอโรงเรียน  โดยรูสึกวาชอบโรงเรียน    และรูสึกสนุกที่ไดมาโรงเรียน 

                                               2.1.5.3  ทัศนคติตอโรงเรียนดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม  ไดแก  

การมาโรงเรียนทกุวนั   การมาโรงเรียนทันเวลาเขาแถว      

2.2    ปจจยัดานครอบครัว   ไดแก     สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

และการเลียนแบบผูปกครอง  ดังนี ้
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         2.2.1   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง   หมายถงึ   การปฎิบัติตนของ

นักเรียนตอผูปกครอง    และการปฎิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียนเพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน  

ดังนี ้

    2.2.1.1   การปฎิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง  ไดแก   การแสดง

ความเคารพ  การแสดงความรัก  การเช่ือฟงคําส่ังสอน  การชวยเหลืองานบาน  การขอคําปรึกษาทั้งใน

เร่ืองการเรียนและเร่ืองสวนตัว 

    2.2.1.2   การปฎิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน    ไดแก   การให

ความรักความเอาใจใส   การดูแลสุขภาพ   การอบรมสั่งสอน การใหกําลังใจ  เปนที่ปรึกษาท้ังเร่ือง

สวนตัวและเร่ืองการดําเนินชีวิต 

         2.2.2    การเลียนแบบผูปกครอง  หมายถึง  การกระทําของนักเรียนโดยเอา

แบบอยางที่ผูปกครองปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม   ไดแก  การไมเปดน้ําทิ้ง  การใชน้ําอยาง

ประหยัด   การทิ้งขยะลงในที่ทิ้งขยะ  และการกวาดเก็บขยะลงในถุงขยะใหเรียบรอย   
 
2.3    ปจจยัดานสิ่งแวดลอมในโรงเรยีน   ไดแก  ลักษณะทางกายภาพในโรงเรียน      

การเลียนแบบครู   และการเลียนแบบเพื่อน  ดังนี ้

         2.3.1  ลักษณะทางกายภาพภายในโรงเรียน   หมายถงึ   สภาพตาง  ๆ และ

บริเวณโดยรอบภายในโรงเรียน  ทั้งในและนอกหองเรียนที่เอ้ือตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม   ไดแก 

สถานที่ตาง  ๆ  ในโรงเรียน   และวัสดุอุปกรณที่ใชในการอนุรักษส่ิงแวดลอม    ดังนี ้

    2.3.1.1    สถานที่ตาง  ๆ  ในโรงเรียน  ไดแก  อาคารเรียน  สนาม  

โรงอาหาร  หองน้าํ  และหอประชุม    

2.3.1.2   วัสดุอุปกรณที่ใชในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ไดแก   กอก

น้ํา     ถังขยะ  ไมกวาด  และไมถูพืน้    

         2.3.2   การเลียนแบบครู   หมายถงึ  การกระทําของนกัเรียนโดยเอาแบบอยางที่

ครูปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม   ไดแก  การไมเปดน้ําทิง้  การใชน้าํอยางประหยัด   การทิ้ง

ขยะลงในทีท่ิ้งขยะ     

                       2.3.3  การเลียนแบบเพื่อน     หมายถงึ   การกระทําของนกัเรียนโดยเอา

แบบอยางที่เพือ่นปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม   ไดแก  การไมเปดน้ําทิง้  การใชน้าํอยาง

ประหยัด   การทิ้งขยะลงในที่ทิง้ขยะ  และการกวาดเก็บขยะลงในถุงขยะใหเรียบรอย   
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ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  

2.1   สัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับ

ผูปกครอง 

2.2   การเลียนแบบผูปกครอง 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
     ตัวแปรอิสระ                           ตัวแปรตาม 

 1.    

 
 
 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
 
 
 
  ปจจัยที่สงผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  ชวงช้ันที่  2  โรงเรียนวัดคลอง

ขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี  นาจะเกิดจากปจจัย 3 ดาน ไดแก   ปจจัยดานสวนตัวมี 5 

ปจจัย ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้น วินัยในตนเอง และทัศนคติตอโรงเรียน ปจจัยดานครอบครัว มี 2 

ปจจัยไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง และการเลียนแบบผูปกครอง และปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะทางกายภาพทางโรงเรียน การเลียนแบบครู และการเลียนแบบ

เพื่อน   ผูวิจัยจึงขอต้ังสมมติฐาน ดังนี้ 

 

ปจจัยดานสวนตัว   ไดแก 

1.1  เพศ 

1.2   อาย ุ

1.3  ระดับชั้น 

1.4  วนิัยในตนเอง 

1.5   ทัศนคติตอโรงเรียน 

ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
ไดแก 

3.1    ลักษณะทางกายภาพภายใน 

         โรงเรียน 

3.2  การเลียนแบบครู 

3.3 การเลียนแบบเพื่อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การอนุรกัษ 
สิ่งแวดลอม 
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สมมุติฐานในการศึกษาคนควา 
 1.   ปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนมีความสัมพนัธกับ 

การอนุรักษส่ิงแวดลอม  ของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 2  โรงเรียนวัดคลองขวาง     อําเภอไทรนอย    

จังหวัดนนทบุรี 

 2.   ปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนสงผลตอการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที่  2  โรงเรียนวัดคลองขวาง      อําเภอไทรนอย     จังหวัดนนทบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

        1.   เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 1.1  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 1.2  งานวิจยัที่เกีย่วของกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

       2.   เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของกบัตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 

 2.1  เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 

       3.   เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของกบัโรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จงัหวัดนนทบุรี 

 

1.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
      1.1  เอกสารที่เกีย่วของกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 1.1.1   ความหมายของการอนุรักษ 

 แดสแมน  (Dasmann. 1975 : 778)    กลาววา    การอนุรักษ  หมายถึง   การปองกันและ

จัดการอยางฉลาดและเหมาะสมกับส่ิงแวดลอม  ใหสามารถสนองความตองการของส่ิงมีชีวิตทั้งหมด  

ถาปราศจากการอนุรักษเสียแลวทรัพยากรที่จําเปนสําหรับชีวิต  เชน  อากาศ  สัตวตาง  ๆ  พลังงาน  

แรธาตุ  พืช  ดินและน้ํา  จะเกิดการเสียหายจนเหลือแตซาก   หรือหมดส้ินไป 

 สุรพล   สุดารา  (2523 : 11)   กลาววา    การอนุรักษ  หมายถึง   การใชและบํารุงทรัพยากร 

นั้น ๆ  อยางมีหลักการและมีประสิทธิภาพ  รูจักใชเมื่อควรใช   เก็บไวเมื่อควรเก็บ   ฟนฟูบูรณะเพื่อให

คงทนถาวร 

เกษม   จันทรแกว  (2530: 99)  กลาววา  การอนุรักษ  หมายถึง  การเก็บรักษา  สงวน  

ซอมแซม  ปรับปรุง  และการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เพื่อจะไดเอ้ืออํานวยให

คุณภาพสูง  ในการสนองความเปนอยูของมนุษยตลอดไป  หรืออีกความหมายก็คือ  เปนการใชตาม

ความตองการและประหยัดไวเพื่อใชในอนาคต 

 วิชัย  เทียนนอย  (2533: 2)   กลาววา    การอนุรักษ หมายถึง   การนําทรัพยากรธรรมชาติมา

ใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  และยืดอายุการใชงานใหยาวนานที่สุด 

 นิวัติ  เรืองพานิช  (2537: 38)   กลาววา    การอนุรักษ  หมายถึง   การรูจักใชทรัพยากรอยาง

ชาญฉลาด  ใหเปนประโยชนตอมหาชนมากที่สุด   และใชไดเปนเวลานานที่สุดทั้งนี้ตองสูญเสีย

ทรัพยากรโดยเปลาประโยชนนอยที่สุด   และจะตองกระจายการใชประโยชนจากทรัพยากรโดยทั่วถึง

กัน 
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จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา   การอนุรักษ   คือ    การรูจักใช  บํารุง  ปองกัน   และ

รักษาทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอมอยางฉลาด  เพื่อใหสามารถมีเอาไวใชไดยั่งยืนยาวนาน 

  
1.1.2   ความหมายของสิ่งแวดลอม  
พะนอม   แกวกําเนิด   (2532 : 5)   กลาววา   ส่ิงแวดลอม   หมายถึง   ส่ิงที่อยูรอบตัวเราทั้งที่

เปนส่ิงที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ   และส่ิงที่มนุษยสรางข้ึน   ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 

เกษม   จันทรแกว  (2536 : 16)  กลาววา   ส่ิงแวดลอม   หมายถึง   สภาพส่ิงที่เกิดข้ึนโดย

ธรรมชาติ  มนุษยสรางข้ึน  ใหเปนประโยชนและโทษ   เห็นและไมเห็นดวยตาเปลา  เปนรูปธรรมและ

นามธรรม   และส่ิงเปนพิษและไมเปนพิษ 

วิจิตร   บุณยะโหตระ  (2537 : 4)  กลาววา   ส่ิงแวดลอม   หมายถึง   ปาไม  สัตวปา  และส่ิง

ตาง  ๆ  ที่อยูรอบตัวเรา  ทั้งที่มีชีวิต  และไมมีชีวิต  คือ  ส่ิงแวดลอม  ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงเสมอ  ทั้ง

โดยธรรมชาติ  และจากการกระทําของมนุษย 

เต็มดวง    รัตนทัศนีย   และคณะ  (2539 : 10)  กลาววา   ส่ิงแวดลอม   หมายถึง   ส่ิงตาง  ๆ  

ที่อยูรอบตัวมนุษย  ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมทั้งที่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ  หรือที่มนุษยสรางข้ึน  

ไดแก  วัตถุ  สถานที่  พฤติกรรม  สถานการณ  หรือ  ดิน  หิน  ตนไม  ลมฟา  อากาศ   สังคม  

ศิลปกรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ฯลฯ  ส่ิงแวดลอมเปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอสภาพความ

เปนอยูรูปรางลักษณะของส่ิงที่มีชีวิตและสังคมของส่ิงที่มีชีวิต 

           วินัย   วีระวัฒนานนท  (2539 : 11-12)   กลาววา   ส่ิงแวดลอม   หมายถึง   เปนส่ิงที่อยู

โดยรอบหรือการปะปนกันของสภาพภายนอกและภายในที่มีผลกระทบตอชีวิต   ส่ิงที่อยูโดยรอบที่จะมี

ผลตอชีวิตโดยทั่ว  ๆ  ไป ก็คงจะตองหมายถึง  ธรรมชาติ  เชน  ดิน  น้ํา  อากาศ ฯลฯ  สําหรับมนุษย

แลวส่ิงที่อยูภายนอกที่มีผลกระทบตอชีวิตนั้น   มิใชมีเพียงส่ิงแวดลอมที่เปนรูปธรรมเทานัน้  วฒันธรรม   

ความเช่ือ  คานิยม  ฯลฯ  ก็มีผลผูกพันตอความรูสึกนึกคิด  และกิจกรรมของมนุษยต้ังแตเกิดจนตายที่

เรียกวา  ส่ิงแวดลอมทางสังคม  ดังนั้นส่ิงแวดลอมของมนุษยจึงตองรวบรวมทั้งส่ิงแวดลอมทาง

กายภาพและส่ิงแวดลอมทางสังคมเขาไวดวยกัน 

 ระพีพร    สามารถ  (2540 : 2)    กลาววา   ส่ิงแวดลอม   หมายถึง   ทุกส่ิงทุกอยางที่อยูรอบ 

ๆ ตัวเราที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและที่มนุษยสรางข้ึน   มีทั้งมีชีวิต  และไมมีชีวิต   บางอยางสามารถ

มองเห็นมีตัวตนแตบางอยางไมสามารถมองเห็นหรือจับตองได  แตส่ิงเหลานี้ลวนมีอิทธิพลตอมนุษย

ทั้งส้ิน 

 จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา    ส่ิงแวดลอม  หมายถึง   ส่ิงตาง  ๆ  ทีอ่ยูรอบตัวมนษุย

และรวมทั้งตัวมนุษยเองดวย  ทั้งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  และที่มนุษยสรางข้ึนเปนรูปธรรมและ
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นามธรรม   จะอยูอยางโดดเด่ียวไมได   ถาส่ิงแวดลอมหนึ่งถูกทําลายไปจะมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม

อ่ืน ๆ  ที่อยูใกลเคียง  
 

1.1.3   ความหมายของการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
นิวัติ   เรืองพานิช   (2528 : 4)  กลาววา   การอนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถึง  การรูจักใช

ทรัพยากรอยางชาญฉลาดใหเปนประโยชนตอมหาชนมากที่สุด   ทั้งนี้ตองสูญเสียทรัพยากรโดยเปลา

ประโยชนนอยที่สุดและจะตองกระจายการใชประโยชนจากทรัพยากรโดยทั่วถึงกันดวย 

เกษม    สนิทวงศ  ณ  อยุธยา   (2530 : 9)   กลาววา   การอนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถึง   

การจัดการของมนุษยในการใชชีวบริเวณ   เพื่อใหประโยชนที่ดีที่สุด 

ยุพา    วีระไวทยะ   (2531 : 309)  กลาววา   การอนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถึง  การใช

ส่ิงแวดลอมทั้งหลายในโลกอยางมีเหตุผล   เพื่ออํานวยใหคุณภาพของการมีชีวิตอยูอยางดีตลอดไป

สําหรับมนุษย 

จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา    การอนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถึง   การใชส่ิงแวดลอม

อยางคุมคาที่สุดและสมเหตุสาผลที่สุด   ตองมีการศึกษาเพื่อใหรูจักทํานุบํารุง   ปรับปรุง  ปองกนัรักษา

สงวนการใชอยางชาญฉลาดและประหยัด   ขณะเดียวกันก็จะตองไมสงผลกระทบตอตัวมนุษยและ

ระบบนิเวศอื่น  ๆ  ดวย 
 
1.1.4  แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
เกษม  จันทรแกว    (2530 : 25-26)  ไดกลาววา   ในการอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอมนั้น

ควรคํานึงถึงแนวความคิดและหลักการดังตอไปนี้ 

1.1.4.1 ในการที่จะใชทรัพยากรธรรมชาติ  ในส่ิงแวดลอมแตละแหงนั้น จําเปนอยางยิ่งที่

จะตองมีความรูในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จะมีผลตอส่ิงแวดลอม   และจะใหประโยชนและโทษ

ตอมนุษยซึ่งอยูในส่ิงแวดลอมนั้น  ๆ  อยางนอยที่สุดตองคํานึงถึงความสูญเปลาอันอาจจะเกิดจากการ

ใชทรัพยากรธรรมชาติ 

1.1.4.2 รักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จําเปนและหายากดวยความระมัดระวัง   พรอมทั้ง

ประโยชนและการทําใหอยูในสภาพที่เพิ่มพูน ทั้งดานกายภาพและเศรษฐกิจเทาที่จะทําไดรวมทั้งที่จะตอง

ตระหนักเสมอวาการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มากเกินไปจะไมเปนการปลอดภัยตอสภาวะแวดลอม 

1.1.4.3 ตองรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่เสียไปใหมีการทดแทน   โดยมีอัตราการผลิตเทากับ

อัตราการใช 
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1.1.4.4   ประชากรเปนปจจยัอันสําคัญทีท่ําใหเกิดภาวะแวดลอมที่เปล่ียนไป   ดังนัน้จึงจาํเปน

ที่จะตองประมาณอัตราการเกิด   และการเปล่ียนแปลงของพลเมืองตลอดเวลา   โดยพิจารณาจาก

ความตองการในการใชทรัพยากรธรรมชาติเปนสําคัญ 

1.1.4.5   หาทางปรับปรุงวิธกีารใหมในการผลิต   และการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพอีก

ทั้งพยายามคนควาส่ิงใหม  ๆ  เพื่อใหประชากรไดมีใชอยางเพียงพอ 

1.1.4.6 ใหการศึกษาแกประชาชนเพื่อเขาใจถึงความสําคัญ ในการรักษาความสมดุลทาง

ธรรมชาติซึ่งจะมีผลตอการทําใหส่ิงแวดลอมอยูในสภาพที่ดี   การใหการศึกษาอาจเปนทัง้ในและนอก

โรงเรียน   ทัง้นี้ตองอยูในสภาพทีเ่หมาะสมในการใหการศึกษาใหแกบุคคลเฉพาะถิ่น  วัย  และคุณวุฒิ  

เพื่อจะใหประชาชนเขาใจในหลักการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ  และผลการใหการศึกษา

นี้จะเปนหนทางนําไปสูความหวังในอนาคตวาส่ิงแวดลอมที่มนุษยอาศัยอยูจะสวยสดใสและนาอยูใน

อนาคต 

จากแนวความคิดดังกลาวจะเห็นไดวา   การที่เราจะตองรวมมือกันในการอนุรักษส่ิงแวดลอม

เนื่องจากส่ิงแวดลอมเปนส่ิงที่มีความจําเปนและสงผลกระทบตอความเปนอยูของมนุษย   ทั้งทางตรง

และทางออม  เปนปจจัยที่ทําใหมีคุณภาพชีวิตอยูอยางปกติสุข   หากสิ่งแวดลอมถูกทําลายเพิ่มมาก

ข้ึนเร่ือย  ๆ  ซึ่งเนื่องมาจากสาเหตุใด  เชน   การเพิ่มข้ึนของประชากร   การขาดการศึกษาเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอม  การขาดเทคโนโลยีที่ทันสมัย   การใชอยางฟุมเฟอยขาดการประหยัด  เปนตน   การทําให

ชีวิตมนุษยในอนาคตมีความเปนอยูอยางลําบากมากข้ึนแนนอน 
 
1.1.5   วัตถุประสงคในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
วัตถุประสงคในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  (สํานักงานคณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติ. 

2533 : 5)  ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของการอนุรักษส่ิงแวดลอมไว  4  ประการ  คือ   

 1.1.5.1 เพือ่ธํารงไวซึง่ปจจัยสําคัญของระบบส่ิงแวดลอมที่มีอิทธิพลตอมนุษยและสัตวและ

ระบบการสนบัสนุนการดํารงชีวิต   เปนการปรับปรุงปองกนัพืน้ที่เพื่อการเพาะปลูกการหมุนเวยีนแร

ธาตุ  อาหารพชื   ตลอดจนการทําน้ําใหสะอาด 

 1.1.5.2    เพือ่สงวนรักษาการกระจายของชาติพันธุ   ซึง่ข้ึนกับโครงการขยายพันธุตาง  ๆ  ที่

จําเปนตอการปรับปรุง   การปองกันธัญพชื  สัตวเล้ียง   และจุลินทรียตาง  ๆ  รวมทั้งส่ิงประดิษฐทาง

วิทยาศาสตร   เทคโนโลยี   ตลอดจนการคุมครองอุตสาหกรรมนานาชนิด   ที่ใชทรัพยากรที่มีชวีติเปน

วัตถุดิบ 

 1.1.5.3    เพือ่เปนหลักประกันในการใชพนัธุพชื   สัตว  และระบบนิเวศ   เพื่อประโยชนในการ

ยังชีพตามความเหมาะสม   และอุสาหกรรมหลักตาง  ๆ 
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 1.1.5.4    เพื่อสงวนรักษาโบราณสถาน   โบราณวตัถุ   ศิลปกรรมซ่ึงเปนมรดกลํ้าคา   ไว

สําหรับอนชุนรุนหลัง   รวมทั้งระบบสิง่แวดลอมอ่ืน  ๆ  ที่มนษุยสรางข้ึน 

สรุปไดวา การอนุรักษส่ิงแวดลอมมีวัตถุประสงค   เพือ่เก็บรักษาและใชทรัพยากรธรรมชาติ

ตลอดจนส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึนอยางดีและคุมคา   สามารถคุมครองใหระบบตาง  ๆ  ใน

ธรรมชาติดํารงอยูตลอดไปหรือเกิดการเสียหายนอยที่สุด 

 
 1.2   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 งานวจิัยในประเทศ 

อมรรัตน  รีกิจติศิริกุล  (2530: 70)  ไดศึกษา พฤติกรรมเก่ียวกับการสงเสริมและรักษา

คุณภาพส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาใน

กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางมีจํานวน  447  คน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีลักษณะพฤติกรรม

เกี่ยวกับการสงเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอมในโรงเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 โดยนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมในโรงเรียนดีกวานักเรียนชาย 

วิชาญ   มณีโชติ  (2533: 53 )  ไดศึกษา  พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดสงขลา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวดัสงขลา  ผลการวิจัยพบวา   นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรม

จริงและพฤติกรรมคาดหวังในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยูในระดับพอใช  และดีตามลําดับ  นักเรียนที่มี  

เพศ  ผลสมฤทธ์ิทางการเรียน  อาชีพบิดา  อาชีพมารดา  การไดรับขาวสารจากวิทยุ  โทรทัศน  

หนังสือพิมพ  วารสารและส่ิงพิมพอ่ืน ๆ  แตกตางกันมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  นักเรียนมีพฤติกรรมคาดหวังในการอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงกวา

พฤติกรรมจริง 

จิตนภา   เสถียรวิริยคุณ  (2536: 73)   ไดศึกษา   ปจจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  

ผลการวิจัยพบวา   ปจจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ประกอบดวย  5   ปจจัย  

ไดแก  ปจจัยทางดานนักเรียน  ปจจัยทางดานครอบครัว   ปจจัยทางดานโรงเรียน  ปจจัยทางดาน

ส่ือมวลชน  ปจจัยทางดานชุมชน  ซึ่งเกี่ยวของกับเจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

อําพรรณ   ยินดี  (2537: 81)  ไดศึกษา   ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมดานส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  สังกัดกรมสามัญศึกษาในจังหวัดนนทบุรี  พบวา  นักเรียนหญิงมีความรู  

เจตคติ  และความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษทางส่ิงแวดลอมดีกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ที่ระดับ  .01  นักเรียนที่ไดรับการปกครองจากผูปกครองตางกันมีพฤติกรรมดานความรู  เจตคติและ

ความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษทางส่ิงแวดลอมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  มีการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุมและปองกันมลพิษทางส่ิงแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .01  นักเรียนที่มีลักษณะการรับรูขาวสารที่ตางกัน  มีพฤติกรรมดานส่ิงแวดลอมทั้งในดานเจต

คติ  และความตระหนักอยูในเกณฑดี  มีการปฏิบัติอยูในเกณฑพอใช 

ยุวดี   อ่ิมใจ  (2539: 65) ไดศึกษา    ปจจัยทางสังคมและจิตวิทยาที่มีความสัมพันธตอความ

ต้ังใจในการรักษาความสะอาดของบานเมืองของเยาวชนระดับมัธยมปลายในกรุงเทพมหานคร  โดย

กลุมตัวอยางคือ  เยาวชนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในโรงเรียนสังกัดกรม

สามัญศึกษา ปการศึกษา  2538  จํานวน  300  คน  ผลการวิจัยพบวาปจจัยทางสังคมไดแก  การ

อบรมเล้ียงดู  กิจกรรมปฎิบัติการแกปญหาการรักษาความสะอาดของบาน  โรงเรียน  สาธารณะสถาน  

และการไดรับขาวสารความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  มีความสัมพันธกับความต้ังใจในการรักษาความ

สะอาดของบานเมืองของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

ระเบียบ   ชาญชาง  (2540: 75) ไดศึกษา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการทิ้งขยะ  

และส่ิงปฏิกูลในที่สาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  

เขตการศึกษา  1  จํานวน  373  คน  ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการทิ้ง

ขยะและส่ิงปฎิกูลในที่สาธารณะของนักเรียน  คือ  ทัศนคติตอพฤติกรรมการทิ้งขยะและส่ิงปฎิกูลในที่

สาธารณะ  การเคยทิ้งขยะและส่ิงปฎิกูลนอกภาชนะรองรับ  เมื่ออยูบานและที่โรงเรียน  ความถี่ที่ไดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับขยะและส่ิงปฎิกูล  เขตที่อยูอาศัย  และเพศ  ซึ่งสามารถรวมกันอธิบายการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการทิ้งขยะและส่ิงปฎิกูลในที่สาธารณะของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .01   

 
งานวจิัยในตางประเทศ 

 แซคเคอร  (Zacher. 1975: 4883A)  ไดศึกษา  ปจจัยที่มีผลตอความรูดานส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนช้ันปที่ 11  ในรัฐมอนตานา  โดยสุมนักเรียน  436  คน  จาก  6  โรงเรียน  พบวา  เพศ  ขนาด

ครอบครัว  การอานหนังสือพิมพ   การไดศึกษาความรูทางดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและภูมิลําเนา

ของนักเรียน  เปนปจจัยที่มีผลตอความรูทางดานส่ิงแวดลอม  และจากการเปรียบเทียบปจจัยตาง  ๆ  

ปรากฎวา  เด็กชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเด็กหญิง  เด็กจากครอบครัวเล็กมีคะแนนสูงกวา  เด็กใน

ครอบครัวใหญ  เด็กที่อานหนังสือพิมพต้ังแต  3  ฉบับข้ึนไปมีคะแนนสูงกวาเด็กที่อานนอยกวานั้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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คอรท  (Cortes. 1987: 2529A) ไดศึกษา  เกี่ยวกับความรูความเขาใจ  ความรับผิดชอบและ

ความสนใจในส่ิงแวดลอมซึ่งไดแก  สภาพชนบท  กระบวนการธรรมชาติและผลกระทบ  ตลอดจน

ปญหาส่ิงแวดลอมของนักเรียนและครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาทั่วประเทศฟลิปปนส  โดยวัดจากคะแนน

ความมีจิตสํานึกในส่ิงแวดลอมของกลุมตัวอยาง  ซึ่งมีคําถามเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรและปญหา

ส่ิงแวดลอม  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนสวนใหญตระหนักถึงภัยจากมลพิษ  แตไมรูถึงผลเสียของการ

ทําลายปาไม  นักเรียนในเขตเมือง   มีความสนใจตอส่ิงแวดลอมธรรมชาตินอยกวานักเรียนในชนบท  

ลักษณะชุมชน  เขตที่อยูอาศัย  และปฎิสัมพันธภายในโรงเรียน  รวมกันอธิบายความแปรปรวนของ

คะแนนความมีจิตสํานึกในส่ิงแวดลอมของนักเรียนได  นักเรียนไมมีคานิยมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

ความมีจิตสํานึกในส่ิงแวดลอมของครูไดรับอิทธิพลมาจากชุมชน 

 จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา  งานวิจัยที่เกีย่วของจะศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรมการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม  พบวา  เด็กโดยสวนใหญมีความรับผิดชอบและพฤติกรรมดานการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมอยูในระดับที่ดี  ทัง้นี้ข้ึนอยูกบัปจจัยหลาย  ๆ  ปจจัยทีช่วยสงเสริมใหเด็กมพีฤติกรรมและ

ความสนใจทีดี่ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 

2.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
 2.1  เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกบัตัวแปรที่ใชในการศกึษาคนควา 
  2.1.1  เอกสารที่เกีย่วของกับตัวแปรดานสวนตัว 
   2.1.1.1   เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเพศ    
 วดี   เขียวอุไร  (2524 : 23)  กลาววา  ตามปกติเด็กวัยรุนชายและหญิงนั้นมีพัฒนาการที่

แตกตางกัน  และเปนระยะที่เด็กเพศชายและหญิงเกิดปญหาและความรูสึกนึกคิด  อุดมคติที่ตางกัน 

 กันยา   สุวรรณแสง  (2532 : 161)  กลาววา  ความแตกตางในเร่ืองเพศเปนสาเหตุใหคนเรา

แตกตางกันในเร่ืองการเรียนรู  ทักษะ  เจตคติ  ความสนใจ  และการแสดงพฤติกรรม  จากการคนควา  

ปรากฎวา  เพศหญิงหรือเพศชาย  สามารถเรียนรูส่ิงตาง  ๆ  ไดทัดเทียมกัน  แตชายและหญิงจะมี 

เจตคติหรือความสนใจที่แตกตางกัน 

 จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา  เพศ  เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียน  เพราะวาเพศเปนตัวกําหนดลักษณะของบุคคล 
   2.1.1.2   เอกสารท่ีเกี่ยวของกับอายุ 
 ไมเยอร ; และแอลเลน  (Myer ; & Allen. 1984)  กลาววา  บุคคลที่มีอายุมากจะมีความยึดมั่น

ผูกพันมากกวา  เนื่องจากพึงพอใจในงานและไดรับตําแหนงที่พึงพอใจ 
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 ศิริพร   อรุณสิงคะ  (2544 : 23)  กลาววา  อายุของบุคคลเปนส่ิงหนึ่งที่มีความสัมพันธโดยตรง

กับพัฒนาการและระดับวุฒิภาวะ  ซึ่งในคนปกติเมื่อมีอายุมากข้ึน  ระดับวุฒิภาวะจะเจริญข้ึนตามวัย

และบุคลิกาพทั้งทางดานความคิดและการกระทํา  โดยจะคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนไปตามวัยบุคคล 

 จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา  อายุ  เปนวุฒิภาวะหนึ่ง  ยิง่มีอายุเพิ่มข้ึน  วุฒิภาวะ

ดานตาง ๆ ไมวาจะเปน  ดานความพรอม  ดานอารมณ  และดานอ่ืน ๆ จะพัฒนาตามอายุที่เปล่ียนไป

ดวย 
2.1.1.3  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของที่เกี่ยวของกับวนิัยในตนเอง 

    2.1.1.3.1  เอกสารท่ีเกีย่วของกับวินัยในตนเอง 
ดวงเดือน    พันธุมนาวิน   (2527 : 59)  ใหความหมายวา   วินัยในตนเองหมายถึง  

ความสามารถของบุคคลในการที่จะใหรางวัลตนเองเม่ือตนทําดีและลงโทษตนเองเม่ือทําชั่ว  ซึ่งเปน

ความสามารถในการควบคุมตนเองหรือความสามารถที่จะยืนหยัดเปนตัวของตัวเอง 

 ประภาพรรณ   เอ่ียมสุภาษิต  (2532 : 759)   ใหความหมายวา  วินัยในตนเอง  หมายถึง  การ

ที่บุคคลสามารถบังคับควบคุมตนเองทั้งกาย  วาจา  ใจ ใหประพฤติปฎิบัติไดเหมาะสมกับสถานการณ  

เวลา  และเปนไปตามเงื่อนไขกฎเกณฑ  กติกาหรือขอตกลงที่สังคมกําหนดไวดวยความเต็มใจ  โดยไม

ตองมีการลงโทษหรือควบคุม  และผูที่มีวินัยในตนเองนั้นจะเปนผูรูจักกาลเทศะ  รับผิดชอบ  ตรงตอ

เวลา  ปฎิบัติตามกฎเกณฑของสังคม  และแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่สังคมยอมรับทั้งตอ

หนาและลับหลัง 

 กุลยา   ตันติผลาชีวะ  (2542 : 60)  ใหความหมายวา  วินัยในตนเอง หมายถึง  ความสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมตนเองใหเปนไปตามความต้ังใจและนําตนเองไปในทางที่ถูกตองอยางมี

เหตุผล 

  จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา วินัยในตนเองหมายถึง  ความสามารถของบุคคลใน

การควบคุมอารมณและพฤติกรรมใหอยูในกฎระเบียบขอบังคับ  ปฎิบัติตนตามกฎเกณฑของสังคม  

ตรงตอเวลา  เคารพในสิทธิของผูอ่ืน  ไมสรางความเดือนรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน  มีคานิยมที่ดีงาม  

เชื่อมั่นในตนเอง  พึ่งตนเองได  และมีความอดทน 
2.1.1.3.1  งานวิจัยที่เกีย่วของกับวินัยในตนเอง 

มะลิวัลย   พรอมจิตร  (2547: 78 )  ไดศึกษา  ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการมีวินัยในตนเองของ

นักเรียน  นักศึกษาโรงเรียนพณิชยการสุโขทัย  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  เขต

ดุสิต  กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยาง  จํานวน  343  คน  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา  ไดแก  

แบบสอบถาม  ผลการวิจัยพบวา  ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการมีวินัยในตนเองของนักเรียน  

นักศึกษา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางลบกับการมีวันัยใน
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ตนเองของนักเรียน  นักศึกษา  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ตัวแปรที่สงผลตอการมีวินัยในตนเอง   

เรียงลําดับจาก  ตัวแปรที่สงผลมากที่สุดไปหาตัวแปรที่สงผลนอยที่สุด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .05 

อรวรรณ   พาณิชปฐมพงค (2542: 68)  ไดศึกษา  ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ

พฤติกรรมดานความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  พบวา  ความรับผิดชอบ  

ความเช่ือมั่นในตนเอง  ความอดทน  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและการอบรมเล้ียงดูเขมงวด

กวดขัน  มีความสัมพันธกับความมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
2.1.1.4  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับทัศนคติตอโรงเรียน 

   2.1.1.4.1  เอกสารที่เกีย่วของกับทศันคติตอโรงเรียน 
2.1.1.4.1.1  ความหมายของทัศนคต ิ

เชิดศักด์ิ   โฆวาสินธุ  (2520 : 38)   ไดใหความหมายของทัศนคติวา  ความรูสึกของบุคคลที่มี

ตอส่ิงตาง  ๆ  อันเปนผลเนื่องจากการเรียนรู  ประสบการณและเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม

หรือแนวโนมที่จะตอบสนองตอส่ิงเรานั้น  ๆ  ไปในทาง  ทิศใดทิศหนึ่ง  อาจเปนไปในทางสนับสนุนหรือ

คัดคานก็ได  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับขบวนการอบรมใหเรียนรูระเบียบวิธีของสังคม  ซึ่งทัศนคติจะแสดงออกหรือ

ปรากฏใหเห็นไดชัดเจนในกรณีที่ส่ิงเรานั้น  เปนส่ิงเราทางสังคม 

ประภาเพ็ญ   สุวรรณ  (2530 : 2)   ไดใหความหมายของทัศนคติวา  ทัศนคติเปนความเช่ือ  

ความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง  ๆ  เชน  บุคคลหรือส่ิงของ  การกระทําสถานการณและอ่ืน  ๆ  

รวมทั้งทาทีแสดงออกที่บงบอกถึงสภาพจิตใจที่มีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด 

โรคีช  (บุษราคัม   ธุระพนัธ . 2534 : 12 ; อางอิงมาจาก  Rokeach.1970) ไดใหความหมาย 

ของทัศนคติวา  เปนการผสมผสานหรือการจัดระเบียบของความเช่ือที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือ

สภาพการณหนึ่ง  ผลรวมของความเช่ือนี้จะเปนตัวกําหนดแนวโนมของบุคคลในการที่จะมีปฎิกิริยา

ตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ 

  จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา ทัศนคติ  เปนความรูสึกของบุคคลที่เกิดข้ึนจากการ

เรียนรู  และประสบการณของบุคคลนั้น   และพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมตามความรูสึกที่มีใหแก

โรงเรียน 
    2.1.1.4.1.2  องคประกอบของทัศนคต ิ
 เฉลิมพล  ศรีหงส ;และเสถียร  เหลืองอราม  (2521 : 10)  กลาววา  ทัศนคติมีองคประกอบ

สําคัญ  3  ประการ  คือ 

  1.  องคประกอบทางดานความคิดเห็นและเหตุผล  หมายถึง  ความเช่ือหรือความ

คิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ  ซึ่งเปนเร่ืองของการใชเหตุผลของบุคคลในการจําแนกแยกแยะ  ความ
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แตกตาง  ตลอดจนผลตอเนื่องที่จะเกิดข้ึน  ซึ่งถาพิจารณาอยางลึกซึ้งก็คือ  การที่บุคคลจะสามารถ

นําเอาคุณคาทางสังคมที่ไดรับถายทอดอบรมส่ังสอนมา  เขาไปใชในการวิเคราะหพิจารณาประกอบ

เหตุผลของการที่ตนจะประเมิน  โดยการพิจารณาของบุคคลนั้น  จะเปนเร่ืองของเหตุผลโดยไมมี

อารมณเขาไปเกี่ยวของ 

  2.   องคประกอบทางดานอารมณหรือความรูสึก  หมายถึง  ความรูสึกทางอารมณ

เกี่ยวกับความเช่ือในส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  เชน  ความรูสึกชอบ  ไมชอบ  เกลียด รัก  เปนตน  ซึ่งจะแสดงออก

ทางสีหนา  ทาทาง  เมื่อคิดหรือพูดถึงส่ิงนั้น 

  3.  องคประกอบทางแนวโนมของการกระทําหรือพฤติกรรม  หมายถึง  แนวโนมที่จะ

แสดงพฤติกรรมหรือตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะเจาะจง  ซึ่งแนวโนมของการกระทําหรือ

พฤติกรรมนี้จะมีความสัมพันธตอเนื่องกับความคิดหรือสติและเหตุผล  อารมณ  หรือ  ความรูสึก 
2.1.1.4.2  งานวิจัยที่เกีย่วของกับทศันคติตอโรงเรียน 

 ทรงศร  กัลยาณสุนทร  (2538: 84)  ไดศึกษา  ผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอทัศนคติตอการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนต้ังพิรุฬหธรรม  กรุงเทพมหานคร  

กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  ที่มีทัศนคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมตํ่ากวา

เปอรเซนไทลที่  50  จํานวน  24  คน  นํามาสุมอยางงาย  แบงเปนกลุมทดลองและควบคุม  กลุมละ  

12  คน  กลุมทดลองไดรับการพัฒนาทัศนคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมดวยโปรแกรมการใชกิจกรรม

กลุม  กลุมควบคุมไดรับการพัฒนาโดยใชโปรแกรมการสอนแบบปกติ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่

ไดรับการใชกิจกรรมกลุมมีทัศนคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมดีข้ึน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติมีทัศนคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมดีข้ึน  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .01  นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุมมีทัศนคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมดีกวา

นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 พรพรรณ   กล่ินเกษร (2538: 67)  ไดศึกษา  การเปรียบเทียบผลของการใชบทบาทสมมุติกับ

การใชกรณีตัวอยางที่มีตอทัศนคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

โรงเรียนวัดหนองหลวง  อําเภอหนองหญาไซ  จังหวัดสุพรรณบุรี  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีทัศนคติ

ตอส่ิงแวดลอมตํ่ากวาเปอรเซ็นไทลที่  50  ลงมา  จํานวน  24  คน  แลวสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง  2  

กลุม  กลุมละ  12  คน  โดยใหกลุมทดลองที่  1  ไดรับการพัฒนาทัศนคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม

ดวยโปรแกรมการใชบทบาทมสมมุติจํานวน  12  คร้ัง  ติดตอกันเปนเวลา  6  สัปดาห  และกลุมทดลอง

ที่  2 ไดรับการพัฒนาดวยโปรแกรมการใชกรณีตัวอยาง  จํานวน  12  คร้ัง  ติดตอกันเปนเวลา  6  

สัปดาห  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีทัศนคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมดีข้ึนหลังจากไดรับการใช

บทบาทสมมุติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  นักเรียนมีทัศนคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมดีข้ึน
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หลังจากไดรับการใชกรณีตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 นักเรียนที่ไดรับการใชบทบาท

สมมุติและนักเรียนที่ไดรับการใชกรณีตัวอยางมีทัศนคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมไมแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ   

จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา ทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนนัน้มี

สวนสําคัญที่จะสงเสริมใหนกัเรียนมีความสนใจ  ความเอาใจใส  ตอโรงเรียน  ทัง้นี้ตองข้ึนอยูกบัการจัด

กิจกรรมและตัวอยางทีจ่ะทาํใหเกิดทัศนคติที่ดีตอโรงเรียนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
2.1.2  เอกสารที่เกีย่วของกับตัวแปรดานครอบครัว 

            2.1.2.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ผูปกครอง  

กุลวรรณ   วิทยาวงศรุจิ  (2526 : 5)  กลาววา   สัมพันธภาพในครอบครัว  หมายถึง  ลักษณะ

ที่พอแมปฏิบัติตอลูก  พฤติกรรมที่ลูกปฎิบัติตอพอแม  และพฤติกรรมที่พอแมปฎิบัติตอกัน  ในดานตาง  

ๆ  เชน  การพักผอนรวมกันในครอบครัว  ความรักความหวงใยของพอแมที่มีตอลูก  ความรักและ

เคารพของลูกที่มีตอพอแม  ความกลมเกลียวของพอแม  เปนตน 

 เฮอรลอค  (ดวงกมล  วงศศรีหัส. 2541: 48; อางอิงมาจาก Hurlock. 1978)  มีแนวคิดเกี่ยวกับ

ความสัมพันธในครอบครัว  ดังนี้คือ  บิดามารดาที่ยอมรับเด็กคือการใหความรัก  ความสนใจ  สราง

ความอบอุนใหเกิดข้ึนในบานและเห็นความสําคัญของเด็ก  ผลที่ตามมาคือ  ทําใหเด็กเปนคนที่ให

ความรวมมือเปนมิตร  มีอารมณมั่นคง  ราเริง  มีความรับผิดชอบ  ขยันหมั่นเพียร  ระมัดระวังรักษา

ทรัพยสมบัติของสวนรวมเทา ๆ กับของตนเอง  มีความตรงไปตรงมา  สามารถเผชิญกับชีวิตดวยความ

มั่นใจ 

 จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา  สัมพนัธภาพในครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งที่มี

ความสําคัญตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  เพราะเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีความสัมพนัธกนั

อยางใกลชิด  ผูปกครองใหความรักความเขาใจ  เปนแบบอยางที่ดี  ใหความชวยเหลือในเวลาที่

ตองการ  จะทาํใหเด็กมีทัศนคติที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน  มีความรับผิดชอบตอหนาทีข่องตนเอง 
2.1.2.2     เอกสารท่ีเกีย่วของกับการเลียนแบบผูปกครอง 

   2.1.2.2.1  ความหมายของการเลียนแบบ 
  กรรัตน เปรงขํา (2535:95) การเลียนแบบ (Imitation) ในทางจิตวิทยาถือวาเปนกลไกปองกัน

ตนเองอยางหนึ่งของมนุษยที่ใชเพื่อผอนคลายความตึงเครียด สรางความพึงพอใจหรือเพื่อทําใหเกิด

ความสุขความสบายใหกับตนเอง 

ปรีชา ธรรมา (2548 : 9) การเลียนแบบ (Imitation) หมายถึง พฤติกรรมการเอาอยางตนแบบ 

ซึ่งเกิดจากกระบวนการทางจิตวิทยาและสังคม โดยที่ผูเลียนแบบอาจรูตัวหรือไมรูตัวก็ได 
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จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา    การกระทําของนักเรียนโดยเอาแบบอยางที่ผูปกครอง

ปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม   ไดแก  การไมเปดน้ําทิ้ง  การใชน้ําอยางประหยัด   การทิ้งขยะ

ลงในที่ทิ้งขยะ  และการกวาดเก็บขยะลงในถุงขยะใหเรียบรอย   
      2.1.2.2.2   บุคคลที่เด็กเลียนแบบ  

สวนา   พรพัฒนกุล  (2525:2-7)  กลาววา  บุคคลที่เด็กจะเลียนแบบนั้นจะเร่ิมตนจากคน

ใกลชิดที่สุดแลวคอย ๆ  หางออกไปจากตัวเด็กตามพัฒนาการทางสังคมของเขา  ซึ่งสามารถแบงออก

ได  ดังนี้ 

1.  การเลียนแบบจากพอแมและครู ในชวงที่เด็กเร่ิมเลียนแบบไดบุคคลจะเลียนแบบ

บุคคลใกลชิดที่สุดคือพอแม  ซึ่งรวมถึงผูปกครอง  และผูที่เล้ียงดูเด็กแทนพอแม  เมื่อเด็กเติบโตขึ้นได

ไปโรงเรียนเวลาคร่ึงหนึ่งของชีวิตในแตละวันอยูกับครู  ดังนั้นความสําคัญของครูในการเปนตัวแบบจึง

พอ ๆ กับพอแม  ผูปกครองและครูจึงควรเปนตัวแบบที่ดี  แตตองไมแสรงแสดงบทบาทของตัวแบบ

ใหแกเด็ก 

  2. เลียนแบบจากตัวแบบที่เด็กชอบ  จะตองเปนตัวแบบที่กอใหเกิดความพอใจแกเด็ก  

อาจเปนเพื่อนและบุคคลอ่ืน ๆ ที่แวดลอมเขาอยู 

    3.   เลียนแบบจากตัวแบบที่ตรงกับความสนใจ  การเลียนแบบจะเกิดข้ึนเมื่อตัวแบบ

นั้นตรงตามความสนใจ  เด็กหญิงจะเลียนแบบแตกตางไปจากเด็กชายเนื่องจากความสนใจแตกตาง

กัน  แมในกลุมเด็กหญิงหรือเด็กชายดวยกันความสนใจก็จะแตกตางกันไปอีก  เชน  เด็กหญิงบางคน

สนใจเลียนแบบการทํางานในบานของพอแมแตบางคนอาจจะสนใจศิลปะการแสดงตาง ๆ  ที่ตนเห็น

ในรายการโทรทัศนและพยายามที่จะเลียนแบบ 

    4.   เลียนแบบจากผูกลาหาญ  ไมวาจะเปนเด็กหญิงหรือเด็กชายยอมจะมีผูกลาหาญ

ที่ตนยกยองและพอใจจะเลียนแบบตาม  ตัวแบบอาจมาจากเร่ืองจริงหรือไมก็ได   ตัวแบบของเด็กมัก

เปนบุคคลที่มอีายุมากกวา   

    5.   เลียนแบบจากตัวละคร  ซึ่งเปนตัวละครในนิยาย  ภาพยนตรและโทรทัศน  
      2.1.2.2.3  พฤติกรรมและกระบวนการเลียนแบบ 
  สวนา   พรพัฒนกุล  (2525:2-7)  กลาววาพฤติกรรมเลียนแบบเปนพฤติกรรมของสัตวหรือของ

บุคคลที่แสดงออกโดยมีลักษณะเชนเดียวกับพฤติกรรมของตัวแบบ  สวนกระบวนการเลียนแบบนั้น  มี

การศึกษาวิเคราะหในแนวความคิดและความเช่ือพื้นฐานตาง ๆ กันหลายกลุม  บางกลุมเช่ือวาเปน

กระบวนการที่ติดตัวมาแตกําเนิดหรือเปนสัญชาตญาณ  บางกลุมเชื่อวาเปนกระบวนการทางประสาท

หรือการปรบภาวะ  บางกลุมเช่ือวาเปนกระบวนการเรียนรู  อันเปนผลจากการใหรางวัลและการลงโทษ  

บางกลุมเช่ือวาเปนกระบวนการที่ยากตอการกําหนดใหชัดเจนวาเปนประการใด  เพราะกระบวนการนี้
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นอกจากจะเปนกระบวนทางจิตวิทยาแลว  ยังมีสวนที่เกี่ยวของกับตัวแปรตาง ๆทางสังคมวทิยาอีกดวย  

แนวความคิดอันหลากหลายเหลานี้แสดงถึงความพยายามอันเปนปรากฏการณที่ควบคูกับวิวัฒนาการ

ดานความคิดของมนุษย 

  พฤติกรรมการเลียนแบบ  เปนพฤติกรรมของผูเลียนแบบ  ซึ่งแสดงออกโดยอาศัยพฤติกรรม

ของตัวแบบเปนตนแบบ  ตัวแบบประพฤติตน  ปฏิบัติตนอยางไร  แสดงกิริยาวาจาอยางไร  ผู

เลียนแบบกระทําอยางนั้นดวย  ฝายตัวแบบอาจมีตัวตนอยูจริง ๆ ในอดีตและปจจุบัน  หรืออาจเปนตัว

แบบในจินตนาการ  เชน  ในนวนิยายและวรรณคดี  พฤติกรรมเลียนแบบอาจเหมือนกันหรือเปนอยาง

เดียวกับพฤติกรรมบางสวนหรือทั้งหมดของตัวแบบในระดับที่มีความแตกตางกันบางจนกระทงไมมี

ความแตกตางระหวางกันเลย  กลาวคืออาจเหมือนกันทุกประการในดานการประพฤติปฏิบัติตน  

ตลอดถึงวิถีชีวิตของ   ผูเลียนแบบ  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความสามารถ  ความรูสึก  ความเล่ือมใสศรัทธา  

ทัศนคติ  คานิยม  อุดมคติของผูเลียนแบบ  และความสําคัญหรืออิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูเลียนแบบ

รวมทั้งสถานการณแวดลอมอ่ืน ๆ ประกอบดวย 
2.1.2.2.4   ทฤษฎกีารเลียนแบบ 

 แบนดูรา ( ประสาน อิศรปรีดา. 2541:287-288 ; อางอิงมาจาก Bandura.1997) ไดกลาวถึง

การเรียนรูจากตัวแบบ   (Leaning Through Modeling)   แบนดูรา กลาววา การเรียนรูของมนุษยจาก

ผลกรรมมีขอมูลอยูมาก ทั้งนี้เพราะส่ิงที่เรียนรูมีมากกวาทั้งเวลาและโอกาสจะอํานวย ดังนั้นการเรียนรู

จากการเลียนแบบจึงเปนทางเลือกอีกวิธีหนึ่งที่จะทําใหมนุษยมีโอกาสที่จะเรียนรูส่ิงตางๆ ไดอยาง

กวางขวางข้ึน พฤติกรรมของมนุษยหลายอยางเกิดข้ึนมาโดยที่มนุษยไมเคยมีประสบการณตรงเลย แต

มนุยมองเห็นตัวแบบหรือผูอ่ืนกระทําเชน คนสวนมากงดเวนการเสพเฮโรอีน ทั้งๆที่ไมเคยประสบผล

กรรมที่จะไดรับกับการที่เสพเฮโรอีน ทั้งนี้เพราะคนน้ีเรียนรูวาการเสพเฮอีนจะไดรับผลทางลบ คือ

ทําลายสุขภาพและถึงตายในที่สุด การเรียนรูจากตัวแบบเปนกระบวนการตอเนื่อง โดยบุคลสังเกต

พฤติกรรมของบุคลอ่ืนแลวคิดวาจะสรางพฤติกรรมใหม  
   2.1.2.2.5   กระบวนการเรียนรูจากตัวแบบ 
 ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536 : 52)  ไดใหความหมายของ  ตัวแบบไววา  หมายถึง  ส่ิงที่เปน

แบบอยางที่ถือเปนบรรทัดฐาน  เปนแบบหรือตัวอยางที่นํามาใหเห็นเพื่อเปนแนวทางในการ

เปรียบเทียบและเพื่อเปนแบบอยางในการเลียนแบบ 

การเรียนรูและการเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบมี 4 กระบวนการ คือ 

 1. กระบวนการใสใจ หมายถึง กระบวนการที่บุคลใสใจหรือสนใจที่จะรับรูพฤติกรรมตัวแบบ 

ซึ่งความใสใจของผูสังเกตตอตัวแบบข้ึนอยูกับองคประกอบที่สําคัญ ลักษณะของตัวแบบ และลักษณะ

ของผูสังเกต ลักษณะและสาเหตุ ของตัวแปรที่กอใหเกิดความใสใจของผูสังเกตไดดี ไดแก 
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  1.1  ความเดน ตัวแบบที่เดนยอมดึงดูดใหผูสังเกตใสใจมากกวาตัวแบบที่ไมเดน 

  1.2 ความซับซอน ผูสังเกตมีความใสใจตอเหตุการณของตัวแบบที่ไมมีความซับซอน

เกินไป   

1.3 จํานวนตัวแบบในพฤติกรรมที่เปนตัวแบบถามีหลายๆตัวยอมเรียกรองความสนใจ  

และกอใหเกิดความใสใจมากกวาจํานวนตัวแบบนอยๆ 

  1.4   ความเกี่ยวของและการมีคุณคาปกติแลวทุกคนจะใสใจตัวแบบที่เกี่ยวของและมี 

คุณคากับตนเองเสมอ เชน ผูที่กําลังมีรถยนตก็จะใสใจพฤติกรรมการขับรถยนตจากตัวแบบ หญิงสาว

ที่กําลังจะเปนเจาสาวก็จะใสใจพฤติกรรมเจาสาวในวันวิวาห 

 องคประกอบสําคัญอีกประการหนึ่งที่มีความสําคัญตอการใสใจก็คือ ตัวผูสังเกตเองลักษณะ

ของผูสังเกตที่มีอิทธิพลตอกระบวนการใสใจ ไดแก 

  1. การรับรู ซึ้งรวมถึงความสามารถในการรับรู และประสบการณการรับรูในอดีตผูที่

สามารถรับรูไดดียอมมีแนวโนมในการใสใจดีกวาผูที่มีการรับรูไมดีและประสบการณรับรูในอดีตจะเปน

แนวโนมใหผูสังเกตใสใจตัวแบบในแงใดแงหนึ่ง และเปนแนวโนมในการแปลความจากการรับรูนั้นๆ 

  2. ระดับการต่ืนตัว การตื่นตัวที่กลาวนั้นอาจจะพิจารณาไดจากภาวะตางๆ ของ

อินทรีย นักจิตวิทยาพบวา ในขณะที่อยูในสภาวะต่ืนตัวระดับปานกลาง จะมีความสนใจตอตัวแบบได

ดีกวาในภาวะต่ืนตัวตํ่า 

  3. ความรูสึกชอบที่มีอยูเดิม ถาผูสังเกตมรความรูสึกชอบตัวแบบหนึ่งอยูกอน เขาจะมี

ความรูสึกใสใจตอส่ิงนั้นมาก 

 2. กระบวนการจํา (Retention Process) กระบวนการที่เก็บรวบรวมแบบแผนขงพฤติกรรม

ของตัวแบบที่สังเกตเห็นทุกคร้ัง แลวนํามาสรางเปนรูปแบบของพฤติกรรมที่แนชัด การเก็บจําจะกระทํา

ในรูปของกระบวนการที่ลงรหัส ซึ่งมี2 ลักษณะ คอ การเก็บจําในรูปของมโนภาพ และการเก็บจําในรูป

สัญญาลักษณภาษา ซึ่งการจําในลักษณะทั้ง 2 ประการนี้ชวยใหจําไดงายและคงทน สําหรับการฝกฝน

และการทบทวนในใจ หรือการกระทําจะสงเสริมผูสังเกตจําพฤติกรรมของตัวแบบไดดียิ่งข้ึน 

 3. กระบวนการกระทํา (Reproduction Process) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตแปลงสัญลักษณ

ที่ที่จําเก็บไวนั้นมากระทํา ซึ่งการกระทําไดดีหรือไมนั้นยอมข้ึนอยูกับส่ิงที่จําไดในการสังเกตการกระทํา

ของตนเอง การไดขอมูลยอนกลับจากการกระทําของตนเองและการเทียบเคียงการกระทํากับภาพที่จํา

ได นอกจากนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของผูสังเกตอีกดวย ซึ่งไดแกความสามารถทางการ และทักษะใน

พฤติกรรมยอยๆ ตางๆ ที่จะทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมไดตามตัวแบบ 

 4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) บุคลอาจจะเรียนรูทักษะใหมๆ หรือพฤติกรรม

ใหมๆ จากการสังเกต แตไมไดแสดงออกหรือการทํา (Perform) พฤติกรรมที่เรียนรูจากตัวแบบนั้นโดย
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ทันที บุคลจะแสดงออกหรือกระทําก็ตอเมื่อมีแรงจูงใจบางอยางหรือมีส่ิงลอใจ(Incentive) เกิดข้ึน ซึ่ง

อาจแสดงออกหลังจากที่เรียนรูมาแลวเปนเวลานาน ถาเราไดรับการเสริมแรงหลังจากที่มีการ

เลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบ เราก็จะมีแรงจูงใจในการใสใจ จดจํา และแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบ

นั้นมากข้ึน การเสริมแรงยังกอใหเกิดความคงทนของการเรียนรู ผูที่ทดลองแสดงพฤติกรรมใหมๆจะ

แสดงพฤติกรรมนั้นตอไปถาหากไดรับการเสริมแรง 

จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา  การเลียนแบบผูปกครอง ในชวงที่เด็กเร่ิมเลียนแบบได

นั้น  เด็กจะเลียนแบบบุคคลใกลชิดที่สุด  คือ  พอแม  ซึ่งมีความหมายถึงผูปกครองและผูที่เล้ียงเด็ก

แทนพอแมดวยเม่ือเด็กเติบโตข้ึนเปนการเลียนแบบจากบุคคลที่ใกลชิดและสนิทสนมกับนักเรียนมาก

ที่สุด  และเปน การกระทําของนักเรียนโดยเอาแบบอยางที่ผูปกครองปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม    

 
2.1.2.3  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการเลยีนแบบ 

 อรัญญา   เจริญกุล  (2539: 72)  ไดศึกษา  การเปรียบเทียบผลของการใหตัวแบบและการใช

สถานการณจําลอง  ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 

6  โรงเรียนบานบึงอํานาจ  อําเภอบานบึง  จังหวัดชลบุรี  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่

6 ที่มีความสามารถในการแกปญหาส่ิงแวดลอม  แบงเปนกลุมทดลอง  2  กลุม  กลุมละ  12  คน  โดย

กลุมทดลองที่  1  ใชการใหตัวแบบและกลุมทดลองที่  2  ใชสถานการณจําลอง  ผลการวิจัยพบวา  

นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาส่ิงแวดลอมดีข้ึนหลังไดรับการใหตัวแบบอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .05   นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาส่ิงแวดลอมดีข้ึนหลังไดรับการใช

สถานการณจําลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   และนักเรียนที่ไดรับการใหตัวแบบและ

นักเรียนที่ไดรับการใชสถานการณจําลองมีความสามารถในการแกปญหาส่ิงแวดลอม  ไมแตกตางกัน 

 นิรัชรา   จันทิหลา  (2541: 68)  ไดศึกษา  การเปรียบเทียบผลการใชเทคนิคเบ้ียอรรถกรกับ

เทคนิคตัวแบบ  ตอพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของช้ันเรียน  และความเปนระเบียบของอุปกรณ

เคร่ืองใชสวนตัวของนักเรียน        กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  1  โรงเรียน 

เจียรวนนทอุทิศ  3  จํานวน  8  คน  แบงเปนกลุมเทคนิคเบ้ียอรรถกร  4  คน  และกลุมตัวแบบวีดีทัศน  

4  คน  ผลการวิจัยพบวา  เทคนิคเบ้ียอรรถกร  สามารถเพิ่มพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของช้ัน

เรียน  และพฤติกรรมการรักษาความเปนระเบียบของอุปกรณเคร่ืองใชสวนตัวของนักเรียน  ไดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ตัวแบบวีดีทัศน  สามารถเพิ่มพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของช้ัน

เรียนและพฤติกรรมการรักษาความเปนระเบียบของอุปกรณเคร่ืองใชสวนตัวของนักเรียน  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  การปรับพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของช้ันเรียน  และพฤติกรรม
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การรักษาความเปนระเบียบของอุปกรณเคร่ืองใชสวนตัวของนักเรียน  โดยเทคนิคเบ้ียอรรถกร  และตัว

แบบวีดีทัศนไมแตกตางกัน    

 
2.1.3  เอกสารที่เกีย่วของกับตัวแปรดานสิ่งแวดลอมในโรงเรยีน 
 2.1.3.1  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับลกัษณะทางกายภาพภายในโรงเรียน 

ปญญา   สมบูรณศิลป  (2523 : 45-46)  กลาววา  สถาพแวดลอมและโครงการตาง ๆ  ภายใน

โรงเรียนมีผลโดยตรงตอชีวิตและสุขภาพของนักเรียนในแงตาง ๆ กัน การทําใหนักเรียนมีความ

สะดวกสบาย  ราเริงมีความสุข หรือการปองกันไมใหเกิดโรคและอันตรายจากการบาดเจ็บตางๆ  

อุรัญญา   รักขมธุร  (2526 : 6-7) ไดใหความหมายของสภาพแวดลอมในโรงเรียนไดวา  

สภาพการณตาง ๆ  ในโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอความเปนอยู  และพัฒนาการทุกดานของนักเรียนและครู  

สานิต   รัตตัญู  (2533 : 9-10)   ไดใหความหมายของสภาพแวดลอมในโรงเรียนไดวา  

สภาพแวดลอมในโรงเรียนเปนสภาพการณตาง ๆ ในโรงเรียนซ่ึงประกอบดวยความสัมพันธหรือ

บุคลิกภาพของครูที่มีตอนักเรียน  การใหบริการนักเรียน  กิจกรรมนักเรียน  อาคารสถานที่  การ

ปกครอง  ที่มีอิทธิพลตอความเปนอยูและพัฒนาการทกุดานของนักเรียน 

จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา ลักษณะทางกายภาพภายในโรงเรียน  ซึ่งจะ

ประกอบดวยสภาพตาง  ๆ และบริเวณโดยรอบภายในโรงเรียน  ทั้งในและนอกหองเรียนที่เอ้ือตอการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม    
    

3.  เอกสารที่เก่ียวของกับโรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย   จังหวัดนนทบุรี 
 3.1   ประวัติของโรงเรยีนวัดคลองขวาง 
  โรงเรียนวัดคลองขวาง   ใชอักษรยอ “ ค.ข.”  และ “ ม.ค.ข.” สังกัดสํานักงานการ

ประถมศึกษาอําเภอไทรนอย  สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี  ต้ังอยูหมูที่  6  ตําบลคลอง

ขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี  เร่ิมกอต้ังข้ึนเมื่อป  พ.ศ.  2476  โดยเร่ิมแรกใชศาลาการ

เปรียญวัดคลองขวางเปนสถานีที่ศึกษาเลาเรียน  ตอมาในป  พ.ศ.  2506  ทานพระครูชอบเจาอาวาส

วัดคลองขวางในสมัยนั้น  รวมกับนายใช  นางเก็บ  คหบดีในตําบลคลองขวาง  ไดบริจาคเงินจํานวน  

50,000  บาท  สมทบกับงบประมาณของทางราชการ  50,000  บาท  รวมเปนเงิน  100,000  บาท  

จัดสรางอาคารเรียนถาวร  ใชเปนสถานที่ศึกษาเลาเรียน 

  ตอมาในป  พ.ศ.  2514  ทานพระครูชอบและกรรมการวัดไดแบงเขตวัดใหเปนสถานที่

จัดสรางโรงเรียนอยางเปนสัดสวน  ในเนื้อที่ประมาณ  10   ไร   โรงเรียนไดรับงบประมาณกอสราง

อาคารเรียนอีก  1  หลัง  จํานวน  4  หองเรียน  และในป  พ.ศ.  2520  ทางราชการไดอนุมัติ

งบประมาณกอสรางอาคารเรียนเพิ่มอีก  1  หลัง 
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  ตอจากนั้นมาจํานวนนักเรียนโรงเรียนวัดคลองขวางไดเพิ่มข้ึนเร่ือย  ๆ  ในป   

พ.ศ.  2534  โรงเรียนไดรับนโยบายใหเปดสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน   ตามโครงการขยาย

โอกาสทางการศึกษา  ทําใหมีจํานวนนักเรียนเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว 

  ในปจจุบันนี้โรงเรียนวัดคลองขวางมีภารกิจจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต้ังแตชั้น

อนุบาลถึงช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนมีอาคารเรียน  3  หลัง  หอประชุม  1  หลัง  โรงอาหาร  1  

หลัง  บานพักครู  2  หลัง  บานพักครูแบบทาวเฮาส  1  หลัง  6  หอง   
3.2  นโยบายและมาตรการ 

 1.   สงเสริมการจัดชั้นอนุบาลสําหรับเด็กกอนวยัเรียนใหไดรับการพฒันาในทกุดานใหมีความ

พรอมในการเขาเรียนในระดับประถมศึกษา 

 2.   เรงรัดติดตามเกณฑเด็กเขาเรียนและจัดการศึกษาเพื่อใหเด็กในเกณฑการศึกษาภาค

บังคับทุกคนไดรับเขาเรียนจนจบหลักสูตร 

 3.   สงเสริมสนับสนนุและจัดการศึกษาขยายโอกาสทางการศึกษาข้ันพื้นฐานเพื่อใหเด็กดอย

โอกาส   ไดรับโอกาสในการศึกษาและพฒันาคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมกับวยั 

 4.   พัฒนากระบวนการเรียนการสอน  และจัดกิจกรรมทุกระดับชัน้ใหนกัเรียนมีคุณลักษณะที่

พึงประสงค  มคุีณภาพตามจุดหมายของหลักสูตรประถมศึกษา 

 5.   ใชเทคโนโลยทีท่ันสมยัในการเรียนการสอนใหสอดคลองกับยุคโลกาภิวัฒน 

 6.   พัฒนาดานอาคารสถานที่และส่ิงแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอน 

 7.   เรงพัฒนาบุคลากรใหมคีวามรูความสามารถเหมาะสมกับงานที่รับผิดชอบ  และมุงสราง

คุณธรรม  จริยธรรม  อุดมการณ  และจิตสํานึกในการปฏิบัติงานแกบุคลากร 

 8.   สรางขวัญกําลังใจ  ความภูมิใจในการปฏิบัติงานใหแกบุคคลเพื่อใหบุคลากรปฎิบัติงาน

อยางมีความสูข 

 9.   ใหเปนโรงเรียนของชุมชน 

 10.  สงเสริมพฒันาคุณภาพชีวิต  ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีในสังคมปจจบัุน 

 

 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  
                       ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้ คือ  นักเรียนชวงช้ันที่ 2 โรงเรียนวัดคลอง

ขวาง   จังหวัดนนทบุรี   ป  พ.ศ.  2549  จํานวน  164  คน  เปนนักเรียนชาย 80 คน  และนักเรียนหญิง  

84  คนโดยแบงเปนระดับชั้นตาง ๆ ไดแก  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4    จํานวน  70  คน   เปนนักเรียนชาย  

39  คน     และนักเรียนหญิง  31  คน       ชั้นประถมศึกษาปที่  5   จํานวน   45  คน  เปนนักเรียนชาย   

20   คน   และนักเรียนหญิง  25  คน     และชั้นประถมศึกษาปที่  6   จํานวน  49  คน  เปนนักเรียน

ชาย   21    คน และนักเรียนหญิง   28   คน  ซึ่งใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด   ดังแสดงในตาราง 1 

   

ตาราง  1   แสดงจํานวนกลุมตัวอยาง   จาํแนกตาม   ระดับชั้น  และเพศ 

  

กลุมตัวอยาง      

ระดับชั้น ชาย หญิง รวม 

ชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 39 31 70 

ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 20 25 45 

ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 21 28 49 

รวม 80 84       164 
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาเปนแบบสอบถาม  ปจจัยที่สงผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม

ของนักเรียนชวงช้ันที่  2  โรงเรียนวัดคลองขวาง   อําเภอไทรนอย    จังหวัดนนทบุรี  แบบสอบถาม 

แบงออกเปน    9  ตอน    ดังนี ้

ตอนที่  1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

 ตอนที่  2 แบบสอบถามวินัยในตนเอง 

 ตอนที่  3 แบบสอบถามทัศนคติตอโรงเรียน 

ตอนที่  4 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

            ตอนที่  5 แบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครอง 

 ตอนที่  6 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพในโรงเรียน 

 ตอนที่  7 แบบสอบถามการเลียนแบบครู 

ตอนที่  8 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน 

ตอนที่  9 แบบสอบถามการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 

วิธีสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
ตอนท่ี  1   แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก   เพศ    อาย ุ   ระดับชั้นการศึกษา 
 ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย   √      ลงใน      (        )     ตามสภาพท่ีเปนจริงในปจจุบัน 

 1.   เพศ 

  (        )   ชาย   (         )   หญิง 

            2.   อายุ.........ป 

            3.   ระดับชั้นการศึกษา 

 (         )   ชัน้ประถมศึกษาปที่   4 

 (         )   ชัน้ประถมศึกษาปที่   5 

 (         )   ชัน้ประถมศึกษาปที่   6  
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ตอนท่ี  2   แบบสอบถามวินัยในตนเอง 
2.1  ศึกษานยิามศัพทเฉพาะ  เอกสาร   และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับวนิัยในตนเอง  เพื่อนาํมา

เปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

    2.2   ศึกษาแบบสอบถามวินัยในตนเองของ   สินนีาฎ   สุทธิจนิดา  (2543) 

    2.3   สรางแบบสอบถามวนิัยในตนเอง   โดยใชแนวคิดที่ไดจาก ขอ  2.1  และ 2.2  ซึ่งเปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)   5  ระดับ  ตามแนวคิดของ  ลิเคอรท   

(Likert  Scale  Type) ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
ตัวอยางแบบสอบถามวนิยัในตนเอง 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนพจิารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองวางหลังขอความ   

ชองใดชองหนึง่ใหตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

                โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

 จริงที่สุด  หมายถงึ   ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด  

ขอที่ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

0 นักเรียนสามารถควมคุมตนเองใหอยูใน

กฎระเบียบได 

     

00 นักเรียนมาโรงเรียนสายเปนประจํา      

  เกณฑการใหคะแนน  
     ขอความทีม่ี                          ขอความที่ม ี                                  

ความหมายเชิงบวก                                       ความหมายเชิงลบ 

จริงที่สุด                5  คะแนน                        1  คะแนน 

จริง          4  คะแนน                        2  คะแนน 

จริงบาง          3  คะแนน                        3  คะแนน 

จริงนอย          2  คะแนน                        4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด         1  คะแนน                        5  คะแนน 
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เกณฑการแปลความหมาย 
  ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วเิชียร   เกตุสิงห  (2538 : 9) 

ในการวิจัยคร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้   

 คะแนนเฉล่ีย  3.67 – 5.00  หมายถงึ  มีวนิัยในตนเองดี 

 คะแนนเฉล่ีย  2.34 – 3.66  หมายถงึ  มีวนิัยในตนเองดีพอใช 

คะแนนเฉล่ีย  1.00  –2.33  หมายถงึ  มีวนิัยในตนเองไมดี 
 
ตอนท่ี  3  แบบสอบถามทัศนคติตอโรงเรียน 

แบบสอบถามทัศนคติตอโรงเรียน  มีข้ันตอนการสราง  ดังนี ้

3.1  ศึกษานยิามศัพทเฉพาะ  เอกสาร   และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับทัศนคติตอโรงเรียน   

เพื่อนาํมาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

    3.2   ศึกษาแบบสอบถามทัศนคติตอโรงเรียน  ของสมชาย  แสงถนอม  (2540)  และ   

ไพวัลย  แสงสุนทร  (2544)       

   3.3  สรางแบบสอบถามทศันคติตอโรงเรียน  โดยใชแนวคิดที่ไดจาก ขอ  3.1  และ 3.2  ซึ่ง

เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)   5  ระดับ  โดยมี  3  ดาน  ไดแก 

ดานความคิด   ดานความรูสึก  และดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม 
ตัวอยางแบบสอบถามทศันคติตอโรงเรียน 
ดานความคิด 

คําชี้แจง    ใหนกัเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองวางหลังขอความ       

ชองใดชองหนึง่ใหตรงกับความคิดของนกัเรียนมากที่สุด 

                  โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

 เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถงึ     ขอความที่ตรงกับความคิดของนกัเรียนมากที่สุด 

เห็นดวย   หมายถงึ     ขอความที่ตรงกับความคิดของนกัเรียนมาก                                    

 ไมแนใจ   หมายถ ึ      ขอความที่ตรงกับความคิดของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

ไมเห็นดวย  หมายถงึ     ขอความที่ไมตรงกับความคิดของนักเรียนมาก 

ไมเห็นดวยอยางยิง่ หมายถงึ     ขอความที่ไมตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด 
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ขอที่ ขอความ 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

0 การชวยกนัทาํความสะอาดบริเวณ

โรงเรียนทําใหโรงเรียนสะอาด 

     

00 การทาํความสะอาดบริเวณโรงเรียนทุกวัน

ทําใหเสียเวลา 

     

 
ดานความรูสกึ 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนพจิารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองวางหลังขอความ 

ชอง ใดชองหนึ่งใหตรงกับความรูสึกของนกัเรียนมากที่สุด 

                โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

มากที่สุด หมายถงึ     ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด 

มาก หมายถงึ     ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมาก 

ปากกลาง หมายถงึ     ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 

นอย หมายถงึ     ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอย 

นอยที่สุด หมายถงึ     ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอที่ ขอความ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

0 นักเรียนอยากพัฒนาโรงเรียนใหสะอาด      

00 นักเรียนมีความรูสึกวาโรงเรียนมีขยะ

เพิ่มข้ึน 
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ดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนพจิารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองวางหลังขอความ 

ชองใดชองหนึง่ใหตรงกับการกระทําของนกัเรียนมากที่สุด 

                โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

เปนประจํา หมายถงึ     ตรงกับการกระทําของนักเรียนทีท่ําเปนประจํา 

 บอย  หมายถงึ     ตรงกับการกระทําของนักเรียนทีท่ําเกือบเปนประจํา 

 บอยคร้ัง หมายถงึ     ตรงกับการกระทําของนักเรียนทีท่ําบาง  ไมทําบาง 

 นานๆ คร้ัง หมายถงึ     ตรงกับการกระทําของนักเรียนทีท่ํานอยคร้ัง 

 นอยคร้ังที่สุด หมายถงึ     ตรงกับการกระทําของนักเรียนทีท่ํานอยคร้ังที่สุด 

ขอที่ ขอความ 
เปน

ประจํา 
บอย บอย 

ครั้ง 
นาน ๆ 
ครั้ง 

นอย
ครั้ง     
ที่สุด 

0 นักเรียนรวมกนัประหยัดน้าํภายใน

โรงเรียน 

     

00 นักเรียนไมทาํความสะอาดบริเวณ

โรงเรียน 

     

เกณฑการใหคะแนนที่มีความหมายทางบวก 

ดานความรู  ดานความรูสึก  ดานแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม   ( คะแนน ) 

เห็นดวยอยางยิ่ง  มากที่สุด  เปนประจํา    5 

เห็นดวย   มาก   บอยคร้ัง    4 

ไมแนใจ   ปานกลาง  บางคร้ัง     3 

ไมเห็นดวย  นอย   นาน ๆ คร้ัง    2 

ไมเห็นดวยอยางยิง่ นอยที่สุด  นอยคร้ังที่สุด    1 

ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนตรงขามกับขอความที่มีความหมายทางบวก 
เกณฑการแปลความหมาย 

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วเิชียร   เกตุสิงห ( 2538 : 9 ) 

ในการวิจัยคร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้   

 คะแนนเฉล่ีย  3.67-5.00  หมายถงึ  มทีัศนคติตอโรงเรียนทางบวก 

 คะแนนเฉล่ีย  2.34-3.66  หมายถงึ  มทีัศนคติตอโรงเรียนปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย  1.00-2.33  หมายถงึ  มทีัศนคติตอโรงเรียนทางลบ 
 



 32 

ตอนท่ี  4   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง 
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง   มีข้ันตอนการสราง  ดังนี ้

4.1  ศึกษานยิามศัพทเฉพาะ  เอกสาร   และงานวิจยัที่เกี่ยวของกบัสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครอง  เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

    4.2   ศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองของ   วราภรณ    

แดงเจริญ (2544)  และประกายทิพย   พิชยั  (2539) 

    4.3   สรางแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง   โดยใชแนวคิดที่ไดจาก 

ขอ  4.1  และ 4.2  ซึ่งเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)   5  ระดับ  ตาม

แนวคิดของ  ลิเคอรท   (Likert  Scale  Type) ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอย

ที่สุด 
 
ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง 

คําชี้แจง    ใหนกัเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองวางหลังขอความ 

ชองใดชองหนึง่ใหตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

                  โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

จริงที่สุด  หมายถงึ   ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

            จริงบาง             หมายถงึ            ตรงกับขอเทจ็จริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

ขอ
ที่ 

ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

 การปฎิบัติตนของนักเรียนกบัผูปกครอง      

0 นักเรียนชวยผูปกครองทาํงานบาน      

00 นักเรียนชอบโตแยงกับผูปกครอง      

 การปฎิบัติตนของผูปกครองกับนักเรียน      

0 ผูปกครองใหความใกลชิดเอาใจใสนักเรียน      

00 ผูปกครองจะทําโทษเมื่อนกัเรียนกระทําผิด      

 



 33 

เกณฑการใหคะแนน  
     ขอความทีม่ี               ขอความทีม่ี                                              

ความหมายเชิงบวก                            ความหมายเชิงลบ 

จริงที่สุด         5  คะแนน    1  คะแนน 

จริง         4  คะแนน               2  คะแนน 

จริงบาง                    3  คะแนน    3  คะแนน 

จริงนอย        2  คะแนน               4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด                  1  คะแนน               5  คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมาย 
  ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วเิชียร   เกตุสิงห (2538 : 9) 

ในการวิจัยคร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้   

 คะแนนเฉล่ีย  3.67 – 5.00  หมายถงึ  มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี 

 คะแนนเฉล่ีย  2.34 – 3.66  หมายถงึ  มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดีพอใช 

คะแนนเฉล่ีย  1.00  –2.33  หมายถงึ  มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี 
ตอนท่ี  5 แบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครอง 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนพจิารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองวางหลังขอความ 

ชองใดชองหนึง่ใหตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

               โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

จริงที่สุด  หมายถงึ   ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

ขอที่ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

0 นักเรียนอยูบานชวยประหยดัน้ําเหมือนที่

ผูปกครองทาํ 

     

00 นักเรียนไมคอยรักษาความสะอาดบริเวณ

บานเหมือนทีผู่ปกครองทาํ 
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 เกณฑการใหคะแนน  
     ขอความทีม่ี               ขอความทีม่ี                                              

ความหมายเชิงบวก                            ความหมายเชิงลบ 

จริงที่สุด         5  คะแนน                1  คะแนน 

จริง         4  คะแนน                2  คะแนน 

จริงบาง                    3  คะแนน                3  คะแนน 

จริงนอย                    2  คะแนน                4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด        1  คะแนน                5  คะแนน 
  เกณฑการแปลความหมาย 
  ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วเิชียร   เกตุสิงห ( 2538 : 9 ) 

ในการวิจัยคร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้   

 คะแนนเฉล่ีย  3.67 – 5.00  หมายถงึ  มีการเลียนแบบผูปกครองมาก 

 คะแนนเฉลีย่  2.34 – 3.66  หมายถงึ  มีการเลียนแบบผูปกครองปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย  1.00  –2.33  หมายถงึ  การเลียนแบบผูปกครองนอย 
 
 ตอนท่ี  6  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพภายในโรงเรียน 

แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพภายในโรงเรียน   มข้ัีนตอนการสราง  ดังนี ้

6.1  ศึกษานยิามศัพทเฉพาะ  เอกสาร   และงานวิจัยที่เกีย่วของ เพือ่นํามาเปนแนวทางใน

การสรางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพภายในโรงเรียน 

    6.2  ศึกษาแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพภายในโรงเรียน  ของธนพงษ   มุงไผดี 

(2548)    6.3   สรางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพภายในโรงเรียน  โดยใชแนวคิดที่ไดจาก ขอ  

6.1  และ 6.2  ซึ่งเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)   5  ระดับ  ตาม

แนวคิดของ  ลิเคอรท   (Likert  Scale  Type) ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอย

ที่สุด 
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ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพภายในโรงเรยีน  

คําชี้แจง   ใหนักเรียนพจิารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองวางหลังขอความ 

ชองใดชองหนึง่ใหตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

                โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

จริงที่สุด  หมายถงึ   ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

ขอที่ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

0 บริเวณโรงเรียนสะอาด      

00 โรงอาหารมทีีน่ั่งรับประทานอาหารไม

เพียงพอ 

     

  เกณฑการใหคะแนน  
     ขอความทีม่ี               ขอความทีม่ี                                              

ความหมายเชิงบวก                            ความหมายเชิงลบ 

จริงที่สุด         5  คะแนน     1  คะแนน 

จริง         4  คะแนน     2  คะแนน 

จริงบาง         3  คะแนน     3  คะแนน 

จริงนอย         2  คะแนน     4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด                   1  คะแนน     5  คะแนน 
   เกณฑการแปลความหมาย 

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วเิชียร   เกตุสิงห (2538 : 9) 

ในการวิจัยคร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้   

 คะแนนเฉล่ีย  3.67 – 5.00  หมายถงึ  มีลักษณะทางกายภาพภายในโรงเรียนดี 

 คะแนนเฉล่ีย  2.34 – 3.66  หมายถงึ  มีลักษณะทางกายภาพภายในโรงเรียนดีพอใช 

คะแนนเฉล่ีย  1.00  –2.33  หมายถงึ  มีลักษณะทางกายภาพภายในโรงเรียนไมดี 
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ตอนท่ี  7  แบบสอบถามการเลียนแบบครู 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนพจิารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองวางหลังขอความ 

ชองใดชองหนึง่ใหตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

                โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

จริงที่สุด  หมายถงึ   ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด  

ขอที่ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

0 นักเรียนทาํความสะอาดโรงเรียนตามที่ครู

สอน 

     

 
  เกณฑการใหคะแนน  

     ขอความทีม่ี               ขอความทีม่ี                                              

ความหมายเชิงบวก                            ความหมายเชิงลบ 

จริงที่สุด          5  คะแนน     1  คะแนน 

จริง          4  คะแนน     2  คะแนน 

จริงบาง          3  คะแนน     3  คะแนน  

จริงนอย          2  คะแนน     4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด         1  คะแนน     5  คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมาย 

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วเิชียร   เกตุสิงห (2538 : 9) 

ในการวิจัยคร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้   

 คะแนนเฉล่ีย   3.67 – 5.00  หมายถงึ  มีการเลียนแบบครูมาก 

 คะแนนเฉล่ีย  2.34 – 3.66   หมายถงึ  มีการเลียนแบบครูปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย  1.00  –2.33   หมายถงึ  มีการเลียนแบบครูนอย 
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ตอนท่ี  8  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนพจิารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองวางหลังขอความ 

ชอง ใดชองหนึ่งใหตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด 

                โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

จริงที่สุด  หมายถงึ   ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด  

ขอที่ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

0 นักเรียนทาํความสะอาดหองทกุวนัเหมือน

ที่เพื่อน ๆ ทาํ 

     

00 นักเรียนไมทิง้ขยะลงถงัเหมือนที่เพื่อน ๆ 

ทํา 

     

  เกณฑการใหคะแนน  
     ขอความทีม่ี               ขอความทีม่ี                                              

ความหมายเชิงบวก                            ความหมายเชิงลบ 

จริงที่สุด          5  คะแนน     1  คะแนน 

จริง          4  คะแนน     2  คะแนน 

จริงบาง          3  คะแนน     3  คะแนน 

จริงนอย          2  คะแนน     4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด         1  คะแนน     5  คะแนน 
  เกณฑการแปลความหมาย 

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วเิชียร   เกตุสิงห (2538 : 9) 

ในการวิจัยคร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้   

 คะแนนเฉล่ีย   3.67 – 5.00  หมายถงึ  มีการเลียนแบบเพื่อนมาก 

 คะแนนเฉล่ีย  2.34 – 3.66   หมายถงึ  มีการเลียนแบบเพื่อนปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย  1.00  –2.33   หมายถงึ  มีการเลียนแบบเพื่อนนอย 
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ตอนท่ี  9  แบบสอบถามการอนุรกัษสิง่แวดลอม 
แบบสอบถามการอนุรักษส่ิงแวดลอม   มีข้ันตอนการสราง  ดังนี ้

9.1  ศึกษานยิามศัพทเฉพาะ  เอกสาร   และงานวิจัยที่เกีย่วของ เพือ่นํามาเปนแนวทางใน

การสรางแบบสอบถามการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

    9.2   ศึกษาแบบสอบถามการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ   สุจินตนา   ดีบุกสุขลาภ (2547) 

    9.3   สรางแบบสอบถามการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยใชแนวคิดที่ไดจาก ขอ  9.1  และ 9.2  

ซึ่งเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)   5  ระดับ  ตามแนวคิดของ  

ลิเคอรท   (Likert  Scale  Type) ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
ตัวอยางแบบสอบถามการอนุรักษสิง่แวดลอม 

คําชี้แจง    ใหนกัเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองวางหลังขอความ 

ชองใดชองหนึง่ใหตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

                  โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

จริงที่สุด  หมายถงึ   ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

ขอที่ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

0 นักเรียนเก็บขยะภายในบริเวณโรงเรียน

โดยไมตองมีใครบอกใหทํา 

     

00 นักเรียนไมคอยชวยกันประหยัดน้าํ      
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เกณฑการใหคะแนน  
     ขอความทีม่ี               ขอความทีม่ี                                              

ความหมายเชิงบวก                            ความหมายเชิงลบ 

จริงที่สุด          5  คะแนน                 1  คะแนน 

จริง          4  คะแนน      2  คะแนน 

จริงบาง          3  คะแนน      3  คะแนน 

จริงนอย          2  คะแนน      4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด         1  คะแนน      5  คะแนน 
  
 เกณฑการแปลความหมาย 

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วเิชียร   เกตุสิงห (2538 : 9) 

ในการวิจัยคร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้   

 คะแนนเฉล่ีย   3.67 – 5.00  หมายถงึ   มกีารอนุรักษส่ิงแวดลอมดี 

 คะแนนเฉล่ีย   2.34 – 3.66   หมายถึง  มกีารอนุรักษส่ิงแวดลอมดีพอใช 

คะแนนเฉล่ีย   1.00  –2.33   หมายถึง  มกีารอนุรักษส่ิงแวดลอมไมดี 

 

การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. หาความเทีย่งตรงเชิงประจักษ  (Face  Validity)   ของแบบสอบถาม  โดยนําแบบสอบถาม

ไปใหผูทรงคุณวุฒิ  3  ทาน คือ  ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเล่ียมแสง   ผูชวยศาสตราจารย

พรหมธิดา  แสนคําเครือ  และอาจารยวไิลลักษณ  พงษโสภา  ตรวจสอบความเหมาะสมทางภาษา  

ขอความ  และการใชตัวเลือกในแบบสอบถามใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ  แลวนํามาปรับปรุง

แกไขกอนนาํไปทดลองใช 

 2.   หาคาความเช่ือมั่น  (Reliability)   ของแบบสอบถาม  โดยมีข้ันตอน  ดังนี ้

       2.1  หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  (Ltem  Discrimination)  ของแบบสอบถาม  โดยนาํ

แบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช  (Try out)  กับนกัเรียน   ชวงชัน้ที ่ 2  โรงเรียนวัดคลอง

ขวาง  อําเภอไทรนอย  จงัหวัดนนทบุรี   จํานวน  30  คน  ที่มิใชกลุมตัวอยาง   จากนัน้นํามาตรวจให

คะแนนตามเกณฑทีก่ําหนดเพื่อวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  โดยใชเทคนิค  25%  กลุมสูง 

- กลุมตํ่า   แลวทดสอบดวย  t-test  จากนัน้คัดเลือกเฉพาะขอที่คา  t  ที่มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  

.05  มาใชเปนแบบทดสอบในการวิจัย 
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      2.2   หาคาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยนาํแบบสอบถามที่คัดเลือกมาแลว

ในขอ  2.1  มาหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา   (∝ – coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach)  

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพื่อขออนุญาตและ

ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 2  โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  

จังหวัดนนทบุรี 

 2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเองจํานวน 164 ฉบับ

ระหวางวันที่   15-25 ธันวาคม 2549   โดยช้ีแจงวัตถปุระสงคและวธิีการตอบแบบสอบถาม ไดคืนมา

ครบทุกฉบับ 

 3.    ผูวิจัยคัดเลือกแบบสอบถามที่ไดในขอ 2 ที่สมบูรณ  คือตอบครบทุกขอ   ปรากฏวา

สมบูรณทุกฉบับ  หลังจากนั้นนาํแบบสอบถามดังกลาวมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด  

จากนั้นนําขอมูลมาวเิคราะหทางสถิติตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.   วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน  โดยการหาคารอยละ  คาเฉล่ีย  และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2.   วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดาน

สภาพแวดลอม  กบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  ชวงชัน้ที ่2   โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอ

ไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี  

 3.    วเิคราะหปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสภาพแวดลอมที่สงผลตอการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  ชวงช้ันที ่2   โรงเรียนวดัคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จงัหวัดนนทบุรี  
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน   ไดแก 

  1.1  คารอยละ 

  1.2  คาเฉลีย่ 

  1.3  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ   ไดแก 

  2.1   การหาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม  โดยใชเทคนคิ  25%   

กลุมสูง – กลุมตํ่า   แลวทดสอบดวย  t – test 
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  2.2   การหาคาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(∝ – coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach)  

3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหสมมติฐาน  ไดแก 

  3.1   วิเคราะหความสัมพนัธระหวางปจจยัดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดาน

สภาพแวดลอมกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  ชวงชัน้ที ่2   โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทร

นอย  จังหวัดนนทบุรี  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  ( The  Pearson  Product  

Moment  Correlation  Coefficient) 

  3.2   วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสภาพแวดลอมที่สงผลตอ

การอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  ชวงชั้นที ่2   โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัด

นนทบุรี  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมลูจากการศึกษาคนควาคร้ังนี้  ผูวิจัยได

กําหนดสัญลักษณที่ใชในการแปลความหมายดังนี ้
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหและการแปลผลขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมลูจากการศึกษาคนควาคร้ังนี้  ผูวิจัยได

กําหนดสัญลักษณที่ใชในการแปลความหมายดังนี ้

N    แทน   จํานวนกลุมตัวอยาง 

X    แทน   คาเฉลี่ย 

  S.D.    แทน  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  F แทน สถิติที่ใชในการพิจารณา F- Distribution 

  df แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degree  of  Freedom) 

  SS แทน ผลบวกกาํลังสองของคะแนนแตละคา (Sum  of  Squares) 

  MS แทน คาเฉลี่ยกาํลังสองของคะแนนแตละคา (Mean  Squares) 

  rxy แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธอยางงาย 

  
∧

Y  แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนดิบ 

  Ζ แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนมาตรฐาน 

  R แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

  R2 แทน   กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

  b            แทน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

  β แทน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

  a         แทน คาคงที่ของการพยากรณ 

SEb แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ 

SEest แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ 

X1  แทน   เพศ :  นักเรียนชาย 

  X2 แทน   เพศ :  นักเรียนหญิง 

  X3 แทน อาย ุ

  X4 แทน ระดับชั้น :  ประถมศึกษาปที ่ 4 
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    X5 แทน ระดับชั้น : ประถมศึกษาปที ่ 5 

  X6 แทน ระดับชั้น : ประถมศึกษาปที ่ 6 

  X7 แทน วินัยในตนเอง 

  X8 แทน ทัศนคติตอโรงเรียน 

  X9 แทน  สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

  X10 แทน  การเลียนแบบผูปกครอง 

  X11 แทน ลักษณะทางกายภาพในโรงเรียน  

  X12 แทน การเลียนแบบครู 

  X13 แทน การเลียนแบบเพื่อน 

   Y แทน การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะห โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS (Statistical  

Package  for  Social  Science)  ดังนี้ 

 1.   วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน  โดยการหาคารอยละ  คาเฉล่ีย  และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2.   วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสภาพแวดลอม  

กับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  ชวงช้ันที ่2   โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัด

นนทบุรี  

 3.   วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสภาพแวดลอมที่สงผลตอการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียน  ชวงช้ันที ่2   โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี  

 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจยันาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี ้

ตอนที่ 1  เสนอจํานวนรอยละของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2  ทีเ่ปนกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 

ตอนที่ 2  เสนอคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปร ไดแก  อายุ  วินัยในตนเอง 

ทัศนคติ ตอโรงเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  การเลียนแบบผูปกครอง  ลักษณะทาง

กายภาพในโรงเรียน  การเลียนแบบครู  การเลียนแบบเพื่อน  และการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

             ตอนที่ 3  เสนอวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดาน

สภาพแวดลอม  กบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  ชวงชัน้ที ่2   โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทร
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นอย  จังหวัดนนทบุรี โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของเพียรสัน  ( The  Pearson  Product  

Moment  Correlation  Coefficient) 

              ตอนที่ 4  เสนอผลการวิเคราะหเพื่อศึกษาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของกลุมตัวอยาง  โดยใชวิธกีารวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ( Stepwise  Multiple  

Regression  Analysis ) 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนท่ี  1   เสนอผลการวิเคราะหจาํนวนและรอยละ  ขอมูลสวนตัวของนักเรียนชวงชั้นที่  2    

โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี  จําแนกตามเพศ  และระดับชัน้     

 

ตาราง  2  แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 2  โรงเรียนวดัคลองขวาง  อําเภอไทรนอย    

     จงัหวัดนนทบุรี   จําแนกตามเพศ  และระดับชั้น     

   

ปจจัย จํานวน รอยละ 

1.  เพศ                                  

            ชาย                       

                     หญิง 

 

80 

84 

 

48.80 

51.20 

รวม         164       100.00 

2.  ระดับชั้น 

              ประถมศึกษาปที ่ 4 

                       ประถมศึกษาปที ่ 5 

                       ประถมศึกษาปที ่ 6 

 

70 

45 

49 

 

42.70 

27.40 

29.90 

รวม         164       100.00 

 

 จากตาราง  2  พบวา  นักเรียนชวงช้ันที่  2   โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัด

นนทบุรี    ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ  พบวา  สวนใหญเปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ  51.20  

รองลงมาเปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ  48.80  และจําแนกตามระดับชั้น  พบวา  สวนใหญเปนนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  คิดเปนรอยละ  42.70  รองลงมาเปนนักเรียนระดับชั้นประถม ศึกษาปที ่ 6  

คิดเปนรอยละ  29.90  และเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  คิดเปนรอยละ  27.40   
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ตอนท่ี  2  เสนอผลการวิเคราะหคาเฉล่ียและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานปจจัยดานสวนตัว  

ไดแก  อายุ  วินัยในตนเอง  และทัศนคติตอโรงเรียน    ดานครอบครัว  ไดแก  สัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครอง  และการเลียนแบบผูปกครอง  ดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  ลักษณะทาง

กายภาพในโรงเรียน  การเลียนแบบครู  และการเลียนแบบเพื่อน  และการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ     

นักเรียนชวงช้ันที่  2   โรงเรียนวัดคลองขวาง   อําเภอไทรนอย   จังหวัดนนทบุรี    ดังแสดงใน    ตาราง  3

  

ตาราง  3   แสดงคาเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานปจจัยดานสวนตัว   

      ไดแก    อายุ   วินยัในตนเอง   และทศันคติตอโรงเรียน    ดานครอบครัว    ไดแก  สัมพนัธภาพ 

     ระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  และการเลียนแบบผูปกครอง  ดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน ไดแก   

     ลักษณะทางกายภาพในโรงเรียน   การเลียนแบบครู   และการเลียนแบบเพื่อน  และการอนุรักษ 

     ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2   โรงเรียนวัดคลองขวาง   อําเภอไทรนอย   จังหวัดนนทบุรี 

 

ปจจัย X  S.D. การแปลผล 

อาย ุ 10.97 .97 วัยเด็กตอนกลาง 

วินัยในตนเอง 3.54 .48 ดีพอใช 

ทัศนคติตอโรงเรียน 3.62 .36 ปานกลาง 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 3.85 .63 ดี 

การเลียนแบบผูปกครอง 3.63 .59 ดีพอใช 

ลักษณะทางกายภาพในโรงเรียน 3.36 .53 ดีพอใช 

การเลียนแบบครู 3.61 .60 ปานกลาง 

การเลียนแบบเพื่อน 3.57 .57 ปานกลาง 

การอนุรักษส่ิงแวดลอม 3.42 .66 ดีพอใช 

 

 จากตาราง  3  พบวา  นักเรียนชวงช้ันที่  2  โรงเรียนวัดคลองขวาง   อําเภอไทรนอย   จังหวัด

นนทบุรีมีอายุเฉล่ียอยูในชวงวัยเด็กตอนกลาง  มีวินัยในตนเองเฉล่ียอยูในระดับดีพอใช  มีทัศนคติตอ

โรงเรียนอยูในระดับปานกลาง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองอยูในระดับดี  มีการเลียนแบบ

ผูปกครองอยูในระดับพอใช    ลักษณะทางกายภาพในโรงเรียนพอใช  การเลียนแบบครูอยูในระดับปาน

กลาง   การเลียนแบบเพื่อนอยูในระดับปานกลาง  และมีการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยูในระดับพอใช  



 

 ตอนที่  3  เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่มตีอการอนุรักษ 

สิ่งแวดลอมกบัการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน  ชวงชั้นที ่2   โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี  ดังแสดงในตาราง  4 

ตาราง  4  แสดงความสัมพนัธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกบัการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน  ชวงชั้นที ่ 2  

โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี 

ปจจัย X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 Y 

X1 1.000 1.000** -.133 .144 -.081 -.077 -.258** -.427** -.180* -.214** -.120 -.082 -.139 -.044 

X2  1.000 .133 -.144 .081 .077 .258** .427** .180* .214** .120 .082 .139 .044 

X3   1.000 -.620** -.023 .692** -.104 -.088 -.256** -.012 -.275** -.229** -.246** -.190* 

X4    1.000 -.531** -.563** .211** .103 .322** .144 .271** .305** .237** .323** 

X5     1.000 -.401** -.049 -.064 -.100 -.077 .011 -.128 -.014 -.055 

X6      1.000 -.180* -.050 -.250** -.081 -.303** -.205** -.242** -.296** 

X7       1.000 .461** .528** .419** .306** .306** .442** .397** 

X8        1.000 .574** .426** .241** .255** .433** .310** 

X9         1.000 .453** .343** .382** .493** .467** 

X10          1.000 .272** .422** .409** .385** 

X11           1.000 .397** .491** .448** 

X12            1.000 .635** .574** 

X13             1.000 .586** 

Y              1.000 
                  

*  มนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 46 



 

 จากตาราง  4  พบวา  ปจจยัที่มีความสัมพนัธทางบวกกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ      

นักเรียนชวงช้ันที ่ 2  โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี อยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ  .01   มี  8  ปจจัย  ไดแก   ระดับชั้น : ประถมศึกษาปที่  4  (X4)  วินัยในตนเอง (X7) 

ทัศนคติตอโรงเรียน (X8)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X9)  การเลียนแบบผูปกครอง 

(X10)  ลักษณะทางกายภาพในโรงเรียน (X11)  การเลียนแบบครู (X12)  และการเลียนแบบเพื่อน (X13) 

 ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธทางลบกับการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2 โรงเรียนวัด

คลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  1  ปจจัย  ไดแก   

ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  (X6)  และ  ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธทางลบกับการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียนชวงช้ันที ่ 2 โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05  มี  1  ปจจัย  ไดแก   อาย ุ (X3)  

   ปจจัยที่ไมมคีวามสัมพันธกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2  โรงเรียนวัด

คลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรีมี  3  ปจจัย  ไดแก  เพศ : นักเรียนชาย (X1)  เพศ :หญิง 

(X2)  และระดับชั้น :  ประถมศึกษาปที่ 5 (X5)  
 

ตอนท่ี 4  เสนอผลการวิเคราะหเพื่อศึกษาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

กลุมตัวอยาง  โดยใชวิธกีารวเิคราะหการถดถอยพหุคูณ( Stepwise  Multiple Regression  Analysis)  

ดังแสดงในตาราง  5 

 

ตาราง  5  แสดงผลการวเิคราะหความแปรปรวนการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2  

โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี 

 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F 

Regression 159 33.005 8.251 33.990** 

Residual     4 38.598  .243  

Total 163 71.603   

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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จากตาราง  5   พบวา  มี  4  ปจจัย   ที่มีอิทธิพลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ 

นักเรียนชวงช้ันที ่ 2 โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย จงัหวัดนนทบุรี โดยมีความสัมพนัธเชงิ

เสนตรงกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ดังรายละเอียดในตาราง  6 

ตาราง  6  แสดงผลการวเิคราะหปจจยัทีม่ีอิทธพิลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัเรียน 

               ชวงชั้นที ่ 2  โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี 

 

ปจจัย b SEb β R R2 F 

X13 .324 .098 .295 .586 .343 84.724** 

X13 , X12 .271 .085 .231 .642 .412 56.367** 

X13 , X12, X9 .196 .084 .188 .666 .444 42.540** 

X13 , X12, X9, X11 .193 .071 .153 .679 .461 33.990** 

       a   =  -.114 

       R  =  .679 

       R2  =  .461 

       SEest= .4927 

** มีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ  .01 

 

 จากตาราง  6  พบวา  ปจจยัที่มีอิทธิพลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 2  

โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรีอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   ม ี 4  

ปจจัย   โดยเรียงลําดับจากปจจัยทีม่ีอิทธพิลมากที่สุดไปหาปจจยัทีม่อิีทธิพลนอยทีสุ่ด ไดแก   และการ

เลียนแบบเพื่อน (X13)  การเลียนแบบครู (X12)  สัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง (X9)  และ

ลักษณะทางกายภาพในโรงเรียน  (X11)   ซึง่ปจจัยทั้ง  4   ปจจัยนี้    สามารถรวมกันอธิบายความ

แปรปรวนการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 2  โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  

จังหวัดนนทบุรีไดคิดเปนรอยละ 46.10    จึงไดนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมาเขียนสมการได

ดังนี ้
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 สมการพยากรณการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงชั้นที่  2  โรงเรียนวัดคลองขวาง  

อําเภอไทรนอย  จงัหวัดนนทบุรีในรูปคะแนนดิบ       

 
∧

Y =   -.114 + .324X13 + .271X12 +  .196X9 + .193X11  

 สมการพยากรณการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงชั้นที่  2  โรงเรียนวัดคลองขวาง  

อําเภอไทรนอย  จงัหวัดนนทบุรีในรูปคะแนนมาตรฐาน       

 Ζ     =   .295X13 + .231X12 + .188X9 + .153X11 
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บทที่ 5 
บทยอ สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

 1. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยดานสวนตัว   ดานครอบครัว  และดาน

สภาพแวดลอมในโรงเรียนกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงชั้นที ่ 2 โรงเรียนวัดคลองขวาง   

อําเภอไทรนอย   จังหวัดนนทบุรี 

2.   เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว   ดานครอบครัวและดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่สงผล

ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2   โรงเรียนวัดคลองขวาง   อําเภอไทรนอย    

จังหวัดนนทบุรี 

3.    เพื่อสรางสมการพยากรณการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงชั้นที่   2  โรงเรียน 

วัดคลองขวาง     อําเภอไทรนอย     จงัหวดันนทบุรี 
 

สมมุติฐานในการศึกษาคนควา 
 1.   ปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนมีความสัมพนัธกับ 

การอนุรักษส่ิงแวดลอม  ของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 2  โรงเรียนวัดคลองขวาง     อําเภอไทรนอย    

จังหวัดนนทบุรี 

 2.   ปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนสงผลตอการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที่  2  โรงเรียนวัดคลองขวาง      อําเภอไทรนอย     จังหวัดนนทบุรี 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
1.    ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1   ประชากร  
         ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี ้ คือ  นกัเรียนชวงช้ันที ่ 2 โรงเรียนวัดคลองขวาง   

จังหวัดนนทบุรี   ป  พ.ศ.  2549  จํานวน  164  คน  เปนนกัเรียนชาย 80 คน  และนักเรียนหญิง  84  

คนโดยแบงเปนระดับชั้นตาง ๆ ไดแก  ชัน้ประถมศึกษาปที่ 4    จาํนวน  70  คน   เปนนกัเรียนชาย  39  

คน     และนักเรียนหญิง  31  คน       ชัน้ประถมศึกษาปที่  5   จาํนวน   45  คน  เปนนกัเรียนชาย   20   

คน   และนกัเรียนหญิง  25  คน     และชั้นประถมศึกษาปที ่  6   จาํนวน  49  คน  เปนนักเรียนชาย   

21    คน และนักเรียนหญิง   28   คน  ซึ่งใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด    
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี ้ เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี 

 ซึ่งแบงออกเปน 9 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ อายุ และระดับชั้น   

 ตอนที่ 2  แบบสอบถามวินัยในตนเอง  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) มี 5 ระดับ จาํนวน  11 ขอ มีคา  t  อยูระหวาง 2.183 - 3.326  มีคาความเช่ือมัน่ทัง้

ฉบับเทากับ .7823 

 ตอนที่ 3   แบบสอบถามทัศนคติตอโรงเรียน  เปนแบบสอบถามชนดิมาตราสวนประมาณ

คา (Rating Scale) ม ี5 ระดับ จํานวน  26 ขอ  มีคา t  อยูระหวาง 2.183 - 4.704   มีคาความเช่ือมั่น

ทั้งฉบับเทากบั .9136 

 ตอนที่ 4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง   เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี 5 ระดับ จาํนวน 8 ขอ มีคา  t  อยูระหวาง 2.646 - 4.277 

 มีคาความเช่ือมั่นทัง้ฉบับเทากบั .8645   

 ตอนที่ 5   แบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครอง   เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ จาํนวน 8 ขอ มคีา  t  อยูระหวาง  2.236 - 4.025  มีคาความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ  .7933 

 ตอนที่ 6   แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพในโรงเรียน   เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา

สวนประมาณคา (Rating Scale)  มี 5  ระดับ จํานวน 14 ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.183 - 3.552   มีคา

ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับเทากับ .8653  

 ตอนที่ 7  แบบสอบถามการเลียนแบบครู   เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale)  มี  5  ระดับ จํานวน 7 ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.236 - 2.898  มีคาความเช่ือมัน่ทัง้

ฉบับเทากับ .7609  

 ตอนที่ 8  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน  เปนแบบสอบถามชนดิมาตราสวนประมาณ

คา (Rating Scale)  มี 5 ระดับ จํานวน 8 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.183 - 3.771  มีคาความเช่ือมัน่ทัง้

ฉบับเทากับ .7984  

 ตอนที่ 9  แบบสอบถามการอนุรักษส่ิงแวดลอม    เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale)  มี 5 ระดับ จาํนวน 12 ขอ มีคา  t  อยูระหวาง  2.183-2.934  มีคาความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ  .9225   
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
 1. ผูวิจัยขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนวัดคลองขวาง  เพื่อขอความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถาม  

               2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเกบ็รวบรวมขอมลูระหวางวันที ่19 ธันวาคม 2549  ถึงวนัที ่ 25 

ธันวาคม 2549 จํานวน  164   ฉบับ ไดรับคืนมาครบทุกฉบับ  จากกลุมตัวอยางดวยตนเอง  โดยช้ีแจง
วัตถุประสงคและวิธีการตอบแบบสอบถาม 
    3. ผูวจิัยคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามทีต่อบขอมูลครบทุกคําถามอยางสมบูรณมาตรวจ 

ใหคะแนนตามเกณฑที่กาํหนด  จากนั้นนาํขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1.   วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน  โดยการหาคารอยละ  คาเฉล่ีย  และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2.   วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดาน

สภาพแวดลอม  กบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  ชวงชัน้ที ่2   โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอ

ไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี  

 3.   วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสภาพแวดลอม  ที่มีผลตอการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  ชวงช้ันที ่2   โรงเรียนวดัคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จงัหวัดนนทบุรี  

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน   ไดแก 

  1.1  คารอยละ 

  1.2  คาเฉลีย่ 

  1.3  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ   ไดแก 

  2.1   การหาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม  โดยใชเทคนคิ  25%   

กลุมสูง – กลุมตํ่า   แลวทดสอบดวย  t – test 

  2.2   การหาคาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(∝ – coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach)  
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3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหสมมุติฐาน  ไดแก 

  3.1   วิเคราะหความสัมพนัธระหวางปจจยัดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดาน

สภาพแวดลอม  กบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  ชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทร

นอย  จังหวัดนนทบุรี  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  ( The  Pearson  Product  

Moment  Correlation  Coefficient) 

  3.2   วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสภาพแวดลอม  ที่มีผลตอ

การอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  ชวงชั้นที ่2   โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัด

นนทบุรี  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  ( The  Pearson  Product  Moment  

Correlation  Coefficient) 
 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
1.  ปจจยัทีม่ีความสัมพนัธทางบวกกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ      นักเรียนชวงชัน้ที ่ 2  

โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   มี  8  

ปจจัย  ไดแก   ระดับชั้น :  ประถมศึกษาปที่  4  (X4)  วินยัในตนเอง (X7) ทัศนคติตอโรงเรียน (X8)  

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X9)  การเลียนแบบผูปกครอง (X10)  ลักษณะทางกายภาพ

ในโรงเรียน (X11)  การเลียนแบบครู (X12)  และการเลียนแบบเพื่อน (X13) 

 2.  ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธทางลบกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2  

โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี 

                  2.1 ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2 

โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี   อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  มี  1  

ปจจัย  ไดแก   ระดับชั้น: ประถมศึกษาปที ่ 6  (X6)   

      2.2  ปจจัยที่มีความสัมพนัธทางลบกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 2 

โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  1  

ปจจัย  ไดแก   อาย ุ (X3)  

   3.  ปจจยัที่ไมมีความสัมพนัธกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2  โรงเรียนวัด

คลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรีมี  3  ปจจัย  ไดแก  นักเรียนเพศชาย (X1) นักเรียนเพศ

หญิง (X2)  และระดับชั้น: ประถมศึกษาปที ่5 (X5)  

   4.  ปจจยัที่มอิีทธิพลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 2  โรงเรียนวัดคลอง

ขวาง  อําเภอไทรนอย  จงัหวดันนทบุรีอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   มี  4  ปจจัย   โดย

เรียงลําดับจากปจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหาปจจัยทีม่ีอิทธพิลนอยที่สุด ไดแก   การเลียนแบบเพื่อน 
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(X13)  การเลียนแบบครู (X12)  สัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง (X9)  และลักษณะทาง

กายภาพในโรงเรียน  (X11)   ซึ่งปจจัยทั้ง  4   ปจจัย    สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2  โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรีได

คิดเปนรอยละ 46.10     

 5.  สมการพยากรณการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  เขียนไดดังนี ้

    5.1  สมการพยากรณการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2  โรงเรียนวัด

คลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรีในรูปคะแนนดิบ     

  

   
∧

Y =   -.114 + .324X13 + .271X12 +  .196X9 + .193X11  

    5.2  สมการพยากรณการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2  โรงเรียนวัด

คลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรีในรูปคะแนนมาตรฐาน       

   Ζ     =   .295X13 + .231X12 + .188X9 + .153X11 

 

อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 1. ปจจยัที่มคีวามสัมพันธทางบวกกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัเรียน  ชวงช้ันที ่ 2   

โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01   

 มี  8  ปจจัย  ไดแก  ระดับชั้น: ประถมศึกษาปที ่ 4  (X4)  วนิัยในตนเอง (X7) ทัศนคติตอโรงเรียน (X8)  

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X9)  การเลียนแบบผูปกครอง (X10)  ลักษณะทางกายภาพ

ในโรงเรียน (X11)  การเลียนแบบครู (X12)  และการเลียนแบบเพื่อน (X13)  

1.1  ระดับชั้น :ประถมศึกษาปที่  4  มีความสัมพนัธทางบวกกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  นักเรียนระดับชั้น: ประถมศึกษาปที ่  4  มีการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมดี  ทั้งนี้เพราะเปนชวงเรียนรูและปฏิบัติตามไดดี  คอนขางเชื่อฟงสามารถปฎิบัติตาม

ขอตกลงไดและในหลักสูตรการเรียนการสอนมีเนื้อหาที่เกีย่วของกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะ

วิชาวิชาสังคมศึกษา  วทิยาศาสตร   ในวิชาสังคมศึกษานั้นจะเนนในเร่ืองของขอควรปฎิบัติและ

จริยธรรมที่ปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณธรรม  และจิตสํานึก  ซึง่จะสอดคลองกับวิชาวทิยาศาสตรที่จะเนน

เนื้อหาในลักษณะทางกายภาพดานส่ิงแวดลอมใหเหน็ถงึประโยชนและโทษเม่ือส่ิงแวดลอมรอบตัวเกิด

การเปล่ียนแปลง  จึงสงผลใหนกัเรียนระดับชั้น: ประถมศึกษาปที่  4  มีความสัมพนัธทางบวกกบัการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม  
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1.2   วนิัยในตนเอง  มีความสัมพันธทางบวกกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม อยางมีนยัสําคัญทาง 

สถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  นักเรียนที่มีวินัยในตนเองดี   มีการอนุรักษส่ิงแวดลอมดี  ทั้งนี้เพราะ

นักเรียนที่มีวินัยในตนเอง    เปนนักเรียนที่สามารถควบคุมการกระทําและอารมณของตนเองใหเปนไป

ตามที่ตนมุงหวังไว   โดยเกิดจากความสํานึกของตนเองวาส่ิงที่กระทํานั้นเปนส่ิงที่ดีงาม   แตทั้งนี้

จะตองไมกระทําการใด ๆ  อันเปนผลที่ทําใหเกิดความยุงยากแกตนเองและบุคคลอ่ืนในอนาคต   และ

จะตองเปนส่ิงที่ทําใหเกิดความเจริญรุงเรืองแกตนเองและบุคคลอ่ืน  โดยไมขัดตอกฎระเบียบของสังคม

และสิทธิของผูอ่ืน  ไดแก  การทิ้งขยะเปนที่  การทําความสะอาดตามที่ไดรับมอบหมาย   การทําตาม

กฎขอบังคับของโรงเรียนโดยไมมีใครบังคับ   จึงทําใหนักเรียนรูจักที่จะควบคุมการกระทําและอารมณ

ของตนเองเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมไดดี   

1.3  ทัศนคติตอโรงเรียน มีความสัมพนัธทางบวกกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  นักเรียนที่มีทัศนคติทางบวกตอโรงเรียนมีการอนุรักษส่ิงแวดลอมดี    

ทั้งทางดานความคิด  ความรูสึก  และดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมที่ดีตอโรงเรียน  ทั้งนี้เพราะ

นักเรียนทีม่ีทศันคติตอโรงเรียนในทางที่ดีจะเปนคนทีม่จีิตสํานึก  ไมเห็นแกตัว  และเปนแบบอยางที่ดี

แกผูพบเห็น  ความคิด    ความรูสึก  และแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมตอส่ิงตาง ๆ แกโรงเรียน  เพื่อทํา

ใหเกิดประโยชนและมีคุณคาตอโรงเรียน ฉะนัน้นกัเรียนที่มีทัศนคติตอโรงเรียนมีความสัมพนัธทางบวก

กับการอนุรักษส่ิงแวดลอม   

1.4  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  มีความสัมพันธทางบวกกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนที่มี

สัมพันธภาพดีกับผูปกครองมีการอนุรักษส่ิงแวดลอม ทั้งนี้เพราะสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองที่ดี  ทําใหผูปกครองใหความเอาใจใสดูแลปลูกจิตสํานึกใหนักเรียนรูจักทิ้งขยะใหเปนที่เปน

ทาง  การแสดงความเคารพ  การแสดงความรัก  การเช่ือฟงคําส่ังสอน  การชวยเหลืองานบาน  การขอ

คําปรึกษาทั้งในเร่ืองการเรียนและเร่ืองสวนตัว  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง    มี

ความสัมพันธทางบวกกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม     

  1.5  การเลียนแบบผูปกครอง  มีความสัมพันธทางบวกกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  พฤติกรรมของผูปกครองทางบวกนักเรียนนํามาเปนแบบอยาง   

ดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมดี  รวมถึงการกระทําของนักเรียนโดยเอาแบบอยางที่ผูปกครองปฏิบัติ

เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม   ไดแก  การไมเปดน้ําทิ้ง  การใชน้ําอยางประหยัด   การทิ้งขยะลงในที่

ทิ้งขยะ  และการกวาดเก็บขยะลงในถุงขยะใหเรียบรอย  ทั้งนี้เพราะนักเรียนใชเวลาอยูที่บานเปนสวน

ใหญทําใหนักเรียนเห็นแบบอยางที่ดีจากผูปกครอง การเลียนแบบจากพอแม ในชวงที่เด็กเร่ิม

เลียนแบบไดบุคคลจะเลียนแบบบุคคลใกลชิดที่สุดคือพอแม  ซึ่งรวมถึงผูปกครอง  และผูที่เล้ียงดูเด็ก
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แทนพอแม    ผูปกครองจึงควรเปนตัวแบบที่ดี  แตตองไมแสรงแสดงบทบาทของตัวแบบใหแกเด็ก  

และนํามาปฏิบัติไดในโรงเรียน  ดังนั้น การเลียนแบบผูปกครอง  มีความสัมพันธทางบวกกับการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม      

1.6 ลักษณะทางกายภาพในโรงเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  แสดงวา ลักษณะทางกายภาพในโรงเรียนทางบวกนกัเรียนมี

การอนุรักษส่ิงแวดลอมดี  ทั้งนี้เพราะโรงเรียนไดจัดสภาพแวดลอมเพื่อใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและทําใหนักเรียนรูสึกเปนเจาของโรงเรียนและชวยกันรักษาความ

สะอาดในโรงเรียน  ทัง้นี้   สภาพตาง  ๆ และบริเวณโดยรอบภายในโรงเรียน  ทัง้ในและนอกหองเรียนที่

เอ้ือตอการอนรัุกษส่ิงแวดลอม   ไดแก สถานที่ตาง  ๆ  ในโรงเรียน   และวัสดุอุปกรณที่ใชในการอนรัุกษ

ส่ิงแวดลอม     ดังนัน้  ลักษณะทางกายภาพในโรงเรียน จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการอนุรักษ 

1.7  การเลียนแบบครู  มีความสัมพนัธทางบวกกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  พฤติกรรมของครูทางบวก นกัเรียนนาํมาเปนแบบอยางดานการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมไดอยางเหมาะสม  ทัง้นี้เพราะการเลียนแบบครูเปนการกระทาํของนักเรียนโดยเอา

แบบอยางที่ครูปฏิบัติเกี่ยวกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม   ไดแก  การไมเปดน้ําทิง้  การใชน้าํอยาง

ประหยัด   การทิ้งขยะลงในที่ทิง้ขยะ   และการที่นักเรียนตองมาโรงเรียน  สัปดาหละ  5  วนั  จึงทําให

นักเรียนยึดการกระทําของครูนํามาเปนแบบอยาง  ถาครูมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในทางที่ดี  

จะสงผลใหนักเรียนม ี พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในทางที่ดีดวย การกระทําของนักเรียนโดยเอา

แบบอยางที่ครูปฏิบัติเกี่ยวกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอมดังกลาว     ดังนัน้การเลียนแบบครู  จึงมี

ความสัมพันธทางบวกกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม   

1.8 การเลียนแบบเพื่อน  มีความสัมพันธทางบวกกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวา พฤติกรรมของเพื่อนทางบวกนักเรียนนาํมาเปนแบบอยางดาน

การอนุรักษส่ิงแวดลอมไดอยางเหมาะสม ทั้งนี้เพราะนกัเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายอยูในชวง

เจริญเติบโตจะยางเขาสูวัยรุนตอนตน  เพื่อนเปนส่ิงสําคัญและนักเรียนตองการการยอมรับจากเพื่อน

และเมื่ออยูโรงเรียนจะใชเวลาอยูกับเพื่อนเปนสวนใหญพฤติกรรมของเพื่อนทําใหนกัเรียนนาํมาเปน

แบบอยางดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมไดอยางเหมาะสม  จงึสงผลใหพฤติกรรมของเพื่อนมีอิทธพิลตอ

ตัวนักเรียน การกระทําของนักเรียนโดยเอาแบบอยางที่เพื่อนปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม   

ไดแก  การไมเปดน้ําทิ้ง  การใชน้ําอยางประหยัด   การทิง้ขยะลงในที่ทิง้ขยะ  และการกวาดเก็บขยะลง

ในถุงขยะใหเรียบรอย   ดังนัน้การเลียนแบบเพื่อน จึงมีความสัมพนัธทางบวกกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม   
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2.  ปจจัยที่มคีวามสัมพันธทางลบกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 2 โรงเรียน

วัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จงัหวัดนนทบุรี  

2.1 ปจจัยทีม่คีวามสัมพันธทางลบกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงชัน้ที2่ โรงเรียน

วัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  1  ปจจัย  

ไดแก   ระดับชั้น: ประถมศึกษาปที่  6  (X6)     

2.1.1 ระดับช้ัน: ประถมศึกษาปที่  6  มีความสัมพันธทางลบกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวา  นักเรียน  ระดับชั้น: ประถมศึกษาปที่  6 มี

การอนุรักษส่ิงแวดลอมไมเหมาะสม  ทั้งนี้เพราะ นักเรียนระดับชั้น: ประถมศึกษาปที่  6 อยูในชวงที่

เปล่ียนแปลงทางดานรางกาย  จิตใจ  จึงทําใหไมปฏิบัติตนใหอยูในระเบียบเพราะเช่ือวาจะทําให

ตนเองเดนในสายตาเพ่ือน  ดังนั้นนักเรียนระดับชั้น: ประถมศึกษาปที่  6 จึงมีความสัมพันธทางลบกับ

การอนุรักษส่ิงแวดลอม   

2.2 ปจจยัทีม่คีวามสัมพันธทางลบกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงชัน้ที่  2 โรงเรียน

วัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  1  ปจจัย  

ไดแก   อาย ุ(X3) 

2.2.1  อายุ  มีความสัมพันธทางลบกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  อายุที่อยูในชวงวัยเด็กตอนกลางจะมีการอนุรักษส่ิงแวดลอมไดไมดี  ซึ่ง

นักเรียนชวงช้ันที่ 2  เร่ิมมีพัฒนาการในหลาย ๆ ดาน  เพราะเปนวัยที่เขาสูวัยรุนตอนโต จะขาดในเร่ือง

ของการอนุรักษส่ิงแวดลอม  และอายุ  มีผลตอการกระทําของนักเรียนที่เปนตัวกําหนดความชัดเจนใน

เร่ืองความรับผิดชอบของนักเรียนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ดังนั้น  อายุ  จึงมีความสัมพันธทางลบกับ

การอนุรักษส่ิงแวดลอม   

3.  ปจจยัที่ไมมีความสัมพนัธกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที ่  2  โรงเรียนวัด

คลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรีมี  3  ปจจัย  ไดแก นักเรียนเพศชาย (X1) นักเรียนเพศหญิง 

(X2)  และระดับชั้น: ประถมศึกษาปที่ 5 (X5)  

 3.1  นักเรียนเพศชาย  ไมมคีวามสัมพันธกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  แสดงวา   

  นักเรียนชายบางคน  มีการอนุรักษส่ิงแวดลอมไมดี  ทั้งนี้เพราะนักเรียนชายบางคนมาจาก

ครอบครัวที่ไมไดรับการเอาใจใสจากผูปกครอง  ทําใหนักเรียนชายคนนั้น  กลายเปนคนขาดจิตสํานึก  

มีความมักงาย  และไมมีความรับผิดชอบ  มีลักษณะที่ขาดการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

  ในขณะเดียวกัน  นักเรียนชายบางคน  มีการอนุรักษส่ิงแวดลอมดี  ทั้งนี้เพราะไดรับการเอา

ใจใสจากผูปกครอง  ทําใหนักเรียนชายไดรับการปลูกฝงจิตสํานึกมีความรับผิดชอบ  สงผลใหนักเรียน

ชายมีการอนุรักษส่ิงแวดลอมเหมาะสม     
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3.2 นักเรียนเพศหญิง   ไมมีความสัมพนัธกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  แสดงวา  นักเรียนหญิง

บางคน  มีการอนุรักษส่ิงแวดลอมไมเหมาะสม  ในขณะเดียวกนั  นักเรียนหญิงบางคนมีการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมเหมาะสม 

  นักเรียนเพศหญิง มีการอนุรักษส่ิงแวดลอมไมเหมาะสม  ทั้งนี้เพราะนักเรียนหญิงบางคนมา

จากครอบครัวที่ไมไดรับการเอาใจใสจากผูปกครอง  ทําใหนักเรียนหญิงคนนั้น  กลายเปนคนขาด

จิตสํานึก  มีความมักงาย  และไมมีความรับผิดชอบ  มีลักษณะที่ขาดการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 นักเรียนหญิงบางคน  มีการอนุรักษส่ิงแวดลอมเหมาะสม  ทั้งนี้เพราะไดรับการเอาใจใสจาก

ผูปกครอง  ทําใหนักเรียนหญิงไดรับการปลูกฝงจิตสํานึกมีความรับผิดชอบ  สงผลใหนักเรียนหญิงมี

การอนุรักษส่ิงแวดลอมเหมาะสม     

  3.3  ระดับชัน้: ประถมศึกษาปที ่5  ไมมคีวามสัมพันธกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  แสดงวา   

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไมมีความสัมพันธกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม กลาวคือ นักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีการอนุรักษส่ิงแวดลอมไมเหมาะสม ในขณะเดียวกัน ระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5  มีการอนุรักษส่ิงแวดลอมเหมาะสม 

  นักเรียนระดับชั้น: ประถมศึกษาปที่ 5   บางคนมีการอนุรักษส่ิงแวดลอมไมเหมาะสม  ทั้งนี้

เพราะนักเรียนระดับ: ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   เปนวัยที่อยูในชวงเปลี่ยนจากวัยเด็กเล็ก  ยังติดอยูกับ

การชอบเลน  ขาดความรับผิดชอบ  จนในที่สุด  กลายเปนนักเรียนที่มีความประพฤติที่ไมดี  และใน

ที่สุดนักเรียนขาดการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

  นักเรียนระดับชั้น: ประถมศึกษาปที่ 5  มีการอนุรักษส่ิงแวดลอมเหมาะสม  ทั้งนี้ เพราะ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  เปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตและกําลังเล่ีอนชั้นไปชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

จึงตองมีความรับผิดชอบมากข้ึน  รวมทั้งมีจิตสํานึก  มีความประพฤติดี  จึงสงผลใหใหนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5  มีการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม 

 4.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที่  2  โรงเรียนวัดคลอง

ขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   มี  4  ปจจัย   โดย

เรียงลําดับจากปจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหาปจจัยที่มีอิทธิพลนอยที่สุด ไดแก  การเลียนแบบเพื่อน 

(X13)  การเลียนแบบครู (X12)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X9)  และลักษณะทาง

กายภาพในโรงเรียน  (X11)    ซึ่งปจจัยทั้ง  4   ปจจัยนี้  สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชวงช้ันที่  2  โรงเรียนวัดคลองขวาง  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรีได

รอยละ 46.10        

 4.1  การเลียนแบบเพื่อนสงผลตอการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  อยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  เปนอันดับแรก  แสดงวา  นักเรียนที่มีการเลียนแบบเพื่อนมาก ทําใหมีการอนุรักษ
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ส่ิงแวดลอมดี   ทั้งนี้เพราะการเลียนแบบเพื่อนเปนการกระทําของนกัเรียนโดยเอาแบบอยางที่เพื่อน

ปฏิบัติเกี่ยวกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอม   ไดแก  การไมเปดน้ําทิ้ง  การใชน้ําอยางประหยัด   การทิง้ขยะ

ลงในที่ทิง้ขยะ  และการกวาดเก็บขยะลงในถงุขยะใหเรียบรอย  ซึง่เปนพฤติกรรมของการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม และกลุมเพื่อนเปนส่ิงทีม่ีอิทธพิลมากในวัยเรียนซ่ึงเปนวยัทีก่ําลังจะกาวสูวยัรุนตอนตน  

หลีกเล่ียงไมไดเลยที่เด็กจะไมกระทําตามเพื่อนในการทาํส่ิงตาง ๆ เพราะเด็กคิดวาถาไมทาํตามเพื่อนก็

จะอยูกลุมเดียวกับเพื่อนไมได ดังที ่  ประเทือง  ภูมิภัทรคม  (2535:70-71 ; อางอิงจาก  Bandura. 

1977) ที่กลาววา  พฤติกรรมของมนษุยเกิดจากการเรียนรู  2  วิธ ี  คือ  การเรียนรูจากผลกรรม  และ

การเรียนรูจากการเลียนแบบ  ซึ่งการเรียนรูจากการเลียนแบบเปนวิธีทีท่าํใหมนษุยเรียนรูไดอยาง

กวางขวางข้ึน  ดังนั้นการเลียนแบบเพือ่นสําหรับเด็กในชวงวัยนี้จงึชัดเจน  ทัง้ในเร่ืองการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมทีเ่ปนเร่ืองที่ใกลตัวสําหรับนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับ  งามตา  วนนิทานนท (2534: 168-

170) ที่กลาววา  กลุมเพื่อนจะมีอิทธพิลสูงสุดในชวงเขาสูวัยรุนโดยมีลักษณะการถายทอดทางสังคม

และการชักจูง  ถาไมปฎิบัติตามจะไมไดรับการยอมรับและถูกขับออกจากกลุม ดังนัน้ การเลียนแบบ

เพื่อนสงผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนเปนอันดับแรก   

 4.2 การเลียนแบบครู มีอิทธิพลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  เปนอันดับสอง   แสดงวา นักเรียนที่มีการเลียนแบบครูมาก ทําใหมีการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมดี   ทั้งนี้เพราะ การเลียนแบบครูเปนการกระทําของนักเรียนโดยเอาแบบอยางที่ครูปฏิบัติ

เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม   ไดแก  การไมเปดน้ําทิ้ง  การใชน้ําอยางประหยัด   การทิ้งขยะลงในที่

ทิ้งขยะ   และการที่นักเรียนตองมาโรงเรียน  สัปดาหละ  5  วัน  จึงทําใหนักเรียนยึดการกระทําของครู

นํามาเปนแบบอยาง  ถาครูมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในทางที่ดี  ยอมสงผลใหนักเรียนมี 

พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในทางที่ดีดวย  ดังนั้น การกระทําของนักเรียนโดยเอาแบบอยางที่ครู

ปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมดังกลาว   ทําใหนักเรียนมีการอนุรักษส่ิงแวดลอมดีดวย   ดังที่ 

สวนา พรพัฒนกุล  (2525:2-7)   กลาววา  เมื่อเด็กเติบโตข้ึนไดไปโรงเรียนเวลาครึ่งหนึ่งของชีวิตในแต

ละวันอยูกับครู  ดังนั้นความสําคัญของครูในการเปนตัวแบบจึงพอ ๆ กับพอแม ดังนั้น การเลียนแบบครู 

มีอิทธิพลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนเปนอันดับที่สอง  

 4.3  สัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง มอิีทธิพลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เปนอันดับสาม แสดงวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพกับ

ผูปกครองดี  ทําใหมีการอนุรักษส่ิงแวดลอมดี ทั้งนี้เพราะ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง

เปนการปฎิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง    และการปฎิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียนเพื่อใหเกิด

ความสัมพันธที่ดีตอกัน  ดังนี ้     การปฎิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง  ไดแก   การแสดงความ

เคารพ  การแสดงความรัก  การเช่ือฟงคําส่ังสอน  การชวยเหลืองานบาน  การขอคําปรึกษาทั้งในเร่ือง
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การเรียนและเร่ืองสวนตัว  และ  การปฎิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน    ไดแก   การใหความรัก

ความเอาใจใส   การดูแลสุขภาพ   การอบรมส่ังสอน การใหกําลังใจ  เปนที่ปรึกษาทัง้เร่ืองสวนตัวและ

เร่ืองการดําเนนิชีวิต   นอกจากนี้  ผูปกครองตองเปนผูส่ังสอนนักเรียนใหปฎิบัติในทางที่ดีผูปกครองทาํ

เชนไรนักเรียนก็ยอมทําตามเชนนัน้  เพราะผูปกครองเปนผูที่ใกลชิดกับนกัเรียนมากที่สุด  ดังนั้น 

นักเรียนทีม่ีสัมพันธภาพกับผูปกครองดี  ทําใหมีการอนรัุกษส่ิงแวดลอมดีดวย  

 4.4   ลักษณะทางกายภาพในโรงเรียน มีอิทธิพลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เปนอันดับส่ีซึ่งเปนอันดับสุดทาย   แสดงวา  นักเรียนที่ไดรับลักษณะ

ทางกายภาพในโรงเรียนดี    ทําใหมีการอนรัุกษส่ิงแวดลอมดี  ทัง้นี้เพราะ ลักษณะทางกายภาพภายใน

โรงเรียนเปนสภาพตาง  ๆ และบริเวณโดยรอบภายในโรงเรียน  ทัง้ในและนอกหองเรียนที่เอ้ือตอการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม   ไดแก สถานที่ตาง  ๆ  ในโรงเรียน   และวัสดุอุปกรณที่ใชในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม    ดังนี ้  สถานที่ตาง  ๆ  ในโรงเรียน  ไดแก  อาคารเรียน  สนาม  โรงอาหาร  หองน้าํ  และ

หอประชุม   และ   วัสดุอุปกรณที่ใชในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ไดแก   กอกน้ํา     ถังขยะ  ไมกวาด  

และไมถูพืน้   และอุปกรณตาง ๆ  ที่เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีสวนสําคัญทีส่งเสริมใหนักเรียนมี

ความกระตือรือรนที่จะชวยกนัอนุรักษส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียน  ทั้งนี้เนื่องจากโรงเรียนทีม่ีการ

จัดเตรียมถังขยะแยกประเภทขยะท่ีถูกตอง  และเพยีงพอตอปริมาณขยะมูลฝอยที่มีข้ึนในแตละวัน  

ตามจุดและสถานที่ตางๆ  ยอมเปนการสงเสริม  และกระตุนใหนักเรียนมีความใสใจที่จะทิ้งขยะมลูฝอย

ใหถูกตอง  ดังนั้น นักเรียนทีไ่ดรับลักษณะทางกายภาพในโรงเรียนดี    ทําใหมีการอนรัุกษส่ิงแวดลอมดี

ดวย  

    

ขอเสนอแนะ   
1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช 

   ผลการวิจัยคร้ังนี้  สามารถใชเปนขอมูลสําหรับผูบริหาร  ครูผูสอน  ตลอดจน  ผูที่เกี่ยวของ

กับนักเรียนทราบวา   ปจจัยที่สงผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนมีอะไรบาง  เพื่อใชเปน

แนวทางในการสงเสริมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  ตลอดจนใชในการวางแผนเพื่อพัฒนา

ใหนักเรียนรูจักรักษาส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 

    1.1    การเลียนแบบเพื่อนเปนปจจัยที่สงผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน เปน

อันดับแรก  ผูบริหาร   ครูผูสอนจึงควรสงเสริมและตักเตือนใหนักเรียนเลียนแบบพฤติกรรมของเพื่อนใน

การอนุรักษส่ิงแวดลอมเฉพาะส่ิงที่ควรปฏิบัติตาม  นํามาเปนแบบอยาง   
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    1.2    การเลียนแบบครูมีอิทธิพลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน เปนอันดับที่สอง  

ผูบริหาร  จึงควรสนับสนุนใหครูประพฤติปฎิบัติในเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมในส่ิงที่ควรปฎิบัติใหมาก

เพราะนักเรียนคอนขางจะเชื่อฟงครู  และครูตองเปนแบบอยางที่ดี 

1.3    สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง มีอิทธิพลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียน เปนอันดับที่สาม  ผูบริหาร  คณะครูจึงควรสนับสนุนใหนักเรียนมีความสัมพันธกับผูปกครอง

ในทางที่ดีเพื่อเปนแรงจูงใจตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

     1.4    ลักษณะทางกายภาพในโรงเรียน มีอิทธิพลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  

เปนอันดับสุดทาย   ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหโรงเรียนมีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกเพิ่มมากข้ึน

ในการทําความสะอาดเพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่

ตองปฎิบัติ   
 
2.  ขอเสนอแนะในการทาํวิจยัครั้งตอไป 
 2.1     ควรมีการศึกษาปจจยัที่มีอิทธพิลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมกบัผูเรียนในระดับ 

ชั้นอ่ืนๆ เชน ระดับมัธยมศึกษา ระดับประกาศนยีบัตรวชิาชีพ และระดับอุดมศึกษา เปนตน 

 2.2 ควรมีการศึกษาปจจยัที่มีอิทธพิลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมในดานอ่ืนๆ เชน 

ความรับผิดชอบ  เจตคติ  ความเสียสละ  เปนตน 

2.3     ควรเกบ็รวบรวมขอมลูที่เกีย่วกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมควบคูไปกับการ 

ใชแบบสอบถาม โดยวิธีอ่ืนๆ เชน การสงัเกต การสัมภาษณ  เปนตน  
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แบบสอบถาม 
เรื่อง 

ปจจัยทีส่งผลตอการอนุรกัษสิง่แวดลอมของนักเรยีน   ชวงชั้นที่ 2 
โรงเรียนวัดคลองขวาง   อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุร ี

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  

ซึ่งจะเปนประโยชนในการพฒันาและสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน 

นักเรียนสามารถแสดงความรูสึกหรือความคิดเห็นไดอยางอิสระ  คําตอบของนักเรียนไมมีขอถูกหรือผิด  

และไมมีผลกระทบตอตัวนักเรียนแตประการใด 

แบบสอบถามแบงออกเปน    9  ตอน    ดังนี ้

 

ตอนที่  1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

 ตอนที่  2 แบบสอบถามวินัยในตนเอง 

 ตอนที่  3 แบบสอบถามทัศนคติตอโรงเรียน 

ตอนที่  4 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

              ตอนที่  5 แบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครอง 

 ตอนที่  6 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพในโรงเรียน 

 ตอนที่  7 แบบสอบถามการเลียนแบบครู 

ตอนที่  8 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน 

ตอนที่  9 แบบสอบถามการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 

ผูวิจัยขอความกรุณาใหนักเรียนตอบสิ่งทีต่รงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด  และ

โปรดตอบใหครบทุกขอ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 71 

ตอนท่ี  1   แบบสอบถามขอมูลสวนตัว   
คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย       ลงใน      (        )     ตามสภาพท่ีเปนจริงในปจจุบัน 

  1.   เพศ 

  (        )   ชาย   (         )   หญิง 

             2.   อายุ.........ป 

             3.   ระดับชั้นการศึกษา 

 (         )   ชัน้ประถมศึกษาปที่   4 

 (         )   ชัน้ประถมศึกษาปที่   5 

 (         )   ชัน้ประถมศึกษาปที่   6  
ตอนท่ี  2   แบบสอบถามวินัยในตนเอง 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพจิารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางหลังขอความ

ชองใดชองหนึง่ใหตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด  โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

จริงที่สุด  หมายถงึ   ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด  

ขอที่ 
 

ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 นักเรียนทิง้ขยะลงถงัทกุคร้ัง      

2 นักเรียนทาํความสะอาดหองเรียนตามตารางเวรที่ไดรับ

มอบหมาย 

     

3 นักเรียนเขาแถวซ้ืออาหารอยางเปนระเบียบ      

4 นักเรียนรับประทานขนมที่โรงอาหาร      

5 นักเรียนปดน้าํทุกคร้ังหลังเลิกใช      

6 นักเรียนต้ังใจเรียนโดยครูไมตองบอก      

7 
 
 

นักเรียนมาโรงเรียนสายเปนประจําแมจะถกูทําโทษ

บอยคร้ัง 
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ขอที่ 
 
 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

8 นักเรียนมักเล่ียงการเขาแถวในตอนเชา      

9 นักเรียนเปดน้าํทิง้ขณะฟอกสบูเมื่อลางมือ      

10 นักเรียนแปรงฟนหลังรับประทานอาหารกลางวันเสมอ      

11 นักเรียนมักแอบนําขนมไปรับประทานในหองเรียน      

ตอนท่ี  3  แบบสอบถามทัศนคติตอโรงเรียน 
ดานความคิด 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนพจิารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางหลังขอความ 

ชองใดชองหนึง่ใหตรงกับความคิดของนกัเรียนมากที่สุด 

                โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

         เห็นดวยอยางยิง่    หมายถงึ     ขอความที่ตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด 

         เห็นดวย     หมายถงึ     ขอความที่ตรงกับความคิดของนักเรียนมาก                                    

        ไมแนใจ                    หมายถงึ     ขอความที่ตรงกับความคิดของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

        ไมเหน็ดวย                หมายถงึ     ขอความที่ไมตรงกับความคิดของนกัเรียนมาก 

        ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง    หมายถงึ     ขอความที่ไมตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด 

 

ขอที่ ขอความ 
เห็นดวย
อยายิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

1 นักเรียนเห็นคุณคาของการมาเรียน

หนงัสือ  

     

2 นักเรียนตระหนักถงึความสําคัญของ 

การเรียน  

     

3 นักเรียนไมคิดวาการเรียนจะมีประโยชน

ตอตนเอง  

     

4 นักเรียนคิดวาการเรียนหนังสือไมใชส่ิง 

สําคัญที่สุดในชีวิต  
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ขอที่ 

 
ขอความ 

 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

5 นักเรียนคิดวาการเรียนหนังสือทําให

เปนคนเกง 

     

6 นักเรียนคิดวาแมไมเรียนหนงัสือก็ทาํ

ประโยชนแกประเทศได 

     

7 นักเรียนไมคิดวาการทาํการบานสงทกุ

คร้ังจะทาํใหเรียนเกงข้ึน 

     

 
ดานความรูสกึ 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนพจิารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางหลังขอความ

ชองใดชองหนึง่ใหตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด 

                โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

มากที่สุด หมายถงึ     ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด 

มาก หมายถงึ     ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมาก 

ปากกลาง หมายถงึ     ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

นอย หมายถงึ     ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอย 

นอยที่สุด หมายถงึ     ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอที่ ขอความ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1 นักเรียนอยากมาโรงเรียนทุกวัน      

2 นักเรียนชอบมาโรงเรียนเพราะไดพบ 

เพื่อน ๆ 

     

3 นักเรียนภูมิใจที่ไดเรียนหนงัสือ      

4 นักเรียนรูสึกสนุกที่ไดเรียนหนังสือ      

5 นักเรียนชอบไปเที่ยวมากกวามาเรียน

หนงัสือ 

     

6 นักเรียนไมชอบมาโรงเรียนเพราะถูกครูทํา

โทษที่ไมสงการบาน  
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 ขอที ่

 
ขอความ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

7 นักเรียนพอใจที่ไดรับคําชมวาต้ังใจเรียน       

8 นักเรียนเสียใจที่โรงเรียนบางแหงถกูเผา      

9 นักเรียนสนกุกบัการเขารวมกิจกรรม 

ตาง ๆ ในโรงเรียน 

     

10 นักเรียนไมชอบทําเวรเพราะตองกวาด

ขยะและฝุนละออง 

     

11 นักเรียนชอบมาโรงเรียนแตเชาเพราะได

เลนกับเพื่อน ๆ 

     

ดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนพจิารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางหลังขอความ

ชองใดชองหนึง่ใหตรงกับการกระทําของนกัเรียนมากที่สุด 

                โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

เปนประจํา หมายถงึ     ตรงกับการกระทําของนักเรียนทีท่ําเปนประจํา 

 บอย  หมายถงึ     ตรงกับการกระทําของนักเรียนทีท่ําเกือบเปนประจํา 

 บอยคร้ัง หมายถงึ     ตรงกับการกระทําของนักเรียนทีท่ําบาง  ไมทําบาง 

 นานๆ คร้ัง หมายถงึ     ตรงกับการกระทําของนักเรียนทีท่ํานอยคร้ัง 

 นอยคร้ังที่สุด หมายถงึ     ตรงกับการกระทําของนักเรียนทีท่ํานอยคร้ังที่สุด 

ขอที่ ขอความ 
เปน

ประจํา 
บอย บอย 

ครั้ง 
นาน ๆ 
ครั้ง 

 นอย
ครั้ง     
ที่สุด 

1 นักเรียนไมอยากมาโรงเรียนเพราะเบ่ือที่

จะเรียน 

     

2 นักเรียนทาํการบานสงครูตามเวลาที่

กําหนด 

     

3 นักเรียนต้ังใจเรียนหนังสือ      

4 นักเรียนปรึกษาครูในเร่ืองทีเ่รียนไมเขาใจ      

5 นักเรียนชอบทาํงานกลุมรวมกับเพื่อน ๆ       

6 นักเรียนซักถามครูทุกคร้ังที่ไมเขาใจ      
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ขอที่ 

 
ขอความ 

เปน
ประจํา 

บอย บอย 
ครั้ง 

นาน ๆ 
ครั้ง 

 นอย
ครั้ง     
ที่สุด 

7 นักเรียนเอาหนังสือการตูนมาอานใน

หองเรียนขณะที่ครูสอน 

     

8 นักเรียนลอกการบานเพื่อนเพราะคิดวา

ใคร ๆ ก็ทําเชนเดียวกัน 

     

 
ตอนท่ี  4   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง 
คําชี้แจง    ใหนกัเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางหลังขอความ 

ชองใดชองหนึง่ใหตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

                 โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

 

จริงที่สุด  หมายถงึ   ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

            จริงบาง              หมายถงึ           ตรงกับขอเทจ็จริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 
ขอที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

 การปฎิบัติตนของนักเรียนตอ

ผูปกครอง 

     

1 นักเรียนชวยผูปกครองทาํงานบาน      

2 นักเรียนมักโตแยงกับผูปกครอง      

3 นักเรียนไหวผูปกครองทุกคร้ังกอนมา

โรงเรียน 

     

4 นักเรียนชวยผูปกครองประหยัดน้ํา      

5 นักเรียนชวยผูปกครองเก็บขยะบริเวณ

บาน 
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ขอที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

 การปฎิบัติตนของผูปกครองตอ

นักเรียน 

     

6 ผูปกครองไมเคยสอนใหนักเรียน

ทํางานบาน 

     

7 ผูปกครองใหนกัเรียนทําความสะอาด

บานเปนประจํา 

     

8 ผูปกครองใหความเอาใจใสนักเรียน      

ตอนท่ี  5 แบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครอง 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนพจิารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางหลังขอความ

ชองใดชองหนึง่ใหตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

                โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

จริงที่สุด  หมายถงึ   ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

ขอที่ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 นักเรียนรูจักใชน้ําอยางประหยัดเหมือนที่

ผูปกครองทาํ 

     

2 นักเรียนไมเปดน้ําทิ้งไวเหมอืนที่ผูปกครอง

ทํา 

     

3 นักเรียนทาํตามผูปกครองทีก่วาดเก็บขยะ

ใสถุงขยะ  

     

4 นักเรียนทิง้ขยะลงถงัทกุคร้ังเหมือนที่

ผูปกครองทาํ 
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ขอที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

5 นักเรียนทาํตามผูปกครองที่ไมทิ้งขยะลง

แมน้ํา 

     

6 นักเรียนไมทาํตามผูปกครองที่รักษาความ

สะอาดบริเวณบานสม่าํเสมอ 

     

7 นักเรียนไมทาํตามผูปกครองเมื่อเห็นน้ํา

เปดคางไวแลวชวยปด 

     

8 นักเรียนทาํตามผูปกครองเมือ่เห็นขยะ

หลนที่พืน้แลวชวยเกบ็ทนัท ี

     

ตอนท่ี  6  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพในโรงเรียน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพจิารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางหลังขอความ  

ชองใดชองหนึง่ใหตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

                โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

จริงที่สุด  หมายถงึ   ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 
ขอที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

 

 1 

สถานที่ตาง ๆ ในโรงเรียน 

โรงเรียนต้ังอยูในสถานที่เงยีบสงบ 

ปราศจากเสียงรบกวนจากภายนอก 

     

2 หองเรียนมีแสงสวางอยางเพียงพอ      

3 โรงเรียนมีสนามกีฬาเหมาะสมกับจํานวน

นักเรียน 
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ขอที่ 

 

 
ขอความ 

จริง 
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

4 หองเรียนสะอาดจัดเปนระเบียบมี

บรรยากาศนาเรียนรู 

     

5 หองเรียนมีบรรยากาศที่รอนอบอาว      

6 หองน้ําสกปรกสงกล่ินเหมน็      

7 หองเรียนคับแคบไมเหมาะสมกับจํานวน

นักเรียน 

     

8 โรงเรียนมีบริเวณทีน่ั่งพักผอนอยาง

เพียงพอ 

     

 

 

9 

วัสดุอุปกรณทีใ่ชในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 

ก็อกน้าํสําหรับแปรงฟนและลางมือมี

จํานวนเพียงพอและอยูในสภาพที่สมบูรณ 

     

10 โรงเรียนมีถงัขยะแยกตามประเภท      

11 บอยคร้ังที่ถงัขยะสกปรกสงกล่ินเหม็น      

12 การจัดวางถงัขยะตามจุดบริเวณโรงเรียน

ไมเหมาะสม 

     

13 บริเวณก็อกน้าํมีขยะติดตามทอระบายน้าํ      

14 ถังขยะมีจํานวนเพยีงพอตอปริมาณขยะ      
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ตอนท่ี  7  แบบสอบถามการเลียนแบบครู 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนพจิารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางหลังขอความ 

ชองใดชองหนึง่ใหตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

                โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

  

จริงที่สุด  หมายถงึ   ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด  

ขอที่ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 นักเรียนดูแลรักษาความสะอาดโรงเรียน

ตามที่ครูปฏิบัติ 

     

2 นักเรียนทิง้ขยะลงถงัเหมือนที่ครูปฏิบัติ      

3 นักเรียนปฏิบัติตามครูดวยการไมเปดน้าํ

ทิ้งไว 

     

4 นักเรียนใชน้าํเทาที่จําเปนตามที่ครูปฏิบัติ      

5 นักเรียนชวยเก็บขยะทีห่ลนทันทีเหมือนที่

ครูปฏิบัติ 

     

6 นักเรียนเทน้าํทิ้งที่เหลือจากการใชโดยไม

นําไปรดตนไมเหมือนที่ครูปฏิบัติ 

     

7 นักเรียนไมปฏิบัติตามครูที่ใชแกวน้าํรอง

น้ําขณะแปรงฟน 
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ตอนท่ี  8  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนพจิารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางหลังขอความ

ชองใดชองหนึง่ใหตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

                โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

จริงที่สุด  หมายถงึ   ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด  

ขอที่ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 นักเรียนทาํความสะอาดหองทกุวนัเหมือน

ที่เพื่อน ๆ ทาํ 

     

2 นักเรียนทาํตามเพื่อน ๆ ที่ทิง้ขยะลงถงัทกุ

คร้ัง 

     

3 นักเรียนทาํตามเพื่อน ๆ ที่ปดน้ําทุกคร้ัง

หลังเลิกใช 

     

4 นักเรียนเก็บขยะเหมือนที่เพือ่น ๆทาํ      

5 นักเรียนไมเปดน้ําคางไวขณะแปรงฟน

เหมือนที่เพื่อน ๆ ทาํ 

     

6 นักเรียนนาํน้ํามาสาดเลนกนัเหมือนที ่

เพื่อน ๆ ทาํ 

     

7 นักเรียนทาํตามเพื่อน ๆ ที่ไมทําความ

สะอาดบริเวณโรงเรียนที่แตละหองไดรับ

มอบหมาย 

     

8 นักเรียนไมทาํตามเพื่อน ๆ ที่รูจักแยกขยะ

กอนทิ้ง 
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ตอนท่ี  9  แบบสอบถามการอนุรกัษสิง่แวดลอม 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนพจิารณาขอความแตละขอ แลวทาํเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางหลังขอความ 

ชองใดชองหนึง่ใหตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

                โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังนี ้

จริงที่สุด  หมายถงึ   ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด  

ขอที่ ขอความ 
จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 นักเรียนเก็บขยะภายในบริเวณโรงเรียน

โดยไมตองมีใครบอกใหทํา 

     

2 นักเรียนจะตักเตือนเมื่อเห็นคนท้ิงขยะลง

ในแหลงน้ํา 

     

3 นักเรียนจะตักเตือนเมื่อเห็นคนท้ิง 

ส่ิงปฎิกูลลงในแหลงน้ํา 

     

4 นักเรียนรูจักแยกประเภทขยะทุกคร้ังกอน

ทิ้ง 

     

5 เมื่อนักเรียนทิง้ขยะไมลงถังขยะนักเรียน

จะเก็บข้ึนมาใหมและทิ้งลงถังใหถูกตอง 

     

6 นักเรียนนาํน้ําที่เหลือจากการด่ืมไปรด

ตนไม 

     

7 นักเรียนเปดน้าํจากกอกน้ําใสแกวน้าํหรือ

ขันน้ําแทนการเปดน้ําจากกอกน้ําโดยตรง

เพื่อบวนปากและแปรงฟน 

     

8 

 

เมื่อนักเรียนพบวากอกน้าํเสียหรือทอ

ประปาแตก  รีบแจงใหครูหรือผูใหญทราบ 
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ขอที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

 

จริง จริง
บาง 

 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

9 นักเรียนทิง้ขยะใหลงถังขยะเฉพาะเวลา

อยูตอหนาครูเทานั้น 

     

10 นักเรียนและเพื่อน ๆ ชวยกนันาํถงัขยะใน

หองเรียนไปทิง้ทกุวนั   

     

11 ถาในหองเรียนไมมีถงัขยะนกัเรียนจะโยน

ขยะออกนอกหนาตาง 

     

12 นักเรียนจะชวยปดน้ําทุกคร้ังเมื่อเห็นคน

เปดน้ําคางไว 
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ภาคผนวก  ข 

คุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง 7  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามวินยัในตนเอง 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   

1. 2.376 

2. 3.035 

3. 2.993 

4. 3.326 

5. 2.183 

6. 2.824 

7. 2.198 

8. 2.758 

9. 2.393 

10. 3..035 

11. 2.393 

 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  .7823 
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ตาราง 8  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามทัศนคติตอโรงเรียน 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   

1. 3.795 

2. 3.972 

3. 2.993 

4. 3.230 

5. 3.972 

6. 2.876 

7. 2.497 

8. 3.035 

9. 4.243 

10. 2.256 

11. 3.108 

12. 2.183 

13. 2.758 

14. 2.837 

15. 2.497 

16. 3.416 

17. 2.582 

18. 2.742 

19. 3.667 

20. 3.972 

21. 2.393 

22. 3.795 

23. 4.704 

24. 2.758 

25. 2.393 

26. 3.742 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  .9136 
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ตาราง 9  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวาง 

              นักเรียนกับผูปกครอง 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   

1. 2.966 

2. 2.828 

3. 3.055 

4. 2.898 

5. 2.824 

6. 3.862 

7. 4.277 

8. 2.646 

 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ    .8645 
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ตาราง 10  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครอง 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   

1. 2.411 

2. 2.592 

3. 2.966 

4. 2.236 

5. 2.814 

6. 4.025 

7. 3.552 

8. 2.966 

 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  .7933 
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ตาราง 11  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพในโรงเรียน 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   

1. 3.416 

2. 3.552 

3. 3.416 

4. 2.546 

5. 2.824 

6. 2.582 

7. 2.814 

8. 3.108 

9. 2.338 

10. 2.236 

11. 2.898 

12. 2.183 

13. 2.393 

14. 2.496 

 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  .8653 
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ตาราง 12  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามการเลียนแบบครู 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   

1. 2.236 

2. 2.357 

3. 2.393 

4. 2.814 

5. 2.814 

6. 2.236 

7. 2.898 

 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  .7609 
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ตาราง 13  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อน 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   

1. 3.121 

2. 2.898 

3. 2.183 

4. 2.183 

5. 3.771 

6. 3.265 

7. 3.710 

8. 3.121 

 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  .7984 
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ตาราง 14  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   

1. 2.256 

2. 2.236 

3. 2.434 

4. 2.183 

5. 2.236 

6. 2.497 

7. 2.183 

8. 2.762 

9. 2.436 

10. 2.505 

11. 2.934 

12. 2.923 

   

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  .9225 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล      นางสาวภคพร    ศรีดาวเดือน 
วันเดือนปเกิด     10   ธนัวาคม  2522 
สถานที่เกิด      จังหวัดนนทบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน    12  ม. 9  ตําบลไทรใหญ    อําเภอไทรนอย   จงัหวัดนนทบุรี        
       11150 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน ครูอัตราจาง  ขององคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี 
สถานทีท่ํางานปจจุบัน   โรงเรียนวัดคลองขวาง    34  ม. 6   ตําบลคลองขวาง  

       อําเภอไทรนอย   จังหวัดนนทบุรี       11150 
 
ประวัติการศึกษา      
 2541     ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
       จากโรงเรียนประทุมวิไล 
 2545     ครุศาสตรบัณฑิต  (สังคมศึกษา) 
       จากมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
 2550     การศึกษามหาบัณฑิต  (จิตวิทยาการศึกษา) 
       จากคณะศึกษาศาสตร    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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