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ภารดี ภกัดีโยธิน.  (2560). ปัจจยัทีส่่งผลต่อความสขุในการเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะ  
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การวิจยัครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์และค่าน า้หนกัความส าคญัของตวัแปร

ปัจจัยได้แก่ พฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู และการสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างครูกับนกัเรียนท่ีส่งผลต่อตวัแปรตาม ซึ่งได้แก่ ความสุขในการเรียนของนักเรียน ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 3 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1,021 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบสองขัน้ตอน (Two-stage Random 
Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้วิจยัมี 4 ฉบบั ได้แก่ 1) แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตาม
สภาพจริงของครู 2) แบบสอบถามการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกับนกัเรียน 3) แบบสอบถาม
ความสขุในการเรียนของนกัเรียน และ 4) แบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนใช้ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) วิชา 
วิทยาศาสตร์ ปีการศกึษา 2558 วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู (Multiple 
correlation coefficient) และการถดถอยพหคุณู (Multiple Regression (MR))  

ผลการวิจยัพบวา่ 
1. คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหุคณุระหว่างตวัแปรปัจจยัได้แก่ พฤติกรรมการจดัการเรียน

การสอนตามสภาพจริงของครู และการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกับนกัเรียนกบัตวัแปรตามได้แก่  
ความสขุในการเรียนของนกัเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มี
คา่(R)เท่ากบั.834 .475 และ .239 ตามล าดบั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยตวัแปรต้นทัง้ 
2 ตวั ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของความสุขในการเรียนของนกัเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ร้อยละ 69.6  22.6  และ 5.7 ตามล าดบั     

2. พฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูส่งผลทางบวกตอ่ความสขุในการ
เรียนของนกัเรียน มีคา่น า้หนกัความส าคญั (  ) เท่ากบั .145 และส่งผลทางลบตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน คา่น า้หนกัความส าคญั (  ) เทา่กบั .235 อยา่งมีนยัส าคญัสถิตท่ีิระดบั .01 แตไ่ม่ส่งผลตอ่ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 



 

3. การสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนกัเรียนส่งผลทางบวกต่อความสุขในการเรียนของ
นักเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  โดยมีค่าน า้หนัก
ความส าคญั (  ) เทา่กบั  .757 .536 และ .254 ตามล าดบั อยา่งมีนยัส าคญัสถิตท่ีิระดบั .01 
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This research aimed to study the relationship and the beta weight of the factor 

variables such as authentic learning and teacher-student relationship building, that affect 
dependent variables including happiness learning, learning achievement, and science 
process skills. A samples of are thousand and twenty one grade nine students in the 2015 
academic year were randomly selected via two-stage sampling. The research instruments 
included 1) authentic learning questionnaire, 2) teacher-student relationship building 
questionnaire, 3) happiness learning questionnaire, and 4) science process skills 
measurement. The science scores of the Ordinary National Education Test (O-NET) in 2015  
were used to report learning achievement. The data were analyzed by using Multiple 
correlation coefficient and Multiple regressions (MR).  

The research findings indicated the Following  1) The multiple correlation 
coefficients between factor variables such as authentic learning along with teacher-student 
relationship building, and the dependent variables like happiness learning, learning 
achievement, and science process skills, which were equal to (R) .834, .475, and .239, 
respectively and with a statistical significance level of .01. Both independent variables 
justified variances on happiness learning, learning achievement, and science process skills 
at 69.6%, 22.6% and 5.7%, respectively. 2) Authentic learning positively contributed to 
happiness learning at a statistically significant level of .01 and a beta weight of .145. 
However authentic learning was negatively contributed to achievement level with a statistical 
significance of .01 and a beta weight of .235. 3) Teacher-student relationship building were 
positively correlated with happiness learning, achievement and science process skills, with 
a statistically significant level of .01. The beta weight was .757 .536 and .254, respectively. 
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ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จลุล่วงด้วยดี โดยได้รับความกรุณา ความช่วยเหลือ การเอาใจ
ใส่ การให้ค าปรึกษา การอบรมสั่งสอน รวมทัง้ก าลังใจอย่างดียิ่งจากรองศาสตราจารย์ ดร.สุนีย์             
เหมะประสิทธ์ิ ท่ีปรึกษาหลกั และอาจารย์ ดร.สณิุสา สุมิรัตนะ ท่ีปรึกษาร่วม ท่ีได้สละเวลาอนัมีคา่ให้
ความรู้ ให้ค าปรึกษาแนะแนวทางในการจดัท าปริญญานิพนธ์ทกุๆขัน้ตอน พร้อมทัง้แนวทางการแก้ไข
และปรับปรุงข้อบกพร่องต่างๆ ทุกประการในการท าปริญญานิพนธ์นีจ้นส าเร็จด้วยดี ผู้ วิจยัขอกราบ
ขอบพระคณุทา่นทัง้สองเป็นอยา่งสงูยิ่งไว้ ณ ท่ีนี ้

กราบขอบพระคณุรองศาสตราจารย์ชศูรี วงศ์รัตนะ รองศาสตราจารย์ ดร.สนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ 
อาจารย์ ดร.ดวงใจ สีเขียว และอาจารย์ ดร.สณิุสา สมุิรัตนะ ท่ีกรุณาเป็นคณะกรรมการสอบปากเปล่า
ปริญญานิพนธ์ ซึ่งท่านได้ให้ค าแนะน าในการปรับปรุงปริญญานิพนธ์จนสมบูรณ์อย่างยิ่ง กราบ
ขอบพระคณุอาจารย์ ดร.วิไลลกัษณ์ ลงักา  และอาจารย์ ดร.วนัเพ็ญ ประทมุทอง ท่ีให้ค าแนะน า อบรม
และประสาทวิชาความรู้แก่ผู้วิจยัจนส าเร็จการศกึษา 

ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้รับความกรุณาจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พรทิพย์  
ศิริภทัราชยั  อาจารย์ ดร.สมควร  ไข่แก้ว อาจารย์ ดร. ยุพาพนัธ์  มินวงษ์ อาจารย์ วิจิตร ภิญโย และ 
อาจารย์ สนองภทัร สธีุรวงศ์ ท่ีสละเวลาอนัมีคา่ให้ความอนเุคราะห์ในการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ
วิจยั ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพฒันาเคร่ืองมือในการวิจยัครัง้นี  ้
ผู้วิจยัขอขอบพระคณุเป็นอยา่งยิ่ง 

ในการรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจัยได้รับความเอือ้เฟื้อและความสนับสนุนร่วมมือจากผู้ บริหาร
อาจารย์ในโรงเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งเป็นอย่างดี ผู้ วิจยัขอขอบคณุมา ณ ท่ีนี ้และขอขอบใจนกัเรียนท่ี
เป็นกลุม่ตวัอยา่งท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและท าแบบทดสอบเป็นอยา่งดี  

ขอกราบขอบพระคณุคณุพ่อ คณุแม่ น้องสาว ทุกคนในครอบครัว เพ่ือนๆ พ่ีๆ และน้องๆ ท่ี
เป็นก าลงัใจและมีส่วนช่วยในการท าปริญญานิพนธ์ให้ส าเร็จลุล่วงและท าให้ประสบความส าเร็จใน
การศกึษานี ้  
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  บทที่ 1 
บทน า 

 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา   

การศกึษาเป็นองค์ประกอบท่ีมีความส าคญัในการสร้างคนไทยให้มีคณุภาพ เพ่ือเป็นก าลงั
ส าคญัในการพฒันาสงัคมและประเทศชาติให้มีความก้าวหน้าตอ่ไปในอนาคต (ส านกังานเลขาธิการ
สภาการศึกษา. 2558: ก) สอดคล้องกับแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 (2555-
2559) ซึ่งมีแนวคิดหลกัให้มีการพฒันาท่ีมี “คนเป็นศนูย์กลางการพฒันา” มีการเช่ือมโยงทกุมิติของ
การพฒันาอย่างบรูณาการ ทัง้มิติตวัคน สงัคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและการเมือง ซึ่งทิศทาง การ
พฒันาประเทศโดยการยกระดบัคุณภาพคน การเสริมสร้างองค์ความรู้ การพฒันาวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี นวตักรรมและความคดิสร้างสรรค์ ให้เป็นพลงัขบัเคล่ือนการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมไทย 
พนัธกิจของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 ข้อท่ี 2 คือการพฒันาคณุภาพคนไทย
ให้มีคณุธรรม เรียนรู้ตลอดชีวิต มีทกัษะและการด ารงชีวิตอย่างเหมาะสมในแตล่ะช่วงวยั สถาบนัทาง
สงัคมและชมุชนท้องถ่ินมีความเข้มแข็ง สามารถปรับตวัรู้เท่าทนักบัการเปล่ียนแปลง (ส านกังานคณะ 
กรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 2554: 6-7) หนึ่งในกระบวนการพฒันามนษุย์คือการ
จดัการศกึษา ซึ่งสอดคล้องกบัพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 หมวดท่ี 4 มาตรา 4   มีใจความส าคญัว่า การศึกษา                 
คือกระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามของบคุคลและสงัคมโดยการถ่ายทอดความรู้  การฝึก 
การอบรม การสืบสานทางวฒันธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์
ความรู้อนัเกิดจากการจดัสภาพแวดล้อม สงัคม การเรียนรู้และปัจจยัเกือ้หนุนให้บคุคลเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ืองตลอดชีวิต และมาตรา 22 กล่าวว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่านักเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้และถือว่านกัเรียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการ
ศึกษา ต้อ งส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ นัก เ รี ยนสามา รถพัฒนาตามธ ร รมชาติ แ ละ เ ต็ มตามศักยภาพ
(กระทรวงศกึษาธิการ. 2553: 17)  แตห่นึง่ในปัญหาของการจดัการศกึษาคือครูเน้นการท่องจ าเพ่ือสอบ
มากกว่าค านึงถึงการน าไปใช้ประโยชน์จริง (การะเกด. 2542: 46) เม่ือการจัดการเรียนการสอนไม่
สอดคล้องกับสภาพจริงท าให้สิ่งท่ีเรียนไม่มีความหมายต่อนักเรียน (วิชัย วงษ์ใหญ่. 2542: 56) 
โดยเฉพาะในปัจจุบันการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เปล่ียนแปลงไปอย่างมากเน่ืองด้วยบริบทของปัจจัย
สนบัสนนุการเรียนรู้เปล่ียนสูส่งัคมออนไลน์และโลกแหง่ความรู้ท่ีไร้พรมแดน การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใน
ศตวรรษท่ี 21 จึงเป็นการเรียนรู้อย่างเท่าทันการเปล่ียนแปลง ปรับเปล่ียนนักเรียนให้รู้จักปรับตัว
แสวงหาความรู้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ทกัษะท่ีจ าเป็น ดงันัน้การจดัการเรียนการสอน



2 

ท่ีมุ่งเน้นการท่องจ าในต าราจึงไม่เหมาะกับวิถีของการเรียนรู้ของนกัเรียนในยคุนี ้หนึ่งในการออกแบบ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 คือ การจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
(Authentic Learning) (ประสาท เนืองเฉลิม. 2558: 143; อ้างอิงจาก Trilling; & Fadel. 2009. 21 st 
Century Skills: Learning for Life in Our Time.)  

การจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง มีหลกัการท่ีส าคญัว่า 1) กิจกรรมการเรียนการสอน
ต้องสอดคล้องกับประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนั 2) ความสนใจของนกัเรียนมีลกัษณะสนใจสิ่งท่ีเป็น
รูปธรรมไปสูส่ิ่งท่ีเป็นนามธรรม เข้าใจสิ่งท่ีใกล้ตวัไปสูส่ิ่งท่ีไกลตวั 3) ใช้เหตกุารณ์หรือบคุคลจากโลกใน
ความเป็นจริงในการจดัการเรียนรู้ และ 4) สิ่งท่ีเรียนรู้ในชัน้เรียนสามารถน าไปประยกุต์ใช้ได้ในชีวิตจริง
ได้ (วิทวัฒน์ ขัตติยะมาน. 2549: 52-53; อ้างอิงจาก Newmann. 2001. Successful school 
restructuring of schools. p.1) ลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงสรุปได้ 7 ประการ
ดงันี ้(กรมวิชาการ. 2539ก: 12; บูรชยั ศิริมหาสาคร. 2541: 127-130; ทิศนา แขมมณี. 2545: 135-
136; Marilyn. 2007: 3-4; Mims. C. n.d.: online; Steve. R. n.d.: Online) 1) บริบทการจดัการเรียนการ
สอนท่ีเป็นไปตามสภาพจริง 2) กระบวนการจดัการเรียนการสอนเน้นการมีส่วนร่วม 3) นกัเรียนเกิดการ
สร้างความรู้ด้วยตนเอง 4)บทบาทของครูผู้สอนคือเป็นผู้อ านวยความสะดวกหรือผู้จดักิจกรรมท่ีเอือ้ให้
เกิดการเรียนรู้ 5) กระบวนการจดัการเรียนการสอนให้เวลาและอิสระแก่นกัเรียน 6) การบรูณาการ และ
7) ประเมินการเรียนรู้อย่างบรูณาการและเป็นไปตามสภาพจริง และจากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
กับการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงพบว่าช่วยพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียน โดย
ส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนือ้หาท่ีเรียน และท าให้เกิด
ความคงทนในการเรียนรู้ (วิชดุา ใจหาญ. 2542: 55;  ทรงศรี ตุน่ทอง. 2545: 162;  นิพา สาริพนัธ์. 
2549: 65-67; กชรัตน์ วิกล. 2550: 104; พลากร ศรีวะรมย์. 2550: 76-80;  ชญานาถ ซ้อนพิมาย. 
2550: 29; จารึก สกลุเจริญโชค. 2550: 136; สนุทรีย์ สมมะโน. 2553: 97-98; ไพโรจน์ น่วมนุ่ม. 2554: 
93-94; ณฐัรินีย์ อภิวงค์งาม. 2554: 115-117; สชุาดา แก้วพิกลุ. 2555: 100; Hamer. 2000: 25-26; 
Jennifer dennis; & Mary John O’Hair. 2010: 11-21) การจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงช่วย
ส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (วิชดุา ใจหาญ. 2542: 55-56; จารึก สกลุเจริญโชค. 2550: 
136-138) และยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน เกิดความกระตือรือร้น ความ
สนกุสนานและก่อให้เกิดความสขุในการเรียน (ทรงศรี ตุน่ทอง. 2545: 155,163; ชญานาถ  ซ้อนพิมาย. 
2550: 29-30; กชรัตน์ วิกล. 2550: 104-105; สชุาดา แก้วพิกุล. 2555: 101; Ramsden.1997: 97; 
Hamer. 2000: 30; Shen. 2001: 2-9;  Parchmann; et al. 2006: 1041)  นัน่ก็คือการจดัการเรียนการ
สอนของครูสง่ผลตอ่คณุภาพการเรียนรู้ของนกัเรียน  
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นอกจากนีจ้ากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวกบัปัจจยัท่ีสง่ผลต่อคณุภาพการเรียนรู้ของนกัเรียน
ยงัพบข้อมลูท่ีสอดคล้องกนัว่าปัจจยัด้านตวัครู โดยเฉพาะด้านคณุภาพการสอนของครู ส่งผลบวกต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน (วิมล ประจงจิตร. 2553: 100; วฒุิพงษ์ บญุช.ู  2554: 29-30;         
สขุฤกษ์ ดีโนนโพธ์ิ. 2554: 50; ศิริพรรณ แก่นสาร. 2555: 94-95; ณฏัติยาภรณ์ หยกอบุล. 2555:92-
93) ส่งผลบวกตอ่ความสขุในการเรียนของนกัเรียน (มารุต พฒัผล. 2546: 90-91; จฬุาลยั ผาอ่อน. 2553: 
95-96; ณัฐชยั วงศ์ศภุลกัษณ์; อญัสรีุย์ ศิริโสภณ; และพูลพงศ์ สุขสว่าง. 2557: 70-72) และช่วย
พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (บปุผา จลุพนัธ์. 2550: 84) นอกจากนีย้งัมีอีกหนึ่งปัจจยั
ด้านครู นัน่ก็คือการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกับนกัเรียนท่ีเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อคณุภาพการเรียนรู้
ของนกัเรียน 

สัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียนคือ ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน  การมี
ปฏิสมัพันธ์ท่ีดีต่อกันระหว่างครูกับนักเรียน เกิดจากการปฏิบตัิตนของครูต่อนกัเรียนทางกาย วาจา 
พฤตกิรรม ทา่ทาง สีหน้า ยิม้แย้มแจม่ใส การแสดงออกตอ่นกัเรียนด้วยความรัก ความเมตตา จริงใจ มี
เหตผุลอยา่งสม ่าเสมอ การเป็นแม่แบบท่ีดีให้กบันกัเรียน การปฏิบตัิตนของครูทัง้ในและนอกห้องเรียน 
ไมว่า่จะเป็นการสร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย สร้างบรรยากาศของความเป็นมิตร เปิดโอกาสให้นกัเรียน
ซกัถาม ตอบค าถาม รับฟังความคดิเห็นของนกัเรียน เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมตอ่กิจกรรม การมี
ไมตรีจิต การให้ความอบอุน่ การเมตตากรุณาเห็นอกเห็นใจนกัเรียน ความยตุิธรรมไม่ล าเอียง ไม่เลือก
ท่ีรักมักท่ีชัง การท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน เป็นต้น เหล่านีซ้ึ่งท าให้นักเรียนเกิด
ความรู้สึกในทางท่ีดีและทางท่ีไม่ดีตอ่ครู ซึ่งเม่ือครูและนกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนัแล้ว จะช่วยให้
นกัเรียนมีพฤติกรรมและผลสมัฤทธ์ิเป็นไปตามจุดมุ่งหมาย (นพพงษ์ บุญจิตราดุล. 2527: 48-67; 
ประดินนัท์ อปุรมยั. 2527: 33; อ าพร เจนประภาพงศ์. 2528: 40; ธเนศ ข าเกิด. 2533: 7; พรเพ็ญ 
สวุรรณเดชา. 2533: 15) จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน
พบว่ามีอิทธิพลทางบวกตอ่ความสขุในการเรียนของนกัเรียน (มารุต พฒัผล. 2546: 90-91; จฬุาลยั   
ผาอ่อน. 2553: 95-96;  ณฐัชยั วงศ์ศภุลกัษณ์; อญัสรีุย์ ศิริโสภณ; และพลูพงศ์ สขุสว่าง. 2557: 70-
72) และเป็นปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ณฏัตยิาภรณ์ หยกอบุล. 2555: 94)   

ผู้วิจยัจึงสนใจท่ีจะศกึษาความสมัพนัธ์และคา่น า้หนกัความส าคญัของตวัแปรปัจจยัซึ่งได้แก่ 
พฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู และ การสร้างสมัพันธภาพระหว่างครูกับ
นกัเรียน กับ ความสุขในการเรียนของนักเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีมี้ความมุง่หมายดงันี ้
1. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรปัจจยัได้แก่ พฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอน

ตามสภาพจริงของครูและการสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน กับความสุขในการเรียนของ
นักเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยมีวตัถปุระสงค์ยอ่ยดงันี ้

1.1 เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรปัจจยักับความสุขในการเรียนของนักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 

1.2 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3  

1.3 เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรปัจจยักบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3  

2. เพ่ือศึกษาค่าน า้หนกัความส าคญัของตวัแปรปัจจยัได้แก่ พฤติกรรมการจดัการเรียน
การสอนตามสภาพจริงของครูและการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน ท่ีส่งผลตอ่ความสขุใน
การเรียนของนกัเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยมีวตัถปุระสงค์ยอ่ยดงันี ้

2.1 เพ่ือศกึษาน า้หนกัความส าคญัตวัของแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3  

2.2 เพ่ือศึกษาน า้หนกัความส าคญัตวัของแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3  

2.3 เพ่ือศึกษาน า้หนกัความส าคญัตวัของแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

จากการศกึษางานวิจยันีจ้ะท าให้ทราบถึงปัจจยัตา่งๆ ได้แก่ พฤติกรรมการจดัการเรียนการ
สอนตามสภาพจริงของครูและการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน มีปัจจยัใดบ้างท่ีสมัพนัธ์กบั
ความสขุในการเรียนของนกัเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ซึง่ผลดงักลา่วสามารถน าไปพฒันาให้เกิดขึน้กบันกัเรียน ท าให้นกัเรียนมี
มีความสุขในการเรียนรู้มากขึน้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ และพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีมุ้่งเน้นศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลตอ่ความสุขในการเรียนของนกัเรียน ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัด
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 2 ดงันี ้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร 

ประชากรเป็นนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2558 ในสังกัด
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 2 จ านวน 23,526 คน จาก 52 โรงเรียน  

1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ปีการศกึษา 2558 ในสงักัด

ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศึกษาเขต 2 จ านวน 1,021 คน ได้มาจากการสุ่มแบบสองขัน้ตอน 
(Two-stage Random Sampling)  

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) คือ ตวัแปรปัจจยั ได้แก่ 

1. พฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู 
2. การสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 

ตวัแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ 
1. ความสขุในการเรียนของนกัเรียน 
2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
3. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
ในการวิจยัครัง้นีไ้ด้นิยามศพัท์ในความหมายและขอบเขตดงันี ้
1. พฤตกิรรมการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู หมายถึง ลกัษณะการ

จัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของครู ตามการรับรู้ของนักเรียน มี
ลกัษณะดงันี ้

1.1 บริบทการจดัการเรียนการสอนท่ีเป็นไปตามสภาพจริง 
1.1.1 กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดของ

นกัเรียน และสอดคล้องกับการด าเนินชีวิต จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา สถานการณ์
รวมถึงบคุคลท่ีสมัพนัธ์กบัโลกแหง่ความเป็นจริง หลากหลายและยืดหยุน่ตามความสนใจของนกัเรียน 
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1.1.2 ส่ือและแหล่งเรียนรู้ จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ส่ือท่ีหลากหลาย 
ทนัสมยัและใช้แหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายทัง้ภายในโรงเรียน ภายนอกโรงเรียน รวมทัง้แหล่งเรียนรู้ใน
ท้องถ่ิน 

1.1.3 กิจกรรมการเรียนการสอนเช่ือมโยงความรู้ในห้องเรียนกบัสถานการณ์นอก
ห้องเรียน โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเช่ือมโยงความรู้ของสิ่งท่ีเรียนไปใช้ให้เกิดประโยชน์หรือ
ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

1.2 การจดัการเรียนการสอนโดยนกัเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
1.2.1 บทบาทครู โดยบทบาทในชัน้เรียนของครูเปล่ียนเป็นผู้อ านวยความสะดวก 

โดยเป็นผู้ให้ค าปรึกษา แนะน า และสร้างบรรยากาศ สภาวะแวดล้อมให้เอือ้ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ 
1.2.2 สนับสนุนการใช้วิธีการสืบสอบทางวิชาการ การคิดขัน้สูงและการสรุป

ความรู้ท่ีสร้างขึน้ สนบัสนนุการใช้วิธีการสืบสอบทางวิชาการ การคิดขัน้สูงและการสรุปความรู้ท่ีสร้าง
ขึน้ โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีท าให้นักเรียนได้วางแผนและหาค าตอบด้วยตนเอง โดยใช้
กระบวนการตา่งๆ เช่น กระบวนการแก้ปัญหา การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจ การสืบสวน การวิจยั 
การท าโครงงาน เป็นต้น นกัเรียนใช้กระบวนการคิดระดบัสงู จดัระเบียบ ตีความ หรือประเมินข้อมลูท่ี
ซบัซ้อน บรูณาการความรู้ในสาขาวิชาตา่งๆ รวมทัง้น าความรู้ท่ีสร้างขึน้ด้วยวิธีการตา่งๆ เช่น  ชิน้งาน 
การเขียนรายงาน การเขียนบรรยาย การสร้าง/การซ่อมสิ่งของ การอภิปราย การน าเสนอหน้าชัน้เรียน 
การน าเสนอชมุชน การจดันิทรรศการ เป็นต้น 

1.2.3 สนบัสนนุการใช้กระบวนการร่วมมือในการสร้างความรู้ โดยจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ใช้กระบวนการร่วมมือในการสร้างความรู้ โดยใช้กระบวนการกลุ่ม การ
สนทนาท่ีเป็นสาระ การแลกเปล่ียนเรียนรู้และการมีปฏิสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั 

1.2.4 ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ และลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
ฝึกปฏิบตัเิองทกุขัน้ตอนและมีสว่นร่วมในกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น 

1.3 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง โดยเน้นการประเมินตามสภาพท่ี
เป็นจริง ประเมินทัง้ผลการเรียนรู้ ความคิดระดบัสงู ความสามารถ และ คณุลกัษณะตา่ง ๆ ใช้วิธีการ
ประเมินท่ีหลากหลายท่ีท าให้นกัเรียนสามารถแสดงออกถึงความรู้ ความสามารถ ทกัษะกระบวนการ
ต่างๆ นอกจากนีย้ังเปิดโอกาสให้นักเรียนประเมินตนเอง  และถือว่าการประเมินเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู้ 

พฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูตามการรับรู้ของนกัเรียน วดั
โดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ โดยเป็น
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แบบสอบถามชนิดมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท 5 ระดบั ท่ีมีข้อความ
ทางบวกและลบ 

2. การสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน หมายถึง พฤติกรรมของครูท่ีปฏิบตัิ
หรือแสดงออกกับนักเรียนทัง้พฤติกรรมทางกาย วาจา ท่าทางท่ีท าให้นักเ รียนรู้สึกดีหรือไม่ดีต่อครู 
ความสนใจเอาใจใสต่อ่นกัเรียนอนัเกิดจากกระบวนการจดัการเรียนการสอนของครู  2 ด้านดงันี ้  

2.1 ด้านพฤติกรรมท่ีครูแสดงออกตอ่นกัเรียน หมายถึง พฤติกรรมท่ีครูแสดงออกกบั
นกัเรียน ลกัษณะทา่ทางของครูขณะจดัการเรียนการสอน ในวิชาวิทยาศาสตร์ เชน่ การจดัการเรียนการ
สอนด้วยสีหน้าท่ียิม้แย้มแจ่มใส การสร้างบรรยากาศในห้องเรียนอย่างเป็นมิตร การเปิดโอกาสให้
นกัเรียนซกัถามอยา่งเป็นมิตร เป็นต้น 

2.2 ด้านพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกต่อครู หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดง
หรือรู้สกึตอ่ครู อนัเกิดจากระบวนการจดัการเรียนการสอน ในวิชาวิทยาศาสตร์ เช่น ความกล้าซกัถาม
หรือตอบค าถามของครู การเช่ือฟังค าสัง่สอนของครู เป็นต้น 

การสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเ รียนวัดโดยใช้แบบสอบถามการสร้าง
สมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน ซึ่งเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) 
ตามแบบของลิเคอร์ท 5 ระดับ มีข้อความทางบวกและลบโดยผู้ วิจัยสร้างข้อค าถามให้มีข้อความ
ทางบวกและทางลบจากนิยามความหมายของการสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียนและ
ปรับปรุงข้อค าถามจาก จาก นิรมล สงัธิกลุ (2547: 98-99) และ ศศิวิมล เกลียวทอง (2557: 83) ให้เข้า
กบับริบทของการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง  

3. ความสุขในการเรียนของนักเรียน  หมายถึง ความรู้สึกท่ีดี ความรู้สึกพึงพอใจ 
ความสขุใจ ความสนกุสนานของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนอนัเน่ืองมาจากการได้รับประสบการณ์ต่างๆ
ในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของครูใน 3 ด้านดงันี ้ 

3.1 ด้านตนเอง หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีกระตือรือร้นในการเรียนรู้ การเห็น
คณุคา่ของตนเอง การอยากท่ีจะเรียนรู้ 

3.2 ด้านความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน หมายถึง การท่ีนกัเรียนมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพ่ือนใน
ชัน้เรียน และกับครูผู้ สอน โดยความสัมพันธ์ท่ีดีนีเ้กิดจากกระบวนการจัดการเรียนการสอนและ
กิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ 

3.3 ด้านการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีของนักเรียนท่ีมีต่อประเด็นต่างๆ ท่ี
เก่ียวข้องกบักิจกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู วิชาวิทยาศาสตร์ 

ความสขุในการเรียนของนกัเรียนวดัโดยใช้แบบสอบถามความสขุในการเรียน ซึ่งเป็น
แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท  5 ระดบั โดยมี
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ข้อความทางบวกและลบโดยผู้ วิจยัสร้างข้อค าถามจาก ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาต ิ
(2545: 1-25) กิตติยวดี บญุซ่ือ; และคณะ. (2540:  7-21) และปรับปรุงข้อค าถามจาก มารุต พฒัผล 
(2546: 121-122) และ ลดัดา หวงัภาษิต (2557: 217-220) ให้เข้ากับบริบทของการจดัการเรียนการ
สอนตามสภาพจริง 

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์วิทยาศาสตร์ หมายถึง คะแนนผลการ
ทดสอบทางการศกึษาระดบัชาติ (Ordinary National Educational Test : O-NET) วิชา วิทยาศาสตร์ 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาเขต 2 ปีการศกึษา 2558 

5. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมของความสามารถท่ีเกิด
จากการปฏิบัติและการฝึกฝนอย่างมีระบบอันเกิดจากกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ จ านวน 13 ทกัษะ ดงันี ้

5.1 ทักษะการสังเกต หมายถึง การใช้ประสาทสัมผสัอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลาย
อย่างรวมกัน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิน้และผิวกาย เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ์ โดยมี
จุดประสงค์ท่ีจะหาข้อมูลซึ่งเป็นรายละเอียดของสิ่งนัน้ๆ โดยไม่ใส่ความคิดเห็นของผู้ สังเกตลงไป 
ข้อมลูท่ีได้จากการสงัเกตมี 3 ลกัษณะคือ ข้อมลูเก่ียวกบัลกัษณะและสมบตั ิข้อมลูเชิงปริมาณ(โดยการ
กะประมาณ และข้อมลูเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง 

5.2 ทกัษะการวดั หมายถึง การเลือกใช้เคร่ืองมือและการใช้เคร่ืองมือนัน้ท าการวดัหา
ปริมาณของสิ่งตา่งๆ ออกมาเป็นตวัเลขท่ีแนน่อนได้อยา่งถกูต้อง เหมาะสมกบัสิ่งท่ีวดั และระบหุนว่ยท่ีวดั 

5.3 ทกัษะการจ าแนกประเภท หมายถึง การแบ่งพวกหรือเรียงล าดบัวตัถหุรือสิ่งท่ีมี
อยู่ในปรากฏการณ์ โดยมีเกณฑ์และเกณฑ์ดังกล่าวอาจจะใช้ความเหมือนความแตกต่างหรือ
ความสมัพนัธ์อยา่งใดอยา่งหนึง่ก็ได้ 

5.4 ทกัษะหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา  
สเปสวัตถุ หมายถึง ท่ีว่างท่ีวัตถุนัน้ครองท่ี ซึ่งจะมีรูปร่างลักษณะเช่นเดียวกับ

วตัถนุัน้ โดยทัว่ไปแล้วสเปสของวตัถจุะมี 3 มิต ิคือ ความกว้าง ความยาว และความสงู 
ความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสของวัตถ ุได้แก่ ความสมัพนัธ์ระหว่าง 3 มิต ิ

กบั 2 มิต ิความสมัพนัธ์ระหวา่งต าแหนง่ท่ีอยูข่องวตัถหุนึง่กบัอีกวตัถหุนึง่ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัเวลา ได้แก่ ความสมัพนัธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลง

ท่ีอยูข่องวตัถกุบัเวลา หรือความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสของวตัถท่ีุเปล่ียนไปกบัเวลา 
5.5 ทกัษะการค านวณ หมายถึง ความสามารถในการน าคา่ท่ีได้จากการวดัและการ

นบัจ านวนของวตัถมุาคดิค านวณ โดยการบวก ลบ คณู หาร และการหาคา่เฉล่ีย  
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5.6 ทกัษะการจดัท าและส่ือความหมายข้อมูล หมายถึง การน าข้อมูลท่ีได้จากการ
สงัเกต การวดั การทดลอง และจากแหล่งอ่ืนๆ มาจดัท าใหม่โดยการหาความถ่ี เรียงล าดบั จดัแยก
ประเภทหรือค านวณหาค่าใหม่เพ่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าใจความหมายได้ดีขึน้ โดยอาจจะน าเสนอในรูปของ
ตาราง แผนภมูิ แผนภาพไดอะแกรม กราฟ สมการ การเขียนบรรยาย เป็นต้น  

5.7 ทกัษะการลงความคิดเห็นจากข้อมลู หมายถึง ความสามารถในการอธิบายสิ่งท่ี
ได้จากการสงัเกตเก่ียวกบัวตัถหุรือเหตกุารณ์ โดยน าข้อมลูท่ีได้ไปสมัพนัธ์กบัความรู้และประสบการณ์
เดมิ เพ่ือสร้างข้อสรุปหรืออธิบายปรากฏการณ์หรือวตัถนุัน้ 

5.8 ทกัษะการพยากรณ์ หมายถึง การคาดคะเนค าตอบล่วงหน้าก่อนจะทดลอง โดย
อาศยัปรากฏการณ์ท่ีเกิดซ า้ หลกัการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีมีอยูแ่ล้วในเร่ืองนัน้มาชว่ยสรุป  

5.9 ทักษะการตัง้สมมุติฐาน  หมายถึง การคิดหาค าตอบล่วงหน้าก่อนจะท าการ
ทดลอง โดยอาศยัการสงัเกต ความรู้หรือประสบการณ์เดิมเป็นพืน้ฐาน ค าตอบท่ีคิดล่วงหน้านีย้งัไม่
ทราบหรือยงัไมเ่ป็นหลกัการ กฎหรือทฤษฎีมาก่อน  

สมมุติฐานคือ ค าตอบท่ีคิดไ ว้ล่วงหน้า  มักกล่าวไ ว้ เ ป็นข้อความท่ีบอก
ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรต้นกบัตวัแปรตามตาม สมมตุิฐานท่ีตัง้ขึน้อาจถูกหรือผิดก็ได้ ซึ่งทราบได้
ภายหลงัการทดลองหาค าตอบเพ่ือสนบัสนนุสมมตุฐิานหรือคดัค้านสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้  

5.10 การก าหนดนิยามเชิงปฏิบตักิาร หมายถึง การก าหนดความหมาย และขอบเขต
ของค าตา่งๆ ให้เข้าใจตรงกนัและสามารถสงัเกตและวดัได้ 

5.11 ทกัษะการก าหนดและควบคมุตวัแปร หมายถึง การชีบ้ง่ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม 
และตวัแปรท่ีต้องควบคมุในการตัง้สมมตุฐิานหนึง่ๆ  

ตวัแปรต้น หมายถึง สิ่งท่ีเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดผลต่างๆ หรือสิ่งท่ีเราต้องการ
ทดลองดวูา่เป็นสาเหตท่ีุก่อให้เกิดผลเชน่นัน้จริงหรือไม่ 

ตวัแปรตาม หมายถึง สิ่งท่ีเป็นผลเน่ืองมาจากตวัแปรต้น เม่ือตวัแปรต้นหรือสิ่งท่ี
เป็นสาเหตเุปล่ียนไปตวัแปรตามหรือสิ่งท่ีเป็นผลจะแปรตามไปด้วย 

ตวัแปรท่ีต้องควบคุม หมายถึง สิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจากตวัแปรต้น ท่ีจะท าให้ผล
การทดลองคลาดเคล่ือนถ้าหากวา่ไมมี่การควบคมุให้เหมือนกนั 

5.12 ทักษะการทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการเพ่ือหาค าตอบจาก
สมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ ในการทดลองจะประกอบไปด้วยกิจกรรม 3 ขัน้คือ 

การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองก่อนลงมือทดสอบ
ได้แก่ วิธีการทดลอง ซึ่งเก่ียวข้องกบัการก าหนดและควบคมุตวัแปร และ อุปกรณ์และ/หรือ สารเคมีท่ี
ใช้ในการทดลอง 
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การปฏิบตักิารทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบตัิจริง และการใช้อปุกรณ์ได้อย่าง
ถกูต้องและเหมาะสม 

การบนัทกึผลการทดลอง หมายถึง การจดบนัทกึข้อมลูท่ีได้จากการซึ่งอาจเป็นผล
จากการสงัเกต การวดั และอ่ืนๆ  

5.13 ทกัษะการตีความหมายข้อมลูและลงข้อสรุป หมายถึง การแปลความหมายหรือ
บรรยายลกัษณะข้อมูลท่ีมีอยู่ การตีความหมายของข้อมูลในบางครัง้อาจต้องใช้ทกัษะอ่ืนๆ ด้วย เช่น 
การสงัเกต การค านวณ เป็นต้น และการลงข้อสรุป หมายถึง การสรุปความสมัพนัธ์ของข้อมลูทัง้หมด  

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วดัโดยใช้แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ชนิดเลือกตอบ 5 ตวัเลือก ท่ีมีค าตอบถกูเพียง 1 ข้อ ซึ่งผู้วิจยัปรับปรุงจากแบบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ เสริมชยั  สงักะเพศ (2532: 192- 199), สดุารัตน์ วิไลวรรณ (2551: 
140-145), มนวิภา ออ่นศรี (2541:  44-45) และ ธีรรัตน์ ไตรเดช (2549: 52) 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 คือ การเรียนรู้ตามสภาพจริง 
(Authentic Learning) (ประสาท เนืองเฉลิม. 2558: 143; อ้างอิงจาก Trilling; & Fadel. 2009. 21 st 
Century Skills: Learning for Life in Our Time.) ช่วยพฒันาคณุภาพการเรียนรู้ของนกัเรียน โดย
ส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน/ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนือ้หาท่ีเรียน และท าให้เกิด
ความคงทนในการเรียนรู้ สง่เสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และสง่เสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วม
ในการเรียน กระตือรือร้น/สนุกสนานและมีความสุขในการเรียน นอกจากนีจ้ากการศึกษางานวิจยัท่ี
เก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลตอ่คณุภาพการเรียนรู้ของนกัเรียนพบว่า ปัจจยัด้านตวัครูได้แก่ การจดัการเรียน
การสอนของครู และการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกับนกัเรียน ว่าเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสขุใน
การเรียนของนกัเรียนของนกัเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
ดงันี ้

1. คณุภาพการสอนของครูส่งตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน (วิมล ประจงจิตร. 
2553: 100; วฒุิพงษ์ บญุช.ู  2554: 29-30; สขุฤกษ์ ดีโนนโพธ์ิ. 2554: 50; ศิริพรรณ แก่นสาร. 2555: 
94-95; ณัฏติยาภรณ์ หยกอุบล. 2555:  92-93) ส่งผลบวกต่อความสุขในการเรียน (มารุต พฒัผล. 
2546: 90-91; จฬุาลยั ผาอ่อน. 2553: 95-96; ณฐัชยั วงศ์ศภุลกัษณ์; อญัสรีุย์ ศิริโสภณ; และพลูพงศ์ 
สขุสวา่ง. 2557: 70-72) และพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (บปุผา จลุพนัธ์. 2550: 84)  

2. การสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียนมีอิทธิพลทางบวกตอ่ความสขุในการเรียน
ของนกัเรียน (มารุต พฒัผล. 2546: 90-91; จฬุาลยั ผาอ่อน. 2553: 95-96;  ณฐัชยั วงศ์ศภุลกัษณ์; 
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อญัสรีุย์ ศิริโสภณ; และพลูพงศ์ สขุสว่าง. 2557: 70-72) และเป็นปัจจยัทางอ้อมท่ีส่งผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน (ณฏัตยิาภรณ์ หยกอบุล. 2555: 94)   

ผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะศกึษาความสมัพนัธ์ของพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพ
จริงของครู และ การสร้างสมัพันธภาพระหว่างครูกับนกัเรียน กับ ความสุขในการเรียนของนักเรียน 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถเขียนเป็นกรอบแนวคิด
ของการวิจยัได้ดงันี ้

 
ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
สมมุตฐิานของงานวิจัย 

1. พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูและการสร้างสมัพนัธภาพ
ระหว่างครูกับนกัเรียน มีความสมัพนัธ์กับความสุขในการเรียนของนกัเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยมีสมมตุฐิานยอ่ยดงันี ้

1.1 พฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูและการสร้างสมัพนัธภาพ
ระหวา่งครูกบันกัเรียนมีความสมัพนัธ์กบัความสขุในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 

1.2 พฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูและการสร้างสมัพนัธภาพ
ระหวา่งครูกบันกัเรียนมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 

1.3 พฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูและการสร้างสมัพนัธภาพ
ระหว่างครูกับนักเรียนมีความสัมพันธ์กับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

2. พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูและการสร้างสมัพนัธภาพ
ระหว่างครูกบันกัเรียน ส่งผลตอ่ความสุขในการเรียนของนกัเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยมีสมมตุฐิานยอ่ยดงันี ้

2.1 พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูและการสร้างสมัพนัธภาพ
ระหวา่งครูกบันกัเรียน สง่ผลตอ่ความสขุในการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 

1. พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตาม
สภาพจริงของครู  
 

 1.ความสขุในการเรียนของนกัเรียน 
 

 

 2.ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 

 

 3.ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

 

2.การสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับ
นกัเรียน 
 



12 

2.2 พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูและการสร้างสมัพนัธภาพ
ระหวา่งครูกบันกัเรียน สง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 

2.3 พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูและการสร้างสมัพนัธภาพ
ระหวา่งครูกบันกัเรียน สง่ผลตอ่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

            
ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงันี ้

1. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียน 
1.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาคณุภาพการเรียนรู้ของนกัเรียน 

1.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการปัจจยัท่ีสง่ผลคณุภาพการเรียนรู้ของนกัเรียน 
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง 

2.1 การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั 
2.2 การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 
2.3 ความหมายของการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง  
2.4 แนวคดิ หลกัการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
2.5 ลกัษณะและตวัอยา่งกิจกรรมของการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
2.6 กรอบแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและภาระงานตามสภาพจริง 
2.7 บทบาทของครูผู้สอนในการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
2.8 การประเมินตามสภาพจริง 
2.9  งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัแบบสอบถามพฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง  

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน 
3.1 ความหมายและความส าคญัของสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน  
3.2 ลกัษณะของสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 
3.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัแบบสอบถามสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน  

4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความสุขในการเรียน 
4.1 ความหมายของความสขุในการเรียน 
4.2 แนวคดิและองค์ประกอบของความสขุ 
4.3 ลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความสขุในการเรียน 
4.4 การวดัความสขุในการเรียนรู้ 
4.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัแบบสอบถามความสขุในการเรียนของนกัเรียน 

5. เอกสารที่เก่ียวข้องกับผลการทดสอบระดับชาติ (Ordinary National Educational 
Test : O-NET) 

5.1 ความหมายของการวดัและประเมินผล 
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5.2 ระดบัของการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
5.3 การทดสอบทางการศกึษาระดบัชาตขิัน้พืน้ฐาน (O-NET) 

6. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
6.1 ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
6.2 ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
6.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 

1.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียน 
ผู้ วิจัยสนใจเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียน จึงสืบค้นเอกสารและ

งานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่คณุภาพการเรียนรู้ของนกัเรียนดงัตอ่ไปนี ้
1.1.1 งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง  

วิชดุา ใจหาญ (2542: 55-58) ได้ศกึษาการเรียนตามสภาพจริงเร่ืองพืช เพ่ือพฒันา
ศกัยภาพด้านวิทยาศาสตร์และทกัษะทางสงัคม ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจยัคือ แผนการจดัการเรียนการสอนหน่วยการเรียนท่ี 1 เร่ืองพืช จ านวน 4 เนือ้หาย่อย ได้แก่  
ส่วนประกอบของพืช ปัจจยัส าคญัในการด ารงชีวิตเร่ืองพืช การปลูกและการบ ารุงรักษาเร่ืองพืช และ 
ป่าไม้และการอนุรักษ์ ผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนตามสภาพจริงเร่ืองพืชท าให้ 1) ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสงูขึน้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 เพราะการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนตามสภาพจริงเน้นให้นกัเรียนเป็นศนูย์กลาง เกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองและ
ใช้กระบวนการกลุ่ม 2) นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนเป็นไปตามสมมตุิฐาน
ท่ีตัง้ไว้โดยมีระดบัคะแนนเท่ากบัร้อยละ 87.02 เน่ืองจากนกัเรียนได้ฝึกกิจกรรมตา่งๆ ด้วยตนเองและ 
3) นกัเรียนมีทกัษะทางสงัคมหลงัเรียนเป็นไปตามสมมตุิฐานท่ีตัง้ไว้โดยมีระดบัคะแนนเท่ากับร้อยละ 
82.33 เน่ืองจากลกัษณะการจดัการเรียนการสอนใช้กระบวนการกลุม่ 

สุนทรีย์ สมมะโน (2553: 97-100) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนตาม
สภาพจริงท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่แผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามสภาพจริงจ านวน 10 แผน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูได้แก่ แบบวัดผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยจากการศกึษาพบว่านกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนตาม
สภาพจริง มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สงูกว่านกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนปกติ อย่างมีนยัส าคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั .05 และนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับกิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนกลุม่ท่ีเรียนปกต ิอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ไพโรจน์  นว่มนุม่ (2554: 93-94) ได้ศกึษาการออกแบบการจดัการเรียนการสอนเร่ือง 
ฟังก์ชนั เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจท่ีคงทนส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้วิธีการออกแบบ
ย้อนกลบักบัการเรียนรู้ตามสภาพจริง เคร่ืองมือท่ีใช้วิจยัได้แก่แผนการจดัการเรียนการสอนเร่ืองฟังก์ชัน
ท่ีใช้วิธีการออกแบบย้อนกลบักบัการเรียนรู้ตามสภาพจริงจ านวน 6 แผน 20 คาบ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
ประเมินได้แก่ แบบทดสอบวดัความเข้าใจเร่ืองฟังก์ชัน่หลงัการทดลอง แบบทดสอบวดัความเข้าใจเร่ือง
ฟังก์ชัน่หลงัการทดลอง 3 สปัดาห์ ใบกิจกรรม แบบสงัเกตพฤติกรรม แบบสมัภาษณ์ แบบบนัทึกการ
ผา่นเกณฑ์รายบคุคล ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนร้อยละ 70 มีความเข้าใจเร่ืองฟังก์ชนัแตล่ะด้านผ่าน
เกณฑ์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .10 ในด้านความคงทนของความเข้าใจเร่ืองฟังก์ชนั พบว่า
ภายหลังการจัดการเรียนการสอน 3 สัปดาห์ นักเรียนมีความคงทนของความเข้าใจโดยการท า
แบบทดสอบวดัความเข้าใจหลงัทดลองแต่ละด้านไม่แตกตา่งกันและพฒันาการของความเข้าใจเร่ือง
ฟังก์ชนั ดีขึน้เป็นล าดบั 

1.1.2 งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการประเมินตามสภาพจริง  
ทรงศรี ตุ่นทอง (2545: 155,162-163) ได้พฒันารูปแบบการประเมินผลการจดัการ

เรียนการสอนตามสภาพจริงวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 40 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม และแบบทดสอบรวม 10 ฉบบั 
โดยในการศึกษานีไ้ด้ให้นักเรียนเขียนสะท้อนความรู้สึกท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน        
ผลการศึกษาพบว่านกัเรียนได้เขียนสะท้อนความรู้สึกต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการ
ประเมินตามสภาพจริงว่าเป็นกิจกรรมท่ีท าให้นกัเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน รู้สึกสนกุ กล้า
แสดงความคิดเห็น สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มีความสุขในการเรียนและมีความ
เข้าใจในเนือ้หาท่ีเรียนมากยิ่งขึน้ ผลจากวิจยัพบว่ารูปแบบการประเมินตามสภาพจริงท าให้นกัเรียนมี
เจตคตติอ่การเรียนสงูขึน้ มีความเช่ือมัน่ในสมรรถภาพของตนเอง  มีการก ากบัตนเองในการเรียนดีขึน้ 
โดยนักเรียน ครูผู้ สอน ผู้ บริหาร และผู้ ปกครองมีความพึงพอในในการน ารูปแบบไปปฏิบัติ เห็น
ประโยชน์ในการมีส่วนร่วมในการประเมินผลและเห็นว่าสามารถน ารูปแบบการประเมินผลการเรียนรู้
ตามสภาพจริงท่ีพฒันาได้ไปสูก่ารปฏิบตัใินสถานศกึษาได้ 

กชรัตน์ วิกล (2550: 103-106) ได้ศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะควบคู่การประเมินตามสภาพจริงเร่ืองการแยกสารและสารละลายกรด-เบส ของนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองท่ี 1 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
ควบคูก่ารประเมินตามสภาพจริง และกลุ่มทดลองท่ี 2 ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะควบคู่การ
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ประเมินแบบเดมิ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ เร่ืองการแยกสาร
และสารละลายกรด-เบส เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู คือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ท่ีมีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั .78 และแบบประเมินการมีส่วนร่วมในการเรียน จากการศกึษาพบว่า 
1) นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะควบคูก่ารประเมินตามสภาพจริง มีประสิทธิผลการ
เรียนรู้ด้านพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการมีส่วนร่วมในการเรียนสงูกว่านกัเรียนท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะควบคูก่ารประเมินแบบเดิมเน่ืองจากการใช้เคร่ืองมือประเมินตามสภาพจริง
ท่ีหลากหลายและเน้นการประเมินตนเองของนกัเรียน และให้ข้อมลูสารสนเทศย้อนกลบัแก่นกัเรียนจะ
ท าให้นกัเรียนทราบข้อบกพร่องและปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 2) นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะควบคูก่ารประเมินตามสภาพจริงและนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะควบคูก่าร
ประเมินแบบเดมิมีการมีสว่นร่วมในการเรียนแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยนกัเรียนท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะควบคู่การประเมินตามสภาพจริงมีการมีส่วนร่วมในการเรียนสูงกว่า
นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะควบคูก่ารประเมินแบบเดมิ  

จารึก สกลุเจริญโชค (2550: 133-138) ได้ศกึษาผลของการใช้กิจกรรมการเรียนตาม
แนวทฤษฎีการสรรค์สร้างความรู้ประกอบการประเมินตามสภาพจริง ท่ีมีต่อศกัยภาพทางการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 2) แบบทดสอบวดัทกัษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 3) แบบประเมิน
คณุลกัษณะจิตพิสยั เคร่ืองมือประเมินตามสภาพจริง ได้แก่ 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีการสรรค์สร้างความรู้ประกอบการประเมินตามสภาพจริง 2) แบบประเมินกิจกรรมการปฏิบตัิ 
การทดลอง 3) ใบงาน 4) แบบประเมินกิจกรรมการแก้ปัญหา 5) แบบประเมินการสืบค้นข้อมลู 6) แบบ
ประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 7) แบบบนัทึกการสัมภาษณ์ 8) แบบประเมินแฟ้มสะสมผลงาน  
จากการศึกษาพบว่า 1) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสรรค์สร้างความรู้ประกอบการ
ประเมินตามสภาพจริง ท าให้นกัเรียนเกิดการพฒันาศกัยภาพทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ดีขึน้อย่าง
ต่อเน่ืองทุกระยะ ทัง้ในด้านความรู้เก่ียวกับเนือ้หาสาระท่ีเรียน ทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์และ
ทกัษะกระบวนการกลุ่ม และคณุลกัษณะจิตพิสยัอนัประกอบด้วยเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์และเจตคติท่ี
ดีตอ่วิทยาศาสตร์ และ 2) นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในแตล่ะระดบั คือ กลุ่มสูง กลุ่มปาน
กลาง และกลุ่มต ่า เกิดการพฒันาศกัยภาพทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของตนเองสงูขึน้อย่างตอ่เน่ือง
หลงัได้รับการเรียนตามแนวทฤษฎีการสรรค์สร้างความรู้ประกอบการประเมินตามสภาพจริง ทัง้ในด้าน
ความรู้ ทกัษะและกระบวนการ และคณุลกัษณะจิตพิสยั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

อัญชลี ยิ่งรักพันธ์ (2550: 102-103) ได้ศึกษาโดยใช้สถานการณ์จ าลองผสานกับ
เทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริงเพ่ือพฒันาจิตสาธารณะ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 กลุ่ม
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ตัวอย่างท่ีใช้คือนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนราชบพิธ สังกัดกรุงเทพมหานคร 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ โปรแกรมการใช้สถานการณ์จ าลองผสานกบัเทคนิคการ
ประเมินผลจากสภาพจริง แบบสงัเกตพฤตกิรรมจิตสาธารณะ แบบบนัทกึพฤตกิรรมจิตสาธารณะ แฟ้ม
สะสมงาน และแบบทดสอบจิตสาธารณะ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบวดัซ า้ (One-way analysis of variance : Repeated measures) ผลการศกึษาพบว่า 
1) นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปี ท่ี 5 ท่ีได้รับการใช้สถานการณ์จ าลองผสานกับเทคนิคการประเมินผล
จากสภาพจริง มีการเปล่ียนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ียโดยรวม ก่อนทดลอง หลงัทดลอง และ
หลงัทดลอง 1 สปัดาห์ สูงขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ตามล าดบั 2)นกัเรียนชัน้ประถม 
ศึกษาปี ท่ี 5 ท่ีได้รับการใช้สถานการณ์จ าลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริงมีการ
เปล่ียนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉล่ีย โดยแยกตามรายองค์ประกอบของจิตสาธารณะ               
3 องค์ประกอบ ก่อนทดลอง หลงัทดลอง และหลงัทดลอง 1 สปัดาห์ สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

1.1.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการใช้แหล่งประสบการณ์/แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
ศิริพร ทิพย์สิงห์ (2545: 86-89) ได้พฒันาชดุการเรียนการสอนเร่ือง “ชีวิตกบัสิ่งแวด 

ล้อม” โดยใช้ประโยชน์จากแหล่งประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์บริเวณชมุชนวดัประดิษฐาราม 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งชุดการเรียนการสอนดงักล่าวได้ใช้สถานท่ีตามสภาพจริงเป็นส่วนหนึ่งของการ
เรียนรู้ เช่น ระบบนิเวศในโรงเรียน แหล่งน า้ชุมชน สภาพอากาศในชุมชน เหตกุารณ์สิ่งแวดล้อมไทย 
เป็นต้น โดยการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดการเรียนการสอนดงักล่าวมีพฤติกรรมการ
ท างานกลุม่อยูใ่นระดบัดีมากเน่ืองจาก การท างานเป็นกลุม่มีการคละความสามารถของสมาชิกภายใน
กลุม่ มีการแบง่หน้าท่ีการท างานอยา่งชดัเจน ในกิจกรรมกลุ่ม เน้นให้นกัเรียนปฏิบตัิได้จริง รู้จกัปัญหา 
ฝึกการท างานและช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกลุ่ม นักเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
ผู้สอนคอยดแูลเพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมของนกัเรียนบรรลเุปา้หมาย 2) ผลการจดัการเรียนการสอน
โดยการท าแผนท่ีความคิดอยู่ในระดบัดี เน่ืองจากนกัเรียนได้เสนอแนวความคิด ความเข้าใจในรูปของ
แผนท่ีความคดิ มีลกัษณะเป็นรูปธรรม  

นิพา สาริพนัธ์ (2549: 65-69) ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความ
รับผิดชอบ ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนแบบร่วมมือ
โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน ผลการศึกษาพบว่า 1)ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี  1 ท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้แหล่งเรียนรู้
ในชุมชน หลงัเรียนสูงขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เน่ืองจากรูปแบบการจดัการเรียนการ
สอนเป็นรูปแบบท่ีนกัเรียนได้รับประสบการณ์ตรง มีการแบง่กลุ่มโดยคละความสามารถ มีการพดูคยุ
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เพ่ือปรึกษากันภายในกลุ่ม การมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างภายในกลุ่มและชุมชน นกัเรียนได้วิเคราะห์และ
น าเสนอข้อมูล ประเมินผลงานและปรับปรุงร่วมกันภายในกลุ่ม ใช้แหล่งการเรียนรู้ในชุมชน ทัง้ส่ือ
สิ่งพิมพ์ ชมุชน สวนสาธารณะ 2) ความรับผิดชอบของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1  
ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชน หลังเรียนสูงขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 เน่ืองจากภายในกลุม่นกัเรียนมีบทบาทท่ีต้องรับผิดชอบ 

พลากร ศรีวะรมย์ (2550: 76-80) ได้ศกึษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกสถานท่ี
เร่ือง “สขุภาพกบัสิ่งแวดล้อม” ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งหลงัจากการจดักิจกรรมพบว่า1) 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง “สขุภาพกบัสิ่งแวดล้อม” ของนกัเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยการจดักิจกรรม
การเรียนรู้นอกสถานท่ีหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนและสงูกว่ากลุ่มควบคมุทัง้ก่อนและหลงัการทดลอง 
ซึ่งสาเหตท่ีุท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้เน่ืองจากนกัเรียนได้เรียนรู้และได้รับประสบการณ์ตรง 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เน้นการได้รับประสบการณ์ตรง ได้สัมผัสกับ
สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นสภาพการณ์จริงนอกห้องเรียน  สนบัสนนุการเรียนรู้ของนกัเรียน จดัโอกาสให้นกัเรียน
พบกบัปัญหาในสภาพการณ์ท่ีแท้จริง ใช้กระบวนการกลุ่มท าให้นกัเรียนได้มีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้ 
มีการแบ่งหน้าท่ี นอกจากนีจ้ากการสงัเกตของผู้ วิจยัพบว่านกัเรียนมีความต่ืนเต้น เพลิดเพลินและมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  2) เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนกัเรียนท่ีได้รับการสอนด้วย
การจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกสถานท่ีหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 3) เจตคติตอ่การอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม
ของนกัเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยการจัดกิจกรรมเรียนรู้นอกสถานท่ีกับการสอนแบบปกติในชัน้เรียน
แตกตา่งกนั โดยก่อนการทดลองทัง้สองกลุ่มมีเจตคติต่อการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมอยู่ในระดบัปานกลาง 
และหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีเจตคติตอ่การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอยู่ในระดบัดี เน่ืองจากนกัเรียนได้
เห็นถึงสภาพแวดล้อมท่ีเป็นจริง สมัผสัได้ มองเห็นและพบสภาพปัญหาจริง 

1.1.4 งานวิจัยที่ เก่ียวกับการใช้บริบทเป็นฐาน/สิ่งท่ีอยู่รอบตัวเป็นส่วนหน่ึงของ
การเรียนรู้ 

ชญานาถ ซ้อนพิมาย (2550: 29-30) ได้ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนากิจกรรมการ
ทดลอง เร่ือง การทดสอบความเป็นกรด – เบส ของสารเคมีในชีวิตประจ าวนัโดยใช้อินดิเคเตอร์ท้องถ่ิน 
โดยกลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนนาเยียศกึษารัชมงัคลาภิเษก อ าเภอนาเยีย 
จงัหวดัอบุลราชธานีท่ีมีระดบัของสติปัญญาแตกตา่งกันจ านวน 30 คน โดยให้นกัเรียนเป็นผู้ลงมือท า
การทดลอง บันทึกผลการทดลอง อภิปรายผลการทดลองในชัน้เรียน ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ มีเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์สูงขึน้ และจากการส ารวจความพึง
พอใจของนกัเรียนพบว่ามีความพึงพอใจเก่ียวกับรูปแบบการสอน เทคนิคการสอน การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการทดลอง 
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ณฐัรินีย์ อภิวงค์งาม (2554: 115-117) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
และจิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนโดยใช้บริบทเป็น
ฐานและการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนท่ี 2                
ปีการศึกษา 2553 จ านวน 88 คน จากการศึกษาพบว่า 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้บริบทและการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อน
เรียนกับหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้บริบทเป็นฐาน         
มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนกับหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 4) จิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนการ
สอนโดยใช้บริบทและการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แตกต่างกัน  อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 5) จิตวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการ
จดัการเรียนการสอนโดยใช้บริบทเป็นฐาน หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน 6) จิตวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนกับ
หลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน  

ชนิกา ไผ่ผาด (2556: 69-71) ได้เปรียบเทียบผลการเรียนโดยใช้ประเด็นปัญหา
ทางสงัคมท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์โดยใช้การเรียนแบบผสมผสานตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์กับ
การเรียนแบบปกตท่ีิมีตอ่ความสามารถในการโต้แย้งและการคิดเชิงเหตผุลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 6 ท่ีมีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิตา่งกนั กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนจ านวน 2 ห้องเรียน 80 คน โดยแบง่เป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 40 คน โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ 1) แผนการจดัการเรียน
การสอนประเด็นปัญหาทางสงัคมท่ีเก่ียวกับการใช้วิทยาศาสตร์ 3 เร่ือง ได้แก่ Facebook : ส่ือ
สร้างสรรค์หรือบ่อนท าลาย การท าแท้งและการอุ้มบุญ โดยใช้การเรียบแบบผสมผสาน ตามวิธีทาง
วิทยาศาสตร์กบัการเรียนปกต ิ2) แบบวดัความสามารถในการโต้แย้งจ านวน 4 ชดุ 3) แบบทดสอบการ
วัดความคิดเชิงเหตุผล จ านวน 30 ข้อ โดยผลการวิจัยพบว่าการเรียนแบบผสมผสานตามวิธีทาง
วิทยาศาสตร์ สามารถพฒันาความคดิเชิงโต้แย้งและการคดิเชิงเหตผุลของนกัเรียนได้มากกว่าการเรียน
แบบปกต ิโดยนกัเรียนท่ีมีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิสงูหลงัจากเรียนแล้วมีความสามารถในการโต้แย้งและคิด
เชิงเหตผุลสูงกว่านกัเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า และนกัเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิสูงและเรียน
ด้วยรูปแบบผสมผสานจะมีความสามารถในการโต้แย้งและคิดเชิงเหตผุลสงูกวา่กลุม่อ่ืนๆ 
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ฮาเมอร์ (Hamer. 2000: 25-30) ได้ศกึษาเร่ืองผลของการจดักิจกรรมในชัน้เรียนโดย
การประยกุต์ใช้เทคนิคการสอนโดยการเรียนรู้จากประสบการณ์ ผลวิจยัพบว่า การน าเอาเทคนิคการ
สอนโดยใช้การเรียนรู้จากประสบการณ์มาใช้ในชัน้เรียน ช่วยส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่ม และยัง
ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหา ช่วยให้นกัเรียนกระตือรือร้นในการเรียนและท าให้การท างานร่วมกันอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

แรมส์เดน (ณัฐรินีย์ อภิวงค์งาม. 2554: 24; อ้างอิงจาก Ramsden. 1997. How 
does a context-based approach influence understanding of key chemical ideas at 16?.  
p.97) พบวา่การจดัการเรียนการสอนวิชาเคมีส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น (อาย ุ16 ปี) 
ซึ่งใช้หลกัสตูร Science: the Salters Approach ซึ่งน าบริบทใกล้ตวันกัเรียนเช่น อาหาร เสือ้ผ้า กีฬา 
เป็นต้น มาใช้ในการจดัการเรียนการสอนเร่ืองธาต ุสารประกอบ กฎทรงมวล การเปล่ียนแปลงทางเคมี 
และตารางธาต ุซึ่งท าให้นกัเรียนมีความสนกุสนานกบัการเรียนรู้ด้วยหลกัสตูรดงักล่าว เพราะนกัเรียน
ได้ท ากิจกรรมการทดลองตา่งๆ ด้วยตนเอง 

 กสัวิลล์ไวท์ (ณฐัรินีย์ อภิวงค์งาม. 2554: 24; อ้างอิงจาก Gutwill-Wise. 2001.The 
impact of active and context-based learning in introductory chemistry courses: an early 
evaluation of the modular approach. p.684) ได้ท าการศกึษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนโดย
บริบทเป็นฐานเทียบกับการสอนแบบปกติในวิชาเคมีเบือ้งต้น ผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนการ
สอนตามหลักสูตร Chem Connections ในรายวิชาเคมีเบือ้งต้นโดยการน าบริบทต่างๆ ท่ีอยู่ใน
ชีวิตประจ าวนัมาใช้ในการจดัการเรียนการสอน เช่น บริบทเก่ียวกับอาหารทอดกรอบ (เรียนรู้แนวคิด
เร่ืองโครงสร้าง สมบัติ ความมีขัว้ แรงยึดเหน่ียวระหว่างโมเลกุล ความแข็งแรงระหว่างพันธะ           
ซีส-ทรานส์ ไอโซเมอร์ และการเรียกช่ือสารประกอบอินทรีย์ประเภทไขมนัและน า้มนั) เป็นต้น ท าให้
นกัเรียนในระดบัอดุมศกึษาปีท่ี 1 มีความเข้าใจในเนือ้หามากกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติ 

เพิร์ทแมนและคณะ (ณฐัรินีย์ อภิวงค์งาม. 2554: 24; อ้างอิงจาก Parchmann; et al. 
2006. Chemie in Kontext: a symbiotic implementation of a context-based teaching 
approach. p.1041) ไ ด้น าบริบทท่ีอยู่ ในชีวิตประจ าวัน  ทัง้ ปัญหาทางสังคม อาชีพทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนรู้เร่ืองโครงสร้างและสมบตัิของสาร พลงังาน ปฏิกิริยารี
ดอกซ์ สมดลุเคมี และอตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ตามหลกัสตูร Chemie in Kontext เม่ือจบหลกัสตูร
แล้วนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนโดยใช้หลกัสตูร Chemie in Kontext มีความสนใจในการ
เรียนวิชาเคมีเพิ่มสงูขึน้กว่านกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติ ตวัอย่างค าตอบของนกัเรียนท่ีว่า “การ
เรียนเคมีเป็นเร่ืองท่ีสนกุ” หรือ “ในวิชาเคมีฉนัได้เรียนรู้เนือ้หาท่ีมีความหมายตอ่ตวัฉนัเอง”  
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1.1.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความสุขในการเรียน 
สชุาดา แก้วพิกุล (2555: 100-101) ได้พฒันากิจกรรมคณิตศาสตร์ท่ีใช้การจดัการ

เรียนการสอนอยา่งกระตือรือร้น โดยเน้นการเรียนเป็นคูร่่วมกบัการบริหารสมอง เพ่ือส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสุขในการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านสน 
ต าบลสะเดา อ าเภอบวัเชด จงัหวดัสริุนทร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2555 ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ต ่า ผลการวิจยัพบวา่  

1. ความสขุในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนการ
สอนอย่างกระตือรือร้น โดยเน้นการเรียนเป็นคู่ร่วมกับการบริหารสมอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01    

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียน
การสอนอย่างกระตือรือร้น โดยเน้นการเรียนเป็นคู่ร่วมกับการบาริหรสมอง สูงกว่าก่อนเรียนระดับ
นยัส าคญั .01 และสงูกวา่เกณฑ์ร้อยละ 60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01 

เซ็น (ลดัดา หวงัภาษิต. 2557: 30-31; อ้างอิงจาก Shen. 2001. Applying-Web-
Enable-Problem-Base Learning and Step Regulated Learning to Enhance. pp.2-9) ได้ท าการ
วิจัยเชิงคุณภาพ เร่ืองการศึกษาวิชาเคมีอย่างมีความสุข เป็นผลมาจากความเหมาะสมจากการใช้
วิธีการสอน โดยครูสามารถดึงความสนใจและความนึกคิดของนักเรียนออกมา การเรียนรู้สามารถ
เกิดขึน้ได้ทัง้ในชัน้เรียนและนอกห้องเรียน มีผู้ ให้ค าแนะน าท่ีเหมาะสมกบัความสนใจ การเย่ียมชมงาน 
การใช้เคร่ืองมือ การศึกษาจากวีดีทศัน์และค้นหาโครงสร้างในคอมพิวเตอร์ สงัเกตความสนใจอย่าง
กว้างๆ จดัประสบการณ์ท่ีหลากหลาย แนะน าอย่างชาญฉลาด น าไปสู่การค้นคว้าและท าให้นกั เรียน
สมัผสักบัชีวิตจริง การน าสิ่งรอบตวัพืน้ฐานท่ีจ าเป็นมาเรียนรู้ การใช้ค าถามน าก่อนการเรียน การตอบ
กระทู้  การแสดงความคิดเห็น และการมีกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์  ทัง้หมดนีเ้ป็นสิ่งส าคัญส าหรับ
ความส าเร็จในการศกึษาวิชาเคมีอย่างมีความสขุ 

สรุป จากงานวิจยัท่ีกล่าวข้างต้นเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีใกล้กับชีวิตจริงหรือเป็น
การจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง ซึ่งมีทัง้งานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนตาม
สภาพจริงโดยตรง เช่น “การประเมินตามสภาพจริง” หรือในช่ือของงานวิจัยมีค าว่า “การเรียนตาม
สภาพจริง”  หรือ “การจดักระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริง”  เป็นต้น และงานวิจยัอ่ืนๆท่ีเนือ้หาของ
งานวิจัยมีความเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง เช่น การใช้แหล่งเรียนรู้ การ
จดัการเรียนการสอนโดยใช้บริบทเป็นฐาน การใช้ประเด็นปัญหาทางสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัวิทยาศาสตร์
มาจัดการเรียนการสอน การใช้สิ่งรอบตวัของนักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ เป็นต้น รวมทัง้
งานวิจยัท่ีใช้วิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง เช่น 
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การจัดการเรียนการสอนอย่างกระตือรือร้น ซึ่งการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงจัดเป็น
กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคญั โดยช่วยพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของ
นกัเรียนดงันี ้ 

1. ส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจในเนือ้หาท่ีเรียน และ
ท าให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ (วิชดุา ใจหาญ. 2542: 55; ทรงศรี ตุน่ทอง. 2545: 162; นิพา สาริพนัธ์. 
2549: 65-67; กชรัตน์ วิกล. 2550: 104; พลากร ศรีวะรมย์. 2550: 76-80;  ชญานาถ ซ้อนพิมาย. 
2550: 29; จารึก สกลุเจริญโชค. 2550: 136; สนุทรีย์ สมมะโน. 2553: 97-98; ไพโรจน์ น่วมนุ่ม. 2554: 
93-94; ณฐัรินีย์ อภิวงค์งาม. 2554: 115-117; สชุาดา แก้วพิกลุ. 2555: 100; Hamer. 2000: 25-26; 
Jennifer dennis & Mary John O’Hair. 2010: 11-21; Gutwill-Wise. 2001:  684. (ณฐัรินีย์ อภิวงค์งาม. 
2554: 24; อ้างอิงจาก Gutwill-Wise.  2001. The impact of active and context-based learning 
in introductory chemistry courses: an early evaluation of the modular approach. p.684) 

2. สง่เสริมให้เกิดความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการโต้แย้ง การคิด
เชิงเหตผุล (สนุทรีย์ สมมะโน. 2553: 98-99; ชนิกา ไผผ่าด. 2556: 69-71; Hamer. 2000: 27-28) 

3. สง่เสริมทกัษะทางสงัคม ทกัษะการท างานกลุม่ พฤตกิรรมการท างานกลุม่ ความ
รับผิดชอบ (วิชดุา ใจหาญ. 2542: 56; ศริิพร ทิพย์สิงห์. 2545: 86-89; นิพา สาริพนัธ์. 2549: 68-69; 
จารึก สกลุเจริญโชค. 2550: 136,138; Hamer. 2000: 29-30) 

4. ส่งเสริมให้เกิดทักษะทางวิทยาศาสตร์ (วิชุดา ใจหาญ. 2542: 55-56; จารึก     
สกลุเจริญโชค. 2550: 136-138) 

5. ส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน มีความกระตือรือร้น มีความสนกุสนาน
ก่อให้เกิดความสขุในการเรียน (ทรงศรี ตุน่ทอง. 2545: 155,163; ชญานาถ ซ้อนพิมาย. 2550: 29-30; 
กชรัตน์ วิกล. 2550: 104-105; สชุาดา แก้วพิกลุ. 2555: 101; Ramsden. 1997: 97; Hamer. 2000: 
30; Shen. 2001: 2-9; Parchmann; et al.  2006: 1041) 

6. ส่งผลเชิงบวกต่อเจตคติทางการเรียน (ทรงศรี ตุ่นทอง. 2545: 155; ชญานาถ 
ซ้อนพิมาย.  2550: 30; จารึก สกลุเจริญโชค. 2550: 136) 

 
1.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการปัจจัยท่ีส่งผลคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียน 

นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบัปัจจยัตา่งๆท่ีสง่ผลตอ่คณุภาพการเรียนรู้ของ
นกัเรียนมีดงัตอ่ไปนี ้

วิมล ประจงจิตร  (2553: 100) ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์จากการทดสอบระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) ช่วงชัน้ท่ี 4 (ม.6) ของปี
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การศกึษา 2552 ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 400 คน สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
มธัยมศกึษาชยัภมูิเขต 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูคือแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบวา่  

1. ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงได้แก่ ความรู้พืน้ฐานเดมิ   
2. ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางอ้อมได้แก่ การสนับสนุนการเรียนของผู้ ปกครอง 

คณุภาพการสอนของครู การอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว ความตัง้ใจเรียน การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเรียน เจตคตติอ่วิชาวิทยาศาสตร์ บรรยากาศในชัน้เรียน และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  

3. ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ มโนภาพเก่ียวกบัตนเอง  
วฒุิพงษ์ บญุช ู(2554: 28-31) ได้ศกึษารูปแบบความสมัพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นตรง

ของปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ข้อมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (O-NET) วิชา
วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย และคณิตศาสตร์ ปีการศกึษา 2552 ของนกัเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 480 โรงเรียน จ านวน 1,440 คน เคร่ืองมือท่ีใช้วิจยั
ได้แก่ แบบสอบถามมาตรส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั จากการศกึษาพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลทางตรง ได้แก่ 
เจตคติต่อการเรียนของนกัเรียน ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมได้แก่ คุณภาพการสอนและ
บรรยากาศในชัน้เรียน   

สขุฤกษ์ ดีโนนโพธ์ิ (2554: 50) ได้ศึกษาปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 30 จ านวน 405 คน โดยจากการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
จ านวน 10 ปัจจยั พบวา่  

1. ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลโดยตรง ได้แก่ ความรู้พืน้ฐานเดมิ  
2. ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางอ้อม ได้แก่ เวลาท่ีใช้ศกึษาเพิ่มเติม แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 

มโนภาพเก่ียวกับตนเอง ความตัง้ใจเรียน คุณภาพการสอนของครู สภาพแวดล้อมทางบ้าน และ
บรรยากาศในชัน้เรียน  

3. ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ ความถนดัในการเรียนและเจต
คตติอ่การเรียน  

ศริิพรรณ แก่นสาร (2555: 94-95) ได้ศกึษาปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 770 คน               
จากการศกึษาพบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มี 5 ตวัแปร ดงันี ้ 

1. ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรง ได้แก่ ความรู้พืน้ฐานเดมิ  
2. ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ พฤติกรรมการสอนของครู 

และเจตคตติอ่วิชาเคมี  
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3. ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี ได้แก่ แรงจงูใจ
ใฝ่สมัฤทธ์ิ และมโนภาพแหง่ตน 

ณฏัตยิาภรณ์ หยกอบุล (2555: 85-99) ได้ศกึษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตสงักดัส านกังานคณะกรรมการการ
อดุมศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ จ านวน 10 โรงเรียน รวม 352 คน โดยจากการศกึษาพบว่า ตวัแปรท่ี
สง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนได้แก่ 

1. ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงได้แก่ปัจจยัด้านตวันกัเรียนประกอบด้วย  
1.1 เจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากผลของความรู้สึกของนกัเรียน

ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นผลจากการเรียนรู้โดยผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย เรียนหรือเข้าร่วม
กิจกรรมอย่างสนกุสนาน เลือกใช้กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบตัิ ท าให้ตัง้ใจเรียนและ
เห็นคณุคา่ในการเรียน  

1.2 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เ น่ืองจากท าให้นักเรียนปรารถนาท่ีจะเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ให้ประสบความส าเร็จ 

1.3 การท าการบ้านของนกัเรียน เน่ืองจากเป็นการฝึกทกัษะภายในห้องเรียน
และภายนอกห้องเรียนเพ่ือทบทวนบทเรียน การท าการบ้านอย่างสม ่าเสมอท าให้เข้าใจบทเรียนมาก
ยิ่งขึน้ และยังเป็นการใช้เวลาว่างในการศึกษาหาความรู้เพ่ือพัฒนาศกัยภาพทางวิทยาศาสตร์มาก
ยิ่งขึน้ 

2. ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลทางอ้อมได้แก่ปัจจยัด้านโรงเรียนประกอบด้วย  
2.1 คุณภาพการสอนของครู โดยครูเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทท่ีส าคัญท่ีสุดในการ

จดัการเรียนการสอน ซึ่งคณุภาพการเรียนการสอนของครูเป็นตวัแปรท่ีเป็นกลไกส าคญัท่ีท าให้เกิดการ
เรียนรู้ เน่ืองจากหากครูมีความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เตรียมการสอนเป็นอย่างดี  
มีเทคนิคท่ีท าให้นกัเรียนเรียนรู้ได้ดี มีอารมแจ่มใส อธิบายและให้ค าปรึกษาแนะน าเก่ียวกบัปัญหาการ
เรียน ท าให้นกัเรียนมีเจตคตท่ีิดีตอ่ครูและมีความตัง้ใจเรียน     

2.2 ความเป็นผู้น าทางวิชาการของผู้บริหาร เน่ืองจากหากผู้บริหาร ต่ืนตัว
และสง่เสริมให้ครูจดัการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

2.3 ความสมัพนัธ์ระหว่างครูกบันกัเรียน เน่ืองจากจะท าให้นกัเรียนเกิดความ
ไว้วางใจเป็นกันเอง  มีก าลังใจในการเรียน กล้าคิด กล้าแสดงออก กล้าท าและให้ความร่วมมือใน
กิจกรรม  
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2.4 ปัจจัยด้านครอบครัวได้แก่ การส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ ปกครองและ
ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว เน่ืองจากผู้ปกครองมีบทบาทในการดแูลช่วยเหลือนกัเรียนทัง้ภายใน
และนอกห้องเรียน 

นคร เหมนาค; ธร สุนทรายุทธ; และ ไพรัตน์ วงษ์นาม (2556: 37-41) ได้ศึกษา
เก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามผลการทดสอบทางการศกึษาแห่งชาติ (O-NET) 
ปีการศึกษา 2554 ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา
จงัหวัดปราจีนบุรี โดยกลุ่มตวัอย่างคือข้าราชการครูของโรงเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น จ านวน 59 
โรงเรียน 341 คน โดยการจากศกึษาพบวา่ 

1. ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาต ิ 
(O-NET) ปีการศกึษา 2554 โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัต ่ากวา่เกณฑ์ 

2. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ได้แก่ ปัจจัยด้าน
ผู้บริหาร และปัจจยัด้านครู โดย 

2.1 ปัจจัยด้านผู้ บริหาร เน่ืองจากผู้ บริหารมีบทบาทในการส่งเสริมและ
พฒันาการจัดท าหลกัสูตร ส่งเสริมกิจกรรมการเรียนการสอน ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยี ภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน  มาร่วมการจดัการเรียนรู้  

2.2. ด้านครูผู้สอน เป็นผู้น าในกระบวนการจดัการเรียนรู้และสร้างบรรยากาศ
ในชัน้เรียน จดัการเรียนการสอนท่ีเหมาะกบัรายวิชา เหมาะกบัสภาพนกัเรียน  การจดัหาวสัด ุอปุกรณ์ 
เพ่ือให้กระบวนการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพสงูสดุ 

มารุต พัฒผล (2546: 90-91) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระของ
นกัเรียน ได้แก่ ความภมูิใจในตนเอง ความสามารถในการปรับตวั เจตคติตอ่ครูผู้สอน และตวัแปรอิสระ
ระดบัห้องเรียนได้แก่การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคญัและคุณลักษณะของครู กับ
ความสขุในการเรียนของนกัเรียน กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ปี 2546 ของโรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาสุพรรณบุรี  จ านวน 727 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ
แบบสอบถามจ านวน 6 ฉบบั ได้แก่ แบบสอบถามวัดความสุขในการเรียนรู้ แบบวัดความภูมิใจใน
ตนเอง แบบวดัความสามารถในการปรับตวั แบบวดัการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั 
แบบวดัคณุลกัษณะของครู และแบบวดัเจตคติต่อครูผู้สอน จากการศึกษาพบว่า ตวัแปรอิสระระดบั
นกัเรียน ได้แก่ความภมูิใจในตนเอง ความสามารถในการปรับตวั เจตคติตอ่ครูผู้สอน ส่งผลทางบวกตอ่
ความสุขในการเรียน ตวัแปรระดบัห้องเรียน ได้แก่ การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั
และคณุลกัษณะของครูผู้สอน ส่งผลบวกต่อความสุขของนกัเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และ.01 ตามล าดบั  
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จฬุาลยั ผาอ่อน (2553: 95-96) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างความสุข
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 370 คน ท่ีศึกษาอยู่ในสงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
สระบุรี จ าแนกตามขนาดของโรงเรียน ผลการเรียนเฉล่ีย รายได้เฉล่ียของครอบครัว สถานภาพทาง
ครอบครัวของพอ่แม ่จ านวนเพ่ือนสนิทและกิจกรรมท่ีสนใจ ผลการวิจยัพบวา่  

1. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการจดัให้เด็ก
เลือกเรียนตามความถนดั ด้านครูมีเมตตา จริงใจและอ่อนโยนตอ่เด็กทกุคนโดยทัว่ถึงกนั ด้านบทเรียน
สนุกและแปลกใหม่ ด้านการรู้จักธรรมชาติของเด็ก และด้านการจดับรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี อยู่ใน
ระดบัมาก สว่นด้านการจดัแหลง่เรียนรู้ท่ีหลากหลายอยูใ่นระดบัปานกลาง  

2. ผลการเปรียบเทียบปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความสขุ  
2.1 จ าแนกตามสถานภาพทางครอบครัวของพ่อแม่ พบว่าด้านการจดัแหล่ง

การเรียนรู้ท่ีหลากหลายและด้านครูมีเมตตา จริงใจและอ่อนโยนตอ่เด็กทกุคนโดยทัว่ถึงกนัแตกตา่งกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 3 คู่ คือกลุ่มของสถานภาพทางครอบครัวท่ีพ่อแม่อยู่
ด้วยกัน กับพ่อแม่หย่าร้าง และ กลุ่มของสถานภาพทางครอบครัวท่ีพ่อแม่หย่าร้างกับกลุ่มของ
สถานภาพท่ีพอ่แมต่าย 

2.2 จ าแนกตามกิจกรรมท่ีสนใจพบว่าด้านการจดัแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
และด้านการจัดให้เด็กเลือกเรียนตามความถนัดแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จ านวน 3 คู่ คือ กลุ่มกิจกรรมเล่นกีฬากับกลุ่มเล่นดนตรี กลุ่มเล่นดนตรีกับกลุ่มเล่นอินเตอร์เน็ต/เกม 
กลุม่เลน่อินเตอร์เน็ต/เกมกบักลุม่ดโูทรทศัน์/ฟังเพลง 

ณฐัชยั วงศ์ศภุลกัษณ์; อญัสรีุย์ ศิริโสภณ; และพลูพงศ์ สขุสว่าง (2557: 60-72) 
ได้ศึกษาโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตคุวามสุขของนักศึกษาพยาบาล ชัน้ปีท่ี  1-4 ของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ ปีการศกึษา 2555 จ านวน 489 คน โดยเคร่ืองมือ
การวิจยัในการเก็บรวบรวมข้อมลู ประกอบด้วย 1) ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ประกอบด้วย เพศ ชัน้
ปี ท่ีศึกษา และหอพกัท่ีอาศยั เป็นค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) จ านวน 3 ข้อ             
2) แบบสอบถามการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั ประกอบด้วย การมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง
นกัเรียนกบัผู้สอน การมีส่วนร่วม การได้เรียนรู้กระบวนการและ มีผลงานจากการเรียนรู้ และการน า
ความรู้ไปประยกุต์ใช้ จ านวน 25 ข้อ 3) มาตรวดัความภาคภูมิใจในตนเอง ประกอบด้วย ด้านสงัคม 
ด้านการศกึษา ด้านครอบครัว ด้านภาพลกัษณ์ และด้านมมุมองโดยรวม จ านวน 25 ข้อ และ 4) มาตร
วดัความสขุ ประกอบด้วย ด้านสภาพจิตใจ ด้านสมรรถภาพจิตใจ ด้านคณุภาพจิตใจ และด้านปัจจยั
สนบัสนนุ จ านวน 25 ข้อ เป็นค าถาม แบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale Questions) ตาม
แบบของลิเคิร์ท 5 ระดบั (Likert’s Scale) ทัง้เชิงบวก (Positive Item) และเชิงลบ จากการศกึษาพบว่า
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การเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญัมีอิทธิพลตอ่ความสขุทัง้ทางตรงและทางอ้อม เน่ืองจากการ
เรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญัส่งเสริมกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างความเป็นตวั
ของตวัเอง คือส่งเสริมให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้และเรียนรู้ได้ด้วยตวัเอง ส่งเสริมให้นกัเรียนมี
ปฏิสมัพนัธ์ต่อกัน ส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ส่งเสริมให้นกัเรียนได้เรียนรู้กระบวนการ
และสร้างผลงานได้ด้วยตนเอง และส่งเสริมให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนัให้เกิดประโยชน์สงูสดุได้ 

บปุผา จลุพนัธ์ (2550: 84) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยับางประการกบั
ทกัษะกระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐานของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในโรงเรียน สงักดั
กรุงเทพมหานคร จ านวน 403 คน โดยใช้แบบสอบถามจ านวน 8 ฉบบั ผลการศกึษาพบว่า ปัจจยัด้าน
พฤตกิรรมการสอนของครูสง่ผลตอ่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐานสงูท่ีสดุ รองลงมาคือ
เจคตติอ่วิทยาศาสตร์ 

จากงานวิจยัข้างต้นจะพบว่ามีปัจจยัต่างๆท่ีส่งผลต่อคณุภาพการเรียนของนกัเรียน ทัง้
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความรู้สึกของนกัเรียน รวมถึงทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สามารถ
สรุปออกมาแยกเป็น 3 ด้านดงันี ้ 

 
ด้านที่ 1 ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมีดงันี ้

1. ปัจจยัภายในตวันกัเรียนได้แก่  
1.1 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ เจตคติต่อการเรียน/เจตคติ

ตอ่วิชา แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  มโนภาพเก่ียวกบัตน และความถนดัในการเรียน (วิมล ประจงจิตร. 2553: 
100; วุฒิพงษ์ บุญชู. 2554: 29; สุขฤกษ์ ดีโนนโพธ์ิ.  2554: 50;  ศิริพรรณ แก่นสาร. 2555: 94;                  
ณฏัตยิาภรณ์ หยกอบุล.  2555: 90)  

1.2 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางตรง ได้แก่ ความรู้พืน้ฐานเดิมของนกัเรียนและการท า
การบ้านของนกัเรียน (วิมล ประจงจิตร. 2553: 100; สขุฤกษ์ ดีโนนโพธ์ิ. 2554: 50; ศิริพรรณ แก่นสาร. 
2555: 95; ณฏัตยิาภรณ์ หยกอบุล. 2555: 92) 

1.3 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางอ้อม ได้แก่ เวลาท่ีใช้ศึกษาเพิ่มเติม ความตัง้ใจเรียน 
และ การรับรู้ความสามารถตน (วิมล ประจงจิตร.  2553: 100; สขุฤกษ์ ดีโนนโพธ์ิ.  2554: 50) 

2. ปัจจยัด้านครูได้แก่  
2.1 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ คุณภาพการสอนของครู/

พฤติกรรมการสอนของครู/การจัดการเรียนการสอนและบรรยากาศในชัน้เรียน (วิมล ประจงจิตร.  
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2553: 100; วฒุิพงษ์ บญุช.ู 2554: 29-30; สขุฤกษ์ ดีโนนโพธ์ิ. 2554: 50; ศิริพรรณ แก่นสาร. 2555: 
94-95; ณฏัตยิาภรณ์ หยกอบุล. 2555: 92-93) 

2.2 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางอ้อม ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน       
(ณฏัตยิาภรณ์ หยกอบุล. 2555: 94) 

2.3 ปัจจยัท่ีสง่ผลบวกตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ได้แก่ คณุภาพการสอนของครู/
พฤติกรรมการสอนของครู/การจัดการเรียนการสอนและความสัมพันธ์ระหว่า งครูกับนักเรียน             
(วฒุิพงษ์ บญุช.ู  2554: 31; สขุฤกษ์ ดีโนนโพธ์ิ. 2554: 50; นคร เหมนาค; ธร สนุทรายทุธ; และไพรัตน์ 
วงษ์นาม. 2556: 37-38) 

3. ปัจจยัด้านอ่ืนๆ เช่น ปัจจยัด้านผู้บริหาร (ณฏัติยาภรณ์ หยกอบุล. 2555: 95; นคร 
เหมนาค; ธร สนุทรายทุธ; และ ไพรัตน์ วงษ์นาม.  2556: 37-41) ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมทางบ้าน 
ได้แก่ การส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ ปกครอง ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว การอบรมเลี ย้งดูของ
ครอบครัว (วฒุิพงษ์ บญุชู.  2554: 30-31; สขุฤกษ์ ดีโนนโพธ์ิ. 2554: 50; ณฏัติยาภรณ์ หยกอบุล.  
2555: 95) 

ด้านที่ 2 ปัจจยัท่ีสง่ผลบวกตอ่ความสขุในการเรียน 
1. ปัจจยัภายในตวันกัเรียน ได้แก่ความภูมิใจในตนเอง ความสามารถในการปรับตวั 

เจตคตติอ่ครูผู้สอน (มารุต พฒัผล. 2546: 90-91) 
2. ปัจจัยด้านครู ได้แก่ ลักษณะการจัดการเรียนการสอนของครู คุณลักษณะของ

ครูผู้สอน เชน่ ครูมีเมตตา จริงใจตอ่นกัเรียนทกุคน รู้จกัธรรมชาตขิองนกัเรียน เป็นต้น การมีปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างนกัเรียนกับผู้สอน (มารุต พฒัผล. 2546: 90-91; จุฬาลยั ผาอ่อน. 2553: 95-96; ณัฐชัย         
วงศ์ศภุลกัษณ์; อญัสรีุย์ ศริิโสภณ; และพลูพงศ์ สขุสวา่ง. 2557: 70-72) 

ด้านที่  3 ปัจจยัท่ีส่งผลบวกต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมีดงันี ้   
(บปุผา จลุพนัธ์. 2550: 84) 

1. ปัจจยัภายในตวันกัเรียนได้แก่ เจตคตติอ่วิทยาศาสตร์  
2. ปัจจยัด้านครู ได้แก่ พฤตกิรรมการสอนของครู  

ซึง่ปัจจยัทัง้ 3 ด้าน สรุปได้ดงัแสดงในตาราง 1  



ตาราง 1 สรุปปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่คณุภาพการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 

ด้านท่ี 1 ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ด้านท่ี 2 ปัจจยัท่ีสง่ผลบวก
ตอ่ความสขุในการเรียน 

ด้านท่ี 3 ปัจจยัท่ีสง่ผลบวกตอ่
ทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 
ปัจจยัด้านครู ปัจจยัด้านนกัเรียน ปัจจยั

ด้านครู 
ปัจจยัด้าน
นกัเรียน 

ปัจจยัด้านครู ปัจจยัด้าน
นกัเรียน ทาง 

ตรง 
ทางอ้อม ทัง้ทางตรงและ

ทางอ้อม 
ทางตรง ทางอ้อม ทัง้ทางตรงและ

ทางอ้อม 
  - 
  
  
  

ความสมัพนัธ์
ร ะ ห ว่ า ง ค รู
กบันกัเรียน 
  
  
  

คุณ ภ า พ ก า ร
ส อ น ข อ ง ค รู /
พฤติกรรมการ
สอนของครู 

ค ว า ม รู้
พื น้ฐาน
เดิมของ
นกัเรียน 

เ วลา ท่ี ใ ช้
ศึ ก ษ า
เ พิ่ ม เ ติ ม  
  

เจตคติต่อการเรียน/
เจตคตติอ่วิชา  

คุณภ าพ
การสอน
ข อ ง ค รู /
พฤติกรรม
การสอน
ของครู 
  
  
  

เ จ ต ค ติ ต่ อ
ครูผู้สอน 

คุณภาพกา ร
สอนของค รู /
พฤติกรรมการ
สอนของค รู /
ก า ร จั ด ก า ร
เรียนการสอน 
  
  
  

เ จ ค ติ ต่ อ
วิทยาศาสตร์  
  
  
  

บรรยากาศใน
ชัน้เรียน  
  
  

 การท า
การบ้าน 
  

ความตัง้ใจ
เรียน 

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ   ความสามารถ
ในการปรับตวั  

การรับรู้ 
ความสาม
ารถตน 
 

มโนภาพเก่ียวกบัตน  ความภมูิใจใน
ตนเอง  
  ความถนดัในการ

เรียน  

29 
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จากการศกึษางานวิจยัดงักลา่วข้างต้นพบวา่มีปัจจยัท่ีเก่ียวข้องและสง่ผลตอ่คณุภาพของ
การเรียนรู้ของนกัเรียน ได้แก่ ปัจจยัอนัเน่ืองมาจากตวันกัเรียนเอง ปัจจยัด้านครู และปัจจยัด้านอ่ืนๆ 
อยา่งไรก็ดี จากตาราง 1 จะพบว่าปัจจยัด้านตวัครู โดยเฉพาะด้านคณุภาพการสอนของครู ส่งผลบวก
ทัง้ทางตรงและทางอ้อมตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ส่งผลบวกตอ่ความสขุในการเรียนและ
ส่งผลบวกกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียน
การสอนตามสภาพจริงยงัพบว่าเม่ือครูจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงซึ่งเป็นการจดัการเรียนการ
สอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง จะช่วยเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ขณะเดียวกันยังช่วยให้นกัเรียนมีความสุขในการเรียน นอกจากนีย้งัมีปัจจยัด้านครูอีก
หนึ่งปัจจยั นัน่คือสมัพนัธภาพระหว่างครูกับนักเรียนท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขในการเรียนของนกัเรียน 
เป็นปัจจยัทางอ้อมท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะศกึษาความสมัพนัธ์ของพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพ
จริงของครู การสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน กับ ความสุขในการเรียนของนักเรียน 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง 

2.1 การจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ 
2.1.1 ความหมายของการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั 

แนวการจัดการศึกษาตามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 ก าหนดแนวการจดัการศกึษาของชาติไว้ใน
หมวดท่ี 4 ตัง้แตม่าตรา 22 ถึง มาตรา 30 สรุปสาระส าคญัเก่ียวกบัการเรียนการสอน/ประสบการณ์
การจดัการเรียนการสอนว่า การจดัการศกึษาต้องเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง การจดักิจกรรมการเรียน
การสอน/ประสบการณ์การเรียนรู้ยึดหลกัดงันี ้

1. นักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ดังนัน้จึงต้องจัด
สภาวะแวดล้อม บรรยากาศรวมทัง้แหลง่เรียนรู้ตา่ง ๆ ให้หลากหลาย เพ่ือให้นกัเรียนสามารถพฒันาได้
เต็มตามศกัยภาพสอดคล้องกบัความถนดั ความสนใจ เหมาะสมแก่วยัของนกัเรียน เพ่ือให้การเรียนรู้
เกิดขึน้ได้ทกุเวลาทกุสถานท่ี มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ การมีส่วนร่วมในการพฒันาตนเอง ชมุชน 
สงัคมและประเทศชาติ โดยการประสานความร่วมมือระหว่างสถานศกึษากบัผู้ปกครอง บคุคล ชมุชน
และทกุสว่นของสงัคม 

2. นกัเรียนมีความส าคญัท่ีสุด การเรียนการสอนมุ่งเน้นประโยชน์ของนกัเรียน
เป็นส าคญั จะต้องจดัให้นกัเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบตัิให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น       
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มีนิสัยรักการเรียนรู้ และเกิดการใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต (ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาแหง่ชาต.ิ 2553: ออนไลน์) 

การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นนักเ รียนเป็นส าคัญ หรือท่ี รู้จักในช่ือเดิมว่า           
การจดัการเรียนการสอนโดยยึดนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง (Student Centered หรือ Child Centered)     
มีนักการศึกษาหลายท่านท่ีให้ความหมายของการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคญัว่า
หมายถึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกบัความสนใจ ความสามารถและความถนดัของ
นกัเรียน สอดคล้องกับการด ารงชีวิต โดยจดัประสบการณ์ท่ีมุ่งให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ คิดค้น สร้าง 
และสรุปความคิด ท าให้เกิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่าง
กระตือรือร้น ลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเองทกุขัน้ตอน ใช้กระบวนการกลุม่ การมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ใช้แหล่ง
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย สามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยครูมีบทบาทเป็นผู้ อ านวยความ
สะดวกในการจัดประสบการณ์เรียนรู้ (กรมสามัญศึกษา. 2540: 20; กรมวิชาการ. 2541: 1;                     
ทิศนา แขมมณี. 2542: 5; พิมพนัธ์ เดชะคปุต์. 2544: 142) 

2.1.2 เปา้หมายของการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั 
การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคญัมีเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดกับ

นักเรียนได้แก่ เก่ง ดี มีสุข (ไสว ฟักขาว. 2542: 10-12; กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2544: 17-25)                  
โดย วิชยั วงษ์ใหญ่ (2542: 5-11)  ได้กลา่วถึง เก่ง ดี มีสขุไว้ดงันี ้

เก่ง หมายถึง ศกัยภาพของนักเรียนท่ีหลากหลาย มีอยู่ในตัวของนักเรียน โดย
นกัเรียนต้องได้รับการกระตุ้น การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้ถกูทาง จึงจะท าให้ความเก่งด้านตา่งๆ 
ปรากฏออกมาได้อย่างเต็มท่ี ตามทักษะการเรียนรู้ท่ีเต็มตามศักยภาพของนักเรียนแต่ละคน                               
นัน่คือความสามารถทางปัญญาของมนษุย์ท่ี เฮาวาร์ด การ์ดเนอร์  จ าแนกได้เป็น 8 ด้าน  

ดี หมายถึง  คณุลกัษณะทางจิตใจและพฤติกรรมของบคุคลท่ีคิด พดู และกระท า
ตรงกนั ในทางสร้างสรรค์เป็นประโยชน์กบัตนเองและสงัคม ตวับง่ชีข้องพฤตกิรรมคนดี ได้แก่ 

ความมีวินยั คือ คณุลกัษณะทางจิตใจและพฤติกรรมท่ีช่วยให้บคุคลเหล่านัน้
สามารถควบคมุตนเองและปฏิบตัิตนเองตามกฎระเบียบ กติกาของสงัคม เพ่ือประโยชน์สขุของตนเอง
และส่วนรวม โดยพฤติกรรมบ่งชีค้วามเป็นคนดี ได้แก่ ความสนใจใฝ่รู้ การควบคมุตนเอง ความเอือ้
อาทร ความรับผิดชอบ ความมีเหตผุล ความซ่ือสัตย์ ความขยัน และการตัง้เป้าหมายเพ่ืออนาคต ท่ี
สามารถช่ืนชมตนเองโดยเห็นคณุคา่ของตนเอง และเห็นคณุคา่ของผู้ อ่ืน เคารพสิทธิ โดยปอ้งกันสิทธิ
ของตนเองและผู้ อ่ืน เคารพคณุคา่ของเสียงส่วนมากด้วยความเข้าใจระหว่างกนัและกนัด้วยความสนัต ิ
พฤตกิรรมบง่ชีค้วามมีประชาธิปไตย ได้แก่ การเห็นคณุคา่ของตนเองและผู้ อ่ืน เคารพสิทธิและปอ้งกนั
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สิทธิของตนเองและผู้ อ่ืน  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน มีเหตุผล เคารพกติกาของสงัคม ท างาน
ร่วมกบัผู้ อ่ืนเป็น 

มีสุข หมายถึง การมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตดี อันเป็นผลมาจากการเรียนรู้                
โดยนกัเรียนได้รับการตอบสนอง จากการใฝ่รู้ การกระท า การสร้างสรรค์ของตนเอง ใช้ความสามารถใน
การคิด การใช้เหตผุลจากการบริโภค การเลือกใช้วสัด ุสิ่งของ รวมทัง้การใช้ทรัพยากรอย่างประหยดั
ด้วยการอนรัุกษ์และการเห็นคณุคา่  

นอกจากนีจ้ารุนนัท์ ฉวีรัตน์  (2546: 115-117) ได้ศกึษาและสรุปเก่ียวกบัการจดัการ
เรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ในแง่ของขอบเขตเนือ้หา แนวคิด ความหมาย เป้าหมาย 
หลักการจัดการเรียนการสอน วิธีการวัดประเมินผลของการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็น
ส าคญั โดยได้รวบรวมจากหนงัสือ บทความ งานวิจยั ในช่วงปีพุทธศกัราช 2540-2545 ซึ่งสรุปได้ 5 
ประการดงันี ้

1. การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั หมายถึง การจดัการเรียน
การสอนท่ีนกัเรียนได้ค้นคว้าในสิ่งท่ีตนเองสนใจ และเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบตัิจนเกิดประสบการณ์
จากสิ่งท่ีได้เรียนรู้ 

2.เปา้หมายของการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญัคือการเน้นให้
นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรม และรู้จกัการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ ท าให้นกัเรียนมีความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ และน าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตปะจ าวนั อนัน าไปสู่การเป็นคนดี 
คนเก่ง และอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสขุ  

3.การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญัมีหลกัการส าคญัคือ นกัเรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ครบองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม  
ได้ลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง เกิดประสบการณ์จากการลงมือกระท ากิจกรรม  

4.การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั มีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย 
ครูผู้ สอนสามารถเลือกวิธีการสอน และเทคนิคและวิธีการต่างๆ  เพ่ือใช้กับนกัเรียนให้สอดคล้องกับ
เนือ้หา จดุประสงค์การเรียนรู้ 

5.การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั ใช้การประเมินตามสภาพ
จริง ซึง่เป็นการประเมินผลความก้าวหน้าของนกัเรียนขณะปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนการสอน เก็บข้อมลู
อยา่งตอ่เน่ือง เป็นระบบ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย 

จากเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคญัสรุปได้ว่าเป็น
การจดัการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนานกัเรียนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 
และสงัคม เพ่ือใช้ในการด าเนินชีวิตการอยูร่่วมกบัผู้คนอ่ืนในสงัคมได้อย่างเป็นสขุ 
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2.1.3 หลกัการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั 
หลกัการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญัสรุปได้ดงันี ้ (ทิศนา แขมมณี. 

2542: 14-15;  กลุยา ตนัตผิล. 2544: 20-22) 
1. ครูต้องวางแผนการจัดการเรียนการสอน ก าหนดวตัถุประสงค์ของการจดัการ

เรียนการสอนอย่างชดัเจน  มีมโนทศัน์ (Concept) ของเนือ้หาอย่างชดัเจนว่าต้องการให้นกัเรียนเกิด
การเรียนรู้อะไรพร้อมทัง้ก าหนดรูปแบบการสอน การวดัการประเมินผลการเรียนรู้  

2. การวางแผนกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนต้องตัง้อยู่บนพืน้ฐานความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของนกัเรียน โดยมีความเช่ือว่านกัเรียนแต่ละคนมีความรู้และมีความสามารถ  
ท่ีแตกตา่งกนั ครูต้องน าความแตกตา่งของนกัเรียนมาใช้เป็นพืน้ฐานเพ่ือวางแผนการจดัการเรียนการ
สอน โดยความแตกตา่งในท่ีนีห้มายถึงความสนใจของนกัเรียนแตล่ะคน วยั สภาพแวดล้อมของแตล่ะ
ท้องถ่ิน ในการจดัการเรียนการสอนจดัให้มีบรรยากาศของความผ่อนคลาย สนุกสนาน กระตือรือร้น 
และกิจกรรมมีความหลากหลาย เม่ือนกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งสนกุจะปลกูฝังให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

3. กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนควรเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้นกัเรียนได้มีโอกาส
สร้างความรู้ด้วยตนเอง ครูกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์ สงัเคราะห์ การใช้ค าถาม 
การวิเคราะห์เช่ือมโยง การแสดงออก การลงมือปฏิบตัิ การเคล่ือนไหว การมีส่วนร่วมทางร่างกาย โดย
นกัเรียนต้องมีโอกาสตอบสนองความคิดเห็น หรือข้อค้นพบหรือสิ่งท่ีศึกษา นกัเรียนจะมีความเข้าใจ 
และเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อตนเอง การท่ีนักเรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเองนีเ้ป็นท าให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมทางสติปัญญา มีการบรูณาการวิชาการและกระตุ้นการถ่ายโยงความคิดจากวิชาท่ี
เก่ียวข้องโดยสอดคล้องกบัการด ารงชีวิตจริง ท าให้นกัเรียนเข้าใจมากกวา่การใช้ความจ า 

4. กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนต้องจดัให้นกัเรียนได้เรียนรู้กระบวนการตา่งๆ 
ซึง่เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นตอ่การด ารงชีวิต เช่น กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการ
แก้ไขปัญหา กระบวนการกลุ่ม กระบวนการพัฒนาตนเอง เป็นต้น การเรียนรู้กระบวนการเป็นสิ่งท่ี
ส าคญัเช่นเดียวกบัการเรียนรู้เนือ้หาสาระตา่งๆ การเรียนรู้เก่ียวกับกระบวนการช่วยให้นกัเรียนมีส่วน
ร่วมทางสตปัิญญาด้วย 

5. การจัดการเรียนการสอนใช้การมีส่วนร่วมระหว่างนักเรียนด้วยกัน ระหว่าง
นกัเรียนกับครู โดยครูเปล่ียนบทบาทจากการเป็นผู้ ให้ความรู้มาเป็นผู้คอยสนบัสนุนและมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้  เป็นผู้อ านวยความสะดวก ให้ค าปรึกษา แนะน า และจดัเตรียมแหล่งทรัพยากรท่ี
เพียงพอเพ่ือให้นกัเรียนได้ค้นคว้าเพิ่มเตมิในสิ่งท่ีก าลงัเรียนรู้ 

6. การน าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ ท าให้นักเรียนได้ประโยชน์จากการเรียน 
เน่ืองจากกิจกรรมของการเรียนรู้ท่ีมีเพียงการสอนเนือ้หาสาระให้นกัเรียนเข้าใจในเนือ้หาท่ีเรียนแตข่าด
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กิจกรรมการน าความรู้ไปประยกุต์ใช้สง่ผลให้นกัเรียนขาดการเช่ือมโยงระหว่างทฤษฎีกบัปฏิบตัิ การจดั
กิจกรรมท่ีช่วยให้นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้นีช้่วยให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้านใดด้านหนึง่หรือหลายๆ ด้าน  

2.1.4 บทบาทของครูในการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั  
ส านักงานนโยบายและแผนการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส านักงาน

ปลดักระทรวง กระทรวงศกึษาธิการ  (2542: 38-40) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในการจดัการเรียนการ
สอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญัไว้ดงันี ้

1. การเตรียมการสอน  
1.1 ศกึษาและวิเคราะห์เร่ืองท่ีจะสอนให้เข้าใจ 
1.2 ศกึษาแหลง่ความรู้ท่ีหลากหลาย 
1.3 วางแผนการจดัการเรียนการสอน 

1.3.1 ก าหนดวตัถปุระสงค์ให้ชดัเจน 
1.3.2 วิเคราะห์เนือ้หาและความคดิรวบยอด 
1.3.3 ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบนกัเรียนเป็นส าคญั 
1.3.4 ก าหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 

1.4 จดัเตรียม 
1.4.1 ส่ือ วสัดกุารเรียนการสอนให้เพียงพอส าหรับนกัเรียน 
1.4.2 เอกสาร หนงัสือ หรือข้อมลูตา่งๆ ท่ีจ าเป็นส าหรับนกัเรียน 
1.4.3 ติดต่อแหล่งความรู้ต่างๆ ซึ่งอาจเป็นบคุคล สถานท่ี หรือโสตทศัน์ 

วสัดตุา่งๆ และศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิ 
1.4.4 เคร่ืองมือการประเมินผลการเรียนรู้ 
1.4.5 ห้องเรียน หรือสถานท่ีเพ่ือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

2. การสอน 
2.1 การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี 
2.2 กระตุ้นให้นกัเรียนสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  
2.3 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนท่ีวางไว้ โดยอาจปรับแผนให้

เหมาะสมกบันกัเรียนและสถานการณ์ท่ีเป็นจริง 
2.3.1 ดแูลนกัเรียนให้ด าเนินกิจกรรมตา่งๆ แก้ปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้ 
2.3.2 อ านวยความสะดวกแก่นกัเรียนในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  
2.3.3 กระตุ้นให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมอยา่งเตม็ท่ี 
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2.3.4 สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมและกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน 
รวมทัง้เหตกุารณ์ท่ีจะสง่ผลตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีเกิดขึน้ขณะท ากิจกรรม 

2.3.5 ให้ค าแนะน าและข้อมลูตา่งๆ แก่นกัเรียนตามความจ าเป็น 
2.3.6 บนัทึกปัญหาและข้อขดัข้องต่างๆ ในการด าเนินกิจกรรม เพ่ือการ

ปรับปรุงกิจกรรมให้ดีขึน้ 
2.3.7 ให้การเสริมแรงนกัเรียนตามความเหมาะสม  
2.3.8 ให้ความคิดเห็นเก่ียวกับผลงานของนักเรียน และอาจให้ข้อมูล

เนือ้หา ความรู้ เพิ่มเตมิแก่นกัเรียนตามความเหมาะสม 
2.3.9 ให้ข้อมูลป้อนกลบัแก่นกัเรียนเก่ียวกับพฤติกรรมและกระบวนการ

เรียนรู้ของนกัเรียน และให้ข้อเสนอแนะตามความเหมาะสม 
3. การประเมิน 

3.1 เก็บรวบรวมผลงานและประเมินผลงานของนกัเรียน 
3.2 ประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนตามท่ีก าหนดไว้ 

จากบทบาทของครูข้างต้นจะพบว่าครูเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทส าคญัตัง้แตก่ารเร่ิมวางแผน
กิจกรรม ก าหนดวัตถุประสงค์ วางแผนจัดกิจกรรม จัดเตรียมทรัพยากรต่างๆส าหรับนักเรียน                     
จดักิจกรรมตามท่ีวางแผนไว้ สงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน แนะน านกัเรียนตามความเหมาะสมรวมถึงการ
ประเมินผล 

2.1.5 แนวทางการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั 
ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: ค าน า)  ได้ด าเนินโครงการวิจยัและ

พฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั โดยได้คดัเลือกแนวทางการจดัการ
เรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญัของครูต้นแบบจ านวน 9 แนวทาง ดงันี ้ 

1. การพฒันากระบวนการคดิด้วยการใช้ค าถามหมวกความคดิ 6 ใบ 
2. การจดัการเรียนการสอนแบบกระบวนการแก้ปัญหา 
3. การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
4. การจดัการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้  
5. การจดัการเรียนการสอนแบบสง่เสริมความคิดสร้างสรรค์ 
6. การจดัการเรียนการสอนแบบโครงงาน 
7. การจดัการเรียนการสอนแบบประสบการณ์และเน้นการปฏิบตัิ 
8. การจดัการเรียนการสอนแบบบรูณาการสูพ่หปัุญญา 
9. การจดัการเรียนการสอนจากแหลง่เรียนรู้ 



36  

นอกจากนี ้พิมพนัธ์ เดชะคปุต์  (2544: 7) ได้เสนอตวับ่งชีข้องการจดัการเรียนการ
สอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั โดยพิจารณาผู้สอนและนกัเรียนดงันี ้  

เม่ือพิจารณาผู้สอน  
1.  ผู้ สอนจัดการเ รียนการสอนโดยให้นักเ รียนสร้างความ รู้ใหม่ เอง 

(Construction of The New Knowledge) 
2. ผู้สอนให้นกัเรียนใช้ทกัษะกระบวนการ (Process Skill) คือกระบวนการคิด 

(Thinking Process) กระบวนการกลุ่ม (Group Process) และสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructivism) 

3. ผู้สอนให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน (Participation) คือมีส่วนทัง้ด้าน
ปัญญา กาย อารมณ์ และสังคม รวมทัง้ให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ทัง้สิ่งมีชีวิตและ
ปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งไมมี่ชีวิต เชน่ หนงัสือ สถานท่ีตา่งๆ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

4. ผู้สอนสร้างบรรยากาศเอือ้ต่อการเรียนรู้ ทัง้บรรยากาศทางกายภาพและ
จิตใจ เพ่ือให้นกัเรียนเรียนอยา่งมีความสขุ  

5. ผู้ สอนมีการวัดและประเมินผลทัง้ทักษะกระบวนการ ขีดความสามารถ 
ศักยภาพของนักเรียน และผลผลิตจากการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการประเมินตามสภาพจริง (Authentic 
Assessment)  

6. ผู้ สอนพัฒนาให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
(Application)  

7. ผู้สอนเปล่ียนบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) คือเป็นผู้จดั
ประสบการณ์รวมทัง้ส่ือการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยบทบาทของ
ครูผู้ สอนท่ีเป็นผู้ อ านวยความสะดวกดังนี ้7.1) เป็นผู้ น าเสนอ (Presenter) 7.2) เป็นผู้ สังเกต 
(Observer) 7.3) เป็นผู้ ถาม (Asker) 7.4) เป็นผู้ ให้การเสริมแรง (Reinforce) 7.5) เป็นผู้ แนะน า 
(Director) 7.6) เป็นผู้สะท้อนคิด (Reflector) 7.7) เป็นผู้ จัดบรรยากาศ (Atmosphere organizer)  
7.8) เป็นผู้จดัระเบียบ (Organizer) 7.9) เป็นผู้ แนะแนว (Guide) 7.10) เป็นผู้ประเมิน (Evaluator) 
7.11) เป็นผู้ให้ค าช่ืนชม (Appraiser) 7.12) เป็นผู้ก ากบั (Coacher) 

เม่ือพิจารณานกัเรียน 
1. นกัเรียนสร้างความรู้ (Construction) รวมทัง้สร้างสิ่งประดษิฐ์ด้วยตนเอง 
2. นกัเรียนใช้ทกัษะกระบวนการ (Process skills) คือ กระบวนการคิดและ

กระบวนการกลุม่ สร้างความรู้ด้วยตนเอง 
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3.  นัก เ รียน มีส่วน ร่วมในการ เ รียน  (Participation)และมีปฏิสัมพัน ธ์ 
(Interaction) 

4. นกัเรียนเรียนรู้อยา่งมีความสขุ (Happy learning) 
5. นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ได้ (Application) 

โดยสรุปแล้วแนวทางในการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญันัน้ผู้สอน
สามารถจัดการเรียนการสอนได้หลากหลายวิธี โดยสิ่งท่ีส าคัญคือการท่ีนักเรียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ เพิ่มบทบาทในชัน้เรียนและครูลดบทบาทลงเป็นผู้อ านวยความสะดวก ตวัชีท่ี้ส าคญั
คือ นกัเรียนได้ใช้กระบวนการคิด ลงมือปฏิบตัิ เกิดการสร้างความรู้หรือสิ่งประดิษฐ์ด้วยตนเองซึ่งจะ
ก่อให้เกิดความสขุในการเรียนรู้  

 
2.2 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เปล่ียนแปลงไปอย่างมากเน่ืองด้วยบริบทของปัจจยัสนบัสนนุการ
เรียนรู้เปล่ียนแปลงสู่สังคมออนไลน์และโลกแห่งความรู้ท่ีไร้พรมแดน ธรรมชาติของการเรียนรู้ก็
เปล่ียนแปลงไปภายใต้เง่ือนไขของเวลา การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 จึงเป็นการเรียนรู้อย่าง
เทา่ทนัการเปล่ียนแปลง ปรับเปล่ียน กระบวนการจดัการเรียนการสอน โดยต้องจดัให้นกัเรียนสามารถ
ปรับตัวเพ่ือแสวงหาความรู้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ทักษะท่ีจ าเป็น (ประสาท                   
เนืองเฉลิม.  2558: 136)  

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในศตวรรษนีมุ้่งพัฒนาทัง้ความรู้และทักษะท่ี
จ าเป็นตอ่การด ารงชีวิต โดยทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 มีอยู่ 3 ด้านดงันี ้(สพุรรณี ชาญประเสริฐ.  
2556: 10-11; ประสาท เนืองเฉลิม.  2558: 139-141) 

1. ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม (Learning and Innovation Skills)  
- วิเคราะห์และสงัเคราะห์  
- การคดิเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา  
- การส่ือสารและการร่วมมือ  

2. ทกัษะชีวิตและอาชีพ (Life and Career Skills)  
- ความยืดหยุน่และความสามารถในการปรับตวั 
- ความคดิริเร่ิมและการชีน้ าตนเอง 
- ทกัษะทางสงัคมและการเรียนรู้ข้ามวฒันธรรม 
- การเพิ่มผลผลิตและการรู้รับผิด 
- ความเป็นผู้น าและความรับผิดชอบ  
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3. ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี (Information Media and Technology Skill)  
- พืน้ฐานด้านสารสนเทศ  
- พืน้ฐานด้านส่ือ  
- พืน้ฐานด้าน ICT  

การจดัการเรียนการสอนท่ีมุง่เน้นการทอ่งจ าในต าราจงึไม่เหมาะกบัวิถีของการเรียนรู้ของ
นักเรียนในยุคนี ้หนึ่งในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนในศตวรรษท่ี 21                  
คือ การจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง (Authentic Learning) ซึ่งสะท้อนความเป็นจริงในชีวิต 
โดยผู้สอนต้องจดัสถานการณ์ท่ีมีความนา่สนใจ น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ (ประสาท เนืองเฉลิม. 
2558: 143; อ้างอิงจาก Trilling; & Fadel. 2009.  21 st Century Skills: Learning for Life in Our 
Time.) 

สรุปการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 คือครูต้องปรับกระบวนการ
จดัการเรียนการสอนเพ่ือให้สอดรับกบัสถานการณ์โลกท่ีเปล่ียนแปลงไป ต้องจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ือให้นกัเรียนมีทกัษะท่ีจ าเป็นทัง้ 3 ด้าน โดยหนึ่งในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในยคุ
นีคื้อการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง (Authentic Learning)  

 
2.3 ความหมายของการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง 

ปัญหาของการจดัการศกึษาคือครูเน้นการทอ่งจ าเพ่ือสอบมากกว่าค านึงถึงการน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์จริง (การะเกด.  2542: 46) ท าให้การจดัการศึกษาในชัน้เรียนมีลกัษณะเป็นทางการ
และมีความเป็นนามธรรม  นักเรียนไม่สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ ส่งผลให้นักเรียนขาดการ
เช่ือมโยงระหว่างความรู้ใช้ชัน้เรียนกับโลกนอกห้องเรียน นกัการศกึษาหลายท่านเสนอว่าการจดัการ
เรียนการสอนท่ีดีต้องอยู่บนพืน้ฐานของประสบการณ์ส่วนตวัของนกัเรียน  ซึ่งก็คือการจดัการเรียนการ
สอนตามสภาพจริง (Authentic Learning) (วิทวัฒน์ ขัตติยะมาน. 2549: 52-53; อ้างอิงจาก 
Newmann. 2001. Successful school restructuring of schools.) ซึ่งเป็นการจดัการเรียนการสอน
ส าหรับนกัเรียนในศตวรรษท่ี 21 (ประสาท เนืองเฉลิม. 2558: 143 ; อ้างอิงจาก Trilling; & Fadel. 
2009.  21 st Century Skills: Learning for Life in Our Time.) 

 แนวความคิดการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงเสนอโดยนิวแมนและคณะ โดยได้
พัฒนาแนวความคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนตามสภาพจริงขึน้จากการศึกษาวิจัยในช่วง                      
ปี ค.ศ 1990 –1995 จากการศึกษางานของนักเรียนท่ีรวบรวมจากครูในโรงเรียนประถมศึกษาและ
มธัยมศกึษากว่า 2500 ชิน้ จากสถานศึกษามากกว่า 1500 แห่ง ทัว่ประเทศสหรัฐอเมริกา และท าการ
วิจยัภาคสนามในโรงเรียนอีก 44 แหง่ พบวา่ งานของนกัเรียนส่วนใหญ่มีระดบัของความเป็นสภาพจริง
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ต ่า ไมแ่สดงออกถึงการสร้างความรู้ เชน่ทกัษะการคิดวิเคราะห์ หรือไม่ได้ใช้วิธีการตา่งๆในการสืบสอบ
หาความรู้  ซึ่งเป็นการสืบสอบทางวิชาการ และเสนอแนะว่า ในการท่ีจะปรับปรุงการเรียนรู้ ของ
นกัเรียนนัน้จะต้องเน้นไปท่ีองค์ประกอบ 4 ประการ คือ 1) การเรียนรู้ของนกัเรียน 2) การจดัการเรียน
การสอนตามสภาพจริง 3)ความสามารถในการจัดระบบโรงเรียนและ4)การสนับสนุนจากภายนอก 
(วิทวฒัน์ ขตัติยะมาน. 2549: 52-53; อ้างอิงจาก Newmann. 2001. Center on organization and 
restructuring of schools. p.1)   

การจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงหมายถึงการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียน
เป็นศูนย์กลางโดยใช้หัวข้อ/เร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับโลกของความเป็นจริง เหตกุารณ์จริง สิ่งท่ีประสบใน
ชีวิตประจ าวนั ปัญหาจริง สถานการณ์จริง สถานท่ีจริง บุคคลในชีวิตจริงเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ 
หรือเช่ือมโยงการเรียนรู้ในชัน้เรียนไปสู่สถานการณ์ภายนอกห้องเรียนได้ กระบวนการเรียนการสอนใช้
กระบวนการกลุ่ม การมีส่วนร่วมของนักเรียน สังคม ชุมชน  กิจกรรมการเรียนการสอนกระตุ้นให้
นกัเรียนเกิดกระบวนการแสวงหาข้อมูล ความรู้ ใช้วิธีการท่ีหลากหลาย ใช้กระบวนการคิด วิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ ประเมิน ตดัสินใจกระท า ด้วยกระบวนการท่ีเป็นระบบ ใช้ทัง้ทกัษะพืน้ฐานและกระบวนการ
คิดท่ีซับซ้อนสร้างสิ่งท่ีเป็นรูปธรรม ผลิตภัณฑ์ ผลผลิตท่ีเป็นประโยชน์เก่ียวข้องกับชีวิตจริง  เป็นการ
จดัการเรียนการสอนท่ีเน้นคณุภาพของกระบวนการเรียนมากกว่าความเข้าใจในสิ่งท่ีครูบรรยาย ท าให้
นกัเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง เกิดทกัษะทางวิชาการ ทกัษะทางสงัคม เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย
ตอ่นกัเรียน ผู้สอนเป็นผู้อ านวยการเรียนรู้/ผู้อ านวยความสะดวก ใช้วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ตาม
สภาพจริง หรืออาจกล่าวได้ว่า เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีให้ นักเ รียนสร้างองค์ความรู้ 
(Construction of Knowledge) ผ่านการสืบสอบทางวิชาการ (Disciplined Inquiry) โดยให้คณุค่า
เหนือจากโรงเรียน (Value Beyond School) (วิชยั วงษ์ใหญ่. 2542: 10; ราเชน มีศรี. 2545: 38;         
ทิศนา  แขมมณี. 2545: 135; Newmann. 2001: 4; Patton. n.d.: Online; Mims. C. n.d.: online; 
Steve. n.d.: Online)  

 
2.4 แนวคิด หลักการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

ราเชน มีศรี (2545: 4-7) ได้กล่าวถึงการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงว่าต้องอาศยั
ทฤษฎีการเรียนรู้ร่วมกนั 8 ทฤษฎี โดยมีส่วนท่ีเหมือนกนั 2 ประการ 1) การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของมนุษย์ท่ีเกิดขึน้อยู่เสมอ นักเรียนไม่สามารถท าพฤติกรรมหนึ่งก่อนการเรียนรู้ได้ แต่
หลงัจากการเรียนรู้แล้วเขาสามารถท าได้ นัน่ก็คือเกิดการเรียนรู้และเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม    
2) เม่ือพิจารณาได้ว่าเกิดการเรียนรู้แล้ว การเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมหรือความสามารถจะเป็นผลท่ี

http://www.ncsu.edu/meridian/win2003/authentic_learning/3.html#author
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นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง        
8 ทฤษฎีมีดงันี ้  

1. ทฤษฎีโครงสร้างทางปัญญา (Schema Theory) เป็นทฤษฎีท่ีเน้นการจดัเก็บข้อมลู
ขา่วสารหรือความรู้ของสมอง โดยการเช่ือมโยงสิ่งท่ีได้ยิน เห็น สมัผสั และทดลองจากสิ่งท่ีเรารู้ โดยใช้
ลกัษณะโครงสร้างทางปัญญา (Schema) ถ้ามีการเช่ือมโยงท่ีดีเข้าไปในความทรงจ าระยะยาวมาก
เท่าไหร่ ผู้นัน้ก็จะสามารถเรียกใช้ข้อมูลและท าการตดัสินใจท่ีดี ได้เร็วและดีขึน้มาก โครงสร้างทาง
ปัญญาเป็นโครงสร้างของข้อมูล เพ่ือท าหน้าท่ีเป็นตวัแทนมโนทศัน์ท่ีเก็บไว้ในความทรงจ า โดยสรุป
แล้วโครงสร้างทางปัญญาเป็นเหมือนชุดข้อมูลความรู้ท่ีเก็บไว้เป็นชดุๆ ท่ีเอือ้อ านวยต่อการน าความรู้
นัน้ๆไปใช้ในลกัษณะท่ีแตกต่างกัน ท าอย่างไรจึงจะจดัการเรียนการสอนให้เกิดการพฒันา วิธีหนึ่งท่ี
สามารถท าได้คือ การเรียนรู้ให้เป็นกลุม่เล็กๆ โดยให้สมาชิกร่วมกนัแก้ปัญหาด้วยกนั และให้อธิบายว่า
เหตใุด ตนจงึคดิหาหนทางแก้ไขปัญหาด้วยวิธีดงักล่าว การสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนกรณีศกึษา 
หรือกิจกรรมแก้ปัญหา จะชว่ยพฒันา Schema ได้เป็นอยา่งดี 

2. ทฤษฎีการปรับตัวเข้ากับสถานการณ์กระบวนการรับรู้ (Cognitive Flexibility 
Theory) ทฤษฎีนีเ้น้นการน าเสนอการเรียนรู้ในสภาพท่ีเป็นจริง (Authentic Context) การออกแบบการ
เรียนการสอนด้วยทฤษฎีนีจ้ะน าเสนอกรณีศกึษาย่อย (Mini-Case Study) แล้วเสนอทางเลือกให้กับ
นกัเรียน เพ่ือให้เกิดความยืดหยุ่น ซึ่งจะเป็นการเรียนรู้ในสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีนกัเรียนอาจพบเห็นได้ใน
ชีวิตจริง นกัเรียนจะสามารถบรูณาการความรู้ใหมก่บัความรู้เดมิ เข้าด้วยกนัและแก้ปัญหา  

3. ทฤษฎีการเกิดการเรียนรู้ (Generative Learning Theory) มีใจความส าคญัว่า
นกัเรียนมีแนวโน้มท่ีจะสร้างมโนทศัน์ และความหมายท่ีสอดคล้องกับความรู้เดิม นักเรียนท่ีมีความ
กระตือรือร้นท าให้เกิดการเรียนรู้  การเรียนรู้นัน้เป็นการผสมผสานทัง้ท่ีเป็นแบบรูปธรรมและนามธรรม 
ของนกัเรียนเข้ากบัประสบการณ์เดมิท่ีมีมาก่อน โดยเก็บไว้ในความทรงจ าและกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
ดงันัน้การเรียนรู้อยา่งเข้าใจจงึเป็นการเรียนรู้อยา่งถ่องแท้  

4. ทฤษฎีแรงจงูใจ (Motivational Theory) เป็นทฤษฎีท่ีเน้นถึงความส าคญัของการ
ให้นกัเรียนเกิดความสนใจและคงความสนใจนัน้ไว้ให้ยาวนาน  เคลเลอร์(ราเชน มีศรี. 2545: 5-6; 
อ้างอิงจาก Keller. 1993.  Instructional Design theories and models : An overview of their 
current status.) ได้เสนอแรงจงูใจไว้ 4 ประการ มีดงันี ้

4.1 ความสนใจ หมายถึง ความอยากรู้อยากเห็นของนักเรียนได้รับการกระตุ้น
หรือไม ่และการกระตุ้นจะคงอยูไ่ด้ยาวนานตามเวลาอนัควรหรือไม่ 

4.2 ความจ าเป็น หมายถึง การท่ีนกัเรียนรับรู้และเข้าใจว่า การเรียนการสอนมี
ความส าคญัและจ าเป็นตอ่ความพงึพอใจสว่นตวั และจะชว่ยให้ตนเองประสบความส าเร็จในอนาคต  
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4.3 ความคาดหวัง หมายถึง การท่ีนักเรียนมีแนวโน้มว่าตนเองจะประสบ
ความส าเร็จได้และความส าเร็จดงักลา่วจะเกิดขึน้ได้โดยท่ีตนเองเป็นผู้ก าหนด   

4.4 ความพึงพอใจ หมายถึง แรงจงูใจท่ีมีมาแตเ่กิดของนกัเรียน และการตอบรับ
กบัความส าเร็จท่ีเกิดขึน้ในเวลาตอ่มา  

5. ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ ใหญ่ (Adult Learning Theory) โดย บลคุฟีล (ราเชน มีศรี. 
2545:  5-6; อ้างอิงจาก Brook field. 1986.  Understanding and Facilitating Adult Learning.) 
เสนอองค์ประกอบ 4 ประการเก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ มีดงันี ้

5.1 การก ากบัตวัเอง (Self-direction) หมายถึงการดแูลรับผิดชอบตวัเองในฐานะ
ท่ีเป็นผู้ใหญ่ อนัเป็นวยัแหง่การพึง่พาตนเองและความรับผิดชอบ  

5.2 ประสบการณ์สว่นตวัท่ีเป็นแหลง่ความรู้ท่ีมีคา่  
5.3 การประยุกต์ใช้โดยฉับพลนั หมายถึงการน าความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู่

มาใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 
5.4 ความพร้อมในการเรียนรู้ซึ่งมีส่วนสัมพันธ์กับบทบาทท่ีนักเรียนมีอยู่ในท่ี

ท างาน 
6. ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism Theory) ทฤษฎีนีเ้น้นการ

เรียนรู้ในบริบทต่างๆ ความรู้ท่ีนกัเรียนมีอยู่จะได้รับการพฒันามากยิ่งขึน้หากน าไปใช้ในกิจกรรมท่ีมี
ความหมาย เง่ือนไขการเรียนรู้ตามหลกัทฤษฎีนีคื้อ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีซบัซ้อนและผสมผสาน
กิจกรรมท่ีเป็นจริง การประนีประนอมทางสังคมซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ เนือ้หาการสอนท่ี
สมัพนัธ์สอดคล้อง และใช้การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั  

7. ทฤษฎีการรับรู้ความหมายของการเรียนรู้ (Meaningful Reception Learning 
Theory) มีใจความส าคัญว่าการเรียนรู้อย่างมีความหมายเป็นกระบวนการในการน าข้อมูลท่ีมี
ความหมายไปเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ของนกัเรียน  

8. ทฤษฎีการควบคมุความคิด (Metacognitive Theory) ทฤษฎีนีมี้ผลอย่างมากกบั
การจดัการเรียนการสอนในปัจจบุนั โดยเน้นการควบคมุและประเมินความคิดของตนเองอยู่ตลอดเวลา 
รู้วา่ตนเองรู้อะไร ท าอะไร บกพร่องเร่ืองอะไร จะแก้ไขอยา่งไร  

ภมร สมดี (2547:  6-7) เสนอว่าการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงควรอาศยัทฤษฎี
และแนวคดิดงัตอ่ไปนี ้

1. ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism Theory) มีใจความส าคญัว่า
การเรียนรู้เกิดจากความรู้ท่ีนักเรียนสร้างขึน้มาโดยตรง (Active Constructing Knowledge)                 
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โดยเปรียบเทียบข้อมูลเก่าเช่ือมโยงกบัข้อมลูใหม่เพ่ือเกิดความเข้าใจใหม่น าไปสู้ความรู้ใหม่ เกิดเป็น
ความรู้ท่ีมีความหมาย 

2. ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligence) ทฤษฎีนีมี้ความเช่ือว่านักเรียนมี
ความสามารถในการเรียนรู้ด้านตา่งๆ ได้รวดเร็วแตกตา่งกนัในแตล่ะคน การจดัการเรียนการสอนจึงไม่
ควรปฏิบตัิแก่นกัเรียนทุกคนเหมือนกันและแบบเดียวกัน ปัญญาท่ีหลากหลายของนกัเรียนมี 8 ด้าน 
ดงันี ้

2.1 ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) คือ ความสามารถในการใช้
ภาษารูปแบบตา่งๆ ตัง้แตภ่าษาพืน้เมือง จนถึงภาษาอ่ืนๆ ด้วย สามารถรับรู้ เข้าใจภาษา และสามารถ
ส่ือภาษาให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ตามท่ีต้องการ ผู้ ท่ีมีปัญญาด้านนีโ้ดดเด่นมักเป็น กวี นักเขียน นักพูด 
นกัหนงัสือพิมพ์ ครู ทนายความ หรือนกัการเมือง เป็นต้น 

2.2 ปัญญาด้านตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์  (Logical-Mathematical 
Intelligence) คือ ความสามารถในการคิดแบบมีเหตแุละผล การคิดเชิงนามธรรม การคิดคาดการณ์ 
และการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ ผู้ ท่ี มี ปัญญาด้านนีโ้ดดเด่นมักเป็น นักบัญชี นักสถิติ                          
นกัคณิตศาสตร์ นกัวิจยั นกัวิทยาศาสตร์ นกัเขียนโปรแกรม หรือวิศวกร เป็นต้น 

2.3 ปัญญาด้านมิติสมัพนัธ์ (Visual-Spatial Intelligence) คือ ความสามารถใน
การรับรู้ทางสายตาได้ดี สามารถมองเห็นพืน้ท่ี รูปทรง ระยะทาง และต าแหน่ง อย่างสมัพนัธ์เช่ือมโยง
กัน แล้วถ่ายทอดแสดงออกอย่างกลมกลืน มีความไวต่อการรับรู้ในเร่ืองทิศทาง ส าหรับผู้ ท่ีมีปัญญา
ด้านนีโ้ดดเดน่ จะมีทัง้สายวิทยาศาสตร์และสายศิลป์ สายวิทยาศาสตร์มกัเป็น นกัประดิษฐ์ วิศวกร 
ส่วนสายศิลป์มักเป็นศิลปินในแขนงต่างๆ เช่น จิตรกร วาดรูป ระบายสี เขียนการ์ตูน นักปัน้                        
นกัออกแบบ ชา่งภาพ หรือสถาปนิก เป็นต้น  

2.4 ปัญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว (Bodily Kinesthetic Intelligence) 
คือ ความสามารถในการควบคมุและแสดงออกซึ่งความคิด ความรู้สึก โดยใช้อวยัวะส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย รวมถึงความสามารถในการใช้มือประดิษฐ์ ความคล่องแคล่ว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว 
ความยืดหยุ่น ความประณีต และความไวทางประสาทสมัผสั ส าหรับผู้ ท่ีมีปัญญาด้านนีโ้ดดเดน่มกัจะ
เป็นนกักีฬา ศลิปินในแขนงของนกัแสดง นกัฟ้อน นกัเต้น นกับลัเลย์่ หรือนกัแสดงกายกรรม เป็นต้น 

2.5 ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) คือ ความสามารถในการซึมซบั 
และเข้าถึงสนุทรียะทางดนตรี ทัง้การได้ยิน การรับรู้ การจดจ า และการแตง่เพลง มีความสามารถจดจ า
จังหวะ ท านอง และโครงสร้างทางดนตรีได้ดี และถ่ายทอดออกมาโดยการเคาะจังหวะ เล่นดนตรี                
และร้องเพลง ส าหรับผู้ ท่ีมีปัญญาด้านนีโ้ดดเดน่มกัจะเป็นนกัดนตรี นกัประพนัธ์เพลง นกัร้อง เป็นต้น 
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2.6 ปัญญาด้านมนษุยสมัพนัธ์ (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถ
ในการเข้าใจผู้ อ่ืน ทัง้ด้านความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ และเจตนาท่ีซ่อนเร้นอยู่ภายใน มีความไวในการ
สังเกต สีหน้า ท่าทาง น า้เสียง สามารถตอบสนองได้อย่างเหมาะสม สร้างมิตรภาพได้ง่าย เจรจา
ตอ่รอง ลดความขดัแย้ง สามารถจงูใจผู้ อ่ืนได้ดี เป็นปัญญาด้านท่ีจ าเป็นต้องมีอยู่ในทกุคน แตส่ าหรับผู้
ท่ีมีปัญญาด้านนีโ้ดดเด่น มกัจะเป็นครูบาอาจารย์ ผู้ ให้ค าปรึกษา นกัการทูต เซลแมน พนกังานขาย
ตรง พนกังานต้อนรับ ประชาสมัพนัธ์ นกัการเมือง หรือนกัธุรกิจ เป็นต้น  

2.7 ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence)คือความสามารถ
ในการรู้จัก ตระหนักรู้ในตนเอง สามารถเท่าทันตนเอง ควบคุมการแสดงออกอย่างเหมาะสมตาม
กาลเทศะ และสถานการณ์ รู้ว่าเม่ือไหร่ควรเผชิญหน้า เม่ือไหร่ควรหลีกเล่ียง เม่ือไหร่ต้องขอความ
ชว่ยเหลือ มองภาพตนเองตามความเป็นจริง รู้ถึงจดุออ่น หรือข้อบกพร่องของตนเอง ในขณะเดียวกนัก็
รู้ว่าตนมีจุดแข็ง หรือความสามารถในเร่ืองใด มีความรู้เท่าทันอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความ
คาดหวงั ความปรารถนา และตวัตนของตนเองอยา่งแท้จริง เป็นปัญญาด้านท่ีจ าเป็นต้องมีอยู่ในทกุคน
เช่นกัน เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า และมีความสุข ส าหรับผู้ ท่ีมีปัญญาด้านนีโ้ดดเด่น 
มกัจะเป็นนกัคดิ นกัปรัชญา หรือนกัวิจยั เป็นต้น 

2.8 ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) คือ ความสามารถใน
การรู้จัก และเข้าใจธรรมชาติอย่างลึกซึง้ เข้าใจกฎเกณฑ์ ปรากฏการณ์ และการรังสรรค์ต่างๆ ของ
ธรรมชาต ิมีความไวในการสงัเกต เพ่ือคาดการณ์ความเป็นไปของธรรมชาติ มีความสามารถในการจดั
จ าแนก แยกแยะประเภทของสิ่งมีชีวิต ทัง้พืชและสตัว์ ส าหรับผู้ ท่ีมีปัญญาด้านนีโ้ดดเดน่ มกัจะเป็นนกั
ธรณีวิทยา นกัวิทยาศาสตร์ นกัวิจยั หรือนกัส ารวจธรรมชาติ  

3. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) คือการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนท างาน
หรือมีกิจกรรมร่วมกนั มีเป้าหมายเป็นกลุ่ม สมาชิกแต่ละคนรับผิดชอบในการเรียนรู้จากเอกสารหรือ
งานท่ีผู้สอนมอบหมาย และช่วยเหลือสมาชิกอ่ืน ๆ ให้เรียนรู้ไปด้วยกนั ทกุคนมีความ รับผิดชอบงาน
ของตนเองและงานสว่นรวมร่วมกนั คะแนนของกลุม่มีคะแนนท่ีได้จากสมาชิกแตล่ะคนรวมกนั 

4. หลกัสูตรแบบสหวิทยาการ (Thematic Interdisciplinary Approach) เป็นการ
จดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง (Student - Centered) วตัถปุระสงค์แบบคละเนือ้หา
ในการสอนจะครอบคลุมองค์ความรู้ ทกัษะ ทัศนคติ ท่ีสอดประสานสัมพันธ์เป็นเนือ้เดียวกัน  โดย
ครูผู้สอนต้องมีความเข้าใจในเร่ืองการพฒันาหลกัสตูรท้องถ่ิน ปรัชญาการเรียน การสอนและการวาง
แผนการสอนโดยยึดนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง รวมถึงเทคนิคการสอนท่ีให้นกัเรียนเป็นผู้ ค้นคว้า เรียนรู้
และเติบโตด้วยตนเอง การสอนแบบสหวิทยาการใช้หลกัสูตรแบบบูรณาการ ครูใช้หวัเร่ือง  (Theme) 
หรือปัญหา (Problem) เป็นหลกั โดยใช้หลายสาขาวิชา (Strands) พนัหรือผู้กนัเป็นโครงการ (Project) 
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เช่ือมโยงวิชาตา่งๆ เข้ามา มีการวางแผนร่วมกนัในการสอน และมีการก าหนดว่านกัเรียนจะท างานนัน้
ร่วมกนัในโครงการอยา่งไร และครอบคลมุทกัษะการเรียนรู้ด้านตา่งๆอยา่งไร   

นอกจากนีเ้กียรติศกัดิ์ ชิณวงศ์ (2544: 13) ได้กล่าวถึงแนวคิดท่ีสอดคล้องกบัการจดัการ
เรียนการสอนตามสภาพจริงคือการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์-เทคโนโลยี-สงัคม 
(Science-Technology-Society : STS) ซึ่งสมาคมครูวิทยาศาสตร์แห่งชาติ (National Science 
Teacher Association – NATA )ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้สรุปความเห็นเก่ียวกบัการสอนวิทยาศาสตร์
ท่ีเหมาะสมกับทุกคนว่า STS เป็นการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในบริบทของประสบการณ์
มนุษย์ ก าหนดทิศทางและประสบการณ์ซึ่งอยู่บนแนวคิดพืน้ฐานและทักษะต่างๆท่ีสามารถสังเกต
เก่ียวกบัสิ่งตา่งๆ ท่ีอยู่ในสงัคม เป็นการเรียนรู้จากปัญหาท่ีเกิดขึน้จริงในโลก (Real-World Problem) 
โดยใช้ห้องเรียนธรรมชาติ ซึ่งเกียรติศกัดิ์ ชิณวงศ์ (2544: 13-27) ได้สรุปเก่ียวกบัการสอนตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์-เทคโนโลยี-สังคม (STS) ว่าเป็นกระบวนการจัดการสอนวิทยาศาสตร์ในบริบทของ
ประสบการณ์มนษุย์ท่ีท าให้นกัเรียนมีความรอบรู้ในเนือ้หาวิชาและเพิ่มพนูในการใช้ทกัษะกระบวนการ 
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ทัศนคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ได้ใช้มโนทัศน์และกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวันและกล้าตัดสินในด้วยตนเอง โดยเน้นปัญหาท่ีเกิดขึน้จริงในส่วนท่ี
เก่ียวข้องกบัวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี เหตกุารณ์หรือประเด็นของสงัคมหรือประเด็นท่ีนกัเรียนสนใจเป็น
กระบวนการน าเข้าสู่บทเรียน (Issue-Oriented Approach) การเรียนรู้ของนกัเรียนเกิดจากการใช้
กระบวนการท่ีหลากหลายในการหาข้อมลูจนกระทัง่สามารถตอบข้อสงสยัของตนเองได้ ท าให้นกัเรียน
สามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้ในห้องเรียนกับสถานการณ์จริงในสงัคม/ท้องถ่ินของนกัเรียน การจดัการ
เรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ – เทคโนโลยี - สงัคม (Science-Technology-Society : STS) 
มีลกัษณะส าคญัตอ่ไปนี ้

1. เน้นปัญหาตา่งๆ ซึง่เป็นท่ีนา่สนใจในท้องถ่ินและมีผลกระทบตอ่สงัคม 
2. ใช้แหลง่เรียนรู้ในท้องถ่ิน (คนและวสัด ุอปุกรณ์) ในการได้มาซึ่งข้อมลูท่ีจะน าใช้ใน

การแก้ปัญหา  
3. เน้นการมีส่วนร่วมของนกัเรียนในการค้นหาข้อมลูท่ีจะน าไปใช้ในการแก้ปัญหาใน

ชีวิตจริง 
4. ใช้การเรียนรู้นอกห้องเรียน นอกโรงเรียน  
5. เน้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีมีผลตอ่นกัเรียน 
6. เน้นให้นักเรียนมองเนือ้หาวิชาวิทยาศาสตร์มากกว่าความคิดรวบยอดเพ่ือให้

สามารถสอบผา่น 
7. เน้นทกัษะกระบวนการตา่งๆ ท่ีนกัเรียนใช้ในการแก้ปัญหา 
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8. เน้นความตระหนกัในเร่ืองอาชีพ โดยเฉพาะอาชีพท่ีเก่ียวข้องกบัวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 

9. ให้โอกาสนกัเรียนในการแสดงบทบาทความเป็นพลเมืองดี ขณะท่ีพยายามแก้ไข
ปัญหาท่ีค้นพบ 

10. ใช้วิธีการตา่งๆทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีมีผลตอ่อนาคต 
11. เน้นให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
โดยมีการเปรียบเทียบระหว่างการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสต ร์-

เทคโนโลยี-สงัคม (Science-Technology-Society : STS) กับการจดัการเรียนการสอนแบบเดิมดงั
แสดงในตาราง 2 

 
ตาราง 2 เปรียบเทียบการจดัการเรียนการสอนตามแนว STS กบั การจดัการเรียนการสอนแบบเดมิ 
 

การจัดการเรียนการสอนตามแนว STS การจัดการเรียนการสอนแบบเดมิ 
1. นกัเรียนเป็นศนูย์กลาง 1. ครูเป็นศนูย์กลาง 
2. กิจกรรมการเรียนรู้มีความยืดหยุ่นตามความ
สนใจของนกัเรียน 

2. กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแต่ละ
กิจกรรมใช้นกัเรียนทัง้ห้อง 

3. ใช้แหลง่ข้อมลูท่ีหลากหลาย 3. ใช้แหลง่ข้อมลูจากหนงัสือแบบเรียน 
4. ใช้การเรียนแบบร่วมมือในการด าเนินการ
แก้ปัญหา 

4. นกัเรียนแต่ละคนต่างเรียนและมีปฏิสัมพันธ์
กนัน้อย  

5. นักเรียนคิดวางแผนและค้นหาค าตอบด้วย
ตนเอง 

5. นกัเรียนรับฟังค าสอนจากครูและท าตามท่ีครู
วางไว้ 

6. ครูมีความเช่ือวา่นกัเรียนจะเรียนรู้ได้ดีท่ีสดุจาก
ประสบการณ์ของนักเรียน ครูจึงจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัประสบการณ์ของนกัเรียน 

6. จดัการสอนโดยมีความเช่ือว่านกัเรียนจะเรียน
ได้อยา่งมีประสิทธิภาพเม่ือครูท าสิ่งท่ีสอนให้ง่าย
ลง โดยนักเรียนไม่จ าเป็นต้องเสียเวลาในการ
ค้นหาค าตอบ 

7. เป็นการเรียนตามสภาพปัญหาและเหตกุารณ์
ตา่งๆท่ีเกิดขึน้ในขณะนัน้ 

7. ครูสอนตามแผนการสอน ตามคู่มือครู และ
แบบเรียนท่ีก าหนดไว้ในหลกัสตูร 

 
ท่ีมา: ยาเกอร์และทามิล (เกียรติศกัดิ์ ชิณวงศ์.  2544: 16; อ้างอิงจาก Yager; & Tamin. 

1993.  STS Approach: Reasons, Intentions, Accomplishments, And Outcomes.) 
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โดยจากการวิจยัพฤติกรรมการสอนของครูผู้ เช่ียวชาญตามแนวคิดการจดัการเรียน
การสอนแบบ STS ของ Yutakom (เกียรติศกัดิ์ ชิณวงศ์.  2544:  17-18; อ้างอิงจาก Yutakom. 1997. 
The congruence of perceptions and behaviors exhibited by twelve successful middle  
school teachers in implementing science/technology/society/constructivist practices in 
Iowa scope sequence, and coordination schools.) พบวา่ครูผู้ เช่ียวชาญแสดงพฤตกิรรมตอ่ไปนี ้

1. ใช้หวัข้อ (Themes) ท่ีเป็นประเด็นในท้องถ่ินท่ีสมัพนัธ์กับวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีและหวัข้อท่ีเก่ียวข้องกบัประสบการณ์ของนกัเรียน 

2. กระตุ้นให้นักเรียนตัง้ค าถาม วางแผนหาค าตอบ และค้นแหล่งความรู้ท่ี
หลากหลายในการตอบค าถาม 

3. ให้โอกาสนกัเรียนเลือกตดัสินใจในเร่ืองตา่งๆ ได้แก่ การก าหนดหวัข้อเร่ืองท่ีจะ
เรียน กิจกรรมท่ีจะท า วิธีการน าเสนอผลงาน และครูก็ใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย เพ่ือสร้างบรรยากาศ
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนแตล่ะคน 

4. ท ากิจกรรมท่ีสง่เสริมการคดิระดบัสงู การแก้ปัญหา และการตดัสินใจ เช่น งาน
ท่ีนักเรียนจะต้องน าความรู้ไปใช้ การท าโครงงาน การน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน กิจกรรมการ
แก้ปัญหาการทดลองท่ีต้องใช้เวลา การวิพากษ์วิจารณ์งานของเพ่ือน การท าเอกสาร แผ่นพบั ใบปลิว 
ท าหนงัสือคูมื่อตา่งๆ รวมทัง้การอภิปรายในประเดน็ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัจริยธรรม  

5. ใช้ค าถามและยทุธวิธีในการกระตุ้นความสนใจและความคิดของนกัเรียน โดย
การถามค าถามระดับสูง การถามเพ่ือให้นักเรียนได้รายละเอียดเพิ่มเติม รวมทัง้การใช้ การทดลอง
โมเดลและแผนภาพ 

6. ให้เวลารอคอยค าตอบ (wait-time) ท่ีเหมาะสม ถ้าครูหยดุรอคอยค าตอบของ
นกัเรียนหลังค าถามประมาณ 3-5 วินาที เพ่ือให้เวลานกัเรียนคิด นกัเรียนจะตอบค าถามได้และเป็น
ค าตอบท่ีมีลกัษณะอธิบาย มากกวา่เป็นค าตอบสัน้ๆ  

7. ใช้วิธีการประเมินผลท่ีหลากหลาย โดยใช้เคร่ืองมือและวิธีการวัดผลท่ีท าให้
นักเรียนสามารถแสดงออกว่าตนเองมีความรู้ความสามารถท าอะไรได้บ้าง มากกว่าใช้ข้อสอบวัด
ความรู้เข้าใจเทา่นัน้ และครูประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียนทัง้ก่อนเรียน ระหวา่งเรียนและหลงัเรียน 

8. เสนอบทเรียนและกิจกรรมท่ีส่งเสริมความตระหนกัในอาชีพทางวิทยาศาสตร์ 
การพฒันาความสนใจส่วนบคุคล โดยครุไม่ยึดติดกับเนือ้หาในแบบเรียน แตใ่ช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย
ท าให้นกัเรียนมีประสบการณ์ตา่งๆ เชน่ การสมัภาษณ์พอ่แม ่นกัวิทยาศาสตร์ ช่างเทคนิค ในการค้นหา
ค าตอบ การศกึษานอกสถานท่ี เช่น สถาบนัทางวิทยาศาสตร์ การใช้ข่าวในหนงัสือพิมพ์หรือโทรทศัน์ท่ี
เก่ียวกบัหวัข้อท่ีก าลงัศกึษา 
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9. การใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย โดยใช้วิธีการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง 
โดยสนับสนุนให้มีการอภิปรายระหว่างนักเรียนเพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติมากกว่าครู
อธิบาย หลีกเล่ียงการสอนท่ีครูเป็นศนูย์กลางเช่น การบรรยาย การใช้การอภิปรายทัง้ชัน้เรียน การใช้
ค าถามและการสาธิตโดยครู เป็นต้น 

10. ยอมรับค าตอบของนักเรียนทุกค าตอบ โดยไม่มีการประเมินว่าถูกหรือผิด 
โดยครูอาจใช้เทคนิคแผนผงัมโนมติ (Concept Mapping) การใช้แบบสอบถามก่อนเรียนเพ่ือต้องการรู้
ว่านักเรียนรู้อะไรมาบ้างแล้ว และคาดหวังว่านักเรียนจะตอบได้ดีขึน้เม่ือจบบทเรียน ครูอาจจะใช้
อุปกรณ์อ่ืนช่วยให้นกัเรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้องมากกว่าครูอธิบายเอง เช่น การใช้รูปภาพ 
หรือของจริง  

11. การใช้เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน โดยการ
ท างานเป็นกลุม่ยอ่ยในการช่วยตัง้ค าถาม การวางแผนหาค าตอบ การแลกเปล่ียนข้อค้นพบแตล่ะกลุ่ม 
ในการลงมือปฏิบตัเิพ่ือน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ในสถานการณ์จริง  

12. ใช้ความคิดนกัเรียนในการด าเนินบทเรียน โดยให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการ
วางแผนบทเรียนและประเมินผล โดยครูจะปรับบทเรียนและกิจกรรมการสอน รวมทัง้การประเมินผล
ตามท่ีนกัเรียนเสนอแนะอยา่งเหมาะสม 

13. ใช้แหล่งความรู้ในท้องถ่ินท่ีหลากหลาย รวมทัง้บคุคล สถานท่ี สิ่งพิมพ์ และ
เทคโนโลยี เช่น การหาความรู้จากพ่อแม่หรือญาติ การพานกัเรียนไปศกึษานอกสถานท่ี เช่น เข่ือน ล า
ธาร โรงงานและสถาบันทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในชุมชน นักเรียนอาจค้นหาข้อมูลจาก
อินเตอร์เน็ต และใช้คอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ข้อมลูทางวิทยาศาสตร์  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นพบว่ามีแนวคิด หลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการ
จดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง ซึง่สรุปได้ดงัแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง 3 สรุปแนวคิด หลกัการและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
 

การจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง แนวคิด หลักการและทฤษฎีที่
เก่ียวข้อง 

1. การจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง เน้น 
- นักเรียนเป็นศูนย์กลางโดยเปล่ียนบทบาทของนักเรียน

จากผู้ คอยรับรู้ (Passive Learner) เป็นผู้ มีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ (Active Learner)  

- Science–Technology-
Society : STS  
- Constructivism Theory 
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

การจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง แนวคิด หลักการและทฤษฎีที่
เก่ียวข้อง 

- นกัเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยการเช่ือมโยงความรู้
เดมิหรือประสบการณ์เดมิเข้ากบัความรู้ใหม่ 

- Science – Technology -
Society : STS  
- Constructivism Theory 

2. บทบาทท่ีส าคญัของครูผู้สอนคือ 
- จดัสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ กระตุ้น

ให้นักเรียนเกิดความอยากท่ีจะเรียนรู้ โดยค านึงถึงความเป็น
สภาพจริงของกิจกรรม 

- จัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย โดย
ค านงึถึงความแตกตา่งกนัของนกัเรียนและใช้ความเป็นสภาพจริง
มีเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาใน
สงัคม บคุคล สถานท่ี เป็นต้น 

- กระบวนการเรียนรู้ใช้กระบวนการกลุ่ม ให้นักเรียนมี
ปฏิสมัพนัธ์กนั การวางแผนหาค าตอบ การแลกเปล่ียนข้อค้นพบ 

- ใช้แหล่งข้อมลูท่ีหลากหลาย ใช้ปัญหา/เนือ้หาท่ีเก่ียวข้อง
กับนักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ส่งเสริมให้
นักเรียนคิด วางแผนและค้นหาค าตอบด้วยตนเอง ให้อิสระ
นกัเรียนในการคิด ปฏิบตัิและการน าเสนอ บรูณาการความรู้จาก
หลากหลายวิชามาประยกุต์ใช้ และเน้นการลงมือปฏิบตัิ 

- Schema Theory 
- Generative Learning Theory 
- Adult Learning Theory 
- Constructivism Theory 
- Reception Learning Theory 
- Multiple Intelligence 
- Science - Technology-
Society : STS  
 

 
2.5 ลักษณะและตัวอย่างกิจกรรมของการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง 

ลกัษณะการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงคือการสอนท่ีเน้นสถานการณ์และปัญหา
ในโลกท่ีแท้จริง มีนกัการศกึษาให้แนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง
ไว้ดงันี ้

วิชยั วงษ์ใหญ่ (2542: 10-15) ได้กล่าวถึงลักษณะการจัดการเรียนการสอนตาม
สภาพจริง 5 ด้าน ดงันี ้
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1. กระบวนการเรียนรู้ท่ีสมดลุและมีสขุ 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกับความดี ความงาม ความจริง วยัเด็กจะใช้

สมองซีกขวาในการเรียนรู้ การอ่าน การฟัง เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างกระบวนการคิด 
จินตนาการ กระบวนการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกับความงาม เด็กๆ จะชอบร้องเพลง การสร้างกิจกรรมทาง
ศลิปะ ซึง่จะเป็นกระบวนการเรียนรู้ทางด้านคา่นิยม ความดีความงาม และความสนกุท่ีจะท าให้สภาพ
จิตใจอ่อนโยน เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ทางสุนทรียภาพ กิจกรรมกลุ่มจะเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม สร้างสรรค์เจตคตใินทางบวก เชน่กิจกรรม บทบาทสมมตุิ ศิลปะและ
กีฬา จะชว่ยพฒันานกัเรียนในด้านความร่วมมือได้เล่นและได้ท างานเป็นทีม นอกจากนัน้ยงัเสริมสร้าง
ความมัน่ใจให้กบัตนเอง 

2. กระบวนการท่ีจะเรียนรู้ 
การเรียนรู้ท่ีจะรู้โดยการเช่ือมโยง ความรู้ทัว่ไปอย่างกว้างขวางและเพียงพอ

กบัโอกาสท่ีจะสามารถท างานในระดบัลกึได้ และการเรียนรู้ท่ีหมายถึงวิธีการเรียนรู้ท่ีจะแสวงหาความรู้ 
(Learning How to Learn) เพ่ือจะได้ประโยชน์จากโอกาสทางการศกึษาท่ีมีให้ตลอดชีวิต กระบวนการ
เรียนรู้ท่ีนกัเรียนจะได้รับเพ่ือท่ีจะได้รู้ ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดจ าแนก และการคิดเช่ือมโยง ซึ่งมี
ขัน้ตอนและทกัษะกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้วิธีการคิดแก้ปัญหา การคิดคาดการณ์ล่วงหน้าและ
การคดิสร้างสรรค์  

3. การเรียนรู้ท่ีจะท าหรืออยูร่่วมกนั 
การเรียนรู้ท่ีจะท าและอยู่ร่วมกัน โดยพัฒนาทักษะการวิเคราะห์ตนเองและ

พฒันาความเข้าใจความรู้สึกของผู้ อ่ืน เกิดความผู้พันธ์ซึ่งกันและกันจากประสบการณ์กระบวนการ
กลุ่ม การท าโครงการท่ีประสบความส าเร็จด้วยกัน เป้าหมายของกระบวนการเรียนท่ีจะท าหรืออยู่
ร่วมกนั ไม่ใช่ให้นกัเรียนเกิดทกัษะทางอาชีพเท่านัน้ แต่ยงัได้รับความรู้ ความสามารถกว้างขวางท่ีจะ
ด าเนินการกบัสถานการณ์ท่ีหลากหลาย การท างานร่วมกันเป็นทีม รวมทัง้การเรียนรู้ทกัษะทางสงัคม 
ได้แก่ การเรียนรู้เร่ืองของสภาพทางสงัคมต่างๆ ของนกัเรียนท่ีนกัเรียนเผชิญอยู่ รวมทัง้ประสบการณ์
การท างาน อนัเน่ืองมาจากสภาพแวดล้อมในท้องถ่ินหรือในระดบักว้างท่ีมีความหลากหลาย  

4. การเรียนรู้ท่ีจะมีบคุลิกภาพสว่นตวัท่ีพฒันาดีขึน้ 
กระบวนการเรียนรู้ตามล าดับขัน้ตอนท่ีเป็นระบบ และนักเรียนได้รับการ

พฒันาอย่างต่อเน่ือง จนเสริมสร้างเป็นบุคลิกภาพส่วนตวั สามารถแสดงออกท่ีสร้างสรรค์และอิสระ 
(Assertion) มีทกัษะการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีระหว่างบคุคลและสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองโดยไม่มี
ความก้าวร้าว การแสดงออกท่ีเหมาะสมสร้างสรรค์เป็นการแสดงออกในการป้องกันสิทธิส่วนบุคคล
ของนักเรียนโดยแสดงออกซ่องความรู้สึก ความคิดเห็นและความต้องการต่างๆอย่างตรงไปตรงมา 
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จริงใจและเหมาะสมกับสถานการณ์มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเป็นมิตรโดยไม่ล่วงเกินสิทธิส่วน
บคุคลของผู้ อ่ืนด้วยวิถีทางแหง่ปัญญา และจากความรู้สกึนกึคดิท่ีดีงามและสร้างสรรค์  

การเรียนรู้ท่ีเห็นคณุค่าของตนเองและผู้ อ่ืน (Self Esteem) มีพลงัแห่งความ
เช่ือมั่นทุกๆ อารมณ์ ความรู้สึก การกระท า พฤติกรรม เจตคติ  ค่านิยม รวมทัง้ความสามารถจะมี
ความสมัพนัธ์แบบองค์รวมและตรงกับภาพพจน์ของตนเอง การเห็นคณุคา่และความส าคญัในความ
เป็นมนษุย์ ท าให้นกัเรียนตระหนกัดีว่า เราคือใคร เราสามารถเป็นอะไร และสามารถท าอะไรได้ จะให้
ความส าคญัแก่บคุคลอ่ืน (Significant) รับรู้ความสามารถของตนและของผู้ อ่ืน (Competence) ว่าแต่
ละคนมีความเก่งและความสามารถท่ีไม่เหมือนกัน นอกจากนัน้ยงัเช่ือพลงัแห่งความเช่ือมัน่ในตนเอง 
(Power) การเช่ืออ านาจแห่งตน เช่ือว่าผลการกระท าซึ่งจะพัฒนาไปสู่ลักษณะของการมุ่งอนาคต 
รวมทัง้มีคณุธรรม ความดีงามก ากบัความคิดและพฤติกรรมอันเป็นชีวิตตอ่การเรียนรู้ท่ีจะพฒันาเป็น
บคุลิกภาพสว่นตวัและเป็นบคุคลแหง่การเรียนรู้อยูใ่นสงัคมแหง่การเรียนรู้อยา่งสง่างาม 

5. การเรียนรู้ท่ีจะแสวงหาวิธีการเรียน 
สงัคมแหง่ขา่วสารและเทคโนโลยีเป็นสงัคมแหง่การเรียนรู้ บคุคลจะด ารงชีวิต

ได้อย่างมีคณุภาพจะต้องเป็นบคุคลแห่งการเรียนรู้ ซึ่งได้รับการพฒันากระบวนการเรียนรู้ท่ีมีคณุภาพ
อย่างเป็นระบบและตอ่เน่ือง มีประสบการณ์แห่งการเรียนรู้ มีเจตคติ คา่นิยมเก่ียวกับการเรียนท่ีดีการ
เรียนรู้ช่วยท าให้นักเรียนมีความสุข เรียนรู้ท่ีจะท าและอยู่ร่วมกันและเรียนรู้ท่ีจะเป็นบุคลิกภาพของ
ตนเอง พืน้ฐานการพฒันาการเรียนรู้ให้เป็นบุคคลท่ีรู้วิธีการเรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้ปัจจุบนัเกิดขึน้ได้ทุก
เวลา ทุกสถานการณ์ตอ่เน่ือง ยาวนาน ตลอดชีวิต ซึ่งผู้สอนจะสร้างศรัทธาและปัญญาให้กบันกัเรียน
ได้สัง่สมประสบการณ์เรียนให้พฒันาเป็นบคุคลแหง่การเรียนรู้ท่ีจะแสวงหาความรู้ได้ตลอดชีวิต 

จากท่ีกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่าลกัษณะการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง
คือการส่งเสริมให้เกิดความสุขแก่นักเรียนเพ่ือให้นกัเรียนอยากท่ีจะเรียนรู้ โดยตัง้อยู่บนพืน้ฐานท่ีว่า
นกัเรียนเป็นมนษุย์ท่ีมีหวัใจ มีความสามารถ สามารเรียนรู้ได้ ครูต้องส่งเสริมและจดักระบวนการเรียนรู้
ให้เหมาะสมกับพัฒนาการแต่ละช่วงวยั โดยเร่ิมจากบทเรียนท่ีง่ายไปยาก ใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย 
เชน่กิจกรรมกลุม่ บทบาทสมมตุ ิการแสดงละคร และสามารถเช่ือมโยงกบัโลกแห่งความเป็นจริง ท าให้
นกัเรียนเกิดกระบวนการคิดจนเกิดความสมดลุระหว่าง ความดี ความงาม ความจริง ก่อให้เกิดการ
เรียนรู้ท่ีมีความหมายและสร้างความสุขในการเรียนรู้ให้นักเรียน ซึ่งจะช่วยพัฒนาบุคลิกภาพส่วน
ตวัการแสดงออกอยา่งเหมาะสม มีความฉลาดทางอารมณ์ เป็นบคุคลแห่งการเรียนรู้มีทกัษะพืน้ฐานท่ี
ส าคญั เชน่ การอา่น การฟัง การพดู การเขียน การค านวณ การคิด วิเคราะห์ เป็นต้น รู้จกัการเช่ือมโยง
ระหว่างความรู้พืน้ฐานเดิมกับความรู้ใหม่ สามารถหาข้อมูล ความรู้เพ่ือประกอบการตัดสินใจ
แก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตประจ าวนั 
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นอกจากนี ้กอร์ดอน (Gordon.  2001: online) ได้น าเสนอเก่ียวกับกระบวนการ
จดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงวา่ การจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงเป็นการเรียนรู้ปัญหาใน
โลกเป็นจริงเป็นห้องเรียนตามแนวคดิการสร้างความรู้ด้วยตนเอง มีรายละเอียดดงันี ้

1. การจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงเน้นให้นักเรียนแก้ปัญหาอย่าง
กระตือรือร้น เน่ืองจากในชีวิตจริงมีปัญหาท่ีเกิดขึน้และต้องแก้ไขอยู่ตลอด ต้องตัดสินใจ ใช้
แนวความคิดเพ่ือท าความเข้าใจ ซึ่งอาจจะเป็นปัญหาทัว่ไป เช่น การรับประทานอาหารเช้า ไปจนถึง
ปัญหาท่ีมีความซบัซ้อน เช่น วิธีการท่ีจะลดจ านวนประชากรในชมุชน ซึ่งเหตกุารณ์ในชีวิตจริงต้องหา
ข้อมลูอยา่งเพียงพอเพ่ือประกอบการตดัสินใจและลงมือกระท าในสิ่งท่ีให้ผลท่ีเป็นรูปธรรม 

2. สถานการณ์ของการเรียนรู้ตามสภาพจริงต้องท างานด้วยกนั นกัเรียนจะเข้าถึง
ทรัพยากรต่างๆ ท่ีจะช่วยแก้ปัญหาท่ีเกิดไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนนกัเรียน หนงัสือ หรืออินเทอร์เน็ต ใช้
ความคดิและทรัพยากรตา่งๆรอบตวัเพ่ือแก้ไขปัญหา  

3. สถานการณ์การเรียนรู้ตามสภาพจริงเก่ียวข้องกับความรู้ ทกัษะและเจตคติ
ทัง้หมดของบคุคล ในขณะเดียวกนัเหตกุารณ์ในชีวิตจริงต้องใช้ทกัษะท่ีจดัระบบแล้ว ในการจดัการกบั
ทรัพยากรท่ีมีอยูเ่พ่ือตดัสินใจ  

4. การจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง เป็นการเรียนรู้ความรู้ท่ีจ าเป็นตอ่ชีวิต 
และมีความหมายต่อนกัเรียน แต่ในการจดัการเรียนการสอนแตล่ะกิจกรรม ไม่จ าเป็นต้องเป็นไปตาม
สภาพจริงทกุๆกิจกรรม แตต้่องมีการเช่ือมโยงกบัโลกแห่งความเป็นจริงเพ่ือให้ให้กิจกรรมการเรียนรู้มี
ความหมายตอ่นกัเรียน  

5. บรรยากาศของการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง กิจกรรมจะต้อง
เช่ือมโยงกนัระหวา่งความรู้ ทกัษะและเจตคต ิเพ่ือให้นกัเรียนคอ่ยๆ เพิ่มความเข้าใจและพฒันาทกัษะ 

6. ในสถานการณ์การเรียนรู้ตามสภาพจริง นกัเรียนต้องน าเสนอความรู้ของตน
ตอ่สาธารณะและใช้มาตรฐานในชีวิตจริงในการตดัสินผลการเรียนรู้ การแก้ปัญหาในสภาพจริงจะไม่มี
การทดสอบเพ่ือให้ผลท่ีออกมาอยู่ในรูปของคะแนน แต่จะเป็นผลของการด าเนินการแก้ปัญหาท่ี
แสดงออกสู่ชุมชน เช่น นกัเรียนเสนอโครงการไปสู่คณะกรรมการของชมุชนและมีการตอบสนองจาก
คณะกรรมการ เป็นต้น 

เฮอร์ริงตนั และ โอลิเวอร์ (ทรงศรี ตุน่ทอง.  2546:  38-40; อ้างอิงจาก Herrington; & 
Oliver. 2000. An Instructional Design Framework for Authentic Learning Environments.              
pp.3 – 6) ได้รวบรวมและสรุปสถานการณ์การเรียนรู้ตามสภาพจริงและแนวทางเพ่ือจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามสภาพจริงไว้ 9 ประการดงัปรากฏในตาราง 4 ดงันี ้
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ตาราง 4 องค์ประกอบของสถานการณ์การเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 

สถานการณ์การเรียนรู้
ตามสภาพจริง 

แนวทางในการน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพ
จริง 

1.  จัด เต รียมบ ริบทตาม
สภาพจริงท่ีสะท้อนการน า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง 
 

สถานการณ์การเรียนรู้ตามสภาพจริงควรประกอบด้วยสิ่งตอ่ไปนี ้
1. สิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ีสามารถสะท้อนวิธีการน าความรู้ไปใช้
ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 
2. ออกแบบสถานการณ์ท่ีมีความซบัซ้อนเพ่ือให้นกัเรียนปฏิบตัิคล้าย
กบัสถานการณ์ในชีวิตจริง 
3. มีแหลง่ข้อมลูจ านวนมากเพ่ือสนบัสนนุการแสดงมมุมองหรือทศันะ
ของความคดิในแง่มมุตา่งๆ ของนกัเรียน 
4. ออกแบบสถานการณ์ท่ีมีความซบัซ้อนให้นกัเรียนปฏิบตัิได้โดยไม่
ใช้เพียงทกัษะอยา่งง่าย 

2. จัดเตรียมกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามสภาพจริง 

5. กิจกรรมท่ีให้นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบัโลกความเป็นจริง 
6. ท ากิจกรรมในการแก้ปัญหาท่ีนิยามไมถ่กูต้อง 
7. ให้นักเรียนบูรณาการความรู้ในสาขาต่างๆ สร้างความรู้หรื อ
ความคดิรวบยอดจากการปฏิบตังิานท่ีซบัซ้อน 
8. เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดภาระงานและเสนอ
ความต้องการในการปฏิบตัภิาระงาน 
9. ให้เวลานกัเรียนในการสร้างความรู้อยา่งเพียงพอ 
10. เปิดโอกาสให้นักเรียนตรวจสอบความสัมพันธ์หรือความไม่
สมัพนัธ์กนัของข้อมลูขา่วสาร 
11. สง่เสริมความร่วมมือในการเรียนเป็นกลุม่ 

3. จัดเตรียมผลและวิธีการ
ปฏิบตัขิองผู้ เช่ียวชาญ 

12. ภาระงานต้องใช้ รูปแบบการปฏิบัติและวิ ธีคิดเช่นเดียวกับ
ผู้ เช่ียวชาญ 
13. ให้นกัเรียนปฏิบตัใินแตล่ะระดบัของความเช่ียวชาญ 
14. ใช้การสงัเกตสิ่งท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริงในแตล่ะชว่ง 
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ตาราง 4 (ตอ่)  
 

สถานการณ์การเรียนรู้ตาม
สภาพจริง 

แนวทางในการน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
สภาพจริง 

4. จัดเตรียมบทบาทหรือหน้าท่ี
และมมุมองท่ีหลากหลาย 

15. ก าหนดหัวข้อหรือประเด็นท่ีนักเรียนสามารถแสดงทัศนะ
หรือมมุมองท่ีแตกตา่งกนั 
16. ในการท างานร่วมกนัของนกัเรียนควรเปิดโอกาสให้นกัเรียน
แสดงความคดิเห็นตอ่การท างาน 
17. เปิดโอกาสท่ีหลากหลายในการเรียนรู้หรือการสร้างความรู้
ของนกัเรียนรวมทัง้ควรสนบัสนนุให้มีแหล่งข้อมูลท่ีเพียงพอต่อ
การตรวจสอบซ า้ของนกัเรียน 

5. สนับสนุนความร่วมมือในการ
สร้างความรู้ 

18. สง่เสริมการท างานเป็นกลุม่มากกวา่ท างานเดี่ยว 
19. แบง่กลุม่นกัเรียนในห้องเรียนเป็นกลุม่เล็กๆหรือแบง่เป็นคู่ๆ  

6. สนบัสนนุการสะท้อนเพ่ือให้ท า
ความเข้าใจในสิ่งท่ีเป็นนามธรรม  

20. สนับสนุนให้นักเรียนทุกคนประสบความส าเร็จในการ
ปฏิบตัภิาระงาน 
21. บริบทและภาระงานเป็นไปตามสภาพจริง 
22. ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมในการ
สะท้อนการปฏิบตัภิาระงานท่ีผา่นมา 
23. ส่งเสริมให้นักเรียนเปรียบเทียบการปฏิบัติของตนเองกับ
การปฏิบตัขิองผู้ เช่ียวชาญ 
24. ส่งเสริมให้นักเรียนเปรียบเทียบการปฏิบัติของตนเองกับ
นกัเรียนคนอ่ืนๆท่ีประสบความส าเร็จ 
25. ส่งเสริมให้ใช้การสะท้อนการปฏิบตัิงานในหมู่คณะเพ่ือท า
ให้นกัเรียนมีความตัง้ใจในการปฏิบตังิานมากขึน้ 

7. สนับสนุนการพูดเพ่ือส่งเสริม
ใ ห้ มีความ เ ข้า ใจในความ รู้ ท่ี
นกัเรียนสร้างขึน้อยา่งชดัเจน 

26. ให้นกัเรียนพดูน าเสนอการปฏิบตัภิาระงาน 
27. ส่งเสริมนักเรียนให้ความร่วมมือการปฏิบัติงานในกลุ่ม
เพราะจะท าให้นกัเรียนมีความเข้าใจในสิ่งท่ีปฏิบตัโิดยปริยาย 
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ตาราง 4 (ตอ่)  
 
สถานการณ์การเรียนรู้ตาม

สภาพจริง 
แนวทางในการน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

สภาพจริง 
7.  ส นั บ ส นุ น ก า ร พู ด เ พ่ื อ
ส่งเสริมให้มีความเข้าใจใน
ความรู้ท่ีนกัเรียนสร้างขึน้อย่าง
ชดัเจน (ตอ่) 

28. การน าเสนอเหตุผลต่อสาธารณะเพ่ือยืนยันในความรู้ ท่ี
นกัเรียนค้นพบ 

8. จัดเตรียมสภาพการณ์ท่ีมี
ความส าคัญต่อการเรียนรู้ให้
นกัเรียนฝึกปฏิบตั ิ

29. จัดเตรียมสภาวการณ์ท่ีมีความซับซ้อนเพ่ือให้นักเรียนใช้
วิธีการเรียนรู้หรือการปฏิบตัท่ีิหลากหลาย 
30. เน้นการท างานเป็นกลุ่มเพราะนักเรียนสามารถเรียนรู้จาก
คณะท างานได้ 
31. การท่ีครูให้ข้อเสนอแนะนักเรียนในขณะท่ีนักเรียนก าลัง
ปฏิบตังิานจะชว่ยให้นกัเรียนจดัสรรเวลาในการปฏิบตัิงานได้อย่าง
เหมาะสม 

9. บูรณาการการประเมินผล
กับการเรียนรู้ตามสภาพจริง
ด้วยภาระงาน (ตอ่) 

32. บริบทในการปฏิบตังิานต้องมีความแนน่อน 
33. เปิดโอกาสให้นกัเรียนปฏิบตัติามความต้องการจนกว่าผลผลิต
หรือการปฏิบตัมีิประสิทธิภาพตามความต้องการของนกัเรียน 
34. ให้เวลานกัเรียนอยา่งเพียงพอในการปฏิบตังิานกลุม่ 
35. ภาระงานท่ีมีความซบัซ้อน หรือโครงสร้างท่ีไม่สมบูรณ์จะท้า
ทายความต้องการในการปฏิบตังิานของนกัเรียน 
36. การประเมินควรบูรณาการไว้กบัการท ากิจกรรมการเรียนการ
สอน 
37. มีตวับง่ชีก้ารเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
38. เกณฑ์การประเมินภาระงานมีความเช่ือมัน่และความเท่ียงตรง 

 
ท่ีมา: เฮอร์ริงตนั และ โอลิเวอร์ (ทรงศรี ตุน่ทอง. 2546: 38-40; อ้างอิงจาก Herrington; & 

Oliver. 2000. An Instructional Design Framework for Authentic Learning Environments. 
pp.3-6) 
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นอกจากนีย้ังมีนกัวิชาการทัง้ชาวไทยและชาวต่างประเทศได้กล่าวถึงลกัษณะของ
การจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงสรุปได้ 7 ลกัษณะดงัปรากฏในตาราง 5 ดงันี ้ (กรมวิชาการ.  
2541: 12; บรูชยั ศิริมหาสาคร. 2541: 127-130; ทิศนา  แขมมณี. 2545:  135-136; Marilyn. 2007:  
3-4; Mims. C. n.d.: online; Steve.  n.d.: Online) 

 
ตาราง 5 ตารางแสดงลกัษณะการจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริง  
 

ลักษณะของการจัดการ
เรียนรู้ตามสภาพจริง 

ค าอธิบาย 

1. บริบทการจดัการเรียนการ
สอนท่ีเป็นไปตามสภาพจริง 

การจัดการเรียนการสอนมีกิจกรรม/ภาระงานท่ีสัมพันธ์กับ
บริบททางสังคม เก่ียวข้องกับโลกแห่งความเป็นจริง หรือ เช่ือมโยง
ความรู้ภายในห้องเรียนไปใช้ในสถานการณ์นอกห้องเรียน และจดัให้
มีแหลง่ข้อมลูท่ีเพียงพอเพ่ือให้นกัเรียนใช้สืบค้นข้อมลู  

2. กระบวนการจัดการเรียน
การสอนเน้นการมีสว่นร่วม 
  

นกัเรียนมีบทบาท/สว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ โดยส่งเสริมให้
เกิดความร่วมมือในการแก้ปัญหา/การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการ
กลุ่ม/กระบวนการท างานเป็นคู ่เพ่ือให้นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง
นกัเรียน ครู บุคคลในโรงเรียน บุคคลภายนอกโรงเรียน เป็นต้น และ
จัดให้มีบรรยากาศของการอภิปราย การโต้เถียง การสนทนาการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้  

3.  นัก เ รียน เ กิดการส ร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง 
  

สง่เสริมความคดิระดบัสงู โดยมีภาระงาน/กิจกรรมท่ีให้นกัเรียน
จัดระเบียบ ตีความ อธิบายหรือประเมินข้อมูลท่ีซับซ้อน การคิด
วิเคราะห์ การแก้ปัญหา การตดัสินใจ ท าให้นกัเรียนสร้างทางเลือก
หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาอยา่งหลากหลายมมุมองแนวคิดและ
การลงข้อสรุป  ใช้กระบวนการสืบสอบทางวิชาการ  สนับสนุนให้
นกัเรียนได้แสดงออกซึ่งความรู้ น าเสนอความรู้หรือข้อสรุปท่ีสร้างขึน้
ด้วยรูปแบบตา่งๆ เช่น ชิน้งาน การเขียนบรรยาย การสร้าง/การซ่อม
สิ่งของ การอภิปราย การน าเสนอหน้าชัน้เรียน การน าเสนอชุมชน 
การจดันิทรรศการ เป็นต้น 

 
 

http://www.ncsu.edu/meridian/win2003/authentic_learning/3.html#author
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ตาราง 5 (ตอ่)  
  

ลักษณะของการ
จัดการเรียนรู้ตาม

สภาพจริง 

ค าอธิบาย 

4. บทบาทของครูผู้สอน
คือเป็นผู้ อ านวยความ
ส ะ ด ว ก ห รื อ ผู้ จั ด
กิจกรรมท่ี เ อื อ้ใ ห้ เ กิด
การเรียนรู้ 

จดักิจกรรมท่ีกระตุ้น/สร้างความท้าทายให้นกัเรียนอยากท่ีจะเรียนรู้
กิจกรรมการเรียนรู้มีความยืดหยุ่นตามความสนใจของนกัเรียน ครูเป็นท่ี
ปรึกษามากกว่าเป็นผู้ บรรยาย มีส่ือการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
โดยเฉพาะการใช้เทคโนโลยี ส่ือมลัติมีเดีย จดักิจกรรมท่ีเน้นนกัเรียนเป็น
ศนูย์กลาง และใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย 

5. กระบวนการจัดการ
เรียนการสอนให้เวลา
และอิสระแก่นกัเรียน 
 

ก าหนดวตัถปุระสงค์ จดุมุ่งหมาย เปา้หมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 
เกณฑ์ ข้อตกลงตา่งๆ ของแตล่ะกิจกรรม เพ่ือให้นกัเรียนด าเนินไปแตใ่น
ขณะเดียวกนัให้อิสระแก่นกัเรียนในการปฏิบตัิกิจกรรม เช่น การจบักลุ่ม/
การจบัคู่ การวางแผน การด าเนินการหาข้อมลู การทดลอง การน าเสนอ
ผลงาน เป็นต้น และให้เวลาแก่นักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมอย่าง
เพียงพอ 

6. การบรูณาการ กิจกรรมการเรียนรู้มีการบูรณาการความรู้ในสาขาวิชาต่างๆและ
ส่งเสริมให้นักเรียนเช่ือมโยงระหว่างความรู้เดิม/ประสบการณ์เดิมของ
นกัเรียนเข้ากบัประสบการณ์ใหม ่ 

7. ประเมินการเรียนรู้
อย่างบูรณาการและ
เป็นไปตามสภาพจริง 
 

ใช้วิธีการประเมินผลท่ีหลากหลาย ตามสภาพจริง โดยใช้เคร่ืองมือ
และวิธีการวัดผลท่ีท าให้นักเรียนสามารถแสดงออกว่าตนเองมีความรู้
ความสามารถท าอะไรได้บ้าง นกัเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินตนเอง
และเพ่ือน จดับรรยากาศในชัน้เรียนให้นกัเรียนเคารพซึ่งกันและกันและ
เปิดใจเพื่อยอมรับการประเมินของเพ่ือน 
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ตัวอย่างกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
ผู้วิจยัได้ศึกษาและสืบค้นตวัอย่างกิจกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพ

จริงแล้วน ามาจดัท าเป็นตารางพร้อมทัง้วิเคราะห์ลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงท่ี
ปรากฏในกิจกรรมเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือวิจยัดงัปรากฏในตาราง 6  
 
ตาราง 6 ตวัอยา่งกิจกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
 

รายละเอียดของการด าเนินกิจกรรม ลักษณะของการจัดการเรียนการสอน
ตามสภาพจริงท่ีปรากฏ 

ตัวอย่างกิจกรรมที่ 1 การจัดการเรียนการสอนตาม
สภาพจริงของมิมส์ (Mims. C. n.d.: online) 
ช่ือกิจกรรม : โครงการหมีแพนด้าจอเจียร์ “Georgia 
Panda Project” 
ระดับชัน้: ระดบัมธัยมศกึษา 
วิชา: เทคโนโลยีเบือ้งต้น 

บทน า: ในกิจกรรมนีค้รูได้รับการทาบทามจากสวนสตัว์
แอตแลนตาเพ่ือจัดท าแคมเปญโฆษณาในท้องถ่ิน มี
เปา้หมาย 2 ประการได้แก่  
1. เพ่ือให้ความรู้แก่ชุมชนเก่ียวกับหมีแพนด้ายักษ์และ
การตอ่สู้ เพ่ือด ารงเผา่พนัธุ์  
 2. เพ่ือเพิ่มจ านวนประชากรท่ีเย่ียมชมสวนสัตว์ โดย
กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนในย่านกรุงเอเธนส์ โดยการ
เผยแพร่โครงการเก่ียวกบัหมีแพนด้า “Georgia Panda 
Project” 

 

1. บริบทการจัดการเรียนการสอนท่ี
เป็นไปตามสภาพจริงโดยลกัษณะโครงการ
เก่ียวข้องกบัโลกแหง่ความจริง  

2. กระบวนการจัดการเรียนการสอน
เน้นการมีสว่นร่วม โดยนกัเรียนได้แบง่กลุ่ม
เป็นกลุ่มขนาดเล็ก  มีการแลกเปล่ียน
พดูคยุและหาข้อมลูเก่ียวกบัหมีแพนด้า ท า
ให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเ รียน และ
บุคคลภายนอกโรงเรียน มีการ ร่วมกัน
ประชุม ใช้กระบวนการคิด การอภิปราย 
การลงข้อสรุปเพ่ือน าเสนอ  

3. นักเรียนเกิดการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง  โดยในขณะท่ีปฏิบัติ กิจกรรม
นกัเรียนใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้
จากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลายเก่ียวกับหมี
แพนด้าเพ่ือน ามาสร้างสรรค์แคมเปญ
โฆษณา 
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ตาราง 6 (ตอ่)  
 
รายละเอียดของการด าเนินกิจกรรม ลักษณะของการจัดการเรียนการสอน

ตามสภาพจริงท่ีปรากฏ 
การด าเนินกิจกรรม ระยะที่ 1  
หลังจากท่ีครูได้แจ้งเก่ียวกับโครงการนี ้นักเรียนในชัน้
เรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะร่วมกันท าโครงการนี ้โดย
นักเรียนหารือเก่ียวกับรายละเอียดของโครงการ มีการ
แบ่งออกเป็นกลุ่มงานขนาดเล็กและใช้ทรัพยากรต่างๆท่ี
อยู่ในชัน้เรียน (หนังสืออ้าง ซีดีรอม หนังสือพิมพ์และ
นิตยสาร) ข้อมูลในอินเตอร์เน็ตท่ีและวัสดท่ีุจะสามารถ
หาได้ในห้องสมุด นอกจากนีมี้นกัเรียนบางคนติดต่อกับ
ผู้ เ ช่ียวชาญเก่ียวกับแพนด้ายักษ์ (โดยทางโทรศัพท์ , 
อีเมล์และตวับุคคล) และได้รับข้อมูลเบือ้งต้นเก่ียวกับท่ี
เก่ียวข้องกับหมีแพนด้า เม่ือได้ข้อมูลแล้วแต่ละกลุ่มจะ
รายงานผลการสืบค้นหน้าชัน้เรียน 

4. การบูรณาการ โดยในขณะท่ีมีการ
รวบรวมข้อมูล นักเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับ
การจดัหมวดหมู่ทางวิทยาศาสตร์ การกิน
อาหาร การสืบพันธุ์  ช่วงชีวิต สภาพทาง
ภูมิศาสตร์ ท่ี เ ป็น ท่ีอยู่ ของหมีแพนด้า 
นักเรียนจะค้นหาข้อมูล อภิปราย อ่าน 
และการเขียน ท่ีเก่ียวข้องกับหมี ซึ่งเป็น
การฝึกทกัษะทางภาษา  

ระยะที่ 2  
ในช่วงระยะท่ีสอง นักเรียนมีความเข้าใจเก่ียวกับหมี
แพนด้าเพิ่มมากขึน้ นักเรียนจะด าเนินการพัฒนาแผน
โฆษณาและเลือกวิธีการท่ีจะน าเสนอผลงาน โดยให้
นักเรียนเลือกจัดตวัเองเป็นกลุ่มเล็กๆ ตามความสนใจ
และความสามารถของนกัเรียนเพ่ือช่วยให้โครงการบรรลุ
เปา้หมาย จากนัน้นกัเรียนจะแสวงหา พฒันาวสัดแุละใช้
ทกัษะทางเทคนิคท่ีจ าเป็นส าหรับการโฆษณาแตล่ะแบบ
ตามท่ีตนเองสนใจ โดยนกัเรียนได้รับความรู้เพิ่มเติมจาก
ผู้ เช่ียวชาญทัง้คณาจารย์ นักศึกษาในแผนกการส่ือสาร
ของมหาวิทยาลัยและอาสาสมคัรจากบริษัทโฆษณาใน
ท้องถ่ิน 

1. บริบทการจัดการเรียนการสอนท่ี
เป็นไปตามสภาพจริง โดยสงัคมมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการเรียนรู้ เชน่  

- สถานท่ีในท้องถ่ิน/สถานท่ีจริง 
บคุคลในโลกแหง่ความเป็นจริง เป็นต้น 

- นักเรียนมีแหล่งข้อมูลท่ีเพียงพอ 
เช่นการท่ีนกัเรียนได้หาข้อมลูเพิ่มเติมจาก
ผู้ เ ช่ียวชาญทัง้คณาจารย์ นักศึกษาใน
แผนกการส่ือสารของมหาวิทยาลัยและ
อาสาสมคัรจากบริษัทโฆษณาในท้องถ่ิน 
2. กระบวนการจัดการเรียนการสอนเน้น
การมีส่วนร่วม โดยใช้กระบวนการกลุ่ม 
สง่เสริมให้เกิดความร่วมมือในกิจกรรม 
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ตาราง 6 (ตอ่)  
 

รายละเอียดของการด าเนินกิจกรรม ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนตาม
สภาพจริงท่ีปรากฏ 

โดยมีการโฆษณาใน 4 ชอ่งทาง ได้แก่ 
1. เว็บไซต์ – เว็บไซต์ได้รับการออกแบบ

เพ่ือให้ความรู้กบัผู้ชมในโลกออนไลน์ 
2. ใบปลิว – ใบปลิวเชิญชวนประชาชนใน

กรุงเอเธนส์ ซึ่งใบปลิวนีจ้ะถูกแจกออกไปรอบๆ
เมือง  

3.  ที วี โฆษณา  – โดยออกอากาศ ใน
สถานีโทรทศัน์ของชมุชนท้องถ่ิน  

4. แผ่นพับ – แผ่นพับเหล่านีใ้ห้ความรู้
เบือ้งต้นเก่ียวกบัหมีแพนด้ายกัษ์ จ านวนประชากร
ท่ีลดลงของหมีแพนด้าและเปา้หมายของโครงการ 
“Georgia Panda Project” 

3. นกัเรียนเกิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
มีการแสดงทกัษะการคิดขัน้สูง (การวิเคราะห์ 
สงัเคราะห์และประเมินผล) โดยนกัเรียนน าเอา
ข้อมูลของท่ีเ ก่ียวกับหมีแพนด้าผนวกกับ
ความรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยี ใช้การวิเคราะห์และ
ตีความเพ่ือออกแบบแคมเปญโฆษณา 

4. กระบวนการจดัการเรียนการสอนให้เวลา
และอิสระแก่นักเรียน โดยนักเรียนมีอิสระท่ีจะ
เลือกรูปแบบของการโฆษณาตามความถนัด
และความสนใจของตนเอง  

5. การบูรณาการ โดยมีสถานการณ์ท่ี
กระตุ้นให้นักเรียนใช้ความรู้จากหลากหลาย
สาขาวิชา  

ระยะที่ 3  
หลังจากท่ีทุกโฆษณาของโครงการเส ร็จ

สมบูรณ์ นักเรียนก็จะโฆษณา ทัง้การวางใบปลิว
บนรถและติดไปทั่วเมือง การแจกแผ่นพับใน
องค์กรธุรกิจ เป็นต้น 

 
 

1. บริบทการจดัการเรียนการสอนท่ีเป็นไป
ตามสภาพจริงโดย 

- นัก เ รียนไ ด้น า เสนอผลงาน ท่ี ไ ด้
สร้างสรรค์ขึน้แก่ผู้ คนท่ีอยู่นอกห้องเรียน ซึ่ง
เป็นบคุคลในท้องถ่ินและนกัทอ่งเท่ียว   

- นักเรียนมีการเ ช่ือมโยงความรู้กับ
บคุคลภายนอกห้องเรียน 

2. นกัเรียนเกิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
โดยถ่ายทอดความรู้ท่ีสร้างขึน้ใหม่ผ่านชิน้งาน
และได้พัฒนาทักษะซึ่งสามารถประยุกต์ใช้
ภายนอกห้องเรียนได้ 
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ตาราง 6 (ตอ่)  
 

รายละเอียดของการด าเนินกิจกรรม ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนตาม
สภาพจริงท่ีปรากฏ 

ตัวอย่างกิจกรรมที่  2 การจัดการเรียนการ
สอนตามสภาพจริงของ สตีฟ (Steve. n.d.: 
Online) 
ช่ือกิจกรรม : กิจกรรมการโยนไข่ (The Egg 
Drop Project - Level 3 )  
ระดับชัน้: ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 3 
วิชา: - 
วัตถุประสงค์ : สร้างแคปซูลเพ่ือปอ้งกนัไข่ดิบเม่ือ
ถกูโยนจากชัน้ 4 มายงัทางเท้า  
ข้อตกลงเบือ้งต้น :  แคปซูลท่ีบรรจไุข่ต้องไม่มีร่ม
ชชีูพ ต้องมีลกัษณะเป็นแคปซูล ต้องมีขนาดไม่เกิน 
40 ซม. X 40 ซม. ใ ช้ เวลาในการจัดกิจกรรม
ประมาณ 4 สปัดาห์  
สัปดาห์ที่ 1 การท าความรู้จักไข่ 

นกัเรียนจะได้รับไข่ 1 ใบ โดยต้องดูแลรักษา
ไข่ฟองนีต้ลอดระยะเวลาในการท ากิจกรรม โดย
นกัเรียนต้องท าความรู้จกักับไข่ ส่วนประกอบของ
ไข่ โภชนาการของไข่ การออกไข่ของสิ่งมีชีวิต 
บนัทึก วดั และชัง่น า้หนกั (ท าความรู้จกัไข่ทัง้ทาง
กายภาพและทางเคมี) 
 

1. การบรูณาการ เชน่ 
- การศึกษาเ ก่ียวกับลักษณะทาง

กายภาพ ลักษณะทางเคมีและสิ่งท่ีเก่ียวข้อง
กบัไข ่

- นกัเรียนศกึษาข้อมลูตา่งๆ เพ่ือใช้เป็น
ความรู้พืน้ฐานในการวางแผนและออกแบบท า
แคปซูลไข ่

2. ใช้สถานการณ์ บริบทท่ีเก่ียวข้องกบัโลก
แหง่ความเป็นจริง เชน่ 

- การใช้ไข่ซึ่งเป็นอาหารท่ีนกัเรียนรู้จัก
และอยูใ่กล้ตวันกัเรียน 

- สั ง ค ม /ชุ ม ช น มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กระบวนการเรียนรู้  

3. กิจกรรมเน้นการมีส่วนร่วม เช่น การ
ออกแบบและสร้างแคปซูลเป็นคู่ นกัเรียนได้
พดูคยุ แลกเปล่ียนความรู้ ความคิดกนัภายใน
ชัน้เรียน  

4. กระบวนการจัดการเรียนการสอนให้
เวลาและอิสระแก่นกัเรียน เช่น อิสระในการ
จบัคู่ อิสระในการออกแบบภายใต้เง่ือนไขท่ี
ก าหนด  อิสระในการน าเสนอขัน้ตอนและ
แนวคดิในการสร้างแคปซูลไข ่ 
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ตาราง 6 (ตอ่)  
 

รายละเอียดของการด าเนินกิจกรรม ลักษณะของการจัดการเรียนการ
สอนตามสภาพจริงที่ปรากฏ 

สัปดาห์ที่ 2 การออกแบบแคปซูลบรรจุไข่ 
ในสปัดาห์นีน้กัเรียนจะเรียนรู้เก่ียวกบัการทดลองอย่าง

ง่าย (แรงโน้มถ่วงและการดงึ/ลาก) สิ่งประดิษฐ์ของกาลิเลโอ 
การวางแผนท าแคปซูล ความเข้าใจพืน้ฐานของแรงต้าน
อากาศ แรงโน้มถ่วง แรงโน้มถ่วงของดวงจนัทร์ การค านวณ
เก่ียวกับแรงโน้มถ่วง ภาคตัดขวาง โดยนักเรียนได้พูดคุย 
แลกเปล่ียนความรู้ ความคิดกนัภายในชัน้เรียนและจบัคูเ่พ่ือ
ด าเนินการสร้างแคปซูลไข ่
สัปดาห์ที่ 3 การสร้างแคปซูล  

นักเรียนร่วมปรึกษา/ร่วมกันคิด แล้วด าเนินการตาม
แผนการ/โครงการ/รูปแบบท่ีวางไว้ รวมทัง้ทดสอบแคปซูลท่ี
สร้างขึน้ ข้อมลูการตก  
สัปดาห์ที่ 4 วันโยนไข่ 

 เป็นวันทดสอบโยนไข่และเผยแพร่ผลงาน โดยมีการ
น าเสนอขัน้ตอนและแนวคิดในการสร้างแคปซูลไข่แล้ว
ทดลองโยนแคปซูลบรรจุไข่ ซึ่งเป็นไข่ท่ีนักเรียนได้รับใน
สัปดาห์แรก มีการเดินพาเหรดเพ่ือประชาสัมพันธ์ให้กับ
บคุคลในชมุชน และมีพิธีการโยนแคปซูลไข ่ 

เม่ือโยนแคปซูลไข่จะมีการบนัทึกข้อมูลการโยน การ
ประชุม  โต้เถียง การตีความข้อมูลและลงข้อสรุปเก่ียวกับ
แคปซุลท่ีสร้างขึน้  

5. นกัเรียนเกิดการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง โดยนักเรียนได้ศึกษา
ข้อมูลต่างๆท่ีเ ก่ียวข้องกับไข่ การ
ออกแบบ แรงโน้มถ่วงของโลกและ
อ่ืนๆ แล้วน ามาใช้เพ่ือประกอบการ
ออกแบบแคปซูลไข่ และเม่ือนกัเรียน
โดนแคปซูลไข่ลงมาแล้ว มีการจด
บันทึกผล และวิ เคราะ ห์ถึ งการ
อ อก แบบ โ ด ย ถ้ า ลั ก ษณะ ก า ร
ออกแบบดี ไข่ท่ีอยู่ภายในแคปซูลก็
จะไม่แตก ขณะเดียวกันถ้าไข่ใน
แคปซูลแตก ก็มีการร่วมกนัอภิปราย
เพ่ือหาสาเหตุและเสนอแนะเพ่ือ
ปรับปรุง 
 

 
2.6 กรอบแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

นิวแมนและคณะ (วิทวฒัน์ ขตัติยะมาน.  2549:  56-57; อ้างอิงจาก Newmann.  1993.  
Five Standard of Authentic Learning. p.8) เสนอหลกัเกณฑ์เพ่ือพิจารณาความเป็นสภาพจริง     
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผลงานของนกัเรียน 3 ประการ ซึ่งหลกัเกณฑ์นีส้ามารถใช้
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เป็นหลกัในออกแบบการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงได้ เรียกว่า ผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนตาม
สภาพจริง 3 ประการคือ  

1. นักเรียนมีการสร้างความหมายและความรู้ด้วยตนเอง (Construction of 
Knowlledge)  คือการท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้ ได้จดัระบบ ตีความและวิเคราะห์ข้อมลูแทนการท าซ า้หรือ
การลอกตวัอย่างจากในหนงัสือหรือจากการจดบนัทึกในห้องเรียน โดยใช้กระบวนการตา่งๆเพ่ือให้เกิด
ความรู้ ซึ่งความรู้ดงักล่าวอาจแสดงอยู่ในรูปของการเขียน การพูด การอภิปราย การสร้าง การซ่อม
สิ่งของ การแสดงความสามารถตอ่ผู้ชม การสร้างความรู้ในการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงอยู่
บนพืน้ฐานของแนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง นกัเรียนสร้างความหมายโดยการเช่ือมความรู้เดิม
กบัความรู้ใหม่ เพียงแต่แนวคิดการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงยงัขยายเพิ่มเติมไปจนถึงการ
น าไปใช้ การจดักระท า การตีความหรือการวิเคราะห์ความรู้เดิมเพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีไม่สามารถแก้ไขได้
ด้วยการท าซ า้จากความรู้เดมิ  

2. นักเรียนใช้วิธีการสืบสอบทางวิชาการ (Disciplined Inquiry) หมายถึง                        
การท่ีนักเรียนสร้างความหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการน าความรู้ท่ีมีอยู่อย่างหลากหลาย
สาขามาพัฒนาเป็นความเข้าใจท่ีลึกซึง้  โดยแสดงออกในรูปแบบการส่ือสารท่ีผ่านการกลั่นกรอง                   
เช่น การเขียนบทความ การอภิปรายในหวัข้อต่างๆ การสืบสอบทางวิชาการเป็นการตัง้ค าถามเพ่ือให้
นกัเรียนได้พฒันาความรู้อยา่งลกึซึง้ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลกัคือ 

2.1 เรียนรู้อยูบ่นฐานของความรู้เดมิโดยความส าเร็จของการเรียนรู้ตามสภาพจริง
ถกูสร้างขึน้มาจากความรู้เดมิท่ีสะสมมา เชน่ ข้อมลู ค าศพัท์ ความคดิรวบยอด ทฤษฎี เป็นต้น 

2.2 ความเข้าใจท่ีลึกซึง้ หมายถึงกระบวนการการพฒันาความเข้าใจท่ีลึกซึง้ต่อ
ปัญหามากกว่าการท าความเข้าใจเพียงผิวเผิน เป็นการท าความเข้าใจในประเด็นท่ีซบัซ้อนอย่างเป็น
รูปธรรม ซึ่งจะเกิดขึน้เม่ือบคุคลได้ศกึษา ทดสอบและสร้างความสมัพนัธ์ของความรู้แตล่ะส่วนท่ีจะให้
ความกระจา่งเก่ียวกบัการแก้ปัญหา 

2.3 การติดตอ่ส่ือสารซึ่งเป็นรูปแบบการติดตอ่ส่ือสารท่ีซบัซ้อน การแสดงข้อสรุป 
ภาษาท่ีใช้ (ค าศพัท์ สัญลักษณ์และอุปกรณ์โสต) ประกอบไปด้วยคุณภาพ ความนุ่มนวล ความ
ประณีต รายละเอียด และความตอ่เน่ืองประสานกันเพ่ือขยายค าอธิบาย ซึ่งแตกตา่งจากการส่ือสารท่ี
โรงเรียนท่ีเป็นเพียงการตอบสัน้ๆ เชน่ ถกูหรือผิด เป็นต้น เป็นการส่ือสารทางความคดิ 

3. การให้คณุคา่ด้วยสถานการณ์นอกเหนือจากห้องเรียน (Value Beyond School) 
นกัเรียนมีเปา้หมายในการท างานโดยมีคา่นิยมหรือความหมายท่ีนอกเหนือไปจากความส าเร็จภายใน
โรงเรียน นักเรียนสร้างงานหรือแก้ปัญหาท่ีมีความหมายในโลกแห่งความเป็นจริง มีการเช่ือมโยง
ความรู้ในโรงเรียนกบัปัญหาชมุชนหรือประสบการณ์สว่นตวั 
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นิวแมนและคณะ (วิทวฒัน์ ขตัติยะมาน. 2549:  58; อ้างอิงจาก Newmann. 1993.  
Five Standard of Authentic Learning. pp.9-12) ได้เสนอมาตรฐาน 5 ประการของการจดัการเรียน
การสอนตามสภาพจริงเพิ่มเติมว่ากิจกรรมการเรียนรู้ภายในห้องเรียนต้องฝึกให้นักเรียนคิดขัน้สูง 
นกัเรียนต้องค้นคว้าหาความรู้ท่ีลึกซึง้ กิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องเช่ือมโยงกบัโลกท่ีอยู่ภายนอก
ห้องเรียนและประกอบด้วยมาตรฐาน 5 ประการมีดงันี ้

1. การคิดระดบัสงู (Higher-Order Thinking) กิจกรรมการเรียนการสอนจะต้อง
ให้นักเรียนจัดการกับข้อมูล การแปลความหมายข้อมูลและการน าไปใช้ ท าให้นักเรียนค้นพบทาง
แก้ปัญหาและพฒันาความเข้าใจใหม่ๆ  ซึ่งปัญหาดงักล่าวอาจจะไม่ใช่ปัญหาใหม่ในโลกของความเป็น
จริง แตเ่ป็นปัญหาใหมส่ าหรับนกัเรียน 

2. ความรู้ท่ีลึกซึง้ (Depth of Knowledge) เป็นการให้ความส าคญักบัแนวคิดท่ี
เป็นแก่นของหวัเร่ืองหรือสาขาวิชาดงันัน้กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนต้องสามารถท าให้นกัเรียน
สร้างค าอธิบายเก่ียวกบัสิ่งตา่งๆ และสามารถจบัประเดน็ของเร่ืองได้อยา่งเป็นระบบและเช่ือมโยงได้ 

3. การเช่ือมโยงสู่โลก (Connected) การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีการ
เช่ือมโยงกบัโลกภายนอกโรงเรียนท่ีสมัพนัธ์กบับริบททางสงัคมของบทเรียน และคณุคา่ท่ีมีตอ่นกัเรียน
ทัง้ปัจจบุนัและอนาคต การเช่ือมโยงจะมากขึน้ถ้างานมีผลกระทบท่ีดีกบับคุคลภายนอก นอกเหนือจาก
ตวันกัเรียนและโรงเรียน เชน่นกัเรียนได้แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมของท้องถ่ิน โดยผลงานอาจจะได้น าเสนอ
ในท้องถ่ิน  

4. การสนทนาท่ีเป็นสาระ (Substantial Conversation) เป็นการสนทนาท่ีมี
ลกัษณะส าคญั 3 ประการคือ  

4.1 การอภิปรายต้องประกอบด้วยการแยกแยะ การน าแนวคิดไปใช้ และการ
ตัง้ค าถาม 

4.2 การแลกเปล่ียนความคิดระหว่างนักเรียนเป็นสิ่งท่ีส าคัญ ต้องมีการ
อธิบาย ตัง้ค าถามและตอบค าถามด้วยตนเอง 

4.3 การอภิปรายต้องอยู่บนแนวคิดของทกุคน และส่งเสริมการรวบรวมความ
เข้าใจของนกัเรียน ครู และคนภายนอกท่ีเข้ามาเก่ียวข้อง 

5. การสนบัสนนุทางสงัคมเก่ียวกบัความส าเร็จของนกัเรียน (Social Support for 
Student Achievement) การสนบัสนนุทางสงัคมได้แก่ การคาดหวงั การยอมรับความอยากรู้อยากเห็น
ของนักเรียนและให้นักเรียนเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ การคาดหวังจะเป็นตัวกระตุ้นให้
นกัเรียนเกิดการอยากลอง และพัฒนาให้เกิดการยอมรับซึ่งกันและกันภายในห้อง โดยท าให้เห็นว่า
ความพยายามของทกุคนมีคา่ 
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นอกจากนี ้นิวแมน (ทรงศรี ตุน่ทอง.  2545:  34-35; อ้างอิงจาก Newmann. 1997. 
Authentic Assessment in Social Studies : Standard and Examples. pp. 367-376) ได้อธิบาย
เพิ่มเตมิถึงภาระงานตามสภาพจริงซึง่ประกอบไปด้วย 7 มาตรฐานดงันี ้

มาตรฐานท่ี 1 การจดัการข้อมลูขา่วสาร โดยภาระงานอาจจะให้นกัเรียนวิเคราะห์ 
ตีความหรืออธิบายหรือประเมินความซับซ้อนของข้อมูลจากประเด็นปัญหาท่ีอยู่ในความสนใจของ
นกัเรียน  

มาตรฐานท่ี 2 การพิจารณาทางเลือก โดยภาระงานจะให้นักเรียนพิจารณา
ทางเลือกในการแก้ปัญหา หรือการใช้ยทุธวิธี (Strategies) โดยบรรยายให้เห็นแนวทางของการแก้ไข
ปัญหาอยา่งชดัเจน 

มาตรฐานท่ี 3 กระบวนการทางวิชาการ โดยภาระงานต้องให้นกัเรียนแสดงการใช้
ความคดิทฤษฎี ทศันะทางด้านวิชาการในการปฏิบตัภิาระงานทางด้านวิชาการ 

มาตรฐานท่ี 4 กระบวนการทางด้านวิชาการ ภารระงานอาจจะให้นักเรียนสืบ
เสาะหาความรู้ โดยใช้การบรูณาการความรู้ในสาขาตา่งๆหรือการวิจยั 

มาตรฐานท่ี 5 การส่ือสารอย่างชดัเจนด้วยการเรียน ภาระงานอาจจะให้นกัเรียน 
แสดงความรู้ความสามารถ โดยการเขียนอธิบายความคิดรวบยอดอยา่งชดัเจนรัดกมุ 

มาตรฐานท่ี 6 ปัญหาท่ีเช่ือมโยงกับโลกภายนอกโรงเรียน โดยการให้นักเรียน
แก้ปัญหาท่ีคล้ายกบัสิ่งท่ีเผชิญในชีวิตจริง โดยใช้ความรู้ความสามารถ หรือทกัษะการคดิระดบัสงู 

มาตรฐานท่ี 7 ผู้ มีส่วนเก่ียวข้อท่ีนอกเหนือจากโรงเรียน โดยภาระงานอาจให้
นกัเรียนน าเสนอผลการปฏิบตัแิก่ผู้ ท่ีอยูใ่นชมุชน  

โดยมาตรฐานการปฏิบัติของนักเรียนท่ีสะท้อนการเรียนรู้ ตามสภาพจริง 
(Standard for Student Performance) ดงันี ้

มาตรฐานท่ี 1 การวิเคราะห์ (Analysis) การปฏิบตัิของนกัเรียนแสดงให้เห็นการ
คิดในระดับสูง การวิเคราะห์ การแปลความหมายการประเมินและการตัง้สมมุติฐานเพ่ือการ
เปรียบเทียบ การโต้แย้ง การประยุกต์ใช้ข้อมูลข่าวสารในบริบทใหม่ และการพิจารณาความเห็นท่ี
แตกตา่ง การแสดงความคดิเห็น 

มาตรฐานท่ี 2 ความคิดรวบยอดทางด้านวิชาการ (Disciplinary Concepts)              
โดยการปฏิบตัขิองนกัเรียนท่ีแสดงถึงความเข้าใจ ความคิดรวบยอด ทฤษฎีจากในสาขาวิชาตา่งๆ โดย
การแปลความหมาย การอธิบายข้อมลูขา่วสาร หรือเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ 
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มาตรฐานท่ี 3 การเขียนส่ือสารท่ีชดัเจน (Elaborated Written Communication) 
นักเรียนแสดงถึงการอธิบายอย่างละเอียดรอบคอบไม่ขัดแย้งในตวัเอง ประกอบด้วยรายละเอียด
มากมาย การขยายความ และการให้เหตผุลในการโต้แย้ง  

ซึ่ง เนลส์ (Neil.  2003:  24) ได้สรุปกรอบแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามสภาพจริงออกมาเป็นตารางโดยแยกเป็นเกณฑ์ มาตรฐาน และ ภาระงานตามสภาพจริง ซึ่งผู้วิจยั
ได้ปรับปรุงโดยผนวกกับตัวบ่งชีล้ักษณะภาระงานการเรียน รู้ตามสภาพจริงของ ทรงศรี ตุ่นทอง                 
(2545: 123-124) เม่ือผนวกแล้วสรุปได้ดงัปรากฏในตาราง 7 

 
 
 



ตาราง 7 แสดงมาตรฐานการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง   
 

เกณฑ์ มาตรฐาน ภาระงานตามสภาพจริง ข้อบ่งชีภ้าระงานตามสภาพจริง 

1.ก า ร ส ร้ า ง อ ง ค์

ความรู้ 

มาตรฐานที่  1 : การคิดขัน้สูง 
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดัการกับ
ข้อมูลและมีส่วนร่วมในการคิดโดย
การสงัเคราะห์  แยกแยะ อธิบาย
ส ม มุ ติ ฐ า น ห รื อ บ ท ส รุ ป  ไ ด้
ความหมายใหม่และความเข้าใจ
ของนกัเรียน 

มาตรฐานท่ี 1 การจดัการข้อมลู  
มีภาระงาน/กิจกรรมท่ีให้นกัเรียนจดัระเบียบ 
ตีความ อธิบายหรือประเมินข้อมลูท่ีซบัซ้อน  
ของข้อมูลและประเด็นปัญหาท่ีอยู่ในความ
สนใจของนกัเรียน 

มีการปฏิบัติงานท่ีให้นักเรียนคิด วิเคราะห์ 
ตีความ อธิบาย ประเมินความซับซ้อน ข้อมูล 
ประเด็น  ท่ีอยู่ ในความสนใจของนักเ รียน  
ปัญหาในชีวิตประจ าวนั หรือปัญหาในสงัคม 

มาตรฐานที่  2 การพิจารณาทางเลือก มี
ภาระงาน/กิจกรรมท่ีท าให้นกัเรียนพิจารณา
ทางเลือกในการแก้ไขปัญหา หรือการใช้
ยุทธวิธี โดยบรรยายให้เห็นถึงการแก้ไข
ปัญหาอยา่งชดัเจน  

เป็นการปฏิบตัิงานท่ีให้นักเรียนพิจารณาเพ่ือ
หาทางเลือกหรือหายุทธวิธี ในการแก้ไขปัญหา 
แล้วบรรยายให้เห็นถึงแนวทางการปฏิบตัิ หรือ
การใช้ยุทธวิธีในการแก้ไขปัญหานัน้อย่าง
ชดัเจน 
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ตาราง 7 (ตอ่) 
 

เกณฑ์ มาตรฐาน ภาระงานตามสภาพจริง ข้อบ่งชีภ้าระงานตามสภาพจริง 

2.ก ร ะบ วนก า ร สื บ

สอบทางวิชาการ 

มาตรฐานท่ี 2 ความรู้ท่ีลกึ  
การจัดกระบวนการเรียนรู้มีการจัด
ประสบการณ์เ รียน รู้ให้นักเ รียน
ฝึกฝน สืบสอบ ส ารวจ เช่ือมตอ่ และ
สร้างความสมัพนัธ์และความเข้าใจ
ท่ีซบัซ้อน ลกึซึง้ 
มาตรฐานที่  3 การสนทนา ท่ี มี
เนือ้หาสาระ การจัดกระบวนการ
เรียนรู้มีการจดัให้นกัเรียนมีส่วนร่วม
ในสนทนา การแลกเปล่ียนความรู้
กบัครู ผู้ใหญ่และเพ่ือนนกัเรียน เป็น
ทางหนึ่งของการสร้างความเข้าใจท่ี
ลกึและมีความซบัซ้อน  

มาตรฐานที่  3 กระบวนการทางวิชาการ 
โดยภาระงานต้องให้นักเรียนแสดงการใช้
ความคิดทฤษฎี ทัศนะทางด้านวิชาการใน
การปฏิบตัภิาระงานทางด้านวิชาการ 

ให้นักเรียนปฏิบัติงานท่ีต้องใช้ทฤษฎี ทัศนะ
หรือมุมมอง ทางด้านวิชาการ เพ่ือให้นักเรียน
ได้แสดงออกถึงความเ ช่ียวชาญ ทางด้าน
วิชาการ 

มาตรฐานที่  4 กระบวนการทางด้าน
วิชาการ ภารระงานอาจจะให้นักเรียนสืบ
เสาะหาความรู้ โดยใช้การบรูณาการความรู้
ในสาขาตา่งๆหรือการวิจยั 

ให้นักเรียนใช้กระบวนการทางด้านวิชาการใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือน ามาแก้ไขปัญหา 
หรือการปฏิบตัิงาน หรือใช้กระบวนการวิจยัใน
การปฏิบตังิาน 
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ตาราง 7 (ตอ่) 
 

เกณฑ์ มาตรฐาน ภาระงานตามสภาพจริง ข้อบ่งชีภ้าระงานตามสภาพจริง 

3.การให้คุณค่าด้วย

ส ถ า น ก า ร ณ์

น อ ก เ ห นื อ จ า ก

ห้องเรียน 

มาตรฐานท่ี 4 การเช่ือมโยงสู่โลก 
(Connected) การเช่ือมต่อกับโลก
นอกห้องเรียน มีการเช่ือมโยง
ระหว่างความรู้ท่ีแท้จริงกับปัญหา
ของสงัคมและประสบการณ์ส่วนตวั
ของนกัเรียน 

มาตรฐานที่  5 การสนับสนุนทาง
สังคม เ ก่ียวกับความส าเ ร็จของ
นักเรียน (Social Support for 
Student Achievement) 

มาตรฐานที่  6 ปัญหาท่ีเช่ือมโยงกับโลก

ภายนอกโรงเ รียน โดยการให้นักเ รียน

แก้ปัญหาท่ีคล้ายกับสิ่งท่ีเผชิญในชีวิตจริง 

โดยใช้ความรู้ความสามารถ หรือทกัษะการ

คดิระดบัสงู 

ให้นักเรียนปฏิบัติภาระงานในสถานการณ์ท่ี

คล้ายกบัสิ่งท่ีนกัเรียนเผชิญในชีวิตจริงมากท่ีสุด 

หรือปฏิบตัภิาระงานท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบับริบทท่ี

อยูน่อกห้องเรียนหรือนอกโรงเรียน 
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นอกจากนี ้กอร์ดอน (วิทวฒัน์ ขตัติยะมาน. 2549:  52-53; อ้างอิงจาก Gordon.  
2001. Balancing real-world problems with real-world results.) เสนอทางเลือกส าหรับการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนตามสภาพจริง ท่ีสามารถน าไปเลือกปฏิบตัิได้ตามบริบทของการเรียนการ
สอนท่ีแตกตา่ง คือ วงจรประสบการณ์การเรียนรู้ (Experiential Learning Cycle: ELC)  ซึ่งหวัใจของ
วงจรประสบการณ์การเรียนรู้คือ ประสบการณ์ท้าทาย (Challenges) หรือปัญหาท่ีต้องแก้ไข (Problem 
to Solve) โดยประสบการณ์ท้าทายได้แบง่กิจกรรมออกเป็น 3 ระดบั ท่ีมีความเป็นสภาพจริง มีความ
ซบัซ้อนและนกัเรียนต้องน าตนเองในการเรียนรู้มากขึน้เร่ือยๆ ดงันี ้

1. ประสบการณ์ท้าทายทางวิชาการ (Academic Challenges) กิจกรรมนีจ้ะเน้น
ท่ีการใช้ปัญหาในการเรียนรู้ ปัญหาท่ีสร้างขึน้มาจากเนือ้หาท่ีต้องการให้นักเรียนเรียนรู้ กิจกรรม
ลกัษณะนีจ้ะใช้ช่วงแรกของการสอน เพ่ือสร้างความคุ้นเคย และพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ 
กระตือรือร้นและท างานร่วมกนัของนกัเรียน 

2. ประสบการณ์ท้าทายโดยใช้บทบาทและสถานการณ์จ าลอง (Scenario 
Challenges) กิจกรรมนีจ้ะน านักเรียนไปสู่บทบาทในชีวิตจริง  แสดงหรือกระท าตามบทบาทท่ี
ก าหนดให้ในสถานการณ์ท่ีเลียนแบบในสถานการณ์จริง  ซึ่งมีองค์กระกอบต่างๆคล้ายโลกท่ีเป็นจริง 
นกัเรียนจะเร่ิมมองตนเองในบทบาทท่ีเป็นจริงในขณะท่ีมีการพฒันาความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นในการ
ประสบความส าเร็จทัง้ภายในและภายนอกห้องเรียน  

3. ประสบการท้าทายโดยใช้ปัญหาในชีวิตจริง (Real-Life Problem) กิจกรรมใน
ขัน้นีเ้ป็นปัญหาจริง โดยนักเรียนต้องศึกษาโดยตรงและอย่างลึกซึง้ในขอบเขตของเร่ืองนัน้ และ
แนวทางการแก้ไขปัญหาก็ต้องไปใช้งานจริง ในห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน จังหวัด โดยผ่านปัญหาท่ี
แท้จริง นกัเรียนจะออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือปฏิบตังิานในประเด็นนัน้ๆ นกัเรียนควรจะได้ประสบการณ์
การแก้ปัญหาเป็นทีมซึ่งจะท าให้ทกัษะและเจตคติในการแก้ปัญหาร่วมกนัได้พฒันาได้ดีท่ีสดุ ผ่านการ
ท างานร่วมกนัในการแก้ปัญหาท่ีมีความซบัซ้อน 

นอกจากนีย้งัมีผู้ ท่ีกล่าวถึงข้อควรค านึงถึงในการออกแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรู้
ตามสภาพจริงสรุปได้ 3 ข้อดงันี ้(วิทวฒัน์ ขตัติยมาน. 2549: 60; ทิศนา แขมมณี. 2545: 133-134) 
เป็นต้น  

1. นักเรียนเป็นผู้ สร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยการกระตุ้ นให้อยากคิด อยาก
ทดลอง อยากปฏิบตัิ ก าหนดปัญหาท่ีท้าทาย ยั่วยุ ให้นักเรียนเป็นผู้คิดวิธีปฏิบตัิหรือแก้ปัญหาตาม
แนวทางของตนเอง โดยมีผู้ สอบเป็นผู้ คอยให้การสนับสนุนช่วยเหลือ โดยปัญหาดังกล่าวมีความ
สอดคล้องกบัชีวิตจริงหรือสามารถผนวกหรือน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวนั   
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2. กิจกรรมการเรียนรู้หรืองานท่ีปฏิบตัิจะต้องมีการบรูณาการความรู้ทัง้หมดจาก
หลายๆเนือ้หาหรือหลากหลายสาขาวิชามาประยุกต์ และเป็นการรวบรวมทักษะต่างๆท่ีมีอยู่ไป
ปฏิบตังิานท่ีอาศยัความซบัซ้อนและลกึซึง้ 

3. ประสบการณ์การเรียนรู้ควรมีลักษณะท่ีซับซ้อน เพ่ือให้นกัเรียนได้เผชิญกับ
เง่ือนไขท่ีซบัซ้อน ได้ใช้ความรู้ใหม่ในบริบทท่ีคุ้นเคยและในบริบทใหม่จนกระทัง่สามารถใช้ความคิด
ใหมด้่วยความมัน่ใจ  

โดยสรุปแล้ว แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงผู้ สอนควรออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนให้ตรงตามสภาพจริง ตามบริบทของเนือ้หาท่ีจะสามารถท าได้ โดยในระยะ
เร่ิมต้นอาจจะใช้ระดบัพืน้ฐาน ประสบการณ์ท้าทายทางวิชาการ (Academic challenges) กิจกรรมนี ้
จะเน้นท่ีการใช้ปัญหาในการเรียนรู้ หรือเร่ิมจากงานท่ีไม่มีความซบัซ้อนมากนกั เพ่ือสร้างความคุ้นเคย
แกน่กัเรียน นกัเรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านการสืบสอบทางวิชาการ เช่ือมโยงสิ่งท่ีเรียนรู้เข้ากบั
สภาพความเป็นจริง นกัเรียนได้ใช้ความคดิระดบัสงู เกิดการเรียนรู้ท่ีลกึซึง้ เช่ือมโยงกบัสภาพความเป็น
จริงนอกห้องเรียน ก่อให้เกิดบรรยากาศของการเรียนรู้  

  
2.7 บทบาทของครูผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง 

กระบวนการจดัการเรียนการสอนผู้ ท่ีมีบทบาทส าคญัคือครู ครูจึงต้องมีการปรับบทบาท
จากเดิมท่ีเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หรือครูเป็นศนูย์กลางเป็นนกัจดักิจกรรม โดยต้องแตกฉานในเนือ้หา
สาระความรู้ สร้างเป็นความคดิรวบยอดเพ่ือน ามาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบับทเรียน 
ความถนดัและวยัของนกัเรียน เป็นผู้อ านวยความสะดวก จดัหาทรัพยากรท่ีจ าเป็นเพ่ือให้นกัเรียนใช้ใน
กิจกรรม คอยแนะน าเพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ ซึ่งบทบาทท่ีส าคญัของครูผู้สอนในการจดัการเรียน
การสอนตามสภาพจริงสรุปได้ดงันี ้ (วิทวฒัน์ ขตัติยมาน. 2549: 61; Marra. 2001: 1; Blackburn. 
2001: 4; Steve. n.d.: Online) 1) ผู้อ านวยความสะดวก 2) เป็นพ่ีเลีย้ง 3) นกัวางแผน/นกัออกแบบ  
4) ผู้จัดการ/จดัหาแหล่งทรัพยากร 5) ผู้มองการณ์ไกล 6) ผู้ รักษาเวลา 7) ผู้ประเมิน 8) นกักลยุทธ์     
9) ผู้สงัเกตการณ์ 10) ผู้ ฟังและผู้ให้ข้อมลูย้อนกลบั 11) เป็นส่ือการเรียนการสอน 

 
2.8 การประเมินตามสภาพจริง 

2.8.1 ความหมายของการประเมินตามสภาพจริง 
การประเมินตามสภาพจริงหมายถึง กระบวนการตดัสินความรู้ความสามารถของ

นักเรียนโดยใช้เร่ืองราว/เหตุการณ์ ภาระงาน สถานการณ์ตามสภาพจริง ซึ่งนักเรียนต้องใช้ทักษะ 
ความรู้ความสามารถ ในกระบวนการประเมินเน้นการประเมินทักษะขัน้สูง ความคิดท่ีซับซ้อน 
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ความสามารถในการแก้ไขปัญหา การน าความรู้มาใช้งานของนักเรียน พัฒนาการหรือพฤติกรรมท่ี
สะท้อนความสามารถของนกัเรียน ประเมินทัง้ความรู้ ความคิด เจตคติ และกระบวนการ ใช้วิธีการท่ี
หลากหลาย ประเมินไปพร้อมๆกบัการจดัการเรียนการสอนโดยถือเป็นสว่นหนึง่ของกระบวนการจดัการ
เรียนการสอน (กรมวิชาการ. 2539ข: 11; ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์. 2539: 50; จนัทรา พวงยอด. 
2543: 20; อทุมุพร จามรมาน. 2543:  22;) 

2.8.2 ลักษณะของการประเมินตามสภาพจริง 
ลักษณะของการประเมินตามสภาพจริงสรุปได้ 4 ประการ (กระทรวงศึกษาธิการ. 

2548:  56; Darling-Hammond (กลุยา ตนัติพลาชีวะ. 2545: 28; อ้างอิงจาก Darling-Hammond. 
1995.  Authentic Assessment in Action : Study of School and Student at Work. pp.11-12); 
Wiggins. (สมศกัดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์. 2544: 101-104; อ้างอิงจาก Wiggins. 1988. Teaching to the 
Authentic Test.) 

1. การปฏิบตัิในสภาพจริง (Performance in the Field) เป็นการประเมินตาม
สภาพจริงออกแบบขึน้เพ่ือประเมินการปฏิบตัิในสภาพจริง เช่น เม่ือเรียนเก่ียวกับการเขียน ก็ต้องให้
นกัเรียนปฏิบตั ิมิใชเ่พียงส ากดค าหรือตอบค าถามเก่ียวกบัการเขียน เม่ือนกัเรียนเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ก็ควนให้นกัเรียนฝึกทดลองทางวิทยาศาสตร์แทนการจ าเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ เป็นต้น งานท่ีให้นกัเรียน
ท าต้องเป็นงานท่ีสัมพันธ์กับชีวิตความเป็นจริงหรือมีพืน้ฐานในเหตกุารณ์ในชีวิตจริง ท้าทายการใช้
สติปัญญาท่ีซบัซ้อน ใช้ความคิดขัน้สงู หรือใช้ความรู้ท่ีอาศยัทกัษะทางอภิปัญญา (Meta Cognition 
Skills) และต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในด้านตา่งๆ ได้แก่ แบบการเรียนของนกัเรียน 
(Learning style) ความถนัด (Aptitudes) และความสนใจของนักเรียนเพ่ือใช้ในการพัฒนา
ความสามารถและค้นหาจดุเด่นของนกัเรียน  การประเมินนีจ้ะลุ่มลึกถึงการใช้ความรู้ในการปฏิบตั ิ    
การใช้สติปัญญาในการตดัสินใจ การพัฒนาความเข้มแข็งของสมรรถนะต่างๆจากการคิดและการ
เรียนรู้ 

2. เกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมิน (Criteria) ต้องเป็นเกณฑ์แก่นแท้ (Essentials) ของ
การปฏิบตัมิากกวา่เป็นเกณฑ์มาตรฐานท่ีสร้างขึน้จากผู้หนึ่งผู้ ใด  โดยเฉพาะเกณฑ์ท่ีเป็นแก่นแท้นีเ้ป็น
เกณฑ์ท่ีเปิดเผยและรับรู้กันอยู่ในโลกของความเป็นจริงของทัง้ตวันกัเรียนเองและผู้ อ่ืน ไม่ใช่เกณฑ์ท่ี
ปกปิดเป็นความลับ การประเมินตามสภาพจริงท่ีมีการเปิดเผยเกณฑ์ไว้ก่อนนัน้ถือว่าการเรียนของ
นักเรียนและการสอนของผู้ สอนจะส่งเสริมซึ่งกันและกัน เม่ือครูและนักเรียนต่างรู้ล่วงหน้าว่าการ
ประเมินจะเน้นท่ีจุดใด เช่น ประเมินความสามารถของนกัเรียนในการใช้หลกัฐานอ้างอิงในการเขียน
เรียงความ เป็นการชกัจงูใจนกัเรียนเห็นความส าคญัในหวัข้อท่ีเขียนเรียงความ 
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ในแต่ละภารกิจจะมีเกณฑ์ซึ่งระบุถึงมาตรฐานการปฏิบตัิ สะท้อนมุมมองท่ี
หลากหลายของภารกิจท่ีมีความซบัซ้อน จึงเป็นข้อชีแ้นะส าหรับการเรียนการสอนและการประเมินท่ี
สะท้อนให้เห็นเปา้หมายและกระบวนการศกึษา ครูอยู่ในบทบาทของผู้ ฝึก (Coach) และนกัเรียนอยู่ใน
บทบาทผู้ปฏิบตั ิ(Performance) พร้อมกบัการเป็นผู้ประเมินตนเอง (Self-Evaluation) 

3. การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ประเมินตนเอง เพ่ือให้ทราบจดุแข็งและจดุออ่นของตนเอง โดยมีวตัถปุระสงค์ 3ประการคือ  

3.1 เพ่ือช่วยให้นกัเรียนพฒันาความสามารถในการประเมินงานของตนเอง 
โดยเทียบวดักบัมาตรฐานโดยทัว่ไปของสาธารณชน  

3.2 เพ่ือปรับปรุง ขยบัขยาย และเปล่ียนทิศทางการด าเนินงาน 
3.3 เพ่ือริเร่ิมในการวดัความก้าวหน้าของตนในแบบตา่งๆ หรือจดุตา่งๆ 
การประเมินนีย้ึดการพฒันา ปรับปรุงผลงานให้ดียิ่งขึน้ เหมาะสมมากยิ่งขึน้ 

ซึง่จะท าให้นกัเรียนจงูใจให้เกิดการพฒันางานให้ดีขึน้  
4. การน าเนอผลงาน นกัเรียนเสนอผลงานตอ่สาธารณชน กิจกรรมการน าเสนอ

ให้เกิดการเรียนรู้ท่ีลกึซึง้ เน่ืองจากนกัเรียนได้สะท้อนความรู้สึกของตนเองว่ารู้อะไร และน าเสนอเพ่ือให้
ผู้ อ่ืนสามารถเข้าใจได้ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีท าให้แน่ใจว่านักเรียนได้เรียนรู้ในหัวข้อนัน้ๆ อย่างแท้จริง ซึ่ง
ตอบสนองตอ่เปา้ประสงค์ท่ีส าคญัหลายประการดงันี ้

4.1 เป็นสัญญาณบ่งบอกว่างานของนักเรียนมีความส าคญัมากพอท่ีจะให้
ผู้ อ่ืนรับรู้และช่ืนชมได้ 

4.2 เปิดโอกาสให้ผู้ อ่ืน เช่น ครู เพ่ือนกัเรียน ผู้ปกครอง ได้เรียนรู้ ตรวจสอบ
ปรับปรุงและช่ืนชมในความส าเร็จด้วยอยา่งตอ่เน่ือง 

4.3 เป็นตัวแทนของการบรรลุถึงเป้าหมายในการวัดทางการศึกษาอย่าง
แท้จริง 

2.8.3 ความแตกต่างระหว่างการประเมินแบบเดมิกับการประเมินตามสภาพจริง 
ความแตกตา่งระหว่างการประเมินแบบเดิมกบัการประเมินตามสภาพจริงปรากฏดงั

ตาราง 8 
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ตาราง 8 การเปรียบเทียบการประเมินแบบเดมิและการประเมินตามสภาพจริง  
 

การประเมินแบบเดมิ  
(Traditional Assessment) 

การประเมินจากสภาพจริง 
(Authentic Assessment) 

1. เน้นพฤตกิรรมเป็นพืน้ฐาน 
 

1. เน้นพฤติกรรมท่ีเป็นความคิดซับซ้อนและ
วิธีการท่ีใช้ในการเรียนรู้ 

2.แยกการเรียนและการสอบออกจากกนั 2. ไม่แยกการเรียนและการสอบออกจากกนั เปิด
โอกาสให้การเรียนรู้ด าเนินไปอย่างตอ่เน่ือง 

3.วดัได้ในวงจ ากดั 3.วดัได้อยา่งกว้างขวาง 
4.เช่ือในตวัเลข (Numbers) ท่ีได้จากการสอบ 4.เช่ือในค า (Word) ท่ีเขียนบรรยาย 
5.ดงึการวดัออกจากบริบทของการเรียนการสอน 5.การวัดถือเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียน

การสอน 
6.ครูเปรียบเสมือนผู้ประเมินภายนอก 6.ครูเป็นสวนหนึง่ของการสอบ 
7.เช่ือในการให้ผู้ อ่ืนเป็นผู้ประเมิน 7.เช่ือในการประเมินตนเอง 
8.มีเกณฑ์การประเมินท่ีบง่บอกความส าเร็จ 8.มีเกณฑ์หลากหลายตามสภาพเพ่ือบ่งบอก

ความส าเร็จ 
9.เ ช่ื อ เ ร่ื อ ง ค ว า ม คิ ด เ อ ก นั ย  (Convergent 
Thinking) 

9. เ ช่ื อ เ ร่ื อ ง ค ว า ม คิ ด เ อ น ก นั ย  (Divergent 
Thinking) และมีค าตอบท่ีหลากหลาย 

10.เน้นการประเมินโดยแยกทกัษะ 10.เน้นประเมินโดยบรูณาการทกัษะ 
11.เน้นรายวิชา 11.เน้นสหวิทยาการ 

 
ท่ีมา: ยาเกอร์และทามิล (เกียรติศกัดิ์ ชิณวงศ์.  2544: 16; อ้างอิงจาก Yager; & Tamir. 

1993.  STS Approach: Reasons, Intentions, Accomplishments, And Outcomes.) 
 

2.8.4 วิธีการและเคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินตามสภาพจริง 
การประเมินตามสภาพจริงเป็นการบรูณาการทัง้ความรู้และทกัษะเข้าด้วยกนัภายให้

ความจริงท่ีว่าการประเมินตามสภาพจริงของนักเรียน ความรู้และทักษะของนักเรียนเป็นสิ่งท่ีไม่
สามารถแยกกออกจากกนัได้และมีความส าคญัไมย่ิ่งหยอ่นกวา่กนั การประเมินตามสภาพจริงมีวิธีการ
และเคร่ืองมือตา่งๆ โดย เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล และสปุรารถนา ยกุตะนนัทน์  (2546: 24-26) ได้กล่าวถึง 
เคร่ืองมือและวิธีการประเมินตามสภาพจริง พอสรุปได้ดังนี  ้ 1) การสังเกต 2) การสัมภาษณ์                    
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3) การบนัทึกจากผู้ ท่ีเก่ียวข้อง 4) การรายงานตนเอง 5) การบนัทึกของนกัเรียน 6) แบบทดสอบวดั
ความสามารถท่ีเป็นจริง 7) การวดัและประเมินผลด้านความสามารถ 8) แฟ้มสะสมผลงาน 

1. การสงัเกต เป็นวิธีการรวบรวมข้อมูลท่ีผู้สงัเกตใช้ประสาทสมัผสัทางตาทางหู
เป็นส าคญัเพ่ือรวบรวมข้อมลู คณุลกัษณะ พฤติกรรม การท างานหรือท ากิจกรรมตา่งๆ มี 2 แบบ ดงันี ้
(กมลวรรณ ตงัธนากานนท์. 2549:  5-6)  

1.1 แบบไม่เป็นทางการ (Informal Observation) เป็นการสงัเกตท่ีผู้สอนอยู่
ท่ามกลางกลุ่มนกัเรียนท่ีก าลงัท ากิจกรรมหรือมีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืน การสงัเกตแบบไม่เป็นทางการจะ
ท าให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นการแสดงออกจริงๆ โดยไม่มีการเสแสร้ง ครูบันทึกข้อมูลจากการสังเกตใน
ระยะเวลาท่ีใกล้ท่ีสดุกบัการสงัเกตเพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีมีรายละเอียดมากท่ีสดุ 

1.2 แบบเป็นทางการ (Formal Observation) โดยใช้แบบฟอร์มท่ีเตรียมไว้
ล่วงหน้า เช่น การบันทึกพฤติกรรม (Anecdotal Record) แบบส ารวจรายการ (Checklist)                         
แบบมาตรประมาณคา่ (Rating Scale) หรือเตรียมข้อมลูหรือแบบฟอร์มอ่ืนๆ ส าหรับบนัทึกข้อมลูจาก
การสงัเกตท่ีเป็นระบบ 

2. การสมัภาษณ์ เป็นการประเมินโดยตัง้ค าถามง่ายๆ ไม่ซบัซ้อนเกินไป สามารถ
สมัภาษณ์นักเรียนแต่ละคน ได้ทัง้รูปแบบท่ีเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ นิยมใช้ประเมินผลการ
เรียนรู้ด้านความรู้ความเข้าใจท่ีสงูกว่าความรู้ความจ า และด้านความรู้สู้สึกนึกคิด ท่ีสะท้อนให้เห็นถึง
ความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยม ท่ีนกัเรียนยึดถือต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง รวมทัง้เห็นถึงคุณค่าในสาระการเรียนรู้
รายวิชาตา่งๆ เป็นต้น 

3. การบนัทกึจากผู้ ท่ีเก่ียวข้อง เป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูความคิดเห็นเก่ียวกบั
ตัวนักเรียนด้านความรู้ความคิด ความสามารถ ความถนัด ความสนใจและการแสดงออกของ
พฤติกรรม ทัง้ท่ีพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการเรียนรู้และแนวทาง
พฒันานกัเรียนท่ีบรรลมุาตรฐานการเรียนรู้หลกัสตูรตอ่ไป 

4. การรายงานตนเอง เป็นวิธีการประเมินด้วยการให้นักเรียนเขียนบรรยาย
ความรู้สึกหรือพดูแสดงความคิดเห็นออกมาโดยตรง เพ่ือประเมินความรู้สึกนึกคิด ความเข้าใจ ความ
ต้องการ การใช้วิธีการตา่งๆ และการสร้างผลงานของนกัเรียน จะช่วยให้ผู้สอนเข้าใจนกัเรียนแตล่ะคน
มากยิ่งขึน้และสามารถประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ความเข้าใจ ทกัษะกระบวนการ รวมทัง้เจตคติ
ตอ่การเรียนรู้สิ่งตา่งๆของนกัเรียน ของนกัเรียนได้ดียิ่งขึน้ 

5. บันทึกของนักเรียน เป็นการเขียนบันทึกการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานของ
นักเรียน อาจเป็นงานเด่ียวหรืองานกลุ่มก็ได้ รูปแบบก าหนดขึน้เองได้ แต่การบันทึกควรระบุวันท่ี 
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วิธีการด าเนินงาน ผลของงาน ปัญหาและอุปสรรค และแนวทางแก้ไข เพ่ือให้เห็นภาพรวมของการ
ปฏิบตั ิ

6. แบบทดสอบวดัความสามารถท่ีเป็นจริง เป็นวิธีการสร้างข้อสอบโดยใช้ค าถมท่ี
เก่ียวกับการน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ หรือการสร้างความรู้ใหม่จากความเข้าใจและ
ประสบการณ์เดิม หรือจากสถานการณ์จ าลองท่ีก าหนดขึน้ให้คล้ายกบัสถานการณ์จริง เพ่ือเลียนแบบ
สภาพจริงเป็นต้น เช่น ข้อสอบวดัทกัษะการใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ ข้อสอบวัด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในสถานการณ์ท่ีก าหนด เป็นต้น เพ่ือประเมินการเรียนรู้ด้าน
ความรู้ความเข้าใจ การฝึกทกัษะและกระบวนการน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 

7. การวัดและประเมินผลด้านความสามารถ ประเมินได้จากการแสดงออก
โดยตรงจากการท างานต่างๆ เป็นสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ซึ่งเป็นของจริงหรือใกล้เคียงกับสภาพจริง
และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แก้ปัญหาหรือปฏิบตัิงานได้จริง โดยประเมินจากกระบวนการท างาน 
กระบวนการคดิ โดยเฉพาะความคดิขัน้สงูและผลงานท่ีได้  

ลักษณะของการประเมินความสามารถ คือ ก าหนดวัตถุประสงค์ของงาน 
วิธีการท างาน ผลส าเร็จของงาน มีค าสั่งควบคุมสถานการณ์ในการปฏิบตัิงาน และมีเกณฑ์การให้
คะแนนท่ีชัดเจน การประเมินความสามารถท่ีแสดงออกของนกัเรียนท าได้หลายๆแนวทางต่างๆ กัน 
ขึน้อยูก่บัสภาพแวดล้อม สถานการณ์ และความสนใจของนกัเรียน ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

1. มอบหมายงานให้ท า งานท่ีมอบให้ท าต้องมีความหมายมีความส าคญั
มีความสมัพนัธ์กับหลกัสตูร เนือ้หาวิชา และชีวิตจริงของนกัเรียน นกัเรียนต้องใช้ความรู้หลายด้านใน
การปฏิบตัิงานท่ีสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการท างานและการใช้ความคิดอย่างลึกซึง้ ตวัอย่างงานท่ี
มอบหมายให้ท า เชน่ 

- บทความในเร่ืองท่ีก าลงัเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจและมีความส าคญั
อยูใ่นขณะนัน้ เชน่ พาย ุฝนดาวตก เป็นต้น 

- รายงานสิ่งท่ีนกัเรียนสนใจโดยเฉพาะ เช่น การศกึษาวงจรชีวิตของ
แมลงวนัทอง การส ารวจความหลากหลายของพืชในบริเวณโรงเรียน  

- สิ่งประดิษฐ์ท่ีได้จากกิจกรรมท่ีสนใจ เช่น การสร้างระบบนิเวศ
จ าลองในระบบปิด อปุกรณ์ไฟฟ้าใช้ควบคมุการปิดเปิดน า้ ชดุอปุกรณ์การตรวจสภาพดิน เคร่ืองร่อนท่ี
สามารถร่อนได้ไกลและอยูใ่นอากาศได้นาน  

2. การก าหนดชิน้งาน หรืออปุกรณ์ หรือสิ่งประดิษฐ์ ให้นกัเรียนวิเคราะห์
องค์ประกอบและกระบวนการท างาน และเสนอแนะแนวทางเพ่ือพฒันาให้มีประสิทธิภาพดีขึน้ เช่น 
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กิจกรรมศึกษาการเกิดกระแสอากาศของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้นักเรียนแสดงการเกิด
กระแสอากาศ บนัทกึผลการทดลอง พร้อมอภิปรายเพ่ือตอบปัญหา 

3. ก าหนดตัวอย่างชิน้งานให้ แล้วให้นักเรียนศึกษางานนัน้ และสร้าง
ชิน้งานท่ีมีลักษณะของการท างานได้ดีกว่าเดิม เช่น ประดิษฐ์เคร่ืองร่อน การท าสไลด์ถาวรศึกษา
เนือ้เย่ือพืช การท ากระดาจากพืชในท้องถ่ิน ฯลฯ 

4. สร้างสถานการณ์จ าลองท่ีสัมพันธ์กับสภาพจริงของนักเรียน โดย
ก าหนดสถานการณ์แล้วให้นกัเรียนแก้ไขปัญหา ตวัอย่างสถานการณ์ “นกัเรียนเช่ือหรือไม่ ว่าน า้ทะเล
ไมเ่ป็นฟองกบัสบู”่ 

- นกัเรียนจะมีวิธีใดบ้างท่ีจะตรวจสอบวา่ข้อความนีเ้ป็นจริงหรือเท็จ 
- จงเลือกวิธีท่ีคิดว่าสามารถทดสอบได้ผลดีท่ีสุด พร้อมให้เหตุผล

ประกอบ 
- จงลงมือทดสอบด้วยวิธีท่ีเลือก 
- จงวิจารณ์วา่ท่ีเลือกมาทดสอบแตกตา่งกนัอยา่งไร 

การประเมินยังใช้การทดสอบด้วยการเขียนตอนแต่ละลดการทดสอบท่ีวัด
ด้านความรู้ความจ า โดยจะมุ่งเน้นประเมินความเข้าใจ การน าไปใช้ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และการคิดขัน้สูง แบบทดสอบในลกัษณะนีจ้ะต้องสร้างสถานการณ์ ซึ่งส่วนใหญ่จะสมัพนัธ์กับชีวิต
จริงของนกัเรียนแล้วให้นกัเรียนตอบค าถามโดยเขียนตอบลกัษณะของค าถามควรน าไปสู่การวดัท่ีสูง
กวา่ความรู้ความจ า 

9. แฟ้มสะสมผลงาน เป็นการจดัเก็บตวัอย่างผลงานท่ีมีการรวบรวมไว้อย่างเป็น
ระบบและกระท าอย่างต่อเน่ืองตลอดช่วงชัน้ของหลกัสูตรหรือโปรแกรมการเรียนเพ่ือใช้เป็นหลกัฐาน
แสดงให้เห็นถึงความสามารถของนกัเรียนในด้านความรู้ความเข้าใจ และทกัษะตา่งๆ ท่ีนกัเรียนพฒันา
ได้ส าเร็จ รวมทัง้ความถนดั ความสนใจ ความพยายาม แรงจูงใจ และความก้าวหน้าทางการเรียนท่ี
สามารถน ามาประกอบการประเมินผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนแตล่ะคนให้มีความนา่เช่ือถือมากขึน้ จะเห็น
วา่การประเมินตามสภาพจริงควรใช้เคร่ืองมือท่ีหลากหลาย เพ่ือท่ีจะวดัความรู้ความคิดความสามารถ
ของนกัเรียนท่ีแสดงออกตามสภาพท่ีแทจ่ริง การเลือกใช้เคร่ืองมือการประเมิน นอกจากจะต้องค านึงถึง
รูปแบบและวิธีการประเมินแล้ว ยงัต้องเน้นการน าไปใช้ให้เหมาะสมกบัผลการเรียนรู้ท่ีต้องการประเมิน 

การประเมินตามสภาพจริงจะเกิดขึน้ได้ก็ต่อเม่ือจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง                
ซึ่งการประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริง เป็นการประเมินแนวใหม่ เน้นประเมินพฤติกรรมท่ีเป็น
ความคดิซบัซ้อน บรูณาการ โดยใช้วิธีการท่ีหลายหลาย 
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นอกจากการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงแล้วการประเมินความสามารถ
ของนักเรียนก็มีความส าคญัไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน เพราะการประเมินนอกจากใช้เป็นการประเมิน
พฒันาการของนกัเรียนแล้ว ครูยงัใช้เป็นข้อบ่งชีเ้พ่ือจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม พฒันาทกัษะ 
ความรูบางอยา่งท่ีนกัเรียนขาด ซึ่งการประเมินพฒันาการของนกัเรียนควรให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดแนวทาง ใช้การประเมินท่ีหลากหลายเพ่ือให้สามารถวดัพฒันาการของนกัเรียนอย่างรอบด้าน 
ไม่มุ่งเน้นเพียงความรู้อย่างเดียว ซึ่งจะประเมินแบบใด อย่างไรนัน้ ครูผู้สอนต้องจดัให้เหมาะสมกับ
บทเรียน  

จากการศึกษาความหมาย แนวคิด หลักการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ลักษณะและ
ตวัอย่างกิจกรรม กรอบแนวทางการจดักิจกรรมและภาระงานตามสภาพจริง บทบาทของครูผู้สอนใน
การจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง และการประเมินตามสภาพจริง สามารถสรุปลกัษณะของการ
จดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงและลกัษณะพฤตกิรรมได้ 3 ลกัษณะ ดงัปรากฏในตาราง 9 

 
ตาราง 9 สรุปลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงและลกัษณะพฤติกรรม 
 
ลักษณะของการจัดการเรียนรู้ตาม

สภาพจริง 
ลักษณะพฤตกิรรม 

1. บริบทการจดัการเรียนการสอนท่ีเป็นไปตามสภาพจริง 
1.1 กิจกรรมการเรียนการสอน

ท่ีสอดคล้องกับความสนใจ ความถนดั
ของนักเรียน และสอดคล้องกับการ
ด าเนินชีวิต 
 

จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา สถานการณ์
รวมถึงบคุคลท่ีสมัพนัธ์กบัโลกแหง่ความเป็นจริง หลากหลาย
และยืดหยุน่ตามความสนใจของนกัเรียน เชน่ 

- ใช้หัวข้อ(Theme) ท่ีเป็นประเด็นในท้องถ่ิน/สังคม 
มาเป็นสว่นหนึง่ของการเรียนรู้  

- ยกปัญหาท่ีสัมพันธ์กับชีวิตจริงเพ่ือให้นักเรียนหา
ค าตอบ 

1.2 ส่ือและแหลง่เรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ส่ือท่ีหลากหลาย 
ทนัสมยัและใช้แหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายทัง้ภายในโรงเรียน 
ภายนอกโรงเรียน รวมทัง้แหลง่เรียนรู้ในท้องถ่ิน 

1.3 กิจกรรมการเ รียนการสอน
เ ช่ือมโยงความ รู้ ใน ห้อง เ รียนกับ
สถานการณ์นอกห้องเรียน   

จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเช่ือมโยงความรู้ของสิ่ง
ท่ีเรียนไปใช้ให้เกิดประโยชน์หรือใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
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ตาราง 9 (ตอ่) 
 
ลักษณะของการจัดการเรียนรู้ตาม

สภาพจริง 
ลักษณะพฤตกิรรม 

2. จดัการเรียนการสอนโดยนกัเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
2.1 บทบาทครู บทบาทในชัน้เ รียนของครูเปล่ียนเป็นผู้ อ านวยความ

สะดวก โดยเป็นผู้ ให้ค าปรึกษา แนะน า และสร้างบรรยากาศ 
สภาวะแวดล้อมท่ีเอือ้ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ 

2.2 สนับสนุนการใ ช้วิ ธีการสืบ
สอบทางวิชาการ การคิดขัน้สูงและ
การสรุปความรู้ท่ีสร้างขึน้ 
 

จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีท าให้นักเรียนได้วางแผน
และหาค าตอบด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการต่างๆ  เช่น 
กระบวนการแก้ปัญหา การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจ การ
สืบสวน การวิจัย การท าโครงงาน เป็นต้น นักเ รียนใช้
กระบวนการคิดระดบัสูง จัดระเบียบ ตีความ หรือประเมิน
ข้อมูลท่ีซบัซ้อน บูรณาการความรู้ในสาขาวิชาต่างๆ รวมทัง้
น าเสนอความรู้ท่ีสร้างขึน้ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น  ชิน้งาน การ
เขียนรายงาน การเขียนบรรยาย การสร้าง/การซ่อมสิ่งของ 
การอภิปราย การน าเสนอหน้าชัน้เรียน การน าเสนอชุมชน 
การจดันิทรรศการ เป็นต้น 

2.3 สนับสนุนการใช้กระบวนการ
ร่วมมือในการสร้างความรู้ 

จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ใช้กระบวนการ
ร่วมมือในการสร้างความรู้ โดยใช้กระบวนการกลุ่ม การ
สนทนาท่ี เ ป็นสาระ การแลกเปล่ียนเ รียน รู้และการมี
ปฏิสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั 

2.4 ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการเ รียนรู้  และลงมือ
ปฏิบตักิิจกรรมด้วยตนเอง 

จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้
จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบตัิเองทกุขัน้ตอนและมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมอยา่งกระตือรือร้น 

 
 
 
 
 
 



79 

ตาราง 9 (ตอ่) 
 
ลักษณะของการจัดการเรียนรู้ตาม

สภาพจริง 
ลักษณะพฤตกิรรม 

3. การประเมินผลการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
3.1 การประเมินผลการจัดการ

เรียนการสอนตามสภาพจริง 
ประเมินผลการเรียนรู้โดยเน้นการประเมินตามสภาพท่ี

เป็นจริง โดยประเมินทัง้ผลการเรียนรู้ ความคิดระดับสูง 
ความสามารถ และ คณุลกัษณะต่าง ๆ ใช้วิธีการประเมินท่ี
หลากหลายท่ีท าให้นักเรียนสามารถแสดงออกถึงความรู้ 
ความสามารถ ทักษะกระบวนการต่างๆ นอกจากนีย้ังเปิด
โอกาสให้นกัเรียนประเมินตนเอง  และถือว่าการประเมินเป็น
สว่นหนึง่ของกระบวนการเรียนรู้ 

 
2.9 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับแบบสอบถามพฤตกิรรมการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง  

มีผู้ ท่ีศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงและการจัดการ
เรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั และสร้างแบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนของ
ครู ไว้ดงันี ้ 

การจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
ชบา  เด็ดดวง (2549: 86-94)  ไ ด้สร้างแบบสอบถามการด าเนินการจัด

กระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริงโดยใช้ลักษณะการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริงแบบมาตรส่วน
ประมาณคา่(Rating Scale) 5 ระดบั ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) เก่ียวกบัการด าเนินการจดัการ
เรียนการสอนตามสภาพจริง 5 ด้าน ได้แก่  

1) กระบวนการเรียนรู้ท่ีสมดลุและมีความสขุ  
2) กระบวนการเรียนท่ีจะเรียนรู้  
3) การเรียนรู้ท่ีจะท าและอยูร่่วมกนั  
4) การเรียนรู้ท่ีจะมีบคุลิกภาพสว่นตวัท่ีได้พฒันาดีขึน้ 
5) การเรียนรู้ท่ีจะแสวงหาวิธีการเรียน กับสภาพของครูท่ีสอนในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ 8 กลุม่สาระ 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนคือ 5 หมายถึง มากท่ีสุด เรียงไปจนถึง 1 หมายถึง 

น้อยท่ีสุด วิเคราะห์ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามโดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า 
ของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) ได้คา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเทา่กบั .93 
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การจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ 
อารมณ์ ศรีรัตน์ (2548: 58) ได้สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อกิจกรรมการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั เป็นแบบมาตรส่วน
ประมาณค่า(Rating Scale) 5 ระดบั ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) ซึ่งค าถามครอบคลุมจ านวน      
5 ด้าน ได้แก่ 

1) การเตรียมการสอนของครู  
2) ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
3) ด้านการวดัและประเมินผลการเรียน  
4) ด้านส่ือ วสัดแุละสภาพแวดล้อม 
5) ด้านบคุลิกลกัษณะของครู 
โดยมีการตรวจให้คะแนนดงันี ้ โดยเห็นด้วยมากท่ีสุด ให้ 5 คะแนน เรียงมา

จนถึงเห็นด้วยน้อยท่ีสดุ ให้ 1 คะแนน วิเคราะห์ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามโดยการ
หาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่า ของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) ได้คา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเทา่กบั .97 

สรุชชั จนัทร์สอ่ง (2551: 107-108) ได้สร้างแบบวดัพฤตกิรรมการจดัการเรียนการ
สอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั เป็นแบบมาตรส่วนประมาณคา่(Rating Scale) 5 ระดบั ได้แก่ จริงท่ีสดุ 
จริง ค่อนข้างจริง คอนข้างไม่จริง  และไม่จริง มีคะแนน 1-5 คะแนน โดยข้อความท่ีเป็นข้อความ
ทางบวก เม่ือตอบ “ไม่จริง ให้ 1 คะแนน” และเพิ่มขึน้ถึง “จริงท่ีสดุ ให้ 5 คะแนน” ในส่วนของข้อความ
ทางลบ เม่ือตอบ “ไม่จริง ให้ 5 คะแนน” และลดลงถึง “จริงท่ีสุด ให้ 1 คะแนน” มีค่าความเช่ือมั่น
เทา่กบั .99 

สมศกัดิ์ เฝงพงษ์ (2551: 97-98) ได้สร้างแบบสอบถามเก่ียวกับสภาพการจัด
กิจกรรมและการเรียนการสอนโดยเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั มาตรส่วนประมาณค่า(Rating Scale)                  
5 ระดบั มีความเช่ือมัน่เท่ากบั .97 จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ 1) การจดัสภาพแวดล้อมและการบริการเพ่ือ
สง่เสริมให้นกัเรียนได้พฒันาตามธรรมชาติตามศกัยภาพ 2) ด้านกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นนกัเรียนเป็น
ส าคญั 3) ด้านกิจกรรมท่ีสง่เสริมคณุภาพนกัเรียนอยา่งหลากหลาย 

แนวทางการสร้างแบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของ
งานวิจยันีเ้ป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า(Rating Scale) 5 ระดบั ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) 
ครอบคลมุ 3 ด้าน ได้แก่  

1. ด้านบริบทการจดัการเรียนการสอนท่ีเป็นไปตามสภาพจริง 
2. ด้านจดัการเรียนการสอนโดยนกัเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
3. ด้านการประเมินผลการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน 
3.1 ความหมายและความส าคัญของสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน  

ในชัน้เรียนประกอบไปด้วยครูกับนักเรียนท่ีมีกิจกรรมร่วมกัน ปฏิสมัพันธ์ระหว่างครูกับ
นกัเรียนท่ีเกิดขึน้จะเป็นตวัสร้างบรรยากาศในการเรียนซึ่งจะเป็นสิ่งท่ีจงูใจหรือสร้างความเบื่อหน่ายใน
การเรียนให้กบันกัเรียน โดยนดัดา หงษ์วิวฒัน์ (2528: 26-31) กลา่ววา่ เดก็จะเรียนรู้ได้ดี เม่ือเด็กสบาย
ใจ ร่าเริงแจ่มใส มีความผูกพันธ์กับสิ่งนัน้ สนใจในสิ่งท่ีก าลังท าอยู่ และเด็กจะเรียนรู้ได้น้อยท่ีสุด 
หรือไม่อาจเรียนรู้ได้เลย เม่ือรู้สึกเบื่อหน่าย รู้สึกว่าถูกบงัคบั เม่ือถูกท าให้ รู้สึกละอายใจ เม่ือถูกท าให้
รู้สกึกลวั  

ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน หรือ สัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียนคือ 
ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกันระหว่างครูกับนักเรียน เกิดจากการ
ปฏิบตัตินของครูตอ่นกัเรียนทางกาย วาจา พฤติกรรม ท่าทาง สีหน้า ยิม้แย้มแจ่มใส การแสดงออกตอ่
นกัเรียนด้วยความรัก ความเมตตา จริงใจ มีเหตผุลอย่างสม ่าเสมอ การเป็นแม่แบบท่ีดีให้กบันกัเรียน 
การปฏิบตัิตนของครูทัง้ในและนอกห้องเรียน เช่น สร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย สร้างบรรยากาศของ
ความเป็นมิตร เปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม ตอบค าถาม รับฟังความคิดเห็นของนกัเรียน เปิดโอกาส
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมต่อกิจกรรม การมีไมตรีจิต การให้ความอบอุ่น การเมตตากรุณาเห็นอกเห็นใจ
นกัเรียน ความยตุิธรรมไม่ล าเอียง ไม่เลือกท่ีรักมกัท่ีชงั การท าให้นกัเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน 
เป็นต้น เหล่านีซ้ึ่งท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกในทางท่ีดีและทางท่ีไม่ดีต่อครู รวมถึงการสร้าง
บรรยากาศในชัน้เรียนด้วย ซึ่งถ้าครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันแล้ว จะช่วยให้นักเรียนมี
พฤติกรรมและผลสมัฤทธ์ิเป็นไปตามจุดมุ่งหมาย (นพพงษ์ บุญจิตราดลุ. 2527: 48-67; ประดินนัท์ 
อปุรมยั. 2527: 33; อ าพร เจนประภาพงศ์. 2528: 40; ธเนศ ข าเกิด. 2533: 7; พรเพ็ญ สวุรรณเดชา. 
2533: 15)  

 
3.2 ลักษณะของสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน 

ประดินันท์ อุปรมัย (2527: 128) ได้กล่าวว่าปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนมี 3 
ลกัษณะ ดงันี ้ 

1. ครูท่ีมีลกัษณะผู้น าแบบประชาธิปไตย คือ ครูท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามสิ่งท่ี
ข้องใจ เก่ียวกบับทเรียนได้ทนัที ท่ีสงสยัหรือถ้ายงัเห็นว่ายงัไม่ถึงจงัหวะท่ีควรจะถาม ก็มีวิธีการพดูท่ี
จะท าให้นกัเรียนไมรู้่สกึเก้อเขิน หรืออบัอาย ยินดีรับฟังความคดิเห็นของนกัเรียน ยอมรับและพยายาม
น าความคดิท่ีดีของนกัเรียนมาใช้ประโยชน์หรือเผยแพร่ให้เพ่ือนร่วมชัน้รับรู้และสนใจ 
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2. ครูท่ีมีลกัษณะผู้น าตามสบาย คือ ครูท่ีมกัมุ่งสอบให้จบตามหลักสูตรเพียงอย่าง
เดียว โดยมกัไมส่นใจวา่นกัเรียนจะสนใจตอ่สิ่งท่ีสอนมากน้อยเพียงใด ถ้านกัเรียนสนใจในสิ่งท่ีครูสอน 
ครูก็จะมุง่ความสนใจไปสูน่กัเรียนกลุม่นัน้ ถ้านกัเรียนกลุม่ใดท่ีไมส่นใจในสิ่งท่ีครูสอน ครูก็จะไม่สนใจ
นกัเรียนกลุม่นัน้เชน่กนั ชัน้เรียนท่ีมีครูลกัษณะนีม้กัไมมี่ระเบียบวินยัเท่าท่ีควร และมกัปรากฏว่าครูไม่
สามารถควบคมุชัน้เรียนให้อยูใ่นความสงบเรียบร้อยได้ 

3. ครูท่ีมีลักษณะผู้น าแบบเผด็จการ คือ ครูท่ีชอบใช้ค าสั่งกับนกัเรียน เช่น เรียกให้
นกัเรียนตอบค าถาม ทัง้ๆท่ีนกัเรียนไม่มีความพร้อมพอ ไม่สนใจกบัการอาสาของนกัเรียนถ้าครูยงัไม่
เรียก ชอบวิพากษ์วิจารณ์การกระท าของนกัเรียนด้วยถ้อยค าท่ีรุนแรงตามความคิดของตน และมกัไม่
ใสใจความรู้สกึนกึคดิของนกัเรียน  

ครูท่ีมีลกัษณะความเป็นผู้น า แบบประชาธิปไตยมกัก่อให้เกิดบรรยากาศท่ีดีในชัน้
เรียนได้มากกว่าครูท่ีมีลักษณะความเป็นผู้น าแบบเผด็จการ และแบบตามสบาย เพราะนกัเรียนจะ
รู้สกึสบายใจท่ีจะเรียน ไมค่อ่ยเครียดหรือรู้สกึอดึอดั และมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนมากกว่า ดงันัน้ 
การแสดงบทบาทของครูมีส่วนในการสร้างบรรยากาศท่ีดีหรือไม่ดี ให้เกิดขึน้แก่ชัน้เรียนท่ีตนสอนได้
อยา่งมาก  

ธีรวฒัน์ นิจเนตร (2528: 27) ได้จดัรูปแบบของบรรยากาศท่ีเกิดจากการท่ีครูและนกัเรียน
มีปฏิสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนัได้ 2 ประเภท ดงันี ้

1.บรรยากาศในชัน้เรียนท่ีเป็นประชาธิปไตยมาก อันเกิดจากการท่ีครูปฏิบัติต่อ
นักเรียนอย่างเป็นมิตร ให้ความรัก ความอบอุ่น และเป็นกันเอง โดยไม่มีการบังคับ ข่มขู่ หรือการ
ลงโทษอย่างรุนแรง มีการยอมรับฟังความคิดเห็นของนกัเรียน เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงออกตาม
ความถนัดและความสนใจ ของแต่ละคน ครูจะไม่ตามใจหรือเข้มงวดมากเกินไป แต่จะปฏิบัติต่อ
นกัเรียนอยา่งยตุธิรรม  มีเหตผุลและไมใ่ช้อารมณ์ในการตดัสิน 

2. บรรยากาศในชัน้เรียนท่ีเป็นประชาธิปไตยน้อย  โดยครูจะยึดตวัเองเป็นหลัก มีการ
บงัคบัข่มขู่ให้นกัเรียนปฏิบตัิตาม โดยไม่ชีแ้จงเหตุผล เม่ือมีความขดัแย้งก็จะตดัสินด้วยอารมณ์หรือ
กฎเกณฑ์ท่ีตนเองพอใจ ไมเ่ปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงความคดิเห็นหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมตา่งๆ 

สอดคล้องกับ สไตลส์และดอร์ซีย์ (Stile; &  Dorsey. 1995: 98-100) ได้ศึกษา
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน แบง่ออกได้เป็น 2 แบบ ได้แก่ 

1. การเรียนการสอนแบบอตัตาธิปไตย การเรียนการสอนแบบนีเ้ป็นแบบ “สัง่และเช่ือ
ฟังโดยไม่มีข้อโต้แย้ง” เด็กจะสนใจในบทเรียนเพ่ือคะแนนของเขาเอง ไม่มีความสมัพนัธ์หรือเก่ียวข้อง
กบัเพ่ือนๆ การเรียนการสอนแบบนีมี้ลกัษณะดงันี ้
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1.1 ครูต้องให้นักเรียนสนใจในบทเรียนท่ีตนเอกงก าลังสอนอยู่เท่านัน้ ไม่ได้มี
จดุมุง่หมายให้เดก็มีความเจริญงอกงามด้านอ่ืนๆด้วย 

1.2 ครูไม่ได้พยายามท าให้เด็กเห็นความส าคัญของการเรียนรู้แต่ต้องการ
ค าแนะน าเป็นส าคญั 

1.3 การรักษาระเบียบวินยัในชัน้เรียน ใช้วิธีบงัคบัให้เด็กอยู่นิ่งๆ ครูใช้กฎเกณฑ์ท่ี
ตนเองพอใจ ไม่ได้ค านึงถึงธรรมชาติและจิตใจของเด็ก ไม่ได้ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบคุคล ทัง้
บคุลิกภาพและความสามารถ  

ครูท่ีใช้วิธีการสอนแบบนีจ้ะท าให้เดก็บคุลิกภาพแบบตวัใครตวัมนั ไม่มีทกัษะการ
อยูร่่วมกนัเป็นกลุม่  

2. การเรียนการสอนแบบประชาธิปไตย ครูจะเป็นผู้สร้างสถานการณ์ให้เด็กร่วมกัน
วางแผน และจะมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเก่ียวกับการเรียนการสอน ครูยอมรับในเร่ืองของความ
แตกต่างของเด็กในด้านความสนใจ ความสามารถ ทัศนคติ ไม่มีการใช้แรงจูงใจภายนอก แต่ความ
สนใจในการเรียนเกิดขึน้เพราะเดก็ต้องการได้รับความรู้มากกว่าคะแนน การเรียนการสอนแบบนีท้ าให้
นกัเรียนเป็นคนคลอ่งตวั รู้จกัให้ความร่วมมือกบัหมคูณะ 

 
3.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน  

นิรมล สงัธิกุล (2547: 63) ได้สร้างได้สร้างแบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างครูกับ
นกัเรียน โดยสอบถามใน 2 ด้าน ได้แก่ พฤตกิรรมท่ีครูปฏิบตัติอ่นกัเรียนและพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบตัิ
ตอ่ครู แบบสอบถามเป็นมาตรส่วนประมาณคา่(Rating Scale) 4 ระดบั คือ ท าเป็นประจ า ท าเป็นส่วน
ใหญ่ ท าเป็นบางครัง้ และไมท่ าเลย มีคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเทา่กบั .85   

สรุชชั จนัทร์สอ่ง (2551: 107-108) ได้พฒันาแบบวดัความสมัพนัธ์ระหว่างครูกบันกัเรียน 
โดยแบบวดัความสมัพนัธ์ระหว่างครูกบันกัเรียนมีการสร้างข้อถามเก่ียวกบัการปฏิบตัิของครูท่ีปฏิบตัิ
ต่อนกัเรียนทัง้พฤติกรรมทางวาจา พฤติกรรมทางท่าทาง ท่ีท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกทัง้ในทางท่ีดี 
และไม่ดีตอ่ครู ทัง้ด้านการสอน การเอาใจใส่ตอ่นกัเรียน ให้ความร่วมมือและให้ค าปรึกษาแก่นกัเรียน 
ด้านการเรียน สว่นตวั และสงัคม แบบสอบถามเป็นมาตรสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั ได้แก่ จริงท่ีสดุ จริง 
คอ่นข้างจริง คอ่นข้างไมจ่ริง และไมจ่ริง มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .97  

ณฐัวดี วงัสินธ์ (2553: 142-144) ได้พฒันาแบบสอบถามวดัความสมัพนัธ์ระหว่างครูกับ
นกัเรียน โดยสร้างข้อถามเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีครูปฏิบตัิตอ่นกัเรียน และพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบตัิตอ่
ครูทัง้ในและนอกห้องเรียนทัง้พฤตกิรรมทางวาจา และพฤติกรรมท่าทางซึ่งท าให้นกัเรียนเกิดความรู้สึก
ทัง้ในทางดีและไม่ดีต่อ ครูทัง้ด้านการสอน ความสนใจเอาใจใส่ต่อนกัเรียน ให้ความร่วมมือและให้
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ค าปรึกษาแก่นักเรียน ด้านการเรียน ส่วนตวั และสังคม แบบสอบถามเป็นแบบมาตราประมาณ 6 
ระดบั ได้แก่ จริงท่ีสดุ จริง คอ่นข้างจริง คอ่นข้างไมจ่ริง ไมจ่ริง และไมจ่ริงเลย มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .87  

ศศิวิมล เกลียวทอง (2557: 83) ได้พัฒนาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างครูกับ
นกัเรียนของอรรถพล ระวิโรจน์  โดยแบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างครูและนกัเรียนมีการสร้าง
ข้อถามเก่ียวกบัการปฏิบตัิตนระหว่างครูกบันกัเรียน ทัง้ในและนอกห้องเรียนท่ีแสดงให้เห็นถึงความรัก 
เอาใจใส่ การส่งเสริมให้ก าลังใจ ความใกล้ชิดสนิทสนม ความยุติธรรม การลงโทษอย่างมีเหตุผล 
ความสามารถในการอธิบายบทเรียน และการให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
แบบสอบถามเป็นมาตรส่วนประมาณค่า(Rating Scale) 5 ระดบั คือ จริงท่ีสุด จริงส่วนใหญ่ จริง
พอประมาณ จริงเล็กน้อยและไม่จริงเลย มีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากับ .79  มีข้อความ
ถามท่ีเป็นข้อความทางบวกและข้อความทางลบ เกณฑ์การให้คะแนนข้อความท่ีมีความหมายทางบวก 
จริงท่ีสดุ ให้ 5 คะแนน ข้อความท่ีเป็นทางลบ จริงท่ีสดุให้ 1 คะแนน    

การสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียนในงานวิจัยนีว้ัดโดยใช้แบบสอบถามการ
สร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน ซึ่งเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท 5 ระดบั โดยผู้วิจยัสร้างข้อค าถามให้มีข้อความทางบวกและทางลบจาก
นิยามความหมายของการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียนและปรับปรุงข้อค าถามจาก นิรมล 
สงัธิกลุ (2547: 98-99) และ ศศิวิมล เกลียวทอง (2557: 83) ให้เข้ากบับริบทของการจดัการเรียนการ
สอนตามสภาพจริง 2 ด้านดงันี ้  

1. ด้านพฤติกรรมท่ีครูแสดงออกตอ่นกัเรียน หมายถึง พฤติกรรมท่ีครูแสดงออกกับ
นกัเรียน ลกัษณะท่าทางของครูขณะจดัการเรียนการสอน วิชาวิทยาศาสตร์ เช่น การจดัการเรียนการ
สอนด้วยสีหน้าท่ียิม้แย้มแจ่มใส การสร้างบรรยากาศในห้องเรียนอย่างเป็นมิตร การเปิดโอกาสให้
นกัเรียนซกัถามอยา่งเป็นมิตร เป็นต้น 

2. ด้านพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกตอ่ครู หมายถึง พฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงหรือ
รู้สึกต่อครู อนัเกิดจากระบวนการจดัการเรียนการสอน เช่น ความกล้าซกัถามหรือตอบค าถามของครู 
การเช่ือฟังค าสัง่สอนของครู เป็นต้น 

 
4. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความสุขในการเรียน 

4.1 ความหมายของของความสุขในการเรียน 
มีนกัวิชาการทัง้ชาวไทยและชาวต่างประเทศได้ให้ความหมายเก่ียวกับความหมายของ

ความสุขในการเรียนพอสรุปได้ว่าความสุขในการเรียนคือกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
(Behavior) เน่ืองจากได้รับประสบการณ์(Experience) มีกิจกรรมเพ่ือฝึกฝนให้เกิดการเรียนรู้ มีความ
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รัก ความสนุก ได้เรียนรู้ในสิ่งท่ีตนเองต้องการและไม่น่าเบื่อ โดยนกัเรียนมีความรู้เพิ่มมากขึน้ (พระ
ธรรมปิฎก. 2541: 36; วิชยั วงษ์ใหญ่. 2542: 33; สคุนธ์ ภูริเวทย์. 2542:  52; จรวยรัตน์ ขวญัรัมย์. 
2545: 18; Mayer. 2006: 68-70) 

 
4.2 องค์ประกอบของการสร้างความสุขในการเรียน 

ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (2545: 1-25) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของ
การสร้างความสขุในการเรียนรู้ไว้ดงันี ้

1. การสร้างความรักความศรัทธาซึง่มีความส าคญัส าหรับการสร้างความสขุเพราะจะ
ท าให้นกัเรียนเกิดความรัก ความสนใจในบทเรียน ตอ่ครู และเพ่ือนในชัน้เรียน การสร้างความศรัทธา
จะเกิดขึน้ได้ หากมีองค์ประกอบตอ่ไปนี ้

1.1 การสร้างรากฐานแหง่ความรัก ได้แก่ 
1.1.1 การสร้างความเข้าใจให้ตรงกนั ระหว่างครูและนกัเรียน ระหว่างครูและ

ครูด้วยกนัเอง ระหวา่งครูและธรรมชาตขิองมนษุย์ 
1.1.2 การให้ก าลังใจและให้โอกาส ยอมรับนักเรียนในสภาพท่ีนกัเรียนเป็น 

เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงออก รักษาความยตุิธรรม จริงใจและอดทน มุ่งมัน่ท่ีจะช่วยเม่ือมีปัญหา 
แก้ปัญหาอยา่งนุม่นวลด้วยเหตผุลไมใ่ช้อารมณ์ 

1.2 บทเรียนท่ีสนกุและนา่สนใจ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้
1.2.1 การเตรียมการ มีการก าหนดเป้าหมายและจุดประสงค์ท่ีชัดเจน ปรับ

เนือ้หาให้เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน วางโครงการท่ีกระชบัและรัดกมุ 
1.2.2 การท าแผนการสอน ก าหนดแผนระยะยาว ให้ครอบคลมุ จดัแผนราย

เดือนไม้ให้ซ า้ซ้อน วางแผนรายสปัดาห์ให้ตอ่เน่ือง ท าแผนรายวนัให้เจาะลกึ 
1.2.3 การเลือกส่ือประกอบบทเรียน ควรจัดหาส่ือท่ีเหมาะกับบทเรียน จัด

สดัสว่นของส่ือและบทเรียน อาจเป็นส่ือท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัสร้างขึน้ 
1.2.4 การประเมินพฒันาการ จากการสงัเกตพฒันาการ การพิจารณาผลงาน

การทดสอบท่ีไมเ่ครียด ให้ประเมินตนเอง และประเมินเพื่อนนกัเรียนพร้อมทัง้รายงานผลพฒันาการ 
1.2.5 การจัดช่วงเวลาเรียน ให้มีความยืดหยุ่นของเวลาต่อวัน จัดเวลาให้

เหมาะสมกบับทเรียน แบง่เวลาท างานพกัผอ่นและจดัสดัสว่นของวิชาตอ่สปัดาห์ 
1.2.6 การจัดบรรยากาศในการเรียน สร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลายแทรก

อารมณ์ขันเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงออก สนบัสนุนให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนข้อคิด เร้าใจและ
สง่เสริมการคดิ จดัเวลาให้นกัเรียนได้ค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง สรุปข้อคดิและจบัประเดน็ท่ีส าคญั 
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1.2.7 การแก้ปัญหาในเหตผุลในการพิจารณา รับฟังความคิดเห็นของทกุฝ่าย 
มองหาจดุดีของนกัเรียน ให้นกัเรียนคดิแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยครูเป็นแบบอยา่งท่ีดี 

1.3 การสง่เสริมความสนใจและการสร้างความผกูพนั ได้แก่ 
1.3.1 การท าความรู้จกักบันกัเรียน ศกึษาประวตัิศาสตร์เป็นรายบคุคล จดจ า

สิ่งเล็กๆ น้อยๆ เก่ียวกบันกัเรียน ตดิตามถามขา่วในวาระตา่งๆ 
1.3.2 การรักษามิตรภาพ รักษาความลบัของนกัเรียนเห็นความส าคญัของทกุ

คน เอาใจใสท่กุคนอยา่งทัว่ถึง จริงใจและพร้อมท่ีจะชว่ย อดทนและเสียสละ ใช้ค าพดูเชิงสร้างสรรค์ 
2. เห็นคณุคา่การเรียนรู้ 

2.1 การเรียนท่ีมีความหมายประกอบด้วย บทเรียนเหมาะสมกับวยัและความ
สนใจ เนือ้หากระชับกระจ่างและง่ายต่อการท าความเข้าใจ มีตัวอย่าง ท่ีชัดเจน เร้าใจให้คิดและ
ตดิตาม ค าอธิบายท่ีไมค่ลมุเครือ 

2.2 นกัเรียนเปรียบเสมือนเมล็ดพนัธุ์ท่ีรอการเจริญเตบิโต ซึง่ซอ่นไว้ด้วย 
ความสามารถพิเศษเฉพาะตวั จดุออ่นท่ีต้องการความชว่ยเหลือ ความสนใจและความถนดั ความคิด
และจิตใจความชอบและความต้องการ 

2.3 นักเรียนจะเกิดความรักและเห็นคุณค่า เม่ือบทเรียนนัน้สัมพันธ์กับสิ่งท่ี
นกัเรียนเคยรู้มาก่อน อีกทัง้สามารถน าไปใช้ได้ เนือ้หาของวิชามีความหมายท่ีเป็นรูปธรรมในจิตนาการ
ของนกัเรียนประสบความส าเร็จ และมีผลงานเป็นท่ียอมรับ ครูผู้สอนมีเมตตา มีความเป็นกนัเองและ
ให้โอกาสแก่นกัเรียน 

3. เปิดประตสููธ่รรมชาติ 
3.1 บทเรียนในห้องเรียนน่าสนใจเม่ือมีสภาพห้องเรียนท่ีน่าเรียน ป้ายนิเทศท่ี

สะดดุตาและเค้าโครงความคิด ส่ือการเรียนท่ีตรงจดุประสงค์ กิจกรรมท่ีหลากหลาย นกัเรียนได้สมัผสั
และเรียนรู้ด้วยตนเอง 

3.2 บทเรียนนอกห้องเรียนจะมาช่วยส่งเสริมการเรียน เพราะได้เปล่ียน
บรรยากาศการเรียน นกัเรียนได้สมัผสัของจริง ไม่ใช่แตใ่นหนงัสือหรือภาพ ได้สงัเกตและเปรียบเทียบ
สิ่งท่ีได้พบเห็น ได้ข้อคดิท่ีแตกตา่งกนัออกไปจากการเรียนในห้องเรียน 

3.3 การน าธรรมชาตมิาเป็นบทเรียน อาจท าได้โดยจดัให้มีการศกึษานอกสถานท่ี 
จดัห้องเรียนกลางสวน ใต้ต้นไม้ ริมน า้ ฯลฯ เชิญวิทยากร ผู้ เช่ียวชาญเฉพาะเร่ืองมาสนทนากบันกัเรียน 
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4. มุง่มาดมัน่คง 
4.1 การพฒันาความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง มองเห็นตวัเองทัง้ในส่วนดีและส่วนด้อย 

กล้ารับรับสภาพของตนเอง กล้ารับฟังค าวิจารณ์เก่ียวกบัตนเอง มุง่มัน่พฒันาและปรับปรุง รู้จกัควบคมุ
อารมณ์ในสภาพการณ์ตา่งๆ 

4.2 ความตัง้ใจจริงจะเกิดขึน้ได้เม่ือรู้จักคุณค่าของสิ่งนัน้ มีเป้าหมายท่ีชัดเจน 
ได้รับการสนบัสนนุอยา่งจริงใจ ได้รับโอกาสเม่ือเกิดความผิดพลาด 

4.3 การพัฒนาความเช่ือมั่น เปิดใจรับความรู้ใหม่ รู้จักแยกแยะหาเหตุผล 
ไตร่ตรองหาค าตอบ รู้จกัเช่ือมโยงประสบการณ์ ตดัสินใจโดยมีหลกัการ 

5. ด ารงรักษ์ไมตรีจิต  
5.1 การมีความรู้สึกดีต่อผู้ อ่ืน ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ยอมรับ

ความคิดและความสามารถของผู้ อ่ืน เข้าใจและเห็นใจผู้ อ่ืน อ่อนโยน และผ่อนปรน รู้จกัประมาณตน 
ไมมุ่ง่มัน่เอาชนะ 

5.2 การท างานร่วมกนัโดยไมมี่อคต ิมองผู้ อ่ืนในแง่ดี อดทนอดกลัน้ให้อภยัและให้
โอกาส ยอมรับเหตผุลและความเปล่ียนแปลง นึกถึงตวัเองทีหลงั มีเป้าหมายอนัเดียวเดียวกัน สร้าง
สมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั 

5.3 การส่ือสารความคิดและความรู้สึก สุภาพ อ่อนโยน ใช้ค าพูดเชิงสร้างสรรค์ 
จริงใจและให้เกียรต ิให้ก าลงัใจซึง่กนัและกนั สามคัคี ปรองดองกนั 

6. ชีวิตสมดลุ 
6.1 ความสุขทางใจจะเกิดขึน้เม่ือนักเรียนมีความรักและเป็นท่ีรัก ได้รับการ

ยอมรับว่ามีความสามารถ ประสบความส าเร็จในสิ่งท่ีท า ได้รับค าชมเชยว่าเป็นคนดี เกิดความรู้สึกว่า
ตนเอง   มีคา่ สมหวงัในสิ่งท่ีปรารถนา 

6.2 ความสขุทางกาย เกิดจากความรู้สึกว่าตนเองปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ มีท่ีอยู่
อย่างสงบและสบาย มีอาหารกินโดยไม่รู้สึกหิวโหย มีเคร่ืองนุ่งห่มและของใช้ไม่ขาดแคลน มีความ
ปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน 

6.3 การเรียนรู้ท่ีน าไปสูค่วามส าเร็จ แบง่ออกเป็น 
6.3.1 การเรียนเพ่ือให้รู้สิ่งท่ีไม่เคยได้รู้ สิ่งท่ีไม่เคยเห็นได้เห็น สิ่งท่ีไม่เคยได้

สมัผสัได้สมัผสั เกิดความเข้าใจอย่างกระจ่างแจ้ง สามารถคาดคะเนได้ใกล้เคียง สร้างจินตภาพตามท่ี
ได้เรียนรู้ 
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6.3.2 การเรียนเพ่ือให้เช่ียวชาญ สิ่งท่ีไม่เคยได้ท า ได้ท าซึ่งได้ฝึกฝนจนท าได้
คล่อง บอกขัน้ตอนการปฏิบตัิได้ครบถ้วน อดทนและมุ่งมัน่จนส าเร็จ ตอบค าถามหรืออธิบายได้แสดง
ให้ดเูป็นตวัอยา่งได้ 

6.3.3 การเรียนเพ่ือให้เข้าใจธรรมชาติของสิ่งนัน้ มีระบบในการคิดท างาน
เพราะต้องการจะท า มุง่มัน่ในงานไมท้่อถอย เห็นวา่การท างานทกุอยา่งท่ีสจุริตเป็นงานท่ีมีเกียรต ิ  

นอกจากนี ้กิตติยวดี บญุซ่ือ; และคณะ. (2540:  7-21)  ยงัได้ให้ความเห็นว่าความสขุใน
การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้นัน้มีองค์ประกอบตอ่ไปนี ้

1. นกัเรียนแตล่ะคนได้รับการยอมรับว่าเป็นมนษุย์ท่ีมีหวัใจและสมอง นกัเรียนมีสิทธิ
ท่ีจะเป็นตัวของตวัเองท่ีไม่เหมือนใคร มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว มีความคิด มีความสนใจในสิ่งต่างๆ          
มีความรู้สึกรัก โกรธ เสียใจ หรือดีใจ มีความสามารถเฉพาะ มีจุดเด่น จุดด้อย ท่ีต่างไปจากคนอ่ืนๆ               
มีสิทธ์ิได้รับการปฏิบตัิจากผู้ ใหญ่อย่างมนษุย์คนหนึ่ง ท่ีส าคญัคือได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความถนดั
และความสนใจของตนเอง พ่อแม่ควรเป็นผู้ ให้ค าปรึกษาและให้ค าแนะน าในการตดัสินใจเลือกการ
เรียน และการด าเนินชีวิต 

2. ครูมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อนักเรียนทุกคนอย่างทัว่ถึง ควรมีความ
เข้าใจทฤษฎีพฒันาการตามธรรมชาติของนกัเรียนทกุคน เข้าถึงความรู้สึกละเอียดอ่อน ความคิดอนัไร้
ของเขตและความฝันอนักว้างไกลของนกัเรียนแต่ละคน เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้สานฝันและด าเนิน
ชีวิตไปตามฝันนัน้ จนบรรลุเป้าหมายของชีวิต ครูควรจะเอาใจใส่ต่อนักเรียนทุกคนเท่าเทียมกัน           
มีความยตุิธรรม วางตนเป็นอย่างท่ีดี มีอารมณ์มัน่คง สดช่ืน แจ่มใส มีส านึกท่ีจะช่วยให้นกัเรียนรู้จกั
แก้ปัญหา และเรียนรู้วิธีท่ีจะน าตนเองไปสูค่วามเจริญ รุ่งเรืองอย่างมีสตแิละพร้อมด้วยคณุธรรม 

3. นกัเรียนเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รู้จกัปรับตวัได้ทุกท่ีทกุเวลา นกัเรียนควร
รู้จกัตนเอง เห็นคณุคา่ของชีวิตและความเป็นมนษุย์ของตนเอง รับรู้ความหมายของการมีชีวิต ยอมรับ
ทัง้จดุดีและจดุด้อยของตนเอง และคิดหาวิธีปรับปรุงแก้ไข เข้าใจธรรมชาติของการเปล่ียนแปลง และรู้
วิธีการปรับตนให้สามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมนัน้ได้โดยไม่เสียสุขภาพจิต รู้จกัเกรงใจและให้เกียรติ
ผู้ อ่ืน มีเหตผุลและใจกว้างพร้อมท่ีจะด าเนินชีวิตในบทบาทของผู้ใหญ่ท่ีมีความรับผิดชอบ 

4. นกัเรียนแต่ละคนได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ เพ่ือเขาจะ
ได้ค้นพบความสามารถแหง่ตน ซึง่ซอ่นเร้นและรอการพฒันา มีก าลงัใจท่ีจะตอ่เติมความฝันของตนเอง
ให้สมบูรณ์ ได้รับรู้วิทยาการแขนงต่างๆ จะเป็นประโยชน์ถ้านักเรียนมุ่งมั่นได้มีโอกาสได้เรียน  เพ่ือรู้
อยา่งลึกซึง้และกว้างไกล  (Learn to Know) เรียนให้เข้าใจและท าได้ รู้เคล็ดลบัของการท าสิ่งตา่งๆ ให้
ประสบความส าเร็จ (Learn to Do) และเรียนจนรู้จกัและเข้าใจวิธีคิดและการปฏิบตัิตนของคนในอาชีพ
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นัน้ๆ เสมือนเป็นคนท่ีอยูใ่นอาชีพนัน้จริงๆ  (Learn to Be ) ทัง้ยงัสามารถน าความรู้มาประยกุต์ใช้อย่าง
สร้างสรรค์และกลมกลืน เพ่ือความสขุของตนเองและคนรอบข้าง 

5. บทเรียนสนกุ แปลกใหม่ จงูใจให้ติดตาม และเร้าใจให้อยากค้นหาความรู้เพิ่มเติม
ด้วยตนเองในสิ่งท่ีสนใจเพ่ือให้นักเรียนรู้จักคิด และพัฒนาความคิดจากความรู้ท่ีได้รับขยายวงไปสู่
ความรู้ใหม ่เกิดความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง เพ่ือให้สามารถทราบเหตผุลท่ีแท้จริง อยากศกึษา
ให้ลกึซึง้เพิ่มเตมิ เกิดความต่ืนเต้นและความภมูิใจในข้อค้นพบใหม ่หรือสิ่งประดษิฐ์ใหม่ๆ และสามารถ
ถ่ายทอดความคิดเหล่านี ้ให้ผู้ อ่ืนได้รับความภูมิใจ รักการเรียน มีระบบในการเรียน และเห็นประโยชน์
ในการเรียน ซึ่งไม่ได้จ ากดัเพียงในห้องเรียน แตส่มัพนัธ์กบัธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม รวมทัง้ความเป็นไป
ได้ในชีวิต และปรากฏการณ์ตา่งๆ ท่ีสมัพนัธ์กบัชีวิตในแตล่ะท้องถ่ิน 

6. สิ่งท่ีเรียนรู้สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน สิ่งท่ีเรียนรู้ไม่ได้จ ากัดเฉพาะใน
บทเรียน แตส่ามารถน าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั เกิดประโยชน์และมีความหมายกบัตนเอง ทัง้ยงั
สามารถพยากรณ์คาดคะเน หรือตัง้ข้อสนันิษฐานตา่งๆ อนัจะน าไปสู่การค้นคว้า เพ่ือพิสจูน์ความเป็น
จริง  รู้จกัสืบเสาะหาค าตอบ มีความคิดเป็นของตนเอง มีจุดยืนท่ีแน่นอนและมีความเช่ือมัน่ในตนเอง  
ไม่เป็นเคร่ืองมือของใคร รู้วิธีด าเนินชีวิตอย่างมีคณุคา่  และสามารถให้ความช่วยเหลือแนะน าผู้ อ่ืนได้
เม่ือเตบิโตขึน้  

วิเศษ ชินวงศ์ (2544:  37-38) กลา่วถึงองค์ประกอบของความสขุในการเรียนรู้มีดงันี ้
1. นกัเรียนได้รับการยอมรับในความสามารถ ได้รับประสบการณ์ของความส าเร็จอยู่

เสมอจนมีความภาคภูมิใจในตนเอง ได้รับการชมเชย การเสริมแรง การท างานท่ีเหมาะสมกบัความรู้
ความสามารถ ความถนดัจนส าเร็จและเกิดความกล้าแสดงออกในสิ่งท่ีดี 

2. นกัเรียนได้รับการพฒันาความสามารถท่ีมีอยู่อย่างแตกตา่งกนั  เต็มตามศกัยภาพ 
ครูต้องเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้พฒันาตนเองตามความสามารถ ความถนดัและความสนใจ 

3. นกัเรียนได้รบการปฏิบตัอิยา่งเป็นกลัยาณมิตรจากครูและบคุคลท่ีเก่ียวข้อง 
4. นกัเรียนได้รับการจดับทเรียนท่ีสนกุ น่าสนใจ ชวนให้ติดตาม รักและเห็นประโยชน์

ของการเรียนรู้ รวมทัง้การเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ประเมินตนเอง 
5. นกัเรียนได้เรียนรู้สิ่งท่ีมีความหมายและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
6. นักเรียนมีแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายและเพียงพอท่ีให้นักเรียนได้ใช้เป็นแหล่ง

ค้นคว้าหาความรู้ตามความถนดัและความสนใจของนกัเรียน 
7. นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์ โดยมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน และระหว่างนกัเรียน

กบันกัเรียน มีลกัษณะเป็นกลัยาณมิตรท่ีชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั มีกิจกรรมร่วมกนัในกระบวนการเรียนรู้ 
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8. ศิษย์มีความรักความศรัทธาต่อครูผู้ สอน สาระท่ีเรียน รวมทัง้กระบวนการท่ีจะ
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ 

9. สาระและกระบวนการเรียนรู้เช่ือมโยงกับเหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมรอบตวัและ
สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 

10. กระบวนการเรียนรู้มีการเช่ือมโยงกบัเครือข่ายอ่ืนๆ เช่น ชมุชน ครอบครัว องค์กร
อ่ืนๆ เป็นต้น  

ลดัดา หวงัภาษิต (2557:  23) ได้สรุปเก่ียวกบัองค์ประกอบในการเรียนรู้อย่างมีความสขุ
ได้ 4 ด้าน ได้แก่ 

1. องค์ประกอบด้านนักเรียน หมายถือ นักเรียนได้รับการพัฒนาอย่างสมดุล  ทัง้
พฒันาทางด้านสขุภาพทางกาย  และการพฒันาภายในตน (Inner Self) คือการเห็นคณุคา่ของตนเอง 
เห็นคณุคา่ของการเรียนและศรัทธาตอ่การเรียนรู้ มีคณุธรรมและจริยธรรมท่ีดี 

2. องค์ประกอบด้านความสมัพนัธ์ หมายถึง นกัเรียนมีสมัพนัธ์ภาพท่ีดีกับผู้ อ่ืน ทัง้ใน
ครอบครัวและบคุลากรในโรงเรียน อาทิ  เพ่ือน ครู และผู้ ท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนสงัคม 

3. องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึงนักเรียนสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ ตลอดจนธรรมชาตท่ีิแวดล้อม 

4. องค์ประกอบด้านการเรียนรู้ หมายถึงนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
สอดคล้องกบัความถนดัและความสนใจของตนเอง สามารถเช่ือมโยงความรู้ และน าความรู้ไปปรับใช้
ในสถานการณ์จริง 

จากองค์ประกอบของการจดัการเรียนการสอนอย่างมีความสุขพบว่ามีบางส่วนท่ีคล้าย
กับการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงอย่างเด่นชัด 3 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบด้าน
ความสมัพนัธ์ ด้านสิ่งแวดล้อมและด้านการเรียนรู้ เช่น กระบวนการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้อย่างมี
ความหมาย สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ มีแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มีกิจกรรมท่ีร่วมกัน
ในกระบวนการเรียนรู้ ทัง้สาระการเรียนรู้และกระบวนการเช่ือมโยงกับเหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม
รอบตวัและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ และมีการเช่ือมโยงกบัเครือขา่ยตา่งๆ เชน่ สงัคม ชมุชน เป็นต้น 

 
4.3 ลักษณะของนักเรียนที่มีความสุขในการเรียน 

ลักษณะของนักเ รียนท่ี มีความสุขในการเ รียนจะมีพฤติกรรมดังนี  ้ (ส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต.ิ 2544: 3; ศนัสนีย์ ฉตัรคปุต์; และคณะ. 2544: 10) 

1. นกัเรียนรู้สึกวา่ตนเองได้รับการยอมรับวา่เป็นมนษุย์ท่ีมีหวัใจ มีความสามารถ 
2. นกัเรียนรู้สึกวา่ครูมีความรัก ความเมตตา จริงใจ และออ่นโยนตอ่ตนเอง 
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3. ครูใช้ส่ือประกอบการสอน 
4. ครูให้ค าแนะน าเม่ือนกัเรียนต้องการความชว่ยเหลือ 
5. ครูยิม้แย้มแจม่ใส มีความเป็นมิตรกบันกัเรียน 
6. ครูให้ก าลงัใจและใส่นกัเรียนเวลาท างาน 
7. ครูมีความเป็นกนัเองกบันกัเรียน 
8. ครูเอาใจใสน่กัเรียนอยา่งทัว่ถึง 
9. ความรู้ท่ีเรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้  
10. นกัเรียนมีความอยากเรียนรู้ สนใจใฝ่หาความรู้ในการเรียนและการค้นคว้า 
11. กระตือรือร้นท่ีจะหาค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเองจากแหลง่เรียนรู้ท่ีหลากหลาย  
12. ขยนัท าการบ้าน/ขยนัเรียน 
13. เข้าเรียนได้ตรงเวลา/ไมห่นีเรียน 
14. สนกุท่ีจะได้เรียนรู้และสนกุกบักิจกรรมท่ีท า 
15. แสดงออกในด้านความคิด การกระท าและตดัสินใจ 
16. มีความสขุเม่ือได้เข้าเรียน 
17. กระท าสิ่งตา่งๆ ได้ส าเร็จ  
18. สามารถคิดแก้ปัญหาได้ 
19. ชอบวิชาท่ีเรียน 
20. ท าแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง 
21. สนใจและตัง้ใจเรียน 
22. ปรับตวัเข้ากบัเพ่ือนได้  
23. ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพ่ือนๆในห้องเรียน  
24. ให้เพ่ือนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานของตนเอง 
25. พร้อมให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมของห้องเรียน 
26. มีความสามคัคีกบัเพ่ือนในห้อง 
27. ชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัในการปฏิบตังิาน 
28. มีการแบง่งานกนัท าอยา่งเทา่เทียม 
29. มีความคิดวา่ความส าเร็จของกลุม่เกิดจากความร่วมมือกนั 
30. ยอมรับความแตกตา่งระหวา่งนกัเรียนด้วยกนั 
31. บรรยากาศในห้องผ่อนคลายไมต่งึเครียด 
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โดยสรุปแล้วลักษณะความสุขในการเรียนของนักเรียนนัน้ครูมีส่วนในการด าเนินการ
เพ่ือให้นกัเรียนมีความสุข ตัง้แต่การควบคมุให้บรรยากาศในชัน้เรียนผ่อนคลาย การจดัการเรียนการ
สอนท่ีหลากหลาย กิจกรรมท่ีนกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิ การท างานกลุ่มซึ่งท าให้นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบั
เพ่ือในชัน้เรียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวนั เป็นต้น 
กิจกรรมเหลา่นีค้ล้ายคลงึกบัการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง ซึง่เป็นหนึง่ในการจดัการเรียนการ
สอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั 

 
4.4 การวัดความสุขในการเรียนรู้ 

ลดัดา หวงัภาษิต (2557:  29-30) ได้สรุปเก่ียวกบัเคร่ืองมือวดัในการวดัความสขุในการ
เรียนดงันี ้

1. การสงัเกตพฤติกรรม (Observation) เป็นการรวบรวมข้อมลูจากการเฝา้ด ูศกึษา
เหตกุารณ์ ปรากฏการณ์เพ่ือให้เข้าใจพฤติกรรมท่ีสงัเกต เช่น บุคลิกภาพ การใช้ค าพูด ท่าทาง การ
ปฏิบตักิิจกรรม ทกัษะและความสามารถของนกัเรียน การสงัเกตแบง่ตามโครงสร้างได้ 2 ประเภท ดงันี ้

1.1 การสงัเกตแบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Observation) เป็นการสงัเกต
ท่ีไม่ได้มีการก าหนดเร่ืองราวหรือขอบเขตเนือ้หาไว้ล่วงหน้าชัดเจน เป็นเพียงการก าหนดกรอบการ
สงัเกตไว้กว้างๆ เป็นการสงัเกตอยา่งอิสระ 

1.2 การสงัเกตแบบมีโครงสร้าง (Structured Observation) เป็นการสงัเกตท่ีได้
ก าหนดเร่ืองราว ของเขตเนือ้หาไว้ล่วงหน้าแน่นอนว่าจะสงัเกตพฤติกรรมหรือปรากฏการณ์อะไร มีการ
เตรียมเคร่ืองมือท่ีไว้สงัเกตลว่งหน้าชดัเจน 

การสงัเกตพฤติกรรมเป็นสิ่งท่ีท าได้ตลอดเวลา โดยผู้สงัเกตไม่ขดัจงัหวะผู้ถูกสงัเกต 
อยา่งไรก็ตามควรมีกระบวนการและจดุประสงค์ท่ีชดัเจนว่าต้องการประเมินอะไร โดยอาจใช้เคร่ืองมือ
แบบมาตรประมาณค่า แบบตรวจรายการ สมุดบนัทึกเพ่ือประเมินนักเรียน ตามตวัชีว้ัด และความ
สงัเกตหลายครัง้ ในสถานการณ์ และชว่งเวลาท่ีแตกตา่งกนัเพ่ือขจดัความล าเอียง 

2. การรายงานตนเอง (Self-Report) การให้นกัเรียนได้มีโอกาสรายงานตนเองจะท า
ให้นกัเรียนทราบถึงแนวทางในการปรับตวั ความสนใจ เจตคติ ซึ่งไม่สามารถทราบได้จากการสงัเกต 
เคร่ืองมือม่ีใช้ในการรายงานตนเองมีหลายรูปแบบ เชน่ การเขียนสะท้อนตนเอง การใช้แบบส ารวจ การ
พดูคยุกบัผู้สอน และการอภิปราย การได้รายงานเก่ียวกบัความเช่ือ ความรู้สึกตา่งๆของตนเอง จดัเป็น
ข้อมลูเชิงประจกัษ์ เป็นการใช้ข้อมลูท่ีมีคณุคา่เก่ียวกบัการรับรู้ตนเอง (Self) และสิ่งท่ีนกัเรียนคาดหวงั
กบัผู้ อ่ืน ควรกระตุ้นให้นกัเรียนให้ความร่วมมือในการตอบค าถามด้วยความจริงใจ เกิดความเช่ือมัน่ว่า 
จากการรายงานตนเองเกิดการพฒันาตน เข้าใจตนเอง และพฒันาตนเองให้ดียิ่งขึน้ 
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3. การสมัภาษณ์ (Interview) เป็นการเก็บข้อมลูโดยผู้รวบรวมข้อมลูได้พดูคยุกบัผู้ ให้
ข้อมลูโดยตรงมีจดุหมายท่ีแนน่อน จากการสมัภาษณ์ ท าให้รู้ความจริงเก่ียวกบัพฤติกรรม คณุลกัษณะ 
เจตคติ อุปนิสยั เป็นวิธีท่ีมีความยืดหยุ่นเน่ืองจากผู้สมัภาษณ์สามารถอธิบายค าถามได้ชดัเจนยิ่งขึน้ 
ข้อมูลมีความละเอียด ผู้ ตอบมีโอกาสขยายค าตอบท่ีให้ นอกจากนีผู้้ สัมภาษณ์ยังมีโอกาสสังเกต
พฤตกิรรมผู้ตอบขณะท่ีตอบค าถามอยูด้่วย 

4. การเขียนสะท้อนการเรียนรู้ (Journal) เป็นรูปแบบการเขียนบนัทึกท่ีให้นกัเรียน
เขียนตอบข้อค าถามของงครู ท่ีมักจะสอดคล้องกับความรู้ ทกัษะท่ีก าหนดในตวัชีว้ดั เช่น สิ่งท่ีตนได้
เรียนรู้ ข้อดีของตนเองสิ่งท่ีต้องการการปรับปรุงแก้ไข ซึ่งการประเมินในลักษณะนีท้ าให้ผู้ สอนถึง
ความก้าวหน้าของการเรียนรู้และยงัเป็นการประเมินความคดิจากการเขียนของนกัเรียนด้วย 

5. การประเมินโดยเพ่ือน (Peer Assessment) เป็นการประเมินคณุลกัษณะของการ
อยู่ร่วมกันกับผู้ อ่ืน เพราะนอกจากครูและผู้สอนอ่ืนๆแล้ว เพ่ือนถือว่ามีความใกล้ชิดกับนกัเรียนมาก 
เน่ืองจากเป็นการมีปฏิสัมพันธ์ในลักษณะท่ีผ่อนคลายและไม่เป็นทางการ อย่างไรก็ตามผู้ประเมิน 
จะต้องย า้ให้เกิดประสิทธิภาพในการประเมิน คือนกัเรียนต้องเช่ือใจกนั  ปราศจากอคติหรือการเข้าข้าง 
เพ่ือจะได้ข้อมลูท่ีเท่ียงตรงและสามารถพฒันานกัเรียนได้อยา่งแท้จริง 

 
4.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับแบบสอบถามความสุขในการเรียนของนักเรียน 

มีผู้ ท่ีศกึษาและสร้างแบบสอบถามความสขุในการเรียนของนกัเรียนไว้ดงันี ้
มารุต พัฒผล (2546: 60) ได้สร้างแบบสอบถามวัดความสุขในการเรียนรู้ จ านวน    

47 ข้อ แบบมาตรส่วนประมาณคา่(Rating Scale) 5 ระดบั ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) ได้แก่มาก
ท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ จ านวน 3 ด้าน ได้แก่  

1. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึงการท่ีนักเรียนมีความรู้สึกท่ีดีต่อ
ประเดน็ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมการเรียนการสอนทัง้ในและนอกห้องเรียน  

2. ด้านบคุคล หมายถึง การท่ีนกัเรียนมีความรู้สึกท่ีดีตอ่ประเด็นตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง
กบัครูผู้สอนและเพื่อนนกัเรียน  

3. ด้านสภาพแวดล้อม หมายถึง การท่ีนกัเรียนมีความรู้สึกท่ีดีต่อประเด็นต่างๆ 
เก่ียวกบัสภาพแวดล้อมทัง้ในและนอกห้องเรียน  

โดยแบบสอบถามมีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .92 
จฬุาลยั ผาอ่อน (2553:  95-96) ได้สร้างแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณคา่

เก่ียวกบัปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การเรียนรู้อยา่งมีความสขุ จ านวน 6 ด้าน ได้แก่  
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1. ด้านการจัดให้เด็กเลือกเรียนตามความถนัด หมายถึง การเปิดโอกาสให้
นกัเรียนได้เลือกเรียนหรือท ากิจกรรมท่ีชอบ และถนดั  

2. ด้านครูมีเมตตา จริงใจและอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนโดยทั่วถึงกัน หมายถึง      
การแสดงออกของครูท่ีมีตอ่เด็กทกุคนด้วยความเมตตา  

3. ด้านบทเรียนสนกุ แปลกใหม ่หมายถึงการจดับทเรียนท่ีสนกุ และแปลกใหม ่ 
4. ด้านการรู้จกัธรรมชาติของเด็กหมายถึงครูเข้าใจธรรมชาติ รับรู้ความสามารถ

ของนกัเรียนแตล่ะคน 
5. ด้านการจดับรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดีหมายถึงบรรยากาศในชัน้เรียนท่ีแจ่มใส มี

รอยยิม้  
6. ด้านการจดัแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ได้

ทกุท่ีทกุเวลา 
ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณคา่ (Numerical Rating Scale)             

5 ระดบั ได้แก่ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ โดยมีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .76 
สุชาดา แก้วพิกุล (2555: 100-101) ได้พฒันาและปรับปรุงแบบวดัความสุขในการ

เรียนของ กิตติยา บุญซ่ือและคณะ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง              
เห็นด้วย ไมแ่นใ่จ ไมเ่ห็นด้วย และไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง จ านวน 3 ด้าน ได้แก่  

1. ความรู้สึกของตนเองในการเรียน หมายถึงความรู้สึกของนกัเรียนท่ีแสดงออก
ถึงความพงึพอใจ ความตัง้ใจ และความกระตือรือร้นในการเรียนรู้  

2. ความรู้สึกตอ่วิชาท่ีเรียน หมายถึงความรู้สึกของนกัเรียนท่ีแสดงออกถึงความ
พงึพอใจตอ่วิชาท่ีเรียน 

3. สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน หมายถึงนกัเรียนมีความรู้สกึท่ีดีตอ่ผู้ อ่ืน  
ลดัดา หวงัภาษิต (2557:  161-167) ได้สร้างแบบวดัความสขุเป็นมาตรส่วนประมาณ

คา่ (Rating Scale) 5 ระดบั ได้แก่ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด จ านวน 4 องค์ประกอบ
ได้แก่ 1) องค์ประกอบด้านนักเรียนหมายถึง นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ เห็นคุณค่า
ตนเองในการเรียนรู้  และมีคุณธรรมจริยธรรมอันดี 2) องค์ประกอบด้านความสัมพันธ์ หมายถึง 
นักเรียนมีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือน ครู และครอบครัว มีความยุติธรรม มีน า้ใจช่วยเหลือผู้ อ่ืน                
3) องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง เห็นความส าคญัของการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม การปรับตวัให้
เข้ากับสิ่งแวดล้อม การแสวงหาความรู้ท่ีหลากหลาย และ 4) องค์ประกอบด้านการเรียนรู้ หมายถึง
นกัเรียนมีการเรียนรู้ท่ีพฒันาตนเองอย่างสมดลุ สามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้กบัสภาพการณ์ความเป็น
จริงในสงัคม และมีเปา้หมายในการเรียนรู้ โดยผู้วิจยัได้ปรับปรุงแบบสอบถามความสขุในการเรียนของ
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นกัเรียนของ ลดัดา หวงัภาษิต (2557:  217-220) โดยมีความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั .93 ซึ่งผู้วิจยัเลือก
มา 3 ด้าน ได้แก่ ด้านตนเอง ด้านความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน และ ด้านการเรียนรู้ เพ่ือให้เข้ากบับริบทของ
การจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริง 

ชชัวิทย์ สงวนภกัร์ (2557: 94-98) ได้สร้างแบบวดัความสุขในการเรียน เป็นมาตร
ส่วนประมาณค่า(Rating Scale) 5 ระดบั ได้แก่ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ จ านวน                 
6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้สกึท่ีดีตอ่การเรียน หมายถึงการท่ีนกัเรียนรู้สกึดีและสนกุท่ีได้ท ากิจกรรมใน
การเรียน 2) ด้านความพอใจในการเรียน หมายถึงการท่ีนกัเรียนรู้สึกชอบให้มีการจดักิจกรรมในการ
เรียน 3) ด้านความรู้สึกผ่อนคลาย หมายถึงการท่ีนกัเรียนรู้สึกผ่อนคลาย มีจิตใจท่ีสงบ 4) ด้านความ
อยากเรียนรู้ หมายถึงการท่ีนักเรียนอยากท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือ ซักถามเม่ือมีข้อสงสยัในการเรียน                  
5) ด้านความภูมิใจในตนเอง หมายถึง การท่ีนกัเรียนได้รับการยอมรับจากเพ่ือนและอาจารย์ มีความ
ภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 6) ด้านความหวังและก าลังใจท่ีจะปรับปรุงข้อบกพร่องของตนเอง
หมายถึงการท่ีนกัเรียนมีก าลงัใจปรับปรุง การเรียนของตนเอง มีคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเทา่กบั .82 

ความสขุในการเรียนของนกัเรียนในงานวิจยันีว้ดัโดยใช้แบบสอบถามความสขุในการ
เรียน ซึ่งเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท  5 
ระดบั ผู้วิจยัสร้างข้อค าถามจาก ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (2545: 1-25) กิตติยวดี 
บญุซ่ือ; และคณะ. (2540:  7-21) และปรับปรุงข้อค าถามจาก มารุต พฒัผล (2546: 121-122) และ 
ลดัดา หวงัภาษิต (2557: 217-220) ให้เข้ากบับริบทของการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง ใน 3 
ด้าน ดงันี ้

1. ด้านตนเอง หมายถึง ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีกระตือรือร้นในการเรียนรู้ การเห็น
คณุคา่ของตนเอง การอยากท่ีจะเรียนรู้ 

2. ด้านความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน หมายถึง การท่ีนกัเรียนมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพ่ือนใน
ชัน้เรียน และครูผู้สอน โดยความสมัพนัธ์ท่ีดีนีเ้กิดจากกระบวนการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรม
การเรียนรู้ 

3. ด้านการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สกึท่ีดีของนกัเรียนท่ีมีตอ่ประเด็นตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง
กบักิจกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูวิชาวิทยาศาสตร์ 

 
5. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

5.1 ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หมายถึงพฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบตัิ การฝึกฝน

ความคิดอย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการท่ีนักวิทยาศาสตร์ใช้ในการแสวงหาความรู้หรือใช้ในการ
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แก้ปัญหา เป็นกระบวนการทางความคิด (Intellectual Process Skills) เช่น การฝึกสงัเกต การบนัทึก
ข้อมลู การตัง้สมมตุิฐาน การท าการทดลอง เป็นต้น (สถาบนัการสงเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 
2526:  28; ภพ เลาหไพบลูย์. 2542: 15; พิมพนัธ์ เดชะคปุต์. 2545:  9) 

 
5.2 ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2526: 1-3) ได้ก าหนดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ 13 ทกัษะ ดงัมีรายละเอียดตอ่ไปนี ้

1. ทกัษะกระบวนการขัน้พืน้ฐาน 8 ทกัษะ ได้แก่ 
1.1 ทกัษะการสงัเกต (Observing) หมายถึง ความสามารถในการใช้อวยัวะรับ

ความรู้สึก หรืออวยัวะท่ีเป็นประสาทสมัผสัอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างรวมกันทัง้หมดอนัได้แก่ 
ตา หู จมูก ลิน้ และผิวกาย เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ์ เพ่ือค้นหาข้อมูลซึ่งเป็น
รายละเอียดของวตัถุ หรือเหตกุารณ์นัน้ๆ โดยไม่ใส่ความคิดเห็นส่วนตวัของผู้สงัเกตลงไปข้อมูลท่ีได้
จากการสงัเกตประกอบด้วยข้อมลูท่ีเก่ียวกบัลกัษณะและสมบตัิของสาร ข้อมลูเชิงปริมาณและข้อมลูท่ี
เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเห็นได้จากวตัถหุรือเหตกุารณ์นัน้ 

 ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตมี 3 ลักษณะคือ ข้อมูลเก่ียวกับลักษณะและ
คณุสมบตั ิข้อมลูเชิงปริมาณ และข้อมลูเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง 

1.2 ทักษะการวัด (Measuring) หมายถึง การเลือกใช้เคร่ืองมือและการใช้
เคร่ืองมือนัน้ท าการวดัหาปริมาณของสิ่งตา่งๆ ออกมาเป็นตวัเลขท่ีแนน่อนได้อย่างเหมาะสมกบัสิ่งท่ีวดั
แสดงวิธีใช้เคร่ืองมืออย่างถูกต้องพร้อมทัง้บอกเหตผุลในการเลือกเคร่ืองมือ รวมทัง้ระบุหน่วยของตวั
เลขท่ีได้จากการวดั 

การวดัจะถูกต้องแม่นย าเพียงใดนัน้ ขึน้อยู่กบัองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ
คือ รูปร่างลกัษณะของสิ่งท่ีจะวดั การเลือกใช้เคร่ืองมือส าหรับวดั และความสามารถของผู้วดั 

1.3 ทักษะการจ าแนกประเภท (Classifying) หมายถึง การแบ่งพวกหรือ
เรียงล าดบัวตัถุหรือสิ่งท่ีมีอยู่ในปรากฏการณ์โดยมีเกณฑ์และเกณฑ์ดงักล่าวอาจจะใช้ความเหมือน
ความแตกตา่งหรือความสมัพนัธ์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ ความสามารถท่ีแสดงว่าเกิดทกัษะนีแ้ล้วได้แก่ 
การแบ่งพวกสิ่งของต่างๆ จากเกณฑ์ท่ีผู้ อ่ืนก าหนดให้ได้ นอกจากนัน้สามารถเรียงล าดบัสิ่งของด้วย
เกณฑ์ของตวัเองพร้อมกบับอกได้วา่ ผู้ อ่ืนแบง่พวกสิ่งของนัน้โดยใช้อะไรเป็นเกณฑ์ 

1.4 ทกัษะหาความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา (Space 
/Space Relationship and Space /Time Relationship) 
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 สเปสของวัตถุ หมายถึง ท่ีว่างท่ีวัตถุนัน้ครองท่ี ซึ่งจะมีรูปร่างลักษณะ
เชน่เดียวกบัวตัถนุัน้ โดยทัว่ไปแล้วสเปสของวตัถจุะมี 3 มิต ิคือ ความกวา่ง ความยาว และความสงู 

 ความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสของวตัถุ ได้แก่ ความสมัพนัธ์ระหว่าง 3 
มิต ิกบั 2 มิต ิความสมัพนัธ์ระหวา่งต าแหนง่ท่ีอยู่ของวตัถหุนึ่งกบัอีกวตัถหุนึ่ง ความสามารถท่ีแสดงให้
เห็นว่าเกิดทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปส ได้แก่ การชีบ้่งรูป 2 มิติ และ 3 มิติได้ 
สามารถวาดภาพ 2 มิต ิจากวตัถหุรือจากภาพ 3 มิตไิด้ 

 ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างการ
เปล่ียนแปลงท่ีอยู่ของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธ์ระหว่างสเปสของวัตถุท่ีเปล่ียนไปกับเวลา
ความสามารถท่ีแสดงให้เห็นว่าเกิดทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกับเวลา ได้แก่ การบอก
ต าแหนง่และทิศทางของวตัถโุดยใช้ตวัเองหรือวตัถอ่ืุนเป็นเกณฑ์ บอกความสมัพนัธ์ระหว่างการเปล่ียน
ต าแหนง่ เปล่ียนขนาด หรือปริมาณของวตัถกุบัเวลาได้ 

1.5 ทกัษะการค านวณ (Using Number) หมายถึง ความสามารถในการหา
ความสมัพนัธ์เชิงปริมาณของสิ่งของต่างๆ ซึ่งได้แต่การน าค่าท่ีได้จากการวดัและการนับจ านวนของ
วัตถุมาคิดค านวณ โดยการบวก ลบ คูณ หาร การใช้ตัวเลขแสดงปริมาณกับสูตรและสัญลักษณ์
ทางการค านวณหาทางวิทยาศาสตร์ เชน่ การหาพืน้ท่ี การหาปริมาณ การหาความหนาแนน่ เป็นต้น 

1.6 ทักษะการจัดท าและส่ือความหมายข้อมูล (Organizing Data and 
Communicating) หมายถึง การน าข้อมูลท่ีได้จากการสงัเกตการวดั การทดลอง และจากแหล่งอ่ืนๆ 
มาจัดท าเสียใหม่โดยการหาความถ่ี เรียงล าดบั จัดแยกประเภทหรือค านวณหาค่าใหม่เพ่ือให้ผู้ อ่ืน
เข้าใจความหมายได้ดีขึน้ โดยอาจจะน าเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพไดอะแกรม กราฟ 
สมการ การเขียนบรรยาย เป็นต้น ความสามารถท่ีแสดงให้เห็นวา่เกิดทกัษะนีแ้ล้ว คือ การเปล่ียนแปลง
ข้อมูลให้อยู่ในรูปใหม่ท่ีเข้าใจดีขึน้ โดยจะต้องรู้จักเลือกรูปแบบท่ีใช้ในการเสนอข้อมูลได้อย่าง
เหมาะสม บอกเหตผุลในการเสนอข้อมลู ในการเลือกแบบเสนอข้อมลูนัน้การเสนอข้อมลูอาจกระท าได้
หลายแบบดงัท่ีกล่าวมาแล้ว โดยเฉพาะการเสนอข้อมลูในรูปของตารางการบรรจุข้อมูล ต้องเขียนค่า
ของตวัแปรอิสระไว้ให้เรียงจากคา่น้อยไปหาคา่มาก หรือจากคา่มากไปหาคา่น้อย 

1.7 ทกัษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล (Inferring) หมายถึง ความสามารถใน
การอธิบายสิ่งท่ีได้จากการสงัเกตเก่ียวกับวตัถุหรือเหตกุารณ์ โดยน าข้อมูลท่ีได้ไปสมัพนัธ์กับความรู้
และประสบการณ์เดมิ และข้อสรุปหรืออธิบายปรากฏการณ์หรือวตัถนุัน้ 

1.8 ทกัษะการพยากรณ์ (Predicting) หมายถึง การคาดคะเนค าตอบล่วงหน้า
ก่อนจะทดลอง โดยอาศยัปรากฏการณ์ท่ีเกิดซ า้ หลกัการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีมีอยู่แล้วในเร่ืองนัน้มาช่วย
สรุป เช่น การพยากรณ์ข้อมูลท่ีเก่ียวกับตวัเลข ได้แก่ ข้อมูลท่ีเป็นตารางหรือกราฟ ซึ่งท าได้สองแบบ  
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คือ การพยากรณ์ภายในขอบเขตของข้อมูลท่ีมีอยู่ กับการพยากรณ์นอกขอบเขตของข้อมูลท่ีมีอยู่    
เชน่ การท านายผลของข้อมลูเชิงปริมาณ เป็นต้น 

2. ทกัษะกระบวนการขัน้สงูหรือขัน้ผสม จ านวน 5 ทกัษะ ดงันี ้
2.1 ทกัษะการตัง้สมมุติฐาน (Formulation Hypothesis) หมายถึง การคิดหา

ค าตอบล่วงหน้าก่อนจะท าการทดลอง โดยอาศยัการสงัเกต ความรู้หรือประสบการณ์เดิมเป็นพืน้ฐาน 
ค าตอบท่ีคดิลว่งหน้านีย้งัไมท่ราบหรือยงัไมเ่ป็นหลกัการ กฎหรือทฤษฎีมาก่อนสมมตุิฐานคือ ค าตอบท่ี
คิดไว้ล่วงหน้ามีกล่าวไว้เป็นข้อความท่ีบอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตามตาม
สมมุติฐานท่ีตัง้ขึน้อาจถูกหรือผิดก็ได้ ซึ่งทราบได้ภายหลังการทดลองหาค าตอบเพ่ือสนับสนุน
สมมุติฐานหรือคดัค้านสมมุติฐานท่ีตัง้ไว้ สิ่งท่ีควรค านึงถึงในการตัง้สมมุติฐานคือ การบอกช่ือของตวั
แปรต้นซึ่งอาจมีผลต่อตัวแปรตาม และในการตัง้สมมุติฐานต้องทราบตัวแปรจากปัญหาและ
สภาพแวดล้อมของตวัแปรนัน้ สมมุติฐานท่ีตัง้ขึน้สามารถบอกให้ทราบถึ งการออกแบบการทดลอง        
ซึง่ต้องทราบวา่ตวัแปรตวัใดเป็นตวัแปรต้น ตวัแปรตาม และตวัแปรท่ีถกูควบคมุ 

2.2 ความสามารถในการให้ความหมายของค าหรือข้อความ เพ่ือให้เข้าใจตรงกนั
และสามารถสงัเกตหรือวดัหรือตรวจสอบได้ ในสถานการณ์การทดลองแต่ละการทดลอง การก าหนด
นิยามเชิงปฏิบตัิการย่อมแตกต่างกันไปตามสถานการณ์ ในเหตกุารณ์เดียวกันอาจก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการหลายอย่าง ทัง้นีข้ึน้อยู่กับสถานการณ์การทดลอง การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการจะ
แตกต่างกับการก าหนดนิยามทัว่ๆ ไป เพราะการก าหนดนิยามทัว่ๆ ไปเป็นการให้ความหมายของค า
หรือข้อความอย่างกว้างๆ ส่วนนิยามเชิงปฏิบัติการเป็นการก าหนดความหมายให้เข้าใจตรงกัน         
ซึง่สามารถสงัเกตและวดัได้ในสถานการณ์นัน้ๆ 

2.3 ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling 
Variable) หมายถึง การชีบ้ง่ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม และตวัแปรท่ีต้องควบคมุในการตัง้สมมตุฐิาน 

 ตวัแปรต้น หมายถึง สิ่งท่ีเป็นสาเหตท่ีุท าให้เกิดผลตา่งๆ หรือสิ่งท่ีเราต้องการ
ทดลองดวูา่เป็นสาเหตท่ีุก่อให้เกิดผลเชน่นัน้จริงหรือไม่ 

 ตวัแปรตาม หมายถึง สิ่งท่ีเป็นผลเน่ืองมาจากตวัแปรต้น เม่ือตวัแปรต้นหรือ
สิ่งท่ีเป็นสาเหตเุปล่ียนไปตวัแปรตามหรือสิ่งท่ีเป็นผลจะแปรตามไปด้วย 

 ตวัแปรท่ีต้องควบคุม หมายถึง สิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจากตัวแปรต้น ท่ีจะท า
ให้ผลการทดลองคลาดเคล่ือนถ้าหากว่าไมมี่การควบคมุให้เหมือนกนั 

2.4 ทกัษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง กระบวนการปฏิบตัิการเพ่ือหา
ค าตอบจากสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ ในการทดลองจะประกอบไปด้วยกิจกรรม 3 ขัน้คือ 
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2.4.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองก่อนลงมือ
ทดสอบจริง 

2.4.2 การปฏิบตัิการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบตัิจริงและใช้อปุกรณ์ได้
อยา่งถกูต้องและเหมาะสม 

2.4.3 การบนัทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบนัทึกข้อมลูท่ีได้จากการซึ่ง
อาจเป็นผลจากการสงัเกต การวดั และอ่ืนๆ ได้อย่างคล่องแคล่วละถูกต้อง การบนัทึกผลการทดลอง 
อาจอยูใ่นรูปตารางหรือการเขียนกราฟ ซึง่โดยทัว่ไปคา่ของตวัแปรหรือตวัแปรอิสระบนแกนนอนและคา่
ของตวัแปรตามบนแกนตัง้ โดยเฉพาะในแต่ละแกนต้องใช้สเกลท่ีเหมาะสม พร้อมทัง้แสดงให้เห็นถึง
ต าแหนง่ของคา่ของตวัแปรทัง้สองบนกราฟด้วย 

2.5 ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป (Interpreting Data and 
Making Conclusion) หมายถึง การแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะข้อมูลท่ีมีอยู่  การตี 
ความหมายของข้อมูล ในบางครัง้อาจต้องใช้ทักษะอ่ืนๆ ด้วย เช่น การสังเกต การค านวณ เป็นต้น  
และการลงข้อสรุป หมายถึง การสรุปความสมัพนัธ์ของข้อมลูทัง้หมด ความสามารถท่ีแสดงให้เห็นว่า
เกิดทกัษะการลงข้อสรุปคือ บอกความสมัพนัธ์ของข้อมูลได้ เช่น การอธิบายความสมัพนัธ์ระหว่างตวั
แปรบนกราฟ ถ้ากราฟเป็นเส้นตรงก็สามารถอธิบายได้ว่าเกิดอะไรขึน้กับตวัแปรตามขณะท่ีตวัแปร
อิสระเปล่ียนแปลง หรือถ้าลากกราฟเป็นเส้นโค้งให้อธิบายความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรก่อนท่ีกราฟ
เส้นโค้งจะเปล่ียนแปลงทิศทาง และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตวัแปรหลังจากท่ีกราฟเส้นโค้ง
เปล่ียนทิศทางแล้ว 

สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2526: 4-5) ได้สรุปเก่ียวกบั
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถท่ีแสดงว่าเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์แล้ว ไว้ดงัตาราง 10 
 
ตาราง 10 แสดงทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

ความสามารถท่ีแสดงว่าเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์แล้ว 

1. การสงัเกต (Observation) 1.1 ชีบ้่งและบรรยายสมบตัิของวตัถุได้โดยการใช้ประสาทสัมผัส
อยา่งใดอยา่งหนึง่ หรือหลายอยา่ง 
1.2 บรรยายสมบตัเิชิงปริมาณของวตัถไุด้ โดยการกะประมาณ 
1.3 บรรยายการเปล่ียนแปลงของสิ่งท่ีสงัเกตได้ 
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ตาราง 10 (ตอ่) 
 

ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

ความสามารถท่ีแสดงว่าเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์แล้ว 

2. การวดั (Measurement) 2.1 เลือกเคร่ืองมือได้เหมาะกบัสิ่งท่ีจะวดั 
2.2 บอกเหตผุลในการเลือกเคร่ืองมือวดัได้ 
2.3 บอกวิธีวดัและวิธีใช้เคร่ืองมือวดัได้อยา่งถกูต้อง 
2.4 ท าการวดัความกว้างความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร 
น า้หนกั และอ่ืนๆ ได้อยา่งถกูต้อง 

3.  ก า ร จ า แ น ก ป ร ะ เ ภ ท 
(Classification) 

3.1 เรียงล าดบัหรือแบง่พวกสิ่งตา่งๆ จากเกณฑ์ท่ีผู้ อ่ืนก าหนดให้ได้ 
3.2 เรียงล าดบัหรือแบง่พวกสิ่งตา่งๆ โดยใช้เกณฑ์ของตนเองได้ 
3.3 บอกเกณฑ์ท่ีใช้เรียงล าดบัหรือแบง่พวกได้  

4. การหาความสมัพนัธ์ระหว่าง
สเปสกับสเปส และสเปสกับ
เวลา (Relationship and 
Space/ Time Relationship) 

4.1 ชีบ้ง่รูป 2 มิต ิจากวตัถรูุป 3 มิต ิท่ีก าหนดให้ได้ 
4.2 วาดรูป 2 มิต ิจากวตัถหุรือรูป 3 มิต ิ
4.3 บอกช่ือของรูปและรูปทรงทางเรขาคณิตได้ 
4.5 บอกได้ว่าวัตถุหนึ่งอยู่ในต าแหน่งหรือทิศทางใดของอีกวตัถุ
หนึง่ได้ 
4.6 บอกความสมัพนัธ์ของสิ่งท่ีอยู่หน้ากระจกและภาพประกอบ
ปรากฏในกระจกวา่เป็นซ้าย หรือขวา ของกนัและกนัได้ 
4.7 บอกความสมัพนัธ์ระหว่างการเปล่ียนต าแหน่งท่ีอยู่ของวตัถุ
กบัเวลาได้ 
4.8 บอกความสมัพนัธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลงขนาดหรือปริมาณ
สิ่งตา่งๆ กบัเวลาได้ 

5. ก า ร ค า น ว ณ  ( Using 
Numbers) 

5.1 การนบัได้แก่ 
- นบัจ านวนสิ่งของได้ถกูต้อง 
- ใช้ตวัเลขแสดงจ านวนนบัท่ีได้ 
- ตดัสินวา่สิ่งของในแตล่ะกลุม่มีจ านวนเทา่กนัหรือตา่งกนั 
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ตาราง 10 (ตอ่) 
 

ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์แล้ว 

5. ก า ร ค า น ว ณ  ( Using 
Numbers) (ตอ่) 

5.2 การค านวณ (บวก ลบ คณู หาร) ได้แก่ 
- บอกวิธีค านวณได้ 
- คดิค านวณได้ถกูต้อง 
- แสดงวิธีค านวณได้ 

5.3 การหาคา่เฉล่ีย 
- บอกวิธีการหาคา่เฉล่ีย 
- หาคา่เฉล่ีย 
แสดงวิธีการหาคา่เฉล่ีย 

6.การจัดกระท าข้อมูลและส่ือ
ค ว า ม ห ม า ย ข้ อ มู ล 
(Organizing Data and 
Communication) 

6.1 เลือกรูปแบบท่ีจะใช้ในการเสนอข้อมลูได้เหมาะสม 
6.2 บอกเหตผุลในการเลือกรูปแบบท่ีจะใช้ในการเสนอข้อมลู 
6.3 ออกแบบการเสนอข้อมลูตามรูปแบบท่ีเลือกไว้ได้ 
6.4 การเปล่ียนแปลงข้อมลูให้อยูใ่นรูปใหมท่ี่เข้าใจดีขึน้ 
6.5 บรรยายลกัษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยข้อความท่ีเหมาะสมจน
ส่ือความหมายให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ 
6.6 บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงต าแหน่งของสถานท่ีจนส่ือ
ความหมายให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ 

7.กา รลงความคิด เห็ นจาก
ข้อมลู (Inferring) 

อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นให้กับข้อมูลท่ีได้จากการ
สงัเกตโดยใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดมิมาชว่ย 

8.การพยากรณ์ (Prediction) 8.1 การพยากรณ์ทัว่ไป 
8.1.1 ท านายผลท่ีจะเกิดขึน้จากข้อมูลท่ีเป็นหลักการกฎหรือ

ทฤษฎีท่ีมีอยูไ่ด้ 
8.2 การพยากรณ์จากข้อมลูเชิงปริมาณ 

8.2.1 ท านายผลท่ีจะเกิดขึน้ภายในขอบเขตของข้อมูลเชิง
ปริมาณท่ีมีอยูไ่ด้ 

8.2.2 ท านายผลท่ีจะเกิดขึน้ภายนอกขอบเขตของข้อมูลเชิง
ปริมาณท่ีมีอยูไ่ด้ 
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ตาราง 10 (ตอ่) 
 

ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

ความสามารถท่ีแสดงว่าเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์แล้ว 

9. ก า ร ตั ้ ง ส ม มุ ติ ฐ า น 
(Formulation Hypothesis) 

หาค าตอบล่วงหน้าก่อนการทดลอง โดยอาศยัการสงัเกตความรู้
และประสบการณ์เดมิ 

10. การก าหนดนิยามเชิง
ป ฏิ บั ติ ก า ร  ( Defining 
Operation) 

ก าหนดความหมายและขอบเขตของค าหรือตวัแปรตา่งๆ ให้สงัเกต
ได้และวดัได้ 

11. การก าหนดและควบคมุตวั
แปร  ( Identifying and 
Controlling Variable) 

ชีบ้่งและก าหนดตวัแปรต้น ตวัแปรตาม และตวัแปรท่ีต้องควบคมุ
ได้ 

12. การทดลอง 
(Experimenting) 

12.1 ออกแบบการทดลองโดย 
- ก าหนดวิธีการทดลองได้ถูกต้องและเหมาะสมโดยค านึงถึง

ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม และตวัแปรท่ีต้องควบคมุได้ 
- ระบอุปุกรณ์ และ / หรือ สารเคมีท่ีใช้ในการทดลองได้ 

12.2 ปฏิบตักิารทดลองและใช้อปุกรณ์ได้ถกูต้องและเหมาะสม 
12.3 บนัทกึผลการทดลองได้คลอ่งแคลว่และถกูต้อง 

13. การตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุป ( interpreting 
Data Conclusion) 

13.1 แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและคุณสมบตัิของ
ข้อมลูท่ีมีอยูไ่ด้ 
13.2 บอกความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีมีอยูใ่นข้อมลูได้ 

 
ท่ีมา: สถาบนัการสงเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2526). ทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์. หน้า 4-5 
 

5.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีผู้ ท่ีศกึษาและสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ดงันี ้

เสริมชยั สงักะเพศ (2532: 192-199) ได้ศีกษาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
และเจตคตเิชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดัขอนแก่น โดยได้สร้างแบบ
วดัทกัษากระบวนกรทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 80 ข้อ 2 ฉบบั คา่ความเช่ือมัน่ .82 โดยจากการศกึษา
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พบว่า นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 5 และ 6 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิท่ีระดบั .01  

มนวิภา อ่อนศรี (2541: 44-45) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์กบัความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
ของโรงเรียนสงักดักรมสามญัศกึษา ส่วนกลางกลุ่มท่ี 5 กรุงเทพมหานคร จ านวน 552 คน โดยเคร่ือง 
มือท่ีใช้ได้แก่ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ และ แบบทดสอบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยผู้ วิจัยได้ศึกษานิยามของแบบทดสอบวดัทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และข้อค าถามน ามาสร้างเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก ท่ีมีตวัเลือกท่ีถูก
เพียง 1 ตัวเลือก แบ่งเป็น 13 ฉบับ ฉบับละ 5 ข้อ ได้แก่ 1) แบบทดสอบวัดทักษะการสังเกต              
2) แบบทดสอบวดัทกัษะการวดั 3) แบบทดสอบวดัทกัษะการจ าแนกประเภท 4) แบบทดสอบวดัทกัษะ
การจ าแนกประเภท 5) แบบทดสอบวัดทักษะการค านวณ 6) แบบทดสอบวดัทกัษะการจัดกระท า
ข้อมลู 7) แบบทดสอบวดัทกัษะการลงความคิดเห็นจากข้อมลู 8) แบบทดสอบวดัทกัษะการพยากรณ์ 
9) แบบทดสอบวัดทักษะการตัง้สมมุติฐาน 10) แบบทดสอบวัดทักษะนิยามเชิ งปฏิบัติการ                
11) แบบทดสอบวัดทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร 12) แบบทดสอบวัดทักษะการทดลอง           
13) แบบทดสอบวดัทกัษะการตีความหมายข้อมลูและลงข้อสรุป เม่ือสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะแล้ว
ด าเนินการหาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัทกัษะ 

ธีรรัตน์ ไตรเดช  (2549: 52) ได้ศกึษา การวิเคราะห์สหสมัพนัธ์คาโนนิคอลระหว่าง
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้บูรณาการกบัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ใน
การศกึษาครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2546 ในสงักดักรมสามญั
ศกึษาจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา จ านวน 1,201 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่แบบทดสอบการคิด
อย่างมีวิจารณญาณมีค่าความเช่ือมัน่อยู่ระหว่าง .70 - .75 แบบทดสอบทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขัน้บรูณาการตามหนงัสือทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ สสวท. ปี 2524 แล้ว
วิเคราะห์พฤติกรรมท่ีบ่งชีท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้บูรณาการ แล้วน ามาสร้างเป็นข้อ
ค าถามซึ่งมีคา่ความยากอยู่ระหว่าง .33 ถึง .67 คา่ความเช่ือมัน่อยู่ระหว่าง .60 - .76 แบบทดสอบ
แบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก ท่ีมีตวัเลือกท่ีถกูเพียง 1 ตวัเลือก แบบละ 10 ข้อ ดงันี ้ 1) แบบทดสอบวดั
ทกัษะการตัง้สมมตุิฐาน 2) แบบทดสอบวดัทกัษะนิยามเชิงปฏิบตัิการ 3) แบบทดสอบวดัทกัษะการ
ก าหนดและควบคุมตวัแปร 4) แบบทดสอบวัดทักษะการทดลอง 5) แบบทดสอบวัดทักษะการ
ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป เม่ือสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะแล้วด าเนินการหาค่าความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบวดัทกัษะ 
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สดุารัตน์ วิไลวรรณ (2551: 64-65) ได้ศกึษาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ขัน้
พืน้ฐานของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีแบบการคิดต่างแบบกัน ในโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศกึษา กลุ่มเจ้าพระยา สงักดักรุงเทพมหานคร เคร่ืองมือทีใช้ในการวิจยั เป็นแบบวดัแบบการคิด 
และแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน  โดยผู้ วิจัยศึกษาทฤษฎีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาสาสตร์ของสมาคมวิทยาศาสตร์ชัน้สงูของสหรัฐอเมริกา และสถาบนัส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก ท่ีมีตวัเลือกท่ีถูกเพียง  
1 ตัวเลือก มีค่าความเช่ือมั่นทัง้ฉบับเท่ากับ .96 ประกอบด้วย 8 ทักษะ ทักษะละ 10 ข้อ                        
ดงันี ้1) แบบทดสอบวดัทกัษะการสงัเกต 2) แบบทดสอบวดัทกัษะการวดั 3) แบบทดสอบวดัทกัษะการ
จ าแนกประเภท 4) แบบทดสอบวัดทักษะการจ าแนกประเภท 5) แบบทดสอบวัดทักษะการค านวณ              
6) แบบทดสอบวดัทกัษะการจดักระท าข้อมูล 7) แบบทดสอบวดัทกัษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล 
8) แบบทดสอบวดัทกัษะการพยากรณ์  

ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัปรับปรุงแบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ชนิด
เลือกตอบ 5 ตวัเลือก ท่ีมีค าตอบถกูเพียง 1 ข้อ จากเสริมชยั  สงักะเพศ (2532: 192- 199), สดุารัตน์ 
วิไลวรรณ (2551: 140-145), มนวิภา ออ่นศรี (2541:  44-45) และ ธีรรัตน์ ไตรเดช (2549: 52) 

 
6. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับผลการทดสอบระดับชาต ิO-NET  

6.1 ความหมายของการวัดและประเมินผล 
การวดัและประเมินผลแบง่ความหมายเป็นการวดักบัการประเมินผล โดยการวดัเป็นการ

มุ่งหาระดบัท่ีแสดงถึงปริมาณของคณุลกัษณะหนึ่งในตวับุคคล เป็นกะบวนการได้มาซึ่งตวัเลข โดย
อาศยัเคร่ืองมือวดัอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างประกอบกัน เช่น การสังเกตโดยใช้แบบสงัเกต
พฤติกรรม การตรวจผลงาน การสมัภาษณ์ การใช้แบบทดสอบ เป็นต้น โดยเคร่ืองมือวดัเป็นปัจจยัท่ี
ส าคญั ถ้าเคร่ืองมือขาดคณุภาพผลของการวดัก็จะคลาดเคล่ือน การประเมินผลคือการตดัสินใจ การ
วินิจฉัยปริมาณหรือคุณภาพท่ีเป็นระบบโดยน าผลของการวัดมาพิจารณา ตัดสินใจ หารข้อสรุป 
ประเมินคา่ เปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐาน แล้วตดัสินตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (ธ ารง บวัศรี. 2532: 227;  
วิราพร พงศ์อาจารย์. 2542: 2; กงัวล เทียณกณัฑ์เทศ. 2540: 16; สมนกึ ภทัทิยธนี.  2541: 3) 

 
6.2 ระดับของการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

กระทรวงศกึษาธิการ  (2551:  26-28) ได้กล่าวถึงการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของ
นกัเรียนวา่ต้องอยูบ่นหลกัการพืน้ฐานสองประการคือ  
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1. เพ่ือพฒันานกัเรียน 
2. เพ่ือตดัสินผลการเรียน   
ในการพฒันาคณุภาพการเรียนรู้ของนกัเรียนให้ประสบผลส าเร็จนัน้  นกัเรียนจะต้อง

ได้รับการพัฒนาและประเมินตามตวัชีว้ัดเพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะ
ส าคญั และคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ของนกัเรียนซึ่งเป็นเปา้หมายหลกัในการวดัและประเมินผลการ
เรียนรู้ในทุกระดับไม่ว่าจะเป็นระดับชัน้เรียน  ระดับสถานศึกษา  ระดับเขตพืน้ท่ีการศึกษา และ
ระดบัชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพนักเรียนโดยใช้ผลการ
ประเมินเป็นข้อมลูและสารสนเทศท่ีแสดงพฒันาการ ความก้าวหน้า และความส าเร็จทางการเรียนของ
นกัเรียน  ตลอดจนข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการพฒันาและเรียนรู้อย่างเต็ม
ตามศกัยภาพ 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้แบง่ออกเป็น 4 ระดบั ดงันี ้
1. การประเมินระดบัชัน้เรียน  เป็นการวัดและประเมินผลท่ีอยู่ในกระบวนการ

จดัการเรียนรู้  ผู้ สอนด าเนินการเป็นปกติและสม ่าเสมอ ในการจัดการเรียนการสอน ใช้เทคนิคการ
ประเมินอย่างหลากหลาย เช่น การซกัถาม การสงัเกต การตรวจการบ้าน การประเมินโครงงาน การ
ประเมินชิน้งาน/ ภาระงาน  แฟ้มสะสมงาน การใช้แบบทดสอบ  ฯลฯ  โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินเองหรือ
เปิดโอกาสให้นักเรียนประเมินตนเอง เพ่ือนประเมินเพ่ือน ผู้ปกครองร่วมประเมิน ในกรณีท่ีไม่ผ่าน
ตวัชีว้ดัให้มีการสอนซอ่มเสริม  

การประเมินระดับชัน้ เ รียนเป็นการตรวจสอบว่า นักเ รียนมีพัฒนาการ
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้  อันเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากน้อย
เพียงใด มีสิ่งท่ีจะต้องได้รับการพฒันาปรับปรุงและส่งเสริมในด้านใด นอกจากนีย้ังเป็นข้อมลูให้ผู้สอน
ใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนของตนด้วย ทัง้นีโ้ดยสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั 

2. การประเมินระดบัสถานศกึษา  เป็นการประเมินท่ีสถานศึกษาด าเนินการเพ่ือ
ตดัสินผลการเรียนของนักเรียนเป็นรายปี/รายภาค ผลการประเมินการอ่าน  คิดวิเคราะห์และเ ขียน  
คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนานักเรียน  นอกจากนีเ้พ่ือให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับการจัด
การศึกษาของสถานศึกษา ว่าส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนตามเป้าหมายหรือไม่ นักเรียนมีจุด
พัฒนาในด้านใด รวมทัง้สามารถน าผลการเรียนของนักเรียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑ์
ระดบัชาติ ผลการประเมินระดบัสถานศึกษาจะเป็นข้อมูลและสารสนเทศเพ่ือการปรับปรุงนโยบาย 
หลักสูตร โครงการ หรือวิธีการจัดการเรียนการสอน  ตลอดจนเพ่ือการจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของสถานศึกษา ตามแนวทางการประกันคุณภาพการศึกษาและการรายงานผลการจัด
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การศึกษาต่อคณะกรรมการสถานศึกษา ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา  ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ผู้ปกครองและชมุชน   

3. การประเมินระดบัเขตพืน้ท่ีการศึกษา   เป็นการประเมินคุณภาพนกัเรียนใน
ระดบัเขตพืน้ท่ีการศกึษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน เพ่ือใช้
เป็นข้อมลูพืน้ฐานในการพฒันาคณุภาพการศกึษาของเขตพืน้ท่ีการศกึษา   ตามภาระความรับผิดชอบ 
สามารถด าเนินการโดยประเมินคุณภาพผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนด้วยข้อสอบมาตรฐานท่ีจัดท าและ
ด าเนินการโดยเขตพืน้ท่ีการศึกษา หรือด้วยความร่วมมือกับหน่วยงานต้นสงักดั ในการด าเนินการจดั
สอบ นอกจากนีย้งัได้จากการตรวจสอบทบทวนข้อมูลจากการประเมินระดบัสถานศกึษาในเขตพืน้ท่ี
การศกึษา 

4. การประเมินระดบัชาติ   เป็นการประเมินคณุภาพนักเรียนในระดบัชาติตาม
มาตรฐาน การเรียนรู้ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  สถานศึกษาต้องจดัให้นกัเรียนทุก
คนท่ีเรียนในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  3  ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  6  ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3  และชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี  6  เข้ารับการประเมิน ผลจากการประเมินใช้เป็นข้อมูลในการเทียบเคียงคุณภาพ
การศกึษาในระดบัตา่ง ๆ เพ่ือน าไปใช้ในการวางแผนยกระดบัคณุภาพการจดัการศกึษา  ตลอดจนเป็น
ข้อมลูสนบัสนนุ การตดัสินใจในระดบันโยบายของประเทศ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับชัน้เรียน ระดับ
สถานศกึษา ระดบัเขตพืน้ท่ีการศกึษา และ ระดบัชาต ิ      

 
6.3 การทดสอบทางการศึกษาระดับชาตขัิน้พืน้ฐาน (O-NET) 

สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ  (2557: ออนไลน์) ได้กล่าวถึงการทดสอบทาง
การศกึษาระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (Ordinary National Education Test : O-NET) ว่าเป็นแบบวดั
ผลสัมฤทธ์ิอิงมาตรฐาน เป็นการทดสอบวัดความรู้ความคิดรวบยอดตามมาตรฐานการเรียนรู้ใน
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ในระดบัประถมศึกษาตอนปลาย (ป.6) 
มธัยมศกึษาตอนต้น (ม.3) และมธัยมศกึษาตอนปลาย (ม.6) โดย 

- วัดตามคุณภาพนกัเรียนท่ีสะท้อนมาตรฐานและตวัชีว้ัดตามหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ท่ีเป็นจดุเน้นของ สพฐ.   

- สอดคล้องกบัการจดัการเรียนการสอนของสถานศกึษา 
- จัดท าผังการออกข้อสอบ (Test Blueprint) ให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง (ผู้ แทนจาก

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ผู้ บริหารสถานศึกษา ครู ศึกษานิเทศก์ คณาจารย์ 
ผู้ทรงคณุวฒุิ) มีสว่นร่วมพิจารณา  
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- ให้ครูในสงักัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (ครูท่ีมีคุณสมบตัิ
ตามท่ี ส านักทดสอบทางการศึกษาก าหนด) มีส่วนร่วมออกข้อสอบ โดยมีคณาจารย์มหาวิทยาลัย           
(ครูของครู) เป็นท่ีปรึกษากลัน่กรองข้อสอบ เน้นข้อสอบแบบ PISA Like 

โดยแนวทางการเขียนข้อสอบแบบ PISA Like คือ เน้นวดัสมรรถนะตามกรอบ 
Literacy ท่ีก าหนด / มุ่งวดัตามคณุภาพนกัเรียนท่ีก าหนด ไม่เน้นวดัเนือ้หาตามหลกัสูตร ไม่เน้นวดั
ความรู้ในสาระแกนกลางหรือตวัชีว้ดัใด เป็นการเฉพาะ ข้อสอบจะวดัตัง้แต่ระดบัการน าไปใช้ขึน้ไป           
ใช้สถานการณ์จากชีวิตจริงเป็นโจทย์หรือข้อมลูส าหรับการตอบค าตอบ รูปแบบข้อสอบมีทัง้ข้อสอบ
เลือกตอบ เตมิค าตอบ และเขียนอธิบายเหตผุล 

จะเห็นวา่การทดสอบทางการศกึษาระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) ใช้แบบวดัผลสมัฤทธ์ิ
อิงมาตรฐานใช้วดัความรู้ความคดิรวบยอดตามมาตรฐานการเรียนรู้ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 โดยแบบทดสอบมีมาตรฐานผ่านการกลัน่กรองจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องซึ่ง
สง่ผลให้แบบทดสอบสะท้อนความรู้ของนกัเรียน ผู้วิจยั 

ในงานวิจยันีใ้ช้ผลการทดสอบระดบัชาติ O-NET (Ordinary National Educational 
Test) วิชาวิทยาศาสตร์เป็นตวัแทนของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3  

จากการศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัตา่งๆ ทัง้ในและต่างประเทศดงัท่ี
กลา่วมาแล้วทัง้หมด ท าให้ผู้วิจยัสนใจท่ีจะศกึษาความสมัพนัธ์ของพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอน
ตามสภาพจริงของครู และ การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน กบั ความสขุในการเรียนของ
นกัเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 3 สงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 2 โดยยึดแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจยัท่ี
พบมาก าหนดจดุมุง่หมาย และตัง้สมมตุฐิานของการวิจยัในครัง้นี ้
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บทที่ 3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
การศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 สงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
มธัยมศกึษาเขต 2 ครัง้นี ้ผู้วิจยัด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
4. การจดักระท าข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ปีการศกึษา 2558 ใน

สงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศกึษาเขต 2 จ านวน 52 โรงเรียนแบ่งตามขนาดได้ 3 ขนาด
โดยไมมี่โรงเรียนขนาดเล็ก ดงัแสดงในตาราง 11 

 
ตาราง 11 โรงเรียน จ านวนนกัเรียน และขนาดของโรงเรียนท่ีเป็นกลุม่ประชากร 
 

ขนาดโรงเรียน จ านวน
โรงเรียน 

จ านวนนกัเรียน จ านวน
ห้องเรียน หญิง ชาย รวม 

ขนาดกลาง (501-1500 คน) 5 487 405 892 26 
ขนาดใหญ่ (1501-2500 คน) 23 3,943 4,692 8,635 216 
ขนาดใหญ่พิเศษ (2500 คนขึน้ไป) 24 6,853 7,146 13,999 314 
รวม 52 11,283 12,243 23,526 556 

 
ท่ีมา : รวบรวมจากระบบสารสนเทศเพ่ือบริหารการศึกษา กลุ่มสารสนเทศเพ่ือการบริหาร

การศกึษาส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
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กลุ่มตัวอย่าง 
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยเปิดตารางส าเร็จรูปของ ศาสตราจารย์ ดร.ศิริชยั กาญจนวาสี

และคณะ (2555: 151) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 99% ความคลาดเคล่ือน ±10% ได้จ านวนนกัเรียนท่ีเป็น
กลุม่ตวัอยา่ง 874 คน แตก่ารวิจยัครัง้นีใ้ช้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 1,140 คน แตเ่ก็บได้ 1,021 คน คิดเป็น
ร้อยละ 89.56 โดยกลุ่มตวัอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบสองขัน้ตอน (Two-stage Random Sampling) 
ดงันี ้

1. ท าการสุ่มแบบแบง่ชัน้ (Stratified Random Sampling) โดยใช้ขนาดโรงเรียนเป็นชัน้
ของการสุ่ม (Strata) และโรงเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม (Sampling Unit) ได้จ านวนโรงเรียนท่ีใช้เก็บ
ข้อมูลจ านวน 9 โรงเรียน 3 ขนาด ได้แก่ ใหญ่พิเศษ ใหญ่ และกลาง ขนาดละ 3 โรงเรียน แล้วสุ่มช่ือ
โรงเรียนโดยใช้การสุม่ตวัอยา่งอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลาก (Lottery) 

2. สุ่มห้องเรียนท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูโดยใช้การสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยการจบัฉลาก (Lottery) โดยเป็นนกัเรียนทกุคนท่ีอยู่ในห้องเรียน ดงัแสดงในตาราง 12 

 
ตาราง 12 โรงเรียนและจ านวนนกัเรียนท่ีใช้เป็นกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั 
 

ท่ี ขนาดโรงเรียน โรงเรียน จ านวนห้องเรียน 
(ห้อง) 

จ านวนนกัเรียน 
(คน) 

1 ใหญ่พิเศษ เตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ รัชดา 5 220 

2 ดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง 4 180 

3 สายน า้ผึง้ ในพระอปุถมัภ์ ฯ 3 90 

4 ใหญ่ เทพลีลา 4 176 

5 ปทมุคงคา 3 115 

6 มธัยมวดัธาตทุอง 2 82 

7 กลาง เตรียมอดุมศกึษาสวุินทวงศ์ 4 95 

8 พทุธจกัรวิทยา 4 87 

9 จนัทร์หุน่บ าเพ็ญ 2 75 

 รวม 31 1,140 
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2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูมี 4 ฉบบั ฉบบัละ 40 ข้อ โดยฉบบัท่ี 1 – 3 เป็นแบบ

มาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั (rating scale) และฉบบัท่ี 4 เป็นแบบเลือกตอบ 5 ตวัเลือก มีค าตอบ
ท่ีถกูต้องเพียง 1 ตวัเลือก ดงันี ้ 

ฉบับที่ 1 แบบสอบถามพฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู 
ฉบับที่ 2 แบบสอบถามการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 
ฉบับที่ 3 แบบสอบถามความสขุในการเรียนของนกัเรียน 
ฉบับที่ 4 แบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

จากเคร่ืองมือการวิจัย 4 ฉบบั ผู้ วิจัยด าเนินการสร้างเอง 1 ฉบับ ได้แก่ แบบสอบถาม
พฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู และพฒันาขึน้จากงานวิจยัอ่ืน 3 ฉบบั ได้แก่ 
แบบสอบถามการสร้างสมัพันธภาพระหว่างครูกับนกัเรียน แบบสอบถามความสุขในการเรียนของ
นกัเรียน และแบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
การสร้างและการพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. ศึกษานิยาม ทฤษฎี และเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอน
ตามสภาพจริงของครู  การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกับนกัเรียน ความสขุในการเรียนของนกัเรียน 
และ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์                 

2. เขียนนิยามเชิงปฏิบตัิการจากการศกึษาข้อท่ี 1 แล้วก าหนดจดุมุ่งหมายของการสร้าง
แบบสอบถาม   

3. สร้างและการปรับปรุงข้อค าถามของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ดงันี ้
3.1 เคร่ืองมือวิจัยฉบับที่ 1 แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอน

ตามสภาพจริงของครู  
ผู้วิจยัสร้างข้อค าถามลกัษณะมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating Scale) ท่ี

มีข้อความทางบวกและทางลบรวมจ านวน 119 ข้อ ครอบคลมุ 3 หวัข้อ ดงัแสดงในตารางท่ี 13  
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ตาราง 13 ลกัษณะการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงและลกัษณะพฤติกรรมท่ีใช้สร้างข้อค าถาม 
 

ลักษณะการจัดการเรียนการสอน
ตามสภาพจริง 

ลักษณะพฤตกิรรม 

ลกัษณะท่ี 1 บริบทการจดัการเรียนการสอนท่ีเป็นไปตามสภาพจริง 
1.1 กิจกรรมการ เ รียนการสอน ท่ี
สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด
ของนักเรียน และสอดคล้องกับการ
ด าเนินชีวิต 

 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา สถานการณ์
รวมถึงบคุคลท่ีสมัพนัธ์กบัโลกแห่งความเป็นจริงหลากหลาย
และยืดหยุน่ตามความสนใจของนกัเรียน เชน่ 

- ใช้หวัข้อ(Theme) ท่ีเป็นประเด็นในท้องถ่ิน/สงัคม มา
เป็นสว่นหนึง่ของการเรียนรู้  

- ยกปัญหาท่ีสัมพันธ์กับชีวิตจริงเพ่ือให้นักเรียนหา
ค าตอบ 

1.2 ส่ือและแหลง่เรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ ส่ือท่ีหลากหลาย 
ทนัสมยัและใช้แหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายทัง้ภายในโรงเรียน 
ภายนอกโรงเรียน รวมทัง้แหลง่เรียนรู้ในท้องถ่ิน 

1.3 กิ จ ก ร ร ม กา ร เ รี ยนก า ร สอน
เ ช่ือมโยงความ รู้ ใน ห้อง เ รียนกับ
สถานการณ์นอกห้องเรียน   

จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเช่ือมโยงความรู้ของสิ่งท่ี
เรียนไปใช้ให้เกิดประโยชน์หรือใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

ลักษณะที่ 2 จดัการเรียนการสอนโดยนกัเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
2.1 บทบาทครู บทบาทในชัน้เรียนของครูเปล่ียนเป็นผู้อ านวยความสะดวก 

โดยเป็นผู้ให้ค าปรึกษา แนะน า และสร้างบรรยากาศ สภาวะ
แวดล้อมท่ีเอือ้ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ 

2.2 สนับสนุนการใช้วิธีการสืบสอบ
ทางวิชาการ การคิดขัน้สูงและการ
สรุปความรู้ท่ีสร้างขึน้ 

 

จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีท าให้นกัเรียนได้วางแผนและ
หาค าตอบด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการต่างๆ เช่น 
กระบวนการแก้ปัญหา การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจ 
การสืบสวน การวิจัย การท าโครงงาน เป็นต้น นักเรียนใช้
กระบวนการคิดระดบัสูง จดัระเบียบ ตีความ หรือประเมิน
ข้อมลูท่ีซบัซ้อน  
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ตาราง 13 (ตอ่) 
 

ลักษณะการจัดการเรียนการสอน
ตามสภาพจริง 

ลักษณะพฤตกิรรม 

2.2 สนับสนุนการใช้วิธีการสืบสอบ
ทางวิชาการ การคิดขัน้สูงและการ
สรุปความรู้ท่ีสร้างขึน้ (ตอ่) 

 

บรูณาการความรู้ในสาขาวิชาตา่งๆ รวมทัง้น าเสนอความรู้ท่ี
สร้างขึน้ด้วยวิธีการตา่งๆ เช่น  ชิน้งาน การเขียนรายงาน การ
เขียนบรรยาย การสร้าง/การซ่อมสิ่งของ การอภิปราย การ
น าเสนอหน้าชัน้เรียน การน าเสนอชุมชน การจดันิทรรศการ 
เป็นต้น 

2.3 สนับสนุนการใช้กระบวนการ
ร่วมมือในการสร้างความรู้ 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้ใช้กระบวนการ
ร่วมมือในการสร้างความรู้ โดยใช้กระบวนการกลุ่ม การ
สนทนาท่ี เ ป็นสาระ การแลกเป ล่ียนเ รียน รู้และการมี
ปฏิสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั 

2.4 ส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ และลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง 

จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบตัิเองทุกขัน้ตอนและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมอยา่งกระตือรือร้น 

ลักษณะท่ี 3 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
การประเมินผลการจัดการเรียนการ
สอนตามสภาพจริง 

ประเมินผลการเรียนรู้โดยเน้นการประเมินตามสภาพท่ีเป็น
จริง  โดยประ เมินทั ง้ผลการเ รียน รู้  ความคิดร ะดับสูง 
ความสามารถ และ คณุลกัษณะต่าง ๆ ใช้วิธีการประเมินท่ี
หลากหลายท่ีท าให้นักเรียนสามารถแสดงออกถึงความรู้ 
ความสามารถ ทักษะกระบวนการต่างๆ นอกจากนีย้ังเปิด
โอกาสให้นกัเรียนประเมินตนเอง  และถือว่าการประเมินเป็น
สว่นหนึง่ของกระบวนการเรียนรู้ 

 
3.2 เคร่ืองมือวิจัยฉบับที่ 2 แบบสอบถามการสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับ

นักเรียน  
แบบสอบถามการสร้างสมัพันธภาพระหว่างครูกับนกัเรียนเป็นลกัษณะมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ผู้ วิจยัสร้างข้อค าถามให้มีข้อความทางบวกและทางลบจาก
นิยามความหมายของการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียนจ านวน 10 ข้อ ปรับปรุงข้อค าถาม
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จากแบบสอบถามการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียนของ นิรมล สงัธิกลุ (2547:  98-99) ซึ่งมี
ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .85 จ านวน 22 ข้อ และปรับปรุงข้อค าถามจากแบบสอบถามการสร้าง
สมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียนของ ศศิวิมล เกลียวทอง (2557:  83) มีความเช่ือมัน่ .79 จ านวน  
15 ข้อ รวมทัง้หมด 47 ข้อ ครอบคลมุ 2 ด้าน ได้แก่ 

1. ด้านพฤตกิรรมท่ีครูแสดงออกตอ่นกัเรียน  
2. ด้านพฤตกิรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกตอ่ครู  
รายละเอียดของข้อค าถามท่ีผู้วิจยัสร้างและปรับปรุงเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือวิจยัแสดงใน

ภาคผนวก ค 
 
3.3 เคร่ืองมือวิจัยฉบับที่ 3 แบบสอบถามความสุขในการเรียนของนักเรียน  
แบบสอบถามความสขุในการเรียนของนกัเรียน เป็นลกัษณะมาตราส่วนประมาณคา่ 

5 ระดบั (Rating Scale) ผู้วิจยัสร้างข้อค าถามให้มีข้อความทางบวกและทางลบจากองค์ประกอบการ
เรียนรู้อย่างมีความสขุของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545: 1-25) จ านวน 3 ข้อ 
และกิตติยวดี บุญซ่ือ; และคณะ. (2540: 7-21) จ านวน 4 ข้อ  และปรับปรุงข้อค าถามจาก
แบบสอบถามความสขุในการเรียนของนกัเรียนของ ลดัดา หวงัภาษิต (2557: 217-220) จ านวน 26 ข้อ 
และปรับปรุงข้อค าถามจากแบบสอบถามความสขุในการเรียนของนกัเรียน มารุต พฒัผล (2546: 121-
122) มีความเช่ือมัน่ .92 จ านวน 18 ข้อ รวมทัง้หมด 51 ข้อ ครอบคลมุ 3 ด้าน ได้แก่ 

1. ด้านตนเอง  
2. ด้านความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน  
3. ด้านการเรียนรู้  
รายละเอียดของข้อค าถามท่ีผู้วิจยัสร้างและปรับปรุงเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือวิจัยแสดงใน

ภาคผนวก ง 
 
3.4 แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ปรับปรุงจากแบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ เสริมชยั  สงักะเพศ (2532: 192- 
199), สดุารัตน์ วิไลวรรณ (2551: 140-145), มนวิภา อ่อนศรี (2541:  44-45) และ ธีรรัตน์ ไตรเดช 
(2549: 52) รวม 90 ข้อ ซึ่งรายละเอียดจ านวนของข้อค าถามท่ีปรับปรุง คณุภาพของเคร่ืองมือท่ีน ามา
ปรับปรุง แสดงรายละเอียดในตาราง 14  
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ตาราง 14 แสดงรายละเอียดจ านวนของข้อค าถามท่ีปรับปรุง ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือท่ีน ามาปรับปรุงเพ่ือใช้เป็นแบบทดสอบทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในงานวิจยันี ้ 

 

ท่ี ทกัษะ ปรับปรุงจาก รวม (ข้อ) 
เสริมชยั  สงักะเพศ  
(2532: 192- 199) 

สดุารัตน์ วิไลวรรณ  
(2551: 140-145) 

มนวิภา อ่อนศรี  
(2541:  44-45) 

ข้อท่ี คา่ความเช่ือมัน่ ข้อท่ี คา่ความเช่ือมัน่ ข้อท่ี คา่ความเช่ือมัน่ 
1 การสงัเกต  5 .91 3,4 .87 1,2,3,4 .70 7 
2 การวดั - 6,7 .91 1,2,3,4,5 .79 7 
3 การจ าแนกประเภท  6 7 .89 1,2,3,4,5 .80 7 
4 การหาความสมัพนัธ์ระหว่างสเปส

กบัสเปส และสเปสกบัเวลา  
- 6 .89 1,2,3,4,5 .80 6 

5 การค านวณ  6 7 .87 1,2,3,4,5 .81 7 
6 การจัดท าและ ส่ือความหมาย

ข้อมลู  
6 2 .86 1,3,4,5,7 .79 7 

7 การลงความคดิเห็นจากข้อมลู                6 7 .88 1,2,3,4,5 .75 7 
8 การพยากรณ์  6 - .87 1,2,3,4,5 .82 6 
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ตาราง 14 (ตอ่) 

 

ท่ี ทกัษะ ปรับปรุงจาก รวม (ข้อ) 
มนวิภา อ่อนศรี (2541:  44-45) ธีรรัตน์ ไตรเดช (2549: 52) 
ข้อท่ี คา่ความเช่ือมัน่ ข้อท่ี คา่ความเช่ือมัน่ 

9 การตัง้สมมตุฐิาน  2,3,4,5,6 .74 1,7,8 .76 8 
10 การนิยามเชิงปฏิบตักิาร  - .85 1,2,3,4,5,6 .76 6 
11 การก าหนดและควบคมุตวัแปร  - .77 1,2,3,4,5,6 .70 7 
12 การทดลอง  1 .80 2,3,4,5,6,7 .70 7 
13 การตีความหมายข้อมลูและลงข้อสรุป  - .79 1,2,3,4,5,6,7,8 .73 8 

รวม 90 

  
รายละเอียดของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีผู้วิจยัปรับปรุงเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือวิจยัแสดงในภาคผนวก ค 
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4. การหาคณุภาพเคร่ืองมือ  
4.1 หาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยผู้ วิจัยน าแบบสอบถาม

พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู แบบสอบถามการสร้างสมัพนัธภาพระหว่าง
ครูกับนกัเรียน แบบสอบถามความสุขในการเรียนของนกัเรียน และแบบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไปให้ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือด้านความเท่ียงตรงเชิงพินิจ 
เพ่ือพิจาณาความถกูต้องเหมาะสมตลอดจนการใช้ภาษา โดยพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถาม
กบันิยามในแต่ละด้าน แล้วน ามาปรับปรุงตามท่ีผู้ เช่ียวชาญแนะน า แล้วคดัเลือกข้อค าถามท่ีมีความ
สอดคล้อง (IOC) มากกวา่หรือเทา่กบั 0.5 ขึน้ไป ปรากฏผลดงันี ้

4.1.1 แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู มีดชันี
ความสอดคล้องระหวา่ง 0.6 – 1.0 จ านวน 112 ข้อ จากทัง้หมด 119 ข้อ 

4.1.2 แบบสอบถามการสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน มีดชันีความ
สอดคล้องระหวา่ง 0.6 – 1.0 จ านวน 42 ข้อ จากทัง้หมด 47 ข้อ 

4.1.3  แบบสอบถามความสขุในการเรียน มีดชันีความสอดคล้องระหว่าง 0.6 – 1.0 
จ านวน 47 ข้อ จากทัง้หมด 51 ข้อ 

4.1.4  แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีดชันีความสอดคล้อง 
ระหวา่ง 0.6 – 1.0 จ านวน 84 ข้อ จากทัง้หมด 90 ข้อ 

4.2 การตรวจหาคณุภาพเคร่ืองมือรายข้อและหาความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั โดยน าเคร่ืองมือ
วิจัยทัง้ 4 ฉบับ ได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู 
แบบสอบถามการสร้างสมัพันธภาพระหว่างครูกับนกัเรียน แบบสอบถามความสุขในการเรียนของ
นกัเรียน และแบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จากข้อ 4.1 ท่ีมีความสอดคล้อง (IOC) 
มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ขึน้ไป ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนของโรงเรียนวดัราชาธิวาสและ
โรงเรียนวดันวลนรดิศ สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จ านวนรวม 100 คน 
น ามาตรวจให้คะแนน และวิเคราะห์หาคณุภาพดงันี ้

4.2.1 แบบสอบถามของการวิจยัทัง้ 3 ฉบบั  
- หาอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ (Item Discrimination) ของเคร่ืองมือโดยใช้

เทคนิค 33 % ของ กลุ่มสงู-กลุ่มต ่า น าคะแนนกลุ่มสูงและต ่า มาเปรียบเทียบคา่เฉล่ียเป็นรายข้อ โดย
ใช้การทดสอบที (t-test) เลือกข้อท่ีคา่ t มากกว่าหรือเท่ากบั 1.75 และมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 
มาใช้เป็นข้อค าถามในแบบสอบถามเพ่ือการท าวิจยั 

- การหาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของเคร่ืองมือโดยเลือกเฉพาะข้อท่ีคดัเลือก
แล้วข้างต้น โดยวิธีหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่า ของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient)  
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4.2.2 แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
- หาค่าความยากความยาก (p) โดยเลือกข้อท่ีมีค่าความยาก(p) ระหว่าง            

0.2 – 0.8 และอ านาจจ าแนก (r) โดยใช้ Discrimination Power เลือกข้อท่ีมีอ านาจจ าแนก (r) 
มากกวา่ 0.2 ขึน้ไป และหาคา่ความเช่ือมัน่(Reliability)ด้วยสตูร KR-20 ของคเูดอร์-ริชาร์ดสนั  

4.2.3 คณุภาพเคร่ืองมือวิจยัทัง้ 4 ฉบบั ปรากฎดงันี ้
ฉบับที่ 1 แบบสอบถามพฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู 

มีจ านวนข้อค าถามทัง้หมด 112 ข้อ คดัเลือกข้อค าถามท่ีมีอ านวนจ าแนก (t) มากกว่าหรือเท่ากบั 1.75 
ขึน้ไป โดยคดัเลือกข้อค าถามของด้านท่ี 1 จ านวน 13 ข้อ ด้านท่ี 2 จ านวน 15 ข้อ และด้านท่ี 3 จ านวน 

12 ข้อ รวม 40 ข้อ มีคา่อ านาจจ าแนกระหว่าง 1.966 ถึง 8.515 มีคา่ความเช่ือมัน่ (α-coefficient) 
เทา่กบั .895  

ฉบับที่ 2 แบบสอบถามการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน มีจ านวนข้อ
ค าถามทัง้หมด 42 ข้อ คดัเลือกข้อค าถามท่ีมีอ านวนจ าแนก (t) มากกว่าหรือเท่ากบั 1.75 ขึน้ไป โดย
คดัเลือกข้อค าถามทัง้ 2 ด้าน รวม 40 ข้อ มีคา่อ านาจจ าแนกระหว่าง 1.750 ถึง 5.217 คา่ความเช่ือมัน่ 

(α-coefficient) เทา่กบั .807 
ฉบับที่  3 แบบสอบถามความสขุในการเรียนของนกัเรียน มีจ านวนข้อค าถาม

ทัง้หมด 51 ข้อ คดัเลือกข้อค าถามท่ีมีอ านวนจ าแนก (t) มากกว่าหรือเท่ากบั 1.75 ขึน้ไป โดยคดัเลือก
ข้อค าถามด้านท่ี 1 และด้านท่ี 2 จ านวนด้านละ 12  และด้านท่ี 3 จ านวน 16 ข้อ รวม 40 ข้อ มีค่า

อ านาจจ าแนกระหวา่ง 2.414 ถึง 6.547 คา่ความเช่ือมัน่ (α-coefficient) เทา่กบั .910 
ฉบับที่ 4 แบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีข้อค าถามทัง้หมด 

84 ข้อ คดัเลือกข้อท่ีมีคา่ความยากง่าย (p)  ระหว่าง 0.20 – 0.80 และคา่อ านาจจ าแนก (r) มากกว่า 
0.2 ขึน้ไป คดัเลือกแบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะละ 3 ข้อ โดยทกัษะท่ี 10 
จ านวน 4 ข้อ รวม 40 ข้อ โดยมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.47 – 0.73 ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

ระหวา่ง 0.30 – 0.58 คา่ความเช่ือมัน่ (α-coefficient) เทา่กบั .898  
รายละเอียดคณุภาพเคร่ืองมือวิจยัแสดงในภาคผนวก ง และเคร่ืองมือวิจยัฉบบัสมบรูณ์

แสดงในภาคผนวก จ 
 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมลูผู้วิจยัด าเนินการดงันี ้

1. ติดต่อขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความ
อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและขอความอนุเคราะห์ข้อมูลผลการทดสอบทางการศึกษา
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ระดบัชาติ (Ordinary National Educational Test : O-NET) วิชา วิทยาศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
ปีการศึกษา 2558 จากโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 จ านวน 9 
โรงเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั 

2. น าหนงัสือขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลูย่ืนตอ่ผู้บริหารสถานศกึษาของ
โรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง เพ่ือขออนุญาตและขอความร่วมมือครูผู้สอนท่ีเก่ียวข้องกับนกัเรียนท่ีจะ
ตอบแบบสอบถามและท าแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พร้อมทัง้นดัหมาย วัน 
เวลา ท่ีจะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู 

3. น าแบบสอบถามและแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนใน
โรงเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง   

4. น าแบบสอบถามและแบบวดัท่ีได้มาคดัเลือกเฉพาะฉบบัท่ีสมบรูณ์คือตอบครบทุกข้อ 
ได้จ านวนฉบบัท่ีสมบรูณ์ 1,021 ฉบบั จาก 1,140 ฉบบั คดิเป็นร้อยละ 89.56 

 
4. การจัดกระท า การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1 การจดักระท าข้อมลูโดยน าแบบสอบถามท่ีสมบรูณ์คือตอบครบทกุข้อมาก าหนดรหสัและ
ตรวจให้คะแนน โดย 

แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู แบบสอบถาม
การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกับนกัเรียน และแบบสอบถามความสุขในการเรียนของนกัเรียน มี
ข้อความท่ีเป็นไปทางบวกและลบ จงึตรวจให้คะแนนดงัแสดงในตาราง 15 

 
ตาราง 15 การให้คะแนนข้อค าถามของแบบสอบถาม 
 

ผลการตอบ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 
ข้อความทางบวก 5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
ข้อความทางลบ 1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 4 คะแนน 5 คะแนน 

 
การตรวจแบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ตรวจให้คะแนนโดย 

ให้ 1 คะแนน กรณีท่ีตอบค าถามข้อนัน้ถกูต้อง  
ให้ 0 คะแนน กรณีท่ีตอบค าถามผิด หรือ เว้นวา่งไว้ หรือ ตอบเกินกวา่ 1 ค าตอบ  
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4.2 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงันี ้
4.2.1 ค่าสถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) ของแบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู 
แบบสอบถามการสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน แบบสอบถามความสุขในการเรียนของ
นกัเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แล้วแปลผล
ข้อมลูโดย 

พฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู  การสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างครูกับนักเรียน และความสุขในการเรียนของนักเรียน ใช้เกณฑ์การแปลความหมาย
แบบสอบถามของ บญุสง่ นิลแก้ว (2541:  138-141) โดยมีการแปลผลดงันี ้ 

 
คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 
4.50-5.00 ระดบัมากท่ีสดุ 
3.50-4.49 ระดบัมาก 
2.50-3.49 ระดบัปานกลาง 
1.50-2.49 ระดบัน้อย 
1.00-1.49 ระดบัน้อยท่ีสดุ 
  

เน่ืองจากแบบสอบถามทัง้ 3 ฉบบั ข้างต้น มีจ านวนฉบบัละ 40 ข้อ โดยคะแนนท่ี
สามารถเป็นไปได้มีคา่อยู่ระหว่าง 40 – 200 คะแนน ดงันัน้จึงค านวณการแปลความหมายใช้หลกัการ
ของ บญุสง่ นิลแก้ว (2541:  138-141) ได้ดงันี ้

 
คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 
180  - 200 ระดบัมากท่ีสดุ 
140   - 179 ระดบัมาก 
100   - 139 ระดบัปานกลาง 

60      - 99 ระดบัน้อย 
40 - 59 ระดบัน้อยท่ีสดุ 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผู้ วิจัยใช้เกณฑ์ของการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ซึ่งมีอยู่ 8 ระดบั จากระดบัต ่ากว่า
เกณฑ์ ถึงระดบัดีเย่ียม โดยชว่งคะแนนเป็นร้อยละ 0-100 (กระทรวงศกึษาธิการ. 2553: 22) ดงันี ้

 
คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 
80.00 – 100.00 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัดีเย่ียม 
75.00 – 79.00 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัดีมาก 
70.00 –  74.00 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัดี 
65.00 – 69.00 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัคอ่นข้างดี 
60.00 – 64.00 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัน่าพอใจ 
55.00 – 59.00 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัพอใช้ 
50.00 – 54.00 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัผ่านเกณฑ์ขัน้ต ่า 
0.00 – 49.00 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัต ่ากวา่เกณฑ์ 
  

เน่ืองจากแบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ใช้เกณฑ์ของการวดัและ
การประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ซึ่งมีอยู่ 8 
ร ะ ดับ  จ า ก ร ะดับต ่ า ก ว่ า เ กณ ฑ์  ถึ ง ร ะดับ ดี เ ย่ี ย ม  โ ดยช่ ว ง ค ะ แนน เ ป็น ร้ อยละ  0-100 
(กระทรวงศกึษาธิการ. 2553: 22) ผู้วิจยัปรับเป็นคะแนนเตม็ 40 คะแนน ดงันี ้

 
คะแนนเฉล่ีย ความหมาย 
32.00 – 40.00 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัดีเย่ียม 
30.00 - 31.00 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัดีมาก 

28.00 – 29.00 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัดี 

26.00 – 27.00 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัคอ่นข้างดี 
24.00 – 25.00 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบันา่พอใจ 

22.00 – 23.00 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัพอใช้ 

20.00 – 21.00  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัผา่นเกณฑ์ขัน้ต ่า 
0.00 - 19.00 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัต ่ากว่าเกณฑ์ขัน้ต ่า 
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4.2.1 วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ภายในของตวัแปรปัจจัย ตวัแปรตามและ
ระหว่างตวัแปรปัจจยักบัตวัแปรตาม โดยใช้สตูรสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson Product-Moment 
Correlation Coefficient) พร้อมทัง้ทดสอบนยัส าคญัทางสถิตโิดยใช้การทดสอบคา่ที (t-test)  

4.2.3 วิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบปกต ิ(Enter) โดย 
- วิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหุคณูระหว่างตวัแปรปัจจยักับตวัแปรตาม 

ค่าก าลังสองของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณ และการทดสอบนัยส าคญัทางสถิติโดยใช้การ
ทดสอบคา่เอฟ (F – test)  

- วิเคราะห์คา่น า้หนกัความส าคญัของตวัแปรปัจจยัและการทดสอบนยัส าคญัทาง
สถิตขิองคา่น า้หนกัความส าคญัโดยใช้คา่ที (t – test) 



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยครัง้นี เ้พ่ือให้เกิดความเข้าใจในการน าเสนอและแปลความหมายของผลการ
วิเคราะห์ข้อมลู จงึก าหนดสญัลกัษณ์และอกัษรยอ่ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

X1 แทน พฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู 
X2 แทน การสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 
Y1 แทน ความสขุในการเรียนของนกัเรียน 
Y2 แทน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
Y3 แทน  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
n  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 
X  แทน คา่เฉล่ีย 
S.D. แทน คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
rXY แทน คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั 
t แทน คา่สถิตกิารแจกแจงแบบที (t-distribution) 
F แทน คา่สถิตกิารแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 
R แทน คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู 
R2 แทน ก าลงัสองของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู 
  แทน คา่น า้หนกัความส าคญัของตวัแปรอิสระในรูปของคะแนนมาตรฐาน 
b แทน คา่น า้หนกัความส าคญัของตวัแปรอิสระในรูปของคะแนนดิบ 
k แทน  คะแนนเตม็ 
p แทน  ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
     

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้เสนอเป็นล าดบั ดงันี ้
1. คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรปัจจยั ได้แก่ คา่เฉล่ีย (Mean) และคา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) ของพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู การสร้าง
สมัพนัธภาพระหว่างครูกับนกัเรียน ความสุขในการเรียนของนักเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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2. คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในระหว่างตวัแปรปัจจยั ตวัแปรตาม และระหว่างตวัแปร
ปัจจยักบัตวัแปรตาม   

3. ผลการวิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบปกต ิ(Enter) 
- ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหุคณูระหว่างตวัแปรปัจจยักับตวัแปรตาม ค่าก าลงัสอง

ของค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคณู และการทดสอบนยัส าคญัทางสถิติโดยใช้การทดสอบค่าเอฟ       
(F – test)  

- ค่าน า้หนกัความส าคญัของตวัแปรปัจจัยและการทดสอบนัยส าคญัทางสถิติของค่า
น า้หนกัความส าคญัโดยใช้คา่ที (t – test) 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรปัจจยัได้แก่ พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง
ของครู และ การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน และตวัแปรตาม ได้แก่ ความสขุในการเรียน
ของนกัเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดงัแสดง
ในตาราง 15 

 
ตาราง 16 คา่สถิติพืน้ฐานของตวัแปรปัจจยัได้แก่  พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง

ของครู(X1) และ การสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน(X2) และตวัแปรตาม ได้แก่ ความสขุ
ในการเรียนของนักเรียน(Y1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(Y2) และ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์(Y3) 

 

ตวัแปร k 
X  S.D. การแปลผล 

พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของ
ครู(X1) 
การสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน(X2) 

200 
200 

134 
124 

17.14 
24.66 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

ความสขุในการเรียนของนกัเรียน(Y1) 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน(Y2) 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์(Y3) 

200 
100 
40 

122 
38 
20 

24.95 
15.33 
10.18 

ปานกลาง 
ต ่ากว่าเกณฑ์ 
ผา่นเกณฑ์ขัน้ต ่า 

 
จากตาราง 16 พบว่า พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู (X1) อยู่

ในระดบัปานกลาง มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 134 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 17.14 
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การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน (X2) อยู่ในระดบัปานกลาง มีคะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั 124 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  24.66 

ความสขุในการเรียนของนกัเรียน (Y1)  อยู่ในระดบัปานกลาง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 122 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  24.66 

คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Y2) อยู่ในระดบัต ่ากว่าเกณฑ์ ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
38 คะแนน จากคะแนนเตม็ 100 คะแนน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  15.33  

คะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Y3) อยู่ในระดบัผ่านเกณฑ์ขัน้ต ่า มีคะแนน
เฉล่ียเทา่กบั 20 คะแนน จากคะแนนเตม็ 40 คะแนน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  10.18 

 
2. คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในระหวา่งตวัแปรปัจจยั คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายใน

ระหวา่งตวัแปรตาม และคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยา่งง่ายระหวา่งตวัแปรปัจจยักบัตวัแปรตาม   
 

ตาราง 17 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ภายในระหว่างตวัแปรปัจจยั ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ภายในระหว่างตวัแปรตาม และค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อย่างง่ายระหว่างตวัแปรปัจจยักับตวัแปร
ตาม   
 

ตวัแปร X1 X2 Y1 Y2 Y3 
      

X1 1.000 .464** .496** .014 .082** 
X2  1.000 .824** .428** .237** 
Y1   1.000 .414** .216** 
Y2    1.000 .148** 
Y3     1.000 

 
**p < .01 

 
จากตาราง 17 พบว่า ตวัแปรพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู 

(X1)มีความสมัพนัธ์ทางบวกตอ่ความสขุในการเรียนของนกัเรียน (Y1)  และตอ่ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์(Y3) โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั .496 และ .082 ตามล าดบั อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .01 แตไ่มมี่ความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน(Y2) 
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ตวัแปรการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกับนักเรียน (X2) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับ
ความสุขในการเรียนของนักเรียน (Y1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(Y2) และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์(Y3) โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั .824  .428 และ .237 ตามล าดบั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในระหว่างตวัแปรปัจจยั พบว่า พฤติกรรมการ
จดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู(X1) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับการสร้างสมัพันธภาพ
ระหวา่งครูกบันกัเรียน(X2) โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .464 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .01  

เม่ือพิจารณาสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในระหว่างตวัแปรตามพบว่าตวัแปรตามทัง้ 3 มี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกัน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยตวัแปรความสขุในการเรียนของ
นกัเรียน(Y1) กับตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน(Y2)  มีความสมัพนัธ์กันมากท่ีสุด มีค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เท่ากับ .414 และ ตวัแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(Y2) กับตวัแปรทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์(Y3) มีความสมัพนัธ์กนัน้อยท่ีสดุ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .148 

เน่ืองจากตวัแปรปัจจยัมีความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จึงท า
การตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรปัจจยั แสดงดงัตารางท่ี 18 

 
ตาราง 18 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัย โดยวิเคราะห์ค่า Tolerance และ 

Variance Infiation Factor : (VIF) 
 

ตวัแปรปัจจยั Collinearity Statistic 
Tolerance VIF 

พฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู(X1) .785 1.274 
การสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน(X2) .785 1.274 

 
จากตาราง 18 พบว่า คา่ Tolerance มีคา่เท่ากบั .785 ซึ่งมีคา่เข้าใกล้ 1 แสดงให้เห็นว่า

ตวัแปรอิสระแตล่ะตวัมีความสมัพนัธ์กนัน้อย และเม่ือพิจารณาคา่ Variance Infiation Factor : VIF มี
คา่เทา่กบั 1.274  ซึง่มีคา่ไมเ่กิน 10 แสดงให้เห็นว่าตวัแปรปัจจยัมีความสมัพนัธ์กนัน้อย ไม่เกิดปัญหา
ความสัมพันธ์ (collinearity) ระหว่างตัวแปรปัจจัย ผู้ วิจัยจึงน าไปวิ เคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์พหคุณูตอ่ไป 
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3. ผลการวิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู (MR) แบบปกต ิ(Enter) 
วิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณูระหว่างตวัแปรปัจจยักบัตวัแปรตาม คา่ก าลงั

สองของค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหุคูณ และการทดสอบนัยส าคญัทางสถิติโดยใช้การทดสอบค่า
เอฟ (F – test)  วิเคราะห์คา่น า้หนกัความส าคญัของตวัแปรปัจจยัและการทดสอบนยัส าคญัทางสถิติ
ของคา่น า้หนกัความส าคญัโดยใช้คา่ที (t – test) ดงัแสดงในตารางท่ี 19 ถึง 22 

 
ตาราง 19 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู คา่น า้หนกัความส าคญัของตวัแปรปัจจยักบัความสขุใน

การเรียนของนกัเรียน(Y1) 
 

ตวัแปร   b SEb t p 
พฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของ
ครู(X1) 

.145 .211 .028 7.442** .000 

การสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน(X2) .757 .766 .020 38.828** .000 
R = .834    R2 = .696   F=1166.178** 

 
**p < .01 

 
จากตาราง 19 พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตวัแปรปัจจัย ได้แก่ 

พฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู(X1) และการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบั
นกัเรียน(X2) กบั ความสขุในการเรียนของนกัเรียน(Y1) มีคา่เท่ากบั .834 มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 
ระดบั .01 (F = 1166.178**) และก าลงัสองของคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณูระหว่างตวัแปรปัจจยั              
กบั ความสขุในการเรียนของนกัเรียน(Y1)  มีคา่เท่ากบั .696 ซึ่งแสดงว่าตวัแปรปัจจยัทัง้ 2 ตวั ร่วมกนั
อธิบายความแปรปรวนของความสขุในการเรียนของนกัเรียน(Y1) ได้ร้อยละ 69.6  

คา่น า้หนกัความส าคญัของตวัแปรปัจจยั ได้แก่ พฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตาม
สภาพจริงของครู(X1) และการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน(X2) สง่ผลทางบวกตอ่ความสขุ
ในการเรียนของนกัเรียน(Y1) อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

เม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัความส าคญัในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน พบว่าตวัแปรท่ีมีผลตอ่
ความสุขในการเรียนของนักเรียน(Y1) มากท่ีสุด ได้แก่ ตวัแปรการสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับ
นกัเรียน(X2) โดยมีคา่น า้หนกัความส าคญั เทา่กบั .757 สว่นตวัแปรพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอน
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ตามสภาพจริงของครู(X1) มีคา่น า้หนกัความส าคญั เท่ากบั .145 สร้างเป็นสมการท านายความสขุใน
การเรียนของนกัเรียน(Y1) กบัชดุตวัแปรปัจจยัทัง้ 2 ตวั ในรูปคะแนนดบิและคะแนนมาตรฐาน ได้ดงันี ้

สมการคะแนนดิบ (raw score equation) 

2

**

1

**

1 766.0211.0515.2ˆ XXY   
สมการคะแนนมาตรฐาน (standardized equation) 

211

**** 757.0145.0 XXy ZZZ   
จากสมการคะแนนดิบแปลความได้ว่า หากคะแนนพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอน

ตามสภาพจริงของครู(X1) เพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะท าให้ความสุขในการเรียนของนักเรียน(Y1) เพิ่มขึน้ 
0.211 หน่วย เม่ือตวัแปรอ่ืนถูกท าให้คงท่ี ในท านองเดียวกัน ถ้าการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกับ
นกัเรียน(X2) เพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะท าให้ความสขุในการเรียนของนกัเรียน(Y1) เพิ่มขึน้ 0.766 หน่วย เม่ือ
ตวัแปรอ่ืนถกูท าให้คงท่ี 

จากสมการคะแนนมาตรฐาน พบว่า การสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนกัเรียน(X2)  
สง่ผลตอ่ความสขุในการเรียนของนกัเรียน(Y1)  ในระดบัสงูท่ีสดุ ( 757. )  
 
ตาราง 20 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู คา่น า้หนกัความส าคญั ของตวัแปรปัจจยักบัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน(Y2) 
 

ตวัแปร   b SEb t p 
พฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง
ของครู(X1) 

-.235 -.210 .028 -7.543** .000 

การสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน(X2) .536 .334 .019 17.237** .000 
R = .475    R2 = .226   F=148.682** 

 

**p < .01 
 

จากตาราง 20 พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตวัแปรปัจจัย ได้แก่ 
พฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู (X1) และการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบั
นกัเรียน(X2) กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน(Y2) มีคา่เท่ากบั .475 มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
(F = 148.682**) และก าลงัสองของค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหุคณูระหว่างตวัแปรปัจจยั กับ 
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ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน(Y2)  มีคา่เท่ากบั .226 ซึ่งแสดงว่าตวัแปรปัจจยัทัง้ 2 ตวั ร่วมกนัอธิบายความ
แปรปรวนของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน(Y2) ได้ร้อยละ 22.6  

ค่าน า้หนักความส าคญัของการสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน(X2) ส่งผล
ทางบวกตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน(Y2) อย่างมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีคา่น า้หนกั
ความส าคญั เทา่กบั .536 สว่นพฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู(X1) ส่งผลทาง
ลบตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน(Y2) อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 คา่น า้หนกัความส าคญั 
เท่ากบั .235 สร้างเป็นสมการท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน(Y2) กบัชดุตวัแปรปัจจยัทัง้ 2 ตวั ในรูป
คะแนนดบิและคะแนนมาตรฐาน ได้ดงันี ้

สมการคะแนนดบิ (raw score equation) 

2

**

1

**

2 334.0210.0442.25ˆ XXY   
สมการคะแนนมาตรฐาน (standardized equation) 

212

**** 536.0235.0 XXy ZZZ   
จากสมการคะแนนดิบแปลความได้ว่า หากคะแนนพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอน

ตามสภาพจริงของครู(X1) เพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน(Y2)  ลดลง 0.210 หน่วย 
เม่ือตวัแปรอ่ืนถกูท าให้คงท่ี และถ้าการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกับนกัเรียน(X2) เพิ่มขึน้ 1 หน่วย 
จะท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน(Y2)  เพิ่มขึน้ 0.334 หนว่ย เม่ือตวัแปรอ่ืนถกูท าให้คงท่ี 

จากสมการคะแนนมาตรฐาน พบวา่ การสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน(X2)  ส่ง
ผลบวกตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน(Y2) ในระดบัสงูท่ีสดุ ( 336.0 ) ส่วนพฤติกรรมการจดัการเรียน
การสอนตามสภาพจริงของครู(X1) สง่ผลทางลบ ( 235.0 ) 
 

ตาราง 21 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ ค่าน า้หนกัความส าคญัของตวัแปรปัจจัยกับทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์(Y3) 

 

ตวัแปร   b SEb t p 
พฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง
ของครู(X1) 

-.036 -.021 .020 -1.049 .294 

การสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน(X2) .254 .105 .014 7.386** .000 
R = .239    R2 = .057   F=30.869** 

 

**p < .01 
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จากตาราง 21 พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตวัแปรปัจจัย ได้แก่ 
พฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู(X1) และการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบั
นกัเรียน(X2) กบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์(Y3) มีค่าเท่ากบั .239 ซึ่งมีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 (F = 30.869**) และก าลงัสองของคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณูระหว่างตวัแปร
ปัจจยั กบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์(Y3) มีคา่เท่ากบั .057 ซึ่งแสดงว่าตวัแปรปัจจยัทัง้ 2 ตวั 
ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์(Y3) ได้ร้อยละ 5.7  

ค่าน า้หนักความส าคญัของการสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน(X2) ส่งผล
ทางบวกตอ่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์(Y3) อย่างมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมี
คา่น า้หนกัความส าคญั เทา่กบั .254 สว่นพฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู(X1) 
ไม่ส่งผลตอ่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์(Y3) สร้างเป็นสมการท านายทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์(Y3) กบัชดุตวัแปรปัจจยัทัง้ 2 ตวั ในรูปคะแนนดบิและคะแนนมาตรฐาน ได้ดงันี ้

สมการคะแนนดิบ (raw score equation) 

2

**

3 105.0646.9ˆ XY   
สมการคะแนนมาตรฐาน (standardized equation) 

23

**254.0 Xy ZZ   

จากสมการคะแนนดิบแปลความได้ว่า หากคะแนนการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกับ
นกัเรียน(X2) เพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะท าให้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์(Y3) เพิ่มขึน้ 0.105 หน่วย 
เม่ือตวัแปรอ่ืนถกูท าให้คงท่ี 

จากสมการคะแนนมาตรฐาน พบว่า การสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนกัเรียน(X2)   
ส่งผลบวกตอ่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์(Y3)  ( 254.0 ) ส่วนพฤติกรรมการจดัการเรียน
การสอนตามสภาพจริงของครู(X1) ไมส่ง่ผลตอ่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์(Y3) 
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ตาราง 22 สรุปค่าน า้หนกัตวัแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนกัเรียน(Y1) ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน(Y2) และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์(Y3) 

 

ตวัแปร ความสขุในการเรียน
ของนกัเรียน (Y1) 

ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน (Y2) 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ (Y3) 

  t   t   t 
พฤตกิรรมการจดัการเรียนการ
สอนตามสภาพจริงของครู(X1) 

.145 7.442** -.235 -7. 543** -.036 -1.049 

การสร้างสมัพนัธภาพระหว่าง
ครูกบันกัเรียน(X2) 

.766 38.828** .536 17.237** .254 7.386** 

R2 .696 .226 .057 
F 1166.178** 148.682** 30.869** 

   
**p < .01 

 
จากตาราง 22 พบวา่ปัจจยัพฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู(X1) การ

สร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน(X2) ส่งผลทางบวกตอ่ความสขุในการเรียนของนกัเรียน (Y1) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .01 โดยมีคา่น า้หนกัความส าคญั .145 และ .766 ตามล าดบั 

การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน(X2) ส่งผลทางบวกต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
(Y2) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 โดยมีค่าน า้หนกัความส าคญั .536 ส่วนพฤติกรรมการจดัการ
เรียนการสอนตามสภาพจริงของครู(X1) สง่ผลทางลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .01 

การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกับนกัเรียน(X2) ส่งผลทางบวกต่อทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ (Y3)อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 โดยมีคา่น า้หนกัความส าคญั .254 ส่วนพฤติกรรม
การจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู(X1) ไมส่ง่ผลตอ่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์(Y3) 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ในบทนี ้ผู้ วิจัยขอน าเสนอสาระส าคญัในภาพรวมของการวิจัยในครัง้นี ้โดยแบ่งออกเป็น 

บทสรุปย่อการวิจยั ซึ่งประกอบด้วยช่ือเร่ือง ความมุ่งหมายของการวิจยั ขอบเขตของการวิจยั วิธีการ
ด าเนินการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล หลังจากนัน้จะเป็นการน าเสนอการสรุปผลของการวิจัย 
อภิปรายผลการวิจยั และข้อเสนอแนะดงัตอ่ไปนี ้

 
สังเขปความมุ่งหมาย สมมุตฐิานและวิธีการวิจยั 

ในการวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์และคา่น า้หนกัความส าคญัของตวั
แปรปัจจยัได้แก่ พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู และการสร้างสมัพนัธภาพ
ระหว่างครูกับนกัเรียนท่ีส่งผลต่อตวัแปรตาม ซึ่งได้แก่ ความสุขในการเรียนของนักเรียน ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัด
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 2  

ขอบเขตของการวิจยัประกอบด้วย กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ปี
การศึกษา 2558 ในสังกัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 จ านวน 1,021 คน จาก 9 
โรงเรียน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบสองขัน้ตอน (Two-stage Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมลูในครัง้นีป้ระกอบด้วย แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง
ของครู แบบสอบถามการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน แบบสอบถามความสุขในการเรียน
ของนกัเรียน และแบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ฉบบัละ 40 ข้อ ซึ่งมีคา่ความเช่ือมัน่
เทา่กบั .895 .807  .910 และ .898 ตามล าดบั  

ข้อมลูท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมลูน ามาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ หา
ค่าสถิติพืน้ฐานของตัวแปร ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ของพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู การสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างครูกับนักเรียน ความสุขในการเรียนของนักเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์อย่างง่ายระหว่างตวัแปรปัจจยั
และตวัแปรตามโดยใช้สูตรสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product – Moment 
Correlation Coefficient) วิเคราะห์การถดถอยพหคุณู (Multiple Regression (MR)) ระหว่างตวัแปร 
วิเคราะห์คา่น า้หนกัความส าคญั (Beta weight)แล้วทดสอบนยัส าคญัทางสถิตด้ิวย F-test 
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สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจยั สรุปได้ดงันี ้
1. ค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคณุระหว่างตวัแปรปัจจัยได้แก่ พฤติกรรมการจัดการ

เรียนการสอนตามสภาพจริงของครู และ การสร้างสัมพันธภาพระหว่างครู กับตัวแปรตามได้แก่
ความสขุในการเรียนของนกัเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มี
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (R)เท่ากบั .834 .475 และ .239 ตามล าดบั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 
ซึง่ตวัแปรต้นทัง้ 2 ตวั ร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของ ความสขุในการเรียนของนกัเรียน ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้ร้อยละ 69.6  22.6  และ 5.7 

2. ปัจจัยพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูส่งผลทางลบต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คา่น า้หนกัความส าคญั (  ) เท่ากบั .235 อย่างมีนยัส าคญัสถิติท่ีระดบั .01 
ส่งผลทางบวกต่อความสุขในการเรียนของนกัเรียน มีคา่น า้หนกัความส าคญั (  ) เท่ากบั .145 และ 
และไมส่ง่ผลตอ่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

3. ปัจจยัการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกับนกัเรียนส่งผลทางบวกต่อความสุขในการ
เรียนของนกัเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยมีค่าน า้หนกั
ความส าคญั (  ) เทา่กบั  .757 .536 และ .254 ตามล าดบั อยา่งมีนยัส าคญัสถิติท่ีระดบั .01 

4. พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูและการสร้างสมัพนัธภาพ
ระหวา่งครูกบันกัเรียน ส่งผลทางบวกตอ่ความสขุในการเรียนของนกัเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 โดยมีคา่น า้หนกัความส าคญั (  ) เทา่กบั .145และ .757  ตามล าดบั 

5. พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูส่งผลทางลบต่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน อย่างมีนยัส าคญัสถิติท่ีระดบั .01 มีคา่น า้หนกัความส าคญั (  ) เท่ากบั .235 ส่วนการ
สร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกับนกัเรียนส่งผลทางบวกต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .01 โดยมีคา่น า้หนกัความส าคญั (  ) เทา่กบั .536  

6. พฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู ไม่ส่งผลต่อทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่วนการสร้างสัมพนัธภาพระหว่างครูกับนักเรียน ส่งผลทางบวกต่อ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่าน า้หนัก
ความส าคญั (  ) เทา่กบั .254  
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อภปิรายผล 
ผลการวิจยัสามารถอภิปรายผลได้ตามล าดบัดงันี ้
1. จากผลการวิจยัข้อท่ี 1 ท่ีว่าตวัแปรปัจจยั ได้แก่ พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอน

ตามสภาพจริงของครูและการสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความสุขในการเรียนของนกัเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติทีระดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมตุิฐานข้อท่ี 1.1 ถึง 1.3 ท่ีว่า “พฤติกรรมการ
จัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูและการสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียนมี
ความสมัพนัธ์กบัความสขุในการเรียนของนกัเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์” โดยคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณุระหว่างตวัแปรปัจจยัทัง้ 2 ตวัแปร กบัตวัแปรตาม
ซึ่งได้แก่ความสุขในการเรียนของนักเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ มีคา่(R)เท่ากบั.834 .475 และ .239 ตามล าดบั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึ่ง
ตวัแปรปัจจยัทัง้ 2 ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของ ความสุขในการเรียนของนกัเรียน ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้ร้อยละ 69.6  22.6  และ 5.7 

ปัจจยัด้านพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูมีความสมัพนัธ์
กบัความสขุในการเรียนของนกัเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
มารุต พฒัผล (2546: 90-91) ท่ีได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นนกัเรียน
เป็นส าคญัและคณุลกัษณะของครู กบัความสขุในการเรียนของนกัเรียนพบว่าการจดัการเรียนการสอนท่ี
เน้นนกัเรียนเป็นส าคญัมีความสมัพนัธ์กบัความสขุในการเรียนของนกัเรียน  

ปัจจยัด้านการสร้างสมัพนัธ์ภาพระหว่างครูกบันกัเรียนมีความสมัพนัธ์กบัความสขุใน
การเรียนของนกัเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคล้องกบังานวิจยัของ ณฐัชยั วงศ์ศภุ
ลกัษณ์; อญัสุรีย์ ศิริโสภณ; และพูลพงศ์ สุขสว่าง (2557: 60-72) ท่ีพบว่าการมีปฎิสมัพันธ์ระหว่าง
นกัเรียนกบัผู้สอนมีความสมัพนัธ์กบัความสขุในการเรียน  

ปัจจยัด้านพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูมีความสมัพนัธ์
กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของวิมล 
ประจงจิตร  (2553: 100) , วฒุิพงษ์ บญุช ู(2554: 28-31) และสขุฤกษ์ ดีโนนโพธ์ิ (2554: 50) ท่ีพบว่า 
คณุภาพการสอนของครูมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  

ปัจจยัด้านการสร้างสมัพนัธ์ภาพระหว่างครูกับนกัเรียนมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติทีระดบั .01 สอดคล้องกับงานวิจยัของณัฏติยาภรณ์ หยกอบุล 
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(2555: 85-99) ท่ีพบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างครูกับนกัเรียนมีอิทธิพลทางอ้อมกับผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน 

ปัจจยัด้านพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูมีความสมัพนัธ์
กับทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติทีระดบั .01 สอดคล้องกับงานวิจัย
ของบปุผา จลุพนัธ์ (2550: 84) ท่ีพบว่า พฤติกรรมการสอนของครูส่งผลบวกตอ่ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 

2. จากผลการวิจยัข้อท่ี 2 3 และ 4 คือพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง
ของครู และการสร้างสมัพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน ส่งผลทางบวกต่อความสุขในการเรียนของ
นกัเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติทีระดบั .01 เป็นไปตามสมมุติฐานข้อท่ี 2.1  ท่ีว่า “พฤติกรรมการ
จัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูและการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกับนกัเรียนส่งผลต่อ
ความสขุในการเรียนของนกัเรียน” โดยตวัแปรท่ีมีผลตอ่ความสขุในการเรียนของนกัเรียนมากท่ีสดุ ได้แก่ 
การสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน สามารถอธิบายได้ดงันี ้

ปัจจยัด้านการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน ส่งผลทางบวกตอ่ความสขุใน
การเรียนของนกัเรียน เน่ืองจากเม่ือครูปฏิบตัิตนต่อนกัเรียนทางกาย วาจา พฤติกรรม ท่าทาง สีหน้า 
ยิม้แย้มแจ่มใส แสดงออกด้วยความรัก ความเมตตา จริงใจ มีเหตผุลอย่างสม ่าเสมอ เป็นแม่แบบท่ีดี 
ทัง้ในและนอกห้องเรียน เช่น สร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย สร้างบรรยากาศของความเป็นมิตร เปิด
โอกาสให้นกัเรียนซกัถาม ตอบค าถาม รับฟังความคดิเห็นของนกัเรียน เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วม
ตอ่กิจกรรม การมีไมตรีจิต การให้ความอบอุ่น การเมตตากรุณาเห็นอกเห็นใจนกัเรียน ความยุติธรรม
ไม่ล าเอียง ไม่เลือกท่ีรักมักท่ีชงั ท าให้เกิดสัมพันธ์ภาพท่ีดีระหว่างครูกับนักเรียน จะท าให้นักเรียนมี
ความสขุในการเรียน สอดคล้องกบังานวิจัยของกรมวิชาการ (2535) ท่ีกล่าวว่า เม่ือครูดี มีเมตตา เอา
ใส่ใจต่อนกัเรียนจะท าให้นกัเรียนมาโรงเรียนแล้วมีความสบายใจ สอดคล้องกบักิตติยวดี บญุซ่ือ และ
คณะ (2540).ท่ีอธิบายเก่ียวกับองค์ประกอบท่ีช่วยให้การเรียนรู้ของนักเรียนมีความสุขว่าครูต้องมี
เมตตา เอาใจใส่นกัเรียน มีความยตุิธรรม อารมณ์มัน่คง แจ่มใส นอกจากนีย้งัสอดคล้องกับงานวิจยั
ชยัวฒัน์ พนัธุ์เสือ (2554) และ สธีุรา โพธ์ิพนัธ์ไม้ (2556) ท่ีพบว่าปัจจยัด้านผู้สอนเป็นปัจจยัท่ีส่งผลตอ่
ความสขุในการเรียนของนกัเรียน ครูท่ียิม้แย้ม พดูจาไพเราะ ให้ก าลงัใจนกัเรียน มีความยตุิธรรม ท าให้
นกัเรียนมีความสขุในการเรียน 

ปัจจยัด้านพฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู ส่งผลทางบวกตอ่
ความสขุในการเรียนของนกัเรียน อธิบายได้วา่พฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู
มีความเก่ียวข้องกบัความสขุในการเรียนของนกัเรียนเน่ืองจากการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง
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เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญัซึ่งให้นกัเรียนได้ค้นคว้าในสิ่งท่ีตนเองสนใจ และ
เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจนเกิดประสบการณ์จากสิ่งท่ีได้เรียนรู้  เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม และรู้จักการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ และน าความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตปะจ าวนั อนัน าไปสู่การเป็นคนดี คนเก่ง และอยู่ใน
สงัคมอย่างมีความสุข สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขของส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาแห่งชาติ (2545) ท่ีระบุว่า เม่ือครูผู้สอนจดัการเรียนรู้ท่ีมีความแปลกใหม่ น่าต่ืนเต้น มีการ
เช่ือมโยงความรู้ตา่งๆ เข้าด้วยกนั มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ให้นกัเรียนได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความ
ถนดัและความสนใจจะท าให้นกัเรียนมีความสขุในการเรียน และสอดคล้องกบังานวิจยัของมารุต พฒั
ผล (2546) ท่ีพบวา่ การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญัส่งผลบวกตอ่ความสขุในการเรียน
ของนกัเรียน  

3. จากผลการวิจยัข้อท่ี 2 3 และ 5 นัน่คือ การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน
ส่งผลทางบวกต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วน พฤติกรรมการ
จดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูส่งผลทางลบต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึ่งไม่สอดคล้องกบัสมมตุิฐานข้อท่ี 2.2 ท่ีว่า “พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอน
ตามสภาพจริงของครูและการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน ส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน” อธิบายได้ดงันี ้

ปัจจยัด้านการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกับนกัเรียน ส่งผลทางบวกตอ่ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนเน่ืองจากเม่ือครูและนกัเรียนมีสมัพนัธภาพท่ีดี จะส่งผลให้นกัเรียนเกิดความไว้วางใจครู 
ไมมี่ความรู้สกึตงึเครียด เป็นผลให้นกัเรียนเกิดก าลงัใจ อยากมีสว่นร่วมในการจดัการเรียนการสอนของ
ครู เกิดการซกัถาม ร่วมมือ ร่วมถึงการสรุปองค์ความรู้ท่ีเกิดขึน้  ส่งผลให้เกิดความเข้าใจในเนือ้หาใน
บทเรียนและส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฏติยาภรณ์          
หยกอบุล (2555) ท่ีศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์พบว่า หนึ่งในปัจจยัท่ี
สง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนคือสมัพนัธ์ภาพระหว่างครูกบันกัเรียน และยงัสอดคล้อง
กบังานวิจยัของ นคร เหมนาค; ธร สนุทรายทุธ; และไพรัตน์ วงษ์นาม (2556) ท่ีศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลตอ่
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น พบว่า สมัพนัธ์ภาพระหว่างครูกบันกัเรียน
สง่ผลทางบวกตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

ปัจจยัด้านพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูส่งผลทางลบกับ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องท่ีผู้วิจยัศึกษามา และไม่
สอดคล้องกับหลายงานวิจยัท่ีพบว่า พฤติกรรมการสอนของครูและการจดัการเรียนการสอนมีอิทธิพล
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ทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (วิมล ประจงจิตร. 2553: 100, วุฒิพงษ์ บุญชู. 
2554: 29-30, สขุฤกษ์ ดีโนนโพธ์ิ. 2554: 50, ศิริพรรณ แก่นสาร. 2555: 94-95, ณฏัติยาภรณ์ หยก
อบุล. 2555: 92-93) ทัง้นีอ้าจเน่ือง 

การวดัประเมินผลไมส่อดคล้องกบักระบวนการจดัการเรียนรู้ โดยการจดัการเรียนการ
สอนตามสภาพจริง ควรประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง ซึ่งมีลักษณะสรุปได้ 4 ประการ
(กระทรวงศกึษาธิการ. 2548:  56; Darling-Hammond (กลุยา ตนัติพลาชีวะ. 2545: 28; อ้างอิงจาก 
Darling-Hammond. 1995.  Authentic Assessment in Action : Study of School and Student at 
Work. pp.11-12); Wiggins. (สมศกัดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์. 2544: 101-104; อ้างอิงจาก Wiggins. 1988. 
Teaching to the Authentic Test.) ดงันี ้1) การปฏิบตัิในสภาพจริง เช่น นกัเรียนเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ นกัเรียนได้ฝึกทดลองทางวิทยาศาสตร์แทนการจ าเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 2) เกณฑ์
ท่ีใช้ในการประเมินต้องเปิดเผย 3) การประเมินตนเองเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ประเมินตนเอง 
เพ่ือให้ทราบจดุแข็งและจุดอ่อนของตนเอง และ 4) การน าเสนอผลงานโดยนกัเรียนเสนอผลงานต่อ
สาธารณชน ซึ่งกิจกรรมการน าเสนอให้เกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซึง้ แต่การประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ในการวิจยันีใ้ช้ผลการทดสอบระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) เป็นการประเมินระดบัชาติ 
โดยใช้แบบวดัผลสมัฤทธ์ิอิงมาตรฐาน (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2557, ออนไลน์) ซึ่ง
เป็นการวดัโดยใช้ข้อสอบเพียงอยา่งเดียว ท าให้กระบวนการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีใช้ไม่สอดคล้องกบั
กระบวนการจดัการเรียนรู้ ท าให้ผลการประเมินไมส่ะท้อนการเรียนรู้ของนกัเรียน  

นอกจากนีจ้ากการสมัภาษณ์ครูท่ีสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์เก่ียวกับผลการวิจยัท่ี
พบว่าพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครูส่งผลทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน พบประเด็นท่ีน่าสนใจ 3 ประการดงันี ้ประการท่ี 1 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ไม่เห็น
ความส าคญัของการสอบระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) เน่ืองจากไม่จ าเป็นต้องใช้ในการเข้าศกึษาตอ่
ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 หรือใช้ในอตัราส่วนท่ีน้อย ประการท่ี 2 การวดัการประเมินผลท่ีไม่
สอดคล้องกับกระบวนการจดัการเรียนรู้ ครูผู้สอนไม่ได้ออกข้อสอบ และผู้ ท่ีมีหน้าท่ีออกข้อสอบไม่ใช่
ครูผู้สอน ซึง่เม่ือครูจดัการเรียนรู้ตามสถาพจริงก็ควรประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ตามสถาพจริง และ
ประการท่ี 3 การสอบระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) นัน้เนือ้หาท่ีใช้ในการสอบตัง้แตช่ัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 1 – 3  ซึง่หากนกัเรียนไมท่บทวนเนือ้หาท่ีเรียนผ่านมา รวมทัง้ไม่ฝึกฝนท าข้อสอบ จะส่งผลให้ผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) อยู่ในระดบัต ่า โดยโรงเรียนท่ีต้องการเพิ่ม
คะแนนผลการทดสอบระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (O-NET) นัน้ จะใช้วิธีการติวข้อสอบให้นกัเรียน นกัเรียน
ต้องฝึกท าโจทย์ซึง่เป็นข้อสอบท่ีเคยใช้ในการสอบซ า้ไปซ า้มา ซึง่การท าวิธีการนีจ้ะท าให้ผลคะแนนของ
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การสอบไมส่มัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนของครูในชัน้เรียน นอกจากนีย้งัมีตวัแปรอ่ืนท่ี
มีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3 ตวัแปร ได้แก่ ตวัแปรท่ี 1 เก่ียวกบัพฤติกรรมด้านพทุธิพิสยั 
ได้แก่ ความถนดัของนกัเรียน ความรู้พืน้ฐานเดิมของนกัเรียน ความสามารถในการตีความ แปลความ 
เข้าใจความหมายในทกัษะการอ่าน โดยมีอิทธิพลร้อยละ 40 ตวัแปรท่ี 2 เก่ียวกับด้านจิตพิสยั ซึ่ง
หมายถึงลักษณะหรือพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับจิตใจ ได้แก่ ความสนใจ เจตคติต่อเนือ้หาท่ีเรียน การ
ยอมรับความสามารถของตวัเอง ลักษณะบุคลิกภาพ โดยมีอิทธิพลร้อยละ 25 และ ตวัแปรท่ี 3 
เก่ียวข้องกับคุณภาพการสอน  ได้แก่ การได้รับค าแนะน า การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน การ
เสริมแรงจากครู การปรับปรุงข้อผิดพลาดและการได้รับผลการสะท้อนกลบัของการกระท าของตนเอง
เพ่ือประเมินความถกูต้อง โดยมีอิทธิพลร้อยละ 25  (Bloom, 1976, อ้างถึงใน ส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2544, หน้า 13-14) แสดงให้เห็นว่านอกจากปัจจยัด้านการสอนของครูแล้ว ยงัมี
ปัจจยัอ่ืนท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

4. จากผลการวิจยัข้อท่ี 2 3 และ 6 นัน่คือ การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน
ส่งผลทางบวกต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ส่วน
พฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู ไม่ส่งผลต่อทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมมตุฐิานข้อท่ี 2.3 ท่ีว่า “พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพ
จริงของครูและสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน ส่งผลต่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ” และ
ไมส่อดคล้องกบังานวิจยัของ บปุผา จลุพนัธ์ (2550) ท่ีพบวา่ปัจจยัด้านพฤตกิรรมการสอนของครูส่งผล
ตอ่ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พืน้ฐาน  การท่ีพฤตกิรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพ
จริงของครูไม่มีความสัมพันธ์กับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  อาจเน่ืองมาจากทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์คือ พฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบตัิ การฝึกฝนความคิดอย่างเป็นระบบ มี
ความซบัซ้อน ซึ่งถึงแม้ว่าครูจะมีพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง โดยมีกิจกรรมการ
ปฏิบตัิทดลองแต่ในกิจกรรมการทดลองมุ่งส่งเสริมการสร้างองค์ความรู้โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์
แตไ่ม่ได้มุ่งเน้นพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทัง้ 13 ทกัษะ ก็จะส่งผลให้นกัเรียนมีทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ต ่ากว่านกัเรียนท่ีได้รับการฝึก สอดคล้องกบังานวิจยัของ วิโรจน์ แสนค า
ภา (2550: 153) ท่ีพบว่านกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สงูกว่านดัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
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ข้อเสนอแนะ 
ผลการศกึษาวิจยัครัง้นี ้มีข้อเสนอแนะดงันี ้

1. ด้านการน าผลการวิจยัไปใช้เชิงนโยบาย 

จากการวิจยัพบวา่ การสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียน ส่งผลบวกตอ่ ความสขุ
ในการเรียนของนกัเรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดงันัน้  

1.1 ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา ผู้บริหาร ควรส่งเสริมให้ครูเสริมสร้างสมัพนัธภาพท่ีดี
กบันกัเรียน  

1.2 ในระดบัมหาวิทยาลัยท่ีมีการฝึกหัดครูควรมีการฝึกให้ครูมีความสามารถในการ 
จดัการเรียนการสอนเพ่ือเพิ่มทกัษะความสามารถในการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบันกัเรียนและเข้าใจถึง
ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล  

เน่ืองจากการสร้างสมัพนัธภาพระหว่างครูกบันกัเรียนส่งผลตอ่ความสขุในการเรียนของ
นกัเรียน และสง่ผลทางบวกตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดงันัน้ถ้าครูปฏิบตัตินตอ่นกัเรียนทางกาย วาจา 
พฤติกรรม ท่าทาง สีหน้า ยิม้แย้มแจ่มใส แสดงออกด้วยความรัก ความเมตตา จริงใจ มีเหตผุลอย่าง
สม ่าเสมอ เป็นแม่แบบท่ีดีทัง้ในและนอกห้องเรียน เช่น สร้างบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย มีความเป็นมิตร 
เปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถาม ตอบค าถาม รับฟังความคดิเห็นของนกัเรียน เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วน
ร่วมตอ่กิจกรรม การมีไมตรีจิต ให้ความอบอุ่น เมตตากรุณาเห็นอกเห็นใจนกัเรียน ความยุติธรรม ไม่
เลือกท่ีรักมกัท่ีชงั ท าให้เกิดสมัพนัธ์ภาพท่ีดีระหว่างครูกบันกัเรียน จะท าให้นกัเรียนมีความสุขในการ
เรียน ส่งผลให้นักเรียนเกิดความไว้วางใจครู ไม่มีความรู้สึกตึงเครียด เป็นผลให้นกัเรียนเกิดก าลงัใจ 
อยากมีสว่นร่วมในการจดัการเรียนการสอนของครู เกิดการซกัถาม ใหร่วมมือ ส่งผลให้เกิดความเข้าใจ
ในเนือ้หาในบทเรียนและสง่ผลให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอ่ไป 
2.1 ในการศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความสขุในการเรียนรวมถึง

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงปัจจยัท่ีเก่ียวกับความคาดหวังของ
ผู้ปกครองตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน ความคาดหวงัของครูตอ่การจดัการเรียนรู้ และความคาดหวงัของ
นกัเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ เน่ืองจากในยุคปัจจุบนัความคาดหวังของผู้ปกครอง ท่ีมีต่อนกัเรียนสูง 
ผู้ปกครองต้องการให้บุตรหลานของตนเองเรียนให้เก่ง ได้ผลสมัฤทธ์ิสูง เพ่ือสามารถสอบแข่งขนัเข้า
ศกึษาตอ่ในสถาบนัอดุมศกึษาท่ีได้รับการยอมรับในสงัคม ส่งผลให้นกัเรียนมุ่งเน้นการเรียนในสถาบนั
กวดวิชาเพ่ือฝึกท าโจทย์และศึกษาเนือ้หาวิชาในระดบัท่ีสูงกว่าในห้องเรียน แต่ในขณะท่ีครู มีความ
มุ่งเน้นท่ีจะจัดการเรียนรู้โดยมุ่งพัฒนาทัง้ความรู้ ความดี และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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ส่งผลให้ความมุ่งหวงัของผู้ปกครอง ครู และนกัเรียนไม่ตรงกัน อนัจะก่อให้เกิดการไม่ให้ตระหนกัถึง
ความส าคญัของการเรียนรู้ในห้องเรียน 
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ภาคผนวก ข 
- ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามการสร้างสัมพันธภาพ

ระหว่างครูกับนักเรียน  
- ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามการสร้างสัมพันธภาพ

ระหว่างครูกับนักเรียน  
- ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความสุขในการเรียน  
- ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 
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ตาราง 23 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนตาม
สภาพจริงของครู 

 

เคร่ืองมือ ข้อท่ี IOC การพิจารณา ข้อท่ี IOC การพิจารณา 
แบบสอบถามพฤตกิรรมการ
จดัการเรียนการสอนตาม

สภาพจริงของครู 
 

1 1 คดัเลือกไว้ 27 0 ตดัทิง้ 
2 0.6 คดัเลือกไว้ 26 0.6 คดัเลือกไว้ 
3 1 คดัเลือกไว้ 28 0.6 คดัเลือกไว้ 
4 1 คดัเลือกไว้ 29 0.4 ตดัทิง้ 
5 1 คดัเลือกไว้ 30 0.4 ตดัทิง้ 
6 1 คดัเลือกไว้ 31 1 คดัเลือกไว้ 
7 0.6 คดัเลือกไว้ 32 1 คดัเลือกไว้ 
8 0.6 คดัเลือกไว้ 33 1 คดัเลือกไว้ 
9 0.8 คดัเลือกไว้ 34 1 คดัเลือกไว้ 

10 1 คดัเลือกไว้ 35 1 คดัเลือกไว้ 
11 0.6 คดัเลือกไว้ 36 1 คดัเลือกไว้ 
12 0.6 คดัเลือกไว้ 37 1 คดัเลือกไว้ 
13 1 คดัเลือกไว้ 38 1 คดัเลือกไว้ 
14 0.2 ตดัทิง้ 39 0.8 คดัเลือกไว้ 
15 0.6 คดัเลือกไว้ 40 1 คดัเลือกไว้ 
16 0.6 คดัเลือกไว้ 41 1 คดัเลือกไว้ 
17 1 คดัเลือกไว้ 42 1 คดัเลือกไว้ 
18 0.6 คดัเลือกไว้ 43 1 คดัเลือกไว้ 
19 0.8 คดัเลือกไว้ 44 0.6 คดัเลือกไว้ 
20 0.8 คดัเลือกไว้ 45 1 คดัเลือกไว้ 
21 0.8 คดัเลือกไว้ 46 1 คดัเลือกไว้ 
22 0.8 คดัเลือกไว้ 47 0.6 คดัเลือกไว้ 
23 0.8 คดัเลือกไว้ 48 0.8 คดัเลือกไว้ 

 24 0.8 คดัเลือกไว้ 49 1 คดัเลือกไว้ 
 25 1 คดัเลือกไว้ 50 0.8 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 23 (ตอ่) 
 

เคร่ืองมือ ข้อท่ี IOC การพิจารณา ข้อท่ี IOC การพิจารณา 
แบบสอบถามพฤตกิรรมการ
จดัการเรียนการสอนตาม

สภาพจริงของครู 

51 1 คดัเลือกไว้ 76 1 คดัเลือกไว้ 
52 1 คดัเลือกไว้ 77 1 คดัเลือกไว้ 
53 1 คดัเลือกไว้ 78 0.6 คดัเลือกไว้ 
54 1 คดัเลือกไว้ 79 0.6 คดัเลือกไว้ 

 55 1 คดัเลือกไว้ 80 1 คดัเลือกไว้ 
 56 0.6 คดัเลือกไว้ 81 0.6 คดัเลือกไว้ 
 57 1 คดัเลือกไว้ 82 1 คดัเลือกไว้ 
 58 1 คดัเลือกไว้ 83 1 คดัเลือกไว้ 
 59 1 คดัเลือกไว้ 84 1 คดัเลือกไว้ 
 60 1 คดัเลือกไว้ 85 1 คดัเลือกไว้ 
 61 1 คดัเลือกไว้ 86 1 คดัเลือกไว้ 
 62 0.8 คดัเลือกไว้ 87 0.8 คดัเลือกไว้ 
 63 0.6 คดัเลือกไว้ 88 1 คดัเลือกไว้ 
 64 0.6 คดัเลือกไว้ 89 1 คดัเลือกไว้ 
 65 0.8 คดัเลือกไว้ 90 1 คดัเลือกไว้ 
 66 0.6 คดัเลือกไว้ 91 0.8 คดัเลือกไว้ 
 67 1 คดัเลือกไว้ 92 1 คดัเลือกไว้ 
 68 1 คดัเลือกไว้ 93 0.8 คดัเลือกไว้ 
 69 1 คดัเลือกไว้ 94 0.8 คดัเลือกไว้ 
 70 0.8 คดัเลือกไว้ 95 0.2 ตดัทิง้ 
 71 1 คดัเลือกไว้ 96 1 คดัเลือกไว้ 
 72 0.6 คดัเลือกไว้ 97 1 คดัเลือกไว้ 
 73 0.6 คดัเลือกไว้ 98 1 คดัเลือกไว้ 
 74 1 คดัเลือกไว้ 99 1 คดัเลือกไว้ 
 75 1 คดัเลือกไว้ 100 1 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 23 (ตอ่) 
 

เคร่ืองมือ ข้อท่ี IOC การพิจารณา 
แบบสอบถามพฤตกิรรมการ
จดัการเรียนการสอนตาม

สภาพจริงของครู 

101 0.6 คดัเลือกไว้ 
102 0.8 คดัเลือกไว้ 
103 0 ตดัทิง้ 

 104 1 คดัเลือกไว้ 
 105 1 คดัเลือกไว้ 
 106 0.4 ตดัทิง้ 
 107 0.8 คดัเลือกไว้ 
 108 1 คดัเลือกไว้ 
 109 1 คดัเลือกไว้ 
 110 1 คดัเลือกไว้ 
 111 1 คดัเลือกไว้ 
 112 1 คดัเลือกไว้ 
 113 1 คดัเลือกไว้ 
 114 1 คดัเลือกไว้ 
 115 1 คดัเลือกไว้ 
 116 1 คดัเลือกไว้ 
 117 0.6 คดัเลือกไว้ 
 118 1 คดัเลือกไว้ 
 119 1 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 24 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 
 

เคร่ืองมือ ข้อท่ี IOC การพิจารณา ข้อท่ี IOC การพิจารณา 
แบบสอบถามการสร้าง

สมัพนัธภาพระหวา่งครูกบั
นกัเรียน 

1 0.8 คดัเลือกไว้ 25 1 คดัเลือกไว้ 
2 1 คดัเลือกไว้ 26 0.8 คดัเลือกไว้ 
3 1 คดัเลือกไว้ 27 0.8 คดัเลือกไว้ 

 4 0.8 คดัเลือกไว้ 28 1 คดัเลือกไว้ 
 5 1 คดัเลือกไว้ 29 0.4 ตดัทิง้ 
 6 0.8 คดัเลือกไว้ 30 0.4 ตดัทิง้ 
 7 0.8 คดัเลือกไว้ 31 0.4 ตดัทิง้ 
 8 0.8 คดัเลือกไว้ 32 1 คดัเลือกไว้ 
 9 1 คดัเลือกไว้ 33 0.8 คดัเลือกไว้ 
 10 1 คดัเลือกไว้ 34 0.8 คดัเลือกไว้ 
 11 1 คดัเลือกไว้ 35 1 คดัเลือกไว้ 
 12 0.8 คดัเลือกไว้ 36 0.8 คดัเลือกไว้ 
 13 1 คดัเลือกไว้ 37 1 คดัเลือกไว้ 
 14 1 คดัเลือกไว้ 38 1 คดัเลือกไว้ 
 15 1 คดัเลือกไว้ 39 1 คดัเลือกไว้ 
 16 0.4 ตดัทิง้ 40 0.8 คดัเลือกไว้ 
 17 1 คดัเลือกไว้ 41 1 คดัเลือกไว้ 
 18 0.8 คดัเลือกไว้ 42 1 คดัเลือกไว้ 
 19 1 คดัเลือกไว้ 43 1 คดัเลือกไว้ 
 20 1 คดัเลือกไว้ 44 0.4 ตดัทิง้ 
 21 1 คดัเลือกไว้ 45 0.8 คดัเลือกไว้ 
 22 0.8 คดัเลือกไว้ 46 1 คดัเลือกไว้ 
 23 1 คดัเลือกไว้ 47 0.8 คดัเลือกไว้ 
 24 0.8 คดัเลือกไว้    
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ตาราง 25 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความสขุในการเรียนของนกัเรียน 
 

เคร่ืองมือ ข้อท่ี IOC การพิจารณา ข้อท่ี IOC การพิจารณา 
แบบสอบถามความสขุในการ

เรียนของนกัเรียน 
1 1 คดัเลือกไว้ 27 0.8 คดัเลือกไว้ 
2 1 คดัเลือกไว้ 28 1 คดัเลือกไว้ 

 3 0.8 คดัเลือกไว้ 29 0.8 คดัเลือกไว้ 
 4 1 คดัเลือกไว้ 30 0.8 คดัเลือกไว้ 
 5 1 คดัเลือกไว้ 31 0.8 คดัเลือกไว้ 
 6 1 คดัเลือกไว้ 32 0.8 คดัเลือกไว้ 
 7 1 คดัเลือกไว้ 33 1 คดัเลือกไว้ 
 8 0.8 คดัเลือกไว้ 34 1 คดัเลือกไว้ 
 9 0.8 คดัเลือกไว้ 35 0.4 ตดัทิง้ 
 10 0.8 คดัเลือกไว้ 36 0.2 ตดัทิง้ 
 11 0.8 คดัเลือกไว้ 37 0.4 ตดัทิง้ 
 12 1 คดัเลือกไว้ 38 0.8 คดัเลือกไว้ 
 13 0.6 คดัเลือกไว้ 39 1 คดัเลือกไว้ 
 14 0.8 คดัเลือกไว้ 40 0.8 คดัเลือกไว้ 
 15 1 คดัเลือกไว้ 41 1 คดัเลือกไว้ 
 16 0.8 คดัเลือกไว้ 42 0.8 คดัเลือกไว้ 
 17 1 คดัเลือกไว้ 43 0.8 คดัเลือกไว้ 
 18 0.8 คดัเลือกไว้ 44 0.8 คดัเลือกไว้ 
 19 1 คดัเลือกไว้ 45 0.8 คดัเลือกไว้ 
 20 1 คดัเลือกไว้ 46 1 คดัเลือกไว้ 
 21 1 คดัเลือกไว้ 47 0.8 คดัเลือกไว้ 
 22 1 คดัเลือกไว้ 48 0.8 คดัเลือกไว้ 
 23 0.8 คดัเลือกไว้ 49 1 คดัเลือกไว้ 
 24 0.8 คดัเลือกไว้ 50 0.6 คดัเลือกไว้ 
 25 0.8 คดัเลือกไว้ 51 1 คดัเลือกไว้ 
 26 0.4 ตดัทิง้    
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ตาราง 26 คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

เคร่ืองมือ ข้อท่ี IOC การพิจารณา ข้อท่ี IOC การพิจารณา 
แบบทดสอบวดัทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
1 1 คดัเลือกไว้ 26 1 คดัเลือกไว้ 
2 1 คดัเลือกไว้ 27 1 คดัเลอืกไว้ 

 3 0.6 คดัเลือกไว้ 28 1 คดัเลือกไว้ 
 4 0.8 คดัเลือกไว้ 29 1 คดัเลือกไว้ 
 5 1 คดัเลือกไว้ 30 0.6 คดัเลือกไว้ 
 6 1 คดัเลือกไว้ 31 0.5 คดัเลือกไว้ 
 7 1 คดัเลือกไว้ 32 1 คดัเลือกไว้ 
 8 1 คดัเลือกไว้ 33 0.4 ตดัทิง้ 
 9 1 คดัเลือกไว้ 34 0 ตดัทิง้ 
 10 1 คดัเลือกไว้ 35 1 คดัเลือกไว้ 
 11 1 คดัเลือกไว้ 36 1 คดัเลือกไว้ 
 12 0.6 คดัเลือกไว้ 37 1 คดัเลือกไว้ 
 13 0.6 คดัเลือกไว้ 38 1 คดัเลือกไว้ 
 14 0.6 คดัเลือกไว้ 39 1 คดัเลือกไว้ 
  15           0.2 ตดัทิง้ 40 1 คดัเลือกไว้ 
 16 0.4 ตดัทิง้ 41 1 คดัเลอืกไว้ 
 17 0.6 คดัเลือกไว้ 42 0.4 ตดัทิง้ 
 18 0.6 คดัเลือกไว้ 43 1 คดัเลือกไว้ 
 19 1 คดัเลือกไว้ 44 1 คดัเลือกไว้ 
 20 -0.2 ตดัทิง้ 45 1 คดัเลือกไว้ 
 21 1 คดัเลือกไว้ 46 1 คดัเลือกไว้ 
 22 1 คดัเลือกไว้ 47 1 คดัเลือกไว้ 
 23 1 คดัเลือกไว้ 48 1 คดัเลือกไว้ 
 24 1 คดัเลือกไว้ 49 1 คดัเลือกไว้ 
 25 0.6 คดัเลือกไว้ 50 1 คดัเลือกไว้ 
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ตาราง 26 (ตอ่) 
 

เคร่ืองมือ ข้อท่ี IOC การพิจารณา ข้อท่ี IOC การพิจารณา 
แบบทดสอบวดัทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
51 1 คดัเลือกไว้ 71 1 คดัเลือกไว้ 
52 1 คดัเลือกไว้ 72 1 คดัเลอืกไว้ 

 53 1 คดัเลือกไว้ 73 1 คดัเลือกไว้ 
 54 1 คดัเลือกไว้ 74 1 คดัเลือกไว้ 
 55 1 คดัเลือกไว้ 75 1 คดัเลือกไว้ 
 56 1 คดัเลือกไว้ 76 1 คดัเลือกไว้ 
 57 1 คดัเลือกไว้ 77 1 คดัเลือกไว้ 
 58 1 คดัเลือกไว้ 78 0.8 คดัเลือกไว้ 
 59 1 คดัเลือกไว้ 79 1 คดัเลือกไว้ 
 60 1 คดัเลือกไว้ 80 1 คดัเลือกไว้ 
 61 1 คดัเลือกไว้ 81 0.6 คดัเลือกไว้ 
 62 1 คดัเลือกไว้ 82 1 คดัเลือกไว้ 
 63 1 คดัเลือกไว้ 83 1 คดัเลือกไว้ 
 64 1 คดัเลือกไว้ 84 1 คดัเลือกไว้ 
 65 1 คดัเลือกไว้ 85 1 คดัเลือกไว้ 
 66 1 คดัเลือกไว้ 86 1 คดัเลือกไว้ 
 67 1 คดัเลือกไว้ 87 1 คดัเลือกไว้ 
 68 1 คดัเลือกไว้ 88 1 คดัเลือกไว้ 
 69 1 คดัเลือกไว้ 89 1 คดัเลือกไว้ 
 70 1 คดัเลือกไว้ 90 1 คดัเลือกไว้ 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

- รายละเอียดของข้อค าถามท่ีผู้วิจัยสร้างและปรับปรุงเพื่ อใช้เป็นเคร่ืองมือวิจัย 
“แบบสอบถามการสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน”  

- รายละเอียดของข้อค าถามท่ีผู้วิจัยสร้างและปรับปรุงเพื่ อใช้เป็นเคร่ืองมือวิจัย 
“แบบสอบถามความสุขในการเรียนของนักเรียน”  

- รายละเอียดของข้อค าถามท่ีผู้วจัิยสร้างและปรับปรุงเพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือวิจัย “แบบวัด
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์”  
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ตาราง 27 แบบสอบถามการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน  
 

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม หมายเหต ุ
ด้านพฤติกรรมท่ีครูแสดงออกต่อนักเรียน 
ในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
1 ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอนด้วยความยิม้แย้ม

แจ่มใส  
ผู้ วิจัยสร้างขึน้จากนิยามความหมายของการ
สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 

2 ครูสร้างบรรยากาศในห้องเรียนอย่างเป็น
มิตร  

ผู้ วิจยัสร้างขึน้จากนิยามความหมายของการ
สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 

3 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามในเร่ืองท่ีอย่างเป็น
มิตร  

ผู้ วิจยัสร้างขึน้จากนิยามความหมายของการ
สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 

4 การแสดงออกของครูท าให้นักเรียนรู้สึกเก้อ
เขินหรืออบัอาย  

ปรับปรุงจาก ศศิ วิมล เกลียวทอง “ครูให้
ค าแนะน า สั่งสอนเร่ืองต่างๆ ด้วยค าท่ีสุภาพ
ออ่นโยน” 

5 ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยสีหน้า
บึง้ตงึ อารมณ์ฉนุเฉียว และเฉ่ือยชา  

ผู้ วิจยัสร้างขึน้จากนิยามความหมายของการ
สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 

6 ครูสร้างบรรยากาศในห้องเรียนแบบเผด็จ
การ เช่น ออกค าสัง่ให้นกัเรียนปฏิบตัิตาม 

ผู้ วิจยัสร้างขึน้จากนิยามความหมายของการ
สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 

7 ครูให้นกัเรียนตอบค าถามทัง้ๆ ท่ีนักเรียนยังไม่
พร้อม  

ผู้ วิจัยสร้างขึน้จากนิยามความหมายของการ
สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 

8 ครูวิพากษ์วิจารณ์การกระท าของนักเรียน
ด้วยถ้อยค าท่ีรุนแรง 

ปรับปรุงจาก ศศิ วิมล เกลียวทอง “ครูให้
ค าแนะน า สั่งสอนเร่ืองต่างๆ ด้วยค าท่ีสุภาพ
ออ่นโยน” 

9 ครูกระตุ้นให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการ
เรียน  

ผู้ วิจัยสร้างขึน้จากนิยามความหมายของการ
สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 

10 ครูเปิดโอกาสให้นักเ รียนได้แสดงความ
คิดเห็นตอ่การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  

ปรับปรุงจากศศิวิมล เกลียวทอง“ครูไม่รับฟัง
ความคิดเห็นของฉนั ท าให้เบ่ือไมอ่ยากเข้าเรียน” 
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ตาราง 27 (ตอ่) 
 

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม หมายเหต ุ
ด้านพฤติกรรมท่ีครูแสดงออกต่อนักเรียน 
11 ครูให้ก าลังใจในการท างานของนักเรียน

อย่างสม ่าเสมอ  
ปรับปรุงจาก นิรมล สงัธิกุล “ให้ก าลงัใจในการ
ท างานแก่นกัเรียน” 

12 ครูให้รางวลัด้วยการชมเชยเมื่อนกัเรียนท าดี
เช่น ตอบค าถาม หรือ แสดงความคิดเห็น 
เป็นต้น  

ปรับปรุงจาก นิรมล สงัธิกุล “แสดงความเอาใจ
ใสน่กัเรียน เช่น ชมเชยเมื่อนกัเรียนท าความดี” 

13 ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามเมื่อนกัเรียน
ไมเ่ข้าใจขณะสอน  

ปรับปรุงจาก นิรมล สังธิกุล “กล้าแสดงความ
คิดเห็นเมื่อท่านถาม” 

14 ครูรับฟังการทักท้วงเมื่อนักเ รียนเกิดข้อ
สงสยัในค าอธิบายของครู  

ปรับปรุงจากศศิวิมล เกลียวทอง “ครูไม่รับฟัง
ความคิดเห็นของฉนั ท าให้เบ่ือไมอ่ยากเข้าเรียน” 

15 ครูให้ความช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหาในการ
เรียน  

ปรับปรุงจาก นิรมล สงัธิกลุ “สละเวลาสว่นตวัให้
นกัเรียนเท่าท่ีจะท าได้” 

16 ครูตรวจงานและให้ข้อมลูย้อนกลบัทุกครัง้ท่ี
นกัเรียนสง่งาน  

ปรับปรุงจาก นิรมล สงัธิกุล “แสดงความเอาใจ
ใสน่กัเรียน” 

17 ครูมกัจะปลอ่ยให้นกัเรียนออกนอกห้องเรียน
ก่อนหมดเวลา  

ผู้ วิจัยสร้างขึน้จากนิยามความหมายของการ
สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 

18 ครูเพิกเฉยเมื่อนักเ รียนไม่ส่งงานตามท่ี
ก าหนด  

ปรับปรุงจาก นิรมล สงัธิกุล “แสดงความเอาใจ
ใสน่กัเรียน” 

19 ครูปลอ่ยให้นกัเรียนคยุ/เลน่ ขณะท่ีครูสอน  ผู้ วิจัยสร้างขึน้จากนิยามความหมายของการ
สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 

20 ครูให้ความเป็นกนัเองกบันกัเรียนทกุคน  ปรับปรุงจากศศิวิมล เกลียวทอง“ฉันรู้สึกว่าครู
เป็นคนไมถื่อตวั เป็นกนัเองกบันกัเรียน” 

21 ครูรับฟังความคิดเห็นของนกัเรียน  ปรับปรุงจากศศิวิมล เกลียวทอง “ครูไม่รับฟัง
ความคิดเห็นของฉนั ท าให้เบ่ือไมอ่ยากเข้าเรียน” 

 
 
 



168 

ตาราง 27 (ตอ่) 
 

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม หมายเหต ุ
ด้านพฤติกรรมท่ีครูแสดงออกต่อนักเรียน 
22 ครูสอบถามเหตผุล หาข้อเท็จจริงก่อนการ

ลงโทษนกัเรียน  
ปรับปรุงจาก นิรมล สังธิกุล “ไต่สวนหา
ข้อเท็จจริงก่อนลงโทษนกัเรียนท่ีกระท าผิด” 

23 ครูให้โอกาสนักเรียนแก้ตัวเมื่อนักเรียนท า
ผิดพลาด  

ปรับปรุงจาก นิรมล สงัธิกลุ “ไตส่วนหา
ข้อเท็จจริงก่อนลงโทษนกัเรียนท่ีกระท าผิด” 

24 ครูมกัจะวางอ านาจและขม่ขูน่กัเรียน ปรับปรุงจากศศิวิมล เกลียวทอง “ครูไม่รับฟัง
ความคิดเห็นของฉนั ท าให้เบ่ือไมอ่ยากเข้าเรียน” 

25 เมื่อนักเรียนไม่เข้าใจเนือ้หาท่ีเรียน ครูจะ
อธิบายซ า้เพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจ  

ปรับปรุงจากศศิวิมล เกลียวทอง “ครูให้ความ
สนใจนกัเรียนทกุคนในห้องเรียน” 

26 ครูสนบัสนุนให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถ
ของตนเองอย่างเตม็ท่ี  

ผู้ วิจยัสร้างขึน้จากนิยามความหมายของการ
สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 

27 ครูดแูลและให้ค าปรึกษากับนักเรียนในทุกๆ
ด้าน 

ปรับป รุงจากศศิ วิมล  เ กลียวทอง  “ค รู ใ ห้
ค าแนะน า สั่งสอนเร่ืองต่างๆ ด้วยค าท่ีสุภาพ
ออ่นโยน” 

28 ค รู ใ ห้ ค า แ น ะ น า ใ น กิ จ ก ร ร ม อ่ื น ท่ี
นอกเหนือจากกิจกรรมในชัน้เรียน 

ผู้ วิจัยสร้างขึน้จากนิยามความหมายของการ
สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 

ด้านพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกต่อครู 
29 นกัเรียนเช่ือฟังค าตกัเตือนของครู ปรับปรุงจาก นิรมล สงัธิกุล “นักเรียนเช่ือฟังค า

ตกัเตือนของท่าน” 
30 ถ้ า เ ลื อ ก ไ ด้ นั ก เ รี ย น จ ะ ไม่ เ ข้ า เ รี ย น

วิทยาศาสตร์ 
ปรับปรุงจาก นิรมล สงัธิกลุ “ตัง้ใจเรียนในวิชาท่ี
ท่านสอน” 

31 นักเรียนไม่กล้าแสดงความคิดเห็นเมื่อครู
ซกัถาม  

ปรับปรุงจาก นิรมล สังธิกุล “กล้าแสดงความ
คิดเห็นเมื่อท่านถาม” 

32 นกัเรียนไมก่ล้าซกัถามเมื่อนกัเรียนไม่เข้าใจ
ในสิ่งท่ีครูสอน  

ปรับปรุงจาก นิรมล สังธิกุล “กล้าแสดงความ
คิดเห็นเมื่อท่านถาม” 
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ตาราง 27 (ตอ่) 
 

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม หมายเหต ุ
ด้านพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกต่อครู 
33 นกัเรียนตัง้ใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  ปรับปรุงจาก นิรมล สงัธิกลุ “ตัง้ใจเรียนในวิชาท่ี

ท่านสอน” 
34 นกัเรียนไมช่อบเรียนวิทยาศาสตร์  ปรับปรุงจาก นิรมล สงัธิกลุ “ตัง้ใจเรียนในวิชาท่ี

ท่านสอน” 
35 นัก เ รียนเต็มใจปฏิบัติ เมื่ อค รูขอความ

ช่วยเหลือ  
ปรับปรุงจาก นิรมล สงัธิกุล “เต็มใจปฎิบัติ เมื่อ
ท่านขอความช่วยเหลือ” 

36 นกัเรียนมีสมัมาคารวะตอ่ครู  ปรับปรุงจาก นิรมล สงัธิกุล “นักเรียนมีสัมา
คารวะตอ่ท่าน” 

37 นกัเรียนเตม็ใจปฏิบตัิงานท่ีได้รับมอบหมายจาก
ครู  

ปรับปรุงจาก นิรมล สงัธิกุล “เต็มใจปฎิบัติ เมื่อ
ท่านขอความช่วยเหลือ” 

38 นักเรียนมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับครูท่ีสอน
วิทยาศาสตร์ 

ปรับปรุงจากศศิวิมล เกลียวทอง “ฉันรู้สึกว่าครู
เป็นคนไมถื่อตวัและเป็นกนัเองกบันกัเรียน” 

39 นกัเรียนรู้สกึกลวัครู    ปรับปรุงจาก นิรมล สงัธิกุล “กล้าแสดงความ
คิดเห็นเมื่อท่านถาม” 

40 นักเรียนยึดถือการปฏิบัติตนท่ีดีของครูมา
เป็นแบบอย่าง  

ปรับปรุงจากศศิวิมล เกลียวทอง “ฉันยึดถือการ
ปฏิบัติตนท่ีดีของครูมาเป็นแบบอย่างในการ
ด าเนินชีวิต” 
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ตาราง 28 แบบสอบถามความสขุในการเรียนของนกัเรียน  
 

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม หมายเหต ุ
ด้านท่ี 1 ด้านตนเอง 
ในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
1 ข้าพเจ้ารู้สกึสนุกท่ีได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ตา่งๆด้วยตนเอง  
ปรับปรุงจาก มารุต พัฒผล “นักเรียนอยากท า
กิจกรรมตา่งๆ” 

2 ข้าพเจ้าชอบท่ีจะเรียนรู้สิ่งท่ีมีประโยชน์ต่อ
ตนเอง  

ปรับปรุงจากลดัดา หวงัภาษิต “นกัเรียนต้องการ
เรียนรู้สิ่งท่ีมีประโยชน์ตอ่ตอ่ตนเอง” 

3 ข้าพเจ้าชอบสืบค้นหรือสอบถามผู้ รู้อย่าง
สม ่าเสมอ 

ปรับปรุงจากลดัดา หวงัภาษิต “นักเรียนสืบค้น
หรือสอบถามผู้ รู้สม ่าเสมอหากต้องการเรียนรู้สิ่ง
ใหม ่ส่ิงท่ียากหรือไมเ่ข้าใจ” 

4 ข้าพเจ้ารู้สกึตื่นเต้นเมื่อได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ   ปรับปรุงจาก มารุต พฒัผล “นักเรียนรู้สึกสนุกท่ี
ได้ท ากิจกรรมหลากหลายในขณะเรียน” 

5 ข้าพเจ้าชอบค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม
หลงัจากท่ีครูสอน  

ปรับปรุงจากลดัดา หวงัภาษิต “นกัเรียนสามารถ
แสวงหาข้อมูล ความรู้ เพ่ิมเติมจากบทเรียน 
และน าไปปรับใช้ในสถานการณ์จริง” 

6 ข้าพเจ้าทบทวนเนือ้หาท่ีเรียนสม ่าเสมอ  ปรับปรุงจาก มารุต พฒัผล “นกัเรียนไม่รู้สึกเบ่ือ
หน่ายกบัการอา่นหนงัสือเรียน” 

7 ข้าพเจ้ากระตือรือ้ร้นและเตรียมพร้อมใน
การเรียน  

ปรับปรุงจากลัดดา หวงัภาษิต “นักเรียนมีการ
เตรียมพร้อมก่อนเรียน” 

8 ข้าพเจ้ารู้สกึไร้คา่ ไมม่ีประโยชน์ในชัน้เรียน ผู้ วิจัยสร้างข้อค าถามจากองค์ประกอบการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขของ กิตติยวดี บุญซ่ือ; 
และคณะ. (2540: 7-21) ในหัวข้อท่ี 1 “นักเรียน
แตล่ะคนได้รับการยอมรับวา่เป็นมนษุย์ท่ีมีหัวใจ
และสมอง” 
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ตาราง 28 (ตอ่) 
 

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม หมายเหต ุ
ด้านท่ี 1 ด้านตนเอง 
9 ข้าพเจ้าชอบท างานง่ายๆ เพราะไม่ต้อง

เสียเวลาคิด  
ผู้ วิจัยสร้างข้อค าถามจากองค์ประกอบการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขของ กิตติยวดี บุญซ่ือ; 
และคณะ. (2540:  7-21) ในหวัข้อท่ี 1 “นักเรียน
เกิดความรักและภมูิใจในตนเอง” 

10 ข้าพเจ้าไม่ชอบการแข่งขนัเพราะรู้ว่าไม่มี
ทางชนะ  

ผู้ วิจัยสร้างข้อค าถามจากองค์ประกอบการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขของ กิตติยวดี บุญซ่ือ; 
และคณะ. (2540:  7-21) ในหวัข้อท่ี 1 “นักเรียน
แตล่ะคนได้รับการยอมรับวา่เป็นมนษุย์ท่ีมีหัวใจ
และสมอง” 

11 ข้าพเจ้าทราบข้อบกพร่องของตนเองและ
พยายามหาทา งแ ก้ ไ ข เ พ่ื อ ใ ห้ บ ร ร ลุ
เป้าหมายท่ีวางไว้  

ปรับปรุงจากลัดดา หวงัภาษิต “นักเรียนทราบ
ข้อบกพร่องของตนเองและพยายามหาทางแก้ไข
เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายท่ีวางไว้” 

12 ข้าพเจ้าเห็นความส าคญัของการเรียนว่า
ท าให้พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและ
สงัคม  

ป รั บ ป รุ ง จ า ก  ลั ด ด า  ห วั ง ภ า ษิ ต  “เ ห็ น
ความส าคัญของการเ รียนว่าท าให้นักเ รียน
พฒันาคณุภาพชีวิตของตนและสงัคม” 

ด้านท่ี 2 ด้านความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 

13 ข้าพเจ้าเช่ือมั่นว่าความส าเร็จเกิดจาก

ความร่วมมือ  

ปรับปรุงจากลดัดา หวงัภาษิต “เห็นความส าคญั
ของการท างานร่วมกับเ พ่ือนและเ ช่ือมั่นว่า
ความส าเร็จเกิดจากความร่วมมือ” 

14 ข้าพเจ้าชอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของ
ตนเองกบัเพ่ือนๆในชัน้เรียน  

ปรับปรุงจากลัดดา หวังภาษิต “แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพ่ือนและครู อีกทัง้ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้ อ่ืน” 
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ตาราง 28 (ตอ่) 
 

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม หมายเหต ุ
ด้านท่ี 2 ด้านความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 
15 ข้าพเจ้ามีสมัพนัธ์ท่ีดกีบัเพ่ือนร่วมชัน้   ปรับปรุงจากลดัดา หวงัภาษิต “มีสมัพนัธ์ท่ีดกีบั

สมาชิกครอบครัว” 
16 ข้าพเจ้ารู้สกึสนกุท่ีได้ปฏิบตัิกิจกรรมท่ีได้ท า

ร่วมกบัเพ่ือน  
ปรับปรุงจากลดัดา หวงัภาษิต “เห็นความส าคญั
ของการท างานร่วมกับเ พ่ือนและเ ช่ือมั่นว่า
ความส าเร็จเกิดจากความร่วมมือ” 

17 ในชัน้เรียนวิทยาศาสตร์ข้าพเจ้ามีสมัพนัธ์ท่ี
ดีกบัครู   

ปรับปรุงจากลดัดา หวงัภาษิต “มีสมัพันธ์ท่ีดีกับ
สมาชิกครอบครัว” 

18 ข้าพเจ้าชอบท าการบ้านร่วมกบัเพ่ือนๆ ปรับปรุงจาก มารุต พัฒผล “นักเรียนอยากท า
การบ้านร่วมกบัเพ่ือนๆ” 

19 ข้าพเจ้าชอบท่ีจะเรียนรู้เพียงคนเดียว  ปรับปรุงจากลดัดา หวงัภาษิต “เห็นความส าคญั
ของการท างานร่วมกับเ พ่ือนและเ ช่ือมั่นว่า
ความส าเร็จเกิดจากความร่วมมือ” 

20 ข้าพเจ้าเบ่ือหน่ายกบัการเรียนร่วมกบัผู้ อ่ืน ปรับปรุงจากลดัดา หวงัภาษิต “เห็นความส าคญั
ของการท างานร่วมกับเ พ่ือนและเ ช่ือมั่นว่า
ความส าเร็จเกิดจากความร่วมมือ” 

21 ข้าพเจ้ารู้สกึพอใจท่ีได้แลกเปลีย่นความ
คิดเหน็เก่ียวกบัวชิาวิทยาศาสตร์กบัเพ่ือน 

ปรับปรุงจากลัดดา หวังภาษิต “แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพ่ือนและครู อีกทัง้ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้ อ่ืน” 

22 ข้าพเจ้ายอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน  ปรับปรุงจากลัดดา หวังภาษิต “แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับเพ่ือนและครู อีกทัง้ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้ อ่ืน” 
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ตาราง 28 (ตอ่) 
 

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม หมายเหต ุ
ด้านท่ี 2 ด้านความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
23 ข้าพเจ้าเสนอตวัช่วยเหลือเพ่ือนและครูโดย

ไมห่วงัผลตอบแทน  
ปรับป รุงจากลัดดา หวังภาษิต “เสนอตัว
ช่วยเหลือเพ่ือนและครูโดยไมห่วงัผลตอบแทน” 

24 ข้าพเจ้ารุ้สึกชอบ หากได้ท างานกลุ่มวิชา
วิทยาศาสตร์ เพราะจะได้แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกบัเพ่ือนๆ ท าให้ได้ผลงานท่ีดีขึน้  

ปรับปรุงจากลดัดา หวงัภาษิต “เห็นความส าคญั
ของการท างานร่วมกบัเพ่ือนและเช่ือมัน่วา่
ความส าเร็จเกิดจากความร่วมมือ” 

ด้านท่ี 3 ด้านการเรียนรู้ 
25 ข้าพเจ้ารู้สกึวา่ถกูบงัคบัให้เข้าเรียน

วิทยาศาสตร์  
ปรับปรุงจาก มารุต พฒัผล “นกัเรียนไมเ่คยรู้สกึ
วา่ถกูบงัคบัให้เข้าเรียน” 

26 ข้าพเจ้าสามารถแสวงหา ความรู้ เพ่ิมเติม
จากบทเ รียน  และน าไปปรับใ ช้ ใน
สถานการณ์จริง  

ปรับปรุงจาก ลัดดา หวังภาษิต “นักเรียนน า
ความรู้ในขัน้เรียนไปปรับใช้ในสถานการณ์จริง” 

27 ข้าพเจ้าชอบน าประสบการณ์และความรู้ท่ี
ได้ในชัน้เรียนมาใช้แก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้   

ปรับปรุงจาก ลัดดา หวังภาษิต “นักเรียน
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ โดยใช้ประสบการณ์ ความรู้
ท่ีได้ในชัน้เรียน” 

28 ข้าพเจ้าสนุกท่ีได้ใช้วสัดรุอบๆตวัเป็นส่วน
หนึ่งของการเรียนรู้  

ผู้ วิจยัสร้างข้อค าถามจากองค์ประกอบของการ
สร้างความสุขในการเ รียนของส านัก งาน
คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ(2545: 1-25)  

29 ข้าพเจ้ารู้สนกุเมื่อครูถามค าถามกระตุ้นให้
ข้าพเจ้าได้คิด  

ปรับปรุงจาก มารุต พัฒผล “นักเรียนรู้สึกสนุก 
ถ้าได้ตอบค าถามของครู” 

30 ข้าพเจ้ารู้สกึอยากเรียนวิทยาศาสตร์  ปรับปรุงจาก มารุต พัฒผล “นัก เ รียนรู้สึก
เสียดายถ้าไมไ่ด้มาโรงเรียน” และ “นักเรียนรู้สึก
พลาดโอกาสถ้าไมไ่ด้เข้าเรียน” 

31 ข้าพเจ้ารู้สึกเบ่ือหน่ายเวลาต้องเข้าเรียน
วิทยาศาสตร์  

ปรับปรุงจาก มารุต พัฒผล “นักเรียนรู้สึกเสนุก 
ท่ีได้ท ากิจกรรมท่ีหลากหลายในขณะเรียน” 
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ตาราง 28 (ตอ่) 
 

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม หมายเหต ุ
ด้านท่ี 3 ด้านการเรียนรู้ 
32 ข้าพเจ้าชอบท่ีจะน าความรู้ไปประยุกต์ใช้

ในชีวิตจริง  
ปรับปรุงจากลดัดา หวงัภาษิต “นกัเรียนสามารถ
แสวงหาข้อมูล ความรู้ เพ่ิมเติมจากบทเรียน 
และน าไปปรับใช้ในสถานการณ์จริง” 

33 ข้าพเจ้าไม่รู้สึกเบ่ือท่ีจะเรียนวิทยาศาสตร์
ด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย  

ปรับปรุงจาก มารุต พฒัผล “นกัเรียนรู้สกึสนุก ท่ี
ได้ท ากิจกรรมท่ีหลากหลายในขณะเรียน” 

34 ข้าพเจ้าไมอ่ยากเข้าเรียนวิทยาศาสตร์  ปรับปรุงจาก มารุต พัฒผล “นัก เ รียนรู้สึก
เสียดายถ้าไมไ่ด้มาโรงเรียน” และ “นักเรียนรู้สึก
พลาดโอกาสถ้าไมไ่ด้เข้าเรียน” 

35 ข้าพเจ้ายิม้แย้มแจ่มใสและท ากิจกรรม
อย่างกระฉบักระเฉง  

ปรับปรุงจากลดัดา หวงัภาษิต “นักเรียนยิม้แยม
แจ่มใส และท ากิจกรรมอย่างกระฉบักระเฉง” 

36 ข้าพเ จ้ารู้สึกว่าการเ รียนวิทยาศาสตร์
บรรยากาศท่ีผอ่นคลาย ไมต่งึเครียด  

ผู้ วิจยัสร้างข้อค าถามจากองค์ประกอบของการ
สร้างความสุขในการเ รียนของส านัก งาน
คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ(2545: 1-25) 

37 ข้าพเจ้าได้เรียนรู้สิ่งตา่งๆท่ีข้าพเจ้าสนใจ  ผู้ วิจยัสร้างข้อค าถามจากองค์ประกอบของการ
สร้างความสขุในการเรียนของส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต(ิ2545: 1-25) 

38 ข้าพเจ้ารู้สึกว่ากิจกรรมการเรียนการสอน
ในห้องเรียนเป็นกิจกรรมท่ีสนกุ  

ปรับปรุงจาก มารุต พฒัผล “นกัเรียนรู้สกึสนุก ท่ี
ได้ท ากิจกรรมท่ีหลากหลายในขณะเรียน” 

39 ข้าพเจ้าเห็นว่าบทเรียนแต่ละบทมีคุณค่า
และมีประโยชน์  

ป รั บ ป รุ ง จ า ก  ลั ด ด า  ห วั ง ภ า ษิ ต  “เ ห็ น
ความส าคัญของการเ รียนว่าท าให้นักเ รียน
พฒันาคณุภาพชีวิตของตนและสงัคม 

40 ข้าพเ จ้าแก้ไขปัญหาท่ี เ กิดขึน้  โดยใ ช้
ประสบการณ์ ความรู้ท่ีได้ในชัน้เรียน  

ปรับปรุงจากลัดดา หวังภาษิต  “นักเ รียน
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ โดยใช้ประสบการณ์ ความรู้
ท่ีได้ในชัน้เรียน” 
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ตาราง 29 แบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

ข้อ ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 1 การสงัเกต 

1 การลกุไหม้ของเทียนไขในข้อใดเป็นค าตอบท่ีไมเ่กิดจาก
การสงัเกต ุ

1. เปลวไฟเป็นวงรี มี 3 ชัน้ 
2. ถ้ามีแก๊สออกซิเจนไฟจะดบั 
3. เทียนไขจะเร่ิมละลายแล้วหยดลงตามล าเทียน 
4. เมื่อจดุเทียนไขไส้เทียนจะเปลี่ยนจากสีขาวเป็นสีด า 
5. เทียนไขมีสีขาว                                          

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก สุดารัตน์ วิไล
วรรณ 

2 ข้อใดเป็นสิ่งท่ีสงัเกตได้เมื่อเป่าลมหายใจลงไปในน า้ปนูใส 

1. ลมหายใจมีส่วนประกอบของคา ร์บอนและ
ออกซิเจน 

2. การหายใจคายแก๊สคาร์บอนไดออกไซต์ออกมา 
3. น า้ปนูใสมีแคลเซ่ียมเป็นองค์ประกอบ 

4. น า้ปนูใสจะขุน่และมีฝา้ขาว 
5. น า้ปนูใสท าปฏิกิริยาได้ดีกบัลมหายใจ         

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  มนวิภา อ่อน
ศรี 
 

3 ข้อใดเป็นข้อมลูการสงัเกตเชิงปริมาณดีท่ีสดุ 
1. ยงุมีอายมุากกวา่แมลงวนั 
2. ไขข่องยงุมีรูปร่างคล้ายกระสวยและโตกวา่ไส้ปากกา 
3. ตวัออ่นของยุงมีขนาดเท่ากับตวัอ่อนของแมลงวนัท่ีมี
อาย ุ 3  วนั 
4. ปีกชดุแรกของยงุมีรูปร่างคล้ายใบกระถินมีจ านวน  4 
ปีก 
5. ไขข่องยงุเร่ิมฟักเป็นตวัเมื่ออาย ุ3  วนั 

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก เสริมชัย สงักะ
เพศ 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 2 การวดั 

4 มีธนบัตรใหม่ใบละ 20 บาท จ านวน 60 ใบ ถ้าต้องการ
ทราบความหนาของธนบัตร 1 ใบ วัดอย่างไรจึงจะ
เหมาะสมท่ีสดุ 

1. ใช้ไม้บรรทดัวดัครัง้ละ 30 ใบ 2 ครัง้แล้วหาคา่เฉล่ีย 
2. ใช้ไม้บรรทดัวดัครัง้เดียว 60 ใบ แล้วหาคา่เฉล่ีย 
3. ใช้ไม้โปรแทรกเตอร์วดั 3 ครัง้ ครัง้ละ 1 ใบ แล้วหา

คา่เฉล่ีย 
4. ใช้ไม้โปรแทรกเตอร์วดั 3 ครัง้ ครัง้ละ 60 ใบ แล้วหา

คา่เฉล่ีย 
5. ใช้ไม้โปรแทรกเตอร์วดั 6 ครัง้ ครัง้ละ 10 ใบ แล้วหา

คา่เฉล่ีย    

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  มนวิภา อ่อน
ศรี 

5 ข้อใดใช้หน่วยในระบบเอสไอ ถกูต้อง 
1. ชัง่เกลือ 2,500 มิลลิกรัม 
2. บ้านอยู่ห่างกบัโรงเรียน 500 เมตร 
3. สนามหญ้ามีพืน้ท่ี 90,000 ตารางเซนติเมตร 
4. ตวงสารละลายกลโูคส 1/5 ลกูบาศก์เดซิเมตร 
5. น า้มีความหนาแน่น 1 กรัมตอ่ลกูบาศก์เดซิเมตร 

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  มนวิภา อ่อน
ศรี 

6 พ่ีอาย ุ14 ปี น้องอาย ุ13 ปี ท าการวดัความยาวของห้องๆ
หนึ่ง ได้ผลดงัตาราง 

คน อปุกรณ์ ความกว้างห้อง (m) 
พ่ี ตลบัเมตร 3.5 
น้อง ไม้เมตร 3.6 

 

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก สุดารัตน์ วิไล
วรรณ 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 2 การวดั 

 ผลของการวดัพ่ีถกูต้องกวา่น้องเพราะเหตใุด 
1. น้องอา่นตวัเลขบนไม้เมตรไมถ่กูต้อง 
2. น้องอา่นคา่ตวัเลขท่ีเป็นสว่นย่อยบนไม้เมตรผิด 
3. พ่ีสามารถสงัเกตคา่ท่ีอา่นผิดพลาดของน้องได้ง่าย 
4. น้องอาจวางไม้เมตรเอียงไปด้านใดด้านหนึ่งมาก
เกินไป 

5. น้องยกไม้ เมตรหลายครั ง้จึงมีโอกาสเกิดความ
คลาดเคลื่อน 

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิ จัยน ามาจาก  สุดารั ต น์         
วิไลวรรณ 

7 การจดักลุม่สิง่ของกบัเกณฑ์ท่ีใช้ในข้อใดไมส่อดคล้องกนั 
กลุม่ส่ิงของ เกณฑ์ 

1. วิทย ุมอเตอร์ โทรศพัท์ ให้เสียง 

2. เตารีด กาต้มน า้ ไฟ 
 ้้ 
  
เตาไฟฟ้า 

ให้ความร้อน 

3. ถ่านไฟฉาย แบตเตอร่ี ไดนาโม ใ ห้ พ ลั ง ง า น
ไฟฟ้า 

4. หลอดนีออน เทียนไข ไฟฉาย ให้แสงสวา่ง 

5. พัดลม เคร่ืองซักผ้า เคร่ืองดูด
ฝุ่ น 

ให้พลงังานกล 

 

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก มนวิภา อ่อน
ศรี 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 3 การจ าแนกประเภท 

8 นัก เ รียนใ ช้ เกณฑ์ใดในการจัดก ล้องส่องทางไกล 
กล้องโทรทศัน์ กล้องจลุทรรศน์ ไว้พวกเดียวกนั 

1. ความกลมของเลนส์                              
2. มีเลนส์เป็นสว่นประกอบ                       
3. การขยายขนาดของวตัถ ุ
4. สว่นประกอบเป็นสีด าทัง้หมด 
5. ราคาแพง                                 

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจยัน ามาจาก มนวิภา ออ่นศรี 

9 ปริมาณใดตอ่ไปนี ้ ไม ่อยู่ในประเภทเดียวกัน 
1. มวล, แรง 
2. แรง, น า้หนกั 
3. ความเร็ว, แรง 
4. การกระจดั, ความเร็ว 
5. ระยะทาง, มวล    

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัย ปรับปรุงจาก สุดารัตน์ 
วิไลวรรณ 

ทักษะท่ี 4 ทกัษะหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา 
10 วตัถใุนข้อใดท่ีมีมิติตา่งจากพวก 

1. ภาพคนในแผน่ฟิล์ม 
2. ตวัหนงัสือท่ีท าจากแผน่โฟม 
3. ผ้าส าหรับตดัเสือ้ 
4. กระจกเงา 
5. ภาพเขียนในแผน่กระดาษ  

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจยัน ามาจาก มนวิภา ออ่นศรี 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 4 ทกัษะหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา 
11 ไฟฉายไปท่ีวตัถทุรงกระบอกดงัภาพ 

 
  จอรับภาพ 
เงาท่ีปรากฏบนจอรับภาพ จะมีรูปร่างอย่างไร 

1.              4.                

2.               5.        

3.           
 

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก   มนวิภา อ่อน
ศรี 
 

12 จากภาพ ถ้าหมนุแผน่ไม้ดงัภาพนีเ้ร็วๆ รอบแกน หมนุทวน
เขม็นาฬิกาจะมองเห็นเป็นรูปใด 
 
 

1. รูปปิระมิด               
2. รูปทรงกรวย            

3. รูปสามเหลี่ยม   
4. รูปสี่เหลีย่มขนมเปียกปนู 
5. รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า 

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจยัน ามาจาก มนวิภา ออ่นศรี 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 5 ทกัษะการค านวณ 
13 อุณหภูมิปกติของร่างกาย 98.6 องศาฟาเรนไฮด์อยาก

ทราบวา่เท่ากบัก่ีองศาเซลเซียส 
1. 35 องศาเซลเซียส 
2. 36 องศาเซลเซียส 
3. 37 องศาเซลเซียส 
4. 38 องศาเซลเซียส 
5. 39 องศาเซลเซียส 

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก มนวิภา อ่อน
ศรี 
 

14 นกัเรียนกลุม่หนึ่งมีคน 5 คน วดัความสงูของแตล่ะคน 150, 
152, 153, 154 และ 155 เซนติเมตร ตามล าดบั อยาก
ทราบวา่ความสงูเฉล่ียของนกัเรียนกลุม่นีเ้ป็นเท่าใด 

1. 150.0 cm    2. 152.0 cm    3. 152.2 cm          
4. 153.5 cm 5. 153.7 cm 

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิ จั ย น ามาจาก   มน วิภา          
ออ่นศรี 
 

15 ใบเรือมีพืน้ท่ี 12 ตารางเมตร มีลมพัดมาปะทะผ้าใบด้วย
แรง 1,080 นิวตนั จงหา ความดนับนผืนผ้าใบ 

1. 12 นิวตนั/ตารางเมตร 
2. 90 นิวตนั/ตารางเมตร 
3. 90 ตารางเมตร/นิวตนั 
4. 1,068 นิวตนั/ตารางเมตร 
5. 12,960 นิวตนั/ตารางเมตร    

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิ จั ย น ามาจาก   มน วิภา        
ออ่นศรี 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 6 การจดัท าและสื่อความหมายข้อมลู 
16 ถ้าต้องการอธิบายถึงการเจริญเติบโตของผีเสือ้นับตัง้แต่

เป็นไข่ - - เป็นตวัหนอน - - เป็นดกัแด้ - - เป็นผีเสือ้ และ
วางไขอี่กครัง้หนึ่ง จะเลือกใช้วิธีในข้อใด 

1. เขียนเป็นกราฟ 
2. เขียนเป็นวงจร 
3. เขียนเป็นตาราง 
4. เขียนเป็นสมการ 
5. เขียนเป็นข้อความ        

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิ จั ย น ามาจาก   มน วิภา             
ออ่นศรี 

17 ถ้านักเรียนได้รับมอบหมายให้ท าสถิติการขาดเรียนของ
เพ่ือนในชัน้เรียนในระยะเวลารอบ 1 เดือน นกัเรียนจะเสนอ
ข้อมลูรูปแบบใด 

1. กราฟ  
2. แผนภมูิแท่ง      
3. แผนภมูิวงกลม 
4. ตาราง     
5. การเขียนบรรยาย 

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิ จัยน ามาจาก  สุดารั ต น์         
วิไลวรรณ 

18 ข้อใดเป็นเหตผุลท่ีเหมาะสมท่ีสดุในการเลือกกราฟเส้นมา
ใช้ในการเสนอข้อมลู 

1. ข้อมลูมีจ านวนน้อย 
2. มีความสะดวกมากกวา่วิธีอ่ืน 
3. ข้อมลูท่ีท าการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กนั 
4. ต้องการเปรียบเทียบปริมาณของตวัแปรท่ีศกึษา 
5. ท าให้มองเห็นแนวโน้มและความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ี

ศกึษา   

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิ จั ย น ามาจาก   มน วิภา           
ออ่นศรี 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 6 การจดัท าและสื่อความหมายข้อมลู 
18 ข้อใดเป็นเหตผุลท่ีเหมาะสมท่ีสดุในการเลือกกราฟเส้นมา

ใช้ในการเสนอข้อมลู 
6. ข้อมลูมีจ านวนน้อย 
7. มีความสะดวกมากกวา่วิธีอ่ืน 
8. ข้อมลูท่ีท าการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กนั 
9. ต้องการเปรียบเทียบปริมาณของตวัแปรท่ีศกึษา 
10. ท าให้มองเห็นแนวโน้มและความสมัพนัธ์ของตวั

แปรท่ีศกึษา   

เป็นข้อสอบแบบทดสอบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  มนวิภา อ่อน
ศรี 

ทักษะท่ี 7 ทกัษะการลงความคิดเหน็จากข้อมลู 
19 

 
 
 
 
 

 

จงพิจารณาภาพ 

 
จากภาพด้านซ้ายมือนีแ้สดงให้เห็นถึงสิ่งใด 

1. ความสงูกบัความกว้างของหมวกเท่ากนั 
2. ความสงูกบัความกว้างของหมวกไมเ่ท่ากนั 
3. ประสาทสมัผสัทางตา บางครัง้เช่ือถือไมไ่ด้ 
4. ประสาทสมัผสัทางตามีขอบเขตจ ากดั 
5. รูปภาพมีผลตอ่ประสาทสมัผสัทางตา      

เป็นข้อสอบแบบทดสอบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  มนวิภา อ่อน
ศรี 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 7 ทกัษะการลงความคิดเหน็จากข้อมลู 
20 ข้อใดเป็นการลงความคิดเหน็จากข้อมลู 

 
1. นกคาบปลาไว้ในปาก                
2. นกกินปลาเป็นอาหาร 
3. นกกินปลา คาบปลาไว้ในปาก   
4. นกคาบปลากระดี่ไว้ในปาก          
5. ข้อ 2 และ 3 ถกูต้อง 

เป็นข้อสอบแบบทดสอบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิ จั ย น ามาจาก   มน วิภา             
ออ่นศรี 

21 การเปลี่ยนแปลงบนพืน้ผิวโลก เน่ืองจากลมพัดท าให้ดิน
แตกระแหง นกัเรียนคิดวา่พืน้ท่ีบริเวณนัน้จะมีลกัษณะเป็น
อย่างไร 

1. มีวชัพืชขึน้บริเวณนัน้ 

2. เป็นทุ่งหญ้า 
3. เป็นพืน้ท่ีในการเพาะปลกู  
4. เป็นบริเวณท่ีไมม่ีต้นไม้ใหญ่ขึน้ 
5. เป็นท่ีวา่งไมม่ีพืชปกคลมุและแห้งแล้ง      

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  สุดารัต น์           
วิไลวรรณ 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 8 ทกัษะการพยากรณ์ 
22 ค าชีแ้จง ให้นักเรียนพิจารณาตารางแสดงอุณหภูมิของ

อากาศท่ีระดบัตา่งๆ แล้วตอบค าถาม 

ความสงูจาก
ระดบัน า้ทะเล (km) 

อณุหภมูิของ
อากาศ (๐C) 

0 
2 
4 
6 
8 

10 

27.5 
16.5 
5.5 
-5.5 

-16.5 
-27.5 

ถ้าความสงูจากระดับน า้ทะเลเป็น 5 km อุณหภมูิ ของ
อากาศควรจะอา่นได้เท่าไหร่ 

1. 0 ๐C         
2. 5.5 ๐C       
3. -27.5 ๐C    
4.  -5.5 ๐C             
5. 27.5 ๐C 

เป็นข้อสอบแบบทดสอบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก มนวิภา อ่อน
ศรี 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 8 ทกัษะการพยากรณ์ 
23 ตารางแสดงข้อมลูการละลายของสาร A และ  B ในน า้ 50 

กรัม  
อณุหภมูิของ
น า้ (องศา
เซลเซียส) 

ประมาณการละลายของ
สาร (g) ในน า้ 50 กรัม 

สาร A สาร B 
60 
70 
80 
90 

47 
39 
31 
23 

12 
25 
38 
51 

ถ้าน า้เดือดการละลายของ A และ B จะเป็นอย่างไร 
1. A และ B ลดลง 
2. A และ B เพ่ิมขึน้ 
3. A เพ่ิมขึน้ B ลดลง 
4. A ลดลง B เพ่ิมขึน้ 
5. ไมเ่กิดการเปลี่ยนแปลง        

เป็นข้อสอบแบบทดสอบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  มนวิภา อ่อน
ศรี 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 8 ทกัษะการพยากรณ์ 
24 จากข้อมลูแสดงความหนาแน่นของอากาศท่ีระดบัความสงู

ตา่งๆ ท่ีก าหนดให้ตอ่ไปนี ้
ความสงูจาก

ระดบัน า้ทะเล(km) 
ความหนาแน่นของ
อากาศ (kg/m3) 

0 
4 
8 

12 
16 
20 

1.22 
0.81 
0.52 

X 
0.16 
0.08 

X ความมีคา่ประมาณก่ีกิโลกรัมตอ่ลกูบาศก์เมตร 
1. 0.19 
2. 0.21 
3. 0.31 
4. 0.44 
5. 0.50            

เป็นข้อสอบแบบทดสอบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิ จั ย น ามาจาก   มน วิภา             
ออ่นศรี 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 9 ทกัษะการตัง้สมมตุฐิาน 
25 มารดาคนหนึ่งทดลองเลีย้งทารกฝาแฝดของตนซึ่งเป็นชาย

ทัง้คู่ โดยคนหนึ่งให้กินนมของตนเอง อีกคนให้กินนมผง 
เมื่อครบสามเดือน น าเด็กมาชั่งเปรียบเทียบการเพ่ิมของ
น า้หนกั การทดลองนีท้ าเพ่ือทดสอบสมมตุิฐานข้อใด 

1. นมมารดามีภมูิคุ้มกนัโรคดีกวา่นมผง 
2. นมมารดามีประโยชน์มากกวา่นมผง 
3. นมมารดาท าให้ทารกโตเร็วกวา่นมผง 
4. นมมารดามีโปรตีนและไขมนัมากกวา่นมผง 
5. นมมารดาปลอดภยัจากสารพิษมากกวา่นมผง 

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิ จั ย น ามาจาก   มน วิภา            
ออ่นศรี 

26 ทดลองปลกูมะเขือเทศสองแปลง แปลงหนึ่งรดด้วยน า้จาก
ถังส้วม อีกแปลงหนึ่งรดด้วยน า้ธรรมดา สังเกตการ
เจริญเติบโตของทัง้สองแปลง ข้อใดเป็นสมมตุิฐานของการ
ทดลองนี ้

1. พืชทกุชนิดต้องการน า้ 
2. น า้จากถงัส้วมท าให้ดินดีกวา่น า้ธรรมดา 
3. น า้จากถงัส้วมและน า้ธรรมดามีความจ าเป็นตอ่พืช 
4. น า้จากถงัส้วมท าให้พืชงอกงามดีกวา่น า้ธรรมดา 
5. พืชท่ีรดด้วยน า้จากถังส้วมราคาดีกว่าพืชท่ีรดด้วย

น า้ธรรมดา 

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิ จั ย น ามาจาก   มน วิภา           
ออ่นศรี 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 9 ทกัษะการตัง้สมมตุฐิาน 
27 ในการทดลองปลกูมะลิพนัธุ์เดียวกนั ขนาดและอายุเท่ากัน 

2 ก่ิง ในกระถาง 2 กระถาง โดยปลกูกระถางละ 1 ก่ิง แล้ว
ตัง้ทิง้ไว้ท่ีเดียวกัน รดน า้เท่ากัน บันทึกผลโดยใช้ตาราง
ข้างลา่งนี ้

กระถางท่ี ดิน การ
เจริญเตบิโต 

1 
2 

ดินขยุไผ ่
ดินธรรมดา 

 

จากตาราง ข้อใดเป็นสมมตุิฐานของการทดลองนี ้
1. น า้มีความจ าเป็นตอ่การเจริญเติบโตของต้นมะลิ 
2. แสงเป็นปัจจัยส าคัญต่อการสร้างอาหารของต้น

มะลิ 
3. ดินและน า้ต่างมีความส าคัญต่อการสร้างอาหาร

ของต้นมะลิ 
4. ชนิดของดินตา่งกนัมีผลตอ่การเจริญเติบโตของต้น

มะลิตา่งกนั 
5. ต้นมะลิท่ีปลูกในกระถางมีการเจริญเติบโตได้

ดีกวา่มะลิท่ีปลกูในแปลงดิน 

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก มนวิภา อ่อน
ศรี 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 10 การก าหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ 
28 ค ากล่าวท่ีว่า “คนอ้วนจะมีน า้หนักท่ีมากกว่าคนผอม” ข้อ

ใดตอ่ไปนีเ้ป็นนิยามของ น า้หนกั ท่ีเข้าใจตรงกนั 
1. น า้หนักคือแรงชนิดหนึ่งท่ีมีอยู่ในคนเราท าให้

สามารถท างานได้ 
2. น า้หนกัคือพลงังานชนิดหนึ่งซึ่งเกิดขึน้ภายในตวัของ

คนเรา ท าให้สามารถท างานได้ 
3. น า้หนักคือแรงชนิดหนึ่ ง ท่ี เ กิดจากอาหารท่ี

รับประทานเข้าไปแล้วเกิดการเผาผลาญให้แรงออกมา 
4. น า้หนักคือแรงชนิดหนึ่ ง ท่ี เ กิดจากอาหารท่ี

รับประทานเข้าไปแล้วเกิดการเผาผลาญให้พลงังานออกมา 
5. น า้หนกัคือแรงโน้มถ่วงของโลกกระท าตอ่วตัถ ุซึ่งเรา

สามารถทราบได้โดย การใช้เคร่ืองชัง่น า้หนกัมาวดั    

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  ธีรรัตน์ ไตร
เดช 
 

29 จากค าพดูท่ีว่าประเทศไทยจะกลายเป็นทะเลทราย ถ้ายัง
ไม่มีการอนุรักษ์ป่าไม้ ดังนัน้ การอนุรักษ์ป่าไม้ ในท่ีนี ้
หมายความวา่อย่างไร 

1. การบ ารุงรักษาป่าในเขตพืน้ท่ีตา่งๆทัว่ประเทศ 
2. การสง่เสริมและปลกูคา่นิยมในการดแูลรักษาป่าไม้ 
3. การดแูลรักษาป่าไม้ไว้โดยไมม่ีการน ามาใช้ประโยชน์ 
4. การประกาศเขตป่าสงวนแห่งชาติ และลงโทษผู้ท าลาย

ป่าอย่างรุนแรง 
5. การปลกูป่า การประกาศเขตพืน้ท่ีป่าและออกกฎหมาย

ควบคมุการใช้ประโยชน์จากป่าไม้                                                                             

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  ธีรรัตน์ ไตร
เดช 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 10 การก าหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ 
30 จากค ากล่าวท่ีว่า “ ผลไม้ต่างชนิดกันจะมีปริมาณของ

วิตามินซีตา่งกัน” ค าว่า วิตามินซี มีความหมายตามข้อใด
จึงจะท าให้เข้าใจตรงกนั 

1. วิตามินซีคือสารท่ีมีในผลไม้ทกุชนิด 
2. วิตามินซีคือสารท่ีมีในอาหารทกุชนิดท่ีมีรสเปรีย้ว 
3. วิตามินซีคือสารท่ีสามารถป้องกนัเลือดออกตามไรฟัน

ได้ 
4. วิตามินซีคือสารท่ีรับประทานเข้าไปแล้วท าให้ร่างกาย

มีภมูิต้านทานโรคหวดัได้ดี 
5. วิตามิน ซีคื อสาร ท่ีส ามารถท า ใ ห้น า้ แป้ งผสม

สารละลายไอโอดีนเปลี่ยนจากสีน า้เงินเป็นไมม่ีสี       

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  ธีรรัตน์ ไตร
เดช 
 

31 จากค ากลา่วท่ีวา่ “ เดก็ท่ีขาดโปรตีนจะท าให้ร่างกายเติบโต
ช้า” ข้อความในข้อใดต่อไปนีจ้ะท าให้นิยามของโปรตีน มี
ความเข้าใจตรงกนั 

1. โปรตีนคือสารอาหารท่ีมีในจ าพวกเนือ้สตัว์ 
2. โปรตีนคือสารท่ีให้พลงังานแก่ร่างกาย 
3. โปรตีนคือสารท่ีช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต 
4. โปรตีนคือสารท่ีท าปฏิกิริยากับสารละลายไบยูเร็ต

แล้วให้สีมว่ง 
5. โปรตีนคือสาร ท่ีรับประทานเ ข้าไปเกินความ

ต้องการของร่างกายจะถกูเปลี่ยนเป็นไกลโคเจนและยเูรีย    

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  ธีรรัตน์ ไตร
เดช 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 11 ทกัษะการก าหนดและควบคมุตวัแปร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

32 

จงใช้การทดลองต่อไปนีต้อบค าถามข้อท่ี 32 และ 33 
การทดลองเพ่ือทดสอบสมมตุิฐานว่า เมื่อเติมน า้สบู่ และ
น า้ผงซกัฟอก ลงไปในน า้มนัพืช ท าให้น า้มนัพืชท่ีไมล่ะลาย
น า้ละลายได้หรือไม ่และได้ท าการทดลองดงันี ้
ก. ใสน่ า้กลัน่ 3 ลบ.ซม. ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง 

3 หลอด 
ข. เติมน า้มนัพืช ลงในหลอดทดลอง หลอดละ  3 หยด 
ค. เขย่าหลอดทดลอง หลอดท่ี 1 จ านวน 20 วินาที 

แล้วตัง้ทิง้ไว้ หลอดท่ี 2 เติมน า้สบู่ 1 ลบ.ซม. เขย่า 20 
วินาที หลอดท่ี 3 เติมน า้ผงซักฟอก 1 ลบ.ซม. เขย่า 20 
วินาที สงัเกตการเปลี่ยนแปลงแล้ว บนัทึกผล 
จากข้อมลูท่ีก าหนดให้ ข้อใดคือตวัแปรตามจากการทดลอง 
1. จ านวนหยดของน า้มนัพืชแตล่ะครัง้ 
2. ปริมาณฟองท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะหลอด 
3. การแตกตวัของน า้มนัพืชในแตล่ะหลอด 
4. ความหนาแน่นของน า้มนัพืชในแตล่ะหลอด 
5. สีของสารทดลองในแตล่ะหลอดท่ีเปลี่ยนไป   

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  ธีรรัตน์ ไตร
เดช 
 

33 จากข้อมลูการทดลองตวัแปรต้นคือข้อใด 
1. การละลายของน ้ามนัพชื 
2. จ านวนหยดของน ้ามนั 
3. จ านวนครัง้ในการเขยา่ 
4. ชนิดของสารทีเ่ตมิในหลอด 
5. ปรมิาณของสารทีเ่ตมิในหลอด   

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  ธีรรัตน์ ไตร
เดช 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 11 ทกัษะการก าหนดและควบคมุตวัแปร 
34 หั่นสับปะรดเป็นชิน้เล็กๆใส่หลอดทดลองขนาดเล็ก  2 

หลอด แล้วใช้ส าลีปัน้เป็นก้อนอุดปากหลอดทัง้สอง น า
หลอดหนึ่งวางในกระป๋อง ซึ่งมีน า้อยู่ปิดปากกระป๋องและ
ต้มน า้ในกระป๋องให้เดือดประมาณ 15 นาที เปรียบเทียบ
การเปลี่ยนแปลงในหลอดทัง้สองทุกวนัจนครบ 7 วนั ใน
การทดลองนีข้้อใดเป็นตวัแปรตาม 

1. ส าล ี                        
2. ปริมาณความร้อน 
3. กระป๋อง                   
4. สบัปะรด 
5. การเปลี่ยนแปลงของสบัปะรด    

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  ธีรรัตน์ ไตร
เดช 

35 วสัด ุ– อปุกรณ์ ในข้อใดทดสอบสมมติฐานว่า “ ดินต่างชนิด
กนัจะปลกูพืชได้เจริญเติบโตแตกตา่งกนั” 

1. กระป๋องนม ปุ๋ ย ดินชนิดเดียวกนั น า้ 
2. เมลด็พืช น า้ ดินตา่งชนิดกนั ตะแกรงลวด 
3. ดินตา่งชนิดกนั ตะแกรงลวด พืชชนิดเดียวกนั น า้ 
4. กลอ่งพลาสติก กระดาษชะระ ส าล ีก่ิงชบา 
5. ดินตา่งชนิดกนั กระป๋องนม พืชชนิดเดียวกนั น า้ 

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  ธีรรัตน์ ไตร
เดช 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 12 ทกัษะการทดลอง 
36 นกัชีววิทยาท่านหนึ่งต้องการทราบวา่สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพล

ตอ่ความหนาแน่นของประชากรหรือไม ่
ก. สงัเกตประชากรหนใูนท่ีแห่งหนึ่ง 
ข. ให้อาหารแก่หนจู านวน 250 กรัมทกุวนั 
ค. ป้องกนัไมใ่ห้เกิดการอพยพของประชากรหนท่ีูเกิดขึน้ 
ง. คดัเลือกประชากรของหนท่ีูออ่นแอจากกลุม่ประชากร 
จ. สรุปผลการทดลอง 

 ขัน้ตอนการทดลองใดตอ่ไปนีไ้มจ่ าเป็นส าหรับการทดลอง
นี ้

1. ขัน้ตอนท่ี ก. 
2. ขัน้ตอนท่ี ข. 
3. ขัน้ตอนท่ี ค. 
4. ขัน้ตอนท่ี ง. 
5. ขัน้ตอนท่ี จ        

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  ธีรรัตน์ ไตร
เดช 

37 นายสรพงษ์ต้องการพิสจูน์ว่า” ดินบริเวณ ก เหมาะท่ีจะ
ปลกูกหุลาบมากกวา่ดินบริเวณ ขเขาจึงท าการทดลองตาม
ขัน้ตอนตา่งๆ ดงันี ้

ก. น าดินจากบริเวณ ก และบริเวณ ข ปริมาณเท่ากัน
ใสล่งในกระถางท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัและขนาดเท่ากนั 

ข. ปลกูกุหลาบในกระถางทัง้สองกระถางละ 1 ก่ิง 
โดยกุหลาบทัง้สองก่ิงมีขนาดเท่ากัน ลกัษณะและความ
สมบรูณ์เหมือนกนั  

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  ธีรรัตน์ ไตร
เดช 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
37 ค. พ่นยาฆ่าเชือ้ราชนิดเดียวกันในปริมาณเท่ากันกับ

ต้นกหุลาบทัง้สองต้น 
ง. ปิดหน้าดินด้วยกาบมะพร้าวเพ่ือป้องกนัการระเหย

ของน า้ทัง้สองกระถางเหมือนกนั 
จ. วางกระถางทัง้สองไว้ในบริเวณเดียวกนั 
ฉ. รดน า้ทัง้สองกระถางในปริมาณท่ีเท่ากนัทกุวนั 
ช. นบัจ านวนใบ วดัเส้นรอบวงบริเวณโคนต้นและวดั

ความสงูของกหุลาบทัง้สองต้นทกุ 2 วนั ในเวลาเดียวกนั 
ซ. จากขัน้ตอนในการท าการทดลองดงักล่าว อยาก

ทราบวา่ขัน้ตอนใดไมจ่ าเป็นต้องท าการทดลองก็ได้ 
1. ขัน้ตอนท่ี ข.  
2. ขัน้ตอนท่ี จ.   
3. ขัน้ตอนท่ี ช.  
4. ขัน้ตอนท่ี ค และ ง 
5. ขัน้ตอนท่ี จ และ ช   

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  ธีรรัตน์ ไตร
เดช 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 13 ทกัษะการตคีวามหมายข้อมลูและลงข้อสรุป 
38 จากตารางบนัทึกผลการทดลอง จะสรุปผลการทดลองได้วา่

อย่างไร 

สิ่งท่ีสงัเกต ผลการสงัเกต 
1.ลกัษณะเนือ้สาร
หมายเลข 1 

บางส่วนเป็นผงสีด าบางส่วน
เ ป็นผงสีขาว  หยาบบ้าง 
ละเอียดบ้าง 

2. สารหมายเลข 1 
ผสมน า้ 

ของเหลวขุ่น มีสารสีด าลอยอยู่
ท่ีผิวน า้ 

3. สิ่ ง ท่ีติดบน
กระดาษกรอง 

สารสีด า 

1. การแยกองค์ประกอบของสารเนือ้ผสมท่ีไม่ละลาย
น า้ท าได้โดยการกรอง 

2. การแยกองค์ประกอบของสาร เ นื อ้ผสมซึ่ ง
องค์ประกอบท่ีถกูแมเ่หลก็ดดูได้         

3. การแยกสารเนือ้ผสมท่ีเป็นของแข็งบางชนิดท าได้
โดยอาศยัสมบตัิของการระเหิด 

4. การแยกองค์ประกอบของสารเนือ้ผสมท่ีละลายน า้
ได้ท าได้โดยการระเหยจนแห้ง 

5. การแยกสารเนือ้ผสมท่ีเป็นของแข็งบางชนิดท าได้
โดยอาศยัสมบตัิของ การเปลี่ยนสถานะ 

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  ธีรรัตน์ ไตร
เดช 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 13 ทกัษะการตีความหมายข้อมลูและลงข้อสรุป 
39 พิจารณาตาราง 

สถานท่ี อณุหภมูิ (องศาเซลเซียส) 
ชายหาดบางแสน 
สนามหลวง 
ดอยอินทนนท์ 
ประเทศธิเต 

เทือกเขาหิมาลยั 

30 
31 
21 
5 

-21 

ข้อใดเป็นการลงข้อสรุปได้ถกูต้อง 
1. สนามหลวงอากาศรอ้น 
2. ยิง่สงูขึน้อุณหภมูยิิง่ต ่าลง 
3. ยิง่สงูขึน้อากาศจะรอ้นขึน้ 
4. ประเทศทเิบตหนาวกวา่ประเทศไทย 
5. บนเทอืกเขาหมิาลยัน ้าจะเป็นน ้าแขง็ทัง้หมด   

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  ธีรรัตน์ ไตร
เดช 
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ตาราง 29 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี ค าถาม หมายเหต ุ
ทักษะท่ี 13 ทกัษะการตีความหมายข้อมลูและลงข้อสรุป 
40 ในการทดลองหามวลของวตัถชิุน้หนึ่งท่ีอณุหภมูิต่างๆกัน ( 

0 – 100 องศาเซลเซียส ) ด้วยเคร่ืองชัง่มาตรฐานหลายครัง้ 
ปรากฏวา่น า้หนกัของวตัถุนัน้เท่ากันทุกครัง้จะสรุปผลการ
ทดลองนีไ้ด้วา่อย่างไร 

1. วตัถนีุม้ีมวลคงท่ี แม้วา่อณุหภมูิจะเปลี่ยนไปเท่าใด
ก็ตาม 

2. วตัถทุกุชนิดมีมวลคงท่ีแม้วา่อณุหภมูจิะเปลี่ยนไป
เท่าใดก็ตาม 

3. วตัถนีุม้ีมวลคงท่ี เมื่ออณุหภมูิอยู่ระหวา่ง 0 – 100 
องศาเซลเซียส 

4. วตัถชุนิดนีม้ีมวลเปลี่ยนไป เมื่ออณุหภมูิสงูกวา่ 
100 องศาเซลเซียส  

5. วตัถทุกุชนิดมีมวลคงท่ี เมื่ออณุหภมูิอยู่ระหวา่ง 1 - 
100 องศาเซลเซียส                                                        

เ ป็ น แ บ บ ท ด ส อ บ ทั ก ษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ผู้ วิจัยน ามาจาก  ธีรรัตน์ ไตร
เดช 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



   
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ง 
คุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิยั 
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ตาราง 30 คา่อ านาจจ าแนก (t)  และคา่ความเช่ือมัน่ (α-coefficient) ของแบบสอบถามพฤติกรรมการ
จดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู 

ข้อ อ านาจจ าแนก (t) ข้อ อ านาจจ าแนก (t) 
ประเด็นท่ี 1  21 8.515* 

1 4.578* 22 6.739* 
2 5.023* 23 6.195* 

3 4.105* 24 5.757* 
4 5.198* 25 7.495* 
5 8.389* 26 5.911* 
6 4.168* 27 6.760* 
7 4.412* 28 5.483* 
8 5.575* ประเด็นท่ี 3 

9 7.506* 29 4.225* 
10 4.355* 30 4.413* 
11 4.463* 31 3.190* 
12 5.518* 32 5.674* 
13 4.696* 33 3.215* 

ประเด็นท่ี 2  34 7.893* 
14 6.334* 35 7.235* 
15 5.853* 36 4.919* 
16 5.973* 37 5.040* 
17 5.769* 38 5.056* 
18 8.340* 39 4.684* 
19 5.767* 40 1.966* 
20 6.267*   

 
* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 
คา่ความเช่ือมัน่ (α-coefficient) ของแบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง
ของครูเท่ากบั .895 
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ตาราง 31 ค่าอ านาจจ าแนก (t)  และค่าความเช่ือมัน่ (α-coefficient) ของแบบสอบถามการสร้าง
สมัพนัธภาพระหวา่งครูกบันกัเรียน 

ข้อ อ านาจจ าแนก (t) ข้อ อ านาจจ าแนก (t) 
ด้านพฤตกิรรมท่ีครูแสดงออกต่อนักเรียน 22 1.961** 

1 3.381* 23 2.807* 
2 4.850* 24 2.523** 

3 6.019* 25 5.301* 
4 4.761* 26 2.638* 
5 4.807* 27 4.051* 
6 5.039* ด้านพฤตกิรรมท่ีนักเรียนแสดงออกต่อครู 

7 5.217* 28 3.037* 
8 3.084* 29 3.759* 
9 1.750** 30 6.078* 

10 4.667* 31 6.179* 
11 2.330** 32 3.039* 
12 3.935* 33 2.808* 
13 2.823* 34 3.033* 
14 3.000* 35 3.425* 
15 3.224* 36 4.592* 
16 2.493** 37 4.231* 
17 1.755** 38 4.617* 
18 3.330* 39 2.135** 
19 2.854* 40 2.642* 
20 3.017*   
21 4.300*   

 
* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
คา่ความเช่ือมัน่(α-coefficient) ของแบบสอบถามการสร้างสมัพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน  

เท่ากบั .807 
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ตาราง 32 คา่อ านาจจ าแนก (t)  และค่าความเช่ือมัน่ (α-coefficient) ของแบบสอบถามความสขุใน
การเรียนของนกัเรียน 

 

ข้อ อ านาจจ าแนก (t) ข้อ อ านาจจ าแนก (t) 
ด้านท่ี 1 ด้านตนเอง 21 4.235* 

1 5.480* 22 3.688* 
2 2.414** 23 5.265* 
3 2.984* 24 3.246* 
4 6.547* ด้านท่ี 3 ด้านการเรียนรู้ของนักเรียน 

5 5.172* 25 4.140* 
6 2.887* 26 3.921* 
7 5.454* 27 5.111* 
8 5.956* 28 4.330* 
9 4.933* 29 4.551* 

10 7.602* 30 5.049* 
11 4.063* 31 4.241* 
12 5.391* 32 4.071* 

ด้านท่ี 2 ความสัมพันธ์ของนักเรียนกับผู้อ่ืน 33 4.815* 
13 3.409* 34 5.980* 
14 4.993* 35 5.379* 
15 4.038* 36 4.088* 
16 3.832* 37 4.447* 
17 6.327* 38 4.373* 
18 4.877* 39 4.626* 
19 3.406* 40 4.118* 
20 5.234*   

 
* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
คา่ความเช่ือมัน่ (α-coefficient) ของแบบสอบถามความสขุในการเรียนของนกัเรียนเท่ากบั .910 
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ตาราง 33 ค่าความยากง่าย (p)  ค่าอ านาจจ าแนก (r)  และค่าความเช่ือมัน่ (α-coefficient) ของ
แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 

ข้อท่ี คา่ความยากง่าย 
(p) 

คา่อ านาจจ าแนก 
(r) 

ข้อท่ี คา่ความยากง่าย 
(p) 

คา่อ านาจจ าแนก 
(r) 

ทกัษะท่ี 1 17 0.71 0.58 
1 0.62 0.33 18 0.50 0.45 

2 0.64 0.55 ทกัษะท่ี 7 

3 0.67 0.30 19 0.61 0.36 
ทกัษะท่ี 2 20 0.48 0.55 

4 0.65 0.39 21 0.65 0.39 

5 0.65 0.33 ทกัษะท่ี 8 
6 0.67 0.36 22 0.58 0.55 

ทกัษะท่ี 3 23 0.58 0.42 
7 0.73 0.42 24 0.47 0.45 

8 0.70 0.30 ทกัษะท่ี 9 
9 0.73 0.36 25 0.67 0.48 

ทกัษะท่ี 4 26 0.62 0.52 
10 0.61 0.42 27 0.70 0.48 

11 0.64 0.42 ทกัษะท่ี 10 
12 0.62 0.33 28 0.64 0.55 

ทกัษะท่ี 5 29 0.58 0.30 
13 0.71 0.58 30 0.42 0.48 
14 0.62 0.52 31 0.52 0.42 

15 0.74 0.33 ทกัษะท่ี 11 
ทกัษะท่ี 6 32 0.67 0.42 

16 0.56 0.33 33 0.73 0.48 
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ตาราง 33 (ตอ่) 
 

ข้อท่ี คา่ความยากง่าย (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) 
34 0.70 0.42 

ทกัษะท่ี 12 

35 0.61 0.48 
36 0.52 0.36 
37 0.64 0.55 

ทกัษะท่ี 13 
38 0.45 0.48 
39 0.52 0.36 
40 0.64 0.55 

 
เลือกข้อท่ีมีคา่ความยากง่าย (p)  0.2 – 0.8 และ ค่าอ านาจจ าแนก (r)  มากกว่า 0.2 ขึน้ไป และ

คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เท่ากบั .898 
 
 
 
 
 
 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก จ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิัย 
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เคร่ืองมือฉบับที่ 1 
แบบสอบถามพฤตกิรรมการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู 

 
ค าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามนีม้ีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความสขุในการ
เรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 
3  โดยขอความกรุณานกัเรียนตอบให้ตรงตามความเป็นจริง โดยค าตอบของนกัเรียนไมม่ีข้อถกูหรือผิด 
และไม่มีผลกระทบต่อการเรียนของนักเรียนแต่อย่างใด ค าตอบทัง้หมดของนักเรียนจะถูกเก็บเป็น
ความลบั  
 แบบสอบถามทัง้หมดมี 2 ตอน ได้แก่ 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูสว่นตวัของนกัเรียน  

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริงของครู จ านวน 40 ข้อ    
 
 
 ขอความกรุณานกัเรียนตอบค าถามให้ตรงตามความเป็นจริงมากท่ีสดุและโปรดตอบทกุข้อ 
 
            นางสาวภารดี ภกัดีโยธิน 

นิสิตปริญญาโท  สาขาวิทยาการทางการศกึษาและ
การจดัการเรียนรู้(วิทยาศาสตร์) 
มหาวิทยาลยัศรีนครินครินทรวิโรฒ 
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว 
ค าชีแ้จง เมื่อนกัเรียนอา่นข้อความแล้วโปรดกรอกข้อมลู(กรุณาเขียนตัวบรรจง)และท าเคร่ืองหมาย
ถกู () ลงในวงเลบ็ให้ตรงตามความเป็นจริงของนกัเรียน 
 

1. ชื่อ……………………. นามสกุล………………………. ชัน้ ม.3/....... เลขท่ี ……. 
 เพศ (   ) 1. ชาย  (   ) 2. หญิง 
 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียในปีการศกึษา 2558 (เกรดเฉล่ีย 5 เทอม) ............................... 
 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในปีการศกึษา 2558 (เทอมท่ี 5)   ........................... 
 

3. โรงเรียน 
(....) 1.  โรงเรียนสายน า้ผึง้ ในพระอปุถมัภ์ ฯ 
(....) 2.  โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ รัชดา 
(....) 3.  โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง 
(....) 4.  โรงเรียนปทมุคงคา 
(....) 5.  โรงเรียนมธัยมวดัธาตทุอง 
(....) 6.  โรงเรียนเทพลีลา 
(....) 7.  โรงเรียนพทุธจกัรวิทยา 
(....) 8.  โรงเรียนจนัทร์หุ่นบ าเพ็ญ 
(....) 9.  โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาสวิุนทวงศ์ 

 
4. นกัเรียนได้เรียนพิเศษเพ่ิมเติมวิชาวิทยาศาสตร์หรือไม่ 

 (   ) 1. เรียน  (   ) 2.ไมเ่รียน 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนอา่นข้อความในข้อต่อไปนีแ้ล้วท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกับการจัดการ
เรียนการสอนของครูรายวิชาวิทยาศาสตร์มากท่ีสดุ  

การจัดการเรียนการสอนของครูวชิาวทิยาศาสตร์ ระดับการปฏบัิติของครู 
มาก
ท่ีสดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสดุ 

ประเด็นท่ี 1 บริบทการจดัการเรียนการสอนท่ีเป็นไปตามสภาพจริง 
การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
1. ครูให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนและก าหนด
กิจกรรมการเรียน 

     

2. นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีเรียนไปอธิบายเหตกุารณ์
ท่ีพบในชีวิตประจ าวนัได้ 

     

3. ครูใช้ภมูิปัญญาท้องถ่ินมาเป็นสว่นหนึ่งในกิจกรรมการเรียน      

4. ครูใช้หวัข้อท่ีเป็นประเดน็ในท้องถ่ิน/สงัคม มาเป็นสว่น
หนึ่งของกิจกรรมการเรียน เช่น ภาวะโลกร้อน ปัญหา
มลพิษ เป็นต้น 

     

5. นักเรียนได้ท าการทดลองทางวิทยาศาสตร์โดยใช้
ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีพบในชีวิตประจ าวนั 

     

6. นักเรียนไม่มีส่วนร่วมในการวางแผนและก าหนด
กิจกรรมการเรียน 

     

7. ครูไม่เคยเชิญผู้ เช่ียวชาญหรือภมูิปัญญาท้องถ่ินมา
ช่วยจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

     

8. ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเช่ือมโยงองค์ความรู้
ให้เข้ากบัสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนั 

     

9. นกัเรียนไมส่ามารถน าความรู้ท่ีเรียนไปใช้แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวนัได้   

     

10. นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีเรียนไปใช้แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวนัได้  

     

การใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้ของครู 
11. สื่อการสอนของครูช่วยท าให้นกัเรียนเข้าใจในเนือ้หาท่ีเรียน      
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การจัดการเรียนการสอนของครูวชิาวทิยาศาสตร์ ระดับการปฏบัิติของครู 
มาก
ท่ีสดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสดุ 

12. ครูให้นักเรียนสืบค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์จาก
แหลง่เรียนรู้ตา่งๆนอกเหนือจากต าราเรียน  

     

13. ครูใช้ใบความรู้เป็นสื่อการสอนเพียงอย่างเดียว      

ประเด็นท่ี 2 การจดัการเรียนการสอนโดยนกัเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
14. ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยใช้ของจริง 
สถานท่ีจริงและประสบการณ์จริง   

     

15. ครูกระตุ้นให้นกัเรียนวางแผนเพ่ือค้นคว้าหาค าตอบ/
หาแนวทางแก้ปัญหา  

     

16. ครูจัดกิจกรรม/สถานการณ์ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนใช้
กระบวนการคิด  

     

17. ครูรับฟังค าตอบของนกัเรียนทกุคนโดยไม่ประเมินว่า
ถกูหรือผิด  

     

18. ครูสนับสนุนให้นักเรียนฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน
อย่างตัง้ใจ  

     

19. ครูท าหน้าท่ีเ ป็นผู้ อ านวยความสะดวกหรือคอย
ช่วยเหลือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้  

     

20. บรรยากาศในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ตงึเครียดและกดดนั       

21. เมื่อนักเรียนแสดงความคิดเก่ียวกับเร่ืองท่ีเรียน ครู
มกัจะเพิกเฉยและไมส่นใจ  

     

22. ครูจดักิจกรรมให้นกัเรียนได้ลงมือท าการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง   

     

23. ครูกระตุ้นให้นกัเรียนช่วยกนัตอบค าถาม       

24. นกัเรียนได้ลงมือท าโครงงานวิทยาศาสตร์ หรือ การ
วิจยั ในการเรียนวิทยาศาสตร์  

     

25. ครูให้นกัเรียนท ากิจกรรมกลุม่/กิจกรรมท่ีเป็นคู ่      

26. ครูจดักิจกรรมให้นกัเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กนัภายในกลุ่ม       
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การจัดการเรียนการสอนของครูวชิาวทิยาศาสตร์ ระดับการปฏบัิติของครู 
มาก
ท่ีสดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสดุ 

27. ครูสง่เสริมให้นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิจริง      

28. ครูกิจกรรมท่ีท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับคนใน
ชมุชน/ท้องถ่ิน   

     

ประเด็นท่ี 3 การประเมินผลการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
29. ครูตรวจแบบฝึกหดัของนกัเรียนทุกแบบฝึกหัดพร้อม
ทัง้ให้ข้อมลูย้อนกลบัแก่นกัเรียน  

     

30. ครูแจ้งวิธีการประเมินผลการเรียนให้นกัเรียนทราบ      

31. ครูจดัให้มีการสอบภาคปฏิบตัิ      

32. ครูจัดหาแบบฝึกหัดท่ีเ น้นกระบวนการคิดมาให้
นกัเรียนท า  

     

33. ครูก าหนดเกณฑ์การประเมินผลกิจกรรมอย่างชดัเจน        

34. ครูเปิดโอกาสให้นักเ รียนมีส่วนร่วมในการวาง
แผนการวดัประเมินผลการเรียน  

     

35. ครูระบเุกณฑ์ท่ีจะใช้ในการประเมินกิจกรรม/ชิน้งาน
ของนกัเรียน    

     

36. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้พฒันาผลงานของตนเอง        

37. ครูประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้แบบทดสอบเพียง
อย่างเดียว    

     

38. ครูประเมินผลการเรียนของนักเรียนด้วยวิธีการท่ี
หลากหลาย   

     

39. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมิน
ตนเองและเพ่ือน   

     

40. ครูใช้แบบทดสอบท่ีเน้นการท่องจ าเนือ้หาในต ารา
เรียน  
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เคร่ืองมือฉบับที่ 2 
แบบสอบถามการสร้างสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน 

ค าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามนีม้ีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความสขุในการ
เรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 
3  โดยขอความกรุณานกัเรียนตอบให้ตรงตามความเป็นจริง โดยค าตอบของนกัเรียนไมม่ีข้อถกูหรือผิด 
และไม่มีผลกระทบต่อการเรียนของนักเรียนแต่อย่างใด ค าตอบทัง้หมดของนักเรียนจะถูกเก็บเป็น
ความลบั  
 
ชื่อ……………………. นามสกุล………………………. ชัน้ ม.3/....... เลขท่ี ……. 
 
ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องทางขวามือของข้อความท่ีสอดคล้องกับข้อเท็จจริงของ
นกัเรียนมากท่ีสดุ ดงันี ้ 

จริงท่ีสดุ หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเทจ็จริงมากท่ีสดุ 
จริง  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเทจ็จริงมาก 
จริงบ้าง  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเทจ็จริงบ้างและไมต่รงกบัข้อเท็จจริงบ้าง 
จริงน้อย  หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเทจ็จริงน้อย 
จริงน้อยท่ีสดุ หมายถึง ข้อความนัน้ตรงกบัข้อเทจ็จริงน้อยท่ีสดุ 

ข้อความ ระดับการปฏบัิต ิ
จริง
ท่ีสดุ 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ท่ีสดุ 

ด้านท่ี 1 พฤติกรรมท่ีครูแสดงออกตอ่นกัเรียน 
การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 

1. ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอนด้วยความยิม้แย้มแจ่มใส       

2. ครูสร้างบรรยากาศในห้องเรียนอย่างเป็นมิตร       

3. ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามในเร่ืองท่ีอย่างเป็นมิตร       

4. การแสดงออกของครูท าให้นกัเรียนรู้สกึเก้อเขินหรืออบัอาย       

5. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยสีหน้าบึง้ตึง 
อารมณ์ฉนุเฉียว และเฉ่ือยชา  
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ข้อความ ระดับการปฏบัิต ิ
จริง
ท่ีสดุ 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ท่ีสดุ 

6. ครูสร้างบรรยากาศในห้องเรียนแบบเผด็จการ เช่น 
ออกค าสัง่ให้นกัเรียนปฏิบตัิตาม 

     

7. ครูให้นกัเรียนตอบค าถามทัง้ๆ ท่ีนกัเรียนยงัไมพ่ร้อม       

8. ครูวิพากษ์วิจารณ์การกระท าของนักเ รียนด้วย
ถ้อยค าท่ีรุนแรง 

     

9. ครูกระตุ้นให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียน       

10. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นต่อ
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  

     

11. ครูให้ก าลังใจในการท างานของนักเรียนอย่าง
สม ่าเสมอ  

     

12. ครูให้รางวลัด้วยการชมเชยเมื่อนักเรียนท าดีเช่น 
ตอบค าถาม หรือ แสดงความคิดเห็น เป็นต้น  

     

13. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเมื่อนักเรียนไม่
เข้าใจขณะสอน  

     

14. ครูรับฟังการทักท้วงเมื่อนักเรียนเกิดข้อสงสัยใน
ค าอธิบายของครู  

     

15. ครูให้ความช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหาในการเรียน       

16. ครูตรวจงานและให้ข้อมูลย้อนกลับทุกครั ง้ ท่ี
นกัเรียนสง่งาน  

     

17. ครูมกัจะปลอ่ยให้นกัเรียนออกนอกห้องเรียนก่อน
หมดเวลา  

     

18. ครูเพิกเฉยเมื่อนกัเรียนไมส่ง่งานตามท่ีก าหนด       

19. ครูปลอ่ยให้นกัเรียนคยุ/เลน่ ขณะท่ีครูสอน       

20. ครูให้ความเป็นกนัเองกบันกัเรียนทกุคน       

21. ครูรับฟังความคิดเห็นของนกัเรียน       

22. ครูสอบถามเหตผุล หาข้อเท็จจริงก่อนการลงโทษนกัเรียน       
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ข้อความ ระดับการปฏบัิต ิ
จริง
ท่ีสดุ 

จริง จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ท่ีสดุ 

23. ครูใ ห้ โอกาสนัก เ รียนแก้ตัว เมื่ อนัก เ รียนท า
ผิดพลาด  

     

24. ครูมกัจะวางอ านาจและขม่ขูน่กัเรียน      

25. เมื่อนกัเรียนไม่เข้าใจเนือ้หาท่ีเรียน ครูจะอธิบาย
ซ า้เพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจ  

     

26. ครูสนับสนุนให้นักเรียนได้ใช้ความสามารถของ
ตนเองอย่างเตม็ท่ี  

     

27. ครูดแูลและให้ค าปรึกษากบันกัเรียนในทกุๆด้าน      

28. ครูให้ค าแนะน าในกิจกรรมอ่ืนท่ีนอกเหนือจาก
กิจกรรมในชัน้เรียน 

     

ด้านท่ี 2 พฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกตอ่ครู 
การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 

29. นกัเรียนเช่ือฟังค าตกัเตือนของครู       

30. ถ้าเลือกได้นกัเรียนจะไมเ่ข้าเรียนวิทยาศาสตร์      

31. นกัเรียนไมก่ล้าแสดงความคิดเห็นเมื่อครูซกัถาม       

32. นกัเรียนไมก่ล้าซกัถามเมื่อนกัเรียนไมเ่ข้าใจในสิ่ง
ท่ีครูสอน  

     

33. นกัเรียนตัง้ใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์       

34. นกัเรียนไมช่อบเรียนวิทยาศาสตร์       

35. นกัเรียนเตม็ใจปฏิบตัิเมื่อครูขอความช่วยเหลือ       

36. นกัเรียนมีสมัมาคารวะตอ่ครู       

37. นกัเรียนเตม็ใจปฏิบตัิงานท่ีได้รับมอบหมายจากครู       

38. นกัเรียนมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัครูท่ีสอนวิทยาศาสตร์      

39. นกัเรียนรู้สกึกลวัครู         

40. นักเรียนยึดถือการปฏิบัติตนท่ีดีของครูมาเป็น
แบบอย่าง  
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เคร่ืองมือฉบับที่ 3 
แบบสอบถามความสุขในการเรียนของนักเรียน 

 
ค าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามนีม้ีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความสขุในการ
เรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 
3  โดยขอความกรุณานกัเรียนตอบให้ตรงตามความเป็นจริง โดยค าตอบของนกัเรียนไมม่ีข้อถกูหรือผิด 
และไม่มีผลกระทบต่อการเรียนของนักเรียนแต่อย่างใด ค าตอบทัง้หมดของนักเรียนจะถูกเก็บเป็น
ความลบั  
 
ชื่อ……………………. นามสกุล………………………. ชัน้ ม.3/....... เลขท่ี ……. 
 
ชีแ้จง ให้นกัเรียนอา่นข้อความแต่ละข้อต่อไปนีแ้ล้วท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับพฤติกรรม
และรู้สกึของนกัเรียนตอ่การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์มากท่ีสดุ  

ลักษณะการเรียนรู้อย่างมีความสุข ระดับความรู้สกึ 
มาก
ท่ีสดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสดุ 

ด้านท่ี 1 ด้านตนเอง 
ในการเรียนวทิยาศาสตร์ 

1. ข้าพเจ้ารู้สึกสนุกท่ีได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆด้วย
ตนเอง  

     

2. ข้าพเจ้าชอบท่ีจะเรียนรู้สิ่งท่ีมีประโยชน์ตอ่ตนเอง      

3. ข้าพเจ้าชอบสืบค้นหรือสอบถามผู้ รู้อย่างสม ่าเสมอ      

4. ข้าพเจ้ารู้สกึตื่นเต้นเมื่อได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ        

5. ข้าพเจ้าชอบค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมหลงัจากท่ีครูสอน       

6. ข้าพเจ้าทบทวนเนือ้หาท่ีเรียนสม ่าเสมอ       

7. ข้าพเจ้ากระตือรือร้นและเตรียมพร้อมในการเรียน       

8. ข้าพเจ้ารู้สกึไร้คา่ ไมม่ีประโยชน์ในชัน้เรียน      

9. ข้าพเจ้าชอบท างานง่ายๆ เพราะไมต้่องเสียเวลาคิด       

10. ข้าพเจ้าไมช่อบการแขง่ขนัเพราะรู้วา่ไมม่ีทางชนะ       
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ลักษณะการเรียนรู้อย่างมีความสุข ระดับความรู้สกึ 
มาก
ท่ีสดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสดุ 

11. ข้าพเจ้าทราบข้อบกพร่องของตนเองและพยายาม
หาทางแก้ไขเพ่ือให้บรรลเุป้าหมายท่ีวางไว้  

     

12. ข้าพเจ้าเห็นความส าคัญของการเรียนว่าท าให้
พฒันาคณุภาพชีวิตของตนเองและสงัคม  

     

ด้านท่ี 2 ความสัมพันธ์ของนักเรียนกับผู้อ่ืน 
ในการเรียนวทิยาศาสตร์ 

13. ข้าพเจ้าเช่ือมัน่วา่ความส าเร็จเกิดจากความร่วมมือ      

14. ข้าพเจ้าชอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเอง
กบัเพ่ือนๆในชัน้เรียน 

     

15. ข้าพเจ้ามีสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพ่ือนร่วมชัน้       

16. ข้าพเจ้ารู้สึกสนุกท่ีได้ปฏิบัติกิจกรรมท่ีได้ท าร่วมกับ
เพ่ือน  

     

17. ข้าพเจ้ามีสมัพนัธ์ท่ีดีกบัครู        

18. ข้าพเจ้าชอบท าการบ้านร่วมกบัเพ่ือนๆ      

19. ข้าพเจ้าชอบท่ีจะเรียนรู้เพียงคนเดียว       

20. ข้าพเจ้าเบ่ือหน่ายกบัการเรียนร่วมกบัผู้ อ่ืน      

21. ข้าพเจ้ารู้สึกพอใจท่ีได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เก่ียวกบัวิชาวิทยาศาสตร์กบัเพ่ือน  

     

22. ข้าพเจ้ายอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน       

23. ข้าพเจ้าเสนอตวัช่วยเหลือเพ่ือนและครูโดยไม่หวงั
ผลตอบแทน  

     

24. ข้าพเจ้ารู้สึกชอบ หากได้ท างานกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ 
เพราะจะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพ่ือน  ๆท าให้ได้ผลงานท่ีดี
ขึน้  

     

ด้านท่ี 3 ด้านการเรียนรู้ของนักเรียน 
ในการเรียนวทิยาศาสตร์ 

25. ข้าพเจ้ารู้สกึวา่ถกูบงัคบัให้เข้าเรียนวิทยาศาสตร์      
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ลักษณะการเรียนรู้อย่างมีความสุข ระดับความรู้สกึ 
มาก
ท่ีสดุ 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสดุ 

26. ข้าพเจ้าสามารถแสวงหา ความรู้ เพ่ิมเติมจาก
บทเรียน และน าไปปรับใช้ในสถานการณ์จริง 

     

27. ข้าพเจ้าชอบน าประสบการณ์และความรู้ท่ีได้ในชัน้
เรียนมาใช้แก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้   

     

28. ข้าพเจ้าสนกุท่ีได้ใช้วสัดรุอบๆตวัเป็นส่วนหนึ่งของ
การเรียนรู้  

     

29. ข้าพเจ้ารู้สนกุเมื่อครูถามค าถามกระตุ้นให้ข้าพเจ้าได้คิด       

30. ข้าพเจ้ารู้สกึอยากเรียนวิทยาศาสตร์      

31. ข้ าพ เ จ้ า รู้สึก เ บ่ื อหน่ าย เ วลา ต้ อง เ ข้า เ รียน
วิทยาศาสตร์  

     

32. ข้าพเจ้าชอบท่ีจะน าความรืท่ีเรียนไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตจริง  

     

33. ข้าพเจ้าไม่รู้สึกเบ่ือท่ีจะเรียนวิทยาศาสตร์ด้วย
กิจกรรมท่ีหลากหลาย  

     

34. ข้าพเจ้าไมอ่ยากเข้าเรียนวิทยาศาสตร์       

35. ข้ าพเจ้ ายิ ม้แย้ มแจ่มใสและท ากิ จกรรมอย่ าง
กระฉบักระเฉง  

     

36. ข้าพเจ้ารู้สกึวา่การเรียนวิทยาศาสตร์บรรยากาศท่ี
ผอ่นคลาย ไมต่งึเครียด  

     

37. ข้าพเจ้าได้เรียนรู้สิ่งตา่งๆท่ีข้าพเจ้าสนใจ       

38. ข้าพเจ้ารู้สึกว่ากิจกรรมการเรียนการสอนใน
ห้องเรียนเป็นกิจกรรมท่ีสนกุ  

     

39. ข้าพเจ้าเห็นวา่บทเรียนแตล่ะบทมีคณุคา่และมีประโยชน์       

40. ข้าพเจ้าแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ โดยใช้ประสบการณ์ 

ความรู้ท่ีได้ในชัน้เรียน  
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เคร่ืองมือฉบับที่ 4 
แบบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
ชื่อ……………………. นามสกุล………………………. ชัน้ ม.3/....... เลขท่ี ……. 
 
ค าชีแ้จง  

1. แบบทดสอบฉบบันีว้ดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 
2. ลกัษณะข้อสอบเป็นปรนยัชนิดเลือกตอบ 5 ตวัเลือก จ านวน 40 ข้อ ให้เวลาท า 45 นาที  
3. ให้นกัเรียนอา่นค าถามแตล่ะข้อให้เข้าใจ แล้วเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว จาก

ตวัเลือก 5 ตวัเลือก ได้แก่  1, 2, 3, 4 และ 5 โดยขีดเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในช่องสี่เหลี่ยมใน
กระดาษค าตอบท่ีแจกให้ตรงกบัข้อท่ีเลือก ดงัตวัอย่าง 
 
ตัวอย่าง 
ข้อใด ไมใ่ช่ ผลท่ีได้จากการสงัเกต “ไขจ่ม ไขล่อย”  

1. เปลือกไขม่ีสี 
2. ผิวไม้ละเอียด 
3. ไขก่ าลงัจะเน่า 
4. ปลายด้านหนึ่งมนกวา่อีกด้านหนึ่ง 
5. ด้านยาวยาวประมาณ 5 เซนตเิมตร 

 
ถ้านกัเรียนคดิวา่ตวัเลือกท่ี 2 เป็นตวัเลือกท่ีถกูต้อง ให้นกัเรียนขีดเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงใน
กระดาษค าตอบท่ีแจกให้ดงันี ้

1 2 3 4 5 
     

ถ้านกัเรียนต้องการเปลีย่นค าตอบใหม ่ให้ท าเคร่ืองหมาย              ทบัรอยเดิมให้ชดัเจน แล้วจึงขีด
ค าตอบใหม ่ดงันี ้

1 2 3 4 5 
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แบบทดสอบวดัทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 
ข้อ ข้อค าถาม 
1 การลกุไหม้ของเทียนไขในข้อใดเป็นค าตอบท่ีไมเ่กิดจากการสงัเกต 

1. เปลวไฟเป็นวงรี มี 3 ชัน้ 
2. ถ้ามีแก๊สออกซิเจนไฟจะดบั 
3. เทียนไขจะเร่ิมละลายแล้วหยดลงตามล าเทียน 
4. เมื่อจดุเทียนไขไส้เทียนจะเปลีย่นจากสีขาวเป็นสีด า 
5. เทียนไขมีสีขาว มีเส้นรอบวงสัน้กวา่ความยาว  

2 ข้อใดเป็นสิ่งท่ีสงัเกตได้เมื่อเป่าลมหายใจลงไปในน า้ปนูใส 
1. ลมหายใจมีสว่นประกอบของคาร์บอนและออกซิเจน 
2. การหายใจคายแก๊สคาร์บอนไดออกไซต์ออกมา 
3. น า้ปนูใสมีแคลเซ่ียมเป็นองคป์ระกอบ 
4. น า้ปนูใสจะขุน่และมีฝา้ขาว 
5. น า้ปนูใสท าปฏิกิริยาได้ดกีบัลมหายใจ        

3 ข้อใดเป็นข้อมลูการสงัเกตเชิงปริมาณดีท่ีสดุ 
1. ยงุมีอายมุากกวา่แมลงวนั 
2. ไขข่องยงุมีรูปร่างคล้ายกระสวยและโตกวา่ไส้ปากกา 
3. ตวัออ่นของยงุมีขนาดเท่ากบัตวัออ่นของแมลงวนัท่ีมีอาย ุ 3  วนั 
4. ปีกชดุแรกของยงุมีรูปร่างคล้ายใบกระถินมจี านวน  4 ปีก 
5. ไขข่องยงุเร่ิมฟักเป็นตวัเมื่ออาย ุ3  วนัและเป็นตวัเตม็วยัเมือ่อาย ุ 7  วนั   

4 มีธนบัตรใหม่ใบละ 20 บาท จ านวน 60 ใบ ถ้าต้องการทราบความหนาของธนบัตร 1 ใบ วดั
อย่างไรจึงจะเหมาะสมท่ีสดุ 

1. ใช้ไม้บรรทดัวดัครัง้ละ 30 ใบ 2 ครัง้แล้วหาคา่เฉล่ีย 
2. ใช้ไม้บรรทดัวดัครัง้เดียว 60 ใบ แล้วหาคา่เฉล่ีย 
3. ใช้ไม้โปรแทรกเตอร์วดั 3 ครัง้ ครัง้ละ 1 ใบ แล้วหาคา่เฉล่ีย 
4. ใช้ไม้โปรแทรกเตอร์วดั 3 ครัง้ ครัง้ละ 60 ใบ แล้วหาคา่เฉล่ีย 
5. ใช้ไม้โปรแทรกเตอร์วดั 6 ครัง้ ครัง้ละ 10 ใบ แล้วหาคา่เฉล่ีย    
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ข้อ ข้อค าถาม 
5 ข้อใดใช้หน่วยในระบบเอสไอ ถกูต้อง 

1. ชัง่เกลือ 2,500 มิลลิกรมั 
2. บ้านอยู่ห่างกบัโรงเรียน 500 เมตร 
3. สนามหญ้ามีพืน้ท่ี 90,000 ตารางเซนติเมตร 
4. ตวงสารละลายกลโูคส 1/5 ลกูบาศก์เดซิเมตร 
5. น า้มีความหนาแนน่ 1 กรัมตอ่ลกูบาศก์เดซิเมตร 

6 พ่ีอาย ุ14 ปี น้องอาย ุ13 ปี ท าการวดัความยาวของห้องๆหนึ่ง ได้ผลดงัตาราง 
ช่ือคน อปุกรณ์ท่ีใช้ ความกว้างของห้อง (เมตร) 
พ่ี ตลบัเมตร 3.5 
น้อง ไม้เมตร 3.6 

ผลของการวดัพ่ีถกูต้องกวา่น้องเพราะเหตใุด 
1. น้องอา่นตวัเลขบนไม้เมตรไมถ่กูต้อง 
2. น้องอา่นคา่ตวัเลขท่ีเป็นสว่นย่อยบนไม้เมตรผิด 
3. พ่ีสามารถสงัเกตคา่ท่ีอา่นผิดพลาดของน้องได้ง่าย 
4. น้องอาจวางไม้เมตรเอียงไปด้านใดด้านหนึ่งมากเกินไป 
5. น้องยกไม้เมตรหลายครัง้จึงมีโอกาสเกิดความคลาดเคลื่อน 

7 การจดักลุม่ส่ิงของกบัเกณฑ์ท่ีใช้ในข้อใด  ไมส่อดคล้องกนั 
กลุม่ส่ิงของ เกณฑ์ 

1. วิทย ุมอเตอร์ โทรศพัท์ ให้เสียง 

2. เตารีด กาต้มน า้ไฟฟ้า เตาไฟฟ้า ให้ความร้อน 
3. ถ่านไฟฉาย แบตเตอร่ี ไดนาโม ให้พลงังานไฟฟ้า 
4. หลอดนีออน เทียนไข ไฟฉาย ให้แสงสวา่ง 

5. พดัลม เคร่ืองซกัผ้า เคร่ืองดดูฝุ่ น ให้พลงังานกล 
 

8 นกัเรียนใช้เกณฑ์ใดในการจดักล้องสอ่งทางไกล กล้องโทรทศัน์ กล้องจลุทรรศน์ ไว้พวกเดียวกนั 
1. ความกลมของเลนส์                            4. สว่นประกอบเป็นสีด าทัง้หมด 
2. มีเลนส์เป็นสว่นประกอบ                      5. ราคาแพง                                 
3. การขยายขนาดของวตัถ ุ
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ข้อ ข้อค าถาม 
9 ปริมาณใดตอ่ไปนี ้ ไม ่อยู่ในประเภทเดยีวกนั 

1. มวล, แรง 
2. แรง, น า้หนกั 
3. ความเร็ว, แรง 
4. การกระจดั, ความเร็ว 
5. ระยะทาง, มวล    

10 วตัถใุนข้อใดท่ีมีมิตติา่งจากพวก 
1. ภาพคนในแผน่ฟิล์ม 
2. ตวัหนงัสือท่ีท าจากแผน่โฟม 
3. ผ้าส าหรับตดัเสือ้ 
4. กระจกเงา 
5. ภาพเขียนในแผน่กระดาษ  

11 ไฟฉายไปท่ีวตัถทุรงกระบอกดงัภาพ 

 
  จอรับภาพ 
เงาท่ีปรากฏบนจอรับภาพ จะมีรูปร่างอย่างไร 

1.    2.               3.         4.        5.          
12 จากภาพ ถ้าหมนุแผน่ไม้ดงัภาพนีเ้ร็วๆ รอบแกน หมนุทวนเขม็นาฬิกาจะมองเห็นเป็นรูปใด 

1. รูปปิระมิด               
2. รูปทรงกรวย            
3. รูปสามเหลี่ยม   
4. รูปสี่เหลีย่มขนมเปียกปนู 
5. รูปสามเหลี่ยมด้านเท่า 
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ข้อ ข้อค าถาม 
13 อณุหภมูิปกติของร่างกาย 98.6 องศาฟาเรนไฮด์อยากทราบวา่เท่ากบัก่ีองศาเซลเซียส 

1. 35 องศาเซลเซียส 
2. 36 องศาเซลเซียส 
3. 37 องศาเซลเซียส 
4. 38 องศาเซลเซียส 
5. 39 องศาเซลเซียส 

14 นักเรียนกลุ่มหนึ่งมีคน 5 คน วัดความสูงของแต่ละคน 150, 152, 153, 154 และ 155 
เซนติเมตร ตามล าดบั อยากทราบวา่ความสงูเฉล่ียของนกัเรียนกลุม่นีเ้ป็นเท่าใด 

1. 150.0 cm 2. 152.0  cm     3. 152.2 cm      4. 153.5 cm      5. 153.7 cm 
15 ใบเรือมีพืน้ท่ี 12 ตารางเมตร มีลมพดัมาปะทะผ้าใบด้วยแรง 1,080 นิวตนั จงหา ความดนับน

ผืนผ้าใบ 
1. 12 นิวตนั/ตารางเมตร 
2. 90 นิวตนั/ตารางเมตร 
3. 90 ตารางเมตร/นิวตนั 
4. 1,068 นิวตนั/ตารางเมตร 
5. 12,960 นิวตนั/ตารางเมตร    

16 ถ้าต้องการอธิบายถึงการเจริญเตบิโตของผีเสือ้นบัตัง้แตเ่ป็นไข่ - - เป็นตวัหนอน - - เป็นดกัแด้ - 
- เป็นผีเสือ้ และวางไขอี่กครัง้หนึ่ง จะเลือกใช้วิธีในข้อใด 

1. เขียนเป็นกราฟ 
2. เขียนเป็นวงจร 
3. เขียนเป็นตาราง 
4. เขียนเป็นสมการ 
5. เขียนเป็นข้อความ        

17 ถ้านักเรียนได้รับมอบหมายให้ท าสถิติการขาดเรียนของเพ่ือนในชัน้เรียนในระยะเวลารอบ 1 
เดือน นกัเรียนจะเสนอข้อมลูรูปแบบใด 

1. กราฟ 2. แผนภมูิแท่ง     3. แผนภมูิวงกลม 4. ตาราง    5. การเขียนบรรยาย 
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ข้อ ข้อค าถาม 
18 ข้อใดเป็นเหตผุลท่ีเหมาะสมท่ีสดุในการเลือกกราฟเส้นมาใช้ในการเสนอข้อมลู 

1. ข้อมลูมีจ านวนน้อย 
2. มีความสะดวกมากกวา่วิธีอ่ืน 
3. ข้อมลูท่ีท าการศกึษามคีวามสมัพนัธ์กนั 
4. ต้องการเปรียบเทียบปริมาณของตวัแปรท่ีศกึษา 
5. ท าให้มองเห็นแนวโน้มและความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีศกึษา   

19 
 
 
 
 
 

 

จงพิจารณาภาพ 

 
20 
 
 
 
 

 

ข้อใดเป็นการลงความคิดเห็นจากข้อมลู 
 
 
 

21 การเปลี่ยนแปลงบนพืน้ผิวโลก เน่ืองจากลมพดัท าให้ดินแตกระแหง นักเรียนคิดว่าพืน้ท่ีบริเวณ
นัน้จะมีลกัษณะเป็นอย่างไร 

1. มีวชัพืชขึน้บริเวณนัน้ 

2. เป็นทุ่งหญ้า 
3. เป็นพืน้ท่ีในการเพาะปลกู  
4. เป็นบริเวณท่ีไมม่ีต้นไม้ใหญ่ขึน้ 
5. เป็นท่ีวา่งไมม่ีพืชปกคลมุและแห้งแล้ง      

           
     
 

จากภาพด้านซ้ายมือนีแ้สดงให้เห็นถึงสิ่งใด 
1. ความสงูกบัความกว้างของหมวกเท่ากนั 
2. ความสงูกบัความกว้างของหมวกไมเ่ท่ากนั 
3. ประสาทสมัผสัทางตา บางครัง้เช่ือถือไมไ่ด้ 
4. ประสาทสมัผสัทางตามีขอบเขตจ ากดั 
5. รูปภาพมีผลตอ่ประสาทสมัผสัทางตา      

 

 

1. นกคาบปลาไว้ในปาก                
2. นกกินปลาเป็นอาหาร 
3. นกกินปลา คาบปลาไว้ในปาก   
4. นกคาบปลากระดี่ไว้ในปาก          
5. ข้อ 2 และ 3 ถกูต้อง 
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ข้อ ข้อค าถาม 
22 ค าชีแ้จง ให้นกัเรียนพิจารณาตารางแสดงอณุหภมูิของอากาศท่ีระดบัตา่งๆ แล้วตอบค าถาม 

ความสงูจากระดบัน า้ทะเล (km) อณุหภมูิของอากาศ (๐C) 
0 
2 
4 
6 
8 
10 

27.5 
16.5 
5.5 
-5.5 
-16.5 
-27.5 

ถ้าความสงูจากระดบัน า้ทะเลเป็น 5 km อณุหภมูิ ของอากาศควรจะอา่นได้เท่าไหร่ 
     1. 0 ๐C           2. 5.5 ๐C      3.  -27.5 ๐C   4.  -5.5 ๐C            5.  27.5 ๐C 

23 ตารางแสดงข้อมลูการละลายของสาร A และ  B ในน า้ 50 กรัม  
อณุหภมูิของน า้ 
(องศาเซลเซียส) 

ประมาณการละลายของสาร (g) ในน า้ 50 กรัม 
สาร A สาร B 

60 
70 
80 
90 

47 
39 
31 
23 

12 
25 
38 
51 

ถ้าน า้เดือดการละลายของ A และ B จะเป็นอย่างไร 
1. A และ B ลดลง 
2. A และ B เพ่ิมขึน้ 
3. A เพ่ิมขึน้ B ลดลง 
4. A ลดลง B เพ่ิมขึน้ 
5. ไมเ่กิดการเปลี่ยนแปลง        
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ข้อ ข้อค าถาม 
24 จากข้อมลูแสดงความหนาแน่นของอากาศท่ีระดบัความสงูตา่งๆ ท่ีก าหนดให้ตอ่ไปนี ้

ความสงูจากระดบัน า้ทะเล (km) ความหนาแน่นของอากาศ (kg/m3) 
0 
4 
8 

12 
16 
20 

1.22 
0.81 
0.52 

X 
0.16 
0.08 

X ควรมีคา่ประมาณก่ีกิโลกรัมตอ่ลกูบาศก์เมตร 
1. 0.19 
2. 0.21 
3. 0.31 
4. 0.44 
5. 0.50            

25 มารดาคนหนึ่งทดลองเลีย้งทารกฝาแฝดของตนซึ่งเป็นชายทัง้คู ่โดยคนหนึ่งให้กินนมของตนเอง 
อีกคนให้กินนมผง เมื่อครบสามเดือน น าเดก็มาชัง่เปรียบเทียบการเพ่ิมของน า้หนกั การทดลอง
นีท้ าเพ่ือทดสอบสมมตุิฐานข้อใด 

1. นมมารดามีภมูิคุ้มกนัโรคดีกวา่นมผง 
2. นมมารดามีประโยชน์มากกวา่นมผง 
3. นมมารดาท าให้ทารกโตเร็วกวา่นมผง 
4. นมมารดามีโปรตีนและไขมนัมากกวา่นมผง 
5. นมมารดาปลอดภยัจากสารพิษมากกวา่นมผง 

26 ทดลองปลูกมะเขือเทศสองแปลง แปลงหนึ่งรดด้วยน า้จากถังส้วม อีกแปลงหนึ่งรดด้วยน า้
ธรรมดา สงัเกตการเจริญเติบโตของทัง้สองแปลง ข้อใดเป็นสมมตุิฐานของการทดลองนี ้

1. พืชทกุชนิดต้องการน า้ 
2. น า้จากถงัส้วมท าให้ดินดีกวา่น า้ธรรมดา 
3. น า้จากถงัส้วมและน า้ธรรมดามีความจ าเป็นตอ่พืช 
4. น า้จากถงัส้วมท าให้พืชงอกงามดีกวา่น า้ธรรมดา 
5. พืชท่ีรดด้วยน า้จากถงัส้วมราคาดีกวา่พืชท่ีรดด้วยน า้ธรรมดา 
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ข้อ ข้อค าถาม 
27 ในการทดลองปลกูมะลิพันธุ์เดียวกัน ขนาดและอายุเท่ากัน 2 ก่ิง ในกระถาง 2 กระถาง โดย

ปลกูกระถางละ 1 ก่ิง แล้วตัง้ทิง้ไว้ท่ีเดียวกนั รดน า้เท่ากนั บนัทึกผลโดยใช้ตารางข้างลา่งนี ้
กระถางท่ี ดิน การเจริญเตบิโต 

1 
2 

ดินขยุไผ ่
ดินธรรมดา 

 

จากตาราง ข้อใดเป็นสมมตุิฐานของการทดลองนี ้
1. น า้มีความจ าเป็นตอ่การเจริญเติบโตของต้นมะลิ 
2. แสงเป็นปัจจยัส าคญัตอ่การสร้างอาหารของต้นมะลิ 
3. ดินและน า้ตา่งมีความส าคญัตอ่การสร้างอาหารของต้นมะลิ 
4. ชนิดของดินตา่งกนัมีผลตอ่การเจริญเติบโตของต้นมะลิตา่งกนั 
5. ต้นมะลิท่ีปลกูในกระถางมีการเจริญเติบโตได้ดีกวา่มะลิท่ีปลกูในแปลง 

28 ค ากลา่วท่ีว่า “คนอ้วนจะมีน า้หนักท่ีมากกว่าคนผอม” ข้อใดต่อไปนีเ้ป็นนิยามของ น า้หนัก ท่ี
เข้าใจตรงกนั 

1. น า้หนกัคือแรงชนิดหนึ่งท่ีมีอยู่ในคนเราท าให้สามารถท างานได้ 
2. น า้หนกัคือพลงังานชนิดหนึ่งซึ่งเกิดขึน้ภายในตวัของคนเรา ท าให้สามารถท างานได้ 
3. น า้หนกัคือแรงชนิดหนึง่ท่ีเกิดจากอาหารท่ีรับประทานเข้าไปแล้วเกิดการเผาผลาญให้แรง
ออกมา 

4. น า้หนักคือแรงชนิดหนึ่งท่ีเกิดจากอาหารท่ีรับประทานเข้าไปแล้วเกิดการเผาผลาญให้
พลงังานออกมา 

5. น า้หนกัคือแรงโน้มถ่วงของโลกกระท าต่อวตัถุ ซึ่งเราสามารถทราบได้โดย การใช้เคร่ือง
ชัง่น า้หนกัมาวดั    

29 จากค าพูดท่ีว่าประเทศไทยจะกลายเป็นทะเลทราย ถ้ายังไม่มีการอนุรักษ์ป่าไม้ ดงันัน้ การ
อนรุักษ์ป่าไม้ ในท่ีนีห้มายความวา่อย่างไร 

1. การบ ารุงรักษาป่าในเขตพืน้ท่ีตา่งๆทัว่ประเทศ 
2. การสง่เสริมและปลกูคา่นิยมในการดแูลรักษาป่าไม้ 
3. การดแูลรักษาป่าไม้ไว้โดยไมม่ีการน ามาใช้ประโยชน์ 
4. การประกาศเขตป่าสงวนแห่งชาติ และลงโทษผู้ท าลายป่าอย่างรุนแรง 
5. การปลกูป่า การประกาศเขตพืน้ท่ีป่าและออกกฎหมายควบคมุการใช้ประโยชน์จากป่า

ไม้                                                                             
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ข้อ ข้อค าถาม 
30 จากค ากล่าวท่ีว่า “ ผลไม้ต่างชนิดกันจะมีปริมาณของวิตามินซีต่างกัน” ค าว่า วิตามินซี มี

ความหมายตามข้อใดจึงจะท าให้เข้าใจตรงกนั 
1. วิตามินซีคือสารท่ีมีในผลไม้ทกุชนิด 
2. วิตามินซีคือสารท่ีมีในอาหารทกุชนิดท่ีมีรสเปรีย้ว 
3. วิตามินซีคือสารท่ีสามารถป้องกนัเลือดออกตามไรฟันได้ 
4. วิตามินซีคือสารท่ีรับประทานเข้าไปแล้วท าให้ร่างกายมีภมูิต้านทานโรคหวดัได้ดี 
5. วิตามินซีคือสารท่ีสามารถท าให้น า้แป้งผสมสารละลายไอโอดีนเปลี่ยนจากสีน า้เงินเป็น

ไมม่ีสี       
31 จากค ากลา่วท่ีวา่ “ เดก็ท่ีขาดโปรตีนจะท าให้ร่างกายเติบโตช้า” ข้อความในข้อใดต่อไปนีจ้ะท า

ให้นิยามของโปรตีน มีความเข้าใจตรงกนั 
1. โปรตีนคือสารอาหารท่ีมีในจ าพวกเนือ้สตัว์ 
2. โปรตีนคือสารท่ีให้พลงังานแก่ร่างกาย 
3. โปรตีนคือสารท่ีช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต 
4. โปรตีนคือสารท่ีท าปฏิกิริยากบัสารละลายไบยเูร็ตแล้วให้สีมว่ง 
5. โปรตีนคือสารท่ีรับประทานเข้าไปเกินความต้องการของร่างกายจะถูกเปลี่ยนเป็นไกล

โคเจนและยเูรีย    
 จงใช้การทดลองต่อไปนีต้อบค าถามข้อท่ี 32 และ 33 

การทดลองเพ่ือทดสอบสมมตุิฐานวา่ เมื่อเติมน า้สบู่ และน า้ผงซกัฟอก ลงไปในน า้มนัพืช ท าให้
น า้มนัพืชท่ีไมล่ะลายน า้ละลายได้หรือไม ่และได้ท าการทดลองดงันี ้

ง. ใสน่ า้กลัน่ 3 ลบ.ซม. ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง 3 หลอด 
จ. เติมน า้มนัพืช ลงในหลอดทดลอง หลอดละ  3 หยด 
ฉ. เขย่าหลอดทดลอง หลอดท่ี 1 จ านวน 20 วินาที แล้วตัง้ทิง้ไว้ หลอดท่ี 2 เติม

น า้สบู่ 1 ลบ.ซม. เขย่า 20 วินาที หลอดท่ี 3 เติมน า้ผงซักฟอก 1 ลบ.ซม. 
เขย่า 20 วินาที สงัเกตการเปลี่ยนแปลงแล้ว บนัทึกผล 
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ข้อ ข้อค าถาม 
32 จากข้อมลูท่ีก าหนดให้ ข้อใดคือตวัแปรตามจากการทดลอง 

1. จ านวนหยดของน า้มนัพืชแตล่ะครัง้ 
2. ปริมาณฟองท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะหลอด 
3. การแตกตวัของน า้มนัพืชในแตล่ะหลอด 
4. ความหนาแน่นของน า้มนัพืชในแตล่ะหลอด 
5. สีของสารทดลองในแตล่ะหลอดท่ีเปลี่ยนไป   

33 จากข้อมลูการทดลองตวัแปรต้นคือข้อใด 
1. การละลายของน า้มนัพืช 
2. จ านวนหยดของน า้มนั 
3. จ านวนครัง้ในการเขย่า 
4. ชนิดของสารท่ีเติมในหลอด 
5. ปริมาณของสารท่ีเติมในหลอด   

34 หั่นสบัปะรดเป็นชิน้เล็กๆใส่หลอดทดลองขนาดเล็ก 2 หลอด แล้วใช้ส าลีปัน้เป็นก้อนอดุปาก
หลอดทัง้สอง น าหลอดหนึ่งวางในกระป๋อง ซึ่งมีน า้อยู่ปิดปากกระป๋องและต้มน า้ในกระป๋องให้
เดือดประมาณ 15 นาที เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงในหลอดทัง้สองทุกวนัจนครบ 7 วนั ใน
การทดลองนีข้้อใดเป็นตวัแปรตาม 

1. ส าล ี                        
2. ปริมาณความร้อน 
3. กระป๋อง                   
4. สบัปะรด 
5. การเปลี่ยนแปลงของสบัปะรด    

35 วสัด ุ– อปุกรณ์ ในข้อใดทดสอบสมมติฐานวา่ “ ดินตา่งชนิดกนัจะปลกูพืชได้เจริญเติบโตแตกตา่งกนั” 
1. กระป๋องนม ปุ๋ ย ดินชนิดเดียวกนั น า้ 
2. เมลด็พืช น า้ ดินตา่งชนิดกนั ตะแกรงลวด 
3. ดินตา่งชนิดกนั ตะแกรงลวด พืชชนิดเดียวกนั น า้ 
4. กลอ่งพลาสติก กระดาษชะระ ส าล ีก่ิงชบา 
5. ดินตา่งชนิดกนั กระป๋องนม พืชชนิดเดียวกนั น า้  

 



227 

ข้อ ข้อค าถาม 
36 นักชีววิทยาท่านหนึ่งต้องการทราบว่าสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อความหนาแน่นของประชากร

หรือไม ่
ฉ. สงัเกตประชากรหนใูนท่ีแห่งหนึ่ง 
ช. ให้อาหารแก่หนจู านวน 250 กรัมทกุวนั 
ซ. ป้องกนัไมใ่ห้เกิดการอพยพของประชากรหนท่ีูเกิดขึน้ 
ฌ. คดัเลือกประชากรของหนท่ีูออ่นแอจากกลุม่ประชากร 
ญ. สรุปผลการทดลอง 

ขัน้ตอนการทดลองใดตอ่ไปนีไ้มจ่ าเป็นส าหรับการทดลองนี ้
1. ขัน้ตอนท่ี ก. 
2. ขัน้ตอนท่ี ข. 
3. ขัน้ตอนท่ี ค. 
4. ขัน้ตอนท่ี ง. 
5. ขัน้ตอนท่ี จ         

37 นายสรพงษ์ต้องการพิสจูน์วา่” ดินบริเวณ ก เหมาะท่ีจะปลกูกหุลาบมากกวา่ดินบริเวณ ข “ เขา
จึงท าการทดลองตามขัน้ตอนตา่งๆ ดงันี ้

ก.น าดินจากบริเวณ ก และบริเวณ ข ปริมาณเท่ากนัใสล่งในกระถางท่ีมีลกัษณะเหมือนกัน
และขนาดเท่ากนั 

ข. ปลกูกหุลาบในกระถางทัง้สองกระถางละ 1 ก่ิง โดยกุหลาบทัง้สองก่ิงมีขนาดเท่ากัน 
ลกัษณะและความสมบรูณ์เหมือนกนั 

ค. พ่นยาฆ่าเชือ้ราชนิดเดียวกนัในปริมาณเท่ากนักบัต้นกหุลาบทัง้สองต้น 
ง. ปิดหน้าดินด้วยกาบมะพร้าวเพ่ือป้องกนัการระเหยของน า้ทัง้สองกระถางเหมือนกนั 
จ. วางกระถางทัง้สองไว้ในบริเวณเดียวกนั 
ฉ. รดน า้ทัง้สองกระถางในปริมาณท่ีเท่ากนัทกุวนั 
ช. นบัจ านวนใบ วดัเส้นรอบวงบริเวณโคนต้นและวดัความสงูของกุหลาบทัง้สองต้นทุก 2 

วนั ในเวลาเดียวกนั 
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ข้อ ข้อค าถาม 
 จากขัน้ตอนในการท าการทดลองดงักลา่ว อยากทราบวา่ขัน้ตอนใดไมจ่ าเป็นต้องท าการทดลองก็ได้ 

1. ขัน้ตอนท่ี ข.  
2. ขัน้ตอนท่ี จ.   
3. ขัน้ตอนท่ี ช.  
4. ขัน้ตอนท่ี ค และ ง 
5. ขัน้ตอนท่ี จ และ ช   

38 จากตารางบนัทึกผลการทดลอง จะสรุปผลการทดลองได้วา่อย่างไร 

สิ่งท่ีสงัเกต ผลการสงัเกต 
1.ลกัษณะเนือ้สารหมายเลข 1 บางสว่นเป็นผงสีด าบางสว่นเป็นผงสีขาว หยาบบ้าง 

ละเอียดบ้าง 
2. สารหมายเลข 1 ผสมน า้ ของเหลวขุน่ มีสารสีด าลอยอยู่ท่ีผิวน า้ 
3. สิ่งท่ีติดบนกระดาษกรอง สารสีด า 

1. การแยกองค์ประกอบของสารเนือ้ผสมท่ีไมล่ะลายน า้ท าได้โดยการกรอง 
2. การแยกองค์ประกอบของสารเนือ้ผสมซึ่งองค์ประกอบท่ีถกูแมเ่หลก็ดดูได้         
3. การแยกสารเนือ้ผสมท่ีเป็นของแขง็บางชนิดท าได้โดยอาศยัสมบตัิของการระเหิด 
4. การแยกองค์ประกอบของสารเนือ้ผสมท่ีละลายน า้ได้ท าได้โดยการระเหยจนแห้ง 
5. การแยกสารเนือ้ผสมท่ีเป็นของแข็งบางชนิดท าได้โดยอาศยัสมบัติของ  การเปลี่ยน

สถานะ 
39 พิจารณาตาราง 

สถานท่ี อณุหภมูิ (องศาเซลเซียส) 
ชายหาดบางแสน 
สนามหลวง 
ดอยอินทนนท์ 
ประเทศธิเต 

เทือกเขาหิมาลยั 

30 
31 
21 
5 

-21 
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ข้อ ข้อค าถาม 
 ข้อใดเป็นการลงข้อสรุปได้ถกูต้อง 

1. สนามหลวงอากาศร้อน 
2. ย่ิงสงูขึน้อณุหภมูิย่ิงต ่าลง 
3. ย่ิงสงูขึน้อากาศจะร้อนขึน้ 
4. ประเทศทิเบตหนาวกวา่ประเทศไทย 
5. บนเทือกเขาหิมาลยัน า้จะเป็นน า้แขง็ทัง้หมด   

40 ในการทดลองหามวลของวตัถชิุน้หนึ่งท่ีอณุหภมูิต่างๆกัน ( 0 – 100 องศาเซลเซียส ) ด้วยเคร่ือง
ชัง่มาตรฐานหลายครัง้ ปรากฏวา่น า้หนกัของวตัถุนัน้เท่ากันทุกครัง้จะสรุปผลการทดลองนีไ้ด้ว่า
อย่างไร 

1. วตัถนีุม้ีมวลคงท่ี แม้วา่อณุหภมูิจะเปลี่ยนไปเท่าใดก็ตาม 
2. วตัถทุกุชนิดมีมวลคงท่ีแม้วา่อณุหภมูจิะเปลี่ยนไปเท่าใดกต็าม 
3. วตัถนีุม้ีมวลคงท่ี เมื่ออณุหภมูิอยู่ระหวา่ง 0 – 100 องศาเซลเซียส 
4. วตัถชุนิดนีม้ีมวลเปลี่ยนไป เมื่ออณุหภมูิสงูกวา่ 100 องศาเซลเซียส  
5. วตัถทุกุชนิดมีมวลคงท่ี เมื่ออณุหภมูิอยู่ระหวา่ง 1 - 100 องศาเซลเซียส                                                        
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