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 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิด               
ทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อเสริมสร้างความมีนํ้ าใจนกักีฬาสาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอยา่งท่ี
ใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ 3 ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัรังสิต  จาํนวน 
60 คนแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม จาํนวน 30 คน และ กลุ่มทดลอง จาํนวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชคื้อแผนการ
จดัการเรียนรู้พลศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนและแบบวดัความมีนํ้ าใจนกักีฬา มีค่าความ
เท่ียงตรง 1.00 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
ผลการวิจยัพบว่า  1)กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญามี
คะแนนความมีนํ้าใจนกักีฬาหลงัการจดัการเรียนรู้พลศึกษาสัปดาห์ท่ี 8 สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้พล
ศึกษาอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 2)กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามปกติมี
คะแนนความมีนํ้ าใจนกักีฬาหลงั การจดัการเรียนรู้พลศึกษาสัปดาห์ท่ี8 ตํ่ากวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้พล
ศึกษาอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 3)หลงัการจดัการเรียนรู้พลศึกษาสัปดาห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญามีคะแนนความมีนํ้ าใจนกักีฬาแตกต่างกบั
กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
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  The purpose of this research was to study the effects of physical education program 

according to the theory of multiple intelligences to enhance sportsmanship for lower secondary school 

students. Subjects were 60 students from Satit bilingual school of Rangsit university (grade 8 and 9). 

They were purposely selected and divided into two groups the experimental and control groups. The 

only experimental subjects were taught the physical education program according to the theory of 

multiple intelligences. The instrument was the 8 physical education lesson plans and sportsmanship 

test. Data from the tests were analyzed the mean, standard deviation and t-test.  

The results revealed that : 1)  Physical education program according to theory of multiple 

intelligences effected to lower secondary school student of sportsmanship. The experimental group 

showed statistically significant difference after 8 weeks preatment from before treatment at the.05 

level 2) Normal physical education program effected to lower secondary school student of 

sportsmanship.The control group showed statistically significant difference after 8 weeks treatment 

from before treatment at the .05 level 3) After 8 weeks treatment, the experimental and control groups 

had significantly difference at the .05 level. 
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บทที ่1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
ปัจจุบนัสังคมไทยเขา้สู่ยคุ โลกาภิวฒัน์ หรือ ศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงมีการพฒันาอยา่งรวดเร็วในดา้น

ต่าง ๆ ทั้งดา้นเทคโนโลย ีเศรษฐกิจ การเมือง ฯลฯ และสังคมไทยกาํลงัเดินไปเช่นนั้นกาํลงัเดินเขา้สู่ยคุ
แห่งการต่อสู้เพื่อผลประโยชน์ของตวัเองมากยิง่ข้ึนเป็นการแก่งแยง่ชิงดีในสังคมต่าง ๆ มากมายสังเกต
ไดจ้ากส่ือต่างๆ ของสังคมโดยไม่เวน้แมแ้ต่บุคลระดบัล่างจนถึงระดบับนตั้งแต่ครอบครัวจนถึงสถาบนั
การเมือง ภาพและข่าวสารถูกถ่ายทอดผา่นส่ือช่องทางต่าง ๆ เช่น จากโทรทศัน์จะเห็นไดจ้ากละครต่างๆ 
ท่ีส่งเสริมการแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นกนัหรือข่าวการทะเลาะกนัของนักการเมืองท่ีมีการแบ่งขา้งกนัอย่าง
ชดัเจนมีความเห็นท่ีต่างกนัแบบสุดขั้วไม่สามารถท่ีจะยอมรับฟังเหตุของแต่ละฝ่ายไดแ้ละไม่สามารถท่ี
จะยอมแพแ้ละให้อภยักนัหรือในการแข่งขนักีฬาก็มีเหตุการณ์ทาํร้ายกนัของกองเชียร์และถึงขั้นรุมทาํ
ร้ายผูต้ดัสินกีฬา เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีถูกแพร่กระจายออกไปอย่างรวดเร็วและขยายเป็นวงกวา้ง ซ่ึงเด็ก 
ช่วงวยั  12-15 ปีหรือช่วงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ซ่ึงเป็นวยัแห่งการเรียนรู้และจดจาํส่ิงต่างๆ นาํมาเป็น
แบบอยา่งใหก้บัชีวิตซ่ึงไดรั้บส่ือเหล่านั้นอยา่งเตม็ท่ีดว้ยการเห็นตวัอยา่งการแก่งแยง่ชิงดีชิงเด่นการเห็น
แก่ตวัจนลืมทาํความเขา้ใจหัวอกของคนอ่ืนท่ีอยู่รอบขา้งส่งผลให้เม่ือยามดาํรงชีวิตหรือเล่นกีฬาก็จะมี
ความตอ้งการท่ีเอาจะชนะและไม่มีนํ้ าใจนักกีฬา จากการเปล่ียนแปลงดงักล่าวของสังคม เป็นเหตุให้
เยาวชนในสังคมละเลยความมีนํ้ าใจต่อกนัเพราะความกดดนัทางดา้นการแข่งขนัในสังคมรวมถึงส่งผล
ไปในการศึกษาแมแ้ต่กิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาหรือการเล่นกีฬาประเภทต่างๆ 

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเดจ็พระปกเกลา้เจา้อยูห่วัซ่ึงพระราชทานในวนังานประจาํปีของ
โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลยั เม่ือวนัท่ี 17 พฤศจิกายนพ.ศ 2475 วิธีการอบรมบ่มนิสัยของโรงเรียนเอกชน

ชั้นดีขององักฤษหรือท่ีเรียกว่า public school ซ่ึงเป็นแม่แบบของโรงเรียนวชิราวุ ธวิทยาลยันั้นเป็นผลดี
แก่การปกครองแบบประชาธิปไตยดงัความในพระบรมราโชวาทตอนหน่ึงวา่ 

“...หลกัท่ีสาม ท่ี public school เขาใชก้็คือเขาฝึกให้นกัเรียนมีนํ้ าใจเป็นนกักีฬาแทคื้อ ท่ีเรียกว่า
สปอร์ตสแมนการฝึกนํ้ าใจนั้นเป็นของสาํคญัมากยิ่งเราจะปกครองแบบเดโมคราซี ยิ่งสาํคญัข้ึนอีก ใน
ท่ีน้ีจะขอหยิบยกหลกั 2-3 อย่างท่ีว่านํ้ าใจเป็นนักกีฬานั้นคืออะไร ประการท่ีหน่ึงนักกีฬาจะเล่นเกม
อะไรก็ตามตอ้งเล่นให้ถูกตอ้งตามกฎขอ้บงัคบัของเกมนั้นไม่ใชว้ิธีโกงเล็กโกงน้อยอย่างใดเลย จึงจะ
สนุกจึงจะเป็นประโยชน์ ประการท่ีสอง ถา้เกมท่ีเล่นนั้นเล่นหลายคนตอ้งเล่นเพื่อความชนะของฝ่ายตน
ไม่ใช่เล่นเพื่อตวัคนเดียว ไม่ใช่เพื่อแสดงความเก่งของตวัคนเดียว ประการท่ีสาม นกักีฬาแทน้ั้นตอ้งรู้จกั
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ชนะและรู้จกัแพถ้า้ชนะก็ตอ้งไม่อวดทาํภูมิ ถา้แพก้็ตอ้งไม่พยาบาทผูช้นะ เป็นตน้ หลกัสามอย่างน้ี
สําคญัมาก ย่อมใชเ้ป็นประโยชน์ไดใ้นการเมืองดว้ยเม่ือเราจะปกครองแบบรัฐสภาแลว้ ก็ตอ้งมีคณะ
การเมือง เป็นธรรมดาเกมการเมืองก็ยอ่มตอ้งมีกฎของเกมเหมือนกนัถา้เราเล่นผดิกฎการเมืองก็ยอ่มมีผล
เสียหายไดม้ากทีเดียวเพราะการปกครองแบบเดโมคราซี ยอ่มตอ้งมีการแพแ้ละชนะซ่ึงถือเอาตามเสียง
ของหมู่มากกว่า ฝ่ายใดแพแ้ละชนะเพราะคณะการเมืองยอ่มมีความเห็นต่างๆ กนัเป็นธรรมดาต่างฝ่ายก็
ตอ้งมุ่งท่ีจะให้หมู่มากเห็นดว้ยกบัตน และเลือกตนเขา้เป็นรัฐบาล ฝ่ายไหนประชาชนส่วนมากเห็นดว้ย
ฝ่ายนั้นกเ็ป็นผูช้นะ เม่ือเป็นเช่นน้ีแลว้เม่ือเวลาจะพดูชกัชวนประชาชนลงความเห็นดว้ยกบัตนนั้น ถา้เรา
ใชว้ิธีโกงต่างๆ เช่น ติดสินบนหรือข่มนํ้ าใจก็ตอ้งเรียกว่าเล่นผิดเกมการเมืองโดยแทต้อ้งพูดให้คนอ่ืน
เห็นตามโดยโวหารและโดยชอบธรรมจึงจะถูกกฎของเกมการปกครองแบบเดโมคราซี นั้นผูท่ี้ชนะแลว้
ไดเ้ขา้มาปกครองบา้นเมืองก็ควรตอ้งนึกถึงนํ้ าใจของฝ่ายนอ้ยท่ีแพเ้หมือนกนั ไม่ใช่เราชนะแลว้ก็จะหา
วิธีกดข่ีข่มเหงผูท่ี้เป็นฝ่ายแพต่้างๆ นานาหาไดไ้ม่ ย่อมตอ้งมุ่งปกครองเพื่อประโยชน์ของคณะต่างๆ 
ทั้ งหมดส่วนผูท่ี้แพ้ก็เหมือนกันเม่ือแพ้แล้วก็ต้องยอมรับว่าตนแพ้ในความคิดในโวหารแพ้เพราะ
ประชาชนส่วนมากไม่เห็นดว้ย เม่ือแพแ้ลว้ก็ตั้งก่อวิวาทเร่ือยบอกวา่ถึงแมค้ะแนนโหวตแพก้าํหมดัยงัไม่
แพ ้เช่นนั้นแลว้ความเรียบร้อยจะมีไม่ไดค้งไดเ้กิดตีกนัหวัแตกเตม็ไป ฝ่ายผูแ้พค้วรตอ้งนึกว่าคราวน้ีเรา
แพแ้ลว้ตอ้งไม่ขดัขวางหรือขดัคอพวกท่ีชนะอยา่งใดเลยตอ้งปล่อยให้เขาดาํเนินการตามความเห็นชอบ
ของเขา ต่อไปภายหนา้เราอาจเป็นฝ่ายท่ีชนะไดเ้หมือนกนันํ้ าใจท่ีเป็นนกักีฬาท่ีเป็นของสาํคญัอีกอย่าง
หน่ึงก็คือว่าเราตอ้งเล่นสําหรับคณะเป็นส่วนรวมแมใ้นโรงเรียนน้ีเราแบ่งออกเป็นคณะต่างๆ เม่ือเล่น
แข่งขนัในระหวา่งคณะเรากเ็ล่นสาํหรับคณะของเราเพ่ือใหค้ณะของเราชนะ แต่เม่ือโรงเรียนทั้งโรงเรียน
ไปเล่นเกมกบัโรงเรียนอ่ืนไม่ว่าคณะใดก็ตามตอ้งร่วมใจกนัเล่นเพื่อโรงเรียนอยา่งเดียวเท่านั้น เวลานั้น
ตอ้งลืมว่าเราเคยแบ่งเป็นคณะเคยแข่งขนักันมาในระหว่างคณะอย่างไรตอ้งลืมหมดตอ้งมุ่งเล่นเพื่อ
โรงเรียนอย่างเดียวเท่านั้น สําหรับประเทศชาติความขอ้น้ีเป็นของสําคญัอย่างยิ่งเหมือนกนัเพราะตาม
ธรรมดาย่อมตอ้งมีคณะการเมืองคณะต่างๆ ซ่ึงมีความเห็นต่างๆ กัน แต่เม่ือถึงคราวท่ีจะตอ้งนึกถึง
ประเทศแล้วต่างคณะต้องต่างร่วมใจกันนึกถึงประโยชน์ของประเทศอย่างเดียวเป็นใหญ่ ต้องลืม
ความเห็นท่ีแตกต่างกนันั้นหมดถึงจะเคยนอ้ยอกนอ้ยใจกนัมาอยา่งไรตอ้งลืมหมด ตอ้งฝังเสียหมด ตอ้ง
นึกถึงประโยชน์ของประเทศตนเท่านั้นจะนึกเห็นแก่ตวัไม่ได ้อย่างน้ีจึงจะเรียกว่ามีใจเป็นนักกีฬาแท้
เป็นของจาํเป็นท่ีจะตอ้งปลูกใหค้นมีนํ้าใจอยา่งนั้นจึงจะปกครองอยา่งแบบเดโมคราซี ไดดี้...” 

นอกจากน้ีความคิดเร่ืองนํ้ าใจนักกีฬา ยงัปรากฏอยู่ในพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชเม่ือวันท่ี  28 ธันวาคม พ.ศ2502ในวนัเปิดงานกรีฑาและ
ศิลปะหตัถกรรมนกัเรียน ณ กรีฑาสถานแห่งชาติ ดงัความตอนหน่ึงวา่“…การกีฬานั้นเป็นท่ีทราบกนัอยู่
ทัว่ไปว่าเป็นการบริหารร่างกายใหแ้ขง็แรง ทั้งเป็นการฝึกอบรมจิตใจให้เป็นผูร่้าเริงรู้จกัแพแ้ละชนะไม่
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เอารัดเอาเปรียบใหอ้ภยัซ่ึงกนัและกนั อยา่งท่ีเรียกว่ามีนํ้ าใจเป็นนกักีฬา รวมความวา่ผลของการกีฬา คือ 
ผลทางร่างกายและจิตใจ นอกจากนั้นยงัจะส่งเสริมความสามคัคีกลมเกลียวกนั อนัเป็นวตัถุประสงคท่ี์
พึงปรารถนาอยา่งยิ่ง...” และยงัมีพระบรมราโชวาททรงพระราชทานแก่ประชาชนชาวไทยเน่ืองในวนั
ข้ึนปีใหม่ พ.ศ 2532 ดงัความตอนหน่ึงวา่“...ความสามคัคีปรองดองเป็นอนัหน่ึงอนัเดียว กบัความรักใคร่
เผื่อแผ่กนัฉันญาติพี่น้องสองประการน้ี คือ คุณลกัษณะสําคญัของไทย ท่ีช่วยบา้นเมืองให้อยู่รอดเป็น
อิสระและเจริญมัน่คงมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั..”และความสามคัคีควรจะมีความหมายท่ีลึกซ้ึงกว่านั้น
อีก เช่น ควรจะหมายถึงความพร้อมเพรียงของทุกฝ่ายทุกคนท่ีมีความสาํนึกแน่ชดัในความรับผดิชอบท่ี
พึงให้ความรู้ ความคิด ความสามารถ ตลอดจนคุณสมบติัทุก ๆประการของตน ให้ประกอบพร้อมเขา้
ดว้ยกนั และใหเ้ก้ือกูลส่งเสริมกนั เพ่ือสร้างสรรคส่ิ์งท่ีเป็นสาระแก่นสารและท่ีเป็นประโยชน์เป็นความ
เจริญต่อส่วนรวมและเพื่อนมนุษย.์..”ดงัท่ี สดใส ยาทองไชย (2540) ไดก้ล่าวไวว้่า วิชาพลศึกษาเป็นวิชา
หน่ึงท่ีช่วยพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะของคนไทยท่ีพึงปรารถนาคือ ดี เก่ง และมีความสุข โดยใช้
กิจกรรมทางกายเป็นส่ือการเรียนรู้ และมิไดพ้ฒันาผูเ้รียนเฉพาะทางดา้นร่างกายแต่เพียงอยา่งเดียว แต่ยงั
สอดแทรก ส่งเสริม อบรม และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีดีงามควบคู่ไปดว้ยความมีนํ้าใจ
นกักีฬานั้นมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งปลูกฝังในวยัเด็ก ให้รู้ถึงการแพ ้การชนะ การอภยั รู้จกัการปฏิบติัตน
ตามกฎ ระเบียบ กติกาการแข่งขนัอย่างถูกตอ้ง รู้จกัการเป็นผูน้ํา ผูต้ามท่ีดี มีความรับผิดชอบ มีการ
แสดงออกในสถานการณ์ต่างๆ อย่างเหมาะสม ฯลฯ  เพื่อให้เด็กได้รับการฝึกฝนจนเป็นนิสัยเพ่ือ
ประโยชน์สุขทั้งปัจจุบนัและอนาคต …”  นอกจากน้ี บุญสม มาร์ติน (2508:65) ไดใ้ห้ความสาํคญัของ
ความนํ้าใจนกักีฬาไวว้า่ “...เช่ือวา่การเรียนพลศึกษาไม่ไดมุ่้งหวงัเพียงเพื่อสร้างและพฒันากลา้มเน้ือและ
อวยัวะต่างๆให้แขง็แรงและสมบูรณ์เท่านั้นหากแต่ยงัเป็นการช่วยสร้างทศันคติพฒันาบุคลิกภาพ ความ
มีนํ้ าใจสร้างคุณค่าทางสังคมอีกดว้ย...”มนุษยแ์ต่ละคนนั้นมีความสามารถและความถนัดแตกต่างกนั
ข้ึนอยูก่บักระบวนการเรียนรู้ การคิดแกปั้ญหาสร้างคุณค่าให้แก่ตนเองและเป็นท่ียอมรับของสังคม โฮ
เวิร์ด การ์ดเนอร์ นักจิตวิทยา และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นสติปัญญา แห่งมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด ไดศึ้กษา
เก่ียวกบัสติปัญญาของมนุษย ์โดยใชห้ลกัการทางชีววิทยา สรุปออกมาไดเ้ป็นแนวความคิดทฤษฎีพหุ
ปัญญา ซ่ึงการ์ดเนอร์เช่ือวา่สมองของมนุษยไ์ดแ้บ่งออกเป็นส่วนๆแต่ละส่วนไดก้าํหนดความสามารถท่ี
คน้หาและแกปั้ญหามาจากสมองเฉพาะส่วนแตกต่างกนัไปซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็น 9 ดา้นดงัน้ี 1.ดา้นภาษา 
(Linguistic Intelligence) 2.ด้านตรรกะ-คณิตศาสตร์ (Logical -Mathematical Intelligence) 3.ด้านมิติ 
(Spatial Intelligence) 4.ดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 5.ดา้นดนตรี 
(Musical Intelligence) 6.ดา้นความเขา้ใจระหว่างบุคคล (Interpersonal Intelligence) 7.ดา้นตนเองหรือ
ความเขา้ใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 8.ดา้นธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) 9.ดา้นอตัภว
นิยมจิตนิยมหรือการดาํรงคงอยูข่องชีวิต (Existential Intelligence) ผูว้ิจยัเลง็เห็นว่าแนวความคิดทฤษฎี   
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พหุปัญญาดา้นความเขา้ใจระหว่างบุคคลและดา้นความเขา้ใจตนเองมีความจาํเป็นและสาํคญัอยา่งมาก
ในการนาํมาจดัการเรียนรู้พลศึกษาเพื่อเสริมสร้างความมีนํ้าใจนกักีฬาสาํหรับนกัเรียน 

ซ่ึงนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้เป็นช่วงวยัท่ีสามารถกล่อมเกลาได ้หากเยาวชนมีจิตสาํนึกท่ีดีก็
จะทาํให้มีนํ้ าใจต่อผูอ่ื้นและสามารถอยู่ร่วมในสังคมได้เป็นอย่างดี ทาํให้สังคมสงบสุขเป็นระเบียบ
ตลอดจนสามารถช่วยพฒันาประเทศชาติใหเ้จริญกา้วหนา้ไดอ้ยา่งย ัง่ยนืต่อไป ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามแนวคิดพหุปัญญาเพื่อเสริมสร้างความมีนํ้ าใจเป็น
นกักีฬาสาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 

 

ความมุ่งหมายของการวจิยั 
 1.เพื่อศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญาในการเสริมสร้างความมี
นํ้าใจนกักีฬาสาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 2.เพื่อเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญาระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ความสําคญัของงานวจิยั 
  ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํข้ึนเพ่ือศึกษาความมีนํ้ าใจนักกีฬาอนัเป็นผลจาก การจดัการ

เรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาสาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผูว้ิจยัหวงัว่าการศึกษา
ในคร้ังน้ี จะเป็นแนวทางให้กบัโรงเรียนและครูพลศึกษาท่ีเหมาะสมในการจดักิจกรรมวิชาพลศึกษาท่ี
เหมาะสมต่อไป 

 

ขอบเขตในการวจิยั 
 ประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนสาธิต 54 
โรงเรียนทัว่ประเทศ สงักดักระทรวงศึกษาธิการ จาํนวน 29,168 คน(สาํนกังานสถิติแห่งชาติ. 2559) 

 กลุ่มตวัอย่าง 
 ขั้นตอนการกาํหนดกลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย 

    1 โรงเรียนสาธิต จาํนวน 54 โรงเรียนทัว่ประเทศ สังกดักระทรวงศึกษาธิการ โดยการเลือก
แบบเจาะจง (PurposiveSelection) ไดแ้ก่ โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัรังสิต  
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     2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นระดับมัธยมศึกษาปีท่ี  2 และมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน  
60 คน โดยวิธีเลือกตามความสมคัรใจ ประกอบดว้ย กลุ่มควบคุม จาํนวน 30 คน และกลุ่มทดลอง  
จาํนวน 30 คน 
 

ตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษา 
 ตัวแปรต้น(Independent Variable) 
       การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาเพ่ือเสริมสร้างความมีนํ้ าใจเป็น
นกักีฬา 
 ตัวแปรตาม(Dependent Variable) 

  ความมีนํ้ าใจนักกีฬาของนักเรียน มีองคป์ระกอบ 10 ประการ ไดแ้ก่ การรู้แพ  ้รู้ชนะ รู้อภยั  
การเคารพและปฏิบติัตามกฎกติกา ความซ่ือสัตย ์ความยุติธรรม ความสามคัคี ความรับผิดชอบ ความ
ขยนัหมัน่เพียร ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ความอดทนอดกลั้น ความมีมารยาท 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
  การจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา หมายถึง การจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาตอนตน้ ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัรังสิตโดยการใชกิ้จกรรมพลศึกษาต่อไปน้ีเป็น
ส่ือไดแ้ก่ ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลยบ์อล แบดมินตนั เทเบิลเทนนิส และแอโรบิกดานซ์ 

แนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา หมายถึง โครงสร้างทฤษฏีพหุปัญญาของการ์ดเนอร์ วา่ดว้ยปัญญาท่ีมี
ลกัษณะหลากหลายประเภทและสามารถเห็นผลจากการกระทาํและการแก้ปัญหาท่ีแสดงออกทาง
พฤติกรรมใน 9 ดา้น ดงัน้ี 

1. ปัญญาดา้นภาษา (Linguistic Intelligence) หมายถึงความสามารถในการจดักระทาํเก่ียวกบั
โครงสร้างของภาษา เสียง ความหมาย และเร่ืองท่ีเก่ียวกบัภาษา ไดแ้ก่ ความสามารถในการใชภ้าษาใน
การหว่านลอ้ม การอธิบาย เป็นตน้ ผูท่ี้มีความสามารถทางด้านภาษาสูง ได้แก่ นักเล่านิทาน นักพูด 
นกัการเมือง หรือดา้นการเขียน ไดแ้ก่ กวี นกัเขียนบทละคร บรรณาธิการ นกัหนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ 

2. ปัญญาดา้นตรรกะ-คณิตศาสตร์ (Logical -Mathematical Intelligence) หมายถึงความสามารถ
ไวใ้นการมองเห็น ความสัมพนัธ์แบบแผนตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม และการคิดท่ีเป็นเหตุผล 
(Cause-effect) และการคิดคาดการณ์ (If -then) วิธีการท่ีใชใ้นการคิด ไดแ้ก่ การจาํแนกประเภท การจดั
หมวดหมู่ การสันนิษฐาน สรุปการคิดคาํนวณ การตั้งสมมติฐานผูท่ี้มีความสามารถสูงในการใชต้วัเลข 
ไดแ้ก่นกับญัชี นกัคณิตศาสตร์ นกัสถิติ และผูใ้ห้เหตุผลท่ีดี ไดแ้ก่ นกัวิทยาศาสตร์นกัตรรกศาสตร์ นกั
จดัทาํโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 



6 

 

3. ปัญญาดา้นมิติ (Spatial Intelligence) หมายถึงความสามารถไวต่้อสี เส้น รูปร่าง เน้ือท่ี และ
ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงเหล่านั้น นอกจากน้ียงัหมายถึงความสามารถท่ีจะมองเห็นและแสดงออกเป็น
รูปร่างถึงส่ิงท่ีเห็นและความคิดเก่ียวกับพ้ืนท่ี ผูท่ี้มีความสามารถสูงในการมองเห็นพื้นท่ี ได้แก่
นายพรานลูกเสือผูน้าํทางและสามารถปรับปรุงวิธีการใชเ้น้ือท่ีไดดี้ ไดแ้ก่สถาปนิก มณัฑนากร ศิลปิน
นกัประดิษฐ ์เป็นตน้ 

4 . ปัญญาด้าน ร่างกายและการเค ล่ือนไหว  (Bodily-Kinesthetic Intelligence) หมายถึง
ความสามารถ ทกัษะทางกาย ไดแ้ก่ ความคล่องแคล่ว ความแขง็แรง ความรวดเร็ว ความยดืหยุน่  ความ
ประณีต และความไวทางประสาทสัมผสั ผูท่ี้มีความสามารถสูงในการใชร่้างกายของตนแสดงความคิด
ความรู้สึกไดแ้ก่ นักแสดงท่าใบ ้นักกีฬา นาฏกร นักฟ้อนรํา และความสามารถในการใชมื้อประดิษฐ ์
ไดแ้ก่นกั ป้ันช่างซ่อมรถยนต ์ศลัยแพทย ์เป็นตน้ 

5. ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) หมายถึง ความสามารถในการไวต่อเร่ืองของ
จงัหวะ ทาํนอง เสียง ตลอดจนความสามารถในการเขา้ใจและวิเคราะห์ดนตรี ผูท่ี้มีความสามารถสูง
ทางดา้นดนตรี ไดแ้ก่ นกัแต่งเพลง นกัดนตรีนกัวิจารณ์ดนตรี 

6. ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหว่างบุคคล (Interpersonal Intelligence) หมายถึงความสามารถใน
การเขา้ใจอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และเจตนาของผูอ่ื้น ทั้งน้ีรวมถึงความไวในการสังเกตนํ้ าเสียง 
ใบหน้า ท่าทาง ทั้ งยงัมีความสามารถสูงในการรู้ถึงลกัษณะต่างๆ ของสัมพนัธภาพของมนุษยแ์ละ
ความสามารถตอบสนองไดอ้ย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ ความสามารถทาํให้บุคคลหรือ
กลุ่มชนปฏิบติัตาม ผูท่ี้มีความสามารถสูงทางดา้นความเขา้ใจระหว่างบุคคล ไดแ้ก่ ครู นักแสดง นัก
สงัคมสงเคราะห์นกัการเมือง พนกังานขายของ เป็นตน้ 

7. ปัญญาดา้นตนเองหรือความเขา้ใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) หมายถึงความสามารถ
ในการรู้จกัตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบติัตนไดด้ว้ยตนเองความสามารถในการรู้จกัตนเอง ไดแ้ก่ 
การรู้จกัตนเองตามความเป็นจริง ไดแ้ก่มีจุดอ่อนจุดแข็งในเร่ืองใด มีความรู้เท่าทนัอารมณ์ ความคิด 
ความปรารถนาของตน มีความสามารถในการฝึกฝนตนเอง และเขา้ใจตนเองผูท่ี้มีความสามารถสูง
ทางดา้นความเขา้ใจตนเอง ไดแ้ก่ นกัจิตวิทยา ผูน้าํศาสนา เป็นตน้ 

8. ปัญญาด้านธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) หมายถึงความสามารถในการเข้าใจการ
เปล่ียนแปลงของธรรมชาติและปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เขา้ใจความสาํคญัของตนเองกบัส่ิงแวดลอ้ม 
และตระหนักถึงความสามารถของตนเองท่ีจะมีส่วนช่วยในการอนุรักษธ์รรมชาติ เขา้ใจถึงพฒันาการ
มนุษยแ์ละการดาํรงชีวิตของมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนตาย เขา้ใจจาํแนกความเหมือนกนัของส่ิงของ เขา้ใจการ
หมุนเวียนเปล่ียนแปลงของสสารผูท่ี้มีความสามารถสูงทางด้านธรรมชาติ ได้แก่ นักวิทยาศาสตร์  
เป็นตน้ 
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9. ปัญญาดา้นอตัถาวนิยม จิตนิยมหรือการดาํรงคงอยู่ของชีวิต (Existential Intelligence) เป็น 
ปัญญาด้านสุดท้ายท่ีการ์ดเนอร์นําเสนอในปีค.ศ. 1999 ในหนังสือช่ือ Intelligence Reframed และ
สรุปวา่เป็นปัญญาในปี ค.ศ.2004 ในหนงัสือ“Changing Minds” หมายถึงมีความไวและความสามารถใน
การจบัประเด็นคาํถามท่ีเก่ียวกบัการดาํรงคงอยู่ของมนุษยส์ามารถรับรู้บทบาทและการดาํรงอยู่ของ
ตนเองเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาและการฑั้งคาํถามเพื่อยืนยนัความเขา้ใจและรับเก่ียวกบัตนเองอย่าง
ลึกซ้ึงเขา้ใจความสัมพนัธ์ของร่างกาย จิตใจและความเป็นจริงในโลกผูท่ี้มีความสามารถสูงทางดา้นน้ี
ไดแ้ก่ นกัปราชญ ์ผูน้าํทางศาสนา เป็นตน้ 

แต่ในการวิจยัน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชท้ฤษฎีพหุปัญญา 2 ดา้น คือ  
1. ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหว่างบุคคล (Interpersonal Intelligence) หมายถึงความสามารถใน

การเขา้ใจอารมณ์ความรู้สึกความคิดและเจตนาของผูอ่ื้นทั้ งน้ีรวมถึงความไวในการสังเกตนํ้ าเสียง
ใบหน้าท่าทางทั้ งยงัมีความสามารถสูงในการรู้ถึงลักษณะต่างๆของสัมพันธภาพของมนุษย์และ
ความสามารถตอบสนองไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพไดแ้ก่ความสามารถทาํใหบุ้คคลหรือกลุ่ม
ชนปฏิบติัตามผูท่ี้มีความสามารถสูงทางดา้นความเขา้ใจระหว่างบุคคล ไดแ้ก่ ครูนักแสดง นักสังคม
สงเคราะห์นกัการเมือง พนกังานขายของ เป็นตน้ 

2. ปัญญาดา้นตนเองหรือความเขา้ใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) หมายถึงความสามารถ
ในการรู้จกัตนเองและสามารถประพฤติปฏิบติัตนไดด้ว้ยตนเองความสามารถในการรู้จกัตนเองไดแ้ก่
การรู้จกัตนเองตามความเป็นจริงไดแ้ก่มีจุดอ่อนจุดแขง็ในเร่ืองใดมีความรู้เท่าทนัอารมณ์ความคิดความ
ปรารถนาของตนมีความสามารถในการฝึกฝนตนเองและเขา้ใจตนเองผูท่ี้มีความสามารถสูงทางดา้น
ความเขา้ใจตนเอง ไดแ้ก่ นกัจิตวิทยา ผูน้าํศาสนา เป็นตน้ 

ความมีนํ้าใจนักกีฬ า หมายถึง คุณลกัษณะท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะและความสามารถในการ
ทาํงานร่วมกนั เล่นกีฬาร่วมกนั และอยู่ร่วมกนัในสังคมไดอ้ย่างเป็นปกติสุข โดยความมีนํ้ าใจนักกีฬา
สามารถแสดงออกไดต้ามลกัษณะดงัต่อไปน้ี  

   1. การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย หมายถึง การรู้สึกยอมรับผลของการแข่งขันกีฬา โดย
ปราศจากการมีคติต่อผูอ่ื้น และสามารถปฏิบติัตนดว้ยความจริงใจ โดยไม่ถือเอาผลของการแพช้นะและ
การไดเ้ปรียบเสียเปรียบเป็นเร่ืองสาํคญั 

   2. การเคารพและปฏิบัติตามกฎกติกา หมายถึง ความรู้สึกท่ียอมรับและปฎิบัติตาม
กรอบขอ้บงัคบัของสงัคมท่ีร่วมกนักาํหนดข้ึนมา 

   3. ความซ่ือสัตย  ์หมายถึง ความรู้สึกยินดีท่ีจะปฏิบัติตนให้ตรงต่อความเป็นจริงท่ี
เกิดข้ึนและไม่นาํส่ิงของของผูอ่ื้นมาเป็นของตนมีความละอายและเกรงกลวัต่อความผดิ 

   4. ความยติุธรรม หมายถึง มีความเท่ียงตรงไม่เอนเอียงไปขา้งใดขา้งหน่ึง 
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    5. ความสามคัคี หมายถึง ความรู้สึกเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกนัภายในกลุ่มและทีม 
    6. ความรับผดิชอบ หมายถึง ความรู้สึกตะหนกัในหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
    7. ความขยนัหมั่นเพียร หมายถึง ความตั้ งใจเอาใจใส่ ในหน้าท่ีของตนเองอย่าง

สมํ่าเสมอ 
    8. ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่หมายถึง การแบ่งปันเสียสละผลประโยชน์ของตนเพ่ือผูอ่ื้นดว้ย

ความเตม็ใจ ตลอดจนพยายามช่วยเหลือผูอ่ื้นเม่ือเดือดร้อน ไม่เห็นประโยชน์ส่วนตนเป็นท่ีตั้ง 
     9. การยอมรับความสามารถของตนเองและผู ้อ่ืน  หมายถึง  ให้ความเคารพ

ความสามารถของตนเองและผูอ่ื้นดว้ยความจริงใจโดยปราศจากอคติ  
   10. ความมีมารยาท หมายถึง การแสดงพฤติกรรมการปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นด้วยความ

สุภาพ มีสมัมาคารวะ และรู้จกักาลเทศะในสงัคม 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา หมายถึง การจดัการเรียนรู้พลศึกษาท่ี

เน้นการเรียนรู้ทางปัญญาในดา้นความเขา้ใจระหว่างบุคคลและปัญญาในดา้นตนเองหรือความเขา้ใจ
ตนเองเพื่อเสริมสร้างความมีนํ้าใจนกักีฬาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัรังสิต สังกดั
กระทรวงศึกษาธิการ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ 3 ร่วมการวิจยั  

 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

 
  
 

 

 
 
 
 

ความมีนํ้าใจนกักีฬา 
 

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ประยกุตต์าม
แนวคิดพหุปัญญาของการ์ดเนอร์ 
1. ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคคล
(Interpersonal Intelligence) 
2. ปัญญาดา้นตนเองหรือความเขา้ใจตนเอง
(Intrapersonal Intelligence) 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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สมมุตฐิานในการวจิยั 
  1. ความมีนํ้าใจนกักีฬา จากการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาของนกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มทดลองค่าเฉล่ียความมีนํ้ าใจนักกีฬาก่อนการทดลองแตกต่างกับหลงัการ
ทดลอง โดยค่าเฉล่ียความมีนํ้าใจนกักีฬาหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 

   2. ความมีนํ้าใจนกักีฬา จากการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มทดลองมีผลการทดสอบหลงัการเรียน (ค่าเฉล่ีย) ท่ีสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
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  บทท่ี 2 
เอกสารและงานวจิัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งงานวิจยัต่างประเทศ

และในประเทศซ่ึงสามารถนาํมาสนบัสนุนแนวทางการศึกษาคร้ังน้ี ดงัต่อไปน้ี 
1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2551 
 1.1  สาระมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 1.2  มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัเม่ือจบมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
2. การจดัการเรียนรู้พลศึกษา 
 2.1 การจดัการเรียนรู้พลศึกษา 
 2.2 จุดมุ่งหมายการจดัการเรียนรู้พลศึกษา 
 2.3 การจดักิจกรรมทางพลศึกษาของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัรังสิต 
3. ความหมายและลกัษณะความมีนํ้าใจนกักีฬา 

  3.1  ความหมายของความมีนํ้าใจนกักีฬา 
3.2  ลกัษณะของผูมี้นํ้าใจนกักีฬา 

 3.3  แนวคิดการปลูกฝังนํ้าใจนกักีฬา 
4. ทฤษฏีพหุปัญญา 
 4.1 ความหมายของพหุปัญญา 
 4.2 แนวคิดของทฤษฎีพหุปัญญา 
 4.3 ประเภทของพหุปัญญา 
5. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 5.1  งานวิจยัในประเทศ 
 5.2  งานวิจยัต่างประเทศ 
 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 
  1.1  สาระมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  (2551) ไดจ้ดัทาํสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และอธิบายตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ไวด้งัน้ี 
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สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคมและ
ทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเร่ืองสาํคญั เพราะเก่ียวโยงกบัทุกมิติของชีวิต ซ่ึง
ทุกคนควรจะได้เรียนรู้เร่ืองสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง มีเจนคติคุณธรรมและ
ค่านิยมท่ีเหมาะสมรวมทั้งมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อนัจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมี
คุณภาพ 

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาดา้นสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย เพื่อการดาํรงสุขภาพ การสร้าง
เสริมสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคล ครอบครัวและชุมชนท่ีย ัง่ยนื 

สุขศึกษา มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนพฒันาพฤติกรรมดา้นความรู้ เจนคติ คุณธรรมค่านิยมและการปฏิบติั
เก่ียวกบัสุขภาพควบคู่ไปดว้ยกนั 

พลศึกษา มุง้เนน้ให้ผูเ้รียนใชกิ้จกรรมเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกมและกีฬา เป็น
เคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งสุขภาพเพื่อ
สุขภาพและกีฬา 

สาระท่ีเป็นกรอบเน้ือหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ                     
พลศึกษาประกอบดว้ย 

1. การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์ผูเ้รียนรู้จะไดเ้รียนรู้ธรรมชาติของการเจริญเติบโต
และพฒันาการของมนุษย ์ปัจจยัท่ีมีต่อการเจริญเติบโต ความสัมพนัธ์เช่ือมโยงในการทาํงานของระบบ
ต่าง ๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบติัตนเพื่อใหเ้จริญเติบโตและมีพฒันาการท่ีสมวยั 

2. ชีวิตและครอบครัว ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้เร่ืองคุณค่าตวัเองและครอบครัว การปรับตวัต่อการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
สุขปฏิบติัทางเพศ และทกัษะการดาํเนินชีวิต 

3. การเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและสากล ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองการ
เคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคลและประเภททีมอยา่ง
หลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบติัตามกฎ กติกา ระเบียบ และขอ้ตกลงในการเขา้ร่วมกิจกรรมทาง
กายและกีฬา และความมีนํ้าใจนกักีฬา  

4. การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ผูเ้รียนรู้จะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัหลกั
และวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภณัฑ์และบริการสุขภาวะ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
และป้องกนัโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

5. ความปลอดภยัในชีวิต ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้เร่ืองการป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ 
ทั้งความเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุความรุนแรง อนัตรายจากการใชย้าและสารเสพติดรวมถึงแนวทางใน
การสร้างเสริมความปลอดภยัในชีวิต 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ประกอบดว้ย 5 สาระ ดงัน้ี 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
มาตรฐาน พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัวเพศศึกษาและมีทกัษะในการดาํเนินชีวิต 
สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํอย่าง

สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการเสริมสร้างสุขภาพ การดาํรงสุขภาพ การป้องกนั

โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ การใชย้า 

สารเสพติด และความรุนแรง 
 
1.2  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดัเม่ือจบมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 1. เขา้ใจและเห็นความสาํคญัของปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการท่ี
มีต่อสุขภาพและชีวิตในช่วงวยัต่าง ๆ 
 2. เข้าใจ  ยอมรับ  และสามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  
ความรู้สึกทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ  สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ื้น  และตัดสินใจ
แกปั้ญหาชีวิตดว้ยวิธีการท่ีเหมาะสม 
 3. เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม  ไดส้ดัส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการตามวยั 
 4. มีทกัษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ  เพื่อน  ครอบครัว  ชุมชนและวฒันธรรมท่ีมีต่อ
เจตคติ  ค่านิยมเก่ียวกบัสุขภาพและชีวิต  และสามารถจดัการไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 5. ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและการเกิดโรค  อุบติัเหตุ  
การใชย้า  สารเสพติด  และความรุนแรง  รู้จกัสร้างเสริมความปลอดภยัให้แก่ตนเอง  ครอบครัว  และ
ชุมชน 
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 6. เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยนาํหลกัการของทกัษะกลไกมาใชไ้ดอ้ยา่งปลอดภยั สนุกสนาน และ
ปฏิบติัเป็นประจาํสมํ่าเสมอตามความถนดัและความสนใจ 
 7. แสดงความตระหนักในความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ การป้องกนัโรค การ
ดาํรงสุขภาพ การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด การออกกาํลงักายและการเล่นกีฬากบัการมีวิถีชีวิต
ท่ีมีสุขภาพดีสาํนึกในคุณค่า ศกัยภาพและความเป็นตวัของตวัเอง 
 8. ปฏิบติัตามกฎ กติกา หน้าท่ีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น ให้ความ
ร่วมมือในการแข่งขนักีฬาและการทาํงานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ  ดว้ยความมุ่งมัน่และมีนํ้ าใจนักกีฬา   
จนประสบความสาํเร็จตามเป้าหมายดว้ยความช่ืนชม และสนุกสนาน 
 

ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระท่ี  1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลง
ทางดา้นร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  
สงัคม  และสติปัญญา  แต่ละช่วง   
ของชีวิต 

  การเปล่ียนแปลง ดา้นร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ สงัคม  
และสติปัญญาในแต่ละวยั 
-  วยัทารก 
-  วยัก่อนเรียน 
-  วยัเรียน 
-  วยัรุ่น 
-  วยัผูใ้หญ ่
-  วยัสูงอายุ

2.  วิเคราะห์อิทธิพลและความ
คาดหวงัของสงัคมต่อการ
เปล่ียนแปลงของวยัรุ่น 

  อิทธิพลและความคาดหวงัของสงัคมท่ีมีต่อการ
เปล่ียนแปลงของวยัรุ่น 
 

3.  วิเคราะห์ ส่ือ  โฆษณา  ท่ีมีอิทธิพล
ต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของ
วยัรุ่น 

  ส่ือ โฆษณา  ท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและ
พฒันาการของวยัรุ่น 
-  โทรทศัน์              -  วิทย ุ
-  ส่ือส่ิงพิมพ ์          -  อินเทอร์เน็ต   

 



14 
 

สาระท่ี  2 ชีวติและครอบครัว 
มาตรฐาน พ2.1 เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการดาํเนินชีวิต 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  อธิบายอนามยัแม่และเดก็ การ
วางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบติั
ตนท่ีเหมาะสม 

  องคป์ระกอบของอนามยัเจริญพนัธ์ุ 
-  อนามยัแม่และเดก็ 
-  การวางแผนครอบครัว

2.  วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อ
การตั้งครรภ ์

  ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ ์
-  แอลกอฮอล ์
-  สารเสพติด 
-  บุหร่ี 
-  สภาพแวดลอ้ม 
-  การติดเช้ือ 
-  โรคท่ีเกิดจากภาวการณ์ตั้งครรภ์

3.  วิเคราะห์สาเหตุ  และเสนอ
แนวทางป้องกนั แกไ้ขความขดัแยง้ใน
ครอบครัว 

    สาเหตุความขดัแยง้ในครอบครัว 
    แนวทางป้องกนั  แกไ้ขความขดัแยง้ในครอบครัว 
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สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว  การออกกําลังกาย  การเล่นเกม  กีฬ าไทย  และกีฬ าสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจมีทกัษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล            
ไดอ้ยา่งละ 1 ชนิดโดยใชเ้ทคนิค           
ท่ีเหมาะสมกบัตนเองและทีม 

    เทคนิคและวิธีการเล่น  กีฬาไทยและกีฬาสากลท่ี
เลือก  เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน  วอลเลยบ์อล  
บาสเกตบอล  ดาบสองมือ  เทนนิส  ตะกร้อขา้มตาข่าย  
ฟุตบอล 

2.  นาํหลกัการ  ความรู้และทกัษะใน
การเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย  การ
เล่นเกม  และการเล่นกีฬาไปใช ้        
สร้างเสริมสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง      
เป็นระบบ 

   การนาํหลกัการ  ความรู้ ทกัษะในการเคล่ือนไหว  
กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  การเล่นกีฬาไปใชเ้ป็น
ระบบสร้างเสริมสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง 

3.  ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยา่งนอ้ย 
1 กิจกรรมและนาํหลกัความรู้วิธีการ
ไปขยายผลการเรียนรู้ใหก้บัผูอ่ื้น 

    การจดักิจกรรมนนัทนาการแก่ผูอ่ื้น 
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มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกกาํลงักาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่ง
สมํ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีนํ้าใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  และช่ืนชม  ใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

 
ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1.  มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาดว้ย
ความมีนํ้าใจนกักีฬา 

    มารยาทในการเล่นและการดูกีฬาดว้ยความมีนํ้าใจ
นกักีฬา 

2.  ออกกาํลงักายและเล่นกีฬาอยา่ง
สมํ่าเสมอและนาํแนวคิดหลกัการจาก
การเล่นไปพฒันาคุณภาพชีวติของตน
ดว้ยความภาคภูมิใจ 

   การออกาํลงักายและการเล่นกีฬาประเภทบุคคล และ
ประเภททีม 
    การนาํประสบการณ์  แนวคิดจากการ   ออกกาํลงักาย
และเล่นกีฬาไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวิต 

3.  ปฏิบติัตนตามกฎ  กติกา  และ
ขอ้ตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาท่ี
เลือกและนาํแนวคิดท่ีไดไ้ปพฒันา
คุณภาพชีวิต ของตนในสังคม 

    กฎ  กติกาและขอ้ตกลงในการเล่นกีฬาท่ีเลือกเล่น 
    การประยกุตป์ระสบการณ์การปฏิบติัตามกฎ  กติกา  
ขอ้ตกลงในการเล่นกีฬาไปใชพ้ฒันาคุณภาพชีวิตของตนใน
สงัคม

4.  จาํแนกกลวิธีการรุก การป้องกนั  
และใชใ้นการเล่นกีฬาท่ีเลือกและ
ตดัสินใจเลือกวิธีท่ีเหมาะสมกบัทีมไป
ใชไ้ดต้ามสถานการณ์ของการเล่น

    วิธีการประยกุตใ์ชก้ลวิธีการรุกและการป้องกนัในการ
เล่นกีฬาไดต้ามสถานการณ์ของการเล่น 

5.เสนอผลการพฒันาสุขภาพของ
ตนเองท่ีเกิดจากการออกกาํลงักาย 
และการเล่นกีฬาเป็นประจาํ 

  การพฒันาสุขภาพตนเองท่ีเกิดจากการออกกาํลงักายและ
การเล่นกีฬาเป็นประจาํ 
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สาระท่ี 4  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดาํรงสุขภาพ  การ

ป้องกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  กาํหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสม
กบัวยัต่าง ๆ โดยคาํนึงถึงความ
ประหยดัและคุณค่าทางโภชนาการ 

  การกาํหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยั         ต่าง ๆ   
    วยัทารก  วยัเดก็ (วยัก่อนเรียน วยัเรียน)  วยัรุ่น  วยั
ผูใ้หญ่  วยัสูงอาย ุ โดยคาํนึงถึงความประหยดัและคุณค่า
ทางโภชนาการ

2.  เสนอแนวทางป้องกนัโรคท่ีเป็น
สาเหตุสาํคญัของการเจบ็ป่วยและการ
ตายของคนไทย 

  โรคท่ีเป็นสาเหตุสาํคญัของการเจบ็ป่วยและการตายของ
คนไทย   
โรคติดต่อ เช่น 
-  โรคท่ีเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ 
-  โรคเอดส์ 
-  โรคไขห้วดันก  
โรคไม่ติดต่อ เช่น 
-  โรคหวัใจ       
- โรคความดนัโลหิตสูง 
-  เบาหวาน 
-  มะเร็ง  

3.  รวบรวมขอ้มูลและเสนอแนวทาง 
แกไ้ขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

    ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
    แนวทางแกไ้ขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

4.  วางแผนและจดัเวลาในการออก
กาํลงักาย  การพกัผอ่นและการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย 

   การวางแผนและจดัเวลาในการ                    ออกกาํลงั
กาย  การพกัผอ่น และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

5.  ทดสอบสมรรถภาพทางกายและ
พฒันาไดต้ามความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล 

  การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต่าง ๆ และการ
พฒันาสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
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สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวติ 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  อุบติัเหตุ  การใช้

ยาสารเสพติด  และความรุนแรง 
 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  วิเคราะห์ปัจจยัเส่ียง และ
พฤติกรรมเส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพและ
แนวทางป้องกนั 

    ปัจจยัเส่ียง  และพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
    แนวทางการป้องกนัความเส่ียงต่อสุขภาพ 

2.  หลีกเล่ียงการใชค้วามรุนแรงและ
ชกัชวนเพื่อนใหห้ลีกเล่ียงการใชค้วาม
รุนแรงในการแกปั้ญหา 

    ปัญหาและผลกระทบจากการใชค้วามรุนแรง 
    วิธีหลีกเล่ียงการใชค้วามรุนแรง 

3.  วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือต่อ
พฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 

    อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง 
(คลิปวิดีโอ  การทะเลาะววิาท  อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ) 
 

4.  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของการด่ืม
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลต่์อสุขภาพ
และการเกิดอุบติัเหตุ 

    ความสมัพนัธ์ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลต่์อ
สุขภาพและการเกิดอุบติัเหตุ 

5.  แสดงวิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอยา่งถูก
วิธี 
 

   วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

 
กล่าวโดยสรุปหลักสูตรแกนกลางพลศึกษาสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ในสาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬา
ไทยและกีฬาสากล นอกจากผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้การเคล่ือนร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ หรือเล่นกีฬาไทย
และสากลแลว้ผูเ้รียนยงัจะตอ้งรู้จกัความมีนํ้ าใจเป็นนักกีฬาในการเล่นกีฬาชนิดต่างๆเพื่อให้ผูเ้รียน
สามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัของผูเ้รียนต่อไปนอกจากน้ียงัจะช่วยใหผู้เ้รียนใชชี้วติอยูใ่นสงัคมโดย
ท่ีรู้การเอ้ือเฟ้ือและมีมีนํ้ าใจต่อคนรอบขา้งสังคมก็จะมีความสุขเม่ือสังคมมีความสุขแลว้ประเทศชาติก็
พฒันาไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
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2. การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
2.1 การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

 พลศึกษา ( Physical Education ) เป็นศาสตร์แขนงหน่ึง ท่ีอยูบ่นรากฐานทางวิทยาศาสตร์ และมี
ความเก่ียวขอ้งกบัศาสตร์แขนงอ่ืน ๆ อีกหลายแขนงซ่ึงพลศึกษาในสมยัโบราณยงัไม่มีรูปแบบท่ีชดัเจน 
แต่จะแฝงอยูใ่นการดาํรงชีวิตปัจจุบนัมนุษยต์อ้งด้ินรนเพื่อการอยูร่อด เช่น การหาอาหาร การต่อสู้สัตว์
ร้าย และภยัธรรมชาติตลอดจนส่ิงแวดลอ้มต่างๆ โดยไม่รู้สึกตวั ดงันั้น มนุษยจึ์งตอ้งเคล่ือนไหวอยู่
ตลอดเวลาเพื่อใหร่้างกายเจริญเติบโต และความเจริญเติบโตน้ีเองเป็นส่ิงท่ีช่วยใหเ้กิดความเปล่ียนแปลง
ของชีวิต และสงัคม จนมีคาํกล่าววา่ “ ผูใ้หก้าํเนิดชีวิต คือ การเคล่ือนไหว” 
 วรศักด์ิ เพียรชอบ (2525) ได้กล่าวว่า พลศึกษาเป็นกระบวนการศึกษาอย่างหน่ึงท่ีจะช่วย
ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความเจริญงอกงามและมีพฒันาการดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมโดยอาศยั
กิจกรรมทางพลศึกษาท่ีไดเ้ลือกเน้นแลว้เป็นส่ือกลางการเรียนรู้ ดงันั้น ในการจดัการศึกษาในวิชาพล
ศึกษาในโรงเรียน ซ่ึงตอ้งคาํนึงถึงนกัเรียนเป็นสาํคญัและตอ้งมีการจดักระบวนการจดัการเรียนการสอน
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เพื่อใหเ้กิดพฒันาการดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในระดบัมธัยมศึกษาหากไดมี้การจดัการพลศึกษาในโรงเรียนท่ีสมบูรณ์จะทาํให้เยาวชนไทยมี
คุณภาพ ซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญัในการบฒันาประเทศชาติต่อไป 
 วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548) ไดก้ล่าววา่ การจดัการเรียนรู้พลศึกษา เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้
ท่ีใชก้ารปฏิบติักิจกรรมทางพลศึกษาหรือกีฬาเป็นส่ือในการเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาในทุก ๆ 
ดา้น ทั้งในดา้นสมรรถภาพทางกาย ดา้นคุณธรรม การมีนํ้ าใจนักกีฬาและดา้นเจนคติท่ีดีในการออก
กาํลงักายโดยมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
 กอง วิสุทธารมณ์ (ดนยั ดวงภุมเมศร์,2553  อา้งอิงจาก กอง วิสุทธารมณ์  2523)ให้ความหมาย
ของพลศึกษาไวว้่า พลศึกษาเป็นกระบวนการฝึกฝนร่างกายให้มีสมรรถภาพดีข้ึน โดยใชกิ้จกรรมการ
เคล่ือนไหวเป็นเคร่ืองมือประกอบการพลศึกษา ช่วยส่งเสริมใหร่้างกายเจริญเติบโต แขง็แรง วอ่งไวช่วย
ส่งเสริมอบรมจิตใจให้เป็นผูมี้ระเบียบวินัย หนักแน่น อดทน รู้แพรู้้ชนะมีจิตใจสูงสร้างสรรค์สามคัคี
และมีนํ้าในเป็นนกักีฬา 
 บุชเชอร์ (ดนัย ดวงภุมเมศร์,2553 อา้งอิงจาก  Bucher,1975) ให้ความหมายว่า พลศึกษาเป็น
การศึกษาแขนงหน่ึงในกระบวนการศึกษาทั้งหมด ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะทาํให้เกิดการพฒันาทางกาย 
จิตใจอารมณ์และสงัคมโดยใชกิ้จกรรมต่างๆท่ีเลือกแลว้เป็นส่ือใหบ้รรลุถึงจุดหมายท่ีวางไว ้
 คามิล  และ  โรซาลิน  (ดนัย  ดวงภุม เมศร์ ,2553 อ้างอิงจาก   Camille; & Rosalind,1963)  
ให้ความหมายว่า พลศึกษาเป็นการศึกษาดา้นศิลปะและวิทยาศาสตร์ในการเคล่ือนไหวของมนุษยซ่ึ์ง
จาํเป็นในการดาํเนินชีวิตสาํหรับโลกปัจจุบนั หรือการพฒันาการเคล่ือนไหวและพฤติกรรมของมนุษย ์
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โดยใชกิ้จกรรมการออกกาํลงักายเป็นส่ือและการกระทาํนั้นจะเป็นขอ้กาํหนด เป็นเกณฑแ์สดงออกอยา่ง
ชดัเจนหรือแสดงออกโดยใชห้ลกัตามความจริงตามธรรมชาติ 

สรุปไดว้า่การจดัการเรียนรู้พลศึกษาการจดัการการเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อพฒันาส่วนต่างๆของ
ร่างกายเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้และพฒันาร่างกายให้เจริญเติบโตและแขง็แรงโดยใชกิ้จกรรมต่างๆเป็นส่ือ
ในการเคล่ือนไหวร่างกายรวมไปถึงการพฒันาทางดา้นสังคมในการรู้จกัการแพรู้้จกัการชนะและรู้จกั
การใหอ้ภยัมีนํ้าใจเป็นนกักีฬา 

 
              2.2 จุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ (ดนัย ดวงภุมเมศร์.2553: 62 )กล่าวว่า พลศึกษาเป็นเคร่ืองช่วยพฒันา
ลกัษณะนิสัยและความสามารถต่างต่างของเด็กแต่ละคนระหวา่งผูเ้รียนฝึกพลศึกษาและเล่นกีฬาต่างต่าง
ครูยอ่มมีโอกาสศึกษาและรู้ถึงนิสัยใจคอพฤติกรรมของเด็กและความตอ้งการของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดีการ
ไดส้ังเกตเห็นพฤติกรรมจะทาํให้รู้วา่เด็กบกพร่องเร่ืองใดสนใจเร่ืองอะไรและมีความสามารถเร่ืองอะไร
ซ่ึงจะเป็นขอ้มูลใหค้รูไดห้าทางแกไ้ขไดถู้กตอ้งและเด็กจะไดป้รับปรุงตนเองใหเ้หมาะสมกบัสงัคมและ
เขา้กบัเพ่ือนฝงูไดกิ้จกรมพลศึกษาส่วนใหญ่ให้มีการเล่นเป็นกลุ่มเป็นทีมซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กไดรู้้จกัวิธีเล่น
ร่วมกนัเล่นเพื่อส่วนรวมเกิดความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548)กล่าววา่การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งใหผู้เ้รียน
บรรลุวตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ตามหลกัการและปรัชญาของการพลศึกษาคือ การจดัการเรียนการ
สอนท่ีใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัจริงดว้ยตนเองเป็นสาํคญัเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และพฒันาตนเองในดา้น
ต่างต่างอยา่งเตม็ศกัยภาพ ซ่ึงมีกระบวนการเรียนรู้สาํคญั คือ 

 1. กระบวนการสร้างความพร้อมทางดา้นร่างกายและจิตใจ เป็นกระบวนการเตรียมร่างกายและ
จิตใจของผูเ้รียนก่อนท่ีจะเร่ิมเรียนพลศึกษา ซ่ึงมีความสาํคญัและจาํเป็นตอ้งในการเรียนพลศึกษาเป็นอนั
มาก เน่ืองจากกระบวนการสร้างความพร้อมทางดา้นร่างกายและจิตใจเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความ
ต่ืนตวั พร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายดว้ยความปลอดภยัและทาํใหร้ะบบต่างๆของร่างกาย
ไดรั้บการกระตุน้ใหต่ื้นตวัและพร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวไดโ้ดยไม่เกิดการบาดเจ็บ 

2. กระบวนการสร้างความเขา้ใจและความสามารถในการปฏิบติั เป็นกระบวนการท่ีครูช่วยให้
นักเรียนได้มีความเข้าใจและเห็นความสําคญัในส่ิงท่ีเรียน เห็นคุณค่าและประโยชน์ของกีฬาหรือ
กิจกรรมท่ีสอนรวมทั้งกาํหนดระเบียบ กติกาการเล่น หรือขอ้ตกลงอ่ืน ๆ ท่ีจะช่วยใหก้ารเล่นกีฬาเป็นไป
ดว้ยความเรียบร้อยและบรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีวางไว ้

3. กระบวนการปฏิบติัจริงเพื่อความสนุกสนาน เป็นหัวใจสําคญัของการจดัการเรียนการสอน
พลศึกษา เพราะเป็นกระบวนการท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง และไดพ้ฒันา
ตนเองในดา้นต่าง ๆ ตามท่ีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีวางไว ้
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4. กระบวนการสรุป ประเมินผล และสุขปฏิบติั เป็นกระบวนการสุดทา้ยของการเรียนการสอน
พลศึกษา เพราะเป็นการสรุปและประเมินผลของการเรียนการสอนท่ีผา่นมาใหผู้เ้รียนทราบเพ่ือปรับปรุง
ให้ดีข้ึน ส่ิงท่ีครูควรแจง้ให้ผูเ้รียนทราบจะมีทั้งดา้นการเล่น และพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียน
เก่ียวกบัระเบียบ กติกา การมีนํ้าใจนกักีฬา และอ่ืน ๆ ท่ีควรส่งเสริมใหดี้ข้ึน ผูเ้รียนจะไดมี้เวลาพกัก่อนท่ี
จะทาํความสะอาดและเขา้เรียนในวิชาอ่ืนต่อไป 

การจดัการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นกระบวนการจดัการในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ซ่ึงมุ่งเนน้เก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพเป็นสําคญั ดงันั้นการจดัการเรียนรู้จึงให้ความสําคญักบั
เร่ืองทกัษะกระบวนการ โดยผสมผสานเขา้กบัเร่ืองความรู้ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมสัมฤทธ์ิผล
ของการเรียนรู้ จะเห็นได้จากผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเ้รียน คือสามารถปฏิบัติได้ หรือปฏิบัติเป็นประจํา
สมํ่าเสมอในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั จึงอาจกล่าวไดว้่าการจดัการการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการ
จดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการปฏิบติัคือ กระบวนการท่ีมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนปฏิบติัจนเกิดความชาํนาญ 
การท่ีผูเ้รียนศึกษาตนเองโดยสังเกตและไดเ้ห็นตวัอย่างจากของจริงหรือการสาธิตผูเ้รียนสามารถฝึก
ปฏิบติัไดโ้ดยอตัโนมติัเกิดผลดีในการเรียนอยา่งยิง่ ขั้นตอนการปฏิบติัมี 4 ขั้นตอน คือ 

  1. สังเกตรับรู้ หมายถึง ให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นตวัอย่างหลากหลายจากรูปภาพ วีดีทศัน์ การสาธิต
ของจริงจนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ และผูเ้รียนสรุปเป็นความคิดรวบยอดได ้

  2. ทาํตามแบบ หมายถึง ใหผู้เ้รียนตามแบบอยา่ง หรือตวัอยา่งท่ีแสดงใหเ้ห็นทีละขั้นตอน โดย
ลาํดบัจากง่ายไปหายาก 

  3. ทาํเองโดยไม่มีแบบ หมายถึง ให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัเองโดยลาํดบัขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมตน้ไปสู่
ผลสาํเร็จจากประสบการณ์ท่ีเคยเห็นไดศึ้กษาดว้ยตวัเอง 

  4. ฝึกให้ชาํนาญ หมายาถึง ให้ผูเ้รียนปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความชาํนาญหรือทาํได้โดย
อตัโนมติั ซ่ึงอาจจะเป็นผลงานช้ินเดิมหรือสร้างสรรคข้ึ์นมาใหม่ 

สุภกิจ วิริยะกิจ (2557:18) กล่าววา่การเรียนการสอนพลศึกษาวา่เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้
เพ่ือเสริมสร้างความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายและเกิดการเรียนรู้ทางสังคมจากการเขา้ร่วมกิจกรรม
เป็นกลุ่มโดยผ่านการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมทางกายเป็นการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง ดงันั้นการเรียนการสอนพลศึกษา จึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้
เก่ียวกับกฎระเบียบ กติกา และความมีนํ้ าใจนักกีฬาโดยจากการสังเกต การเลียนแบบโดยท่ีเร่ิมจาก
ทกัษะท่ีง่ายไปหาทกัษะท่ีง่ายไปหาทกัษะท่ียากข้ึนและจากการฝึกปฏิบติัจนเกิดความชาํนาญ ปฏิบติัเป็น
นิสยั 

อภิวฒัน์ งัว่ลาํหิน  (2553:16) การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการจกัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การฝึก
ปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกายและเกิดการเรียนรู้ทางสังคมจาก
การเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่ม ซ่ึงเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ดงันั้นการเรียนการสอนพลศึกษา
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จึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้เก่ียวกบัระเบียบ กติกา ความมีนํ้ าใจนักกีฬาโดยจาก
การสงัเกต การเลียนแบบและการฝึกปฏิบติัจนเกิดความเคยชิน 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษา คือ การมุ่งเน้นให้ร่างกายได้เรียนรู้ทักษะหรือการ
เคล่ือนไหวต่าง ๆ  อย่างเป็นระบบ โดยมีการกระทาํซํ้ า ๆ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในทกัษะท่ีเร่ิมตน้จาก
ทกัษะท่ีง่าย ๆ พฒันาไปหาทกัษะท่ียากยิง่ข้ึนไปตลอดจนเกิดความชาํนาญในกิจกรรมนั้น ๆ และมุ่งเนน้
ให้รู้จกักฏ กติกา มารยาท ของกิจกรรมท่ีไดเ้รียนรู้ และรู้จกั การให้อภยัและมีความมีนํ้ าใจเป็นนกักีฬา
กบักิจกรรมต่าง ๆ ทางพลศึกษา 

  
2.3 การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลัยรังสิต 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยรังสิตมีการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาสําหรับนักเรียน

มธัยมศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ถึง มธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีกิจกรรมไวด้งัน้ี 
       1. ฟุตบอล 
      2. วอลเลยบ์อล 
      3. บาสเกตบอล 
      4. เทเบิลเทนนิส 
      5. แบดมินตนั 
      6. แอโรบิคดานซ์ 
ในหน่ึงภาคเรียนนักเรียนจะตอ้งเลือกเรียน 2 กิจกรรม จะแบ่งการเรียนออกเป็น 20 คร้ัง โดย

เรียนกิจกรรมละ 10 คร้ังเม่ือครบแลว้ก็จะเปล่ียนไปเรียนอีกกิจกรรมหน่ึง ท่ีนกัเรียนไดเ้ลือกเอาไวโ้ดย
การให้คะแนนแต่ละกิจกรรมจะให้คะแนน 16 คะแนน โดยแบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่การเคล่ือนไหว
ร่างกาย,การแกไ้ขและปรับปรุงตนเอง,ความรู้ความเขา้ใจและเวลาเรียน ดา้นละ 4 คะแนน 

 

3. ความหมายและลักษณะความมีนํา้ใจนักกีฬ า 
 3.1  ความหมายของความมีนํา้ใจนักกีฬ า 
 จรินทร์ธานีรัตน์ (2514: 23) กล่าววา่ ความมีนํ้าใจนกักีฬา (Sportsmanship) หมายถึงการท่ีผูเ้ล่น
กีฬา หรือนกักีฬาเล่นกีฬาเพ่ืออุดมการณ์ทางการกีฬาอยา่งแทจ้ริง ไม่หวงัแต่ความแพช้นะเป็นสาํคญั ไม่
เอารัดเอาเปรียบคู่ต่อสู้แบบผดิกฎกติกา รู้จกัเสียสละ รู้จกัแพรู้้จกัชนะและรู้จกัใหอ้ภยัคู่แข่งขนั ตลอดจน
การแสดงออกซ่ึงมารยาทท่ีสุภาพ อ่อนนอ้ม เป็นตน้ 

กอง วิสุทธารมณ์ (2523: 7) กล่าวว่า ความมีนํ้ าใจนกักีฬา หมายถึง การมีคุณธรรมในเร่ืองการ
ไม่เห็นแก่ตวั มีความยติุธรรม บงัคบัใจตนเองใหป้ระพฤติตนดว้ยกาย วาจา ใจ 
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วรศักด์ิเพียรชอบ (2523: 20) กล่าวว่า ความมีนํ้ าใจนักกีฬา เป็นคุณธรรมท่ีประกอบด้วย
คุณธรรมท่ีสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ี เป็นพ้ืนฐานท่ีจะช่วยใหบุ้คคลสามารถมีชีวิตอยูร่่วมกนั ในสังคม
ไดอ้ยา่งเป็นปกติสุข เช่น นํ้าใจท่ีเตม็ไปดว้ยความยนิดีท่ีจะปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละระเบียบขอ้บงัคบั นํ้า
ใจเตม็ไปดว้ยความรักความสามคัคี เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผถ่อ้ยทีถอ้ยอาศยัซ่ึงกนัและกนัเป็นตน้ 

บรรจบ  สุพรรพิทักษ์ (2529: 63-64) กล่าวว่า นํ้ าใจนักกีฬาคือการรู้แพ้รู้ชนะ รู้อภัย เป็น
คุณธรรมอยา่งหน่ึงของบุคคลท่ีไม่จาํเป็นตอ้งมีหรือเกิดแต่เฉพาะนกักีฬาเท่านั้น จะเกิดกบับุคคลทัว่ ๆ 
ไปกไ็ดเ้พียงแต่ใหป้ฏิบติัตามใหถู้กตอ้งตามลกัษณะท่ีเกิดข้ึนจากการแสดงออกในทางท่ีดีงาม 

วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2539: 204) กล่าวว่า การมีนํ้ าใจนักกีฬา หมายถึง ความมีใจจริงท่ีจะเล่น
หรือแข่งขนักีฬา โดยไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น พร้อมทั้งมีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือและใหอ้ภยัต่อผูอ่ื้นดว้ย 

สุปราณีขวญับุญจนัทร์ (2541: 104) กล่าวถึงนํ้าใจนกักีฬาวา่ เป็นอุดมคติท่ีนกักีฬาและผูฝึ้กสอน
จะตอ้งยึดถือในการแข่งขนั เขา้ใจผลลพัธ์ในการแข่งขนั คือรู้จกัชนะหรือแพโ้ดยยอมรับผลการตดัสิน
นั้น  

สุพนิต อิทธิวุฒิ (2555: 15) กล่าววา่ความมีนํ้ าใจนกักีฬาว่าเป็นคุณธรรมพื้นฐานท่ีสาํคญั ในตวั
บุคคลและมีความจาํเป็นในการอยู่ร่วมกนัของมนุษย ์ไดแ้ก่ การรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยัความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่
ความสามคัคีความมีวินัย ความอดทน ความซ่ือสัตย ์ความยุติธรรม ความมุ่งมัน่การอ่อนน้อมถ่อมตน 
และความมีมารยาท 

สุภกิจ วิริยะกิจ  (2557: 30)  กล่าวว่าความมีนํ้ าใจนกักีฬาเป็นคุณธรรมพื้นฐานท่ีสาํคญัในตวับุ
คลและมีความจาํเป็นต่อมนุษยท่ี์อยูร่่วมกนัเป็นสังคม ไดแ้ก่ การรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่
ความสามคัคี ความมีวินยั ความอดทน ความซ่ือสัตย ์ความยุติธรรม ความมุ่งมัน่ การอ่อนนอ้มถ่อมตน
และความมีมารยาท ถา้คนเราทุกคนมีคุณธรรมดงักล่าวจะช่วยใหส้งัคมอยุร่่วมกนัอยา่งสงบสุข 

จากความหมายดงักล่าวสรุปไดว้า่ ความมีนํ้าใจเป็นส่ิงจาํเป็นพ้ืนฐานสาํหรับมนุษยทุ์กคนเพราะ
มนุษยจ์ะตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนัเพ่ือดาํรงชีวิตหากแต่บุคคลใดขาดความมีนํ้าใจนกักีฬาแลว้บุคคลนั้นก็
อาจจะอยู่ร่วมสังคมกบัผูอ่ื้นไม่ไดแ้ละการดาํเนินชีวิตจะเป็นไปโดยลาํบากเพราะฉะนั้นแลว้ทุกคน
จะตอ้งรู้จกั การรู้แพ ้รู้ชนะ รู้จกัการใหอ้ภยัมีนํ้ าใจเป็นนกักีฬาเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผซ่ึ่งกนัและกนัชีวิตจะไดอ้ยู่
ร่วมกนัในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 
              3.2  ลักษณะของผู้มีนํา้ใจนักกีฬ า 

กองส่งเสริมพลศึกษาและสุขภาพ (ไพฑูรย ์กนัสิงห์. 2541: 9; อา้งอิงจาก กองส่งเสริมพลศึกษา
และสุขภาพ. 2522: 67-71) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะท่ีสาํคญัของผูมี้นํ้าใจนกักีฬาไวด้งัน้ี 

         1. ลกัษณะของนกักีฬาท่ีมีนํ้าใจนกักีฬา 
1.1 มีความโอบออ้มอารี 
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1.2 ไม่เอาการแพช้นะมาเป็นอารมณ์มากจนทาํใหต้นเองแสดงท่าท่ีไม่เหมาะสมออกมา 
ในลกัษณะกา้วร้าวหรือการพาล เม่ือแพก้แ็พอ้ยา่งสมศกัด์ิศรีแสดงความยนิดีและเห็นใจซ่ึงกนัและกนั 

1.3 มีความสาํนึกในหนา้ท่ี เช่น การฝึกซอ้ม การเขา้แข่งขนั 
1.4 เป็นผูท่ี้ยอมรับ 

1.4.1 ในฝีมือของผูร่้วมทีมในการณีท่ีมีการแข่งขนัเป็นทีม 
1.4.2 ในสภาพของความเป็นจริงท่ีผูอ่ื้นมีความสามารถแทนตน 

1.5 ตอ้งเขา้ใจในกฎกติกาอยา่งแทจ้ริงและเคารพในคาํตดัสินของผูต้ดัสิน 
1.6 เป็นผูน้าํผูต้ามท่ีดี  
1.7 ไม่เป็นผูมี้อคติ 
1.8 เป็นผูท่ี้เสียสละ เปิดโอกาสใหน้กักีฬาตวัสาํรองเล่นบา้งเพื่อสร้างประสบการณ์ใหแ้ก่เขา 
1.9 ใหเ้กียรติผูอ่ื้น 
1.10 มีขนัติ โสรัจจะ คือมีความอดทนอดกลั้นและสงบเสง่ียม 

          2. ลกัษณะของผูดู้ท่ีมีนํ้าใจนกักีฬา 
 2.1 พึงปรบมือแสดงความยนิดีตอ้นรับผูเ้ขา้แข่งขนัทุกฝ่าย 

 2.2 ไม่เยย้หยนัผูเ้ขา้แข่งขนั 
 2.3 ไม่บังควรรบกวนผูเ้ข้าแข่งขันหรือเจ้าหน้าท่ี และไม่ทําให้เกิดการแตกความ

สามคัคีระหวา่งผูแ้ข่งขนัดว้ยกนัหรือกบัผูดู้ 
2.4 พึงยอมรับคาํตดัสินของเจา้หนา้ท่ีอยา่งเดด็ขาด เคารพกฎขอ้บงัคบั และกติกา 

ทั้งปวง 
2.5 ไม่บงัควรเปล่งวาจาสนบัสนุนผูเ้ล่นไปในทางท่ีผิด 
2.6 เป็นผูรู้้แพรู้้ชนะ 

 2.7 เป็นผูท่ี้เคารพและเช่ือฟังคาํตดัสินของผูต้ดัสิน 
2.8 ใหก้าํลงัใจผูเ้ล่นทั้งสองฝ่าย แสดงความยนิดีต่อผูช้นะ และแสดงความเห็นใจต่อผู ้ 

แพเ้ม่ือจบการแข่งขนั 
3. ลกัษณะของบุคคลทัว่ไปท่ีแสดงออกซ่ึงการมีนํ้าใจนกักีฬา 

 3.1 เป็นผูมี้ความเสียสละไม่เห็นแก่ตวั ทาํงานเพื่อส่วนรวม 
3.2 มีความเห็นใจซ่ึงกนัและกนัในการทาํงานต่าง ๆ 

 3.3 เป็นผูท่ี้มีใจกวา้งยอมรับในความจริง 
3.4 เป็นผูไ้ม่มีอคติ ควรมีความยติุธรรมเสมอ 
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วรศกัด์ิเพียรชอบ (2523: 20 –21) กล่าววา่การเล่นกีฬานั้นนอกจากจะเล่นเพื่อจุดประสงคใ์นการ
แข่งขนัและเพื่อความสนุกสนานแลว้นั้น บุคคลผูมี้นํ้าใจนกักีฬานั้นควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

ก. เม่ือเป็นผูเ้ล่น 
1. เล่นดว้ยนํ้าใจท่ีเตม็เป่ียมไปดว้ยความรักความสามคัคี 

 2. ยนิดีปฏิบติัตามกฎและระเบียบขอ้บงัคบัของการเล่น 
 3. ไม่เอารัดเอาเปรียบคู่แข่งขนั 
 4. เล่นกีฬาเตม็กาํลงัความสามารถ 

5. รู้จกัถอ้ยทีถอ้ยอาศยัซ่ึงกนัและกนั 
6. เล่นดว้ยความสุภาพเรียบร้อย 
7. ไม่เยอ่หยิง่จองหองหรือโออ้วดตน 

 8. รู้จกัควบคุมอารมณ์มีความอดกลั้นและยบัย ั้งชัง่ใจ 
ข. เม่ือเป็นผูดู้ 

1. ปรบมือใหเ้กียรติแก่ผูต้ดัสินและผูเ้ล่นทั้งสองฝายเม่ือ ลงสนามเร่ิมเล่นและ 
เม่ือเล่นจบเกมแลว้ 

2. ปรบมือแสดงความช่ืนชมในฝีมือหรือความสามารถของผูเ้ล่นทั้งสองฝาย 
ในระหวา่งเล่น  

3. ยอมรับในคาํตดัสินและเจา้หนา้ท่ีควบคุมเกมการเล่นดว้ยดี 
 4. ปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้บงัคบัของสนามโดยเคร่งครัด 

5. ชมกีฬาในแง่ของชั้นเชิงและความสามารถของการเล่นกีฬาอยา่งแทจ้ริง 
 6. ไม่โห่ ย ัว่ยผุูเ้ล่น เจา้หนา้ท่ี หรือผูเ้ล่นทั้งของฝายตนเองและฝ่ายตรงขา้ม  

 7. เปล่งเสียงสนบัสนุน ใหก้าํลงัใจผูเ้ล่นดว้ยวาจาสุภาพ 
8. เม่ือฝ่ายเดียวกนัเป็นผูช้นะก็ไม่แสดงความดีใจจนออกนอกหนา้ เกินไปและ 

ไม่ดูถูกหรือเหยยีดหยามผูแ้พ ้
9. เม่ือฝายเดียวกนัเป็นผูแ้พก้ไ็ม่แสดงอาการออกนอกหนา้เกินไปและไม่อาฆาต 

ผูช้นะ  
10. มีใจเป็นธรรม ชมกีฬาโดยยดึมัน่ในอุดมคติของการกีฬาเพื่อสุขภาพ กีฬา 

เพ่ือมิตรภาพและกีฬาเพ่ือความสนุกสนานอยา่งแทจ้ริง 
11. มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละเป็นมิตรกบัเพื่อนผูช้มกีฬาดว้ยกนั 
12.ยอมรับในผลของการเล่นและในความสามารถของผูเ้ล่นทั้งของฝ่ายตนเอง 

และฝ่ายตรงกนัขา้ม 
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ฟอง เกิดแกว้ (2527: 115 – 116) ไดส้รุปแนวคิดความมีนํ้าใจนกักีฬาของครูเทพไวด้งัน้ี 
1. เป็นผูมี้จิตใจกลา้ มีความชาํนาญในเทคนิคและชั้นเชิงในการแข่งขนักีฬา หากมี 

โอกาสชนะคู่แข่งขนัก็ไม่ปล่อยโอกาสอนันั้น และเม่ือถึงคราวแพห้รือมีความสามารถดอ้ยกวา่ก็ทาํการ
แข่งขนัอยา่งสุดฝีมือไม่ทอ้ถอย 

2. เป็นผูมี้ร่างกายแขง็แรงเป็นพิเศษ กลา้มเน้ือเจริญเติบโตทุกสดัส่วน มีความอดทน 
ต่อความเหน็ดเหน่ือยเป็นอยา่งดีและทั้งมีความคล่องแคล่ววอ่งไวในทุกสถานการณ์ 

3. เป็นผูมี้จิตใจอนัหนกัแน่น รู้จกัผอ่นหนกัผอ่นเบา เป็นผูรู้้จกัแพรู้้จกัชนะ รู้จกัอภยั 
เป็นท่ีไวว้างใจไดไ้ม่วา่ผูท่ี้เป็นมิตรหรือศตัรู 

 4. เป็นผูไ้ม่เอาเปรียบในชั้นเชิงอนัมิใช่วิสัยของนกักีฬา ทาํการแข่งขนักนัอยา่งยติุธรรม
ไม่ชอบการเล่นท่ีเอาดีเอาเด่นแต่ผูเ้ดียว 

5. เป็นผูย้ดึหลกัความสามคัคีร่วมแรง ร่วมใจกนั ไม่วา่ในการประกอบกิจการงานหรือ 
ในการเล่นกต็าม 

บุญสม มาร์ติน (2528: 1-2) กล่าวว่านักพลศึกษาท่ีดีนั้นตอ้งเป็นมีคุณสมบติัของนักกีฬาท่ีดี
กล่าวคือตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีนํ้ าใจนักกีฬา ตอ้งเล่นกีฬาด้วยจิตใจท่ีสะอาด ซ่ึงลกัษณะของผูท่ี้มีนํ้ าใจ
นกักีฬานั้นมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

1. ใจสะอาด 
  2. ใจกวา้ง 

3. ใจจริง 
4. ใจเยน็ 

.  5. ใจสนุก 
บรรจบ สุพรรพิทกัษ ์(2529: 61) กล่าววา่จิตใจของนกักีฬาท่ีแทจ้ริงนั้นควรประกอบไปดว้ยส่ิง

ต่าง ๆ ดงัน้ี 
1. เล่นสุดความสามารถและยติุธรรม 
2. เล่นเพื่อความสนุกสนานและเพ่ือความสาํเร็จของทีม 
3. เล่นดว้ยการใชส้มองและเล่นตามแบบฉบบัของนกักีฬา 
4. ยอมรับเจา้หนา้ท่ีและการตดัสินของกรรมการ 
5. ปฏิบติัตนเป็นตวัอยา่งท่ีดีทั้งในและนอกสนามแข่งขนั 
6. ทาํตวัใหเ้ป็นท่ีเล่ือมใสแก่บุคคลทุกคน 
7. ซ่ือสตัยต่์อกฎระเบียบของการเล่นนั้น ๆ 
8. มีความสุภาพอ่อนนอ้มต่อคู่แข่งขนั กรรมการ เจา้หนา้ท่ี 
9. ใหเ้กียรติคู่แข่งขนัดว้ยความจริงใจเม่ือเขาชนะ 
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10. สงบเสง่ียมท่ีสุดเม่ือไดรั้บชยัชนะ 
11. งดการกระทาํท่ีไม่สุภาพใหก้บัทีมชนะหรือตาํหนิการตดัสินของกรรมการเม่ือตนเองแพ ้
12. จะตอ้งไม่โกง พนนั หลีกเล่ียงการแข่งขนั ประทุษร้ายต่อร่างกาย 

พีระพงศบุ์ญศิริ (2536: 110) ไดก้ล่าวถึงความมีนํ้าใจนกักีฬาวา่ประกอบไปดว้ยคาํ3 พยางคคื์อ รู้
แพรู้้ชนะ รู้อภยั 

 1. การรู้แพห้มายถึง การรู้จกัประมาณในความสามารถของตนวา่ ไม่สามารถทดัเทียมคู่
ต่อสู้ทั้งในดา้นบุคคลและทีม ทั้งน้ีตอ้งมาจากสภาพความพร้อม ทกัษะ ความสามารถและสมรรถภาพ
ทางจิตใจ เพราะการกีฬาจะตดัสินผลแพช้นะดว้ยเวลา ระยะทาง ความสูง หรือคะแนนในเม่ือไม่สามารถ
เอาชนะไดก้็ยอมเป็นฝ่ายแพ ้โดยไม่พาลเกเร อาฆาต แต่รู้สึกยนิดีและยอมรับในชยัชนะของฝ่ายตรงขา้ม  

2. การรู้ชนะ หมายถึง มีความสามารถเหนือคู่ต่อสู้ ซ่ึงมาจากความพร้อมทั้งบุคคลและ 
ทีม ความถ่ีในการฝึกซ้อม เม่ือสามารถชนะไดก้็จะไม่เยย้หยนั ดูถูก หรือเหยียดหยามฝ่ายแพท้ั้งทาง
ร่างกายและวาจา มีการใหก้าํลงัใจซ่ึงกนัและกนัตามความเหมาะสม 
  3. การรู้อภยั หมายถึง การยอมรับคู่ต่อสู้ในการแข่งขนั ถา้ขาดคู่แข่งขนัและกรรมการผู ้
ตดัสิน การแข่งขนักีฬาก็จะไม่เกิดข้ึน ดงันั้นจึงตอ้งช่วยกนัประนีประนอม ให้มีองคก์รทั้งสามอยู่ครบ
สมบูรณ์คือ ทีมท่ีจะแข่งขนั และกรรมการผูต้ดัสิน ความพลั้งพลาดต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการ
แข่งขนัยอ่มเกิดข้ึนได ้และอยูใ่นความรับผิดชอบของคณะกรรมการผูต้ดัสิน ผูเ้ล่นหรือผูแ้ข่งขนั ผูเ้ล่น
หรือผูแ้ข่งขนัจึงควรรู้จกัใหอ้ภยัซ่ึงกนัและกนัตามหลกัพ้ืนฐานของการอยูร่่วมกนัของมนุษย ์

ดงันั้นความมีนํ้าใจนกักีฬาจึงเป็นคุณธรรมหรือคุณสมบติัของนกักีฬาทุกคนดงัต่อไปน้ี 
1.  เป็นผูมี้จิตใจกลา้หาญ ชาํนาญในการเล่น หากมีโอกาสชนะคู่แข่งขนักไ็ม่ปล่อย 

โอกาส ถา้ฝีมืออ่อนดอ้ยกวา่กพ็ยายามสู้สุดฝีมือ ไม่ทอ้ถอย 
  2. เป็นผูมี้ร่างกายแขง็แรงสมรรถภาพทางกายและจิตดี 

3. เป็นผูมี้จิตใจหนกัแน่น รู้แพรู้้ชนะ รู้อภยั เป็นท่ีไวว้างใจของบุคคลทัว่ไป 
4. เป็นผูไ้ม่เอาเปรียบคู่แข่งขนั เล่นดว้ยความยติุธรรม ไม่เอาเด่นเพียงคนเดียว 
5. เป็นผูย้ดึหลกัความสามคัคีทั้งในดา้นการงานและการกีฬา 

มงคล พรหมสาขา ณ สกลนคร กล่าวถึงหลกัสําคญัแห่งความเป็นผูมี้นํ้ าใจนักกีฬา (Code of 
Sportsmanship) ไวด้งัน้ี 

1. ปฏิบติัตามกฎ กติกา ของการเล่น 
2. ซ่ือสตัยสุ์จริตต่อคู่แข่งขนั ตลอดจนเพื่อนฝงู 
3. เป็นผูรู้้จกัข่มใจ รักษาสติไม่แสดงอาการโมโหโทโส 
4. เป็นผูรั้กษาสุขภาพใหดี้อยูเ่สมอ 
5. หากปราชยักท็าํใจใหห้นกัแน่น 
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 6. หากมีชยักไ็ม่แสดงความภูมิใจจนออกนอกหนา้ 
 7. เป็นผูท้าํตนไดผ้ดุผอ่งทั้งกาย วาจา ใจ อยูเ่สมอเล่นกีฬาดว้ยชั้นเชิงกีฬา 

ประโยค สุทธิสง่า (2538: 18) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของความมีนํ้าใจนกักีฬาในเกมฟุตบอลวา่ควร
ประกอบดว้ยลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

 1. ตอ้งยอมรับในการตดัสินของผูต้ดัสิน 
 2. ตอ้งไม่ต่อวา่เยาะเยย้คู่แข่งขนั ผูต้ดัสิน 
 3. ตอ้งรักษาอารมณ์ใหค้งท่ีอยูเ่สมอ 
 4. ตอ้งชนะทั้งเกมและใจ 
 5. ตอ้งแสดงความเป็นผูมี้มารยาทของผูเ้ล่นท่ีดีแก่คู่แข่งขนัทุกคน 
 6. ตอ้งไม่ก่อกวนเม่ือถูกยงิโทษ ณ จุดเตะโทษ 
 7. ตอ้งเล่นอยูใ่นกรอบและระเบียบของกติกาอยูเ่สมอ 
 8. นึกถึงกติกาอยูเ่สมอ จงอยา่ทาํผูอ่ื้นก่อนเด๋ียวเขาจะทาํเราบา้ง 
 9. ชนะหรือแพต้อ้งยอมรับเม่ือส้ินสุดการแข่งขนั 

กล่ินประทุม แสงสุระ (2550) กล่าวถึงลกัษณะของผูมี้นํ้าใจนกักีฬาไวด้งัน้ี 
 1. ความยติุธรรม 
 2. ความมีวินยั 
 3. ความมุ่งมัน่ 
 4. ความรู้แพรู้้ชนะ รู้อภยั 
 5. ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
6. ความสามคัคี 
7. ความอดทนอดกลั้น 

                           8. ความอ่อนนอ้มถ่อมตน 
9. ความมีมารยาท 
10. ความซ่ือสตัย ์

สรุปได้ว่าลักษณะของผูมี้นํ้ าใจนักกีฬา จะถูกแบ่งออกเป็นลักษณะเอาไวอ้ย่างชัดเจนซ่ึง
คุณลกัษณะดงักล่าวสามารถจบัตอ้งไดโ้ดยการสังเกตุพฤติกรรมของแต่ละบุคลโดยท่ีแต่ละคนสามารถ
เรียนรู้และพฒันาความมีนํ้าใจนกักีฬาในตวัของตวัเองไดใ้หเ้ป็นไปตามท่ีไดก้าํหนดลกัษณะเอาไว ้
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              3.3  แนวคดิการปลูกฝังนํา้ใจนักกีฬ า 
กอง วิสุทธารมณ์ (2523: 7) กล่าววา่การปลูกฝังความมีนํ้าใจนกักีฬาสามารถทาํไดด้งั  ต่อไปน้ี 

 1. ใหน้กัเรียนเล่นกีฬาเป็นประจาํสมํ่าเสมอ 
 2. ครูหรือผูฝึ้กกีฬาอบรมสัง่สอนส่ิงท่ีดีท่ีถูก 
 3. ครูหรือผูฝึ้กกีฬาทาํตวัอยา่งท่ีดีใหเ้ดก็เห็น 
 4. ครูหรือผูฝึ้กกีฬาไม่ยยุงใหเ้ดก็เล่นผิดกติกา 
 5. ครูหรือผูฝึ้กกีฬาไม่ยยุงใหเ้ดก็เล่นกีฬาเพื่อเอาแต่ชนะอยา่งเดียว 
 6. ครูหรือผูฝึ้กกีฬาเล่นกีฬาถูกตอ้งตามกติกา 

จรวยพร ธรณินทร์(2538: 25-26) กล่าววา่ การดาํเนินการปลูกฝังความมีนํ้าใจนกักีฬาแก่เด็กนั้น 
ควรปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

1. ควรปลูกฝังนํ้าใจนกักีฬาจากชัว่โมงพลศึกษา และการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆเม่ือมี 
โอกาสหรือจงัหวะท่ีเหมาะสม 

2.  ควรปลูกฝังนํ้าใจนกักีฬาใหก้บัเดก็ทุกคนไม่เลือกเฉพาะบางคนแต่ควรเป็นไป 
อยา่งถว้นหนา้ 

3.  กีฬาท่ีจะช่วยปลูกฝังนํ้าใจนกักีฬาไดดี้ท่ีสุด คือ กีฬาประเภททีม เน่ืองจากเป็นการ 
ฝึกการทาํงานและรับผดิชอบร่วมกนั 

4. กีฬาประเภทศิลปะการต่อสู้มกัจะมีปรัชญาชีวิตแฝงไวด้ว้ย เช่น มวยไทยกระบ่ี 
กระบองจะเนน้ความสุขมุ อ่อนนอ้ม การเคารพครูอาจารยก์ารฝึกให้พลงัจิตอ่อนโยน และการนาํอาวุธ
การต่อสู้ไปใชใ้นทางท่ีดีงาม จึงสามารถฝึกความมีนํ้าใจนกักีฬาไดอ้ยา่งลึกซ้ึงถึงจิตใจ 

5. การฝึกนํ้าใจนกักีฬาควรปลูกฝังทุกคร้ังท่ีมีการฝึกกีฬา และฝึกไดทุ้กวนั ทุกเวลา 
และทุกสถานท่ี ไม่เฉพาะแต่ในสนามกีฬาเท่านั้น 

6.  ครูอาจารยแ์ละพ่อแม่ผูป้กครอง มีส่วนช่วยปลูกฝังความมีนํ้าใจนกักีฬาใหเ้ดก็ได ้
เพราะในชีวิตจริงเด็กจะต้องเรียนรู้ความมีนํ้ าใจนักกีฬาจากผูใ้กลชิ้ดและผูใ้หญ่ ไม่ใช่แต่เฉพาะใน
ชัว่โมงพลศึกษา ซ่ึงมีเพียง 1 – 2 คร้ังเท่านั้น 

7. การใหเ้ดก็ไดมี้โอกาสเขา้ร่วมแข่งขนักีฬาบ่อย ๆ เป็นหนทางหน่ึงท่ีจะสอนความ 
มีนํ้ าใจนักกีฬาให้กบัเด็กไดท้ั้งน้ีครูและผูฝึ้กประจาํทีม จะตอ้งเป็นแบบอย่างท่ีดีให้เล่นกีฬาเพ่ือความ
มีนํ้ าใจนักกีฬา และมิตรภาพ มากกว่ามุ่งเพียงเพ่ือชยัชนะเหรียญทองอย่างเอาเป็นเอาตายจนปราศจาก
คุณธรรม 

8.  ควรปลูกฝังความมีนํ้าใจนกักีฬาใหก้บัเดก็ตั้งแต่เยาวเ์พื่อนาํไปใชใ้นการดาํารงชีวิต 
ในสงัคมไทยปัจจุบนัไดอ้ยา่งราบร่ืน  
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9.  เดก็ท่ีมีนํ้ าใจนกักีฬามกัจะเป็นคนยิม้ง่าย สนิทสนมคุน้เคยกบัผูอ่ื้นไดดี้ มีมนุษย ์
สมัพนัธ์ท่ีดี 

10. เดก็ควรไดรั้บการฝึกฝนความมีนํ้าใจนกักีฬาทั้งจากประสบการณ์ ตรง และโดย 
ทางออ้ม หรือเลียนแบบจากตวัอยา่งท่ีดีในสงัคม 
 สรุปไดว้่าแนวคิดการปลูกฝังนํ้ าใจนักกีฬา คือการท่ีผูท่ี้มีความรู้ทางดา้นกีฬาจะตอ้งถ่ายทอด
การเรียนรู้ตลอดจนถึงแนวคิดและศาสตร์ต่าง ๆ โดยท่ีจะตอ้งทาํเป็นประจาํสมํ่าเสมอเพื่อให้ผูท่ี้เรียนรู้
ไดจ้ดจาํเลียนแบบตลอดไปจนติดเป็นนิสัยสามมารถทาํไดโ้ดยอตัโนมติัเก่ียวกบัเร่ืองของความมีนํ้ าใจ
เป็นนกักีฬา 
 

4. ทฤษฏีพหุปัญญา 
4.1 ความหมายของพหุปัญญา 
มีผูใ้หค้วามหมายของพหุปัญญาเอาไวด้งัต่อไปน้ี 
 แกรนเนอร์ (เยาวพา เดชะคุปต ์2544: 2–3; อา้งอิงจาก Gardner. 1983) ให้ความหมายของคาํว่า

“พหุปัญญา ”ของ การ์ดเนอร์วา่เป็นความสามารถเชิงชีวจิต(Biopsychology Potential) นัน่คือ คนทุกคน
สามารถแสดงออกซ่ึงองค์แห่งปัญญาท่ีเขาสามารถและพฒันาความสามารถนั้นกบับริบทต่างๆตาม
สภาพแวดลอ้มของตนมองปัญญาในหลายลกัษณะและเช่ือว่าปัญญาของแต่ละคนจะเป็นกระบวนการ
ทางจิตใจหรือความสามารถท่ีจะคน้หาแกปั้ญหาและสร้างผลผลิตท่ีมีคุณค่าเป็นท่ียอมรับของสงัคม 

 แกรนเนอร์ (พิมพพ์นัธ์ เดชะคุปต.์ 2544: 108; อา้งอิงจาก Gardner. 1983) กล่าวถึงความหมาย
ท่ีการ์ดเนอร์ใหค้วามหมายของคาํวา่ พหุปัญญา ซ่ึงประกอบดว้ยหลกั 3 ประการ  คือ 
   1. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
   2. ความสามารถในการสร้างสรรค์และค้นพบส่ิงท่ีก่อให้เกิดประโยชน์หรือผลผลิตอนัมี
ประสิทธิภาพ 
   3. ความสามารถในการพบเห็นปัญหาใหม่ 

นพเนตร ธรรมบวร (2545: 8) กล่าวว่า พหุปัญญา หมายถึง ความสามารถของคนท่ีใชส้มองซ่ึง
จัดเป็นอวยัวะท่ีมีความสําคัญมากของร่างกายมนุษย์เพราะนอกจากจะทําหน้าท่ีควบคุมเก่ียวกับ
สติปัญญา ความคิด การเรียนรู้ พฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษยแ์ลว้สมองยงัทาํหน้าท่ีควบคุมการ
ทาํงานของอวยัวะอ่ืนๆดว้ย 

ประเวศ วะสี (2535: 9) กล่าวว่าพหุปัญญา หมายถึง ความฉลาดของมนุษยท่ี์ไม่ไดข้ึ้นอยู่กบั
จาํนวนเซลล์ในสมองแต่ข้ึนอยู่กบัการเช่ือมโยงเซลล์ประสาทท่ีจะงอกเงยออกมาเป็นวงจรสมองถา้
สมองไดรั้บการกระตุน้มากวงจรสมองก็ยิง่มากข้ึนทาํให้ฉลาดถา้ไดรั้บการกระตุน้นอ้ยการเช่ือมโยงกนั
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ของเซลล์ประสาทก็จะลดน้อยลงตามไปดว้ยดงันั้นส่ิงแวดลอ้มและการเล้ียงดูจึงมีความสําคญัต่อการ
กาํหนดโครงสร้างและโปรแกรมในสมอง 

สรุปไดว้า่พหุปัญญาหมายถึงความสามารถท่ีมีอยูใ่นตวัของทุกคนซ่ึงแต่ละคนจะแตกต่างกนัไป
โดยท่ีแต่ละคนอาจนาํมนัไปใช่ไดห้รือไม่ไดก้็ตามข้ึนอยูท่ี่การเรียนรู้ของแต่ละคนวา่จะสามารถนาํส่ิงท่ี
มีอยูน่ั้นออกมาใช่ไดม้ากนอ้ยแค่ไหนกบัชีวิตของตนเอง 

 
             4.2 แนวคดิของทฤษฎพีหุปัญญา 

มีผูใ้หแ้นวคิดทฤษฎีพหุปัญญาเอาไวด้งัต่อไปน้ี 
อารี สัณหฉวี (2535: 1) กล่าววา่เม่ือปี ค.ศ. 1904 (พ.ศ. 2447) กระทรวงศึกษาธิการในกรุงปารีส

ได้ขอร้องให้นักจิตวิทยาชาวฝร่ังเศสช่ือ อลัเฟรดบิเนท์ (Alfred Binet) และคณะให้พฒันาเคร่ืองมือ
สําหรับวดันักเรียนประถมศึกษาท่ีมีความเส่ียงท่ีจะเป็นนกัเรียนสอบตกเพื่อหาทางช่วยเหลือแกไ้ขจาก
การพฒันาเคร่ืองมือวดัน้ีทาํให้เกิดแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาข้ึนเป็นคร้ังแรกของโลกหลายปีต่อมา
สหรัฐอเมริกาได้นําแบบทดสอบน้ีไปใช้และได้มีการสร้างแบบทดสอบกันเพิ่มเติมและใช้อย่าง
แพร่หลายดงัเป็นท่ีรู้จกัในปัจจุบนัว่าแบบทดสอบไอคิว (IQ) หรือแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาแปดสิบปี
หลงัจากท่ีมีแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาฉบบัแรกนกัจิตวิทยาชาวอเมริกนัแห่งมหาวทิยาลยัฮาร์วาร์ดช่ือโฮ
เวิร์ดการ์ดเนอร์ ก็ไดป้ระกาศวา่โลกเราตีความหมายของคาํว่า ฉลาด หรือ เชาวน์ปัญญาหรือปัญญาแคบ
ไปการ์ดเนอร์เสนอในหนังสือช่ือขอบเขตของจิต(Frames of Mind) เม่ือปี พ.ศ. 2526 (Gardner. 1983) 
ว่าความฉลาดหรือเชาวน์ปัญญาของมนุษยน้ี์มีอยา่งน้อยถึง7 ดา้นและภายหลงัเพิ่มอีก2 ดา้นรวมเป็น 9 
ดา้นการ์ดเนอร์เรียกทฤษฎีน้ี ว่าทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligences – M.I.) การ์ดเนอร์
ตอ้งการจะรู้จกัขอบเขตของศกัยภาพความสามารถของมนุษยท่ี์นอกเหนือไปจากคะแนนแบบทดสอบ
เชาวน์ปัญญาเขาตั้งขอ้สงสยัถึงความเช่ือถือไดข้องแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาแบบต่างๆท่ีดึงคนออกจาก
ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติการ์ดเนอร์บอกวา่ความฉลาดหรือเชาวน์ปัญญาน่าจเก่ียวกบัความสามารถใน
การแกปั้ญหาและออกแบบงานและผลงานชนิดต่างๆในสถานการณ์ธรรมชาติ 

การ์ดเนอร์(เยาวพา เดชะคุปต.์ 2544: 2-3; อา้งอิงจาก Gardner.1983) เป็นนักวิทยาศาสตร์ดา้น
ระบบประสาทวิทยาแห่งมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ดศึกษาเก่ียวกบัความหลากหลายของ ปัญญาโดยการคิด
ทฤษฎีพหุปัญญา(Theory of Multiple Intelligences : MI)ข้ึน และจาํแนกปัญญาของคนเอาไวใ้นหนงัสือ
ช่ื อ “โค ร งส ร้ างข อ ง จิ ต ใจ ”  (Frame of Mind)  แ ล ะห นั ง สื อ เ ร่ื อ ง  “พ หุ ปั ญ ญ า ”  (Multiple 
InTelligences.1993) โดยศึกษาจากผู ้ท่ี มีสมองบกพร่องในบางส่วน  และพบว่าผู ้ท่ี ถูกศึกษายงัมี
ความสามารถในส่วนท่ีเหลืออยู่ซ่ึงเป็นการพิสูจน์ว่าสมองของมนุษยแ์บ่งเป็นส่วน ๆ แต่ละส่วนได้
กาํหนดความสามารถเป็นเร่ือง ๆ หรือมีปัญญาหลาย ๆอย่างถือกาํเนิดมาจากสมองเฉพาะส่วนแตกต่าง
กนัการ์ดเนอร์ใชฐ้านความคิดจากศาสตร์ทางการรับรู้ (Cognitive Science) และศาสตร์การทาํงานของ
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สมอง(Neuro Science)และให้คาํจาํกดัความคาํว่า“ปัญญา”(Intelligences)ว่าเป็นความสามารถเชิงชีวจิต
(BiopsychologicalPotential)นั่นคือคนทุกคนสามารถแสดงออกซ่ึงองค์แห่งปัญญาท่ีเขาสามารถและ
พฒันาความสามารถนั้นกบับริบทต่างๆตามสภาพแวดลอ้มของตนเขามองสติปัญญาในหลายลกัษณะ
และเช่ืออีกว่าปัญญาของแต่ละคนจะเป็นกระบวนการทางจิตใจหรือความสามารถท่ีจะคน้หาแกปั้ญหา
และสร้างผลผลิตท่ีมีคุณค่าเป็นท่ียอมรับของสังคม (เยาวพาเดชคุปต์. 2544: 2-3; อา้งอิงจาก เชิดศกัด์ิ
ชุมนุม. 2540) 

สรุปไดว้า่แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีพหุปัญญาเกิดจากการสัง่การของสมอง ซ่ึงทาํใหม้นุษยมี์
ความสามารถในการทาํส่ิงต่างๆท่ีหลากหลายอยา่งได ้ซ่ึงเม่ือเผชิญกบัปัญหาจะมีความสามารถการ
แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ 

 
               4.3 ประเภทของพหุปัญญา 

 โครงสร้างทฤษฏีพหุปัญญาของการ์ดเนอร์ ว่าดว้ยปัญญาท่ีมีลกัษณะหลากหลายประเภทและ
สามารถเห็นผลจากการกระทาํและการแกปั้ญหาท่ีแสดงออกทางพฤติกรรมใน 9 ดา้น ดงัน้ี 

      1. ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) หมายถึงความสามารถในการจัดกระทํา
เก่ียวกบัโครงสร้างของภาษา เสียง ความหมาย และเร่ืองท่ีเก่ียวกบัภาษา ไดแ้ก่ ความสามารถในการใช้
ภาษาในการหวา่นลอ้ม การอธิบาย เป็นตน้ ผูท่ี้มีความสามารถทางดา้นภาษาสูง ไดแ้ก่ นกัเล่านิทาน นกั
พดู นกัการเมือง หรือดา้นการเขียน ไดแ้ก่ กวี นกัเขียนบทละคร บรรณาธิการ นกัหนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ 

     2 . ปัญญ าด้ าน ตรรกะ -คณิ ตศาสต ร์  (Logical -Mathematical Intelligence) หมาย ถึ ง
ความสามารถไวใ้นการมองเห็น ความสัมพนัธ์แบบแผนตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม และการคิดท่ี
เป็นเหตุผล (Cause-effect) และการคิดคาดการณ์ (If -then) วิธีการท่ีใช้ในการคิด ได้แก่ การจาํแนก
ประเภท การจดัหมวดหมู่ การสันนิษฐาน สรุปการคิดคาํนวณ การตั้งสมมติฐานผูท่ี้มีความสามารถสูง
ในการใชต้วัเลข ไดแ้ก่นกับญัชี นกัคณิตศาสตร์ นกัสถิติ และผูใ้ห้เหตุผลท่ีดี ไดแ้ก่ นกัวิทยาศาสตร์นกั
ตรรกศาสตร์ นกัจดัทาํโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 

    3. ปัญญาดา้นมิติ (Spatial Intelligence) หมายถึงความสามารถไวต่้อสี เส้น รูปร่าง เน้ือท่ี และ
ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงเหล่านั้น นอกจากน้ียงัหมายถึงความสามารถท่ีจะมองเห็นและแสดงออกเป็น
รูปร่างถึงส่ิงท่ีเห็นและความคิดเก่ียวกับพื้นท่ี ผูท่ี้มีความสามารถสูงในการมองเห็นพื้นท่ี ได้แก่
นายพรานลูกเสือผูน้าํทางและสามารถปรับปรุงวิธีการใชเ้น้ือท่ีไดดี้ ไดแ้ก่สถาปนิก มณัฑนากร ศิลปิน
นกัประดิษฐ ์เป็นตน้ 

   4. ปัญญาด้าน ร่างกายและการเค ล่ือนไหว  (Bodily-Kinesthetic Intelligence) หมายถึง
ความสามารถ ทกัษะทางกาย ไดแ้ก่ ความคล่องแคล่ว ความแขง็แรง ความรวดเร็ว ความยืดหยุน่  ความ
ประณีต และความไวทางประสาทสัมผสั ผูท่ี้มีความสามารถสูงในการใชร่้างกายของตนแสดงความคิด
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ความรู้สึกไดแ้ก่ นักแสดงท่าใบ ้นักกีฬา นาฏกร นักฟ้อนรํา และความสามารถในการใช้มือประดิษฐ ์
ไดแ้ก่นกั ป้ันช่างซ่อมรถยนต ์ศลัยแพทย ์เป็นตน้ 

     5.  ปัญญาดา้นดนตรี (Musical Intelligence) หมายถึง ความสามารถในการไวต่อเร่ืองของ
จงัหวะ ทาํนอง เสียง ตลอดจนความสามารถในการเขา้ใจและวิเคราะห์ดนตรี ผูท่ี้มีความสามารถสูง
ทางดา้นดนตรี ไดแ้ก่ นกัแต่งเพลง นกัดนตรีนกัวิจารณ์ดนตรี 

     6.  ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคคล (Interpersonal Intelligence) หมายถึงความสามารถ
ในการเขา้ใจอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และเจตนาของผูอ่ื้น ทั้งน้ีรวมถึงความไวในการสังเกตนํ้าเสียง 
ใบหน้า ท่าทาง ทั้งยงัมีความสามารถสูงในการรู้ถึงลักษณะต่างๆ ของสัมพนัธภาพของมนุษยแ์ละ
ความสามารถตอบสนองไดอ้ย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ ความสามารถทาํให้บุคคลหรือ
กลุ่มชนปฏิบติัตาม ผูท่ี้มีความสามารถสูงทางดา้นความเขา้ใจระหว่างบุคคล ไดแ้ก่ ครู นักแสดง นัก
สงัคมสงเคราะห์นกัการเมือง พนกังานขายของ เป็นตน้ 

     7 .  ปัญญาด้านตน เองห รือความ เข้าใจตน เอง  (Intrapersonal Intelligence) หมายถึง
ความสามารถในการรู้จกัตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบติัตนไดด้ว้ยตนเองความสามารถในการรู้จกั
ตนเอง ไดแ้ก่ การรู้จกัตนเองตามความเป็นจริง ไดแ้ก่มีจุดอ่อนจุดแขง็ในเร่ืองใด มีความรู้เท่าทนัอารมณ์ 
ความคิด  ความปรารถนาของตน  มีความสามารถในการฝึกฝนตนเอง และเข้าใจตนเองผู ้ท่ี มี
ความสามารถสูงทางดา้นความเขา้ใจตนเอง ไดแ้ก่ นกัจิตวิทยา ผูน้าํศาสนา เป็นตน้ 

     8.  ปัญญาดา้นธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) หมายถึงความสามารถในการเขา้ใจการ
เปล่ียนแปลงของธรรมชาติและปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เขา้ใจความสาํคญัของตนเองกบัส่ิงแวดลอ้ม 
และตระหนักถึงความสามารถของตนเองท่ีจะมีส่วนช่วยในการอนุรักษธ์รรมชาติ เขา้ใจถึงพฒันาการ
มนุษยแ์ละการดาํรงชีวิตของมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนตาย เขา้ใจจาํแนกความเหมือนกนัของส่ิงของ เขา้ใจการ
หมุนเวียนเปล่ียนแปลงของสสารผูท่ี้มีความสามารถสูงทางด้านธรรมชาติ ได้แก่ นักวิทยาศาสตร์  
เป็นตน้ 

     9.  ปัญญาดา้นอตัถาวนิยม จิตนิยมหรือการดาํรงคงอยู่ของชีวิต (Existential Intelligence) 
เป็น ปัญญาดา้นสุดทา้ยท่ีการ์ดเนอร์นาํเสนอในปีค.ศ. 1999 ในหนงัสือช่ือ Intelligence Reframed และ
สรุปวา่เป็นปัญญาในปี ค.ศ.2004 ในหนงัสือ“Changing Minds” หมายถึงมีความไวและความสามารถใน
การจบัประเด็นคาํถามท่ีเก่ียวกบัการดาํรงคงอยู่ของมนุษยส์ามารถรับรู้บทบาทและการดาํรงอยู่ของ
ตนเองเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัปรัชญาและการตั้งคาํถามเพื่อยืนยนัความเขา้ใจและรับเก่ียวกบัตนเองอย่าง
ลึกซ้ึงเขา้ใจความสัมพนัธ์ของร่างกาย จิตใจและความเป็นจริงในโลกผูท่ี้มีความสามารถสูงทางดา้นน้ี
ไดแ้ก่ นกัปราชญ ์ผูน้าํทางศาสนา เป็นตน้ 

สรุปได้ว่าพหุปัญญา แบ่งออกได้เป็น  9 ด้านได้แก่ปัญญาด้านภาษาปัญญาด้านตรรกะ–
คณิตศาสตร์ปัญญาดา้นมิติปัญญาดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหวปัญญาดา้นดนตรีปัญญาดา้นความ
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เขา้ใจระหวา่งบุคคลปัญญาดา้นการเขา้ใจตนเองปัญญาดา้นธรรมชาติและปัญญาดา้นอตัภวนิยมจิตนิยม
หรือการดาํรงคงอยู่ของชีวิตซ่ึงในแต่ละดา้นจะมีความแตกต่างกนัออกไปโดยท่ีแต่ละคนอาจจะมีไม่
เหมือนกนัในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือก 2 ดา้น ไดแ้ก่ ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหว่างบุคคลและปัญญา
ดา้นตนเองหรือความเขา้ใจตนเอง 

 

5. งานวจิัยท่ีเก่ียวข้อง 
5.1 งานวจิัยในประเทศ 
กล่ินประทุม แสงสุระ (2550: บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง การสร้างแบบวดัคุณลกัษณะท่ีพึง

ประสงคด์า้นความมีนํ้ าใจนักกีฬา ของนักเรียนระดบัช่วงชั้นท่ี 2 โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ ศึกษาคุณภาพ
ของแบบวดัคุณลกัษณะท่ีถึงประสงค์ดา้นความมีนํ้ าใจนักกีฬาของนักเรียนระดบัช่วงชั้นท่ี 2 ในดา้น
ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและความเช่ือมัน่ เพื่อเปรียบเทียบคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคด์า้นความมีนํ้ า
ใจนกักีฬาของนกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาและไม่เป็นนกักีฬาและศึกษาผลปฏิสัมพนัธ์จากการส่งผลร่วมกนั
ของตวัแปรระดบัชั้นและตวัแปรสถานภาพต่อความมีนํ้าใจนกักีฬาของนกัเรียน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ
ในการศึกษาคน้ควา้ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัช่วงชั้นท่ี 2 (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6) สังกดัโรงเรียนเทศบาล 
จงัหวดัขอนแก่น จาํนวน854 คน ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2548 ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบสอง
ขั้นตอน (Two – Stages Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบวดัคุณลักษณะท่ีถึง
ประสงค์ความมีนํ้ าใจนักกีฬา ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 33 ประกอบด้วยคุณลกัษณะ
ดงัต่อไปน้ี ความยุติธรรม ความมีวินัย ความมุ่งมัน่ ความรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยัความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความ
สามคัคี ความอดทนอดกลั้น ความอ่อนนอ้มถ่อมตน ความมีมารยาทและความซ่ือสัตย ์ผลการวิจยัพบวา่ 
ความเท่ียงตรงเชิงพินิจ แบบวดัความมีนํ้าใจนกักีฬาท่ีผา่นการพิจารณามีค่าดชันีความสอดคลอ้งจากการ
พิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ อยู่ระหว่าง .60  ถึง 1.00 ค่าอาํนาจจาํแนกแบบวดัความมีนํ้ าใจนักกีฬา มีค่า
อาํนาจจาํแนกตั้งแต่ .2244 ถึง .5627 ค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง แบบวดัความมีนํ้าใจนกักีฬามีความ
เท่ียงตรงเชิงโครงสร้างจากการหาสหสัมพนัธ์ของคะแนนแบ บวดัความมีนํ้ าใจนักกีฬาท่ีสร้างข้ึนกบั
แบบวดัความมีนํ้ าใจนกักีฬาท่ีมีคุณภาพเท่ากบั .733 ค่าความเช่ือมัน่แบบวดัความมีนํ้ าใจนกักีฬามีความ
เช่ือมัน่รายดา้นตั้งแต่ .542 ถึง .660 และมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .892 ผลการเปรียบเทียบความ
มีนํ้าใจนกักีฬาดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two Way Analysis of Variance) จาํแนกตาม
ระดับชั้ น  พบว่าความมีนํ้ าใจของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 และชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีระดบัความมีนํ้ าใจนกักีฬาแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ และความมีนํ้ า
ใจนักกีฬาอยู่ ในระดับปานกลางทุกชั้น ส่วนผลการเปรียบเทียบความมีนํ้ าใจนักกีฬาจาํแนกตาม
สถานภาพการเป็นนกักีฬาพบว่านกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาและไม่เป็นนกักีฬา มีระดบัความมีนํ้ าใจนกักีฬา
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยนักเรียนท่ีเป็นนักกีฬาจะมีระดับความมีนํ้ าใจ
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นกักีฬาสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่เป็นนกักีฬา ผลปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดจากการส่งผลร่วมกนัและตวัแปรระดบัชั้น
และสถานภาพการเป็นนกักีฬาของนกัเรียนต่อความมีนํ้าใจนกักีฬา พบว่า ไม่มีผลปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดจาก
ตวัแปรระดบัชั้นและสถานภาพการเป็นนกักีฬา 

วสันต ์ ยงศรีปัญญะฤทธ์ิ. (2550: บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาและปรียบเทียบบุคลิกภาพความมี
นํ้าใจนกักีฬาของนิสิตคณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศึกษา 2550 โดยกลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนิสิตปริญญาตรี คณะพลศึกษา จาํนวน 320 คน โดยใชว้ิธีสุ่มแบบแบ่งชั้น เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเป็นแบบทดสอบวดับุคลิกภาพความมีนํ้ าใจนักกีฬาของ กนกวลี เอ่งฉ้วน วิเคราะห์หา
ขอ้มูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างโดยใชส้ถิติที วิเคราะห์
ความแปรปวนแบบทางเดียวและทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีของบอนเฟอโรนี ผลการศึกษา
พบวา่ 

  1. นิสิตพลศึกษา มีบุคลิกภาพความมีนํ้าใจนกักีฬา ในภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง 
  2. นิสิตชายและหญิง มีบุคลิกภาพความมีนํ้าใจนกักีฬา แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 
  3. นิสิตชั้นปีท่ี 1,2,3 และ 4 มีบุคลิกภาพความมีนํ้าใจนกักีฬา ไม่แตกต่างกนั 
อภิวฒัน์ งัว่ลาํหิน. (2553: บทคดัย่อ)ไดท้าํการศึกษา1.เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมี

นํ้าใจนกักีฬาก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์กเพ่ือพฒันาความมีนํ้ าใจนกักีฬาและของ
กลุ่มนกัเรียนควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใชกิ้จกรรมฟุตบอลโดยปกติ  2. เปรียบทียบ
ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีนํ้ าใจนักกีฬาหลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกบันักเรียนกลุ่มควบคุม 
กลุ่มตัวอย่าง คือ  นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  6 จํานวน  40 คน  ของโรงเรียนอู่ทิพย์ จังหวัด
สมุทรปราการ แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน จาํนวน 20 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน 
จาํนวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟุตบอลตามแนวคิดพฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์ก จาํนวน 8 แผนและแบบวดัคะแนนความมีนํ้ าใจ
นักกีฬามีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.83 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบความ
แตกต่างดว้ยค่าที ผลการวิจยัพบวา่ 

  1. ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีนํ้ าใจนกักีฬาและคะแนนรายดา้นไดแ้ก่ ดา้นรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 
ดา้นความยติุธรรม ดา้นความสามคัคี ดา้นความรับผิดชอบและดา้นความมีระเบียบวินยั หลงัการทดลอง
ของกลุ่มทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีนํ้ าใจนกักีฬาและคะแนนรายดา้นไดแ้ก่ ดา้นรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั ดา้น
ความยุติธรรม ดา้นความสามคัคี ดา้นความรับผิดชอบและดา้นความมีระเบียบวินัย ของกลุ่มควบคุม



36 
 

ก่อนและหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่ในดา้นความมีระเบียบ
วินยั แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีนํ้าใจนกักีฬา ดา้นรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั ดา้นความยติุธรรม ดา้นความ
สามคัคี ดา้นความรับผิดชอบและดา้นความมีระเบียบวินยั หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูง
กวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สุพนิต อิทธิวุฒิ. (2555: บทคดัย่อ)ไดท้าํการ ศึกษาและเปรียบเทียบคุณลกัษณะท่ีเป็นจริงดา้น
ความมีนํ้าใจนกักีฬาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในเขตธนบุรี ปีการศึกษา 2554 กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นักเรียนชั้นประถม ศึกษาปีท่ี 6 ในเขตธนบุรี จาํนวน400 คน โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-
Stage Sampling) แบ่งเป็นเพศชาย 200 คน เพศหญิง 200 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเป็น แบบทดสอบ บุคลิกภาพความมีนํ้าใจนกักีฬา ของกล่ินประทุม แสงสุระ ผลการวิจยั
พบว่า 1. คุณลกัษณะท่ีเป็นจริงด้าน ความมีนํ้ าใจนักกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนน เฉล่ียรวม
เท่ากบั 3.81 โดยแบ่งชายและหญิงดงัน้ี 1.1 คุณลกัษณะท่ีเป็นจริงดา้น ความมีนํ้าใจนกักีฬาของนกัเรียน
ชายอยู่ในระดบัปานกลาง มีคะแนนเฉล่ียรวมเท่ากบั 3.71 1.2 คุณลกัษณะท่ีเป็นจริงดา้น ความมีนํ้ าใจ
นักกีฬาของนักเรียนหญิงอยู่ในระดบัปานกลาง มีคะแนนเฉล่ียรวมเท่ากบั 3.91 2. ผลการเปรียบเทียบ
คุณลกัษณะท่ีเป็นจริงดา้นความมีนํ้ าใจนกักีฬาระหวา่งนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง โดยใชส้ถิติ t-test 
พบวา่ไม่แตกต่างกนั 

สุภกิจ วิริยะกิจ.2557: บทคดัยอ่)ไดท้าํการศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือท่ี
มีต่อความมีนํ้ าใจนกักีฬาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนโรงเรียนสิริวุฒิ
วิทยา ท่ีเรียนวิชาพลศึกษาในภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 60 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบ
เจาะจง แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองเป็นนกัเรียนท่ีศึกษาอยูใ่นชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6/1 
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือจาํนวน   30 คนและกลุ่มควบคุมเป็นนกัเรียนท่ีศึกษาอยู่
ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6/2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ จาํนวน 30คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
เป็นแผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือจาํนวน 10 แผน มีค่าเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 0.96 
และแบบวดัความมีนํ้ าใจนักกีฬา เป็นแบบสอบถาม แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5ระดับ  มีจาํนวน
ทั้งหมด 60ขอ้คาํถาม ซ่ึงเป็นแบบวดัคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นความมีนํ้ าใจนักกีฬา10 ดา้น  ดา้น
ละ 6 ข้อ คือ 1.ความยุติธรรม 2. ความมีวินัย 3. ความมุ่งมัน่ 4. ความรู้แพ้ รู้ชนะและรู้อภัย 5. ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่6.ความสามคัคี 7.ความอดทนอดกลั้น 8.ความอ่อนนอ้มถ่อมตน 9.ความมารยาท และ 10
ความซ่ือสัตย ์  มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั  0.78 นาํผลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าทีและวิเคราะห์  ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํ้า ผลการวิจยัพบวา่ 
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1. ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ คะแนนความมีนํ้าใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสัปดาห์ท่ี 5หลงัการ
ทดลองสัปดาห์ท่ี 10และระยะติดตามผล  มีค่าเฉล่ีย  ของคะแนนความมีนํ้ าใจนักกีฬาเท่ากับ 18.83, 
19.98, 20.76 และ 20.42ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.77, 3.26, 3.70 และ 4.18ตามลาํดบัและนกัเรียน
กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ มีค่าเฉล่ีย  ของคะแนนความมีนํ้ าใจนักกีฬา 
เท่ากบั  18.83, 19.05และ 19.91ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.01, 3.70 และ 3.67ตามลาํดบั 

2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความมีนํ้ าใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือกบันกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
พลศึกษาแบบปกติ พบวา่ไม่แตกต่างกนั   
 ภรภทัรนิยมชยั (2553: บทคดัย่อ) ศึกษา เร่ือง  ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดัประสบการณ์จากแหล่งการเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจงัหวดัพระนครศรีอยุธยาผลการวิจยั
พบว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์จากแหล่งการเรียนรู้ภู มิปัญญาท้องถ่ินจังหวัด
พระนครศรีอยธุยามีความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง 8 ดา้นไดแ้ก่ดา้นภาษาดา้นตรรกะและคณิตศาสตร์
ดา้นมิติดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหวดา้นดนตรีดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคคลดา้นความเขา้ใจตนเอง
และดา้นธรรมชาติสูงข้ึนกวา่การทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.01ในทุกช่วงเวลาระหวา่งการ
ทดลองและความสามารถทางพหุปัญญามีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีสูงข้ึนตลอดแต่ละช่วงเวลาของ
การจดัประสบการณ์ 

วรรณิษาบวัสุข (2553: บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ือง ความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวยัท่ี
ได้รับการจดักิจกรรมเกมการศึกษา ผลการวิจยัพบว่า 1. เด็กปฐมวยัก่อนได้รับการจดักิจกรรมเกม
การศึกษามีความสามารถทางพหุปัญญาแต่ละดา้นอยู่ในระดบัปานกลางหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมเกม
การศึกษาเด็กปฐมวยัมีความสามารถทางพหุปัญญาแต่ละดา้นอยูใ่นระดบัสูง 2. เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ
จัดกิจกรรมเกมการศึกษามีความสามารถทางพหุปัญญาทุกด้านสูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
ระดบั.05 

อญัชนาเถาวช์าลี(2553: บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ือง การศึกษาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์ ผลการวิจยัพบว่าหลงัจากไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์เด็กปฐมวยัมีความสามารถทางพหุปัญญาสูงข้ึนอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01  
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             5.2  งานวจิัยต่างประเทศ 
แมสเซนเกล (ฉัตรชัย เฉลิมอิสระชัย. 2525: 18-19; อา้งอิงจาก Massengale. 1969) ไดท้าํการ

ทดลองเพ่ือช้ีให้เห็นระดบัความแตกต่างของนํ้ าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีการ
ปลูกฝังนํ้ าใจนักกีฬาอย่างเป็นทางการ และมีระเบียบกับการปลูกฝังอย่างไม่เป็นทางการและไม่มี
ระเบียบ โดยให้ครูพลศึกษา 2 คน เป็นผูใ้ห้การปลูกฝังนกัเรียนเกรด 7 และ 9 ในแต่ละชั้นจะไดรั้บการ
สอนโดยครูพลศึกษา คนเดียวกนั แต่ละชั้นจะมีกลุ่มควบคุมชั้นละ 1 กลุ่ม กลุ่มทดลองจะไดรั้บการ
ปลูกฝังความมีนํ้ าใจนักกีฬาก่อนการเรียน กิจกรรมพลศึกษาทุกคร้ังในตอนตน้ชัว่โมงคร้ังละ 10 นาที 
เป็นเวลา 6 วนัติดต่อกัน ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการปลูกฝังในเร่ืองเก่ียวกับสุขภาพส่วน 27 บุคคล 
หลงัจากครบ 6 สัปดาห์แลว้นาํเด็กมาทดสอบเอสพีอาร์ (SPR: Sportsmanship Preference Record) ของ 
Mc-Afeeและประเมินค่าเพื่อนในกลุ่มจากแบบประเมินค่าท่ีผูท้ดสอบสร้างข้ึน ผลวิจยัพบว่า ไม่มีความ
แตกต่างระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ฮอร์รอคส์ (สดใส ยาทองไชย. 2540: 19-20; อา้งอิงจาก Horrocks. 1978: 344-358) ได้ศึกษา
เร่ืองการส่งเสริมความมีนํ้าใจนกักีฬาและการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมในระหวา่งท่ีเรียนและแข่งขนักีฬาใน
โรงเรียน โดยอาศยัแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันา เหตุผลเชิงจริยธรรม 6 ขั้น ของโคลเบอร์ก (Kohlberg) 
เป็นพื้นฐาน ไดท้าํการศึกษาดงัน้ี 1. กาํหนดสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาในการเล่นกีฬาหรือเล่นเกมต่าง ๆ 
แลว้ให้เด็ก อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 2. การให้คะแนนลกัษณะท่ีแสดงออกของ
ความมีนํ้ าใจนกักีฬาในระหว่างท่ีมีการแข่งขนัในทีมของตนเอง ถา้ไดค้ะแนนตํ่ากวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว้
จะให้มีการแกต้วัใหม่จนกว่าจะไดค้ะแนนตามเกณฑ ์จึงจะไปทาํการแข่งขนักบัทีมอ่ืนได ้พร้อมทั้งให้
สมาชิกในทีมวิพากษ์วิจารณ์จุดอ่อนของทีมตนเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่อง ผลปรากฏว่าทาํให้การแข่งขนั
ภายในโรงเรียนดาํเนินไปไดด้ว้ยดีปราศจากการขดัแยง้ และผูเ้ล่นมีความสํานึกในการมีนํ้ าใจนักกีฬา
มากข้ึน 

ชาร์มา (Shama. 2004: online) ไดท้าํการสาํรวจความมีนํ้ าใจนกักีฬาปี 2004 โดยมีการแถลงข่าว
และสรุปขอ้มูล งานสํารวจใหม่แสดงให้เห็นว่ากีฬาสีของโรงเรียนเต็มไปดว้ยการโกงมีพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสมในเกมและความวุ่นวายในเร่ืองนํ้ าใจนักกีฬากีฬาของโรงเรียนสอนค่านิยมท่ีดีและสร้าง
ลกัษณะท่ีดีไดจ้ริง แต่มีหลายกรณีท่ีนักกีฬาวยัเยาวโ์ดยเฉพาะนักกีฬาชายเรียนรู้วิธีการโกง ร่วมใน
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในเกมกีฬา แสดงออกในความรุนแรงท่ีเกินเหตุเพราะต่ืนตวัจากการแข่งขนั
กีฬาโอลิมปิก 2004 ซ่ึงมีนักกีฬาเกือบ 24 คนถูกตดัสิทธิออกจากการแข่งขนัเพราะใชย้าผิด และมีเร่ือง
ถกเถียงกนัมากในเร่ืองนํ้ าใจนักกีฬา งานสํารวจใหม่เก่ียวกบันักกีฬาระดบัโรงเรียนจาํนวน4,200 คน 
แสดงใหเ้ห็นส่ิงท่ีน่าต่ืนตกใจของคนท่ีมีปัญหาวา่กาํลงัวนเวียนอยูใ่นเร่ืองคุณธรรมและส่ิงสนองตนเอง  

งานวิจัยทาํโดยคณะ “Character Counts” (online) (โครงการท่ี หวงัผลกําไรของ Josephson 
Institute of Ethics) ไดเ้ป็นท่ียอมรับเป็นมาตรการท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดของทศันคติและพฤติกรรมของนกักีฬา
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ระดบัมธัยมปลาย Michael Josephson กล่าวว่า ค่านิยมของนักกีฬานับลา้นไดรั้บอิทธิพลโดยตรงและ
อยา่งมากมายจากค่านิยมท่ีถ่ายโยงจากกีฬาโรงเรียนมธัยม งานสาํรวจแสดงใหเ้ห็นวา่โคช้และผูป้กครอง
ไม่ไดท้าํหนา้ท่ีดีพอเพื่อใหป้ระสบการณ์ทางกีฬาน้ีเป็นอยา่งดี (ทางบวก) มีเดก็เป็นจาํนวนมากยงัสบัสน
เก่ียวกบัความหมายของการเล่นอยา่งยติุ ธรรมและนํ้าใจนกักีฬา และยงัไม่เขา้ใจอยา่งแทจ้ริงในเร่ืองของ
การแข่งขนัท่ีมีเกียรติ ผลท่ีตามมาคือพวกเขาแสดงพฤติกรรมท่ีผิดกฎระเบียบ และใชเ้ทคนิคการเล่นท่ี
ไม่เหมาะสมเพื่อใหไ้ดเ้ปรียบการแข่งขนัจึงดูเหมือนวา่สนามกีฬาคือแหล่งเพาะพนัธ์ุคนยคุต่อไปใหเ้ป็น
โจรสลดัและนกัการเมืองท่ีคดโกง ในขอ้มูลสาํคญัท่ีคน้พบคือ 

1. เดก็ผูห้ญิงจะแสดงออกวา่มีนํ้าใจนกักีฬามากกวา่เดก็ผูช้าย 
2. โคช้ไม่เป็นตวัอยา่งท่ีดีเสมอไป เช่น 
      2.1 ถกเถียงกบัผูต้ดัสินเพื่อประสงคร้์ายหรือมีผลในการขานฟาล์วต่อไป (ชาย ร้อยละ 51 

และ หญิง ร้อยละ 30) 
      2.2 สนใจผูเ้ล่นในวิธีการจบัตวัหรือผลกัอยา่งผดิกติกาโดยไม่ถูกจบัผดิ (ชาย ร้อยละ 45 และ 

หญิง ร้อยละ 22) 
      2.3 ขโมยวิธีการเล่นของอีกทีมหน่ึง (ชาย ร้อยละ 42 และ หญิง ร้อยละ 24) 2.4 ปิดปากเงียบ

เม่ือเจา้หนา้ท่ีแจง้คะแนนผดิพลาดแต่ใหป้ระโยชนแ์ก่ทีมของตนเอง (การคาํนวณผดิไม่ใช่การตดัสินผดิ) 
เป็นตน้ (ชาย ร้อยละ 40 และ หญิง ร้อยละ 21)  
 3. นกักีฬาโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายจาํนวนมากทาํผิดกฎกติกาและมีพฤติกรรมท่ีขาดนํ้ า
ใจนกักีฬา 
 4. มีพฤติกรรมท่ีน่าเกลียดน่ากลวัเก่ียวกบัความสาํเร็จ (เพื่อชนะ) เช่น 

      4.1 กล่าววา่ผูท่ี้ทาํผดิกติกาได ้คือผูท่ี้ควรชนะ (ชาย ร้อยละ 30 และ หญิง ร้อยละ 15) 
      4.2 ในโลกแห่งความเป็นจริงผูป้ระสบความสําเร็จทาํทุกรูปแบบเพื่อจะชนะแมจ้ะเป็นการ

โกงกต็าม (ชาย ร้อยละ 56 และ หญิง ร้อยละ 45) 
      4.3 คนต้องโกหกหรือโกงในบางคร้ังเพื่อประสบผลสําเร็จ (ชาย ร้อยละ 43 และหญิง 

ร้อยละ 27)  
      4.4 ไม่ใช่การโกง ถา้คนส่วนใหญ่ต่างกท็าํกนั (ชาย ร้อยละ 19 และ หญิง ร้อยละ 9) 
      4.5 ถา้คุณไม่โกงกแ็ปลวา่คุณยงัพยายามไม่พอ (ชาย ร้อยละ 12 และ หญิง ร้อยละ 5)  

 5. ชยัชนะสาํคญักวา่นํ้าใจนกักีฬา เช่น 
      5.1 เพศชายมากกวา่หน่ึงในสามคน (ร้อยละ 37) เม่ือเทียบกบัเพศหญิง (ร้อยละ 15) เห็นดว้ย

ท่ีวา่เม่ือพดูและทาํแลว้ชยัชนะสาํคญักวา่จะกล่าววา่กีฬาดี 
      5.2 เพศหญิง ร้อยละ 94 เห็นดว้ยท่ีว่า เล่นเกมอย่างยุติธรรม และอย่างมีเกียรติสําคญักว่า 

ชยัชนะ แต่ร้อยละ 20 ของเพศชายไม่เห็นดว้ย เป็นตน้ 
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         6. แกไ้ขขอ้ผิดพลาดของผูต้ดัสิน เช่น 
 6.1 ร้อยละ 22 ของนกักีฬากล่าวว่าจะไม่เป็นการสมควรในกรณีท่ีคะแนนชนะในเกม

นั้น นกักีฬาวอลเลยบ์อลไม่พดูอะไรจากลูกถูกมือตวับลอ็กออก (ร้อยละ 48 บอกวา่เป็นการดี คือยอมรับ
ได ้และร้อยละ 30 บอกวา่ไม่แน่ใจ) 

 6.2 ร้อยละ 24 เช่ือว่าเป็นการไม่เหมาะเม่ือผูต้ดัสินขานลูกออกในเทนนิสแต่นักกีฬา
เห็นชัดว่าลูกลงเส้น แต่ปิดปากเงียบและรับเอาแตม้นั้น (ร้อยละ 46 บอกว่ารับได ้และร้อยละ 30 ไม่
แน่ใจ) 
          7. หลอกผูต้ดัสิน เช่น 

 7.1 ร้อยละ 52คิดว่าไม่เหมาะสม เม่ือผู ้ตัดสินขานฟาล์วตัวผู ้เล่นคน  หน่ึงในเกม
บาสเกตบอล ผูเ้ล่นในทีมท่ีโดนทาํฟาลว์กลบัใหผู้เ้ล่นคนท่ีโยนโทษแม่นท่ีสุดไปโยนลูกโทษแทนและผู ้
ตดัสินจบัผิดไม่ได ้(ร้อยละ 21 บอกวา่รับได ้และร้อยละ 27 ไม่แน่ใจ) 
          8. ยกกีฬาเหนืษส่ิงอ่ืนใด นกักีฬาร้อยละ 52 เท่านั้นท่ีคิดว่าเป็นการไม่เหมาะสมท่ีดึงเกรด
นักกีฬาเก่งๆ ไวเ้พ่ือให้อายุมาก และมีร่างกายใหญ่โตข้ึน เพ่ือเล่นอเมริกนัฟุตบอลอีก และร้อยละ 25 
บอกไม่แน่ใจ 
         9.ใช้ยากระตุน้เพิ่มความสามารถ เช่น ชาย ร้อยละ 12 และหญิง ร้อยละ 3 ใช้ยากระตุน้
ดงักล่าวเม่ือปีท่ีผา่นมา 

คลาร์ค (Clark. 1996: 181) ไดศึ้กษาและวิเคราะห์ทางดา้นจริยธรรม และความมีนํ้ าใจนักกีฬา
ในระดบัมธัยมศึกษา ซ่ึงจดัโดยผูฝึ้กสอนจาก FFL 84% ของผูฝึ้กสอนท่ีมีสุขภาพดีจาก FFL จากการ
สัมภาษณ์ผูฝึ้กสอน เห็นว่านักกีฬามีความบกพร่องทางดา้นจริยธรรม จากการถกเถียงพบว่า ประมาณ 
74% การแสดงออกดา้นจริยธรรมในทางผิด ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นผูฝึ้กสอนท่ีหนักไปทางหลกัการ และ
เหตุผล ซ่ึงจะเคร่งครัดมาก แต่กลุ่มท่ีเคร่งครัดน้อยกบัการใช้จริยธรรม จะเป็นผูฝึ้กสอนท่ีเน้นในดา้น
การพูด คือ 68 – 70%  โดยสรุปว่าปัญหาใหญ่ในการแข่งขนัก็คือ ผูฝึ้กสอนตอ้งการชัยชนะ จึงทาํให้
นกักีฬามีพฤติกรรมท่ีขดัต่อจริยธรรมดา้นความมีนํ้าใจนกักีฬากบัทีมแข่งขนั 

ดิกสัน จอห์นสัน และ ชอลซ์  (สุมณฑา  วงษส์วสัด์ิ 2552:  34-35; อา้งอิงจาก  Dixon, Johnson; 
& Salts. 1977: 379)  วิจยัเก่ียวกบัเร่ืองการจดักิจกรรมการเล่านิทานใหก้บัเด็กอาย ุ3– 4  ปี ท่ีโรงเรียนใน
เมืองดีทรอยด์จาํนวน 46 คน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 เล่านิทานให้เด็กฟังแลว้ให้แสดงบทบาท
สมมติประกอบตามเน้ือเร่ือง กลุ่มท่ี 2 เล่านิทานให้ฟังพร้อมทั้งพาไปดูของจริงนอกสถานท่ี เช่น ไป
สวนสัตว ์ไปซ้ือของ กลุ่มท่ี 3 เล่านิทานแลว้สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเล่าให้ฟัง และกลุ่มท่ี 4 เป็น
กลุ่มควบคุม ผลพบวา่  กลุ่มเดก็ท่ีแสดงบทบาทประกอบตามเร่ืองไดแ้สดงบทบาทเลียนแบบตวัละครใน
เน้ือเร่ืองไปดว้ย จะพฒันาจิตลกัษณะต่าง ๆ ไดดี้ท่ีสุดแสดงวา่ เม่ือเด็กไดฟั้งนิทานแลว้  เด็กยอ่มมีความ
ตอ้งการท่ีจะเลียนแบบตวัละครท่ีตนชอบหรือตวัละครท่ีประสบผลสําเร็จ และยงัพบว่า  เน้ือเร่ืองใน
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นิทานเป็นเร่ืองไกลความเป็นจริงจะไดผ้ลดีต่อความคิดของเด็กไดดี้กว่านิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองใกลชี้วิตจริง
ของเดก็ 

คลอร์และโรเบิรต ์(วิจิตรา อุดมุจลินท.์  2543:  32; อา้งอิงจาก  Clore; Robert. 1978:159) ศึกษา
ผลของการใชนิ้ทานท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมและทศันคติของเด็ก โดยใชหุ่้นจาํลอง และการแสดงบทบาท
สมมติกลุ่มตวัอย่าง เป็นนักเรียนชายจาํนวน 62 คน จากโรงเรียนประถมศึกษา 2 แห่ง โดยใชน้ักเรียน
แสดงอุปนิสัยท่าทางให้เหมือนกบัละครในนิทานนั้น  เม่ือเรียนจบแลว้วดัทศันคติทนัที พบว่าเด็กชาย
เหล่าน้ีมีทศัคติท่ีดีต่อสัตว ์และหลงัจากนั้นอีก 6 สัปดาห์ ทาํการวดัอีกคร้ังหน่ึงผลปรากฎว่า การวดั
ทัศนคติของเด็กชายทั้ งสองโรงเรียนมีความมั่นคง  เด็กชายท่ีเคยล่าสัตว์เลิกฆ่าสัตว์ โดยแน่นอน  
ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงวา่ นิทานมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมและทศันคติท่ีมัน่คงของเดก็ 

Dada, Benson Olu, (Ph.D) (2016:online)ไดท้าํการศึกษา ยทุธศาสตร์การพฒันานกักีฬาสําหรับ
โคช้ของมหาวิทยาลยันักกีฬาใน South-Southของไนจีเรียการมีนํ้ าใจนกักีฬาไดก้ลายเป็นส่ิงสาํคญัของ
การเล่นกีฬาซ่ึงบุคคลสามารถสะท้อนถึงชีวิตทางจริยธรรม ของนักกีฬา การศึกษาแสดงให้เห็นว่า
นกักีฬามหาวิทยาลยัส่วนใหญ่ไม่ไดมี้จิตวิญญาณนกักีฬาท่ีเหมาะสมในกีฬา การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์
เพ่ือกาํหนดกลยทุธ์การพฒันานกักีฬาท่ีสามารถนาํมาใชโ้ดยกีฬา โคช้เพื่อพฒันานกักีฬาของนกักีฬาใน
ภูมิภาคใต ้- ไนจีเรีย 46 มหาวิทยาลยั ซ่ึงประกอบเป็นกลุ่มประชากรและถูกนาํมาใชส้ําหรับการศึกษา
ทั้งหมด การออกแบบการวิจยัและการพฒันาเป็นการปรับเพ่ือระบุกลยุทธ์ในการพฒันานักกีฬาของ
มหาวิทยาลยัในไนเจอร์เดลตา้เคร่ืองมือ 2  ประเภทไดรั้บการออกแบบข้ึน: 1สาํหรับการระบุลกัษณะท่ี
ไม่เป็นนักกีฬาและกลยุทธ์เก่ียวกบันักกีฬาและ อ่ืน ๆ สําหรับการจบัคู่กลยุทธ์กบัลกัษณะท่ีไม่เหมือน
นักกีฬาท่ีระบุไวใ้นนักกีฬา Cronbach ถูกนํามาใช้ในการกาํหนดดัชนีความน่าเช่ือถือของเคร่ืองมือ 
UASDSQ การพฒันาความมีนํ้าใจนกักีฬา มีค่าความน่าเช่ือถือ 0.85 ค่าเฉล่ียของรายการถูกคาํนวณและใช้
เพ่ือเลือกลกัษณะของ กลยุทธ์เพื่อการพฒันา เปอร์เซ็นต์ท่ีง่ายใชใ้นการพิจารณาผลของรายการท่ีจบัคู่
ขา้มกนั โคช้ของมหาวิทยาลยัไดท้าํแบบสอบถามเสร็จสมบูรณ์โดยมี 2 ปัจจยัท่ีต่างกนัอยา่งส้ินเชิง ผล
แสดงใหเ้ห็นว่าโคช้ระบุกลยทุธ์ต่อไปน้ีได ้:2 การหมุนเวียนของนกักีฬา แนวทางในการแนะนาํนกักีฬา
นกักีฬาควรดูวิดีโอการฝึกอบรมความมีนํ้าใจนกักีฬาการใชว้ดัระดบัการประเมินนกักีฬาไป กาํหนดการ
มีนํ้าใจนกักีฬาของนกักีฬาและสภากีฬามหาวิทยาลยัควรจดัแคมเปญใหท้ัว่ทั้งมหาวิทยาลยัเพ่ือ แสดงให้
เห็นถึงจิตวิญญาณการเล่นท่ียอมรับไดใ้นกีฬา สรุปไดว้่าจาํเป็นตอ้งมีกลยทุธ์ในการเป็นนกักีฬา l64 kr 
ในหมู่คนอ่ืน ๆ ขอแนะนาํใหค้วามมีนํ้าใจนกักีฬาควรเป็น ประเด็นสาํคญัในกีฬามหาวิทยาลยัและความ
นํ้าใจเป็นนกักีฬาของนกักีฬามหาวิทยาลยัควรพิจารณาจากสภากีฬา  

William Roth Smith (2016: online) ได้ทําการศึกษาการตรวจสอบความความมีนํ้ าใจเป็น
นกักีฬาและจริยธรรมในการเล่นแบบดิจิทลัของ Strava ซ่ึงเป็นแอพพลิเคชัน่การออกกาํลงักายเคล่ือนท่ี
ซ่ึงจะบันทึกการข่ีจกัรยานและอปัโหลดข้อมูลไปยงัเครือข่ายออนไลน์ของผูใ้ช้รายอ่ืน โดยเฉพาะ
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การศึกษาใชโ้ครงสร้างทางสังคมและการสร้างกรอบทฤษฎีดา้นเทคโนโลยีเพ่ือตรวจสอบและอภิปราย
เก่ียวกบัวิธีท่ีผูใ้ช้ Strava ส่ือสารกนัว่ามนัหมายถึงการเป็นผูใ้ชท้างดา้นจริยธรรมของเทคโนโลยี การ
สัมภาษณ์ผูส้ังเกตการณ์และผูร่้วมสังเกตการณ์ผูใ้ชอุ้ปกรณ์ออกกาํลงักายท่ีมุ่งเนน้การข่ีจกัรยานจาํนวน 
47 รายการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าผูใ้ช้รับรู้และเข้าใจการกระทาํออนไลน์และออฟไลน์ในแง่ของ
พฤติกรรมทางจริยธรรมอย่างไร ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าผูใ้ช้ดูการกระทาํท่ีไม่แน่นอนหรือไม่น่า
ไวว้างใจ ในขณะท่ีการกระทาํท่ีน่ารังเกียจถือเป็นเร่ืองโกงอยา่งไม่ถูกตอ้งการกระทาํท่ีไม่แน่นอนยงัคง
อยูใ่นพื้นท่ีสีเทาท่ีมีปัญหาในเชิงจริยธรรม รายละเอียดการศึกษาแสดงให้เห็นวา่คุณลกัษณะการส่ือสาร
ของ Stravaช่วยให้ผูใ้ช้สามารถถ่ายทอดความเป็นนักกีฬาผ่านความรุ่งเรือง (เช่นความคิดเห็นท่ีแสดง
ความยนิดี) และการตดัสิน (เช่นการทาํเคร่ืองหมายขอ้มูลผูใ้ช)้ บทความน้ีสรุปโดยนาํเสนอตวัอยา่งของ
วิธีการท่ีกลุ่มสงัคมท่ีเก่ียวขอ้งกาํลงัเร่ิมพฒันาเทคโนโลยกีารกีฬา 

Mary Sara Wells,GaryD.Ellis,KarenP,SkyeG.Arthur-Banning (2018: online) ได้ทําการศึกษา
การพฒันาและประเมินผลโครงการเพื่อส่งเสริมความมีนํ้าใจนกักีฬาในกีฬาเยาวชน ความมีนํ้าใจนกักีฬา
ท่ีไม่ดี เป็นปัญหาท่ีร้ายแรงและกาํลงัเติบโตในกีฬาเยาวชน ประสบการณ์ท่ีไม่พึงประสงคจ์ากเหตุการณ์
ท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมในกีฬาท่ีไม่ดีอาจนาํไปสู่การ จาํกดั การออกกาํลงักายเพ่ือเพิ่มความเส่ียงต่อการ
พัฒนาปัญหาสุขภาพเช่นโรคอ้วนและทําให้ คุณภาพชีวิตลดลง  ในทางตรงกันข้ามการสร้าง
ประสบการณ์กีฬาท่ีส่งเสริมการกีฬาสามารถเพิ่มความสนุกในกิจกรรมและกระตุน้ให้เด็ก ๆ ไดอ้อก
กาํลงักายเป็นส่วนหน่ึงของไลฟ์สไตลข์องพวกเขา "โปรแกรมเล่นบาสเกตบอลเยาวชนแบบเล่นยากเล่น
แฟร์เล่นสนุก" (PHPFPF) ไดร้วมเอาองคป์ระกอบของทฤษฎีพฤติกรรมทางสังคมนิยมเพื่อเปล่ียนการ
โฟกสัจากการแข่งขนัไปสู่บรรยากาศของความเป็นนกักีฬา ใชเ้ทคนิคเฉพาะเพื่ออาํนวยความสะดวกใน
การมีส่วนร่วมของนกักีฬาและผูช้มในโครงการบาสเกตบอลเยาวชนเพ่ือเพ่ิมความรู้สึกของความร่วมมือ
และเพื่อช่วยสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนักบัทีม ตวัอย่างของเทคนิคเหล่าน้ีรวมถึงการ
เปิดตวัเกมก่อนระหว่างผูเ้ล่นและผูต้ดัสินการลงนามในคาํร้องบนกระดานโปสเตอร์ขนาดใหญ่เพื่อ
สนบัสนุนกีฬาท่ีโพสตไ์วอ้ยา่งเด่นชดันอกห้องยิมป้ายโฆษณาขนาดใหญ่และโปสเตอร์ส่งเสริมกีฬาใน
การแสดงผลในโรงยิมรางวลัแก่ผูเ้ล่นให้ดี นักกีฬาอีกคร้ังตั้งค่าคะแนนให้เป็นศูนยเ์ม่ือความแตกต่าง
ของคะแนนระหวา่งทั้งสองทีมมีขนาดใหญ่เกินไปโพสตเ์กมเหตุการณ์ทางสังคมสาํหรับผูเ้ล่นและโคช้
และเวบ็ไซตข์องลีกท่ีมีภาพของทีมผูช้นะรางวลักีฬาแต่ละสัปดาห์ ขอ้มูลการประเมินแสดงให้เห็นว่า
เทคนิคดงักล่าวนาํไปสู่ความรู้สึกท่ีดีจากพ่อแม่เก่ียวกับทัศนคติของนักกีฬาเด็กและให้ขอ้มูลเชิงลึก
เก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างความสนุกอายุผลการแข่งขันและความคล้ายคลึงกันของระดับ
ความสามารถของทีมฝ่ายตรงขา้ม โดยรวมแลว้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมได้ให้ความสนุกสนานในระดบัท่ี
สูงข้ึนเม่ือเกมใกลเ้คียงกนั (เม่ือเทียบกบั "การระเบิด") ผลกระทบเชิงลบของเกมท่ีระเบิดออกไปใน
ระดบัท่ีสนุกสนานของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมนั้นเป็นเร่ืองท่ีรุนแรงท่ีสุดสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมท่ีอายมุากท่ีสุดท่ีมี



43 
 

สถิติทางสถิติคือผูท่ี้ตกงาน ขอ้น้ีแสดงให้เห็นว่าการพยายามส่งเสริมนกักีฬาและการปรับระดบัทกัษะ
และความสามารถของทีมอาจเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัต่อความสนุกสนานและการมีส่วนร่วมอย่าง
ต่อเน่ือง ผลการทดสอบแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของโปรแกรม PHPFPF ในการเสริมสร้างความ
สนุกสนานและความเป็นนกักีฬาในกีฬาเยาวชน 
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บทที ่3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัดาํเนินการศึกษาวิจยัตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.การกาํหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.การสร้างเคร่ืองมีท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3.การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 4.การจดักระทาํและการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาในโรงเรียนสาธิต 54 โรงเรียนทัว่
ประเทศ สงักดักระทรวงศึกษาธิการจาํนวน 29,168 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัรังสิต จาํนวน 60 คน โดยวิธีเลือกตามความสมคัร
ใจ กลุ่มควบคุม จาํนวน 30 คน และ กลุ่มทดลอง จาํนวน 30 คน 

การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย  
 ในการวิจยัคร้ังน้ี มีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัท่ีไดค่้าความเช่ือมัน่ 1.00 ดงัน้ี 
  1. แผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อสร้างความมีนํ้ าใจเป็น
นกักีฬา 
  2. แบบวดัความมีนํ้าใจเป็นนกักีฬา พฒันาจากสุภกิจ วิริยะกิจ (2557) โดยผูว้ิจยัจดัเรียง
ขอ้คาํถามใหส้อดคลอ้งกบัดา้นต่างๆของความมีนํ้าใจนกักีฬาดงัน้ี 
                                 1. การรู้แพ ้ รู้ชนะ รู้อภยั จาํนวน 2 ขอ้ 

                        ขอ้ 20. นกัเรียนไม่เสียใจเม่ือแพใ้นการแข่งขนัเพราะไดท้าํดีท่ีสุดแลว้ 
                        ขอ้ 22. นกัเรียนใหอ้ภยัในความผดิพลาดของคนอ่ืน 

                                2. การเคารพและปฏิบติัตามกฎกติกา  จาํนวน 5 ขอ้ 
                        ขอ้ 7. นกัเรียนจะเขา้แถวทุกคร้ัง เม่ือครูใหไ้ปหยบิลูกฟุตบอลกบัเพื่อนๆ 
                        ขอ้ 24. นกัเรียนจะไม่โตแ้ยง้การตดัสินของกรรมการเม่ือแพฝ่้ายตรงขา้ม 
                        ขอ้ 53. นกัเรียนขออนุญาตก่อนลุกเดินออกจากสนามหรือหอ้งเรียน 
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                      ขอ้ 54.นกัเรียนจะตั้งใจดูเวลาครูสอนไม่ทาํนอกเหนือจากคาํสัง่ของครู 
                      ขอ้ 60.นกัเรียนจะยอมรับทนัที เม่ือถูกจบัไดว้า่ทาํผดิกติกาในการเล่นเกม 

                               3. ความซ่ือสตัย ์จาํนวน 6 ขอ้ 
                       ขอ้ 8.นกัเรียนจะออกนอกบริเวณเม่ือครูอนุญาตเท่านั้น 
                       ขอ้ 55.นกัเรียนจะไม่หยบิอุปกรณ์ใด ๆ ท่ีไม่ใช่ของตนเองมาเป็นของตวัเอง 

                      ขอ้ 56.ในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมีการแข่งขนั นกัเรียนจะปฏิบติัตามกติกาอยา่ง
เคร่งขดั 

                      ขอ้ 57.เม่ือเกบ็ของได ้นกัเรียนจะรีบนาํไปใหคุ้ณครู เพื่อหาเจา้ของ 
                      ขอ้ 58.นกัเรียนไม่เคยโกหกคุณครูวา่ป่วย เพราะไม่อยากเรียนวิชาพลศึกษา 
                      ขอ้ 59.เม่ือนกัเรียนทาํผดิ นกัเรียนยอมรับผดิโดยท่ีไม่โกหก 

                                4. ความยติุธรรม จาํนวน 4 ขอ้ 
                      ขอ้ 1.นกัเรียนไม่ลาํเอียงในการใหค้วามช่วยเหลือเพ่ือน 
                      ขอ้ 2.เม่ือนกัเรียนเป็นคนกลางในการตดัสินปัญหาของเพ่ือนกจ็ะตดัสินดว้ยความ

ยติุธรรมไม่เขา้ขา้งใดขา้งหน่ึง 
                      ขอ้ 4.เม่ือนกัเรียนเป็นหวัหนา้กลุ่มนกัเรียนจะแบ่งงานรับผดิชอบใหเ้พือ่นอยา่ง

เท่าเทียมกนั 
                      ขอ้ 6.นกัเรียนปฏิบติัต่อเพ่ือนร่วมหอ้งอยา่งเท่าเทียมกนั 

                                5. ความสามคัคี จาํนวน 6 ขอ้ 
                       ขอ้ 30.นกัเรียนใหเ้พื่อนยมืของใชเ้ม่ือเพ่ือนลืมเอามาจากบา้น 
                       ขอ้ 31.นกัเรียนจะคาํนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมก่อนส่วนตน 
                       ขอ้ 32.นกัเรียนทาํงานร่วมกบัคนอ่ืนดว้ยความเตม็ใจ 
                       ขอ้ 33.นกัเรียนและเพื่อนช่วยกนัฝึกซอ้มทกัษะเม่ือใกลถึ้งวนัสอบ 

                      ขอ้ 34.นกัเรียนใหค้าํแนะนาํเพื่อนวา่ความสามคัคีจะนาํไปสู่ชยัชนะ 
                      ขอ้ 35.นกัเรียนทาํงานกลุ่มอยา่งสุดความสามารถถึงแมจ้ะมีความคิดเห็นท่ีไม่ตรง

กบัเพื่อน 
                                6. ความรับผดิชอบ จาํนวน 2 ขอ้ 
                        ขอ้ 11.นกัเรียนจะเกบ็อุปกรณ์กีฬาหลงัจากเล่นเสร็จแลว้ บริเวณท่ีคุณครูจดัไวใ้ห ้
                        ขอ้ 17.นกัเรียนมกัจะประสบผลสาํเร็จกบัส่ิงตนท่ีเลือกและตดัสินใจ 
                                7. ความขยนัหมัน่เพยีร จาํนวน 4 ขอ้ 
                        ขอ้ 13.นกัเรียนคิดวา่ถา้มีความพยายาม งานกย็อ่มสาํเร็จ 
                        ขอ้ 14.นกัเรียนคิดวา่ถา้มีความตั้งใจกส็ามารถเอาชนะงานท่ียากไปได ้
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                        ขอ้ 15.เม่ือไดรั้บมอบหมายงานกต็ั้งใจทาํใหง้านประสบผลสาํเร็จ 
                        ขอ้ 18.เม่ือนกัเรียนตอ้งเขา้แข่งขนักีฬากจ็ะขยนัฝึกซอ้มเพื่อใหไ้ดรั้บชยัชนะ 
                                8. ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่จาํนวน 10 ขอ้ 
                        ขอ้ 3.ถา้นกัเรียนเป็นหวัหนา้ นกัเรียนจะแบ่งอุปกรณ์ใหเ้พื่อนทุกคนใชแ้ละเล่น
อยา่งเท่าเทียมกนั 
                        ขอ้ 5.นกัเรียนจะใหค้วามสนใจและช่วยเหลือเพ่ือนทุกคน เม่ือเพ่ือนมีปัญหา 
                        ขอ้ 9.นกัเรียนมกัจะแนะนาํและตกัเตือนเพื่อนท่ีทาํผดิกฎระเบียบของโรงเรียนอยู่
เสมอ 
                        ขอ้ 10.นกัเรียนแต่งกายถูกตอ้งตามระเบียบของโรงเรียน 
                        ขอ้ 21.นกัเรียนใหโ้อกาสกบับุคคลท่ีรู้ตวัเองวา่ทาํผดิและคิดจะกลบัตวั 
                        ขอ้ 25.นกัเรียนช่วยสอนการบา้นเพื่อนเม่ือเพ่ือนไม่เขา้ใจ 
                        ขอ้ 26.นกัเรียนใหค้วามช่วยเหลือคนอ่ืน โดยไม่หวงัผลผลตอบแทน 
                        ขอ้ 27.นกัเรียนจะเสียสละใหน้อ้งท่ีเดก็กวา่ ยมืลูกฟุตบอลก่อน เม่ือเขา้แถวยมื
อุปกรณ์ 
                        ขอ้ 28.เม่ือนกัเรียนทาํงานในส่วนของตนเองเสร็จกจ็ะช่วยเหลือเพ่ือนท่ีทาํงานยงั
ไม่เสร็จ 
                        ขอ้ 29.นกัเรียนใหเ้พื่อนยมืของใชเ้ม่ือเพ่ือนลืมเอามาจากบา้น 
                                 9. ความอดทนอดกลั้น จาํนวน 9 ขอ้ 
                        ขอ้ 16.นกัเรียนจะไม่แสดงจะอาการทอ้แทเ้ม่ือตอ้งเรียนรู้หรือทาํในส่ิงท่ี
ยากลาํบาก 
                        ขอ้ 19.นกัเรียนจะยกโทษใหก้บัเพื่อนท่ีทาํผดิโดยไม่ไดต้ั้งใจหรือไม่ไดเ้จตนา 
                        ขอ้ 23.เม่ือนกัเรียนแพใ้นการแข่งขนั นกัเรียนจะไม่หาเหตุผลเขา้ขา้งตวัเองวา่ 
ถูกโกง 
                        ขอ้ 36.นกัเรียนจะไม่แสดงอาการไม่พอใจเพ่ือนท่ีทาํงานผดิพลาด 

                       ขอ้ 37.เม่ือนกัเรียนหกลม้เกิดแผลเพียงเลก็นอ้ย นกัเรียนกส็ามารถเล่นต่อได ้
                       ขอ้ 38.นกัเรียนจะไม่ตาํหนิคนอ่ืนเม่ือทาํงานไม่ไดด้ัง่ใจ 
                       ขอ้ 39.นกัเรียนจะไม่ระบายอารมณ์โกรธออกมาอยา่งเตม็ท่ี เม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ี

ไม่พอใจ 
                       ขอ้ 40.นกัเรียนจะไม่ระบายอารมณ์ใส่คนอ่ืนเม่ือมีอารมณ์โกรธ 
                       ขอ้ 41.นกัเรียนโตเ้ถียงกบัเพื่อนโดยใชเ้หตุผลมากกวา่อารมณ์ 
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                               10. ความมีมารยาท จาํนวน 12 ขอ้ 
                         ขอ้ 12.นกัเรียนจะไม่คุยกบัเพื่อนขณะท่ีครูสอน 
                         ขอ้ 43.นกัเรียนจะไม่โวย้วายทนัทีถา้ไดรั้บมอบหมายงานมากกวา่คนอ่ืน 

                        ขอ้ 44.นกัเรียนจะลงทา้ยคาํพดูวา่ “ค่ะ ครับ” เม่ือพดูกบัคุณครู 
                        ขอ้ 45.นกัเรียนปฏิบติัตนต่อบุคคลอ่ืนดว้ยความเกรงใจ 
                        ขอ้ 46.นกัเรียนไม่เคยคิดวา่บุคคลอ่ืนตํ่าตอ้ยกวา่ตนเอง 
                        ขอ้ 47.นกัเรียนกล่าวขอโทษเพื่อนเม่ือทาํผดิ 
                        ขอ้ 48.นกัเรียนไม่พดูเยาะเยย้คนอ่ืนเม่ือผลคะแนนสอบไดค้ะแนนมากกวา่ 
                        ขอ้ 49.นกัเรียนยกมือไหวส้วสัดีกบัคนท่ีสูงวยักวา่ 
                        ขอ้ 50.นกัเรียนไหวข้อบคุณเม่ือไดรั้บของจากคุณครูหรือผูใ้หญ่ 
                        ขอ้ 51.นกัเรียนพดูจากบับุคคลอ่ืนดว้ยถอ้ยคาํท่ีสุภาพ 
                        ขอ้ 52.นกัเรียนจะยกมือขออนุญาตก่อนแสดงความคิดเห็น 
                        ขอ้ 53.นกัเรียนจะยนืดว้ยความเรียบร้อยเวลาพดูกบัผูใ้หญ่ 
 

ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือในการทดลอง 
1. ศึกษาเอกสารตาํราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ตามแนคิดทฤษฎี   

พหุปัญญาเพ่ือเสริมสร้างความมีนํ้าใจเป็นนกักีฬา 
2.  นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์และสงัเคราะห์เน้ือหาและแนวทางการจดัการเรียนรู้   

พลศึกษา 
3.  สร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูพลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาเพ่ือ 

เสริมสร้างความมีนํ้ าใจเป็นนกักีฬาจาํนวน 8 แผน (ฟุตบอล)โดยดาํเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้
ตามขั้นตอนดงัน้ี 

3.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ 
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้เพื่อนาํมากาํหนดการเรียนรู้ 

3.2 ศึกษาการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาจาก 
หนงัสือเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.3 ศึกษารูปแบบและเทคนิคการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎี      
พหุปัญญาจากหนงัสือ เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อนาํมาเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจดัการ
เรียนรู้ 

3.4 ดาํเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญาเพ่ือสร้าง 
ความมีนํ้าใจนกักีฬา จาํนวน 8แผน 
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4. แบบวดัความมีนํ้าใจนกักีฬาของสุภกิจ วิริยะกิจ (2557) นาํมาพฒันาและจดัเรียง 
ขอ้คาํถามใหส้อดคลอ้งกบัความมีนํ้าใจนกักีฬาดา้นต่างๆ 

 

วธีิการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  1. นาํแผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาและแบบประเมินความมี
นํ้าใจนกักีฬาท่ีสร้างข้ึนไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจพิจารณาเพื่อปรับปรุงแกไ้ข 
  2.  นาํแผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนงคิดทฤษฎีพหุปัญญาและแบบวดัความมีนํ้ าใจ
นกักีฬา ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่านตรวจความเท่ียงตรงเช็คเน้ือหา 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลนั้น ผูว้ิจยัไดด้าํเนินงานเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. ติดต่อโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัรังสิต ขออนุญาตผูบ้ริหารโรงเรียนในการ
ดาํเนินการวิจยั 
  2. ขอหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลยัมหาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือติดต่อทาํการทดลอง
และขอความร่วมมือในการเกบ็ขอ้มูลกบัโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัรังสิต 
  3. ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนการวิจยัการวดัและประเมินผลแก่หัวหน้า
ฝ่ายวิชาการและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษาและสุขศึกษา และร่วมกันกาํหนดตารางการ
จดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนคิดทฤษฎีพหุปัญญาเพ่ือสร้างความมีนํ้าใจนกักีฬา(ฟุตบอล) 
  4. ดาํเนินการทดลองการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา(ฟุตบอล)
ท่ีสร้างความมีนํ้าใจนกักีฬาสาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
       4.1 ทาํการวดัความมีนํ้าใจนกักีฬาในกลุ่มผูท้ดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง
ในคร้ังแรกก่อนทาํการทดลอง 
       4.2 หลงัจากส้ินสุดการทดลองสัปดาห์ท่ี8  ทาํการวดัความมีนํ้ าใจนักกีฬาในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อดูผลวา่ค่าเฉล่ียความมีนํ้าใจนกักีฬามีความแตกต่างกนัหรือไม่ 
 

การจดักระทําข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. หาค่าเฉล่ีย ( x) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความมีนํ้ าใจนักกีฬา ก่อน

การทดลองกบัหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิด
ทฤษฎี  พหุปัญญาและกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามปกติ 
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  2. ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความมีนํ้ าใจนักกีฬาของ กลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญาและกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทาง
พลศึกษาแบบปกติในระยะก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบค่า ที 

  3. ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความมีนํ้ าใจนกักีฬา ก่อนการทดลองกบั
หลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญา
และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามปกติ โดยการทดสอบค่า ที 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ทใีช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 N   หมายถึง จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 หมายถึง ค่าเฉล่ียของคะแนน 
 S.D.  หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t     หมายถึง ค่าสถิติท่ีคาํนวณได ้
 *     หมายถึง มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ขอ้มูลจากการวิจยัเร่ืองผลของการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญา
เพื่อเสริมสร้างความมีนํ้ าใจนักกีฬาสําหรับนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

1. หาค่าเฉล่ีย ( x) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความมีนํ้าใจนกักีฬา ก่อนการ
ทดลองกบัหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎี           
พหุปัญญาและกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามปกติ 

2. ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความมีนํ้ าใจนักกีฬาของ กลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญาและกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทาง
พลศึกษาแบบปกติในระยะก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบค่า ที 

3. ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความมีนํ้ าใจนักกีฬา ก่อนการทดลองกบั
หลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญา
และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามปกติ โดยการทดสอบค่า ที 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
  หาค่าคะแนนเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความมีนํ้าใจนกักีฬา 

ก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตาม
ทฤษฎีพหุปัญญาและกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามปกติ 

 
ตาราง 1 คะแนนเฉล่ียของความมีนํ้าใจนกักีฬา10 ดา้นของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง  
       (N = 30 ) 
 

ความมีนํา้ใจนักกีฬ า 
 

กลุ่มทดลอง 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

 S.D.  S.D. 
1.การรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 7.53 1.50 9.47 1.01 
2.การเคารพและปฏิบติัตามกฎกติกา 18.13 3.17 26.83 1.68 
3.ความซ่ือสตัย ์ 23.63 4.65 27.93 1.55 
4.ความยติุธรรม 15.53 3.10 18.57 1.74 
5.ความสามคัคี 21.30 5.10 28.63 1.30 
6.ความรับผดิชอบ 7.33 1.71 9.77 0.50 
7.ความขยนัมัน่เพียร 15.13 3.10 19.33 0.92 
8.ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 36.07 6.74 43.90 1.26 
9.ความอดทนอดกลั้น 31.87 6.71 44.30 0.92 
10.ความมีมารยาท 44.73 7.24 58.87 1.68 
ผลรวม                                                           223.57         28.98         287.60                     4.88 

จากตาราง 1 แสดงวา่คะแนนเฉล่ียของความมีนํ้าใจนกักีฬา10 ดา้น คือการรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยัการ
เคารพและปฏิบติัตามกฎกติกาความซ่ือสัตยค์วามยุติธรรมความสามคัคีความรับผิดชอบความขยนัมัน่
เพียรความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผค่วามอดทนอดกลั้นและความมีมารยาทของกลุ่มทดลองเท่ากบั 223.57 คะแนน   
(S.D.=28.98 )หลงัการทดลองเท่ากบั 287.60 ตามลาํดบั (S.D.= 4.88 ) 
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ตาราง 2 คะแนนเฉล่ียของความมีนํ้าใจนกักีฬา10 ดา้นของกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง 
       (N = 30 ) 
 

ความมีนํา้ใจนักกีฬ า 
 

กลุ่มควบคุม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

 S.D.  S.D. 
1.การรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 8.07 1.41 7.37 1.79 
2.การเคารพและปฏิบติัตามกฎกติกา 19.20 3.38 17.23 2.58 
3.ความซ่ือสตัย ์ 24.93 4.23 21.47 3.67 
4.ความยติุธรรม 15.23 2.56 14.73 2.31 
5.ความสามคัคี 23.10 4.12 21.20 3.85 
6.ความรับผดิชอบ 7.73 1.49 7.10 1.40 
7.ความขยนัมัน่เพียร 15.70 2.48 15.53 3.29 
8.ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 38.00 6.38 34.70 7.11 
9.ความอดทนอดกลั้น 34.03 6.82 23.70 6.47 
10.ความมีมารยาท 46.73 9.41 43.50 8.04 
ผลรวม                                                           232.73         36.86         212.53                    31.22 

จากตาราง 2 แสดงวา่คะแนนเฉล่ียของความมีนํ้าใจนกักีฬา10 ดา้น คือการรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยัการ
เคารพและปฏิบติัตามกฎกติกาความซ่ือสัตยค์วามยุติธรรมความสามคัคีความรับผิดชอบความขยนัมัน่
เพียรความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ความอดทนอดกลั้นและความมีมารยาทของกลุ่มควบคุมเท่ากับ  232.73 
คะแนน (S.D.=36.86)หลงัการทดลองเท่ากบั212.53 คะแนน (S.D.=31.22) 
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนความมีนํ้าใจนกักีฬา ก่อนการ 
       ทดลองกบัหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตาม 
       ทฤษฎีพหุปัญญาและผลการเปรียบเทียบการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนความมีนํ้าใจ 
       นกักีฬาก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทาง 
       พลศึกษาตามปกติ ( N=60 ) 
 

กลุ่ม กลุ่มตัวอย่าง   
t 

 
p ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

 S.D.  S.D. 
1.กลุ่มทดลอง 233.57 28.98 287.60 4.89 -12.56 .00 
2.กลุ่มควบคุม 232.73 36.86 212.53 31.22 2.48 .01 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง  3 แสดงว่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลอง  ก่อนการทดลองเท่ากับ  233 .57 
(S.D.=28.98) และหลังการทดลองเท่ากับ 287.60 (S.D.=4.89) เม่ือเปรียบเทียบแล้วพบว่าก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉล่ียหลงัการ
ทดลองเพิ่มสูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลองและคะแนนเฉล่ียของกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองเท่ากบั 232.73 
(S.D.=36.86) และหลงัการทดลองเท่ากับ 212.53 (S.D.=31.22) เม่ือเปรียบเทียบแล้วพบว่าก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉล่ียก่อนการ
ทดลองสูงกวา่หลงัการทดลองจึงทาํการทดสอบความแตกต่างเป็นรายดา้นดงัตาราง 
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ตาราง 4 ผลการทดสอบการการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาเพ่ือความมีนํ้าใจนกักีฬา  
       ระหวา่งกลุ่มทดลอง ( N = 30) และกลุ่มควบคุม (N=-30) ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ความมีนํา้ใจนักกีฬ า 
 

กลุ่มตัวอย่าง   
t 

 
p กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 S.D.  S.D. 
1.ก่อนการทดลอง 223.57 28.98 232.73 36.86 -1.07 .14 
2.หลงัการทดลอง 287.60 4.89 212.53 31.22 13.01 .00 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตาราง 4 แสดงว่าหลงัสัปดาห์ท่ี8 คะแนนเฉล่ียความมีนํ้ าใจนักกีฬาของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยพบว่าคะแนนเฉล่ียความมีนํ้ าใจ
นกักีฬาของกลุ่มทดลอง 287.60 (S.D.=4.89) สูงกวา่กลุ่มควบคุมเท่ากบั 212.53 (S.D.=31.22) 
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ตาราง 5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความมีนํ้าใจนกักีฬาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการ  
       ทดลอง โดยแบ่งความมีนํ้าใจนกักีฬาออกเป็น 10 ดา้น ( N = 60 ) 
 

ความมีนํา้ใจนักกีฬ า 
(ก่อนการทดลอง) 

กลุ่มตัวอย่าง   
t 

 
p กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 S.D.  S.D. 
1.การรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 7.53 1.50 8.07 1.41 -1.42 0.08 
2.การเคารพและปฏิบติั
ตามกฎกติกา 

18.13 3.17 19.20 3.78 -1.26 0.11 

3.ความซ่ือสตัย ์ 23.63 4.65 24.93 4.23 -1.13 0.13 
4.ความยติุธรรม 15.53 3.10 15.23 2.56 0.41 0.34 
5.ความสามคัคี 21.30 5.10 23.10 4.18 -1.19 0.08 
6.ความรับผดิชอบ 7.33 1.71 7.73 1.48 -0.97 0.17 
7.ความขยนัมัน่เพียร 15.13 3.10 15.70 2.48 -0.78 0.22 
8.ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 36.07 6.74 38.00 6.38 -1.14 0.13 
9.ความอดทนอดกลั้น 31.87 6.71 34.03 6.82 -1.24 0.11 
10.ความมีมารยาท 44.73 7.24 46.73 9.41 -0.92 0.18 

จากตาราง 5 แสดงวา่ค่าเฉล่ียคะแนนความมีนํ้าใจนกักีฬาทั้ง 10 ดา้นของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมไม่แตกต่างกนั 
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ตาราง 6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความมีนํ้าใจนกักีฬาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการ  
        ทดทดลอง โดยแบ่งความมีนํ้าใจนกักีฬาออกเป็น 10 ดา้น ( N = 60 )  
 

ความมีนํา้ใจนักกีฬ า 
(หลังการทดลอง) 

กลุ่มตัวอย่าง   
t 

 
p กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 S.D.  S.D. 
1.การรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 9.47 1.01 7.37 1.80 5.60 0.00 
2.การเคารพและปฏิบติัตามกฎ
กติกา 

26.83 1.68 17.23 2.58 17.06 0.00 

3.ความซ่ือสตัย ์ 27.93 1.55 21.47 3.67 8.88 0.00 
4.ความยติุธรรม 18.57 1.74 14.40 3.15 6.35 0.00 
5.ความสามคัคี 28.63 1.30 20.87 4.44 9.20 0.00 
6.ความรับผดิชอบ 9.77 0.50 7.10 1.40 9.83 0.00 
7.ความขยนัมัน่เพียร 19.33 0.92 15.53 3.29 6.10 0.00 
8.ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 43.90 1.26 34.70 7.11 7.00 0.00 
9.ความอดทนอดกลั้น 44.30 0.92 29.70 6.47 12.25 0.00 
10.ความมีมารยาท 58.87 1.68 43.50 8.04 10.36 0.00 

    
*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
                จากตาราง 6 แสดงว่าแสดงว่าหลังสัปดาห์ท่ี  8คะแนนเฉล่ียของความมีนํ้ าใจนักกีฬา 
10 ดา้น คือการรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยัการเคารพและปฏิบติัตามกฎกติกาความซ่ือสัตยค์วามยุติธรรมความ
สามคัคีความรับผิดชอบความขยนัมัน่เพียรความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผค่วามอดทนอดกลั้นและความมีมารยาท 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยพบว่าคะแนน 
เฉ ล่ียของความมีนํ้ าใจนักกีฬาด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ  รู้อภัยการเคารพและปฏิบัติตามกฎกติกา 
ความซ่ือสัตยค์วามยุติธรรมความสามคัคีความรับผิดชอบความขยนัมัน่เพียรความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ความ
อดทนอดกลั้นและความมีมารยาท     = , 28.63, 9.77,19.33,43.90, 44.30 
และ 58.87 S.D. =1.01, 1.68, 1.55, 1.74, 1.30, 0.50, 0.92, 1.26, 0.92 และ 1.68  (ตามลาํดบั) สูงกว่ากลุ่ม
ค ว บ คุ ม =7.37, 17.23, 21.47, 14.40, 20.87, 7.10, 15.53, 34.70, 29.70 แ ล ะ 4 3 . 5 0 S.D.= 
1.80,17.06,8.88,6.35,9.20,9.83,6.10,7.00,12.25 และ 8.04 
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บทท่ี 5 
บทย่อ สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาในการเสริมสร้าง
ความมีนํ้าใจนกักีฬาสาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาระหวา่งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
และมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัรังสิต จาํนวน 60 คนกลุ่มควบคุม 30 คนและ
กลุ่มทดลอง 30 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชแ้บ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
เกบ็ขอ้มูล 
  1. แผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญา 
  2. แบบวดัความมีนํ้าใจนกักีฬา  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลนั้น ผูว้ิจยัไดด้าํเนินงานเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. ติดต่อโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัรังสิต ขออนุญาตผูบ้ริหารโรงเรียนในการ
ดาํเนินการวิจยั 
  2. ขอหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลยัมหาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือติดต่อทาํการทดลอง
และขอความร่วมมือในการเกบ็ขอ้มูลกบัโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัรังสิต 
  3. ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนการวิจยัการวดัและประเมินผลแก่หัวหน้า
ฝ่ายวิชาการและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษาและสุขศึกษา และร่วมกันกาํหนดตารางการ
จดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนคิดทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อสร้างความมีนํ้าใจนกักีฬา(ฟุตบอล) 
  4. ดาํเนินการทดลองการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา(ฟุตบอล)
ท่ีสร้างความมีนํ้าใจนกักีฬาสาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
       4.1 ทาํการวดัความมีนํ้าใจนกักีฬาในกลุ่มผูท้ดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง
ในคร้ังแรกก่อนทาํการทดลอง 
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       4.2 หลงัจากส้ินสุดการทดลองสัปดาห์ท่ี8  ทาํการวดัความมีนํ้ าใจนักกีฬาในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อดูผลวา่ค่าเฉล่ียความมีนํ้าใจนกักีฬามีความแตกต่างกนัหรือไม่ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS/PC ดงัน้ี 
1. หาค่าเฉล่ีย ( x) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความมีนํ้าใจนกักีฬา ก่อนการ

ทดลองกบัหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎี           
พหุปัญญาและกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามปกติ 

2. ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความมีนํ้ าใจนักกีฬาของ กลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญาและกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทาง
พลศึกษาแบบปกติในระยะก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบค่า ที 

3. ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความมีนํ้ าใจนักกีฬา ก่อนการทดลองกบั
หลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญา
และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ทางพลศึกษาตามปกติ โดยการทดสอบค่า ที 

 

สรุปผล 
 ผลของการจดักิจกรรมทางพลศึกษาตามทฤษฎีพหุปัญญาในการเสริมสร้างความมีนํ้าใจนกักีฬา
สาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้สามารถสรุปผลได ้ดงัน้ี 
  1. คะแนนเฉล่ียของความมีนํ้าใจนกักีฬา10 ดา้น คือการรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยัการเคารพและปฏิบติั
ตามกฎกติกาความซ่ือสัตย์ความยุติธรรมความสามัคคีความรับผิดชอบความขยนัมั่นเพียรความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ความอดทนอดกลั้นและความมีมารยาทของกลุ่มทดลองเท่ากบั 223.57 (S.D.= 28.98)   
กลุ่มควบคุมเท่ากบั 232.73 (S.D.= 36.86) 
  2. กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญามีคะแนนความมี
นํ้ าใจนักกีฬาหลงัการจดัการเรียนรู้พลศึกษาสัปดาห์ท่ี 8 สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05โดยพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนน ความมีนํ้ าใจนักกีฬาหลังการทดลอง 
( x=287.60,S.D.=4.89) เพิ่มสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง ( x=233.57,S.D.=28.98)  และ กลุ่มควบคุมท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามปกติมีคะแนนความมีนํ้ าใจนกักีฬาหลงั การจดัการเรียนรู้พลศึกษา
สัปดาห์ท่ี8 ตํ่ากว่าก่อนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05โดยพบวา่ค่าเฉล่ีย
ของคะแนน ความมีนํ้ าใจนักกีฬาก่อนการทดลอง ( x=232.73,S.D.=36.86) สูงกว่าหลังการทดลอง                          
( x=212.53,S.D.=31.22) 
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               3. หลงัการจดัการเรียนรู้พลศึกษาสัปดาห์ท่ี 8 กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษา
ตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญามีคะแนนความมีนํ้ าใจนักกีฬาแตกต่างกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้พลศึกษาตามปกติอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยพบว่าค่าเฉล่ียคะแนน ความมีนํ้ าใจ
นกักีฬาของกลุ่มทดลอง ( x=287.60,S.D.=4.89) สูงกวา่กลุ่มควบคุม ( x=212.53, S.D.=31.22) 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาในการเสริมสร้าง
ความมีนํ้าใจนกักีฬาสาํหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ผูว้ิจยัพบวา่ 

1.  ด้านการรู้แพ  ้รู้ชนะ รู้อภยั นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตาม
แนวคิด ทฤษฎีพหุปัญญามีการเปล่ียนแปลงในดา้นการเขา้ใจในการรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั จากการฝึกเล่น
ฟุตบอลตามตาํแหน่งท่ีตวัเองถนัดท่ีสุดจึงทาํให้นักเรียนไดมี้การประเมินตนเอง โดยให้นักเรียนเลือก
หัวหน้าทีมท่ีคิดว่ามีศกัยภาพสูงท่ีสุด 3 คน และให้หัวหน้าทีมทั้ง 3  ทีม ผลดักนัเลือกผูเ้ล่นภายในทีม
ของตนเองทาํให้เกิดการยอมรับการเลือกจากเพ่ือนและทีม เป็นการแบ่งกลุ่มคละศกัยภาพทางการกีฬา 
ทาํการแข่งขนัแบบพบกนัหมดโดยมีผูเ้ล่นในทีมท่ีมีศกัยภาพทางการกีฬามากและนอ้ยอยูใ่นทีม เดียวกนั 
และเม่ือจบการ แข่งขนันักเรียนสามารถยอมรับผลของการแข่งขนัได ้ยอมรับศกัยภาพของตนเองและ
เพ่ือนร่วมทีมรวมถึงยอมรับผลการแข่งขนัท่ีเกิดข้ึนดว้ยทาํให ้นกัเรียนไดรู้้จกั การรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั จาก
การเล่นกีฬาและสามารถประเมินตนเองในการเล่นและประเมินเพื่อนร่วมทีมในการเล่นกีฬาซ่ึงเป็น ผล
มาจากการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมา ตรงกบัคาํกล่าวของกอง วิสุท
ธารมณ์ (2523 อ้างถึงใน ดนัย ดวงภุมเมศร์. 2553:)ให้ความหมายของพลศึกษาไวว้่า พลศึกษาเป็น
กระบวนการฝึกฝนร่างกายให้มีสมรรถภาพดีข้ึน  โดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นเคร่ืองมือ
ประกอบการพลศึกษา ช่วยส่งเสริมให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง ว่องไวช่วยส่งเสริมอบรมจิตใจให้
เป็นผูมี้ระเบียบวินัย หนักแน่น อดทน รู้แพรู้้ชนะมีจิตใจสูงสร้างสรรคส์ามคัคีและมีนํ้ าในเป็นนักกีฬา
และจรวยพร ธรณินทร์ (2538: 25-26) กล่าวว่า การดาํเนินการปลูกฝังความมีนํ้ าใจนักกีฬาแก่เด็กนั้น 
ควรปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 1.) ควรปลูกฝังนํ้าใจนกักีฬาจากชัว่โมงพลศึกษา และการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ
เม่ือมีโอกาสหรือจงัหวะท่ีเหมาะสม 2.) ควรปลูกฝังนํ้าใจนกักีฬาใหก้บัเด็กทุกคนไม่เลือกเฉพาะบางคน
แต่ควรเป็นไปอย่างถ้วนหน้า 3.) กีฬาท่ีจะช่วยปลูกฝังนํ้ าใจนักกีฬาได้ดีท่ีสุด คือ กีฬาประเภททีม 
เน่ืองจากเป็นการฝึกการทาํงานและรับผิดชอบร่วมกนั 4.) กีฬาประเภทศิลปะการต่อสู้มกัจะมีปรัชญา
ชีวิตแฝงไวด้ว้ย เช่น มวยไทยกระบ่ีกระบองจะเนน้ความสุขมุ อ่อนนอ้ม การเคารพครูอาจารยก์ารฝึกให้
พลงัจิตอ่อนโยน และการนาํอาวุธการต่อสู้ไปใชใ้นทางท่ีดีงาม จึงสามารถฝึกความมีนํ้ าใจนักกีฬาได้
อยา่งลึกซ้ึงถึงจิตใจ 5.)การฝึกนํ้ าใจนกักีฬาควรปลูกฝังทุกคร้ังท่ีมีการฝึกกีฬา และฝึกไดทุ้กวนั ทุกเวลา
และทุกสถานท่ี ไม่เฉพาะแต่ในสนามกีฬาเท่านั้น 6.) ครูอาจารยแ์ละพ่อแม่ผูป้กครอง มีส่วนช่วยปลูกฝัง
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ความมีนํ้ าใจนกักีฬาให้เด็กไดเ้พราะในชีวิตจริงเด็กจะตอ้งเรียนรู้ความมีนํ้ าใจนักกีฬาจากผูใ้กลชิ้ดและ
ผูใ้หญ่ ไม่ใช่แต่เฉพาะในชัว่โมงพลศึกษา ซ่ึงมีเพียง 1 – 2 คร้ังเท่านั้น 7.) การให้เด็กไดมี้โอกาสเขา้ร่วม
แข่งขนักีฬาบ่อย ๆ เป็นหนทางหน่ึงท่ีจะสอนความมีนํ้ าใจนกักีฬาให้กบัเด็กไดท้ั้งน้ีครูและผูฝึ้กประจาํ
ทีม จะตอ้งเป็นแบบอย่างท่ีดีให้เล่นกีฬาเพื่อความมีนํ้ าใจนักกีฬา และมิตรภาพ มากกว่ามุ่งเพียงเพื่อชยั
ชนะเหรียญทองอยา่งเอาเป็นเอาตายจนปราศจากคุณธรรม8.) ควรปลูกฝังความมีนํ้าใจนกักีฬาใหก้บัเด็ก
ตั้งแต่เยาวเ์พื่อนาํไปใชใ้นการดาํรงชีวิตในสังคมไทยปัจจุบนัไดอ้ย่างราบร่ืน  9.) เด็กท่ีมีนํ้ าใจนักกีฬา
มกัจะเป็นคนยิ้มง่าย สนิทสนมคุน้เคยกบัผูอ่ื้นไดดี้ มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี 10.) เด็กควรไดรั้บการฝึกฝน
ความมีนํ้าใจนกักีฬาทั้งจากประสบการณ์ ตรง และโดยทางออ้ม หรือเลียนแบบจากตวัอยา่งท่ีดีในสังคม 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุภกิจ วิริยะกิจ ท่ีศึกษาเร่ืองผลของการจดัการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือท่ีมี
ต่อความมีนํ้ าใจนักกีฬาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าความมีนํ้ าใจนักกีฬาเป็นคุณธรรม
พื้นฐานท่ีสําคญัในตวับุคลและมีความจาํเป็นต่อมนุษยท่ี์อยู่ร่วมกนัเป็นสังคม ไดแ้ก่ การรู้แพ  ้รู้ชนะ  
รู้อภยั ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความสามคัคี ความมีวินัย ความอดทน ความซ่ือสัตย ์ความยุติธรรม ความ
มุ่งมัน่ การอ่อนนอ้มถ่อมตนและความมีมารยาท ถา้คนเราทุกคนมีคุณธรรมดงักล่าวจะช่วยให้สังคมอยุ่
ร่วมกนัอย่างสงบสุข นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดใ้ชกิ้จกรรมการแข่งขนักีฬาฟุตบอลโดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญา
ขั้นท่ี 1-ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง และขั้นท่ี 2-ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหว่างบุคคล ทาํให้นักเรียน
ยอมรับการรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั ทาํให้เกิดความมีนํ้ าใจนักกีฬาและให้ความร่วมมือภายในเวลาเรียนเป็น
อยา่งดีในเวลา  แข่งขนัฟุตบอล   

   2. ดา้นการเคารพและปฏิบติัตามกฎกติกา นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พล
ศึกษาตามแนวคิด ทฤษฎีพหุปัญญามีการเปล่ียนแปลงในดา้นการ เคารพและปฏิบติัตามกฎกติกา จาก
การฝึกให้นกัเรียน เรียนรู้ประวติัและกฎกติกาการแข่งขนัโดยไดมี้การนาํใบงานความรู้ เก่ียวกบัประวติั
และกฎกติกาการแข่งขนัและแบ่งกลุ่มศึกษาประวติัและกฎกติกาการแข่งขนัโดยหลงัศึกษาเสร็จให้
นกัเรียนเลือกหวัหนา้ทีมท่ีคิดวา่มีศกัยภาพสูงท่ีสุด 3 คน และใหห้วัหนา้ทีมทั้ง 3  ทีม ผลดักนัเลือกผูเ้ล่น
ภายในทีมของตนเองทาํให้เกิดการยอมรับการเลือกจากเพื่อนและทีม เป็นการแบ่งกลุ่มคละศกัยภาพ
ทางการกีฬา ทาํการแข่งขนัแบบพบกนัหมดโดยมีผูเ้ล่นในทีมท่ีมีศกัยภาพทางการกีฬามากและนอ้ยอยู่
ในทีม เดียวกนั และเม่ือจบการ แข่งขนันกัเรียนสามารถยอมรับผลของการแข่งขนัได ้ยอมรับศกัยภาพ
ของตนเองและเพื่อนร่วมทีมรวมถึงยอมรับผลการแข่งขนัท่ีเกิดข้ึนดว้ยทาํให ้นกัเรียนไดรู้้จกั การเคารพ
และปฏิบติัตามกฎกติกา จากการเล่นกีฬาและสามารถประเมินตนเองในการเล่นและประเมินเพื่อนร่วม
ทีมในการเล่นกีฬาซ่ึงเป็น ผลมาจากการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมา  
ตรงกบัคาํกล่าวของ อภิวฒัน์ งัว่ลาํหิน (2553: 16) การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการจกัการเรียนรู้ท่ี
มุ่งเนน้การฝึกปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกายและเกิดการเรียนรู้
ทางสังคมจากการเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่ม ซ่ึงเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ดงันั้นการเรียนการ
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สอนพลศึกษาจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้เก่ียวกบัระเบียบ กติกา ความมีนํ้ าใจ
นักกีฬาโดยจากการสังเกต การเลียนแบบและการฝึกปฏิบัติจนเกิดความเคยชิน สอดคลอ้งกับกอง
ส่งเสริมพลศึกษาและสุขภาพ (ไพฑูรย ์กนัสิงห์. 2541: 9; อา้งถึงใน กองส่งเสริมพลศึกษาและสุขภาพ. 
2522: 67-71) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะท่ีสําคญัของผูมี้นํ้ าใจนักกีฬาไวด้งัน้ี1.)ลกัษณะของนักกีฬาท่ีมีนํ้ าใจ
นักกีฬา ไดแ้ก่มีความโอบออ้มอารีไม่เอาการแพช้นะมาเป็นอารมณ์มากจนทาํให้ตนเองแสดงท่าท่ีไม่
เหมาะสมออกมาในลกัษณะกา้วร้าวหรือการพาล เม่ือแพก้็แพอ้ยา่งสมศกัด์ิศรีแสดงความยินดีและเห็นใจ
ซ่ึงกนัและกนัมีความสํานึกในหน้าท่ี เช่น การฝึกซ้อม การเขา้แข่งขนัเป็นผูท่ี้ยอมรับในฝีมือของผูร่้วม
ทีมในการณีท่ีมีการแข่งขนัเป็นทีมในสภาพของความเป็นจริงท่ีผูอ่ื้นมีความสามารถแทนตนตอ้งเขา้ใจ
ในกฎกติกาอย่างแทจ้ริงและเคารพในคาํตดัสินของผูต้ดัสินเป็นผูน้ําผูต้ามท่ีดีไม่เป็นผูมี้อคติเป็นผูท่ี้
เสียสละ เปิดโอกาสให้นกักีฬาตวัสาํรองเล่นบา้งเพื่อสร้างประสบการณ์ให้แก่เขาให้เกียรติผูอ่ื้นมีขนัติ โสรัจ
จะ คือมีความอดทนอดกลั้นและสงบเสง่ียม2.)ลกัษณะของผูดู้ท่ีมีนํ้ าใจนักกีฬาไดแ้ก่พึงปรบมือแสดง
ความยินดีต้อนรับผูเ้ข้าแข่งขันทุกฝ่ายไม่เยย้หยนัผูเ้ข้าแข่งขันไม่บังควรรบกวนผูเ้ข้าแข่งขันหรือ
เจา้หนา้ท่ี และไม่ทาํให้เกิดการแตกความสามคัคีระหวา่งผูแ้ข่งขนัดว้ยกนัหรือกบัผูดู้พึงยอมรับคาํตดัสิน
ของเจา้หนา้ท่ีอยา่งเด็ดขาด เคารพกฎขอ้บงัคบั และกติกาทั้งปวงไม่บงัควรเปล่งวาจาสนบัสนุนผูเ้ล่นไป
ในทางท่ีผิดเป็นผูรู้้แพรู้้ชนะเป็นผูท่ี้เคารพและเช่ือฟังคาํตดัสินของผูต้ดัสินให้กาํลงัใจผูเ้ล่นทั้งสองฝ่าย 
แสดงความยนิดีต่อผูช้นะ และแสดงความเห็นใจต่อผู ้แพเ้ม่ือจบการแข่งขนั3.)ลกัษณะของบุคคลทัว่ไป
ท่ีแสดงออกซ่ึงการมีนํ้ าใจนักกีฬา ได้แก่เป็นผูมี้ความเสียสละไม่เห็นแก่ตัว ทาํงานเพ่ือส่วนรวมมี
ความเห็นใจซ่ึงกนัและกนัในการทาํงานต่าง ๆเป็นผูท่ี้มีใจกวา้งยอมรับในความจริงเป็นผูไ้ม่มีอคติ ควรมี
ความยุติธรรมเสมอ นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดใ้ชกิ้จกรรมประวติัและกติกากีฬาฟุตบอลโดยใชท้ฤษฎีพหุ
ปัญญาขั้นท่ี 1-ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง และขั้นท่ี 2-ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหว่างบุคคล ทาํให้
นกัเรียนรู้จกักติกาการแข่งขนักีฬาฟุตบอลและสามารถเล่นกีฬาฟุตบอลอย่างถูกตอ้งตามกติกาและให้
ความเคารพต่อตนเองและเพ่ือนร่วมชั้นเรียนในการเล่นกีฬาฟุตบอล 

   3. ด้านความซ่ือสัตย  ์นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิด 
ทฤษฎีพหุปัญญามีการเปล่ียนแปลงในดา้น ความซ่ือสัตย ์จากการฝึกให้นักเรียนเดาะลูกฟุตบอลและ
กาํหนดการเดาะลูกฟุตบอลให้กบันกัเรียน ในการนบัการเดาะลูกฟุตบอลทาํให้นกัเรียนเกิดการยอมรับ
ศกัยภาพในการเดาะลูกฟุตบอล ของตนเองประเมินตนเองอีกทั้งยงัไดแ้บ่งทีมโดยให้นักเรียนเลือก
หัวหน้าทีมท่ีคิดว่ามีศกัยภาพสูงท่ีสุด  5 คน และให้หัวหนา้ทีมทั้ง 5  ทีม ผลดักนัเลือกผูเ้ล่นภายในทีม
ของตนเองทาํให้เกิดการยอมรับการเลือกจากเพ่ือนและทีม เป็นการแบ่งกลุ่มคละศกัยภาพทางการกีฬา
ให้ทั้ง 5 ทีม และให้ทั้ง 5  ทีม แข่งขนัการเดาะลูกฟุตบอลและภายในทีมช่วยกนันบัการเดาะลูกฟุตบอล
ของทีมตวัเอง ทาํให้นักเรียนไดรู้้จกั ความซ่ือสัตย ์จากการเล่นกีฬาและสามารถประเมินตนเองในการ
เล่นและประเมินเพื่อนร่วมทีมในการเล่นกีฬาซ่ึงเป็น ผลมาจากการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุ
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ปัญญาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมา ตรงกบัคาํกล่าวของมงคล พรหมสาขา ณ สกลนคร กล่าวถึงหลกัสําคญัแห่ง
ความเป็นผู ้มีนํ้ าใจนักกีฬา (Code of Sportsmanship) ไว้ดังน้ี1.)ปฏิบัติตามกฎกติกา ของการเล่น  
2.) ซ่ือสัตยสุ์จริตต่อคู่แข่งขนัตลอดจนเพื่อนฝงู3.)เป็นผูรู้้จกัข่มใจ รักษาสติไม่แสดงอาการโมโหโทโส 
4.) เป็นผูรั้กษาสุขภาพใหดี้อยูเ่สมอ5.)หากปราชยักท็าํใจใหห้นกัแน่น 6.) หากมีชยักไ็ม่แสดงความภูมิใจ
จนออกนอกหน้า 7.) เป็นผูท้ ําตนได้ผุดผ่องทั้ งกาย วาจา ใจ อยู่เสมอเล่นกีฬาด้วยชั้นเชิงกีฬาและ
ประโยค สุทธิสง่า (2538: 18) ได้กล่าวถึงลักษณะของความมีนํ้ าใจนักกีฬาในเกมฟุตบอลว่าควร
ประกอบดว้ยลกัษณะดงัต่อไปน้ี1.)ตอ้งยอมรับในการตดัสินของผูต้ดัสิน 2.) ตอ้งไม่ต่อว่าเยาะเยย้คู่
แข่งขนั ผูต้ดัสิน 3.) ตอ้งรักษาอารมณ์ให้คงท่ีอยู่เสมอ  4.) ตอ้งชนะทั้งเกมและใจ 5.) ตอ้งแสดงความ
เป็นผูมี้มารยาทของผูเ้ล่นท่ีดีแก่คู่แข่งขันทุกคน 6.) ต้องไม่ก่อกวนเม่ือถูกยิงโทษ ณ  จุดเตะโทษ  
7.) ตอ้งเล่นอยูใ่นกรอบและระเบียบของกติกาอยู่เสมอ8.)นึกถึงกติกาอยูเ่สมอ จงอยา่ทาํผูอ่ื้นก่อนเด๋ียว
เขาจะทําเราบ้าง 9.)ชนะหรือแพ้ต้องยอมรับเม่ือส้ินสุดการแข่งขัน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กล่ินประทุม แสงสุระ (2550: บทคดัยอ่) ผลการเปรียบเทียบความมีนํ้าใจนกักีฬาดว้ยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนสองทาง (Two Way Analysis of Variance) จาํแนกตามระดับชั้น พบว่าความมีนํ้ าใจของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีระดบัความมีนํ้ าใจ
นกักีฬาแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ และความมีนํ้ าใจนกักีฬาอยู ่ในระดบัปานกลางทุกชั้น 
ส่วนผลการเปรียบเทียบความมีนํ้ าใจนกักีฬาจาํแนกตามสถานภาพการเป็นนกักีฬาพบว่านกัเรียนท่ีเป็น
นกักีฬาและไม่เป็นนกักีฬา มีระดบัความมีนํ้ าใจนกักีฬาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
โดยนกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาจะมีระดบัความมีนํ้าใจนกักีฬาสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่เป็นนกักีฬา ผลปฏิสัมพนัธ์
ท่ีเกิดจากการส่งผลร่วมกนัและตวัแปรระดบัชั้นและสถานภาพการเป็นนักกีฬาของนักเรียนต่อความ
มีนํ้ าใจนักกีฬา พบว่า ไม่มีผลปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดจากตวัแปรระดับชั้นและสถานภาพการเป็นนักกีฬา 
นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดใ้ชกิ้จกรรมการเดาะลูกฟุตบอลโดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1-ปัญญาดา้นความ
เขา้ใจตนเอง และขั้นท่ี 2-ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคคล ทาํใหน้กัเรียนมีความซ่ือสตัยโ์ดยการนบั
ลูกฟุตบอลของตนเองเม่ือฝึกเดาะลูกฟุตบอลและเม่ือตอ้งนบัลูกฟุตบอลใหเ้พื่อนก็จะนบัลูกฟุตบอลดว้ย
ความซ่ือสตัยโ์ดยท่ีจะไม่ลาํเอียงหรือทุจริตในการนบัลูกฟุตบอล 

   4. ด้านความยุติธรรม นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิด 
ทฤษฎีพหุปัญญามีการเปล่ียนแปลงในดา้นความยุติธรรม จากการฝึก ให้นักเรียนเตะลูกฟุตบอลและ
กาํหนดจุดตกของลูกฟุตบอลลูกให้กบันกัเรียน ทาํให้นกัเรียนไดเ้กิดการยอมรับศกัยภาพในการเตะลูก
ฟุตบอลของตนเองและประเมินตนเองอีกทั้งยงัได ้แบ่งทีมโดยให้นักเรียนเลือกหัวหน้าทีมท่ีคิดว่ามี
ศกัยภาพสูงท่ีสุด  5 คน และให้หัวหนา้ทีมทั้ง 5  ทีม ผลดักนัเลือกผูเ้ล่นภายในทีมของตนเองทาํให้เกิด
การยอมรับการเลือกจากเพ่ือนและทีม เป็นการแบ่งกลุ่มคละศกัยภาพทางการกีฬาใหท้ั้ง 5 ทีม และใหท้ั้ง 
5  ทีม แข่งขนัการเตะลูกฟุตบอลให้ตรงจุดท่ีกาํหนดไวใ้ห้ทีมใดเตะไดล้งตรงจุดมากท่ีสุดจะเป็นผูช้นะ
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และหากเสมอกนัจะตอ้งส่งตวัแทนมาเตะเพื่อหาผูช้นะทาํใหน้กัเรียนไดรู้้จกั ความยติุธรรม จากการเล่น
กีฬาและสามารถประเมินตนเองในการเล่นและประเมินเพื่อนร่วมทีมในการเล่นกีฬาซ่ึงเป็น ผลมาจาก
การเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมา ตรงกบัคาํกล่าวของวรศกัด์ิ เพียร
ชอบ (2548 ) กล่าววา่การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงค์
ของการเรียนรู้ตามหลกัการและปรัชญาของการพลศึกษาคือ การจดัการเรียนการสอนท่ีให้ผูเ้รียนได้
ปฏิบติัจริงดว้ยตนเองเป็นสําคญัเพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และพฒันาตนเองในดา้นต่างต่างอยา่งเต็ม
ศกัยภาพ ซ่ึงมีกระบวนการเรียนรู้สาํคญั คือ 1.) กระบวนการสร้างความพร้อมทางดา้นร่างกายและจิตใจ 
เป็นกระบวนการเตรียมร่างกายและจิตใจของผูเ้รียนก่อนท่ีจะเร่ิมเรียนพลศึกษา ซ่ึงมีความสําคญัและ
จาํเป็นตอ้งในการเรียนพลศึกษาเป็นอนัมาก เน่ืองจากกระบวนการสร้างความพร้อมทางดา้นร่างกายและ
จิตใจเป็นการกระตุน้ให้นักเรียนมีความต่ืนตวั พร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายดว้ยความ
ปลอดภยัและทาํให้ระบบต่างๆของร่างกายไดรั้บการกระตุน้ใหต่ื้นตวัและพร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวไดโ้ดย
ไม่เกิดการบาดเจบ็ 2.) กระบวนการสร้างความเขา้ใจและความสามารถในการปฏิบติั เป็นกระบวนการท่ี
ครูช่วยให้นกัเรียนไดมี้ความเขา้ใจและเห็นความสาํคญัในส่ิงท่ีเรียน เห็นคุณค่าและประโยชน์ของกีฬา
หรือกิจกรรมท่ีสอนรวมทั้งกาํหนดระเบียบ กติกาการเล่น หรือขอ้ตกลงอ่ืน ๆ ท่ีจะช่วยให้การเล่นกีฬา
เป็นไปดว้ยความเรียบร้อยและบรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีวางไว ้3.) กระบวนการปฏิบติัจริงเพ่ือ
ความสนุกสนาน เป็นหวัใจสาํคญัของการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา เพราะเป็นกระบวนการท่ีจะทาํ
ให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง และไดพ้ฒันาตนเองในดา้นต่าง ๆ ตามท่ีจุดประสงค์
การเรียนรู้ท่ีวางไว ้4.) กระบวนการสรุป ประเมินผล และสุขปฏิบติั เป็นกระบวนการสุดทา้ยของการ
เรียนการสอนพลศึกษา เพราะเป็นการสรุปและประเมินผลของการเรียนการสอนท่ีผ่านมาให้ผูเ้รียน
ทราบเพ่ือปรับปรุงให้ดีข้ึน ส่ิงท่ีครูควรแจง้ให้ผูเ้รียนทราบจะมีทั้ งด้านการเล่น และพฤติกรรมการ
แสดงออกของผูเ้รียนเก่ียวกบัระเบียบ กติกา การมีนํ้าใจนกักีฬา และอ่ืน ๆ ท่ีควรส่งเสริมใหดี้ข้ึน ผูเ้รียน
จะไดมี้เวลาพกัก่อนท่ีจะทาํความสะอาดและเขา้เรียนในวิชาอ่ืนต่อไปการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา
เป็นกระบวนการจดัการในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงมุ่งเน้นเก่ียวกบัพฤติกรรม
สุขภาพเป็นสาํคญั ดงันั้นการจดัการเรียนรู้จึงให้ความสาํคญักบัเร่ืองทกัษะกระบวนการ โดยผสมผสาน
เขา้กบัเร่ืองความรู้ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมสัมฤทธ์ิผลของการเรียนรู้ จะเห็นไดจ้ากผลท่ีเกิด
ข้ึนกบัผูเ้รียน คือสามารถปฏิบติัได ้หรือปฏิบติัเป็นประจาํสมํ่าเสมอในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั จึงอาจ
กล่าวไดว้่าการจดัการการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการปฏิบติัคือ 
กระบวนการท่ีมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนปฏิบติัจนเกิดความชาํนาญ การท่ีผูเ้รียนศึกษาตนเองโดยสังเกตและได้
เห็นตวัอย่างจากของจริงหรือการสาธิตผูเ้รียนสามารถฝึกปฏิบติัไดโ้ดยอตัโนมติัเกิดผลดีในการเรียน
อยา่งยิง่ ขั้นตอนการปฏิบติัมี 4 ขั้นตอน คือ 1.) สงัเกตรับรู้ หมายถึง ใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นตวัอยา่งหลากหลาย
จากรูปภาพ วีดีทศัน์ การสาธิตของจริงจนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ และผูเ้รียนสรุปเป็นความคิดรวบยอด
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ได ้ 2.) ทาํตามแบบ หมายถึง ให้ผูเ้รียนตามแบบอย่าง หรือตวัอย่างท่ีแสดงให้เห็นทีละขั้นตอน โดย
ลาํดบัจากง่ายไปหายาก 3.) ทาํเองโดยไม่มีแบบ หมายถึง ใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัเองโดยลาํดบัขั้นตอนตั้งแต่
เร่ิมตน้ไปสู่ผลสาํเร็จจากประสบการณ์ท่ีเคยเห็นไดศึ้กษาดว้ยตวัเอง4.)ฝึกใหช้าํนาญ หมายาถึง ใหผู้เ้รียน
ปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความชํานาญหรือทําได้โดยอัตโนมัติ ซ่ึงอาจจะเป็นผลงานช้ินเดิมหรือ
สร้างสรรคข้ึ์นมาใหม่ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของอภิวฒัน์ งัว่ลาํหิน.(2553: บทคดัยอ่)ไดท้าํการศึกษาและ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีนํ้าใจนกักีฬาก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใชกิ้จกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์ก
เพ่ือพฒันาความมีนํ้ าใจนักกีฬาและของกลุ่มนกัเรียนควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กิจกรรมฟุตบอลโดยปกติ เปรียบทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีนํ้ าใจนกักีฬาหลงัการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองกบันักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 40 คน 
ของโรงเรียนอู่ทิพย ์จงัหวดัสมุทรปราการ แบ่งเป็นนกัเรียนกลุ่มทดลอง 1 หอ้งเรียน จาํนวน 20 คน และ
กลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จาํนวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์ก จาํนวน 8 แผนและแบบวดั
คะแนนความมีนํ้าใจนกักีฬามีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.83 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค่้าเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
ทดสอบความแตกต่างด้วยค่าที ผลการวิจยัพบว่า 1.) ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีนํ้ าใจนักกีฬาและ
คะแนนรายดา้นไดแ้ก่ ดา้นรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั ดา้นความยติุธรรม ดา้นความสามคัคี ดา้นความรับผดิชอบ
และดา้นความมีระเบียบวินัย หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมีนัยสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีนํ้าใจนกักีฬาและคะแนนรายดา้นไดแ้ก่ ดา้นรู้แพ ้รู้ชนะ 
รู้อภยั ดา้นความยติุธรรม ดา้นความสามคัคี ดา้นความรับผิดชอบและดา้นความมีระเบียบวินยั ของกลุ่ม
ควบคุมก่อนและหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่ในดา้นความมี
ระเบียบวินัย แตกต่างกนั อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2.) ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีนํ้ าใจ
นกักีฬา ดา้นรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั ดา้นความยติุธรรม ดา้นความสามคัคี ดา้นความรับผิดชอบและดา้นความ
มีระเบียบวินยั หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดใ้ชกิ้จกรรมการเตะลูกฟุตบอลโดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1-ปัญญา
ดา้นความเขา้ใจตนเองขั้นท่ี 2-ปัญญาด้านความเขา้ใจระหว่างบุคคล ทาํให้นักเรียนมีความยุติธรรม
เน่ืองจากในการจบัคู่เตะฟุตบอลนั้นนกัเรียนจะตอ้งเขา้ใจตนเองวา่เราควรคู่กบัใครและตอ้งเขาใจคู่ของ
ตนเองในระหวา่งการจบัคู่เตะนั้นนกัเรียนจะตอ้งเตะตามความสามารถของตวัเองและคู่ของตวัเองไม่มี
การโกงระยะทางในการเตะลูกฟุตบอลของตเัองและคู่ของตวัเอง 

    5. ด้านความสามคัคี นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิด       
ทฤษฎีพหุปัญญามีการเปล่ียนแปลงในด้านการเข้าใจในความสามัคคี จากการฝึกเล่นฟุตบอลตาม
ตาํแหน่งท่ีตวัเองถนดัท่ีสุดจึงทาํให้นกัเรียนไดมี้การประเมินตนเอง โดยให้นกัเรียนเลือกหัวหน้าทีมท่ี
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คิดว่ามีศกัยภาพสูงท่ีสุด 3 คน และให้หัวหนา้ทีมทั้ง 3  ทีม ผลดักนัเลือกผูเ้ล่นภายในทีมของตนเองทาํ
ให้เกิดการยอมรับการเลือกจากเพื่อนและทีม เป็นการแบ่งกลุ่มคละศกัยภาพทางการกีฬา ทาํการแข่งขนั
แบบพบกนัหมดโดยมีผูเ้ล่นในทีมท่ีมีศกัยภาพทางการกีฬามากและนอ้ยอยูใ่นทีม เดียวกนั และเม่ือจบ
การ แข่งขนันักเรียนสามารถยอมรับผลของการแข่งขนัได  ้และให้กาํลงัใจเพ่ือนภายในทีม ยอมรับ
ศกัยภาพของตนเองและเพ่ือนร่วมทีมรวมถึงยอมรับผลการแข่งขนัท่ีเกิดข้ึนดว้ยทาํให้ นกัเรียนไดรู้้จกั 
ความสามคัคี จากการเล่นกีฬาและสามารถประเมินตนเองในการเล่นและประเมินเพื่อนร่วมทีมในการ
เล่นกีฬาซ่ึงเป็น ผลมาจากการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมา 

  ตรงกบัคาํกล่าวของวรศกัด์ิ เพียรชอบ (2525) ไดก้ล่าววา่ พลศึกษาเป็นกระบวนการศึกษาอยา่ง
หน่ึงท่ีจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความเจริญงอกงามและมีพฒันาการดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และ
สังคมโดยอาศัยกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีได้เลือกเน้นแล้วเป็นส่ือกลางการเรียนรู้ ดังนั้ น ในการจัด
การศึกษาในวิชาพลศึกษาในโรงเรียน ซ่ึงตอ้งคาํนึงถึงนกัเรียนเป็นสาํคญัและตอ้งมีการจดักระบวนการ
จดัการเรียนการสอนกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมุ่งเนน้ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เพื่อใหเ้กิดพฒันาการ
ดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระดบัมธัยมศึกษาหากไดมี้การจดัการพลศึกษาในโรงเรียนท่ีสมบูรณ์จะ
ทาํใหเ้ยาวชนไทยมีคุณภาพ ซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญัในการพฒันาประเทศชาติต่อไป สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
Dada, Benson Olu, (Ph.D) (2016: online)ไดท้าํการศึกษา ยทุธศาสตร์การพฒันานกักีฬาสาํหรับโคช้ของ
มหาวิทยาลยันักกีฬาใน South-Southของไนจีเรียการมีนํ้ าใจนักกีฬาไดก้ลายเป็นส่ิงสําคญัของการเล่น
กีฬาซ่ึงบุคคลสามารถสะท้อนถึงชีวิตทางจริยธรรม ของนักกีฬา การศึกษาแสดงให้เห็นว่านักกีฬา
มหาวิทยาลยัส่วนใหญ่ไม่ไดมี้จิตวิญญาณนักกีฬาท่ีเหมาะสมในกีฬา การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ
กาํหนดกลยุทธ์การพฒันานักกีฬาท่ีสามารถนํามาใช้โดยกีฬา โคช้เพ่ือพฒันานักกีฬาของนักกีฬาใน
ภูมิภาคใต ้- ไนจีเรีย 46 มหาวิทยาลยั ซ่ึงประกอบเป็นกลุ่มประชากรและถูกนาํมาใชส้ําหรับการศึกษา
ทั้งหมด การออกแบบการวิจยัและการพฒันาเป็นการปรับเพ่ือระบุกลยุทธ์ในการพฒันานักกีฬาของ
มหาวิทยาลยัในไนเจอร์เดลตา้เคร่ืองมือ 2 ประเภทไดรั้บการออกแบบข้ึน: 1สําหรับการระบุลกัษณะท่ี
ไม่เป็นนักกีฬาและกลยุทธ์เก่ียวกบันักกีฬาและ อ่ืน ๆ สําหรับการจบัคู่กลยุทธ์กบัลกัษณะท่ีไม่เหมือน
นักกีฬาท่ีระบุไวใ้นนักกีฬา Cronbach ถูกนํามาใช้ในการกาํหนดดัชนีความน่าเช่ือถือของเคร่ืองมือ 
UASDSQ การพฒันาความมีนํ้ าใจนกักีฬา มีค่าความน่าเช่ือถือ 0.85 ค่าเฉล่ียของรายการถูกคาํนวณและ
ใชเ้พื่อเลือกลกัษณะของ กลยทุธ์เพื่อการพฒันา เปอร์เซ็นตท่ี์ง่ายใชใ้นการพิจารณาผลของรายการท่ีจบัคู่
ขา้มกนั โคช้ของมหาวิทยาลยัไดท้าํแบบสอบถามเสร็จสมบูรณ์โดยมี 2 ปัจจยัท่ีต่างกนัอยา่งส้ินเชิง ผล
แสดงใหเ้ห็นว่าโคช้ระบุกลยทุธ์ต่อไปน้ีได ้:2 การหมุนเวียนของนกักีฬา แนวทางในการแนะนาํนกักีฬา
นกักีฬาควรดูวิดีโอการฝึกอบรมความมีนํ้าใจนกักีฬาการใชว้ดัระดบัการประเมินนกักีฬาไป กาํหนดการ
มีนํ้าใจนกักีฬาของนกักีฬาและสภากีฬามหาวิทยาลยัควรจดัแคมเปญใหท้ัว่ทั้งมหาวิทยาลยัเพ่ือ แสดงให้
เห็นถึงจิตวิญญาณการเล่นท่ียอมรับไดใ้นกีฬา สรุปไดว้่าจาํเป็นตอ้งมีกลยทุธ์ในการเป็นนักกีฬา l64kr 
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ในหมู่คนอ่ืน ๆ ขอแนะนาํใหค้วามมีนํ้าใจนกักีฬาควรเป็น ประเด็นสาํคญัในกีฬามหาวิทยาลยัและความ
นํ้าใจเป็นนกักีฬาของนกักีฬามหาวิทยาลยัควรพิจารณาจากสภากีฬา     นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดใ้ชกิ้จกรรม
การแข่งขนักีฬาฟุตบอลโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1-ปัญญาด้านความเขา้ใจตนเอง และขั้นท่ี 2-
ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหว่างบุคคล ทาํให้นักเรียนมีความสามคัคีภายในทีมของตวัเองซ่ึงนกัเรียนจะ
คอยให้กาํลงัใจกนัภายในทีมไม่รู้สึกโกรธเพ่ือนหรือตวัเองในเวลาท่ีผิดพลาดในเวลาการเล่นแข่งขนั
ฟุตบอล 
                 6. ความรับผิดชอบ นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิด       
ทฤษฎีพหุปัญญามีการเปล่ียนแปลงในดา้นความรับผิดชอบ จากการฝึก ใหน้กัเรียนหยดุลูกฟุตบอลและ
กาํหนดเขตพื้นท่ีในการหยดุลูกฟุตบอล นกัเรียนไดเ้กิดการยอมรับศกัยภาพในการหยดุลูกฟุตบอลของ
ตนและเขา้ใจเพื่อนท่ีส่งลูกฟุตบอลให้ ตนเองในการหยดุลูกฟุตบอลจึงทาํให้นกัเรียนไดป้ระเมินตนเอง
โดยให้นักเรียนเลือกหัวหนา้ทีมท่ีคิดว่ามีศกัยภาพสูงท่ีสุด  5 คน และให้หัวหน้าทีมทั้ง 5  ทีม ผลดักนั
เลือกผูเ้ล่นภายในทีมของตนเองทาํให้เกิดการยอมรับการเลือกจากเพื่อนและทีม เป็นการแบ่งกลุ่มคละ
ศกัยภาพทางการกีฬาให้ทั้ง 5 ทีม และให้ทั้ ง 5  ทีม แข่งขนัการหยุดลูกฟุตบอลให้อยู่ภายในพื้นท่ีท่ี
กําหนดไวใ้ห้ทีมใดหยุดลูกภายในพื้นท่ีน้อยท่ีสุดจะต้อง เก็บอุปกรณ์กีฬาทําให้นักเรียนได้รู้จัก  
ความรับผิดชอบ จากการเล่นกีฬาและสามารถประเมินตนเองในการเล่นและประเมินเพื่อนร่วมทีมใน
การเล่นกีฬาซ่ึงเป็น ผลมาจากการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมา 

  ตรงกบัคาํกล่าวของวรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548 ) กล่าวว่าการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการ
จดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ตามหลกัการและปรัชญาของการพลศึกษา
คือ การจดัการเรียนการสอนท่ีให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจริงดว้ยตนเองเป็นสําคญัเพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
และพฒันาตนเองในดา้นต่างต่างอยา่งเต็มศกัยภาพ ซ่ึงมีกระบวนการเรียนรู้สําคญั คือ1.) กระบวนการ
สร้างความพร้อมทางดา้นร่างกายและจิตใจ เป็นกระบวนการเตรียมร่างกายและจิตใจของผูเ้รียนก่อนท่ี
จะเร่ิมเรียนพลศึกษา ซ่ึงมีความสําคัญและจาํเป็นต้องในการเรียนพลศึกษาเป็นอันมาก เน่ืองจาก
กระบวนการสร้างความพร้อมทางดา้นร่างกายและจิตใจเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความต่ืนตวั พร้อม
ท่ีจะเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายดว้ยความปลอดภยัและทาํให้ระบบต่างๆของร่างกายไดรั้บการ
กระตุน้ให้ต่ืนตวัและพร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวไดโ้ดยไม่เกิดการบาดเจ็บ 2.) กระบวนการสร้างความเขา้ใจ
และความสามารถในการปฏิบัติ เป็นกระบวนการท่ีครูช่วยให้นักเรียนได้มีความเข้าใจและเห็น
ความสําคญัในส่ิงท่ีเรียน เห็นคุณค่าและประโยชน์ของกีฬาหรือกิจกรรมท่ีสอนรวมทั้งกาํหนดระเบียบ 
กติกาการเล่น หรือขอ้ตกลงอ่ืน ๆ ท่ีจะช่วยให้การเล่นกีฬาเป็นไปดว้ยความเรียบร้อยและบรรลุตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีวางไว ้3.) กระบวนการปฏิบติัจริงเพ่ือความสนุกสนาน เป็นหวัใจสาํคญัของการ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษา เพราะเป็นกระบวนการท่ีจะทําให้ผู ้เรียนได้เกิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง และได้พัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ตามท่ีจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีวางไว้ 4.)  
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กระบวนการสรุป ประเมินผล และสุขปฏิบติั เป็นกระบวนการสุดทา้ยของการเรียนการสอนพลศึกษา 
เพราะเป็นการสรุปและประเมินผลของการเรียนการสอนท่ีผ่านมาให้ผูเ้รียนทราบเพื่อปรับปรุงให้ดีข้ึน 
ส่ิงท่ีครูควรแจง้ให้ผูเ้รียนทราบจะมีทั้งดา้นการเล่น และพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียนเก่ียวกบั
ระเบียบ กติกา การมีนํ้ าใจนักกีฬา และอ่ืน ๆ ท่ีควรส่งเสริมให้ดีข้ึน ผูเ้รียนจะไดมี้เวลาพกัก่อนท่ีจะทาํ
ความสะอาดและเขา้เรียนในวิชาอ่ืนต่อไปการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นกระบวนการจดัการใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงมุ่งเน้นเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพเป็นสําคญั ดงันั้นการ
จดัการเรียนรู้จึงให้ความสําคญักบัเร่ืองทกัษะกระบวนการ โดยผสมผสานเขา้กบัเร่ืองความรู้ คุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมสัมฤทธ์ิผลของการเรียนรู้ จะเห็นไดจ้ากผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน คือสามารถปฏิบติั
ได ้หรือปฏิบติัเป็นประจาํสมํ่าเสมอในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั จึงอาจกล่าวไดว้่าการจดัการการเรียน
การสอนพลศึกษาเป็นการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการปฏิบติัคือ กระบวนการท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียน
ปฏิบติัจนเกิดความชาํนาญ การท่ีผูเ้รียนศึกษาตนเองโดยสังเกตและไดเ้ห็นตวัอยา่งจากของจริงหรือการ
สาธิตผูเ้รียนสามารถฝึกปฏิบติัได้โดยอตัโนมติัเกิดผลดีในการเรียนอย่างยิ่ง ขั้นตอนการปฏิบัติมี  4
ขั้นตอน คือ 1.) สังเกตรับรู้ หมายถึง ใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นตวัอยา่งหลากหลายจากรูปภาพ วีดีทศัน์ การสาธิต
ของจริงจนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ และผูเ้รียนสรุปเป็นความคิดรวบยอดได ้  2.) ทาํตามแบบ หมายถึง 
ใหผู้เ้รียนตามแบบอยา่ง หรือตวัอยา่งท่ีแสดงใหเ้ห็นทีละขั้นตอน โดยลาํดบัจากง่ายไปหายาก 3.) ทาํเอง
โดยไม่มีแบบ  หมายถึง ให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบัติเองโดยลําดับขั้นตอนตั้ งแต่เร่ิมต้นไปสู่ผลสําเร็จจาก
ประสบการณ์ท่ีเคยเห็นไดศึ้กษาดว้ยตวัเอง4.)ฝึกใหช้าํนาญ หมายาถึง ใหผู้เ้รียนปฏิบติัดว้ยตนเองจนเกิด
ความชาํนาญหรือทาํไดโ้ดยอตัโนมติั ซ่ึงอาจจะเป็นผลงานช้ินเดิมหรือสร้างสรรคข้ึ์นมาใหม่ สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของอภิวฒัน์ งัว่ลาํหิน.(2553: บทคดัยอ่)ไดท้าํการศึกษา 1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน
ความมีนํ้าใจนกักีฬาก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใชกิ้จกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์กเพื่อพฒันาความมีนํ้ าใจนกักีฬา
และของกลุ่มนักเรียนควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมฟุตบอลโดยปกติ  
2. เปรียบทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีนํ้ าใจนกักีฬาหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองกบันกัเรียน
กลุ่มควบคุม กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 40 คน ของโรงเรียนอู่ทิพย ์จงัหวดั
สมุทรปราการ แบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน จาํนวน 20 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน 
จาํนวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟุตบอลตามแนวคิดพฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์ก จาํนวน 8 แผนและแบบวดัคะแนนความมีนํ้ าใจ
นักกีฬามีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.83 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบความ
แตกต่างดว้ยค่าที ผลการวิจยัพบว่า 1.)  ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีนํ้ าใจนักกีฬาและคะแนนรายดา้น
ไดแ้ก่ ดา้นรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั ดา้นความยติุธรรม ดา้นความสามคัคี ดา้นความรับผิดชอบและดา้นความมี
ระเบียบวินยั หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
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.05ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีนํ้าใจนกักีฬาและคะแนนรายดา้นไดแ้ก่ ดา้นรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั ดา้นความ
ยติุธรรม ดา้นความสามคัคี ดา้นความรับผิดชอบและดา้นความมีระเบียบวินยั ของกลุ่มควบคุมก่อนและ
หลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่ในด้านความมีระเบียบวินัย 
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2.) ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีนํ้ าใจนกักีฬา ดา้นรู้แพ ้
รู้ชนะ รู้อภยั ดา้นความยุติธรรม ดา้นความสามคัคี ดา้นความรับผิดชอบและดา้นความมีระเบียบวินัย 
หลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดใ้ชกิ้จกรรมการหยุดลูกฟุตบอลโดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1-ปัญญาดา้นความ
เขา้ใจตนเอง และขั้นท่ี 2-ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคค ทาํให้นกัเรียนมีความรับผิดชอบเน่ืองจาก
ในการจบัคู่หยุดลูกฟุตบอลนั้นนักเรียนจะตอ้งคอยช่วยเหลือคู่ของตวัเองอยู่ตลอดเวลาโดยทาํความ
เขา้ใจในคู่ของตวัเองวา่มีความสามารถแค่ไหนในการหยดุลูกฟุตบอลนกัเรียนจะตอ้งมีความรับผิดชอบ
ช่วยเหลือคู่ของตวัเองตลอดทั้งกิจกรรมการหยดุลูกฟุตบอล 
               7. ดา้นความขยนัหมัน่เพียร นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิด       
ทฤษฎีพหุปัญญามีการเปล่ียนแปลงในดา้นความขยนัหมัน่เพียร จากการฝึก ให้นกัเรียนเล้ียงลูกฟุตบอล
และกาํหนดเวลาในการเล้ียงลูกฟุตบอล นกัเรียนไดเ้กิดการยอมรับศกัยภาพในการเล้ียงลูกฟุตบอลของ
ตนจึงทาํให้นกัเรียนไดป้ระเมินตนเองโดย ให้นกัเรียนเลือกหวัหนา้ทีมท่ีคิดว่ามีศกัยภาพสูงท่ีสุด  5 คน 
และให้หวัหนา้ทีมทั้ง 5  ทีม ผลดักนัเลือกผูเ้ล่นภายในทีมของตนเองทาํให้เกิดการยอมรับการเลือกจาก
เพ่ือนและทีม เป็นการแบ่งกลุ่มคละศกัยภาพทางการกีฬาให้ทั้ง 5 ทีม และให้ทั้ง 5  ทีม แข่งขนัการเล้ียง
ลูกฟุตบอลจบัเวลาทีมใดใช้เวลาเล้ียงลูกฟุตบอลน้อยท่ีสุดเป็นทีมชนะ  ทาํให้นักเรียนไดรู้้จกั ความ
ขยนัหมัน่เพียร จากการเล่นกีฬาและสามารถประเมินตนเองในการเล่นและประเมินเพื่อนร่วมทีมในการ
เล่นกีฬาซ่ึงเป็น ผลมาจากการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมา 

  ตรงกบัคาํกล่าวของอภิวฒัน์ งัว่ลาํหิน (2553:16) การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการจกัการ
เรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการฝึกปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายและเกิด
การเรียนรู้ทางสงัคมจากการเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่ม ซ่ึงเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ดงันั้นการ
เรียนการสอนพลศึกษาจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้เก่ียวกบัระเบียบ กติกา ความมี
นํ้ าใจนักกีฬาโดยจากการสังเกต  การเลียนแบบและการฝึกปฏิบัติจนเกิดความเคยชินและกอง  
วิสุทธารมณ์ (2523 อา้งถึงใน ดนยั ดวงภุมเมศร์. 2553) ให้ความหมายของพลศึกษาไวว้่า พลศึกษาเป็น
กระบวนการฝึกฝนร่างกายให้มีสมรรถภาพดีข้ึน  โดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นเคร่ืองมือ
ประกอบการพลศึกษา ช่วยส่งเสริมให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง ว่องไวช่วยส่งเสริมอบรมจิตใจให้
เป็นผูมี้ระเบียบวินัย หนักแน่น อดทน รู้แพรู้้ชนะมีจิตใจสูงสร้างสรรคส์ามคัคีและมีนํ้ าในเป็นนักกีฬา 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของแมสเซนเกล(ฉัตรชยั เฉลิมอิสระชัย. 2525: 18-19; อา้งอิงจาก Massengale. 
1969) ไดท้าํการทดลองเพื่อช้ีให้เห็นระดบัความแตกต่างของนํ้ าใจนักกีฬาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
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ตอนตน้ท่ีมีการปลูกฝังนํ้ าใจนกักีฬาอยา่งเป็นทางการ และมีระเบียบกบัการปลูกฝังอยา่งไม่เป็นทางการ
และไม่มีระเบียบ โดยให้ครูพลศึกษา 2 คน เป็นผูใ้ห้การปลูกฝังนักเรียนเกรด 7 และ 9 ในแต่ละชั้นจะ
ไดรั้บการสอนโดยครูพลศึกษา คนเดียวกนั แต่ละชั้นจะมีกลุ่มควบคุมชั้นละ 1 กลุ่ม กลุ่มทดลองจะ
ไดรั้บการปลูกฝังความมีนํ้ าใจนกักีฬาก่อนการเรียน กิจกรรมพลศึกษาทุกคร้ังในตอนตน้ชัว่โมงคร้ังละ 
10 นาที เป็นเวลา 6 วนัติดต่อกนั ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการปลูกฝังในเร่ืองเก่ียวกบัสุขภาพส่วน 27 
บุคคล หลังจากครบ  6 สัปดาห์แล้วนําเด็กมาทดสอบเอสพีอาร์ (SPR: Sportsmanship Preference 
Record) ของ Mc-Afeeและประเมินค่าเพื่อนในกลุ่มจากแบบประเมินค่าท่ีผูท้ดสอบสร้างข้ึน ผลวิจยั
พบวา่ ไม่มีความแตกต่างระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมนอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดใ้ชกิ้จกรรมการเล้ียง
ลูกฟุตบอลโดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1-ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง และขั้นท่ี 2-ปัญญาดา้นความ
เขา้ใจระหว่างบุคคล ทาํให้นักเรียนมีความขยนัหมัน่เพียรเน่ืองจากการเล้ียงลูกฟุตบอลนั้นจะตอ้งมัน่
ฝึกฝนเพ่ือจะทาํใหเ้ล้ียงลูกฟุตบอลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเป็นไปตามเป้าหมายท่ีนกัเรียนไดก้าํหนด
เอาไว ้
               8. ดา้นความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิด       
ทฤษฎีพหุปัญญามีการเปล่ียนแปลงในดา้นความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ จากการฝึก ให้นักเรียนทุ่มลูกฟุตบอล
และโหม่งลูกฟุตบอลเขา้ประตู นกัเรียนไดเ้กิดการยอมรับศกัยภาพในการโหม่งลูกฟุตบอลของตนและ
เขา้ใจเพื่อนท่ีทุ่มลูกฟุตบอลให้ ตนเองในการทาํลูกฟุตบอลจึงทาํให้นักเรียนไดป้ระเมินตนเองโดยให้
นกัเรียนเลือกหัวหน้าทีมท่ีคิดว่ามี ศกัยภาพสูงท่ีสุด  5 คน และให้หัวหน้าทีมทั้ง 5  ทีม ผลดักนัเลือกผู ้
เล่นภายในทีมของตนเองทาํใหเ้กิดการยอมรับการเลือกจากเพื่อนและทีม เป็นการแบ่งกลุ่มคละศกัยภาพ
ทางการกีฬาให้ทั้ง 5 ทีม และให้ทั้ง 5  ทีม แข่งขนัการ ทุ่มลูกฟุตบอลและโหม่งลูกฟุตบอลเขา้ประตูซ่ึง
ทีมท่ีทาํประตูไดน้อ้ยท่ีสุด 2 ทีมจะตอ้ง เก็บอุปกรณ์กีฬาทาํให้นกัเรียนไดรู้้จกั ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่จาก
การเล่นกีฬาและสามารถประเมินตนเองในการเล่นและประเมินเพื่อนร่วมทีมในการเล่นกีฬาซ่ึงเป็น ผล
มาจากการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมา 

ตรงกบัคาํกล่าวของสุพนิต อิทธิวุฒิ (2555:15) กล่าวว่าความมีนํ้ าใจนักกีฬาว่าเป็นคุณธรรม
พื้นฐานท่ีสาํคญั ในตวับุคคลและมีความจาํเป็นในการอยูร่่วมกนัของมนุษย ์ไดแ้ก่ การรู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ความสามคัคีความมีวินยั ความอดทน ความซ่ือสัตย ์ความยติุธรรม ความมุ่งมัน่การ
อ่อนน้อมถ่อมตน และความมีมารยาทและสุภกิจ วิริยะกิจ (2557:30) กล่าวว่าความมีนํ้ าใจนักกีฬาเป็น
คุณธรรมพื้นฐานท่ีสําคัญในตัวบุคลและมีความจําเป็นต่อมนุษย์ท่ีอยู่ร่วมกันเป็นสังคม  ได้แก่  
การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ ความสามัคคี ความมีวินัย ความอดทน ความซ่ือสัตย ์ 
ความยุติธรรม ความมุ่งมั่น การอ่อนน้อมถ่อมตนและความมีมารยาท ถ้าคนเราทุกคนมีคุณธรรม 
ดั งก ล่ าว จะ ช่ ว ย ให้ สั งค ม อ ยุ่ ร่ วม กัน อย่ า งส งบ สุ ข  ส อดคล้อ งกับ ง าน วิ จัย ข อ ง  Mary Sara 
Wells,GaryD.Ellis,KarenP,SkyeG.Arthur-Banning (2018:online) ได้ทําก าร ศึกษ าการพัฒน าและ
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ประเมินผลโครงการเพื่อส่งเสริมความมีนํ้ าใจนักกีฬาในกีฬาเยาวชน ความมีนํ้ าใจนักกีฬาท่ีไม่ดี เป็น
ปัญหาท่ีร้ายแรงและกาํลงัเติบโตในกีฬาเยาวชน ประสบการณ์ท่ีไม่พึงประสงคจ์ากเหตุการณ์ท่ีเกิดจาก
การมีส่วนร่วมในกีฬาท่ีไม่ดีอาจนาํไปสู่การ จาํกดั การออกกาํลงักายเพ่ือเพิ่มความเส่ียงต่อการพฒันา
ปัญหาสุขภาพเช่นโรคอว้นและทาํใหคุ้ณภาพชีวิตลดลง ในทางตรงกนัขา้มการสร้างประสบการณ์กีฬาท่ี
ส่งเสริมการกีฬาสามารถเพ่ิมความสนุกในกิจกรรมและกระตุน้ใหเ้ด็ก ๆ ไดอ้อกกาํลงักายเป็นส่วนหน่ึง
ของไลฟ์สไตล์ของพวกเขา "โปรแกรมเล่นบาสเกตบอลเยาวชนแบบเล่นยากเล่นแฟร์เล่นสนุก" 
(PHPFPF) ไดร้วมเอาองค์ประกอบของทฤษฎีพฤติกรรมทางสังคมนิยมเพื่อเปล่ียนการโฟกสัจากการ
แข่งขนัไปสู่บรรยากาศของความเป็นนกักีฬา ใชเ้ทคนิคเฉพาะเพื่ออาํนวยความสะดวกในการมีส่วนร่วม
ของนกักีฬาและผูช้มในโครงการบาสเกตบอลเยาวชนเพื่อเพ่ิมความรู้สึกของความร่วมมือและเพ่ือช่วย
สร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนักบัทีม ตวัอยา่งของเทคนิคเหล่าน้ีรวมถึงการเปิดตวัเกมก่อน
ระหว่างผูเ้ล่นและผูต้ดัสินการลงนามในคาํร้องบนกระดานโปสเตอร์ขนาดใหญ่เพื่อสนับสนุนกีฬาท่ี
โพสตไ์วอ้ยา่งเด่นชดันอกห้องยิมป้ายโฆษณาขนาดใหญ่และโปสเตอร์ส่งเสริมกีฬาในการแสดงผลใน
โรงยิมรางวลัแก่ผูเ้ล่นให้ดี นักกีฬาอีกคร้ังตั้ งค่าคะแนนให้เป็นศูนยเ์ม่ือความแตกต่างของคะแนน
ระหวา่งทั้งสองทีมมีขนาดใหญ่เกินไปโพสตเ์กมเหตุการณ์ทางสังคมสาํหรับผูเ้ล่นและโคช้และเวบ็ไซต์
ของลีกท่ีมีภาพของทีมผูช้นะรางวลักีฬาแต่ละสปัดาห์ ขอ้มูลการประเมินแสดงใหเ้ห็นวา่เทคนิคดงักล่าว
นําไปสู่ความรู้สึกท่ีดีจากพ่อแม่เก่ียวกับทัศนคติของนักกีฬาเด็กและให้ข้อมูลเชิงลึกเก่ียวกับ
ความสัมพนัธ์ระหว่างความสนุกอายผุลการแข่งขนัและความคลา้ยคลึงกนัของระดบัความสามารถของ
ทีมฝ่ายตรงขา้ม โดยรวมแลว้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดใ้หค้วามสนุกสนานในระดบัท่ีสูงข้ึนเม่ือเกมใกลเ้คียง
กนั (เม่ือเทียบกบั "การระเบิด") ผลกระทบเชิงลบของเกมท่ีระเบิดออกไปในระดบัท่ีสนุกสนานของ
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมนั้นเป็นเร่ืองท่ีรุนแรงท่ีสุดสําหรับผูเ้ขา้ร่วมท่ีอายมุากท่ีสุดท่ีมีสถิติทางสถิติคือผูท่ี้ตก
งาน ขอ้น้ีแสดงให้เห็นว่าการพยายามส่งเสริมนักกีฬาและการปรับระดบัทกัษะและความสามารถของ
ทีมอาจเป็นองคป์ระกอบท่ีสําคญัต่อความสนุกสนานและการมีส่วนร่วมอย่างต่อเน่ือง ผลการทดสอบ
แสดงใหเ้ห็นถึงประสิทธิภาพของโปรแกรม PHPFPF ในการเสริมสร้างความสนุกสนานและความเป็น
นกักีฬาในกีฬาเยาวชนนอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดใ้ชกิ้จกรรมการโหม่งบอลและการทุ่มบอลโดยใชท้ฤษฎีพหุ
ปัญญาขั้นท่ี 1-ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง และขั้นท่ี 2-ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหว่างบุคคล ทาํให้
นักเรียนมีความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่เน่ืองจากการโหม่งบอลและทุ่มฟุตบอลนั้นจะตอ้งช่วยเหลือกนัและให้
คาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนัไม่วา่จะเป็นคู่ของตวัเองหรือภายในกลุ่มของตวัเอง 
                9. ดา้นความอดทนอดกลั้น นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิด       
ทฤษฎีพหุปัญญามีการเปล่ียนแปลงในดา้นความ อดทนอดกลั้น จากการฝึก ให้นักเรียนเป็นผูรั้กษา
ประตูซ่ึงเป็นตาํแหน่งเฉพาะ โดยไดพ้ยายามฝึกในตาํแหน่งน้ีนกัเรียนไดเ้กิดการยอมรับศกัยภาพในการ 
เป็นผูรั้กษาประตูของตนจึงทาํให้นักเรียนไดป้ระเมินตนเองโดย ให้นกัเรียนเลือกหัวหน้าทีมท่ีคิดว่ามี
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ศกัยภาพสูงท่ีสุด 3 คน และให้หัวหน้าทีมทั้ง 3  ทีม ผลดักนัเลือกผูเ้ล่นภายในทีมของตนเองทาํให้เกิด
การยอมรับการเลือกจากเพื่อนและทีม เป็นการแบ่งกลุ่มคละศกัยภาพทางการกีฬา และให้หัวหน้าทีม
เป็นคนเลือกผูรั้กษาประตู ทาํการแข่งขนัแบบพบกนัหมดโดยมีผูเ้ล่นในทีมท่ีมีศกัยภาพทางการกีฬามาก
และน้อยอยู่ในทีม เดียวกัน และเม่ือจบการ แข่งขันนักเรียนสามารถยอมรับผลของการแข่งขันได ้
ยอมรับศกัยภาพของตนเองและเพ่ือนร่วมทีมรวมถึงยอมรับผลการแข่งขนัท่ีเกิดข้ึนดว้ยทาํให้ นกัเรียน
ไดรู้้จกั ความอดทนอดกลั้น จากการเล่นกีฬาและสามารถประเมินตนเองในการเล่นและประเมินเพื่อน
ร่วมทีมในการเล่นกีฬาซ่ึงเป็น ผลมาจากการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนมา  

  ตรงกบัคาํกล่าวของ วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548 )กล่าวว่าการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการ
จดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ตามหลกัการและปรัชญาของการพลศึกษา
คือ การจดัการเรียนการสอนท่ีให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจริงดว้ยตนเองเป็นสําคญัเพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
และพฒันาตนเองในดา้นต่างต่างอยา่งเต็มศกัยภาพ ซ่ึงมีกระบวนการเรียนรู้สําคญั คือ 1.)กระบวนการ
สร้างความพร้อมทางดา้นร่างกายและจิตใจ เป็นกระบวนการเตรียมร่างกายและจิตใจของผูเ้รียนก่อนท่ี
จะเร่ิมเรียนพลศึกษา ซ่ึงมีความสําคัญและจาํเป็นต้องในการเรียนพลศึกษาเป็นอันมาก เน่ืองจาก
กระบวนการสร้างความพร้อมทางดา้นร่างกายและจิตใจเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความต่ืนตวั พร้อม
ท่ีจะเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายดว้ยความปลอดภยัและทาํให้ระบบต่างๆของร่างกายไดรั้บการ
กระตุน้ให้ต่ืนตวัและพร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวไดโ้ดยไม่เกิดการบาดเจ็บ 2.) กระบวนการสร้างความเขา้ใจ
และความสามารถในการปฏิบัติ เป็นกระบวนการท่ีครูช่วยให้นักเรียนได้มีความเข้าใจและเห็น
ความสําคญัในส่ิงท่ีเรียน เห็นคุณค่าและประโยชน์ของกีฬาหรือกิจกรรมท่ีสอนรวมทั้งกาํหนดระเบียบ 
กติกาการเล่น หรือขอ้ตกลงอ่ืน ๆ ท่ีจะช่วยให้การเล่นกีฬาเป็นไปดว้ยความเรียบร้อยและบรรลุตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีวางไว ้3.) กระบวนการปฏิบติัจริงเพ่ือความสนุกสนาน เป็นหวัใจสาํคญัของการ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษา เพราะเป็นกระบวนการท่ีจะทําให้ผู ้เรียนได้เกิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง  และได้พัฒนาตนเองในด้านต่าง  ๆ  ตามณ่ี จุดประสงค์การเรียน รู้ท่ีวางไว ้ 
4.) กระบวนการสรุป ประเมินผล และสุขปฏิบติั เป็นกระบวนการสุดทา้ยของการเรียนการสอนพล
ศึกษา เพราะเป็นการสรุปและประเมินผลของการเรียนการสอนท่ีผา่นมาใหผู้เ้รียนทราบเพื่อปรับปรุงให้
ดีข้ึน ส่ิงท่ีครูควรแจ้งให้ผูเ้รียนทราบจะมีทั้ งด้านการเล่น และพฤติกรรมการแสดงออกของผูเ้รียน
เก่ียวกบัระเบียบ กติกา การมีนํ้าใจนกักีฬา และอ่ืน ๆ ท่ีควรส่งเสริมใหดี้ข้ึน ผูเ้รียนจะไดมี้เวลาพกัก่อนท่ี
จะทาํความสะอาดและเขา้เรียนในวิชาอ่ืนต่อไปการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นกระบวนการ
จดัการในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงมุ่งเน้นเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพเป็นสําคญั 
ดงันั้นการจดัการเรียนรู้จึงให้ความสําคญักบัเร่ืองทกัษะกระบวนการ โดยผสมผสานเขา้กบัเร่ืองความรู้ 
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมสัมฤทธ์ิผลของการเรียนรู้ จะเห็นได้จากผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเ้รียน คือ
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สามารถปฏิบติัได ้หรือปฏิบติัเป็นประจาํสมํ่าเสมอในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั จึงอาจกล่าวไดว้่าการ
จดัการการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการปฏิบติัคือ กระบวนการท่ี
มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนปฏิบติัจนเกิดความชาํนาญ การท่ีผูเ้รียนศึกษาตนเองโดยสังเกตและไดเ้ห็นตวัอยา่งจาก
ของจริงหรือการสาธิตผูเ้รียนสามารถฝึกปฏิบติัไดโ้ดยอตัโนมติัเกิดผลดีในการเรียนอยา่งยิง่ ขั้นตอนการ
ปฏิบติัมี 4 ขั้นตอน คือ 1.) สงัเกตรับรู้ หมายถึง ใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นตวัอยา่งหลากหลายจากรูปภาพ วีดีทศัน์ 
การสาธิตของจริงจนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ และผูเ้รียนสรุปเป็นความคิดรวบยอดได ้2.)ทาํตามแบบ 
หมายถึง ให้ผูเ้รียนตามแบบอยา่ง หรือตวัอยา่งท่ีแสดงให้เห็นทีละขั้นตอน โดยลาํดบัจากง่ายไปหายาก 
3.) ทาํเองโดยไม่มีแบบ หมายถึง ให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัเองโดยลาํดบัขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมตน้ไปสู่ผลสําเร็จ
จากประสบการณ์ท่ีเคยเห็นไดศึ้กษาดว้ยตวัเอง 4.) ฝึกให้ชาํนาญ หมายาถึง ให้ผูเ้รียนปฏิบติัดว้ยตนเอง
จนเกิดความชาํนาญหรือทาํไดโ้ดยอตัโนมติั ซ่ึงอาจจะเป็นผลงานช้ินเดิมหรือสร้างสรรค์ข้ึนมาใหม่
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของฮอร์รอคส์(สดใส ยาทองไชย. 2540: 19-20; อา้งอิงจาก Horrocks. 1978: 344-
358) ไดศึ้กษาเร่ืองการส่งเสริมความมีนํ้าใจนกักีฬาและการมีเหตุผลเชิงจริยธรรมในระหวา่งท่ีเรียนและ
แข่งขนักีฬาในโรงเรียน โดยอาศยัแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันา เหตุผลเชิงจริยธรรม 6 ขั้น ของโคลเบอร์ก 
(Kohlberg) เป็นพื้นฐาน ไดท้าํการศึกษาดงัน้ี 1. กาํหนดสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาในการเล่นกีฬาหรือเล่น
เกมต่าง ๆ แล้วให้เด็ก อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 2. การให้คะแนนลกัษณะท่ี
แสดงออกของความมีนํ้ าใจนักกีฬาในระหว่างท่ีมีการแข่งขนัในทีมของตนเอง ถา้ไดค้ะแนนตํ่ากว่า
เกณฑ์ท่ีกาํหนดไวจ้ะให้มีการแกต้วัใหม่จนกว่าจะไดค้ะแนนตามเกณฑ์ จึงจะไปทาํการแข่งขนักบัทีม
อ่ืนได ้พร้อมทั้งใหส้มาชิกในทีมวิพากษว์จิารณ์จุดอ่อนของทีมตนเพ่ือแกไ้ขขอ้บกพร่อง ผลปรากฏวา่ทาํ
ให้การแข่งขนัภายในโรงเรียนดาํเนินไปไดด้ว้ยดีปราศจากการขดัแยง้ และผูเ้ล่นมีความสํานึกในการ
มีนํ้าใจนกักีฬามากข้ึน นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดใ้ชกิ้จกรรมการฝึกผูรั้กษาประตูโดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้น
ท่ี 1 -ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง และขั้นท่ี 2 -ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหว่างบุคคล ทาํให้นักเรียนมี
ความความอดทนอดกลั้นเน่ืองจากการฝึกรับผูรั้กษาประตูนั้นจะตอ้งอาศยัอดทนเพราะตาํแหน่งผูรั้กษา
ประตูนั้นจะฝึกแตกต่างจากผูเ้ล่นในตาํแหน่งอ่ืนจาํเป็นตอ้งอดทนในการฝึกรับผูรั้กษาประตู 

10. ดา้นความมีมารยาท นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิด       
ทฤษฎีพหุปัญญามีการเปล่ียนแปลงในด้านการเขา้ใจใน ความมีมารยาท จากการฝึกเล่นฟุตบอลตาม
ตาํแหน่งท่ีตวัเองถนดัท่ีสุดจึงทาํให้นกัเรียนไดมี้การประเมินตนเอง โดยให้นกัเรียนเลือกหัวหน้าทีมท่ี
คิดว่ามีศกัยภาพสูงท่ีสุด 3 คน และให้หัวหนา้ทีมทั้ง 3  ทีม ผลดักนัเลือกผูเ้ล่นภายในทีมของตนเองทาํ
ให้เกิดการยอมรับการเลือกจากเพื่อนและทีม เป็นการแบ่งกลุ่มคละศกัยภาพทางการกีฬา ทาํการแข่งขนั
แบบพบกนัหมดโดยมีผูเ้ล่นในทีมท่ีมีศกัยภาพทางการกีฬามากและนอ้ยอยูใ่นทีม เดียวกนั และเม่ือจบ
การ แข่งขนันกัเรียนสามารถยอมรับผลของการแข่งขนัได ้ยอมรับศกัยภาพของตนเองและเพื่อนร่วมทีม
รวมถึงยอมรับผลการแข่งขนัท่ีเกิดข้ึนดว้ยทาํให้ นักเรียนไดรู้้จกั ความมีมารยาท จากการเล่นกีฬาและ
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สามารถประเมินตนเองในการเล่นและประเมินเพื่อนร่วมทีมในการเล่นกีฬาซ่ึงเป็น ผลมาจากการเรียนรู้
พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนมา ตรงกับคํากล่าวของวรศักด์ิเพียรชอบ  
(2523: 20 –21) กล่าวว่าการเล่นกีฬานั้นนอกจากจะเล่นเพื่อจุดประสงค์ในการแข่งขนัและเพื่อความ
สนุกสนานแลว้นั้น บุคคลผูมี้นํ้ าใจนกักีฬานั้นควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 1.) เม่ือเป็นผูเ้ล่น ไดแ้ก่เล่นดว้ย
นํ้าใจท่ีเตม็เป่ียมไปดว้ยความรักความสามคัคียนิดีปฏิบติัตามกฎและระเบียบขอ้บงัคบัของการเล่นไม่เอา
รัดเอาเปรียบคู่แข่งขนัเล่นกีฬาเต็มกาํลงัความสามารถรู้จกัถอ้ยทีถอ้ยอาศยัซ่ึงกนัและกนัเล่นดว้ยความ
สุภาพเรียบร้อยไม่เย่อหยิ่งจองหองหรือโออ้วดตนรู้จกัควบคุมอารมณ์มีความอดกลั้นและยบัย ั้งชัง่ใจ  
2.) เม่ือเป็นผูดู้ปรบมือใหเ้กียรติแก่ผูต้ดัสินและผูเ้ล่นทั้งสองฝายเม่ือ ลงสนามเร่ิมเล่นและเม่ือเล่นจบเกม
แลว้ปรบมือแสดงความช่ืนชมในฝีมือหรือความสามารถของผูเ้ล่นทั้งสองฝายในระหว่างเล่นยอมรับใน
คาํตดัสินและเจา้หนา้ท่ีควบคุมเกมการเล่นดว้ยดีปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้บงัคบัของสนามโดยเคร่งครัด
ชมกีฬาในแง่ของชั้นเชิงและความสามารถของการเล่นกีฬาอยา่งแทจ้ริงไม่โห่ ย ัว่ยผุูเ้ล่น เจา้หนา้ท่ี หรือ
ผูเ้ล่นทั้งของฝายตนเองและฝ่ายตรงขา้ม เปล่งเสียงสนับสนุน ให้กาํลงัใจผูเ้ล่นดว้ยวาจาสุภาพเม่ือฝ่าย
เดียวกนัเป็นผูช้นะก็ไม่แสดงความดีใจจนออกนอกหน้า เกินไปและไม่ดูถูกหรือเหยียดหยามผูแ้พเ้ม่ือ
ฝายเดียวกนัเป็นผูแ้พก้็ไม่แสดงอาการออกนอกหน้าเกินไปและไม่อาฆาตผูช้นะ มีใจเป็นธรรม ชมกีฬา
โดยยึดมัน่ในอุดมคติของการกีฬาเพื่อสุขภาพ กีฬาเพ่ือมิตรภาพและกีฬาเพื่อความสนุกสนานอย่าง
แทจ้ริงมีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และเป็นมิตรกบัเพ่ือนผูช้มกีฬาดว้ยกนัยอมรับในผลของการเล่นและใน
ความสามารถของผูเ้ล่นทั้งของฝ่ายตนเองและฝ่ายตรงกนัขา้ม 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของคลาร์ค (Clark. 1996: 181) ไดศึ้กษาและวิเคราะห์ทางดา้นจริยธรรม 
และความมีนํ้ าใจนักกีฬาในระดับมธัยมศึกษา ซ่ึงจดัโดยผูฝึ้กสอนจาก FFL 84% ของผูฝึ้กสอนท่ีมี
สุขภาพดีจาก FFL จากการสมัภาษณ์ผูฝึ้กสอน เห็นวา่นกักีฬามีความบกพร่องทางดา้นจริยธรรม จากการ
ถกเถียงพบวา่ ประมาณ 74% การแสดงออกดา้นจริยธรรมในทางผดิ ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นผูฝึ้กสอนท่ีหนกั
ไปทางหลกัการ และเหตุผล ซ่ึงจะเคร่งครัดมาก แต่กลุ่มท่ีเคร่งครัดน้อยกบัการใช้จริยธรรม จะเป็นผู ้
ฝึกสอนท่ีเนน้ในดา้นการพดู คือ 68 – 70%  โดยสรุปวา่ปัญหาใหญ่ในการแข่งขนักคื็อ ผูฝึ้กสอนตอ้งการ
ชยัชนะ จึงทาํใหน้กักีฬามีพฤติกรรมท่ีขดัต่อจริยธรรมดา้นความมีนํ้าใจนกักีฬากบั 
 นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดใ้ชกิ้จกรรมการแข่งขนักีฬาฟุตบอลโดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1-ปัญญา
ด้านความเข้าใจตนเอง และขั้นท่ี 2-ปัญญาด้านความเข้าใจระหว่างบุคคล ทาํให้นักเรียนมีมารยาท
เน่ืองจากการแข่งขนัฟุตบอลนั้นนอกจากจะแพช้นะกนัแลว้นกัเรียนจะตอ้งมีมารยาทท่ีดีต่อคู่แข่งขนัไม่
ว่าทีมตัวเองจะแพ้หรือชนะก็ตามซ่ึงนักเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้จากกิจกรรมน้ีไปใช้ใน
ชีวิตประจาํวนัของตวัเองได ้
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ข้อเสนอแนะจากการทําวจิัยในคร้ังนี ้
 1. ก่อนการทดลองควรจะแจง้ใหน้กัเรียนทราบก่อนท่ีจะเลือกกิจกรรม 
 2. ควรจะแจง้นกัเรียนเร่ืองของแบบวดัความมีนํ้าใจนกักีฬา 
 3. แจง้จุดประสงคข์องการทาํวิจยัใหน้กัเรียนทราบใหช้ดัเจน 
 

ข้อเสนอแนะในการทําวจิัยในคร้ังต่อไป 
 1. ควรนาํแผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อเสริมสร้างความมี
นํ้าใจนกักีฬาสาํหรับนกัเรียนประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนปลายหรือนิสตระดบัอุดมศึกษา 
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เพื่อสร้างความมีนํา้ใจนักกีฬ า 
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โครงสร้างแผนการจัดการเรียนพลศึกษาตามทฤษฎพีหุปัญญาเพื่อสร้างความมนํีา้ใจนักกีฬ าของ
นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น 

(กลุ่มท่ีเลือกกิจกรรมฟุตบอล) 

คร้ังท่ี/
ชัว่โมงท่ี 

สปัดาห์ สาระการเรียนรู้ หมายเหตุ 

1 1 เลือกกิจกรรมกีฬาท่ีจะเรียนตามความสมคัรใจ 6 กลุ่ม ไดแ้ก่  
-ฟุตบอล 
-บาสเกตบอล 
-วอลเลยบ์อล 
-แบดมินตนั 
 -เทเบิลเทนนิส 
  -แอโรบิค 

กลุ่มทดลอง(ฟุตบอล) 
กลุ่มควบคุม(บาสเกตบอล) 

2-3 2 ประวติัและกติกากีฬาฟุตบอล 
1. การสาํรวจตวัเองวา่มีความรู้เก่ียวกบักีฬาฟุตบอลและ
กติกาของกีฬาฟุตบอลมีมากนอ้ยเพยีงใด พหุปัญญาขั้นท่ี 1) 
2. การจบัคู่กบัเพ่ือนและสอบถามความรู้เก่ียวกบักีฬา
ฟุตบอลและกติกาของกีฬาฟุตบอลจากคู่ของตวัเองวา่เพ่ือน
มีความรู้มากนอ้ยเพียงใดเก่ียวกบักีฬาฟุตบอลและกติกาของ
กีฬาฟุตบอล (พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 
3. การแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนั เพ่ือแลกเปล่ียน
ความรู้เก่ียวกบักีฬาฟุตบอลและกติกาของกีฬาฟุตบอล
ภายในกลุ่มของตวัเองและส่งตวัแทนออกมาพดูเก่ียวกบั
กีฬาฟุตบอลและกติกาของกีฬาฟุตบอลใหทุ้กคนไดฟั้งหนา้
ชั้นเรียนเก่ียวความรู้ในกีฬาฟุตบอลและกติกาของกีฬา
ฟุตบอลของคนในกลุ่มของตวัเอง (พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 

 
ใชท้ฤษฎีพหุปัญญา 
ขั้นท่ี 1 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง 
(Intrapersonal Intelligence) 
ขั้นท่ี 2 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่ง
บุคค 
(Interpersonal Intelligence) 
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คร้ังท่ี/
ชัว่โมงท่ี 

สปัดาห์ สาระการเรียนรู้ หมายเหตุ 

4-5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทกัษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล 
1.การเดาะลูกฟุตบอล 
  1.1 การเดาะลูกฟุตบอลดว้ยเทา้ 
         1.2 การเดาะลูกฟุตบอลดว้ยเข่า 
         1.3 การเดาะลูกฟุตบอลดว้ยศีรษะ 
1.4 การเรียนรู้ตวัเองวา่มีความสามารถในการเดาะ 
ลูกฟุตบอลอยูใ่นระดบัใด(พหุปัญญาขั้นท่ี 1) 
1.5 การจบัคู่กบัเพื่อนและเรียนรู้การเดาะลูกฟุตบอลจากเพ่ือน
แลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั 
(พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 
1.6 การแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนัเพ่ือแลกเปล่ียน
เรียนรู้การเดาะลูกฟุตบอลภายในกลุ่มแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํ
ในกลุ่มของตนเอง 
(พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 

 
 
 
 
 
ใชท้ฤษฎีพหุปัญญา 
ขั้นท่ี 1 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ตนเอง 
(Intrapersonal Intelligence) 
ขั้นท่ี 2 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคคล 
(Interpersonal Intelligence)

6-7 4 ทกัษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล 
2.การเตะลูกฟตุบอล 
         2.1การเตะลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
         2.2การเตะลูกฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้ 
         2.3 การเตะลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
2.4 การเรียนรู้ตวัเองวา่มีความสามารถในการเตะลูกฟุตบอลอยู่
ในระดบัใด (พหุปัญญาขั้นท่ี 1) 
2.5การจบัคู่กบัเพื่อนและเรียนรู้การเตะลูกฟุตบอลจากเพ่ือนแลว้
แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั 
(พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 
2.6การแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนัเพื่อแลกเปล่ียน
เรียนรู้การเตะลูกฟุตบอลภายในกลุ่มแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํใน
กลุ่มของตนเอง 
(พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 
 

 
 
 
 
 
ใชท้ฤษฎีพหุปัญญา 
ขั้นท่ี 1 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ตนเอง 
(Intrapersonal Intelligence) 
ขั้นท่ี 2 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคคล 
(Interpersonal Intelligence) 
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คร้ังท่ี/
ชัว่โมงท่ี 

สปัดาห์ สาระการเรียนรู้ หมายเหตุ 

8-9 5 ทกัษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล 
3.การหยดุลูกฟุตบอล 
         3.1 การหยดุลูกฟุตบอลดว้ยฝ่าเทา้ 
         3.2 การหยดุลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
         3.3 การหยดุลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
         3.4 การหยดุลูกฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้ 
 3.5 การเรียนรู้ตวัเองวา่มีความสามารถในการหยดุลูกฟตุบอลอยู่
ในระดบัใด (พหุปัญญาขั้นท่ี 1) 
3.6การจบัคู่กบัเพื่อนและเรียนรู้การหยดุลูกฟุตบอลจากเพื่อนแลว้
แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั 
(พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 
3.7การแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนัเพื่อแลกเปล่ียน
เรียนรู้การหยดุลูกฟุตบอลภายในกลุ่มแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํ
ในกลุ่มของตนเอง 
(พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 

 
 
 
ใชท้ฤษฎีพหุปัญญา 
ขั้นท่ี 1 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ตนเอง 
(Intrapersonal Intelligence) 
ขั้นท่ี 2 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคคล 
(Interpersonal Intelligence) 

10-11 6 ทกัษะพ้ืนฐานกีฬาฟุตบอล 
4. การเล้ียงลูกฟุตบอล 
         4.1 การเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
         4.2 การเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
         4.3 การเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้ 
         4.4 การเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยปลายเทา้ 
         4.5 การเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยฝ่าเทา้ 
4.6 การเรียนรู้ตวัเองวา่มีความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลอยูใ่น
ระดบัใด (พหุปัญญาขั้นท่ี 1) 
4.7 การจบัคู่กบัเพ่ือนและเรียนรู้การเล้ียงลูกฟุตบอลจากเพ่ือนแลว้
แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั 
(พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 
4.8 การแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนัเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้
การเล้ียงลูกฟุตบอลภายในกลุม่แลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํในกลุ่มของ
ตนเอง (พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 

 
 
 
 
 
ใชท้ฤษฎีพหุปัญญา 
ขั้นท่ี 1 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ตนเอง 
(Intrapersonal Intelligence) 
ขั้นท่ี 2 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคคล 
(Interpersonal Intelligence) 
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คร้ังท่ี/
ชัว่โมงท่ี 

สปัดาห์ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 

หมายเหตุ 
 

12-13 7 ทกัษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล 
5. การโหม่งบอล 
         5.1 การยนืโหม่ง 
         5.2การยนืกระโดดโหม่งไปทางขา้ง 
         5.3การวิง่กระโดดโหม่ง 

5.4 การเรียนรู้ตวัเองวา่มีความสามารถในการโหม่งลูก
ฟุตบอลอยูใ่นระดบัใด (พหุปัญญาขั้นท่ี 1) 
5.5การจบัคู่กบัเพื่อนและเรียนรู้การโหม่งลูกฟุตบอลจากเพื่อน
แลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั 
(พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 
5.6การแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนัเพื่อแลกเปล่ียน
เรียนรู้การโหม่งลูกฟุตบอลภายในกลุ่มแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํ
ในกลุ่มของตนเอง (พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 
6. การทุ่มบอล 
         6.1 การยนืทุ่มลูกฟุตบอล 
         6.2 การเคล่ือนท่ีทุ่มลูกฟุตบอล 
6.3 การเรียนรู้ตวัเองวา่มีความสามารถในการทุ่มลูกฟุตบอลอยูใ่น
ระดบัใด (พหุปัญญาขั้นท่ี 1) 
6.4 การจบัคู่กบัเพื่อนและเรียนรู้การทุ่มลูกฟุตบอลจากเพือ่นแลว้
แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั (พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 
6.5 การแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนัเพ่ือแลกเปล่ียน
เรียนรู้การทุ่มลูกฟุตบอลภายในกลุ่มแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํใน
กลุ่มของตนเอง (พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 
7. การฝึกผูรั้กษาประตู 
         7.1 คุณสมบติัการเป็นผูรั้กษาประตูท่ีดี 
         7.2 ลกัษณะการเคล่ือนท่ีของผูรั้กษาประตู 
        7.3 การขวา้งลูกฟุตบอล 
         7.4 การชก  
         7.5 การปัดลูกฟุตบอล  
         7.6 การกระโดดรับ 

 
 
 
 
 
ใชท้ฤษฎีพหุปัญญา 
ขั้นท่ี 1 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ตนเอง 
(Intrapersonal Intelligence) 
ขั้นท่ี 2 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคคล 
(Interpersonal Intelligence) 
 
 
 
 
ใชท้ฤษฎีพหุปัญญา 
ขั้นท่ี 1 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ตนเอง 
(Intrapersonal Intelligence) 
ขั้นท่ี 2 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคคล 
(Interpersonal Intelligence) 
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สัปดาห์ สาระการเรียนรู้ หมายเหตุ 

  7.7 การเรียนรู้ตวัเองวา่มีความสามารถในการเป็นผูรั้กษาประตูอยู่
ในระดบัใด (พหุปัญญาขั้นท่ี 1) 
7.8 การจบัคู่กบัเพื่อนและเรียนรู้การเป็นผูรั้กษาประตูจากเพ่ือน
แลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 
        7.9 การแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนัเพื่อแลกเปล่ียน
เรียนรู้การเป็นผูรั้กษาประตูภายในกลุ่มแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํ
ในกลุ่มของตนเอง (พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 

ใชท้ฤษฎีพหุปัญญา 
ขั้นท่ี 1 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ตนเอง 
(Intrapersonal Intelligence) 
ขั้นท่ี 2 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคคล 
(Interpersonal Intelligence) 

14-15 8 การแข่งขนักีฬาฟุตบอล 
1. การเรียนรู้ตวัเองวา่มีความสามารถในการเล่นฟุตบอลใน
ตาํแหน่งท่ีตวัเองเล่นไดดี้ท่ีสุด (พหุปัญญาขั้นท่ี 1) 
2. การจบัคู่กบัเพ่ือนและเรียนรู้การเป็นการเล่นฟุตบอลจากเพื่อน
แลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั (พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 
3. การแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 ทีม เพื่อใหน้กัเรียนช่วยกนัวาง
แผนการแข่งขนัภายในทีมของตนเอง (พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 

 
ใชท้ฤษฎีพหุปัญญา 
ขั้นท่ี 1 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ตนเอง 
(Intrapersonal Intelligence) 
ขั้นท่ี 2 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคคล 
(Interpersonal Intelligence) 

16-17 9 การแข่งขนักีฬาฟุตบอล(ต่อ) 
1. การเรียนรู้ตวัเองวา่มีความสามารถในการเล่นฟุตบอลในตาํแหน่งท่ี
ตวัเองเล่นไดดี้ท่ีสุด (พหุปัญญาขั้นท่ี 1) 
2. การจบัคู่กบัเพ่ือนและเรียนรู้การเป็นการเลน่ฟุตบอลจากเพื่อนแลว้
แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั (พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 
3. การแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 ทีม เพ่ือใหน้กัเรียนช่วยกนัวางแผนการ
แข่งขนัภายในทีมของตนเอง (พหุปัญญาขั้นท่ี 2) 

 
ใชท้ฤษฎีพหุปัญญา 
ขั้นท่ี 1 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง 
(Intrapersonal Intelligence) 
ขั้นท่ี 2 
-ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคคล 
(Interpersonal Intelligence) 

18 10 ประเมินผลกิจกรรมหลงัจากการจดัการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามทฤษฎพีหุปัญญาเพื่อสร้างความมนํีา้ใจนักกีฬ าของนักเรียนระดบั
มัธยมศึกษาตอนต้น 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วชิาพลศึกษา 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล             สปัดาห์ท่ี 2 

หน่วยจัดกิจกรรมการเรียนรู้  การสร้างความคุน้เคยเก่ียวกบักีฬาฟุตบอล 

ช่ือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประวติัและกติกากีฬาฟตุบอล 

ช้ัน มธัยมศึกษาตอนตน้  จาํนวน 30 คน                 เวลา 2 คาบเรียน 

.................................................................................................................................................................... 
มาตรฐานการเรียนเรียนรู้ 
    พ 3.2 รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํ่าเสมอ มี
วินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม ในสุนทรียภาพของ  
การกีฬา 
สาระสําคญั 

 ประวติัความเป็นมาของฟุตบอล วิวฒันาการของฟุตบอลกาํเนิดฟุตบอลในประเทศไทยและ

กติกากีฬาฟุตบอล  

จุดประสงค์การเรียนรู้  
  1.เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัประวติัความเป็นมาของกีฬาฟุตบอล 
  2.เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกักติกาของกีฬาฟุตบอล 
  3.เพื่อใหน้กัเรียนยอมรับและเห็นคุณค่าของการออกกาํลงักายเป็นประจาํท่ีส่งผล 
ต่อการมีวิถีชีวติท่ีมีสุขภาพดี 
  4.รู้และเขา้ใจหลกัการออกกาํลงักาย การเล่นกีฬา การมีนํ้าใจเป็นนกักีฬาและปฏิบติัเป็นประจาํ 
สาระกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1. ประวติัความเป็นมา 
  2. วิวฒันาการของฟุตบอล 
  3. สหพนัธ์ฟุตบอลนานาชาติ 
  4. กาํเนิดฟุตบอลในประเทศไทย 
  5. ยคุทองของกีฬา “ฟุตบอลเป็นมหาอาํนาจ” 
  6. กติกากีฬาฟตุบอล 
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กิจกรรมการเรียนการสอน  (กระบวนการปฏิบัติ) 
1. ขั้นเตรียม  
  1.1นกัเรียนเขา้แถวเป็นแถวตอน 5 แถวเท่าๆกนั 
  1.2สาํรวจรายช่ือนกัเรียน ตรวจเคร่ืองแต่งกาย 
  1.3ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  1.4อบอุ่นและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายดงัน้ี  
   -วิ่งรอบสนาม 3 รอบ 
   - กระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง   
   - หมุนขอ้ต่อส่วนต่างๆของร่างกาย 
   - ยดืกลา้มเน้ือร่างกาย 
2. ขั้นสอน 
  2.1 ครูอธิบายและเล่าประวติัความเป็นมา  วิวฒันาการ สหพนัธ์ฟุตบอลนานาชาติ กาํเนิด
ฟุตบอลในประเทศไทยยคุทองของกีฬา “ฟุตบอลเป็นมหาอาํนาจ”และกติกากีฬาฟุตบอล 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง 
2.2 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความรู้เก่ียวกบักีฬาฟตุบอลและกติกาของกีฬาฟุตบอลวา่มี
มากนอ้ยเพียงใด 
*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
2.3 ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพือ่นและสอบถามความรู้เก่ียวกบักีฬาฟุตบอลและกติกาของกีฬา
ฟุตบอลจากคูข่องตวัเองวา่เพื่อนมีความรู้มากนอ้ยเพียงใดเก่ียวกบักีฬาฟุตบอลและกติกาของ
กีฬาฟุตบอล 
*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
2.4 ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนั เพื่อแลกเปล่ียนความรู้เก่ียวกบักีฬาฟุตบอลและ
กติกาของกีฬาฟุตบอลภายในกลุ่มของตวัเอง 
 

3. ขั้นฝึกหัด 
  3.1 แบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนั 
  3.2 ใหน้กัเรียนไปศึกษา ประวติัความเป็นมา ววิฒันาการ สหพนัธ์ฟุตบอลนานาชาติ กาํเนิด
ฟุตบอลในประเทศไทย ยคุทองของกีฬา “ฟุตบอลเป็นมหาอาํนาจ” และกติกากีฬาฟุตบอล  
ตามใบงานท่ี 1   
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               3.3 ใหน้กัเรียนส่งตวัแทนออกมาพดูเก่ียวกบัประวติัความเป็นมา วิวฒันาการ สหพนัธ์ฟุตบอล
นานาชาติ กาํเนิดฟุตบอลในประเทศไทย ยคุทองของกีฬา “ฟุตบอลเป็นมหาอาํนาจ” และกติกากีฬา
ฟุตบอล  
               3.4 ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัประวติักีฬาฟุตบอลและกติกากีฬาฟุตบอล  
 
4. ขั้นนําไปใช้ 
  4.1 ใหน้กัเรียนบอกประโยชน์ของกีฬาฟตุบอลมาคนละ 1 ขอ้ 
  4.2 ครูสงัเกตพฤติกรรมในเร่ืองความมีนํ้าใจนกักีฬา 
5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ   
  5.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล 
  5.2 เนน้ใหน้กัเรียนมีวินยัมีความรับผิดชอบ ตรงเวลา สามคัคี ประหยดั มีนํ้ าใจนกักีฬา
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ตาม หลกัปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง ครูนดัหมายคร้ังต่อไป 
  5.3ใหน้กัเรียนทาํความสะอาดร่างกายดา้นสุขปฏิบติั 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง ความรู้ทัว่ไป 
 2.สนามฟุตบอล 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
 .............................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
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ใบความรู้ท่ี  1 
เร่ือง  ความรู้ท่ัวไป 

 
วิวฒันาการของฟุตบอล 
 ภาคตะวนัออกไกล 
 ขงจ้ือไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ  “กงัฟู”  เก่ียวกบักีฬาโดยเฉพาะอยา่งยิง่กีฬาซ่ึงตอ้งใชเ้ทา้และศีรษะใน
สมยัจกัรพรรด์ิเซ็งตี  (Emperor Cheng Ti)  (ปี  32  ก่อนคริสตกาล)  มีการเล่นกีฬาคลา้ยฟุตบอล  ซ่ึง
เรียกว่า  “ซือ  ซู”  (Tsuchu)  ซ่ึงหมายถึงการเตะลูกหนงัดว้ยเทา้  กีฬาน้ีไดรั้บความนิยมอยา่งกวา้งขวาง  
จนมีนักประพนัธ์และนักประวติัศาสตร์ในสมยันั้นไดย้กย่องผูเ้ล่นท่ีมีช่ือเสียงให้เป็นวีรบุรุษของชาติ  
และในสมยัเดียวกนักมี็การเล่นกีฬาคลา้ยฟุตบอลในประเทศญ่ีปุ่นอีกดว้ย 
 ภาคตะวนัออกกลาง 
 ในกรุงโรม  ความเจริญของตะวนัออกไกลไดแ้ผข่ยายไปถึงตะวนัออกกลาง  โดยเฉพาะอยา่งยิง่การ
เล่นกีฬาชนิดหน่ึงเรียกวา่  “ฮาร์ปาสตมั”  (Harpastum) เป็นท่ีนิยมเล่นของชาวโรมและชาวกรีก โบราณ
มาก่อน  แลว้วิธีการเล่นท่ีมีจุดมุ่งหมาย  หรือประตูคนละขา้งแลว้เตะลูกบอลไปยงัจุดหมายท่ีตอ้งการ  
เช่น  จากหมู่บา้นหน่ึงไปยงัหมู่บา้นหน่ึง  การเล่นจะไปโดยการเตะการทุ่ม  หรือการขวา้งไปขา้งหน้า  
“ฮาร์ปาสตมั”  หมายถึงการเหวี่ยงไปขา้งหน้า  การเล่นกีฬา  “ฮาร์ปาสตมั”  ในกรุงโรมซ่ึงดูเหมือนจะ
เป็นตน้กาํเนิดของกีฬา  “จิโอโค  เดลคาลซิโล”  และกีฬา  “ซูเลอ”  ในฝร่ังเศส 
 ในประเทศองักฤษ  เม่ือ  900  ปีกว่ามาแลว้นั้นไดต้กอยู่ในความปกครองของพวกเคนส์ เช้ือสาย
โรมนั  ซ่ึงยกกองทพัมาตีหมู่เกาะองักฤษตอนใต ้ และไดป้กครองเร่ือยมาจนถึงปี  ค.ศ.1046  องักฤษเร่ิม
เขม้แข็งข้ึน  สามารถขบัไล่พวกเคนส์ออกจากประเทศ  หลงัจากนั้น  2 - 3  ปี  องักฤษ จึงเร่ิมปรับปรุง
ประเทศมีการขดุอุโมงคต์ามพ้ืนท่ีหลายแห่ง  ในการขดุอุโมงคน้ี์คนงานคนหน่ึงไดข้ดุพบกะโหลกศีรษะ
หัวหน่ึง  ซ่ึงบริเวณน้ีเคยเป็นสนามรบและเป็นท่ีฝังศพของพวกเคนส์มาก่อน  ทุกคนในท่ีนั้นแน่ใจว่า
เป็นกะโหลกของพวกเคนส์  อารมณ์แคน้จึงเกิดข้ึนทนัท่ีเม่ือต่างคนต่างคิดถึงเหตุการณ์ท่ียอ้นหลงัไปถึง
การปกครองท่ีถูกพวกเคนส์กดข่ีทารุณจิตใจต่อคนองักฤษสมยันั้น  ดว้ยเหตุน้ีคนงานคนหน่ึงจึงเตะ
กะโหลกศีรษะนั้นทนัที  ฝ่ายคนอ่ืน ๆ  ท่ีอยู่ในบริเวณนั้นก็พากนัหยุดงานชัว่คราว  หันมาช่วยกนัเตะ
กะโหลกศีรษะเป็นการใหญ่  เพื่อระบายอารมณ์แคน้ท่ีเก็บไวช้า้นานแลว้ อยา่งสนุกสนาน  มีเด็กหนุ่ม
กลุ่มหน่ึงเห็นกะโหลกน้ีเขา้ แมจ้ะมีความแคน้เช่นเดียวกนัแต่ก็มีความคิดอย่างหน่ึงซ่ึงเห็นเป็นความ
สนุกสนานมากกว่า  ในท่ีสุดเม่ือพวกน้ีหากะโหลกศีรษะเตะกนัไม่ไดก้็เอาถุงลมของววัมาทาํเป็นลูก
กลมข้ึนเตะแทนกะโหลกศีรษะ ปรากฏวา่เป็นท่ีร่ืนเริงสนุกสนานกนัมาก 
 ในตอนแรกการเล่นฟุตบอลจะเล่นกนัเป็นกลุ่ม  เฉพาะคนธรรมดาเท่านั้นไม่มีการจาํกดัจาํนวนผู ้
เล่น  ประตูก็ห่างกนัเป็นไมล ์ ๆ  และใชเ้วลาเล่นเป็นชัว่โมง  ๆ  เกมมีเล่นระหวา่งทหารใหม่ท่ีถูกเกณฑ ์ 
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นกับวชคนแต่งงานแลว้คนโสด  และพวกพอ่คา้  เกมไดก้ลายเป็นส่ิงฉลองในงานพิธี   เช่น  ในวนัโชรพ  
ทิวส์เดย ์ (Shrove Tuesday)  จะมีฟุตบอลนัดสําคญัให้คนดูเกมสมยันั้นจะเล่นกันอย่างรุนแรงมีการ
บาดเจบ็กนัมาก 
 วนัท่ี  13  เมษายน  ค.ศ.1314  พระเจา้เอ็ดเวิร์ดท่ี  2  ได้ทรงออกพระราชฎีกา  “เน่ืองจากมีเสียง
อึกทึกครึกโคมจากการวิ่งแยง่ลูกบอล  ซ่ึงอาจจะทาํให้เกิดอุบติัเหตุมากมายอนัเป็นขอ้ห้ามของพระเจา้
จึงมีพระบรมราชโองการในนามของพระเจา้แผ่นดิน     ให้ห้ามการเล่นกีฬาดงักล่าวในเมือง  ผูฝ่้าฝืนมี
โทษถึงจาํคุก”  นอกจากน้ียงัมีขอ้ห้ามซ่ึงออกในวนัท่ี  12  มิถุนายน  ค.ศ.1349  ขอให้เล่นยิงธนูในวนั
ฉลองต่าง ๆ  แทนการเล่นเกมโง่  ๆ เช่น  ฟุตบอล 
 โอกาสต่อมากีฬาฟุตบอลไดจ้ดัให้มีการแข่งขนักนัอีก  ซ่ึงเป็นการเผชิญหน้ากนัระหว่างทีมต่าง ๆ  
ท่ีอยูห่่างกนัประมาณ  3 - 4  ไมล ์ (5 - 6  กม.)  ในปี  ค.ศ.1801  กีฬาชนิดน้ีไดรั้บการขดัเกลาให้ดีข้ึน  มี
การกาํหนดจาํนวนผูเ้ล่นใหเ้ท่ากนัในแต่ละขา้ง  ขนาดสนามอยูใ่นระหวา่ง   
80 - 100  หลา  (73 - 91  ม.)  และมีประตูทั้งสองขา้งท่ีริมสุดของสนามซ่ึงทาํดว้ยไม ้ 2  อนั  ห่างกนั2 - 3  
ฟุต  ในปี  ค.ศ.1823  ไดจ้ดัใหมี้การจดัการเล่นฟุตบอลในรูปแบบของการเล่นในปัจจุบนัในปี  ค.ศ.1850  
ไดมี้การออกกฎและระเบียบการเล่นไปสู่ดินแดนต่าง ๆ  ให้ปฏิบติัตาม  จาํกดัจาํนวนผูเ้ล่นขา้งละ  15 - 
20  คน  ในปี  ค.ศ.1870  มีการกาํหนดผูเ้ล่นใหเ้หลือขา้งละ  11  คน  โดยมีผูเ้ล่นกองหนา้  9  คน  และมี
ผูรั้กษาประตู  2  คน  ผูรั้กษาประตูใชเ้ทา้เล่นเหมือน  9  คนแรก  จนกระทัง่ลดลงเหลือ ผูรั้กษาประตู  1  
คน  แต่อนุญาตใหใ้ชมื้อจบัลูกฟุตบอลไดใ้นปี  1880 
 ปี  ค.ศ.1857  ได้มีการก่อตั้งสโมสรฟุตบอลเป็นคร้ังแรกท่ีเมืองเชนนิลด์  ประเทศองักฤษ  และ
ต่อมาในวนัท่ี  26  ตุลาคม  ค.ศ.1863  สโมสรฟุตบอล  11  แห่ง  มาพบกนัท่ีกรุงลอนดอนเพ่ือก่อตั้ง  
“สมาคมฟุตบอล”  ข้ึน  ซ่ึงเป็นรากฐานในการกาํเนิด  “สมาคมแห่งชาติ”  ข้ึนถึง  140  สมาคม  และทาํ
ให้ผูเ้ล่นฟุตบอลตอ้งเล่นตามกฎและกติกาของสมาคมฟุตบอลจนเวลาผ่านไปจากคาํว่า  “Association”  
ก็ย่อเป็น  “assoe”  และกลายเป็น  “Soccer”  ข้ึนในท่ีสุดซ่ึงนิยมเรียกกันในประเทศองักฤษ  แต่ชาว
อเมริกนัเรียกวา่  “Football”  หมายถึง  Amarican Football 
 ภายนอกเกาะองักฤษ  พวกกะลาสีเรือ  ทหาร  พ่อคา้  วิศวกร  หรือแมแ้ต่นักบวชไดน้าํกีฬาน้ีไป
เผยแพร่ ประเทศเดนมาร์ก  เป็นประเทศท่ี  2  ในยโุรปท่ีมีสมาคมประจาํชาติ 
 ในอเมริกาใต ้ สโมสรแรกไดถู้กตั้งข้ึนในประเทศอาร์เจนตินา  เม่ือพ่ีนอ้งชาวองักฤษ  2  คน  ไดล้ง
ขอ้ความโฆษณาในหนังสือพิมพข์องเมืองบวัโนส  ไอเรส  เพื่อหาผูอ้าสาสมคัรในปี  ค.ศ.1884  กีฬา
ฟุตบอลกก็ลายเป็นวิชาหน่ึงในโรงเรียนของเมืองบวัโนส  ไอเรส  (Buenos Aires) 
  การแข่งขนัระดบัชาติคร้ังแรกในทวีปน้ี  ก็คือการแข่งขนัระหวา่งอาร์เจนตินากบัอุรุกวยัในปี  ค.ศ.
1905  แต่พวกอเมริกาเหนือไดเ้ร่ิมแข่งขนัระดบัน้ีข้ึนก่อนในปี  ค.ศ.1892  ซ่ึงเป็นการแข่งขนัระหว่าง
สหรัฐอเมริกากบัแคนาดา 
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 ฟุตบอลไดเ้ขา้มาเร่ิมการแข่งขนัภายใตก้ฎของสมาคมแห่งชาติ  เม่ือปี  ค.ศ.1869  ระหว่างทีมรัต
เกอร์กบัรินทต์นั  จากนั้นกิจการฟุตบอลไดเ้จริญข้ึนชา้  ๆ ไดมี้การตั้งสมาคมฟุตบอลต่างจงัหวดัข้ึนในปี  
ค.ศ.1907  และมีการฝึกสอนฟุตบอลในปี  ค.ศ.1941 
 ในทวีปเอเซีย  อินเดียเป็นประเทศแรกท่ีเร่ิมเล่นฟุตบอล  ศาสตราจารยว์ิทยาลยัจากกลักตัตา เป็น
ผูน้าํสําเนากฎเกณฑ์การเล่นมาเผยแพร่ในปี  ค.ศ.1883  และในปี  ค.ศ.1892  ก็ไดมี้การแข่งขนัชิงถว้ย
รางวลัเป็นคร้ังแรก 
 ในบางทวีปซ่ึงยงัไม่มีช่ือเสียงทางดา้นการเล่นฟุตบอล  กีฬาน้ีก็ไดเ้ร่ิมมีการเล่นมาก่อนร่วมร้อยปี
แลว้  เช่น  สมาคมฟุตบอลแห่งนิวเซ้าเวลล์ได้ถูกตั้งข้ึนในออสเตรเลียในปี  ค.ศ.1882  และสมาคม
ฟุตบอลนิวซีแลนดไ์ดถู้กตั้งข้ึนหลงัจากนั้น  9  ปี 
 ในทวีปอาฟริกา  สมาคมระดบัชาติแห่งแรกไดถู้กตั้งข้ึนในประเทศอาฟริกา  แต่อียิปตเ์ป็นประเทศ
แรกท่ีมีการแข่งขนัระดับชาติในปี  ค.ศ.1924  คือ  3  ปีหลงัจากท่ีได้ก่อตั้งสมาคมข้ึนอียิปต์สามารถ
เอาชนะฮงัการีได ้ 3 - 0  ในกีฬาโอลิมปิคท่ีปารีส 
 การแข่งขนัระดบัชาติเป็นการแข่งขนัระหวา่งองักฤษและสก๊อตแลนด ์ ตั้งแต่ปี  ค.ศ.1872  และในปี
แรกของศตวรรษท่ี  20  โดยประเทศยโุรปอ่ืน ๆ   
สหพนัธ์ฟุตบอลนานาชาติ  (FIFA)  (Federation International Football Association) 
 สหพนัธ์ฟุตบอลนานาชาติ  (F.I.F.A)  ก่อตั้งข้ึนท่ีกรุงปารีส  ประเทศฝร่ังเศส  เม่ือ  ค.ศ.1904  โดย
สมาคมฟุตบอลแห่งประเทศฝร่ังเศส  และมีประเทศท่ีร่วมประชุมก่อตั้ง  7  ประเทศ  คือ  ฝร่ังเศส  เบล
เยีย่ม  เดนมาร์ก  เนเธอร์แลนด ์ สเปน  สวีเดน  และสวิสเซอร์แลนด ์ มีสาํนกังานใหญ่ตั้งอยูท่ี่เมืองซูริค  
ประเทศสวิสเซอร์แลนด ์
 สมาพนัธ์ฟุตบอลท่ีไดรั้บการรับรองจากสหพนัธ์ฟุตบอลนานาชาติ  แบ่งออกเป็นเขตการรับผิดชอบ
และข้ึนตรงกบัสหพนัธ์ฟุตบอลนานาชาติ  ดงัน้ี 
(1)  Africa (CAF) เป็นเขตท่ีมีสมาชิกมากท่ีสุด  ไดแ้ก่  ประเทศแอลจีเรีย  ตนิูเซีย   
แชร์ไนจีเรีย  ซูดาน  เป็นตน้ 
(2)  America-North and Central Caribeaw (CONCACAF) ไดแ้ก่ ประเทศสหรัฐอเมริกา   
แคนาดา  เมก็ซิโก  คิวบา  ไอติ  เอลซาลวาดอร์  กวัเตมาลา  ฮอนดูรัส  เป็นตน้ 
(3)  South America (CONIMEBOL) ไดแ้ก่ ประเทศเปรู บราซิล อุรุกวยั โบลิเวีย 
อาร์เจนตินา  ซิลี  เวนาซุเวล่า  อีควัดอร์  โคลมัเบีย  เป็นตน้ 
(4)  Ais (AFC) เป็นเขตท่ีมีสมาชิกรองจากอาฟริกา ไดแ้ก่ ไทย มาเลเซีย เกาหลี ญ่ีปุ่น   
ฮ่องกง  เลบานอน  อิสราเอล  อิหร่าน  จอร์แดน  เนปาล  เป็นตน้ 
(5)  Europe (UEFA) เป็นเขตท่ีมีการพฒันามากท่ีสุด ไดแ้ก่ ประเทศองักฤษ ฝร่ังเศส   
เยอรมนั  ฮงัการี  อิตาลี  สก๊อตแลนด ์ รัสเซีย  สวีเดน  สเปน  เนเธอร์แลนด ์ เป็นตน้ 
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(6)  Oceania เป็นเขตท่ีมีสมาชิกนอ้ยท่ีสุด และพึ่งจะไดรั้บการแบ่งแยกออกไปใหม่ ไดแ้ก่ 
ประเทศออสเตรเลีย  นิวซีแลนด์  ฟิจิ  และปาปัวนิวกินี  เป็นตน้  ประเทศต่าง ๆ   ท่ีเป็นสมาชิกจะตอ้ง
เสียค่าบาํรุงเป็นรายปี   ๆ ละ  300  ฟรังสวิส  ประมาณ  2,400  บาท 
Asian Football Confederation (AFC) 
 ในทวีปเอเซียมีการจดัตั้ง  AFC  เพื่อดาํเนินการดา้นฟุตบอล 
 ค .ศ .1952  มีการแข่งขัน กีฬาโอลิมปิค ท่ี เฮลซิงกิ   ประเทศฟินด์แลนด์ได้มีนัก กีฬาและ                 
เจา้หนา้ท่ีจากประเทศในเอเซียเขา้ร่วมการแข่งขนัคร้ังน้ีดว้ย  จึงไดมี้การหารือกนัในการท่ีจะตั้งสหพนัธ์
ฟุตบอลเอเซียข้ึน 
 ค.ศ.1954  มีการแข่งขนักีฬาเอเซ่ียนเกมส์ท่ีกรุงมนิลา  ประเทศฟิลิปปินส์  กไ็ดเ้ร่ิมจดัตั้ง
คณะกรรมการจากชาติต่าง ๆ  เขา้ร่วมเป็นสมาชิก  12  ประเทศ 
 ค.ศ.1958  มีการแข่งขนักีฬาเอเซ่ียนเกมส์ท่ีประเทศญ่ีปุ่น  ไดมี้การประชุมเก่ียวกบัเร่ืองน้ีอีก  และมี
ประเทศเขา้ร่วมเป็นสมาชิก  รวมเป็น  35  ประเทศ 
 ค.ศ.1966  สหพนัธ์ไดม้องเห็นความสาํคญัของ  AFC  จึงไดก้าํหนดให้มีเลขานุการประจาํในเอเซีย  
โดยออกค่าใชจ่้ายใหท้ั้งหมดรวมทั้งเงินเดือน  คนแรกท่ีไดรั้บตาํแหน่ง  คือ  โควอิ้วเคก็ 
 ค.ศ.1974  ในการแข่งขนักีฬาเอเซ่ียนเกมส์ท่ีเตหะราน  ประเทศอิหร่าน  ไดมี้การประชุมประเทศ
สมาชิกของ  AFC  และท่ีประชุมไดล้งมติขบัไล่ประเทศอิสราเอลออกจากสมาชิกและให้รับจีนแดงเขา้
แทน  ทั้ง ๆ  ท่ีจีนแดงยงัไม่ไดเ้ป็นสมาชิกของสหพนัธ์  นบัวา่เป็นการสร้างเหตุการณ์ ท่ีประหลาดใจกบั
บุคคลทัว่ไปเป็นอยา่งมาก  ทั้งน้ีกเ็น่ืองจากเหตุผลทางการเมือง 
 ค.ศ.1976  มีการประชุมกนัท่ีประเทศมาเลเซีย  ปรากฏวา่ประเทศสมาชิกไดล้งมติให้ขบัไล่ประเทศ
ไตห้วนัออกจากสมาชิก  และไดรั้บจีนแดงทั้ง ๆ  ท่ีไตห้วนัเป็นประเทศท่ีร่วมกนัก่อตั้งสหพนัธ์ข้ึนมา 
งานของ  AFC 
1.ดาํเนินการจดัการแข่งขนัและควบคุม Asian Cup 
2.ดาํเนินการจดัการแข่งขนัและควบคุม Asian Youth  
3.ดาํเนินการจดัการแข่งขนัและควบคุมฟุตบอลโลกรอบคดัเลือก 
4.ดาํเนินการจดัการแข่งขนัและควบคุม Pre-Olympic  
5.ดาํเนินการจดัการแข่งขนัและควบคุม World-Youth  
6.ควบคุมการแข่งขนั King Cup, President Cup, Merdeka 
Djakata Cup นอกจากน้ียงัไดจ้ดัตั้ง Coaching School ข้ึนอีก 3 แห่งท่ีญ่ีปุ่น มาเลเซีย และ 
อิหร่าน  โดยไดรั้บความร่วมมือจากสหพนัธ์จดัส่งวิทยากรมาช่วยดาํเนินการ 
 อยา่งไรกดี็  ในปี  ค.ศ.1904  ไดมี้กลุ่มจากประเทศต่าง ๆ  ในแถบน้ีไดป้ระชุมกนัท่ีปารีส  เพื่อตั้ง
สหพนัธ์สมาคมฟุตบอลนานาชาติข้ึน  ในคร้ังแรกก่อนการจดัตั้งสหพนัธ์  20  วนั 
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 สเปนและเดนมาร์กไม่เคยร่วมการแข่งขนัระดับชาติมาก่อน  และ  1  ใน  3  ประเทศท่ีเขา้ร่วม
ประชุมยงัไม่มีสมาคมฟุตบอลในชาติของตน  แต่สหพนัธ์ก็พฒันาข้ึนไปเร่ือย ๆ  โดยมีสมาชิก  5  ชาติ  
ในปี ค.ศ.1938  73  ชาติ  ในปี  ค.ศ.1950  และในปัจจุบันมีสมาชิกถึง  146  ประเทศท่ีมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของสหพนัธ์  ทาํให้สหพนัธ์เป็นองค์การกีฬาท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลกสมาพนัธ์ประจาํทวีปของ
สมาคมฟุตบอลแห่งแรกท่ีจดัข้ึน  คือ  Conmebol  ซ่ึงเป็นสมาพนัธ์ของอเมริกาใต ้ สมาพนัธ์น้ีไดถู้ก
จัดตั้ งข้ึนเพื่อจัดการแข่งขันภายในทวีป  เพื่อชิงชนะเลิศในอเมริกาใต้  ในปี  ค.ศ.1917  เกือบคร่ึง
ศตวรรษต่อมาเม่ือการแข่งขนัภายในทวีปไดแ้พร่หลายมากข้ึน  จึงไดมี้การจดัตั้งสมาพนัธ์ในทวีปอ่ืน ๆ  
ข้ึนอีก  คือ  สหภาพสมาคมฟุตบอลยโุรปในปี  ค.ศ.1954  ซ่ึงเป็นปีเดียวกบัการจดัตั้งในทวีปเอเชีย  และ  
2  ปีก่อนการจดัตั้งสมาพนัธ์ฟุตบอลแห่งอาฟริกา  (Concacaf)  หรือสหพนัธ์ฟุตบอลแห่งอเมริกากลาง 
ส่วนอเมริกาเหนือและคาริเบ้ียนไดถู้กจดัตั้งข้ึนในปี  ค.ศ.1961  ซ่ึงเป็นสหพนัธ์ในวงการฟุตบอลโลก  
คือ  สมาพนัธ์ฟุตบอลแห่งโอเซียนเนีย 
กาํเนิดฟุตบอลในประเทศไทย 
 การเล่นฟุตบอลเร่ิมในปี  พ.ศ.2444  หลงัจากมีการตรากติกาฟุตบอลข้ึนใชเ้ป็นทางการเม่ือปี  พ.ศ.
2443  พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลา้เจา้อยูห่ัวทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ  ให้แต่งตั้ง  “คณะกรรมการ
ฟุตบอลแห่งสยาม”  อยูใ่นพระบรมราชูปถมัภ ์ และเปล่ียนช่ือเป็น  “สมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชูปถมัภ์”  ฉะนั้นจึงถือวนัท่ี  1  พฤศจิกายน เป็นวนัคลา้ยวนัเกิดของสมาคมฟุตบอลแห่ง
ประเทศไทย 
การเร่ิมแข่งขนัฟุตบอลในประเทศไทย 
 การกีฬาในเมืองไทยนั้นเป็นท่ีปรากฏว่ายงัไม่มีแบบแผนท่ีแน่นอน  ยกเวน้เป็นเพียงการฝึกฝน
ร่างกายเพ่ือการทาํสงครามและการต่อสู้เพ่ือเอาตวัรอด  ตลอดจนเป็นเพียงการละเล่นท่ีมีเป้าหมายเพ่ือ
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  โดยดัดแปลงจากกิจกรรมในชีวิตประจาํวนัของคนไทยยุคโบราณเท่า
นั้นเอง 
 อาณาจกัรไทยในแต่ละยคุแต่ละสมยัไดเ้ร่ิมมีการคบหากบัชาวต่างชาติ  ทั้งภูมิภาคเดียวกนั  หรือต่าง
ภูมิภาค  เช่น  กลุ่มประเทศตะวนัตก  หรือทวีปยโุรป  เป้าหมายของการติดต่อในเบ้ืองตน้นั้น  คือ  ความ
ต้องการทางเศรษฐกิจหรือการค้าขาย  เม่ือชาวต่างชาติเร่ิมเข้ามาอยู่เมืองไทยมากข้ึน  จึงเร่ิมแพร่
วฒันธรรมต่าง  ๆ  ของตนเองติดตามมา  กีฬาของชาวตะวนัตกและชาวยุโรปจึงเร่ิมเป็นท่ีรู้จกัของชาว
ไทยมากข้ึน 
 รัชสมยัของ  “พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั”  รัชกาลท่ี  4  แห่งกรุงรัตนโกสินทร์  จึงเป็น
ช่วงท่ีคนไทยรู้จกักีฬาของชาวยุโรปและชาวตะวนัตกมากข้ึนกว่าทุกยุคท่ีผ่านมา  “ฟุตบอล”     ก็เป็น
กีฬาชนิดหน่ึงในจาํนวนหลาย ๆ  อยา่งท่ีชาวไทยไดเ้ร่ิมรู้จกัและเร่ิมเล่นกนับา้ง  แต่ยงัไม่เป็นท่ีนิยมและ
แพร่หลายนักกระทัง่ในสมยัของ  “พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว”  รัชกาลท่ี  5  แห่งกรุง
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รัตนโกสินทร์  วฒันธรรมกีฬาของชาวตะวนัตกจึงเป็นท่ีรู้จกัของคนไทยมากข้ึนตามลาํดบัเม่ือพระองค ์
ส่งพระเจา้ลูกยาเธอและขา้ราชบริพารเดินทางไปศึกษาวิชาการด้านต่าง ๆ  จากต่างประเทศกลบัมา  
พร้อมกบันาํเอาวฒันธรรมการเล่นกีฬาชนิดต่าง  ๆ มาเล่นในเมืองไทยกนัมากข้ึน  โดยมีชาวต่างประเทศ
ในกรุงรัตนโกสินทร์ขณะนั้นเป็นบุคคลสาํคญัในการเขา้ร่วมกิจกรรมอนัน้ี 
 กีฬาในแบบแผนของชาวตะวนัตกช่วงนั้นนิยมเล่นกนัเฉพาะในเขตพระบรมมหาราชวงัหรือวงัต่าง 
ๆ  แลว้ค่อย ๆ  ขยายขอบเขตออกไปสู่โรงเรียนต่าง ๆในกรุงเทพฯ  จากนั้นจึงขยายอิทธิพลออกไปถึง
ประชาชนในชุมชนต่าง ๆ ในเวลาต่อมา 
 ยคุของการแข่งขนักีฬาอนัเป็นแบบแผนและแบบฉบบัของชาวตะวนัตกในเมืองไทยไดเ้ร่ิมอยา่งเป็น
ทางการเม่ือ  “วนัท่ี   11  มกราคม  รัตนโกสินทร์ศก  116  หรือพุทธศักราช  2440”  อันเป็นวนัท่ี
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่ัวเสด็จนิวตัพระนครจากการประพาสทวีปยุโรปบรรดาโรงเรียน
และหน่วยงานต่าง ๆ  ไดร่้วมกนัจดัการแข่งขนักรีฑานักเรียนท่ีทอ้งสนามหลวงหรือทุ่งพระเมรุ  เพ่ือ
เป็นการเฉลิมฉลองและรับเสดจ็  นบัเป็นคร้ังแรกของการแข่งขนักีฬาสากลในเมืองไทย 
 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัวทรงนับว่าไดว้างรากฐานของกีฬาในเมืองไทยไวอ้ย่าง
มากมายมหาศาลดว้ยการออก  “พระราชกิจจานุเบกษาว่าดว้ยการส่งเสริมกีฬา”  ทาํให้ชาวไทยสนใจ
กีฬาสากลมากข้ึน  พร้อมทั้งทรงสนบัสนุนการจดัการแข่งขนักีฬาสากลชนิดต่าง ๆ  เสมอ  ตลอดจนรับ
เอาบุคลากรต่างชาติมาช่วยเหลือในการวางรากฐานกีฬาสากลและกีฬาไทยใหก้บั  “กระทรวงธรรมการ”  
หรือกระทรวงศึกษาธิการในสมยันั้นอยา่งเป็นทางการดว้ย“พ.ศ.2442” สนามหลวงคือท่ีเกิด 
 การเล่นฟุตบอลตามแบบฉบบัสากลนั้น  นอกจากชาวต่างชาติโดยเฉพาะ  “ชาวองักฤษ”  ท่ีเป็น
ต้นฉบับในเมืองไทยแล้ว  คนไทยคนแรกท่ีริเร่ิมนําฟุตบอลแบบสากลเข้ามาเล่นและเผยแพร่ก็คือ  
“เจา้พระยาธรรมศกัด์ิมนตรี  (สนั่น  เทพหัสดิน  ณ  อยุธยา)”  ซ่ึงดาํรงตาํแหน่งเป็นเสนาบดีกระทรวง
ธรรมการ  เม่ือ  พ.ศ.2454 - 2458  และทาํงานในกระทรวงธรรมการมาแลว้ในก่อนหนา้นั้น 
 “เจา้พระยาธรรมศกัด์ิมนตรี”  เป็นผูริ้เร่ิมกิจกรรมต่าง ๆ  อย่างมากมาย  ดว้ยความเป็นผู ้มีความ
มานะพยายามเป็นอยา่งยิ่ง  การนาํเอากีฬาฟุตบอลมาบุกเบิกในเมืองไทยหนนั้นเร่ิมตน้ดว้ยการเผยแพร่
ไปในโรงเรียนต่าง ๆ  ท่ามกลางความรู้สึกต่อตา้นของบรรดาผูป้กครองเพราะเห็นวา่การเล่นฟุตบอลนั้น
ทาํใหเ้สียการเรียน  และมีผลร้ายถึงขั้นไดรั้บอนัตรายบาดเจ็บและอาจถึงตายก็ได ้ แต่ ส่ิงเหล่าน้ีหาไดท้าํ
ให้ท่านลม้เลิกความตั้งใจในเร่ืองน้ีแต่อย่างใดไม่ซํ้ ายงัไม่พยายามหาทางป้องกนัอนัตรายจากการเล่น
ฟุตบอลดา้นต่าง ๆ  อีกดว้ย 
 ระยะนั้นคนท่ีรู้จกักีฬาฟุตบอลและเล่นฟุตบอล  จึงไดรั้บอิทธิพลแนวความคิด  “จงเล่นฟุตบอล  
อยา่ไปเล่นคน”  (PLAY THE BALL NOT PLAY THE MAN)  อนัเป็นแนวความคิดสาํคญัทาํให้ความ
เติบโตของกีฬาฟุตบอลในเมืองไทยเร่ิมเป็นรูปร่างมากข้ึน  โดยเฉพาะหลงัจากท่ีท่านไดเ้ชิญครูใหญ่จาก
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โรงเรียนต่าง ๆ   มาประชุมช้ีแจงในเร่ืองน้ี  ตลอดจนช่วยเป็นแรงในการทาํความเข้าใจกับบรรดา
ผูป้กครองเสียใหม่ 
 หลงัจากเสด็จนิวติัพระนครของรัชกาลท่ี  5  เม่ือปี  2440 แลว้การละเล่นกีฬาสากลเมืองหลวงเร่ิม
คึกคกัข้ึนตามลาํดับ  กีฬาฟุตบอลก็เร่ิมมีคนเล่นมากข้ึน  โดยเฉพาะคนองักฤษในไทย  และบรรดา
ขา้ราชการ  ครู - อาจารยต่์าง  ๆ “เสาร์ท่ี  2  กุมภาพนัธ์  รัตนโกสินทร์ศก  119  พุทธศกัราช  2443”  เป็น
วนัซ่ึงมีการแข่งขนัฟุตบอลตามแบบฉบบัสากลข้ึนเป็นคร้ังแรกของเมืองไทยท่ีทอ้งสนามหลวง  อนั
เปรียบเสมือน สถานท่ีออกกาํลงักาย  และสถานท่ีประกอบงานพิธีต่าง  ๆ 
 การแข่งขนัคร้ังนั้นเป็นการพบกนัระหว่าง  “ชุดบางกอก”  หรือช่ือเตม็วา่  “ชุดท่ีเหลือของบางกอก”  
(THE REST OF BANGKOK)  กบั  “ชุดกรมศึกษาธิการ”  จากกระทรวงธรรมการ ช่ือการแข่งขนัอยา่ง
เป็นทางการ  คือ  “การแข่งขนัฟุตบอลตามขอ้บงัคบัของแอสโซซิเอชัน่”  เพราะฟุตบอลในยคุนั้นเรียก
กันว่า  “แอสโซซิเอชั่นฟุตบอล”  (ASSOCIATION FOOTBALL)  และกีฬาอีกประเภทหน่ึงท่ีใช้ลูก
บอลเป็นเคร่ืองมือในการเล่น  คือ  “รักบ้ีฟุตบอล”  (RUGBY FOOTBALL) 
 การแข่งขนัฟุตบอลหนแรกของเมืองไทยในคร้ังนั้น  เป็นการแข่งขนัท่ีเป็นทางการหลงัจาก ท่ีมีการ
ซ้อมกนัเล่นอย่างสนุก  ๆ  มาเป็นเวลานานพอสมควร  ทีมบางกอกนั้นประกอบดว้ยผูเ้ล่นต่างชาติใน
เมืองไทยยามนั้นท่ีมีความชาํนาญในเกมฟุตบอลเป็นอยา่งดี  และทีมกรมศึกษาธิการประกอบดว้ยผูเ้ล่น
ต่างชาติท่ีนอกเหนือจากเล่นใหที้มบางกอกแลว้  สมทบดว้ยผูเ้ล่นชาวไทยแท ้ ๆ อีกประมาณ  4 - 5  คน 
 นกัฟุตบอลไทยยคุตน้ในทีมศึกษาธิการนั้นไดแ้ก่  “พลตรีพระยาอนุภาพไตรภพ (จาํรัส  เทพหสัดิน  
ณ  อยธุยา)”  ท่ีเคยดาํรงตาํแหน่งผูบ้ญัชาการทหารกองพลนครราชสีมาก่อนถึงแก่กรรม  “คุณพระภกัด์ิ
บรมนารถ  (สุดใจ  สันธิโยธิน)”  อดีตหัวหน้ากองบญัชาการกรมไปรษณียโ์ทรเลขถึงแก่กรรมเม่ือปี  
2503  “ครูตั้ง”  หรือ  “ครูบุญตั้ง”  ท่ีเขา้ใจวา่เป็นนกัเรียนรุ่นแรกในจาํนวน  108  คน  ของโรงเรียนสาย
วลีสัณฐาคาร  “หม่อมหลวงคอย กญุชร” 
 ส่วนนกัฟุตบอลชาวต่างชาติในคร้ังนั้นลว้นแลว้แต่มีผูเ้ดินทางมาทาํงานและรับราชการดา้นต่าง ๆ  
โดยเฉพาะดา้นการศึกษาในกระทรวงธรรมการของเมืองไทย  และมีหลายคนท่ีแต่งงานกบัคนไทยแลว้
เป็นตน้ตระกลูของนามสกลุดงั  ๆ  ในเมืองไทยหลายต่อหลายคนในเวลาต่อมา 
 การแข่งขนัฟุตบอลอยา่งเป็นทางการคร้ังแรกของเมืองไทยนั้น  ถือกนัวา่เป็น  “นดัพิเศษ” ท่ีไม่มีการ
เกบ็ค่าชมแต่อยา่งใด  เดิมทีวางแผนกนัวา่จะใชส้นามของ  “โรงเรียนราชวิทยาลยั”  หรือวิทยาลยัครูบา้น
สมเด็จเจา้พระยาในปัจจุบันเป็นสถานท่ีแข่งขนักนั  แต่หลงัจากพิจารณากันแลว้จึงตกลงโยกยา้ยมา
แข่งขนักนัท่ีสนามหลวงใจกลางพระนครแทน  เพื่อให้ประชาชนทัว่ไปไดช้ม การแข่งขนักนัอีกดา้น
หน่ึงดว้ย 
 “หนังสือพิมพบ์างกอกไทม์ส” ฉบบัวนัท่ี 4 มีนาคม คริสต์ศกัราช 1901 ไดร้ายงานผล การแข่งขนั
ฟุตบอลสากลคร้ังแรกของเมืองไทยไวพ้ร้อมกบัความเห็นอยา่งน่าสนใจดงัต่อไปน้ี 
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 “เราได้เร่ิมใคร่ครวญดูเห็นว่า  ฟุตบอลและคริกเก็ตเช่นกัน  น่าจะเป็นศิลปะล่าสุดในบางกอก
ผูส้นบัสนุนให้มีการแข่งขนัฟุตบอลระหว่างชุดในนามกรมศึกษาธิการกบัชุดนอกนั้นของบางกอก  เม่ือ
วนัเสาร์ท่ีทุ่งพระเมรุ  ควรแก่การยกยอ่งทุกดา้นในความพยายามท่ีจะสร้างความสนใจในกีฬาประเภทน้ี  
และไม่มีอะไรมากไปกว่าความยินดีปรีด์ิเปรม  มีผูไ้ปดูท่ีเป็นฝร่ังค่อนข้างจะคับคั่ง  ไม่มีอะไรจะ
กล่าวถึงสาํหรับคนไทยท่ีไปดู  เวน้เสียแต่วา่เขาพากนัชวนขนั  เม่ือเห็นผูเ้ล่นบางคนท่ีอ่อนชอ้ยโหม่งลูก
บอล  การแข่งขนัไดเ้ล่นไปตามกฎของแอสโซซิเอชัน่” 
 ผลการแข่งขนัฟุตบอลคร้ังแรกของเมืองไทยคร้ังนั้น  ลงเอยดว้ยการเสมอกนั  2 - 2  ประตู  โดยทีม
ศึกษาธิการยิงนําไปก่อนในคร่ึงแรก  1 - 0  และทีมบางกอกตีเสมอก่อนยิงนําไปเป็น  2 - 1  แลว้ทีม
ศึกษาธิการตีเสมอไดก่้อนหมดเวลาการแข่งขนัในท่ีสุด 
การแข่งขนัฟุตบอลสามคัยาจารย ์ (ฟุตบอลครู) 
 ระหว่าง  ร.ศ.124  นั้นมีการแข่งขนักรีฑาและกีฬาหลายรายการมากข้ึนเร่ือย  ๆ  “สามคัยาจารย์
สมาคม”  ซ่ึงเป็นสมาคมใหญ่สมาคมหน่ึงในสมยันั้น  และถือวา่เป็นสมาคมท่ีใหญ่ท่ีสุด  เพราะมีสมาชิก
มากท่ีสุดเป็นครูบาอาจารยเ์สียมากกว่าค่อน  มีกิจกรรมสําคญัในการส่งเสริมครูศาสตร์  มีการบรรยาย
วิชาครูเป็นประจาํตลอดจนมีกิจกรรม  ดนตรี  กรีฑา  และศิลปะสมทบอีกดว้ย 
 เดือนพฤศจิกายน  ร.ศ.124  หรือ  พ.ศ.2448  สามคัยาจารยส์มาคมไดจ้ดักิจกรรมศิลปะและกีฬา
สําหรับโรงเรียนต่าง ๆ   เพ่ือเป็นการร่วมเฉลิมฉลองวนัเฉลิมพระชนมพรรษาของสมเด็จ พระบรม
โอรสาธิราช  (พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลา้เจา้อยูห่วั  รัชกาลท่ี  6)  ในเวลาต่อมาซ่ึงเป็นองคอ์ุปถมัภ์
สมาคม 
 กีฬาประจาํปีของสามคัยาจารยส์มาคมหนน้ี  มีการแข่งขนัฟุตบอลสาํหรับนกัเรียนดว้ยรายการหน่ึง  
และในปี  พ.ศ.2448  น่ีเอง  สามคัยาจารยส์มาคมก็จดัการแข่งขนัฟุตบอลครู  หรือสําหรับสมาชิกท่ียงั
เป็นครูในโรงเรียนต่าง  ๆ ข้ึนมาอีกรายการหน่ึง  และฟุตบอลรายการน้ีมีช่ือวา่  “ฟุตบอลสามคัยาจารย”์  
กมี็การแข่งขนัในอีกหลาย ๆ  ปีต่อมา 
 การแข่งขนัฟุตบอลสามคัยาจารยเ์ป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงพฒันาการของกีฬาฟุตบอลในเมืองไทยอีก
ดา้นหน่ึง  เม่ือปรากฏว่าการแข่งขนัเป็นไปอย่างเรียบร้อย  และอนัตรายท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้ล่นก็ลดน้อยลง
ตามลาํดบั  ตลอดจนมาตรฐานในดา้นผูต้ดัสินก็เร่ิมดีข้ึนตามลาํดบั  เช่นกนั   เม่ือไดต้วั  “มร.อี.เอส.  
สมิธ”  อดีตนกัฟุตบอลอาชีพจากสโมสรขององักฤษมาทาํหนา้ท่ีเป็นผูต้ดัสินอยูช่่วงหน่ึงประมาณปี ค.ศ.
2450- 2452 ทาํใหค้นไทยโดยเฉพาะบรรดาครูไดรั้บรู้กติกาท่ีชดัเจนมากข้ึนตามลาํดบั 
 ฟุตบอลสามคัยาจารยมี์ประวติัศาสตร์ท่ีไม่น่าลืมไปประการหน่ึงก็คือในการแข่งขนักรีฑาสามคัยา
จารยร์ะหว่างสมาชิกของสมาคมประจาํปี  พ.ศ.2451  หรือ ร.ศ.127  นั้นได้จดัให้มีการแข่งขนั  “เตะ
ฟุตบอลไกล”  ข้ึนมาเป็นพิเศษรายการหน่ึง  ผลปรากฏวา่  “ครูพร”  จากโรงเรียน 
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วดัสุทศัน์ชนะเลิศ,  “ครูระเบียบ”  จากโรงเรียนบพิตรภิมุขไดร้องชนะเลิศ  สถิติเตะไกลก่ีเมตรไม่ไดมี้
การบนัทึกไว ้ จากนั้นในปีถดัมา  พ.ศ.2452  หรือ  ร.ศ.128  กรมศึกษาธิการก็จดัการแข่งขนัฟุตบอล
ระหวา่งครูเพิ่มข้ึนมาอีกรายการหน่ึงชิงโล่รางวลัของ  “พระยาวิสุทธ  สุริยศกัด์ิ”  อธิบดีกรมศึกษาธิการ
สมยันั้น  เป็นการแข่งขนัแบบพบกนัหมดและมีการแข่งขนัเพียง  3  ปีเท่านั้น  คือ  พ.ศ.2452, 2455, 
2456  ปรากฏว่า  “โรงเรียนราชแพทยาลยั”  ชนะเลิศทั้ ง  3  คร้ัง  จึงได้โล่ห์ไปเป็นกรรมสิทธ์ิ  การ
แข่งขนัรายการน้ีในเวลาต่อมางดไปโดยไม่ทราบสาเหตุท่ีชดัเจน 
“โรงเรียนราชแพทยาลยั”  นั้นไดช่ื้อวา่เป็นมหาอาํนาจลูกหนงัแห่งยคุนั้นของเมืองไทยทีเดียว  เพราะ
นอกจากจะเก่งกาจในระดบัฟุตบอลนกัเรียนแลว้  ยงัเก่งในระดบัฟุตบอลครูอีกดว้ย 
 ความคลัง่ลูกหนงัในโรงเรียนน้ี  หรือท่ีชาวบา้นเรียกกนัวา่  “โรงเรียนแพทย”์  นั้น  ไดท้าํใหเ้กิดเกม
การเล่นฟุตบอลอีกประเภทหน่ึงข้ึนในเมืองไทยระหวา่ง  พ.ศ.2456 - 2458  มีการเล่นฟุตบอลท่ีใช้
ตะกร้อแทนลูกหนงั  เรียกกนัวา่  “ฟุตบอลตะกร้อ” 
 ฟุตบอลตะกร้อน้ีเป็นเกมท่ีไม่มีกฎเกณฑก์ติกาใด  ๆ  ทั้งส้ิน  จะเล่นก่ีคนกไ็ด ้ สนามจะแค่ไหนกไ็ด ้ 
ประตูสมมติเอาขวดเหลา้หรือกอ้นหินวางไว ้ ผูเ้ล่นแต่ละคนท่ีจะลงเล่นตอ้งประกาศตวัเองวา่อยูข่า้งใดก็
เป็นพอแลว้  จากนั้นกเ็ล่นกนัได ้ เวลาลูกตะกร้อไปตรงไหนกจ็ะชุลมุนกนัตรงนั้น  เป็นผลใหเ้ทา้และ
หนา้แขง้ของแต่ละคนระบมไปหมด  จนเกิดช่ือใหม่อีกช่ือหน่ึงคือ  “ฟุตบอลจาํบ่ม”  หรือ  “ฟุตบอลจาํ
เซ่ง” 
 เม่ือประมาณ  10  ปีท่ีแลว้มานั้น  ฟุตบอลในลกัษณะน้ียงัมีการเล่นกนัอยา่งแพร่หลายในโรงเรียน
ต่าง ๆ  ทั้งในกรุงเทพฯ  และต่างจงัหวดั  ก่อนท่ีจะพฒันามาเป็น  “ฟุตบอลรูหนู”  หรือ  “ฟุตบอลโต๊ะ
เลก็”  เหมือนอยา่งปัจจุบนัในท่ีสุด 
 ส่วนท่ีเรียกวา่  “ฟุตบอลจาํบ่ม”  กคื็อปมหนา้แขง้ใหน่้วมไป  เพราะถูกเตะแบบไม่มีกติกานั้นเอง  
และ  “ฟุตบอลจาํเซ่ง”  นั้นคาดวา่จะมาจากคาํวา่  “เส็ง”  ท่ีแปลวา่แข่งขนัจากภาษาทางภาคอีสานดา้น
หน่ึงท่ีไม่มีขอ้มูลยนืยนัสาํหรับช่ือเรียกหลงัน้ี 
 ต่อมาในปี  พ.ศ.2453  กรมศึกษาธิการไดมี้การชาํระกติกาฟุตบอลเสียใหม่  โดยจดัการแปลจากภาษ
องักฤษท่ีมีขอ้ความทนัสมยัอีกคร้ังหน่ึง  ช่วงนั้นกิจกรรมกีฬาของคนไทยในเมืองหลวงเร่ิมคึกคกัและ
แพร่หลายออกไปยงัหวัเมืองต่าง ๆ   มากข้ึนตามลาํดบั  “พระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั”  
รัชกาลท่ี  6  ไดข้ึ้นเสวยราชยใ์นเวลาต่อมา  หลงัจากท่ีรัชกาลท่ี  5  ถึงแก่สวรรคตเม่ือวนัท่ี  23  ตุลาคม  
พ.ศ.2452  ยงัผลใหมี้การไวทุ้กขก์นัทัว่ประเทศ  และกิจกรรมกีฬาต่าง ๆ   กต็อ้งพกัการแข่งขนัไปโดย
ปริยาย 
       ยคุทองของกีฬา  “ฟุตบอลเป็นมหาอาํนาจ” 
 รัชสมยัของรัชกาลท่ี  6  นบัวา่เป็นยคุทองของวงการกีฬาไทยอีกดา้นหน่ึง  เพราะความต่ืนตวัและ
การกระตุน้ใหป้ระชาชนสนใจในการกีฬามีมากอยา่งต่อเน่ือง  รัชกาลท่ี  6  เองไดท้รงมีส่วนร่วมใน
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กิจกรรมกีฬา  ทั้งการทรงกีฬาเอง  และการเสดจ็พระราชดาํเนินทอดพระเนตรการแข่งขนัรายการต่าง  ๆ 
โดยเฉพาะส่วนของฟุตบอล 
 ในยคุน้ีนบัเป็นการเปิดกวา้งงานดา้นหนงัสือพิมพข์องเมืองไทยยคุหน่ึงทาํใหมี้การแสดงความ
คิดเห็นต่อการบริหารบา้นเมือง  รวมทั้งดา้นกีฬาอีกดว้ย  จึงเกิดบทความเก่ียวกบัการกีฬาช้ินแรกของ
เมืองไทยข้ึนเม่ือ  “พระยาโอวาทวรกิจ  (เหม  ผลพนัชิน)”  ใชน้ามปากกาวา่  “ครูทอง”  เขียนบทความ
กีฬา  พ.ศ.2457  เร่ือง  “จรรยาของผูเ้ล่นและผูดู้ฟุตบอล”  ข้ึนตีพิมพอ์ยา่งเป็นทางการโดยหนกักวา่เป็น
ความเห็นเฉพาะบุคลหรือของคนเขียนเท่านั้น 
 ต่อมากไ็ดมี้บทความเก่ียวกบัการกีฬาอีกหลายช้ิน   จากงานเขียนของหลายคน   เช่น บทความเร่ือง
“การเล่นฟุตบอล”ท่ีสอนใหเ้ห็นการเล่นฟตุบอลอนัถูกตอ้ง เป็นประโยชน์ต่อร่างกายและสงัคมของผูใ้ช้
นามปากกาวา่ “ว. (ช.ศ.)” หรือ “คุณพระวรเวทยพ์ิสิษฐ ์(วรเวทย ์ ศิวะศริยานนท)์”  เป็นตน้  เป็นผลให้
ทศันคติต่อการกีฬาสากลของคนไทยเป็นระบบและแบบแผนมากข้ึนตามลาํดบั 
 บทความท่ีไดรั้บความสนใจมากจากวงการฟุตบอลเมืองไทยในยคุนั้นอีกชั้นหน่ึง  คือ  “เร่ืองอยา่
สาํหรับนกัฟุตบอล  ท่ีบ่งถึงลกัษณะตอ้งหา้มสาํหรับคนดูและคนเล่นฟุตบอลจากการเขียนของ  “กีฬา”  
หรือ  “พระยาพณิชยศาสตรวิธาน  (ลู๋  พรรธนแพทย)์” 
 พ.ศ.2458  นบัวา่เป็นยคุทองของกีฬาฟุตบอลในเมืองไทยอยา่งแทจ้ริง  เพราะการเล่นและการดู
ฟุตบอลไดก้า้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็วมาก  นอกจากการแข่งขนัฟุตบอลนกัเรียนของกรมศึกษาธิการแลว้  
ยงัมีการแข่งขนัระหวา่งทหาร - ตาํรวจ - เสือป่า  กนัมากคร้ังข้ึน  มีการแข่งขนัในหวัเมืองอีกหลายแห่ง 
“ราชกรีฑาสโมสร”  หรือสปอร์ตคลบัอนัป็นสโมสรของชาวต่างประเทศในกรุงเทพฯไดก้ลายเป็นจุด
รวมสาํคญัของวงการฟุตบอลเมืองไทยในยคุนั้นอยา่งหลีกเล่ียงไม่พน้  เหมือนกบัท่ีศูนยก์ลางของการ
กีฬาประเทศอ่ืน ๆ  เช่นกนั  ราชกรีฑาสโมสรในยคุนั้นมีตวัผูเ้ล่นชั้นนาํมากมายส่วนใหญ่ลว้นแต่เป็น
ชาวองักฤษเจา้ของกีฬาฟุตบอลทั้งส้ิน  โดยเฉพาะ  “มร.  เอ.ที.  โคลบี”  อาจารยโ์รงเรียนราชวิทยาลยัท่ี
เคยเป็นอดีตผูเ้ล่นทีมชาติองักฤษมาแลว้  ผูเ้ล่นของทีมราชกรีฑาสโมสร ยงัประกอบดว้ยผูเ้ล่นชาวไทย
ประมาณ  2 - 3  คน  เป็นธรรมเนียมกลายเป็นเป้าหมายของทีมฟุตบอลต่าง  ๆ ทั้งระดบันกัเรียนและ
ระดบัผูใ้หญ่  เพราะนอกจากจะมีฝีเทา้การเล่นดีแลว้ราชกรีฑาสโมสรยงัมีสนามดีไดม้าตรฐาน  มี
หอ้งนํ้า  หอ้งแต่งตวัท่ีสะอาดเรียบร้อย  พร้อมกบัมีนํ้าหวานบริการตลอดการแข่งขนัอยา่งไม่อั้น  จึงทาํ
ใหทุ้กทีมตอ้งการเป็น  “ทีมเยอืน”  แต่ฝ่ายเดียวและทาํใหร้าชกรีฑาสโมสรกลายเป็นเจา้ภาพ  หรือ  “ทีม
เหยา้”  แต่อยา่งเดียวอีกเหมือนกนั 
        พ.ศ.2458  ระบบการแขง่ขนัฟุตบอลในเมืองไทยเร่ิมมีกระบวนการเป็นการแข่งขนัแบบ  “สโมสร”  
เหมือนอยา่งประเทศตะวนัตกและทวีปยโุรปข้ึนมาเป็นหนแรก  โดยการรวมเอาผูมี้วยัวฒิุหรืออาวโุส
เกินกวา่การแข่งขนัฟุตบอลนกัเรียนมารวมทีมเป็นทีมหรือชุดสโมสรต่าง ๆ  เช่น “ทหาร - ตาํรวจ - เสือ
ป่า”  โดยเฉพาะเสือป่าท่ีอยูใ่นพระบรมราชูปถมัภข์องรัชกาลท่ี  6 นบัวา่เป็นทีมท่ีข้ึนหนา้ข้ึนตาท่ีสุด
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แห่งยคุ  และเป็นทีมเจา้จาํนาํในการเล่นแบบเหยา้ - เยอืนกบัทีมราชกรีฑาสโมสร  เกือบตลอดเวลาดว้ย
ทีมเสือป่านั้นพอมีสนามเสือป่าเป็นท่ีรับรองทีมราชกรีฑาคืนไดบ้า้งรัชกาลท่ี  6  ทรงเสดจ็ไป
ทอดพระเนตรการแข่งขนัฟุตบอลหลายรายการเป็นประจาํ  เพ่ือ เป็นการใหก้าํลงัใจและสนบัสนุนแก่
กีฬาประเภทน้ี  จนกลายเป็นการแข่งขนัท่ีเรียกกนัติดปากวา่  “ฟุตบอลหนา้พระท่ีนัง่”  สาํหรับการ
แข่งขนัท่ีพระองคเ์สดจ็พระราชดาํเนินไปทอดพระเนตรและพระราชทานรางวลัแก่ผูแ้ข่งขนัต่าง  ๆ 
 ฟุตบอลหนา้พระท่ีนัง่นดัสาํคญันดัหน่ึงในยคุนั้นคือ  การแข่งขนัระหวา่งทีมราชกรีฑาสโมสรกบั
ทีมเสือป่าบรานหลวง  หรือเสือป่ากองพรานหลวง  ท่ีสนามหนา้สโมสรเสือป่า  สวนดุสิตเม่ือวนัอาทิตย์
ท่ี  5  กนัยายน  พ.ศ.2458  มีคนดูทั้งไทยและต่างประเทศแน่นขนดั  ถึงขนาดรถมา้และรถยนตจ์อดแน่น
ขนดั  ลานพระบรมรูปทรงมา้ราวมีงานมหรสพใหญ่โต  ผลการแข่งขนัปรากฏวา่สปอร์ตคลบัชนะ  3 - 0  
ประตู  หลงัจากนาํไปคร่ึงแรกอยา่งง่ายดาย  2 - 0 
 ระหวา่งพกัคร่ึงเวลามีการแสดงของ  “พวกฟุตบอลตลกหลวง”  ต่อหนา้พระท่ีนัง่เรียกเสียงเฮฮาจาก
คนดูรอบสนามไดอ้ยา่งครึกคร้ืนตลอดเวลา 
 ฟุตบอลหนา้พระท่ีนัง่รายการสาํคญัสุดยอดของเมืองไทยเร่ิมข้ึนในปีน้ีอยา่งเป็นทางการรายการ
หน่ึง  เม่ือรัชกาลท่ี  6  ทรงพระราชทานถว้ยทองใหเ้ป็นรางวลัในการแข่งขนัฟุตบอลระหวา่ง  ทหาร - 
ตาํรวจ - เสือป่า  เรียกวา่  “การแข่งขนัฟุตบอลสาํหรับพระราชทานถว้ยทองของหลวง”  หรือท่ีเรียกกนั
ติดปากอีกเหมือนเดิมวา่  “ฟุตบอลหนา้พระท่ีนัง่”  และมีช่ือเรียกกนัอยา่งหน่ึงวา่  “ฟตุบอลถว้ยทองของ
หลวง” 
 ฟุตบอลรายการน้ีนบัเป็นการเร่ิมเล่นฟุตบอลยคุใหม่  เพราะเป็นการแข่งขนัระหวา่งผูมี้วยัวฒิุหรือ
พน้จากสภาพนกัเรียนชั้นประถมและมธัยมแลว้  เป็นการแข่งขนัในแบบฉบบั  “สโมสร” หนแรกของ
เมืองไทยมีทีมเขา้แข่งขนั  12  ทีม  คือ  นกัเรียนนายร้อยทหารบก,  นกัเรียนทหารเรือ,  นกัเรียน
นายตาํรวจภูธร,  นกัเรียนนายสารวตัร,  กรมนกัเรียนเสือป่าหลวง,  เสือป่าเสนากลาง,  เสือป่ากองพนั
พิเศษรักษาพระองค,์  กรมเสือป่าราบหลวงรักษาพระองค,์  กรมพรานหลวงรักษาพระองค,์  กรมเสือป่า
มา้หลวงรักษาพระองค,์  กรมทหารมหาดเลก็และกรมทหารรักษาวงั 
 การแข่งขนัมีข้ึนท่ีสนามเสือป่า  ถนนหนา้พระลาน  สวนดุสิต  หรือสนามหนา้กองอาํนวยการรักษา
ความปลอดภยัแห่งชาติในปัจจุบนั  มีการเกบ็ค่าชมการแข่งขนัเป็นคร้ังแรกของการเกบ็เงินเพื่อชมกีฬา
ของเมืองไทยแบ่งเป็น  3  อตัรา  คือ  ชั้นท่ี  1  นัง่เกา้อ้ีระหวา่งกลางสนาม  1.00  บาท  ชั้นท่ี  2  นัง่
อฒัจนัทร์ระหวา่งกลางสนาม  50  สตางค ์ ชั้นท่ี  3  รอบเส้นขา้งและเส้นโกลด์า้นเหนือ  10  สตางค ์ 
สาํหรับพลทหาร  พลตระเวน  พลตาํรวจ  ลูกเสือ  นกัเรียนในเคร่ืองแบบคนละ 1  สตางคร์วด 
 รายไดจ้ากการแข่งขนัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น  2  ส่วน  ส่วนหน่ึงส่งเขา้บาํรุงราชนาวีสมาคมและอีกส่วน
หน่ึงบาํรุงราชการทหารบก  แต่ไดมี้การเปล่ียนแปลงเงินส่วนหลงัน้ีเป็นการนาํไปบาํรุงสภากาชาดแทน



100 
 

ในเวลาต่อมา  และเป็นท่ีน่าสงัเกตวา่การแข่งขนัทั้งหมด  ซ่ึงมี  29  นดั  ตั้งแต่  11  กนัยายน  -  27  
ตุลาคม  พ.ศ.2458  นั้น  เกบ็ค่าผา่นประตูไดท้ั้งหมดถึง  6,049.95  บาท 
 ฟุตบอลถว้ยทองของหลวงรายการน้ี  รอบแรกทาํการแข่งขนัโดยการจบัฉลากประกบคู่เป็น  6  คู่  
รอบสองจบัฉลากแข่งขนัใหม่โดยแยกพวกกลุ่มผูแ้พก้บักลุ่มผูช้นะ  และไม่ใหซ้ํ้ าคู่ในรอบแรก  ทีมแพ้
ในรอบน้ีตกรอบไป  ทีมชนะไดเ้ขา้รอบสามต่อไปจาํนวน  6  ทีม  ในรอบสามน้ีแข่งขนัแบบพบกนัหมด  
แลว้นบัคะแนนรวมหาทีมชนะเลิศ  การแข่งขนัในรอบน้ีจาํตอ้งมีผลแพช้นะหากเสมอกนัตอ้งแขง่ขนั
ใหม่จนกวา่จะไดผู้ช้นะการแข่งขนัฟุตบอลทวัร์นาเมน้ทร์ะดบัชาติคร้ังแรกของเมืองไทย ไดรั้บความ
สนใจจากประชาชนและบรรดาขา้ราชการบริพารเป็นอยา่งมาก  ตลอดจนเช้ือพระวงศอี์กหลายพระองค ์ 
เพราะนอกจากรัชกาลท่ี  6  ท่ีเสดจ็ไปทอดพระเนตรทุกคร้ังแลว้ยงัปรากฏวา่  “พระพนัปีหลวงเสาวภา”  
สมเดจ็พระราชเทวีในรัชกาลท่ี  5  ซ่ึงเป็นพระราชชนนีของรัชกาลท่ี  6  ไดเ้สด็จพระราชดาํเนินไป
ทอดพระเนตรการแข่งขนันดัสาํคญั  ๆ  เช่นกนั  ตลอดจนทรงสอบถามรายละเอียดเก่ียวกบัการแข่งขนั
ตลอดเวลา  ดว้ยทรงสนพระทยัการเล่นกีฬาอยูแ่ลว้  เพียงแต่มิอาจทรงแสดงออกไดต้ามวิสยัของเบญจ
กลัยาณีสมยันั้น 
 ตลอดระยะเวลาของการแข่งขนัอนัยาวนานหนแรกน้ีงานการทุกอยา่งดาํเนินไปดว้ยดีภายใตค้วาม
รับผดิชอบคณะกรรมการจดัการแข่งขนัท่ีรัชกาลท่ี  6  ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ  แต่งตั้งข้ึนมา
ประกอบดว้ย  กรรมการฝ่ายต่าง  ๆ  ดงัต่อไปน้ี 
 กรรมการจดัการ  พระยาประสิทธ์ิศุภการ  (เจา้พระยารามราฆพ  หรือ  มล.เฟ้ือ  พึ่งบุญ),  พระยา
บริหารราชมานพ  (เนียน  สาคริก),  พระยาไพศาล  ศิลปศาสตร์  (พระยาราชนิกลุ  วบิูลภกัดี  หรือร่ืน  
ศยามานนท)์,  หม่อมเจา้สิทธิพร  กฤษดากร,  พระราชดรุณรักษา  (พระยาปรีชานุสาสน์  หรือ  เสริม  
ปันยารชุน) 
 กรรมการตดัสิน  หม่อมเจา้ชชัวลิต  เกษมสนัต,์  หม่อมเจา้สิทธิพร  กฤษดากร,  หม่อมเจา้เขจรรัส
ฤทธ์ิ  กฤษดากร,  พระยาประสิทธ์ิศุภการ  (มล.เฟ้ือ  ฟ่ึงบุญ),  พระยาศรีสุริยาพาหะ  (พงษ ์ สวสัด์ิชูโต),  
พระราชดรุณรักษา  (เสริม  ปันยารชุน),  พระโอวาทวรกิจ  (เหม  ผลพนัธิน),  พระทรงสุรเดชหรือพระ
ยาสุรยวงศว์ิวฒัน์  (เต๋ียม  บุนนาค),  มร.ซี.เอ.เอ.  ซีเวลส์  (อาจารยโ์รงเรียน  ราชวิทยาลยั),  มร.ดี.โร
เบิร์ตสนั  (บริษทัต่างประเทศแห่งหน่ึงในบางกอก),  มร.อาร์ดี.เครก  (อธิบดีกรมท่ีดิน)  และ  มร.เอ.ที.
โคลปี  (อาจารยโ์รงเรียนราชวิทยาลยัท่ีเป็นอดีตผูเ้ล่นทีมชาติองักฤษ) 
 การแข่งขนัฟุตบอลถว้ยทองของหลวงจบส้ินลง  เม่ือวนัท่ี  27  ตุลาคม  พ.ศ.2458  โดยทีม  
“โรงเรียนนายเรือ”  ชนะเลิศไดรั้บพระราชทานถว้ยทองเป็นรางวลั  “กรมราบหลวงรักษาพระองค”์  
รองชนะเลิศไดรั้บพระราชทานรางวลัจากสมเดจ็พระเจา้นอ้งยาเธอกรมหลวงพิษณุโลกประชานารถ  
และ  “กรมขา้หลวงรักษาพระองค”์  ไดต้าํแหน่งท่ี  3  ไดรั้บรางวลัของพลตรีพระยาประสิทธ์ิศุภการ 
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 พิธีรับพระราชทานรางวลัต่าง ๆ   มีข้ึนท่ีสนามเสือป่า  สวนดุสิต  หลงัจากการแข่งขนัจบลงในอีก
หลายวนัต่อมา  คือ  วนัพฤหสับดีท่ี  4  พฤศจิกายน  พ.ศ.2458  เวลา  17.00  น.  พระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วัราชกาลท่ี  6  เสดจ็เป็นองคป์ระธานพระราชทานรางวลั 
ฟุตบอลแห่งสยาม  สมาคมแห่งชาติ  และทีมชาติ 
 เม่ือการแข่งขนัฟุตบอลถว้ยทองของหลวงคร้ังแรกจบลงดว้ยความเรียบร้อยแลว้รัชกาลท่ี  6  ไดท้รง
เลง็เห็นการณ์ไกลถึงอนาคตของการบริหารงานดา้นฟุตบอลของสยามประเทศใหเ้ป็นระบบและระเบียบ  
ตลอดจนมีศูนยก์ลางแห่งความเคล่ือนไหวอยา่งเป็นเอกภาพ  จึงไดโ้ปรดเกลา้ฯ  ใหมี้คณะบุคคลคณะ
หน่ึงทาํหนา้ท่ีเป็นกรรมการบริหารงานฟุตบอลของสยามประเทศภายใตช่ื้อวา่  “กรรมการคณะฟุตบอล
แห่งสยาม”  หรือกรรมการบริหารสมาคมฟุตบอลฯ  ชุดแรกของเมืองไทยข้ึน  เม่ือวนัท่ี  1  พฤศจิกายน  
พ.ศ.2458  ดงัมีรายการต่อไปน้ี 
นายก      -  นายพลเสือป่าพระยาประสิทธ์ิศุภการ  (เจา้พระยารามราฆพ  หม่อมหลวงเฟ้ือพึ่งบุญ) 
อุปนายก  -  หม่อมเจา้สิทธิพร  กฤษดากร 
กรรมการ - ประกอบดว้ย พระเจา้บรมวงคเ์ธอกรมหลวงสิงหวิกรมเกรียงไกร,  หม่อมเจา้เขจรจรัสฤทธ์ิ 
กฤษดากร, พระยาไพศาลศิลปศาสตร์(พระยาราชนุกลูวิบนูภกัดี-ร่ืนศยามานนท)์,พระยาบริหารราช
มานพ (เนียน  สาคริก), พระราชดรุณรักษ(์พระยาปรีชานุสรณ์-เสริม ปันยารชุน) 
 
กฎ-กติกาการเล่นฟุตบอล 

1.สนามฟตุบอลจะต้องเป็นสนามหญ้ารูปท่ีเหล่ียมผืนผ้า และมีเส้นในสนามทัง้หมดเป็นสีขาว 
2.ลูกฟุตบอล ตอ้งเป็นลูกกลม ทาํมาจากหนงั หรือวสัดุอ่ืนตามความเหมาะสมและตอ้งไม่เป็น
อนัตรายต่อผูเ้ล่น 
3.ผูเ้ล่นทั้งสองทีมตอ้งมีตวัจริงและตวัสาํรอง โดยตวัจริงมี 11 คน และมีตวัสาํรองไม่เกิน 7 คน 
4.ผูเ้ล่นจะตอ้งใส่เส้ือทีมสีตดักนัอยา่งชดัเจน ยกเวน้ผูรั้กษาประต ู
5.ผูค้อยควบคุมการแข่งขนัคือผูต้ดัสินหรือกรรมการ และมีผูช่้วยผูต้ดัสินใหค้วามช่วยเหลือ 
6.ผูช่้วยผูต้ดัสินมีหนา้ท่ีในการเป็นผูค้อยช้ีแนะหรือใหค้าํปรึกษาแก่ผูต้ดัสินหรือกรรมการใน

สนาม 
7.ระยะเวลาท่ีใชใ้นการแข่งขนัฟุตบอลมี 2 ช่วงเวลาดว้ยกนัคือคร่ึงแรกและคร่ึงหลงั แต่ละคร่ึง
มีเวลา 45 นาทีโดยไม่รวมการทดเวลาและพกัคร่ึงไดไ้ม่เกิน 15 นาที 
8.ลูกบอลจะอยูใ่นการเล่นเม่ือกระดอนจากเสาประตู คานประตู ธงมุมสนาม เขา้มาในสนาม
การแข่งขนั 
9.ลูกบอลจะอยูน่อกการเล่นเม่ือลูกบอลไดผ้า่นเส้นประตูหรือเส้นขา้งออกไปหมดทั้งลูก และ
เม่ือผูต้ดัสินสัง่หยดุเกม 
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10.การนบัคะแนนในการยงิเขา้ 1 ลูกใหน้บัไดว้า่คือ 1 แตม้หรือ 1 ประตูผูช้นะคือทีมท่ีไดแ้ตม้
หรือประตูมากกวา่แต่ถา้แตม้หรือประตูเท่ากนัใหถื้อวา่เสมอ 
11.ตาํแหน่งลํ้าหนา้คือผูเ้ล่นท่ีอยูใ่นตาํแหน่งลํ้าหนา้ไดส้มัผสักบัลูกบอลโดยผูต้ดัสินเห็นวา่มี
ส่วนร่วมในการเล่นอยา่งชดัเจนแต่จะไม่ถือวา่ลํ้าหนา้ในกรณีท่ีลูกบอลถูกเตะออกมาจากประตู
หรือเตะมุมหรือจากการทุ่ม 
12.การทาํโทษในการแข่งขนัฟุตบอลมี 3 แบบคือ ตกัเตือน ใบเหลือง และใบแดง 
13.ฟรีคิก จะเกิดข้ึนเม่ือมีผูเ้ล่นทาํฟาลว์นอกกรอบเขตโทษ การเตะฟรีคิกผูเ้ล่นจะนาํลุกบอลมา
ตั้งเตะในจุดท่ีผูเ้ล่นทาํฟาลว์ 
14.ลูกโทษ จะเกิดข้ึนเม่ือมีการทาํฟาลว์ในกรอบสีเหล่ียมหนา้ประตู ทาํใหเ้สียลูกโทษ 
15.การทุ่ม คือการโยนลูกบอลเขา้ไปในสนามจากเส้นขา้งบริเวณท่ีออก 
16.โกลคิก คือ ลูกท่ีผูรั้กษาประตูตั้งเตะจากเขตประตู ในกรอบเขตประตู 
17.การเตะมุมเกิดข้ึนเม่ือลูกบอลทั้งลูกไดผ้า่นเส้นประตอูอกไปยงันอกสนามไม่วา่จะกล้ิงหรือ
ลอยออกไปนอกสนามกต็ามโดยผูรั้กษาประตูเป็นคนสมัผสับอลคนสุดทา้ยก่อนลูกออกเม่ือได้
ลูกเตะมุมผูเ้ตะตอ้งตั้งบอลในเขตเตะมุมใกลก้บัธงมุมและเม่ือเตะลูกออกจะตอ้งไม่ทาํใหธ้ง
เคล่ือนท่ีในการเตะมุมถา้เตะทีเดียวแลว้ลูกเขา้ประตูใหน้บัวา่เป็นประตูผูเ้ล่นฝ่ังตรงขา้มกบัผู ้
เตะมุมจะเขา้ใกลผู้เ้ตะมุมนอ้ยกวา่ 10 หลาไม่ไดน้อกจากผูเ้ตะจะเตะลูกไปไกลแลว้อยา่งนอ้ย
เท่ากบัระยะรอบวงของลูกจึงจะเร่ิมเล่นต่อไปไดแ้ละจะเล่นลูกนั้นซํ้าไม่ไดจ้นกวา่ลูกนั้นจะถูก
ตวัของผูเ้ล่นคนใดคนหน่ึงก่อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามทฤษฎพีหุปัญญาเพื่อสร้างความมนํีา้ใจนักกีฬ าของนักเรียนระดบั
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วชิาพลศึกษา 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล             สปัดาห์ท่ี 3 

หน่วยจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ทกัษะพ้ืนฐานกีฬาฟุตบอล 

ช่ือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การเดาะฟุตบอล 

ช้ัน มธัยมศึกษาตอนตน้   จาํนวน 30 คน            เวลา 2 คาบเรียน 

............................................................................................................*......................................................

. 
มาตรฐานการเรียนเรียนรู้ 
    พ 3.2 รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํ่าเสมอ มี
วินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม ในสุนทรียภาพของ  
การกีฬา 
สาระสําคญั 
 การเล่นกีฬาฟุตบอลนั้นหากตอ้งการจะเลน่ใหเ้กิดประสิทธิภาพ ผูเ้ล่นจะตอ้งเร่ิมตน้จากทกัษะ
พื้นฐานก่อนแลว้ค่อยๆฝึกข้ึนไปถึงระดบัสูง หากแต่ผูเ้ล่นปฏิบติัขา้มขั้นตอนแลว้ผูเ้ล่นอาจจะประสบ
ปัญหาในการเล่นฟุตบอลทาํใหเ้ล่นฟุตบอลไดอ้ยา่งไม่มีประสิทธิภาพหรือพฒันาไดน้อ้ยกวา่ท่ีควรจะ
พฒันาไดท้กัษะการเดาะลูกฟุตบอล เป็นทกัษะพ้ืนฐานในการเล่นฟุตบอลเพื่อบงัคบัลูกฟุตบอลใหไ้ปใน
ทิศทางท่ีตอ้งการและสร้างความคุน้เคยกบัลูกฟุตบอลและนาํไปสู่ทกัษะต่าง ๆ ของการเล่นฟุตบอล 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้  
  1.เพื่อใหน้กัเรียนรู้วิธีการและการปฏิบติัทกัษะการเดาะลูกฟุตบอลในรูปแบบต่าง ๆได ้
  2.เพื่อใหน้กัเรียนยอมรับและเห็นคุณค่าของการออกกาํลงักายเป็นประจาํท่ีส่งผล 
ต่อการมีวิถีชีวติท่ีมีสุขภาพดี 
  3.รู้และเขา้ใจหลกัการออกกาํลงักาย การเล่นกีฬา การมีนํ้าใจเป็นนกักีฬาและปฏิบติัเป็นประจาํ 
สาระกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1. การเดาะลูกฟุตบอลดว้ยเทา้ 
  2. การเดาะลูกฟุตบอลดว้ยเขา่ 
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  3.การเดาะลูกฟุตบอลดว้ยศีรษะ 
กิจกรรมการเรียนการสอน  (กระบวนการปฏิบัติ) 
1. ขั้นเตรียม (20 นาที) 
  1.1 นกัเรียนเขา้แถวเป็นแถวตอน 5 แถวเท่าๆกนั 
  1.2 สาํรวจรายช่ือนกัเรียน ตรวจเคร่ืองแต่งกาย 
  1.3 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  1.4 อบอุ่นและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายดงัน้ี 
   -วิ่งรอบสนาม 3 รอบ 
   - กระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง   
   - หมุนขอ้ต่อส่วนต่างๆของร่างกาย 
   - ยดืกลา้มเน้ือร่างกาย 
2. ขั้นสอน(20 นาที) 
  2.1 ครูอธิบายและสาธิตการเดาะลูกฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้,ดว้ยเข่าและดว้ยศีรษะ 
  2.2 แบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนันกัเรียนปฏิบติัตามท่ีครูสาธิต 
  2.3 ตวัแทนกลุ่มรับใบงานท่ี 2  เร่ือง การเดาะลูกฟุตบอล 
  2.4 ครูอธิบายการฝึกตามแบบฝึก 
3. ขั้นฝึกหัด(30 นาที) 
  3.1 ครูใหน้กัเรียนไปฝึกเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้ 
  3.2 ครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง 
3.3 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้อยูใ่นระดบัใด 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
 3.4 ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพือ่นและเรียนรู้การเดาะบอลดว้ยหลงัเทา้จากเพื่อนแลว้
แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั

3.5ครูใหน้กัเรียนไปฝึกเดาะบอลดว้ยเข่า 
  3.6 ครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง 
3.7 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการเดาะบอลดว้ยเข่าอยูใ่นระดบัใด 
*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
3.8 ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพือ่นและเรียนรู้การเดาะบอลดว้ยเข่าจากเพือ่นแลว้แลกเปล่ียน
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คาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั 

 
  3.9ครูใหน้กัเรียนไปฝึกเดาะบอลดว้ยศีรษะ 
  3.10 ครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง 
3.11 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการเดาะบอลดว้ยศีรษะอยูใ่นระดบัใด 
*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
 3.12 ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนและเรียนรู้การเดาะบอลดว้ยศีรษะจากเพื่อนแลว้แลกเปล่ียน
คาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั 
*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
3.13 ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนัเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้การเดาะลูกฟุตบอลภายใน
กลุ่มแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํในกลุ่มของตนเอง 

4.ขั้นนําไปใช้(20 นาที) 
  4.1 ทุกกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่ม ๆ ละ 1 คน แสดงการเดาะลูกฟุตบอลบอลดว้ยแบบต่าง ๆ 
  4.2 นกัเรียนท่ีไม่ไดป้ฏิบติั ช่วยใหก้าํลงัใจ ทุกคนท่ีปฏิบติั 
  4.3ครูสงัเกตพฤติกรรมในเร่ืองความมีนํ้าใจนกักีฬา 
5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ(10 นาที) 
  5.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ของทกัษะการเดาะลูกบอลในรูปแบบต่าง ๆ 
  5.2 เนน้ใหน้กัเรียนมีวินยัมีความรับผิดชอบ ตรงเวลา สามคัคี ประหยดั มีนํ้ าใจช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั ตาม หลกัปรัชญา เศรษฐกิจพอเพยีง ครูนดัหมายชัว่โมงต่อไป 
  5.3 ใหน้กัเรียนทาํความสะอาดร่างกายดา้นสุขปฏิบติั 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.นกหวีด 
 2.ลูกฟุตบอล 
 3.ใบความรู้ท่ี 2 เร่ืองการเดาะลูกฟุตบอล 
 4.กรวย 
 5.สนามฟุตบอล 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
 .............................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
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ใบความรู้ท่ี  2 
เร่ือง การเดาะลูกฟุตบอล 

นกัเรียนอ่านทาํความเขา้ใจและดูภาพประกอบก่อนจะปฏิบติั 
การเดาะลูกฟุตบอลด้วยหลงัเท้า 
กิจกรรมท่ี 1 
มือจบัลูกฟุตบอล  ปล่อยลูกฟุตบอลลง ใหก้ระดอน                     จาก
พื้น เดาะดว้ยหลงัเทา้ขวา    แลว้ปล่อยใหลู้กฟุตบอล                    ตก
พื้นกระดอนข้ึนมา      แลว้ใชเ้ทา้ซา้ยเดาะสลบักนัไป                  โดย
ผูเ้ดาะท่องในใจวา่    ขวา-ตก-เดาะ,    ซา้ย-ตก-เดาะ                    ทาํ
เช่นน้ี   สลบักนัไปประมาณ 20 คร้ัง 
 
 
กิจกรรมท่ี 2 

มือจบัลูกฟุตบอลระดบัหนา้อก  แลว้ปล่อยลูกลง เดาะดว้ยหลงั
เทา้ขวาใชมื้อจบั  แลว้เปล่ียนไปเดาะดว้ยเทา้ซา้ยแลว้เอามือจบั ทาํ
เช่นน้ี สลบักนัไปประมาณ 20 คร้ัง 
 
0 
 
 
 

 
 
กิจกรรมท่ี 3 
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 ทาํเช่นเดียวกบักิจกรรมท่ี 2 แต่เพิ่มการเดาะข้ึนแทนท่ีจะเป็น ขวา-จบั  หรือ ซา้ยจบั  ให้
ปล่อยลูกลงแลว้ใชห้ลงัเทา้ขวาเดาะลูกข้ึนประมาณหวัเข่า  เม่ือลูกตกลงก่อนถึงพื้นกใ็หใ้ชห้ลงัเทา้ซา้ย
เดาะลูกข้ึนมาระดบัหนา้อก แลว้ใชมื้อจบั  แลว้เร่ิมทาํใหม่  ทาํประมาณ 20 คร้ัง 
 
 
กิจกรรมท่ี 4 

 
 ใชมื้อทั้งสองจบัลูกฟุตบอลระดบัหนา้อก  ปล่อยลูกลงเดาะดว้ยหลงัเทา้ขวา - ซา้ยสลบักนั
ไป ใหน้บัจาํนวนลูกท่ีเดาะไดท้ั้งขวาและซา้ยวา่ไดเ้ท่าไร จนกวา่ลูกฟุตบอลจะตกพ้ืน เรียกวา่ 1 โยน 
 
กิจกรรมท่ี 5 

 
 เหมือนกบักิจกรรมท่ี 4 แต่เพิ่มจาํนวนการโยน  อาจจะใหเ้ตะลูกฟุตบอลภายใน 2 หรือ 3 
โยน แลว้เอาคร้ังท่ีมากท่ีสุด ใครทาํไดม้ากเป็นผูช้นะ 
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การเดาะลูกฟุตบอลด้วยเข่า 
กิจกรรมท่ี 1 

     มือจบัลูกฟุตบอลโยนข้ึนระดบัสายตา เม่ือลูกฟุตบอล
ตกลงมา เดาะลูกฟุตบอลด้วยเข่าข้างขวา แล้วเอามือจับ 
แล้วเปล่ียนไปเดาะด้วยเข่าซ้ายแล้วเอามือจับ ทําเช่นน้ี
สลบักนัไป  20  คร้ัง 
 
 

กิจกรรมท่ี 2 

 
 เหมือนกิจกรรมท่ี 1 แต่เพิ่ม ขวา-จบั,  ซา้ย-จบั ทาํเช่นน้ี  20 คร้ัง 
 
กิจกรรมท่ี 3 

 

 
 ใชมื้อจบัลูกฟุตบอลโยนข้ึน เม่ือลูกฟุตบอลตกลงมาใหเ้ดาะดว้ยเข่า ขวา-ซา้ย สลบักนัไป
เร่ือย ๆ  จนกวา่ลูกฟุตบอลจะตกลงพื้น เรียกวา่ 1 โยน  
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การเดาะลูกฟุตบอลด้วยศีรษะ 
กิจกรรมท่ี 1 

ผูฝึ้กเอามือจบัลูกฟุตบอลแลว้โยนข้ึน แลว้เดาะลูกฟุตบอลดว้ยศีรษะ 
1 คร้ังแลว้เอามือจบัโดยมีผูฝึ้กสอนพูดประกอบการฝึกว่า หน่ึง-จบั 
ฝึกปฏิบติัการเดาะดว้ยศีรษะไปเร่ือย ๆ พยายามใหไ้ด ้สอง-จบั หรือ 
สาม-จบั หรือตั้งเกณฑไ์วถึ้ง สิบ-จบั 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามทฤษฎพีหุปัญญาเพื่อสร้างความมนํีา้ใจนักกีฬ าของนักเรียนระดบั
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วชิาพลศึกษา 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล             สปัดาห์ท่ี 4 

หน่วยจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ทกัษะพ้ืนฐานกีฬาฟุตบอล 

ช่ือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การเตะลูกฟุตบอล 

ช้ัน มธัยมศึกษาตอนตน้    จาํนวน 30 คน    เวลา 2 คาบเรียน 

................................................................................................................................................................... 

มาตรฐานการเรียนเรียนรู้ 
    พ 3.2 รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํ่าเสมอ มี
วินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม ในสุนทรียภาพของ  
การกีฬา 
สาระสําคญั 

การเตะส่งลูกฟุตบอลเป็นทกัษะท่ีสาํคญัของการเล่นฟุตบอล หากผูเ้ล่นตอ้งการเล่นฟุตบอล

อยา่งมีประสิทธิภาพแลว้ผูเ้ล่นจะตอ้งมีทกัษะการเตะส่งลูกฟุตบอลท่ีดีเพื่อจะนาํประสู่การไดเ้ปรียบใน

การเล่นฟุตบอลซ่ึงจะทาํใหที้มประสบความสาํเร็จในการแข่งขนั  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1.เพ่ือใหน้กัเรียนรู้วิธีการและการปฏิบติัทกัษะการเตะลูกฟุตบอล 
  2.เพื่อใหน้กัเรียนยอมรับและเห็นคุณค่าของการออกกาํลงักายเป็นประจาํท่ีส่งผล 
ต่อการมีวิถีชีวติท่ีมีสุขภาพดี 
  3.รู้และเขา้ใจหลกัการออกกาํลงักาย การเล่นกีฬา การมีนํ้าใจเป็นนกักีฬาและปฏิบติัเป็นประจาํ 
สาระกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.การเตะลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
  2.การเตะลูกฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้ 
  3.การเตะลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
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กิจกรรมการเรียนการสอน  (กระบวนการปฏิบัติ) 
1. ขั้นเตรียม (20 นาที) 
  1.1 นกัเรียนเขา้แถวเป็นแถวตอน 5 แถวเท่าๆกนั 
  1.2 สาํรวจรายช่ือนกัเรียน ตรวจเคร่ืองแต่งกาย 
  1.3 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  1.4 อบอุ่นและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายดงัน้ี 
   -วิ่งรอบสนาม 3 รอบ 
   - กระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง   
   - หมุนขอ้ต่อส่วนต่างๆของร่างกาย 
   - ยดืกลา้มเน้ือร่างกาย 
2. ขั้นสอน (20 นาที) 
  2.1 ครูอธิบายและสาธิตการเตะลูกฟุตบอลในรูปแบบต่าง ๆ  
  2.2 แบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนันกัเรียนปฏิบติัตามท่ีครูสาธิต 
  2.3 ตวัแทนกลุ่มรับใบงานท่ี 3  เร่ือง การเตะลูกฟุตบอล 
  2.4 ครูอธิบายการฝึกตามแบบฝึก 
3. ขั้นฝึกหัด (30 นาที) 
  3.1 ครูใหน้กัเรียนจบัคู่ไปฝึกเตะลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
  3.2 ครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเองและขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคล 
3.3 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการเตะลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
อยูใ่นระดบัใดและเรียนรู้การเตะลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในจากคู่ของตวัเองแลว้
แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั

  3.4ครูใหน้กัเรียนจบัคู่ไปฝึกเตะลูกฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้ 
  3.5 ครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเองและขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคล 
3.6 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการเตะลูกฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้อยูใ่น
ระดบัใดและเรียนรู้การเตะลูกฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้จากคูข่องตวัเองแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํ
ซ่ึงกนัและกนั 
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              3.7 ครูใหน้กัเรียนจบัคู่ไปฝึกเตะลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
  3.8 ครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 
   

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเองและขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคล 
3.9 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการเตะลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก
อยูใ่นระดบัใดและเรียนรู้การเตะลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในจากคู่ของตวัเองแลว้
แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึง 
กนัและกนั 
*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
 3.10 ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนัเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้การเตะลูกฟุตบอลภายใน
กลุ่มแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํในกลุ่มของตนเอง 

4.ขั้นนําไปใช้(20 นาที) 
  4.1 ทุกกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่ม ๆ ละ 1 คน แสดงการเตะลูกฟุตบอลแบบต่าง ๆ 
  4.2 นกัเรียนท่ีไม่ไดป้ฏิบติั ช่วยใหก้าํลงัใจ ทุกคนท่ีปฏิบติั 
  4.3 ครูสงัเกตพฤติกรรมในเร่ืองความมีนํ้าใจนกักีฬา 
5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ(10 นาที) 
  5.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ของทกัษะการเตะลูกฟุตบอลในรูปแบบต่างๆ 
  5.2 เนน้ใหน้กัเรียนมีวินยัมีความรับผิดชอบ ตรงเวลา สามคัคี ประหยดั มีนํ้ าใจช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั ตาม หลกัปรัชญา เศรษฐกิจพอเพยีง ครูนดัหมายชัว่โมงต่อไป 
  5.3 ใหน้กัเรียนทาํความสะอาดร่างกายดา้นสุขปฏิบติั 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.ลูกฟุตบอล 
 2.ใบความรู้ท่ี 3 เร่ือง การเตะลูกฟุตบอล 
 3.กรวย 
 4.สนามฟุตบอล 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
 .............................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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ใบความรู้ท่ี  3 
เร่ือง การเตะลูกฟุตบอล 

แบบฝึกปฏิบัตท่ีิ 1 การเตะลูกขา้งเทา้ดา้นใน 

 

 

 

 

 ขั้นตอนท่ี 1 ยนืทรงตวัเตรียมพร้อม 

 ขั้นตอนท่ี 2 วางเทา้หลกัห่างจากลูกประมาณ  1  ฝ่ามือ   ปลายเทา้ช้ีตรงไปยงัเป้าหมาย  ท้ิง

นํ้าหนกัตวัลงบนเทา้ งอเข่าเลก็นอ้ยเพื่อช่วยในการยนืใหม้ัน่คง 

 ขั้นตอนท่ี 3 ยกปลายเทา้ข้ึนเลก็นอ้ยวางเทา้กลบัไปดา้นหลงั 

 ขั้นตอนท่ี 4 เกร็งตั้งแต่ขอ้เทา้ สะโพกจน ถึงปลายน้ิวเทา้ บิดปลายเทา้ออกนอกทาํมุม 90 

องศา กบัเทา้หลกั 

 ขั้นตอนท่ี 5 ใชข้า้งเทา้ดา้นในเตะท่ีก่ึงกลางดา้นหลงัลูก  แขน เทา้หลกัช้ีไปขา้งหนา้ช่วย

ทรงตวัขณะเตะลูกส่งเทา้ตามลูกไปยงัเป้าหมาย 

 ขณะเตะลูก เข่า ศีรษะ  อยูแ่นวเดียวกบัลูกฟุตบอลพอดี 
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แบบฝึกปฏิบัตท่ีิ 2 การเตะลูกหลงัเทา้ 

 

  

 

 ขั้นตอนท่ี 1 ยนืทรงตวัเตรียมพร้อม 

 ขั้นตอนท่ี 2 วางเทา้หลกัห่างจากลูกประมาณ  1  ฝ่ามือ   ปลายเทา้ช้ีตรงไปยงัเป้าหมาย  ท้ิง

นํ้าหนกัตวัลงบนเทา้ งอเข่าเลก็นอ้ยเพื่อช่วยในการยนืใหม้ัน่คง 

 ขั้นตอนท่ี 3 งา้งเทา้ไปขา้งหลงัพร้อมกบังุม้ปลายเทา้ไปขา้งหลงัใหม้ากท่ีสุด 

 ขั้นตอนท่ี 4 เกร็งตั้งแต่ขอ้เทา้ สะโพกจน  ถึงปลายน้ิวเทา้ เป็นท่อนเดียวกนั เหวี่ยงมา

ขา้งหนา้อยา่งรวดเร็ว 

 ขั้นตอนท่ี 5 ใชห้ลงัเทา้เตะท่ีก่ึงกลางดา้นหลงัลูก  ส่งเทา้พร้อมใชแ้ขนช่วยทรงตวั 

 ขณะเตะลูก เข่า ศีรษะ  อยูเ่หนือลูกบอลพอดี 
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แบบฝึกปฏิบัตท่ีิ 3 การเตะลูกขา้งเทา้ดา้นนอก 

 

 

 

 ขั้นตอนท่ี 1 ยนืทรงตวัเตรียมพร้อม 

 ขั้นตอนท่ี 2 วางเทา้หลกัตํ่ากวา่ลูกบอลประมาณ  2  ฝ่ามือ    

 ขั้นตอนท่ี 3 งุม้ปลายเทา้ช้ีลง 

 ขั้นตอนท่ี 4 เกร็งตั้งแต่ขอ้เทา้ สะโพกจน  ถึงปลายน้ิวเทา้     

 ขั้นตอนท่ี 5 ใชข้า้งเทา้ดา้นนอกเตะดา้นขา้งลูก ลูกโด่งใหเ้ตะท่ีจุดใตลู้กบอล  ถา้ตอ้งการ

ใหพุ้ง่ออกไปโดยแรงใหเ้ตะท่ีก่ึงกลางลูกพอดี 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามทฤษฎพีหุปัญญาเพื่อสร้างความมนํีา้ใจนักกีฬ าของนักเรียนระดบั
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วชิาพลศึกษา 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล             สปัดาห์ท่ี 5 

หน่วยจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ทกัษะพ้ืนฐานกีฬาฟุตบอล 

ช่ือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การหยดุลูกฟุตบอล 

ช้ัน มธัยมศึกษาตอนตน้     จาํนวน 30 คน                เวลา 2 คาบเรียน 

.................................................................................................................................................................... 

มาตรฐานการเรียนเรียนรู้ 
    พ 3.2 รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํ่าเสมอ มี
วินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม ในสุนทรียภาพของ  
การกีฬา 
สาระสําคญั 

การหยดุลูกฟตุบอลเป็นทกัษะท่ีสาํคญัของการเล่นฟุตบอล หากผูเ้ล่นตอ้งการเล่นฟตุบอลอยา่ง

มีประสิทธิภาพแลว้ผูเ้ล่นจะตอ้งมีทกัษะการหยดุลูกฟตุบอลท่ีดีเพ่ือจะนาํประสู่การไดเ้ปรียบในการเล่น

ฟุตบอลซ่ึงจะทาํใหที้มประสบความสาํเร็จในการแข่งขนั  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1.เพ่ือใหน้กัเรียนรู้วิธีการและการปฏิบติัทกัษะการหยดุลูกฟุตบอล 
  2.เพื่อใหน้กัเรียนยอมรับและเห็นคุณค่าของการออกกาํลงักายเป็นประจาํท่ีส่งผล 
ต่อการมีวิถีชีวติท่ีมีสุขภาพดี 
  3.รู้และเขา้ใจหลกัการออกกาํลงักาย การเล่นกีฬา การมีนํ้าใจเป็นนกักีฬาและปฏิบติัเป็นประจาํ 
สาระกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.การหยดุลูกฟุตบอลดว้ยฝ่าเทา้ 
  2.การหยดุลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
  3.การหยดุลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
  4.การหยดุลูกฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน  (กระบวนการปฏิบัติ) 
1. ขั้นเตรียม (20 นาที) 
  1.1 นกัเรียนเขา้แถวเป็นแถวตอน 5 แถวเท่าๆกนั 
  1.2 สาํรวจรายช่ือนกัเรียน ตรวจเคร่ืองแต่งกาย 
  1.3 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  1.4 อบอุ่นและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายดงัน้ี 
   -วิ่งรอบสนาม 3 รอบ 
   - กระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง   
   - หมุนขอ้ต่อส่วนต่างๆของร่างกาย 
   - ยดืกลา้มเน้ือร่างกาย 
2. ขั้นสอน(20 นาที) 
  2.1 ครูอธิบายและสาธิตการหยดุลูกฟุตบอลในรูปแบบต่าง ๆ   
  2.2 แบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนันกัเรียนปฏิบติัตามท่ีครูสาธิต 
  2.3 ตวัแทนกลุ่มรับใบงานท่ี 4  เร่ือง การหยดุลูกฟุตบอล 
  2.4 ครูอธิบายการฝึกตามแบบฝึก 
3. ขั้นฝึกหัด(30 นาที) 
  3.1 ครูใหน้กัเรียนจบัคู่ไปฝึกหยดุลูกฟุตบอลดว้ยฝ่าเทา้ 
  3.2 ครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเองและขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคล 
3.3 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการหยดุลูกฟุตบอลดว้ยฝ่าเทา้อยูใ่น
ระดบัใดและเรียนรู้การหยดุลูกฟุตบอลดว้ยฝ่าเทา้จากคู่ของตวัเองแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํ
ซ่ึงกนัและกนั 

  3.4ครูใหน้กัเรียนจบัคู่ไปฝึกหยดุลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
  3.5 ครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเองและขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคล 
3.6 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการหยดุลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
อยูใ่นระดบัใดและเรียนรู้การหยดุลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในจากคู่ของตวัเองแลว้
แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั
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  3.7 ครูใหน้กัเรียนจบัคู่ไปฝึกหยดุลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
  3.8 ครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเองและขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคล 
3.9 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการหยดุลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก
อยูใ่นระดบัใดและเรียนรู้การหยดุลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในจากคู่ของตวัเองแลว้
แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั 

 3.10ครูใหน้กัเรียนจบัคู่ไปฝึกหยดุลูกฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้ 
 3.11 ครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเองและขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคล 
3.12 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการหยดุลูกฟตุบอลดว้ยหลงัเทา้อยูใ่น
ระดบัใดและเรียนรู้การหยดุลูกฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้จากคู่ของตวัเองแลว้แลกเปล่ียน
คาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั 
*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
3.13 ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนัเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้การหยดุลูกฟตุบอล
ภายในกลุ่มแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํในกลุ่มของตนเอง 

4.ขั้นนําไปใช้(20 นาที) 
  4.1 ทุกกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่ม ๆ ละ 1 คน แสดงการหยดุลูกฟุตบอลแบบต่าง ๆ 
  4.2 นกัเรียนท่ีไม่ไดป้ฏิบติั ช่วยใหก้าํลงัใจ ทุกคนท่ีปฏิบติั 
  4.3 ครูสงัเกตพฤติกรรมในเร่ืองความมีนํ้าใจนกักีฬา 
5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ(10 นาที) 
  5.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ของทกัษะการหยดุลูกฟตุบอลในรูปแบบต่าง ๆ 
  5.2 เนน้ใหน้กัเรียนมีวินยัมีความรับผิดชอบ ตรงเวลา สามคัคี ประหยดั มีนํ้ าใจช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั ตาม หลกัปรัชญา เศรษฐกิจพอเพยีง ครูนดัหมายชัว่โมงต่อไป 
  5.3 ใหน้กัเรียนทาํความสะอาดร่างกายดา้นสุขปฏิบติั 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.ลูกฟุตบอล 
 2.ใบความรู้ท่ี 4 เร่ือง ความรู้ทัว่ไป 
 3.กรวย 
 4.สนามฟุตบอล 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
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....................................................................................................................................................................
.................................................. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



120 
 

ใบความรู้ท่ี  4 
เร่ือง การหยุดลูกฟุตบอล 

กิจกรรมปฏิบัติท่ี 1 

 วธีิปฏิบัติการหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้า (ลูกเรียดกับพืน้) 

1.  ตามองลูกฟุตบอลท่ีเคล่ือนท่ีเขา้มา 
2.  ยืน่เทา้ท่ีใชห้ยดุลูกไปขา้งหนา้ 
3.  เข่างอ ปลายเทา้อยูสู่งกวา่ส้นเทา้ ลกัษณะพบัขอ้เทา้ข้ึน 
4.  จุดสมัผสัอยูท่ี่บริเวณฝ่าเทา้ 
5.  ขณะท่ีเทา้สมัผสัลูกฟุตบอลใหผ้อ่นแรงขาเลก็นอ้ยตามแรงกระทบของลูกฟุตบอล                        

ยอ่ตวัลงเลก็นอ้ย 
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วธีิปฏิบัติการหยุดลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้า (ลูกโด่ง) 

1. ตามองการเคล่ือนท่ีและกะระยะการตกของลูกฟุตบอล 
2. เคล่ือนตวัเขา้ไปยงัจุดท่ีลูกฟตุบอลจะตก 
3. ยกเทา้ขา้งท่ีใชห้ยดุลูกข้ึน ใหป้ลายเทา้สูงกวา่ส้นเทา้ลกัษณะพบัขอ้เทา้ข้ึน 
4. ใชฝ่้าเทา้ (อุง้เทา้) เขา้ไปรับลูกในทนัทีท่ีลูกตกพื้นตอ้งเป็นการทาํอยา่งแผว่เบา

ยดืหยุน่ในการหยดุลูกทุกคร้ัง 
5. ลาํตวังองุม้ไปขา้งหนา้เลก็นอ้ย 
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กิจกรรมปฏิบัติท่ี 2 

 วธีิปฏิบัติการหยุดลูกด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกเรียด) 

1.  ตามองลูกบอลท่ีเคล่ือนท่ีเขา้มา 
2.  ยกขาขา้งท่ีใชห้ยดุลูกข้ึนเหนือพื้นเลก็นอ้ย 
3.  เข่างอ บิดปลายเทา้ไปขา้งลาํตวั 
4.  เคล่ือนเทา้ออกไปรับลูก จุดสมัผสัอยูบ่ริเวณใตต้าตุ่ม 
5.  ขณะท่ีเทา้สมัผสัลูกฟุตบอล ใหผ้อ่นเทา้กลบัมาตามแรงของลูกฟุตบอล 
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 วธีิปฏิบัติการหยุดลูกด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกโด่ง)   

1.  ตามองการเคล่ือนท่ีและกะระยะการตกของลูกฟุตบอล 
2.  เคล่ือนตวัเขา้ไปยงัจุดท่ีลูกฟตุบอลจะตก 
3.  ยกขาขา้งท่ีใชห้ยดุลูกข้ึนเหนือพื้นประมาณตรงกลางลูกฟุตบอล 
4.  เทา้ท่ีเป็นหลกัยอ่เลก็นอ้ย กางแขนออก 
5.  ใชข้า้งเทา้ดา้นในเขา้ไปรับลูกในทนัทีท่ีลูกตกพื้น 
6.  ลาํตวังอโนม้ไปขา้งหนา้เลก็นอ้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



124 
 

กิจกรรมปฏิบัติท่ี 3 

 วธีิปฏิบัติการหยุดลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก (หยดุลูกเรียด) 

1.  ตามองบอลท่ีเคล่ือนท่ีเขา้มา 
2.  ยกขาขา้งท่ีใชห้ยดุลูกข้ึนเหนือพ้ืนเลก็นอ้ย และวางลํ้าไปขา้งหนา้ 
3.  เข่างอ บิดปลายเทา้เขา้หาลาํตวั 
4.  เคล่ือนเทา้ออกไปรับลูก จุดสมัผสัอยูบ่ริเวณโคนน้ิวกอ้ย 
5.  ขณะท่ีเทา้สมัผสัลูกฟุตบอลใหผ้อ่นเทา้ตามแรงของลูกฟุตบอล 
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วธีิปฏิบัติการหยุดลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก (หยดุลูกโด่ง) 

1.  ตามองการเคล่ือนท่ีและกะระยะการตกของลูกฟุตบอล 
2.  เคล่ือนตวัเขา้ไปยงัจุดท่ีลูกฟุตบอลจะตก 
3.  ยกขาขา้งท่ีใชห้ยดุลูกลํ้าออกไปขา้งหนา้  อยูเ่หนือพ้ืน ตรงกลางลูกฟุตบอล 
4.  ใชข้า้งเทา้ดา้นนอกเขา้ไปรับลูกในทนัทีท่ีลูกตกลงพื้น 
5.  นํ้าหนกัตวัอยูบ่นเทา้ท่ีเป็นหลกั กางแขนออกเพื่อการทรงตวั 
6.  ลาํตวัโนม้ไปขา้งหนา้เลก็นอ้ย 
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กิจกรรมปฏิบัติท่ี 4 

วธีิปฏิบัติการหยุดลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า (หยุดลูกเรียด) 

1.  ตามองลูกฟุตบอลท่ีเคล่ือนท่ีเขา้มา 
2.  ยืน่เทา้ท่ีจะหยดุลูกไปขา้งหนา้ หรือยกข้ึนทั้งเทา้อยูก่บัระดบัลูกท่ีเคล่ือนมา 
3.  เข่างอ ปลายเทา้ช้ีลงพ้ืน (งุม้ปลายเทา้) 
4.  จุดสมัผสัอยูบ่ริเวณหลงัเทา้กบัลูกฟุตบอล 
5.  ขณะท่ีหลงัเทา้สมัผสัลูกบอลใหผ้อ่นเทา้ตามนํ้าหนกัและความแรงของลูกฟุตบอล 
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วธีิปฏิบัติการหยุดลูกด้วยหลังเท้า (ลูกโด่ง) 

1.  ตามองการเคล่ือนท่ีและกะระยะการตกของลูกฟุตบอล 
2.  เคล่ือนตวัเขา้ไปยงัจุดท่ีลูกฟุตบอลจะตก 
3.  ยกเทา้ขา้งท่ีใชห้ยดุลูกบอลข้ึนไปรอรับลูกฟุตบอล 
4.  ใชส่้วนของหลงัเทา้สมัผสัลูกฟุตบอล 
5.  ขณะท่ีเทา้สมัผสัลูกฟุตบอลใหผ้อ่นแรงขาลงมาสู่พ้ืน 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามทฤษฎพีหุปัญญาเพื่อสร้างความมนํีา้ใจนักกีฬ าของนักเรียนระดบั
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วชิาพลศึกษา 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล             สปัดาห์ท่ี 6 

หน่วยจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ทกัษะพ้ืนฐานกีฬาฟุตบอล 

ช่ือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การเล้ียงลูกฟุตบอล 

ช้ัน มธัยมศึกษาตอนตน้    จาํนวน 30 คน    เวลา 2 คาบเรียน 

.................................................................................................................................................................... 

มาตรฐานการเรียนเรียนรู้ 
    พ 3.2 รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํ่าเสมอ มี
วินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม ในสุนทรียภาพของ  
การกีฬา 
สาระสําคญั 

 การเล้ียงลูกฟุตบอลเป็นทกัษะท่ีสาํคญัของการเล่นฟุตบอล หากผูเ้ล่นตอ้งการเล่นฟตุบอลอยา่ง

มีประสิทธิภาพแลว้ผูเ้ล่นจะตอ้งมีทกัษะการเล้ียงฟุตบอลท่ีดีเพื่อจะนาํประสู่การควบคุมลูกฟุตบอลไป

ยงัพื้นท่ีต่าง ๆของสนามฟุตบอลและหลอกล่อหลบหลีกคู่ต่อสู้ในเกมการแข่งขนั   

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1.เพ่ือใหน้กัเรียนรู้วิธีการและการปฏิบติัทกัษะการเล้ียงลูกฟุตบอลในรูปแบบต่างๆได ้
  2.เพื่อใหน้กัเรียนยอมรับและเห็นคุณค่าของการออกกาํลงักายเป็นประจาํท่ีส่งผล 
ต่อการมีวิถีชีวติท่ีมีสุขภาพดี 
  3.รู้และเขา้ใจหลกัการออกกาํลงักาย การเล่นกีฬา การมีนํ้าใจเป็นนกักีฬาและปฏิบติัเป็นประจาํ 
สาระกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.การเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
  2.การเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
  3.การเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้ 
  4.การเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยปลายเทา้ 
  5.การเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยฝ่าเทา้ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน  (กระบวนการปฏิบัติ) 
1. ขั้นเตรียม (20 นาที) 
  1.1 นกัเรียนเขา้แถวเป็นแถวตอน 5 แถวเท่าๆกนั 
  1.2 สาํรวจรายช่ือนกัเรียน ตรวจเคร่ืองแต่งกาย 
  1.3 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  1.4 อบอุ่นและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายดงัน้ี 
   -วิ่งรอบสนาม 3 รอบ 
   - กระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง   
   - หมุนขอ้ต่อส่วนต่างๆของร่างกาย 
   - ยดืกลา้มเน้ือร่างกาย 
2. ขั้นสอน (20 นาที) 
  2.1 ครูอธิบายและสาธิตการเล้ียงลูกฟุตบอลในรูปแบบต่าง ๆ   
  2.2 แบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนันกัเรียนปฏิบติัตามท่ีครูสาธิต 
  2.3 ตวัแทนกลุ่มรับใบงานท่ี 5  เร่ือง การเล้ียงลูกฟุตบอล 
  2.4 ครูอธิบายการฝึกตามแบบฝึก 
3. ขั้นฝึกหัด(30 นาที) 
  3.1 ครูใหน้กัเรียนไปฝึกเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
  3.2 ครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง 
3.3 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน
อยูใ่นระดบัใด 
*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
3.4 ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพ่ือนและเรียนรู้การเล้ียงลูกฟตุบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในจากเพ่ือน
แลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั 

  3.5ครูใหน้กัเรียนไปฝึกเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
  3.6 ครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง 
3.7 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก
อยูใ่นระดบัใด 
*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
 3.8 ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพือ่นและเรียนรู้การเล้ียงลูกฟตุบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอกจากเพื่อน
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แลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั 

  3.9ครูใหน้กัเรียนไปฝึกเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้ 
  3.10 ครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง 
3.11 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้อยูใ่น
ระดบัใด 
*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
 3.12 ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนและเรียนรู้การเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยหลงัเทา้จากเพื่อนแลว้
แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั 

  3.13ครูใหน้กัเรียนไปฝึกเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยปลายเทา้ 
  3.14 ครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง 
3.15 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยปลายเทา้อยูใ่น 
ระดบัใด 
*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
 3.16 ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนและเรียนรู้การเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยปลายเทา้จากเพือ่นแลว้
แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั

  3.17ครูใหน้กัเรียนไปฝึกเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยฝ่าเทา้ 
  3.18 ครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง 
3.19 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยฝ่าเทา้อยูใ่น
ระดบัใด 
*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
 3.20 ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนและเรียนรู้การเล้ียงลูกฟุตบอลดว้ยฝ่าเทา้จากเพื่อนแลว้
แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั
*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
3.21 ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนัเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้การเล้ียงลูกฟุตบอล
ภายในกลุ่มแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํในกลุ่มของตนเอง 

4.ขั้นนําไปใช้(20 นาที) 
  4.1 ทุกกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่ม ๆ ละ 1 คน แสดงการเล้ียงลูกฟุตบอลแบบต่าง ๆ 
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  4.2 นกัเรียนท่ีไม่ไดป้ฏิบติั ช่วยใหก้าํลงัใจ ทุกคนท่ีปฏิบติั 
  4.3ครูสงัเกตพฤติกรรมในเร่ืองความมีนํ้าใจนกักีฬา 
 
5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ(10 นาที) 
  5.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ของทกัษะการเล้ียงลูกฟุตบอลในรูปแบบต่าง ๆ 
  5.2 เนน้ใหน้กัเรียนมีวินยัมีความรับผิดชอบ ตรงเวลา สามคัคี ประหยดั มีนํ้ าใจช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั ตาม หลกัปรัชญา เศรษฐกิจพอเพยีง ครูนดัหมายชัว่โมงต่อไป 
  5.3 ใหน้กัเรียนทาํความสะอาดร่างกายดา้นสุขปฏิบติั 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.ลูกฟุตบอล 
 2.ใบความรู้ท่ี 5 เร่ือง ความรู้ทัว่ไป 
 3.กรวย 
 4.สนามฟุตบอล 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
 .............................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................. 
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ใบความรู้ท่ี  5 
เร่ือง การเลีย้งลูกฟุตบอล 

กจิกรรมปฏิบัติท่ี 1 :  การเลีย้งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 

วธีิปฏิบัติ 

1.  สายตามองลูกฟุตบอลท่ีอยูข่า้งหนา้ 

2.  แบะปลายเทา้ท่ีใชเ้ล้ียงลูกฟุตบอลออกดา้นนอก 

3.  หกัขอ้เทา้ดา้นในใหส่้วนโคง้ตรงกลางท่ีเป็นอุง้เทา้ดา้นในสมัผสัลูกฟุตบอล 

4.  เตะลูกฟุตบอลไปขา้งหนา้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ลกัษณะเรียดไปกบัพ้ืนสนาม 

5.  ว่ิงตามไปใหชิ้ดลูกเพื่อเล้ียงลูกฟุตบอลต่อ 
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กจิกรรมปฏิบัติท่ี 2 :  การเลีย้งลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 

 วธีิปฏิบัติ 

1.  สายตามองลูกฟุตบอลท่ีอยูข่า้งหนา้ 

2.  ใหป้ลายเทา้ท่ีใชเ้ล้ียงลูกฟุตบอลชิดเขา้ดา้นใน 

3.  หกัขอ้เทา้ออกดา้นนอก ใหบ้ริเวณโคนน้ิวกอ้ยของเทา้ดา้นนอกสมัผสัลูกฟุตบอล 

4.  เตะลูกฟุตบอลไปขา้งหนา้ในลกัษณะเรียดไปกบัพื้นสนาม 

5.  ว่ิงตามลูกฟุตบอลระยะห่างประมาณ 1 กา้ว เพื่อเล้ียงลูกฟุตบอลต่อ 

6.  เล้ียงสลบัเทา้ทั้งสองขา้ง 
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กจิกรรมปฏิบัติท่ี 3 :  การเลีย้งลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า 

 วธีิปฏิบัติ 

1.  สายตามองดูท่ีลูกฟุตบอล 

2.  เทา้ท่ีจะใชเ้ตะปลายเทา้งุม้ 

3.  เตะลูกดว้ยหลงัเทา้เบา ๆ จุดสมัผสัอยูบ่ริเวณเชือกผกูรองเทา้ 

4.  ลาํตวัโนม้ไปขา้งหนา้อยูเ่หนือลูกฟุตบอล ลูกฟุตบอลจะเรียดไปกบัพ้ืนห่างประมาณ  1 กา้ว 

5.  ว่ิงโหยง่ตวัไปขา้งหนา้เป็นจงัหวะ ๆ เพ่ือเล้ียงลูกฟุตบอลต่อ 

6.  เล้ียงสลบัทั้งสองเทา้ 
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กจิกรรมปฏิบัติท่ี 4การเลีย้งลูกฟุตบอลด้วยหลังเท้า 

 วธีิปฏิบัติ 

1.  สายตามองดูท่ีลูกฟุตบอลท่ีอยูข่า้งหนา้ 

2.  ใหเ้ข่าและปลายเทา้ท่ีใชเ้ล้ียงลูกฟุตบอลช้ีไปขา้งหนา้ 

3.  ใชป้ลายเทา้หรือส่วนหวัของรองเทา้สมัผสัลูกฟุตบอล 

4.  เตะลูกฟุตบอลไปขา้งหนา้ในลกัษณะเรียดไปกบัพื้นสนาม 

5.  ว่ิงตามลูกฟุตบอลไประยะห่างประมาณ 1 กา้ว เพื่อเล้ียงลูกฟุตบอลต่อ 

6.  เล้ียงสลบัเทา้ทั้งสองขา้ง 
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กจิกรรมปฏิบัติท่ี 5การเลีย้งลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้า    แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ 

1.  การเลีย้งลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้า  (ลูกบอลไปข้างหน้า)  

 วธีิปฏิบัติ 

1.  สายตามองลูกฟุตบอลท่ีอยูข่า้งหนา้ 

2.  ยกปลายเทา้ท่ีใชเ้ล้ียงลูกฟุตบอลข้ึนสูงกว่าส้นเทา้ 

3.  ใชบ้ริเวณฝ่าเทา้สมัผสัลูกฟุตบอล 

4.  เตะลูกฟุตบอลไปขา้งหนา้ในลกัษณะเรียดไปกบัพื้นสนาม 

5.  ว่ิงตามลูกฟุตบอลเพ่ือเล้ียงลูกบอลต่อ 

6.  เล้ียงสลบัทั้งสองเทา้ 
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2.  การเลีย้งลูกฟุตบอลด้วยฝ่าเท้า (ลูกไปข้างหลงั) 

 วธีิปฏิบัติ 

1.  สายตามองลูกฟุตบอลท่ีอยูข่า้งหนา้ 

2.  ยกเทา้ท่ีใชเ้ล้ียงลูกฟุตบอลข้ึนใหส้้นเทา้สูงกวา่ปลายเทา้ 

3.  ใชบ้ริเวณฝ่าเทา้สมัผสัลูกฟุตบอล 

4.  ดึงลูกฟุตบอลไปขา้งหลงัในลกัษณะเรียดไปกบัพ้ืน 

5.  ถอยตวัตามมาขา้งหลงั เพ่ือเล้ียงลูกฟุตบอลต่อ 

6.  เล้ียงสลบัเทา้ทั้งสองขา้ง 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามทฤษฎพีหุปัญญาเพื่อสร้างความมนํีา้ใจนักกีฬ าของนักเรียนระดบั
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วชิาพลศึกษา 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล             สปัดาห์ท่ี 7 

หน่วยจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ทกัษะพ้ืนฐานกีฬาฟุตบอล 

ช่ือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การโหม่งลูกฟุตบอล,การทุ่มลูกฟุตบอลและการฝึกผูรั้กษาประต ู

ช้ัน มธัยมศึกษาตอนตน้    จาํนวน 30 คน    เวลา 2 คาบเรียน 

.................................................................................................................................................................... 

มาตรฐานการเรียนเรียนรู้ 
    พ 3.2 รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํ่าเสมอ มี
วินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม ในสุนทรียภาพของ  
การกีฬา 
สาระสําคญั 

การโหม่งเป็นทกัษะการใชอ้วยัวะส่วนท่ีสูงสุดของร่างกายคือศีรษะในการเล่นลูกฟุตบอลใน

ลกัษณะการหยุดลูกฟุตบอล การสกดักั้น การโจมตีของคู่ต่อสู้ และเป็นการทาํประตู ทกัษะการโหม่ง

นบัเป็นทกัษะท่ีสาํคญัยิง่อยา่งหน่ึงของนกักีฬาฟุตบอลท่ีนาํไปใชใ้นสนามและการทุ่มลูกฟุตบอลก็เป็น
ส่ิงสําคญั เพราะเป็นการไดเ้ปรียบคู่ต่อสู้ในการเล่นการทุ่มลูกฟุตบอลเป็นการฝึกท่ีถูกละเลยในการ
ฝึกซ้อมจึงทาํให้ผูเ้ล่นฟุตบอล  ทุ่มลูกผิดพลาดอยูเ่สมอ  การทุ่มลูกฟุตบอล  เป็นการเล่นบอลท่ีออกจาก
สนามดา้นขา้ง ท่ีฝ่ายตรงขา้มทาํออกนอกสนามเป็นคร้ังสุดทา้ยซ่ึงเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนใหถู้กตอ้งส่วน
ตาํแหน่งผูรั้กษาประตู    ถือวา่เป็นตาํแหน่งการเล่นทีมฟุตบอลท่ีสาํคญัตาํแหน่งหน่ึง ผูเ้ล่นในตาํแหน่งน้ี  
มีความจาํเป็นจะตอ้งฝึกใหเ้กิดทกัษะพ้ืนฐานอยา่งดีและเกิดความชาํนาญ จึงจะใหก้ารเล่นทีมท่ีสมบูรณ์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1.เพ่ือใหน้กัเรียนรู้วิธีการและการปฏิบติัทกัษะการโหม่งลูกฟุตบอลในรูปแบบต่างๆได ้
  2.เพื่อใหน้กัเรียนรู้วิธีการและการปฏิบติัทกัษะการทุ่มลูกฟุตบอลได ้
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  3.เพ่ือใหน้กัเรียนรู้วิธีการและการปฏิบติัทกัษะการเป็นผูรั้กษาประตูได ้
  4.นกัเรียนยอมรับและเห็นคุณค่าของการออกกาํลงักายเป็นประจาํท่ีส่งผล 
ต่อการมีวิถีชีวติท่ีมีสุขภาพดี 
  5.รู้และเขา้ใจหลกัการออกกาํลงักาย การเล่นกีฬา การมีนํ้าใจเป็นนกักีฬาและปฏิบติัเป็นประจาํ 
สาระกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.การโหม่งบอล 
   1.1 การยนืโหม่ง 
   1.2 การวิ่งกระโดดโหม่ง 
   1.3 การยนืกระโดดโหม่งไปทางขา้ง 
  2.การทุ่มบอล 
    2.1 การยนืทุ่มลูกฟุตบอล 
   2.2 การเคล่ือนท่ีทุ่มลูกฟุตบอล 
  3.การฝึกผูรั้กษาประต ู
    3.1 คุณสมบติัการเป็นผูรั้กษาประตูท่ีดี 
   3.2 ลกัษณะการเคล่ือนท่ีของผูรั้กษาประต ู
    3.3 การขวา้งลูกฟุตบอล 
   3.4 การชก  
   3.5 การปัดลูกฟุตบอล 
               3.6 การกระโดดรับ 
กิจกรรมการเรียนการสอน  (กระบวนการปฏิบัติ) 
1. ขั้นเตรียม ( 20 นาที) 
  1.1 นกัเรียนเขา้แถวเป็นแถวตอน  5 แถวเท่าๆกนั 
  1.2 สาํรวจรายช่ือนกัเรียน ตรวจเคร่ืองแต่งกาย 
  1.3 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  1.4 อบอุ่นและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายดงัน้ี 
   -วิ่งรอบสนาม 3 รอบ 
   - กระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20  คร้ัง   
   - หมุนขอ้ต่อส่วนต่างๆของร่างกาย 
   - ยดืกลา้มเน้ือร่างกาย 
2. ขั้นสอน( 20 นาที) 
  2.1 ครูอธิบายและสาธิตการเล้ียงโหม่งลูกฟุตบอลในรูปแบบต่าง ๆ 



140 
 

  2.2 ครูอธิบายและสาธิตการเล้ียงทุ่มลูกฟุตบอล 
  2.3 ครูอธิบายและสาธิตการเป็นผูรั้กษาประตูรับลูกฟุตบอลในรูปแบบต่างๆ   
  2.4 แบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนันกัเรียนปฏิบติัตามท่ีครูสาธิต 
  2.5 ตวัแทนกลุ่มรับใบงานท่ี 6  เร่ือง การโหม่งลูกฟุตบอล,การทุ่มลูกฟุตบอลและการฝึกผูรั้กษา
ประตู 
  2.6 ครูอธิบายการฝึกตามแบบฝึก 
3. ขั้นฝึกหัด( 30 นาที) 
  3.1 ครูใหน้กัเรียนจบัคู่ไปฝึกการโหม่งฟุตบอลในแบบต่างๆตามใบงาน 
  3.2 ครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเองและขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคล 
 3.3 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการโหม่งลูกฟุตบอลอยูใ่นระดบัใดและ
เรียนรู้การโหม่งลูกฟุตบอลจากคู่ของตวัเองแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั 

  3.4ครูใหน้กัเรียนจบัคู่ไปฝึกการทุ่มบอลแบบต่างๆตามใบงาน 
  3.5 ครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเองและขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคล 
3.6 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการทุ่มบอลอยูใ่นระดบัใดและเรียนรู้
การทุ่มบอลจากคู่ของตวัเองแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั 

  3.7ครูใหน้กัเรียนจบัคู่ไปฝึกการเป็นผูรั้กษาประตูตามใบงาน 
  3.8 ครูคอยช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเองและขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจ
ระหวา่งบุคล 
3.9 ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการเป็นผูรั้กษาประตูอยูใ่นระดบัใดและ
เรียนรู้การเป็นผูรั้กษาประตูจากคู่ของตวัเองแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั 
*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
3.10ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆ กนัเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้การโหม่งลูกฟุตบอล การ
ทุ่มลูกฟุตบอลและการฝึกผูรั้กษาประตภูายในกลุ่มแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํในกลุ่มของ
ตนเอง 
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4.ขั้นนําไปใช้( 20 นาที) 
  4.1 ทุกกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่ม ๆ ละ 1 คน แสดงการโหม่งลูกฟุตบอลแบบต่าง ๆ 
  4.2 ทุกกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่ม ๆ ละ 1 คน แสดงการทุ่มบอลแบบต่างๆ 
  4.3ทุกกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่ม ๆ ละ 1 คน แสดงการเป็นผูรั้กษาประตูรับลูกฟุตบอลในรูปแบบ
ต่างๆ 
  4.4 นกัเรียนท่ีไม่ไดป้ฏิบติั ช่วยใหก้าํลงัใจ ทุกคนท่ีปฏิบติั 
  4.5 ครูสงัเกตพฤติกรรมในเร่ืองความมีนํ้าใจนกักีฬา 
 
5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ( 10 นาที) 
  5.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ของทกัษะการโหม่งลูกฟุตบอล การทุ่มลูกฟุตบอล
และการเป็นผูรั้กษาประตู 
  5.2 เนน้ใหน้กัเรียนมีวินยัมีความรับผิดชอบ ตรงเวลา สามคัคี ประหยดั มีนํ้ าใจช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั ตาม หลกัปรัชญา เศรษฐกิจพอเพยีง ครูนดัหมายชัว่โมงต่อไป 
  5.3 ใหน้กัเรียนทาํความสะอาดร่างกายดา้นสุขปฏิบติั 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.ใบความรู้ท่ี 6 เร่ือง โหม่งลูกฟุตบอล,การทุ่มลูกฟุตบอลและการฝึกผูรั้กษาประตู 
 2.กรวย 
 3.สนามฟุตบอล 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
 .............................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
..................................... 
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ใบความรู้ท่ี  6 
เร่ือง การโหม่งลูกฟุตบอล,การทุ่มลูกฟุตบอลและการฝึกผูรั้กษาประตู 

กจิกรรมปฏิบัติที่ 1 

 การยืนโหม่งลูกฟุตบอล 

 วธีิปฏิบัติ 

1. ยนืในลกัษณะเตรียมตวัโดยเทา้หน่ึงนาํ อีกเทา้หน่ึงตาม 

2. สายตามองลูกฟุตบอลตลอดเวลา 

3. โยกตวัไปขา้งหลงัพร้อมกบัยกแขนทั้งสองขา้ง 

4. โยกตวัไปขา้งหนา้ กะใหห้นา้ผากกระทบลูกฟุตบอล 

5. กระตุกขอ้ศอกไปขา้งหลงั โดยใหศี้รษะโขกลูกฟุตบอลอยา่งแรงไปขา้งหนา้ 
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กจิกรรมปฏิบัติที่ 2 

   การวิ่งกระโดดโหม่ง 

  วธีิปฏิบัติ 

1. ยนืในลกัษณะเตรียมตวัโดยเทา้หน่ึงนาํ อีกเทา้หน่ึงตาม 

2. สายตามองดูลูกฟุตบอลตลอดเวลา 

3. ว่ิงเขา้หาลูกฟุตบอลในทิศทางท่ีลูกเคล่ือนท่ีเขา้มา 

4. ใชเ้ทา้ใดเทา้หน่ึงถีบตวักระโดดข้ึน 

5. เหว่ียงแขนทั้งสองขา้งไปขา้งหนา้เพื่อเพิ่มแรงกระโดด 

6. จงัหวะสูงสุดของการกระโดดโหม่ง เข่าทั้งสองขา้งจะงอเลก็นอ้ย 

7. ใหร่้างกายท่อนบนเอนไปขา้งหลงั(แตะหนา้อก)ใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้

8. ขณะเดียวกนัให้โยกตวัไปขา้งหนา้ โดยใหห้นา้ผากกระทบลูกฟุตบอล 

9. การลงสู่พื้น เข่า และขาทั้งสองขา้งจะยอ่ลงเลก็นอ้ยเพ่ือลดแรงกระแทก 
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กจิกรรมปฏิบัติที่ 3 

 การยนืหรือว่ิงกระโดดโหม่งไปทางดา้นขา้ง 

 วธีิปฏิบัติ 

1. ยนืในลกัษณะเตรียมตวัโดยเทา้หน่ึงนาํ อีกเทา้หน่ึงตาม 

2. สายตามองดูลูกตลอดเวลา 

3. ว่ิงเขา้หาลูกฟุตบอลในทิศทางท่ีเคล่ือนท่ีเขา้มา 

4. ใชเ้ทา้ใดเทา้หน่ึงถีบตวักระโดดข้ึน 

5. เหว่ียงแขนทั้งสองขา้งไปขา้งหนา้เพ่ือเพิ่มแรงกระโดด 

6. จงัหวะสูงสุดของการกระโดดโหม่ง เข่าทั้งสองขา้งจะงอ 

7. ลาํตวัท่อนบนจะเอนไปขา้งหลงั และโยกไปขา้งหนา้เลก็นอ้ย 

8. ใชก้ารสะบดัศีรษะโขกลูกบอลไปตามทิศทางท่ีตอ้งการโดยใหห้นา้ผากกระทบลูก 

9. การลงสู่พื้น เข่าและขาทั้งสองขา้งจะยอ่ลงเลก็นอ้ยเพื่อลดการกระแทก 
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กิจกรรมปฏิบัติท่ี 4 :  การยืนทุ่มลูกฟุตบอล 

 วธีิปฏิบัต ิ

1.  ยนืเทา้ชิดกนั หรือยนืเทา้แยกกนั หรือยนืในลกัษณะเทา้นาํเทา้ตาม 
2.  มือทั้งสองจบัลูกฟุตบอลไวอ้ยูเ่หนือศีรษะค่อนขา้งไปทางหลงั 
3.  เหยยีดแขนทั้งสองขา้งไปขา้งหลงัเตม็ท่ี พร้อมกบัเอนตวัไปขา้งหลงั 
4.  ทุ่มลูกฟุตบอลไปดว้ยมือทั้งสองขา้งตามระยะและเป้าหมายท่ีตอ้งการ 
5.  มือปล่อยจากลูกฟุตบอลเม่ือลูกอยูเ่หนือศีรษะ หรือค่อนไปขา้งหลงัเลก็นอ้ย 
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กิจกรรมปฏิบัติท่ี 5 :  การเคล่ือนท่ีทุ่มลูกฟุตบอล 

 วธีิปฏิบัต ิ

1.  ยนืเทา้ชิดกนั หรือลกัษณะเทา้นาํเทา้ตาม 
2.  มือจบัลูกฟุตบอลไวอ้ยูเ่หนือศีรษะ 
3.  วิ่งก่อนท่ีจะทุ่มลูกสู่เป้าหมาย 
4.  ทุ่มลูกฟุตบอลดว้ยมือทั้งสอง ขณะบอลอยูเ่หนือศีรษะ ใหเ้ทา้ใดเทา้หน่ึงเป็นหลกั 
5.  มือปล่อยลูกฟุตบอลขณะท่ีลูกฟุตบอลอยูเ่หนือศีรษะ แขนและมือเหยยีดตาม 
6.  เทา้ท่ีเป็นเทา้ตามใหล้ากมากบัพ้ืนตลอดเวลาการทุ่ม 
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รูปภาพประกอบการอธิบาย 
ผู้รักษาประตู 

 

 

 

 

 

 

 

 



148 
 

การชกบอลดว้ยสนัหมดั 
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การใชฝ่้ามือปัดลูกบอล 
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การเป็นผู้รักษาประตูท่ีด ี

การเป็นผูรั้กษาประตูท่ีดีตอ้งฝึกปฏิบติัหนา้ท่ีของผูรั้กษาประตูซ่ึงเป็นตาํแหน่งในการเล่นกีฬาฟุตบอล 

โดยเฉพาะเป็นด่านสุดทา้ยในการป้องกนัประตูไม่ใหลู้กฟุตบอลเขา้ประตู ตอ้งฝึกทกัษะต่อไปน้ี  

1.  การชกลูกฟุตบอลและปัดลูกฟุตบอลของผู้รักษาประตู 

 การชกและการปัดลูกฟุตบอล  ลูกสุดเอ้ือมไม่สามารถรับไดบ้างคร้ัง ผูรั้กษาประตูอาจจะตอ้ง

ปัดหรือชกลูกฟุตบอลแทนการรับ เพราะเป็นลูกสุดเอ้ือม หรือลูกจวนตวั 

 

                                                      1   2  3 

ท่าทางของมือท่ีชกลูกบอล 

2.  การขว้างลูกฟุตบอลและการกลิง้ลูกฟุตบอลออกจากประตู 

การขวา้งลูกท่ีรวดเร็วและแน่นอนสามารถเร่ิมการตีโต ้ฝ่ายตรงขา้มไดอ้ยา่งน่าประหลาดใจ    

การกล้ิงลูกฟุตบอลของผูรั้กษาประตู เป็นการส่งลูกท่ีแม่นยาํ แน่นอน และรวดเร็ว 

3.  การเตะลูกฟุตบอลออกจากประตู 

 การเตะลูกฟตุบอลออกจากประตู ผูรั้กษาประตูจะจบัลูกฟุตบอลไปยงัท่ีใดกไ็ดใ้นบริเวณเขต

โทษ ก่อนท่ีจะขวา้งหรือเตะลูกฟุตบอลไป 

4.  การสกัดลูกฟุตบอลด้วยการใช้ลําตัวขวางทางลูกฟุตบอล 
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 การสกดัดว้ยการใช้ลาํตวัขวางทางบอล   ขณะท่ีคู่ต่อสู้เล้ียงลูกฟุตบอลเด่ียวมา ผูรั้กษาประตู

จะตอ้งออกมาเล่นลูกดว้ยการ ใชล้าํตวัขวางทางลูกฟุตบอลพร้อมกบัเอามือเดียว หรือทั้งสองมือตะปบ

ลูก  

5.  การรักษาตาํแหน่งและการปิดมุม 

 การออกมาปิดมุมของผูรั้กษาประตู จะตอ้งไดรั้บการฝึกหรือเขา้ใจในการปิดมุมบา้ง  

1.  การยนื ตอ้งฝึกหดัยนื ใหถู้กตาํแหน่งเทา้ทั้งสองตอ้งไม่ตายเคล่ือนไดค้ล่องแคล่ววอ่งไว  
2.  สายตาตอ้งเป็นคนท่ีสายตาดีไม่สัน่หรือมวัพร่า 
3.  จงัหวะในการเล่น การออกรับลูกหรือการเขา้หาคู่ต่อสู้ตอ้งแน่นอนไม่เป็นลกัษณะรุกรน  
4.  จิตใจ ตอ้งเป็นคนท่ีมีจิตใจเขม้แขง็ อดทน เสียสละ และกลา้เส่ียงต่อการเล่น    
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามทฤษฎพีหุปัญญาเพื่อสร้างความมนํีา้ใจนักกีฬ าของนักเรียนระดบั
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วชิาพลศึกษา 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล             สปัดาห์ท่ี 8 

หน่วยจัดกิจกรรมการเรียนรู้  การแข่งขนักีฬาฟุตบอล 

ช่ือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การแข่งขนักีฬาฟุตบอล 

ช้ัน มธัยมศึกษาตอนตน้   จาํนวน 30 คน     เวลา 2 คาบเรียน 

.................................................................................................................................................................... 

มาตรฐานการเรียนเรียนรู้ 
    พ 3.2 รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํ่าเสมอ มี
วินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม ในสุนทรียภาพของ  
การกีฬา 
สาระสําคญั 

การแข่งขนัฟุตบอลถือเป็นหวัใจสาํคญัของกีฬาฟุตบอลเพ่ือเป็นส่ิงท่ีวดัความรู้ความสามารถ

ของผูท่ี้ฝึกทกัษะในการเล่นกีฬาฟุตบอล    

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1.นกัเรียนรู้วิธีการและการปฏิบติัเก่ียวกบัการแข่งขนักีฬาฟุตบอล 
  2.นกัเรียนยอมรับและเห็นคุณค่าของการออกกาํลงักายเป็นประจาํท่ีส่งผล 
ต่อการมีวิถีชีวติท่ีมีสุขภาพดี 
  3.รู้และเขา้ใจหลกัการออกกาํลงักาย การเล่นกีฬา การมีนํ้าใจเป็นนกักีฬาและปฏิบติัเป็นประจาํ 
สาระกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.การแข่งขนักีฬาฟุตบอล 
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กิจกรรมการเรียนการสอน  (กระบวนการปฏิบัติ) 
1. ขั้นเตรียม (15 นาที) 
  1.1 นกัเรียนเขา้แถวเป็นแถวตอน 5 แถวเท่าๆกนั 
  1.2 สาํรวจรายช่ือนกัเรียน ตรวจเคร่ืองแต่งกาย 
  1.3 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  1.4 อบอุ่นและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายดงัน้ี 
   -วิ่งรอบสนาม 3 รอบ 
   - กระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง   
   - หมุนขอ้ต่อส่วนต่างๆของร่างกาย 
   - ยดืกลา้มเน้ือร่างกาย 
2. ขั้นสอน(15 นาที) 
  2.1ครูอธิบายถึงวิธีการปฏิบติัทกัษะการแข่งขนัฟุตบอล 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง 
2.2ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการเล่นฟุตบอลตาํแหน่งใดไดดี้สุดในการ
แข่งขนัฟุตบอล 
*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
2.3 ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพือ่นและเรียนรู้จากเพื่อนในการเล่นฟุตบอลตาํแหน่งใดไดดี้สุดใน
การแข่งขนัฟุตบอลแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั 
*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
2.4 ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนัเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการเล่นฟุตบอลตาํแหน่ง
ใดไดดี้สุดในการแข่งขนัฟุตบอลภายในกลุ่มแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํในกลุ่มของตนเอง 

  2.5 ครูอธิบายทบทวนทกัษะพื้นฐานในการเล่นฟุตบอล 
3. ขั้นฝึกหัด(5 นาที) 
  3.1ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่มเท่า ๆ กนัตามความสมคัรใจ 
  3.2ใหน้กัเรียนแยกยา้ยไปฝึกทบทวนทกัษะต่าง ๆ ในการเล่นฟุตบอล     
  3.3ครูจะคอยเดินดูแลและใหค้าํแนะนาํเพิม่เติม           
4.ขั้นนําไปใช้(60 นาที) 

4.1แบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่มเท่า ๆ กนัโดยการจบัฉลากและกาํหนดใหเ้ป็นกลุ่ม A, B, C 
4.2กาํหนดการแข่งขนัแบบพบกนัหมด โดยท่ีทีม A พบ B เม่ือหมดคร่ึงแลว้เปล่ียนคู่แข่งขนั

ใหม่เป็นทีม A พบ C เม่ือหมดคร่ึงพกัเปล่ียนคู่แข่งขนัใหม่เป็นทีม C พบ B เม่ือหมดคร่ึงพกัเปล่ียนคู่
แข่งขนัใหม่เป็นทีม B พบ A เปล่ียนคู่แข่งขนัใหม่เป็นทีม C พบ A เปล่ียนคู่แข่งขนัใหม่เป็นทีม B พบ C 
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4.3โดยกาํหนดใหแ้ข่งขนัคร่ึงละ10 นาที แบ่งทีมเล่นเป็นฟุตบอล 7 คน 
4.4นบัคะแนนรวมของแต่ละทีมวา่ทีมใดชนะมากท่ีสุดส่วนทีมท่ีชนะนอ้ยท่ีสุดจะตอ้งเกบ็

อุปกรณ์ทั้งหมด 
5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ( 5 นาที) 
  5.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ของการเล่นกีฬาฟุตบอล 
  5.2 เนน้ใหน้กัเรียนมีวินยัมีความรับผิดชอบ ตรงเวลา สามคัคี ประหยดั มีนํ้ าใจช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั ตาม หลกัปรัชญา เศรษฐกิจพอเพยีง ครูนดัหมายชัว่โมงต่อไป 
  5.3 ใหน้กัเรียนทาํความสะอาดร่างกายดา้นสุขปฏิบติั 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.ลูกฟุตบอล 
 2.กรวย 
 3.สนามฟุตบอล 
 4.นาฬิกาจบัเวลา 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
 .............................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามทฤษฎพีหุปัญญาเพื่อสร้างความมนํีา้ใจนักกีฬ าของนักเรียนระดบั
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วชิาพลศึกษา 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล             สปัดาห์ท่ี 9 

หน่วยจัดกิจกรรมการเรียนรู้  การแข่งขนักีฬาฟุตบอล 

ช่ือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การแข่งขนักีฬาฟุตบอล 

ช้ัน มธัยมศึกษาตอนตน้   จาํนวน 30 คน     เวลา 2 คาบเรียน 

.................................................................................................................................................................... 

มาตรฐานการเรียนเรียนรู้ 
    พ 3.2 รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํ่าเสมอ มี
วินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม ในสุนทรียภาพของ  
การกีฬา 
สาระสําคญั 

การแข่งขนัฟุตบอลถือเป็นหวัใจสาํคญัของกีฬาฟุตบอลเพ่ือเป็นส่ิงท่ีวดัความรู้ความสามารถ

ของผูท่ี้ฝึกทกัษะในการเล่นกีฬาฟุตบอล    

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1.เพ่ือใหน้กัเรียนรู้วิธีการและการปฏิบติัเก่ียวกบัการแข่งขนักีฬาฟุตบอล 
  2.เพื่อใหน้กัเรียนยอมรับและเห็นคุณค่าของการออกกาํลงักายเป็นประจาํท่ีส่งผล 
ต่อการมีวิถีชีวติท่ีมีสุขภาพดี 
  3.รู้และเขา้ใจหลกัการออกกาํลงักาย การเล่นกีฬา การมีนํ้าใจเป็นนกักีฬาและปฏิบติัเป็นประจาํ 
สาระกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.การแข่งขนักีฬาฟุตบอล 
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กิจกรรมการเรียนการสอน  (กระบวนการปฏิบัติ) 
1. ขั้นเตรียม (15 นาที) 
  1.1 นกัเรียนเขา้แถวเป็นแถวตอน 5 แถวเท่าๆกนั 
  1.2 สาํรวจรายช่ือนกัเรียน ตรวจเคร่ืองแต่งกาย 
  1.3 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  1.4 อบอุ่นและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายดงัน้ี 
   -วิ่งรอบสนาม 3 รอบ 
   - กระโดดตบมือเหนือศีรษะ 20 คร้ัง   
   - หมุนขอ้ต่อส่วนต่างๆของร่างกาย 
   - ยดืกลา้มเน้ือร่างกาย 
2. ขั้นสอน(15 นาที) 
  2.1ครูอธิบายถึงวิธีการปฏิบติัทกัษะการแข่งขนัฟุตบอล 

*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี 1ปัญญาดา้นความเขา้ใจตนเอง 
2.2ครูใหน้กัเรียนสาํรวจตวัเองวา่มีความสามารถในการเล่นฟุตบอลตาํแหน่งใดไดดี้สุดในการ
แข่งขนัฟุตบอล 
*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
2.3 ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพือ่นและเรียนรู้จากเพื่อนในการเล่นฟุตบอลตาํแหน่งใดไดดี้สุดใน
การแข่งขนัฟุตบอลแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํซ่ึงกนัและกนั 
*ใชท้ฤษฎีพหุปัญญาขั้นท่ี2ปัญญาดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคล 
2.4 ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆกนัเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการเล่นฟุตบอลตาํแหน่ง
ใดไดดี้สุดในการแข่งขนัฟุตบอลภายในกลุ่มแลว้แลกเปล่ียนคาํแนะนาํในกลุ่มของตนเอง 

3. ขั้นฝึกหัด(5 นาที) 
  3.1ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่มเท่า ๆ กนัตามความสมคัรใจ 
  3.2ใหน้กัเรียนแยกยา้ยไปฝึกทบทวนทกัษะต่าง ๆ ในการเล่นฟุตบอล     
  3.3ครูจะคอยเดินดูแลและใหค้าํแนะนาํเพิม่เติม           
4.ขั้นนําไปใช้(60 นาที) 

4.1 แบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่มเท่า ๆ กนัโดยการจบัฉลากและกาํหนดใหเ้ป็นกลุ่ม A, B, C 
4.2 กาํหนดการแข่งขนัแบบพบกนัหมด โดยท่ีทีม A พบ B เม่ือหมดคร่ึงแลว้เปล่ียนคู่แข่งขนั

ใหม่เป็นทีม A พบ C เม่ือหมดคร่ึงเปล่ียนคู่แข่งขนัใหม่เป็นทีม C พบ B เม่ือหมดคร่ึงปล่ียนคู่แข่งขนั
ใหม่เป็นทีม B พบ A เปล่ียนคู่แข่งขนัใหม่เป็นทีม C พบ A เปล่ียนคู่แข่งขนัใหม่เป็นทีม B พบ C 

4.3 โดยกาํหนดใหแ้ข่งขนัคร่ึงละ10 นาที แบ่งทีมเล่นเป็นฟุตบอล 7 คน 
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4.4 นบัคะแนนรวมของแต่ละทีมวา่ทีมใดชนะมากท่ีสุดส่วนทีมท่ีชนะนอ้ยท่ีสุดจะตอ้งเกบ็อุปกรณ์
ทั้งหมด 
5. ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ(5 นาที) 
  5.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ของการเล่นกีฬาฟุตบอล 
  5.2 เนน้ใหน้กัเรียนมีวินยัมีความรับผิดชอบ ตรงเวลา สามคัคี ประหยดั มีนํ้ าใจช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั ตาม หลกัปรัชญา เศรษฐกิจพอเพยีง   
  5.3 ใหน้กัเรียนทาํความสะอาดร่างกายดา้นสุขปฏิบติั 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ลูกฟุตบอล 
 2. กรวย 
 3. สนามฟุตบอล 
 4. นาฬิกาจบัเวลา 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
 .............................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................. 
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ภาคผนวก ข 
แบบวดัความมีนํา้ใจนักกีฬ า 
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แบบวดัคุณลักษณะอันพงึประสงค์ด้านความมีนํา้ใจนักกีฬ า  
คาํช้ีแจง แบบวดัฉบบัน้ีประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 60 ขอ้ มีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการทราบพฤติกรรมดา้น
ความมีนํ้าใจนกักีฬาของนกัเรียน ซ่ึงการตอบในคร้ังน้ีไม่มีการตดัสินถูกผดิหรือมีผลกบัตวันกัเรียน
ขอใหน้กัเรียนตอบตรงกบัพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติัมากท่ีสุด 
วธีิการตอบแบบวดั ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมายถูกลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัการปฏิบติัของนกัเรียนมาก
ท่ีสุด โดยแต่ละช่องมีความหมายดงัน้ี 
มากท่ีสุด หมายถึง พฤติกรรมนั้นตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียนในระดบัมากท่ีสุด 
มาก  หมายถึง  พฤติกรรมนั้นตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียนในระดบัมาก 
ปานกลาง หมายถึง  พฤติกรรมนั้นตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียนในระดบัปานกลาง 
นอ้ย  หมายถึง  พฤติกรรมนั้นตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียนในระดบันอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด  หมายถึง  พฤติกรรมนั้นตรงกบัการปฏิบติัของนกัเรียนในระดบันอ้ยท่ีสุด 
คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ค าถามในแต่ละขอ้ โดยเลือกท าเคร่ืองหมายถูกลงในช่องท่ีตรงกบั
พฤติกรรมของนกัเรียนมากท่ีสุด 
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ขอ้ พฤติกรรม นอ้ย
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กลาง 

มาก มาก
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1 นกัเรียนไม่ลาํเอียงในการใหค้วามช่วยเหลือเพื่อน   
2 เม่ือนกัเรียนเป็นคนกลางในการตดัสินปัญหาของเพ่ือนกจ็ะตดัสินดว้ย

ความยติุธรรมไม่เขา้ขา้งใดขา้งหน่ึง 
     

3 ถา้นกัเรียนเป็นหวัหนา้ นกัเรียนจะแบ่งอปุกรณ์ใหเ้พื่อน 
ทุกคนใชแ้ละเล่นอยา่งเท่าเทียมกนั 

     

4 เม่ือนกัเรียนเป็นหวัหนา้กลุ่มนกัเรียนจะแบ่งงานรับผดิชอบใหเ้พ่ือน
อยา่งเท่าเทียมกนั 

     

5 นกัเรียนจะใหค้วามสนใจและช่วยเหลือเพ่ือนทุกคน เม่ือเพื่อนมีปัญหา   
6 นกัเรียนปฏิบติัต่อเพ่ือนร่วมหอ้งอยา่งเท่าเทียมกนั   
7 นกัเรียนจะเข้าแถวทกุครัง้ เม่ือครูให้ไปหยิบลกูฟตุบอลกบัเพ่ือนๆ      
8 นกัเรียนจะออกนอกบริเวณเม่ือครูอนุญาตเท่านั้น      
9 นกัเรียนมกัจะแนะนาํและตกัเตือนเพื่อนท่ีทาํผดิกฎระเบียบของ

โรงเรียนอยูเ่สมอ 
     

10 นกัเรียนแต่งกายถูกตอ้งตามระเบียบของโรงเรียน      
11 นกัเรียนจะเกบ็อุปกรณ์กีฬาหลงัจากเล่นเสร็จแลว้ บริเวณท่ี

คุณครูจดัไวใ้ห ้

     

12 นกัเรียนจะไม่คุยกบัเพื่อนขณะท่ีครูสอน      
13 นกัเรียนคิดวา่ถา้มีความพยายาม งานกย็อ่มสาํเร็จ      
14 นกัเรียนคิดวา่ถา้มีความตั้งใจกส็ามารถเอาชนะงานท่ียากไปได้   
15 เม่ือไดรั้บมอบหมายงานกต็ั้งใจทาํใหง้านประสบผลสาํเร็จ   
16 นกัเรียนจะไม่แสดงจะอาการทอ้แทเ้ม่ือตอ้งเรียนรู้หรือทาํในส่ิงท่ี

ยากลาํบาก 
     

17 นกัเรียนมกัจะประสบผลสาํเร็จกบัส่ิงตนท่ีเลือกและตดัสินใจ      
18 เม่ือนกัเรียนตอ้งเขา้แข่งขนักีฬากจ็ะขยนัฝึกซอ้มเพ่ือใหไ้ดรั้บชยัชนะ      
19 นกัเรียนจะยกโทษใหก้บัเพ่ือนท่ีทาํผดิโดยไม่ไดต้ั้งใจหรือไม่ไดเ้จตนา      
20 นกัเรียนไม่เสียใจเม่ือแพใ้นการแข่งขนัเพราะไดท้าํดีท่ีสุดแลว้   
21 นกัเรียนใหโ้อกาสกบับุคคลท่ีรู้ตวัเองวา่ทาํผดิและคิดจะกลบัตวั   
22 นกัเรียนใหอ้ภยัในความผิดพลาดของคนอ่ืน      
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23 เม่ือนกัเรียนแพใ้นการแข่งขนั นกัเรียนจะไม่หาเหตุผลเขา้ขา้งตวัเองวา่
ถูกโกง 

     

24 นกัเรียนจะไม่โตแ้ยง้การตดัสินของกรรมการเม่ือแพฝ่้ายตรงขา้ม   
25 นกัเรียนช่วยสอนการบา้นเพ่ือนเม่ือเพ่ือนไม่เขา้ใจ      
26 นกัเรียนใหค้วามช่วยเหลือคนอ่ืน โดยไม่หวงัผลผลตอบแทน      
27 นกัเรียนจะเสียสละใหน้อ้งท่ีเดก็กวา่ ยมืลูกฟุตบอลก่อน เม่ือเขา้แถว

ยมือุปกรณ์ 
     

28 เม่ือนกัเรียนทาํงานในส่วนของตนเองเสร็จกจ็ะช่วยเหลือเพื่อนท่ี
ทาํงานยงัไม่เสร็จ 

     

29 นกัเรียนใหเ้พือ่นยมืของใชเ้ม่ือเพ่ือนลืมเอามา      
30 นกัเรียนจะคาํนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมก่อนส่วนตน      
31 นกัเรียนทาํงานร่วมกบัคนอ่ืนดว้ยความเตม็ใจ      
32 นกัเรียนและเพ่ือนร่วมมือกนัทาํงานจนประสบผลสาํเร็จ   
33 นกัเรียนและเพ่ือนช่วยกนัฝึกซอ้มทกัษะต่าง ๆท่ีไดเ้รียนไป      
34 นกัเรียนใหค้าํแนะนาํเพื่อนวา่ความสามคัคีจะนาํไปสู่ชยัชนะ      
35 นกัเรียนทาํงานกลุ่มอยา่งสุดความสามารถถึงแมจ้ะมีความคิดเห็นท่ีไม่

ตรงกบัเพ่ือน 
     

36 นกัเรียนจะไม่แสดงอาการไม่พอใจเพื่อนท่ีทาํงานผดิพลาด      
37 เม่ือนกัเรียนหกลม้เกิดแผลเพียงเลก็นอ้ย นกัเรียนกส็ามารถเล่นต่อได ้      
38 นกัเรียนจะไม่ตาํหนิคนอ่ืนเม่ือทาํงานไม่ไดเ้สร็จตามเป้าหมาย      
39 นกัเรียนจะไม่ระบายอารมณ์โกรธออกมาอยา่งเตม็ท่ี เม่ือเกิดเหตุการณ์ 

ท่ีไม่พอใจ 
     

40 นกัเรียนจะไม่ระบายอารมณ์ใส่คนอ่ืนเม่ือมีอารมณ์โกรธ   
41 นกัเรียนโตเ้ถียงกบัเพื่อนโดยใชเ้หตุผลมากกวา่อารมณ์   
42 นกัเรียนจะไม่โวยวายทนัทีถา้ไดรั้บมอบหมายงานมากกวา่คนอ่ืน   
43 นกัเรียนจะลงทา้ยคาํพดูวา่ “ค่ะ ครับ” เม่ือพดูกบัคุณครูหรือผูใ้หญ่      
44 นกัเรียนปฏิบติัตนต่อบุคคลอ่ืนดว้ยความเกรงใจ      
45 นกัเรียนไม่เคยคิดวา่บุคคลอ่ืนตํ่าตอ้ยกวา่ตนเอง      
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46 นกัเรียนกล่าวขอโทษเพื่อนเม่ือทาํผดิ  
47 นกัเรียนไม่พดูเยาะเยย้คนอ่ืนเม่ือผลคะแนนสอบไดค้ะแนนมากกวา่      
48 นกัเรียนยกมือไหวส้วสัดีกบัคนท่ีสูงวยักวา่      
49 นกัเรียนไหวข้อบคุณเม่ือไดรั้บของจากคุณครูหรือผูใ้หญ่      
50 นกัเรียนพดูจากบับุคคลอ่ืนดว้ยถอ้ยคาํท่ีสุภาพ      
51 นกัเรียนจะยกมือขออนุญาตก่อนแสดงความคิดเห็น   
52 นกัเรียนจะยนืดว้ยความเรียบร้อยเวลาพดูกบัผูใ้หญ่      
53 นกัเรียนขออนุญาตก่อนลุกเดินออกจากสนามหรือหอ้งเรียน      
54 นกัเรียนจะตั้งใจดูเวลาครูสอนไม่ทาํนอกเหนือจากคาํสัง่ของครู      
55 นกัเรียนจะไม่หยบิอุปกรณ์ใด ๆ ท่ีไม่ใช่ของตนเองมาเป็นของตวัเอง   
56 ในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมีการแข่งขนั นกัเรียนจะปฏิบติัตามกติกา 

อยา่งเคร่งขดั 
     

57 เม่ือเกบ็ของได ้นกัเรียนจะรีบนาํไปใหคุ้ณครู เพื่อหาเจา้ของ      
58 นกัเรียนไม่เคยโกหกคุณครูวา่ป่วย เพราะไม่อยากเรียนวิชาพลศึกษา   
59 เม่ือนกัเรียนทาํผดิ นกัเรียนยอมรับผดิโดยท่ีไม่โกหก      
60 นกัเรียนจะยอมรับทนัที เม่ือถูกจบัไดว้า่ทาํผดิกติกาในการเล่นเกม      
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