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 งานวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลอง มวีตัถุประสงคเ์พื่อสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยใน
การปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรกเขา้บา้นพกัคนชรา กรณีศกึษา: ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิาร
สงัคมผู้สูงอายุวาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรอียุธยา โดยศึกษาผลก่อนและหลงัการใช้นาฏศลิป์
บ าบัดเพื่อช่วยในการปรบัตัวทางสังคม และศึกษาความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อกิจกรรม
นาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมโดยมกีลุ่มประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัจ านวน 8 คน ใช้
แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design ผลการศกึษาสรุปว่า 1.) การ
สรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุแรกเขา้บ้านพกัคนชรา 
ไดน้ าหลกัของกระบวนการนาฏศลิป์บ าบดั โดยการใชร้่างกายเคลื่อนไหวทีเ่ป็นอสิระสมัพนัธก์บัการ
ใช้จงัหวะมาผสมผสานกับทฤษฎีนาฏศิลป์ไทยในเรื่องของนาฏยศัพท์ ภาษาท่า และการแสดง
พื้นบ้านรวมถึงหลักการในการท ากิจกรรมกลุ่มสมัพันธ์ และทฤษฎีกิจกรรมที่เหมาะสมส าหรบั
ผูสู้งอายุเพื่อให้ผู้สูงอายุมกีารปรบัตวัและไม่ออกห่างจากสงัคม โดยกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัน้ีช่วย
ส่งเสรมิการปรบัตวัทางสงัคมตามทฤษฎีของรอย (Roy’s Adaptation Model) 3 ด้าน คอื ด้าน     
อตัมโนทศัน์ ดา้นบทบาทหน้าที ่และดา้นการพึง่พาระหว่างกนั มาเป็นแนวทางในการสรา้งกจิกรรม
นาฏศลิป์บ าบดั ซึง่ชุดกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัมรีะยะเวลาในการท ากจิกรรม จ านวน 5 สปัดาห์ๆ  ละ 
2 ครัง้ เป็นจ านวนทัง้สิ้น 10 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง 2.) ผลการทดลองระหว่างก่อนและหลงัการใช้
กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรกเขา้บา้นพกัคนชรา โดยมี
ค่าคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบัดสูงกว่าก่อนการทดลองใช้กิจกรรม
นาฏศลิป์บ าบดั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 3.) ความพงึพอใจของผู้สูงอายุทีม่ต่ีอกจิกรรม
นาฏศิลป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุ พบว่าผู้สูงอายุมคีวามพงึพอใจต่อ
กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
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This was an experiment al research with the objectives of creating a  dancing art 
activity therapy for social adjustment among the elderly in a  nursing home, a case study of 
the Watsanawet Social Welfare Development Center for Older Persons, Ayutthaya by 
studying the pretest and posttest result of using dancing art therapy for social adjustment 
and to examine the satisfaction lovelsof the elderly towards the dancing art activity therapy. 
The population consisted of eight participants. Aone Group Pretest-Posttest Design was 
applied. The results illustrated that: 1). The creation of dancing art activity therapy for the 
social adjustment of the elderly at nursing homes applied the dancing art therapy process 
using rhythmic body movementsintegratd with Thai Dramatic art theory in terms of dance 
terminology, gestures and folk performances. Furthermore, thegroup dynamics and activity 
theory were utilized as it was believed that these activities would allow the elderly to 
continue to engage in society. Dancing art activity therapy and social adjustment were 
based on the Adaptation Model put Forward by Roy in three aspects: self-concept, roles 
and responsibilities and dependency to set the guidelines for creating dancing art activity 
therapy. The dancing art activity therapy package took place twice a week for five weeks, 
one hour at a time and ten times in total; 2). the results of pre and post using dancing art 
activity therapy indicated that the mean score after using dancing art activity therapy was 
higher than those before using dancing art activity therapy at a 0.5 level of statistical 
significance; 3). the satisfaction of the elderly towards  dancing art activity therapy for social 
adjustment  the elderly was at the highest level.
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ประกาศคณูุปการ 

ปรญิญานิพนธฉ์บบันี้ส าเรจ็ลุล่วงได ้เกดิจากความกรุณาและความช่วยเหลอือย่างดยีิง่จาก 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ระววิรรณ วรรณวไิชย และอาจารย ์ดร.จติรา ดุษฎเีมธา ทีท่ ัง้สองท่านนี้ได้
กรณุาแนะน าและใหข้อ้คดิทีเ่ป็นสารประโยชน์อย่างยิง่แก่ผูว้จิยั โดยเฉพาะการสละเวลาอนัมคี่าของ
ท่านในการช่วยตรวจสอบ แกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่างๆ ผูว้จิยัรูส้กึประทบัใจและซาบซึง้ในน ้าใจเป็นอย่าง
ยิง่ จงึขอกราบขอบพระคุณทัง้สองท่านน้ีเป็นอย่างสงูไว ้ณ ทีน่ี้ 

ผูว้จิยัขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒ ิและผู้เชี่ยวชาญทุกท่านทีใ่หค้วามกรุณาตรวจเครื่องมอื
การวจิยัและแก้ไขภาษาทัง้ 6 คอื ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เพญ็นภา กุลนภาดล ผูช้่วยศาสตราจารย ์
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ดร.สุเมษย ์หนกหลงั และนางโสภาพรรณ ทุมโฆสติ 

การก้าวมาเป็นมหาบัณฑิตในวันนี้ได้ ผู้วิจยัขอกราบมอบเป็นบูชาให้แด่คุณพ่อสายณั 
ชชูยัยะ ผูท้ีไ่ดจ้ากโลกนี้ไปก่อนเหน็ภาพความส าเรจ็ของลูก คุณแม่ณฐักานต์ งามสมพล และคุณน้า
กานกนิษฐ ์ ศรชีาต ิผูก้ล่อมเกลาเลีย้งดู ใหอ้าหารกาย ใจ สมอง เป็นแบบทีด่ ีเคยีงขา้งเป็นก าลงัใจ
แก่ผูว้จิยัมาตลอดเวลาจนทุกวนัน้ี รวมถงึญาตมิติรทีใ่หค้วามช่วยเหลอืผูว้จิยัในทุกเรือ่ง 

สุดท้ายนี้ ผู้วจิยัขอกราบขอบพระคุณครู อาจารย์ทุกท่านที่พร ่าสอนผู้วจิยัจนได้ด ีและพี่ๆ 
เพื่อนทุกคนทีเ่ป็นกลัยาณมติร ใหก้ าลงัใจยามทอ้แท ้รวมถงึพี่ๆ  น้องๆ ศลิปะการแสดงศกึษา รุ่น 3        
ทุกคนทีร่่วมทุกข ์ร่วมสุขกนัมาในการศกึษาครัง้นี้ และขอขอบพระคุณกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุที่ศูนย์
พฒันาการจดัการสวสัดกิารสงัคมผู้สูงอายุวาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรอียุธยาทีใ่หค้วามร่วมมอื
ในการวจิยัครัง้นี้เป็นอยา่งด ี
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บทท่ี 1 
บทน า 

ภมิูหลงั 
ส านักสถิติแห่งชาติพบว่าการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และเทคโนโลย ี

รวมถงึความก้าวหน้าทางดา้นการแพทย ์ส่งผลท าใหป้ระชากรมอีายุยนืยาวขึน้ อายุคาดเฉลีย่ ( Life 
Expectancy) สงูขึน้ โดยโครงสรา้งประชากรของประเทศไทยมกีารเปลีย่นแปลงอย่างต่อเนื่องโดยมี
ผลมาจากการเกดิที่ลดลง ซึ่งจากขอ้มูลส ามะโนประชากรและเคหะของประเทศไทยพบว่า ประเทศ
ไทยมจี านวนและสดัส่วนของผู้สูงอายุเพิม่ขึ้นอย่างรวดเรว็และต่อเนื่อง โดยในปี 2537 มจี านวน
ผูสู้งอายุคดิเป็นรอ้ยละ 6.8 ของประชากรทัง้ประเทศ และเพิม่ขึน้เป็นรอ้ยละ 9.4 รอ้ยละ 10.7 รอ้ย
ละ12.2 รอ้ยละ 14.9 ในปี 2545 2550 2554 และ 2557 ตามล าดบั จากสถติดิงักล่าวเป็นตวับ่งชีอ้กี
ประการหนึ่งทีเ่น้นย ้าใหเ้หน็ว่าสงัคมไทยไดก้้าวเขา้สู่การเป็นสงัคมสูงอายุโดยสมบูรณ์แล้วจากการ
ส ารวจของส านกังานสถติแิห่งชาต ิพ.ศ. 2557 พบว่าผูส้งูอายทุีย่งัคงอาศยัอยูร่ว่มกบัครอบครวันัน้ มี
จ านวน 9,138,707 คน อย่างไรกต็ามพบว่ามจี านวนของผู้สูงอายุกว่า 875,998 รายที่อาศยัอยู่คน
เดยีวภายในบา้น (ส านักงานสถติแิห่งชาต.ิ 2557: ออนไลน์) ปญัหาของการอยู่คนเดยีวคอื ไม่มคีน
ดูแลเมื่อเจบ็ป่วย รูส้กึเหงา ต้องเลี้ยงชพีด้วยตนเอง มปีญัหาด้านการเงนิ ไม่มคีนช่วยท างานบ้าน 
นอกจากน้ีปจัจยัของผูสู้งอายุเองจากสภาพร่างกายและจติใจที่เปลี่ยนแปลงตามวยัของผู้สูงอายุยงั
ส่งผลกระทบใหเ้กดิปญัหาทางดา้นจติใจตามมา เช่นการเปลีย่นแปลงสถานภาพและบทบาทในการ
ท างาน  การสูญเสียต าแหน่งในการท างาน การสูญเสียรายได้ การเปลี่ยนแปลงสถานภาพและ
บทบาทในครอบครวั จากเคยเป็นหวัหน้าครอบครวักลบักลายเป็นผูอ้ยู่อาศยั  การสูญเสยีบุคคลใน
ครอบครวัหรอืคนรกั เป็นตน้ (เพญ็แข ประจนปจัจนึก. 2546: 186)

การเปลี่ยนแปลงต่างๆ เหล่านี้ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความเครยีด คดิมาก เกิดความวติก
กงัวลพะวงอนาคต อาลยัอดตี เกดิความรูส้กึทุกข ์ปญัหาเหล่าน้ีจะส่งผลต่อสุขภาพจติได ้เนื่องจาก
ผู้สูงอายุมกัรูส้กึว่าตนเองหมดค่า เนื่องจากตนเองไม่สามารถท างานได้แล้ว ไม่มสีงัคม ขาดเพื่ อน 
ขาดการปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น ปรบัตวัไม่ได้ (วราภรณ์  ตระกูลสฤษดิ.์ 2549: 165) จากงานวจิยัของ 
มาศวร ีสงัขเ์รยีง (2552) พบว่า ผู้สูงอายุที่อยู่คนเดยีวหรอืมเีครอืข่ายความสมัพนัธ์ทางสงัคมน้อย
นัน้ ส่วนใหญ่จะเป็นผูสู้งอายุทีป่ระสบปญัหาดา้นเศรษฐกจิ มภีาระต่างๆ ทีต่้องรบัผดิชอบจงึท าเริม่
เกดิระยะห่างทางสงัคม และแยกตวัเองออกจากสงัคม พูดคุยและท ากจิกรรมกบัผู้อื่นน้อยลง จงึท า
ให้เกดิปญัหาเศรา้ เหงา และรูส้กึว่าตนเองนัน้เป็นภาระของสงัคมอนัเนื่องมาจากสภาพสงัคมและ
เศรษฐกจิในปจัจบุนั ทีไ่ดผ้นัจากสงัคมเกษตรกรรมของคนไทยในอดตีเปลีย่นมาเป็นสงัคมแห่งเมอืง
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อุตสาหกรรม ลูกหลานทุกคนท างาน ท าให้ต้องทิ้งผู้สูงอายุไว้ที่บ้านตามล าพงั ยิง่ไปกว่านัน้ หาก
ลูกหลานต้องไปท างานต่างจงัหวดั ไม่มใีครดูแลผู้สูงอายุจงึเป็นเหตุให้ต้องพาผู้สูงอายุมาเข้ารบั
บรกิารบ้านพกัคนชรา หรอืสถานสงเคราะห์สวสัดกิารบ้านพกัคนชราต่างๆ หากผู้สูงอายุที่มคีวาม
จ าเป็นจะต้องเขา้มาอยู่บ้านพกัคนชราหรอืสถานสงเคราะห์สวสัดกิารผูสู้งอายุจะรูส้กึว่าตนเองเป็น
ภาระไม่มใีครต้องการต่างจากผู้สูงอายุที่ เข้าพกัด้วยความเต็มใจผู้สูงอายุย่อมมจีติใจที่ปกติและ
สามารถทีจ่ะปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่ เพื่อนใหม่ และกจิวตัรประจ าวนัใหม่ๆ ได ้แต่หาก
เป็นกรณีที่ต้องเข้ารบับรกิารด้วยความจ าเป็นหรอืไม่เต็มใจ ย่อมเป็นการยากที่จะสามารถรบัการ
เปลีย่นแปลงได ้ซึง่จากการส ารวจสถานสงเคราะหค์นชราส่วนใหญ่ในประเทศไทย ผูสู้งอายุทีเ่ขา้รบั
บรกิารมกัจะเป็นผูส้งูอายทุีเ่ขา้มาดว้ยปญัหาต่างๆ เช่น ลูกหลานไม่มเีวลาดูแล ถูกลูกหลานทอดทิง้ 
ฯลฯ มากกว่าผู้สูงอายุที่เข้ามารบับริการด้วยความสมคัรใจ  ผู้สูงอายุเหล่านี้จะต้องเผชิญกับ
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไปจากที่ตนเองเคยอาศยั สงัคมใหม่ และต้องเผชญิกบัความว้าเหว่ เหงา 
และรูส้กึถงึความไรคุ้ณค่าในตนเองส่งผลใหเ้กดิปญัหาการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรกเขา้พกั 
ไม่สามารถปรบัตวัใหอ้ยู่ในสถานทีใ่หม่ได้  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช (2558: 8-6 – 8-8) 
กล่าวถงึความส าคญัของการปรบัตวัในผู้สูงอายุว่า การปรบัตวัเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัผู้สูงอายุมาก 
เป็นการปรบัตวัเพื่อช่วยลดความคบัขอ้งใจ ความขดัแยง้ในใจ ลดความกดดนั ลดสภาพความวติก
กังวล และลดสภาพความเครยีด สภาวะทางอารมณ์เหล่านี้หากเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุจะส่งผลต่อ
ประสทิธภิาพการใชช้วีติของผูส้งูอาย ุท าใหผู้ส้งูอายนุัน้จะไมม่เีพื่อน ไมร่่วมกจิกรรมต่างๆ เนื่องจาก
ไม่ปรบัตวัทางสงัคม ท าให้สุขภาพย ่าแย่และท าให้ชวีติในบัน้ปลายจะไม่สงบสุขตามวยัอนัสมควร

จากการศกึษางานวจิยัต่างๆ จากระบบฐานขอ้มลู Thailis (2549 – 2559) ในระหว่าง 10 
ปีที่ผ่านมาพบว่ามกีารท างานวจิยัเกี่ยวกบัการพฒันาผู้สูงอายุโดยผ่านกจิกรรมต่างๆ จ านวน 194 
เรื่อง และงานวจิยัส่วนใหญ่จะพฒันาในเรื่องของความแขง็แรงทางร่างกาย การรกัษาโรคต่างๆ ใน
ดา้นการแพทยแ์ละการพยาบาล ซึง่ปญัหาในการปรบัตวัทางสงัคมนัน้กลบัพบงานวจิยัในระยะ 10 ปี
ทีผ่่านมาเพยีง 14 เรือ่ง และกจิกรรมส่วนใหญ่ทีพ่บเป็นการใชก้จิกรรมนันทนาการ กจิกรรมการออก
ก าลงักาย กจิกรรมการใหค้ าปรกึษาและจากการสมัภาษณ์เจา้หน้าทีใ่นศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิาร
สงัคมผู้สูงอายุวาศนะเวศน์ จงัหวัดพระนครศรอียุธยาพบว่ากิจกรรมที่จดัภายในศูนย์ฯ ก็เป็น
กิจกรรมที่คล้ายกับงานวิจยัที่ผ่านมากิจกรรมที่จดัในศูนย์ฯ ซึ่งเป็นสถานสงเคราะห์สวัสดิการ
ผูสู้งอายุของภาครฐัในส่วนของภูมภิาคที่มจี านวนผู้สูงอายุมากที่สุดในประเทศไทย มกีารกจิกรรม
ดงัเช่นดา้นการออกก าลงักาย คอืกจิกรรมกายภาพบ าบดักจิกรรมออกก าลงักาย  กจิกรรมนวดเพื่อ
ผ่อนคลายส่วนในดา้นกจิกรรมนันทนาการคอื กจิกรรมธรรมบ าบดักจิกรรมส่งเสรมิสุขภาวะย่างก้าว
ทีเ่ป็นสุข (กบันักจติวทิยา) กจิกรรมอาชวีบ าบดักจิกรรมศลิปะบ าบดักจิกรรมดนตรบี าบดักจิกรรม
ท่องเทีย่วอิม่บุญกจิกรรมเหยยีบกะลาเพื่อสุขภาพ เป็นต้น (นพวรรณ นวลมณี. 2559: สมัภาษณ์) 
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ซึง่เน้นกจิกรรมทีเ่ป็นการปรบัตวัทางดา้นรา่งกาย จติใจ ช่วยใหเ้กดิความผ่อนคลาย  ซึง่ส่วนใหญ่จะ
เน้นให้ผู้สูงอายุได้เคลื่อนไหวร่างกาย การเคลื่อนไหวร่างกายนัน้จะช่วยให้ผู้สูงอายุมสีุขภาพที่
แขง็แรง และส่งผลท าให้จติใจเบกิบาน สอดคล้องกบัทฤษฎกีิจกรรม (Activity Theory) อุดมพร    
ชัน้ไพบูลย์ (2549: 144) กล่าวว่า ทฤษฎีนี้จะให้ผู้สูงอายุคงมกีิจกรรมในสงัคมเพื่อความสุขยาม
สูงอายุ ผู้สูงอายุที่มกีารท ากจิกรรมอยู่เสมอๆ จะท าให้มคีวามพงึพอใจในชวีติ และมกีารปรบัตวัที่
ดีกว่าผู้สูงอายุที่ปราศจากกิจกรรม เพราะถ้าผู้สูงอายุละทิ้งสงัคม สงัคมก็จะละทิ้งผู้สูงอายุด้วย
เช่นกนั  นาฏศลิป์ไทยเป็นศลิปะการรอ้งร าท าเพลงที่มนุษยเ์ป็นผู้สรา้งสรรค์โดยประดษิฐ์ขึน้อย่าง
ประณีตและมแีบบแผน ใหค้วามรู ้ความบนัเทงิ ซึง่เป็นพื้นฐานที่ส าคญัทีแ่สดงให้เหน็ถงึวฒันธรรม
ความรุง่เรอืงของชาตไิดเ้ป็นอยา่งด ี(สุมติร เทพวงษ์. 2548: 2) สมเดจ็พระเจา้บรมวงศ์เธอ กรมพระ
ยาด ารงราชานุภาพ  ไดก้ล่าวถงึนาฏศลิป์ไทยว่า นาฏศลิป์ไทยมเีรือ่งบนัเทงิในไวใ้ชค้อยแก้ในยามที่
มนุษยท์้อแท้ กลวัภยั ใจขลาด ในยามที่มนุษยเ์บื่อหน่ายเหน็โลกเป็นที่น่าเบื่อ นาฏศลิป์ก็สามารถ
แสดงให้เหน็ความงามของธรรมชาตอินัสะพรัง่พร้อมไปด้วยสิง่ที่น่ารื่นรมย ์แพทย์ศาสตร์มเีครื่อง
รกัษาโรคทางกายฉนัใด นาฏศลิป์กม็เีรือ่งรกัษาโรคทางใจไดฉ้นันัน้  (สาล ีปาลกะสงศ.์ 2521: 6)  
 จะเหน็ไดว้่านาฏศลิป์เป็นกจิกรรมทีม่ปีระโยชน์ เพราะกจิกรรมนาฏศลิป์นัน้มสี่วนช่วยใน
เรื่องของสุขภาพกายเป็นการออกก าลังกายท าให้อนามยัดี อายุยืน และได้ฝึกการเคลื่อนไหว 
เน่ืองจากนาฏศิลป์ถือเป็นการออกก าลงักายอย่างหนึ่ง เพราะระหว่างที่ร าร่างกายได้เคลื่อนไหว
ตลอดเวลา ท าให้มสีุขภาพร่างกายดแีละยงัช่วยส่งเสรมิบุคลกิภาพที่ด ีจากโครงสรา้งท่าร าท่าด้าน
นาฏศิลป์ไทยที่จะต้องมีการยืดหลังตรงตลอดเวลา จึงเป็นการส่งเสรมิบุคลิกภาพที่ดี (วิมลศร ี    
อุปรมยั. 2524: 1)  หากมบีุคลกิภาพทีด่ผีูสู้งอายุย่อมมัน่ใจ และมคีวามกลา้ทีจ่ะแสดงออก ในดา้น
ของจติใจและอารมณ์กจิกรรมนาฏศิลป์น าพามาซึ่งความเพลดิเพลนิ แจ่มใส และเกิดความสุขใจ    
(สุมติร เทพวงศ์. 2548: 3)  และทีส่ าคญัสิง่ทีก่จิกรรมนาฏศลิป์มปีระโยชน์อย่างยิง่คอื ด้านสงัคม 
เป็นการสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ที่ร่วมร าด้วยกนัให้เกิดมนุษยสมัพนัธ์ที่ดีต่อกนั บนรากฐานของ
ศลิปวฒันธรรมประจ าชาตอินังดงามที่ผู้สูงอายุคุ้นเคยในช่วงอดตีที่ผ่านมา สอดคล้องกบังานวจิยั
ของ มาศวร ีสงัขเ์รยีง (2552: 125) กล่าวว่า การใช้ท่าร าไทยกบัผู้สูงอายุเป็นการออกก าลงักายที่
เหมาะสมทีสุ่ด เพราะท าใหไ้ดเ้คลื่อนไหวร่างกายทุกจงัหวะ ลลีาอ่อนชอ้ยมทีัง้ชา้และเรว็ทีพ่อเหมาะ
ก าลงัด ีและในขณะที่ร าจะได้พฒันาการครบทุกด้าน ทัง้ด้านร่างกาย ด้านจติใจ และด้านสงัคมได้
สนุกสนานผ่อนคลายไม่เครยีด จากเสยีงร้องของเพลง ได้ขอ้คดิ ความสนุกสนานจากท่วงท านอง
จงัหวะดนตร ีไดม้เีพื่อนเวลาร าส่งผลท าใหเ้กดิการปรบัตวัทางสงัคมเป็นอย่างดซีึง่ยงัคงพบงานวจิยั
ที่น าเอากจิกรรมนาฏศลิป์มาใช้กบัผู้สูงอายุค่อนขา้งน้อย ในระยะ 10 ปีที่ผ่านมาพบงานวจิยัที่ใช้
กจิกรรมนาฏศิลป์เพื่อพฒันาผู้สูงอายุเพยีง 6 เรื่อง และเป็นวจิยัที่ค่อนขา้งท าการวจิยัไว้แล้วนาน
พอสมควร 
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จากปญัหาดงักล่าวข้างต้นผู้วจิยัจงึมแีนวคดิที่จะน ากิจกรรมนาฏศิลป์บนพื้นฐานของ
กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั ซึง่เป็นการน าหลกัทางดา้นนาฏกรรมบ าบดั (พณิธร  ปรชัญานุสรณ์. 2548:

13) มาใช้บ าบดัโดยการใช้ร่างกายเคลื่อนไหวที่เป็นอิสระสมัพนัธ์กบัการใช้จงัหวะ น ามาซึ่งการ
แสดงออกทางด้านสงัคม  เป็นการน าศาสตรท์างด้านนาฏกรรมบ าบดัมาประยุกต์เขา้กบันาฏศลิป์
ไทย เพื่อน าศาสตร์ของหลกัด้านสุนทรยีศาสตร์มาช่วยบ าบดั ฟ้ืนฟู ขดัเกลา จติใจ ร่างกาย และ
อารมณ์ของผูสู้งอายุมาเป็นอกีทางเลอืกหนึ่งในการบ าบดัปญัหาการปรบัตวัทางสงัคมและมแีนวคดิ
ของทฤษฎกีารปรบัตวัของรอย (Roy Adaptation Theory) มาเป็นแนวทางในการศึกษาถงึการ
ปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุ โดยรอยเชื่อว่า การปรบัตวัจะแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม 4 ด้าน 
ได้แก่ การปรบัตวัดา้นร่างกาย การปรบัตวัทางดา้นอตัมโนทศัน์ การปรบัตวัดา้นบทบาท และการ
ปรบัตวัด้านการพึ่งพาระหว่างกนั(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช. 2558 : 8-9 อ้างองิจาก Roy.  
1984) โดยในการศึกษาวิจยัครัง้นี้ผู้วจิยัมุ่งศึกษาด้านการปรบัตวัทางสงัคม จงึเลอืกการปรบัตัว
ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้นบทบาทหน้าที ่และดา้นการพึง่พาระหว่างกนั ซึง่เป็นการปรบัตวัที่สอดคลอ้ง
กบัการปรบัตวัทางสงัคม โดยน ากจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัมาเป็นสิง่เรา้ในการปรบัตวัทางสงัคมของ
ผูสู้งอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุนัน้ได้เรยีนรูก้ารท ากจิกรรมร่วมกบัเพื่อนผูสู้งอายุ สรา้งทกัษะสมัพนัธ์กบั
ผู้อื่นให้ผู้สูงอายุได้ปรบัตวัลดปญัหาการแยกตัวออกจากกลุ่ม ปญัหาการอยู่คนเดยีว ไม่เข้าร่วม
กจิกรรมของทางศูนยฯ์ ปญัหาต่างๆ เหล่าน้ีอาจน าพามาซึง่อาการซมึเศรา้ โดดเดีย่ว เกบ็กด รูส้กึว่า
ตนเองไรค้่า และน าพามาซึง่สุขภาพจติและกายทีไ่ม่ด ีเพราะสุดทา้ยแลว้ในบัน้ปลายชวีติของมนุษย์
นัน้มคีวามต้องการทีจ่ะมเีพื่อนที่คอยใหค้ าปรกึษา มผีู้ดูแลคอยช่วยเหลอืในเรื่องต่างๆ ดงันัน้หาก
ผูสู้งอายุสามารถที่จะปรบัตวัให้เขา้กบัผูอ้ื่นได้ก็จะเป็นการส่งเสรมิท าให้ท่านได้ใช้ชวีติในบัน้ปลาย
อยา่งมคีวามสุขตามความเหมาะสมของแต่ละคนต่อไป

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายในการวจิยัไวด้งันี้ 

1. เพื่อสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุ
แรกเขา้สถานสงเคราะหส์วสัดกิารผูส้งูอายุ 

2. เพื่อศกึษาผลการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของ
ผูส้งูอายแุรกเขา้สถานสงเคราะหส์วสัดกิารผูส้งูอายุ 

3. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของผูสู้งอายุที่มต่ีอกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยใน
การปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายุ 
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ความส าคญัของการวิจยั 
 ผลของการวจิยัเป็นแนวทางในการสรา้งรูปแบบกจิกรรมและใช้กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั
เพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุแรกเข้าบ้านพกัคนชราเป็นการส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุ
สามารถจัดการกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทางด้านภาพลักษณ์และภาวะสุขภาพ ส่งเสริม
ความสามารถในการแสดงออกอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง และส่งเสรมิการสรา้ง
ความสมัพนัธข์องผูส้งูอายกุบัผูอ้ื่น เป็นการพฒันาจติใจใหอ่้อนโยน นบัเป็นตวัเลอืกของกจิกรรมใหม่
ที่จะช่วยในการปรบัตัวทางสงัคมของผู้สูงอายุ สามารถน าไปเป็นต้นแบบกิจกรรมส าหรบัสถาน
สงเคราะห์สวสัดกิารผู้สูงอายุได้ และสามารถน าไปเป็นต้นแบบในการพฒันากิจกรรมที่เกี่ยวกับ
นาฏศลิป์ในการช่วยเหลอืผูส้งูอายตุ่อไป  
 

ขอบเขตของการวิจยั  

 การวิจยัน้ีมุ่งศึกษาผลการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์เพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมใน
ผูส้งูอายแุรกเขา้ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุวาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
 ประชากร 
  ผู้สูงอายุแรกเขา้พกัอยู่ในศูนย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สูงอายุวาสนะเวศม์
จงัหวดัพระนครศรอียธุยาโดยการคดัเลอืกแบบเจาะจงจากกลุ่มผูสู้งอายุแรกเขา้บา้นพกัคนชรา โดย
มเีกณฑก์ารคดัเขา้ของกลุ่มตวัอย่าง ดงันี้ ต้องเป็นผู้สูงอายุที่มอีายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป  เขา้มาพกัที่

บา้นพกัคนชราตัง้แต่ 3 เดอืนขึน้ไปแต่ไม่เกนิ 6 เดอืน ในช่วงเดอืนกนัยายนถงึเดอืนตุลาคม พ.ศ. 
2559 และมเีกณฑก์ารคดัออกของกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ต้องไม่เป็นผูสู้งอายุทีม่อีาการ
ป่วยในลกัษณะเป็นผูป้่วยตดิเตยีง เป็นผูสู้งอายุที่ไม่มคีวามพกิารขาและแขน และเป็นผูสู้งอายุทีไ่ม่
สามารถพดูคุยสื่อสาร โตต้อบได ้หากไมม่ผีูด้แูล โดยกลุ่มตวัอย่างนัน้สมคัรใจทีจ่ะเขา้ร่วมกจิกรรมมี
จ านวนทัง้สิน้ 8 คน  
 

 ตวัแปรท่ีศึกษา 

 1.  ตวัแปรอสิระ  ไดแ้ก่ กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั 

 2.  ตวัแปรตาม    ไดแ้ก่ การปรบัตวัทางสงัคม 
 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 ผูส้งูอาย ุหมายถงึ ผูท้ีม่อีายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป ทีเ่ขา้มาพกัอาศยัอยู่ในศูนยพ์ฒันาการจดั
สวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุวาสนะเวศมจ์งัหวดัพระนครศรอียธุยา โดยพกัอาศยัอยูม่าไม่ต ่ากว่า 3 เดอืน
ขึน้ไป และไมเ่กนิ 6 เดอืน 
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 การปรบัตัวทางสงัคม หมายถึง การแสดงออกของผู้สูงอายุในการพยายามจดัการ
ตนเองให้เขา้กบัสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ต่างๆ ตามเพศ อายุ ภาระหน้าที่ที่ถูกก าหนดขึ้น 
หรอืตามความสมคัรใจ เพื่อให้เกดิความพงึพอใจและมคีวามสุขในการอยู่ร่วมกบัผูสู้งอายุและบุคคล
อื่นๆ ที่ เกี่ยวข้องภายในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ วาสนะเวศม์จังหวัด
พระนครศรอียธุยาซึง่สะทอ้นออกมาใน 3 ดา้น ไดแ้ก่  
 1. ด้านอตัมโนทศัน์  หมายถงึการรบัรูแ้ละยอมรบัเกี่ยวกบัร่างกายของสูงอายุที่
เปลีย่นแปลงไป และความสามารถในการจดัการการเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึ้นทางดา้นภาพลกัษณ์และ
ภาวะสุขภาพของตนเอง 
  2. ด้านบทบาทหน้าท่ี  หมายถงึความสามารถของผูสู้งอายุในการแสดงออกอย่าง
เหมาะสมตามหน้าทีข่องตนเองทีถู่กก าหนดขึน้ในการพกัอาศยัภายในศูนย์ฯ อย่างเหมาะสม เพื่อให้
เป็นทีย่อมรบัของผูส้งูอายคุนอื่นๆ รวมถงึผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัผูส้งูอายุ 
  3. ด้านการพ่ึงพาระหว่างกนั หมายถึง การแสดงออกทางความสัมพันธ์ของ
ผูสู้งอายุกบับุคคลทีอ่าศยัอยู่ร่วมกนัภายในศูนย์ฯ บุคคลจะต้องมคีวามสามารถในการจดัการความ
สมดุลระหว่างการพึง่พาตนเองและการพึง่พาผูอ้ื่น มพีฤตกิรรมของการเป็นผูใ้หแ้ละผูร้บัทีเ่หมาะสม 
เพื่อใหเ้กดิความรูส้กึมัน่คงและปลอดภยั 
 กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบัด หมายถึง  การเคลื่อนไหวร่างกายที่มีความอิสระและ
ผสมผสานกับแบบแผนสมัพันธ์กับการใช้จงัหวะและท านองเพลง เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้ร่วม 
เคลื่อนไหว รอ้งเพลง พูดสื่อสารกบัผู้อื่นโดยมกีารใช้จงัหวะและท านองเพลง เพื่อใช้ในการบ าบดั
ผู้สูงอายุท าให้เกิดการปฎิสมัพนัธ์กับผู้อื่น จนน าไปสู่การสร้างความสมัพนัธ์อันดีต่อกัน โดยใช ้
นาฏยศพัท ์ภาษาท่า  และการละเล่นพืน้บ้าน เขา้มาประกอบสรา้งเป็นชุดการฝึกรวมทัง้สิน้ 10 ชุด
แต่ละชุดใชเ้วลาชุดละ 1 ชัว่โมง สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ 

 โดยกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดัประกอบไปด้วย กิจกรรมทัง้สิ้น 10 กิจกรรม โดยจะแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน  คอื 

 1. กจิกรรมที่ 1 เป็นกจิกรรมที่เป็นการเตรยีมความพรอ้มของผู้เขา้ร่วมวจิยั เพื่อ
ปรบัพืน้ฐาน และละลายพฤตกิรรม ผ่านกจิกรรมนาฏศลิป์ไทยในเรือ่งของนาฏยศพัทไ์ทย 
 2. กิจกรรมที่ 2 - 3 เป็นกิจกรรมที่เน้นการปรบัตัวด้านอัตมโนทศัน์ คือการให้
ผู้สูงอายุได้เริม่ต้นในการมองตนเองในด้านด ีรบัรูค้วามสามารถของตนเองผ่านกิจกรรมนาฏศลิป์ 
ภาษาท่า และการร้องเพลงกิจกรรมที่ 4 – 5 และ กิจกรรม 7 – 8 เป็นกิจกรรมที่เน้นการปรบัตวั
ทางดา้นการพึ่งพาระหว่างกนั คอืการใหผู้้สูงอายุไดม้ปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคลในสงัคม รูจ้กัการให้
และรูจ้กัการรบัอย่างเหมาะสม ผ่านกจิกรรมนาฏศลิป์ ร ากะลา ร าโทน และร าวง กจิกรรมที่ 6 เป็น
กจิกรรมทีเ่น้นการปรบัตวัดา้นบทบาทหน้าที ่คอืการใหผู้ส้งูอายไุดท้ราบถงึบทบาททีเ่ปลีย่นแปลงไป
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ของตนเอง และปรบัตวัอยู่กบับทบาทใหม่ที่ตนเองได้รบัอย่างเหมาะสม ผ่านกจิกรรมการประดษิฐ์
อุปกรณ์ในการแสดงนาฏศลิป์พืน้บา้น

3. กิจกรรมที่ 9 – 10 เป็นกิจกรรมที่อยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีกิจกรรม ที่เน้นให้
ผูสู้งอายุไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อทีจ่ะไดเ้กดิทกัษะทางสงัคม ไม่ถอยห่างจากสงัคม ผ่านกจิกรรมการ
แสดงนาฏศลิป์ไทย 

กรอบแนวคิดในการวิจยั
ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคดิในการวจิยั 

สมมติุฐานในการวิจยั 
1. ภายหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคม ผูสู้งอายุ

มคีะแนนการปรบัตวัทางสงัคมสงูขึน้กว่าก่อนการเขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั 
2. ความพงึพอใจของผู้สูงอายุทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวั

ทางสงัคมอยูใ่นระดบัมาก 

กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั 

การปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายุ
- การปรบัตวัดา้นอตัมโนทศัน์
- การปรบัตวัดา้นบทบาทหน้าที่
- การปรบัตวัดา้นพึง่พาระหว่างกนั 



8 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 งานวจิยัในครัง้นี้ผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาเอกสารและงานวจิยัต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง โดยน าเสนอ

ตามล าดบัต่อไปนี้ 

1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมนาฏศิลป์

1.1 ความหมายของนาฏศลิป์ 

1.2 ประโยชน์ของกจิกรรมนาฏศลิป์ 

1.3 กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั 

1.4 รปูแบบกจิกรรมนาฏศลิป์ 

2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการปรบัตวั

2.1 ความหมายของการปรบัตวั 

2.2 ระยะเวลาในการปรบัตวั 

2.3 กระบวนการปรบัตวั 

2.4 ความส าคญัของการปรบัตวัในผูส้งูอายุ 

2.5 ทฤษฎแีละแนวคดิเกีย่วกบัการปรบัตวัในผูส้งูอายุ 

3. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัผูส้งูอายุ

3.1 ความหมายของผูส้งูอายุ

3.2 แนวคดิและทฤษฎผีูส้งูอายุ

3.3 การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในวยัสงูอายุ

3.4 จติวทิยาดา้นสงัคมและจติใจของผูส้งูอายุ

3.5 ลกัษณะปญัหาของผูส้งูอายุ

4. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัความพึงพอใจ

4.1 ความหมายของความพงึพอใจ

4.2 ทฤษฎคีวามพงึพอใจ 

5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง

5.1 งานวจิยัในประเทศ

5.2 งานวจิยัในต่างประเทศ
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1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมนาฏศิลป์ 
 ในการท าวิจยัในครัง้น้ีผู้ว ิจยัได้ศึกษาเอกสารที่มีความเกี่ยวข้องกับนาฏศิลป์ และขอ

น าเสนอเป็นหวัขอ้ดงัต่อไปนี้ 

 1.1 ความหมายของนาฏศิลป์ 

 สาลี ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา (2521: 5) ได้กล่าวถึงความหมายของนาฏศิลป์ว่า 

อรรถาธบิายของสมเดจ็พระเจา้บรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ ท าให้เหน็ว่าการฟ้อนร า

เป็นจารตีประจ าตวัมนุษย ์และไดย้กเอาความเป็นไปในนานาประเทศมาบรรยายใหเ้หน็ว่า นาฏศลิป์

เป็นปกตกิารของคนทัว่ไป และจะได้กล่าวถงึเหตุผลและความหมายของนาฏศลิป์แบบพสิดาร ว่า

นาฏศลิป์นัน้ กล่าวอย่างกวา้งๆ มอียู่ 2 ชนิด คอืการแสดงทีเ่ป็นเรื่องราวซึง่เรยีกว่า ละคร และการ

แสดงที่เรยีกว่าฟ้อนร า และหากจะกล่าวถงึค าว่า “นาฏศลิป์” ให้ความหมายว่า นาฏ หมายถงึการ

ฟ้อนร า ศลิป หมายถงึ ความประณีตงดงาม ทีท่ าใหผู้ท้ ี่ไดร้บัชมเกดิอารมณ์คลอ้ยตามไปการแสดง 

เป็นสิง่ทีส่รา้งขึน้มาอย่างมรีะเบยีบ ซึง่ สุมติร เทพวงษ์ (2548: 2) ได้ใหค้วามหมายนาฏศลิป์ไวใ้น

อกีแนวทางหนึ่งว่านาฏศลิป์ประกอบไปดว้ย 3 รปูแบบ นาฏศลิป์ คอืการฟ้อนร าทีม่นุษยป์ระดษิฐข์ึน้

จากธรรมชาติด้วยความประณีตอันลกึซึ้งเพียบพร้อมไปด้วยความวิจติรบรรจงอันละเอียดอ่อน 

หมายถงึ การฟ้อนร า ระบ า เตน้ แลว้ยงัหมายถงึการรอ้งและการบรรเลงดว้ย  นาฏศลิป์ คอื การรอ้ง

ท าเพลง การใหค้วามบนัเทงิใจ ประกอบกบัดว้ยการโน้มน้าวอารมณ์และความรูส้กึ ส่วนส าคญัส่วน

ใหญ่ของนาฏศลิป์อยู่ที่การละครเป็นส่วนใหญ่ หากแต่ศลิปะประเภทนี้จ าเป็นต้องอาศยัดนตรแีละ

การขบัร้องเข้าร่วมด้วย เพื่อเป็นการส่งเสรมิให้เกิดคุณค่าในศิลปะเพิ่มมากขึ้นตามสภาพ หรอื

อารมณ์ต่างๆ กนัซึ่งแล้วแต่จุดมุ่งหมาย แต่ความหมายที่เข้าใจกนัทัว่ไป คอื ศิลปะการร้องร าท า

เพลง สอดคลอ้งกบั เรณู  โกศนิานนท์ (2545: 4) ไดร้วบรวมนักวชิาการทีไ่ดใ้หค้วามหมายของ

นาฏศลิป์ไวห้ลายท่าน อาทเิช่น จนิน์ นกัมานุษยวทิยาวฒันธรรม อธบิายถงึนาฏศลิป์ในลกัษณะของ

การมคีุณสมบตัิทัง้ที่เป็นสากลและเป็นของท้องถิ่นและใช้สื่อความหมายต่างๆ ดงัค ากล่าวที่ว่า 

“นาฏศิลป์ คงเป็นสื่อที่เข้าถึงได้ง่ายที่สุดและเป็นสากลที่สุด นาฏศิลป์ในแวดวงของวัฒนธรรม

ท้องถิ่น จะเป็นรูปลกัษณะทางทศันศลิป์เพื่อการเล่าเรื่องต่างๆ ความหมายต่างๆ นัน้ถ่ายทอดได้

ด้วยการเคลื่อนไหวของร่างกาย การแสดงสีหน้า การท ามอืเป็นรูปต่างๆ ซึ่งมกัจะประกอบด้วย

ดนตรแีละขบัรอ้ง” สุดารโ์ซโน นักวชิาการนาฏศลิป์อนิโดนีเซยีกล่าวว่า นาฏศลิป์เป็นธรรมชาตขิอง

มนุษย์ มกีารพฒันามาพร้อมมนุษย์และท าหน้าที่เพื่อสงัคม “ศิลปะเป็นมติิหนึ่งในวฒันธรรมของ

มนุษย์ที่มุ่งเน้นแง่มุมแห่งความสุนทรยี ์และความเป็นศิลปะในสรรพสิง่ทัง้ปวง ศลิปะสาขาหนึ่งที่

นบัว่าส าคญัมาก คอื การฟ้อนร าหรอืนาฏศลิป์ อาจกล่าวไดว้่าการก าเนิดของนาฏศลิป์เริม่พรอ้มกบั
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ความเป็นมนุษย ์ผลที่ตดิตามมาก็คอื ธรรมชาตขิองมนุษยเ์อื้อต่อการฟ้อนร า แต่ความสามารถใน

การฟ้อนร าในแต่ละคนย่อมแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับความถนัดและศักยภาพเฉพาะตน” อมรา       

กล ่าเจรญิ (2542: 3) ใหค้วามหมายค าว่านาฏศลิป์ไวใ้นท านองเดยีวกนัว่า นาฏศลิป์ หมายถงึ การ

ฟ้อนร าทีม่นุษยป์ระดษิฐข์ึน้จากธรรมชาตดิว้ยความประณีตอนัลกึซึง้ เพยีบพรอ้มไปดว้ยความวจิติร

บรรจงอนัละเอยีดอ่อน นอกจากน้ีนาฏศลิป์ หมายถงึการฟ้อนร า ระบ าร าเต้นแล้ว ยงัหมายถงึการ

รอ้งและการบรรเลงดว้ย ในปจัจุบนัความหมายของนาฏศลิป์ไทย ไม่ไดแ้ตกต่างไปจากในอดตีเลย 

ฐติริตัน์ เกดิหาญ (2555: 7) ไดใ้หค้วามหมายของค าว่า นาฏศลิป์ ไวว้่าเป็นศลิปะในการฟ้อนร า ซึง่

เป็นสิง่ที่มนุษยป์ระดษิฐ์ขึน้ด้วยความประณีต งดงาม และมแีบบแผน ให้ความบนัเทงิอนัโน้มน้าว

อารมณ์และความรูส้กึของผูช้มใหส้อดคลอ้งตาม  

 กล่าวโดยสรปุคอื นาฏศลิป์เป็นศลิปะในการฟ้อนร า ไม่ว่าจะเป็นการแสดงแบบเป็น

เรือ่งราวหรอืในอกีค าหน่ึงอาจเรยีกว่าละคร หรอืเป็นการแสดงแบบเป็นชุด เป็นระบ า ร า ฟ้อน ซึง่ไม่

ว่าจะเป็นการแสดงเช่นใดลว้นแล้วแต่เรยีกโดยรวมว่านาฏศลิป์ นาฏศลิป์เป็นศลิปะที่แสดงออกถงึ

เอกลกัษณ์ของชาต ิวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมต่างๆ ทีเ่ป็นของชาตนิัน้ๆ เป็นเครื่องแสดงถงึความ

ศิวิไลซ์ของแต่ละประเทศ โดยมีจุดก าเนิดมาจากการเลียนแบบธรรมชาติ การเซ่นสรวงบูชา 

สรา้งสรรค์ขึน้ดว้ยความประณีต วจิติรของฝีมอืมนุษย ์นับไดว้่าเป็นศลิปะทีแ่สดงออกถงึเอกลกัษณ์

ของมนุษยแ์ต่ละเชือ้ชาตไิดอ้ยา่งถ่องแท้ 

 1.2 ประโยชน์ของกิจกรรมนาฏศิลป์ 

 สุมติร เทพวงษ์ (2548: 3) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของกจิกรรมนาฏศลิป์ไว ้ดงัน้ี 

  1. ท าใหเ้ป็นคนรืน่เรงิแจม่ใส 

  2. มคีวามสามคัคใีนหมูค่ณะ 

  3. สามารถยดึเป็นอาชพีได ้

  4. ท าใหรู้จ้กัดนตรแีละเพลงต่างๆ 

  5. ท าใหเ้กดิความจ าและปฏภิาณด ี

  6. ช่วยใหเ้ป็นคนทีม่ที่าทางเคลื่อนไหวสงา่งาม 

  7. ช่วยในการออกก าลงักายไดเ้ป็นอยา่งด ี

  8. ไดร้บัความรูน้าฏศลิป์จนเกดิความช านาญ สามารถปฏบิตัไิดด้มีชีื่อเสยีง 

 สาล ีปาลกะวงศ ์ณ อยธุยา (2521: 8) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของกจิกรรมนาฏศลิป์ไว้

เช่นกนัว่า กิจกรรมนาฏศิลป์มปีระโยชน์อยู่ 2 ประการ คอื 1. ประโยชน์ทัว่ไป ในการแสดงย่อม

กล่อมใจ ผูดู้ใหอ่้อนโยน เยอืกเยน็ ดบัทุกขไ์ดช้ัว่ขณะ ปลุกใจใหร้ื่นเรงิ กลา้หาญ และเป็นเครื่องมอื
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ใหโ้ลกครกึครืน้ ท าใหบ้างชาตเิหน็ว่าชาตไิทยเป็นชาตทิีม่วีฒันธรรมด ี 2. ประโยชน์ส่วนตวั  ไดช้ื่อ

ว่าเป็นผูไ้ดท้ าประโยชน์ทัว่ไปดงักล่าวมาแลว้  เป็นผูร้กัษาเผยแพร่วฒันธรรมของชาต ิท าใหเ้ป็นผูม้ ี

ความรื่นเรงิอยู่เสมอ ท าใหอ้นามยัด ีและท าใหก้ารสมาคมได้กวา้งขวาง วมิลศร ีอุปรมยั (2524: 1) 

วชิานาฏศลิป์มปีระโยชน์ในเชงิการศกึษาหรอืฝึกอบรม แบ่งออกเป็น 3 ดา้นดงัต่อไปนี้ คอื  

  1. ประโยชน์ส าหรบัตนเอง การฝึกนาฏศลิป์นัน้ เป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาคน

ทัง้ดา้นทางกาย และคุณค่าทางจติใจ และทศันคต ิแลว้ผูร้ านาฏศลิป์และการแสดงละครย่อมไดร้บัผล

ดงัต่อไปนี้ 

  1.1 มคีวามรู้ทางนาฏศิลป์ และการละคร สามารถอธิบายความส าคญัของ

เนื้อหาใหค้นอื่นเขาใจและเหน็ความส าคญัได ้

  1.2 มคีวามสามารถแสดงได ้ท าใหเ้ป็นทีรู่จ้กัและมชีื่อเสยีง 

  1.3 มจีติใจรืน่เรงิแจม่ใส กลา้ทีจ่ะแสดงออกในทางทีด่ ี

  1.4 ช่วยใหป้ระเทศชาตมิปีระชาชนทีม่คีุณสมบตัใินทางทีด่ ี

 ปญัหาของประชากรล้นประเทศนัน้ ความจรงิปญัหาใหญ่ไม่ใช่อยู่ที่การมปีระชากรมาก

จนถึงกับต้องแย่งอาหารกันกิน แต่อยู่ที่ประเทศต่างๆ จะสามารถท าให้ประชากรในประเทศมี

คุณภาพดหีรอืไม่ ถ้าประเทศไทยมปีระชากรที่มคีวามขยนัขนัแขง็ มรีะเบียบวนิัย มคีวามเข้าใจ

ตระหนักถงึหน้าทีข่องพลเมอืงทีด่ทีี่ควรประพฤตปิฏิบตัต่ิอชาตบิ้านเมอืง จงึไม่ต้องกลวักบัปรมิาณ

ของประชากร ปญัหาทีเ่กดิทุกวนัน้ีอยู่ทีส่ดัส่วนของประชากรประเภทมคีุณภาพน้อยกว่าประเทศอื่น

ที่เจรญิแล้ว ฉะนัน้การได้รบัความรูแ้ละปฏบิตัิการที่ถูกต้องจงึเป็นวธิกีารที่ช่วยสรา้งคุณภาพของ

ประชากรในประเทศไดโ้ดยส่วนรวม 

  1.5 การฝึกการร่ายร าเป็นส่วนหนึ่งของการออกก าลงักายไปด้วย ท าให้

อนามยัด ีอายยุนื 

  1.6 ท าใหท้รวดทรงสงา่งาม บุคลกิด ี

  1.7 สามารถยดึเป็นอาชพีได ้

  1.8 ช่วยใหเ้ป็นผูม้สีุนทรยีใ์นดา้นความงาม และจรยิศาสตร ์ 

  1.9 มีความเข้าใจในชีวิตดีขึ้น จากการดูและศึกษาการละคร สามารถ

อภปิรายและวจิารณ์ใหข้อ้คดิเหน็แก่คนอื่นในสภาพการณ์ต่างๆ ได้ 

 2. ประโยชน์ทัว่ๆ ไป การแสดงนาฏศลิป์ในลกัษณะของหมู่คณะย่อมก่อให้เกิด

ประโยชน์หลายอยา่งดงัต่อไปนี้         
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  2.1 ก่อให้เกดิความสามคัค ีรกัใคร่กลมเกลยีวกนั ส่งเสรมิการปฏบิตัเิป็นหมู่

เป็นคณะได ้

 2.2 ช่วยสรา้งบรรยากาศในหน่วยงานต่างๆ ใหด้ขีึน้ 

 2.3 ช่วยก่อใหเ้กดิบทละครดีๆ  ขึน้ 

  2.4 ช่วยใหม้ผีูร้บัช่วงและถ่ายทอดงานทางศลิปะไว ้

 2.5 งานการละครเกีย่วขอ้งกบังานอื่นๆ มาก เมื่องานละครก้าวหน้างานอาชพี

อื่นกย็อ่ม มผีลกา้วหน้าตามไปดว้ย เช่น บทละคร การดนตร ีเพลง ฯลฯ 

 3. ประโยชน์ระดบัชาติ แสดงออกถึงความเป็นอารยะประเทศ นาฏศิลป์เป็น

ศลิปะประจ าชาต ิไทยเป็นประเทศชาตทิี่มศีลิปวฒันธรรมของตนเองมานานแล้ว ฉะนัน้จงึสามารถ

ประมวลศิลปินประจ าชาติไว้หลายสาขาด้วยกนั นาฏศิลป์เป็นศิลปะที่เกี่ยวข้องกบัภาษา ท่าทาง 

และดนตร ีฉะนัน้พฤตกิรรมทางด้านนาฏศิลป์ของไทยจงึเป็นพฤติกรรมหล่อหลวมประมวลสิง่ที่ดี

งามที่เกี่ยวข้องกบั กาย วาจาใจ จงึเป็นสิง่ส าคญัที่สุดในด้านการแสดงออกถึงความเป็นมนุษย์ที่

แตกต่างไปจากสตัว์โลกทัง้หลาย ดว้ยเหตุนี้เราจงึควรน าวธิกีารเหล่านัน้มาเป็นเครื่องมอื อบรมสัง่

สอนกุลบุตรกุลธดิาให้มคีวามตระหนักถงึวฒันธรรมทางนาฏศลิป์ของไทยซึ่งเป็นศลิปะประจ าชาติ

ดงัต่อไปนี้ 

 3.1 พึงปลูกฝงัให้เข้าใจว่านาฏศิลป์เป็นศิลปะประจ าชาติที่ควรอนุรกัษ์และ

ถ่ายทอดใหแ้ก่อนุชนรุน่หลงั 

 3.2 เป็นแกนรวมทางด้านศิลปะของแขนงอื่นๆ ทุกแขนงไม่ว่าจะเป็นศิลปะ

แขนงจติกรรม ประตมิากรรม นาฏกรรม วรรณกรรม และอื่นๆ การแสดงละครแต่ละครัง้ย่อมจ าลอง

เอาศลิปะประเภทต่างๆ ไปไวใ้นโรงละครหมดทุกดา้น 

 3.3 การร าไทย เป็นการแสดงออกถงึความเป็นอารยประเทศ สมดงัค าพงัเพย

ทีว่่าส าเนียงบอกภาษา กรยิาบอกตระกูล 

 เรณู  โกศนิานนท ์(2535: 5) กไ็ดก้ล่าวถงึประโยชน์ของกจิกรรมนาฏศลิป์ไวเ้ป็นหวัขอ้ 

ว่า 

1. เพื่อใหม้โีอกาสในการแสดงออก 

 2. เป็นสนัทนาการที่ด ีแมจ้ะไม่ได้แสดงเอง แต่หากว่าบุคคลได้ทราบถงึหลกัของ

การชมละคร ฟ้อนร า ไว้บ้าง ก็จะท าให้การชมการแสดงนาฏศิลป์ ละครเวท ีละครโทรทศัน์ สนุก

ยิง่ขึน้ มคีวามเขา้ใจมากยิง่ขึน้ และสามารถทีจ่ะวพิากษ์วจิารณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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3. เป็นการรกัษาศิลปวฒันธรรมอันเป็นสมบตัิอนัล ้าค่าประจ าชาติให้อยู่ต่อไปไม่

ขาดระยะ 

4. ท าใหส้บายใจ

5. ไดฝึ้กหดัการประสานงานในดา้นต่างๆ ท าใหไ้ดท้ างานรว่มกบัสงัคมหมู่มาก

6. ช่วยในการสรา้งบุคลกิภาพให้เคลื่อนไหวไม่ขดัตา ท่าทางสง่าน่าดูไม่ขวยเขนิ

และเหนียมอายเมือ่อยูต่่อหน้าคนมากๆ 

7. การฟ้อนร าเป็นการออกก าลงักายทีไ่ดบ้รหิารทุกส่วนของร่างกายอย่างหน่ึง เป็น

วธิกีารลดน ้าหนกัและท าใหก้ลา้มเนื้อแขง็แรง 

 กล่าวโดยสรุปคอื ประโยชน์ของนาฏศลิป์นัน้มมีากมายไม่ว่าจะเป็นประโยชน์แก่ตนเอง 

ประโยชน์แก่สงัคม รวมไปถงึประโยชน์ต่อประเทศชาติ ดงันัน้เราจะหากจิกรรมเพื่อความบนัเทงิ 

และผ่อนคลาย เราจงึควรเลอืกเอากจิกรรมนาฏศลิป์มาใชใ้นการฝึก เพื่อประโยชน์ในดา้นต่างๆทีไ่ด้

กล่าวมาขา้งตน้ ดงันัน้กจิกรรมนาฏศลิป์จงึนบัว่าเป็นอกีหน่ึงกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ และทรงคุณค่า 

สบืสานศลิปวฒันธรรมไทย  

1.3 กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั 

 กจิกรรมนาฏศิลป์หรอืนาฏกรรมบ าบดันัน้ หมายถงึ การบ าบดัรกัษาด้วยการเต้น

แบบสมยัใหม่โดยการใชร้่างกายเคลื่อนไหวทีเ่ป็นอสิระสมัพนัธก์บัการใชจ้งัหวะ พืน้ที่ และพลงังาน

ของรา่งกาย ในเรื่องของความคดิสรา้งสรรคเ์พื่อการแสดงออกถงึอารมณ์ ความรูส้กึในจติใจ ปญัหา

สุขภาพ ปญัหาทางสงัคมของผู้เข้ารบัการบ าบดั และการแสดงเรื่องราวโดยใช้ภาษาท่าทางสื่อ

ความหมายโดยเป็นการเต้นแบบอิสระที่ไม่ได้มกีารคดิเตรยีมท่ามาก่อน เพื่อให้เกิดการรบัรู้ด้วย

ตนเอง การผ่อนคลาย น ามาซึ่งการแสดงออกด้านสงัคมเป็นศาสตรใ์นเรื่องของการใช้หลกัในด้าน

ของสุนทรียศาสตร์มาช่วยบ าบัด ฟ้ืนฟู ขัดเกลา จิตใจ ร่างกาย และอารมณ์ของมนุษย์ ใน

ต่างประเทศพบการใชศ้าสตรท์างด้านการเต้น การละคร มาช่วยในการบ าบดัผูป้่วย เดก็ หรอืผูท้ี่มี

ปญัหาอย่างแพร่หลาย และมกีารวางหลกัสูตรอย่างจรงิจงั มกีารรบัรองมาตรฐานในการบ าบัด 

บ าบดัโดยนกัเตน้ หรอืนกัการละครทีผ่่านการเรยีนมาแลว้อย่างจรงิจงั  จงึท าใหเ้ป็นอกีหนึ่งศาสตรท์ี่

ควรค่าแก่การเรยีนรูเ้พื่อน ามาใชป้ระโยชน์ต่อไป (พณิธร ปรชัญานุสรณ์. 2548: 13)

1. ความเป็นมาของกิจกรรมนาฏศิลป์หรือนาฏกรรมบ าบดั

 ศรยีา นิยมธรรม (2548: ออนไลน์) กล่าวถงึทีม่าของนาฏศลิป์หรอืนาฎกรรม

บ าบดัว่า เกดิขึน้โดยนักนาฏบ าบดัในยุคแรกๆ ซึง่ครูสอนเต้นร าชื่อ Marian Chace เธอสงัเกตว่า

การเคลื่อนไหวร่างกายมสี่วนช่วยเหลอืเด็กที่ได้รบัความกระทบกระเทอืนทางจติใจได้ ซึ่งจะเน้น
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ความตอ้งการทีจ่ะแสดงออกมามากกว่าความช านาญในการเต้นร าต่อมา ค.ศ.1920 จติแพทยผ์ูห้นึ่ง

ซึง่มคีวามชื่นชมในผลการทดลองของ Marian Chace ไดข้อใหเ้ธอมาท างานดา้นผูป้่วยจติเวชของ 

โรงพยาบาลเซนต์อิลชาเบธในกรุงวอชิงตัน หลังจากนั ้นผลงานของเธอก็เป็นที่ยอมรับใน

ระดบัประเทศ เธอได้สาธติให้เหน็ว่าการเต้นร าและการเคลื่อนไหวท าให้ผู้ป่วยทีแ่ยกตวัไปอยู่ตาม

ล าพงัสามารถกลบัมาร่วมกลุ่มท ากจิกรรมและเริม่แสดงออก แม้จะไม่สามารถใช้ค าพูดสื่อสารกบั

ผูอ้ื่นไดห้ลงัจากนัน้นาฏบ าบดัอื่นกพ็ฒันาสบืต่อมาโดยใชเ้ทคนิคทีแ่ตกต่างกนัไป 

 ส าหรบัประเทศไทยมีการน านาฏบ าบัดมาใช้บ้าง แต่ยังไม่มีการยอมรบัอย่างเป็น

ทางการ มกัใชร้ว่มหรอืสลบักบักจิกรรมนันทนาการอื่นๆนาฏบ าบดัมกัน ามาช่วยเหลอืผูม้ปีญัหาทาง

จติ เช่น มคีวามกงัวล ซมึเศร้าหรอืมปีญัหาความสมัพนัธ์กบัผู้อื่นตลอดจนน ามาใช้บ าบดัอาการ

เจ็บปวดที่รุนแรงบางอย่างนอกจากนัน้ยังใช้กับคนไข้โรคจิตเภท โรคซึมเศร้าสลับร่าเริงความ

ผดิปกตใินการกนิอาหาร การตดิเหล้าและการเสพยาเสพตดิการบ าบดัแบบนี้ยงัใช้ไดก้บัผู้ใหญ่ที่มี

ปญัหาในการรบัรูห้รอืคนทีเ่สพเน่ืองมาจากความเครยีดหรอืเป็นโรคหวัใจ 
 

  2. กระบวนการปฏิบติัการของศาสตรด้์านนาฏศิลป์หรือนาฏกรรมบ าบดั 

   การเคลื่อนไหวสามารถที่จะเป็นหน้าที่หรอืเป็นสญัลกัษณ์ที่มสี่วนช่วยในการ

เข้าถึงความไม่มีสติ ตามหลักการดังกล่าวสามารถที่จะสรุปได้ว่า นาฏศิลป์บ าบัดรวม 3 

องค์ประกอบเขา้ด้วยกนั ไดแ้ก่ องค์ประกอบดา้นการศกึษา กระบวนการในรกัษาและกระบวนการ

ในความคดิสรา้งสรรค์ ในความสมัพนัธ์กบัสิง่แรกที่กล่าวมาโครงสรา้งของนาฏศลิป์บ าบดัค่อนขา้ง

ตรง มกีารพฒันาในเรื่องของสมาธขิองร่างกาย ขณะทีม่กีระบวนการรกัษามาเกี่ยวขอ้งสิง่ทีต่้องเน้น

ให้ความส าคญัหลกัเป็นเรื่องของความเขา้ใจอย่างลกึซึ้ง  แต่กระนัน้กระบวนการในตวัของมนัเอง

เป็นสิง่ที่ส าคญัมาก สุดทา้ยในกระบวนการความคดิสรา้งสรรค์ไดใ้ห้การเน้นย ้าเป็นพเิศษต่อความ

เป็นธรรมชาติและการแสดงที่ไม่ได้ตระเตรียมมาก่อนและสิ่งที่เกิดขึ้นผ่านการเต้นร าและการ

เคลื่อนไหว (Brauninger. 2014: 54 อา้งองิจาก Meekums.  2002) 

  3. กระบวนการของนาฏศิลป์บ าบดั 

  ตามแบบจ าลองที่สร้างโดย Marian Chace นาฏศิลป์บ าบัดมีโครงสร้าง

ตามปกตใินลกัษณะของส่วนประกอบในกลุ่มและวตัถุในการรกัษาที่ถูกจดัตัง้ ครัง้นี้เน้นให้เหน็ถึง

เวลาชัว่ขณะทัง้ 4 อยา่งทีส่ าคญัทีเ่กดิขึน้ระหว่างในแต่ละขัน้ตอนของการท ากจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั

ซึ่งสามารถที่จะปฏบิตัิโดยบูรณาการกบัผู้คนที่สูงอายุ เพื่อเป็นการตรวจสอบการแสดงความรู้สกึ

หรอืความคดิเป็นค าพดู ความเป็นมาของแต่ละบุคคล สรา้งวงจรและมโีอกาสทีจ่ะแบ่งปนัว่าพวกเขา

ทัง้หลายรูส้กึทางอารมณ์และทางร่างกายอย่างไร ในขัน้ตอนแรก นักบ าบดัจะสงัเกตผูป้่วยอย่างตัง้
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อกตัง้ใจโดยมวีตัถุประสงคใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัร่างกายทีจ่ าเป็นเกี่ยวกบัการแสดง และ

ใจความส าคญัที่ต้องพฒันาในช่วงระยะเวลา เวลาชัว่ขณะที่ตามมาเป็นการเตรยีมตวัของร่างกาย

ส าหรบัช่วงระยะเวลาการอุ่นเครื่องวตัถุประสงค์ทัง้หลายหลกัๆ ของการอุ่นเครื่องเป็นการระดม

ความสามารถของบรรดาผูม้สี่วนร่วมของการแสดงออกทางอารมณ์  การปลุกสตขิองร่างกายขึน้อยู่

กับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างช่วงที่อุ่นเครื่องมันเป็นไปได้ที่จะด าเนินต่อไปสู่

กระบวนการระยะที ่3 การพฒันาในสาระส าคญั ถ้าไม่มสีาระส าคญัอะไรทีย่นืเด่นอยู่นักบ าบดัอาจจะ

ต้องเป็นผูน้ า  โดยการแนะน าความเปลีย่นแปลงตามที่ต้องการของแต่ละกระบวนการ เพื่อทีจ่บจบ

ช่วงระยะเวลานี้มกีารตรวจสอบหรอืการยตุ ิ(การแสดงความรูส้กึหรอืความคดิเป็นค าพูดครัง้สุดทา้ย) 

จะเป็นเรือ่งทีจ่ าเป็นอกีครัง้ทีก่ารสรา้งวงจรทีค่วามคดิต่างๆความรูส้กึต่างๆความเขา้ใจอย่างลกึซึง้ที่

เกิดขึ้นระหว่างช่วงระยะเวลานาฏศิลป์บ าบดัถูกแบ่งปนัขึ้นมนัสามารถท าให้เกิดการรวมและการ

กระท าอย่างละเอยีดของประสบการณ์ต่างๆของแต่ละคนและของกลุ่ม มนัเป็นเวลาชัว่ขณะของการ

เปลีย่นแปลงไปในพื้นที่ภายนอกที่ๆ นักบ าบดัอาจต้องมบีทบาทของการควบคุมกลุ่ม ในขัน้ตอนนี้

และการตรวจสอบในสิง่ที่ขบัเคลื่อนต่างๆ ในการแสดงที่ไม่มกีารพูดอาจจะต้องน ามาใช้ในกรณีที่

บรรดาผูส้งูอายแุสดงถงึความยากล าบากในการใชภ้าษาผ่านการพดู 

 นาฏศลิป์บ าบดัมหีลายเทคนิคทีอ่าจจะน าไปประยุกต์ใชไ้ดโ้ดยทัว่ไปแต่มนัจะส าคญัเสมอ

ในการตรวจสอบว่าส่วนไหนมคีวามพอเพยีงต่อการตอบสนองความจ าเป็นต่างๆ ของผู้คนโดย

เฉพาะเจาะจง (Brauninger. 2014: 54) 

  สรุปได้ว่าขัน้ตอนในการใช้นาฏศลิป์บ าบดันักบ าบดัจะฝึกให้ผู้มารบัการบ าบดัไม่ว่าเดก็

หรอืผู้ใหญ่รู้จกัวิธีคลายความเครยีดของกล้ามเนื้อ อีกทัง้ยงัสอนให้รบัรู้ผลกระทบทางจติใจต่อ

กลา้มเนื้อจนผูร้บัการบ าบดัสามารถแสดงออกถงึความรูส้กึภายในมากขึน้โดยไม่ต้องใชค้ าพูดแต่จะ

ใชว้ธิกีารเคลื่อนไหว ซึง่มดีนตรปีระกอบเมือ่การบ าบดัพฒันาขึน้ กอ็าจจะน าการเคลื่อนไหวมาตเีป็น

ความหมายหรอือภปิราย หรอืใชเ้พื่อใหค้ าปรกึษาไดใ้นช่วงแรกๆ ของการบ าบดั นักนาฏศลิป์บ าบดั

ต้องเขา้ร่วมด้วยโดยท าตามรูปแบบตามที่ผูร้บัการบ าบดัจดัท าขึน้มา นักบ าบดัจะค่อยๆเรยีนรูก้าร

แก้ไขปญัหาและพยายามประสานการรบัรูท้ีเ่กดิขึน้กบัการเคลื่อนไหวนักบ าบดัต้องมคีวามช านาญ

พเิศษเกีย่วกบัท่าเตน้หรอืท่าการเคลื่อนไหวเพื่อสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้ขา้รบัการบ าบดัโดยไม่

ต้องใช้ค าพูดหลงัจากจบการบ าบดัจะเป็นกระบวนการของการผ่อนคลายและพูดคุย เพื่อเป็นการดู

ผลตอบรบัจากผูเ้ขา้รบัการบ าบดัดว้ย 
 

 

 

 



16 
 

 1.4 รปูแบบกิจกรรมนาฏศิลป์ 

 กจิกรรมนาฏศลิป์ เป็นกจิกรรมทีม่รีปูแบบทีห่ลากหลาย และมปีระเภททีร่ะบุไวอ้ย่าง

ชดัเจน โดยการแสดงนาฏศลิป์ไทย หรอืกจิกรรมนาฏศลิป์น้ี จะประกอบไปดว้ยรูปแบบต่างๆ เช่น 

ระบ า ร า โขน มหรสพ การละเล่น และละคร ซึง่แต่ละรปูแบบจะมเีอกลกัษณ์เฉพาะตวัของแต่ละการ

แสดง โดยในการวิจยัครัง้น้ี ได้เลือกน าเอากิจกรรมนาฏศิลป์ที่มคีวามเหมาะสม สามารถน ามา

ประยกุตใ์ชใ้นการสรา้งความสามารถในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุ และเป็นรปูแบบกจิกรรม

นาฏศลิป์ทีผู่้สูงอายุสามารถที่จะท าได้ โดยไม่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย ไม่ท าให้เกดิอาการบาดเจบ็ 

โดยจะขออธบิายในส่วนของรปูแบบนาฏศลิป์ไทยทีน่ ามาใชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ดงัน้ี 

 1.4.1 ระบ า ร า ฟ้อน  

 เป็นการแสดงที่จดัอยู่ในจ าพวกการแสดงที่เป็นชุดเป็นตอน และการแสดง

เบด็เตลด็ ใชแ้สดงเพื่อความบนัเทงิ และความสวยงามในโอกาสต่างๆ  

 ระบ า คอื ศลิปะของการร าทีแ่สดงพรอ้มกนัเป็นหมู่ เริม่ตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป ไม่

จ าเป็นต้องด าเนินเป็นเรื่องเป็นราว การแสดงระบ าจะเน้นที่ความสวยงามของท่าร า การแปรแถว 

เครื่องแต่งกาย ความเหมาะสมและความพรอ้มเพรยีงของผูแ้สดง เพลงรอ้ง และท านองดนตร ีการ

แสดงระบ ามทีัง้การท าท่าร า ทีเ่รยีกว่าการตบีทตามบทรอ้ง และการแสดงระบ าทีท่ าท่าร าโดยไม่ต้อง

ค านึงถึงบทร้อง แต่อาศัยการประดิษฐ์ท่าร าให้มคีวามสวยงาม  ระบ าของกรมศิลปากรมีอยู่ 2 

รปูแบบ คอื ระบ าทีเ่ป็นแบบแผนดัง้เดมิ และระบ าทีป่ระดษิฐข์ึน้ใหม่ 

 ร า คอื ศลิปะของการร าที่แสดงเป็นคู่ หรอืแสดงคนเดยีว ที่มกัเรยีกว่า “ร า

เดีย่ว” และ “ร าคู่” ส าหรบัการแสดงทีก่รมศลิปากรจดัแสดงอยู่บางครัง้กม็กีารร าหลายคนซึง่ไม่ไดจ้ดั

เขา้ประเภทของระบ า เรยีกว่า “ร าหมู”่ 

 ฟ้อน คอื ศลิปะของการร าทีป่ระกอบดว้ยผูแ้สดงตัง้แต่ 1 คนขึน้ไป ซึง่จดัอยู่

ในการแสดงประเภทระบ า หรอืร า แต่ค าว่า “ฟ้อน” ใชก้บัการแสดงทางภาคเหนือเป็นหลกั เป็นการ

แสดงทีม่คีวามสวยงามของลลีาท่าร าอนัอ่อนชอ้ยงดงาม เพลงรอ้ง และท านองดนตรมีคีวามไพเราะ 

ฟ้อนเป็นการแสดงพืน้เมอืงทีม่ลีกัษณะการแต่งกาย เพลงรอ้ง เพลงดนตรตีามภาษาทอ้งถิน่หรอืตาม

เชือ้ชาต ิซึง่มปีรากฏอยูท่างภาคเหนือ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

  - ฟ้อนทางภาคเหนือ เช่น ฟ้อนเลบ็ ฟ้อนเทยีน ฟ้อนสาวไหม ฟ้อน

ดาบ ฟ้อนเจงิ 

  - ฟ้อนทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เช่น ฟ้อนภไูท 
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 เซ้ิง คอื ศลิปะของการแสดงพืน้บา้นทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ลกัษณะ

ของการแสดงจะสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมท้องถิ่นขนบจารีตประเพณี วิถีชีวิตของกลุ่มชน 

ตลอดจนการประกอบอาชีพ ที่มจีุดประสงค์ในการแสดงเพื่อความสนุกสนาน เช่น เซิ้งสวงิ เซิ้ง

โปงลาง เซิง้ตงัหวาย เซิง้กระโป๋ เซิง้อสีาน ฯลฯ (กรมศลิปากร.  2549: 40) 

 มหรสพ  หมายถงึ การเล่นรื่นเรงิ มโีขน ละคร หรอืสิง่ที่คล้ายคลงึกนั ซึ่ง

การละเล่นรืน่เรงิเหล่านี้มอียูม่ากมาย 

 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสาร และองคป์ระกอบ รปูแบบของกจิกรรมนาฏศลิป์

ต่างๆ  และไดค้ดัเลอืกกจิกรรมนาฏศลิป์ทีน่ ามาใชใ้นงานวจิยั ดงัจะขออธบิายรายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

 ร  าวงและร าโทน  

 ร าวงเป็นการละเล่นอย่างหนึ่งของชาวบ้านที่ร่วมกนัเพื่อความสนุกสนานและเพื่อ

ความสามคัค ีแต่เดมิเรยีกว่า “ร าโทน” เนื่องจากใชโ้ทนซึง่เป็นเครื่องดนตรตีปีระกอบจงัหวะ โดยใช้

โทนเป็นจงัหวะหลกั ตจีงัหวะงา่ยๆ เช่น ป๊ะโท่นป๊ะโท่นป๊ะโท่นๆ ต่อมาไดเ้พิม่เครื่องประกอบจงัหวะ

อกี 2 ชิน้ คอื กรบัและฉิ่ง เป็นเครื่องดนตรปีระกอบจงัหวะ แต่ยงัไม่มกีารขบัรอ้งใดๆ คงร าไปตาม

จงัหวะโทนอย่างเดียว เสยีงของโทนจะท าให้ผู้คนเกิดอารมณ์สนุกสนาน ชวนกนัออกมาล้อมวง

ปรบมอืเป็นจงัหวะและชวนกนัออกไปร่ายร าตามจงัหวะโทนเป็นคู่ๆ ภายในวงลอ้มนัน้ ลกัษณะการ

ร าโทนใหท้่าร าง่ายๆ สุดแทแ้ต่ใครจะร าหรอืท าท่าใด ไม่มกี าหนดกฎเกณฑ ์ขอแต่เพยีงใหย้ ่าเทา้ลง

ตามจงัหวะโทนไดก้เ็ป็นทีส่นุกสนานกนัแลว้ หากผูใ้ดนึกสนุกอยากจะเขา้มาร่วมวงร ากไ็ม่มใีครหา้ม 

ต่อมาจงึมผีูค้ดิท านองและบทรอ้งประกอบจงัหวะโทนขึน้ และนี่คอืววิฒันาการของร าโทนจากไม่มี

บทรอ้งมาเป็นมบีทรอ้งประกอบการร า แต่กย็งัยดึจงัหวะโทนเป็นหลกั ต่อมาการเล่น “ร าโทน” ได้

พฒันามาเป็น “ร าวง” ลกัษณะทีส่ าคญัในการแสดงคอื มโีต๊ะตัง้อยูก่ลางวง ชาย – หญงิ ร าเป็นคู่ๆไป

ตามวงอย่างมรีะเบยีบ แต่ก็ยงัคงยดึจงัหวะโทนเป็นหลกัร าวงชนิดนี้เราเรยีกว่า ร าวงพืน้เมอืง การ

เล่นร าวงนี้เล่นได้ทุกงานทุกเทศกาล ทุกฤดูกาล หรอืแมแ้ต่จะเล่นกนัเองดว้ยความสนุกสนานก็ได ้

เนื้อหาสาระของเพลงร าวงพื้นบ้าน นอกจากให้ความบันเทิงแล้วยงัสอดแทรกอารมณ์ ความรู ้

ขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยลงไปด้วย เพราะร าวงที่สบืทอดต่อๆ กนัมาด้วยความจ าเพราะมี

การร้องร าเล่นกนัอยู่เสมอ แต่มไิด้บนัทกึไว้เป็นหลกัฐานว่าใครเป็นผู้แต่ง บางครัง้ชื่อเพลงยงัไม่

ทราบ เพยีงแต่เรยีกค าขึน้ต้นเพลงเพื่อให้รูว้่าจะรอ้งเพลงอะไรกนัต่อไปเท่านัน้ เช่น เพลงช่อมาล ี

เธอร าช่างน่าด ูยวน ยวน ยวน ตามองตา เป็นตน้ (เรณู โกศนิานนท.์ 2545: 130) 
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 เรือมตลอ๊ก (ระบ ากะลา) 

 การร าเรือมตล๊อก หรือระบ ากะลาถือเป็นการละเล่นพื้นบ้านของชาวอีสานใต ้

หลงัจากเก็บเกี่ยวชาวบ้านจะว่างจากการท างานต่างๆ หนุ่มสาวจะน าเอากะลามาขดัที่ลานบ้าน 

เนื่องจากชาวอสีานใต้ส่วนมากนิยมปลูกมะพรา้วบรเิวณบา้น ซึ่งมคีวามเชื่อว่าลูกหลานแต่งงานพ่อ

แม่จะมอบที่ดนิให้ท ากนิและเป็นที่ปลูกบ้าน ซึ่งจะต้องปลูกมะพรา้วก่อนด้วย เป็นความเชื่อว่ าการ

ปลูกมะพรา้วเป็นการแสดงถงึความมัน่คง  การทีห่นุ่มสาวน ากะลามาขดันัน้เพื่อน าไปประดษิฐ์เป็น

เครื่องใช้โดยใช้กะลาเป็นอุปกรณ์ในการร่ายร าด้วยการเคาะกะลามะพรา้ว โดยมคีวามเชื่อว่าคู่ใด

เคาะกะลาแตกคู่นัน้จะได้แต่งงานกนั  โดยมขีัน้ตอนในการแสดง ดงัน้ี ฝ่ายหญงิจะเป็นผูแ้สดงก่อน 

โดยออกมานัง่ขดักะลามะพรา้วและเคาะกะลาให้จงัหวะเชญิชวนให้ผู้ชายออกมา เมื่อผู้ชายได้ยนิ

เสยีงก็จะมาเกี้ยวพาราสเีป็นเชงิขอเล่นดว้ย ซึง่ชายหญงิแต่ละคู่จะออกมาแสดงถงึลลีาการเกี้ยวพา

ราสกีันโดยใช้กะลาเป็นอุปกรณ์ ท่าร ามกีารแปรแถวและเคาะกะลาไปเรื่อยๆ การเคลื่อนไหวจะ

ขึน้อยู่กบัจงัหวะของดนตรซีึ่งจะช้าบ้าง เรว็บ้าง ท่าทางในการแสดงออกของผู้แสดงนัน้จะเป็นไป

ตามธรรมชาต ิซึ่งพอจะนับได้ว่าร ากะลาของอสีานใต้ เป็นต้นแบบของการร ากะลาหรอืเซิ้งกระโป๋

ของอสีานเหนือ (พรเทพ บุญจนัทรเ์พช็ร.์ 2558: 128) 
 

2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการปรบัตวั 

 งานวจิยัในครัง้นี้มุ่งศกึษาเกี่ยวกบัการปรบัตวัของผูสู้งอายุ ผูว้จิยัไดท้ าการศกึษา คน้ควา้

เอกสารเกีย่วกบัการปรบัตวั โดยน าเสนอเป็นหวัขอ้ดงัต่อไปนี้ 

 2.1 ความหมายของการปรบัตวั 
 ลกัขณา สรวิฒัน์ (2545: 64) ได้ให้ความหมายของการปรบัตวัไว้ว่า การที่บุคคล

สามารถสรา้งหรอืขดัเกลาพฤตกิรรมใหเ้ขา้กบัแบบแผนของสงัคม หรอืสิง่แวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลง ให้

สามารถบรรลุจุดมุ่งหมายทีต่้องการ ท าให้มชีวีติอยู่อย่างปกตสิุขทัง้กายและจติใจ ไม่เกดิผลเสยีทัง้

ต่อตนเองและผูอ้ื่น เป็นผลของความพยายามของบุคคลทีจ่ะปรบัสภาพปญัหาทีเ่กดิขึน้กบัตวัเองไม่

ว่าปญัหานัน้จะเป็นปญัหาดา้นบุคลกิภาพ ดา้นความต้องการ หรอืดา้นอารมณ์ เพื่อให้เหมาะสมกบั

สภาพแวดล้อมจนเป็นสภาพการณ์ที่บุคคลนัน้สามารถอยู่ได้ในสิง่แวดล้อมนัน้ๆ และถ้าบุคคลนัน้

ปรบัตวัแลว้และสามารถอยูใ่นสภาพแวดลอ้มนัน้ๆ ไดอ้ย่างมคีวามสุขแสดงว่าบุคคลนัน้มสีุขภาพจติ

ที่ด ีมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช (2558: 8-6) ได้ให้ความหมายของการปรบัตวัในท านอง

เดยีวกนัว่า กระบวนหรอืวธิกีารทางจติในทีผู่สู้งอายุใชใ้นการเผชญิขอ้เรยีกรอ้ง หรอืแรงผลกัดนัทัง้

ภายนอกภายในของแต่ละบุคคล เพื่อปรบัสภาพปญัหาที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความเครยีด ความ
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กดดนั ความคบัขอ้งใจ ความขดัแยง้ในใจ ความวติกกงัวล ต้องเผชญิหน้ากบัการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิ

ขึ้นกบัตนเองหรอืสิ่งแวดล้อมของตนเอง ต้องมกีารปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมได้เหมาะสมให้เข้ากับ

สภาพแวดลอ้มทีต่นอยู ่จนสามารถด าเนินชวีติไดอ้ย่างมคีวามสุข มคีวามสมดุลทัง้ร่างกายและจติใจ 

และมสีุขภาพกายและสุขภาพจติทีด่ี ความหมายของการปรบัตวัอกีหนึ่งความหมาย การปรบัตวัคอื 

ความสามารถในการเลือกอย่างมีประสิทธิภาพภายใต้ข้อเรียกร้องและเงื่อนไขของสังคมและ

สิง่แวดล้อม โดยที่ยงัคงทศันคตทิี่ดต่ีอสภาพการณ์รอบตวัไว้ได้ (สริวิรรณ  สาระนาค. 2549: 6)  

และ วราภรณ์  ตระกูลสฤษดิ ์(2545: 3)  ไดก้ล่าวถงึความหมายของการปรบัตวัว่า เป็นกระบวนการ

ทีบุ่คคลใช้ความพยายามในการปรบัตนเอง เมื่อต้องเผชญิกบัสภาพปญัหาความอดึอดัใจ ความคบั

ข้องใจ ความเครยีด ความทุกข์ใจ ความวติกกงัวลต่างๆ ฯลฯ จนเป็นสภาพการณ์ที่บุคคลนัน้ๆ 

สามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมหรือสภาพปญัหานัน้ๆ ได้ ถ้าบุคคลปรบัตัวแล้วสามารถอยู่ใน

สภาพแวดล้อมไดอ้ย่างมคีวามสุขนัน้ แสดงว่าบุคคลนัน้มสีภาพจติด ีแต่หากบุคคลปรบัตวัแลว้ยงัมี

ความทุกข์ใจ ว้าวุ่นไม่สบายใจอยู่ ความรู้สึกดังกล่าวย่อมท าให้บุคคลนัน้กลายเป็นบุคคลที่มี

สุขภาพจติไมด่ ีและหากเรือ้รงัรนุแรงมากขึน้ อาจจะเจบ็ปว่ยเป็นโรคประสาทหรอืโรคจติได ้

  กล่าวโดยสรุปความหมายของการปรบัตวั คอื การที่บุคคลสามารถที่จะเผชญิหน้ากบั

สภาพแวดล้อมใหม่ หรอืสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ หรอืเผชิญหน้ากบัการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ทัง้

ทางด้านร่างกาย สงัคม หรอืจติใจ และมคีวามสามารถที่จะปรบัตวั ปรบัพฤติกรรม เพื่อให้อยู่ใน

สภาพแวดลอ้มทีอ่ยูไ่ดอ้ยา่งมคีวามสุข ส่งผลท าใหสุ้ขภาพกาย และสุขภาพจติดขีึน้ตามล าดบั 
 

 2.2 ระยะเวลาในการปรบัตวั 

  ระยะเวลาในการปรบัตวัของบุคคลนัน้  จะมขีอบเขตในการก าหนดระยะเวลา

มาจากการวนิิจฉัยภาวะการปรบัตวัผดิปกติซึง่สามารถวเิคราะหไ์ดจ้ากอาการผดิปกตทิี่ผู้สูงอายุจะ

แสดงออกภายในระยะเวลา 3 เดอืนหลงัจากมเีหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งเกดิขึน้และไม่ควรมอีาการ

เกนิ 6 เดอืนหลงัจากเกดิเหตุการณ์นัน้ อาการผดิปกตทิีก่ล่าวมามกัแสดงออกในรปูแบบดงัต่อไปนี้ 

  - มคีวามรูส้กึซมึเศรา้หรอืมอีารมณ์เศรา้โศก 

  - มคีวามบกพรอ่งในหน้าทีก่ารงาน หรอืการเขา้สงัคม 

  - มคีวามรอ้นรน 

  - มกีารต่อสู้หรอืโต้เถยีงรุนแรงกบัคนในครอบครวั เพื่อนฝงูหรอืแมก้ระทัง่

คนแปลกหน้า 

  - มคีวามวติกกงัวล เครยีดและกระวนกระวาย 

  - ปลกีตวัออกห่างจากเพื่อนฝงู ครอบครวัและละเลยหน้าทีท่ีต่อ้งรบัผดิชอบ 
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  - มคีวามผดิปกตทิางร่างกาย รวมถงึอาการปวดเมื่อยตามตวั มอีาการสัน่ 

กระตุก ปวดศรีษะ ปวดทอ้ง ฯลฯ 

  - มคีวามกงัวลใจ 

  - รอ้งไหโ้ดยไมม่สีาเหตุ 

 ทัง้นี้ เช่นเดยีวกบัสาเหตุของภาวะการปรบัตวัผดิปกตซิึ่งอาจแตกต่างกนัออกไปอาการ

ของผูส้งูอายทุีอ่ยูใ่นภาวะน้ีจงึอาจมคีวามแตกต่างกนัตามรายบุคคลดว้ยนอกจากนี้ยงัพบว่าผู้สูงอายุ

ที่มีปญัหาในการปรบัตัวนี้อาจมีการตอบสนองต่อความกดดนัที่มากกว่าบุคคลทัว่ไป โดยการ

ตอบสนองที่มากเกินไปนี้อาจส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันได้เช่น ท าให้นอนไม่หลับ มี

ผลกระทบต่อการท างาน หรอือาจส่งผลกระทบอื่นๆที่กล่าวไปแล้วขา้งต้น (เดอะเคบนิ กรุงเทพฯ.  

2559: ออนไลน์) 
 

 2.3 กระบวนการปรบัตวั 

  ในส่วนของกระบวนการปรบัตัวนัน้จะขอกล่าวถึงระดับของกระบวนการ

ปรบัตวัและลกัษณะของกระบวนการปรบัตวั ดงันี้ 

 1. ระดบัของกระบวนการปรบัตวั ส าหรบักระบวนการปรบัตวัที่เกดิขึน้

ในชวีติประจ าวนัของแต่ละบุคคลนัน้แบ่งไดเ้ป็น 2 ระดบั คอื 

   1.1 การปรบัตวัทีเ่รารูต้วั (Conscious Attempt of Adjustment) 

การปรบัตวัแบบนี้สามารถท าได้ 2 ทาง การเพิม่ความพยายามให้มากขึ้น เอาชนะอุปสรรคหรอื

ความยุ่งยากต่างๆ ที่เกดิขึน้เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายที่วางไว้  หรอืการเปลี่ยนเป้าหมายที่ตัง้ไว้ หาก

เป้าหมายทีต่ ัง้ไวน้ัน้สงูมากเกนิไป หรอืเป้าหมายทีบุ่คคลนัน้ทราบดหีรอืตระหนักดวี่าเขาไม่สามารถ

จะบรรลุเป้าหมายไดเ้ขาจะเปลีย่นเป้าหมายใหม่ทีค่าดว่าจะเอาชนะได ้

   1.2 การปรบัตวัทีก่ระท าไปโดยไม่รูต้วั (Unconcious Attempt of 

Adjustment) การปรบัตวัระดบันี้อาจจะกล่าวได้ว่า เป็นอกีทางออกหนึ่งของบุคคลที่มคีวามคบัขอ้ง

ใจ หรอืเกดิความขดัแยง้ภายในจติใจของตน หรอืการทีบุ่คคลเผชญิปญัหาแลว้ไม่อาจแก้ปญัหานัน้

ได้  บุคคลจะหาทางออกด้วยวธิใีดวธิหีนึ่ง ซึ่งเราเรยีกวธิหีรอืกระบวนการปรบัตวัในลกัษณะนี้ว่า 

กลไกทางจติ (Mental Mechanism) หรอืกลไกการป้องกนัตนเอง (Self-defense Mechanism) 

กลไกดงักล่าวน้ีบุคคลจะใช้เพื่อคุ้มครองและรกัษาตนเองไม่ให้เกิดการเสยีศักดิศ์รหีรอืเสยีหน้า

นัน่เอง และเพื่อยบัยัง้ไมใ่หเ้กดิความวติกกงัวล 

 2. ลกัษณะกระบวนการปรบัตวั สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงันี้ 
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    2.1 การปรบัตวัทีส่มบูรณ์ (Integrative Adjustment) เป็นลกัษณะ

ของการปรบัตัวที่บุคคลประสบปญัหาหรอืความคบัข้องใจต่างๆ แล้วมคีวามสามารถที่จะแก้ไข

ปญัหาได้ ซึ่งเมื่อสามารถแก้ไขปญัหาได้ท าให้ตนเองรู้สกึสบายใจ ไม่เหลอืความคบัข้องใจ หรอื

หมน่หมองเหลอือยู ่

    2.2 การปรบัตวัทีไ่ม่สมบูรณ์ (Non-integrative Adjustment)เป็น

ลกัษณะของการปรบัตวัทีบุ่คคลประสบปญัหาหรอืความคบัขอ้งใจต่างๆ แต่ไม่มคีวามสามารถทีจ่ะ

แก้ไขปญัหาได้ ซึ่งอาจจะแก้ไขปญัหาหรอืมวีธิกีารลดความเครยีดภายในจติใจลงได้บ้าง แต่ยงัคง

หลงเหลอืความไม่สบายใจคา้งอยู่ภายใจใจ การปรบัตวัแบบน้ีอาศยักลไกหรอืกลไกป้องกนัตนเอง 

ซึง่การปรบัตวัแบบน้ีจงึเป็นการปรบัตวัทีไ่มส่มบูรณ์ (ลกัขณา สรวิฒัน์. 2545: 65) 
 

 2.4  ความส าคญัของการปรบัตวัในผูส้งูอายุ 

 การด าเนินชวีติของผู้สูงอายุมคีวามจ าเป็นจะต้องมกีารปรบัตวัเป็นอย่างมาก 

โดยขออธบิายเป็นหวัขอ้ต่อไปนี้ 

 1. การปรบัตวัเพ่ือช่วยลดสภาพความคบัข้องใจ (Frustration) ผูสู้งอายุจะ

เกดิความคบัขอ้งใจซึง่เป็นผลต่อเนื่องมาจากการทีท่่านมตี้องการ ปรารถนา หรอืสิง่ทีมุ่่งหวังนัน้ถูก

ขดัขวาง ส่งผลท าใหส้ิง่ทีต่อ้งการนัน้ไมเ่ป็นไปตามทีต่นตอ้งการ หรอืรูส้กึว่าไม่บรรลุเป้าหมายตามที่

ตนตัง้ไว ้ส่วนสาเหตุของความคบัขอ้งใจอาจจะเกดิจากสาเหตุดงัต่อไปนี้ 

 1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ลักษณะทัว่ไปของแต่ละบุคคลของ

ผูส้งูอาย ุรวมถงึลกัษณะทางร่างกาย และลกัษณะทางจติใจ ลกัษณะทางร่างกาย ไดแ้ก่ ความพกิาร

หรอืความบกพรอ่งทางร่างกาย การเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ ระดบัเชาวน์ปญัญาต ่าท าใหค้วามสามารถไม่

เพยีงพอ ในดา้นของลกัษณะทางจติใจ ไดแ้ก่ การมทีศันคตไิม่ดต่ีอการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในชวีติ 

การขาดวนิยัในตนเอง และการไมส่ามารถควบคุมจติใจ อารมณ์ของตนเองใหอ้ยูใ่นระดบัสมดุลได้ 

  1.2 ปัจจยัทางสงัคมและส่ิงแวดล้อม ไดแ้ก่ สิง่แวดลอ้มทางกายภาพ 

สิง่แวดลอ้มทางสงัคม ในส่วนของสิง่แวดลอ้มทางกายภาพทีท่ าใหเ้กดิความคบัขอ้งใจ ไดแ้ก่ สภาพ

รา่งกายทีเ่ปลีย่นไปแต่สภาพทีอ่ยู่อาศยันัน้ยงัคงเป็นเช่นเดมิ ท าใหไ้ม่เหมาะสมกบัการเปลีย่นแปลง

ของสภาพร่างกายผู้สูงอายุ ภยัพบิตัทิางธรรมชาต ิหรอือุบตัเิหตุต่างๆ และในส่วนของสิง่แวดล้อม

ทางสงัคม ไดแ้ก่ สมาชกิในครอบครวัของผูส้งูอาย ุขดีจ ากดัในเรือ่งของฐานะทางเศรษฐกจิและสงัคม

ของตน เนื่องจากสถานภาพทางสงัคมของผู้สูงอายุลดลงจงึท าให้ความสามารถในการหารายไดน้ัน้

ลดลงเช่นกนั จงึจะเห็นได้ว่า สภาพการด าเนินชวีติของผู้สูงอายุนัน้จะมโีอกาสที่จะต้องเผชญิกบั
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ความคบัขอ้งใจ จากสาเหตุที่ได้กล่าวมาแล้ว การปรบัตวัจงึเป็นทางออกที่ช่วยลดสภาพความคบั

ขอ้งใจต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ของผูส้งูอายไุด ้หากผูส้งูอายสุามารถปรบัตวัไดด้ ี

 2. การปรบัตัวเพ่ือช่วยลดสภาพความขัดแย้งในใจ (Conflicts) ของ

ผู้สูงอายุ เป็นสภาพที่ผู้สูงอายุจะอยู่ในสภาวะที่เกิดความล าบากใจ หนักใจ หรืออึดอัดใจใน

สถานการณ์ที่จะต้องตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งความขดัแย้งในใจสามารถแบ่งออกเป็น 3 

ประเภท คอื 

 2.1 ความขดัแย้งในใจซึ่งเป็นผลต่อเนื่ องมาจากที่ผู้สูงอายุจะต้อง

ตดัสนิใจเลอืกสิง่ที่ต้องการ ชอบ หรอืพอใจ หรอืต้องเลอืกสิง่ใดสิง่หนึ่ง แต่ในขณะเดยีวกนันัน้ก็

จะต้องพยายามหนีผลที่จะเกิดขึ้นกับสิ่งที่ตนเลือกนัน้ๆ หรือชอบและไม่ชอบในเวลาเดียวกัน 

(Approach – Avoidant conflicts) เช่น อาจจะเป็นการทีท่่านจะต้องยา้ยจากสถานที่ๆ  คุน้เคยไปอยู่

กบัลกูหลาน 

 2.2 ความขดัแยง้ในใจทีเ่ป็นผลมาจากการทีผู่สู้งอายุจะต้องเลอืกในสิง่

ทีท่่านพอใจ หรอืชอบเท่าๆ กนัทัง้สองอย่าง ในเวลาเดยีวกัน (Approach – approach conflicts) 

เช่น การทีจ่ะตอ้งเลอืกว่าตนเองจะตอ้งไปอยูก่บัลกูคนไหน ในกรณทีีผู่ส้งูอายทุ่านนัน้มลีกูหลายคน 

 2.3 ความขดัแยง้ในใจทีม่ผีลมาจากการทีผู่สู้งอายุจะต้องตดัสนิใจเลอืก

สิง่ที่ไม่ชอบ หรอืไม่พอใจ หรอืไม่ต้องการทัง้สองอย่าง แต่ก็มคีวามจ าเป็นที่จะต้องเลอืกอย่างใด

อย่างหนึ่งไม่มทีางทีจ่ะไม่เลอืกไม่ได ้ (Avoidant Avoidant conflicts) เช่น ในกรณีทีผู่สู้งอายุอาศยั

อยูก่บัลกูหลานทีไ่มม่เีวลาทีจ่ะมาดแูลในช่วยเวลากลางวนั จงึจะตอ้งตดัสนิใจเลอืกว่าจะจา้งพยาบาล

มาดแูลทีบ่า้น หรอืจะเขา้รบับรกิารสถานดแูลคนชรา  

 เมื่อเกิดความคบัข้องใจขึ้นในผู้สูงอายุ ไม่ว่าจะเป็นความขบัข้องใจในรูปแบบใดก็ตาม 

ล้วนแล้วแต่ส่งผลต่อผู้สูงอายุทัง้สิ้น ไม่ว่าจะเป็น ความสบัสน ความลงัเลใจ ความไม่แน่ใจ และที่

ส าคญัทีสุ่ดความเครยีด ดงันัน้จงึจะเหน็ไดว้่าผูสู้งอายุนัน้จ าเป็นทีจ่ะต้องใชก้ารปรบัตวั และจะต้องมี

ความสามารถในการปรบัตวัทีด่ ีเพื่อมาช่วยท าให้สามารถตดัสนิใจเลอืกสิง่ต่างๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม

ถูกตอ้ง 

 3. การปรบัตวัเพ่ือช่วยลดความกดดนั (Pressure) ซึง่ความกดดนัในทีแ่ห่ง

นี้ หมายถงึ สถานการณ์ทีเ่รยีกรอ้ง ผลกัดนั หรอืบงัคบัใหผู้้สูงอายุมคีวามจ าเป็นทีจ่ะต้องท าสิง่ใดสิง่

หนึ่ง พฤตกิรรมและการปรบัตวัของแต่ละบุคคลลว้นไดร้บัอทิธพิลมาจากความกดดนัทัง้สิน้ ซึง่ความ

กดดนัเกดิไดจ้ากหลายสาเหตุ ดงันี้ 
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 3.1 สาเหตุส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ ได้แก่ ระดบัในการคาดหวงัหรอืตัง้

ความมุ่งหวงัของตวัผู้สูงอายุเอง การทีผู่้สูงอายุบางคนจะต้องเผชญิกบัภาวะกดดนัอย่างรุนแรงนัน้ 

อาจเพราะผูส้งูอายทุ่านนัน้ไดต้ัง้ความหวงัหรอืจดุหมายในชวีติไวส้งูเกนิไป หรอืเพราะการทีต่้องการ

เป็นทีย่อมรบัของผูอ้ื่น 

 3.2 สาเหตุจากสภาพสงัคมปจัจุบนั ได้แก่ สงัคมที่เปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเรว็และเพิม่มากขึน้ในปจัจบุนั การเปลีย่นแปลงอย่างชดัเจนของความแตกต่างจากสงัคมในอดตี

ที่ผู้สูงอายุคุ้นเคย และสภาพครอบครวัที่แตกแยกหรอืไม่อบอุ่น รวมไปถงึความสมัพนัธ์กบับุคคล

อื่นๆ ในครอบครวักบัผู้สูงอายุนัน้ไม่ดหีรอืไม่ลงรอยกนั ล้วนเป็นสาเหตุที่ท าให้ผู้สูงอายุเกดิความ

กดดนัไดเ้ป็นอยา่งด ี

 หากผู้สูงอายุท่านใดมคีวามสามารถที่จะปรบัตัวได้เป็นอย่างดี จะส่งผลให้มสีภาวะที่

สามารถรบัแรงกดดนัได้ดกีว่าผู้สูงอายุที่ยงัปรบัตวัไม่ได้หรอืปรบัตวัช้า ซึ่งตวัผู้สูงอายุนัน้จ าเป็นที่

จะตอ้งลดความมุง่หวงั ความคาดหวงัของตนเองลงใหต้รงกบัสภาพความเป็นจรงิทีต่นเองสามารถที่

จะท าใหบ้รรลุเป้าหมายได ้เพื่อลดแรงกดดนัทีจ่ะเกดิขึน้ในชวีติของผูส้งูอายใุหล้ดลง 

 4. การปรบัตัวเพ่ือช่วยลดสภาพความวิตกกงัวล (Anxiety) ความวิตก

กงัวลเป็นหนึ่งในอารมณ์ที่ประกอบไปด้วย ความไม่สบายใจ ความกลวั ความหวาดหวัน่โดยไม่มี

สาเหตุ ความรูส้กึไมม่คีวามสุข หากผูส้งูอายเุกดิความวติกกงัวลมากๆ จะส่งผลท าใหร้่างกายนัน้เกดิ

ความเปลีย่นแปลง ซึง่เป็นการเปลีย่นแปลงระยะสัน้ๆ หรอือาจเป็นเวลานานๆ  ความวติกกงัวลนัน้

จะมคีวามแตกต่างจากความกลวั ตรงที่ความกลวัเป็นสิง่ที่บุคคลจะตอบสนองต่อภยัคุกคามจาก

สภาพแวดลอ้มภายนอกทีเ่ราสามารถรูส้าเหตุแน่นอน แต่ความวติกกงัวลเป็นการทีบุ่คคลตอบสนอง

ต่อภยัคุกคามที่อยู่ภายในจติใจโดยไม่รู้สาเหตุ  ความวติกกังวลจะลดลงได้ในเวลารวดเร็ว และ

ผูส้งูอายจุะสามารถทีจ่ะด าเนินชวีติต่อไปไดอ้ยา่งปกตสิุข ผูส้งูอายนุัน้ยอ่มตอ้งมกีารปรบัตวัทีด่ี 

 5. การปรบัตัวเพ่ือช่วยลดสภาพความเครียด (Stress) ความเครยีดใน

ผูสู้งอายุเป็นสภาวะทีร่่างกายของบุคคลตอบสนองต่อสิง่เรา้ต่างๆ เมื่อตวัผูสู้งอายุอยู่ในภาวะกดดนั 

ขดัแยง้ในใจ วติกกงัวล หรอืคบัขอ้งใจ ตลอดจนเกดิความรูส้กึว่าตนเองไมส่ามารถทีจ่ะจดัการปญัหา

หรอืสถานการณ์ต่างๆ ได้ ซึง่ เซลเย (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 2558: 8-8; อ้างองิจาก 

Selye. 1976) ได้กล่าวว่า ในปกติหากคนเราไม่มคีวามเครยีด อวยัวะต่างๆ ในร่างกายจะอยู่ใน

สภาวะทีส่มดุล ปกต ิแต่เมือ่มสีิง่มาคุกคาม จะท าใหส้มดุลของรา่งกายเกดิการเปลีย่นแปลง ส่งผลท า

ให้เกดิพฤตกิรรมการปรบัตวัที่เรยีกว่า การปรบัตวัทัว่ไป (General Adaptation Syndrome) ซึ่ง

แบ่งเป็น 3 ระยะ ดงันี้ 
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 5.1 ระยะเตือน (Alarming Stage) เป็นระยะที่ผู้สูงอายุเริม่รบัรูไ้ดว้่ามี

สิง่อื่นๆ มาคุกคามตนเอง ร่างกายจะปรบัตวัโดยต่อมใต้สมองจะถูกกระตุ้นให้ผลติฮอรโ์มน ACTH 

(Adrenocorticotrophic Hormone) เพื่อส่งไปยงัต่อมไรท้่อต่างๆ ในร่างกาย และต่อมหมวกไตจะขบั

ฮอรโ์มน อะดรนีาลนี (Adrenalin) เข้าสู่กระแสเลอืดท าให้ร่างกายเกดิการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบ

ต่างๆ เช่น เหงือ่ออกมาก หวัใจเตน้เรว็ เป็นตน้ 

 5.2 ระยะต่อต้าน (Resistance Stage) เป็นระยะทีร่่างกายของผูสู้งอายุ

นัน้จะพยายามปรบัตวัโดยใชว้ธิกีารป้องกนัตวัทางจติ (Defense mechanism) เพื่อใหร้่างกายนัน้คง

อยูใ่นสภาพทีส่มดุล ไมรู่ส้กึเครยีด สามารถเอาตวัรอดได ้หากผูส้งูอายสุามารถปรบัตวัไดแ้ลว้กจ็ะท า

ใหก้ลบัคนืเขา้สู่สภาวะปกตไิด ้

 5.3 ระยะหมดก าลงั (Exhaustion Stage) เป็นระยะที่ร่างกายนัน้ไม่

ตอบสนองและไม่สามารถปรบัตวัใหร้บัมอืกบัความเครยีดได ้ท าใหเ้กดิอาการต่างๆ เช่น เหนื่อยล้า 

หมดก าลงั และหากความเครยีดยงัคงอยู่ต่อไปเรื่อยๆ สภาพร่างกายและจติใจของผู้สูงอายุก็จะไม่

สามารถจะกลบัคนืสู่สภาวะปกต ิและยงัจะท าให้อาการของโรคต่างๆนัน้แสดงออกมาได้อย่างง่าย 

โรคทีม่สีาเหตุมาจากความเครยีด ไดแ้ก่ กระเพาะอาหาร ไมเกรน เป็นตน้ 

 ดงันัน้ หากเกดิความเครยีดขึน้ผูสู้งอายุจงึจ าเป็นที่จะต้องปรบัตวัใหไ้ดก่้อนที่ความเครยีด

จะน าเขา้สู่ระยะหมดก าลงั เพื่อให้ทัง้ร่างกาย จติใจ อารมณ์และสงัคมนัน้อยู่ในระดับที่สมดุล ทัง้นี้

เนื่องจากสภาพรา่งกายของผูส้งูอายนุัน้ค่อนขา้งทีจ่ะบอบบางอยู่แลว้ หากไม่สามารถทีจ่ะปรบัตวัรบั

กบัความเครยีดได ้จะส่งผลเสยีทัง้ทางรา่งกายและจติใจเป็นอยา่งมาก 

(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช. 2558: 8-6 – 8-8) 

 อุดมพร  ชัน้ไพบูลย ์(2549: 145) กล่าวว่า การปรบัตวัของผูสู้งอายุขึน้อยู่กบับุคลกิภาพ

ของผู้สูงวยัแต่ละท่านด้วย โดยการปรบัตวัของผู้สูงอายุแต่ละบุคคลจะมคีวามแตกต่างในลกัษณะ 

ดงันี้ 

 1. กลุ่มที่ยอมรับความจริง สามารถบังคับตนเองได้และสามารถปรับตัวกับ

สิง่แวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงอยูเ่สมอไดด้พีอสมควร ผูส้งูอายุในกลุ่มนี้จะชอบร่วมกจิกรรมของหมู่คณะ

ปรบัตวัและเสรมิสรา้งบุคลกิภาพช่วยเหลอืและท าประโยชน์ให้สงัคมตามความรู ้ความสามารถที่มี

อยู ่เป็นการใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม 

 2. กลุ่มที่พยายามต่อสู้กบัความหวาดหวัน่และความไม่แน่นอนของชวีติ พยายาม

บงัคบัตนเองใหม้ใีจสู ้ไม่ยอมใหอ้ะไรมาท าลายความตัง้ใจของตนเองแมแ้ต่ความเจบ็ป่วยและความ

เสื่อมโทรมของร่างกาย มสีงัคมอยู่ในวงจ ากดั ไม่ยอมรบัว่าตนเองแก่ การปรบัตวัก็เป็นไปในทางที่
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ไมค่ดิสรา้งสรรคป์ระโยชน์อะไรใหแ้ก่สงัคม ผูสู้งอายุกลุ่มนี้มจี านวนมาก เป็นกลุ่มที่ใชเ้วลาว่างไปใน

การหาความสุขเพลดิเพลนิใหต้นเอง ดว้ยความมวัเมาในรปู รส กลิน่ เสยีง 

 3. กลุ่มที่รูส้กึว่าไม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได้ ต้องคอยพึ่งพาคนอื่น ผู้สูงอายุจะ

รูส้กึเศรา้ สลด สิน้หวงั หดหู่ใจ ทอ้แทก้บัความชรา และทอ้แทก้บัการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมทีม่กีาร

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้ถ้ามลีกัษณะความเสื่อมทางร่างกายและจติใจมาก ไม่มี

ผูดู้แลอย่างใกลช้ดิมกัไม่สามารถอยู่ในสงัคมได้ เพราะผูสู้งอายุในกลุ่มนี้จะปรบัตวัในทางเสื่อมถอย 

ใช้เวลาว่างไปในทางที่ผดิหรอืไม่ก่อให้เกดิประโยชน์ต่อตนเองหรอืผู้อื่น ปล่อยชวีติให้ล่องลอยไป

ตามยถากรรม ในทีสุ่ดกเ็กดิความผดิหวงั เสยีขวญั ขาดก าลงัใจ เบื่อหน่ายต่อชวีติ สุขภาพจติเสื่อม 

และอาจเป็นโรคประสาทได ้ 

 กล่าวโดยสรปุคอื การปรบัตวันัน้มคีวามส าคญัเป็นอยา่งมากต่อผูสู้งอายุ เนื่องจากผูสู้งอายุ

นัน้จะต้องประสบกบัการเปลีย่นแปลงในทุกๆ ดา้น เช่น ดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม โดย

การเปลีย่นแปลงเหล่านี้นัน้จะน าพามาซึง่ความคบัขอ้งใจ ความขดัแยง้ในใจ ความกดดนั ความวติก

กงัวล และความเครยีด สภาวะทางอารมณ์เหล่านี้นัน้ เป็นสิง่ที่ส่งผลต่อร่างกายและจติใจ ลดทอน

ประสิทธิภาพในการใช้ชวีิตของผู้สูงอายุ ดงันัน้ผู้สูงอายุจงึจ าเป็นที่จะต้องมกีารปรบัตัวที่ด ีเพื่อ

เตรยีมพรอ้มรบัสภาวะทางอารมณ์และการเปลีย่นแปลงต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ 
 

 2.5 ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัการปรบัตวัในผูส้งูอาย ุ

 การศกึษาและการท าความเขา้ใจในเรื่องของการปรบัตวัของผูสู้งอายุนัน้ ต้องมี

ความเข้าใจในแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการปรบัตัว เพื่อที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา

ความสามารถในการปรบัตวัของผูสู้งอายุไดอ้ย่างเหมาะสม ในเรอืงนี้จะกล่าวถงึ ทฤษฎกีารปรบัตวั

ของรอย (Roy’s Adaptation Model)   

 2.5.1 ทฤษฎีการปรบัตวัของรอย (Roy’s Adaptation Model) 

 รอย (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช. 2558: 8-9 อ้างองิจาก Roy. 

1984) กล่าวไว้ว่า การปรบัตัวและการให้ความช่วยเหลือบุคคลที่มีปญัหาในการปรบัตัวเมื่อมี

เหตุการณ์หรอืการเปลีย่นแปลงเขา้มาในชวีติ โดยการปรบัตวัเป็นกระบวนการและผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้

จากการทีบุ่คคลมคีวามคดิและความรูส้กึ จากการใชค้วามตระหนักรูท้างปญัญา และการสรา้งสรรค์

ในการบรูณาการระหว่างบุคคลกบัสิง่แวดลอ้มใหก้ลมกลนื รอยใชแ้นวคดิจากทฤษฎรีะบบมาอธบิาย

กระบบการปรบัตวัของบุคคลว่า บุคคลเป็นเหมอืนระบบการปรบัตวัทีม่คีวามเป็นองคร์วม (Holistic 

adaptive system) และเป็นระบบปิด ประกอบด้วยสิง่น าเขา้ (Input)  กระบวนการเผชญิปญัหา 

(Coping proess) สิง่น าออก (Output) และกระบวนการป้อนกลบั (Feedback prcess) แต่ละส่วนนี้
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จะท างานสมัพนัธ์กนัเป็นหนึ่งเดยีว โดยเมื่อสิง่เร้าที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสิง่แวดล้อมทัง้

ภายนอกและภายในผ่านเขา้สู่ระบบการปรบัตวั จะกระตุ้นใหบุ้คคลมกีารปรบัตวัตอบสนองต่อสิง่เรา้

นัน้ โดยใชก้ระบวนการเผชญิปญัหา 2 กลไก คอื กลไกการควบคุม และกลไกการคดิรู ้กลไกทัง้สอง

นี้จะท างานควบคู่กันเสมอ ส่งผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมการปรบัตัวออกมา 4 ด้าน คือ ด้าน

รา่งกาย ดา้นอตัมโนทศัน์  ดา้นบทบาทหน้าที ่และดา้นการพึง่พาระหว่างกนั ผลลพัธก์ารปรบัตวัม ี2 

ลกัษณะ คอื การปรบัตวัได ้และการปรบัตวัไมม่ปีระสทิธภิาพ โดยสิง่น าออกจากระบบน้ีจะป้อนกลบั

ไปเป็นสิง่น าเขา้ระบบเพื่อการปรบัตวัทีเ่หมาะสมต่อไป ทัง้นี้ความสามารถในการปรบัตวัของแต่ละ

บุคคลจะแตกต่างกนั โดยขึน้อยู่กบัความรุนแรงของสิง่เร้า และระดบัความสามารถในการปรบัตวั

ของบุคคลในขณะนัน้ โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

 ส่ิงน าเข้า (Input)  เกิดจากการมปีฏิสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลกับ

สิง่แวดล้อมก่อให้เกิดสิ่งน าเข้าสู่ระบบการปรบัตวัของบุคคล เรยีกว่าสิง่เร้า (Stimuli) ซึ่งมาจาก

สิ่งแวดล้อมทัง้ภายในและภายนอกตัวบุคคล  การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมจะกระตุ้นให้บุคคล

เกดิปฏกิริยิาการปรบัตวัตอบสนอง โดยสิง่เรา้แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คอื 

 1) สิง่เรา้ตรง (Focal stimuli) เป็นสิง่ที่บุคคลต้องเผชญิ

และให้ความสนใจในขณะนัน้มากที่สุด ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและส่งผลกระทบโดยตรงท าให้

บุคคลตอ้งมกีารปรบัตวั 

 2) สิง่เร้าร่วม (Contextual stimuli) เป็นสิง่เร้าอื่นๆ ที่

ปรากฏอยูใ่นเหตุการณ์หรอืสิง่แวดลอ้มทีบุ่คคลก าลงัเผชญิอยู ่โดยอาจจะมผีลเป็นตวัเสรมิผลของสิง่

เรา้ตรงโดยอาจมผีลในทางบวกหรอืทางลบต่อการปรบัตวั 

 3) สิง่เร้าแฝง (Residual stimuli) เป็นสิง่เรา้ที่เป็นผลมา

จากประสบการณ์ในอดตี เป็นลกัษณะเฉพาะตวัของบุคคล และเป็นปจัจยัที่อาจจะมอีทิธพิลต่อการ

ปรบัตวัในเหตุการณ์ทีบุ่คคลประสบอยูแ่ต่ไมช่ดัเจน 

 บุคคลอาจไม่ตระหนักถึงอิทธิพลของปจัจยัดงักล่าว เช่น เจตคติ ความเชื่อ ค่านิยม 

ประสบการณ์เดมิ เป็นต้น โดยสิง่เร้าดงักล่าวจะกระตุ้นให้บุคคลตอบสนองโดยการปรบัตวั โดย

บุคคลจะปรบัตวัไดห้รอืไมน่ัน้ขึน้อยูก่บัความรนุแรงของสิง่เรา้ และระดบัความสามารถในการปรบัตวั 

ของบุคคลในขณะนัน้ ซึ่งหมายถึง ระดบัหรอืขอบเขตที่แสดงถึงความสามารถในการปรบัตวัของ

บุคคลต่อสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไปในกระบวนการชวีติม ี3 ระดบั คอื 

 1. ระดบัปกติ (Integrated Level) เป็นภาวะที่โครงสร้างและหน้าที่ของร่างกาย

ท างานเป็นองคร์วม สามารถตอบสนองความตอ้งการของบุคคลไดอ้ยา่งเหมาะสม 



27 
 

 2. ระดบัชดเชย (Compensatory Level)  เป็นภาวะที่กระบวนการชวีติถูกรบกวน

ท าใหก้ลไกการควบคุมและการรบัรูข้องระบบบุคคลถูกกระตุน้ใหท้ างานเพื่อจดัการกบัสิง่เรา้ 

 3. ระดบับกพร่อง (Compromised Level) เป็นภาวะที่กระบวนการปรบัตวัระดบั

ปกตแิละระดบัชดเชยท างานไมเ่พยีงพอทีจ่ะจดัการกบัสิง่เรา้ได ้ก่อใหเ้กดิปญัหาการปรบัตวัตามมา 

 ระดบัความสามารถในการปรบัตวัของแต่ละบุคคลในสถานการณ์หนึ่งๆ มขีอบเขตจ ากดั

ไม่เหมอืนกนั หากสิง่เรา้อยู่ภายในขอบเขตระดบัความสามารถในการปรบัตวั บุคคลก็จะสามารถ

ปรับตัวตอบสนองสิ่งเร้าได้อย่างเหมาะสม แต่ถ้าสิ่งเร้านั ้นรุนแรงตกอยู่นอกขอบเขตระดับ

ความสามารถในการปรบัตวั บุคคลจะปรบัตวัตอบสนองต่อสิง่เร้าอย่างไม่มปีระสทิธภิาพ หรอืไม่

สามารถปรบัตวัได้ แต่อย่างไรก็ตามระดบัความสามารถในการปรบัตวัเป็นสิง่ที่เปลี่ยนแปลงได้ใน

กระบวนการชวีติ กล่าวคอื  บุคคลสามารถเพิม่ระดบัความสามารถในการปรบัตวัไดโ้ดยแสวงหาการ

เรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ  เพื่อใหต้นเองมรีะดบัความสามารถในการปรบัตวัต่อสถานการณ์ใหม่ๆ  นัน้เพิม่ขึน้ได้ 

  กระบวนการเผชิญปัญหา (Coping process) เป็นกระบวนการ

ควบคุมระบบการปรบัตวัของบุคคล ซึง่เป็นวธิกีารทีบุ่คคลมปีฏสิมัพนัธต่์อสิง่แวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลง

ได ้โดยมทีัง้วธิกีารทีเ่กดิขึน้เองโดยอตัโนมตัหิรอืวธิกีารทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนรู ้รอยไดจ้ดัหมวดหมู่

ของกระบวนการเผชญิปญัหาเป็นระบบยอ่ย 2 กลไก คอื 

 1.กลไกการควบคุม (Regulaorsubytem) เป็นกระบวนการ

ตอบสนองต่อสิง่เรา้โดยอตัโนมตัซิึ่งบุคคลไม่รูส้กึตวั เกดิจากการท างานร่วมกนัของระบบประสาท 

สารเคม ีและระบบต่อมไรท้่อ โดยสิง่เรา้จากสิง่แวดลอ้มทัง้ภายในและภายนอกเป็นสิง่น าเขา้สู่ระบบ

ประสาท มผีลต่อสมดุลของน ้า อเิลคโตรไลท์และกรดด่าง และระบบต่อมไรท้่อ กลไกการควบคุมนี้

ท างานเพื่อควบคุมระบบต่างๆ ภายในรา่งกายใหอ้ยูใ่นภาวะปกต ิ

 2.กลไกการคดิรู ้(Cognition subsystem) เป็นกระบวนการ

ตอบสนองต่อสิง่เรา้โดยผ่านทางระบบประสาทแห่งการรบัรูล้ะการแสดงอารมณ์ 4 กระบวนการ คอื 

กระบวนการรบัรูแ้ละถ่ายทอดขอ้มลู การเรยีนรู ้การตดัสนิใจ และการตอบสนองทางอารมณ์ โดยสิง่

เรา้ของกลไกการรบัรูป้ระกอบดว้ยปจัจยัที่มผีลต่อต้านจติใจ สงัคม กายภาพและสรรีวทิยา ซึ่งเป็น

ผลมาจากกลไกการควบคุม ผ่านเข้าสู่กระบวนการรบัรู้และถ่ายทอดข้อมูล โดยบุคคลจะเลือก

ประมวลและจ าในสิง่ทีต่นเองสนใจ การเรยีนรูจ้ะท าใหเ้กดิการเลยีนแบบ การเสรมิแรงและการหยัง่รู ้

เพื่อน าไปสู่การตดัสนิใจหาวธิแีก้ไขปญัหา โดยทีก่ารตอบสนองทางอารมณ์เป็นกลไกการป้องกนัที่

ใชเ้พื่อบุคคลเกดิความสบายใจและคลายความวติกกงัวล และอารมณ์เป็นผลทีไ่ดม้าจากการประเมนิ

ค่าทางอารมณ์และความผกูพนัของบุคคล 
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 กลไกการควบคุมและกลไกการคดิรู้จะท างานควบคู่กนัเสมอ เพื่อด ารงความสมดุลของ

บุคคลในการปรบัตวั ผลจากการท างานของ 2 กลไกนี้ จะแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรมการปรบัตวั 4

ด้านคือ ด้านร่างกาย ด้านอัตมโนทศัน์ ด้านบทบาทหน้าที่ และด้านการพึ่งพาระหว่า งกัน โดย

พฤตกิรรมการปรบัตวัทัง้ 4 ดา้นนี้จะสะทอ้นใหเ้หน็ถงึระดบัการปรบัตวัของบุคคล ซึ่งแสดงออกมา

เป็นพฤติกรรมของบุคคล และยงัสะท้อนให้เห็นถึงการใช้กระบวนการเผชิญปญัหาในแบบแผน

พฤตกิรรมทัง้ 4 ด้าน ตลอดจนความส าเรจ็หรอืประสทิธภิาพของการตอบสนองโดยการสงัเกตได้

จากพฤตกิรรมของบุคคลที่แสดงออกมาให้ปรากฏ โดยมรีายละเอียดพฤตกิรรมการปรบัตวัแต่ละ

ดา้น  ดงันี้ 

 1) การปรบัตวัด้านร่างกาย (Physiological mode) เป็นการปรบัตวัเพื่อรกัษา

ความมัน่คงของร่างกาย ซึ่งหมายถงึความส าเรจ็ในการปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงในการต้องการ

ดา้นสรรีะค่อนขา้งจะมคีวามเป็นรปูธรรมสูง มพีฤตกิรรมทีเ่หน็ได้ชดัเจน เขา้ใจง่าย พฤตกิรรมการ

ปรบัตวัด้านนี้จะสนองตอบต่อความต้องการพื้นฐานในการด ารงชวีติของมนุษย์ 5 ด้าน คอื ความ

ตอ้งการออกซเิจน ภาวะโภชนาการ การขบัถ่าย กจิกรรมการพกัผ่อน การป้องกนั และกระบวนการ

ทีซ่บัซอ้น 4 ประการ คอื การรบัความรูส้กึ น ้าและอเิลคโตรไลน์ การท าหน้าทีข่องระบบประสาทและ

การท าหน้าทีข่องระบบต่อมไรท้่อ 

 2) การปรบัตวัด้านอตัมโนทศัน์ (Self – concept mode) เป็นการปรบัตวัเพื่อ

ความมัน่คงทางจติใจและจติวญิญาณ อตัมโนทศัน์เป็นความเชื่อและความรูส้กึทีบุ่คคลมต่ีอตนเองใน

ช่วงเวลาหนึ่ง เกดิจากการรบัรูภ้ายในตนเอง และการรบัรูจ้ากปฏกิริยิาของบุคคลอื่นที่มต่ีอตนเอง 

อตัมโนทศัน์มผีลสะทอ้นต่อพฤตกิรรมทีแ่สดงออกของแต่ละบุคคล แบ่งเป็น 2 แบบยอ่ย คอื 

 2.1 อตัมโนทศัน์ด้านร่างกาย (Physical self) เป็นความรู้สกึของตนเองต่อ

ร่างกายเกี่ยวกบัรูปร่างหน้าตา การท าหน้าที่ของอวยัวะต่างๆ ภาวะสุขภาพ และสมรรถภาพทาง

เพศ      อตัมโนทศัน์ดา้นรา่งกายแบ่งเป็น 2 ส่วน คอื 

 2.1.1 การรบัความรูส้กึของร่างกาย (Body sensation) เป็นการปรบัตวั

เกี่ยวกับความรู้สกึของบุคคลที่มต่ีอภาวะสุขภาพ สมรรถภาพการท างานของอวยัวะต่างๆ และ

สมรรถภาพทางเพศของตน หากบุคคลใดมสีภาพร่างกายเปลี่ยนแปลงไป อาจเป็นสิง่เร้าที่ท าให้

บุคคลต้องมกีารปรบัตวัตอบสนอง พฤตกิรรมที่แสดงถงึการปรบัตวัที่ไม่มปีระสทิธภิาพ คอื การมี

ความบกพรอ่งทางเพศ ความรูส้กึสญูเสยี เป็นตน้ 

 2.1.2 ภาพลกัษณ์ (Body image) เป็นการมอง การรบัรู ้และยอมรบัสภาพ

ทีป่รากฏของตน เช่น ขนาด รูปร่าง ท่าทาง หากบุคคลใดมกีารเปลีย่นแปลงรูปลกัษณ์ของตน เช่น 
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มีความพิการเกิดขึ้น อาจท าให้เกิดปญัหาในการปรับตัว คือ การรับรู้ภาพลักษณ์ของตน

เปลีย่นแปลงไปในทางลบ หรอืไมส่ามารถยอมรบัภาพลกัษณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไปของตนเองได ้

 2.2 อตัมโนทศัน์ด้านส่วนบุคคล (Personal self) เป็นความรู้สกึของตนเอง

เกี่ยวกบัความคาดหวงั ค่านิยม อุดมคติ การให้คุณค่า ปณิธานที่ตนเองยดึถือ แบ่งเป็นส่วนย่อย 

ดงันี้ 

 2.2.1 ความมัน่คงในตนเอง (Self consistency) เป็นความรู้สกึมัน่คง

เหนียวแน่นไม่เปลี่ยนแปลงของบุคคล ในการคงไว้ซึ่งลกัษณะและดุลยภาพของตนเมื่อตกอยู่ใน

สถานการณ์ต่างๆ หากความรูส้กึนี้ถูกคุกคามจะก่อใหเ้กดิความรูส้กึไม่แน่ใจความมัน่คงของตนเอง 

ท าใหเ้กดิความกลวัและวติกกงัวล 

 2.2.2 อุดมคตแิห่งตน (Self – idea) เป็นสิง่ที่บุคคลมุ่งหวงัที่จะท าหรอื

มุง่หวงัทีจ่ะเป็น ซึง่เป็นพืน้ฐานของบุคคลในการแสดงพฤตกรรมเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายตามทีต่นหวงั

ไว้หากไม่สามารถบรรลุเป้าหมายตามที่หวังไว้ได้ อาจแสดงพฤติกรรมการปรับตัวที่ไม่มี

ประสทิธภิาพ คอื รูส้กึไรคุ้ณค่า รูส้กึว่าตนเองสูญเสยีพลงัอ านาจในการควบคุมสถานการณ์ต่างๆ 

หมดก าลงัใจ ทอ้แท ้สิน้หวงั เป็นตน้ 

 2.2.3 ศลีธรรม จรรยา และจติวญิญาณแห่งตน (Moral – ethical –  

spiritualself) เกีย่วขอ้งกบัความเชื่อในดา้นศลีธรรม จรรยา ศาสนา และค่านิยมของบุคคล ซึง่บุคคล

จะใชเ้ป็นเกณฑใ์นการประเมนิการกระท าของตนหรอืสิง่ทีอ่ยูร่อบตวัว่าผดิหรอืถูก พฤตกิรรมทีแ่สดง

ถงึการปรบัตวัไมม่ปีระสทิธภิาพในดา้นน้ี คอื รูส้กึผดิ ต าหนิหรอืโทษตนเอง 

 3) การปรบัตวัด้านบทบาทหน้าท่ี (Role function mode)  เป็นการปรบัตวัเพื่อ

ความมัน่คงทางสงัคม เกี่ยวขอ้งกบัการท าหน้าที่ตามบทบาททีต่นด ารงอยู่ในสงัคม ซึ่งต้องเป็นไป

ตามความคาดหวงัของสงัคมเกี่ยวกบัสิง่ที่บุคคลควรกระท าต่อผู้อื่น ในสงัคมตามต าแหน่งหน้าทีใ่น

บทบาทตนเอง บุคคลจึงต้องมกีารปรบัตัวหรอืแสดงบทบาทของตนให้เหมาะสม เพื่อให้เป็นที่

ยอมรบัของผูอ้ื่น ซึง่จะท าใหเ้กดิความรูส้กึมัน่คงทางสงัคมและอยูใ่นสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุขบทบาท

ของบุคคลม ี3 ประเภท ไดแ้ก่ 

 3.1 บทบาทปฐมภูม ิ(Primary role) เป็นบทบาทที่ถูกก าหนดตามอายุ เพศ 

และระยะของพฒันาการ  บทบาทเหล่านี้เป็นสิง่ก าหนดพฤตกิรรมส่วนใหญ่ของบุคคลในช่วงเวลา

หนึ่งๆ ของชวีติ เช่น เดก็ชายวยัก่อนเรยีนอาย ุ5 ปี หรอืชายชรา 70 ปี เป็นตน้ 

 3.2 บทบาททุตยิภูม ิ(Secondary role)  เป็นบทบาทเกี่ยวกบัภาระหน้าที่ที่

ต้องกระท าทัง้หมดของบุคคลตามระยะพฒันาการและตามบทบาทปฐมภูม ิเช่น ชายคนหนึ่งมี
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บทบาทเป็นบดิาและสาม ีในขณะเดยีวกนัมบีทบาทตามต าแหน่งหน้าทีก่ารงาน คอื เป็นคร ูเป็นต้น 

บทบาททุติยภูมเิป็นบทบาทหน้าที่คงที่ ถาวร และมคีวามส าคญัต่อบุคคล เนื่องจากบุคคลต้องใช้

เวลาส่วนใหญ่ในชวีติเพื่อปฏบิตัหิน้าทีต่ามบทบาทนี้ และเป็นการเขา้ถงึแหล่งสนับสนุนต่างๆ ของ

บุคคลดว้ย 

 3.3 บทบาทตตยิภูม ิ(Tertiary role) เป็นบทบาทที่เกี่ยวขอ้งกบับทบาทปฐม

ภมูแิละทุตยิภมูซิึง่บุคคลเลอืกตามความสมคัรใจ เช่น การเป็นสมาชกิชมรมต่างๆ และอาจรวมไปถงึ

การท ากิจกรรมบางอย่างที่เป็นงานอดเิรก บทบาทตติยภูมอิาจเป็นบทบาทชัว่คราวที่ได้มาโดย

ธรรมชาต ิเช่น บทบาทผูป้ว่ย เป็นตน้ 

 พฤตกิรรมที่แสดงออกตามบทบาทของบุคคลม ี2 ประเภท คอื พฤตกิรรมทีบุ่คคลกระท า

ตามบทบาทที่เป็นไปตามความคาดหวงัของสงัคมและพฤตกิรรมที่บุคคลแสดงออกตามความรูส้กึ

และเจตคตต่ิอบทบาทที่ด ารงอยู่ของตน (Expressive behavior) ซึ่งพฤตกิรรมที่แสดงออกถงึการ

ปรบัตวัทีเ่หมาะสมนัน้ จะต้องประกอบไปดว้ยพฤตกิรรมทัง้ 2 ส่วนนี้ หากในสถานการณ์ใดกต็ามที่

บุคคลไม่สามารถแสดงพฤตกิรรมทัง้สองน้ีอย่างเหมาะสมไดจ้ะแสดงถงึการมปีญัหาในการปรบัตวั 

ซึง่ปญัหาทีพ่บบ่อยมดีงัต่อไปน้ี 

- การไม่สามารถปรบัเปลีย่นบทบาทใหม่ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ เป็นภาวะทีบุ่คคล

ตอ้งรบับทบาทใหม่เขา้มาในชวีติ โดยบุคคลมพีฤตกิรรมทีแ่สดงถงึการมเีจตคตทิีด่ต่ีอบทบาทใหม่นี้ 

แต่ไม่สามารถแสดงพฤตกิรรมการกระท าตามบทบาทใหม่ได ้ เนื่องจากขาดความรู ้ขาดการฝึกหดั 

และขาดแบบอยา่งในบทบาทนัน้ 

- การห่างในบทบาท เป็นภาวะทีบุ่คคลสามารถแสดงพฤตกิรรมกระท าตามบทบาท

ไดอ้ยา่งเหมาะสม แต่บทบาทนัน้ไมต่รงกบัความรูส้กึทีแ่ทจ้รงิของตนเอง 

- ความขดัแย้งในบทบาท เป็นภาวะที่บุคคลไม่สามารถกระท าตามบทบาท และ

แสดงความรู้สึกให้เหมาะสมกับบทบาทได้ มี 2 สาเหตุ คือมีความขัดแย้งในบทบาทเดียวกัน 

เนื่องจากตนเองและบุคคลอื่นในสงัคมคาดหวงัต่อบทบาทนัน้ไม่ตรงกนั หรอืมคีวามขดัแยง้ระหว่าง

บทบาท เนื่องจากบุคคลมคีวามคาดหวงัในบทบาทหนึ่งขดัแยง้กบับทบาทหน่ึงของตนเอง 

- ความล้มเหลวในบทบาท เป็นภาวะที่บุคคลไม่สามารถแสดงบทบาทใดๆ ของ

ตนเองได ้

 4) การปรบัตวัด้านการพ่ึงพาระหว่างกนั (Interdependent mode) เป็นการ

ปรบัตวัเพื่อความมัน่คงทางสงัคมในด้านความสมัพนัธ์ที่ใกล้ชดิระหว่างบุคคลหรอืกลุ่มคน โดยมุ่ง

ประเดน็ไปทีก่ารปฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคลในสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใหแ้ละรบัความรกั ความนับถอื
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และการยกย่องซึ่งกันและกันอย่างเต็มใจ ความต้องการพื้นฐานในการปรับตัวด้านนี้มี 3 

องค์ประกอบ คอื การได้รบัความรกัอย่างเพยีงพอ การได้รบัการเรยีนรู้และการเจรญิเติบโตตาม

พฒันาการ และการไดร้บัการตอบสนองความต้องการในเรื่องแหล่งประโยชน์ของบุคคล เพื่อทีจ่ะให้

บรรลุถงึความรูส้กึมัน่คงในความสมัพนัธร์ะหว่างกนั บุคคลทีส่ามารถปรบัตวัดา้นการพึง่พาระหว่าง

กนั (Interdependent) ไดอ้ย่างเหมาะสมจะมคีวามสมดุลระหว่างการพึ่งพาตนเองและการพึง่พาคน

อื่น รวมทัง้ต้องการพฤติกรรมทัง้การเป็นผู้ให้และผู้รบั อย่างเหมาะสมจงึจะท าให้บุคคลสามารถ

ด ารงชวีิตร่วมกบัผู้อื่นในสงัคมได้ด้วยความรู้สึกมัน่คงและปลอดภยั โดยชนิดของความสัมพนัธ์

ระหว่างบุคคลแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คอื 

 4.1 บุคคลทีม่คีวามส าคญั (Significant others) เป็นบุคคลทีม่คีวามส าคญัหรอื

มคีวามหมายต่อชวีติของบุคคลนัน้มากทีสุ่ด ส่วนใหญ่จะเป็นสมาชกิในครอบครวั เช่น  บดิา มารดา 

สาม ีภรรยา บุตร เป็นตน้ ความสมัพนัธข์องบุคคลทีม่คีวามส าคญันี้จะมกีารใหค้วามรกั ความเคารพ

นบัถอื และการยกยอ่งซึง่กนัและกนัมากกว่าความสมัพนัธก์บับุคคลในกลุ่มอื่นในสงัคม 

 4.2 ระบบสนบัสนุน (Support systems) ประกอบดว้ยบุคคลอื่นๆ กลุ่มคนหรอื

องคก์รต่างๆ ทีม่คีวามเกีย่วขอ้งในการทีจ่ะช่วยใหบ้รรลุถงึเป้าหมายการพึง่พาระหว่างกนัของบุคคล

แต่จะมรีะดบัความสมัพนัธน้์อยกว่าบุคคลทีม่คีวามส าคญั 

 ปญัหาทีเ่กดิจากการปรบัตวัดา้นการพึง่พาระหว่างกนัไมเ่หมาะสม ไดแ้ก่ 

 - ความวติกกงัวลจากการถูกแยกจากคนรกั (Separation anxiety) เป็นความรูส้กึ

ปวดรา้วไม่สบายใจทีต่้องถูกแยกจากบุคคลส าคญัในชวีติ เช่น คู่สมรสทีจ่ าเป็นแยกจากกนัชัว่คราว

จะเกดิความรูส้กึเซื่องซมึไมส่นใจสิง่แวดลอ้ม โกรธสถานการณ์ทีท่ าใหต้อ้งแยกจากกนั เป็นตน้ 

 - ความรู้สกึโดดเดี่ยว (Loneliness) เริม่จากบุคคลมคีวามรู้สกึแปลกแยก ซึ่งเป็น

ความรูส้กึห่างเหนิหรอืแบ่งแยกตนเองจากบุคคลอื่น อาจเนื่องมาจากไม่ค่อยมคีวามผูกพนัต่อกนั 

หรอืความคาดหวงัในความสมัพนัธร์ะหว่างตนกบับุคคลอื่นไม่สอดคลอ้งกนัส่วนใหญ่เกดิในบุคคลที่

ได้รบัความรกัไม่เพยีงพอ หรอืไม่มคีวามพอใจในความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล โดยบุคคลจะรูส้กึว่า

ไม่ได้รบัการตอบสนองในเรื่องความต้องการความนับถอื หรอื ความมคีุณค่าจากบุคคลอื่น ซึ่งเป็น

ตน้เหตุใหเ้กดิความรูส้กึโดดเดีย่วขึน้ 

 - ความก้าวรา้ว (Aggression) พบในบุคคลที่มกีารพึ่งพาตนเองมากเกนิไปจนเกดิ

พฤตกิรรมกา้วรา้ว โดยบุคคลจะต่อตา้นบุคคลอื่นด้วยการแสดงออกทางกาย วาจา หรอืต่อต้านอย่าง

เงยีบๆ เช่น ไมใ่หค้วามรว่มมอืในการรกัษา ไมย่อมรบัความช่วยเหลอืจากบุคคลอื่น พยายามวางตวั

ใหม้อี านาจเหนือผูอ้ื่น แสดงวาจาหมิน่ประมาทผูอ้ื่น เป็นตน้ 
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 พฤตกิรรมการปรบัตวัทัง้ 4 ด้าน เป็นผลจากการท างานภายในของกระบวนการปรบัตวั

ดว้ยการประสานงานกนัระหว่างกลไกการควบคุมและกลไกการคดิรู ้แสดงออกเป็นพฤตกิรรมการ

ปรบัตัวทัง้ 4 ด้าน ซึ่งพฤติกรรมแต่ละด้านจะมคีวามเกี่ยวข้องซึ่งกนัและกนัภายในกระบวนการ

ปรบัตวัของบุคคล โดยผลลพัธ์จากการปรบัตวัดา้นใดดา้นหนึ่งอาจมผีลกระทบหรอืกลายเป็นสิง่เรา้

ต่อการปรบัตวัอีกด้านหนึ่งหรอืทุกๆ ด้านก็ได้ หรอืสิง่เรา้ชนิดหนึ่งอาจมผีลต่อการปรบัตวัหลายๆ 

ดา้นในเวลาเดยีวกนั พฤตกิรรมทีบุ่คคลแสดงออกมาจงึเป็นผลจากการประสานเกี่ยวขอ้งกนัของทุก

ส่วนในกระบวนการปรบัตวั ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึบุคคลเป็นระบบการปรบัตวัทีม่คีวามเป็นองคร์วม 

  ส่ิงน าออก (Output) สิง่น าออกจากระบบการปรบัตวัของบุคคล 

คือปฏิกิริยาตอบสนองซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สามารถสงัเกต ตรวจสอบ หรอืบอกได้โดยอาจเป็น

พฤตกิรรมการปรบัตวัได ้หรอืพฤตกิรรมการปรบัตวัทีไ่มม่ปีระสทิธภิาพ พฤตกิรรมการปรบัตวัทีด่จีะ

ช่วยส่งเสริมความมัน่คงของบุคคลให้สามารถบรรลุเป้าหมายการเจรญิเติบโต การมชีีวิตรอด 

สามารถสืบทอดเผ่าพนัธุ์ และเอาชนะอุปสรรคต่างๆ และพฤติกรรมที่ไม่ส่งเสรมิให้บุคคลบรรลุ

เป้าหมายดงักล่าวจะเป็นพฤตกิรรมการปรบัตวัทีไ่ม่มปีระสทิธภิาพ สิง่น าออกจากระบบจะป้อนกลบั 

(Feedback process)  ไปเป็นสิง่น าเขา้ระบบเพื่อการปรบัตวัทีเ่หมาะสมต่อไป 

 สรุปได้ว่าทฤษฎีการปรบัตวัของรอยนี้จะอธบิายถึงพฤติกรรมการปรบัตวัของบุคคล 4 

ด้าน คือด้านร่างกาย ด้านอัตมโนทัศน์ ด้านบทบาทหน้าที่ และด้านการพึ่งพาระหว่างกัน ใน

การศกึษาวจิยัครัง้นี้ จะขอน าพฤตกิรรมการปรบัตวัมาใช้เพยีง 3 ด้าน คอื ด้านอตัมโนทศัน์ ด้าน

บทบาทหน้าที ่และดา้นการพึง่พาระหว่างกนั เพื่อเน้นในเรือ่งของการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายุ 
 

 แนวทางในการปรบัตวัของผูส้งูอาย ุ 

 จากทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวของผู้สูงอายุที่กล่าวมาข้า งต้น 

สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาความสามารถในการปรบัตวัของผูส้งูอายไุด ้ดงัต่อไปนี้ 

 1. การเพิม่ความสามารถในการปรบัตวัของผูสู้งอายุนัน้ ต้องค านึงถงึสิง่เรา้ของ

ผูสู้งอายุแต่ละท่าน โดยพยายามลดสิง่เรา้ทีท่ าใหผู้้สูงอายุมคีวามสามารถในการปรบัตวัที่ไม่ด ีเช่น 

การเจบ็ปว่ย ความไมส่ะดวกสบาย ทศันคตทิีไ่ม่ดต่ีอความชรา และเพิม่สิง่เรา้ทีช่่วยในการปรบัตวัที่

ดขีองผูส้งูอาย ุเช่น การสนบัสนุนทางสงัคม ความรูใ้นการปรบัตวัเมือ่เขา้สู่วยัชรา เป็นตน้ 

 2. จากทฤษฎีของรอย การปรบัตวัของผู้สูงอายุจะมกีารแสดงออก 4 ด้าน คอื 

การปรบัตวัด้านสรรีวิทยา การปรบัตวัด้านอตัมโนทศัน์ การปรบัตวัด้านบทบาทหน้าที่ และการ

ปรบัตวัด้านการพึ่งพาระหว่างกนัและกนั การเพิม่ความสามารถในการปรบัตวัของผู้สูงอายุจงึต้อง

เพิ่มการปรบัตัวทัง้ 4 ด้านดังกล่าวไปพร้อมๆ กัน ไม่ว่าจะเป็นการดูแลสุขภาพอนามัย และ
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ระมดัระวงัอุบตัเิหตุ การเพิม่การเหน็คุณค่าในตนเองให้กบัผู้สูงอายุ โดยการท าให้ผู้สูงอายุรูส้กึว่า

ตนเองนัน้ ยงัมคีุณค่ามปีระโยชน์และมคีวามส าคญั และการท าให้ผูสู้งอายุรูส้กึว่าตนเองมผีูท้ีพ่ ึง่พา

ไดเ้มือ่ตอ้งประสบปญัหาต่างๆ 

3. การทีผู่ส้งูอายจุะปรบัตวัไดด้นีัน้ ควรทีจ่ะเพิม่ระดบัการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนตามทฤษฎคีวามสามารถของตน โดยวธิกีารเพิม่ระดบัการรบัรูค้วามสามารถของตนของผูสู้งอายุ

นัน้ สามารถท าไดโ้ดยการเพิม่ประสบการณ์ความส าเรจ็ของผูสู้งอายุ ใหผู้สู้งอายุไดเ้หน็ผูอ้ื่นกระท า

พฤติกรรมที่มลีกัษณะคล้ายคลงึกนัแล้วประสบความส าเรจ็ และการใช้ค าพูดเกลี่ยกล่อมและการ

กระตุน้ทางอารมณ์ช่วยเพื่อใหผู้ส้งูอายเุชื่อมัน่ว่าตนเองมคีวามสามารถ 

4. อทิธพิลของกลุ่มมผีลต่อการปรบัตวัของผู้สูงอายุตามทฤษฎกีารกระท าด้วย

เหตุผล ดงันัน้ จงึควรสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้เขา้ร่วมกลุ่มกบัผู้อื่น เช่น กลุ่มผู้สูงอายุทีอ่ยู่ในชุมชน

เดยีวดนั และควรใหค้วามรูแ้ละสรา้งความเขา้ใจกบัครอบครวัของผูสู้งอายุ ทีไ่ม่ควรมองว่าการดูแล

ผูส้งูอายเุป็นภาระ 

5. จากแนวคดิความเชื่ออ านาจแห่งตน ผูสู้งอายุที่มคีวามเชื่ออ านาจภายในตน

สงู จะมกีารปรบัตวัไดด้กีว่าผูท้ีม่คีวามเชื่อในอ านาจภายนอกตน ดงันัน้ จงึควรเสรมิสรา้งพลงัอ านาจ

ภายในตนให้กบัผูสู้งอายุ โดยการส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุได้รบัผดิชอบการท าสิง่ต่างๆ ดว้ยตนเอง โดย

อาจมกีารให้ความช่วยเหลอืและขจดัอุปสรรคต่างๆ เท่าที่จ าเป็น รวมถึงสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้มี

โอกาสพฒันาตนเองอยูเ่สมอ (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช.  2558: 8-9)

3. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัผูส้งูอายุ
 ในการท าวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดศ้กึษา คน้ควา้ เกีย่วกบัเอกสารและบทความต่างๆ ทีเ่กี่ยวกบั

ผูส้งูอาย ุโดยจะน าเสนอเป็นหวัขอ้ต่อไปนี้ 

3.1 ความหมายของผูส้งูอายุ 
 โดยทัว่ไป ผูสู้งอายุ หมายถงึ ผู้ทีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป เป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วามสามารถ มี

ประสบการณ์ในชวีติสะสมไวม้ากมาย (อุบลรตัน์ เพง็สถติย.์ 2546: 3) ส าหรบัคนไทยผูท้ีม่อีายุ 60 ปี

ขึน้ไปนัน้จะถอืว่าเป็นผู้สูงอายุ ซึ่งตรงกบัอายุครบเกษียณราชการด้วย แต่ในต่างประเทศผู้สูงอาย ุ

หมายถงึ คนทีม่อีายตุัง้แต่ 65 ปีขึน้ไป (เสนอ  อนิทรสุขศร.ี 2543: 18)  

 ขัน้ของช่วงอายผุูส้งูอาย ุสามารถแบ่งออกช่วงอายขุองการสงูอายุเป็น 3 ขัน้เพื่อการที่

จะเขา้ใจผูสู้งอายุทีด่ขี ึน้ เนื่องจากแต่ละขัน้ของความสูงอายุมคีุณสมบตัเิฉพาะตวั (บุณฑรกิา นาคนิ

ศร. 2557; อา้งองิจาก Riley. 1986) 
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 1. Young – Old (65 – 74 ปี)  

 หลักการแบ่งนี้มีพื้นฐานมาจากวัฒนธรรมตะวันตก จึงเริ่มต้นอายุของ

ผูส้งูอายทุี ่65 ปี ในช่วงอายุ 65 – 74 ปี ผูสู้งอายุหลายท่านยงัมรี่างกายและจติใจทีแ่ขง็แรง มคีวาม

กระฉบักระเฉงกระตอืรอืรน้ ดงันัน้หลายท่านยงัเลอืกทีจ่ะท างาน มรีายได ้หรอืสรา้งสรรคส์ิง่ดีๆ  เพื่อ

อุทิศให้กับสงัคม ในขณะที่ผู้สูงอายุหลายท่านเลือกที่จะใช้ชีวิตที่มีกิจกรรมน้อย หรอืเลือกที่จะ

พกัผ่อน แม้ว่าจะยงัคงมสีุขภาพกายและจติที่ด ีซึ่งขึน้อยู่กบัทางเลอืก ความสนใจ ความต้องการ

เฉพาะตน บุคลกิภาพ ทกัษะ เป้าหมายในชวีติ สถานะทางเศรษฐกจิ และสถานการณ์ในชวีติ 

 2. Old – Old (75 – 84 ปี)  

 ผูสู้งอายุหลายท่านเสยีชวีติก่อนขัน้นี้ ข ัน้นี้เป็นช่วงชวีติทีผู่้สูงอายุเผชญิกบั

ความเสื่อมทางร่ายกายไดม้ากขึน้ บางท่านอาจไม่สามารถมชีวีติที่กระตอืรนืรน้หรอืกระฉับกระเฉง

ไดเ้หมอืนช่วง Young – Old  แมว้่าผูสู้งอายุจะดูแลสุขภาพและจติใจเป็นอย่างดมีาโดยตลอด แต่

เมือ่มอีายเุพิม่ขึน้ ความเสื่อมของรา่งกายกม็แีนวโน้มทีจ่ะเพิม่ขึน้เช่นกนั 

 3. Oldest – Old (85 ปีขึน้ไป)  

  ช่วง Oldest – Old เป็นขัน้สุดทา้ยของชวีติ หลายท่านเสยีชวีติก่อนช่วงวยั

นี้ อายุ 85 ปี เป็นปีทีเ่ริม่ต้นส าหรบัช่วง Oldest – Old ช่วงนี้จะต่อเนื่องไปจนผู้สูงอายุเสยีชวีติ ซึง่

เป็นวยัทีม่แีนวโน้มเผชญิกบัความเสื่อมต่างๆ และภาวะพึง่พงิมากขึน้  

 กล่าวโดยสรุปคอื ผู้สูงอายุ หมายถงึ บุคคลที่มอีายุตัง้แต่ 60 ปีขึ้นไป เป็นบุคคลที่อยู่ใน

ช่วงเวลาสุดทา้ยของการด าเนินชวีติ โดยในแต่สงัคมและแต่ละประเทศกจ็ะมบีรบิทการด ารงชวีติอยู่

ทีแ่ตกต่างกนัออกไป โดยในทางราชการถอืว่า อายุ 60 ปีจะต้องถงึเกณฑป์ลดเกษยีณอายุราชการ

ดว้ย  

 3.2  แนวคิดและทฤษฎีผูส้งูอาย ุ

 3.2.1 ทฤษฎีความชราภาพทางด้านจิตวิทยาสงัคม (Psycho – social 

Theories of Aging) 

 ทฤษฎคีวามชราภาพทางด้านจติวทิยาสงัคม ประกอบด้วยทฤษฎต่ีางๆ ที่

พยายามอธิบายถึงพฤติกรรมการด าเนินชีวิตเพื่อให้ประสบความส าเร็จในการใช้ชีวิตบัน้ปลาย 

ทฤษฎคีวามชราทางดา้นจติวทิยาสงัคมมมีากมายแต่ในทีน่ี้ขอกล่าวไวเ้พยีง 6 ทฤษฎดีงันี้ 

 1. ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) ทฤษฎีบทบาท เชื่อว่าบุคคลจะอยู่ใน

สังคมได้อย่างมีความสุขได้เท่าใดนัน้ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติตนต่อบทบาทที่ตนก าลังเป็นอยู่ได้

เหมาะสม เช่น บทบาทของ พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย พี ่น้อง เพื่อน คนรกั เป็นต้น ดงันัน้การทีบุ่คคล
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จะปรบัตวัในการเป็นผูส้งูอายไุดด้อียา่งไร กย็่อมขึน้อยู่กบัการยอมรบับทบาทความเป็นผูสู้งอายุของ

ตนเองขณะนัน้ และการยอมรบับทบาททางสงัคมที่ก าลงัจะมาถึงหรอืก าลงัจะเปลี่ยนแปลงไปใน

อนาคต เช่น เมื่อมอีายุมากขึน้บุคคลมกัจะสูญเสยีบทบาททางสงัคมที่เคยได้รบัมาในอดตี สูญเสยี

บทบาทการท างานตามหน้าทีเ่มื่อถงึเวลาของการเกษยีณการท างาน หรอืสูญเสยีบทบาทของการมี

ชวีติคู่เมื่อคู่สมรสนัน้จากไป เป็นต้น การศกึษาทฤษฎบีทบาทช่วยใหเ้ขา้ใจถงึเหตุผลทีผู่สู้งอายุบาง

คนมปีญัหาในเรื่องของการปรบัตวัเมื่อเขา้สู่วยัสูงอายุ ช่วยให้เรยีนรู้ในเรื่องของบทบาทของตนที่

เปลีย่นไปตามอายทุีเ่พิม่มากขึน้ นอกจากนี้สงัคมสามารถทีจ่ะเขา้มามสี่วนร่วมช่วยเหลอืใหผู้สู้งอายุ

มโีอกาสไดบ้ทบาททางสงัคมคนืมาอกีครัง้ เช่น ในรปูแบบของอาสาสมคัรร่วมท ากจิกรรมเพื่อสงัคม 

หรอืการส่งเสรมิใหค้รอบครวัเหน็ความส าคญัของผูส้งูอาย ุเป็นตน้ 

 2. ทฤษฎีการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเรว็ ถ้าสงัคมเปลีย่นแปลงเรว็ สถานภาพ

ของสงัคมของผูส้งูอายคุนนัน้จะเปลีย่นแปลงเรว็เช่นกนั 

 3. ทฤษฎีจ านวนสมัพนัธ์ ทฤษฎนีี้เชื่อว่าจ านวนคนชราจะมสี่วนสมัพนัธ์

กบัสถานภาพทางสงัคมคอื ถ้าในสงัคมมคีนชราจ านวนน้อย สถานภาพของคนชราผูน้ัน้มกัจะดกีว่า

สงัคมทีม่คีนชรามาก 

  4. ทฤษฎีเกียรติภมิู ทฤษฎนีี้เชื่อว่า ถ้าคนชราผู้ใดเป็นผู้ที่มคีุณประโยชน์

ต่อสงัคมสถานภาพของผูส้งูอายคุนนัน้มกัจะดเีช่นกนั 

 5. ทฤษฎีไร้ความผกูพนั ทฤษฎีนี้เชื่อว่า ควรอย่างยิง่ที่จะต้องแนะน าให้

ผูส้งูอายยุอมรบัว่าตนเองเป็นผูส้งูอายหุรอืเป็นคนชราทีแ่ก่แลว้ ชุมชนลูกหลานจะใหค้วามส าคญั ให้

ความสนใจกับผู้สูงอายุน้อยลง เพราะผู้สูงอายุจงึต้องลดความรบัผิดชอบต่างๆ ความห่วงใยใน

ลกูหลานลง (อุบลรตัน์ เพง็สถติย.์ 2546: 49) 

 6. ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) อุดมพร  ชัน้ไพบูลย ์(2549: 144) 

กล่าวว่า ทฤษฎนีี้จะให้ผูสู้งอายุคงมกีจิกรรมในสงัคมเพื่อความสุขยามสูงอายุ เพราะถ้าผู้สูงอายุละ

ทิ้งสงัคม สงัคมก็จะละทิ้งผู้สูงอายุด้วยเช่นกนั และศรเีรอืน แก้วกงัวาล (2549: 550) เชื่อว่าตาม

ความจรงิในส่วนลกึของจติใจแลว้ ผูสู้งอายุต้องการสงัคม ผู้สูงอายุจะพอใจและมคีวามสุขในตนเอง 

ถ้าเขายงัคงท ากจิกรรมในสงัคมและเพื่อสงัคม ทฤษฎีนี้เชื่อว่าความสุขในยามสูงวยั ตดัสนิใจจาก

ความสามารถทีผู่สู้งวยัท าอะไรๆ ใหแ้ก่สงัคมได้มากน้อยเพยีงไร ดงันัน้ถ้าเขาวางมอืจากงานอย่าง

หนึ่งเขากค็วรหางานอยา่งอื่นทดแทน 

 ทฤษฎกีิจกรรม เชื่อว่ากิจกรรมทางสงัคมเป็นแก่นแท้ของชวีติ และจ าเป็นส าหรบัทุกวยั 

และเป็นสิง่ที่ส าคญัส าหรบัผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุควรมบีทบาทหรอืกจิกรรมทางสงัคมตามสมควร เช่น 
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ควรมงีานอดเิรกท าหรอืการเป็นสมาชกิกลุ่ม สมาคม ชมรม เป็นต้น กจิกรรมจะส่งผลใหผู้สู้งอายุเกดิ

ความสุขในชีวิตได้ งานวิจยัที่สนับสนุนทฤษฎีกิจกรรมได้อย่างชัดเจน คือ การศึกษาวิจยัของ     

พาลมอร ์พบว่าผู้สูงอายุเพศชายมแีนวโน้มที่จะคงปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ไวแ้ละมกัมคีวามพงึพอใจ

กบัชวีติบัน้ปลาย  

 สรปุไดว้่า ทฤษฎทีางดา้นจติวทิยาสงัคมน้ี เป็นทฤษฎทีีไ่ดร้วบรวมทฤษฎทีีอ่ธบิายถงึความ

เปลีย่นแปลงทางดา้นสงัคมของผูส้งูอาย ุและมแีนวคดิทฤษฎทีีก่ล่าวถงึการด ารงชวีติของผูสู้งอายุไว้

อยู่หลายทฤษฎ ีการปรบัตวัเพื่อให้บัน้ปลายชวีติมคีวามสุข และอยู่ในสงัคมได้อย่างปกตสิุขต่อไป

หลงัจากเกดิการเปลีย่นแปลงทางดา้นบทบาทสงัคมต่างๆ ของผูสู้งอายุ ในงานวจิยันี้ไดเ้ลอืกน าเอา

ทฤษฎกีจิกรรม มาเป็นหน่ึงในทฤษฎขีองการสร้างกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวั

ของผูส้งูอายแุรกเขา้บา้นพกัคนชรา 

 3.3 การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในวยัสงูอาย ุ

 โดยปกติแล้วคนเราจะคุ้ยเคยกบัผู้สูงอายุโดยพบเห็นได้จากบุคคลใกล้ตวั เช่น 

พ่อ แม่ ญาต ิซึง่ความชรานัน้จะด าเนินไปอย่างชา้ๆ เมื่อเลยวยักลางคนไปแลว้ร่างกายจะเริม่มกีาร

เปลี่ยนแปลงของโครงสร้าง และหน้าที่ของเซลล์เนื้อเยื่อ ความเต่งตึงลดลง  กล้ามเนื้อลดความ

แขง็แรงและขาดความว่องไวในการตอบสนอง ความสามารถในการท างานประสานกนัของระบบ

ประสาทและกล้ามเนื้อหย่อนสมรรถภาพลง การเปลีย่นแปลงเนื่องจากความชรานี้จะเกดิขึน้กบัทุก

ระบบของร่างกาย แต่ในอตัราและระยะเวลาทีต่่างกนัโดยจะขอน าเสนอแบ่งออกเป็น องค์ประกอบ

ภายนอก คอืสิง่ทีเ่ราสามารถมองเหน็ไดจ้ากภายนอก และองคป์ระกอบภายใน เป็นอวยัวะทีอ่ยู่ดา้น

ในของรา่งกาย รายละเอยีดดงันี้ 

 องคป์ระกอบภายนอก 

 1. ผม (Hair) เป็นสิง่ส าคญัทีแ่สดงถงึการมอีายุมากของบุคคล ทีส่ามารถ

สงัเกตเห็นได้ง่ายที่สุดลักษณะบางประการ เช่น ศีรษะล้าน (Balding) และการมีผมหงอกเป็น

เครื่องหมายแสดงได้เป็นอย่างดใีนเรื่องการมอีายุเพิม่มากขึ้น ซึ่งสาเหตุมกัจะเกี่ยวข้องกบัเรื่อง

พนัธุกรรม (Genetics) ดว้ย 

 2. ผิวหนัง (Skin Texture) จะเริม่เหี่ยวย่น แห้ง ขาดความยดืหยุ่น 

ผวิหนงัจงึเป็นริว้รอย ผวิขาดความนุ่ม สขีองผวิหนังทีแ่ขน ตามล าตวั และใบหน้า จะมกีารเพิม่สขีึน้

เป็นหยอ่มๆ จดุๆ ท าใหเ้หน็เป็นจดุสนี ้าตาล เรยีกว่า “ตกกระ” 

 3. ตา แก้วตาจะเริม่ขุ่นมวั จนเกิดต้อกระจก กล้ามเนื้อลูกตาเสื่อท าให้

กลอกลูกตาได้ชา้  หากผูสู้งอายุมองเหน็คนมากๆ เดนิไปมาสบัสนอลหม่าน หรอืชมภาพยนตรท์ี่มี
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ภาพเคลื่อนไหวเรว็ จงึปรบัเปลีย่นสายตาไมท่นั ท าใหต้าลาย หน้ามดื เวยีนศรีษะ    

 4. หู ผู้สูงอายุจะเริม่ฟงัเสยีงไม่ค่อยชดั จนถึงมหีูตึงไม่ได้ยนิ เน่ืองจาก

ประสาทรบัเสยีงเสื่อม เวลาพดูดว้ยตอ้งพดูเสยีงดงั และบางทตีอ้งพดูซ ้าๆ เพราะไดย้นิไมช่ดั  

 5. เลบ็ ซึง่เคยหนา สขีาวเป็นมนัจะเปลี่ยนกลายเป็นเลบ็เปราะบาง รอย

ขาวที่โคนเลบ็รปูพระจนัทรค์รึง่เสีย้วซึ่งมขีนาดเลก็ลงจะหายหมดไปในทีสุ่ด ความยาวของเลบ็หรอื

การเจรญิเตบิโตของเลบ็จะชา้ลง 0.5 – 1 % ในทุกๆ ปีทีอ่ายเุพิม่ขึน้ เพราะฉะนัน้ อตัราการยาวของ

เลบ็จะลดลง ท าใหผู้สู้งอายไุมต่อ้งตดัเลบ็บ่อยๆ (เสนอ  อนิทรสุขศร.ี 2543: 47) 

 องคป์ระกอบภายใน 

 1. ต่อมเหง่ือ จะหดเลก็ลง ความสามารถของต่อมเหงื่อในการผลติเหงื่อ

เสยีไป ท าให้เหงื่อออกน้อย อกีทัง้จ านวนต่อมเหงื่อจะลดลงทุกๆ 10 ปี ทีอ่ายุมากขึน้ เพราะฉะนัน้

ผูส้งูอายจุะมเีหงือ่ออกน้อยลงแมอ้ยูใ่นสภาพอากาศรอ้น  

 2. ต่อมสร้างกล่ินตวัซึ่งจะมากบรเิวณรกัแรแ้ละอวยัวะเพศจะมจี านวน

ลดลงรวมทัง้ความสามารถในการสรา้งกลิน่ในแต่ละต่อมจะลดดว้ย ท าใหผู้สู้งอายุมกีลิน่ตวัลดลงกว่า

ในวยัหนุ่มสาว 

   3. เส้นประสาทท่ีผิวหนัง โดยเฉพาะอย่างยิง่เสน้ประสาททีร่บัความรูส้กึ

เกีย่วกบัการสมัผสั และแรงกดจะลดลง การเปลีย่นแปลงนี้มผีลท าใหผู้สู้งอายุไดร้บัอนัตรายจากการ

ถูกน ้ารอ้นลวกหรอืไฟไหมบ้รเิวณมอื เทา้ไดง้า่ย (เพญ็แข  ประจนปจัจนึก. 2546: 8) 

   4. กล้ามเน้ือ กลา้มเนื้อและร่างกายของคนเราจะแขง็แรงและเจรญิเตม็ที ่

เมือ่อายปุระมาณ 25 – 30 ปี หลงัจากนัน้กจ็ะเสื่อมถอยก าลงัลง สดัส่วนของกลา้มเนื้อแขนขา ล าตวั

ที่ลดขนาดลงมกัจะถูกแทนที่ด้วยเนื้อเยื่อไขมนั ท าให้เกดิการหย่อนยาน เช่น ที่หน้าท้อง ต้นแขน 

และผนงัหน้าทอ้ง  

   5. กระดกู  วยัสงูอายเุป็นวยัทีก่ระดกูมคีวามเปราะและหกัง่าย โดยเฉพาะ

ผูห้ญงิหลงัหมดประจ าเดอืน จะสูญเสยี ในผูช้ายจะพบโรคนี้ได้น้อยกว่า อนัตรายที่พบมากจากโรค

กระดูกพรุนคอื การหกล้มซึ่งมกัจะท าให้กระดูกส่วนข้อมอื หรอื หวัของกระดูกต้นขาตรงข้อต่อที่

ตะโพกหกั นอกจากกระดูกพรุนแล้วในวยัสูงอายุอาจพบหมอนรองกระดูกสนัหลงัเสื่อม ท าให้เกิด

อาการปวดหลงั 

   6. หัวใจและหลอดเลือด พบว่ามไีขมนัมาเกาะที่ผนังหวัใจและหลอด

เลอืด สารทีช่่วยในการท างานของหวัใจลดลง เป็นผลท าใหป้รมิาตรเลอืดและความแรงในการบบีตวั
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ลดลง อตัราการเต้นของหวัใจลดลง เนื่องจากผนังหลอดเลอืดมไีขมนั (โคเรสเตอรอล) มาเกาะอยู ่

ส่งผลใหค้วามยดืหยุน่และแรงตา้นทานหลอดเลอืดสงูขึน้ เลอืดไหลกลบัเขา้สู่หวัน้อยลง 

   7. ทางเดินหายใจ  การท างานของปอดลดลง กล้ามเนื้อทรวงอกขาด

ความยดืหยุ่นกล้ามเนื้อหายใจอ่อนแรง ปอดมขีนาดใหญ่ขึน้เนื่องจากสูญเสยีความยดืหยุ่น อตัรา

การหายใจตืน้ขึน้มแีนวโน้มเกดิภาวะปอดแฟบไดง้่าย 

   8. ทางเดินอาหาร ภายในช่องปาก เหงอืกร่นขึน้ การรบัรสเสยีไป ต่อม

รบัรสมจี านวนลดลง ฟนัโยก หกั น ้าย่อยชนิดต่างๆ กรดในกระเพาะอาหาร ไขมนั มจี านวนลดลง 

การเคลื่อนไหวของล าไส้บบีตวัช้าลง กล้ามเนื้อหน้าท้อง แรงตงึตวัน้อยลง เกดิภาวะท้องผูก การ

กลัน้อุจจาระไมไ่ด ้ (เพญ็แข ประจนปจัจนึก. 2546: 11) 

 กล่าวโดยสรุปการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุนั ้น นับว่าเป็นการ

เปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้และเหน็ไดอ้ย่างชดัเจน เราสามารถมองเหน็ได ้และรบัรูไ้ด้อย่างง่าย ไม่ว่าจะ

เป็นการเปลี่ยนแปลงภายนอก ที่เด่นชดัได้แก่ สผีม ผิวหนัง ริ้วรอยต่างๆ หรอืการเปลี่ยนแปลง

ภายใน เช่น ความคล่องแคล่วว่องไว ระบบการท างานของรา่งกายต่างๆ ลว้นเปลีย่นแปลงและส่งผล

ท าให ้เกดิภาวะผูส้งูอาย ุ 

 การเปล่ียนแปลงทางสงัคม  

  การเปลี่ยนแปลงทางด้านสงัคม หมายถงึ บทบาทในเรื่องต่างๆ ของผูสู้งอายุ

จะมีการเปลี่ยนแปลงด้วยการลดบทบาทที่เคยด ารงอยู่หรือหมดหน้าที่ ไปอย่างสิ้นเชิง การ

เปลีย่นแปลงทางดา้นบทบาทในสงัคมของผูส้งูอาย ุมสีาระส าคญัดงันี้ 

  ลกัษณะภมิูหลงัของผูส้งูอาย ุ

   ปจัจยัทีส่่งผลท าใหผู้ส้งูอายมุกีารเปลีย่นแปลงในสงัคมทีแ่ตกต่างกนันัน้

ขึน้อยูก่บัลกัษณะภมูหิลงัของผูส้งูอายแุต่ละท่าน  

    - ลกัษณะสภาวะของการแต่งงาน ประกอบด้วยการมคีู่แต่งงาน 

(สามภีรรยา) หรอืไม่มคีู่แต่งงาน ผู้ที่มคีู่แต่งงานจะมลีกัษณะของการเข้าร่วมสงัคมมากกว่าผู้ที่อยู่

เป็นโสดหรอืเป็นหมา้ย 

   - การมคีรอบครวัทีอ่บอุ่น ลูกหลานดูแลเอาใจใส่ จะเป็นผูสู้งอายุที่

มคีวามสุข แต่หากขาดคนดแูลเอาใจใส่ จะกลายเป็นผูส้งูอายทุีม่ภีาวะวา้เหว่ 

   - การมทีรพัย์สมบตัิ การมภีาวะเงนิทองที่ดยี่อมมคีวามแตกต่าง

จากผูส้งูอายทุีม่คีวามยากจน ซึง่ตอ้งหาเชา้กนิค ่า 
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   - สภาพการศึกษา  ผู้ สู ง อ ายุที่ มีก า รศึกษาที่ ดี  มีค ว ามรู้

ความสามารถจะไดร้บัการยอมรบัทางสงัคมมากกว่าผูส้งูอายุทีด่อ้ยการศกึษา 

   - บุคคลที่อยู่ในระดบัต่างชัน้กนัในสงัคม คอื บุคคลทีอ่ยู่ในชนชัน้

ต ่า จะสญูเสยีความสมัพนัธท์างสงัคมมากกว่าชนชัน้กลางและชัน้สงู ผูส้งูอายุทีอ่ยู่ในชนชัน้ต ่าจะรูส้กึ

ว่า ตนเองไมม่เีพื่อน หาคนทีจ่ะปรบัทุกขด์ว้ยยาก ผูส้งูอายุทีเ่ป็นชนชัน้สูงมกัจะรบัต าแหน่งเป็นผูน้ า

องคก์รหรอืเป็นสมาชกิขององคก์ร 

   - เพศ เพศหญงิจะเขา้รว่มกจิกรรมทางสงัคมมากกว่าเพศชาย เช่น 

เขา้วดัฟงัธรรม ไปเทีย่วกบัลกูหลาน ส่วนเพศชายจะล าบากใจในการเขา้สงัคมกบัคนวยัเดยีวกนั 

   - ลกัษณะสุขภาพทางร่างกายของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุท่านใดที่มี

สุขภาพร่างกายแขง็แรงจะไม่เป็นภาระของสงัคม จะสามารถช่วยเหลอืตนเองได้ดกีว่าผู้สูงอายุที่มี

รา่งกายอ่อนแอ 

 บทบาทในสงัคมกบัการเกษียณราชการ 

  การทีผู่สู้งอายุต้องออกจากงาน ท าใหส้ภาพสงัคมและรายไดท้ีเ่คยไดร้บันัน้

เปลีย่นแปลงไป บทบาททางสงัคมของผูส้งูอายจุะค่อยๆ ลดลงจนในทีสุ่ดคนรูจ้กัจะจากไปเกอืบหมด 

ความเจบ็ป่วยทางร่างกายและความชราจะท าให้ไม่สามารถออกจากบ้านไปพบปะผู้คนได้ ในบัน้

ปลายของชวีติ ผู้สูงอายุจะอยู่กบับ้าน หรอืหากมคีวามจ าเป็นก็อยู่ร่วมกบัคนวยัเดยีวกนัที่บ้านพกั

คนชรา ผู้สูงอายุจงึจ าเป็นที่จะต้องฝึกตนเองให้สามารถอยู่ตามล าพงัได้ในบางโอกาส สามารถ

ยอมรบัสภาพและสามารถสรา้งความสมัพนัธไ์ดด้พีอสมควรกบัการทีจ่ะต้องอยู่ร่วมกนัและผูท้ีจ่ะเขา้

มาช่วยเหลอืดแูล 

 บทบาทในสงัคมกบัวฒันธรรมประเพณีไทย 

  ประเทศไทยมปีระเพณีอนัดงีาม ที่สบืทอดกนัมาในเรื่องของการเคารพยก

ยอ่งผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุเดก็ๆ จะไดร้บัการอบรมไวว้่าใหอ่้อนน้อมถ่อมตน เคารพยกย่องเชื่อฟงัและ

ยอมรบั การสัง่สอนแนะน าจากผู้สูงอายุ และมคีวามกตญัํูกตเวทต่ีอบุพการแีละผู้ที่มพีระคุณ สิง่

เหล่านี้ย่อมท าให้ผู้สูงอายุมคีวามภาคภูมใิจและรู้สกึว่าตนเองมคีุณค่า ไม่รู้สกึว่าว้าเหว่เหมอืนกบั

ผู้สูงอายุในวฒันธรรมตะวนัตก นอกจากนี้ ประเพณีการแสดงความกตญัํูกตเวทต่ีอผู้สูงอายุยงั

น ามาซึง่การสรา้งความผกูพนัระหว่างผูสู้งอายุ กบับุตรหลานอย่างต่อเนื่อง ซึง่ส่งผลท าใหเ้กดิความ

ปลาบปลืม้กบัผูส้งูอาย ุและท าใหก้ารด าเนินชวีติอยูต่่อไปไดอ้ยา่งมคีวามหมาย 
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 บทบาทในสงัคมกบัภาวะการท างาน 

  เมือ่มอีายมุากขึน้ ผูสู้งอายุจะถูกตดัออกจากสงัคมเนื่องจากเกษยีณอายุการ

ท างาน การออกจากงานนี้ท าให้ขาดการตดิต่อกบัเพื่อนร่วมงาน เปลี่ยนแปลงจากการมหีน้าตาใน

สงัคมมาสู่การอยู่เงยีบๆ ว้าเหว่ใจ แม้ว่าบางคนจะมกีารเตรยีมใจเตรยีมตัวพร้อมมาแล้วก็ตาม 

ส าหรบัในสงัคมไทยนัน้ การออกจากงาน เพศหญิงจะมปีญัหาน้อยกว่าเพศชาย เพราะเพศชาย

มกัจะมหีน้าที่ต าแหน่งความรบัผดิชอบในหน้าที่การงานมากกว่า หรอืสูงกว่าเพศหญิง ตามความ

เป็นจรงิแล้ว การออกจากงานนัน้ไม่ได้ส่งผลท าให้ผู้สูงอายุถูกตดัขาดจากสงัคม เพราะผู้สูงอายุยงั

สามารถท ากจิกรรมอื่นๆ ได้อกีมากมาย อายุ 60 – 70 ปีนี้ แมว้่าจะเกษยีณอายุการท างานแลว้ แต่

ยงัสามารถทีจ่ะประกอบกจิการของตนเอง เป็นทีป่รกึษาใหห้น่วยงานต่างๆ รวมถงึการท างานอดเิรก

ที่ผู้สูงอายุเองชื่นชอบ การที่ผู้สูงอายุได้ท างานอย่างต่อเนื่องนัน้จะส่งผลท าให้ผู้สูงอายุ มจีติใจที่

แจม่ใสไมเ่ครยีด สมองไดร้บัการพฒันาตลอดเวลาท าใหส้มองไมเ่สื่อมเรว็ 

 บทบาทในสงัคมกบัครอบครวั 

  บทบาททางสงัคมในครอบครวัของผูส้งูอายุ จะมกีารเปลีย่นแปลงในลกัษณะ

ลดลงหรอืหมดหน้าทีไ่ปในทีสุ่ด บทบาทในครอบครวัประกอบไปดว้ย 

   - การปรบัตวัต่อบทบาทหวัหน้าครอบครวั เมื่อผูสู้งอายุก้าวเขา้สู่ความชรา

แล้วนัน้ บทบาทจากการเป็นหัวหน้าครอบครวัย่อมเปลี่ยนแปลงไป โดยบุตรหลานจะมาเป็น

ผูร้บัผดิชอบในการเป็นหวัหน้าครอบครวัแทน 

   - การปรบัตัวต่อสมาชิกใหม่ในครอบครัว จากสภาพที่บุตรหลานของ

ผูส้งูอายแุยกครอบครวั ท าใหม้สีมาชกิใหม่เพิม่ขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่การปรบัตวัต่อ เขยหรอืสะใภ ้

และหลาน โดยปกต ิผู้สูงอายุมกัรกัหลาน ชอบดูแล ท าให้ในบางครัง้เกิดความขดัแย้งกนัระหว่าง

ผูส้งูอายแุละพ่อแมข่องหลานได ้

  - การปรบัอารมณ์ในเรื่องปญัหาครอบครวั ความรูส้กึทีว่่าตนเองไม่ไดเ้ป็น

คนส าคญัของครอบครวัอกีต่อไป มคีวามรูส้กึว่าถูกทอดทิง้ ลกูหลานไมไ่ดเ้อาใจใส่ดูแล และไม่เขา้ใจ

ในความต้องการของผู้สูงอายุ หรือควบคุมไม่ให้ผู้สูงอายุท าอะไร ลูกหลายไม่เข้าหา ไม่มาขอ

ค าปรกึษา ส่งผลท าใหผู้ส้งูอายคุดิมาก และอาจมปีญัหาทางจติใจ 

  - การเผชญิกบัภาวะการเป็นหมา้ย ในวยัสูงอายุต้องเผชญิกบัภาวการณ์

เป็นหมา้ย หรอืตอ้งอยูต่ามล าพงั เพราะการตายจากของคู่ครอง 
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 ความสมัพนัธก์บับคุคลอ่ืนภายนอกครอบครวั 

  - เพื่อนสนิท ทีเ่ขา้ใจกนัและเคยผ่านประสบการณ์ชวีติร่วมกนัมา อาจจะเป็น

เพื่อนทีรู่จ้กักนัมาตัง้แต่ตอนเรยีน ตอนท างาน เพื่อนกนัตัง้แต่วยัเดก็ หรอืเพื่อนจากวงสงัคมอื่นกไ็ด ้

ความสมัพนัธเ์ช่นนี้ช่วยในการปรบัตวัทางดา้นอารมณ์และสงัคมของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก เพราะ

ต่างฝ่ายต่างเข้าใจซึ่งกนัและกนั คอยให้ค าปรกึษาเห็นอกเห็นใจกนั มคีวามสนใจและคุ้นเคยกัน

เนื่องจากผ่านประสบการณ์ชวีติมาเหมอืนกนั ผู้ที่มมีนุษยสัมพนัธ์ดจีะมคีวามสนใจผู้อื่นและคอย

ห่วงใยผู้อื่น ชอบช่วยเหลอื รู้จกัการให้และการรบั ผู้สูงอายุไม่ควรหมกมุ่นอยู่กบัอดตีมากเกนิไป 

ควรหนัมาสนใจสิง่รอบตวับา้ง 

  - บุคคลในกลุ่มกจิกรรมต่างๆ อาจจะมกีารร่วมกจิกรรมกนัระหว่างคนวยั

เดยีวกนั ส่วนมากเป็นผูท้ีม่คีวามสนใจร่วมกนั อาจเป็นกลุ่มบุคคลทีม่งีานอดเิรกคลา้ยๆ กนัหรอืงาน

บ าเพญ็ประโยชน์ มทีัง้ผู้ทีว่ยัเดยีวกนัหรอืต่างวยักนัก็ได้ เพื่อเป็นการแลกเปลีย่นความคดิเหน็และ

รว่มกนัแลกเปลีย่นทศันคต ิ

  - บุคคลในวยัหนุ่มสาวหรอืวยัรุ่น นอกจากผูสู้งอายุจะมหีน้าที่ในการอบรม

ดูแลบุตรหลานแล้ว ผู้สูงอายุยงัสามารถที่จะมคีวามสมัพนัธ์กบัคนวยัหนุ่มสาวอื่นๆ ได้ เช่น บุตร

หลานของเพื่อน บุคคลในกลุ่มกจิกรรมต่างๆ การมคีวามสมัพนัธ์กบัคนวยัหนุ่มสาวจะส่งผลท าให้

ผู้สูงอายุมคีวามแจ่มใสได้เหน็ถงึการเจรญิเติบโตของวยัรุ่น และสามารถน าเอาประสบการณ์ของ

ตนเองมาเล่าให้กบัคนหนุ่มสาวฟงัและให้เขาน ากลบัไปแก้ไขปญัหาชวีติของตนเองได้ ในกรณีที่

ผู้สูงอายุไม่สามารถอยู่ร่วมกบัครอบครวัได้ไม่ว่าด้วยเหตุผลใดก็ตาม ผู้สูงอายุสามารถเข้าอยู่ใน

สถานสงเคราะห์คนชรา ซึ่งในประเทศไทยได้มสีถานสงเคราะห์หลายแห่ง ทัง้ภาครฐัและเอกชน 

(อุบลรตัน์ เพง็สถติย.์ 2546: 50) 

 สรุปได้ว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคมของผู้สูงอายุนัน้ มกัจะถูกลดหน้าที่หรือ

บทบาททางสงัคมลง และเป็นไปตามเงื่อนไขของสงัคมในเรื่องของการเกษยีณอายุงานอกีดว้ย หาก

ผู้สูงอายุสามารถที่จะปรบัตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ ก็จะท าให้สามารถที่จะรบั

บทบาทหน้าทีใ่หมท่ีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงและด าเนินชวีติต่อไปไดอ้ยา่งสุขใจ 

 การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ 

 การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจของผู้สูงอายุ เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลง

ทางด้านร่างกาย และสงัคมสิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดความเครยีดในชีวิต ซึ่งผู้สูงอายุจะต้องมกีาร

ปรบัตวัให้เขา้กบัการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึน้ให้ได้ ถ้าชวีติมกีารเตรยีมตวัมาด ีหรอืมสีุขภาพจติที่ดี

ปรบัตวัได้ ผู้สูงอายุจะไม่มอีาการหรอืแสดงพฤติกรรมผิดปกติเกิดขึ้น แต่หากผู้สูงอายุไม่มกีาร
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เตรยีมการมาก่อน สุขภาพจติไม่ด ีปรบัตวัยาก หรอืปรบัตวัจากสาเหตุต่างๆ ไม่ได้ ก็จะส่งผลต่อ

พฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากปกต ิบางครัง้อาจรุนแรงถงึขัน้เจบ็ป่วยได ้อาจกล่าวไดว้่า ผูสู้งอายุ

ที่มสีุขภาพจติดี คือผู้สูงอายุที่มคีวามพึงพอใจในชีวิต พึงพอใจในชีวิตกับความเป็นอยู่ปจัจุบัน 

ภาคภมูใิจและรูส้กึว่าตนเองประสบความส าเรจ็ มคีวามสมัพนัธท์ีด่กีบับุตรหลาน และคนวยัเดยีวกนั 

ไม่มีความทุกข์และความวิตกกังวล ซึมเศร้า แนวทางการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ด ี

ประกอบไปดว้ย 

- ยอมรบัความจรงิในชวีติ 

- ฝึกควบคุมอารมณ์ใหส้ต ิไมใ่หด้ใีจ เสยีใจเกนิกว่าปกต ิ

- มองคนในแงด่ ีคบหามติรสหาย 

- สามารถแก้ไขปญัหาทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ าวนัดว้ยตนเอง และฝึกเป็นคนที่

รูจ้กัแกป้ญัหา 

- ฝึกตนเองใหอ้ดทน มัน่คง ยตุธิรรม รบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น 

- ท าตนเองให้เป็นประโยชน์ โดยท างานหรอืท ากจิกรรมกบัลูกหลาน เพื่อน

บา้น ชุมชน เท่าทีส่ามารถท าไดอ้ย่างสม ่าเสมอ 

- หาความสงบสุขจากธรรมะ แลว้น ามาปฏบิตัใิหเ้กดิประโยชน์กบัตนเองและ

สงัคม (กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข. 2548: 93) 

 สรุปคอื ความเปลี่ยนแปลงในด้านของจติใจของผู้สูงอายุนัน้ จะเป็นการเปลี่ยนแปลงใน

เรื่องของการมองโลกที่ดีขึ้น มหีลกัการและเหตุผล และมกัจะมกีารมองโลกในแง่ใหม่ๆ ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงในด้านจิตใจนั ้นกลับเป็นไปใน 2 ทิศทาง คือเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี และ

เปลีย่นแปลงไปในทางทีไ่ม่ด ีเน่ืองจากสภาพแวดลอ้ม และปจัจยัหลายๆ อย่างทีม่ากระทบกบัจติใจ

ของผูส้งูอาย ุดงันัน้จงึเป็นไปไดย้ากทีจ่ะมกีารเปลีย่นแปลงในดา้นของจติใจของผูสู้งอายุทีเ่หมอืนกนั

ไปหมดทุกคน

3.4  จิตวิทยาด้านจิตใจของผูส้งูอาย ุ

พฒันาการทางด้านจติใจของผู้สูงอายุ จะมกีารแสดงออกมาตามลกัษณะของ

บุคลกิภาพของผูน้ัน้ซึง่จะเกดิจากการสัง่สมประสบการณ์ต่างๆ มาตลอดชวีติ การทีผู่สู้งอายุยอมรบั

ต่อสภาพการเปลีย่นแปลงทางรา่งกายทีม่คีวามเสื่อมถอย บทบาททางสงัคมทีม่กีารเปลีย่นแปลง จะ

ท าใหผู้ส้งูอายมุจีติใจทีม่ ัน่คง และแสดงออกทางอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1. ลกัษณะบคุลิกภาพท่ีแสดงออกตามสภาพจิตใจ



43 
 

 ลกัษณะบุคลกิภาพของผูสู้งอายุทีแ่สดงออกมานัน้ จะมพีฤตกิรรมการ

แสดงออกตามสภาพจติใจของแต่ละคน ดงันัน้ ผู้สูงอายุมคีวามรูส้กึ ความคดิเหน็ มคีวามต้องการ

อยา่งไรจะแสดงพฤตกิรรมออกมาไดห้ลายลกัษณะ ดงัต่อไปนี้ 

 1.1 พฤติกรรมการแสดงออก 

 ผู้สูงอายุจะมพีฤตกิรรมการแสดงออกที่มปีญัหาทางด้านจติใจ

โดยรวมอยู ่2 ลกัษณะ คอื การแสดงออกทางดา้นรา่งกาย และการแสดงออกทางดา้นอารมณ์ 

 1.1.1 การแสดงออกทางด้านร่างกาย ผูสู้งอายุทีม่ปีญัหาทาง

จติใจจะมกีารแสดงออกทางรา่งกาย ดงันี้ 

 - อาการเบื่ออาหาร 

 - อาการทอ้งผกู เนื่องจากการกนิอาหารไดน้้อยหรอืการไม่

กนิอาหารทีม่กีากใย ไมม่กีารออกก าลงักาย กลา้มเนื้อหน้าทอ้งและกลา้มเนื้อกระบงัลมจงึหยอ่นยาน 

 - อาการนอนไม่หลับ เน่ืองจากมีปญัหาที่ย ังคงท าให้

ครุน่คดิอยูใ่นใจ กงัวลใจ 

 - อาการวงิเวยีนศรีษะ 

 - อาการเจบ็ปวดทางรา่งกาย 

 1.1.2 การแสดงออกทางอารมณ์ กลไกที่เกี่ยวขอ้งกบัความ

ตอ้งการทางดา้นจติใจ เป็นการเปลีย่นแปลงทางดา้นอารมณ์ของผูสู้งอายุ ซึง่จะมกีารแสดงออกทาง

อารมณ์ไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ดงันี้ 

 1) อารมณ์ดี ส าหรบับุคคลที่มกีารปรบัตวัไดด้ ีไดร้บัการ

ยกยอ่งนบัถอืมหีน้ามตีาในสงัคม มคีวามสุขเวลาอยูใ่นสงัคม รูจ้กัทีจ่ะสรา้งทางเดนิชวีติตามทางของ

ตนเองที่ตนเองพอใจ บางท่านมุ่งที่จะท าความด ีบางท่านมุ่งที่จะหาความสงบสุขมาให้ชีวติของ

ตนเอง บางท่านเขา้วดัถอืศลี 

 2) อารมณ์ไม่ดี เป็นลกัษณะอาการที่ตรงข้ามกับการมี

อารมณ์ด ีซึง่จะประกอบไปดว้ย โกรธ ซมึเศรา้ อารมณ์กลวัและกงัวลใจ หวาดระแวง (อุบลรตัน์ เพง็

สถติ.  2550: 59) 

 3.5  ลกัษณะปัญหาของผูส้งูอายุ 

 3.5.1 ปัญหาสุขภาพ  เช่นปญัหาการมองเหน็ การได้ยนิเสยีง ผู้สูงอายุนัน้

มกัจะมกีารอาการเจบ็ปวด เคลด็ขดัยอกตามร่างกายเสมอ เนื่องจากสาเหตุของการใช้ร่างกายมา

นาน รา่งกายยอ่มมกีารช ารดุ ทรดุโทรมไปตามวยั เช่น 
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 - ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ผู้สูงอายุจะมีการทรงตัวที่ไม่ดี มีอาการ

เคลื่อนไหวชา้ หลงัโก่ง กระดกูแตกหกังา่ย  

 - ระบบหวัใจและหลอดเลอืด การไหลเวยีนของเลอืดจะไม่ด ีผู้สูงอายุจะมี

อาการหน้ามดืและเป็นลมไดง้า่ย 

 - ระบบทางเดินหายใจ ขนาดของหลอดลมและปอดใหญ่ขึ้นแต่น ้าหนัก

ลดลง ความจะของปอดลดลง 

 - ระบบทางเดนิอาหาร มปีญัหาฟนัผุ หกั โยก ปุ่มรบัรสที่ลดเปลี่ยนแปลง 

การท างานของกระเพาะอาหารและล าไสล้ดลง 

 - ระบบทางเดนิปสัสาวะและขนาดของไต  จะมกีารท างานที่ไม่ด ีท าให้มี

อาการปสัสาวะบ่อย กลัน้ปสัสาวะไมอ่ยู ่

 - ระบบประสาทและสมอง ผูสู้งอายุจะมอีาการหลงลมื เนื่องจากเซลลส์มอง

ลดลง ความคดิความอ่านชา้ ความรูส้กึชา้ การตอบโตช้า้  

 - ระบบต่อมไร้ท่อ  มีการผลิตฮอร์โมนลดลง ท าให้ผู้สูงอายุเบื่ออาหาร 

กระดกูผุ และมโีอกาสเป็นโรคเบาหวานไดง้า่ย 

 -  ระบบภูมิคุ้มกัน จะมีประสิทธิภาพลดลงท าให้ผู้สูงอายุอ่อนแอ และ

เจบ็ปว่ยงา่ย 

 - ระบบผวิหนัง ท าให้ผู้สูงอายุมผีวิหนังเหี่ยวย่น แห้ง และขาดความตงึตวั 

ไมส่วยงามและเต่งตงึอยา่งตอนวยัรุน่ 

 สรุปได้ว่า การเปลีย่นแปลงทางด้านสุขภาพ และร่างกายน้ีเป็นปญัหาอย่างหน่ึงทีผู่้สูงอายุ

จะต้องเผชญิอย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้เพราะฉะนัน้ผูดู้แล หรอืผู้ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัผูสู้งอายุมคีวามจ าเป็นที่

จะตอ้งเรยีนรูเ้กีย่วกบัปญัหาสุขภาพของผูส้งูอายเุพื่อจะไดเ้ขา้ใจ และสามารถทีจ่ะดแูลไดอ้ยา่งถูกวธิ ี

 3.5.2  ปัญหาเศรษฐกิจ  การท างานไมไ่ดห้รอือาจท างานไม่ไหว ท าใหเ้กดิการ

ขาดรายไดใ้นการด ารงชวีติของผูส้งูอาย ุจงึเป็นหน้าทีข่องลกูหลานทีจ่ะใหก้ารเลีย้งดแูก่ผูส้งูอายุ 

 3.5.3  ปัญหาด้านจิตใจ  ผูสู้งอายุวยันี้ส่วนใหญ่ไม่ไดท้ างานแลว้อยู่ว่างๆ ไม่มี

อะไรท าท าให้เกิดการคดิมาก มคีวามวติกกงัวลคดิถงึอนาคต คดิถงึอดตี คดิไปคดิมาจงึเกิดเป็น

ความเครยีด เกดิความรูส้กึทุกข ์วติกกงัวล ซึง่จะส่งผลต่อสุขภาพจติได ้ ผูสู้งอายุนัน้ต้องการความ

รกัและความเอาใจใส่ เนื่องจากผูสู้งอายุมกัรูส้กึว่าตนเองหมดค่า เนื่องจากตนเองไม่สามารถท างาน

ไดแ้ลว้ ไม่มสีงัคม ขาดเพื่อน ขาดการปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น ลูกหลานและคนใกลช้ดิควรใส่ใจใหค้วาม

รกัความอบอุ่นและเอาใจใส่ผูส้งูอายใุหม้ากขึน้ (วราภรณ์  ตระกูลสฤษดิ.์  2549: 165) 
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4. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัความพึงพอใจ 

 4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

 จนิตนา ดูใจ (2555: 18)  ได้กล่าวถึงความหมายของความพงึพอใจว่า หมายถึง 

ความต้องการ (Needs) ได้บรรลุเป้าพฤติกรรมที่แสดงออกมาก็จะมคีวามสุข สงัเกตได้จากหลาย

ค าพูดและการแสดงออกจากความรูส้กึรกั ชอบ ประทบัใจ หรอืทศันคตทิีด่ขีองบุคคลที่มต่ีอสิง่นัน้ๆ 

ซึ่งถ้าบุคคลมคีวามพงึพอใจในสิ่งใดแล้วก็จะมผีลให้อุทศิร่างกาย แรงใจและสติปญัญาเพื่อที่จะ

กระท าสิง่นัน้  

 สรุปไดว้่า ความพงึพอใจ คอื ลกัษณะของความสุขทางใจทีไ่ดก้ระท าสิง่ที่บรรลุไปยงั

เป้าหมายทีห่วงัไว้ หรอืการมคีวามสุขกบัสิง่ใดสิง่หน่ึงในขณะนัน้ ระดบัของความพงึพอใจมากน้อย

เพยีงใด ขึน้อยูก่บัว่าบุคคลนัน้ตัง้เป้าหมายไวส้งูเพยีงใด 

 4.2  ทฤษฎีความพึงพอใจ 

 อมัราฮบั  มาสโลว ์เชื่อว่า มนุษยม์คีวามต้องการ 5 ขัน้ดว้ยกนั ความต้องการทัง้ 5 

ขัน้ มกีารเรยีงล าดบัจากขัน้ต ่าไปหาขัน้สูง มนุษย์จะมคีวามต้องการในขัน้ต ่าสุดก่อน เมื่อได้การ

ตอบสนองความต้องการในขัน้นี้จนเป็นที่พอใจแล้วก็จะเกิดความต้องการในขัน้สูงต่อไป ความ

ต้องการในขัน้ต ่ากว่าจะต้องไดร้บัการตอบสนองจนเป็นที่พอใจเสยีก่อนเสมอ มนุษยจ์งึจะเกดิความ

ตอ้งการขัน้สงูได ้ความตอ้งการทัง้ 5 ขัน้ เรยีงล าดบัจากขัน้ต ่าสุดไปจนถงึขัน้สงูสุด ดงันี้ 

 ขัน้ท่ี 1 ความต้องการด้านสรีระ (Plysiological needs) ไดแ้ก่ ความต้องการ

เพื่อตอบสนองความหวิ (ความกระหาย) ความตอ้งการนี้สนองตอบแรงขบัทางกายเพื่อความอยู่รอด

ของชวีติ เช่น น ้า อาหาร เครือ่งนุ่งห่ม ทีอ่ยูอ่าศยั ฯลฯ  

 ขัน้ท่ี 2 ความต้องการความมัน่คงปลอดภยั (Safety needs) ได้แก่ ความ

ต้องการความปลอดภยั มทีีย่ดึเหนี่ยวทางจติใจ ปราศจากความกลวั การสูญเสยี และภยนัตรายทัง้

ปวง เช่น สภาพบา้นทีม่ ัน่คง เงนิออม ฯลฯ ความตอ้งการขัน้น้ี จะเกดิขึน้เมือ่ความต้องการดา้นสรรีะ

ไดร้บัการตอบสนองจนเป็นทีพ่อใจแลว้ 

 ขัน้ท่ี 3 ความต้องการความรกัหรือสงัคม (Belonging ness or social 

needs) ความตอ้งการสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น ความตอ้งการเป็นมติรกบัผูอ้ื่น ความตอ้งการเป็นเจา้ของและ

มเีจา้ของ ความรกัในรปูแบบต่างกนั เช่น ความรกัระหว่างคู่รกั พ่อ แม่ ลูก เพื่อน สามี – ภรรยา 

ความตอ้งการไดร้บัความชมเชยจากผูอ้ื่น ความตอ้งการขัน้น้ีจะเกดิขึน้เมื่อความต้องการขัน้ 2 ไดร้บั

การตอบสนองจนเป็นทีพ่อใจแลว้ 
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 ขัน้ท่ี 4 ความต้องการความนับถือในตนเอง (Esteem needs) ความต้องการ

นับถอืตนเอง ภูมใิจในตนเอง และใหผู้้อื่นยกย่องนับถอืตวัเรา ความต้องการมเีกยีรตมิศีกัดิศ์ร ีเช่น 

รางวลั เกยีรตยิศ  

 ขัน้ท่ี 5 ความต้องการพฒันาศกัยภาพตน (Self – actualization) ความ

ตอ้งการขัน้สงูสุดของมนุษยแ์ละความตอ้งการนี้ยากแก่การบอกไดว้่าคอือะไร เพยีงสามารถกล่าวได้

ว่า ความต้องการพฒันาศกัยภาพของตนเป็นความต้องการที่มนุษย์ต้องการจะเป็น ต้องการที่จะ

ส าเรจ็ในเป้าหมายชวีติของตน และตอ้งการเป็นเอกลกัษณ์ของตน 

 เมื่อความต้องการทัง้ 5 เป็นล าดบัขัน้ หากความต้องการขัน้แรกไม่ได้รบัการตอบสนอง 

เช่น หากไม่ได้รบัการตอบสนองทางกาย อาหารไม่พอรบัประทาน ยงัขาดยารกัษาโรค บุคคลจะมี

พฤติกรรมต่างๆ เพื่อแสวงหาสิ่งเหล่านัน้จนเป็นที่พอใจ  จึงจะเกิดความต้องการความมัน่คง

ปลอดภยัขึน้  (สริอิร  วชิชาวุธ. 2554: 253; อา้งองิจาก Abraham maslow. 1970) 

 ทฤษฏแีสวงหาความพงึพอใจ (จนิตนา ดใูจ. 2555: 20; อ้างองิจาก ศริโิสภาคย ์บูรพาเดช. 

2518) กล่าวไว้ว่า บุคคลพอใจจะกระท าสิง่ใดๆ ที่ให้ความสุข และจะหลกีเลี่ยงไม่กระท าสิง่ที่เขา

ไดร้บัความทุกขห์รอืความล าบาก อาจแบ่งประเภทของความพงึพอใจได ้3 ประเภท คอื 

 1. ความพงึพอใจดา้นจติวทิยา (Psychological Hedonism)  เป็นทรรศนะของความ

พอใจทีว่่ามนุษยโ์ดยธรรมชาตแิลว้จะตอ้งแสวงหาความสุขส่วนตวัหรอืหลกีเลีย่งจากความทุกขใ์ดๆ 

 2. ความพอใจเกี่ยวกบัตนเอง (Egoistic Hedonism) เป็นทรรศนะของความพอใจ

ว่ามนุษยจ์ะพยายามแสวงหาความสุข จะตอ้งเป็นธรรมชาตขิองมนุษยเ์สมอไป 

 3. ความพอใจเกี่ยวกบัจรยิธรรม (Ethical Hedonism) ทรรศนะนี้ ถือว่ามนุษย์

แสวงหาความสุขเพื่อประโยชน์ของมวลมนุษย์หรอืสงัคมที่ตนเองเป็นสมาชกิอยู่และเป็นผู้หนึ่งที่

ไดร้บัผลประโยชน์นี้ดว้ย 

 สรุปได้ว่า ทฤษฎีเกี่ยวกบัความพงึพอใจทัง้หลาย น าเสนอแนวคดิเกี่ยวกบัธรรมชาตใิน

การหาความสุขของมนุษย ์ว่ามนุษยท์ุกคนนัน้มคีวามต้องการทีจ่ะมคีวามสุข และหาเหตุใหต้นเองมี

ความสุขและพงึพอใจ ซึ่งแนวคดิทฤษฎีที่ได้กล่าวมานี้ เป็นแนวทางในการวดัความพงึพอใจของ

ผูส้งูอายทุีไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมต่อไป 
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5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 5.1 งานวิจยัในประเทศ 

 พณิธร  ปรชัญานุสรณ์ (2548) ศกึษาผลของนาฏกรรมบ าบดัต่อคุณภาพการนอนหลบัของ

ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ โดยเปรียบเทียบคุณภาพการนอนหลับของผู้สูงอายุในกลุ่มที่ได้รบั

นาฏกรรมบ าบดัและคู่มอืสุขลกัษณะการนอนหลบั กบักลุ่มผูสู้งอายุทีไ่ดร้บัคู่มอืสุขลกัษณะการนอน

หลบัเพยีงอย่างเดยีว กลุ่มตวัอย่างเป็นผูสู้งอายุ ในชมรมผูสู้งอายุในโรงพยาบาลต ารวจ จ านวน 28 

คน โดยคดัเลือกตามคุณสมบตัิที่ก าหนดไว้และแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่ มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม กลุ่มละ 14 คน โดยวธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบง่าย กลุ่มทดลองจะได้รบักิจกรรมนาฏกรรม

บ าบดั ครัง้ละ 1 ชัว่โมง สปัดาห์ละ 3 ครัง้ ระยะเวลา 6 สปัดาห ์รวมทัง้หมด 18 ครัง้ เครื่องมอืทีใ่ช้

ในการทดลองคือ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบวัดคุณภาพการนอนหลับ (PSQL) และ

กจิกรรมนาฏกรรมบ าบดั วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยคอมพิวเตอรโ์ปรแกรม SPSS ผลการวจิยัพบว่าหลงั

การทดลอง กลุ่มทดลองมคีะแนนระดบัคุณภาพการนอนลดลงเมื่อเทยีบกบัก่อนการทดลองอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติอยู่ที่ระดบั 0.001 และกลุ่มทดลองมรีะดบัคะแนนคุณภาพการนอนต ่ากว่ากลุ่ม

ควบคุมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 แสดงว่ากลุ่มทดลองมคีุณภาพการนอนหลบัทีด่กีว่า

กลุ่มควบคุม จากผลการวจิยัสรุปว่านาฏกรรมบ าบดัสามารถน าไปใชเ้พื่อใหผู้้สูงอายุมคีุณภาพการ

นอนหลบัทีด่ขี ึน้ 

 วารุณี  สงิหสุรศกัดิ ์(2551) ไดศ้กึษาแนวทางการประยุกต์ใช้ท่าร าไทยมาตรฐานเพื่อการ

ส่งเสรมิสุขภาพของผู้สูงอายุจงัหวดันครราชสมีาโดยมคีวามมุ่งหมายเพื่อศกึษาท่าร าไทยมาตรฐาน

เพื่อการส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุและแนวทางการประยุกต์ใช้ท่าร าไทยมาตรฐานเพื่อการส่งเสรมิ

สุขภาพผู้สูงอายุจงัหวดันครราชสีมาในสถานสงเคราะห์คนชราและชมรมผู้สูงอายุศูนย์ส่งเสริม

สุขภาพผูสู้งอายุภาคตะวนัออกเฉียงเหนือรวม 5 แห่ง โดยผูใ้หข้อ้มลูม ี3 กลุ่มคอืกลุ่มผูรู้จ้ านวน 10 

คนกลุ่มผูป้ฏบิตัจิ านวน 30 คนและกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูกลุ่มทัว่ไปจ านวน 50 คนโดยใชก้ารสงัเกตการ

สมัภาษณ์และการสนทนากลุ่มการตรวจสอบข้อมูลใช้เทคนิคการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 

(Triangulation Technique) และเสนอผลการวจิยัโดยวธิพีรรณนาวเิคราะหผ์ลการวจิยัพบว่าท่าร า

ไทยมาตรฐานที่ใช้เพื่อการส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุจงัหวดันครราชสมีามี 10 ท่าร าสามารถใช้

ส่งเสรมิสุขภาพทางร่างกายได้การเคลื่อนไหวอวยัวะทัง้กล้ามเนื้อเส้นเอ็นและกระดูกข้อต่อส่ วน

ต่างๆ นอกจากนัน้ยงัสามารถน าท่าร าไทยมาตรฐานดงักล่าวมาประยุกต์ใช้กบัเพลงลูกทุ่งเพลง

โคราชเพลงโคราชซิ่งหรอืเพลงปลุกใจต่างๆได้ตามความต้องการตามจุดประสงค์ของผู้สูงอายุ

ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากการประยกุตใ์ชท้่าร าไทยมาตรฐานเพื่อการส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุคอื ไดสุ้ขภาพ
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ทางดา้นร่างกายยดือายุการใชง้านของอวยัวะทุกส่วนพฒันาดา้นจติใจมคีวามสนุกสนานเบกิบานใจ

ได้ผ่อนคลายความตึงเครยีดและด้านสงัคมรวมกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกนัได้เพื่อนคุยปรกึษาได้ท า

กจิกรรมทีม่ปีระโยชน์ต่อตนเองต่อสงัคม 

 ณฐัวุฒ ิเพชรคง (2558) ไดท้ าการศกึษาและเปรยีบเทยีบผลของโปรแกรมนันทนาการทีม่ ี

ต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลพระจอมเกล้า จงัหวดัเพชรบุร ีกลุ่ม

ตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้คอื สมาชกิชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลพระจอมเกล้า จงัหวดัเพชรบุร ี

โดยเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง จ านวน 40 คน ที่สามารถเขา้ร่วมโปรแกรมนันทนาการที่ผูว้จิยั

สรา้งขึน้เป็นระยะเวลา 6 สปัดาห ์ สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ รวมจ านวน 12 ครัง้ และกลุ่มตวัอย่างสามารถ

เข้าร่วมได้ครบทุกครัง้ เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้คือ 1) โปรแกรมนันทนาการที่ส่งผลต่อ

คุณภาพชวีติของผู้สูงอายุ และ 2) แบบวดัคุณภาพชวีิตผู้สูงอายุ การวเิคราะห์ข้อมูลโดยการหา

ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานและการเปรยีบเทยีบก่อนและหลงัการทดลอง ระดบัความมนีัยส าคญั

ทางสถติอิยู่ทีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัพบว่า  หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมนันทนาการ คุณภาพชวีติของ

ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลพระจอมเกล้า จงัหวดัเพชรบุร ีดกีว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม

นนัทนาการอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิรีะดบั .05 

 รยิา ศริมิงัคลาภรณ์ (2543)  ไดศ้กึษารายกรณีวถิชีวีติของผูสู้งอายุทีม่ปีญัหาการปรบัตวั 

ในสถานสงเคราะหค์นชราบ้านศรตีรงั จงัหวดัตรงั กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้สูงอายุ ทีม่อีายุระหว่าง 60 – 

70 ปี ที่อาศยัอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านศรตีรงั จงัหวดัตรงั ปี พ.ศ. 2542  จ านวน 7 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ การเยี่ยมบ้าน และ

แบบสอบถาม การวเิคราะหใ์ชว้ธิเีชงิพรรณนา ผลการวจิยัพบว่า วถิชีวีติของผูสู้งอายุทีม่ปีญัหาการ

ปรับตัว มีสาเหตุมาจาก ผู้สูงอายุมีบุคลิกภาพไม่เหมาะสม ความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่ดี 

สมัพนัธภาพกบัเพื่อนไม่ด ีนอกจากนัน้ผลการศึกษายงัพบว่าการศึกษารายกรณีท าให้ผู้สูงอายุมี

พฤตกิรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดขี ึน้ มคีวามเขา้ใจในสภาพปญัหาของตนเอง ยอมรบัตนเอง

และผูอ้ื่นไดม้ากขึน้ สามารถปรบัตวัและมวีถิชีวีติทีเ่หมาะสม สามารถสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น และ

สามารถเผชญิปญัหาและอุปสรรคทีเ่กดิขึน้กบัตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

5.2 งานวิจยัในต่างประเทศ 

 โจนา บทิสิตา และ ฟิลปิปา  นาร์คโิซ (Joana; & Filipa. 2015)  ได้ท าการศึกษา

คุณประโยชน์ของนาฏศิลป์บ าบัดในการส่งเสริมการชราภาพที่ปราศจากโรค (รวมถึงการมี

ความสามารถในการใช้ร่างกาย จติใจ และสงัคมได้อย่างเป็นปกติ) อนัสอดคล้องกบัแนวคดิพฤฒ

พลงั (ผู้สูงอายุที่มศีกัยภาพในการด ารงในสงัคมไดอ้ย่างเป็นปกต)ิ ที่ได้รบัการส่งเสรมิจากองคก์าร
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อนามยัโลกนับตัง้แต่ปี 2002 สดัส่วนของผูสู้งอายุมจี านวนมากขึน้ และมแีนวโน้มว่าจะทวจี านวน

เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ประเทศโปรตุเกสถือเป็นอีกหนึ่งประเทศของโลกที่มีดชันีของจ านวนประชากร

ผู้สูงอายุมากที่สุดในโลก ซึ่งมคีวามจ าเป็นอย่างเร่งด่วนเพื่อปรบัเปลี่ยนแนวคดิที่ล้าหลงั รวมถึง

กระตุ้นให้ผู้สูงอายุน าแนวคดิการชราภาพทีป่ราศจากโรคไปใช้ ขัน้ตอนการชราภาพนัน้เกี่ยวเนื่อง

กับความก้าวหน้าเชิงพลวัตรและขัน้ตอนที่ก าลังด าเนินอยู่ตลอดชีวิต และต้องเป็นที่เข้าใจว่า

ประสบการณ์เพยีงครัง้เดยีวนัน้ทีเ่ชื่อมโยงถงึมติทิางเวลา ชวีวทิยา จติวทิยา และสงัคม ทฤษฏกีาร

ชราภาพล่าสุดเชื่อว่ามคีวามเป็นไปได้ที่จะชราภาพอย่างประสบผลส าเรจ็ ซึ่งมุ่งเป้าไปลกัษณะที่

จ าเป็นทีจ่ะถูกน าเสนอในขัน้ตอนการปรบัตวั (ขัน้จดัการ) ของผูสู้งอายุทีม่เีป้าหมายในสุขภาวะของ

ท่าน ดูเหมอืนว่ามนัเป็นเรื่องปกตใินการส่งเสรมิงานการบ าบดัเชงิจติวทิยาที่เกี่ยวขอ้งกบักลุ่มคน

ประเภทนี้ ทัง้นี้นาฏศิลป์ในฐานะที่เป็นศาสตร์การบ าบดัเชิงการแสดงออกที่ใช้การเต้นและการ

เคลื่อนไหว ถอืเป็นสิง่ที่สมบูรณ์ที่สุด เนื่องจากช่วยส่งเสรมิสรรีะวทิยา จติวทิยา องคค์วามรูค้วาม

เข้าใจ ดงันัน้จงึมกีารพจิารณาพื้นที่โอกาสแห่งใหม่ เพื่อส ารวจโครงการใหม่ๆ และส่งเสรมิการ

ส ารวจคน้ควา้นาฏศลิป์บ าบดั DMT(Dance Movement Therapy) ในประเทศโปรตุเกสต่อไป 

 ไอรสิ  บราวนิงเกอร ์(Iris Brauninger. 2014)  ไดศ้กึษาแนวทางในการใช้นาฏศลิป์บ าบดั

กบักลุ่มผูสู้งอายุ แนวทางการบ าบดั เช่น นาฏศลิป์ DMT (Dance Movement Therapy) ดงักล่าวนี้ 

ก าลงัจะทวีความส าคญั เนื่องจากเป็นการรกัษาเกียรติของผู้สูงอายุไว้ได้ ให้ความเคารพความ

ต้องการของลูกค้าแต่ละคน และเป็นการปรบัปรุงการเข้าสังคม มีการส่งแบบส ารวจสากลทาง

อนิเตอรเ์น็ตไปยงัสมาชกินาฏศลิป์บ าบดัทัง้หมด 683 ราย โดย 113 รายที่มามาจากออสเตรยี 

เยอรมนั และสวติเซอรแ์ลนด ์ท าการตอบค าถามดงัต่อไปนี้อายมุากกว่านี้อกีเท่าไรถงึจะไดป้ระโยชน์

ผ่าน DMT (Dance Movement Therapy) มลีกัษณะอะไรบา้งทีป่รากฎในช่วงกจิกรรมการแทรกแซง

ทางการบ าบดัอะไรที่ถูกน ามาใช้มขีอ้แนะน าอะไรบ้างที่เกี่ยวกบัเงื่อนไขการท างาน จุดแขง็และกล

ยุทธใ์นการแก้ไขปญัหาของนักบ าบดัการวเิคราะห์ขอ้มลูเชงิปรมิาณเผยใหเ้หน็ว่าบุคลากรทางการ

แพทยน์ัน้เหน็ดว้ยว่านาฏศลิป์บ าบดันัน้ช่วยปรบัปรุงคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุได ้ปลูกฝงัการดูแล

รกัษาความสมัพนัธแ์ละขยายแหล่งและการมสี่วนร่วมในกจิกรรมต่างๆ ผลลพัธท์ีอ่อกมาช่วยใหเ้รา

สรา้งค าแนะน าในการแทรกแซงทีเ่ฉพาะได ้

 มาการเ์รต็  คอรเ์นอร์ (Margaret  Connor.  2001) ได้ศกึษาสนัทนาการการเต้นร า

พืน้บา้นว่าเป็นการออกก าลงักายดว้ยท่วงท่าทีอ่่อนชอ้ยส าหรบับุคคลทุกช่วงวยั และอาจจะน ามาใช้

โดยนกักจิกรรมบ าบดัในการจดัหากจิกรรมยามว่างทีแ่ตกต่างส าหรบัผูสู้งอายุ เนื่องจากผูสู้งอายุเป็น

ทีร่บัรูก้นัว่าสามารถจะรว่มกจิกรรมทีม่คีวามไดบ้างประเภท เช่น บงิโก และไพ่ ในออสเตรเลยีทีซ่ึง่มี
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ความหลากหลายทางวฒันธรรมดงันัน้กจิกรรมจะต้องมคีวามหลากหลายมากเช่นกนั สนัทนาการ

การเต้นร าพืน้บา้นจงึเป็นกจิกรรมทีผู่ค้นในสงัคมสามารเขา้ร่วมได้ ทีซ่ึง่มปีระโยชน์ทัง้ทางกายภาพ 

ความคิดสร้างสรรค์ และมผีลทัง้ทางวฒันธรรมและจติใจ การมสี่วนร่วมในกิจกรรมดงักล่าวนัน้

เปรยีบเสมอืนการออกก าลงักายที่ช่วยเสรมิสรา้งสุขภาวะที่ดต่ีอร่างกาย ผู้เข้าร่วมสามารถที่จะมี

ก าลงัและแขง็แรงขึน้จากการร่วมกจิกรรมของชุมชน ซึง่ด าเนินการโดยคนในชุมชนนัน่เอง การได้

สมัผสักบัเครือ่งแต่งกายพืน้บา้น วถิชีวีติและประเพณีสามารถเพิม่ความตระหนักในวฒันธรรมอื่น ๆ 

สนัทนาการการเต้นร าพืน้บา้นนัน้ยงัมปีระโยชน์ในดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและการก้าวขา้ม

มุมมองของตนเอง นอกจากนั ้น ภาษาของการเต้นร าข้ามหลายวัฒนธรรม ท่าทางและการ

เคลื่อนไหวของท่าททีีส่วยงามและอ่อนชอ้ยจงึไมส่ามารถทีจ่ะบรรยายได ้ดงันัน้ การท าใหก้ารเต้นร า

พื้นบ้านเป็นกิจกรรม 'ที่ไม่ใช่ภาษา' ได้ถูกน ามาใช้ในที่ที่มปีระชากรที่มคีวามหลากหลายทาง

วฒันธรรม 

 เอลเลนนี่ เบอรเ์กส (Eliane  Borges. 2014) ไดศ้กึษาผลการใชโ้ปรแกรมการเต้นบอลรมู

เพื่อการทรงตวัของผู้สูงอายุในสถานพกัคนชรา กลุ่มตวัอย่างในครัง้นี้มทีัง้หมด 59 คน เป็นกลุ่ม

ผูสู้งอายุทีพ่กัอยู่มาเป็นระยะเวลายาวนาน น ากลุ่มตวัอย่างมาจากการสุ่ม แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คอืกลุ่ม

ทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 29 คน โปรแกรมการเต้นบอลรมูประกอบไปดว้ย 3 ช่วง 50 นาที

ในแต่ละสปัดาห์ เป็นระยะเวลา 12 สปัดาห์ โปรแกรมประกอบไปด้วยการเต้น Foxtrot, Waltz, 

Rumba, Swing, Samba และ Bolero เวชระเบยีนของกลุ่มตวัอย่างทีไ่ดร้บัการตรวจสอบจ านวน

ของการหกลม้ในระยะเวลา 3 เดอืนก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม การทรงตวัถูกประเมนิโดยเครื่องวดัการ

ทรงตวั เมื่อเปรยีบเทยีบก่อนและหลงัการทดสอบผลการประเมนิการทรงตวั ผลการเปรยีบเทยีบ

พบว่า ความแตกต่างของการกระจายน ้าหนักขาของกลุ่มทดลอง เมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุม 

น้อยกว่าอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ 0.0001 ดงันัน้สรุปไดว้่า ผูสู้งอายุที่อาศยัอยู่สถานพกัคนชรา

ระยะยาวสามารถปรบัปรุงความสมดุล และการทรงตัวของพวกเขาผ่านกิจกรรมการเต้นบอลรูม 

กจิกรรมนี้สามารถปรบัการทรงตวัและลดจ านวนการหกลม้ในผูส้งูอายไุด้ 

 ฟรอยด ์ฮาบลอน และคณะ (Floyd Haboush.; et al. 2006) ไดท้ าการศกึษากจิกรรมน า

รอ่งการเตน้บอลรมู ในการรกัษาภาวะซมึเศรา้ในผูสู้งอายุทีม่อีายุเฉลีย่ 69 ปี คดัเลอืกผูเ้ขา้ร่วมดว้ย

วธิกีารสุ่ม โดยก าหนดใหเ้ขา้ร่วมกจิกรรมทัง้ก่อนและหลงั ผูเ้ขา้ร่วมทัง้หมดจะไดร้บั 8 บทเรยีนการ

เต้นบอลรูม จากการเลอืกมาจาก 6 ประเภทของการเต้นร า จากสภาแห่งชาตกิารเต้นร าหลกัสูตร

อเมรกิา ผลการท ากิจกรรมพบว่า ค่าเฉลี่ย HRSD (แบบวดั Hamihon Rating Scale for 

Depression) เท่ากบั 0.51 และในกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมขนาดเลก็ใช ้SLC – 90R (Symptom Checklist – 
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90 เป็น Self – Report) เท่ากบั 0.17 ผูเ้ขา้ร่วมบางคนมกีารรบัรูค้วามสามารถ และความสิน้หวงั

ของตนเองตามสมมตุฐิานทีต่ ัง้ไว ้ผลพบว่า ผูเ้ขา้ร่วมแสดงความคดิเหน็ว่า ไดเ้รยีนเต้นบอลรมูสนุก

และรูส้กึดทีีไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรมในครัง้นี้ 
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บทท่ี 3
วิธีด าเนินการวิจยั 

 ในการวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง โดยผู้วจิยัใช้แบบแผนการทดลองแบบ One 
Group Pretest – Posttest Design ศกึษากลุ่มเดยีว โดยท าการศกึษาผลของกจิกรรมนาฏศลิป์
บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตัวทางสงัคมของผู้สูงอายุแรกเข้าในบ้านพกัคนชรา ซึ่งมขี ัน้ตอนการ
ด าเนินงานดงันี้ 

1. รปูแบบการวจิยั
2. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง
3. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั
4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู
5. วธิกีารด าเนินการวจิยั
6. การจดักระท าและการวเิคราะหข์อ้มลู
7. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู

1. รปูแบบการวิจยั
 การวิจยัครัง้นี้เป็นการวิจยัเชิงทดลอง เป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียว (One Group 

Pretest-Posttest Design) เป็นการทดลองทีม่กีารวดัก่อนการทดลอง 1 ครัง้ หลงัการทดลอง 1 ครัง้ 
มลีกัษณะดงันี้ 

O1 คอื แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคมก่อนการทดลอง (Pretest) 
X  คอื การใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั (Treatment) 
O2 คอื แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคมหลงัการทดลอง (Posttest) 
O1 และ O2 เป็นการวดัดว้ยเครือ่งมอืชนิดเดยีวกนั หรอืคู่ขนานกนั  

2. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง
2.1 ประชากร 

ผู้สูงอายุแรกเข้าพักอยู่ในศูนย์พัฒนาการจดัสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุวาสนะเวศม์
จงัหวดัพระนครศรอียธุยาโดยการคดัเลอืกแบบเจาะจงจากกลุ่มผูสู้งอายุแรกเขา้บา้นพกัคนชรา โดย
มเีกณฑก์ารคดัเขา้ของกลุ่มตวัอย่าง ดงันี้ ต้องเป็นผู้สูงอายุที่มอีายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป  เขา้มาพกัที่
บา้นพกัคนชราตัง้แต่ 3 เดอืนขึน้ไปแต่ไม่เกนิ 6 เดอืน ในช่วงเดอืนกนัยายนถงึเดอืนตุลาคม พ.ศ. 

O1 X O2 
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2559 และมเีกณฑก์ารคดัออกของกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ต้องไม่เป็นผูสู้งอายุทีม่อีาการ
ป่วยในลกัษณะเป็นผูป้่วยตดิเตยีง เป็นผูสู้งอายุที่ไม่มคีวามพกิารขาและแขน และเป็นผูสู้งอายุทีไ่ม่
สามารถพดูคุยสื่อสาร โตต้อบได ้หากไมม่ผีูด้แูล โดยกลุ่มตวัอย่างนัน้สมคัรใจทีจ่ะเขา้ร่วมกจิกรรมมี
จ านวนทัง้สิน้ 8 คน  

 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั 

  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ แบ่งออกเป็น 5 ส่วน คอื 

 1. แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม 
 2.  กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั 
 3.  แบบสงัเกตพฤตกิรรมผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั 
 4.  แบบสมัภาษณ์ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั 

 5.  แบบประเมนิความพงึพอใจกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั 
 

 3.1 การสร้างและการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
 วิธีการสร้างเคร่ืองมือ 

  1. แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม มลี าดบัขัน้ตอนในการสรา้งเครื่องมอื 
ดงัต่อไปนี้ 

 1.1 ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสาร และงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการปรบัตวัทางสงัคม 
เพื่อเป็นแนวทางในการจดัสร้างแบบสอบถามการปรบัตัวทางสงัคมให้เกิดความสอดคล้องกับ
งานวจิยัและสามารถใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูได ้

 1.2 ผู้วจิยัได้ลงมอืสรา้งแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม แล้วน าไปหาค่า
ความเที่ยงเชงิประจกัษ์ (Face Validity) โดยใหผู้้เชีย่วชาญ 3 ท่านเป็นผู้ตรวจสอบแลว้น าผลการ
ตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ซึง่ผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านใหค้ะแนน
ตามเกณฑ ์ดงันี้ 

 ใหค้ะแนน +1 หมายถงึ แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 ใหค้ะแนน  0 หมายถงึ ไมแ่น่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร  
    วจิยั 
 ใหค้ะแนน -1  หมายถงึ แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้ไมส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร 

    วจิยั 
 โดยมเีกณฑก์ารแปลค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) คอื ในแต่ละขอ้ค าถามจะต้องได้ค่า

ดชันีไมต่ ่ากว่า 0.5 จงึจะถอืว่าขอ้ค าถามนัน้มคีุณภาพและสามารถน าไปใชไ้ด้ 
 1.3 ผูว้จิยัได้น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญไปทดลอง

ใช ้(Try Out) กบัผูส้งูอายุทีม่คีวามคลา้ยคลงึกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ 
(Reliability) ของแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม หลงัจากนัน้น าแบบสอบถามมาแก้ไขปรบัปรุง
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แลว้น าไปทดลองใชก้บัผูสู้งอายุทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง เพื่อคดักรองประชากรทีม่ปีญัหาในเรื่องของการ
ปรบัตวัทางสงัคมออกมาเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 ตวัอย่างข้อค าถามในแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม 
 แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคมนี้  เป็นขอ้ความเกี่ยวกบัผูสู้งอายุทีม่ปีญัหาดา้น

การปรบัตวัทางสงัคม โดยมกีารออกแบบขอ้ค าถามทางบวก และทางลบ เพื่อวเิคราะห์พฤตกิรรม
และบ่งชีถ้งึภาวะการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุลกัษณะของแบบสอบถามแบบเลอืกตอบจ านวน 
21 ขอ้ 

 

ตวัอย่างแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม 
ตอนท่ี 1  แบบสอบถามข้อมลูรายบคุคล 

 ค าช้ีแจงโปรดเติมค าลงในช่องว่างให้ครบทุกข้อ หรือท าเครื่องหมาย  ลงใน (  ) 
หน้าขอ้ความทีต่รงกบัขอ้เทจ็จรงิของท่าน 

 

 1. เพศ  (   )  ชาย (   ) หญงิ 
 2. อาย ุ ..........................ปี 
 3. สถานภาพสมรส 
 (   )  โสด  (   )  คู่   (   )  หมา้ย 
 (   )  หยา่  (   )  แยกกนัอยู ่
 4.  ระดบัการศกึษา 
 (   )  ไมไ่ดร้บัการศกึษา  (   )  ประถมศกึษา (   )มธัยมศกึษา 
 (   )  ปวช. / ปวส.  (   )  ปรญิญาตร ี  (  ) สงูกว่าปรญิญาตร ี
 (   )  อื่นๆ โปรดระบุ.................... 
 5. ประสบการณ์ในดา้นนาฏศลิป์ไทย 
 (   )  เคย  (   )  ไมเ่คย 
 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม 

 ค าช้ีแจง ใหท้่านท าเครื่องหมาย  ในขอ้ความต่อไปนี้ทีเ่หน็ว่าตรงกบัพฤตกิรรมของท่าน
ตามจรงิมากที่สุด  หมายถึง  ท่านมคีวามคิด/ความรู้สึก/การกระท าตามข้อความนัน้เป็นประจ า
ค่อนขา้งบ่อย 

 มาก    หมายถงึ  ท่านมคีวามคดิ/ความรูส้กึ/การกระท าตามขอ้ความนัน้เป็นประจ า 
 ปานกลาง หมายถงึ  ท่านมคีวามคดิ/ความรูส้กึ/การกระท าตามขอ้ความนัน้เป็นบางครัง้ 
 น้อย    หมายถึง  ท่านมคีวามคิด/ความรู้สึก/การกระท าตามข้อความนัน้นานๆ ครัง้

หรอืไมม่เีลย 
 น้อยทีสุ่ด หมายถงึ  ท่านไมม่คีวามคดิ/ความรูส้กึ/การกระท าตามขอ้ความนัน้เลย 
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ขอ้ที ่
 

ขอ้ความ 
ระดบัการปฏบิตั/ิความคดิ/ความรูส้กึ/การกระท า 
มาก 
ทีส่ดุ 

มาก ปาน 
กลาง 

น้อย น้อย 
ทีส่ดุ 

1 ท่านเข้าใจกับการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะ
ภายในร่างกายของท่าน 

     

2 ท่านยอมรบัว่าตอนน้ีร่างกายท่านเปลีย่นแปลง
ไป เช่น ผวิหนงัเหีย่วย่น สายตาพร่ามวั 

     

3 ท่านมคีวามพอใจในรปูร่างหน้าตาของตนเอง      
4 ท่านเข้าใจและยอมรับในปญัหาสุขภาพของ

ท่านได ้
     

5 ท่านยอมรบัว่าตอนนี้ใบหน้าของท่านไม่ไดดู้ดี
เหมอืนตอนหนุ่มสาว 

     

 

  2. กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั โดยมลี าดบัขัน้ตอนในการสรา้ง ดงันี้ 
 2.1 ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมนาฏศลิป์ เพื่อ

เป็นแนวทางในการสร้างกิจกรรมเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุ ให้สอดคล้องกบั
จดุประสงคข์องการท าการวจิยั 

  2.2 สร้างกิจกรรมเพื่อช่วยในการปรบัตัวทางสงัคมของผู้สูงอายุแรกเข้า
สถานสงเคราะห์คนชรา ให้สอดคล้องกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั และน ากจิกรรมทีส่รา้งขึน้ไปให้
ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบว่ากจิกรรมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์จุดมุ่งหมายของการวจิยั และเหมาะสม
ที่จะน าไปใช้ได้หรือไม่โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านเป็นผู้ตรวจสอบแล้วน าผลการตรวจสอบจาก
ผูเ้ชีย่วชาญมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญแต่ละท่านใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงันี้ 

 ใหค้ะแนน +1 หมายถงึ แน่ใจว่ากจิกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์การวจิยั  
 ใหค้ะแนน  0 หมายถงึ ไมแ่น่ใจว่ากจิกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั  
 ใหค้ะแนน -1  หมายถงึ แน่ใจว่ากจิกรรมนัน้ไมส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์การวจิยั    
 โดยมเีกณฑ์การแปลค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) คอื ในแต่ละกิจกรรมจะต้องได้ค่า

ดชันีไมต่ ่ากว่า 0.5 จงึจะถอืว่ากจิกรรมนัน้มคีุณภาพและสามารถน าไปใชไ้ด้ 
 2.3 น ากจิกรรมทีผ่่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญมาท าการแก้ไขปรบัปรุง 

ตามค าแนะน า แล้วจงึน าไปทดลองใช้ (Try Out) กบัผู้สูงอายุที่ใกล้เคียงกับกลุ่มตวัอย่างเพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของกจิกรรม ว่าตรงตามวตัถุประสงค ์จดุมุง่หมายของการวจิยัหรอืไม่ แลว้จงึ
น ามาแกไ้ขปรบัปรงุแลว้น าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยั 

 2.4 น ากจิกรรมนาฏศลิป์เพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรก
เข้าสถานสงเคราะห์คนชราไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่าง โดยท าการทดลองใช้ 10 ครัง้ๆ ละ 1 
ชัว่โมง เป็นเวลา 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ครัง้ โดยในการลงพืน้ทีท่ ากจิกรรมทุกครัง้จะมคีณะท างาน
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ทัง้สิน้ 5 คน แบ่งเป็นวทิยากรหลกั 2 คน ซึง่เป็นผู้เชีย่วชาญในเรื่องของนาฏศลิป์ไทย และเป็นผู้
สงัเกตพฤตกิรรมการปรบัตวัของผูสู้งอายุอกี 2 คน และเกบ็ภาพถ่ายอกี 1 คน ซึ่งในแต่ละครัง้ใน
การลงพืน้ทีท่ ากจิกรรมคณะท างานทุกคนจะช่วยกนัท ากจิกรรมโดยมแีกนหลกัเป็นวทิยากรกลาง 2 
คน 

  3. แบบสงัเกตพฤติกรรมผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั 
 เ ป็นแบบสัง เกตที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้นมาเพื่ อ  เ ป็นเครื่องมือในการดูการ

เปลี่ยนแปลง และบนัทกึพฤตกิรรมทีผู่้สูงอายุแสดงออก เพื่อใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูลร่วมกบัขอ้มูล
ทางสถติเิพื่อน ามาวดัผล แบบสงัเกตพฤตกิรรมผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมนาฏศิลป์บ าบดัน้ีมผีูใ้ชเ้ครื่องมอื 3 
คน คอื ผูว้จิยั ผูช่้วยผูว้จิยั และเจา้หน้าทีท่ี่ดูแลผู้สูงอายุทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั ผู้วจิยัได้
สรา้งแบบสงัเกตพฤตกิรรมผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัแลว้น าไปหาค่าความเทีย่งเชงิประจกัษ์ 
(Face Validity) โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ 3 ท่านเป็นผูต้รวจสอบแลว้น าผลการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญ
มาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญแต่ละท่านใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงันี้ 

 ใหค้ะแนน +1 หมายถงึ แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั   
 ใหค้ะแนน  0 หมายถงึ ไมแ่น่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร 

       วจิยั          
 ใหค้ะแนน -1  หมายถงึ แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้ไมส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร 

       วจิยั          
 โดยมเีกณฑก์ารแปลค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) คอื ในแต่ละขอ้ค าถามจะต้องได้ค่า

ดชันีไมต่ ่ากว่า 0.5 จงึจะถอืว่าขอ้ค าถามนัน้มคีุณภาพและสามารถน าไปใชไ้ด้ 
 

ตวัอย่างแบบสงัเกตพฤติกรรมผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั 

ค าช้ีแจง  ให้ท่านประเมนิโดยท าเครื่องหมาย   ลงในช่องที่ต้องการตามความเป็นจรงิของ
พฤตกิรรมผูท้ีเ่ขา้รว่มกจิกรรม 

 

ผูส้งูอายคุนท่ี   
 

 
รายการ 

ระดบัพฤติกรรม 
1 2 3 4 5 

1. ผูส้งูอายุเริม่พดูคุยกบัผูอ้ื่นก่อน      
2. ผูส้งูอายุฟงัผูอ้ื่นขณะทีผู่อ้ ื่นพดูดว้ย      
3. ผูส้งูอายุยิม้แยม้แจม่ใสขณะท ากจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั      
4. ผูส้งูอายมุที่าทางทีต่ัง้ใจในการท ากจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั      
5. ผูส้งูอายใุหค้วามช่วยเหลอืผูอ้ื่นในระหว่างท ากจิกรรม      
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 4. แบบสมัภาษณ์ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั 
 ผู้วิจยัสร้างแบบสมัภาษณ์ผู้เข้าร่วมกิจรรมนาฏศิลป์บ าบดัขึ้นมาเพื่อเป็น

เครื่องมอืในการสมัภาษณ์ผู้สูงอายุที่เขา้ร่วมกจิกรรม เกี่ยวกบัความรูส้กึต่อกจิกรรม ความรูส้กึต่อ
ตนเองและเพื่อน เพื่อเป็นเครื่องมอืในการวเิคราะห์ผลของวจิยัควบคู่กบัผลการวจิยัทางสถติ ิโดย
เมือ่ผูว้จิยัสรา้งแบบสมัภาษณ์เรยีบรอ้ย แลว้น าไปหาค่าความเทีย่งเชงิประจกัษ์ (Face Validity) โดย
ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านเป็นผู้ตรวจสอบแล้วน าผลการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC)ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญแต่ละท่านใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงันี้ 

 ใหค้ะแนน +1 หมายถงึ แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั   
 ใหค้ะแนน  0 หมายถงึ ไมแ่น่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร 

       วจิยั          
 ใหค้ะแนน -1  หมายถงึ แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้ไมส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร 

       วจิยั          
 โดยมเีกณฑก์ารแปลค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) คอื ในแต่ละขอ้ค าถามจะต้องได้ค่า

ดชันีไมต่ ่ากว่า 0.5 จงึจะถอืว่าขอ้ค าถามนัน้มคีุณภาพและสามารถน าไปใชไ้ด้ 
 

 5.  แบบประเมินความพึงพอใจกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั 

 5.1 โดยผูว้จิยัศกึษาเอกสารและรูปแบบของกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั และ
ศกึษาหลกัเกณฑแ์ละวธิกีารในการสรา้งแบบวดัแบบมาตราส่วนวดัประเมนิค่า เพื่อน ามาสร้างข้อ
ค าถามในแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นเป็นแบบมาตราส่วนวดัประเมนิค่า  4 
ระดบัจ านวน 15 ขอ้ ใหผู้ส้งูอายเุลอืกตอบเพยีงระดบัใดระดบัหนึ่ง แลว้น าเสนอผูท้รงคุณวุฒ ิจ านวน 
3 ท่าน เพื่อพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้องและความเที่ยงตรงในการวิจัย ( IOC) ซึ่ง
ผูท้รงคุณวุฒแิต่ละท่านใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงันี้ 

 ใหค้ะแนน  +1  หมายถงึ แน่ใจว่ากจิกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์การวจิยั   
 ใหค้ะแนน   0  หมายถงึ ไมแ่น่ใจว่ากจิกรรมนัน้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์การวจิยั 

 ใหค้ะแนน  -1  หมายถงึ แน่ใจว่ากจิกรรมนัน้ไมส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์การวจิยั   
 จากนัน้ผูว้จิยัเลอืกค าถามขอ้ค าถามทีม่คี่า IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไปไวจ้ านวน 15 ขอ้ แบ่ง

ออกเป็น  4 ดา้นคอื 
 1. ดา้นเน้ือหาสาระของกจิกรรม มจี านวน 3 ขอ้ 
 2. ดา้นวทิยากร มจี านวน 5 ขอ้ 
 3. ดา้นการด าเนินกจิกรรม มจี านวน 4 ขอ้ 
 4. ดา้นคุณประโยชน์ของกจิกรรม มจี านวน 3 ขอ้ 
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ตวัอย่างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 ค าช้ีแจง ให้ท่านประเมนิความพงึพอใจในกจิกรรมตามหวัขอ้ต่อไปนี้ภายหลงัจากจบ

การท ากจิกรรมโดยท าเครือ่งหมาย         ในช่องทีต่รงตามความเป็นจรงิทีเ่กดิขึน้กบัตวัท่าน 
 

 1    หมายถงึ    น้อยทีสุ่ด   2    หมายถงึ    น้อย 
 3    หมายถงึ    ปานกลาง   4    หมายถงึ   มาก 
 5    หมายถงึ    มากทีสุ่ด 
 

รายการ 5 4 3 2 1 ผูวิ้จยั 
1. ด้านเน้ือหาสาระของกิจกรรม 
1.1 มคีวามชดัเจนสามารถเรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัไิด ้       
1.2 ตรงตามวตัถุประสงคข์องกจิกรรม       
1.3 มปีระโยชน์ต่อผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม       

 

4. วิธีการด าเนินการวิจยั 
 การวจิยัในครัง้นี้ มขี ัน้ตอนในการด าเนินการวจิยั ดงัขัน้ตอนต่อไปนี้ 
 4.1 ยื่นโครงร่างพจิารณาการท าวจิยัในมนุษย ์เพื่อพจิารณาในด้านจรยิธรรมในการวจิยัใน

มนุษย ์ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 4.2 ขอหนงัสอืรบัรองแนะน าตวัผูว้จิยัจากบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒถงึ

ผูอ้ านวยการศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูสู้งอายุวาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรอียุธยา เพื่อ
ขออนุญาตท าการวจิยักบัผูส้งูอายภุายในศูนย ์ฯ 

 4.3 เขา้พูดคุยสมัภาษณ์เจา้หน้าที ่และเกบ็ขอ้มลูรายบุคคลจากผูสู้งอายุทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง
ในการวจิยั และท าการคดักรองกลุ่มตวัอย่างด้วยแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอาย ุ
เพื่อใหไ้ดม้าซึง่กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 

 4.4 นดัหมายวนัทีจ่ะเขา้ท ากจิกรรม และเขา้ท ากจิกรรมตามวนัและเวลาทีก่ าหนด  
 4.5 หลงัจบกจิกรรมผู้สูงอายุท าแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุ ผูว้จิยัเก็บ

รวบรวมขอ้มลู กล่าวขอบคุณและอ าลาผูส้งูอายแุละเจา้หน้าทีท่ีใ่หก้ารอนุเคราะหใ์นการใหข้อ้มลูและ
อ านวยความสะดวกต่างๆ  

 4.6 ผูว้จิยัน าขอ้มลูต่างๆทีไ่ดม้าวเิคราะห ์และรายงานผลต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
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5. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดก้ าหนดล าดบัขัน้ตอนการด าเนินการ ดงันี้  
 5.1 ขอหนังสอืรบัรองแนะน าตวัผู้วจิยัจากบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรนีครนิวโิรฒถึง

ผูอ้ านวยการศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูสู้งอายุวาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรอียุธยา เพื่อ
ขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มลูและท าการทดลองการวจิยั 

  5.2 ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่ง  
  5.3 หลงัจากเกบ็รวบรวมขอ้มลูแลว้น าแบบสอบถามขอ้มลูรายบุคคล และแบบสอบถามการ

ปรบัตวัทางสงัคมทีร่วบรวมมาท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบจนครบตามจ านวนกลุ่ม
ตวัอยา่งทีว่จิยัและน าไปวเิคราะหต์ามขัน้ตอนต่อไป 

 

6. การจดักระท าและวิเคราะหข้์อมลู 
  ในขัน้ตอนของการจดักระท าและวิเคราะห์ข้อมูลนี้ผู้วิจยัได้แบ่งออกเป็น 5 ส่วนตาม

เครือ่งมอืทีไ่ดส้รา้งขึน้ ไดแ้ก่ 
 6.1 แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม  น าแบบสอบถามที่ได้รบักลบัคนืครบทุกชุด มา

ด าเนินการวเิคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเรจ็รูปโดยแบ่งขัน้ตอนการด าเนินการวเิคราะห์ข้อมูล
ตามล าดบัขัน้ตอนดงันี้ 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย เพศ สถานภาพ 
วเิคราะหข์อ้มลูโดยการแจกแจงความถี ่(Frequency) และการหาค่ารอ้ยละ (Percentage) 

  ตอนที่ 2 แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคมผู้วจิยัได้ก าหนดเกณฑใ์นการขอ้ความที่
ใหค้วามหมายไปในทางบวก จะมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี้ 

มากทีสุ่ด   ไดค้ะแนน 5 คะแนน 
มาก   ไดค้ะแนน 4 คะแนน 
ปานกลาง   ไดค้ะแนน 3 คะแนน 
น้อย   ไดค้ะแนน 2 คะแนน 
น้อยทีสุ่ด   ไดค้ะแนน 1 คะแนน 

ขอ้ความทีใ่หค้วามหมายไปในทางลบ จะมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี้ 
มากทีสุ่ด   ไดค้ะแนน 1 คะแนน 
มาก   ไดค้ะแนน 2 คะแนน 
ปานกลาง   ไดค้ะแนน 3 คะแนน 
น้อย   ไดค้ะแนน 4 คะแนน 
น้อยทีสุ่ด   ไดค้ะแนน 5 คะแนน 
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 เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน 

 ผูว้จิยัไดก้ าหนดเกณฑก์ารประเมนิแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุโดย
ใชเ้กณฑใ์นการประเมนิ ดงันี้ 

 
 อนัตรภาคชัน้     =  คะแนนสงูสุด – คะแนนต ่าสุด 
         จ านวนชัน้ทีต่อ้งการ 
 ซึง่ในการศกึษาครัง้นี้แบบการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุออกเป็น 5 ระดบั คอื น้อย

ทีสุ่ด น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุ่ด โดยมคีะแนนเฉลีย่สงูสุดเท่ากบั 5 ต ่าสุดเท่ากบั 1 คะแนน 
 

 อนัตรภาคชัน้     =  5 – 1 =  0.8 
      5 
 ผู้วจิยัใช้เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน และก าหนดเกณฑค์วามหมายของช่วง

คะแนนต่างๆ ดงันี้ 
 คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.80 หมายถงึ ผูส้งูอายุมกีารปรบัตวัอยูใ่นระดบัน้อยทีสุ่ด 
 คะแนนเฉลีย่ 1.81 – 2.60 หมายถงึ ผูส้งูอายุมกีารปรบัตวัอยูใ่นระดบัน้อย 
 คะแนนเฉลีย่ 2.61 – 3.40 หมายถงึ ผูส้งูอายมุกีารปรบัตวัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉลีย่ 3.41 – 4.20 หมายถงึ ผูส้งูอายมุกีารปรบัตวัอยูใ่นระดบัมาก 
 คะแนนเฉลีย่ 4.21 – 5.00 หมายถงึ ผูส้งูอายมุกีารปรบัตวัอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
 6.2 แบบสมัภาษณ์ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั ผู้วจิยัได้น าขอ้มูลที่ได้มาจากแบบ

สมัภาษณ์นี้มาท าการวเิคราะห์ และรวบรวมประเดน็ในแต่ละกจิกรรมสะท้อนออกมาเป็นความคดิ
ของผูส้งูอายแุต่ละท่านเพื่อการน าเสนอผลการวจิยัต่อไป 

 6.3 แบบสงัเกตพฤตกิรรมผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั เมือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูเรยีบรอ้ย
แลว้ ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มลูมาวเิคราะหโ์ดยมเีกณฑด์งันี้ 

 

เกณฑก์ารแปลความหมาย 
 ค่าเฉลีย่ 4.20 - 5.00 หมายถงึ มพีฤตกิรรมการปรบัตวัทางสงัคมในระดบัมากทีสุ่ด 
 ค่าเฉลีย่ 3.40 - 4.19 หมายถงึ มพีฤตกิรรมการปรบัตวัทางสงัคมในระดบัมาก 
 ค่าเฉลีย่ 2.60 - 3.39 หมายถงึ มพีฤตกิรรมการปรบัตวัทางสงัคมในระดบัปานกลาง 
 ค่าเฉลีย่ 1.80 - 2.59 หมายถงึ มพีฤตกิรรมการปรบัตวัทางสงัคมในระดบัน้อย 
 ค่าเฉลีย่ 1.00 - 1.79 หมายถงึ มพีฤตกิรรมการปรบัตวัทางสงัคมในระดบัน้อยทีสุ่ด 
 6.4 แบบประเมนิความพงึพอใจต่อกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั เมื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลูเรยีบรอ้ย

แลว้ ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มลูมาวเิคราะห ์โดยมเีกณฑด์งันี้ 
เกณฑก์ารแปลความหมาย 
 ค่าเฉลีย่  4.20 - 5.00 หมายถงึ พงึพอใจในระดบัมากทีสุ่ด 
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 ค่าเฉลีย่  3.40 - 4.19 หมายถงึ พงึพอใจในระดบัมาก 
 ค่าเฉลีย่  2.60 - 3.39 หมายถงึ พงึพอใจในระดบัปานกลาง 
 ค่าเฉลีย่  1.80 - 2.59 หมายถงึ พงึพอใจในระดบัน้อย 
 ค่าเฉลีย่  1.00 - 1.79 หมายถงึ พงึพอใจในระดบัน้อยทีสุ่ด 

 
7. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดใ้ชส้ถติใินการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 
 7.1 สถติทิีใ่ชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 
 7.1.1 การหาค่าความเชื่อมัน่ของเครื่องมอื (Reliability Test) โดยวธิหีาค่าสมัประสทิธิ ์
ของแอลฟา (Alpha Coefficient Method) ตามวธิขีองครอนบาค 
 7.1.2 การหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้แต่ละดา้นใชเ้ทคนิค Item – Total Correlation 
โดยหาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธอ์ยา่งงา่ยของ Pearson 
 7.2 สถติทิีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลู 
  7.2.1 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ การแจกแจง
ความถี ่(Frequency) และการหาค่ารอ้ยละ (Percentage) 
   7.2.2 สถติทิี่ใชว้เิคราะห์แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม ผู้วจิยัใช้ค่าเฉลีย่ (Mean) 
และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : SD) 
  7.2.3 สถติทิีใ่ชว้เิคราะหผ์ลของกจิกรรมนาฏศลิป์เพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของ
ผูส้งูอาย ุก่อนและหลงัทดลอง คอื สถติ ิThe Wilcoxon Signed Rank Test 
  7.2.4 สถติทิีใ่ชว้เิคราะหแ์บบสงัเกตพฤตกิรรมผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัผูว้จิยั
ใช ้ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : SD)  
  7.2.5 สถติทิีใ่ชว้เิคราะหแ์บบสอบถามความพงึพอใจต่อกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั ผูว้จิยั
ใชค้่าเฉลีย่ (Mean) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : SD) 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

ในการวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคใ์นการท าวจิยั คอื เพื่อสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วย

ในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายแุรกเขา้สถานสงเคราะหส์วสัดกิารผูสู้งอายุ เพื่อศกึษาผลการใช้

กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตัวทางสงัคมของผู้สูงอายุแรกเข้าสถานสงเคราะห์

สวสัดกิารผู้สูงอายุ  และเพื่อศกึษาความพงึพอใจของผู้สูงอายุทีม่ต่ีอกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั ผูว้จิยั

ไดท้ าการวเิคราะหข์อ้มลูและเสนอผลการวเิคราะหด์งันี้ 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
ในการวเิคราะห์ขอ้มลูและการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดใ้ช้สญัลกัษณ์ในการ

วเิคราะหด์งันี้ 
N แทน จ านวนผูท้รงคุณวุฒ ิ
n  แทน  จ านวนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ̅  แทน  คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่ง 
SD  แทน  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
Z แทน สถติTิhe Wilcoxon Signed Rank Test 

การวิเคราะหข้์อมลู 
ผู้วจิยัได้ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลและการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัตาม

วตัถุประสงค ์ดงันี้ 
1. เพื่อสรา้งกจิกรรมนาฏศิลป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุแรก

เขา้บา้นพกัคนชรา 

2. เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตัวทางสงัคมของ

ผูส้งูอายแุรกเขา้บา้นพกัคนชรา 

3. เพื่อศึกษาความพงึพอใจของผู้สูงอายุที่มต่ีอกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการ

ปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายุ 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
ในการน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูนี้ ผูว้จิยัขอแบ่งการน าเสนอออก 3 หวัขอ้ ดงันี้ 
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 1. ผลการสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรกเขา้
บ้านพักคนชรา ซึ่งผลจากการออกแบบ ได้มาซึ่งกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบัด ประกอบไปด้วย
วตัถุประสงค์ของกจิกรรม กระบวนการจดักจิกรรม วสัดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม  โดยผู้วจิยัได้
แบ่งกจิกรรมออกเป็น 3 ส่วน ดงันี้ 
 ช่วงที ่1 ช่วงเตรยีมความพรอ้ม (สปัดาหท์ี ่1/ครัง้ที ่1) 

 - ทกัทายสานสมัพนัธ ์

 ช่วงที ่2 ช่วงบ าบดั (สปัดาหท์ี ่1 - 4/ครัง้ที ่2 – 8) 

 - ยอมรบัตวัตน 

 - ภาษาท่าพาเพลนิ 

 - ชกัชวนฟ้อนร า (ร าโทน) 

 - ชกัชวนฟ้อนร า (ร าวง) 

 - ขดักะลาพาเพลนิ 

 - ร ากะลาเชื่อมหวัใจ 1 

 - ร ากะลาเชื่อมหวัใจ 2 

 ช่วงที ่3 สรปุ (สปัดาหท์ี ่5/ครัง้ที ่9 – 10) 

 - ช่วยกนัแต่ง ช่วยกนัเตมิ 

 - รืน่เรงิสมานฉนัท ์

 ซึ่งกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดัน้ี ผู้วจิยัได้ออกแบบกิจกรรม โดยน าหลกัของกระบวนการ

นาฏศลิป์บ าบดั มาผสมผสานกบัทฤษฎนีาฏศลิป์ไทย กระบวนการกลุ่ม และทฤษฎกีจิกรรม มาใชใ้น

การสร้างกิจกรรมเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุแรกเข้าบ้านพกัคนชรา โดยการ

ปรบัตวัทางสงัคมนี้ได้มแีนวคดิของการปรบัตวัจากทฤษฎกีารปรบัตวัของรอย (Roy’s Adaptation 

Model) 3 ด้าน คือ ด้านอตัมโนทศัน์ ด้านบทบาทหน้าที่ และด้านการพึ่งพาระหว่างกนั มาเป็น
แนวทางในการสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั ซึง่ใชร้ะยะเวลาในการท ากจิกรรม จ านวน 5 สปัดาห์ๆ  

ละ 2 ครัง้ เป็นจ านวนทัง้สิน้ 10 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง  

 กิจกรรมที่ 1 - 3 ผู้วิจยัได้ออกแบบกิจกรรมโดยยดึแนวคดิของกระบวนการกลุ่ม และ

ทฤษฎนีาฏศลิป์ไทย เพื่อส่งเสรมิใหเ้กดิการปรบัตวัทางสงัคมในด้านอตัมโนทศัน์  ในกจิกรรมแรก

นัน้ผู้วจิยัได้เลอืกทฤษฎนีาฏศลิป์ไทยในเรื่องของนาฏยศพัท์มาใช้ เพราะนาฏยศพัท์เป็นศพัท์ทาง

นาฏศิลป์ไทยที่ใช้เรยีกท่าร าต่างๆ การน านาฏยศพัท์มาใช้ในกจิกรรมเป็นการสอนให้ผู้สูงอายุได้

เรยีนรู้ชื่อท่าร าต่างๆ และเป็นการใช้ท่าทางช่วยในการจดจ า ส่งเสรมิสมาธ ิและเป็นกิจกรรมขัน้

พืน้ฐานทีไ่มย่ากเกนิความสามารถของผูส้งูอาย ุสามารถเรยีนรูไ้ด ้และไดเ้คลื่อนไหวร่างกายไม่หนัก
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มากเกนิไป จงึเลอืกเรื่องนาฏยศพัทม์าใช้ผสมผสานกบักระบวนการกลุ่ม  ในกจิกรรมทีส่อง ผูว้จิยั
ออกแบบกจิกรรมโดยยดึหลกักระบวนการกลุ่ม เน่ืองจากการท ากจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัในครัง้น้ีเป็น

การท ากจิกรรมในลกัษณะของกจิกรรมกลุ่ม มกีารท างานร่วมกนัของกลุ่มตวัอย่าง ดงันัน้จงึมกีารใช้

หลกัการในกระบวนการกลุ่มมาใชใ้นการละลายพฤตกิรรม และด าเนินกจิกรรมใหเ้ป็นไปตามแผนที่

วางไว ้และในกจิกรรมที่ 3 ผูว้จิยัเลอืกทฤษฎนีาฏศลิป์ในเรื่องของภาษาท่า มาใชใ้นการท ากจิกรรม
นาฏศิลป์บ าบัด ภาษาท่าเป็นการแสดงออกทางร่างกายแทนค าพูด เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้

ผูส้งูอายไุดเ้รยีนรูก้ารเคลื่อนไหวของร่างกาย เพื่อแสดงความรูส้กึต่างๆ อารมณ์ต่างๆ เป็นกจิกรรม

ขัน้พื้นฐานในการท ากจิกรรมนาฏศลิป์ไทย ที่ไม่ยาก และเคลื่อนไหวร่างกายไม่หนักเกนิไป ท าให้
ผูส้งูอายุรบัรูแ้ละยอมรบัเกี่ยวกบัการเปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกาย และภาพลกัษณ์ ร่วมไปถงึภาวะ

สขุภาพของตนเอง ผ่านกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั 

 กจิกรรมครัง้ที่ 4 - 5 และ 7 - 8 ผู้วจิยัได้ออกแบบกจิกรรมตามแนวคดินาฏศลิป์ไทยใน

เรื่องของการร าคู่ และการละเล่นพื้นบา้น เพื่อส่งเสรมิใหเ้กดิการปรบัตวัทางสงัคมในดา้นการพึง่พา

ระหว่างกัน สาเหตุที่เลอืกการละเล่นพื้นบ้านมาเป็นส่วนหน่ึงในการท ากิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั 

เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุคุ้นชิน และเคยมีประสบการณ์มาจากอดีต เป็นกิจกรรมที่ไม่

จ าเป็นต้องถูกต้องตามแบบแผนนาฏศลิป์ไทย สามารถปรบัเปลี่ยนได้ตามบรบิท และเน้นในเรื่อง

ของความสนุกสนานมากกว่าความสวยงาม ดงันัน้จงึเลอืกการละเล่นพื้นบ้านมาเป็นส่วนหนึ่งของ

กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั อกีทัง้ยงัเป็นกจิกรรมทีจ่ะต้องร าเป็นคู่ ดงันัน้จงึส่งเสรมิการเกดิปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างผู้สูงอายุด้วยกนั เพื่อเป็นการช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุให้เป็นการปรบัตวั

ทางสงัคมทีด่ต่ีอไป 

 กจิกรรมครัง้ที่ 6 ผู้วจิยัได้ออกแบบกิจกรรมตามแนวคดิทฤษฎีกจิกรรม เพื่อส่งเสรมิให้

เกดิการปรบัตวัทางสงัคมดา้นบทบาทหน้าที ่เนื่องจากทฤษฎนีี้จะส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุไม่ออกห่างจาก

สงัคม ดว้ยการใหค้งไวซ้ึง่การท ากจิกรรมทีต่นเองชอบ เพื่อสรา้งพืน้ทีท่างสงัคม และจะไดไ้ม่รูส้กึว่า

อยู่โดดเดีย่ว ซึ่งจะเกดิปญัหาในปรบัตวัทางสงัคมต่อไป ซึ่งกจิกรรมนี้จะเป็นกิจกรรมทีอ่อกแบบมา

ให้ผูสู้งอายุไดป้ระดษิฐ์อุปกรณ์ในการแสดงร ากะลา โดยผูว้จิยัไดม้อบหมายให้แต่ละคนท าอุปกรณ์

ของตนเอง ใหส้ าเรจ็ ซึง่เป็นการช่วยส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุไดรู้ส้กึว่าตนเองมบีทบาทหน้าที ่และจ าเป็น

ที่จะต้องท าให้ส าเรจ็ มสี่วนช่วยในเรื่องของความรบัผดิชอบต่อบทบาทหน้าที่ของตนเอง เพื่อให้

ผูส้งูอายรุูส้กึภาคภมูใิจในตนเอง 

 กจิกรรมครัง้ที ่9 - 10 ผูว้จิยัไดอ้อกแบบกจิกรรมตามแนวคดิทฤษฎกีจิกรรม เพื่อส่งเสรมิ

ให้เกิดการปรบัตวัทางสงัคมด้านอตัมโนทศัน์ ด้านบทบาทหน้าที่ และด้านการพึ่งพาระหว่างกัน 
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เนื่องจากทฤษฎนีี้จะส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุไม่ออกห่างจากสงัคม ด้วยการให้คงไว้ซึง่การท ากจิกรรมที่

ตนเองชอบ เพื่อสรา้งพืน้ทีท่างสงัคม และจะไดไ้มรู่ส้กึว่าอยูโ่ดดเดีย่ว ซึง่จะเกดิปญัหาในปรบัตวัทาง

สงัคมต่อไป ในกจิกรรมนี้ผูส้งูอายจุะไดแ้สดงความคดิเหน็เกีย่วกบัการแต่งกายในการแสดงนาฏศลิป์

ไทย ไดเ้รยีนรูก้ารแต่งกาย และไดฝึ้กหดัแต่งกาย โดยผูว้จิยัมอบหมายใหผู้้สูงอายุจบัคู่ช่วยกนัแต่ง

กายในการแสดงนาฏศิลป์ไทยที่ก าหนด ดงันัน้กิจกรรมน้ีจึงส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ยอมรบัการ

เปลี่ยนแปลงที่เกดิขึน้ด้านภาพลกัษณ์ เพราะผู้สูงอายุจะได้แต่งกายยอ้นอดตีที่ตนเองเคยเหน็เมื่อ

ครัง้ยงัเดก็ ดงันัน้จงึท าใหร้บัรูไ้ดว้่าตนเองมคีวามเปลีย่นแปลงไปอย่างไรบา้ง ส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุได้

รบัผดิชอบต่อบทบาทหน้าที่ที่ผู้วจิยัก าหนด และส่งเสรมิให้เกิดการช่วยเหลือกันในระหว่างการ

ช่วยกนัแต่งกายการแสดงนาฏศลิป์ไทย ท าใหเ้กดิการพูดคุย และน าไปสู่ความรูส้กึมัน่คงปลอดภยั

ต่อไป และในกจิกรรมสุดทา้ยผูสู้งอายุจะไดแ้สดงนาฏศลิป์ไทย ท าใหส้่งเสรมิการมบีทบาทหน้าทีใ่น

สงัคม รูส้กึว่าตนเองมบีทบาทในการแสดง และไดพู้ดคุย และดูแลช่วยเหลอืกนั สบืเนื่องมาจากการ

ไดท้ ากจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่น ซึง่ส่งผลท าใหเ้กดิพฤตกิรรมการปรบัตวัทางสงัคมทีด่ต่ีอไป 

 หลังจากออกแบบกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบัดเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยัได้มีการน ากิจกรรม

นาฏศิลป์บ าบัดไปท าการตรวจสอบหาค่าความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบัดกับ

วตัถุประสงคก์ารจดักจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั ดว้ยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) พบว่า ในทุก

กิจกรรมนัน้ มคี่าดชันีที่ผ่านเกณฑ์การวดัผลที่ 0.5 ในทุกกิจกรรม โดยมคี่าเฉลี่ยของดชันีความ

สอดคลอ้งของกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเริม่ตน้ที ่0.66 และ 1.00 จงึไดแ้สดงออกมาเป็นตาราง ดงันี้ 

 

ตาราง 1 ผลการทดสอบหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดักบัวตัถุประสงค์การ

 จดักจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายแุรกเขา้บา้นพกัคนชรา  

 (N = 3) 

 

กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ IOC ความหมาย 
ทกัทายสานสมัพนัธ ์ 1. เพื่อแนะน าตวัผูว้จิยัและสรา้งความคุน้เคยกบัผูส้งูอายุ 

2. เพื่อใหผู้ส้งูอายุรูจ้กัเพื่อนในกลุ่ม สรา้งความคุน้เคย 
1.00 สอดคลอ้ง 

ยอมรบัตวัตน 1. เพื่อให้ผู้สูงอายุเข้าใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิต 
และยอมรบัในตวัตนของตวัเอง 
2. เพื่อสรา้งบรรยากาศทีด่ใีนการสรา้งความสมัพนัธ ์

0.66 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ IOC ความหมาย 
ภาษาท่าเพลนิใจ 1. เพื่อให้ผู้สูงอายุรับรู้เกี่ยวกับร่างกายและ สามารถที่จะ

จดัการการเปลี่ยนแปลงของร่างกายได้ โดยผ่านกิจกรรม
นาฏศลิป์ 
2. เพื่อสรา้งบรรยากาศทีด่ใีนการสรา้งความสมัพนัธ ์

0.66 สอดคลอ้ง 

ชกัชวนฟ้อนร า 
(ร าโทน) 

1. เพื่อสง่เสรมิทกัษะทางสงัคม เช่น การมปีฏสิมัพนัธ ์การมี
สว่นร่วม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ีและสง่เสรมิความเชื่อ
ใจ 
2.สง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุไดรู้จ้กัการใหแ้ละการรบัทีเ่หมาะสม 
3. เพื่อเปิดโอกาสให้ได้ระบายความรู้สกึ และผ่อนคลายไป
กบัการเคลื่อนไหวและเสยีงเพลง 

0.66 สอดคลอ้ง 

ชกัชวนฟ้อนร า 
(ร าวง) 

1. เพื่อส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุได้ร่วมกนัสร้างสรรค์ผลงาน เพื่อ
ท าใหเ้กดิการพดูคุยและเกดิการปฏสิมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั 
2.สง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุไดรู้จ้กัการใหแ้ละการรบัทีเ่หมาะสม 
3. เพื่อเปิดโอกาสให้ได้ระบายความรู้สกึ และผ่อนคลายไป
กบัการเคลื่อนไหวและเสยีงเพลง 

1.00 สอดคลอ้ง 

ขดักะลาพาเพลนิ 1. เพื่อใหผู้้สงูอายุเรยีนรูบ้ทบาทหน้าทีแ่ละเขา้ใจในบทบาท
หน้าทีข่องตนผ่านกจิกรรมนาฏศลิป์ 
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ประดิษฐ์อุปกรณ์ที่ตนเองจะใช้ใน
กจิกรรมนาฏศลิป์ในกจิกรรมต่อไป 

0.66 สอดคลอ้ง 

ร ากะลาเชื่อมหวัใจ 1 1. เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความคิดสร้างสรรค์ กล้า
แสดงออก 
2.สง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุไดรู้จ้กัการใหแ้ละการรบัทีเ่หมาะสม 
3. เพื่อเปิดโอกาสใหไ้ดร้ะบายความรูส้กึและผ่อนคลาย 

1.00 สอดคลอ้ง 

ช่วยกนัแต่ง ช่วยกนัเตมิ 1. เพื่อสง่เสรมิทกัษะทางสงัคม เช่น การมปีฏสิมัพนัธ ์การมี
สว่นร่วม ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธด์า้นด ีและสง่เสรมิความเชื่อ
ใจ 
2. เพื่อเพิม่ความรู้สกึมคีุณค่าในตนเอง ประสบความส าเรจ็
ในสิง่ทีท่ า และเกดิความรูส้กึดต่ีอตนเอง 
3. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยส์มัพนัธร์ะหว่างบุคคลของผูส้งูอายุ 

0.66 สอดคลอ้ง 

รื่นเรงิสมานฉนัท ์ 1. เพื่อสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุเกดิความสนุกสนานเพลนิเพลนิ 
2. เพื่อส่งเสรมิใหผู้้สูงอายุเกดิความคดิสร้างสรรค์และการ
กลา้แสดงออก 
3. เพื่อแสดงความขอบคุณผูส้งูอายุทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม 

1.00 สอดคลอ้ง 
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง 1 แสดงให้เห็นว่าผลการทดสอบหาค่าดัชนีความ

สอดคลอ้งระหว่างกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดักบัวตัถุประสงคก์ารจดักจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยใน

การปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุแรกเขา้บา้นพกัคนชรา ตามความเหน็ของผูท้รงคุณวุฒมิคี่ าดชันี

สอดคล้องอยู่ที่ระดบั 1.00 ในกจิกรรมที่ 1,5,7,8 และ 10 สรุปได้ว่าผู้ทรงคุณวุฒมิคีวามคดิเหน็ว่า

กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดักบัวตัถุประสงค์ของกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตัวทาง

สงัคมของผูส้งูอายแุรกเขา้บา้นพกัคนชรามคีวามสอดคลอ้งกนั  ส่วนในกจิกรรมที ่2 - 4, 6, 9  นัน้มี

ค่าดชันีสอดคล้องอยู่ที่ระดบั 0.66 ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒไิด้แนะน าข้อคดิเห็น และข้อเสนอแนะในการ

ปรบัปรงุกจิกรรม ผูว้จิยัจงึไดน้ ามาแกไ้ขปรบัปรงุ 

 เมื่อผ่านการพจิารณาจากผู้ทรงคุณวุฒเิสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว ผู้วจิยัได้น ากจิกรรมนาฏศลิป์
บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรกเขา้บา้นพกัคนชรา ไปทดลองใช ้(Try out) 
กบัผู้สูงอายุที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างแต่มลีกัษณะใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอย่างแลว้น ามาปรบัปรุงแก้ไขเพื่อ
หาคุณภาพของเครือ่งมอืในการน าไปทดลองใชจ้รงิ ดงันี้ 
 
ตาราง 2 ผลการวเิคราะหก์ารทดลองใช ้(Try out) กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดักบัผูสู้งอายุทีไ่ม่ใช่กลุ่ม
 ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการทดลอง 
 

 
ช่ือกิจกรรม 

ผลการทดลอง 
(Try out) 

 
การปรบัปรงุแก้ไข 

ใช้ได ้ ปรบัปรงุ 
ทกัทายสานสมัพนัธ ์   - 
ยอมรบัตวัตน   - เนื่องจากในกจิกรรมทีผู่ว้จิยัออกแบบมกีารใหผู้ส้งูอายุ

เขยีนลกัษณะตวัตนของตนเอง แต่เกดิปญัหาว่าผูส้งูอายุ
บางท่านจะไม่สามารถเขียนหนังสือได้จึงปรับเปลี่ยน
รปูแบบใหเ้ป็นการซกัถาม พดูคุย และผูว้จิยัเป็นคนเขยีน
แทน และในขัน้ตอนของการออกมาสรุปตวัตนของตนเอง
นัน้ผูว้จิยัออกแบบใหผู้ส้งูอายุออกมายนืดา้นหน้าแลว้ให้
เล่าชีวิตของตนเองแต่เน่ืองจากผู้สูงอายุจะมีปญัหา
เกี่ยวกบัขาและเทา้เป็นส่วนใหญ่ผูว้จิยัจงึปรบัเปลี่ยนให้
นัง่เกา้อีแ้ลว้พดูแทน 

ภาษาท่าเพลนิใจ   - ในกจิกรรมจะมีกิจกรรมให้ผู้สูงอายุได้แสดงภาษาท่า
นาฏศลิป์ไทยแล้วเดนิสลบัต าแหน่งกบัผู้สูงอายุท่านอื่น
แต่เน่ืองจากขอ้จดักดัเกีย่วกบัสขุภาพเขา่และขา ผูว้จิยัจงึ
ปรบัเปลีย่นใหท้ ากจิกรรมแต่นัง่อยู่บนเกา้อีแ้ทนการเดนิ
สลบัที ่
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

 
ช่ือกิจกรรม 

ผลการทดลอง 
(Try out) 

 
การปรบัปรงุแก้ไข 

ใช้ได ้ ปรบัปรงุ 
ชกัชวนฟ้อนร า  
(ร าโทน) 

 
 

 - ผู้สูงอายุมีข้อจ ากดัเกี่ยวกับเข่าและขา จึงท าให้ไม่
สามารถเดินร าเป็นวงกลม ตามจารีตของร าโทนได ้
ดงันัน้ผูว้จิยัจงึปรบัเปลีย่นกจิกรรมใหผู้ส้งูอายุนัง่ร าเกา้อี้ 

ชกัชวนฟ้อนร า (ร าวง)   - ในกจิกรรมจะใหผู้ส้งูอายุไดร้่วมกนัแต่งกลอนเพื่อเรยีบ
เรยีงเป็นเพลงร าวงของตนเอง แต่เน่ืองจากผูส้งูอายุยงัไม่
มปีระสบการณ์ในการแต่งกลอน ผูว้จิยัจงึปรบัเปลี่ยนให้
แต่งเป็นกลุ่ม เพื่อส่งเสริมการพูดคุย และเสริมสร้าง
ความสมัพนัธอ์นัดต่ีอกนั 

ขดักะลาพาเพลนิ   - 
ร ากะลาเชื่อมหวัใจ 1   - ในกิจกรรมการร าร ากะลานี้ มีข้อจ ากดัในเรื่องของ

สุขภาพเข่าและขาของผู้สูงอายุ ผู้วิจ ัยจึงปรับเปลี่ยน
กจิกรรมใหเ้ป็นแบบนัง่บนเกา้อีแ้ทนการยนืร า 

ร ากะลาเชื่อมหวัใจ 2   - ในกจิกรรมการร ากะลานี้ มขีอ้จ ากดัในเรื่องของสุขภาพ
เข่าและขาของผูสู้งอายุ ผูว้จิยัจงึปรบัเปลีย่นกจิกรรมให้
นัง่เกา้อีห้นัหน้าเขา้หากนั และออกแบบท่าตกีะลาร่วมกนั 
เพื่อทดแทนการยนืร า 

ช่วยกนัแต่ง ช่วยกนัเตมิ   - 
รื่นเรงิสมานฉนัท ์   - 

  

 2. ผลจากการใช้แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่จะใช้ในการวดั

ระดบัคะแนนการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายุ หลงัจากทีไ่ดน้ าแบบสอบถามไปเกบ็ขอ้มลูครบถ้วน 

แลว้ผูว้จิยัจงึน ามาวเิคราะหผ์ล และขอแบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที ่1 เป็นการเกบ็

ขอ้มลูพืน้ฐานรายบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง แสดงในรปูแบบตาราง ดงันี้ 

 

ตาราง 3 จ านวน และรอ้ยละของขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 8) 

 

ข้อมลูพื้นฐานรายบคุคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
- ชาย 6 75.00 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

- หญงิ 2 25.00 
อาย ุ
- 70 - 75 3 37.5 
- 76 – 80 3 37.5 
- 81 - 85 1 12.5 
- 86 - 90 1 12.5 
สถานภาพสมรส 
- โสด 1 12.5 
- มคีู่ 0 0.00 
- หมา้ย 5 62.5 
- หยา่ 0 0.00 
- แยกกนัอยู ่ 2 25.00 
ระดบัการศึกษา 
- ไมไ่ดร้บัการศกึษา 1 12.5 
- ประถมศกึษา 3 37.5 
- มธัยมศกึษา 4 50.00 
- ปวช. / ปวส. 0 0.00 
- ปรญิญาตร ี 0 0.00 
- สงูกว่าปรญิญาตร ี 0 0.00 
ประสบการณ์ด้านนาฏศิลป์ไทย   
- เคย 4 50.00 
- ไมเ่คย 4 50.00 
 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่ 3  พบว่า ในด้านของเพศของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การศกึษาครัง้นี้  พบว่าเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญงิ โดยเป็นเพศชาย จ านวน 6 คน คดิเป็นรอ้ย

ละ 75.00 เพศหญงิ 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 25.00 

  ด้านของอายุ พบว่า อายุส่วนใหญ่ของกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครัง้นี้มรีะดบัอายุอยู่ที่

ประมาณ 70 – 80 ปี โดยแบ่งเป็น ระดบัอายุ 70 – 75 ปี จ านวน 3 คน คดิเป็นรอ้ยละ 37.5 ระดบั

อาย ุ76 – 80 ปี จ านวน 3 คน คดิเป็นรอ้ยละ 37.5 และและกลุ่มตวัอยา่งทีเ่หลอืเป็นกลุ่มตวัอย่างทีม่ ี
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ระดบัอายุที่ค่อนขา้งมากคอื 81 – 90 ปี ซึ่งเป็นส่วนน้อยของกลุ่มตวัอย่าง โดยแบ่งเป็น ระดบัอาย ุ

81 – 85 และ 86 – 90 ปี จ านวนระดบัอายลุะ 1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 12.5  

 ดา้นสถานภาพสมรส พบว่า สถานภาพสมรสของกลุ่มตวัอย่างทีศ่กึษาในครัง้นี้ส่วนใหญ่มี
สถานภาพ เป็นหม้าย จ านวน 5 คน คดิเป็นรอ้ยละ 62.5 สถานภาพแยกกนัอยู่จ านวน 2 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 25.00 และเป็นโสดจ านวน 1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 12.5  

 ดา้นของการศกึษา พบว่า การศกึษาของกลุ่มตวัอย่างที่ศกึษาในครัง้นี้มรีะดบัการศกึษา
สงูสุดอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษา โดยมกีลุ่มตวัอยา่งทีจ่บการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา จ านวน 4 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 50.00 ทีเ่หลอืจะมกีารศกึษาอยู่ทีร่ะดบัระดบัประถมศกึษา จ านวน 3 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
37.5 และไมไ่ดร้บัการศกึษา จ านวน 1 คน คดิเป็นรอ้ยละ 12.5  

 ด้านประสบการณ์เกี่ยวกับนาฏศิลป์ไทย พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในครัง้ น้ีมี
ประสบการณ์ทางดา้นนาฏศลิป์ไทยและไม่มปีระสบการณ์ทางดา้นนาฏศลิป์ไทยในจ านวนเท่าๆ กนั 
คอื มปีระสบการณ์ จ านวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.00 และไม่เคยมปีระสบการณ์เกี่ยวกบันาฏศลิป์
ไทย จ านวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.00  

 ผูว้จิยัได้น าแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคมที่เกบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างมาพจิารณา
รายขอ้ พบว่าก่อนการท ากจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุ กลุ่ม
ตวัอยา่งมคีะแนนการปรบัตวัทีแ่ปลผลออกมาแลว้ ในระดบัปานกลาง ดงัแสดงตาราง ดงันี้ 

 

ตาราง 4  ค่าเฉลี่ยรายขอ้และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุแรก

 เข้าบ้านพกัคนชรา กรณีศึกษา : ศูนย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สูงอายุวาสนะเวศม ์

 จงัหวดัพระนครศรอียธุยาก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั (n =8) 
 

 
ข้อ 

 
การปรบัตวัทางสงัคม 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

 ̅ SD การแปลผล  ̅ SD การแปล
ผล 

การปรบัตวัด้านอตัมโนทศัน์ 
1. ท่านเขา้ใจกบัการเปลีย่นแปลงของ

อวยัวะภายในร่างกายของท่าน (+) 
 

2.50 
 

1.07 
 

ปานกลาง 
 

2.75 
 

1.04 
 

ปานกลาง 
2. ท่านยอมรบัว่าตอนนี้ร่างกายท่าน

เปลี่ยนแปลงไป เช่น ผวิหนังเหี่ยว
ย่น สายตาพร่ามวั (+) 

 
 

3.00 

 
 

1.51 

 
 

ปานกลาง 

 
 

3.75 

 
 

1.28 

 
 

มาก 
3. ท่านยอมรับว่าตอนนี้ใบหน้าของ

ท่านไม่ได้ดูดเีหมอืนตอนหนุ่มสาว 
(+) 

 
 

3.00 

 
 

1.69 

 
 

ปานกลาง 

 
 

4.25 

 
 

1.39 

 
 

มากทีส่ดุ 
4. ท่านมคีวามพอใจในรูปร่างหน้าตา

ของตนเอง (+) 
 

3.38 
 

1.51 
 

ปานกลาง 
 

4.00 
 

0.54 
 

มาก 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

 
การปรบัตวัทางสงัคม 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

 ̅ SD การแปลผล  ̅ SD การแปล
ผล 

5. ท่านเข้าใจและยอมรับในปญัหา
สขุภาพของท่านได ้(+) 

 
3.63 

 
1.19 

 
มาก 

 
4.63 

 
0.74 

 
มากทีส่ดุ 

สรปุโดยรวมด้านอตัมโนทศัน์ 3.10 1.39 ปานกลาง 3.88 0.99 มาก 
การปรบัตวัดา้นบทบาทหน้าท่ี       
6. ท่านพอใจในบทบาทหน้าทีท่ีไ่ดร้บั

มอบหมายภายในศนูย ์ฯ (+) 
 

3.13 
 

1.13 
 

ปานกลาง 
 

4.63 
 

0.52 
 

มากทีส่ดุ 
7. ท่านรูส้กึเบื่อทีต่อ้งท าตาม

ตารางเวลากจิกรรมในศนูยฯ์ (-) 
 

2.50 
 

1.60 
 

น้อย 
 

4.38 
 

0.52 
 

มากทีส่ดุ 
8. ในแต่ละวนัท่านท าหน้าทีข่อง

ตนเองอย่างเตม็ที ่(+) 
 

3.13 
 

1.13 
 

ปานกลาง 
 

4.63 
 

0.52 
 

มากทีส่ดุ 
9. ท่านรูส้กึอดึอดัทีจ่ะตอ้งท าตาม

กฎเกณฑใ์นศนูยฯ์ (-) 
 

2.88 
 

1.73 
 

ปานกลาง 
 

4.63 
 

0.52 
 

มากทีส่ดุ 
10. ท่านรูส้กึร าคาญเมื่อมคีนบอกให้

ท่านท าสิง่ใดสิง่หนึ่ง (-) 
 

2.88 
 

1.55 
 

น้อย 
 

4.13 
 

0.641 
 

มาก 
11. ท่านภูมใิจทีท่่านสามารถน าความรู้

ของท่านมาใชใ้นกจิกรรมต่างๆ 
ภายในศนูยไ์ด ้(+) 

 
 

3.13 

 
 

1.46 

 
 

ปานกลาง 

 
 

4.25 

 
 

1.035 

 
 

มากทีส่ดุ 
12. ท่านสนุกกบัการไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรม

ต่างๆ  (+) 
 

3.13 
 

1.36 
 

ปานกลาง 
 

4.88 
 

0.35 
 

มากทีส่ดุ 
13. เมื่อท่านเจอผูอ้ื่นท่านเริม่ทกัทาย

ผูอ้ื่นก่อน (+) 
 

3.25 
 

1.17 
 

ปานกลาง 
 

3.13 
 

1.46 
 

ปานกลาง 
สรปุโดยรวมด้านบทบาทหน้าท่ี 3.00 1.39 ปานกลาง 4.33 0.69 มากทีส่ดุ 
การปรบัตวัด้านการพึ่งพาระหว่างกนั       
14. ท่านพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือ

คนอื่น (+) 
 

2.75 
 

1.04 
 

ปานกลาง 
 

4.63 
 

0.52 
 

มากทีส่ดุ 
15. ท่านรู้สึกไม่สบายใจที่ต้องพึ่งพา

อาศยัผูอ้ื่นแมว้่าจะเป็นเรื่องจ าเป็น 
(-) 

 
 

2.50 

 
 

1.41 

 
 

น้อย 

 
 

3.00 

 
 

1.19 

 
 

ปานกลาง 
16. ท่ านต้องการให้เจ้าห น้าที่ดูแล

ช่วยเหลอืแม้ว่าสิง่นัน้ท่านสามารถ
ช่วยเหลอืตนเองได ้(-) 

 
 

1.50 

 
 

0.93 

 
 

น้อยทีส่ดุ 

 
 

2.88 

 
 

0.99 

 
 

ปานกลาง 
17. ท่านรูส้กึโดดเดีย่ว (-) 2.25 1.39 น้อย 3.25 1.49 ปานกลาง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

 
ข้อ 

 
การปรบัตวัทางสงัคม 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

 ̅ SD การแปลผล  ̅ SD การแปล
ผล 

18. ท่านรู้สกึว่าไม่มใีครเอาใจใส่เหลยีว
แลท่านเลย (-) 

 
2.00 

 
1.60 

 
น้อย 

 
3.75 

 
1.39 

 
มาก 

19. ท่านไม่กลา้พึง่พาใคร (-) 2.00 1.41 น้อย 3.00 0.54 ปานกลาง 
20. ท่านคิดว่าท่านช่วยเหลือตัวเอง

ไม่ได ้(-) 
 

2.88 
 

1.25 
 

ปานกลาง 
 

4.00 
 

1.31 
 

มาก 
21. ท่านรู้สึกร าคาญเวลามีคนมาขอ

ความช่วยเหลอื (-) 
 

2.88 
 

1.36 
 

ปานกลาง 
 

4.25 
 

0.46 
 

มากทีส่ดุ 
สรปุโดยรวมด้านการพึ่งพาระหว่างกนั 2.34 1.29 น้อย 3.59 0.99 มาก 

สรปุโดยรวม 2.77  1.36 ปานกลาง 3.94 0.88 มาก 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่ 4 พบว่า จากการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามการ

ปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายกุ่อนการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั กลุ่มตวัอยา่งมรีะดบัคะแนนในการ
ปรบัตวัอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยการปรบัตวัทางสงัคมน้ีจะแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่มรีะดบัการปรบัตวัระดบัปานกลาง ใน 2 ดา้น คอื ดา้นอตัมโนทศัน์ และดา้นบทบาทหน้าที ่
ส่วนในดา้นการพึง่พาระหว่างกนั กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มรีะดบัการปรบัตวัทางสงัคมอยู่ทีร่ะดบัน้อย 
ซึง่มรีะดบัต ่ากว่าการปรบัตวัอกี 2 ด้าน หลงัจากน ากจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวั
ทางสงัคมของผู้สูงอายุไปทดลองใช้เรยีบร้อยแล้ว ผู้วจิยัได้ให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบสอบถามการ
ปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอาย ุหลงัการท ากจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั เมื่อน าแบบสอบถามมาพจิารณา
รายข้อ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมรีะดบัคะแนนในการปรบัตวัเพิม่ขึ้นจากก่อนการท ากจิกรรมนาฏศลิป์
บ าบดัมาอยูใ่นระดบัมาก โดยการปรบัตวัทางสงัคมนี้จะแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นอตัมโนทศัน์ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดบัการปรบัตัวเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับมาก ในด้านบาทบาทหน้าที่ กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่มรีะดบัการปรบัตวัเพิม่ขึน้อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ส่วนในด้านการพึง่พาระหว่างกนั 
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มรีะดบัการปรบัตวัทางสงัคมอยู่ทีร่ะดบัปานกลาง และมาก ในระดบัทีเ่ท่ากนั
จงึสรุปได้ว่า หลงัจากการทดลองใช้กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดักลุ่มตวัอย่างมคีะแนนการปรบัตวัทาง
สงัคมเพิม่ขึน้จากก่อนการท ากจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัในระดบัมาก 

 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุจากแบบทดสอบการ
ปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุ ก่อนและหลงัการใช้กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวั
ทางสงัคมของผู้สูงอายุ พบว่า หลงัการท ากจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัผู้สูงอายุมคี่าคะแนนการปรบัตวั
ทางสงัคมแตกต่างจากก่อนการท ากจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั ดงันี้ 



73 
 

ตาราง 5 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุแรกเขา้ ระหว่างก่อน
 และหลงัการใชก้จิกรรมนาฎศลิป์บ าบดั 
 
 

ตวัแปร ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
Wilcoxon 

p-
value median Rank median Rank 

1. ดา้นอตัมโนทศัน์ 3.10 2.60 4.10 1.60 -1.542 .123 
2. ดา้นบทบาทหน้าที ่ 3.31 1.88 4.31 1.00 -2.527 .012 
3. ดา้นการพึง่พาระหว่างกนั 2.13 2.00 3.50 1.25 -2.197 .028 
สรุปโดยรวม 2.74 1.43 4.02 0.71 -2.380 .017 

 

 
จากการวเิคราะห์ พบว่า ผลการประมวลค่า p-value เท่ากบั .017 มคี่าน้อยกว่า .05 ที่

ก าหนดไว ้ดงันัน้จงึแสดงใหเ้หน็ว่า คะแนนค่าการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุก่อนและหลงัการใช้
กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัมคีวามแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  โดยผูว้จิยัน าเสนอ
ปรากฎเป็นภาพดงันี้ 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 2 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายแุรกเข้า ระหว่าง
 ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั ดา้นอตัมโนทศัน์ 

3.1 

4.1 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

ค่า
ระ
ดบั

คะ
แน

นก
าร
ปร

บัต
วัท

าง
สงั
คม

ขอ
งผ
ูส้งู
อา
ย ุ

ด้านอตัมโนทศัน์ 

ก่อนท ากิจกรรม 

หลงัท ากิจกรรม 



74 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายแุรกเขา้ ระหว่าง
 ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั ดา้นบทบาทหน้าที ่
 

 
 

ภาพประกอบ 4 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายแุรกเขา้ ระหว่าง
 ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั ดา้นการพึง่พาระหว่างกนั 
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ภาพประกอบ 5 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายแุรกเขา้ ระหว่าง
 ก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั สรปุโดยรวม 

 
 พบว่า คะแนนการปรบัตวัทางสงัคมของกลุ่มตวัอย่างนัน้ มคีะแนนการปรับตวัทางสงัคม

ทีเ่พิม่สูงขึน้ 1.28 หลงัจากการใช้กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั โดยก่อนการใช้กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั
กลุ่มตวัอยา่งมคีะแนนการปรบัตวัที ่2.74  หลงัการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ าบดักลุ่มตวัอย่างมคีะแนน
การปรบัตวัทีส่งูขึน้อยูท่ี ่4.02 

 นอกจากนี้ผูว้จิยัไดท้ าการสงัเกตพฤตกิรรมผูส้งูอายุควบคู่ไปกบัการท ากจิกรรมนาฏศลิป์
บ าบดั พบว่า ผูส้งูอายมุแีนวโน้มระดบัการปรบัตวัทางสงัคมทีด่ขี ึน้ ตามล าดบั ดงัภาพ 
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ภาพประกอบ 6 ค่าเฉลีย่แบบสงัเกตพฤตกิรรมผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั 
 

 จากภาพ ผูว้จิยัพบว่า ค่าระดบัพฤตกิรรมการปรบัตวัของผูสู้งอายุใน 3 กจิกรรมแรกเป็น
ค่าระดบัแบบดิง่ลง คอืมคีะแนนจากสูงแลว้ลดลงต ่า แต่ในครัง้ที ่4 - 6 ค่าคะแนนปรบัสูงขึน้ และมา
ลดลงในกจิกรรมที ่7 จากนัน้ค่าคะแนนการปรบัตวัจงึเพิม่ขึน้ตามล าดบั จงึขอน าเสนอค่าคะแนนราย
ขอ้ ในรปูแบบตาราง ดงันี้ 
  
ตาราง 6 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการสงัเกตพฤตกิรรมผู้สูงอายุที่เขา้ร่วมกจิกรรม

 นาฏศลิป์บ าบดั(n =8) 

 

กิจกรรม
ครัง้ท่ี 

 
ช่ือกิจกรรม 

 
 ̅ 

 
SD 

 
การแปลผล 

1 ทกัทายสานสมัพนัธ ์ 3.03 0.807 ปานกลาง 
2 ยอมรบัตวัตน 2.59 0.738 น้อย 
3 ภาษาท่าพาเพลนิ 2.54 0.659 น้อย 
4 ชกัชวนฟ้อนร า (ร าโทน) 2.90 0.767 ปานกลาง 
5 ชกัชวนฟ้อนร า (ร าวง) 3.39 0.463 ปานกลาง 
6 ขดักะลาพาเพลนิ 3.71 0.711 มาก 
7 ร ากะลาเชื่อมหวัใจ 1 3.51 0.515 มาก 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

กิจกรรม
ครัง้ท่ี 

 
ช่ือกิจกรรม 

 
 ̅ 

 
SD 

 
การแปลผล 

8 ร ากะลาเชื่อมหวัใจ 2 3.71 0.366 มาก 
9 ช่วยกนัแต่ง ช่วยกนัเตมิ 3.84 0.435 มาก 
10 รืน่เรงิสมานฉนัท ์ 4.48 0.496 มากทีสุ่ด 

  

 จากการวิเคราะห์ตารางที่ 6 พบว่า ระดบัพฤติกรรมการปรบัตัวทางสังคมของกลุ่ม

ตวัอย่างมรีะดบัการปรบัตวัทีเ่พิ่มขึน้เรื่อยๆ ตัง้แต่ครัง้ที ่1 ของกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั โดยในครัง้

แรกของการท ากจิกรรมผู้สูงอายุมรีะดบัการปรบัตวัทางสงัคมอยู่ในระดบัปานกลาง แต่ครัง้ที ่ 2 - 3 

ผู้สูงอายุกลบัมรีะดบัพฤติกรรมการปรบัตวัที่ลดน้อยลงมาอยู่ในระดบัน้อย เนื่องจากรูปแบบของ

กจิกรรมเป็นกจิกรรมทีเ่น้นการปรบัตวัทางสงัคมในดา้น อตัมโนทศัน์ เป็นกจิกรรมทีผู่สู้งอายุจะต้อง

รบัรู ้ยอมรบัเกี่ยวกบัตนเอง รูปแบบกจิกรรมจงึไม่มกีารปฏสิมัพนัธ์กบัคนอื่นมาก คะแนนจงึต ่าลง 

และกลบัเพิม่สูงขึน้ในกจิกรรมครัง้ที่ 4 - 5 มาอยู่ในระดบัพฤตกิรรมการปรบัตวัในระดบัปานกลาง 

เนื่องจากเริม่เป็นกจิกรรมทีไ่ดท้ าร่วมกบัผูอ้ื่น มกีารร าและรอ้งเพลง และเพิม่สูงขึน้อกีมาอยู่ในระดบั

มาก ในกจิกรรมที่ 6  โดยมคี่าเฉลี่ย 3.71 เนื่องจากเป็นกจิกรรมทีผู่สู้งอายุได้ประดษิฐอุ์ปกรณ์ใน

การแสดงไดน้ัง่ท างานรว่มกนั พดูคุยกนั และบอกเล่าเรือ่งราวของกนัและกนั ในกจิกรรมครัง้ที ่7 นัน้

ค่าคะแนนลดลงมาอยูท่ี ่3.51 เนื่องจากการร ากะลาเป็นสิง่ใหม ่แลว้ผูส้งูอายยุงัคงไม่มัน่ใจว่าจะท าได ้

รูปแบบกจิกรรมเป็นการให้ผู้สูงอายุคดิสรา้งสรรค์ท่าตกีะลาของตนเอง จงึไม่ค่อยมปีฏสิมัพนัธ์กบั

ผูอ้ื่นค่าคะแนนจงึลดลง และเพิม่สูงขึน้ในกจิกรรมที่ 8 - 10 กลุ่มตวัอย่างมรีะดบัพฤตกิรรมการ

ปรบัตวัทางสงัคมเพิม่ขึน้อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด  

 3. ผลการวเิคราะห์แบบสอบถามความพงึพอใจต่อกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการ

ปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุ ผูว้จิยัน ามาวเิคราะหแ์ละหาค่าสถติริายขอ้ น าเสนอในรปูแบบตาราง 

ดงันี้ 
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ตาราง 7 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพงึพอใจกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั หลงัการใช้

 กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั (n =8) 

 

 
รายการการประเมิน 

 ̅ SD ระดบัความ 
พึงพอใจ 

ด้านเน้ือหาสาระของกิจกรรม 
มคีวามชดัเจนสามารถเรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัไิด้ 
ตรงตามวตัถุประสงคข์องกจิกรรม 
มปีระโยชน์ต่อผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

4.38 
4.50 
4.50 

0.518 
0.756 
0.756 

มากทีสุ่ด 
มากทีสุ่ด 
มากทีสุ่ด 

รวม 4.46 0.677 มากทีสุ่ด 
ด้านวิทยากร    
ใหค้วามรูไ้ดต้รงตามวตัถุประสงค ์
เทคนิค และความสามารถในการน าเสนอ 
การจงูใจผูร้ว่มกจิกรรมเขา้สู่เนื้อหาสาระ 
ดแูล เอาใจใส่ผูเ้ขา้รว่มอยา่งทัว่ถงึ 
การตอบขอ้ซกัถามไดต้รงประเดน็ 

4.13 
4.37 
4.13 
4.63 
4.13 

0.835 
0.916 
0.641 
0.744 
0.991 

มาก 
มากทีสุ่ด 
มาก 

มากทีสุ่ด 
มาก 

รวม 4.28 0.825 มากทีสุ่ด 
ด้านการด าเนินกิจกรรม    
กจิกรรมเหมาะสมกบัผูเ้ขา้รว่ม 
กจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบัเนื้อหาสาระ 
ล าดบัขัน้ตอนของกจิกรรมเป็นไปอยา่งต่อเนื่อง 
ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสม 

4.50 
4.75 
4.88 
4.50 

0.535 
0.463 
0.354 
0.756 

มากทีสุ่ด 
มากทีสุ่ด 
มากทีสุ่ด 
มากทีสุ่ด 

รวม 4.66 0.527 มากทีสุ่ด 
ด้านคณุประโยชน์ของกิจกรรม    
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมไดร้บัการบ าบดัตามวตัถุประสงคท์ีว่างไว้ 
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสามารถน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ 
ประโยชน์ทีไ่ดร้บัตรงตามความตอ้งการของผูเ้ขา้รว่ม 

4.63 
4.13 
4.25 

0.744 
0.641 
0.463 

มากทีสุ่ด 
มาก 

มากทีสุ่ด 
รวม 4.34 0.616 มากทีสุ่ด 

ความพึงพอใจโดยรวม 4.43 0.674 มากทีสุ่ด 
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 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามตาราง 7 พบว่าความพงึพอใจของผูสู้งอายุหลงัการใชก้จิกรรม

นาฏศิลป์บ าบดัโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.43 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 0.674  สามารถพจิารณาในแต่ละดา้น พบว่า 

 ความพงึพอใจของผู้สูงอายุที่มต่ีอกิจกรรมนาฏศลิป์บ าบดัโดยภาพรวมอยู่ในระดบั มาก
ทีสุ่ด ในทุกๆ ดา้น แต่เมือ่พจิารณาขอ้ยอ่ยในแต่ละดา้นพบว่า มคี่าเฉลีย่ความพงึพอใจทีแ่ตกต่างกนั
เรียงจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านการด าเนินกิจกรรม ด้านเนื้อหาสาระของกิจกรรม ด้าน
คุณประโยชน์ของกจิกรรม และด้านวทิยากร โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.66 4.46 4.43 และ 4.28 
ตามล าดบั โดยด้านการด าเนินกจิกรรมมคี่าเฉลี่ยมากที่สุด และด้านวทิยากรมคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุดจงึ
ขอน าเสนอเป็นภาพดงันี้ 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 7 ค่าเฉลีย่ความพงึพอใจต่อกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั 
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ด้านเนือ้หาสาระของกิจกรรม 
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ด้านคณุประโยชน์ของกิจกรรม 



80 

บทท่ี 5
สรปุผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายในการวจิยัไวด้งันี้ 

1. เพื่อสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรก
เขา้สถานสงเคราะหส์วสัดกิารผูส้งูอายุ 

2. เพื่อศึกษาผลการใช้กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของ
ผูส้งูอายแุรกเขา้สถานสงเคราะหส์วสัดกิารผูส้งูอายุ 

3. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของผูสู้งอายุทีม่ต่ีอกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการ
ปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายุ 

สมมติุฐานในการวิจยั 
ผู้สูงอายุมกีารปรบัตวัที่ดขี ึ้น หลงัใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตัวของ

ผูส้งูอายแุรกเขา้ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายุ 

ขอบเขตของการวิจยั 
 การวจิยัน้ีมุ่งศกึษาผลการใช้กจิกรรมนาฏศลิป์เพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมในผู้สูงอายุ

แรกเขา้ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายวุาสนะเวศมจ์งัหวดัพระนครศรอียธุยา 
ประชากร 

 ผู้สูงอายุแรกเข้าพกัอยู่ในศูนย์พฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผู้สูงอายุวาสนะเวศม์
จงัหวดัพระนครศรอียธุยาโดยการคดัเลอืกแบบเจาะจงจากกลุ่มผูสู้งอายุแรกเขา้บา้นพกัคนชรา โดย
มเีกณฑก์ารคดัเขา้ของกลุ่มตวัอย่าง ดงันี้ ต้องเป็นผู้สูงอายุที่มอีายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป  เขา้มาพกัที่
บา้นพกัคนชราตัง้แต่ 3 เดอืนขึน้ไปแต่ไม่เกนิ 6 เดอืน ในช่วงเดอืนกนัยายนถงึเดอืนตุลาคม พ.ศ. 
2559 และมเีกณฑก์ารคดัออกของกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ต้องไม่เป็นผูสู้งอายุทีม่อีาการ
ป่วยในลกัษณะเป็นผูป้่วยตดิเตยีง เป็นผูสู้งอายุที่ไม่มคีวามพกิารขาและแขน และเป็นผูสู้งอายุทีไ่ม่
สามารถพดูคุยสื่อสาร โตต้อบได ้หากไมม่ผีูด้แูล โดยกลุ่มตวัอย่างนัน้สมคัรใจทีจ่ะเขา้ร่วมกจิกรรมมี
จ านวนทัง้สิน้ 8 คน  

ตวัแปรท่ีศึกษา
1. ตวัแปรอสิระ  ไดแ้ก่ กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั
2. ตวัแปรตาม    ไดแ้ก่ การปรบัตวั
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ แบ่งออกเป็น 5 ส่วน คอื 

 1. แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม 

 2.  กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั 

 3.  แบบบนัทกึพฤตกิรรมการปรบัตวัทางสงัคม 

 4.  แบบสมัภาษณ์ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั 

 5.  แบบประเมนิความพงึพอใจกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั 
 

วิธีการด าเนินการวิจยั 
 การวจิยัในครัง้นี้ มขี ัน้ตอนในการด าเนินการวจิยั ดงัขัน้ตอนต่อไปนี้ 
 1.1 ยื่นโครงร่างพจิารณาการท าวจิยัในมนุษย์ เพื่อพจิารณาในด้านจรยิธรรมในการ
วจิยัในมนุษย ์ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 1 .2  ขอหนั งสือ รับรองแนะน าตัวผู้ วิจ ัยจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย                
ศรนีครนิทร วโิรฒถงึผู้อ านวยการศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สูงอายุวาสนะเวศม์ จงัหวดั
พระนครศรอียธุยา เพื่อขออนุญาตท าการวจิยักบัผูส้งูอายภุายในศูนย์ 
 1.3 เข้าพูดคุยสมัภาษณ์เจ้าหน้าที่ และเก็บข้อมูลรายบุคคลจากผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่ม
ตวัอย่างในการวจิยั และท าการคดักรองกลุ่มตวัอย่างด้วยแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคมของ
ผูส้งูอาย ุเพื่อใหไ้ดม้าซึง่กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 

 1.4 นดัหมายวนัทีจ่ะเขา้ท ากจิกรรม และเขา้ท ากจิกรรมตามวนัและเวลาทีก่ าหนด  
 1.5 หลงัจบกจิกรรมผูส้งูอายทุ าแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุ ผูว้จิยั
เกบ็รวบรวมขอ้มลู กล่าวขอบคุณและอ าลาผูส้งูอายุและเจา้หน้าทีท่ีใ่หก้ารอนุเคราะหใ์นการใหข้อ้มลู
และอ านวยความสะดวกต่างๆ  
 1.6 ผูว้จิยัน าขอ้มลูต่างๆทีไ่ดม้าวเิคราะหท์างสถติ ิและรายงานผลต่อไป 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดก้ าหนดล าดบัขัน้ตอนการด าเนินการ ดงันี้  

 1. ขอหนังสอืรบัรองแนะน าตวัผูว้จิยัจากบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรนีครนิวโิรฒ
ถงึผู้อ านวยการศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สูงอายุวาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรอียุธยา 
เพื่อขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มลูและท าการทดลองการวจิยั 

 2. ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่ง 
 3. หลงัจากเกบ็รวบรวมขอ้มลูแลว้น าแบบสอบถามขอ้มลูรายบุคคล และแบบสอบถาม

การปรบัตวัทางสงัคมที่รวบรวมมาท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบจนครบตามจ านวน
กลุ่มตวัอยา่งทีว่จิยัและน าไปวเิคราะหต์ามขัน้ตอนต่อไป 

 
 



82 
 

การจดักระท าและการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัได้ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลที่ได้เก็บรวบรวมขอ้มูลมาจากกลุ่มตวัอย่าง 
โดยใชโ้ปรแกรมทางสถติสิ าเรจ็รปูในการวเิคราะหข์อ้มลูและมขีัน้ตอนในการวิเคราะห ์โดยน าขอ้มลู
จากแบบสอบถามทีไ่ดเ้กบ็รวบรวมมาจ าแนกออกเป็นก่อนและหลงัการทดลอง (Pretest, Posttest) 
แลว้ป้อนขอ้มลูลงในโปรแกรม เพื่อด าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูโดยมขีัน้ตอนในการวเิคราะหด์งัน้ี 

1. ผูว้จิยัท าการตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ของขอ้มลูในแบบสอบถามการปรบัตวัทาง
สงัคมของผูส้งูอาย ุกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั แบบสงัเกตพฤตกิรรมผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั 
แบบสมัภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัและแบบสอบถามความพงึพอใจกจิกรรมนาฏศลิป์
บ าบดัที่ไดผ้่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชีย่วชาญแล้วป้อนขอ้มูลลงในโปรแกรมส าเรจ็รูป เพื่อ
ท าการประมวลผลหาค่าสถติทิีต่อ้งการ 
 2. การวเิคราะหข์อ้มลูไดแ้บ่งการวเิคราะหข์อ้มลูไวด้งันี้ 
 2.1 อธบิายขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างจากแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคมของ
ผูส้งูอายดุว้ยจ านวนและรอ้ยละ (Percentage) 
 2.2 อธบิายค่าคะแนนการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุจากแบบสอบถามการปรบัตวั
ทางสงัคม โดยใช้สถติพิื้นฐานได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation : SD) 
 2.3 อธบิายค่าคะแนนระดบัพฤตกิรรมการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุจากแบบสงัเกต
พฤตกิรรมการปรบัตวัทางสงัคม โดยใช้สถติพิื้นฐานไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าความเบีย่งเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation : SD) 
 2.4 อธบิายค่าระดบัความพงึพอใจต่อกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั โดยใชส้ถติพิืน้ฐานไดแ้ก่ 
ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : SD) 
 2.5 อธบิายการทดสอบสมมุตฐิานของการวจิยัดว้ยการหาค่าความแตกต่างการปรบัตวั
ทางสงัคมก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้ถติTิhe Wilcoxon Signed Rank Test 

3. การอภปิรายผลขอ้มลูผู้วจิยัน าผลจากการวเิคราะห์ทัง้หมดมาน าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบค าอธบิาย 

 

สรปุผลการวิจยั 
 ในการวิจยัเรื่องการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบัดเพื่อช่วยในการปรบัตัวทางสงัคมของ
ผู้สูงอายุแรกเขา้บ้านพกัคนชรา กรณีศกึษา : ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สูงอายุวาสนะ
เวศม ์จงัหวดัพระนครศรอียธุยาครัง้นี้สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งันี้ 
 1. ผลจากการสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรก
เข้าบ้านพกัคนชรา กรณีศึกษา :ศูนย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สูงอายุวาสนะเวศม์ จงัหวดั
พระนครศรีอยุธยาซึ่งในแผนกิจกรรมดังกล่าว ประกอบไปด้วยวัตถุประสงค์ของกิจกรรม
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กระบวนการจดักจิกรรม วสัดุอุปกรณ์ในการท ากจิกรรม  โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งกจิกรรมออกเป็น 3 ส่วน 
ดงันี้ 
 ช่วงที ่1 ช่วงเตรยีมความพรอ้ม (สปัดาหท์ี ่1/ครัง้ที ่1) 
 - ทกัทายสานสมัพนัธ ์

 ช่วงที ่2 ช่วงบ าบดั (สปัดาหท์ี ่1 – 4/ครัง้ที ่2 – 8) 
 - ยอมรบัตวัตน 

 - ภาษาท่าพาเพลนิ 

 - ชกัชวนฟ้อนร า (ร าโทน) 
 - ชกัชวนฟ้อนร า (ร าวง) 
 - ขดักะลาพาเพลนิ 

 - ร ากะลาเชื่อมหวัใจ 1 

 - ร ากะลาเชื่อมหวัใจ 2 

 ช่วงที ่3 สรปุ (สปัดาหท์ี ่5/ครัง้ที ่9 – 10) 
 - ช่วยกนัแต่ง ช่วยกนัเตมิ 

 - รืน่เรงิสมานฉนัท ์

 ซึ่งกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดัน้ี ผู้วจิยัได้ออกแบบกิจกรรม โดยน าหลกัของกระบวนการ
นาฏศลิป์บ าบดั มาผสมผสานกบัทฤษฎนีาฏศลิป์ไทย กระบวนการกลุ่ม และทฤษฎกีจิกรรม มาใชใ้น
การสร้างกิจกรรมเพื่อช่วยในการปรบัตัวทางสังคมของผู้สูงอายุแรกเข้าบ้านพักคนชรา ซึ่งใช้
ระยะเวลาในการท ากิจกรรม จ านวน 5 สปัดาห์ๆ ละ 2 ครัง้ เป็นจ านวนทัง้สิ้น 10 ครัง้ ครัง้ละ 1 
ชัว่โมง 
 กิจกรรมที่ 1 – 3 ผู้วจิยัได้ออกแบบกิจกรรมโดยยดึแนวคิดของกระบวนการกลุ่ม และ
ทฤษฎนีาฏศลิป์ไทย เพื่อส่งเสรมิใหเ้กดิการปรบัตวัทางสงัคมในด้านอตัมโนทศัน์  ในกจิกรรมแรก
นัน้ผู้วจิยัได้เลอืกทฤษฎนีาฏศลิป์ไทยในเรื่องของนาฏยศพัท์มาใช้ เพราะนาฏยศพัท์เป็นศพัท์ทาง
นาฏศิลป์ไทยที่ใช้เรยีกท่าร าต่างๆ การน านาฏยศพัท์มาใช้ในกจิกรรมเป็นการสอนให้ผู้สูงอายุได้
เรยีนรู้ชื่อท่าร าต่างๆ และเป็นการใช้ท่าทางช่วยในการจดจ า ส่งเสรมิสมาธ ิและเป็นกิจกรรมขัน้
พืน้ฐานทีไ่มย่ากเกนิความสามารถของผูส้งูอาย ุสามารถเรยีนรูไ้ด ้และไดเ้คลื่อนไหวร่างกายไม่หนัก
มากเกนิไปการฝึกนาฏศลิป์นัน้ เป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาคนทัง้ดา้นทางกาย และคุณค่าทางจติใจ
(สาล ีปาลกะวงศ ์ณ อยธุยา. 2521 : 8) จงึเลอืกเรือ่งนาฏยศพัทม์าใชผ้สมผสานกบักระบวนการกลุ่ม  
ในกิจกรรมที่สองผู้วจิยัออกแบบกิจกรรมโดยยดึหลกักระบวนการกลุ่ม เนื่องจากการท ากิจกรรม
นาฏศลิป์บ าบดัในครัง้น้ีเป็นการท ากจิกรรมในลกัษณะของกิจกรรมกลุ่ม มกีารท างานร่วมกนัของ
กลุ่มตวัอยา่ง ดงันัน้จงึมกีารใชห้ลกัการในกระบวนการกลุ่มมาใชใ้นการละลายพฤตกิรรม และด าเนิน
กจิกรรมใหเ้ป็นไปตามแผนทีว่างไวแ้ละในกจิกรรมที ่3 ผูว้จิยัเลอืกทฤษฎนีาฏศลิป์ในเรื่องของภาษา
ท่า มาใชใ้นการท ากจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั ภาษาท่าเป็นการแสดงออกทางร่างกายแทนค าพูด เป็น
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้การเคลื่อนไหวของร่างกาย เพื่อแสดงความรู้สึกต่างๆ 
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อารมณ์ต่างๆ เป็นกิจกรรมขัน้พื้นฐานในการท ากิจกรรมนาฏศิลป์ไทยที่ไม่ยาก และเคลื่อนไหว
ร่างกายไม่หนักเกนิไปก่อใหเ้กดิความสามคัค ีรกัใคร่กลมเกลยีวกนั ส่งเสรมิการปฏบิตัเิป็นหมู่เป็น
คณะได ้และช่วยสรา้งบรรยากาศในหน่วยงานต่างๆ ใหด้ขีึน้ (วมิลศร ีอุปรมยั. 2524 : 1) กจิกรรม
ทัง้ 3 ครัง้นี้มสี่วนช่วยในการส่งเสรมิการปรบัตวัทางสงัคมด้านอตัมโนทัศน์ ท าให้ผูสู้งอายุรบัรูแ้ละ
ยอมรบัเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย และภาพลกัษณ์ ร่วมไปถึงภาวะสุขภาพของ
ตนเอง ผ่านกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัสอดคลอ้งกบัพณิธร ปรชัญานุสรณ์ (2548: 13) ซึง่ไดก้ล่าวถงึ
การบ าบดัรกัษาด้วยการเต้นแบบสมยัใหม่โดยการใช้ร่างกายเคลื่อนไหวทีเ่ป็นอสิระสมัพนัธก์บัการ
ใช้จงัหวะ พื้นที่ และพลงังานของร่างกาย ในเรื่องของความคิดสร้างสรรค์เพื่อการแสดงออกถึง
อารมณ์ ความรูส้กึในจติใจ ปญัหาสุขภาพ ปญัหาทางสงัคมของผู้เขา้รบัการบ าบดั และการแสดง
เรื่องราวโดยใชภ้าษาท่าทางสื่อความหมาย เพื่อใหเ้กดิการรบัรูด้ว้ยตนเอง การผ่อนคลาย น ามาซึ่ง
การแสดงออกด้านสงัคมเป็นศาสตรใ์นเรื่องของการใช้หลกัในด้านของสุนทรยีศาสตรม์าช่วยบ าบดั 
ฟ้ืนฟู ขดัเกลา จติใจ รา่งกาย และอารมณ์ของมนุษย ์ 
 กจิกรรมครัง้ที่ 4-5 และ7-8 ผู้วจิยัได้ออกแบบกจิกรรมตามแนวคดินาฏศลิป์ไทยในเรื่อง
ของการร าคู่ และการละเล่นพื้นบ้าน เพื่อส่งเสรมิให้เกิดการปรบัตวัทางสงัคมในด้านการพึ่งพา
ระหว่างกัน สาเหตุที่เลอืกการละเล่นพื้นบ้านมาเป็นส่วนหน่ึงในการท ากิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั 
เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุคุ้นชิน และเคยมีประสบการณ์มาจากอดีต เป็นกิจกรรมที่ไม่
จ าเป็นต้องถูกต้องตามแบบแผนนาฏศลิป์ไทย สามารถปรบัเปลี่ยนได้ตามบรบิท และเน้นในเรื่อง
ของความสนุกสนานมากกว่าความสวยงาม ดงันัน้จงึเลอืกการละเล่นพื้นบ้านมาเป็นส่วนหนึ่งของ
กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัอกีทัง้ยงัเป็นกจิกรรมทีจ่ะต้องร าเป็นคู่ ดงันัน้จงึส่งเสรมิการเกดิปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างผูส้งูอายดุว้ยกนั ก่อใหเ้กดิความสามคัค ีรกัใครก่ลมเกลยีวกนั ส่งเสรมิการปฏบิตัเิป็นหมู่เป็น
คณะได ้และช่วยสรา้งบรรยากาศในหน่วยงานต่างๆ ให้ดขีึน้ (วมิลศร ีอุปรมยั. 2524 : 1) เพื่อเป็น
การช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุให้เป็นการปรบัตวัทางสงัคมที่ดต่ีอไปสอดคล้องกบั
งานวจิยัของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช. (2558 : 8-9; อ้างองิจาก Roy. 1984) ไดก้ล่าวว่า การ
ปรบัตัวทางสังคมด้านการพึ่งพาระหว่างกันเป็นการปรับตัวเพื่อความมัน่คงทางสังคมในด้าน
ความสมัพนัธท์ีใ่กลช้ดิระหว่างบุคคลหรอืกลุ่มคน โดยมุ่งประเดน็ไปทีก่ารปฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคล
ในสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการใหแ้ละรบัความรกั ความนับถอืและการยกย่องซึง่กนัและกนัอย่างเตม็ใจ 
สอดคล้องกบังานวจิยัของวารุณี สงิหสุรศกัดิ ์(2551) ได้ศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้ท่าร าไทย
มาตรฐานเพื่อการส่งเสรมิสุขภาพของผูส้งูอายุจงัหวดันครราชสมีาประโยชน์ทีไ่ดจ้ากการประยุกต์ใช้
ท่าร าไทยมาตรฐานเพื่อการส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุคอืไดสุ้ขภาพทางดา้นร่างกายยดือายุการใชง้าน
ของอวยัวะทุกส่วนพฒันาด้านจติใจมคีวามสนุกสนานเบกิบานใจได้ผ่อนคลายความตงึเครยีดและ
ด้านสงัคมรวมกลุ่มท ากจิกรรมร่วมกนัได้เพื่อนคุยปรกึษาได้ท ากจิกรรมที่มปีระโยชน์ต่อตนเองต่อ
สงัคม คลา้ยคลงึกบังานวจิยัของ ไอรสิ (Iris Brauninger. 2014) ไดศ้กึษาแนวทางในการใชน้าฏศลิป์
บ าบดักบักลุ่มผู้สูงอายุเผยให้เหน็ว่าบุคลากรทางการแพทยน์ัน้เหน็ด้วยว่านาฏศลิป์บ าบดันัน้ช่วย
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ปรบัปรงุคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุได ้ปลูกฝงัการดูแลรกัษาความสมัพนัธแ์ละขยายแหล่งการมสี่วน
รว่มในกจิกรรมต่างๆ ของผูส้งูอายุ 
 กจิกรรมครัง้ที่ 6 ผู้วจิยัได้ออกแบบกจิกรรมตามแนวคดิทฤษฎกีิจกรรม เพื่อส่งเสรมิให้
เกดิการปรบัตวัทางสงัคมดา้นบทบาทหน้าที ่เนื่องจากทฤษฎนีี้จะส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุไม่ออกห่างจาก
สงัคม ดว้ยการใหค้งไวซ้ึง่การท ากจิกรรมทีต่นเองชอบ เพื่อสรา้งพืน้ทีท่างสงัคม และจะไดไ้ม่รูส้กึว่า
อยูโ่ดดเดีย่ว ซึง่จะเกดิปญัหาในปรบัตวัทางสงัคมต่อไปศรเีรอืน แกว้กงัวาล (2549: 550) เชื่อว่าตาม
ความจรงิในส่วนลกึของจติใจแลว้ ผูสู้งอายุต้องการสงัคม ผู้สูงอายุจะพอใจและมคีวามสุขในตนเอง 
ถ้าเขายงัคงท ากจิกรรมในสงัคมและเพื่อสงัคม ทฤษฎีนี้เชื่อว่าความสุขในยามสูงวยั ตดัสนิใจจาก
ความสามารถทีผู่สู้งวยัท าอะไรๆ ใหแ้ก่สงัคมได้มากน้อยเพยีงไร ดงันัน้ถ้าเขาวางมอืจากงานอย่าง
หนึ่งเขาก็ควรหางานอย่างอื่นทดแทนซึ่งกิจกรรมนี้จะเป็นกิจกรรมที่ออกแบบมาให้ผู้สูงอายุได้
ประดษิฐอุ์ปกรณ์ในการแสดงร ากะลา โดยผูว้จิยัได้มอบหมายใหแ้ต่ละคนท าอุปกรณ์ของตนเอง ให้
ส าเรจ็ ซึง่เป็นการช่วยส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุไดรู้ส้กึว่าตนเองมบีทบาทหน้าที ่และจ าเป็นทีจ่ะต้องท าให้
ส าเร็จ มสี่วนช่วยในเรื่องของความรบัผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ของตนเอง เพื่อให้ผู้สูงอายุรู้สึก
ภาคภูมใิจในตนเองสอดคลอ้งกบังานวจิยัของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช (2558 : 8-9; อ้างองิ
จาก Roy.1984) ได้กล่าวถึงการปรบัตวัทางสงัคมด้านบทบาทหน้าที่ว่า เป็นการปรบัตวัเพื่อความ
มัน่คงทางสงัคม เกี่ยวข้องกบัการท าหน้าที่ตามบทบาทที่ตนด ารงอยู่ในสงัคม ซึ่งต้องเป็นไปตาม
ความคาดหวงัของสงัคมเกี่ยวกับสิ่งที่บุคคลควรกระท าต่อผู้อื่น ในสงัคมตามต าแหน่งหน้าที่ใน
บทบาทตนเอง บุคคลจึงต้องมกีารปรบัตัวหรอืแสดงบทบาทของตนให้เหมาะสม เพื่อให้เป็นที่
ยอมรบัของผูอ้ื่น ซึง่จะท าใหเ้กดิความรูส้กึมัน่คงทางสงัคมและอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสุข 
 กจิกรรมครัง้ที ่9 – 10 ผูว้จิยัไดอ้อกแบบกจิกรรมตามแนวคดิทฤษฎกีจิกรรม เพื่อส่งเสรมิ
ให้เกิดการปรบัตวัทางสงัคมด้านอตัมโนทศัน์ ด้านบทบาทหน้าที่ และด้านการพึ่งพาระหว่างกัน 
เนื่องจากทฤษฎนีี้จะส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุไม่ออกห่างจากสงัคม ด้วยการให้คงไว้ซึง่การท ากจิกรรมที่
ตนเองชอบ เพื่อสรา้งพืน้ทีท่างสงัคม และจะไดไ้มรู่ส้กึว่าอยูโ่ดดเดีย่ว ซึง่จะเกดิปญัหาในปรบัตวัทาง
สงัคมต่อไป ศรเีรอืน แกว้กงัวาล (2549: 550) เชื่อว่าตามความจรงิในส่วนลกึของจติใจแลว้ ผูสู้งอายุ
ต้องการสงัคม ผู้สูงอายุจะพอใจและมคีวามสุขในตนเอง ถ้าเขายงัคงท ากจิกรรมในสงัคมและเพื่อ
สงัคม ทฤษฎนีี้เชื่อว่าความสุขในยามสูงวยั ตดัสนิใจจากความสามารถที่ผู้สูงวยัท าอะไรๆ ให้แก่
สงัคมไดม้ากน้อยเพยีงไร ดงันัน้ถ้าเขาวางมอืจากงานอย่างหนึ่งเขากค็วรหางานอย่างอื่นทดแทนใน
กจิกรรมน้ีผูส้งูอายจุะไดแ้สดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัการแต่งกายในการแสดงนาฏศลิป์ไทย ไดเ้รยีนรู้
การแต่งกาย และได้ฝึกหดัแต่งกาย โดยผู้วจิยัมอบหมายให้ผู้สูงอายุจบัคู่ช่วยกนัแต่งกายในการ
แสดงนาฏศลิป์ไทยที่ก าหนด ดงันัน้กิจกรรมน้ีจงึส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุได้ยอมรบัการเปลี่ยนแปลงที่
เกดิขึน้ดา้นภาพลกัษณ์ เพราะผูส้งูอายจุะไดแ้ต่งกายยอ้นอดตีทีต่นเองเคยเหน็เมื่อครัง้ยงัเดก็ ดงันัน้
จงึท าให้รบัรู้ได้ว่าตนเองมคีวามเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบ้าง ส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุได้รบัผดิชอบต่อ
บทบาทหน้าที่ที่ผู้วจิยัก าหนด และส่งเสรมิให้เกดิการช่วยเหลอืกนัในระหว่างการช่วยกนัแต่งกาย
การแสดงนาฏศิลป์ไทย ท าให้เกิดการพูดคุย และน าไปสู่ความรู้สกึมัน่คงปลอดภยัต่อไป และใน
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กจิกรรมสุดทา้ยผูส้งูอายุจะไดแ้สดงนาฏศลิป์ไทย ท าใหส้่งเสรมิการมบีทบาทหน้าทีใ่นสงัคม รูส้กึว่า
ตนเองมบีทบาทในการแสดง และไดพู้ดคุย และดูแลช่วยเหลอืกนั สบืเนื่องมาจากการไดท้ ากจิกรรม
ร่วมกบัผู้อื่น ซึง่ส่งผลท าใหเ้กดิพฤตกิรรมการปรับตวัทางสงัคมที่ดต่ีอไปสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
มาการเ์รต็ คอรเ์นอร ์(Margaret Connor. 2001: ออนไลน์) ไดศ้กึษาสนัทนาการการเต้นร าพืน้บา้น
เป็นกจิกรรมทีผู่ค้นในสงัคมสามารถเขา้ร่วมได ้ทีซ่ึง่มปีระโยชน์ทัง้ทางกายภาพ ความคดิสรา้งสรรค ์
และมผีลทัง้ทางวฒันธรรมและจติใจ การมสี่วนร่วมในกจิกรรมดงักล่าวนัน้เปรยีบเสมอืนการออก
ก าลงักายที่ช่วยเสรมิสรา้งสุขภาวะทีด่ต่ีอร่างกาย ผูเ้ขา้ร่วมสามารถที่จะมกี าลงัและแขง็แรงขึน้จาก
การร่วมกจิกรรมของชุมชน ซึ่งด าเนินการโดยคนในชุมชนนัน่เอง การได้สมัผสักบัเครื่องแต่งกาย
พืน้บา้น วถิชีวีติและประเพณีสามารถเพิม่ความตระหนักในวฒันธรรมอื่น ๆ สนัทนาการการเต้นร า
พื้นบ้านนัน้ยงัมปีระโยชน์ในด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและการก้าวข้ามมุมมองของตนเอง 
นอกจากนัน้ ภาษาของการเต้นร าข้ามหลายวัฒนธรรม ท่าทางและการเคลื่อนไหวของท่าทีที่
สวยงามและอ่อนชอ้ยจงึไมส่ามารถทีจ่ะบรรยายได ้
 จากนัน้ผูว้จิยัน าเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัไปตรวจสอบประสทิธภิาพหาความเทีย่งตรง และ
ได้มกีารแนะน าให้ปรบัปรุงแก้ไขตามพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒโิดยมีคะแนนค่าเฉลี่ยรวมจาก
ผูท้รงคุณวุฒ ิทัง้หมดจ านวน 3 ท่าน เมือ่พจิารณาแลว้พบว่า มคีะแนนเฉลีย่ทีส่ามารถน ากจิกรรมไป
ใชไ้ดท้ัง้หมด 4 กจิกรรมและกจิกรรมทีเ่หลอืใหป้รบัปรุงแก้ไขใหด้ขีึน้ตามทีผู่เ้ชีย่วชาญแนะน าผูว้จิยั
จงึน ากจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดักลบัมาปรบัปรงุแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญแต่ละท่าน 
 เมื่อผ่านการพจิารณาจากผู้ทรงคุณวุฒเิสรจ็เรยีบร้อยแล้ว ผู้วจิยัได้น ากจิกรรมนาฏศลิป์
บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตัวของผู้สูงอายุแรกเข้าบ้านพกัคนชรา  ไปทดลองใช้ (Try out) กับ
ผู้สูงอายุซึ่งไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างแต่มลีกัษณะใกล้เคยีงกบักลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการทดลอง แล้วน ามา
ปรบัปรุงแก้ไขเพื่อประสทิธภิาพของเครื่องที่ใช้ในการทดลองจรงิในขัน้ตอนของการทดลองใช้นัน้
ผูว้จิยัพบปญัหา เช่น สรา้งกจิกรรมมาเพื่อใหผู้สู้งอายุได้เคลื่อนไหว เดนิร าเป็นวง แต่กลุ่มผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่มปีญัหาในเรื่องของสุขภาพขาและเข่า ดงันัน้จงึต้องมกีารปรบัเปลี่ยนกจิกรรมให้เป็นการ
นัง่กบัเก้าอี้ มยีนืบา้งแต่ต้องไม่นานจนเกนิไป และอกีหน่ึงปญัหาคอื เวลาในการท ากจิกรรม ผู้วจิยั
สรา้งกจิกรรมโดยมรีะยะเวลาในการท ากจิกรรมแต่ละครัง้ 1 ชัว่โมงซึง่เป็นเวลาทีพ่อเหมาะ ไม่หนัก
มากเกนิไปส าหรบัผูสู้งอายุ แต่กลบัพบปญัหาว่าผู้สูงอายุนัน้จะมคีวามเสื่อมของสุขภาพทัง้กายและ
สมอง ดงันัน้การเคลื่อนไหว การคดิสรา้งสรรคต่์างๆ จงึชา้ ท าใหใ้นบางครัง้อาจเกนิเวลาทีก่ าหนดไว้
บา้ง แต่ผูว้จิยัต้องสงัเกตและไม่ท าให้เกนิเวลามากเกนิไป จงึจะท าให้ผูสู้งอายุไม่เกดิความรูส้กึเบื่อ
หน่าย และไมเ่หนื่อยเกนิไป 
 

2. ผลการทดลองระหว่างก่อนและหลงัการใช้กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวั
ของผู้สูงอายุแรกเขา้บ้านพกัคนชราของกลุ่มตวัอย่างในการทดลองมคี่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลงั
การใชน้าฏกรรมบ าบดัต่อความเครยีดเท่ากบั 2.79 และ 3.94 ตามล าดบั และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน
ของค่าคะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัการใช้กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัของผูสู้งอายุ
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แรกเขา้บา้นพกัคนชรา เท่ากบั 1.30 และ 0.88 ตามล าดบัเมื่อเปรยีบเทยีบค่าคะแนนเฉลีย่ก่อนและ
หลงัการทดลองใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัของกลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง พบว่าค่าคะแนนเฉลีย่หลงั
การทดลองใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดัสูงกว่าก่อนการทดลองใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

3. ความพงึพอใจของผู้สูงอายุหลงัการใช้กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัโดยภาพรวมอยู่ในระดบั
มากทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.43 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.67 สามารถพจิารณาในแต่ละดา้น 
พบว่า 

ความพงึพอใจของผูส้งูอายทุีม่ต่ีอกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัโดยภาพรวมอยู่ในระดบั มากทีสุ่ด 
ในทุกๆ ดา้น แต่เมือ่พจิารณาขอ้ยอ่ยในแต่ละดา้นพบว่า มคี่าเฉลีย่ความพงึพอใจทีแ่ตกต่างกนัเรยีง
จากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ ดา้นการด าเนินกจิกรรม ดา้นเนื้อหาสาระของกจิกรรม ดา้นคุณประโยชน์
ของกจิกรรม และดา้นวทิยากร โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.66 4.46 4.43 และ 4.28 ตามล าดบั โดยดา้น
การด าเนินกจิกรรมมคี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด และดา้นวทิยากรมคี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด 

 
อภิปรายผล 
 ในการวจิยัเรือ่งการศกึษาการสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคม
ของผูส้งูอายแุรกเขา้บา้นพกัคนชรา กรณีศกึษา : ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูสู้งอายุวาสนะ
เวศม ์จงัหวดัพระนครศรอียธุยา สามารถอภปิรายผลการวจิยัไดด้งันี้ 
 1. ผลจากการสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุ
แรกเขา้บา้นพกัคนชรา กรณศีกึษา : ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูสู้งอายุวาสนะเวศม ์จงัหวดั
พระนครศรอียุธยา ซึ่งในแผนการจดักิจกรรมดงักล่าวประกอบไปด้วยวตัถุประสงค์ของกิจกรรม 
กระบวนการจดักจิกรรม แนวคดิทฤษฎทีี่ใช้ในกจิกรรม ซึ่งรูปแบบนาฏศลิป์บ าบดัที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้ 
ผู้วจิยัได้ออกแบบกิจกรรม โดยน าหลกัของกระบวนการนาฏศิลป์บ าบดั มาผสมผสานกบัทฤษฎี
นาฏศลิป์ไทย กระบวนการกลุ่ม และทฤษฎกีจิกรรม เพื่อส่งเสรมิให้เกดิการปรบัตวัทางสงัคมใน 3 
ดา้น ได้แก่ ด้านอตัมโนทศัน์ ดา้นบทบาทหน้าที ่และด้านพึ่งพาระหว่างกนั ซึ่งใช้ระยะเวลาในการ
ท ากจิกรรม จ านวน 5 สปัดาห์ๆ  ละ 2 ครัง้ เป็นจ านวนทัง้สิน้ 10 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง 
 ผลจากการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดัสามารถอภปิรายผลได้ว่า ในกระบวนการสร้าง
กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมในผูสู้งอายุนัน้ สิง่ทีต่้องค านึงถงึเป็นอนัดบั
แรกคอื ภาวะสุขภาพของผูส้งูอาย ุดงันัน้ผูว้จิยัจงึเลอืกกจิกรรมนาฏศลิป์ ซึง่มคีวามอ่อนชอ้ย งดงาม 
ไม่ต้องออกแรงมาก ซึ่งเหมาะกบัผู้สูงอายุ และยงัสามารถสรา้งความสมัพนัธก์บัผู้อื่นผ่านกจิกรรม
นาฏศลิป์ไทยได้ สอดคล้องกบั วมิลศร ีอุปรมยั(2524 : 1) กล่าวว่า กจิกรรมนาฏศลิป์ก่อให้เกิด
ความสามคัค ีรกัใครก่ลมเกลยีวกนั ส่งเสรมิการปฏบิตัเิป็นหมู่เป็นคณะได้  กจิกรรมนาฏศลิป์จงึเป็น
หนึ่งทฤษฎีที่สามารถน ามาช่วยในเรื่องของการปรบัตัวทางสงัคมของผู้สูงอายุได้  ไม่ก่อให้เกิด
อนัตรายในการท ากจิกรรม และเป็นกจิกรรมที่ไม่หกัโหมจนเกนิไป ซ ้ายงัสรา้งความแขง็แรงให้กบั
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ร่างกายไปในอีกทางหนึ่งด้วย สอดคล้องกับงานวจิยัของ ลิมา และแอมป์ (Lima&Am. 2007: 
ออนไลน์) กล่าวถงึผูส้งูอายุทีเ่ขา้รว่มโครงการเต้นร าของประเทศบราซลิ กล่าวว่าการเต้นร าเป็นการ
น าประโยชน์มาสู่ผู้สูงอายุ สร้างสุขภาพ ผู้สูงอายุได้เชื่อมโยงวฒันธรรม และได้มโีอกาสเข้าร่วม
สงัคม สรา้งความเขา้ใจและยอมรบักนัในหมูผู่ส้งูอายุและยงัช่วยปรบัปรุงคุณภาพชวีติและสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ ฮุยและคณะ (Chui Hui. 2009: ออนไลน์) พบว่าออกก าลงักายการเต้นร าของ
ผูสู้งอายุเป็นวธิกีารที่มปีระโยชน์และเหมาะสม มปีระโยชน์ต่อร่างกายและจติใจ และควรได้รบัการ
ส่งเสรมิใหเ้ป็นรปูแบบกจิกรรมการพกัผ่อนส าหรบัผูส้งูอายุ 
 ประเด็นต่อมาในการสร้างกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตัวทางสงัคมของ
ผูส้งูอายคุอื การออกแบบกจิกรรมใหส้่งเสรมิกบัประเดน็ในการปรบัตวัทางสงัคม นัน่คอื การปรบัตวั
ทางสงัคมทัง้สามดา้น ไดแ้ก่ ดา้นอตัมโนทศัน์ ดา้นบทบาทหน้าท ีและดา้นการพึง่พาระหว่างกนั ใน
ทุกๆกจิกรรมจ าเป็นทีจ่ะตอ้งมวีตัถุประสงคท์ีแ่น่ชดัว่าจะส่งเสรมิการปรบัตวัทางสงัคมดา้นใด เพื่อให้
กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบัดที่ออกแบบนัน้สามารถน ามาช่วยในการปรบัตัวทางสังคมได้จริง โดย
ออกแบบโดยค านึงถงึทฤษฎกีระบวนการกลุ่ม และการส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุไดท้ ากจิกรรมตามทฤษฎี
กิจกรรม ซึ่งจะส่งเสรมิท าให้กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดัที่สร้างขึ้นมานัน้สามารถน าไปใช้ได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มาการเ์รต็ คอรเ์นอร ์(Margaret Connor. 2001: ออนไลน์) 
ซึง่ศกึษาสนัทนาการการเตน้ร าพืน้บา้นว่าเป็นการออกก าลงักายดว้ยท่วงท่าทีอ่่อนชอ้ยส าหรบับุคคล
ทุกช่วงวยั และอาจจะน ามาใชโ้ดยนักกจิกรรมบ าบดัในการจดัหากจิกรรมยามว่างทีแ่ตกต่างส าหรบั
ผูส้งูอายใุนออสเตรเลยี สนัทนาการการเตน้ร าพืน้บา้นจงึเป็นกจิกรรมทีผู่ค้นในสงัคมสามารถเขา้ร่วม
ได ้ทีซ่ึง่มปีระโยชน์ทัง้ทางกายภาพ ความคดิสรา้งสรรค ์และมผีลทัง้ทางวฒันธรรมและจติใจ การมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมดงักล่าวนัน้เปรยีบเสมอืนการออกก าลงักายที่ช่วยเสรมิสร้างสุขภาวะที่ดต่ีอ
ร่างกาย ผู้เขา้ร่วมสามารถที่จะมกี าลงัและแขง็แรงขึน้จากการร่วมกจิกรรมของชุมชน สนัทนาการ
การเตน้ร าพืน้บา้นนัน้ยงัมปีระโยชน์ในดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและการก้าวขา้มมุมมองของ
ตนเองยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของ ฮอคนี่ แมเดลนีและคณะ (Hackney Madeleine. 2007: 
ออนไลน์) ที่ศกึษาการเต้นแทงโก้กบัผูสู้งอายุซึง่พบว่า การเต้นแทงโก้ท าใหม้คีวามมัน่ใจมากขึน้ มี
ความสุขกบัประสบการณ์การเต้นของผู้สูงอายุ ส่งเสรมิการมสี่วนร่วมของชุมชนและกลายเป็นทีม่า
ของการสนับสนุนทางสงัคมของผู้สูงอายุด้วยกัน แสดงให้เห็นว่าการเต้นแทงโก้เหมาะสมและ
สนุกสนานเหมาะสมกบัผู้สูงอายุ เช่นเดยีวกนักบังานวจิยัของ ลมิา และแอมป์ (Lima&Am. 2007: 
ออนไลน์) กล่าวถงึผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่มโครงการเต้นร าของประเทศบราซลิ กล่าวว่าการเต้นร าเป็นการ
น าประโยชน์มาสู่ผู้สูงอายุ สร้างสุขภาพ ผู้สูงอายุได้เชื่อมโยงวฒันธรรม และได้มโีอกาสเข้าร่วม
สงัคม สรา้งความเขา้ใจและยอมรบักนัในหมูผู่ส้งูอายแุละยงัช่วยปรบัปรงุคุณภาพชวีติ 
 2. ผลก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตัวทางสงัคมของ
ผูสู้งอายุแรกเขา้บ้านพกัคนชรา กรณีศกึษา : ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สูงอายุวาสนะ
เวศม ์จงัหวดัพระนครศรอียุธยา พบว่า ค่าคะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองใชสู้งกว่าก่อนการทดลองใช้
กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบัด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า หลังกิจกรรม
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นาฏศิลป์บ าบัดนัน้กลุ่มตัวอย่างมกีารปรบัตัวทางสงัคมที่มรีะดบัคะแนนที่ดีขึ้น เน่ืองจากผู้วิจยั
ออกแบบกิจกรรมโดยยดึแนวคิดของกระบวนการกลุ่ม ทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย และแนวคดิทฤษฎี
กจิกรรมมาใช้ในการออกแบบกจิกรรมเพื่อส่งเสรมิให้เกดิการปรบัตวัทางสงัคมทัง้สามด้าน ได้แก่ 
ด้านอัตมโนทัศน์ ด้านบทบาทหน้าที่ และด้านการพึ่งพาระหว่างกัน พบว่ากลุ่มตัวอย่างเริ่มมี
พฤติกรรมการปรบัตวัทางสงัคมที่ดขี ึ้นตามล าดบั มกีารพูดคุยกนัเองขณะเดนิมาท ากิจกรรม ให้
ความช่วยเหลอืกนั เช่น จูงมอืกนัเดนิ ช่วยพยุงกนั และช่วยกนัซกัซ้อมท่าร าที่ผู้วจิยัได้น าไปท า
กจิกรรม ยกตวัอยา่งเช่น จากการสงัเกตผูสู้งอายุในกจิกรรมครัง้ที ่4 – 5 ซึง่เป็นกจิกรรมการร าโทน 
และร าวง โดยรปูแบบของกจิกรรมไมไ่ดเ้น้นการร่ายร าทีอ่่อนชอ้ย งดงาม แต่จะใหผู้สู้งอายุไดพู้ดคุย 
เกี่ยวกบัท่าร า ไดฝึ้กซอ้มดว้ยกนั เพื่อเป็นการสรา้งความสมัพนัธข์องผูสู้งอายุแรกเขา้ เป็นกจิกรรม
ทีส่ามารถสรา้งสมาธใิหก้บัผู้สูงอายุได ้ สามารถส่งเสรมิการสรา้งความสมัพนัธข์องผูสู้งอายุได้เป็น
อย่างด ีด้วยรปูแบบของกจิกรรมทีจ่ะต้องร าเป็นคู่ ดงันัน้ จงึจะต้องพูดคุยกนัขณะร่ายร าผู้สูงอายุได้
ร่วมกนัสรา้งสรรค์บทเพลงร าวงของตนเอง และแสดงออกอย่างสรา้งสรรค์ถงึท่าร า ผู้สูงอายุมกีาร
ท างานร่วมกันอย่างด ีมกีารแสดงออกถึงพฒันาการในด้านของความสมัพนัธ์กับเพื่อนผู้สูงอายุ
ด้วยกันเอง พูดคุยกนัมากขึ้น โดยผู้วจิยัไม่ต้องพูดน าก่อน กล้าที่จะแสดงความคดิและน าเสนอ
ออกมาในรูปแบบของการแสดงที่ผู้สูงอายุได้ระดมความคดิในการสร้างสรรค์บทเพลงและท่าร า 
สอดคลอ้งกบัทฤษฎกีารปรบัตวัของรอย(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช. 2558 : 8-9; อ้างองิจาก 
Roy. 1984) ทีก่ล่าวไวว้่า ระดบัความสามารถในการปรบัตวัของแต่ละบุคคลในสถานการณ์หนึ่งๆ มี
ขอบเขตจ ากดัไมเ่หมอืนกนั หากสิง่เรา้อยูภ่ายในขอบเขตระดบัความสามารถในการปรบัตวั บุคคลก็
จะสามารถปรบัตวัตอบสนองสิง่เรา้ไดอ้ยา่งเหมาะสม แต่ถา้สิง่เรา้นัน้รนุแรงตกอยู่นอกขอบเขตระดบั
ความสามารถในการปรบัตวั บุคคลจะปรบัตวัตอบสนองต่อสิง่เร้าอย่างไม่มปีระสทิธภิาพ หรอืไม่
สามารถปรบัตวัได้ อย่างไรก็ตาม ระดบัความสามารถในการปรบัตวัเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ใน
กระบวนการชวีติ กล่าวคอื  บุคคลสามารถเพิม่ระดบัความสามารถในการปรบัตวัไดโ้ดยแสวงหาการ
เรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ  เพื่อใหต้นเองมรีะดบัความสามารถในการปรบัตวัต่อสถานการณ์ใหม่ๆ นัน้เพิม่ขึน้ได้
ซึง่มคีวามคลอ้ยคลงึและสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มาการเ์รต็ คอรเ์นอร ์(Margaret Connor. 2001: 
ออนไลน์) ซึ่งศกึษาสนัทนาการการเต้นร าพื้นบ้านว่าเป็นการออกก าลงักายด้วยท่วงท่าที่อ่อนช้อย
ส าหรบับุคคลทุกช่วงวยั และอาจจะน ามาใช้โดยนักกจิกรรมบ าบดัในการจดัหากจิกรรมยามว่างที่
แตกต่างส าหรบัผูส้งูอายใุนออสเตรเลยี สนัทนาการการเตน้ร าพืน้บา้นจงึเป็นกจิกรรมทีผู่ค้นในสงัคม
สามารถเขา้ร่วมได ้ทีซ่ึง่มปีระโยชน์ทัง้ทางกายภาพ ความคดิสรา้งสรรค ์และมผีลทัง้ทางวฒันธรรม
และจติใจ การมสี่วนร่วมในกจิกรรมดงักล่าวนัน้เปรยีบเสมอืนการออกก าลงักายทีช่่วยเสรมิสรา้งสุข
ภาวะที่ดต่ีอร่างกาย ผู้เข้าร่วมสามารถที่จะมกี าลงัและแขง็แรงขึน้จากการร่วมกจิกรรมของชุมชน 
สนัทนาการการเต้นร าพืน้บา้นนัน้ยงัมปีระโยชน์ในดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและการก้าวขา้ม
มุมมองของตนเองยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของ ฮอคนี่ แมเดลนีและคณะ (Hackney Madeleine. 
2007: ออนไลน์) ทีศ่กึษาการเตน้แทงโกก้บัผูสู้งอายุซึง่พบว่า การเต้นแทงโก้ท าใหม้คีวามมัน่ใจมาก
ขึน้ มคีวามสุขกบัประสบการณ์การเต้นของผูสู้งอายุ ส่งเสรมิการมสี่วนร่วมของชุมชนและกลายเป็น
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ทีม่าของการสนับสนุนทางสงัคมของผู้สูงอายุด้วยกนั แสดงให้เหน็ว่าการเต้นแทงโก้เหมาะสมและ
สนุกสนานเหมาะสมกบัผู้สูงอายุ เช่นเดยีวกนักบังานวจิยัของ ลมิา และแอมป์ (Lima&Am. 2007: 
ออนไลน์) กล่าวถงึผูส้งูอายทุีเ่ขา้รว่มโครงการเต้นร าของประเทศบราซลิ กล่าวว่าการเต้นร าเป็นการ
น าประโยชน์มาสู่ผู้สูงอายุ สร้างสุขภาพ ผู้สูงอายุได้เชื่อมโยงวฒันธรรม และได้มโีอกาสเข้าร่วม
สงัคม สรา้งความเขา้ใจและยอมรบักนัในหมูผู่ส้งูอายุและยงัช่วยปรบัปรุงคุณภาพชวีติและสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ ฮุยและคณะ (Chui Hui. 2009: ออนไลน์) พบว่าออกก าลงักายการเต้นร าของ
ผูสู้งอายุเป็นวธิกีารที่มปีระโยชน์และเหมาะสม มปีระโยชน์ต่อร่างกายและจติใจ และควรได้รบัการ
ส่งเสรมิใหเ้ป็นรปูแบบกจิกรรมการพกัผ่อนส าหรบัผูส้งูอายุ 
 เมือ่พจิารณารายดา้นในส่วนของผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การปรบัตวัทางสงัคมก่อน
และหลงัการใช้กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั พบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองใช้กจิกรรมนาฏศลิป์
บ าบดัสูงกว่าก่อนการทดลองใช้กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
อย่างไรก็ตามมีเพียงหนึ่งด้านคือการปรบัตัวทางสงัคมด้านอัตมโนทศัน์ที่มีค่าคะแนน p-value 
เท่ากบั .123 ซึง่มคี่ามากกว่า .05 แสดงใหเ้หน็ว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัการทดลองใชก้จิกรรม
นาฏศลิป์บ าบดัไม่มคีวามแตกต่างกนั ซึ่งอาจเป็นเพราะการออกแบบกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัน้ีได้
ออกแบบใหม้กีจิกรรมทีส่่งเสรมิการปรบัตวัทางสงัคมดา้นอตัมโนทศัน์ 3 กจิกรรม จากทัง้หมด 10  
กจิกรรม ซึง่การปรบัตวัด้านอตัมโนทศัน์นี้เป็นการปรบัตวัทางสงัคมทีเ่ป็นเรื่องของจติใจ ดงันัน้จาก
การท ากจิกรรมเพยีง 3 ครัง้อาจยงัไม่เพยีงพอต่อการปรบัเปลีย่นจติใจผูสู้งอายุใหเ้ปลีย่นแปลงอย่าง
เหน็ไดช้ดั ค่าคะแนนก่อนและหลงัจงึไม่มคีวามแตกต่างกนั แต่ค่าคะแนนการปรบัตวัทางสงัคมก่อน
และหลงัการทดลองใช้กิจกรรมนาฏศลิป์บ าบดัในอีก 2 ด้าน คอื ด้านบทบาทหน้าที่ และด้านการ
พึง่พาระหว่างกนั มคี่าคะแนนหลงัการทดลองใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัสูงกว่าก่อนการใช้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิี ่.05 ทัง้สองดา้น ผลของการวจิยัจงึเป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

3. ความพงึพอใจของผูสู้งอายุหลงัการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัพบว่าผูสู้งอายุมคีวามพงึ
พอใจต่อกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตัวทางสงัคมของผู้สูงอายุแรกเข้าบ้านพกั
คนชราโดยภาพรวมนัน้จะเหน็ไดว้่าอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด ในทุกๆ ดา้น แต่เมื่อพจิารณาขอ้ย่อยในแต่
ละดา้นพบว่า มคี่าเฉลี่ยความพงึพอใจทีแ่ตกต่างกนัเรยีงจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ ด้านการด าเนิน
กจิกรรม ด้านเนื้อหาสาระของกจิกรรม ด้านคุณประโยชน์ของกจิกรรม และด้านวทิยากร โดยด้าน
การด าเนินกจิกรรมมคี่าเฉลี่ยมากที่สุดซึ่งอาจเกดิจากการที่ผู้วจิยัลงท ากจิกรรมในแต่ละครัง้จะมี
คณะท างานซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นนาฏศลิป์ไทย สามารถทีจ่ะท ากจิกรรมไดอ้ย่างลื่นไหล ท าให้
ความพงึพอใจในดา้นของการด าเนินกจิกรรมมคี่าเฉลีย่ทีสู่งทีสุ่ด ในดา้นเนื้อหาสาระของกจิกรรมได้
ค่าเฉลี่ยสูงเป็นล าดบัที่สอง เนื่องจากผู้วจิยัได้เรยีบเรยีงเนื้อหาของกิจกรรมจากง่ายไปยาก คือ
กจิกรรมการละลายพฤตกิรรมในทฤษฎกีระบวนการกลุ่ม การยอมรบัตวัเองกบัเรื่องราวต่างๆในชวีติ 
มาถงึการเคลื่อนไหวคนเดยีว สรา้งสรรค์ท่าทางต่างๆตามทฤษฎนีาฏศลิป์บ าบดั (DMT) แลว้จงึใช้
การร าคู่ หรอืร ากลุ่มใหญ่ มาใชเ้ป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิการปรบัตวัทางสงัคม ผูสู้งอายุจงึสามารถทีจ่ะ
ร่วมไปกบักจิกรรมได้อย่างไม่รูส้กึว่ากจิกรรมนัน้หนักเกนิความสามารถของตนเอง จงึส่งผลท าให้



91 
 

ค่าเฉลี่ยความพงึพอใจมาเป็นอนัดบัที่สอง  ในด้านคุณประโยชน์ของกจิกรรม มคี่าเฉลี่ยความพงึ
พอใจเป็นล าดบัที่สาม เนื่องจากในช่วงครัง้แรกๆ ของการจดักิจกรรมนัน้ ผู้สูงอายุยงัคิดว่าเป็น
กจิกรรมรอ้งร าท าเพลงธรรมดา แต่เมื่อเขา้ร่วมกจิกรรมไปเรื่อยๆ ผูสู้งอายุจงึเริม่เขา้ใจในสิง่ทีผู่ว้จิยั
ก าลงัท าใหเ้กดิขึน้ นัน้คอืการส่งเสรมิใหเ้กดิการปรบัตวัทางสงัคม จากสิง่นี้จงึส่งผลใหค้่าเฉลีย่ความ
พงึพอใจในด้านคุณประโยชน์ของกิจกรรมสูงเป็นอนัดบัสาม ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ วารุณ ี  
สงิหสุรศกัดิ ์(2551) ได้ศกึษาแนวทางการประยุกต์ใช้ท่าร าไทยมาตรฐานเพื่อการส่งเสรมิสุขภาพ
ของผู้สูงอายุจงัหวดันครราชสมีาไดก้ล่าวว่า การใชท้่าร าไทยกบัผูสู้งอายุนัน้มปีระโยชน์มาก คอืได้
สุขภาพทางดา้นรา่งกายยดือายกุารใชง้านของอวยัวะทุกส่วนพฒันาดา้นจติใจมคีวามสนุกสนานเบกิ
บานใจไดผ้่อนคลายความตงึเครยีดและดา้นสงัคมรวมกลุ่มท ากจิกรรมร่วมกนัไดเ้พื่อนคุยปรกึษาได้
ท ากจิกรรมทีม่ปีระโยชน์ต่อตนเองต่อสงัคม และดา้นวทิยากรมคี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด การทีร่ะดบัความ
พงึพอใจทีม่ต่ีอวทิยากรน้อยทีสุ่ดนัน้ เกดิจากการลงพืน้ทีแ่ต่ละครัง้จะมกีารสบัเปลีย่นวทิยากรหลกั 
ใหเ้ป็นผูเ้ชีย่วชาญในแต่ละกจิกรรม ท าใหผู้ส้งูอายไุมไ่ดส้นใจทีต่วัวทิยากรจงึท าใหไ้ดค้่าคะแนนทีต่ ่า
กว่าดา้นอื่นๆ ในระดบัมากทีสุ่ด  

จงึสรปุไดว้่า กจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดันัน้มสี่วนส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุมสีุขภาพจติทีด่ขี ึน้ แจ่มใส 
สงัเกตไดจ้ากความพงึพอใจทีม่ต่ีอกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั ซึง่ตอบสนองความต้องการของผูสู้งอายุ
ทัง้ดา้นร่างกาย และจติใจ ไดแ้สดงออกอย่างอสิระ สอดคลอ้งกบั วรีะวฒัน์ ทา้วพมิพ ์(2551) กล่าว
ไว้ว่า ความรู้สกึพอใจของบุคคลต่อกิจกรรมที่ท าเป็นผลมาจากที่ได้รบัการตอบสนองทัง้ทางด้าน
รา่งกายและจติใจ ดงันัน้ มนุษยจ์งึมคีวามต้องการทีจ่ะรบัการตอบสนองในดา้นต่างๆ หากไดร้บัการ
ตอบสนองในสิง่ทีเ่กี่ยวขอ้งแลว้ความพงึพอใจกจ็ะเกดิขึน้ เช่นเดยีวกบังานวจิยัของ อายซููก ิชกิเีมสุ 
และคณะ (Ryosuke Shigematsu. 2002: ออนไลน์) ไดศ้กึษาการออกก าลงักายดว้ยการเต้นร าใน
ผูห้ญงิสงูอาย ุพบว่าการออกก าลงัการดว้ยการเตน้ร าช่วยปรบัปรงุการเคลื่อนไหว และปรบัสมดุลลด
ภาวะเสีย่งต่อการลม้ของผูส้งูอาย ุพฒันาจติใจใหเ้บกิบาน เพลดิเพลนิ  

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1.1 การจดักจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรกเขา้
บา้นพกัคนชรานี้ ตอ้งมกีารเตรยีมการ และวางแผนก่อนทีจ่ะลงพืน้ทีท่ ากจิกรรมอย่างเหมาะสม เช่น 
การประสานงานกับบ้านพักคนชราก่อนเกี่ยวกับการขออนุญาตเข้าไปท ากิจกรรม เตรียม
ประสานงานกบัเจา้หน้าที่ผูดู้แลผู้สูงอายุเกี่ยวกบัปญัหาสุขภาพของแต่ละท่าน เพื่อเป็นการป้องกนั
อุบตัเิหตุทีจ่ะเกดิขึน้เกี่ยวกบัปญัหาสุขภาพของผูสู้งอายุ เตรยีมคณะท างานให้พรอ้ม และเพยีงพอ
ต่อการดแูลผูส้งูอายใุนขณะท ากจิกรรมอย่างทัว่ถงึ 
 1.2 การจดักจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัน้ี คณะท างานหรอืวทิยากรต้องเป็นผู้ทีม่จีติสาธารณะ 
มคีวามอดทน ตอ้งมคีวามเขา้ใจในรปูแบบและแผนกจิกรรมใหช้ดัเจนถงึเรื่องทีผู่สู้งอายุจะไดร้บัการ
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บ าบดัและประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัจากการเขา้ร่วมกจิกรรมในครัง้นี้ของผูสู้งอายุ ดูแลการท ากจิกรรมใน
ทุกขัน้ตอนอย่างตัง้ใจ และมคีวามรู้พรอ้มที่จะถ่ายทอดองค์ความรูต้ ัง้แต่ขัน้พื้นฐานและพฒันาขึ้น
ตามล าดบัเพื่อจะใหก้ารจดักจิกรรมบรรลุตามความมุง่หมายทีต่ ัง้ไว้ 
 1.3 ในการใชก้จิกรรมนาฏศลิป์บ าบดัเพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผูสู้งอายุแรก
เข้าบ้านพกัคนชราในครัง้นี้เป็นการใช้กบักลุ่มตวัอย่าง ควรใช้ความระมดัระวงัในการท ากิจกรรม
อยา่งสงู เน่ืองจากผูส้งูอายสุ่วนใหญ่จะมปีญัหาดา้นสุขภาพ เกี่ยวกบัเรื่องของกระดูก กลา้มเน้ือแขน 
และขา เพราะฉะนัน้จึงควรระมดัระวงัและค านึงถึงความปลอดภัยของผู้สูงอายุเป็นหลัก ไม่ท า
กจิกรรมหกัโหมและนานจนเกนิไป มผีู้ช่วยในการท ากิจกรรมแต่ละครัง้อย่างน้อยในอตัรา 1 ต่อ 3 
ของจ านวนผูส้งูอาย ุเพื่อใหเ้กดิความรวดเรว็ในการแก้ไขสถานการณ์หากเกดิขอ้ผดิพลาดในการท า
กจิกรรม 
 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
 2.1 ควรพฒันาต่อยอดโดยใชร้ปูแบบกจิกรรมนี้ผสมผสานกบัศาสตรท์างดา้นสาขาวชิา
อื่น เช่น ดนตรไีทย ดนตรสีากล การเต้นร า พละศึกษา ฯลฯ เพื่อเป็นการพฒันาให้เกิดแนวทาง
กจิกรรมใหม่ๆ เพื่อใช้ในการพฒันาผู้สูงอายุ ส่งเสรมิการปรบัตวัทางสงัคม ส่งเสรมิความแขง็แรง
ทางดา้นรา่งกาย ส่งเสรมิทกัษะการใชช้วีติ เป็นตน้ 
 2.2 สามารถน ารปูแบบกจิกรรมนี้ไปใชก้บักลุ่มบุคคลอื่นๆ ได ้เช่น กลุ่มผูต้้องขงัแรกเขา้ 
ทีอ่าจมปีญัหาในการปรบัตวัทางสงัคม หรอืกลุ่มผู้ต้องขงัทีก่ าลงัจะพน้โทษ เพื่อเป็นการกล่อมเกลา
จติใจ และส่งเสรมิการปรบัตวัทางสงัคม เป็นตน้ 
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รายช่ือผูท้รงคณุวฒิุ 
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รายช่ือผูท้รงคณุวฒิุ 
 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เพญ็นภา กุลนภาดล       อาจารยป์ระจ าภาควชิา 
       คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาบรูพา 
2. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ประภาส  โพธิท์องสุนนัท ์ อาจารยป์ระจ าภาควชิากายภาพบ าบดั  
       คณะเทคนิคการแพทย ์   
       มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่   
3. ดร.สุเมษย ์ หนกหลงั     อาจารยป์ระจ าส านกันวตักรรมการเรยีนรู ้ 
       มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
4. ดร.ศรณัย ์พมิพท์อง     อาจารยป์ระจ าสถาบนัวจิยั 
       พฤตกิรรมศาสตร ์
       มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
5. ดร.สุขสนัต ิ แวงวรรณ    อาจารยภ์าควชิานาฏศลิป์ไทย  
       วทิยาลยันาฏศลิป์อ่างทอง 
6. นางโสภาพรรณ ทุมโฆสติ    ผูอ้ านวยการศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดกิาร 
       สงัคมผูส้งูอายวุาสนะเวศม ์
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคมและค่าดชันี IOC จากการประเมินโดยผูท้รงคณุวฒิุ 
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แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม 
 

ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามฉบบัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อใชใ้นการวจิยัเรื่อง การสรา้งกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั
เพื่อช่วยในการปรบัตวัทางสงัคมของผู้สูงอายุ กรณีศกึษา : ศูนยก์ารจดัสวสัดกิารสงัคมผู้สูงอายุ
วาสนะเวศม ์จงัหวดัพระนครศรอียุธยาน ามาใช้เป็นขอ้มูลในการจดัรูปแบบและแผนของนาฏศลิป์
บ าบัดเพื่อช่วยในการปรบัตัวทางสังคมของผู้สูงอายุแรกเข้าบ้านพักคนชรา  เพื่อให้เกิดความ
เหมาะสมและประสทิธภิาพอย่างสูงสุดในกจิกรรมท่านสามารถแสดงความรูส้กึ หรอืความคดิเหน็ได้
อยา่งอสิระ โดยไมม่ผีลกระทบต่อความเป็นอยู่ของท่านแต่อย่างใด ในการตอบแบบสอบถามท่านไม่
ตอ้งลงชื่อของตนค าตอบทัง้หมดจะเป็นความลบั ไมม่กีารเปิดเผยใหผู้อ้ื่นทราบ 
 

 แบบสอบถามประกอบดว้ย 2 ส่วน 
 ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มลูพืน้ฐานรายบุคคล 
 ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายุ จ านวน 30ขอ้ 
  

 จงึขอความกรุณาให้ท่านตอบค าถามให้ตรงกบัความรูส้กึ และความคดิเหน็ของท่านมาก
ทีสุ่ด โปรดตอบใหค้รบทุกขอ้ 
  
 
ขา้พเจา้ 
 
 ยนิดตีอบแบบสอบถาม 
 
 ไมย่นิดตีอบแบบสอบถาม 
 
  
 
 
 
 
 
 

ขอขอบคณุท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในครัง้น้ี 
ผูท้ าวิจยั 
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ผูส้งูอายคุนท่ี ............. 
 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูพืน้ฐานรายบคุคล 

ค าช้ีแจง โปรดเตมิค าลงในช่องว่างใหค้รบทุกขอ้ หรอืท าเครือ่งหมาย  ลงใน (  ) หน้าขอ้ความที่
ตรงกบัขอ้เทจ็จรงิของท่าน 
 
1. เพศ  (   )  ชาย (   ) หญงิ 

2. อายุ  ..........................ปี 

3. สถานภาพสมรส 

 (   )  โสด  (   )  คู ่   (   )  หมา้ย 

 (   )  หยา่  (   )  แยกกนัอยู ่

4.  ระดบัการศกึษา 

 (   )  ไมไ่ดร้บัการศกึษา  (   )  ประถมศกึษา  (   )  มธัยมศกึษา 

 (   )  ปวช. / ปวส.  (   )  ปรญิญาตร ี  (   )  สงูกว่าปรญิญาตร ี

 (   )  อื่นๆ โปรดระบุ.................... 

5. ประสบการณ์ในดา้นนาฏศลิป์ไทย 

 (   )  เคย  (   )  ไมเ่คย 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคม 

ค าช้ีแจง ใหท้่านท าเครือ่งหมาย  ในขอ้ความต่อไปนี้ทีเ่หน็ว่าตรงกบัพฤตกิรรมของท่านตามจรงิ

มากทีสุ่ด หมายถงึ  ท่านมคีวามคดิ/ความรูส้กึ/การกระท าตามขอ้ความนัน้เป็นประจ าค่อนขา้งบ่อย 

มาก    หมายถงึ  ท่านมคีวามคดิ/ความรูส้กึ/การกระท าตามขอ้ความนัน้เป็นประจ า 

ปานกลาง  หมายถงึ  ท่านมวีามคดิ/ความรูส้กึ/การกระท าตามขอ้ความนัน้เป็นบางครัง้ 

น้อย     หมายถงึ  ท่านมคีวามคดิ/ความรูส้กึ/การกระท าตามขอ้ความนัน้นานๆ ครัง้หรอืไมม่เีลย 

น้อยทีสุ่ด   หมายถงึ  ท่านไมม่คีวามคดิ/ความรูส้กึ/การกระท าตามขอ้ความนัน้เลย 
 

 
 

ข้อ 

 
 

ข้อความ 

ระดบัการปฏิบติั/ความคิด/ความรูสึ้ก/การ
กระท า 

มาก
ท่ีสุด 

 
มาก 

ปาน
กลาง 

 
น้อย 

น้อย
ท่ีสุด 

1 ท่านเขา้ใจกบัการเปลีย่นแปลงของอวยัวะ
ภายในร่างกายของท่าน 

     

2 ท่านยอมรบัว่าตอนนี้ร่างกายท่านเปลีย่นแปลง
ไป เช่น ผวิหนงัเหีย่วย่น สายตาพร่ามวั 

     

3 ท่านยอมรบัว่าตอนนี้ใบหน้าของท่านไม่ไดด้ดูี
เหมอืนตอนหนุ่มสาว 

     

4 ท่านมคีวามพอใจในรปูร่างหน้าตาของตนเอง      
5 ท่านเขา้ใจและยอมรบัในปญัหาสขุภาพของท่าน

ได ้
     

6 ในบางครัง้ทีเ่จบ็ปว่ยท่านไมม่แีรงจงูใจในการ
รกัษาตนเองเมื่อท่านมอีาการเจบ็ปว่ย 

     

7 ท่านพอใจในบทบาทหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย
ภายในศนูย ์ฯ 

     

8 ท่านรูส้กึเบื่อทีต่อ้งท าตามตารางเวลากจิกรรม
ในศนูยฯ์ 

     

9 ในแต่ละวนัท่านท าหน้าทีข่องตนเองอย่างเตม็ที ่      
10 ท่านรูส้กึอดึอดัทีจ่ะตอ้งท าตามกฎเกณฑใ์น

ศนูยฯ์ 
     

11 ท่านรูส้กึร าคาญเมื่อมคีนบอกใหท้่านท าสิง่ใดสิง่
หนึ่ง 

     

12 ท่านภูมใิจทีท่่านสามารถน าความรูข้องท่านมา
ใชใ้นกจิกรรมต่างๆ ภายในศนูยไ์ด ้

     

13 ท่านสนุกกบัการไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมต่างๆ       
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ข้อ 

 
 

ข้อความ 

ระดบัการปฏิบติั/ความคิด/ความรูสึ้ก/การ
กระท า 

มาก
ท่ีสุด 

 
มาก 

ปาน
กลาง 

 
น้อย 

น้อย
ท่ีสุด 

14 เมื่อท่านเจอผูอ้ื่นท่านเริม่ทกัทายผูอ้ื่นก่อน      
15 ท่านพรอ้มทีจ่ะใหค้วามช่วยเหลอืคนอื่น      
16 ท่านรูส้กึไม่สบายใจทีต่อ้งพึง่พาอาศยัผูอ้ื่นแมว้่า

จะเป็นเรื่องจ าเป็น 
     

17 ท่านตอ้งการใหเ้จา้หน้าทีด่แูลชว่ยเหลอืแมว้่าสิง่
นัน้ท่านสามารถชว่ยเหลอืตนเองได ้

     

18 ท่านรูส้กึโดดเดีย่ว      
19 ท่านรูส้กึว่าไมม่ใีครเอาใจใสเ่หลยีวแลท่านเลย      
20 ท่านไม่กลา้พึง่พาใคร      
21 ท่านคดิว่าท่านช่วยเหลอืตวัเองไม่ได ้      
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ค่าดชันี IOC แบบสอบถามการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายุ จากการประเมนิโดยผูท้รงคุณวุฒ ิ 
 (N= 3) 
 

ข้อท่ี 
ผลการประเมินโดยผูท้รงคณุวฒิุ ดชันีค่า 

IOC 
แปรผล 

1 2 3 

1 1 1 0 0.6 น าไปใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

3 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

4 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

7 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
8 1 0 1 0.6 น าไปใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

10 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

11 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

12 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

13 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

14 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

15 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

16 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

17 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

18 1 1 0 0.6 น าไปใชไ้ด ้

19 1 0 1 0.6 น าไปใชไ้ด ้

20 1 0 1 0.6 น าไปใชไ้ด ้

21 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ง 
กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดัและค่าดชันี IOC จากการประเมินโดยผูท้รงคณุวฒิุ 
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ตารางกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั 

(จ านวน 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ครัง้รวมเป็น 10 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที) 
 

สปัดาห ์ กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี เวลา 
1 

ครัง้ที ่
1 

ทกัทายสาน
สมัพนัธ ์

1. เพื่อแนะน าตวัผูว้จิยัและสรา้ง
ความคุน้เคยกบัผูส้งูอาย ุ
2. เพื่อใหผู้ส้งูอายุรูจ้กัเพื่อนในกลุ่ม สรา้ง
ความคุน้เคย  

ทฤษฎีกิจกรรมกลุม่ 
 
ทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย 
ในเรื่องของนาฏยศพัท ์

60 นาท ี

1 
ครัง้ที ่
2 

ยอมรบั
ตวัตน 

1. เพื่อใหผู้ส้งูอายุเขา้ใจการเปลีย่นแปลงที่
เกดิขึน้ในชวีติ และยอมรบัในตวัตนของ
ตวัเอง 
2. เพื่อสรา้งบรรยากาศทีด่ใีนการสรา้ง
ความสมัพนัธ ์

ทฤษฎีการปรบัตวั
ของ รอย (Roy’s 
Adaptation Model) 
ดา้นอตัมโนทศัน์ 
 

60 นาท ี

2 
ครัง้ที ่ 
3 

ภาษาท่า
เพลนิใจ 

1. เพื่อใหผู้ส้งูอายุรบัรูเ้กีย่วกบัรา่งกายและ 
สามารถทีจ่ะจดัการการเปลีย่นแปลงของ
ร่างกายได ้โดยผ่านกจิกรรมนาฏศลิป์ 
2. เพื่อสรา้งบรรยากาศทีด่ใีนการสรา้ง
ความสมัพนัธ ์
 

ทฤษฎีการปรบัตวั
ของ รอย (Roy’s 
Adaptation Model) 
ดา้นอตัมโนทศัน์ 
 
ทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย 
เรื่องของภาษาท่า 

60 นาท ี

2 
ครัง้ที ่
4 

ชกัชวนฟ้อน
ร า (ร าโทน) 

1. เพื่อสง่เสรมิทกัษะทางสงัคม เช่น การมี
ปฏสิมัพนัธ ์การมสีว่นร่วม ก่อใหเ้กดิ
ความสมัพนัธด์า้นด ีและสง่เสรมิความเชื่อใจ 
2.สง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุไดรู้จ้กัการใหแ้ละการ
รบัทีเ่หมาะสม 
3. เพื่อเปิดโอกาสใหไ้ดร้ะบายความรูส้กึ 
และผ่อนคลายไปกบัการเคลื่อนไหวและ
เสยีงเพลง 

ทฤษฎีการปรบัตวั
ของ รอย (Roy’s 
Adaptation Model) 
ดา้นการพึง่พาระหว่าง
กนั 
 
ทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย 
การร าคู่ ร าหมู ่

60 นาท ี
 

3 
ครัง้ที ่
5 

ชกัชวนฟ้อน
ร า (ร าวง) 

1. เพื่อสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุไดร้่วมกนั
สรา้งสรรคผ์ลงาน เพื่อท าใหเ้กดิการพดูคุย
และเกดิการปฏสิมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั 
2.สง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุไดรู้จ้กัการใหแ้ละการ
รบัทีเ่หมาะสม 
3. เพื่อเปิดโอกาสใหไ้ดร้ะบายความรูส้กึ 
และผ่อนคลายไปกบัการเคลื่อนไหวและ
เสยีงเพลง 

ทฤษฎีการปรบัตวั
ของ รอย (Roy’s 
Adaptation Model) 
ดา้นการพึง่พาระหว่าง
กนั 
 
ทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย 
การร าคู่ ร าหมู ่

60 นาท ี
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ตารางกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั 

(จ านวน 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ครัง้รวมเป็น 10 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที) (ต่อ) 

 
สปัดาห ์ กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี เวลา 

3 
ครัง้ที ่
6 

ขดักะลาพา
เพลนิ 

1. เพื่อใหผู้ส้งูอายุเรยีนรูบ้ทบาทหน้าทีแ่ละ
เขา้ใจในบทบาทหน้าทีข่องตนผา่นกจิกรรม
นาฏศลิป์ 
2. เพื่อใหผู้ส้งูอายุไดป้ระดษิฐอ์ุปกรณ์ที่
ตนเองจะใชใ้นกจิกรรมนาฏศลิป์ในกจิกรรม
ต่อไป 

ทฤษฎีการปรบัตวั
ของ รอย (Roy’s 
Adaptation Model) 
ดา้นบทบาทหน้าที ่
 
ทฤษฎีกิจกรรม 
(Activity Theory) 

60 นาท ี

4 

ครัง้ที ่
7 

ร ากะลา
เชื่อมหวัใจ 

1 

1. เพื่อสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายมุคีวามคดิ
สรา้งสรรค ์กลา้แสดงออก 

2.สง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุไดรู้จ้กัการใหแ้ละการ
รบัทีเ่หมาะสม 

3. เพื่อเปิดโอกาสใหไ้ดร้ะบายความรูส้กึ 
และผ่อนคลายไปกบัการเคลื่อนไหวและ
เสยีงเพลง 

ทฤษฎีการปรบัตวั
ของ รอย (Roy’s 

Adaptation Model) ดา้น
การพึง่พาระหว่างกนั 
 

ทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย 

การร าคู่ ร าหมู ่

60 นาท ี

4 
ครัง้ที ่ 
8 

ร ากะลา
เชื่อมหวัใจ 

2 

1. เพื่อสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุไดม้กีาร
ปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น และสามารถทีจ่ะ
แลกเปลีย่นความคดิเหน็กนัได ้
2.สง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุไดรู้จ้กัการใหแ้ละการ
รบัทีเ่หมาะสม 
3. เพื่อเปิดโอกาสใหไ้ดร้ะบายความรูส้กึ 
และผ่อนคลายไปกบัการเคลื่อนไหวและ
เสยีงเพลง 

ทฤษฎีการปรบัตวั
ของ รอย (Roy’s 
Adaptation Model) 
ดา้นการพึง่พาระหว่าง
กนั 
 
ทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย 
การร าคู่ ร าหมู ่

60 นาท ี
 

5 

ครัง้ที ่
9 

ช่วยกนัแต่ง 
ช่วยกนัเตมิ 

1. เพื่อสง่เสรมิทกัษะทางสงัคม เช่น การมี
ปฏสิมัพนัธ ์การมสีว่นร่วม ก่อใหเ้กดิ
ความสมัพนัธด์า้นด ี 
2. เพื่อเพิม่ความรูส้กึมคีุณค่าในตนเอง 
ประสบความส าเรจ็ในสิง่ทีท่ า และเกดิ
ความรูส้กึดต่ีอตนเอง 

3. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยส์มัพนัธร์ะหว่าง
บุคคลของผูส้งูอาย ุ

ทฤษฎีกิจกรรม 
(Activity Theory) 

60 นาท ี

 

 



118 
 

ตารางกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั 

(จ านวน 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 ครัง้รวมเป็น 10 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที) (ต่อ) 
 

สปัดาห ์ กิจกรรม วตัถปุระสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี เวลา 
5 

ครัง้ที ่
10 
 

รื่นเรงิ
สมานฉนัท ์

1. เพื่อสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุเกดิความ
สนุกสนานเพลนิเพลนิ 
2. เพื่อสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุเกดิความคดิ
สรา้งสรรคแ์ละการกลา้แสดงออก 
3. เพื่อแสดงวามขอบคุณผูส้งูอายุทีเ่ขา้ร่วม
กจิกรรม 

ทฤษฎีกิจกรรม 
(Activity Theory) 

60 นาท ี
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กิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั 

 

สปัดาหท่ี์ 1 

ครัง้ท่ี 1 

ช่ือกิจกรรม ทกัทายสานสมัพนัธ ์

ระยะเวลา 1 ชัว่โมง 
 

วตัถปุระสงค ์ 
1. เพื่อแนะน าตวัผูว้จิยัและสรา้งความคุย้เคยกบัผูส้งูอายุ 
2. เพื่อใหผู้ส้งูอายรุูจ้กัเพื่อนในกลุ่ม สรา้งความคุน้เคย  

 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้น า (5 นาที) 
1. ผูว้จิยัแนะน าตวัและบอกวตัถุประสงคข์องการเขา้มาท ากจิกรรมใหผู้ส้งูอายทุราบ  

ขัน้ด าเนินกิจกรรม (45 นาที) 
2. ผูว้จิยัจดัใหผู้ส้งูอายนุัง่เป็นครึง่วงกลม เพื่อใหผู้ส้งูอายไุดเ้หน็หน้ากนัอยา่งชดัเจน 
3.ผูว้จิยัมลีูกบอลหนึ่งลูกพรอ้มกบัอธบิายกตกิาการเล่น ว่าจะโยนบอลใหก้บัคนหนึ่งคนเมื่อ

คนนัน้ไดร้บับอลจะตอ้งบอกชื่อตนเองออกมาใหค้นอื่นๆ ไดย้นิแลว้โยนบอลต่อไป 
4. เมื่อโยนบอลจนครบทุกท่านแล้วผูว้จิยัน าเสนอกจิกรรมต่อไป คอืกจิกรรมการแนะน าตวั 

มกีติกาในการแนะน าตวัว่าจะต้องแนะน าตวัแบบการใช้นาฏยศพัท์ประกอบ โดยผู้วจิยัได้ท าการ
แนะน าตวัเป็นตวัอย่างก่อน และบอกชื่อนาฏยศพัทท์่าง่ายๆ ให้ผู้สูงอายุได้รูถ้งึท่าร าต่างๆ และให้
ผูส้งูอายแุนะน าตวัโดยใชน้าฏยศพัทง์า่ยๆ ประกอบจนครบทุกท่าน 
ขัน้สรปุ (10 นาที) 

6. ผู้วจิยักล่าวสรุปกจิกรรมในวนันี้พรอ้มนัดหมายในการพบกนัครัง้ต่อไป กล่าวอ าลาด้วย
น ้าเสยีงอบอุ่น  
 

แนวคิดทฤษฎี 
 ทฤษฎีกิจกรรมกลุ่ม การน าเอาประสบการณ์มาวางแผนแลกเปลีย่นซึง่กนัและกนั เพื่อให้
เกดิการเปลี่ยนแปลงที่ต้องการในสมาชกิแต่ละคนและการแลกเปลี่ยนของกลุ่มโดยส่วนรวม ผู้น า
สามารถท างานให้มีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อเขาได้เรียนรู้วิธีการที่จะช่วยอ านวยความสะดวก 
(Facilitate) ใหเ้กดิปฏสิมัพนัธอ์ยา่งสรา้งสรรคร์ะหว่างสมาชกิแต่ละคน 
 ทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย ในเรือ่งของนาฏยศพัท ์ทีเ่ป็นศพัทท์างดา้นนาฏศลิป์น ามาผสมผสาน
กบัการแนะน าตวัเอง เพื่อฝึกใหผู้้สูงอายุจดจ านาฏยศพัทพ์ืน้ฐาน และช่วยกระตุ้นสมาธใิห้จดจ่ออยู่
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กบัสิง่ที่เพื่อนก าลงัพูดและปฏิบตัิ เป็นการช่วยเน้นย ้าให้จดจ าชื่อของเพื่อน หรอืเอกลกัษณ์ของ
เพื่อนได ้เพื่อเป็นการเริม่สรา้งสมัพนัธภ์าพทีด่ต่ีอกนั 
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สปัดาหท่ี์ 1 

ครัง้ท่ี 2 
 
ช่ือกิจกรรม ยอมรบัตวัตน 

ระยะเวลา 1 ชัว่โมง 
 

วตัถปุระสงค ์ 
 1. เพื่อใหผู้ส้งูอายเุขา้ใจการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในชวีติ และยอมรบัในตวัตนของตวัเอง 

2. เพื่อสรา้งบรรยากาศทีด่ใีนการสรา้งความสมัพนัธ์ 
 

วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขัน้น า (10 นาที) 
 1. ผู้วจิยัน าเข้าสู่กจิกรรม ท าอะไรดจี๊ะ โดยผู้วจิยัจะถามน าว่า ท าอะไรดจี๊ะ แล้วตบมอื 2 
ครัง้ ผูสู้งอายุตอบกลบัมาว่า ท าอะไรดลี่ะ แลว้ตบมอื 2 ครัง้ จากนัน้ผูว้จิยับอกสิง่ทีจ่ะใหท้ าเช่น จบั
หูเพื่อน  จบัมอืเพื่อน เอามอืแตะคนใส่เสื้อสเีขยีว เป็นต้น คนไหนที่ปฏิบัติช้าสุดให้ออกมาเต้น
ประกอบเพลงงา่ยๆ  
ขัน้ด าเนินกิจกรรม (40 นาที) 
 2. ผู้วจิยัน าสนทนาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงในชวีติ และน าเขา้สู่กจิกรรม เขา้ใจตนเอง โดย
ผูว้จิยัแจกกระดาษใหก้บัผูสู้งอายุเขยีน โดยในกระดาษจะมขีอ้ความใหผู้้สูงอายุเตมิ คอื ในอดตีฉัน
..........ปจัจบุนัฉนั................ในอนาคตฉนั..................   เมื่อผูสู้งอายุเตมิเสรจ็น ากระดาษมารวมกนั
ใส่กล่อง 
 3.  ผูว้จิยัสุ่มจบักระดาษในกล่องออกมาแลว้ใหเ้จา้ของออกมาอ่านการเปลี่ยนแปลงในชวีติ
ตนเองใหเ้พื่อนๆ ฟงั จนครบทุกท่าน 
ขัน้สรปุ (10 นาที) 
 4. ผู้วจิยักล่าวสรุปถงึการเปลีย่นแปลงในชวีติ เราต้องมคีวามเขา้ใจและยอมรบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ 
เช่นเมื่อก่อนสาวๆเราสวย เราหล่อ แต่เมื่อถงึเวลาหนึ่งเราร่างกายเราก็ย่อมเปลีย่นแปลงไป ดงันัน้
เราทุกคนยอ่มตอ้งยอมรบัและมคีวามสุขกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ และใชช้วีติต่อไป 
 5. ผูว้จิยักล่าวพดูคุยซกัถาม และกล่าวชื่นชมผูสู้งอายุและใหก้ าลงัใจ พรอ้มนัดหมายในการ
ท ากจิกรรมครัง้ต่อไป 
 

แนวคิดทฤษฎี 
 ทฤษฎีการปรบัตวัของ รอย (Roy’s Adaptation Model) ดา้นอตัมโนทศัน์ กล่าวถงึ การที่
บุคคลจะสามารถปรบัตวัไดน้ัน้จ าเป็นทีจ่ะต้องมคีวามมัน่คงทางจติใจ เชื่อมัน่ในตนเอง และสามารถ
ยอมรบัตนเองกบัการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ได ้ 
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ทฤษฎีกิจกรรมกลุ่ม การน าเอาประสบการณ์มาวางแผนแลกเปลีย่นซึ่งกนัและกนั เพื่อให้เกดิการ
เปลี่ยนแปลงที่ต้องการในสมาชกิแต่ละคนและการแลกเปลี่ยนของกลุ่มโดยส่วนรวม ผู้น าสามารถ
ท างานให้มปีระสทิธภิาพก็ต่อเมื่อเขาได้เรยีนรูว้ธิกีารที่จะช่วยอ านวยความสะดวก (Facilitate) ให้
เกดิปฏสิมัพนัธอ์ยา่งสรา้งสรรคร์ะหว่างสมาชกิแต่ละคน 
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สปัดาหท่ี์ 2 

ครัง้ท่ี 3 

ช่ือกิจกรรม ภาษาท่าเพลนิใจ 
ระยะเวลา 1 ชัว่โมง 
 

วตัถปุระสงค ์ 
 1. เพื่อให้ผู้สูงอายุรบัรู้เกี่ยวกับร่างกายและ สามารถที่จะจดัการการเปลี่ยนแปลงของ
รา่งกายได ้โดยผ่านกจิกรรมนาฏศลิป์ 

2. เพื่อสรา้งบรรยากาศทีด่ใีนการสรา้งความสมัพนัธ์ 
 

วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขัน้น า (10 นาที)  
 1. ผูว้จิยัน ากจิกรรม ภาษาท่าพาเพลนิ โดยผูว้จิยัใหผู้สู้งอายุนัง่เก้าอี้ในลกัษณะครึง่วงกลม 
แลว้อธบิายถงึลกัษณะของภาษาท่า ว่าเป็นการใชร้่างกายแทนค าพูด โดยในทางนาฏศลิป์ไทยจะใช้
มาก เพื่อเป็นการบอกถึงลกัษณะต่างๆ ที่ผู้แสดงต้องการสื่อสาร โดยในกิจกรรมนี้จะกระตุ้นให้
ผูส้งูอายไุดพ้ฒันาความคดิ และสรา้งสรรคภ์าษาท่าในแบบของตนเอง โดยใชร้า่งกายของสื่อกลาง  
ขัน้ด าเนินกิจกรรม  (40 นาที) 
 2. จบัคู่ให้กบัผู้สูงอายุ โดยจะให้ผู้สูงอายุหนึ่งท่าน เป็นคนใบ้ ให้อีกหนึ่งท่านเป็นคนทาย 
โดยผูว้จิยัจะเตรยีมค าใบไ้วใ้ห ้โดยจะยื่นบอกค าใบอ้ยู่ดา้นหลงัของผูสู้งอายุทีจ่ะเป็นคนทาย แลว้ให้
ผู้สูงอายุที่จะเป็นคนใบ้อ่าน แล้วแสดงออกทางด้านร่างกาย เพื่อให้เพื่อนทายค าให้ถูกต้อง คู่ไหน
ทายถูกจะไดร้บั 1 คะแนน โดยผลดัเปลีย่นกนัมาทลีะคู่จนกว่าจะครบ  
 3. จากนัน้น าเขา้สู่กจิกรรมต่อไป โดยจะให้ผู้สูงอายุนัง่เป็นวงกลม แล้วจะสอนให้ท่านรอ้ง
เพลง ลมเพลมพดั เพื่อน าเขา้สู่กจิกรรม จากนัน้อธบิายกตกิาว่า ผู้วจิยัจะน ารอ้งเพลง และเมื่อจบ
เพลงผู้วิจยัจะเป็นคนก าหนดลกัษณะของผู้ที่ถูกลมพัด โดยหากใครมลีักษณะตรงตามที่ผู้วิจยั
ก าหนดจะตอ้งเดนิอยา่งเรว็ไปดา้นตรงกนัขา้มกบัทีต่วัเองนัง่เพื่อไปนัง่ทีใ่หม่ โดยลกัษณะการเดนิไป 
จะต้องเดนิไปตามภาษาท่าที่ผู้วจิยัก าหนด ตวัอย่างเช่น พดัคนใส่เสื้อสแีดง ยิม้เดนิไป ผู้สูงอายุก็
จะตอ้งท าท่ายิม้แลว้เดนิไปนัง่ทีใ่หม่ใหเ้รว็ทีสุ่ด ปฏบิตักิจิกรรมไปเรื่อยๆ สบัเปลีย่นภาษาท่าไปตาม
ความเหมาะสม 
ขัน้สรปุ (10 นาที) 
 4. ใหผู้สู้งอายุนัง่พกั และร่วมกนัพูดคุยสรุปกจิกรรมในวนันี้ ซกัถามความคดิเหน็ของแต่ละ
ท่าน กล่าวสรปุกจิกรรมดว้ยน ้าเสยีงอบอุ่น และนดัหมายส าหรบัการท ากจิกรรมครัง้ต่อไป 
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แนวคิดทฤษฎี 
 ทฤษฎีการปรบัตวัของ รอย (Roy’s Adaptation Model) ดา้นอตัมโนทศัน์ กล่าวถงึ การที่
บุคคลจะสามารถปรบัตวัไดน้ัน้จ าเป็นทีจ่ะต้องมคีวามมัน่คงทางจติใจ เชื่อมัน่ในตนเอง และสามารถ
ยอมรบัตนเองกบัการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ได ้ 
 ทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย เรื่องของภาษาท่า เป็นการน าท่าทางต่างๆ  และสหีน้าที่มอียู่ตาม
ธรรมชาติ  เช่น  ค าพูด กรยิาอาการ  อารมณ์ความรู้สกึ  มาปฏบิตัิเป็นท่าทางนาฏศิลป์ไทยที่มี
ความหมายแทนค าพดูใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะเพลงและการขบัรอ้ง  การฝึกปฏบิตั ิ การฝึกหดัภาษา
ท่าจะต้องฝึกให้ถูกต้องตามแบบแผนเพื่อจ าได้สื่อความหมายได้โดยตรงซึ่งจะท าให้ผู้ชมเข้าใจ
ความหมายที่ผู้แสดงต้องการสื่อความหมายมากขึน้  โดยน ามาปรบัใช้ในการฝึกให้ผู้สูงอายุได้ใช้
ร่างกายในการสื่อสารกับผู้อื่น เพื่อให้เกิดการสร้างความสัมพันธ์ทางกายก่อนที่จะเริ่มพัฒนา 
ความสมัพนัธใ์นรปูแบบอื่นต่อไป 
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สปัดาหท่ี์ 2 

ครัง้ท่ี 4 

 

ช่ือกิจกรรม ชกัชวนฟ้อนร า 1  (ร าโทน) 
ระยะเวลา 1 ชัว่โมง 
 

วตัถปุระสงค ์ 
 1. เพื่อส่งเสรมิทกัษะทางสงัคม เช่น การมปีฏสิมัพนัธ ์การมสี่วนรว่ม ก่อใหเ้กดิ

ความสมัพนัธด์า้นด ีและส่งเสรมิความเชื่อใจ 

 2.ส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายไุดรู้จ้กัการใหแ้ละการรบัทีเ่หมาะสม 

3. เพื่อเปิดโอกาสใหไ้ดร้ะบายความรูส้กึ และผ่อนคลายไปกบัการเคลื่อนไหวและเสยีงเพลง 
 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้น า (5 นาที) 
 1. ให้ผู้สูงอายุได้นัง่เป็นครึง่วงกลม เพื่อให้ทุกคนได้เห็นหน้ากนัชดัเจน ผู้วจิยัได้กล่าว
ทกัทายและบอกวตัถุประสงคข์องกจิกรรมทีจ่ะท า และเชื่อมโยงเขา้สู่การแสดงร าโทน 
ขัน้ด าเนินกิจกรรม (45 นาที) 
 2. ชกัชวนใหผู้สู้งอายุแสดงความสามารถในการรอ้งเพลง โดยถามว่ามใีครรูจ้กัและเคยรอ้ง
เพลงร าโทนบ้าง ส่งเสรมิใหอ้อกมาแสดง และผู้วจิยัเพิม่เตมิเพลงร าโทนทีเ่ตรยีมมาให้ผูสู้งอายุทุก
ท่านฝึกรอ้ง 
 3. ให้ผู้สูงอายุจบัคู่กัน โดยให้ร่ายร าประกอบการร้องเพลงร าโทนด้วยท่าทางอิสระจาก
ความคดิสรา้งสรรคข์องแต่ละท่าน เมือ่จบหนึ่งเพลงจะมกีารเปลีย่นคู่ และสบัเปลีย่นกนัร าไปเรือ่ยๆ  
 4. ให้ผู้สูงอายุนัง่พกัและผู้วจิยักล่าวสรุป และชกัชวนกนัสนทนาถงึสิง่ที่ได้ท าในวนันี้ และ
ทบทวนโดยการลองใหเ้รยีกชื่อเพื่อนใหถู้กตอ้ง เพื่อตรวจสอบการสรา้งความสมัพนัธ์ 
ขัน้สรปุ (10 นาที) 
 5. ผูว้จิยักล่าวสรปุกจิกรรมและนดัหมายในการเจอกนัครัง้หน้า 
 

แนวคิดทฤษฎี 
 ทฤษฎีการปรบัตวัของ รอย (Roy’s Adaptation Model) ด้านการพึ่งพาระหว่างกัน 
กล่าวถงึ การปรบัตวัที่ท าใหเ้กดิความมัน่คงทางสงัคมในด้านความสมัพนัธ์ทีใ่กล้ชดิระหว่างบุคคล
หรอืกลุ่มคน โดยมุ่งประเดน็ไปที่การมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างบุคคลในสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบัการให้และ
การรบัความรกั การนับถอื และการยกย่องซึ่งกนัและกนัอย่างเต็มใจ เพื่อน าไปสู่การปรบัตวัทาง
สงัคมทีด่ ี



126 
 

 ทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย ในเรื่องของการร าคู่ หรอืร าหมู่ ซึ่งพื้นฐานของการร าคู่หรอืร าหมู่นี้ 
จะตอ้งมคีนแสดงตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป และแนวความคดิเกีย่วกบัการแสดงพืน้บา้นทีเ่ขา้ถงึไดง้่าย ยอ้น
อดตีของผู้สูงอายุที่เคยร่ายร าเมื่อครัง้ยงั หนุ่มสาว ดงันัน้ทฤษฎนีี้จะเป็นการส่งเสรมิใหผู้้สูงอายุได้
เริม่ปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่นเพราะจ าเป็นทีจ่ะต้องจบัคู่กนัร่ายร า ช่วยส่งเสรมิทกัษะการสรา้งปฏสิมัพนัธ์
ต่อกนัระหว่างผูส้งูอาย ุ
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สปัดาหท่ี์ 3 

ครัง้ท่ี 5 

 

ช่ือกิจกรรม ชกัชวนฟ้อนร า 2  (ร าวง) 
ระยะเวลา 1 ชัว่โมง 
 

วตัถปุระสงค ์ 
 1. เพื่อส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายไุดม้กีารปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น และสามารถทีจ่ะแลกเปลีย่นความ

คดิเหน็กนัได ้

 2.ส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายไุดรู้จ้กัการใหแ้ละการรบัทีเ่หมาะสม 
 3. เพื่อเปิดโอกาสใหไ้ดร้ะบายความรูส้กึ และผ่อนคลายไปกบัการเคลื่อนไหวและเสยีงเพลง 

 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้น า (5 นาที) 
 1. ให้ผู้สูงอายุได้นัง่เป็นครึง่วงกลม เพื่อให้ทุกคนได้เห็นหน้ากนัชดัเจน ผู้วจิยัได้กล่าว
ทกัทายและบอกวตัถุประสงค์ของกจิกรรมที่จะท า และเชื่อมโยงเขา้สู่การร าวง ศลิปะพื้นบ้านที่คน
ภาคกลางนิยม 
ขัน้ด าเนินกิจกรรม (45 นาที) 
 2. ชกัชวนใหผู้สู้งอายุรอ้งเพลงร าวงทีต่นเองเคยไดย้นิ เคยรอ้งเล่นในอดตี และร่วมกนัแต่ง
เพลงร าวงของกลุ่มเราแลว้ฝึกหดัขบัรอ้งไปพรอ้มๆ กนั 
 3. ให้ผู้สูงอายุจบัคู่กนั แลว้ตัง้วงกลม โดยให้ร่ายร าประกอบการรอ้งเพลงร าวงดว้ยท่าทาง
อสิระจากความคดิสรา้งสรรคข์องแต่ละท่าน และมอบหมายงานใหแ้ต่ละคู่ไปคดิท่าประกอบทีค่ดิว่าดี
ทีสุ่ดของท่านแลว้จะมกีารน าออกมาแสดง พรอ้มกล่าวชมเชยการแสดงของแต่ละคู่อยา่งจรงิใจ  
ขัน้สรปุ (10 นาที) 
 4. ใหผู้ส้งูอายนุัง่พกัและผูว้จิยักล่าวสรุป และชกัชวนกนัสนทนาถงึสิง่ทีไ่ดท้ าในวนันี้. ผูว้จิยั
กล่าวสรปุกจิกรรมและนดัหมายในการเจอกนัครัง้หน้า 
 

แนวคิดทฤษฎี 
 ทฤษฎีการปรบัตวัของ รอย (Roy’s Adaptation Model) ด้านการพึ่งพาระหว่างกัน 
กล่าวถงึ การปรบัตวัที่ท าใหเ้กดิความมัน่คงทางสงัคมในด้านความสมัพนัธ์ทีใ่กล้ชดิระหว่างบุคคล
หรอืกลุ่มคน โดยมุ่งประเดน็ไปที่การมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างบุคคลในสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบัการให้และ
การรบัความรกั การนับถอื และการยกย่องซึ่งกนัและกนัอย่างเต็มใจ เพื่อน าไปสู่การปรบัตวัทาง
สงัคมทีด่ ี
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 ทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย ในเรื่องของการร าคู่ หรอืร าหมู่ ซึ่งพื้นฐานของการร าคู่หรอืร าหมู่นี้ 
จะตอ้งมคีนแสดงตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป และแนวความคดิเกีย่วกบัการแสดงพืน้บา้นทีเ่ขา้ถงึไดง้่าย ยอ้น
อดตีของผู้สูงอายุที่เคยร่ายร าเมื่อครัง้ยงั หนุ่มสาว ดงันัน้ทฤษฎนีี้จะเป็นการส่งเสรมิใหผู้้สูงอายุได้
เริม่ปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่นเพราะจ าเป็นทีจ่ะต้องจบัคู่กนัร่ายร า ช่วยส่งเสรมิทกัษะการสรา้งปฏสิมัพนัธ์
ต่อกนัระหว่างผูส้งูอาย ุ
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สปัดาหท่ี์ 3 

ครัง้ท่ี 6 

ช่ือกิจกรรม ขดักะลาพาเพลนิ 

ระยะเวลา 1 ชัว่โมง 
 

วตัถปุระสงค ์ 
 1. เพื่อใหผู้ส้งูอายเุรยีนรูบ้ทบาทหน้าทีแ่ละเขา้ใจในบทบาทหน้าทีข่องตนผ่านกจิกรรม
นาฏศลิป์ 
 2. เพื่อใหผู้ส้งูอายไุดป้ระดษิฐอุ์ปกรณ์ทีต่นเองจะใชใ้นกจิกรรมนาฏศลิป์ในกจิกรรมต่อไป 
 

วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขัน้น า (5 นาที) 
 1. ผู้วจิยักล่าวทกัทายผู้สูงอายุ และให้ผู้สูงอายุได้นัง่บนโต๊ะตามกลุ่มที่ผู้วจิยัได้จดัเตรยีม
อุปกรณ์วางไวใ้ห ้
ขัน้ด าเนินกิจกรรม (45 นาที) 
 2.  ผู้วิจ ัยชี้แจงเกี่ยวกับกิจกรรม ว่าในวันนี้ เราจะมาท าการประดิษฐ์และตกแต่ง
กะลามะพร้าว เพื่อใช้ในการแสดงชุด ร ากะลา ซึ่งเป็นการแสดงพื้นบ้านภาคอีสานที่มีจงัหวะที่
สนุกสนานโดยมกีะลามะพรา้วเป็นอุปกรณ์  
 3. ให้ผู้สูงอายุได้ลงมอืตกแต่งกะลามะพร้าวของตนเอง ตามความสามารถ และความคดิ
สรา้งสรรค์ของท่าน โดยผู้วจิยัลงมอืท าไปพรอ้มๆ กบัผู้สูงอายุ พรอ้มส่งเสรมิให้เกดิการพูดคุยกบั
เพื่อนดา้นขา้ง เพื่อแลกเปลีย่นประสบการณ์ และส่งเสรมิการสรา้งความสมัพนัธอ์นัดรีะหว่างกนั 
ขัน้สรปุ (10 นาที) 
 4. น าผลงานของแต่ละท่านมาจดัวางและจดัเก็บเพื่อเตรยีมไว้ใช้ส าหรบัการท ากจิกรรมใน
เวลาต่อไป  จากนัน้ผู้วจิยักล่าวสรุป และใหผู้้สูงอายุได้แลกเปลี่ยนความรูส้กึทีม่ใีนการท างาน และ
นดัหมายในกจิกรรมต่อไป 
 

แนวคิดทฤษฎี 
 ทฤษฎีการปรบัตวัของ รอย (Roy’s Adaptation Model) ดา้นบทบาทหน้าที ่กล่าวถงึ การ
ที่บุคคลจะสามารถปรบัตัวเพื่อให้เกิดความมัน่คงทางสงัคม จะต้องแสดงบทบาทของตนอย่าง
เหมาะสม เพื่อใหเ้ป็นทีย่อมรบัของผูอ้ื่น ซึง่จะท าใหเ้กดิความรูส้กึมัน่คงทางสงัคมและอยู่ในสงัคมได้
อยา่งมคีวามสุข 
 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) เฮวกิเฮริท์ และ อลัเบรชท์ (สุรกุล เจนอบรม.2534: 
34) ได้เสนอทฤษฎกีจิกรรม โดยเชื่อว่า ผูสู้งอายุทีม่บีุคลกิภาพกระฉับกระเฉง มกีจิกรรมปฏบิตัอิยู่
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เสมอๆ หรอืมีภารกิจอย่างสม ่าเสมอ จะท าให้มคีวามพึงพอใจในชวีิต และมกีารปรบัตวัได้ดกีว่า
ผูส้งูอายทุีป่ราศจากกจิกรรม หรอืบทบาทภารกจิหน้าทีใ่ดๆ 
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สปัดาหท่ี์ 4 

ครัง้ท่ี 7 

ช่ือกิจกรรม ร ากะลาเชื่อมหวัใจ 1 

ระยะเวลา 1 ชัว่โมง 
 

วตัถปุระสงค ์ 
 1. เพื่อส่งเสรมิทกัษะทางสงัคม เช่น การมปีฏสิมัพนัธ ์การมสี่วนรว่ม ก่อใหเ้กดิ

ความสมัพนัธด์า้นด ีและส่งเสรมิความเชื่อใจ 

 2.ส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายไุดรู้จ้กัการใหแ้ละการรบัทีเ่หมาะสม 

 3. เพื่อเปิดโอกาสใหไ้ดร้ะบายความรูส้กึ และผ่อนคลายไปกบัการเคลื่อนไหวและเสยีงเพลง 
 

วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขัน้น า (10 นาที) 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูส้งูอาย ุ 
 2. ผู้วจิยัให้ผู้สูงอายุแบ่งกลุ่ม จดัเป็นแถวหน้าตอนลกึ โดยจะให้ผู้สูงอายุได้เล่นเกม เคาะ
กะลาหารกั โดยก าหนดใหห้วัแถวคอืกะลายนืหนัหลงัไว ้แลว้ผูว้จิยัไดใ้หท้า้ยแถวถอืกะลาไวอ้กีหนึ่ง
คู่ โดยใหผู้ส้งูอายภุายในแถวส่งต่อกะลาจากทา้ยแถวมาสู่หวัแถว โดยเมื่อมาถงึหวัแถวใหเ้คาะกะลา
เขา้หากนัใหเ้กดิเสยีง โดยจดัการแขง่ขนั กลุ่มไหนเรว็ทีสุ่ดจะเป็นกลุ่มทีช่นะ  
ขัน้ด าเนินกิจกรรม (40 นาที) 
 3. ผูว้จิยัแจกกะลาใหผู้ส้งูอายคุนละ 1 คู่ โดยน าเขา้สู่การแสดง โดยอธบิายถงึความเป็นของ
การแสดงทีเ่ราจะไดล้องฝึกหดั คอื ร ากะลา เป็นการแสดงของภาคอสีาน ทมีจีงัหวะสนุกสนาน และมี่
อุปกรณ์ประกอบการแสดงคอื กะลามะพรา้ว  
 4. ผูว้จิยัใหผู้้สูงอายุทดลองคดิท่าประกอบการตีกะลา ว่าการตกีะลานัน้สามารถท าอย่างไร
ไดบ้า้ง และใหต้กีะลาในท่าทางทีต่นเองคดิ ประกอบจงัหวะ  ผูว้จิยัส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุสรา้งสรรคท์่า
ตกีะลาใหม่ๆ  และกล่าวชมเชย 
ขัน้สรปุ (10 นาที) 
 5. ผูว้จิยัใหผู้้สูงอายุนัง่พกั และสรุปกจิกรรม พรอ้มสอบถามความคดิเหน็เกี่ยวกบักจิกรรม
ในวนัน้ี และนดัหมายในวนัต่อไป 
 

แนวคิดทฤษฎี 
 ทฤษฎีการปรบัตวัของ รอย (Roy’s Adaptation Model) ด้านการพึ่งพาระหว่างกัน 
กล่าวถงึ การปรบัตวัที่ท าใหเ้กดิความมัน่คงทางสงัคมในด้านความสมัพนัธ์ทีใ่กล้ชดิระหว่างบุคคล
หรอืกลุ่มคน โดยมุ่งประเดน็ไปที่การมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างบุคคลในสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบัการให้และ
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การรบัความรกั การนับถอื และการยกย่องซึ่งกนัและกนัอย่างเต็มใจ เพื่อน าไปสู่การปรบัตวัทาง
สงัคมทีด่ ี
  ทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย ในเรือ่งของการร าคู่ หรอืร าหมู ่ซึง่พืน้ฐานของการร าคู่หรอืร า
หมูน่ี้ จะตอ้งมคีนแสดงตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป และแนวความคดิเกีย่วกบัการแสดงพืน้บา้นทีเ่ขา้ถงึไดง้่าย 
ยอ้นอดตีของผูส้งูอายทุีเ่คยรา่ยร าเมื่อครัง้ยงั หนุ่มสาว ดงันัน้ทฤษฎนีี้จะเป็นการส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุ
ได้เริ่มปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเพราะจ าเป็นที่จะต้องจับคู่กันร่า ยร า ช่วยส่งเสริมทักษะการสร้าง
ปฏสิมัพนัธต่์อกนัระหว่างผูส้งูอายุ 
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สปัดาหท่ี์ 4 

ครัง้ท่ี 8 

ช่ือกิจกรรม ร ากะลาเชื่อมหวัใจ 2 

ระยะเวลา 1 ชัว่โมง 
 

วตัถปุระสงค ์ 
 1. เพื่อส่งเสรมิทกัษะทางสงัคม เช่น การมปีฏสิมัพนัธ ์การมสี่วนรว่ม ก่อใหเ้กดิ

ความสมัพนัธด์า้นด ีและส่งเสรมิความเชื่อใจ 

 2.ส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายไุดรู้จ้กัการใหแ้ละการรบัทีเ่หมาะสม 

3. เพื่อเปิดโอกาสใหไ้ดร้ะบายความรูส้กึ และผ่อนคลายไปกบัการเคลื่อนไหวและเสยีงเพลง 
 

วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขัน้น า (10 นาที) 
 1. ผู้วจิยักล่าวทกัทายผู้สูงอายุแล้วให้ผู้สูงอายุลองทบทวนท่าร ากะลา ที่ได้ฝึกหดัไปเมื่อ
กจิกรรมครัง้ทีผ่่านมา  
ขัน้ด าเนินกิจกรรม (40 นาที) 
 2. เมื่อผู้สูงอายุทบทวนเรยีบรอ้ย ผู้วจิยัน าเขา้สู่การฝึกหดั โดยจากการที่ผู้สูงอายุได้ท่าร า
เพยีงคนเดยีว ต่อมาจะเป็นการร าโดยผูสู้งอายุจะไดร้ ากบักลุ่ม ผูว้จิยัจบักลุ่มใหผู้สู้งอายุ และฝึกหดั
ท่าร าต่างๆ โดยเป็นท่าร าทีเ่ป็นการเคาะกะลาพรอ้มๆ กนัของทุกคน ทุกคนไดเ้คาะกะลาเจอหน้ากนั 
สลบักนัเคาะกะลาไปมา โดยเป็นกระบวนการร าแบบกลุ่ม เป็นชุดการแสดง 
 3. เมื่อสอนจบท่า ผู้วจิยัให้โอกาสผู้สูงอายุได้ฝึกซ้อมกนัเอง โดยผู้วจิยัคอยกระตุ้นให้เกิด
การเขา้กลุ่ม และส่งเสรมิใหเ้กดิความสามคัคใีนกลุ่มของตนเอง 
ขัน้สรปุ (10 นาที) 
 4. ใหแ้ต่ละกลุ่มลองออกมาแสดงใหก้ลุ่มอื่นๆ ไดช้ม และผูว้จิยัใหผู้สู้งอายุนัง่พกั กล่าวสรุป
กจิกรรม และใหผู้้สูงอายุได้แลกเปลี่ยนความคดิเหน็ พูดคุยถงึความรูส้กึ และนัดหมายในกจิกรรม
ต่อไป 
  

แนวคิดทฤษฎี 
 ทฤษฎีการปรบัตวัของ รอย (Roy’s Adaptation Model) ด้านการพึ่งพาระหว่างกัน 
กล่าวถงึ การปรบัตวัที่ท าใหเ้กดิความมัน่คงทางสงัคมในด้านความสมัพนัธ์ทีใ่กล้ชดิระหว่างบุคคล
หรอืกลุ่มคน โดยมุ่งประเดน็ไปที่การมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างบุคคลในสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบัการให้และ
การรบัความรกั การนับถอื และการยกย่องซึ่งกนัและกนัอย่างเต็มใจ เพื่อน าไปสู่การปรบัตวัทาง
สงัคมทีด่ ี
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  ทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย ในเรือ่งของการร าคู่ หรอืร าหมู ่ซึง่พืน้ฐานของการร าคู่หรอืร า
หมูน่ี้ จะตอ้งมคีนแสดงตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป และแนวความคดิเกีย่วกบัการแสดงพืน้บา้นทีเ่ขา้ถงึไดง้่าย 
ยอ้นอดตีของผูส้งูอายทุีเ่คยรา่ยร าเมื่อครัง้ยงั หนุ่มสาว ดงันัน้ทฤษฎนีี้จะเป็นการส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุ
ได้เริ่มปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเพราะจ าเป็นที่จะต้องจับคู่กันร่ายร า ช่วยส่งเสริมทักษะการสร้าง
ปฏสิมัพนัธต่์อกนัระหว่างผูส้งูอายุ 
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สปัดาหท่ี์ 5 

ครัง้ท่ี 9 

 

ช่ือกิจกรรม ช่วยกนัแต่ง ช่วยกนัเตมิ 

ระยะเวลา 1 ชัว่โมง 
 

วตัถปุระสงค ์ 
1. เพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคม เช่น การมีปฏิสัมพันธ์ การมีส่วนร่วม ก่อให้เกิด

ความสมัพนัธด์า้นด ีและส่งเสรมิความเชื่อใจ 
2. เพื่อเพิม่ความรูส้กึมคีุณค่าในตนเอง ประสบความส าเรจ็ในสิง่ทีท่ า และเกดิความรูส้กึดต่ีอ

ตนเอง 

3. เพื่อเสรมิสรา้งมนุษยส์มัพนัธร์ะหว่างบุคคลของผูส้งูอายุ 
 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขัน้น า (5 นาที) 

 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูสู้งอายุ และน าเขา้สู่กจิกรรมในวนันี้ โดยสอบถามเกี่ยวกบัการแต่ง

กายทางด้านนาฏศลิป์ไทย สอบถามผู้สูงอายุว่ามใีครนุ่งโจงกระเบนเป็นบ้าง ใครห่มสไบเป็นบ้าง 

แลกเปลีย่นความรูก้นัระหว่างผูส้งูอายกุบัผูว้จิยั 

ขัน้ด าเนินกิจกรรม (45 นาที) 

 2. ผูว้จิยัสอนใหผู้สู้งอายุไดท้ดลองแต่งกายตามชุดการแสดงที่เคยไดฝึ้กไป คอื ร ากะลา ร า

โทน โดยบอกถงึความแตกต่างของชุดการแสดง ฝึกหดัใหท้ดลองผลดักนัแต่งกายใหก้บัเพื่อน 

 3. ผู้วจิยัสอบถามเกี่ยวกบัการแต่งหน้า ว่าผู้สูงอายุเคยผ่านประสบการณ์การแต่งหน้ามา

บา้งหรอืไม ่แลว้สอบแต่งหน้าอยา่งงา่ยๆ ใหก้บัผูส้งูอาย ุโดยใหแ้ต่ละท่านไดท้ดลองแต่งใหก้บัเพื่อน 

 4. จดัการแข่งขนั แต่งกายและแต่งหน้า โดยแบ่งออกเป็นกลุ่ม โดยแต่ละคนในกลุ่มจะรบั

หน้าที่คนละหน่ึงอย่าง เช่น  เป็นคนใส่ผา้ถุง เป็นคนห่มสไบ เป็นคนปดัแก้ม เป็นคนทาปาก  กลุ่ม

ไหนแต่งหน้าแต่งกาย เรว็ทีสุ่ดจะเป็นผูช้นะ 

ขัน้สรปุ (10 นาที) 

 5. ผูว้จิยัใหผู้ส้งูอายุนัง่พกั และกล่าวชมเชยผูส้งูอายุทีใ่หค้วามรว่มมอืกบักจิกรรม สอบถาม

ความคดิเหน็เกีย่วกบักจิกรรม และนดัหมายใจกจิกรรมต่อไป 
 

 

 



136 
 

แนวคิดทฤษฎี 
 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) เฮวกิเฮริท์ และ อลัเบรชท ์(สุรกุล เจนอบรม.2534: 

34) ไดเ้สนอทฤษฎกีจิกรรม โดยเชื่อว่า ผูส้งูอายทุีม่บีุคลกิภาพกระฉบักระเฉง มกีจิกรรมปฏบิตัอิยู่

เสมอๆ หรอืมภีารกจิอยา่งสม ่าเสมอ จะท าใหม้คีวามพงึพอใจในชวีติ และมกีารปรบัตวัไดด้กีว่า

ผูส้งูอายทุีป่ราศจากกจิกรรม หรอืบทบาทภารกจิหน้าทีใ่ดๆ 
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สปัดาหท่ี์ 5 

ครัง้ท่ี 10 

 

ช่ือกิจกรรม รืน่เรงิสมานฉนัท ์ 
ระยะเวลา 1 ชัว่โมง 
 

วตัถปุระสงค ์ 
 1. เพื่อส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายเุกดิความสนุกสนานเพลนิเพลนิ 

 2. เพื่อส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายเุกดิความคดิสรา้งสรรคแ์ละการกลา้แสดงออก 

 3. เพื่อแสดงวามขอบคุณผูสู้งอายทุีเ่ขา้รว่มกจิกรรม 
 

วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขัน้น า (5 นาที) 

 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายผูส้งูอายกุล่าวถงึวตัถุประสงคใ์นการจดังาน 

ขัน้ด าเนินกิจกรรม (45 นาที) 

 2. ผูว้จิยักล่าวน าเขา้สู่การแสดงของผูส้งูอาย ุทีท่่านไดเ้ตรยีมกนั และทุกคนในงานชมการ

แสดงพรอ้มกนั  

 3. ผูว้จิยัเชญิตวัแทนผูส้งูอายกุล่าวความรูส้กึในการเขา้รว่มกจิกรรมครัง้นี้  

 4. ผูว้จิยัใหผู้ส้งูอายุท าแบบคดักรองการปรบัตวัทางสงัคมของผูส้งูอายอุกีหนึ่งครัง้ 

ขัน้สรปุ (10 นาที) 

 5. ผูว้จิยักล่าวขอบคุณผูส้งูอายทุีใ่หค้วามรว่มมอืในการเขา้รว่มกจิกรรมและถ่ายรปูร่วมกนั 
 

แนวคิดทฤษฎี 
 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) เฮวกิเฮริท์ และ อลัเบรชท ์(สุรกุล เจนอบรม.2534: 

34) ไดเ้สนอทฤษฎกีจิกรรม โดยเชื่อว่า ผูส้งูอายทุีม่บีุคลกิภาพกระฉบักระเฉง มกีจิกรรมปฏบิตัอิยู่

เสมอๆ หรอืมภีารกจิอยา่งสม ่าเสมอ จะท าใหม้คีวามพงึพอใจในชวีติ และมกีารปรบัตวัไดด้กีว่า

ผูส้งูอายทุีป่ราศจากกจิกรรม หรอืบทบาทภารกจิหน้าทีใ่ดๆ 

 ทฤษฎีนาฏศิลป์ไทย ในดา้นของการแสดงนาฏศลิป์ไทย ผูท้ีม่คีวามสามารถทีจ่ะออกมาท า

การแสดงหน้าเวทไีดน้ัน้ จะเป็นผูท้ีม่คีวามกลา้แสดงออก และการแสดงนาฏศลิป์ไทยกจ็ะช่วยท าให้

ผู้แสดงรู้สกึภาคภูมใิจในความสามารถของตนเอง ช่วยส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุรู้สกึภูมใิจและรู้สึกว่า

ตนเองนัน้มคีุณค่าต่อผูอ้ื่น 
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ภาคผนวก จ 
แบบสมัภาษณ์ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั และค่าดชันี IOC จากการประเมินโดย

ผูท้รงคณุวฒิุ 
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แบบสมัภาษณ์ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั 
ผูส้งูอายคุนท่ี    

1. ท่านคดิว่าตอนน้ีร่างกายท่านเป็นอย่างไร 
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.. 
2. โดยปกตแิลว้ท่านมหีน้าทีท่ าอะไรบา้ง และกจิกรรมในวนัน้ีท่านท าหน้าทีอ่ะไร 
.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
3. วนันี้ท่านช่วยเหลอืผูอ้ื่นอยา่งไรบา้ง 
.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
4. อะไรท าใหท้่านอยากท ากจิกรรมรว่มกบัเพื่อน 
.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

5. ท่านรว่มกจิกรรมแลว้รูส้กึอยา่งไร 

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

6. ท่านคดิว่ากจิกรรมท าใหท้่านไดป้ระโยชน์อย่างไร 
.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

 
ขอขอบคณุท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในครัง้น้ี 

ผูท้ าวิจยั 
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ค่าดชันี IOC แบบสมัภาษณ์ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั จากการประเมนิโดยผูท้รงคุณวุฒ ิ
(N = 3) 

ข้อท่ี 
ผลการประเมินโดยผูท้รงคณุวฒิุ ดชันีค่า 

IOC 
แปรผล 

1 2 3 

1 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

3 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

4 0 1 1 0.6 น าไปใชไ้ด ้

5 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสงัเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั และค่าดชันี IOC จากการประเมิน

โดยผูท้รงคณุวฒิุ 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม 

ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั 

 

ค าช้ีแจง  ใหท้่านประเมนิโดยท าเครือ่งหมาย   ลงในช่องทีต่อ้งการตามความเป็นจรงิของ

 พฤตกิรรมผูท้ีเ่ขา้รว่มกจิกรรม 

1    หมายถงึ    น้อยทีสุ่ด   2    หมายถงึ    น้อย 
 3    หมายถงึ    ปานกลาง   4    หมายถงึ   มาก 
 5    หมายถงึ    มากทีสุ่ด 
 

ผูส้งูอายคุนท่ี   
 

 

รายการ 
ระดบัพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

1. ผูส้งูอายเุริม่พดูคุยกบัผูอ้ื่นก่อน      

2. ผูส้งูอายฟุงัผูอ้ื่นขณะทีผู่อ้ ื่นพดูดว้ย      

3. ผูส้งูอายยุิม้แยม้แจม่ใสขณะท ากจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั      

4. ผูส้งูอายมุท่ีาทางทีต่ ัง้ใจในการท ากจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั      

5. ผูส้งูอายใุหค้วามช่วยเหลอืผูอ้ื่นในระหว่างท ากจิกรรม      

 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

            

            

            

            

             
 

 

             (    ) 

  ผูบ้นัทกึ 

  ต าแหน่ง    

   / /  
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ค่าดชันี IOC แบบสงัเกตผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั จากการประเมนิโดยผูท้รงคุณวุฒ ิ 
 (N = 3) 
 

ข้อท่ี 
ผลการประเมินโดยผูท้รงคณุวฒิุ ดชันีค่า 

IOC 
แปรผล 

1 2 3 

1 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

3 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

4 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

5 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ช 
แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั และค่าดชันี IOC จากการ

ประเมินโดยผูท้รงคณุวฒิุ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั 
 

ให้ท่านประเมนิความพงึพอใจในกจิกรรมตามหวัขอ้ต่อไปนี้ภายหลงัจากจบการท ากจิกรรมโดยท า
เครือ่งหมาย       ในช่องทีต่อ้งการตามความเป็นจรงิทีเ่กดิขึน้กบัตวัท่าน 

1    หมายถงึ    น้อยทีสุ่ด   2    หมายถงึ    น้อย 
 3    หมายถงึ    ปานกลาง   4    หมายถงึ   มาก 
 5    หมายถงึ    มากทีสุ่ด 

รายการ 5 4 3 2 1 ผูวิ้จยั 
1. ด้านเน้ือหาสาระของกิจกรรม 
1.1 มคีวามชดัเจนสามารถเรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัไิด้       
1.2 ตรงตามวตัถุประสงคข์องกจิกรรม       
1.3มปีระโยชน์ต่อผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม       
2. ด้านวิทยากร 
2.1 ใหค้วามรูไ้ดต้รงตามวตัถุประสงค์       
2.2 เทคนิค และความสามารถในการน าเสนอ       
2.3 การจงูใจผูร้ว่มกจิกรรมเขา้สู่เนื้อหาสาระ       
2.4 ดแูล เอาใจใส่ผูเ้ขา้รว่มอยา่งทัว่ถงึ       
2.5 การตอบขอ้ซกัถามไดต้รงประเดน็       
3. ด้านการด าเนินกิจกรรม 
3.1 กจิกรรมเหมาะสมกบัผูเ้ขา้รว่ม       
3.2 กจิกรรมมคีวามเหมาะสมกบัเนื้อหาสาระ       
3.3 ล าดบัขัน้ตอนของกจิกรรมเป็นไปอย่างต่อเนื่อง       
3.4 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสม       
4. ด้านคณุประโยชน์ของกิจกรรม 
4.1ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมไดร้บัการบ าบดัตามวตัถุประสงคท์ีว่าง
ไว ้

      

4.2ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมสามารถน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชไ้ด้
จรงิ 

      

4.3ประโยชน์ทีไ่ดร้บัตรงตามความตอ้งการของผูเ้ขา้รว่ม       
 

ข้อเสนอแนะ
..................................................................................................................... 

ขอขอบพระคณุท่ีให้ความร่วมมือ 


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ค่าดชันี IOC แบบสอบถามความพงึพอใจกจิกรรมนาฏศลิป์บ าบดั จากการประเมนิโดยผูท้รงคุณวุฒ ิ 
 (N = 3) 
 

ข้อท่ี 
ผลการประเมินโดยผูท้รงคณุวฒิุ ดชันีค่า 

IOC 
แปรผล 

1 2 3 

1 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

3 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

4 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

5 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
9 0 1 1 0.6 น าไปใชไ้ด ้

10 0 1 1 0.6 น าไปใชไ้ด ้

11 0 1 1 0.6 น าไปใชไ้ด ้

12 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

13 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

14 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้

15 1 1 1 1 น าไปใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ซ 
รปูภาพกิจกรรมนาฏศิลป์บ าบดั  
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กิจกรรมท่ี 1 ทกัทายสานสมัพนัธ ์
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กิจกรรมท่ี 2 ยอมรบัตวัตน 

 

 

 



150 
 

กิจกรรมท่ี 3 ภาษาท่าเพลินใจ 
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กิจกรรมท่ี 4 ชกัชวนฟ้อนร า (ร าโทน) 
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กิจกรรมท่ี 5 ชกัชวนฟ้อนร า (ร าวง) 
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กิจกรรมท่ี 6 ขดักะลาพาเพลิน 
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กิจกรรมท่ี 7 ร ากะลาเช่ือมหวัใจ 1 
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กิจกรรมท่ี 8 ร ากะลาเช่ือมหวัใจ 2 
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กิจกรรมท่ี 9 ช่วยกนัแต่ง ช่วยกนัเติม 
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กิจกรรมท่ี 10 ร่ืนเริงสมานฉันท ์
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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