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ปยลักษณ  พฤกษะวัน. (2554) การศึกษาองคประกอบและพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดวยรูปแบบ  

  การเรียนการสอน MADE . ปริญญานิพนธ กศ.ด.(การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑติวิทยาลัย   

  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คณะกรรมการควบคุม: รองศาสตราจารย  

               ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ,รองศาสตราจารย ดร.บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ,  

               อาจารย ดร.สุจินดา ขจรรุงศิลป. 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยไทย สราง

รูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยและพัฒนาจิตสาธารณะของ

เด็กปฐมวัยดวยรูปแบบการเรียนการสอน MADE กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 

ที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2  ไดแก กลุมตัวอยางในการศึกษา

องคประกอบของจิตสาธารณะจํานวน 470 คน และกลุมตัวอยางที่ใชในการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัยดวยรูปแบบการเรียนการสอน MADE ที่ไดจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 2 หองเรียน แบงเปน

กลุมทดลอง 31 คน ไดรับการเรียนการสอนแบบ MADE และกลุมควบคุมจํานวน 22 คน ไดรับการเรียนการ

สอนแบบปกติตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยศึกษาครั้งนี้ คือ 

รูปแบบการเรียนการสอน MADE และแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย    

  ผลการศึกษาวิจัยสรุปไดดังนี ้ 

   1. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย พบวา โมเดลการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวัยไทย ประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก ดานการ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ ดานการเอาใจเขามาใสใจเราและดานการรวมมือ โมเดลจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยมี

ความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ มีน้ําหนักองคประกอบในแตละดานมีคาเปนบวกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกดาน และสามารถวดัองคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยได 

   2. รูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ประกอบดวย 6 หลักการ ไดแก หลักการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ หลักการปรับมโนทัศน หลักการลงมือ

กระทํา หลักการปฏิสัมพันธ หลักการประเมินคาและหลักการเสริมแรงทางบวก   ขั้นตอนการสอน 4 ข้ัน คือ 

ข้ันเรียนรูจากตัวแบบ ขั้นวเิคราะหตัวแบบ ขั้นรวมมือปฏิบัติการและขั้นการประเมินผล 

   3. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยจิตสาธารณะโดยรวมและรายดาน ภายในกลุมทดลอง พบวา หลัง

การทดลองมีสูงขึ้นกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purposes of this research were to study the factors of public mind of Thai 
preschool children, to construct the  MADE Instructional Model to develop the public mind of 
preschool children, and to develop the public mind of preschool children through the model. 
The sample used in the study was second year kindergarten students of the schools under 
Phitsanulok Office of Educational Service Area 2. The sample for the study of factors of 
public mind was 470 students. The sample for the development of public mind of preschool 
children through MADE Instructional Model was two classes of students selected by 
purposive sampling. The MADE Instructional Model was used with the experimental group 
of 31 students while the normal instructional method according to 2003 Early Childhood 
Education Curriculum was used with the control group of 22 students. The instruments used 
in the research were the MADE Instructional Model and an evaluation form for the public 
mind of preschool children. 
 The results of research were as follows. 

  1. Regarding the confirmatory factor analysis of public mind of the preschool 
children, it was found that the confirmatory factor analysis model of public mind of Thai 
preschool children comprised three areas of factor: altrulism ,empathy and cooperation. The 
public mind model of preschool children fit the empirical data and the weight of all individual 
areas of factor was positive with statistical significance at the level of .01, and could 
measure the factors of preschool children’s public mind. 

  2. The MADE Instructional Model to develop the public mind of preschool children 
constructed by the researcher consisted of six principles. They were the principles of 
learning from observation of the model,reconceptualization, action, interaction, valuing  and 
positive reinforcement. The four teaching steps were learning from the modeling,analyzing 
doing together and evaluation.   
    3. According to the comparison of means of public mind in general and in 
individual areas, it was found that the means after the experiment were higher than those 
before the experiment with statistical significance at the level of .01 within the experimental 
group, and were higher than those of control group with statistical significance at the level  
of .01. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

   ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีดวยความกรุณาอยางสงูจาก รองศาสตราจารย        

ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ  ประธานควบคุมปริญญานพินธที่ใหคําปรึกษาคําแนะนําในการทํา

ปริญญานิพนธดวยความเอาใจใสเปนอยางดีมาโดยตลอด   ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย 

ดร.บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ ที่ใหคาํปรึกษาทางดานการออกแบบการวิจยัและสถิติที่ใชในการทํา

ปริญญานิพนธดวยความเอาใจใสเปนอยางดี  และขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.สุจินดา  ขจรรุง

ศิลป ที่กรุณาใหคําแนะนาํและเปนกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 

 ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย ดร. อารี สัณหฉว ีประธานคณะกรรมการสอบปากเปลา

ปริญญานิพนธ  รองศาสตราจารย ดร.สิริมา ภิญโญอนันตพงษ  รองศาสตราจารย ดร.บุญเชิด ภิญโญ

อนันตพงษ อาจารย ดร.สุจินดา  ขจรรุงศิลป และรองศาสตราจารย ดร.เยาวพา เดชะคุปต เปนอยาง

สูงทีก่รุณาเปนคณะกรรมการสอบปากเปลา ตรวจแกไขใหขอเสนอแนะและคําแนะนําอนัมีคาแกผูวิจัย  

ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอขอบพระคุณเปนอยางสงูไว ณ โอกาสนี ้

  ขอกราบนมัสการขอบพระคณุพระอาจารยไพศาล วิสาโล เจาอาวาสวดัปาสุคะโต กรรมการ

อิสระเพื่อความสมานฉันทแหงชาติ และพระอาจารยคึกฤทธิ ์โสตฺถิผโล เจาอาวาสวดันาปาพง ที่ให

สัมภาษณเพื่อสรางความกระจางในประเดน็จิตสาธารณะในมุมมองทางพุทธศาสนา และกราบ

ขอบพระคุณ ศาสตราจารย ดร. อารี สัณหฉว ี อาจารยรัชนี ธงไชย และอาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง  

ที่ใหคําแนะนาํและความกระจางในเรื่องจติสาธารณะของเด็กปฐมวัยเพื่อใชในการศึกษาองคประกอบ

ของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยและการสรางรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยัไดประสบผลสําเร็จ  

 ขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัย รองศาสตราจารย มานิตย ปวริญญานนท ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัชชุกาญจน ทองถาวร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุขแกว คาํสอน อาจารย ดร.นิคม นาคอายและอาจารย ดร. อดุลย ใบกุหลาบ 

และขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ MADE 

สําหรับพฒันาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั อาจารย ดร.ดารารัตน อุทยัพยัคฆ ผูชวยศาสตราจารย 

ดร.รัศมี ตันเจริญ อาจารยธติิมา เรืองสกุล อาจารยปยะนันท แซจวิและอาจารยนนัทชัพร จิรขจรชัย  

และขอบพระคุณคณะครูปฐมวัยที่ใหความรวมมือในการสนทนากลุมยอยถงึคุณลักษณะจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวยั  

 



  ขอบพระคุณคณะผูบริหารคณะครูโรงเรียนสงักัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาพิษณุโลก 

เขต  2 ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บขอมูลการวิจัยและขอบพระคุณผูบริหารและคณะครู

ปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลพษิณุโลกที่ใหความรวมมือในการทดลองนํารองการพัฒนาจิตสาธารณะเด็ก

ปฐมวัยดวยรปูแบบการเรียนการสอน MADE  ขอบพระคุณผูบริหาร ครูประจําชั้นและนักเรยีนระดับ

อนุบาลปที่ 2 โรงเรียนชมุชนที่ 2 บานกกไมแดงและโรงเรียนบานสะเดา อําเภอวังทอง จงัหวัด

พิษณุโลก ที่ใหความรวมมอืในการทดลองงานวิจัยเปนอยางด ี

  ขอกราบขอบพระคุณอาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒทุกทานและคณาจารยทกุทานที่ไดกรุณาประสิทธิประสาทวิชาความรู

และประสบการณที่มีคายิ่งแกผูวิจัย ทําใหผูวิจยัประสบความสาํเร็จในการศึกษา 

 ขอขอบคุณ พี่นองครอบครัวของผูวิจัยที่ใหการสนับสนุนและใหกําลงัใจมาโดยตลอด 

ขอบคุณ รุนพีแ่ละเพื่อนนิสิตปริญญาเอกสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยรุน 4 ที่ใหคําปรึกษา ชวยเหลือ

และเติมเต็มเปนกาํลังใจใหกันและกนัในการทาํปริญญานพินธดวยดีเสมอมา 

 ขอขอบคุณทุกทานที่มิไดกลาวนามไว ณ ทีน่ี ้ที่กรุณาใหความชวยเหลือ สนับสนุนและเปน

กําลังใจจนทําใหปริญญานพินธฉบับนี้เสร็จสมบูรณ 

 คุณคาและประโยชนใดที่เกดิจากปริญญานพินธฉบับนีข้อนอมระลึกถึงพระคุณและเปน

เครื่องสักการบูชาแดคุณพอ ศาสตราจารยเกียรติคุณบันลือและคุณแมสมพร พฤกษะวัน  ผูใหชีวิตและ

โอกาสทางการศึกษาแกผูวจิัย เปนดั่งแสงทองสองสวางชีวิตใหมุงทําตามอุดมการณของทานตอไป 

 

 

                                     ปยลักษณ  พฤกษะวนั 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
  การดํารงชีวติของมนุษยตั้งแตอดีตจนกระทั่งถึงปจจุบนั คงไมสามารถปฏิเสธไดวาการที่

มนุษยจะอยูรอดนั้นตองมกีารพึ่งพาอาศัยซึ่งกนัและกนัอยูรวมกนัเปนสังคม สังคมใดหรือประเทศใดที่

สามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุขตามลักษณะของสังคมในอุดมคติ กลาวคือ มีความสามัคคี เอื้อเฟอ 

เผื่อแผ  เอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน ไมเอาเปรยีบกัน มีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองและสังคม

สวนรวม มีความเสมอภาคและยุติธรรมนัน้ ยอมมีปจจัยสําคัญคือ มีสมาชิกที่มีคุณภาพหรือเรียกไดวา

เปนพลเมืองด ีในทางตรงขามถาสงัคมใดหรือประเทศใดที่มีสมาชิกหรือพลเมืองที่ขาดคุณภาพ มี

ความเห็นแกตัว เห็นแกประโยชนสวนตนและพวกพอง ละเมิดสิทธิของผูอ่ืน ขาดความรับผิดชอบ 

ละเลยการปฏิบัติหนาที่ของตนเองหรือใชอํานาจหนาที่เอื้อประโยชนแกตนเองและพวกพอง ทําใหคน

ขาดความรับผิดชอบตอสวนรวมและขาดจติสาธารณะ นาํไปสูปญหาการทุจริตประพฤติมิชอบในทกุ

ระดับ (ชาธวิฒัน ศรีแกว. 2545: 21-41) สงผลใหสงัคมเกิดความเหลือ่มลํ้าและขาดความยุติธรรม ขาด

ความสงบสุขดังที่ประเทศไทยไดเกิดวกิฤตขึ้น และปญหาดังกลาวนีส้ามารถพบไดทั่วไปในสงัคมโลก 

ซึ่งไดกอตัวขึ้นเปนวกิฤตการณหลายอยาง เชน ปญหาความขัดแยงระหวางประเทศ ชนเผาตางๆ  

ปญหาการแขงขันกนัทางธุรกิจทีท่ําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบทางการคา สงผลใหเกิดการขยาย

อุตสาหกรรมไปยังภูมิภาคตาง ๆ ทัว่โลก  กอเกิดการเบยีดบังสิทธิมนษุยชนและมลพิษทีท่าํใหเกดิ

ภาวะโลกรอนที่สงผลกระทบรุนแรงตอส่ิงมีชีวิตทกุอยางในโลกไมเพยีงเฉพาะมนุษยเทานัน้ จงึตอง

อาศัยความรวมมือกันทัว่โลกในการแกไขปญหา  
  ปญหาดงักลาวนั้นเกิดจากการที่มนุษยมทีัศนะตอส่ิงมชีีวิตและสิ่งแวดลอมรอบตัวคลาดเคลื่อน
จากความเปนจริงตามธรรมชาติ (ป.อ. ปยตฺุโต.  2539: 181-191; ประเวศ วะสี.  2545: 15) จึงทําให

เกิดวิธีคิดที่แปลกแยกครอบงําการดําเนินชีวิต 3 ประการ ไดแก ประการแรกคือ การมองเพื่อนมนษุยไม

เปนเพื่อนมนษุย ไมมองคนอื่นในความมภีาวะรวมกันแตมองแบบแบงแยก วิธีคิดเชนนีท้ําใหเกิดการ

แบงพรรคแบงพวก เชื่อในเรื่องการแขงขันกันเพื่อแสวงหาผลกําไร การเอารัดเอาเปรยีบทางเศรษฐกิจ 

และเชื่อในหลกัวิวฒันาการที่วา ผูชนะเทานัน้จึงจะมีสทิธิ์ในการดํารงอยูได ทาํใหเกิดการบริหารแบบ

ศูนยรวมอาํนาจ  ประการทีส่อง การมองตัวมนุษยแยกออกจากธรรมชาติ มีฐานะเปนเจาของผู

ครอบครอง พชิิตธรรมชาติและจัดการกับธรรมชาติตามความปรารถนาของตน ความเชื่อเชนนี้จึงทาํให

มนุษยไมสามารถอยูรวมกับธรรมชาติได  และประการทีส่าม คือ การมองความสุขวาเกิดจากการเสพ

วัตถุบํารุงบําเรอตนเองใหมากที่สุด ปฏิเสธความสาํคัญของโลกทางจติวิญญาณและการพฒันาจติใจที่
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ดีงาม (ไกรพ วงศอมรอัครพนัธ. 2547: 2) ดังนัน้วิธีคิดทีแ่ปลกแยกเหลานี้จงึเปนรากเหงาของปญหาใน

สังคมปจจุบนั ทําใหคนในสงัคมมีลักษณะที่เปนปจเจกนยิมอยางสุดโตง จนมีการใชเสรีภาพอยางเกิน

เลย กอใหเกิดผลเสียทัง้ตอตนเองและสงัคม (พระไพศาล วิสาโล.  2549: 51-52)  ดังนัน้ วิกฤตปญหา

ของสังคมไทยนั้นตองมีการปรับเปลี่ยนวิธคีิดหรือ กระบวนทัศนของคนในสงัคม เพือ่เสริมสรางความ 

สัมพันธทีถู่กตองระหวางเพือ่นมนษุยดวยกันและมนุษยกับส่ิงแวดลอม เพื่อการอยูรวมกนัในสงัคม

อยางสนัติสุข เปนการมองโลกอยางเปนองครวม โดยการปลูกจิตสํานกึของคนไทยนั้นตองสรางความ

เปนผูนาํและเปนผูให ความเปนผูนาํจะเกดิขึ้นไดก็ตอเมื่อมีอะไรใหแกผูอ่ืน ฉะนัน้ตองเสริมสรางคน

ไทยโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนใหมจีิตสํานึกที่จะเปนผูนําและเปนผูให เพื่อแกไขสภาพจิตไมดีที่

บิดเบือนจากความเปนจริงที่สั่งสมมานานแลว โดยสอนเด็กและเยาวชนใหมองกวางออกไป ไมใชมอง

แคผลประโยชนแคตัวเรา สงัคมเรา แตมองทั้งโลกใหมปีญญา มองเหน็ระบบความสัมพันธแหงเหตุ

ปจจัยในสรรพสิ่งในธรรมชาติทั้งหมด (ป.อ.ปยุตฺโต.  2537: 14-21) ซึ่งเปนคุณลักษณะที่ปรากฏใน

บุคคลที่มีจิตสาธารณะ 
   จิตสาธารณะหรือจิตสํานกึสาธารณะเปนเรื่องของจิตใจ เปนความรูสึกนึกคิดภายในของ

บุคคลที่เกิดขึ้นไดและเกิดขึ้นโดยการเรียนรู จิตสํานึกเมื่อเกิดขึ้นแลวยากนักที่จะหยุดหรือหมดหายไป 

คนที่มีจิตสาํนกึที่จะประพฤติปฏิบัติตนอยางเหมาะสมและใชจิตสํานกึของตนเพื่อประโยชนตอตนเอง 

ผูอ่ืนและสังคมสวนรวม (สมพงษ  สิงหะพล. 2542: 16) สอดคลองกบั สุพจน ทรายแกว (2546: 50)  

ที่สรุปวา จิตสาธารณะ หมายถึง คุณลกัษณะทางจิตใจของบุคคล เกีย่วกับการมองเห็นคุณคาหรอืการ

ใหคุณคาแกการมีปฏิสัมพนัธทางสังคมและสิ่งตางๆ ทีม่อียูในสังคมที่ไมมีผูใดผูหนึง่เปนเจาของหรอื

เปนสิ่งที่คนในสังคมเปนเจาของรวมกนั ซึง่สามารถสังเกตไดจากความรูสึกนึกคิดหรือพฤติกรรมที่

แสดงออกมา และการที่บุคคลในสังคมมองเหน็หรือใหคุณคากับส่ิงทีเ่ปนเรื่องของสวนรวมไปในเชิง

บวกก็จะชวยใหบุคคลมีพฤตกิรรมแสดงออกตอสิ่งดังกลาวในรูปแบบทีพ่ึงปรารถนาของคนสวนใหญ 

ไมกอใหเกิดปญหาแกปจเจกชนและสงัคมโดยรวมอนัจะชวยใหสงัคมมคีวามสงบสุขดงัที ่ชาย โพธิสติา

และคนอื่นๆ (2543: 1) อธิบายวา จิตสาํนกึตอสวนรวม จิตอาสาหรือจิตสาธารณะนัน้ เปนการกระทําที่

แสดงถึงความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน ซึง่สามารถแสดงออกมาในรูปแบบการกระทําหลายดาน เชน ดาน

การเมือง สังคม การใชสอยสาธารณสมบตัิและอื่น ๆ  คณุลักษณะของผูที่มจีิตสาธารณะนั้น ตอง

ประกอบดวยความสัมพันธของความเอื้ออาทรหรือความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน การเอาใจใสตอความ 

รูสึกของผูอ่ืน ความรูสึกผิด ซึ่งสิ่งเหลานี้จะสงผลใหบุคคลนั้นเกิดความรับผิดชอบตอตนเองและตอ

สวนรวม มกีารชวยเหลือดูแลซึ่งกนัและกนั การใหความรวมมือกนั เกิดการเคารพสิทธิตนเองและผูอ่ืน 

รักษากฎระเบยีบของกลุมและสังคม นาํไปสูความสามคัคี (Staub; et al. 1984: 226-227; Bierhoff.   

2002: 9-10) ที่เปนคุณสมบัติที่สอดคลองกับพลเมืองดี (Bar-tal.  1984: 16; ศักดิ์ชัย นิรัญทวี. 
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2548: 95-96) จิตสาธารณะเกิดขึ้นจากความสัมพนัธของการเอื้อเฟอเผื่อแผ (Altruism) การรูสึกผดิ 

(Guilt) การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนหรือการเอาใจเขามาใสใจเรา (Empathy) และการรวมมือ 

(Cooperation) ทําใหเกิดการแสดงพฤติกรรมที่แสดงถงึการมีจิตสาธารณะที่ตองการทําบางสิง่

บางอยางเพื่อผลประโยชนตอสวนรวม ซึง่การเอื้อเฟอเผือ่แผ (Altruism) เปนภาวะทางจิตใจที่คํานึงถึง

ความทุกขและความสุขของผูอ่ืน มีความเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน แสดงความตองการที่จะชวยเหลือผูอ่ืน

อยางชัดเจน เนื่องจากเห็นความสาํคัญในการสรางความสัมพนัธรวมกับผูอ่ืน ที่มีความสัมพนัธกบั

ตนเองในระดับใกลชิดและระดับที่หางไกลออกไป (Bierhoff.  2002: 10) ส่ิงทีก่ระตุนความเอื้ออาทรให

เกิดขึ้น คือ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (Empathy) ทําใหเกิดความเขาใจความคิดในมุมมองของผูอ่ืน 

การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนนี้เปนสิง่ที่เกดิขึ้นกอนเหตผุลทางจริยธรรมเพราะเมื่อพบเหน็ผูอ่ืนที่เกิด

ความทุกข ความเศราเสียใจ มักไมไดคิดถึงเรื่องเหตุผลทางจริยธรรม แตวามีความรูสกึเขาใจและเหน็

อกเหน็ใจผูอ่ืนกอน นอกจากนั้นการเกิดความรูสึกผิด (Guilt) เปนสิ่งทีม่ีความสมัพนัธใกลชิดกับการ

เกิดความเขาใจในความรูสึกของผูอ่ืนหรือการเอาใจเขามาใสใจเรา และเปนแรงจงูใจใหเกิดความเอื้อ

อาทรดวยเชนกัน ความรูสกึผิดเปนความรูสึกที่ตองการชดเชยความเสยีหายใหกับผูอ่ืนที่มีความทกุข 

โดยขาดความภาคภูมิใจในตนเองเชื่อวาตนเองมสีวนเกี่ยวของกับความทุกขยากของผูที่มีความทุกข

ดวย  ขณะที่การเอาใจเขามาใสใจเรานัน้เปนความตระหนกั รูถงึทกุขใจเปนเหตุสําคัญ ความรูสกึเชนนี้

จะทาํใหเกิดการพัฒนาทางดานจริยธรรมของบุคคล กระบวนการดังกลาวนั้นจะเกิดขึ้นบนพื้นฐานการ

มีปฏิสัมพันธ หรือเชื่อมโยงความสัมพันธรวมกับผูอ่ืน ซึง่ตองอาศัยความรวมมือกันและกัน 

(Cooperation) ทําใหบุคคลมีการปฏิสัมพนัธกนั เรียนรูรวมกนั เคารพในสิทธิซึ่งกันและกัน มีความ

เอ้ือเฟอ เมตตาตอกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สงผลใหมองเหน็ความสัมพันธของสิง่ตางๆ และยดึ

ผลประโยชนสวนรวมรวมกนัทําใหเกิดความรับผิดชอบตอสังคมหรือจิตสาธารณะ (Bierhoff.  2002: 

109,140; citing Hoffman. 1998,  2000; Bierhoff.  2002: 284) 

 ประเทศชาติจะพนวิกฤตไดตองอาศัยการพัฒนาทรัพยากรบุคคลใหมีจิตสาธารณะ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8, 9 และ10 จึงยึดคนเปนศูนยกลางของการพฒันา 

ภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสรางการพัฒนาที่ยัง่ยนืใหกับประเทศไทย โดยใหความ 

สําคัญกับการพัฒนาศักยภาพคนในทุกมติิทั้งดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคมและสติปญญา 

(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  2549: 2) ตามมาตรฐานการศึกษา

แหงชาติ มาตรฐานที่ 1 ตัวบงชี้ 5 ระบุวา “มีคุณธรรม จิตสาธารณะและจิตสํานกึในความเปน 

พลเมืองไทยและพลโลก”  (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ.  2548:  4) 

สอดคลองกับพระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พุทธศกัราช ฉบับปรับปรุง 2542 มาตรา 7 ใน

กระบวนการเรยีนรูตองมุงปลูกจิตสํานกึทีถู่กตองกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
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พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ หนาที่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย 

ความเสมอภาคและศักดิ์ศรีความเปนมนษุย มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจกัรักษา

ผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาตแิละหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พทุธศักราช 2546 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2547: 16) ไดกําหนดคุณลักษณะที่พงึประสงคของเด็กปฐมวยัอาย ุ3-5 ป       

ใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมและมีวนิัยในตนเอง  มีความรับผิดชอบ อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

และเปนสมาชกิที่ดีของสงัคมในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเปนประมขุ ซึ่งเปน

คุณลักษณะทีป่รากฏในบุคคลที่มีจิตสาธารณะดวยเชนกัน  

   จากทีก่ลาวมานัน้เห็นไดวาทัง้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที ่10 

พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติและหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ตางใหความสาํคัญในการมี

จิตสํานึกที่ดีและการเห็นแกประโยชนสวนรวม ซึง่การปลูกจิตสาธารณะใหกับเด็กปฐมวัยนัน้เปนสวน

หนึง่ในการพฒันาจรยิธรรมที่จําเปนตองพัฒนาใหเกิดขึ้นตั้งแตวัยเดก็  ซึ่งในชวงปฐมวัยนั้นมีความ 

สําคัญอยางยิง่ในการเปนรากฐานของการพัฒนาทั้งปวง เปนชวงเวลาที่สําคัญและจาํเปนที่สุดในการ

พัฒนาสมองประกอบกับเปนการพัฒนาคุณภาพมนษุยที่ยัง่ยนืและปองกนัปญหาสังคมในระยะยาว  

ซึ่งมีการวิจัยทีย่ืนยนัวาการทีเ่ด็กมีจิตสาธารณะนั้นเปนองคประกอบทีส่ําคัญในการประสบความสําเร็จ

ในดานการเรยีนและชวีิตในอนาคตดวย (Rauno K; et al.  2002: Online; citing Caprara, 

Barbarranelli, Pastorelli, Bandura; & Zimbaedo.  2000) ดังนั้น จิตสาธารณะจงึถอืไดวาเปน

คุณธรรมอยางหนึ่งที่เปนคณุลักษณะทีพ่งึประสงคที่จําเปนตองปลกูฝงและสงเสรมิใหเกิดขึ้นในเด็ก

และเยาวชนไทยที่จะเปนกาํลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต โดยเฉพาะในเดก็ปฐมวัย  

ดังที่ ดวงเดือน พันธุมนาวนิ (2538: 77) กลาววา เด็กชวงวัยที่ควรปลกูฝงจิตลักษณะเพื่อสงเสริม

คุณภาพใหเดก็เปนคนดีและคนเกงเมื่อโตขึ้นคือ ในชวงอายุ  3-8 ขวบ และจิตลักษณะที่ควรปลูกฝง

ในชวงอายนุี้ คือ ทัศนคติตอคุณธรรมและคานยิม จะเปนการปองกนัปญหาที่จะเกิดขึ้นเมื่อเขาวัยรุน

และวัยผูใหญไดมาก และ อิริคสัน  (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 46-47) ไดใหความสาํคัญของ

เด็กปฐมวยัวาเปนวยัแหงการเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตัว บคุลิกภาพจะสามารถพัฒนาไดดีหรือไมขึ้นอยู

กับวาแตละชวงอายุของเด็กประสบสิ่งทีพ่งึพอใจตามขั้นพัฒนาการตางๆ ของแตละวัยเพียงใด ถาเด็ก

ไดรับการตอบสนองตอส่ิงทีต่นพงึพอใจในชวงอายุนัน้เด็กก็จะมพีัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ดีและ

เหมาะสม   

 จิตสาธารณะของเด็กปฐมวยันัน้ เปนพฤตกิรรมที่เด็กกระทําสิง่ที่เปนประโยชนทัง้สวนตนและ

ผูอ่ืน ซึง่นกัการศึกษา มิลเลอร (D.F. Miller.  2000: 26) ไดอธิบายถงึองคประกอบทีเ่ปนกลไกสาํคัญ  

3 ประการ ที่ใชในการปลกูฝงจิตสาธารณะใหกับเด็กปฐมวัย คือ  1) การเอื้ออาทร (Altruism) หรือการ

เอื้อเฟอเผื่อแผ เปนการกระทาํที่คํานงึถึงผลประโยชนหรือความสุขของผูอ่ืน 2) การเขาใจความรูสึกของ
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ผูอ่ืนหรือการเอาใจเขามาใสใจเรา (Empathy) เปนการเขาใจความคิดและการกระทําของผูอ่ืน และ   

3) การรวมมือ (Cooperation) เปนการทาํงานรวมกบัผูอ่ืนโดยไมเห็นแกประโยชนสวนตนแตมุง

ประโยชนตอสวนรวม สอดคลองกับ ชาย  โพธิสิตา; และคนอื่นๆ (2543: 60-61) ที่อธิบายวา ความเอื้อ

อาทรหรือความเอื้อเฟอเผื่อแผเปนแกนของการมีจิตสาธารณะ ซึง่จะทาํใหเด็กมีความรูสึกเหน็อกเห็น

ใจผูอ่ืน เด็กจะรับรูถึงการดํารงอยูของผูอื่นและของสวนรวม และเขาใจวาการกระทําของตนมีผลตอ

ผูอ่ืนไดอยางไร  ขณะที ่ฮอฟแมนและคนอื่น ๆ (The International Encyclopedia of Education. 

1985: 4122; citing Hoffman. 1984; Batson and Coke. 1981) ระบุวา การเอาใจเขามาใสใจเรา 

(Empathy) นั้น ทําใหเกิดความเอื้อเฟอเผือ่แผ (Altruism) และ เปนแรงจูงใจในการชวยเหลือผูอ่ืน โดย

เด็กตองรับรูความตองการจาํเปนของผูที่จะชวยเหลือไดภายใตสถานการณที่มีความรวมมือกนั 

(Cooperation) เปนสิง่ทีท่ําใหเกิดความเขาใจซึ่งกนัและกัน (Oppenheimer; & Heller. 1984: 178) 

สอดคลองกบั สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545: 26) ที่กลาววา คุณลักษณะของเด็กวัย 3-6 ป เปนวัยที่

เรียนรูเกี่ยวกับการอยูรวมกับผูอ่ืนและจากสิ่งแวดลอมรอบตัว เด็กวัยนีจ้ึงชอบเลนเปนกลุมมากกวาเลน

คนเดียว ตองการ   ตัวแบบดานสังคมและจริยธรรมเพือ่การเปนสมาชิกที่ดีของสงัคม องคประกอบ

ดังกลาวจึงเปนองคประกอบของจิตสาธารณะที่มีความสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยที่

สามารถพัฒนาใหเกิดขึน้ได  

 ในการพัฒนาจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยนั้น เด็กจาํเปนตองไดรับการสนองตามความ

ตองการขั้นพืน้ฐานอยางเพยีงพอเสียกอน ดังที ่มาสโลว (Maslow) เชือ่วา มนษุยทีม่ีคุณภาพนัน้

เนื่องจากมีความคิด ความรูสึก ความตระหนกัรู และการแสวงหาสิ่งทีด่ีงาม คนหาเปาหมายของชีวิตให

ไดรับส่ิงที่มีความหมายตอตน ซึง่ความตองการขั้นพืน้ฐานประกอบดวย การตอบสนองจากปจจัย

ภายนอก คือการตอบสนองทางดานรางกาย ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง การตอบสนอง

จากปจจยัภายในคือความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ และความตองการที่จะรูสึก

วาตนเองมีคา เมื่อไดรับการตอบสนองแลวเด็กจึงจะมีความตองการขัน้สูงเพื่อพฒันาตนอยางเต็ม

ศักยภาพใหเปนคนที่สมบูรณ (สุรางค โควตระกูล.  2550: 158-162; สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.   

2545: 24-26) และบรอนเฟนเบอรนเนอร (Bronfenberner) เชื่อวา เดก็เปนทั้งผลผลิตและผูผลิต

ส่ิงแวดลอมทีส่ามารถเลือกปรับแตงและสรางสิ่งแวดลอมและประสบการณของเขาเอง ซึ่งขึน้อยูกับ

โอกาสที่เด็กไดรับ ความสามารถทางกายและสติปญญา การปฏิสัมพนัธระหวางเดก็กับส่ิงแวดลอม

และเครือขายความสัมพันธของระบบนิเวศนในระดับตางๆ  ก็สงผลตอเด็ก (Rauno ; et al.  2002: 

Online) ดังนัน้ ในการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยจงึตองอาศัยการเรียนรูที่จัดใหกับเดก็อยาง

เหมาะสมกับวยั 
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 เมื่อพิจารณาวถิีการเรียนรูของเด็กวยั 4-6 ปที่ สุมน อมรวิวัฒน (2546:  31-33) กลาววา  

เด็กวัยนี้ตองใหไดรับความรกั ความเอาใจใส การกระตุนและเสริมแรง การใหแบบอยาง กลอมเกลา

จิตใจและอารมณ การฝกทกัษะตางๆ การแกปญหาและการปรับตัวในสังคม ส่ิงแวดลอม เปนการ

พัฒนาอยางรอบดานทั้งในดานรางกาย สมอง สติปญญา สังคม จิตใจ อารมณและบุคลิกภาพ       

การเรียนรูของเด็กวัยนี้เกิดจากการไดเผชิญปญหาที่ไมซับซอน  โดยเด็กมีโอกาสจบัตอง ทดลอง  

หาขอสรุป คนหาคําตอบไดดวยตนเองจนเกิดประสบการณตรงที่มีคา การเรียนรูจากการเลนซึง่เปน

การพัฒนาเด็กไดรอบดานแลวยังใหเด็กไดเรียนรูคุณธรรม เชน การอดทนรอคอย ความมีระเบียบวินัย 

ความซื่อสัตย เปนตน ทัง้นี้ผูสอนตองสามารถสอดแทรกคุณธรรมในทกุกิจกรรม ใชวธิีเสริมแรงชมเชย

มากกวาการเขมงวดหรือลงโทษ  สอดคลองกับพฒันาการเด็กปฐมวยัชวงอายุ 5 ป เด็กจะมีพฒันาการ

ทางการเคลื่อนไหวมากขึน้ มีทักษะทางภาษาสงู มีปฏิสัมพันธทางสงัคมดี การจัดสาระประสบการณ

ใหแกเด็ก ใหรูจักการให การแบงปนและรบัความรัก เรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน เด็กตองเรียนรูถงึ

ความสัมพันธทางสังคม ครูผูสอนตองใหเด็กมีประสบการณที่เปนบวกและมีความสุข พัฒนาความรูสึก

ที่ดีในการสรางสัมพนัธภาพในโลกของเดก็ (Essa. 1996:  47-48; Hildebrand.  1991: 42-45) 

 ในขณะที่เด็กปฐมวัยอายุ 4-6 ปนั้น มพีัฒนาการทางจรยิธรรมอยูในระดับกอนกฎเกณฑ

สังคม (Pre-conventional Level) การจะใหเด็กมีความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมนั้น

จะตองอาศัยความสามารถทางดานสติปญญา ซึ่งเพียเจท (Piaget) เนนวาเดก็จะเรยีนรูเมื่อมี

ปฏิสัมพันธกับเพื่อนและผูใหญในการเขาสงัคม นอกจากนั้นการพฒันาความสามารถในการคิดเปนผล

จากการปฏิสัมพันธระหวางวิธีการคิดปจจุบันของเด็กกับส่ิงเราที่เกิดจากสิ่งแวดลอมทางกายภาพและ

ทางสังคม และ เรสต (Rest) ทาํการศึกษาแลว พบวา วฒุิภาวะทางดานการใชเหตผุลเชิงจริยธรรม

สามารถขยายไดดวยประสบการณที่จัดเพิม่ข้ึนใหกับเด็ก (อารบัทโนต; และฟอสท.  2541: 47) 

 ดังนัน้ ประสบการณจึงเปนเครื่องกําหนดพัฒนาการที่สําคัญ ยิง่มีสิ่งเรามากพัฒนาการไปสู

ระดับที่สูงยิง่มมีากขึ้น ในการจัดการเรียนรูใหเด็กจึงตองไดรับการสงเสรมิใหมีการยกสถานการณ

ตัวอยางและมกีารอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันและกัน (อารบัทโนต; และฟอสท.  2541: 67-

69) สอดคลองกับแบนดูรา (D.F. Miller.  2000: 39; citing Bandura.  1977) ที่วา เด็กปฐมวัยมีการ

เรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสมจากการสังเกตและเลียนแบบจากตัวแบบ  ซึ่งตัวแบบที่เด็กเลือกนัน้เปน  

ตัวแบบที่เด็กชื่นชอบ การกระตุนการเรียนรูของเด็กจงึตองใชตัวแบบที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสมและมี

อิทธิพลตอเดก็ และ การเสริมแรงทางบวกที่มีตอตัวแบบหรือตัวเด็กเองหลงัจากที่แสดงพฤติกรรมที่   

พึงประสงคจะชวยสงเสริมใหเด็กมพีฤติกรรมที่เหมาะสมนั้นสงูขึ้น ตามหลักการเสรมิแรงของสกินเนอร 

(Skinner)  (Bierhoff. 2002: 182- 183; citing Weiss; et al. 1973; พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย.   

2547: 132)  การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันและกันเกี่ยวกับตัวแบบและผลที่ตัวแบบไดรับ
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ของเด็กจะทําใหเด็กมีเหตุผลทางจริยธรรมที่สูงขึน้ เนื่องจากเด็กจะตองใชกระบวนการคิดเพื่อหา

เหตุผลตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก (Kolhberg) ดวยการรูจักเขาใจความรูสึกของ

ผูอ่ืนจากการคดิวิเคราะหพฤติกรรมของตัวแบบที่ไดรับ แยกแยะสิง่ที่ควรกระทาํและไมควรกระทํา (อาร

บัทโนต; และฟอสท.  2541: 80-81) จากการศึกษาวิธีสงเสริมจิตสาธารณะ พบวา การลงมือปฏิบัติการ

รวมกันเปนการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative learning) ทําใหเกิดความสัมพันธอันดีกับเพื่อน เห็น

ความแตกตางของสมาชิกในกลุมแตละคนและเกิดการยอมรับในความแตกตางซึ่งกันและกัน สงผลให

เด็กมีความมัน่ใจในตนเองและไววางใจเพื่อน ทาํใหเดก็มีความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืนซึง่ตองใช

ทักษะทางสงัคมเพิ่มมากขึน้ มกีารแกปญหารวมกัน ทํางานรวมกัน เขาใจกนั ยอมรับขอตกลงรวมกนั

ของกลุม รับผิดชอบตอหนาที่ของตนและไดรับผลการลงมือปฏิบัติการรวมกันกับกลุมซ่ึงจะทําใหเด็ก

เห็นความสมัพันธเชื่อมโยงของสิ่งตาง ๆ และใหความคุณคาตอการกระทําและสิง่แวดลอมรอบตัวที่

เปนของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันดวย (Slavin.  1983: 117-120) นอกจากนัน้ การสงเสริมใหเด็ก

ไดมีโอกาสปฏิสัมพันธทางสงัคมสงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูในสิ่งใหมจากความรูเดิมและความเขาใจที่

มีอยูในขณะนัน้และการจัดสิ่งแวดลอมในบริบทที่คลายคลึงกับชีวิตจริงทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง

มีความหมาย ใหเด็กไดสรางความรูความเขาใจในสิ่งที่เรียนรูดวยตนเองตามทฤษฎีการเรียนรูแบบ

สรรคสรางความรูดวยตนเอง (สุรางค โควตระกูล.  2550: 210-211; ทิศนา แขมมณี.  2547: 90-96) 

ดังนัน้ การปฏิบัติงานรวมกนัเปนกลุมเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกัน ไดสรางความรู

ความเขาใจดวยตนเองขยายความรูและประสบการณจากการลงมือกระทําและแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับเพื่อน พรอมทัง้สรางการเรียนรูดวยตนเองโดยมีเพื่อนและครูเปนผูใหความชวยเหลือหรือ

ชี้แนะ (scaffolding) จะชวยใหเด็กสามารถพัฒนาการเรยีนรูไปถึงระดบัที่ศักยภาพของเด็กสามารถ

พัฒนาไปได (Vygotsky.  1978: 90-91) สรุปเปนความรูของตนเอง เมื่อส่ิงที่เดก็ไดเรียนรูนัน้มี

ความหมายทาํใหเด็กสามารถนําความรูนัน้ไปใชในชีวิตประจําวนัไดอยางเหมาะสม สิ่งที่กลาวมานั้น

เปนแนวทางในการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูคุณธรรม จริยธรรมซึ่งสอดคลองกับแนวทางการพัฒนา  

จิตพิสัยของ บลูม (ทิศนา แขมมณี.  2546: 44-45; citing Bloom. 1956) ที่วา การทีบุ่คคลจะเกิด

ลักษณะนิสัยใด ๆ นัน้ บุคคลตองมีโอกาสรับรูและใสใจในสิ่งนั้น ๆ มีโอกาสไดตอบสนองตอส่ิงนัน้และ

เกิดความรูสึกพึงพอใจ เห็นคุณคาของสิ่งนั้นแลวนาํไปปฏิบัติจนพัฒนาเปนลักษณะนิสัย   

 จากปญหาและความสาํคัญดังที่กลาวมาขางตน ผูวิจยัจงึมีความสนใจมุงศึกษา               

องคประกอบของจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยไทย โดยวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัวาจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวยัประกอบดวย  การเอื้อเฟอเผื่อแผ การเอาใจเขามาใสใจเราและการรวมมือ และเมื่อได

ทราบลักษณะของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยไทยชัดเจนแลว จะนาํองคประกอบดังกลาวไปพฒันา

รูปแบบการเรียนการสอน ซึง่จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัการสงเสริมจิตสาธารณะใน
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เด็กปฐมวยัผูวจิัยจึงนําหลักการทีพ่บมาสรางเปนรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพฒันา     

จิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยและทําการศึกษาวารูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมหรือ

สามารถพัฒนาจิตสาธารณะใหเด็กปฐมวยัไดดีเพียงใด พรอมทัง้ศึกษาผลการพัฒนาจิตสาธารณะใน

เด็กปฐมวยัที่ไดจากรูปแบบการเรียนการสอน MADE เพื่อเปนแนวทางในการปลูกฝงและการพัฒนา

จิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยตอไป 

 
คําถามการวิจัย 

 1. จิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยไทยมีองคประกอบอะไรบางและมีอยูในระดับใด 

 2. รูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจยัสรางขึน้สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยมี

รูปแบบอยางไร  

 3. รูปแบบการเรียนการสอน MADE ที่ผูวิจยัสรางขึ้นสามารถใชพัฒนาจิตสาธารณะในเด็ก

ปฐมวัยไดมากนอยเพียงไร 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 การวิจยัครั้งนีม้ีความมุงหมายเพื่อศึกษาองคประกอบและพัฒนาจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย

โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ  ดงันี ้

 1. เพื่อศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยไทย  

 2. เพื่อสรางรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย 

 3. เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยดวยรูปแบบการเรียนการสอน MADE  

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 จิตสาธารณะเปนคุณลักษณะที่สําคัญอยางหนึ่ง ที่ตองเสริมสรางใหเกิดขึ้นกับพลเมืองไทย  

เห็นไดจากการที่กระทรวงศกึษาธกิารไดกาํหนดใหจิตสาธารณะเปนคณุลักษณะทีพ่งึประสงคของ

ผูเรียนขอหนึ่งในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับที่ 10 ที่มุงพัฒนาทรัพยากรมนษุยเปนสําคัญ และมาตรฐานการศึกษาของชาติ มาตรฐานที ่1  

การพัฒนาคุณลักษณะของคนไทยทีพ่ึงประสงคทัง้ในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก ทีมุ่งใหทกุคนเปน

คนเกง คนด ีและมีความสุข โดยตัวบงชีท้ี่ 5  คือ มีคุณธรรม มีจิตสาธารณะและจิตสํานึก คนไทย

ดําเนนิชีวิตโดยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต มีความรับผิดชอบทางศีลธรรมและสังคม มีจิตสํานึก

ในเกียรติภูมิของความเปนคนไทย มีความภูมิใจในชนชาติไทย รักแผนดินไทย และปฏิบัติตนตาม

ระบอบประชาธิปไตย เปนสมาชิกที่ด ีเปนอาสาสมัครเพือ่ชุมชนและสงัคมในฐานะพลเมืองไทยและ 
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พลโลก  ขอความดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความสาํคัญในการพัฒนาคนไทยใหเปนประชากรที่มี

คุณภาพของประเทศและโลก จากการศึกษาคนควาสาระและองคประกอบของจิตสาธารณะ ใน

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของจากกลุมตัวอยางหลายระดับ พบวามกีารใหความหมายและ

องคประกอบของจิตสาธารณะอยางหลากหลาย และผูวิจัยยงัไมพบการศึกษาองคประกอบในเรือ่งนี้

อยางชัดเจนในเด็กปฐมวัยไทยซึง่เปนวัยทีม่ีความสาํคัญในการปลูกฝงจิตสํานึกที่ดี มีความจาํเปนตอ

การวางรากฐานที่สําคัญในการเปนคนไทยที่มีคุณภาพ ดงันัน้ผูวิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาองคประกอบ

ของจิตสาธารณะเพื่อใหไดองคความรูที่ชัดเจนในการพฒันาเด็กปฐมวัยไทย ซึง่ผลจากการศึกษาสาระ

และองคประกอบจิตสาธารณะครั้งนี้ เปนองคความรูที่มคีวามสาํคัญตอการพัฒนาประชากรของชาติ

ตั้งแตเร่ิมแรกของชีวิต ผูวิจยัสามารถนาํไปสรางรูปแบบการเรียนการสอนสําหรับพัฒนาจิตสาธารณะ

ในเด็กปฐมวัยและเปนแนวทางใหครูในการพัฒนาจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยัในภมูิภาคอื่นตอไป  

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนี ้กําหนดขอบเขตของการศึกษาออกเปน  3 ระยะ ดังนี ้

  1. การศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

  2. การสรางรปูแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

  3. การพัฒนาจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยดวยรูปแบบการเรียนการสอน MADE 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั   
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้คือ นกัเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 อาย ุ5-6 ป โรงเรียนสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดพษิณุโลก จาํนวน 7,194 คน ปการศึกษา 2553  
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
  1. กลุมตัวอยางที่ใชในระยะการศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยไทย 

เปนนกัเรียนชัน้อนุบาลปที ่2 ที่ศึกษาในโรงเรียนสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2 

อายุ 5-6 ป ทีก่ําลังศกึษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 ประกอบดวย 

   1.1 กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบประเมนิจิตสาธารณะในเด็กปฐมวยั 

เปนนกัเรียนชัน้อนุบาลปที ่2 ที่ศึกษาในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2 

อายุ 5-6 ป ทีก่ําลังศกึษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 100 คน 

   1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในระยะการศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย

ไทยเปนนักเรียนชัน้อนุบาลปที่ 2 ที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาพิษณุโลก เขต 

2 อายุ 5-6 ป ที่กําลงัศึกษาอยูในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2553 ที่ไดมาจากการสุมอยางงายจาก

ประชากร จาํนวน 470 คน  
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  2. กลุมตัวอยางที่ใชในระยะการสรางรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพฒันา  

จิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย เปนนกัเรียนชัน้อนุบาลปที ่2 ที่ศึกษาในโรงเรียนสงักัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน จังหวดัพิษณุโลก อายุ 5-6 ป ทีก่าํลังศึกษาอยูในปการศึกษา 

2553 ประกอบดวย 

   2.1 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษานาํรองครั้งที่ 1 เปนนกัเรียนชัน้อนุบาลปที ่2 ที่

ศึกษาในโรงเรยีนสงักัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดพิษณุโลก  อาย ุ5-6 ป ที่

กําลังศกึษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 ปการศึกษา 2553 จํานวน 1 หองเรียน ไดมาจาก

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

   2.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษานาํรองครั้งที่ 2 เปนนกัเรียนชัน้อนุบาลปที ่2 ที่

ศึกษาในโรงเรยีนสงักัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดพิษณุโลก  อาย ุ5-6 ป ที่

กําลังศกึษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 ปการศึกษา 2553 จํานวน 1 หองเรียน ไดมาจาก

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

  3. กลุมตัวอยางที่ใชในระยะการพฒันาจติสาธารณะของเด็กปฐมวัยดวยรูปแบบการเรียน

การสอน MADE เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่2 ที่ศึกษาในโรงเรยีนสงักัดสาํนกังานเขตพืน้ที่การศกึษา

พิษณุโลก เขต 2 อายุ 5-6 ป ที่กําลงัศึกษาอยูในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2553 ไดมาจากการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากกลุมตัวอยางที่ใชในระยะการศึกษาองคประกอบของ        

จิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย จํานวน 2 หองเรียน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

   3.1 กลุมตัวอยางที่ใชเปนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ

การเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะ จํานวน 1หองเรียน 

   3.2 กลุมตัวอยางที่ใชเปนกลุมควบคุม จาํนวน 1 หองเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียน

การสอนแบบตามปกต ิ 
 ระยะเวลาในการวิจัย 
  1. ระยะเวลาในการศึกษาองคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัไทย ปการศึกษา 

2551 ถึง ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2553 

  2. ระยะเวลาในการสรางรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพฒันาจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวยั ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2553  

  3. ระยะเวลาการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัดวยรูปแบบการเรียนการสอน 

MADE ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วนั 
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 1. ตัวแปรที่ใชในการศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยไทย มีดังนี ้

  1.1 ตัวแปรโครงสราง ประกอบดวย 

   1.1.1 การเอื้อเฟอเผื่อแผ 

   1.1.2 การเอาใจเขามาใสใจเรา 

   1.1.3 การรวมมือ 

  1.2 ตัวแปรชี้วดั ประกอบดวย 

   1.2.1 ตัวชี้วัดโครงสรางดานการเอื้อเฟอเผือ่แผ 

       1.2.1.1 การแบงปน 

       1.2.1.2 การชวยเหลือผูอ่ืน 

       1.2.1.3 การอาสาทําเพื่อผูอ่ืนหรือสวนรวม 

   1.2.2 ตัวชี้วัดโครงสรางดานการเอาใจเขามาใสใจเรา 

       1.2.2.1 การใหกําลงัใจผูอ่ืน 

       1.2.2.2 การปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนเปนทุกข 

       1.2.2.3 การชื่นชมความสามารถและการกระทําดีของผูอ่ืน 

   1.2.3 ตัวชี้วัดโครงสรางดานการรวมมือ 

       1.2.3.1 การปฏิบัติตามกฎกติกา 

       1.2.3.2 การรับผิดชอบตอหนาที ่

       1.2.3.3 การเคารพสิทธิของผูอ่ืน  

 2. ตัวแปรที่ใชในการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั 

  2.1 ตัวแปรจัดกระทาํ ไดแก การพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัดวยรูปแบบการ

เรียนการสอน MADE 

  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก จิตสาธารณะ 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. จิตสาธารณะ หมายถงึ คุณลักษณะทางดานจิตใจของบุคคลที่มองเหน็คุณคาของบุคคล

และสิ่งตาง ๆ รอบตัววามกีารเชื่อมโยงสมัพันธกันของเดก็ปฐมวยัทีม่ีความคิดและการกระทาํในทาง 

บวกตอผูอ่ืนและสังคม โดยแสดงถึงการเอื้อเฟอเผื่อแผ การเอาใจเขามาใสใจเราและการรวมมือ โดย

สังเกตไดจาก 
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    1.1  การเอื้อเฟอเผื่อแผ หมายถงึ การที่เด็กปฐมวัยแสดงน้ําใจตอผูอ่ืนโดยกระทาํสิง่ที่

เปนประโยชนตอผูอ่ืนดวยความโอบออมอารี   มีดัชนีชีว้ดั ไดแก เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรม แบงปน

สิ่งของใหผูอ่ืน ใหความชวยเหลือผูอ่ืน และอาสาทําบางสิง่บางอยางเพือ่ผูอ่ืนหรือสวนรวม 

    1.2  การเอาใจเขามาใสใจเรา หมายถึง การที่เดก็ปฐมวัยเขาใจความคิด ความรูสึกและ

การกระทําของผูอ่ืนในสถานการณที่ผูนั้นเผชิญอยู โดยการนึกสวมบทบาทผูอ่ืนในการเผชิญสถานการณ

นัน้ๆ มีดัชนีชีว้ดั ไดแก เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมโดยการพูดหรือกระทําบางสิง่บางอยางเพื่อให

กําลังใจผูอ่ืน ปลอบโยนผูอ่ืนเมื่อพบวาเขามีความทกุข แสดงการชื่นชมความสามารถและการกระทําดี

ของผูอ่ืน 

     1.3  การรวมมือ หมายถึง การทํางานรวมกับผูอ่ืนโดยมุงเพื่อบรรลุผลประโยชนของ

กลุมหรือสวนรวม มีดัชนีชี้วดั ไดแก เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมในการใหความรวมมือกับผูอ่ืนโดยการ

ปฏิบัติตามกฎกติกาของกลุม แสดงความรับผิดชอบตอหนาทีท่ี่ไดรับ และเคารพสิทธิของผูอ่ืนในการ

เลนหรือทํากิจกรรมกลุม 
  2. การพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดวยรูปแบบการเรียนการสอน MADE  
หมายถงึ กระบวนการจัดประสบการณใหกบัเด็กปฐมวยัไดเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบที่มีจิตสาธารณะ 

แลวเปดโอกาสใหเด็กไดอภิปรายแลกเปลีย่นความคิดเห็นซึง่กนัและกันเกี่ยวกับตัวแบบ คิดเชื่อมโยง

ความสัมพันธระหวางตัวแบบกับสถานการณที่ตัวแบบเผชิญอยู การแสดงพฤติกรรมของตัวแบบและ

ผลลัพธที่ตวัแบบไดรับ เด็กประเมินคุณคาของประสบการณที่ไดรับจากตัวแบบ เพื่อปรับมโนทัศนและ

สรางเปนแนวทางการปฏิบัติตน แลวนําไปประยุกตใชในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมเพื่อน สงเสริมให

มีการปฏิสัมพนัธและเสริมแรงกันในเชงิบวกทนัทีเมื่อเดก็ปฐมวยัแสดงออกถงึการมีจิตสาธารณะ โดย

นําเสนอแนวคิดดังกลาวมาเปนขั้นตอนการสอนเปน 4 ข้ันตอน ดงันี ้

  รูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ประกอบ 

ดวยขั้นตอนดงัตอไปนี้  

   ขั้นที ่1 ขั้นเรยีนรูจากตัวแบบ (Modeling) หมายถงึ ขัน้ตอนที่ครูผูสอนจัดประสบการณ

ใหกบัเดก็ปฐมวัยเพื่อกระตุนการเรียนรูผานตัวแบบทีม่ีจติสาธารณะทีค่รูกําหนดให โดยผานกิจกรรม

การเลานิทาน กรณีตัวอยาง สถานการณจาํลองและการแสดงบทบาทสมมติ  

   ขั้นที ่2 ขั้นวเิคราะหตัวแบบ (Analyzing) หมายถงึ ข้ันตอนที่เด็กปฐมวัยไดสนทนา

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนัเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับจากตัวแบบ เปรียบเทยีบขอดี ขอเสีย ทาํให

เกิดการเรียนรูรวมกัน นําไปสูการปรับมโนทัศน สรุปเปนขอคิดและแนวทางปฏิบัติตน  

   ขั้นที ่3 ขั้นรวมมือปฏิบัติการ (Doing together) หมายถึง ข้ันตอนที่เด็กปฐมวัยนาํ

ประสบการณที่ไดรับจากขั้นเรียนรูจากตัวแบบและขั้นวิเคราะหตัวแบบไปใชในการลงมือทาํกิจกรรม
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รวมกันและมกีารปฏิสัมพนัธภายในกลุมที่สะทอนถงึการมีจิตสาธารณะ โดยแบงกลุมเด็กเปนกลุม

เล็กๆ กลุมละ 3-5 คน เพื่อวางแผนและปฏิบัติการรวมกนัใหบรรลุตามเปาหมายที่กาํหนด 

   ขั้นที ่4 ขั้นประเมินผล (Evaluation) หมายถึง ขั้นตอนทีใ่หเด็กแตละกลุมไดสรุปผล

การปฏิบัติงานและสะทอนการเรียนรูที่ไดจากการปฏิบัติงานรวมกนั เพื่อนาํไปสูการประเมินคา

ประสบการณตรงที่ไดรับจากการปฏิบัติการรวมกนัและปรับมโนทัศนในการปฏิบัตติน โดยเปดโอกาส

ใหเด็กปฐมวัยไดทบทวนความรูความเขาใจจากการนาํเสนอผลงาน และอภิปรายแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นถงึประสบการณตรงที่ไดจากการปฏิบัติการรวมกนั สรุปเปนขอคิด พรอมทัง้ใหการเสริมแรงผูที่

มีพฤติกรรมทีแ่สดงถึงการมจีิตสาธารณะรวมกนั 

  3. เด็กปฐมวยั หมายถึง เดก็นักเรียนระดบัปฐมวัยที่กาํลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 

ระหวางอายุ 5-6 ป โรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาเขตพื้นที่พิษณุโลก เขต 2 ปการศึกษา 2553 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการศึกษาองคประกอบและพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดวยรูปแบบการเรียนการ

สอน MADE ผูวิจัยไดวางกรอบแนวคิดในการวิจยัไว 3 ระยะดังนี ้ 
 ระยะที่ 1 การศึกษาองคประกอบของจติสาธารณะในเด็กปฐมวัย 
 ในการศึกษาองคประกอบจติสาธารณะของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาทฤษฎีที่

เกี่ยวของกับจติสาธารณะ ไดแก พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ทฤษฎีพฒันาการทาง

สติปญญา ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม ทฤษฎีระบบชีวนิเวศวทิยา ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม

และบรรทัดฐานทางสงัคม  โดยสรุปวาพัฒนาการเด็กปฐมวัยเปนวยัทีย่ดึตนเองเองเปนศูนยกลางและ

การทาํใหเด็กมีจิตสาธารณะจะตองใหเด็กไดมีการปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางเพือ่นรวมวัยใหมาก

โดยมีผูใหญคอยใหความชวยเหลือกจ็ะสามารถคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลางไดตามทฤษฎี

พัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจท (สรุางค โควตระกูล. 2550: 81; อางอิงจาก Piaget ; & 

Inholder. 1967 ) ซึ่งการที่เด็กมีพัฒนาการทางสติปญญาที่สงูขึ้นจะสงผลใหเด็กมคีวามสามารถใน

การวิเคราะหและใชเหตุผลจงึทาํใหมพีัฒนาการทางจริยธรรมที่สูงขึน้ตามดวย และทฤษฎีพืน้ฐานของ

จิตสาธารณะนั้นเกิดจากการแลกเปลี่ยนเพื่อประโยชนของตนเองมีพืน้ฐานมาจากการเห็นแกตน การ

ชวยเหลือผูอ่ืนก็เพื่อใหผูอ่ืนชวยเหลือตนเองเปนการตอบแทนซึง่จะตอบแทนออกมาในรูปของรางวัล

ภายนอกและรางวัลภายใน ตามทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสงัคม และมีพื้นฐานมาจากบรรทัดฐานของ

สังคม เชน การตอบแทนบญุคุณ การรับผิดชอบตอสังคม เปนตน และการกระทําของแตละบุคคลนั้น

ยอมสงผลกระทบกนัและกนัไมวาทางตรงหรือทางออมตามทฤษฎีระบบชีวนเิวศวทิยาของบรอนเฟน
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เบอรเนอร ซึ่งบุคคลในสังคมจะมีจิตสาธารณะตองอาศัยกระบวนการขัดเกลาทางสังคม

(Socialization) 

 การแสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะเปนรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมในเชิงบวกทัว่ไป ที่มี

จุดมุงหมายเพือ่ผลประโยชนของผูอ่ืน มุงการสงเสริมใหดข้ึีนหรือรักษาสภาพทางกายภาพและจิตใจ

ของผูอ่ืน ประกอบดวย การชวยเหลือ การรวมมือ การแลกเปลี่ยนหรือการรักษาสมัพันธไมตรี โดย

มุงเนนที่พฤตกิรรมของการชวยเหลือ จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ พบวา การมี

จิตสาธารณะคือการกระทาํที่แสดงถงึการมีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน ซึง่สามารถแสดงออกมาในรูปการ

กระทาํหลายดาน (ชาย โพธสิิตา; และคนอื่นๆ. 2543: 11)  ตองเปนผูตระหนักในหนาที่และความ

รับผิดชอบที่จะตองดูแลรักษาทรพัยสมบตัิสวนรวมของสังคม และตระหนักในสทิธขิองตนเองไมลวงล้าํ

สิทธิของผูอ่ืน (ลัดดาวัลย เกษมเนตร,ประทีป จนิงี ่และทัศนา ทองภักดี. 2547: 1) ปฏิบัติตาม

กฎระเบียบทางสังคม ชวยเหลือเอื้อเฟอผูอ่ืนและแบงปนสิ่งของเครื่องใชใหผูอ่ืน (อรพินทร ชูชม; และ

คนอื่นๆ. 2549: 13) และจากการศึกษาจากตําราทีเ่กี่ยวของระบุวาจิตสาธารณะนั้นเปนจิตสํานึกทาง 

บวกที่ประกอบดวยการเสียสละ การเอาใจใสตอความรูสึกของผูอ่ืนหรือเอาใจเขามาใสใจเรา การ

แบงปน การปองกัน การชวยเหลือ การรวมมือ การปลอบโยน การเอื้ออาทรตอผูอ่ืน มีความรูสึกผดิ    

มีความรับผิดชอบตอสังคมโดยมุงปฏิบัตติามหลกัจริยธรรม (Bierhoff.  2002: 51- 62; citing Gursec. 

1991. Smithson; et al. 1983; Wentzel.  1993, 1994; Eisenberg; et al. 1984: 102-104; Cialdini; 

et al. 1991 :Waxler ; & Yarrow.  1982: Staub.  1974 ; Hoffman. 1984 ; Batson; & Coke. 1981; 

D.F. Miller  2000; 26 )  ประกอบกับขอมลูจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา ผูเชี่ยวชาญ

ทางดานการศกึษาปฐมวัยและผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวทิยา สรุปไดวาในประเดน็ทีเ่กี่ยวของกับ

องคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ประกอบ ดวย  ความเอื้อเฟอเผื่อแผเต็มใจชวยเหลือ

ผูอ่ืน คํานึงถึงสวนรวมมากกวาสวนตน   การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา เขาใจจิตใจของผูอ่ืน  เหน็ใจ

ผูอ่ืน ปลอบโยนผูอ่ืนที่มีความทุกข ใหกาํลงัใจและชื่นชมยินดีในความสําเร็จของผูอ่ืน มีความ

รับผิดชอบตอสังคมดวยการตระหนักถึงความสําคัญของการรวมมือกันในการปฏิบัติกฎระเบยีบตางๆ 

ของสงัคม รักษากฎระเบยีบของสงัคม ศีลธรรมจรรยา เพือ่เปนการเคารพสทิธิของตนเองและผูอ่ืนในการ

ใชของสวนรวม การเหน็คุณคาของสทิธ ิหนาที่ของตนเองทีม่ีตอสวนรวม โดยการหลีกเลี่ยงการใชหรือการ

กระทาํทีท่าํใหเกิดความเสยีหายตอสวนรวม และมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวม  จากนัน้ผูวิจัย

นําขอมูลที่ศึกษามาประมวลเปนองคประกอบของจิตสาธารณะที่มีความเหมาะสมกับของเด็กปฐมวยั 

ไดแก  การเอื้อเฟอเผื่อแผ การเอาใจเขามาใสใจเราและการรวมมือ  และทําการสนทนากลุมยอยครูปฐมวัย

ในประเด็นที่เกีย่วของกับองคประกอบของจติสาธารณะเพือ่กําหนดตัวชีว้ดัของจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย 

โดยสรุปวา จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยมี 9 ตัวชี้วัด จากนัน้ผูวิจยัไดเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะห
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องคประกอบเชิงยนืยนัอันดบัที่ 1 (First Order: Confirmatory Factor Analysis) ไดองคประกอบของ

จิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย ดังนี้  องคประกอบดานการเอื้อเฟอตอผูอ่ืน (Altruism) มี 3 ตัวชี้วัด ไดแก 

การแบงปน การชวยเหลือและอาสาทํางานเพื่อผูอ่ืนหรอืสวนรวม องคประกอบดานการเอาใจเขาใสใจ

เรา (Empathy) มี  3 ตัวชี้วัด ไดแก  การใหกําลังใจผูอ่ืน การปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนเปนทกุขและการชื่นชม

ความสามารถหรือการกระทาํดีของผูอ่ืน และองคประกอบดานการรวมมือ (Cooperation) มี  3 

ตัวชี้วัด ไดแก การปฏิบัติตามกฎกติกา การรับผิดชอบตอหนาที ่และการเคารพสทิธขิองผูอ่ืน จากนั้น

ผูวิจัยจงึนาํองคประกอบทั้ง 3 มาวเิคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัอันดบัที ่2 (Second Order: 

Confirmatory Factor Analysis) ดังแสดงในภาพประกอบ 1 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิองคประกอบของจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย 

การรวมมือ 

Cooperation 

 

จิตสาธารณะ 
การเอาใจเขามาใสใจเรา 

      Empathy 

การเอื้อเฟอเผ่ือแผ 

       Altruism 

อาสาทําเพื่อสวนรวม 

ใหกําลงัใจผูอ่ืน 

ปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนเปนทุกข 

ชื่นชมความสามารถและความดีของผูอืน่ 

ปฏิบัติตามกฎกติกา 

รับผิดชอบตอหนาที ่

เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

ชวยเหลือ 

แบงปน 



 16 

 ระยะที่ 2 การสรางรูปแบบการเรยีนการสอน MADE สําหรับพฒันาจิตสาธารณะของ
เด็กปฐมวัย 
  จากผลการศึกษาองคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยไทยในระยะที่ 1 ทําใหเกิด

เปาหมายในการพัฒนาจิตสาธารณะในเดก็ปฐมวยัที่ชัดเจนขึ้น ผูวิจยัจึงสนใจที่จะพฒันาองคประกอบ

ของจิตสาธารณะดังกลาว ผานกระบวนการเรียนการสอนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากการศึกษา แนวคิดและ

ทฤษฎทีี่เกี่ยวของ ไดแก ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสงัคมของแบนดูราใหความสําคัญกับการเรียนรู

จากการสังเกตตัวแบบ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจท ที่ใหความสาํคัญกับพัฒนาการ

ทางสติปญญาสามารถเกิดขึ้นไดจากการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัวโดยการซึมซาบ

ประสบการณ การปรับโครงสรางทางเชาวนปญญาและการพัฒนาสมดุลของสติปญญา และให

ความสาํคัญกบัความรูเดิมทีเ่ปนพืน้ฐานสงเสริมใหเกิดความเขาใจในประสบการณใหม ซึง่เด็กจะได

เรียนรูจากการลงมือกระทําดวยตนเอง ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก ใหความสาํคัญ

กับพัฒนาการทางจริยธรรมที่มีพืน้ฐานมาจากพัฒนาการทางสติปญญา การที่เปดโอกาสใหเด็กได

อภิปรายรวมกบัผูอ่ืนจะสงผลใหเด็กมพีัฒนาการทางจรยิธรรมที่สงูขึ้นได ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการ

กระทาํของสกนิเนอร ใหความสําคัญกับการปรับพฤติกรรมโดยการใชการเสริมแรงเพือ่ใหเกิด

พฤติกรรมเปาหมายมากขึ้น แนวคิดการพฒันาทางดานจิตพิสัยของบลูม ใหความสาํคัญกับการสราง

เจตคติที่ดีตอคุณธรรมหรือคานิยม เห็นคณุคาและยอมรับคุณธรรมนั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

จนกระทั่งเปนลักษณะนิสยั  แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ ใหความสาํคัญกับกระบวนการเรียนรูจาก

การทาํงานรวมกัน รับผิดชอบรวมกนัและทําใหเหน็ความสําคัญของสมาชิกในกลุม และแนวคิดการ

สรรคสรางความรูดวยตนเอง ใหความสาํคัญจากการเรียนรูจากการปฏิสัมพันธกับเพื่อนหรือบุคคลรอบ

ขางเปนกระบวนการทางสงัคมและสติปญญาควบคูกนัซึ่งเดก็จะเกดิการเรียนรูไดจะตองเกิดจากการ

ปฏิบัตจิริง ซึ่งจากการวิเคราะห สังเคราะหแนวคิดและทฤษฎีทําใหไดรูปแบบการเรียนการสอน MADE 

สําหรับพฒันาจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย ที่ประกอบดวย 6 หลักการ คือ หลักการเรยีนรูจากการ

สังเกตตัวแบบ หลักการปรับมโนทัศน หลกัการลงมือกระทําหลักการปฏิสัมพันธ หลกัการประเมนิคา

และหลักการเสริมแรงทางบวก และขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน 4 ขั้น คือ ขั้นการเรียนรูจาก

ตัวแบบ ขั้นวเิคราะหตัวแบบ ขั้นรวมมือปฏิบัติการ และขั้นประเมินผล จากนัน้นาํไปศึกษานํารองกบั

กลุมตัวอยางและปรับปรุงรูปแบบ ดังปรากฏในภาพประกอบ 2  
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ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคดิการสรางรูปแบบการเรียนการสอนสาํหรบัพัฒนาจิตสาธารณะของ 

       เด็กปฐมวัย 
 
 ระยะที่ 3 การพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดวยรูปแบบการเรียนการสอน 
MADE  
   เมื่อไดรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั

แลว จึงนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยไดวางแผนการทดลองแบบ Pretest-Posttest 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับรูปแบบ
การเรียนการสอน 
-แนวคิดการสรรคสรางความรูดวยตนเอง: การ

เรียนรูตองเกิดจากการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น

และปฏิบัติจริง 

-แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ: กระบวนการ

เรียนรูจากการทํางานและรับผิดชอบรวมกัน 

-แนวคิดการพัฒนาทางดานจิตพิสัย: เห็นคุณคา

ยอมรับคุณธรรมไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันจน

เปนลักษณะนิสัย 

-ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม: เด็กเรียนรู

จากการสังเกตตัวแบบ 

-ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา:การ

ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัวและ

กระบวนการทางเชาวนปญญา 

-ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม:การอภิปราย

รวมกับผูอื่นจะสงผลใหเด็กมีพัฒนาการทาง

จริยธรรมที่สูงขึ้นได 

-ทฤษฎีวางเงื่อนไขการกระทํา:การเสริมแรง

เพื่อใหเกิดพฤติกรรมเปาหมายเพิ่มขึ้น 

รูปแบบการเรียน 
การสอน MADE 
1.ขั้นเรียนรูจากตัวแบบ 

(Modeling) 

2.ขั้นวิเคราะหตัวแบบ 

(Analyzing) 

3.ขั้นรวมมือปฏิบัติการ 

(Doing together) 

4.ขั้นประเมินผล 

(Evaluation) 

การสัมภาษณ
ผูเช่ียวชาญ 
-การใหตัวแบบที่มี

จิตสาธารณะ 

-การชมเชยเมื่อเด็ก

ทําความดี 

-การเชื่อมโยงความ 

สัมพันธของสิ่งตางๆ 

ที่สงผลกระทบตอกัน 

-การสงเสริมใหเด็ก

ไดทํางานรวมกัน  

-การสงเสริมใหเด็ก

ไดแลกเปลี่ยน

ประสบการณกัน 

จิตสาธารณะของเด็ก
ปฐมวัย 
1.เอื้อเฟอเผ่ือแผ 

2.เอาใจเขามาใสใจเรา 

3.รวมมือ 
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Control Group Design กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน 

MADE  และกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ ดงัแสดงในภาพประกอบ 3 ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3  กรอบแนวคิดการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัดวยรูปแบบการเรียนการสอน 

         MADE 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. จิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยไทยม ี3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบดานการ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ องคประกอบดานการเอาใจเขามาใสใจเรา และองคประกอบดานการรวมมือ  

 2. คะแนนเฉลีย่จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกลุมทดลอง หลังไดรับการจัดประสบการณโดย

ใชรูปแบบการเรียนการสอน MADE สูงขึ้นกวา คะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะกอนการทดลอง 

 3. ภายหลังไดรับการจัดประสบการณโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน MADE กลุมทดลองมี

คะแนนเฉลีย่จติสาธารณะสงูกวาคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะของกลุมควบคุม 

        กลุมทดลอง 
จัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะ 

1. ขั้นเรียนรูจากตัวแบบ    

    (Modeling : M) 

2. ขั้นวิเคราะหตัวแบบ 

    (Analyzing : A) 

3. ขั้นรวมมือปฏิบัติการ    

    (Doing together : D ) 

4. ขั้นประเมินผล  

    (Evaluation : E) 

กลุมควบคุม 
จัดการเรียนการสอนตามปกติ 

1.  ขั้นนํา 

2.  ขั้นสอน 

3.  ขั้นสรุป 

จิตสาธารณะของเด็ก
ปฐมวัย 
1.เอื้อเฟอเผ่ือแผ 

2.เอาใจเขามาใสใจเรา 

3.รวมมือ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาองคประกอบและพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดวยรปูแบบการเรียนการ

สอน  MADE ในครั้งนี ้ผูวิจยัทําการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ โดยนาํเสนอผลการคนควา

ตามหวัขอตอไปนี ้

 1. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับจิตสาธารณะ 

  1.1 ทฤษฎีพืน้ฐานที่เกีย่วของกับจิตสาธารณะ 

    1.1.1 ทฤษฎพีัฒนาการเด็กปฐมวยั 

         1.1.1.1 พฒันาการและหลักการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

         1.1.1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจท 

         1.1.1.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก  

     1.1.2 ทฤษฎเีกี่ยวกับพฒันาการดานสงัคม 

         1.1.2.1 ทฤษฎีระบบชีวนิเวศวิทยาของบรอนเฟนเบอรเนอร 

        1.1.2.2 ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม 

          1.1.2.3 บรรทัดฐานทางสังคม  

     1.2  ความรูเกี่ยวกบัจิตสาธารณะ 

   1.2.1 ความสาํคัญของจิตสาธารณะ 

   1.2.2 ความหมายของจิตสาธารณะ 

   1.2.3 คุณลักษณะของผูทีม่จีิตสาธารณะ 

   1.2.4 องคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

       1.2.4.1 การเอื้อเฟอเผื่อแผ 

       1.2.4.2 การเอาใจเขามาใสใจเรา 

       1.2.4.3 การรวมมือ 

   1.2.5 ปจจัยทีส่งเสริมการเกดิจิตสาธารณะ 

   1.2.6 งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัจิตสาธารณะ 

 2. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการจัดการเรียนการสอนแบบ MADE 

      2.1 ทฤษฎแีละแนวคิดที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนแบบ MADE 

   2.1.1 ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจท 

     2.1.2 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา 
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    2.1.3  ทฤษฎกีารวางเงื่อนไขการกระทาํของสกินเนอร 

    2.1.4  แนวคดิการพัฒนาดานจิตพิสัยของบลูม 

    2.1.5  แนวคดิการเรียนรูแบบสรรคสรางความรูดวยตนเอง 

    2.1.6  แนวคดิการเรียนรูแบบรวมมือ 

  2.2  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเรียนการสอน 

MADE 

    2.2.1  กิจกรรมการเลานทิาน 

    2.2.2  กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ

    2.2.3  กิจกรรมการสถานการณจําลอง 

    2.2.4  กิจกรรมการใชกรณตีัวอยาง 

3.3  เทคนิคการสงเสริมจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย 

 3. กรอบแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัย  

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 
 มนุษยเปนสัตวสังคมที่จะตองมีการอาศัยอยูรวมกนัเปนหมูคณะเปนชมุชน เนื่องจากมนษุย

ตองมีการพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนัเพื่อความอยูรอดจงึตองมีการแลกเปลี่ยนผลประโยชนซึง่กนัและกัน 

เชน การชวยเหลือผูอ่ืนเพื่อหวงัใหผูอ่ืนใหประโยชนตอบแทนตนตามทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม 

เมื่อบุคคลหลายคนซึง่มีความแตกตางกนัตองมาอยูรวมกันในสงัคม  จึงจําเปนตองสรางกฎเกณฑของ

สังคมเพื่อใหสมาชิกในชุมชนไดยึดถือปฏิบัติตาม เพื่อลดความขัดแยงของสมาชิกในสังคมที่มีความ

แตกตางกนัใหเกิดความสงบเรียบรอยในชมุชน กฎเกณฑดังกลาวจะตองไดรับการยอมรับจากคนใน

สังคมโดยรวม สงเสริมใหคนในสังคมเคารพในสทิธิของกันและกนั ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกนัและกนั จน

กลายเปนวัฒนธรรมที่ปฏิบตัิสืบทอดกันตอมาโดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization 

process)  

 กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมเปนกระบวนการเรียนรูทีผ่านทางการปฏิสัมพันธทางสังคม 

(Social interaction) ของสมาชิกในกลุมเกดิการเรียนรูแบบแผนหรือบรรทัดฐานทางสังคม (Social 

norm) คานิยม คุณธรรมซึ่งเปนสิ่งที่สมาชิกในสังคมสวนใหญเห็นวาสําคัญและเปนสิ่งดทีี่ทาํใหสังคม

ดํารงอยูไดอยางมีความสุข สงผลใหพฤตกิรรมของบุคคลเปลี่ยนไปในทางที่สอดคลองกับความ

คาดหวงัของสมาชิกในสังคม และเปนกระบวนการที่มคีวามตอเนื่องตั้งแตเกิดจนกระทั่งสิน้ลมหายใจ 

(ศักดิ์ไทย สุรกจิบวร. 2545: 45) โดยธรรมชาติมนษุยแตละคนลวนไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม
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รอบตัวทั้งสิน้ ตั้งแตในระดับที่ใกลตัวมากที่สุดที่ไดมีโอกาสสัมผัสต้ังแตเกิดจนกระทัง่ตาย เชน 

ครอบครัว โรงเรียน ในระดับชุมชน ระดับประเทศและระดับโลก ลวนมอิีทธิพลตอบุคคลทั้งในทางตรง

และทางออมตอความเชื่อทศันคติและคานิยม บุคคลมกีารเรียนรูตัง้แตเกิดไดรับการอบรมเลี้ยงดจูาก

ครอบครัวและบุคคลใกลชิด เพื่อนที่โรงเรียน บุคคลในชมุชน สงัคม กระทั่งสื่อตางๆ มกีารเรียนรูจาก

การซึมซับประสบการณจากสถานการณตางๆ ในสังคมที่มีความตั้งใจใหประสบหรือไมตั้งใจ และ

สงผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล (Rauno K. Parrila; et al. 2000: Online; citing 

Bronfenberner . 1989) การอยูรวมกันในสังคมนัน้ ส่ิงทีจ่ําเปนอยางยิง่คือการพฒันาสมาชกิในสงัคม

ใหสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข โดยสมาชิกในสังคมตองเปนบุคคลที่มีคุณธรรมจริยธรรม ซึง่โคล

เบอรกและเพยีเจท (อารบัทโนท และฟอสท.  2541: 45) อธบิายถึงพฒันาการทางจริยธรรมของมนุษย 

มีพื้นฐานมาจากพฒันาการทางดานสติปญญา ความรูความเขาใจ สามารถแบงไดเปนระดับตางๆ ซึ่ง

แตละระดับนั้นมีข้ันตอนของพัฒนาการทีเ่ปนสากล เมือ่พัฒนาถงึขั้นใดแลว ก็ยากที่จะลดต่ําลงมา 

และการพัฒนาใหบุคคลมีคณุธรรมจริยธรรมนั้นตองใชกระบวนการเรียนรู ในกระบวนการขัดเกลาทาง

สังคมนัน้มีความสัมพันธกับการเรียนรูทางสังคม (Social learning) เพราะพฤตกิรรมตางๆ ของบุคคล

เกิดขึ้นไดจากการเรียนรู กลาวคือ การที่บคุคลไดรับประสบการณจนกระทั่งทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมขึ้นอยางมั่นคงพอสมควร และควรเปนพฤติกรรมในทิศทางที่พงึประสงค โดยเฉพาะในชวง

เวลาตั้งแตแรกเกิดจนกระทัง่ถึง 6 ป เปนชวงการกอตัวของแกนบุคลกิภาพ เด็กจะดีหรือไมขึ้นอยูกับ

การเลี้ยงดูในชวงนี้ (ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร. 2545: 47) เด็กเกิดมามีความพรอมที่จะมปีฏิสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติอยูแลวโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  จัดและรวบรวมกระบวนการตางๆ ภายใน

อยางเปนระบบอยางตอเนื่องกนัเปนระเบยีบและมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาตราบที่มี

ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม (สุรางค โควตระกูล.  2550: 48; อางองิจาก Piaget. 1976)  การสังเกตตัว

แบบจึงเปนการรับรูตามธรรมชาติของเด็กอยางหนึ่ง ซึ่งตัวแบบอาจเปน พอ แม บุคคลใกลตัวหรือ

แมกระทัง่  ตัวแบบจากสื่อตางๆ ที่เด็กสงัเกตอยางใสใจและจดจํา เกดิกระบวนการแสดงพฤติกรรม

เลียนแบบตามทฤษฎขีองแบนดูรา และถาพฤตกิรรมนัน้ไดรับการเสริมแรงหรือตัวแบบที่เด็กสงัเกต

ไดรับการเสริมแรงก็จะยิง่ทาํใหมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมสูงขึ้น (สุรางค โควตระกูล.   

2550: 286) 

  จิตสาธารณะเปนคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความไมเหน็แกตนเอง แตคํานึงถึงประโยชนของ

ผูอ่ืน ซึง่จะแสดงออกโดยการเอาใจเขามาใสใจเรา ดวยการปลอบโยน ใหกาํลังใจเมือ่ผูอ่ืนมีความทุกข

หรือช่ืนชมยินดีเมื่อผูอ่ืนประสบความสาํเร็จหรือทําความด ีเอ้ือเฟอเผื่อแผ แบงปน ชวยเหลือ อาสาทาํ

เพื่อผูอ่ืน เปนสิ่งที่สาํคัญประการหนึง่ที่สงผลใหเกิดความสงบสุขในสงัคม  ประกอบกับมีการวิจัยระยะ

ยาวที่ยนืยนัวาการที่เด็กมีจติสาธารณะนัน้เปนองคประกอบที่สําคัญในการประสบความสาํเร็จในดาน
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การศึกษาและชีวิตในอนาคตดวย (Rauno K. Parrila; et al. 2002: Online; citing Caprara, 

Barbarranelli, Pastorelli, Bandura; & Zimbaedo. 2000) ดังนั้น การพัฒนาใหบุคคลมีจิตสาธารณะ 

ถือไดวาเปนคุณลักษณะของคุณธรรมอยางหนึง่ทีม่ีความสําคัญตอสังคม มีทฤษฎีพืน้ฐานทีเ่กี่ยวของ

ดังตอไปนี้ 

 
 1.1 ทฤษฎีพืน้ฐานที่เกีย่วของกับจิตสาธารณะ 
   1.1.1 ทฤษฎพีัฒนาการเด็กปฐมวัย 
       1) พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
         พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
     มนุษยทกุคนมีงานจะตองทาํตามวัย เรียกวา งานพัฒนาการ 

(Developmental Tasks) เปนงานที่มนุษยทุกคนจะตองทาํในแตละวยัของชีวิต สัมฤทธิ์ผลของงาน

พัฒนาการแตละวัยมีความสําคัญมาก เพราะจะเปนรากฐานของการเรียนรูงานพัฒนาขั้นตอไป ถาเด็ก

ประสบความสําเร็จในงานพัฒนาการตั้งแตเร่ิมแรกของชีวิต จะชวยใหมีความกาวหนาและความสําเร็จ

ในงานพัฒนาการขั้นตอไป เปนผลใหมีความสุขแตถาเดก็ประสบความลมเหลวหรือไมประสบ

ความสาํเร็จในงานพัฒนาการจะทาํใหมปีญหาที่จะทํางานพัฒนาการจะทาํใหมีปญหาที่จะทํางาน

พัฒนาการขั้นตอไปไดสําเร็จ พรอมทั้งทําใหไมมีความสขุและสังคมไมยอมรับ (สุรางค โควตระกูล.  

2550: 90-92; อางองิจาก Havighurst.  1953-1972) 

  ดังนัน้ สิง่ที่จะชวยใหเด็กประสบความสาํเร็จในการเรียนรูและมีความสขุก็คือ ผูเลี้ยงดู 

พอแมหรือครูจะตองสอนงานหรือส่ิงที่เด็กจะตองเรียนรูใหเหมาะสมกบัวัย ซึง่ตองขึน้อยูกับวุฒิภาวะ 

ความมุงหวังทีสั่งคมตั้งไว 
   ความหมายของพัฒนาการ 
  พัฒนาการ (Development) หมายถงึ การเปลี่ยนแปลงในตัวมนุษยทัง้ทางดานรางกาย 

จิตใจ และสติปญญาดานการทําหนาที่ (Function) และวุฒิภาวะ (Maturation) ของอวัยวะ ระบบ

ตางๆ ในดานโครงสรางการจดัระเบียบสวนตางๆ ของรางกาย รวมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออกมีลักษณะ

และทิศทางทีแ่นนอนสัมพนัธกับเวลา ทําใหสามารถทําหนาที่ไดอยางดีมีประสิทธิภาพ ทําสิ่งที่ยากและ

สลับ ซับซอนมากขึน้ ตลอดจนทกัษะใหมๆ  จงึเปนการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการปรับตัวตอ

สภาพแวดลอม ผสมผสานกาวหนาเปนลําดับข้ันตอเนื่องกันไป โดยพฒันาการครอบคลุมการ

เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา (Physiological Development) ของระบบอวัยวะ เปนการเปลี่ยนแปลง

ดานปริมาณ (Quantitative Change) ไดแก การเพิ่มจํานวนเซลลประสาทในสมอง ขนาดรูปรางสงูขึ้น 

การขยายสวนตางๆ ของรางกาย และการเกิดการเปลี่ยนแปลงการพฒันาการของมนษุย (Human 

Development) เปนความสามารถในการทําหนาที่ดานตางๆ ดูจากพฤติกรรมและผลงาน สิง่ใหมๆ  
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ทางดานคุณภาพ (Qualitative Change) ไดแก ความสามารถในการฟง พูด อาน เขียน การคิดเลข 

การแกปญหา ทักษะการชวยตนเอง การทรงตัว การเคลือ่นไหว การกระโดด การรูจักแบงปน มีน้าํใจ 

ยิ้มแยม ซึ่งพฒันาการทุกดานของมนุษยถาไดรับการตอบสนองตรงตามความตองการแลว พัฒนาการ

ของมนุษยจะเปนไปอยางสมวัย (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  2547: 27-28) พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

แบงออกเปน 4 ดาน ดังนี ้ 1) พัฒนาการดานรางกาย หมายถงึ ความสามารถในการทํางานกลามเนื้อ

ใหญที่ใชในการเคลื่อนไหว ทรงตัว ยนื เดนิ วิ่ง รวมทั้งความสามารถ 2) พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ 

หมายถงึ ความสามารถในการรูสึกและแสดงความรูสึกของเด็ก เชน พอใจ ไมพอใจ รัก ชอบ สนใจ 

เกลียด โดยที่เด็กรูจักควบคมุการแสดงออกอยางเหมาะสมกับวยัและสถานการณ ตลอดจนการสราง

ความรูสึกที่ดแีละนับถือตนเองซึ่งเกี่ยวของกับพัฒนาการทางสงัคม จึงรวมเปนพัฒนาการทางดาน

อารมณ จิตใจ และสังคม (Psycho-Social Development) 3) พัฒนาการดานสงัคม หมายถึง 

ความสามารถของเด็กในการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน ปรับตัวในการเลนหรืออยูกับผูอ่ืนไดอยางมี

ความสุข ทําหนาที่ตามเวลา มีความรับผิดชอบ รูจักกาลเทศะ การชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน 

และ  4) พัฒนาการดานสติปญญา หมายถึง ความสามารถในการรบัรู การเขาใจสิ่งตางๆ การใช

เหตุผล การแกปญหา ซึง่แสดงออกโดยการใชภาษาในการสื่อความหมายเปนสวนใหญ 

    พัฒนาการและการเรียนรูเกดิขึ้นไมได ถาบุคคลยังไมมวีุฒิภาวะในเรือ่งนัน้ๆ กี

เซลลและนักทฤษฎีในกลุมชวีวทิยาอธิบายวา คนแตละคนมียนี (gene) เปนมรดกทางกรรมพนัธุรับ

จากพอแมที่เปนปจจัยเริ่มแรกในการสรางลักษณะทางกายภาพและลกัษณะอื่นๆ ยนีมีความสําคญัตอ

กระบวนการ พัฒนาเพราะเปนตัวตั้งหมายกําหนดโครงสรางรางกายใหเปลี่ยนแปรไปตามวัย การ

เปลี่ยนแปรนี ้คือ ความเจรญิเติบโตของสวนตางๆ ของรางกาย จนบรรลุถึงความพรอมที่จะเรียนรู

พฤติกรรมใหมๆ เรียกวา วฒุิภาวะ (Maturation) ซึง่ถอืกันวาภาวะนี้เปนไปตามธรรมชาติไมเกีย่วกับ

การฝกฝนเลย (ศรีเรือน        แกวกงัวาล. 2540: 26) ดังนั้น วุฒิภาวะจึงมีความสัมพันธกับการเรียนรู

แตไมไดเปนผลมาจากการเรียนรู 
  หลักพื้นฐานของพัฒนาการของเด็กปฐมวยั 
  เด็กปฐมวยัเปนวัยที่มพีัฒนาการอยางรวดเร็ว ซึ่งมีความสําคัญอยางมากที่ตองไดรับการ

เลี้ยงดูใหเหมาะสมกับวัยชวงอายุ ที่มีลักษณะพัฒนาการแตดาน ดังนี ้

  วัยเด็กตอนตน (Early Childhood) อายุ 2 ป 6 เดือน ถงึ 6 ป มีลักษณะเดนของเดก็วัยนี้ 

คือ อยากเปนอิสระ อยากเปนตัวของตัวเอง อยากชวยตวัเอง ชอบปฏิเสธและหัวดื้อ เพราะเดก็เพิง่พน

จากความเปนทารก เร่ิมมีความสามารถในการใชภาษาและในการเขาใจส่ิงแวดลอม เร่ิมมี

ความสามารถเกี่ยว กับทางกาย เชน ใชนิว้ มือ แขน ขา จึงตองการแสดงความสามารถเหลานัน้และ

เด็กเริ่มมีความ สัมพันธกับบุคคลตางๆ ในครอบครัวมากขึ้น และยังขยายวงไปยงัเพื่อนเลนใกลบาน 
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การติดตอสังสรรคกับผูอ่ืน เพิ่มและเราใหมีความปรารถนาจะเปนตวัของตัวเองมากขึ้น อยากตามใจ

ตัวเองและตามใจผูอ่ืนในเวลาเดียวกัน  เด็กในวัยนี้ตองไดรับการเรียนรูกฎเกณฑ ระเบียบตางๆ ของ

สังคม เร่ิมเรียนพฤติกรรมการอยูรวมกลุมกับผูอ่ืนทั้งรวมวัยและตางวยั เรียนพฤติกรรมตามบทบาท

ทางเพศของตนอยางจริงจงั รูวาเมื่อทําตามกฎเกณฑยอมไดรับรางวัล และตองถกูลงโทษเมื่อตอตาน

ระเบยีบวินยั รูจักแพชนะ รูจกัใหและรูจักรับ (ศรีเรือน แกวกงัวาล.  2540: 199) 

  พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กวัย 5-6 ป เด็กวัยนี้มกีารใชกลามเนื้อมัดใหญไดดี 

สามารถที่จะบังคับการเคลือ่นไหวรางกายไดดี เดิน วิ่ง ปนปาย กระโดดไดดี ถาไดรับการฝกฝนเดก็จะ

สามารถใชทักษะเหลานี้อยางมีสมรรถภาพดียิ่งขึ้น เชน วายน้าํ ขี่จกัรยาน กระโดดเชอืก เปนตน ซึ่ง

ความ สามารถเหลานี้จะทาํใหเด็กสามารถพัฒนาและเรียนรูไดเร็วมาก สวนพฒันาการกลามเนื้อมัด

เล็ก เด็กยังไมสามารถพัฒนาไดเต็มที่เทากลามเนื้อมัดใหญแตก็สามารถขีดเขียน วาดรูป ใชกรรไกร  

ผูกเชือก เย็บ ปก รอยได ชวยเหลือตนเองไดดีขึ้น 

  พัฒนาการทางดานอารมณและสังคมของเด็กวยันี้ เปนวยัชางซัก เพราะเด็กเริ่มรูจักใช

เหตุผล มีความตองการเปนตัวของตัวเอง อยากรูอยากเห็น ถาไดรับการตอบสนองทางอารมณนีข้อง

เด็กไดดีก็จะชวยใหเดก็มีการพัฒนาการใชเหตุผลไดเร็วขึ้น และยงัชวยใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับตัวเอง 

สังคม และสิง่แวดลอมรอบตัว และเด็กวยันี้แสวงหาเพือ่นรวมวัย มีปฏิสัมพันธกับเพื่อนมากขึน้และมี

การรวมมือกัน เด็กวยันี้จะใชแรงเสริมในการมีปฏิสัมพันธตอกันและกนั โดยการตั้งใจฟง ยอมรับเพือ่น

โดยการแสดงความรักและใหคําชมเชย และเด็กเรียนพฤติกรรมทางสงัคมดวยการสงัเกตตัวแบบ ทั้งพอ

แม ครูและเพือ่น รวมทัง้สิ่งที่เหน็จากสื่อโทรทัศน จะมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมของเด็กวัยนี ้เด็กควรได

เรียนรูจากการสังเกตเกีย่วกบัพฤติกรรมเสริมสรางสังคมตางๆ ซึง่การมปีฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมวยัมาก

ขึ้น โดยมีผูใหญใหความชวยเหลือจะชวยใหการยึดตนเองเปนศนูยกลางของเดก็ลดลง 

  พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กวยั 5-6 ป เปนวัยที่ใชสัญลักษณไดและสามารถที่

จะใชสัญลักษณแทนสิ่งของวัตถุและสถานที่ได มทีักษะในการใชภาษาในการอธิบายสิ่งตางๆ ได 

อธิบายประสบการณของตนได วัยนี้มีลักษณะพิเศษ คอื เด็กใชความคิดคํานึงสรางจินตนาการวาด

ภาพพจนในใจไดและยังไมมีความสามารถที่จะพิจารณาหลายๆ อยางผสมกนั (ศรีเรือน แกวกังวาล. 

2540: 199-230 ;  สุรางค  โควตระกูล.  2550: 77-86) และเมื่อพิจารณาตามแนวคดิของเพียเจท เด็ก

วัยนีจ้ะอยูในขั้นความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Pre-operational) เด็กจะรูจักสังเกตเหน็ความแตกตาง

ทําใหความคิดพัฒนาถงึขั้นรูคิดเปรียบเทียบ คิดแยกวัตถุออกเปนหมวดหมูขัน้ตอนได รูจักคิดเชื่อมโยง

ความสัมพันธระหวางสิง่ตางๆ ได เด็กๆ มกัใชเหตุผลจากการเรียนรูเฉพาะที่มองเหน็มากกวาการใช

เหตุผลที่ลึกและหลายดาน  (ศรีเรือน แกวกังวาล.  2540: 215-216) 
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    1. เด็กปฐมวัยทุกคนมีลําดับข้ันของการพฒันาตอเนื่องเหมือนกัน ไมมกีารขาม

ขั้นและมีลําดบัข้ันตอนในการพัฒนาอยางเปนระบบ โดยมีพัฒนาการทางกายเปนตวันาํพัฒนาการ

ดานอื่น ๆ การพัฒนาทางกายนัน้จะพัฒนาจากสวนใหญกอนสวนเลก็ พฒันาการขั้นตนจะเปนพื้นฐาน

ของการพฒันาข้ันอื่นตอไปที่ซับซอนมากขึ้น มีการพัฒนาการดานรูปธรรมเกิดขึน้กอนนามธรรม  

(ศรีเรือน แกววงัวาล.  2540: 66; สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ.  2547: 31) 

    2. การเปลี่ยนแปลงทางดานปริมาณ เปนการเปลี่ยนแปลงที่สงัเกตไดชดัเจน ดาน

การเพิม่ขนาดของรูปรางและอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย เมื่อเด็กอายุมากขึน้เกิดความเจริญเติบโต

เนื่องจากไดรับสารอาหารทีเ่พียงพอตามความตองการของรางกาย มสีวนสงูและน้าํหนกัเพิม่ข้ึน 

รวมทัง้การแสดงออกถึงขีดความสามารถในดานตางๆ ก็เพิ่มข้ึนดวย 

    3. การเปลี่ยนแปลงดานคุณภาพ มีธรรมชาติเกี่ยวของกบัการเปลี่ยนแปลงที่สลับ    

ซับซอนเกีย่วของกับกลไกการทํางานภายในรางกายทีก่อใหเกิดความสามารถใหมๆ  

    4. ธรรมชาตพิฒันาการทุกดานของเดก็ปฐมวัยทั้งดานรางกาย อารมณและจิตใจ 

สังคม และสตปิญญา มีความสัมพนัธและเกี่ยวของสัมพนัธกนัหมด ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงของ

พัฒนาการดานหนึ่งยอมสงผลทางบวกและทางลบกับพัฒนาการดานอื่นเปลีย่นแปลงไปดวย 

    5. ในแตละชวงของการเปลีย่นแปลงตามขั้นตอนของพฒันาการ ลกัษณะ

บางอยางอาจพัฒนาเร็วกวาลักษณะอื่น ๆ และสังเกตไดอยางเดนชัด 

    6. ความคาดหวงัของธรรมชาติในการพฒันา คือ พัฒนาการของมนษุยเกิดขึ้น

อยางตอเนื่อง มีขั้นตอนและไดถูกกําหนดไวอยางแนนอนจึงสามารถทาํนายและคาดหวังตาม

ความสามารถและพฤติกรรมตามขั้นพัฒนาการในแตละชวงวัยของเด็กอยางคราวๆ ได เมื่อเด็กไดรับ

การสงเสริมพฒันาการทุกดานอยางเหมาะสม 

    7. ความแตกตางภายในตัวบุคคล (Intra-Individual Differences) ธรรมชาติได

กําหนดใหพัฒนาการของระบบและสวนตางๆ ของรางกายภายในตัวเด็ก แตละคนมอัีตราการ

เจริญเติบโตไมเทากันในชวงอายหุนึ่งๆ ของบุคคลนั้น 

    8. ความแตกตางระหวางบคุคล (Inter-Individual Difference) แมวาเด็กทุกคน

จะมีแบบแผนของพัฒนาการเหมือนกันและพัฒนาไปในทิศทางเดียวกนั แตมีธรรมชาติใน

ความสามารถในการพัฒนาใหไปถึงจุดเดยีวกนัเมื่ออายเุทากันอาจแตกตางกันได เนือ่งมาจากระดบั

วุฒิภาวะทีถู่กกําหนดโดยพนัธุกรรม และประสบการณที่ไดรับจากสภาพแวดลอม จะเปนตัวกระตุน

หรือขัดขวางศกัยภาพการแสดงความสามารถของเด็กแตละคน (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ.   

2547: 31-33) 
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  หลักการเรียนรูของเด็กปฐมวยั 
  ความหมายของการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

  สุรางค  โควตระกูล (2550: 185) การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนพฤตกิรรมซึ่งเปนผล

เนื่องมาจากประสบการณทีค่นเรามีปฏิสมัพันธกับส่ิงแวดลอมหรือจากการฝกหัด รวมทัง้การเปลี่ยน

ปริมาณความรูของผูเรียน  

  บันลือ  พฤกษะวัน (2549: 13) กลาวถึงการเรียนรู คือ ประสบการณที่ไมวาจะเปนเด็กวัย

ใดหรือผูใหญวัยใด เมื่อไดหรือเกิดประสบการณขึ้นกับตนเอง จะตองไดจากการสืบเสาะ ไดจากการอาน 

คนควาหาความรู (truth) การสัมภาษณผูรู ทัศนศึกษา การสังเกตและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การ

ทํางานเกี่ยวกบัเรื่องนั้นๆ ดวยตนเอง ไดทดลองทําโดยสรางสถานการณคลายกับการทํางานเอง

(Experiment) 

  ดวงเดือน  ศาสตรภัทร (บุญศรี  ไพรัตน บรรณาธิการ.  2547: 106) ใหความหมายของ

การเรียนรู (Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานพทุธิพิสยั (cognitive domain) 

ดานจิตพิสยั (affective domain) หรือดานทกัษะพิสัย (psychomotor domain) ที่คอนขางจะถาวร 

หรือการฝกฝนที่ไดรับการเสริมแรงหรือการสังเกตการณกระทําของตวัแบบที่ไดรับการเสริมแรง แต

ไมใชการเปลีย่นแปลงทางกายอยางชั่วคราว เชน การเจ็บปวย ความออนเพลยี หรือผลจากการใชยา 

และไมใชการตอบสนองทีเ่กดิขึ้นตาม เชน สัญชาตญาณ วุฒิภาวะ หรือปฏิกิริยาสะทอน เปนตน 

  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545: 29) กลาวถึง การเรียนรู หมายถงึ กระบวนการที่มนุษย

มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิมเปนพฤติกรรมคอนขางถาวร 

  กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2547: 29) กลาวถงึ การเรียนรูเปนกลไกของการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของบุคคล ที่หมายถึง การเปลี่ยนแปลงศักยภาพของพฤติกรรมอยางถาวรโดยเปนผลมาจาก

ประสบการณที่ไดรับและประสบการณนัน้เปนเหตุใหเกดิการเปลี่ยนพฤติกรรม เชน การไดสัมผัสกบั

เหตุการณหรือการเขารวมในเหตุการณ การไดรับรูเหตุการณทั้งทางตรงและทางออมจะมีผลทาํให

พฤติกรรมเปลีย่นแปลงอยางสังเกตเห็นไดชัดเจน เรียกวา การเรียนรูซึง่เกิดขึ้นไดทกุสถานที ่ทุกเวลา 

ซึ่งมีการปฏิสัมพันธกับบุคคล สังคม และสิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่สรางเสริมการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยที่

สําคัญ 

  ฮิลการดและโบเวอร (ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน.  2551: 29-30; อางอิงจาก Hilgard; & 

Bower.  1975) กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการทีท่าํใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อันเปน

ผลจากการฝกฝนและประสบการณ แตมิใชผลจากการตอบสนองที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เชน 

สัญชาตญาณ หรือวุฒิภาวะ หรือจากการเปลี่ยนแปลงชั่วคราวของรางกาย เชน ความเมื่อยลา  

พิษของยา เปนตน 
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  คิมเบิลและเจเมทธ ี(ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน.  2551: 30; อางอิงจาก Kimble; & 

Gemathy.  1961) ใหคําจํากัดความ การเรียนรูวา เปนการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมทีค่อนขางถาวรโดย

เปนผลจากการฝกฝน เมื่อไดรับการเสริมแรงมิใชเปนผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติที่เรียกวา 

ปฏิกิริยาสะทอน เชน การกระพริบตาเมื่อผงเขาตา วุฒภิาวะหรือยา 

  นภเนตร  ธรรมบวร (2549: 39-40) ไดสรุปการเรียนรูของเด็กปฐมวัยจากการศึกษา

ผลงานของนกัการศึกษาจํานวนมากวาการเรียนรูเปนกระบวนการที่ซบัซอนซึ่งเปนผลมาจากการ

ปฏิสัมพันธทางความคิดของเด็กและประสบการณจากภายนอก วุฒิภาวะ (maturation) ถือเปน

องคประกอบสําคัญประการหนึง่ในการเรียนรู ทั้งนี้ เนื่องจากวุฒิภาวะจะเปนตัวกาํหนดกรอบการ

เรียนรูของเด็ก เมื่อเด็กโตขึ้น เด็กจะพัฒนาทักษะและประสบการณใหม ซึ่งจาํเปนตอการเรียนรู 

  ครอนบาค (ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน.  2551: 32; อางองิจาก Cronbach.  1979) ศึกษา

คนควาสภาพการณที่กอใหเกิดการเรียนรูของบุคคล ซึ่งประกอบดวยลําดับข้ัน 8 ข้ัน ดังนี้   

     1) สถานการณ เปนสภาพแวดลอมที่ผูเรียนตองเผชิญ  

     2) ลักษณะประจําตัวบุคคล (Personal Characteristics) เปนคุณสมบัติ

ประจําตัวผูเรียนที่ชวยใหเกิดการเรียนรูไดเร็วขึ้น เชน ความสามารถทางสมอง เจตคติและความพรอม เปน

ตน  

     3) เปาหมาย คือ สิ่งที่ผูเรียนคาดหวังวาจะไดรับจากการเรียนรูนัน้ๆ   

     4) การแปลความหมาย คือ การที่ผูเรียนคาดหวงัวาจะไดรับจากการเรียนรู

นั้นๆ  

     5) การแปรเปลี่ยนความหมาย คือ การที่ผูเรียนเพงเลง็ความสนใจไปยงั

สถานการณทีแ่วดลอมอยู พจิารณาเกีย่วโยงไปยงัประสบการณที่ผานมาแลวเลือกวธิีการตอบสนองที่

คาดวาจะใหผลสมตามเปาหมายทีว่างไว   

     6) การกระทําจะเกิดขึ้นภายหลังจากที่ผูเรียนไดแปลความหมายของ

สถานการณทีเ่ผชิญอยูแลว เลือกกระทาํสิง่ที่คาดวาจะนาํไปสูเปาหมายที่สรางความพอใจใหแกตน   

     7) ผลการปฏิบัติ เปนสิง่ที่เกิดขึ้นตามมาจากการกระทาํ ถาผลของพฤติกรรม

เปนทีน่าพอใจและบรรลุเปาหมายทีมุ่งหวงั ผูเรียนก็จะนาํพฤตกิรรมนัน้ไปใชในสถานการณใหมที่

คลายคลึงกนั   

     8) ปฏิกิริยาตอความลมเหลว เมื่อประสบความลมเหลวในการแสวงหาความ

พอใจก็จะมุงทศิทางไปสูเปาหมายจะเริ่มแปลความหมายสถานการณใหมอีกครั้ง เพือ่ทดลองแสวงหา

พฤติกรรมทีน่าํไปสูการบรรลุเปาหมายและเกิดความพงึพอใจในที่สุด 
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  บลูม (ปรียาพร วงศอนุตรโรจน.  2551: 32; อางอิงจาก Bloom.  1974) กลาววา เมือ่เกิด

การเรียนรูในแตละครั้งจะตองมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 3 ประการ จงึจะเรียกวาเปนการเรียนรูที่

สมบูรณ คือ 

     1. การเปลี่ยนแปลงทางดานความรู ความคิด ความเขาใจ (Cognitive 

Domain) หมายถงึ การเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้นในสมอง  

     2. การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณหรือความรูสึก (Affective Domain) 

หมายถงึ การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ 

     3. การเปลี่ยนแปลงทางดานการเคลื่อนไหวของรางกาย เพื่อใหเกิดความ

ชํานาญหรือทกัษะ (Psychomotor Domain) 

  แบนดูรา (สุรางค  โควตระกูล.  2550: 236; อางอิงจาก Bandura.  1971) การเรียนรูเกิด

จากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอมซึ่งมีอิทธิพลตอกันและกัน พฤติกรรมของคนเราสวนมาก

เรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบซึ่งอาจเปนสิ่งมีชีวิต

หรือไมก็ไดและผูเรียนจะตองสามารถที่จะรับรูสิ่งเราและสามารถสรางรหัสหรือกําหนดสัญลักษณของสิ่ง

ที่กําหนดไวในความจําระยะยาวและสามารถเรียกใชในขณะที่ผูสังเกตตองการแสดงพฤติกรรมเหมือน

ตัวแบบ 

  สรุป การเรียนรูเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมที่เกิดขึ้นจากประสบการณที่เด็ก

ไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมหรือผลจากการฝกฝนซึง่มีผลตอความรูความคิด ความเขาใจ ความรูสึก

และการฝกทักษะทาํใหพฤตกิรรมมีการเปลีย่นแปลงอยางถาวร โดยการเรียนรูสามารถเกิดข้ึนไดทุกทีทุ่ก

เวลา ดังนั้น การเรียนรูของเดก็ปฐมวยัจึงเปนผลมาจากประสบการณทีเ่ด็กไดมีปฏิสัมพนัธกับสิง่แวดลอม

ตั้งแตแรกเกิดและมีโอกาสไดฝกฝนหรือปฏิบัติ สิ่งที่มีอิทธิพลตอการเรยีนรูของเด็กปฐมวัย ไดแก 

สภาพแวดลอม การมีปฏิสัมพันธ ความตองการและความสนใจของเดก็ (สิริมา ภิญโญอนันต-พงษ.   

2545: 29) ซึ่งเด็กปฐมวัยนัน้จะเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้งหา การลงมอืปฏิบัติ การกระทําทดสอบสิง่ที่

สนใจโดยเขาไปสํารวจ คนหาและเรียนรูผานการเลน  (สุจนิดา ขจรรุงศิลป.  2550: 49) 
  องคประกอบของการเรียนรู 
  กระบวนการเรยีนรูนัน้เปนกระบวนการที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤตกิรรมที่เปน

ผลมาจากประสบการณที่เดก็ไดมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมรอบตัว โดยเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดาน

ความรูความเขาใจ ความคิด ความรูสึกและดานการปฏิบัติเปนทักษะหรือพฤติกรรม กระบวนการ

เรียนรูประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ ดังนี้ (ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน.  2551: 33-37) 
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     1. ผูเรียน ความแตกตางกนัของผูเรียนแตละคนซึง่มีผลตอการเรยีนรู เชน วุฒิ

ภาวะ และความพรอมของผูเรียนทางดานรางกาย อารมณ สงัคม สติปญญาและความสนใจของผูเรียนที่

แตกตางกนั ความสามารถและประสบการณของผูเรียนทีแ่ตกตางกนัยอมมีผลตอการเปนพืน้ฐานในการ

เรียนรู 

     2. บทเรียน เร่ืองที่เรียนมีความแตกตางกันไปตามกิจกรรมที่จัดขึ้น ชนดิของ

บทเรียนที่บางชนิดตองการการฝกหัดอยางมาก บางชนิดตองใชความรูความเขาใจ ความยาวและความ

ยากงายของบทเรียนนั้นมีผลตอเวลาในการเรียนรูและการดึงดูดความสนใจในการเกิดการเรียนรูของ

ผูเรียน และที่สําคัญบทเรียนตองมีความหมายตอผูเรียน ทําใหผูเรียนเห็นประโยชนและนําไปใช

ประโยชนไดจริง 

     3. วิธเีรียนจะไดผลอยางไรขึ้นอยูกับวิธีการถายทอดของครูและวิธีเรียนของ

ผูเรียน ขึน้อยูกับปจจัยดังตอไปนี้ 

      3.1 ทฤษฎีการเรียนรูตางๆ เปนหลกัใหนาํไปใชปฏิบัติเกีย่วกับการเรียนการ

สอน 

      3.2 กระบวนการเรยีนรูอ่ืนๆ เชน ความคิด ความจาํ การจงูใจ มีผลตอการ

เรียนรู 

      3.3 การเสริมแรง เปนวิธีการตอบสนองทีต่องการ มี 2 ลักษณะ คือ การ

เสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) คือ สิ่งเราที่ทาํใหผูเรียนเกิดความพอใจ เชน รางวัล คาํ

ชมเชย เปนตน และการเสรมิแรงทางลบ (Negative Reinforcement) คือ ส่ิงเราที่ใหแลวผูเรียนเกดิ

ความไมพอใจ เชน การลงโทษ การตําหนิ เปนตน 

       3.4 การถายโยงการเรียนรู (Transfer of Learning) เปนการเอา

ประสบการณเดิมหรือความรูเดิมมาใชใหเกดิประโยชน การถายโยงการเรียนรูมี 3 ประเภท คือ การ

ถายโยงชนิดบวก (Positive Transfer) หมายถงึ หมายถงึ การเรียนรูครั้งกอนๆ สงเสริมการเรียนรูใหม

ใหสะดวกและรวดเร็ว การถายโยงชนิดลบ (Negative Transfer) หมายถึง การเรียนรูคร้ังกอนไม

สงเสริมการเรียนรูและการถายโยงชนิดศูนย (Zero Transfer) หมายถงึ การกระทาํครั้งกอนไมมี

ผลกระทบกระเทือนตอการกระทํากิจกรรมใหมเลย 

       3.5 การฝกหดั (Training) เปนวิธกีารเรียนที่จัดกิจกรรมที่เรียนรูแลว ซ้ํา

แลวซ้ําอีกเพื่อใหเกิดความชาํนาญ หลักของการฝกหัดควรทําอยางมีจดุมุงหมายโดยคํานึงถึงสิง่

ตอไปนี้ 

        3.5.1 ควรฝกเมื่อผูเรียนมีความพรอม 

        3.5.2 ระยะเวลาของการฝกไมควรนานเกนิไป อาจแบงเปนชวง 
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        3.5.3 การฝกควรคํานึงถึงความยากงาย โดยฝกจากงายไปหายาก 

        3.5.4 การฝกควรคํานึงถึงขัน้ตอนของการเรียนรูวาควรฝกกิจกรรม

ใดกอนหลงั 

        3.5.5 ผูเรียนควรจะมีเวลาฝกอยางอิสรเสรี ถาฝกความคิด

สรางสรรค 

        3.5.6 ควรใหผูเรียนทราบผลการฝก เพื่อใหเขาไดรูถึงความกาวหนา

ของสิ่งที่ฝก 

   บลูม (ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน.  2551: 37-38; อางอิงจาก Bloom.  1974) อธิบาย

ถึงการเรียนรูของผูเรียนประกอบดวยองคประกอบ 4 ดาน ดังนี ้

      1. อุปกรณการสอน (Instructional Material) ครูใชอุปกรณการสอน

เพื่อใหผูเรียนเขาใจงายและสะดวกขึ้น 

      2. กระบวนการสอนของครู (Teaching Process) วธิีการถายทอดความรู

ของครู การทาํใหผูเรียนเขาใจ 

      3. กระบวนการของผูเรียนในการเรียนการสอน (Student Processing of 

Instruction) เปนกระบวนการเรียนรูของผูเรียน โดยอาศยัความตัง้ใจ เอาใจใส และความสามารถใน

การรับรูและเรียนรู 

      4. สภาพแวดลอมทางบานและการยอมรบัของสังคม (Home 

Environment and Social Support System) สภาพแวดลอมทางบานและสังคมทัว่ไป มีผลตอการ

เรียนรู ผูเรียนเรียนรูสิ่งตางๆ โดยการฟง การพบเหน็ การติดตอ บางครั้งเกิดการเรียนรูโดยไมรูตัว และ

บางครั้งก็เปนการเลียนแบบ เชน การเลียนแบบจากเพือ่น สื่อวทิย ุโทรทัศน หรือหนงัสือพิมพ เปนตน 

   ฟชเชอร (กุลยา  ตนัติผลาชวีะ.  2547: 35-36 Fisher.  2002: 12-18) ไดกลาวถึง 

กระบวนการเสริมสรางการเรียนรูใหกับเดก็ปฐมวยัประกอบดวย 

      1. เด็กเรียนรูโดยใชกระบวนการปฏิบัติการคิดจากการกระทําไมใชให

เพียงแตกิจกรรม แตตองเปนประสบการณที่เด็กไดสัมผัส เกิดความรูความเขาใจเปนองคความรูแต

ทั้งนี้ สิง่แวดลอมตองสัมพนัธและสนับสนนุการกระทาํของเด็กดวย 

      2. เด็กเรียนรูโดยจัดระบบประสบการณการเรียนรูไดดวยตัวของเด็กเอง 

จากประสบการณและขอมูลที่ไดรับ การใหกําลังใจ การสังเกต ชมและบันทกึความรูที่เพิม่ข้ึนจะเปน

กระบวนการสงเสริมการเรียนรูของเด็กใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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      3. เด็กเรียนรูโดยใชภาษา เด็กอาจรูคําศพัทมากนอยตางกนั แตพัฒนา

ภาษาของเดก็จะกาวโดยลาํดับ การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ใหโอกาสเด็กพดูเปนการ

เสริมสรางการเรียนรูดวยภาษา 

      4. เด็กเรียนรูไดจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น เชน การเรียน

แกปญหา การชี้แนะ ความรวมมือทําใหเกดิการเรียนรู การใหเด็กทํางานเปนกลุมสัมพันธกับเพื่อน 

ทํางานรวมกันและอภิปราย ทําใหเด็กเรียนรูในประเด็นทีเ่กิดจากตนเองและที่เกิดจากผูอ่ืน 

   นอกจากนัน้ สมาคมการอนบุาลศึกษาแหงสหรัฐอเมริกา (NAEYC) (นภเนตร  ธรรม

บวร. 2549: 17-21) ไดกลาวถึง กฎเกณฑที่เปนพืน้ฐานของการพฒันาเด็กซึ่งรวบรวมจากงานวิจยั การ

เรียนการสอนและทฤษฎทีางการศึกษาตางๆ ที่ครูปฐมวยัจําเปนตองคาํนงึในการจัดการเรียนการสอน 

ดังนี ้

      1. พฒันาการดานตางๆ ของเด็กไมวาจะเปนพฒันาการดานรางกาย 

อารมณ สังคม และสติปญญาลวนมีความสัมพันธเกีย่วเนื่องกนัอยางแยกกนัไมได พฒันาการในดาน

ใดดานหนึ่งจะสงผลกระทบและมีอิทธพิลตอพัฒนาการในดานอืน่ๆ  

      2. พฒันาการของเด็กจะเกดิขึ้นตามลําดบัข้ัน ความรู ความสามารถและ

ทักษะตางๆ จะถูกสรางขึ้นโดยมีพืน้ฐานมาจากประสบการณเดิมของเด็ก พงึระลึกเสมอวาเด็กตองการ

เวลาที่จะพัฒนาตามลําดับข้ัน 

      3. อัตราพัฒนาการของเดก็แตละคนจะมคีวามแตกตางกันและ

พัฒนาการแตละดานก็จะไมเทากัน ขึ้นอยูกับอัตราการพฒันาและรูปแบบที่เปนเอกลกัษณเฉพาะของ

แตละคน และปจจัยที่สงผลกระทบตอพฒันาการของเดก็ เชน กรรมพนัธุ สุขภาพ วธิีการเรียนรู

ประสบการณ และพื้นฐานครอบครัว เปนตน 

      4. ประสบการณเบื้องตนของเด็กจะสงผลตอพัฒนาการของเด็กแตละคน 

เชน เดก็ทีพ่ัฒนาทักษะทางสังคมผานการเลนกับเพื่อนในวัยเดียวกัน จะพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง

ในการมีปฏิสมัพันธทางสงัคมกับผูอ่ืน 

      5. พฒันาการของเด็กจะกาวหนาไปในทิศทางที่คาดเดาได การเรียนรูของ

เด็กจะพฒันาจากพฤติกรรมที่ไมซับซอนไปสูพฤติกรรมที่ซับซอนมากขึ้น 

      6. พฒันาการและการเรียนรูของเด็กเกิดขึน้ในบริบทของสังคม และ

วัฒนธรรมทีห่ลากหลาย ขณะเดียวกนัก็ไดรับผลจากบริบทและวัฒนธรรมดังกลาวดวย 

      7. เด็กเปนผูเรียนที่มี่ความกระตือรือรน โดยเรียนรูจากประสบการณตรง

และสรางองคความรูจากโลกรอบตัว เพียเจท (Piaget.  1962, 1972) และไวกอตสกี ้(Vygotsky.  

1962, 1976) กลาววา พฒันาการทางสตปิญญาของเดก็เปนกระบวนการสรางองคความรูโดยผานการ



32 
 

ปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง ดวยเหตนุี้ การจัดสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมและวิธีสอนใหเด็กไดลงมือ

ปฏิบัติจริงถือเปนเรื่องสาํคัญในการสรางองคความรู 

      8. พฒันาการและการเรียนรูเปนผลสืบเนื่องมาจากปฏิสัมพันธระหวาง

วุฒิภาวะและสิ่งแวดลอมรอบตัว วฒุิภาวะเปนสิง่จําเปนตอการเรียนรูของเด็ก ขณะเดียวกนั

ปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอมก็มสีวนสาํคัญในการตัดสินวาการเรียนรูชนิดใดจะเกิดขึ้น ดงันัน้ 

พัฒนาการจึงเปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม 

      9. การเลน ถือเปนองคประกอบสําคัญสําหรับพัฒนาการทั้ง 4 ดานของ

เด็ก ขณะเดียวกันก็เปนตัวที่ชวยสะทอนถึงพฒันาการของเด็กดวย การเลนชวยใหเด็กเขาใจโลก การมี

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน แสดงออกและควบคุมซึ่งความรูสึกของตนเองรวมตลอดถึงพัฒนาความสามารถ

ดานตางๆ ของเด็ก 

      10. เด็กจะมพีฒันาการที่กาวหนาถาไดรับโอกาสในการฝกทักษะตาง ๆ 

รวมตลอดถึงไดรับการทาทายในระดับทีเ่หมาะสม เกสทวิกกี ้(Gestwicki.  1999) พบวา เด็กจะเรยีนรู

ไดดีถาไดรับการทาทายในระดับที่เหมาะสมและมีผูใหญคอยแนะนาํใหความชวยเหลือ 

      11. เด็กจะเรียนรูไดดีที่สุดในสิ่งแวดลอม หรือบริบทที่ตนรูสึกปลอดภัยทั้ง

ทางรางกายและจิตใจ ไดรับการยอมรับและเหน็คุณคา เด็กควรไดรับการเลี้ยงดูในสิ่งแวดลอมที่มี

ความรัก ความอบอุน ความมั่นคง ปลอดภัยทั้งทางรางกายและจิตใจ 

      12. เด็กมีวิธีการรับรูและการเรียนรู รวมตลอดถึงการนําเสนอสิ่งที่ตนรู

แตกตางกัน การดเนอร (Gardner.  1983) กลาววา เด็กแตละคนมีความสามารถหรือความฉลาดที่

แตกตางกัน นอกจากนั้น วิธกีารเรียนรูหรือเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัวยังแตกตางกันอีกดวย การจัด

ประสบการณใหเด็กตองมีความหลากหลายเพื่อตอบสนองความตองการและการเรียนรูที่แตกตางกัน

ของเด็ก 

   จากที่กลาวมาขางตน ถือเปนหวัใจสําคัญในการจัดประสบการณใหกบัเด็กปฐมวยัที่   

นักการศึกษาปฐมวัย ครูผูสอนตองมีความเขาใจและคํานงึถงึในการจัดการเรียนการสอนทีเ่ด็กเปนผู

ริเร่ิม หรือครูเปนผูริเร่ิมเพื่อสรางความสมดุลระหวางสิง่ตาง ๆ รวมทั้งประสบการณของครูหรือส่ิงที่ครู

ใหคุณคาเพื่อพัฒนาเด็กไดเต็มศักยภาพอยางเปนองครวม 
   2) ทฤษฎพีฒันาการทางสติปญญาของเพยีเจท 
    พัฒนาการทางสติปญญาบุคคลตองมีการปรับตัว ระหวางระยะเวลาตั้งแตวัย

ทารกจนถึงวัยรุน คนเราจะคอยๆ สามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมมากข้ึน เพียเจทไดแบง

พัฒนาการทางสติปญญาออกเปน 4 ขั้นใหญ โดยใหความหมายของขั้นดังตอไปนี้  

(สุรางค โควตระกูล. 2550: 49-50) 
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     1. ขั้นระดับสติปญญา หมายถึง ระยะเวลาที่กอต้ังริเร่ิมและรวบรวมความรู

คิด (Mental Operation) หรือเร่ิมพัฒนาเชาวนปญญา 

     2. การบรรลุถึงขั้นสติปญญาขั้นหนึง่ จะเปนรากฐานสาํหรับพัฒนาการทาง

สติปญญาขั้นตอไป หรือการจะกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา การพัฒนาทางสติปญญาเปนสิ่งตอเนื่องกนั 

     3. ระดับข้ันของพัฒนาการทางสติปญญาเปนสิ่งที่เปนไปตามขั้นไมสับสน 

เปนตนวา ข้ันแรกตองมากอนขั้นที่ 2 และขั้นที่ 2 ตองมากอนขัน้ที ่3 เปนตน 

     4. ขั้นพัฒนาการของสติปญญา แตละขั้นเปนรากฐานของขั้นตอไป 

    เพียเจทถือวาเด็กทุกคนตั้งแตเกิดมาพรอมที่จะมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมและ

ปฏิสัมพันธนีท้าํใหเกิดพัฒนาการทางสติปญญา เพยีเจทแบงองคประกอบที่มีสวนเสรมิสราง

พัฒนาการสติปญญามี 4 องคประกอบ คอื 

     1. วุฒิภาวะ (Maturation) เพียเจท กลาววา การเจริญเติบโตดานสรีรวิทยา

โดยเฉพาะเสนประสาทและตอมไรทอ มสีวนสาํคัญตอการพัฒนาเชาวนปญญา หรือจะตองจัด

ประสบการณหรือส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมกับความพรอมหรือวัยของเด็ก 

     2. ประสบการณ (Experience) ทกุครั้งคนเรามีปฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมก็

จะเกิดประสบการณแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

      (1) ประสบการณที่เนื่องมาจากปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ 

(Physical environment) 

      (2) ประสบการณเกี่ยวกับการคิดหาเหตุผลและทางคณิตศาสตร 

(Logico-mathematical experience) ซ่ึงมีความสาํคัญในการแกปญหาตางๆ โดยเฉพาะทาง

วิทยาศาสตร 

     3. การถายทอดความรูทางสงัคม (Social Transmission) หมายถงึ การที่พอ

แม ครู และคนที่อยูรอบตัวเด็กจะถายทอดความรูใหเดก็ หรือสอนเดก็ทีพ่รอมจะรับการถายทอดดวย

กระบวน การซึมซาบประสบการณหรือการปรับโครงสรางทางสติปญญา 

     4. กระบวนการพัฒนาสมดุล (Equilibration) หรือการควบคมุพฤติกรรมของ

ตนเอง (Self-regulation) ซึ่งอยูในตัวของแตละบุคคล เพื่อจะปรับความสมดุลของพัฒนาการสติปญญาข้ัน

ตอไปอีกขั้นหนึ่งซึง่สูงกวา โดยใชกระบวนการการซมึซาบประสบการณและการปรับโครงสรางทาง

สติปญญา 

    เพียเจท กลาววา โดยธรรมชาติแลว คนเราทุกคนตองมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยู

เสมอ และจะตองมีการปรับตัวอยูเร่ือยๆ เชนนี้เปนตนเหตใุหคนเรามีพัฒนาการทางสตปิญญาและ
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องคประกอบ 4 ประการดังกลาว มีบทบาทสาํคัญในพัฒนาการทางสติปญญามาก ซึ่งจะเปนไปตามลาํดับ

ขั้นเปลี่ยนแปลงขามขั้นไมได  

    เพียเจท ไดแบงขั้นพฒันาการทางสติปญญาออกเปน 4 ขั้น (เยาวพา เดชะคุปต. 

2542: 65-66 ) ไดแก 

     1.ขั้นการเคลื่อนไหวและสมัผัส (Sensorimotor) ระยะตั้งแตแรกเกิดถึง 2 ป 

ในขั้นนีเ้ด็กจะรูจักการใชประสาทสมัผัสทางปาก หู และตา ตอสภาพแวดลอมรอบตัว พฤติกรรมทาง

สติปญญาของเดก็จะแสดงออกในรูปของการมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราหรือพฤติกรรมสะทอน 

(Reflex) ในวยัทารก ซึง่พฤติกรรมนี้จะถกูปรับปรุงเปลี่ยนแปลงโดยความตั้งใจและความตองการของ

เด็กเองในการติดตอกับโลกภายนอก ซึง่พฤติกรรมดังกลาวจะเปนแบบแผนของการคดิตอไป ในระยะนี้

เด็กจะสรางแบบฉบับของการคิดที่เรียกวา การคงที่ของวัตถุ เด็กจะสามารถจาํไดวาวัตถุและเหตกุารณ

บางอยางเปนอยางเดยีวกันไมวาจะเกิดขึ้นในรูปแบบใด และสิ่งนัน้จะยังคงอยูแมวาคนจะมองไมเห็น 

     2. ขั้นความคดิกอนปฏิบัติการ (Pre-operational) อยูในชวงอายุ 2-6 ป เปน

ขั้นที่เด็กเริ่มเรียนรูภาษาพูดและเขาใจเครื่องหมายตางๆ เขาใจสภาพแวดลอมบาน สัญลักษณตางๆ 

เด็กจะเริ่มพฒันาความสามารถในการรูจักสิ่งที่เปนตวัแทน (Representative) และเด็กจะสามารถ

สรางโครงสรางทางสมองแบบงาย โดยไมไดเห็นวัตถุหรือเหตุการณนั้นสัมพันธอยูดวย ซึ่งจัดเปนการ

คิดพื้นฐานที่ยงัอาศัยการรับรูเปนสวนใหญ เด็กวยันี้ยงัไมสามารถคิดแบบใชเหตุผลได  ลักษณะ

พัฒนาการของเด็กวยันีย้ึดตนเองเปนสาํคัญอยูมาก ไมสามารถคิดยอนกลับได มีความสามารถในการ

เลียนแบบคนอื่นในชวงสัน้ๆ  สามารถเลนสมมติและความสามารถในการหยั่งรูและความสามารถใน

การใชภาษาได  ในขัน้พัฒนาการระยะนีย้งัสามารถแบงยอยออกเปนขั้นกอนเกิดความคิดรวบยอด 

(Pre -conceptual) ในอายุ 2-4 ป  ซึ่งเปนขั้นที่เด็กเรยีนรูจากสัญลักษณเปนสําคัญ และขั้นหยัง่รูหรือ

ข้ันกอนการคดิ (Intuitive) ในอาย ุ4-6 ป ซึ่งเปนระยะที่เด็กเริ่มเขาใจความสัมพนัธระหวางบุคคลกับ

วัตถ ุ

     3. ข้ันปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational) อยูในระหวางอายุ 7-

11 ป ในชวงอายุดังกลาวเดก็จะสามารถใชเหตุผลกับสิง่ที่แลเหน็และเห็นความสมัพนัธของสิง่ตางๆ ไดดี

ขึ้น ทัง้นี้เพราะเด็กจะพฒันาโครงสรางการคิดที่จําเปนตอการจัดการกับความสัมพนัธทีส่ลับซับซอนที่

เกี่ยวของกับระบบการทาํงานตางๆ โครงสรางการคิดที่สาํคญัประการหนึ่งของพัฒนาการในขั้นนี้คือ การ

แบงกลุม เด็กในวัยนี้จะสามารถจัดของออกเปนกลุมโดยอาศัยลักษณะที่เหมือนกัน ซึ่งจะชวยใหเด็กแลเห็น

โลกภายนอกวาประกอบดวยวัตถุและเหตกุารณตางๆ วามีระบบและความมัน่คง ลักษณะที่ยึดตนเองเปน

สําคัญในระยะที่ 2 จะถูกทดแทนดวยความรูสึกและความเขาใจในสิ่งที่เปนจริงและสิง่ที่เที่ยงตรงของโลก

ภายนอก การพุงความสนใจไปที่อยางใดอยางหนึ่งถูกทดแทนดวยความสามารถคิดยอนกลับได 
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     4. ขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational) อยูในชวงอายุ 11-

15 ป เปนชวงที่เด็กเขาใจใชเหตุผลและการทดลองไดอยางมีระบบและเรียนรูเกี่ยวกับนามธรรมได เพื่อ

การคาดคะเนพยากรณไดดีขึ้นและสามารถใชการคิดเชิงวิทยาศาสตรโดยสามารถตั้งสมมติฐานและ

แกปญหา คิดเชิงตรรกศาสตร (Logical Thinking) จะพัฒนาอยางสมบูรณ เปนขั้นที่เกดิโครงสรางทาง

สติปญญาอยางสมบูรณ 

     พัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจทแสดงใหเห็นถึงขัน้พัฒนาการของเด็ก

ปฐมวัยนัน้เปนพืน้ฐานสาํคญัที่จะใหเด็กเกิดการเรียนรูในเรื่องจิตสาธารณะซึ่งเปนจริยธรรมอยางหนึง่

ที่จําเปนตองปลูกผังใหกับเยาวชน 

   3) ทฤษฎพีฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก 

    ทฤษฎพีัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก มีรากฐานมาจากทฤษฎขีองเพียเจท 

โดยแบงพฒันาการทางจริยธรรมออกเปน 3 ระดับ และแตละระดับมี 2 ข้ัน (สุรางค โควตระกูล.   

2550: 68-75; พรรณทพิย ศริิวรรณบุศย.  2547: 165-167) ดังนี ้

    ระดับที่ 1 ระดับกอนกฎเกณฑสังคม (Pre-conventional Level) ในระดับนี้เด็ก

จะรับกฏเกณฑและขอกําหนดของพฤติกรรมที่ดี และไมดีจากผูที่มีอํานาจเหนือตนและมักคิดถึงผลที่

จะนาํรางวัลหรือการลงโทษมาให โคลเบิรก ไดแบงพัฒนาการทางจรยิธรรม ระดับนี้เปน 2 ข้ัน คอื 

     ขั้นที่ 1 การลงโทษและการเชื่อฟง (Punishment and Obedience 

Orientation) ในขั้นนีเ้ด็กจะใชผลตามของพฤติกรรมเปนเครื่องชี้วาพฤติกรรมของตน “ถูก” หรือ “ผิด” 

เปนตนวา ถาเด็กถูกทําโทษก็จะคิดวาสิง่ทีต่นทาํ “ผิด” และจะพยายามหลีกเลีย่งไมทําสิง่นัน้อีก 

พฤติกรรมใดที่มีผลตามดวยรางวัลหรือคําชม เดก็ก็จะคิดวาสิ่งที่ตนทํา “ถูก” และจะทาํซ้ําอีกเพือ่หวงั

รางวัล 

     ขั้นที่ 2 กฎเกณฑเปนเครื่องมือเพื่อประโยชนของตน (Instrumental 

Relativist Orientation) ในขัน้นี้เดก็จะสนใจทําตามกฎขอบังคับ เพื่อประโยชนหรือความพอใจของ

ตนเอง หรือทาํดีเพราะอยากไดของตอบแทน หรือรางวัล ไมไดคิดถึงความยุติธรรมและความเหน็อก

เห็นใจผูอ่ืน หรือความเอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน พฤติกรรมของเด็กในขัน้นีท้ําเพื่อสนองความตองการของ

ตนเอง แตมกัจะเปนการแลกเปลี่ยนกับคนอ่ืน 

    ระดับที่ 2 ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑสงัคม (Conventional Level) พัฒนาการ

จริยธรรมระดับนี้ ผูทําถือวาการประพฤติตนตามความคาดหวงัของผูปกครอง บิดามารดา กลุมทีต่น

เปนสมาชิกหรือของชาติ เปนสิ่งที่ควรจะทาํหรือทาํความผิดเพราะกลวัวาตนจะไมเปนทีย่อมรับของ

ผูอ่ืน ผูแสดงพฤติกรรมจะไมคํานึงถึงผลตามที่จะเกิดขึ้นแกตนเอง ถือวาความซื่อสัตย ความจงรักภักดี

เปนสิ่งสาํคัญ  ทุกคนมหีนาที่จะรักษามาตรฐานทางจริยธรรม ระดับนี้เปน 2 ข้ัน คอื 
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     ขั้นที ่3 ความคาดหวงัและการยอมรับในสังคม สําหรับ “เด็กดี” 

(Interpersonal Concordance of “good boy, nice girl” Orientation) พัฒนาการทางจริยธรรมขั้นนี้

เปนพฤติกรรมของ “คนดี” ตามมาตรฐานหรือความคาดหวังของบิดามารดาหรือเพือ่นวัยเดียวกัน 

พฤติกรรม “ดี” หมายถึง พฤติกรรมที่จะทําใหผูอ่ืนชอบและยอมรับ หรือไมประพฤตผิิดเพราะเกรงวา

พอแมจะเสียใจ 

     ขั้นที่ 4 กฎระเบียบ (“Law-and-order” Orientation) การทําถกู ไมประพฤติ

ผิด คือ การทําตามหนาที่ ประพฤติตนไมผดิกฎหมาย และรักษาระเบยีบแบบแผนของสังคมอธิบายวา 

เหตุผลทางจรยิธรรมในขั้นนีถ้ือวาสงัคมจะอยูดวยความมีระเบียบเรียบรอย ตองมีกฎหมายและ

ขอบังคับ คนดหีรือคนทีม่ีพฤติกรรมถูกตอง คือ คนปฏิบัตติามระเบียบบงัคับหรือกฎหมาย ทกุคนควร

เคารพกฎหมาย เพื่อรักษาความสงบเรียบรอยและความเปนระเบียบของสังคม 

    ระดับที่ 3 ระดับจริยธรรมตามหลักการดวยวิจารณญาณ หรือระดับเหนือ

กฎเกณฑสังคม (Post-conventional Level) พัฒนาการทางจริยธรรมระดับนี้ เปนหลักจริยธรรมของผู

มีอายุ 20 ปข้ึนไป ผูทาํหรือผูแสดงพฤติกรรมไดพยายามที่จะตีความหมายของหลกัการ และมาตรฐาน

ทางจริยธรรมดวยวิจารณญาณ กอนที่จะยึดถือเปนหลกัของความประพฤตทิี่จะปฏบิัติตาม การตัดสิน 

“ถูก”  “ผิด”  “ไมควร” มาจากวิจารณญาณของตนเอง ปราศจากอทิธพิลของผูมีอํานาจหรือกลุมที่ตน

เปนสมาชิก กฎเกณฑ-กฎหมาย ควรจะตัง้บนหลักความยุติธรรมและเปนทีย่อมรับของสมาชิกของ

สังคมที่ตนเปนสมาชกิ โคลเบิรก แบงพัฒนาการทางจรยิธรรมระดับนีเ้ปน 2 ขั้น คือ 

     ขั้นที ่5 สัญญาสงัคมหรือหลกัการทาํตามคาํมัน่สัญญา (Social Contract 

Orientation) ขัน้นี้เนนถงึความสําคัญของมาตรฐานทางจริยธรรมทีท่กุคนหรือคนสวนใหญในสงัคม

ยอมรับวาเปนสิ่งทีถ่กูสมควรที่จะปฏิบัติตาม โดยพจิารณาถงึประโยชนและสทิธิของบคุคลกอนที่จะใช

เปนมาตรฐานทางจรยิธรรมไดใชความคิดและเหตผุลเปรียบเทยีบวาสิ่งไหนผิดและสิง่ไหนถกูในขัน้นีก้าร 

“ถูก” และ “ผิด” ขึน้อยูกับคานิยมและความคิดเหน็ของบุคคลแตละบคุคล แมวาจะเหน็ความสาํคัญของ

สัญญาหรือขอตกลงระหวางบุคคล แตเปดใหมกีารแกไข โดยคาํนงึถงึประโยชนและสถานการณแวดลอม

ในขณะนัน้ 

     ขั้นที่ 6 หลกัการคุณธรรมสากล (Universal Ethical Principle Orientation) 

ขั้นนี้เปนหลกัการมาตรฐานจริยธรรมสากล เปนหลักการเพื่อมนษุยธรรมเพื่อความเสมอภาคในสทิธิ

มนุษยชนและเพื่อความยุติธรรมของมนุษยทุกคน ในขั้นนี้สิ่งที่ “ถูก” หรือ “ผิด” เปนสิ่งที่ขึน้กับมโน

ธรรมของแตละบุคคลที่เลือกยึดถือ 
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    จากทฤษฎพีฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก บุคคลทุกคนจะตองผาน

พัฒนาการทางจริยธรรมขั้นตนๆ ซึ่งจะเปนรากฐานพัฒนาการทางจรยิธรรมขั้นตอไปทีละขั้นและเมื่อ

ผานแลวก็ยากที่จะกลับไปขั้นเดิมอีก   เดก็เล็กโดยทั่วไปมีพัฒนาการทางจริยธรรมอยูในขั้นที่ 1 และขั้น

ที่ 2 การสงเสริมใหเด็กมีสวนรวมในการอภิปรายปญหาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันนัน้จะทําใหเด็กใช

เหตุผลทางจรยิธรรมในขั้นทีสู่งขึ้น และมีความรับผิดชอบในการควบคมุพฤติกรรมของตนเอง 

 
  1.1.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการดานสงัคม 
       1) ทฤษฎีระบบชีวนิเวศวิทยาของบรอนเฟนเบอรเนอร 
    บรอนเฟนเบอรนเนอร (Bronfenbrenner) กลาววา บุคคลเติบโตในระบบ

ความสัมพันธของสิ่งแวดลอมที่ซับซอนซึ่งมีอิทธพิลตอพฒันาการของบุคคล สิ่งแวดลอมที่วานี้ไม

เฉพาะสิ่งแวดลอมที่อยูใกลตัวเทานัน้ แตเปนสิ่งแวดลอมที่ขยายออกไปตั้งแตบาน โรงเรียน ละแวกที่

อยูอาศัย จนถงึโครงสรางทางสังคมที่ใหญขึ้น โดยที่โครงสรางทางสงัคมที่เล็กกวาจะอยูภายใต

โครงสรางทางสังคมที่ใหญกวา ระบบนิเวศนตามทฤษฎทีีม่ีอิทธพิลตอพฒันาการของบุคคลมีดังนี้ 

(Rauno; et al.  2002: Online; วิลาสลกัษณ ชัววัลลี. 2548: 67-68) 

    ระบบนิเวศนยอยหรือช้ันในสุด (The Microsystem) เปนสิ่งแวดลอมที่อยูชัน้ใน

สุด ไดแก กิจกรรมหรือความสัมพันธทีเ่ปนสิ่งแวดลอมในขณะนั้นของเด็ก อิทธพิลของสิ่งแวดลอมทีม่ี

ตอเด็กจะเปน 2 ทิศทาง และมีอิทธพิลซึ่งกนัและกนั กลาวคือ การกระทําของผูใหญมีอิทธพิลตอ

พฤติกรรมของเด็ก แตลักษณะของเด็ก เชน บุคลิกภาพและวิธีคิดของเด็กก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ

ผูใหญเชนกัน เชน เดก็ที่เขากับคนงาย เชือ่ฟง ก็มักทาํใหพอกบัแมมีการตอบสนองทางบวกตอเด็ก 

สวนเด็กที่ซนมาก ไมคอยเชื่อฟงก็มักทําใหพอแมตองเขมงวด และอาจมีการลงโทษเด็กดวย ในระบบ

นิเวศนที่เลก็ทีสุ่ดนี้ บุคคลที ่3 จะมีอิทธิพลตอปฏิสัมพันธระหวางบุคคลดีข้ึน เชน วธิีการอบรมเลี้ยงดู

ของพอแมจะคงเสนคงวาถาความสัมพนัธระหวางสามภีรรยาราบรื่นดี เพราะสามภีรรยาอาจมีความ

ขัดแยงกันในเรื่องวิธีการอบรมเลี้ยงดู อยางไรก็ตามในระบบนิเวศนยอยนี้กย็ังไดรับอิทธิพลจาก

ส่ิงแวดลอมที่ใหญขึ้น 

    ระบบนิเวศนชัน้กลาง (The Mesosystem) หมายถงึ ความเชื่อมโยงระหวาง

ระบบนิเวศนยอย เชน บาน โรงเรียน ชุมชน ที่มีสวนสงเสริมพัฒนาการของเด็ก เชน การอบรมสั่งสอน

ของพอแมในเรื่องทางสังคมของลูก เชน การคบเพื่อน การรูจักเอาใจเขามาใสใจเราจะเปนรูปธรรมและ

ไดผลดีขึ้น  ถาเด็กมีโอกาสไดเลนกับเด็กๆคนอื่นในชุมชน หรือในละแวกบาน การอบรมของพอแมก็จะ

ชวยใหเด็กรูวธิีการปฏิบัติตอเพื่อนๆและในขณะเดียวกนั การที่เดก็ไดมีปฏิสัมพันธกบัเพื่อนๆทําให
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เขาใจการสั่งสอนของพอแม และไดนําคําสอนของพอแมไปประยุกตใช ซึ่งก็จะสามารถทําให

พัฒนาการทางสังคมของเด็กกาวหนาขึน้ 

    ระบบนิเวศนชัน้เอ็กซโส (The Exosystem) เปนระบบนิเวศนลําดับชัน้ที่ 3 เปน

บริบทที่เด็ก  ไมไดมีสวนรวมในระดับนโยบาย แตมีผลกระทบตอพฒันาการของเดก็ เชน การตัดสนิใจ

กําหนดนโยบายของคณะกรรมการโรงเรยีนมีอิทธพิลและผลกระทบตอเด็ก สถานที่ทาํงานของ

ผูปกครองซึ่งเด็กไมไดเขาไปเกี่ยวของดวยแตก็มีอิทธพิลและผลกระทบตอพัฒนาการเด็ก ในกรณีที่

นโยบายนั้นถกูกําหนดโดยนายจางก็มีผลตอพัฒนาการเด็กเมื่อไมมกีารสนับสนุนหรือยืดหยุนเวลาการ

เขาออกจากทีท่ํางานของพอแม ทาํใหไมสามารถเขารวมเขารวมกิจกรรมที่จําเปนกับเด็กได 

    ระบบนิเวศนมหภาค (The Macrosystem) เปนระบบนิเวศนชั้นนอกสุด เปน

บริบทที่ไมจาํเพาะเจาะจง แตเปนคานิยม กฎระเบียบและประเพณีของวัฒนธรรมหนึง่ๆ ถาระบบ

นิเวศนชั้นนอกสุดเหน็ความสําคัญของความตองการของเด็กในอนัดับตนๆ ก็จะมีผลตอระบบนิเวศน

หรือส่ิงแวดลอมที่ใกลตัวเด็ก เชน ถาสังคมมีคานยิมวา การใหการศึกษาแกเด็กและเยาวชนเปนเรือ่ง

อันดับตนๆ การจัดการศึกษาแบบใหเปลาหรือการสงเสริมคุณภาพการศกึษาหรือการใหความรูแก

ผูปกครอง เพือ่การปฏิบัติที่เหมาะสมตอเดก็ก็จะเปนสิง่ทีส่ังคมนัน้จัดใหแกเด็กตอมา 

    ระบบนิเวศนทีก่ลาวมาไมใชส่ิงแวดลอมทีค่งที่ แตมีความเปนพลวัตและมีการ

เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ และการเปลี่ยนแปลงตางๆ จะสงผลตอพัฒนาการของบุคคล เชน การทีพ่อแมมี

ลูกคนใหม หรือการทีพ่อแมยายงานและทีท่ํางานใหมใหสวัสดิการเรื่องครอบครัวมากขึ้นหรือนอยลง

ยอมสงผลตอลูก นอกจากนัน้สิ่งที่ตองคํานึงถึงคือเด็กไมใชเปนแตเพยีงผลผลิตของสิ่งแวดลอมเทานัน้

แตเด็กยังเปนทั้งผลผลิตและผูผลิตดวย เขาสามารถเลอืกปรับแตง สรางสิ่งแวดลอมและประสบการณ

ของเขาเอง อยางไรก็ตามการที่เด็กจะทาํอยางไรกับส่ิงแวดลอมก็ข้ึนกับความสามารถของเด็กดวย ไม

วาทางกาย สติปญญาหรือบุคลิกภาพและขึ้นกับโอกาสที่เด็กไดรับจากสิ่งแวดลอมของเขาดวย 

พัฒนาการของเด็กจงึเกิดจากทัง้ตัวเด็ก สิ่งแวดลอม และที่สําคัญคือ ปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับ

ส่ิงแวดลอมรวมทั้งเครือขายความสัมพันธของระบบนิเวศนตางๆ ซึ่งในที่สุดก็สงผลตอตัวเด็กดวย 

    ดังนัน้  ในการสงเสริมหรือจัดประสบการณใหกับเด็กเพื่อใหเกิดการเรียนรูถึงการ

มีจิตสาธารณะจึงเปนแนวทางหนึง่ทีจ่ะเปดโอกาสใหเดก็ไดเรียนรูถึงการมีจิตสาธารณะและเปนผูเลือก

ที่จะสรางสิ่งแวดลอมของตนเองได 

   2) ทฤษฎกีารแลกเปลี่ยนทางสงัคม (Social Exchange Theory) 

    ทฤษฎนีี้มีพืน้ฐานจากเศรษฐศาสตร มีแนวความคิดหลกัวา มนษุยมีความตองการ

ทางสงัคม เชน ตองการความรัก มติรภาพ การยอมรบัจากสังคม การมีคณุคาหรืศักดิ์ศรีในตนเองและ 

อ่ืน ๆ ในขณะเดียวกนั เรากเ็ปนทรพัยากรทางสงัคม (Social Resources) ดวยในตวั เหน็ไดจากการที่เรา
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มีความเปนเพือ่น ใหความรกั ใหการนบัถอืแกผูอ่ืน ฉะนัน้เราจงึตองแลกเปลี่ยนทรัพยากรทางสงัคมเพื่อ

สนองความตองการทางสงัคมของเราแตละคนใหเปนทีน่าพอใจบุคคลมกัคํานวณไวในใจอยูแลวถึงกาํไร

และตนทนุจากการมีความสมัพนัธทางสงัคมกับผูอ่ืน การคํานงึถงึผลที่จะเกดิขึ้นชวยใหบุคคลตัดสนิใจวา

จะคบกับผูนัน้ตอไปอีกหรือไมโดยยึดหลกัเศรษฐศาสตรสังคม (Social Economics) ทีว่า ไดรับประโยชน

มากที่สุดและลงทนุนอยที่สดุ ซึง่เปนยทุธวธิีลงทนุแบบ Minimax  เชน ถามีคนมาขอใหทานบริจาคโลหิต 

ทานจะชั่งใจระหวางทนุจากการบริจาค (เข็มแหลม เวลา ความออนเพลยี) กับการไมบริจาค (รูสึกไมดี 

ไมไดรับการชืน่ชม) ผลประโยชนจากการบริจาค (รูสึกดทีีไ่ดชวยคน ความสดชืน่) กบัการไมบริจาค 

(ประหยัดเวลา ไมเจ็บ รูสึกไมดีกับตนเอง) เหลานี้คือส่ิงทีท่านคิดเพือ่ตัดสินใจวาจะบริจาคโลหิตหรือไม

บริจาคบนพืน้ฐานที่วา มนษุยไมไดใหคุณคาความด ีเวนแตวาความดีนัน้จะนําไปสูการรับรางวลั (วัฒนา 

ศรีสัตยวาจา. 2548: 137-143) 

    1. ความเอื้ออาทรเปนผลประโยชนแหงตน รางวัลที่จะไดจากการใหความ

ชวยเหลือผูอ่ืนมีทั้งภายในและภายนอก การบริจาคเพื่อการกุศล ส่ิงทีไ่ดคือภาพพจนของบริษทั คาํชื่น

ชม ซึ่งเปนรางวัลภายนอกและรางวัลภายในจากการชวยเหลือผูอ่ืน คือ ความรูสึกดตีอตนเองรูสึกวา

ตนเองมีคาเพิม่ข้ึนและรูสึกพอใจในตนเอง 

    2. ความเหน็อกเหน็ใจเปนแหลงของความเอื้ออาทรอยางแทจริง ความเต็มใจที่จะ

ใหความชวยเหลือผูอ่ืนขึ้นกบัเงื่อนไข 2 ประการ คือ ความเห็นแกตวั (Self-serving) และความไมเห็น

แกตัว (Selfless) ความรูสึกทุกขใจเมื่อเหน็ความทกุขของผูอ่ืนจะนาํใหเราหาทางบรรเทาความทกุขนั้น 

2 ทางคือ หลกีหนีจากความทุกขนั้นหรือโดยชวยเหลือใหผูอ่ืนนั้นพนทุกข แตเมื่อเรามีความผูกพนักับ

ใครบางคนจะมีอารมณหรือความรูสึกรวมไปดวย เชน พอแมจะมีความทุกขและมีความสุขเมื่อเหน็ลูก

มีความสุข เมือ่เรามีความใสใจในความทกุขของผูอ่ืนมากกวาความทกุขของตนเอง ความจริงใจและ

ความเห็นอกเห็นใจจะนาํไปสูการชวยเหลอืผูที่ไดรับเคราะหกรรมนัน้ การมีความรูสกึรวมนีเ้กิดขึ้นตาม

ธรรมชาติ เชน เด็กทารกรองเสียงดังเมื่อไดยินเด็กอืน่รองไหในสถานเลีย้งเด็กทารก   

    เพื่อแยกความเห็นแกตัว (Egoistic)ออกจากการเห็นแกประโยชนของผูอ่ืนหรือ

ความเอื้ออาทร(Altruistic) แบทสันและคนอื่น (Batson; & his associates, 1981) จากมหาวิทยาลัย

แคนซัส ไดกระตุนความรูสึกรวม (Empathy) ของนักศึกษาและศึกษาวาผูที่ไดรับการกระตุนแลวจะ

บรรเทาความทุกขของตนเองอยางไร โดยการหลกีหนีความทุกขนั้นหรือหาทางชวยเหลือผูที่ไดรับความ

ทุกขนัน้มากขึน้กวาเดิม หรือ เปลี่ยนพฤตกิรรมจากไมชวยมาเปนชวย ในขณะเดียวกัน ความรูสกึ

รวมกับผูที่รับทุกขจะทําใหเรารูสึกเศราเสยีใจและความเศราเสียใจจะบรรเทาลงเมื่อไดรับอารมณอยาง

อ่ืนเขามาแทน เพราะฉะนั้นการชวยเหลือผูอ่ืนโดยมีเปาหมายเพื่อขจดัทุกขของตนมิใชความเอื้ออาทรที่

แทจริง แตความเอื้ออาทรแทจริงอาจมีอยู เมื่อเรามีความรูสึกรวมและเชื่อวาผูนั้นสมควรไดรับการ
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ชวยเหลือก็จะทําใหเกิดการชวยเหลือ และการเปนผูทีม่พีรหมวิหาร 4 จะชวยเหลือผูอ่ืนแมวาไมมีใคร

รับรูก็ตามและที่สุดบางครั้งคนเราก็ตองการที่จะชวยคนที่มีความทุกข ถาเชื่อวาความทุกขของคนผูนั้น

จะระงับลงช่ัวคราวเหมือนการใชยาระงับประสาท   จะเห็นวา บางคนมีแรงจูงใจทีจ่ะชวยเหลือผูอ่ืนให

คลายความทกุขหรือพนทกุข บุคคลเหลานี้มีจิตทีเ่รียกวา กรุณา   

    การชวยเหลือเกิดจากความเอื้ออาทรและความเหน็แกตัว การเห็นผูอ่ืนเปนทกุข

ชวยใหเกิดอารมณรวม 2 อยางผสมกนั คอื ทุกขไปกับผูอ่ืนและเกิดทุกขขึ้นในใจตนเอง ความทุกข

กระตุนใหเกิดแรงจูงใจที่เหน็แกตัว แตอารมณรวมสามารถกระตุนใหเกิดแรงจูงใจทีเ่อื้ออาทร 
 

อารมณ แรงจูงใจ พฤติกรรม 

ความทุกข 

(เศรา วิตกกังวล) 

 

แรงจูงใจที่เห็นแกตัว 

จะนําไปสูการลดความทุกข 

ของตนเอง 

 

การชวยเหลือผูอื่น 

เพื่อใหความทุกข 

ของตนเองหมดไป 

อารมณรวม 

(รูสึกเห็นใจและสงสารผูอื่น) 

แรงจูงใจที่เอื้ออาทร 

นําไปสูการลดความทุกข 

ของผูอื่น 

การชวยเหลือ 

เพื่อใหความทุกขของ 

ผูอื่นหายไป 
 

ภาพประกอบ 4  ความสัมพนัธของอารมณ แรงจูงใจในการแสดงความชวยเหลือ 

 

        ที่มา: วัฒนา ศรีสัตยวาจา. (2548: 141). จิตวิทยาสังคมขั้นสูง. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ. 

    จากภาพประกอบ 4 แสดงความสัมพันธของอารมณ แรงจูงใจในการแสดงออก

ในการชวยเหลือผูอ่ืนที่มีความทกุข จะเหน็ไดวาการชวยเหลือนั้นแบงไดเปน  2 อยาง คือ การชวยเหลือ

เพื่อหวังรางวลัตอบแทนหรอืเพื่อหลกีเลี่ยงการลงโทษ (Egoistic) และการชวยเหลอืเพื่อบรรเทาความ

ทุกขภายในจติใจ (Subtly Egoistic) แตการชวยเหลือแบบที่เหน็แกประโยชนของผูอ่ืนอยางแทจริงนัน้

ยังไมมีการวิจยัที่สามารถยนืยนัไดวามีจริง 
    3) บรรทัดฐานทางสังคม  
    การอยูรวมกนัในสงัคมนัน้ เพื่อใหเกิดความสงบสุขและลดการขัดแยงกนัสังคม

กําหนดใหคนมีพฤติกรรมในการดําเนนิชวีิตในทางที่เหมาะสม นกัวิจยัไดศึกษาพฤติกรรมการชวยเหลือ

ของคนในสงัคมมีปจจัยมาจากบรรทัดฐานของสังคม 2 ประการ (วฒันา ศรีสัตยวาจา. 2548:142-143) 

ไดแก  
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    1. บุญคุณทดแทน (Reciprocity Norm) เปนหลกัจริยธรรมสากลอยางหนึ่ง ทีเ่รา

ตองชวยเหลือผูที่เคยชวยเหลือเราเปนการตอบแทน เร่ืองของบุญคุณทดแทนเปนการตอบสนองที่

เทากัน ผูที่ไมเห็นวาตนเองดอยกวาหรือตองพึง่พาผูอ่ืนจะมีความรูสึกอยากเปนผูให แตถาเขาไม

สามารถใหไดเขาจะรูสึกไมเปนสุขและจะดอยลงเมื่อเขาตองรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน เปรียบเทยีบ

กับผูที่ประเมนิคาตนเองต่ําซึ่งไมเต็มใจทีจ่ะชวยเหลือผูอ่ืนหรือผูที่ตองพึง่พาผูอ่ืนหรือไมสามารถให

ความชวยเหลอืผูอ่ืนไดแตก็มีผูอ่ืนใหเขา นี่คือบรรทัดฐานทางสังคมอยางหนึ่งที่เปนตัวชักนาํใหเกดิการ

ชวยเหลือผูอ่ืน ซึ่งตองมีการรกัษาสมดุลของการเปนผูใหและผูรับในสังคม 

    2. บรรทัดฐานความรับผิดชอบตอสังคม (Social-Responsibility Norm) มีแนว

ปฏิบัติวาควรชวยเหลือบุคคลที่สมควรชวยเหลือโดยไมคํานงึถงึสิ่งทีจ่ะตามมาในอนาคต บรรทัดฐาน

ความรับผิดชอบตอสังคมกระตุนใหเราทาํในสิ่งที่ควรทาํ เชน เก็บของใหคนที่ใชไมค้ํายันทําตก จงูคน

ตาบอดขามถนน ถงึแมจะมกีารชวยเหลือผูที่ขัดสนโดยไมตองการชื่อเสียงหรือรางวลัตอบแทนอยูเสมอ 

แตอยางไรก็ตาม เราก็ใชบรรทัดฐานความรับผิดชอบตอสังคมกับคนที่มีความขัดสนเดือดรอนซึ่งไมได

เกิดจากความละเลยความไมใสใจตอตัวเอง อาจหมายความวาใหในสิ่งที่เขาสมควรไดรับ เชน ถาเขา

ประสพภัยทางธรรมชาติเขาก็ควรไดรับการชวยเหลือ แตถาเขาเปนผูกอปญหาขึ้นมาเองโดยความ

เกียจคราน ฟุมเฟอย เลนการพนนั เขากส็มควรไดรับผลนั้น ข้ึนกับเหตุผล ถาเราคดิวาเขาสมควรไดรับ

การชวยเหลือเราก็ชวยเหลือ แตถาเราคิดวาเขาไมสมควรไดรับการชวยเหลือเราอาจบอกวามันเปน

ความผิดของตัวเขาเอง 

 
 1.2 ความรูเกีย่วกับจิตสาธารณะ 
  1.2.1) ความสําคัญของจติสาธารณะ 
   นับแตอดีตมาถึงปจจุบันมนุษยก็ยังคงอยูรวมกันเปนสังคม เนื่องจากมนุษยตองมี

การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันเพื่อความอยูรอดปลอดภัยของชีวิต  บุคคลแตละบุคคลตองอาศัย

ปจจัยพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิต ดังนั้นจึงตองมีการจัดสรรทรัพยากรที่มีอยูใหทุกคนสามารถ

อยูรวมกันในสังคม และแตละบุคคลก็ตองมีความแตกตางกันไปทั้งในดานความรูความสามารถ 

ดานอุปนิสัย ดานบทบาทหนาที่การงาน ซึ่งสงผลใหมีการกระทําที่สงผลกระทบตอการดํารงชีวิต

ของผูอื่นในสังคมทั้งดานบวกและดานลบเชนกัน  ดังนั้นการอยูรวมกันเปนสังคมจึงตองมีการสราง

กฎเกณฑการอยูรวมกันเพื่อใหเกิดความสงบเรียบรอยในสังคม โดยสังเกตเห็นไดวาผูคนอยูภายใต

ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ เคารพกฎหมายหรือกฎของหมูคณะ และปฏิบัติ

โดยยึดหลักของคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญในการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนใน

สังคมนั้น 
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   ปจจุบัน มนุษยไดมีการพัฒนาทางดานวัตถุอยางรวดเร็ว สังเกตไดวาระยะเวลาเพียง

หนึ่งชวงอายุคนนั้น มนุษยชาติไดใชทรัพยากรที่มีอยูในโลกไปเกือบหมด เชน ปาไม น้ํามัน พืชพนัธุ น้ํา 

เปนตน เพื่อสรางเทคโนโลยีความสะดวกสบายในการดํารงชีวิต และผลของความเจริญทางดานวัตถุได

สรางความเสียหายใหกับสภาพแวดลอมของโลกอยางประเมินคาไมไดจนกระทั่งเกิดภาวะวิกฤตทั้งทาง

สิ่งแวดลอมและวิกฤตทางดานจติสํานึกของผูคนที่เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน มุงแสวงหา

ผลประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม เชน ปญหาการทิ้งขยะไมเปนที่ ปญหาใชที่สาธารณะเพื่อ

ประโยชนสวนตัวในการขายของบนทางเทา ปญหาการขับรถฝาฝนกฎจราจร  ปญหาเด็กถูกทอดทิ้ง 

ปญหาในการเลี้ยงดูเด็กใหมีคุณภาพ ปญหาเด็กติดยาเสพติด ซึ่งเด็กนั้นตองเติบโตเปนผูใหญที่มสีวน

ในการพัฒนาสังคมในอนาคต ปญหาอาชญากรรมในชุมชนมีปริมาณที่เพิ่มสูงขึ้น ปญหาการปลอย

มลพิษสูสภาพแวดลอมโดยโรงงานตางๆ ทีเ่ห็นแกตัว ลดตนทุนเพื่อใหไดผลกําไรที่ดีแตกลับทําใหเกดิ

มลพิษสงผลกระทบใหผูคนในชุมชนเจ็บปวย ผลผลิตทางการเกษตรมีสารพิษเจือปน  น้ําในแหลงน้ําเนา

เสียสงผลใหสัตวน้ําสูญพันธุและกออันตรายตอสุขภาพในการอุปโภคบริโภค ดานการเมืองการปกครอง

มีการซื้อสิทธิ์ขายเสียงและฉอราษฎรบังหลวง ไมซื่อสัตยตอหนาทีท่ําใหประเทศชาติขาดการพัฒนา จะ

เห็นไดวาถาบคุคลในสังคมขาดจิตสาธารณะจะสงผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว องคกร ชุมชน 

ประเทศชาติและระดับโลกได (ไพบูลย วัฒนศิริธรรม; และสังคม สัญจร.  2543: 22-29; ชัยวัฒน สุทธิ

รัตน.  2552: 3-11) ดังนี ้

   1. ระดับบุคคล สรางความเดือดรอนใหกบัตนเองและผูอ่ืน 

   2. ระดับครอบครัวทําใหมีความสามัคคีในครอบครัวลดลงและเกิดการแกงแยง 

ทะเลาะเบาะแวงภายในครอบครัว 

   3. ระดับองคกรเกิดการแกงแยงชงิดีชิงเดนและเบยีดเบียนสมบัติขององคกรเปน

สมบัติมาเปนของตนสงผลใหองคกรไมกาวหนา 

   4. ระดับชุมชน ชุมชนออนแอขาดการพัฒนาเพราะตางคนตางอยู สภาพชุมชนเสื่อม

ลงไมมีการพฒันา ขาดคนอาสานําการพฒันา เพราะคนในชุมชนมองปญหาตัวเองเปนเรื่องใหญ กลัว

เสียทรัพยเสียเวลาหรือเปนทีค่รหาจากคนอื่น 

   5. ระดับชาติ เกิดการเบียดเบียนทําลายทรัพยากรและสมบัติที่เปนของสวนรวม ขาด

พลังของคนในสังคม ผูนําประเทศนํามาตรการใดออกมาใชไมไดผลเพราะไมไดรับความรวมมอืจาก

ประชาชน เกดิการแบงพรรคแบงพวกแกงแยงแขงขนั ทุจริตคอรัปชั่น 
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   6. ระดับโลก ถาบุคคลขาดจิตสาธารณะจะทาํใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบระหวาง

ประเทศ ทั้งทางดานการคาและดานอื่นๆ ขาดความไววางใจซึง่กนัและกัน มีการสะสมอาวุธที่มี

อานุภาพในการทําลายลางสูง มกีารเหยียดหยามในเรื่องของเชื้อชาติ เผาพนัธุ และมีแนวโนมในการใช

ความรุนแรงในการตัดสินปญหา 

   ที่กลาวมาเหน็ไดวา เพยีงแคบุคคลในสงัคมขาดจิตสาธารณะนั้นสงผลกระทบออกไปใน

วงกวางมากขึ้น ซึง่เปนเหตุสําคัญในการทาํเกิดปญหาสงัคมตางๆตามมาอีกมากมาย  ดังที ่ฟลิปป รัชตัน 

(Philippe Rushton) ไดกลาววา สงัคมจะอยูไดก็ตอเมือ่มกีารเสยีสละหรือพฤติกรรมเพื่อผูอ่ืนหรือจติ

สาธารณะ การเสียสละทาํประโยชนใหกบัผูอ่ืนเปนความดทีี่สังคมทกุสังคมมีอยู อาจจะมีมากนอย

แตกตางกนัออกไป  สังคมสวนใหญที่ตั้งขึน้มาไดก็เพราะมีผูนาํทีเ่สียสละความสุขสวนตัวเพื่อสรางสงัคม  

บางสงัคมเมือ่สรางไดแลวเกดิมีคนทีเ่หน็แกตัวขึน้มาทาํใหสังคมเสื่อมและสลายไปในที่สุดถาไมมกีาร

แกไข  สงัคมใดมีสมาชิกที่เหน็แกตวักจ็ะทาํใหสงัคมอยูรอดยากเพราะความเหน็แกตัวจะทาํลายตนเอง

และเปนเหตุใหสังคมลมเหลวในที่สุด  ดงันัน้  จึงเปนหนาที่ของทกุหนวยในสงัคมที่จะตองสรางสมาชิกใน

สังคมใหมีจิตสาธารณะ มีความอื้อเฟอ   เผื่อแผและเสยีสละใหมากๆ ทั้งนี้จิตใจที่เอ้ือเฟอเผื่อแผ จะตอง

เปดกวางในการยอมรับผูอ่ืนกอน ตองมองเหน็วาผูอ่ืนกเ็ปนมนษุยเชนเดยีวกบัตน จึงจะทําใหเหน็

ความสาํคัญของความเสมอภาคของมนษุยชาต ิเกดิการยอมรับซ่ึงกันและกนัซึง่เปนตวัแปรสาํคัญทีจ่ะ

สงเสริมพฤติกรรมในเชงิบวกตอกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกนัมากขึ้น (นพมาศ ธีรเวคิน.  2539: 64-65)  

   จากปญหาและความสําคัญของจิตสาธารณะที่กลาวมาขางตนสอดคลองกับ รุสโซ 

(Rousso: 1712-1778 ) และ ออกุสคองต (Agusqont: 1798-1867) ไดเขียนเกี่ยวกับการดํารงชีวิต

มนุษยในสังคมเปนสําคัญวา มนุษยตองมคีวามรับผิดชอบตอสังคมรวมกันตลอดจนมีสวนรวมในการ

ปกครองดวย ซึ่งนักการศกึษาเห็นความจําเปนที่จะตองเนนการใหการศึกษาในเรื่องความเปนพลเมืองดี 

(บันลือ พฤกษะวัน.  2549: 8-9) และ นายแพทยประเวศ วะสี กลาววา ควรใชวิกฤตใหเปนโอกาสที่จะ

สรางจิตสํานึกใหม จิตสํานึกในการทําเพื่อผูอ่ืน จิตสํานึกสาธารณะที่ยึดประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง 

จิตสํานึกที่มมีติรภาพตอมวลมนุษย และสรรพสิ่ง (สมพงษ สิงหะพล.  2542: 15)   

   ดังนั้น จะเหน็ไดวาจิตสาธารณะจึงเปนสิ่งที่เปนตัวแปรสําคัญในการที่จะจรรโลงสังคม

เพื่อใหสังคมอยูได  เกิดความเขมแข็งของสังคมที่สงผลใหการเมือง เศรษฐกิจ ศีลธรรมในสังคมดีข้ึนได       

จิตสาธารณะจึงเปนคุณธรรมสําคัญอยางหนึ่งในการเปนพลเมืองดี ซึ่งตองมีการปลูกฝงเพื่อเปนพืน้ฐาน

ใหกับประชาชนในประเทศใหมากที่สุด โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนด

มาตรฐานการศึกษาของชาติ มาตรฐานที่ 1 คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงคทั้งในฐานะพลเมือง

และพลโลก โดยคนไทยตองเปนคนเกง คนดีและมีความสุข ตัวบงชี้คือ กําลังกาย กาํลังใจที่สมบูรณ 

ความรูและทักษะที่จําเปนและเพียงพอในการดํารงชีวิตและการพัฒนาสังคม ทักษะการเรียนรูและการ
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ปรับตัว ทักษะทางสังคม คุณธรรม จิตสาธารณะและจิตสํานึกในความเปนพลเมืองและพลโลก โดยมุง

ปลูกฝงจิตสํานึกทีถู่กตองดานตางๆ ใหกบัผูเรียน รวมถึงการรูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของ

ประเทศชาติ และกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดใหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 

ระบุวา จิตสาธารณะ เปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนประการหนึ่ง ที่สถานศึกษาตองเนนโดย

จัดใหเด็กระดับประถมศึกษาปที่ 1 ถึง ระดับมัธยมปลายปที่ 6 ตองมีชั่วโมงทํากิจกรรมสาธารณะ รวม 

165 ชั่วโมง (ชัยวัฒน สุทธิรัตน.  2552: 6-7) เพื่อใหเด็กไดซึมซับส่ิงดีๆ จากการทํากิจกรรมจนเปนนิสัย

ติดตัวไปจนโต   

   ขณะที่ ชาย โพธิสิตาและคนอื่นๆ (2543: 60-61) ไดทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ

เกี่ยวกับจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ กลาวถึง การศึกษาที่เด็กไดรับ โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัยปจจุบันนี้

ไมไดใหจิตวิญญาณแกเด็กเลย ไมไดสอนใหเด็กเปนคนมีจิตใจเอื้อเฟอเผื่อแผ ที่จะทําใหเขาใจคนอื่น

แลวมีจิตสํานึกตอสาธารณะสวนรวมตอผูอ่ืนได เขากลาววา  แกนของจิตสาธารณะอยูที่การกระทําอัน

เกิดมาจากความรูสึกเอื้ออาทรตอผูอ่ืน โดยตองรับรูในความหมายของจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ รับรู

การดํารงอยูของผูอ่ืนและสวนรวม มีความหมายตอการดําเนินอยูของเด็กอยางไร ตองมีความตระหนัก

ในการดํารงอยูและการกระทําของตวัเองมีผลตอคนอื่นอยางไร ซึ่งบุคคลตองผานกระบวนการเรียนรู

หลายอยาง สรุปไดวา จิตสํานึกจะเกิดไดก็ตอเมื่อบุคคลไดคิดวิเคราะหแลว  แตการศึกษาปจจุบันมกั

ไมไดสอน จึงพอมีความหวงัไดกับสถาบันตางๆที่สามารถมีสวนในการศึกษานอกระบบเกี่ยวกับเร่ืองนี้ 

โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว พอแมและผูใหญในครอบครัวตองทําตัวเปนแบบอยางที่ดีใหลูกเห็น สอน

ใหลูกใหเขาใจและปฏิบัติตนอยางถูกตองเกี่ยวกับของที่เปนสวนตัวกับของที่เปนสวนรวม นับต้ังแตของ

เลนเด็กไปจนกระทั่งของใชสวนตัวและสวนรวมวาควรปฏิบัติอยางไร ซึ่งเด็กจะไดเห็นตัวอยางจากพอแม

และการปฏิบัติจริงดวยตัวของเขาเอง  ควรมีการแบงงานใหกับสมาชิกในบานรับผิดชอบของๆตนเอง

และมีสวนรวมในการรับผิดชอบตอสวนรวมดวย  เมื่อจิตสํานึกทีถู่กตองเกี่ยวกับสวนรวมและสวนตัว

ไดรับการปลูกฝงไวดีแลวในระดับครอบครัว จติสํานึกในระดับสังคมนาจะปลูกฝงไดงายขึ้น 

   ดังนั้น สรุปไดวา สังคมที่มีคณุภาพนั้นมีความจําเปนที่จะตองสรางใหคนในสังคมมี

คุณภาพ เปนพลเมืองดี ซึ่งจิตสาธารณะเปนคุณสมบัติที่มีความจําเปนอยางยิ่ง  หากจะสงเสริมจิต

สาธารณะใหเกิดในตัวบุคคลควรปลูกฝงตั้งแตเด็กปฐมวัย เนื่องจากเปนวัยทีม่ีการซึมซับประสบการณ

และเรียนรูไดอยางรวดเรว็ จากการอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี เห็นแบบอยางที่ดี ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ

รวมกับสมาชิกในครอบครัวหรือในสังคม ไดรับการยอมรับและเปดโอกาสใหมีสวนรวมในการรับผิดชอบ

ตอสังคม    
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  1.2.2) ความหมายของจิตสาธารณะ 
   จิตสาธารณะ (Public mind) หรือ จิตสํานกึสาธารณะ (Public consciousness) เปน

คําที่ไดรับความนิยมขึน้มาในสังคมไทยไมนานนกั และเปนคําที่ใชในความหมายเดยีวกับอีกหลายคํา 

เชน จิตอาสา จิตสํานึกตอสวนรวม จิตสํานึกตอสังคม จติสํานึกตอสาธารณสมบัติ การเหน็แก

ประโยชนสวนรวม เปนตน   ดังนัน้คําเหลานี้จึงมีนกัวิชาการหลายทานใหความหมายไวใกลเคียงกนัจึง

ศึกษาความหมายคําวา จิตสํานึก และ สาธารณะ ดังนี ้

   ราชบัณฑิตยสถาน ( 2539: 231) ใหความหมายคําวา จติสํานึก หมายถึง ภาวะจิตตื่น

และรูตัวสามารถตอบสนองตอส่ิงเราจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่สัมผัสได

ดวยกาย 

   The New Oxford Encyclopedic Dictionary (1993: 875) จิตสํานกึ หมายถึง ภาวะ

โดยทัว่ไปของบุคคลในสภาพที่ตืน่อยูและเผชิญกับส่ิงเราหรือสถานการณแวดลอม 

   ฟรอยด (Freud) จิตสํานึก คอื สภาวะรูตัว มีสติที่ผูแสดงพฤติกรรมทราบและรูตัววา

ตัวเองกาํลังทาํสิ่งใด ตองการสิ่งใด รูสึกอยางไรตอส่ิงใด (Duane Schultz ; & Sydney Ellen Schultz. 

1998: 47)  

   จรรจา สุวรรณทัต ( 2525: 11) ไดใชคําวา ความสํานึก แทนคําวา จิตสํานึก โดยให

ความหมายคาํวา ความสํานึก หมายถงึ การรบัรูหรือการที่บุคคลมีความรูในสิง่ตางๆ การรับรูหรือ

ความสาํนกึของบุคคลนี้จัดเปนขั้นตนของกระบวนการทางจิตหลายประเภท เปนตนวากระบวนการ

ของการรับนวตักรรมและกระบวนการเกิดทัศนคติ  

   พรศักดิ์ ผองแผว (2531: 60) ใหความหมายวา จิตสาํนกึ หมายถึง จติสํานึกเปนผลที่

ไดมาจากการประเมินคา การเหน็ความสาํคัญซึ่งมพีื้นฐานอยูทีท่ัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ความเห็น

และความสนใจของบุคคล 

   นฤมล  มณีงาม (2547: 11-12) ไดใหความหมายวา จิตสํานึก  หมายถึง การที่บุคคล

มีความรูในเร่ืองใดเรื่องหนึ่งแลวมีพฤตกิรรมหรือการปฏบิัติในเรื่องนัน้ๆ โดยรูตนเองวากาํลังทําอะไรอยู

และทําไปเพื่ออะไรและสามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติกับผลกระทบที่เกิดขึ้นตอสังคมได 

   ชาย โพธิสิตา และคนอื่นๆ (2543: 11) ไดศึกษาความหมายของ จิตสาํนึก หมายถงึ 

ความตระหนกัในสิ่งใดสิง่หนึ่งหรือปรากฏการณใดปรากฏการณหนึ่ง เปนความตระหนักวาสิ่งนัน้หรือ

ปรากฏการณนั้นคืออะไร มคีวามหมายอยางไร และที่สําคัญ ตนควรมีทาทหีรือพฤติกรรมอยางไรตอส่ิง

นั้นหรือปรากฏการณนั้น และอธิบายขยายความวา จิตสํานึกนัน้เปนความตระหนกัที่เปนผลมาจาก

ความรูที่ไดมาไมวาในรูปแบบใดก็ตามมาผนวกกับความรูในบริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เปนสิง่เอื้อตอ

การเกิดหรือไมเกิดความตระหนัก ซึง่โดยทั่วไปแลวการมีจิตสาํนกึคือการมีความตระหนักในทางบวก
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ตอส่ิงนัน้ เมื่อใดที่บุคคลมีจิตสํานึกตอส่ิงใดแสดงวาเขามีความตระหนักตอส่ิงนั้นในดานบวก ในระดับ

ขั้นที่สงูสุดของการมีจิตสาํนกึ หมายความวาบุคคลนัน้มคีวามตระหนกัวาตนควรทาํอยางไรเพื่อใหมี

ผลบวกตอส่ิงนั้น ซึ่งหมายถงึ ความตระหนักในความรับผิดชอบตอส่ิงนั้น เชน จิตสํานึกตอหนาที่ คือ 

ความตระหนกัในทางที่จะทาํหนาที่ของตนอยางดีที่สุดเพื่อแสดงพฤติกรรมในการรบัผิดชอบตอหนาที่ที่

ตนไดรับ เปนตน ดังนั้น การพิจารณาวาบุคคลใดมีจิตสํานึกหรือไม จึงตองดูทีพ่ฤติกรรมในการแสดง

ออกมาวามีความรับผิดชอบ ซึ่งเปนความหมายที่สามารถวัดไดเชิงประจักษ 

   ดังนัน้ จงึสรุปไดวา จิตสํานกึ หมายถึง การตระหนักรูของบุคคลในการตอบสนองตอ

สิ่งเราที่ไดรับมาจากประสาทสัมผัสทัง้  5 อยางรูตัว ประเมินคาสิง่เราและแสดงพฤตกิรรมในทางบวก

ตอส่ิงใด    สิ่งหนึง่ หรือปรากฏการณใดปรากฏการณหนึ่ง ซึ่งการตระหนกันัน้เปนผลมาจากความรูที่

อาจไดมาจากการเรียนรูในทางตรงหรือทางออม แลวมีความตระหนกัตอส่ิงนัน้ในทางบวกโดยดูไดจาก

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบ 

   สาธารณะ (Public) เปนคําที่มีความหมายครอบคลุมหลายอยาง อาจหมายถงึ 

บุคคล สิ่งของ สถานที่ หรือสภาพแวดลอมก็ได มีผูใหความหมายไวอยางกวางขวาง ดังนี ้

   ราชบัณฑิตยสถาน (2539: 827) ใหความหมาย สาธารณะ หมายถึง ทัว่ไป เกี่ยวกับ

ประชาชน และใหความหมาย สาธารณสมบัติ หมายถงึ ทรัพยสนิสวนรวมของประชาชน เชน ถนน

สาธารณะ แมน้ํา ลําคลอง 

   เนลสัน นอทท และคารฮารท (หฤทยั อาจปรุ.  2544. 34-35; อางอิงจาก Nailson, 

Knott; & Carhart.  1957) ใหความหมายคําวา สาธารณะ ไวหลายประการ คือ  

    1. เร่ืองที่ประชาชนมีความเกี่ยวของสมัพนัธ โดยรูสึกเปนเจาของ หวงแหนชาติ

หรือสังคมสวนรวม 

    2. สิ่งที่ใหใชหรือใหบุคคลทั่วไปมีสวนรวมโดยไมควบคุมการใชหรือควบคุม

บางสวน เชน สวนสาธารณะ 

    3. การเปดโอกาสใหบุคคลทั่วไปไดรับรูหรือเห็นการกระทําโดยทัว่กนั 

    4. การเขารวมหรือความเสยีสละในการทํากิจกรรม 

    5. ผูที่มีความเปนพลเมือง เปนขาราชการที่ทาํงานเพื่อสวนรวม หรือเปนบุคคลที่

เปนตัวแทนของประชาชน 

    6. ความเปนสากล 
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   ชาย โพธิสิตาและคนอื่นๆ (2543: 13-15) อธิบายวา สาธารณะ หมายถึง สาธารณ

สมบัติ เปนของสาธารณะ คอื ของของประชาชนทัว่ไปหรือเปนของสวนรวมซึง่ประชาชนหรือคนหมู

มากเปนเจาของรวมกนั ทุกคนมีสิทธิในการเขาถงึและใชประโยชนได โดยผูใชประโยชนตองอาศยั

ความสัมพันธทางดานสังคมเปนพื้นฐาน  มีมโนทัศนทีเ่กี่ยวของกัน 2 ประการ คือ  

    1. ความเปนเจาของ (Ownership) สิ่งที่คนหมูมากเปนเจาของรวมกัน ตามสทิธิ

และหนาที่ตามกฎหมายในการจัดหาและดูแลรักษาสาธารณสมบัตินั้น ๆ เชน กรมทางหลวง เปน

เจาของถนนหลวงทั้งหมดในประเทศ หมายถึง การมีสิทธิและหนาที่ในการดูแลรักษาและจัดสรางถนน

ซึ่งเปนสาธารณะสมบัติ ในขณะที่ประชาชนทกุคนเปนผูเขาถึงและใชประโยชน ซึง่ทุกคนจายภาษีอากร

ใหกับรัฐ  แลวรัฐไดจัดงบประมาณมาใหกรมทางหลวงจดัสรางและดูแลรักษาถนน  ดังนัน้ ประชาชน

จึงตองมีสวนรวมในการเปนเจาของและตองมีสวนชวยรับผิดชอบในการชวยกนัดูแลรักษาสาธารณ

สมบัติ 

    2. สิทธิการเขาถึง หรือ สิทธกิารใชประโยชน (Right to access) คือ ของที่ใครก็

เขาถึงไดและใชประโยชนได แตตองดูตามวัตถุประสงคของสาธารณสมบัตินั้น วาใครบางทีจ่ะมีสิทธิใน

การเขาถงึและใชประโยชนได เชน การเปนสมาชกิของชุมชนหรือของกลุมมีความสมัพันธในฐานะ

สมาชิกของกลุม เปนคุณสมบัติที่จําเปนในการมีสิทธิในการเขาถงึและใชประโยชนปาชุมชน แมน้ํา  

ลําคลอง นั้นทีเ่ปนสาธารณสมบัตินั้นอยางชอบธรรม เปนตน สวนคนที่ไมใชสมาชิกของชุมชนนัน้ 

สามารถใชไดบางเปนบางครั้ง ดังนั้นในทางปฏิบัติ ส่ิงทีเ่รียกวาสาธารณสมบัติจึงจํากัดความเปน

สาธารณะอยูเพียงภายในบริบทชุมชนใดชมุชนหนึง่เปนสําคัญ ซึ่งการเขาถึงและการใชสิทธิประโยชน

นั้นครอบคลุมไปถึงการดูแลรักษาดวย 

   จากที่กลาวมาในเรื่องของ สาธารณะหรือสาธารณสมบตัิ พอสรุปไดวา เปนสิ่งที่เปน

ของสวนรวมทีทุ่กคนเปนเจาของเทาเทยีมกัน มีความเกีย่วของสัมพันธกันในกลุมหรือสังคมมีสิทธิใน

การเขาถงึและใชประโยชนรวมกนั ตลอดจนการมหีนาที่ในการดูแลรักษาของของสวนรวมนั้น 

   การศึกษาความหมายของคาํวา จิตสํานึก และสาธารณะ ทีก่ลาวมาขางตน จงึเปน

คําวา จิตสํานกึสาธารณะ (Public Consciousness) หรือ จิตสาธารณะ (Public Mind) ซึ่งมีผูทีใ่ชคําที่

หลากหลายกนั เชน จิตสาํนกึตอสวนรวม ความรับผิดชอบตอสวนรวม จิตสํานึกตอสังคม จิตอาสา  

เปนตน และนกัวิชาการหลายทานไดใหความหมายของคําเหลาไวใกลเคียงกนั ดงันี ้

   สํานักงานคณะกรรมการวจิยัแหงชาติ (2542:14) ไดใหความหมาย จติสาธารณะ 

หมายถงึ การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่เปนประโยชนตอชาติ มีความ

สํานึกและยึดมั่นในระบบคณุธรรมและจริยธรรมที่ดีงาม ละอายตอส่ิงผิด เนนความเรียบรอย ประหยัด 

และมีความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 
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   จิตสํานึกเสนทางสูประชาคม  (2542: 9) จิตสํานึกสาธารณะ เปนคําเดียวกับคําวา 

จิตสาธารณะ หมายถงึ ความเปนพลเมืองผูตื่นรู ตระหนกัในสิทธิและความรับผิดชอบที่จะสรางสรรค

สังคมสวนรวมของคนสามัญ พลเมืองที่รุกเรียกรองการมีสวนรวมและตองการที่จะจัดการดูแลกําหนด

ชะตากรรมของตนและชุมชน 

   ชัยวัฒน  ถิระพันธ (2542: 21-27) จิตสาธารณะในความหมายของฝรัง่ คําวา 

สาธารณะ คือ สิ่งที่รวมกนัสรางรวมกันยื้อแยงมาจากเจารัฐ มีกระบวนการตอสูจนรูสึกเปนเจาของ

รวมกัน 

   สุชาดา  จักรพสิุทธิ์ (2544: 22-23) จิตสํานกึสาธารณะ หมายถงึ คุณธรรมสําหรับ

สวนรวมหรือขอเรียกรองสําหรับสวนรวมเมื่ออยูในสภาพการณที่เกิดความไมปกตสิุขเพื่อใหปจเจกชน

พลเมืองทัง้หลายหนัมารวมมือรวมใจทาํบางสิง่บางอยางเพื่อบานเมือง 

   สุพจน  ทรายแกว (2546: 45) ไดอธบิายคาํวา จิตสาํนกึตอสวนรวมและจติสํานึก

สาธารณะนัน้มีความหมายเดียวกนั ซึ่งหมายถงึ ทีเ่กีย่วกบัการมองเหน็คุณคาแกการมีปฏิสัมพนัธทาง

สังคมและสิ่งตางๆ ที่มอียูในคุณลักษณะทางจิตใจของบคุคลสังคมที่ไมมีผูใดผูหนึง่เปนเจาของ หรือเปน

สิ่งทีค่นในสงัคมเปนเจาของรวมกนั   เปนสิง่ทีส่ามารถสงัเกตไดจากความรูสึกนึกคิดหรือพฤติกรรมที่

แสดงออกมา 

   อรพินทร  ชูชม,อัจฉรา  สุขารมณ  และอุษา  ศรีจินดารตัน (2549: 4) ใหความหมาย  

จิตสาธารณะ หมายถงึ การที่บุคคลตระหนักรูและคํานึงถึงประโยชนสุขของสวนรวมและสังคม  เหน็

คุณคาในการเอาใจใส ดูแลรักษาสิง่ของเครื่องใชตางๆ ทีเ่ปนของสวนรวม 

   ชาย โพธิสิตา (2543: 10-16) ใหความหมายในเชิงพฤตกิรรมวา จิตสํานึกตอ

สาธารณะสมบัติ คือ การใชสาธารณสมบตัิอยางรับผิดชอบ หรือ การรับผิดชอบตอสาธารณสมบัต ิมี

นัย 2 ประการ ไดแก 

    1. รับผิดชอบตอสาธารณสมบัติดวยการหลีกเลี่ยงการใชและการกระทําที่จะกอ

ให เกิดความชาํรุดเสียหายตอสาธารณสมบัตินั้นๆ รวมไปถึงการเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดแูล

สาธารณสมบตัิในวิสัยที่ตนสามารถทําได 

    2. การเคารพสิทธิในการใชสาธารณะสมบัติของผูอ่ืน โดยการคํานึงวาคนอื่นก็มี

สิทธิในการใชเชนเดียวกนั จะตองไมยึดสาธารณะสมบัตนิั้นไวเปนของสวนตัวและไมปดกั้นโอกาสการ

ใชประโยชนของผูอ่ืน 
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   บรรทม  มณีโชติ (2530 ) ใหความหมายของคําวา การเห็นแกประโยชนสวนรวม ใน

เชิงพฤติกรรม  หมายถึง  การอุทิศตนทาํงานเพื่อสังคมและสวนรวม 

   นัชกร  ลับบัวงาม (2540: 11) กลาวถึง การเห็นแกประโยชนสวนรวม  แบงออกเปน  

4 พฤติกรรม คือ  

    1. การใหปน  โดยการชวยเหลือหรือใหผูอ่ืนดานทรัพยสิน  ส่ิงของ  ความรูและ

แรงงาน 

    2. ความมนี้ําใจ โดยการแสดงความปรารถนาดีตอผูอ่ืนในดานการพูดและกระทาํ 

โดยใหกาํลังใจและแสดงความเห็นใจผูอ่ืน 

    3. การไมเอาเปรียบผูอ่ืน โดยการสละทรัพย สิ่งของและแรงงานของตนเทากนั

หรือมากกวาผูอ่ืน 

    4. การเหน็แกประโยชนสวนรวม โดยการอทุิศการทํางานเพื่อสังคมและสวนรวม  

รวมมือกนัรักษาสมบัติของสวนรวม ไมทาํลายสมบัติสวนรวม 

   มัลลิกา  มัติโก และคนอื่นๆ (2541: 5) ใหความหมายของ จิตสํานึกทางสงัคม 

หมายถงึ ความรูสึก และความคิดเหน็ทีม่ตีอปรากฏการณในดานตางๆทางสงัคม ไดแก มิติทางสงัคม 

วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมอืง สุขภาพ และสิ่งแวดลอม รวมทั้งการตระหนักถึงความสําคัญของปญหา

ที่มีผลกระทบตอตัวเองและสังคมโดยรวม ตลอดจนแนวทางการแกไขสภาวการณนัน้ๆ 

   อํานาจ เย็นสบาย (2552: 176) ใหความหมายของ จิตอาสา หมายถงึ กระบวนการ

จัดการเรียนรูเพื่อใหเกิดจิตอาสาจากภายในสูภายนอก จากจิตอาสาที่เปนปจเจกสูความรวมมือ

ระหวางปจเจกบุคคล จากระหวางความรวมมือของกลุมปจเจกบุคคลกลายเปนภาคี จากภาคีสูความ

รวมมือเปนเครือขาย โดยจดุหมายปลายทางก็คือ การเปลี่ยนแปลงตัง้แตปจเจกจนถึงการเปลี่ยนแปลง

เชิงระบบดวยวิธีการสันติประชาธรรม (สนัติวิธีประชาธิปไตยและศีลธรรม) จะสงผลให โลก ธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม ฝาวงลอมวกิฤตไดและเมื่อฝาวงลอมวิกฤตดวยกระบวนการจิตอาสาได สังคม ชุมชน

และบุคคลก็คงอยูไดจากกระบวนการจิตอาสาหรือจิตสาธารณะได 

   ธรรมนันทิกา  แจงสวาง (2547: 8) และ พรพรหม พรรคพวก (2550: 9) ไดสรุป

ความหมายของ จิตสาธารณะ วาหมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถงึการรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขา

รวมในเรื่องของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม โดยพิจารณาจากความรูความเขาใจหรือ

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงลกัษณะ ดงันี ้
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    1. การหลีกเลีย่ง การใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอ

สวนรวมที่ใชประโยชนรวมกนัของกลุม ซึง่วัดไดจาก 

     1.1 การดูแลรักษา ไดแก การใชของสวนรวมแลวเกบ็เขาที ่ 

     1.2 ลักษณะการใช ไดแก การใชอยางประหยัด การใชอยางทะนุถนอมและ

การใชอยางรูคุณคา 

    2. การถือเปนหนาทีท่ี่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในวิสัยที่ตน

สามารถทําได วัดไดจาก 

     2.1 การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 

     2.2 การรับอาสาที่จะทาํบางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม 

    3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมทีใ่ชประโยชนรวมกนัของกลุมซึ่งวัดได

จาก 

     3.1 การไมยึดครองของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกนัของกลุม 

     3.2 การเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดสามารถใชของสวนรวมนั้น 

   นฤมล  มณีงาม (2547: 11-12) ไดใหความหมายวา  จติสํานึกเกี่ยวกบัการประหยดั

พลังงาน หมายถึง การที่บุคคลที่มีความรูเกี่ยวกับเรื่องการประหยัดพลังงาน แลวมกีารแสดงพฤติกรรม

หรือการใชพลงังานอยางประหยัดโดยรูตนเองวากําลงัทาํอะไรอยูและทําไปเพื่ออะไร และคํานงึถงึ

ผลกระทบตอสังคมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติเพื่อประหยัดพลังงานของตนได ซึ่งสามารถวัดไดจาก  

ความรูของบุคคลเกี่ยวกับเรื่องการประหยดัพลังงาน พฤติกรรมประหยดัพลังงาน และความสามารถใน

การใหเหตุผลเชื่อมโยงพฤตกิรรมการประหยัดพลงังานที่กระทํากบัผลกระทบของพฤติกรรมประหยัด

พลังงานของสงัคม  จิตสํานกึเกี่ยวกับการประหยัดพลงังานแบงเปน 3 ระดับ ดังนี ้

    1. จิตสํานึกระดับความเปนเหตุเปนผลเชิงเทคนิค (Technical rationality) 

หมายถงึ การที่ผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลงังาน สามารถบอกรายละเอยีดและอธิบาย

เกี่ยวกับวธิีการประหยัดพลงังานโดยใชเหตุผลตามหลักการและความรูที่ไดเรียนมา 

    2. จิตสํานึกระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบตอบโต (Reflectivity) หมายถงึ 

การที่ผูเรียนมคีวามรูเร่ืองการประหยัดพลงังาน สามารถบอกรายละเอยีดเกี่ยวกับวธิกีารประหยัด

พลังงาน จุดดหีรือจุดดอยของการปฏิบัตนิั้นๆได 

    3. จิตสํานึกระดับการมีปฏิกริิยาแบบตอบโตอยางมวีิจารณญาณ (Critical 

reflection) หมายถงึ การทีผู่เรียนสามารถนําความรูเกีย่วกับวิธีการประหยัดพลงังานมาใชในการ

วิเคราะหและสามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติกับผลกระทบตอสังคม โดยคาํนึงถึงคุณธรรม 

จริยธรรมและสังคม 
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   สรุป จิตสาธารณะ หมายถงึ การมองเห็นคุณคาแกการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและสิ่ง

ตางๆที่มีอยูในคุณลักษณะทางจิตใจของบคุคลในสังคมเปนสิ่งที่คนในสังคมเปนเจาของรวมกนั เปนสิ่ง

ที่สามารถสังเกตไดจากความรูสึกนึกคิด หรือพฤติกรรมที่แสดงออกถงึความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความ

รับผิดชอบที่มตีอตนเองและตอสวนรวม  การเคารพในสทิธหินาที่ของตนเองและผูอ่ืน พฤติกรรมทีเ่ห็น

แกประโยชนสวนรวม 

   จิตสาธารณะที่ศึกษาในงานวิจยัครั้งนี ้ครอบคลุมถึงความสัมพนัธระหวางปจเจก

บุคคลกับสังคมหรือสวนรวมและความสัมพันธระหวางบคุคลกับสาธารณะสมบัติ เปนคุณธรรมพืน้ฐาน

ของพลเมืองทีด่ี ดังปรากฏใน ส่ือพลัง (จิตสํานึกสาธารณะเสนทางสูประชาสังคม 2542: 3-20) ที่วา 

จิตสํานึกสาธารณะเปนเพยีงยางกาวแรกของเสนทางสูความเปนพลเมอืงในความหมายที่แทจริง คือ 

พลเมืองผูตืน่รู ตระหนักในสทิธิและความรบัผิดชอบที่จะสรางสรรคสังคมสวนรวมของคนสามัญ 

พลเมืองที่รุกเรียกรองการมีสวนรวมและตองการที่จะจัดการดูแลกําหนดชะตากรรมของตนและชมุชน 

ลักษณะทีก่ลาวมานี้เปนรากฐานของแนวคดิสังคมเขมแข็งหรือประชาคม (Civil society) 

   ผูเชี่ยวชาญของ HKEID (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี.  2548: 25) ไดสรุปคุณลักษณะพลเมืองที่

เหมาะกับสังคมในศตวรรษที ่21 ดังนี ้ 

    1) มีความสามารถมองปญหาและแกปญหาไดในฐานะคนในสังคมโลกาภิวัตน 

    2) มีความสามารถทาํงานรวมกับผูอ่ืน มีความรับผิดชอบหนาที่และบทบาทของ

ตนเอง 

    3) มีความสามารถทีจ่ะเขาใจ ยอมรับ และอดทนตอความแตกตางทางวัฒนธรรม 

    4) มีความสามารถคิดในลักษณะวิพากษวิจารณ (Critical way) และคิดอยางเปน

ระบบ 

    5) มีเจตนารมณแกปญหาความขัดแยงใดๆดวยสันติวธิ ี

    6) มีเจตนารมณที่จะเปลีย่นแปลงวิถีชวีิตและอุปนิสัยการบริโภคใหเอื้อตอการ

อนุรักษสิ่งแวดลอม 

    7) มีความสามารถรับรูและปกปองสทิธิของมนษุยชาติ สิทธิสตรีและสิทธิของชน

กลุมนอย 

    8) มเีจตนารมณและสามารถเขารวมกจิกรรมทางการเมืองทัง้ในระดับชมุชน 

ระดับชาติและระดับนานาชาติ 
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   สนิท เกษรศิริ (สุพจน ทรายแกว.  2546: 54) มีความเหน็วาพฤติกรรมการเปน

พลเมืองด ีไดแก การยึดมั่นและปฏิบัติตามหนาที่ของบคุคล ประกอบดวย 

    1. หนาที่ตอครอบครัว ตองเคารพเชื่อฟงผูใหญในครอบครัว ตามลําดบัอาวุโส 

รักษาชื่อเสียงของตนเองและวงศตระกูล 

    2. หนาที่ตอหมูคณะ ตองรูจกัเสียสละประโยชนสวนตวัเพื่อประโยชนสวนรวม 

รักษาความสามัคคีใหมั่นคงอยูเสมอ 

    3. หนาที่ตอชาติ เคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย  

    4. หนาที่ตอศาสนา ตองประพฤติตามหลกัธรรมและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของ

ศาสนา 

    5. หนาที่ตอพระมหากษัตริยโดยเชิดชูเกยีรติของพระองค ไมยอมใหใครดูหมิ่น 

พระบรมเดชานุภาพของพระองค 

   สมพงษ  จิตระดับ (2546: 3-9) ไดเสนอความเหน็ถงึ ลกัษณะเด็กไทยทีพ่ึงประสงค

ควรมีลักษณะดังนี ้

    1) มีความเชื่อมั่นในตนเองแบบสากล แตออนนอมถอมตนแบบวฒันธรรมไทย 

    2) มีความสามารถในการใชทักษะภาษาอังกฤษ ภาษาคอมพิวเตอรและ

วัฒนธรรมทีห่ลากหลาย (Global literacy) 

    3) รูจักสิทธหินาที่และความรับผิดชอบ จิตสํานึกสาธารณะในการเมืองระบอบ

ประชาธิปไตย 

    4) ดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง รูจักพึ่งตนเอง มีแนวทางมัชฌิมาปฏิปทา

เปนวถิีชีวิตที่เรียบงาย ตามแนวทางพระพทุธศาสนา 

    5) มีความสามารถเปนผูประกอบการในธรุกิจขนาดกลาง ขนาดยอมได 

    6) มีทักษะการจัดการและการบริหารไดอยางมีประสิทธภิาพ 

    7) รูจักคุณคาของตนเอง ยอมรับความแตกตางแหงศักดิค์วามเปนมนษุย ดูแล

รักษาสิ่งแวดลอมใหยัง่ยนืและเกิดประโยชนสุขแกทกุฝาย 

    8) เปนคนเกง คนดีและเปนคนมีความสุข รูจักปรับตนเองในกระแสโลกาภิวัตน 

ไดอยางสมดุล แยบยลและรูเทาทนั 

    9) มีทักษะชีวติในการจัดการปญหาทีเ่กิดขึ้นได มีภูมิตานทานของจิตใจที่เขมแข็ง

จนสามารถปฏิเสธภัยอันตรายตางๆที่กระตุนยั่วยุใหหลงผิดได 

    10) มีความภาคภูมิใจความเปนคนไทย การดํารงรักษา ถกัทอสานตอวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนยีมประเพณี วิถชีีวิตที่เปนเอกลักษณของตนเองได 
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   แผนพัฒนาเดก็และเยาวชน ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาตฉิบับที่ 9 

พ.ศ.2545-2549 ไดกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพชวีิตเด็กและเยาวชนใหมศีักดิ์ศรีความเปน

มนุษย โดยมีคุณลักษณะทีพ่งึประสงค 6 ประการ ดังนี ้

    1. มีความผูกพันในครอบครัว ภาคภูมิใจในความเปนไทย มีทกัษะในอาชีพและ

การดํารงชวีิตที่รูจักเคารพสทิธิของผูอ่ืน 

    2. มีสุขภาพและพลานามัยแข็งแรงและรูจักปองกนัตนเองจากโรคและสิ่งเสพติด 

    3. มีวุฒิภาวะทางอารมณ จริยธรรมคุณธรรมและมีพฤติกรรมดานความรับผิดชอบ

ตามวัย 

    4. มีเจตคติทีด่ีตอการทํางานมีศักดิ์ศรีและความภูมิใจในการทํางานสจุริต 

    5. รูจักคิดอยางมีเหตุผลรอบดานและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 

    6. รูจักชวยเหลือผูดอยโอกาสและมีสวนรวมเพื่อการพัฒนาชุมชนและ

ประเทศชาต ิ

   จากคุณลักษณะที่พงึประสงคในการเปนพลเมืองที่ดีของสังคมและประเทศชาติดงักลาว 

จึงมีการกําหนดลงใน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตราที่ 6 และ 7 “การจัดการศึกษา

ตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทัง้รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มี

จริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงอยูรวมกบัผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและในกระบวนการเรียนรูตองมุง

ปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกีย่วกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตริยเปน

ประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธหินาที่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาคและศักดิ์ศรีความ

เปนมนุษย ความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมของประเทศชาติ รวมทัง้

สงเสริมศาสนาศิลปวัฒนธรรมของชาติ ภูมปิญญาทองถิน่ ภูมิปญญาไทยและความรูอันเปนสากล 

ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจักพึง่ตนเอง 

มีความคิดริเร่ิม สรางสรรค ใฝรูและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง” 

   เห็นไดวาคุณลักษณะของคนไทยที่พงึประสงคนัน้ จุดเนนอยูที่การรูจักสิทธิและหนาที่

ของตนเองและเคารพในสิทธิของผูอ่ืน การมีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย การเปน

คนดีตามหลกัธรรมของศาสนา การเขาใจ การมองเหน็คุณคาและความสําคัญของภูมิปญญาสากล

และ การรูจักนํามาใชอยางพอดีกับภูมิปญญาไทย  ซึ่งจะตองปลูกฝงคุณลักษณะดังกลาวใหเกิดขึ้น

โดยผานกระบวนการศึกษาที่จัดใหกับประชาชนเพื่อใหเกิดการเรียนรูและมีทัศนคตคิานิยมและ

คุณลักษณะของการเปนพลเมืองทีม่ีคุณภาพ  
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   อานันท ปนยารชุน (ศักดิ์ชัย นิรัญทว.ี  2548: 11) มีความเห็นวาวิธีการเรียนรูเพื่อสราง

ความเปนพลเมือง ควรมีลักษณะเปนการเรียนรูเพื่อปลูกฝงความรูความเขาใจดานสิทธิหนาที่พลเมือง

ตามระบอบประชาธิปไตยที่เหมาะสมกับวัย โดยใหเด็กฝกฝนและฝกปฏิบัติเรียนรูจากตัวอยางที่ดี เชน 

รูจักเคารพในสิทธิหนาที่ของตนเองและผูอ่ืน มีความรับผิดชอบ เคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย 

กฎระเบียบของสังคมและเรียนรูที่จะเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม ซึง่จะทําใหผูเรียนเกิดความสํานึกใน

สิทธิหนาที่ รูจกัความเปนประชาธิปไตยและพัฒนาบุคลิกภาพประชาธิปไตยของตนเองและสวนรวม ใน

การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมนั้นเห็นวา วธิีการเรียนรูที่เหมาะสม คือ  

    1) เรียนรูวิธกีารปฏิบัติตนใหเหมาะสมสอดคลองกับวัฒนธรรม เชน มสัีมมาคารา

วะ มกีิริยามารยาทเรียบรอย มีความภาคภูมิใจในความเปนคนไทย รักและเทิดทูนชาติ ศาสนา

พระมหากษัตริย 

    2) เรียนรูหลกัปฏิบัติทางศาสนาหรือส่ิงอนัควรเคารพในศาสนา 

    3) เรียนรูเพื่อปลูกฝงลักษณะนิสัยที่สําคญับางอยาง เชน ความขยนั ซื่อสัตย 

ประหยัด   อดออม มีระเบียบวินยั ตรงตอเวลา รับผิดชอบ ตระหนักในคุณคาของการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

    4) ตองเรียนรูการพัฒนาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม รูหลกัคุณธรรมความถูกตอง 

ความพอดี การทําชั่วไดชัว่ การควบคุมอารมณ และสามารถอดใจรอสิ่งที่ตองการได  

   การเรียนรูในลกัษณะนีจ้ะชวยใหเด็กไทยมวีัฒนธรรม เปนพทุธมามกะหรือศาสนกิชน

ที่ดี ยึดมัน่ในหลักคุณธรรมและจริยธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต มีพฤติกรรมนําไปสูการเปนคนด ีคนเกง 

และไมเปนปญหาแกสงัคม 

   ประภาภัทร นิยม (2546: 19) กลาวถึง วิถกีารเรียนรูเพื่อทําความเขาใจสังคมไทยมี

ลักษณะดังนี้ 

    1) การเรียนรูแบบลงมือกระทําการงานอันจําเปนตอพื้นฐานการดํารงชีวิตคือ การ

เรียนรูดวยประสบการณจริง 

    2) การเรียนรูที่หลากหลาย (Interdisciplinary Learning) และการบูรณาการ 

    3) การเรียนรูรวมกนัผานกิจกรรมทางสังคม (Group Learning) 

    4) การเรียนรูจากการไดเผชิญสถานการณจริงและการแกปญหา (Problem 

Solving) 

    5) การเรียนรูตามทาํนองคลองธรรมที่ไมไดมุงแขงขัน แกงแยงเบียดเบียนกัน 

    6) การเรียนรูที่ใชจินตนาการและการประจักษความรูดวยตนเอง 
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   UNESCO (2542) ไดจัดการประชุมสัมมนานานาชาติและองคกรจากตางประเทศเรื่อง 

Reforming Learning, Curriculum and Pedagogy: Innovative Visions for The New Century. ประเด็น

หัวขอ The citizenship of the new century ในเดือนธนัวาคม 2542  เพือ่แพรแนวคิดใหมและเรียนรู

ประสบการณรวมกนัจากการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาความเปนพลเมือง ซึ่งมีการเสนอกระบวนการเรียน

การสอนจากฐาน 4 หลกัในการเรียนรู คือ การเรียนรูเพื่อทีจ่ะรู (learning to know) การเรียนรูเพื่อที่จะ

ปฏิบัติ (learning to do) การเรียนรูเพื่อที่จะเปน (learning to be) และ การเรียนรูเพื่อที่อยูรวมกับผูอ่ืน

ได (learning to live together) หลักการเรียนรูทัง้สีห่ลกัการจะตองใชอยางสอดคลองเชื่อมโยงกนั แต

หลกัการเรียนรูเพื่อที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน จะเปนเสาสําคญัของการปนความเปนพลเมืองใหเกิดขึ้นในตัว

ผูเรียน โดยจะเปนเสาหลักใหความรูและทักษะที่ไดจากการเรียนเพื่อรู การเรียนเพื่อปฏิบัติและ การเรียน

เพื่อเปนทีเ่กาะเกีย่วความคิดทั้งหลายของความเปนพลเมอืง 

   การจัดการศึกษาเพื่อความเปนพลเมืองจะตองคํานงึถงึมติิตางๆ ซึ่งเกี่ยวของกับ

ความคิดในการจัดการศึกษา ดังนี ้1) ผูเรียนในฐานะบุคคล สวนที่ตองเกี่ยวของ คือความสามารถของ

บุคคลที่เขามาเปนสวนหนึง่ของการศึกษา ทั้งดานอุปนิสัย จิตใจและการกระทาํ 2) สังคมตองคํานึงถึง

สถานภาพที่จะอยูและทาํงานรวมกนัเพื่อบรรลุเปาหมายของความเปนพลเมือง 3) ระยะเวลา ตอง

คํานึงถึงความสามารถที่จะกาํหนดลักษณะทีท่าทายความคิดทัง้ในแงของอดีต ปจจบุัน ในแงมุมของ

การถายทอดวฒันธรรมดั้งเดมิและมองสูอนาคตบนฐานของความจรงิ 4) สถานที ่ตองมองใหเหน็วาคน

แตละคนมีสถานภาพของการเปนสมาชิกชุมชนหลายชมุชนซอนทับกนัอยู เร่ิมต้ังแตระดับทองถิน่ 

ประเทศ ภูมิภาคและนานาชาติ  

   มิติเหลานี้ คือความเปนจริงที่ประกอบกนัเปนปจจัยของการดําเนินชวีติของคนๆหนึง่

ที่ตองมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับลักษณะตางๆ ตั้งแตความเปนจริงของตนเอง ครอบครัว ชุมชน

ทองถิน่ ขยายไปจนถึงระดับโลกซึ่งแคบลงทุกขณะ ในแงของผลกระทบตอชีวิตในทกุพื้นที่ทกุสวนของ

โลก 

   คุณลักษณะของพลเมืองดีที่กลาวมาขางตนนั้น จะตองประกอบไปดวยความรูความ

เขาใจดานสิทธิหนาที่พลเมอืงตามระบอบประชาธิปไตย รูจักเคารพในสิทธิหนาที่ของตนเองและผูอ่ืน มี

ความรับผิดชอบ เคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย กฎระเบียบของสังคมและเรียนรูที่จะเสียสละเพื่อ

ประโยชนสวนรวม มีคุณธรรม จริยธรรม ความถูกตอง ความพอดี  มีความภาคภูมิใจในความเปนคน

ไทย รักและเทิดทูนชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ซึ่งตองปลูกฝงใหเปนลักษณะนิสัย ที่ตองอาศัยการ

เรียนรูเพื่อที่จะรู เพื่อที่จะเปนและปฏิบัติโดยมุงใหอยูรวมกันกับผูอ่ืนได คุณลักษณะดังกลาวนั้นปรากฏ

อยูในคุณลักษณะของผูที่มีจิตสาธารณะดวยเชนกัน 
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   1.2.3) คุณลกัษณะของผูที่มีจิตสาธารณะ 
   ชาย โพธิสิตา  และคนอื่นๆ (2540: 1-8) อธิบายถงึพฤติกรรมของบุคคลทีแ่สดงถึงการมี

จิตสํานึกตอสาธารณสมบัติหรือจิตสํานึกตอสวนรวม นั่นคอื การกระทําทีแ่สดงถึงการมคีวามเอื้ออาทรตอ

ผูอ่ืน ซึง่สามารถแสดงออกมาในรูปการกระทาํหลายดาน เชน ในดานการเมือง ดานสงัคมและดานอืน่ๆ ที่

จําเพาะเจาะจงอีกมากมาย รวมไปถึงการใชสอยสาธารณะสมบัติตางๆ ดวย โดยการแสดงถึงความ

รับผิดชอบและคํานึงถึงผูอ่ืนเปนสําคัญ มีความสาํนกึในมโนธรรม ซึง่จะสะทอนสภาวะที่เกิดข้ึนจิตใจ

ออกมาเปนพฤติกรรม 

   ลัดดาวัลย เกษมเนตร ประทีป จนิงี ่และทัศนา ทองภักดี (2547: 1) จิตสาธารณะเปน

ลักษณะสําคญัของการเปนพลเมืองดีของประเทศ เพราะบุคคลที่มีจิตสาธารณะจะเปนผูตระหนักใน

หนาที่และความรับผิดชอบที่จะตองดูแลรกัษาทรัพยสมบัติสวนรวมของสังคม และตระหนักในสทิธิของ

ตนเองไมลวงล้ําสิทธิของผูอ่ืน 

   ธนิดา  ทองมเีหลือ และคนอืน่ๆ (กนัยายน.  2550: 94) อธิบายวา จิตสาธารณะคือ 

การแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสวนรวม พรอมที่จะเสียสละและอทุิศตนเพื่อประโยชนสวนรวม มี

ความปรารถนาที่จะชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนหรือสังคมดวยความเต็มใจ โดยพิจารณาจากความรู 

ความเขาใจ ความรูสึกและพฤติกรรมที่แสดงออก 3 ดาน คือ  ดานความรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ

และทรัพยากรธรรมชาติ  ดานการทาํกจิกรรมเพื่อสงัคม เขารวมในเรื่องสวนรวมที่เปนประโยชนรวมกัน

ของกลุมและ ดานการรับรูและตระหนกัถงึปญหาที่เกิดขึน้ และมกีารแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นในสงัคม

รวมกัน 

   อรพินทร  ชูชม และคนอืน่ๆ (2549: 13) นยิามพฤติกรรมเอื้อสังคม หรือจิตสาธารณะ

ที่ใชในการวิจยัการวเิคราะหปจจัยทางจติสังคมที่สัมพนัธกับจิตสาํนกึทางปญญาและคุณภาพชวีิตของ

เยาวชนไทย ไววา พฤติกรรมเอื้อสังคม หมายถงึ การทีบุ่คคลปฏิบัติตามกฎระเบียบทางสังคม 

ชวยเหลือเอื้อเฟอผูอ่ืนและแบงปนสิง่ของเครื่องใชใหผูอ่ืน 

   ศุภรัตน  รัตนมขุย (2551: 13) อธิบายลักษณะของอาสาสมัครหรือจิตอาสา วาเปนการ

เลือกกระทาํสิ่งตางๆที่เหน็วาเปนสิ่งที่ควรกระทําและเปนความรับผิดชอบตอสังคมโดยไมหวงัผล ตอบแทน

เปนเงินทองและการกระทํานี้ไมใชภาระงานที่ตองทําตามหนาที่ หนวยงานอาสาสมัครแหงสหประชาชาติได

ใหความหมายของอาสาสมัครในปฏิญญาการสงเสริมงานอาสาสมัครในปอาสา สมัครสากลวา เปนบคุคล

ที่อาสาเขามาชวยเหลือสังคมดวยความสมคัรใจ เสียสละชวยเหลือผูอ่ืน ชวยพัฒนาสังคม ปองกนั แกไข

ปญหาสงัคมโดยไมหวงัสิ่งตอบแทน 
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   ส่ือพลงั (2542: 3) อธบิายวา จิตสํานึกในความหมายของประชาสงัคม คอื คุณธรรม

พลเมือง ซึง่เปนหัวใจของการขับเคลื่อนขบวนการคุณธรรมตองเริ่มจากศรัทธาที่จะอทุศิตนและเสียสละ

แกผูอ่ืนในสงัคม ตองระลกึวาสิทธิและความตองการของปจเจกควรสอดคลองกับความรับผิดชอบที่มตีอ

สวนรวมดวย ผลประโยชนของตนและกลุมอาจแตกตางกับคานิยมของกลุมอ่ืน พลเมืองของประชา

สังคมนอกจากจะมีความกระตือรือรนตอการมีสวนรวมแลวยังตองมีความอดกลั้นมากขึ้น เคารพและ

ยอมรับความแตกตางหลากหลาย รูจักหาวิธีรับมือกับความขัดแยง 

   ในทางพุทธศาสนา ซึ่งมีความสําคัญในฐานะที่เปนรากฐานทางวฒันธรรมไทย ซึ่ง

สามารถใชเชือ่มโยงหลักธรรมที่เปนคนลกัษณะของผูมจีิตสาธารณะ คือ ความเมตตากรุณาตอผูอ่ืน

หรือหลักพรหมวิหารสี่ หลักของเบญจศีล   ซึง่เปนเรื่องของการไมเบยีดเบียนเอาเปรยีบผูอ่ืน  หลกั

เบญจธรรมเปนเรื่องของการละความเหน็แกตัวและการสรางความดี หลักคิดโยนิโสมนสกิาร และการ

สรางกัลยาณมิตร หลักความ สัมพันธกับบุคคลตามทิศทั้งหก คือ ปจจัยทางสงัคมอยางสาํคัญในการ

เสริมสรางสังคมที่มีความเคารพตอความหลากหลายของเพื่อนมนษุย หลักไตรสิกขาทีย่ึดในศีล สมาธ ิ

และปญญา เพื่อเปนผูที่มีสติในการครองตนและพัฒนาตนใหเปนเปนมนษุยที่สมบูรณ (ป.อ. ปยุตโต. 

2539: พระคึกฤทธิ ์โสตฺถพิโล; และ พระไพศาล วิสาโล.  2552: สัมภาษณ) 

   จิตสาธารณะเปนเรื่องของจติสํานึกทางบวกซึง่จะสามารถสงัเกตไดจากการแสดง

พฤติกรรมเชงิบวกของบุคคลนัน้ จิตสาธารณะจงึประกอบดวยพฤตกิรรมทีห่ลากหลาย ไดแก ความ

เสียสละ (Self-sacrifice) ความเอาใจใสตอความรูสกึของผูอ่ืนหรือเอาใจเขามาใสใจเรา (Empathic) การ

แบงปน (Sharing) การปองกนั (Protection) การชวยเหลอื (Rescue) และความรวมมอื (Cooperation) 

(Bierhoff.  2002: 62; citing Gursec. 1991. Smithson; et al. 1983) 

   The International Encyclopedia of Education (1985: 4, 121) อธบิายถึง พฤติกรรม

การมีจิตสาธารณะวาเปนรูปแบบพฤตกิรรมทางสงัคมในเชิงบวกทัว่ไป ที่มีจุดมุงหมายเพื่อผลประโยชน

ของผูอ่ืน เปนพฤติกรรมทีมุ่งการสงเสริมใหดีขึ้น หรือรักษาสภาพทางกายภาพและจิตใจของผูอ่ืน 

พฤติกรรมจิตสาธารณะนัน้ประกอบไปดวย พฤติกรรมการชวยเหลือ การรวมมอื การแลกเปลี่ยนหรือการ

รักษาสัมพนัธไมตรี โดยมุงเนนที่พฤตกิรรมของการชวยเหลือ ซึง่จาํแนกเปนพฤติกรรมยอย ไดแก  การ

แบงปน (Sharing) เปนการแบงสิ่งที่ตนครอบครองใหผูอ่ืน การให (Giving) เปนการใหส่ิงของทั่วไป 

หรือส่ิงของของตนเองใหกับผูอ่ืน การชวยเหลือ (Aiding) เปนการชวยเหลือผูอ่ืนผานทางวาจาหรือ

พฤติกรรมทางกาย การปลอบโยน (Comforting) เปนการชวยเหลือผูอ่ืนโดยตอบสนองความตองการ

ทางดานอารมณของผูอ่ืนผานทางวาจาหรอืทางกาย 
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   คารโล และแรนดัลล (อรพินทร  ชูชม; และคนอื่นๆ.  2549: 12-13; citing Carlo; & 

Randall. 2002) นิยามพฤติกรรมเอื้อสังคม หรือจิตสาธารณะสําหรับวัยรุนตอนปลายวาเปนพฤติกรรม

ที่ตั้งใจทําประโยชนเพื่อผูอ่ืน โดยแบงเปน 6 ประเภท ดงันี ้

    1. พฤติกรรมเอื้อสังคมที่เอ้ืออาทร (Altruism Prosocial Behaviors) เปนการ

ชวยเหลือโดยสมัครใจ ซึ่งไดรับแรงจูงใจจากการคํานึงถึงความตองการและสวัสดิภาพของผูอ่ืน มัก

ประกอบดวยความเห็นอกเห็นใจ 

    2. พฤติกรรมเอื้อสังคมที่คลอยตาม (Compliant Prosocial Behaviors) เปนการ

ชวยเหลือผูอ่ืนเพื่อตอบสนองการขอรองที่ใชวาจาหรือไมใชวาจา 

    3. พฤติกรรมเอื้อสังคมทางอารมณ (Emotional Prosocial Behaviors) เปนการ

ชวยเหลือผูอ่ืนภายใตสถานการณที่มกีารกระตุนทางอารมณ 

    4. พฤติกรรมเอื้อสังคมทางสาธารณะ (Public Prosocial Behaviors) เปนการ

ชวยเหลือที่มาจากแรงจูงใจที่ตองการยอมรับและยกยองจากผูอ่ืนและตองการสงเสริมความมีคุณคาของ

ตนเอง 

     5. พฤติกรรมเอื้อสังคมทีว่ิกฤต (Dire Prosocial Behaviors) เปนการชวยเหลือ

ผูอ่ืนใหสถานการณทีว่ิกฤตหรือฉุกเฉิน 

    6. พฤติกรรมเอื้อสังคมที่เปนความลับ (Anonymous Prosocial behaviors) เปน

การชวยเหลือผูอ่ืนโดยปราศจากความรูวาผูที่ไดรับการชวยเหลือเปนใคร และมีแนวโนมที่จะแสดง

พฤติกรรมนีเ้มือ่อยูตอหนาผูอ่ืน 
    คุณลักษณะการมีจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวัย 
    จิตสาธารณะนั้นประกอบไปดวยพฤติกรรมที่หลากหลาย ซึ่งสามารถนํามาจัด

หมวดหมู โดยจําแนกพฤติกรรมเหลานั้นจากความแตกตางในการตีคา ผลประโยชน ความพึงพอใจ และ

การใหความหมายของพฤติกรรมที่มีในเด็กปฐมวัยที่มีความซับซอนในสถานการณนั้นๆ กับปจจัยสวน

บุคคล ซึ่งมีนักการศึกษาไดระบุไวดังนี้ 

    ไอเซนเบอรก และคนอื่นๆ (Eisenberg; et al. 1984: 102-104) แบงพฤติกรรม

ที่แสดงถึงจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยได 3 ประเภท ไดแก การแบงปน (Sharing) เปนการใหส่ิงของ

ที่ตนเองมีอยูหรือครอบครองอยูแกผูอ่ืน รวมถงึการแบงพื้นที่ในการทาํงานและแบงเวลาใหเมื่อถกู

ขอรอง การชวยเหลือ (Helping) เปนความพยายามในการแบงเบาความทกุขและความตองการของ

ผูอ่ืน การชวยใหผูอ่ืนประสบความสาํเร็จตามเปาหมายที่ไดวางไว การใหขอมูลหรือการใหส่ิงของที่เด็ก

ไมไดครอบครองหรือส่ิงที่เดก็ไมไดเรียกรองแกผูอ่ืน หรือเปนการสละเวลาของตนในการชวยสนับสนุน
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ผูอ่ืน และ การอํานวยความสะดวก (Comforting) หรือการผอนคลายที่พยายามบรรเทาความไมสบาย

ใจของผูอ่ืน เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับเวลาและเจตนา แตแทบจะไมไดบริจาคสิ่งของหรือเสียสละแรงกาย 

    ในการแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะนั้นขึ้นอยูกับการพิจารณาของแตละบุคคลใน

การตีคาของสิ่งนั้น การตั้งเปาหมายสวนบคุคล รวมทั้งความสัมพันธของแรงกระตุนและสติปญญาของ

แตละบุคคล ความพึงพอใจของแตละบุคคล ซึ่งมีความเกี่ยวของกับการลําดับความสําคัญของเปาหมาย

และการตีคาของพฤตกิรรมของแตละบุคคล 

    เวนทเซล (Bierhoff.  2002: 51-52; citing Wentzel.  1993, 1994) อธิบายถงึ

บุคลิกภาพของผูที่มจีิตสาธารณะนั้นตองมกีารแบงปน การรวมมือและชวยเหลือเด็กอ่ืนๆที่มีความทุกข

หรือมีปญหา ในขณะที่เด็กที่มีลักษณะของการตอตานสังคมนัน้จะมพีฤติกรรมตอสูและละเมิดกฎ

กติกาทําในสิ่งที่ไมเหมาะสม พฤตกิรรมจิตสาธารณะนั้นจะมีความสัมพันธกันกับความรับผิดชอบตอ

สังคม ซึง่เปนผลมาจากการสงเสริมทางปญญา (Bierhoff.  2002: 53) 

    แวกซเลอร และเยรโรว (Bierhoff.  2002:  62; citing Waxler; & Yarrow.  

1982.) กลาวถึง ลกัษณะพฤติกรรมจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยันัน้ ไดแก การพูดแสดงความเหน็อก

เห็นใจ เอื้ออาทร (Verbal Sympathy to Combative Altruism) การทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis 

Testing) การชวยเหลือเพื่อใชประโยชน (Instrumental help) การชวยเหลือทางออม (Indirect help) 

และการแบงปน (Sharing) 

    จากที่กลาวมาขางตนถึงคุณลักษณะของพลเมืองดี และคุณลักษณะของผูที่ม ี

จิตสาธารณะนั้นมีความสอดคลองและสัมพันธกนั สนบัสนุนกันและกันในการเปนบุคคลที่มีคุณภาพ

ของสังคมและจะเปนผูมีสวนรวมในการจรรโลงสังคมใหอยูรวมกนัอยางสันติสุข โดยทีบุ่คคลผูนั้นก็จะ

เปนผูทีม่ีคุณลักษณะสมบัตขิองพลเมืองดีของสังคม ประเทศชาต ิและพลโลก 
  1.2.4) องคประกอบของจติสาธารณะของเด็กปฐมวยั 
   คุณลักษณะของจิตสาธารณะนั้นมีการแบงแยกที่แตกตางกนัออกไปตามระดับอายุ

ของกลุมตัวอยางและลกัษณะของเรื่องทีศ่ึกษา ดงันี ้

   วิรัตน  คําศรีจันทร (2544: 43) ทําการศึกษาจิตสํานึกสาธารณะในบริบทประชา

สังคมไทย เปนการวิจัยเชงิพัฒนาการและสังเกตการณอยางมีสวนรวมในชุมชนเมืองและชุมชนชนบท 

พบวา คุณลักษณะของการมีจิตสํานกึสาธารณะประกอบดวย ความรัก ความเอื้ออาทร ความเชื่อใจ 

การเรียนรูรวมกันอยางตอเนือ่ง การยอมรบัความแตกตางระหวางบุคคล การมีปฏิสมัพันธกนัโดยใช

ความสามารถเครือขายและการมีสวนรวม 
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   หฤทัย  อาจปรุ (2544: 46) ไดวิเคราะหองคประกอบของการมีจิตสาํนกึสาธารณะ

โดยใชแนวคิดของ อนุชาติ พวงสําล ีและวีรบูรณ วิสารทสกุล (2540) และยุทธนา วรุณปติ (2543) เปน

หลักรวมกับการใชขอมูลจากเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของนาํมาสรุปเปนองคประกอบของจิตสํานึก

สาธารณะที่ใชในการวิจัยในดานตางๆ ดังนี ้

    1. ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม บุคคลเกิดการรับรูวาสภาพ

สังคมเศรษฐกจิการเมืองวาอยูในภาวะไมปกติ ซึ่งมีผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติ เปน

ภาวะที่จําเปนตองแกปญหาใหอยูในภาวะปกติสุข 

    2. ดานการวิเคราะห วิพากษ วิจารณสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง รวมถงึการ

คิดจําแนกสาเหตุและกระบวนการทาํใหเกิดปญหาสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง ทาํใหอยูในภาวะไมปกติ

รวมถึงผลกระทบของปญหาในดานตางๆวามีความสัมพนัธกนัอยางไรและรวมกับการพูดคุย

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กับบุคคลอื่นถึงสภาพปญหาแนวทางปองกนัและแกไข 

    3. ดานความรัก ความเอื้ออาทรและความสามัคคี การรวมกลุมของบคุคลใน

สังคมมีความหลากหลายจงึจําเปนตองสรางขึ้นบนฐานแหงความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทรและ

สามัคคี 

    4. ดานการรับรูความสามารถของตนในการผลักดันเพื่อแกไขปญหาสังคม 

เศรษฐกิจการเมือง มัน่ใจในความสามารถของตนในการที่จะชวยเหลือ แกไขปญหาเศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง กระตือรือรนตองการหาวิธ ีแนวทางและทรพัยากรในการแกปญหา 

    5. ดานการลงมือปฏิบัติหรือรวมมือในการแกปญหา สังคม เศรษฐกิจ การเมือง 

เขารวมในกิจกรรมตางๆ โดยการริเร่ิมของตนเองหรือเขารวมในกลุมตางๆ เพื่อชวยเหลือสังคมโดยการให

ทุนทรัพย การชวยเหลือในการจัดกิจกรรมตางๆ ชวยเสนอความคิด แนวทางแกไขปญหาหรือการกระทํา

อ่ืนๆ ที่กระทาํแลวมีผลทาํใหเกิดการผลกัดันและการเคลือ่นไหวในทางพัฒนาสังคมตามความรู

ความสามารถของตน 

    6. ดานการมเีครือขายในการทํากิจกรรมเพื่อชวยเหลือสังคม ตองมีการประสาน

เพื่อดําเนินการตามแนวทางในการชวยเหลือสังคม โดยการจัดตั้งกลุมชมรมชวยเหลอืสังคม และ

รวมกันกับองคกรของรัฐและเอกชนในการกระทําเพื่อชวยเหลือสังคม 

   ชาย  โพธิสิตาและคนอื่นๆ (2540: 15) ศึกษาวิจยัจิตสํานึกของคนไทยตอสาธารณ

สมบัติ กรณีศึกษากรุงเทพมหานคร เปนการศึกษาเชงิคณุภาพควบคูกับวิธกีารเชงิปริมาณจากการเก็บ

ขอมูลประกอบการสัมภาษณแบบเจาะลกึผูทรงคุณวฒุแิละการสนทนากลุม สรุปเปนคุณลักษณะของ

การใชสาธารณสมบัติอยางรับผิดชอบ 2 ประการ ประกอบดวย 
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    1. รับผิดชอบตอสาธารณสมบัตินั้น ดวยการหลกีเลี่ยงการใชและการกระทําที่จะ

กอใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสาธารณสมบัตินั้นๆ รวมไปถึงการถือเปนหนาทีท่ี่จะมีสวนรวมในการ

ดูแลรักษาสาธารณสมบัติในวิสัยที่ตนสามารถทาํได เชน การแจงผูมีหนาที่เกีย่วของเมื่อพบความ

เสียหายที่เกิดขึ้น เปนตน 

    2. การเคารพสิทธิในการใชสาธารณสมบัติของผูอ่ืน เพราะสาธารณสมบัติ คือของ

ที่คนทั่วไปมีสิทธิในการเขาถึงและใชประโยชน การใชสาธารณสมบัติอยางรับผิดชอบจึงหมายถึง การ

คํานึงวาคนอื่นก็มีสิทธิ์ใชสาธารณสมบัตินั้นเชนเดียวกับตน พฤติกรรมจึงอยูในรูปของการไมยึดครอง

เสมือนวาสาธารณสมบัตินั้นเปนของสวนตัว ไมปดกั้นโอกาสการเขาถึงและการใชประโยชนของคนอื่น 

เปนตน 

   คุณลักษณะการใชสาธารณสมบัติอยางรับผิดชอบหรือการมีจิตสํานึกตอสาธารณ

สมบัติตามการศึกษาวิจัยของ ชาย โพธิสิตาและคนอื่นๆ นี้ ไดมีผูนํามาใชในการศกึษาวิจัยหลายเรื่อง

ดวยกัน ไดแก ลัดดาวัลย  เกษมเนตร และคนอื่นๆ (2547: 2-3) ศึกษารูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับ

ประถมศึกษาใหมีจิตสาธารณะ เปนการศึกษาระยะยาวและแบงองคประกอบของจิตสาธารณะเปน 3 

องคประกอบ ดังนี ้

    1. การหลีกเลีย่งการใชหรือกระทาํ ที่จะทาํใหเกิดความเสียหายตอสวนรวมที่ใช

ประโยชนรวมกันของกลุม 

    2. การถือเปนหนาทีท่ี่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในวิสัยที่

ตนสามารถทาํได 

    3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมทีใ่ชประโยชนรวมกนัของกลุม โดยไมยึด

ครองของสวนรวมนัน้มาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใชของสวนรวม 

   องคประกอบดังกลาวขางตน ยงัมกีารศึกษาในการวิจยัหลายเรื่อง ไดแก การวิจัย

เร่ืองการใชตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนงัสือเรียนเลมเลก็เชิงวรรณกรรม เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะใน

นักเรียนระดับชั้นประถมศกึษาปที ่2 ของนันทวฒัน  ชนุซี (2546) ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิต

สาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ของ ธรรมนันทิกา แจง

สวาง (2547) ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนคิการเสนอตัวแบบผานภาพการตูน

รวมกับการชี้แนะทางวาจา สุคนธรส  หุตะวัฒนะ(2550) การใชวีดทิัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบเพือ่

พัฒนาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ของบุญทัน ภูบาล (2549) การพัฒนาจิต

สาธารณะโดยใชบทบาทสมมตสิําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรี

นครินทรวิโรฒ ของ รังส ี เกษมสุข  และสุขุมาล  เกษมสุข (2550: 58-69) และการวิจัยเรื่อง จิต
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สาธารณะของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมตาม

โครงการพระราชดําริของอุไรวรรณ   คุมวงษ (2551) 

   นอกจากนัน้ ชาย  โพธิสิตา และคนอื่นๆ (2540: บทคัดยอ) ยังสรุปถึงรากฐานที่

แทจริงของจิตสํานึก ที่จําเปนตองสรางใหเกิดขึ้นในระดบัวัฒนธรรม ไดแก 

    1. อุดมการณ ธรรมมิกสังคมนิยม ที่ตรงกับปจเจกนยิม 

    2. โลกทัศน ทีม่องเหน็ความสําคัญของการเชื่อมโยงในเชิงเกื้อกูลกันของมนษุย

กับมนษุย มนษุยกับส่ิงแวดลอม ตลอดถึงมนุษยกับส่ิงแวดลอมที่อยูเหนือธรรมชาต ิ

    3. คานิยม ทีย่กยองเชิดช ูความเกื้อกูล เอื้ออาทรตอผูอ่ืน 

    4. ความสัมพนัธทางสังคมที่ตั้งอยูบนพืน้ฐานของความเสมอภาคกันของมนุษย

และสรรพสิ่งทัง้หลาย อันจะนํามาซึง่ความเคารพในสทิธขิองผูอ่ืนและสิ่งอื่นที่อยูรอบตัว 

   ฮอฟแมน (Hoffman.  1982: 304) อธิบายถงึความรับผิดชอบตอสงัคม (Social 

Responsibility) วามคีวามหมาย 2 นยั คือ การปกปองความปกติสุขของผูอ่ืนในชวีิตประจาํวนัและการ

พัฒนาเพื่อบรรลุเปาหมายของบุคคลหนึง่โดยปราศจากการละเมิดสทิธขิองผูอ่ืน ความรับผิดชอบตอ

สังคมนัน้ มีองคประกอบหลกั คือ การรูจักเอาใจเขามาใสใจเราหรือการเขาใจในความรูสึกของผูอ่ืน

และความรูสึกผิดหรือการละอายตอการทําผิดองคประกอบทั้งสองประการนัน้ เปนสิง่ที่ตองพัฒนา

ตั้งแตยังเปนเด็กเล็กในชวงอายุ 1 ป (Bierhoff.  2002: 157;  citing Zahn-Waxler; & Robinson.  

1995) ความรบัผิดชอบเปนโครงสรางทางจริยธรรมที่จะพัฒนาเด็กใหเกิดจิตสาธารณะบนพืน้ฐานของ

การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา (Empathy) และความรูสึกผิด (Guilt) พรอมกับการอบรมเลี้ยงดูใหเปนผู

ที่มีจิตสาธารณะควบคูกับการจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเกิดพฤติกรรมที่เปนจิตสาธารณะ 

   สตับ ไอเซนเบอรกและคนอื่นๆ (Bierhoff.   2002: 246; citing Staub.  1974;  

Eisenberge; et al.  1989) อธิบายวา บุคคลที่มีจิตสาธารณะนั้นจะประกอบดวย การมีความรับผิดชอบ

สูง ยึดมัน่ในหลักของความยตุิธรรมและยึดมั่นในความเสมอภาคเทาเทยีมกนั ขณะที่ เคียลดินิและคน

อ่ืนๆ (Bierhoff.  2002: 247-248; citing Cialdini ; et al. 1991) องคประกอบหลักของผูที่มีบุคลกิภาพ

เอ้ืออาทรซึ่งเปนคุณลักษณะของผูมีจิตสาธารณะนัน้ ประกอบดวย การมีความรับผิดชอบตอสังคมโดย

มุงทีก่ารปฏิบตัิตามหลักจริยธรรมและการเปนผูที่รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ซึ่งเปนสิ่งที่สัมพนัธกบั

ความรับผิดชอบตอสังคม 

   มิลเลอร (D.F. Miller  2000; 26)  ซึ่งเปนนกัการศึกษาปฐมวัยอธบิายวาจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวยั คือ พฤติกรรมที่เหน็ประโยชนของสวนรวมและการชวยเหลือผูอ่ืน ซึง่จะเห็นไดจากการ

ใหความสําคญักับองคประกอบ 3 ดาน คอื  
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    1. การเอื้ออาทรตอผูอ่ืน (Altruism) โดยการแบงปน มนี้ําใจและอาสาทาํงานเพื่อ

สวนรวม 

    2. การมีความรูสึกรวมกับผูอ่ืน (Empathy) โดยการเขาใจความคิดและการกระทําของ

ผูอ่ืน 

    3. การใหความรวมมือ (Cooperation) การทํางานรวมกับผูอ่ืนโดยไมเห็นแก

ประโยชนสวนตน แตมุงประโยชนตอสวนรวม 

   จากการศึกษาคุณลักษณะและองคประกอบของการมีจิตสาธารณะจากเอกสารและ

งานวิจยั พบวา จิตสาธารณะนัน้มีมโนทัศนที่สัมพนัธกนั 3 นยั ไดแก ความรับผิดชอบตอส่ิงของ

สวนรวม ความเกี่ยวของสัมพันธกับผูอ่ืน และการมองเห็นความสมัพนัธเชื่อมโยงของมนษุยและสรรพ

สิ่งซึ่งทุกสิง่ทกุอยางลวนเปนองครวม ผูวิจยัจึงยึดองคประกอบของการมีจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย

เพื่อใชในการศึกษาองคประกอบเชิงยืนยนัในการวิจยัครั้งนี้ ดงันี ้

    1. การเอื้อเฟอเผื่อแผ เปนลกัษณะหนึง่ของการเปนผูที่มคีวามเอื้ออาทรตอผูอ่ืน 

ซึ่งสังเกตเหน็ไดจากการที่เดก็ปฐมวยัแสดงพฤตกิรรมในการแบงปนสิ่งของใหกับผูอ่ืนหรือเพื่อน 

ชวยเหลือผูอ่ืนหรือเพื่อนเมื่อเห็นวาเขาตองการความชวยเหลือและการอาสาทําบางสิง่บางอยางเพือ่

ผูอ่ืนหรือสวนรวม 

    2. การเอาใจเขามาใสใจเรา เปนความเขาใจในความคิด ความรูสึกและการ

กระทาํของผูอ่ืนในการเผชิญสถานการณนั้นๆ ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญในการกระตุนใหเกิดการ

แสดงพฤตกิรรมจิตสาธารณะ สังเกตไดจาก การที่เด็กปฐมวัยพยายามคลายความทุกขใหเพื่อนหรือ

ผูอ่ืน ดวยการแสดงพฤติกรรมการกระทาํหรือพูดปลอบใจ และใหกาํลังใจเพื่อนหรือผูอ่ืนเมื่อพบวาเขา

มีความทุกข เสียใจและการแสดงความยินดีกับเพื่อนหรือผูอ่ืนเมื่อเขาประสบความสาํเร็จ หรือทําสิ่ง

หนึ่งสิ่งใดไดบรรลุเปาหมาย ชมเชยในการกระทาํความดีของผูอ่ืน 

    3. การรวมมือ เปนลกัษณะสําคัญที่ทาํใหเด็กปฐมวยัไดแสดงออกถึงความเคารพ

ในสิทธิและหนาที่ของตนเองและผูอ่ืน เปนการแสดงความรวมมือเพื่ออยูรวมกนัไดอยางสงบสุข โดย

สังเกตไดจากการที่เดก็ปฐมวัยแสดงพฤตกิรรมปฏิบัติตอหนาทีท่ี่ตนเองไดรับมอบหมายอยางมีความ

รับผิดชอบ การปฏิบัติตามกฎกติกาของกลุมหรือหองเรียนและการเคารพในสทิธิของผูอ่ืนในการเลน

หรือทํากิจกรรมรวมกนั 

    เมื่อเด็กมีลักษณะของความเอื้อเฟอเผื่อแผ รูจักเอาใจเขามาใสใจเราและรูจักให

ความรวมมือ จะทาํใหเด็กมคีวามรับผิดชอบและเคารพในสิทธ ิหนาทีต่อตนเองตอผูอ่ืนและตอสวนรวม

ซึ่งเปนคุณลกัษณะของการมีจิตสาธารณะที่ปรากฏในเด็กปฐมวัย มีรายละเอยีด ดังนี ้
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   1.2.4.1 การเอื้อเฟอเผื่อแผ  
            ความหมายของความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
     ความเอื้อเฟอเผื่อแผนั้นเปนคุณลักษณะสําคัญที่ปรากฏอยูในคุณลักษณะ

ความเอื้ออาทร (Altruistic) ซึ่งพบวา นักวชิาการหลายทานไดใหความหมายไปในทิศทางที่คลายคลึงกัน

ดังตอไปนี้ 

     ราชบัณฑิตยสถาน (2525: 964) ใหความหมายคําวา เอื้อเฟอ หมายถงึ 

ชวยเหลือ อุดหนนุ เจือจาน เผื่อแผ แสดงน้ําใจดีตอผูอ่ืน 

     ไอเซนเบอรก และมิลเลอร (Eisenberg; & Miller. 1991: 41) ใหความหมาย

ของความเอื้อเฟอ หมายถึง การกระทําดวยความสมัครใจ มีเจตนาใหประโยชนแกผูอ่ืนโดยไมคาดหวัง

รางวัลจากภายนอกหรือหลีกเลี่ยงการกระทําที่ไมพึงพอใจหรือการลงโทษ 

     โรเซนฮาน (ฉันทนา  ภาคบงกช; และคนอื่นๆ; 2542: 22; อางอิงจาก 

Rosenhan.  1972) ใหความหมายของความเอื้อเฟอหรือความเอื้ออาทร หมายถงึ ความรูสึกที่ไวตอ

การรับรูของบุคคลที่จะชวยบุคคลอื่นเมื่อพบสถานการณที่กอใหเกิดความรูสึกดังกลาว ทาํใหบุคคล

แสดงพฤติกรรมในทางที่ดีโดยการเสียสละกําลังกาย ส่ิงของ เวลา หรือความสุขสวนตัวเพื่อชวยเหลือ

และทําประโยชนใหผูอ่ืนไดรับความสุข พนจากความทกุขความลาํบากหรือทําในสิง่ที่ผูนั้นตองการ 

     ธีระพร อุวรรณโณ (2529: 65-67) นิยามความเอื้ออาทร หมายถงึ ความรูสึก

ภายในของบคุคลที่ทําใหเกดิพฤติกรรมเสยีสละเพื่อผูอ่ืนดวยความตัง้ใจที่จะใหประโยชนแกผูอ่ืนโดยไม

คาดหวงัที่จะไดรับส่ิงตอบแทน ซึ่งประกอบดวย การแบงปน การให การชวยเหลือ การรวมมือ การ

เสียสละ 

     สุภาคย  อินทองคง (2550: 61) อธิบายวา ความเอื้อเฟอและความเอื้ออาทร 

มีความหมายไปในทิศทางเดียวกนั เปนความสาํนกึที่ดีเปนการกระทาํที่กอประโยชนสุขใหทั้งแกผูให

และผูรับ กลาวคือ ความเอือ้เฟอ หมายถงึ การอุดหนุนจุนเจือ แสดงน้ําใจตอผูอ่ืน ซึ่งเปนคุณลกัษณะ

ของคุณธรรมความดี การใหความเอื้อเฟอเอื้ออาทรตอกัน แบงปนความรูและสิ่งอํานวยความสุขกาย

สุขใจใหแกกัน มีฐานความคดิอยูที่ความรักเพื่อนมนุษยดวยกนั ซึง่ทางพทุธศาสนาเรียกวา ความ

เมตตา 

     จากความหมายทีก่ลาวมาขางตน สรุปเปนความหมายของความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ หมายถึง ความรูสึกภายในของบุคคลที่มีเจตนาในการกระทําประโยชนใหผูอ่ืนดวย

ความสมัครใจเพื่อใหผูอ่ืนไดรับความสุข พนจากความทกุขยากลาํบากโดยไมคาดหวังจะไดรับรางวัล

ตอบแทน สงัเกตไดจากการแสดงพฤติกรรมการแบงปนหรือการเสียสละ การชวยเหลือและการอาสา

ทําบางสิง่บางอยางเพื่อเปนประโยชนตอผูอ่ืน 
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    องคประกอบของความเอือ้เฟอเผื่อแผ 
     บารทอล และราวีฟ (ธีระพร  อุวรรณโณ.  2535: 68; อางอิงจาก Bartal; & 

Raviv.  1982) ใหความหมาย ความเอื้อเฟอ หมายถึง การกระทําที่แสดงถึงความเอื้ออาทรตอผูอ่ืนตอง

ประกอบดวยเงื่อนไข 3 ประการ คือ ผูกระทําจะตองมีเจตนากระทําใหเปนประโยชนกับผูอ่ืน โดยริเร่ิม

กระทําดวยความสมัครใจและกระทําพฤติกรรมนั้นใหเปนเปาหมายในตัวของมันเอง โดยไมหวังรางวลั

จากภายนอก สอดคลองกับ บอสเวล (ศุภรัตน  รัตนมุขย.  2551: 14-15 อางอิงจาก Boswell, Heather. 

“Motivations for Giving and Serving”) กลาววา ความเอื้อเฟอเผื่อแผ (Altruism) มีองคประกอบที่

สําคัญ 3 ประการ ไดแก ความปรารถนาที่จะให ความรูสึกเขาใจและเห็นใจผูอ่ืนและไมมีแรงจูงใจที่จะ

รับส่ิงใดจากสิ่งที่ตนเองกระทําเพื่อผูอ่ืน 

     โครงการอาสาสมัครแหงสหประชาชาต ิ(ศุภรัตน  รัตนมขุย.  2551: 13-14; 

อางอิงจาก UnDP/UNV.) ใหความหมายของอาสาสมัครวาเปนรูปแบบพฤติกรรมทางสงัคมที่บุคคล

เลือกกระทาํสิง่ตางๆดวยความสมัครใจ ซึง่การกระทาํนัน้เปนประโยชนตอชุมชนสงัคมสวนใหญและตัว

อาสาสมัครเองดวยโดยไมหวังผลตอบแทนเปนเงนิทองแตอยางใด จงึสรุปไดวา อาสาสมัครนัน้มี

องคประกอบที่สําคัญอยู 4 ประการดวยกนั คือ 

     1. การเลือก (Choose) หมายถงึ การเลือกกระทาํหรือไมกระทาํในสิง่ใดๆ 

ภายใตเจตจํานงอิสระ 

     2. ความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) หมายถงึการกระทําที่

มุงมัน่เปนประโยชนตอผูอ่ืน ซึ่งอาจเปนไดทั้งบุคคล กลุมคนหรือสังคมสวนรวม 

     3. โดยไมหวงัผลตอบแทนเปนเงนิทดแทน (Without Monetary Profit) 

หมายถงึ ไมหวังผลรายไดทางเศรษฐกิจ แตอาจรับเปนรางวัลหรือคาใชจายทดแทนที่ตนเองไดใชจาย

ไป แตอยางไรก็ตาม ไมอาจเทียบไดกับคาของสิ่งที่ไดกระทําลงไป 

     4. ไมใชภาระงานที่ตองทาํตามหนาที ่(Beyond Basic Obligations) 

หมายถงึ ส่ิงทีท่ํานั้นอยูนอกเหนือความจาํเปน หรือการคาดหวงัวาจะตองทาํตามภาระหนาที่ เชน งาน

ตามหนาที่ประจําที่ไดรับคาจาง การดูแลครอบครัวตัวเอง ความรับผิดชอบในฐานะพลเมือง (การ

ลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง) เปนตน 

 การอธิบายองคประกอบของความเอื้อเฟอเผื่อแผขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา ความ

เอื้อเฟอเผื่อแผนั้น จะตองประกอบดวยการมีความเขาใจในความรูสึกและความเหน็ใจผูอ่ืน แลวจงึเกิด

เจตนาหรือความปรารถนาทีจ่ะทาํบางสิ่งบางอยางเพื่อชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวงัผลรางวัลตอบแทน

จากการกระทาํของตน การอาสาทําประโยชนเพื่อผูอ่ืนหรือสวนรวมนัน้สิ่งที่กระทําจะตองไมใช

ภาระหนาที่โดยตรงของตนเอง 
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  คุณลักษณะของความเอือ้เฟอเผื่อแผ 
   กรมวิชาการ (2546ข: 170) สรุปพฤติกรรมการแสดงออกของคุณลักษณะที่นาํไปสู

จริยธรรมของความเอื้อเฟอเผื่อแผ ประกอบดวยพฤติกรรมการแสดงออก ดังตอไปนี ้

    1. แบงปนสิ่งของ เครื่องใช อาหารใหกนัและกัน หือใหผูทีข่าดแคลน 

    2. รูจักแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืนหรือผูดอยโอกาส 

    3. ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

    4. บริจาคหนงัสือหรือส่ิงของ เงนิใหผูพิการหรือยากไร 

    5. ชวยเหลือผูเดือดรอน 

    6. บริจาคอาหารใหผูที่ขาดแคลน 

   อําไพ  สุจริตกลุ (สุภาพร ตนันาภัย. 2535: 16-17) กลาววา ความเอื้อเฟอเผื่อแผ เปน

ความ รูสึกนกึคิดอยางหนึง่ภายในตัวบุคคลที่ไวตอความตองการชวยเหลือบุคคลอื่น เมื่อไดพบ

สถานการณดงักลาวแลวแสดงพฤติกรรม ดังตอไปนี้ 

    1. แบงปน หมายถงึ การแบงสิ่งที่มีอยูเปนสวนๆแลวแบงบางสวนใหผูอ่ืนบาง เชน 

แบงของใชและอื่นๆใหแกผูที่ไมมีสิ่งนัน้หรือแบงเมื่อตนมีส่ิงนัน้มากพอ 

    2. ชวยเหลือ หมายถงึ การมีสวนชวยเหลอืตามกําลงัความสามารถหรือชวย

กิจการของผูอ่ืนใหสําเร็จ เชน ชวยครู เพื่อนหรือผูอ่ืนในกิจการตางๆ  

    3. เกื้อกูล หมายถงึ การชวยใหผูอ่ืนไดรับส่ิงที่เขาประสงค เชน ใหยมืของใช หรือ

หาของมาฝาก เปนตน 

    4. จุนเจือ หมายถงึ การชวยอุดหนนุใหผูอ่ืนมีในสิง่ทีเ่ขาขาดแคลน เชน ใหอาหาร

หรือเสื้อผาแกคนยากจน หรือสงของไปใหทหารที่ชายแดน บริจาคเงนิใหคนตาบอด เด็กกําพรา เปนตน 

   ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ตามหลกัพระพุทธศาสนาปรากฏอยูในหลกัธรรม พรหมวหิาร 4 

ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุฑิตา และอุเบกขา ซึง่มีความสอดคลองกับการเปนอาสาสมัคร ตาม

แนวคิดพทุธฉอืจ้ี หลักธรรมที่มีอิทธิพลตอการอาสาสมัครหรือมีจิตอาสาในพุทธฉือจ้ี คือ พรหมวิหาร 4 

ที่ไดรับการตีความหมายแตกตางจากพุทธเถรวาท พระไพศาล วิสาโล ไดสรุปเปรียบเทียบไว ดังปรากฏ

ในตารางที ่1 
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ตาราง 1  เปรยีบเทยีบการใหความหมายพรหมวิหาร 4 ของพุทธฉือจ้ีกับเถรวาทแบบไทย 

 

พรหมวิหาร 4 พุทธฉือจ้ี พุทธเถรวาท 

เมตตา ความรักโดยไมแบงแยก ความปรารถนาใหเขาไดรับความสุข 

กรุณา การลงมือชวยใหผูอ่ืนพนทุกข ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทกุข 

มุฑิตา ความสุขทีเ่กิดจากการชวยใหผูอ่ืนพนทุกข ความยนิดีเมื่อผูอ่ืนไดดีหรือมีความสุข 

อุเบกขา การใหโดยไมหวงัผลตอบแทน การวางเฉยเมือ่ทําดีอยางถึงที่สุดแลว 

  

             ที่มา: พระไพศาล  วสิาโล.  (2550, 30 พฤษภาคม – 2 มิถนุายน).  ศาสตรและศิลปแหงการจัดการ

ความดี : กรณีศึกษามูลนิธิฉือจี้.  รายงานการไปเยี่ยมดูงานมูลนธิิฉือจี้ไตหวนั  

 

   จากการแปลความหมายพรหมวหิาร 4 ทีเ่นนปรัชญาตาอายหรือการมคีวามรักที่

ยิ่งใหญที่พรอมมอบใหแกบรรดาสรรพชีวิตและความสขุที่เกิดจากการใหและลงมือทําเพื่อผูอ่ืนโดยไม

หวงัสิ่งตอบแทน จึงเปนปจจัยที่เอ้ือตอการเกิดความรูสกึเสียสละ เอ้ือเฟอตอผูอ่ืน (Altruism) และ

พฤติกรรมเพื่อสังคม (Prosocial Behavior) อยางแทจริง กอใหเกิดเปนฐานงานอาสาสมัครขนาด

มหึมาของมูลนิธิพทุธฉือจ้ี     (ศุภรัตน  รัตนมุขย.  2551: 22) 

   รัชตัน (Rushton.  1980: 7) แบงรูปแบบของพฤตกิรรมความเอื้อเฟอเปน 4 รูปแบบ 

คือ 

    1. พฤติกรรมความเอื้อเฟอทางวัตถ ุ(Objected related activity) เปนพฤติกรรม

ที่แสดงออกดวยการแบงปน และเสียสละวัตถุ สิง่ของ เชน แบงปนของเลนใหเพื่อน 

    2. พฤติกรรมความเอื้อเฟอโดยใหความรวมมือ (Cooperative activity) เปน

พฤติกรรมในการทํางานรวมกันเพื่อไปสูผลสําเร็จตามเปาหมาย 

    3. พฤติกรรมความเอื้อเฟอดวยการชวยเหลือ (Helping activity) เปนพฤติกรรมที่

แสดง ออกดวยการใหความชวยเหลือผูอ่ืนใหมีความสุข 

    4. พฤติกรรมความเอื้อเฟอดวยการเหน็อกเหน็ใจผูอ่ืน (Empathic activity) เปน

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน 

   คุณลักษณะของความเอื้อเฟอเผื่อทีก่ลาวมาขางตน ผูวจิัยไดเลือกพฤติกรรมความ

เอื้อเฟอ เผื่อแผที่ควรสรางเสริมใหกับเด็กปฐมวัย 3 คุณลักษณะ ดงันี ้
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    1. การแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน 

    2. การชวยเหลือผูอ่ืนที่ตองการความชวยเหลือ 

    3. การอาสาตนเพื่อทําประโยชนตอผูอ่ืน 
   แนวทางการสงเสริมคุณลกัษณะความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
    กรมวิชาการ (2546: 177) เสนอวิธกีารที่ใชปลูกฝงหรือเสริมสรางความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผใหกับนักเรียน โดยแบงกระบวนการดําเนนิงานเปน 2 ระดับ ไดแก ระดับโรงเรียนและ

ระดับหองเรียน กลาวคือ กระบวนการในระดับโรงเรียนนั้นสอดแทรกในการดําเนนิโครงการหรือ

กิจกรรมของโรงเรียน สรางความตระหนกัและจัดบรรยากาศในโรงเรยีนใหเอื้อตอการเสริมสราง

คุณลักษณะ บุคคลทุกฝายที่เกีย่วของ เชน ผูบริหาร ผูปกครอง ครู ชมุชน มีสวนรวมในการเสริมสราง

คุณลักษณะ สวนกระบวนการในระดับหองเรียนที่ครูใชจัดการเรียนรู  โดยการสอนสอดแทรกใน

ระหวางจัดกจิกรรมการเรียนการสอนและมุงเนนการใชกระบวนการกลุม สรางสถานการณ บทบาท

สมมติและฝกปฏิบัติ ประกอบกับการอบรมสั่งสอนและปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดขีองครูนอกจากนัน้ 

บุคลากรที่เกี่ยวของทกุฝายตองประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี สงเสริมสนับสนนุ ชวยเหลือเอาใจ

ใสดูแลพรอมทั้งใหความรวมมือกันในการดําเนินงานเพื่อสรางจิตสาํนึกที่ดีใหกับเด็ก  

    ธีระพร  อุวรรณโณ (2547: 188) กลาววาในดานการฝกใหเด็กมีการเห็นแก

ประโยชนของผูอ่ืน ที่ครูและนักการศึกษาสามารถนําไปใชได มีดังนี ้

     1. การมีตัวแบบ ครูควรเปนตัวแบบหรือแบบอยางใหกบัเด็ก เพื่อใหเด็กได

เห็นการกระทาํที่เปนแบบอยางเสมอๆ เดก็ก็มีโอกาสจะทําพฤติกมที่เปนประโยชนตอผูอ่ืนตามผูใหญ

ไดมาก 

     2. การสอนดวยการพูดและการกระทําใหสอดคลองกัน ผูสอนเด็กตองพูด

พรอมทาํพฤติกรรมที่สอนใหเด็กดูดวย 

     3. การเสริมแรง เมื่อใดที่เหน็เด็กกระทาํพฤติกรรมที่เปนประโยชนตอผูอ่ืน ครู

ควรเสริมแรงพฤติกรรมนัน้ๆ เชน ชมเชยเด็ก หรือแสดงความพอใจกบัเด็ก เด็กก็มแีนวโนมจะทํา

พฤติกรรมนัน้ๆอีกในอนาคต 

     4. การแสดงบทบาท ครูสามารถจัดกิจกรรมใหเด็กแสดงบทบาทในการ

กระทาํที่เปนประโยชนตอผูอ่ืน สถานการณและพฤติกรรมที่จะใหเด็กแสดงบทบาท อาจเปน

สถานการณในชีวิต ประจําวัน เชน การชวยเพื่อนกวาดหองเรียนไปจนถงึสถานการณและพฤติกรรมที่

เด็กอาจมีโอกาสประสบนอยแตมีความสาํคัญมาก ครูอาจฝกเด็กแสดงบทบาทไวบาง เชน ชวยเด็กถูก

ไฟดูด ชวยเดก็จมน้าํ และการชวยเดก็ถูกงูกัด เปนตน 
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     5. การฝกความรับผิดชอบ ครูสามารถฝกเด็กโตใหรับผิดชอบดูแลความ

เรียบรอยของเด็กเล็กหรือฝกเด็กโตใหสอนพฤติกรรมทีเ่ปนประโยชนตอผูอ่ืนใหกับเด็กเล็ก วธิีการนี้ 

นอกจากครูสามารถนาํมาฝกเด็กหลายๆวยัพรอมกนัไดอยางมีประสิทธิภาพและครยูังไดผูชวยที่ดอีีก

ดวย 

     สรุปวาแนวทางการเสริมสรางความเอื้อเฟอเผื่อแผใหกับเด็กปฐมวยั ผูที่

เกี่ยวของกับเด็กตองใหความรกัความอบอุนแกเด็ก ปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางที่ดใีหกับเด็ก สราง

ความรูความเขาใจใหกับเดก็ถึงสิง่ที่ควรทาํและไมควรทาํ เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงบทบาทดวยการ

ปฏิบัติจริงในการทาํประโยชนใหผูอ่ืน และใหการเสริมแรงเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่พงึประสงค 
    งานวจิัยที่เกีย่วของกับความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
      กองการวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 175-

192; 2546: บทคัดยอ) ไดทาํการวิจัยการจัดการศึกษาเพื่อความเอื้ออาทร 3 เร่ือง ไดแก การศึกษา

สภาพการจัดการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะทีน่าํไปสูความสมานฉันทและเอื้ออาทรตอกัน ใน

กรณีศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาและในกรณีศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษา และดัชนีวัดความสมานฉนัท

และความเอื้ออาทรตอสังคมไทยโดยใชเทคนิคเดลฟาย (2546: บทคัดยอ) พบวาคุณลักษณะทีน่ําไปสู

การเสริมสรางความสมานฉนัทและเอื้ออาทรตอกัน ประกอบดวย 7 คุณลักษณะ ไดแก มีคุณธรรม 10 

เอื้อเฟอเผื่อแผ     มีน้าํใจ รูรักสามัคคี พึ่งพาเกื้อกูลกนั มีจารีตประเพณีดีงาม และรักภูมิใจในชาตแิละ

ทองถิน่ และพฤติกรรมที่บงชีค้วามเอื้ออาทรตอกัน ไดแก ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั ดูแลซึ่งกนัและกนั 

เปนหวงเปนใยซึ่งกนัและกนั และดูแลทกุขสุขซึ่งกันและกัน โดยมีกระบวนการจัดสภาพการเรียนรูที่

นําไปสูการเสริมสรางคุณลักษณะดังกลาว คือ กระบวนที่โรงเรียนจัด ไดแก 1) สอดแทรกอยูในการ

ดําเนนิโครงการหรือกิจกรรมของโรงเรียน  2) สรางความตระหนกัและจัดบรรยากาศในโรงเรียนใหเอื้อ

ตอการเสริมสรางคุณลักษณะ 3) ใหทุกคนทุกฝายไดมีสวนรวมในการปลูกฝงและเสริมสราง

คุณลักษณะ สวนกระบวนการที่คุณครูใชในการจัดการเรียนรู ไดแก 1) การสอนสอดแทรกในระหวาง

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุม (Group Process)  2) การสรางสถานการณ

จําลอง บทบาทสมมติ 3) การฝกปฏิบัติ  4) การประพฤตปิฏิบัติตนใหเปนแบบอยางที่ดีของครู และ  

5) การอบรมสัง่สอน 

     สุภาพร  ตนันาภัย (2535: บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชกจิกรรมตามแบบฝกสติ

ภาวนาอําไพ-เทคนิค เพื่อสงเสริมความเอือ้เฟอเผื่อแผของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 โดยแบง

พฤติกรรมความเอื้อเฟอเผื่อแผออกเปน การแบงปน การชวยเหลือ การเกื้อกูลและจนุเจือ เมื่อทดลอง

ใชเทคนิคอําไพ-เทคนิคกับเดก็ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 แลวพบวา หลงัจากการทดลองใชแผนกิจกรรม
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ตามแบบฝกสติภาวนาอําไพ-เทคนิค นักเรยีนมพีฤติกรรมเอื้อเฟอเผื่อแผในดานการแบงปน การ

ชวยเหลือ เกื้อกูลและจุนเจือสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

     นิติกร  เบญมาตย (2551: 78-84) ไดทําการวิจัย เพื่อการสรางแบบวัด

จริยธรรมความเอื้ออาทร สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาชวงชั้นที่ 2 กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาระดับชวงชัน้ที ่2 จํานวน 733 คน โดยเครื่องมือที่ใชเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 

ผลการศึกษาพบวา แบบวัดจริยธรรมความเอื้ออาทรมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง จากการวิเคราะห

องคประกอบเชิงสํารวจ (EFA) ได 7 องคประกอบ คือ เหน็ใจผูอ่ืน ชวยเหลือผูอ่ืน เอ้ือเฟอเผื่อแผ 

แบงปน มีเมตตากรุณา รักผูอ่ืนและมีน้าํใจ จํานวน 33 ขอ จากการหาคาความเชื่อมัน่ของแบบวัด (α) 

ระหวาง .7500 -.8280 มีคาอํานาจจําแนก .2361-.6630 และมีความเที่ยงตรงเชิงพนิิจจากการ

พิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 5 คน โดยมีดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.60-1.00 

     รติรส กอนเงนิ (2551: บทคดัยอ) ศึกษาผลของการจัดกจิกรรมการเรียนแบบ

รวมมือตอพฤติกรรมจริยธรรมดานความเอื้อเฟอของเดก็ปฐมวยั กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนหญิง อายุ 

4-5 ป จาํนวน 15 คน ผลการวิจัยพบวา เดก็ปฐมวยักลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ

รวมมือมีพฤตกิรรมจริยธรรมดานความเอือ้เฟอสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่

ระดับ .01 

     อุษา  พึง่ธรรม (2535: 31-42) ศึกษาผลของการเลนเกมแบบรวมมือทีม่ีตอ

พฤติกรรมความเอื้อเฟอของเด็กอนุบาล กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้อนบุาล 2 อายุ 4-5 ป จํานวน 2 

หองเรียน แบงเปนกลุมควบคุมที่เลนตามปกติและกลุมทดลองที่ใหเลนเกมแบบรวมมอื ซึ่งเปนเกมที่

คัดเลือกมาจากหนังสือ The Cooperative Sports and Banes Book ของ Orlick (1978b) จํานวน 12 

เกม ซึง่ในการเลมเกมเดก็รวมมือกันทาํกิจกรรมขณะเลนเพื่อใหบรรลุจดุมุงหมาย ไมมีผูแพ ผูชนะ ทุก

คนเลนดวยกนั มกีารสัมผัสตัวหรือชวยเหลือกัน และประเมินพฤติกรรมเอื้อเฟอดวยการสราง

สถานการณใหเด็กมีโอกาสแบงปนของรางวัล พบวา เมือ่ใหเด็กเลนเกมแบบรวมมือนาน 8 สัปดาห 

เด็กกลุมทดลองมีพฤติกรรมเอื้อเฟอสูงกวาเด็กกลุมควบคุมที่เลนเกมตามปกติ และพฤติกรรมเอื้อเฟอ

ในเด็กกลุมทดลองยังคงอยูในระดับคงที่ภายหลงัการทดลอง 2 สัปดาห 

     ภญาดา  กฤษนา (2552:  บทคัดยอ) ทาํการศึกษาและพัฒนาความเอื้อเฟอ

ของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนนธิิปริญญา กรุงเทพมหานคร โดยศกึษาความสัมพันธและวิเคราะหคา

น้ําหนกัความสําคัญระหวางการอบรมเลีย้งดูทัง้ 3 แบบ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนนุ แบบ

ใชเหตุผล แบบควบคุมกับความฉลาดทางอารมณที่มีตอความเอื้อเฟอ พบวา ความเอื้อเฟอของ

นักเรียนอยูในระดับปานกลางและการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบใชเหตุผลมีคาเฉลี่ยสงูสดุ แบบ

รักสนับสนนุรองลงมา และการเลี้ยงดูดังกลาวมีความสัมพันธทางบวกกับความฉลาดทางอารมณอยาง
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มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งการเลีย้งดูทัง้ 3 แบบ ความฉลาดทางอารมณ และความเอื้อเฟอมี

ความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยความเอื้อเฟอมีความสาํคัญกับ

ความฉลาดทางอารมณสูงสุด รองลงมาคือ การเลี้ยงดแูบบรักสนับสนุนและแบบใชเหตุผลตามลําดับ 

และตัวแปรที่สงผลตอความเอื้อเฟอ คือความฉลาดทางอารมณ และการอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนนุ 

หลังจากที่กลุมตัวอยางไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาความเอื้อเฟอมีคะแนนความเอื้อเฟอสูงขึน้กวากอน

เขารวมโปรแกรมอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

     สิริวรรณ  ฉันทะสานนท (2541: 46-50) ศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการ

ใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความเอื้อเฟอของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอัสสัมชัญ

คอนแวนตสีลม กรุงเทพฯ กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนที่มกีารใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความเอื้อเฟอตํ่า

กวาเปอรเซ็นตไทลที่ 25 ลงมา และสุมอยางงายมาจาํนวน 24 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมกลุมละ 12 คน โดยกลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรมกลุมเปนเวลา 6 สัปดาห หลังการทดลอง

พบวา กลุมทดลองมีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความเอื้อเฟอดีข้ึนกวากอนทดลองและกลุมควบคุม

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 แสดงใหเห็นวากจิกรรมกลุมสามารถพฒันาการใชเหตุผลเชงิ

จริยธรรมดานความเอื้อเฟอของนักเรียนเพราะกจิกรรมกลุม ซึง่ประกอบดวย เกม บทบาทสมมตแิละ

กรณีตัวอยาง เปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงดวยตนเอง มีความกระตือรือรนในการแสดงความ

คิดเห็นรวมกันแกปญหาและรูจักรับฟงเหตผุลของเพื่อนๆ แลวเปรียบเทยีบเหตุผลเดิมของตน ทําให

เขาใจตนเองและผูอ่ืนมากขึน้ ยอมรับเหตผุลคนอ่ืนและแลกเปลี่ยนประสบการณในการทาํกิจกรรม ซึ่ง

เปนการยกระดับเหตุผลเชิงจริยธรรม 

     ศศิพิมล วงัรัตนากร (2550: 82-85)ศึกษาปจจัยบางประการที่สัมพนัธกับ

ความเอื้ออาทรของนักเรียนชวงชัน้ที ่2 โรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานคร พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตยและมีเจตคติตอศาสนาระดบัสูง มีแนวโนมสงผลตอความเอื้ออาทรของนักเรียน

โดยเฉพาะนักเรียนหญงิอยูในระดับสูง กลาวคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยสงผลทางบวกตอ

ความเอื้ออาทร เนื่องจากครอบครัวเปนสถาบันหลักที่มีความสาํคัญมีความสัมพนัธใกลชิดกับเด็ก การ

อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเปนการปฏิบัติของพอแมตอเด็กอยางยตุิธรรม มีความอดทน ไมตามใจ

และเขมงวดเกนิไป ยอมรับความสามารถและความคิดเหน็ของเด็ก ใหความรวมมือกบัเด็กตามโอกาส 

สงผลใหเด็กเปนคนเปดเผย รับผิดชอบ กลาแสดงออก แกปญหาเฉพาะหนาได มีความมัน่คงทาง

อารมณ รูจักใชเหตุผล และการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็กนัน้ พอแมตองปฏิบัติตนเปน

แบบอยางที่ดใีหกับเด็ก 
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     บีแอทริคและจอหนไวทงิ (สรุางค  โควตระกูล.  2550: 373; อางองิจาก 

Beatric & John Whiting.  1975) ศึกษาพฤติกรรมการเอื้อเฟอเผื่อแผ พบวา เด็กทีม่ีพฤติกรรม

เอ้ือเฟอเผื่อแผ มักจะมาจากครอบครัวที่มีลักษณะ 3 อยางตอไปนี ้1) เด็กไดรับมอบหมายใหทํางาน

หลายอยางเกีย่วกับการเอื้ออาทรผูที่อายนุอยกวาและอายุมากกวา 2) เด็กทราบวางานที่ตนทํามีสวน

ชวยเหลือในการดํารงชีวิตและเศรษฐกิจของครอบครัว 3) ผูใหญใครอบครัวตองพึ่งพาตน เชน พอแม 

     แซมมวล (ศุภรัตน  รัตนมุขย.  2551: 15; อางองิจาก Samuel Onliner.  

1999) ไดทําการศึกษากลุมบรรเทาสาธารณภัย พบวา ปจจัยทีม่ีผลตอพฤติกรรมเอือ้เฟอเผื่อแผมี

หลายดานดวยกัน เชน ไดรับแบบอยางทีด่ีจากผูปกครอง มีความกลาหาญ ความเขาใจและเหน็ใจผูอ่ืน 

ความใสใจตอความมีศีลธรรม ไมปรารถนาเหน็ผูอ่ืนเปนทุกข เคารพตนเอง รับผิดชอบตอสังคม พึง

พอใจในตนเอง รักความยุตธิรรม เชื่อวาทกุอยางแกไขได ใสใจหลักศาสนา รูสึกวาการชวยเหลือผูอ่ืน

เปนสิ่งที่ควรกระทํา ตองการชวยเหลือชุมชน ตองการความใกลชิดพฒันาตนเองและลดความรูสึก

สํานึกผิด 

     จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของ สรุปไดวา ความเอื้อเฟอเผื่อแผ 

ประกอบดวย การมีน้าํใจแบงปน  การชวยเหลือเกื้อกูล  การเสียสละและอาสาทําประโยชนเพื่อผูอ่ืน

และสวนรวม ซึ่งในการสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีลักษณะพฤติกรรมทีท่ีแ่สดงถึงความเอื้อเฟอเผื่อแผนั้น

สามารถทําไดโดย จัดกิจกรรมเลนเกมแบบรวมมือ อบรมเล้ียงดูเด็กแบบใหความรักสนับสนนุใชเหตุผล

และเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ซึ่งมีความ สัมพันธในทางบวกกับความฉลาดทางอารมณและความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ ซึ่งในการเลีย้งดูเด็กเล็กๆ นัน้พอแมจะตองปฏิบัติตนเปนแบบอยางทีด่ีใหกับเด็ก การให

เด็กรับผิดชอบงาน ชวยเหลือผูอ่ืน ชวยทํางานในครอบครัวก็สงผลใหเดก็มีความเอื้อเฟอเผื่อแผเชนกัน 
   1.2.4.2 การเอาใจเขามาใสใจเรา (Empathy) 
    ความหมายของการเอาใจเขามาใสใจเรา (Empathy) 
     โกลแมน (ลัดดา  เหมาะสวุรรณ และคนอืน่ๆ.  2547: 39; อางอิงจาก 

Goleman) การเอาใจเขามาใสใจเรา หรือการเขาใจในความรูสกึของผูอ่ืน (Empathy) หมายถงึ การเขา

ใจความตองการ อารมณและความตระหนกัของผูอ่ืน เปนคุณสมบัติทีจ่ะทาํใหสามารถทาํงานรวมกับ

ผูอ่ืนไดอยางมปีระสทิธผิลและประสทิธิภาพ รวมทัง้เปนคนที่ผูอ่ืนตองการทํางานดวย 

     เทอดศักดิ ์ เดชคง (2542: 74) การเขาใจอารมณผูอ่ืน เปนความสามารถในการ

รับรูอารมณ ความรูสกึของผูอ่ืน มีความเขาใจเหน็ใจผูอ่ืน สามารถปรับความสมดุลของอารมณตัวเอง 

ตอบสนองตอผูอ่ืนไดอยางสอดคลองและเหมาะสมโดยเฉพาะกับบุคคลที่เราเกีย่วของสัมพนัธดวย จะ

ชวยทาํใหเราสามารถอยูรวมหรือทํางานดวยกนัไดดีและมคีวามสุขมากขึ้น 
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     ทิทเชเนอร (Bierhoff.  2002: 107; citing Titchener.  1986) ใหคําจํากัด

ความ การมีความรูสึกรวมกบัผูอ่ืน (Empathy) หมายถงึ การพยายามเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนทั้งใน

ดานบวกและดานลบ โดยคดิวาถาตนเองเปนบุคคลนัน้ๆจะมีความรูสึกเชนไรตอประสบการณหรือ

สถานการณทีเ่ผชิญอยู หรือที่เรียกวา การหยัง่ลึกทางสังคม (Perspective–taking) 

     สรุป การเขาใจในความรูสึกหรือมีความรูสึกรวมกับผูอ่ืน (Empathy) คือ ความ 

สามารถในการรับรูและเขาใจอารมณความรูสึกของผูอ่ืน โดยการคิดสมมติวาถาตนเองเปนบุคคลนั้นๆ

จะมีความรูสึกอยางไรตอการเผชิญสถานการณนั้น ตามสํานวนไทยที่เรียกวา การเอาใจเขามาใสใจเรา 

เปนการทําใหเกิดความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน นอกจากนัน้ บุคคลที่มีความเขาใจในความรูสึกของผูอ่ืน

นั้นจะตองมีสมาธิในการฟงผูอ่ืนและสังเกตการณเปล่ียนแปลงสีหนา และกิริยาอาการของผูอ่ืนรวมดวย 
    ความสาํคัญของการเอาใจเขามาใสใจเรา 
     การอยูรวมกันของบุคคลนั้นยอมตองเกิดความชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน

ตามลักษณะของสัตวสังคม การเขาใจความคิดความรูสึกของผูอ่ืนทําใหผูนัน้มีความคิดจินตนาการนํา

ตนเองสวมบทบาทเปนผูอ่ืนแลวเกิดความเขาใจจากการคาดเดาในความรูสึก ความคิดและการกระทํา

ของบุคคลนั้นตอการเผชิญสถานการณนั้นๆ อยูจึงทําใหเกิดความเห็นอกเห็นใจและเกิดการชวยเหลือซึ่ง

กันและกัน ซึ่งนับวาเปนพื้นฐานของการทําใหสังคมเกิดความเอื้อเฟอเกื้อกูลกันและมีความสําคัญใน

การเปนสิ่งกระตุนใหบุคคลในสังคมเกิดความเคารพซึ่งกันและกันในการตอบสนองความตองการของ

บุคคลอื่นจากการรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา จึงทําใหสามารถคาดเดาความตองการของผูอ่ืนไดวาเขาผู

นั้นกําลงัตองการความชวยเหลือหรือไมอยางไร สิ่งที่กลาวมานี้ลวนเปนรากฐานสําคัญของพฤติกรรม

การมีจิตสาธารณะหรือการมีจิตอาสาที่จะชวยเหลือผูอ่ืนหรือทําประโยชนแกสวนรวม 
    องคประกอบของการเอาใจเขามาใสใจเรา 
     องคประกอบทั่วไปของการเอาใจเขามาใสใจเรา หรือการมีความรูสึกรวมกับ

ผูอ่ืน มีผูแบงแยกองคประกอบดังตอไปนี้ 

     ซานแวกซเลอร และคนอื่นๆ  (Bierhaff.  2002: 107-108; citing Zahn-

Waxler; et al.  1992) แบงองคประกอบของการมีความรูสึกรวมกับผูอ่ืนเปน 3 องคประกอบ คือ  

1) การกระตุนใหทาํการแทนผูอ่ืน (Vicarious Arousal) เปนความรูสึกที่ถูกกระตุนใหรูสึกแทนคนอื่น  

2) การหยั่งลกึความรูสึกผูอ่ืน (Perspective Taking) เปนการเขาใจในความคิดความรูสึกของผูอ่ืนหรือ

เขาใจในมุมมองของผูอ่ืนและ 3) พฤติกรรมที่แสดงถึงความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน (Behavior Expresses 

Empathic Feeling) เปนการแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกในการเขาใจในการแสดงความรูสึกของผูอ่ืน

และเห็นใจผูอ่ืนหรือการแสดงความหวงใยผูอ่ืน 
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     เดวิส (W.L.Miller; & Mcdougall.  1997: 305; citing Davis. 1980) แบง

องคประกอบของการมีความรูสึกรวมกับผูอ่ืนออกเปน 4 องคประกอบ คือ 

      1. การหยัง่รูความรูสึกผูอ่ืน (Perspective Taking) เปนแนวโนมที่เขาใจ

ในความคิด ความรูสึกของผูอ่ืน 

      2. การจินตนาการ (Fantasy) เปนแนวโนมของการนกึคิด นาํตนเองเขา

ไปสวมบทบาทตามสถานการณที่เกิดขึ้นหรือสมมติข้ึน 

      3. ความหวงใย (Empathic Concern) เปนแนวโนมในการตอบสนอง

ดวยความรูสึกหวงใยและเหน็อกเห็นใจตอสถานการณทีไ่มดีของผูอ่ืน 

      4. ความทกุขใจสวนบุคคล (Personal Distress) เปนแนวโนมในการ

ตอบสนองตอสถานการณทีไ่มดีของผูอ่ืน โดยตนมีความรูสึกเปนทุกข เศรา เสยีใจและกังวลใจแทน 

     จากองคประกอบของการเอาใจเขามาใสใจเราที่กลาวมานัน้ ทําใหผูวจิัยสรุป

ไดวา การที่บคุคลจะมีความรูสึกรวมกับผูอ่ืนไดนั้น บุคคลนั้นจะตองถูกกระตุนจากสถานการณทีผู่อ่ืน

ประสบและมีการจินตนาการสมมติตนเองที่ไปสวมบทบาทแทนผูอ่ืนในการเผชิญสถานการณนั้น 

เพื่อที่จะเขาใจความรูสึกนึกคิดของผูนั้นและเกิดความเห็นอกเหน็ใจ แสดงออกมาเปนพฤติกรรมที่เหน็

อกเหน็ใจและหวงใยผูอ่ืน นาํไปสูพฤติกรรมชวยเหลือในรูปแบบตางๆ ตอไปเพื่อบรรเทาความทุกขของ

ผูอ่ืน 
    คุณลักษณะของบุคคลทีม่ีการเอาใจเขามาใสใจเรา 
     การรับรูและเขาใจอารมณความรูสึกของผูอ่ืนหรือการรูจักเอาใจเขามาใสใจ

เรานัน้มีความสัมพันธในทางบวกกับพฤตกิรรมชวยเหลอืทางสังคมหรอืจิตสาธารณะ (กรมสุขภาพจิต.  

2545: 20; Hudson; et al.  1976; งามตา วนินทานนท.  2547: 143-144; สุรางค  โควตระกูล.    

2550: 378; อางอิงจาก Barnett; et al.  1980; Siegel; et al.  1984; Bierhoff.  2002: 108; citing 

Underwood; & Moore.  1982) ซึ่งผูที่มกีารเอาใจเขามาใสใจเรานัน้จะแสดงออกในลักษณะดังนี้ 

(กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข.  2544: 66)  

      1. แสดงความรักและเอาใจใสผูอ่ืน 

      2. รูจักปลอบเมื่อเหน็คนอืน่เสียใจ 

      3. ชวยปกปอง ดูแลและชวยเหลือเด็กที่เล็กกวา 

      4. เห็นอกเหน็ใจเมื่อผูอ่ืนเดอืดรอน 

      5. รูจักใหกําลงัใจผูอ่ืน 

      6. ใสใจหรือรูวาใครชอบอะไร ไมชอบอะไร 

      7. เปนทีพ่ึ่งเมือ่เพื่อนตองการความชวยเหลือ 
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      8. ระมัดระวังที่จะไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนหรือเสียใจ 

      9. รูจักแสดงความหวงใยผูอ่ืน 

     นพมาศ  ธีรเวคิน (2539: 60) ไดกลาวถงึ คุณลักษณะของบุคคลที่มี

ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (empathy) มีดังนี ้

      1. รับรูความทกุขของคนอื่นมากกวาเวลาเห็นคนกาํลังมทีุกข 

      2. คิดวาตนเองเหน็ใจและเขาใจผูอ่ืน 

      3. คิดวาคนอืน่ก็คิดและเหน็ใจผูมีความทุกขเชนเดียวกับตน 

      4. จะสนับสนนุคานิยมในการเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน 

      5. จะพยายามกระทาํเพื่อลดความทกุขของผูอ่ืน   

  จากการศึกษาคุณลักษณะของการเอาใจเขามาใสใจเรานั้น จะประกอบดวยการที่บคุคล

ผูนั้นตองมีทกัษะในการสังเกตสีหนา กิริยาอาการและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน คาดเดาความคดิ 

ความรูสึกและความตองการของผูอ่ืน สงผลใหเกิดความพยายามในการทําบางสิง่บางอยางเพื่อเปน

การลดความทุกขของผูอ่ืน ซึ่งเด็กปฐมวัยจะแสดงออกถึงการเอาใจเขามาใสใจเรา โดยแสดงการ

ยอมรับผูอ่ืน ซึง่ในการวิจยัครั้งนี้ ไดแก 

      1. การใหกาํลงัใจผูอ่ืน 

      2. การปลอบใจเมื่อเหน็คนอืน่ทกุขใจ 

      3. การชื่นชมยนิดีในความสาํเร็จหรือการกระทําดีของผูอ่ืน 
    แนวทางการสงเสริมเด็กปฐมวยัใหมกีารเอาใจเขามาใสใจเรา 
     นักจิตวิทยาหลายทานเชื่อวาความเห็นใจและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 

(Empathy) เปนรากฐานที่สาํคัญที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมเสริมสรางสังคม (Prosocial Behavior) หรือ 

จิตสาธารณะ    (สุรางค โควตระกูล.  2550: 377-380) ดังเหน็ไดจากการศึกษาวิจยัระยะยาวของ 

เคิสทเนอร ฟรานซและวายเบอรเกอร (Koestner, Franz; & Weinberger. 1990) พบวา ตวัแปรในการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กที่มีความสมัพันธโดยตรงกับความเหน็ใจและเขาใจในความรูสึกของผูอ่ืนหรือการเอา

ใจเขามาใสใจเรา คือ 1) การที่พอแมมีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงดูลูกและยังสงผลใหเกิดพฤติกรรมจิต

สาธารณะในการเอื้อเฟอเผื่อแผอีกดวย (Rutherford; & Mussen. 1968)  2) แมมีความอดทนตอ

พฤติกรรมพึง่พา (Dependent Behavior) ของลูกซึ่งการปฏิสัมพันธอันดีระหวางแมและลูก ยอมรับลูก

และเขาใจความตองการทางอารมณของลูกเปนตัวแปรทีท่ําใหเด็กแสดงพฤตกิรรมจิตสาธารณะ 

(Barnett; et. al. 1980, Siegel; et. al. 1984)  3) แมหามพฤติกรรมกาวราวของลูก เปนการแสดงวา 

แมมีการควบคุมขอบเขตของการแสดงออกของอารมณความรูสึกโดยทางพฤติกรรมของลูก ไมตามใจ

ใหลูกแสดงพฤติกรรมทุกอยาง  



76 
 

นอกจากนัน้ ไอเซนเบอรก (Eisenberge) ไดทําวิจยัและพบตัวแปรที่สําคัญในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ให

เปนผูทีม่ีความเหน็ใจและเขาใจความรูสกึของผูอ่ืนหรือการเอาใจเขามาใสใจเราเปนผูที่มนี้าํใจ

เอ้ือเฟอเผื่อแผวาการใหความรักและความอบอุนอยางเดยีวไมเพยีงพอที่จะปลูกฝงใหเด็กมีความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ แตอาจจะปลกูฝงความเห็นแกตัวในเด็กได ดังนัน้ การที่จะใหเด็กเปนผูที่เหน็ใจผูอ่ืน พอ

แมไมเพียง แตใหความรักความอบอุน  แตตองมีการวางขอบเขตที่จะใหเด็กมพีฤตกิรรมดานอารมณ

และความรูสึกหรือตองมีการควบคุมพฤตกิรรมทางอารมณและความรูสึก นอกจากนัน้เขายงัพบวาเด็ก

ที่มาจากครอบครัวที่มีการควบคุมพฤตกิรรมทางอารมณลบสุดโตงของเด็ก เชน มสีวนใหเด็กรูจกั

ควบคุมอารมณไมใหเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราวในเวลามีอารมณโกรธ เพราะในขณะที่เด็กมีอารมณ

สุดโตงเปนเวลาวิกฤตที่เด็กจะเรียนรูการระงับอารมณไมกระทาํสิ่งที่ตามใจตัวเองอยางไมมีขอบเขต 

ดังนัน้ในการเลี้ยงดูของพอแมจึงจําเปนตองใหเด็กเรยีนรูการควบคุมอารมณตนเองและรูจักขอบเขต 

พรอมทัง้ใหความรักและอบอุนแกเด็ก สอดคลองกับงานวิจยัของ ดวงเดือน  พนัธมุนาวิน (2519) 

พบวา ลักษณะความเอื้อเฟอจะปรากฏในกลุมเด็กที่รายงานวาถูกเลี้ยงดูแบบการควบคุมมาก ซึ่งแสดง

วาการควบคุมพฤติกรรมของตนเองเปนตัวแปรสําคัญในพฤติกรรมเชงิจริยธรรม ความเอื้อเฟอของ

เด็กไทยดวย 4) แมมีความพอใจในบทบาทของการเปนแม จะเปนแมที่มีทัศนคติที่ตอตนเองและ

ครอบครัว มีความมัน่ใจในทกัษะของตนเกีย่วกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก และเปนองคประกอบสําคัญใน

การสรางความสัมพนัธอยางแนนแฟนระหวางแมและลกู แมทีม่ีความสุขและความพอใจในบทบาท

ของการเปนแมจะทาํใหเหน็ใจและเขาใจความรูสึกของลกูไดดี จึงเปนตัวแบบที่ด ี
    งานวจิัยที่เกีย่วของกับการเอาใจเขามาใสใจเรา 
     ประภาพร  มั่นเจริญ (2544: 60-69) ศึกษาผลของการใชกิจกรรมพัฒนาความ

รวมรูสึกและการใชตัวแบบสัญลักษณที่มีตอพฤติกรรมเอื้อเฟอของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

จํานวน 90 คน แบงออกเปน 3 กลุม กลุมละ 30 คน กลุมทดลองที่ 1 เปนกลุมกิจกรรมพัฒนาความรวม

รูสึก กลุมทดลองที่ 2 เปนกลุมที่ใชตัวแบบสัญลักษณ และกลุมควบคุมไดรับการเรียนการสอนตามปกติ 

หลังจากการทดลอง 2 สัปดาห พบวา นักเรยีนกลุมกิจกรรมพัฒนาความรวมรูสึกและกลุมตัวแบบ

สัญลักษณ มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเอื้อเฟอดานประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยครูประจําชั้นและดาน

อาสาสมัครพัฒนาโรงเรียนหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมและสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนกลุมกิจกรรมพัฒนาความรวมรูสึกมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง

ดานประเมินพฤติกรรมนักเรียนโดยครูประจําชั้นสูงกวากลุมตัวแบบสัญลักษณอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และหลังการทดลองพบวา นักเรียนกลุมพัฒนาความรวมรูสึกและกลุมตัวแบบมีจํานวน

คนที่นําสิ่งของมาบริจาคมากกวากลุมควบคุม 
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     โกศล  มีคุณ (2524; อางองิจาก งามตา วนินทานนท.  2547: 146) ได

ทดลองฝกทักษะการสวมบทบาทแกนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาดวยการจัดกิจกรรมประเภทการแสดง

บทบาทสมมตทิั้งบทบาทที่ใกลเคียงและตรงกันขามกับลักษณะของตวันักเรียนใหนกัเรียนไดรับการฝก

รวมกันอภิปรายเกีย่วกับบทบาทตาง ๆ หลังการแสดง เพื่อใหเรียนรูและเขาใจบทบาทที่หลากหลาย

และรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ปรากฎผลวานักเรียนในกลุมทดลองที่ไดรับการฝกมทีักษะการสวม

บทบาทสูงกวานักเรยีนกลุมที่ไมไดรับการฝกอยางชัดเจน 

     วัฒนา  บุญญฤทธิ์ (2531: บทคัดยอ) ไดศึกษาทดลองกับเด็กปฐมวัย (อายุ 3-

6 ป) พบวา การจัดสภาพแวดลอมทั้งในและนอกหองเรยีน ในลักษณะที่เปดโอกาสใหเด็กไดมี

ปฏิสัมพันธกับเพื่อนมาก ๆ ลดลักษณะการยึดตนเองเปนศูนยกลางดานอารมณและความรูสึก 

กลาวคือ เด็กที่ไมเขาใจวาผูอ่ืนก็มีความรูสึกและอารมณเปนของเขาเอง ทําใหเด็กขาดความสามารถ

ในการเอาใจเขามาใสใจเรา 

     ฮัดสัน และคนอื่นๆ (งามตา วนนิทานนท.  2547: 143; อางอิงจาก Hudson; 

et al. 1976) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนระดับ 2 พบวา เด็กกลุมที่มี

ความสามารถในการหยัง่ลึกทางสังคมสงู เมื่อเผชิญกับสถานการณที่ผูวิจัยกาํหนดใหวาจะตอง

ชวยเหลือเด็กที่อายนุอยกวา เด็กเหลานี้ไดแสดงใหเหน็วาเขาอยากชวยเหลือผูอ่ืน เปนเด็กที่มีไมตรีจิต

และมพีฤติกรรมที่แสดงวาเปนผูมีความสามารถในการแกปญหาไดดีกวาเด็กกลุมทีม่ีความสามารถใน

การหยั่งลึกทางสังคมต่ํา 

     กรีนเนอร (วิลาสลักษณ ชัววัลลี.  2543: 69; อางองิจาก Greener.  1989) 

ศึกษาความ สัมพันธระหวางลักษณะและความสามารถทางอารมณกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

(Prosocial Behavior) ของเด็กอายุ 8-12 ป โดยผูวิจยัแบงเด็กออกเปน 3 กลุม คือ กลุมที่มพีฤตกิรรม

เอ้ือสังคมสูง จะมีคะแนนการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (Empathy) จากรายงานของเด็กเองสูงกวา มี

อารมณทางบวกสูงกวา มีความแมนยาํในการตีความการแสดงอารมณทางสีหนาไดแมนยํากวา และมี

การจัดการอารมณไดดีกวา เด็กที่มกีารเขาใจความรูสกึของผูอ่ืนต่ํากวา นอกจากนี ้เด็กที่มพีฤติกรรม

เอื้อสังคมสูงจะไดรับการยอมรับจากเพื่อนมากกวาดวย และพบวาเด็กหญิงไดคะแนนความสามารถ

ทางอารมณและพฤติกรรมเอื้อสังคมสูงกวาเด็กชาย 

     ซานแวกซเลอร  และคนอื่นๆ (Bierhoff.  2002: 107-108; citing Zahn-

Waxler; et al. 1992) ทําการศึกษาในเด็กวัยเตาะแตะทีแ่สดงใหเหน็การกระตุนจากการเขาใจ

ความรูสึกของบุคคลอื่น (Vicarious Arousal) และพฤติกรรมจิตสาธารณะ (Prosocial Behavior) ที่มี

ความสัมพันธในทางบวกตอกันโดยการสังเกตเด็ก 340 คน ทีม่ีอายุในชวง 14-20 เดือน พบวา มี

ความสัมพันธระหวางการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ซึง่แสดงออกจากการกระตุนเราใหเขาใจความรูสึก
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ของผูอ่ืนและการสังเกตพฤติกรรมเอื้อสังคม และไดผลที่สนับสนนุกันในการศึกษาในวัยเด็กและวยัรุน 

ที่มีการติดตอสัมพันธกนัมากในงานวิจัยของไอเซนเบอรก, มิลเลอร, มัวร และอันเดอรวูด (Bierhoff.  

2002: 108; citing Eisenberg; & Miller.  1987; Moore; & Underwood.  1981) ที่ยืนยนัวามกีาร

เชื่อมโยงระหวางการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนและพฤติกรรมเอื้อสังคมสรุปไดวา การมีความหยัง่ลกึ

ทางสังคมและพฤติกรรมจิตสาธารณะนั้นมีความสมัพนัธกันในทางบวก 

    จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการเอาใจเขามาใสใจเรานัน้เปน

สิ่งสําคัญในการกระตุนเราใหเด็กเกิดความเขาใจในความคิดและการกระทาํของผูอ่ืน ซึง่สงผลใหเด็กมี

แนวโนมในการแสดงพฤติกรรมที่ตองการชวยเหลือผูอ่ืนมากยิง่ขึ้น ตองการในการสรางความสัมพนัธ

ในทางบวกตอผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมรอบกาย ซึ่งสามารถสงเสริมใหเด็กเกิดการเอาใจเขามาใสใจเราได

จากการที่เดก็ไดสังเกตตัวแบบที่รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ฝกกิจกรรมที่พฒันาความรูสึกรวม การฝก

เด็กแสดงบทบาทสมมุติและอภิปรายรวมกัน มีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืนมากๆ จะสงผลใหเด็กมีจิตสาธารณะ

ที่สูงขึน้ได 
   1.2.4.1.3 การรวมมือ 
    ความหมายของการรวมมอื 
     เด็กปฐมวยัเปนชวงวยัแหงการเรียนรูพฤตกิรรมทางสังคม เพื่อเตรียมตัวให

พรอมสําหรับการเขาสูสงัคมภายนอกบาน ความรวมมอืเปนพฤติกรรมทางสังคมดานหนึง่ทีจ่ําเปนตอง

ปลูกฝงในเด็กปฐมวัยเพื่อเปนการสรางรากฐานความสมัพันธทางสงัคมใหกับเด็ก  มีผูใหความหมาย

ของความรวมมือไวหลายทศันะดวยกัน กลาวคือ 

     เฮอรล็อค (Hurlock.   1978: 239) เชื่อวา การที่เดก็ไดมีโอกาสเลนหรอื

ทํางานรวมกันกับผูอ่ืน จะทาํใหเด็กมพีฤตกิรรมความรวมมือ เด็กที่ทาํกิจกรรมรวมกบัผูอ่ืนมากจะ

เรียนรูที่จะใหความรวมมือกับผูอ่ืนมากดวย 

     สตับ (Staub.  1978: 381-382) อธิบายวา ความรวมมือ หมายถงึ การที่

บุคคล 2 คนขึน้ไป ทาํกิจกรรมรวมกัน 

     สลาวนิ (Slavin.   1983: 3) เชื่อวา ความรวมมือจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคล 2 คนขึ้น

ไปทํางานรวมกันยอมรับซึ่งกันและกนัและไดรับผลตอบแทนจากการทํารวมและมคีวามรับผิดชอบ

รวมกัน 

     คอรลินส และเอชเมอร (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2528: 228; 

อางอิงจาก Collins; & Ashmors.  1970) กลาววา การรวมมือ หมายถึง การที่บุคคล 2 คนขึ้นไป มี

จุดมุงหมายอนัเดียวกันในการกระทาํตางๆ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงครวมกนั 
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     มิลเลอร (D.F.   Miller.  2000: 26) อธิบายวา ความรวมมือ (Cooperation) 

เปนองคประกอบหนึง่ทีท่ําใหเกิดจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย มิลเลอร เชื่อวา ความรวมมือจะเกิดขึ้น

เมื่อบุคคลทํางานรวมกนัโดยไมเห็นแกตวัและมีเปาหมายรวมกัน 

     เบญจา  แสงมลิ (2545: 99) กลาววา ความรวมมือเปนพฤติกรรมทางสังคม

ของเด็กปฐมวยัที่แสดงถงึพฒันาการทางดานสังคมของเด็ก เดก็ควรมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกับ

ผูอ่ืน เชน ครู และเพื่อน ความรวมมือนี้สงัเกตไดจากการทํางานรวมกนั การเลนรวมกัน การปฏิบัตติาม

กฎระเบียบ การปฏิบัติตามสิทธิและหนาที ่

     พัชรี  ผลโยธนิ (2540: 59) อธิบายถึง พฤตกิรรมการรวมมือของเด็กปฐมวัย

วาเปนพฤติกรรมทางสังคมในทางบวกที่สรางการรับรู ความรูสึก ความคิดเห็นของผูอ่ืนเด็กได

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็และรวมกันในการทํางานที่จะทาํงานใหบรรลุเปาหมาย 

     จากที่กลาวมาสรุปไดวา ความรวมมือ หมายถึง การที่บุคคลตั้งแต 2 คนขึ้น

ไป ทํางานรวมกันและมีเปาหมายและความรับผิดชอบรวมกนั 
    ลักษณะความรวมมือของเด็กปฐมวัย 
     ความรวมมือนั้นเปนลักษณะที่สําคัญอยางหนึ่งของการมีจิตสาธารณะ ซึ่งมี

นักการศึกษาหลายทาน กลาวถงึลักษณะของพฤติกรรมความรวมมือ ดังตอไปนี้ 

     สลาวนิ (Slavin.  1983: 4) ไดอธิบายลักษณะพฤติกรรมความรวมมือวาเปน

การกระทําของบุคคลที่แสดงถึงความรวมมือระหวางกันการยอมรับกนัและกนัการมีเปาหมายรวมกัน 

การปฏิบัติตามขอตกลงรวมกัน 

     พัชรี  ผลโยธนิ (2540: 59) อธิบายลกัษณะพฤติกรรมการรวมมือวา 

พฤติกรรมความรวมมือ คือ การที่บุคคลมากกวา 1 คนขึน้ไป ทาํกิจกรรมรวมกันมีขอตกลงรวมกนัและ

ปฏิบัติตามขอตกลงนัน้เพื่อใหการทํากิจกรรมบรรลุเปาหมาย 

     กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2543: 82) อธบิาย ทักษะความรวมมือของเด็กปฐมวัย 

ไดแก ความสามารถกระทาํตามขอตกลงของกลุมดวยความเต็มใจ การเสนอความคิดเห็นแกกลุมอยาง

ชัดเจน การรวมคิดวิธีแกปญหากบักลุมและรวมทาํผลงานกลุมใหเกิดผลจริง เปนทกัษะที่จาํเปนตอการ

เรียนรูของเด็ก 

     เพ็ญศรี  ทวิสุวรรณ (2547: 65) ไดกลาวถงึ ลักษณะพฤติกรรมความรวมมือ

ในเด็กปฐมวัยวาความรวมมอืของเด็กคือ การทาํงานรวมกันกับผูอ่ืน หากเด็กไดมีโอกาสไดทํางานกับ

ผูอ่ืนเปนระยะเวลานานจะทาํใหเด็กเกิดความรวมมือกบัผูอ่ืนมากขึ้น 
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     บุศรินทร  สิริปญญาธร (2541: 5) กลาววา พฤติกรรมรวมมือของเด็กปฐมวัย

นั้น คือ การที่เด็กปฐมวัยทํากิจกรรมรวมกันแลวแสดงออกในดานการกระทําหรือคําพูดที่แสดงถึงความ

รับผิดชอบ โดยการปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมและการเก็บวัสดุ อุปกรณ เมื่อทํากิจกรรมแลว 

          จากทีก่ลาวมาแสดงใหเห็นวา ความรวมมือเปนพฤติกรรมทางสังคมที่

จําเปนตองปลกูฝงใหเกิดขึ้นในเด็กปฐมวัย เพื่อเปนรากฐานของการเปนผูที่มจีิตสาธารณะ พฤติกรรม

ความรวมมือในเด็กปฐมวัย ไดแก การปฏิบัติตามกฎกตกิาของกลุม รับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับ เคารพ

ในสิทธิของผูอ่ืน และรวมมือในการเลนหรอืทํากจิกรรมรวมกับเพื่อนเพือ่บรรลุเปาหมายรวมกัน 

 
    แนวทางเสรมิสรางพฤติกรรมรวมมือ 
     ความรวมมือ เปนองคประกอบที่สําคัญของการวางรากฐานของการมีจิต

สาธารณะในเด็กนั้น จากการศึกษาพบวา มีผูใหความสําคัญในการสงเสริมพฤติกรรมรวมมือไวหลาย

ทัศนะ ดังนี ้

     มุสเซน  และคนอื่นๆ  (Mussen; & others.  1996: 376) กลาววา ความ

รวมมือเปนพฤติกรรมทางสงัคมอยางหนึง่ที่มาจากการปฏิสัมพันธกันอยางเสมอภาคระหวางกันของ

เด็ก ทาํใหเกิดพัฒนาการทางภาษา ความพยายามในการทํากิจกรรมรวมกันจะมีมากขึ้นเมื่อเด็กอายุ

มากขึ้น เกิดความรวมมือในการแกปญหา การเหน็แกประโยชนของผูอ่ืนมากยิง่ขึ้น มกีารโตแยงและ

ความขัดแยงลดลง 

     พัชรี  ผลโยธนิ (2540: 59-60) อธบิายวา พฤติกรรมรวมมือของเด็กปฐมวยันัน้

พบไดในกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ ซึง่เปนกจิกรรมที่กระตุนพฤติกรรมสังคมในทางบวก สรางการรับรู

ความรูสกึ ความคิดเหน็ของผูอ่ืน เดก็ไดแลกเปลีย่นความคดิเหน็และรวมกันในการที่จะทํางานใหบรรลุ

เปาหมาย ซึง่จะสงัเกตไดจากการรวมมือกนัเลนของเดก็และการสงเสริมกจิกรรมการเลนแบบรวมมอื การ

ใหกาํลงัใจหรอืแสดงความชืน่ชมและชี้ใหเหน็ประโยชนของการรวมมือกัน 

     กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2549: 123-135) ไดอธิบายถงึ แนวทางการสงเสริม

ความรวมมือของเด็กปฐมวัยนั้น ตองเปดโอกาสใหเดก็ไดเรียนรูการอยูรวมกนั การสื่อสาร การ

ปฏิสัมพันธตอกันและรักษากฎระเบียบการอยูรวมกันโดยผานการเลนกับผูอ่ืน เรียนรูการมีสิทธกิาร

ปฏิบัติตนโดยเริ่มจากตนเองและบุคคลใกลชิดและบุคคลอื่นๆ ในสงัคม 

     สรุปไดวา แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยนั้น 

ผูปกครองและครูที่ใกลชิดเด็ก จะตองสงเสริมใหเด็กเกิดปฏิสัมพันธรวมกันอยางเสมอภาคระหวางกัน

ของเด็กในการเลนและทาํกจิกรรมรวมกนั เรียนรูบทบาทสิทธิหนาที่ของตนและปฏบิัติตามกฎระเบียบ
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หรือกติกา ไดสนทนาแลกเปลี่ยนความคดิเห็น ใหกาํลังใจซึ่งกนัและกนั เปนการฝกทักษะทางสงัคมซึ่ง

จะเปนกลไกสาํคัญในการสรางจิตสาธารณะตอไป 

 
    งานวจิัยที่เกีย่วของกับพฤติกรรมความรวมมือ 
     สุนันทา  ศิริวฒันานนท (2544: บทคัดยอ) ศึกษากระบวนการสงเสริม

พฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยโดยใชวิธีการเรียนรูแบบหัวเรื่องตามแนวคอนสตรัคติวิสต ได

กําหนดพฤติกรรมความรวมมือ หมายถึง การสนทนาและแสดงออก ระหวางเด็กกบัเด็ก หรือเด็กกับครู 

ในขณะทาํกิจกรรมรวมกนัมพีฤติกรรมการชวยเหลือ การเปนผูนาํ ความรับผิดชอบ และการแกปญหา

ความขัดแยง เก็บขอมูลดวยเครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือแบบบันทกึเหตุการณ แบบวิเคราะห

พฤติกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตและแบบบันทกึการพัฒนาพฤติกรรมความรวมมอื

การวิเคราะหขอมูลใหใชหลกัการวิเคราะหเชิงคุณภาพและใชโปรแกรมสําเร็จรูป The ethnograph 

ชวยในขัน้ตอนการจัดหมวดหมูขอมูล ผลการวิจยัพบวา ในการทดลองระยะที่ 1 นัน้ เนนบทบาทการ

นําเสนอกิจกรรม ระยะที่ 2-3 โดยเนนใหเด็กลงมือปฏิบตัิและจัดสภาพแวดลอมใหมีลักษณะสมจริง 

และมีการตั้งคาํถาม สงัเกตและอํานวยความสะดวกในการเรียนใหกับเด็กตลอดระยะเวลาทดลอง 

พบวา เด็กมีการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมความรวมมือ คือ ในระยะที ่1 เด็กมีพัฒนาการความรวมมอืทุก

ดาน โดยมีการพัฒนาดานการเปนผูนําในการเสนอความคิดเห็นมากที่สุด ระยะที ่2 เด็กมพีัฒนาการ

ความรวมมือเพิ่มจากระยะที่ 1 ทุกดาน โดยมีการพัฒนาดานความรับผิดชอบในการทําตามขอตกลง

มากที่สุด และในระยะที่ 3 มกีารพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือเพิ่มข้ึนจากระยะที ่2 ทุกดานโดยมกีาร

พัฒนาในระดบัที่ใกลเคียงกนั 

     อารีรัตน  ญาณะศร (2545: 52-61) ศึกษาพฤตกิรรมความรวมมือของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมในเดก็อนุบาลปที ่2 จํานวน 15 คน 

พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมความรวมมือสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 

.01 ทัง้ในดานการชวยเหลือ การยอมรับผูอ่ืน การเปนผูนาํและผูตามและดานการรับผิดชอบ 

     กรรณิการ โยธารินทร (2545: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกลุม โดยศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมทาง

สังคม โดยรวมและรายดาน ไดแก การรวมมือ ความเปนเพื่อน การชวยเหลือ ความเห็นอกเห็นใจและ

ความไมเห็นแกตัวของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคเปนกลุม พบวา เด็กปฐมวัยมีคะแนน

เฉลี่ยของพฤติกรรมทางสังคมเพิ่มข้ึนหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกลุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยระหวางที่เด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคเปนกลุมมี

พฤติกรรมทางสังคมทั้ง 5 ดาน มีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางไมคงที่ 
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     จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรวมมือ สรุปไดวาการ

รวมมือทําใหเกิดการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือขอมูลซึ่งกันและกัน  การชวยเหลือกันและกัน 

ความรับผิดชอบแกไขปญหาความขัดแยงกันและกัน การปฏิสัมพันธอยางเสมอภาคและเคารพในสิทธิ

และหนาที่ของกันและกัน  ซึ่งสามารถสงเสริมในเกิดการรวมมือไดโดยการจัดกิจกรรมใหเด็กไดมีโอกาส

ลงมือปฏิบัติงานรวมกันเปนกลุม การปฏิสัมพันธกนัในการทํากิจกรรมของสมาชกิในกลุมสงผลใหเกิด

การเรียนรูในการวาง เปาหมายกลุมรวมกัน การจัดการแกปญหาความขัดแยงในการวางแผนและทํางาน

รวมกันดวยการสรางขอตกลง กฎกติกาในกลุม ทําใหเดก็เขาใจในสิทธิและหนาที่ที่แตละบุคคลควรให

การเคารพซึ่งกันและกัน  และไดรับการเสริมแรงจากผลการปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมายรวมกัน 
  1.2.5) ปจจัยที่สงเสริมการเกิดจิตสาธารณะ 
   จิตสาธารณะเปนเรื่องของจติสํานึกหรือความสาํนกึในการเกิดจิตสํานกึนัน้ ไพบูลย  

วัฒนศิริธรรม และสังคม  สัญจร (2543: 13-20) อธิบายไดวา การกอเกิดจิตสํานกึหรือสํานึกของคนนัน้

อยูภายใตอิทธิพลของปจจยัแวดลอมมากมาย ซึง่จําแนกเปนปจจัยภายในภายนอกและการ

ปฏิสัมพันธระหวางปจจยัในการเกิดสํานึก 

    1. สํานึกที่กอเกิดจากปจจยัภายนอก เมื่อมนุษยไมอยูในสังคมยอมหลีกเลี่ยง

อิทธิพลของภาวะแวดลอมได ภาวะดงักลาวไดอบรมกลอมเกลาและสะสมการรับรูทลีะเล็กทีละนอย 

จนเกิดเปนรูปแบบอันหลากหลายของสํานึกในลกัษณะของการตัดสินและแยกแยะวา อะไรดี-ไมดี 

อะไรควร-ไมควร กระบวนการในการพัฒนาจิตสาํนึกในคนๆหนึง่ มทีี่มาจากสภาวะแวดลอมทางสงัคม 

เร่ิมต้ังแตสถาบันครอบครัว สถาบนัการศกึษา เพื่อน สือ่มวลชน คนทั่วไป ตลอดจนระดับที่สงูขึ้น เชน 

องคกรวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ เปนตน ลวนมีสวนในการสรางสาํนึกทัง้ทางทีด่ีและทางที่ไมดี 

    2. สํานึกที่เกิดจากภายใน หมายถงึ การครุนคิด ไตรตรอง ของคนแตละคนในการ

พิจารณาตัดสนิเชิงการใหคณุคาและความดีงาม ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติ 

โดยเฉพาะการปฏิบัติทางจติใจ เพื่อขัดเกลาตัวเองใหเปนไปในทางใดทางหนึ่ง ฉะนัน้ มนุษยทกุคนลวน

สามารถสรางสํานึกใหตนเองได โดยนาํพาการรับรู การเรยีนรู การมองเห็น การคิด แลวนาํมาพิจารณา

เพื่อตัดสินใจวาตองการสรางสํานึกแบบใดก็มีการฝกฝนและสั่งสมสาํนึกแบบนัน้ๆ เชน คนที่เคย

ฟุมเฟอยแลวไดสติวา พฤติกรรมแบบนั้นเปนสิ่งไมดี ก็สามารถปรับเปลีย่นสํานึกของตนเองใหเปนคน

ประหยัด อดออมได เปนการใชปจจัยภายในเพื่อสรางสาํนึกตัวเอง ยิ่งผานการขัดเกลา ตอกย้าํ และ

พัฒนาอยางตอเนื่อง ดังนักปฏิบัติธรรมที่ใชศีล สมาธ ิปญญา กลอมเกลาสํานึกของตัวเองจน

กลายเปนนิสยัและเปนจิตใตสํานึก 
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    3. การปฏิสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกกับปจจัยภายในตอการเกิดสํานึก 

ปจจัยภายนอกและปจจัยภายในเปนปฏิสมัพันธที่ตอเนือ่งกัน ไมมีตน ไมมีปลาย สํานึกที่มาจาก

ภายนอกเปนการเขามาโดยธรรมชาติ กระทบตอจิตใจ ความรูสึกนึกคดิของตนแลวกลายเปนสาํนกึ

ธรรมชาติและมักไมรูตัว แตสํานึกที่เกิดจากภายในเปนการจงใจ เปนการเลือกสรร รูตัว สรางขึน้เอง 

แทจริงทกุขณะจิตมีการปรับเปล่ียน มีการตอบโตระหวางสิ่งที่มากระทบภายนอกและสิ่งที่คิดเองจาก

ภายใน เชน สิง่ที่มากระทบภายนอกมีคนบอกวาทําดีไมเห็นไดดี แตเรามีสํานึกภายในดีจึงเกิดการตอสู

กันเพราะเราชือ่วาทําดีไดดี การที่จะทาํใหคนมีสํานึกที่ดจีะตองทาํทัง้สองทางพรอมกนั ทางหนึ่งตอง

สงเสริมใหเกิดความรักและสรางสํานึกที่ดีใหตนเอง พรอมกันนั้นตองพยายามหาวิธีการผลักดันสงเสริม 

รณรงคใหสังคมโดยทัว่ไปทัง้กลุมคนและองคกรมีการสรางกจิกรรมหรือที่จะนําไปสูการสรางจิตสาํนึกที่

ดี ดังภาพประกอบที ่5 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 ความสมัพนัธของพฤตกิรรมการแสดงออกของมนษุย 

 

         ที่มา: ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม  สญัจร.  (2543: 20) สํานึกไทยที่พงึปรารถนา.  

กรุงเทพฯ: โรงพิมพเดือนตุลา. 

 

   นอกจากนัน้จติสาธารณะเกดิจากการเสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคลในสังคมตาม

กระบวนการเรยีนรูอยางเปนระบบ เพื่อทําใหไดมาซึ่งทรพัยากรที่มีคุณภาพ กลาวคือ มีความรู ทัศนคติ 

บุคลิกลักษณะ และทกัษะทีส่อดรับกับความตองการทางดานเศรษฐกจิ สังคม การเมือง และประเพณี

วัฒนธรรมเปนสิ่งที่สังคมทกุสังคมตองดาํเนนิการผานกระบวนการจดัการศึกษา ซึง่ในทาง

สังคมศาสตรเรียกกิจกรรมหรือกระบวนการดังกลาววา การกลอมเกลาทางสังคม (Socialization) อัน

เปนกระบวนการผลิตซ้ําทางอุดมการณที่มผีลทําใหสมาชิกของสังคมเกิดการรับรู มจีิตสํานึกและมี

พฤติกรรมทีพ่งึประสงค 

อิทธิพลจากภายนอก 

สํานึกที่เกิดจากภายใน 

พฤติกรรมและการ

แสดงออก 
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   นักจิตวทิยาการศึกษามีความเหน็พองตองกันวาจิตสาธารณะเปนเรื่องของจิตสํานกึที่

เปนคุณลักษณะทางจิตพิสัยที่ปรากฏขึ้นในจิตใจของมนุษยแตละคนภายหลงัไดรับรูปรากฏการณหรือ

ไดรับส่ิงเราจากภายนอกในเชิงสะสมอยางตอเนื่อง ซึ่งยากที่จะกําหนด แยกแยะหรือทําการจัดลําดบั

ชั้นเพื่อบงชีว้าบุคคลมีความรูสึกอยูที่ใดไดชัดเจน  การกอรูปของจิตสํานึกนั้นเกี่ยวของกับคุณลักษณะ

ทางดานสติปญญาและการกระทาํของมนษุยอีกดวย หรืออาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา จิตสํานึกเปน

ผลลัพธเชงิคุณลักษณะทางจิตใจของมนษุยทีก่อรูปผานกระบวนการเรียนรูของบุคคล (สุพจน ทราย

แกว.  2546: 46-47) กระบวนการเรียนรูมีองคประกอบ 3 สวน ดงันี ้ 

    1. คุณลักษณะดานพุทธพิิสยั หมายถึง การไดรับรู (cognition) หรือการมี

ประสบการณตรงกับส่ิงตางๆ ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมผานประสาทสัมผัสตางๆทําใหบุคคลรูจัก

หรือระลึกถึง มีความเขาใจ สามารถนําไปใชประโยชนได สามารถวิเคราะห สังเคราะหและประเมิน

คุณคาของสิ่งดังกลาวไดและนําไปสูการกอรูปของคุณลักษณะดานจิตพิสัย 

    2. คุณลักษณะดานจิตพิสัย หมายถึง ความรูสึกทางจิตใจ (Affection) ไดแก การมี

ความสนใจ หรือใฝใจในสิ่งดังกลาว โดยมีปฏิกิริยาสนองตอบ การเห็นหรือใหคุณคา การจัดระบบของ

คุณคาและสรางเปนคุณลักษณะนิสัยที่นาํไปสูคุณลักษณะทางดานทกัษะพิสัย 

    3. คุณลักษณะทางดานทกัษะพิสัย หมายถึง พฤติกรรม (Behavior) หรือการ

แสดงออกที่สามารถจะสังเกตไดอยางชัดเจน เรียกวา บคุลิกภาพ  

   จิตสํานึกของบุคคลจึงเปนผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นภายหลังจากการมีประสบการณตรง

กับส่ิงเรา การรับรูในสวนนี้ไดกอรูปข้ึนในจิตใจของบุคคลในรูปของความเชื่อ คานิยม ทัศนคติที่

กอใหเกิดพฤติกรรม เปนคุณลักษณะทางจิตที่กอรูปผานกระบวนการทางปญญาเปนปฏิกิริยา

ตอบสนองตอปรากฏการณทางสังคม สามารถเขียนเปนภาพประกอบ 6 ดังนี ้
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ภาพประกอบ 6 กระบวนการเรียนรูของบคุคล 

 

              ที่มา: สุพจน  ทรายแกว.  (2546, มกราคม-มิถุนายน).  “จิตสํานึกสาธารณะ: การกอรูปและ

กระบวนการเสริมสราง”.  วารสารเพชรบุรีวิทยาลงกรณ.  4(1): 47. 

 

   การกลอมเกลาทางสงัคมจึงเปนกระบวนการในการเสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคล

หรือสมาชิกของสังคม โดยอาศัยกลไกลระบบการศึกษาเปนกลไกสําคัญในการดําเนินการและมี

รูปแบบที่สัมพนัธและตอเนื่องกนัทัง้ 3 สวน ไดแก การศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบ

การประเมินคุณคา 

การสังเคราะห 

การวิเคราะห 

การนําไปใช 

ความเขาใจ 

การจําได 

ความรู ความรูสึก พฤติกรรม 

การตอบสนอง 

การสรางกิจนิสัย 

การจัดระบบคุณคา 

การเห็นคุณคา 

บุคลิกภาพ 

การกระทํา 

การรับรู 

ประสบการณ 
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โรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย กระบวนการดังกลาวตองดาํเนนิการอยางตอเนื่องตลอดชวงชีวิต

ของบุคคลในสังคม เพื่อที่จะไดชวยใหสงัคมไดมาซึ่งสมาชิกสงัคมทีม่ีคุณลักษณะที่พงึประสงคและไม

ตกอยูภายใตของจิตใตสํานกึของแตละบุคคลมากนกั และเปนหนาทีข่องสถาบนัหรือหนวยสังคม อัน

ไดแก ครอบครัว โรงเรียน องคกรศาสนา เพื่อน สื่อมวลชน หนวยราชการ และหนวยอื่นๆของสังคมตอง

เขามามีสวนรวมและดําเนินการใหสอดประสานกัน ลักษณะของสัมพนัธภาพขององคการใน

กระบวนการกลอมเกลาทางสังคม ดังภาพประกอบ 7 

 

 

 

                               ลักษณะนิสัย 

 

 

 

 

 

 

                     ทัศนคติ 

 

            การกลอมเกลาทางสังคม 

                    (การเรียนรู) 

 

 

ภาพประกอบ 7 การกลอมเกลาทางสงัคมเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกและพฤติกรรมใหแกสมาชิกสังคม 

 

 ที่มา: สุพจน ทรายแกว.  (2546, มกราคม-มิถุนายน).  “จิตสํานึกสาธารณะ : การกอรูปและ

กระบวนการเสริมสราง”.  วารสารเพชรบุรีวิทยาลงกรณ.  4(1): 49. 

 

   จากภาพประกอบ 7 แสดงถึงองคประกอบของกลุมตัวแปรที่มีอิทธพิลตอจิตสํานึกใน

จิตใจ และพฤติกรรมของบุคคลวาประกอบดวยกลุมตัวแปรที่สําคัญ 2 สวน ไดแก องคการหรือ

หนวยงานทางสังคมซึ่งทําหนาที่ในการเสริมสรางการเรียนรูหรือกลอมเกลาทางสังคมใหบุคคลผาน

ครอบครัว 

สถานศึกษา 

ศาสนา 

เพื่อน 

ส่ือมวลชน 

ราชการ 

ความเชื่อ 

คานิยม 

บุคลิกภาพ 

พฤติกรรม 

จิตไรสํานึก 

อิด อีโก ซุปเปอรอีโก 
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กระบวน การจัดการศึกษาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะดานการรับรูและจิตใตสํานึกขึน้ในจิตใจของ

บุคคล ไดแก ความเชื่อและคานิยม ซึง่เปนสิ่งที่มีผลตอเนื่องถงึบุคลิกลักษณะและพฤติกรรมของบุคคล

ในสังคม และนอกจากกลุมปจจัยทางสงัคมที่กลาวขางตน ยงัมีปจจยัจติใตสํานึกเปนตัวแปรแทรกซอน

ตอการเสริมสรางจิตสํานึกและบุคลิกลักษณะของบุคคลอีกดวย 

   โดยภาพรวมแลวสรุปไดวา จิตสํานึกเปนเรื่ององครวม (The Whole) เกี่ยวพันกับมิติ

ตางๆเปนจํานวนมาก การพฒันาจิตสาํนกึตองสรางผานกระบวนการทางปญญาและเชิงปฏิบัติการ

แบบมีสวนรวมผานกระบวนการปฏิรูปสังคมและการปฏิรูปชีวิตความเปนอยูของคน อีกทั้งตองเปนการ

ดําเนนิงานแบบ องครวม  
  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมใหมีจติสาธารณะ 
   ธนิดา ทองมีเหลือและคนอื่น (2550: 94) ไดสรุปปจจัยที่เกีย่วของกับการเกิดจติ

สาธารณะ ดังนี ้

    1. เอกลักษณแหงตน เปนปจจัยหนึ่งที่สามารถคาดเดาวาจะสามารถทํานายจิต

สาธารณะได ตามที่อิริคสัน กลาววา การที่บุคคลจะพฒันาความรูสึกเปนผูใหและสรางสรรคสังคมได 

บุคคลจะตองผานการพฒันาเอกลักษณแหงตนอยางสมบูรณมากอน 

    2. ลักษณะมุงอนาคต เปนความสามารถของบุคคลที่จะคาดการณไกล และ

เล็งเหน็ถงึผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต (ปยกาญจน กจิอุดมทรัพย.  2539: 11; อางองิจาก 

Mischel.  1974: 250-254) ผูที่มีลกัษณะมุงอนาคตเปนผูปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับกาลเทศะโดยไมฝา

ฝนกฎเกณฑของศาสนาและกฎหมาย 

    3. สัมพนัธภาพระหวางเพื่อน จากการศกึษาของ จนัทมิา จนัทรศักดิ ์(2547: 76) 

พบวา สัมพันธภาพระหวางเพื่อนมีความสมัพนัธทางบวกกับการเขารวมกิจกรรมนกัศกึษา ซึง่การเขารวม

กิจกรรมนี้ถือเปนสวนหนึง่ของจิตสาธารณะในดานการทาํกจิกรรมเพื่อสังคม หากสมาชกิทีม่ีอิทธพิล

ภายในกลุมเปนบุคคลที่มจีิตสาธารณะแลวบุคคลก็มีแนวโนมที่จะมทีัศนคติและพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ตามกลุมเพื่อนเชนกนั 

    4. วิธกีารอบรมเลีย้งดูทีเ่หมาะสม  การอบรมเลีย้งดูเดก็เปนปจจัยสาํคญัในการ

หลอหลอมคุณลักษณะที่ดีงามใหเกิดขึน้ในตัวเดก็ และมคีวามสมัพันธโดยตรงกบัพฤติกรรมการ

แสดงออกที่แสดงถงึการมีจิตสาธารณะ  ซึง่วิธีการอบรมเลีย้งดูแบบลงโทษทางกายสามารถยับยัง้

พฤติกรรมไดชัว่คราวแตสงผลใหเด็กมพีฤตกิรรมกาวราว สวนการลงโทษทางจติจะใหผลดีในการชวย

เสริมสรางจรยิธรรมของเดก็  การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนนุจะทําใหเด็กใหความรวมมือกบัผูอ่ืนมาก

และมเีหตุผลทางจรยิธรรมสงู  มีความรับผิดชอบ  การอบรมเลีย้งดูแบบใชเหตุผลทําใหเด็กไดเรียนรู และ

รับทราบถงึสิ่งที่ควรทาํหรือไมควรทาํ  มคีวามสาํนกึในหนาที ่มีความรบัผิดชอบสูงและการอบรมเลี้ยงดู
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แบบควบคมุจะยับยัง้การพึง่ตนเองและความคิดสรางสรรคของเด็ก ทาํใหเดก็ไมกลาแสดงออก ขาดความ

เชื่อม่ันในตนเองและไมกลาตัดสินใจดวยตนเอง (ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ, อรพนิทร ชูชม, และงามตา 

วนนิทานนท.  2538 : 3 -15 ) 

   ฉันทนา ภาคบงกช, อรพนิทร ชูชม, นพวรรณ โชติบัณฑ, สุภาพร ธนะชานันท, และ

ทัศนา ทองภักดี (2539: 43) ไดทําการสาํรวจคุณลักษณะทางวนิัยทีพ่ึงประสงคในสังคมไทย พบวา จิต

ลักษณที่มีผลตอความมวีินยันัน้ คือ ความมีน้าํใจ ความเมตตา และความเสยีสละ (prosocial) ความ

อดทนและการควบคุมตนเอง (self-control) และความเชือ่มั่นในตนเอง (self confidence) ซึ่งความมี

น้ําใจ ความเมตตาและความเสียสละเปนสวนประกอบสําคัญของการมีจิตสํานึกสาธารณะ  มพีืน้ฐาน

มาจากการรูจักชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนอยางสม่ําเสมอจนเปนนิสัย บคุคลที่มีคุณลักษณะดังกลาวจะ

ยินดีชวยเหลือผูอ่ืนและสังคมโดยไมหวังผลประโยชนตอบแทน เพราะความสุขอันเกดิจากการชวยให

ผูอ่ืนและสังคมมีความสุข เมื่อพบกฎเกณฑและขอตกลงหรือกฎระเบยีบตางๆที่จะเปนประโยชนสุขตอ

สวนรวมและสงัคม สามารถรวมมือกระทําตามไดงายและมีความแนวแน เพราะมีจติใจที่ปรารถนาที่จะ

ชวยเหลือสังคม  

   ไรอัน (สุวิมล วองวาณิช; และคนอื่นๆ  2549: 14-15; อางอิงจาก Ryan.  2002.) 

เสนอแนวทางการจัดคุณลักษณศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 6 ประการ (The Six E’s of 

Character Education) ไดแก  

    1) การยกตวัอยางและปฏิบตัิเปนแบบอยาง (Example) แนวทางการยกตัวอยาง

ของการประพฤติปฏิบัติที่สะทอนคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคนอกเหนือจากการอบรมสัง่สอนเพือ่

ยกตวัอยางพฤติกรรมที่ดีและไมดี พรอมผลของการปฏิบัตใิหเกิดความเขาใจ รวมถงึการประพฤติตนเปน

แบบอยางที่ดขีองครเูพื่อใหนักเรียนเหน็ดวย การปฏิบัตตินเปนแบบอยางที่ดีถือเปนการยกตวัอยางที่ดี

ที่สุดทีน่กัเรยีนสามารถเหน็และเลยีนแบบการกระทาํ ความประพฤติตางๆไดโดยตรง 

    2) การใชเหตุผล (Explanation) ตองปรับเปลี่ยนแนวทางในการพัฒนา

คุณลักษณะของผูเรียน เปนการใชเหตุและผลในการพัฒนาคุณลักษณะตางๆกระตุนใหเกิดการวิพากษ

หรือสนทนาเกี่ยวกับคุณลักษณะที่ดีและไมดี พรอมอธิบายเหตุผลประกอบเพื่อสรางความตระหนักและ

การปรับพฤติกรรมอันสะทอนถึงคุณลักษณะของเด็กออกมา 

    3) การเชิญชวนใหทําความด ี(Exhortation) คือการชี้แนะ เชิญชวนโดยใชการ

เสริมแรงทางบวกควบคูกับการพัฒนาความกลาหาญเชิงจริยธรรม (moral courage development) 

เปนความกลาทําในสิ่งทีถู่กตอง ไมอายหรือกลัวที่จะทําในสิ่งที่ควร ซึ่งตองพัฒนาตั้งแตวัยเด็ก จากเรื่อง

เล็กๆ ไปสูเร่ืองใหญๆที่มีความสําคัญเพิ่มมากขึ้น 
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    4) การจัดสิ่งแวดลอมเชิงคณุธรรม (Ethos or Ethical Environment) เปนการจัด

สิ่งแวดลอมทีด่ีเอ้ือตอการพฒันาคุณลักษณะที่พงึประสงค ไมมีส่ิงยั่วยุใหไปในทางเสื่อม โดยเฉพาะใน

หองเรียนที่เปนสังคมยอยเลก็ๆที่นกัเรียนตองสรางปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ครูสามารถจําลองสังคมใหญ

ภายในหองเรยีนได สรางบรรยากาศเชิงคณุธรรม ซึ่งสงผลดีตอพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน

เมื่อกาวพนหองเรียนไปสูสังคมภายนอก 

    5) การจัดประสบการณ (Experience) การเปดโอกาสใหเด็กไดสัมผัสสังคม

ภายนอกอยางจริงจงันอกโรงเรียน จะชวยใหเดก็เรยีนรูและซึมซับแนวคิดในการประพฤติปฏิบัติตนอยาง

พึงประสงค เชน การไปทาํกจิกรรมที่บานพกัคนชรา ทําใหเด็กรูจกัให ความกตัญกูตเวท ีความเมตตา

กรุณา เปนการพัฒนาจิตสาธารณะ (service mind) ของเด็ก เปนการพฒันาคุณลกัษณะตางๆ ของเด็ก

จากประสบการณจริง 

    6) การคาดหวงัความเปนเลศิ (Expectations of Excellence) การวางเปาหมาย

ของตนเองของเด็ก เปนเสมอืนการกาํหนดหลักชัยในการพัฒนาคุณลักษณะของตนเองใหดียิ่งขึน้ 

   จากการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของที่สงเสริมใหเกิดจิตสาธารณะใหกับเด็กไดนั้น ตองมี

การใหตัวแบบที่ดีดวยการยกตัวอยางและปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก อบรมส่ังสอนเพื่อใหเด็กมี

ความรูความเขาใจในสิ่งที่ควรกระทําหรือไมควรกระทําอยางมีเหตุผล สงเสริมใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธ

รวมกับเพื่อนและผูใกลชิดดวยการทํากิจกรรมรวมกันทําใหเด็กไดเรียนรูทักษะทางสังคม การจัด

ประสบการณใหเด็กไดปฏิบัติจริงการลงมือกระทําดวยตนเอง 
  1.2.6) งานวจิัยที่เกีย่วของกับจิตสาธารณะ 
   ชาย โพธิสิตาและคนอื่นๆ (2543: บทคัดยอ) ทาํวิจยัการศึกษาจิตสาํนึกของคนไทย

ตอสาธารณสมบัติกรณีศึกษากรุงเทพมหานคร โดยมีจดุประสงคมุงทาํความเขาใจจิตสํานึกตอ

สวนรวมตอ    สาธารณสมบตัิของคนกรุงเทพฯ โดยเนนที่ความคิดเหน็และพฤติกรรมตอสาธารณ

สมบัติ และตองการสาํรวจมาตรการที่เอ้ืออํานวยตอการเสริมสรางจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติของคน

เมืองโดยการวเิคราะหขอมูลเชิงคุณภาพควบคูกับวธิีการเชิงปริมาณเกบ็ขอมูลจากกลุมประชากรที่

เลือกแบบเจาะจงในกรุงเทพฯ ผลของการศึกษานี ้ไดนยิาม จิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ หมายถึง การ

ใชสาธารณสมบัติอยางมีความรับผิดชอบและโดยคํานึงถึงสทิธิของผูอ่ืนในการใชสาธารณสมบตัินั้นๆ 

ประชากรสวนใหญในกลุมตัวอยางเขาใจวา สาธารณสมบัติ คือของที่เปนสมบัติของสวนรวม ไมมี

ปจเจกชนคนใดคนหนึง่เปนเจาของ ทุกคนในชุมชนหรือในสังคมมีสวนเปนเจาของ มสิีทธิ์ใชประโยชน

และมีหนาที่พงึดูแลรักษา สวนใหญเหน็วาประชาชนไมใชรัฐเปนเจาของสาธารณสมบัติ ขอมูลชี้วา

จิตสํานึกตอสาธารณสมบัตแิบงเปน 2 ระดับ คือ แบบมสีวนรวมและแบบไมมีสวนรวม ประชากรใน

กลุมตัวอยางสวนใหญมีจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติแบบไมมีสวนรวมซึ่งเปนไปตามบรรทัดฐานของ



90 
 

สังคม เพราะรฐัยังแสดงความเปนเจาของสาธารณสมบตัิทั้งปวงในทางนิตนิัยและพฤตินัย นอกจากนัน้

ประชากรยงัมคีวามเห็นสอดคลองกันวา มาตรการทางการศึกษามีความสําคัญและนาจะมีผลมาก

ที่สุด รองลงมาเปนมาตรการทางกฎหมายและมาตรการทางนโยบายและการบริหารจัดการสาธารณ

สมบัติซึ่งจําเปนที่จะตองใชมาตรการเหลานี้อยางบูรณาการเปนองครวมเพื่อใหมีประสิทธิภาพอยาง

แทจริง 

   ลัดดาวัลย เกษมเนตร  ประทีป จนิงี ่และทัศนา ทองภักดี (2547: 1-17) ไดศึกษาวิจยั 

รูปแบบการพฒันานกัเรยีนระดับประถมศกึษาใหมีจิตสาธารณะ ซึง่เปนการศึกษาระยะยาว โดยใช

หลกัการแหงพฤติกรรมในการเปลีย่นการรูคิด (Cognitive) เพื่อใหสงผลตอการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 

(Behavior) ตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมปญญานยิม (Cognitive Behavior Approach)  ในการวิจยันี ้

คณะผูวจิัยไดใช ตัวแบบผานการเลานิทานที่มีพืน้ฐานมาจากทฤษฎกีารเรียนรูทางปญญาสงัคม (Social 

Cognitive Theory) ซึง่ในการวิจัยนี้เร่ิมพฒันาเดก็ตั้งแตชั้นประถมศกึษาปที ่1 และติดตามผลจนถงึ

ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่4 หรือ 6 เปนโครงการยอยที ่ 1 ในโครงการแมบท เร่ือง การวจิัยและพฒันา

จิตสํานึกทางปญญาเพือ่ฟนฟูสังคมไทยในภาวะวิกฤต กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 

โรงเรียนสรรพาวุธวทิยา สังกัดกองการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 จํานวน 2 

หองเรยีนซึง่แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ นิทานสาํหรับกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม แบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการมจีิตสาธารณะจากการทาํกิจกรรม พบวา  นกัเรยีน

กลุมตัวอยางเริ่มมีจิตสาธารณะมากขึน้กวาเดมิถงึระดับปานกลางในระยะครบรอบการทดลองรอบที่  3 

และเพิม่มากขึน้ไปอกีจนถงึระดับมากในการทดลองรอบที ่ 5 แตมีการลดลงบางในระยะครบการทดลอง

รอบที ่6 และหลังการทดลองพบวานกัเรยีนมีจิตสาธารณะถงึระดับคอนขางมากที่สุด และในกลุมควบคุม

พบวานกัเรยีนมีจิตสาธารณะในระดบัปานกลางเทานัน้ เมื่อเปรียบเทยีบผลการทดลองพบวา นกัเรียน

กลุมทดลองที่ไดใชรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลานทิานจะมีจิตสาธารณะ

มากกวาและมคีวามคงทนกวานกัเรียนกลุมควบคมุอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

   สุวิมล วองวาณิช และคนอืน่ (2549) ศึกษาวิจยัโครงการเรงสรางคุณลักษณะที่ดีของ

เด็กและเยาวชนไทยซึง่เปนการวิจยัและพฒันา โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ 1) เพือ่ศึกษาและกาํหนดแนว

ทางการพัฒนานวัตกรรมเกีย่วกับคุณลกัษณศึกษาเพื่อพฒันาคุณลกัษณะที่ดีของเด็กและเยาวชนไทย 2) 

เพื่อสงเสริมการจัดกิจกรรมการพฒันาคุณลักษณะที่ดีของเดก็และเยาวชนไทยในรูปแบบตางๆ ใน

โรงเรียนนาํรอง  3) เพือ่ติดตามและประเมนิผลการดาํเนนิงานในโครงการและ  4) เพื่อสังเคราะหผลการ

ดําเนนิงานและจัดทําขอเสนอเชงิกลยทุธแกผูเกีย่วของ คณุลักษณที่ตองการพฒันาใหเกิดขึน้กับเด็กและ

เยาวชนไทยในโครงการนี้จาํแนกออกเปน 3 ดาน คือ ดานคุณธรรม ดานทักษะสังคม และดานการเรียนรู  

ดังนี ้
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    1) คุณลักษณดานคุณธรรม หมายถงึ คุณลักษณะทีเ่ปนสภาพความดงีามในดาน 

ตางๆ ไดแก คณุธรรมที่เปนปจจัยผลักดัน คุณธรรมที่เปนปจจัยหลอเลี้ยง คุณธรรมที่เปนปจจัยเหนี่ยว

ร้ังและคุณธรรมที่เปนปจจัยสนับสนนุ คือ สภาพความดงีามที่ชวยเรงรัดใหกระทาํการใดๆ ไดบรรลุ

จุดมุงหมายทีต่ั้งไวอยางตอเนื่อง ประวงิหรือตักเตือน และสงเสริมใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว

ตามลําดับ ซึ่งจิตสาธารณะเปนคุณธรรมหนึ่งที่เปนปจจยัสนับสนุน และคุณธรรมทีค่วรเรงพัฒนา 

    2) คุณลักษณดานสังคม หมายถงึ คุณลักษณะที่เกี่ยวของกับการเขาสังคมและ

การมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน 

    3) คุณลักษณดานการเรียนรู หมายถงึ คณุลักษณะทีเ่กี่ยวของกับการศึกษาหา

ความรูทาํความเขาใจในเรื่องตางๆ   

   โดยทาํการศกึษากับโรงเรยีนนํารองในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศกึษา 2548 จํานวน 

25 โรงเรียน นกัเรยีนในโครงการจาํนวน 10,490 คน ผูบริหารและคร ู319 คน นกัวิจัยในโครงการ 28 คน 

ผูบริหารสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา 103 เขต ผูทรงคุณวฒุิ 31 คน เครื่องมอืที่ใชในการวิจยั คือ 

แบบสอบถามสําหรับวดัระดบัคุณลักษณ มีคาความเทีย่งระหวาง 0.95-0.98  การวิเคราะหขอมลูทีใ่ชทาง

สถิติและการวเิคราะหเนื้อหา การประเมนิผลสําเร็จดวยวิธกีารทีห่ลากหลายทัง้การประเมินภายใน การ

ประเมนิภายนอก การประเมนิอภิมานภายในและการประเมินอภมิานภายนอก เพือ่ตรวจสอบคุณภาพ

และความเหมาะสมของรายงานการประเมนิโครงการนี ้ผลการวจิัยนี้ทาํใหเกิดนวัตกรรมการพัฒนาคุณ

ลักษณซึง่มีรูปแบบทีห่ลากหลาย โครงการนี้สามารถทําใหกลุมเปาหมายเกิดความตระหนกัและเหน็

คุณคาของการพัฒนาตนเองในทิศทางที่ดีมพีัฒนาการในคุณลักษณที่กาํหนดทัง้กลุมนักเรียน ผูบริหาร 

ครู และนกัวจิยัในโครงการ 

   ธนิดา ทองมีเหลือ และคนอืน่ๆ (2550: 92-103) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยทางจิตสังคมที่

สงผลตอจิตสาธารณะของนสิิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพนัธ

ระหวางปจจยัทางจิตสังคมกับการมีจิตสาธารณะและศึกษาความสามารถของปจจัยทางจิตสงัคมใน

การพยากรณการมีจิตสาธารณะของนิสิต ผลการวิจยัพบวาปจจยัทางจิตสังคมไดแก การอบรมเลีย้งดู

แบบรักสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและความสัมพันธระหวางเพื่อน มคีวามสัมพันธ

ทางบวกกับจติสาธารณะของนิสิต อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในขณะทีก่ารอบรมเลี้ยงดู

แบบลงโทษทางกายมากกวาทางจิตมีความ สัมพันธในทางลบกับจิตสาธารณะของนิสิตอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตการเลี้ยงดูแบบควบคุมไมพบวามีความสัมพนัธกบัจิตสาธารณะและ

ตัวแปรทางจิตสังคมที่มีความ สามารถรวมทํานายจิตสาธารณะของนสิิตอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่

ระดับ .01 ไดแก ลักษณะมุงอนาคต สัมพนัธภาพระหวางเพื่อน และเอกลักษณแหงตนโดยสามารถรวม

ทํานายจิตสาธารณะ ไดรอยละ 38.1 
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   อรพินธ ชูชม อัจฉรา สุขารมณ และ อุษา ศรีจินดารัตน (2549: 15-35) ไดศึกษาวิจัย

เร่ือง การวิเคราะหปจจัยทางจิตสังคมที่สัมพันธกับจิตสํานึกทางปญญาและคุณภาพชีวิตของเยาวชน

ไทย โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเสนอและตรวจสอบรูปแบบความสัมพันธเชงิเหตุผลของจิตสํานึกทางปญญา

ของเยาวชนวัยรุน รูปแบบจิตสํานึกทางปญญาประกอบดวยการถายทอดทางปญญา สังคม-อารมณ 

จากบิดามารดา ครูอาจารยและเพื่อน รวมทั้งการควบคุมตนเอง มีอิทธิพลตอจิตสํานึกทางปญญาและ

จิตสํานึกทางปญญาสงผลโดยตรงตอคุณภาพชีวิต ความสามารถในการแกปญหาและพฤติกรรมเอ้ือ

สังคม ซึ่งการถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณนั้นแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก การถายทอดความฉลาด

ทางอารมณ การถายทอดการบริโภคดวยปญญาและการถายทอดจิตสาธารณะ กลุมตัวอยางที่ใชคือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในกรุงเทพฯ จํานวน 1,312 คน ผลการวิจัยพบวา รูปแบบความสัมพันธ

เชิงเหตผุลของจิตสํานึกทางปญญาไดรับการสนับสนุนในกลุมรวมและเมื่อจําแนกเพศ โดยที่ปจจัยทาง

จิตสังคม ไดแก การถายทอดทางปญญาสังคม-อารมณของบิดามารดาซึ่งมีอิทธิพลตอจิตสํานึกทาง

ปญญาของวัยรุนมากที่สุด การปลูกฝงอบรมทางปญญาสังคม-อารมณจากทางโรงเรียน การเห็น

แบบอยางทางอารมณและพฤติกรรมจากเพื่อนและการควบคมุตนเอง สามารถรวมพยากรณจิตสํานึก

ทางปญญาไดรอยละ 69 นอกจากนี้ยังพบวาทั้งปจจัยทางจิตสังคมและจิตสํานึกทางปญญา สามารถ

อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเอื้อสังคมไดรอยละ 60 ความสามารถในการแกปญหาไดรอยละ 

32 คุณภาพชีวิตไดรอยละ 69  และยังแสดงใหเห็นวาเยาวชนวัยรุนหญงิมีจิตสํานึกทางปญญาสูงกวา

เยาวชนวัยรุนชาย  

   พรพรหม พรรคพวก (2550: 81-85) ปจจัยบางประการที่สงผลตอจิตสาธารณะของ

นักเรียนชวงชัน้ที่ 4 ในสหวทิยาเขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร มีจุดมุงหมายหลักเพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางกลุมตัวแปรปจจัยบางประการ ไดแก การรับรูความสามารถของตน การคลอยตาม

ผูอ่ืนสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนและการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยกับตัวแปรตาม คือ 

จิตสาธารณะ 3 ดาน ไดแก ดานการหลีกเลี่ยงการใช ดานการถือเปนหนาที่ และดานการเคารพสิทธิการ

ใช โดยกลุมตัวอยางคือนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน จํานวน 412 คน 

พบวา กลุมตัวแปรปจจัยมีความสัมพันธกบัจิตสาธารณะโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ไดแก การรับรูความสามารถของตน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สวนการคลอยตามผูอ่ืน การ

อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่นสงผลตอจิตสาธารณะโดยรวม

อยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ และจากการวิเคราะหคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอ

จิตสาธารณะโดยรวมและรายดาน โดยในดานการรับรูความสามารถของตนสงผลทางบวกตอจิต

สาธารณะมากที่สุด กลาวคือ นักเรียนที่มกีารรับรูความสามารถของตนในระดับสูงจะมีจิตสาธารณะใน

ระดับสูงดวย ดานการคลอยตามผูอ่ืนสงผลทางบวกตอจิตสาธารณะดานการเคารพสิทธิการใชใน



93 
 

ระดับสูงดวย เนื่องจากเปนชวงวัยที่ตองการการยอมรับจากผูอ่ืนจึงพยายามแสดงพฤติกรรมเพื่อเปนที่

ยอมรับของผูอ่ืนดวยการเคารพสิทธิของผูอ่ืนในการใชของรวมกัน ไมยดึของสวนรวมมาเปนของตนและ

พยายามปฏิบัติตามระเบียบของสังคม ดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูสงผลทางบวกตอจิต

สาธารณะโดยรวมและแยกรายดานนักเรียนที่มีสัมพันธภาพกับครูในระดับสูงจะมี    จิตสาธารณะใน

ระดับสูงดวย เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงความคิดหรือการเรียนรูของบุคคลสวนใหญเกิดจากการสังเกต

ตัวแบบครูจึงเปนผูที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของนักเรียน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนที่

เกิดขึ้นเปนชวงระยะเวลาสั้น ๆ อิทธิพลสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกบัเพื่อนจึงไมสงผลตอจิต

สาธารณะ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติอาจเนื่องมาจากสภาพสังคม

ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยทําใหนักเรยีนรูจักคิดตัดสินใจ

ดวยตนเองจึงเปนเหตุใหบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่มีตอเด็กลดนอยลง การอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตยจึงไมสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน 

   เจษฎา หนูรุน (2551: 101-106) ทําการศึกษาปจจัยจิตลักษณะที่สงผลตอจิต

สาธารณะของนักเรียนชวงชัน้ที่ 3  โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มีจุดมุงหมาย

เพื่อศึกษาปจจัยจิตลักษณะ ไดแก เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุงอนาคต ความเชื่ออํานาจในตน 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ คานิยมความเปนไทย สติปญญา ประสบการณทางสงัคม และสุขภาพจิต ที่สงผล

ตอจิตสาธารณะของนักเรียนโดยแบงเปน 3 ดาน ไดแก ดานการใช ดานการถือเปนหนาที่ และดานการ

เคารพสิทธิ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 จํานวน 405 คน พบวา ตัวแปรปจจัยจิตลักษณะมี

ความสัมพันธกันทางบวกกบัจิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปจจัยจิตลักษณะที่

สงผลโดยรวมและรายดาน พบวา เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียน  สงผลทางบวกตอจิตลักษณะดาน

การเคารพสิทธิอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 ลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนสงผลทางบวกตอจิต

สาธารณะโดยรวมและรายดานอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ยกเวนดานการใชสงผลทางบวก

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความเชื่ออํานาจในตนสงผลทางบวกตอจิตสาธารณะโดยรวม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และดานการเคารพสิทธิอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สงผลทางบวกตอจิตสาธารณะโดยรวมและดานถือเปนหนาที่อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  คานิยมความเปนไทยสงผลทางบวกโดยรวมและรายดานอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ยกเวนดานการเคารพสิทธิสงผลอยางไมนัยสําคัญทางสถิติ  การศึกษาตัวแปรสติปญญา

สงผลทางบวกตอจิตสาธารณะโดยรวมอยางมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และดานเคารพสิทธิอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และตัวแปรประสบการณทางสังคมสงผลตอจิตสาธารณะโดยรวมและ

รายดานอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ นอกจากนั้นจากผลศึกษาสุขภาพจิตที่สงผลตอจิตสาธารณะ

โดยรวมและรายดานอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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   รังสี เกษมสุข และสุขุมาล เกษมสุข (2550: 58-69) ไดทําวิจัยการพัฒนาจิตสาธารณะ

โดยใชบทบาทสมมติสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 54 คน ซึ่งไดรับการพัฒนาจิตสาธารณะโดย

ใชบทบาทสมมติ จํานวน 12 เร่ือง ผลการวิจัยพบวา นกัเรียนกลุมทดลองมีหลังการไดรับการพัฒนาจิต

สาธารณะโดยใชบทบาทสมมติมีจิตสาธารณะสูงกวากอนการทดลองอยางมนัียสําคญัที่ระดับ .01 และ

มีความคงทนของ    จิตสาธารณะหลังการทดลองผานไปแลวเปนเวลา 1 เดือน 

   กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2542) ไดทําการศึกษาวิจยั การสงัเคราะห

รูปแบบการพฒันาศกัยภาพของเด็กไทย ดานการชวยเหลือผูอ่ืน เสียสละ มุงมั่นพฒันา โดยมี

จุดมุงหมายเพือ่เสนอรูปแบบและแนวทางการพัฒนาศักยภาพนักเรียนทั้ง 3 ดาน และเพื่อสังเคราะห

กิจกรรมทีพ่ัฒนาศักยภาพของนักเรียนดานการชวยเหลอืผูอ่ืน เสียสละ มุงมั่นพัฒนา ผลการศึกษา

พบวา รูปแบบการเรียนการสอนหรือพฒันา ไดแก การสอนที่ใชกระบวนการกลุมสัมพนัธ บทบาท

สมมติ กรณีตวัอยาง สถานการณจําลอง การใชขาวและเหตุการณประจําวนั ส่ือประเภทของจริง ของ

จําลองและเทคโนโลย ีการใชเพลงและเกม การวาดภาพ การแสดงละคร กิจกรรมแสดงหุน กิจกรรม

เลานทิาน ซึ่งแนวทางการสอนเพื่อพัฒนาศักยภาพดานการชวยเหลือผูอ่ืน เสียสละ มุงมัน่พัฒนา ไดแก 

การสอนโดยบทบาทสมมต ิการใชกรณีตัวอยาง การใชขาวและเหตุการณประจําวัน การสอนแบบ

อภิปราย การสอนโดยสถานการณ การวดัและประเมินผล แบบบันทกึการทํางาน ซึ่งเปนแนวการ

จัดการเรียนการสอนตองประกอบไปดวย การยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  การสอนทีย่ึดการเรียนรูดวย

การคนพบดวยตนเอง เนนการปฏิสัมพันธกันของผูเรียน และเนนการนาํความรูไปใชในชีวิตประจาํวนั 

   สุรางคนา ณ นคร (2550: 74-85) ทาํการศึกษาวจิัยเรื่อง การสื่อสารเพื่อการเชื่อม

รอยจิตสํานึกสาธารณะขององคกรภาคธุรกิจกับภาคประชาชน มีจุดประสงคเพื่อการศึกษาความเขาใจ

คําวา     จิตสาธารณะ รูปแบบการสื่อสาร และวิเคราะหปจจัยสนับสนนุและอุปสรรคของการสื่อสาร

เพื่อการเชื่อมรอยจิตสํานกึสาธารณะขององคกรธุรกิจกับภาคประชาชน กลุมตัวอยาง คือ กลุมภาค

ธุรกิจ 6 บริษัท และภาคประชาชน ซึ่งเปนผูที่มีสวนไดสวนเสยีโดยตรงกับบริษทัไดแก พนักงานบริษัท

และคนในชุมชนทองถิน่ทีธ่รุกิจเขาไปดําเนินการอยู ผลการวิจยัพบวา กลุมองคกรภาคธุรกิจมีความ

เขาใจวา จิตสาํนึกสาธารณะเปนเรื่องที่มนีัยเดียวกับ ความรับผิดชอบตอสังคม เปนหนาที่ขององคกร

ธุรกิจพงึกระทาํในฐานะเปนสถาบนัทางสงัคมและเปนการทําเพื่อสังคม สวนภาคประชาชนเขาใจวา 

จิตสํานึกสาธารณะ คือการรูสึกวาเปนสวนหนึง่ของสงัคมที่ตองมีสวนรวมในการดูแลและทําประโยชน

หรือชวยเหลือสังคมโดยไมหวังผล ตอบแทนดวยการเสียสละประโยชนสวนตัว โดยรปูแบบการสื่อสาร

ทั้งภายในและภายนอกที่องคการธุรกิจใชเพื่อเชื่อมรอยจติสํานึกสาธารณะกับภาคประชาชนจะมุงเนน

การมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสยีที่เปนทั้งการสื่อสารทางเดียวหรือสองทาง แนวตั้งหรือแนวนอน 
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จากบนลงลางหรือจากลางขึน้บนเปนทางการและไมเปนทางการ ใชภาษาพูดและลายลักษณอักษร

ผานชองทางการสื่อสารทีห่ลากหลายโดยเฉพาะสื่อบุคคลและกิจกรรม สวนปจจัยสนบัสนุนและที่เปน

อุปสรรคของการสื่อสารมีทัง้ปจจัยภายในและภายนอกองคกร  

   ธรรมนันธิกา แจงสวาง (2547: 48-52) ไดทํางานวิจยัเรื่อง ผลของการใชโปรแกรม

พัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 พบวา นักเรยีนที่

ไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกบัตัวแบบมีจิตสาธารณะสงูกวานักเรยีนทีไ่มได

รับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

   อัญชลี  ยิง่รักพันธุ (2550) ไดศึกษา ผลการใชสถานการณจําลองผสานกับเทคนิค

การประเมนิผลจากสภาพจริงเพื่อพฒันาจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 เปนกลุม

ตัวอยางจํานวน 40 คน ซึง่ไดมาจากการสุมแบบกลุม เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ไดแก โปรแกรมการใช

สถานการณจาํลองผสานกบัเทคนิคการประเมินจากสภาพจริง แบบสงัเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

แบบบันทกึพฤติกรรมจิตสาธารณะ  แฟมสะสมงานและแบบทดสอบจิตสาธารณะ  ผลการวิจยั พบวา 

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 ที่ไดรับการใชสถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจาก

สภาพจริง ซึ่งในการวิจัยนี้ไดวัดคะแนนจิตสาธารณะจากกลุมตัวอยาง 3 คร้ัง ไดแก กอนทดลอง หลัง

ทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห มีคะแนนจิตสาธารณะดานการเคารพสิทธิในการใชของ

สวนรวมที่ใชประโยชนรวมของกลุม ดานการหลีกเลีย่งการใชหรือการกระทาํที่จะทาํใหเกิดความชาํรุด

เสียหายตอสมบัติของสวนรวมสูงขึ้นอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ .01 และดานการหลีกเลี่ยงการใชหรือ

การกระทําที่จะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสมบัติของสวนรวมมีคะแนนไมเปลีย่นแปลง   

   ศุภรัตน  ทองออน (2550) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบจิตสํานึกสาธารณะในการ

อนุรักษทรัพยากรของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 และปที่ 6 ในจงัหวัดปราจีนบุรีที่มีระดับการให

เหตุผลเชิงจริยธรรมตางกนั โดยใชกลุมตัวอยางจาํนวน 494 คน  ซึง่ไดมาจากการสุมแบบสองขั้นตอน 

และเครื่องมือที่ใชในการวิจยั คือ แบบวัดจิตสาธารณะดานการอนุรักษทรัพยากรน้าํ  และดานการ

ประหยัดพลงังานไฟฟา  และแบบวัดการใหเหตุผลเชงิจริยธรรม พบวา นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 มี

จิตสํานึกสาธารณะดานการอนุรักษทรัพยากรน้าํอยูในระดับปานกลางถึงคอนขางมากและดานการ

ประหยัดพลงังานไฟฟาอยูคอนขาง มาก  สวนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6  มีจิตสํานึกสาธารณะสอง

ดานอยูในระดบัคอนขางมาก จากการวิจยันี้ไดมีการวัดการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม พบวา นักเรียนที่มี

ระดับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมกอนกฎเกณฑมีจิตสํานึกสาธารณะทั้งสองดานอยูในระดับปานกลาง

ถึงคอนขางมาก  นักเรียนที่มรีะดับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในระดับตามกฎเกณฑมีจิตสาธารณะ

ดานการอนุรักษทรัพยากรน้าํอยูในระดับปานกลางถึงคอนขางมากและดานการประหยัดพลังงานไฟฟา

อยูในระดับคอนขางมาก  สวนนกัเรียนที่มีระดับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในระดับเหนือกฎเกณฑ
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จะมีจิสํานึกสาธารณะทั้งสองดานอยูในระดับคอนขางมาก และพบวานักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่6 มี

จิตสํานึกสาธารณะทั้งสองดานสงูกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สวนนักเรียนที่มรีะดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมอยูระดับเหนือกฎเกณฑมีจิตสาํนึกสาธารณะดานการประหยัดพลังงานไฟฟาสงูกวานักเรียน

ที่มีระดับการใหเหตุผลเชงิจริยธรรมระดับกอนกฎเกณฑแตนักเรียนที่มรีะดับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม

ตางกนัมีจิตสาํนึกสาธารณะดานการอนุรักษทรัพยากรน้ําไมแตกตางกันและไมพบผลปฏิสัมพันธของ

ระดับชั้นกับการใหเหตุผลเชงิจริยธรรมทีม่ตีอจิตสํานึกดานอนุรักษทรัพยากรน้าํและดานการประหยัด

พลังงานไฟฟา 

   บุญทัน ภูบาล (2549: บทคดัยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปน      

ตัวแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 กลุมตัวอยางจํานวน  34 คนที่

ไดมาจากการสุมแบบกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ไดแก แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ และแบบ

สังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ พบวา นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการใชวีดิทัศนละครหุนเชิด

เปนตัวแบบมกีารเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะดานการหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําทีจ่ะทาํ

ใหเกิดความเสียหายตอสมบัติของสวนรวมในโรงเรียนทีใ่ชประโยชนรวมกนัของกลุม ดานการดูแล

รักษาสมบัติสวนรวมในโรงเรียน และดานลักษณะการใชสมบัติของสวนรวมในโรงเรียน กอนระหวาง

การทดลองและหลังการทดลอง มีแนวโนมเพิ่มข้ึนและแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที ่

ระดับ .01 

   สุคนธรส หุตะวัฒนะ (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนา 

จิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจาและการเลี้ยงดทูี่มีตอ    

จิตสาธารณะของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 กลุมตัวอยางจํานวน 72 คน แบงเปน 2 หองเรียนเปน

กลุมทดลองและกลุมควบคมุ ในแตละหองเรียนแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตยมากและการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอย กลุมละ 18 คน ผลการวิจัย พบวา 

นักเรียนไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกบัการชีแ้นะ

ทางวาจาม ีจิตสาธารณะสงูกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และไมพบ

ปฏิสัมพันธระหวางการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูน

รวมกับการชี้แนะทางวาจาทางสถิตกิับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  

   มุฑิตา  หวงัคิด (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษา การฝกทักษะการแกปญหาโดยนาํเสนอ

สถานการณผานสื่อคอมพิวเตอรเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในนกัเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

กลุมตัวอยาง จํานวน 72 คน ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้นโดยมีระดบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนชั้น

และนักเรียนเปนหนวยการสุม แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แผน

ดําเนนิ การฝกทักษะการแกปญหาและแบบวัดจิตสาธารณะ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝก
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ทักษะการแกปญหาโดยนาํเสนอสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอรมีจิตสาธารณะสงูกวานักเรยีนทีไ่มได

รับการฝกอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

   นันทวฒัน  ชนุชี (2546: 39-41) ศึกษาการใชตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนงัสือเรียน

เลมเล็กเชงิวรรณกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรยีนระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 โดยมี

จุดมุงหมายเพือ่ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการไดรับตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนงัสือเรียนเลมเลก็กบั

เพศของนกัเรยีนที่ม ีจิตสาธารณะและเปรียบเทยีบจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่2 

กลุมตัวอยางจํานวน 60 คน  โดยเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน พบวา นักเรยีนที่

ไดรับตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือเลม็เล็กเชงิวรรณกรรมมีจิตสาธารณะสงูกวากลุมควบคมุ

นักเรียนที่ไมไดรับตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนงัสือเล็มเล็กเชิงวรรณกรรมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  และนักเรยีนหญงิมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 05 

แตไมพบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนงัสอืเลมเล็กเชงิวรรณกรรมกับเพศ

ที่มีตอจิตสาธารณะของนกัเรียน 

   อุไรวรรณ  คุมวงษ (2551: 80-85)  ไดศึกษาวิจยัเรื่อง จติสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองปญหาสิง่แวดลอมตามโครงการพระราชดําริ โดยมีเด็ก

ปฐมวัยชาย-หญิง ทีก่ําลงัศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที ่1 จํานวน 15 คน เปนกลุมตัวอยางที่ไดมาดวยวธิีการ

สุมแบบหลายขั้นตอน   เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการจัดประสบการณเรืองปญหาสิง่แวดลอม

ตามโครงการพระราชดําริ และแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองปญหาสิง่แวดลอมตามโครงการพระราชดําริมี

จิตสาธารณะสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  

   โสมฉาย บุญญานนัต (2549: บทคัดยอ) ทําการวิจยัเรือ่ง การพัฒนาทฤษฎีโปรแกรม

การปลูกฝงจิตสํานึกตอส่ิงแวดลอมการวิจยัพหุเทศะกรณีเพื่อการออกแบบและประเมนิโครงการ กลุม

ตัวอยาง คือ โรงเรียนที่มีผลการปฏิบัติการปลูกฝงจิตสํานึกตอส่ิงแวดลอมดีเดน ที่อยูในบริบทที่

แตกตางกนั โดยเก็บขอมูลจากผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง บุคลากรโรงเรียนและคนในชมุชน 

ผลการวิจยัพบวา โปรแกรมปลูกฝงจิตสํานึกตอส่ิงแวดลอมที่ประสบความสาํเร็จอยางยั่งยืนตองมี 4 

องคประกอบหลัก ไดแก การรวมมือรวมพลังของภาคี 3 ฝาย ไดแก บาน โรงเรียน และศาสนา  รูปแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายมีการบูรณาการเนื้อหาวิชาและสงเสริมให

นักเรียนรูจักคดิวิเคราะหแกปญหาดวยตนเอง การปลูกฝงเรื่องภูมิปญญาอาชีพในทองถิน่ที่เปนการอยู

อาศัยอยางพึง่พิงกบัธรรมชาติและการปลูกฝงใหนักเรียนรูวิธีอนุรักษพลังงานควบคูไปกับการมี

จิตสํานึกตอส่ิงแวดลอม 
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   นฤมล มณีงาม (2547: บทคดัยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพฒันาโปรแกรมสรางจิตสาํนึก

เกีย่วกับการประหยัดพลงังานตามการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 

การดําเนนิการวิจัยมี 4 ขัน้ตอนไดแก  1) การศึกษาขอมลูพืน้ฐาน  2) การสรางโปรแกรมสรางจติสํานกึ

เกีย่วกับการประหยัดพลงังานตามหลกัการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ซึง่ประกอบไปดวย ขัน้กระตุนและ

ใหประสบการณกอนการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเกี่ยวกับเร่ือง พลงังานในชวีิตประจําวนัและวิธี

ประหยดัพลงังาน  ข้ันเตรียมการใหผูเรียนทาํการศกึษาชมุชนและเลือกทาํกจิกรรมที่จะรับใชสังคม

เกีย่วกับการประหยัดพลงังาน  ข้ันปฏิบัติการใหผูเรียนไดลงมอืปฏิบัติกจิกรรมรับใชสงัคมตามแผนที่ได

วางไว และขัน้ผลสะทอนกลบั เปนการวิเคราะหผลการปฏิบัติการรับใชสังคม 3) การปรับปรุงแกไข

โปรแกรมใหมคีวามสมบูรณ เครื่องมือที่ใชในการวิจยั คือ แบบทด สอบความรูเร่ืองการประหยดัพลงังาน 

แบบประเมนิตนเองเกีย่วกบัพฤติกรรมประหยัดพลงังาน  แบบประเมนิโดยเพื่อนเกีย่วกับพฤตกิรรม

ประหยดัพลงังาน แบบบนัทกึพฤติกรรมการใชพลงังานของนกัเรียน  และแบบสมัภาษณเกี่ยวกับเหตผุล

ของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรมประหยดัพลงังานทีม่ีตอสงัคม  โดยใชเวลาในการทดลอง 12 

สัปดาห ผลการวิจัยพบวา นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่6  ทีเ่ขารวมโปรแกรมสรางจิตสํานกึเกีย่วกับการ

ประหยดัพลงังานแลว รอยละ 90 มีจิตสํานึกระดับที่ 3 การมีปฏิกิริยาตอบโตอยางใชวจิารณญาณ  

นักเรียนรอยละ 10 มีจิตสาํนกึในระดับ 2 ระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบตอบโต และหลงัเขารวม

โปรแกรมนกัเรยีนมีคาเฉลีย่ของคะแนนความรูและพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวม

โปรแกรมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และหลงัเขารวมโปรแกรมนักเรียนรอยละ 90 สามารถให

เหตผุลเชื่อมโยงในการประหยัดพลงังานกบัผลกระทบตอสังคมโดยคาํนึงถงึคุณธรรม จริยธรรมและสังคม  

   ชวาลา  เวชยันต ( 2544: บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบการเรียนการสอน

ที่ใชเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเพื่อสงเสริมความตระหนักในการรับใชสังคม ทักษะการ

แกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน

โครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดภาคเหนือตอนบน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในวิชา

สังคมศึกษา จํานวน 48 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในวิชาภาษาอังกฤษ จํานวน 45 คน สังเกตกรณีศึกษา

พฤติกรรมการรับใชสังคม จํานวน 7 คน วดัผลกอนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวา แบบการเรียน

การสอนที่ใชเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ประกอบดวยองคประกอบหลัก 6 องคประกอบ คือ 

เปาหมาย หลกัการและเหตุผล เทคนิคและวิธีการเรียนการสอน บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน สื่อวัสดุ

อุปกรณการเรียนการสอนและการประเมินผล  เทคนิคและวิธีการเรียนการสอนมีองคประกอบยอยรวม

เรียกวา เทคนคิการเรียนรูดวยการรับใชสังคม องคประกอบรอง คือ การเรียนวิชาการ การทาํกิจกรรมรับ

ใชสังคม การไตรตรอง การประเมินและแสดงผลงาน  กระบวนการบูรณาการแบบการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้นในรายวิชาสามารถแบงออกไดเปน 3 ชวง คือ การเตรียมการ การทํากิจกรรมรับใชสังคม การ
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สรุป นําเสนอและประเมินผล โดยทุกชวงจะมีการดําเนิน การเรียนวิชาการและการไตรตรองไปพรอมกัน  

และในกรณีศึกษาที่เรียนดวยแบบการเรียนการสอนที่พฒันา ข้ึนมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักในการรับ

ใชสังคมสูงกวากอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการแกปญหาสูงกวากอนเรียนและมีคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน รายวิชาสังคมศึกษาภาษาอังกฤษสูงกวาการเรียนการสอนแบบปกติอยางมนีัยสาํคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และกรณีศึกษาที่ทาํการสังเกตพฤติกรรมมีพัฒนาการพฤติกรรมรับใชสังคมสูงขึ้น

ตามลําดับ 

   ศักดิ์ชัย นิรันทรทวี และคนอ่ืนๆ (2544) ไดศึกษาวจิัย เร่ืองการเรียนรูดวยการรับใช

สังคม มวีัตถุประสงค เพื่อศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการดาํเนินงาน การจดัการเรียนการสอน service 

learning ในตางประเทศ เชน สหรัฐอเมรกิา ญี่ปุน อังกฤษ และประเทศอื่นๆ  เพื่อศึกษาความเปนมา 

การดําเนินการและผลของการดําเนนิการ และเพื่อนาํเสนอแนวทางของการของการจัดการเรียนรูดวย

การรับใชสังคมสําหรับการศกึษาของไทย สรุปไดวา การเรียนรูดวยการรับใชสังคมเปนคําที่มี

ความหมายเชือ่มโยงอยูกับคําวา บริการชมุชนหรือรับใชชุมชน (community service) พลเมืองศกึษา 

(civic education) และการศึกษาเพื่อความเปนพลเมือง หรือการศึกษาเกี่ยวกับความเปนพลเมือง 

(citizenship education)  ซึ่งเปนกระบวนการเรียนรูทีท่ําใหผูเรียนมคีวามรู ความเขาใจ และมี

ประสบการณตรงกับสภาพจริง ปญหาจรงิที่ปรากฏอยูในสังคมโดยถกูจัดใหเปนสวนหนึ่งของหลกัสูตร

การเรียนในโรงเรียน เพื่อสรางคุณลักษณะของความเปนพลเมืองที่ดี รวมทัง้เพื่อพฒันาความสามารถ

ในทางวิชาการ 

   คมนา วัชรธานินท (2546: 148-152) ทําการศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลที่เกี่ยวของกบั

พฤติกรรมอาสาสมัครพัฒนาของนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยทําการศึกษากลุมตัวอยาง 360 คน อายุ 

19-24 ป พบวา ปจจัยเชิงเหตุของทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอาสา ไดแก นักศึกษากลุมที่ไดรับการเล้ียงดู

แบบรักสนับสนุนมากหรือไดรับการสนับสนุนทางสังคมมากหรือมีแบบอยางการอาสา เปนผูที่มทีศันคติ

ที่ดีตอพฤติกรรมอาสาและพฤติกรรมอาสาในปจจุบันมากกวานักศึกษาประเภทตรงขาม ปจจัยเชิงผล

ของทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอาสา ไดแก นักศึกษาที่มจีติลักษณะในดานเหตุผลเชิงจริยธรรมมาก 

ลักษณะความเชื่ออํานาจในตนมากและมีเอกลักษณแหงอีโกมาก เปนผูที่มีทัศนคติที่ดตีอพฤติกรรม

อาสาและมีพฤตกิรรมอาสาในปจจุบันมากกวานักศึกษาประเภทตรงขาม ซึ่งพบในกลุมผูที่มีเกรดเฉลี่ย

ต่ํา ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณทางสังคม 5 ตัวแปร เมื่อรวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะ 4 ตัวแปร 

รวมเปน  9 ตัวแปร สามารถทํานายทัศนคติที่ดีตองานพฒันาสังคม และความตั้งใจที่จะทํางานอาสาใน

อนาคต นักศึกษาที่มีปริมาณการเรียนสังคมพฤติกรรมศาสตรมากเปนผูที่มีคุณสมบัติ 4 ประการ คือ 

ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอาสา มีพฤติกรรมอาสาในปจจุบัน มีทัศนคติทีด่ีตองานพัฒนาสังคม และมี

ความตั้งใจที่จะทํางานอาสาในอนาคตมากกวาผูทีม่ีเกรดเฉลี่ยสูง และนักศึกษาที่มีทัศนคติที่ดีตองาน
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พัฒนาสังคมและความตั้งใจที่จะทํางานอาสาในอนาคตในปริมาณต่ํา คือนักศึกษาทีม่ีฐานะสูงและ

นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํา นอกจากนั้นมขีอเสนอแนะวาการพัฒนานกัศึกษานั้นตองพัฒนาลักษณะดาน

สถานการณทางสังคม คือ พัฒนาปริมาณการเรียนวิชาทีเ่กี่ยวกับสังคม-พฤติกรรมศาสตร การไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูแบบสนับสนุน การไดรับการสนับสนุนทางสังคมและการมีแบบอยางการอาสา และพัฒนา

จิตลักษณะ ดานเอกลักษณแหงอีโก การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุงอนาคตและความเชื่ออํานาจ

ในตน 

   เกษรา เฉยงาม (2546: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ

รับผิดชอบตอสังคมของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการสอนแบบบูรณาการและการสอนแบบ

รวมมือดวยเทคนิค เอส ที เอ ดี (STAD) ที่เรียนเรื่องมนุษยกับส่ิงแวดลอม กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 100 คน แบงเปนกลุมทดลองที ่10 จํานวน 50 คนไดรับการสอนแบบบรูณา

การและกลุมทดลองที ่2 จํานวน 50 คน ไดรับการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค เอส ที เอ ดี พบวา กลุม

ทดลองที่ 1 และกลุมที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบตอสังคมแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   สุภัทรา ภูษิตรัตนาวล ี(2547: 66-70) ทําการศึกษาปจจยัและกระบวนการที่เอื้อตอ

การพัฒนาจิตสํานึกตอสังคมของนิสิตจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษา

ระดับจิตสํานกึตอสังคมของนิสิต และเพือ่วิเคราะหปจจัยและกระบวนการที่เอ้ือตอการพัฒนาจิตสํานึก

ตอสังคมของนิสิต กลุมตัวอยางเปนนิสิตปริญญาตรีชั้นปที ่1-4 จํานวน 342 คน กลุมตัวอยางในการ

สัมภาษณ 8 คนซึ่งเปนนิสติที่มีจิตสํานึกระดับสูง 4 คน ระดับตํ่า 4 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 

แบบสอบถามตัวแปรที่เอื้อตอการพัฒนาจติสํานึกตอสังคม แบบสอบถามกระบวนการที่เอื้อตอการ

พัฒนาจิตสํานกึจากครอบครัว ครู อาจารย เพื่อนและสื่อ และแบบวัดจิตสํานึกตอสังคมซึ่งใชโมเดล

ระดับสํานึกของคิฮลสตรอม(Kihlstrom) พบวา โดยเฉลี่ยนิสิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัยมจีิตสํานึกตอ

สังคมในระดับสูง ปจจยัและกระบวนการทีเ่อื้อตอการพฒันาจิตสาํนกึตอสังคมของนิสิตที่สําคัญมี 9 

ประการเรียงตามลาํดับคือ กระบวนการพฒันาจิตสาํนกึตอสังคมจากเพื่อน ความสม่ําเสมอในการทํา

กิจกรรม กระบวนการพฒันาจิตสํานึกตอสังคมจากครอบครัว จากสื่อมวลชน  ความสนใจในการทํา

กิจกรรม แบบอยางจากบุคคลสําคัญ แบบอยางจากบดิา สถานภาพของครอบครัวที่พอแมอยูดวยกัน

และภูมิลําเนา ซึ่งตัวแปรทั้ง 9  ตัวรวมกันอธิบายแปรปรวนของจิตสํานกึตอสังคมของนิสิตไดรอยละ 

51.5 

   อนุ เจริญวงศระยับ  วิลาสลกัษณ ชวัวัลลี  อรพินทร ชูชม และ นิยะดา จิตตจรัส 

(2553: 2-16) ทําการศึกษาวจิัย การรับรูสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษาและลักษณะสวนบุคคลที่

เอ้ือตอการเปนอาสาสมัครอยางยั่งยืนในนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาโมเดล
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โครงสรางความสัมพันธเชิงสาเหตุของการอาสาสมัครอยางยั่งยนืในนักศึกษาระดับปริญญาตรีตาม

กรอบแนวคิดหนาที่ กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 3-4  ใน 23 มหาวิทยาลัย

จํานวน 658 คน พบวา เสนทางอิทธิพลเกือบทุกเสนทางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรสําคัญ

ที่มีอิทธพิลทางตรงและเปนตัวแปรคั่นกลางที่มีอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรอื่นๆกับการ

อาสาสมัครอยางยั่งยนืในนกัศึกษาระดับปริญญาตรีนั้นประกอบดวย เอกลักษณในบทบาทอาสาสมัคร

แบบเฉพาะและความพึงพอใจในกิจกรรมและองคการเมือ่นํามาอธิบายตามแนวคิดของกลุมหนาที่ คือ 

การที่นักศึกษาไดทํากิจกรรมชมรมมาระยะเวลานานชวงหนึ่งจงึทําใหเกิดเอกลักษณในบทบาท

อาสาสมัครเนื่องจากเปนการปลูกฝงผานการทํากิจกรรมรวมกับชมรม เกิดความพึงพอใจและการ

ชวยเหลือเกื้อกูลกันระหวางสมาชิกซึ่งมีอิทธิพลทางบวกตอการอาสาสมัครอยางยั่งยืน กลาวคือ การที่

นักศึกษาไดรับประสบการณในการทํากิจกรรมชมรมอยางสม่ําเสมอสรางความเปนตัวตนใหเปนผูอาสา 

ชวยสงเสริมใหเกิดเจตคติที่ดีตอการทํากิจกรรมอาสาสมัครทั้งในปจจุบันและในอนาคต แตขนาด

อิทธิพลทางตรงจากความพึงพอใจในกิจกรรมและองคการที่มีตอการอาสาสมัครอยางยั่งยืนมีขนาด

อิทธิพลคอนขางต่ํา ซึ่งแสดงวาความพึงพอใจในกิจกรรมและองคการยังไมเปนสาเหตุที่สําคัญในการ

อธิบายอาสา  สมัครที่ยั่งยืน และในบางบริบทอาจไมสามารถใชอธิบายการอาสาสมัครได นอกจากนั้น

ยังพบวา การรบัรูความคาดหวังทางสังคมมีอิทธิพลทางออมตอเอกลักษณในบทบาทอาสาสมัครแบบ

ทั่วไปรวมกับแรงจงูใจอาสาและการรับรูเกียรติภูมิขององคการสามารถอธิบายเอกลักษณในบทบาท

อาสาสมัครแบบเฉพาะไดรอยละ 94 และการบูรณาการระหวางบุคลิกภาพชอบชวยเหลือแบบพุทธกับ

ความพึงพอใจในกิจกรรมและองคการที่มีตอการอาสาสมัครอยางยั่งยืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 กลาวคือ ผูที่มีความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนเปนผูที่ถือหลักมทุิตา มีความยนิดีกับความสําเร็จ

ของผูอ่ืนและมีใจเปนกลางในการตัดสินปญหาตางๆในชีวิต จะชวยใหนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมและมี

ประสบการณในการทํากิจกรรมรวมกับชมรม และมีจิตที่คิดดีคิดบวกตอประสบการณที่ตนไดรับ และ

อิทธิพลทางตรงจากสภาพแวดลอมทางสังคมและลักษณะสวนบุคคลที่สงผลทางตรงตอการอาสาสมัคร

อยางยั่งยนือยูในระดับปานกลางคอนขางต่ําเมื่อเปรียบเทียบกับตัวแปรอื่นๆ ที่อธิบายอาสาสมัครอยาง

ยั่งยืนพบวาเปนตัวแปรสําคัญใกลเคียงกับเอกลักษณในบทบาทอาสาสมัครแบบเฉพาะ แสดงวาการ

สนับสนุนทางสังคมเปนตัวแปรสําคัญในการอธิบายการอาสาสมัครอยางยั่งยนื 

   สิริวรรณ ศรีพหลและคนอืน่ๆ (2547: 100)ไดทําการวจิยัเรื่อง การพฒันาจิตสาํนกึ

ความเปนพลโลกสําหรับเยาวชนตามแนวพุทธธรรม มีจดุประสงคเพื่อศึกษาองคธรรมใน

พระพทุธศาสนาที่มีความเหมาะสมและสามารถนําไปสูการพัฒนาจิตสํานึกความเปนพลโลกและ

เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่ององคธรรมเพื่อพัฒนาจิตสํานกึความเปนพลโลกและศึกษา

กระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสิการของนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการเผชิญสถานการณ
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และการตัดสินใจแกปญหา พรอมทั้งศึกษาศรัทธาที่มีตอพระพทุธศาสนาและความคิดเห็นที่มีตอความ

เปนพลโลกของนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการเผชิญสถานการณและการตัดสินใจ

แกปญหา ผลการวิจยัพบวาองคธรรมที่กลุมผูเชี่ยวชาญมีความคิดเหน็สอดคลองกนัวาเปนองคธรรมที่

มีความเหมาะสมมากที่สุด และสามารถนาํไปสูการพัฒนาจิตสํานึกความเปนพลโลกของเยาวชน 11 

องคธรรม ไดแก หิริโอตัปปะ สติสัมปชัญญะ โอวาทพระพุทธเจา 3 เบญจศีล เบญจธรรม สัปปุริสธรรม

7 สังคหวัตถุ 4  มรรค 8  ขันติโสรัจจะ พรหมวหิาร 4 และฆราวาสธรรม 4  และองคธรรมที่ผูเชี่ยวชาญมี

ความเห็นวามคีวามเหมาะสมในระดับมาก 3 องคธรรม ไดแก อิทธิบาท 4 ปฏิจจสมปุบาทและพละ 4 

ในการทดลองสอนโดยใชกระบวนการเผชญิสถานการณและการตัดสินใจแกปญหาในการสอนองค

ธรรมดังกลาวขางตน เพื่อพฒันาจิตสาํนกึความเปนพลโลก โดยกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 2 หองเรียน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลองมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่ององคธรรมเพือ่พัฒนาจิตสํานึกความเปนพลโลกหลังจากที่ไดรับการสอน

โดยใชกระบวนการเผชิญสถานการณและการตัดสินใจแกปญหาสงูกวากลุมควบคมุอยางมีนยัสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .05 และกลุมทดลองมกีารคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ตอบถูกมากกวารอยละ 50 ขึ้นไป 

ผลการศึกษาความคิดเหน็ที่มีตอความเปนพลโลกของนกัเรียนกลุมทดลองมีการเห็นดวยในระดบัมาก

ที่สุด 1 ขอ ระดับมาก 11 ขอ ระดับปานกลาง 25 ขอและระดับนอย 3 ขอ และผลการศึกษาความ

ศรัทธาที่มีตอพระพทุธ ศาสนาของนักเรยีนกลุมทดลอง เห็นดวยอยางยิ่ง 6 ขอ เหน็ดวย 35 ขอ ไม

แนใจ 11 ขอ ไมเหน็ดวย 8 ขอ สรุปไดวา การปลูกฝงจิตสาํนึกในความเปนพลโลก คือ การพัฒนาความ

คิดเห็นของบคุคลใหคิดและมองตนเองวา ตนเองมีฐานะเปนสมาชิของครอบครัวมนุษยเดยีวกนั 

มากกวาการมองตนเองวาเปนเพยีงสมาชิกชาติใดชาติหนึ่งหรือภูมิภาคใดภูมิภาคหนึ่งเทานัน้ รวมทั้ง

ใหมีความรูสึกถึงความรับผิดชอบตอประเด็นปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตนและสิ่งแวดลอมต้ังแตใน

ระดับทองถิน่ ระดับประเทศ จนถึงระดับโลกโดยรับผิดชอบในฐานะทีต่นเองเปนสมาชิกของชมุชนโลก

ดวย 

   เบเนโบ และไทโรล (Bénabou; & Tirole. 2005: Online) ทําการศึกษาเรื่องแรงจงูใจ

และพฤติกรรมเอื้อสังคมหรอืจิตสาธารณะ (prosocial behavior) โดยพัฒนาทฤษฎีที่วาดวยพฤติกรรม

ที่แสดงถงึจิตสาธารณะ ที่รวบรวมความแตกตางของแรงจูงใจที่แสดงออกถึงความเอื้อเฟอในแตละ

บุคคล ไดแกความอยากมีชือ่เสียง การอยากไดรับการเคารพตนเอง รางวัลหรือการลงโทษ (ขึ้นอยูกับ

วัสดุ อุปกรณ ภาพลักษณที่เกี่ยวของ) นัน้ สรางปญหาเกีย่วกับแรงจงูใจที่แทจริงในการกระทาํดีที่แสดง

ออกมาและปฏิกิริยาในการตัดสินที่มีความลําเอียง สามารถเปนแรงจูงใจภายนอกที่โนมนาํใหเกดิ

พฤติกรรมเอื้อสังคมที่ออกมาบางสวนหรือสวนมากออกมาได เขาไดจาํแนกสิง่แวดลอมที่ชักนําไปสู

กลุมสังคมหลากหลายและอื่นๆ ที่แสดงออกถึงความเมตตากรุณา ในที่สุด การวิเคราะหตวัเลือกทีเ่ปน
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ของเอกชนและสาธารณะตามระดับของการกระตุนพฤตกิรรมจิตสาธารณะ ระดับของความเชื่อมัน่และ

ระดับของความเปนสาธารณะมีผลตอพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง การแขงระหวางผูสนับสนนุแสดง

ศักยภาพที่จะชวยลดสวัสดิการสังคมของรัฐลง กลาวคอื ปจจัยภายนอกที่เปนเกยีรติยศชื่อเสียงหรือ

รางวัลตางๆนัน้เปนสิง่ที่ชวยสรางแรงจูงใจใหเอกชนเกิดพฤติกรรมเอื้อสังคมหรือจิตสาธารณะและมีผล

ใหใชสวัสดิการของรัฐหรือสาธารณะลดลง 

   มาลทีและคนอื่นๆ (Malti; & other.  2009: 442-460) ไดทําการศึกษา แรงจงูใจทาง

จริยธรรม ความรวมรูสึกและพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็ก โดยทําการศึกษาบทบาทของแรงจูงใจ

ทางจริยธรรมและความรวมรูสึกที่มีตอการแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะของเด็กโดยแบงการศึกษา

ออกเปน 2 ระยะ คือ ระยะที ่1 เปนการวัดจากรายงานความเปนตัวตน (self) กับพฤติกรรมที่แสดงถึง

จิตสาธารณะและรายงานความรวมรูสึกหรือการเอาใจเขามาใสใจเรา แรงจูงใจทางจริยธรรมนั้น

ประเมินดวยคณุสมบัติทางดานอารมณและเหตุผลทางจริยธรรมเพื่อติดตาม เด็กชาวสวิส อาย ุ6 ป ที่

เปนกลุมตัวอยางจํานวน 1,273 คน ทีม่ีการฝาฝนกฎระเบียบโดยทําการศึกษาระยะยาวนัน้ พบวา เด็ก

มีพฤติกรรมจติสาธารณะเพิม่ข้ึนเมื่อเพิ่มความรวมรูสึก โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเดก็มีการแสดงออกถงึ

การมีแรงจงูใจทางจริยธรรมต่ํา แรงจูงใจทางจริยธรรมและความรวมรูสึกมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

จิตสาธารณะ การศึกษาระยะที ่2 เปนการขยายจากการคนพบในระยะที่ 1 ที่ศึกษาระยะยาวในกลุม

ตัวอยางเด็กสวิสอาย ุ6 ปจํานวน 175 คน ที่เพิม่การวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ ความรวมรูสึกและ

แรงจูงใจทางจริยธรรม พบวา สิ่งเหลานัน้เปนดัชนีชีว้ัดความมีคุณธรรมในตนของเด็ก 

   อัลลูทัส และแอ็คซอย (Ulutas; & Aksoy.  2009: 39-44) ทําการศึกษาวิจัยการ

เรียนรูกับโปรแกรมกิจกรรมการเลนที่สงเสริมพฤติกรรมจติสาธารณะของเด็กอายุ 6 ป โดยกลุม

ตัวอยางเปนนกัเรียนในโรงเรยีนแหงหนึง่ในแองการา ประเทศตุรกีจํานวน 42 คน โดยมีการทดสอบ

กอนและหลังการไดรับการเขารวมโปรแกรมการจัดกิจกรรมการเลนขึน้เปนเวลา 10 สัปดาห ผลพบวา 

โปรแกรมการเลนที่จัดขึน้นัน้สงเสริมใหเด็กเกิดจิตสาธารณะอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ  

   จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับจิตสาธารณะ สรุปไดวา จิตสาธารณะคือจิตสํานึกที่

แสดงถึงความรับผิดชอบตอสวนรวม การมีจิตอาสาทําประโยชนเพื่อผูอ่ืนหรือสวนรวม โดยการกระทํา

นั้นจะแสดงถึงความรับผิดชอบ การคํานึงถึงสิทธิและหนาที่  ซึ่งจิตสาธารณะนั้นเปนคุณลักษณะที่เปน

ปจจัยสนับสนุนใหคุณธรรมอื่นๆ นั้นบรรลุเปาหมายและยังเปนคุณธรรมที่ตองเรงพัฒนาอยางตอเนื่อง 

ในการพัฒนาจิตสาธารณะนั้นตองพัฒนาผานกระบวนการทางปญญาโดยใหเด็กเรียนรูผานการไดรับ

แบบอยางที่ดแีละกระบวนการกลุมสัมพันธ ใหเด็กไดมีโอกาสวิเคราะห สังเคราะหสถานการณและการ

กระทําของตัวแบบ อภิปรายหาเหตุผล จําแนกสิ่งที่ดีและไมดีได ในการปลูกฝงใหเด็กไดพัฒนาจิต

สาธารณะผานสถาบัน การศึกษานั้น ผูที่เกี่ยวของตองเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก สรางบรรยากาศที่
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อบอุนและไววางใจซึ่งกันและกัน ผูใหญตองใหความรักและใหเหตุผลสนับสนุนการแสดงออกถึงการมี

จิตสาธารณะ ในการจัดการเรียนการสอนเนนการเรียนรูผานกระบวนการทางปญญา จัดการเรียนการ

สอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง เด็กเรียนรูจากการคนพบผานการลงมือปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืน มี

ปฏิสัมพันธกันอยางสม่ําเสมอ นอกจากนั้น การรับรูของผูเรียนในความคาดหวังทางสงัคม การไดรับการ

สนับสนุนทางสังคมและความพึงพอใจจากการไดรับผลการกระทําที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะก็เปนสิ่ง

สําคัญที่จะทําใหคุณลักษณะดังกลาวพัฒนาจนเปนลักษณะนิสัยและคงอยูอยางยั่งยืน 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนแบบ MADE 
 2.1 ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนแบบ MADE 
  2.1.1 ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท 
   เพียเจท เชื่อวาคนเราทุกคนตั้งแตเกิดมามคีวามพรอมทีจ่ะมีปฏิสัมพนัธกับ

สิ่งแวดลอมและโดยธรรมชาติแลวมนษุยเปนผูพรอมที่จะมีกริยากรรม หรือเร่ิมกระทาํกอน (Active)  

เพียเจทถือวามนุษยเรามีแนวโนมพืน้ฐานที่ติดตัวมาแตกําเนิด 2 ชนิด คือ การจัดและรวบรวม 

(Organization) และการปรับตัว (Adaptation) (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.   2550: 55-57; สุรางค 

โควตระกูล.  2550: 48-60, 66-67; พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย.  2547: 36-45, 162-165) การจัดและ

รวบรวม (Organization) หมายถงึ การจดัและรวบรวมกระบวนการตางๆภายในเขาเปนระบบอยาง

ตอเนื่องกนัเปนระเบียบและมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ตราบที่มีปฏิสมัพันธกับ

ส่ิงแวดลอม การปรับตัว (Adaptation) หมายถงึ การปรับตัวใหเขากบัส่ิงแวดลอมเพื่ออยูในสภาพ

สมดุล (Equilibration)  

   การปรับตัวประกอบดวยกระบวนการ 2 อยาง คือ 

    1. การซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ (Assimilation) เมื่อมนุษยมีปฏิสัมพันธ

กับส่ิงแวดลอมก็จะซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณใหม ใหรวมเขาอยูในโครงสรางของสติปญญา 

(Cognitive structure)  

    2. การปรับโครงสรางทางสติปญญา (Accommodation) หมายถงึ การเปลี่ยน

แบบโครงสรางของเชาวนปญญาที่มีอยูแลวใหเขากับส่ิงแวดลอมหรือประสบการณใหมหรือเปนการ

เปลี่ยนแปลงความคิดเดิมใหสอดคลองกบัส่ิงแวดลอมใหม 

   พัฒนาการทางสติปญญาเกิดขึ้นจากการที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมดวยการใช

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดสังเกต สํารวจ สัมผัส ทดลอง  เปนการรวบรวมและจัดระบบโครงสรางทาง

สติปญญาโดยผานการซึมซับประสบการณใหมเขาไปจัดระบบกับประสบการณเดิมที่มีอยูในโครงสราง

ทางสติปญญาแลวเกิดการปรับโครงสรางทางสติปญญาเพื่อเกิดความสมดุลจึงทําใหเด็กเกิดการเรียนรู 
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เกิดความเขาใจหรือเกิดมโนทัศน  ซึ่งกระบวนการปรับตัวนี้จะเกิดขึ้นอยางตอเนื่องกอใหเกิดพัฒนาการ

ทางสติปญญาจากขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่ง ตามวุฒิภาวะ  ประสบการณและการถายทอดความรูทาง

สังคม ดังภาพประกอบ 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

ภาพประกอบ  8 การปฏิสัมพนัธการเรยีนรูของกระบวนการเกิดความสมดุลในโครงสรางความคิดและ 

           ความ เขาใจระหวางการซมึซับประสบการณและการปรับโครงสรางทางสติปญญา 

 

         ที่มา: สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  การวัดและประเมินผลเด็กปฐมวยั. กรุงเทพฯ :มหาวทิยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ  2545: 37 

 

 กระบวนการเกิดความสมดลุในโครงสรางทางความคิดและความเขาใจ ทาํใหเด็กเกิดมโน

ทัศนเพื่อเขาใจในสิ่งตาง ๆ ที่ตนไดมีปฏิสัมพันธ  เมื่อเดก็ไดรับรูสิ่งหรือเร่ืองราวใหมอีก โครงสรางทาง

สติปญญาของเด็กก็จะเกิดการปรับใหเกดิความสมดุล โดยเกิดการเชือ่มโยงสมัพนัธกับมโนทัศนเดิม 

และเกิดการสรางมโนทัศนใหมโดยมีมโนทัศนเดิมเปนพื้นฐาน จึงสามารถนาํไปเปนพืน้ฐานในการจัด

กิจกรรมการเรยีนรูใหกับเด็กปฐมวัยโดยใหเด็กปฐมวยัไดเรียนรูจากการลงมือประทาํ และเกิดการปรับ

มโนทัศนไปในทิศทางที่เหมาะสม พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กตามทฤษฎีของเพียเจทนัน้มกีาร

กระบวนการเกิดการสมดุลในโครงสรางทาง

ความคิดและความเขาใจ(Equilibration) 

การซึมซับ

ประสบการณ 

Assimilation 

การปรับโครงสราง

สติปญญา

(Accommodation) 

การซึมซับประสบการณความตอเนื่อง

ของการรับรูจากประสบการณเดิม 

การปรับโครงสรางสตปิญญา การ

รับรูการเปลี่ยนแปลงและการ

เจริญเติบโต 

ความสมดุลของโครงสรางความคิดและความเขาใจ (Equilibration) คือ ความสมดุลระหวางการรับรูและ

ประสบการณเกาและใหม เปนกระบวนการคิดเกิดขึ้นตอเนื่องตลอดเวลาที่เปนการรับรูเรื่องใหมแลวนําไป

สัมพันธเชื่อมโยงกับการรับรูเดิม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในความคิดและความเขาใจ 
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ปรับความตอเนื่องและสงเสริมใหเด็กมพีฒันาการทางจริยธรรมที่สูงขึ้นดวย ดงันัน้ในการสงเสริมให

เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมจึงมีความจาํเปนตองสงเสริมใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม 

ซึมซับประสบการณเพื่อสรางความรู ความเขาใจและปรับโครงสรางทางปญญา ซึ่งเปนพืน้ฐานในการ

คิดหาเหตุผลและมีพัฒนาการทางจริยธรรมที่สูงขึน้ 
  2.1.2 ทฤษฎกีารเรยีนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา 
   ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Theory of Social Cognitive) พัฒนาโดย

นักจิตวทิยา แบนดูรา (Albert Bandura) มีความเชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยเปนผลจากการเรียนรูโดย

การสังเกตหรอืการเลียนแบบ เนื่องจากมนุษยเรียนรูจากมีปฏิสัมพนัธ (interact) กับส่ิงแวดลอมรอบตัว

อยูเสมอ (ดวงเดือน ศาสตรภัทร.  2547: 114-115; สมโภชน เอีย่มสภุาษิต.  2549: 48-60; สุรางค 

โควตระกูล.  2550: 235-24 )และแบนดูรายังเชื่ออีกวา การศึกษาพฤตกิรรมในปจจุบนันี้ควรลดการให

ความสาํคัญในเรื่องการควบคมุภายใน แตควรใหความสําคัญในการศึกษาตัวควบคุมภายนอก คือ ตัว

เสริมแรงตาง ๆ ซึ่งมีปฏิสัมพันธกับพฤติกรรม ซึ่งอธิบายได ดังนี ้  

     

                                      P 

    

                  B                      E 

 

ภาพประกอบ 9 การปฏิสัมพนัธของอนิทรียและสิ่งแวดลอม 

 

         ที่มา: สุรางค โควตระกูล. (2550: 238). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ: โรงพมิพแหง

จุฬาลงกรณ   มหาวิทยาลยั. 

 

                   จะเหน็วาพฤตกิรรมและสิ่งแวดลอมไมสามารถแยกออกจากกันไดและเขายงัเชื่อวา

มนุษยใชสภาพเงื่อนไขของสิ่งแวดลอม ซึง่มีผลตอพฤตกิรรมและประสบการณในการตัดสินพฤตกิรรม

คร้ังตอไป 
     ขั้นของการเรียนรูโดยการสังเกตหรอืเลียนแบบ 
   แบนดูรา กลาววา การเรียนรูทางสงัคมดวยการรูคิดจากการเลียนแบบมี 2 ขั้น คือ ขัน้

แรกเปนขั้นการไดรับมาซ่ึงการเรียนรู (Acquisition) ทาํใหสามารถแสดงพฤติกรรมได ขั้นที ่2 เรียกวา 

ขั้นการกระทํา (Performance) ซึ่งอาจจะกระทําหรือไมกระทําก็ได การแบงขั้นของการเรียนรูแบบนีท้ํา

B = พฤติกรรม 

P = บุคคล 

E = ส่ิงแวดลอม 
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ใหทฤษฎีการเรียนรูของบันดรูาแตกตางจากทฤษฎีพฤติกรรมนิยมชนิดอื่นๆ การเรียนรูที่แบงออกเปน 2 

ขั้น อาจจะแสดงดวยภาพประกอบ 10 ดังตอไปนี้ (สุรางค โควตระกูล.  2550: 239-242) 

 

 

 

 

                   ข้ันที่ 1       ขั้นที่ 2 

   ขั้นการรับมาซึง่การเรียนรู   ข้ันการกระทาํ 

     (Acquisition)                          (Performance) 

 

ภาพประกอบ 10 ข้ันของการเรียนรูโดยการเลียนแบบ 

 

 ที่มา: สุรางค โควตระกูล. (2550: 239). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ: โรงพมิพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 

 ขั้นการรับมาซึง่การเรียนรู ประกอบดวยสวนประกอบที่สําคัญเปนลาํดับ 3 ลําดับ ดังแสดงใน

ภาพประกอบที่ 11 

 

ตัวแบบ (Model) 

      (Input) 

 

ภาพประกอบ 11 สวนประกอบของการเรยีนรูข้ันการรับมาซ่ึงการเรียนรู 

 

 ที่มา: สุรางค โควตระกูล. (2550: 239). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ: โรงพมิพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 

  จากภาพประกอบจะเห็นไดวาสวนประกอบทั้ง 3 อยางของการรับมาซ่ึงการเรียนรูเปน

กระบวนการทางพุทธิปญญา (Cognitive Process) ความใสใจที่เลือกสิ่งเรามีบทบาทสาํคัญในการ

เลือกตัวแบบ และในขั้นการกระทาํ (Performance) นั้นขึ้นอยูกับผูเรียน เชน ความสามารถทางดาน

รางกาย ทักษะตางๆ รวมทัง้ความคาดหวงัที่จะไดรับแรงเสริมซ่ึงเปนแรงจูงใจ 

ส่ิงเราหรือ 

การรับเขา 

บุคคล 

(Person) 

พฤติกรรมสนองตอบ 

หรือการสงออก 

ความใสใจเลือกส่ิงเรา 

(Selective Attention) 

การเขารหัส 

(Coding) 

การจดจํา 

(Retention) 
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  กระบวนการในการเรียนรูโดยการสังเกตจากตวัแบบ 
   แบนดูรา ไดอธิบายกระบวนการเรียนรูโดยการสังเกตหรอืการเรียนรูโดยตัวแบบมี 4 

กระบวนการ ดังนี้  

    1.กระบวนการความใสใจ (Attentional Process) ความใสใจของผูเรียนมี

ความสําคัญอยางมาก ถาผูเรียนไมมีความใสใจหรือสนใจในการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ

ก็จะไมเกิดขึ้น แบนดูรา กลาววา ผูเรียนจะตองรับรูสวนประกอบที่สําคัญของพฤติกรรมของผูที่เปนตัว

แบบ องคประกอบที่สําคัญของตัวแบบที่มีอิทธิพลตอความใสใจของผูเรียนมีหลายอยาง เชน เปนผูมี

เกียรติสูง มีความสามารถสูง  หนาตาดี  มอํีานาจใหรางวัลหรือลงโทษ เปนตน และคุณลักษณะของ

ผูเรียนก็มีความสัมพันธกับกระบวนการความใสใจ เชน วยัของผูเรียน ความสามารถทาง ดานพทุธิ

ปญญา ทักษะทางการใชมือและสวนตางๆ ของรางกาย ความรูสึกวาตนนัน้มีคา (Self-Esteem)  

ความตองการและทัศนคติของผูเรียน เปนตน 

    2. กระบวนการจดจํา (Retention Process) แบนดูรา อธิบายวา การที่ผูเรียนหรือ

ผูสังเกตสามารถที่จะเลยีนแบบหรือแสดงพฤติกรรมเหมอืนตัวแบบไดก็เปนเพราะผูเรียนบันทึกสิง่ที่ตน

สังเกตจากตัวแบบไวในความจําระยะยาว พบวา ผูสงัเกตที่สามารถอธบิายพฤติกรรม หรือการกระทํา

ของตัวแบบดวยคําพูด หรือสามารถมีภาพพจนส่ิงที่ตนสังเกตไวในใจจะเปนผูที่สามารถจดจําสิง่ที่

เรียนรูโดยการสังเกตไดดีกวาผูที่เพียงแตดูเฉย ๆ หรือทาํงานอื่นในขณะที่ดูตัวแบบไปดวย สรุปแลว  

ผูสังเกตที่สามารถระลึกถงึสิง่ที่สงัเกตเปนภาพพจนในใจ (Visual Image) และสามารถเขารหัสดวย

คําพูดหรือถอยคํา (Verbal Coding) จะเปนผูที่สามารถแสดงพฤตกิรรมเลียนแบบจากตัวแบบไดแมวา

เวลาจะผานไปนานๆ และนอกจากนี้ ถาผูสังเกตหรือผูเรียนมีโอกาสทีจ่ะไดเห็นตวัแบบแสดงสิ่งที่

จะตองเรียนรูซ้ําก็จะเปนการชวยความจําใหดียิ่งขึน้ 

    3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ (Reproduction Process) 

กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ เปนกระบวนการที่ผูเรียนแปรสภาพ (Transform) 

ภาพพจน (Visual Image) หรือส่ิงที่จําไวเปนการเขารหัสเปนถอยคาํ (Verbal Coding) ในที่สุดแสดง

ออกมาเปนการกระทําหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ ปจจัยทีส่ําคัญของกระบวนการนี้ คอื 

ความพรอมทางดานรางกายและทักษะทีจ่ําเปนจะตองใชในการเลยีนแบบของผูเรียน ถาหากผูเรียนไม

มีความพรอมก็จะไมสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได 

    แบนดูรา กลาววา การเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบไมใชเปนพฤติกรรม

ที่ลอกแบบอยางตรงไปตรงมา การเรียนรูโดยการสงัเกตประกอบดวย กระบวนการทางพทุธิปญญา 

(Cognitive Process) และความพรอมทางดานรางกายของผูเรียน ฉะนัน้ในขั้นการแสดงพฤติกรรม
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เหมือนตัวแบบ (Reproduction) ของแตละบุคคลจึงแตกตางกันไปผูเรียนบางคนกอ็าจจะทําไดดีกวา

ตัวแบบที่ตนสงัเกตหรือบางคนก็สามารถเลียนแบบไดเหมือนมาก บางคนก็อาจจะทาํไดไมเหมือนกับ

ตัวแบบเพียงแตคลายคลึงกบัตัวแบบ มีบางสวนเหมือนบางสวนไมเหมือนกับตัวแบบ และผูเรียนบาง

คนจะไมสามารถแสดงพฤตกิรรมเหมือนตัวแบบ   ฉะนั้น แบนดูราจงึใหคําแนะนาํแกผูที่มหีนาที่เปนตัว

แบบ เชน ผูปกครองหรือครูควรใชผลยอนกลับที่ตองตรวจสอบแกไข (Correcting Feedback) เพราะ

จะเปนการชวยเหลือใหผูเรียนหรือผูสังเกตมีโอกาสทบทวนในใจวาการแสดงพฤตกิรรมของตัวแบบมี

อะไรบาง และพยายามแกไขใหถูกตอง 

    4. กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) แบนดูรา (1965, 1982) อธิบายวา 

แรงจูงใจของผูเรียนที่จะแสดงพฤติกรรมเหมือน ตัวแบบที่ตนสังเกต เนื่องมาจากความคาดหวังวาการ

เลียนแบบจะนําประโยชนมาให เชน การไดรับแรงเสริมหรือรางวัล หรืออาจจะนําประโยชนบางสิ่ง

บางอยางมาให รวมทั้งการคิดวาการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบจะทําใหตนหลกีเลี่ยงปญหาไดหรือ

ควบคุมสถานการณได กลาวคือ ผูเรียนไมจําเปนตองแสดงพฤติกรรมทุกอยางที่ตนเรียนรูเสมอไป ดังนั้น 

การจูงใจใหเกิดการเรียนรูจึงมีบทบาทสําคัญ ในการเลียนแบบจากการสังเกต ผูเรียนจะเลียนแบบ

พฤติกรรมที่ใหผลดีกับเขามากกวาที่จะเลียนแบบพฤติกรรมที่ใหโทษ และมีแนวโนมที่จะเลียนแบบ

พฤติกรรมที่เขาพอใจมากกวาพฤติกรรมที่เขาทําแลวไมสบายใจ (ดวงเดือน ศาสตรภัทร.   

2547: 114-115) 

   ฟซเชอร และคนอื่น ๆ (สมโภชน เอ่ียมสภุาษิต.  2549: 51 อางอิงจาก Fischer; & 

Gochros: 1975; Ross: 1981) ไดสรุปหนาที่ของตวัแบบออกเปน 3 ลักษณะ ดงันี ้

    1. ทาํหนาที่สรางพฤติกรรมใหม ในกรณีทีผู่เรียนหรือผูสังเกตตัวแบบนัน้ยงัไมเคย

ไดเรียนรูพฤตกิรรมดังกลาวมากอนเลยในอดีต เชน พฤติกรรมการพูดของเด็ก พฤตกิรรมที่เกีย่วของกับ

ทักษะในการชวยเหลือตนเอง เปนตน 

    2. ทาํหนาที่เสริมพฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีข้ึน ในกรณทีี่ผูเรียนหรือผูสังเกตตัว

แบบเคยเรียนรูพฤติกรรมมาบางแลวในอดตี ตัวแบบจะทาํหนาที่เปนแรงจูงใจใหผูที่เคยเรียนรู

พฤติกรรมดังกลาวพยายามพัฒนาใหดียิง่ขึ้น 

    3. ทาํหนาที่ยบัยั้งการเกิดพฤติกรรม ในกรณีที่ผูเรียนหรือผูสังเกตมพีฤติกรรมที่ไม

พึงประสงค หรือยังไมเคยมพีฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากอน ตัวแบบนั้นก็จะชวยทําใหพฤติกรรมที่ไม

พึงประสงคนัน้ลดลงหรือไมเกิดขึ้น 
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  ประเภทของตัวแบบ สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ 

   1. ตัวแบบทีเ่ปนบุคคลจริง (Live Model) คือ ตัวแบบทีบุ่คคลไดมีโอกาสสังเกตและ

ปฏิสัมพันธโดยตรง 

   2. ตัวแบบทีเ่ปนสัญลักษณ (Symbolic Model) คือ ตัวแบบที่เสนอผานสื่อตาง ๆ เชน 

นิทาน การตูน วทิยุ โทรทัศน หนังสือนิยาย เปนตน 

   สรุปทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา เปนทฤษฎีที่เนนการเรียนรูโดย

ใหผูเรียนเรยีนผานตัวแบบ จากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ สังเกตการตอบสนองและปฏิกิริยา

ของตัวแบบ สภาพแวดลอมของตัวแบบ ผลการกระทําทีต่ัวแบบไดรับ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  

2547: 50) และเกิดการเลยีนแบบพฤตกิรรมของตัวแบบ ซึ่งเปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นไดของเด็กปฐมวัย 

โดยการเรียนรูจากตัวแบบนีม้ีกระบวนการความใสใจที่ตวัแบบนัน้ดึงดดูใหเด็กเกิดความสนใจและ

ตั้งใจสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบที่มีความเดนชัด มกีารแสดงออกที่ไมซับซอนทําใหเด็กเกิดความพึง

พอใจ เห็นพฤติกรรมของตัวแบบนั้นมีคุณคาและมีประโยชน จากนัน้เด็กจะจดจําลกัษณะของตัวแบบ

จัดเก็บในกระบวนการเก็บจาํ เกบ็ขอมูลจากตัวแบบใหงายตอการจาํในรูปสัญลักษณ จัดระบบ

โครงสรางทางปญญา  มกีารซักซอมลักษณะของตัวแบบในความคิดของตนและซกัซอมดวยการ

กระทาํ ในกระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมอืนตัวแบบนัน้เด็กจะแสดงพฤติกรรมไดดีหรือไมขึ้นอยูกับ

การจําสิง่ที่สังเกตได ขอมูลยอนกลับจากการแสดงพฤติกรรมและเทยีบเคียงกับภาพที่จาํไดประกอบกับ

ทักษะของเด็กในการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบออกมา การที่เด็กเกดิการเรียนรูแลวจะแสดง

พฤติกรรมอีกหรือไมนั้น ก็ขึน้อยูกับกระบวนการจูงใจตองมีสิ่งลอใจจากภายนอกกระตุนการรับรู ทําให

เปนทีย่อมรับของสังคม และการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบนั้นทําใหสามารถควบคุมสถานการณตาง 

ๆ ได ซึ่งอาจเปนสิ่งที่ผูอ่ืนไดรับ ตลอดจนสิ่งลอใจของเด็กเอง อาจเปนวัตถุสิง่ของและการประเมนิ

ตนเองที่ทาํใหเด็กเกิดความพึงพอใจที่จะแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ  ดังนั้นตวัแบบจึงตองคัดเลอืกตัว

แบบที่มีลักษณะของจิตสาธารณะและเปนตัวแบบที่สามารถดึงความสนใจของเด็กปฐมวัยได 

 
   2.1.3 ทฤษฎกีารเรยีนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทําของสกินเนอร 
(Operant  Conditioning Theory)  
    ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบกระทํานั้นมีความเชื่อวา พฤติกรรมของบุคคลเปนผล

พวงเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม พฤติกรรมที่เกิดขึ้น (Emitted) ของบุคคลจะ

แปรเปลี่ยนไปเนื่องมาจากผลกรรม (Consequences) ทีเ่กิดขึ้นในสภาพแวดลอมนัน้ โดยสกนิเนอรได

แบงผลกรรมเปน 2 ประเภท ไดแก 1) ผลกรรมที่เปนตัวเสริมแรง (Reinforcer) ทีท่ําใหพฤตกิรรมที่

บุคคลกระทําอยูนัน้มีอัตราการกระทําเพิม่มากขึน้และ 2) ผลกรรมที่เปนตัวลงโทษ (Punisher) ทีท่ําให
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พฤติกรรมที่บคุคลกระทํานัน้ยุติลง (สมโภชน  เอ่ียมสภุาษิต.  2549: 32) ดังนั้น การเสริมสราง

พฤติกรรมที่แสดงถึงจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยจงึจาํเปนตองใชผลกรรมที่เปนการเสริมแรงเพื่อให

เด็กปฐมวยัมกีารแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงจิตสาธารณะเพิ่มข้ึน ผลกรรมที่ทาํใหพฤติกรรมมีความถี่

เพิ่มข้ึน เรียกวา ตัวเสริมแรง (Reinforcer) สามารถแบงออกเปน 2 ชนิด คือ (สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต.  

2549: 32; พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย.  2547: 136)  

    1. ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ หรือตัวเสริมแรงที่ไมตองวางเงื่อนไข (Primary 

Reinforcer) เปนตัวเสริมแรงที่มีคุณสมบัติดวยตัวเองเนื่องจากสามารถตอบสนองความตองทางชีวิ

ภาพของอินทรียไดหรือมีผลตออินทรียโดยตรง เชน อากาศ อาหาร เปนตน 

    2. ตัวเสริมแรงทุติยภูมิหรือตัวเสริมแรงที่ตองการวางเงื่อนไข (Secondary 

Reinforcer) เปนตัวเสริมแรงที่ตองผานกระบวนการพัฒนาคุณสมบัตขิองการเปนตัวเสริมแรงโดยนําไป

สัมพันธกับตัวเสริมแรงปฐมภูมิหรือตัวเสริมแรงที่ไมตองวางเงื่อนไข เชน คําชมเชย เงิน หรือตําแหนง

หนาที ่เปนตน 

   การทาํใหตัวเสริมแรงทุติยภูมิมีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงไดนั้นตองพิจารณาปริมาณ

ของตัวเสริมแรงปฐมภูมิที่ใชคูกับตัวเสริมแรงทุติยภูมิ  ถาปริมาณตวัเสริมแรงปฐมภูมิมีมากจะทาํให 

ตัวเสริมแรงทตุิยภมูิมาก ถาปริมาณตัวเสรมิแรงปฐมภูมมิีนอยก็จะทําใหตัวเสริมแรงทุติยภูมินอยลง

ดวย ความบอยครั้งของการเสนอตัวเสริมแรงปฐมภูมิคูกบัตัวเสริมแรงทุติยภูมิ ถาเสนอคูกันบอยครั้งก็

จะทาํใหตัวเสริมแรงทุติยภูมิมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึน้และชวงเวลาคาบเกีย่วระหวางการนาํเสนอตัว

เสริมแรงทุติยภูมิและตัวเสริมแรงปฐมภูมิ ถาใชเวลาคาบเกี่ยวของการเสนอตัวเสริมแรงทั้ง 2 ตัวนัน้สั้น

จะทาํใหตัวเสริมแรงทุติยภูมิมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึน้ แตถาชวงเวลาคาบเกีย่วของการเสนอตวั

เสริมแรงทั้ง 2 ตัวนัน้ยาวออกไปประสิทธภิาพของตัวเสริมแรงทุติยภูมิก็ยอมลดลงตามเวลาทีย่ืดออกไป 

(สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต.  2549: 33) ตัวเสรมิแรงทุติยภูมบิางตัวนัน้สามารถทาํไปใชคูกับตัวเสริมแรง

อ่ืน ๆ ไดมากกวา 1 ตัว ซึ่งตัวเสริมแรงดังกลาวจะมีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงแผขยายทนัท ี

(Generalized Reinforcer) ซึ่งจะทําใหตัวเสริมแรงทุติยภูมินั้นมีประสิทธิภาพในการเสริมแรงเปนอยาง

มาก เชน เงิน คูปอง เปนตน  ซึง่ตัวเสริมแรงและแผขยายบางตวันัน้ดวยตัวมนัเองอาจไมมีคุณคาใดๆ 

เลย แตมันจะมีคุณคาและเพิ่มประสทิธิภาพดวยการนําไปแลกตัวเสริมแรงอื่นๆ และตัวเสริมแรงที่ทาํ

ใหตัวเสริมแรงแผขยายมีคุณคามากขึน้ เรียกวา ตัวเสริมแรงสนับสนนุ (Back-up Reinforcer) เชน 

คูปอง ดวยตวัมันเองไมมีคาใด แตมันจะมคีาเมื่อนาํไปแลกสิ่งของตางๆได ส่ิงของตางๆที่คูปองแลกได

นั้นเรียกวา ตวัเสริมแรงสนับสนุน นัน่เอง 
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   สกินเนอร พบวา ถาตองการใหพฤตกิรรมคงอยูตลอดไปจําเปนตองใชภาษาเสริมแรง

และในการเสรมิแรงนั้นสามารถดําเนนิการได 2 ลักษณะ คือ 

    1. การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) คือ การเสริมแรงทีม่ีผลทํา

ใหพฤตกิรรมที่ไดรับการเสริมแรงนั้นมีความถี่เพิม่ข้ึน ซึ่งตัวเสริมแรงอาจเปนสิ่งของ คําพูดหรือ

สภาพการณทีท่ําใหเกิดพฤตกิรรม โดยมีหลักการใชการเสริมแรงทางบวกอยางมีประสิทธิภาพ 

(สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2549: 192-193) คือ  การเสริมแรงทางบวกจะตองใหหลังจากการเกิด

พฤติกรรมเปาหมายเทานั้น ตองกระทาํทนัทีทีพ่ฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น ควรจะใหการเสริมแรงอยาง

สม่ําเสมอที่พฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น ควรมีการบอกถงึเงื่อนไขการใหการเสริมแรงและเงื่อนไขในการ

แสดงพฤติกรรมไมควรสูงเกนิไปจนทําใหผูถูกปรับพฤติกรรมทําสําเร็จไดยาก ตวัเสรมิแรงนั้นควรจะมี

ปริมาณพอเหมาะที่จะเสริมแรงพฤติกรรมโดยไมกอใหหมดสภาพการเปนตัวเสริมแรงและตองเลือกให

เหมาะกับแตละบุคคล ถาเปนไปไดควรใชตัวเสริมแรงทีม่ีอยูในสภาพแวดลอมนั้น เชน กิจกรรมทีช่อบ

ทํามากที่สุด หรือการเสริมแรงทางสงัคม เปนตน ควรมีการใชตัวแบบหรือการชี้แนะควบคูไปกับการ

เสริมแรงดวย เนื่องจากจะทาํใหบุคคลเรียนรูไดเร็วขึ้นวาควรแสดงพฤติกรรมใดจึงจะไดรับการเสริมแรง 

และควรมีการวางแผนการใชตารางการเสริมแรง หรือยดืเวลาการเสริมแรงเมื่อเกิดพฤติกรรมเปาหมาย

สม่ําเสมอแลว ควรมีการเปลีย่นแปลงวิธีการเสริมแรงใหม เปนการใชตารางเสรมิแรง หรืออาจจะใชการ

ยืดเวลาการเสริมแรงก็ได เพือ่จะทําใหพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงนั้นคงอยูไดนาน แมวาจะไมไดรับการ

เสริมแรงอีกเลยในอนาคตกต็าม 

   2. การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) คือการทาํใหความถี่ของ

พฤติกรรมเพิ่มข้ึน อันเปนผลมาจากการแสดงพฤติกรรมดังกลาวนัน้สามารถถอดถอนสิ่งเราที่ไมพงึ

พอใจ (Aversive Stimuli) ออกไปได สิ่งเราที่ไมพึงพอใจจะเปนตวัเสริมแรงทางลบไดก็ตอเมื่อ

พฤติกรรมที่แสดงออกเพื่อถอดถอนสิ่งเราที่ไมพงึพอใจนั้นเพิ่มข้ึน (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2549: 34; 

อางอิงจาก Skinner. 1953) 

   อยางไรก็ตาม ในความเหน็ของสกินเนอร เขาเหน็วาการลงโทษเปนการหยุดยั้ง

พฤติกรรมชั่วคราวเทานัน้ เขาไมนิยมการลงโทษเพยีงแตการเพิกเฉย (Ignorance) เมื่อบุคคลแสดง

พฤติกรรมไมพึงประสงค เขาเสนอกฎการควบคุมพฤตกิรรมไว 4 ขอ ดังนี ้(พรรณทิพย  ศิริวรรณบศุย.  

2547: 132-133) 

    1. การเสริมแรงบวก (Positive Reinforcement) ไดแก การไดรับรางวลัเมื่อแสดง

พฤติกรรมทีพ่งึประสงค เชน ใหขนมเพื่อใหเด็กหยุดรองไห 

    2. การลงโทษทางบวก (Positive Reinforcement) ไดแก การไดรับส่ิงทีไ่ม

ตองการเมื่อแสดงพฤติกรรมที่ไมพงึประสงค เชน เด็กถูกตีเมื่อเกเร 
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    3. การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) ไดแก การเอาสิ่งที่ไม

ตองการออกไป เชน ใหเดก็ที่ถูกแยกทาํงานคนเดียวแตเมื่อทํางานเสรจ็จึงอนุญาตใหกลับเขามารวม

กลุมกับเพื่อน 

    4. การลงโทษทางลบ (Negative Reinforcement) ไดแก การเอาสิ่งทีเ่ปนรางวัล

ออกไป เชน ตดัคาขนมเมื่อเด็กเกเร  

   ในการเลือกสิง่ที่จะนาํมาเปนตัวเสริมแรงนั้นตองมีความรอบคอบเพื่อที่จะไดส่ิงที่มี

ศักยภาพเปนตัวเสริมแรง (Potential Reinforcers) อาจแบงออกเปน 5 ประเภท คือ (สมโภชน  เอี่ยม

สุภาษิต.  2549: 172-174; อางถงึจาก Rimm; & Masters. 1979) 

    1. ตัวเสริมแรงที่เปนสิง่ของ (Material Reinforcers) เปนตัวเสริมแรงทีม่ี

ประสิทธิภาพกับเด็กมากทีสุ่ด เชน อาหาร ขนม ของเลน เปนตน 

    2. ตัวเสริมแรงทางสังคม (Social Reinforcers) แบงเปน 2 ลักษณะ คือ เปน

คําพูดและการแสดงออกทางทาทาง ไดแก การชมเชย การยกยอง การยิม้ การแตะตัว เปนตน ซึ่งใน

ชีวิตประจําวันคนเราก็มกีารใหและการเสรมิแรงทางสังคมกันอยูตลอดเวลา เนื่องจากตัวเสริมแรงทาง

สังคมนัน้มีอยูในสภาพ แวดลอมธรรมชาตแิละคอนขางจะมีประสิทธิภาพในการปรับพฤติกรรมของ

บุคคล โดยเฉพาะอยางยิง่จากการแสดงออกที่เปนภาษาทาทางยอมมีผลตอการแสดงออกของบุคคล 

    3. ตัวเสริมแรงที่เปนกิจกรรม (Activity Reinforcers) เปนกิจกรรมหรือพฤติกรรม

ที่มีความถี่สูง สามารถนํามาใชเสริมแรงกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่มีความถี่ต่ําได เชน การไดรับอนุญาต

ใหวิ่งที่สนามหญา สามารถนํามาใชเสริมแรง คือ พฤติกรรมการนัง่อยูกับทีเ่งียบๆในหองเรียนของเด็ก

ได (Homme ; et al. 1963) หรือการดูทวีีอาจจะใชเปนตวัเสริมแรงการทําการบานของเด็กได เปนตน 

    4. ตัวเสริมแรงที่เปนเบี้ยอรรถกร (Token Reinforcers) เบี้ยอรรถกรจะเปนตัว

เสริมแรงที่มีคณุคาไดก็ตอเมื่อสามารถนาํไปแลกเปนตัวเสริมแรงอื่นๆที่เปนตวัเสริมแรงสนับสนนุ และ

เบี้ยอรรถกรจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นถาสามารถนําไปแลกตัวเสริมแรงอื่นๆไดมากกวา 1 ตัวขึน้ไป 

เบี้ยอรรถกรนัน้มักจะอยูในรปูของเงนิ ดาว แสตมป คูปอง เปนตน 

    5. ตัวเสริมแรงภายใน (Covert Reinforcers) ตัวเสริมแรงภายในนี้จะครอบคลุม

ถึงความคิด ความรูสึกตางๆ เชน ความพงึพอใจ ความสขุ ความภาคภมูิใจ เปนตน ซึง่ตัวเสริมแรง

ภายในนี้จะอธบิายไดวาเหตใุดบุคคลหลายคนจึงแสดงพฤติกรรมบางอยางที่แสดงแลวไมเหน็ไดรับ

ผลตอบแทนทีเ่ห็นอยางเดนชัด เชน การทาํบุญ ใหทาน เปนตน พฤติกรรมดังกลาวอาจกลาวไดวา 

บุคคลทําไปเพราะเกิดความสุขทางใจที่ไดทําการแสดงพฤติกรรมที่เสี่ยงอันตรายเปนสิ่งทีท่าทายวาถา

ทําไดสําเร็จจะเกิดความภาคภูมิใจ ซึ่งความ รูสึกภายในดังกลาวจัดไดวาเปนตัวเสรมิแรงตอการแสดง

พฤติกรรมนัน้นั่นเอง 
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   สกินเนอร เห็นความสําคัญของการเสริมแรงและแบงชวงเวลาการเสริมแรงออกเปน  

2 ชนิด คือ การเสริมแรงทุกครั้ง คือ การใหแรงเสริมทกุครั้งที่อินทรียแสดงพฤติกรรมที่กาํหนดไวทุกครั้ง 

(Continuous Reinforcement) การเสริมแรงในลักษณะนี้จะทําใหพฤติกรรมเปาหมายที่ไดรับการ

เสริมแรงเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว จนถึงระดับทีค่อนขางจะคงที่ แตไมคอยสงูมากนกัและจะลดลงอยาง

รวดเร็ว เมื่อไมมีการใหการเสริมแรงหรือเกิดการหยุดยั้งขึ้น (สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต.  2549: 35;  

อางอิงจาก Tighe. 1982) การเสริมแรงแบบทุกครั้งจะมปีระโยชนอยางมากในการเสริมสรางหรือ

พัฒนาพฤติกรรมใหม เพราะจะทาํใหพฤตกิรรมใหมนัน้เกิดขึ้นไดอยางรวดเร็ว จากนัน้จึงคอย

เปลี่ยนเปนการใหการเสริมแรงแบบครั้งคราว (Partial Reinforcement) คือการใหการเสริมแรงเปนครั้ง

คราว โดยไมตองเสริมแรงทกุครั้งที่อินทรียแสดงพฤติกรรม สกนิเนอรพบวา การเสริมแรงทุกครั้งแมวา

จะชวยในระยะแรกของการเรียนรูแบบการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant Conditioning) แตไม

มีประสิทธิภาพดีเทากับการเสริมแรงเปนครั้งคราว  

   สกินเนอรแบงการเสริมแรงเปนครั้งคราวออกเปน 4 ประเภท ดังนี ้

    2.1 การเสริมแรงตามชวงเวลาที่แนนอน (Fixed Interval) เปนการเสรมิแรงโดย

กําหนดระยะเวลาหลังจากนกัเรียนแสดงพฤติกรรมที่ถกูเปนครั้งแรกและครั้งตอ ๆ ไปอยางแนนอน ผู

แสดงพฤติกรรมสามารถคาดคะเนไดถูกวาเมื่อไรไดรับแรงเสริม พฤติกรรมเพิ่มข้ึนเมือ่จวนจะถึงเวลาให

แรงเสริม 

    2.2 การเสริมแรงตามชวงเวลาที่ไมแนนอนหรือไมสม่าํเสมอ (Variable Interval) 

เปนการเสริมแรงที่มีชวงเวลาที่จะใหแรงเสริมครั้งแรกและครั้งตอไปไมคงที ่แปรเปลี่ยนอยูเสมอ ผูแสดง

พฤติกรรมไมสามารถจะหายหรือคาดคะเนวาเมื่อไหรจะไดรับแรงเสริม พฤติกรรมที่ตองการจะใหเกดิ

จะเกิดขึ้นโดยไมหยุด และเปนไปอยางซ้ําๆ  

    2.3 การเสริมแรงตามอัตราสวนที่แนนอนหรือคงที ่(Fixed Ratio) เปนการ

เสริมแรงตามจํานวนครั้งของพฤตกิรรมโดยจัดเปนอัตราสวนคงที่ระหวางการตอบสนองที่ไดรับแรง

เสริมกับการตอบสนองที่ไมไดรับแรงเสริมพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดจะเกิดในอัตราที่เร็วมากแตผูแสดง

พฤติกรรมจะหยุดชั่วคราวหลังจากไดรับการเสริมแรง แลวจะเริ่มใหม 

    2.4 การเสริมแรงตามอัตราสวนที่ไมแนนอน (Variable Ratio) เปนการเสริมแรงที่

ผูแสดงพฤติกรรมไมสามารถคาดคะเนไดถูกวาเมื่อไรจะไดรับการเสริมแรง เปนการเสริมแรงพฤติกรรม

ตามจํานวนครั้งที่เปลี่ยนแปรไปเสมอ พฤติกรรมที่เกิดขึน้มีอัตราสูงมากและนอกจากนี้ พฤตกิรรมยังคง

เกิดขึ้นตอไปอีกเปนเวลานานหลงัจากที่ไมไดรับการเสริมแรง 

   สกินเนอรมีความเชื่อมัน่วา การเสริมแรงเปนตัวแปรสําคัญในการเปลีย่นพฤติกรรม

หรือการเรียนรูของนักเรียน ดังนัน้ ครูจะตองสามารถจัดสภาพของการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียน
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ไดรับการเสริมแรงเมื่อการเรยีนรูเกิดขึ้น พฤติกรรมใดที่ไดรับการเสริมแรง พฤตกิรรมนั้นจะเปนสวนหนึง่

ที่นกัเรียนเรียนรู (สุรางค โควตระกูล.  2550: 191-193; สมโภชน  เอีย่มสุภาษิต.  2549: 35-39) 

   สรุป ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทําของสกนิเนอร แสดงใหเห็นถึง

ความ สัมพนัธระหวางการกระทํากับผลกรรม ถาพฤติกรรมใดของเด็กไดรับการเสริมแรงทําใหเด็กเกิด

ความพึงพอใจพฤติกรรมนัน้จะคงอยู โดยเฉพาะการเสรมิแรงทางบวกจะทาํใหพฤตกิรรมที่พงึประสงค

นั้นมีความคงทน และพฒันาเปนลกัษณะนิสัยไดในที่สุด 
  2.1.4 แนวคดิการพัฒนาดานจิตพสิัยของบลูม (Affective Domain) 
   บลูม (ทิศนา แขมมณี.   2546: 44-46; อางอิงจาก Bloom.  1956) ไดจําแนก

จุดมุงหมายทาง การศึกษาออกเปน 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัยหรือดานความรูความเขาใจ (Cognitive 

Domain) ดานเจตคติหรือดานจิตใจ อารมณและ ความรูสึก (Affective Domain) และดานทักษะหรือ

ดานการปฏิบัติหรือการกระทํา (Psychomotor Domain) ซึ่งในดานจติพิสัยนี้จาํแนกจุดมุงหมาย

ออกเปน 5 ระดับ ซึ่งสามารถอธิบายเปนขัน้ตอนสําคัญของการเกิดเจตคติและการพฒันาลกัษณะนิสัย

ไดดังนี้ 

    1) ข้ันการรับรู (Perceiving or Receiving) การที่บุคคลจะเกิดการพฒันา

ลักษณะนิสัยใดๆได บุคคลนั้นจะตองมีโอกาสรับรูและใสใจในสิ่งนั้นๆกอน ดังนัน้หากเราตองการจะ

พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมหรือคานิยมใดๆใหแกบุคคล เราจึงตองพยายามจัดสิง่เราหรือสถานการณที่

ชวยใหบุคคลนั้นเกิดการรับรูและสนใจในคุณธรรม จริยธรรมหรือคานยิมนัน้ๆ 

    2) ข้ันการตอบสนอง (Responding) แมบุคคลไดรับรูและเกิดความสนใจในสิง่

นั้นแลว แตหากไมมีโอกาสไดตอบสนองตอส่ิงนัน้ ความสนใจนัน้ก็จะไมไดรับการพฒันาไปจนถงึระดับ

การพัฒนาเปนลักษณะนิสยั ดังนั้น ในการสอนจึงจาํเปนตองพยายามใหบุคคลนัน้มีโอกาสตอบสนอง

ตอส่ิงนัน้และเกิดความรูสึกพงึพอใจ ซึง่จะชวยใหบุคคลนั้นพัฒนาความสนใจทีม่อียูใหมากขึ้น 

    3) ขั้นการเห็นคุณคา (Valuing) หากบุคคลมีโอกาสตอบสนองตอส่ิงใดแลว ไดรับ

ผลที่พงึพอใจ บุคคลนั้นก็จะเร่ิมเหน็คุณคาของสิ่งนัน้ ดงันั้น หากสามารถจัดประสบการณหรือกิจกรรม

ตางๆที่บุคคลนั้นจะไดรับประโยชนจากการปฏิบัติตามคุณธรรม จริยธรรมหรือคานิยมนั้นก็จะชวยให

บุคคลเห็นคุณคาของการปฏบิัติและเต็มใจที่จะปฏิบัติเชนนัน้ตอไป 

    4) ขั้นการจัดระบบ (Organizing) การที่บคุคลเห็นคุณคาของคุณธรรม จริยธรรม

หรือคานยิมใดๆแลว จะสามารถพฒันาขึน้ไปเปนลกัษณะนิสัยไดนัน้ บุคคลนั้นจะตองมีการนําไป

ปฏิบัติหรือนําไปใชในระบบชีวิตของตน การจัดระเบียบหรือระบบในการปฏิบัติตนตามคุณธรรม 

จริยธรรมหรือคานิยมนัน้ๆในวิถกีารดําเนนิชีวิตของตน จึงเปนสิง่สาํคัญที่จะชวยใหบุคคลนั้นๆไดกาว

ไปสูขั้นสูงสุดของการพัฒนาทางดานจิตพสิัย คือ ข้ันพฒันาเปนลกัษณะนิสัย 



116 
 

    5) ขั้นการพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (Characterization) บุคคลที่สามารถปฏิบัติ

ตนตามคุณธรรม จริยธรรมหรือคานิยมที่ยดึถือในวิถกีารดําเนนิชีวิตของตนอยางสม่ําเสมอ ในที่สุดก็จะ

พัฒนาถงึขั้นการเปนลักษณะนิสัยของตน ซึ่งนับเปนขัน้สูงสุดของการพัฒนาทางดานจิตพิสัย  

   จากแนวคิดขางตนการจะปลกูฝงและพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมใดๆ

ใหแกบุคคลเพือ่ใหเปนลกัษณะนิสัยของบคุคลนั้นสามารถทําไดโดยวธิีการจัดสิ่งเราใหบุคคลนั้นไดรับรู

และเกิดความสนใจในเรื่องที่ตองการปลกูฝง จัดกิจกรรมหรือประสบการณที่ชวยใหบุคคลนัน้ไดมีการ

ตอบสนองในเรื่องนั้นและเกดิความพงึพอใจชวยใหบุคคลเห็นคุณคาของเรื่องนัน้ โดยการชวยใหเขา

เห็นประโยชน ไดรับประโยชนหรือเกิดความพึงพอใจทีม่ากเพียงพอ ชวยใหบุคคลนัน้มีโอกาสจัด

ระเบียบในการนําเรื่องนั้นไปใชในระบบชวีิตของตน และใหการเสริมแรงอยางเหมาะสม 

   เมื่อศึกษาแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสยัของบลูมแลว พบวา แนวทางในการปลูกฝง

คุณธรรม จริยธรรมหรือคานยิม นั้นตองจัดสิ่งเราใหเด็กเกิดความสนใจรับรูในคุณธรรมหรือคานยิม

นั้นๆ อยางเตม็ใจแลวจัดสถานการณที่เปดโอกาสใหเดก็ไดรับรูและตอบสนองตอคุณธรรมหรือคานิยม

นั้น เชน การพดูแสดงความคิดเห็น ปฏิบัติตามคุณธรรมหรือคานยิมนัน้ ไดสัมภาษณ พูดคุยกับบุคคลที่

มีคุณธรรมหรือคานิยมนัน้ เมื่อเด็กเหน็วาการกระทําตามโดยยึดคุณธรรมหรือคานิยมนั้นเปนประโยชน

จากการไดรับการตอบสนองใน ทางที่ดี เด็กจะเหน็คุณคาและยอมรบัในคุณธรรมหรือคานยิมนัน้ นําไป

ปฏิบัติใชในชีวิตประจําวนั จนกระทั่งเปนลักษณะนิสยัได  ดั้งนั้น แนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสยัขอ

งบลูมจงึสามารถนํามาสรางเปนแนวทางในการสงเสริมใหเด็กปฐมวยัเกดิจิตสาธารณะไดเชนกนั 
  2.1.5 แนวคิดการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
   แนวคิดการสรางความรูดวยตนเองมีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน

ปญญาของเพียเจท (Piaget) และไวกอตสกี้ (Vygotsky) (ทิศนา แขมมณี.  2547: 90-96) เพียเจท 

อธิบายวา พฒันาการทางเชาวนปญญาของบุคคลมีการปรับตัวผานทางกระบวนการซึมซับ 

(assimilation) และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อ

บุคคลรับและซึมซับขอมูลหรือประสบการณใหมเขาไปสัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาที่มี

อยูเดิม หากไมสามารถสัมพันธกันไดจะเกิดภาวะไมสมดุลข้ึน (disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับ

สภาวะใหอยูในภาวะสมดุล (equilibrium) โดยใชกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา 

(accommodation) เพียเจท เชื่อวา (Piaget.  1972: 1-12) คนทุกคนจะมีการพัฒนาเชาวนปญญาไป

ตามลําดับข้ัน จากการมีปฏิสัมพันธและประสบการณกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ  และประสบการณที่

เกี่ยวกับการคิดเชิงตรรกะรวมทั้งการถายทอดความรูทางสังคม (social transmission) วุฒิภาวะ 

(maturity) และกระบวนการพัฒนาสมดุล (equilibration) ของบุคคลนั้น  สวนไวกอตสกี้ (Vygotsky) ให

ความสําคัญกับวัฒนธรรมและสังคมมาก เขาอธิบายวา มนุษยไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมตั้งแตแรก
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เกิด ซึ่งนอกจากสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติแลวก็ยังมีสิ่งแวดลอมที่สังคมซึ่งก็คือวัฒนธรรมทางที่แตละ

สังคมสรางขึ้น  ดังนั้นสถาบนัทางสังคมตาง ๆ เร่ิมตั้งแตสถาบันครอบครัวจะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทาง

เชาวนปญญาของแตละบุคคล  นอกจากนั้น ภาษายังเปนเครื่องมือสําคัญของการคิดและการพัฒนา

เชาวนปญญาขั้นสูง พัฒนาการทางภาษาและทางความคิดของเด็กเริ่มดวยการพัฒนาที่แยกจากกนั  แต

เมื่ออายุมากขึ้นพัฒนาการทัง้ 2 ดานจะเปนไปรวมกัน  ทัง้เพียเจท และไวกอทสกี้ตางใหความสนใจ

เกี่ยวกับกระบวนการรูคิดหรือกระบวนการทางปญญา (Cognition)  และ  อูลริค ไนสเซอร (Ulrich 

Neisser) ไดใหคํานิยามของ พุทธปิญญา วาเปนกระบวนการรูคิดของสมองในการปรับ เปล่ียน ลด ตัด 

ทอน ขยาย จัดเก็บและใชขอมูลตางๆที่รับเขามาทางประสาทสัมผัส ซึ่งอาจจะเกิดหรือ ไมเกิดจากการ

กระตุนของสิ่งเราภายนอกก็ได  ดังนั้น การรูสึก การรับรู จินตนาการ การระลึกได การจํา การคงอยู การ

แกปญหา การคิดและอื่นๆอีกมากจึงถือไดวาเปนสวนหนึง่ของกระบวนรูคิดนี้(สุรางค โควตระกูล.  

2550: 208-209) ดวยเหตุที่ ไวกอตสกี้ เชื่อวาคนแตละคนใหความหมายสิ่งเดียวกันแตกตางกันออกไป 

ข้ึนอยูกับประสบการณและความคิดของบุคคลนั้น เขาจึงเนนความสาํคัญของความแตกตางระหวาง

บุคคลและการใหความชวยเหลือผูเรียนใหกาวหนาจากระดับพัฒนาการที่เปนอยู ไปถึงระดับพัฒนาการ

ท่ีเด็กมีศักยภาพจะไปถึงได  แนวคิดนี้สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิดที่เกี่ยวกับการสอนตอง

นําหนาระดับพัฒนาการเสมอ (Vygotsky.  1978: 84-91) เขาอธิบายวา เด็กทุกคนมีระดับพัฒนาการ

ทางเชาวนปญญาเทาที่ตนเปนอยูและมีระดับพัฒนาการทีต่นมีศักยภาพจะไปใหถึงชวงหางระหวาง

ระดับที่เด็กเปนอยูในระดับปจจุบันกับระดับที่เด็กมีศักยภาพจะเจริญเติบโตนี้เองเรียกวา “zone of 

proximal development” หรือ “zone of proximal growth” ซึ่งชวงหางนี้มีความแตกตางกนัในแตละ

บคุคล การใหความชวยเหลอืชี้แนะแกเด็กซึ่งอยูในลักษณะ “assisted learning” หรือ “scaffolding” เปน

สิ่งสาํคัญมาก เพราะสามารถชวยพฒันาเดก็ใหไปถงึระดบัที่อยูในศักยภาพของเดก็ได ดังนัน้การเรยีนรูจึง

ตองอยูในบริบทใดบริบทหนึง่และกจิกรรมงานทัง้หลายที่ใชในการเรยีนรูจึงตองเปนสิง่จริง 

    โจแนสเซน (ทศินา แขมมณ.ี  2547: 93-94; อางอิงจาก Jonassen.  1992: 138-

139) กลาววาแนวคิดการสรรคสรางความรูจะใหความสาํคัญกับกระบวนการและวิธกีารของบุคคลในการ

สรางความรูความเขาใจจากประสบการณ รวมทัง้โครงสรางทางปญญาและความเชื่อที่ใชในการแปล

ความหมายเหตุการณและสิง่ตางๆซึ่งแตกตางกนัในแตละบุคคลขึน้อยูกับ ความเชือ่ ประสบการณ ความ

ตองการ ความสนใจและภูมหิลังของแตละบคุคล ดงันัน้การเรียนรูตามแนวคิดการสรรครสรางความรูดวย

ตนเองเปนกระบวนการที่ผูเรียนตองจัดกระทํากับขอมลู ไมใชเพียงรับขอมูลเขามา (Fosnot. 1992: 171) 

และนอกจากนัน้กระบวนการเรียนรูจะเปนกระบวนการปฏสิัมพนัธภายในสมอง (internal mental 

interaction) และเปนกระบวนการทางสงัคมอีกดวย การสรางความรูจงึเปนกระบวนการทั้งทางดาน

สติปญญาและสงัคมควบคูกันไป 
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  คุณลักษณะของแนวคิดการสรรครสรางความรูดวยตนเอง(Constructivism) 
   คุณลักษณะของแนวคิดการสรางความรู (Constructivism) (สุรางค โควตระกูล.

2550: 211) มีดังนี ้

   1.ผูเรียนสรางความรูความเขาใจในสิ่งที่เรียนรูดวยตนเอง 

   2. การเรียนรูสิง่ใหมข้ึนกับความรูเดิมและความเขาใจทีม่ีอยูในปจจุบนั 

   3. การมีปฏิสัมพันธทางสงัคมมีความสาํคัญตอการเรียนรู 

   4. การจัดสิ่งแวดลอมกิจกรรมที่คลายคลึงกับชีวิตจริงทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง

มีความหมาย 
  การนาํแนวคดิการสรรครสรางความรูดวยตนเองไปใชในการเรยีนการสอน  
   การนาํแนวคิดการสรางความรูไปใชในการเรียนการสอน สามารถประยุกตใชไดหลาย

ประการ ดังนี ้(ทิศนา แขมมณี.  2547: 94-96) 

   1. ตามแนวคดิการสรรครสรางความรูดวยตนเองผลการเรียนรูจะมุงเนนไปที่

กระบวนการสรางความรูและการตระหนักรูในกระบวนการนั้น เปาหมายการเรียนรูจะตองมาจากการ

ปฏิบัติงานจรงิ ครูจะตองเปนตัวอยางและฝกฝนกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเห็น ผูเรียนจะตองฝกฝน

การสรางความรูดวยตนเอง 

   2. เปาหมายของการสอนจะเปลี่ยนจากการถายทอดใหผูเรียนไดรับสาระความรูที่

แนนอนตายตวั ไปสูการสาธติกระบวนการแปลและการสรางความหมายทีห่ลากหลาย การเรียนรู

ทักษะตางๆ จะตองใหมีประสิทธิภาพถงึขั้นทาํไดและแกปญหาจริงได 

   3. ในการเรียนการสอนผูเรียนจะมีบทบาทในการเรียนรู เปนผูจัดกระทาํกับขอมูลหรือ

ประสบการณตางๆ และจะตองสรางความหมายใหกับส่ิงนัน้ดวยตนเอง โดยการใหผูเรียนอยูในบริบท

จริงหรือเปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกบัส่ือ วัสดุอุปกรณหรือขอมูลที่เปนของจริงและมีความ

สอดคลองกับความสนใจของผูเรียน โดยผูเรียนสามารถจัดกระทํา ศึกษา สาํรวจ วิเคราะห ทดลอง 

ลองผิดลองถกูกับส่ิงนัน้จนเกิดเปนความรูความเขาใจขึน้ 

   4. ตองสรางบรรยากาศทางสังคมจริยธรรม (Sociomoral) ใหเกิดขึ้น กลาวคือ ผูเรียน

จะตองมีโอกาสเรียนรูในบรรยากาศที่เอื้อตอการปฏิสัมพนัธทางสังคม การรวมมือและการแลกเปลีย่น

ความรู ความ คิดและประสบการณระหวางผูเรียนกับผูเรียนและบุคคลอื่น ๆ เพื่อใหการเรียนรูของ

ผูเรียนกวางขึ้น ซับซอนขึ้นและหลากหลายขึ้น 
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   5. ในการเรียนการสอนผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูอยางเต็มที ่(Devries.   

1992: 1-2) โดยผูเรียนจะนาํตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู เชน การเลือกสิง่ที่ตองการเรียนรู

เอง ตั้งกฎ ระเบียบเอง แกปญหาเอง ตกลงกนัเองเมื่อเกดิความขัดแยงหรือมีความคดิเห็นที่แตกตางกนั 

และรับผิดชอบในการดูแลรักษาหองเรยีนรวมกัน 

   6. ในการเรียนการสอนแบบสรางความรูครูมีบทบาทเปนผูสรางแรงจงูใจภายในให

เกิดในผูเรียน ใหความรวมมอื อํานวยความสะดวก และชวยเหลือผูเรียนในการเรียนรู จัดเตรียม

กิจกรรมการเรยีนรูที่ตรงกับความสนใจของผูเรียน ดําเนนิกิจกรรมที่เปนไปในทางสงเสริมพัฒนาการ

ของผูเรียน ใหคําปรึกษาทั้งทางดานวิชาการและดานสงัคมแกผูเรียน และประเมินการเรียนรูของผูเรียน 

ครูตองมีความเปนประชาธิปไตยและมีเหตผุลในการสัมพันธกับผูเรียนดวย 

   7. การประเมนิผลการเรียนการสอน (Jonassen.  1992: 137-147) เนือ่งจากการ

เรียนรูตามแนวคิดการสรางความรูดวยตนเองนี้ขึ้นกับความสนใจและการสรางความหมายที่แตกตาง

กันของบุคคล ผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นจงึมีลกัษณะทีห่ลากหลาย ดงันัน้ การประเมินผลจึงประเมนิตาม

จุดมุงหมายในลักษณะที่ยดืหยุนกันไปในแตละบุคคลและใชวีการทีห่ลากหลาย ซึง่อาจเปนการ

ประเมินจากเพื่อน แฟมผลงาน (portfolio) รวมทัง้การประเมินตนเอง นอกจากนัน้การวัดผลจําเปนตอง

อาศัยบริบทจริงที่มีความซบัซอน ซึง่ในกรณีที่จําเปนตองจําลองของจริงมาก็สามารถทําไดแตเกณฑที่

ใชควรเปนเกณฑในโลกของความเปนจริง (real world criteria) ดวย 

   จากการศึกษาแนวคิดการสรางความรูดวยตนเองนั้น เปนการสรางความรูดวยตัวของ

ผูเรียนเองโดยใชความรูและประสบการณเดิมที่ตนเองมอียู และการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทีเ่ปนทัง้

อุปกรณ ส่ิงของและสิ่งแวดลอมทางดานสังคม โดยผูเรียนมีบทบาทสาํคัญในกระบวนการคิดไตรตรอง 

สืบสวนและอภิปรายความคิดของตนเองรวมกับผูอ่ืน  และผูสอนมีบทบาทในการชวยเหลือผูเรียน

ตรวจสอบความคิดของตนเอง พรอมทัง้กระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่มีความหมายจากการใช

ความรูความเขาใจที่มีอยูของตนมาชวยในการสรางความรู  
   2.1.6 แนวคิดการเรยีนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 
    การเรียนรูแบบรวมมือ คือ การเรียนรูเปนกลุมยอย โดยมีสมาชิกกลุมที่มี

ความสามารถแตกตางกนั 3-6 คน ชวยกนัเรียนรูเพื่อไปสูเปาหมายของกลุม นักการศึกษาที่สําคัญที่

เผยแพรแนวคดิการเรียนรูนีค้ือ สลาวนิ (Slavin) เดวิดจอหนสนั (David Johnson) และโรเจอร จอหน

สัน (Roger Johnson) กลาววาเปนการมุงปฏิสัมพนัธระหวางผูเรียนซึ่งเปนมิติทีถ่กูมองขามไป ทั้งที่มี

ผลการวิจยัระบุวา ความรูสึกของผูเรียนตอตนเอง ตอโรงเรียน ครูและเพื่อนมีผลตอการเรียนรูมาก 

จอหนสนัและจอหนสนั (Johnson; & Johnson.  1994: 31-32 อางองิจาก ทิศนา แขมมณี.  2547: 99)  

กลาววาปฏิสมัพันธระหวางผูเรียนม ี3 ลักษณะ คือ 
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     1. แขงขันกนัในการศึกษาเรยีนรู ผูเรียนแตละคนพยายามเรียนใหไดดีกวาคน

อ่ืนเพื่อใหไดคะแนนดีไดรับการยกยองจากผูอ่ืนหรือไดรับการตอบแทนในลักษณะตาง ๆ  

     2. ตางคนตางเรียน คือ แตละคนตางก็รับผิดชอบดูแลตนเองใหเกิดการเรียนรู 

ไมยุงเกีย่ว กับผูอ่ืน 

     3. รวมมือกันหรือชวยกันในการเรียนรู คือ แตละคนตางก็รับผิดชอบในการ

เรียนรูของตนและในขณะเดียวกนัก็ตองชวยใหสมาชิกคนอื่นเรียนรูดวย 

    จอหนสนัและจอหนสนัแสดงความเหน็วา ผูเรียนควรมีโอกาสในการเรยีนรูทัง้ 3 

ลักษณะ โดยรูจักใชลักษณะการเรียนรูใหเหมาะสมกับสภาพการณ การเรียนรูแบบรวมมือสามารถชวย

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีทั้งทักษะทางสังคมและการทํางานรวมกับผูอ่ืนซึ่งเปนทักษะที่สาํคัญจําเปน

อยางยิ่งในการดํารง ชีวิต 
   องคประกอบของการเรียนรูแบบรวมมือ 
    การเรียนรูแบบรวมมือมใิชเพียงมีการจัดใหนกัเรียนเขากลุมกนัแลวใหทาํงาน

เทานัน้   การเรียนรูแบบรวมมือตองมีองคประกอบที่สาํคัญ ครบ 5 ประการดังนี้ (Putnam.  1993: 16-

20; citing Johnson; & Johnson.  1989 ; & Slavin.  1990; ทิศนา แขมมณี.  2547: 99-101;  

อางอิงจาก Johnson; & Johnson.  1994: 31-32) 

     1. การพึ่งพาและเกื้อกูลกนั (positive interdependence) มีความตระหนกั

วาสมาชิกในกลุมทุกคนมีความสําคัญและความสาํเร็จของกลุมข้ึนอยูกับสมาชกิทกุคนในกลุม 

ขณะเดียวกนัสมาชิกแตละคนจะประสบความสาํเร็จไดก็ตอเมื่อกลุมประสบความสําเร็จ ดงันัน้ทกุคน

จึงตองรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองและในขณะเดียวกนัก็ชวยเหลือสมาชิกคนอื่น ๆ ดวย เพื่อ

ผลประโยชนรวมกนั แนวทางในการใหผูเรียนมกีารพึง่พาชวยเหลือเกือ้กูลกันทําไดหลายทาง เชน การ

ใหผูเรียนมีเปาหมายเดยีวกนั หรือใหผูเรียนกําหนดเปาหมายในการทาํงานรวมกนั (positive goal 

interdependence) การใหรางวัลตามผลงานของกลุม (positive reward interdependence) การให

งานหรือวัสดุอุปกรณที่ทกุคนตองใชหรือทาํรวมกนั (positive resource interdependence) การมอบ 

หมายบทบาทหนาที่ในการทาํงานรวมกนัใหแตละคน (positive role interdependence) 

     2. การปรึกษาหารือกนัอยางใกลชิด (face to face interaction) สมาชิกใน

กลุมมีปฏิสัมพันธตอกันและกันจากการพดูคุย ปรึกษาหารือเพื่อหาแนวทางในการทาํงานใหบรรลุ

เปาหมาย สมาชิกในกลุมจะหวงใย ไววางใจ สงเสริมและชวยเหลือกนัในการทํางานรวมกันเกิดการ

เรียนรูในการทาํงานรวมกนั เกิดสัมพนัธภาพที่ดีตอกนั 
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     3.ความรับผิดชอบที่ตรวจสอบไดของสมาชิกแตละคน (individual 

accountability)  สมาชิกในกลุมทุกคนตองมีหนาที่รับผิดชอบและพยายามทํางานทีไ่ดรับมอบหมาย

อยางเต็มความสามารถ ไมมีใครไดรับประโยชนโดยไมทําหนาที่ของตน ดังนั้นกลุมจึงจําเปนตองมีระบบ

การตรวจสอบผลงาน ทั้งที่เปนรายบุคคลและเปนกลุม วิธีการสงเสริมใหทุกคนไดทําหนาที่ของตนอยาง

เต็มที่มีหลายวธิี เชน จัดกลุมใหเล็กเพื่อจะไดมีการเอาใจใสกันและกันไดอยางทั่วถึง การทดสอบเปน

รายบุคคล การสุมเรียกชื่อใหรายงาน ครูสังเกตพฤติกรรมในกลุม การจัดใหกลุมมีผูสังเกตการณ การให

ผูเรียนสอนกันและกัน 

     4. การใชทักษะการปฏิสัมพนัธระหวางบุคคลและทักษะการทาํงานกลุมยอย 

(interpersonal and small group skills) การเรียนรูแบบรวมมือจะประสบความสาํเร็จไดตองอาศัย

ทักษะที่สําคญัหลายประการ เชน ทักษะทางสังคม ทกัษะการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ทักษะการทํางาน

กลุม ทักษะการสื่อสาร และทักษะการแกปญหาความขดัแยง รวมทัง้การเคารพ ยอมรับและไววางใจ

ซึ่งกนัและกนั ซึ่งเด็กตองไดรับการฝกเพื่อชวยใหสามารถทํางานรวมกันได 

     5. การวิเคราะหกระบวนการกลุม (group processing) กลุมการเรียนรูแบบ

รวมมือจะตองมีการวิเคราะหกระบวนการทํางานของกลุมเพื่อชวยใหเกดิการเรียนรูและปรับปรุง

กระบวนการทํางานใหดีขึ้น  การวิเคราะหกระบวนการกลุมครอบคลุมการวิเคราะหเกี่ยวกับวิธีการ

ทํางานของกลุม พฤติกรรมของสมาชิกกลุมและผลงานของกลุม การวิเคราะหการเรียนรูนี้อาจทําโดยครู

หรือผูเรียน หรือทั้งสองฝาย การวิเคราะหกระบวนการกลุมเปนยุทธวิธหีนึ่งที่สงเสริมใหกลุมตั้งใจทํางาน

เพราะรูวาจะไดรับขอมูลปอนกลับ และชวยฝกทักษะการรูคิด (meta-cognition) คือ สามารถที่จะ

ประเมินการคิดและพฤติกรรมของตนที่ทําไป 

     การเรียนรูแบบรวมมือสงผลดีตอผูเรียนหลายประการ เชน ชวยใหผูเรียนมี

ความพยายามที่จะบรรลุเปาหมายใหมากขึ้น การเรียนรูมีความคงทนมากขึ้น มีแรงจูงใจภายในและ

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ ใชเหตผุลไดดีขึ้น คิดอยางมีวิจารณญาณมากขึน้ 

สงเสริมความใสใจในผูอ่ืนมากขึ้น เหน็คุณคาของความแตกตาง ความหลากหลายสงเสริม

ความสัมพันธอันดีระหวางผูเรียน และสงผลใหผูเรียนมีสขุภาพจิตที่ดีมคีวามเชื่อมัน่ในตนเองมากขึน้ 
   ประเภทของกลุมการเรยีนรูแบบรวมมือ 
    กลุมการเรียนรูแบบรวมมือที่ใชโดยทั่วไปมีอยู 3 ประเภท ดังนี ้

     1. กลุมการเรยีนรูแบบรวมมืออยางเปนทางการ (formal cooperative 

learning groups) เปนกลุมที่ครูจัดขึ้นโดยการวางแผน จดัระเบียบ กฎเกณฑ วิธีการและเทคนิคตางๆ 

เพื่อใหผูเรียนไดรวมมือกันเรียนรูสาระตางๆ อยางตอเนือ่ง อาจหลายชั่วโมงจนกระทั่งผูเรียนเกิดการ

เรียนรูและบรรลุเปาหมายทีก่ําหนด 



122 
 

     2. กลุมการเรยีนรูแบบรวมมืออยางไมเปนทางการ (informal cooperative 

learning groups) เปนกลุมที่ครูจัดขึ้นชั่วคราวโดยสอดแทรกอยูในการสอนปกติ โดยเฉพาะการสอน

แบบบรรยาย   ครูสามารถจดักลุมเรียนรูนีแ้ทรกเขาไปเพือ่ชวยใหผูเรียนมุงความสนใจหรือใชความคิด

เปนพเิศษในสาระบางจุด 

     3. กลุมการเรยีนรูแบบรวมมืออยางถาวร (cooperative base groups) เปน

กลุมการเรียนรูที่สมาชิกกลุมมีประสบการณการทํางานหรือเรียนรูรวมกันมานาน จนกระทั่งเกิด

สัมพันธภาพที ่    แนนแฟน สมาชิกกลุมมคีวามผูกพนั หวงใย ชวยเหลือกันและกนัอยางตอเนื่อง 

    การจัดการเรียนการสอนโดยใชการเรียนรูแบบรวมมือนัน้ ครูสามารถนาํ

องคประกอบการเรียนรูแบบรวมมือทัง้ 5 ประการดังกลาว และใชเทคนิคการเรียนการสอนตางๆ มา

ชวยใหองคประกอบการเรียนรูแบบรวมมอืทั้ง 5 สัมฤทธิ์ผล (ทิศนา แขมมณี.  2547: 103-104; อางอิง

จาก Johnson; & Johnson. 1994: 1: 13-1: 14 ) การวางแผนบทเรียนและการจัดการเรียนการสอนให

ผูเรียนไดเรียนรูแบบรวมมือมีประเด็นสาํคญั ดังนี ้ 

     1. ดานการวางแผนการจัดการเรียนการสอน ตองมีการกาํหนดจุดมุงหมาย

ของบทเรียนทัง้ดานความรูและทักษะกระบวนการ กําหนดขนาดของกลุมควรมีขนาดเล็กและมีการจัด

ผูเรียนเขากลุมใหแตละกลุมมีสมาชิกคละกันในดานตางๆ เชน ความสามารถ เพศ ความถนัด เปนตน   

พรอมทัง้กําหนดบทบาทของสมาชกิแตละคนในกลุม ชวยใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกันอยางใกลชิดและมี

สวนรวมในการทํางานรวมกนัอยางทั่วถงึ ซึ่งบทบาทหนาทีท่ี่แตละคนไดรับจะตองเปนสวนหนึง่ของงาน

ที่เปนจุดมุงหมายของกลุม มีการจัดสถานที่เหมาะสมกับการทํางานกลุมและจัดวสัดุอุปกรณหรืองาน

ใหผูเรียนไดเรียนรูหรือแตละคนมีสวนในการชวยกลุมและพึ่งพากันในการเรียนรู 

     2. ดานการสอน ครูควรมีการเตรียมกลุมเพื่อการเรียนรูรวมกันโดยอธบิาย

ชี้แจงจุดมุงหมายของบทเรยีน เหตุผลในการดําเนินการขั้นตอนและรายละเอยีดของงานกลุม เกณฑ

การประเมนิ ผลงาน อธิบายใหนักเรียนเขาใจความสําคญัของการพึง่พา ชวยเหลือและการเกื้อกลูกัน

ในกลุมและระหวางกลุม รวมทั้งระเบียบกติกา บทบาทหนาที ่ประโยชนทีก่ลุมจะไดรับในการเรียนรู

แบบรวมมือและการตรวจสอบความรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย พรอมทัง้ชี้แจงถงึพฤตกิรรม

ที่คาดหวังจะชวยใหผูเรียนรูและพยายามแสดงพฤติกรรมนั้น 

     3. ดานการควบคุมกํากับและชวยเหลือกลุม มีการสังเกตการณการทํางาน

รวมกันของกลุม ใหสมาชิกไดมีการปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด สมาชิกมีความเขาใจในงานและ

บทบาทหนาทีท่ี่ไดรับ มีการใหขอมูลปอนกลับและใหการเสริมแรง เขาไปชวยเหลือเมือ่พบวากลุม

ตองการความชวยเหลือ และสรุปประเด็นการเรียนรูที่ไดจากการเรียนรูแบบรวมมือเพื่อชวยใหการ

เรียนรูมีความชัดเจนขึ้น 
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     4. ดานการประเมินผลและวเิคราะหกระบวนการเรียนรู ครูประเมินผลการ

เรียนรูของผูเรียนทั้งดานปรมิาณและคุณภาพโดยใหผูเรียนเขามามีสวนรวมในการประเมิน และครูควร

จัดใหผูเรียนมเีวลาในการวิเคราะหการทาํงานของกลุมและพฤติกรรมของสมาชิกกลุมเพื่อใหกลุมมี

โอกาสเรียนรูที่จะปรับปรุงสวนบกพรองของกลุม  
   การเรยีนรูแบบรวมมือกบัการเสริมสรางจิตสาธารณะในเดก็ปฐมวยั  
    การศึกษาการเรียนรูแบบรวมมือและกลยทุธในการจัดการเรียนรูในหองเรียนของ      

โจแอน ดับเบิล้ยู พทุนาม (Joanne W. Putnam.  1995) การเรียนรูแบบรวมมือถูกใชฝกรวมกับการฝก

อ่ืนๆในการพฒันาพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กปฐมวยั พฤติกรรมจติสาธารณะเปนการคํานงึถงึ

ประโยชนของบุคคลอื่นหรือมีส่ิงมีชวีิตอื่นๆและรวมทั้งเปนพืน้ฐานของการเสยีสละ (Putnam.  1995: 

129; citing Solomon; et al., 1985 ) ตัวอยางพฤติกรรมจิตสาธารณะ เชน ความรวมมือ การ

ประนีประนอม การชวยเหลอื การแบงปน และพูดความจริง (ความซื่อสัตย)  

    ในการศึกษาวจิัยระยะยาวของแดเนยีล โซโลมอนและคนอื่นๆ (Putnam.  1995: 

129; citing Solomon; et al., 1985; Solomon, Watson, Delucchi, Schaps; & Battistich.  1988) มี

จุดมุงหมายในการติดตามเด็กตั้งแตระดับอนุบาลจนถงึเกรด 4 เดก็ในกลุมทดลองไดรับการจัดโปรแกรม  

5 องคประกอบ  คือ กิจกรรมการรวมมือ การพัฒนาวนิยั กิจกรรมที่สงเสริมความเขาใจทางสงัคม 

กิจกรรมที่เนนการเหน็คุณคาของจิตสาธารณะและกิจกรรมในการชวยเหลือ นักเรียนในกลุมทดลองมี

ดัชนีคะแนนพฤติกรรมความสัมพันธระหวางบุคคลสูงกวาอยางมีนัยสําคัญ 2 ดัชนี คอื การสนับสนนุ

และพฤติกรรมที่ม ี มนุษยสมัพันธดี และการชวยเหลืออยางทนัททีันใดสูงกวานกัเรยีนที่ไมไดเขารวม

โปรแกรมนี ้ โซโลมอนและคนอื่นๆ (Solomon; et al.  1985: 390) อธิบายวา หลักสตูรปฐมวัยที่บรรจุ

กิจกรรมจํานวนมากและการฝกฝนที่มีความเกี่ยวของกับองคประกอบทั้ง 5 ของโปรแกรม เชน  เมือ่มี

จุดมุงหมายทีก่ารชวยเหลือ เด็กปฐมวยัจัดวาเลนไทนใหกับพอแมผูปกครองที่มาทํางานเปน

อาสาสมัครชวยเหลือในหองเรียนของเด็กๆ ทาํที่ใหอาหารนกใหกับโรงเรียน และทํางานชวยทําความ

สะอาดโรงเรียน พวกเขาไดเรียนรูเกี่ยวกับการชวยเหลือและไดพบกับผูเปนอาสาสมคัรในชุมชนดวย 

รวมทัง้นกัผจญเพลิง ตํารวจและบุรุษไปรษณีย เด็กอนบุาลบางคนถกูจับคูกับเด็กเกรด 5 หรือเกรด 6 

เพื่อใหอานเรื่องราวใหเด็กๆ ฟงหลายครั้งตอเดือน ดังนั้น เปนการเตรียมตัวอยางที่ดขีองการชวยเหลือ 

การใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือคอยๆ เพิม่มากขึ้นตลอดทั้งปและกิจกรรมเหลานี้โครงสราง

เกี่ยวกับแหลงขอมูล เปาหมายและรางวัลที่ไดรับรวมกัน (Reward Interdependence) เด็กไดเลนเกม

และทํากิจกรรมเกี่ยวกับความรวมมือ หนังสือที่ใชเปนหนงัสือที่เสริมแรงใหเกิดจิตสาธารณะมาเปน

พื้นฐานสาํหรับการอภิปรายเกี่ยวกับตัวละครในเรื่อง 
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   การวางแผนและการสรางกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือในเดก็ปฐมวัย 
   การเรียนรูแบบรวมมือเปนสวนหนึง่ของการวางโปรแกรมกลยุทธที่ของครูที่ตองเก็บ

สะสมไว บริกเคอรและคริพ (Bricker; & Cripe.  1992) ไดจําแนกกิจกรรมไว 3 ชนิดทีร่วมอยูใน

โปรแกรมของเด็กปฐมวัย 

    1. กิจกรรมประจําวนั (Routine activities) เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นทั่วไปซึ่งเปน

พื้นฐานในชีวติประจําวนั เชน การรับประทานอาหาร ใสผาออมและการแตงตัวที่บานและทานอาหาร

วาง การทาํความสะอาด และการเตรียมการในสวนทีเ่ปนศูนยกลางทีเ่ปนพืน้ฐานโปรแกรม 

(Preparation for departure at center-based programs) 

    2. กิจกรรมวางแผน (Planned activities) เปนการออกแบบสถานการณ ซึ่งจะไม

เกิดขึ้นถาไมมกีารจัดการโดยผูใหญ การวางแผนกิจกรรมควรเปนกจิกรรมที่นาสนใจสําหรับเด็กและ

เปนการพัฒนาที่ดึงดูดใจเดก็ ตรงขามกับการออกแบบที่จะฝกทักษะเปาหมายโดยเฉพาะ 

    3. กิจกรรมริเร่ิมของเด็ก (Child Initiated activities) เปนกิจกรรมที่เด็กคิดขึ้นดวย

ตัวของเด็กเอง 

   โปรแกรมเด็กปฐมวัยนัน้จะผสมผสานกิจกรรมทั้ง 3 ชนดินี้เสมอ   อยางไรก็ตามเดก็

บางคนก็ไมสามารถมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนๆ เด็กเหลานีจ้ะไมคอยเขาไปเลนรวมกับเด็กคนอื่นๆ และ

หลบหลกีการมีปฏิสัมพันธกบัเด็กอื่นๆ อาจจะขาดทกัษะในการเขารวมหรือดําเนินการปฏิสัมพันธใหคง

อยู เด็กเหลานีอ้าจจะรับบริการการศึกษาพเิศษจากกิจกรรมเสริมหรือกจิกรรมอื่นๆ บางอยางที่เปน

กิจกรรมการเรยีนรูแบบรวมมือดวย 

   ครูมีบทบาททีส่ําคัญในการอํานวยความสะดวกใหเกิดกิจกรรมการเรยีนรูแบบรวมมือ

ความรวมมือที่แทจริงนัน้เกดิขึ้นไมบอยนกั พวกเขาตองจดจําไวก็คือ หวัใจสําคัญของหองเรียนแบบ

รวมจะตองถายทอดผานการปรับใหสอดคลอง การเจรจาตอรอง และการประนีประนอมของเด็กๆ เอง 

การบอกใหเด็กๆ นัง่เฉยๆ มนัอาจเปนผลจากการยอมจาํนนเทานัน้ แตไมใชเปาหมายที่แทจริงของการ

เรียนรูแบบรวมมือ แทนที่ครูตองเตรียมโอกาสใหการรวมมือ สอนทักษะความรวมมือควบคุม

ความสาํเร็จของเด็กๆ และเตรียมใหขอมลูยอนกลับ ครูและเด็กมีปฏิสัมพันธกนัเหมือนกับนักเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษา แมวาครูจะมีสวนเกี่ยวของกับกจิกรรมการเรียนรูแบบรวมมอืนอยที่สุด บางครั้ง

ครูก็จําเปนตองเขามาแทรกแซงสังเกตการทํางานของเด็กๆ ดวยกนั พวกเขามุงเนนทีก่ารปฏิสัมพันธ

การบันทึกทักษะความรวมมือที่สังเกตเหน็โดยเฉพาะ และทักษะเหลานั้นจาํเปนตองไดรับการปรับปรุง

แกไข เมื่อเหน็วาปญหานั้น เด็กๆ ไมสามารถแกไขไดแลว ครูจึงจะเขาไปชวยเหลือ เมื่อจบกิจกรรม มี

ความสาํคัญมากทีจ่ะตองอภิปรายกับเด็กๆ ถึงวิธีการทีพ่วกเขารวมมอืกัน ใหขอมูลยอนกลับ
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โดยเฉพาะและสนับสนุน ในระหวางนี้เด็กๆ สามารถอธบิายความรูสึกที่ดีและสิ่งทีพ่วกเขาตองการจะ

ฝกในอนาคต 

   การเรียนรูแบบรวมมือนับวาเปนมีบทบาทสําคัญในการฝกทักษะทางสังคมใหกับเด็ก 

โดยเปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ไดเรียนรูรวมกันจากการรวมวางเปาหมาย การวางแผน

รวมกัน ทํากิจกรรมและเลนรวมกันโดยคํานึงถึงเปาหมายของกลุม เมื่อเด็กและสมาชิกของกลุมสามารถ

บรรลุเปาหมายของกลุมไดเขาก็จะบรรลเุปาหมายของตนเองดวยเชนกัน ดังนั้นการเรียนรูแบบรวมมือจึง

เปนการวางรากฐานของการอยูรวมกันในสังคม และสรางความรับผิดชอบตอตนเอง ตอผูอ่ืนและ

สวนรวม เปนการสงเสริมใหเด็กเกิดการมองเห็นสรรพสิ่งวามีความเชือ่มโยงสัมพันธกันกับตนเองและ

คํานึงถึงผลของการกระทําทีส่งผลกระทบตอตนเองและสวนรวม การเรียนรูแบบรวมมือจึงชวยใหเด็ก

เกิดการเห็นและคํานึงถึงประโยชนของสวนรวมเปนสําคัญ 

 
 2.2 การจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนของเด็กปฐมวัยที่เกี่ยวของกับการจัดเรียนการ
สอนแบบ MADE 
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัยตามรปูแบบการเรียนการสอน MADE 

นั้น สิ่งสาํคัญคือ เด็กปฐมวยันัน้เรียนรูจากการเลียนแบบซึ่งเด็กจะสามารถสังเกตจากบุคคลที่อยู

ใกลชิดเด็ก หรือจากสื่อตาง ๆ ดังนัน้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหเด็กมคีุณลักษณะทีพ่ึง

ประสงคจึงตองมีการนําเสนอผานตัวแบบที่มีคุณลักษณะนัน้ โดยวิธกีารนําเสนอนั้นตองผานวิธกีาร

การจัดการเรียนการสอนทีม่คีวามเหมาะสมกับพฒันาการของเด็กปฐมวัย ดังนี ้
  2.2.1 กิจกรรมการเลานทิาน 
   นิทานคือส่ือทีม่ีประสิทธิภาพสําหรับการสรางการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย นทิาน

สามารถสรางจินตนาการ ความฝน ความคิด ความเขาใจและการรับรูใหกับเด็ก ตัวแสดงแตละตัวใน

นิทานจะสรางจินตนาการในสมองเด็กแตส่ิงหนึ่งที่สะกัดความกระจางในจินตนาการเด็ก คือ วยั เดก็วัย 

3–6 ขวบเปนวยัที่เรียนรูภาษาไปอยางชาๆทีละขั้น การสนทนา การฟง การคิด และความเขาใจยังอยู

ในขั้นที่ตองใชสัญลักษณ ยงัคิดกลับไปมาไมได ถายโยงไมได ซึ่งเปนลกัษณะการพฒันาความคิด

ความรูทีเ่ปนพืน้ฐานของการพัฒนาความคดิของขั้นรูปธรรมซึ่งเปนพัฒนาการในขัน้ตอไปตามทฤษฎี

ของเพียเจท ดังนัน้การพูดสนทนากับเด็กปฐมวัยจงึตองเปนเรื่องงาย หากใชส่ือประกอบจะชวยใหเด็ก

มีความเขาใจเร็วขึ้น เด็กตองการวัตถุสิง่ของเพื่อการคนหาใหตนเองสามารถประมวลเรื่องทีฟ่งเปน

ความคิดที่เปนรูปลักษณ (Symbolic thinking) ใหได เด็กคิดไมเหมือนผูใหญ เด็กคดิไดเฉพาะสิ่งที่

ปรากฏชัด ส่ิงที่เขาเห็นและคําถามทีท่าทาย  



126 
 

   จุดประสงคการเลานทิานใหเด็กฟงนัน้มีเปาหมายอยู 3 ประการ คือ ประการแรกเปน

การพัฒนาภาษาและความคิดของเด็ก การเลานทิานจงึไมควรมาจากครูคนเดียวควรใหเด็กเปนผูเลา

นิทานเองดวยจะชวยใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกหรอืมีการถามโตตอบใหเด็กคิดระหวางเลานทิาน

ดวย เปนการขยายความคดิของตนใหกระจางและพัฒนาภาษา ประการที่สอง สรางความรักการอาน

ใหเด็ก และประการที่สามคือ การสรางการเรียนรูที่มีความหมายใหกับเด็ก ทัง้ทางดานสังคม อารมณ 

คุณธรรมหรือแมแตการพัฒนาการทางสตปิญญา จุดสําคัญที่จะนาํไปสูจุดประสงคของการเรียนรูนัน้

ตองมีเนื้อหาทีต่รงประเด็น บรรยากาศในการเลานทิานทีส่นุกสามารถสื่อสารเรื่องราวใหเด็กเกิดการ

กระตือรือรนทีจ่ะฟง และหยดุถามเปนระยะๆ หรือใหเดก็มีสวนรวมในการเลานทิาน โดยเฉพาะใน

ประเด็นที่ตองการใหเกิดผลตามจุดประสงค อาจมีการเลาเรื่องซ้ําเพื่อใหเด็กไดถายโยงขอมูลใหมเพื่อ

เปรียบเทยีบหาขอสรุปที่ถูกตองตามทฤษฎีเพียเจท (กุลยา ตนัติผลาชวีะ. 2541: 10-19)   

   รูปแบบการเลานทิานมีความจําเพาะของประสิทธิภาพในการเลา ผูเลาสามารถ

เลือกใชตามความเหมาะสม ดังนี ้

    1. การเลานิทานปากเปลา เปนการเลานิทานที่อาศัยคาํพูดและน้าํเสียงของผูเลา

มีจังหวะสงูต่ําเราใจผูฟงใหตดิตามเนื้อเร่ืองทีน่ําเสนอ สวนใหญใชเปนการเลานิทานกอนนอน หรือใช

เปนการเลาเพือ่จูงใจใหเด็กทํากจิกรรมอยางใดอยางหนึง่ที่ตองใชสมาธิ เวลาในการเลาไมควรเกนิ  

15 นาท ี

    2. การเลานิทานประกอบทาทาง เปนการเลาทีม่ีชีวิตชวีาเด็กสามารถติดตามเรื่อง

ที่เลาไดและจนิตนาการเปนรูปธรรมมากขึน้ตามทาทางของผูเลาและเห็นภาพพจนของเรื่องทีเ่ลา 

ทาทางที่ใชประกอบ การเลานิทานอาจเปนทาทางของผูเลา ทาทางแสดงรวมของเดก็ ไดแก การทาํ

หนาตา การแสดงทาทาง หรือเลนนิว้มือประกอบการเลา 

    3. การเลานิทานประกอบภาพ ภาพที่ใชประกอบการเลานิทานมีหลายชนิด เชน 

ภาพจากหนังสือ ภาพวาด ภาพเคลื่อนไหว การมีภาพสวยๆ มาประกอบการเลานิทานจะจูงใจเด็กและ

สรางสรรคจินตนาการใหกับเด็กมาก ทําใหเด็กติดตามเรื่องราวดวยความอยากรู และจะสนุกมาขึ้นถาใน

ขณะที่ฟงเรื่องและดูภาพนั้นผูเลากระตุนใหเด็กแสดงความคิดเห็นและรวมสรางจินตนาการใหกับนทิาน

ที่เลา 

    4. การเลานิทานประกอบเสยีง ไดแก เสียงเพลง เสยีงดนตรี แถบบันทึกเสยีง เพื่อ

สรางบรรยากาศที่กระตุนเราใหเกิดความตื่นเตน อยากติดตาม ทาํใหเกิดจินตนาการและอรรถรส 

นอกจากนัน้เราอาจใชเสยีงเด็กมาประกอบการเลาได เชน เมื่อเลาถึง รถไฟวิง่ผูเลาอาจชวนใหเดก็รวม

ทําเสยีงรถไฟวิ่ง ประกอบการเลาจะทําใหบรรยากาศการฟงนทิานมาความสนุกสนานมากขึน้ 
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    5. การเลานิทานประกอบอุปกรณหรือส่ิงประดิษฐที่ผูเลาทาํขึ้น เชน หุนมือ หุนนิว้ 

ตุกตา เปนตน ลวนเปนอุปกรณที่สามารถทําใหเด็กสนุกและตื่นตาไปกับนทิานทีเ่ลาไดเปนอยางดีและ

สรางความสนใจในการฟงนทิานใหแกเดก็มากกวารูปแบบอ่ืนๆ  

   สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2549: 40-41) กลาวถึง หลกัการเลานิทานสําหรับเด็ก

ปฐมวัยไววา  การเลือกนิทานสําหรับเด็กปฐมวัยตองคาํนึงถึงองคประกอบทางจิตวทิยาที่เกี่ยวของที่

อาจสงผลกระทบถงึจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก นิทานตองมีเนื้อหาทีเ่หมาะสมกับวยั ความพรอมและ

วุฒิภาวะของเด็ก เด็กเล็กเนือ้เร่ืองของนทิานจะตองเปนเรื่องที่แสดงขอเท็จจริงเพื่อใหเด็กเกิดความคิด

รวบยอดที่ถกูตอง เด็กที่โตควรนําเรื่องที่แปลก มหัศจรรยมาเลาใหฟง เนื้อเร่ืองของนทิานสามารถสนอง

ความตองการพื้นฐานและความตองการตามธรรมชาติของเด็กได อยางนอยที่สุดคือตองสรางความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน เนื้อหาตองมีสุนทรียภาพความงดงามมีสวนกระตุนปลุกเราจนิตนาการของเด็ก 

โดยเฉพาะอยางยิง่ในชวงอายุ 4-6 ป  นิทานตองเปนวรรณกรรมที่ดีทัง้โครงเรื่องพฤติกรรมที่เดนชดัของ

ตัวละคร แนวความคิดสรางสรรคและภาษาที่เหมาะสม ชัดเจน งายและเปนภาษาทีสุ่ภาพ เสนอแนะ

วิธีแกปญหาแกเด็กในการเผชิญอุปสรรคและความยากลําบากดวยวิธกีารที่สรางสรรค ใชความ

พากเพยีร มานะอดทนและสติปญญาในการแกไขปญหา เลือกนิทานที่มเีนื้อหาหลากหลาย ตัวละคร

อยูในวยัเดียวกับเด็ก แมวาตัวละครเปนสตัวก็ตองมีลกัษณะเปนเด็กเชนเดียวกับผูฟง นทิานที่ดตีองมี

การแทรกบทตลกขบขันแตตองไมหยาบคาย สิง่ที่ควรระมัดระวังคือ อยาเลือกนิทานที่มบีทตลกใน

ลักษณะทีเ่ปนการกลัน่แกลง ทาํใหผูอ่ืนเจบ็ปวด อับอาย ซึ่งจะทาํใหเดก็เอาเปนแบบอยางได เลือก

นิทานที่มีเนื้อหาที่มุงใหเด็กไดขยายประสบการณ เปนนทิานที่ชวยปลกูฝงลักษณะนสัิยที่ดีงามใหเด็ก 

ตัวละครในนทิานตองเปนตวัแบบที่ดีสําหรบัเด็ก ๆ หรืออาจเปนตวัแบบที่มีพฤติกรรมไมดีในเบื้องตน

แลวกลับแปรเปลี่ยนนิสัยไปในทางที่ถูกตองดีงาม มีจรรยามารยาทนาชืน่ชมและมพีฤติกรรมที่สังคม

ยอมรับในที่สดุ 

   นอกจากนัน้ เกริก ยุนพนัธ (2543: 68) กลาววาถงึวธิีการเลานทิานวา ผูเลานทิาน

จําเปนอยางยิง่จะตองคาํนงึถึง การเลือกเรื่องที่จะใชเลา ดัดแปลงเนื้อเร่ืองใหเหมาะสมกับกลุมผูฟง มี

การเตรียมตัวและจัดเตรียมสื่อในการเลานิทานของผูเลา ลงมือเลานทิานผูเลาจะตองเลาใหราบร่ืนโดย

ตลอดดวยรูปแบบเทคนิคเฉพาะของผูเลาเอง ผูเลาจะตองพิจารณาความเหมาะสมของสถานที่และ

เวลาที่ใชเลานทิาน ผูเลาตองสังเกตความพึงพอใจของผูฟงดวยวาผูฟงใหความสนใจมากนอยเพียงใด 

   การใชนทิานทีม่ีเนื้อหาในการปลูกฝงคุณธรรมใหกับเด็กปฐมวัยจงึเปนสื่อที่มี

ประสิทธิภาพ เนื่องจากเดก็ปฐมวัยนัน้อยูในวัยที่ตองอาศัยการรับรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรมในการเรียนรู 

ดังนัน้นทิานจงึเปนวิธกีารนาํเสนอตัวแบบที่มีพฤติกรรมที่พงึประสงคใหกับเด็กไดอยางดี โดยเฉพาะสื่อ

ตางๆ เชน รูปภาพ หุนนิว้ หุนมือ รูปภาพ ที่ใชประกอบการเลานทิานยิง่เพิม่ความนาสนใจและการ
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ติดตามเรื่องราวตลอดเรื่อง อีกทั้งยังสามารถใหเด็กเขามามีสวนรวมในการเลานิทาน ประกอบกับมกีาร

ซักถามเด็กๆ ในระหวางเลาเปนการซักซอมความเขาในเนื้อเร่ืองนิทานของเด็กผูฟง  
   2.2.2 กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ
   การแสดงบทบาทสมมติเปนวิธจีัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ

อยางหนึ่งที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในจัดกิจกรรมการเรียนรู  

   ทิศนา แขมมณี (2547: 358) ใหความหมายวิธีการสอนโดยใชการแสดงบทบาท

สมมติวา เปนกระบวนการทีผู่สอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กาํหนด โดย

การใหผูเรียนสวมบทบาทในสถานการณซึ่งมีความใกลเคียงกับความเปนจริง และแสดงออกตาม

ความรูสึกนึกคิดของตนและนําเอาการแสดงออกของผูแสดงทั้งดานความรู ความคิด ความรูสึกและ

พฤติกรรมที่สงัเกตพบมาเปนขอมูลในการอภิปรายเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูตามวัตถปุระสงค 

   สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2548:16) บทบาทสมมติ (Role 

Playing) เปนเทคนิคการเรียนการสอนที่ผูเรียนจะไดใชจนิตนาการและการคิดวิเคราะหแลวสมมติ

บทบาทของตนเองในสถานการณที่กาํหนดใหมีความใกลเคียงกับความเปนจริง ผูชมคือผูเรียนที่อยูใน

หองเรียน มักเนนสาระที่ตองการสื่อและการพัฒนาทกัษะตางๆ ของผูเรียนที่แสดงบทบาทสมมติเปน

สําคัญโดยผูเรียนจะไดแสดงออกซึ่งความนึกคิดของตนผานบทบาทนัน้ๆ โดยอาจจะมีหรือไมมีการซอม

และเตรียมตัวมากอนลวงหนาก็ไดและจัดเปนเครื่องมือหนึง่ทีช่วยใหผูเรียนไดเขาใจบุคคล สถานการณ 

เจตคติหรืออคติซึ่งซอนอยูในสวนลึกของผูแสดงออกมาเปนขอมูลในการเรียนรูหรืออาจเปนบทบาทที่

ผูเรียนไดจินตนาการคิดวิเคราะหถึงอนาคตเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึน้ในสังคมและอาจเปนบทบาทที่

แสดงรายบุคคลหรือแสดงเปนกลุมมีการเตรียมบทพูด หรือใชบทพูดแบบดนสดก็ไดและเมื่อจบการ

แสดงก็จะรวมกันอภิปรายขอมูลที่เกิดขึ้น 

   จุดมุงหมายของการใชบทบาทสมมติ วธิีสอนโดยใชการแสดงบทบาทสมมติ เปน

วิธีการที่มุงชวยใหผูเรียนไดเรียนรูการเอาใจเขามาใสใจเรา เกิดความเขาใจในความรูสึกและพฤตกิรรม

ทั้งของตนเองและผูอ่ืนหรือเกิดความเขาใจในเรื่องตางๆ เกี่ยวกับบทบาทสมมติที่ตนแสดง (ทิศนา แขม

มณี. 2547: 358) 

   องคประกอบสําคัญในการเลนบทบาทสมมติ (สํานกังานกองทนุสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (2548:18-19 )  มีดังนี ้

    1. ฉาก เปนวตัถุอุปกรณที่นาํมาใชประกอบการเลนสมมติ เชน จาน ถวย ตะกรา 

ซึ่งบางครั้งอาจแสดงทาทางการหยิบจับโดยไมมีของจริง เปนตน 

    2. เคาโครงเรื่อง เปนเคาโครงเรื่องอยางงายทีม่ักจะเปนการเลียนแบบ

ชีวิตประจําวันที่เด็ก ๆ พบเหน็อยูหรือจากหนงัสือที่อาน ละครที่ดู เปนตน 
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    3. บทบาทเปนตัวละครในเรื่องที่มีลักษณะหรือบุคลิกเลยีนแบบของจริง เชน 

บุคคลในอาชพีตาง ๆ การจนิตนาการเปนตัวการตูนหรือสัตวในนทิาน เปนตน 

   หลักสําคัญในการจัดการเรียนการสอนโดยใชบทบาทสมมติ 

    การจัดการเรียนการสอนโดยใชบทบาทสมมติเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและ

พัฒนาตนเองนั้น จําเปนอยางยิง่ที่ผูสอนตองมีความละเอียดในการวางแผนและเตรียมการอยาง

รอบคอบ โดยการเตรียมการนั้น ผูสอนจะตองคํานงึถงึสิง่สําคัญ ไดแก ใหผูเรียนทกุคนมีสวนรวมตาม

ความเหมาะสมกับความสามารถเพื่อพัฒนาความเชื่อมัน่และความเสมอภาคภูมิใจในตนเอง ผูเรียน

ทุกคนไดทราบชื่อตัวละครอยางชัดเจนโดยครูอาจเปนผูเลาเรื่องหรือใหผูเรียนอานเรื่องกอน ทัง้นีข้ึ้นอยู

กับความเหมาะสมของวยั ใหผูเรียนอาสาสมัครเลนและแสดงความคดิเห็นในการเลือกตัวแสดงดวย

ตนเอง ซึ่งครูยดึหลักประชาธิปไตยในการเลือกตัวแสดง  ผูสอนรวมกบัผูเรียนในการวางแผน เชน การ

แบงฉาก องคประกอบของฉาก เปนตน การจัดฉากแบบงาย ๆ เพื่อเสรมิการเรียนเทานั้น อาจใชของที่มี

อยูสมมติเปนฉากได จัดบรรยากาศและสถานที่ใหผูเรียนเกิดความรูสึกปลอดภัย ไมเครียด ไมกังวล

และสามารถแสดงออกไดอยางเสรี ภายใตเงื่อนไขที่ตกลงรวมกัน ผูสอนตองไมสอดแทรกขณะแสดง  

ฝกมารยาทในการแสดงที่เนนความเปนหมูคณะใหแกผูเรียน ผูเรียนควรมีโอกาสสลบัเปลี่ยนบทบาท

และไดแสดงทุกคน เนนการวิจารณอยางสรางสรรคเพือ่การพัฒนาและสาระความรูที่ไดจากการแสดง

มิใชอภิปรายหรือวิจารณเพือ่จับผิดหรือติเพียงอยางเดียวในชวงอภิปรายหลงัการแสดง 

   การแสดงบทบาทสมมติเปนกิจกรรมอยางหนึ่งที่สามารถชวยใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรู

การเอาใจเขาใสใจเราเขาใจ เขาใจความรูสึกและการกระทําของผูอ่ืนได ซึ่งเปนคุณลักษณะสําคัญใน

การกระตุนใหเกิดความเอื้อเฟอและชวยเหลือผูอ่ืน  
  2.2.3 กิจกรรมการสถานการณจาํลอง 
   กิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชสถานการณจําลองเปนการสอนที่ใชสถานการณที่

จําลองขึ้นใหเหมือนจริงหรือใกลเคียงกบัความจรงิมาเปนเครื่องมือในการสอนโดยการใหผูเรียนเขาไป

อยูในสถานการณนั้นมีปฏิสมัพันธกับส่ิงตาง ๆ ที่อยูในสถานการณนั้นและใชขอมูลทีม่ีสภาพคลายกับ

ขอมูลในความเปนจริงในสภาพการณนั้นในการตัดสินใจและแกปญหาตาง ๆ โดยทีก่ารตัดสินใจนัน้จะ

สงผลถึงผูเลนในลักษณะเดยีวกับที่เกิดขึน้ในสถานการณจริงในการเลน สถานการณจําลองผูเรียนจะมี

โอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ซึ่งในสภาพจริงอาจไมกลาแสดงเพราะเปนการเสี่ยงตอผลที่จะ

ไดรับจนเกินไป ประสบการณในการเลนสถานการณจาํลองจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจลึกซึง้ใน

องคประกอบที่ซับซอนของสภาพความเปนจริง (สุรางค โควตระกูล. 2550: 398) 
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   การเรียนการสอนโดยใชสถานการณจาํลอง มีจุดประสงคเพื่อมุงชวยใหผูเรียนได

เรียนรูสภาพความเปนจริงและเกิดความเขาใจในสถานการณหรือเร่ืองที่มีตวัแปรจํานวนมากทีม่ี

ความสัมพันธกันอยางซับซอน (ทิศนา แขมมณี. 2547: 370) โดยมีขั้นตอนในการใชสถานการณ

จําลอง ดังนี ้ 

    1. การเตรียมการ ผูสอนตองเตรียมสถานการณจําลองที่จะใชสอน โดยอาจสราง

ขึ้นเองเพื่อใหสอดคลองกับจุดประสงคโดยตรงซึ่งผูสรางสถานการณตองมีความเขาใจในสถานการณ

นั้นในความเปนจริง ละจัดเตรียมอุปกรณ สถานที่ในการเลนสถานการณจําลองใหพรอม 

    2. การนําเสนอสถานการณจําลอง กําหนดบทบาทและกติกา บอกเหตุผลและ

วัตถุประสงคกวาง ๆ แกผูเรียนวาการเลนสถานการณจาํลองนี้จะใหอะไรและเหตุใดจึงมาเลน ให

ภาพรวมของสถานการณจาํลองทัง้หมดพรอมทั้งรายละเอียด เมื่อทุกคนเขาใจพอสมควรจึงใหเลนได 

    3. การเลือกบทบาท เมื่อผูเรียนเขาใจดีแลวจึงใหผูเรียนรบับทบาทในการเลน  

    4. การเลนสถานการณจําลอง ในขณะที่ผูเรียนกาํลังเลนสถานการณจาํลอง

ผูสอนควรติดตามอยางใกลชิด เพื่อสังเกตพฤติกรรมการเลนของผูเรียนและจดบันทกึไว รวมทัง้ชวย

แกปญหาตางๆ ที่อาจเกิดขึ้น 

    5. การอภิปราย เนื่องจากการสอนโดยใชสถานการณจาํลองเปนการสอนที่มุง

ชวยผูเรียนใหมีความเขาใจเกี่ยวกับความเปนจริงที่สถานการณนั้นจาํลองขึ้น ดงันัน้การอภิปรายจงึควร

มุงประเด็นไปที่การเรยีนรูความเปนจริงวา ในความเปนจริงสถานการณเปนอยางไรและอะไรเปนปจจัย

ที่มีอิทธิพลตอสถานการณนัน้ซึ่งผูเรียนมกัไดเรียนรูจากการเลนของตนเองในสถานการณนัน้จึงทาํให

เกิดความเขาใจอยางลกึซึ้ง เมื่อไดเรียนรูความเปนจริงและควรอภิปรายขยายตอไปวาเราควรจะให

สถานการณนัน้คงอยูหรือเปลี่ยนแปลงไปอยางไร และจะทําอยางไรจึงจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได 

    การใชสถานการณจําลองอาจใชในการรวบรวมพฤตกิรรมของเด็กที่แสดงออก

ภายใตสถานการณใดสถานการณหนึง่ไดและเปนวิธกีารที่ใหประสบการณแกผูเรียนในขณะที่

สถานการณนัน้ไมไดเกิดขึ้นโดยตรงในขณะนัน้ การสรางสถานการณจาํลองจงึทาํใหผูเรียนมี

ประสบการณในการแกปญหานั้น ๆ  
  2.2.4 กิจกรรมการใชกรณตัีวอยาง 
   การสอนโดยใชกรณีตัวอยาง เปนการสอนที่ใชกรณีหรือเร่ืองราวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจริง

มาดัดแปลงใชเปนสื่อ ตัวอยางหรือเครื่องมือ ในการทาํใหผูเรียนศกึษาวิเคราะหและอภิปรายรวมกนั 

เปนการชวยใหผูเรียนไดฝกฝนการใชความคิดในการแกปญหาหลาย ๆ แบบ วิธกีารนี้ชวยใหผูเรียนคิด

และพิจารณาขอมูลที่ตนเองไดรับอยางถี่ถวน นอกจากนีย้ังชวยใหการเรียนรูมีลักษณะที่ใกลเคียงกบั

ความจริง ซึง่มีสวนทําใหการเรียนรูมีความหมายตอผูเรียนมากขึ้น (สุรางค โควตระกูล. 2550: 398) 



131 
 

   กิจกรรมการสอนโดยใชกรณีตัวอยางนัน้ เปนวิธทีี่มุงชวยผูเรียนฝกฝนการเผชิญและ

แกปญหาโดยไมตองรอใหเกดิปญหาจริง เปนวิธกีารที่เปดโอกาสใหผูเรียนคิดวิเคราะหและเรียนรู

ความคิดของผูอ่ืนชวยใหผูเรียนมีมุมมองที่กวางขึ้น (ทศินา แขมมณ.ี 2547: 362) โดยมีขั้นตอนการ

สอน ดังนี้  

     1.การเตรียมการ กอนสอนผูสอนตองเตรียมกรณีตัวอยางใหพรอม ซึง่กรณี

ตัวอยางตองมสีาระที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตรงกับจุดประสงค มีลักษณะทีใ่กลเคียงกบัความ

จริงอาจเปนขาวเหตุการณ ตาง ๆ ภาพยนตร เปนตน 

    2. การนําเสนอกรณีตัวอยาง ผูสอนหรือผูเรียนนาํเสนอกรณีตัวอยาง ซึ่งอาจใช

เร่ืองจริงเปนกรณีตัวอยางก็ได นําเสนอโดยใชสื่อ เลาใหฟง อาจใหผูเรียนแสดงเปนละครหรือบทบาท

สมมติก็ได 

    3. การศึกษากรณีตัวอยางและอภิปรายประเด็นคําถามเพื่อหาตอบ ผูสอนควรให

เวลาผูเรียนในการเตรียมคําตอบแลวรวมกันอภิปรายเปนการแลกเปลีย่นกนั โดยไมมุงถงึความถูกตอง

ของคําตอบ แตตองการใหผูเรียนเห็นคาํตอบและเหตุผลที่หลากหลายซึ่งจะชวยใหการตัดสินใจได

รอบคอบขึ้น ดังนัน้การอภิปรายเกีย่วกับปญหาจงึมุงทีว่ธิีแกปญหาของผูเรียนและสรุปการเรียนรูที่

ไดรับ 

    กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนการสอนแบบ MADE ที่กลาวมาขางตน 

เปนวธิีการที่มคีวามเหมาะสมกับการนําเสนอตัวแบบเพือ่ใหเด็กปฐมวยัไดเรียนรูคุณลักษณะของจติ

สาธารณะ และเกิดการเลยีนแบบจากการสังเกตตัวแบบที่นาํเสนอผานกิจกรรมการเลานทิาน การ

แสดงบทบาทสมมติ การใชสถานการณจาํลองและการใชกรณีตัวอยาง ซึ่งการใชกจิกรรมเหลานีส้ลับ

สับเปลี่ยนกันจะทาํใหเด็กเกิดความสนุกเพลิดเพลนิในการเรียน พรอมทั้งสงเสริมความกลาแสดงออก 

ความเชื่อมัน่ในตนเองและความภูมิใจในตนเองดวย   
 2.3 เทคนิคการสงเสริมจติสาธารณะในเด็กปฐมวัย 
  ฮอนนงิ และวทิทเมอร (Wardle.  2003: 394-395; citing Honing; & Wittmer.  1994; 

1996) ไดอภิปรายถึงเทคนิคในการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย สรุปไดดังนี้ 

   1. มุงเนนทีพ่ฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยครผููสอนตองตระหนกัและใหความสาํคัญใน

การชวยเหลือผูอ่ืนของเด็ก เปนตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะใหเด็ก ระบุและแบงแยก

พฤติกรรมทีเ่ปนจิตสาธารณะกับพฤติกรรมเหน็แกตัวใหชัดเจน ใหเด็กรูจักพฤติกรรมทางสังคมเมื่อ 

เด็กๆใหการชวยเหลือหรือสนับสนนุเด็กอืน่ และประกาศชมเชยและใหรางวัลกับพฤติกรรมที่ดีตอสังคม 

โดยการชมเชย กอดและยิม้ใหเด็ก แตไมใหสต๊ิกเกอรหรือส่ิงของอื่นๆเปนการเสริมแรง 
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   2. สงเสริมใหเด็กๆ มีความเขาใจในความรูสึกของตนเองและเขาใจความรูสึกของคน

อ่ืน เด็กจาํเปนตองรูจักการจาํแนกความรูสกึของตัวเอง โดยเฉพาะความทอแท ความโกรธ เหนื่อยและ

ความรูสึกออนลา เด็กจําเปนตองเรียนรูวธิีการในการมมีุมมองและมคีวามสามารถในการเขาใจพรอม

กับตระหนกัในความรูสึกของผูอ่ืน โดยการใหเด็กเลนบทบาทสมมต ิอานนทิาน เชดิหุนกระบอกและ

แสดงละคร ครูเปนตองชวยใหเด็กเขาใจในผลกระทบที่เกิดขึ้นของพฤติกรรมที่ทาํเดก็อื่นเจ็บ เศราและ

เสียใจ และไมตองการคบเดก็เปนเพื่อน ทายที่สุดเดก็ก็จาํเปนตองไดรับการสอนใหมีความกลาในการ

แสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะที่เด็กสามารถทําได 

   3. สงเสริมใหเด็กรูจักแกปญหาและมกีารวางแผน เด็กตองไดรับการชวยเหลือแนะนาํ

สรางทางเลือกเพื่อแกไขความขัดแยง ทัง้พัฒนาแนวทางแกไขและจินตนาการถึงผลของแตละแนวทาง 

และสามารถเลือกแนวทางที่ดีที่สุด ถามเด็กๆ เพื่อพิจารณาพฤติกรรมที่มีผลกระทบตอคนอ่ืนและเพื่อน

ทั้งหองเรียน โดยใชภาพการแสดงการชวยเหลือผูอ่ืนของเด็กและการแบงปน และซักถามใหเด็กอธบิาย

การกระทําในภาพและสอนเด็กๆ ถึงทักษะทางสังคมโดยเฉพาะ ไดแก มารยาทการฟง การพูดขอบคุณ 

การเสนอความชวยเหลือ และการตอบแทนความชวยเหลือ 

   4. ใชวิธกีารฝกฝนวนิัยทางบวก (Positive Disciplinary Approaches) ครูสอนควรใช

เหตุผลการเสรมิแรงทางบวก การฟงอยางเขาใจ (Empathetic Listening) มีกฎที่ชัดเจนและเคารพใน

เด็กแตละคน (Positive Regard for each Child) เสนอแนะแนวทางแกเด็กๆ ในการแสดงพฤติกรรมที่

กาวราว (ปาลกูบอลไปขางนอก ตะโกนที่ใตโตะทํางาน) และใหเด็กๆ เลือก แลวยอมรับในทางเลือกที่

เด็กๆ เลือกที่จะมีความรับผิดชอบตอทางเลือกนัน้ เพราะเด็กๆ จะทําอยางนัน้ ที่สําคัญวาครูตองเลือก

ทางเลือกอยางระมัดระวงั 

   5. จับคูเดก็ที่มจีิตสาธารณะกบัเด็กที่ชอบแขงขนั (Straggle) เด็กที่ข้ีอายและเด็กที่ชอบ

แขงขันกับเด็กที่มีจิตสาธารณะเพื่อเรียนรูที่จะจับคูฝกทกัษะทางสังคมและมีความกลาแสดงออกในทางที่

ดีงาม 

   6. ตระหนักในความรวมมือ (Cooperation) และสอนทกัษะการแกไขความขัดแยงใน

หองเรียนแบบรวมมือ ความตระหนักในการทํางานรวมกนัเพื่อบรรลุเปาหมายรวมกนั ไมตองตอสูเพื่อ

การแขงขัน หองเรียนแบบรวมมือทําใหเกดิเด็กที่มีจิตสาธารณะมากขึ้น เด็กจาํเปนตองไดรับการสอน

ถึงวธิีการลดความขัดแยงของกนัและกนั และอยูรวมกนัอยางสุขสบาย 

   7. ใชหนังสือเด็กมีหนังสือเด็กดีๆ ที่เลาเรื่องและมีตัวอยางของพฤติกรรมที่แสดงถึงจิต

สาธารณะ เชน การใหความชวยเหลือ การแบงปน การแสดงความเห็นอกเหน็ใจ มีใจกวาง เปนตน 

หลังจากอานหนงัสือแลวจะสงเสริมใหเด็กอภิปรายกนัเพื่อสรางความเขาใจถึงการกระทําและสิง่ที่
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กระตุนใหเกิดนิสัยอยางนัน้และวิธีการเรียนรูจากการอานหนังสือและอภิปรายนี้ก็จะชวยวางรูปแบบ

พฤติกรรมทีพ่วกเด็กๆ คิดวาเขาควรกระทาํ 

   8. นําการอภิปรายเพื่อเขาสูพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ ครูจะสนับสนุนให

เด็ก  พูดคุยเกี่ยวกับการแสดงถึงความมีจิตสาธารณะและอธิบายเหตุผลสําคัญที่กระทํา บอกเหตุผล

และวิธีการแบงปน บอกถึงการกระทําที่ยุตธิรรมและไมยุติธรรม และนําไปสูการสรุปมโนทัศนของความ

เปนหนึ่งเดียวกัน (Unique) ความจําเปนทีผู่อ่ืนจะตองไดรับความยุติธรรม 

   9. พฒันาหองเรียนและโครงการทางสงัคม โครงการที่เกีย่วกับทั้งการดแูลกันใน

หองเรียนและโรงเรียน และดูแลเด็ก ๆ หรือคนที่ประสบเคราะหเพื่อสอนความเอื้ออาทรหรือความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ อาจเปนโครงการทาํความสะอาดสนามของโรงเรียน เขยีนจดหมายถงึเด็กๆ ที่อยูใน

ดินแดนที่ประสบภัย รวบรวมอาหารหรือของเลนเพื่อบริจาคใหผูอ่ืนทีลํ่าบากและทาํความรูจักกับบคุคล

ที่เปนพลเมืองดี เด็กๆ สามารถตัดสินใจทีจ่ะชวยเหลืองานมากขึน้ทัง้ที่บานและในหองเรียน 

   10. ใชส่ือที่มีตวัแบบจิตสาธารณะใหเด็กๆ ไดดูสิ่งดีๆ ที่มตีัวแบบที่มพีฤติกรรมที่

แสดงถึงการมจีิตสาธารณะใหเลียนแบบเปนเหมือนการใหรางวัลซึง่ก็จะทําใหเด็กไมดูสื่อหรือเลนวดีิโอ

เกมทีก่าวราว 

   11. เชญิวทิยากรทีเ่ปนบุคคลมีคุณธรรมเปนตวัอยางในชมุชน มาเยีย่มหองเรยีน เชน 

บุคคลทีม่ักไปเยี่ยมเยยีนคนชราโดยทาํอาหารไปใหคนชราหรืออาสาสมัครที่อาสาทํางานเพื่อสวนรวม 

เปนตน 

   12. การทํางานกับครอบครัว บอกใหผูปกครองของเด็กทราบถงึการพฒันาพฤติกรรม

ที่แสดงถงึการมีจิตสาธารณะที่เปนสวนของหลกัสูตร และขอความรวมมือกับผูปกครองในการทบทวน

และใหการเสรมิแรงกับเด็กหลังจากที่เด็กเรียนจากหองเรยีน แลวเตรียมเทคนิคใหผูปกครองสามารถใช

ในการชวยเหลือลูกๆ ดวยการใชคําพูดหรอืแสดงความรูสึกที่เหมาะสมและเปนแนวทางบวกกับเดก็ 

   13. สนับสนุนใหเด็กๆ ดูแลผูอ่ืนที่ตองการความชวยเหลอื ฝกความรับผิดชอบในการ

ดูแลและชวยเหลือเด็กทีเ่ล็กกวาหรือคนทีต่องการความชวยเหลือเปนพิเศษ 

   14. นาํจิตสาธารณะเขาไปไวในหลักสูตรการเรียนการสอน โดยการบูรณาการเขาไป

ในหลักสูตรโปรแกรมอื่นๆ เพื่อใหการสอนจิตสาธารณะมีประสิทธิภาพ 

  มิลเลอร (D.F. Miller. 2000: 26-48) กลาววา รูปแบบการเจริญเติบโตตามธรรมชาตขิอง

มนุษยและพฒันาการทําใหเราทราบวา เด็กๆ นัน้ เร่ิมตนชีวิตดวยการยึดตนเองเปนศูนยกลาง 

(Egocentrism) เสมอ เรารูวาพฤติกรรมที่เปนจิตสาธารณะนั้นไมไดเปนสิ่งที่มีติดตัวมาตัง้แตเกิด แตมี

แนวทางการเรยีนรูอยางชาๆ จากการกระทําที่ทาํใหไดรับการชื่นชมและความรักจากคนอื่นๆ เด็ก

ปฐมวัยไมไดเกิดมาพรอมกับการคิดแบบตรรกะ การคิดอยางมีเหตุมีผลเปนทักษะทีจ่ําเปนในการทํา
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ความเขาใจวาการใหส่ิงที่ดีและมีคุณคาหรือของที่ชอบใหเพื่อนในวันนี ้จะนําความรักและการยอมรับ

นับถือจากเพื่อนๆ ในวันตอมา เด็กจะมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ เมื่อพวกเขาไดรับ

ประสบการณและการฝกฝนในสภาพแวดลอมที่ดีและมีการปฏิสัมพันธทางสังคมทางดานบวกที่มากพอ 

แนวทางในการสรางพฤตกิรรมที่แสดงถงึการมีจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย ดังนี ้

   1. เตรียมความพรอมในการสรางพฤติกรรมที่เหมาะสมของเด็ก โดยการวางแผน

อยางรอบคอบ เพื่อปองกนัปญหาจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็กกอนที่พฤติกรรมนั้นจะเกิดขึ้น 

ตองเขาใจในพัฒนาการและความตองการของเด็กและสรางความสมดุลระหวางความตองการของเด็ก

และการจัดสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก 

   2. จัดสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กใหมีความปลอดภัย มคีวามทาทายและนาสนใจ

สําหรับเด็กและสงเสริมใหเด็กเกิดความสําเร็จในการทํางานดวยตนเองและทํารวมกนัเปนกลุม 

บรรยากาศในหองเรียนมีความโปรงสบาย แสงสวางเพียงพอ ไมมีสิ่งทีก่ระตุนเรามากเกนิไป เชน ติด

ภาพหรือตกแตงหองดวยสิง่ของมากๆ เหมือนกับมงีานรื่นเริง ทาสหีองเรียนดวยสีฉดูฉาด ของเลนหรือ

สื่อตางๆ มากมาย ส่ิงเหลานี้เปนการกระตุนใหเด็กเกิดความตื่นตวัมากเกนิไป และทําใหเกิดความ

วุนวายในหองเรียน และไมมสีมาธทิี่จะสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดนาน 

   3. สงเสริมใหเด็กมีอิสระและเรียนรูจากสิง่รอบตัวเด็ก มีโอกาสในการชวยตนเองดแูล

ตนเองและเพือ่นๆ บาง เชน ใหเด็กพับเสื้อของตนเอง เลนของเลนแลวนําเก็บเขาที่โดยติดสัญลักษณไว

ที่ชั้นเก็บใหเด็กสังเกตได มมีุมตางๆ ใหเลนตามความสนใจ เปนการจดัสิ่งแวดลอมนั้นเปนพื้นที่ทีเ่ด็ก

รูสึกวาเปนพืน้ที่สําหรับเขาจริงๆ  

   4. ตารางเวลาที่สนับสนนุใหเกิดพฤติกรรมที่เปนบวกกับเด็ก การมีตารางกจิกรรมนัน้

เปนสิ่งทีท่ําใหเด็กคาดการณไดวาจะทาํกิจกรรมนัน้ๆ เมื่อใด แตตารางกจิกรรมนัน้ จะตองยืดหยุนได

เพื่อใหเหมาะกับความตองการและความสนใจของเด็ก ทําใหเด็กสามารถทาํงานที่ตนเองทําอยูได

สําเร็จตามตองการ 

   5. การเลี้ยงดูในสภาพแวดลอมทางสังคมเปนสิ่งที่ชวยกระตุนพฤตกิรรมที่แสดงถงึ

การมีจิตสาธารณะในเด็กๆ ได ซึ่งตองจัดสภาพแวดลอมใหเด็กปลอดภัย และสะดวกสบายเพียง

พอที่จะทาํใหเกิดความรวมมือ การเหน็อกเหน็ใจและความเอื้ออาทรกัน เด็กทีม่ีความรูสึกกงัวล กลัว

เจ็บ เปนทกุขที่ตองแสดงความสามารถบางอยาง หรือถกูกดดันใหแขงขันกันกับเพื่อนจะเกิดพฤตกิรรม

ที่แสดงถงึจิตสาธารณะไดนอย เพราะเด็กกลัววาความกลัวหรือความตองการของเขาจะไมเหมือนกบั

ส่ิงที่คนอื่นๆ รูสึกอยู การสรางความ รูสึกที่ผอนคลายและบรรยากาศที่ผอนคลายในการเลนของเด็กๆ 

จะชวยใหเด็กไดเรียนรูกฎกติกาในการเลนรวมกนั เรียนรูในเรื่องของสิทธิของผูอ่ืนที่ไมควรลวงละเมิด 

เกิดความเคารพในสทิธิตนเองและสิทธิของผูอ่ืน เห็นความสําคัญของความเสมอภาคและยุติธรรม
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เขาใจความรูสกึของผูอ่ืน มีความอดทนและมีอารมณแจมใส ซึ่งการเลนจะเปนการเสริมสรางทกัษะ

ชีวิตใหกับเดก็ได 

   6. การสรางความรวมมือกนัมากกวาการแขงขัน เปนสิง่ที่จะตองสรางใหเกิดขึ้นใน

เด็ก บางครั้งผูใหญพยายามที่จะทําใหเด็กทําบางสิง่บางอยางใหเร็วทีสุ่ด โดยการใหแขงขันกัน และ

เด็กก็ทาํงานเสร็จในเวลาอนัสั้น ดูเหมือนไมมีขอเสีย แตถาเปลี่ยนเปนการทํางานนัน้ตองใชเวลาในการ

รวมมือกนั รักษาความสัมพนัธอันดีระหวางเด็กและเพื่อน เปลีย่นการแขงขันกับเพื่อนมาแขงกับตัวเอง 

จะทาํใหสิง่ตาง ๆ นั้นดีขึน้กวาเดิม ในการรวมมือกนันัน้เด็กจะเกิดความหวงใย เอาใจใสกันและกนั ได

เรียนรูการปฏสัิมพันธกับผูอ่ืน ซึง่มพีื้นฐานมาจากความตองการทางดานอารมณ สังคม สติปญญา 

สุขภาพรางกายที่ไดรับมาจากการอบรมเลีย้งดูของครอบครัวและครู 

   7. เด็กเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสมจากการเลียนแบบผูใหญ สื่อตาง ๆ แตเด็กก็เลือกที่

จะเลียนแบบตัวแบบ ตัวแบบนี้จะเปนตัวแบบที่เด็ก ๆ ชื่นชอบ ผูใหญสามารถสงเสริมการเรียนรูจากการ

เลียนแบบไดอยางดีดวยการแสดงความนับถือและชื่นชมขอดีของตัวแบบนั้น เด็กชอบและเลียนแบบอยู

ในโลกของเด็กเองมากกวาทีจ่ะเลียนแบบกับหางไกลกับส่ิงที่มอิีทธิพลตอเด็ก (D.F. Miller.  2000: 39 ; 

citing Bandura. 1977) นอกจากนั้น ผูใหญตองหมั่นสํารวจพฤติกรรมของตนเองที่แสดงใหเด็กเห็นวามี

ความเหมาะสมหรือไม พูดคุยกับเด็กดวยความนุมนวลถึงทางเลือกในการแสดงพฤติกรรมที่ถูกตอง 

(dilemma) ก็จะสามารถหยุดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได และที่สําคัญคือ ถาเปาหมายนั้น คือ ตองการ

พัฒนาเด็กใหมีหลักการของตัวเอง (Self-discipline) และการควบคุมตนเองได (Self-Control) ผูใหญก็

จะตองคอยมองหาลักษณะบุคลิกภาพที่นาชื่นชมที่สามารถรวบรวมไดแสดงใหเด็กเห็นถึงสิง่ที่คนทั่วไป

ควรจะเปน 

   8. ใหความสนใจเด็กเปนรายบุคคล เพื่อตอบสนองความตองการความสนใจและ

ความจาํเปนของเด็กแตละบคุคลได เพราะเด็กแตละคนนั้นมีความแตกตางกัน เชน เด็กบางคนอาจหิว

เพราะไมไดทานขาวเชามาหรือเด็กอาจเหนื่อย ซึง่การแสดงถึงความสนใจเด็กในความตองการสวน

บุคคลของเด็กนั้นจะเปนทางที่ดีในการแสดงพฤตกิรรมความรวมมือใหกบัเด็กๆ ดวย 

   9. การใชคําพดูที่เปนเชิงบวกกับเด็กนั้น เปนการแสดงใหเด็กรูวาแมวาเด็กจะทําบาง

ส่ิงบางอยางทีผ่ิดพลาดเขากย็ังคงเปนที่รักเสมอ อยาวางเงื่อนไขทีท่ํารายเด็กหรือที่เดก็ทําไมได เดก็

ตองไดรับการยืนยนัที่ชัดเจนจากคําพูดและการกระทําเชิงบวกจากผูเลี้ยงดู เมื่อเด็กทําบางสิง่บางอยาง

ที่ผิดพลาดใหดูที่จุดมุงหมายหรือเจตนาทีจ่ะทาํดีและสอนเด็กวาเขาควรทําอยางไร 

   10. ผูเลี้ยงดูเด็กตองกลาทีจ่ะแสดงเจตคติที่ดีตอเด็ก การแสดงออกดวยการยิ้ม กอด 

ชวยเหลือเด็กอยางจรงิใจ ใหความอบอุน สนใจเด็กจะทาํใหเด็กไมมพีฤติกรรมที่กาวราว แตการ

ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัและการนับถือกนันั้นอยูบนพื้นฐานความตองการของมนุษย ส่ิงที่มีคาในการอยู
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ในสังคมอยางหนึง่ก็คือเด็กกต็องการรูสึกชืน่ชม ยอมรับและแสดงความเห็นดวยจากบคุคลสําคัญที่อยู

รอบตัว ผูเลี้ยงดูเด็กตองรูจักใชคําพูดที่เปนเชิงบวกกับเดก็อยางระมัดระวัง เชน ใหความสนใจเมื่อเด็ก

ตองการเลาเรื่องที่เขาตืน่เตนหรือขอบคุณเมื่อเขาทาํตามขอตกลงได เปนตน 

   11. ใหการยอมรับและสนับสนุนเดก็ในการกระทําที่เปนจิตสาธารณะดวยการบอกกับ

เด็กตามตรงวารูสึกซาบซึง้ในการกระทาํของเด็ก เพราะในความเปนจริงแลวเด็กไมไดตองการใหมาตี

ตราวาดีหรือเลว แตเพยีงแคบอกอยางจริงใจวาเขาทาํงานดีก็เพียงพอ การยอมรับเด็กจะทาํใหเด็กรูสึก

ประสบผลสําเร็จและเปนการสงเสริมใหเดก็ทําดีจากภายใน ทําใหเด็กภูมิใจและนับถือตนเอง 

   12. เด็กๆ ตองการและจําเปนตองมกีฎ เดก็ๆ รูสึกวาไดรับการดูแลและปลอดภัยเมื่อรู

วามีผูใหญคอยหยุดการกระทําที่ไมเหมาะสมของพวกเขาได เด็กๆ ตองการรูวาพวกเขาก็จะปลอดภัย

และไดรับการปกปองถามีเดก็บางคนที่ขาดการควบคุมอารมณและการกระทาํที่ไมเหมาะสมของตัวเอง 

ผูเลี้ยงดูเด็กกจ็ะตองไมลังเลที่จะใชกฎอยางเหมาะสม ยุติธรรมและหนกัแนน 

   13. ผูเลี้ยงดูเด็กจะตองสามารถดูแลปกปองสิทธิของเด็ก ดวยการพยายามสราง

บรรยากาศในการเคารพสทิธิของกันและกนัของเด็กและสอนใหเด็กมีความรับผิดชอบดวย 

  ชาย โพธิสิตา และคนอื่นๆ  (2543: 60-61) สรุปถึง การสรางจิตสํานึกหรือจิตสาธารณะ

ใหกับบุคคลนัน้ ตองทําใหบคุคลเกิดการคิดอยางวิเคราะห ตระหนกัในการดํารงอยู และการกระทาํของ

ตนเองมีผลตอคนอื่นอยางไรโดยผานกระบวนการเรียนรูหลายอยาง โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว และ

ผูใกลชิดเด็กปฐมวัย ตองประพฤติตนเปนตัวอยางที่ดีใหเด็กเหน็ โดยเฉพาะพอแมและผูใกลชิดตอง

สอนใหลูกเขาใจและปฏิบัติอยางถูกตองเกี่ยวกับของทีเ่ปนสวนตัวและของที่เปนสวนรวม นับต้ังแตของ

เลนเด็กไปจนถึงของใชสวนตัวและสวนรวม วาเด็กควรปฏิบัติตนอยางไรซึ่งเด็กจะเห็นไดจากการปฏิบัติ

ตนของพอแมที่เปนตวัอยางและการปฏิบัติจริงดวยตนเอง แบงงานใหสมาชิกทุกคนในบานรับผิดชอบ

ของตนเอง และมีสวนรวมในการรับผิดชอบตอของของสวนรวม 

  สิริมา  ภิญโญอนัตนพงษ (2544: 26-31) กลาวถึง ลักษณะของการสรางจิตสํานึกในการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัยไววา วัยเด็กตัง้แตแรกเกิดจนถึง 8 ป เปนระยะทีส่ําคัญที่สุดของการ

พัฒนาการทัง้ทางรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคมและบุคลิกภาพ เปนวัยทีเ่รียกวา ชวงแหง

พลังการเจริญเติบโตงอกงามสําหรับชวีิต แนวความคิดเหลานี้เปนสิ่งทีสื่บเนื่องมาจากมองเด็กในทศันะ

ของการทีเ่ด็กมีพัฒนาการดานตางๆ แตกตางจากเด็กวยัอื่นๆ ในชวงชีวิตของความเปนมนุษย ดังนั้น 

หลักการปลูกฝงเด็กวยันี้ใหเรียนรูเพื่อเกิดความรักสิง่แวดลอม ควรคํานึงถึงองคประกอบดังนี ้

   1. หลกัการเรียนรู การเรียนรูทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยอาศัย

สถานการณ ประสบการณตางๆ ที่ไดรับ การเรียนรูจะทําใหมนษุยปรับตัวใหเขากบัสถานการณตางๆ 

ในชีวิตเพื่อใหสามารถดาํรงชีวิตอยูได 



137 
 

   2. กระบวนการปลูกฝงเด็กปฐมวัยใหรักสิ่งแวดลอม ประกอบดวยปจจยั 5 ดาน คือ 

การใหความรู การสรางความเขาใจ การสรางกรอบแนวคิด การเสริมสรางทกัษะและการเสริมสรางเจต

คติ จากกระบวนการดังกลาวจะตองเริ่มจากการใหความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมโดยในลักษณะของ

รูปธรรมแลวสรางความเขาใจ และความสาํคัญของสิ่งแวดลอมตอตนเองและมนุษย แลวสรางกรอบ

แนวคิดใหเด็กรับรูวา ส่ิงแวดลอมเปนบริบท และเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของมนษุย การ

เสริมสรางทักษะในการรักสิง่แวดลอมตองเกิดจากการจดัประสบการณตองใหเด็กไดปฏิบัติจริงและ

ควบคูกับการเสริมสรางเจตคติที่ดี รูจักการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม เหน็คุณคาประโยชนสิ่งแวดลอมตอ

ตัวเอง ครอบครัวและสังคม เชน การใชทรัพยากรอยางประหยัด ไมเหน็แกตัว เกิดความรูสึกผิดชอบที่ดี 

ทําเปนตัวแบบที่ดีตอการอนุรักษสิง่แวดลอม 

   ถาเด็กไดรับการปลกูฝงจิตสาํนึกดีแลวในระดับครอบครัว จิตสํานึกตอระดับสังคมก็

จะปลูกฝงไดงายดวย นอกจากนัน้ในงานวจิัยของ ชาย โพธิสิตา และคนอื่นๆ   ยังกลาวถงึ การมวีนิัย

นั้นเปนคุณสมบัติที่จําเปนในการนาํไปสูการมีจิตสํานึกหรือจิตสาธารณะ เพราะความมุงหมายทีแ่ทจริง

ของวินยัคือสวนรวม การปฏบิัติตนตามวนิยัอยางซาบซึง้ในความหมาย จึงเปนการปฏิบัติที่

ประกอบดวย “สํานกึตอสวนรวม” หากปราศจากสํานึกในสวนรวม การปฏิบัติตามวินยัถึงแมจะเปนไป

ไดแตก็ไมไดอะไรมากไปกวาการกระทาํตามดวยความหวาดกลัว เมือ่ใดที่ไมมีความหวาดกลวัในการ

ลงโทษคนก็คงไมปฏิบัติตามวินยั ดงันัน้ การปฏิบัติตามวินยั แทจริงแลวคือการปฏิบัติเพื่อประโยชน

ของสวนรวม หมายความวา จิตสํานึกตอสวนรวมหรือจิตสาธารณะนัน้มีอยูโดยอัตโนมัติอยูแลวใน

ความมวีินยั ซึง่จะเปนวนิัยทีย่ั่งยนื และถาตองการสรางจิตสํานึกตอสวนรวมหรือจิตสํานึกสาธารณะก็

ตองสรางวินัยไปพรอมๆ กัน สรุปไดวา กระบวนการสรางวนิัยกับกระบวนการสรางจิตสํานึกจึงเปน

กระบวนการเดียวกนั 

 

3. กรอบแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของ
เด็กปฐมวัย 
 การประมวลเอกสารทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวของกับจติสาธารณะ พฒันาการและการเรียนรู

ของเด็กปฐมวยั การสงเสริมจิตสาธารณะทฤษฎีและแนวคิดที่เกีย่วของกับการจัดการเรียนการสอน

และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสาํหรบัเด็กปฐมวยั ผูวิจัยจงึสรุปไดวาการสงเสรมิจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวยันัน้ควรประกอบดวย 6 องคประกอบ คือ การเรียนรูจากการสังเกตตวัแบบ การปรับมโน

ทัศน  การลงมือกระทาํ การปฏิสัมพันธ  การประเมนิคาและการเสรมิแรงทางบวก ดังนัน้ผูวิจัยจงึนาํ

องคประกอบดังกลาวมาใชในการสรางรปูแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัย โดยมหีลักการและขั้นตอนของรูปแบบ ดังตอไปนี ้
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 1. หลักการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ เปนหลักการเรียนรูที่ใหความสาํคัญกบัการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทีเ่กดิจากการสังเกตและการเลยีนแบบ โดยบคุคลไดรับการกระตุนเราความ

สนใจ และเกิดการรูคิดดวยการสังเกตตัวแบบ แรงเสริมทีต่ัวแบบไดรับจากการแสดงพฤติกรรม แลวทํา

ใหเกิดแรงจูงใจในการจดจาํและเลียนแบบพฤติกรรม ทฤษฎีที่สนับสนุนหลักการนี ้คือ ทฤษฎกีาร

เรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา (Bierhoff.  76-77; citing  Bandura.  1986;  สุรางค โควตระกูล. 

2550: 235-248; พรรณทพิย ศิริวรรณบุศย.  2547:141-143)  ที่อธิบายวา กระบวนการเรียนรูจากการ

สังเกตตัวแบบนั้น ประกอบดวยกระบวนการความตั้งใจในการสงัเกต กระบวนการจดจํา กระบวนการ

แสดงพฤติกรรมเหมือน กับตัวแบบและกระบวนการจูงใจที่จะแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ โดยตัวแบบ

นั้นตองแสดงพฤติกรรมทีถ่กูตองและเหมาะสม (Bierhoff.  2002: 74; citing Hoffman.  2000) ซึ่งการ

เรียนรูจากการสังเกตตัวแบบนี้เปนการเรียนรูที่เกิดขึน้ในเด็กปฐมวยั (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  2547: 

50) สอดคลองกับงานวิจยัของ    ลัดดาวัลย เกษมเนตรและคนอื่นๆ (2547: 1-17) ทีท่ําการศึกษา

รูปแบบการพฒันานักเรียนระดับประถม ศึกษาใหมีจิตสาธารณะ ซึ่งใชตัวแบบจากนิทาน  นันทวฒัน 

ชุนชี (2546: บทคัดยอ) ที่ทาํการศึกษาการใชตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนงัสือเลมเล็กเชิงวรรณกรรม

เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในระดับประถมศกึษาปที่ 2  ธรรมนันทิกา แจงสวาง (2547: บทคัดยอ) ที่

ศึกษาผลการใชโปรแกรมพฒันาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบของนกัเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 3  สุคนธรส หุตะวฒันะ (2550: บทคัดยอ) ทีพ่ฒันาจิตสาธารณะของเด็กดวยเทคนิคการ

เสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา และงานวิจยัของ บุญทัน  ภูบาล (2549: 

บทคัดยอ) ที่ทาํการศึกษาการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบเพื่อพฒันาจิตสาธารณะของนักเรยีน

ชั้นประถมศกึษาปที ่2 

  จากหลักการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ จึงกาํหนดเปนขั้นตอนหรือกระบวนการของ

รูปแบบการเรียนการสอนนี้ คือ ขั้นเรยีนรูจากตัวแบบ (Modeling) ใชตัวอักษรยอ M หมายถงึ 

ขั้นตอนที่ครูผูสอนจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวยัเพือ่กระตุนการเรียนรูผานตัวแบบที่มีจิตสาธารณะ

ที่ครูกําหนด โดยผานกิจกรรมการเลานทิาน กรณีตัวอยาง สถานการณจําลองและการแสดงบทบาท

สมมติ 

 2. หลักการปรับมโนทัศน เปนหลักการที่ใหความสําคัญกับกระบวนการคิด วิเคราะห

วิพากษวิจารณ พฤติกรรมของตัวแบบเพื่อจําแนกลักษณะพฤติกรรมที่ดีและไมดีของตัวแบบ 

สถานการณที่ตัวแบบเผชิญอยู ผลที่ตัวแบบไดรับจากการแสดงพฤติกรรม โดยการอภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ใชเหตุผลอธิบายประกอบกับเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางตัวแบบกับ

สถานการณและตัวแบบกับบุคคลอื่น เพื่อปรับมโนทัศนและสรางแนวทางปฏิบัติตนเพื่อใหมีความ

เหมาะสม  ทฤษฎีที่สนับสนนุหลักการนี้ คอื ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท ที่อธิบายวา 
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สติปญญาเปนหนาทีพ่ื้นฐานของชีวิตที่ทําใหสิ่งมีชีวิตสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดดี โดยมี

โครงสรางทางปญญาเปนแบบแผนการรูคิดและแบบแผนทางการกระทําอยางเปนระบบ และมี

กระบวนการซึมซับประสบการณ และกระบวนการขยายโครงสรางทางปญญา เพื่อใหเกิดกระบวนการ

รักษาสมดุลในโครงสรางทางปญญาซึ่งเปนความสัมพันธระหวางความรูเดิมกับความรูใหมที่สงผลให

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดและความเขาใจ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2550: 55-56;   วิลาส

ลักษณ ชัววัลลี. 2548: 49) เปนการปรับมโนทัศนใหมีความเหมาะสมกับบริบทที่เผชิญอยู ซึ่งในการปรับ

มโนทัศนที่ไดจากการวิเคราะหตัวแบบทําใหเด็กสามารถถายโยงความรูที่ไดรับสูการปฏิบัติจริง และ

ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก ที่อธิบายวา พัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลนั้นจะมี

การพัฒนาไปทีละขั้นตามลําดับข้ันพัฒนาการ การสงเสริมใหเด็กมีสวนรวมในการอภิปรายปญหาแลก 

เปลี่ยนความคิดเห็นกันและกัน มองเห็นมุมมองของผูอ่ืนและมีพัฒนาการทางการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม

สูงขึ้น (อารบทัโนท และฟอสท.  2541: 26; สุรางค โควตระกูล.  2550: 68-75) มีความรับผิดชอบในการ

ควบคุมพฤติกรรมของตนเองได สงผลใหเด็กตระหนักในการเคารพกฎกติกาของสังคมไดดียิ่งขึ้น  

  จากหลักการปรับมโนทัศน จึงกาํหนดเปนขั้นตอนหรือกระบวนการของรูปแบบการเรียน

การสอนนี้ คือ  ขัน้วิเคราะหตัวแบบ (Analyzing) ใชอักษรยอ A หมายถงึ ขัน้ตอนที่เดก็ปฐมวยัได

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนัเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับจากตัวแบบ เปรียบเทยีบขอดี ขอเสีย ทาํให

เกิดการเรียนรูรวมกันและนาํไปสูการปรับมโนทัศนเพื่อเปนแนวทางปฏบิัติตน 

 3. หลกัการลงมือกระทําเปนหลกัการทีใ่หความสําคญักับกระบวนการเรียนรูที่ดนีั้นเดก็

จําเปนตองใชประสาทสัมผัสและการลงมอืกระทําดวยตนเอง ซึ่งเดก็ไดสัมผัส สํารวจ จําแนก 

เปรียบเทยีบ ทดลอง เปนการเรียนรูจากประสบการณตรง ทฤษฎีที่สนับสนนุหลักการนี้ คือ ทฤษฎี

พัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจท สรุปไดวา การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดเมื่อเด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธ

กับส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก ไดมีโอกาสสัมผัส สํารวจ ทดลองดวยตนเองโดยตรง สงผลใหเด็กมีการ

ปรับตัว(Adaptation)โดยการซึมซับประสบการณ (Assimilation)และปรับโครงสรางสติปญญา

(Accomdation) ตามสถานการณที่เผชิญอยูเพื่อใหโครงสรางทางความคิดใหเกิดความสมดุล 

(Equilibration)  และแนวคดิการสรรคสรางความรูดวยตนเองที่อธิบายวา เด็กจะเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อ

เรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ โดยเด็กเปนผูสรางองคความรูดวยตนเองแลวเปนการเรยีนรูทีม่ีความหมาย 

(นภเนตร ธรรมบวร.  2549: 40; อางอิงจาก D.C. Phillips. 1995)  

 4. หลกัการปฏิสัมพันธ เปนหลกัการที่ใหความสําคัญกับการปฏิสัมพันธทางสงัคมของเด็ก

ในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกนั และเดก็มีโอกาสปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนทาํใหเกิดการสนทนา

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกนัและกนั วางเปาหมายและแผนงานรวมกนั  เกิดการเชื่อมโยง

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ เขาดวยกนั เกดิการขยายประสบการณ แนวคิดที่สนับสนุนหลักการนี ้คือ 
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แนวคิดการเรยีนรูแบบรวมมือ ที่เนนการเรียนรูซึ่งกนัและกันในการอยูรวมกัน เห็นความสาํคัญของกนั

และกัน รับผิดชอบรวมกนั ประนีประนอมและเคารพสทิธซิึ่งกนัและกนั (ทิศนา แขมมณี.  2547:  98-

103) และแนวคิดการสรางความรูดวยตนเองที่อธิบายวา เด็กจะเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อเรียนรูผานการลง

มือปฏิบัติและเรียนรูผานการปฏิสัมพันธทางสงัคม โดยเด็กเปนผูสรางองคความรูดวยตนเองแลวเปน

การเรียนรูที่มคีวามหมาย (นภเนตร ธรรมบวร.  2549: 40; อางอิงจาก D.C. Phillips. 1995) ซึ่งมี

รากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจท ที่เชื่อวา การผลิตความรูข้ึนในตัวเด็กตอง

ใชการปฏิสัมพันธระหวางกระบวนการทางความคิดกับประสบการณสวนตนรวมกนั (สิริมา ภิญโญ

อนันตพงษ.  2550: 112) และทฤษฎีประวตัิศาสตรสังคมของ  ไวกอตสกี้ ที่อธิบายวา เด็กแตละคน

แตกตางกนัขึ้นอยูกับประสบการณและความคิดของแตละบุคคล ซึ่งเด็กทุกคนมีระดับพัฒนาการเทาที่

ตนเปนอยูและมีระดับพัฒนาการที่ตนมีศกัยภาพจะไปใหถงึ (zone of proximal development) การ

เปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพนัธกับเพื่อนหรือบุคคลอื่นๆชวยใหเด็กสามารถไปถึงระดับพัฒนาการที่เด็ก

มีศักยภาพที่จะไปถึงได(scaffolding) (ทิศนา แขมมณี.  2547: 90-96) ดังนัน้ แนวคดิการสรรครสราง

ความรูดวยตนเองจงึมุงเนน เปาหมายการเรียนรูตองมาจากการปฏิบัติจริง โดยเปดโอกาสใหผูเรียนได

มีปฏิสัมพันธกบัส่ิงแวดลอมในบริบทจริง มปีฏิสัมพันธทางสังคมในการแลกเปลี่ยนความรู ความคิด 

ประสบการณระหวางเด็กกบัเพื่อน และบคุคลอื่นๆ เพื่อใหเด็กมีประสบการณทีก่วางขวางและ

หลากหลาย   

  จากหลักการลงมือกระทําและหลักการปฏสิัมพันธ จงึกาํหนดเปนขั้นตอนหรือ

กระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอนนี้ คือ  ขั้นรวมมือปฏิบัติการ (Doing together) ใชอักษร

ยอ D หมายถงึ ขั้นตอนที่เดก็ปฐมวยันาํประสบการณทีไ่ดรับจาก ข้ันเรียนรูจากตวัแบบและขั้น

วิเคราะหตัวแบบ มาใชในขั้นรวมมือปฏิบตัิการเปนการลงมือทาํกิจกรรมรวมกันและมีการปฏิสัมพนัธ

ภายในกลุมทีส่ะทอนถึงการมีจิตสาธารณะ โดยแบงกลุมเด็กเปนกลุมเล็กๆ กลุมละ 3-5 คน เพื่อ

วางแผนและลงมือปฏิบัติงานใหบรรลุตามเปาหมายที่กาํหนด 

 5. หลักการประเมินคา เปนหลักการที่เนนความสําคัญของการสะทอนความคิดจากการ

ปฏิบัติ งานรวมกันของเด็ก เปรียบเทียบและเชื่อมโยงความสัมพันธกับมโนทัศนที่ไดจากการวิเคราะหตัว

แบบสูการประเมินคาลักษณะพฤติกรรมที่ควรยึดถือในการปฏิบัติเพื่ออยูรวมกัน แนวคิดที่สนับสนุน

หลักการนี้ คือ แนวคิดการพัฒนาดานจิตพสิัยของ บลูม ที่อธิบายวา หากบุคคลมีโอกาสรับรู และ

ตอบสนองตอส่ิงเรานั้นแลวไดรับผลที่ความรูสึกพึงพอใจ เหน็คุณคาของการกระทําและนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันจนกระทั่งพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (ทิศนา  แขมมณี.  2546: 44-46; สุรางค โควตระกูล.  

2550: 274-275) 
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 6. หลกัการเสริมแรงทางบวก เปนหลักการที่ใหความสําคัญกับเสริมแรงทางบวกใหกับ

บุคคลที่แสดงพฤติกรรมทีพ่งึประสงคเพื่อสรางแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ และยึดเปนแนว

ทางการปฏิบัติตน ทฤษฎีหรือแนวคิดที่สนับสนนุหลักการนี้ คือ ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระทําของ 

สกินเนอร ที่อธิบายวา ถาตองการใหพฤตกิรรมที่พงึประสงคคงอยูตลอดไปตองใชการเสริมแรงทางบวก 

(Staub; et al.  1984: 110; citing Eisenberg; et al. 1981; Bierhoff.  2002: 87-89; citing Rushton. 

1982) และทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสงัคมของแบนดูรา ที่อธบิายวา แรงจงูใจของผูเรียนที่จะแสดง

พฤติกรรมเหมอืนตัวแบบที่ตนสังเกตเหน็ เนื่องมาจากความคาดหวังวาการเลียนแบบจะนาํประโยชน

มาให ดังนั้นการไดรับแรงเสริมหรือรางวัลหรือการแสดงพฤติกรรมเหมอืนตัวแบบจะทําใหหลกีเลี่ยง

ปญหาไดหรือคุมสถานการณไดจึงเปนแรงจูงใจใหผูเรียนเลียนแบบพฤติกรรมที่ใหผลดีกับเขามากกวา

ที่จะเลยีนแบบพฤติกรรมทีจ่ะใหโทษ      (ดวงเดือน ศาสตรภัทร. 2547: 114-115) 

  จากหลักการประเมินคาและหลักการเสรมิแรงดังกลาว จึงกาํหนดเปนขั้นตอนหรือ

กระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอนนี้ คือ   ขั้นประเมินผล (Evaluation) ใชอักษรยอ E 

หมายถงึ ขั้นตอนที่ใหเด็กแตละกลุมไดสรุปผลการปฏิบัติงานและสะทอนการเรียนรูที่ไดจากการ

ปฏิบัติงานรวมกัน เพื่อนําไปสูการประเมนิคาของประสบการณที่ไดรับจากการปฏิบัติการรวมกนัและ

ปรับมโนทัศนในการปฏิบัตติน โดยเปดโอกาสใหเดก็ปฐมวัยไดทบทวนความรูความเขาใจจากนําเสนอ

ผลงาน และอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิด เห็นถึงประสบการณตรงที่ไดรับจากการปฏิบัติการรวมกนั 

สรุปเปนขอคิด พรอมทั้งใหการเสริมแรงนักเรียนทีม่ีพฤติกรรมที่แสดงถงึการมีจิตสาธารณะรวมกนั 

 รูปแบบการเรยีนการสอน MADE สําหรับพฒันาจติสาธารณะของเด็กปฐมวยัจงึไดมาจากการ

วิเคราะห สังเคราะหเอกสาร งานวิจยัที่เกีย่วของกับการพฒันาจติสาธารณะและองคประกอบของจติ

สาธารณะของเด็กปฐมวยั ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจท ทฤษฎพีัฒนาการทางจรยิธรรม

ของโคลเบอรก ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระทําของส

กินเนอร แนวคิดการพัฒนาจิตพิสัยของบลูม แนวคิดการสรรคสรางความรูดวยตนเองและแนวคิดการ

เรียนรูแบบรวมมือมาเปนหลักการในการสงเสริมจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยัซึ่งนาํมาเปนหลักการ

ของรูปแบบการเรียนการสอน และสรางเปนรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยั ดงัภาพประกอบ 12 
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ทฤษฎีการวางเง่ือนไข

การกระทํา  

 
 

 

 

 

 

 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน

สําหรับพัฒนาจติสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

1. หลักการเรียนรูจากการสังเกต

2. หลักการปรับมโนทัศน 

3. หลักการลงมือกระทํา 

4. หลักการปฏิสัมพันธ 

5. หลักการประเมินคา 

6. หลักการเสริมแรง 

-ทฤษฎีการเรียนรูทาง

ปญญาสังคม 

-ทฤษฎีพัฒนาการทาง

สติปญญา 

-ทฤษฎีพัฒนาการทาง

จริยธรรม 

แนวคิดและทฤษฎีที่

เกี่ยวของ 

รูปแบบการเรียนการสอน 

MADE สําหรับพัฒนาจติ

สาธารณะของเด็กปฐมวัย 

ขั้นเรียนรูจากตัวแบบ : 

Modeling 

ขั้นวิเคราะหตัวแบบ : 

Analyzing 

ขั้นรวมมือปฏิบัติการ : 

Doing together 

ขั้นประเมินผล : 

 Evaluation 

 แนวคิดการพัฒนา
ทางดานจิตพิสัย 

-แนวคิดการเรียนรูแบบ

รวมมือ 

-แนวคิดการสรรคสราง

ความรูดวยตนเอง 

ภาพประกอบ 12 ความเชื่อมโยงของแนวคิด ทฤษฎทีี่เกีย่วของ หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

                      และรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัเรื่องการศึกษาองคประกอบและพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดวยรปูแบบการ

เรียนการสอน MADE คร้ังนี้ เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซึ่งมีความมุง

หมายเพื่อศึกษาองคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย สรางรปูแบบการเรียนการสอน  MADE 

สําหรับพฒันาจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยและพัฒนาจิตสาธารณะเดก็ปฐมวัยดวยรูปแบบการเรียน

การสอนที่ผูวจิัยสรางขึน้ โดยการศึกษาวจิยัครั้งนี้แบงออกเปน 3 ระยะและผูวิจัยไดนาํเสนอวิธีการ

ดําเนนิการวิจยั ดังนี ้

 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. การดําเนนิการวิจยัและการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  ระยะที ่1 การศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั 

  ระยะที ่2 การสรางรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

  ระยะที ่3 การพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดวยรปูแบบการเรียนการสอน MADE  

 3. การเก็บและรวบรวมขอมลู 

 4. การวิเคราะหขอมูล 
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ระยะที ่1 การศึกษาองคประกอบของจติสาธารณะ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 

ขั้นที ่1 สรางกรอบแนวคิดเบื้องตนใน

การศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวัย 

ขั้นที่ 2 กําหนดองคประกอบของจิต

สาธารณะในเด็กปฐมวัย 

1.  ประมวลขอมูลที่ไดจากการศึกษาทฤษฎีพื้นฐานของ

จิตสาธารณะ การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ พัฒนาการเด็กปฐมวัย 

2. กําหนดองคประกอบที่มีเหมาะสมกับพัฒนาการของ

เด็กปฐมวัยและสรุปเปนองคประกอบของจิตสาธารณะ

ในเด็กปฐมวัย 

ขั้นที ่4 ตรวจสอบองคประกอบของจิต

สาธารณะในเด็กปฐมวัย 

1. จัดการสนทนากลุมที่เปนครูปฐมวัย 7 ทาน เพื่อใหได

ขอมูลพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับจิตสาธารณะ 

2.สรางแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

3. นําแบบประเมินจิตสาธารณะไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน

ตรวจสอบคุณภาพ หาคา IOC และปรับปรุง 

4. นําแบบประเมินจิตสาธารณะไปทดลองใช (Try out) 

กับเด็กปฐมวัยที่ไมใชกลุมตัวอยาง 100 คน 

5. หาคาความเชื่อม่ันและคาอํานาจจําแนก  

ขั้นที่ 3 สรางเครื่องมือในการศึกษา

องคประกอบของจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัย 

1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. เก็บขอมูลจากเด็กปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยาง 

 จํานวน  470 คน  

3. วิเคราะหขอมูลที่ไดโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิง

ยืนยัน (Confirmatory factor analysis)  

4. สรุปองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

องคประกอบของจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยั 

1.ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ พัฒนาการ

และการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ทฤษฎีพัฒนาการทาง

สติปญญา ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม ทฤษฎีระบบ

ชีวนิเวศวิทยา ทฤษฎีแลกเปลี่ยนทางสังคม บรรทัดฐาน

ทางสังคม และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 

2. สัมภาษณผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับองคประกอบของจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวัย 
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ขั้นที ่5 การสราง

รูปแบบการเรียน

การสอน  MADE 

สําหรับพัฒนาจิต

สาธารณะในเด็ก

ปฐมวัย 

ขั้นที่ 6   

 การพัฒนาจิต

สาธารณะของเด็ก

ปฐมวัยดวย

รูปแบบการเรียน

การสอน  MADE  

1. กําหนดกลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยจํานวน 2 หองเรียน จากการเลือกแบบเจาะจง

จากกลุมตัวอยางในระยะที่ 1 แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

2. ทดสอบกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง 

3. ทดลองใชรูปแบบ MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะกับกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมใชการจัดการเรียนการสอนแบบปกติเปนระยะเวลา 8 สัปดาห 

4. ทดสอบกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองโดยใชแบบประเมินจิตสาธารณะ 

5. เปรียบเทียบคะแนนจิตสาธารณะกอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับ

กลุมควบคุม (Three-way ANOVA Repeated Measure) 

6. เปรียบเทียบโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําชนิดสองทาง  

 เปรียบเทียบความแตกตางรายคู และการทดสอบภายหลัง (Post Hoc Test) ของ

คาเฉลี่ยจิตสาธารณะโดยรวมและรายองคประกอบกอนทดลอง หลังทดลอง 

7. สรุปผลการทดลอง 

1. ศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม 

ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระทํา แนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัย แนวคิดการ

เรียนรูแบบสรรคสรางความรูดวยตนเอง แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  

2. สัมภาษณผูเชี่ยวชาญในการสงเสริมจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย 

3. ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัย เทคนิคการ

สงเสริมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

4. สรางรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัยและเอกสารประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอน 

5. ตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน หาคาความ

เหมาะของรูปแบบและปรับปรุงรูปแบบ 

6. ทดลองนํารองการใชรูปแบบครั้งที่ 1 กับเด็กอนุบาล 2 จํานวน 1 หองเรียน 

และปรับปรุงรูปแบบ 

7. ทดลองนํารองการใชรูปแบบครั้งที่ 2 กับเด็กอนุบาล 2 จํานวน 1หองเรียน 

และปรับปรุงรูปแบบ 

รูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะเด็กปฐมวัย 

ระยะที่ 3 การพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดวยรูปแบบการเรียนการสอน MADE  
 

ระยะที่ 2 การสรางรูปแบบการเรยีนการสอน MADE สําหรับพฒันาจิตสาธารณะของเดก็
ปฐมวยั  
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1. การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย   
   ประชากรที่ใชในการศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะและการพฒันาจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวยัดวยรูปแบบการเรียนการสอน MADE ในการวิจยัครั้งนี ้คือ นักเรียนชัน้อนุบาลปที ่2 

อายุ 5-6 ป โรงเรียนสงักัดสาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน จังหวัดพิษณุโลก จาํนวน 

7,194 คน ปการศึกษา 2553   
 1.2 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจยั 
  1.2.1 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาองคประกอบในเดก็ปฐมวยั เปนนักเรียนชัน้อนบุาล

ปที่ 2 ที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาพิษณุโลก เขต 2 อายุ 5-6 ป ที่กําลงัศกึษา

อยูในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2553 ประกอบดวย 

   1) กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบประเมนิจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย 

เปนนกัเรียนชัน้อนุบาลปที ่2 ที่ศึกษาในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2 

อายุ 5-6 ป ทีก่ําลังศกึษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 100 คน 

   2) กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย คือ 

นักเรียนชัน้อนบุาลปที ่2 ที่มอีายุ 5-6 ป ทีศ่ึกษาในโรงเรยีนสงักัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา

พิษณุโลก เขต 2 ทีก่ําลงัศึกษาอยูในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2553 ที่ไดมาจากการสุมอยางงาย 

(Simple random sampling) จากประชากร ตามเกณฑการพิจารณาขนาดกลุมตัวอยางของ คอมเรย;

และลี (Comrey; & Lee: 1992: Online) ที่เสนอใหขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการวิเคราะห

องคประกอบที่ดี คือ จาํนวน 300 คน ดังนั้นผูวิจัยจงึเกบ็ขอมูลจากกลุมตัวอยางจรงิจํานวน 470 คน 

  1.2.2 กลุมตัวอยางที่ใชในระยะการสรางรปูแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนา

จิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย เปนนกัเรียนชัน้อนุบาลปที ่2 ที่ศกึษาในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาพิษณุโลก เขต 1 อายุ 5-6 ป ทีก่ําลังศกึษาอยูในปการศึกษา 2553 ประกอบดวย 

   1) กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษานํารองครั้งที่ 1 เปนนกัเรียนชัน้อนุบาลปที ่2 ที่ศกึษา

ในโรงเรียนอนบุาลพิษณุโลก เปนโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน ใน

จังหวัดพิษณุโลกอาย ุ5-6 ป ที่กาํลังศกึษาอยูในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 46 คน ไดมา

จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

   2) กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษานํารองครั้งที่ 2 เปนนกัเรียนชัน้อนุบาลปที ่2 ที่ศกึษา

ในโรงเรียนอนบุาลพิษณุโลก เปนโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐานใน

จังหวัดพิษณุโลก อายุ 5-6 ป ที่กาํลงัศึกษาอยูในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 43 คน ไดมา

จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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  1.2.3 กลุมตัวอยางที่ใชในระยะการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดวยรูปแบบการ

เรียนการสอน MADE เปนนกัเรียนชัน้อนุบาลปที ่2 ที่ศกึษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษาพิษณุโลก เขต 2 อายุ 5-6 ป ทีก่ําลังศกึษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ที่เปนกลุม

ตัวอยางที่คัดเลือกมาจากกลุมตัวอยางในระยะการศึกษาองคประกอบจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยที่มี

คะแนนเฉลีย่จติสาธารณะคอนขางต่าํและตั้งอยูในชุมชนที่มบีริบทใกลเคียงกนั จาํนวน 2 หองเรียน 

ประกอบดวย 

   1) กลุมตัวอยางที่ใชเปนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการ

เรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะ จํานวน 1 หองเรียน ที่ไดจากการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

   2) กลุมตัวอยางที่ใชเปนกลุมควบคุม จาํนวน 1 หองเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนการ

สอนแบบตามปกติ ที่ไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 

2. การพัฒนาเครื่องมือและวิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนี ้แบงออกเปน 3 ระยะ ผูวิจัยจึงนาํเสนอการพัฒนาเครื่องมือและการดําเนินการ

วิจัย ดงันี ้
 ระยะที ่1 การศึกษาองคประกอบของจติสาธารณะของเด็กปฐมวยั 
  1.การสรางกรอบแนวคิดเบือ้งตนในการศกึษาองคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  

ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางกรอบแนวคิดเบือ้งตนในการศกึษาองคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

โดยมีวิธีดาํเนนิการดงันี ้ 

   1.1 ศึกษาทฤษฎีที่เกีย่วของกับจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ไดแก พัฒนาการและ

การเรียนรูของเด็กปฐมวยั ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม ทฤษฎี

ระบบชีวนเิวศวิทยา ทฤษฎีแลกเปลี่ยนทางสังคม บรรทัดฐานทางสังคม และงานวิจัยที่เกีย่วของกับจิต

สาธารณะในประเทศและตางประเทศเพือ่ทราบถงึแนวคิด ความหมายและองคประกอบของจิต

สาธารณะโดยผูวิจัยวเิคราะหความหมาย องคประกอบของจิตสาธารณะจากตําราและงานวิจยัตามที่

ปรากฏในบทที่ 2 สรุปไดวา จิตสาธารณะมีการใชคําหลายคํา ไดแก จติสํานึกสาธารณะ จิตอาสา 

จิตสํานึกตอสังคม การเหน็แกประโยชนสวนรวม ความรับผิดชอบตอสังคม เปนความตระหนกัในสิทธิ

และความรับผิดชอบที่จะสรางสรรคสังคมสวนรวมของบคุคลที่แสดงออกถึงตอสังคมและบุคคลรอบ

ขางโดยไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน แตกลับใหความชวยเหลอืซ่ึงกนัและกนั และตระหนกัในการกระทาํของ

ตนเองที่สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและบุคคลอื่นๆ ซึ่งเปนผลมาจากการใหคุณคากับทุกสิง่ที่ทกุคน

เปนเจาของรวมกัน ดังนั้นทกุคนจึงใหความสําคัญและถอืเปนหนาทีท่ีจ่ะตองชวยกนัดูแลรักษา ยึดมั่น
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ในคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงาม เพื่อความสงบเรียบรอยของสังคม ซึ่งเดก็ปฐมวัยเปนวัยที่ยึดตนเองเอง

เปนศูนยกลางและการทาํใหเด็กมีจิตสาธารณะจะตองใหเด็กไดมีการปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง

เพื่อนรวมวยัใหมากโดยมีผูใหญคอยใหความชวยเหลือกจ็ะสามารถคลายการยึดตนเองเปนศนูยกลาง

ไดตามทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจท (สรุางค โควตระกูล. 2550: 81; อางอิงจาก Piaget 

and Inholder. 1967 ) ซึ่งการที่เด็กมพีัฒนาการทางสตปิญญาที่สูงขึน้จะสงผลใหเด็กมีความสามารถ

ในการวิเคราะหและใชเหตุผลจึงทาํใหมพีฒันาการทางจริยธรรมที่สูงขึ้นตามดวย และทฤษฎีพื้นฐาน

ของจิตสาธารณะนั้นเกิดจากการแลกเปลีย่นเพื่อประโยชนของตนเองมีพื้นฐานมาจากการเหน็แกตน 

การชวยเหลือผูอ่ืนก็เพื่อใหผูอ่ืนชวยเหลือตนเองเปนการตอบแทนซึ่งจะตอบแทนออกมาในรูปของ

รางวัลภายนอกและรางวัลภายใน ตามทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม และมพีื้นฐานมาจากบรรทดั

ฐานของสงัคม เชน การตอบแทนบุญคุณ การรับผิดชอบตอสังคม เปนตน และการกระทาํของแตละ

บุคคลนั้นยอมสงผลกระทบกันและกนัไมวาทางตรงหรอืทางออมตามทฤษฎีระบบชีวนิเวศวทิยาของ 

บรอนเฟนเบอรเนอร ซึ่งบุคคลในสังคมจะมีจิตสาธารณะตองอาศัยกระบวนการขัดเกลาทางสงัคม

(Socialization) 

  การแสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะเปนรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมในเชิงบวกทัว่ไปที่มี

จุดมุงหมายเพือ่ผลประโยชนของผูอ่ืน การสงเสริมใหดีข้ึนหรือรักษาสภาพทางกายภาพและจิตใจของ

ผูอ่ืน ประกอบดวย การชวยเหลือ การรวมมือ การแลกเปลี่ยนหรือการรักษาสัมพนัธไมตรี โดยมุงเนนที่

พฤติกรรมของการชวยเหลือ จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ พบวา การมีจิต

สาธารณะคือการกระทําที่แสดงถึงการมีความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน ซึ่งสามารถแสดงออกมาในรูปการ

กระทาํหลายดาน (ชาย โพธสิิตา; และคนอื่นๆ . 2543: 11)  ตองเปนผูตระหนักในหนาที่และความ

รับผิดชอบที่จะตองดูแลรักษาทรพัยสมบตัิสวนรวมของสังคม และตระหนักในสทิธขิองตนเองไมลวงล้าํ

สิทธิของผูอ่ืน (ลัดดาวัลย เกษมเนตร; ประทีป จนิงี;่ และทัศนา ทองภักดี. 2547: 1) ปฏิบัติตาม

กฎระเบียบทางสังคม ชวยเหลือเอื้อเฟอผูอ่ืนและแบงปนสิ่งของเครื่องใชใหผูอ่ืน (อรพินทร ชูชม; และ

คนอื่นๆ. 2549: 13) และจากการศึกษาจากตําราทีเ่กี่ยวของระบุวาจิตสาธารณะนั้นเปนจิตสํานึกทาง 

บวกที่ประกอบดวยการเสียสละ การเอาใจใสตอความรูสึกของผูอ่ืนหรือเอาใจเขามาใสใจเรา การ

แบงปน การปองกัน การชวยเหลือ การรวมมือ การปลอบโยน การเอ้ืออาทรตอผูอ่ืน มีความรูสึกผดิ มี

ความรับผิดชอบตอสังคมโดยมุงปฏิบัติตามหลกัจริยธรรม (Bierhoff.  2002: 51- 62; citing Gursec. 

1991; Wentzel.  1993, 1994;  Smithson; et al. 1983; Eisenberg; et al. 1984: 102-104;: 

Cialdini; et al. 1991 :Waxler; & Yarrow.  1982: Staub.  1974; Hoffman. 1984 ; Batson; & Coke. 

1981 ; D.F. Miller.  2000; 26 ) 
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   1.2 การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั 

ในการศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทาํการสัมภาษณผูเชีย่วชาญ

ทางดานศาสนาที่มีบทบาทดานจิตสาธารณะ 2 ทาน ผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาปฐมวยัและ

ผูเชี่ยวชาญในการปฏิบัติการกับเด็กปฐมวยั 2 ทาน และนักจิตวทิยา 1 ทาน เพื่อสรางกรอบแนวคดิจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยั ดงันี ้

    1. พระไพศาล วิสาโล เจาอาวาสวัดปาสุคะโต (วัดเอราวณั) จ.ชัยภูม ิกรรมการ

มูลนิธิสนัติวิถ ีกรรมการสถาบันสันติศึกษา มหาวทิยาลัยขอนแกน กรรมการอิสระเพือ่ความสมานฉันท

แหงชาติ ประธานเครือขายพุทธกิา 

    2. พระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล เจาอาวาสวัดนาปาพง จ.ปทมุธาน ี

    3. ศาสตราจารย ดร. อารี สัณหฉว ี ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตบางนา 

 จ.สมทุรปราการ  

    4. อาจารยรัชนี ธงไชย ครูใหญโรงเรียนหมูบานเด็ก จ.กาญจนบุรี  

    5. อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง อาจารยภาควิชาการแนะแนวและจิตวทิยา

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

   ผูวิจัยดําเนนิการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญในประเด็นดังตอไปนี้ 1) ความหมายจิต

สาธารณะ  2) องคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 3) คุณลักษณะบุคคลที่เปนผูมีจิต

สาธารณะ เมือ่ไดผลการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญตามประเด็นทีก่ลาวขางตนแลว ผูวิจยัไดนําขอมูลที่

ไดมาประมวลเพื่อกาํหนดกรอบในการศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยและเปน

ขอมูลพื้นฐานในการสรางรปูแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะใหกับเดก็ปฐมวยั โดยมี

สาระสําคัญของการสัมภาษณ ไดแก ความหมาย องคประกอบของจติสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

คุณลักษณะของผูที่มีจิตสาธารณะ ซึง่สามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี ้

   ประเด็นที ่1 ความหมายของจิตสาธารณะ หมายถงึจิตสาํนึกที่คํานงึถึงประโยชนและ

ความสุขของผูอ่ืนหรือสวนรวมมากกวาความสุขหรือประโยชนสวนตน ไมนิ่งดูดายเมื่อเห็นปญหาแต

ปรารถนาที่จะเขาไปมีสวนชวยเหลือ เปนการลดการเหน็แกตัว เปนจิตที่อาสารับใช ชวยเหลือผูอ่ืนใหมี

ความสุข รูจักแบงปน เสียสละ เคารพสทิธิของผูอ่ืน 

   ประเด็นที ่2 องคประกอบของจิตสาธารณะ ประกอบดวย ความเอือ้เฟอเผื่อแผเต็มใจ

ชวยเหลือผูอ่ืน คํานงึถงึสวนรวมมากกวาสวนตน การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา เขาใจจิตใจของผูอ่ืน  

เห็นใจผูอ่ืน ปลอบโยนผูอ่ืนที่มีความทุกข ใหกําลงัใจและชื่นชมยินดีในความสําเร็จของผูอ่ืน มีความ

รับผิดชอบตอสังคมดวยการตระหนักถึงความสําคัญของการรวมมือกันในการปฏิบัตกิฎระเบียบตางๆ 

ของสังคม รักษากฎระเบียบของสังคม ศีลธรรมจรรยา เพื่อเปนการเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืนใน
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การใชของสวนรวม  การเหน็คุณคาของสทิธิ หนาที่ของตนเองที่มีตอสวนรวม โดยการหลีกเลีย่งการใช

หรือการกระทาํทีท่ําใหเกิดความเสยีหายตอสวนรวม และมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวม 

   ประเด็นที ่3 คุณลักษณะของผูที่มจีิตสาธารณะ ประกอบดวย การเปนผูที่มีความ

เมตตาเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน รักและปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผเมื่อเหน็ผูอ่ืนมี

ความทุกขก็ชวยเหลือ ตระหนกัถึงความสัมพันธอันแนบแนนระหวางสวนตัวกับสวนรวม สงผลใหเกิด

ความใสใจรับรูความเปนไปของสวนรวม และมีความเชือ่มั่นในศักยภาพของตนเองที่สามารถกอใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงตอสวนรวมได  เหน็ความสําคัญของความรวมมือกันเพื่อทาํประโยชนตอสาธารณะ 

เปนผูที่ไมเบียดเบียนผูอ่ืนดวยการปฏิบัติตามศีล 5 ไดแก การไมรังแกหรือทํารายผูอ่ืน ไมลักทรัพย ไม

พูดจาเท็จหรือสอเสียดผูอ่ืน ไมแยงของรักของหวงของผูอ่ืน และไมเสพส่ิงเสพติด มนึเมา  เปนผูทีดู่แล

รักษาของสวนรวม เคารพสิทธิในการใชของสวนรวม หลกีเลี่ยงการใชหรือการกระทาํทีท่ําใหของ

สวนรวมเสียหาย 

  ผลการสัมภาษณเกี่ยวกับองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดงักลาวสรุปได

วาองคประกอบของจิตสาธารณะประกอบดวย  ความเอือ้เฟอเผื่อแผเต็มใจชวยเหลอืผูอ่ืน คํานงึถงึ

สวนรวมมากกวาสวนตน การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา เขาใจจิตใจของผูอ่ืน  เห็นใจผูอ่ืน ปลอบโยน

ผูอ่ืนที่มีความทุกข ใหกําลงัใจและชื่นชมยนิดีในความสาํเร็จของผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอสังคมดวย

การตระหนักถงึความสําคัญของการรวมมอืกันในการปฏิบัติกฎระเบียบตางๆ ของสังคม รักษา

กฎระเบียบของสังคม ศีลธรรมจรรยา เพื่อเปนการเคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืนในการใชของสวนรวม 

การเหน็คุณคาของสิทธิ หนาที่ของตนเองที่มีตอสวนรวม โดยการหลกีเลี่ยงการใชหรือการกระทาํทีท่ํา

ใหเกิดความเสียหายตอสวนรวม และมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวม   

  2. กาํหนดองคประกอบของจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย 

   2.1   ประมวลขอมูลที่ไดจากการศึกษาทฤษฎพีื้นฐานของจติสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัย งานวจิัยที่เกี่ยวของ และการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับองคประกอบจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัย การศึกษาทฤษฎพีืน้ฐานของจิตสาธารณะซึง่มีพื้นฐานมากจากการแลกเปลี่ยนทางสังคมของ

มนุษยที่เปนสตัวสังคม ตองอาศัยอยูรวมกนัมีการพึง่พาอาศัยซึ่งกันและกัน จึงเกิดการแลกเปลี่ยน

ผลประโยชนกนัซึ่งมีรากฐานมาจากการเหน็แกตัว (Egoistic) การชวยคนอื่นเพื่อใหคนอื่นมาชวยหรือ

ใหประโยชนตอบแทน เรียกวาเปนการทาํดีเพื่อหวังผล หรือใหเพื่อหวงัผลตอบแทนซึ่งมทีั้งรางวัล

ภายในเมื่อทําแลวเกิดความสบายใจ และรางวัลภายนอกทีท่ําแลวจาํไดรับการชื่นชมจากคนอื่นหรือ

ไดรับวัตถุที่ทาํใหตนเกิดความพึงพอใจและซึ่งตรงกับพฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอรกวา เด็ก

ปฐมวัยนัน้อยูในระดับกอนกฎเกณฑสงัคม และรากฐานการเกิดจิตสาธารณะจากความไมเห็นแกตัว

แตทําการชวยเหลือผูอ่ืนโดยบริสุทธิ์ใจ  ซึ่งขอมูลจากการสัมภาษณผูเชีย่วชาญสนับสนุนวาจิต
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สาธารณะในเด็กปฐมวัยนัน้ในระยะเริ่มแรกตามพฒันาการของเด็กปฐมวัยจะอยูในพัฒนาการทีย่ดึ

ตนเองเปนศูนยกลางอยูแลว การแสดงการมีจิตสาธารณะของเด็กจึงตองชวยใหเด็กเกิดปญญาในการ

มองเหน็สิง่ที่สมัพันธกนัจากประโยชนตนเองไปสูประโยชนของผูอ่ืนและสวนรวม เปนการขยายอัตตา

ใหกวางตนเองมีความสุขไดเมื่อคนอ่ืนมีความสุข จึงเกิดเปนกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ทาํใหเด็ก  

เกิดการเรียนรูบรรทัดฐานทางสังคม และผลการกระทําของตนเองที่สงผลกระทบตอผูอ่ืนและการ

กระทาํของผูอ่ืนที่สงผลกระทบมาถึงตนเองตามทฤษฎีระบบชีวนิิเวศวทิยา เปนการเรียนรูในอยูรวมกับ

ผูอ่ืนไดอยางมคีวามสุข โดยองคประกอบจิตสาธารณะนั้น จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยที่เกีย่วของ มี

นักวจิัยไดระบอุงคประกอบของจิตสาธารณะไวแตกตางกนั ไดแก การเอื้อเฟอ การชวยเหลือ การ

รวมมือ การแลกเปลี่ยนหรือการรักษาสมัพันธไมตรี การเสียสละ การเอาใจใสตอความรูสึกของผูอ่ืน

หรือเอาใจเขามาใสใจเรา การแบงปน การปองกัน การปลอบโยน การเอื้ออาทรตอผูอ่ืน มีความรูสึกผิด 

มีความรับผิดชอบตอสังคมโดยมุงปฏิบัตติามหลกัจริยธรรม และเมื่อศึกษาการแสดงออกถึงการมีจิต

สาธารณะจะพบวา ส่ิงสําคญัที่ทาํใหเกิดความชวยเหลอืผูอ่ืน คือ การที่เด็กมีสติปญญาที่จะมองเหน็วา

ผูอ่ืนมีความตองการใหชวยเหลือ แลวเดก็เกิดความรูสึกรวมกับผูที่กาํลงัมีความทกุขนั้นหรือรูจักเอาใจ

เขามาใสใจเรา จงึเกิดการเอื้อเฟอเผื่อแผและทําการชวยเหลือ ซึ่งในเด็กปฐมวัยนัน้จิตสาธารณะจะ

เกิดขึ้นจากการแสดงความรวมมือ ที่จะปฏิบัติตามกฎกติกาและเคารพสิทธิของผูอ่ืน เชนไมหยิบของ

เพื่อน ไมใชสีของสวนรวมนานเกนิ ไมเอางานกลุมมาไวทีต่ัวเอง เพราะการที่เดก็จะแสดงถึงการมีจติ

สาธารณะนั้นตองเกิดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

   2.2 กําหนดองคประกอบที่มีเหมาะสมกับพฒันาการของเด็กปฐมวัยและสรุปเปน

องคประกอบของจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย จากการประมวลขอมลูจากการศึกษาทฤษฎีพืน้ฐานของ

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั งานวิจัยที่เกีย่วของ และการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเกีย่วกับองคประกอบ

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั ผูวิจยัสามารถสรุปองคประกอบจิตสาธารณะที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 

ประกอบดวย การเอื้อเฟอเผือ่แผ การเอาใจเขามาใสใจเราและการรวมมือ   

  3 .สรางเครื่องมือในการศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

   3.1 จัดการสนทนากลุมที่เปนครูปฐมวัย 7 ทาน เพื่อใหไดขอมูลพฤติกรรมของเด็ก

ปฐมวัยเกี่ยวกบัจิตสาธารณะ ผูวิจยันาํขอมูลที่ศึกษามาประมวลเปนองคประกอบของจิตสาธารณะที่มี

ความเหมาะสมกับของเด็กปฐมวัย ไดแก การเอื้อเฟอเผื่อแผ การเอาใจเขามาใสใจเราและการรวมมอื 

และทําการสนทนากลุมยอยครูปฐมวัยในประเด็นที่เกี่ยวของกับองคประกอบของจติสาธารณะเพือ่

กําหนดตัวชีว้ดัของจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย องคประกอบของจิตสาธารณะในเดก็ปฐมวยั ดังนี ้  

    องคประกอบที่ 1 ดานการเอื้อเฟอตอผูอ่ืน (Altruism) มี 3 ตัวชี้วัด ไดแก การ

แบงปน การชวยเหลือและอาสาทํางานเพือ่ผูอ่ืนหรือสวนรวม  
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    องคประกอบที่ 2 ดานการเอาใจเขาใสใจเรา (Empathy) มี  3 ตัวชี้วัด ไดแก  การ

ใหกําลงัใจผูอ่ืน การปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนเปนทกุขและการชื่นชมความสามารถหรือการกระทําดีของผูอ่ืน  

    องคประกอบที่ 3 ดานการรวมมือ (Cooperation) ม ี 3 ตัวชี้วัด ไดแก การปฏิบัติ

ตามกฎกติกา การรับผิดชอบตอหนาที่และการเคารพสทิธิของผูอ่ืน 

   3.2 การสรางแบบประเมินจติสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

    ผูวิจัยดําเนนิการสรางแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยตามนยิามศัพท

เฉพาะที่กาํหนด เพื่อประเมนิจิตสาธารณะของเด็กใน 3 ดาน คือ 1) ดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ 2) ดาน

การเอาใจเขามาใสใจเรา และ 3) ดานการรวมมือ จากนั้นนําขอมูลจากการสนทนากลุมครูปฐมวยั 

จํานวน 7 ทาน ซึง่เปนขอมูลพฤติกรรมทีแ่สดงถึงการมจีิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั เพื่อนาํไปสราง

แบบประเมินจติสาธารณะของเด็กปฐมวัยตามองคประกอบทั้ง 3 ดาน แตละดานประกอบดวย 3 

ตัวชี้วัด รวมทัง้หมด 9 ตัวชี้วดั แตละตัวชี้วดัประกอบดวยขอความบงชี้ 5 รายการ รวมจํานวนขอความ

บงชี้ 45 รายการ 

    แบบประเมินจิตสาธารณะที่สรางขึน้จํานวน 45 ขอ เปนแบบบันทึกคะแนน (Scoring 

Rubric) ซึ่งเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ตามเกณฑการใหคะแนน ดงันี ้

    คะแนน  1 เมื่อเด็กไมแสดงออกเลย 

     คะแนน  2 เมื่อเด็กแสดงออกไดโดยใหผูอ่ืนบอกทกุครั้ง 

       คะแนน 3 เมื่อเด็กแสดงออกไดดวยตนเองเปนบางครั้งและบางครั้งตองใหผูอื่นบอก 

        คะแนน 4 เมื่อเด็กแสดงออกไดดวยตนเองเปนสวนใหญ 

                  คะแนน 5 เมื่อเด็กแสดงออกไดดวยตนเองทุกครั้ง 
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ตัวอยางแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
 

สวนที่หนึ่ง เปนขอมูลสวนบุคคล ของเด็กปฐมวยัทีถู่กประเมินดังนี ้

 

ชื่อ(ด.ญ./ ด.ช.)..........................................................นามสกุล...................................................... 

อายุ...............ป..............เดอืน      ชั้นอนบุาลปที.่............... ..วันที่................................................... 

 

สวนที่สอง เปนรายการขอความตัวชีว้ัดจติสาธารณะของเด็กปฐมวัยเปนแบบประเมินคา 5 ระดบั  

     ดังตัวอยางนี ้

 

. 
ขอ 

ขอคําถาม 
ระดับการแสดงออกของเด็กปฐมวัย 

1 2 3 4 5 

1. แบงปนของสวนตัวใหเพื่อนยืม      

2. แบงขนมหรืออาหารของตนเองใหเพื่อน      

3.       

4.       

 

   3.3 ตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินจิตสาธารณะที่เปนเครื่องมือในการวิจัยนี ้โดยนาํ

แบบประเมินจติสาธารณะทีส่รางเสร็จแลวใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบเกี่ยวกบั

การใชภาษา และความสอดคลองของขอความบงชี้ในแบบประเมินจติสาธารณะกบันิยามศัพทในแต

ละดานเปนรายขอ ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบประเมินจิต

สาธารณะที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยกําหนดระดับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ดังนี ้

    +1 เมื่อแนใจวาขอความนั้นเปนตัวบงชี้ถงึการมีจิตสาธารณะ 

      0 เมื่อไมแนใจวาขอความนัน้เปนตวับงชีถ้งึการมีจิตสาธารณะ 

     -1 เมื่อแนใจวาขอความนั้นไมเปนตัวบงชี้ถงึการมีจิตสาธารณะ 

   ผูวิจัยนําคะแนนการพิจารณาแบบประเมินจิตสาธารณะจากผูเชี่ยวชาญ มาหาคาดัชนี

ความสอดคลองระหวางขอความบงชี้ในแบบวัดกับนิยามศัพท มีคาดชันีความสอดคลอง (IOC: Index 

of congruency) ซึ่งมีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 ขึ้นไป (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 89) 

ใชไดทั้ง 45 ขอ ซึ่งไดคา IOC ตั้งแต .60- 1.00 และปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
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   3.4 นาํแบบประเมินจิตสาธารณะไปทดลองใช (Try out) กับเด็กปฐมวัยชัน้อนุบาล 2 

โรงเรียนในสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาพิษณุโลก เขต 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน  

   3.5 การหาคาความเชื่อมัน่และคาอํานาจจาํแนกของแบบประเมินจิตสาธารณะของ

เด็กปฐมวยั ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองใช (Try out) มาวิเคราะหคาความเชือ่มั่นความ

สอดคลองภายในโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach)     

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 131) ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาโดยรวมทัง้ฉบับ เทากบั 0.988 ใน

รายองคประกอบ ไดแก องคประกอบดานเอื้อเฟอเผื่อแผ ประกอบดวย การแบงปน การชวยเหลือ การ

อาสาทําเพื่อผูอ่ืน มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 0.92,  0.936,  0.944  และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

โดยรวมขององคประกอบดานเอื้อเฟอเผื่อแผ เทากับ 0.968  องคประกอบดานเอาใจเขามาใสใจเรา

ประกอบดวย การใหกาํลังใจผูอ่ืน การปลอบโยนผูอ่ืนและการชืน่ชมความสามารถและการกระทาํดี

ของผูอ่ืน มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 0.953 , 0.947, 0.958 และ คาสัมประสิทธิ์แอลฟาโดยรวม

ขององคประกอบดานเอาใจเขามาใสใจเราเทากับ 0.981 องคประกอบดานการรวมมอื ไดแก การ

ปฏิบัติตามกฎกติกา การรับผิดชอบตอหนาที ่การเคารพสิทธิของผูอ่ืน มีคาสัมประสทิธิ์แอลฟา เทากับ  

0.926,  0.92,  0.927  และคาสัมประสิทธิแ์อลฟาโดยรวมขององคประกอบดานรวมมือเทากับ 0.965

และหาคาอาํนาจจาํแนกรายขอโดยใชสัมประสิทธิ์สหสมัพันธระหวางขอความบงชีก้ับคะแนนรอบ

ปรับแก (Corrected Item-Total Correlation) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2554: 16-19) ผูวิจัย

คัดเลือกเฉพาะขอความบงชีท้ี่มีคาอาํนาจจําแนกตัง้แต .20 จํานวน 45 ขอ ซึ่งไดคาอาํนาจจําแนกราย

ขออยูระหวาง 0.697-0.909   

  4. ตรวจสอบองคประกอบของจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย 

   4.1 กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

    ประชากรที่ใชในการศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะและการพฒันาจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยัดวยรูปแบบการเรียนการสอน MADE ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชัน้

อนุบาลปที่ 2 อายุ 5-6 ป โรงเรียนสงักัดสาํนักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ทีก่ําลงัศึกษาอยู

ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 2,303 คน 

    กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย คือ 

นักเรียนชัน้อนบุาลปที ่2 ที่มอีายุ 5-6 ป ทีศ่ึกษาในโรงเรยีนสงักัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา

พิษณุโลก เขต 2 ทีก่ําลงัศึกษาอยูในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2553 ที่ไดมาจากการสุมอยางงาย 

(Simple random sampling) จากประชากร ตามเกณฑการพิจารณาขนาดกลุมตัวอยางของ คอมเรย

และลี (Comrey; & Lee: 1992: Online) ที่เสนอใหขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการวิเคราะห

องคประกอบที่ดี คือ จาํนวน 300 คน ดังนั้นผูวิจัยจงึเกบ็ขอมูลจากกลุมตัวอยางจรงิจํานวน 470 คน 
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   4.2 นาํแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย จํานวน 45 ขอ ไปเก็บขอมูลกับ

กลุมตัวอยางที่เปนเด็กปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

พิษณุโลก เขต 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 470 คน โดยขอความรวมมือคุณครูผูสอนเขารับการ

ประชุมเชิงปฏบิัติการเพื่อสรางความรูความเขาใจที่ตรงกันในวิธกีารใชแบบประเมินจิตสาธารณะของ

เด็กปฐมวยั ซึง่ครูประจําชัน้จะเปนผูสังเกตและประเมินการแสดงออกของเด็กปฐมวยัที่เปนกลุม

ตัวอยางโดยใชแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั 

   4.3 วิเคราะหขอมูลที่ไดโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory 

Factor Analysis: CFA) ดวยโปรแกรมลิสเรล (LISREL 8.72) เพื่อแสดงองคประกอบจิตสาธารณะที่

แทจริงของเดก็ปฐมวยั    

   4.4 สรุปองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั 

 
ระยะที่ 2 การสรางรูปแบบการเรยีนการสอน MADE สาํหรับพฒันาจิตสาธารณะของเดก็
ปฐมวยั 
 เมื่อทราบองคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ชดัเจนแลว ผูวจิัยจึงดําเนนิการสราง

รูปแบบการเรียนการสอนสาํหรับพฒันาจติสาธารณะของเด็กปฐมวัย ดังนี ้

 1. ศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม ทฤษฎกีารวาง

เงื่อนไขการกระทํา แนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัย แนวคดิการเรียนรูแบบสรรคสรางความรูดวยตนเอง 

แนวคิดการเรยีนรูแบบรวมมือ สรุปดังนี ้

  ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจทที่ใหความสําคัญพัฒนาการทางสติปญญา

สามารถเกิดขึ้นไดจากการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัวโดยการซึมซาบประสบการณ การปรับ

โครงสรางทางเชาวนปญญาและการพัฒนาสมดุลของเชาวนปญญาและใหความสําคัญกับความรูเดิม

ที่เปนพืน้ฐานที่สงเสริมใหเกดิความเขาใจในประสบการณใหมที่เดก็จะเรียนรูไดจากการลงมือกระทํา

ดวยตนเอง มโีอกาสสัมผัส สํารวจ ทดลองดวยตนเองโดยตรง การจัดกิจกรรมการเรยีนรูใหกับเด็กตอง

เปนกิจกรรมทีเ่ด็กใหความสนใจและมีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติจึงเปนพืน้ฐานของหลกัการลงมอื

กระทาํและหลกัการปรับมโนทัศนในรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพฒันาจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย 

นอกจากนัน้ตามทฤษฎีพฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรกกลาวถึงขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมของ

เด็กปฐมวยัวาขึ้นอยูกับพัฒนาการทางสตปิญญาที่สามารถเพิม่ข้ึนไดจากการอภิปรายปญหาแลก 

เปลี่ยนความคิดเห็นกนัของบุคคล สงผลใหมองเหน็มุมมองของคนอืน่และมีพฒันาการทางการใช

เหตุผลทางจรยิธรรมที่สงูขึ้นอีกดวย    
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  ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูราที่ใหความสําคัญจากการเรียนรูโดยการ

สังเกตตัวแบบโดยผานกระบวนการความตัง้ใจในการสังเกต กระบวนการจดจํา กระบวนการแสดง

พฤติกรรมเหมอืนกับตัวแบบและกระบวนการจูงใจทีจ่ะแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ จึงเปนพืน้ฐานของ

หลักการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบที่เดก็ใหความสนใจและอยูใกลชดิเด็ก ซึ่งในการจัดการเรียนการ

สอนเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยใหมีจิตสาธารณะจึงตองใหเด็กเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ 

  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระทําของสกนิเนอรที่ใหความสําคัญกับการเสริมแรง ถาการ

กระทาํใดที่ไดรับการเสริมแรงทาํใหเด็กเกิดความพึงพอใจจะทาํใหการกระทําซ้าํมากขึน้และพัฒนาเปน

ลักษณะนิสยัได ซึ่งเปนพืน้ฐานของหลักการเสริมแรงทางบวก 

  แนวคิดการพฒันาทางดานจิตพิสัยของบลูมที่ใหความสําคัญกับการรับรูใสใจในคุณธรรม

แลวเกิดความสนใจตอบสนองตอการสิ่งนัน้และเกิดความพึงพอใจเห็นคุณคาและประโยชนจากการ

กระทาํนัน้ๆ กจ็ะชวยเกิดความเต็มใจในการปฏิบัตินําไปใชในการดําเนินชวีิตของตนอยางสม่าํเสมอจน

เปนลักษณะนสิัยในที่สุด เปนพืน้ฐานของหลักการประเมินคา  

  แนวคิดการสรรคสรางความรูดวยตนเองทีใ่หความสําคญัการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ

และเรียนรูผานการปฏิสัมพนัธทางสังคมทําใหเกิดการสนทนาแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึง่กนัและกัน 

การเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพือ่นหรือบุคคลอื่นๆ ชวยใหเดก็สามารถไปถงึระดับพัฒนาการที่

เด็กมีศักยภาพที่จะไปถึงได เกิดการเชื่อมโยงความสัมพนัธของสิง่ตางๆ เขาดวยกัน เกิดการขยาย

ประสบการณ โดยเด็กเปนผูสรางองคความรูดวยตนเองแลวเปนการเรยีนรูทีม่ีความหมาย    

  แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือที่ใหความสําคัญที่เนนการเรียนรูถึงความแตกตางของ

สมาชิกแตละบุคคล เห็นความสําคัญของกันและกัน วางเปาหมายและแผนงานรวมกัน รับผิดชอบงาน

รวมกัน ประนีประนอมและเคารพสิทธิซึ่งกนัและกัน โดยความสําเร็จของกลุมคือความสําเร็จของสมาชิก

แตละบุคคลดวย เปนการสงเสริมทักษะทางสังคมในการอยูรวมกันอยางสงบสุข 

  การศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ทําใหไดหลักการ

ในการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย หลักการปรับมโนทัศน หลกัการลงมือกระทํา 

หลักการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ หลักการปฏิสัมพันธ หลักการเรียนรูแบบรวมมือ หลักการเสริมแรง

ทางบวกและหลักการประเมินคา  

 2. สัมภาษณผูเชี่ยวชาญในการสงเสริมจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย โดยสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ

ทางดานศาสนาที่มีบทบาทดานจิตสาธารณะ ไดแก พระไพศาล วิสาโล และ พระคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล 

ผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาปฐมวัยและผูเชี่ยวชาญในการปฏิบัติการกับเด็กปฐมวัย ไดแก  

ศาสตราจารย ดร. อารี สัณหฉว ีและอาจารยรัชนี ธงไชย  และนักจิตวิทยา ไดแก อาจารย ดร.มณฑิรา 

จารุเพง็ ผูวิจัยดําเนนิการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญในประเดน็ดังตอไปนี้  1) ปจจัยและหลักการสอนที่
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สงเสริมใหเกิดจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย 2) เนื้อหาและกิจกรรมที่มีความเหมาะสมในการสอน       

จิตสาธารณะใหเด็กปฐมวัย 3) วิธีการวัดจติสาธารณะในเด็กปฐมวัย เมื่อไดผลการสัมภาษณ

ผูเชี่ยวชาญตามประเด็นที่กลาวขางตนแลว ผูวิจัยไดนาํขอมูลที่ไดมาประมวลเพื่อสรางรูปแบบการ

เรียนการสอนสําหรับพฒันาจิตสาธารณะใหกับเด็กปฐมวัย สามารถสรุปสาระสําคญัไดดังนี้ 

  ประเด็นที ่1 ปจจัยและหลกัการสอนที่สงเสริมใหเกิดจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย คือ การ

เปนแบบอยางที่ดีของคนในครอบครัวและครูผูสอน การจัดบรรยากาศการเรียนรูที่เอ้ือตอการสรางและ

พัฒนาจิตสาธารณะ การไดรับความรัก เอาใจใสจากพอแมอยางเพยีงพอในแตละวัยและไมสรางความ

วิตกกงัวลใหกบัเด็ก โดยหลกัการสอนเพื่อสงเสริมใหเด็กมีจิตสาธารณะนัน้  ผูใกลชดิเด็กตองเปน

แบบอยางที่ดี การใชกระบวนการทางปญญาสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรู เชน การเรียนรูจากการ

สังเกตของแบนดูรา การสรางใหเด็กมองเหน็ความผูกพันเชื่อมโยงผลประโยชนของตนเองเขากับผูอ่ืน 

การประสานความรวมมือระหวางบานกับโรงเรียน การสรางสิ่งแวดลอมที่หลากหลายเปดโอกาสใหเด็ก

เลือกทาํเองและประสบความสําเร็จและปฏิบัติซ้ําได และสงเสริมใหเด็กไดทํางานรวมกัน  นอกจากนัน้

ตองใหเด็กเรียนรูศีล 5 เพื่อการไมเบียดเบยีนผูอ่ืน และมหีลักธรรมที่ชวยสงเสริมในการอยูอยางมี

ความสุข คือ พรหมวิหาร 4 หลักธรรมเพื่อใหตนดํารงชีวติไดอยางประเสริฐ ไดแก  

        เมตตา  ความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข 

        กรุณา   ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทกุข  

        มุฑิตา   ความยินดีที่ผูอ่ืนมีความสุขในทางที่เปนกุศล 

       อุเบกขา  การวางใจใหเปนกลางและพิจารณาวาสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรมที่ได

กระทาํไว  

   สังคหวัตถุ 4 คือ หลักธรรมที่เปนที่ตั้งแหงการสงเคราะหกัน เปนเครื่องยึดเหนี่ยว

น้ําใจกนัและทาํใหอยูรวมกนัดวยความรักและความปรารถนาดีตอกนั ไดแก 

        ทาน  การให การเสียสละ การแบงปนเพื่อประโยชนแกคนอื่น        

       ปยวาจา  การพูดจาดวยถอยคําที่ไพเราะจริงใจ พูดในส่ิงที่เปนประโยชนเหมาะกับ

กาลเทศะ  

       อัตถจริยา  การสงเคราะหทกุชนิด หรือการประพฤติในสิง่ที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน  

        สมานัตตา  การเปนผูประพฤติตนสม่ําเสมอ วางตัวดีตอกัน 

  ประเด็นที ่2 เนื้อหาและกิจกรรมที่เหมาะสมในการสอนจิตสาธารณะใหกับเด็กปฐมวัย 

ตองใชเนื้อหาที่เขาใจงาย ชดัเจน ไมซับซอน โดยนําเสนอผานการเลานทิานเพราะเด็กปฐมวยัเปนวัยที่

ชอบนิทาน เพือ่ใหเด็กเห็นตวัแบบที่มีจิตสาธารณะ อาจเลานทิานประกอบการแสดงบทบาทสมมุต ิ

การเชิดหุนมือ หุนนิว้ หรือรูปภาพประกอบ ตองเปนกิจกรรมที่เด็กใหความสนใจและมีสวนรวมในการ
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ลงมือปฏิบัติกจิกรรมเปนกลุมเพื่อสรางความใสใจและความรับผิดชอบตอสวนรวมรวมกนั สงเสรมิ

กิจกรรมทีพ่บเห็นไดในชวีิตประจําวนั เชน การทาํงานบาน การทาํอาหาร การไปพิพธิภัณฑ การใช

หองสมุด เพื่อเรียนรูถึงความสําคัญของกฎระเบียบ  สงเสริมใหเด็กรับรูปญหาในหองเรียนและ

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนัถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นและหาแนวทางแกไข และรวมกิจกรรมการบําเพ็ญ

ประโยชน 

  ประเด็นที ่3 วิธีการวัดจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยั  เปนการประเมินเชิงประจักษ

สามารถวัดไดจากการสังเกตพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมาขณะทาํกิจกรรมตางๆ  พฤติกรรมเด็กในยาม

ปกติและพฤตกิรรมเมื่อเด็กอยูที่บานกับผูปกครองหรือในที่สาธารณะ หรือสรางแบบวัดที่เปน

สถานการณเกี่ยวกับจิตสาธารณะเพื่อสอบถามเด็ก 

  ผลการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญในการสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีจิตสาธารณะ สรุปวา เดก็

ปฐมวัยเปนวัยที่เรียนรูจากการเลียนแบบพฤติกรรมคนทีอ่ยูรอบขาง ผูเลี้ยงดู คนในครอบครัว ใกลชิด

เด็กตองเปนแบบอยางที่ดี การใชกระบวนการทางปญญาใหเด็กเกิดการเรียนรู การจัดกิจรรมเพื่อให

เด็กเหน็ตัวแบบที่มีจิตสาธารณะ การเลานิทานสามารถใชสงเสริมจิตสาธารณะไดเปนอยางดีเพราะ

เปนวยัที่ชอบนิทาน อาจใชประกอบการแสดงบทบาทสมมุติ การเชิดหุนมือ หุนนิ้ว หรือรูป

ภาพประกอบ ตองเปนกจิกรรมที่เด็กใหความสนใจและมีสวนรวมในการลงมือปฏิบตัิกิจกรรมเปนกลุม

เพื่อสรางความใสใจและความรับผิดชอบตอสวนรวมรวมกัน เปดโอกาสใหเด็กรับรูปญหาในหองเรียน

และแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนัถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นและหาแนวทางแกไข สงเสริมใหเด็กทาํกจิกรรม

การบําเพ็ญประโยชน 

 3. ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัย เทคนิคการสงเสริมจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยศึกษาเอกสาร ตําราเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัย 

และเทคนิคการสงเสริมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย สรุปวา กิจกรรมการเลานิทานเปนสื่อที่มี

ประสิทธิภาพในการปลูกฝงคุณธรรมใหกับเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะในการนําเสนอตัวแบบที่ดีใหกับเด็กได

เรียนรูจากการสังเกตและเลียนแบบ ในการเลานิทานนั้นผูเลาสามารถใชส่ือหลากหลายประเภทมา

ประกอบการเลาเรื่องเพื่อดึงความสนใจของเด็กใหติดตามเรื่องราวตลอดเรื่อง เชน การเลานิทาน

ประกอบภาพ หุนมือ หุนนิว้ และการแสดงบทบาทสมมติเปนกระบวนการที่ใหผูเรียนสวมบทบาทใน

สถานการณที่ใกลเคียงความจริงแลวแสดงออกตามความรูสึกนึกคิดของตน เปนวิธกีารที่ชวยใหเด็ก

เรียนรูการเอาใจเขามาใสใจเรา เขาใจความรูสึกและพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน กิจกรรมสถานการณ

จําลองเปนการจัดจําลองสถานการณที่ใกลเคียงความจริงเพื่อใหเด็กเขาไปอยูในสถานการณนั้นแลวให

ใชขอมูลที่มีอยูในการตัดสินใจแกปญหา และผลของการตัดสินใจนั้นมีผลตอเด็ก จากนั้นจึงใหเด็ก

อภิปรายถึงสภาพความเปนจริงของเหตุการณนั้นๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งในองคประกอบ
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ของสภาพความจริง เปนวิธีการที่ใหผูเรียนไดรับประสบการณโดยที่ยังไมประสบเหตุการณนั้นจริง และ

กิจกรรมการใชกรณีตัวอยางเปนกิจกรรมการสอนที่ใชเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดขึ้นจริงมายกตัวอยางใหเด็กได

วิเคราะห อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ทาํใหเด็กไดพิจารณาขอมูลจากกรณีตัวอยางโดย

ละเอียดทําใหเกิดการเรียนรู คิดหาเหตุผลและชวยใหตัดสินใจไดรอบคอบ กิจกรรมที่กลาวมานั้น เปน

กิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับการใหตัวแบบหรือแบบอยางที่ดีมีจิตสาธารณะใหกับเด็กปฐมวัยไดเปน

อยางดีสอดคลองกับขอมูลที่ไดจากการศึกษาเทคนิคการสงเสริมจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยที่วา เด็ก

ปฐมวัยนั้นตองการตัวแบบที่ดีแสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ แยกแยะพฤติกรรมที่ดีและไมดี สงเสริม

ใหมีความเขาใจในความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน จําแนกความรูสึกโกรธ รัก เหนื่อย สนุก ทอแทและออน

ลา และ ฝกใหเด็กไดชวยเหลือ แบงปน สนับสนุน ชมเชยเพื่อน รูจักแกปญหาโดยเลือกแนวทางที่ดทีีสุ่ด

เมื่อเด็กแสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ แสดงพฤติกรรมที่ดีควรใชการเสริมแรงทางบวก แสดงการ

ยอมรับ เคารพในสิทธิของเด็ก สนับสนุนใหเด็กรูจักความรวมมือ (Cooperation) เพื่อเรียนรูการอยู

รวมกันโดยลดความขัดแยงกันและกัน สอนใหเด็กรูจักความเสมอภาคและความยุติธรรม ฝกใหเด็กรูจัก

ชวยเหลือดูแลกันในหองเรยีนและดูแลเด็กที่เล็กกวาหรือทําโครงการทางสังคมชวยเหลือผูที่ประสบภัย 

หรือโครงการที่ทําประโยชนเพื่อสวนรวม และการบูรณาการจิตสาธารณะเขาไปในกิจกรรมตาง ๆ เพื่อให

เด็ก ๆ ไดรับประสบการณและการฝกฝนที่อยูในสภาพแวดลอมดี ๆ มีปฏิสัมพันธทางสังคมในทางบวก

อยางเพียงพอก็จะทําใหเด็กๆ พัฒนามีคุณลักษณะเปนผูมีจิตสาธารณะ 

 4. สรางรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพฒันาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัและ

เอกสารประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอน ผูวิจัยสรางรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาจติ

สาธารณะของเด็กปฐมวยัจากการศึกษา ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา ทฤษฎีการเรียนรูทาง

ปญญาสังคม ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระทํา แนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัย แนวคดิการเรียนรูแบบ

สรรคสรางความรูดวยตนเอง แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิคการสงเสริมจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัย กิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวยั จากตําราและเอกสารตางๆ ประกอบกับขอมูลที่

ไดจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับจิตสาธารณะประมวลเปนรูปแบบการเรียนการสอนสําหรับ

พัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ซึ่งประกอบดวยหลกัการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

6 หลักการ คือ  1) หลักการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ เปนหลักการเรียนรูที่ใหความ สําคัญกับการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทีเ่กดิจากการสังเกตและการเลยีนแบบ โดยบคุคลไดรับการกระตุนเราความ

สนใจ และเกิดการรูคิดดวยการสังเกตตัวแบบ แรงเสริมทีต่ัวแบบไดรับจากการแสดงพฤติกรรม แลวทํา

ใหเกิดแรงจูงใจในการจดจาํและเลียนแบบพฤติกรรม เปนหลกัการทีไ่ดมาจากการวิเคราะหทฤษฎีการ

เรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูราซึ่งเปนหลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนนี้ใน ขั้นเรียนรูจาก

ตัวแบบ 2)หลกัการปรับมโนทัศน เปนหลักการที่ใหความสําคัญกับกระบวนการคิด วิเคราะห 
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วิพากษวิจารณ พฤติกรรมของตัวแบบเพือ่จําแนกลกัษณะพฤติกรรมที่ดีและไมดีของตัวแบบ 

สถานการณทีต่ัวแบบเผชิญอยู ผลที่ตวัแบบไดรับจากการแสดงพฤติกรรม โดยการอภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ซึง่กนัและกนั ใชเหตุผลอธิบายประกอบกับเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางตัวแบบกับ

สถานการณและตัวแบบกับบุคคลอื่น เพื่อปรับมโนทัศนและสรางแนวทางปฏิบัติตนเพื่อใหมีความ

เหมาะสม เปนหลกัการที่ไดจากการวิเคราะหทฤษฎีพฒันาการทางสตปิญญาของเพยีเจทและทฤษฎี

พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก ซึง่เปนหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนในขั้นวิเคราะหตัว

แบบ 3) หลักการลงมือกระทําเปนหลักการที่ใหความสําคัญกับกระบวนการเรียนรูทีด่ีนั้นเด็กจาํเปน 

ตองใชประสาทสัมผัสและการลงมือกระทาํดวยตนเอง ซึง่เด็กไดสัมผัส สํารวจ จําแนก เปรียบเทียบ 

ทดลอง เปนการเรียนรูจากประสบการณตรง เปนหลักการที่ไดมาจากการวเิคราะหทฤษฎีพัฒนาการ

ทางสติปญญาของเพยีเจทและแนวคิดการสรางความรูดวยตนเอง 4)หลักการปฏิสัมพันธ เปนหลกัการ

ที่ใหความสาํคัญกับการปฏิสัมพันธทางสงัคมของเด็กในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกนั และเดก็มี

โอกาสปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนทาํใหเกิดการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึง่กนัและกัน วางเปาหมาย

และแผนงานรวมกัน เกิดการเชื่อมโยงความสัมพันธของส่ิงตางๆ เขาดวยกัน ขยายประสบการณ เปน

หลักการที่ไดมาจากการวิเคราะหแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือและแนวคิดการสรางความรูดวยตนเอง 

หลักการลงมือกระทําและหลักการปฏิสัมพันธเปนหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนในขั้นรวมมอื

ปฏิบัติการ 5)หลักการประเมินคา เปนหลกัการที่เนนความสําคัญของการสะทอนความคิดจากการ

ปฏิบัติงานรวมกันของเด็ก เปรียบเทียบและเชื่อมโยงความสัมพนัธกบัมโนทัศนที่ไดจากการวิเคราะห

ตัวแบบสูการประเมินคาลกัษณะพฤตกิรรมที่ควรยึดถือในการปฏิบัติเพื่ออยูรวมกัน เปนหลกัการที่

ไดมาจากการวิเคราะหแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัยของบลูม  6)หลกัการเสริมแรงทางบวก เปน

หลักการที่ใหความสาํคัญกับเสริมแรงทางบวกใหกับบุคคลที่แสดงพฤติกรรมที่พงึประสงคเพื่อสราง

แรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ และยดึเปนแนวทางการปฏิบัติตน เปนหลกัการทีไ่ดมาจากการ

วิเคราะหทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระทําของสกินเนอรและทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ

แบนดูรา หลกัการประเมนิคาและหลกัการเสริมแรงทางบวกจงึเปนหลกัการของรูปแบบการเรียนการ

สอนในขั้นประเมินผล เมื่อไดหลักการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยแลว ผูวจิัยจึงนํามาสรางเปน

รูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย มีข้ันตอนดังนี ้

  ขั้น 1 ขั้นเรียนรูจากตัวแบบ (Modeling) หมายถงึ ข้ันตอนที่ครูผูสอนจัดประสบการณ

ใหกับเด็กปฐมวัยเพื่อกระตุนการเรียนรูผานตัวแบบทีม่ีจติสาธารณะทีค่รูกําหนดให โดยผานกิจกรรม

การเลานิทาน กรณีตัวอยาง สถานการณจาํลองและการแสดงบทบาทสมมติ มีขั้นตอนดังนี ้

   1.1 กระตุนความสนใจเดก็ โดยการสนทนาซักถามถงึประสบการณเดมิของเด็ก

เกี่ยวกับเรื่องทีจ่ะเรียนเพื่อเชือ่มโยงกับตัวแบบที่ครูจะนาํเสนอ   
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   1.2 นาํเสนอตวัแบบโดยผานกิจกรรมการเลานทิาน การแสดงบทบาทสมมติ 

สถานการณจาํลองหรือกรณีตัวอยาง  

  ข้ัน 2 ขั้นวิเคราะหตวัแบบ (Analyzing) หมายถงึ ขัน้ตอนที่เดก็ปฐมวยัไดสนทนา

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนัเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับจากตัวแบบ เปรียบเทยีบขอดี ขอเสีย ทาํให

เกิดการเรียนรูรวมกันนาํไปสูการปรับมโนทศัน สรุปเปนขอคิดและแนวทางปฏิบัติตน มีขั้นตอนดงันี ้

   2.1 กระตุนใหเด็กวิเคราะหพฤติกรรมของตัวแบบ เปรียบเทียบขอดี ขอเสียและผลที่

ตัวแบบไดรับจากพฤติกรรมนั้นๆ โดยครูใชคําถามกระตุน เชน การกระทําของตัวแบบเปนอยางไร มี

ความเหมาะสมหรือไมและเพราะเหตุใดเด็กๆ จึงคิดเชนนั้น เด็กๆ ชอบหรือไม ผลที่ตัวแบบไดรับจาก

การกระทํานั้นเปนอยางไร เปนตน 

   2.2  ครูกระตุนใหเด็กวิเคราะหสถานการณที่ปรากฏเพือ่หาสาเหตุแลวเชื่อมโยง

ความสัมพันธที่สงผลตอตัวแบบและสงผลตอส่ิงตาง ๆ เชน ถาเราทิง้ขยะ คนทุกคนทิ้งขยะไปทุกที่ที่

อยากทิ้งก็จะทําใหบานเมืองสกปรกดูแลวไมงามตา เปนแหลงสะสมเชือ้โรคและเกิดการระบาดของ

โรคติดตอซ่ึงคนในชุมชนและคนทีท่ิ้งขยะเองก็มีความเสีย่งอยางมากในการติดโรคติดตอดวย  

   2.3  ครูและเด็กชวยกันสรุปขอคิดที่ไดจากตัวแบบเพื่อใหเหน็ขอดีของการมีจิต

สาธารณะและนํามาเปนแนวทางปฏิบัติตน เชน ถาเดก็ๆ เจอสถานการณอยางนี้จะทําอยางไร อยาก

เปนแบบใครในเรื่องนี้และเดก็ๆ ควรทาํตัวอยางไร เปนตน 

  ขั้น 3 ขั้นรวมมือปฏิบัติการ (Doing together) หมายถึง ขั้นตอนที่เด็กปฐมวัยนํา

ประสบการณที่ไดรับจากขั้นเรียนรูจากตัวแบบและขั้นวิเคราะหตัวแบบไปใชในการลงมือทาํกิจกรรม

รวมกัน และมกีารปฏิสัมพนัธภายในกลุมที่สะทอนถงึการมีจิตสาธารณะ โดยแบงกลุมเด็กเปนกลุมละ 

3-5 คน เพื่อวางแผนและปฏิบัติการรวมกนัใหบรรลุเปาหมายทีก่ําหนด มีข้ันตอนดงันี ้

   3.1 เด็กทบทวนขอคิดที่ไดจากขั้นวิเคราะหตัวแบบมาเปนแนวทางปฏิบัติตนในการ

ทํางานรวมกันกับผูอ่ืน   

   3.2 แบงกลุมเด็กเปนกลุมเลก็ ๆ 3-5 คน ครูกําหนดเวลาในการทํางานกลุมรวมกนั 

   3.3 เสนอแนะใหเด็กสรางขอตกลงในการทํางานรวมกัน ไดแก วางเปาหมายของกลุม 

วางแผนหรือข้ันตอนการทาํงานกลุม แบงหนาที่ของสมาชิกกลุม รับฟงความคิดเหน็ของสมาชกิกลุม 

การแกปญหารวมกัน การเตรียมตัวในการเสนอผลงาน 

  ข้ัน 4 ขั้นประเมินผล (Evaluation) หมายถงึ ข้ันตอนที่ใหเด็กแตละกลุมไดสรุปผลการ

ปฏิบัติงาน และสะทอนความรูสึกที่ไดจากการปฏิบัติงานรวมกนั นาํไปสูการประเมนิคาประสบการณ

ตรงที่ไดรับจากการปฏิบัติงานรวมกนัและปรับมโนทัศนในการปฏิบัตติน โดยเปดโอกาสใหเดก็ปฐมวัย

ไดทบทวนความรูความเขาใจจากการนาํเสนอผลงานและอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึง
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ประสบการณตรงที่ไดรับจากการปฏิบัติการรวมกนั สรุปเปนขอคิด พรอมทั้งใหการเสริมแรงผูที่มี

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะรวมกนั มข้ัีนตอนดังนี ้

   4.1 เด็กนาํเสนอผลงานของกลุม ชืน่ชมผลงานของกลุมตนเองและกลุมอ่ืน ๆ    

 กระตุนใหเด็กอภิปรายถึงการปฏิบัติงานกลุม การมีสวนรวมในการทาํงาน ปญหาที่เกิดขึ้นและวิธกีาร

แกปญหาของเด็กๆ เชน ระหวางทาํงานรวมกนัเด็กๆ พบปญหาอะไรบางและแกปญหาอยางไร ครู

เสริมแรงทางบวกใหเด็กทีม่พีฤติกรรมในทางบวกและเสนอวิธกีารแกปญหา 

   4.2 ครูและเด็กรวมกนัสรุปแนวทางปฏิบัติตนในการเปนผูมีจิตสาธารณะอีกครั้ง 

    เมื่อไดรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัยแลว ผูวิจัยดําเนนิการสรางแผนการจัดประสบการณและคูมือประกอบการใชรูปแบบ โดย

ศึกษาเอกสาร ตําราที่เกี่ยวของกับหลักสูตรและแผนการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย โดย

กําหนดเนื้อหาการเรียนรูเปน 8 หนวยการเรียนรู แตละหนวยการเรียนรูใชเวลาในการจัดประสบการณ

สัปดาหละ 3 วัน วนัละ 45 นาที เปนเวลา 8 สัปดาห   

   5. ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยั คูมือประกอบการใชรูปแบบและแผนการจัดประสบการณที่ผูวิจยัสรางขึน้

เสนอผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน พจิารณาตรวจสอบความถกูตองและความสอดคลองทั้งในดานเนื้อหา 

แนวคิด ทฤษฎีที่ใชในการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบ โดยใชแบบประเมินความเหมาะสมของ

รูปแบบโดยผูเชี่ยวชาญ เปนแบบประเมินคา (Rating Scale) และขอเสนอแนะ  โดยกําหนดเกณฑใน

การพิจารณาผลการประเมนิพิจารณาจากคาเฉลี่ยคะแนนตามความเหมาะสมตามความคิดเหน็ของ

ผูเชี่ยวชาญ ดงัเกณฑตอไปนี ้

   ชวงคะแนน  4.50-5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

   ชวงคะแนน  3.50-4.49 เหมาะสมมาก 

   ชวงคะแนน  2.50-3.49 เหมาะสมปานกลาง 

   ชวงคะแนน  1.50-2.49 เหมาะสมนอย 

   ชวงคะแนน  1.00-1.49 เหมาะสมนอยที่สุด 

  คาเฉลี่ยของความเหมาะสมที่ใชในงานวิจยัครั้งนี้ คือ คาเฉลี่ยของความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญทีม่ีตอรูปแบบการเรียนการสอน อยูในระดับ 3.50 ขึ้นไป และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 

1.00 ถือวารูปแบบมีความเหมาะสม จากนั้นผูวิจัยไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญเพือ่ให

รูปแบบการเรียนการสอนมคีวามเหมาะสมมากยิ่งขึน้ 

  6. ผูวิจยันาํรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดประสบการณที่ไดสรางไวไปทดลอง

นํารองครั้งที่ 1 (Pilot Study) กับกลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ศึกษาในโรงเรียนอนบุาล
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พิษณุโลก เปนโรงเรียนสงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในจงัหวัดพษิณุโลกอายุ 5-

6 ป ทีก่ําลงัศกึษาอยูในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 46 คน ไดมาจากการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) เปนระยะเวลา 2 สัปดาห จํานวน 4 หนวย ซึง่เปนตวัแทนของเนื้อหา

ทั้งหมด 8 หนวย ไดแก สัตวน้ํา สัตวบก  ฤดูหนาวและวนัพอแหงชาติ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม

ของรูปแบบ เนื้อหา ลาํดับข้ันตอนในการจดัการเรียนการสอน ระยะเวลาที่ใชในการจัดการเรียนการ

สอน โดยไดรับการแนะนําจากครูปฐมวยัผูสังเกตการณ 2 ทาน สรุปวา รูปแบบการเรียนการสอนมีการ

ลําดับข้ันตอนที่เหมาะสมดี คือ ขั้นการเรียนรูจากตวัแบบ ขั้นวเิคราะห ขั้นรวมมือปฏิบัติการ ขั้น

ประเมินผล ตามลําดับ แตระยะเวลาที่ในการเรียนการสอนในแตละขัน้คอนขางนานเกนิไปตองใช

การบูรณาการกิจกรรมศิลปะสรางสรรคและกิจกรรมเสริมประสบการณเขามาไวรวมกันเพื่อใหเกดิ

ความตอเนื่องในการเรียนการสอน การนําเด็กไปเลนกิจกรรมกลางแจงเพื่อทดสอบผลงานของกลุม

ไดรับความสนใจจากเด็กด ีการทดลองดูความสนใจเดก็จากวธิีนาํเสนอตัวแบบโดยใชรูปภาพประกอบ

นิทาน หุนมือ การแสดงบทบาทสมมติ สถานการณจาํลอง ไดรับความสนใจจากเดก็ดี แตเนื้อหานิทาน

ที่ใชยาวเกนิไปตองสรุปยอเร่ืองใหกระชับมากขึ้น ผูวิจัยจึงนาํผลที่ไดจากการทดลองใชรูปแบบการเรียน

การสอนครั้งที ่1 มาปรับปรุงเพื่อใหไดรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวยัมีความเหมาะสมมากขึ้น 

   7. ผูวิจยันาํรูปแบบที่ปรับปรุงแลวไปทดลองนาํรองครั้งที่ 2 กับกลุมตัวอยางเปนนักเรยีน

ชั้นอนุบาลปที ่2 ที่ศึกษาในโรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก เปนโรงเรียนสงักดัสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐานในจงัหวัดพษิณุโลก อาย ุ5-6 ป ทีก่ําลังศกึษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2553 จํานวน 43 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เปนระยะเวลา 2 

สัปดาห จํานวน 4 หนวย ไดแก พลงังาน อนุรักษส่ิงแวดลอม คมนาคม และอาหารดีมีประโยชน เพื่อ

ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ เนื้อหา ลําดับข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอน ระยะเวลาทีใ่ช

ในการจัดการเรียนการสอน โดยไดรับการแนะนําจากครปูฐมวัยผูสงัเกตการณ 2 ทาน สรุปวา รูปแบบ

การเรียนการสอนมีการลําดบัข้ันตอนทีเ่หมาะสมด ีคือ ขั้นการเรียนรูจากตัวแบบ ข้ันวิเคราะหตวัแบบ 

ขั้นรวมมือปฏิบัติการ ข้ันประเมินผล ตามลําดับ และไมเหมาะที่จะแยกเปนวันละ 2 ข้ัน เนื่องจากเด็ก

ขาดความตอเนื่องทางความคิด ควรสอนใหจบทัง้ 4 ขั้นใน 1 วัน เนื้อหานทิานเมื่อสรุปแลวมีความ

เหมาะสมดีกบัระยะเวลาและความสนใจของเด็ก เนื้อหาถาเปนเรื่องราวที่ฉายวิดิทศันนัน้ทาํใหเดก็สรุป

เนื้อหาจับประเด็นไดไมดีเทาที่ควรและครูไมสามารถสอดแทรกเนื้อหาที่ตองการจะเนนใหเด็กเกิดการ

เรียนรูตามจุดประสงคไดชัดเจน ดงันัน้จงึแนะนาํใหนําเสนอตัวแบบผานนิทานประกอบภาพ นทิาน

ประกอบหุนมอื การแสดงบทบาทสมมต ิและการใชสถานการณจําลองจะไดผลที่ดสํีาหรับเด็กปฐมวัย 

และถาสามารถจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนใหบูรณาการทกุกิจกรรมตาม
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หลักสูตรไปตลอดวันจะทําใหเหน็ผลที่ชัดเจนมาก ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการทดลองใชรูปแบบการเรียน

การสอนสาํหรบัพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย คร้ังที ่2 มาปรับปรุงเพื่อใหไดรูปแบบการเรียนการ

สอน MADE สําหรับพฒันาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัที่มีความสมบูรณ 
 

ระยะที่ 3 การพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดวยรูปแบบการเรียนการสอน MADE  
 ผูวิจัยไดดําเนนิการพัฒนาจติสาธารณะของเด็กปฐมวัยดวยรูปแบบการเรียนการสอน MADE 

ดังขั้นตอนตอไปนี้ 

 1. กาํหนดกลุมตัวอยางที่ใชในระยะการพฒันาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดวยรูปแบบการ

เรียนการสอน MADE เปนนกัเรียนชัน้อนุบาลปที ่2 ที่ศกึษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษาพิษณุโลก เขต 2 อายุ 5-6 ป ทีก่ําลังศกึษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ที่เปนกลุม

ตัวอยางที่คัดเลือกมาจากกลุมตัวอยางในระยะการศึกษาองคประกอบจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยที่มี

คะแนนเฉลีย่จติสาธารณะคอนขางต่าํและตั้งอยูในชุมชนที่มบีริบทใกลเคียงกนั จาํนวน 2 หองเรียน 

ประกอบดวย 

  1) กลุมตัวอยางที่ใชเปนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการ

เรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะ จํานวน 1 หองเรียน ที่ไดจากการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

  2) กลุมตัวอยางที่ใชเปนกลุมควบคุม จาํนวน 1 หองเรียน ที่ไดรับการจัดการเรียนการ

สอนแบบตามปกติ ที่ไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 2. การทดลองในงานวิจัยครัง้นี ้ใชแบบแผนการวิจัยเชงิทดลองแบบ Pretest-Posttest 

Control Group Design (Creswell. 2003: 170) มีแบบแผนการทดลองดังนี ้   
      

ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง  Pretest-Posttest Control Group Design 
 

           กลุม    สอบกอน  ทดลอง  สอบหลัง  

         ER    T1    X1     T2   

  CR    T1     -     T2   
  

              E  หมายถงึ กลุมทดลอง (Experimental Group) 

 C  หมายถึง กลุมควบคุม (Control Group) 

 R  หมายถงึ การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม (Random Assignment) 

 T1 หมายถงึ การทดสอบกอนที่จะจัดกระทําการทดลอง (Pretest) 

 T2 หมายถงึ การทดสอบหลงัจากที่จัดกระทําการทดลอง (Posttest) 
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 X1 หมายถึง การจัดกระทํา (Treatment) โดยรูปแบบการเรียนการสอน MADE  
  

  แบบแผนการทดลองดังกลาวขางตนเปนแบบแผนที่มีการวัดหรือการทดสอบเพียง  

2 คร้ัง ไดแก การวัดกอนการทดลอง (Pretest) และการวดัหลังการทดลอง (Posttest)    

 3. ในการพฒันาจิตสาธารณะเด็กปฐมวยัดวยรูปแบบการเรียนการสอน MADE นั้น เปนกลุม

ตัวอยางที่คัดเลือกมาจากกลุมตัวอยางในระยะการศึกษาองคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัที่มี

คะแนนเฉลีย่จติสาธารณะคอนขางต่าํและตั้งอยูในชุมชนที่มบีริบทใกลเคียงกนั จาํนวน 2 หองเรียน 

ประกอบดวย โรงเรียนชมุชนที่ 2 บานกกไมแดง 1 หองเรียน  มีนกัเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 31 คน 

เปนกลุมทดลอง และโรงเรียนบานสะเดา 1 หองเรยีน มนีักเรียนชัน้อนบุาลที่ปที ่2 จาํนวน 22 คน  โดย

ในการทดลองครั้งนี้ผูวิจยัเปนผูทดลองสอนในกลุมทดลองดวยตนเอง และครูประจําชั้นของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมเปนผูรวมประเมนิจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกับผูวิจัย ผูวิจัยไดรับความ

รวมมือจากครูผูสอนช้ันอนุบาลปที ่2 ทัง้ 2 ทาน ในการดาํเนนิการวิจัย โดยมีขั้นตอนดําเนนิการ ดังนี ้

  1) ผูวิจัยสรางความรูความเขาใจและความตระหนกัในความสาํคัญของการปลูกฝง      

จิตสาธารณะใหกับเด็กปฐมวัย  

  2) ผูวิจัยจัดเตรียมสื่อที่ใชในการจัดการเรียนการสอนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

  3) ครูประจําชั้นกลุมทดลองและครูประจําชั้นกลุมควบคมุรวมกับผูวิจัยในการประเมิน 

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัที่เปนกลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม กอนการทดลอง (Pre-test)  

  4) ดําเนนิการทดลอง โดยกลุมทดลองใชแผนการจัดประสบการณที่ดําเนินตามวธิีการ

และขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน MADE ที่ผูวิจยัสรางขึ้น กลุมควบคุมสวนกลุมควบคุมใช

แผนการจัดประสบการณที่ครูผูสอนดําเนนิการสอนตามหลักการ ปรัชญาและจุดมุงหมายของหลกัสูตร

การศึกษาระดับปฐมวัย พ.ศ.2546 เกี่ยวกบัการปลูกฝงจิตสาธารณะใหกับเด็กปฐมวัย เปนระยะเวลา 

8 สัปดาห 

 4. เมื่อส้ินสุดการทดลองครูประจําชั้นของกลุมทดลองและกลุมควบคุมรวมกับผูวิจยัประเมิน

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองดวยแบบประเมินจิตสาธารณะ 

 5. นําขอมูลแบบประเมินจติสาธารณะของเด็กปฐมวัยทั้ง 2 กลุมไปวเิคราะหขอมูลทางสถิติ

เพื่อเปรียบเทยีบคะแนนจิตสาธารณะกอนและหลงัการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคมุ  

 6. เปรียบเทียบความแตกตางรายคู และการทดสอบภายหลงัของคาเฉลี่ยจิตสาธารณะ

โดยรวมและรายองคประกอบกอนทดลองและหลังทดลอง 

 7. ผูวิจัยนาํผลที่ไดจากการปฏิบัติการสอน ปญหาที่เกดิขึ้นระหวางการทดลอง ขอสังเกต

เสนอแนะ สรุปผลการดําเนนิการทดลอง 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้

 1. การศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย 

  1.1 นาํหนังสอืจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษา เขต 2 จังหวดัพิษณุโลก และผูบริหารโรงเรียนเพื่อขออนุญาตและขอความอนุเคราะห

เก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัย 

  1.2 ผูวิจัยดาํเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ดงันี ้ 

   1) นําแบบประเมินจิตสาธารณะไปทดลองใช (Try out) กับเด็กปฐมวยัที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง จาํนวน 100 คน เพื่อวิเคราะหคณุภาพของเครื่องมือ 

   2) นําแบบประเมินจิตสาธารณะฉบับสมบูรณที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลว ไป

เก็บขอมูลจากเด็กปฐมวยักลุมตัวอยาง จาํนวน 470 คน โดยขอความรวมมือจากครูผูสอนซ่ึงเปนผูที่

คุนเคยกับเดก็ เขารับการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสรางความเขาใจในการใชแบบประเมินจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยัใหตรงตามความเปนจริงเปนผูทําการประเมนิเด็กปฐมวัย 

 2. การพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัดวยรูปแบบการเรียนการสอน MADE  

  2.1 ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางในการทดลองโดยวธิีการสุมแบบเจาะจง ซึง่เปนเด็ก

ปฐมวัยที่กาํลงัเรียนอยูในระดับชั้นอนุบาล 2 อายุ 5-6 ป จํานวน 2 หองเรียน เพื่อกาํหนดเปนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม 

  2.2 นาํหนังสอืจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังผูบริหาร

โรงเรียนที่คัดเลือก ไดแก โรงเรียนชุมชนที ่2 บานกกไมแดง และโรงเรยีนบานสะเดา อําเภอวังทอง 

จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งเปนโรงเรียนในสงักัดสาํนักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาพิษณุโลก เขต 2 เพื่อขออนญุาต

และขอความอนุเคราะหในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัย 

  2.3 นาํหนังสอืจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังครูประจําชั้น

อนุบาลปที่ 2 ของกลุมตัวอยางและกลุมควบคุม เพื่อขอความอนุเคราะหในการทดลองและเก็บ

รวบรวมขอมูลในการวิจัย 

  2.4 ดําเนินการทดลองโดยกาํหนดใหกลุมทดลองไดรับการจัดประสบการณตามรูปแบบ

การเรียนการสอน MADE และกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ เปนระยะเวลา 8 

สัปดาห โดยประเมินจิตสาธารณะของเด็กกอนและหลังการทดลองในกลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

  2.5 วิเคราะหขอมูลการประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและหลัง

การทดลอง จากนัน้จงึสรุปผลการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผลการวิจัย 
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4. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนนิการจัดกระทาํขอมูลและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป LISREL 8.72 

เพื่อวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและโปรแกรม SPSS 15.0 ใชในการวิเคราะหสถิตพิื้นฐาน หา

ความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิและเปรียบเทียบคาเฉลีย่การประเมนิจติสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอน

และหลังการทดลอง ดังนี ้

 1. วิเคราะหคาสถิติพืน้ฐาน ในการหาคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบประเมิน

จิตสาธารณะ และแบบสอบถามความคิดเห็นของครูในการใชรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับ

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั 

 2. การวิเคราะหองคประกอบเพื่อดูองคประกอบแตละองคประกอบของแบบประเมนิจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยั และตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหองคประกอบ

เชิงยนืยนัของแบบประเมินจติสาธารณะ ดวยโปรแกรมสาํเร็จรูป LISREL 8.72 (Joreskog & Sorbom. 

2004) 

 3. วิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการวัดจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยักอนและหลงัทดลอง 

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม รายละเอียดดังนี ้

  1) คะแนนเฉลีย่จิตสาธารณะในกลุมทดลอง กอนและหลังทดลอง 

  2) คะแนนเฉลีย่จิตสาธารณะในกลุมควบคุม กอนและหลังทดลอง   

  3) คะแนนเฉลีย่จิตสาธารณะในกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังทดลอง 

 4.สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  1) สถิติพื้นฐาน ไดแก 

   1.1 คาเฉลี่ย (Mean)  

   1.2 คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

   2) สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย 

   2.1 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยการคํานวณคาดัชนี

ความสอดคลอง ซึง่สามารถคํานวณไดจากสูตร ดังนี ้(บญุเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2554: 13-16) 

 

     IOC  =  
N
R∑
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   เมื่อ  IOC แทน  ดัชนีความสอดคลอง 

     ∑R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 

      R    แทน  ผลคูณของคะแนนกับจํานวนผูเชี่ยวชาญในแตละระดับความ 

                สอดคลอง 

      N    แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 

 

   2.2 การวิเคราะหคาอาํนาจจาํแนกของแบบวัดจิตสาธารณะ โดยใชสูตร r Item Tatal 

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2554: 16-19) 

 

 

  r Item-Total   =    
 

                         √ 
  

   เมื่อ  r Item Tatal  แทน  คาอํานาจจาํแนกรายขอ 

     I          แทน  คะแนนของขอคําถาม 

          T            แทน  คะแนนผลรวมของขออ่ืนที่เหลือทกุขอ 

          n    แทน  จํานวนคนในกลุม 

 

          2.3 การหาคาความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย โดยใช 

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบคั (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545:131) 

 

 

     ⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
=

∑
∑
S
S
t

i

n

n
2

2

1
1

α
  

 

    เมื่อ   α แทน   ความเชื่อมัน่ของแบบวัดทัง้ฉบับ 

                                    n  แทน   จาํนวนขอความในแบบวัด 

                                       S2
i แทน   ความแปรปรวนของคะแนนคําถามแตละขอ 

                                       S2
t แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผูตอบทั้งหมด 

[nΣI  2 
−(ΣI) 2 ][nΣT 2
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nΣIT−ΣIΣT 
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  3) สถิติวเิคราะหการพฒันาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัดวยรูปแบบการเรียนการสอน 

MADE     

   3.1 การวิเคราะหเปรียบเทยีบคะแนนจิตสาธารณะโดยรวม โดยใชการวิเคราะหความ

แปรปรวนแบบวัดซ้าํชนิดสองทาง One Between and One Within Design (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ. 

2554: 2-10) 

   3.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนจิตสาธารณะรายดาน โดยใชการวิเคราะห

ความแปรปรวนแบบวัดซ้ําชนิดสามทาง Three- Factor Mixed Design (One Between – Two 

Within) (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ. 2554: 11-25) 

   3.3 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA Repeated 

Measure) (Steven. 1996) 

   3.4 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายคูและการทดสอบภายหลงั  

(Post Hoc Test) ของคาเฉลีย่จิตสาธารณะโดยรวมและรายองคประกอบกอน-หลังทดลอง ดวยวธิี 

BONFERRONI (Steven. 1996) 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิจยัครั้งนีม้ีความมุงหมายเพื่อศึกษาองคประกอบและพัฒนาจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย 

และเพื่อใหมีความเขาใจตรงกัน ผูวิจัยกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดงันี ้

   n   แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

   K  แทน จํานวนขอ 

   M   แทน  คาเฉลี่ย (Mean) 

   Min แทน คาต่ําสุด  

   Max แทน คาสูงสุด 

   SD  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  χ
2

  แทน  คาสถิติไค-สแควร  

   p   แทน  คาความนาจะเปนในการทดสอบสมมติฐาน 

 GFI  แทน  ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอด ี

AGFI  แทน  ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีที่ปรับแกแลว 

RMR  แทน  ดัชนีรากของกาํลังสองเฉลี่ยของเศษ 

RMSEA แทน ดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา 

R2  แทน คาสัมประสิทธิ์พยากรณ (Coefficient of determination) 

b   แทน  คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor Loading) 

SE   แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error) 

A1  แทน  แบงปน 

A2   แทน  ชวยเหลือผูอ่ืน 

A3   แทน  อาสาทําเพื่อผูอ่ืนหรือสวนรวม 

E1   แทน  ใหกําลงัใจผูอ่ืน 

E2   แทน  ปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนเปนทุกขผูอ่ืน 

E3   แทน ชื่นชมการกระทําดหีรือความสามารถของผูอ่ืน 

C1   แทน  ปฏิบัติตามกฎกติกาของกลุม 

C2   แทน รับผิดชอบในหนาที ่

C3   แทน  เคารพสิทธิของผูอ่ืน 
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Altruism      แทน  การเอื้อเฟอเผือ่แผ 

Empathy  แทน  การเอาใจเขามาใสใจเรา 

Cooperat  แทน  การรวมมือ 

PublicM  แทน จิตสาธารณะ 

E   แทน กลุมทดลอง 

C   แทน กลุมควบคุม 

Time  แทน การวัด 

Group  แทน กลุมทดลอง-ควบคุม 

Error  แทน ความคลาดเคลื่อน 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
การวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลาํดับ ดังนี ้

 
ระยะที ่1 การศึกษาองคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  

ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี ้

 1.1 คาสถิตพิืน้ฐานของแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  

  การวิเคราะหในขั้นตอนนี้ผูวจิัยนาํขอมูลคะแนนของแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัยซึง่ครูประจําชั้นจะเปนผูสังเกตและประเมินการแสดงออกของเด็กปฐมวยัที่เปนกลุมตัวอยาง 

มาวิเคราะหหาคาสถิตพิื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิเคราะหปรากฏดัง

ตาราง 3 
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ตาราง 3  คาสถิติพื้นฐานของการประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัซึ่งครูประจําชั้นเปนผูสังเกตและ     

      ประเมนิการแสดงออกของเด็กปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยาง (n= 470 คน) 

 

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั      K Min   Max M SEM SD. 

ดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ 15 1.47 5.00 3.631 0.040 0.859 

แบงปน  5 1.20 5.00 3.618 0.042 0.901 

ชวยเหลือ  5 1.40 5.00 3.680 0.042 0.900 

อาสาทําเพื่อสวนรวม  5 1.00 5.00 3.596 0.044 0.959 

ดานการเอาใจเขามาใสใจเรา 15 1.27 5.00 3.558 0.042 0.909 

ใหกําลงัใจผูอ่ืน  5 1.20 5.00 3.584 0.043 0.935 

ปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนเปนทุกข  5 1.20 5.00 3.577 0.042 0.919 

ชื่นชมความสามารถของผูอ่ืน  5 1.00 5.00 3.512 0.046 1.001 

ดานการรวมมือ  15 1.53 5.00 3.853 0.037 0.799 

ปฏิบัติตามกฎกติกา  5 1.00 5.00 3.772 0.042 0.917 

รับผิดชอบตอหนาที ่  5 1.40 5.00 3.873 0.038 0.830 

เคารพสิทธิของผูอ่ืน  5 1.20 5.00 3.912 0.036 0.783 

โดยรวม 45 1.69 5.00 3.681 0.037 0.809 

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง 3  พบวา คะแนนจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยัเฉลี่ยโดย

รวมอยูในระดบัสูง มีคาเฉลีย่เทากับ 3.681  คาสูงสุดเทากับ 5.00  คาต่ําสุดเทากับ 1.69 มีคาความ

คลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัดเทากับ 0.037 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานทากับ 0.809 

  

 1.2 คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัของแบบประเมิน     

จิตสาธารณะ โดยโปรแกรมสําเร็จรูป LISREL 8.72 

  การวิเคราะหตอนนี้ผูวจิยัตองการศึกษาวาแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัที่มี

องคประกอบ 3 องคประกอบ คือ องคประกอบดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ ดานการเอาใจเขามาใสใจเรา 

และดานการรวมมือหรือไม โดยองคประกอบดานการเอือ้เฟอเผื่อแผ ประกอบดวย 3 ตัวชี้วัดยอย 

องคประกอบดานการเอาใจเขามาใสใจเรา ประกอบดวย 3 ตัวชี้วัดยอย และองคประกอบดานการ

รวมมือ ประกอบดวย 3 ชี้วดัยอยหรือไม โดยทาํการวิเคราะหตามลาํดับดังนี ้
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  1.2.1. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 (First Order)  

        การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจยัตองการศึกษาวาองคประกอบของแบบประเมินจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยั ประกอบดวย 3 ดานไดแก  

    องคประกอบดานการเอื้อเฟอเผื่อแผประกอบดวย แบงปน ชวยเหลือและอาสาทํา

เพื่อสวนรวม  

    องคประกอบดานการเอาใจเขามาใสใจเรา ประกอบดวย ใหกาํลังใจผูอ่ืน 

ปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนเปนทุกขและชื่นชมความสามารถของผูอ่ืน  

    องคประกอบดานการรวมมอื ประกอบดวย ปฏิบัติตามกฎกติกา รับผิดชอบตอ

หนาที่และเคารพสิทธิของผูอ่ืนหรือไม โดยทําการวิเคราะหยนืยนัองคประกอบในอนัดับที ่1 ของจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยั โดยคํานวณคาดัชนีความเหมาะสมพอดีของโมเดลแตละทักษะยอยกับ

ขอมูลเชิงประจักษ และหาคาน้าํหนักองคประกอบ (b) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) ตลอดจน

ทดสอบนัยสาํคัญทางสถิติ (t) ของคาน้ําหนักองคประกอบ พรอมทั้งคาความเชื่อถือไดของขอมูล (R2) 

ของคะแนนแตละตัวชี้วัด ดงัแสดงในตาราง 4 
 

ตาราง 4 คาน้าํหนักองคประกอบ (Factor loading) เชิงยนืยนัอันดับที่ 1 โดยใชโปรแกรม LISREL             

(n = 470 คน) 
 

  องคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั b  SE t R2 

ดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ        

  แบงปน  0.84  0.034  22.259**   0.706 

  ชวยเหลือ  0.91  0.032  25.614**   0.836 

  อาสาทาํเพื่อสวนรวม  0.91  0.034  25.462** 0.829 

ดานการเอาใจเขามาใสใจเรา        

  ใหกําลงัใจผูอ่ืน  0.95   0.032  27.235**   0.893 

  ปลอบโยนเมือ่ผูอ่ืนเปนทุกข  0.94 0.032  26.966** 0.882 

  ชื่นชมความสามารถของผูอ่ืน  0.89   0.036  24.474** 0.793 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 

 

  องคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั b  SE t R2 

ดานการรวมมือ         

  ปฏิบัติตามกฎกติกา  0.96  0.032  27.418**   0.917 

  รับผิดชอบตอหนาที ่   0.89   0.031  24.236**  0.793 

  เคารพสิทธิของผูอ่ืน   0.88  0.029  23.527**  0.766 

ผลการทดสอบความเหมาะสม Chi-Square = 18.937 df = 15 P = 0.217 GFI = 0.991 

AGFI = 0.973 RMR = 0.005 CFI = 1.000 RMSEA = 0.024 
 

 

** p<.01 

 

  ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง 4 พบวา ความเหมาะสมพอดีของโมเดลมีคา χ 2  

เทากับ 18.937 คานยัสําคญัทางสถิติ (p) เทากับ 0.217 ดังนัน้คา χ
2

 ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ ซึง่

สามารถแปลความหมายไดวา โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และเมื่อพิจารณา

ดัชนีความเหมาะสมพอดีคาอื่นๆ ไดแก ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดี (GFI) มีคาเทากับ 0.991 

ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเทากับ 0.973 ดัชนีความเหมาะสมพอดี

เปรียบเทยีบ (CFI) มีคาเทากับ 1.000 ซึ่งมีคาสูงตามเกณฑ แสดงวา โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับ

ขอมูลเชิงประจักษ อีกทัง้คาดัชนีรากของกาํลังสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) มีคาเทากบั 0.005 และดัชนี

รากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประเมินคา (RMSEA) มีคาเทากับ 0.024 ซึ่งมีคาต่ํามากใกล

ศูนย จากดัชนดีังกลาว แสดงวา โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัอันดับที่ 1 ของจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยั องคประกอบที ่1 ดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ ประกอบดวย แบงปน มีคาน้ําหนัก

องคประกอบ 0.84  ชวยเหลอื มีคาน้ําหนกัองคประกอบ 0.91 และอาสาทาํเพื่อสวนรวม มีคาน้าํหนกั

องคประกอบ 0.91 องคประกอบที่ 2 ดานการเอาใจเขามาใสใจเรา ประกอบดวย ใหกําลงัใจผูอ่ืน มีคา

น้ําหนกัองคประกอบ 0.95 ปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนเปนทุกข มีคาน้าํหนักองคประกอบ 0.94 และชื่นชม

ความสามารถของผูอ่ืน มีคาน้ําหนกัองคประกอบ 0.89  องคประกอบที่ 3 ดานการรวมมือ 

ประกอบดวย ปฏิบัติตามกฎกติกา มีคาน้ําหนกัองคประกอบ 0.96 รับผิดชอบตอหนาที ่มีคาน้ําหนกั
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องคประกอบ 0.89 และเคารพสิทธิของผูอ่ืน มีคาน้าํหนกัองคประกอบ 0.88  ซึ่งแสดงวาตวัชี้วัดทัง้หมด

มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการวัดองคประกอบเหลานี ้

  คาความเชื่อถอืไดของการวดั (R2) แตละทักษะยอย มคีาความเชื่อถอืไดของทักษะยอย

ทั้ง 9 ทกัษะ ตัง้แต 0.0211-0.6008 โดยปฏิบัติตามกฎกติกามีคาความเชื่อถือไดสูงสุด รองลงมา คือ 

ใหกําลงัใจผูอ่ืน ปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนเปนทกุข ชวยเหลือ อาสาทําเพื่อสวนรวม ชืน่ชมความสามารถของ

ผูอ่ืน รับผิดชอบตอหนาที ่เคารพสิทธิของผูอ่ืน และแบงปน มีคาความเชื่อถือไดต่ําสุดตามลําดับ 

  เพื่อใหเหน็เดนชัด ผูวจิัยจงึนําเสนอโมเดลวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัอนัดับที ่1 ของ

องคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั ดังแสดงในภาพประกอบ 13 

 
 

ภาพประกอบ 13 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัอันดับที่ 1 (First Order)  

       ขององคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

 

  1.2.2 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 2 (Second Order)  

  การวิเคราะหตอนนี้ผูวจิัยตองการศึกษาวา แบบประเมนิจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยทีม่ี

องคประกอบ 3 องคประกอบ คือ องคประกอบดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ ดานการเอาใจเขามาใสใจเรา 

และดานการรวมมือหรือไม โดยทาํการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัในอนัดบัที ่2 ของจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวยั ดวยการคํานวณคาดัชนีความเหมาะสมพอดีของโมเดลแตละองคประกอบกับขอมลู
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เชิงประจักษ ผลจากการวิเคราะหคร้ังที่ 1 ปรากฏวา ไดคา χ 2  เทากับ 177.605 คานยัสําคัญทางสถิติ 

(p) เทากับ 0.00 คาดัชนีความเหมาะสมพอดี (GFI) เทากับ 0.922 และคาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย 

(RMSEA) เทากับ 0.177 จากคานยัสําคัญทางสถิติ (p) เทากบั 0.00 แสดงวาโมเดลไมเหมาะสมพอดี

กับขอมูลเชิงประจักษ ดงันัน้ผูวิจัยจงึดําเนนิการปรับโมเดลใหมโดยคํานึงถึงความสมัพันธของตัวแปร

บางคูตามขอเสนอแนะทางสถิติ โดยพิจารณาคาดัชนีปรับแตงโมเดล (Modification indices) ตาม

วิธีการของโจเรสคอก; และซอรบอม (Joreskog; & Sorbom. 1999:21) ซึ่งทําการวิเคราะหตออีก 8 

คร้ัง จึงไดโมเดลที่มีความเหมาะสมพอดกีับคะแนนแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ดัง

ปรากฏผลในตาราง 4 และคํานวณหาคาน้ําหนกัองคประกอบ (b) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

(SE) และทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ (t) ของคาน้าํหนักองคประกอบพรอมทัง้คาความเชื่อถือไดของ

ขอมูล (R2) ของคะแนนแตละองคประกอบ ดังแสดงในตาราง 5 
 

ตาราง 5 คาดัชนีทดสอบโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัของแบบประเมนิจิตสาธารณะของ  

 เด็กปฐมวัย 

 

 คาดัชนทีดสอบโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนั คาดัชน ี เกณฑพิจารณา 

χ 2   28.65  ไมมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

p   0.026 < .05 

df   16 - 

คาไค-สแควรสัมพัทธ   1.791 < 2.0 

ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอด ี(GFI)   0.987 คาเขาใกล 1.0 

ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีที่ปรับแกแลว (AGFI)   0.962  คาเขาใกล 1.0 

ดัชนีความเหมาะสมพอดีเปรียบเทยีบ (CFI)   0.999 คาเขาใกล 1.0 

ดัชนีรากของกาํลังสองเฉลี่ยของเศษ (RMR)   0.006 คาเขาใกล 0 

ดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประเมินคา 

(RMSEA)(90%) 
 0.041 คาเขาใกล 0 

 

  ผลการวิเคราะหขอมูลตาราง 5 พบวา การทดสอบความเหมาะสมพอดขีองโมเดล

โครงสรางของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัมีคา χ
2
 เทากับ 28.65 คานัยสําคัญทางสถติิ (p) เทากับ 

0.026 ดังนัน้คา χ 2  ไมมีนยัสําคญัทางสถิติ ซึง่แสดงวา โมเดลโครงสรางของผูวิจยัมีความเหมาะสม

พอดีกับขอมูลเชิงประจักษ ประกอบกับคาไค-สแควรสัมพัทธ (Relative chisquare) มีคาเทากับ 1.791 
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ซึ่งมีคานอยกวา 2.0 แสดงวา โมเดลโครงสรางมีลักษณะเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษในระดับ

ที่นาพอใจ (Carmines; & Mclver. 1981) 

  นอกจากนี้ผูวจิัยยังพิจารณาดัชนีความเหมาะสมอืน่ ๆ ไดแก ดัชนีวัดระดับความ

เหมาะสมพอดี (GFI) มีคาเทากบั 0.987 ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา

เทากับ 0.962 ดัชนีความเหมาะสมพอดีเปรียบเทยีบ (CFI) มีคาเทากับ 0.999 แสดงวาโมเดลมีความ

เหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ อีกทัง้คาดัชนีรากของกําลงัสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) มีคาเทากับ 

0.006 และดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประเมินคา (RMSEA) มีคาเทากบั 0.041 ซึ่งมี

คาต่ํามากใกลศูนย จากดัชนดีังกลาว แสดงวา โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัของจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยัมี 3 องคประกอบ คือ องคประกอบดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ ประกอบดวย 

แบงปน ชวยเหลือ และอาสาทาํเพื่อสวนรวม องคประกอบดานการเอาใจเขามาใสใจเรา ประกอบดวย 

ใหกําลงัใจผูอ่ืน ปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนเปนทกุข และชื่นชมความสามารถของผูอ่ืน และองคประกอบดาน

การรวมมือ ประกอบดวย ปฏิบัติตามกฎกติกา รับผิดชอบตอหนาที ่และเคารพสทิธขิองผูอ่ืน ซึง่โมเดล

โครงสรางดังกลาวมีความเหมาะสมพอดีกบัขอมูลเชิงประจักษสามารถวัดองคประกอบของจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยัได 3 องคประกอบ 
 

ตาราง 6 คาน้าํหนักองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 2 โดยใชโปรแกรมลิสเรล (n = 470 คน) 

 

องคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั b    SE t R2 
ดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ  1.00  0.034   22.257** 0.999 

ดานการเอาใจเขามาใสใจเรา  0.99  0.033  27.049** 0.986 

ดานการรวมมอื   0.86  0.035  21.647** 0.745 

 

** p<.01 
 

  ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง 6 พบวา โมเดลจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยมีน้าํหนัก

องคประกอบในแตละดานมคีาเปนบวก และมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 ทุกดาน แสดงวา

องคประกอบทั้ง 3 องคประกอบ เปนตัวบงชี้ที่สาํคัญในการพิจารณาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั 

นอกจากนีเ้มื่อพิจารณาในรายละเอียดขององคประกอบแลว องคประกอบดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ มีคา

น้ําหนกัมากทีสุ่ด เทากับ 1.00 รองลงมาไดแก องคประกอบดานการเอาใจเขามาใสใจเรา และ

องคประกอบดานการรวมมอื โดยมีคาน้ําหนกัเทากับ 0.99 และ 0.86 ตามลําดับ สวนคาความเชื่อถือ
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ไดของการวัด (R2) แตละองคประกอบ มีคาความเชื่อถือไดของขอมูลที่วัดในแตละองคประกอบอยูใน

ระดับสูง 

  เพื่อใหเหน็ความชัดเจนขององคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ผูวิจยัจงึ

นําเสนอโมเดลวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัอนัดับที ่2 ขององคประกอบของจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัย ดังแสดงในภาพประกอบ 14 

 
 

ภาพประกอบ 14 โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัอันดับที่ 2 (Second Order)  

                   ขององคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย    

 

 การศึกษาและวิเคราะหองคประกอบของจติสาธารณะเชงิยนืยัน ทําใหสามารถสรุปไดวาจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยัไทยนัน้ประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบดานเอื้อเฟอเผื่อแผ 

ประกอบดวย แบงปน ชวยเหลือ และอาสาทาํเพื่อสวนรวม องคประกอบดานการเอาใจเขามาใสใจเรา   

ประกอบดวย ใหกําลงัใจผูอ่ืน ปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนเปนทกุขและชื่นชมความสามารถของผูอ่ืน และ

องคประกอบดานการรวมมอื ประกอบดวย ปฏิบัติตามกฎกติกา รับผิดชอบตอหนาที่และเคารพสทิธิ

ของผูอ่ืน ผูวิจยันําผลการศกึษาองคประกอบดังกลาวมาใชในการศกึษาและสรางรูปแบบการเรียนการ

สอนสําหรับพฒันาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยตอไป 
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 1.3 การศึกษาระดับของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยรายตัวชี้วัดและรายองคประกอบ 

 การวิเคราะหในขั้นตอนนี้ผูวจิัยนาํขอมูลคะแนนของแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัยซึง่ครูประจําชั้นจะเปนผูสังเกตและประเมินการแสดงออกของเด็กปฐมวยัที่เปนกลุมตัวอยางมา

วิเคราะหหาคาสถิติพืน้ฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิเคราะหดงัตาราง 7 

 

ตาราง 7 คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐานและการแปลผลของคะแนนการประเมนิจติสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัยรายตัวชี้วัดและรายองคประกอบ 

 

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย M SD. แปลผล 
ตัวชี้วัด 

1. แบงปน 
 

3.618 

 

0.901 

 

สูง 

2. ชวยเหลือ 3.680 0.900 สูง 

3. อาสาทาํเพือ่สวนรวม 3.596 0.959 สูง 

4. ใหกําลงัใจผูอ่ืน 3.584 0.935 สูง 

5. ปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนเปนทกุข 3.577 0.919 สูง 

6. ชื่นชมความสามารถของผูอ่ืน 3.512 1.001 สูง 

7. ปฏิบัติตามกฎกติกา 3.772 0.917 สูง 

8. รับผิดชอบตอหนาที ่ 3.873 0.830 สูง 

9.เคารพสทิธขิองผูอ่ืน 3.912 0.783 สูง 

องคประกอบ 
ดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ 

 

3.631 

 

0.859 

 

สูง 

ดานการเอาใจเขามาใสใจเรา 3.558 0.909 สูง 

ดานการรวมมอื 3.853 0.799 สูง 

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง 7  พบวา คะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัราย

ตัวชี้วัดทกุดานอยูในระดับสูง โดยมีตัวชีว้ัดเคารพสทิธผิูอ่ืนมีคาเฉลีย่สูงที่สุด (3.912)  รองลงมาคือ

ตัวชี้วัดรับผิดชอบตอหนาที ่(3.873)  ปฏิบัติตามกติกา (3.772) ชวยเหลือ (3.680)  แบงปน (3.618) 

อาสาทําเพื่อสวนรวม (3.596)  ใหกาํลังใจผูอ่ืน (3.584)  ปลอบโยนเมือ่ผูอ่ืนเปนทุกข (3.577) และชื่น

ชมความสามารถของผูอ่ืน (3.512) ตามลําดับ และรายองคประกอบอยูในระดับสูงทุกองคประกอบ
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ดังนี้ ดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ (3.631) ดานการเอาใจเขามาใสใจเรา (3.558) และดานการรวมมือ 

(3.853) ตามลําดับ  

 
ระยะที่ 2 การสรางรูปแบบการเรยีนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยั 
   เมื่อผูวิจัยไดผลการศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัไทยชัดเจนแลว จงึ

ดําเนนิการสรางรูปแบบการเรียนการสอนสําหรับพฒันาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั โดยมีขั้นตอน

ดังตอไปนี้  

 2.1 เมื่อไดองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัจากการศึกษาองคประกอบจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยัไทยที่ผูวจิัยไปเกบ็ขอมูลจากกลุมตัวอยางทีเ่ปนเด็กปฐมวยัระดับชั้นอนบุาล

ปที่ 2 และวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน พบวา องคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยไทย 

ประกอบดวย องคประกอบดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ องคประกอบดานการเอาใจเขามาใสใจเรา 

องคประกอบดานการรวมมอื จากนัน้ผูวิจยัจึงศึกษาแนวคิดทฤษฎทีี่เกี่ยวกับการพฒันาจิตสาธารณะ 

องคประกอบของจิตสาธารณะจากเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกีย่วของ ประมวลกับผลการสัมภาษณ

ผูเชี่ยวชาญเกีย่วกับการพฒันาจิตสาธารณะใหกับเด็กปฐมวัยเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาเด็กปฐมวัย

ใหเกิดคุณลักษณะของจิตสาธารณะตามองคประกอบดังกลาว   

 2.2 ผูวิจัยศกึษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสาํหรบัเด็กปฐมวยั ไดแก การเลานิทาน 

บทบาทสมมต ิสถานการณจําลอง กรณีตัวอยาง และเทคนิคการสงเสริมจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

เพื่อนาํมาสรางรูปแบบการเรียนการสอนในการพัฒนาจติสาธารณะสาํหรับเด็กปฐมวัย 

 2.3 ผูวิจัยสรางรูปแบบการเรียนการสอนสาํหรบัพฒันาจติสาธารณะของเด็กปฐมวัยจาก

การศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม ทฤษฎีการวางเงือ่นไข

การกระทํา แนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสยั แนวคิดการเรียนรูแบบสรรคสรางความรูดวยตนเอง แนวคิด

การเรียนรูแบบรวมมือและงานวิจัยที่เกีย่วของกับองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั สรุป

เปนหลกัการในการพัฒนาจติสาธารณะสาํหรับเด็กปฐมวัย 6 หลักการ ไดแก หลักการเรียนรูจากการ

สังเกตตัวแบบ หลักการปรับมโนทัศน หลกัการลงมือกระทํา หลกัการปฏิสัมพันธ หลักการประเมนิคา  

และหลักการเสริมแรงทางบวก แลวจึงนําหลักการดังกลาวมาสรางเปนรูปแบบการเรียนการสอน 

MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะในเดก็ปฐมวยัม ี4 ขั้น  ดงันี ้

  ขั้นที่ 1 ขั้นเรียนรูจากตวัแบบ (Modeling) หมายถึง ขัน้ตอนที่ครูผูสอนจัดประสบการณ

ใหกับเด็กปฐมวัยเพื่อกระตุนการเรียนรูผานตัวแบบทีม่ีจติสาธารณะทีค่รูกําหนดให โดยผานกิจกรรม

การเลานิทาน กรณีตัวอยาง สถานการณจาํลองและการแสดงบทบาทสมมติ  
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  ข้ันที ่2 ขั้นวเิคราะหตัวแบบ (Analyzing) หมายถงึ ขั้นตอนที่เด็กปฐมวัยไดสนทนา

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนัเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับจากตัวแบบ เปรียบเทยีบขอดี ขอเสีย ทาํให

เกิดการเรียนรูรวมกัน นําไปสูการปรับมโนทัศน สรุปเปนขอคิดและแนวทางปฏิบัติตน  

  ข้ันที ่3 ขั้นรวมมือปฏิบัติการ (Doing together) หมายถึง ขัน้ตอนที่เด็กปฐมวัยนาํ

ประสบการณที่ไดรับจากขั้นเรียนรูจากตัวแบบและขั้นวิเคราะหตัวแบบไปใชในการลงมือทาํกิจกรรม

รวมกันและมกีารปฏิสัมพนัธภายในกลุมที่สะทอนถงึการมีจิตสาธารณะโดยแบงกลุมเด็กเปนกลุมเล็กๆ 

กลุมละ 3-5 คน เพื่อวางแผนและปฏิบัติการรวมกนัใหบรรลุตามเปาหมายที่กาํหนด 

  ขั้นที ่4 ข้ันประเมินผล (Evaluation) หมายถึง ข้ันตอนทีใ่หเด็กแตละกลุมไดสรุปผลการ

ปฏิบัติงานและสะทอนการเรียนรูที่ไดจากการปฏิบัติงานรวมกนั เพื่อนําไปสูการประเมินคา

ประสบการณตรงที่ไดรับจากการปฏิบัติการรวมกนัและปรับมโนทัศนในการปฏิบัตติน โดยเปดโอกาส

ใหเด็กปฐมวัยไดทบทวนความรูความเขาใจจากการนาํเสนอผลงาน และอภิปรายแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นถงึประสบการณตรงที่ไดจากการปฏิบัติการรวมกนั สรุปเปนขอคิด พรอมทัง้ใหการเสริมแรงผูที่

มีพฤติกรรมทีแ่สดงถึงการมจีิตสาธารณะรวมกนั เมื่อไดรูปแบบการเรียนการสอนแลว นาํมาสรางคูมือ

ประกอบการใชรูปแบบและแผนการจัดประสบการณตามรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับ

พัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

 2.4 ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยั คูมือประกอบการใชรูปแบบและแผนการจัดประสบการณที่ผูวิจยัสรางขึน้

เสนอผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน พจิารณาตรวจสอบความถกูตองและความเหมาะสมทั้งในดานเนื้อหา 

แนวคิด ทฤษฎีในการจัดการเรียนการสอน ซึง่ไดผลการพิจารณา ดงัปรากฏในตาราง 8  
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ตาราง 8  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการประเมินรูปแบบการเรียนการสอน   

      MADE และเอกสารประกอบการใชรูปแบบโดยผูเชีย่วชาญ 

 

ประเด็นการพจิารณา M SD ระดับความเหมาะสม 

1. การอธิบายความเปนมาของรูปแบบการเรียนการสอน 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐานทีน่าํไปสูการกาํหนดกรอบความคิด

เกี่ยวกับจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยั 5.00 0.00 มากที่สุด 

3.หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน MADE เพื่อพฒันาจิต

สาธารณะ 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. จุดมุงหมายของรูปแบบการเรียนการสอน MADE 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนา

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั 5.00 0.00 มากที่สุด 

6. บทบาทครูในการใชรูปแบบการเรียนการสอน 4.20 0.45 มาก 

7. บทบาทเด็กในการเรียนการสอนตามรูปแบบ 4.80 0.45 มากที่สุด 

8. ความเหมาะสมในการนาํรูปแบบการเรียนการสอน MADE 

ไปใชพัฒนาจติสาธารณะของเด็กปฐมวัย 4.60 0.55 มากที่สุด 

9. ข้ันตอนในการจัดกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการ

เรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะใหกบัเด็ก

ปฐมวัย 5.00 0.00 มากที่สุด 

 ข้ันที ่1 ข้ันเรียนรูจากตัวแบบ (Modeling) 5.00 0.00 มากที่สุด 

   1.1กระตุนความสนใจ เชื่อมโยงประสบการณเดิมกับตัวแบบ   5.00 0.00 มากที่สุด 

   1.2 นําเสนอตัวแบบ 4.80 0.45 มากที่สุด 

ขั้นที ่2 ขั้นวิเคราะห (Analyzing) 5.00 0.00 มากที่สุด 

   2.1 วิเคราะหพฤติกรรมตัวแบบ 4.80 0.45 มากที่สุด 

   2.2.วิเคราะหสถานการณเชื่อมโยงความสัมพนัธ   4.60 0.55 มากที่สุด 

   2.3 สรุปขอคิดที่ได 4.80 0.45 มากที่สุด 

ขั้นที ่3 ขั้นปฏิบัติการรวมกนั  (Doing together) 5.00 0.00 มากที่สุด 

   3.1 ทบทวนขอคิดที่ไดจากตัวแบบ 4.60 0.55 มากที่สุด 

   3.2 แบงกลุม และกาํหนดเวลา 4.60 0.55 มากที่สุด 
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ตาราง 8 (ตอ) 

 

ประเด็นการพจิารณา M SD ระดับความเหมาะสม 

      3.3 สรางขอตกลง และกําหนด เปาหมายกลุม 5.00 0.00 มากที่สุด 

      3.4 ลงมือปฏิบัติงาน 4.60 0.55 มากที่สุด 

ขั้นที ่4 ขั้นประเมินผล (Evaluation) 4.80 0.45 มากที่สุด 

     4.1 นําเสนอและชื่นชมผลงาน 5.00 0.00 มากที่สุด 

     4.2 สรุปแนวปฏิบัติตน 5.00 0.00 มากที่สุด 

10.แผนการจดัประสบการณตามรูปแบบการเรียนการสอน 

MADE มีความสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 4.40 0.55 มาก 

11. กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกบัพัฒนาการเรียนรู

ของเด็กปฐมวยั 4.40 0.55 มาก 

12. สื่อการเรยีนการสอนเหมาะสมกับการเรียนรูของเดก็

ปฐมวัย 4.60 0.55 มากที่สุด 

13.  การวัดและประเมินผลมีความสอดคลองกับจุดประสงค

และกระบวนการเรียนการสอน 4.40 0.55 มาก 

14. รูปแบบการเรียนการสอน MADE สอดคลองกับความ

ตองการของครูในการนาํไปใช 4.80 0.45 มากที่สุด 

                     รวม 4.79 0.24 มากที่สุด 

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง 8 พบวา การประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบการเรียน

การสอน  MADE  และเอกสารคูมือประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอนโดยผูเชีย่วชาญทัง้ 5 ทาน 

มีคาเฉลี่ยโดยรวม 4.79  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.24  สรุปวามีความเหมาะสมมากที่สุด โดยมี

ประเด็นการพจิารณาในเรื่องบทบาทครูในการใชรูปแบบการเรียนการสอน  แผนการจัดประสบการณ

ตามรูปแบบการเรียนการสอน MADE มีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  กิจกรรมการเรยีน

การสอนที่สอดคลองกับการเรียนรูของเดก็ปฐมวยั และการวัดและประเมินผลมีความสอดคลองกบั

จุดประสงคและกระบวนการเรียนการสอนมีความเหมาะสมมาก 
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ระยะที ่3  ผลการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดวยรูปแบบการเรียนการสอน MADE 
 เมื่อผูวิจัยดาํเนินการทดลองจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน MADE 

สําหรับพฒันาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัแลว นําขอมลูการประเมนิจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัทัง้

กลุมทดลองและกลุมควบคมุไปวิเคราะห ดังนี ้

 3.1 การเปรียบเทียบคะแนนกอนทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม   

  การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยจากการวัดจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั

กอนทดลองมาทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพื่อ

ทดสอบจิตสาธารณะเดิมของทัง้สองกลุมวาเทากนัหรือไม จากนัน้นําผลของคะแนนประเมินจิต

สาธารณะของกลุมทดลองมาเปรียบเทียบกันระหวางคะแนนประเมนิจติสาธารณะเฉลี่ยกอนเรยีนและ

คะแนนเฉลีย่การประเมินจิตสาธารณะหลงัเรียน ผลการวิเคราะหปรากฏดังตาราง 9 

 

ตาราง 9 เปรียบเทียบคาเฉลีย่การวัดจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยักอนทดลอง ระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม  

 

จิตสาธารณะ 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม ผลตาง 

    t  df Sig 
   M SD   M SD M SD 

ดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ 3.043 0.623 2.903 0.448 0.140 0.156 0.900 51 0.37 

แบงปน 3.026 0.543 3.191 0.421 0.165 0.138 1.193 51 0.24 

ชวยเหลือ 2.968 0.771 2.891 0.555 0.077 0.192 0.399 51 0.69 

อาสาทําเพื่อสวนรวม 3.136 0.694 2.627 0.668 0.508 0.190 2.668 51 0.01 

ดานการเอาใจเขามาใสใจเรา 2.798 0.628 2.776 0.316 0.022 0.146 0.152 51 0.88 

ใหกําลังใจผูอื่น 2.755 0.586 2.736 0.340 0.018 0.139 0.133 51 0.90 

ปลอบโยนเมื่อผูอื่นเปนทุกข 2.742 0.682 2.727 0.412 0.015 0.163 0.090 51 0.93 

ชื่นชมความสามารถของผูอื่น 2.897 0.681 2.864 0.285 0.033 0.154 0.215 51 0.83 

ดานการรวมมือ  3.441 0.529 3.536 0.408 0.096 0.134 0.710 51 0.48 

ปฏิบัติตามกฎกติกา 3.381 0.538 3.500 0.274 0.119 0.125 0.955 51 0.34 

รับผิดชอบตอหนาที่ 3.445 0.636 3.527 0.683 0.082 0.183 0.449 51 0.66 

เคารพสิทธิของผูอื่น 3.497 0.549 3.582 0.404 0.085 0.138 0.617 51 0.54 

โดยรวม 3.094 0.569 3.072 0.326 0.022 0.135 0.164 51 0.87 
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 ผลการวิเคราะหตาราง 9 พบวา โดยรวมแลวเด็กปฐมวัยทัง้กลุมทดลองและกลุมควบคุมมี

คาเฉลี่ยเทากบั 3.094  และ 3.072  แสดงวาระดับจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยักอนทดลองไมแตกตาง

กัน และเมื่อพจิารณาเปนรายองคประกอบแลว พบวา จิตสาธารณะทั้ง 3 องคประกอบ ไดแก 

องคประกอบดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ องคประกอบดานการเอาใจเขามาใสใจเราและองคประกอบดาน

การรวมมือ ของเด็กปฐมวัยทั้งกลุมทดลองมีคาเฉลีย่เทากับ 3.043, 2.798 และ 3.441 กลุมควบคมุมี

คาเฉลี่ยเทากบั 2.903, 2.776 และ 3.536 แสดงวาเดก็ปฐมวัยทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมรีะดับ

จิตสาธารณะไมแตกตางกนั เมื่อพิจารณาเปนรายขอยอยแลว พบวา มีเพียงองคประกอบยอยอาสาทาํ

เพื่อสวนรวมซึง่เปนองคประกอบยอยดานการเอื้อเฟอเผือ่แผที่กลุมทดลองมีระดับจติสาธารณะสงูกวา

กลุมควบคุมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 สวนขออ่ืนๆ ไมแตกตางกัน 

3.2 การเปรียบเทยีบคะแนนจิตสาธารณะโดยรวมระหวางกลุมและวดัซ้ํา 

 การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยนาํคะแนนประเมินจิตสาธารณะกอน-หลังทดลองของทั้งกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมมาเปรียบเทยีบกนัโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําชนิดสองทาง 

One Between and One Within  ไดผลดังแสดงในตาราง 10 

 

ตาราง 10 เปรียบเทยีบองคประกอบจิตสาธารณะโดยรวมของเด็กปฐมวัย จากการวัดกอน-หลังทดลอง   

      ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชการวเิคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําชนิดสองทาง   

 (One Between and One Within Design) 

 

แหลงความแปรปรวน Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F p 

ระหวางกลุม 
   E – C 11.182 1 11.182 82.550 0.000 

     Error 6.908 51 0.135   
ภายในกลุม 
     Time 14.676 1 14.676 110.446 0.000 

     Time * Group 10.442 1 10.442 78.581 0.000 

   Error(Time) 6.777 51 0.133   
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ผลการวิเคราะหตามตาราง 10 พบวา  

 คาปฏิสัมพันธเปนดังนี ้

  การวัดซ้ําและกลุมทดลอง-ควบคุม (Time * Group) มีปฏิสัมพันธรวมกันตอคะแนนจิต

สาธารณะโดยรวมของเด็กปฐมวัยอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F(1,51) = 78.581, p = .000)  

 ผลหลัก วัดซ้ํา (Time) 

  คะแนนจิตสาธารณะโดยรวมกอน-หลังทดลอง ของเด็กปฐมวัยมีความแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F(1,51) = 110.446, p = .000)  

 ผลหลัก ระหวางกลุม (Group) 

  คะแนนจิตสาธารณะโดยรวมระหวางกลุมทดลอง-ควบคุมของเด็กปฐมวัยมีความแตกตาง

กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 (F(1,51) = 82.550, p = .000) 

 

 เนื่องจากผลการวิเคราะหมปีฏิสัมพันธกัน การอานผลหลัก (Main Effects) จงึไมเหมาะสม  

ผูวิจัยจงึทาํการวิเคราะหผลยอย (Simple Effect) โดยแยกวิเคราะหทลีะกลุม และนาํผลที่ไดจากการวัด

กอน-หลังทดลอง มาทดสอบความแตกตางโดยใชการวเิคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-

Way ANOVA Repeated Measure) และนําเสนอการเปรียบเทียบเปนรายคูดวยวิธกีาร BONFERRONI 

เพื่อดูวาคูใดมคีวามแตกตางกัน ผลการวเิคราะห ขอมูลแสดงในตาราง 11 

 

ตาราง 11 เปรียบเทยีบความแตกตางเปนรายคูขององคประกอบจิตสาธารณะโดยรวมของเด็กปฐมวัย  

 จากการวัดกอน-หลังทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยวธิีการBONFERRONI   
 

กลุม คะแนนกอนทดลอง คะแนนหลังทดลอง Mean Difference Std. Error Sig. 

กลุมทดลอง 3.094 4.486 1.392 0.108 0.000 

กลุมควบคุม 3.072 3.190 0.118 0.077 0.138 

 

 หลังทดลองเดก็ปฐมวยักลุมทดลองมีจิตสาธารณะโดยรวมสูงกวากอนทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนเด็กปฐมวัยกลุมควบคุมหลังทดลองมีจิตสาธารณะไมแตกตางจาก

กอนทดลอง ซึง่สามารถสังเกตเหน็ไดจากกราฟเปรียบเทียบความแตกตางรายคูของจิตสาธารณะ

โดยรวมของเด็กปฐมวัยจากการวัดกอน-หลังทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังปรากฏใน

ภาพประกอบ 15 
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ภาพประกอบ 15  การเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูขององคประกอบจิตสาธารณะโดยรวมของ 

        เด็กปฐมวัยจากการวัดกอน-หลังทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

 3.3 การเปรียบเทียบคะแนนจิตสาธารณะรายดาน ระหวางกลุมและวัดซ้ํารายดาน กอน-หลัง

ทดลอง 

  การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยนาํคะแนนจิตสาธารณะรายดานระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมทีว่ัดกอน-หลังทดลองมาเปรยีบเทยีบ โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําชนิด   

สามทางแบบ  One Between and Two Within ไดผลดังแสดงในตาราง 12 
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ตาราง 12 เปรียบเทยีบองคประกอบจิตสาธารณะโดยรวมของเด็กปฐมวัย จากการวัดกอน-หลัง  

      ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําชนิด   

      สามทาง (One Between and Two Within Design) 

 

แหลงความแปรปรวน Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F p 

ระหวางกลุม 
   E  - C 

 

32.139 

 

1 

 

32.139 

 

77.642 

 

.000 

   Error 21.111 51 .414   

ภายในกลุม 
  Time 

 

44.698 

 

1 

 

44.698 

 

111.679 

 

.000 

  Time*Group 29.966 1 29.966 74.871 .000 

  Error 20.412 51 .400   

  Factor 25.097 1.814 13.833 247.762 .000 

  Factor*Group 2.686 1.814 1.481 26.522 .000 

  Error 5.166 92.528 .056   

  Time * Factor .429 1.979 .217 5.729 .005 

  Time * Factor * Group .687 1.979 .347 9.179 .000 

  Error(Time*Factor) 3.818 100.945 .038   

      

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 12 พบวา  

คาปฏิสัมพันธเปนดังนี ้

  การวัดซ้ํา องคประกอบรายดานและระหวางกลุมทดลอง-ควบคุม (Time * Factor * 

Group) มีปฏิสัมพันธรวมกนัตอคะแนนจติสาธารณะของเด็กปฐมวัยอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 

.01 (F(1.979,100.945) = 9.179, p = .000)  

  การวัดซ้ําและองคประกอบรายดาน(Time * Factor)  มีปฏิสัมพันธรวมกันตอคะแนนจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 (F(1.979,100.945)   = 5.729, p = .005)  
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  องคประกอบรายดานและกลุมทดลอง-ควบคุม (Factor*Group)   มีปฏิสัมพันธรวมกัน

ตอคะแนนจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 (F(1.814,92.528)  = 26.522,     

p = .000)  

  

ผลหลัก วัดซ้ํา(Time) 

 คะแนนจิตสาธารณะองคประกอบรายดานกอน-หลังทดลอง ของเด็กปฐมวัยมีความแตกตาง

กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 (F(1.814,92.528) = 111.679, p = .000)  

 

ผลหลักองคประกอบรายดาน (Factor) 

 คะแนนจิตสาธารณะองคประกอบรายดานของเด็กปฐมวัยมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (F(1.814,92.528) = 247.762, p = .000) 

 

ผลหลัก ระหวางกลุม (Group) 

 คะแนนจิตสาธารณะระหวางกลุมทดลอง-ควบคุมของเดก็ปฐมวยัมีความแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F(1,51) = 77.642, p = .000) 

 

 เนื่องจากผลการวิเคราะหมปีฏิสัมพันธกัน การอานผลหลัก (Main Effects)จึงไมเหมาะสม  

ผูวิจัยจงึทาํการวิเคราะหผลยอย (Simple Effect) โดยแยกวิเคราะหทลีะกลุม และนาํผลที่ไดมา

นําเสนอการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธกีาร BONFERRONI เพื่อดูวาคูใดมีความ

แตกตางกนั ผลการวิเคราะห ขอมูลแสดงในตาราง 13 
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ตาราง 13  เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูขององคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดานการ

เอ้ือเฟอเผื่อแผจากการวัดกอน-หลงัทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยวิธกีาร  

     BONFERRONI 

 

กลุม คะแนนกอนทดลอง คะแนนหลังทดลอง Mean Difference Std. Error Sig. 

กลุมทดลอง 3.043 4.475 1.432 0.117 0.000 

กลุมควบคุม 2.903 2.824 0.079 0.122 0.527 

 

 หลังทดลองเดก็ปฐมวยักลุมทดลองมีจิตสาธารณะดานการเอื้อเฟอเผือ่แผสูงกวากอนทดลอง

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 สวนเด็กปฐมวัยกลุมควบคุมหลังทดลองมีจติสาธารณะดานการ

เอ้ือเฟอเผื่อแผโดยไมแตกตางจากกอนทดลอง ซึง่สามารถสังเกตเหน็ไดจากกราฟเปรียบเทียบความ

แตกตางรายคูของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดานการเอื้อเฟอเผื่อแผจากการวัดกอน-หลงัทดลอง

ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังปรากฏในภาพประกอบ 16 
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   ภาพประกอบ 16 เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูขององคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

          ดานการเอื้อเฟอเผื่อแผจากการวัดกอน-หลังทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ตาราง 14  เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูขององคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดานการ  

 เอาใจเขามาใสใจเราจากการวัดกอน-หลังทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยวิธกีาร   

 BONFERRONI 

 

กลุม คะแนนกอนทดลอง คะแนนหลังทดลอง Mean Difference Std. Error Sig. 

กลุมทดลอง 2.798 4.226 1.43 0.113 0.000 

กลุมควบคุม 2.776 3.064 0.288 0.073 0.001 

 

 หลังทดลองเดก็ปฐมวยักลุมทดลองมีจิตสาธารณะดานการเอาใจเขามาใสใจเราสูงกวากอน

ทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนเด็กปฐมวัยกลุมควบคุมหลังทดลองมีจิตสาธารณะ

ดานการเอาใจเขามาใสใจเราสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01เชนกนั ซึง่

สามารถสงัเกตเห็นไดจากกราฟเปรียบเทยีบความแตกตางรายคูของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัดาน

การเอาใจเขามาใสใจเราจากการวัดกอน-หลังทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังปรากฏใน

ภาพประกอบ 17 
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ภาพประกอบ 17 เปรียบเทยีบความแตกตางเปนรายคูขององคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  

  ดานการเอาใจเขามาใสใจเราจากการวัดกอน-หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 



192 

 

ตาราง 15  เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูขององคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดานการ  

 รวมมือจากการวัดกอน-หลงัทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยวิธกีาร BONFERRONI 

 

กลุม คะแนนกอนทดลอง คะแนนหลังทดลอง Mean Difference Std. Error Sig. 

กลุมทดลอง 3.441 4.732 1.291 0.114 0.000 

กลุมควบคุม 3.536 3.741 0.205 0.072 0.010 

 

 หลังทดลองเดก็ปฐมวยักลุมทดลองมีจิตสาธารณะดานการรวมมือสูงกวากอนทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนเด็กปฐมวัยกลุมควบคุมหลังทดลองมีจิตสาธารณะดานการรวมมือ

สูงกวากอนทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เชนกนั ซึ่งสามารถสงัเกตเห็นไดจากกราฟ

เปรียบเทยีบความแตกตางรายคูของจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยัดานการรวมมือจากการวัดกอน-หลัง

ทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังปรากฏในภาพประกอบ 18 

             

             
 

ภาพประกอบ 18  เปรียบเทยีบความแตกตางเปนรายคูขององคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

  ดานการรวมมือเราจากการวัดกอน-หลังทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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 3.4 การเปรียบเทียบคะแนนจิตสาธารณะหลังทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

  การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยจากการวัดจิตสาธารณะโดยรวมและราย

องคประกอบของเด็กปฐมวยัหลงัทดลองมาเปรียบเทียบกันระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผล

การวิเคราะหปรากฏดังตาราง 16 

  

ตาราง 16 เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยการวัดจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยหลงัทดลอง ระหวางกลุมทดลอง 

 และกลุมควบคุม  

 

จิตสาธารณะ 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม ผลตาง 

    t df   Sig 
   M   SD   M   SD   M  SD 

ดานการเอื้อเฟอเผ่ือแผ 4.475 0.174 2.824 0.324 1.651 0.069 24.004 51 0.000 

ดานการเอาใจเขามาใสใจเรา 4.226 0.163 3.064 0.133 1.162 0.042 27.574 51 0.000 

ดานการรวมมือ  4.732 0.277 3.741 0.328 0.991 0.083 11.892 51 0.000 

โดยรวม 4.486 0.152 3.190 0.221 1.296 0.051 25.303 51 0.000 

  

 ผลการวิเคราะหตาราง 16 พบวา โดยรวมแลวเด็กปฐมวยักลุมทดลองมีระดับจิตสาธารณะ

สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาเปนรายองคประกอบแลว 

พบวา จิตสาธารณะทัง้ 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบดานการเอือ้เฟอเผื่อแผ องคประกอบดาน

การเอาใจเขามาใสใจเราและองคประกอบดานการรวมมอืของเด็กปฐมวัยกลุมทดลองสูงกวากลุม

ควบคุมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

   การวิจยัครั้งนี้เพื่อศึกษาองคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัและพัฒนาจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวยัดวยรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น สรุปผลการวิจยัได ดังนี ้

 
ความมุงหมายของการวจิยั 
      มีวัตถุประสงคเฉพาะ ดงันี ้

  1. เพื่อศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยไทย  

  2. เพื่อสรางรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย 

  3. เพื่อพฒันาจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยดวยรูปแบบการเรียนการสอน MADE 
สมมติฐานการวิจยั 
  1. จิตสาธารณะในเด็กปฐมวัยไทยม ี3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบดานการ

เอื้อเฟอเผื่อแผ องคประกอบดานการเอาใจเขามาใสใจเรา และองคประกอบดานการรวมมือ  

  2. คะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกลุมทดลอง หลังไดรับการจัดประสบการณโดย

ใชรูปแบบการเรียนการสอน MADE สูงขึ้นกวา คะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะกอนการทดลอง 

  3. ภายหลงัไดรับการจัดประสบการณโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน MADE กลุมทดลองมี

คะแนนเฉลีย่จติสาธารณะสงูกวาคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะของกลุมควบคุม 
 
วิธีดําเนินการวิจยั 
 การวิจยัครั้งนี ้กําหนดขอบเขตของการศึกษาออกเปน 3 ระยะ โดยมีขัน้ตอนดําเนนิการวิจยั 

ดังตอไปนี้ 
 ระยะที่ 1 การศึกษาองคประกอบของจติสาธารณะในเด็กปฐมวัย 
  1. ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัจิตสาธารณะ พฒันาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญา ทฤษฎพีัฒนาการทางจริยธรรม ทฤษฎีระบบชีวนเิวศวิทยา ทฤษฎี

แลกเปลี่ยนทางสงัคม บรรทัดฐานทางสงัคม และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ และสัมภาษณ

ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน เกี่ยวกับจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั นาํขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาวิเคราะห 

สังเคราะหและประมวลออกมาเปนองคประกอบของจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย 
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    2. สรางแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย โดยนาํขอมูลสนทนากลุมยอยครู

ปฐมวัยถึงพฤติกรรมและการแสดงออกของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับจิตสาธารณะมาสรางแบบประเมนิจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยัแลวตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน มีคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) ระหวาง 0.60-1.00 และทดลองใช(Tryout) เครื่องมือกับเด็กปฐมวยัที่มีความ

ใกลเคียงกบักลุมตัวอยางทีจ่ะศึกษา จํานวน 100 คน นาํขอมูลที่ไดจากการทดลองใชมาวเิคราะหคา

อํานาจจําแนกของขอคําถามเปนรายขอและโดยรวม(Item-Total Correlation) และคาความเชื่อมัน่

ความสอดคลองภายในโดยหาคาสมัประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของ ครอนบัค (Cronbach)  

   คาอํานาจจาํแนกรายขอ โดยใชสูตรสหสัมพันธแบบเพยีรสัน (Pearson Product 

Moment Correlation) ผูวิจยัคัดเลือกเฉพาะขอคําถามที่มีคาอาํนาจจําแนกตัง้แต .20 จํานวน 45 ขอ 

ซึ่งมีคาอาํนาจจําแนกรายขออยูระหวาง 0.697-0.909   

   คาความเชื่อมัน่ของแบบประเมินจิตสาธารณะ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Coefficient) ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาโดยรวมทัง้ฉบับ เทากบั 0.988  ซึ่งแสดงวาแบบวัดมีความ

เชื่อมั่นอยูในระดับสูงสวนคาความเชื่อมัน่ของแบบประเมินจิตสาธารณะรายดานทัง้ 3 องคประกอบ  

มีคาความเชื่อมั่นดังนี ้

   องคประกอบดานเอื้อเฟอเผื่อแผ ไดแก แบงปน ชวยเหลือ อาสาทําเพื่อผูอ่ืน มีคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 0.92,  0.936,  0.944  และคาสัมประสิทธิแ์อลฟาโดยรวมขององคประกอบ

ดานเอื้อเฟอเผื่อแผ เทากับ 0.968 

   องคประกอบดานเอาใจเขามาใสใจเรา ไดแก ใหกําลังใจผูอ่ืน ปลอบโยนผูอ่ืน และ  

ชื่นชมความสามารถและการกระทําดีของผูอ่ืน  มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 0.953 , 0.947, 0.958 

และ คาสัมประสิทธิ์แอลฟาโดยรวมขององคประกอบดานเอาใจเขามาใสใจเราเทากบั 0.981 

   องคประกอบดานการรวมมอื ไดแก การปฏิบัติตามกฎกติกา การรับผิดชอบตอหนาที ่ 

การเคารพสทิธิของผูอ่ืน มีคาสัมประสิทธิแ์อลฟา เทากบั 0.926, 0.92, 0.927 และ คาสัมประสทิธิ์

แอลฟาโดยรวมขององคประกอบดานรวมมือเทากับ 0.965 

  3. นาํแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยไปเกบ็ขอมูลกับกลุมตัวอยางจํานวน 470 

คน โดยใชแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย แลวนาํไปวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัโดยใช

โปรแกรมริสเรล 8.72 เพื่อยนืยนัองคประกอบของจิตสาธารณะในเดก็ปฐมวยั 
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 ระยะที่ 2 การสรางรูปแบบการเรยีนการสอน MADE สําหรับพฒันาจิตสาธารณะของ
เด็กปฐมวัย 
  1. ผูวิจัยสรางรูปแบบการเรียนการสอนสาํหรับพฒันาจติสาธารณะของเด็กปฐมวัย โดย

ศึกษาทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญา ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการ

กระทาํ แนวคดิการพัฒนาดานจิตพิสัย แนวคิดการเรียนรูแบบสรรคสรางความรูดวยตนเอง แนวคดิการ

เรียนรูแบบรวมมือ งานวิจัยที่เกีย่วของกับองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยและการ

พัฒนาจิตสาธารณะ ประกอบกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ ประมวลเปนหลกัการของ

รูปแบบแลวสรางเปนรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพฒันาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั 

  2. สรางคูมือประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอน MADE และเขียนแผนการจัด

ประสบการณตามรูปแบบการเรียนการสอน MADE  

  3. นํารูปแบบการเรียนการสอน MADE ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวยั 5 ทาน

ไดแก ดร.ดารารัตน อุทัยพยคัฆ  ผศ.ดร.รัศม ี ตันเจริญ  อาจารยธิติมา เรืองสกุล อาจารยปยนนัท     

แซจิว และอาจารยนนัทัชพร จิรขจรชัย  พจิารณาความเหมาะสมและสอดคลองขององคประกอบตางๆ 

ของรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจัดประสบการณ ซึ่งไดคาเฉลี่ยโดยรวม 4.79  และคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.24  สรุปวามีความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีประเด็นการพิจารณาในเรื่อง

บทบาทครูในการใชรูปแบบการเรียนการสอน แผนการจดัประสบการณตามรูปแบบการเรียนการสอน 

MADE มีความสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกบัการ

เรียนรูของเด็กปฐมวัย และการวัดและประเมินผลมีความสอดคลองกบัจุดประสงคและกระบวนการ

เรียนการสอนมีความเหมาะสมมาก จากนัน้ผูวิจยัปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการจดั

ประสบการณตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ 

  4. ผูวิจยันาํรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพฒันาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย

ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองสอนกับเด็กปฐมวัยที่ไมใชกลุมที่ใชในการทดลองจริง เปนการศึกษานํารอง

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมเกี่ยวกับลําดับข้ันตอน ระยะเวลา เนื้อหาและกิจกรรมของรูปแบบการ

เรียนการสอนตามแผนการจดัประสบการณ จํานวน 2 คร้ัง คร้ังละ 2 สัปดาห เพื่อนาํขอมูลที่ไดจาก

การศึกษานาํรองมาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน MADE ใหมีความสมบูรณยิ่งขึน้ 
 ระยะที่ 3 การพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดวยรูปแบบการเรียนการสอน 
MADE  
  การดําเนินการพัฒนาจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยัดวยรูปแบบการเรียนการสอน MADE 

นั้น เปนกระบวนการวิจยัเชงิทดลองแบบ Pretest-Posttest Control Group Design (Creswell. 2003: 

170) โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางจากกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บขอมลูระยะการศึกษาองคประกอบจิต
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สาธารณะของเด็กปฐมวยั จํานวน 2 หองเรียน เพื่อเปนกลุมควบคุม 1 หองเรยีนและกลุมทดลอง 1

หองเรียนที่มีคะแนนเฉลีย่ของจิตสาธารณะคอนขางต่ํา และมีบริบทใกลเคียงกนั ทดลองใชแผนการจัด

ประสบการณตามรูปแบบการเรียนการสอน MADE ในกลุมทดลอง และจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบปกติในกลุมควบคุม ใชระยะเวลา 8 สัปดาห โดยประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยกอนการ

ทดลองและหลังการทดลอง หลงัจากนัน้นาํขอมูลที่ไดมาวิเคราะห สรุปผลการทดลองและอภิปราย

ผลการวจิยั 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนี ้สรุปผลการวิจยัไดดังตอไปนี้ 
 1. การศึกษาองคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
  1.1 คาสถิตพิืน้ฐานของแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย พบวา คะแนน         

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัเฉลี่ยตอขอโดยรวมอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.681 และราย

องคประกอบอยูในระดับสูงทุกองคประกอบดังนี้ ดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ (3.631) ดานการเอาใจเขามา

ใสใจเรา (3.558) และดานการรวมมือ (3.853) ตามลําดับ สวนคะแนนเฉลี่ยของทักษะยอยทุกดาน อยู

ในระดับสูง (3.512-3.912)  

  1.2 คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัของแบบ

ประเมินจิตสาธารณะ โดยโปรแกรมสําเร็จรูป LISREL 8.72  

   1.2.1. การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 (First Order) การวิเคราะห

ตอนนี้ผูวจิัยตองการศึกษาวาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย องคประกอบดานการ

เอื้อเฟอเผื่อแผ ประกอบดวย แบงปน ชวยเหลือและอาสาทาํเพื่อสวนรวมองคประกอบดานการเอาใจ

เขามาใสใจเรา ประกอบดวย ใหกําลงัใจผูอ่ืน ปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนเปนทกุขและชื่นชมความสามารถของ

ผูอ่ืน และองคประกอบดานการรวมมือ ประกอบดวย ปฏิบัติตามกฎกติกา รับผิดชอบตอหนาที่และ

เคารพสิทธิของผูอ่ืนหรือไม โดยทําการวเิคราะหยืนยนัองคประกอบในอันดับที่ 1 ของจิตสาธารณะของ

เด็กปฐมวยั โดยคํานวณคาดัชนีความเหมาะสมพอดีของโมเดลแตละองคประกอบยอยกับขอมูลเชิง

ประจักษ และหาคาน้าํหนักองคประกอบ(b) คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) ตลอดจนทดสอบ

นยัสําคัญทางสถิติ (t) ของคาน้าํหนักองคประกอบ พรอมทั้งคาความเชื่อถือไดของขอมูล (R2) ของ

คะแนนแตละองคประกอบยอย ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ความเหมาะสมพอดขีองโมเดลมีคา χ 2  

เทากับ 18.937 คานยัสําคญัทางสถิติ (p) เทากับ 0.217 ดังนัน้คา χ
2

 ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ ซึง่

สามารถแปลความหมายไดวา โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ และเมื่อพิจารณา

ดัชนีความเหมาะสมพอดีคาอื่นๆ ไดแก ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดี (GFI) มีคาเทากับ 0.991 
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ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเทากับ 0.973 ดัชนีความเหมาะสมพอดี

เปรียบเทยีบ (CFI) มีคาเทากับ 1.000 ซึ่งมีคาสูงตามเกณฑ แสดงวา โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับ

ขอมูลเชิงประจักษ อีกทัง้คาดัชนีรากของกาํลังสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) มีคาเทากบั 0.005 และดัชนี

รากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประเมินคา (RMSEA) มีคาเทากับ 0.024 ซึ่งมีคาต่ํามากใกล

ศูนย จากดัชนดีังกลาว แสดงวา โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 ของจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวัย องคประกอบที่ 1 ดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ ประกอบดวย แบงปน มีคาน้าํหนัก

องคประกอบ 0.84  ชวยเหลอื มีคาน้ําหนกัองคประกอบ 0.91 และอาสาทาํเพื่อสวนรวม มีคาน้าํหนกั

องคประกอบ 0.91 องคประกอบที่ 2 ดานการเอาใจเขามาใสใจเรา ประกอบดวย  ใหกําลงัใจผูอ่ืน มีคา

น้ําหนกัองคประกอบ 0.95 ปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนเปนทุกข มีคาน้าํหนักองคประกอบ 0.94 และชื่นชม

ความสามารถของผูอ่ืน มีคาน้ําหนกัองคประกอบ 0.89   องคประกอบที่ 3 ดานการรวมมือ 

ประกอบดวย ปฏิบัติตามกฎกติกา มีคาน้ําหนกัองคประกอบ 0.96 รับผิดชอบตอหนาที ่มีคาน้ําหนกั

องคประกอบ 0.89 และเคารพสิทธิของผูอ่ืน มีคาน้าํหนกัองคประกอบ 0.88 คาความเชื่อถือไดของการ

วัด (R2) แตละทักษะยอย มีคาความเชื่อถือไดขององคประกอบยอยทั้ง 9 องคประกอบ ตั้งแต 0.0211-

0.6008 โดยปฏิบัติตามกฎกติกามีคาความเชื่อถือไดสูงสุด รองลงมา คือ ใหกําลงัใจผูอ่ืน ปลอบโยน

เมื่อผูอ่ืนเปนทกุข ชวยเหลือ อาสาทําเพื่อสวนรวม ชืน่ชมความสามารถของผูอ่ืน รับผิดชอบตอหนาที่ 

เคารพสิทธิของผูอ่ืน และแบงปน มีคาความเชื่อถือไดต่ําสดุตามลําดับ 

   1.2.2 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 2 (Second Order) ของจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยั โดยนําคะแนนองคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั 3 องคประกอบ 

คือ องคประกอบดานการเอือ้เฟอเผื่อแผ ดานการเอาใจเขามาใสใจเรา และดานการรวมมือ โดยทาํการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัในอนัดับที่ 2 ดวยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) ทําการทดสอบความ

เหมาะสมพอดีของโมเดลโครงสรางจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยมีคา χ 2  เทากับ 28.65 คานัยสาํคญั

ทางสถิติ (p) เทากบั 0.026 ดังนัน้คา χ 2  ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ ซึง่แสดงวา โมเดลโครงสรางของ

ผูวิจัยมีความเหมาะสมพอดกีับขอมูลเชิงประจักษ ประกอบกับคาไค-สแควรสัมพัทธ (Relative 

chisquare) มีคาเทากับ 1.791 ซึ่งมีคานอยกวา 2.0 แสดงวา โมเดลโครงสรางมีลักษณะเหมาะสม

พอดีกับขอมูลเชิงประจักษในระดับทีน่าพอใจ (Carmines; & Mclver. 1981) นอกจากนี้ผูวิจัยยัง

พิจารณาดัชนคีวามเหมาะสมอื่น ๆ ไดแก ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดี (GFI) มีคาเทากับ 0.987 

ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเทากับ 0.962 ดัชนีความเหมาะสมพอดี

เปรียบเทยีบ (CFI) มีคาเทากับ 0.999 แสดงวาโมเดลมคีวามเหมาะสมพอดีกับขอมลูเชิงประจักษ อีก

ทั้งคาดัชนีรากของกําลงัสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) มีคาเทากบั 0.006 และดัชนีรากที่สองของความ

คลาดเคลื่อนในการประเมินคา (RMSEA) มีคาเทากับ 0.041 ซึ่งมีคาต่าํมากใกลศูนย จากดชันี
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ดังกลาว แสดงวา โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยมี 3 

องคประกอบ คือ องคประกอบดานการเอือ้เฟอเผื่อแผ ประกอบดวย แบงปน ชวยเหลือ และอาสาทาํ

เพื่อสวนรวม องคประกอบดานการเอาใจเขามาใสใจเรา ประกอบดวย ใหกาํลังใจผูอ่ืน ปลอบโยนเมื่อ

ผูอ่ืนเปนทุกข และชื่นชมความสามารถของผูอ่ืน และองคประกอบดานการรวมมือ ประกอบดวย 

ปฏิบัติตามกฎกติกา รับผิดชอบตอหนาที่ และเคารพสิทธิของผูอ่ืน ซึ่งโมเดลโครงสรางดังกลาวมีความ

เหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษสามารถวัดองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัได 3 

องคประกอบ 

   เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั พบวา โมเดล

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัมีน้าํหนักองคประกอบในแตละดานมีคาเปนบวก และมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ทุกดาน แสดงวาองคประกอบทัง้ 3 องคประกอบ เปนตัวบงชี้ที่สาํคัญในการพิจารณา

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั นอกจากนี้เมื่อพิจารณาในรายละเอียดขององคประกอบแลว 

องคประกอบดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ มีคาน้าํหนักมากที่สุด เทากบั 1.00 รองลงมาไดแก องคประกอบ

ดานการเอาใจเขามาใสใจเรา และองคประกอบดานการรวมมือ โดยมีคาน้าํหนักเทากบั 0.99 และ 

0.86 ตามลําดบั สวนคาความเชื่อถือไดของการวัด (R2) แตละองคประกอบ มีคาความเชื่อถือไดของ

ขอมูลที่วัดในแตละองคประกอบอยูในระดบัสูง 

   ผลการศึกษาองคประกอบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั จํานวน 470 คน  อยูใน

ระดับสูงโดยมคีาเฉลี่ยเทากบั 3.681 สวนแตละองคประกอบพบวาอยูในระดับสูงทุกองคประกอบ ดาน

การเอื้อเฟอเผือ่แผ (3.631) ดานการเอาใจเขามาใสใจเรา (3.558) และดานการรวมมือ (3.853) 

ตามลําดับ  
 
  2. การสรางรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็ก
ปฐมวยั 
  รูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย เปน

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สรางขึ้นเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยใหมีจิตสาธารณะซึ่งประกอบดวย 3 

องคประกอบ ไดแก  องคประกอบดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ  องคประกอบดานการเอาใจเขามาใสใจเรา 

และองคประกอบดานการรวมมือ โดยผานกระบวนการจดักิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอน  

MADE ซึ่งประกอบดวยหลกัการพัฒนาจติสาธารณะใหกับเด็กปฐมวัย 6 หลักการ  ไดแก 1)หลักการ

เรียนรูจากการสังเกตตัวแบบมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรยีนรูทางปญญาสังคมของแบนดูราที่ให

ความสาํคัญกบัการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ  2)หลักการปรับมโนทัศนมพีื้นฐานมาจากทฤษฎี

พัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจทและทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรกที่ให
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ความสาํคัญกบัการเรียนรูจากการปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ รอบตัว ทําใหเด็กซึมซาบประสบการณ ปรับ

โครงสรางทางเชาวนปญญาและการปรับสมดุลทางโครงสรางทางเชาวนปญญาซึง่เปนสิ่งสาํคัญทีท่าํ

ใหเกิดพฒันาการเหตุผลเชงิจริยธรรม 3) หลักการลงมือกระทาํมีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทาง

สติปญญาของเพยีเจท ที่ใหความสาํคัญกบัความรูเดิมทีเ่ปนพืน้ฐานทีส่งเสริมใหเกิดความเขาใจใน

ประสบการณใหมที่เดก็จะเรยีนรูไดจากการลงมือกระทาํดวยตนเอง มโีอกาสสัมผัส สํารวจ ทดลองดวย

ตนเองโดยตรง 4)หลักการปฏิสัมพันธมีพืน้ฐานมาจากแนวคิดการเรยีนรูแบบรวมมือและแนวคดิการ

สรางความรูดวยตนเอง ที่ใหความสาํคัญทีเ่นนการเรียนรูถึงความแตกตางของสมาชกิแตละบุคคล เห็น

ความสาํคัญของกันและกัน วางเปาหมายและแผนงานรวมกนั รับผิดชอบงานรวมกนั ประนีประนอม

และเคารพสิทธิซึ่งกันและกนั โดยความสาํเร็จของกลุมคือความสําเรจ็ของสมาชกิแตละบุคคลดวย เกิด

การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึง่กนัและกนั การเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพนัธกับเพื่อนหรือ

บุคคลอื่นๆ  ชวยใหเดก็สามารถไปถึงระดบัพัฒนาการทีเ่ด็กมีศักยภาพที่จะไปถึงได เกิดการเชื่อมโยง

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ เขาดวยกนั เกดิการขยายประสบการณ โดยเด็กเปนผูสรางองคความรูดวย

ตนเองแลวเปนการเรียนรูทีม่ีความหมาย 5)หลักการประเมินคามีพืน้ฐานมาจากแนวคิดการพัฒนา

ดานจิตพิสยัของบลูมใหความสําคัญกับการรับรูใสใจในคุณธรรมแลวเกดิความสนใจตอบสนองตอการ

สิ่งนัน้และเกิดความพึงพอใจเห็นคุณคาและประโยชนจากการกระทํานัน้ๆ ก็จะชวยเกิดความเต็มใจใน

การปฏิบัตินําไปใชในการดําเนินชวีิต และ 6) หลักการเสริมแรงทางบวกมีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีการ

เรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูราและทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระทําของสกนิเนอรให

ความสาํคัญกบัการเสริมแรง ถาการกระทําใดที่ไดรับการเสริมแรงทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจจะทําให

การกระทําซ้าํมากขึ้นและพฒันาเปนลกัษณะนิสัยได มาสรุปเปนขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน 

4 ข้ันตอน ดงันี้  

  ขั้นที่ 1 ขั้นเรียนรูจากตวัแบบ (Modeling) หมายถึง ขัน้ตอนที่ครูผูสอนจัดประสบการณ

ใหกับเด็กปฐมวัยเพื่อกระตุนการเรียนรูผานตัวแบบทีม่ีจติสาธารณะทีค่รูกําหนดให โดยผานกิจกรรม

การเลานิทาน กรณีตัวอยาง สถานการณจาํลองและการแสดงบทบาทสมมติ  

  ขั้นที ่2 ข้ันวเิคราะหตัวแบบ (Analyzing) หมายถงึ ข้ันตอนที่เด็กปฐมวัยไดสนทนา

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนัเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับจากตัวแบบ เปรียบเทยีบขอดี ขอเสีย ทาํให

เกิดการเรียนรูรวมกัน นําไปสูการปรับมโนทัศน สรุปเปนขอคิดและแนวทางปฏิบัติตน  

  ขั้นที ่3 ข้ันรวมมือปฏิบัติการ (Doing together) หมายถึง ขัน้ตอนที่เด็กปฐมวัยนาํ

ประสบการณที่ไดรับจากขั้นเรียนรูจากตัวแบบและขั้นวิเคราะหตัวแบบไปใชในการลงมือทาํกิจกรรม

รวมกันและมกีารปฏิสัมพนัธภายในกลุมที่สะทอนถงึการมีจิตสาธารณะ โดยแบงกลุมเด็กเปนกลุม

เล็กๆ กลุมละ 3-5 คน เพื่อวางแผนและปฏิบัติการรวมกนัใหบรรลุตามเปาหมายที่กาํหนด 
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  ข้ันที ่4 ขั้นประเมินผล (Evaluation) หมายถึง ข้ันตอนทีใ่หเด็กแตละกลุมไดสรุปผลการ

ปฏิบัติงานและสะทอนการเรียนรูที่ไดจากการปฏิบัติงานรวมกนั เพื่อนําไปสูการประเมินคา

ประสบการณตรงที่ไดรับจากการปฏิบัติการรวมกนัและปรับมโนทัศนในการปฏิบัตติน โดยเปดโอกาส

ใหเด็กปฐมวัยไดทบทวนความรูความเขาใจจากการนาํเสนอผลงาน และอภิปรายแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นถงึประสบการณตรงที่ไดจากการปฏิบัติการรวมกนั สรุปเปนขอคิด พรอมทัง้ใหการเสริมแรงผูที่

มีพฤติกรรมทีแ่สดงถึงการมจีิตสาธารณะรวมกนั 

  การประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน  MADE  และเอกสารคูมือ

ประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอนโดยผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน มีคาเฉลี่ยโดยรวม 4.79 และคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.24  สรุปวามีความเหมาะสมมากที่สุด 
 
 3. การพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยดวยรูปแบบการเรียนการสอน MADE 

  การพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัดวยรูปแบบการเรียนการสอน MADE ผูวิจัย

ดําเนนิการโดยนํารูปแบบไปทดลองสอนกับเด็กปฐมวยักลุมทดลอง และกลุมควบคุมไดรับการสอน

แบบปกติแลวนําคาเฉลี่ยจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยักอนและหลงัการทดลองของเดก็ทัง้กลุมทดลอง

และกลุมควบคุมมาเปรียบเทียบกนั ปรากฏผลดังนี ้

  3.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยรวม

แลวเด็กปฐมวยัทัง้กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.094  และ 3.072  แสดงวาระดับจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยักอนทดลองไมแตกตางกนั และเมื่อพิจารณาเปนรายองคประกอบแลว 

พบวา จิตสาธารณะทัง้ 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบดานการเอือ้เฟอเผื่อแผ องคประกอบดาน

การเอาใจเขามาใสใจเราและองคประกอบดานการรวมมอื ของเด็กปฐมวัยทั้งกลุมทดลองมีคาเฉลีย่

เทากับ 3.043, 2.798 และ 3.441 กลุมควบคุมมีคาเฉลีย่เทากับ 2.903, 2.776 และ 3.536 แสดงวา

เด็กปฐมวยัทัง้กลุมทดลองและกลุมควบคมุมีระดับจิตสาธารณะไมแตกตางกัน  

  3.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนจิตสาธารณะกอน-หลังทดลองของทั้งกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําชนิดสองทาง One Between and One 

Within พบวา การวัดกอน-หลังทดลองในกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีปฏิสัมพนัธรวมกันตอคะแนน

จิตสาธารณะโดยรวมของเดก็ปฐมวยัอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 (F(1,51) = 78.581, p = 

.000) เนื่องจากผลการวเิคราะหมีปฏิสัมพนัธกนั การอานผลหลกั (Main Effects) จึงไมเหมาะสม  จาก

การวิเคราะหผลยอย (Simple Effect) โดยแยกวิเคราะหทีละกลุม และนําผลที่ไดจากการวัดกอน-หลัง
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ทดลอง มาทดสอบความแตกตางโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way 

ANOVA Repeated Measure) และนาํเสนอการเปรียบเทียบเปนรายคูดวยวิธกีาร BONFERRONI 

พบวา การเปรยีบเทยีบความแตกตางเปนรายคูขององคประกอบจิตสาธารณะโดยรวมของเด็กปฐมวัย

จากการวัดกอน-หลงัทดลองของทั้ง 2 กลุม กลุมทดลองมจีิตสาธารณะโดยรวมสูงกวากอนทดลอง

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และกลุมควบคุมหลังทดลองมจีิตสาธารณะไมแตกตางจากกอน

ทดลอง 

  3.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนจิตสาธารณะรายดาน ระหวางกลุมและวัดซ้ํารายดาน 

กอน-หลังทดลอง โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําชนิดสามทาง  One Between and 

Two Within พบวาคาปฏิสัมพันธการวัดซ้ํา องคประกอบรายดานและระหวางกลุมทดลอง-ควบคุม 

(Time * Factor * Group) มีปฏิสัมพันธรวมกนัตอคะแนนจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F(1.979,100.945) = 9.179, p = .000) การวัดซ้ําและองคประกอบรายดาน

(Time * Factor)  มีปฏิสัมพนัธรวมกันตอคะแนนจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยัอยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 (F(1.979,100.945)   = 5.729, p = .005) องคประกอบรายดานและกลุมทดลอง-ควบคุม 

(Factor*Group)   มีปฏิสัมพนัธรวมกันตอคะแนนจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยัอยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 (F(1.814,92.528)  = 26.522,      p = .000)  เนื่องจากผลการวิเคราะหมีปฏิสัมพันธกนั การ

อานผลหลัก (Main Effects) จึงไมเหมาะสม  ผูวิจัยจงึทาํการวิเคราะหผลยอย (Simple Effect) โดย

แยกวิเคราะหทีละกลุม และนําผลที่ไดมานําเสนอการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธกีาร 

BONFERRONI เพื่อดูวาคูใดมีความแตกตางกนัผลการวิเคราะห พบวา ดานการเอือ้เฟอเผื่อแผ หลัง

ทดลองเด็กปฐมวัยกลุมทดลองมีจิตสาธารณะดานการเอือ้เฟอเผื่อแผสูงกวากอนทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนเด็กปฐมวัยกลุมควบคุมหลังทดลองมีจิตสาธารณะดานการ

เอื้อเฟอเผื่อแผโดยไมแตกตางจากกอนทดลอง ดานการเอาใจเขามาใสใจเรา หลงัทดลองเด็กปฐมวยั

กลุมทดลองมจีิตสาธารณะดานการเอาใจเขามาใสใจเราสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 สวนเด็กปฐมวยักลุมควบคุมหลังทดลองมีจติสาธารณะดานการเอาใจเขามาใสใจเราสูง

กวากอนทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 เชนกนั  ดานการรวมมือ หลงัทดลองเด็กปฐมวัย

กลุมทดลองมจีิตสาธารณะดานการรวมมอืสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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สวนเด็กปฐมวยักลุมควบคุมหลังทดลองมจีิตสาธารณะดานการรวมมอืสูงกวากอนทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เชนกนั 

   3.4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนจิตสาธารณะหลังทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม พบวา โดยรวมแลวเด็กปฐมวยักลุมทดลองมีระดับจิตสาธารณะสูงกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพจิารณาเปนรายองคประกอบแลว พบวา จิตสาธารณะทั้ง 3 

องคประกอบ ไดแก องคประกอบดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ องคประกอบดานการเอาใจเขามาใสใจเรา

และองคประกอบดานการรวมมือของเด็กปฐมวัยกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 กลาวโดยสรุปไดวา ผลการวเิคราะหเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย

โดยรวมและรายองคประกอบหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงขึน้กวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .01  แสดงใหเหน็วา รูปแบบการเรียนการสอน MADE มีผลทําใหจติสาธารณะของ

เด็กปฐมวยัโดยรวมและรายองคประกอบของกลุมทดลองสูงขึ้นกวากลุมควบคุมสอดคลองกับ

สมมติฐานของการวิจัย 

 

การอภิปรายผล 
 การศึกษาและสรางรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัย อภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 

  1.การศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย พบวา องคประกอบของ      

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั ประกอบดวย 3 องคประกอบ ดังนี ้ 

   องคประกอบดานเอื้อเฟอเผื่อแผ ประกอบดวย การแบงปน การชวยเหลือ การอาสา

ทําประโยชนเพื่อผูอ่ืนหรือสวนรวม  

   องคประกอบดานการเอาใจเขามาใสใจเรา ประกอบดวย การใหกําลงัใจผูอ่ืน การ

ปลอบโยนผูอ่ืน การชื่นชมความสามารถและการกระทําดีของผูอ่ืน  

   องคประกอบดานการรวมมอื ประกอบดวย การปฏิบัติตามกฎกติกา การรับผิดชอบ

ตอหนาที ่ การเคารพสิทธิของผูอ่ืน 

  ผลการวิจยัองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัไทยในครัง้นีส้ามารถยืนยนัได

วาแบบประเมนิจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย 3 องคประกอบ ซึ่งสามารถวัดจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวยัได โดยผลการวิจัยครั้งนี้มคีวามสอดคลองกับ กูรเซก; และสมิทสนั (Bierhoff.  2002: 
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62; citing Gursec. 1991. Smithson et al. 1983) จิตสาธารณะเปนเรื่องของจิตสํานึกทางบวกที่

ประกอบดวยพฤติกรรมทีห่ลากหลาย ไดแก ความเสียสละ (Self-sacrifice) ความเอาใจใสตอ

ความรูสึกของผูอ่ืนหรือเอาใจเขามาใสใจเรา(Empathic) การแบงปน (Sharing) การชวยเหลือ 

(Rescue) และความรวมมือ (Cooperation) ขณะที่ไอเซนเบอรกและคณะ (Eisenberg et al. 1984: 

102-104) ระบุวาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยได 3 ประเภท การแบงปน (Sharing) การชวยเหลือ 

(Helping) การอํานวยความสะดวก (Comforting) หรือการผอนคลายที่พยายามบรรเทาความไมสบาย

ใจของผูอ่ืน และเวนทเซล (Bierhoff.  2002: 51-52; citing Wentzel.  1993, 1994)  การแบงปน การ

รวมมือและชวยเหลือ เปนการแสดงออกที่แสดงถึงการเคารพกฎกติกา การเลือกทําในสิ่งที่เหมาะสมซึ่ง

มีความสมัพนัธกับการรับผิดชอบตอสังคม จะเหน็ไดวา องคประกอบของจิตสาธารณะที่นาํมาใชใน

การวิจยัครั้งนีม้ีองคประกอบยอยที่และตวัชี้วัดที่ครอบคลุมองคประกอบที่ของนักวิชาการทีก่ลาวมา 

และนักการศึกษา มิลเลอร  (D.F. Miller. 2002: 26) แนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวยัที่สอดคลองคลายคลึงกนั คือ การเอื้อเฟอเผื่อแผ การเอาใจเขามาใสใจเราและการ

รวมมือ  

  การนาํคะแนนของแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยไปวเิคราะหองคประกอบเชิง 

ยืนยนัอนัดับที ่2 (Confirmatory Factor Analysis) ดวยโปรแกรมลิสเรล (LISREL 8.72) พบวา แบบ

ประเมินจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยั มีคาดัชนีทดสอบประสิทธิภาพของโมเดล ไดแก คา χ 2  มีคา

เทากับ 28.65 คานัยสาํคัญทางสถิต ิ(p) เทากับ 0.026 ซึง่มีคาความเหมาะสมพอด ีอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา โมเดลมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ (นงลักษณ วิรัชชัย. 

2537: 45; อางอิงจาก Joreskog; & Sorbom. 1989: 23-28) นอกจากนี ้เมื่อพิจารณาคาไค-สแควร

สัมพัทธ (Relative chisquare) มีคาเทากับ 1.791 ซึ่งมีคานอยกวา 2.0 แสดงวา โมเดลโครงสรางมี

ลักษณะสอดคลองกับขอมลูเชิงประจักษในระดับเปนทีน่าพอใจ (Carmines; & Mclver. 1981) และ

เมื่อพิจารณาคาดัชนีวัดความเหมาะสมพอดีอ่ืน ๆ ก็ใหผลสอดคลองกนั คือ คาดัชนีความเหมาะสม

พอดี (GFI ) มีคาเทากับ 0.987 ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีทีป่รับแกแลว (AGFI) มีคาเทากบั 

0.962  ดัชนีความเหมาะสมพอดีเปรียบเทยีบ (CFI) มีคาเทากับ 0.999 แสดงวา โมเดลมีความ

เหมาะสมพอดีกบัขอมูลเชิงประจักษ (นงลักษณ วิรัชชัย. 2537: 45; อางอิงจาก Joreskog ; & 

Sorbom.1989: 26-27) รวมถึงการพิจารณาคาดัชนีรากของกําลงัสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) และดัชนี

รากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา (RMSEA) พบวา คาดัชนีรากของกําลงัสองเฉลี่ย

ของเศษ (RMR) มีคาเทากบั 0.006 และดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา

(RMSEA) มีคาเทากับ 0.041 ซึ่งมีคาต่าํมากใกลศูนย จากดัชนีดงักลาว แสดงวา โมเดลการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยนืยนัของทักษะชีวิต 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ 
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องคประกอบดานการเอาใจเขามาใสใจเราและองคประกอบดานและการรวมมือ มีคาความเหมาะสม

พอดีกับขอมูลเชิงประจักษ สามารถวัดองคประกอบของจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัได ผลการ

วิเคราะหดังกลาวเปนการยนืยนัความเทีย่งตรงเชิงโครงสราง (Construct validity) ของแบบประเมิน 

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั  เนื่องจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัเปนเทคนิคและวิธกีาร

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางที่ดีวธิีหนึ่ง ซึ่งสอดคลองกับ นงลกัษณ วิรัชชัย (2537: 53; 

อางอิงจาก Joreskog; & Sorbom. 1989: 23-28; Long. 1983: 61-64; Bollen. 1989: 256-281, 335-

338) ที่กลาววาขั้นตอนที่สําคัญในการวิเคราะหโมเดลลสิเรลอีกขั้นตอนหนึ่ง คือ การตรวจสอบความ

ตรงของโมเดลลิสเรลที่เปนสมมติฐานการวจิัยหรือการประเมินความถูกตองของโมเดลหรือการ

ตรวจสอบความเหมาะสมพอดีระหวางขอมูลเชิงประจกัษกับโมเดล 

   จากผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัที่แสดงดงักลาวขางตน จึงอาจกลาวไดวา

โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของแบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจยัสราง

ขึ้นมีความเหมาะสมพอดีกบัขอมูลเชิงประจักษสามารถนําไปใชในการประเมินจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัยไดอยางมีความเที่ยงตรง  

 

  2. ผลการสรางรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัย 

   ผลการวิจยัตามความมุงหมายของการวิจยัขอที่ 2 การสรางรูปแบบการเรียนการสอน 

MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยเปนการวิจัยตอเนื่องจากการศึกษาองคประกอบจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยันัน้เปนองคประกอบที่มีความชัดเจน เนื่องจากไดมาจากการวิเคราะห

เอกสาร งานวจิัยที่เกี่ยวของ การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและการวเิคราะหองคประกอบเชิงยนืยนักบัเด็ก

ปฐมวัยไทย และจากการศึกษาจากเอกสาร ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญา ทฤษฎกีารเรียนรูทาง

ปญญาสังคม ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระทํา แนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัย แนวคดิการเรียนรูแบบ

สรรคสรางความรูดวยตนเอง แนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ จึงนําองคประกอบนัน้มาสรางเปนรูปแบบ

การเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัทีส่งเสริมใหเด็กเรียนรูจากการ

สังเกตตัวแบบ วิเคราะหตัวแบบแยกแยะขอดี ขอเสียซึ่งตองใชกระบวนการคิดเชื่อมโยงความสัมพนัธ

กับตนเอง นําสิ่งที่ไดเรียนรูจากตัวแบบไปปฏิบัติโดยผานการทาํกิจกรรมรวมกันกับเพื่อนเปนกลุม มี

การแลกเปลี่ยนเรียนรูกันและกัน เสริมแรงกันและกนัในทางบวก ทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจและมีการ

แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะเพิ่มมากขึน้ จนกระทั่งพฒันาเปนลกัษณะนิสัยได จากผลการวจิัยทาํ

ใหไดรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย 4 

ขั้นตอน ดังนี ้ 
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    ขั้นเรียนรูจากตัวแบบ เปนขั้นตอนที่ครูผูสอนจัดประสบการณใหกบัเด็กปฐมวยัเพื่อ

กระตุนการเรียนรูผานตัวแบบที่ครูกําหนด ซึ่งตัวแบบนัน้ตองเปนตัวแบบที่แสดงออกถึงการม ี          

จิตสาธารณะที่เหมาะสมกบัวัยของเด็ก มีความนาสนใจสําหรับเด็ก จูงใจใหเด็กชืน่ชอบได จึงนาํเสนอ    

ตัวแบบผานกจิกรรมการเลานิทาน กรณีตวัอยาง สถานการณจําลองและการแสดงบทบาทสมมต ิ

กระบวนการเรยีนรูจากการสังเกตตัวแบบนัน้ ประกอบดวยกระบวนการความตั้งใจในการสังเกต 

กระบวนการจดจํา กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบและกระบวนการจูงใจที่จะแสดง

พฤติกรรมตามตัวแบบ (Bandura )สอดคลองกับงานวิจยัของ ลัดดาวลัย เกษมเนตร และคณะ (2547: 

1-17) ทีท่ําการศึกษารูปแบบการพัฒนานกัเรียนระดับประถมศึกษาใหมีจิตสาธารณะ ซึ่งใชตวัแบบ

จากนิทาน  นนัทวัฒน ชนุชี (2546: บทคัดยอ) ที่ทําการศึกษาการใชตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือ

เลมเล็กเชงิวรรณกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในระดบัประถมศึกษาปที ่2  ธรรมนันทิกา แจงสวาง 

(2547: บทคัดยอ) ที่ศึกษาผลการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบของ

นักเรียนชัน้ประถม ศึกษาปที่ 3  สุคนธรส หุตะวัฒนะ (2550: บทคัดยอ) ที่พฒันาจติสาธารณะของเด็ก

ดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการชี้แนะทางวาจา และงานวิจยัของ บุญทัน  

ภูบาล (2549: บทคัดยอ) ที่ทาํการศึกษาการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

    ขั้นวิเคราะหตัวแบบ เปนขั้นตอนที่เดก็ปฐมวัยไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนั

เกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับจากตัวแบบ เปรียบเทยีบขอดี ขอเสีย ทาํใหเกิดการเรียนรูรวมกนัและ

นําไปสูการปรับมโนทัศนเพือ่เปนแนวทางปฏิบัติตน  โดยมีหลกัการการปรับมโนทัศนที่ใหความสาํคัญ

กับกระบวนการคิด วิเคราะห วิพากษวิจารณ พฤติกรรมของตัวแบบเพือ่จําแนกลกัษณะพฤติกรรมที่ดี

และไมดีของตัวแบบ สถานการณที่ตัวแบบเผชิญอยู ผลทีต่ัวแบบไดรับจากการแสดงพฤติกรรม โดย

การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ใชเหตุผลอธิบายประกอบกับเชื่อมโยงความสัมพันธ

ระหวางตัวแบบกับสถานการณและตัวแบบกับบุคคลอื่น เพื่อปรับมโนทัศนและสรางแนวทางปฏิบัติตน

เพื่อใหมีความเหมาะสม  ทฤษฎีที่สนับสนนุหลักการนี้ คอื ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท 

ที่อธิบายวา สติปญญาเปนหนาที่พืน้ฐานของชีวิตที่ทําใหสิ่งมีชวีิตสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมได

ดี โดยมีโครงสรางทางปญญาเปนแบบแผนการรูคิดและแบบแผนทางการกระทําอยางเปนระบบ และมี

กระบวนการซมึซับประสบการณ และกระบวนการขยายโครงสรางทางปญญา เพื่อใหเกดิกระบวนการ

รักษาสมดุลในโครงสรางทางปญญาซึง่เปนความสมัพันธระหวางความรูเดิมกบัความรูใหมที่สงผลใหเกิด

การเปลีย่นแปลงทางความคดิและความเขาใจ (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ. 2550: 55-56;  วิลาสลกัษณ    

ชัววลัลี. 2548: 49) เปนการปรับมโนทัศนใหมีความเหมาะสมกับบริบททีเ่ผชิญอยู ซึง่ในการปรับมโน

ทัศนที่ไดจากการวิเคราะหตัวแบบทําใหเด็กสามารถถายโยงความรูทีไ่ดรับสูการปฏิบัติจริง และทฤษฎี
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พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก ทีอ่ธิบายวา พฒันาการทางจริยธรรมของบุคคลนั้นจะมกีาร

พัฒนาไปทีละขั้นตามลําดับขั้นพัฒนาการ การสงเสริมใหเด็กมีสวนรวมในการอภิปรายปญหา

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนัและกัน มองเห็นมมุมองของผูอ่ืนและมพีฒันาการทางการใชเหตุผลเชิง

จริยธรรมสูงขึ้น (อารบัทโนท และฟอสท.  2541: 26; สุรางค โควตระกลู.  2550: 68-75) มีความ

รับผิดชอบในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองได สงผลใหเด็กตระหนกัในการเคารพกฎกติกาของ

สังคมไดดียิ่งขึน้  

    ขั้นรวมมือปฏิบัติการ เปนขั้นตอนที่เดก็ปฐมวยันาํประสบการณทีไ่ดรับจากขั้น

เรียนรูจากตัวแบบและขั้นวิเคราะหตัวแบบ มาใชในขั้นรวมมือปฏิบัติการ เปนการลงมือทาํกิจกรรม

รวมกันและมกีารปฏิสัมพนัธภายในกลุมที่สะทอนถงึการมีจิตสาธารณะ โดยแบงกลุมเด็กเปนกลุม

เล็กๆ  กลุมละ 3-5 คน เพื่อวางแผนและลงมือปฏิบัติงานใหบรรลุตามเปาหมายที่กาํหนด ซึ่งมหีลักการ

ลงมือกระทําและหลักการปฏิสัมพันธ โดยหลักการลงมือกระทาํเปนหลกัการที่ใหความสําคัญกับ

กระบวนการเรยีนรูที่ดนีั้นเด็กจําเปนตองใชประสาทสมัผัสและการลงมือกระทาํดวยตนเอง ซึ่งเด็กได

สัมผัส สํารวจ จําแนก เปรียบเทียบ ทดลอง เปนการเรียนรูจากประสบการณตรง ทฤษฎีที่สนับสนนุ

หลักการนี ้คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจท สรุปไดวา การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดเมื่อเด็ก

ไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก ไดมีโอกาสสัมผัส สํารวจ ทดลองดวยตนเองโดยตรง 

สงผลใหเด็กมีการปรับตัว (Adaptation) โดยการซึมซับประสบการณ (Assimilation)และปรับโครงสราง

สติปญญา (Accomdation) ตามสถานการณที่เผชิญอยูเพื่อใหโครงสรางทางความคดิใหเกิดความ

สมดุล (Equilibration) และหลักการปฏิสัมพันธ เปนหลกัการที่ใหความสําคัญกับการปฏิสัมพันธทาง

สังคมของเด็กในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกนั และเดก็มีโอกาสปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนทาํใหเกิดการ

สนทนาแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึง่กนัและกัน วางเปาหมายและแผนงานรวมกนั  เกิดการเชื่อมโยง

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ เขาดวยกนั เกดิการขยายประสบการณ ทฤษฎีที่สนับสนุนหลักการนี ้คือ 

แนวคิดการเรยีนรูแบบรวมมือ ที่เนนการเรียนรูซึ่งกนัและกันในการอยูรวมกัน เห็นความสาํคัญของกนั

และกัน รับผิดชอบรวมกนั ประนีประนอมและเคารพสทิธซิึ่งกนัและกนั (ทิศนา แขมมณี.  2547:  98-

103)  และทฤษฎีการสรางความรูที่อธิบายวา เด็กจะเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อเรียนรูผานการลงมือปฏิบตัิ

และเรียนรูผานการปฏิสัมพนัธทางสังคม โดยเด็กเปนผูสรางองคความรูดวยตนเองแลวเปนการเรยีนรูที่

มีความหมาย (นภเนตร ธรรมบวร.  2549: 40; อางองิจาก D.C. Phillips. 1995)  ซึง่มรีากฐานมาจาก

ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท ที่เชื่อวา การผลิตความรูขึ้นในตัวเด็กตองใชการปฏิสัมพนัธ

ระหวางกระบวนการทางความคิดกับประสบการณสวนตนรวมกนั (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ.  2550: 112) 

และทฤษฎีประวัติศาสตรสังคมของ ไวกอตสกี้ ที่อธิบายวา เด็กแตละคนแตกตางกันขึ้นอยูกับ

ประสบการณและความคิดของแตละบุคคล ซึ่งเด็กทุกคนมีระดับพัฒนาการเทาทีต่นเปนอยูและมีระดับ
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พัฒนาการที่ตนมีศักยภาพจะไปใหถึง (zone of proximal development) การเปดโอกาสใหเด็กมี

ปฏิสัมพันธกับเพื่อนหรือบุคคลอื่นๆชวยใหเด็กสามารถไปถึงระดับพัฒนาการที่เด็กมศีักยภาพที่จะไปถึง

ได (scaffolding)  (ทิศนา แขมมณี.  2547: 90-96)  ดังนั้น ทฤษฎีการสรางความรูจึงมุงเนนเปาหมาย

การเรียนรูตองมาจากการปฏิบัติจริง โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมในบริบทจริง 

มีปฏิสัมพันธทางสังคมในการแลกเปลี่ยนความรู ความคิด ประสบการณระหวางเด็กกับเพื่อนและบุคคล

อ่ืนๆ เพื่อใหเดก็มีประสบการณที่กวางขวางและหลากหลาย สอดคลองกับงานวิจยัของ สนุันทา  ศริิ

วัฒนานนท (2544: บทคัดยอ) ศึกษากระบวนการสงเสริมพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยโดย

ใชวิธีการเรียนรูแบบหัวเรื่องตามแนวคอนสตรัคติวิสต ไดกําหนดพฤติกรรมความรวมมือ หมายถึง การ

สนทนาและแสดงออกระหวางเด็กกับเด็ก หรือเด็กกับครู ในขณะทาํกิจกรรมรวมกนัมพีฤติกรรมการ

ชวยเหลือ การเปนผูนาํ ความรับผิดชอบ และการแกปญหาความขัดแยง พบวา เด็กมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมความรวมมือ คือ ในระยะที่ 1 เดก็มีพัฒนาการความรวมมือทุกดาน โดยมกีารพัฒนาดาน

การเปนผูนาํในการเสนอความคิดเหน็มากที่สุด ระยะที ่2 เด็กมพีัฒนาการความรวมมือเพิ่มจากระยะที่ 

1 ทุกดาน โดยมีการพฒันาดานความรับผิดชอบในการทาํตามขอตกลงมากที่สุด และในระยะที ่3 มี

การพัฒนาพฤติกรรมความรวมมือเพิ่มข้ึนจากระยะที ่2 ทุกดานโดยมกีารพัฒนาในระดับที่ใกลเคยีงกนั  

อุษา  พึง่ธรรม (2535: 31-42) ศึกษาผลของการเลนเกมแบบรวมมือทีม่ีตอพฤติกรรมความเอื้อเฟอของ

เด็กอนุบาลพบวา เด็กกลุมทดลองมพีฤตกิรรมเอื้อเฟอสูงกวาเด็กกลุมควบคุมที่เลนเกมตามปกติ และ

พฤติกรรมเอื้อเฟอในเด็กกลุมทดลองยงัคงอยูในระดับคงที่ภายหลังการทดลอง 2 สัปดาห และสิริวรรณ  

ฉันทะสานนท (2541: 46-50) ศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความ

เอื้อเฟอของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงดวยตนเอง มีความ

กระตือรือรนในการแสดงความคิดเห็นรวมกันแกปญหา และรูจักรับฟงเหตุผลของเพื่อน ๆ แลว

เปรียบเทียบเหตุผลเดิมของตน ทําใหเขาใจตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น ยอมรับเหตุผลคนอื่นและแลกเปลี่ยน

ประสบการณในการทํากิจกรรม ซึ่งเปนการยกระดับเหตุผลเชิงจริยธรรม เด็กกลุมทดลองการใชเหตผุล

เชิงจริยธรรมดานความเอื้อเฟอดีขึ้นกวากอนทดลองและกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 

.01  ดังงานวจิยัของอารีรัตน ญาณะศร (2545: 52-61) ที่ศึกษาพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมในเด็กอนุบาลปที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางมี

พฤติกรรมความรวมมือสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ทั้งในดานการ

ชวยเหลือ การยอมรับผูอ่ืน การเปนผูนําและผูตามและดานการรับผิดชอบ และกรรณิการ โยธารนิทร 

(2545: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรค

เปนกลุม โดยศึกษาการเปลีย่นแปลงของพฤติกรรมทางสังคม โดยรวมและรายดาน ไดแก การรวมมือ 
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ความเปนเพื่อน การชวยเหลือ ความเห็นอกเห็นใจและความไมเห็นแกตัวของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมสรางสรรคเปนกลุมของเด็กปฐมวัยสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   ขั้นประเมนิผล เปนขั้นตอนที่ใหเด็กแตละกลุมไดสรุปผลการปฏิบัติงานและสะทอน

การเรียนรูที่ไดจากการปฏิบัติงานรวมกนั เพื่อนาํไปสูการประเมินคาของประสบการณที่ไดรับจากการ

ปฏิบัติการรวมกันและปรับมโนทัศนในการปฏิบัติตน โดยเปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดทบทวนความรู

ความเขาใจจากนาํเสนอผลงาน และอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ถงึประสบการณที่ไดจากการ

ปฏิบัติการรวมกัน สรุปเปนขอคิด พรอมทัง้ใหการเสริมแรงนักเรยีนที่มพีฤติกรรมที่แสดงถึงการม ี     

จิตสาธารณะรวมกนั ในขั้นตอนประเมนิผลนั้นใชหลักการประเมินคาและหลักการเสรมิแรงทางบวก

เปนองคประกอบสําคัญ โดยหลักการประเมินคาเปนหลกัการที่เนนความสําคัญของการสะทอน

ความคิดจากการปฏิบัติงานรวมกันของเด็กปฐมวัย เปรียบเทียบและเชื่อมโยงความสัมพันธกับมโนทัศน

ที่ไดจากการวิเคราะหตัวแบบสูการประเมินคาลักษณะพฤติกรรมที่ควรยึดถือในการปฏิบัติเพื่ออยู

รวมกัน ทฤษฎหีรือแนวคิดที่สนับสนุนหลักการนี้ คือ แนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัยของ บลูม ที่อธิบาย

วา หากบุคคลมีโอกาสรับรู และตอบสนองตอส่ิงเรานัน้แลวไดรับผลที่ความรูสึกพึงพอใจ เหน็คุณคา

ของการกระทาํและนาํไปใชในชีวิตประจาํวันจนกระทั่งพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (ทศินา  แขมมณ.ี  

2546: 44-46; สุรางค โควตระกูล.  2550: 274-275) และหลักการเสรมิแรงทางบวก เปนหลักการที่ให

ความสาํคัญกบัเสริมแรงทางบวกใหกับบุคคลที่แสดงพฤติกรรมที่พงึประสงคเพื่อสรางแรงจูงใจในการ

แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ และยึดเปนแนวทางการปฏิบัติตน ทฤษฎหีรือแนวคิดที่สนับสนนุหลกัการนี้ คอื 

ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระทําของ สกนิเนอร ที่อธิบายวา ถาตองการใหพฤตกิรรมที่พงึประสงคคง

อยูตลอดไปตองใชการเสริมแรงทางบวก (Staub et al.  1984: 110; citing Eisenberg et al. 1981; 

Bierhoff.  2002: 87-89; citing Rushton. 1982) สอดคลองกับไรอัน (Ryan.  2002 อางอิงจาก สุวมิล 

วองวาณิช และคณะ 2549: 14-15) เสนอแนวทางการจดัคุณลักษณศึกษาเพื่อพฒันาคุณลักษณะที่พงึ

ประสงค วา การเชิญชวนใหทําความดีโดยใชการเสริมแรงทางบวกควบคูกับการพฒันาความกลาหาญ

เชิงจริยธรรมซึง่เปนความกลาทาํในสิง่ทีถู่กตอง ไมอายหรือกลัวที่จะทาํในส่ิงที่ควร ซึง่ตองพัฒนาตัง้แต

วัยเด็ก จากเรื่องเล็กไปสูเร่ืองใหญที่มีความสําคัญเพิ่มมากขึ้น  และงานวิจยัของ พรพรหม พรรคพวก 

(2550: 81-85) ที่ศึกษาปจจยับางประการที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ในสหวทิยา

เขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร พบวา การรับรูความสามารถของตนสงผลทางบวกตอจิต

สาธารณะมากที่สุด กลาวคือ นักเรียนที่มกีารรับรูความสามารถของตนในระดับสูงจะมีจิตสาธารณะใน

ระดับสูง และมีการเคารพสทิธิผูอ่ืนการใชของสาธารณะในระดับสูงดวย 
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 3. การศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพฒันาจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัย 

  3.1 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการวัดจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยักอนและหลงัทดลอง

ของกลุมทดลอง พบวา จิตสาธารณะโดยรวมของเด็กปฐมวัยกลุมทดลองมีคาเฉลีย่กอนทดลองเทากับ 

3.09 และคาเฉลี่ยหลงัทดลองเทากับ 4.49  แสดงวาเดก็ปฐมวยักลุมทดลองหลังจากไดรับการจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน MADE มีระดับจิตสาธารณะสูงกวากอนไดรับ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน MADE อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่

ระดับ .01  สามารถอภิปรายไดวา เด็กปฐมวัยกลุมทดลองที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนการสอน

ตามรูปแบบการเรียนการสอน MADE สามารถพัฒนาจิตสาธารณะใหกบัเด็กปฐมวยัไดจริง  เนื่องจาก

การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ MADE เปนการสงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูจากการสังเกต   

ตัวแบบ  วิเคราะหตวัแบบ เรียนรูจากการลงมือกระทําและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน พรอมทั้งฝกประเมนิผล

การกระทําและปรับปรุงตนเอง สอดคลองกับแนวคิดของเพียเจทและโคลเบอรก ที่อธิบายวา พัฒนาการ

ทางจริยธรรมของมนุษยมีพืน้ฐานมาจากพัฒนาการทางสติปญญา ความรูความเขาใจมีระดับข้ันตอนที่

เปนสากลเมื่อพัฒนาถงึขั้นใดแลวก็ยากจะลดต่ําลง ดังนั้นการพัฒนาจติสาธารณะใหกับเด็กปฐมวัยมี

จิตสาธารณะจึงตองใชกระบวนการเรียนรู (อารบัทโนตและอารบัทโนต. 2541: 26) การเรียนรูจากการ

สังเกตตัวแบบที่มีจิตสาธารณะที่มีอิทธิพลตอเด็ก ดึงความสนใจของเด็กได เพราะเด็กปฐมวัยนัน้อยูใน

วัยจินตนาการเพอฝน การนาํเสนอตัวแบบผานนิทานทีม่สีัตวพูดไดหรือเร่ืองราวที่ตัวแบบอยูวัยเดียวกับ

เด็กจึงตรงกับความสนใจของเด็ก (บันลือ พฤกษะวัน. 2549:44 ) จึงกลายเปนตัวแบบที่มีอิทธิพลตอ

ความคิดและการกระทําของเด็ก โดยเฉพาะเมื่อตัวแบบกระทําดีแลวไดรับผลดีตอบแทน เปนการสราง

ภาพในใจเด็กเพื่อใหเด็กจดจําและเกิดกระบวนการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ  (Bierhoff.  2002: 74;  

citing Hoffman.  2000)  ครูเลาเรื่องราวนําเสนอที่สอดคลองกับประสบการณในชีวิตประจําวัน การให

เด็กคิดเชื่อมโยงสถานการณที่ตัวแบบเผชิญอยูถาเปนเด็กจะทําอยางไร ยกตัวอยางจากหนวยอาหารดีมี

ประโยชน เร่ือง ใครชวยฉนับาง เชน ถามเด็กวา “ถาเดก็ ๆ เปนแมววัจะรูสึกอยางไรที่ขอความ

ชวยเหลือจากใครก็ไมมีใครชวย” เปนการถามเพื่อกระตุนใหเด็กคิดวาถาเด็กเจอเหตกุารณอยางตวั

ละครในเรื่องจะมีความรูสึกอยางไร เชน ด.ช. ไก : “เสียใจครับ” ด.ญ. เปด: “เหนื่อยคะที่ตองทําทุก

อยางคนเดียว (ปลูกขาวโพด รดน้ํา เก็บเกี่ยวขาวโพด โมแปงและทาํขนม)” ด.ช.: “สงสารแมววัครับ  

ถูกเพื่อนที่ไมชวยทาํงานขอกนิขนม” เปนการกระตุนใหเกิดความรูสึกเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน จากนั้นจงึถาม

เพื่อใหเด็กไดเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันและกันถึงการกระทาํของตัวแบบและผลที่ตัวแบบ

ไดรับเพื่อเปรียบเทียบขอดี ขอเสีย เชน ครู:  “แมววัเปนคนอยางไร” ด.ช. หม:ู “เปนคนดี”  ด.ญ. แมว: 

“ขยันคะ” ด.ญ. ปลา:   “เกง และแบงปนขนมใหเพื่อน”  ด.ช. นกและ ด.ญ. กุง : “เปนคนดีเอื้อเฟอ
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แบงปนขนมใหเพื่อน” ครู: “แมวัวไดรับอะไรตอบแทนบางจากการปลกูขาวโพด รดน้ําขาวโพด เกบ็

เกี่ยว โมแปงและทําขนม” ด.ช.เตา: “ไดกินขนมพายขาวโพดครับ” ด.ญ.กุง: “ขยันแลวมีขาวโพดกับ

แปงไวทาํขนมกินคะ” ครู: “แมหม ูแมมาและแมวเปนคนอยางไร” ด.ญ.ปูและด.ญ.ปลา: “ขี้เกียจคะ ไม

ยอมชวยแมววั” ด.ช.นก: “ใจราย” ด.ญ.กุง: “เหน็แกตัวคะ” ครู: “ถาใหเด็ก ๆ เลือกคบเปนเพื่อนอยาก

ไดใครเปนเพื่อน เพราะอะไร” เด็กๆ : “แมววั เพราะเปนคนขยัน และใจดีเอื้อเฟอแบงขนมเพื่อน” และ

เพื่อใหเด็ก ๆ ชวยกนัคิดวิเคราะหถึงสาเหตุและหาวธิีการแกไข โดยเชื่อมโยงกับเหตุการณที่เด็กพบเห็น

ในชีวิตประจาํวัน เชน ถามีเพื่อนขอใหเดก็ ๆ ชวยเหลือ จะชวยหรือไม หรือถาเหน็คณุพอคุณแมกําลัง

ทํางานบานเดก็ๆจะทําอยางไร เปนตน เปนกระบวนการในการปรับมโนทัศนของเด็กๆ จากประสบการณ

ตัวแบบที่เชื่อมโยงกับสถานการณจริงเด็กๆ ไดประสบแลวสรุปเปนขอคิดที่ได สอดคลองกับทฤษฎี

ของเพียเจท ทีอ่ธิบายการปรับตัวที่ตองอาศัยกระบวนการซึมซับประสบการณใหมใหเขาไปรวมอยูใน

โครงสรางของสติปญญาและการปรับโครงสรางทางเชาวนปญญาใหสอดคลองกับสถานการณ เด็กจึง

เกิดการเรียนรูและสรุปเปนความคิดรวบยอดใหมเปน การใหเด็กไดแสดงความคิดเหน็แลกเปลี่ยนกัน

ในขั้นของการวิเคราะหเปนการสงเสริมใหเด็กเกิดกระบวนการจดจําแลวบันทึกสิง่ทีต่นสังเกตไวใน

ความจาํระยะยาว ตามที่แบนดูราไดอธิบายวา ผูสังเกตที่สามารถอธบิายพฤติกรรมของตัวแบบดวย

คําพูดหรือมีภาพพจนสิง่ที่ตนสังเกตไวในใจจะสามารถจดจําสิ่งที่เรียนรูจากการสังเกตไดดีและจะ

สามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบตัวแบบไดแมเวลาจะผานไปนาน (สุรางค โควตระกูล. 2550: 239) 

และในขั้นรวมมือปฏิบัติการ เปนขั้นตอนที่ใหเด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพนัธกับเพื่อนในการทํางานกลุม

รวมกัน ซึง่ในขั้นตอนนี้เดก็จะแบงกลุมเปนกลุมเลก็ๆ ใหทาํกิจกรรมรวมกนัโดยที่เดก็ๆ จะตองตกลง

กติกาในการทาํงานรวมกนัเพื่อทาํใหงานของกลุมบรรลุเปาหมาย และเปนการเรียนรูจากการลงมือ

กระทาํดวยตนเอง นับวาเปนการเรียนรูจากประสบการณตรง การที่เด็กปฐมวัยไดทํางานกลุมทาํใหเด็ก

ไดเรียนรูในการปฏิสัมพันธกบัเพื่อน ฝกทักษะการทํางานกลุม การประนีประนอมกัน การสนทนา

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกนัและกนั และมีประสบการณในความสาํเร็จรวมกัน สอดคลองกับ       

เพียเจทและไวก็อตสกี้ ที่วา พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กเปนกระบวนการสรางองคความรูโดย

ผานการปฏิสัมพันธกบัการลงมือปฏิบัติจริงในระหวางการทํากิจกรรมกลุมเปนชวงเวลาที่เด็กมีโอกาส

ไดแสดงพฤติกรรมเลียนแบบตัวแบบ หลงัจากที่เด็กๆ ไดบันทกึไวในกระบวนการจดจาํ ซึง่ใน

สถานการณการปฏิบัติงานรวมกนัเด็กปฐมวัยอาจไดรับประสบการณในตอนนัน้ไมเหมือนกับ

สถานการณทีต่ัวแบบเผชิญแตเด็กสามารถมาปรับใชไดในสถานการณที่เด็กพบจากการเชื่อมโยง

ความสัมพันธกับขอคิดที่เด็กไดเรียนรูจากตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ ดังที่เพียเจทได

อธิบายถึงพัฒนาการของเดก็ปฐมวยัอาย ุ5-6 ปวา เดก็รูจักสังเกตเหน็ความแตกตางทําใหความคิด

พัฒนาถงึขั้นรูคิด เปรียบเทยีบ แยกวัตถุออกเปนหมวดหมูได คิดเชื่อมโยงความสมัพันธระหวางสิง่
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ตางๆ ได (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2540:  215-216)  และขั้นประเมนิผล เปนขั้นตอนที่ใหเด็กปฐมวัยได

วิเคราะหกระบวนการทาํงานของกลุม พฤติกรรมของสมาชิกกลุมและผลงานของกลุม โดยเด็ก

วิเคราะหรวมกับครู เปนการใหขอมูลปอนกลับและชวยฝกทกัษะการรูคิดเพื่อใหเด็กไดฝกการประเมิน

การคิดและพฤติกรรมของตนเองที่ไดกระทําไป ตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกโดยการสนทนา

และนําเสนอผลงาน บอกความภาคภูมิใจที่ตนไดรับเมื่อทํางานกลุมสําเร็จ และเปนความสําเร็จของทุก

คนในกลุม จากการทํางานรวมกนัทาํใหเดก็เริ่มคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลางลง เด็กเรยีนรูถงึการ

พึ่งพาและเกื้อกูลกัน เห็นอกเห็นใจกัน ชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน เคารพสิทธิและหนาที่ของกนัและกัน 

ประสบความสําเร็จรวมกนั (Putnam. 1993: 16-20) และจากสถานการณในขั้นรวมมือปฏิบัติการที่ครู

จัดใหเพื่อใหเกิดปญหา เชน ในกลุมเด็กๆ จะไดรับสีเทยีนเพียงกลุมละ  1  กลอง ถามีใครคนใดคนหนึ่ง

ยึดสีเอาไวหลายแทงเพื่อระบายสีและวาดภาพซึ่งเปนงานกลุม ก็จะทาํใหงานของสวนรวมไมเสร็จ เด็ก

จะเรียนรูวาเขาตองแบงสีใหเพื่อนไดใชดวยเพื่อชวยกนัทําใหงานกลุมซึ่งเปนงานของสมาชกิทกุคนใน

กลุมนัน้สําเร็จ หรือไดกระดาษเพื่อฉีกแปะกลุมละ 1 สี ทาํใหเด็กๆ ตองคิดวาทาํอยางไรกลุมของตนเอง

จึงจะมีสีอ่ืนๆ ใช  ตองวางแผนรวมกนัวาจะใชกระดาษสทีี่มีอยูเทาไร ตองแสดงความเอื้อเฟอที่จะ

แบงปนกระดาษของกลุมตนเองใหเพื่อนกอนเพื่อเพื่อนจะแบงกระดาษสีอ่ืนของกลุมใหบาง หรือใน

ระดับหองเรียนเด็กไดเรียนรูวา เมื่อทาํงานเสร็จแลวเด็กๆ ไมชวยกันรักษาความสะอาดก็จะไดอยูใน

สภาพแวดลอมที่สกปรกแบบนั้น ดังนั้นถาเด็กๆ ทาํแลวรวมกนัเก็บกวาดก็จะทาํใหไดอยูในหองที่

สะอาด จากการกระทาํเพื่อแกปญหาของเด็กทําใหเห็นวาเด็กปฐมวยัไดเรียนรูที่จะเชื่อมโยง

ความสัมพันธของ    มโนทัศนที่ไดเรียนรูจากตัวแบบกับตนเองได และเมื่อเด็กนาํเสนอผลงานหรอื

ความคิดเหน็ในการทํางานกลุมแลว ครูและเพื่อนจะใหการเสริมแรงกลุมที่ออกมานาํเสนอผลงานดวย

การกลาวชมเชยในกลุมที่ประสบความสาํเร็จ ใหกาํลังใจและปลอบใจกลุมทีท่ํางานไมประสบผลสําเร็จ

และชวยกนัเสนอวิธีในการแกไข เปนแรงจงูใจที่สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมที่พงึประสงคเพิ่มมากขึ้น

สอดคลองกับสกินเนอร วาการเสริมแรงทางบวกนั้นทําใหการกระทํามีอัตราเพิ่มข้ึน เพื่อใหพฤติกรรมนั้น

คงอยูตลอดไปจําเปนตองใชภาษาเสริมแรงในทางบวก โดยตองใหการเสริมแรงทันททีี่เกิดพฤติกรรม

เปาหมายทันท ี(สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต. 2549:  192)  การที่เด็กปฐมวัยไดเรียนรูที่จะเชื่อมโยงความ 

สัมพันธของมโนทัศนที่ไดเรียนรูจากตัวแบบกับตนเองได สงผลใหเด็กตระหนักตอการมีจิตสาธารณะ 

สอดคลองกับคําสอนของพระพุทธศาสนาที่ใหลดอัตตาใหรูจักในการเปนผูให เมื่อทุกคนรูจกัใหทุกคนก็

จะเปนผูรับเชนกนั (พระคึกฤทธิ ์โสติผฺโล . 2552. การสมัภาษณ) หรือในวัยเดก็เล็กนั้นก็อาจเรียกไดวา

เปนการขยายอัตตาโดยการคิดเชื่อมโยงถงึผลที่ตนจะไดรับทําใหเด็กมองแบบแบงแยกตนเองจากผูอ่ืน

ลดลง รูจักใหผูอ่ืนมากขึ้น และขยายวงกวางออกไป (พระไพศาล วิสาโล. 2552. การสัมภาษณ) เชน 

ด.ญ.ดาว เก็บขยะของกลุมอ่ืนทีท่ําตกไวไปทิ้ง เมื่อผูวจิยัเขาไปสอบถามจึงพบวา ด.ญ.ดาว ตองการให
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หองสะอาดเพือ่คุณครูจะพาไปทานอาหารไดเร็วขึ้นจึงชวยเพื่อนเก็บขยะ และสงผลใหเด็กรูจักการคิด

เชื่อมโยงความสัมพนัธของสิ่งตางๆรอบตวักับตนเองหรือเรียกไดวารูจกัการมองแบบองครวม  

  จากการทดลองจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน MADE ผูวิจัยสามารถ

สังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่เปลี่ยนไปในทิศทางทีด่ีข้ึนอยางชัดเจน จากการสอบถามเด็กปฐมวัย

คนหนึ่งที่ไมยอมรวมกิจกรรมกลุมกับเพื่อนในกลุมทดลองวา หนูชอบทํางานกลุมไหม ด.ช.ดาํ: “ไมชอบ 

เพราะขี้เกียจทํางาน” เมื่อสังเกตดูจึงพบวา ด.ช.ดํา มักโดนเพื่อนแกลง เจ็บปวยบอยจึงขาดโรงเรียน

บอย แตเมื่อผูวิจัยดําเนนิการทดลองและฝกใหเด็กๆ ทํากิจกรรมรวมกนัมากขึ้น พบวา ด.ช.ดาํเริ่มสนิท

กับเพื่อน ยิม้หวัเราะกับเพื่อนตั้งใจทํากจิกรรมกลุมกับเพือ่นมากขึ้นเรื่อยๆ และการขาดเรียนก็ลด

นอยลง หลงัการทดลอง ผูวจิัยจึงสอบถามด.ช.ดํา วาชอบทํางานกลุมกับเพื่อนไหม ด.ช.ดาํ: “ชอบครับ” 

ผูวิจัย: “ทาํไมถึงชอบคะ” ด.ช.ดํา: “เพราะสนุกครับ หนทูําไมเปนเพื่อนก็ชวยครับ” ผูวิจัย : “ถาเพือ่นทาํ

ไมเปนละ” ด.ช.ดํา: “หนูก็ชวยเพื่อน” จากการสนทนากบัเด็กปฐมวยัในกลุมทดลองในเด็กบางคนที่มี

ปญหาจงึทาํใหผูวิจยัพบวา การใชรูปแบบการเรียนการสอน MADE นัน้ชวยพัฒนาจติสาธารณะแลว

ยังสงเสริมใหเด็กมีทักษะทางสังคมที่ดีขึ้นดวย 

   เมื่อพิจารณาเปนรายองคประกอบแลว พบวา จิตสาธารณะทั้ง 3 องคประกอบ ไดแก 

องคประกอบดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ องคประกอบดานการเอาใจเขามาใสใจเราและองคประกอบดาน

การรวมมือ ของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน MADE มีระดับจิตสาธารณะสูง

กวากอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน MADE อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01และเมื่อ

พิจารณาเปนรายขอยอยแลว พบวา ทุกองคประกอบยอยหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามรูปแบบการเรียนการสอน MADE มีระดับจิตสาธารณะสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีน

การสอน MADE อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 เชนกนั สามารถอภิปรายไดวา รูปแบบการเรียน

การสอน MADE ในขั้นตอนการเรียนรูจากตัวแบบนั้น ตัวแบบที่นาํมาใชในการจัดการเรียนการสอนแต

ละครั้งนัน้จะมลีักษณะตามองคประกอบซึ่งเปนจุดประสงคของการเรยีนการสอนแตละครั้ง ใน

ระยะเวลาทีท่าํการทดลองผูวิจัยไดจัดแผนประสบการณเพื่อเนนใหเด็กเรียนรูพฤติกรรมบงชี้ตาม

องคประกอบ 3 องคประกอบโดยวนัจันทรใหเด็กไดเรียนรูจากตัวแบบที่มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ วนัพุธให

เด็กปฐมวยัไดเรียนรูจากตัวแบบที่การเอาใจเขามาใสใจเราและวนัศุกรใหเด็กปฐมวยัเรียนรูจากตวัแบบ

ที่มีการรวมมือ ตลอดระยะเวลาการทดลอง 8 สัปดาห ทําใหเด็กไดรับการเหน็ลักษณะของตัวแบบซ้ํา

ทําใหเกิดกระบวนการจดจําที่เด็กไดบันทึกสิ่งที่สงัเกตจากตัวแบบไวในความจาํระยะยาว เมื่อเหน็ตัว

แบบซ้ําก็ทาํใหจดจําไดดียิ่งขึ้น และเมื่อเดก็ปฐมวยัเหน็วาตัวแบบไดรับผลจากการกระทําที่ดี เปนการ

เสริมแรงจึงทาํใหเด็กปฐมวัยอยากแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบซึ่งเปนผลจากกระบวนการจงูใจจาก

คาดหวงัวาการเลียนแบบจะนําประโยชนมาใหตนเอง ซึ่งในข้ันการวิเคราะหตวัแบบนี ้ในการจัดการ
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เรียนการสอนแตละวันจะมวีิธีการนําเสนอตัวแบบที่ตางกนัออกไปเพือ่ไมใหเด็กรูสึกเบื่อ โดยใชการ

นําเสนอตัวแบบผานนิทานประกอบภาพ นทิานประกอบหุนมือ นทิานพับกระดาษ  การแสดงบทบาท

สมมติ การใชสถานการณจาํลองและกรณีตัวอยาง ซึง่การนาํเสนอตวัแบบในบางครั้งก็จะใหเดก็เขามา

มีสวนรวมโดยเฉพาะการใชสถานการณจาํลองจะเหน็ไดชัดเจนวาเดก็จะเกิดความรูสึกเขาใจผูอ่ืนหรือ

ตัวละครที่เด็กแสดงอยู จากนั้นผูวิจัยจงึกระตุนใหเดก็คิดเปรียบเทยีบขอดี ขอเสียที่ตวัแบบไดรับจาก

การกระทํา และเชื่อมโยงความสัมพนัธการกระทาํของตัวแบบกับตัวเด็ก เชน การเห็นวาตวัแบบชวย

เก็บขยะที่ถูกทิ้งอยูในสนามเด็กเลนโรงเรียนลงถังขยะ ตัวแบบไดประโยชน คือ มีสนามเด็กเลนที่

สะอาดสวยงามนาด ูและไดรับความชืน่ชมจากคนอื่นๆที่พบเหน็ นอกจากนั้นคนอื่นที่ใชสนามเด็กเลนก็

ไดประโยชนจากการกระทาํที่ดีเชนกัน และเด็กผูสังเกตตัวแบบสามารถทําตามตัวแบบได เมื่อเด็กฝก

คิดเชื่อมโยงไดจะไมคิดแบงแยกสิ่งตางๆรอบตัวแตเด็ก แตจะมองถงึผลประโยชนสุขที่ทกุคนจะไดรับ  

ในขั้นรวมมือปฏิบัติการ เปนขั้นที่สงเสริมใหไดทํางานรวมกนั ในขั้นจะเปนการสะทอนการเรียนรูจาก 

ตัวแบบมาสูการปฏิบัติ ซึ่งการจัดประสบการณใหเด็กปฐมวัยนั้นในแตละครั้งจะมีจุดประสงคการ

เรียนรูที่เนนองคประกอบทลีะดาน แตในขั้นรวมมือปฏิบตัิการเด็กอาจแสดงพฤติกรรมที่แสดงถงึการมี

จิตสาธารณะทั้ง 3 องคประกอบเลยก็ได เนื่องจาก องคประกอบการเอาใจเขามาใสใจเรานัน้ทาํใหเด็ก

คํานึงถึงการกระทําของตนเองที่จะสงผลกระทบตอผูอ่ืน (Bierhoff. 2002: 109 ;citing Hoffman. 

2000)  การมคีวามรูสึกที่เขาถึงจิตใจของผูอ่ืนเปนสิง่ทีก่ระตุนใหเกิดความเอื้อเฟอเผื่อแผ และการ

รวมมือกนันัน้สงผลใหเด็กเกิดการปฏิสัมพันธในเชงิบวก ชวยเหลือสนับสนุนกนัและกัน โดยการรวมมือ

กันนั้นมพีืน้ฐานมาจากการอยูรวมกนัโดยมจีิตสํานึกตอหนาที่หรือการรับผิดชอบและการเหน็คุณคา

ของสมาชิกในกลุมกอใหเกิดการเคารพตอสิทธิของผูอ่ืน (Bierhoff. 2002: 248) เชน เร่ืองอาหารดีมี

ประโยชนที่เดก็ไดเรียนรูจากตัวแบบในเรือ่งของ ความเอื้อเฟอเผื่อแผที่ตองรูจักแบงปน ชวยเหลือซ่ึงกนั

และกัน และรูจักอาสาทําประโยชนเพื่อผูอ่ืน แตในการทาํงานรวมกนันัน้เด็กก็แสดงถงึการรวมมือกนั

โดยการแสดงออกถึงการเคารพสิทธิของผูอ่ืน ดวยการไมหยิบรูปภาพของเพื่อนกลุมอ่ืนกอนไดรับ

อนุญาตแตเพือ่นจะแบงใหเมื่อเหน็วาเพื่อนกลุมอ่ืนมีรูปภาพในหมูอาหารที่ตนมีเหลอือยู เปนตน  

  3.2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการวัดจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยักอนและหลงัทดลอง

ของกลุมควบคุม พบวาโดยรวมแลวเด็กปฐมวัยกลุมควบคุมหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

มีระดับจิตสาธารณะไมแตกตางจากกอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และเมื่อพิจารณาเปน

รายองคประกอบแลว พบวา องคประกอบดานการรวมมอื และองคประกอบดานการเอาใจเขามาใสใจ

เรา ทีเ่ด็กปฐมวัยกลุมควบคมุหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีระดับจิตสาธารณะสงูกวา

กอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน อยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 สวนองคประกอบ

ดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ หลงัไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนมรีะดับจิตสาธารณะไมแตกตาง
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จากกอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เมื่อพิจารณาเปนรายขอยอยแลว พบวา มีเพยีง

องคประกอบยอยใหกาํลงัใจผูอ่ืน ปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนเปนทกุข และเคารพสิทธิของผูอ่ืนทีห่ลังไดรับการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีระดับจิตสาธารณะสงูกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 สวนองคประกอบยอยอื่นๆ ไมแตกตางกนั สามารถอภปิรายได

วา ในการจัดการเรียนการสอนใหกบัเด็กปฐมวัยกลุมควบคุมครูไดจัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ

ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย พทุธศักราช 2546 ใหเด็กปฐมวัยเรียนรูไดตามจุดประสงคการเรยีนรู 

ประกอบกับเดก็ยอมมวีุฒิภาวะ พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จติใจ สังคมและสติปญญา

เพิ่มข้ึนตามวยั มีความสามารถและทกัษะตางๆ ที่เด็กพึงไดรับการตอบสนองที่ตรงตามความตองการ 

(สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2547: 27) ซึ่งครูปฐมวัยสามารถจัดการเรียนการสอนไดบรรลุจุดหมายการ

เรียนรูในการเรียนการสอนแตละครั้ง แมวาเด็กกลุมควบคุมไมไดรับตัวแบบที่มีจิตสาธารณะจากการ

จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดประสบการณแตเด็กก็มีประสบการณเดิมของตนเองอยูและ

สามารถเหน็ตวัแบบที่มีจิตสาธารณะที่ดีไดจากบุคคลใกลตัว โดยเฉพาะครูผูสอนไดปฏิบัติตนในการ

แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ มีการเอาใจเขาใสใจเราจากการที่เดก็สามารถสมัผัสไดดวยตัวเด็กเอง

จากการปฏิสัมพันธกับครูผูสอนโดยตรง มีการสื่อสารทางบวกกับเด็ก เคารพในสิทธขิองเด็กโดยไมมี

การลงโทษที่ไรเหตุผลหรือบังคับใหเด็กทําตามคําสั่งของครูโดยไมถามความคิดเหน็ของเด็กและใหการ

เสริมแรงเด็กอยางสม่ําเสมอ  ทําใหเด็กมีการรวมมือในการทํากิจกรรมโดยทาํตามขอตกลงของครู 

ดังนัน้เมื่อดูผลการแตกตางในการเรียนรูของเด็กในการมีจิตสาธารณะจึงเห็นวาเดก็ปฐมวัยกลุม

ควบคุมในองคประกอบการรวมมือและการเอาใจเขามาใสใจเราจึงสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียน

การสอน แตโดยรวมแลวเดก็ปฐมวยักลุมควบคุมหลงัไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีระดบัจิต

สาธารณะไมแตกตางจากกอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน  

  3.3 ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยหลงัทดลอง ระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม เด็กปฐมวยัทัง้กลุมทดลองมรีะดับจิตสาธารณะสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาเปนรายองคประกอบแลว พบวา จิตสาธารณะทั้ง 3 องคประกอบ 

ไดแก องคประกอบดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ องคประกอบดานการเอาใจเขามาใสใจเรา และองคประกอบ

ดานการรวมมือ ของเด็กปฐมวัยกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สามารถอภิปรายไดวา รูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจติสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่

ใชในการจัดการเรียนการสอนใหกบัเด็กปฐมวัยกลุมทดลองสามารถพฒันาใหเด็กปฐมวัยกลุมทดลอง

มีจิตสาธารณะสูงขึ้นกวาเดก็กลุมควบคุมไดจริง เนื่องจากในกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบนั้น

เด็กไดรับการจัดประสบการณตามขั้นการเรียนรูจากตัวแบบที่มีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูจาก

การสังเกตตัวแบบ ซึ่งตัวแบบนั้นตองเปนตัวแบบที่มีจิตสาธารณะและมีอิทธพิลกับเด็ก เพื่อใหเดก็เกิด
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การรับรู เชน หนวยการคมนาคม ผูวิจยัไดเลานทิานโดยใชหุนมือรูปลูกฮิปโปซึ่งมีวยัที่ใกลเคยีงกบัเด็ก

อนุบาล 2 และไดเดินทางไปหาเพื่อนโดยใชยานพาหนะตางๆ แลวแสดงถึงการมีจติสาธารณะโดยการ

แบงที่นั่งใหคนอื่น เขาแถวรอขึ้นรถ ชวยเหลือคนที่บาดเจ็บ และเก็บขยะที่คนอื่นนํามาทิ้งในที่สาธารณะ  

เปนตัวแบบที่เด็กๆ ใหความสนใจเปนอยางดี เพราะเด็กวัยนี้อยูในวัยจนิตนาการเพอฝน ดังนั้นการที่

ผูวิจัยใชตัวแบบเปนหุนมือรูปสัตวพูดไดจึงเปนตัวแบบที่มีอิทธิพลตอเด็ก เปนตน ขั้นวิเคราะหตัวแบบ  

มีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีเพียเจทที่เดก็จะตองวเิคราะหการกระทาํของตวัแบบเพื่อจาํแนกลักษณะ

พฤติกรรมที่ดแีละไมดีของตัวแบบ สถานการณที่ตวัแบบเผชิญอยู ผลทีต่ัวแบบไดรับจากการแสดง

พฤติกรรม โดยการอภิปรายแลกเปลีย่นความคิดเหน็ซึง่กนัและกนั ใชเหตผุลอธบิายประกอบกับเชื่อมโยง

ความสมัพันธระหวางตัวแบบกับสถานการณและตวัแบบกับบุคคลอืน่ เพื่อปรับมโนทศันและสราง

แนวทางปฏิบตัิตนเพื่อใหมีความเหมาะสม  เชน ในหนวยคมนาคมหลงัจากเลานทิานประกอบหุนมอืจบ

แลว ไดตั้งคําถามเพื่อใหเด็กปฐมวัยคิดวเิคราะหถึงพฤติกรรมตางๆ ที่ตวัละครในนทิานแสดงออกมาวา

มีความเหมาะสมหรือไม ยกตัวอยางจากนทิานเรื่องปโปนักเดนิทาง  ครู: “การที่ปโปเก็บขยะที่คนอืน่ทิง้

ไวที่ปายรถเมลดีหรือไม” ด.ญ.มด : “ดีคะ เพราะทําใหปายรถเมลสะอาด”  ครู:”และทําไมปโปจงึตอง

เก็บขยะที่ตัวเองไมไดทิ้ง ทาํแลวไดประโยชนอะไร  ไมทาํแลวจะเกิดผลอยางไร” ด.ช. มอด : “เพราะถา

ไมเก็บขยะปายรถเมลก็สกปรก เราไดรอรถที่ปายรถเมลสกปรก” ด.ญ.ผึง้: “ทุกคนไดรอรถที่ปายรถเมล

ที่สกปรก”  ด.ช.ปอ : “เก็บขยะแลวทําใหเราไดรอรถที่ปายรถเมลสะอาด”  ด.ญ.ยงุ: “คนอื่นชมวาเปน

เด็กดี”  ครู: “ถาเปนนักเรยีนเจอเหตุการณอยางในเรื่องจะทําอยางไร เพราะเหตุใด” ด.ญ.ตั๊กแตน : 

“หนูจะเก็บขยะไปทิ้งที่ถงัขยะ จะไดมีปายรถเมลที่สะอาด” ครู: “ปายรถเมลเปนของใคร”  เด็ก ๆ: “เปน

ของทุกคน” เปนตน ทฤษฎพีัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก ทีอ่ธิบายวา พฒันาการทาง

จริยธรรมของบุคคลนั้นจะมกีารพัฒนาไปทีละขั้นตามลาํดับข้ันพฒันาการ การสงเสริมใหเด็กมีสวน

รวมในการอภิปรายปญหาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันและกัน มองเหน็มุมมองของผูอ่ืนและมี

พัฒนาการทางการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงขึ้น (อารบัทโนท และฟอสท.  2541: 26; สุรางค โควตระ

กูล.  2550: 68-75)  เมื่อเด็กไดแนวคิดในการปฏิบัติตนแลว นาํมาสูข้ันรวมมือปฏิบตัิการเปนการลงมือ

ทํากจิกรรมรวมกันและมีการปฏิสัมพันธภายในกลุมที่สะทอนถึงการมจีิตสาธารณะ โดยแบงกลุมเด็ก

เปนกลุมเล็ก ๆ ซึ่งมพีื้นฐานมาจากทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจท สรุปไดวา การเรียนรู

จะเกิดขึ้นไดเมื่อเด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก ไดมีโอกาสสมัผัส สํารวจ ทดลอง

ดวยตนเองโดยตรงแนวคิดการเรียนรูแบบรวมมือ ที่เนนการเรียนรูซึง่กนัและกนัในการอยูรวมกนั เห็น

ความสาํคัญของกันและกัน รับผิดชอบรวมกัน ประนีประนอมและเคารพสิทธิซึง่กนัและกัน (ทิศนา 

แขมมณี.  2547:  98-103)  และทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ทีอ่ธิบายวา เดก็จะเรียนรูไดดีที่สุด

เมื่อเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติและเรียนรูผานการปฏิสัมพันธทางสงัคม โดยเด็กเปนผูสรางองคความรู
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ดวยตนเองแลวเปนการเรียนรูที่มีความหมาย (นภเนตร ธรรมบวร.  2549: 40; อางองิจาก D.C. 

Phillips. 1995)  เมื่อเด็กไดปฏิบัติการรวมกันแลว ใหเด็กไดมีโอกาสไดสรุปผลการปฏิบัติงานและ

สะทอนการเรยีนรูที่ไดจากการปฏิบัติงานรวมกนั เพื่อนาํไปสูการประเมินคาของประสบการณที่ไดรับ

จากการปฏิบัติการรวมกนัและปรับมโนทศันในการปฏิบัติตน โดยเปดโอกาสใหเดก็ปฐมวยัไดทบทวน

ความรูความเขาใจจากนําเสนอผลงาน และอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงประสบการณที่ไดจาก

การปฏิบัติการรวมกัน สรุปเปนขอคิด พรอมทั้งใหการเสริมแรงนักเรียนที่มพีฤตกิรรมที่แสดงถงึการมีจิต

สาธารณะรวมกัน ในขั้นการประเมินผล ซึง่มีพืน้ฐานมาจากแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัยของ บลูม  

ที่อธิบายวา หากบุคคลมีโอกาสรับรู และตอบสนองตอส่ิงเรานั้นแลวไดรับผลที่ความรูสึกพึงพอใจ เหน็

คุณคาของการกระทําและนาํไปใชในชีวิตประจําวนัจนกระทั่งพัฒนาเปนลักษณะนสัิย  

(ทิศนา  แขมมณี.  2546:  44-46; สุรางค โควตระกูล.  2550: 274-275)  และทฤษฎีของสกินเนอร ที่

อธิบายวา ถาตองการใหพฤติกรรมที่พงึประสงคคงอยูตลอดไปตองใชการเสริมแรงทางบวก (Staub et 

al.  1984: 110; citing Eisenberg et al. 1981; Bierhoff.  2002: 87-89; citing Rushton. 1982)   

ในการจัดการเรียนการสอนครูไดสรางใหเกดิความตอเนื่องของรูปแบบ MADE ดวยการปฏิบัติตนเปน

แบบอยางและเพื่อนในหองเรียนก็สามารถเปนตัวแบบไดถามีการแสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะและ

ทําใหเปนความคาดหวงัถงึประโยชนที่จะไดรับของเด็กที่สังเกตตัวแบบ ครูใหการเสริมแรงเด็กที่มี

พฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจติสาธารณะทนัทกี็สามารถทําใหเด็กเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมตามตัว

แบบได โดยเฉพาะการฝกใหเด็กคิดเชื่อมโยงความสัมพนัธของการกระทําที่สงผลตอส่ิงตางๆ รอบตัว 

และขยายกวางออกไปก็จะชวยใหเดก็มีจิตสาธารณะไดโดยพึ่งพาการเสริมแรงภายนอกนอยลง  

 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  1.1 รูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

ผูนําไปใชควรศึกษาและทําความเขาใจในทฤษฎพีื้นฐานและหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน

เปนอยางดี เพือ่ใหสามารถใชรูปแบบการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  1.2 การนํารูปแบบการเรียนการสอน MADE ไปใชโดยที่ผูใชมีความเขาใจในทฤษฎี

พื้นฐานและหลักการของรูปแบบเปนอยางดีจะทําใหสามารถนาํไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการ

สอนไดอยางตอเนื่องและเหมาะสมกับบริบทของเด็ก 

  1.3 ครูเปนผูทีม่ีบทบาทสาํคัญในการจัดการเรียนการสอนและเปนตวัแบบปลูกฝง

คุณลักษณะการเปนผูที่มีจิตสาธารณะใหกบัเด็ก ดังนั้นการปฏิบัติตนเปนตัวอยางทีด่ีใหกับเด็กอยาง

ตอเนื่องกเ็ปนการสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูจากตัวแบบตลอดเวลาที่อยูกับครู 
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  1.4 การสงเสริมใหเด็กคิดเชือ่มโยงความสมัพันธของสิ่งตางๆกับส่ิงทีส่งผลกระทบตอ

ตนเองและผูอ่ืนเสมอ จะชวยใหเด็กเปนผูที่ใชความคิดพิจารณาคาํนงึถึงขอดีและขอเสียที่เกิดขึ้นจาก

การกระทําของตนเสมอ 

  1.5 การเสริมแรงทางบวกทนัททีี่เด็กแสดงถึงการมีจิตสาธารณะ ทําใหเกิดการกระทาํที่

พึงประสงคมคีวามถีม่ากขึ้นจนกระทัง่พฒันาเปนนิสัย 

 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 
  2.1 การศึกษาครั้งตอไป ควรทําการวิจยัในการพัฒนาจิตสาธารณะใหกบัครูและ

ผูปกครองของเด็กปฐมวยั เพื่อใหเกิดการปลูกฝงจิตสาธารณะทีม่ีความสมบูรณในบริบทที่เปนผูที่

ใกลชิดตัวเด็กและเกิดความยั่งยนืมากยิง่ขึน้ 

  2.2 ควรทาํการศึกษาจิตสาธารณะทัง้ 3 องคประกอบในเด็กปฐมวัยที่อยูในภูมิภาคอื่นๆ 

ตอไป 

  2.3 การพัฒนาจิตสาธารณะดวยรูปแบบการเรียนการสอน MADE ใหกับเด็กในระดบัชั้น

อ่ืนๆ ตอไป  

  2.4 การศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน MADE ในการเสริมสรางคุณลักษณะ

คุณธรรมทางดานอื่นๆ ตอไป 
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3. อาจารยธิติมา  เรืองสกุล      

ศึกษานิเทศก   สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานราธิวาส เขต 1 

4. อาจารยปยนนัท  แซจวิ      

หัวหนาศูนยพฒันาเด็กเล็กเทศบาลตําบลกะสัง  อ.กะสงั  จ.บุรีรัมภ 

5. อาจารยนันทชัพร  จิรขจรชยั   

หัวหนาแผนกอนุบาล  โรงเรียนอนุบาลตราด จ.ตราด 
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ภาคผนวก ข 
  -ตัวอยางแบบประเมินความสอดคลองของแบบประเมินจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวัย 
 -คาสถิติแสดงคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคาํถามกับจุดประสงคของแบบ
ประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
 -ตัวอยางแบบประเมนจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
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ตัวอยาง แบบประเมินความสอดคลองของแบบประเมินจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวัย 
คําชี้แจง 
 1. ผูเชี่ยวชาญพิจารณาขอคําถามในแบบประเมินจิตสาธารณะแตละขอวามีความสอดคลอง

กับดัชนีชีว้ัดแตละดานหรือไม โดยใชเกณฑการพิจารณา ดังนี้  

   เห็นวามีความสอดคลอง     √   ที่ชอง   +1 

 ไมแนใจวามีความสอดคลอง   √ ที่ชอง      0 

 แนใจวา ไมสอดคลอง    √ ที่ชอง    - 1 

 2. ถาผูเชี่ยวชาญมีความเหน็วาขอความใดควรแกไข กรุณาใหคําแนะนําเพื่อการแกไขแบบ

ประเมินจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยัในชองขอเสนอแนะ 

 3. แบบประเมนิจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยมีเกณฑการใหคะแนน เปนมาตราสวนประเมนิ

คา 5ระดับ ดังตอไปนี้ 

 คะแนน    1   เมื่อเด็กไมแสดงออกเลย 

 คะแนน    2  เมื่อเด็กแสดงออกไดโดยใหผูอ่ืนบอกทุกครั้ง 

 คะแนน     3   เมื่อเด็กแสดงออกไดดวยตนเองเปนบางครั้งและบางครั้งตองใหผูอ่ืนบอก 

 คะแนน     4 เมื่อเด็กแสดงออกไดดวยตนเองเปนสวนใหญ 

  คะแนน     5    เมื่อเด็กแสดงออกไดดวยตนเองทุกครั้ง 

 

 
นิยามปฏิบัติการ 
 จิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะทางดานจิตใจของบุคคลที่มองเห็นคุณคาของบุคคลและสิ่งตาง 

ๆ รอบตัววามกีารเชื่อมโยงสมัพันธกนัของเด็กปฐมวัยที่มคีวามคิด ความรูสึกและการกระทาํใน

ทางบวกตอผูอ่ืนและสังคม โดยแสดงถึงการเอื้อเฟอเผื่อแผ การเอาใจเขามาใสใจเราและการใหความ

รวมมือ 
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นิยามปฏิบัติการ 
 เอ้ือเฟอเผื่อแผ  หมายถึง การที่เดก็ปฐมวัยแสดงน้ําใจตอผูอ่ืนโดยกระทําสิง่ที่เปนประโยชน

ตอผูอ่ืนดวยความโอบออมอารี   โดยการแบงปนสิง่ของใหผูอ่ืน ใหความชวยเหลือผูอ่ืน และอาสาทาํ

บางสิง่บางอยางเพื่อผูอ่ืนหรอืสวนรวม 

ขอ ตัวชี้วัดและขอความบงชี ้
ระดับความสอดคลอง 

ขอเสนอแนะ 
+1 0 -1 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

ตัวชี้วัดที ่1 แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน 
แบงปนของสวนตัวใหเพื่อนยืม 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

    

 
1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

ตัวชี้วัดที ่2 ใหความชวยเหลือผูอ่ืน 
ใหคําแนะนาํเมื่อเพื่อนตองการ 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

    

 

 

1. 

 

2. 

3. 

4. 

5. 

ตัวชี้วัดที ่3 อาสาทาํบางสิ่งบางอยางเพื่อ
ผูอ่ืนหรือสวนรวม 
เสนอตนเองเพื่อแจกและเกบ็อุปกรณในการ

ทํากจิกรรม 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 
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นิยามปฏิบัติการ 
 เอาใจเขามาใสใจเรา หมายถงึ การทีเ่ด็กปฐมวยัเขาใจความคิด ความรูสึกและการกระทํา

ของผูอ่ืนในสถานการณที่ผูนัน้เผชิญอยู โดยการนึกสวมบทบาทผูอ่ืนในการเผชิญสถานการณนั้นๆ โดย

การพูดหรือกระทําบางสิง่บางอยางเพื่อใหกําลังใจผูอ่ืน ปลอบโยนผูอ่ืนเมื่อพบวาเขามีความทกุขและ

แสดงความชืน่ชมความสามารถและการกระทาํดีของผูอ่ืน 

ขอ ตัวชี้วัดและขอความบงชี ้
ระดับความสอดคลอง 

ขอเสนอแนะ 
+1 0 -1 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 ตัวชี้วัดที่ 1 พูดหรือกระทําบางสิ่ง 
บางอยางเพ่ือใหกําลังใจผูอ่ืน 
ปรบมือเชียรเพื่อน 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

    

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

ตัวชี้วัดที ่2 ปลอบโยนผูอ่ืนเมื่อพบวาเขามี
ความทุกข  
พูดปลอบใจเพื่อนเมื่อเหน็เพื่อนเสยีใจ 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

    

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

ตัวบงชี้ที่ 3 แสดงความชื่นชมความสามารถ
และการกระทําดีของผูอ่ืน 
ยิ้มหรือพูดชืน่ชมเพื่อนเมื่อเพื่อนกระทาํดี 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 
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นิยามปฏิบัติการ 
 ความรวมมือ หมายถึง  การที่เด็กปฐมวัยอยูรวมกับผูอ่ืนหรือทํางานรวมกับผูอ่ืนโดยมุงเพื่อ

บรรลุผลประโยชนของกลุมหรือสวนรวม โดยที่เด็กปฐมวัยแสดงออกดวยการปฏิบัติตามกฎกติกาของ

กลุม แสดงความรับผิดชอบตอหนาทีท่ี่ไดรับ และเคารพสิทธิของผูอ่ืนในการเลนหรือทํากจิกรรมกลุม 

ขอ ตัวชี้วัดและขอความบงชี ้

ระดับความ

สอดคลอง ขอเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

ตัวชี้วัดที ่1 ปฏิบัติตามกฎกติกาของกลุมและ
สวนรวม 
เลนเกมโดยปฏิบัติตามกติกา 

……………………………… 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

    

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

ตัวชี้วัดที ่2 แสดงความรับผิดชอบตอหนาที่ที่
ไดรับ 
 ทาํงานที่กลุมมอบหมายจนสําเร็จ 

…………………………… 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 

    

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

ตัวชี้วัดที ่3 เคารพสิทธขิองผูอ่ืนในการเลน
หรือทํากจิกรรมกลุม 
 ขออนุญาตเจาของกอนหยบิของไปใช  

…………………………… 

…………………………….. 

…………………………….. 

…………………………….. 
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        คาสถติิแสดงคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกบัจุดประสงคของแบบประเมิน
จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

 

ขอที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ความ

สอดคลองของ

ผูเชี่ยวชาญ 

จํานวน

ผูเชี่ยวชาญ IOC 1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

2 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

3 1 1 1 0 1 4 5 .80 

4 1 1 1 1 0 4 5 .80 

5 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

6 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

7 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

8 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

9 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

10 1 1 1 0 0 3 5 .60 

11 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

12 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

13 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

14 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

15 1 1 1 0 1 4 5 .80 

16 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

17 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

18 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

19 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

20 1 0 1 1 0 3 5 .60 

21 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

22 1 0 1 1 0 3 5 .60 

23 1 0 1 1 1 4 5 .80 

24 1 1 1 1 1 5 5 1.00 
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      คาสถิติแสดงคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกบัจุดประสงคของแบบประเมิน 
      จิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยั (ตอ) 
 

 

ขอที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ความ

สอดคลองของ

ผูเชี่ยวชาญ 

จํานวน

ผูเชี่ยวชาญ IOC 1 2 3 4 5 

25 0 1 1 1 0 3 5 .60 

26 1 1 1 0 1 4 5 .80 

27 1 1 1 0 0 3 5 .60 

28 1 0 1 0 1 3 5 .60 

29 1 1 1 0 1 4 5 .80 

30 1 1 1 0 0 3 5 .60 

31 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

32 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

33 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

34 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

35 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

36 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

37 1 0 1 1 1 4 5 .80 

38 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

39 1 1 1 1 0 4 5 .80 

40 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

41 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

42 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

43 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

44 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

45 1 1 1 1 1 5 5 1.00 

รวม 44 40 45 37 39 205 225 .911 

 

TOC  = ∑R 
                 KN 

= 205 
    225 

                      ไดคาดัชนีความสอดคลองโดยรวม    = 0.91 
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ตัวอยาง แบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
คําชี้แจง 
  1. แบบประเมนิจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยเปนการประเมินการแสดงออกของเด็กปฐมวัย

รายบุคคลที่มกีารแสดงออกถึงความคิด ความรูสึกหรือการกระทาํที่ปรากฏตามความเปนจริงเพื่อ

ประโยชนในการนําไปใชในการศึกษาองคประกอบของจติสาธารณะของเด็กปฐมวัยไทย 

 2. การประเมนิจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยนัน้เปนการประเมินโดยภาพรวมตอ ความคิด

ความรูสึกและการกระทําที่แสดงออกมาตามความเปนจริงของเด็กเปนรายบุคคล  

 3. ชวงเวลาทีป่ระเมินจิตสาธารณะของเดก็ปฐมวยั คือ ชวงเวลาที่เด็กทํากจิกรรมในหองเรียน

และนอกหองเรียน รวมทัง้การทํากิจวัตรประจําวนัทีโ่รงเรียน 

 4.ในการประเมินใหครูประจาํชั้นเปนผูประเมินโดยเขียนชื่อ นามสกุล อายุและชัน้เรียนของเดก็

ผูถูกประเมนิ พรอมที่ระบวุนัเวลาทีท่ําการประเมินลงในแบบประเมนิ  

5. วิธีการประเมิน ใหผูทาํการประเมินทาํเครื่องหมาย  ลงในชองคะแนนทายขอความบงชี้ที่เปนการ

แสดงออกจริงของเด็กปฐมวยัเปนรายบุคคล ตามเกณฑการใหคะแนน ดังตอไปนี ้

 
เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน  1   เมื่อเด็กไมแสดงออกเลย 

 คะแนน  2   เมื่อเด็กแสดงออกไดโดยใหผูอ่ืนบอกทุกครั้ง 

 คะแนน  3   เมื่อเด็กแสดงออกไดดวยตนเองเปนบางครัง้และบางครั้งตองใหผูอ่ืนบอก 

 คะแนน   4   เมื่อเดก็แสดงออกไดดวยตนเองเปนสวนใหญ 

   คะแนน   5   เมื่อเด็กแสดงออกไดดวยตนเองทุกครัง้ 

 
นิยามปฏิบัติการ 
 จิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะทางดานจิตใจของบุคคลที่มองเห็นคุณคาของบุคคลและ  

ส่ิงตางๆ รอบตัววามีการเชือ่มโยงสมัพนัธกันของเด็กปฐมวัยที่มีความคิด ความรูสกึและการกระทําใน

ทางบวกตอผูอ่ืนและสังคม โดยแสดงถึงการเอื้อเฟอเผื่อแผ การเอาใจเขามาใสใจเราและการใหความ

รวมมือ 
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ชื่อ(ด.ญ./ ด.ช.)..........................................................นามสกุล........................................ 

อายุ...............ป..............เดอืน      ชั้นอนบุาลปที.่..............วนัที.่............................................. 

 

. 
ขอ 

ขอคําถาม 
ระดับการแสดงออกของ 
เด็กปฐมวัย 
1 2 3 4 5 

1. แบงปนของสวนตัวใหเพื่อนยืม      

2. แบงขนมหรืออาหารของตนเองใหเพื่อน      

3. แบงของที่เปนของสวนรวมใหเพื่อน      

4. ชักชวนเพื่อนรวมกิจกรรมหรือเลนดวย      

5. บริจาคสิ่งของ หรือเงนิใหผูทีย่ากไร      

6. ใหคําแนะนาํเมื่อเพื่อนตองการ      

…. …………………………………      

… …………………………………      

… …………………………………      

... …………………………………      

…. ………………………      

... ………………………..      

…. ………………………..      

…. …………………………      

….. …………………………      

45. ………………………..      
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ภาคผนวก ค 
คูมือประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอน MADE  

สําหรบัพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
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คูมือประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอน MADE  

สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

 

 

 

โดย 

ปยลักษณ  พฤกษะวัน 

นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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คํานํา 

  รูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยเปนรูปแบบการ

เรียนการสอนที่ไดมาจากการนําทฤษฎีพฒันาการทางสติปญญาของเพยีเจท  ทฤษฎีการเรียนรูทาง

ปญญาสังคมของแบนดูรา  ทฤษฎพีัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการ

กระทาํของ สกินเนอร ประกอบกับแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัยของบลูม  แนวคิดการเรียนรูแบบ

รวมมือและแนวคิดการเรียนรูแบบสรรคสรางความรูดวยตนเอง มาสรางและพัฒนาเปนรูปแบบการ

เรียนการสอนที่มีความเหมาะสมในการพฒันาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย   

 องคประกอบจิตสาธารณะที่ผูวิจยัไดนํามาพฒันาเด็กปฐมวัย ไดแก การเอื้อเฟอเผือ่แผ  การ

เอาใจเขามาใสใจเรา และการรวมมือ ไดมาจากการสังเคราะหและวิเคราะหเอกสาร งานวิจยัที่

เกี่ยวของกับจติสาธารณะ จติอาสา จิตสาํนึกตอสวนรวม และจากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒทิางดาน

การทาํประโยชนเพื่อสังคมสวนรวม ดานการศึกษาปฐมวัย และดานจิตวิทยา ประกอบกับการเกบ็

ขอมูลจากเด็กปฐมวัยโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนั เพื่อใหไดองคประกอบจิตสาธารณะของ

เด็กปฐมวยัไทยที่ปรากฏจริง  

 คูมือประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัยนี้ ผูวิจยัมีจุดมุงหมายเพื่อใหครูผูสอนไดศึกษาและสรางความเขาใจในรูปแบบการเรียนการ

สอนนี้แลวสามารถนาํรูปแบบการเรียนการสอน MADE ไปใชในการพฒันาจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัยไดอยางเหมาะสม 

 

 

        ปยลักษณ  พฤกษะวัน 
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สารบัญ 
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ความเปนมาและความสําคัญของรูปแบบการเรียนการสอน MADE 

 การดํารงชวีิตของมนุษยตั้งแตอดีตจนกระทั่งถึงปจจุบนั คงไมสามารถปฏิเสธไดวาการที่

มนุษยจะอยูรอดนั้นตองมกีารพึ่งพาอาศัยซึ่งกนัและกนัอยูรวมกนัเปนสังคม สังคมใดหรือประเทศใดที่

สามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุขตามลักษณะของสังคมในอุดมคติ กลาวคือ มีความสามัคคี 

เอ้ือเฟอเผื่อแผ  เอื้ออาทรซึ่งกันและกนั ไมเอาเปรียบกนั มีความรับผิดชอบตอหนาทีข่องตนเองและ

สังคมสวนรวม มีความเสมอภาคและยุติธรรมนั้น ยอมมปีจจัยสําคัญคอื มีสมาชิกทีม่ีคุณภาพหรือเรียก

ไดวาเปนพลเมืองด ี

 ปจจุบันมนุษยมีทัศนะตอส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอมรอบตัวคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง

ตามธรรมชาต ิ(ป.อ. ปยุตฺโต.  2539: 181-191; ประเวศ วะสี.  2545: 15) การมองเพื่อนมนุษยไมเปน

เพื่อนมนุษย ไมมองคนอืน่ในความมีภาวะรวมกนัแตมองแบบแบงแยก แบงพรรคแบงพวก เชื่อในเรื่อง

การแขงขันกนัเพื่อแสวงหาผลกําไร การเอารัดเอาเปรียบทางเศรษฐกิจ และเชื่อในหลกัวิวฒันาการที่วา 

ผูชนะเทานัน้จงึจะมีสิทธิ์ในการดํารงอยูได ทําใหเกิดการบริหารแบบศูนยรวมอาํนาจ  การมองตัว

มนุษยแยกออกจากธรรมชาติ มีฐานะเปนเจาของผูครอบครอง พิชิตธรรมชาติและจัดการกับธรรมชาติ

ตามความปรารถนาของตน ความเชื่อเชนนี้จึงทําใหมนษุยไมสามารถอยูรวมกับธรรมชาติได  และการ

มองความสุขวาเกิดจากการเสพวัตถุบาํรุงบําเรอตนเองใหมากที่สุด ปฏิเสธความสาํคัญของโลกทางจิต

วิญญาณและการพัฒนาจิตใจที่ดีงาม  ดังนั้นวิธีคิดที่แปลกแยกเหลานีจ้ึงเปนรากเหงาของปญหาใน

สังคมปจจุบนั ทําใหคนในสงัคมมีลักษณะที่เปนปจเจกนยิมอยางสุดโตง จนมีการใชเสรีภาพอยางเกิน

เลย กอใหเกิดผลเสียทัง้ตอตนเองและสงัคม (พระไพศาล วิสาโล.  2549: 51-52) วกิฤตปญหาของ

สังคมไทยนั้นตองมีการปรับเปล่ียนวิธีคิดหรือ กระบวนทัศนของคนในสังคม เพื่อเสริมสราง

ความสัมพันธที่ถูกตองระหวางเพื่อนมนุษยดวยกนัและมนุษยกับส่ิงแวดลอม เพื่อการอยูรวมกนัใน

สังคมอยางสนัติสุข เปนการมองโลกอยางเปนองครวม โดยการปลูกจติสํานึกของคนไทยนั้นตองสราง

ความเปนผูนาํและเปนผูให ความเปนผูนาํจะเกิดขึ้นไดกต็อเมื่อมีอะไรใหแกผูอ่ืน ฉะนั้นตองเสริมสราง

คนไทยโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนใหมีจติสํานึกที่จะเปนผูนาํและเปนผูให เพื่อแกไขสภาพจิตไมดีที่

บิดเบือนจากความเปนจริงที่ส่ังสมมานานแลว โดยสอนเด็กและเยาวชนใหมองกวางออกไป ไมใชมอง

แคผลประโยชนแคตัวเรา สังคมเรา แตมองทั้งโลกใหมปีญญา มองเหน็ระบบความสัมพันธแหงเหตุ

ปจจัยในสรรพสิ่งในธรรมชาติทั้งหมด (ป.อ.ปยตฺโต.  2537: 14-21) ซึ่งเปนคุณลักษณะที่ปรากฏใน

บุคคลที่มีจิตสาธารณะ 

  จิตสาธารณะ เปนคุณลักษณะทางจติใจของบุคคล เกีย่วกับการมองเห็นคุณคาหรอืการให

คุณคาแกการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและสิ่งตางๆ ที่มีอยูในสังคมที่ไมมีผูใดผูหนึง่เปนเจาของหรือเปน

สิ่งที่คนในสงัคมเปนเจาของรวมกนั ซึง่สามารถสังเกตไดจากความรูสึกนึกคิดหรือพฤติกรรมที่แสดง
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ออกมา และการที่บุคคลในสังคมมองเหน็หรือใหคุณคากับส่ิงที่เปนเรื่องของสวนรวมไปในเชิงบวก ก็จะ

ชวยใหบุคคลมีพฤติกรรมแสดงออกตอส่ิงดังกลาวในรูปแบบที่พงึปรารถนาของคนสวนใหญ ไม

กอใหเกิดปญหาแกปจเจกชนและสังคมโดยรวม อันจะชวยใหสังคมมคีวามสงบสุข (สุพจน ทรายแกว.  

2546: 50)  โดยกระทาํสิ่งที่แสดงถึงความเอื้ออาทรตอผูอ่ืน (ชาย โพธสิิตา; และคนอื่นๆ. 2543: 1) ซึ่ง

สามารถแสดงออกมาในรูปแบบการกระทําหลายดาน เชน ดานการเมอืง สังคม การใชสอยสาธารณ

สมบัติและอื่นๆ  

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที ่10 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติและ

หลักสูตรการศกึษาปฐมวัยตางใหความสําคัญในการมีจติสํานึกที่ดีและการเห็นแกประโยชนสวนรวม  

ซึ่งการปลูกจิตสาธารณะใหกบัเด็กปฐมวยันั้นเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาจริยธรรมทีจ่ําเปนตองพฒันา

ใหเกิดขึ้นตัง้แตวัยเด็ก ซึ่งในชวงปฐมวัยนัน้มคีวามสําคญัอยางยิ่งในการเปนรากฐานของการพฒันาทัง้

ปวง เปนชวงเวลาที่สําคัญและจําเปนที่สุดในการพัฒนาสมองประกอบกับเปนการพัฒนาคุณภาพ

มนุษยทีย่ั่งยนืและปองกนัปญหาสงัคมในระยะยาว  

 ดังนัน้ จิตสาธารณะ จงึถือไดวาเปนคุณธรรมอยางหนึง่ที่เปนคุณลกัษณะที่พงึประสงคที่

จําเปนตองปลกูฝงและสงเสริมใหเกิดขึ้นในเด็กและเยาวชนไทยทีจ่ะเปนกาํลังสาํคัญในการพัฒนา

ประเทศชาติในอนาคต โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย ดวงเดือน พนัธมุนาวนิ (2538: 77) กลาววา เดก็ชวง

วัยที่ควรปลูกฝงจิตลักษณะเพื่อสงเสริมคุณภาพใหเด็กเปนคนดีและคนเกงเมื่อโตขึน้คือ ในชวงอายุ 3-

8 ขวบ และจิตลักษณะที่ควรปลูกฝงในชวงอายุนี ้คือ ทัศนคติตอคุณธรรมและคานิยม จะเปนการ

ปองกนัปญหาที่จะเกิดขึ้นเมือ่เขาวัยรุนและวัยผูใหญไดมาก และ อิริคสัน  (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  

2545: 46-47) ไดใหความสาํคัญของเด็กปฐมวัยวาเปนวัยแหงการเรียนรูสิ่งแวดลอมรอบตัว 

บุคลิกภาพจะสามารถพัฒนาไดดีหรือไมขึ้นอยูกับวาแตละชวงอายุของเด็กประสบสิง่ทีพ่ึงพอใจตามขั้น

พัฒนาการตางๆ ของแตละวัยเพียงใด ถาเด็กไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตนพงึพอใจในชวงอายนุั้นเดก็

ก็จะมพีัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ดีและเหมาะสม   

 จิตสาธารณะของเด็กปฐมวยันัน้ เปนพฤตกิรรมที่เด็กกระทําสิง่ที่เปนประโยชนทัง้สวนตนและ

ผูอ่ืน ซึง่นกัการศึกษา มิลเลอร (Miller.  2000: 26) ไดอธิบายถึงองคประกอบที่เปนกลไกสําคัญ 3 

ประการ ที่ใชในการปลกูฝงจติสาธารณะใหกับเด็กปฐมวัย คือ  1) การเอื้ออาทร (Altruism) หรือการ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ เปนการกระทาํที่คํานงึถึงผลประโยชนหรือความสุขของผูอ่ืน  2) การเขาใจความรูสกึ

ของผูอ่ืนหรือการเอาใจเขามาใสใจเรา (Empathy) เปนการเขาใจความคิดและการกระทาํของผูอ่ืน 

และ  3) การรวมมือ (Cooperation) เปนการทาํงานรวมกับผูอ่ืนโดยไมเหน็แกประโยชนสวนตนแตมุง

ประโยชนตอสวนรวม สอดคลองกับ ชาย  โพธิสิตา (2543: 60-61) ที่อธิบายวา ความเอื้ออาทรหรือ

ความเอื้อเฟอเผื่อแผเปนแกนของการมีจิตสาธารณะ ซึ่งจะทาํใหเด็กมคีวามรูสึกเหน็อกเหน็ใจผูอ่ืน เด็ก
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จะรับรูถึงการดํารงอยูของผูอ่ืนและของสวนรวม และเขาใจวาการกระทําของเดก็มีผลตอผูอ่ืนไดอยางไร 

ขณะที่ ฮอฟแมนและคนอืน่ ๆ (The International Encyclopedia of Education. 1985: 4122; citing 

Hoffman. 1984; Batson; & Coke. 1981) ระบุวา การเอาใจเขามาใสใจเรา (Empathy) นั้น ทาํใหเกิด

ความเอื้อเฟอเผื่อแผ (Altruism) และ เปนแรงจูงใจในการชวยเหลือผูอ่ืน โดยเด็กตองรบัรูความตองการ

จําเปนของผูทีจ่ะชวยเหลือไดภายใตสถานการณที่มีความรวมมือกัน (Cooperation) เปนสิง่ทีท่ําใหเกดิ

ความเขาใจซึง่กันและกนั (Oppenheimer; & Heller. 1984: 178) ซึง่เดก็วัย 3-6 ป เปนวัยที่เรียนรูเกีย่วกบั

การอยูรวมกับผูอ่ืนและจากสิง่แวดลอมรอบตัว เด็กวยันี้จงึชอบเลนเปนกลุมมากกวาเลนคนเดียว 

ตองการตัวแบบดานสงัคมและจรยิธรรมเพือ่การเปนสมาชิกที่ดีของสงัคม (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ.  

2545: 26) องคประกอบดงักลาวจงึเปนองคประกอบของจิตสาธารณะที่มีความสอดคลองกับพัฒนาการ

ของเด็กปฐมวยัทีส่ามารถพฒันาใหเกิดขึน้ได  

 ความสาํคัญของจิตสาธารณะดังกลาวในขางตน  ผูวิจยัจึงพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่

มีความเหมาะสมในการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  เพื่อเปนการวางพืน้ฐานในการพัฒนา

ทรัพยากรมนษุยของประเทศชาติใหมีคุณภาพ  

 
แนวคิดและทฤษฎพีื้นฐาน 
 การดํารงชวีิตของมนุษยโดยทั่วไป บุคคลทุกคนยอมไดรับผลกระทบจากสงัคมที่แวดลอม

ตั้งแตในระดับครอบครัวจนถงึระดับประเทศและระดับโลก และในขณะเดียวกนัการกระทําของบุคคลก็

ยอมมีผลกระทบตอสังคมในระดับครอบครัวจนกระทั่งในระดับโลกดวยเชนกนั  ดังที่  บรอนเฟนเบอรน

เนอร (Bronfenberner) เชื่อวา เด็กเปนทัง้ผลผลิตและผูผลิตสิ่งแวดลอมทีส่ามารถเลอืกปรับแตงและสราง

สิ่งแวดลอมและประสบการณของเขาเองซึ่งขึ้นอยูกับโอกาสทีเ่ด็กไดรับ  ความสามารถทางกายและ

สติปญญา การปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอมและเครือขายความสัมพนัธของระบบนิเวศนใน

ระดับตาง ๆ กส็งผลตอเด็ก (Rauno ; et al.  2002: Online) ถาเด็กปฐมวัยเปนผูที่มจีิตสาธารณะก็จะมี

สวนชวยพัฒนาสังคม ประเทศชาติและโลกนาอยูไดเชนกนั ดังนัน้ ในการพัฒนาจิตสาธารณะของเดก็

ปฐมวัยจงึตองอาศัยการเรียนรูที่จัดใหกับเด็กอยางเหมาะสมกับวยั 

 เมื่อพิจารณาวถิีการเรียนรูของเด็กวยั 4-6 ปที่ สุมน อมรวิวัฒน (2546:  31-33) กลาววา เด็ก

วัยนี้ตองใหไดรับความรัก ความเอาใจใส การกระตุนและเสริมแรง การใหแบบอยาง กลอมเกลาจติใจ

และอารมณ การฝกทกัษะตางๆ การแกปญหาและการปรับตัวในสังคม ส่ิงแวดลอม เปนการพฒันา

อยางรอบดานทั้งในดานรางกาย สมอง สติปญญา สังคม จิตใจ อารมณและบุคลิกภาพ การเรียนรูของ

เด็กวัยนี้เกิดจาก การไดเผชญิปญหาที่ไมซับซอนโดยเดก็มีโอกาสจับตอง ทดลอง หาขอสรุป คนหา

คําตอบไดดวยตนเองจนเกดิประสบการณตรงที่มีคา การเรียนรูจากการเลนซึง่เปนการพัฒนาเด็กได
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รอบดานแลวยังใหเด็กไดเรียนรูคุณธรรม เชน การอดทนรอคอย ความมีระเบียบวินยั ความซื่อสัตย 

เปนตน ทัง้นี้ผูสอนตองสามารถสอดแทรกคุณธรรมในทกุกิจกรรม ใชวธิีเสริมแรงชมเชยมากกวาการ

เขมงวดหรือลงโทษ  สอดคลองกับพฒันาการเด็กปฐมวยัชวงอาย ุ5 ป เด็กจะมพีัฒนาการทางการ

เคลื่อนไหวมากขึ้น มทีักษะทางภาษาสูง มีปฏิสัมพันธทางสังคมดี การจัดสาระประสบการณใหแกเด็ก 

ใหรูจักการให การแบงปนและรับความรัก เรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืน เด็กตองเรียนรูถึงความสัมพนัธ

ทางสังคม ครูผูสอนตองใหเด็กมีประสบการณที่เปนบวกและมีความสุข พัฒนาความรูสึกที่ดีในการ

สรางสัมพันธภาพในโลกของเด็ก (Essa. 1996:  47-48; Hildebrand.  1991: 42-45) 

 ในขณะที่เด็กปฐมวัยอายุ 4-6 ปนั้น มพีัฒนาการทางจรยิธรรมอยูในระดับกอนกฎเกณฑ

สังคม (Pre-conventional Level) การจะใหเด็กมีความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมนั้น

จะตองอาศัยความสามารถทางดานสติปญญา ซึ่งเพียเจท (Piaget) เนนวาเดก็จะเรยีนรูเมื่อมี

ปฏิสัมพันธกับเพื่อนและผูใหญในการเขาสงัคม นอกจากนั้นการพฒันาความสามารถในการคิดเปนผล

จากการปฏิสัมพันธระหวางวิธีการคิดปจจุบันของเด็กกับส่ิงเราที่เกิดจากสิ่งแวดลอมทางกายภาพและ

ทางสังคม และ เรสต (Rest) ทาํการศึกษาแลว พบวา วฒุิภาวะทางดานการใชเหตผุลเชิงจริยธรรม

สามารถขยายไดดวยประสบการณที่จัดเพิม่ข้ึนใหกับเด็ก (อารบัทโนต; และฟอสท.  2541: 47) 

 ดังนัน้ ประสบการณจึงเปนเครื่องกําหนดพัฒนาการที่สาํคัญ ยิง่มีสิ่งเรามากพัฒนาการไปสู

ระดับที่สูงยิง่มมีากขึ้น ในการจัดการเรียนรูใหเด็กจึงตองไดรับการสงเสรมิใหมีการยกสถานการณ

ตัวอยางและมกีารอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันและกัน (อารบัทโนต; และฟอสท. 2541: 67-

69) สอดคลองกับแบนดูรา  (D.F.  Miller. 2000: 39; citing Bandura.  1977) ที่วา เด็กปฐมวัยมีการ

เรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสมจากการสังเกตและเลียนแบบจากตัวแบบ ซึ่งตัวแบบทีเ่ด็กเลือกนัน้เปน  

ตัวแบบที่เด็กชื่นชอบ การกระตุนการเรียนรูของเด็กจงึตองใชตัวแบบที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสมและมี

อิทธิพลตอเดก็ และการเสริมแรงทางบวกที่มีตอตัวแบบหรือตัวเด็กเองหลังจากที่แสดงพฤติกรรมที่พงึ

ประสงคจะชวยสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมนัน้สูงขึน้ ตามหลักการเสริมแรงของสกินเนอร 

(Skinner)  (Bierhoff. 2002: 182- 183; citing Weiss; et al. 1973; พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย.  2547: 

132) การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนัและกนัเกีย่วกับตัวแบบและผลที่ตัวแบบไดรับของเด็กจะ

ทําใหเด็กมีเหตุผลทางจริยธรรมที่สูงขึ้น เนือ่งจากเด็กจะตองใชกระบวนการคิดเพื่อหาเหตุผลตาม

ทฤษฎพีัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก (Kolhberg) ดวยการรูจักเขาใจความรูสกึของผูอ่ืนจาก

การคิดวิเคราะหพฤติกรรมของตัวแบบที่ไดรับ แยกแยะสิ่งที่ควรกระทาํและไมควรกระทํา (อารบัทโนต; 

และฟอสท.  2541: 80-81) จากการศึกษาวิธีสงเสริมจิตสาธารณะ พบวา การลงมือปฏิบัติการรวมกัน

เปนการเรียนรูแบบรวมมอื (Cooperative learning) ทําใหเกิดความสัมพันธอันดีกับเพื่อน เหน็ความ

แตกตางของสมาชิกในกลุมแตละคนและเกิดการยอมรบัในความแตกตางซึง่กนัและกัน สงผลใหเด็กมี
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ความมัน่ใจในตนเองและไววางใจเพื่อน ทาํใหเด็กมีความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืนซึ่งตองใช

ทักษะทางสงัคมเพิ่มมากขึน้ มกีารแกปญหารวมกัน ทํางานรวมกัน เขาใจกนั ยอมรับขอตกลงรวมกนั

ของกลุม รับผิดชอบตอหนาที่ของตนและไดรับผลการลงมือปฏิบัติการรวมกันกับกลุมซึ่งจะทําใหเด็ก

เห็นความสมัพันธเชื่อมโยงของสิ่งตางๆ และใหความคณุคาตอการกระทําและสิง่แวดลอมรอบตัวที่เปน

ของสวนรวมทีใ่ชประโยชนรวมกนัดวย (Slavin.  1983: 117-120) นอกจากนัน้ การสงเสริมใหเด็กไดมี

โอกาสปฏิสัมพันธทางสงัคมสงผลใหเดก็เกิดการเรียนรูในสิ่งใหมจากความรูเดิมและความเขาใจที่มีอยู

ในขณะนัน้ และการจัดสิ่งแวดลอมในบรบิทที่คลายคลงึกับชวีิตจริงทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี

ความหมาย  ใหเด็กไดสรางความรูความเขาใจในสิ่งที่เรียนรูดวยตนเองตามทฤษฎีการเรียนรูแบบสรรค

สรางความรูดวยตนเอง (สุรางค โควตระกลู.  2550: 210-211; ทิศนา แขมมณี.  2547: 90-96)  ดงันัน้

การปฏิบัติงานรวมกนัเปนกลุมเปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดมีปฏิสัมพนัธกนั ไดสรางความรูความเขาใจ

ดวยตนเองขยายความรูและประสบการณจากการลงมือกระทาํและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน 

พรอมทัง้สรางการเรียนรูดวยตนเองโดยมเีพื่อนและครูเปนผูใหความชวยเหลือหรือช้ีแนะ(scaffolding) 

จะชวยใหเด็กสามารถพัฒนาการเรียนรูไปถึงระดับที่ศกัยภาพของเดก็สามารถพัฒนาไปได (Vygotsky.  

1978: 90-91) สรุปเปนความรูของตนเอง เมื่อส่ิงทีเ่ด็กไดเรียนรูนัน้มีความหมายทําใหเด็กสามารถนํา

ความรูนัน้ไปใชในชีวิตประจาํวนัไดอยางเหมาะสม สิง่ทีก่ลาวมานั้นเปนแนวทางในการสงเสริมใหเกิด

การเรียนรูคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาจิตพสัิยของ บลูม (ทิศนา แขมมณี.  

2546: 44-45; citing Bloom. 1956) ที่วา การที่บุคคลจะเกิดลักษณะนิสัยใด ๆ นั้น บุคคลตองมีโอกาส

รับรูและใสใจในสิ่งนั้น ๆ มีโอกาสไดตอบสนองตอส่ิงนัน้และเกิดความรูสึกพึงพอใจ เห็นคุณคาของสิ่ง

นั้นแลวนาํไปปฏิบัติจนพัฒนาเปนลักษณะนิสัย 

   
หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน MADE 
 จากการประมวลเอกสาร วิเคราะห สงัเคราะห ทฤษฎี แนวคิด หลักการที่เกี่ยวของกบัจิต

สาธารณะและการเรียนรูของเด็กปฐมวัยทีก่ลาวมาขางตน ผูวิจัยจงึสรุปไดวาการสงเสริมจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวยันัน้ควรประกอบดวยองคประกอบ 6 ประการ คือ การเรยีนรูจากการสังเกตตัวแบบ   

การปรับมโนทศัน การปฏิสัมพันธ การลงมอืกระทํา การประเมินคาและการเสริมแรงทางบวก ดังนัน้

ผูวิจัยจงึนาํองคประกอบดังกลาวมาใชในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสาํหรบัพัฒนาจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยั โดยมีหลักการและขั้นตอนของรูปแบบ ดังตอไปนี้ 

  1. หลักการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ เปนหลักการเรียนรูที่ใหความสาํคัญกบัการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทีเ่กดิจากการสังเกตและการเลยีนแบบ โดยบคุคลไดรับการกระตุนเราความ

สนใจ และเกิดการรูคิดดวยการสังเกตตัวแบบ แรงเสริมทีต่ัวแบบไดรับจากการแสดงพฤติกรรมแลวทาํ
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ใหเกิดแรงจูงใจในการจดจาํและเลียนแบบพฤติกรรม ทฤษฎีที่สนับสนุนหลักการนี ้คือ ทฤษฎกีาร

เรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา (Bierhoff.  76-77; citing Bandura. 1986; สุรางค โควตระกูล. 

2550: 235-248; พรรณทพิย ศิริวรรณบุศย.  2547:141-143) ที่อธิบายวา กระบวนการเรียนรูจากการ

สังเกตตัวแบบนั้น ประกอบดวยกระบวนการความตั้งใจในการสงัเกต กระบวนการจดจํา กระบวนการ

แสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบและกระบวนการจูงใจที่จะแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ โดยตัวแบบ

นั้นตองแสดงพฤติกรรมทีถ่กูตองและเหมาะสม (Bierhoff.  2002: 74;  citing Hoffman.  2000)  ซึ่ง

การเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบนี้เปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นในเด็กปฐมวยั (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  

2547: 50) 

  จากหลักการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ จึงกาํหนดเปนขั้นตอนหรือกระบวนการของ

รูปแบบการเรียนการสอนนี้ คือ ขั้นเรยีนรูจากตัวแบบ (Modeling) ใชตัวอักษรยอ M หมายถงึ 

ขั้นตอนที่ครูผูสอนจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวยัเพือ่กระตุนการเรียนรูผานตัวแบบที่ครูกําหนด ซึ่ง

ตัวแบบนั้นจะตองเปนตัวแบบที่แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ 

  2. หลักการปรับมโนทศัน เปนหลกัการทีใ่หความสําคญักับกระบวนการคิด 

วิเคราะห วิพากษวิจารณ พฤติกรรมของตัวแบบเพื่อจําแนกลักษณะพฤติกรรมที่ดีและไมดีของตัวแบบ 

สถานการณทีต่ัวแบบเผชิญอยู ผลที่ตวัแบบไดรับจากการแสดงพฤติกรรม โดยการอภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ซึง่กนัและกนั ใชเหตุผลอธิบายประกอบกับเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางตัวแบบกับ

สถานการณและตัวแบบกับบุคคลอื่น เพื่อปรับมโนทัศนและสรางแนวทางปฏิบัติตนเพื่อใหมีความ

เหมาะสม  ทฤษฎีที่สนับสนนุหลกัการนี้ คอื ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจท ที่อธิบายวา 

สติปญญาเปนหนาทีพ่ื้นฐานของชีวิตที่ทาํใหสิ่งมีชีวิตสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดดี โดยมี

โครงสรางทางปญญาเปนแบบแผนการรูคิดและแบบแผนทางการกระทําอยางเปนระบบและมี

กระบวนการซมึซับประสบการณ และกระบวนการขยายโครงสรางทางปญญา เพื่อใหเกิดกระบวนการ

รักษาสมดุลในโครงสรางทางปญญาซึง่เปนความสัมพนัธระหวางความรูเดิมกับความรูใหมที่สงผลให

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดและความเขาใจ (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ. 2550: 55-56; วิลาส

ลักษณ ชวัวัลลี. 2548: 49)เปนการปรับมโนทัศนใหมีความเหมาะสมกบับริบทที่เผชญิอยู ซึ่งในการ

ปรับมโนทัศนที่ไดจากการวิเคราะหตัวแบบทําใหเด็กสามารถถายโยงความรูที่ไดรับสูการปฏิบัติจริง 

และทฤษฎพีฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก  ที่อธิบายวา พัฒนาการทางจรยิธรรมของบุคคลนั้น

จะมีการพัฒนาไปทีละขั้นตามลําดับข้ันพฒันาการ การสงเสริมใหเด็กมีสวนรวมในการอภิปรายปญหา

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนัและกัน มองเห็นมมุมองของผูอ่ืนและมพีฒันาการทางการใชเหตุผลเชิง

จริยธรรมสูงขึ้น (อารบัทโนท และฟอสท.  2541: 26; สุรางค โควตระกลู.  2550: 68-75) มีความ
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รับผิดชอบในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองได สงผลใหเด็กตระหนกัในการเคารพกฎกติกาของ

สังคมไดดียิ่งขึน้  

  จากหลักการปรับมโนทัศน จึงกาํหนดเปนขั้นตอนหรือกระบวนการของรูปแบบการเรียน

การสอนนี้ คือ  ขัน้วิเคราะหตัวแบบ (Analyzing) ใชอักษรยอ A หมายถงึ ขัน้ตอนที่เดก็ปฐมวยัได

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนัเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับจากตัวแบบ ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกนัและ

นําไปสูการปรับมโนทัศนเพือ่เปนแนวทางปฏิบัติตน 

  3. หลกัการลงมือกระทําเปนหลกัการทีใ่หความสําคญักับกระบวนการเรียนรูที่ดนีั้นเดก็

จําเปนตองใชประสาทสัมผัสและการลงมอืกระทําดวยตนเอง ซึ่งเดก็ไดสัมผัส สํารวจ จําแนก 

เปรียบเทยีบ ทดลอง เปนการเรียนรูจากประสบการณตรง ทฤษฎีที่สนับสนนุหลักการนี้ คือ ทฤษฎี

พัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจท สรุปไดวา การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดเมื่อเด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธ

กับส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก ไดมีโอกาสสัมผัส สํารวจ ทดลองดวยตนเองโดยตรง สงผลใหเด็กมีการ

ปรับตัว(Adaptation)โดยการซึมซับประสบการณ (Assimilation)และปรับโครงสรางสติปญญา

(Accommodation) ตามสถานการณที่เผชิญอยูเพื่อใหโครงสรางทางความคิดใหเกดิความสมดุล 

(Equilibration) และแนวคดิการสรางความรูจึงมุงเนน เปาหมายการเรียนรูตองมาจากการปฏิบัติจริง 

โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกบัส่ิงแวดลอมในบริบทจริง 

  4. หลกัการปฏิสัมพันธ เปนหลกัการที่ใหความสําคัญกับการปฏิสัมพันธทางสงัคมของ

เด็กในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน และเด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืนทาํใหเกดิการสนทนา

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกนัและกนั วางเปาหมายและแผนงานรวมกนั  เกิดการเชื่อมโยง

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ เขาดวยกนั เกดิการขยายประสบการณ ทฤษฎีที่สนับสนุนหลักการนี ้คือ 

แนวคิดการเรยีนรูแบบรวมมือ ที่เนนการเรียนรูซึ่งกนัและกันในการอยูรวมกัน เห็นความสาํคัญของกนั

และกัน รับผิดชอบรวมกนั ประนีประนอมและเคารพสทิธซิึ่งกนัและกนั (ทิศนา แขมมณี.  2547: 98-

103)  และแนวคิดการสรรคสรางความรู ทีอ่ธิบายวา เดก็จะเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อเรียนรูผานการลงมือ

ปฏิบัติและเรียนรูผานการปฏิสัมพันธทางสังคม โดยเด็กเปนผูสรางองคความรูดวยตนเองแลวเปนการ

เรียนรูที่มีความหมาย (นภเนตร ธรรมบวร.  2549: 40; อางอิงจาก D.C. Phillips. 1995) ซึง่มีรากฐาน

มาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจท ที่เชือ่วา การผลิตความรูข้ึนในตวัเดก็ตองใชการ

ปฏิสัมพนัธระหวางกระบวนการทางความคิดกับประสบการณสวนตนรวมกนั (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ.  

2550: 112) และทฤษฎีประวัติศาสตรสังคมของ ไวกอตสกี้ ที่อธบิายวา เด็กแตละคนแตกตางกนัขึ้นอยูกับ

ประสบการณและความคิดของแตละบุคคล ซึง่เด็กทุกคนมีระดับพัฒนาการเทาที่ตนเปนอยูและมีระดับ

พัฒนาการที่ตนมีศักยภาพจะไปใหถึง (zone of proximal development) การเปดโอกาสใหเดก็มี

ปฏิสัมพันธกับเพื่อนหรือบุคคลอื่นๆ  ชวยใหเด็กสามารถไปถึงระดับพฒันาการที่เดก็มีศักยภาพทีจ่ะไป
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ถึงได (scaffolding) (ทิศนา แขมมณี.  2547: 90-96) ดงันัน้ แนวคิดการสรรคสรางความรูจึงมุงเนน 

เปาหมายการเรียนรูตองมาจากการปฏิบัติจริง โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอม

ในบริบทจริง มีปฏิสัมพันธทางสังคมในการแลกเปลี่ยนความรู ความคิด ประสบการณระหวางเดก็กับ

เพื่อนและบุคคลอื่นๆ เพื่อใหเด็กมีประสบการณทีก่วางขวางและหลากหลาย   

  จากหลักการลงมือกระทําและหลักการปฏสิัมพันธ จงึกาํหนดเปนขั้นตอนหรือ

กระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอนนี้ คือ  ขั้นรวมมือปฏิบัติการ (Doing together) ใชอักษร

ยอ D หมายถงึ ข้ันตอนที่เดก็ปฐมวยันาํประสบการณทีไ่ดรับจาก ขั้นเรียนรูจากตวัแบบ และขั้น

วิเคราะหตัวแบบมาใชใน ข้ันรวมมือปฏิบตัิการ เปนประสบการณตรงที่เด็กไดรับจากการลงมือทาํ

กิจกรรม และมีการปฏิสัมพนัธภายในกลุม 

  5. หลักการประเมินคา เปนหลกัการที่เนนความสําคัญของการสะทอนความคิดจาก

การปฏิบัติงานรวมกนัของเด็ก เปรียบเทียบและเชื่อมโยงความสัมพนัธกับมโนทัศนที่ไดจากการ

วิเคราะหตัวแบบสูการประเมินคาลกัษณะพฤติกรรมทีค่วรยึดถือในการปฏิบัติเพื่ออยูรวมกนั ทฤษฎี

หรือแนวคิดทีส่นับสนนุหลักการนี ้คือ แนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสยัของ บลูม ที่อธิบายวา หากบคุคล

มีโอกาสรับรูและตอบสนองตอส่ิงเรานัน้แลวไดรับผลที่ความรูสึกพึงพอใจ เหน็คุณคาของการกระทํา

และนําไปใชในชีวิตประจาํวนัจนกระทัง่พฒันาเปนลกัษณะนิสัย (ทิศนา  แขมมณี.  2546: 44-46;       

สุรางค โควตระกูล.  2550: 274-275) 

 6. หลกัการเสริมแรงทางบวก เปนหลักการที่ใหความสําคัญกับเสริมแรงทางบวกใหกับ

บุคคลที่แสดงพฤติกรรมทีพ่งึประสงคเพื่อสรางแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ และยึดเปนแนว

ทางการปฏิบัติตน ทฤษฎีหรือแนวคิดที่สนับสนนุหลักการนี้ คือ ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระทําของ 

สกินเนอร ที่อธิบายวา ถาตองการใหพฤตกิรรมที่พงึประสงคคงอยูตลอดไปตองใชการเสริมแรง

ทางบวก (Staub; et al.  1984: 110; citing Eisenberg; et al. 1981; Bierhoff.  2002: 87-89; citing 

Rushton. 1982) และทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสงัคมของแบนดูรา ที่อธิบายวา แรงจูงใจของผูเรียน

ที่จะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบที่ตนสงัเกตเห็น เนื่องมาจากความคาดหวงัวาการเลียนแบบจะนํา

ประโยชนมาให ดังนัน้การไดรับแรงเสริมหรือรางวัลหรือการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบจะทาํให

หลีกเลี่ยงปญหาไดหรือคุมสถานการณไดจึงเปนแรงจูงใจใหผูเรียนเลียนแบบพฤตกิรรมที่ใหผลดีกบัเขา

มากกวาที่จะเลียนแบบพฤตกิรรมที่จะใหโทษ (ดวงเดือน ศาสตรภัทร. 2547: 114-115) 

 จากหลักการประเมินคาและหลักการเสรมิแรงดังกลาว จึงกาํหนดเปนขั้นตอนหรือ

กระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอนนี้ คือ   ขั้นประเมินผล (Evaluation) ใชอักษรยอ E 

หมายถงึ ข้ันตอนที่ใหเด็กแตละกลุมไดสรุปผลการปฏิบัติงาน และสะทอนความคิดทีไ่ดจากการ

ปฏิบัติงานรวมกัน ครูเปดโอกาสใหเดก็ปฐมวัยไดทบทวนความรูความเขาใจโดยใหเด็กแสดงความคิด
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ทฤษฎีการวางเง่ือนไข

การกระทํา  

เชื่อมโยงความสัมพนัธกับมโนทัศนที่ไดจากตัวแบบกับการปฏิบัติงานรวมกนัเพื่อประเมินคาของ

พฤติกรรมที่ด ีหรือไมดี สรุปหลักในการปฏิบัติตน พรอมทั้งไดรับการเสริมแรงทางบวกจากเพื่อนและครู

ในการปฏิบัตตินดี 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน

สําหรับพัฒนาจติสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

1. หลักการเรียนรูจากการสังเกต

2. หลักการปรับมโนทัศน 

3. หลักการลงมือกระทํา 

4. หลักการปฏิสัมพันธ 

5. หลักการประเมินคา 

6. หลักการเสริมแรง 

-ทฤษฎีการเรียนรูทาง

ปญญาสังคม 

-ทฤษฎีพัฒนาการทาง

สติปญญา 

-ทฤษฎีพัฒนาการทาง

จริยธรรม 

แนวคิดและทฤษฎีที่

เกี่ยวของ 

รูปแบบการเรียนการสอน 

MADE สําหรับพัฒนาจติ

สาธารณะของเด็กปฐมวัย 

ขั้นเรียนรูจากตัวแบบ : 

Modeling 

ขั้นวิเคราะหตัวแบบ : 

Analyzing 

ขั้นรวมมือปฏิบัติการ : 

Doing together 

ขั้นประเมินผล : 

 Evaluation 

 แนวคิดการพัฒนา
ทางดานจิตพิสัย 

-แนวคิดการเรียนรูแบบ

รวมมือ 

-แนวคิดการสรรคสราง

ความรูดวยตนเอง 

ภาพประกอบ 1 ความเชื่อมโยงของแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน 

                       และรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั 
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ภาพประกอบ 2  การสรางรปูแบบการเรียนการสอนสําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยั 

จุดมุงหมายของรูปแบบการเรยีนการสอน MADE 

 จุดมุงหมายของรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็ก

ปฐมวัย  ซึง่เปนคุณลักษณะทางดานจิตใจของบุคคลที่มองเหน็คุณคาและเชื่อมโยงสัมพันธกนัของ

บุคคลและสิ่งตาง ๆ รอบตัวของเด็กปฐมวยัที่แสดงออกถึงการเอื้อเฟอเผื่อแผ การเอาใจเขามาใสใจเรา

และการรวมมอื โดยสังเกตไดจาก 

  1.1 การเอื้อเฟอเผื่อแผ หมายถึง การที่เด็กปฐมวัยแสดงน้ําใจตอผูอ่ืนโดยกระทาํสิ่งทีเ่ปน

ประโยชนตอผูอ่ืนดวยความโอบออมอารี   มีดัชนีชี้วัด ไดแก เด็กปฐมวยัแสดงพฤตกิรรม แบงปนสิง่ของ

ใหผูอ่ืน ใหความชวยเหลือผูอ่ืน และอาสาทําบางสิง่บางอยางเพื่อผูอ่ืนหรือสวนรวม 

  1.2 การเอาใจเขามาใสใจเรา หมายถงึ การที่เด็กปฐมวัยเขาใจความคดิ ความรูสึกและ

การกระทําของผูอ่ืนในสถานการณที่ผูนั้นเผชิญอยู โดยการนึกสวมบทบาทผูอ่ืนในการเผชิญ

หลักการพัฒนา 
จิตสาธารณะ 

1. หลักการเรียนรูจาก  

    การสังเกตตัวแบบ 

2. หลักการปรับ 

    มโนทัศน 

3. หลักการปฏิสัมพันธ 

4. หลักการลงมือ

กระทํา 

5. หลักการเสริมแรง 

    ทางบวก 

6. หลักการประเมินคา 

รูปแบบการเรยีน 
การสอน 

1.ขั้นเรียนรูจากตัวแบบ 

    (Modeling : M) 

2.ขั้นวิเคราะห 

    (Analyzing : A) 

3. ขั้นปฏบิัติการรวมกัน  

   (Doing together : D) 

4. ขั้นประเมินผล 

    (Evaluation : E) 

 

จิตสาธารณะ 
- เอื้อเฟอเผ่ือแผ 

- เอาใจเขามา

ใสใจเรา 

- รวมมือ 

แนวคิดและทฤษฎี
ที่เกี่ยวของ 

- ทฤษฎีการเรียนรู

ทางปญญาสังคม 

- ทฤษฎีพัฒนาการ

ทางสติปญญา 

- ทฤษฎีพัฒนาการ

ทางจริยธรรม 

- ทฤษฎีการวาง

เงื่อนไขการกระทํา  

- แนวคิดการพัฒนา

ทางดานจิตพิสัย 

- แนวคิดการเรียนรู

แบบรวมมือ 

- แนวคิดการสรรค

สรางความรูดวย

ตนเอง 
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สถานการณนัน้ๆ มีดัชนีชี้วัด ไดแก เด็กปฐมวัยแสดงพฤติกรรมโดยการพูดหรือกระทาํบางสิ่งบางอยาง

เพื่อใหกาํลงัใจผูอ่ืน ปลอบโยนผูอ่ืนเมื่อพบวาเขามีความทุกข แสดงการชื่นชมความสามารถและการ

กระทาํดีของผูอ่ืน 

  1.3 การรวมมอื หมายถงึ การทํางานรวมกบัผูอ่ืนโดยมุงเพื่อบรรลุผลประโยชนของกลุม

หรือสวนรวม มีดัชนีชี้วัด ไดแก เด็กปฐมวยัแสดงพฤตกิรรมในการใหความรวมมือกับผูอ่ืนโดยการ

ปฏิบัติตามกฎกติกาของกลุม แสดงความรับผิดชอบตอหนาทีท่ี่ไดรับ และเคารพสิทธิของผูอ่ืนในการ

เลนหรือทํากิจกรรมกลุม 

 
สาระการเรียนรู 
 สาระการเรียนรูที่ใชในการจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัย คือ องคประกอบของจิต

สาธารณะในเด็กปฐมวัย ประกอบดวย การเอื้อเฟอเผื่อแผ การเอาใจเขามาใสใจเรา และการรวมมอื 

ประกอบกับองคความรูที่เปนเรื่องราวตางๆ รอบตัวเด็กตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศกัราช 

2546  โดยครผููสอนสามารถกําหนดสาระขึ้นเองใหมีความสอดคลองกับวัย  ความสนใจและความ

ตองการของเด็กปฐมวัย ในสาระที่ควรรู ไดแก เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและ

สถานที่แวดลอมเด็ก ธรรมชาติรอบตัวและสิ่งตางๆ รอบตัว 

 
ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน MADE 
 รูปแบบการเรียนการสอน  MADE ในการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย เปน

กระบวนการจดัประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยไดเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ แลวเปดโอกาสใหเด็ก

ไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึง่กนัและกันเกี่ยวกับตัวแบบ คิดเชื่อมโยงความสมัพันธระหวาง

ตัวแบบกับสถานการณที่ตวัแบบเผชิญอยู การแสดงพฤติกรรมของตัวแบบและผลลัพธที่ตวัแบบไดรับ 

เด็กประเมินคณุคาของประสบการณที่ไดรับจากตัวแบบ เพื่อสรางเปนแนวทางการปฏิบัติตน แลวนาํไป

ประยุกตใชในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกับเพื่อน โดยสงเสริมใหมกีารปฏิสัมพนัธและเสริมแรงกัน

ในเชิงบวกทันทีเมื่อเด็กปฐมวัยแสดงออกถงึการมีจิตสาธารณะ โดยนาํเสนอแนวคิดดังกลาวมาเปน

ข้ันตอนการสอนเปน 4 ขั้นตอน ดังนี ้

  ขั้นที่ 1 ขั้นเรียนรูจากตวัแบบ (Modeling) หมายถึง ขัน้ตอนที่ครูผูสอนจัดประสบการณ

ใหกับเด็กปฐมวัยเพื่อกระตุนการเรียนรูผานตัวแบบทีม่ีจติสาธารณะทีค่รูกําหนดให โดยผานกิจกรรม

การเลานิทาน กรณีตัวอยางสถานการณจาํลอง และการแสดงบทบาทสมมติ มีข้ันตอนดังนี ้
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    1.1 กระตุนความสนใจเดก็ โดยการสนทนาซักถามถงึประสบการณเดมิของเด็ก

เกี่ยวกับเรื่องทีจ่ะเรียนเพื่อเชือ่มโยงกับตัวแบบที่ครูจะนาํเสนอ   

    1.2 นาํเสนอตวัแบบโดยผานกิจกรรมการเลานทิาน การแสดงบทบาทสมมติ 

สถานการณจาํลองหรือยกกรณีตัวอยาง  

  ข้ันที ่2 ขั้นวเิคราะหตัวแบบ (Analyzing) หมายถงึ ขั้นตอนที่เด็กปฐมวัยไดสนทนา

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนัเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับจากตัวแบบ เปรียบเทยีบขอดี ขอเสีย ทาํให

เกิดการเรียนรูรวมกัน นําไปสูการปรับมโนทัศน สรุปขอคิดและแนวทางปฏิบัติตน ดังขั้นตอนตอไปนี ้

    2.1 กระตุนใหเด็กวิเคราะหพฤติกรรมของตัวแบบ เปรียบเทียบขอดี ขอเสียและ

ผลที่ตัวแบบไดรับจากพฤตกิรรมนั้นๆ โดยครูใชคําถามกระตุน เชน การกระทาํของตัวแบบเปนอยางไร 

มีความเหมาะสมหรือไมและเพราะเหตุใดเด็กๆ จึงคิดเชนนัน้ เดก็ๆ ชอบหรือไม ผลที่ตัวแบบไดรับจาก

การกระทํานั้นเปนอยางไร เปนตน 

    2.2 ครูกระตุนใหเด็กวิเคราะหสถานการณที่ปรากฏเพื่อหาสาเหตุแลวเชื่อมโยง

ความสัมพันธที่สงผลตอตัวแบบและสงผลตอส่ิงตางๆ เชน คนทกุคนทิ้งขยะไปทุกที่ที่อยากทิง้กจ็ะทาํ

ใหบานเมืองสกปรกดูแลวไมงามตา เปนแหลงสะสมเชื้อโรคและเกิดการระบาดของโรคติดตอซ่ึงคนที่

ทิ้งขยะก็มีความเสี่ยงอยางมากในการติดโรคติดตอดวย  

    2.3 ครูและเด็กชวยกันสรุปขอคิดที่ไดจากตัวแบบเพื่อใหเหน็ขอดีของการมีจิต

สาธารณะและนํามาเปนแนวทางปฏิบัติตน เชน ถาเดก็ๆ เจอสถานการณอยางนี้จะทําอยางไร เด็กๆ 

อยากเปนแบบใครในเรื่องนีแ้ละเด็กๆ ควรทําตัวอยางไร เปนตน 

   ข้ันที ่3 ขั้นปฏิบัติการรวมกนั (Doing together) หมายถึง ขั้นตอนที่เด็กปฐมวัยนํา

ประสบการณที่ไดรับจากขั้นเรียนรูจากตัวแบบและขั้นวิเคราะหตัวแบบไปใชในการลงมือทาํกิจกรรม

รวมกันและมกีารปฏิสัมพนัธภายในกลุมที่สะทอนถงึการมีจิตสาธารณะโดยแบงกลุมเด็กเปนกลุมเล็กๆ 

กลุมละ 3-5 คน เพื่อวางแผนและปฏิบัติการรวมกนัใหบรรลุตามเปาหมายที่กาํหนด ดังขั้นตอนตอไปนี้ 

    3.1 เด็กทบทวนขอคิดที่ไดจากขั้นวิเคราะหตัวแบบมาเปนแนวทางปฏิบัติตนใน

การทาํงานรวมกันกับผูอ่ืน   

    3.2 แบงกลุมเด็กเปนกลุมเลก็ๆ 3-5 คน ครูกําหนดเวลาในการทํางานกลุมรวมกนั 
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    3.3 เสนอแนะใหเด็กสรางขอตกลงในการทํางานรวมกัน ไดแก วางเปาหมายของ

กลุม วางแผนหรือข้ันตอนการทํางานกลุม แบงหนาที่ของสมาชกิกลุม รับฟงความคดิเห็นของสมาชิก

กลุม การแกปญหารวมกัน การเตรียมตัวในการเสนอผลงาน 

    3.4 เด็กปฏิบตัิงานกลุมรวมกันตามขอตกลงในเวลาที่กาํหนด 

  ข้ันที ่4 ขั้นประเมินผล (Evaluation) หมายถึง ข้ันตอนทีใ่หเด็กแตละกลุมไดสรุปผลการ

ปฏิบัติงานและสะทอนการเรียนรูที่ไดจากการปฏิบัติงานรวมกนั เพื่อนําไปสูการประเมินคา

ประสบการณตรงที่ไดรับจากการปฏิบัติการรวมกนัและปรับมโนทัศนในการปฏิบัตติน โดยเปดโอกาส

ใหเด็กปฐมวัยไดทบทวนความรูความเขาใจจากการนาํเสนอผลงาน และอภิปรายแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นถงึประสบการณตรงที่ไดจากการปฏิบัติการรวมกนั สรุปเปนขอคิด พรอมทัง้ใหการเสริมแรงผูที่

มีพฤติกรรมทีแ่สดงถึงการมจีิตสาธารณะรวมกนั  ดังขั้นตอนตอไปนี้ 

    4.1 เด็กนาํเสนอผลงานของกลุม และชืน่ชมผลงานของกลุมตนเองและกลุมอ่ืนๆ    

 กระตุนใหเด็กอภิปรายถึงการปฏิบัติงานกลุม การมีสวนรวมในการทาํงาน ปญหาที่เกิดขึ้นและวิธกีาร

แกปญหาของเด็กๆ เชน ระหวางทํางานรวมกนัเด็กๆ พบปญหาอะไรบางและแกปญหาอยางไร  ครู

เสริมแรงทางบวกใหเด็กทีม่พีฤติกรรมในทางบวกและเสนอวิธกีารแกปญหา 

    4.2 ครูและเด็กรวมกนัสรุปแนวทางปฏิบัติตนในการเปนผูมีจิตสาธารณะอีกครั้ง 

  เพื่อใหกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพฒันาจิต

สาธารณะของเด็กปฐมวยับรรลุเปาหมา สิง่สําคัญคือตัวแบบที่เด็กสงัเกตจะตองแสดงพฤติกรรมที่

แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ  และดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียน

การสอน MADE สามารถสรุปเปนแผนภาพไดดังภาพประกอบที่ 3 
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ภาพประกอบ 3  กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของรปูแบบการเรียนการสอน MADE 

         สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

1.1 กระตุนความสนใจ เชื่อมโยง

ประสบการณเดิมกับตัวแบบ 

1.2 นําเสนอตัวแบบ 

ขั้นที่ 1 ขั้นเรียนรูจากตวัแบบ    

(Modeling) 

ขั้นที ่2 ข้ันวเิคราะหตัวแบบ 

(Analyzing) 

ขั้นที ่3 ขั้นรวมมือปฏิบัติการ 

(Doing together) 

ขั้นที ่4 ขั้นประเมินผล 

(Evaluation) 

2.1 วิเคราะหพฤติกรรมตัวแบบ 

2.2. วิเคราะหสถานการณ

เชื่อมโยงความสัมพันธ 

2.3 สรุปขอคิดที่ได 

3.1 ทบทวนขอคิดที่ไดจากตัวแบบ 

3.2 แบงกลุม และกําหนดเวลา 

3.3 สรางขอตกลง กําหนดเปาหมายกลุม 

3.4 ลงมือปฏิบัติงาน 

4.1 นําเสนอผลงานและชื่นชมผลงาน 

4.2 สรุปแนวปฏิบัติตน 

จิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 

- เอื้อเฟอเผ่ือแผ- เอาใจเขามาใสใจเรา- รวมมือ 
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บทบาทครูในการนาํรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใชใหบรรลุตามจุดมุงหมาย 
 จุดมุงหมายหลักของรูปแบบการเรียนการสอน MADE คือ การพฒันาจิตสาธารณะใหกับเดก็

ปฐมวัย โดยครูผูสอนเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบใหประสบ

ผลสําเร็จ  ตามจุดมุงหมายของรูปแบบมีดังนี้  

 1. ครูมีความเขาใจในความหมายและองคประกอบของจิตสาธารณะอยางชัดเจนจาก

การศึกษาคูมอืประกอบการใชรูปแบบการเรียนการสอน MADE  

 2. ในขั้นการเรยีนรูจากตัวแบบ ครูตองมีการคัดเลือกตัวแบบที่มีความเหมาะสมในการ

แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะในแตละองคประกอบอยางชัดเจน เชน การเอื้อเฟอเผื่อแผโดยการแบง

อาหารใหกับผูอ่ืน การเอาใจเขามาใสใจเราโดยเขาใจถึงเจาของที่ทาํของหาย การรวมมือโดยเคารพกฎ

กติกาที่รวมกนัตั้งขึ้นในกลุม เปนตน ตัวแบบตองดึงความสนใจเด็กไดดี เหมาะสมกับวยั 

 3.  ในขั้นวเิคราะหตวัแบบนัน้ ครูผูสอนตองกระตุนใหเดก็มีสวนรวมในการอภิปรายพฤติกรรม

ของตัวแบบใหมาก ระบุพฤติกรรมที่ดีและควรทําตามใหเด็กเหน็อยางชัดเจน พรอมทั้งชี้ใหเห็นผลของ

การแสดงพฤติกรรมนั้นๆ  

 4. ขณะที่ดําเนินการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบ เมื่อเด็กเกิดพฤตกิรรมเปาหมายใหครู

เสริมแรงโดยการกลาวชมเชยในทนัที เพื่อเปนการนําเด็กที่มีพฤติกรรมเปาหมายมามบีทบาทเปน     

ตัวแบบใหกับเด็กคนอื่นๆ ตอไปและสถานการณที่เกิดขึ้นในหองเรียนหรือนอกหองเรียนเชนกนั 

 5. การจัดการเรียนการสอนในขั้นปฏิบัติงานรวมกนันั้น กจิกรรมที่ใหเดก็ทําในขั้นนี้ตองเปน

กิจกรรมกลุมโดยใหเด็กไดทาํผลงานกลุมรวมกนั และอุปกรณในกลุมจะมีไมครบจํานวนสมาชิกในกลุม

เพื่อใหสมาชิกรูจักแบงปนกนั วางแผนรวมกัน แบงหนาที่และความรับผิดชอบในการทํางานรวมกัน 

 6. ในขั้นตอนประเมินผล ในการสอนหนวยแรก 1-2 ครูผูสอนอาจเขาไปสนทนากบัเด็กแตละ

กลุมกอนที่จะมานาํเสนอผลงานกลุม และสรุปขอคิดที่ไดจากการปฏิบัติงานรวมกนั เพื่อใหเดก็เกิด

ความเขาใจในลักษณะของการประเมินผล  

7.เพื่อในการจดักิจกรรมมีการยืดหยุนเวลาตามความเหมาะสมเพราะในหองเรียนที่มเีด็ก

จํานวนมากอาจตองใชเวลาในการทํากิจกรรมนานกวาหองที่มีเดก็จํานวนนอยกวา 

 8. ในการสังเกตการณแสดงออกถึงการมีจติสาธารณะของเด็กนัน้อาจสังเกตอยางทัว่ถึงใน

หนึง่วนัไดยาก เนื่องจากหองเรียนมีเด็กจํานวนมาก 30-40 คน ครูตองกําหนดจาํนวนเด็กที่ครูสามารถ

สังเกตพฤติกรรมตามตัวบงชีท้ี่เปนจุดมุงหมาย เชน 5–10 คนตอ1วัน และสังเกตตัวบงชี้การ

เอื้อเฟอเผื่อแผ เปนตน 
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บทบาทเด็กผูเรียน 
การใชรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยันัน้  เด็ก

ควรมีบทบาทดังนี ้

1. เด็กมีโอกาสสนทนาซกัถามเพื่อเชื่อมโยงความสัมพนัธของสิง่ที่ไดเรียนรูกับตัวเด็กเอง 

2. เด็กมีโอกาสในการสนทนาแลกเปลีย่นความคิดเหน็กับครูและเพือ่น ในการวิเคราะหตัวแบบ

และสถานการณที่ตัวแบบเผชิญอยู เพื่อประเมินคาและเลือกเปนแนวทางปฏิบัติตน 

 3. เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกนัเปนกลุม โดยมีสวนรวมในการวางแผน ลงมือปฏิบัติงาน 

ประเมินผล ชืน่ชมผลงานของตนเองและเพื่อน 

 
การนาํรูปแบบการเรยีนการสอน MADE ไปใช 
 วิธีดําเนินการนํารูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย  

ไปจัดกิจกรรมใหกับเด็กอาย ุ5-6 ป เนื้อหาที่นาํมาใชทัง้หมดมี  8 เร่ือง ไดแก  สัตวบก  สัตวน้ํา ของเลน

ของใช ฤดูหนาว พลงังาน การคมนาคม อนุรักษสิง่แวดลอม อาหารดมีีประโยชน  โดยจัดการเรียนการ

สอนสัปดาหละ 1 เร่ือง ในชวงกจิกรรมเสริมประสบการณและกิจกรรมสรางสรรค เปนเวลาวนัละ  45 

นาที สัปดาหละ 3 วัน คือวันจันทรถงึวนัพฤหัส  โดยมีลาํดับข้ันตอน ดังนี ้

 
ระยะเวลาในการดําเนินการ 
สัปดาหที่ 1 สรางความคุนเคยและประเมนิจิตสาธารณะ กอนการทดลอง 

สัปดาหที่ 2-9 ดําเนนิการจัดกิจกรรมตามรปูแบบการเรียนการสอน MADE  

สัปดาหที่ 10 ดําเนนิการประเมินจิตสาธารณะ หลงัการทดลอง 
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ตาราง 1  การดําเนนิการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน MADE สําหรับพฒันาจติสาธารณะ   
     ของเด็กปฐมวัย 
 

สัป
ดา

ห หนวย 

คร
ั้งท

ี่ เร่ือง จุดประสงค 

หม
าย

เห
ตุ 

1    สรางความคุนเคยและประเมินจิตสาธารณะ

กอนการทดลอง 

 

 
 
2 

 

สัตวบก 

1 สัตวปา เอ้ือเฟอ: แบงปน ชวยเหลือ อาสาทําเพื่อผูอ่ืน  

2 สัตวเลี้ยง เอาใจเขาใสใจเรา: ปลอบโยน ใหกาํลังใจ ชื่น

ชมความสามารถ 

 

3 ธรรมชาติของ

สัตวบก 

รวมมือ: ปฏิบัติตามกฎกติกา มีความ

รับผิดชอบ เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

 

 
 
3 

 

สัตวน้ํา 

4 สํารวจทะเล เอ้ือเฟอ: แบงปน ชวยเหลือ อาสาทําเพื่อผูอ่ืน  

5 สัตวน้ําบานเรา เอาใจเขาใสใจเรา: ปลอบโยน ใหกาํลังใจ ชื่น

ชมความสามารถ 

 

6 อนุรักษบานสตัว

น้ํา 

รวมมือ: ปฏิบัติตามกฎกติกา มีความ

รับผิดชอบ เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

 

 
 
4 

 

 

ฤดูหนาว 

7 อากาศฤดหูนาว เอ้ือเฟอ: แบงปน ชวยเหลือ อาสาทําเพื่อผูอ่ืน  

8 การดูแลสุขภาพ

ในฤดูหนาว 

เอาใจเขามาใสใจเรา: ปลอบโยน ใหกําลงัใจ 

ชื่นชมความสามารถ 

 

9 โรคติดตอในฤดู

หนาว 

รวมมือ: ปฏิบัติตามกฎกติกา มีความ

รับผิดชอบ เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

 

 
 
5  

 

วันพอ

แหงชาติ 

10 พอของหน ู เอื้อเฟอ: แบงปน ชวยเหลือ อาสาทําเพื่อผูอ่ืน  

11 พอแหงชาต ิ เอาใจเขาใสใจเรา: ปลอบโยน ใหกาํลังใจ ชื่น

ชมความสามารถ 

 

12 ความพอเพยีง รวมมือ: ปฏิบัติตามกฎกติกา มีความ

รับผิดชอบเคารพสิทธิของผูอ่ืน 

 

      

 
 



270 
 

ตาราง 1  (ตอ) 
 

สัป
ดา

ห หนวย 

คร
ั้งท

ี่  เร่ือง จุดประสงค 

หม
าย

เห
ตุ 

 
 
 
6 

 

 

อนุรักษส่ิงแวดลอม 

13 สิ่งแวดลอมมชีีวิต

และไมมีชีวิต 

เอื้อเฟอ: แบงปน ชวยเหลือ อาสาทําเพื่อ

ผูอ่ืน 

 

14 มลภาวะเปนพิษ เอาใจเขาใสใจเรา: ปลอบโยน ใหกาํลังใจ 

ชื่นชมความสามารถ 

 

15 ขยะเปยกขยะแหง รวมมือ: ปฏิบัติตามกฎกติกา มีความ

รับผิดชอบ เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

 

 
 
7 

พลังงาน 16 พลังงานลม เอ้ือเฟอ: แบงปน ชวยเหลือ อาสาทําเพื่อ

ผูอ่ืน 

 

พลังงาน 17 พลังงานแสงอาทิตย เอาใจเขาใสใจเรา: ปลอบโยน ใหกาํลังใจ 

ชื่นชมความสามารถ 

 

พลังงาน 18 ประหยัดพลงังาน รวมมือ: ปฏิบัติตามกฎกติกา มีความ

รับผิดชอบ เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

 

 
 
8 

คมนาคม 19 การเดินทางบก เอ้ือเฟอ: แบงปน ชวยเหลือ อาสาทําเพื่อ

ผูอ่ืน 

 

คมนาคม 20 การขึ้นรถโดยสาร เอาใจเขาใสใจเรา: ปลอบโยน ใหกาํลังใจ 

ชื่นชมความสามารถ 

 

คมนาคม 21 การโดยสารทาง

อากาศ 

รวมมือ: ปฏิบัติตามกฎกติกา มีความ

รับผิดชอบ เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

 

 
 
9 
  

อาหารดีมีประโยชน 22 อาหาร 5 หมู เอ้ือเฟอ: แบงปน ชวยเหลือ อาสาทําเพื่อ

ผูอ่ืน 

 

อาหารดีมีประโยชน 23 การเลือกอาหาร เอาใจเขาใสใจเรา: ปลอบโยน ใหกาํลังใจ 

ชื่นชมความสามารถ 

 

อาหารดีมีประโยชน 24 งานเลี้ยงอาหารวาง รวมมือ: ปฏิบัติตามกฎกติกา มีความ

รับผิดชอบ เคารพสิทธิของผูอ่ืน 

 

10    ประเมินจิตสาธารณะหลงัการทดลอง  
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การประเมินผล 
 
  การประเมินโดยแบบประเมนิจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย เปนมาตรประเมินคา 4  ระดับ มี

เกณฑการใหคะแนน คือ 

    คะแนน 1   เมื่อเด็กไมแสดงออกเลย  

  คะแนน 2   เมื่อเด็กแสดงออกไดโดยมีผูอ่ืนบอก   

  คะแนน  3   เมื่อเด็กแสดงออกไดดวยตนเองบางครัง้ตองมีผูอ่ืนบอก  

  คะแนน  4   เมื่อเด็กแสดงออกไดดวยตนเองเปนสวนใหญ  

  คะแนน 5   เมื่อเด็กแสดงออกไดดวยตนเองทุกครั้ง  

  โดยประเมนิกอนและหลงัการใชรูปแบบการเรยีนการสอน MADE สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะ

ของเด็กปฐมวยั 

 
เครื่องมือการประเมิน 
 
  แบบประเมินจิตสาธารณะของเด็กปฐมวยัที่ผูวจิัยสรางขึ้น 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



272 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง แผนการจัดประสบการณตามรูปแบบการเรียนการสอน MADE 

สําหรับพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดประสบการณตามรูปแบบการเรยีนการสอน MADE 

หนวยการเรยีน พลังงาน  เร่ือง พลังงานลม 

วันที่ 1 เวลา 45 นาที ชวงกิจกรรมเสรมิประสบการณและสรางสรรค 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1.  เด็กแบงปนสิ่งของหรือของเลนใหเพื่อนได 

 2. เด็กชวยเหลือเพื่อนในการทํางานได 

 3. เด็กอาสาทาํประโยชนไดตามความเหมาะสม 

เนื้อหา   

 1. ผูทีม่ีจิตสาธารณะจะตองมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ ซึ่งจะแสดงออกโดยการแบงปนสิ่งของให

ผูอ่ืน ชวยเหลอืผูอ่ืน และอาสาทาํประโยชนเพื่อผูอ่ืน 

 2. ลมเปนพลงังานจากธรรมชาติอยางหนึง่ที่ทาํใหวัตถุเคลื่อนไหวไดเชน ลมพัดใบไม ลมทาํให

กังหันหมนุได  

กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรยีนการสอน MADE 

ขั้นเรียนรูจากตัวแบบ (Modeling) 

 1. เด็กรองเพลง ลมหายใจเขา ลมหายใจออก พรอมทั้งทาํทาประกอบ แลวทําสมาธ ิ

 2. เด็กฟงนิทานเรื่องของเหลาแมลงที่นาํของเลนมาแบงกันเลน และตัก๊แตนเก็บของเลนที่

เพื่อนลมืไวเอาไปคืนเพื่อน เปนการเลานิทานประกอบหุนมือโดยไมบอกช่ือเร่ืองใหเด็กทราบ  

ขั้นวิเคราะห (Analyzing) 

3. เมื่อเลาจบแลว เด็กวิเคราะหพฤตกิรรมของตั๊กแตน และตัวละครอื่น ๆ ในเรื่อง 

4. เด็กวิเคราะหสถานการณจากเรื่องโดยถามเด็กวา ถาเด็กๆ ทําของหาย จะรูสึกอยางไร และ

ถาเด็กๆ เก็บของของคนอืน่ไดเด็กๆ จะทาํอยางไร 

5. เด็กๆ สรุปขอคิดที่ไดจากนิทานและแนวทางปฏิบัติตน  แลวชวยกนัตั้งชื่อเร่ืองนทิาน  

ขั้นรวมมือปฏิบัติการ (Doing together) 

6. เด็กๆ สนทนากบัครูถึงการหมุนของกังหนัลมทีเ่ปนของเลนของแมลงเตาทองวาทาํไมจึง

หมุนได เมื่อสรุปไดวาเกิดจากพลงัลมแลวรองเพลงลมเพ ลมพัด พรอมทั้งเลนเกมประกอบเพลง   
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7. เด็กทํากงัหนัลมกนัเปนกลุมและใหบอกขอคิดที่ไดจากเรื่องที่จะนาํมาเปนแนวทางทํางาน

กลุมรวมกนั 

8. เด็กวางแผนการทํากังหันลมรวมกนั โดยแบงหนาที่และปฏิบัติงานรวมกันเปนกลุมพรอมทัง้

ชวยกนัคิดหาวิธีเลนกังหนัลมแบบเทาๆ กนั กาํหนดเวลาในการทาํงาน 20 นาท ี

ขั้นประเมนิผล (Evaluation) 
9. ขออาสาสมัครเด็กออกมานําเสนอผลงานโดยสงัเกตวากังหนัหมนุไดอยางไร เพื่อนๆ และครู

ชื่นชมผลงานของแตละกลุม  ครูซักถามวากลุมใดนาํขอคิดจากเรื่อง ตัก๊แตนผูซื่อสัตย มาใชในการ

ทํางานกลุมบาง และกลุมใดมีปญหาระหวางการทํางานรวมกนั และใหเด็กๆ ชวยกนัหาแนวทางแกไข 

10. ครูและเด็กชวยกันสรุปขอคิดและแนวทางในการทาํงานกลุมรวมกัน จากนัน้จึงไปเลน

กังหันลมที่สนามโรงเรียนเปนกลุม 

 

การวัดประเมินผล(Assessment) 
 การสังเกตพฤติกรรมเด็กระหวางกิจกรรมการเรียนการสอน โดยสงัเกตจาก 

 1. การแบงปนสิ่งของใหเพื่อน 

 2. การชวยเหลือเพื่อนเมื่อพบวาเพื่อนมีความทกุข 

 3. การอาสาทาํประโยชนเพือ่ผูอ่ืนหรือสวนรวมตามความเหมาะสม 

 4. การบอกประโยชนของพลงังานจากลม 

สื่อการสอน 
1. ดินสอ  ไมบรรทัด สีเทียน  

2. กาว 

3. กระดาษรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส 

4. หลอดกาแฟแบบงอได 

5. ยางรัดของ 

 6. หุนมือตัวละครประกอบการเลานทิาน  
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ภาคผนวก 

นิทานตั๊กแตนผูซ่ือสัตย 

        เร่ือง : มนฤดี ทองกลอย 

ภาพ : รติมัย หงสวสิุทธิกุล 

    ทามกลางสวนดอกไม   ผลิดอกใบแยมกลีบ 

เหลาแมลงสุขสําราญ  สนุกสนานกนัทั้งวัน 

ของเลนมีมากมาย  มีน้ําใจมาแบงปน 

แลกเปลี่ยนเลนดวยกัน  แสนสนุกสุขสบาย 

    ตั๊กแตนน้ําใจดี  มีของเลนมาแบงปน 

ตุกตาฟาง ใบไมสาน  เก็บไวมากมายกายกอง 

แตชอบกังหนัดอกไม ของเลนใหมของเตาทอง 

ตั๊กแตนเฝาจองมอง  อยากลองเลนดูสักท ี

    เหลาแมลงเลนของเลน  เชาจรดเยน็สนุกเต็มที ่

กลับบานกนัเสียท ี  ไวพรุงนี้มาเลนใหม 

ตั๊กแตนเหน็กงัหัน  เตาทองนั้นลมืเก็บไป 

ควาหมับเร็วร่ีดีใจ  เก็บกลับบานไปทันท ี

    กังหันของเตาทอง  ลองเลนแลวสนุกด ี

สุขใจยิ้มเต็มที ่  กอดกังหันไวแนบกาย 

ตั๊กแตนนอนหลับฝน  บนสวรรคปุยเมฆมากมาย 

มือถือกังหนัดอกไม  วิ่งเลนไปบนทองฟา 

    รุงเชาตั๊กแตน   ตื่นนอนกางแขนเหยียดขา 

คิดหนักตลอดเวลา  ตาจองมองกังหันดอกไม 

อยากคนืใหเตาทอง  แตใจรองวาอยากได 

จะคืนหรือเก็บไว   ตัดสินใจไมไดสักท ี

    ตั๊กแตนถอนหายใจ  คิดไมตกทํายงัไงดี 

“เอะ! นัน่เพื่อนๆ นี ่  รวมกลุมกนัทาํอะไร” 



276 
 

ซอนตัวลอบแอบมอง เห็นเตาทองนัง่รองไห 

กังหันดอกไมหาย  เศราเสียใจน้าํตานอง 

    เพื่อน ๆ ชวยปลอบใจ   ไมเปนไรนะเตาทอง 

รวมดวยชวยกนัมอง   ลองหาดูใหด ี

เมื่อวานเลนตรงไหน คงลืมไวอยูแถวนี ้

เพื่อนแมลงใจดี๊ดี  หากงัหันอยางตั้งใจ 

    ตั๊กแตนเหน็เพือ่นเศรา   โถ...เตาทอง นั่งรองไห 

เพื่อนแมลงตางวุนวาย  หากงัหันที่หายไป 

ของเลนของผูอ่ืน  ควรสงคืนไมเก็บไว 

คิดได ตัดสินใจ   คืนกงัหนัใหเตาทอง 

    ตั๊กแตนรีบออกมา กระโดดไปหาสงเสียงรอง 

“เตาทองจา เตาทอง   นี่ของเลนของเธอใชไหม 

เธอลืมไวทีน่ี่   เมื่อวานนี้ฉันเก็บได” 

เตาทองแสนดใีจ   ไดกังหนัดอกไมคืน 

    รุงเชา เตาทองรีบแจน  ยิม้แปนแลนแสนสดชื่น 

ดอกไมหอมระรื่น  ยื่นใหเพื่อนรักทันท ี

ชวยกนัทํากงัหัน   แสนสุขสันตกนัเต็มที ่

บางบนิปรอสนุกดี  วิ่งหอเร็วจี๋กงัหันลูลม 

“เย ๆ กังหันหมุนติ้ว  สนุกจงัเลย” 

สํานักพิมพ แฮปปคิดส.2551. กรุงเทพฯ. 

 

เกมลมเพลมพัด   

วิธีเลน  1. ผูเลนรวมกนัรองเพลงลมเพลมพัด โบกสะบัดพัดมาไวๆ ลมเพลมพดัอะไร 

(ซา) ฉันจะบอกให ลมพัด...........  

  2.ครูบอกส่ิงทีค่ิดวาเด็ก ๆ ม ีเชน ลมพัดคนที่ติดกิ๊บ  เดก็ที่ติดกิ๊บจะตองลุก

ยายที่นัง่ใหมใหเร็วที่สุด 
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 แผนการจัดประสบการณตามรูปแบบการเรยีนการสอน MADE 

หนวยการเรยีน พลังงาน  เร่ือง พลังงานจากแสงอาทิตย 

วันที่ 2 เวลา 45 นาที ชวงกิจกรรมเสรมิประสบการณและสรางสรรค 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. เด็กใหกําลงัใจผูอ่ืนในการทํางานได 

2. เด็กปลอบใจเพื่อนที่กาํลังเสียใจได 

3. เด็กชื่นชมในการทําดีของผูอ่ืนได 

เนื้อหา 

 1. ผูมีจิตสาธารณะจะตองมกีารเอาใจเขาใสใจเรา ซึ่งจะแสดงออกโดยใหกําลงัใจผูอ่ืนในการ

ทํางาน ปลอบใจผูอ่ืนที่เสยีใจ และชื่นชมการกระทาํที่ดีของผูอ่ืน 

 2.  พลังงานจากแสงอาทิตย เปนพลังงานธรรมชาติที่ไดจากดวงอาทิตยซึ่งเปนศูนยกลางของ

ระบบสุริยจักรวาล  โลกเปนดาวบริวารทีห่มุนรอบตัวเองและหมนุรอบดวงอาทิตย ทาํใหเกิด กลางวัน 

กลางคนื เมื่อหมุนรอบดวงอาทิตยครบ 1 รอบจึงเรียกวา 1 ป ดวงอาทิตยใหความอบอุนและแสงสวาง

กับโลกแสงอาทิตยเปนสิ่งทีม่ีความจาํเปนตอการดํารงชวีิตของสิ่งมีชวีติ   

กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรยีนการสอน MADE 

ขั้นเรียนรูจากตัวแบบ (Modeling) 

 1. เด็กสนทนากับครูวา ถาไมมีพระอาทิตยจะเกิดอะไรขึ้นกับโลกเรา สภาพอากาศและ

ลักษณะของกลางคืน กลางวันตางกนัอยางไร เพราะอะไร 

 คําตอบที่คาดวาจะไดรับ - กลางคนืมืด อากาศเย็น  กลางวัน สวาง อากาศรอน 

 2. เด็กฟงนิทานเรื่อง เพื่อนรักทางชางเผือก ขอเด็กอาสาออกมาแสดงบทบาทสมมต ิ

ขั้นวิเคราะห (Analyzing) 

3. เด็กชวยกนัสรุปประโยชนที่ไดจากดวงอาทิตยวาเปนแหลงพลังงานความรอน ที่ชวยใหโลก

ของเราอบอุน และมีกลางวนักลางคนื พืชใชปรุงอาหาร  

4. เด็กชวยกนัวิเคราะหตัวละครในเรื่อง  

5. เด็กชวยกนัวิเคราะหสถานการณในเรื่องแลวสรุปขอคิดเพื่อนาํเปนแนวทางปฏิบัติตน  

ขั้นรวมมือปฏิบัติการ (Doing together) 

6. เด็กชวยกนัเสนอขอคิดที่ไดจากเรื่องมาแนวทางปฏิบัติตนในการอยูและทํางานรวมกัน 
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7. เด็กแบงกลุมละ4-5 คน กาํหนดเวลาในการทาํงาน รวมกัน 20 นาท ีลงมือปฏิบัติงาน 

8. เด็กกาํหนดกติกาการทาํงานรวมกนั เนนเด็กถงึวธิีการทํางานกลุมรวมกนั วาเด็กตอง

วางแผนทาํงานรวมกนั แบงหนาทีก่ัน ลงมอืทํางานรวมกนั เมื่อทํางานประดิษฐเสร็จแลว เปนผลงาน

ของแตละบุคคลในกลุมและของกลุมดวย 

9. เด็กปนดินเหนยีวเปนรูปเกี่ยวกับเรื่องในนทิานตามจนิตนาการ เพือ่ใหทดลองพลังงานความ

รอนที่ไดจากแสงอาทิตยโดยแตละกลุมจะปนวัตถทุี่เหมอืนกนัอยางละ 2 ชิ้นแลวนําไปตากกลางแดด 2 

ชิ้น ตากในรวม 2 ชิน้ ในเวลาที่เทาๆ กนัแลวลองสังเกตเปรียบเทียบกนั  

ขั้นประเมนิผล (Evaluation) 
10. ขออาสาสมัครเด็กออกมานาํเสนอผลงานทีละกลุม สรุปถึงประโยชนของพลงังานความ

รอนที่ไดจากแสงอาทิตย ครูและเด็กชมเชยผลงานของแตละกลุม ครูซกัถามวากลุมใดนําขอคิดจาก

เร่ืองมาใชในการทํางานกลุมบาง และกลุมใดมีปญหาระหวางการทาํงานรวมกนั และใหเด็กๆ ชวยกัน

หาแนวทางแกไข 

11. เด็กชวยกนัสรุปถึงประโยชนของพลังงานจากดวงอาทิตยและแนวทางในการทาํงานกลุม

รวมกัน เด็กรองเพลงพระอาทิตยยิ้มแฉงและทําทาทางประกอบ 
 
การวัดประเมินผล(Assessment) 
 การสังเกตพฤติกรรมเด็กระหวางกิจกรรมการเรียนการสอน โดยสงัเกตจาก 

1. การบอกถงึประโยชนที่ไดจากดวงอาทิตย 

2. การใหกาํลงัใจผูอ่ืนในการทํางาน 

3. การปลอบใจเพื่อนเมื่อเพือ่นเสียใจหรือมีความทุกข 

4. การชื่นชมในการกระทาํดขีองผูอ่ืน 

 
สื่อการสอน 

1. ดินเหนยีวกลุมละ 1 กอน 

2. ถาด กระดาษหนงัสือพิมพรองปนกลุมละ 2 ใบ 

3. กระดาษ และดินสอสําหรับจดบันทึก 

4. นิทานภาพเรื่อง เพื่อนรักในทางชางเผือก 
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ภาคผนวก 

นิทานเรื่อง เพื่อนรักในทางชางเผือก 

เร่ือง : ด.ญ. พชัรินทร  วงษสงิห 

ภาพ: รติมัย หงสวิสทุธิกุล 

ณ อาณาจกัรทางชางเผือก มีโลก ดาวนอยและพระอาทติยอาศัยอยู  ดาวทัง้สามเปนเพื่อนรัก

กัน  ตางก็มีความสามัคคีและเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน  

วันหนึง่ โลกและพระอาทิตยทะเลาะกัน  โลกและพระอาทิตยแยกกนัอยูตนละทาง  โลกไมได

รับความรอนจากพระอาทิตยทําใหอากาศหนาวเย็นมาก  จนส่ิงมชีีวิตพากนัลมตาย 

พระอาทิตยก็ไมมีโลกเปนบริวาร  ทาํใหเหงาหงอยมาก  ดาวนอยครุนคิดหาทางแกไข จึง

เดินทางไปชวยปรับความเขาใจระหวางเพือ่นทัง้สอง  ดาวนอยเลาใหพระอาทิตยฟงวาโลกเกิดความ

วุนวายมาก เมื่อขาดพระอาทิตย  และเลาใหโลกฟงวาพระอาทิตยเหงามาก เมื่อไมมีโลกเปนบริวาร  

โลกและพระอาทิตยตางครุนคิด ทั้งสองเดนิทางมาพบกนัและขอโทษกัน  

ดาวนอยยิ้มอยางมีความสุขเมื่อเหน็เพื่อนทั้งสองเขาใจกัน  ดาวนอยชวนโลกและพระอาทิตย

ไปกินอาหารทีบ่าน โลก ดาวนอยและพระอาทิตยกินอาหารดวยกันอยางเอร็ดอรอย  เพื่อนรักทัง้สาม

สัญญากันวาจะไมทะเลาะกันอีก เพราะความไมสามคัคีทําใหทุกฝายไมมีความสขุ 

.......................................................................................................................... 

นิทานเพื่อนรัก เร่ือง เพื่อนรกัในทางชางเผอืก . ปที ่6 ฉบับที่ 6 พฤศจกิายน 2550.  สํานักพิมพ

แฮปปคิดส 

 

    เพลง พระอาทิตยยิ้มแฉง 

       เนื้อรองทํานอง สโมสรผึง้นอย 

                   โผลมาจากขอบฟา เขามาในยามเชา  สองแสงใหเราอบอุนสบาย   

            เขาลอยขามเราไป แลวหายไปในยามเย็น  พรุงนี้เราก็จะเห็นเขาโผลอีกททีี่เดิม 

    พระอาทิตยยิม้แฉง แกมแดง แดง  ตื่นนอน แตงตัว ผัดแปงสงยิ้มใหเราดู 

    ยิ้มนอย  ยิ้มใหญ 
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แผนการจัดประสบการณตามรูปแบบการเรยีนการสอน MADE 

หนวยการเรยีน พลังงาน  เร่ือง การประหยัดพลังงาน 

วันที่ 3 เวลา 45 นาที ชวงกิจกรรมเสรมิประสบการณและสรางสรรค 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1. เด็กเคารพสิทธิของผูอ่ืนโดยไมหยิบของผูอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต 

 2. เด็กรับผิดชอบตอหนาทีท่ีไ่ดรับ 

 3. เด็กปฏิบัติตามกฎกติกาที่ตั้งไวเพื่อประหยัดพลังงาน 

เนื้อหา 

  1. ผูมีจิตสาธารณะจะตองรูจักใหความรวมมือกับผูอ่ืน ซึ่งจะแสดงออกโดยเคารพสทิธขิอง

ผูอ่ืนโดยไมหยบิของผูอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต รับผิดชอบตอหนาทีท่ี่ไดรับและปฏิบัติตามกฎกติกาที่

กําหนดไวรวมกัน 

 2. พลงังานที่ใชกันในชีวิตประจําวนัเพื่ออํานวยความสะดวก ไดแก พลังงานที่ไดจากน้ํามัน 

พลังงานไฟฟา แกส ประปา เปนพลงังานทีใ่ชแลวมีวนัหมดไป ดังนัน้เราจึงตองชวยกนัประหยัด

พลังงานเพื่อใหใชไดนานๆ  

กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรยีนการสอน MADE 

ขั้นเรียนรูจากตัวแบบ (Modeling) 

 1. เด็กและครสูนทนาถึงสิง่อํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวนัวามอีะไรบาง และเครื่องมือ

เหลานั้นทาํงานไดอยางไร เชน ตูเยน็ เราตองเสียบปลั๊กเพราะใชพลังงานไฟฟา ทวีี หลอดไฟใชไฟฟา 

รถยนตใชน้าํมนั และถามเดก็วาปจจุบันเราไดพลังงานมาจากอะไรบาง 

คําตอบที่คาดวาจะไดรับ -น้าํมัน แกส น้ําจากเขื่อนผลิตไฟฟา 

2. นาํเสนอตัวแบบ โดยใหเดก็ฟงเรื่องจากภาพการตูนเรือ่งการประหยดัพลังงาน ที่ตัวแบบปด

น้ําปดไฟเมื่อไมใช และปรับปรุงตัวเปนคนที่ไมดูทีวหีรือเลนเกมคอมพวิเตอรนานๆเพื่อเปนการประหยัด

พลังงาน แลวไดรับคําชมจากผูปกครอง 

 ขั้นวิเคราะห (Analyzing) 

3. เด็กชวยกนัวิเคราะหสถานการณในเรื่องการใชพลังงานและการประหยัดพลังงาน แลวสรุป

ขอคิดที่ไดจากเรื่อง เราตองใชพลังงานเพือ่การดํารงชวีติและอํานวยความสะดวกในชีวิตหลายอยาง 

เชน การหุงหาอาหาร การเดินทางโดยใชยานพาหนะ พลังงานไฟฟาสาํหรับใหแสงสวางและเครื่อง
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ไฟฟาตางๆ ตองใชน้าํมันชวยในการผลิตเปนสวนใหญเปนตน ถาทุกคนใชพลังงานกันอยางฟุมเฟอยก็

จะทาํใหพลังงานนั้นไมเพียงพอและหมดลงในที่สุด อีกทัง้ยังทาํใหเกิดภาวะโลกรอนดวย  

4.  เด็กชวยกนัวิเคราะหตวัละครในการตนู เร่ืองการประหยัดพลังงาน และใหเด็กเลือกวา

อยากกระทาํตนแบบตัวละครตัวใด และเพราะเหตุใด แลวชวยกันสรุปขอคิดที่ได 

ขั้นรวมมือปฏิบัติการ (Doing together) 

5. เด็กบอกขอคิดที่ไดจากเรือ่งที่สามารถนาํมาปฏิบัติตนในการประหยดัพลังงานในการอยู

รวมกันและทาํงานรวมกนั  

6. เด็กแบงเปนกลุมละ4-5 คน ชวยกนัคิดวิธีชวยกนัประหยัดพลงังานไฟฟา ประหยัดน้ํา 

ประหยัดแกส ประหยัดน้าํมนั โดยวาดรูปรวมกนัเปนกลุม กาํหนดเวลาในการทาํงาน รวมกนั 20 นาที 

ลงมือปฏิบัติงาน 

7. เด็กรวมกันสรางขอตกลงในการทํางานรวมกัน แบงหนาที่ และครูเนนใหเด็กเห็นวาในการ

ทํางานกลุมเมือ่ทํางานเสร็จแลว เปนผลงานของแตละบุคคลในกลุมและของกลุมดวย 

9. เด็กๆ ลงมอืปฏิบัติงานรวมกนั 

ขั้นประเมนิผล (Evaluation) 
10. ขออาสาสมัครออกมานาํเสนอผลงานทีละกลุม สรุปถึงวธิีการประหยัดพลงังาน ครูและ

เด็กชมเชยผลงานของแตละกลุม ครูซักถามวากลุมใดนาํขอคิดจากเรื่องมาใชในการทํางานกลุมบาง 

และกลุมใดมปีญหาระหวางการทํางานรวมกนั และใหเด็ก ๆ ชวยกนัหาแนวทางแกไข 

11. ครูและเด็กชวยกันสรุปถึงขอคิดที่ไดจากการปฏิบัติงานกลุมและตัวแบบในการตูน 
การวัดประเมินผล(Assessment) 
 การสังเกตพฤติกรรมเด็กระหวางกิจกรรมการเรียนการสอน โดยสงัเกตจาก 

1. การบอกถงึวิธีการประหยดัพลังงาน 

2. การเคารพสิทธิของผูอ่ืนโดยไมหยิบของผูอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต 

3. การรับผิดชอบตอหนาทีท่ีไ่ดรับ 

4. การปฏิบัติตามกฎกติกาที่ตั้งไวเพื่อประหยัดพลังงาน 
สื่อการสอน 

1. ดินเหนยีวกลุมละ 1 กอน 

2. ถาดรองปนกลุมละ 2 ใบ 

3. กระดาษ และดินสอสําหรับจดบันทึก 
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