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 การศกึษาครัง้น้ีมจีดุมุง่หมายในการศกึษาของเลน่ ประเภทฝึกประสาทสมัผสั เพือ่

พฒันาการควบคมุกลา้มเน้ือมอืของเดก็ออทสิตกิ โดยใชห้ลกัการและทฤษฎกีารเลน่ กลุม่ตวัอยา่ง

คอืแบบรา่งชุดของเลน่ประเภทฝึกประสาทสมัผสั จาํนวน 20 แบบ โดยนําไปบาํบดัและพฒันาการ

ควบคุมกลา้มเน้ือมอืสาํหรบัเดก็ออทสิตกิทีม่อีายรุะหว่าง 5 – 10 ปี  

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีมุง่ทาํการศกึษาในดา้นดา้นโครงสรา้งและรปูแบบ  ดา้น

คุณสมบตัขิองของเล่น  ดา้นความเหมาะสมของวสัด ุและดา้นความปลอดภยัชุดของเลน่ประเภทฝึก

ประสาทสมัผสั ทีม่คีณุสมบตัพิฒันาการควบคมุกลา้มเน้ือมอืสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ โดยเครือ่งมอืที่

สรา้งขึน้ประกอบดว้ย  แบบสมัภาษณ์ และแบบประเมนิของเลน่  ทาํการตรวจสอบเครือ่งมอื ตาม

ขัน้ตอนตามลาํดบัจากการวเิคราะหแ์ละสรปุคณุสมบตัขิองเลน่ทีม่ใีนทอ้งตลาด จากการทบทวน

วรรณกรรม และนํามาสู่กระบวนการสงัเคราะหแ์ละออกแบบชุดของเล่นสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ เมือ่ได้

ของเลน่ทีม่าจากการสงัเคราะหแ์ละออกแบบแลว้  นําไปใหผู้เ้ชีย่วชาญประเมนิ ใหท้ศันะพรอ้มทัง้

ปรบัปรงุ และพฒันาชุดของเล่น 

 ผลการวจิยัพบว่าเดก็มกีารตอบสนองต่อการเล่นชุดของเล่น ชุดกีท่อไหมพรม ปนั ปอร ์ลมู       

(Pun Por Loom) ซึง่เดก็ไดส้มัผสัและเคลื่อนไหวกลา้มเน้ือมอืและการประสานสมัพนัธก์บัการ

มองเหน็ พรอ้มทัง้ไดเ้รยีนรูเ้ร ือ่งส ีขนาด รปูรา่ง รปูทรง เดก็ออทสิตกิเกดิสมาธ ิเกดิความรูส้กึ

ปลอดภยัจาการเลน่ ไดฝึ้กการเขา้สงัคม การสือ่สารและการใชภ้าษา  และประการสาํคญัสามารถ

ควบคมุกลา้มเน้ือมอื และการประสานสมัพนัธท์ีด่รีะหวา่งมอืและตา 
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The objective of this study was: to study Toy Kit series: sensory neural practices to 

develop autistics children who have hand muscle control problem by dominating playing 

methods and theories. The sample of this study was the prototype of toy kit series sensory 

neural practices- 20 sets- to operate hand muscle control therapy and development for 5-10 

year-old autistics.  

The materials of this research was purposed as: to study structures and forms, toy’s 

qualifications, material decency, and toy kit safety series sensory neural practices that were 

qualified to develop autistics’ hand muscle control. The instruments created were interview 

form and toy evaluation form following instrument inspections due to the analysis and 

summary of toy qualifications in general markets. As the literature review leading to 

synthesis procedure and toy kit design for autistics children after finished the practices with 

the synthesized and designed toy kits, researcher proposed those toy kits to the specialists 

for obtaining the advices and commendations accompanied with adjustments and 

developments.     

As a result of this research, researcher concluded that those children had practically 

responded toward the toy kits, yarn weaving loom - Pun Por Loom, which they could 

operate their sensory neural, hand muscle movement, and sight-coordinated while learning 

colors, sizes, figures, and forms. The autistics children were enlightened concentration, the 

feelings of safe playing, social awareness trained, communications and linguistics uses, and 

the main purpose of this research was the ability of hand muscle control and the good 

coordination of hands and eyes.     
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 ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูในความกรณุาของ ผูช่้วยศาสตราจารย ์                 

ดร.รวเิทพ  มสุกิะปาน ประธานทีป่รกึษาปรญิญานิพนธ ์และดร .กรกลด  คาํ สขุ กรรมการควบคมุ

ปรญิญานิพนธ ์ทีไ่ดอุ้ตสา่หส์ละเวลาอนัมคีา่มาเป็นทีป่รกึษา พรอ้มทัง้ใหค้าํแนะนําตลอดจนแกไ้ข

ขอ้บกพรอ่งของปรญิญานิพนธด์ว้ยความเอาใจใส ่จนทาํใหป้รญิญานิพนธฉ์บบัน้ีสาํเรจ็ลลุว่งไดอ้ยา่ง

สมบรูณ์และทรงคุณค่า 

 ขอขอบคณุ คณุอุไรวรรณ  เจรญิถาวรพานิช (ครปู๋วย) และคณุพนิดา  มาสกุล (แมกุ่ง้ )ที่

สนบัสนุนเป็นผูเ้ชีย่วชาญ ตรวจเครือ่งมอื ใหแ้นวคดิในการออกแบบ อนุญาตใหผู้ว้จิยันําชือ่น้องปอร ์

และน้องปนัเป็นชื่อของเล่น และผลกัดนัใหป้รญิญานิพนธน้ี์สาํเรจ็ไดด้ว้ยด ีและขอใหเ้ดก็ๆทุกคน

ไดร้บัคณุคา่จากของเลน่อนัเป็นผลจากการงา นวจิยัน้ี เตบิโตขึน้มาพรอ้มกบัความอบอุ่น ความ

ปลอดภยั และมคีวามสุขทีย่ ัง่ยนื 

 ขอขอบคุณ คุณสงิขร รงัษ ีคุณธนชยั สบืมาก คุณไตรเทพ  เทยีนปญัจะ ครอบครวั      

ครองสนัน่ รวมถงึเพื่อน พี่ๆ และน้องๆทุกคน ทีเ่สยีสละเวลา ใหก้ําลงัใจ และสนบัสนุน การทาํ

ปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ี ดว้ยด ีใหง้านวจิยัน้ีเกดิเป็นผลงานทีส่าํเรจ็สมบรูณ์ ตลอดจนขอขอบคณุ คณุ

สายชล เจา้ของรา้นปวณีการช่างทีใ่หโ้อกาส แนวทาง และความรูก้ารผลติผลงานตน้แบบเป็นของ

เลน่ทีส่วยงามน่ารกั 

 เหนือสิง่อื่นใดขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อสมบรูณ์  บุญชุ่ม คุณแมเ่รณู  บุญชุ่ม คุณชพูงษ์

และคณุกณษิฐา  จรรยาภสิณัห ์พีเ่ขยและพีส่าว ผูซ้ึง่เป็น “ผูใ้ห้” ให ้กําลงัใจ และใหก้ารสนบัสนุนใน

ทุกๆ ดา้น อยา่งดทีีส่ดุเสมอมา เพือ่หวงัใหผู้ว้จิยัประสบความสาํเรจ็ และแผป่ระโยชน์จากงานวจิยัน้ี

สู่สงัคมดว้ยความภาคภมูใิจ 

 คณุคา่และคณุประโยชน์อนัพงึมจีากปรญิญานิพนธ์ ฉบบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบและอุทศิแดผู่ม้ ี

พระคุณทุกๆ ท่าน โดยหวงัเป็นอยา่งยิง่ว่า งานวจิยัน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อ เดก็ พ่อ แม ่ผูป้กครอง 

นกัวจิยั นกัจติวทิยา หรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็ทุกคน ไดนํ้าคุณค่าและประโยชน์จากงานวจิยัน้ีไป

บรูณาการดา้นอื่นๆต่อไป 
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บทท่ี  1 

บทนํา 

 

ภมิูหลงั 

 สงัคมไทยยงัมเีดก็และเยาวชนอกีจาํนวนมาก ทีม่โีอกาสน้อยกว่าเดก็ทัว่ไปในการ

ดาํรงชวีติทีข่าดการพฒันาทัง้ดา้นรา่งกาย สตปิญัญา จติใจ อารมณ์ และสงัคม โดยเฉพาะการเขา้สู่

ระบบการศกึษาทัง้สายสามญั การฝึกอาชพี และการพฒันาคณุภาพชวีติทีด่ ีเน่ืองจ ากเดก็และ

เยาวชนจดัเป็นกลุม่ทรพัยากรบุคคลทีส่าํคญั ทีจ่ะเขา้มามบีทบาทสาํคญัในการพฒันาประเทศ จงึ

ควรจะตอ้งเป็นบุคคลทีม่คีณุภาพ มคีวามสมบรูณ์ทัง้ทางรา่งกาย จติใจ สตปิ ั ญญา ถา้ประชากรใน

กลุม่น้ีดอ้ยคณุภาพ กจ็ะส่งผลใหข้าดกําลงัหรอืสมองทีจ่ะช่วยพฒันาความเจรญิของประเทศ ดงันัน้ 

ถา้ประเทศชาตใิดมกีลุ่มบุคคลดอ้ยคุณภาพในสดัส่วนทีส่งูกจ็ะส่งผลใ ห้เกดิปญัหาในการพฒันา

ประเทศ  แต่ทัง้น้ีประเทศไทยมไิดท้อดทิง้ โอกาสสาํหรบัเดก็ดอ้ยโอกาส โดยเฉพาะ เดก็พกิาร  หรอื

เดก็ที่ มคีวามบกพรอ่งทางดา้นรา่งกาย สตปิญัญา  ความสามารถ หรอืเดก็อ อทสิตกิ เพือ่ ให้เดก็

สามารถดาํรงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกตสิขุ  

 ออทสิตกิ เป็นความพกิารประเภทที ่ 4 ประเภทความบกพรอ่งทางจติใจหรอืพฤตกิร รม         

ออทสิตกิ เกดิขึน้มาเมือ่ประมาณ ปี ค.ศ.1943 พบโดยจติแพทยเ์ดก็ ชื่อ ลโีอ  แคนเนอร ์โ ดยสงัเกต

จากเดก็กลุ่มหน่ึงทีม่พีฤตกิรรมจาํเพาะแ ปลกๆ สือ่สารไมเ่ขา้ใจพดูชา้ พดูซํา้ไมช่อบการ

เปลีย่นแปลง ไมส่นใจคนอื่น แมอ้ยูใ่นกลุม่เพือ่นกท็าํตนเสมอืนอยูล่าํพงัเพยีงคนเดยีว เลน่ไมเ่ป็น 

เล่นแปลกๆ ซํ้าๆ และเรยีกพฤตกิรรมน้ีว่า ออทสิซมึ (Autism) ซึง่แปลวา่ “แยกตวัอยูใ่นโลกของ

ตวัเอง ” ส่วนในวงการแพทยไ์ทยนัน้ พบกลุ่ มเดก็เหล่าน้ีในช่วงปี พ .ศ. 2510 โดยศาสตราจารย์

แพทยห์ญงิเพญ็แข  ลิม่ศลิา อดตีผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยถมัป์ กรมสขุภาพจติ 

กระทรวงสาธารณสขุ และทาํ การศกึษาคน้ควา้ บาํบดั  และรกัษาเดก็ออทสิตกิมาโดยตลอด (การ

พฒันาเดก็ออทสิตกิ . 2543: 1-2) สบืเน่ืองจนกระทั ่ งปี พ .ศ. 2549 อานนท์  บุณยะรตัเวช เลขา

คณะกรรมการการวจิยัแหง่ชาติ (วช.) พบวา่ จาํนวนเดก็ในประเทศไทยทีม่คีวามบกพรอ่งทางการ

เรยีนรูห้รอืบุคคลออทสิตกิต่อเดก็ปกต ิมอีตัราถงึ 1 : 166 ซึง่ประเทศไทย  มกีลุ่มบุคคลทีม่คีวาม

บกพรอ่งทางการเรยีนรูห้รอืบุคคลออทสิตกิ ประมาณ 425,000 – 1,200,000 คน นอกจากน้ี 

ครอบครวัทีบุ่คคลเหลา่น้ี ตอ้งแบกรบัภาระคา่ใชจ้า่ยในการช่วยเหลอืฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และ

การศกึษาเพิม่ขึน้จากครอบครวัทัว่ไป ประมาณ 25,000 – 50,000 บาท รวมประมาณคา่ใชจ้า่ยดา้น

น้ีทัง้ประเทศ 20,000 -50,000 ลา้นบาทต่อปี ถอืเป็นมลูคา่ทีสู่ งมาก (ผูจ้ดัการออนไลน์ . 2554: 

ออนไลน์) 
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 เดก็ออทสิตกิ หรอืบางครัง้เรยีกว่า ออทซิึม(Autism) หมายถงึ เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งอยา่ง

รนุแรงในการสือ่ความหมาย พฤตกิรรม สงัคม และความสามารถทางสตปิญัญาในการรบัรู ้อาการ

ต่างๆ จะมกีารเปลีย่นแปลงเป็นระยะๆไป เดก็ออทสิตกิแต่ละคนจะมเีอกลกัษณ์ของตนเอง และยอ่ม

แตกต่างไปจากเดก็คนอื่นๆ ซึง่เป็นเดก็ออทสิตกิเหมอืนกนั ทัง้น้ีหากพจิารณาเปรยีบเทยีบดา้น

พฒันาการของทกัษะดา้นต่างๆของเดก็ออทสิตกิใน 4 ดา้น คอื ดา้นทกัษะการเคลือ่นไหว ดา้น

ทกัษะการรบัรูร้ปูทรง ขนาดและพืน้ที ่ดา้นทกัษะภาษา  และการสื่อความหมาย และดา้นทกัษะทาง

สงัคม จะพบวา่เดก็ออทสิตกิจะมพีฒันาการดา้นภาษาและพฒันาการดา้นสงัคมตํ่า แต่จะมี

พฒันาการดา้นการเคลือ่นไหว ดา้นการรบัรูร้ปูทรง ขนาดและพืน้ที่ โดยเฉลีย่สงู (วชัราพรชยั. 2554: 

ออนไลน์)  

 สาเหตุของโรค ออทสิตกิ พบโดย 1กุมารแพทย ์จากโรงพยาบาล บ อสตนั สาขาประสาท

วทิยา จากการศกึษาของมากาเรต็ เบอแมน (Magaret Bauman) พยายามศกึษาสาเหตุของโรค                

ออทสิตกิ 0 พบว่า ออทสิตกิ จะมคีวามผดิปกตใินสมอง 3 แห่ง คอื  ระบบลมิบกิ (Limbic System)           

เซเลบลมั (Cerebellum) และวงจรเซเรเบลล่า (Cerebellar Circuits) ปจัจบุนั จากความผดิปกตทิาง

สมองและระบบประสา ทสมัผสัมาตัง้แต่ก่อนและหรอืหลงั 1 ความผดิปกตดิงักลา่วทาํใหก้ารรบัรูท้าง

ประสาทสมัผสัทัง้ 5 คอื ผวิหนงั ตา ห ูจมกู ลิน้ เบีย่งเบน  ผดิแผกไปจากคนปกต ิส่งผลใหก้าร

ประมวลผลขอ้มลูในสมองผดิปกต ิซึง่ ในสว่นของ เน้ือสมองมคีวามผดิปกติจงึทาํใหก้ารรบัรู้ ขอ้มลูที่

เบีย่งเบนผดิแผก  แตกต่างจากคนปกต ิ จงึทาํให้การประมวลผลขอ้มลูในสมองของเดก็ออทสิตกิ

แตกต่างไปจากคนปกตเิช่นกนั1

 แนวทางการฝึกเพื่อแกไ้ขขอ้บกพรอ่งพืน้ฐานทางสมองของเดก็ออทสิตกิ  คอื การเลน่เพื่ อ

ส่งเสรมิทกัษะของกลา้มเน้ือและการเคลื่อนไหว ไดแ้ก่ กจิกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน  เกมฝึกความ

คลอ่งตวั การฝึกควบคมุจงัหวะและความแรง การฝึกการรบัรูส้ว่นต่างๆของรา่งกาย กจิกรรมการฝึก

ความสมดลุและการทรงตวั กจิกรรมพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ และการฝึกการวางแผนสัง่การ

กลา้มเน้ือ(กิง่แกว้ ปาจรยี.์ 2553: 177-179) เน่ืองจากการทาํกจิกรรมต่างๆของเดก็ทีม่คีวามผดิปกติ

ทางสมอง มผีลต่อความตงึตวัของกลา้มเน้ือ สง่ผลต่อการตอบสนองต่อการยดืหดตวัของกลา้มเน้ือ  

ซึง่มผีลต่อปฏกิริยิาการตอบสนองทนัทต่ีอแรงทีเ่หมาะสม ซึง่กระบวนการทางระบบประสาทจะมี

ความสมัพนัธก์บักลไกกลา้มเน้ือ ถา้ระบบประสาทดกีารทาํงานของกลา้มเน้ือเป็นปกตกิารตอบสนอง

ต่อการรบัรูข้า่วสารทีไ่ดร้บัจะเกดิเรว็ขึน้(วไิลวรรณ มณจีกัร; และคนอื่นๆ. 2544: 173)  

 (บา้นพฒันาการครอูอ้. 2554: ออนไลน์)  

การเคลือ่นไหวตามธรรมชาตขิองมนุษย ์เกดิจากการทาํงานของกลา้มเน้ือและประสาทสัง่

การ การเคลื่ อนไหวจะคลอ่งแคลว่วอ่งไวมากเพยีงใดขึน้อยูก่บัการทาํงานประสานสมัพนัธร์ะหวา่ง

ความสามารถของระบบกลา้มเน้ือทีจ่ะทาํตามคาํสัง่ของประสาท ถา้มกีารเคลือ่นไหวบ่อยๆ 

ความสมัพนัธร์ะหวา่งระบบกลา้มเน้ือกบัระบบประสาทกจ็ะดขีึน้ ทาํใหส้ามารถเคลือ่นไหวรา่งกายได้

เรว็ขึน้  (เหมสุดา  พลูทวี. ม.ป.ป.; อา้งองิจาก  อาวรณ์ สายฉลาด . 2549. การศกึษาพฒันาการ

ทางการเคลื่อนไหวของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญา . หน้า 2) ฉะนัน้ไมว่า่กจิกรรม

รปูแบบใดทีท่าํใหเ้ดก็ออทสิตกิไดม้กีาร เรยีนรูท้กัษะการเคลื่อนไหว กเ็ป็นการเรยีนรูท้กัษะทางสมอง
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ดว้ย การพฒันาสติ ปญัญาของเดก็ โดยการเลน่ทีใ่ชป้ระสาทสมัผสัและการเคลือ่นไหว โดยเฉพาะ

การเคลือ่นไหวทีม่กีารทาํงานรว่มกนัของมอื แขนและตา นัน้ ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการดา้นทกัษะและ

การประสานสมัพนัธท์ีด่ ี 

 ประกอบกบั ธนวรรณ เวยีงสมีา ซึง่ทาํการศกึษาและออกแบบของเลน่ดงึความสนใจ

เฉพาะช่วงสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ พบวา่ ของเลน่สามารถประยกุตเ์ป็นสือ่ในการเรยีนรูข้องเดก็ในดา้น

ต่างๆได ้เช่น การรบัรูท้ ีต่ ัง้ของวตัถุ การวดัระยะ การรบัรูร้ปูทรง การรบัรูข้นาด การรบัรูพ้ ืน้ผวิ และ

เดก็สามารถตอบโต้ และสื่อสารพฤตกิรรมการเล่น และยงัพบว่า ของเล่นช่วยเพิม่สมาธใิหเ้ดก็ออทิ

สตกิทีเ่รยีนรูร้ว่มกนัในชัน้เรยีนพเิศษ และความสนใจพเิศษในเดก็แต่ละคนกบัของเล่นแต่ละชนิดได้

อกีดว้ย (โครงการออกแบบของเล่นดงึความสนใจเฉพาะช่วงสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ. 2546: บทคดัยอ่) 

 แต่เน่ืองจ ากของเล่นสาํหรบัเดก็ออทสิตกิโดยเฉพาะในประเทศไทย มกัเป็นของเล่น

ดดัแปลงจากของเล่นทัว่ไป ซึง่อาจไมเ่หมาะสมกบัพฒันาการของเดก็ออทสิตกิ เพราะของเล่นที่

เหมาะสมกบัเดก็ออทสิตกิจะตอ้งเป็นของเล่นทีเ่หมาะสมกบัสภาพปญั หาของเดก็ โดยดจูาก

เป้าหมายในการสอน พจิารณาตามอายพุฒัน าการของเดก็ และเทคนิควธิใีนการสอน และของเล่น

บางชนิดเป็นสือ่ดา้นเดยีว ไมม่กีารตอบโตก้บัเดก็ เช่น  ของเลน่ประเภทอาวธุต่อสู ้จาํพวก  ดาบ ปืน 

เพราะเดก็ยงัไมรู่จ้กัแยกแยะ หรอื  ของเลน่ทีม่ชีิน้สว่นหลดุไดง้า่ย 0 เดก็พเิศษ 4จงึจาํเป็นจะตอ้งมี 1ของ

เล่น 4เฉพาะ ทีเ่หมาะกบัสภาพรา่งกาย การรบัรู ้และพฒันาการ (วรฏิฐา ผลเจรญิ . 2554: ออนไลน์) 1

 

เน่ืองจากเดก็ออทสิตกิมคีวามผดิปกตทิางสมอง โดยเฉพาะเดก็ออทสิตกิทีม่ปีญัหาการควบคุม

กลา้มเน้ือมอื และทกัษะการเคลื่อนไหว ทีแ่ตกต่างจากเดก็ ปกติ  ดงันัน้ของเล่นเดก็ปกตอิาจไม่

เหมาะสมกบัเดก็ออทสิตกิทัง้หมด ผูว้จิยัเลง็เหน็ถงึความสาํคญัในปญัหาดงักล่าว จงึคดิศกึษาและ

พฒันา ชุดของเล่นสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ ทีเ่หมาะสมกบัสภาพปญัหา เพื่อทาํใหเ้ดก็ออทสิตกิมี

คณุภาพชวีติทีด่ขี ึน้ อยูร่ว่มกบัสงัคมไดอ้ยา่งปกตสิุข 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไว ้ดงัน้ี 

1. เพื่อศกึษา คุณสมบตัขิองเล่น ประเภทฝึกการใชป้ระสาทสมัผสัระหวา่งมอืและตา

สาํหรบัเดก็ปกต ิ 

2. เพือ่พฒันาชุดของเล่นสาํหรบัเดก็ออทสิตกิพฒันาการควบคมุกลา้มเน้ือมอื  

 

ความสาํคญัของการวิจยั 

 การศกึษาและพฒันาของ ชุดเล่นสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ  น้ี จะเป็น ผลติภณัฑต์น้แบบและ

เครือ่งมอืทีเ่อือ้ประโยชน์ใหก้บัพ่อ แม ่ผูป้กครอง นกัจติวทิยา และจติแพทย์  ในการบาํบดัดแูลรกัษา

เดก็ออทสิตกิ และจะเป็นฐานขอ้มลู สาํหรบันกัวจิยัใน ออกแบบของเล่นทีเ่หมาะสมกบัสภาพ ปญัหา

ของเดก็ออทสิตกิในดา้นอื่นๆ ต่อไป 
 

http://www.bangkokbiznews.com/home/search/?cx=009233870810540600983%3Ahkyg0dlysoo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=%E0%B4%E7%A1%BE%D4%E0%C8%C9�
http://www.bangkokbiznews.com/home/search/?cx=009233870810540600983%3Ahkyg0dlysoo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=%A2%CD%A7%E0%C5%E8%B9�
http://www.bangkokbiznews.com/home/search/?cx=009233870810540600983%3Ahkyg0dlysoo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=%A2%CD%A7%E0%C5%E8%B9�
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ขอบเขตของการวิจยั 

 ผูว้จิยัทาํการศกึษา และพฒันา ของเล่นประเภทฝึกประสาทสมัผสั สาํหรบัเดก็ออทสิตกิ มี

ขอบเขตการวจิยั ดงัน้ี 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 

 ประชากร คอื กลุ่มแบบรา่งของเล่นประเภทฝึกประสาทสมัผสัการประสานสมัพนัธร์ะหวา่ ง

มอืและตา จากการศกึษาของเลน่ทีม่อียูแ่ลว้ในทอ้งตลาด เพือ่ เป็นความรูเ้บือ้งตน้ ก่อนทาํการวจิยั

และพฒันาของเลน่  จาํนวน 10 แบบ ตามหลกัการและทฤษฎีการเลน่ สาํหรบั เดก็ออทสิตกิทีม่ช่ีวง

อายรุะหวา่ง 5  – 10 ปี 
 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

 กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั  

 การกาํหนดกลุ่มตวัอยา่ง  ใชว้ธิกีารสุม่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลอืกแบบ

รา่งของเล่นประเภทฝึกประสาทสมัผสัระหวา่งมอืและตา จาํนวน 10  แบบ และคดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง

โดยผูเ้ชีย่วชาญ จาํนวน 2 คน คดัเลอืกรปูแบบของเล่นจากกลุ่มตวัอยา่งทีม่คีวามคดิเหน็สอดคลอ้ ง

ตรงกนั จาํนวน 1 แบบ 
 

 ตวัแปรท่ีศึกษา 

 1. ตวัแปรตน้  คอื รปูแบบของเลน่ประเภทฝึกการใชป้ระสาทสมัผสัระหวา่งมอืและตา 

 2. ตวัแปรตาม คอื การตอบสนองดา้นประสาทสมัผสัต่อของเลน่ของเดก็ออทสิตกิ 
 

 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

1. เดก็ออทิสติก หมายถงึ เดก็ออทสิตกิทีม่ปีญัหาการควบคมุกลา้มเน้ือมอื มอีายรุะหวา่ง   

5 – 10 ปี ซึง่อยูใ่นกลุ่มความสามารถสงู0 (0 High Function )0

2.  ชุดของเล่น สาํหรบัเดก็ออทิสติก หมายถงึ  ชุดของเล่น ประเภทฝึกประสาทสมัผสั

ระหว่างมอืและตา 

  

3. ปัญหาการควบคมุกล้ามเน้ือมือ หมายถงึ ปญัหาการควบคมุการใชอ้วยัวะไดแ้ก่  แขน 

และมอื ทีไ่มถู่ กตอ้งตามประสงค์ของเดก็ออทสิตกิ  หรอืการควบคุมมอื หรอืกลา้มเน้ือมอืไมเ่ป็นไป

ตามตามสภาวะการใชง้านของเดก็ออทสิตกิ ณ เวลานัน้ๆ 

4. กล้ามเน้ือมือ หมายถงึ  กลา้มเน้ือมดัเลก็ เป็นอวยัวะของรา่งกายทีใ่ชใ้นการหยบิจบั

สิง่ของ ไดแ้ก่ มอื ขอ้มอื และแขน 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 การวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัศกึษาขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็ออทสิตกิ เพื่อใหท้ราบถงึสภาพปญัหา

ทีเ่กดิกบัเดก็ออทสิตกิ โดยนําหลกัการและทฤ ษฎกีารเล่น เป็นแนวทางในการออกแบบและพฒันา

ตน้แบบของเล่นทีม่คีวามเหมาะสมกบัเดก็ออทสิตกิมากทีสุ่ด โดยมกีรอบแนวคดิ ดงัน้ี 

 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 

 ผูว้จิยัจะทาํการทดลองรปูแบบทีไ่ดจ้ากแบบรา่ง โดยดาํเนินการผลติตน้แบบ ทีไ่ดร้บัการ

ประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญแลว้ จาํนวน 1 ชุด เป็นชุดของเลน่ประเภทฝึกการใชป้ระสาทสมัผสัระหวา่ง

มอืและตาสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ 

การศกึษาขอ้มลู 

1.การศกึษาขอ้มลูเอกสาร 

-ขอ้มลูเกีย่วกบัเดก็ออทสิตกิ 

- ขอ้มลูดา้นทฤษฎกีารเล่น 

- หลกัการออกแบบของเล่นสาํหรบัเดก็ 

2.ศกึษาคณุสมบตัขิองเล่นประเภทฝึก

ประสาทสมัผสั ทีจ่าํหน่ายอยูท่ัว่ไปใน

ทอ้งตลาด 

3.ศกึษาดว้ยการลงภาคสนาม 

 - การเกบ็ขอ้มลูโดยแบบสมัภาษณ์ และ

แบบประเมนิ ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งไดแ้ก่  

ผูป้กครอง นกัจติวทิยา จติแพทย ์ 

- การสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ออทสิตกิ 

- การศกึษารปูแบบของของเล่นประเภท

ฝึกประสาทสมัผสัการประสานระหวา่ง

มอืและตา 

- สรปุแลรวบรวมขอ้มลู 

 

 

ขัน้การพฒันา 

 
ขัน้การรา่งแบบ ครัง้ที ่1 

1 2 3 

ประเมนิครัง้ที ่1 โดยผูเ้ชีย่วชาญ 

สรปุผลวเิคราะหข์อ้มลูและทาํการปรบัปรงุแบบ 

 
พฒันาแบบรา่ง ครัง้ที ่2 

1 2 3 

สรา้งตน้แบบ 

ทดลองทาํหุ่นจาํลองครัง้ที ่1 

สรปุการทดลอง / ปรบัปรงุรปูแบบ 

ตน้แบบ 

1 2 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

ในการวจิยัครัง้น้ี  ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และไดนํ้าเสนอตาม

หวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. เดก็ออทสิตกิ 

2. แนวทางการพฒันาและช่วยเหลอืเดก็ออทสิตกิ  

3. ของเลน่ การเลน่  

4. ทฤษฎกีารเล่น 

5. การพฒันากลา้มเน้ือเน้ือมดัเลก็  

 

1. เดก็ออทิสติก 

1.1 ความหมายของเดก็ออทิสติก 

เดก็ออทสิตกิ (Autistic) เป็นเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษประเภทหน่ึงทีบ่กพรอ่งทาง

พฒันาการทีม่คีวามแตกต่างไปจากเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษอื่นๆ ไดม้กีารศกึษากนัอยา่ง

กวา้งขวาง และมผีูใ้หค้วามหมายเกีย่วกบัเดก็ออทสิตกิไวห้ลายทศันะดงัน้ี 

 เดก็ออทสิตกิ หมายถงึเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางพฒันาการดา้นการสือ่สารดว้ยภาษาทัง้

ภาษาถอ้ยคาํและไมใ่ช่ภาษาถอ้ยคาํ ความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น จะสงัเกตเหน็อาการเหลา่น้ีไดช้ดัเจน

ตัง้แต่ก่อนอาย ุ 3 ขวบ ความบกพรอ่งดงักลา่วมผีลกระทบต่อพฒันาการดา้นต่างๆ หลายดา้น เดก็

กลุ่มน้ีชอบทาํอะไรชํ้าๆ มกีารเคลื่อนไหวแบบใดแบบเดยีว หมกมุน่กบัสิง่ใดสิง่หน่ึงอยา่งมาก           

มคีวามพอใจกบัสิง่แวดลอ้มทีซ่ํา้ซากจาํเจ (ศรเีรอืน แกว้กงัวาล . 2543 : 213; อา้งองิจาก U.S 

Department of Education. 1991: 41271; อา้งองิจาก Hardman; et al. 1996: 367) 

 รจนา ทรรทรานนท ์ (2527: 16) เดก็ออทสิตกิ หมายถงึพฤตกิรรมของเดก็ทีแ่สดงออกมา 

หรอืพฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงอยูต่ลอดเวลา ซึง่เป็นพฤตกิรรมทีแ่ปลกประหลาดอยา่งชดัเจนและไม่

สามารถจะคาดไดว้่า เดก็จะแสดงพฤตกิรรมนัน้หรอืไม ่เดก็บางพวกแสดงท่าทางแปลกๆ ไมส่มอาย ุ

แต่เดก็บางพวกจะมพีฤตกิรรมซึง่ไมป่กต ิไมว่่าอายขุองสมองจะพฒันาไปเพยีงใดพฤตกิรรมทีแ่ปลก

ประหลาดนัน้กย็งัคงมอียูอ่ยา่งสมํ่าเสมอ บางครัง้เรากท็ราบถงึสาเหตุของโรคจติวยัเดก็สาเหตุอาจ

เป็นจากเน้ืองอกในสมอง สมองไดร้บับาดเจบ็หรอืการตดิเชือ้ตัง้แต่เดก็ 

 ผดุง อารยะวญิ� ู (2533: 143) เดก็ออทสิตกิ หมายถงึเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งอยา่งรนุแรง

ในการสื่อความหมาย พฤตกิรรม สงัคม และการเรยีน ความบกพรอ่งมกัจะเกดิขึน้ในวยัเดก็ เดก็

เหลา่น้ีจะมปีญัหาในการใชค้วามคดิ สตปิญัญา การรบัรู ้ซึง่เป็นผลใหเ้ดก็ไมส่ามารถเรยีนรูไ้ดด้ ีขาด

ความเขา้ใจในวชิาทีเ่รยีน มปีญัหาในการสือ่สาร และการคบเพือ่น 
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 เพญ็แข ลิม่ศลิา (2540: 1) เดก็ออทสิตกิ หมายถงึเดก็ทีม่คีวามผดิปกตแิละความล่าชา้

กวา่เดก็ทัว่ไป โดยเฉพาะพฒันาการทางดา้นภาษา การพดู และจนิตนาการ ซึง่มสีาเหตุเกีย่วกบั

ความผดิปกตทิางกายภาพ เน่ืองจากมหีน้าทีข่องสมองบางสว่นทาํงานผดิปกตไิป 

 วนิดัดา ปิยะศลิป์ (2537: 10) เดก็ออทสิตกิ หมายถงึเดก็ทีม่พีฒันาการชา้กว่าเดก็ทัว่ไป 

โดยเฉพาะพฒันาการทางดา้นภาษา การพดู การแสดงท่าทางทีบ่อกถงึความหมายต่างๆ ซึง่ถกูจดั

อยูใ่นกลุ่มทีเ่รยีกว่า Pandevelopmental Disability เพราะเน่ืองจากการชะงกังนัของพฒัน าการดา้น

ภาษาและสิง่แวดลอ้ม ทีเ่ริม่มอีาการตัง้แต่วยัเดก็เลก็ ซึง่สง่ผลกระทบขดัขวางพฒันาการดา้นอื่นๆ 

ดว้ย 

 ศรยีา นิยมธรรม (2545) กล่าวถงึเดก็ออทสิตกิหมายถงึ เดก็ทีม่ปีญัหา 1)ทางสงัคม เกบ็

ตวัคนเดยีว อารมณ์ไมป่กต ิ 2)ปญัหาทางการสือ่สาร ไมเ่ขา้ใจการสือ่ความหมา ย มภีาษาเป็นของ

ตวัเอง ชอบอะไรซํ้าๆ สนใจโลโก ้ความจาํด ีแต่ไมรู่ว้่าจะนํามาใชอ้ะไร ชอบการเคลื่อนไหว มโีลก

ส่วนตวั ภาษาส่วนตวั และยงักล่าวต่ออกีว่าของเล่น เป็นสื่อ ทีท่าํใหล้ดพฤตกิรรมทางสงัคมและ

อารมณ์ สรา้งความเขา้ใจทางภาษา สามารถสอนใหเ้ดก็เขา้ใจและพฒันาการทางดา้ นสงัคมและการ

ควบคมุอารมณ์ 

 จากทีก่ล่าวมาแลว้นัน้สรปุไดว้่า เดก็ออทสิตกิ (Autistic) หมายถงึ เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่ง

ทางพฒันาการ มคีวามลา่ชา้ทางพฒันาการทางดา้นสงัคม การสือ่ความหมาย ภาษาและจนิตนาการ 

มพีฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคอ์ยา่งชดัเจน เน่ืองมาจากหน้าทีข่องสมองบางสว่นทาํงานผดิปกต ิ

 

1.2 สาเหตขุองการเกิดภาวะออทิสซึม 

 สาเหตุของการเกดิภาวะออทสิซมึ จาํนวน 3 ดา้นทีใ่ชอ้ธบิายสาเหตุของภาวะออทสิซมึ คอื 

 1.สาเหตุทาง Psychodynamic แนวคดิน้ีเชือ่วา่ ภาวะออทสิซมึในเดก็เกดิจาก

ความสมัพนัธท์างลบในครอบครวั เดก็ใชก้ลไกป้องกนัตวัแบบหลบไปอ ยูใ่นโลกของตวัเอง เพื่อ

หลกีเลีย่งความรูส้กึกดดนัและการปฏเิสธของพ่อแมผู่ป้กครอง (ทัง้ในระดบัสาํนึกรูแ้ละใตส้าํนึก )

แนวคดิน้ีไมสู่ไ้ดร้บัการยอมรบัมากนกัในปจัจบุนั แต่กย็งัคงไดร้บัความสนใจอยูบ่า้ง โดยเฉพาะในแง่

ของความกลวั ความกงัวลของเดก็ทารกทีเ่กดิใหม ่รวมทัง้คว ามเพอ้ฝนัในระดบัจติใตส้าํนึกของเดก็

ทารกในครรภ ์ (ศรเีรอืน แกว้กงัวาล . 2543: 212; อา้งองิจาก DeBenedetti-Gadini. 1993; Haag. 

1993, Weininger. 1993) 

 2. สาเหตุทางชวีวทิยา สาเหตุทางชวีวทิยา งานวจิยัใหม่ๆ  จาํนวนมากใหค้วามสนใจ

สาเหตุของภาวะออทสิซมึในแงช่วีวทิยา โดย เฉพาะปจัจยัทางดา้นยนี (Prior. 1989) อาทเิช่น ในปี 

1960 มกีารคน้พบวา่ Fragile X Syndrome เป็นสาเหตุหน่ึงทีท่าํใหเ้กดิภาวะออทสิซมึ และมกัจะ

เกดิกบัเดก็ชายมากกวา่เดก็หญงิ อยา่งไรกต็ามการคน้ควา้ปจัจบุนัอธบิายวา่ Fragile X Syndrome 

มใิช่ สาเหตุหลกัของการเกดิภาวะอ อทสิซมึ (ศรเีรอืน แกว้กงัวาล . 2543: 212; อา้งองิจาก Bolton. 

Pickles. Butler; & Summers. 1992; Hashimoto. Shimizu; & Kawasaki. 1993) 
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3. สาเหตุทางดา้นประสาทวทิยา   

จากการศกึษาของ มากาเรต็ เบอแมน (Magaret Bauman) กุมารแพทย ์จากโรงพยาบาล 

บอสตนัซติ ิพบวา่ ออทสิตกิ จะมคีวามผดิปกตใินสมอง 3 แห่ง คอื Limbic System, Cerebellum 

           1. Purkinje cells เหลอืน้อยมาก 

และ 

Cerebellar Circuits ปจัจบุนั พบวา่ ในพืน้ทีท่ ัง้ 3 แห่ง มคีวามผดิปกต ิดงัน้ี 

2. ยงัคงเหลอื "วงจร" เซลประสาท ซึง่จะพบไดแ้ต่ในตวัอ่อนเท่านัน้ "วงจร " เซล

ประสาททีเ่หลอืน้ีจะเชือ่มต่อกบั ระบบประสาทสว่นกลางทัง้หมด 

3.มเีซลประสาทเพิม่ขึน้เป็นจาํนวนมากในบรเิวณ Limbic System, Hippocampus, 

 จากการคน้พบน้ี Bauman สรปุวา่ ออทสิซมึ มคีวามผดิปกตดิา้นพฒันาการของสมอง

ตัง้แต่ยงัเป็นตวัอ่อน ในระยะ 30 สปัดาหข์องการตัง้ครรภ ์ความผดิปกตน้ีิ สง่ผลให้ 0

 

Amygdale 

 Limbic system 

ไมม่กีารพฒันา limbic system เกีย่วขอ้งกบั พฤตกิรรม การรบัรูแ้ละความจาํ เมือ่บรเิวณน้ีผดิปกติ

จงึมผีลให ้ความสมัพนัธท์างสงัคม ภาษาและการเรยีน ผดิปกตไิปดว้ย (บา้นพฒันาการครอูอ้ . 

2554: ออนไลน์)

ปจัจบุนัน้ีมกีารยอมรบักนัมาวา่สาเหตุสาํคญัเกดิจากความบกพรอ่งของ Central Nervous 

System ซึง่อาจเกดิจากเซลลข์องสมองทีผ่ดิปกตแิละความไมส่มดลุของสารเคมขีองระบบประสาท 

(Brain cell differences and neurological chemical imbalances) และยงัพบดว้ยว่ามคีวามผดิปกติ

ในสว่นทีเ่รยีกวา่ “Virmis” ซึง่อยูใ่น Cerebellum  ทาํใหเ้ดก็กลุม่น้ีมปีญัหาทางดา้นสตปิญัญาและ

การเรยีนรู ้

  

 แคมเปอร ์และเบอแมน (เพญ็แข ลิม่ศลิา. 2541: 31-32; อา้งองิจาก Kemper; & Bauman. 

1984) เกีย่วกบัความผดิปกตขิองสมองทีก่่อใหเ้กดิภาวะออทสิซมึ สรปุโดยยอ่ไดด้งัน้ี 

 เมือ่ศกึษาโดยนบัจาํนวนเซลลใ์นบรเิวณต่างๆ ของสมองเปรยีบเทยีบระหว่างเดก็ออทสิตกิ 

กบัเดก็ปกต ิจะพบความผดิปกตใินเดก็ออทสิตกิอยา่งชดัเจนอยู ่ 2 แห่ง คอืที่ limbic system และที่ 

Cerebellum บรเิวณ Limbic System ส่วนของ Amygdale และ Hippocampus ทาํหน้าทีค่วบคมุ

ดา้นความจาํ อารมณ์ กา รเรยีนรูแ้ละแรงจงูใจ ความผดิปกตทิีพ่บคอืลกัษณะของเซลลบ์รเิวณน้ีมี

ขนาดเลก็มาก มจีาํนวนเซลลม์ากกวา่คนปกตจินมองเหน็เบยีดกนัหนาแน่นเปรยีบเทยีบกบัการ

ทาํงานของคอมพวิเตอรค์อื มหีน่วยความจาํมากแต่ไมส่ามารถทาํหน้าทีเ่ชือ่มโยงความจาํความรูไ้ด ้

เดก็ออทสิตกิจงึมคีวามผดิปกตดิา้นอารมณ์และดา้นการตัง้ความสนใจ นอกจากนัน้แลว้เซลลผ์ดิปกต ิ

มลีกัษณะเซลลท์ีไ่มพ่ฒันาหรอือ่อนกวา่อายจุรงิมาก มกีารลดจาํนวนลงอยา่งชดัเจนของเซลล ์

Purkinje และการขาดหายไปของ gliosis ซึง่เป็นส่วนประกอบของสมองทีเ่ป็นโครงพยงุเซลล์

ประสาท 
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 บรเิวณ cerebellum ซึง่ควบคมุการประสานสมัพนัธ ์มจีาํนวนเซลลน้์อย มช่ีองวา่งระหวา่ง

เซลลม์ากมายจนมองเหน็การกระจดักระจายของเซลล ์เซลลม์ลีกัษณะไมพ่ฒันาการเช่นเดยีวกบั

เซลลบ์รเิวณ Limbic system ระยะพฒันาการของเซลลส์มองเท่ากบัเดก็วยัทารกในครรภอ์าย ุ 7-8 

เดอืนเท่านัน้ พฤตกิรรมของเดก็ออทสิตกิถูกควบคุมโดยสมองทีม่คีวามบกพรอ่งดงักล่าวมาแลว้ 

 สทุศัน์ ยกสา้น (2545: 165-168) กลา่วถงึรายงานทางการแพทยท์ีส่าํรวจลกัษณะโรคออทสิซมึ

มานานกวา่ 50 ปีแลว้ ทัง้น้ีเพราะเดก็ออทสิตกิ มกัแสดงพฤตกิรรมหลากหลายรปูแบบ และวงการ

แพทยห์าสาเหตุและวธิกีารรกัษาไมไ่ด ้

 สรปุได้ว่า ออทสิตกิมสีาเหตุจากความผดิปกตหิรอืความบกพรอ่งของสมอง ในส่วนของ

การควบคมุอารมณ์ ความคดิ พฤตกิรรม และการกระทาํ ทาํใหม้พีฒันาการ และพฤตกิรรมที่

แตกต่างจากคนปกต ิ

 

1.3 พฤติกรรมหรือการแสดงออกของเดก็ออทิสติก  

แสดงออกใน 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

1. กจิกรรมความสนใจทีซ่ํา้ๆ ยากต่อการเปลีย่นแปลง เช่น ตดิของบางอยา่ง กนิอาหาร

แต่เพยีงบางอยา่งซํ้า ๆ เลน่อะไรซํา้ๆ กริยิาบางอยา่งซํา้ๆซากๆ เป็นตน้วา่ การหมนุวนตวัเอง การ

เลน่มอื การเอาวตัถุมาเคาะการเอามอืเคาะตามพืน้ผวิต่างๆ การเดนิเขยง่เทา้ การวิง่พลา่นไปมาไม่

อยูน่ิ่ง ชอบดมสิง่ของต่างๆ ชอบแกะแค ะเกบ็กนิสิง่ต่างๆ ทีเ่ดก็หรอืคนปกตไิมท่าํ ชอบลงไปนอน

คลกุกบัพืน้ ชอบปีนปา่ย สนใจแสง และวตัถุเคลื่อนไหว หยตีามองแสงอาทติยไ์ดน้านๆ จอ้งมองไฟ

นีออนไดน้านๆชอบปีนขึน้ไปนัง่บนโต๊ะ บนหลงัตูส้งูๆ จะเอาอะไรกไ็มพ่ดูไมบ่อกใชว้ธิจีงูมอืผูใ้หญ่

ไปหยบิให ้ฯลฯ  กจิกรรมความสนใจเหล่าน้ีสะทอ้นออกซึง่ความผดิปกต ิเป็นอนัดบัแรกทีจ่ะเหน็ได้

อยา่งชดัเจนเลยคอื เขาไมส่นใจคน ความสนใจของเดก็ออทสิตกิอยูท่ีส่ ิง่อื่นๆทัง้หมด แต่ไมใ่ช่ทีค่น

ดว้ยกนั ถา้ไมไ่ดร้บัการฝึกฝนหรอืกระตุน้เขาจะไมส่นใจคนไมม่องหน้าคนเดก็ออทสิตกิเมือ่ตอน

เลก็ๆจงึไมแ่ปลกหน้าใครเลย 

2. การสญูเสยีทางดา้นภาษาและการสือ่ความหมาย ทัง้ภาษาพดูและภาษาท่าทาง เป็น

ทีท่ราบกนัดวีา่เดก็ปกตเิรยีนรูภ้าษา  และการสือ่ความหมายจากการ สงัเกตและเลยีนแบบผูค้นรอบ

ขา้ง แต่เดก็ออทสิตกิไมเ่ป็นเช่นนัน้เน่ืองจากกจิกรรมความสนใจทีห่มกมุน่ซํา้ซากดงักลา่วปิดกัน้และ

จาํกดั พวกเขาจากการสงัเกตผูค้นรอบขา้งเมือ่ไมส่งัเกตไมส่นใจกไ็มเ่กดิการเลยีนแบบ เมือ่ไมเ่กดิ

การเลยีนแบบการเรยีนรูท้างดา้นภาษาและการสือ่ความหมายกจ็งึเป็นไปไมไ่ด ้ฉะนัน้เดก็ออทสิตกิ

ถา้ไมไ่ดร้บัการฝึกฝน จะไมเ่รยีนรูจ้ากการสงัเกตหรอืเลยีนแบบใครหรอือะไรอยา่งมคีวามหมายเลย 0  

เดก็ออทสิตกิส่วนใหญ่จงึไมพ่ดู หรอืถา้พดูไดก้ไ็มช่ดั ไมเ่ป็นคาํกลายเป็นภาษาเฉพาะของตวัเขา  

เอง หรอืพดูไดช้ดัเจนดมีากเป็นต่อยหอยแต่กไ็มรู่ค้วามหมายเป็นเหมอืนการสะทอ้นเสยีงคนแบบ  

นกแกว้เท่านัน้ 
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3.การสญูเสยีทางดา้นสงัคม เมือ่ไมรู่ภ้าษากจ็งึสือ่ความหมายไมไ่ด ้สื่อความหมายไมไ่ด้

กไ็มเ่กดิการเรยีนรูท้างสงัคม เมือ่ไมไ่ดเ้รยีนรูท้างสงัคมกไ็มเ่ขา้ใจความสมัพนัธท์างสงัคมของบุคคล

ต่างๆตัง้แต่พอ่แมพ่ีน้่องในครอบครวั คร ูตาํรวจ ฯลฯ ในชุมชน ไปจนถงึบุคคลในสงัคมระดบักวา้ง

(บา้นพฒันาการครอูอ้. 2554: ออนไลน์)

 

  

2. แนวทางการพฒันาและช่วยเหลือเดก็ออทิสติก 

2.1 แนวทางการพฒันาและช่วยเหลือเดก็ออทิสติกด้วยกิจกรรมศิลปะ 

2.1.1 ความหมายของกจิกรรมศลิปะ  

หมายถงึ กจิกรรมทีนํ่ามาใชใ้หเ้ดก็เกดิความสนใจ เมือ่เดก็ปฏบิตักิจิกรรม

ดงักล่าวแลว้มคีวามสุขสนุกสนานเพลดิเพลนิ การทีไ่ดเ้ล่นไดแ้สดงออกถงึความรูส้กึนึกคิ ดของตวั

เดก็เองอยา่งอสิระจนิตนาการความคดิสรา้งสรรค ์กจิกรรมทีส่าํคญั คอื กจิกรรมศลิปะในลกัษณะ

ต่างๆ จะช่วยใหเ้ดก็ไดฝึ้กคดิ การสรา้งจนิตนาการความคดิสรา้งสรรคต่์างๆ นอกจากน้ียงัเป็นการ

ฝึกใหเ้ดก็ไดฝึ้กกลา้มเน้ือมอืใหแ้ขง็แรง สามารถหยบิจบัดนิสอไดอ้ยา่งมัน่คง และขี ดเขยีนจากเสน้

ไดอ้ยา่งรวดเรว็ขึน้ ดงันัน้กจิกรรมศลิปะจงึมคีณุคา่ต่อการพฒันาโครงสรา้งความคดิจนิตนาการ 

 ดงันัน้จงึมผีูใ้หค้วามหมายของกจิกรรมศลิปะไวห้ลายทศันะดงัต่อไปน้ี 

 วริณุ ตัง้เจรญิ (2526: 28-29) ไดก้ล่าวไวว้่า กจิกรรมศลิปะเป็นกจิกรรมทีเ่ดก็ปฐมวยั

สามารถแสดงความคดิสรา้งสรรค ์ฝึกประสาทสมัผสั พฒันาการดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ รา่งกาย อารมณ์ 

สงัคม สตปิญัญา รวมทัง้เดก็มสีุขนิสยัทีด่เีกีย่วกบัการกนิ เล่น ออกกําลงักาย และพกัผ่อนอยา่งถูกตอ้ง 

 เยาวพา เดชะคปุต ์ (2528: 36-38) เหน็วา่ กจิกรรมศลิปะ หมายถงึ กจิกรรมทีส่ง่เสรมิ

ความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ ช่วยพฒันากลา้มเน้ือมอื และสามารถใหส้มัพนัธก์นั เพือ่

เตรยีมความพรอ้มดา้นการเขยีน และมโีอกาสพฒันาทกัษะพืน้ฐานในการอ่าน 

 ลออ ชุตกิร (2529: 105) กลา่ววา่ กจิกรรมศลิปะ หมายถงึกจิกรรมการวาดภาพดว้ยสี

เทยีน การป ัน้ดนิน้ํามนั การเลน่สี  ฉดีกระดาษ เศษวสัด ุฯลฯ ซึง่สามารถพฒันาทกัษะการใชม้อื 

กลา้มเน้ือ และความคดิสรา้งสรรคไ์ดอ้ยา่งด ี

 ชยัณรงค ์เจรญิพานิชยกุ์ล (2533: 89-91) ไดใ้หค้วามหมายของกจิกรรมศลิปะวา่ หมายถงึ 

กจิกรรมศลิปะทีช่่วยใหเ้ดก็ไดแ้สดงออกถงึความรูส้กึนึกคดิ สามารถฝึกเดก็ใหรู้จ้กัสั งเกต หาเหตุผล 

รูจ้กัสรา้งสรรคล์กัษณะนิสยัทีด่ ีและมคีวามพรอ้มในการเรยีนรู ้พฒันาตวัเดก็ทัง้ในดา้นสว่นตวัและ

ดา้นสงัคม 

2.1.2 องคป์ระกอบของการจดักจิกรรมศลิปะ 

ในการจั ดกจิกรรมศลิปะเพือ่ใหม้ปีระสทิธภิาพ สง่ผลต่อการพฒันาเดก็ตาม

จดุมุง่หมายไดน้ัน้ ตอ้งเขา้ใจถงึองคป์ระกอ บทีจ่ะช่วยใหก้ารจดักจิกรรมศลิปะประสบผลสาํเรจ็ไดซ้ึง่ 

เกศนีิ นิสสยัเจรญิ (2527: 5-6) ไดก้ลา่วถงึ องคป์ระกอบทีจ่ะช่วยใหค้รสูามารถจดักจิกรรมศลิปะได้

สาํเรจ็นัน้ ครตูอ้งมกีารเตรยีมการทัง้ตวัครผููเ้รยีน และวสัดอุุปกรณ์ ดงัน้ี 
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 1. การเตรยีมตวัผูส้อน ครทูีจ่ดักจิกรร มศลิปะควรเป็นผูม้คีวามกระตอืรอืรน้รกัการสอน

การศกึษาคน้ควา้หาความชาํนาญในกจิกรรม และควรรูว้า่จะเสนออะไรใหส้อดคลอ้งกบัวยัวฒุภิาวะ

ของผูเ้รยีนควรใชเ้น้ือหาใด แลว้ใหส้ื่อการสอนอยา่งไรจงึจะเหมาะสม 

 2. การเตรยีมตวัผูเ้รยีน เน่ืองจากเดก็แต่ละวยัมพีฒันาการทางกาย อาร มณ์ สงัคม และ

สตปิญัญาไมเ่ท่าเทยีมกนั แมแ้ต่ในวยัเดยีวกนักม็วีฒุภิาวะต่างกนั การจดักจิกรรมจงึตอ้งคาํนึงถงึ

พฒันาการของเดก็เป็นสาํคญั โดยเฉพาะกจิกรรมศลิปะเป็นกจิกรรมทีต่อ้งใชท้กัษะเกีย่วกบัมอื และ

สายตาทีส่มัพนัธก์นั จงึควรศกึษาพฒันาการเดก็ทีอ่ยูใ่นหอ้งเรยีนควบคู่ไปดว้ย 

 3. การเตรยีมสือ่การเรยีนการสอน สือ่การเรยีนการสอนมอียูท่ ัว่ๆ ไปทุกหนแหง่ และมี

หลายชนิด ครจูะตอ้งพจิารณาเลอืกใชส้ื่อใหเ้หมาะสมกบักจิกรรมและวยัของเดก็ 

 จากทีก่ลา่วมาขา้งตน้จะเหน็วา่ ความหมายของการจดักจิกรรมศลิปะเป็นกระบวนการใน

การปฏบิตัต่ิอชิน้งานใน ลกัษณะต่างๆ ไมว่า่จะเป็นการวาดเขยีน การป ัน้ การฉกี การปะ ฯลฯ จะ

สง่ผลต่อพฒันาการดา้นต่างๆ เช่น รา่งกาย อารมณ์ สตปิญัญา สงัคมของเดก็และการดาํเนิน

กจิกรรมศลิปะใหป้ระสบความสาํเรจ็นัน้ ตอ้งขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบหลายๆ อยา่งไดแ้ก่ ผูด้าํเนินการ

จดักจิกรรมศลิปะ ผูป้ฏบิั ตกิจิกรรมศลิปะกระบวนการหรอืขัน้ตอนในการจดักจิกรรมศลิปะสือ่หรอื

อุปกรณ์ ซึง่จะตอ้งมกีารควบคมุและประเมนิผลทีจ่ะช่วยใหท้ศิทางของการจดักจิกรรมศลิปะเป็นไป

ตามจดุมุง่หมายและบรรลผุลสาํเรจ็ 

 ความคดิสาํคญัของการจดักจิกรรมศลิปะ เน่ืองจากศลิปะเป็นธรรมชาตอิยา่งหน่ึงในการ

แสดงออก ซึง่การแสดงออกทางศลิปะของเดก็จะขึน้อยูก่บัสิง่แวดลอ้มหรอืประสบการณ์ ดงันัน้ เดก็

เลก็ๆ ควรไดร้บัการสรา้งนิสยัใหเ้กดิความรกั ความชอบในศลิปะ จะเหน็วา่ความสาํคญัของการจดั

กจิกรรมศลิปะอยูท่ีผู่ไ้ดร้บัการจดักจิกรรมศลิปะโดยตรง มผีูใ้หค้วามคดิเหน็เกีย่วกบัความสาํคญัของ

การจดักจิกรรมศลิปะไวด้งัน้ี 

 อภสิริ ีจรญัชวนเพท (2529: 101-106) ไดใ้หค้วามเหน็ว่า กจิกรรมศลิปะนอกจากเดก็ได้

แสดงความรูส้กึนึกคดิใหผู้ใ้หญ่ทราบแลว้ ยงัช่วยผอ่นคลายความคบัขอ้งใจทางดา้นอารมณ์ โดย

ผา่นการเลน่ การบรรยายของผลงานจากการวาด การเขยีน และสง่เส รมิพฒันาการทางดา้นภาษา 

ยิง่ไปกวา่นัน้ความสาํเรจ็ในการสรา้งสรรคจ์ะช่วยใหเ้ดก็เกดิความภาคภมูใิจในตนเอง 

 ราศ ีทองสวสัดิ ์(2529: 103-104) ไดเ้น้นถงึความสาํคญัของการจดักจิกรรมศลิปะวา่มใิช่มี

ความสาํคญัอยูท่ีใ่หเ้ดก็ทาํงานเพือ่ความสวยงามหรอืเหมอืนจรงิ แต่เป็นการช่วยพัฒนากลา้มเน้ือมอื

ใหแ้ขง็แรง ใหจ้บัดนิสอขดีเขยีนได ้เป็นการฝึกประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมอืกบัตา เพือ่ใหม้พีืน้ฐาน

การเขยีนทีด่ ีตลอดจนช่วยพฒันาอารมณ์จติใจใหเ้ดก็มคีวามเพยีร มคีวามอดทน มสีมาธใินการ

ทาํงาน และรูจ้กัรบัผดิชอบ การไดท้าํงานเป็นกลุม่ช่วยใหเ้รยีนรูก้ารเข้ าสงัคม การแขง่ขนั ความ

เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่และสง่เสรมิพฒันาการดา้นสตปิญัญา ทาํใหเ้ดก็รูจ้กัคดิมเีหตุผลในการทาํงาน จงึ

ควรใหก้าํลงัใจในการทาํงานกบัเดก็อยา่งสมํ่าเสมอ ใหเ้ดก็เกดิความมัน่ใจ กลา้คดิ กลา้แสดงออก

อยา่งเตม็ที ่
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 สาํนกังานคณะกรรมการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ (2531: 6-15) ไดส้รปุความสาํคญัของ

กจิกรรมศลิปะสรา้งสรรค ์ดงัน้ี 

 1. เดก็ไดแ้สดงออกอยา่งอสิระ สง่เสรมิอสิรภาพในการทาํงาน ครคูวรวางวสัดอุุปกรณ์ไว้

ในทีท่ีเ่ดก็จะหยบิมาใชไ้ด ้และมโีอกาสเลอืกหยบิไดต้ามความพอใจ ในขณะเดยีวกนัเดก็กจ็ะ

สามารถแลกเปลีย่นความคดิของตนกบัเพือ่นๆ ได ้

 2. เดก็มสีุนทรภีาพต่อสิง่แวดลอ้ม รูจ้กัชื่นชมและมทีศันคตทิีด่ต่ีอสิง่ต่างๆ เป็นสิง่ทีค่วร

ไดร้บัการพฒันา ซึง่ผูใ้หญ่ควรทาํตวัอยา่งโดยการยอมรบั และชืน่ชมในผลงานของเดก็โดยฝึกใหเ้ดก็

เหน็ว่าทุกๆ อยา่งมคีวามหมายสาํหรบัตวัเขา สงเสรมิใหรู้จ้กัสงัเกตเหน็สิง่ทีผ่ ิ ดแปลกในสิง่ธรรมดา

สามญั ใหไ้ดย้นิในสิง่ทีไ่มเ่คยไดย้นิและฝึกใหส้นใจในสิง่ต่างๆ รอบๆ ตน 

 3.  เดก็เกดิความพอใจและสนุกสนานในขณะทีเ่ดก็ทาํกจิกรรมศลิปะสรา้งสรรคต่์างๆ เดก็

ควรทาํตามความพอใจและมคีวามสนุกสนาน การพดูคยุและแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัเพือ่นเป็น

โอกาสทีเ่ดก็จะแสดงออกซึง่ความคดิของเขา และเป็นการพฒันาภาษาไปดว้ยการเปิดโอกาสใหเ้ดก็

แสดงความสามารถทางสรา้งสรรคจ์ะช่วยใหเ้ดก็ตระหนกัถงึคณุคา่ของความเป็นมนุษย ์ช่วยสง่เสรมิ

ใหเ้ขามกีาํลงัใจ เขา้ใจตนเองวา่มคีวามคดิทีด่ ีและมคีวามสามารถหลายอยา่ง องคป์ระกอบทีจ่ะช่วย

ใหเ้ดก็เกดิความพอใจ และเดก็ตอ้งการเน้ือทีก่วา้งขวางพอทีจ่ะทาํสิง่ต่างๆ ไดอยา่งสนุกสนาน 

 4.  กจิกรรมศลิปะสรา้งสรรคช่์วยลดความตงึเครยีดทางอารมณ์การทาํงานสรา้งสรรค ์เป็น

การผอ่นคลายอารมณ์ ลดความกดดนั ความคบัขอ้งใจ ความกา้วรา้วลง ซึง่กจิกรรมศลิปะสรา้งสรรค์

จะช่วยใหเ้ดก็แสดงออก และผอ่นคลายอารมณ์อยา่งดทีีส่ดุ 

 5.  กจิกรรมศลิปะสรา้งสรรค ์ช่วยสรา้งนิสยัการทาํงานทีด่ใีนขณะทีเ่ดก็ทาํงานต่างๆ ครู

ควรสอนระเบยีบและนิสยัในการทาํงานควบคูไ่ปดว้ย เช่น เกบ็ของเป็นที ่ลา้งมอืเมือ่ทาํงานเสรจ็ 

 6.  กจิกรรมศลิปะสรา้งสรรคช่์วยพฒันากลา้มเน้ือ จาการตั ดกระดาษประดษิฐภ์าพวาด

ภาพดว้ยน้ิวมอื การต่อภาพ ตดัต่อ ฯลฯ กจิกรรมต่างๆ เหลา่น้ีจะสง่เสรมิใหเ้ดก็แสดงความคดิ

สรา้งสรรค ์และพฒันาความสมัพนัธร์ะหวา่งมอืและสายตาควบคูก่นัไปดว้ย 

 7.  กจิกรรมศลิปะสรา้งสรรคช่์วยใหเ้ดก็รูจ้กัสาํรวจ คน้ควา้ ทดลอง เดก็จะชอบทาํกจิกรรม 

และใชว้สัดุต่างๆ ซํ้าๆ กนั เพื่อสรา้งสิง่ต่างๆ ซึง่เป็นโอกาสทีจ่ะใชค้วามคดิรเิริม่ และจนิตนาการ

ของเขา คน้ควา้สาํรวจ ฝึกฝน และสรา้งสิง่ใหม่ๆ  ขึน้จากการใชว้สัดซุํา้ๆ กนั ดงันัน้ครจูงึควรหาวสัดุ

ต่างๆ ไวใ้หเ้ดก็ไดม้โีอกาสพฒันาการทดลองของตน เช่น กลอ่งยาสฟีนั เปลอืก ไข ่และเศษวสัดุ

เหลอืใชอ้ื่นๆ  

 จากขอ้มลูทีก่ลา่วขา้งตน้ จะเหน็ไดว้า่กจิกรรมศลิปะมคีวามสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการพฒันา

เดก็ในดา้นต่างๆ ไปวา่จะเป็นดา้นอารมณ์ สตปิญัญา รา่งกาย การรบัรู ้สงัคม สนุทรภีาพ และการ

สรา้งสรรค ์สาํหรบักจิกรรมศลิปะทุกประเภททีเ่ดก็ไดท้าํดว้ยมอื จะช่วยพฒันากลา้มเน้ือมอื ซึง่จะ

เป็นพืน้ฐานของการจบัดนิสอต่อไป ทัง้ยงัจะช่วยพฒันาความสมัพนัธร์ะหวา่งมอืกบัตาของเดก็ไดด้ี

ดว้ย เป็นการสรา้งเสรมิสุขภาพจติทีด่ใีหก้บัตวัเดก็เองไมว่่าจะเป็นเดก็ปกตหิรอืเดก็ทีม่คีวาม

ตอ้งการพเิศษ 
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 สุจติรา สุขเกษม (2538: 37) กล่าวว่า ในการจดักจิกรรมศลิปะใหก้บัเดก็ การเลอืกกจิกรรม 

ควรเลอืกกจิกรรมทีช่่วยฝึกใหเ้ดก็เป็นคนช่างสงัเกต คดิหาเหตุผล ฝึกการสรา้งสรรคฝึ์กลกัษณะนิสยั 

ฝึกความพรอ้มในการเรยีน และช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทางรา่งกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปิญัญา

ไปพรอ้มๆ กนั 

 เยาวพา เดชะคปุต์  (2528: 96) กล่าวว่า ศลิปะเป็นแนวทางทีจ่ะช่วยใหเ้ดก็ไดแ้สดง

ความสามารถและความรูส้กึนึกคดิของตนออกมาในรปูของภาพ หรอืสิง่ของ เดก็จะใชศ้ลิปะเพือ่เป็น

สื่ออธบิายสิง่ทีเ่ขาทาํ เหน็ รูส้กึ และคดิออกมาเป็นผลงาน การจดักจิกรรมใหแ้ก่เดก็จะช่วยใหเ้ดก็มี

โอกาสคน้ควา้ทดลอ ง และสือ่สารความคดิ ความรูส้กึของตน ใหผู้อ้ ื่นและโลกทีอ่ยูร่อบตวัเราเขาได้

เขา้ใจ 

 ศลิปะเป็นกจิกรรมซึง่เน้นการแสดงออกเฉพาะบุคคล เป็นการแสดงออกตามความคดิ

ความสามารถของเดก็ การแสดงออกทางศลิปะนัน้เป็นการแปลความหมายของสิง่ต่างๆ ทีเ่ดก็ไดพ้บ

ตามทศันะของตวัเองแลว้ถ่ ายทอดออกมาโดยการวาดภาพ ระบายส ีการป ัน้ และการสรา้งสรรค์

ต่างๆ เดก็ทุกคนสามารถสรา้งสรรคศ์ลิปะตามความนึกคดิของตนเองได ้ไมว่า่จะเป็นเดก็ฉลาดหรอื

เดก็พกิาร ยอ่มมคีวามสามารถทีจ่ะแสดงออกในการสรา้งสรรค ์และชืน่ชมศลิปะ ถา้เดก็มโีอกาส

แสดงความคดิ ความรูส้กึ ความชื่นชม และการสรา้งสรรค ์และการสรา้งสรรคอ์ยา่งอสิระศลิปะกย็อ่ม

สง่เสรมิใหเ้ดก็ทุกคนเจรญิงอกงาม และพฒันาไดต้ามกาํลงัความสามารถของเดก็แต่ละคน ฉะนัน้

เดก็ทุกคนจงึมคีวามสามารถทางศลิปะ (ชจูติ วฒันารมย.์ 2528: 1) 

 ในการจดักจิกรรมศลิปะใหก้บัเดก็เพือ่มุง่พฒันาความสามารถดา้ นต่างๆ ใหแ้ก่เดก็ทุกคน 

ไมว่่าจะเป็นเดก็ปกตหิรอืเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษจงึเหมอืนกนั เพยีงแต่จะมกีระบวนการทีช่่วยให้

เดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษสามารถดาํเนินกจิกรรมไดต้รงตามจดุมุง่หมายทีล่ะเอยีด แยกเป็น

ขัน้ตอนยอ่ยๆ เพือ่ใหเ้หมาะสมกบัระดบัสตปิญัญาของเดก็เท่านัน้ ซึง่เกศนีิ นิสสยัเจรญิ (2527: 5-6) 

ไดก้ล่าวถงึกจิกรรมศลิปะของเดก็ ไดแ้ก่ 

 1. กจิกรรมการวาดภาพและระบายส ีเป็นกจิกรรมการวาดภาพ หรอืภาพ 2 มติ ิทีเ่ดก็เขยีน

ลงไปดว้ยความรูส้กึในตวัเองใหเ้ป็นสญัลกัษณ์แบบลวดลาย จงัหวะ และสสีนัต่างๆ แทนการใชค้าํพดู 

  1.1 การวาดภาพดว้ยสน้ํีา พูก่นั 

  1.2 การวาดรปูระบายสดีว้ยสเีทยีน (Crayon) และดนิสอส ี

  1.3 การเลน่กบัสแีบบต่างๆ 

 2. กจิกรรมฉกี ปะ และตดักระดาษ เป็นกจิกรรมทีใ่ชก้ระดาษต่างๆ มาฉกีตดั และนํามา

ตดิบนกระดาษทาํใหเ้ป็นภาพ กระดาษทีใ่ชไ้มค่วรแขง็หรอืเหนียวเกนิไป ไดแ้ก่กระดาษหนงัสือพมิพ ์

กระดาษวารสาร กระดาษหอ่ขอขวญั กระดาษสมีนั ฯลฯ 

 3. กจิกรรมการป ัน้ เป็นกจิกรรมทีเ่ดก็ชอบมาก วสัดทุีใ่ชป้ ัน้ ไดแ้ก่ ดนิเหนียว ดนิน้ํามนั 

แป้งโด 
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 4. กจิกรรมการพมิพ ์ซึง่สามารถทาํไดห้ลายวธิ ีดงัน้ี 

  4.1 ใหพ้มิพภ์าพดว้ยน้ิวมอื 

  4.2 ใหพ้มิพภ์าพจากวสัดธุรรมชาตต่ิางๆ เช่น กา้นกลว้ย กา้นบวั ใบไม ้ดอกไม ้

  4.3 ใหพ้มิพภ์าพจากวสัดุเหลอืใชต่้างๆ เช่น ฝาจกุขวด ลกูกุลแจ ปลอกปากกา 

  4.4 ใหพ้มิพภ์าพดว้ยเศษเชอืก หรอืดว้ย 

  4.5 ใหพ้มิพภ์าพจากแมพ่มิพ ์

  4.6 ใหพ้มิพภ์าพดว้ยตรายาง แลว้ระบายส ี

  4.7 ใหเ้ดก็ใชก้ระดาษวางซอ้น วสัดุทีม่ลีายนูนแลว้ใหใ้ชด้นิสอสดีาํหรอืดนิสอสถีูจะ

ไดภ้าพเหมอืนแบบ 

  4.8 ใหพ้มิพภ์าพดว้ยการขยุม้กระดาษ 

 5. กจิกรรมการตดักระดาษ คอื การสรา้งผลงานศลิปะในลกัษณะ 3 มติ ิงานประดษิฐอ์ยา่งหน่ึง

โดยใหเ้ดก็ใชก้รรไกรตดักระดาษ เพือ่พฒันากลา้มเน้ือมอื และฝึกความสมัพนัธร์ะหวา่งมอืกบัตา  

 6. กจิกรรมการพบักระดาษ เป็นการประดษิฐก์ระดาษใหม้ลีกัษณะเป็นภาพรวมมติอิกีแบบ

หน่ึงทีต่อ้งอาศยัการทาํงานประสานสมัพนัธร์ะหวา่งกลา้มเน้ือตา มอื และน้ิว พบักระดาษใหเ้ป็น

ภาพสญัลกัษณ์ตามลาํดบั ขัน้ตอนจากงา่ยไปหายาก ภาพหลงัการพบัแลว้ใหแ้ต่งเตมิระบาย สใีห้

สวยงาม 

 7. กจิกรรมประดษิฐเ์ศษวสัดเุป็นของเลน่และของใช ้เป็นการรวบรวมเศษวสัดจุากกระดาษ 

เช่น กล่องกระดาษชนิดต่างๆ เศษกระดาษ กระดาษห่อของขวญั กระดาษปกนิตยสาร หนงัสอืพมิพ ์ฯลฯ 

มาประดษิฐเ์ป็นของเลน่ต่างๆ ตามแบบอยา่ง หรอืตามความคดิอสิระ และใชว้สัดอุื่นๆ ในการประกอบ

หรอืตกแต่งเพิม่เตมิ เพื่อใหง้านสมบรูณ์ เช่น กาว กรรไกร เศษ ไหมพรม แท่งไมไ้อศกรมี หลอด

กาแฟ ฯลฯ รวมถงึงานกระดาษเสน้ทีใ่ชก้าวประกอบเป็นรปูรา่งต่างๆ  

 จากทีก่ลา่วขา้งตน้จะเหน็ไดว้า่ กจิกรรมศลิปะเป็นกจิกรรมทีช่่วยสง่เสรมิใหเ้กดิการเรยีนรู้

ไดด้ ีเพราะเป็นกจิกรรมทีเ่หมาะกบัความสนใจ ความสามารถ และสอดคลอ้งกบัหลกัพฒันาการของ

เดก็ ซึง่ไมเ่พยีงแต่ส่งเสรมิการประสานสมัพนัธร์ะหว่างกลา้มเน้ือมอืกบัตา พรอ้มทัง้เสรมิสมาธ ิและ

การผอ่นคลายทางอารมณ์เท่านัน้ แต่ยงัเป็นการสง่เสรมิความคดิอสิระความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์

ความคดิจตินาการ การคดิอยา่งมรีะบบ และการแสดงออกของเดก็วยัต่างๆ โดยไมจ่าํกดัเงือ่นไข

เกีย่วกบัสภาพชวีติ และสงัคมทีแ่ตกต่างกนัประกอบกบัลกัษณะธรรมชาตขิองศลิปะนัน้มคีวาม

ยดืหยุน่สงู เน่ืองจากกจิกรรมศลิปะมหีลายรปูแบบ และมคีาํตอบไมจ่าํกดัตายตวั จงึสามารถ

ตอบสนองการแสดงออกของเดก็ทุกเพศ ทุกวยัไดเ้ป็นอยา่งด ี

2.1.3 ความสาํคญัของกจิกรรมศลิปะสาํหรบัเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ 

นอกจากกจิกรรมศลิปะจะมคีณุคา่ในดา้นสง่เสรมิพฒันาการและความเจรญิงอก

งามในดา้นต่างๆ ใหก้บัเดก็แลว้ ประสาร มาลากุล ณ อยธุยา (2523: 37-38) กลา่ววา่ กจิกรรมต่างๆ

ของวชิาศลิปศกึษานัน้มคีณุคา่ในดา้นจติบาํบดัไดด้ว้ย คอื 



15 
 
 1. กจิกรรมศลิปะ ช่วยใหเ้ดก็ไดร้ะบายอารมณ์ทีเ่ครง่เครยีด เป็นการผอ่นคลายอารมณ์

ต่างๆ เช่น โกรธ กลวั และวติกกงัวล 

 2. กจิกรรมศลิปะ ช่วยขจดัความรูส้กึดอ้ยคา่ ไมส่มปรารถนา ขาดความมัน่ใจขลาดอาย 

ความพกิาร ศลิปะเป็นสิง่ทีช่่วยระบายความทุกขไ์ด ้

 3. กจิกรรมศลิปะ ช่วยทาํใหเ้ขา้ใจปญัหาและความตอ้งการของเดก็ ในกรณทีีเ่ดก็ดือ้ เกเร 

กา้วรา้ว รงัแกเพือ่น 

 เกสร ธติะจาร ี (2543: 41-42) กล่าวถงึลกัษณะของการสอนศลิปะสาํหรบัเดก็ทีม่คีวาม

ตอ้งการพเิศษไวด้งัต่อไปน้ี 

 1. ดา้นเน้ือหา คงสอนเหมอืนเด็ กทัว่ไป แต่ดา้นการสอนตอ้งใชเ้ทคนิคและวธิกีารสอนที่

แตกต่าง โดยตอ้งสอนใหเ้หมาะสมกบัสภาพและปญัหาของเดก็แต่ละประเภท แต่ละบุคคล การจดั

กจิกรรมกต็อ้งจดัใหเ้หมาะสมกบัความสามารถ เช่น เดก็พกิารตาบอด กจิกรรมศลิปะที ่ใหท้าํกต็อ้ง

ขึน้อยูก่บัการสมัผสัดว้ยมอื เช่น การรอ้ยลกูปดั การถกั การสรา้งภาพดว้ยเชอืกหรอืเศษวสัดุ เป็นตน้ 

 2. ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มทางการเรยีน กใ็ชห้ลกัจติวทิยาในการกระตุน้ หรอืเรา้ให้

ผูเ้รยีนเกดิการอยากเรยีนรู ้และเกดิความผกูพนักบังานทีท่าํ เช่น การวาดภาพ การใชส้รีะบายภาพ 

เดก็ทีม่ปีญัหาทางอารมณ์จะมสีมาธสิั ้น การสรา้งสภาวะแวดลอ้มทางจติวทิยาจะช่วยให ้การทาํงาน

ไดน้านขึน้หรอืการผกูพนักบังาน 

 3. การสรา้งความประทบัใจใหก้บัผูเ้รยีนหลกัจติวทิยาอยา่งหน่ึง ทีท่าํใหผู้เ้รยีนมกีาํลงัใจ

ในการทาํงาน และมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอ งมากขึน้ เช่น ช่วยใหท้าํงานสาํเรจ็ ผลงานออกมาด ีไดร้บั

ความชมเชย หรอืไดร้บัรางวลั สิง่เหล่าน้ีจะช่วยสรา้งพลงัและความภาคภมูใิจแก่ตวัเดก็เอง ขอ้

สาํคญัตอ้งพยายามใหเ้ดก็คดิวา่ตวัเขาเองกม็คีวามสามารถเหมอืนคนอื่นๆ สิง่ทีบ่กพรอ่งในตวัเขาจะ

ไมเ่ป็นอุปสรรคในการเรยีนรูห้รอืการทาํงานเลย  

 4. การยอมรบัในความสามารถ การใหอ้สิร ะในการแสดงออกเช่นเดยีวกบัเดก็ปกตทิัว่ไป

จะช่วยลบปมดว้ยของตวัเอง ความพกิารมไิดส้กดักัน้ความสามารถของเขาเลย เช่น เดก็พกิารทาง

มอืไมม่มีอืกส็ามารถใชอ้วยัวะสว่นอื่นแทน เช่น ปากหรอืเทา้ในการสรา้งสรรคง์านไดเ้ช่นกนั 

 หลกัการสอนศลิปะสาํหรบัเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ 

  1. สอนจากสิง่ทีง่า่ยทีส่ดุ 

  2. ใชป้ระสอบการณ์ตรง 

  3. สง่เสรมิใหเ้ดก็เรยีนรูต้ามขดีความสามารถของตน 

  4. ใชก้ารเสรมิแรง 

  5. กระตุน้ใหเ้ดก็ใชค้วามคดิ 

  6. ใหเ้ดก็มโีอกาสแสดงความเป็นผูนํ้า 

  7. ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากเพื่อน มกีจิกรรมทาํงานเป็นกลุม่ 

  8. ใหโ้อกาสเดก็เลอืกเรยีน 

  9. สอนจากสิง่ทีเ่ดก็คุน้เคยไปหาสิง่ทีเ่ดก็ไมคุ่น้เคย 
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  10. ทบทวนบทเรยีนบ่อยๆ 

  11. แสดงผลงานของเดก็ 

  12. จดัหอ้งเรยีนใหเ้อือ้ต่อการเรยีนรู ้

  13. สงัเกตเดก็ควบคู่ 

 การสอนศลิปะใหก้บัเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษทีม่คีวามบกพรอ่งทางรา่งกายและจิ ตใจ 

รวมทัง้เดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษทีม่อียูใ่นหอ้งเรยีนปกต ิเช่น เดก็เกเร เดก็ขีเ้กยีจ เดก็กา้วรา้ว 

เดก็เจา้อารมณ์ เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสติปญัญา เดก็ออทสิตกิ และเดก็ทีม่คีามบกพรอ่งทางการ

เรยีนรู ้เป็นตน้ จะเหน็ไดว้า่เดก็เหลา่น้ีมปีญัหาทางพฤตกิรรมการเรยี นรู ้ซึง่ปญัหาของเดก็เหล่าน้ี

อาจจะเกดิไดห้ลายทาง และเป็นปญัหาทีเ่กดิขึน้ไดต้ลอดเวลา ปญัหาของเดก็ในหอ้งเรยีนปกตทิี่

เกดิขึน้จากปญัหาสว่นตวั ปญัหาครอบครวั ปญัหาสภาพแวดลอ้ม ซึง่ปญัหาต่างๆ เหลา่น้ี ถา้ปลอ่ย

ปละละเลยกจ็ะกลายเป็นปญัหาใหญ่ยิง่กว่าเดก็พกิารทางรา่งกา ย ดงันัน้ ครแูละผูป้กครองจงึควรใจ

ใส่ดแูลและสงัเกตพฤตกิรรมอยา่งสมํ่าเสมอ เพื่อทีจ่ะไดห้าทางแกไ้ขไดท้นัการณ์ ดงันัน้ กจิกรรม

ศลิปะเป็นตวัหน่ึงในการช่วยคลีค่ลายปญัหาต่างๆ ของเดก็ โดยการแสดงออกทางศลิปะตามใจ

ปรารถนาของเดก็ทีต่อ้งการจะถ่ายทอดออกมา 

2.1.4 การบาํบดัเดก็ดว้ยกจิกรรมทางศลิปะ 

เกสร ธติะจาร ี (2543: 47-48) กลา่ววา่ ศลิปะเป็นวชิาหน่ึงทีเ่ดก็ทุกๆ ประเภท

สามารถเรยีนไดเ้พราะมหีลายอยา่งหลายประเภททีเ่ดก็แสดงออกไดอ้ยา่งอสิระ เป็นการระบาย

ความรูส้กึทีอ่ยูภ่ายในออกมา เช่น การวาดภาพ การระบายส ีการประดษิฐ ์การป ัน้ การพมิพ ์เดก็

ทุกคนสามารถทาํได ้ศลิปะกเ็ป็นยาชนิดหน่ึงทีใ่ชบ้าํบดัคนไขท้ีป่ว่ยทางกาย ทางใจ ดว้ยการลงมอื

ปฏบิตั ิเมือ่เพลดิเพลนิกท็าํใหห้ลงลมืความเจบ็ปว่ยและเมือ่ทาํไดก้ส็รา้งความพงึพอใจและเกดิความ

ผกูพนั การสรา้งสรรคก์จ็ะบงัเกดิขึน้ ศลิปะไมเ่ป็นพษิเป็นภยัแก่ใคร มแีต่จะช่วยใหเ้ กดิความสุขและ

ความภาคภมูใิจเพราะ 

 1. ศลิปะเป็นการสรา้งสรรคง์านทีช่่วยระบายอารมณ์ ผอ่นคลายความเครยีด ความโกรธ 

ความกงัวล ช่วยเสรมิสรา้งจติใจทางดา้นสนุทรยีภาพ และมคีวามคดิสรา้งสรรค ์

 2. ศลิปะช่วยสรา้งความมัน่ใจ ความกลา้ทีจ่ะแสดงออก ดว้ยการระบายความรูส้กึทีม่อี ยู่

ภายใจจติใจออกมาไดเ้ป็นอยา่งดใีนหลายลกัษณะ เช่น การวาด การป ัน้ การพมิพ ์การประดษิฐ ์

และการสรา้งสรรค ์

 3. ศลิปะมสีว่นช่วยในการบาํบดั ทาํใหเ้พลดิเพลนิ ผกูพนักบัการทาํงาน ลมืความทุกข ์

ความน้อยใจ ความอาย ความกลวั เป็นตน้ และสามารถทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่นได ้

 4. ศลิปะสง่เสรมิจนิตนาการ การสรา้งสรรค ์ทีต่อ้งรูจ้กัแกป้ญัหาการทาํงานเพือ่ใหไ้ดง้านที่

ด ีทีแ่ปลก ไมซ่ํา้แบบใคร และสรา้งความภาคภมูใิจใหก้บัตนเอง 

 5. ศลิปะสง่เสรมิการคดิวเิคราะห ์การรวมประสบการณ์เก่ากบัประสบการณ์ใหมใ่หเ้กดิ

เป็นความคดิใหม ่
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 6. สง่เสรมิการรบัรู ้การแยก การรวมชนิด ประเภทของงานศลิปะต่างๆ และสือ่สารใหผู้อ้ ื่น

รบัรูไ้ด ้

 เน่ืองจากกระบวนการทางศลิปะทีนํ่ามาใชก้บัเดก็พเิศษนัน้เป็นเทคนิคพเิศษ ผูว้จิยันํา

กระบวนการศลิปะบาํบดัมาประยกุตใ์ชด้ว้ยในครัง้น้ี เพือ่เป็นการสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความรูส้กึนึกคดิ

ต่างๆ ของกลุ่มทดลองในครัง้น้ี 

 เวตสนั (ธนวรรณ เวยีงสมีา. ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Wadeson. 1995: 43) กล่าวว่า เมือ่นกัศลิปะ

บาํบดัดรูปูภาพทีค่นไขว้าด จะสงัเกตถงึสิง่ต่อไปน้ี เพือ่นําไปประกอบความเขา้ใจเกีย่วกบัอาการ

ของโรค และสภาวะจติใจของคนไข ้

 1. การเลอืกอุปกรณ์ทีเ่ขาใชใ้นการสรา้งผลงาน (Media Choice) 

 2. ความสามารถในการบงัคบัใช ้และควบคมุอุปกรณ์ในการวาด (Control) 

 3. การเลอืกใชส้ ี(Color) 

 4. การจดัรปูภาพ (Organization) 

 5. การใชพ้ืน้ที ่(Use of Space and Balance) 

 6. รปูทรง (Form) 

 7. การใชเ้สน้ (Line) 

 8. จดุมุง่หมาย (Focus or Direction) 

 9. การมคีวามเคลือ่นไหว (Motion) 

 10. รายละเอยีด (Details) 

 11. เน้ือเรือ่ง (Content) 

 12. ความรูส้กึ (Affect) 

 13. ความตัง้ใจ (Investment of Effort) 

 กระบวนการศลิปะบาํบดักบัเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ (พรจติร ธนจติศริพิงษ์. 2543: 33-

34; อา้งองิจาก Rubin. 1984. Child Art Therapy. p. 77-89) ไดส้รปุขัน้ตอนศลิปะบาํบดัสาํหรบัเดก็ 

โดยรวบรวมจากประสบการณ์ ดงัน้ี 

 1. ขัน้การทดสอบ (Testing) เดก็จะไมแ่น่ใจในความสมัพนัธก์บัผูใ้หญ่ทีเ่พิง่รูจ้กั จงึเกดิ

การทดสอบขึน้ไดห้ลายรปูแบบ เช่น การเรยีกรอ้งขออุปกรณ์เพิม่เตมิ การเรี ยกรอ้งความสนใจการ

จาํกดัเวลาพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาอื่นๆ ในระหวา่งการบาํบดั สิง่สาํคญั คอืผูใ้หค้าํปรกึษาตอ้งรกัษา

เวลาใหเ้สรจ็สิน้ตรงตามทีก่าํหนดไว ้สือ่สารใหเ้ขา้ใจ ชดัเจน ถงึประโยชน์ทีเ่ดก็จะไดร้บั สรา้ง

สมัพนัธท์ีด่โีดยการแสดงออกถงึความใจด ีและการให ้อยา่งไรกต็า มการกระทาํดงักลา่วเป็นเพยีง

การสรา้งความพงึพอใจแก่เดก็เท่านัน้ ยงัไมส่ามารถสรา้งความรูส้กึปลอดภยัเพือ่การแสดงออก

อยา่งเปิดเผยได ้
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 ขัน้ตอนแรก จงึเป็นการพฒันาความไวว้างใจ และการสรา้งปฏสิมัพนัธท์ีด่ ีโดยการสรา้ง

ความพงึพอใจใหม้ากทีสุ่ด หลกีเลีย่งการขู ่(Threatening) ช่วยเหลอืใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูถ้งึสิง่ทีค่าดหวงั

จากเขาในการแสดงความรูส้กึนึกคดิของตนเองผา่นทางผลงานศลิปะ อยา่งไรกต็ามการตคีวาม 

(Interpretation) และการเผชญิหน้า (Confrontation) ยงัไมค่วรนํามาใชใ้นขัน้ตอนน้ี 

 2. ขัน้ความไวว้างใจ (Trusting) ขัน้ตอนน้ีใชเ้วลา แตกต่างกนัในเดก็แต่ละคน ซึง่ผูใ้ห้

คาํปรกึษาควรมคีวามอดทนเป็นพเิศษ ในแต่ละครัง้ของการบาํบดัควรรกัษาความสมํ่าเสมอใน

รปูแบบของการปฏบิตัสิมัพนัธร์วมทัง้บรรยากาศและสิง่แวดลอ้มต่างๆ เช่น สถานที ่เวลา จดัวาง

อุปกรณ์ ขัน้ตอนการทกัทาย การทาํความสะอาดอุปกรณ์ และการกลา่วลา  ซึง่เดก็สามารถ

คาดการณ์ไดว้า่จะทาํอะไรต่อไป เน่ืองจากมคีวามไมแ่น่นอน และความวติกกงัวลอยูม่ากเพยีงพอ 

แลว้ในเดก็ทีม่ปีญัหาทางจติใจ จงึไมค่วรเพิม่ความรูส้กึไมแ่น่นอนใหแ้ก่เดก็อกี 

 การป้องกนัไมใ่หเ้ดก็รูส้กึถูกบุกรกุและถูกหกัหลงัเป็นสิง่จาํเป็นมาก จงึควรจดัช่วงจั งหวะ

เวลาใหด้ ีในระหวา่งใหค้าํปรกึษา ถา้มกีารจดบนัทกึ ควรจะอธบิายใหช้ดัเจนถงึวตัถุประสงค ์และ

การรกัษาขอ้มลูเป็นความลบั เพราะเดก็จะกลวัและระแวงได ้ดงันัน้จงึไมค่วรเปิดเผยความลบัเดก็ให้

ผูใ้ดทราบ ไมว่า่จะเป็นพอ่แม ่ครทูีโ่รงเรยีน หรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็ 

 ความรูส้กึไวว้างใจจะคอ่ยๆ พฒันาทลีะน้อย และอาจถดถอยไดภ้ายใตค้วามรูส้กึกดดนั 

ซึง่จะแสดงออกโดยพฤตกิรรมและการปฏสิมัพนัธก์บัผูใ้หค้าํปรกึษา โดยเฉพาะในระหวา่งการ

สนทนา และยงัสงัเกตไดจ้ากสญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นภาพวาดอกีดว้ย 

 3. ขัน้การเสีย่ง  (Risking) เป็นการเปิดเผยความคิ ด ความรูส้กึลกึๆ ทีฝ่งัอยูใ่นใจเดก็หรอื

บางครัง้ตวัเดก็เองกย็งัไมเ่คยรูส้กึตวัมาก่อน เดก็จะระบายความคดิความรูส้กึผา่นภาพวาดอยา่ง

เปิดเผย กลา้ลอง กลา้เสีย่ง 

 4. ขัน้การตดิต่อสือ่สาร (Communication) ในการสรา้งความไวว้านใจ และกระตุน้ใหเ้ดก็

กลา้ทีจ่ะเผชญิกบัควา มกลวัภายใน จาํเป็นตอ้งอาศยัวธิกีารสือ่สารโดยใชว้าจาและท่าทางอาจใช้

เวลานานในการลองผดิลองถกูกวา่จะคน้พบความหมาย ภาพพจน์ และกรอบแหง่การอา้งองิของเดก็

แต่ละคนทีแ่ตกต่างกนั ซึง่จะยากมากขึน้ในเดก็ทีม่ปีญัหาดา้นการพดู เดก็ปญัญาอ่อนและเดก็ทีม่ ี

ปญัหาทางจติ 

 5. ขัน้การเผชญิหน้า (Facing) นบัเป็นขัน้ตอนทีย่ากทีส่ดุ ซึง่ตอ้งพจิารณาถงึความพรอ้ม

ของเดก็ทีจ่ะยอมรบัความจรงิหรอืไม ่วธิกีารเผชญิหน้าจงึควรดดัแปลงตามความเหมาะสมของเดก็

แต่ละคน เพือ่ช่วยใหเ้ดก็เหน็ความเกีย่วขอ้งของความหมายในภาพวาดกบัตวัเอง ดงันัน้ การ

เผชญิหน้าทีจ่ะนํา มาซึง่ความจรงิอนัเจบ็ปวด จงึตอ้งใชเ้วลาอนัยาวนาน ในขณะทีเ่ดก็พยายาม

หลกีเลีย่งความจรงิ ความเขา้ใจ และการยอมรบัของผูใ้หค้าํปรกึษาในกลไกการป้องกนัตวัของเดก็ใน

ขัน้ตอนน้ี จงึมคีวามสาํคญัพอๆ กบัการใหค้วามเขา้ใจในการแสดงออกของเดก็จากภาพวาดใน

ขัน้ตอนทีผ่า่นมา 

 6. ขัน้ความเขา้ใจ (Understanding) หลกัจากผา่นพน้ความสบัสนใจตวัเอง เป็นจดุทีเ่ดก็

เขา้ใจความลบัทีซ่่อนอยูภ่ายในใจหลกัจากทีไ่ดร้บัการเปิดเผยและการเผชญิหน้าแลว้ 
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 7. ขัน้การยอมรบั (Accepting) เดก็จะยอมรบัความคดิความรูส้กึ ทัง้ทีด่แีละไมด่ขีองตวัเอง 

 8. ขัน้การรบัมอื (Coping) ใหเ้ดก็ตระหนกัถงึคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) และพรอ้มที่

จะรบัมอืกบัปญัหาทีเ่กดิขึน้ 

 9. ขัน้การยตุกิารใหค้าํปรกึษา (Separating) ขัน้ตอนสดุทา้ยของการใหค้าํปรกึษา การ

บอกลาทีด่ช่ีวยสรา้งขวญัและกาํลงัใจใหแ้ก่เดก็ในการดาํเนินชวีติได ้

 แทจ้รงิแลว้ ในแต่ละขั ้ นตอนจะมกีารแยกจากกนัอยูใ่นตวั เช่น การแยกความจรงิจาก

ความฝนัหรอืการแยกปม (Conflict) ทีท่าํใหไ้มส่บายใจออกจากตวัเดก็ สิง่สาํคญัคอื ความไวว้างใจที่

จะทาํใหเ้ดก็เปิดเผยตนเองผ่านสญัลกัษณ์ต่างๆ โดยผูใ้หป้รกึษาใหก้ารยอมรบัและพยายามทีจ่ะ

เขา้ใจความหมายของสญัลกัษณ์ดว้ย วธิต่ีางๆ เพื่อเขา้สู่โลกภายในของเดก็ และช่วยใหเ้ขาคน้พบ

ตวัตนทีแ่ทจ้รงิผา่นทางศลิปะ 

 โลเวนเฟลด ์(ธนวรรณ เวยีงสมีา. ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Lowenfeld. 1957: 435) ไดก้ล่าวถงึ

กระบวนการศลิปะบาํบดัวา่ เป็นการนํากจิกรรมสรา้งสรรคม์าใชเ้ป็นเครือ่งมอืทีจ่ะใหผู้ร้บัการปรกึ ษา

ตระหนกัในตนเอง (Self Realization) สิง่สาํคญัคอื การทาํใหเ้ดก็ตระหนกัและยอมรบัความจรงิเกีย่วกบั

ตนเอง และนําไปสู่การแสดงตนอยา่งเปิดเผย ผูใ้หค้าํปรกึษาไมค่วรตคีวามจากสญัลกัษณ์ใด  ๆจนกวา่

เดก็จะยอมรบัตนเอง เขาไดก้าํหนดขัน้ตอนต่างๆ ในการใชศ้ลิปะบาํบดัสาํหรบัเดก็พกิาร ซึง่พฒันาขึน้

จากประสบการณ์ของเขาเอง ทัง้น้ีการบาํบดัเดก็ทีม่ลีกัษณะต่างกนัสามารถลดขัน้ตอนบางขัน้ไปได้

แลว้แต่ความพรอ้มของเดก็แต่ละคน 

 1. ขัน้การศกึษาประวตั ิ (Case History) ผูใ้หค้าํปรกึษาควรศกึษาขอ้มลูเกีย่วกบัประวตัิ

ความเป็นมา ปญัหาทางรา่งกาย และดา้นอื่นๆ ที่ เกีย่วขอ้งกบัผูร้บัการปรกึษาใหม้ากทีส่ดุ ซึง่จะมี

ความสาํคญัต่อการทาํความเขา้ใจในเบือ้งตน้ 

 2. ขัน้การสงัเกต (Observation) เป็นขัน้ทีต่อ้งใชค้วามขยนัหมัน่เพยีรในการสงัเกตตาม

เกณฑด์งัน้ี 

  2.1 ประเภทของความพกิาร 

  2.2 อาการของความพกิารวา่นกัเบาเพยีงใด 

  2.3 ปฏกิริยิาทีผู่ร้บัการปรกึษามต่ีอความพกิาร 

 3. ขัน้การสรา้งมติรไมตร ี (Establishment of rapport) ความรูส้กึแรกทีค่วรแสดงออกคอื 

ความเหน็ใจ (Empathy) ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัผลจากอาการบกพรอ่งต่างๆ โดยทัว่ไป ประกอบ

กบัขอ้มลูสว่นตวัของผูร้บัคาํปรกึษาจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ ซึง่การใหค้วามรูส้กึอนัอบอุ่นจะนําไปสู่

สายสมัพนัธท์ีด่ใีนทีส่ดุ 

 4. ขัน้การทาํความคุน้เคยกบัอุปกรณ์ (Acquaintance with the art medium) สาํหรบัเดก็

ทีไ่มเ่คยชนิกบัอุปกรณ์มาก่อน เช่น การนวด ป ัน้ ทุบ ดนิเหนียว เป็นการวางรากฐานสูก่ารเริม่ตน้

ความสมัพนัธท์ีม่คีวามหมายระหวา่งอุปกรณ์ศลิปะและความคดิสรา้งสรรค ์
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 5. ขัน้การก่อตัง้สายสมัพนัธส์ูข่บวนการสรา้งสรรค ์ (Establishment of relationship to 

creative process) กระตุน้ใหเ้ดก็สรา้งสายสมัพนัธจ์ากโลกภายในตวัเองสูโ่ลกภายนอก ยกตวัอยา่ง

เช่น การใหเ้ดก็ตะโกนใหด้งัทีสุ่ ด ผูใ้หค้าํปรกึษาจะกล่าวว่า “หนูกําลงัตะโกน หนูรูส้กึเหน่ือยไหม 

ปากของหนูเป็นอยา่งไร เมือ่ตะโกน ลิน้อยูท่ีไ่หน รูส้กึอยา่งไร ” เป็นตน้ เช่นเดยีวกบัการทาํงาน

ศลิปะทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็เริม่แสดงตนต่อโลกภายนอก โดยผูใ้หค้าํปรกึษาเป็นผูก้ระตุน้ใหเ้ดก็ได้

เปิดเผยตวัเองดงักล่าว 

 6. ขัน้นิยามตนเอง (Establishment of self-identification) การทีผู่ร้บัคาํปรกึษาสามารถ

นําตวัเองเขา้สูข่บวนการสรา้งสรรคม์ากเท่าใด โอกาสทีจ่ะประสบความสาํเรจ็ในการใหค้าํปรกึษาก็

จะมากขึน้เท่านัน้ ทัง้น้ีขึน้อยูก่บัการทีผู่ร้บัคาํปรกึษาสามารถนําตนเองเขา้สูอ้ารม ณ์รว่ม (emotional 

involvement) ไดม้ากน้อยเพยีงใด ซึง่ทีม่าของอารมณ์รว่มเกดิจากขบวนการทาํงานและผลงานที่

สรา้งขึน้ “เดก็บางคนสามารถคน้พบตวัเองไดม้ากขึน้เรือ่งๆ จาการทาํงาน และขณะทีไ่ดอ้ธบิาย

เกีย่วกบัตนเองในแนวความคดิรวบยอด (concept) และเปรยีบเทยีบตนเองในภาพวาด ความรูส้กึ

รว่มระหว่างตวัเองและผลงานเกดิเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ บางครัง้เดก็จะรูส้กึพอใจกบัขอ้เทจ็จรงิทีค่น้พบ

เกีย่วกบัตนเองและการเผชญิหน้า (Confrontation) ซึง่นบัเป็นการเสรมิแรงได ้

 ในขัน้ตอนแหง่การนิยามตนเอง (Self identification) แบ่งออกเป็นระยะดงัน้ี 

  6.1 ระยะ พรา่มวั (Diffuse concept formation) การแสดงออกยงัไมช่ดัเจนใน

แนวความคดิและไมค่อ่ยเกีย่วขอ้งกบัประสบการณ์เท่าใดนกั อาจเป็นภาพแหง่การยดึตดิในรปูแบบ

ทีซ่ํา้ๆ กนั (Stereotype repetition) บางครัง้ไมม่แีนวความคดิหรอืตดิต่อเป็นเรือ่งราว ไมค่่อยได ้

  6.2 ระยะการเริม่ตน้ความหมาย (Greater coherence) เริ่มมแีนวความคดิทีแ่สดง

ใหเ้หน็วา่ผูร้บัคาํปรกึษาไมส่ามารถเชือ่มโดยตนเองเขา้กบัประสบการณ์ได ้

  6.3 ระยะการแสดงออกทีห่ลากหลาย (Greater variability in expression) ผูร้บั

คาํปรกึษาสามารถเชือ่มโยงตนเอง เขากบัสิง่ทีเ่ป็นตวัแทนไดอ้ย่ างมรีายละเอยีดทีช่ดัเจน ในขัน้น้ี

ผูร้บัคาํปรกึษามกัจะพบตนเองจากการทีไ่ดแ้สดงออก แต่ทัง้น้ีความรูส้กึอสิระในการแสดงออก  

บางครัง้จะขดัแยง้กบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นจรงิ ทาํใหรู้ส้กึเหมอืนมบุีคลกิสองอยา่ง ซึง่มกัจะเกดิขึน้เสมอ

ในการบาํบดั และเป็นสิง่ทีผู่ใ้หค้าํปรกึษาไมค่ว รมองขา้ม เน่ืองจากเป็นผลไดจ้ากการพฒันาตวัเอง

ของผูร้บัคาํปรกึษาจากเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในหอ้งปฏบิตักิาร ซึง่แตกต่างกบัโลกความจรงิภายนอกที่

ใหค้วามเป็นศตัรมูากกวา่ความเป็นมติร 

  6.4 ระยะความตอ้งการแสดงออกอยา่งอสิระ (Individual’s desire to express 

himself freely) ผูร้บัคาํปรกึษาจะบรรลถุงึการแสดงออกอยา่งอสิระ สามารถคน้พบความสมัพนัธ์

ระหวา่งอดตีและปจัจบุนัได ้เป็นอสิระจากการยดึตดิในรปูแบบและสามารถฉาย (Project) ตนเองสู่

การแสดงออกในภาพวาด 

 7. ขัน้พฒันาความผกูพนั (The development of an attachment) ขณะทีก่ารบาํบดัได้

พฒันาประสทิธภิาพมากขึน้เรือ่ยๆ จะเกดิความผกูพนัขึน้ระหวา่งผูร้บัคาํปรกึษาและผูใ้หค้าํปรกึษา

อยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้ฟรอยดเ์รยีกความผกูพนัน้ีว่า การถ่ายทอด (Transfer)เป็นผลจากการพฒันา
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ความสมัพนัธร์ะหวา่งผูใ้หค้าํปรกึษาและผูร้บัคาํปรกึษาและเป็นผลจากการปลดปลอ่ยขอ้จาํกดัใน

ตวัเอง ความรูส้กึ ประสบการณ์ ความผกูพนัมายงัผูใ้หค้าํปรกึษา ความรูส้กึผกูพนัน้ี เป็นสิง่ทีแ่สดง

ถงึประสทิธภิาพของการใหค้าํปรกึษาทีผู่ใ้หค้าํปรกึษาสามารถสรา้งไมตร ี (rapport) ทีด่ไีดส้าํเรจ็ 

และแสดงถงึความคดิความรูส้กึทีห่ลัง่ไหลออกมาอยา่งท่วมทน้ เป็นความผกูพนัที่ คลา้ยคลงึกบั

ความผกูพนัของแมก่บัลกู บุคลกิใหมอ่าจจะเกดิขึน้ในช่วยน้ี 

 8. ขัน้ละลายความผกูพนั (The dissolution of the attachment) ในการบาํบดัใดๆ กต็าม

จะไมป่ระสบความสาํเรจ็ หากผูร้บัคาํปรกึษาไมส่ามารถช่วยเหลอืตนเองได ้จงึมคีวามจาํเป็นที่

จะตอ้งถอดถอนความรูส้กึผกูพั นทีไ่ดส้รา้งขึน้ หากกระทาํอยา่งเรง่ดว่นอาจเกดิความถดถอยใน

กระบวนการได ้จงึควรถอดถอนทีล่ะน้อย วธิทีีด่ ีคอื การกระจายความผกูพนั (Distribute the 

attachment) ไปสู่บุคคลอื่นๆ โดยการจดัหอ้งเรยีนศลิปะทีม่บุีคคลอื่นๆ รว่มเรยีนดว้ย และใหใ้ครคน

หน่ึงในจาํนวนน้ีทาํหน้าทีแ่ทนผูใ้หค้าํปรกึษา แลว้แผก่ระจายสูบ่คุคลอื่นๆ ในกลุม่ จนผูร้บัคาํปรกึษา

สามารถเป็นทีพ่ึง่ของตนเองได ้

  อยา่งไรกต็าม ขัน้ตอนต่างๆ เหลา่น้ีเป็นเพยีงการรวบรวมจากประสบการณ์เท่านัน้ การ

นําไปประยกุตใ์ช ้ขึน้อยูก่บัความเหมาะสมของเดก็แต่ละคน 

 รบูนิ (ธนวรรณ  เวยีงสมี า. ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Rubin.1 984: 26) ไดใ้หค้วามเหน็วา่ การ

บงัคบัใหเ้ดก็อยูใ่นโครงสรา้งทีก่าํหนดไวอ้ยา่งแน่นอนตายตวั จะทาํใหเ้ดก็ตอ้งแสดงออกอยา่ง

ระมดัระวงัและถกูบงัคบั หากเกดิปญัหาเช่นน้ี ควรถอยกลบัมาทีจ่ดุผอ่นคลายและเป็นอสิระมากขึน้

ในสิง่ทีเ่ดก็อยากทาํจรงิๆ ดงัที ่เครมเมอร ์(ธนวรรณ  เวยีงสมีา. ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Kramer. 1977: 

160) ไดก้ลา่ววา่ เดก็ทีก่าํลงัโกรธจะไมส่ามารถสรา้งผลงานไดจ้นกวา่จะไดร้ะบายความโกรธออกมา

โดยตรงก่อน 

 นอกจากน้ี รบูนิ (ธนวรรณ  เวยีงสมีา . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Rubin. 1984: 41) ยงักล่าวว่า 

ทัง้การถดถอยและความกา้วรา้วของเดก็ เป็นสิง่ทีย่ากสาํหรบัผูใ้หญ่ในการรบัมอื มกัทาํใหผู้ใ้หญ่เกดิ

ความกลวัทีจ่ะรบัมอืกบัจนิตนาการรนุแรงทีเ่กดิขึน้ วธิกีารทีด่คีอื การสงัเกตและเขา้ใจถงึความในใจ

ของเดก็ว่าสิง่ใดทีเ่ป็นตวักระตุน้ใหเ้ดก็เกดิความหวาดกลวั ซึง่ผูใ้หค้าํปรึ กษาควรรบัผดิชอบต่อ

ความรูส้กึสบัสนในใจและความตอ้งการทาํรา้ยทีม่อียูใ่นใจเดก็ 

 มสูตากาส ์(ธนวรรณ เวยีงสมีา . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Moustskas. 1959: 11) กล่าวว่า การ

ยอมรบันิสยัทีร่นุแรงและจนิตนาการทีแ่ปลกๆ ทาํไดโ้ดยการสรา้งบรรยากาศการทาํงานทีอ่สิระ มี

ความปลอดภยั คอยใหค้วามช่วยเหลอื และการจดัสภาพแวดลอ้มทเีหมาะสม การรูจ้กักระตุน้ตนเอง

ของเดก็ไมไ่ดเ้กดิจากากรวางแผนการกระทาํ แต่เกดิจากการวางแผนกรอบของความอสิระใหก้บั

เดก็ ซึง่เกดิจากขอ้จาํกดัและโครงสรา้งของกระบวนการ กรอบของความอสิระน้ีจะเป็นเหมอืน

ขอบเขตของความสมัพนัธท์ีจ่ะเชื่ อมโยงความฝนัสูค่วามเป็นจรงิ ทาํใหเ้ดก็เกดิความรูส้กึปลอดภยั 

และอนุญาตใหเ้ดก็ไดเ้คลื่อนไหวอยา่งอสิระในการแสดงออกทีป่ลอดภยั ในทางตรงขา้ม แบทเทล 

ไฮม ์(ธนวรรณ  เวยีงสมีา . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Battelhein 1964: 44) กล่าวว่าความรูส้กึหวาดกลวั

จากการแสดงออกของจติใตส้าํนึกอยา่งไมม่รีะเบยีบวนิยั มกัเกดิจากการขาดขอ้จาํกดัทีเ่หมาะสม 
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 มลิเนอร ์(ธนวรรณ เวยีงสมีา . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Miner. 1957: 105) กล่าวว่า บางครัง้

ผูใ้หค้าํปรกึษามกัจะขา้มขัน้ตอนของการสรา้งกรอบแหง่ความปลอดภยั และมกัเผดจ็การในการ

กระทาํของเดก็ การหา้มการกระทาํบาง อยา่งทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ จะส่งผลถงึการจาํกดัความคดิและ

โลกส่วนตวัของเดก็ใหเ้ลก็ลงไป 

 ฮอพท ์(ธนวรรณ  เวยีงสมีา. ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Haupt. 1969: 43-46) กล่าวว่า ตวัแปรที่

สาํคญัในการทีเ่ดก็จะรูส้กึมอีสิรภาพหรอืไมค่อื ผูใ้หป้รกึษา ทัง้ดา้นทศันคตทิีใ่หค้วามไวว้างใ จ

หรอืไม ่ความคาดหวงัดา้นบวกหรอืลบ คุณภาพของบุคคลในความรูส้กึมสี่วนรว่มหรอืรูส้กึห่างไกล 

ซึง่ทัง้น้ีผูใ้หค้าํปรกึษาควรเรยีนรูท้ีจ่ะเขา้ใจเดก็ในฐานะทีเ่ป็นปถุุชนทีม่นิีสยัสว่นตวัของเขา สรา้ง

ความไวว้างใจแก่เดก็ในการแสดงออก ควรมคีวามเชื่อมัน่ในศกัยภาพของเดก็สร้ างความมัน่ใจใหแ้ก่

เดก็ในการตดัสนิใจดว้ยตวัเองว่าสิง่ใดดทีีสุ่ดสาํหรบัตวัเองตามวุฒภิาวะทีม่อียู ่

 รบูนิ (ธนวรรณ  เวยีงสมีา . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Rubin. 1984: 30) กล่าวว่า เน่ืองจากโลก

ของเดก็นัน้มขีนาดเลก็มากและตอ้งการการพึง่พาเขาจงึตอ้งการผูใ้หญ่ทีค่อยจดัการคว ามพรอ้มทัง้

ดา้นรา่งกายและจติใจ เพือ่ใหเ้ขามอีสิระในการควบคมุและจดัการโลกของตนเอง เขา้ตอ้งการความ

ช่วยเหลอืทีเ่ตม็ไปดว้ยความเหน็ใจ การยอมรบั ความเขา้ใจ เป็นกระจกทีค่อยสะทอ้นตวัเขา ผูใ้ห้

คาํปรกึษาจงึเป็นเสมอืนตูใ้บใหญ่ทีเ่ดก็สามารถถ่ายทอดความคดิฝนั ความรูส้กึ เสยีงทีช่ดัเจนลงไป

ในนัน้ ซึง่จะช่วยใหเ้ขามคีวามกระจา่งในตวัเอง สามารถอธบิาย และนําอารมณ์ความรูส้กึของตวัเอง

ออกมาได ้

 พรอ้มกนัน้ี รบูนิ (ธนวรรณ  เวยีงสมีา . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Rubin. 1984: 31) ยงัได้

กลา่วถงึการสรา้งกรอบแหง่ความอสิระ (Framework of Freedom) ว่าเป็นการสรา้งสิง่อาํนวยความ

สะดวกต่อการพฒันาใน กระบวนการผลติ เป็นการช่วยใหเ้ดก็ตระหนกัในศกัยภาพความคดิ

สรา้งสรรคข์องตนเอง ซึง่การสรา้งกรอบแหง่ความอสิระควรคาํนึงถงึองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

 1. วสัดุ (Materials) ควรจดัเตรยีมวสัดอุุปกรณ์ไวห้ลายๆ แบบ ทัง้การวาด การระบายสี  

ป ัน้ ก่อสรา้ง กระดาษ และอุปกรณ์ทีพ่รอ้มเพรยีง ซึง่ถา้เป็นไปดว้ยความเอาใจใส่จะไมเ่พยีงแต่ดนู่า

ใชเ้ท่านัน้ แต่เดก็จะมคีวามเคารพในการใชอุ้ปกรณ์ดว้ย และจะทาํใหเ้ดก็มคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะใช้

อุปกรณ์เหลา่น้ีในทนัทซีึง่การทีเ่ดก็จะเลอืกวสัดใุดนัน้ขึน้อยูก่บัระดบั พฒันาการของเดก็ ระดบัการมี

ส่วนรว่ม ประสบการณ์เดมิ ความสนใจส่วนตวั และความตอ้งการพเิศษ ซึง้ถา้มวีสัดุทีเ่พยีงพอและ

หลากหลาย จะทาํใหเ้ดก็ไดค้น้พบ และพฒันาความชอบของตนเองในการแสดงออกได ้

 2. การจดัพืน้ที ่(Space) ไดแ้ก่ การจดัสถานที ่พืน้ผวิ มติ ิสาํหรบัการวาดระบายส ีป ัน้ ฯลฯ 

การจดัพืน้ทีท่าํงาน การจดัเกบ็ และการทาํความสะอาด ถา้อุปกรณ์ต่างๆ จดัเกบ็ไวใ้นทีป่ระจาํ และ

สามารถคาดเดาไดว้า่อยูต่รงไหนกจ็ะทาํใหส้ะดวกขึน้ เดก็ตอ้งการความคุน้เคยในสถานทีท่ี่

ปลดปลอ่ยไดอ้ยา่งอสิระปราศจากการหา้มปรามของผูใ้หญ่ 
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 3. การจดัเวลา (Time) ใหเ้วลาทีน่านพอทีเ่ดก็จะเกดิความสนใจ และมสีว่นรว่มในกระบวนการ

คดิสรา้งสรรค ์ใหเ้ดก็ไดม้เีวลาคุน้เคยกบัอุปกรณ์ และฝึกฝนความสามารถควบคมุใหม้อีาํนาจเหนือ

อุปกรณ์เหล่านัน้ได ้เดก็ควรไดรู้ว้่ามเีวลาเท่าใด และมกีารเตอืนเมือ่ใกลห้มดเวลา ซึง่ควรใหโ้อกาส

ในการปรบัตวั เพราะบงครัง้อาจเป็นการยากสาํหรบัเดก็ในการทาํงานทีม่เีวลาจาํกดั 

 4. ความมรีะเบยีบ (Order) การจดัระบบของวสัดอุุปกรณ์ พืน้ทีท่าํงาน และเวลาเป็น

สิง่จาํเป็นโดยเฉพาะอยา่งยิง่สาํหรบัเดก็ทีม่รีะเบยีบน้อย ซึง่เดก็ตอ้งการความรูส้กึใส่ใจในตวัเดก็และ

ผลงานของเขา 

 5. ความปลอดภยั (Safety) หมายถงึ การยอมรบัการกระทาํทุกอยา่งของเดก็ไมว่า่สิง่นัน้

จะดแูปลกประหลาด หรอืดจูรงิจงั ทัง้รปูแบบทีถ่ดถอยหรอืกา้วหน้า และทัง้ในดา้นบวกและดา้นลบ 

ขอ้จาํกดัจะช่วยใหเ้ดก็สามารถปกป้องตวัเองจากความหนุหนัพลนัแลน่ หรอืความนึกทีร่นุแรงและ

เลวรา้ย ซึง่ในการทาํ งานกบัเดก็น้ี สิง่สาํคญัคอื การปกป้องพวกเขาจากอนัตรายทางจติใจทีเ่กดิขึน้

จากภายในและภายนอก เช่น การทีม่คีนคอยบอกใหเ้ดก็ทาํอะไรและอยา่งไร จะเป็นอนัตรายต่อการ

เสนอความคดิของเดก็ เป็นตน้ 

 6. ความเคารพ (Respect) ใหเ้ดก็มอีสิระวาจะสมคัรใจเขา้รว่มกจิกรรมหรอืไม ่ควา มมี

สทิธเิสรภีาพในขอบเขตของตน สามารถทาํงานทีส่นใจได ้เลอืกวสัดแุละหวัขอ้เอง ตอ้งการทาํงาน

คนเดยีวหรอืเป็นกลุ่ม เลอืกแสดงออกและทดลองดว้ยหนทางตนเอง ผูใ้หค้าํปรกึษาควรเคารพใน

ความคดิเหน็ของเดก็ โดยการรบัฟงัและสอบถามเพื่อกระตุน้ใหเ้ดก็ไดแ้สดงออก เคารพในความเป็น

ศลิปินของเดก็ โดยการช่วยใหเ้ดก็ตัง้เป้าหมายและมาตรฐานของตนเอง สามารถประเมนิผลตนเอง

ไดว้า่กา้วหน้าถงึระดบัใด เคารพในผลงานของเดก็ โดยวธิกีารจบั การเกบ็รกัษา หรอืมสีว่นรว่มใน

บางครัง้ดว้ยความรกัและความเอาใจใส่ 

 7. ความสนใจ (Interest) ควรแสดงถงึความจรงิใจและไวต่อความ รูส้กึการสงัเกตที ่ไมก่า้ว

ก่ายหรอืบุกรกุ การรบัฟงัอยา่งแทจ้รงิ คาํพดูทีส่ภุาพ และการเป็นผูค้อยอาํนวยความสะดวกใน

ระหวา่งกระบวนการ เมือ่เดก็แสดงใหเ้หน็ถงึความตอ้งการช่วยเหลอื หรอืตอ้งการความชืน่ชอบ 

เป็นตน้ 

 8. ความชืน่ชม (Pleasure)ผูใ้หค้าํปรกึษาควรแสดงความชืน่ชม ในการทาํงาน และ

ความกา้วหน้าของงานดว้ยความรูส้กึเหน็คณุคา่ ซึง่นอกจากจะทาํใหเ้ดก็มคีวามเบกิบานใจแลว้ ยงัมี

ความรูส้กึกระตอืรอืรน้ทีอ่ยากจะทาํงานอกีดว้ย 

 9. ความช่วยเหลอื (Support) ตอ้งอาศยัความรูใ้นพฒันาการของเดก็และพฒันาการขัน้

ต่างๆ ของศลิปะ เขา้ใจกรอบแหง่การอ้ างองิของเดก็ ในเดก็ทีม่คีวามเชือ่งชา้ อาจเขา้ไปมสีว่นรว่ม

ในการทาํงานของเดก็ ซึง่การใหค้วามช่วยเหลอืน้ี ตอ้งการความเขา้ใจ การสือ่สาร การแสดงท่าท ี

ทัง้น้ีเพือ่เป็นการกระตุน้ใหเ้ดก็ มพีฒันาการในการแสดงออก ในการทีผู่ใ้หค้าํปรกึษาจะสามาเขา้ใจ

ความหมายหรอืขอ้ความจากสญัลกัษณ์ทีเ่ดก็สรา้งขึน้เป็นขัน้ตอนทีส่าํคญั รบูนิ (ธนวรรณ  เวยีงสมีา. 

ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Rubin. 1984: 66) ไดก้ลา่วไวว้า่ ในการทีจ่ะทาํใหก้ารสมัภาษณ์ผลงานศลิปะมี

ประสทิธภิาพ และเกดิประโยชน์สงูสุด สิง่สาํคญัทีต่อ้งเรยีนรูค้อื จะดผูลงานอยา่งไร สิง่ทีต่อ้งดคูื อ
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อะไร และมปีระสาทสมัผสัทีไ่วในสิง่ทีส่งัเกตเหน็ ซึง่เดก็จะมปีฏกิริยิาตอบสนองอยา่งรวดเรว็ในการ

ถกูเชือ้เชญิใหแ้สดงตวัเองออกมาในทางสรา้งสรรค ์เดก็ๆ จงึสามารถสง่ขอ้ความออกมาในหลาย

ระดบัและหลายรปูแบบทีซ่่อนเรน้ ซึง่มทีัง้ขอ้ความทีต่รงความเป็นจรงิ และขอ้ความทีไ่ม่ ตรงตาม

ความเป็นจรงิผา่นมาทางภาษาพดูและภาษาท่าทางของเดก็ จงึเป็นหน้าทีข่องผูใ้หค้าํปรกึษาทีจ่ะ

สงัเกตและถอดรหสัเหล่าน้ีออกมา 

 

2.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งในประเทศ 

จนัทรวรรณ เทวรกัษ ์ (2526: 64-64) ไดท้าํการศกึษาเรือ่งอทิธพิลของการจดั

กจิกรรมศลิปะส รา้งสรรคแ์ละเกมการศกึษาในวยั 4-6 ขวบ ทีม่ผีลต่อการเรยีนรูภ้าษาไทยและ

คณติศาสตรใ์นระดบัประถมศกึษา ผลปรากฏวา่วธิสีอนโดยใชก้จิกรรมศลิปะสรา้งสรรคแ์ละเกม 

การศกึษามผีลในการสง่เสรมิความสามารถทางทกัษะ ในการเรยีนภาษาไทย และคณติศาสตร ์ใน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 มากวา่วธิสีอนโดยเน้นการอ่าน เขยีน ท่องจาํ และเรยีนเลข 

  สนใจ ตัง้นิกร (2531: 49) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็

ของเดก็ปฐมวยัในโครงการอนุบาลชนบท ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมศลิปะสรา้งสรรคแ์ตกต่างกนั ผล

การศกึษาพบว่า เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกร รมศลิปะสรา้งสรรคห์มนุเวยีนทีไ่มไ่ดจ้ดัตามแบบ

การจดัสถานการณ์ แต่ใชว้สัดแุทนจากธรรมชาตทิีม่อียูโ่ดยทัว่ไปในทอ้งถิน่ สามารถสง่เสรมิพฒันา

กลา้มเน้ือมดัเลก็ไดด้กีว่ากลุ่มเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมศลิปะสรา้งสรรคห์มนุเวยีนทีจ่ดัตาม

แผนการจดัประสบการณ์ 

  กรวภิา สรรพกจิจาํนง (2532: 45) ไดศ้กึษาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดั

เลก็ของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการฝึกกจิกรรมศลิปะสรา้งสรรคแ์บบชีนํ้าและแบบอสิระ ผลการศกึษา

พบวา่ เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการฝึกกจิกรรมศลิปะสรา้งสรรคแ์บบอสิระมคีวามสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเลก็สงูกว่าเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการฝึกกจิกรรมศลิปะสรา้งสรรคแ์บบชีนํ้า 

  รชันี รตันา (2533: 72) ไดศ้กึษาผลของการใชก้จิกรรมศลิปะจากชุดใหค้วามรูแ้ก่

ผูป้กครองทีม่ต่ีอความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ปฐมวยั ผลการศกึษาพบวา่เดก็

ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการฝึกจากผูป้กครองทีไ่ดร้บัค วามรูจ้ากชุดฝึก จะมคีวามสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ

มดัเลก็สงูกว่ากลุ่มผูป้กครองไมไ่ดร้บัความรูจ้ากชุดฝึก 

  สุจติรา สุขเกษม (2538:  บทคดัยอ่) ทาํการวจิยัศกึษาผลของการจดักจิกรรมศลิปะ

ทีม่ต่ีอความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญ าระดบั

ปฐมวยั กลุม่ตวัอยา่งคอื นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัปฐมวยั ชาย- หญงิ อายุ

ระหวา่ง 4-7 ปี ระดบัเชาวน์ปญัญา 35-68 ไมม่คีวามพกิารซํา้ซอ้น จาํนวน 16 คน ไดม้าดว้ยการสุม่

ตวัอยา่งอยา่งงา่ย กลุ่มละ 8 คน กลุ่มทดลองไดร้บัการจดักจิกรรมศลิปะและกลุ่มควบคุ มไดร้บัการ

สอนกจิกรรมศลิปะตามแผนการสอนของโรงเรยีน เครือ่งมอืทใีชค้อืแบบประเมนิความสามารถใน
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การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ และแผนการสอนกจิกรรมศลิปะทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้กบัแผนการสอนกจิกรรม

ศลิปะของโรงเรยีน สถติทิีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลูคอืสถติกิารหาคา่ท ีผลการทดลองพบวา่นกั เรยีนทีไ่ดร้บั

การสอนกจิกรรมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีวามสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็สงูกวา่นกัเรยีนทีไ่ดร้บั

การสอนกจิกรรมศลิปะของโรงเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ธนวรรณ  เวยีงสมีา(2546: 98-145) ศกึษาวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัของเลน่ทีใ่ชใ้นการพฒันา

ศกัยภาพ ของเดก็ออทสิตกิ สรปุไดว้่า 

1) ตุ๊กตาทีท่าํจากวสัดธุรรมชาต ิเช่น ฟาง ลกูปดั เพือ่เรยีนรูป้ระสบการณ์ การ

ใชม้อืและการสมัผสั 

2) หุน่ยนต์ การสง่เสรมิดา้นพฤตกิรรมทาํซํา้ เคลือ่นยา้ยได ้เสรมิสรา้งเรยีนรู้

เพิม่ทกัษะการสื่อสารและสงัคม เปิดโอกาสใหเ้ดก็ออทสิตกิ ปรบัพฤติ กรรมการเรยีนรูจ้ากการ

ทาํซํา้ๆ เป็นการเพิม่ประสบการณ์ทางออ้ม  

3) Water table ภาพสะทอ้นของการเคลือ่นไหวของผวิหน้า แสงสะทอ้น เพือ่ดงึ

ความสนใจ 

4) เสือ้ผา้ ทีอ่อกแบบสาํหรบัเดก็ เพื่อใหเ้ดก็รบัรูท้างกายสมัผสั สมดุล การรบัรู้

ทางกายเพราะเสือ้ผา้เป็นเสมอืนตวัตน 

5) เล่นแต่งกลอน เพือ่โยงใยถงึทกัษะการใชภ้าษาเพือ่การสือ่สาร 

6) ของเล่นทีม่ลีกัษณะคลา้ยกําไลขอ้มอื โดยอาศยัลกัษณะของวสัดุทีม่ผีวิความ

มนั แสงสะทอ้นทีต่่างกนั ภายในบรรจดุว้ยฟองน้ํา เพือ่ช่วยพฒันาการสงัเกต การสมัผสั การรบัรู้

ทีต่ ัง้ของวตัถุ, การรบัรูท้างรปูทรง, การรบัรูท้างขนาด, การรบัรูท้างพืน้ผวิ 

7) ของเล่นทีไ่ดร้บัการออกแบบเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูด้ว้ยตนเองนัน้ เน้นการ

ฝึกพฒันาการของเดก็ทางสภาวะแวดลอ้ม ทางดา้นสงัคม อารมณ์และสิง่แวดลอ้ม 

8) ของเล่นทีม่อียูใ่นทอ้งตลาดทีนํ่ามาทดสอบกบัเดก็กลุ่มตวัอยา่งเดก็มคีวาม

สนใจกบัของเลน่อยูใ่นระดบัหน่ึง  สาํหรบัของเล่นทีเ่ดก็ไมเ่คยเล่น มกีารคน้หา และสนใจจาก

โครงสรา้ง เช่น ของเลน่ทีบ่ดิได ้หรอื รบิบิน้สปรงิ หรอืลกูโปรง่บรรจแุป้งมนัทีใ่ชใ้นการพฒันา

กลา้มเน้ือ เมือ่เดก็คน้หาความสาํคญัของเล่น จนพอใจแลว้ กเ็ลกิเล่น 

9) ของเลน่ประเภทกลุม่บลอ็กช่วยในการเสรมิสรา้งจตินากา ร ปฏสิมัพนัธก์บั

สงัคม(เล่นรว่มกนั) สมัผสั การรบัรูท้างพืน้ผวิ แสงสะทอ้น การแยกแยะส ีของเลน่ในกลุม่น้ี ช่วยใน

การเสรมิสรา้งจนิตนาการ สรา้งปฏสิมัพนัธก์บัสงัคม (เล่นรว่มกนั) การใชม้อื และการสมัผสั การรบัรู้

ทางพืน้ผวิ แสงสะทอ้น และการแยกแยะส ี
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10) กลุ่มของเล่นทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสือ่สาร  ช่วยในการสือ่ความหมาย รปูรา่ง ส ี

รปูทรง เรขาคณติ ความแขง็แรงกาย  วธิเีล่น เช่น ใหเ้ดก็เลอืกรปูทรงต่าง และใหเ้ดก็โยนไปที่

เป้าหมาย ของเลน่กลุม่น้ี ใชเ้กีย่วกบัการสือ่สาร ช่วยในการสือ่ความหมาย เรยีนรูเ้ร ือ่งรปูรา่ง เรยีนรู้

เรือ่งส ีรปูทรงเรขาคณติ ความแขง็แรงกาย (โยนใชก้ลา้มเน้ือของแขน) 

11) กลุ่มของเล่นทีเ่กีย่วขอ้งมติขิองระยะทางเป็นถุงผา้ขนาด 3 น้ิว ภายใน

บรรจเุมลด็ถัว่เขยีว วธิเีลน่ คลา้ยการเลน่หมากเกบ็ โดยใชโ้ยนรบั  ทาํใหเ้ดก็รบัรูม้ติขิองระยะทาง 

ช่วยในการรบัรูท้ศิทาง และความสมัพนัธร์ะหวา่งสายตาและมอื ส ีสมัผสั พืน้ผวิ 

12) กลุ่มของเล่นทีเ่กีย่วขอ้งกบักลไก กลุ่มของเล่นทีเ่กีย่วขอ้งกลไก ช่วยในการ

รบัรูท้างมติวิทิยาศาสตร ์ศลิปะ การพฒันากลา้มเน้ือ จนิตนาการ การสมัผสั แสงสะทอ้นส ีรูท้รง

เรขาคณติ 

 

  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งในต่างประเทศ 

  คารเ์ตอร ์และมเิลอร ์ (ธนวรรณ  เวยีงสมีา . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Carter; & Miller. 

1971: 245-252) ไดท้าํการศกึษาโดยการใชท้ศันศลิป์ทดลองสอนเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทาง

สตปิญัญา เพื่อหาวธิกีารทีจ่ะส่งเสรมิทกัษะการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนัของเดก็เหล่าน้ี ผลการศกึษา

พบว่าเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญั ญา เหลา่น้ีมคีวามสนใจในกจิกรรมศลิปะทีจ่ดัใหเ้ป็นอยา่ง

มากและกจิกรรมศลิปะทีจ่ดัใหน้ี้สามารถทาํใหเ้ดก็รูจ้กัตนเอง มปีระสบการณ์เพิม่ขึน้ ความสมัพนัธ์

ของมอืและ ตาดขีึน้ และมรีะยะความสนใจมากกวา่เดมิ อกีทัง้เดก็เหลา่น้ียงัสามารถถ่ายทอด

จนิตนาการของเขาออกมาดว้ยการใชก้จิกรรมศลิปะ 

ซลิเวอร ์(ธนวรรณ เวยีงสมีา . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Silver. 1975: 29-49) ไดศ้กึษา

ทาํการสงัเกต และศกึษาพฒันาการทางศลิปะของเดก็พเิศษกลุ่มหน่ึง เพื่อจะคน้หาลกัษณะพเิศษที่

ซ่อนอยูใ่นตวัเดก็ ผลการศกึษาและการสงัเกตพบว่า เดก็เหล่าน้ีใชศ้ลิปะในการแสดงความรู้ สกึ 

ความนึกคดิของเขา และศลิปะยงัสามารถคน้หาและพฒันาความสามารถพเิศษทีซ่่อนอยูใ่นตวัเดก็ 

นอกจากน้ียงัพบวา่ศลิปะเป็นสว่นสาํคญัทีส่ามารถจดัประสบการณ์การเรยีนรูต่้างๆ เพือ่คน้หาและ

พฒันาความสามารถทางดา้นภาษาของเดก็พเิศษเหลา่น้ี สามารถใชก้ระบวนการทางศลิปะทีเ่ปิด

กวา้งในการแกป้ญัหา และพฒันาความคดิความสามารถของเขาได ้

  วดู (ธนวรรณ  เวยีงสมีา. ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Wood. 1977: 455-462) ไดท้าํการศกึษา

การใชศ้ลิปะในการช่วยใหเ้ดก็ทีม่คีวามพกพรอ่งทางการเรยีนรูม้คีวามสามรถในการบัรูท้างสายตา 

ผลการศกึษาพบว่า เดก็พเิศษเหล่าน้ีสามาร ถถ่ายทอดการรบัรูท้างสายตาไดด้ขีึน้กวา่ก่อนการ

ทดลองสอนดว้ยศลิปะ 
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  แอนรเ์ดอรส์นั (ธนวรรณ เวยีงสมีา . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Anderson. 1983: 37) ได้

ทาํการศกึษาผลการศกึษาของ วอลค์เกอ (Walker. 1980) กบัผลการศกึษาของกรนี และแฮสเสลบรงิ 

(Greene; & Hasselbring. 1981) สรุปไดว้า่ การใชศ้ลิปะกบัเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางสตปิญัญาจะ

สามารถช่วยบาํบดัใหเ้ดก็พเิศษเหลา่น้ีมสีตปิญัญาดขีึน้ และการใชศ้ลิปะจะสามารถช่วยพฒันาการ

ทางกายของเดก็ ช่วยใหเ้กดิการรบัรูท้างดา้นภาษาดขีึน้ 

  แมคนิไทร ์(ธนวรรณ เวยีงสมีา . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Mclntyre. 1987: 49-52) ได้

ทาํการศกึษาเรือ่ง การใชก้จิกรรมทางศลิปะเพือ่ปรบัพฤตกิรรมของเดก็กาํพรา้ ผลการศกึษาพบวา่ 

กจิกรรมทางศลิปะช่วยใหเ้ดก็กําพรา้ลมืความโศกเศรา้และความลม้เหลวของตนเองได ้ทาํใหเ้ดก็

กาํพรา้มพีฒันาการทีด่ขี ึน้สามารถปรบัตวัและแกไ้ขปญัหาต่างๆ ไดด้ขี ึน้ 

  แฮมมอนด ์(ธนวรรณ เวยีงสมีา . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Hammond. 1989: 299-308) 

ไดท้าํการศกึษาเรือ่ง การใชก้จิกรรมทางศลิปะเพือ่รกัษาการเสยีสตขิองหญงิสาวทีถ่กูกระทาํทาง

เพศจากบุคคลในครอบครวั ผลการศกึษาพบวา่กจิกรรมทางศลิปะช่วยใหเ้ธอสามารถฟ้ืนฟูความรู้

ศกึษาและปรบัสภาพจติใจได ้

  เจราซ ี(ธนวรรณ เวยีงสมีา. ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Geraci. 1990: 9-14) ไดท้าํการศกึษา

เรือ่ง การใชก้จิกรรมทางศลิปะเพือ่ปรบัพฤตกิรรมของนกัเรยีนทีม่ปีญัหาทางดา้นอารมณ์และการ

ปรบัตวั ผลการศกึษาพบวา่กจิกรรมศลิปะสง่เสรมิใหน้กัเรยีนมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั ทาํใหน้กัเรยี น

รูส้กึภมูใิจในตวัเองและมพีฒันาการทางสตปิญัญาสงูขึน้อกีดว้ย 

 จากงานวจิยัดงักล่าวแสดงใหเ้ห็ นวา่การจดักจิกรรมศลิปะเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษและ

เดก็ปกตมิสี่วนช่วยเสรมิทกัษะการเรยีนรูข้องเดก็เหล่าน้ีในหลายๆทกัษะ ไดแ้ก่ทกัษะในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเลก็ ทกัษะในการใช้ ภาษา การอ่าน การเขยีน และการท่องจาํ นอกจากน้ียงัช่วยเพิม่

ความสนใจในการทาํงานใหม้ากกวา่เดมิ ตลอดจนทาํใหเ้ดก็มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรคจ์นิตนาการ 

การจดัระบบความคดิ และสามารถช่วยใหเ้ดก็มสีมัฤทธิผ์ลในการเรยีน ไดด้ขี ึน้ 

 กจิกรรมศลิปะมสีว่นสาํคญัต่อการพฒันาทกัษะต่าง ๆของเดก็ปกตแิละเดก็ทีม่คีวาม

ตอ้งการพเิศษเป็นสิง่เรา้อยา่งหน่ึงทีนํ่ามาใชใ้นกา รพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ื อมดัเลก็ 

ทกัษะการคดิ การเรยีนรู ้และสภาพการควบคมุอารมณ์ ความเขา้ใจในตวัเองและผูป้กครอง 

ความสามารถดงักลา่วจะมปีระสทิธภิาพไดด้ยีิง่ขึน้ต่อเมือ่ไดร้บั การจดัประสบการณ์ไดฝึ้กฝนจนเกดิ

ความชาํนาญทีเ่หมาะสมกบัวยั และความสามารถของเดก็ กจิกรรมศลิปะนบัวา่เป็นกจิกรรมหน่ึงทีม่ ี

คณุประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการพฒันาความสามารถในทกัษะต่างๆ 

 ฉะนัน้ ผูว้จิยัเชือ่วา่ เราสามารถนํากลวธิทีางศลิปะมาประยกุตใ์ชก้บัเดก็ออทสิตกิไดเ้พราะ

เชือ่วา่ ศลิปะเป็นธรรมชาตอิยา่งหน่ึงในการแสดงออก ซึง่การแสดงออกทางศลิปะของเดก็จะขึน้อยู่

กบัสิง่แวดลอ้มหรอืประสบการณ์ และมคีวามสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการพฒันาเดก็ในดา้นต่างๆ ไมว่า่จะ

เป็นดา้นอารมณ์ สตปิญัญา รา่งกาย การรบัรู ้สงัคม สนุทรยีภาพ และการสรา้งสรรค ์สาํหรั บ

กจิกรรมศลิปะทุกประเภททีเ่ดก็ไดท้าํดว้ยมอื จะช่วยพฒันากลา้มเน้ือมอื ซึง่จะเป็นพืน้ฐานของการ

จบัดนิสอต่อไป ทัง้ยงัจะช่วยพฒันาความสมัพนัธร์ะหวา่งมอืกบัตาของเดก็ไดด้อีกีดว้ย เป็นการสรา้ง

เสรมิสขุภาพจติทีด่ใีหก้บัตวัเดก็เอง ไมว่่าจะเป็นเดก็ปกตหิรอืเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ 
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 รวมทัง้มคีณุคา่ในดา้นสง่เสรมิพฒันาการและความเจรญิงอกงามในดา้นต่างๆ ช่วยใหเ้ดก็

ไดร้ะบายอารมณ์ทีเ่ครง่เครยีด เป็นการผ่อนคลายอารมณ์ต่างๆ เช่น โกรธ กลวั และวติกกงัวล ช่วย

ขจดัความรูส้กึดว้ยคา่ ไมส่มปรารถนา ขาดความมัน่ใจ ขลาดอายความพกิาร ศลิปะเป็นสิ่ งทีช่่วย

ระบายความทุกขไ์ด ้ช่วยทาํใหเ้ขา้ใจปญัหาและความตอ้งการของเดก็ ในกรณทีีเ่ดก็ดือ้ เกเร 

กา้วรา้ว รงัแกเพื่อน  และการใชศ้ลิปะ เป็นสือ่ในการจดักจิกรรมเพือ่เสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรค์

และพฒันาการทางรา่งกาย สตปิญัญา และอารมณ์แก่ เยาวชนพกิาร เยาวชนไมพ่กิารและเ ยาวชน

อจัฉรยิะ โดยยดึหลกัการจดัค่ายศลิปะแบบรว่มเรยีน มกีารจกัลุ่มเยาวชนเป็นกลุ่มละ 5 คน 

ประกอบดว้ย เยาวชนพกิาร 5 แระเภท หรอื 4 ประเภท คอืผูพ้กิารทางตาผูพ้กิารทางหแูละเป็นใบ ้

ผูพ้กิารแขน-ขา ผูพ้กิารทางสมอง (ปญัญาอ่อน)และผูพ้กิารทางจติหรอืผูท้ีไ่มพ่กิาร ศลิปะ ไมส่อนให้

เพยีงแต่ใหผู้พ้กิารพึง่พาตนเอง แต่สอนใหผู้พ้กิารอยูร่ว่มกนัเพือ่เตมิสิง่ทีต่นขาดใหเ้ตม็ 

 

3. ของเล่น และการเล่น  

3.1 ความหมายของของเล่น 

ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใ้หค้าํจาํกดัความของคาํวา่ ของ

เล่นไวว้่า ของเล่น หมายถงึ ของสาํหรบัเดก็เล่นเพื่อ ความสนุกหรอืเพลดิเพลนิ (พจนานุกรมฉบบั

ราชบณัฑติสถาน. 2525: 133) 

  ของเล่นเป็นสิง่ทีเ่ดก็สามารถจบัตอ้งได ้และเป็นสิง่ทีจ่ะตอ้งใหค้วามสุขความ

สนุกสนานและความเพลดิเพลนิกบัเดก็ ดงันัน้ของเล่นจงึไมจ่าํเป็นตอ้งเป็นสิง่ของทีผ่ลติขึน้เป็นของ

เลน่เท่านัน้ แต่เป็นอุปกรณ์ อะไรกไ็ดท้ีเ่ดก็นํามาเล่นแลว้ไดร้บัความสุขไดผ้่อนคลาย ไดเ้รยีนรู ้

อุปกรณ์ทุกอยา่งทีอ่ยูแ่วดลอ้มตวัเดก็สามารถใชเ้ป็นของเลน่ไดท้ัง้สิน้ (วลัล ีเหล่าคงธรรม . ม.ป.ป. 

296) ไดแ้ก่ 

1. อวยัวะต่างๆ ของเดก็ เช่น น้ิวมอื แขน ขา ฯลฯ 

2. เครือ่งใชข้องจรงิ เช่น ของใชใ้นครวั โต๊ะ เกา้อี ้เสือ้ผา้ ฯลฯ 

3. เศษวสัดุต่างๆ เช่น เศษผา้ เศษกระดาษ กระป๋อง ฯลฯ 

4. วตัถุธรรมชาต ิเช่น ใบไม ้ดนิ ทราย กรวด น้ํา ฯลฯ 

 

3.2 ประเภทของเล่น 

วราภรณ์ รกัวจิยั (2527: 78-81) แบ่งประเภทของเลน่ตามการเสรมิทกัษะดา้นต่างๆไว ้

ดงัน้ี 

1. ของเลน่เสรมิทกัษะทางภาษาเป็นของเลน่ที่ เกีย่วกบัการฟงั พดู อ่าน เขยีน เช่น 

ของเลน่ทีเ่ป็นตวัพยญัชนะคาํ ภาพเรือ่งราว และการสนทนา 
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  2. ของเลน่สง่เสรมิทกัษะทางคณติศาสตรเ์ป็นของเลน่ทีฝึ่กการคดิคาํนวณการ

เปรยีบเทยีบ การจาํแนก การจดัลาํดบั การรวม การแยก เช่น ของเลน่ทีเ่กีย่วกบัตวัเลข รปูทรง

เรขาคณติ 

  3. ของเล่นทีใ่หรู้จ้กัสิง่ต่างๆ และฝึกการสงัเกต เปรยีบเทยีบ เป็นของเล่นทีเ่กีย่วกบั

การรูจ้กัรปูรา่ง ส ีชื่อสิง่ของ และประโยชน์ 

  4. ของเล่นฝึกการใชป้ระสาทสมัผสั เป็นของเล่นทีเ่ดก็ไดด้อก หยอด กอ รอ้ย ปกั 

เยบ็ ผกู เกีย่ว รดู ซึง่ฝึกประสาทตา และมอืใหส้มัพนัธก์นั 

  5. ของเลน่พฒันากลา้มเน้ือเลก็-ใหญ่ เป็นของเล่นทีเ่ดก็ไดท้าํ บบี เขยา่ ดงึ ต ีเคาะ 

จงู ไถ เกีย่ว รดู ซึง่เดก็ไดอ้อกกําลงัน้ิว มอื แขน ลาํตวั และขา 

  6. ของเลน่ใหเ้ลน่เลยีนแบบ และสมมตุติามจนิตนาการ เป็นของเลน่ทีพ่ฒันาการ

รบัรูค้วามคดิฝนั และเลยีนแบบของจรงิ 

  7. ของเล่นใหเ้ล่นสรา้ง และส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค ์เป็นของเล่นทีฝึ่กใหเ้ดก็

สรา้งตามโครงรา่งทีก่าํหนดให ้และสามารถใชค้วามคดิสรา้งสรรคส์ิง่ทีต่นสนใจ 

  ของเล่นส่งเสรมิประสบการณ์เกีย่วกบัโครงสรา้งกลไกของของเล่น เป็นของเล่นทีส่งเสรมิ

ความรูแ้ละทกัษะทางวทิยาศาสตรข์องเล่นฝึกการแกป้ญัหา เป็นของเล่นทีช่่วยเดก็ฝึกการแกป้ญัหา 

และกลา้แสดงออก 

 สมชาย อาภรณ์พราว (2533: 12-14) ไดแ้บ่งประเภทของเล่นออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ 

ไดแ้ก่ 

1. ออรด์แินรี ่ทอยส ์(Ordinary Toys) ไดแ้ก่ของเล่นทัว่ๆ ไปทีท่าํดว้ยพลาสตกิไม ้และโลหะ 

 2. สตฟัฟ์ ทอยส ์(Stuffed Toys) และเปเปอร ์ทอยส์  (Paper Toys) สตฟัฟ์ทอยส ์ไดแ้ก่ 

พวกตุ๊กตายดันุ่น และของเล่นประเภทตกแต่ง ซึง่ทาํจากคตัตอน และเปเปอร ์ทอยส ์ไดแ้ก่ ของเล่น

ทีท่าํดว้ยกระดาษในรปูแบบต่างๆ เช่น วา่ว 

 3. เกม (Games) เช่น หมากรกุ หมากฮอส สแครปเบิล้ 

 4. ครเีอทฟี ทอยส์ (Creative Toys) แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คอื เอดดเูคชัน่ ทอยส ์

(Education Toys) คอื ของเลน่เพือ่การศกึษาและสรา้งสรรคค์วามคดิใหเ้ดก็ เป็นของเลน่ทีช่่วย

พฒันาการเรยีนรูข้องเดก็ และทชีชิง่เอด (Teaching Aid) คอื ของเลน่ทีช่่วยในการสอนในโรงเรยีน 

เช่น ในโรงเรยีนอนุบาล และสถานรบัเลีย้งเดก็ 

 นอกจากการแบ่งประเภทของเลน่ดงักลา่วแลว้พบวา่ ยงัมกีารแบ่งประเภทของของเลน่

ตามสมบตัเิฉพาะของความตอ้งการในการเลน่ดงัน้ี 

 1. ไอโซเลท ทอยส ์ (Isolate Toys) คอืของเลน่ทีผู่เ้ลน่จะตอ้งเลน่คนเดยีว ไมส่ามารถเลน่

รว่มกบัผูอ้ื่นได ้เน่ืองจากขอ้จาํกดัของรปูแบบของเลน่ (Retting and Other. 1993: 252-256) 

 2. โซเชยีล ทอยส ์ (Social Toys) คอื ของเลน่ทีส่ามารถเลน่ไดม้ากกวา่ 1 คน ขึน้ไป โดย

ผูเ้ลน่อาจเลน่คนเดยีวหรอืเลน่รว่มกบัผูอ้ื่นกไ็ด ้เช่น ตุ๊กตา จิก๊ซอร ์ (Retting and Other. 1983: 

252-256) 
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 3. แอ๊คเกรสซฟี ทอยส ์ (Aggressive Toys) คอื ของเล่นทีม่คีวามรนุแรงไมว่่าจะโดย

รปูแบบของของเลน่ หรอืวกีารเลน่ เช่น ปืน แมว้า่จะไมม่คีวามรนุแรงของการยงิแต่โดยรปูแบบของ

ของเลน่แลว้ถอืวา่เป็นของเลน่ทีม่คีวามรนุแรง (San son & Di Muccio. 1993: 93-99) 

 4. ซอฟท ์ทอยส์ (Soft Toys) คอื ของเลน่ทีไ่มม่คีวามรนุแรง แต่มคีวามละเอยีดอ่อนทัง้

วสัดุทีใ่ชท้าํ หรอืวธิกีารเล่น เช่น ของเล่นไม ้ของเล่นทีผ่ลติจากผา้ หรอืวสัดุปลอดสารพษิ รวมถงึ

ของเล่นเกีย่วกบัเสรมิทกัษะ 

 5. โปรโซเชยีล ทอยส ์ (Prosocial Toys) คอื ของเลน่ทีส่นบัสนุนการเขา้สงัคมของผู้ เลน่ 

เน่ืองจากรปูแบบของของเล่น หรอืวธิกีารเล่นทีผู่เ้ล่นไมอ่าจเล่นคนเดยีวได ้หรอืไดแ้ต่ไมไ่ดร้บัความ

เพลดิเพลนิ (Kaiser, Snyder,  Ta; & Rogers. 1995: 181-193) 

 6. แอนตีโ้ซเชยีล ทอยส ์ (Antisocial Toys) คอืของเลน่ทีไ่มส่นบัสนุน ปฏสิมัพนัธท์าง

สงัคมของผูเ้ล่น  เน่ืองจากรปูแบบของของเล่นทีต่อ้งเล่นคนเดยีว หรอืวธิกีารเล่นทีต่อ้งมกีารแขง่ขนั

หรอืเอาชนะกนัอยา่งรนุแรง หรอืของเลน่ทีม่คีวามกา้วรา้ว (Kaiser, Snyder; & Rogers. 1995: 

181-193) 

 7. แอ๊คทฟี ทอยส ์ (Active Toys) คอื ของเล่นทีม่กีจิกรรมใหเ้ดก็กระทาํเพื่อใหเ้ดก็เกิ ด

ทกัษะ เช่น ฝึกความจาํ ความพรอ้ม ความคดิสรา้งสรรค ์(ปิยะชาต ิแสงอรณุ. ม.ป.ป.: 49) 

 8. พาสซฟี ทอยส ์(Passive Toys) คอื ของเล่นทีใ่หเ้ดก็ไดร้บัความสนุกสนานเพลดิเพลนิ 

มุง่ใหเ้ดก็ไดร้บัในสิง่ทีจ่ดัหา หรอืจดัเตรยีมใหม้ากกว่าทีจ่ะใหเ้ดก็มกีจิกรรมกระทาํ (ปิยะชาต ิ แสง

อรณุ. ม.ป.ป.: 49) หรอืของเล่นอตัโนมตัทิีเ่คลื่อนไหวดว้ยการใชค้าํสัง่ครัง้เดยีวทาํใหผู้เ้ล่นไมเ่กดิ

ความสนุกสนานหรอืทกัษะการเรยีนรู ้

 9. เซก็ไทป์ ทอยส์  (Sex-Typed Toys) คอื ของเล่นทีแ่บ่งแยกเพศของผูเ้ล่นโดยรปูแบบ

ของของเล่น เช่น หุ่นยนต ์เป็นของเล่นสาํหรบัเด็ กผูช้าย ตุ๊กตา เป็นของเล่นสาํหรบัเดก็ผูห้ญงิ 

(Nash; & Fraleigh. 1993) 

 10. นอนเซก็ไทป์ (Non Sex-Typed Toys) คอื ของเล่นทีไ่มแ่บ่งแยกเพศของผูเ้ล่นโดย

รปูแบบของของเล่น กล่าวคอื เป็นของเล่นทีเ่ล่นไดท้ัง้เดก็ผูห้ญงิและเดก็ผูช้าย (Nash; & Fraleigh. 

1993) 

 11. ไวโอเลนท ์ทอยส ์ (Violent Toys) คอื ของเลน่ทีม่อีนัตรายทัง้ทางรา่งกายและจติใจ 

โดยรปูแบบของของเล่น วธิกีารเล่น และวสัดุทีใ่ชท้าํ เช่น ปืนอดัลม วดิโีอเกมทีม่คีวามรนุแรง ของ

เลน่ทีต่รงขา้ม คอื Nonviolent Toys (Goff. 1995) 

 12. คอรโ์อเปรเ์รทฟิ ทอยส ์ (Cooperative Toys) คอื ของเลน่ทีส่ง่เสรมิการทาํงานรว่มกนั

ของผูเ้ล่น เน่ืองจากรปูแบบของของเล่นทาํใหเ้ดก็รูจ้กัการปรบัตวัเขา้กบักลุ่มเช่นเดยีวกบั Social 

Toys (Rodney. 1997) 

 13. พรเีทนดิง้ ทอยส ์ (Pretending Toys) คอื ของเลน่ทีท่าํขึน้เลยีนแบบวสัดอุุปกรณ์

เครือ่งใชจ้รงิๆ ในชวีติป ระจาํวนั เช่น อุปกรณ์ช่าง เครือ่งครวั วสัดตุกแต่ง อุปกรณ์เกีย่วกบัอาชพี

ต่างๆ โดยมวีตัถุประสงคเ์พือ่เสรมิสรา้งจนิตนาการและความคดิรวบยอดใหก้บัผูเ้ลน่ 
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 14. คอนสตรัค๊ชัน่ ทอยส ์(Construction Toys) คอื ของเลน่ทีผู่เ้ลน่จะตอ้งใชช้ิน้สว่นต่างๆ 

ของของเล่นนัน้ หรอืวัสดตุ่างๆ เพือ่ประกอบกนัขึน้เป็นของเลน่ชิน้ใหม ่เช่น การต่อบลอ็กพลาสตกิ 

หรอื เลโก ้

 15. โปรแอ๊คทพี ทอยส ์ (Proactive Toys) คอื ของเล่นทีก่ระตุน้ใหเ้ดก็ไดแ้สดงออกทาง

กายภาพ ดว้ยการกระทาํต่อของเลน่ เช่น ต่อ เรยีง ป ัน้ วาด เพือ่สง่เสรมิพฒันาการและใหเ้ดก็ได้

ระบายอารมณ์ความรูส้กึต่างๆ ผา่นการเลน่ 

 นอกจากนัน้แลว้คณะกรรมการคุม้ครองผูบ้รโิภคแห่งกรงุวอชงิตนั ประเทศสหรฐัอเมรกิา 

(Consumer Product Safety Commission:  Washington, D.C. 1997) ไดก้ลา่วสรปุถงึประเภทของ

ของเลน่ สามารถแบ่งได ้6 ประเภท 

1. ของเล่นทัว่ไป (General Toys) 

2. ของเล่นทีต่อ้งเคลื่อนไหวรา่งกาย (Active Toys) 

3. ของเลน่ทีใ่ชม้อืจบัตอ้ง (Manipulate Toys) 

4. ของเล่นส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค ์(Creative Toys) 

5. ของเลน่สง่เสรมิการเรยีนรู ้(Learning Toys) 

6. ของเล่นส่งเสรมิความเชื่อมัน่ (Make Believe Toys) 

 

3.3 คณุสมบติัของของเล่นท่ีดี 

 อุปกรณ์ทุกชนิดสามารถสรา้งความสนุกสนาน เพลดิเพลนิใหก้บัเดก็จดัไดว้า่เป็นของเลน่ 

แต่มไิดห้มายความวา่อุปกรณ์เหลา่นัน้จะเป็นของเลน่ทีด่ ีของเลน่ทีด่สีง่เสรมิพฒันาการใหเ้ดก็ไดม้ี

พฒันาการอยา่งเตม็ทีส่มวยั ในทางกลบักนั ของเลน่ทีไ่มด่ ีนอกจากไมม่ปีระโยชน์ต่อพฒันา การ 

บางชนิดยงัเป็นอนัตรายต่อรา่งกาย และชวีติของเดก็อกี ดงันัน้ ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการเลอืกซือ้ของเลน่

ใหเ้ดก็จงึตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเป็นอยา่งยิง่ 

 วราภรณ์ รกัวจิยั (2527: 81) กล่าวว่า ของเล่นทีด่คีวรมลีกัษณะดงัน้ี 

1. ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัอยา่งเตม็ทีป่ราศจากพษิและภยั 

2. เล่นกนัอยา่งแพรห่ลาย และไมแ่ตกหกังา่ย 

3. เดก็ไดม้โีอกาสฝึกการเคลื่อนไหวของส่วนต่างๆ ของรา่งกาย 

4. ช่วยกระตุน้จนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์

5. ราคาไมแ่พง และคงทน 

6. ควรมคีาํอธบิาย และวธิกีารเลน่อยา่งชดัเจน 

7. ทาํความสะอาดไดง้า่ย 

 นอกจากนัน้สสีนัทีด่งึดดู ความยากงา่ยของ การเลน่ ความทา้ทาย เป็นสิง่สาํคญัทีท่าํให้

เดก็อยากจะเล่นและช่วยใหเ้ดก็ไดแ้สดงความพรอ้ม และความสามารถต่างๆ ออกมา ดงัที ่อรณุรศัม ี

ฉายศลิปะไชย (2542: 10) ไดนิ้ยามของของเล่นทีด่วี่า ตอ้งมแีรงกระตุน้เรา้เพื่อผลกัดนัไดใ้ชท้กัษะ

ต่างๆทีม่อียู ่และบ่งชีใ้หเ้ดก็รูจ้กักบัทกัษะทีจ่ะไดร้บัในภายหน้า 
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 จากการพจิารณาเอกสารต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัของเลน่ ไมว่า่จะพจิารณาในดา้น

ความหมายของของเล่น การแบ่งประเภทของของเล่น คุณสมบตัทิีด่ขีองของเล่น ตลอดจนเกณฑใ์น

การเลอืกซือ้ของเลน่จะเหน็ไดว้า่ขอบเขตของเน้ือหาลว้นอยูใ่นแนวคดิ (Concept) ของของเล่นว่า 

ของเลน่นัน้มปีระโยชน์และคณุคา่ต่อพฒันาการดา้นรา่งกาย สงัคม อารมณ์ และ สตปิญัญาของเดก็

หรอืไม ่ของเลน่นัน้ควรทีค่รอบคลมุถงึการเสรมิทกัษะในดา้นดงัต่อไปน้ี 

1. ของเลน่เสรมิทกัษะทางภาษา 

2. ของเล่นส่งเสรมิทกัษะทางคณติศาสตร ์

3. ของเล่นใหรู้จ้กัสิง่ต่างๆ และฝึกการสงัเกต เปรยีบเทยีบ 

4. ของเลน่ฝึกการใชป้ระสาทสมัผสั 

5. ของเลน่พฒันากลา้มเน้ือเลก็-ใหญ่ 

6. ของเลน่ใหเ้ลน่เลยีนแบบ และสมมตุติามจนิตนาการ 

7. ของเล่นใหเ้ล่นสรา้ง และส่งเสรมิความคดิสรา้งสรรค ์

8. ของเล่นส่งเสรมิประสบการณ์เกีย่วกบัโครงสรา้งกลไกของของเล่น 

 

 

3.4 ความหมายของการเล่น 

การเลน่ (Play) ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ .ศ . 2525 ไดใ้ห้

ความหมายของการเลน่วา่ “เลน่ หมายถงึทาํเพือ่สนุก หรอืผอ่นอารมณ์ ” (พจนานุกรมฉบบัราช

บณัฑติสถาน . 2525) และEncyclopedia ไดใ้หค้าํจาํกดัความวา่ “เลน่ (Play) คอื การสรา้งสรรค ์

หรอืกจิกรรมต่างๆ ทีท่าํใหเ้กดิความสนุกสนาน เพลดิเพลนิ” การเลน่ เป็นพฤตกิรรมหน่ึงของมนุษย ์

ในสถานการณ์การเลน่ ผูเ้ลน่จะเป็นผูค้ดิ และควบคมุสถานการณ์การเลน่ดว้ยตวัเองและมคีวามคดิ

ความฝนัของผูเ้ลน่ในสถานการณ์การเลน่ดว้ย (Encyclopedia Americana-Intentional Edition 

Vol.22. 1993: 234-238) 

  นอกจากนัน้ยงัมจีติวทิยา ไดใ้หค้วามหมายของการเลน่ไว ้ไดแ้ก่ การเลน่ หมายถงึ 

กจิกรรม หรอืการกระทาํใดๆ ทีใ่หค้วามสนุกสนานแก่เดก็ โดยทีเ่ดก็ไมค่าํนึงถงึผลของมนั เกดิจาก

ความสมคัรใจ ไมม่กีารบงัคบัใดๆ ทัง้สิน้ (สชุา จนัทน์เอม. 2538: 81) 

 จากคาํจาํกดัความดงักลา่วพอสรุ ปไดว้า่ การเลน่จะตอ้งมอีงคป์ระกอบสาํคญั 3 ประการ 

คอื 

1. จะตอ้งเป็นกจิกรรมทีส่รา้งความสนุกสนาน เพลดิเพลนิใหก้บัเดก็ 

2. ผูเ้ลน่จะตอ้งเลน่อยา่งอสิระ ไมม่กีารบงัคบั จะตอ้งก่อใหเ้กดิประโยชน์ดา้นการเรยีนรูแ้ก่ผู้

เล่น 
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3.5  ลกัษณะของการเล่น 

      การเลน่นัน้ ช่วยพฒันาการเรยีนรูข้องเดก็ อกีทัง้เป็นธรรมชาตขิองเดก็ทุกคนทีจ่ะตอ้ง

เล่น เมือ่ใดกต็ามทีเ่ขายงัมกีําลงัและมอีสิระทีจ่ะเคลื่อนไหวได ้ไมว่่าเขาจะอยูค่นเดยีวหรอือยูก่บักลุ่ม

กต็าม เมือ่เป็นเช่นน้ีการทีจ่ะจดัใหก้ารเลน่เป็นการช่วยพฒันาการเรยีนรูข้องเดก็ใหม้ปีระสทิธภิาพ

มากยิ่งขึน้ จงึจาํเป็นทีจ่ะตอ้งมกีารแบ่งแยกถงึลกัษณะและความหมายของการเล่นออกใหช้ดัเจน 

เพื่อทีจ่ะไดไ้มส่บัสนในเรือ่งของความเขา้ใจได ้เอฟเวลลนี โอมเวค (Evelyn Omwake. 1963) ได้

แบ่งการเล่นของเดก็ออกเป็น 2 ลกัษณะ ดว้ยกนั คอื การเลน่ตามธรรมชาต ิและการเลน่อยา่งมี

โครงสรา้ง 

1) การเลน่ตามธรรมชาต ิเป็นลกัษณะของการเลน่ทีเ่กดิขึน้โดยทัว่ไป สามารถจะเกดิขึน้ได้

ในหอ้งนัง่เลน่ราคาแพง ในโรงเรยีนทีม่เีครือ่งมอืและอุปกรณ์ต่างๆ สาํหรบัการเลน่ของเดก็อยูแ่ลว้ 

ในสถานทีท่ีพ่กัผอ่นหยอ่นใจ หรอืแมก้ระทัง่ในใตถุ้นบา้นและในกองขยะ ลกัษณะการเลน่ต าม

ธรรมชาตน้ีิสว่นใหญ่จะเป็นการแสดงออกซึง่ประสบการณ์ของเดก็เอง โดยทีม่กัจะไมม่กีารใชภ้าษา

สื่อสารระหว่างผูเ้ล่น ไมม่กีารกําหนดบทบาทและกฎเกณฑ ์ผูใ้หญ่เป็นเพยีงแต่ผูช้ ีแ้นะ ผูช้ม หรอื

ผูใ้หส้ญัญาณเท่านัน้ แรงดลใจและความคดิต่างๆ เกีย่วกบัการเลน่นัน้มาจากความสนใจแ ละ

ประสบการณ์ของเดก็เอง นอกจากน้ีการเลน่ตามธรรมชาตขิองเดก็อาจจะออกมาในรปูทีเ่ดก็สามารถ

ทีจ่ะแสรง้ใหข้องในมอืทีถ่อือยูน่ัน้เป็นอะไรกไ็ดท้ีเ่ขาตอ้งการ 

2) การเลน่อยา่งมโีครงสรา้ง เป็นการเลน่ทีจ่ดัขึน้เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการใน

การศกึษาของเดก็ โดยทีก่จิกรรมการเลน่อยา่งมโีครงสรา้งนัน้จะตอ้งมกีารวางแผนและนําเสนอ และ

จะตอ้งคาํนึงถงึความสามารถตามพฒันาการ ความสนใจ และประสบการณ์ของเดก็เป็นสาํคญั ใน

ขณะเดยีวกนัการวางแผนนัน้จะตอ้งใหค้วามสนใจในความแตกต่างของพฒันาการของเดก็แต่ละคน

ดว้ย 

 อยา่งไรกต็ามกจิกรรมการเลน่ทัง้ 2 แบบนัน้ อาจจะไมม่ลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนัอยา่งชดัเจน

นกั แต่ทวา่สามารถทีจ่ะแบ่งแยกออกจากกนัไดโ้ดยพจิารณาทีก่ารมสีว่นรว่มของผูใ้หญ่ในกจิกรรม

นัน้ๆ ในกจิกรรมการเลน่อยา่งมโีครงสรา้งนัน้ ครจูะเป็นผูก้าํหนดเวลา สถานที ่เตรยีมอุปกรณ์ต่างๆ 

ตลอดจนกาํหนดขอ้จาํกดัของการใชอุ้ปกรณ์นั ้ นๆ ดว้ย ในขณะทีก่ารเลน่ตามธรรมชาต ิครจูะมี

หน้าทีอ่ยา่งมากเพยีงชีแ้นะ หรอืเป็นผูช้มเท่านัน้ 

 ลกัษณะการเลน่ของเดก็นัน้ นอกจากจะแบ่งออกเป็นการเลน่ตามธรรมชาตแิละการเลน่

อยา่งมโีครงสรา้งแลว้ ยงัสามารถทีจ่ะแบ่งออกตามวตัถุประสงคท์ีใ่ชก้ไ็ด ้โดยการแบ่งออกเป็น การ

เลน่เพือ่การศกึษา (educational play) กบั การเลน่ทีไ่มใ่ช่เพือ่การศกึษา (noneducational play) ซึง่

ความแตกต่างของการเลน่ทัง้สองอยา่งน้ีไมไ่ดอ้ยูท่ีก่จิกรรมการเลน่ หรอืระดบัของความสนุกสนานที่

เดก็จะไดร้บัจากการเลน่ แต่ทวา่อยูท่ีว่ตัถุประสงคข์องการเลน่ทีผู่จ้ดัจั ดใหเ้ดก็เล่น การเล่นเพื่อ

การศกึษามวีตัถุประสงคห์ลกัเพื่อตอ้งการใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรู ้อกีทัง้ยงัใหค้ วามสนุกสนานแก่ เ ดก็

อกีดว้ย ซึง่กจิกรรมการเลน่เพือ่การศกึษาจะตอ้งสนบัสนุนวตัถุประสงคข์องการศกึษามากกวา่ทีจ่ะ
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จดัขึน้เพื่อใหเ้ดก็เกดิความพงึพอใจ และควรจะตอ้งใหม้แีนวทางสรา้งสรรค ์อกีทัง้คณุคา่ของการเลน่

จะช่วยใหเ้ดก็ไดค้น้หา เขา้ใจในบทบาทและลกัษณะของการปฏสิมัพนัธข์องบุคคลอื่นๆ เพื่อทีจ่ะ

ช่วยใหเ้ขาเขา้ใจถงึสงัคมทีเ่ขาอยู ่อกีทัง้ตวัของเองดว้ย (การพฒันาพฤตกิรรมเดก็.2530: 21-22) 

  

3.5 ประเภทของการเล่น 

     กจิกรรมการเล่นโดยทัว่ไปสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ประเภท ดว้ยกนั คอื การเลน่จบัตอ้ง

สิง่ของ การเลน่ทีต่อ้งออกกาํลงั การเลน่ละคร และการเลน่เกม 

 1. การเล่นจบัตอ้งสิง่ของ (Manipulative play) เป็นการเล่นเพื่อใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะการ

ใชน้ิ้วมอืในการจบัหรอืดงึวตัถุ ซึง่กจิกรรมการเล่นเหลา่น้ีมกัทีจ่ะเลน่ดว้ยตนเอง ไมจ่าํเป็นทีจ่ะตอ้งมี

การปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น ในการจดักจิกรรมการเลน่จบัตอ้งสิง่ของน้ี ควรจะไดจ้ดัใหอ้ยูใ่นรปูของศนูย ์

โดยอาจจะจดัใหอ้ยูท่ีม่มุใดมมุหน่ึงของหอ้ง หรอือาจจะจดัเป็นหอ้งสาํหรบัใหเ้ดก็เล่นโดยเฉพาะเลย

กไ็ด ้ในศนูยน์ัน้ควรจะมหีิง้ไวส้าํหรบัวางวสัดุทีใ่หเ้ดก็สามารถหยบิดว้ยตนเองได ้อกีทัง้จะตอ้งมกีาร

จดัโต๊ะ เกา้อี ้ไวใ้หเ้ดก็ไดใ้ชใ้นการนัง่เลน่ดว้ย นอกจากน้ีวสัดทุีนํ่ามาเกบ็ไวใ้นศนูยค์วรจะเป็นวสัดทุี่

สามารถใชเ้ลน่บนพืน้หอ้งไดด้ว้ย วสัดทุ ีค่วรจะมอียูใ่นศนูยไ์ดแ้ก่ 

     1.1 ภาพต่อ (Puzzles) ภาพต่อสาํหรบัเดก็นัน้มอียูห่ลายชนิดดว้ยกนั ตัง้แต่ชนิดที่

มเีพยีง 3-4 ชิน้ จนถงึ 24-36 ชิน้ ภาพต่อนัน้อาจจะมชีนิดทีต่่อเป็นรปูภาพหรอืต่อภาพเรยีงลาํดบั

กนัเพือ่บอกเรือ่งราวต่างๆ ซึง่ภาพต่อนัน้ควรจะมลีกัษณะความยากงา่ยทีแ่ตกต่างกนัออกไป 

ชิน้สว่นของ ภาพต่อนัน้ควรจะมกีารจดเบอรเ์อาไวเ้พือ่การสญูหาย และถา้เกดิชิน้สว่นใดสว่นหน่ึง

หายไป ครคูวรจะหาทางสรา้งขึน้มาทดแทน โดยทาํใหเ้หมอืนกบัชิน้สว่นทีห่ายไป 

 ในการจดัภาพต่อใหเ้ดก็เลน่นัน้ ครคูวรจะจดัภาพต่อชุดทีง่า่ยไปหายากใหแ้ก่เดก็ เพือ่ทีจ่ะ

ไดด้กูารพฒันาความสามารถ ของเดก็ นอกจากน้ีครคูวรทีจ่ะมกีารสอนถงึหลกัและวธิกีารต่อภาพที่

ถกูตอ้งใหแ้ก่เดก็ แมว้า่เดก็บางคนจะเคยมปีระสบการณ์ในการต่อภาพมาแลว้กต็าม เพราะอาจ

เป็นไปไดท้ีเ่ดก็ไมไ่ดเ้รยีนรูท้กัษะทีเ่หมาะสมมาก่อน 

  1.2 บลอ็คและเพก็บอรด์ (Blocks and Pegboards) บลอ็คประกอบดว้ ยชิน้ไมท้ีม่ ี

รปูรา่งลกัษณะขนาด และส ีทีแ่ตกต่างกนั ส่วนชุดเพก็บอรด์นัน้ประกอบดว้ยหมดุทีม่สีแีดงแตกต่าง

กนั และบอรด์ทีม่รีไูวส้าํหรบัใส่หมดุเหล่านัน้ ซึง่ทัง้บลอ็คและเพก็บอรด์นัน้เป็นเครือ่งมอืทีม่ ี

ประโยชน์อยา่งมากในการทีจ่ะสอนใหเ้ดก็รูจ้กัการแยกแยะขนาด ลกัษณะ และส ีอกีทัง้ยงัสามารถใช้

พฒันาทกัษะในการอ่านและเรยีนคณติศาสตร ์นอกจากน้ีเดก็ยงัมอีสิระทีจ่ะทาํดว้ยตนเองอกีดว้ย 

  1.3 อุปกรณ์การสรา้ง (Constructive Materials) ซึง่เป็นวสัดทุ ีท่าํดว้ยไม ้หรอื

พลาสตกิกไ็ดเ้พือ่ทีเ่ดก็สามารถทีจ่ะนํามาต่อเขา้เป็นรปูรา่งต่างๆ เช่น  สะพาน รถ หรอืตกึ วสัดุ

เหลา่น้ีจะช่วยในเรือ่งของความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็เป็นอยา่งมาก 

  1.4 อุปกรณ์ทางวทิยาศาสตร ์(Science Materials) เป็นกล่องพลาสตกิทีป่ระกอบดว้ย

อุปกรณ์วทิยาศาสตร ์เช่น อาจจะม ีแบตเตอรี ่หลอดไฟ แมเ่หลก็ อ่างน้ํา และวสัดุทีส่ามารถลอยน้ํา

และจมน้ําได ้เป็นตน้ 
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  1.5 อุปกรณ์ทางคณติศาสตร ์ซึง่อาจไดแ้ก่ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวดั เครือ่งชัง่ เครือ่ง

ตวง เช่น ถว้ยหรอืชอ้น เป็นตน้ 

  1.6 อุปกรณ์ของมอนเตสซอรี ่ (Montessori) มอนเตสซอรีไ่ดพ้ฒันาอุปกรณ์ต่างๆ 

สาํหรบัใชใ้นศนูยเ์ดก็เลก็เป็นจาํนวนมาก เช่น ในการทีเ่ขาจะพฒันาเดก็ในเรือ่งการรบัรูด้ว้ยประสาท

ตา เขาไดป้ระดษิฐบ์ลอ็คไมไ้วจ้าํนวนมาก บลอ็คไมน้ี้จะมสี ีรปูรา่ง และเน้ือไมเ่หมอืนกนัหมด แต่

ทวา่จะมขีนาดต่างๆกนั และเขาจะใหเ้ดก็นําเอาบลอ็คไมเ้หลา่นัน้มาสรา้งเป็นหอคอย ซึง่กาํหนดให้

เดก็เลอืกเอาบลอ็กไมท้ีม่ขีนาดใหญ่วางไวส้่วนลา่งเพือ่เป็นฐานและใหส้รา้งใหส้งูขึน้โดยใชข้นาดของ

บลอ็คไมใ้หล้ดหลัน่ลงไป ดงัน้ีเป็นตน้  

  1.7 เครือ่งมอืจบัตอ้งอื่นๆ ซึง่อาจจะดไูดจ้ากหนงัสอืเดก็เลก็ หรอืการนําเอาของใช้

ในบา้นทีส่ามารถนํามาใชใ้นสภาพหอ้งเรยีน ทัง้น้ียอ่มขึน้อยูก่บัความคดิและความสามารถของครู

เป็นหลกั 

  1.8 ของทีเ่ป็นวสัดธุรรมชาตทิีนํ่ามาใชใ้นการเลน่ได้  เช่น ทราย และน้ํา ซึง่ทาง

โรงเรยีนอาจจะจดัเป็นกระบะทราย เพื่อใหเ้ดก็ไดเ้ล่นอยา่งอสิระ อกีทัง้จะตอ้งมเีครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการ

ขดุ เช่น เสยีม จอบ เป็นตน้ และนอกจากน้ียงัจะตอ้งมเีครือ่งมอืสาํหรบัทาํความสะอ าด เช่น อ่างน้ํา 

ฟองน้ํา ไมก้วาดไวด้ว้ย 

 2. การเลน่ทีต่อ้งออกกาํลงักาย (Physical Play) เป็นการเลน่ทีจ่ะตอ้งใชเ้น้ือทีม่ากกวา่การ

เล่นจบัตอ้งสิง่ของ อกีทัง้สามารถเล่นไดท้ัง้ในกลางแจง้และในทีร่ม่ แต่ส่วนใหญ่แลว้มกัจะเล่น

กลางแจง้มากกว่า 

   2.1 การเลน่กลางแจง้ กจิกรรมการเลน่กลางแจง้จะช่วยพฒันาทกัษะการเคลือ่นไหว 

และการประสานงานของกลา้มเน้ือ ในการจดักจิกรรมการเลน่กลางแจง้นัน้ควรจะตอ้งมพีืน้ทีแ่ละ

อุปกรณ์มากพอเพื่อไมใ่หเ้กดิความขดัแยง้ และปญัหาทางอารมณ์ระหว่างเดก็ๆ ดว้ยกนั ดงันัน้การ

จดักจิกรรมการเลน่กลางแจง้ควรคาํนึงถงึสิง่ต่อไปน้ี 

   (1) พืน้ที ่พืน้ทีก่ลางแจง้ทีจ่ะใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสวิง่เลน่ ปีนปา่ยนัน้ ควร

จะตอ้งกวา้งพอสมควร อกีทัง้จะตอ้งจดัใหเ้ป็นทีน่่าสนใจและปลอดภยั โดยทัว่ไปพืน้ทีต่่อเดก็ 1 คน 

ไมค่วรน้อยกวา่ 75-100 ตารางฟุต และในกรณทีีม่เีดก็จาํนวนมากกวา่จาํนวนพืน้ทีท่ี่ มอียู ่ครคูวรจะ

จดัเวลาใหเ้ดก็เล่นเป็นกลุ่มๆ เพื่อความเหมาะสม พืน้ทีท่ีจ่ดัใหเ้ดก็เล่นนัน้ควรจะ 

  ก. แบ่งใหม้สี่วนทีเ่ป็นทีร่ม่พอๆ กบัส่วนทีม่แีสงแดดส่อง 

  ข. ผวิของสนามควรจะแขง็พอทีจ่ะใหเ้ดก็เล่นเครือ่งเล่นทีม่ลีอ้ หรอืลกูบอลได ้

  ค. ควรจะมสีนามหญา้ทีส่ามารถใหเ้ดก็วิง่เล่นได ้

  ง. มทีีส่าํหรบัใหเ้ดก็ขดุและทาํสวนได ้

  จ. มกีระบะทรายไวส้าํหรบัใหเ้ดก็เลน่ทรายได ้

  ฉ. มสีถานทีพ่อทีส่รา้งอ่างน้ําเพือ่ใหเ้ดก็เลน่น้ําได ้
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   (2) กจิกรรมเลน่กลางแจง้และอุปกรณ์ต่างๆ  กจิกรรมการเลน่กลางแจง้ควร

จะเปิดโอกาสใหเ้ดก็ได ้วิง่ กระ โดด ปีน โหนตวั ขดุ ไดแ้สดงความคดิสรา้งสรรค ์และมโีอกาส

ปฏสิมัพนัธก์บัเดก็คนอื่นๆ ในสงัคม ซึง่ครอูาจทาํไดโ้ดยการตดิตัง้อุปกรณ์กลางแจง้หลายชนิด การ

ใหเ้ดก็เล่นเกมตลอดจนการใหเ้ดก็ไดท้าํกจิกรรมลอกเลยีนแบบ เป็นตน้ อุปกรณ์ทีนํ่ามาใชใ้น

กจิกรรมการเลน่กลางแจง้อาจจะมทีั ้ งอุปกรณ์ทีต่ดิอยูก่บัทีไ่มส่ามารถโยกยา้ยได ้เช่น อุปกรณ์

ยมินาสตกิ ก ระบะทราย ชงิชา้ กระดานลืน่ มา้หมนุ ถงัหรอืท่อน้ําใหญ่ๆ เป็นตน้ และอุปกรณ์ที่

สามารถโยกยา้ยได ้เช่น แผน่ไมก้ระดาน บนัได ลกูบอล เชอืก ของเลน่ทีม่ลีอ้ เช่น จกัรยานสามลอ้ 

และเกวยีน เครือ่งมอืสาํหรบัทาํสวน เป็นตน้ 

  ในการตดิตัง้อุปกรณ์การเลน่นัน้จะตอ้งคาํนึงถงึความปลอดภยั อกีทัง้ความคงทน

ถาวรของวสัดทุ ีใ่ชอ้กีดว้ย เพือ่ป้องกนัไมใ่หเ้กดิอุบตัเิหตุ ทรายหรอืขีเ้ลือ่ยควรจะอยูใ่ตพ้ืน้ทีส่าํหรบั

การปีนหรอืพวกชงิชา้ทีเ่ดก็มโีอกาสตกลงไปได ้เน่ืองจากการตดิตัง้อุปก รณ์ต่างๆ นัน้จาํเป็นจะตอ้ง

เสยีคา่ใชจ้า่ยมาก อกีทัง้อุปกรณ์ต่างๆ มมีากมาย จงึควรจะตอ้งมกีารพจิารณาเลอืกดตูามความ

ตอ้งการและกําลงัทรพัยแ์ละถา้กําลงัทรพัยไ์มม่ากพอ ควรจะตดิตัง้เฉพาะอุปกรณ์ทีจ่ะช่วยพฒันา

กลา้มเน้ือใหญ่ ดกีว่าทีจ่ะไปตดิตัง้พวกชงิชา้หรอืมา้หมนุ เพราะ เดก็จะใชเ้พยีงแต่การนัง่แต่เพยีง

อยา่งเดยีว 

   (3) การดแูลในระหวา่งทีเ่ดก็กาํลงัเลน่อยู ่ในสนามเดก็เลน่นัน้ควรจะมคีรู

หรอืผูด้แูลคอยใหค้วามดแูลอยูต่ลอดเวลาทีเ่ดก็กําลงัเล่นอยู ่โดยทีจ่ะตอ้งตื่นตวัตลอดเวลา จะตอ้ง

พยายามเคลื่อนยา้ยวสัดุทีจ่ะเป็นสาเหตุใหเ้ดก็พลาดต กลงมาได ้อกีทัง้จะตอ้งมกีฎเกณฑข์อ้หา้ม

ต่างๆ ในการเล่นและตอ้งรกัษากฎเกณฑน์ัน้อยา่งเครง่ครดัดว้ย ตวัอยา่งกฎเกณฑเ์ช่น 

  ก. หา้มวิง่ตดัหน้าชงิชา้ แต่วิง่ในสนามหญา้แทน 

  ข. หา้มถอืของหรอืใชเ้พยีงมอืเดยีวจบัในการปีนปา่ย 

  ค. การเลน่ไมล่ืน่จะตอ้งขึน้ทีด่า้นหลงัตรงบนัไดเท่านัน้ 

   (4) การประเมนิผล  คาํถามทีค่วรจะใชใ้นการประเมนิผลกจิกรรมกลางแจง้

ควรมดีงัต่อไปน้ี 

  ก. อุปกรณ์และเน้ือทีเ่พยีงพอต่อการพฒันาการเคลือ่นไหวและการประสานงานของ

กลา้มเน้ือของเดก็หรอืไม ่

  ข. อุปกรณ์ทีม่อียูง่า่ยต่อการดแูลรกัษา และเปิดโอกาสใหเ้กดิอุ บตัเิหตุไดม้ากน้อย

เพยีงใด 

  ค. อุปกรณ์ทีม่อียูน่ัน้มขีนาดและความซบัซอ้นทีแ่ตกต่างกนั อกีทัง้ดงึดดูใจเดก็ให้

มาเล่นเพื่อพฒันาทกัษะใหม่ๆ  ไดห้รอืไม ่

  ง. การดแูลและแนะนําของครใูนกจิกรรมทีเ่ดก็ทาํอยูจ่ะมผีลต่อพฒันาการทาง

รา่งกาย สงัคม อารมณ์ และสตปิญัญาของเดก็หรอืไม ่

 2.2 การเลน่ในรม่  กจิกรรมบางอยา่งทีเ่ลน่กลางแจง้อาจจะนํามาเลน่ในรม่ไดใ้นกรณทีี่

อากาศไมด่ ีและพืน้ทีใ่นรม่มมีากพอ การจดักจิกรรมการเลน่ในรม่ควรคาํนึงถงึสิง่ต่อไปน้ี 



37 
 
  (1) พืน้ที ่โดยปกตแิลว้ถา้อากาศในบรเิวณทีต่ ัง้โรงเรยีนนัน้ดอียูต่ลอดเวลาคอืไมม่ี

ฝนตกบ่อยนั กพืน้ทีใ่นรม่แทบจะกลา่วไดว้า่ไมม่คีวามจาํเป็นจะตอ้งมเีลย แต่เพือ่ความไมป่ระมาท

ควรจะมพีืน้ทีใ่นรม่ไวบ้า้ง โดยปกตแิลว้พืน้ทีใ่นรม่ควรจะมปีระมาณ 50 ตารางฟุตต่อเดก็ 1 คน 

  (2) อุปกรณ์ทีใ่ชเ้ลน่ในรม่ อุปกรณ์บางอยา่งทีใ่ชเ้ลน่ในรม่มลีกัษณะคลา้ยกบั

อุปกรณ์ทีใ่ชเ้ล่นกลางแจง้แต่ทวา่อุปกรณ์ทีเ่ลน่ในรม่อาจจะมขีนาดเลก็กวา่ เช่น ชงิชา้ มา้หมนุ เป็น

ตน้ แต่อยา่งไรกต็ามอุปกรณ์ทีใ่ชเ้ลน่ในรม่อาจจดัใหม้ลีกัษณะทีต่่างไปจากอุปกรณ์กลางแจง้ดว้ย

เช่นกนั ไดแ้ก่ 

  ก. บลอ็ค ส่วนใหญ่มรีปูลกัษณะและสทีีแ่ตกต่างกนั อกีทัง้ทาํดว้ยไม ้ มไีว้ ใหเ้ดก็ได ้

เรยีง ผลกั ถอื หรอืยกขึน้ เมือ่เดก็เริม่พฒันามากขึน้เดก็จะเริม่เอาบลอ็กไปสมัพนัธก์บัของต่างๆ 

เช่น เอาบลอ็คยางๆ มาเรยีงกบัพืน้ แลว้บอกวา่เป็นถนน มาเรยีนเป็นรถ ตกึ หรอืสะพาน เป็นตน้ 

ในการเล่นบลอ็กนัน้ครคูวรทีจ่ะใหเ้ดก็ไดเ้คลื่อนไหวอยา่งอสิระ เพื่อ ทีจ่ะไดม้โีอกาสพฒันากลา้มเน้ือ

มอืและแขน อกีทัง้ใหเ้ดก็ไดป้ลอ่ยอารมณ์และรูจ้กัการแสดงออกอยา่งสรา้งสรรค ์นอกจากน้ีอาจทีจ่ะ

ช่วยพฒันาความพรอ้มในการอ่านดว้ย นอกจากน้ีการเลน่บลอ็กของเดก็ยงัมคีณุคา่ในการเรยีนรูแ้ละ

เขา้ใจถงึภมูศิาสตร ์วทิยาศาสตร ์และคณติศาสตร ์เพื่อทีจ่ะใชก้ารเลน่บลอ็กใหไ้ดผ้ลเตม็ทีค่รคูวรจะ

เตรยีมบลอ็กไมร้ปูรา่งและสต่ีางๆ ไวใ้หม้ากพอ อกีทัง้ควรจะจดัเวลาใหม้ากพอเพื่อทีเ่ดก็จะไดม้ี

โอกาสและเวลาสรา้งสรรคม์ากขึน้ 

  ข. ภาพต่อ (ผูเ้ขยีนไดก้ล่าวไวแ้ลว้ในหวัขอ้การเล่นจบัตอ้งสิง่ของ) 

  ค. ของเล่นต่างๆ ทีไ่ม่ ใชบ้ลอ็กหรอืภาพต่อ ซึง่อาจไดแ้ก่ สตัว ์คน เรอืบนิ รถไฟ 

รถบรรทุก ทีท่าํดว้ยพลาสตกิ โลหะหรอืไม ้บอรด์สาํหรบัตดิของ ลกูปดัส ีเป็นตน้ 

  ง. โต๊ะและเครือ่งมอืช่างไม ้เดก็ส่วนใหญ่สนใจงานประเภทช่างไมอ้ยูแ่ลว้ดงันัน้

เครือ่งมอืช่างไมต่้างๆ จงึไดร้บัความสนใจจากเดก็เป็น พเิศษ งานช่างไมน้ัน้จะเป็ดโอกาสใหเ้ดก็ได้

พฒันาการประสานงานระหวา่งมอืและตาอกีทัง้การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ นอกจากน้ียงัช่วยพฒันาทาง

สงัคมโดยใหเ้ดก็รูจ้กัการเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่การผลดักนัทาํงาน การทาํงานรว่มกนัอกีดว้ย เครือ่งมอืช่าง

ไมน้ัน้ควรจะเกบ็รกัษาไวใ้นทีท่ีป่ลอ ดภยั อกีทัง้จะตอ้งเลอืกขนาดใหเ้หมาะสมกบัอายขุองเดก็ทีใ่ช้

อกีดว้ย ซึง่เครือ่งมอืช่างไมอ้าจจะม ีคอ้น เลื่อย ไขควง ทีห่นีบ โต๊ะช่างไม ้ไมว้ดั ทีเ่จาะรไูมอ่้อน 

และตะป ูเป็นตน้ 

  จ. เครือ่งมอืทาํครวั กจิกรรมเกีย่วกบัการทาํครวัเป็นทีส่นใจแก่เดก็เลก็ทุกคน ซึง่ไม่

เพยีงแต่ใหค้วามสนุกสนาน แต่ยงัใหโ้อกาสเดก็ไดรู้จ้กัทาํงานรว่มกนั ตลอดจนการใชม้าตราตวงวดั 

การพฒันาสขุนิสยัทีด่ ีและการพฒันาแนวคดิทางวทิยาศาสตรอ์กีดว้ย ในการทาํครวันัน้จะตอ้งให้

เดก็สามารถทาํอาหารอยา่งงา่ยๆ ไดด้ว้ย เพือ่ทีว่า่เดก็จะไดป้ระสบความสาํเรจ็และมคีวามสขุ 

  (3) การประเมนิผล คาํถามทีค่วรจะใชใ้นการประเมนิผลกจิกรรมในรม่ควรจะมี

ดงัต่อไปน้ี 

  ก. อุปกรณ์และพืน้ทีท่ีใ่ชส้าํหรบัการเล่นนัน้เพยีงพอต่อความตอ้งการของเดก็แต่ละ

คนหรอืไม ่
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  ข. มเีวลาใหเ้ดก็ไดเ้ล่นดว้ยตวัเองหรอืเล่นเป็นกลุ่มอยา่งเพยีงพอหรอืไม ่

  ค. อุปกรณ์การเล่นนัน้จะช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะใหม่ๆ  หรอืไม ่

  ง. การแนะนําของครใูนกจิกรรมต่างๆ จะช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทางดา้น รา่งกาย 

อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา ของเดก็หรอืไม ่

  จ. เดก็มปีระสบการณ์เพยีงพอทีจ่ะเล่นไดอยา่งสรา้งสรรคห์รอืไม่ 

 

3. การเลน่ละคร (Dramatic Play) เป็นการกาํหนดใหเ้ดก็แสดงบทบาททีส่มมตขิึน้

โดยใหแ้สดงออกตามการรบัรูแ้ละความเขา้ใจของตนเองในบทบาทนัน้ๆ ซึง่จะช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันา

ความคดิสรา้งสรรค ์ตลอดจนการปฏสิมัพนัธก์บัคนอื่นๆ ในสงัคม 

  สิง่ทีค่รคูวรจะทาํ คอืการเรา้ใหเ้ดก็เกดิความสนใจทีจ่ะแสดงออก โดยการจดัสถานที ่

ตลอดจนเครือ่งใชต่้างๆ เช่น ตุ๊กตา เสือ้ผา้ตุ๊กตา ฉาก ชุดตุ๊กตาครอบครวั โต๊ะ เกา้อี ้ถว้ยชาม 

เสือ้ผา้ เตารดี โทรศพัท ์ไมก้วาด เตา กระทะ เตยีงตุ๊กตา อ่างน้ํา ตูเ้ยน็ โต๊ะแต่งตวั กระจกเงา 

กระเป๋าเดนิทาง และเครือ่งคดิเลข เป็นตน้ ซึง่สิง่ของเหล่าน้ีจะเรา้ใหเ้ดก็แ สดงชวีติในครอบครวั อกี

ทัง้ชวีติในสงัคมอื่นๆ เช่น ทีจ่า่ยขา้วของ เป็นตน้   

    การเลน่ละครเพือ่การศกึษานัน้ ควรจะไดร้บัการแนะนําจากคร ูการแนะนํานัน้ไมไ่ด้

หมายถงึการทีค่รเูขา้ไปกา้วก่ายการแสดงละครของเดก็ เพยีงแต่ใหค้วามแน่ใจไดว้า่การเลน่นัน้จะ

เป็นไปตามวตัถุประสงคท์ีว่างไวเ้ท่านัน้เอง นอกจากน้ีครอูาจจะใชว้ธิกีารเขา้ไปรว่มเล่นกบัเดก็กไ็ด ้

โดยไมท่าํลายความคดิสรา้งสรรคใ์นการเลน่ของเดก็ 

  สิง่สาํคญัสิง่หน่ึงทีค่รตูอ้งรบัผดิชอบ คอื การเสนอแนะขอ้มลูทีจ่ะช่วยใหก้ารเล่น

เป็นไปไดด้ว้ยด ีซึง่ครอูาจทาํไดโ้ดยการใหเ้ดก็อ่านหนงัสอื ดภูาพยนตร ์สมัภาษณ์บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง 

การออกไปศกึษานอกสาถานที ่ซึง่สิง่ต่างๆ เหลา่น้ีจะทาํใหเ้ดก็มขีอ้มลูมากขึน้เพือ่นํามาใชใ้นการ

เล่นละคร อกีทัง้ควรจะเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดใ้ชจ้นิตนาการผสมเขา้ไปไดด้ว้ย 

4. การเล่นเกม (Games Play)  มเีกมเป็นจาํนวนมากทีส่ามารถนํา มาใหเ้ดก็เลก็ๆ 

เล่นซึง่บางเกมอาจจะเป็นแต่เพยีงการเคลื่อนไหวของรา่งกาย ในขณะทีบ่างเกมอาจจะใชก้าร

เคลื่อนไหวรา่งกายเพยีงเลก็น้อย แต่จะมุง่ทีก่ารแกไ้ขปญัหาแทน ดงันัน้ในการเลอืกเกมต่างๆ มาใช้

นัน้ ครจูะตอ้งพจิารณาถงึวตัถุประสงคข์องแต่ละเกมนัน้ใหด้เีสยีก่อน วา่ตร งกบัวตัถุประสงคท์ี่

ตอ้งการจะใหเ้ดก็พฒันาหรอืไม ่

 ในโรงเรยีนเดก็เลก็และโรงเรยีนอนุบาล เกมทีใ่ชค้วรจะเป็นเกมงา่ยๆ มกีฎเกณฑท์ีไ่ม่

วุน่วายและซบัซอ้น เกมในระดบัน้ีควรจะรวมถงึการรอ้งเพลงและการเคลือ่นไหวรา่งกายอยา่งงา่ยๆ 

โดยทีเ่ดก็จะตอ้งทาํตามคาํบอกของครอูยา่งงา่ยๆ  สว่นเกมในระดบัประถมควรจะตอ้งจดักจิกรรมให้

ซบัซอ้นมากยิง่ขึน้เพือ่จะไดเ้หมาะสมกบัวยั นอกจากน้ีครยูงัสามารถนําเอาเกมต่างๆ มาใชใ้น

หอ้งเรยีนเพือ่ช่วยใหก้ารเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ไปอกีดว้ย ซึง่อาจจะดไูดจ้ากหนงัสอื

เกีย่วกบัการสอนโดยทัว่ไป เช่น การเลน่หมา กฮ๊อรส์ หรอืหมากรกุ กจ็ะช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะ

ในการคดิ เป็นตน้(การพฒันาพฤตกิรรมเดก็. 2530: 23-31) 



39 
 

3.6 ประโยชน์ของการเล่น 

 การเลน่มปีระโยชน์ต่อพฒันาการของเดก็ ทัง้ดา้นรา่งกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา

การเล่น เป็นกระบวนการเรยีนรูข้องเดก็ ช่วยใหเ้ดก็ไดรู้จ้กัคน้ ควา้ สาํรวจตรวจตราสิง่ต่างๆ เรยีน

รูต้วัและบุคคลอื่นซึง่จะทาํใหเ้ตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีส่มบรูณ์ ดงัทีสุ่ภาษติของชาวตะวนัตกกล่าวว่า  “All 

Work and No Play Make Jack a Dull Boy” ซึง่หมายถงึการทีเ่ดก็ทาํงานแต่อยา่งเดยีวโดยไมม่ี

การเลน่ จะทาํไหเ้ดก็โงเ่ขลาเบาปญัญา (ฉววีรรณ กนิาวงศ.์ 2526: 139) 

 จอกจากนัน้ มกีลา่วถงึคณุคา่ของการเลน่วา่ การเลน่สง่ผลต่อรา่งกาย สงัคม ความคดิ

สรา้งสรรค ์และถอืเป็นกระบวนการการศกึษาของเดก็ดว้ย (วจิติตรา เอือ้วจิติราเจรญิ . 2529: 15 

อา้งองิจาก แพนดา้ (Panda. 1981: 89-90) 

 เลฟ วก๊ีอทสกี ้(Lev Vygotsky) นกัจติวทิยาชาวรสัเซยี ไดท้ดลองว่าของเล่นช่วยลดแรงขบัได้

อยา่งไร โดยหาขนมทีเ่ดก็ชอบมากทีสุ่ดแลว้ใหเ้ดก็ลดลงภายหลงัการเล่น (ประมวญ คดิคนิสนั . 

2524: 181) 

 สชุา จนัทน์เอม (2538: 81-82) ไดก้ลา่วถงึประโยชน์ของการเลน่พอสรปุไดด้งัน้ี 

 1. การเลน่จะช่วยพฒันากลา้มเน้ือสว่นต่างๆ ของรา่งกายใหแ้ขง็แรง เป็นการออกกาํลงักาย

ไปในตวั 

 2. การเล่นช่วยใหเ้ดก็รูจ้กัปรบัตวัเขา้กบัสิง่แวดลอ้ม ช่วยใหเ้ดก็ไดรู้จ้กัตวัเอง รูจ้กัแบ่งปนั 

เอือ้เฟ้ือ 

 3. ไมเ่หน็แก่ตวั รูจ้กัการใหแ้ละการรบั และการรว่มมอืกบัผูอ้ื่น 

 4. การเลน่เป็นสือ่ในการ สรา้งมติรภาพระหวา่งเดก็ ลดความเป็นศตัรรูะหวา่งกนั และใน

การเลน่ระหวา่งพีน้่องในครอบครวัจะทาํใหพ้ีน้่องไมรู่ส้กึอจิฉากนั 

 5. การเล่นทีเ่ดก็ไดส้มมตุตินเองเป็นบุคคลต่างๆ เช่น คร ูหมอ พยาบาล ตํารวจ ฯลฯ ทาํ

ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบับทบาท และหน้าทีข่องบุคคลต่างๆ เป็ นการสรา้งจนิตนาการในงานอาชพี 

และเป็นการเตรยีมตวัเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต 

 6. การเลน่เป็นการชดเชยสิง่ทีเ่ดก็ขาดไป ทาํใหเ้ดก็ไดร้ะบายอารมณ์ และความรูส้กึผา่น

การเลน่ อนัเป็นการผอ่นคลายไมใ่หเ้ดก็เครยีดจนเกนิไป 

 มณรีตัน์ สุกโชตริตัน์ (2524: 9-17) กลา่วถงึ ประโยชน์ของ การเลน่เพือ่สง่เสรมิพฒันาการ

ทางดา้นสตปิญัญา โดยสรปุไดว้า่ การเลน่นอกจากเพือ่เพลดิเพลนิของเดก็แลว้กจิกรรมการเลน่ทาํ

ใหเ้ดก็ไดส้รา้งประสบการณ์ และฝึกความสามารถในการรบัรู ้เสรมิสรา้งความคดิในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ 

 1. การรบัรู ้หมายถงึ ความสามารถทีถ่่ายทอดสิง่เรา้ไปยั งสมอง และแปลความหมายได้

อยา่งถกูตอ้งตอ้งแมน่ยาํ การรบัรูต้อ้งผา่นผสัสะ 5 ไดแ้ก่ ห ูตา จมกู ลิน้ สมัผสั และการเปิดโอกาส

ใหเ้ดก็ไดเ้ลน่ ทาํใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาความสามารถในการรบัรูด้า้นต่างๆ ไดแ้มน่ยาํขึน้ ไดแ้ก่ 
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  1.1 การรบัรูเ้กีย่วกบัขนาด (Size) คอื การทีเ่ดก็มคีว ามคดิรวบยอดเกีย่วกบัขนาด

ของวตัถุ โดยการมองเหน็ความสมัพนัธข์องขนาดของวตัถุชิน้หน่ึงกบัอกีชิน้หน่ึง ซึง่โดยส่วนใหญ่

แลว้ เดก็อาย ุ 2.6 ขวบ จะสามารถมองเหน็ความแตกต่างของขนาดวตัถุ ของเลน่ประเภทบลอ็กจะ

ช่วยใหเ้ดก็มพีฒันาการดา้นน้ีดขีึน้ 

  1.2 การรบัรูเ้กีย่วกบัรปูรา่ง (Shape) เดก็จะรูจ้กัรปูรา่งแบบงา่ยๆ ประเภทสีเ่หลีย่ม 

วงกลม สามเหลีย่ม เมือ่อายไุด ้ 2 ขวบ และสามารถต่อภาพจกิซอรอ์ยา่งงา่ยๆ ได ้ดงันัน้ ของเลน่ 

ประเภทใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัรปูทรง จะช่วยใหเ้ดก็มพีฒันาการดา้นน้ีดขีึน้ 

  1.3 การรบัรูเ้กีย่วกบัส ี (Color) เดก็จะเรยีนรูเ้ร ือ่งสตีัง้แต่เริม่มองเหน็แต่ไมส่ามารถ

แยกแยะสไีด ้เดก็ จะเริม่รูจ้กัชื่อสเีมือ่อาย ุ3 ขวบขึน้ไป ของเล่นทีม่สีสีนัสดๆ ประเภทแมส่แีละมสีไีม่

หลากหลายมากเกนิไป จะช่วยใหเ้ดก็เรยีนรูเ้ร ือ่งสไีดด้ ี

  1.4 การรบัรูเ้กีย่วกบัเน้ือวตัถุ (Texture) เดก็อาย ุ1-3 ขวบมกัชอบสาํรวจสิง่ต่างๆ

ดว้ยมอื เดก็จะ ไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัเน้ือวตัถุว่าแขง็หรอืน่ิม หยาบ ปกุปยุ จากการไดส้มัผสัของเล่น 

  1.5 การรบัรูเ้กีย่วกบัน้ําหนกั (Weight) การยกและหยบิจบัของเล่น ทาํใหเ้ดก็ได้

เรยีนรูน้ํ้าหนกั 

 2. ความคดิรวบยอด หรอืมโนทศัน์ ในสถานการณ์เลน่ต่างๆ โดยเฉพาะการเลน่ทีพ่อ่แมม่ี

โอกาสจดัสิง่แวดลอ้มใหห้รอืแนะนําการเล่น ทาํใหเ้ดก็เกดิความคดิรวบยอดทีถู่กตอ้งได ้เช่น 

ความคดิรวบยอดทางอาชพีจากการเลน่บทบาทสมมตุเป็นบุคคลในอาชพีต่างๆ ความคดิรวบยอด

ดา้นคณติศาสตรจ์ากการเลน่ขายของเดก็ไดเ้รยีนรูเ้ร ือ่งเ งนิตรา การทอนความคดิรวบยอดเกีย่วกบั

เวลา เช่น การดเูวลา การรูจ้กัอาย ุเป็นตน้ 

 3. การเสรมิสรา้งความนึกคดิและความคดิสรา้งสรรค ์เดก็จะแสดงความนึกคดิผา่นการเลน่ 

ทัง้ในรปูของสญัลกัษณ์ และภาษา การเลน่จงึเป็นการเสรมิสรา้งความนึกคดิและความคดิสรา้งสรรค ์

ซึง่เป็นกุญแจสูก่ารพฒันาดา้นสตปิญัญา การพฒันาทางสตปิญัญาจะเพิม่ขึน้ ถา้เดก็มปีระสบการณ์

จากการเลน่มากขึน้ โดยเฉพาะการเลน่แบบอสิระ จะช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาบุคลกิภาพของตนเอง มี

ความเชื่อมัน่ และเป็นตวัของตวัเอง 

 เลขา ปิยะอจัฉรยิะ (2524: 47) กลา่วถงึประโยชน์ของการเลน่วา่ มบี ทบาทและอทิธพิล

อยา่งมากต่อการเจรญิเตบิโตทางรา่งกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคมของเดก็ ทัง้น้ีเพราะการเลน่เป็น

วธิกีาร หรอืทางทีเ่ดก็จะสรา้งประสบการณ์ใหก้บัตนเองเพื่อเรยีนรู ้และรบัรูส้ ิง่แวดลอ้ม ซึง่ไมม่ใีคร

สอนเขาได ้

 การเลน่เป็นวธิกีาร หรอืทางทีเ่ดก็จะช่วยใหต้นเอ งสามารถปรบัตวั และเปลีย่นแปลง

ความคดิ ความเขา้ใจเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม เพื่อใหต้รงกบัความเป็นจรงิรอบๆ ตวั 

 วราภรณ์ รกัวจิยั (2527 : 65-69) ไดก้ล่าวถงึคุณค่าและประโยชน์ของการเล่นทีม่ต่ีอ

พฒันาการดา้นต่างๆ ของเดก็ โดยสรปุไดด้งัน้ี 
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 1. พฒันาการดา้นรา่งกาย การเลน่  ทาํใหเ้ดก็ไดเ้คลื่อนไหวทุกส่วนของรา่งกาย ทาํให้

กลา้มเน้ือแขง็แรงและประสานกนัไดด้ ีการเลน่ทีช่่วยพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ เช่น แขน ขา ไดแ้ก่ การ

เลน่กลางแจง้ประเภทเครือ่งเลน่สนาม (Play Ground) เช่น ชงิชา้ และการเลน่ทีพ่ฒันากลา้มเน้ือเลก็ 

ไดแ้ก่ การเลน่ดนิน้ํามนั ตดักระดาษ กจิกรรมประดษิฐ ์

 2.  พฒันาการดา้นอารมณ์ และจติใจ เดก็ยงัอยูใ่นสภาพทีช่่วยเหลอืตวัเองและการปรบัตวั

ยงัไมด่นีกั ดงันัน้ พฒันาการดา้นอารมณ์ และจติใจจงึยงัไมม่ัน่คง อารมณ์ต่างๆ เช่น กลวั อจิฉา 

โมโห คบัขอ้งใจ เครยีด ฯลฯ อารมณ์เหล่าน้ีจะเกดิขึน้กบัเดก็ทุก คน และจะถกูระบายออกมาผา่น

การเลน่ เช่น เตะฟุตบอล ทุบดนิน้ํามนั ฉกีกระดาษ ทาํใหเ้ดก็ปรบัอารมณ์ ความรูส้กึของตนเองได ้

 3. พฒันาการดา้นสงัคม การเลน่สอนใหเ้ดก็รูจ้กัเหตุผล รูจ้กัใหอ้ภยั ฝึกความสามคัค ีและ

ทาํงานเป็นกลุม่ รูจ้กัเสยีสละ และยอมรบัฟงัความคดิเหน็คนอื่น ฝึกการรอคอย ความอดทน 

สามารถยอมรบัความจรงิได ้ปรบัตวัเขา้กบัสงัคม ทาํใหอ้ยูร่ว่มกบัคนอื่นไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 

 4. พฒันาดา้นสตปิญัญา การเลน่ทาํใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูส้ ิง่แวดลอ้ม และประสบการณ์ชวีติ

ใหก้บัตนเอง เช่น ไดเ้รยีนรูเ้ร ือ่งขนาด รปูรา่ง น้ําหนกั ความเหมอืน ความต่ างของสิง่ต่างๆ ทีอ่ยู่

รอบตวั การเล่นสะทอ้นใหเ้หน็ถงึการรบัรูท้ ีเ่ดก็มต่ีอสิง่รอบตวั และช่วยใหเ้ดก็ไดรู้จ้กัปรบัความคดิ 

ความเขา้ใจเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้มใหต้รงกบัความเป็นจรงิ 

 ในสถานการณ์การเลน่ (Play Situation) ของเดก็สามารถบอกสิง่ต่างๆ เกีย่วกบัตวัเดก็ได้

มากมาย “The way he plays affects how he feels about himself” (Auerbach. 1998: 5) ถา้ลอง

สงัเกตพฤตกิรรมการเล่นของเดก็จะพบลกัษณะต่างๆ ทีเ่ดก็แสดงออกผ่านการเล่น ดงัน้ี 

1. บุคลกิภาพ (Personality) 

2. ระดบัสตปิญัญา (Intelligence) 

3. ความคดิสรา้งสรรค ์(Creativity) 

4. การเขา้กลุ่มสงัคม (Socialization) 

5. การแสดงออกทางอารมณ์ (Emotional State) 

6. การประสานกนัของกลา้มเน้ือ ประสาทสมัผสั (Physical Coordination) 

7. ความอยากรูอ้ยากเหน็ (Curiosity) 

8. ความสามารถในการสือ่สาร (Communication) 

 การทีเ่ดก็ไดเ้ล่นอยา่งเพยีงพอ ถูกตอ้งดว้ยของเล่นทีเ่หมาะสม ทาํ ใหเ้ดก็มคีวามสามารถ

และศกัยภาพในการพฒันาการดา้นรา่งกาย สตปิญัญา ความคดิสรา้งสรรค ์สามารถเกบ็เกีย่ว

ประโยชน์จากประสบการณ์การเลน่ไดอ้ยา่งเตม็ที ่มคีวามสขุ สามารถปรบัตวั ปรบัอารมณ์ไดด้ ีมี

ความพรอ้มทีจ่ะรบัประสบการณ์ใหม่ๆ  รูจ้กัเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลอืผูอ้ื่ น มคีวามคดิรเิริม่ ฯลฯ สิง่

เหล่าน้ีคอืประโยชน์ทีเ่ดก็จะไดร้บัจากการเล่นทีเ่รยีกว่า Play Quotient; PQ หรอื Smart play 
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3.7 พฤติกรรมการเล่น  

 ฉววีรรณ กนิาวงศ ์(2526: 142-151) ไดแ้บ่งพฤตกิรรมการเล่นตามลกัษณะสถานทีเ่ล่นได ้

2 ประเภท คอื 

 1. การเลน่ในรม่ (In Door Play) หมายถงึ การเลน่ตามระเบยีบโรงเรยีน การเลน่ตามที่

ว่างในหอ้งเรยีน หรอืการเล่นในบา้นของเดก็เอง ซึง่เดก็อาจจะเล่นคนเดยีวหรอืเป็นกลุ่มกไ็ด ้เดก็จะ

เลน่ตามใจชอบ คอื อยากเลน่กเ็ลน่ เมือ่เบือ่กจ็ะหยดุไปเอง การเลน่ในรม่นัน้มหีลายอยา่งดว้ยกนั 

เช่น การเลน่วาดรปูร ะบายส ีพบักระดาษ การเลน่ต่อรปูเหลีย่ม หรอืการเลน่สรา้งดว้ยท่อนไม ้

(Block Building หรอื Block Play) การเลน่บทบาทสมมตุ ิ(Role Play) การเลน่ขายของ เป็นตน้ 

 2. การเลน่กลางแจง้ (Out Door Play) หมายถงึ การเลน่นอกบา้นหรอืนอกอาคารเรยีน

อาจจะเป็นสนามกวา้งๆ หน้าบรเิว ณโรงเรยีน หรอืสนามเดก็เล่นโดยเฉพาะกไ็ดก้ารเล่นกลางแจง้มี

หลายอยา่ง ไดแ้ก่ การเลน่เครือ่งเลน่สนาม (Play Ground) ฟุตบอล ว่ายน้ํา วิง่ เทนนิส เป็นตน้ 

 ซทัตนั และ สมทิ (เลขา ปิยอจัฉรยิะ . 2524: 19-20; อา้งองิจาก Sutton; & Smith. n.d.) 

ไดแ้บ่งพฤตกิรรมการเล่นออกเป็น 4 แบบ คอื 

1. การเลยีนแบบ (Imitation) การเลน่เลยีนแบบ เป็นการสะทอ้นใหผู้อ้ื่นทราบถงึการรบัรู้

สิง่แวดลอ้มต่างๆ ของผูเ้ล่น การเล่นเลยีนแบบช่วยใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ โดยผ่านประสาท

สมัผสั แต่ยงัไมอ่าจเขา้ใจหรอืรูค้วามหมายไดใ้นทนัททีีร่บัรู ้ (Perceived Unknown) ในการเลน่

เลยีนแบบเดก็จะผสมผสานปรงุแต่ง สิง่ใหมใ่หส้อดคลอ้งเขา้กบัสิง่ทีเ่ดก็เรยีนรูแ้ลว้ (Recognized 

Known) ซึง่เดก็มกัจะเลยีนแบบสิง่ทีคุ่น้เคย และเหน็ว่าสาํคญั แต่สถานการณ์หรอืสิง่ทีเ่ดก็นํามาเล่น

จะแตกต่างกนัไปแลว้แต่ภมูหิลงัของเดก็แต่ละคน 

2. การสาํ รวจ (Exploration) เดก็วยั 3-6 ปี มคีวามสนใจสงสยัอยากรูอ้ยากเหน็ถอืเป็น

รากฐานของการเลน่สาํรวจ ถา้ผูใ้หญ่ใหก้ารสนบัสนุน จะทาํใหเ้ดก็มคีณุสมบตัเิหลา่น้ีตดิตวัไป ทัง้ยงั

จะทาํใหก้ารเลน่ของเดก็เป็นสิง่ทีม่คีา่ ในการเลน่สาํรวจเดก็จะไดใ้ชป้ระสาทรบัความรูส้กึของเขา

มากกวา่เพยีงการสมัผสัหรอืดเูฉยๆ เดก็จะจบัของเลน่ สาํรวจตรวจตรา การเลน่สาํรวจน้ีจะเป็น

พฤตกิรรมขัน้ทีจ่ะนําเดก็ไปสู่การคน้พบและการแกป้ญัหาสิง่หรอืสถานการณ์ทีเ่ดก็ไมเ่คยเรยีนรูแ้ละ

มปีระสบการณ์มาก่อน 

3. การทดสอบ (Testing) ในการเลน่แบบทดสอบ เดก็จะอาศยัความรูใ้หมท่ีไ่ ดจ้ากการ

สาํรวจและความรูเ้ดมิจากประสบการณ์ทีคุ่น้เคยเป็นรากฐาน สิง่ทีเ่ดก็ไดส้าํรวจศกึษาแลว้จะเป็น

อุปกรณ์ทีเ่ดก็นํามาเล่นเพื่อทดสอบว่า คุณสมบตัขิองของเล่นและวธิกีารเล่นทีว่างไวจ้ะเป็นไปตามที่

เขาคดิหรอืไม ่อยา่งไร เช่น ถา้เอาแท่งไมส้ีเ่หลีย่มมาตัง้เป็นรปูต่างๆ จะเป็นรปูอยา่งไรไดบ้า้ง และ

จะตอ้งไดส้งูมากๆ ตามทีค่ดิทีต่อ้งการหรอืไม ่เป็นตน้ ก่อนการทดสอบเดก็จงึมโีอกาสไดเ้รยีนรู้

เกีย่วกบัวตัถุ หรอืสถานการณ์ทีเ่ลน่ก่อน โดยการเลน่สาํรวจและเลน่เลยีนแบบ 
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4. การสรา้ง (Construction) การเลน่สรา้งหมายถงึการทีผู่เ้ลน่สรา้งปฏสิั มพนัธร์ะหวา่งตน

กบับรบิทในลกัษณะต่างๆ เช่น การจดัทาํของเลน่ การสรา้งสถานการณ์การเลน่โดยการสรา้งเรือ่ง 

การเลน่ตามเรือ่ง การวางกฎเกณฑก์ารเลน่ โดยกาํหนดบทบาทของผูเ้ลน่ใหมห่รอืเปลีย่นแปลงจาก

ของเดมิ 

การเลน่สรา้ง เริม่ตน้จาการทีเ่ดก็สามารถแยกสิง่แวดลอ้มต่างๆ ออกได้ วา่แตกต่างกนัหรอื

เหมอืนกนัอยา่งไร โดยมเีหตุผลพอทีจ่ะสรปุแยกแยะความแตกต่างและความเหมอืนนัน้ได ้และโดย

ไมรู่ต้วั เดก็จะเริม่ใชอ้ารมณ์และความคดิเหน็นัน้ของเขาออกมาเป็นการกระทาํ การเลน่สรา้งน้ีจะ

สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความสามารถของเดก็ในการรวบรวมอารมณ์ความคดิ และเหตุผ ล ใหม้าสมัพนัธ์

กนัขึน้ในรปูแบบใหม ่เพือ่ใหเ้กดิความคดิและประสบการณ์ใหม่ๆ  ในดา้นสรา้งสรรค ์ (Creative 

Imagination) เพือ่ใหเ้กดิความคดิและประสบการเลน่ประสบความสาํเรจ็ เดก็ตอ้งใชค้วามคดิ 

ความสามารถอื่นๆ อกี เช่น การถอดรหสัความคดิเหน็ และความรูส้กึของตนออกมาในรู ปของ

สญัลกัษณ์ (Symbolic Representation) เช่น การสรา้งรปูทรงต่างๆ จากบลอ็ก การป ัน้ดนิเหนียวให้

เป็นสตัวช์นิดต่างๆ การสือ่ความหมายของการเลน่ใหผู้อ้ ื่นเกดิความเขา้ใจไดโ้ดยการใชภ้าษาพดู  

(Verbal) และกริยิาท่าทาง สหีน้า (Non-Verbal) เช่น การเลยีนแบบพ่อ แม ่ลกู หรื อการเลน่สรา้ง

เรือ่งตามจนิตนาการ 

 

3.8 ลาํดบัขัน้พฒันาการทางการเล่น 

 ตามทีก่ลา่วมาแลว้วา่การเลน่ของเดก็เป็นทางหรอืวธิกีารทีเ่ดก็แปลและถ่ายทอดความ

หมายความเขา้ใจ และความรูส้กึทีเ่ขามต่ีอสิง่และสถานการณ์ต่างๆ รอบตวัออกมาเป็นการกระทาํ 

เพื่อใหต้วัเองเรยีนรูแ้ละใหผู้อ้ ื่ นรบัรูค้วามสามารถของตน พฤตกิรรมการเลน่ต่างๆ ของเดก็ จงึมี

ลาํดบัขัน้ของพฒันาการทีเ่กีย่วขอ้งและสอดคลอ้งกบัพฒันาการดา้นต่างๆ ของเดก็ 

3.8.1  พฒันาการทางการเลน่ทีเ่กีย่วกบัพฒันาการทางรา่งกาย 

  คณุคา่ของการเลน่ทีน่กัจติวทิยาและนกัการศกึษากลา่วถงึและเน้นความสาํคั ญ

ประการหน่ึงคอื การเลน่ช่วยพฒันาการทกัษะการเคลือ่นไหวของรา่งกาย และความสมัพนัธข์อง

กลา้มเน้ือ ซึง่สาํคญัมากสาํหรบัเดก็ ลกัษณะของพฒันาการทางการเลน่ทีเ่กีย่วกบัพฒันาการทาง

รา่งกาย มลีาํดบัขัน้ดงัน้ีคอื 

  ระยะแรก เป็นระยะวยัเดก็ 0-2 ขวบ เดก็ทีอ่ยูใ่นช่วยวยัน้ี จะ เรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ จาก

การมอง หรอืการจอ้งมอง พฒันาการทางสายตาน้ีจะเกดิขึน้ควบคูไ่ปกบัการไดย้นิเสยีงดว้ย 

นอกจากน้ีเดก็ยงัตอ้งการไขวค่วา้สิง่ต่างๆ เอาสิง่ทีห่ยบิไดเ้ขา้ปาก และทดสอบสิง่นัน้โดยการขวา้ง

ปา จดุสนใจของการเลน่ของเดก็ในช่วยวยัน้ี จงึเป็นการมองตามวตัถุ ทีเ่ป็นสสีดใส หรอืทีใ่หเ้สยีง 

และการเคลือ่นไหวแขน ขา ลาํตวั เพือ่ไขวค่วา้จบัตอ้งขวา้งปาสิง่ต่างๆ การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่

ดงักลา่วน้ีจะพฒันาก่อนใชก้ลา้มเน้ือยอ่ย เช่น การใชน้ิ้วมอื ทัง้น้ีเพราะกลา้มเน้ือยอ่ยยงัพฒันาไม่

เตม็ที ่
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  ระยะทีส่อง เป็นระยะวยัเดก็ 2-7 ขวบ เดก็ทีอ่ยูใ่นช่วงวยัน้ีตอ้งการการออกกาํลงั

กายเพือ่ใหร้า่งกายแขง็แรง และเป็นการฝึกฝนการใชก้ลา้มเน้ือต่างๆ กลา้มเน้ือยอ่ยจะเริม่มกีาร

พฒันาดขีึน้เช่นเดยีวกบักลา้มเน้ือใหญ่ จดุสนใจของการเลน่ของเดก็ในช่วงวยัน้ีจงึเป็นการใช้

กลา้มเน้ือใหญ่ในการวิง่ ปีนปา่ย กระโดด คลาน เป็นตน้ สว่นการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ เป็นการถอดแกะ

ชิน้สว่นของสิง่ต่างๆ ใหห้ลดุออกจากกนั การป ัน้ การหยบิต่อท่อนไมห้รอืต่อรปู เป็นตน้ นอกจากนัน้

เดก็วยัดงักล่าวโดยเฉพาะ 3-4 ขวบ ยงัชอบทดลองการควบคมุกลา้มเน้ือต่างๆ ทีใ่ชใ้นการทรงตวั

ของตน เช่น การกระโดดกบหรอืก ระโดดสองขา การกระโดดเขยง่หรอืกระโดดขาเดยีว การเดนิบน

กระดานแผน่เดยีว เป็นตน้ ซึง่เป็นการแสดงออกถงึความตอ้งการฝึกหดัใหเ้กดิความแขง็แรง ความ

คลอ่งแคลว่ และการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือต่างๆ ของรา่งกายโดยวธิกีารเลน่ 

  ระยะทีส่าม เป็นวยัเดก็ 7-12 ขวบ เดก็ทีอ่ยู่ ในช่วงวยัน้ี มพีฒันาการทางความคดิ

สลบัซบัซอ้นมากขึน้ ประกอบกบัการรูจ้กั และเรยีนรูไ้ดแ้ลว้เกีย่วกบัความแตกต่างระหว่างเพศหญงิ

และเพศชาย การเล่นรวมกนัเป็นกลุ่มของเดก็เพศเดยีวกนัจงึเกดิขึน้ เมือ่มกีารรวมกลุ่มกนั ลกัษณะ

ของการเล่นจงึเป็นการเล่นเป็นทมี มกีฎเกณฑแ์ ละระเบยีบ มกีารแขง่ขนัเกดิขึน้ เดก็ผูช้ายมกัชอบ

การเลน่ทีต่อ้งใชก้าํลงัมากกวา่เดก็ผูห้ญงิ ดงันัน้ลกัษณะการเลน่ซึง่สะทอ้นถงึพฒันาการทางกาย

ของเดก็ชายจงึมกัจะเป็นการเลน่เป็นทมีกลางแจง้ เช่น การเลน่ฟุตบอล บาสเกต็บอล เป็นตน้ สว่น

การเล่นของเดก็หญงิมกัจะเป็นการเล่น เป็นกลุ่มกลางแจง้และในรม่ เช่น เล่นตีจ่บั กระโดดเชอืก 

ตอ้งเต  หมากเกบ็ เป็นตน้ จดุสนใจของการเล่นของเดก็ในช่วงวยัน้ีจงึมไิดอ้ยูท่ีก่ารมขีองเล่น แต่อยู่

ทีก่ารไดฝึ้กทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือต่างๆ ใหม้คีวามคลอ่งแคลว่วอ่งไว ทรงตวัและประสานสมัพนัธก์นั

อยา่งดยีิง่ขึน้ 

    3.8.2 พฒันาการทางการเลน่ทีเ่กีย่วกบัพฒันาการทางความรูค้วามเขา้ใจ 

  เพยีเจท ์(ธนวรรณ  เวยีงสมีา ม. ป.ป.; อา้งองิจาก Piaget. 1962) ไดเ้ป็นผูห้น่ึงที่

วเิคราะหแ์ละแบ่งแยกพฒันาการทางความรูค้วามเขา้ใจของเดก็ออกเป็นขัน้ ซึง่สอดคลอ้งและ

เกีย่วขอ้งกบัพฒันาการทางการเลน่ของเดก็ ลาํดบัขัน้ของพฒันาการทางการเลน่ตามแนวทฤษฎขีอง

เขามดีงัน้ีคอื 

  ขัน้การเลน่ทีใ่ชป้ระสาทสมัผสัรูส้กึและกลไกเคลือ่นไหวต่างๆ เน่ืองจากในขัน้แรก

ของการเจรญิวยั เดก็ยงัไมส่ามารถแยกตนเอง และสิง่แวดลอ้มใหอ้อกจากกนัได ้เดก็เชื่อแต่ว่าทุกสิง่

ทุกอยา่งจะต้ องรวมอยูท่ีต่นเอง ตนเองตอ้งมสี่วนเกีย่วขอ้ง ตอ้งเป็นผูก้ระทาํ เช่น มคีวามเขา้ใจว่า

ความคงทีข่องวตัถุจะไมม่ถีา้ตวัเขาเองไมไ่ดร้บัรู ้มองเหน็ หรอืจบัตอ้งวตัถุนัน้อยูป่ระกอบกบั

กลา้มเน้ือ แขนขา และอวยัวะสว่นต่างๆ ตอ้งการถกูฝึกฝน ถกูใชเ้พือ่ใหพ้ฒันาการเลน่ของเดก็ ใน

ระยะก่อนวยั 4 ขวบ จงึมุง่ทีก่ารนําตวัออกไปประสบกบัสิง่ทีต่อ้งการเรยีนรูน้ัน้ๆ ดว้ยตนเอง โดยใช้

สมรถภาพและรา่งกายเขา้รว่มเลน่ ลกัษณะการเลน่จงึเป็นการกระทาํกจิกรรมทีเ่คลือ่นไหวมี

อริยิาบถ มกีารใชป้ระสาทสมัผสัรบัรูม้าก และมกีารยํา้ซํา้ทวนการกระทาํหรอืการเลน่นัน้บ่ อยๆ โดย

ไมเ่บื่อหน่าย 
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  ขัน้การเลน่ทีใ่ชส้ญัลกัษณ์ เมือ่เดก็มกีารพฒันาในดา้นสตปิญัญาเพิม่ขึน้ตามวฒุิ

ภาวะ เดก็จะมคีวามสามารถในการตอบสนองความกระตอืรอืรน้ใครรู่ใ้ครเ่รยีนและความตอ้งการใช้

สมรรถภาพทีม่เีพิม่ขึน้เป็นไปในแนวทีเ่ริม่รูจ้กัใชค้วามคดิ มโนภาพ และจนิตน าการใหเ้ขา้มา

เกีย่วขอ้งกบักจิกรรมการเลน่ของตน ระยะระหวา่งวยั 2 ถงึ 7 ขวบ จะเป็นระยะทีค่วามคดิในดา้น

สญัลกัษณ์ของเดก็จะก่อรปูและพฒันาขึน้ เดก็จะเอาใจใส่กบัการเล่นทีม่กีารสมมตหิรอืกําหนดใหส้ิง่

เรา้ต่างๆ รวมทัง้วตัถุของเล่นและตวับุคคล มฐีานะเป็นตวัแทนของสิง่และสภาพทีเ่ป็นจรงิในชวีติ 

  ขัน้การเลน่ทีส่ ือ่ความคดิความเขา้ใจ ครัน้อายปุระมาณ 7 ขวบ การต่อเตมิความคดิ 

การเกดิความคดิรวบยอดมมีากขึน้และสลบัซบัซอ้นยิง่ขึน้ เดก็จะมพีฒันาการการรบัรูท้ ีส่ามารถจดั

หมวดหมูห่รอืประเภทของวตัถุและเหตุการณ์ต่างๆ ได ้ตลอดจนมพีฒันาการทา งดา้นภาษามาก

พอทีจ่ะสือ่ความเขา้ใจกบับุคคลอื่นการเลน่สว่นใหญ่ในระยะน้ีจงึเป็นไปในรปูการเลน่ทีม่กีฎเกณฑ์

และขัน้ตอ้นเขา้มาเกีย่วขอ้งในตวัอยา่งการเลน่บทพอ่แมล่กูและหมอ จะมกีารเขยีนบทเป็นละคร 

เป็นเรือ่ง มกีารขึน้ตน้ดาํเนินเรือ่งและสรปุลงทา้ยเรือ่ง ภาษาทีใ่ช ้การ ลาํดบับทและขัน้ตอนของเรือ่ง 

จะสะทอ้นใหเ้หน็ถงึการทีเ่ดก็ตอ้งรวบรวมและวางแนวความคดิ เพือ่ใหส้อดคลอ้งกนัอยา่งมเีหตุผล 

และมคีวามเป็นไปไดแ้ละเพื่อใหส้ื่อความคดิของตนเองใหผู้อ้ ื่นรบัรูแ้ละเขา้ใจ 

  ในขนัการเล่นทีใ่ชป้ระสาทสมัผสั และกลไกลเคลื่อนไหวต่างๆ เดก็จะเริ่ มแสดง

พฤตกิรรมการเล่นแบบเลยีนแบบ แบสาํรวจ และแบบทดสอบ ซึง่พฤตกิรรมเหล่าน้ีจะซบัซอ้นขึน้

เมือ่พฒันายิง่ขึน้ไปพรอ้มกบัตวัเดก็ทีเ่จรญิเตบิโตทางวฒุภิาวะ เมือ่การเลน่ของเดก็ไดพ้ฒันามาอยู่

ในขัน้รูจ้กัใชส้ญัลกัษณ์ พฤตกิรรมการเลน่ต่างๆ ดงักลา่วจะถกูหลอมเขา้ดว้ยกนัและ สะทอ้นออกมา

ในรปูของการเลน่สรา้ง เพยีเจท ์ (ธนวรรณ  เวยีงสมีา . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Piaget. 1962) ไดใ้ห้

ขอ้สงัเกตวา่ ในระยะ 4 ถงึ 7 ขวบ การเลน่ทีใ่ชส้ญัลกัษณ์ซึง่เกดิจากความคดิคาํนึง และความคดิเหน็

ของเดก็จะเริม่ลดน้อยลงเรือ่ยๆ และเดก็สามารถปรบัตวัเขา้กบัความเป็ นจรงิ ตามธรรมชาตริอบตวั

ไดใ้นขณะทีส่งัคมของเดก็กวา้งขวางขึน้ และความตอ้งการทางอารมณ์ของเดก็กไ็ดร้บัการตอบสนอง

ในทางทีด่ใีนช่วงตอนปลายของขัน้การเลน่ทีใ่ชส้ญัลกัษณ์ ลกัษณะเฉพาะของการเลน่จะเริม่เกดิขึน้

คอื การเลน่เลยีนแบบตามความเป็นจรงิของสิง่แวดลอ้ม การเลน่สร้ างเรือ่งทีบ่ทจะไดร้บัการปรบั

เพือ่ใหเ้ป็นการแสดงออกทีเ่น้นความแตกต่างของบทเหลา่นัน้ และความมรีะเบยีบในการเลน่สรา้ง 

3.8.3 พฒันาการทางการเลน่ทีเ่กีย่วกบัพฒันาการทางอารมณ์ 

  สาํหรบัเดก็ การเล่นมไิดเ้ป็นการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ยอ่ย หรอืเป็นการเรยีนรูเ้ท่านัน้ 

แต่การเลน่จดัเป็นการสนองความตอ้งการทางจติใจและอารมณ์ของเดก็ดว้ย ความตอ้งการดงักลา่ว

น้ีถงึแมว้า่นกัจติวทิยาจะไดจ้ดัลาํดบัไวว้า่เป็นความตอ้งการรอง (ความตอ้งการขัน้ตน้คอื ความ

ตอ้งการอาหาร อากาศ น้ํา และความตอ้งการทางเพศ ) แต่กม็คีวามสาํคญัเป็นอยา่งยิ่ง นกัจติวทิยา

ไดก้ล่าวไวว้่า การทีจ่ะทาํใหเ้ดก็ทาํอะไรไดด้ว้ยตนเองจะตอ้งส่งเสรมิเดก็ใหม้คีวามรูส้กึมัน่คงและ

อบอุ่นทางดา้นอารมณ์ ชืน่ชมในความสวยงาม สามารถสนองความอยากรูอ้ยากเหน็ และมี

ความรูส้กึเป็นสว่นหน่ึงของกลุม่ ความตอ้งการทางจติใจและอารมณ์ต่างๆ เหลา่น้ีจะเกดิขึน้และมี

พฒันาก ารไดด้ว้ยการเลน่ ลกัษณะพฒันาการทางการเลน่ของเดก็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการทาง

จติใจและอารมณ์ สามารถแบ่งออกเป็นลาํดบัขัน้ไดต้ามแนวคดิของอริคิ อริสินั ดงัน้ี 
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  ระยะทีห่น่ึง เป็นระยะสรา้งความรูส้กึเชือ่มัน่ใหก้บัตนเอง เดก็วยัแรกเกดิจนถงึ 1 

ขวบ ทุกคนตอ้งการไดร้บัสิง่จาํเป็นต่างๆ ทีต่นเองตอ้งการ เช่น อาหาร ความอบอุ่นจากแม ่ซึง่ความ

ตอ้งการเหลา่น้ีเมือ่เดก็ไดร้บัการสนองตอบอยา่งเหมาะสมกจ็ะเป็นพืน้ฐานต่อไปสาํหรบัเดก็ในการ

พฒันาความเชือ่มัน่ใหต้นเองเกีย่วกบัโลกภายนอก ลกัษณะของการแสวงหาความเชือ่มัน่ใหก้บั

ตนเองของเดก็จะเป็นกา รจบัตอ้ง ไขวค่วา้ การใชป้ากเพือ่รบัความรูส้กึ จดุสนใจของการเลน่และ

เครือ่งเล่นของเดก็จะอยูท่ีร่า่งกายของเดก็เอง ในระยะแรกๆ เช่น น้ิวเทา้ น้ิวมอื อวยัวะเพศ หรอื

อวยัวะอื่นๆ ต่อมาจะเป็นสิง่ของต่างๆ ทีเ่ขา้มาอยูใ่นระยะทีเ่ดก็มองเหน็และเขา้ไปถงึได ้

  ระยะทีส่อง เป็นระยะตอ้งการทาํ หรอืคน้ควา้ดว้ยตนเอง เดก็วยั 1-3 ขวบ เริม่

เรยีนรูว้า่ตนเองกม็คีวามสามารถและมคีวามตอ้งการ เดก็จงึเริม่แสดงออกใหผู้อ้ื่นเหน็ความเป็นตวั

ของตวัเอง ในระยะน้ีเดก็จะใชค้วามเคลือ่นไหวเป็นการแสดงออกทางอารมณ์ ใชก้ริยิาประกอบ

คาํพดูใหผู้อ้ ื่นเขา้ใจในร ะยะน่ีการเลน่จะเริม่มบีทบาทสาํคญัมาก เพราะเป็นเหมอืนแนวทางการ

แสดงออกทางอารมณ์ทีผู่แ้สดงรูส้กึวา่ปลอดภยั ความรูส้กึสงสยั และความอาย จะถกูเอาชนะไดด้ว้ย

การเล่น อริคิสนั อธบิายว่า การเล่นเป็นเครือ่งช่วยใหเ้ดก็รูจ้กัตนเองไดโ้ดยเดก็ไมต่อ้งเสยีชื่อเสยีง 

หรอืเสยีความนบัถอืตนเอง เดก็ในช่วงวยัดงักลา่วน้ีจงึชอบเลน่คนเดยีวเพือ่เรยีนรูจ้กัตนเองใหด้ขีึน้ 

บางครัง้เดก็จะเริม่รูส้กึสบัสนในการพฒันาอารมณ์ของตน เพราะในขณะทีต่อ้งการพึง่ผูอ้ื่นอยูก่ม็ ี

ความตอ้งการพึง่ตนเองดว้ย ดงันัน้ เดก็จงึแสดงออกซึง่ความดือ้ดงึขดัขนืบา้ง 

  ระยะ ทีส่าม เป็นระยะมคีวามรเิริ่ม เดก็วยั 4-5 ขวบ ตอ้งการทราบขอบเขต

ความสามารถของตน และเริม่แสดงใหผู้อ้ ื่นเหน็วา่ตนเองเป็นสมาชกิของครอบครวั สนใจกจิกรรมที่

ผูใ้หญ่ทาํ เดก็จะช่างซกัถามมากทีสุ่ด เพื่อเรยีกรอ้งความสนใจของผูอ้ื่น และเพื่อใหรู้ค้วามสมัพนัธ์

ของตนเองต่อสั งคม และสิง่แวดลอ้ม การเล่นจะมลีกัษณะเพื่อตนเองมากกว่าส่วนรวม ไมเ่ล่นแบ่ง

เพศ ชอบเล่นเป็นหมูซ่ึง่ไมใ่หญ่นกั เช่น ไมเ่กนิ 3 คน เดก็ในช่วงวยัน้ีจะมลีกัษณะพเิศษคอืชอบพดู

คนเดยีว 

  ระยะทีส่ ี ่เป็นระยะเริม่รูจ้กัรบัผดิชอบหน้าทีก่ารงาน และความสาํเรจ็ทีจ่ะไดร้บั เดก็

วยั 6-12 ขวบ มสีภาพจติใจทีอ่ารมณ์เขา้มาเกีย่วขอ้งมากทีส่ดุ เพราะขาดความสามารถทีจ่ะจดั

ตนเองใหเ้ขา้กบัความตอ้งการของตนเอง และความถกูตอ้งของสงัคมได ้เช่น อยากจะเป็นผูช้นะ 

อยากจะเป็นทีห่น่ึงอยูเ่สมอ ถา้ไมส่าํเรจ็กอ็าจจะแสดงออกในรปูการววิาทกบัผูอ้ื่น ในระยะปลาย

ตัง้แต่ 7 ขวบขึน้ไปเดก็สามารถเริม่ควบคมุอารมณ์ไดบ้า้งแต่จะแสดงออกในรปูหลกีหนีสถานการณ์

แทนการต่อสู ้ลกัษณะการเล่นจะเป็นการทีเ่ดก็เริม่รูจ้กัเล่นกบัเพศเดยีวกนั ในระยะแรกการเล่น

อาจจะจบลงดว้ยการต่างคนต่างเลกิ ต่อมาเดก็มกัจะเล่นกบัเดก็ทีม่อีายมุากกว่า และเล่นเป็ นหมูไ่ม่

ชอบเลน่ตามลาํพงั ซึง่ช่วยใหเ้ดก็ปรบัตวัเขา้กบัสงัคมได ้บทบาทและอทิธพิลของการเลน่ในช่วงวยัน้ี

จะเป็นในรปูของการเรยีนรูส้ภาพจรงิๆ ของชวีติ 
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3.8.4 พฒันาการทางการเลน่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการทางสงัคม 

  ลกัษณะการเลน่ของเดก็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการทางสงัคมสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น

ลาํดบัขัน้เริม่ตัง้แต่ เลน่คนเดยีว เลน่ใกล้ๆ  คนอื่น สนใจการเลน่ของผูอ้ื่นโดยเป็นเพยีงสว่นประกอบ

ของการเลน่นัน้ และรว่มเลน่กบัผูอ้ื่นอยา่งมบีทบาทเตม็ที ่เดก็ปกตทุิกคนจะมพีฒันาการทางการเลน่

เป็นไปตามน้ี 

  ในระยะแรกของพฒันาการทางสงัคม เดก็จะถอืเอาตวัเองเป็นจดุเดน่ เป็นศนูยก์ลาง

ของความสาํคญั เน่ืองจากพฒันาการทางการใชภ้าษายงัไมอ่ยูใ่นขัน้ทีจ่ะใชภ้าษาเป็นสือ่ใหผู้อ้ ื่น

เขา้ใจตามตนได ้และเดก็ยงัตอ้งการการเรยีนรูเ้กีย่วกบัตนเองเพือ่รูจ้กัตนเอง การเลน่ในระยะ

ประมาณ 2 ขวบ จงึมกัจะเป็นการเลน่คนเดยีว ต่อ มาเมือ่เดก็ไดรู้จ้กัและสรา้งตวัตน (self) ทีแ่ทจ้รงิ

ขึน้มาบา้งแลว้ โดยสามารถแยกสิง่แวดลอ้มต่างๆ ออกไดว้า่ แตกต่างกนัหรอืเหมอืนกนั และเริม่รูว้า่ 

ฉนักบัท่านนัน้เป็นคนละคนกนั แต่ฉนักบัท่านอาจจะมสีมัพนัธก์นัได ้เดก็จงึเริม่ทีจ่ะสนใจและ

ตอ้งการเลน่ดว้ยกนักบัเดก็อื่น ก่อนทีเ่ดก็จะเขา้กลุม่เลน่กบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งเตม็ทีน่ัน้ ลาํดบัขัน้ของการ

เขา้กลุ่มจะเป็นไปในลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป คอื เมือ่ยงัไมรู่จ้กัเล่นดว้ยกนักไ็ดแ้ต่เล่นคนเดยีวอยู่

ใกล้ๆ  กบัเดก็อื่นก่อนต่อมาพยายามจะเขา้รว่มเลน่โดยการเลน่เหมอืน ๆ กบัเขา ยอมเป็นผูต้าม เป็น

สว่นประกอบทีท่าํใหก้ารเลน่ของผูอ้ื่นสมบรูณ์แลว้ในทีส่ดุกเ็ขา้รว่มเลน่ดว้ยกนั โดยตนเองไดม้ี

โอกาสเป็นผูนํ้าบา้ง มสีว่นรว่มแสดงความคดิเหน็บา้ง เดก็สว่นมากสามารถทาํตนเป็นคนหน่ึงของ

กลุ่มไดส้าํเรจ็เมือ่อายปุระมาณ 4 ขวบ 

  อยา่งไรกต็ามขัน้ตอนของการเลน่ทางสงัคมน้ี อาจจะแตกต่างกนัไปในเดก็แต่ละคน 

เน่ืองมาจากนิสยั หรอืความเคยชนิ รวมถงึระดบัพืน้ฐานทางสงัคมของเดก็แต่ละคนดว้ย นอกจากน้ี

ความพรอ้มและความสามารถทางภาษาของเดก็ กน็บัวา่เป็นตวัสือ่สาํคญัทีจ่ะสง่เสรมิหรอืชะลอ

พฒันาการทางการเลน่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการทางสงัคมของเดก็ (การพฒันาพฤตกิรรมเดก็ .2530: 

15-19) 

 

3.9 การเล่นบาํบดั 

 คณุคา่และประโยชน์อกีอยา่งหน่ึงของการเลน่กค็อื การเลน่นอกจากเพือ่ความสนุกสนาน

ของเดก็แลว้ ยงัสามารถใชบ้าํบดัอาการทางจติของเดก็ได ้เรยีกวา่ การเลน่บาํบดั (Play Therapy) 

เริม่ใชใ้นสมยัฟอรยด ์ (Freud) โดยนําเอาการเล่ นของเดก็มาใชเ้พือ่ใหเ้ดก็ระบายอารมณ์ทีข่ดัแยง้

ออกมา (พชัร ีสวนแกว้ . 2536: 291) ทีไ่ดเ้สนอความคดิเหน็วา่การเลน่บาํบดัเป็นวธิกีารทีอ่ยูบ่น

สมมตุฐิานวา่การเลน่เป็นการแสดงออกตามธรรมชาตขิองเดก็ เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดร้ะบายความรูส้กึ

และปญัหาต่างๆ ของตนออกมาในการเลน่ 

 การเลน่บาํบดั ต่างกบัการเลน่ทัว่ๆ ไปของเดก็ แมก้ารเลน่ทัว่ๆ ไปของเดก็เป็นการระบาย

อารมณ์ และความรูส้กึต่างๆ ผา่นการเลน่กต็ามคอื 
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 อารมณ์ และความรูส้กึของเดก็ทีร่ะบายผา่นการเลน่ทัว่ไป เป็นอารมณ์และความรูส้กึที่

เกดิขึน้ชัว่คราวและไมร่นุแรง ไมม่ผีลต่อพฒันาการ เ มือ่เดก็ไดร้ะบายออกผา่นการเลน่ อารมณ์

เหลา่นัน้กจ็ะหายไป เช่น อารมณ์โกรธทีพ่อ่แมไ่มต่ามใจ เดก็อาจจะระบายอารมณ์โกรธดว้ยการเตะ

ลกูฟุตบอล หรอืป ัน้ดนิน้ํามนั สกัครูอ่ารมณ์โกรธกจ็ะหายไป แต่อารมณ์ของเดก็ทีแ่สดงออกผา่นการ

เลน่บาํบดันัน้ เป็นอารมณ์ความรูส้กึทีร่นุแรง มี ผลต่อพฒันาการ และบุคลกิภาพของเดก็ เป็น

อารมณ์ทีฝ่งัแน่นในความคดิ ความรูส้กึของเดก็ และเป็นอารมณ์ทีน่กัจติบาํบดัใหค้วามสนใจ 

 การเล่นบาํบดั เป็นกระบวนการทีต่อ้งมผีูเ้ชีย่วชาญโดยเฉพาะ ไดแ้ก่ จติแพทย ์นกัจติ

บาํบดั การเลน่ต่างๆ ในกระบวนการเลน่บาํบดั จะถกูจดัสถานการ ณ์ไว ้และมวีตัถุประสงคเ์ฉพาะ มี

ผูเ้ชีย่วชาญคอยสงัเกต ในขณะทีก่ารเล่นทัว่ไปจะไมม่ ี

 ในกระบวนการเลน่บาํบดั นกัจติบาํบดัจะสรา้งสมัพนัธก์บัเดก็ จนเดก็เกดิความคุน้เคย

ไวว้างใจ ซึง่จะทาํใหเ้ดก็เริม่ทีจ่ะกลา้เล่น และกลา้แสดงออก เมือ่เดก็ไดแ้สดงออกอยา่งเตม็ทีก่จ็ะ

แสดงพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาทีส่ะสมอยูใ่นจติไรส้าํนึก (Unconscious) ออกมาโดยไมรู่ต้วั 

 การเลน่บาํบดั  (Play Therapy) จะทาํในหอ้งเลน่ (Play Room) ซึง่ออกแบบไวโ้ดยเฉพาะ

เพื่อใหเ้ดก็ไดเ้ล่น และเคลื่อนไหวไดอ้ยา่งเตม็ที ่เวลาทาํการบาํบดัแต่ละครัง้จะใชเ้วลาประมาณ 45 

นาท ีจาํนวน เดก็ครัง้ละ 2-3 คน กลุม่อายตุอ้งใกลเ้คยีงกนั เช่น อายปุระมาณ 8 ปี เดก็แต่ละคนจะ

ไดร้บัอนุญาตใหเ้ลน่อะไรกไ็ดใ้นหอ้งเลน่ (Play Room) ยกเวน้กจิกรรมทีท่าํใหเ้กดิการบาดเจบ็

เสยีหาย 

 ของเลน่และอุปกรณ์ต่างๆ ใน Play Room จะถูกเลอืกสรรมาเพื่อใหเ้ดก็ไดแ้สดงออกทาง

อารมณ์ มากทีสุ่ด เช่น อารมณ์โกรธ อารมณ์สนุก หรอืความรูส้กึทีเ่กีย่วกบัครอบครวั เพื่อดวู่า

อารมณ์ใดทีเ่ป็นปญัหา ของเลน่ต่างๆ เลา่น้ีไดแ้ก่ ของเลน่สนามทัว่ไป อุปกรณ์ต่างๆ เช่น ปืน มดี 

พลาสตกิ ซึง่เป็นตวัแทนของอารมณ์กา้วรา้ว รนุแรง ตุ๊กตาสตัว ์ตุ๊กตาคนยงัรวมถงึทราย น้ํา  ส ีวาด

รปู ดนิน้ํามนั อยา่งไรกต็าม หากเปรยีบเทยีบระหวา่งของเลน่และเกมบางชนิดทีจ่ะนํามาใชใ้นการ

เลน่บาํบดั (Play Therapy) นัน้ เมสเชนี และคอนทบั  (Meschiany; & Krontal. 1998: 31-37) ได้

แสดงความคดิเหน็ไวว้า่ของเลน่น่าจะมคีวามเหมาะสมทีจ่ะนํามาใชใ้นการเลน่บาํบดั (Play 

Therapy) มากกว่าเกม เพราะของเล่นจะช่วยส่งเสรมิการปฏสิมัพนัธม์ากกว่าเกม ซึง่มลีกัษณะ

แขง่ขนัเอาชนะ เดก็จะถกูกระตุน้ใหแ้สดงอารมณ์และความรูส้กึผา่นของเลน่ต่างๆ เหลา่น้ีดว้ยวธิกีาร 

2 อยา่ง คอื 

 1. ปล่อยใหเ้ล่นอยา่งเสร ี(Play Free) แลว้สงัเกตพฤตกิรรมการแสดงออกของเดก็ 

 2. จาํลองสถานการณ์การเลน่ หรอืบทบาทสมมตุ ิ (Play Role) โดยนกัจติบาํบดัจะจาํลอง

สถานการณ์ขึน้มาแลว้สงัเกตพฤตกิรรม เช่นใหเ้ดก็หญงิเล่นเป็นแม ่เดก็ชายเล่นเป็นพ่อ แลว้เดก็ที่

เหลอืเล่นเป็นลกู นกัจติบาํบดัอาจบอกใหเ้ดก็ทดลองเล่น พ่อ- แม-่ลกู เพือ่ดคูวามสมัพนั ธใ์น

ครอบครวั เพราะพฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกผ่านการเล่น พ่อ- แม-่ลกู จะแสดงใหเ้หน็ถงึปฏสิมัพนัธ์

ภายในครอบครวัของเดก็ได ้
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3.10 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเล่นและของเล่น 

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเลน่ 

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งในประเทศ 

ทวพีร ณ นคร (2533: บทคดัยอ่ ) ไดศ้กึษาผลของการเลน่แบบอสิระและการเลน่

แบบกึง่ชีแ้นะ วา่มผีลต่อความสามารถในการสงัเกต และความสามารถในการจาํแนกแตกต่างกนั

หรอืไม ่ผลการวจิยัสรปุว่า เดก็ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์การเล่นชนิดแบบอสิระ และแบบกึง่ชีแ้นะ 

มผีลต่อความสามารถในการสงัเกต และความสามารถในการจาํแนกแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 และ.01 ตามลาํดบั โดยเดก็จะทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์การเลน่แบบกึง่ชีแ้นะมี

คา่คะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการสงัเกตและความสามารถในการจาํแนกสงูกวา่เดก็ทีไ่ดร้บั

การจดัประสบการณ์การเลน่แบบอสิระ 

  วจิติตรา เอือ้วจิติราเจริ ญ (2529: บทคดัยอ่ ) ไดศ้กึษาเรือ่งผลของการเล่นตาม

สถานการณ์ทีม่ผีลต่อพฒันาการทางถอ้ยคาํ พบวา่การเลน่ตามสถานการณ์ทาํใหเ้ดก็มพีฒันาการ

ทางถอ้ยคาํสงูขึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และเดก็ทีม่กีารเลน่ตามสถานการณ์มี

พฒันาการทางถอ้ยคาํสงูกวา่เดก็ทีม่กีารเรยีนตามปกต ิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

  ขจติพรรณ ทองคาํ (2536: 64) ไดศ้กึษาเรือ่งการเล่น บทบาทสมมตุโิดยเดก็มสี่วน

รว่มในการจดัสือ่การเลน่ทีม่ผีลต่อการคลายการยดึตนเองเป็นศนูยก์ลาง และความสามารถทาง

ภาษา พบวา่ เดก็ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเลน่ บทบาทสมมตุโิดย เดก็มสีว่นรว่มในการจดัสือ่สาร

การเลน่และจดักจิกรรมการเลน่บทบาท สมมตุติามปกตมิคีวามสามารถในการคลายการยดึตนเอง

เป็นศนูยก์ลางและความสามารถทางภาษาแตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

  รกัตวรรณ ศริถิาพร (2532: 56) ไดท้าํการศกึษาความสามารถในการรบัรูแ้ละเ ขา้ใจ

ทศันคตขิองผูอ้ื่นของเดก็ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเลน่ เพือ่คลายการยดึตนเองเป็นศนูยก์ลาง มี

ความสามารถในการรบัรูแ้ละเขา้ใจทศันะของผูอ้ื่นสงูกวา่เดก็ทีไ่มไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเลน่เพือ่

คลายการยดึตนเองเป็นศนูยก์ลางอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

  อชิยา แสงบรรเจดิศลิป์ (2538: 4) ไดศ้กึษาเรือ่งการเล่นมมุไมบ้ลอ็กเพื่อพฒันา

ความสามารถทางสตปิญัญาของเดก็ พบวา่เดก็ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์การเลน่มมุไมบ้ลอ็คแบบ

เตม็รปูแบบ มคีวามสามารถทางสตปิญัญาสงูกวา่เดก็ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์การเลน่มมุไม้

บลอ็คแบบปกต ิอยา่งมนียัสาํคญัทาสถติทิีร่ะดบั .01 

   

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งในต่างประเทศ 

  เยอเคส (ธนวรรณ  เวยีงสมีา . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Yerkes. 1982: 8; อา้งองิจาก 

ทวพีร ณ นคร. 2533: 43) ไดศ้กึษาผลการเล่นในสนามทีส่่งผลต่อทกัษะการเหน็และการเคลื่อนไหว

ของเดก็ พบว่าเดก็ทีเ่ล่นในส นามมคีวามสนุกสนาน มจีนิตนาการ และมทีกัษะการเหน็ การ

เคลื่อนไหว ไดด้กีว่าเดก็ทีไ่มไ่ดเ้ล่น 
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  มวัร ์(ธนวรรณ  เวยีงสมีา . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Moors. 1986: 152; อา้งองิจาก ทวี

พร ณ นคร . 2533: 33) ไดศ้กึษาความสามารถในการเรยีนรูแ้ละการเขา้รว่มสงัคมของเดก็ โดยใช้

การเลน่ 4 แบบ คอื การเลน่โดยสมมตุ ิการเลน่สรรคส์รา้ง การเลน่ละคร และ เกม 

  การเลน่โดยมกีตกิาพบวา่ การเลน่แบบโดยการสมมตุ ิและการเลน่สรรคส์รา้ง จะ

เกดิขึน้บ่อยมากเมือ่เดก็เล่นคนเดยีว ขณะทีก่ารเล่นละครและเกมการเล่นโดยมกีตกิา จะเกดิขึน้บ่อย

มากเช่นกนั เมือ่เดก็ถูกใหเ้ขา้รว่มในสงัคม และพบวา่การเลน่ทัง้ 4 แบบ มสีว่นสมัพนัธก์บัอาย ุ

   

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัของเล่น 

  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งในประเทศ 

  งานวจิยัในประเทศทีเ่กีย่วกบัของเลน่มน้ีอยมาก งานวจิยัสว่นใหญ่ทีม่จีะเป็นเรือ่ง

ประโยชน์ของการเลน่ในดา้นต่างๆ อยา่งไรกต็าม สุ วฒัน์ วรานุสาสน์ (2526: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษา

เรือ่งประสทิธภิาพของเครือ่งเลน่ทีส่ง่ผลต่อการพฒันาความพรอ้มทางการเรยีน 4 ดา้น โดยไดส้รา้ง

เครือ่งเลน่ขึน้มาชุดหน่ึง ผลการศกึษาพบวา่ ชุดเครือ่งเลน่ทีผู่ว้จิยัไดพ้ฒันาขึน้มาสง่ผลต่อการ

พฒันาความพรอ้มทางการเรยีนดา้นควา มสามารถทางจาํนวน ดา้นความสามารถทางมติสิมัพนัธ์

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งในต่างประเทศ 

  มารต์นิ และคนอื่นๆ (ธนวรรณ  เวยีงสมีา .ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Martin; et al. 1995) 

ไดศ้กึษาเรือ่งการใหเ้หตุผลในเรือ่งเพศในการเลอืกของเล่นของเ ดก็พบวา่ในการพจิารณาเลอืกของ

เล่นของเดก็นัน้ เดก็จะใชเ้หตุผลในเรือ่งเพศ (Gander Labels) ในการพจิารณา แมว้า่ของเลน่ชิน้นัน้

เดก็จะชอบมากเพยีงใดกต็าม เดก็จะไมเ่ลอืกถา้ของเล่นชิน้นัน้ถูกประเมนิว่าเป็นของเล่นทีไ่ม่

เหมาะสมกบัเพศของตน 

  โอบานาวา และโจ (ธนวรรณ  เวยีงสมีา. ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Obanawa; & Joh. 1995: 

70-76) ไดศ้กึษาอทิธพิลของของเล่นทีม่พีฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ก่อนวยัเรยีน พบว่า หวัขอ้การ

เล่น (Theme of Play) และพฤตกิรรมทางสงัคม (Social Behavior) ระหวา่งการเปลีย่นแปลงไปตาม

ลกัษณะของของเล่นทีเ่ปลีย่นไป ไดแ้ก่  ของเลน่ประเภทเลน่ดว้ยกนั (Cooperative Toys) ของเล่น

ประเภทเลน่คนเดยีว (Solitary) ของเลน่ประเภทยอดนิยม (Popular Toys) และของเล่นทีไ่มเ่ป็นที่

นิยม (Unpopular toys) เหมาะสาํหรบัเดก็หญงิของเล่นประเภทยอดนิยมค่อนขา้งมอีทิธพิลต่อ

ปฏสิมัพนัธ ์และพฤตกิรรมทางสงัคมจะเ พิม่ขึน้เมือ่กลุ่มทดลองไดเ้ล่นของเล่นทีไ่มเ่ป็นทีนิ่ยม 

มากกวา่เลน่ของเลน่ทีเ่ป็นทีนิ่ยม 
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  เรตติง้ และคนอื่น  ๆ(ธนวรรณ  เวยีงสมีา. ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Retting; et al. 1993) ได้

ศกึษาผลของการเลน่ของเลน่ประเภทเลน่รว่มกนั (Social Toys) และของเลน่ประเภทเลน่คนเดี ยว 

(Isolate Toys) ทีม่ต่ีอปฏสิมัพนัธท์างสงัคมของเดก็ก่อนวยัเรยีน โดยใหเ้ล่นของเล่น 2 ประเภทคอื 

1. ของเลน่ประเภทเลน่รว่มกนั 

2. ของเลน่ประเภทเลน่คนเดยีว พบวา่ เดก็ทีม่อีายมุากกวา่จะแสดงปฏสิมัพนัธท์างสงัคมใน

การเลน่ของเลน่ประเภทเลน่รว่มกนัมากกวา่เดก็ทีม่อีายนุ้อยกวา่ 

  แนช และแฟรลชิ (ธนวรรณ เวยีงสมีา . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Nash; & Fraleigh. 

1993) ไดศ้กึษาอทิธพิลการเล่นของเล่น ประเภทแบ่งแยกเพศ (Sex-Typed Toys) ของพีท่ีม่ต่ีอน้อง 

พบว่า การเล่นของเล่นมสีมัพนัธก์บัเพศกล่าวคอื เดก็ชายจะเล่นของเล่นเดก็ผูช้าย เดก็หญงิจะเ ล่น

ของเล่นเดก็ผูห้ญงิ เดก็หญงิทีม่พีีส่าวจะมขีองเล่นเดก็ผูห้ญงิมากกว่าเดก็หญงิทีม่พีชีาย และ

เดก็หญงิทีไ่มม่พีี ่และเดก็ชายทีม่พีีช่ายจะมขีองเล่นประเภทเดก็ผูช้ายมากกว่าเดก็ชายทีม่พีีส่าวและ

เดก็ชายทีไ่มม่พี ีเดก็ชายทีม่พีสีาวมขีองเล่นประเภทเดก็ผูห้ญงิมากกว่า เดก็ชายทีม่พีชีายและ

เดก็ชายทีไ่มม่พีี ่แต่น่าประหลาดทีเ่ดก็หญงิทีไ่มม่พีชีายแต่กลบัมขีองเล่นประเภทเดก็ชายมากกว่า

เดก็หญงิทีม่พีชีาย พีน้่องทีเ่ป็นเพศเดีย่วกนั จะมกีารแบ่งปนัของเล่นกนัมากกว่าพีน้่องต่างเพศ 

  ไตเซอร์, ซนิเดอร ์และโรเจอร์  (ธนวรรณ  เวยีงสมีา .ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Kaiser. 

Snyder; & Roger. 1995) ไดศ้กึษาผลของการเลน่ ของเลน่ประเภทสง่เสรมิการเขา้สงัคม (Prosocial 

Toys) ของเลน่สง่เสรมิการต่อตา้นสงัคม (Anti Social Yoys) และของเล่นทีเ่ป็นกลาง (Neutral 

Toys) ทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการเขา้สงัคม และการต่อตา้นสงัคม โดยใหเ้ดก็เล่นของเล่นดงักล่าวอยา่งเสร ี

(Free Play) ผลปรากฏวา่ เดก็จะแสดงพฤตกิรรมต่อตา้นสงัคมภายหลงัเลน่ของเลน่ประเภทสง่เสรมิ

การต่อตา้นสงัคม และพฤตกิรรมเขาสงัคมภายหลงัการเลน่ของเลน่ประเภทสง่เสรมิการเขา้สงัคม 

และพฤตกิรรมการตอบสนองต่อของเลน่ทัง้สองประเภทพบวา่ เดก็ชายจะแสดงพฤตกิรรมทาง

กายภาพวา่พฤตกิรรมดา้นภาษา ซึง่ตรงขา้มกบัเดก็หญงิ และเมือ่ถอนของเลน่ทัง้ประเภทออก 

พบว่าพฤตกิรรมทัง้สองลดลง และเมือ่ใหท้ัง้สองกลุ่มไดเ้ล่นของเล่นปกต ิ (Neutral Toys) อกีครัง้ 

พบวา่พฤตกิรรมทัง้สองลดลงกลบัมาสูร่ะดบัเดมิก่อนการทดลอง 

  แซนสนั และเดอร ์มคัชโิอ  (ธนวรรณ  เวยีงสมีา . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก San son; & 

Di Muccio. 1995) ไดศ้กึษาความสมัพนัธข์องการดกูารต์นูและการเลน่ของเลน่ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรม

กา้วรา้วของเดก็ โดยแบ่งเดก็ออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มแรกใหด้กูารต์ูนทีม่คีวามกา้วรา้วรนุแรง กลุ่มที่

สองใหด้กูารต์นูทีไ่มม่คีวามกา้วรา้วรนุแรง พบวา่เดก็กลุม่ทีก่ารต์นูทีม่คีวามกา้วรา้วรนุแรงจะมี

พฤตกิรรมกา้วรา้วมากกวา่กลุม่ทีด่กูารต์นูทีไ่มม่คีวามกา้วรา้ว หลงัจากนัน้ใหเ้ดก็ทัง้สองกลุม่เลน่

ของเลน่ทีม่คีวามกา้วรา้วรนุแรง (Aggressive Toys) และของเล่นทีไ่มม่คีวาม กา้วรา้วรนุแรง 

(Neutral Toys) พบวา่เดก็กลุม่ทีด่กูารต์นูกา้วรา้วแลว้มาเลน่ของเลน่ทีม่คีวามกา้วรา้วจะมพีฤตกิรรม

กา้วรา้วมากขึน้ ขณะทีเ่ดก็ทีด่กูารต์นูทีไ่มม่คีวามกา้วรา้วแลว้มาเลน่ทีม่คีวามกา้วรา้วกลบัไมพ่บ

พฤตกิรรมกา้วรา้ว ตรงขา้มกลบัพฤตกิรรมสนบัสนุนหรอืเขา้หาสงัคม 
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  วตัสนั และเพง็ (ธนวรรณ  เวยีงสมีา. ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Watson; & Peng. 1992) 

ไดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งการเลน่ของเลน่ประเภทปืน (Toys Gun Play) กบัพฤตกิรรมกา้วรา้ว

ของเดก็ พบวา่ความกา้วรา้วของเดก็มคีวามสมัพนัธใ์นทางบวก (Positive Associate) กบัการเล่น

ของเลน่ประเภทปืน 

  แคลแลม และเรตติง้ (ธนวรรณ  เวยีงสมีา . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Kallam; & Retting. 

1991) ไดท้าํการศกึษา ปฏสิมัพนัธท์างสงัคมของเดก็ก่อนวยัเรยีน จากการเลน่ของเลน่ประเภทเลน่

ดว้ยกนั (Social Toys) และของเลน่ประเภทเลน่คนเดยีว (Isocial Expectation) พบว่าเดก็ซึง่เล่น

ของเลน่ประเภทเลน่รว่มกนั จะแสดงปฏสิมัพนัธท์างสงัคมมากกวา่เดก็ทีเ่ลน่ของเลน่ประเภทเลน่คน

เดยีว และเดก็ทีม่อีายมุากกว่าจะแสดงปฏสิมัพนัธท์างสงัคมมากกว่าเดก็ทีม่อีายนุ้อยกว่า 

  แรค็ลฟิ และแรค็ (ธนวรรณ เวยีงสมีา. ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Racklife; & Raag. 1998)  

ไดศ้กึษาเรือ่งการรบัรูค้วามคาดหวงัทางสงัคม (Social Expectation) ต่อเพศของเดก็ก่อนวยัเรยีนมี

ความสมัพนัธม์คีวามสมัพนัธก์บัการเลอืกของเล่น โดยใหเ้ดก็เล่นแบบไมแ่บ่งเพศ (Cross-Gender 

Typed Play) พบวา่ความแตกต่างในการรบัรูค้วามคาดหวงัทางสงัคมต่อเพศของ เดก็ชายและ

เดก็หญงิมคีวามสมัพนัธก์บัการเลอืกของเล่น และเดก็ชายมแีนวโน้มทีจ่ะยดึตดิกบัเกณฑก์ารเล่น

มากกว่าเดก็หญงิ 

  ก๊อฟ (ธนวรรณ  เวยีงสมีา . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก Goff. 1995) ไดท้าํการศกึษา

ความสมัพนัธข์องของเลน่ทีม่คีวามรนุแรง และของเลน่ทีไ่มม่คีวามรนุแรงต่อพฤติ กรรมการเลน่ของ

เดก็ เพื่อศกึษาผลของการเล่นทีใ่ชค้วามรนุแรง (Molest Toys) ต่อพฤตกิรรมการเลน่แบบกา้วรา้ว 

พบวา่ พฤตกิรรมแบบกา้วรา้วหลงัจากเลน่ของเลน่ทีม่คีวามรนุแรงเกดิขึน้บ่อยกวา่กลุม่ทีเ่ลน่ของ

เลน่ทีไ่มใ่ชค้วามรนุแรงนอกจากนัน้ยงัพบวา่ เดก็ชายชอบของเลน่แระราย การโทรทศัน์ทีม่คีวาม

รนุแรงมากกว่าเดก็หญงิ และพบว่าเดก็ทีช่อบเล่นของเล่นทีใ่ชค้วามรนุแรงและชอบดรูายการ

โทรทศัน์ทีม่คีวามรนุแรงมผีูป้กครองทีม่เีจตคตทิีใ่ชค้วามรนุแรงมากกวา่ผูป้กครองของเดก็ทีช่อบ

เลน่ของเลน่ทีไ่มใ่ชค้วามรนุแรงและชอบดรูายการโทรทศัน์ทีไ่มม่คีวามรนุแรง 

  รอ็ตน่ี (ธนวรรณ  เวยีงสมีา อา้งองิจาก Rodney. 1997) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัอทิธพิล

ของของเลน่ประเภทเลน่คนเดยีว (Isolate Toys) ทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการเลน่แบบรว่มมอื (Cooperative 

Play) ของเดก็ก่อนวยัเรยีน โดยสงัเกตพฤตกิรรมการเล่นแบบรว่มมอืของเดก็ก่อนการทดลอง  

หลงัจากนัน้แบ่งเดก็ออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มแรกใหเ้ล่นของเล่นประเภทเล่นรว่มกนั (Cooperative 

Treatment Conduction) กลุ่มทีส่องใหเ้ล่นของเล่นประเภทเล่นคนเดยีว (Isolate Treatment 

Conduction) แลว้สงัเกตพฤตกิรรมการเล่นผลปรากฏว่า พฤตกิรรมการเล่นแบบรว่มมอืของเดก็ทัง้

สองกลุม่มคีวามแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญั 

  จากงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเล่นและของเล่น จะสงัเกตเหน็ไดว้่าการเล่นและของ

เลน่เป็นสองสิง่ทีแ่ยกจากกนัไมไ่ด ้การเลน่เป็นกจิกรรม สว่นของเลน่เป็นสือ่ดงันัน้ การเลน่และของ

เล่นทีด่ยีอ่มก่อใหเ้กดิประโยชน์แก่เดก็ผูเ้ล่นใน หลายๆ ดา้น ไดแ้ก่ความสามารถทางสตปิญัญา 

ความพรอ้มทางการเรยีน พฒันาการดา้นถอ้ยคาํ ทกัษะในการเคลือ่นไหวรา่งกาย พฤตกิรรมทาง

สงัคม เป็นตน้ 
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  การประยกุตใ์ชค้วามงามทางศลิปะ รปูทรง สสีนั รปูรา่ง แสงสะทอ้นหรอืสนุทรยีศาสตร ์

และการสรา้งสรรคท์างศลิปะเพยีงใดไมว่า่จะปรากฏ ในรปูแบบของสื่อใดๆ กต็าม ลว้นแต่มนียัยะ

ทัง้สิน้ เดก็ทีม่คีวามปกตหิรอืบกพรอ่งกต็ามลว้นแต่ตอ้งชอบในสิง่ทีง่ดงานทัง้สิน้ 

  ฉะนัน้การประยกุตศ์าสตรท์างดา้นความงามและของเลน่ เป็นสิง่ทีค่วบคูก่นัไปไม่

สามารถแบ่งแยกได ้เสมอืนการจดัการศกึษาในรปูแบบต่างใหก้บัเดก็ทีม่ ีความบกพรอ่งในดา้นต่างๆ 

เราควรประยกุตใ์ชศ้าสตรทุ์กดา้น ทุกแขนงในการจดัการ เพือ่บรรเทาเบาบางอาการบกพรอ่งของ

เดก็ 

 

4. ทฤษฏีการเล่น 

4.1 ทฤษฎีการเล่น 

 ทฤษฎกีารเลน่ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คอื ทฤษฎกีารเล่นค ลาสสคิ และ

ทฤษฎกีารเล่นรว่มสมยั (วจิติตรา เอือ้วจิติรา เจรญิ. 2529: 8-10; อา้งองิจาก ประภาพรรณ สวุรรณ

สุข. ม.ป.ป.) 

 1. ทฤษฎกีารเลน่คลาสสกิ (Classical Theories of Play) ทฤษฎกีารเล่นคลาสสกิ ได้

พฒันาขึน้ในช่วงระหวา่งศตวรรษที ่ 19 ถงึช่วงตน้ของศตวรรษที ่ 20 ทฤษฎเีหลา่น้ีไดพ้ยายามจะ

อธบิายถงึปรากฏการณ์การเลน่ของเดก็ในลกัษณะต่างๆ ไดแ้ก่ 

  1.1 ทฤษฎพีลงังานเหลอืใช ้ (Surplus Energy Theory) ทฤษฎน้ีีพฒันาโดย คารล์ 

กรอ๊ส (Karl Gross) ไดแ้นวความคดิจาก อรสิโตเตลิ (Aristotle) เชือ่วา่ อนิทรยีจ์ะใชพ้ลงังานไป

ประกอบกจิกรรมเพือ่นําไปสูเ่ป้าหมายทีต่อ้งการอนัไดแ้ก่ การทาํงานหรอืเพือ่ประก อบกจิกรรมทีไ่ม่

มเีป้าหมายอนัไดแ้ก่ การเล่น แต่ทว่าการเล่นจะเกดิขึน้ไดต่้อเมือ่อนิทรยีม์พีลงังานเหลอืใชจ้ากการ

ประกอบการงานแลว้ นัน่คอื อนิทรยีจ์ะตอ้งใชพ้ลงังานในการทาํงานก่อนแลว้จงึนําพลงังานทีเ่หลอื

มาใชใ้นการเลน่ 

  1.2 ทฤษฎกีารผอ่นคลาย (Relaxation Theory) แพททรคิ (Patrick. 1919) พฒันา

ทฤษฎ ีน้ีโดยอาศยัแนวความคดิทีว่า่ การเลน่นัน้เพือ่ทีจ่ะสนองความตอ้งการทีจ่ะผอ่นคลาย

ความเครยีดทางอารมณ์ 

  1.3 ทฤษฎกีารทาํซํา้ (Recapitulation Theory) ทฤษฎน้ีีรบัแนวคดิมาจากทฤษฎี

ววิฒันาการของ ดารว์นิ (Darwin) กลา่ววา่มนุษยน์ัน้ววิฒัน าการมาจากสตัวเ์ซลเดยีว จากแนวคดิน้ี

เอง การเลน่ของมนุษยจ์งึถอืไดว้า่เป็นมรดกทีต่กทอดจากบรรพบุรษุของมนุษยน์ัน่เอง เช่น การที่

เดก็เลน่น้ํานัน้ เป็นการอธบิายวา่บรรพบุรษุของมนุษยม์าจากทะเล การขดุดนิหรอืขดุทรายนัน้เป็น

การแสดงถงึการขึน้ฝ ัง่ครัง้แรกของบรรพบุรษุของม นุษย ์การปีนตน้ไมน้ัน้เป็นการนํามนุษยเ์รายอ้น

ไปสูบ่รรพบุรษุเก่า คอื ลงิ และการเลน่เป็นกลุม่ยอ้นใหเ้หน็ถงึชวีติของมนุษยใ์นการรวบรวมเป็น

เผา่พนัธุต่์างๆ 
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  1.4 ทฤษฎกีารเลน่โดยสญัชาตญาณ (Instinct Practice Theory) เป็นลกัษณะของ

สญัชาตญาณ เพื่อทีจ่ะฝึกใหเ้กดิความสม บรูณ์ขึน้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในสตัวบ์างชนิดทีจ่ะตอ้งเป็น

อสิระจากแมท่นัททีีเ่กดิ ดงันัน้ การเลน่ของสตัวเ์หลา่นัน้จงึเป็นการฝึกฝนทกัษะต่างๆ ทีจ่าํเป็นเมือ่

โตขึน้จากแนวคดิน้ีเองจงึมคีวามสาํคญัอยา่งมากต่อประสบการณ์ชวีติเบือ้งตน้ของเดก็ เพราะการที่

เดก็ไดม้ปีระสบการ ณ์หรอืไมม่ปีระสบการณ์ในการเลน่น้ี มผีลต่อชวีติในอนาคตของเดก็ การทีเ่ดก็

ไดม้โีอกาสเล่นมาก กจ็ะทาํใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสฝึกทกัษะทีจ่าํเป็นต่อชวีติเมือ่โตขึน้ อกีทัง้ประสบการณ์

เหลา่น้ีจะช่วยใหเ้ดก็สามารถทีจ่ะควบคมุความสามารถของตนเอง และสภาพแวดลอ้มได ้ทัง้อาจจะ

ช่วยพฒันาการดา้นบุคลกิภาพ และสตปิญัญาอกีดว้ย 

 2. ทฤษฎกีารเล่นรว่มสมยั (Contemporary Theories of Play) ทฤษฎกีารเลน่รว่มสมยัน้ีมี

อยู ่3 ทฤษฎ ีคอื 

  2.1 ทฤษฎจีติวเิคราะห ์มฟีรอยด ์และ อรีคิสนั เป็นผูนํ้า ซึง่ทฤษฎน้ีีมุง่ทีพ่ฒันาการ

ดา้นบุคลกิภาพ มองการเลน่ในแงข่องพฤติกรรมของความรูส้กึ กลา่วคอื ในแต่ละขัน้ของพฒันาการ

จะมลีกัษณะเฉพาะของพฒันาการขัน้นัน้ๆ ในดา้นพฤตกิรรมอารมณ์ความรูส้กึ ดงันัน้ การเลน่จงึ

ตอ้งสนองตอบต่อพฒันาการขัน้นัน้ๆ ดว้ย 

  2.2 ทฤษฎกีารเรยีนรูม้ ีสกนิเนอร ์เป็นผูนํ้า ซึง่เน้นทีค่วามสมัพนัธข์องอนิทรยีก์บั

สภาพแวดลอ้ม มองการเกดิของพฤตกิรรมการเลน่วา่ เป็นการเกดิตามปกตขิองพฤตกิรรมโดยทัว่ไป 

กล่าวคอื เดก็ตอ้งมปีฏกิริยิากบัสภาพแวดลอ้มพฤตกิรรมใดทีท่าํใหเ้ดก็พอใจ เดก็กก็ระทาํพฤตกิรรม

นัน้อกี หรอืพฤตกิรรมใดทีท่าํใหเ้ดก็ไดส้นุกสนานเพลดิเพลนิ กค็อื การเล่น 

  2.3 ทฤษฎพีฒันาก ารสตปิญัญา มเีพยีเจท ์เป็นผูนํ้า โดยเหน็วา่การเลน่เป็นสว่น

สาํคญัของพฒันาการของสตปิญัญา การเลน่เป็นการกระทาํ และเป็นกจิกรรมทีเ่กดิจากตนเป็นผู้

กาํหนดเองมากกวา่ไดร้บัอทิธพิลโดยตรงจากสิง่แวดลอ้ม การเลน่ของเดก็จะพฒันาไปตามลาํดบัขัน้

ของพฒันาการทางสตปิญัญาของเดก็เป็นไ ปตามลาํดบัต่อเน่ืองกนัไปไมส่ลบัสบัสน ถา้พฒันาการ

ขัน้ตน้เกดิความสมดลุ กจ็ะกา้วไปสูพ่ฒันาการขัน้ต่อไปพฒันาการขัน้หน่ึงๆ แสดงใหเ้หน็ถงึแบบ

แผนของการจดัหมวดหมูข่องความคดิในช่วยระยะเวลาหน่ึงๆ  

 ในการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเลน่ ผูว้จิยัไดเ้ลอืกทฤษฎกีารเล่ นรว่มสมยั 

(Contemporary Theories of Play) โดยเลง็เหน็วา่ การเลน่เป็นสว่นสาํคญัของพฒันาการของ

สตปิญัญา การเลน่เป็นการกระทาํ และเป็นกจิกรรมทีเ่กดิจากตนเป็นผูก้าํหนดเองมากกวา่ไดร้บั

อทิธพิลโดยตรงจากสิง่แวดลอ้ม มุง่ทีพ่ฒันาการดา้นบุคลกิภาพ และการอยูร่ว่มกนั 

  

ทฤษฎกีารเลน่ตามแนวความคดิของ ณอง เพยีเจท ์(Jean Piaget) 

พฒันาการทางดา้นสตปิญัญา เป็นผลมาจากปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลและสิง่แวดลอ้ม ตาม

แนวความคดิโครงสรา้งพืน้ฐานทางสตปิญัญา 4 ประการ ดว้ยกนัคอื (ธนวรรณ  เวยีงสมีา . ม.ป.ป.;  

อา้งองิจาก Wadseorth. 1966: 14-20) 
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1.1 สคมีมา (Schema) คอื โครงสรา้งทางสตปิญัญาทีเ่ดก็ไดเ้กบ็สะสมไว ้จากการทีเ่ดก็ไดม้ี

ปฏสิมัพนัธก์บับรบิทรอบตวั โดยผา่นผสัสะต่างๆ แลว้เกบ็ไวใ้นโครงสรา้งสตปิญัญา (การเกบ็

ประสบการณ์การรบัรูข้องเดก็เปรยีบเสมอืนการเกบ็ file ต่างๆ ใน folder ในโครงสรา้งสตปิญัญา 

ความเหน็ของผูว้จิยั) เช่น Schema ของแม ่โต๊ะ เกา้อี ้สุนขั แมว เป็นตน้เดก็จะเรมิพฒันา Schema 

ตัง้แต่แรกเกดิและค่อยๆ สะสมมากขึน้ เมือ่เดก็พบสิง่เรา้อื่นๆ ทีแ่ตกต่างไปจากสิง่เรา้เดมิทีเ่คยพบก็

จะสรา้ง Schema ขึน้มาใหม ่เพยีเจทเ์ชื่อว่า Schema จะพฒันาขึน้ตามระดบัอายแุล ะสิง่แวดลอ้ม 

และจะพฒันาอยา่งสมบรูณ์เมือ่อายปุระมาร 15ปี (พชัร ีสวนแกว้. 2536: 86) 

1.2 แอสสมิเิลชัน่ (Assimilation) เป็นกระบวนการทีเ่ดก็ผสานการรบัรูใ้หมใ่หเ้ขา้กบั 

Schema เดมิทีม่อียู ่หรอืที ่ (พชัร ีสวนแกว้ . 2536: 86) เรยีกวา่ ขบวนการปรบัเขา้สูโ่ครงสรา้ง 

หมายถงึ การทีเ่ดก็นําเอาสิง่ทีต่นรบัรูใ้หม่ๆ  เขา้ไปผสมกลมกลนืกบัความรูเ้ดมิทีม่อียูแ่ลว้ ซึง่การรบั

น้ีจะเกดิขึน้เมือ่เดก็มองเหน็สิง่ใหมใ่นแงข่องสิง่เดมิทีเ่คยรูจ้กั เช่น เดก็ทีเ่คยเหน็สุนขั กจ็ะม ี

Schema ของสุนขัอยูใ่นโครงสรา้งทางสตปิญัญา เมือ่เดก็เหน็สุนขัอกีครัง้กจ็ะ Assimilate สนุขัทีเ่หน็

เขา้ไปใน Schema  สุนขัทีม่อียู ่แต่เดก็ไมเ่คยเหน็ววั จงึไมม่ ี Schema ของววัอยูใ่นโครงสรา้งทาง

สตปิญัญาต่อมาเมือ่เดก็เหน็ววั เดก็จะดงึ Schema ของสุนขัมาใชเ้พราะมลีกัษณะใกลเ้คยีงกนั แลว้

เดก็กจ็ะเขา้ใจไปเองว่า ววัคอืสุนขั กระ บวนการดงักลา่วคอื การทีเ่ดก็ Assimilate ววัเขา้ไปใน 

Schema ของสุนขั 

1.3 แอคคอมโมเดชัน่ (Accommodation) คอื การจดั ปรบั ขยาย โครงสรา้ง (พชัร ีสวน

แกว้. 2536: 86) หมายถงึ การทีเ่ดก็นําความรูใ้หมท่ีไ่ดไ้ปปรบัปรงุความคดิใหเ้ขา้กบับรบิทไดอ้ยา่ง

เหมาะสม เมือ่เดก็ได้ เผชญิกบัสิง่เรา้ใหม ่เดก็จะพยายาม Assimilate เขา้ไปใน Schema เดมิทีม่อียู่

และหาก Schema เดมิทีม่อียูไ่มส่ามารถผสานเขา้ไดก้บัสิง่เรา้ใหมท่ีพ่บ เดก็จะเกดิกระบวนการ

ปรบัตวั เรยีกว่า Accommodation ซึง่ม ี2 กระบวนการ คอื 

 1.3.1 การสรา้ง Schema ใหมใ่นโครงสรา้งสตปิญัญา 

 1.3.2 การปรบัปรงุ Schema เดมิทีม่อียูใ่หใ้กลเ้คยีงกบัความเป็นจรงิมากขึน้ 

1.4 อคีวลิเิบรชัน่ (Equilibration) คอื กระบวนการปรบัความสมดลุระหวา่ง  Assimilation 

กบั Accommodation เป็นกลไกการปรบัตวัภายใน (Self-Regulatory Mechanism) หากไมม่ี

กระบวนการ Equilibration แลว้จะมผีลทาํใหพ้ฒันาการดา้นสตปิญัญาผดิปกตไิด ้กระบวนการ 

Equilibration คอื ความสมัพนัธร์ะหวา่งจาํนวนของ Assimilation กบั Accommodation แลว้ เดก็จะ

ม ีSchema ยอ่ยๆ มากมาย จนกระทัง่ไมส่ามารถหาความเหมอืนของสิง่ทีต่่างกนัไดทุ้กอยา่งจะดู

ตามกนัไปหมด ดงันั ้ นกระบวนการ Equilibration จะช่วยปรบัสมดุลใหก้บัความบกพรอ่งดงักล่าว 

เพยีเจทเ์หน็วา่การเลน่เป็นสว่นสาํคญัอยา่งยิง่ต่อพฒันาการดา้นสตปิญัญาของเดก็ และเดก็กจ็ะ

พฒันาการเลน่ไปตามลาํดบัขัน้ของพฒันาการทางสตปิญัญา ซึง่แบ่งออกเป็น 4 ขัน้ ตามกาํหนดอายุ

โดยประมาณของแต่ละขัน้ดงัน้ี (นิรมล ชยตุสาหกจิ. 2524: 3-8) 
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1. ขัน้ Sensorimotor ช่วงอายแุรกเกดิถงึ 2 ปี ในช่วงน้ีเดก็จะเรยีนรูป้ระสบการณ์ต่างๆ 

และมกีจิกรรมต่างๆ โดยการใชป้ระสาทสมัผสั และการเคลือ่นไหวพฒันาการในช่วยน้ีแบ่งออกเป็น 

6 ขัน้ คอื 

 ขัน้ที ่1 อายแุรกเกดิถงึ 1 เดอืน ทารกเกดิมาพรอ้มความสามารถทีจ่ะแสดงการโตต้อบต่อ

สิง่แวดลอ้ม ซึง่เกดิจากประสาทอตัโนมตั ิพฤตกิรรมน้ีบางอยา่งจะหายเมือ่เดก็อายมุากขึน้ บางอยา่ง

จะยงัคงอยูไ่มเ่ปลีย่นไปตามอาย ุเช่น การจาม ไมเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการทางสตปิญัญา แต่การ

ตอบสนองโดยประสาทอตัโนมตับิางดา้นมพีฒั นาการกา้วหน้าจะเปลีย่นไปตามอาย ุเช่น การดดู 

การเคลื่อนไหวของลกูตา การเคลื่อนไหวของมอืและแขนเป็นตน้ เพยีเจทใ์หค้วามสาํคญักบั

พฒันาการของพฤตกิรรมการโตต้อบโดยประสาทอตัโนมตัแิบบหลงัน้ีมาก เพราะเป็นพืน้ฐานสาํคญั

ของมนุษยซ์ึง่มมีาแต่กาํเนิด ก่อใหเ้กดิพฒันาการของการรั บรู ้และสตปิญัญาได ้ทารกจะเริม่ใช้

พืน้ฐานทางประสาทอตัโนมตั ิและความรูส้กึสมัผสัน้ีปรบัตวัต่อสิง่แวดลอ้ม ในระยะน้ีกจิกรรมของ

ทารกคอืการฝึกการใชโ้ตต้อบโดยประสาทอตัโนมตั ิและความรูส้กึสมัผสัน้ีปรบัตวัต่อสิง่แวดลอ้ม ใน

ระยะน้ีกจิกรรมของทารกคอืการฝึกการใชโ้ตต้อบโ ดยประสาทอตัโนมตั ิซึง่จะคอ่ยๆ เปลีย่นเป็น

ความชาํนาญขึน้ คอื เป็นทกัษะในการใชร้า่งกายสว่นต่างๆ เคลือ่นไหว 

ขัน้ที ่2 อายปุระมาณ 1-4 เดอืน ในขัน้น้ี ทารกจะใชแ้บบแผนหรอืโครงสรา้งของ

พฤตกิรรมอยา่งหน่ึง ทีท่าํไดแ้ลว้ในขัน้ตน้มาผนวกเขา้ เป็นแบบแผนหรอืโครงสรา้งของพฤติ กรมที่

ใหญ่ขึน้ เช่น ในขัน้ที ่1 ทารกมคีวามสามารถดดูได ้มองได ้ฟงัเสยีงได ้ออกเสยีงได ้ความสามารถน้ี

เตมิเป็นการกระทาํจากประสาทอตัโนมตั ิขัน้น้ีจะพฒันาเป็นทกัษะ เพราะตัง้แต่แรกเกดิ ทารถไดท้าํ

อยา่งต่อเน่ือง ในขัน้ที ่ 2 น้ี ทารดนําโครงสรา้งหรอืแบบแผนของพฤตกิรรมย่ อยๆ มารวมกนั เช่น 

เตรยีมอา้ปากจะดดูเมือ่เหน็แมนํ่าขวดนมมาใกล้ๆ  จอ้งดขูองสิง่หน่ึงและเคลื่อนตามาจอ้งมองของอกี

สิง่หน่ึงได ้หยบิของทีม่องเหน็ขึน้มาถอืในมอื ดมูอืของตวัเอง แสดงอาการดใีจเมือ่มใีครเลน่ดว้ย คอื 

แสดงออกดว้ยการยิม้ นยัน์ตาเบกิกวา้งประกาย หวัเราหรอืสง่เสยีง ในขัน้น้ี เพยีเจทส์งัเกตวา่ ทารก

แสดงพฤตกิรรมกึง่แลน่และกึง่เลยีนแบบได ้ทารกสามารถทาํตามอยา่งพฤตกิรรมของผูอ้ื่นได ้ถา้ผูท้ี่

เป็นแบบนัน้เลยีนแบบพฤตกิรรมทีท่ารกแสดงทนัท ีในขัน้ที ่2 น้ีเริม่เหน็พฤตกิรรมการเลน่ไดบ้า้งแต่

ยงัไมช่ดัเจน กลา่วคอื ทารกทาํพฤติ กรรมทีต่นเองแสดงออกไดแ้ลว้ซํ้าแลว้ซํ้าอกีดว้ยความ

เพลดิเพลนิ 

 ขัน้ที ่ 3 อายปุระมาณ 4-8 เดอืน จากขัน้ที ่ 2 ซึง่ทารกใชก้ารรบัรูท้างสายตา ก่อเกดิ

กจิกรรมการใชม้อืจบัตอ้งสิง่ของได ้ในขัน้ที ่3 น้ี ทารกใชส้ายตามประสานกบัมอืกระทาํกจิกรรมทีย่งั

ไมเ่คยทาํมาก่อนได ้เพื่อทาํ ในสิง่ทีต่นสนใจ ผลของการกระทาํนัน้เป็นทีพ่อใจ ทารกกจ็ะทาํซํา้อกี

ดว้ยความสนุกเพลดิเพลนิ และหาประสบการณ์เพิม่เตมิในผงทีเ่กดิขึน้จากการกระทาํของตน เช่น 

เดก็จะเอือ้มมอืจบัเครือ่งเล่นชนิดใหม ่และเขยา่ ถา้เผอญิเครือ่งเล่นนัน้เขยา่แลว้กเกดิเสยีงทารกจะ

หยเุขยา่ดว้ยความแปลกใจ แลว้จงึลองเขยา่ดใูหมด่ว้ยความไมแ่น่ใจ และเครือ่งเล่นนัน้เกดิเสยีงอกี

ในครัง้ทีส่ามทารกจะเขยา่เครือ่งเลน่เรว็ขึน้ดว้ยความมัน่ใจยิง่ขึน้ และต่อจากนัน้กจ็ะทาํซํา้แลว้ซํา้อกี

อยูป่ระมาณระยะหน่ึง เมือ่อายปุระมาณ 4-5 เดอืน ถา้เราเอาผา้คลมุเครือ่งเลน่ทีเ่ดก็สน ใจไวใ้หส้่วน



57 
 
หน่ึงของเครือ่งเลน่โผลอ่อกมาใหท้ารกเหน็ ทารกจะดงึเอาของเลน่นัน้ออกมาจากผา้คลมุได ้เมือ่

ทารกเหน็เครือ่งเล่นอยูห่่างจากตวัจะเอือ้มมอืไปหยบิ ถา้มใีครมาเล่นดว้ย ทารกจะส่งเสยีงออ้แอ้

ตอบหรอืเคลื่อนไหวเพื่อแสดงว่าอยากใหผู้ท้ ีเ่ล่นดว้ยเล่นอยา่งนัน้ใหม่อกี เมือ่อายรุะหวา่ง 5-8 เดอืน 

หากมสีิง่ทีป่รากฏขึน้ต่อสายตาของทารก และเคลือ่นผา่นหน้าหายไป ทารกจะหนัไปจอ้งมองที่

จดุเริม่ตน้นัน้ ประมาณอาย ุ 7 เดอืน ถา้เลน่เอาผา้คลมุเครือ่งเลน่ต่อหน้าทารก ทารกจะเปิดผา้คลมุ

หยบิเอาของเล่นออกมาได ้แมว้่าจะคลุมผา้อกีผนืหน่ึงและอกีสองผนืเรยีงถดักนัไป ทารกกจ็ะเปิดผา้

คลุมผนืทีถู่กตอ้ง และนําเอาของเล่นออกมาได ้ทารกพยายามเลยีนแบบเสยีงรอ้งเพลง พยายาม

เลยีนแบบการเคลื่อนไหวของผูอ้ื่น หากมขีองตกลงไปจากทีท่ารกอยูก่จ็ะมองตามหาของนัน้ อยา่งไร

กต็าม พฤตกิรรมทีท่ารกแสดงออกในขัน้น้ีกย็ากทีจ่ะระบุ ใหช้ดัเจนลงไปไดว้า่เป็นการเลน่อยา่ง

เพลดิเพลนิ หรอืเป็นการฝึกซอ้มทาํกจิกรรมซํ้าแลว้ซํ้าอกีอยา่งเอาจรงิเอาจงั 

 ขัน้ที ่4 อายปุระมาณ 8-12 เดอืน ทารกในขัน้น้ีมคีวามรูเ้รือ่งราวมากขึน้ พฤตกิรรมที่

เดน่ชดัในขัน้น้ีคอื ความจงใจทาํกจิกรรมอยา่งมเีป้าหมาย มกีารทดสอบเหตุและทีเ่กดิขึน้ พฤตกิรรม

ทางดา้นการเลน่เหน็ไดช้ดัขึน้วา่การเลน่ เริม่จากทารกกระทาํซํา้ๆ ในสิง่ทีต่นพอใจ ทารกสามารถ

เลยีนแบบพฤตกิรรมของผูอ้ื่นไดถ้า้มโีอกาสเผา้ดอูยูร่ะยะเวลาหน่ึง เช่น การโบกมอื หรอืตบมอืตาม

ไปกบัจงัหวะเพลง รูจ้กัหยดุกระทาํเมือ่ถูกหา้มบางครัง้ทารกจ ะทดสอบสาเหตุและผล โดยทีบ่างครัง้

จะใหค้วามสนใจกบัเหตุมากกว่าผล เช่น ทารกไปหยบิเครือ่งเล่นแต่มสีิง่กดีขวางนัน้ซํ้าอกีหลายครัง้

อยา่งเพลดิเพลนิ โดยไมเ่อาใจใส่ผลเดมิ คอื การเอาเครือ่งเล่นทีต่นเคยตอ้งการจะหยบิ จากขัน้น้ี

เป็นตน้ไป การเลน่จะเป็นวธิกีารสาํคญัในการเรยีนรู ้และการพฒันาสตปิญัญาของเดก็ 

 ขัน้ที ่5 อายปุระมาณ 12-18 เดอืน เป็นพฤตกิรรมทีเ่ดก็จะแสดงออกมาในดา้นการไมอ่ยู่

น่ิงเฉย มกีารกระทาํอยา่งตัง้ใจ มจีดุมุง่หมาย มกีารคน้ควา้ลองผดิลองถูกในสิง่ต่างๆ รอบตวัว่าจะมี

ลกัษณะอยา่งไร และสิง่เหลา่นัน้ทาํอะไรไดบ้า้ง การคน้ ควา้ของเดก็นัน้เพื่อหาลู่ทางใหม่ๆ  ทีจ่ะ

กระทาํต่อสิง่ทีต่นรูจ้กัคุน้เคยแลว้ ในขัน้น้ีเดก็จะแสดงออกถงึการใชค้วามคดิมาก ถา้เราใหเ้ครือ่งเลน่

ชนิดใหมแ่ก่เดก็ เดก็จะพยายามหาวธิกีารเล่นแบบต่างๆกนั เครือ่งเล่นนัน้ดดัแปลงการเล่นแบบเดมิ

ใหแ้ปลกออกไป บางครัง้เดก็เล่นเลี ยนแบบกจิกรรมทีเ่ป็นกจิวตัรประจาํวนัของตน สาระสาํคญัของ

การเลน่ในระยะน้ีจะเริม่เป็นเรือ่งเป็นราวทีต่นเองพอใจ แต่เป็นเรือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัประสบการณ์

ส่วนตวัของเดก็ จะคดิต่อเตมิดดัแปลงการเล่นเองในระดบัทีเ่ดก็สามารถรบัรูแ้ละเขา้ใจได ้แสดงออก

ได ้เดก็สามารถเลยีนแบบไดอ้ยา่งแมน่ยาํขึน้ 

 ขัน้ที ่6 อายปุระมาณ 18-24 เดอืน ในขัน้ที ่6 เดก็จะเริม่เขา้ใจบา้งถงึสญัลกัษณ์ คอืการที่

ของสิง่หน่ึงทดแทนอกีสิง่หน่ึงได ้จาํตวัอยา่งทีเ่คยเหน็คนอื่นกระทาํและนํามาเองไดใ้นภายหลงัหา

วธิแีกไ้ขปญัหาอยา่งใหมโ่ดยไมเ่คยเหน็ผูอ้ื่นทาํมาก่อนหรอืตนเอ งไมเ่คยทาํมาก่อนได ้เดก็มคีวาม

เขา้ใจดขีึน้ถงึคุณสมบตัขิองสิง่ต่างๆ และใชส้ิง่ของต่างๆ ไดต้รงตามประโยชน์ใชส้อยของสิง่เหล่านัน้ 

รูจ้กัรปูรา่ง ขนาด และส ีเดก็รูจ้กัวา่สิง่ของต่างๆ นัน้มคีวามแตกต่างกนั รูจ้กัวา่ตนเองแตกต่างจาก

สิง่ของ และเหน็ความสมัพนัธร์ะหว่างสิ่ งของได ้ในการเลน่เดก็จะเลยีนแบบการกระทาํเขา้ใจ

ความหมายของการกระทาํ การเลน่กลายมาเป็นสว่นสาํคญัของชวีติเดก็ และเป็นการเรยีนรูข้องชวีติ

เดก็ 
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 จากพฒันาการในขัน้ Sensory Motor ตามแนวความคดิของเพยีเจท ์สามารถนํามาสรปุ

เป็นตารางไดด้งัน้ี 

 

ตาราง 1 ลกัษณะพฒันาการในขัน้ Sensory Motor Development Stage 

 

ขัน้ ลกัษณะประจาํ

ขัน้ 

ความคิดรวบยอด

เก่ียวกบัวตัถ ุ

การรบัรูเ้รื่อง

ระยะทาง 

ความเป็น

เหตผุล 

ความรูสึ้ก 

1)ปฏกิริยิาสะทอ้น

กลบั (0-1เดอืน) 

การเคลือ่นไหวเกดิ

จากประสาทอตัโนมตั ิ

ไมส่ามารถแยกความ

แตกต่างระหว่างตวัเอง

ออกจากวตัถุรอบกายได ้

(Egocentric) 

ยงัไมม่กีารรบัรู้

ระยะทาง 

ยงัไมม่พีฒันาการ

ดา้นความเป็นเหตุ

เป็นผล 

ความรูส้กึจากแรง

ขบัตาม

สญัชาตญาณ 

2)แยกแยะความ

แตกต่าง ข ัน้ตน้ 

(1-4 เดอืน) 

มกีารประสานงาน

ระหว่างมอืและปาก 

รบัรูค้วามแตกต่างดว้ย

การดดูและจบั 

ไมส่ามารถรบัรูค้วาม

เคลือ่นไหวของวตัถุและ

วตัถุทีห่ายไป 

การเปลีย่นแปลงสิง่ที่

มองเหน็หมายถงึการ

เปลีย่นแปลงวตัถุใหม ่

ไมส่ามารถแยก

ความแตกต่าง

ระหว่างวตัถุได ้

แสดงออกซึง่

ความรูส้กึทีแ่ทจ้รงิ

เป็นอารมณ์พืน้ฐาน

เชน่ ยิม้ หวัเราะ รา่เรงิ  

3)ทาํซํ้าซึง่

พฤตกิรรมเดมิที่

ทาํใหพ้อใจ (4-8 

เดอืน) 

ตาและมอืประสานงาน

ไดด้ขี ึน้สามารถแสดง

พฤตกิรรมทีต่นพอใจ

ซํ้าได ้

สามารถรบัรูต้าํแหน่ง

ของการเคลือ่นทีข่อง

วตัถุได ้

ไมส่ามารถรบัรู้

ความสมัพนัธเ์รือ่ง

ระยะทางของวตัถุ

ภายนอกได ้

รบัรูค้วามเป็น

ตนเองเป็นสาเหตุ

ของทุกอย่าง  

4)การประสานกนั

ของ Schema 

(8-12 เดอืน) 

สามารถคน้พบวธิกีาร

แกป้ญัหาอื่นได้

คาดคะเนได ้

สามารถรบัรูก้ารคงอยู่

และการหายไปของวตัถุ

ได ้คน้หาวตัถุทีห่ายไปได้ 

สามารถรบัรูข้นาดและ

รปูรา่งของวตัถุได ้

รบัรูค้วามเป็นเหตุ

เป็นผลอยา่งงา่ยๆ ได้ 

เริม่รูส้กึไดถ้งึความ

พอใจและความไม่

พอใจทีต่นไดร้บั

จากการกระทาํของ

ตวัเองและเริม่รูจ้กั

รบัรูค้วามรูส้กึของ

ผูอ้ืน่ทีใ่กลช้ดิ 

5)ขัน้สาํรวจ

ตรวจสอบ (12-

18 เดอืน) 

สามารถคน้พบวธิกีาร

แกป้ญัหาใหมผ่า่นการ

สาํรวจตรวจสอบสิง่

ต่างๆรอบตวั 

สามารถพจิารณาลาํดบั

ข ัน้การเคลือ่นทีข่องวตัถุ

ขณะคน้หาวตัถุทีห่ายไป 

สามารถรบัรู้

ความสมัพนัธร์ะหว่าง

วตัถุภายนอกกบั

ตนเอง 

รบัรูค้วามเป็น

เหตุผลระหวา่งการ

กระทาํกบัวตัถุ 

6) ขัน้สญัลกัษณ์ 

(18-24 เดอืน) 

หาวธิแีกป้ญัหาใหม่ๆ  

ไดด้ว้ยตนเอง 

จนิตนาการถงึวตัถุที่

หายไปได ้

รบัรูค้วามสมัพนัธเ์รือ่ง

ระยะทาง 

เขา้ใจสญัลกัษณ์

งา่ยๆได ้

 

(Egocentric เป็นแนว ความคดิทีส่าํคญัของเพยีเจท ์หมายถงึ การมทีศันคตแิบบยดึตั วเองเป็น

ศนูยก์ลาง แต่ในทารก หมายถงึ การไมส่ามารถแยกตวัเองออกจากวตัถุได้ :  ธนวรรณ เวยีงสมีา . 

ม.ป.ป.; อา้งองิจาก wadsworth. 1996: 35) 

 2.ขัน้ Preconceptual Phase อาย ุ2-4 ปี การเลน่เป็นกระบวนผนวกขอ้มลูภายนอกให้

ผสานกลมกลนืกบัขอ้มลูเดมิในโครงสรา้งสตปิญัญา การเลน่เป็นเครือ่งมอืพืน้ฐานสาํหรบัการปรบัตวั

เดก็เปลีย่นรปูแบบของการเรยีนรู ้และการคดิในลกัษณะรบัรูข้อ้มลูดว้ยการสมัผสัและการเคลื่อนไหว

มาเป็นการรบัรูแ้ละคดิดว้ยการใชส้ญัลกัษณ์ การเลน่ของเดก็จงึเป็นการใชส้ญัลกัษณ์ (Symbolic 

Play) หรอืการเลน่สมมตุ ิเช่น เอาไมม้า 2 อนั อนัหน่ึงสมมตุเิป็น กระต่าย อกีอนัหน่ึงเป็นผกั 

กระต่ายกนิผกั ในระยะน้ีเดก็ใชภ้าษาเป็นสือ่ของการแสดงออกการเลยีนแบบทีเ่ป็นสญัลกัษณ์มมีาก
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ในวยัน้ี เช่น เดก็ถอืปากกาในมอื และกม้หน้าทาํท่าเขยีน คอื เขาเลยีนแบบทีคุ่ณพ่อทาํ เดก็เอา

หมวกตํารวจของคุณพ่อมาสวมกค็ดิว่ าตนคอืตาํรวจ การเลยีนแบบในระดบัทีเ่ดก็รบัรูแ้ละเขา้ใจได้

นัน้ ช่วยทาํใหโ้ครงสรา้งสตปิญัญาของเดก็มสีญัลกัษณ์ใหมเ่ขา้มาสะสมเพิม่พนูขึน้ ทาํใหพ้ฤตกิรรม

มกีารขยายรปูแบบของการแสดงออกไดก้วา้งขวางขึน้ การเลยีนแบบช่วยเปลีย่นความสนใจของเดก็

ทีม่เีฉพาะต่อตนเองใหข้ยายไปสู่ความสนใจในบุคคลอื่นๆ และสิง่อื่นๆ ภายนอกตวั เพือ่ทาํใหค้วาม

เขา้ใจต่อสิง่ต่างๆ ตรงต่อความเป็นจรงิยิง่ขึน้ นอกจากน้ี เดก็มคีวามสนใจต่อสิง่รอบตวัขึน้ 

ประสบการณ์ทีไ่ดร้บัจากสิง่แวดลอ้มช่วยทาํใหเ้ดก็ตอ้งประเมนิความรูเ้ดมิของตนใหม ่เมือ่ความคดิ

ความเขา้ใจขาดสมดลุย เดก็กจ็ะตอ้งปรบัใหเ้กดิความสมดลุยอกี เป็นการกา้วไปสูพ่ฒันาการลาํดบั

ต่อไป เดก็อายรุะดบั 3-4 ปี ยงัคงถอืเอาประสบการณ์สว่นตวัเป็นสาระของการเลน่อยูอ่ยา่งมาก 

 3. ขัน้ The Phase of intuitive Thought อาย ุ4-7 ปี ในขัน้น้ีเดก็มคีวามสมัพนัธท์างสงัคม

มากขึน้ มกีารใชภ้ าษาเป็นสือ่ของการตดิต่อและการคดิมากขึน้ ถงึแมว้า่การเลน่ของเดก็จะเป็นเชงิ

สงัคม (Social Play) มากขึน้กต็าม แต่แทจ้รงิแลว้ยงัคงเอาความสนใจของตนเองเป็นศนูยก์ลาง  

(Ego-Centric) อยูม่าก ในการเลยีนแบบ เช่น การสมมตุวิา่เป็นตาํรวจ เดมิทเีดก็คดิวา่เอาหมวก

ตาํรวจมาสวมกค็อืตาํรวจแลว้ แต่ในขัน้น้ีเดก็จะนําเอาบทบาทอื่นๆ ของตาํรวจเพิม่เตมิเขา้มาในการ

เลน่ดว้ย เช่น ตาํรวจเป็นผูพ้ทิกัษค์วามยตุธิรรม และรกัษาความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย เป็นตน้ การ

เลน่ทีเ่ดก็ในวยัน้ีชอบและไดร้บัความสนุกสนานมาก เดก็สามารถแสดงบทบาทแบบคนอื่นๆ ได ้และ

เริ่มมคีวามคดิเขา้ใจต่อผูอ้ื่นไดม้ากขึน้ลกัษณะสาํคญัของการเลน่ในวนัน้ีคอืการทีเ่ดก็เลน่กบัเดก็คน

อื่นๆ และไดเ้รยีนรูท้างสงัคม การปรบัตวัต่อสงัคม ซึง่เดก็จะไดเ้รยีนรูเ้ร ือ่งกฎการอยูร่ว่มกนัในสงัคม 

เดก็จะไมอ่ยากเล่นอยูค่นเดยีว แต่จะอยากไปวิง่เล่นกบัเดก็อื่นๆ มากกว่า การเลน่เกอืบทุกอยา่งใน

ระยะน้ีเป็นการเลน่เชงิสงัคมและกจิกรรมการเลน่กห็มายถงึการเลน่กบัคนอื่น 

 4. ขัน้ The Phase of Concrete Operation อาย ุ7-11 ปี เดก็มคีวามสามารถในการเขา้ใจ

สิง่ต่างๆ ไดโ้ดยเปรยีบเทยีบตวัอยา่งกบัสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรม ในการคดิของเดก็กเ็ช่นกนั เ ป็นการคดิใน

ลกัษณะรปูธรรม การคดิของเดก็ขัน้น้ีเริม่ใชเ้หตุผลเชงิตรรก (Logic Thinking) กล่าวคอื เดก็มี

ความสามารถในการจดัลาํดบัขอ้มลู และเชือ่มโยงขอ้มลูของประสบการณ์สว่นรวมได ้เดก็สามารถ

คดิยอ้นกลบั (Reversibility of Thought) คอื คดิจากจดุเริม่ตน้ไปสู่จดุปลาย แ ละจากจดุปลายคดิ

ยอ้นมาสู่จดุเริม่ตน้อกีได ้เดก็เขา้ใจถงึความของตวัของสิง่ของต่างๆ ว่ายงัคงเป็นสิง่ของอนัเดมิ 

ปรมิาณเท่าเดมิ น้ําหนกัเท่าเดมิเมือ่เปลีย่นภาชนะทีบ่รรจหุรอืเมือ่แปรรปูรา่ไปจากเดมิ เรยีกว่า เดก็

เขา้ใจเรือ่งความคงที่  (Conservation) เดก็คดิถงึสิง่แ วดลอ้มรอบตวัในแงข่องการจดัประเภท 

จดัลาํดบั จกักลุ่ม และนําสิง่ทีแ่ตกต่างออกไปเขา้มาแทนที ่หรอืเปลีย่นทีก่นัได ้เดก็ขยายความอยาก

รูอ้ยากเหน็ มกีารสาํรวจสิง่รอบตวัมากขึน้ความอยากรูอ้ยากเหน็ของเดก็จะไมแ่สดงออกมาในรปู

ของการเลน่มากนกั แต่จะเป็นการสาํรวจและทดลองในทาง การคดิ และใชส้ตปิญัญามากขึน้เรือ่ยๆ 

เมือ่เดก็เล่น เดก็จะปฏบิตัติามกฎเกณฑท์ีซ่บัซอ้นได ้การเล่นโดยมกีตกิาหรอืกฎเกณฑบ์งัคบัจงึเป็น

การเลน่ทีส่าํคญัของเดก็วยัน้ี 
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 การยดึตนเองเป็นศนูยก์ลาง (Egocentric) เป็นแนวความคดิทีส่าํคญัของเพยีเจทใ์นทฤษฎี

การเลน่ ความหมายของการยดึตนเองเป็นศนูยก์ลางม ี2 ระดบัดว้ยกนั คอื (Wadsworth. 1996: 37) 

1. ในระดบัทารก (Infant) การยดึตนเองเป็นศนูยก์ลาง หมายถงึ การทีท่ารกไมส่ามารถแยก

ตนเองจากบรบิทได ้ขาดการรบัรูใ้นตนเอง (Self-Perception) คดิว่าส่วนต่างๆ ของรา่งกาย เช่น มอื 

เทา้ เป็นวตัถุชนิดหน่ึง 

 2. ในระดบัทัว่ไป หมายถงึ การทีเ่ดก็ยดึความคดิเหน็ของตนเองเป็นใหญ่ ไมร่บัรูห้รอืรบั

ฟงัความคดิเหน็ของคนอื่น รวมถงึการแสดงออกทีไ่มส่นใจใคร ซึง่ถอืไดว้า่เป็นธรรมชาตอิยา่งหน่ึง

ของเดก็ ซึง่จะหายไปเมือ่เดก็โตขึน้ และเรยีนรูใ้นเรือ่งการเขา้สงัคมการไดร้บัการอ บรมทีถ่กูตอ้ง 

การยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางของเดก็มผีลต่อการเล่น และลกัษณะการแสดงออกทีแ่สดงถงึการยดึ

ตนเองเป็นศูนยก์ลางของเดก็ม ี4 ประการ ไดแ้ก่ (พชัร ีสวนแกว้. 2536: 12-15) 

  2.1 การสือ่สาร ม ี3 ลกัษณะ คอื 

  ก. การพดูคาํ หรอืประโยคเดมิซํา้ๆ ในสิง่ทีต่นไดย้นิไดฟ้ ั งมา เพราะเดก็มคีวาม

สนุกและเป็นการฝึกทกัษะทางภาษาดว้ย 

  ข. การพดูกบัตนเองเมือ่เดก็อยูค่นเดยีว แสดงถงึเดก็กําลงัคดิ หรอืจนิตนาการอยู่ 

  ค. การพดูกบัตนเองแมว้า่จะอยูร่ว่มกบัเดก็คนอื่นๆ ในกลุม่โดยจะไมส่นใจวา่จะมี

ใครฟงัเขาหรอืไม ่

  2.2 ดา้นความคดิ ในทารกยงัไมส่า มารถแยกตนเองออกจากสิง่แวดลอ้มได ้วตัถุ

ต่างๆ จะมอียูจ่รงิกต่็อเมือ่เขาสามารถมองเหน็และสมัผสัได ้ในเดก็เลก็จะมมีโนคตวิ่า วตัถุทีอ่ยูท่ ีเ่ขา

จะตอ้งเป็นของเขาคนเดยีว คนอื่นจะมาเอาไปไมไ่ด ้

 3. การเลน่คนเดยีว ซึง่ถอืวา่เป็นเรือ่งปกต ิโดยเฉพาะในขัน้  Preconceptual อาย ุ2-4 ปี 

ซึง่เป็นการเล่นแบบสญัลกัษณ์ (Symbolic Play) 

 4. การหวงของ ไมย่อมแบ่งปนัสิง่ของใหผู้อ้ ื่น ไมส่ามารถรบัรูค้วามตอ้งการของคนอื่นได ้

         สรปุทฤษฎกีารเลน่ตามแนวความคดิของ   เพยีเจท ์ (Piaget) ทีว่า่ดว้ยพฒันาการทาง

สตปิญัญาของเดก็ตัง้แต่แรกเกดิจนกระ ทัง่ถงึวยัทีม่พีฒันาการทางสตปิญัญาอยา่งสมบรูณ์ ทฤษฎน้ีี

ไดเ้สนอแนะประเดน็ทีแ่ยกออกมาเป็นทฤษฎกีารเลน่วา่ การเลน่ทาํใหเ้ดก็เป็นสว่นหน่ึงของ

สิง่แวดลอ้มอยา่งเตม็ที ่ทัง้น้ีเพราะการเลน่เป็นวธิกีารหรอืทางทีเ่ดก็จะสรา้งประสบการณ์ใหก้บั

ตนเองเพื่อเรยีนรูแ้ละรบัรูส้ ิ่ งแวดลอ้ม และสิง่ซึง่ไมม่ใีครจะสอนเขาไดก้ารเลน่เป็นวธิกีารหรอืทางที่

เดก็จะช่วยใหต้นเองสามารถปรบัตวัและเปลีย่นแปลงความคดิ ความเขา้ใจเกีย่วกบัสิง่ทีอ่ยูร่อบตวั

เพือ่ใหต้รงกบัความเป็นจรงิ ความสมัพนัธร์ะหวา่งการเลน่และพฒันาการทางระดบัสติปญัญามี

ปรากฏอยู ่เดก็ต่าง อายตุ่างวฒุภิาวะจะสนใจและดาํเนินการเลน่แตกต่างกนั การเลน่จงึมลีาํดบัขัน้

ของการพฒันาการทสีอดคลอ้งและเกีย่วเน่ืองกบัพฒันาการทางสตปิญัญาของผูเ้ลน่ เมือ่ผูเ้ลน่มี

พฒันาการทางสมองสงูขึน้ การเลน่ของเขากจ็ะมคีวามซบัซอ้นและมกีารใชค้วามคดิมากขึน้  (การ

พฒันาพฤตกิรรมเดก็.2530: 11) 
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   ทฤษฎกีารเลน่ตามแนวความคดิของ ซทัทนั- สมธิ (Sutton-Smith) และเอลลสิ (Ellis) 

เน้นวา่การเลน่เป็นการเรยีนรู ้ทัง้สองกลา่ววา่ การเลน่มกีารพฒันาเกดิขึน้ดว้ยกระบวนการเดยีวกบั

การเรยีนรู ้นัน่คอืการเลน่เกดิขึน้ในสภาพทีผู่เ้ลน่มโีอกาสสนองตอบต่อสิง่เร้ าใดๆ และถา้การ

สนองตอบไดร้บัการสง่เสรมิหรอืสนบัสนุนมากขึน้เท่าใด ความสมัพนัธร์ะหวา่งสิง่เรา้กบัการ

ตอบสนองกจ็ะยิง่แน่นแฟ้นถาวรขึน้เท่านัน้ การเลน่เพือ่เรยีนตามหลกัเชือ่มโยงน้ี (S-R Theory) จงึ

จาํเป็นตอ้งม ี1) สิง่เรา้ในสิง่แวดลอ้ม คุณสมบตัขิองสิง่เรา้ทีช่่วยใ หเ้กดิการเรยีนรูแ้ละดงึดดูใจผูเ้ล่น

คอื ความใหม ่ความซบัซอ้นทีท่า้ทายใหเ้กดิความสงสยัใครรู่ ้และความไมต่รงกนัหรอืขดัแยง้กนัของ

ขอ้มลูกบัสิง่เรา้ทีก่่อใหเ้กดิปญัหาทา้ทายขึน้ 2) โอกาสทีผู่เ้ลน่ไดก้ระทาํบ่ายๆ และ 3) การไดร้บัรูผ้ล

และไดร้บัการส่งเสรมิสนบัสนุนพฤติ กรรมทีถ่กูตอ้งเป็นทีพ่อใจ  จะเหน็ไดว้า่ องคป์ระกอบที ่ 2) และ 

3) จะเกดิขึน้เองในสถานการณ์การเลน่ เพราะโดยธรรมชาตแิลว้ผูเ้ลน่โดยเฉพาะเดก็ซึง่ยงัถกู

ครอบคลมุดว้ยกฎเกณฑข์องสงัคมและวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณน้ีอยกวา่ผูใ้หญ่ จะเกดิ

ความรูส้งึเป็นอสิระ สนุกสนานเพลดิ เพลนิทุกครัง้เมือ่ไดเ้ล่น และพรอ้มทีจ่ะกระทาํกจิกรรมซํ้าเมือ่

เกดิความพงึพอใจและสนใจโดยไมต่อ้งมสีิง่อื่นมากระตุน้ไมว่า่จะเป็นการใหร้างวลัหรอืการลงโทษ 

ทัง้เดก็ยงัอาจเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมใหเ้กดิความใหมอ่ยูเ่สมอได ้ซึง่ไมเ่พยีงแต่เพื่อจะดวู่าอะไร

เกดิขึน้ เช่นเมือ่ แรกเลน่ แต่จะมคีวามมุง่หมาย ทีค่วามคดิรเิริม่ในการเลน่ครัง้ต่อๆ ไป การ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมเช่นน้ี เป็นผลและเครือ่งแสดงความกา้วหน้าในระดบัสตปิญัญาและความคดิ

ของเดก็ นอกจากน้ีในขณะเล่นเดก็ยงัไดม้โีอกาสตอบสนองความกระตอืรอืรน้ใครรู่ข้องตนเอง ซึง่

เป็นลกัษณะอารมณ์พเิศษของเดก็ทุกคน นกัจติวทิยาและนกัการศกึษาปจัจบุนัจงึถอืว่า การเล่นคอื

การทาํงานของเดก็ การเลน่เป็นกจิกรรมหลกัทีเ่ดก็ทุกคนจะทาํ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในช่วงระหวา่ง

อาย ุ3 ถงึ 8 ขวบ ซทัทนั สมธิ (Sutton Smith ) แยกพฤตกิรรมการเล่นของเดก็ออกเป็น 4 แบบ คอื

การเลยีนแบบ (Imitation) การสาํรวจ  (Exploration) การทดสอบ (Testing) และการสรา้ง 

(Construction) แต่ละพฤตกิรรมดงักลา่วมคีวามซบัซอ้นและความต่อเน่ืองของการใชท้กัษะทางกาย 

และทางความคดิ ซึง่จะเปลีย่นแปลงไปตามพฒันาการของเดก็แต่ละคน พฤตกิรรมการเลน่จงึเป็น

เครือ่งชีว้ฒุภิาวะทางรา่งกาย สมอง บุคลกิภาพ และสงัคมของเดก็ดว้ย 

1) การเลยีนแบบ  การเลน่เลยีนแบบเป็นการสะทอ้นใหผู้อ้ื่นเหน็และทราบถงึการรบัรู้

สิง่แวดลอ้มต่างๆ ของผูเ้ล่นในดา้นทีเ่กีย่วกบัตวัผูเ้ล่นหรอืเดก็ การเล่นเลยีนแบบช่วยใหเ้ดก็เกดิการ

เรยีนรูส้ ิง่รอบตวัต่างๆทีไ่ดร้บัรูผ้า่นเขา้ไปทางประสาทสมัผสั แต่ยงัไมอ่าจจะเขา้ใจหรอืรูค้วามหมาย

ไดใ้นทนัททีีร่บัรู ้ในการเล่นเลยีนแบบเดก็จะผสมผสานกลมกลนืหรอืปรงุแต่งสิง่ทีไ่ดร้บัรูใ้หมใ่ห้

สอดคลอ้งเขา้กบัสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ลว้คุน้เคยแลว้ จะเหน็ไดจ้ากการทีเ่ดก็มกัจะเล่นเลยีนแบบสิง่ทีต่น

คุน้เคยก่อนและเหน็วา่สาํเรจ็ แต่สถานการณ์หรอืสิง่ทีเ่ดก็นํามาเล่นจะแตกต่างกนัไปแลว้แต่ภมูหิลงั

ของเดก็แต่ละคน  

2) การสาํรวจ  ความสนใจ ความสงสยั และความกระตอืรอืรน้ใครรู่ใ้นสิง่รอบตวัต่างๆ เป็น

คณุสมบตัปิระจาํวนัของเดก็ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ในระยะ 3-6 ขวบ และเป็นรากฐานของการเลน่แบบ

สาํรวจหากผูใ้หญ่รูจ้กัสนบัสนุนการเลน่ใหถ้กูวธิแีลว้ คณุสมบตัปิระจาํวนัน้ีกจ็ะไดร้บัการพฒันาและมี
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ตดิตวัเดก็ต่อไปเรือ่ยๆ ทัง้ยงัจะทาํใหก้ารเล่นของเดก็เป็นสิง่ทีม่คี่า ในการเล่นสาํรวจเดก็จะไดใ้ช้

ประสาทรบัความรูส้กึของเขามากกว่าเพยีงการสมัผสัจบัตอ้งหรอืดเูฉยๆ เดก็จะจบั จี้ ไชของเลน่ 

กลิง้มนัไปมา ลองดม ลองดดูด ูฟงัวา่มเีสยีงมาจากสว่นไหนของของเลน่ แลว้คน้หาตน้เหตุทีม่าของ

เสยีงดว้ยการแกะของเลน่ออกมาด ูซึง่บางครัง้อาจทาํใหข้องเสยี แต่เดก็กจ็ะเรยีนรูว้า่ตนเองสามารถ

ทาํใหส้ิง่และสถานการณ์ต่างๆ เกดิหรอืเปลีย่นแปลงได ้ความไวของประสาท รบัความรูส้กึจะเกดิ

หรอืพฒันาตามประสบการณ์ใหมข่องการเลน่สาํรวจอยูเ่สมอ การเลน่สาํรวจน้ีจะเป็นพฤตกิรรมขัน้ที่

จะนําเดก็ไปสู่การคน้พบ และการแกว้ปญัหาสิง่หรอืสถานการณ์ทีเ่ดก็ไมเ่คยเรยีนรูแ้ละมี

ประสบการณ์มาก่อน 

3)   การทดสอบ  ในการเลน่แบบทดสอบเดก็จะอาศยัความรูใ้หมท่ี่ ไดจ้ากากรสาํรวจและ

ความรูเ้ดมิจากประสบการณ์ทีคุ่น่เคยเป็นรากฐาน สิง่ทีเ่ดก็ไดส้าํรวจศกึษาแลว้จะเป็นอุปกรณ์ทีเ่ดก็

นํามาเลน่เพือ่ทดสอบดวูา่คณุสมบตัขิองของเลน่ และวธิกีารเลน่ทีว่างไวจ้ะเป็นไปตามทีเ่ขาคดิ

หรอืไมอ่ยา่งไร เช่น ถา้เอาแท่งไมส้ีเ่หลีย่มมาตัง้เป็นรปูต่ างๆ จะเป็นรปูอะไรไดบ้า้ง และจะตัง้ไดส้งู

มากๆ ตามทีค่ดิ ทีต่อ้งการหรอืไม ่เป็นตน้ ก่อนการเลน่ทดสอบเดก็จงึมโีอกาสทีจ่ะไดเ้รยีนรู้

เกีย่วกบัวตัถุหรอืสถานการณ์ทีเ่ลน่ก่อนโดยการเลน่สาํรวจและเลน่เลยีนแบบ  ในกรณทีีก่ารทดสอบ

ไมไ่ดผ้ลตามทีค่ดิไว ้ปญัหาทีต่ามมากค็อืการที่ จะแกไ้ขอยา่งไรเกีย่วกบั วธิกีารเลน่ เช่น พจิารณา

แกไ้ขจงัหวะ และลกัษณะของการวางแท่งไมต่่อๆ กนัทีท่าํใหม้กีารทรงตวัด ีเมือ่อยูต่่อๆ กนัสงูๆ 

หรอืศกึษาใหมเ่กีย่วกบัคณุสมบตัขิองการเลน่นัน้ เช่น พจิารณาถงึรปูรา่ง ขนาด ความหยาบ ความ

ละเอยีดของแท่งไมท้ีใ่หผ้ลดต่ีอ การทรงตวัเมือ่ถกูนํามาตัง้เป็นรปูต่างๆ ทีส่งูมากๆ เป็นตน้ ถา้การ

ทอสอบเป็นไปในรปูของการเล่นแลว้ ความเป็นไปไดอ้าจจะสงูมาก ทีเ่ดก็จะไมล่ม้เลกิการแกไ้ข

ปญัหาทีเ่กดิขึน้และมคีวามอดทนสนใจเป็นพเิศษทีจ่ะพยายามทาํงานใหส้าํเรจ็ทัง้น้ีเพราะในการเลน่

เดก็ไมต่อ้งแขง่กบัใคร นอกจากกบัตวัเขาเอง หรอืถา้จะแขง่กบัผูอ้ื่นกเ็พือ่ความสนุกสนาน

เพลดิเพลนิ ความลอ้เหลวผดิพลาดทีเ่กดิมไิดเ้ป็นเครือ่งแสดงว่าเขาไมม่คีวามสามารถเอาเสยีเลย 

เพราะเขามอีสิระทีจ่ะทดลอง คน้ควา้ สาํรวจ และทดสอบใหมไ่ดเ้สมอ  คุณค่าของการเล่นทดสอบที่

เหน็เด่นชดัคอื ส่งเสรมิ พฒันาการการรูจ้กัคดิอยา่งมเีหตุผลเหตุและผลจะไดจ้ากการสรปุจาก

ปรากฏการณ์ทีเ่กดิจากการทดสอบ และผูเ้ล่นจะไดม้โีอกาสเรยีนรูเ้กีย่วกบัตนเองและเรยีนรูท้ีจ่ะช่วย

ตวัเองดว้ย 

 4)  การสรา้ง การเลน่สรา้ง หมายถงึ การทีผู่เ้ลน่สรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งตนเองกบั
สิง่แวดลอ้มในลกัษณะต่างๆ เช่น การจดัทาํของเลน่โดยการเอากา้นกลว้ยมาหกัสว่นบนลงตกแต่ง
ทาํเป็นหวัมา้แลว้ใชข้ีเ่ลน่การสรา้งสถานการณ์การเลน่โดยการสรา้งเรือ่งและเลน่ตามเรือ่ง การวาง
กฎเกณฑก์ารเล่นโดยกําหนดบทบาทของผูเ้ล่นใหมห่รอืเปลีย่นแปลงจากของเดมิ เป็นตน้  การเลน่
สรา้ง เริม่ตน้ จากการทีเ่ดก็สามารถแยกสิง่แวดลอ้มต่างๆ ออกไดว้า่ต่างกนัหรอืเหมอืนกนัอยา่งไร 
โดยมเีหตุผลพอทีจ่ะสรปุแยกแยะความแตกต่างและความเหมอืนนัน้ได ้และโดยไมรู่ต้วัเดก็จะเริม่ใช้
อารมณ์และความคดิเหน็นัน้ ของเขาออกมาเป็นการกระทาํ ซึง่ตวัเดก็เองสามารถควบคมุได ้การ
เลน่สรา้งน้ีจะสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความสามารถของเดก็ในการรวบรวมอารมณ์ ความคดิและเหตุผลให้
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มาสมัพนัธก์นัขึน้ในรปูรวมใหม ่เพือ่ก่อใหเ้กดิความคดิและประสบการณ์ใหม่ๆ  ในดา้นสรา้งสรรค ์
เพือ่ใหเ้ป้าหมายของการกระทาํหรอืการเลน่สรา้งประสบความสาํเรจ็ ผูเ้ลน่หรอืเดก็ยงัตอ้งใช้
ความคดิคว ามสามารถอื่นๆ อกี เช่น การแปลความหมายของความคดิเหน็และความรูส้กึของตน
ออกมาในรปูของสญัลกัษณ์ ดงัตวัอยา่งการสรา้งขอ้สมมตใิหก้า้นกลว้ยเป็นมา้ การสือ่ความหมาย
ของการเลน่ใหผู้อ้ ื่นเกดิความเขา้ใจไดโ้ดยการใชภ้าษาพดู และกรยิาท่าทาง สหีน้า ดงัตวัอยา่งการ
เล่นเลยีนแบบบทพ่อแมล่กูและหมอ หรอืการเล่นสรา้งเรือ่งตามความคดิคาํนึง(การพฒันาพฤตกิรรมเดก็. 
2530: 11-14) 

ทฤษฎกีารเลน่ตามแนวความคดิของ อริคิ เอซ อริคิสนั (Erikson) ตามแนวความคดิของ          
อริคิสนั พฒันาการทางบุคลกิภาพเกดิขึน้ไดจ้ากการทีค่นมกีารตดิต่อสมัพนัธก์บัสงัคม (พรรณ ีช .
เพลนิจติ 2538: 105) พฒันาการเป็นกระบวนการทีแ่สดงถงึววิฒันาการของรา่งกาย จติใจ และ
สงัคมของมนุษย ์ซึง่พฒันาอยา่งต่อเน่ืองกนัไปอยา่งมแีบบแผน (นวลลออ สุภาผล. 2527: 97) 
 อริคิสนัไดแ้บ่งพฒันาการออกเป็น 8 ขัน้ โดยสีข่ ัน้แรกเป็นช่วงของทารกและเดก็ซึง่ อริคิ
สนัใหค้วามสาํคญัมาก ขัน้ที ่ 5 อยูใ่นช่วงวยัรุน่ และ 3 ขัน้หลงัเป็นขัน้ของผูใ้หญ่ตลอดจนคนแก่              
(นพมาศ ธรีเวคนิ. 2540: 97) 
 พฒันาการแต่ละขัน้เป็นผลผลติของประสบการณ์การปะทะสงัสรรคร์ะหวา่งเดก็กบั
สิง่แวดลอ้ม กระบวนการพฒันาในเดก็แต่ละขัน้จะดมีากน้อยเพยีง ไรขึน้กบัประสบการณ์ทีไ่ดร้บัใน
ขณะนัน้ ประสบการณ์ทีด่จีะสง่ผลต่อพฒันาการในขัน้นัน้ๆ และช่วยสง่เสรมิพฒันาการในขัน้ต่อไป 
ใหม้ปีระสทิธภิาพดว้ย (นวลลออ สุภาผล. 2527: 75) 
 ช่วงพฒันาการในวยัเดก็ การเลน่ถอืวา่เป็นสิง่สาํคญั การเลน่เป็นหน้าทีส่าํคญัของอโีก ้
เพราะการเลน่ประกอบดว้ยกระบวนการ 3 อยา่ง คอื 

1. การคดิ ในขณะเล่นเดก็จะมรีปูแบบของการคดิและคาํพดู 
 2. การสือ่สาร เดก็จะมกีารสือ่สารซึง่กนัและกนั โดยใชภ้าษาท่าทาง (Non Verbal) และ
ภาษาพดู (Verbal) 
 3. พฤตกิรรม คอื สิง่ต่างๆ ทีเ่ดก็แสดงออกเวลาเล่น 
 การเล่นของเดก็แสดงถงึประสบการณ์ต่างๆ ในชวีติทีไ่ดส้ะสม ช่วยใหเ้ดก็รูจ้กัตวัเอง รูถ้งึ
ความสามารถ ใชก้ารเลน่เป็นเครือ่งมอืระบายความเครยีด ความยุง่ยาก ความคบัขอ้งใจต่างๆ ทาํให้
รูส้กึเป็นอสิระจากขอ้จาํกดัต่างๆ นอกจากนัน้ การเลน่ยงัเป็นเครือ่งมอืของอโีก ้ (Ego) ทีจ่ะแสดง
ออกมาซึง่อตัลกัษณ์ เช่นเดยีวกบัอดิ (Id) ทีใ่ชค้วามฝนัในการแสดงออกซึง่จติไรส้าํนึก (Unconscious)   
อรีคิสนัสรปุวา่ “การเล่นของเดก็และการใหเ้หตุผลของผูใ้หญ่เป็นผลติผลเดยีวกนั แต่เกดิขึน้ในเวลา
ทีต่่างกนั” (นวลลออ สุภาผล. 2527: 73) 
 ทฤษฎกีารเล่นของจอหน์ เฮนรชิ เพสตลัลอซซี ่ (John Heinrich Pestalozzi 1746-1827) 
เขาใหค้วามสาํคญัการการเรยีนรูด้ว้ยการสมัผสั การสมัผสัเป็นสิง่สาํคญัทีส่ดุ เพราะเขามคีวามเชือ่
วา่ถา้เดก็ไดป้ระสบการณ์จากการสมัผสั เดก็จะพฒันาการเรยีนรู ้บทเรยีนของเขาจงึเป็นบทเรยีนทีม่ ี
วตัถุสิง่ของประกอบการสอนทีเ่รยีกวา่ “Object Lessons” โดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้เดก็ไดเ้รยีนรู้
เกีย่วกบัความคดิในมโนทศัน์ทีเ่กีย่วกบัทางคณติศาสตร ์วทิยาศาสตรใ์นเรือ่งเกีย่วกบัการนบั การชัง่ 
การตวงวดั การสมัผสัแงความรูส้กึ (กรมการฝึกหดัครกูระทรวงศกึษาธกิาร. 2528: 3) 
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 ทฤษฎกีารเลน่ของดร.มาเรยี มอนเตสซอรี่  (Dr. Maria Montesspri) มแีนวคดิทีว่า่ การ

ยอมรบัในเอกตับุคคลของเดก็แต่ละคน ดว้ยการจดัการศกึษา ใหเ้หมาะสมกบัเอกตับุคคล  โดยเชื่อ

วา่การแสวงหาความรูด้ว้ยการใชจ้ติ แต่เดก็จะรบัเอาความรูโ้ดยตรงดว้ยความรูส้กึนึกคดิจากโลก

สว่นตวั และในสภาวะการดดูซมึแหง่จติ “Absorbent mind” แสวงหาความรูด้ว้ยจติ  นัน้แบ่งขัน้การ

รบัรูเ้ป็น 2 ระดบั ทีเ่รยีกว่าจติสาํนึก และจติใตส้าํนึก โดยเดก็วยัแรกเกดิถงึ 3 ขวบนัน้ เป็นช่วงของ

การใชจ้ติใตส้าํนึก (Unconcious) จงึควรพฒันาความรูส้กึจากการสมัผสั หรอืประสาทสมัผสัดว้ยการ

ด ูการไดย้นิ การชมิรส การดมกลิน่และการสมัผสั เดก็จะซมึซบัในความรูส้กึทีม่ต่ีอการสมัผสัต่อของ

ทุกๆสิง่ และสาํหรบัอาย ุ 3-6ปี จะเป็นช่วงทีเ่ดก็สมัผสัต่อ สภาวะจติของหารเรยีนรูท้ีเ่รยีกวา่ 

จติสาํนึก (Concious) ซึง่เดก็จะเรยีนรูจ้ากสิง่แสดลอ้มรอบๆ ตวัเดก็และคอ่ยๆพฒันาประสาทสมัผสั

ดา้นต่างๆเพิ่ มมากขึน้ ในลกัษณะเช่นน้ีเดก็จะค่อยๆ รูจ้กัเลอืกและกลัน่กรองความรูส้กึนึกคกิเพิม่

มากขึน้ดว้ย ดร.มอนเตสซอรี ่เชือ่วา่การจดัการศกึษาใหแ้ก่เดก็ กค็อืการจดัสิง่แวดลอ้ม ซึง่หมายถงึ 

การจดัวสัดอุุปกรณ์ และกจิกรรมใหเ้ดก็ สื่อวสัดุอุปกรณ์ทีฝึ่กประสาทสมัผสันัน้ เรยีก วา่ Sensory 

Materials ซึง่มคีณุสมบตั ิ4 ประการ คอื 

1.  การทาํใหถู้กตอ้งโดยควบคุมหรอืตรวจสอบดว้ยตนเองไดว้่าผดิ  

2. การมคีุณลกัษณะเด่นเพยีงอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

3. จะตอ้งลงมอืกระทาํจงึจะสาํเรจ็ 

4. สะดุดตา ดงึดดูใจเดก็ เช่น มสีสีนัและสดัส่วนทีเ่หมาะและดงึดดูความอยากเล่นของเดก็ 

(กรมการฝึกหดัครกูระทรวงศกึษาธกิาร. 2528: 5-6) 

 

4.2 ทฤษฎีทางจิตใจและอารมณ์ของเดก็ท่ีเก่ียวข้องกบัการเล่น  

     ตามแนวความคดิของ อรีคิสนัสามารถแบ่งเป็นลาํดบัขัน้ไดด้งัน้ี 

1. ความไวว้างใจ – ความไมไ่วว้างใจ (Trust-Mistrust) ระหว่างแรกเกดิถงึ 1 ปี เดก็

ในวยัน้ีมคีวาม ตอ้งการ 2 ประการ คอื ความตอ้งการทางกาย ไดแ้ก่ ความตอ้งการอาหารความ

อบอุ่น และความตอ้งการดา้นจติใจ ไดแ้ก่ การไดร้บัความรกัจากการกอด การใหน้มของมารดา ถา้

เดก็ไดร้บัการตอบสนองความตอ้งการทัง้สองอยา่งอยา่งเพยีงพอกจ็ะทาํใหเ้ดก็พฒันาความเชือ่มัน่

และไวว้างใจต่อตนเอง และผูอ้ื่น ในทางตรงกนัขา้ม ถา้เดก็ไดร้บัการตอบสนองอยา่งไมเ่หมาะสม

เดก็กจ็ะเตม็ไปดว้ยความหวาดระแวง คดิวา่ในโลกน้ีเตม็ไปดว้ยอนัตรายไมน่่าอยู ่

2. ความเป็นตวัของตวัเอง- ความไมม่ัน่ใจในตวัเอง (Autonomy-Doubt) ตัง้แต่ 2-3 

ปี ในวยัน้ีเดก็จะมพีฒันาการดา้นกลา้มเน้ือดี ขึน้ การประสานกนัระหวา่งกลา้มเน้ือมกีารทาํงานดขีึน้ 

เดก็สามารถยนื เดนิ ถอืของได ้ชอบสาํรวจสิง่ต่างๆ รอบตวั พยายามทีจ่ะช่วยเหลอืตวัเอง ทาํสิง่

ต่างๆ ดว้ยตวัเอง การแสดงออกทีไ่ดร้บัการยอมรบัจะทาํใหเ้ดก็พฒันาความเป็นตวัของตวัเองได ้

ในทางตรงกนัขา้ม การแสดงออกของเด็ กทีถู่กขดัขวาง และไมไ่ดร้บัการยอมรบั จะทาํใหเ้ดก็เกดิ

ความไมม่ัน่ใจในตวัเอง ความสงสยัและความอาย และเดก็ทีไ่ดร้บัการเอาใจใสม่ากจนเกนิไป จะทาํ

ใหเ้ดก็ไมก่ลา้ทีจ่ะทาํอะไรดว้ยตนเอง 
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  3. ความคดิรเิริ่ม- ความรูส้กึผดิ (Initiative-Guilt) อาย ุ4-5 ปี ในวยัน้ีเดก็จะช่วย

ตัวเองไดม้ากขึน้ แต่กย็งัอยูใ่นวงจาํกดั ชอบคยุและตัง้คาํถาม ช่างสงสยั และจนิตนาการชอบ

เรยีกรอ้งความสนใจจากผูอ้ื่น ชอบแสดงใหผู้อ้ื่นรูว้า่ตนเองเป็นสมาชกิของครอบครวั สนใจกจิกรรม

ทีผู่ใ้หญ่ทาํ เริม่พฒันาความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์และชอบทาํกจิกรรมต่างๆ ทีท่า้ทายความสาม ารถ 

ความคดิรเิริม่มผีลมาจากพฒันาการดา้นความเชือ่มัน่ในตนเอง เดก็ทีม่คีวามเป็นตวัของตวัเองจะมี

ความคดิรเิริม่ทีด่ ีในทางตรงกนัขา้ม เดก็ทีข่าดความเชือ่มัน่ในตนเองจะเกดิความรูส้กึผดิ เน่ืองจาก

ไมส่ามารถทาํสิง่ต่างๆ ไดส้าํเรจ็ หรอืความสามารถถกูลดิรอนขดัขวาง 

 การเลน่ของเดก็ในวยัน้ีเป็นวธิกีารทีเ่ดก็ใชแ้กป้ญัหาความขดัแยง้ ลกัษณะการเล่นทีส่าํคญั 

คอื เพื่อตนเองมากกว่าส่วนรวมยงัคงเล่นคนเดยีว แต่บางครัง้เดก็กเ็ล่นเป็นหมูเ่พื่อแกไ้ขปญัหา

ต่างๆ รว่มกนั แต่กลุม่จะไมใ่หญ่ ประมาณ 3 คน และยงัไมเ่ล่นแบ่งเพศ เดก็ทีถู่กหา้มเล่นของเลน่ใน

สิง่ทีเ่ขาชอบและสนุกแลว้จะส่งผลต่อความคดิรเิริม่และความรูส้กึผดิได ้

4. ความขยนัหมัน่เพยีร-ความรูส้กึตํ่าตอ้ย (Industry-Inferiority) อาย ุ6-11 ปี อยูใ่น

สภาวะของเดก็ตอนปลาย ระยะน้ีเดก็จะมคีวามอยากรูอ้ยากเหน็มากขึน้ ชอบแสวงหาประสบการณ์

ใหม่ๆ  อยากแสดงการแก้ ปญัหาต่างๆเพือ่แสดงความเป็นผูใ้หญ่ รูจ้กัควบคมุอารมณ์ตนเองไดบ้า้ง 

แต่จะแสดงออกในรปูหนีสถานการณ์แทนการต่อสู ้เริม่เปลีย่นความสมัพนัธภ์ายในครอบครวัไปสู่

สถาบนัอื่นในสงัคม 

 กจิกรรมต่างๆ ทีแ่สดงออกไปมต่ีอความรูส้กึกล่าวคอื ถา้ประสบความสาํเรจ็เดก็จะเกดิ

ความรูส้กึภาคภมูใิจในตนเอง เกดิกาํลงัใจในการปรบัปรงุตนเอง มองเหน็ความสามารถของตนเอง 

แต่ถา้ลม้เหลวกจ็ะทาํใหเ้กดิปมดว้ย 

 ลกัษณะการเล่นของเดก็ในวยัน้ีคอื จะเริม่มคีวามชดัเจนในการแบ่งเพศ และเล่นเป็นกลุ่ม 

รูจ้กัปรบัตวัเขา้สู่สงัคม ความแตกต่างในการเล่นทัง้สองเพศชดัเจน มกีฎเ กณฑก์ารเล่นมากขึน้ และ

ใกลเ้คยีงกบัชวีติจรงิมากขึน้ 

 

4.3 ทฤษฎีว่าด้วยคณุค่าของการเล่น 

       โอลสนั (Olson. 1959) อธบิายถงึคุณค่าของการเล่นโดยอธบิายในรปูของทฤษฎซีึง่

เขาแบ่งออกเป็น 3 ทฤษฎ ีดว้ยกนั คอื 

  4.3.1 ทฤษฎกีารเกดิซํา้ (recapitulation theory) ทฤษฎน้ีีกล่าว ไวว้า่การเลน่ของ

เดก็นัน้จะตอ้งพฒันาไปตามขัน้ตอน ซึง่เป็นลกัษณะทีค่นทุกคนในแต่ละเชือ้ชาตจิะตอ้งผา่นขัน้ตอน

นัน้ๆ ฉะนัน้การเลน่จะเป็นการชีใ้หเ้หน็ถงึพฒันาการของเดก็ จากทฤษฎน้ีีอาจจะกลา่วไดว้า่เดก็ใน

อายทุีใ่กลเ้คยีงกนัในสงัคมเดยีวกนัจะตอ้งเลน่คลา้ยๆ กนั แต่โอล สนัพบวา่เมือ่พจิารณาถงึสิง่ที่

เกดิขึน้จรงิๆ แลว้ การเล่นของเดก็ไมไ่ดเ้ป็นไปตามทฤษฎทีีก่ล่าวไว ้ซึง่การเล่นของเดก็จะแตกต่าง

ไปตามอายแุละประสบการณ์เขาพบวา่เดก็ทีอ่ายใุกลเ้คยีงกนัจะพฒันาการเลน่ทีแ่ตกต่างกนัอยา่ง

มาก ซึง่ขึน้อยูก่บัความสนใจ อกีทัง้เดก็ทีอ่ายตุ่างกนัอาจจะเลน่ในสิง่ทีเ่หมอืนๆ กนัไดเ้ช่นกนั 
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  4.3.2 ทฤษฎสีนัทนาการ (recreation theory) ทฤษฎน้ีีกลา่ววา่การเลน่เป็นการลด

ความเครยีดและช่วยใหผ้อ่นคลายอารมณ์ 

  4.3.3 ทฤษฎกีารตระเตรยีม (preparatory theory) ทฤษฎน้ีีกลา่ววา่การเลน่เป็นการ

เตรยีมเดก็ไปสู่ชวีติและการงาน อกีทัง้เป็นการฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัแสดงบทบาทต่างๆ ทีเ่ขาคาดหวงัวา่จะ

เป็นในอนาคตดว้ย 

 นอกจากน้ี แฟรงค ์ (Frank. 1957) ยงัไดก้ลา่วไวว้า่ การเลน่เป็นวถิทีางทีเ่ดก็เรยีนในสิง่ที่

ไมม่ใีครจะสอนได ้เป็นวถิทีางใหเ้ขาไดส้าํรวจโลกแหง่ความเป็นจรงิ ไมว่า่จะเป็นสถานที ่เ วลา 

สิง่ของ สตัว ์และมนุษย ์จงึอาจจะกลา่วไดว้า่การเลน่เป็นการทาํงานของเดก็นัน่เอง นอกจากน้ีการ

เล่นยงัทาํใหเ้ดก็เกดิความพงึพอใจและสนุกสนานอกีดว้ย 

 สครารฟ์ (Scrarfe. 1996) มคีวามเหน็วา่การเลน่เป็นกระบวนการศกึษา โดยทีก่ารเลน่ของ

เดก็นัน้ เป็นวถิทีางทีเ่ขาจะสาํรวจ และทดลอง ในเวลาเดยีวกนักบัทีเ่ขาสรา้งความสมัพนัธก์บัโลกที่

เขาอยูด่ว้ยตวัเขาเอง ในกระบวนการเลน่นัน้เขาเรยีนรูท้ีจ่ะเรยีน ตลอดจนการเรยีนรูท้ีจ่ะอยูใ่นโลก 

ทีจ่ะใชช้วีติในการทาํงาน และพฒันาทกัษะต่างๆ นอกจากนน้ียงัจะทาํใหเ้ขาเกดิความมัน่ใจ และใน

การเลน่นัน้เดก็จะเขา้ใจตวัเองตลอดเวลา 

 เดก็จะทดลองเล่นของใหม่ๆ  ตลอดเวลาแมว้่าบางครัง้จะเป็นการเสีย่ง ซึง่จะเหน็ไดจ้าก

การทีเ่ดก็เลน่ปีน สรา้งสิง่ต่างๆ ขีจ่กัรยาน หรอืใชเ้ลื่อยและค้อน โดยทีไ่มเ่คยมปีระสบการณ์มาก่อน 

ซึง่การเล่นของพวกน้ีเมือ่เล่นบ่อยครัง้เขา้ กจ็ะทาํใหเ้ดก็ไดพ้ั ฒนาทกัษะดขีึน้ เมือ่พฒันาไปถงึขัน้

หน่ึงแลว้การเล่นเหล่าน้ีจะไปรวมกบัการเล่นละครของเดก็ต่อไป 

 นอกจากน้ีการเลน่ยงัเป็นการช่วยใหเ้ดก็รูจ้กัการแกป้ญัหา อกีทัง้ทาํใหเ้กดิความมัน่ใจใน

ตวัเองอกีดว้ย เช่น ถา้เดก็ตอ้งการความรกัและความสนใจเขาอาจจะแสดงบทบาทของเดก็เลก็ๆ  ใน

การแสดงละคร ซึง่จะทาํใหเ้ขาไดร้บัความรกัและความสนใจทีต่อ้งการ 

 ดงันัน้อาจจะสรปุไดว้า่ การเลน่ของเดก็นัน้มคีณุคา่ทีจ่ะทาํใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรู ้ซึง่จะเป็น

การช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะและการสรา้งความสมัพนัธใ์นทางสงัคม เรยีนรูท้ีจ่ะใชว้สัดแุละ

เครือ่งมอืต่างๆ รู้ จกัหน้าทีข่องตนเอง รูจ้กัการทีจ่ะเป็นผูนํ้าและผูต้าม รูจ้กัเรยีกรอ้งความตอ้งการ

ของตนเอง เขา้ใจบทบาทของพ่อ แม ่เดก็ หรอืหมอ ในการทีเ่ดก็ ปีน เดนิ กระโดด วิง่ นัน้ เป็นการ

ทีเ่ดก็ไดอ้อกกําลงักาย เป็นการพฒันากลา้มเน้ือใหเ้จรญิเตบิโตและแขง็แรง อกีทัง้ยงัไดม้โีอ กาส

ปฏสิมัพนัธก์บัคนอื่นๆ ซึง่จะทาํใหเ้ขาไดส้งัสรรค ์และเป็นการช่วยพฒันาภาษาของเขาอี กดว้ย(การ

พฒันาพฤตกิรรมเดก็. 2530: 32-33) 
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5. การพฒันากล้ามเน้ือมือหรือกล้ามเน้ือมดัเลก็ 

5.1 ความหมายของความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมดัเลก็ 

 มผีูใ้หค้วามหมายความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ไวพ้อสรปุไดด้งัน้ี 

 นิวแมน (เบญจมาศ วไิล . 2544: 14; อา้งองิจาก Neuman. 1978: 26) กล่าวว่า เป็น

กระบวนการของการใชป้ระสาทสมัผสัใหป้ระสานสมัพนัธใ์นการทาํกจิกรรมอยา่งระมดัระวงั 

 ฟอรแ์มน; และฟลที (เบญจมาศ วไิล . 2544: 14; อา้งองิจาก Forman; & Fleet. 1980: 3) 

หมายถงึ ความสามารถในการบงัคบัการเคลือ่นไหวของกลา้มเน้ือแขน มอื และน้ิวมอื ในการทาํ

กจิกรรมต่างๆ โดยสมัพนัธก์บัการใชส้ายตา 

 ออเดร (วรรณ ีอยูค่ง . 2547:  27; อา้งองิจาก Audrey. 1998: 76) กลา่ววา่ ความสามารถ

ในการใชอ้วยัวะเพยีงบางสว่นโดยเฉพาะมอืและน้ิวในการทาํกจิกรรม เช่น การตดั การเขยีน 

 

5.2 ความหมายของทกัษะกล้ามเน้ือมือของเดก็ 

 ความหมายของทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็นัน้ไดม้ผีูใ้หค้วามหมายไว ้พอสรปุไดด้งัน้ี 

 สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาต ิ (2528 ) ไดอ้ธบิายความหมายของ

ทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็ว่าเป็นทกัษะในการบงั คบัควบคมุกลา้มเน้ือน้ิวมอื ในการประกอบกจิกรรม

ต่างๆ ไดอ้ยา่งมัน่คงและคล่องแคล่ว  

 เนอแมน (สมศร ีสมบรูณ์ . 2546; อา้งองิจาก Neuman. 1978) ใหค้วามเหน็วา่ทกัษะการ

ใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็เป็นกระบวนการของการใชป้ระสาทสมัผสัใหป้ระสานสมัพนัธก์นัในการทาํ

กจิกรรมอยา่งระมดัระวงั  

 อรณุวนัท ์ทะพงิคแ์ก (2545) ไดก้ลา่วเพิม่เตมิวา่ ความสามารถของกลา้มเน้ือมดัเลก็ไวว้า่ 

หมายถงึ การแสดงออกซึง่ทกัษะในการควบคมุกลา้ม เน้ือมอื น้ิวมอื และการทาํงานประสานกนั

ระหวา่งมอืกบัสายตาใหส้ามารถเคลือ่นไหวและทาํกจิกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่และสามารถ

หยบิจบัสมัผสัวสัดุต่างๆ ดว้ยความมัน่คง 

 พรรณ ีช.เจนจติ (2545) ไดเ้น้นวา่ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็เป็นความสามารถในการ

ปรบัตวัทีท่กัษะการใชม้อืในการปฏบิตังิานในชวีติประจาํวนัได ้เช่น การช่วยเหลอืตวัเอง การแต่ง 

ตวั และการทาํงานต่างๆ ตลอดจนรวมไปถงึการเลน่  

 นภเนตร ธรรมบวร (สมศร ีเมฆไพบลูยว์ฒันา. 2551; อา้งองิจาก นภเนตร ธรรมบวร. 2540) 

ยงัไดก้ลา่ววา่ ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็เป็นทกัษะในการบงัคบักลา้มเน้ือสว่นต่างๆ ใหท้าํงาน

ประสานกนั ระหวา่ง ตากบัมอื และไดย้กตวัอยา่งกจิกรรมไว ้ไดแ้ก่ การวาดภาพ การลากเสน้ การ

ตดักระดาษ การรอ้ยลกูปดัรวมทัง้การลากเสน้ตามรอยปะเป็นตน้ 

 จากขอ้ความขา้งตน้ สามารถสรปุความหมายของทกัษะกลา้มเน้ือเลก็ไดว้า่หมายถงึ การ

ทาํงานทีป่ระสานกนัของกลา้มเน้ือแขน มอื น้ิวมอื โดยใหส้มัพนัธก์บัการใชส้ายตาและประสาท

สมัผสัในการทาํกจิกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่และมปีระสทิธภิาพ 
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5.3 ความสาํคญัของความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมดัเลก็ 

 จรลั คาํภารตัน์ (2541: 14) กล่าวว่า ในขณะทีเ่ดก็กําลงัลากเสน้ในลกัษณะขดีเขีย่ไปมา

สมองของเดก็ไดจ้นิตนาการทีไ่รข้องเขต และทาํใหก้ลา้มเน้ือและประสาทตามคีวามสมัพนัธก์นั 

 พฒันา ชชัพงศ ์ (2541: 122) กล่าววา่ เป็นการพฒันากลา้มเน้ือน้ิวมอืใหแ้ขง็แรงเดก็ก็

พรอ้มทีจ่ะลากลลีามอื ซึง่เป็นพืน้ฐานสาํคญัของการเขยีน 

 ผาณติ บุญมาก (2541: 85) กลา่ววา่ การไดฝึ้กใชน้ิ้วมอืจะเป็นพืน้ฐานในการทาํงานที่

ละเอยีดอ่อนต่อไปจะเขยีนหนงัสอืไดส้วย เล่นดนตรไีดด้ ีพมิพด์ดีไดค้ล่อง เยบ็ปกัถกัรอ้ยไดเ้นียบ 

 พนูสุข บุณยส์วสัดิ ์ (2544: 41) กลา่ววา่ การฝึกความพรอ้มดา้นกลา้มเน้ือเลก็ น้ิวมอืให้

แขง็แรงใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่ว และการฝึกความสมัพนัธร์ะหว่างตากบัมอืช่วยใหเ้ดก็ไดอ้อกกําลงั

กลา้มเน้ือเลก็และพรอ้มทีจ่ะใชใ้นการเขยีน 

 โดยสรปุอาจกล่าวไดว้่าคว ามสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเลก็มคีวามสาํคญัต่อเดก็ คอืเดก็

ทีส่ามารถเคลือ่นไหวกลา้มเน้ือตา มอื น้ิวมอื และแขน จะทาํใหส้ามารถขดีเขยีนและลากเสน้ไดด้ ี

นัน่คอืความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเลก็มคีวามสาํคญัต่อพืน้ฐานในการพฒันาความสามารถใน

การเขยีนตวัอกัษรในขัน้ต่อไป 

 

 

5.4 การพฒันาความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมดัเลก็ 

 เบรกเกอร ์ (วลิาวณัย ์เผอืกมว่ง . 2536: 24; อา้งองิจาก Baker. 1955: 192-195) ไดก้ล่าว

ไวว้า่ การใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสทาํกจิกรรมต่างๆ เช่นเลน่กลางแจง้ วาดภาพ และทาํงานหตัถศกึษาจะ

ช่วยใหเ้ดก็มกีารประสานงานของกลา้มเน้ือไดเ้ป็นอยา่งด ี

 แอนเดอรส์นั ; และแลพพ ์(เบญจมาศ วไิล . 2544: 18; citing Anderson; & Lapp. 1979:  

102) ไดแ้ยกวธิกีารฝึกความพรอ้มทางการใชก้ลา้มเน้ือเป็น 3 แบบ คอื 

 แบบที ่1 ฝึกกลา้มเน้ือและฝึกการบงัคบัเครือ่งมอืทีใ่ชเ้ขยีน ใหเ้ดก็ไดพ้ฒันากลา้มเน้ือเลก็

ของมอืดว้ยการเลน่ต่างๆ เช่น เลน่โทรศพัท ์จดัโต๊ะ เปลีย่นเสือ้ตุ๊กตา ตดักระดาษดว้ยกรรไกร เขยีน

ภาพดว้ยน้ิวมอื ป ัน้ดนิเหนียว ถกัสาน และฝึกการใชช้อลก์เขยีนกระดานดาํ หรอืใชส้เีทยีนใน

กระดาษแผ่นใหญ่ๆ 

 แบบที ่ 2 เพิม่ความสามารถของเดก็ในการใชภ้าษา พวกทีฝึ่กแบบน้ีเชือ่วา่เป็นการหา

ประโยชน์มไิดใ้หเ้ดก็เรยีนเขยีนก่อนทีจ่ะสามารถอธบิายสิง่ทีเ่ขาคดิได ้เดก็เริม่เรยีนจะตอ้งมี

ประสบการณ์อยา่งมาก เพือ่ทีจ่ะสามารถแสดงความคดิดว้ยตนเองได ้เมือ่เดก็ไดฟ้งัเรือ่งราวต่างๆ 

เขา้จะตอ้งไดร้บัการกระตุน้ใหไ้ดม้โีอกาสวพิากษ์วจิารณ์และแสดงความคดิเหน็โดยเสรี  การเขยีนจงึ

เป็นเครือ่งมอือนัวเิศษสาํหรบัขยายคาํพดู ความเขา้ใจ ตลอดจนถ่ายทอดความรูส้กึนึกคดิใหผู้อ้ ื่น

ทราบ 
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 แบบที ่3 ใหก้ารฝึกฝนเกีย่วกบัพืน้ฐานในการเขยีนโดยตรง เริม่แรกใชเ้ขยีนบนกระดานดาํ

ก่อน เพื่อใหเ้ดก็ไดใ้ชก้ลา้มเน้ือใหญ่ เขา้ใจรปูรา่งตวัอกัษรทีแ่ทจ้รงิ และรูจ้กัวธิเีขยีนเดก็จะไดร้บัการ

เขยีนวงกลมเป็นอนัดบัแรกๆ โดยมกีารกาํหนดทศิทางทีเ่ริม่ตน้ให ้เช่น เขยีนรปูนาฬกิา ขนมกลมๆ 

ลกูบอล ฟองสบู ่เป็นตน้ ต่อจากนัน้กเ็ชือ่มโยงวงกลมกบัเสน้ตรง เช่น ใหว้าดภาพเกวยีนมลีอ้ วาด

ภาพไก่งวงมขีนไห่ทีห่างวาดภาพไมต้ะพดมหีวักลม 

 จากเอกสารทีก่ลา่วมาสรปุไดว้า่ การพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเลก็นัน้ทาํได้

โดยใหเ้ดก็ฝึกทกัษะในการใชม้อืหยบิจบัสมัผสักบัวตัถุและทาํกจิกรรมต่างๆ เพื่อใหเ้ดก็ไดเ้ล่นอยา่ง

สมํ่าเสมอ การจดักจิกรรมทีเ่รา้ความสนใจจะช่วยใหเ้ดก็เกดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิและไมเ่กดิ

ความคบัขอ้งใจ ทัง้ยงัช่วยสง่เสรมิใหก้ารประสานงานระหวา่งสายตาและมอืเป็นไปอยา่งกลมกลนืซึง่

จะเป็นพืน้ฐานของการเขยีนต่อไป 

 

5.5 การส่งเสริมทกัษะกล้ามเน้ือมดัเลก็ 

 กระทรวงศกึษาธกิาร (2546) ไดอ้ธบิายถงึการส่งเสรมิทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ไวใ้น

หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัวา่ การจดักจิกรรมประจาํวนันัน้ไดม้กีารสง่เสรมิทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดั

เลก็สอดแทรกไว ้เพื่อใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือมดัเลก็ และการประสานสมัพนัธ์

ระหว่างมอืกบัตา ดงันัน้หลกัการจดักจิกรรมทาํไดโ้ดยใหเ้ดก็ไดเ้ล่นเครือ่งเล่นสมัผสั เล่นเกมต่อภาพ 

ฝึกช่วยเหลอืตนเองในเรือ่งการแต่งกาย หยบิจบัชอ้นสอ้ม รวมทัง้การใชอุ้ปกรณ์ศลิปะ เช่น สเีทยีน 

กรรไกร พูก่นั ดนิเหนียวเป็นตน้ 

 นิตยา ประพฤตกิจิ (2539) ยงัไดก้ล่าวถงึความเกีย่วขอ้งในเรือ่งการส่งเสรมิทกัษะการใช้

กลา้มเน้ือมดัเลก็โดยเน้นไปทีก่ารใหเ้ดก็ไดส้มัผสักบัอุปกรณ์ ศลิปะ ดงัเช่น การพฒันากลา้มเน้ือมดั

เลก็ทีเ่กดิจากการใหเ้ดก็ไดใ้ชก้รรไกรตดั และตดิแปะการตกแต่งภาพขนาดใหญ่ การระบายสดีว้ยสี

เทยีนหรอืสชีอลก์ การวาดภาพ การเลน่เกมต่อภาพ สรา้งหุน่ยนต ์หรอืของเลน่ การต่อบลอ็กชนิด

เลก็ การปกัหมดุบนแผน่กระดาน ทัง้น้ีครคูวรมบีทบาทในการใหก้ารสนบัสนุน ไมค่วรกาํหนดวา่เดก็

จะตอ้งทาํกจิกรรมประเภทน้ีเป็นเวลานานเท่าไหร ่เพราะเดก็บางคนทีช่อบใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็นัน้ 

ตอ้งอาศยัการทาํงานประสานกนัระหวา่งมอืและสายตา 

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้จงึพอสรปุถงึวธิกีารส่งเสรมิทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ในเดก็ได้

วา่ควรจดัใหเ้ป็นสว่นหน่ึงของกจิกรรมในแต่ละวนัของเดก็ ซึง่ทาํไดโ้ดยการเลน่เกมต่างๆ ทีต่อ้งใช้

การสมัผสั เช่น การต่อภาพ การต่อบลอ็ก หรอือาจจดัเป็นกจิกรรมศลิปะทีใ่หเ้ดก็ไดห้ยบิ จบั วสัดุ

อุปกรณ์ต่างๆ ไมว่า่จะเป็นกรรไกร กาว พูก่นั ดนิเหนียวหรอืดนิน้ํามนัเป็นตน้ ซึ่ งกจิกรรมเหลา่น้ีจะ

ส่งเสรมิใหก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็สามารถเจรญิ เตบิโตไดด้ ีและมคีวามแขง็แรง อกีทัง้ยงัรวมไป

ถงึประสทิธภิาพการทาํงานทีป่ระสานกนัระหวา่งมอืและสายตาทีเ่พิม่ขึน้อกีดว้ย 
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 เกณฑป์ระเมนิผลพฒันาการทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็ 

 Mcafee and Leong (นภเนตร ธรรมบวร. 2549; อา้งองิจาก Mcafee; & Leong. 1994) 

ไดก้ลา่วถงึการประเมนิผลพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ปฐมวยั โดยการสงัเกตจาก

ลกัษณะต่างๆ ดงัน้ี 

 ความคล่องแคล่ว (Dexterity) ดทูีร่ะดบัความชาํนาญในการใชม้อื และน้ิว เดก็ควรจะ

สามารถใชน้ิ้วไดอ้ยา่งคลอ่ งแคล่ว มอืขา้งใดขา้งหน่ึงหรอืน้ิวใดน้ิวหน่ึง อาจจะมคีวามคล่องแคล่ว

มากกวา่มอือกีขา้งหน่ึงหรอืน้ิวอื่นๆ 

 ความยดืหยุน่ (Flexibility) หมายถงึ ความสามารถในการเคลือ่นไหวน้ิวและมอืไดเ้ตม็

ขดีจาํกดัของการเคลื่อนไหวนัน้ๆ น้ิวและมอืควรจะเคลื่อนไหวไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ไมค่วรจะแขง็ทือ่ 

  ความแมน่ยาํและความสามารถในการควบคมุ (Precision and control) หมายถงึ การที่

เดก็สามารถควบคมุการใชก้ลา้มเน้ือน้ิวและมอืได ้ทัง้น้ีโดยขึน้อยูก่บัสถานการณ์ทีก่าํหนดให ้เช่น 

การระบายสใีนภาพใหญ่และระบายสใีนภาพเลก็ 

 การประสานกนั (Coordination) การใช้กลา้มเน้ือน้ิวและมอืทัง้สองขา้งควรมกีารประสาน

สมัพนัธก์นั เช่น ในการตกักระดาษ มอืขา้งทีถ่อืกระดาษและมอืขา้งทีถ่อืกรรไกรควรทาํงาน

ประสานกนั 

 การรวมกนัของการรบัรูด้า้นประสาทสมัผสั (Sensory perceptual integration) หมายถงึ

การประสานกนัระหวา่งการรบัรูด้า้นประสาทสัมผสัและการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ เช่น การตดัรปูภาพการ

วาดรปูตามแบบ หรอืการวาดรปูตามรอยปะ 

 

5.6  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะกล้ามเน้ือมดัเลก็ 

 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งในประเทศ 

 จนัทมิา การะเกษ (ธญัวล ีพวงชาติ . 2545; อา้งองิจาก จนัทมิา การะเกษ . 2540) ไดท้า

การศกึษาผลการจดัประสบการณ์โดยใชชุ้ดกจิกรรมการฉกีกระดาษในกจิกรรมศลิปะสรา้งสรรคเ์พือ่

พฒันากลา้มเน้ือเลก็ของนกัเรยีนชัน้อนุบาลปีที ่ 1 โดยใชชุ้ดกจิกรรมการฉกีกระดาษในกจิกรรม

ศลิปะสรา้งสรรคใ์นดา้นความสามารถทางดา้นกลา้มเน้ือเลก็ ทกัษะการทาํงานกลุม่ ความมวีนิยัและ

ความพงึพอใจ ผลการวจิยัพบวา่ เมือ่เดก็ไดร้บัการจดัประสบการณ์ทางดา้นชุดการรอ้ย ชุดการตดั 

ชุดการตดัชุดการวาดและชุดการต่อแลว้ เดก็มพีฒันาการ ทางดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็เพิม่ขึน้ อกีทัง้ยงั

มวีนิยัรวมไปถงึทกัษะการทาํงานเป็นกลุม่เพิม่ขึน้อกีดว้ย และผลการเปรยีบเทยีบความสามารถ

ทางด้านกลา้มเน้ือเลก็ หลงัเรยีนกบัก่อนเรยีนโดยใช ้ t-test ในกรณกีลุม่ตวัอยา่งไมเ่ป็นอสิระต่อกนั 

พบวา่ในภาพรวมเดก็มคีวามสามารถทางดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยทีเ่ดก็มคีวาม สามารถทางดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ทุก ชุดหลงัเรยีน

สงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
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 เบญจวรรณ วงศศ์กัดิ ์(2547) ไดศ้กึษาผลการจดักจิกรรมคาํคลอ้งจองประกอบการเลน่น้ิว

มอืทีม่ต่ีอความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ของเดก็ปฐมวยั โรงเรยีนวดัทางหลวงโพธิท์อง 

จงัหวดันนทบุร ีผลการวจิยัพบว่ า เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมคาํคลอ้งจองประกอบการเลน่

น้ิวมอืมคีวามสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเลก็สงูขึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ 

 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งต่างประเทศ 

 ฮลิการ์ (พรรณ ีช.เจนจติ. 2545; อา้งองิจาก Hilgard. 1932) ไดศ้กึษาคน้ควา้เรือ่งความ

พรอ้ม พบว่าเ ดก็ทีม่อีายมุากกว่ามวีุฒภิาวะมากกว่าจะเขยีนรปูไดเ้รว็และงา่ยกว่าเดก็ทีม่อีายนุ้อย 

จากการทดลองกบัเดก็กลุม่หน่ึงอายปุระมาณ 2-3 ขวบ โดยการฝึกใหต้ดิกระดมุ ปีนบนัได และการ

ใชก้รรไกร เป็นเวลา 12 อาทติย ์เปรยีบเทยีบกบัเดก็อกีกลุ่มหน่ึงซึง่เป็นกลุ่มควบคุมไมไ่ดร้บัก ารฝึก

ใหท้าํกจิกรรมต่างๆ ดงักลุ่มทดลอง เดก็กลุ่มน้ีอายแุก่กว่าเดก็กลุ่มแรก 3 เดอืน ผลปรากฏวา่หลงั

การฝึกหดั 12 อาทติย ์เดก็ในกลุม่ทดลองสามารถทาํกจิกรรมเหลา่น้ีไดด้กีวา่กลุม่ควบคมุ หลงัจาก

นัน้ กลุม่ควบคมุไดร้บัการแนะนําใหท้าํกจิกรรมต่างๆ ดงักลา่วขา้งตน้ภายในเวลา 1 อาทติย ์ผล

ปรากฏว่าเดก็กลุ่มน้ีทาํไดด้เีท่ากบักลุ่มแรกซึง่ไดร้บัการฝึกหดัมาเป็นเวลา 3 เดอืน ผลจากการ

ทดลองน้ี สรปุไดว้่าเดก็อายมุากกว่าใชเ้วลาในการฝึกการใชก้ลา้มเน้ือเลก็น้อยกว่าเดก็ทีม่อีายนุ้อย 

 เดนนิส (สมศร ีสมบรูณ์ . 2546; อา้งองิจาก Dennis. 1941) ไดท้าํการทดลองเกีย่วกบั

พฒันาการทางดา้นกลา้มเน้ือโดยใชฝ้าแฝดเทยีม (Fraternal Twins) นํามาเลีย้งโดยแยกเดก็ไวแ้ละ

ไมใ่หฝึ้กหดัเกีย่วกบัการใชก้ลา้มเน้ือเลยจนกระทัง้อาย ุ 9 เดอืนเมือ่มาเปรยีบเทยีบกบัเดก็ทีไ่ดร้บั

การเลีย้งดแูบบธรรมดาปรากฏวา่มพีฒันาการทางกลา้มเน้ือคลา้ยคลึ งกนั นอกจากน้ีพบวา่การ

ตอบสนองธรรมดาๆ เดก็สามารถทาํไดด้ว้ยตนเอง ไมต่อ้งมกีารเหน็การสอนหรอืการเลยีนแบบการ

ตอบสนองในปีแรกเป็นไดด้ว้ยตนเองทัง้สิน้ และเมือ่อาย ุ 2 ขวบ ขึน้ไป การตอบสนองต่างๆ ไมไ่ด้

เกดิขึน้กบัตวัเดก็เองโดยเฉพาะแต่อยา่งเดยีว แต่จะขึน้กบัสิง่แวดลอ้มทางสงัคมเขา้มาเกีย่วขอ้งดว้ย 

เพราะเดก็ไดเ้รยีนรูส้ ิง่แวดลอ้มทางสงัคมเพิม่ขึน้  

 



บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 
 

การศกึษาและพฒันาชุดของเลน่ประเภทฝึกการใชป้ระสาทสมัผสัสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ ทีม่ ี

ปญัหาการควบคมุกลา้มเน้ือมอื ผูว้จิยัไดก้าํหนดขัน้ตอนในการดาํเนินการวจิยัไว ้ดงัน้ี 

1. การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 

2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

4. การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 

  ประชากร คอื กลุม่แบบรา่งของเลน่ประเภทฝึกประสาทสมัผสัการประสานสมัพนัธร์ะหวา่ง

มอืและตา  จากการศกึษาของเล่นทีม่อียูแ่ลว้ในทอ้งตลาด เพื่ อเป็นความรูเ้บือ้งตน้ก่อนทาํการวจิยั

และพฒันาของเลน่ จาํนวน 10 แบบ ตามหลกัการแลทฤษฎกีารเล่น สาํหรบัเดก็ออทสิตกิทีม่ช่ีวง

อายรุะหวา่ง 5  – 10 ปี 
 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

 กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั  

 การกาํหนดกลุม่ตวัอยา่ง ใชว้ธิกีารสุม่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลอืกแบบ

รา่งของเลน่ประเภทฝึกประสาทสมัผสัระหวา่งมอืและตา จาํนวน 10 แบบ และคดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง

โดยผูเ้ชีย่วชาญ จาํนวน 2 คน คดัเลอืกรปูแบบของเล่นจากกลุ่มตวัอยา่งทีม่คีวามคดิเหน็สอดคลอ้ง

ตรงกนั จาํนวน 1 แบบ 

 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั 

 ในการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัไดส้รา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพือ่ประกอบการ

ศกึษาวจิยั ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์ และแบบประเมนิ 
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1.1 แบบสมัภาษณ์ 

 ผูว้จิยัดาํเนินการสรา้งแบบสมัภาษณ์ เรือ่ง การศกึษาและพฒันาชุดของเลน่ประเภทฝึก

ประสาทสมัผสัสาํหรบัเดก็ออทสิตกิที่ มปีญัหาการควบคมุกลา้มเน้ือมอื สมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญหรอืมี

ความเกีย่วขอ้งกบัเดก็ออทสิตกิ โดยแบ่งประเดน็การสมัภาษณ์ 3 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนที ่1  ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสมัภาษณ์ 

 ตอนที ่2  ขอ้มลูเกีย่วกบัเดก็ออทสิตกิ 

 2.1  การเลน่ของเดก็ออทสิตกิ 

- ความสนใจเกีย่วกบัการเล่นของเดก็ออทสิตกิ 

- รปูแบบหรอืวธิกีารเล่นของเดก็ออทสิตกิ 

- ความตอ้งการในการเลน่ของเดก็ออทสิตกิ 

  2.2   พฤตกิรรมการเล่นของเดก็ออทสิตกิ 

- ลกัษณะหรอืพฤตกิรรมการเล่นของเดก็ออทสิตกิ 

- ความแตกต่างในพฤตกิรรมการเล่นระหว่างเดก็ออทสิตกิและเดก็ปกต ิ

- ขอ้ควรปฏบิตัหิรอืขอ้หา้มในการเลน่สาํหรบัเดก็ออทสิตกิ 

 ตอนที ่3 ขอ้มลูเกีย่วกบัการออกแบบชุดของเลน่ 

3.1 รปูแบบของเล่นทีเ่หมาะสมกบัเดก็ออทสิตกิ 

3.2 ประเภทของเล่นทีเ่หมาะสมกบัเดก็ออทสิตกิ 

3.3 คุณสมบตัเิด่นของของเล่นสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ 

3.4 คุณสมบตัขิองเล่นทีเ่หมาะสมกบัสภาพปญัหาของเดก็ออทสิตกิ 

3.5 คุณลกัษณะของเล่นทีเ่หมาะสม ไดแ้ก่ ส ีรปูรา่ง รปูทรง วสัดุ ขนาด น้ําหนกั 

ความปลอดภยั และคุณลกัษณะเฉพาะอื่นๆ 

 

1.2 แบบประเมินของเล่น 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการจดัทาํแบบประเมนิของเล่นในทอ้งตลาด ประเภทฝึกประสาทสมัผสั ซึง่

จะพจิารณาจาก ของเล่นที่ ให้ความสาํคญัในการ ฝึกการประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมอืและตา เท่านัน้  

ทัง้น้ีเพือ่ใหเ้ป็นไปตามความมุง่หมายของการวจิยั  คอื เพื่อศกึษาคุณสมบตัขิองเล่นประเภทฝึกการ

ใชป้ระสาทสมัผสัระหว่างมอืและตาสาํหรบัเดก็ปกต ิเพื่อพฒันาชุดของเล่นสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ โดย

ทาํการศกึษาคณุสมบตัขิองเลน่ ในทอ้งตลา ด กําหนดกลุ่มตวัอยา่งโดยวธิกีารสุ่มแบบเจาะจง

(Purposive Sampling) จาํนวน 30 ชิน้ เลอืกแบบของเล่นทีม่คีุณสมบตัเิหมาะสมจาํนวน 5 ชิน้ ทีม่ ี

คะแนนเฉลีย่สงูสุด จากผูป้ระเมนิ 10 คน ไดแ้ก่ ผูป้กครอง ครปูระจาํชัน้ และผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็

ออทสิตกิ เพื่อวเิคราะหแ์ละสรปุเป็นฐานขอ้มลูในการสรา้งกรอบแนวคดิในการออกแบบของเลน่ ซึง่

จะนํามาวเิคราะหร์ว่มกบัแบบสมัภาษณ์ และการทบทวนวรรณกรรม โดยมขีัน้ตอนการประเมนิ ดงัน้ี 
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 ตอนที ่1  ขอ้มลูทัว่ไปของของเล่น  

 ตอนที ่2  ประเภทของเลน่   

 ตอนที ่3  พจิารณาถงึคุณสมบตัขิองเล่น 

ดา้นรา่งกาย 

- ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้ ทดลอง 

- ฝึกการประสานมอืและตา 

- ฝึกกลา้มเน้ือเลก็ 

- ฝึกกลา้มเน้ือใหญ่ผอ่นคลาย สมอง ประสาท จติใจ 

- เสรมิสรา้งทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกาย 

ดา้นจติวทิยา 

- สง่เสรมิการใชภ้าษา 

- ฝึกการสงัเกตและการรบัรู ้

- ฝึกการช่วยเหลอืตนเอง 

- ฝึกการเลยีนแบบและทาํตามคาํสัง่ 

- ฝึกการแยกประเภทหรอืการจดัลาํดบั 

- ฝึกความเขา้ใจ 

- ฝึกคดิแกป้ญัหา 

- ฝึกการเขา้สงัคม 

 ตอนที ่4  พจิารณาโทษทีเ่ดก็จะไดร้บัจากการเลน่อยูใ่นระดบัใด 

- ไดร้บัสารพษิจากการสดูหายใจ 

- ไดร้บัสารพษิจากการดดูซมึทางผวิหนงั 

- ไดร้บัสารพษิเขา้ทางตา 

- ไดร้บัสารพษิทางปาก 

- ไดร้บัอนัตรายจากกลไก ชิน้สว่น รปูแบบ 

- ใหโ้ทษต่อประสาท ตา ห ู 

 ตอนที ่5  รปูแบบและความคงทน 

 ตอนที ่6  ความปลอดภยั 

 

 การจดักระทาํและวเิคราะหข์อ้มลู 

 ในการวเิคราะหข์อ้มลูน้ี ผูว้จิยัวเิคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรส์าํเรจ็รปู (SPSS) 

ดงัน้ี 

1. การหาคา่ความถี ่(Frequency) และรอ้ยละ (Percentage) 

2. การหาคา่เฉลีย่ (Mean) ของขอ้มลู 
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โดยแบ่งระดบัการประเมนิเป็น  5 ระดบั (ฉววีรรณ  จงึเจรญิ.2528:92) คอื 

ระดบั 4 หมายถงึ คุณสมบตัเิหมาะสมมากทีส่ดุ 

ระดบั 3 หมายถงึ คุณสมบตัเิหมาะสมมาก 

ระดบั 2 หมายถงึ คุณสมบตัเิหมาะสมพอใช ้

ระดบั 1 หมายถงึ คุณสมบตัเิหมาะสมน้อย 

ระดบั 0 หมายถงึ ไมม่คีุณสมบตัเิลย 

 

  ผูว้จิยัใชเ้กณฑค์า่เฉลีย่ในการแปลผลโดยใชส้ตูรการคาํนวณความกวา้งของอนัตรภาคชัน้ 

ดงัน้ี 

  เกณฑค์ะแนนเฉลีย่ของคา่ระดบัความคดิเหน็ มดีงัน้ี 

  คะแนนเฉลีย่  3.51 – 4.00  มคีณุสมบตัเิหมาะสมมากทีส่ดุ 

คะแนนเฉลีย่  2.51 – 3.50  มคีณุสมบตัเิหมาะสมมาก 

  คะแนนเฉลีย่  1.51 – 2.51  มคีุณสมบตัเิหมาะสมพอใช ้

  คะแนนเฉลีย่  0.51 – 1.50  มคีณุสมบตัเิหมาะสมน้อย 

  คะแนนเฉลีย่  0.00 – 0.50  ไมม่คีุณสมบตัเิลย 

 

 การตรวจสอบเครือ่งมอื 

 ขัน้ที ่1 ผูว้จิยันําแบบสมัภาษณ์ และแบบประเมนิของเลน่นําเสนอผูท้รงคณุวฒุ ิทาํการ

พจิารณาตรวจสอบ และแกไ้ขความถกูตอ้งของเน้ือหา และความเหมาะสมของสาํนวนภาษา ทีจ่ะ

ไดร้บัจากการสอบถาม 

 ขัน้ที ่ 2 ดาํเนินการแกไ้ขแบบสมัภาษณ์ และแบบประเมนิ และขอความอนุเคราะห์

ผูท้รงคณุวฒุพิจิารณาตรวจสอบความถูกตอ้ง ไดแ้ก่   

- ดร.กรกลด  คาํสขุ คณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรว์โิรฒ 

- คณุพนิดา  มาสกุล ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเดก็ออทสิตกิ 

- คณุอุไรวรรณ  เจรญิถาวรพานิช ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเดก็ออทสิตกิ 

 ขัน้ที ่3 นําแบบสมัภาษณ์ทีแ่กไ้ขแลว้นําไปสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญหรอืผู้ เกีย่วขอ้งกบัเดก็      

ออทสิตกิในเชงิลกึเพื่อหาความเหมาะสมของรปูแบบชุดของเล่นประเภทฝึกประสาทสมัผสัสาํหรบั

เดก็ออทสิตกิทีม่ปีญัหาการควบคุมกลา้มเน้ือมอื  และนําแบบประเมนิของเล่นประเมนิของเล่นที่

คดัเลอืกเลอืกจากทอ้งตลาดจาํนวน 30 ชิน้ ประเมนิของเลน่ โดยกลุ่มคนที่มคีวามเกีย่วขอ้งกบัเดก็

ออทสิตกิไดแ้ก่ ผูป้กครอง ครปูระจาํชัน้ และผูเ้กีย่วขอ้งกบัเดก็ออทสิตกิจาํนวน 10 คน เพือ่คน้หาวา่

ของเลน่แบบใดในทอ้งตลาดทีม่คีุณสมบตัเิหมาะสมในการ พฒันาเป็นของเลน่สาํหรบัเดก็ออทสิ ตกิที่

มปีญัหาการควบคมุกลา้มเน้ือมอื 
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1.3 แบบประเมินแบบร่างของเล่น 

 ผูว้จิยัดาํเนินการประเมนิความคดิเหน็จากผูเ้ชีย่วชาญเพือ่คดัเลอืกแบบรา่งชุดของเลน่

ประเภทฝึกประสาทสมัผสัสาํหรบัเดก็ออทสิตกิทีม่ปีญัหาการควบคมุกลา้มเน้ือมอื  แบบรา่งชุดของ

เลน่เกดิจากการวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหจ์ากการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญหรอืผูเ้กีย่วขอ้งกบัเดก็ออทสิตกิ 

จาํนวน 10 แบบ และนําแบบรา่งดงักลา่วเสนอผูเ้ชีย่วชาญประเมนิ โดยแบบประเมนินัน้ แบ่งเป็น    

2 ตอน ดงัน้ี 

 

 ตอนที ่1  แบบประเมนิรปูแบบความเหมาะสมจากแบบรา่งชุดของเลน่ประเภทฝึกประสาท

สมัผสัสาํหรบัเดก็ออทสิตกิทีม่ปีญัหาการควบคุมกลา้มเน้ือมอื ในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

- ดา้นโครงสรา้งและรปูแบบ 

- ดา้นคุณสมบตัขิองของเล่น 

- ดา้นความเหมาะสมของวสัดุ 

- ดา้นความปลอดภยั 

 ตอนที ่2  การแสดงความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะ 

 

 การจดักระทาํและวเิคราะหข์อ้มลู 

 ในการวเิคราะหข์อ้มลูน้ี ผูว้จิยัวเิคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรส์าํเรจ็รปู (SPSS) 

ดงัน้ี 

1. การหาคา่ความถี ่(Frequency) และรอ้ยละ (Percentage) 

2. การหาคา่เฉลีย่ (Mean) ของขอ้มลู 

โดยแบ่งระดบัการประเมนิเป็น  5 ระดบั (พรพมิล พจนาพมิล.2551:57) ดงัน้ี 

ระดบั 5 หมายถงึ ผลการประเมนิในระดบัดมีาก 

ระดบั 4 หมายถงึ ผลการประเมนิในระดบัมาก 

ระดบั 3 หมายถงึ ผลการประเมนิในระดบัพอใช ้

ระดบั 2 หมายถงึ ผลการประเมนิในระดบัตอ้งปรบัปรงุ 

ระดบั 1 หมายถงึ ผลการประเมนิในระดบัไมม่ ี

 ผูว้จิยัใชเ้กณฑค์า่เฉลีย่ในการแปลผลโดยใชส้ตูรการคาํนวณความกวา้งของอนัตรภาคชัน้ ดงัน้ี 

 เกณฑค์ะแนนเฉลีย่ของคา่ระดบัความคดิเหน็ มดีงัน้ี 

  คะแนนเฉลีย่  4.51 – 5.00  มผีลการประเมนิในระดบัดมีาก 

คะแนนเฉลีย่  3.51 – 4.50  มมีผีลการประเมนิในระดบัมาก 

  คะแนนเฉลีย่  2.51 – 3.50   มผีลการประเมนิในระดบัพอใช ้

  คะแนนเฉลีย่  1.51 – 2.50  มผีลการประเมนิในระดบัควรปรบัปรงุ 

  คะแนนเฉลีย่  1.00 – 1.50  มผีลการประเมนิในระดบัใชไ้มม่ ี



77 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 ผูว้จิยัไดท้าํการสาํรวจและเกบ็รวบรวมขอ้มลูในการศกึษา ดงัน้ี 

 1. สบืคน้ขอ้มลู และเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากเอกสารและงานวจิยัต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งไดแ้ก่ 

ขอ้มลูเกีย่วกบัเดก็ออทสิตกิ  ขอ้มลูดา้นทฤษฎกีารเลน่ หลกัการของของเลน่ และการออกแบบของ

เล่นสาํหรบัเดก็ 

 2. ศกึษาดว้ยการลงภาคสนาม  การเกบ็ขอ้มลูจากการสมัภาษณ์เชงิลกึ การเกบ็รวบรวม

ขอ้มลูจากแบบประเมนิจากผูท้ีเ่กีย่วขอ้งไดแ้ก่ ผูป้กครอง นกัจติวทิยา จติแพทย์  รวมถงึการสงัเกต

พฤตกิรรมเดก็ออทสิตกิ  ไดแ้ก่ พฤ ตกิรรมการเลน่ พฤตกิรรมการใชม้อืของเดก็ออทสิตกิ  และ

การศกึษารปูแบบของของเลน่ประเภทฝึกประสาทสมัผสัการประสานระหวา่งมอืและตาในทอ้งตลาด 

 

การจดักระทาํข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 
 ผูว้จิยัไดนํ้าขอ้มลูจากเอกสาร งานวจิยั และการเกบ็รวบรวมขอ้มลูภาคสนามมาศกึษา

วเิคราะหข์อ้มลูตามจดุมุง่หมาย และประเดน็ทีไ่ดก้าํหนดไวใ้นขอบเขตของเน้ือหา ตามขัน้ตอน ดงัน้ี 

 1. นําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม การศกึษาเอกสาร งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง แบบ

สมัภาษณ์ และแบบประเมนิของเล่นมาทาํการจดัระบบขอ้มลู 

 2. สงัเคราะหข์อ้มลู นําผลการวเิคราะหม์ากาํหนดรปูแบบในการออกชุดของเลน่ประเภท

ฝึกประสาทสมัผสัสาํหรบัเดก็ออทสิตกิทีม่ปีญัหาการควบคุมกลา้มเน้ือมอื 

 3. ทาํการออกแบบและรา่งแบบชุดของเล่นประเภทฝึกประสาทสมัผสัสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ

ทีม่ปีญัหาการควบคมุกลา้มเน้ือมอื และบนัทกึขอ้มลูจากแบบประเมนิอยา่งเป็นระบบตามความมุง่

หมายและประเดน็การวจิยั ดงัน้ี 

- ดา้นโครงสรา้งและรปูแบบ 

- ดา้นคุณสมบตัขิองของเล่น 

- ดา้นความเหมาะสมของวสัดุ 

- ดา้นความปลอดภยั 

  4. ประเมนิแบบรา่ง โดยประธาน กรรมการและผูเ้ชีย่วชาญเกีย่วกบัเดก็ออทสิตกิเพื่อเลอืก

แบบรา่ง ตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้สมัภาษณ์และปรกึษาเชงิลกึกบั 
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การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจาก

การลงภาคสนาม 

วธิกีารดาํเนินการวจิยั 

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจาก

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
• แบบสมัภาษณ์ 

• การสงัเกต 

• แบบประเมนิของเล่น 

• ทดลองจรงิจาก

กล่มเป้าหมาย 
การจดักระทาํและวเิคราะห ์และสรุปขอ้มลู 

ร่างแบบ Sketch 

ประเมนิแบบร่างโดยผูเ้ชีย่วชาญ 

คดัเลอืกแบบทีเ่หมาะสม 

ทาํหุน่จาํลอง 

พฒันาตน้แบบ และปรบัแก ้

ตามคาํแนะนํา 

ผลติชิน้งานจรงิ 

เผยแพร่ผลงานวจิยั 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
 การวจิยัครัง้น้ีมุง่ศกึษาการวจิยัเรือ่ง การศกึษาและพฒันาชุดของเลน่ประเภทฝึกประสาท

สมัผสัสาํหรบัเดก็ออทสิตกิทีม่ปีญัหาการควบคุมกลา้มเน้ือมอื ผูว้จิยัไดท้าํการเกบ็ขอ้มลูโดแบ่ง

ขัน้ตอนการทาํงานเป็น 3 ขัน้ตอน ดงัน้ี 

 

การวิเคราะหข้์อมลู 

 1.  การวิเคราะหข้์อมลูจากการทบทวนวรรณกรรมและจากแบบสมัภาษณ์ 

  จากการทบทวนวรรณกรรม และการรวบรวมขอ้มลูจากการสมัภาษณ์เชงิลกึ  เพื่อหากรอบ

ของแนวคดิ ผูว้จิยัเลง็เหน็ว่าชุดของเล่นประเภทฝึกประสาทสมัผสัสาํหรบัเดก็ออทสิตกิทีม่ปีญัหา

การควบคมุกลา้มเน้ือมอื อาศยักรอบแนวคดิและทฤษฎต่ีางๆซึง่สามารถสรปุได ้ดงัน้ี 

  1.1 กรอบแนวคิดเก่ียวกบัเดก็ออทิสติก  

   ศรเีรอืนแกว้  แกว้กงัวาน เดก็ออทสิตกิมพีฤตกิรรมทาํอะไรซํ้าๆ มกีารเคลื่อนไหวแบบ

ใดแบบเดยีว หมกมุน่กบัสิง่ใดสิง่หน่ึงเป็นเวลานาน 

  ศรยีา นิยมธรรม เดก็ออทสิตกิมปีญัหาทางสงัคม เก็ บตวัคนเดยีว มปีญัหาการสือ่สาร

และไมเ่ขา้ใจการสือ่ความหมาย และชอบการเคลื่อนไหว  

  วาสนีิ  วพิทันะพร เดก็ออทสิตกิสามารถรบัรูส้ ิง่รอบขา้งไดง้า่ยกวา่การฟงัเสยีง เดก็

ออทสิตกิจาํนวนมาก  การทาํงานของสมองขา้งขวาจะดเีกนิก วา่ปกต ิทาํใหม้คีวามสามารถพเิศษใน

การเหน็และการจาํทีด่เีป็นพเิศษ  

  พนิดา  มาสกุล เดก็ออทิ สตกิจะรูส้กึอบอุ่นและปลอดภยัเมือ่มสีิง่ของหรอืของเล่นหรอื

ตุ๊กตาทีส่รา้งขึน้หรอืทาํ ขึน้ดว้ยตนเอง (สมัภาษณ์ เมือ่วนัที ่ 21 ธนัวาคม 2554 โรงเรยีนอนุบาลเขม็

ทอง) 

  อุไรวรรณ เจรญิถาวรพานิช  เดก็ออทสิตกิจาํเป็นภาพ เน่ืองจากเด็กออทสิตกิมปีญัหา

การเชื่อมโยงของขอ้มลูระหว่างของจรงิกบัของเทยีม  (สมัภาษณ์ เมือ่วนัที ่ 5 มกราคม 2555 สาํนกั

การกฬีา  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร)์ 

  บา้นพฒันาการครอูอ้ สาเหตุของการเกดิภาวะออทสิตกิ 0เกดิจากความผดิปกตทิาง

สมองและระบบประสามสมัผสัมาตัง้แต่ก่อนและหรอืหลั งคลอด 0 ความผดิปกตดิงักลา่วทาํใหก้ารรบัรู้

ทางประสาทสมัผสัทัง้ 5 คอื ผวิหนงั ตา ห ูจมกู ลิน้ เบีย่งเบน  ผดิแผกไปจากคนปกต ิส่งผลใหก้าร

ประมวลผลขอ้มลูในสมองผดิปกต ิซึง่ในสว่นของเน้ือมคีวามผดิปกตจิงึทาํใหก้ารรบัรูข้อ้มลูที่

เบีย่งเบนผดิแผก แตกต่างจากคนปกต ิจงึทาํใหก้า รประมวลผลขอ้มลูในสมองของเดก็ออทสิตกิ

แตกต่างไปจากคนปกต ิ
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    ธนวรรณ  เวยีงสมีา จากการสงัเกตพฤตกิรรมของกลุม่ตวัอยา่ง และการเกบ็รวบรวม

ขอ้มลูเอกสารงานวจิยัต่างๆ พบว่า เดก็ออทสิตกิ เป็นเดก็ทีม่โีลกส่วนตวั ถา้บุคคลโดยทัว่ไป หาก

ไมส่งัเกตและมคีวามสมัพนัธโ์ดยตรง จะไ มรู่ว้่า เดก็มคีวามตอ้งการอะไร เน่ืองจากเดก็ออทสิตกิมี

ปญัหาทางดา้นการสือ่สารเป็นหลกั และการไมช่อบสงัคมเป็นสว่นหน่ึงทีท่าํใหเ้ดก็ขาดพฒันาการที่

ควรจะเป็นในเดก็ปกติ  นอกจากน้ียงั ศกึษาวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง กบัของเลน่ทีใ่ชใ้นการพฒันาศกัยภาพ 

ของเดก็ออทสิตกิ สรปุไดว้่า 

1) ตุ๊กตาทีท่าํจากวสัดธุรรมชาต ิเช่น ฟาง ลกูปดั เพือ่เรยีนรูป้ระสบการณ์ การ

ใชม้อืและการสมัผสั 

2) หุน่ยนต์ การสง่เสรมิดา้น พฤตกิรรมทาํซํา้ เคลือ่นยา้ยได ้เสรมิสรา้งเรยีนรู้

เพิม่ทกัษะการสื่อสารและสงัคม เปิดโอกาสใหเ้ดก็ออทสิตกิ ปรบัพฤตกิรรมการเรยีนรูจ้ากการ

ทาํซํา้ๆ เป็นการเพิม่ประสบการณ์ทางออ้ม  

3) Water table ภาพสะทอ้นของการเคลือ่นไหวของผวิหน้า แสงสะทอ้น เพือ่ดงึ

ความสนใจ 

4) เสือ้ผา้ ทีอ่อกแบบสาํหรบัเดก็ เพื่อใหเ้ดก็รบัรูท้างกายสมัผสั สมดุล การรบัรู้

ทางกายเพราะเสือ้ผา้เป็นเสมอืนตวัตน 

5) เลน่แต่งกลอน เพือ่โยงใยถงึทกัษะการใชภ้าษาเพื่อการสือ่สาร 

6) ของเล่นทีม่ลีกัษณะคลา้ยกําไลขอ้มอื โดยอาศยัลกัษณะของวสัดุทีม่ผีวิความ

มนั แสงสะทอ้นทีต่่างกนั ภายในบรรจดุว้ยฟองน้ํา เพือ่ช่วยพฒันาการสงัเกต การสมัผสั การรบัรู้

ทีต่ ัง้ของวตัถุ, การรบัรูท้างรปูทรง, การรบัรูท้างขนาด, การรบัรูท้างพืน้ผวิ 

7) ของเลน่ทีไ่ด้ รบัการออกแบบเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูด้ว้ยตนเองนัน้ เน้นการ

ฝึกพฒันาการของเดก็ทางสภาวะแวดลอ้ม ทางดา้นสงัคม อารมณ์และสิง่แวดลอ้ม 

8) ของเล่นทีม่อียูใ่นทอ้งตลาดทีนํ่ามาทดสอบกบัเดก็กลุ่มตวัอยา่งเดก็มคีวาม

สนใจกบัของเล่นอยูใ่นระดบัหน่ึง สาํหรบัของเล่นทีเ่ดก็ไมเ่คยเล่น มกีารคน้หา และสนใจจาก

โครงสรา้ง เช่น ของเลน่ทีบ่ดิได ้หรอื รบิบิน้สปรงิ หรอืลกูโปรง่บรรจแุป้งมนัทีใ่ชใ้นการพฒันา

กลา้มเน้ือ เมือ่เดก็คน้หาความสาํคญัของเล่น จนพอใจแลว้ กเ็ลกิเล่น 

9) ของเลน่ประเภทกลุม่บลอ็กช่วยในการเสรมิสรา้งจตินาการ ปฏสิมัพนัธก์บั

สงัคม(เล่นรว่มกัน) สมัผสั การรบัรูท้างพืน้ผวิ แสงสะทอ้น การแยกแยะส ีของเลน่ในกลุม่น้ี ช่วยใน

การเสรมิสรา้งจนิตนาการ สรา้งปฏสิมัพนัธก์บัสงัคม (เล่นรว่มกนั) การใชม้อื และการสมัผสั การรบัรู้

ทางพืน้ผวิ แสงสะทอ้น และการแยกแยะส ี

10) กลุ่มของเล่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสื่อสาร  ช่วยในการสื่อความหมาย รปูรา่ง ส ี

รปูทรง เรขาคณติ ความแขง็แรงกาย  วธิเีล่น เช่น ใหเ้ดก็เลอืกรปูทรงต่าง และใหเ้ดก็โยนไปที่

เป้าหมาย ของเลน่กลุม่น้ี ใชเ้กีย่วกบัการสือ่สาร ช่วยในการสือ่ความหมาย เรยีนรูเ้ร ือ่งรปูรา่ง เรยีนรู้

เรือ่งส ีรปูทรงเรขาคณติ ความแขง็แรงกาย (โยนใชก้ลา้มเน้ือของแขน) 
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11) กลุ่มของเล่นทีเ่กีย่วขอ้งมติขิองระยะทางเป็นถุงผา้ขนาด 3 น้ิว ภายใน

บรรจเุมลด็ถัว่เขยีว วธิเีลน่ คลา้ยการเลน่หมากเกบ็ โดยใชโ้ยนรบั  ทาํใหเ้ดก็รบัรูม้ติขิองระยะทาง 

ช่วยในการรบัรูท้ศิทาง และความสมัพนัธร์ะหวา่งสายตาและมอื ส ีสมัผสั พืน้ผวิ 

12) กลุ่มของเล่นทีเ่กีย่วขอ้งกบักลไก กลุ่มของเล่นทีเ่กีย่วขอ้งกลไก ช่วยในการ

รบัรูท้างมติวิทิยาศาสตร ์ศลิปะ การพฒันากลา้มเน้ือ จนิตนาการ การสมัผสั แสงสะทอ้นส ีรูท้รง

เรขาคณติ 

พรจติร  ธนจติศริพิงษ์ เดก็พเิศษจะไมแ่น่ใจในความสมัพนัธก์บัผูใ้หญ่ทีเ่พิง่รูจ้กั  การ

สรา้งความสมัพนัธท์ีด่ยีงัไมส่ามารถสรา้งความรูส้กึปลอดภยัเพื่อการแสดงออกอยา่งเปิดเผยของเดก็

ได ้การรกัษาความสมํ่าเสมอในปฏสิมัพนัธ ์บรรยากาศและสิง่แวดลอ้ม เพือ่ใหเ้ดก็คาดการณ์ไดว้า่จะ

ทาํอะไรต่อไป เพื่อลดความไมแ่น่นอน และความวติกกงัวลทีม่อียูม่ากในเดก็พเิศษ 

 

1.2  กรอบแนวคิด แนวทางหรือการพฒันากล้ามเน้ือมือ 

นิวแมน Neumanอา้งโดยสมศร ีสมบรูณ์ ใหค้วามเหน็วา่ การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็เป็น

กระบวนการของการใชป้ระสาทสมัผสัใหป้ระสานสมัพนัธก์นัในการทาํกจิกรรมอยา่งระมดัระวงั 

อรณุวนัท ์ ทะพงิคแ์ก ความสามารถของกลา้มเน้ือมดัเลก็ หมายถงึการแสดง ทกัษะการ

ควบคมุกลา้มเน้ือมอื น้ิวมอื และการทาํงานประสานกนัระหวา่งมอืกบัสายตาใหส้ามารถเคลือ่นไหว

และทาํกจิกรรมต่างๆไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่และสามารถหยบิจบัวสัดตุ่างๆดว้ยความมัน่คง 

ทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็ หมายถงึ การทาํงานประสานกนัของกลา้มเน้ือแขน มอื น้ิวมอื 

โดยใหส้มัพนัธก์บัการใชส้ายตาและประสาทสมัผสัในการทาํกจิกรรมต่างๆไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่และมี

ประสทิธภิาพ 

การพฒันากลา้มเน้ือมอื ไดแ้ก่ การแต่งตวั การวาดภาพ การลากเสน้ การตดักระดาษ 

การรอ้ยลกูปดั การลากเสน้ตามรอยปะ 

กระทรวงศกึษาธกิาร กลา่วถงึการสง่เสรมิทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ในหลกัสตูรปฐม

ศกึษา โดยใหเ้ดก็ไดเ้ล่นสมัผสั เล่นเกมต่อภาพ ฝึกช่วยเหลอืตนเองในเรือ่งการแต่งกาย หยบิจบั

ชอ้นสอ้ม รวมทัง้การใชอุ้ปกรณ์ศลิปะ เช่น สเีทยีน กรรไกร พูก่นั ดนิเหนียว เพือ่พฒันาความ

แขง็แรงของกลา้มเน้ือมดัเลก็ 

เบรกเกอร ์อา้งโดยวลิาวณัย ์ เผอืกมว่ง ก ารใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสทาํกจิกรรมต่างๆ เช่น 

เลน่กลางแจง้ วาดภาพ และทาํงานหั ตถศกึษาจะช่วยใหเ้ดก็มกีารประสานงานของกลา้มเน้ือไดเ้ป็น

อยา่งด ี

แอนเดอรส์นั และแลพพ ์อา้งโดยเบญจมาศ  วไิล การฝึกกลา้มเน้ือ ดว้ยการเล่น

โทรศพัท ์จดัโต๊ะ เปลีย่นเสือ้ตุ๊กตา ตดักระดาษดว้ยกรรไก ร เขยีนภาพดว้ยน้ิวมอื ป ัน้ดนิเหนี ยว ถกั

สาน ทาํใหเ้ดก็ไดพ้ฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ 
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2. กรอบแนวคิดเพ่ือการออกแบบของเล่นสาํหรบัเดก็ออทิสติก 

 ศาสตราจารยศ์รยีา  นิยมธรรม กล่ าวถงึของเล่นเป็นสื่อทีล่ดพฤตกิรรมทางสงัคมและ

อารมณ์ สรา้งความเขา้ใจทางภาษา ของเลน่สามารถสอนใหเ้ดก็ ออทสิตกิเขา้ใจพฒันาการทางดา้น

สงัคมและการควบคมุอารมณ์ 

 กองสขุภาพจติ กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ กลา่วถงึมมุมองทางศลิปะดงัน้ี 

“ศลิปะเป็นสือ่ทีแ่สดงออกใหเ้หน็ถงึความคดิสรา้งสรรค ์และจนิตนาการ เป็นการสะทอ้นการรบัรู ้

และเรยีนรูจ้ากสภาพแวดลอ้มทีคุ่น้เคย” และมปีระโยชน์ในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

  1. เสรมิพฒันาการ : สมอง สายตา ทกัษะการใชม้อื 

  2. กระตุน้ความคดิสรา้งสรรค ์

  3. ระบายอารมณ์ ผอ่นคลายความเครยีด 

  4. รูจ้กัสงัเกต และแกป้ญัหา 

  5.  ศลิปะยงัช่วยสรา้งนิสยัรกัการปฏบิตั ิเพราะศลิปะเป็นสิง่ทีต่อ้งลงมอืทาํ 

 ฝา่ยจติวทิย า โรงพยาบาลราชานุกลู กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ ใหท้ศันะของ

การเลน่ ดงัน้ี “การเลน่ ช่วยทาํใหเ้ดก็มกีารเคลือ่นไหวอยูเ่สมอ และเป็นการฝงัรากฐานของการ

พฒันาทางสตปิญัญา” 

 รองศาสตราจารย ์ดร.วชิยั วงษใ์หญ่ มองกระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นการกระทาํ ไวด้งัน้ี “การ

จดักระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นการกระทาํ (Active learning) โดยนําการเคลือ่นไหว การปฏบิตักิารใช้

ดนตร ี ศลิปะ เขา้มาผสมผสานในการออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่ให้

ผูเ้รยีนมคีวามสุขและเพิม่พลงัการเรยีนรูไ้ดม้ากขึน้” 

 ประสาร  มาลากุล ณ อยธุยา กล่าวว่า กจิกรรมต่างๆของวชิาศลิปะนัน้มคีณุคา่ในดา้นจติ

บาํบดั โดยช่วยใหเ้ดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษไดร้ะบายอารมณ์ทีเ่ครง่เครยีด  เช่น ความโกรธ ความ

วติกกงัวล ช่วยขจดัความรูส้กึดว้ยคา่ ไมส่มปรารถนา ขาดความมัน่ใจ ความพกิาร ช่วยระบายความ

ทุกข ์และช่วยเขา้ใจปญัหาและความตอ้งการของเดก็ 

 ลออ ชุตกิร กลา่ววา่ กจิกรรมศลิปะ หมายถงึกจิกรรมการวาดภาพดว้ยสเีทยีน การป ัน้ดนิ

น้ํามนั การเลน่ส ีฉกีกระดาษ  สามารถพฒันาทกัษะการใชม้อื กลา้มเน้ือ และความคดิสรา้งสรรคไ์ด้

อยา่งด ี

 อภสิริ ี จรญัชวนเพท ใหค้วามเหน็ว่า กจิกรรมศลิปะนอกจากเดก็ไดแ้สดงความรูส้ ึ กนึกคดิ

ใหผู้ใ้หญ่ทราบแลว้ ยงัช่วยผอ่นคลายความคบัขอ้งใจทางอารมณ์ โดยผา่นการเลน่ การบรรยายผา่น

ผลงานจากการวาด การเขยีน และสง่เสรมิพฒันาการทางดา้นภาษา ยิง่ไปกวา่นัน้ความสาํเรจ็ในการ

สรา้งสรรคจ์ะช่วยใหเ้ดก็เกดิความภาคภมูใิจในตนเอง 

 สาํนกังานคณะกรรมการประถมศกึษาแห่งชาต ิสรปุความสาํคญัของกจิกรรมศลิปะ ดงัน้ี 

1. ควรจดัวางวสัดุหรอือุปกรณ์ไวใ้นทีท่ีค่วรหยบิจบัไดง้า่ย เพื่อเดก็ไดม้โีอกาสเลอืก

หยบิหรจิบัไดอ้ยา่งอสิระ 
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2. การชื่นชมผลงานของเดก็ โดยฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัการสงัเกต สิง่รอบตวั เหน็สิง่ผดิ

แผลกในสิง่ธรรมดา 

3. เดก็ควรไดท้าํตามความพอใจและเกดิความเพลดิเพลนิสนุกสนาน การไดพ้ดูคุย

แลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัเพือ่น เป็นการพฒันาภาษา ตระหนกัถงึคณุคา่ของความเป็นมนุษย ์

4. กจิกรรมศลิปะช่วยสรา้งลกัษณะนิสยัทีด่ ี

5. กจิกรรมศลิปะช่วยพฒันากลา้มเน้ือมอื  และพฒันาความสมัพนัธร์ะหวา่งมอืและ

สายตาควบคู่กนัไป 

6. กจิกรรมศลิปะช่วยใหเ้ดก็รูจ้กัสาํรวจ คน้ควา้ ทดลอง เดก็จะชอบทาํกจิกรรม 

และใชว้สัดุต่างๆ ซํ้าๆกนั เพื่อสรา้งสิง่ต่างๆ เป็นโอกาส ทีเ่ดก็จะไดใ้ชค้วามคดิรเิริม่ สรา้งสรรคส์ิง่

ใหม่ๆ  ขึน้จากการใชว้สัดซุํา้ๆ  

แนวคดิของไฮสโคป 

1. ทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญา (Cognitive Theory) ของ เพยีเจยเ์ป็นพืน้ฐาน

การสรา้งองคค์วามรูข้องผูเ้รยีนเน้นการเรยีนรูแ้บบลงมอืกระทาํ (active learning) 

2. ทฤษฎขีองอรีกิสนั (Erikson) เน้นใหโ้อกาสเดก็เป็นผูร้เิริม่เล่นหรอืกจิกรรมต่างๆ

อยา่งมอีสิระ 

3. ทฤษฎขีองไวกอ็ตสกี้  (Vygotsky) ในเรือ่งปฏสิมัพนัธแ์ละการ ใชภ้าษาหลกัการ 

เน้นการเรยีนรูแ้บบลงมอืกระทาํผา่นการเลน่ ดว้ยสือ่ทีเ่หมาะสมกบัการพฒันาของเดก็ 

   

แนวคดิของเรกจโิอ เอมเิลยี 

1. วธิกีารมองของเดก็ (The image of the child) เดก็แต่ละคนมคีวามสามารถใน

การรบัรูแ้ละเรยีนรูต้ ัง้แต่แรกเกดิ และพฒันาตามวยั 

2. โรงเรยีนเป็นสถานทีบ่รูณาการของสิง่มชีวีติทีห่ลากหลาย 

3. ครแูละเดก็เรยีนรูไ้ปดว้ยกนั 

แนวคดิของมอนเตสซอรี ่

  เดก็ทุกคนมสีทิธใินการพฒันาบุคลกิภาพของเขาในการเรยีน สทิธทิีจ่ะมอีสิระใน

การทาํกจิกรรม และมสีทิธใินการทีจ่ะมสีภาพการทาํงานทีเ่หมาะสม 

  “เดก็ทุกคนไดเ้รยีนรูท้ีจ่ะทาํหน้าทีข่องแต่ละคน มสีว่นรว่มในการรบัผดิชอบ รอคอย 

รวมทัง้พฒันาการดา้นอารมณ์ และการปรบัตวัทางดา้นสงัคม สตปิญัญา ความสามารถในการ

แยกแยะ ความคดิรเิริม่และการเลอืกอยา่งอสิระ รูจ้กัควบคุมอารมณ์ เป็นการฝึกใหเ้ดก็มคีุณภาพ 

พืน้ฐานทางสงัคม ทีจ่ะนําไปสูก่ารเป็นพลเมอืงทีด่”ี 

  กา รจดัวสัดุและกจิกรรมใหเ้ดก็เพื่อฝึกประสาทสมัผสันัน้ เรยีกว่า Sensory 

Materials ตอ้งมคีณุสมบตั ิ4 ประการ คอื 

1. การทาํใหถู้กตอ้งโดยควบคุมหรอืตรวจสอบดว้ยตนเองไดว้่าผดิ 

2. การมคีุณลกัษณะเด่นเพยีงอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
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3. ตอ้งลงมอืกระทาํจงึจะสาํเรจ็ 

4. สะดุดตา และดงึดดูใจเดก็ เช่น มสีสีนัและสดัสว่นทีเ่หมาะสม 

 

 แนวคดิการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัไทย ตามแนวการเรยีนรูภ้าษาอยา่งธรรมชาตแิบบองค์

รวม 

  ดวิอิ้ (2481, 2486) เดก็เรยีนรูภ้าษาของเดก็ก่อนการพฒันาเกดิจากประสบการณ์

ตรงโดยการลงมอืกระทาํ (Learning by doing) และไดส้รา้งทฤษฎ ีพลงัของการสะทอ้ นความคดิต่อ

ครผููส้อน (Reflective teaching) ทีผู่เ้รยีนเป็นศนูยก์ลางของกระบวนการเรยีนรู ้

  เพยีเจท ์ (2498) เดก็จะเรยีนรูจ้ากกจิกรรมโดยการเคลื่อนไหวของตนเอง จากการ

ไดส้มัผสักบัสิง่แวดลอ้มและสรา้งองคค์วามรูข้ ึน้ภายในตน กระบวนการเรยีนรูม้ใิช่เกดิจากการรบัเขา้ 

(Passive) แต่อยา่งเดยีว เดก็เป็นผูก้ระทาํการเรยีนรู ้ (Active) ในการคดิดว้ยตนเองการเรยีนรูข้อง

เดก็เกดิขึน้จากการมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มผา่นการเลน่ 

  ไวกอตสก ี(2521, 2529) การเรยีนรูภ้าษาของเดก็ เกดิขึน้ไดจ้ากการปฏสิมัพนัธก์บั

บุคคลใกลเ้คยีง เช่น พ่อ แม ่เพื่ อน คร ูและอทิธพิลบรบิทสิง่รอบตวัเดก็การช่วยเหลอืและลงมอืทาํ

เป็นขัน้ตอน ผา่นการเลน่และกจิกรรม ช่วยใหเ้กดิการเรยีนรูภ้าษาผา่นการใชส้ญัลกัษณ์ 

  ฮอลลเิดย ์ (2518) พลงับรบิททีแ่วดลอ้มในสถานการณ์ทีห่ลากหลายมอีทิธพิลต่อ

การเรยีนรู ้และการใชภ้าษาของเดก็ 

  กู๊ดแมน (2518) ภาษาเป็นเรือ่งสาํคญัสาํหรบัชวีติเดก็ เดก็ตอ้งเรยีนรูภ้าษาและตอ้ง

ใชภ้าษาเพือ่การเรยีนรู ้

  แนวคดิการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัไทยตามแนวทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้

  ฌอง ปิอาเชต ์กล่าวถงึ “ทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู้ ” (Constructivism) เป็นทฤษฎี

ทีแ่สดงว่าความรูถู้กส รา้งขึน้โดยผูเ้รยีน ไมส่ามารถเตมิเตม็ไดโ้ดยผูส้อน เดก็สรา้งความเขา้ใจโดย

ผา่นกระบวนการปฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มภายนอก จากแนวคดิวา่ เป็นทฤษฎทีีแ่สดง วา่ความรูถ้กู

สรา้งขึน้โดยตวัผูเ้รยีนไมส่ามารถถกูเตมิเตม็โดยผูส้อนได้  และเดก็จะสรา้งความเขา้ใจของตนเอง

โดยผ่านกระบวนการ ปฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มภายนอกดงันัน้ ฌองจงึมองเดก็เสมอืนนกัทดลอง

ทางวทิยาศาสตรท์ีจ่ะสรา้งทฤษฎใีหม่ๆ เกีย่วกบัโลกภายนอกทีเ่ขม้แขง็ยิง่ขึน้เรือ่ยๆ อนัเป็นผลจาก

การประยกุตใ์นกลุม่โครงสรา้งทางตรรกะ 

  ทพิยส์ดุา ปทุมานนท ์กลา่วสนบั สนุนแนวคดิทีว่า่ “ทาํไม เดก็ตอ้งเล่น ? เดก็เล่น

เพราะเขาอยาก “เป็น” และการ “เป็น” ของเขาคอืการเลน่ ” (The children play because they want 

to be and being children playing)” (ทพิยส์ดุา ปทุมานนท.์ ม.ป.ป.: 102) 

  ธนวรรณ  เวยีงสมีา และพบว่า ขบวนการของการเลน่ สาํหรบัเดก็ออทสิตกิ ทาํให้

เดก็ได้เรยีนรูจ้ากการการใชม้อื ในการการรบัรูท้ ีต่ ัง้ของวตัถุ การรบัรูท้างรปูทรง การรบัรูท้างขนาด 

การรบัรูท้างพืน้ผวิ เดก็เรยีนรูส้งัคม วฒันธรรม และสิง่แวดลอ้มจากการเลน่ และเขายงัสรปุแนวทาง

ในการออกแบบของเล่น ได ้ดงัน้ี 
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วราภรณ์  รกัวจิยั  กลา่วถงึประเภทของเลน่ฝึกประสาทสมัผสั ไดแ้ก่ ของเล่นทีเ่ดก็

ไดต้อก หยอด กอ รอ้ย ปกั เยบ็ ผกู เกีย่ว รดู เพื่อฝึกประสาทตา และมอืใหส้มัพนัธก์นั  และ

คณุสมบตัขิองเลน่ทีด่ ีคอื ใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งเตม็ที ่ปราศจากพษิภยั เลน่กนัอยา่งแพรห่ลาย ไม่

แตกหกังา่ย เดก็ไดม้โีอกาสเคลื่อนไหวของส่วนต่างๆ ของรา่งกาย ช่วย กระตุน้จตินาการและ

ความคดิสรา้งสรรค ์ราคาไมแ่พง คงทน มคีาํอธบิาย และวธิกีารเลน่อยา่งชดัเจน ทาํความสะอาดได้

งา่ย 

มณรีตัน์  สุกโชตริตัน์ ประโยชน์ของการเล่น สามารถสง่เสรมิความคดิ ในเรือ่งการ

รบัรู ้ซึง่มนียัความสมัพนัธข์องการถ่ายทอดในการรบัรูจ้ากสิง่ เรา้ไปยงัสมอง และแปลความหมาย

ผา่นสมัผสัทัง้ 5 ไดแ้ก่ หา ตา จมกู ลิน้ สมัผสั ประกอบกบัการเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ล่น ทาํใหเ้ดก็

พฒันาความสามารถในการรบัรูด้า้นต่างๆ ไดแ้ก่ ขนาด รปูรา่ง ส ีวตัถุ และน้ําหนกั 

 

3. การวิเคราะหข้์อมลูจากแบบประเมินของเล่นในท้องตลาด 

 ผูว้จิยัดาํเนินการจดัทาํแบบประเมนิของเลน่ในทอ้งตลาด ตามความมุง่หมายของการวจิยั 

เพื่อศกึษาคุณสมบตัขิองเล่นประเภทฝึกการใชป้ระสาทสมัผสัระหว่างมอืและตาสาํหรบัเดก็ปกต ิเพื่อ

พฒันาชุดของเลน่สาํหรบัเดก็ออทสิตกิ โดยทาํการศกึษาคณุสมบตัขิองเลน่ในทอ้งตลาด จาํนวน 30 

ชิน้ (รายละเอยีดป รากฏในภาคผนวก ) และคดัเลอืกแบบของเล่นทีม่คีุณสมบตัคิรบถว้นเหมาะสม

ทีส่ดุ เหลอืจาํนวน 5 ชิน้ โดยเลอืกจากของเล่นทีม่คีะแนนเฉลีย่สงูสุด 5 อนัดบัแรก ซึง่ประเมนิโดย

ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเดก็ออทสิตกิ จาํนวน 10 คน เพือ่วเิคราะหแ์ละสรปุเป็นฐานขอ้มลูในการสรา้งกรอบ

แนวคดิในการออกแบบของเลน่ ในการออกแบบได ้ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 1  แผนภมูแิสดงผลรวมคา่เฉลีย่การประเมนิของเลน่ทอ้งตลาดจาํนวน 30 ชิน้ 

 

จากตารางคะแนนเฉลีย่ของเลน่ทีม่คีะแนนเฉลีย่สงูสดุ 5 อนัดบัไดแ้ก่ แบบที ่8 กระดาน

ผสมคาํ คะแนนเฉลีย่ 2.04 แบบที ่12 Twig Block คะแนนเฉลีย่ 1.99  แบบที ่16 ชุดช่างต่อ

ประกอบ คะแนนเฉลีย่ 2.10 แบบที ่17 M-Tic 1.97 และ แบบที ่19 Rubik คะแนนเฉลีย่ 2.04 

จากการประเมนิชุดของเลน่ประเภทฝึกประสาทสมัผสัทีม่อียูใ่นทอ้งตลาดทีม่คีะแนนเฉลีย่

สงูสุด 5 อนัดบัไดแ้ก่ 
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แบบที ่8  กระดานผสมคาํ 

 
ทีม่า :www. kidsquare.com 

 

ภาพประกอบ 2  กระดานผสมคาํ 

 

 จากตารางผนวกที ่9  ในภาพรวม พบวา่ ผูต้อบแบบประเมนิเหน็วา่คณุสมบตัขิองชุดของ

เลน่กระดานผสมคาํ มคีณุสมบตัเิหมาะสมในระดบัพอใช ้ ( x = 2.04) เมือ่พจิารณาในรายละเอยีด 

พบวา่ คณุสมบตัทิีเ่หมาะสมในระดบัมาก คอื ส่งเสริมการใชภ้าษา  ( x = 3.40) ฝึกการสงัเกตและ

การรบัรู้ ( x = 3.10)  ฝึกการแยกประเภทหรอืการจดัลาํดบั ( x = 3.10) ฝึกการสงัเกตการคน้ควา้ 

ทดลอง ( x = 3.00) ฝึกการช่วยเหลอืตนเอง  ( x = 2.90)  ฝึกความเขา้ใจ  ( x = 2.90) ฝึกคดิ

แกป้ญัหา ( x = 2.90)ฝึกการประสานมอืและตา  ( x = 2.80) ฝึกกลา้มเน้ือมดัเลก็  ( x = 2.70) ฝึก

การเลยีนแบบและทาํตามคาํสัง่ ( x = 2.70) และฝึกกลา้มเน้ือมดัใหญ่ผอ่นคลาย สมองประสาท  

จติใจ ( x = 2.60) ตามลาํดบั 

 ส่วนคุณสมบตัทิีเ่หมาะสมในระดบัพอใช ้คอื เสรมิสรา้งทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกาย 

( x = 2.20) ฝึกการเขา้สงัคม  ( x = 2.00) รปูแบบและความคงทน  ( x = 1.70) และความปลอดภยั 

( x = 1.60) ตามลาํดบั 

  นอกจากน้ีชุดของเลน่กระดานผสมคาํไมม่อีนัตรายและพษิภยัต่ออวยัวะต่าง ๆ ของ

รา่งกาย คอื การไดร้บัสารพษิทางปาก ( x = 0.50) อนัตรายจากกลไก ชิน้สว่น รปูแบบ ( x = 0.50) 

ไดร้บัสารพษิจากการดดูซมึทางผวิหนงั ( x = 0.50) การไดร้บัสารพษิจากการสดูหายใจ ( x = 

0.40)) การไดร้บัสารพษิเขา้ทางตา  ( x = 0.30) การไดร้บั และการใหโ้ทษต่อประสาท ตา หู  ( x = 

0.30) ตามลาํดบั(รายละเอยีดดงัตารางภาคผนวกที ่9) 
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แบบที ่ 12  ทวกิบลอ็ค (Twig Block) 

 
ทีม่า : www.vanillajoy.com 

 

ภาพประกอบ 3  ทวกิ บลอ๊ค (Twig Block) 

 

 จากตารางผนวกที ่ 10  ในภาพรวม พบวา่ ผู้ ตอบแบบประเมนิเหน็วา่คณุสมบตัขิองชุด

ของเล่น Twig Block มคีุณสมบตัเิหมาะสมในระดบัพอใช ้ ( x = 1.99) เมือ่พจิารณาในรายละเอยีด 

พบวา่ คณุสมบตัทิีเ่หมาะสมในระดบัมาก คอื   ฝึกคดิแกป้ญัหา ( x = 3.20) ฝึกการสงัเกต การ

คน้ควา้ ทดลอง ( x = 3.00) ฝึกการประสานมอืและตา  ( x = 3.00) ฝึกการสงัเกตและการรบัรู้  

( x = 2.90) ฝึกกลา้มเน้ือมดัใหญ่ผอ่นคลาย สมองประสาท  จติใจ ( x = 2.90) ฝึกการช่วยเหลอื

ตนเอง ( x = 2.90)  ฝึกความเขา้ใจ ( x = 2.90) ฝึกกลา้มเน้ือมดัเลก็ ( x = 2.80) ฝึกการเลยีนแบบ

และทาํตาม   คาํสัง่ ( x = 2.80) ฝึกการแยกประเภทหรอืการจดัลาํดบั ( x = 2.70) เสรมิสรา้งทกัษะ

การเคลือ่นไหว    รา่งกาย ( x = 2.60) ตามลาํดบั 

 สว่นคณุสมบตัทิีเ่หมาะสมในระดบัพอใช ้คอื สง่เสรมิการใชภ้าษา  ( x = 2.30) ฝึกการเขา้

สงัคม ( x = 2.20) รปูแบบและความคงทน  ( x = 1.70) และความปลอดภยั  ( x = 1.70) ตามลาํดบั

และชุดของเล่น  Twig Block ไมม่อีนัตรายและพษิภยัต่ออวยัวะต่าง ๆ ของรา่งกาย คอื การไดร้บั

อนัตรายจากกลไก ชิน้สว่น รปูแบบ ( x = 0.50) ไดร้บัสารพษิจากการสดูหายใจ ( x = 0.30) การให้

โทษต่อประสาท ตา หู  ( x = 0.30) การไดร้บัสารพษิจากการดดูซมึทางผวิหนงั  ( x = 0.20) การ

ไดร้บัสารพษิเขา้ทางตา  ( x = 0.20) และการไดร้บัสารพษิทางปาก  ( x = 0.20) ตามลาํดบั

(รายละเอยีดดงัตารางภาคผนวกที ่10) 

 

 

 

 

 



89 

แบบที ่16 ชุดช่างต่อประกอบ 

 
ทีม่า :www. bangkok.olxthailand.com 

 

ภาพประกอบ 4  ช่างต่อประกอบ 

 

 จากตารางผนวกที ่ 11  ในภาพรวม พบวา่ ผูต้อบแบบประเมนิเหน็วา่คณุสมบตัขิองชุด

ของเล่นช่างต่อประกอบมคีุณสมบตัเิหมาะสม ในระดบัพอใช ้ ( x = 2.10) เมือ่พจิารณาใน

รายละเอยีด พบวา่  คณุสมบตัทิีอ่ยูใ่นระดบัมาก คอื  ฝึกการสงัเกตการคน้ควา้ ทดลอง  ( x = 3.20) 

ฝึกการประสานมอืและตา ( x = 3.20) ฝึกการช่วยเหลอืตนเอง  ( x = 3.20) ฝึกการแยกประเภทหรอื

การ     จดัลาํดบั  ( x = 3.20) ฝึกคดิแกป้ญัหา  ( x = 3.10) ฝึกความเขา้ใจ  ( x = 3.00) ฝึก

กลา้มเน้ือมดัเลก็  ( x = 2.90) ฝึกการสงัเกตและการรบัรู้  ( x = 2.90) ฝึกการเลยีนแบบและทาํตาม

คาํสัง่ ( x = 2.90)  เสรมิสรา้งทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกาย ( x = 2.80) ฝึกกลา้มเน้ือมดัใหญ่ผ่อน

คลาย สมอง ประสาท จติใจ ( x = 2.70) ตามลาํดบั 

 ส่วนคุณสมบตัทิีเ่หมาะสมในระดบัพอใช ้คอื ฝึกการเขา้สงัคม ( x = 2.40)  ส่งเสรมิการใช้

ภาษา  ( x = 2.30)  รปูแบบและความคงทน ( x = 1.70) และมคีวามปลอดภยั  ( x = 1.60)  

ตามลาํดบั 

 และคุณสมบตัทิีเ่หมาะสมในระดบัน้อย คอื การไดร้บัอนัตรายจากกลไก ชิน้สว่น รปูแบบ  

( x = 0.70) นอกจากน้ีชุดของเลน่ช่างต่อประกอบ ไมม่อีนัตรายและพษิภยัต่ออวยัวะต่าง ๆ ของ

รา่งกาย คอื การไดร้บัสารพษิทางปาก ( x = 0.50) การใหโ้ทษต่อประสาท ตา หู ( x = 0.40) ไดร้บั

สารพษิจากการสดูหายใจ ( x = 0.30) การไดร้บัสารพษิจากการดดูซมึทางผวิหนงั  ( x = 0.20) และ

การไดร้บัสารพษิเขา้ทางตา ( x = 0.20) ตามลาํดบั(รายละเอยีดดงัตารางภาคผนวกที ่11) 
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แบบที ่17 เอม็-ทกิ (M-Tic) 

 
ทีม่า : www. en.wikipedia.org 

 

ภาพประกอบ 5 เอม็-ทกิ (M-Tic) 

 

 จากตารางผนวกที ่ 12  ในภาพรวม พบวา่ ผูต้อบแบบประเมนิเหน็วา่คณุสมบตัขิองชุด

ของเล่น M-Tic มคีุณสมบตัเิหมาะสมในระดบัพอใช ้ ( x = 1.97) เมือ่พจิารณาในรายละเอยีด พบวา่  

คณุสมบตัทิีเ่หมาะสมในระดบัมาก คอื  ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้ ทดลอง  ( x = 3.10) ฝึกความ

เขา้ใจ ( x = 3.00) ฝึกการสงัเกตและการรบัรู้  ( x = 3.00) ฝึกการช่วยเหลอืตนเอง ( x = 2.90) ฝึก

การแยกประเภทหรอืการ      จดัลาํดบั  ( x = 2.90) ฝึกคดิแกป้ญัหา  ( x = 2.90) ฝึกการประสาน

มอืและตา ( x = 2.80)ฝึกกลา้มเน้ือมดัเลก็  ( x = 2.70) ฝึกกลา้มเน้ือมดัใหญ่ผ่อนคลาย สมอง 

ประสาท จติใจ ( x = 2.70) ฝึกการเลยีนแบบและทาํตามคาํสัง่  ( x = 2.60) เสรมิสรา้งทกัษะการ

เคลื่อนไหวรา่งกาย ( x = 2.50) ตามลาํดบั 

 ส่วนคุณสมบตัทิีเ่หมาะสมในระดบัพอใช ้ คอื ฝึกการเขา้สงัคม ( x = 2.30) ส่งเสรมิการใช้

ภาษา  ( x = 2.10)   

  และคณุสมบตัทิีเ่หมาะสมในระดบัน้อย คอื มคีวามปลอดภยั  ( x = 1.50) รปูแบบและ

ความคงทน ( x = 1.40) และการไดร้บัสารพษิทางปาก ( x = 0.60) ตามลาํดบั 

 นอกจากน้ีชุดของเล่น  M-Tic ไมม่อีนัตรายและพษิภยัต่ออวยัวะต่าง ๆ ของรา่งกาย คอื 

การไดร้บัอนัตรายจากกลไก ชิน้สว่น รปูแบบ ( x = 0.50) การใหโ้ทษต่อประสาท ตา หู  ( x = 0.30) 

ไดร้บัสารพษิจากการสดูหายใจ  ( x = 0.20) การไดร้บัสารพษิจากการดดูซมึทางผวิหนงั  ( x = 

0.20) และการไดร้บัสารพษิเขา้ทางตา  ( x = 0.20) ตามลาํดบั(รายละเอยีดดงัตารางภาคผนวกที ่

12) 
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แบบที ่19 รบูคิ (Rubik) 

 
ทีม่า:www. kbusociety.eduzones.com 

 

ภาพประกอบ 6 รบูคิ (Rubik) 

 

 จากตารางผนวกที ่13 ในภาพรวม พบวา่ ผูต้อบแบบประเมนิเหน็วา่คณุสมบตัขิองชุดของ

เล่น Rubik  มคีุณสมบตัเิหมาะสมในระดบัพอใช ้ ( x = 2.04) เมือ่พจิารณาในรายละเอยีด พบวา่  

คณุสมบตัทิีเ่หมาะสมในระดบัมาก  คอื ฝึกกลา้มเน้ือมดัเลก็  ( x = 3.50) ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้ 

ทดลอง ( x = 3.30) ฝึกการประสานมอืและตา  ( x = 3.30) ฝึกการแยกประเภทหรอืการจดัลาํดบั  

( x = 3.30) ฝึกกลา้มเน้ือมดัใหญ่ผอ่นคลาย สมองประสาท  จติใจ ( x = 3.10) ฝึกความเขา้ใจ  ( x = 

3.00) เสรมิสรา้งทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกาย ( x = 2.90) ฝึกการเลยีนแบบและทาํตามคาํสัง่ ( x = 

2.90) ฝึกการช่วยเหลอืตนเอง  ( x = 2.80) ฝึกการสงัเกตและการรบัรู้  ( x = 2.70) ฝึกคดิแกป้ญัหา  

( x = 2.70) ตามลาํดบั 

 ส่วนคุณสมบตัทิีเ่หมาะสมในระดบัพอใช ้คอื ฝึกการเขา้สงัคม ( x = 1.80)  ส่งเสรมิการใช้

ภาษา( x = 1.80) รปูแบบและความคงทน ( x = 1.80) และความปลอดภยั ( x = 1.70)  ตามลาํดบั 

 และชุดของเล่น  Rubik ไมม่อีนัตรายและพษิภยัต่ออวยัวะต่าง ๆ ของรา่งกาย คอื การ

ไดร้บัสารพษิทางปาก ( x = 0.40) การไดร้บัสารพษิจากการดดูซมึทางผวิหนงั  ( x = 0.30) การ

ไดร้บัอนัตรายจากกลไก ชิน้สว่น รปูแบบ  ( x = 0.30) การใหโ้ทษต่อประสาท ตา หู  ( x = 0.20) 

ไดร้บัสารพษิจากการสดูหา ยใจ ( x = 0.20)) และการไดร้บัสารพษิเขา้ทางตา  ( x = 0.20) 

ตามลาํดบั (รายละเอยีดดงัตารางภาคผนวกที ่13) 
 

 จากการประเมนิของเลน่ทอ้งตลาด จะเหน็ไดว้่าของเล่นทีไ่ดร้บัการคดัเลอืก ทัง้ 5 ชิน้น้ี 

เป็นของเลน่ทีม่คีณุสมบตัใินการ ฝึกการประสานมอืและตา ฝึกกลา้มเน้ือมดัเลก็ มคีุณสมบตัใินดา้น

รา่งกายไดแ้ก่ การ ผอ่นคลายสมอง  ประสาท จติใจ สว่นคณุสมบตัดิา้นจติวทิยา โดยเฉพาะ  การ

สง่เสรมิการใชภ้าษา ฝึกการสงัเกต ฝึกการเลยีนแบบและทาํตามคาํสัง่ ฝึกการแยกประเภทและ

จดัลาํดบั ซึง่ เป็นคณุสมบตัทิีส่าํคญั สาํห รบัพฒันาแบบรา่งของเลน่ใหม้คีณุคา่  หรอืมปีระโยชน์

มากกวา่ 1 คณุประโยชน์  นอกเหนือจากของเลน่จะใหค้วามสาํคญัในการฝึกประสานมอืและตาแลว้ 

ของเลน่ควรจะมคีณุสมบตัอิื่นๆเสรมิดว้ย เพือ่พฒันาดา้นอื่นๆไปพรอ้มกบัความเพลดิเพลนิ  
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 นอกจากน้ีของเล่นส่วนใหญ่ทาํจากไม ้เป็นของเล่นทีเ่ล่นไดม้ากกว่า 1 คน มสีว่นประกอบ

หลายชิน้ เคลือ่นยา้ยได้ งา่ย  ไมม่กีลไก ไมม่สี่วนประกอบของระบบแมเ่หลก็ หรอื ระบบ

อเิลก็ทรอนิกส์  และสามารถเคลือ่นยา้ยได ้  โดยลกัษณะของเล่นในภาพรวมมลีกัษณะเป็นของเล่น

ประเภทต่อประกอบ และประกอบเป็นรปูทรงใหมไ่ด ้นอกจากน้ีกลุม่ของเล่นน้ี เมือ่พจิารณาโทษจาก

การเลน่ พบวา่ ไดร้บัโทษจากการเลน่อยูใ่นระดบัน้อยถงึไมม่เีลย ไดแ้ก่ สารพษิจากการสดูหายใจ 

สารพษิจากการดดูซมึทางผวิหนงั สารพษิเขา้ทางตา สารพษิทางปาก อนัตรายจากกลไก ชิน้สว่น 

รปูแบบ และโทษต่อประสาทตาแ ละหู ดา้นโครงสรา้ง สว่นประกอบ และวสัด ุของเลน่ทีไ่ดค้ะแนน

เฉลีย่สงูสดุ 5 อนัดบัน้ีสว่นใหญ่เป็นของเลน่ทีท่าํจากไม ้และพลาสตกิ โดยมรีปูทรงเรขาคณติ และมี

สสีนัสะดุดตา  

 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 ผูว้จิยันําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหม์าสรปุผลเป็นแนวทาง ในการกาํหนดโครงสร้ างและ

รปูแบบชุดของเล่นประเภทฝึกประสาทสมัผสัสาํหรบัเดก็ออทสิตกิทีม่ปีญัหาการควบคมุกลา้มเน้ือมอื

ในดา้น ในประเดน็ต่างๆ ดงัน้ี 

 

ตาราง 2 ตารางแสดงผลการวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่กาํหนดโครงสรา้งและรปูแบบของเลน่  

 

ท่ี คณุลกัษณะของ

เล่น 

การกาํหนดรปูแบบของเล่น 

1.  โครงสรา้งของเล่น 

ส ี

 

 

 

รปูทรง 

วสัดุ 

 

- สสีนัสดใส ดงึดดูใจเดก็ 

- การผลดัเปลีย่นสไีดใ้นตวั 

- มสีสีนัหลากหลายในตวั 

- เปลีย่นสไีด ้

- เรขาคณติ 

- ไม ้พลาสตกิ  

 รปูแบบของเลน่ - ของเล่นฝึกประสาทสมัผสัทัง้ การประสานระหวา่งมอืและตา 

- ของเล่นทีม่ลีกัษณะการผลดัเปลีย่นรปูรา่งหรอืรปูทรงแบบอื่นได ้

- ของเลน่ทีส่ามารถตรวจสอบตนเองไดว้า่ผดิหรอืถกู  

- มอีงคป์ระกอบของกจิกรรมศลิปะ  การเลอืกใชส้ ีการกาํหนดรปูรา่ง 

รปูทรงอยา่งอสิระตามจตินาการ 
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ตาราง 2  (ต่อ) 

 

ท่ี คณุลกัษณะของ

เล่น 

การกาํหนดรปูแบบของเล่น 

2.  ประเภทของการเล่น 

 

- ประเภทฝึกประสาทสมัผสั และส่งเสรมิทกัษะทางภาษา การสือ่สาร 

- ประเภทของเล่นทีไ่มจ่าํกดัวธิกีารเล่นเพยีงวธิเีดยีวสามารถพลกิแพลง

การเลน่ไดห้ลายวธิ ี 

- ของเลน่ประเภทเลน่คนเดยีว ไอโซเลท ทอยส ์Isolate Toys และเล่น

ไดม้ากกว่า 1 คน โซเชยีล ทอยส ์Social Toys 

- ของเลน่ทีส่นบัสนุนการเขา้สงัคมของผูเ้ลน่ โปรโซเชยีล ทอยส ์

Prosocial Toys 

แอค็ทพี ทอยส ์Active Toys ของเล่นทีม่กีจิกรรมใหเ้ดก็เกดิทกัษะ ฝึก

ความจาํ ความคดิสรา้งสรรค์ จนิตนาการ 

- พรเีทนดิง้ ทอยส ์Pretending Toys ของเลน่ทีท่าํขึน้เลยีนแบบวสัดุ

อุปกรณ์เครือ่งใชใ้นชวีติประจาํวนั 

- คอนสตรัค่ชัน่ ทอยส ์Construction Toys เป็นของเลน่ทีผู่เ้ลน่จะตอ้ง

ใชช้ิน้สว่นต่างๆของของเลน่นัน้ เพือ่ประกอบกนัเป็นของเลน่ชิน้ใหม่ 

- โปรแอ๊คทพี Proactive Toys ของเล่นทีก่ระตุน้ใหเ้ดก็แสดงออกทาง 

กายภาพดว้ยการกระทาํต่อของเลน่ 

3.  ลกัษณะการเล่น - เลน่ในรม่  

- เคลือ่นยา้ยไดส้ะดวก 

- เยบ็ หมนุ สอด รอ้ย ตอก ต ีต่อประกอบ โยน ทุ่ม ดงึ รัง้ 

- การเล่นทีม่วีธิกีารเคลื่อนไหวอวยัวะมอืไดท้ศิทาง และหลายรปูแบบ 

   วธิ ี
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ตาราง 2  (ต่อ) 

 

ท่ี คณุลกัษณะของ

เล่น 

การกาํหนดรปูแบบของเล่น 

 ประโยชน์ของของ

เลน่ 

ดา้นรา่งกาย 

- ฝึกประสาทสมัผสัการประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมอืและตา 

- พฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ 

- ฝึกกลา้มเน้ือ 

พฒันาระบบประสาทสมัผสัของเดก็ออทสิตกิซึง่เป็นสาเหตุของภาวะ

ออทสิซมึ 

- เสรมิสรา้งทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกาย 

ดา้นจติวทิยา 

- เสรมิสรา้งการใชภ้าษาและการสือ่สาร 

- ฝึกการสงัเกตและรบัรู ้

- ฝึกการช่วยเหลอืตนเอง 

- ฝึกการเลยีนแบบแลทาํตามคาํสัง่ 

- ฝึกแยกประเภทหรอืการจดัลาํดบั 

- ฝึกความเขา้ใจ 

- ฝึกแกป้ญัหา 

- ฝึกการเขา้สงัคม 

4.  ดา้นความปลอดภยั

จากการเลน่ 

- ปราศจากพษิภยั จากการสมัผสัดว้ยประสาทสมัผสัทัง้ 5 และ

ปราศจากพษิภยัจากสารพษิ และต่อระบบประสาท 

ไมไ่ดร้บัอนัตรายจากกลไก ชิน้ส่วน รปูแบบ และไมม่โีทษต่อประสาทห ู

และตา 

- ไมแ่ตกหกังา่ย 

- ไดม้โีอกาสเคลือ่นไหวอวยัวะสว่นอื่นๆของรา่งกายดว้ย 

- ราคาไมแ่พง และ คงทน 

- ทาํความสะอาดงา่ย 
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ตาราง 2  (ต่อ) 

 

ท่ี คณุลกัษณะของ

เล่น 

การกาํหนดรปูแบบของเล่น 

5.  คุณลกัษณะเฉพาะ

อื่นๆของของเล่น  

 

- เป็นของเล่นทีเ่ดก็ไดม้โีอกาสในการเลอืก หยบิหรอืจบัไดอ้ยา่งอสิระ 

- เป็นของเล่นทีส่ามารถแสดงอารมณ์ของเดก็ผา่นการเลน่ได้ ซึง่

สามารถสง่เสรมิการพฒันาการทางดา้นภาษาไดอ้กีทางหน่ึง  

- ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัอยา่งเตม็ที่ 

 

การออกแบบแบบร่าง 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการกาํหนดรปูแบบการออกแบบ แบบรา่งชุดของเลน่ประเภทฝึกประสาท

สมัผสัสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ จากการรวบรว มขอ้มลูและจดักระทาํขอ้มลู การวเิคราะหข์อ้มลู และ

กําหนดแนวคดิในการออกแบบชุดของเล่น   ทัง้น้ีผูว้จิยัไดนํ้าแบบรา่งของเลน่ เสนอใหผู้เ้ชีย่วชาญ

จาํนวน 2  คน ประเมนิความคดิเหน็และความเหมาะสมของแบบรา่งของเลน่ จาํนวน 10 แบบ เพือ่

คดัเลอืกแบบรา่งชุดของเลน่ประเภทฝึกประสาทสั มผสัสาํหรบัเดก็ออทสิตกิทีม่ปีญัหาการควบคุม

กลา้มเน้ือมอืทีม่คีวามเหมาะสมทีส่ดุ และมคีะแนนเฉลีย่จากการประเมนิสงูทีส่ดุ จาํนวน 5 อนัดบั

จาก 10 แบบ(รายละเอยีดในภาคผนวก)  และดาํเนินคดัเลอืกแบบรา่งทีม่คีะแนนสงูทีส่ดุ และมคีวาม

คดิเหน็สอดคลอ้งตรงกนั จาํนวน 1 แบบ โดยแบบประเมนินัน้ แบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที ่1  แบบประเมนิรปูแบบความเหมาะสมจากแบบรา่งชุดของเลน่ประเภทฝึกประสาท

สมัผสัสาํหรบัเดก็ออทสิตกิทีม่ปีญัหาการควบคุมกลา้มเน้ือมอื ในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

- ดา้นโครงสรา้งและรปูแบบ 

- ดา้นคุณสมบตัขิองของเล่น 

- ดา้นความเหมาะสมของวสัดุ 

- ดา้นความปลอดภยั 

 ตอนที ่2  การแสดงความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะ 

 ทัง้น้ีผูว้จิยัขอนําเสนอแบบรา่งของเลน่และผลการประเมนิทีม่คีะแนนเฉลีย่สงูสดุ จาํนวน 5 

อนัดบั  จากการป ระเมนิความเหมาะสม และความคดิเหน็ แบบรา่งชุดของเล่น ประเภทฝึกประสาท

สมัผสั สาํหรบัเดก็ออทสิตกิ  โดยผูเ้ชีย่วช าญจาํนวน 2 คน พบว่า ชุดของเล่น มที บอลล์ (Meat 

Ball)(3.58) , มาย ฟารม์(My Farm)(3.35), โรป แมนเนีย (Rpoe Mania)(3.31), มาย เฟอรนิ์เจอร์

(My Furniture)(3.31), และ ปนัปอร ์ลมู (Pun Por Loom) 4.27 มคีะแนนเฉลีย่สงูทีสุ่ด โดยแสดงผล

การประเมนิดงัแผนภมู ิ  
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ภาพประกอบ 7 แผนภมูแิสดงผลรวมคา่เฉลีย่การประเมนิแบบรา่งของเลน่ จาํนวน  10 ชิน้ 

 

ทัง้น้ีผูว้จิยัขอนําเสนอแบบรา่งทีม่ผีลรวมคา่เฉลีย่สงูสดุจาํนวน 5 แบบ (รายละเอยีดแบบรา่ง

ของเล่น(แบบรา่งที ่1, แบบรา่งที ่2,แบบรา่งที ่7,แบบรา่งที ่8 และแบบรา่งที ่9 แสดงรายละเอยีด

ภาพประกอบในภาคผนวก) ดงัน้ี 
 

มที บอลล ์(Meat Ball) 

 
 

ภาพประกอบ 8  แบบรา่งมที บอลล ์(Meat Ball) 
 

คาํอธบิาย

มที บอล (Meat Ball) เป็นของเลน่ประเภทฝึกประสาทสมัผสั ประเภทการต่อประกอบ

อุปกรณ์  2 ชนิด แบบทรงกลม และแบบแท่ง เพือ่ต่อ ประกอบเป็นรปูทรงทีแ่ตกต่างออกไปเพื่อ

เรยีนรู้ เรือ่งของรปูทรง การแยกแยะสี  เป็นของเลน่ประเภท คอนสตรัค่ชัน่ ทอยส ์ Construction 

Toys เป็นของเลน่ทีผู่เ้ลน่จะตอ้งใชช้ิน้สว่นต่างๆของของเลน่นัน้ เพือ่ประกอบกนัเป็นของเลน่ชิน้

ใหม ่วสัดทุาํจาก พลาสตกิ สผีสมในเน้ือชิน้สว่น 
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ผลการประเมนิ 

ตาราง 3 จาํนวน รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ของรปูแบบความเหมาะสมของ

 แบบรา่งชุดของเลน่ มที บอลล ์(Meat Ball) 

(N=2) 

รปูแบบความเหมาะสมของแบบ

ร่างชุดของเล่น Meat Ball 

ความเหมาะสม : จาํนวน (รอ้ยละ) x  
S.D. ระดบั 

ดมีาก มาก พอใช ้ ตอ้งปรบัปรงุ ไมม่ ี

1. รปูทรงมคีวามสวยงาม 

     เหมาะสม 

- 2(100.0) - - - 4.00 .00 มาก 

2. มสีสีนัสะดุดตา 1(50.0) 1(50.0) - - - 4.50 .71 มาก 

3.  สามารถตรวจสอบการเล่นได ้ 1(50.0) 1(50.0) - - - 4.50 .71 มาก 

4. มคีณุลกัษณะเด่นเพยีงอยา่ง 

    หนึ่งอยา่งใด 

- 2(100.0) - - - 4.00 .00 มาก 

5. ตอ้งลงมอืกระทาํจงึจะสาํเรจ็ - 1(50.0) 1(50.0) - - 3.50 .71 พอใช ้

6.  ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้  

     ทดลอง 

- 1(50.0) 1(50.0) - - 3.50 .71 พอใช ้

7. ฝึกการประสานมอืและตา 1(50.0) 1(50.0) - - - 4.50 .71 มาก 

8. สง่เสรมิการใชภ้าษา การ 

     สือ่สาร และสงัคม 

- 2(100.0) - - - 4.00 .00 มาก 

9. ฝึกการสงัเกตและการรบัรู ้ - 2(100.0) - - - 4.00 .00 มาก 

10. ฝึกการแยกประเภทหรอืการ 

      จดัลาํดบั 

1(50.0) 1(50.0) - - - 4.50 .71 มาก 

11.  วสัดุมคีวามเหมาะสม 1(50.0) - - 1(50.0) - 3.50 2.12 พอใช ้

12. การไดร้บัสารพษิจากของเล่น - - - - 2(100.0) 1.00 .00 ไมม่ ี

13. การไดร้บัอนัตรายจากกลไก - - - - 2(100.0) 1.00 .00 ไมม่ ี

รวม 3.58 .27 มาก 

 

  จากตารางภาคผนวกที่  3  ในภาพรวม พบวา่ ผูต้อบแบบประเมนิเหน็วา่รปูแบบความ

เหมาะสมของชุดแบบรา่งชุดของเล่น  Meat Ball  มคีวามเหมาะสมในระดบัมาก  ( x = 3.58) เมือ่

พจิารณาในรายละเอยีด พบวา่  ประเดน็ทีม่คีวามเหมาะสมในระดบัมาก คอื มสีสีนัสะดุดตา  ( x = 

4.50) สามารถตรวจสอบการเลน่ได้ ( x = 4.50) ฝึกการประสานมอืและตา ( x = 4.50) ฝึกการแยก

ประเภทหรอืการจดัลาํดบั ( x = 4.50) รปูทรงมคีวามสวยงามเหมาะสม  ( x = 4.00) มคีุณลกัษณะ

เด่นเพยีงอยา่งหน่ึงอยา่งใด ( x = 4.00) สง่เสรมิการใชภ้าษา การสือ่สาร และสงัคม ( x = 4.00) ฝึก

การสงัเกตและการรบัรู ้( x = 4.00)  

  สว่นประเดน็ทีม่คีวามเหมาะสมในระดบัพอใช ้คอื ตอ้งลงมอืกระทาํจงึจะสาํเรจ็ ( x = 

3.50) ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้ ทดลอง ( x = 3.50) วสัดมุคีวามเหมาะสม ( x = 3.50) 
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  สาํหรบัน้ีชุดของเล่น Meat Ball ไมม่อีนัตรายและพษิภยัต่ออวยัวะต่าง ๆ ของรา่งกาย คอื 

การไดร้บัสารพษิจากของเลน่ ( x = 1.00) การไดร้บัอนัตรายจากกลไก ( x =1.00) 

 

มาย ฟารม์ (My Farm) 

 
 

ภาพประกอบ 9 แบบรา่งมายฟารม์ (My Farm) 

 

คาํอธบิาย

มาย ฟารม์ (My Farm) คอืแบบรา่งของเลน่ประเภทฝึกประสาทสมัผสั ประเภทสรา้ง และ

การตอก สามารถเลน่รว่มกนัไดม้ากกวา่ 1 คน  เป็นแบบรา่งของเลน่ประเภทจาํลองวถิชีวีติ เพือ่

เรยีนรูเ้ร ือ่งของอาชพี การเรยีนรูร้ปูทรง ส ีการแยกแยะความแตกต่างของสี  รปูทรง และความ

เหมาะสม ของเลน่ทีส่นบัสนุนการเขา้สงัคมของผูเ้ลน่ โปรโซเชยีล ทอยส์  (Prosocial Toys) และ 

เป็นของเลน่ทีท่าํขึน้เลยีนแบบวสัด ุอุปกรณ์เครือ่งใชใ้นชวีติประจาํวนั พรเีทนดิง้ ทอยส ์ (Pretending 

Toys ) วสัดทุาํจากไม ้ทาสแีละเคลอืบพืน้ผวิภายนอก 
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ผลการประเมนิ 

ตาราง 4 จาํนวน รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ของรปูแบบความเหมาะสมของ  

 แบบรา่งชุดของเล่น มาย ฟารม์ (My Farm) 

(N=2) 

รปูแบบความเหมาะสมของแบบ

ร่างชุดของเล่น  My Farm 

ความเหมาะสม : จาํนวน (รอ้ยละ) x  
S.D. ระดบั 

ดมีาก มาก พอใช ้ ตอ้งปรบัปรงุ ไมม่ ี

1. รปูทรงมคีวามสวยงาม 

     เหมาะสม 

1(50.0) - 1(50.0) - - 4.00 1.41 มาก 

2. มสีสีนัสะดุดตา 1(50.0) - 1(50.0) - - 4.00 1.41 มาก 

3.  สามารถตรวจสอบการเล่นได ้ - - 1(50.0) 1(50.0) - 2.50 .71 ตอ้งปรบัปรงุ 

4. มคีุณลกัษณะเด่นเพยีงอยา่ง 

    หนึ่งอยา่งใด 

1(50.0) - 1(50.0) - - 4.00 1.41 มาก 

5. ตอ้งลงมอืกระทาํจงึจะสาํเรจ็ - - 1(50.0) 1(50.0) - 2.50 .71 ตอ้งปรบัปรงุ 

6.  ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้  

     ทดลอง 

- - 2(100.0) - - 3.00 .00 พอใช ้

7. ฝึกการประสานมอืและตา 2(100.0) - - - - 5.00 .00 มากทีสุ่ด 

8. สง่เสรมิการใชภ้าษา การ 

     สือ่สาร และสงัคม 

2(100.0) - - - - 5.00 .00 มากทีสุ่ด 

9. ฝึกการสงัเกตและการรบัรู ้ - 1(50.0) 1(50.0) - - 3.50 .71 มาก 

10. ฝึกการแยกประเภทหรอืการ 

      จดัลาํดบั 

1(50.0) 1(50.0) - - - 4.50 .71 มาก 

11.  วสัดุมคีวามเหมาะสม 1(50.0) 1(50.0) - - - 3.50 2.12 มาก 

12. การไดร้บัสารพษิจากของเลน่ - - - - 2(100.0) 1.00 .00 ไมม่ ี

13. การไดร้บัอนัตรายจากกลไก - - - - 2(100.0) 1.00 .00 ไมม่ ี

รวม 3.35 .16 พอใช ้

 

จากตาราง 4  ในภาพรวม พบวา่ ผูต้อบแบบประเมนิเหน็วา่รปูแบบความเหมาะสมของแบบ

รา่งชุดของเล่น My Farm  มคีวามเหมาะสมในระดบัพอใช ้ ( x = 3.35) เมือ่พจิารณาในรายละเอยีด 

พบวา่ ประเดน็ทีม่คีวามเหมาะสมในระดบัมากทีส่ดุ คอื ฝึกการประสานมอืและตา ( x = 5.00) 

สง่เสรมิการใชภ้าษา การสือ่สาร และสงัคม ( x = 5.00)  

 ประเดน็ทีม่คีวามเหมาะสมในระดบัมาก คอื ฝึกการแยกประเภทหรอืการจดัลาํดบั ( x = 

4.50) รปูทรงมคีวามสวยงามเหมาะสม  ( x = 4.00) มสีสีนัสะดุดตา  ( x = 4.00) มคีุณลกัษณะเด่น

เพยีงอยา่งหน่ึงอยา่งใด ( x = 4.00) ตามลาํดบั 
 

  และประเดน็ทีม่คีวามเหมาะสมในระดบั พอใช ้คอื วสัดมุคีวามเหมาะสม ( x = 3.50)ฝึก

การสงัเกตและการรบัรู ้( x = 3.50) ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้ ทดลอง ( x = 3.00)  
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  สว่นประเดน็ทีต่อ้งปรบัปรบัรปูแบบความเหมาะสม คอื สามารถตรวจสอบการเลน่ได้  

( x = 2.50) และตอ้งลงมอืกระทาํจงึจะสาํเรจ็ ( x = 2.50)  

  สาํหรบัน้ีชุดของเล่น  My Farm ไมม่อีนัตรายและพษิภยัต่ออวยัวะต่าง ๆ ของรา่งกา ย คอื 

การไดร้บัสารพษิจากของเลน่ ( x = 1.00) และการไดร้บัอนัตรายจากกลไก ( x =1.00) 

 

โรป แมนเนีย (Rope Mania) 

 
 

ภาพประกอบ 10 แบบรา่งโรป แมนเนีย(Rope Mania) 

 

โรป แมนเนีย (Rope Mania) เป็นแบบรา่งของเลน่ประเภทการร้ อย เพือ่เรยีนรูร้ปูทรงเลขา

คณติ การแบ่งแยกส ีรปูทรง และการเปรยีบเทยีบรปูรา่ง ขนาด  ของเล่นทีม่กีจิกรรมใหเ้ดก็เกดิ

ทกัษะ ฝึกความจาํ ความคดิสรา้งสรรค ์แอค็ทพี ทอยส ์ Active พฒันาการทางดา้นภาษาและการ

สือ่สาร ผลติจาก ไม ้ทาสแีละเคลอืบพืน้ผวิภายนอก และเชอืกไนล่อน 

คาํอธบิาย 
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ผลการประเมนิ 

ตาราง 5 จาํนวน รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ของรปูแบบความเหมาะสมของ  

 แบบรา่งชุดของเล่น โรป  แมนเนีย(Rope Mania) 

(N=2) 

รปูแบบความเหมาะสมของแบบ

ร่างชุดของเล่น Rope Mania 

ความเหมาะสม : จาํนวน (รอ้ยละ) x  
S.D. ระดบั 

ดมีาก มาก พอใช ้ ตอ้งปรบัปรงุ ไมม่ ี

1. รปูทรงมคีวามสวยงาม 

     เหมาะสม 

- 1(50.0) 1(50.0) - - 3.50 .71 พอใช ้

2. มสีสีนัสะดุดตา - 1(50.0) 1(50.0) - - 3.50 .71 พอใช ้

3.  สามารถตรวจสอบการเล่นได ้ - 4(50.0) 1(50.0) - - 3.50 .71 พอใช ้

4. มคีณุลกัษณะเด่นเพยีงอยา่ง 

    หนึ่งอยา่งใด 

- - 1(50.0) 1(50.0) - 3.50 .71 พอใช ้

5. ตอ้งลงมอืกระทาํจงึจะสาํเรจ็ - - 1(50.0) 1(50.0) - 2.50 .71 ตอ้งปรบัปรงุ 

6.  ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้  

     ทดลอง 

1(50.0) 1(50.0) - - - 4.50 .71 มาก 

7. ฝึกการประสานมอืและตา 1(50.0) 1(50.0) - - - 4.50 .71 มาก 

8. สง่เสรมิการใชภ้าษา การ 

     สือ่สาร และสงัคม 

- - 2(100.0) - - 3.00 .00 พอใช ้

9. ฝึกการสงัเกตและการรบัรู ้ - 2(100.0) - - - 4.00 .00 มาก 

10. ฝึกการแยกประเภทหรอืการ 

      จดัลาํดบั 

2(100.0) - - - - 5.00 .00 มากทีสุ่ด 

11.  วสัดุมคีวามเหมาะสม - 1(50.0) 1(50.0) - - 3.50 .71 พอใช ้

12. การไดร้บัสารพษิจากของเลน่ - - - - 2(100.0) 1.00 .00 ไมม่ ี

13. การไดร้บัอนัตรายจากกลไก - - - - 2(100.0) 1.00 .00 ไมม่ ี

รวม 3.31 .11 พอใช ้

 

จากตาราง 5  ในภาพรวม พบวา่ ผูต้อบแบบประเมนิเหน็วา่รปูแบบความเหมาะสมของแบบ

รา่งชุดของเล่น  Rope Mania มคีวามเหมาะสมในระดบัพอใช ้ ( x = 3.35) เมือ่พจิารณาใน

รายละเอยีด พบวา่  ประเดน็ทีม่คีวามเหมาะสมในระดบัมากทีส่ดุ คอื ฝึกการประสานมอืและตา 

( x = 5.00) สง่เสรมิการใชภ้าษา การสือ่สาร และสงัคม ( x = 5.00)  

 ประเดน็ทีม่คีวามเหมาะสมในระดบัมาก คอื ฝึกการแยกประเภทหรอืการจดัลาํดบั ( x = 

4.50) รปูทรงมคีวามสวยงามเหมาะสม  ( x = 4.00) มสีสีนัสะดุดตา  ( x = 4.00) มคีุณลกัษณะเด่น

เพยีงอยา่งหน่ึงอยา่งใด ( x = 4.00) ตามลาํดบั 

  และประเดน็ทีม่คีวามเหมาะสมในระดบั พอใช ้คอื วสัดมุคีวามเหมาะสม ( x = 3.50)ฝึก

การสงัเกตและการรบัรู ้( x = 3.50) ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้ ทดลอง ( x = 3.00)  
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  สว่นประเดน็ทีต่อ้งปรบัปรบัรปูแบบความเหมาะสม คอื สามารถตรวจสอบการเลน่ได้  

( x = 2.50) และตอ้งลงมอืกระทาํจงึจะสาํเรจ็ ( x = 2.50)  

  สาํหรบัน้ีชุดของเล่น  Rope Mania ไมม่อีนัตรายและพษิภยัต่ออวยัวะต่าง ๆ  ของรา่งกาย 

คอื การไดร้บัสารพษิจากของเลน่ ( x = 1.00) และการไดร้บัอนัตรายจากกลไก ( x =1.00) 

 

มาย เฟอรนิ์เจอร(์My Furniture) 

 
 

ภาพประกอบ 11  แบบรา่งมาย เฟอรนิ์เจอร ์(My Furniture) 

 

มาย เฟอรนิ์เจอร ์ (My Furniture) ประเภทฝึกการใชก้ลา้มเน้ือมอื การใชแ้รง การต่อ

ประกอบชิน้สว่นของเฟอรนิ์เจอรใ์หเ้กดิเป็นรปูทรงต่างๆ เพือ่เรยีนรูส้ ีขนาด รปูรา่ง และรปูทรง เป็น

ของเลน่ประเภทเลน่คนเดยีวหรอืเลน่มากกวา่ 1คนได ้โซเชยีล ทอยส์ (Social Toys) เป็นของเล่น

ประเภทคอนสตรัค่ชัน่ ทอยส ์ Construction Toys เป็นของเลน่ทีผู่เ้ลน่จะตอ้งใชช้ิน้สว่นต่างๆของ

ของเลน่นัน้ เพือ่ประกอบกนัเป็นของเลน่ชิน้ใหม่  และพรเีทนดิง้ ทอยส ์ Pretending Toys ของเล่นที่

ทาํขึน้เลยีนแบบวสัด ุอุปกรณ์เครือ่งใชใ้นชวีติประจาํวนั  วสัดุ ไดแ้ก่ ไม ้และ ยาง (บรเิวณหวัคอ้น

สาํหรบัการตอก) สทีาและเคลอืบพืน้ผวิภายนอก 

คาํอธบิาย 
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ผลการประเมนิ 

ตาราง 6 จาํนวน รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ของรปูแบบความเหมาะสมของ

 แบบรา่งชุดของเล่น มาย เฟอรนิ์เจอร ์(My Furniture) 

(N=2) 

รปูแบบความเหมาะสมของแบบ

ร่างชุดของเล่น My Furniture 

ความเหมาะสม : จาํนวน (รอ้ยละ) x  
S.D. ระดบั 

ดมีาก มาก พอใช ้ ตอ้งปรบัปรงุ ไมม่ ี

1. รปูทรงมคีวามสวยงาม 

     เหมาะสม 

- 1(50.0) 1(50.0) - - 3.50 .71 พอใช ้

2. มสีสีนัสะดุดตา 1(50.0) - 1(50.0) - - 4.00 1.41 มาก 

3.  สามารถตรวจสอบการเล่นได ้ 1(50.0) - 1(50.0) - - 4.00 1.41 มาก 

4. มคีณุลกัษณะเด่นเพยีงอยา่ง 

    หนึ่งอยา่งใด 

- 1(50.0) 1(50.0) - - 3.50 .71 พอใช ้

5. ตอ้งลงมอืกระทาํจงึจะสาํเรจ็ 1(50.0) - 1(50.0) - - 4.00 1.41 มาก 

6.  ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้  

     ทดลอง 

- 1(50.0) 1(50.0) - - 3.50 .71 พอใช ้

7. ฝึกการประสานมอืและตา - 2(100.0) - - - 4.00 .00 มาก 

8. สง่เสรมิการใชภ้าษา การ 

     สือ่สาร และสงัคม 

- 1(50.0) 1(50.0) - - 3.50 .71 พอใช ้

9. ฝึกการสงัเกตและการรบัรู ้ - 1(50.0) 1(50.0) - - 3.50 .71 พอใช ้

10. ฝึกการแยกประเภทหรอืการ 

      จดัลาํดบั 

- 1(50.0) 1(50.0) - - 3.50 .71 พอใช ้

11.  วสัดุมคีวามเหมาะสม - 2(100.0) - - - 4.00 .00 มาก 

12. การไดร้บัสารพษิจากของเลน่ - - - - 2(100.0) 1.00 .00 ไมม่ ี

13. การไดร้บัอนัตรายจากกลไก - - - - 2(100.0) 1.00 .00 ไมม่ ี

รวม 3.31 .11 พอใช ้

 

 จากตาราง 6  ในภาพรวม พบวา่ ผูต้ อบแบบประเมนิเหน็รปูแบบความเหมาะสมแบบรา่ง

ชุดของเล่น My Furniture มคีวามเหมาะสมในระดบัพอใช ้ ( x = 3.31) เมือ่พจิารณาในรายละเอยีด 

พบวา่ ประเดน็ทีม่คีวามเหมาะสมในระดบัมาก คอื มสีสีนัสะดุดตา  ( x = 4.00) สามารถตรวจสอบ

การเลน่ได้ ( x = 4.00) ฝึกการประสานมอืและตา ( x = 4.00) ตอ้งลงมอืกระทาํจงึจะสาํเรจ็ ( x = 

4.00) วสัดมุคีวามเหมาะสม ( x = 4.00)  

 และประเดน็ทีม่ ี ความเหมาะสมในระดบั พอใช ้คอื  รปูทรงมคีวามสวยงา มเหมาะสม   

( x = 3.50) มคีุณลกัษณะเด่นเพยีงอยา่งหน่ึงอยา่งใด  ( x = 3.50) ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้ 

ทดลอง ( x = 3.50) สง่เสรมิการใชภ้าษา การสือ่สาร และสงัคม ( x = 3.50) ฝึกการสงัเกตและการ

รบัรู ้( x = 3.50) ฝึกการแยกประเภทหรอืการจดัลาํดบั ( x = 3.50) 

  สาํหรบัน้ีชุดของเล่น My Furniture  ไมม่อีนัตรายและพษิภยัต่ออวยัวะต่าง ๆ ของรา่งกาย 

คอื การไดร้บัสารพษิจากของเลน่ ( x = 1.00) และการไดร้บัอนัตรายจากกลไก ( x =1.00) 
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ปนั ปอร ์ลมู(Pun Por Loom) 

 
 

ภาพประกอบ 12  แบบรา่ง ปนั ปอร ์ลมู (Pun Por Loom) 

 

คาํอธบิา

ปนั ปอร ์ลมู (Pun Por Loom) แบบรา่งของเล่นทีไ่ดแ้นวคดิจากการรอ้ย พกัเสน้ไหมพรม

ใหเ้กดิเป็นผนืผา้ เป็นของเลน่ประเภทเลน่คนเดยีว ฝึกการประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมอืและตา เรยีนรู้

เรือ่งส ีรปูรา่ง รปูทรง เป็นของเลน่ประเภทคอนสตรัค่ชัน่ ทอยส ์Construction Toys เป็นของเลน่ทีผู่้

เลน่จะตอ้งใชช้ิน้สว่นต่างๆของของเลน่นัน้ เพือ่ประกอบกนัเป็นของเลน่ชิน้ใหม่  และพรเีทนดิง้ 

ทอยส ์Pretending Toys ของเลน่ทีท่าํขึน้เลยีนแบบวสัด ุอุปกรณ์เครือ่งใชใ้นชวีติประจาํวนั  วสัดุ ไม ้

และไหมพรม  

ย 
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ผลการประเมนิ 

ตาราง 7 จาํนวน รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ของรปูแบบความเหมาะสมของ

 แบบรา่งชุดของเล่น ปนั ปอร ์ลมู (Pun Por Loom)  

(N=2) 
รปูแบบความเหมาะสมของแบบ

ร่างชุดของเล่น Pun Por Loom 

ความเหมาะสม : จาํนวน (รอ้ยละ) x  
S.D. ระดบั 

ดมีาก มาก พอใช ้ ตอ้งปรบัปรงุ ไมม่ ี

1. รปูทรงมคีวามสวยงาม 

     เหมาะสม 

1(50.0) - 1(50.0) - - 4.00  มาก 

2. มสีสีนัสะดุดตา 2(100.0) - - - - 5.00  มากทีสุ่ด 

3.  สามารถตรวจสอบการเล่นได ้ 2(100.0) - - - - 5.00  มากทีสุ่ด 

4. มคีณุลกัษณะเด่นเพยีงอยา่ง 

    หนึ่งอยา่งใด 

2(100.0) - - - - 5.00  มากทีสุ่ด 

5. ตอ้งลงมอืกระทาํจงึจะสาํเรจ็ 2(100.0) - - - - 5.00  มากทีสุ่ด 

6.  ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้  

     ทดลอง 

2(100.0) - - - - 5.00  มากทีสุ่ด 

7. ฝึกการประสานมอืและตา 2(100.0) - - - - 5.00  มากทีสุ่ด 

8. สง่เสรมิการใชภ้าษา การ 

     สือ่สาร และสงัคม 

1 (50.0) 1(50.0) - - - 4.50  มาก 

9. ฝึกการสงัเกตและการรบัรู ้ 2(100.0) - - - - 5.00  มากทีสุ่ด 

10. ฝึกการแยกประเภทหรอืการ 

      จดัลาํดบั 

2(100.0) - - - - 5.00  มากทีสุ่ด 

11.  วสัดุมคีวามเหมาะสม 2(100.0) - - - - 5.00  มากทีสุ่ด 

12. การไดร้บัสารพษิจากของเลน่ - - - - 2(100.0) 1.00 .00 ไมม่ ี

13. การไดร้บัอนัตรายจากกลไก - - - - 2(100.0) 1.00 .00 ไมม่ ี

รวม 4.27 .16 มาก 

 

 จากตาราง 7 ในภาพรวม พบวา่ ผูต้อบแบบประเมนิเหน็วา่รปูแบบความเหมาะสมของ

แบบรา่งชุดของเล่น  Pun Por Loom  อยูใ่นระดบัมาก  ( x = 4.27) เมือ่พจิารณาในรายละเอยีด 

พบวา่ ประเดน็ทีม่คีวามเหมาะสมในระดบัมากทีส่ดุ คอื  มสีสีนัสะดุดตา  ( x = 5.00) สามารถ

ตรวจสอบการเลน่ได้  ( x = 5.00) มคีุณลกัษณะเด่นเพยีงอยา่งหน่ึงอยา่งใด  ( x = 5.00) ตอ้งลงมอื

กระทาํจงึจะสาํเรจ็ ( x = 5.00) ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้ ทดลอง ( x = 5.00) ฝึกการประสานมอื

และตา ( x = 5.00) ฝึกการ สงัเกตและการรบัรู ้ ( x = 5.00) ฝึกการแยกประเภทหรอืการจดัลาํดบั 

( x = 5.00) วสัดมุคีวามเหมาะสม ( x = 5.00) 

 และประเดน็ทีม่คีวามเหมาะสมในระดบั มาก คอื  สง่เสรมิการใชภ้าษา การสือ่สาร และ

สงัคม ( x = 4.50) และรปูทรงมคีวามสวยงามเหมาะสม ( x = 4.00)  

  สาํหรบัน้ีชุดของเล่น  Pun Por Loom ไมม่อีนัตรายและพษิภยัต่ออวยัวะต่าง ๆ ของ

รา่งกาย คอื การไดร้บัสารพษิจากของเลน่ ( x = 1.00) และการไดร้บัอนัตรายจากกลไก ( x =1.00) 
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 จากผลการประเมนิพบวา่ แบบรา่งของเลน่ทีม่คีวามเหมาะสม มากทีส่ดุโดยพจิารณาจาก

ผลรวมคา่เฉลีย่ คอื แบบรา่งที ่ 5 ปนั ปอร ์ลมู (Pun Por Loom) ซึง่ ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็

สอดคลอ้งตรงกนั พรอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะในการพฒันาแบบรา่งซึง่จะนําเสนอในขัน้การพฒันาแบบ

รา่งต่อไป 

 

การพฒันาแบบร่าง 

 การพฒันาแบบรา่ง ชุดของเล่นประเภทฝึกประสาทสมัผสัสาํหรบัเดก็ออทสิตกิทีม่ปีญัหา

การควบคมุกลา้มเน้ือมอื นัน้  ผูว้จิยัไดนํ้าแบบทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกโดยผูเ้ชีย่วชาญทีม่ ี ความคดิเหน็

ตรงกนั จาํนวน 1 ชุด มาประเมนิแบบรา่ง โดยประธานกรรมการ และผูเ้ชีย่วชาญทีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็

ออทสิตกิ เป็นการประเมนิรปูแบบความเหมาะสมในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

- ดา้นโครงสรา้งและรปูแบบ 

- ดา้นคุณสมบตัขิองของเล่น 

- ดา้นความเหมาะสมของวสัดุ 

- ดา้นความปลอดภยั 

ผูเ้ชีย่วชาญประเมนิแบบรา่ง จาํนวน 5 แบบดงักลา่วขา้งตน้ แลว้ พจิารณา  มคีวามคดิเหน็

สอดคลอ้งตรงกนั ใหแ้บบที ่5 มคีวามเหมาะสมทีส่ดุ โดยวดัจากระดบัคะแนนเฉลีย่ดว้ยแบบประเมนิ

ความเหมาะสมของแบบรา่ง โดยจะตอ้งดาํเนินการปรบัปรงุแบบรา่งใหม้คีวามน่าสนใจ เหมาะสมกบั

กลุ่มเดก็ออทสิตกิที่ มคีวามสามารถสงู (High Function) ทัง้น้ีผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้เสนอแนะเพือ่

พฒันาแบบรา่งแบบที ่5 โดยสรปุไดด้งัน้ี 

 

ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญคนที ่ 2 คณุอุไรวรรณ  เจรญิถารวรพานิช  ใหค้วามคดิเหน็วา่

เดก็ออทสิตกิมคีวามสามารถในการจาํเป็นภาพ ไมส่ามารถแยกแยะระหวา่งของจริ งกบัของเทยีมได ้

เน่ืองจากเดก็ออทสิตกิมปีญัการเชื่อมโยงของขอ้มลูระหว่างของจรงิกบัของเทยีม ฉะนัน้ของเลน่น้ี

ควรพฒันาใหม้ลีกัษณะเสมอืนจรงิเพือ่ใหเ้ดก็จาํไดว้า่น่ีคอือะไร ใชห้รอืทาํงานอยา่งไร 

 

ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญคนที ่2 คณุพนิดา  มาสกุล ใหค้วามเหน็วา่ ของเล่นสาํหรบัเดก็

ออทสิตกินอกจากประโยชน์เพือ่การพฒันากลา้มเน้ือมอื และใหค้วามเพลดิเพลนิแลว้ ของเลน่ควรจะ

เป็นสิง่ทีจ่ะสง่เสรมิความสามารถในการดาํรงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งยัง่ยนื โดยไมต่อ้งพึง่พา

ผูป้กครองไปตลอดชวีติ ของเลน่ทีจ่ะสามารถพฒันาเป็นอาชพี หารายไดเ้ลีย้งตนเองในอนาคตได ้
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ซึง่ผูว้จิยัไดนํ้าขอ้เสนอแนะดงักล่าว เพื่อพฒันาปรบัปรงุแบบรา่งที ่5 ดงัน้ี 

1. การปรบัเพิม่หน้าทีใ่ชส้อย การใชง้านใหม้ากขึน้  

2. การปรบัเพิ่มวธิกีาร เคลื่อนไหว กลา้มเน้ือ มอืในทศิทางทีแ่ตกต่าง กนั เช่น การบดิ

ขอ้มอื การสอดหรอืรอ้ยเพือ่พฒันาการใชส้มาธ ิ 

3. การปรบัปรงุใหข้องเล่นมลีกัษณะเสมอืนจรงิ 

4. ของเลน่ทีส่ามารถพฒันาเป็นอาชพี จาํหน่ายและขายได ้ 

 

เมือ่ดาํเนินการปรบัปรงุแบบและพฒันาแบบรา่งตามคาํแนะนําของกรรมการและผูเ้ชีย่วชา ญ

แลว้ ผูว้จิยัไดนํ้าแบบ รา่งแบบ ทีไ่ดป้รบัปรงุแกไ้ข เสนอกรรมการ และผูเ้ชีย่วชาญพจิารณาอกีครั ้ ง

หน่ึงเมือ่มคีวามเหน็ตรงกนัแลว้ จงึดาํเนินการ ออกแบบ เป็นภาพ เสมอืนจรงิ 3 มติ ิดว้ยโปรแกรม

คอมพวิเตอร ์

 
 

ภาพประกอบ  13  ภาพ 3 มติ ิปนั ปอร ์ลมู (Pun Por Loom) 

 

1. ดา้นโครงสรา้งและรปูแบบ ดา้นโครงสรา้งของของเลน่เป็นเสมอืนเครือ่งทอผา้ขนาดจาํลอง

หรอืเรยีกว่า “กี่” โดยมอุีปกรณ์ทีค่ลา้ยคลงึกบัอุปกรณ์ของการทอผา้ ไดแ้ก่ ฟืม และกระสวย  ทัง้น้ี

อาศยัหลกัการของการทอผา้ในการพฒันาตน้แบบชุดของเลน่ คอืการจาํลองกีก่ระตุก ดว้ยวธิกีารบดิ

หรอืหมนุขึน้ลงเพื่อยกเสน้ไหมพรมขึน้และลงสบัเสน้ไหม โ ดยฟืมมหีน้าทีก่ระชบัเสน้ไหมพรมให้

แน่น และกระสวยมหีน้าทีเ่กบ็เสน้ไหมพรมและใชส้อดไปมา 

2. ดา้นคุณสมบตัขิองของเล่น ของเลน่ฝึกประสาทสมัผสั การประสานสมัพนัธก์นัของมอืและ

ตา ประเภทเลน่คนเดยีว การฝึกกลา้มเน้ือมดัเลก็ 

3. ดา้นความเหมาะสมของวสัดุ  ใชไ้ม้สนเป็นวสัดเุพือ่ลดการก่อสารพษิต่อผูเ้ลน่ และการ

เลอืกใชว้สัดอุ ื่นๆ เช่น ไหมพรม ลวดตะขออะลมูเินียม 

4. ดา้นความปลอดภยั ยดึตามหลกัการผลติของเลน่ตามมาตรฐานการผลติอุตสาหกรรมของ

เล่น 
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ขัน้ตอนการผลิตต้นแบบ 

 การผลติของชุดของเลน่ประเภทฝึกประสาทสมัผสัสาํหรบัเดก็ออทสิตกิทีม่ปีญัหาการ

ควบคมุกลา้มเน้ือมอืสามารถผลติไดใ้นระบบอุตสาหกรรมของเลน่ไม้ตามมาตรฐาน มอ.ก. โดยแบ่ง

ขัน้ตอนและกระบวนการไดด้งัน้ี 

1. การรา่งแบบ 

2. เขยีนแบบโดยกาํหนดขนาดจรงิ อตัราสว่น 1:1 

3. การเลอืกประเภทของไมเ้พื่อทาํการผลติของเล่น 

4. ดาํเนินการตดัชิน้สว่นตามขนาดและแบบทีก่าํหนด 

5. นําชิน้สว่นมาประกอบ 

 

 
 

ภาพประกอบ 14 แบบฟืม และกระสวย ปนั ปอร ์ลมู  
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ภาพประกอบ 15 โครงสรา้งของกีท่อไหมพรม ปนั ปอร ์ลมู  

 

  
 

ภาพประกอบ 16 กีท่อไหมพรม ปนั ปอร ์ลมู  
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ภาพประกอบ 17 กระสวย ปนั ปอร ์ลมู  

 

 
 

ภาพประกอบ 18 ฟืม ปนั ปอร ์ลมู  

 

 
 

ภาพประกอบ 19 กลุ่มไหมพรม 

 



บทท่ี 5 

สรปุผล การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 เพือ่ศกึษาคณุสมบตัขิองเลน่ประเภทฝึกการใชป้ระสาทสมัผสัระหวา่งมอืและตาสาํหรบัเดก็

ปกต ิเพื่อพฒันาชุดของเล่นสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ พฒันาการควบคุมกลา้มเน้ือมอื และเพื่อใหเ้ดก็    

ออทสิตกิมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ อยูร่ว่มกบัสงัคมไดอ้ยา่งปกตสิขุ 

 

ความสาํคญัของการวิจยั 

 การศกึษาและพฒันาของชุดเล่นสาํหรบัเดก็ออทสิตกิ น้ี จะเป็นผลติภณัฑต์น้แบบและ

เครือ่งมอืทีเ่อือ้ประโยชน์ใหก้บัพ่อ แม ่ผูป้กครอง นกัจติวทิยา และจติแพทย ์ในการบาํบดัดแูลรกัษา

เดก็ออทสิตกิ และจะเป็นฐ านขอ้มลูสาํหรบันกัวจิยัในออกแบบของเล่นทีเ่หมาะสมกบัสภาพปญัหา

ของเดก็ออทสิตกิในดา้นอื่นๆต่อไป 

 

การวิเคราะหข้์อมลู 

 จากการสมัภาษณ์  การทบทวนวรรณกรรม  และการประเมนิของเลน่  เพื่อหากรอบของ

ความคดิ ผูว้จิยัเลง็เหน็วา่ของเลน่ฝึกประสาทสมัผสัสาํหรบัเดก็ออทสิตกิและพฒันากา รควบคุม

กลา้มเน้ือมอืของเดก็ได ้ โดยอาศยักรอบแนวคดิทฤษฎต่ีางๆซึง่สามารถสรปุได ้ดงัน้ี 

ดา้นรปูแบบการเลน่ จากการศกึษารปูแบบของเลน่เพือ่พฒันากลา้มเน้ือมอืในทอ้งตลาด 

ของเลน่ทาํใหเ้ดก็ไดเ้คลือ่นไหวมอื ประกอบดว้ย การจบั การบบี การดงึ การเคาะ การจงู การไถ 

การเกีย่ว การรดู การพบั การคบี การรอ้ย การกด การหิว้ 

ดา้นรปูรา่ง รปูทรง ส ีการศกึษาทฤษฎขีองมอนเทสซอรี ่ในการจดัสิง่แวดลอ้มหรอืวสัดุ

อุปกรณ์เพื่อเดก็เล่นนัน้ สิง่แวดลอ้มหรอืวสัดุอุปกรณ์เหล่านัน้จะตอ้งมคีุณสมบตั ิ 4 ประการ คอื การ

ตรวจสอบตวัเองไดว้่าถูกหรอืผดิ มคีุณสมบั ตเิด่นเพยีงอยา่งใดอยา่งหน่ึง ตอ้งลงมอืกระทาํจงึจะ

สาํเรจ็ และมคีวามสะดุดตา ดงึดดูใจเดก็ 

กองสขุภาพจติ กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ กลา่วถงึมมุมองทางศลิปะใหป้ระโยชน์

กบัเดก็ ในดา้นการเสรมิพฒันาการ สมอง สายตา ทกัษะการใชม้อื กระตุน้ความคดิสรา้งสรรค ์ระบบ

อารมณ์ ผอ่นคลายความเครยีด รูจ้กัสงัเกต และแกป้ญัหา และศลิปะยงัช่วยสรา้งนิสยัรกัการปฏบิตั ิ

เพราะศลิปะเป็นสิง่ทีต่อ้งลงมอืทาํ 
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 สรปุแนวคดิการเรยีนรูข้องเดก็ตามแนวคดิของเพยีเจท์ (2498) การเรยีนรูจ้ากกจิกรรมโดย

การเคลื่อนไหวของตนเอง จากการไดส้มัผสักบัสิง่แวดลอ้มและสรา้งอง คค์วามรูข้ ึน้ภายในตน 

กระบวนการเรยีนรูม้ใิช่เกดิจากการเขา้รบัแต่อยา่งเดยีว เดก็เป็นผูก้ระทาํการเรยีนรูใ้นการคดิดว้ย

ตนเองการเรยีนรูข้องเดก็เกดิขึน้จากการมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มผา่นการเลน่ 

 ศรยีา  นิยมธรรม กล่าวถงึเดก็ออทสิตกิ หมายถงึ เดก็ทีม่ปีญัหา 1)ทางสังคม 2)ปญัหา

ทางการสือ่สาร ไมเ่ขา้ใจการสือ่ความ มภีาษาเป็นของตนเอง ชอบการกระทาํซํา้ๆ สนใจโลโก้

ความจาํด ีแต่ไมรู่จ้ะนํามาใชอ้ะไร ชอบการเคลือ่นไหว มโีลกสว่นตวัและภาษาสว่นตวั 

 ของเลน่เป็นสือ่ทีท่าํใหล้ดพฤตกิรรมทางสงัคมและอารมณ์ สรา้งความเขา้ใจทางภาษา 

สามารถสอนใหเ้ดก็เขา้ใจและพฒันาการทางดา้นสงัคมและการควบคมุอารมณ์ 

 จากการสมัภาษณ์ผูป้กครองเดก็ออทสิตกิ เดก็ออทสิตกิจาํเป็นภาพ ของเลน่จงึควรมี

ลกัษณะเสมอืนจรงิ และใกลเ้คยีงของจรงิมากทีสุ่ด เพราะเดก็ออทสิตกิมปีญัหาการเชื่อมโยงขอ้มลู

ระหว่างของจรงิและของเทยีม และประการสาํคญัเดก็ออทสิตกิจาํเป็นภาพ จากการสงัเกตพฤตกิรรม

ของเดก็ออทสิตกิ และการเกบ็รวบรวมขอ้มลู งานวจิยัต่างๆพบว่า เดก็ออทสิตกิเป็นเดก็ทีม่โีลก

สว่นตวั เน่ืองจากเดก็ออทสิตกิมปีญัหาทางดา้นการสือ่สารเป็นหลกั และการไมช่อบสงัคมเป็นสว่น

หน่ึงทีท่าํใหเ้ดก็ขาดพฒันาการทีค่วรเป็นในเดก็ปกต ิ

 

 วเิคราะหข์อ้มลูจากการรวบรวมและสรปุแนวทางการออกแบบ 

 การวเิคราะหข์อ้มลูนํามาผนวกกบัแนวคดิของการศกึษามาใชร้วมทัง้การนําความรูจ้าก

หลกัการออกแบบผลติภณัฑข์องเล่น และการประเมนิแบบรา่งของผูเ้ชีย่วชาญ นําไปสู่การพฒันา

รปูแบบชุดของเลน่สาํหรบัเดก็ออทสิตกิ โดยมแีนวทางในการออกแบบชุดของเลน่ ดงัน้ี 

 1. การใชม้อื และการสมัผสั 

 2. การตอบสนองพฤตกิรรมการทาํซํา้ ซึง่การทาํซํา้บางกจิกรรมเป็นการปลกูสรา้งความรู ้

 3. รบัรูท้างสมัผสั สมดลุ ส ีรปูรา่ง รปูทรง การรบัรูท้างกาย การประสานสมัพนัธร์ะหวา่ง

มอืและตา 

 4. ความหลากหลายของรปูทรง และส ีเพื่อดงึดดูความสนใจ 

 5. มลีกัษณะเด่นเพยีงอยา่งเดยีว 

 6. มลีกัษณะเสมอืนจรงิ 

 7. การตรวจสอบตนเองไดว้า่ถกูหรอืผดิ และตอ้งกระทาํดว้ยตนเองจงึจะสาํเรจ็ 

 8. ส่งเสรมิการฝึกการสงัเกตและการรบัรู ้ 

 9. ส่งเสรมิทกัษะการใชภ้าษาเพือ่การสือ่สาร การเขา้สงัคม 

 10. การออกแบบจะคาํนึงถงึหลกัความปลอดภยัเป็นหลกั การใชป้ระโยชน์ของกจิกรรม

การเลน่ นําการเลน่สูก่ระบวนการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ และช่วยเสรมิสรา้งทกัษะการเรยีนรูด้ว้ย

ตนเอง ดา้นต่างๆใหก้บัเดก็ออทสิตกิ โดยของเลน่มผีลต่อการพฒันาของเดก็ทางสภาวะแวดลอ้ม 

ทางดา้นสงัคม อารมณ์และการสือ่สาร 
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สรปุผลการวิจยั 

สรปุผลการวจิยั จากการดาํเนินการวจิยัพบวา่ ชุดของเลน่ประเภทฝึกประสาทสมัผสัสาํหรบั

เดก็ออทสิตกิทีม่ปีญัหากลา้มเน้ือมอื คอื ชุดกีท่อไหมพรม ปนั ปอร ์ลมู (Pun Por Loom) โดยสรปุ

ตามประเดน็ในการศกึษา ดงัน้ี 

1. ดา้นโครงสรา้งและรปูแบบ   

ดา้นโครงสรา้ง  ชุดกีท่อไหมพรม ปนั ปอร ์ลมู มสีว่นประกอบหลายชิน้  ไดแ้ก่ กีท่อ

ไหมพรม ฟืม และกระสวย เคลื่อนยา้ยได ้ไมม่กีลไก ไมม่รีะบบอเิล็ คทรอนิ ก ไมม่รีะบบ

แมเ่หลก็ไฟฟ้า  

ส ี สสีนัมาจาการเลอืกเสน้สไีหมพรม  

วสัด ุทาํจากไมส้น 

   รปูแบบ  ชุดกีท่อไหมพรม ปนั ปอร ์ลมู เป็นชุดของเล่น ฝึกประสาทสมัผสัทัง้ 5 

โดยเฉพาะการประสานระหวา่งมอืและตา  ของเล่นมลีกัษณะการผลดัเปลีย่นรปูรา่งหรอืรปูทรงแบบ

เป็นอื่นๆได ้เช่น การนําผนืไหมพรมมาประกอบเป็นรปูทรงตุ๊กตา สามารถตรวจสอบตนเองไดว้า่ผดิ

หรอืถูก มอีงคป์ระกอบของกจิกรรมศลิปะ คอื การเลอืกใชส้จีากไหมพรม การกํา หนดรปูรา่ง รปูทรง

อยา่งอสิระตามจตินาการ เช่น การประกอบเป็นรปูทรงต่างๆ ตามจตินาการ 

ประเภท ชุดกีท่อไหมพรม ปนั ปอร ์ลมู จดัเป็นชุดของเลน่ทีอ่ยูใ่นประเภท 

- ประเภทฝึกประสาทสมัผสั และสง่เสรมิทกัษะทางภาษา การสือ่สาร 

- ประเภทของเลน่ทีไ่มจ่าํกดัวธิกีารเลน่เพยีงวธิเีดยีวส ามารถพลกิแพลงการเล่น

ไดห้ลายวธิ ี

- ของเลน่ประเภทเลน่คนเดยีว ไอโซเลท ทอยส ์Isolate Toys  

- ของเลน่ทีส่นบัสนุนการเขา้สงัคมของผูเ้ลน่ โปรโซเชยีล ทอยส ์ Prosocial 

Toys 

- แอค็ทพี ทอยส ์Active Toys ของเล่นทีม่กีจิกรรมใหเ้ดก็เกดิทกัษะ ฝึกความจาํ 

ความคดิสรา้งสรรค ์จนิตนาการ 

- พรเีทนดิง้ ทอยส ์ Pretending Toys ของเลน่ทีท่าํขึน้เลยีนแบบวสัด ุอุปกรณ์

เครือ่งใชใ้นชวีติประจาํวนั 

- โปรแอ๊คทพี Proactive Toys ของเลน่ทีก่ระตุน้ใหเ้ดก็แสดงออกทางกายภาพ

ดว้ยการกระทาํต่อของเลน่ 

  ลกัษณะการเล่น มลีกัษณะการ กระทาํหลายวธิี ไดแ้ก่ การจบั การสมัผสั  การหมนุ 

การสอด การรอ้ย การดงึ การกระชาก การตดั การบดิ โดยใชก้ลา้มเน้ือมอืทัง้สองขา้ง 

 

2. ดา้นคุณสมบตัขิองของเล่น  ดา้นคณุสมบตัขิองของเลน่สรปุเป็นประเดน็ต่างๆได้

ดงัน้ี 
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   ดา้นรา่งกาย 

- ฝึกประสาทสมัผสัการประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมอืและตา 

- ฝึกและพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ 

- พฒันาระบบประสาทสมัผสัของเดก็ออทสิตกิซึง่เป็นสาเหตุของภาวะออทสิซมึ 

- เสรมิสรา้งทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกาย 

   ดา้นจติวทิยา 

- เสรมิสรา้งการใชภ้าษาและการสือ่สาร 

- ฝึกการสงัเกตและรบัรู ้

- ฝึกการช่วยเหลอืตนเอง 

- ฝึกการเลยีนแบบและทาํตามคาํสัง่ 

- ฝึกแยกประเภทหรอืการจดัลาํดบั 

- ฝึกความเขา้ใจ 

- ฝึกแกป้ญัหา 

- ฝึกการเขา้สงัคม  

 

3. ดา้นความเหมาะสมของวสัดุ  ใชไ้มส้นเป็นวสัดเุพือ่ลดการก่อสารพษิต่อผูเ้ลน่ และ

การเลอืกใชว้สัดุอื่นๆ เช่น ไหมพรม  นอกจากน้ี ราคาไมแ่พง คงทน และน้ําหนกัเบา ไมแ่ตกหั กงา่ย 

และไมผุ่พงังา่ย และแมลงไมก่ดักนิ 

 

4. ดา้นความปลอดภยั 

- ปราศจากพษิภยั จากการสมัผสัดว้ยประสาทสมัผสัทัง้ 5 และปราศจากพษิภยั 

จากสารพษิ และต่อระบบประสาท 

- ไมไ่ดร้บัอนัตรายจากกลไก ชิน้ส่วน รปูแบบ และไมม่โีทษต่อประสาทห ูและตา 

 

การอภิปรายผล 

 เดก็ออทสิตกิ มลีกัษณะสาํคญั 4 ประการ คอื 1)ปญัหาดา้นความสมัพนัธก์บับุคคลอื่นหรอื

สิง่แวดลอ้ม 2) ปญัหาดา้นการสือ่สาร 3) ปญัหาดา้นพฒันาการ 4) ปญัหาในการแสดงพฤตกิรรม  ซึง่

การพฒันาปญัหา  4 น้ีจะทาํใหเ้ดก็สามารถอยูร่ว่มกนัในสงัคมไดอ้ยา่งปกตสิขุ ในการวจิยัครัง้น้ี 

ผูว้จิยัพบว่า ปนั ปอร ์ลมู (Pun Por Loom) ชุดของเลน่ประเภทฝึกประสาทสมัผสัสาํหรบัเด็ กออทิ

สตกิน้ี เป็นสือ่ทางเลอืกหน่ึงของการสนบัสนุนการเรยีนรูส้าํหรบัเดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ โดย

อาศยัสือ่ของเลน่เป็นแรงจงูใจ ซึง่ของเลน่สามารถพฒันาการควบคมุกลา้มเน้ือมอืของเดก็ การ

ประสานสมัพนัธท์ีด่รีะหวา่งมอืและตา และยงัสามารถสรา้งสมาธ ิรวมถงึการเรยีนรูด้้ านอื่นๆใหก้บั

เดก็ออทสิตกิเหล่าน้ีอกีดว้ย ซึง่การเล่นเป็นส่วนหน่ึงของการเรยีนรูแ้บบลงมอืกระทาํ สอดคลอ้งกบั
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ทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาของเพยีเจท ์ ทฤษฎอีริกิสนัและไวก๊อตสกี ้ตามแนวคดิไฮสโคป และ

สมัพนัธ ์กบัทฤษฎขีองดวิอี้(Learning by Doing1) และทฤษฎกีารสรา้งองคค์ว ามรูข้อง ฌอง ปาเชต ์

โดยมองวา่เดก็สรา้งความรูค้วามเขา้ใจโ ดยผา่นขบวนการปฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม ซึง่เดก็จะสรา้ง

ความเขา้ใจโดยผา่นขบวนการปฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม ซึง่เดก็จะสรา้งความเขา้ใจดว้ยตนเองจาก

ประสบการณ์ทีไ่ดร้บัรู ้ และทฤษฎมีอนเทสซอร ีเดก็ทุกคนมศีกัยภา พในการพฒันาบุคลกิภาพ และ

การเรยีนรู ้โดยการใหค้วามสาํคญักบัสิง่แวดลอ้มหรอืวสัดอุุปกรณ์ในการจดัการการเลน่ ทีม่ ี

คุณสมบตั ิ4 ประการ คอื การตรวจสอบตวัเองไดว้า่ถกูหรอืผดิ มคีณุสมบตัเิดน่เพยีงอยา่งใดอยา่ง

หน่ึง ตอ้งลงมอืกระทาํจงึจะสาํเรจ็ และมคีวามสะดุดตา ดงึดดูใจเด็ ก ฉะนัน้ของเล่นทีม่กีลไกการถกั

ทอ การสอดกระสวย การเรยีงรอ้ยส ีเดก็สามารถตรวจสอบเองไดว้่าการจดัเรยีงเสน้ไหมเหล่านัน้

ถูกตอ้งหรอืไม ่จงึเป็นผูแ้กป้ญัหาและหาคาํตอบดว้ยตนเอง และจะตอ้งลงมอืกระทาํจนสาํเรจ็เป็นผนื

ผา้ทีส่วยงาม และหรอืนํามาเยบ็ประกอบเป็นรปูรา่ง รปูทรงต่า งๆ ซึง่นําไปสูก่ารเรยีนดา้นรูร้ปูรา่ง

รปูทรงต่างๆ ต่อไป 

 เมือ่เดก็ไดผ้ลงานทีส่รา้งจากฝีมอืตนเอง เดก็เกดิ ความรูส้กึอบอุ่นและปลอดภยั เน่ืองจาก

เป็นผลงานของตนเอง ตามความเหน็ของ  พนิดา  มาสกุล ซึง่สอดคลอ้งกบั แนวคดิของประสาร      

มาลากุล ณ อยธุยา ทีก่ล่าวว่า กจิกรรม ต่างๆของวชิาศลิปะนัน้มคีณุคา่ในดา้นจติบาํบดั  โดยช่วยให้

เดก็ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษไดร้ะบายอารมณ์ทีเ่ครง่เครยีด เช่น ความโกรธ ความวติกกงัวล ช่วย

ขจดัความรูส้กึดว้ยคา่ ไมส่มปรารถนา ขาดความมัน่ใจ ความพกิาร ช่วยระบายความทุกข ์และช่วย

เขา้ใจปญัหาและความตอ้งการของเดก็ 

 การทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ลอืกเสน้ไหมพรมเพื่อถกัทอผลงานของตนเองนัน้ สอดคลอ้งกบั

หลกัการจดัการศกึษาของสาํนกังานคณะกรรมการประถมศกึษาแหง่ชาต ิในการจดัวางวสัดหุรอื

อุปกรณ์ไวใ้นทีท่ีค่วรหยบิจบัไดง้า่ย เพื่อเดก็ไดม้โีอกาสเลอืกหยบิหรื อจบัไดอ้ยา่งอสิระ  กล่าวคอื 

การไดเ้ลอืก ไหมพรมสต่ีางๆ โดยเดก็ไดช้ื่นชมผลงานของตนเอง รูจ้กัการสงัเกต ทดลองเลอืกสทีี่

แตกต่าง สลบัสไีปมาเกดิความแตกต่างของส ีเกดิความคดิสรา้งสรรค ์สรา้งสรรคส์ิง่ใหม ่รปูทรงใหม ่ 

เพราะเดก็ไดท้าํตามความพอใจและเกดิความเพลดิเพลนิสนุกสนาน และประการสาํคญัคอื ได้พฒันา

กลา้มเน้ือมอืในการประสานมอืและตา ซึง่สอดคลอ้งกบัความคดิของ Neuman อรณุวนัท ์ ทะพงิคแ์ก 

พรรณ ีช.เจนจติ นภเนตร ธรรมบวร กลา่วคอื การทีเ่ดก็ไดเ้คลือ่นไหว ประกอบกจิกรรมต่างๆดว้ย

การใชม้อื แสดงถงึความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ การกลา้มเน้ือมอื น้ิวมอื และการทาํงาน

ประสานกนัระหวา่งมอืและตาใหส้ามารถเคลือ่นไหวประสานกนั  และสอดคลอ้งกบัเหมสุดา  พลูทว ี

ทีว่า่การเคลือ่นไหวตามธรรมชาตขิองเดก็น้ี เกดิจากการทาํงานของกลา้มเน้ือและประสาทสัง่การ

การเคลือ่นไหวจะคลอ่งแคลว่วอ่งไวมากเพยีงใดขึน้อยูก่บัการทาํงานประสานสมัพนัธร์ะหวา่ง

ความสามารถของระบบกลา้มเน้ือทีจ่ะทาํตามคาํสัง่ของประสาท ถา้มกีารเคลือ่นไหวบ่อยๆ

ความสมัพนัธร์ะหวา่งของระบบกลา้มเน้ือกบัประสาทกจ็ะดขีึน้ ทาํใหส้ามารถเคลือ่นไหวไดเ้รว็ขึน้  
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 จากการศกึษาและพฒันาชุดของเลน่น้ี ทาํใหท้ราบวา่ของเลน่ ชุดปนั ปอร ์ลมู ไมส่ามารถ

ใชไ้ดก้บัเดก็ออทสิตกิไดทุ้กคน แต่สามารถใชไ้ดเ้ฉพาะบุคคล ทีม่คีวามตอ้งการเลน่และสนใจกบัของ

เล่นชุดน้ีเท่านัน้ เน่ืองจากเดก็ออทสิตกิ ในกลุม่ความสามารถสงู (High Function) น้ี มปีญัหาการ

แสดงออกทางพฤตกิรรมแตกต่างกนั  มลีกัษณะเฉพาะตวั ของเล่นชุดน้ีจงึไมส่ามารถใชไ้ดก้บัเดก็

ออทสิตกิทุกคน  

 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจยั 

 1. การเลอืกใชส้เีพื่อทาของเล่นโดยเฉพาะของเล่นสาํหรบัเดก็จะตอ้งเป็นสทีีป่ลอดสารพษิ  

(Non-Toxic)มแีหล่งจาํหน่ายเฉพาะที ่และมรีาคาแพง 

 2. การออกแบบตอ้งคาํนึงถงึความปลอดภยัของเดก็เป็นหลกัซึง่มรีายละเอยีดทีร่ะบุชดัเจน

ในการผลติของเล่น โดยจาํเป็นตอ้ง ศกึษาขอ้มลูผลติตามมาตรฐานอุตสาหกรรมของเลน่ กระทรวง

อุตสาหกรรม เลม่ 1 ขอ้กําหนดทัว่ไป เล่ม  2 ภาชนะบรรจแุละฉลาก เลม่ 3 วธิทีดสอบและวเิคราะห ์

และแลกเกอรส์าํหรบัเคลอืบของเล่น อยา่งละเอยีด 

 3. เดก็ออทสิตกิมพีฤตกิรรมทีแ่ตกต่างจากเดก็ปกตทิัว่ไป  เน่ืองจากมปีญัหาดา้นการ

สือ่สาร ซึง่ผูว้จิยัไมส่มารถทราบอารมณ์ความรูส้กึทีแ่ทจ้รงิของเขาไดใ้นขณะนัน้ ทาํใหม้อุีปสรรคใน

การสือ่สารและทาํความเขา้ใจกนั ซึง่ทัง้น้ีการเขา้หาเดก็ออทสิตกิจะตอ้งอาศยัผูป้กครอง หรอืครู

ประจาํชัน้เป็นผูนํ้าทาง เพราะเดก็จะรูส้กึไมคุ่น้เคย และรูส้กึไมป่ลอดภยัเมือ่มคีนแปลกหน้า 

 4. สภาพการเลีย้งดขูองครอบครวัมผีลต่อพฒันาการของเดก็  ดว้ยภาระหน้าทีพ่ืน้ฐานของ

ผูป้กครองทีจ่ะตอ้งจดัใหเ้ดก็ ไดแ้ก่ การจดัหาทีอ่ยูอ่าศยั การดแูลสขุภาพ อนามยั อาหารทีม่ ี

คุณภาพ และความปลอดภยัใหแ้ก่เดก็ นอกจากนัน้ ผูป้กครองค วรจะตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มทีบ่า้นที่

ส่งเสรมิการเรยีนรูใ้หแ้ก่เดก็อยา่งเหมาะสมกบัวยัและระดบัชัน้ดว้ย เมือ่สภาพการเลีย้งดทูีไ่มส่่งเสรมิ

พฒันาการของเดก็จงึมทีาํใหพ้ฒันาการของเดก็ออทสิตกิแตกต่างกนั ซึง่มผีลต่อการศกึษา

พฤตกิรรมของเดก็ออทสิตกิซึง่มลีกัษณะเฉพาะทีแ่ตกต่ างออกไปและเป็นเฉพาะบุคคล  การศกึษา

และวจิยัจงึตอ้งเป็นการศกึษาเฉพาะกรณแีละเป็นการวจิยัเชงิลกึและตอ้งใชเ้วลาในการศกึษาเป็น

ระยะเวลานาน 

 5. การลงภาคสนามเพือ่ทาํการศกึษาวจิยัเชงิลกึ โ ดยการเขา้ศกึษา สงัเกตพฤตกิรรม การ

เลน่ ความชอบ ความสนใจเฉพาะ ของเดก็อยา่งใกลช้ดิ ดว้ยตอ้งศกึษาเป็นกรณศีกึษา เน่ืองจากเดก็

ออทสิตกิแต่ละคนมลีกัษณะการแสดงพฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกนั ซึง่ผูว้จิยัทีม่คีวามสนใจศกึษาเกีย่วกบั

เดก็ออทสิตกิน้ีจงึตอ้งมคีวามอดทน และมุง่หวงัใหเ้กดิประโยชน์แก่สงัคมอยา่งแทจ้รงิ 
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ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

 1. ควรทาํการศึกษาและพฒันาชุดของเล่นเพือ่พฒันาการดา้นอื่นๆสาํหรบัเดก็พกิารแต่ละ

ประเภทตามแต่กรณ ีเพือ่จะไดนํ้าผลการวจิยัมาทาํการศกึษาและเปรยีบเทยีบซึง่จะเป็นประโยชน์ต่อ

การพฒันาของเลน่ทีม่คีณุคา่ และมปีระโยชน์ต่อไป 

 2. นอกจากการวจิยัเพื่อเดก็ออทสิตกิในช่วงระยะเวลาหน่ึงแลว้ ง านวจิยัควรมผีลสบืเน่ือง

ต่อไปในการใหโ้อกาสใหเ้ดก็ออทสิตกิเหลา่น้ีสามารถพฒันาตนเองจนเตบิโตเป็นบุคคลปกต ิและอยู่

ในสงัคมอยา่งมคีวามสขุโดยไมต่อ้งพึง่ และเป็นภาระใครไปตลอดชวีติ 
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(แบบประเมินของเล่น) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



135 

 

 



136 

ตาราง 8 รายการของเลน่ทอ้งตลาดจาํนวน 30 ชิน้ 

 

ลาํดบัท่ี ภาพของเล่น คาํอธิบาย 

1 

 
ทีม่า: http://www.toycute.com 

Let's Play Croquet 

 

2 

 
ทีม่า: www. kj2shop.com 

Enjot Beat 

 

 

 

3 

 

เลโกไ้ม ้

4 

 
ทีม่า: tawankid.weloveshopping.com 

นาฬกิาตอกตวัเลข 

 

 

5 

 
ทีม่า : www.preorderkids.com 

ชุดเครือ่งครวั 

 

 

 

 

http://www.toycute.com/�
http://www.preorderkids.com/�
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ลาํดบัท่ี ภาพของเล่น คาํอธิบาย 

6 

 
ทีม่า :www. jungjiki.com 

จกัรเยบ็ผา้ 

 

7 

 
ทีม่า:kidsquare.com 

ชุดหยอดบลอ็กเรขาคณติ 

 

8 

 
ทีม่า:www. kidsquare.com 

กระดานผสมคาํ 

9 

 
ทีม่า : www.hexin.com 

โดมโินไม ้

 

 

http://www.hexin.com/�
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ลาํดบัท่ี ภาพของเล่น คาํอธิบาย 

10 

  
ทีม่า :http://themeanings.com 

Tangle - Toy 

11 

 
ทีม่า :www.bangkok.olxthailand.com 

รอ้ยลกูปดั 

12 

 
ทีม่า : www.vanillajoy.com 

Twig Block 

13 

 
ทีม่า : www. squidoo.com 

แต่งตวัตุ๊กตา  
Learn-to-Dress Jake 

14 

 
ทีม่า : www. squidoo.com 

Nest & Stack 

 

 

http://themeanings.com/�
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ตาราง 8 (ต่อ) 

 

ลาํดบัท่ี ภาพของเล่น คาํอธิบาย 

15 

 
ทีม่า:www.newstreetmall.com 

Puffer Fish Fun Squish Toy 

 

16 

 
ทีม่า :www. bangkok.olxthailand.com 

ชุดช่างต่อประกอบ 

17 

 
ทีม่า : www. en.wikipedia.org 

M-Tic 

18 

 
ทีม่า :www. weloveshopping.com 

ดารมูะโอะ 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ลาํดบัท่ี ภาพของเล่น คาํอธิบาย 

19 

 
ทีม่า:www. kbusociety.eduzones.com 

Rubik 

20 

 
ทีม่า : http://www.tiptoys.com 

โยนห่วง 

 

21 

 
ทีม่า : www.marumura.com 

เคนดามะ (Kendama) 

 

 

22 

 
ทีม่า :www. ashionbenice.com 

ตะเกยีบหดัคบี 

23 

 
ทีม่า : www.cheesytoy.com 

หยอดบลอ็คตวัเลข 

 

 

 

http://www.toplaza.com/go.php?cid=4&sid=35&url=http://www.tiptoys.com�


141 

ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ลาํดบัท่ี ภาพของเล่น คาํอธิบาย 

24 

 
ทีม่า :www. cheesytoyshop.weloveshopping.com 

เต่าทองคอ้นทุบ 

25 

 
ทีม่า : www. healthmango.com 

เลโก ้

26 

 
ทีม่า :www.kj2shop.com 

เกมสร์อ้ยเชอืกรปูตน้ไม้ 

27 

 
ทีม่า :www.toycute.com 

รอ้ยเชอืกถงั Kaige Toys 

28 

 
ทีม่า:www. admovethailand.wordpress.com 

เลโกส้รา้งบา้น 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ลาํดบัท่ี ภาพของเล่น คาํอธิบาย 

29 

 
ทีม่า: www.ellekidshop.com 

Mother Garden 

 

 

30 

 
ทีม่า: www.kadnad.com 

ไซโลโฟน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ellekidshop.com/�
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ภาคผนวก ข 

(ตารางแสดงผลการแบบประเมินของเล่น) 
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ตาราง 9 จาํนวน รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน คุณสมบตัขิองชุดของเล่นกระดาน 

 ผสมคาํ 

(N-10) 

อรรถประโยชน์ของชุดของเล่น 

กระดานผสมคาํ 

ความเหมาะสมของคณุสมบตั ิ: จาํนวน (รอ้ยละ) x  
S.D. ระดบั 

มากทีสุ่ด มาก พอใช ้ น้อย ไมม่ ี

1. ฝึกการสงัเกตการคน้ควา้  

    ทดลอง 

4 (40.0) 3 (30.0) 2 (20.0) 1 (10.0) - 3.00 1.06 มาก 

2. ฝึกการประสานมอืและตา 3 (30.0) 3 (30.0) 3 (30.0) 1 (10.0) - 2.80 1.03 มาก 

3. ฝึกกลา้มเนื้อมดัเลก็ - 7 (70.0) 3 (30.0) - - 2.70 .48 มาก 

4. ฝึกกลา้มเนื้อมดัใหญ่ผ่อน 

    คลาย สมองประสาท จติใจ 

1 (10.0) 4 (40.0) 5 (50.0) - - 2.60 .70 มาก 

5. เสรมิสรา้งทกัษะการ    

     เคลือ่นไหวรา่งกาย 

- 4 (40.0) 4 (40.0) 2 (20.0) - 2.20 .79 พอใช ้

6. สง่เสรมิการใชภ้าษา 7 (70.0) 1 (10.0) 1 (10.0) 1 (10.0) - 3.40 1.08 มาก 

7.  ฝึกการสงัเกตและการรบัรู ้ 5 (50.0) 2 (20.0) 2 (20.0) 1 (10.0) - 3.10 1.10 มาก 

8. ฝึกการช่วยเหลอืตนเอง 3 (30.0) 4 (40.0) 2 (20.0) 1 (10.0) - 2.90 .99 มาก 

9.  ฝึกการเลยีนแบบและทาํตาม 

     คาํสัง่ 

2 (20.0) 4 (40.0) 3 (30.0) 1 (10.0) - 2.70 .95 มาก 

10. ฝึกการแยกประเภทหรอืการ 

      จดัลาํดบั 

4 (40.0) 4 (40.0) 1 (10.0) 1 (10.0) - 3.10 .99 มาก 

11.  ฝึกความเขา้ใจ 2 (20.0) 6 (60.0) 1 (10.0) 1 (10.0) - 2.90 .88 มาก 

12.  ฝึกคดิแกป้ญัหา 2 (20.0) 6 (60.0) 1 (10.0) 1 (10.0) - 2.90 88 มาก 

13. ฝึกการเขา้สงัคม 1 (10.0) 2 (20.0) 3 (30.0) 4 (40.0) - 2.00 1.05 พอใช ้

14. ไดร้บัสารพษิจากการสดู 

      หายใจ 

- - 2 (20.0) - 8 (80.0) .40 .84 ไมม่ ี

15. ไดร้บัสารพษิจากการดดูซมึ 

      ทางผวิหนงั 

- 1 (10.0) 1 (10.0) - 8 (80.0) .50 1.08 ไมม่ ี

16. ไดร้บัสารพษิเขา้ทางตา - - 1 (10.0) 1 (10.0) 8 (80.0) .30 .68 ไมม่ ี

17. ไดร้บัสารพษิทางปาก - 1 (10.0) 1 (10.0) - 8 (80.0) .50 1.08 ไมม่ ี

18.  ไดร้บัอนัตรายจากกลไก  

        ชิน้สว่น รปูแบบ 

- - 2 (20.0) 1 (10.0) 7 (70.0) .50 .85 ไมม่ ี

19.  ใหโ้ทษต่อประสาท ตา ห ู - - 1 (10.0) 1 (10.0) 8 (80.0) .30 .68 ไมม่ ี

20. รปูแบบและความคงทน - 1 (10.0) 6 (60.0) 2 (20.0) 1 (10.0) 1.70 .82 พอใช ้

21.  ความปลอดภยั - - 7 (70.0) 2 (20.0) 1 (10.0) 1.60 .70 พอใช ้

รวม 2.04 .51 พอใช ้

 

  จากตารา ง 9  ในภาพรวม พบวา่ ผูต้อบแบบประเมนิเห็ นว่าคุณสมบตัขิองชุดของเล่น

กระดานผสมคาํ มี คุณสมบตัิ เหมาะสมในระดบัพอใช ้ ( x = 2.04) เมือ่พจิารณาในรายละเอยีด 

พบว่า คุณสมบตัทิี่ เหมาะสมในระดบัมาก คอื สง่เสรมิการใชภ้าษา  ( x = 3.40) ฝึกการสงัเกตและ

การรบัรู้ ( x = 3.10)  ฝึกการแยกประเภทหรอืการจดัลาํดบั ( x = 3.10) ฝึกการสงัเกตการคน้ควา้ 

ทดลอง ( x = 3.00) ฝึกการช่วยเหลอืตนเอง  ( x = 2.90)  ฝึกความเขา้ใจ  ( x = 2.90) ฝึกคดิ
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แกป้ญัหา ( x = 2.90)ฝึกการประสานมอืและตา  ( x = 2.80) ฝึกกลา้มเน้ือมดัเลก็  ( x = 2.70) ฝึก

การเลยีนแบบและทาํตามคาํสัง่ ( x = 2.70) และฝึกกลา้มเน้ือมดัใหญ่ผอ่นคลาย สมองประสาท  

จติใจ ( x = 2.60) ตามลาํดบั 
 

 ส่วนคุณสมบตัทิีเ่หมาะสมในระดบัพอใช ้คอื เสรมิสรา้งทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกาย ( x = 

2.20) ฝึกการเขา้สงัคม ( x = 2.00) รปูแบบและความคงทน ( x = 1.70) และความปลอดภยั ( x = 

1.60) ตามลาํดบั 
 

  นอกจากน้ีชุดของเลน่กระดานผสมคาํไมม่ีอนัตรายและพษิภยัต่ออวยัวะต่าง ๆ ของรา่งกาย 

คอื การไดร้บัสารพษิทางปาก  ( x = 0.50) อนัตรายจากกลไก ชิน้สว่น รปูแบบ ( x = 0.50) ไดร้บั

สารพิษจากการดดูซมึทางผวิหนงั ( x = 0.50) การไดร้บัสารพษิจากการสดูหายใจ ( x = 0.40)) 

การไดร้บัสารพษิเขา้ทางตา  ( x = 0.30) การไดร้บั และการใหโ้ทษต่อประสาท ตา หู  ( x = 0.30) 

ตามลาํดบั 
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ตาราง 10  จาํนวน รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคุณสมบตัขิองชุดของเล่น  

 ทวกิ บลอ็ก(Twig Block) 

(N-10) 

อรรถประโยชน์ของชุดของเล่น 

Twig Block 

ความเหมาะสมของคณุสมบตั ิ: จาํนวน (รอ้ยละ) x  
S.D. ระดบั 

มากทีส่ดุ มาก พอใช ้ น้อย ไมม่ ี

1. ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้  

    ทดลอง 

2 (20.0) 6 (60.0) 2 (20.0) - - 3.00 .67 มาก 

2.  ฝึกการประสานมอืและตา 2 (20.0) 6 (60.0) 2 (20.0) - - 3.00 .67 มาก 

3.  ฝึกกลา้มเนื้อมดัเลก็ 3 (30.0) 2 (20.0) 5 (50.0) - - 2.80 .92 มาก 

4.  ฝึกกลา้มเนื้อมดัใหญ่ผ่อน 

      คลาย สมองประสาท จติใจ 

2 (20.0) 5 (50.0) 3 (30.0) - - 2.90 .74 มาก 

5. เสรมิสรา้งทกัษะการ

เคลือ่นไหว 

    รา่งกาย 

1 (10.0) 4 (40.0) 5 (50.0) - - 2.60 .70 มาก 

6. สง่เสรมิการใชภ้าษา 1 (10.0) 3 (30.0) 4 (40.0) 2 (20.0) - 2.30 .95 พอใช ้

7.  ฝึกการสงัเกตและการรบัรู ้ 1 (10.0) 7 (70.0) 2 (20.0) - - 2.90 .57 มาก 

8. ฝึกการช่วยเหลอืตนเอง - 9 (90.0) 1 (10.0) - - 2.90 .32 มาก 

9.  ฝึกการเลยีนแบบและทาํตาม 

     คาํสัง่ 

1 (10.0) 6 (60.0) 3 (30.0) - - 2.80 .63 มาก 

10. ฝึกการแยกประเภทหรอืการ 

      จดัลาํดบั 

1 (10.0) 5 (50.0) 4 (40.0) - - 2.70 .67 มาก 

11.  ฝึกความเขา้ใจ 2 (20.0) 5 (50.0) 3 (30.0) - - 2.90 .74 มาก 

12.  ฝึกคดิแกป้ญัหา 3 (30.0) 6 (60.0) 1 (10.0) - - 3.20 .63 มาก 

13. ฝึกการเขา้สงัคม - 3 (30.0) 6 (60.0) 1 (10.0) - 2.20 .63 พอใช ้

14. ไดร้บัสารพษิจากการสดู 

       หายใจ 

- - 1 (10.0) 1 (10.0) 8 (80.0) .30 .67 ไมม่ ี

15.  ไดร้บัสารพษิจากการดดูซมึ 

       ทางผวิหนงั 

- - 1 (10.0) - 9 (90.0) .20 .63 ไมม่ ี

16. ไดร้บัสารพษิเขา้ทางตา - - 1 (10.0) - 9 (90.0) .20 .63 ไมม่ ี

17.  ไดร้บัสารพษิทางปาก - - 1 (10.0) - 9 (90.0) .20 .63 ไมม่ ี

18.  ไดร้บัอนัตรายจากกลไก  

       ชิน้สว่น รปูแบบ 

- - 2 (20.0) 1 (10.0) 7 (70.0) .50 .85 ไมม่ ี

19.  ใหโ้ทษต่อประสาท ตา ห ู - - 1 (10.0) 1 (10.0) 8 (80.0) .30 .68 ไมม่ ี

20.  รปูแบบและความคงทน - - 8 (80.0) 1 (10.0) 1 (10.0) 1.70 .68 พอใช ้

21. ความปลอดภยั - - 8 (80.0) 1 (10.0) 1 (10.0) 1.70 .68 พอใช ้

รวม 1.99 .41 พอใช ้

 

 จากตาราง  10  ในภาพรวม พบวา่ ผูต้อบแบบประเมนิเหน็วา่คณุสมบตัขิองชุดของเลน่  

Twig Block มคีุณสมบตัิเหมาะสมในระดบัพอใช ้ ( x = 1.99) เมือ่พจิารณาในรายละเอยีด พบวา่  

คุณสมบตัทิี่เหมาะสมในระดบัมาก คอื   ฝึกคดิแกป้ญัหา ( x = 3.20) ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้ 

ทดลอง ( x = 3.00) ฝึกการประสานมอืและตา  ( x = 3.00) ฝึกการสงัเกตและการรบัรู้  ( x = 2.90) 
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ฝึกกลา้มเน้ือมดัใหญ่ผอ่นคลาย สมองประสาท  จติใจ ( x = 2.90) ฝึกการช่วยเหลอืตนเอง  ( x = 

2.90)  ฝึกความเขา้ใจ ( x = 2.90) ฝึกกลา้มเน้ือมดัเลก็  ( x = 2.80) ฝึกการเลยีนแบบและทาํตาม

คาํสัง่ ( x = 2.80) ฝึกการแยกประเภทหรอืการจดัลาํดบั  ( x = 2.70) เสรมิสรา้งทกัษะการ

เคลื่อนไหวรา่งกาย ( x = 2.60) ตามลาํดบั 
 

 ส่วนคุณสมบตัทิี่ เหมาะสมในระดบัพอใช ้คอื ส่งเสริ มการใชภ้าษา  ( x = 2.30) ฝึกการเขา้

สงัคม ( x = 2.20) รปูแบบและความคงทน ( x = 1.70) และความปลอดภยั ( x = 1.70) ตามลาํดบั 

 

 และชุดของเล่น Twig Block ไมม่อีนัตรายและพษิภยัต่ออวยัว ะต่าง ๆ ของรา่งกาย คอื การ

ไดร้บัอนัตรายจากกลไก ชิน้สว่น รปูแบบ  ( x = 0.50) ไดร้บัสารพษิจากการสดูหายใจ  ( x = 0.30) 

การใหโ้ทษต่อประสาท ตา หู  ( x = 0.30) การไดร้บัสารพษิจากการดดูซมึทางผวิหนงั  ( x = 0.20) 

การไดร้บัสารพษิเขา้ทางตา ( x = 0.20) และการไดร้บัสารพษิทางปาก ( x = 0.20) ตามลาํดบั 
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ตาราง 11 จาํนวน รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน คุณสมบตัขิองชุดของเล่น 

     ช่างต่อประกอบ 

(N-10) 

อรรถประโยชน์ของ 

ชุดของเล่นช่างต่อประกอบ 

ความเหมาะสมของคณุสมบตั ิ: จาํนวน (รอ้ยละ) x  
S.D. ระดบั 

มากทีสุ่ด มาก พอใช ้ น้อย ไมม่ ี

1. ฝึกการสงัเกตการคน้ควา้  

    ทดลอง 

4(40.0) 4(40.0) 2(20.0) - - 3.20 .79 มาก 

2. ฝึกการประสานมอืและตา 6(60.0) 1(10.0) 2(20.0) 1(10) - 3.20 1.14 มาก 

3. ฝึกกลา้มเนื้อมดัเลก็ 4(40.0) 2(20.0) 3(30.0) 1(10.0) - 2.90 1.10 มาก 

4. ฝึกกลา้มเนื้อมดัใหญ่ผ่อน 

    คลาย สมอง ประสาท จติใจ 

4(40.0) - 5(50.0) 1(10.0) - 2.70 1.16 มาก 

5. เสรมิสรา้งทกัษะการ 

   เคลือ่นไหวรา่งกาย 

4(40.0) 1(10.0) 4(40.0) 1(10.0) - 2.80 1.14 มาก 

6. สง่เสรมิการใชภ้าษา 1(10.0) 2(20.0) 4(40.0) 3(30.0) - 2.10 .99 พอใช ้

7. ฝึกการสงัเกตและการรบัรู ้ 4(40.0) 3(30.0) 1(10.0) 2(20.0) - 2.90 1.20 มาก 

8. ฝึกการช่วยเหลอืตนเอง 4(40.0) 4(40.0) 2(20.0) - - 3.20 .79 มาก 

9. ฝึกการเลยีนแบบและทาํตาม 

    คาํสัง่ 

4(40.0) 2(20.0) 3(30.0) 1(10.0) - 2.90 1.10 มาก 

10. ฝึกการแยกประเภทหรอืการ 

      จดัลาํดบั 

5(50.0) 2(20.0) 3(30.0) - - 3.20 .92 มาก 

11.  ฝึกความเขา้ใจ 3(30.0) 4(40.0) 3(30.0) - - 3.00 .82 มาก 

12.  ฝึกคดิแกป้ญัหา 3(30.0) 5(50.0) 2(20.0) - - 3.10 .74 มาก 

13. ฝึกการเขา้สงัคม 1(10.0) 3(30.0) 5(50.0) 1(10.0) - 2.40 .84 พอใช ้

14. ไดร้บัสารพษิจากการสดู 

       หายใจ 

- - - 2(20.0) 8(80.0) .20 .42 ไมม่ ี

15. ไดร้บัสารพษิจากการดดูซมึ. 

       ทางผวิหนงั 

- - - 1(10.0) 8(80.0) .20 .42 ไมม่ ี

16. ไดร้บัสารพษิเขา้ทางตา - - 1(10.0) 1(10.0) 8(80.0) .30 .68 ไมม่ ี

17. ไดร้บัสารพษิทางปาก - 1(10.0) 1(10.0) - 8(80.0) .50 1.08 ไมม่ ี

18. ไดร้บัอนัตรายจากกลไก  

       ชิน้สว่น รปูแบบ 

- - 3(30.0) 1(10.0) 6(60.0) .70 .95 น้อย 

19. ใหโ้ทษต่อประสาท ตา ห ู - - 1(10.0) 2(20.0) 7(70.0) .40 .70 ไมม่ ี

20. รปูแบบและความคงทน - 1(10.0) 6(60.0) 2(20.0) 1(10.0) 1.70 .82 พอใช ้

21. ความปลอดภยั - 1(10.0) 5(50.0) 3(30.0) 1(10.0) 1.60 .84 พอใช ้

รวม 2.10 .53 พอใช ้

 

 จากตาราง 11  ในภาพรวม พบวา่ ผูต้อบแบบประเมนิเหน็วา่คณุสมบตัขิองชุดของเลน่ช่าง

ต่อประกอบมีคุณสมบตัิ เหมาะสมในระดบัพอใช ้ ( x = 2.10) เมือ่พจิารณาในรายละเอยีด พบวา่  

คณุสมบตัทิีอ่ยูใ่นระดบัมาก คอื  ฝึกการสงัเกตการคน้ควา้ ทดลอง  ( x = 3.20) ฝึกการประสานมอื

และตา ( x = 3.20) ฝึกการช่วยเหลอืตนเอง  ( x = 3.20) ฝึกการแยกประเภทหรอืการ     จดัลาํดบั  

( x = 3.20) ฝึกคดิแกป้ญัหา  ( x = 3.10) ฝึกความเขา้ใจ  ( x = 3.00) ฝึกกลา้มเน้ือมดัเลก็  ( x = 
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2.90) ฝึกการสงัเกตและการรบัรู้  ( x = 2.90) ฝึกการเลยีนแบบและทาํตามคาํสัง่ ( x = 2.90)  

เสรมิสรา้งทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกาย ( x = 2.80) ฝึกกลา้มเน้ือมดัใหญ่ผอ่นคลาย สมอง ประสาท  

จติใจ ( x = 2.70) ตามลาํดบั 
 

 ส่วนคุณสมบตัทิี่ เหมาะสมในระดบัพอใช ้คอื ฝึกการเขา้สงัคม ( x = 2.40)  ส่งเสรมิการใช้

ภาษา  ( x = 2.30)  รปูแบบและความคงทน ( x = 1.70) และมคีวามปลอดภยั  ( x = 1.60)  

ตามลาํดบั 
 

  และคุณสมบตัทิี่ เหมาะสม ในระดบัน้อย คอื การไดร้บัอนัตรายจากกลไก ชิน้สว่น รปูแบบ  

( x = 0.70)  
 

 นอกจากน้ีชุดของเลน่ช่างต่อประกอบ ไมม่อีนัตรายและพษิภยัต่ออวยัวะต่าง ๆ ของรา่งกาย 

คอื การไดร้บัสารพษิทางปาก  ( x = 0.50) การใหโ้ทษต่อประสาท ตา หู  ( x = 0.40) ไดร้บัสารพษิ

จากการสดูหายใจ  ( x = 0.30) การไดร้บัสารพษิจากการดดูซมึทางผวิหนงั  ( x = 0.20) และการ

ไดร้บัสารพษิเขา้ทางตา ( x = 0.20) ตามลาํดบั 
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ตาราง 12  จาํนวน รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน คณุสมบตัขิองชุดของเล่น  

      เอม็-ทกิ( M-Tic) 

(N-10) 

อรรถประโยชน์ของ 

ชุดของเล่น M-Tic 

ความเหมาะสมของคณุสมบตั ิ: จาํนวน (รอ้ยละ) x  
S.D. ระดบั 

มากทีสุ่ด มาก พอใช ้ น้อย ไมม่ ี

1. ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้  

    ทดลอง 

3(30.0) 5(50.0) 2(20.0) - - 3.10 .74 มาก 

2. ฝึกการประสานมอืและตา 1(10.0) 7(70.0) 1(10.0) 1(10.0) - 2.80 .79 มาก 

3. ฝึกกลา้มเนื้อมดัเลก็ 1(10.0) 6(60.0) 2(20.0) 1(10.0) - 2.70 .82 มาก 

4. ฝึกกลา้มเนื้อมดัใหญ่ผ่อน

คลาย  

    สมอง ประสาท จติใจ 

1(10.0) 5(50.0) 4(40.0) - - 2.70 .68 มาก 

5. เสรมิสรา้งทกัษะการ

เคลือ่นไหว 

    รา่งกาย 

1(10.0) 4(40.0) 4(40.0) 1(10.0) - 2.50 .85 พอใช ้

6. สง่เสรมิการใชภ้าษา 1(10.0) 1(10.0) 6(60.0) 2(20.0) - 2.10 .88 พอใช ้

7. ฝึกการสงัเกตและการรบัรู ้ 2(20.0) 6(60.0) 2(20.0) - - 3.00 .67 มาก 

8. ฝึกการช่วยเหลอืตนเอง 2(20.0) 5(50.0) 3(30.0) - - 2.90 .74 มาก 

9. ฝึกการเลยีนแบบและทาํตาม 

    คาํสัง่ 

2(20.0) 2(20.0) 6(60.0) - - 2.60 .84 มาก 

10. ฝึกการแยกประเภทหรอืการ 

      จดัลาํดบั 

3(30.0) 3(30.0) 4(40.0) - - 2.90 .88 มาก 

11.  ฝึกความเขา้ใจ 2(20.0) 6(60.0) 2(20.0) - - 3.00 .67 มาก 

12.  ฝึกคดิแกป้ญัหา 1(10.0) 7(70.0) 2(20.0) - - 2.90 .57 มาก 

13. ฝึกการเขา้สงัคม 4(40.0) 5(50.0) 4(40.0) - - 2.30 .68 พอใช ้

14. ไดร้บัสารพษิจากการสดู 

       หายใจ 

- - - 2(20.0) 8(80.0) .20 .42 ไมม่ ี

15. ไดร้บัสารพษิจากการดดูซมึ. 

       ทางผวิหนงั 

- - - 2(20.0) 8(80.0) .20 .42 ไมม่ ี

16. ไดร้บัสารพษิเขา้ทางตา - - - 8(80.0) 2(20.0) .20 .42 ไมม่ ี

17. ไดร้บัสารพษิทางปาก - - 1(10.0) 1(10.0) 7(70.0) .60 1.08 น้อย 

18. ไดร้บัอนัตรายจากกลไก  

       ชิน้สว่น รปูแบบ 

- 1(10.0) - 2(20.0) 7(70.0) .50 .97 ไมม่ ี

19. ใหโ้ทษต่อประสาท ตา ห ู - 3(30.0) - - 7(70.0) .30 .48 ไมม่ ี

20.  รปูแบบและความคงทน - 1(10.0) 3(30.0) 5(50.0) 1(10.0) 1.40 .84 น้อย 

21. ความปลอดภยั - 2(20.0) 2(20.0) 5(50.0) 1(10.0) 1.50 .97 น้อย 

รวม 1.97 .40 พอใช ้

 

 จากตาราง 12  ในภาพรวม พบวา่ ผูต้อบแบบประเมนิเหน็วา่คณุสมบตัขิองชุดของเลน่  M-

Tic มคีุณสมบตัเิหมาะสมในระดบัพอ ใช ้ ( x = 1.97) เมือ่พจิารณาในรายละเอยีด พบวา่  คุณสมบตัิ

ทีเ่หมาะสมในระดบัมาก คอื  ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้ ทดลอง  ( x = 3.10) ฝึกความเขา้ใจ  ( x = 
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3.00) ฝึกการสงัเกตและการรบัรู้  ( x = 3.00) ฝึกการช่วยเหลอืตนเอง  ( x = 2.90) ฝึกการแยก

ประเภทหรอืการ      จดัลาํดบั  ( x = 2.90) ฝึกคดิแกป้ญัหา  ( x = 2.90) ฝึกการประสานมอืและตา  

( x = 2.80)ฝึกกลา้มเน้ือมดัเลก็  ( x = 2.70) ฝึกกลา้มเน้ือมดัใหญ่ผอ่นคลาย สมอง ประสาท  จติใจ 

( x = 2.70) ฝึกการเลยีนแบบและทาํตามคาํสัง่ ( x = 2.60) เสรมิสรา้งทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกาย  

( x = 2.50) ตามลาํดบั 
 

 ส่วนคุณสมบตัทิี่เหมาะสมในระดบัพอใช ้คอื ฝึกการเขา้สงัคม ( x = 2.30) ส่งเสรมิการใช้

ภาษา  ( x = 2.10)   
 

  และคุณสมบตัทิี่เหมาะสมในระดบัน้อย คอื มคีวามปลอดภยั  ( x = 1.50) รปูแบบและความ

คงทน ( x = 1.40) และการไดร้บัสารพษิทางปาก ( x = 0.60) ตามลาํดบั 
 

 นอกจากน้ีชุดของเล่น M-Tic ไมม่อีนัตรายและพษิภยัต่ออวยัวะต่าง ๆ ของรา่งกาย คอื การ

ไดร้บัอนัตรายจากกลไก ชิน้สว่น รปูแบบ  ( x = 0.50) การใหโ้ทษต่อประสาท ตา หู  ( x = 0.30) 

ไดร้บัสารพษิจากการสดูหายใจ  ( x = 0.20) การไดร้บัสารพษิจากการดดูซมึทางผวิหนงั  ( x = 

0.20) และการไดร้บัสารพษิเขา้ทางตา ( x = 0.20) ตามลาํดบั 
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ตาราง 13 จาํนวน รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคณุสมบตัขิองชุดของเลน่  

 รบูคิ (Rubik) 

(N-10) 

อรรถประโยชน์ของ 

ชุดของเล่น Rubik 

ความเหมาะสมของคณุสมบตั ิ: จาํนวน (รอ้ยละ) x  
S.D. ระดบั 

มากทีสุ่ด มาก พอใช ้ น้อย ไมม่ ี

1. ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้  

    ทดลอง 

5 (50.0) 4 (40.0) - 1 (10.0) - 3.30 .95 มาก 

2.  ฝึกการประสานมอืและตา 6 (60.0) 2 (20.0) 1 (10.0) 1 (10.0) - 3.30 1.06 มาก 

3.  ฝึกกลา้มเนื้อมดัเลก็ 5 (50.0) 5 (50.0) - - - 3.50 .53 มาก 

4.  ฝึกกลา้มเนื้อมดัใหญ่ผ่อน 

     คลาย สมองประสาท จติใจ 

3 (30.0) 5 (50.0) 2 (20.0) - - 3.10 .74 มาก 

5. เสรมิสรา้งทกัษะการ

เคลือ่นไหว 

    รา่งกาย 

4 (40.0) 3 (30.0) 1 (10.0) 2 (20.0) - 2.90 1.20 มาก 

6. สง่เสรมิการใชภ้าษา 1 (10.0) 2 (20.0) 1 (10.0) 6 (60.0) - 1.80 1.14 พอใช ้

7.  ฝึกการสงัเกตและการรบัรู ้ 3 (30.0) 3 (30.0) 2 (20.0) 2 (20.0) - 2.70 1.16 มาก 

8. ฝึกการช่วยเหลอืตนเอง 4 (40.0) 2 (20.0) 2 (20.0) 2 (20.0) - 2.80 1.23 มาก 

9.  ฝึกการเลยีนแบบและทาํตาม 

     คาํสัง่ 

4 (40.0) 3 (30.0) 1 (10.0) 2 (20.0) - 2.90 1.20 มาก 

10. ฝึกการแยกประเภทหรอืการ 

      จดัลาํดบั 

7 (70.0) 1 (10.0) - 2 (20.0) - 3.30 1.25 มาก 

11.  ฝึกความเขา้ใจ 5 (50.0) 2 (20.0) 1 (10.0) 2 (20.0) - 3.00 1.25 มาก 

12.  ฝึกคดิแกป้ญัหา 4 (40.0) 2 (20.0) 1 (10.0) 3 (30.0) - 2.70 1.34 มาก 

13. ฝึกการเขา้สงัคม 1 (10.0) 2 (20.0) 2 (20.0) 4 (40.0) 1 (10.0) 1.80 1.23 พอใช ้

14. ไดร้บัสารพษิจากการสดู 

      หายใจ 

- - 1 (10.0) - 9 (90.0) .20 .63 ไมม่ ี

15.  ไดร้บัสารพษิจากการดดูซมึ 

        ทางผวิหนงั 

- 1 (10.0) - - 9 (90.0) .30 .95 ไมม่ ี

16. ไดร้บัสารพษิเขา้ทางตา - - - 2 (20.0) 8 (80.0) .20 .42 ไมม่ ี

17.  ไดร้บัสารพษิทางปาก - 1 (10.0) - 1 (10.0) 8 (80.0) .40 .97 ไมม่ ี

18.  ไดร้บัอนัตรายจากกลไก  

        ชิน้สว่น รปูแบบ 

- - 1 (10.0) 1 (10.0) 8 (80.0) .30 .68 ไมม่ ี

19. ใหโ้ทษต่อประสาท ตา ห ู - - - 2 (20.0) 8 (80.0) .20 .42 ไมม่ ี

20. รปูแบบและความคงทน - 4 (40.0) 1 (10.0) 4 (40.0) 1 (10.0) 1.80 1.14 พอใช ้

21. ความปลอดภยั - 3 (30.0) 2 (20.0) 4 (40.0) 1 (10.0) 1.70 1.06 พอใช ้

รวม 2.04  พอใช ้

 

 จากตาราง 13  ในภาพรวม พบวา่ ผูต้อบแบบประเมนิเหน็วา่คณุสมบตัขิองชุดของเลน่  

Rubik  มคีุณสมบตัิ เหมาะสมในระดบัพอใ ช ้ ( x = 2.04) เมือ่พจิารณาในรายละเอยีด พบวา่  

คุณสมบตัทิี่เหมาะสมในระดบัมาก  คอื ฝึกกลา้มเน้ือมดัเลก็  ( x = 3.50) ฝึกการสงัเกต การคน้ควา้ 

ทดลอง ( x = 3.30) ฝึกการประสานมอืและตา  ( x = 3.30) ฝึกการแยกประเภทหรอืการจดัลาํดบั  
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( x = 3.30) ฝึกกลา้มเน้ือมดัใหญ่ผอ่นคลาย สมองประสาท  จติใจ ( x = 3.10) ฝึกความเขา้ใจ  ( x = 

3.00) เสรมิสรา้งทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกาย ( x = 2.90) ฝึกการเลยีนแบบและทาํตามคาํสัง่ ( x = 

2.90) ฝึกการช่วยเหลอืตนเอง  ( x = 2.80) ฝึกการสงัเกตและการรบัรู้  ( x = 2.70) ฝึกคดิแกป้ญัหา  

( x = 2.70) ตามลาํดบั 
 

 ส่วนคุณสมบตัทิี่ เหมาะสมในระดบัพอใช ้คอื ฝึกการเขา้สงัคม ( x = 1.80)  ส่งเสรมิการใช้

ภาษา ( x = 1.80)  รปูแบบและความคงทน ( x = 1.80)  และความปลอดภยั  ( x = 1.70)  

ตามลาํดบั 
 

 และชุดของเล่น Rubik ไมม่อีนัตรายและพษิภยัต่ออวยัวะต่าง ๆ ของรา่งกาย คอื การไดร้บั

สารพษิทางปาก  ( x = 0.40) การไดร้บัสารพษิจากการดดูซมึทางผวิหนงั  ( x = 0.30) การไดร้บั

อนัตรายจากกลไก ชิน้สว่น รปูแบบ  ( x = 0.30) การใหโ้ทษต่อประสาท ตา หู  ( x = 0.20) ไดร้บั

สารพษิจากการสดูหายใจ ( x = 0.20)) และการไดร้บัสารพษิเขา้ทางตา ( x = 0.20) ตามลาํดบั 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



154 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

(ภาพประกอบแบบร่างของเล่น) 
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ภาพประกอบ 20  แรคซิง่ บอลล(์Racing Ball)  



156 

 

 
 

ภาพประกอบ 21 เมสซวั ฟนัเนีย(Measure Funia) 
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ภาพประกอบ 22 ฟนัน่ี ชูท้ (Funy Shoot)  
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ภาพประกอบ 23 ฟันทิวบ์(Fun Tube) 
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ภาพประกอบ 24 เพท ซอฟท์ บอลล์(Pet Soft Ball) 
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ภาคผนวก ง 

(แบบประเมินแบบร่างของเล่น) 
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ภาคผนวก จ 

(หนังสือเชิญผูเ้ช่ียวชาญ) 
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ประวติัย่อผู้วิจยั 
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ประวติัย่อผู้วิจยั 
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