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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและคานิยมดาน   
การมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการ  
เรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ภาคเรียนที่  1        
ปการศึกษา  2549  จํานวน 1  หองเรียน  จํานวน  30  คน  ดําเนินการโดยใชแบบแผนการวิจัย
แบบ  One – Group Pretest – Posttest  Design  และการวิเคราะหขอมูลใชวิธีการทางสถิติแบบ    
t – test   Dependent 
 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1.  นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ดานการมีเหตุผลหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  The purposes of this research was to A study of Learning Achievement and Logical 
Value of Mathayomsuksa II Students By Using Science – Learning Potential Enhancing 
Activity – Packages. 
 

 The subject were 30 mathayomsuksa II students of Sirithonsuksa school, Klongsan, 
Bangkok, in the second semester of for this study.  The data ware statistically by using       
t – test dependent. 

  
 The results of this study revealed that  
 1.  The student was learning by science – learning potential enhancing         

activity – packages.  Between after learning the students ware significantly higher than 
before learning taught at the .01 level. 

 2.  The student was learning by science – learning potential enhancing         
activity – packages.  Have logical value between after learning the students were 
significantly higher than before learning taught at the .01 level. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 สังคมโลกในยคุปจจุบันนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา และในการเปลี่ยนแปลงแตละ
ครั้งจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ซึ่งความเปลีย่นแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมานั้นเปนผลมาจาก
ความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไมวาจะเปนความเปลี่ยนแปลงทางดาน
การศึกษา  การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม   การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ  การเปลี่ยนแปลง
ทางดานการเมืองการเปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรมรวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงทางดาน
สภาพแวดลอมและการดํารงชีวติของคนในสังคมอีกดวย  (สมจิต  สวธนไพบูลย. 2525 : 25 )  ซึ่ง
ประเทศไทยกเ็ปนประเทศหนึ่งในสังคมโลกที่ไดรับผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง  โดยการ
นําเอาวิทยาศาสตรเขามาเกี่ยวของในการดํารงชีวิต  ไมวาจะเปนดานใดดานหนึ่งก็ตาม  และไมวา
จะเกี่ยวของทัง้ทางตรงและทางออมก็ตามซึ่งก็ไมมีใครสามารถปฏิเสธไดวาเราไดนําเอาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีเขามาเพื่อปรับปรุงคุณภาพของชีวติใหมีความอยูดี   กินดี   และกอใหเกิดความ
สะดวกสบายในการดํารงชีวติ   แตในการที่จะนําเอาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาพัฒนาประเทศ
นั้น  สิ่งที่จําเปนมากที่สุดคอื  ตองมีการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหรูจักคิด  วิเคราะห  มีไหวพริบที่ดี
และมีความสามารถในการแกปญหาตาง ๆ   ( สนธยา  รามัญอุดม. 2537 : 1 )  เพราะมนุษยเปนผู
ที่เกี่ยวของและใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมากที่สุด   แตความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีมักถูกนํามาใชในการพัฒนาทางดานวตัถุเสยีเปนสวนใหญจนมีคนกลัวกันวา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจะทําใหเรามีความเปนมนุษยนอยลงและกลายเปนเครื่องมือ เครื่องจักร
ซึ่งเปนทาสของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี( นัยพินจิ คชภักดี. 2532 : 10 ) 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคญัย่ิงในสังคมโลกปจจุบันและอนาคตเพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของ
กับชีวติทุกคน ทั้งในการดํารงชีวติประจาํวันและในงานอาชีพตางๆ เครื่องมือเครื่องใชเพ่ืออํานวย
ความสะดวกในชีวติและการทํางาน ลวนเปนผลของความรูทางวิทยาศาสตรที่ผสมผสานกับความคิด
สรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆความรูวทิยาศาสตรชวยใหเกิดองคความรูและความเขาใจใน
ปรากฏการณธรรมชาติมากมายมีผลใหเกดิการพัฒนาทางเทคโนโลยอียางมากในทางกลับกัน
เทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากที่จะใหมีการศึกษาคนควาความรูทางวิทยาศาสตรตอไปอยางไม
หยุดยั้ง 
 วิทยาศาสตรทําใหคนพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคระห
วิจารณ มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 
สามารถตัดสนิใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานทีต่รวจสอบไดวิทยาศาสตรเปน
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงความรู ( knowledge based society ) ทุกคนจึง
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จําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (scientific literacy for all )  เพ่ือที่จะมีความรูความ
เขาใจในโลกธรรมชาติและเทคโนโลยทีี่มนุษยสรางขึน้ พรอมทั้งนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล  
สรางสรรค มีคุณธรรม ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวติที่ดี  แตยัง
ชวยใหคนมีความรู  ความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับการใชประโยชน การดูแลรักษา ตลอดจนการ
พัฒนาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืนและที่สําคัญอยางยิ่งคือความรู
วิทยาศาสตรชวยเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขันกับนานาประเทศและ
ดําเนินชีวติอยูรวมกันในสังคมโลกไดอยางมีความสุข การที่จะสรางความเขมแข็งทางดาน
วิทยาศาสตรนั้นองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งคือ  การจัดการศึกษาเพื่อเตรียมคนใหอยูในสังคม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนทั้งผูผลติและผูบริโภคที่มีประสทิธภิาพ  (กรมวิชาการ.2546:1 ) 
 ดังนั้นในการที่จะนําเอาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชในการพัฒนาประเทศนัน้ถาจะทํา
ใหเกิดประโยชนมากที่สุดและทําใหเกิดผลเสียนอยทีส่ดุนั้น  ตองมีการสอนใหผูใชวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยนีั้นมีคานิยมทางวิทยาศาสตรใหมากที่สุดเพื่อผูที่ใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
โดยเฉพาะเยาวชนของประเทศจะไดมีการประพฤติเยี่ยงนักวิทยาศาสตร  เพราะนักวิทยาศาสตรนั้น
เปนผูมีความคิด  เปนผูทีท่ําทุกอยางอยางมีเหตุผลและตองมีหลักการ  ตองอาศัยความรูและการใช
วิธีการที่เชื่อถอืได  และที่สําคัญคือตองมีระบบคานิยมเปนหลักในการพิจารณาการตัดสินใจดวย     
( ไพฑูรย  สุขศรีงาม. 2534 : 74 ) 
 เน่ืองจากจุดมุงหมายของหลักสูตรวิทยาศาสตรมัธยมศึกษาตอนตนป 2521ฉบับปรับปรุง  
ป 2533 ตองการใหนักเรียนมีทักษะทีส่ําคัญในการศึกษาคนควา  คิดคนทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี มีเจตคต ิ และคานิยมทางวทิยาศาสตร  นอกจากนั้นยังใหผูเรียนเกดิความเขาใจในเรื่อง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ือนําไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคมและพัฒนาคุณภาพชีวติ                
( กรมวิชาการ. 2532 : 33 )  ซึ่งการตรวจสอบคานิยมทางวิทยาศาสตรแกเยาวชนของชาตินั้นมี
ความจําเปนอยางยิ่งเพ่ือจะเปนการนําเอาผลการตรวจสอบมาประเมินและปรับปรุงแกไข  พรอมทั้ง
นํามาพัฒนาหรือปลูกฝง สรางสามัญสํานึกในระหวางทีมี่การดําเนินการจัดการเรียนรูใหกับเยาวชนมี
คานิยมทางวทิยาศาสตรมากขึ้น 

บลูม  ( Bloom. 1956 : 36-40 )  ไดกลาวถึงการวัดคานิยมไววา  คานิยมสามารถวัดไดจาก
พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการตอบสนอง  (Responding ) การสรางคุณคา ( Valuing ) และการจดัระบบ 
(Organization)การที่จะปลกูฝงคานิยมใหคนนั้นทําไดโดยผานกระบวนการเรียนรูโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่มีสิ่งเราเพื่อใหผูเรียนเกิดความรัก   เกิดความสนใจ   ตลอดจนการสราง
คุณลักษณะอันพึงประสงคบางประการใหเกิดขึ้นในตวันักเรียน  ไดแก  ความอยากรูอยากเห็น  
ความอดทน  ความรู-ความจํา  ความชางสงสัย  ความแมนยํา  ( สสวท. 2533 : 4 )  ทั้งน้ีเพราะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความกาวหนาอยางรวดเร็วจึงเปนผลทําใหคนเรามนีิสัยกระตือรือรน  
อยากรูอยากเห็น  ชอบการคนควาหาความรูเพ่ิมเตมิอยูตลอดเวลา  ดิวอ้ี ไดกลาวไววาบุคคล
ทั้งหลายตองพยายามปรับตนเองใหเขากับสิ่งแวดลอมจึงจําเปนที่ตองเรียนรูสิ่งใหม ๆ อยูเสมอ เพ่ือ
เปนการพัฒนาความสามารถในการคิดและความอยากรูอยากเห็น                                           



 3 

( สนธยา  รามัญอุดม. : 2 ; อางอิงมาจาก Dewey.n.d )  โดยครูผูสอนควรเปนเพียงผูที่ทําหนาที่
แนะนํา  เสรมิแรงและแกปญหาตาง ๆทีเ่กิดขึ้นแกนักเรียนเทานั้น  จากผลการวิจัยของกรมวิชาการ 
( 2532: 350-352 )  พบวาการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตร  โดยทั่วไปจะเนนเนื้อหามากกวา
กระบวนการซึ่งตรงขามกบัจุดมุงหมายของหลักสูตรที่ตองการปลกูฝงกระบวนการตางๆใหกบั
ผูเรียนซ่ึงไดแกกระบวนการคิด  กระบวนการทํางานรวมกัน  และที่สําคญักระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  ซึ่งการขาดกระบวนการดังกลาวจะนําไปสูกระบวนการแสวงหาความรูอันเปนผลให
นักเรียนไมสามารถศึกษาคนควาไดดวยตนเองเปนผลทําใหการประเมินคุณภาพมาตรฐานการศึกษา
ของนักเรียนยงัไมบรรลุเปาหมายของหลักสูตรทีว่างไว  ซึ่งมาสอดคลองกับการวิจัยของสมาคม
นานาชาติเพ่ือการประเมินผลสัมฤทธิท์างการศึกษา  ( International  Association  For  Evaluation  
of  Education  Achievement  )  มีชื่อยอวา I E A  ทําการวิจัยการจดัการเรียนรูในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  ซึ่งมีประเทศตาง ๆ เขารวมโครงการ 24 ประเทศพบวาคะแนนเฉลีย่ของ
ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของประเทศไทย  จัดอยูในกลุม  4  จากทั้งหมด 5 กลุม ที่มี
การเรียงคะแนนจากมากไปหานอยและต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย (สุนีย คลายนลิ.2534:15 )   
 จากเหตุผลขางตนทั้งหมดทีไ่ดกลาวมาแลวนั้นผูวิจัยมีความสนใจที่จะปรับปรุงและ
พัฒนาการจัดการเรียนรูใหเกิดผลดีกับผูเรียนมากที่สุด  ซึ่งการจัดการเรียนรูในปจจุบันมีรูปแบบที่
หลากหลายและแตละรูปแบบก็จะเปนการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและการเรียนรูนั้นกบ็รรลุ
ตามเปาหมายของหลักสูตร    ในการจดัการเรียนรูนัน้สวนสําคัญทีสุ่ดก็คือตัวของครูผูสอนที่จะตอง
จัดการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนเปนบุคคลที่มีคุณภาพ   โดยการจัดการเรียนรูนั้นตองจัดใหผูเรียนเกิด
ความรูความเขาใจที่เปนขอเท็จจริง  รูจักศึกษาคนควาดวยตนเอง   เกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  รูจักคิดเปน    ทําเปน   แกปญหาเปน  และที่สําคัญคอืการมีคานิยมทางวิทยาศาสตร
ดวย  ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวาการศึกษาของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนน้ันมีความสําคัญ
ในการปลูกฝงในเรื่องของคานิยมทางวิทยาศาสตรเพราะถือวาเปนระดับพ้ืนฐานทีจ่ะนําเอาความรู
ทางวิทยาศาสตรนั้นมาประยุกตใชในชวีติประจําวันไดรวมไปถึงเปนแนวทางในการศึกษาตอเพ่ือ
นําไปสูการประกอบอาชีพในอนาคต  ซึ่งในการพัฒนาการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรนั้นผูวิจัยสนใจ
ที่จะนําเอาชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นเพื่อนํามาศึกษา
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรและคานิยมดานการมีเหตุผลของนักเรียน 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้

1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 

2. เพ่ือศึกษาคานิยมดานการมีเหตุผลกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
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ความสําคญัของการวิจัย 
  ผลการวิจัยในครั้งนี้ทําใหทราบถึงการจัดการเรียนรูที่สอนโดยใชชุดกจิกรรมสงเสริม
ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรวามีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรและคานิยมดาน
การมีเหตุผลของนักเรียน  เพื่อที่จะไดนําเอาผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการ
เรียนรูของครไูมวาจะเปนรูปแบบการสอนหรือการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนเพื่อให
เกิดการเรียนรูสูงสุด 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรเปาหมายที่ใชในการวิจัย 

ประชากรเปาหมายที่ใชในการวิจัยในครัง้นี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่  2  ประจําป
การศึกษา  2549 ของโรงเรียนศิรธินศึกษา  เขตคลองสาน  กรุงเทพฯ  จํานวน  30  คน 

ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 
ระยะเวลาที่ใชในการศึกษากระทําในภาคเรียนที ่ 1  ประจําปการศึกษา  2549  ใชเวลา

ในการทดลองรวมทั้งสิ้น  12  ชั่วโมง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1.  ตัวแปรตน    คือ  ชุดกิจกรรมสงเสริมศกัยภาพการเรียนรูทางวทิยาศาสตร 
2.  ตัวแปรตาม  ไดแก 

2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
                         2.2  คานิยมดานการมีเหตุผล 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ชุดกิจกรรมสงเสรมิศักยภาพการเรียนรูทางวทิยาศาสตร  หมายถึง  สื่อหรือ
นวัตกรรมที่ใชในการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตรที่ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูวิทยาศาสตรไดดวย
ตนเองตามขัน้ตอนที่ระบุไวัในชุดกิจกรรมและเกิดการเรียนรูเยี่ยงนกัวิทยาศาสตรคือหลังเรียนแลว
ผูเรียนตองเกิดความรูทางวทิยาศาสตร  เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเกิดคานิยม
ทางวิทยาศาสตรดวยโดยเฉพาะคานิยมดานการมีเหตุผลแตตองพึ่งครูผูสอนใหนอยที่สุดและผูเรยีน
เกิดการเรียนรูอยางอิสระ ซึ่งชุดกิจกรรมนี้ประกอบดวย 
 1.1  ชื่อชุดกิจกรรม ซึ่งเปนสวนทีร่ะบุชื่อของชดุกิจกรรม 
 1.2   คําชี้แจง  เปนสวนที่อธบิายวธิีการใชชุดกิจกรรม 

1.3 จุดประสงคการเรียนรู  เปนสวนที่ระบุไวในกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมจน        
     บรรลุผล 
1.4 เวลา    เปนสวนที่ระบุไวกอนทํากจิกรรมเพื่อเปนการกําหนดระยะเวลา 
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1.5   เน้ือหา    เปนสวนที่ใหรายละเอียดเกีย่วกับสาระทีต่องการใหผูเรียนศึกษา 
       และทํากิจกรรม 
1.6   กิจกรรมการเรียนรู  เปนสวนที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัตใินแตละกิจกรรมซึ่งแตละ   

กิจกรรมจะแบงออกเปน  3  ขั้นดังนี้ 
1.6.1 ขั้นที ่  1  ขั้นสงเสริมความรอบรู  เปนขั้นตอนทีใ่หผูเรียนไดศึกษาคนควา

เกี่ยวกบัเนื้อหาสาระในแตละเร่ืองเพ่ือเปนการสรางความรูความเขาใจ
ใหกับผูเรียน 

1.6.2 ขั้นที ่  2  ขั้นปฏิบตัิการดีมีประโยชนตอสังคม  เปนขั้นตอนทีฝ่กทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรใหกบัผูเรียนโดยเปนการเชื่อมโยงความรู
ความเขาใจจากที่ไดศึกษามาจากขั้นที่  1 

1.6.3 ขั้นที ่ 3  ขั้นพัฒนาและเผยแพรผลงาน  เปนขั้นตอนที่ผูเรียนนําเอาความรู
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ไดจากขั้นตอนที่  1  และ  2  มา
ประยุกตและปรับใชในชวีติประจําวันเพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพชีวติของ
ตนเองและผูอ่ืน 

1.7 การวัดและประเมินผล  เปนการตรวจสอบวาผูเรียนน้ันเกิดการเรียนรูมากนอย
เพียงใดซึ่งจะวัดและประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร เรื่อง อาหาร 

 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถของผูเรียนในการ
เรียนรูวทิยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามจดุประสงคการเรียนรูซึ่งวัดความสามารถในดานตางๆ 
ดังตอไปน้ี 

2.1  ดานความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรยีน
มาแลวเปนเรือ่งที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริง  ความคิดรวบยอด  หลักการ  และทฤษฎี
ทางวิทยาศาสตร 

2.2  ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายความหมาย รวมไป
จนถึงการตีความและการขยายความจากความรูที่ไดเรียนมาโดยอาศัยขอเท็จจริง  
หลักการ และทฤษฎีทางวทิยาศาสตร 

2.3  ดานการนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูที่ไดเรียนมาและ
วิธีการตาง ๆ ทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหาตาง ๆที่เกิดขึ้นในสถานการณ
ใหมที่ยังไมเคยพบหรือตางจากที่เคยเรียนมาแลว โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปปรับ
ใชในชีวติประจําวัน 

2.4  ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียน
ในการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรอยางมีระบบ  สําหรับทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรนั้นตองสอดคลองกับเนือ้หาที่ศึกษาคนควา  ซึ่งประกอบดวย  
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ทักษะการสังเกต  ทักษะการวัด  ทักษะการคํานวณ  ทักษะการจําแนก  ทักษะการ
จัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  ทักษะการลงความคิดเห็นขอมูล  ทักษะการตั้ง
สมมุติฐาน  ทักษะการทดลอง  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  ทักษะ
การกําหนดและควบคุมตวัแปร  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตักิาร 

3. คานิยมดานการมีเหตุผล   หมายถึง ความคิดรวบยอดที่บุคคลไมเชื่อและไมทําสิ่งใด ๆ 
โดยปราศจากหลักฐานและขอมูลมาอางอิง มีความรูจักและเคารพในในเหตุผลซึ่งกนัและกันพรอมทั้ง
เห็นคุณคาทางวิทยาศาสตรโดยไมขัดตอความเห็นชอบของสังคมและการปฏบิัตนิั้นตองเปน
ประโยชนตอตนเองและสังคมโดยใชแบบทดสอบวัดคานิยมดานการมีเหตุผล ซึ่งพฤติกรรมที่จะบง
บอกไดวานักเรียนเปนผูมีเหตุผลนั้น คือ 

3.1  เปนผูยอมรับในคําอธิบาย  คือ  ตองยอมรับในคําอธบิายแตตองไดมาซึ่งมีขอมูลา 
สนับสนุนการอธิบายอยางมีเหตุผล 

3.2  เปนผูเห็นคุณคาในการใชเหตุผล  คือ  ตองยอมรับในเหตุผลที่มีหลักฐานบงบอกอยาง
ชัดเจนและนาเชื่อถือ 

3.3  เปนผูไมเชื่อโชคลาง  คือ  ตองไมเชื่อในเรื่องของโชคลางหรือไสยศาสตรแตเหตุผล 
นั้น ๆ ตองไดมาจากวิธีการทางวิทยาศาสตร 

3.4  เปนผูทีส่ามารถแสดงความคิดเห็นได  คือ  ตองสามารถอธิบายและแสดงความคิดเห็น
ภายใตขอมูลและหลักฐานที่นาเชื่อถือ 

3.5  เปนผูหาความสัมพันธของเหตุและผลได  คือ  ตองสามารถหาสาเหตุของสิ่งตาง ๆที่
เกิดขึ้นไดและตองหาเหตุผลมาสนับสนุนในคําตอบนั้น ๆ 

3.6  เปนผูสามารถตรวจสอบความถูกตองได  คือ  ทุกเหตุผลที่นาํมาสนับสนุนคําตอบนั้น
ตองสามารถหาที่มาและแหลงขอมูลได 

3.7  เปนผูสามารถหาคําตอบได  คือ  สามารถแกปญหาตาง ๆ ไดพรอมทั้งใหเหตุผล
ประกอบได 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม  
 
 
 

-การสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม

ศักยภาพการเรียนรทางวิทยาศาสตร 

-ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 

-คานิยมดานการมีเหตผล 

สมมุติฐานในการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่เรียนดวยชุด

กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
2. คานิยมดานการมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยชุดกจิกรรม

สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรหลังเรยีนสงูกวากอนเรียน   



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดับหัวขอ
ตอไปน้ี 
 1.   เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 2.   เอกสารเกี่ยวกับคานิยม 
 3.   เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
 4.   เอกสารเกี่ยวกับศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 5.   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

เอกสารที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
1.   เอกสารที่เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ( 2544 : 3 – 5 )   ไดใหความหมายวา  ความรูทาง
วิทยาศาสตรเกิดจากการสะสมและเชื่อมโยงสาระสําคัญที่คนพบและพิสูจนแลวของสรรพสิ่งทั้งหลาย
ในโลก   มนุษยใชความรูทั้งหมดเพื่อพัฒนาสังคมใหดีขึ้น  นักเรียนไดรับความรูจากการคนพบและ
พิสูจนดวยตนเอง  จนสามารถนําไปใชไดอยางเหมาะสม 
 ความรูทางวิทยาศาสตรอาจเปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลา   ทั้งน้ีเพราะการคนพบเพิ่มเติม
ของนักวิทยาศาสตรที่เปนขอมูลใหมและพิสูจนไดชัดเจนกวาเดิม 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี ้
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ( สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ 
2527 : 7 )  ใหนิยามคําวา ผลสัมฤทธิ์ (Achievement )  หมายถึง  ผลสําเร็จที่เกิดจากการ
ปฏิบตัิงานอยางใดอยางหนึ่ง   ที่ตองอาศัยความพยายามทางรางกาย  ทางสมอง  ซึ่งถือไดวาเปน
ความสามารถเฉพาะตวัของแตละบุคคล 
 ศุภพงศ   คลายคลึง  ( 2548 : 27 )   ไดกลาวไววา  ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน   หมายถึง   
ผลสําเร็จทีเ่กดิจากพฤติกรรมการกระทํากิจกรรมของแตละบุคคล   ที่ตองอาศัยความพยายามอยาง
มาก   ทั้งองคประกอบทีเ่กี่ยวของกับสติปญญาและองคประกอบทีไ่มใชสติปญญา   ซึ่งสามารถ
สังเกตและวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยา  หรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานตางๆ 
 1.1   ประเภทของความรูทางวทิยาศาสตร 
 สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี  ( สสวท. )  ไดกําหนดความมุงหมาย
ของการสอนวทิยาศาสตรไว  ดังนี้ 
 1.   เพ่ือใหเกดิความเขาใจในหลักการและทฤษฎีขั้นพ้ืนฐานของวชิาวิทยาศาสตร 
 2.   เพ่ือใหเกดิความเขาใจในลักษณะ  ขอบเขต  และวงจํากัดของวิทยาศาสตร 
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 3.   เพ่ือใหเกดิทักษะทีส่ําคญัในการศึกษาคนควา  และคิดคนทางวทิยาศาสตร 
 4.   เพ่ือใหเกดิเจตคตทิางวทิยาศาสตร 

5.   เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี  อิทธิพล
ของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนษุยและสภาพแวดลอม 
 ความรูทางวิทยาศาสตรมีลกัษณะที่แตกตางกัน  ซึ่งแบงออกได  ดังนี้ 
 1.   ขอเท็จจริงทางวทิยาศาสตร  ( Scientific   facts )  เปนความรูที่ไดจากการสังเกต
วัตถุ  เหตุการณ หรือปรากฏการณธรรมชาติ   ที่สังเกตไดโดยตรงและโดยออม 
 2.   มโนมต ิ ( Concepts )   หรืออาจเรียกอยางอ่ืน  เชน  มโนทัศน  ความคิดรวบยอด  
สังกัป   ความรูที่เกิดจากการใชความคิด  พิจารณา  จัดระบบขอเทจ็จริง   และประสบการณอยาง
รอบคอบ   ซึ่งแตละคนอาจมีมโนมติที่แตกตางกันไดตามวุฒิภาวะ  และประสบการณของบุคคล
นั้นๆ  
 3.   หลักการ ( Principles )   เปนความจริงที่สามารถทดสอบได  และไดผลเหมือนเดิมทุก
ครั้ง   เกิดจากการอุปมานมวลมโนมตทิีเ่กี่ยวของหรืออนุมานจากทฤษฎ ี
 4.   กฎ ( Law )   คือหลักการอยางหนึ่ง  เปนขอความที่มีความสัมพันธกันระหวางเหตุและ
ผล   กฎอาจถูกลมเลิกไดเม่ือมีผลการทดลองใดที่นาเชื่อถือกวามาขัดแยง   กฎสวนใหญไดจากการ
อุปมานโดยนําเอาขอเท็จจริงทั้งหลายมาผสมผสานกันเปนมโนมติ  เปนหลักการ  จนถึงขั้นยอมรับ
เปนกฎ   แตมีบางกฎที่ไดมาโดยการอนุมานจากทฤษฎี 
 5.   ทฤษฎ ี ( Theories )  เปนสิ่งที่นักวิทยาศาสตรสรางขึ้นเองใชอธิบายกฎหรือหลักการ
และนําไปพยากรณปรากฏการณตางๆ ที่อยูในขอบเขตของทฤษฎ ี
 6.   สมมุติฐานทางวิทยาศาสตร ( Scientific  Hypothesises )  เปนขอความที่
นักวิทยาศาสตรสรางขึ้น   เพ่ือคาดคะเนคําตอบของปญหาไวลวงหนา   กอนที่จะดําเนินการทดลอง    
จัดวาเปนความรูทางวิทยาศาสตรประเภทหนึ่ง   ความนาเชื่อถือจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับการศึกษา  
หลักฐานและเหตุผลสนบัสนนุมีมากนอยเพียงใด 
 1.2   ความเขาใจเก่ียวกบัวิทยาศาสตร 
 ความรูทางวิทยาศาสตรที่สะสมจากอดีตจนถึงปจจุบันมีมากมายจนไมอาจศึกษาใหรอบรูได
อยางหมดสิ้นในชวงอายขุองคนเรา   วิชาวิทยาศาสตรที่นํามาจัดเปนหลักสตูรในโรงเรยีนก็เปน
ความรูเพียงสวนหนึ่งเทานัน้   ยิ่งในปจจุบันวิทยาการดานวิทยาศาสตรมีความกาวหนาทั้งดาน
นําไปใช  และคนพบส่ิงใหมๆ อยูทกุวัน   ทําใหนักวทิยาศาสตรมีความเห็นตรงกันวาวชิา
วิทยาศาสตรแทจริงมีองคประกอบที่ควบคูกัน  2  ประการ  คือ 
 1.   ประมวลความรูทางวิทยาศาสตร 
 2.   วิธีการทางวิทยาศาสตร 
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สําหรับวธิีการทางวิทยาศาสตรมีความสําคัญมาก  และเปนกุญแจสาํคัญในการนาํไปใช
เพ่ือแสวงหาความรูทั้งที่มีอยูเดิม แตเปนของใหมของผูเรียน  และหาความรูใหมใหเพ่ิมขึน้ดวย
ตนเองซึ่งนาจะเปนการเรียนวิทยาศาสตรที่ยั่งยืน  เพราะเหตทุี่ความรูทางวทิยาศาสตรมีมากมาย
มหาศาลเกินกวาที่ใครจะเรยีนรูไดดวยความจําหรือทําความเขาใจตามเอกสารในหนังสือเรียนได
หมดดวยตนเอง  ดังที่ไดกลาวมาขางตน การใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจะเห็นไดวาที่
ผานมาเนื้อหาทางวิทยาศาสตรไดเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ความตองการในดานความแมนยําของ
เน้ือหาวิชาก็แตกตางกันการสรุปหรือการตีความหมายก็อาจเปนไปไดหลายวธิีการแตสิ่งที่ไม
เปลี่ยนแปลงคือ  วิธีการที่ไดมาซึ่งเน้ือหาและองคความรูอันใหมที่ไดสรางหรือศึกษามานั้น   ตอง
อาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอันเดิมนั้นเอง จึงกลาวไดวาในกระบวนการแสวงหาองค
ความรูทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการคดิ  และการกระทําอยางมีระบบในการคนหาขอเท็จจริงหา
ความรูตาง ๆ จากประสบการณและสถานการณที่อยูรอบตวัเราดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรซึ่ง
ประกอบดวยขั้นตอน 4 ขั้นตอนดังนี้   สมจิต สวธนไพบูลย ( 2535 : 101-103 ) 

1. ขั้นระบุปญหา 
2. ขั้นตั้งสมมติฐาน 
3. ขั้นพิสูจนหรือทดลอง 
4. ขั้นสรุปผลและการนําไปใช 

การแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรนอกจากจะใชวธิีการทางวิทยาศาสตรแลว ผล
การศึกษาคนควาจะมีประสทิธิภาพเพียงใดนั้นขึ้นอยูกบัลักษณะนิสยัของบุคคลนัน้ๆ เปน
องคประกอบอีกดวย คุณลกัษณะที่กอใหเกิดประโยชนในการแสวงหาความรู เรียกวา เจตคติ หรอื
จิตวิทยาศาสตรที่คาดหวังวาจะไดรับการพัฒนาขึ้นในตัวนักเรียนโดยผานกระบวนการเรียนรูตางๆ 
มีดังนี้ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546 : 216) 

1. ความสนใจใฝรู 
2. ความซื่อสัตย 
3. ความอดทนมุงม่ัน 
4. การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็น 
5. ความคิดสรางสรรค 
6. มีความสงสัย และกระตือรือรนที่จะหาคาํตอบ 
7. ยอมรับเม่ือมีประจักษพยานหรือเหตุผลเพียงพอ 
สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ( สสวท. ) ไดกาํหนดเปาหมายของการ

จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในสถานศึกษา ดังนี ้
1.  เพ่ือใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีที่เปนพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร 
2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขต  ธรรมชาติ และขอจํากัดของวิทยาศาสตร 
3. เพ่ือใหมีทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาคิดคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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4. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและการ
จัดการทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

5. เพ่ือใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวลมนุษยและ
สภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

6. เพ่ือนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอ
สังคมและการดํารงชีวิต 

7. เ พ่ือให เปนคนมี จิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม  และคานิยมในการใช
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
สมจิต สวธนไพบูลย (2535 : 103) ไดสรุปความสัมพันธระหวางความรูทาง

วิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไวดังนี้ 
 
 
 

ปญหาเกี่ยวกบั 
- วัตถ ุ
- เหตุการณ 
- ปรากฏการณทาง
ธรรมชาต ิ

 

กระบวนการแสวงหา
ความรูทางวิทยาศาสตร 
- วิธีการทางวิทยาศาสตร 
- เจตคติทางวิทยาศาสตร 

ความรูทาง
วิทยาศาสตร 
- ขอเท็จจริง 
- มโนมติ 
- สมมุติฐาน 
- หลักการ 
- กฎ 
- ทฤษฎี 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 ความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 
 ดังนั้นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเพ่ือใหนักเรียนไดรับเนื้อหาความรู
ทางวิทยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร จะตองวัดผลทั้งสองลักษณะและ
เพ่ือความสะดวกในการประเมินผล จึงมีการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรโดยใน
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรนั้นมี 4 ดานดังนี้ 
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1. ดานความรู-ความจํา เปนการวัดความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนมาแลว 
เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

2. ดานความเขาใจ เปนการวัดความสามารถในการอธิบายความหมาย รวมไปจนถึงการ
ตีความและการขยายความจากความรูที่ไดเรียนมาโดยอาศัยขอเท็จจริง หลักการและทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร 

3. ดานการนําไปใช เปนการวัดความสามารถในการนําความรูที่ไดเรียนมาและวิธีการ
ตางๆ ทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสถานการณใหมที่ยังไมเคยพบหรือ
ตางจากที่เคยเรียนมาแลว โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 

4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนการวัดความสามารถของนักเรียนใน
การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรอยางมีระบบ สําหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรนั้น
ตองสอดคลองกับเนื้อหาที่ศึกษาคนควา ซึ่งประกอบดวย ทักษะการสังเกต  ทักษะการวัด ทักษะการ
คํานวณ ทักษะการจําแนก ทักษะการหาความสัมพันธสเปสกับสเปสของวัตถุ  ทักษะการจัดกระทํา
และสื่อความหมายขอมูล ทักษะการลงความคิดเห็นขอมูล ทักษะการพยากรณ ทักษะการ
ตั้งสมมติฐาน ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะ
การทดลอง ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  
 จากเอกสารดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน คือ ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใชและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยพิจารณาใหครอบคลุมผลการเรียนรูที่คาดหวังในหนวยการเรียนรู
เรื่องอาหาร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 วรรณทิพา รอดแรงคา ( 2540 : ก. ) กลาววา ทักษะกระบวนการ นั้นมีที่มาจากแหลง
แนวคิด 2 แหลง คือ หนังสือชื่อ The Process of Education แตงโดย Jerome Bruner ( 1961 ) กับ
หลักสูตรใหมในประเทศสหรัฐอเมริกามีชื่อวา Science – A process Approach   ( SAPA ) ไดแบง
ทักษะกระบานการทางวิทยาศาสตรใชในการแกปญหา หลักสูตร SAPA ไดแบงทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรออกเปน 2 พวก ใหญ ๆ คือ ทักษะกระบวนการขั้นพ้ืนฐานและทักษะกระบวนการ
ขั้นผสมหรือขั้นบูรณาการหรือขั้นสูง ทักษะกระบวนการขั้นพื้นฐานไดแก การสังเกต การจําแนก
ประเภท การสื่อความหมายขอมูล การวัด การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา การใชตัวเลข 
การทดลองความคิดเห็น และการพยากรณ ทักษะเหลานี้เปนทักษะขั้นพ้ืนฐานในการเรียนรูทักษะ
กระบวนการขั้นผสม  ซึ่งทักษะกระบวนการขั้นผสมไดแก การกําหนดและควบคุมตัวแปร การตั้ง
สมมุติฐาน การใหนิยามเชิงปฎิบัติการของตัวแปรการทดลอง และการตีความหมายขอมูลและการลง
ขอสรุป วิทยาศาสตรไมไดหมายถึงตัวความรูเพียงอยางเดียวแตยังประกอบไปดวยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรซึ่งเปนกิจกรรมหรือวิธีการที่นักวิทยาศาสตรใชในการแสวงหาความรูหรือคนหาคําตอบ
ของปญหาอีกดวย ดังน้ันในการสอนวิทยาศาสตร จึงตองใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะ
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กระบวนการทางวิทยาศาสตรดวยและใหนักเรียนไดรับความรูความสามารถนําเอาวิธีการทาง
วิทยาศาสตรไปแกปญหาในการเรียนและใชในชีวิตประจําวันได 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ( สสวท. 2526 : 1-5 ) ไดกลาวถึง
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรวา มี 13 ทักษะ ดังตอไปน้ี 
 1. การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกัน
ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ โดยมีจุดประสงคจะ
หาขอมูล ซึ่งเปนรายละเอียดของสิ่งนั้น ๆโดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกตลงไป 
 2.  การวัด หมายถึง การเลือกและการใชเครื่องมือทําการวัดหาปริมาณของสิ่งตาง ๆ 
ออกมาเปนตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตอง โดยมีหนวยกํากับเสมอความสามารถที่
แสดงวาเกิดทักษะแลวคือ 

2.1 เลือกเครื่องมือไดอยางเหมาะสม 
2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือได 
2.3 บอกวิธีใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง 
2.4 ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร น้ําหนักและสิ่งอ่ืน ๆ 

ไดถูกตอง 
2.5 ระบุหนวยของตัวเลขที่วัดได 
3.  ทักษะการจําแนกประเภท  หมายถึง การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุหรือสิ่งที่อยู

ในปรากฎการณโดยมีเกณฑดังกลาวอาจจะใชความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยาง
ใดอยางหนึ่งก็ได 

4.  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ ไดแกความสัมพันธ
ระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง 

5. ทักษะการคํานวณ หมายถึง การนับจํานวนของวัตถุและการนําตัวเลขที่นับไดมาคิด
คํานวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลี่ย  

6.  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจาก
การสังเกต การวัด การทดลองและจากแหลงอ่ืน ๆ มาจัดกระทําเสียใหม โดยการหาความถี่
เรียงลําดับจัดแยกประเภท หรือคํานวณหาคาใหม เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลนั้นดีขึ้น
โดยอาจเสนอในรูปของตารางแผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม วงจร กราฟ สมการ เขียนบรรยายเปน
ตน 

7.ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง การเพิ่มความคดิเห็นใหกับขอมูลที่ได
จากการสังเกตอยางมีเหตผุล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวยความสามารถที่แสดงวา
เกิดทักษะแลว คือ ความสามารถในการอธิบายหรือสรุปโดยเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจาก
การสังเกตโดยใชความรูหรอืประสบการณเดิมมาชวย 
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8. ทักษะการพยากรณ หมายถึง การสรุปคําตอบลวงหนากอนจะทดลอง โดยอาศัย
ปรากฏการณที่เกิดซ้ํา ๆหลักการ กฎหรือทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องน้ัน ๆ มาชวยในการสรุปการ
พยากรณที่เกี่ยวกับตัวเลข ไดแกขอมูลที่เปนตาราง หรือกราฟทําได 2 อยางคือ การพยากรณ
ภายในขอบเขตของขอมูลที่มีอยูกับการพยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูลที่มีอยู  
 9.  ทักษะการตั้งสมมุติฐาน หมายถึง การคิดหาคําตอบลวงหนากอนจะทําการทดลอง 
โดยอาศัยการสังเกต ความรู ประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐาน คําตอบที่คิดหาลวงหนานี้ยังไมทราบ 
หรือปรากฎหลักการ กฎ หรือทฤษฎีมากอน  
 10.  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การกําหนดความหมายและ
ขอบเขตของคําตาง ๆ ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดไดความสามารถที่แสดงวาเกิด
ทักษะแลว คือ การกําหนดความหมายและขอบเขตของคําหรือตัวแปรตาง ๆ ที่สังเกตและวัดได 
 11.  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง การชี้บงตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
และตัวแปรที่ตองควบคุม 
 ตัวแปรตน  คือ สิ่งที่เปนสาเหตุทําใหเกิดผลตาง ๆ หรือสิ่งเราที่เราตองการทดลองดูวา
เปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนน้ันจริงหรือไม 
 ตัวแปรตาม  คือ สิ่งที่เปนผลเนื่องจากตัวแปรตน เม่ือตัวแปรนั้นหรือสิ่งที่เปนสาเหตุ
เปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือสิ่งงที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 
 ตัวแปรที่ตองควบคุม คือ สิ่งอ่ืน ๆนอกเหนือจากตัวแปรตนที่มีผลตอการทดลองดวยซึ่ง
จะตองควบคุมใหเหมือนกัน มิเชนน้ันอาจทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ ชี้บงและกําหนดตัวแปรตน ตัวแปรตามและตัว
แปรที่ตองควบคุม 
 12.  ทักษะการทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบัติเพ่ือหาคําตอบหรือทดสอบสมมุติฐาน
ที่ตั้งไวในการทดลอง  
 13.ทักษะการตีความหมายและลงขอสรุป หมายถึง การแปลความหมายหรือการ
บรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยู การตีความหมายขอมูลในบางครั้ง อาจตองใชทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรอ่ืน ๆ ดวยเชน ทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ เปนตน 
 

2.  เอกสารเกี่ยวกับคานิยม 
2.1  ความหมายของคานิยม 
มีนักการศึกษาทั้งไทยและตางประเทศไดใหความหมายของคานิยมไวมากมาย ดังนี้ 
มาลี จุฑา (2542 : 269) ใหความหมายของคานิยมไววา หมายถึง สิ่งที่บุคคลยึดถือประจํา

ใจที่ชวยตัดสินใจในการเลือก กระทําสิ่งตางๆ ซึ่งบุคคลเลือกกระทําดีแลวและชอบมากกวาสิ่งอ่ืน 
เพ่ือยึดถือเปนแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต คานิยมจึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษย 
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สาโรช บัวศรี (2527 : 19) ใหความหมายของคานิยมไววา หมายถึง สภาพหรือการกระทํา
บางประการที่เราเชื่อหรือนิยมนั่นเอง วาควรยึดม่ันเพื่อจะไดบรรลุถึงวัตถุประสงคหรือความมุงหมาย
ของสังคมหรือของเราเอง 

ธงชัย ตนทัพไทย (2548 : 33) ใหความหมายของคานิยมไววา หมายถึง สิ่งที่บุคคล
ตัดสินใจหรือเลือกดวยความนิยมชมชอบแลวนํามาปฏิบัติในการดํารงชีวิตประจําวัน คานิยมจึงมี
ความสัมพันธกับการกระทําของแตละบุคคล 

ฟเชอร (โศจิกานต ศรีวิเชียร. 2540:5;อางอิงมาจาก Feather. 1976:4-5) ไดใหความหมาย
คานิยมไววา คานิยม หมายถึง ความเชื่อซ่ึงมีลักษณะที่ยืนยงถาวรเปนแนวทางในการประพฤติหรือ
เปนเปาหมายในการดํารงชีวิต 

ซูปเปอร (Super. 1970:49) ใหความหมายของคานิยมไววา หมายถึง คุณภาพซึ่งเม่ือ
พิจารณาแลวเปนที่พึงปรารถนาแกจิตใจเปนเปาหมายหรือวิธีการที่มุงไปสูเปาหมายที่พึงปรารถนา 
คานิยมจะเกี่ยวของกับความสนใจและเปนคุณภาพที่บุคคลตองแสวงหา มิใชกิจกรรมหรือวัตถุใดๆ 
ที่หอหุมอยูภายนอก คานิยมจึงเปนเรื่องที่ลึกกวาความสนใจ เชน ความสนใจในเชิงวิทยาศาสตรเปน
คานิยมทางปญญาและความสนใจเชิงธุรกิจอันหมายถึง การไดมาซึ่งวัตถุเปนคานิยมทางดาน
เศรษฐกิจ ซึ่งใกลเคียงกับกราเรตต (Garrett. 1961) ที่ใหความหมายของคานิยม หมายถึงสิ่งตางๆ 
ที่บุคคลปรารถนา เปนสิ่งที่มากอนความตองการ คานิยมจึงเปนเสมือนสิ่งที่นําทางใหแกความ
ตองการ เม่ือบุคคลตองการสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็แสดงวาสิ่งนั้นเปนคานิยมของเขา ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นจาก
การนึกคิดขึ้นมาเองหรืออาจเกิดจากการที่ไดหมายใจไว คานิยมเปนเรื่องของจิตใจเปนสิ่งที่มองไม
เห็น สัมผัสไมไดเปนแตเพียงเครื่องชวยใหบุคคลไดทราบจุดหมายและแนวทางที่จะปฏิบัติตอไป 

จากความหมายทั้งหมดขางตนพอสรุปไดวา คานิยม หมายถึง ความเชื่อ ความคิดรวบยอด
ที่สังคมเห็นดีเห็นชอบและสมควรยึดถือและปฏิบัติตามใหเปนประโยชนทั้งตอตนเองและตอสังคม 
เปนเปาหมายในการดําเนินชีวิตที่ตนเองและสังคมเห็นสมควรหรือยึดถือปฏิบัติ เพ่ือใหบรรลุตาม
เปาหมายของตนเองหรือที่สังคมไดตั้งไว 

2.2   แหลงที่มาของระบบคานิยม 
สาโรช  บัวศรี  ( 2524 ) กลาววา  การเรียนรูนั้นควรเริ่มที่ความจําเปน ( Need ) หรือความ

ตองการ ( Desire ) เม่ือเกิดความตองการแลว  ขั้นตอไปก็ทําเกิดความชื่นชอบหรือความสนใจ
ตามมา  ความความชื่นชอบนี้จะกระตุนใหมีความนิยมชมชอบหรือเขาใจในคุณคา ( Value )  ขึ้นมา 
และยังไดอางคําสอนในพระพุทธศาสตรจาก “ ปฏิจจสมุปบาท” วาความรูสึกของคนที่สําคัญเริ่มจาก
การไดสัมผัสกระตุนใหเกิดความรูสึก  ความรูสึกกระตุนใหเกิดความอยากได  ความอยากไดกระตุน
ใหเกิดความยึดม่ันถือม่ัน  อันนี้ก็คือคานิยมน่ันเอง  การที่คนยึดมั่นถือม่ันในสิ่งใด  ก็เพราะเขา
มองเห็นความสําคัญ  มองเห็นคุณคาของสิ่งน้ัน  ความดี- ความไมดี  ความถูก – ความผิด      
ความปรารถนา – ความไมปรารถนา 
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คานิยมเกิดขึ้นเพราะบุคคลมีศรัทธาตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งเปนสิ่งที่เกิดการกระทําหรือปฏิบัติ
ตามมา  ศรัทธาคือความเชื่อ  ความเลื่อมใสที่บุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เห็นวาดีมีประโยชนสามารถ
ชวยชีวิตเราได  คนจะลงมือทําอะไรก็เพราะมีความเชื่อวาสิ่งที่ทําไปนั้นมีประโยชน  มีผลดีตอตนเอง  
ความเชื่อจึงเปนแรงจูงใจใหคนทําสิ่งตาง ๆความเชื่อน้ีอาจเปนความเชื่อภายนอก หรือเปนความเชื่อ
ในตนเอง  ความเชื่อตอสิ่งภายนอกอาจเปนสิ่งที่ตนเองนับถือวาเปนสิ่งที่มีอํานาจอันอาจดลบันดาล
ใหชีวิตมีความสุขความเจริญ เชน พระรัตนตรัย  เทพเจา  เทวดาอนุรักษ เปนตน  สวนความเชื่อใน
การกระทําของตนเอง เชน เชื่อวาเมื่อตนเองทําดียอมไดรับผลกรรมดี ทําสิ่งชั่วยอมไดรับผลกรรมชั่ว 
ความเชื่อในตนเองจะทําใหเกิดกําลังใจที่จะทํางานไดสําเร็จ 

สถาบันครอบครัวเปนที่เกิดคานิยมอีกแหงหน่ึง  ในสถาบันครอบครัวจะมีพอแมหรือญาติ
ระดับตาง ๆ  พอแมจะพยายามใหการเรียนรูแกลูกวาอะไรดี  อะไรไมดี  อะไรควรทํา  อะไรไมควร
ทํา  ลูกก็จะจดจําไวและพิจารณาสังเกตสิ่งที่พอแมสั่งสอนถาตรงกับความรูสึกศรัทธาของตนเองก็จะ
ยึดถือไว เชน สอนใหเปนคนเมตตา  ซื่อสัตยไมพูดโกหก  ไมเห็นแกตัว ฯลฯ จะสังเกตเห็นไดวา  
ครอบครัวที่มีความกรุณา ลูก ๆ ก็มักจะมีความเมตตากรุณาดวย  เพราะไดรับรู  ไดสัมผัสไดกระทํา
จนเห็นคุณคา  จึงยึดถือตามที่พอแมไดทําไดปฏิบัติมา 

พอเด็กเขาโรงเรียนผูที่มีบทบาทสําคัญอีกคนก็คือครู  ซึ่งเปนผูมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ
นักเรียน  ถาครูสอนใหนักเรียนรูและกระทําแตสิ่งที่ดี ๆ นักเรียนก็จะเปนคนดี มีคานิยมที่ดีอยูกับตัว  
ครูและโรงเรียนมีอิทธิพลตอคานิยมเด็กมาก  จะสังเกตเห็นไดจากบางโรงเรียนเด็กชอบชวยเหลือคน
อ่ืน  แตบางโรงเรียนชอบใชความรุนแรง  ทั้งน้ีเปนผลมาจากครูและโรงเรียนนั่นเอง  ที่ปลูกฝง
คานิยมทางที่ดีและไมดีใหแกนักเรียน 

อีกอยางคือเพ่ือนเปนตัวสําคัญในการเสริมความศรัทธาใหเกิดคานิยมที่แตกตางกัน  
โดยเฉพาะเด็กวัยรุนจะเปนวัยที่เอาอยางเพ่ือน  ดังน้ันเพ่ือสวนใหญศรัทธาอะไรก็มักจะคลอยตาม  
ถาไดกลุมเพื่อนที่มีคานิยมทางดีก็จะเปนเด็กดีไปดวยแตถาไปอยูในกลุมเพ่ือนที่มีคานิยมในทางไมดี
ก็จะพลอยเปนคนไมดีไปดวย  เราจะเห็นอยูบอย ๆ วา เด็กบางกลุมชอบทําบุญ  ชวยเหลือคน  
บําเพ็ญกุศล  แตเด็กบางกลุมเลนการพนัน  ติดของเสพติดทั้งหลาย  เพราะมองเห็นคุณคาแตกตาง
กัน 

ที่สําคัญอยางหนึ่งคือ  สื่อ เชนหนังสือ  วิทยุ  โทรทัศน  ฯลฯ  เปนตัวแพรสิ่งดี  สิ่งไมดี  
หลาย ๆ อยาง  คนบางคนเลือกพิจารณาไมเปนก็จะเปนอันตรายเพราะสื่อเปนตัวเสนอเปาใหแกคน  
เกิดความเชื่อศรัทธาของแตละคนจึงขึ้นอยูกับการพิจารณาตัดสิน  ถาบางคนมีจิตใจสูงจะตัดสินใจ
อยางหนึ่ง  ถามีจิตใจต่ําจะตัดสินยอมรับอีกอยางหนึ่ง  การใหเด็กสัมผัสกับสื่อทั้งหลายจึงควรระวัง  
ผูใหญจะตองคอยชี้แนะในสิ่งที่ดีงาม  จึงสรางคานิยมที่ดีได 

จะเห็นวาคานิยมนั้นสรางสมมาตั้งแตเด็กเล็ก ๆ ในสถาบันครอบครัวมีพอแม   ปูยา  ตายาย  
พ่ีนอง  เปนคนสําคัญในการใหความรูและปลูกฝงอยูเปนประจํา  จะสอนวาอะไรดี  อะไรไมดี  อะไร
ถูก  อะไรไมถูก  สิ่งเหลานี้ปลูกฝงมาตั้งแตเล็ก  สะสมตกผลึกมาเปนของตนเอง  เมื่อเขาโรงเรียนมี
ครู  มีเพ่ือน  ไดพบเห็นสื่อลักษณะตาง ๆ ก็เกิดการเรียนรูเพ่ิมอีก  แตก็จะนําเอาคานิยมพ้ืนฐานที่
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ไดจากครอบครัว  มาพิจารณาอีกครั้งหนึ่ง  และจะเกิดการเพิ่มพูนคานิยมขึ้นเรื่อย ๆ เปนของตนเอง  
โดยหลักการแลวคานิยมแตละคนจะเปลี่ยนแปลงยากและมีความคงทน 

2.3  ประเภทของคานิยม 
การแบงประเภทหรือแบงกลุมของคานิยม มีผูแบงไวหลายแบบตามความสนใจที่จะ

ศึกษา ทั้งน้ีเพราะคานิยมมีมากมาย เพ่ือสะดวกแกการศึกษาจึงพยายามเอาคานิยมที่มีคุณลักษณะ
คลายกันมากอยูกลุมเดียวกัน สาโรช บัวศรี (2524) ไดแบงคานิยมออกเปน 2 ประเภท 

1. ประเภทพื้นฐาน (Basic values) ประกอบไปดวยคานิยม ดังตอไปน้ี 
1.1 ศีลธรรม  
1.2 คุณธรรม  
1.3 ธรรมเนียมประเพณีหรือวัฒนธรรม  
1.4 กฎหมาย  

2. คานิยมวิชาชีพ (Professional values) ประกอบดวยคานิยมดังตอไปน้ี 
2.1 อุดมการณในอาชีพของตน 
2.2 วินัยของวิชาชีพของตน 
2.3 มรรยาทของวิชาชีพของตน 

การแบงคานิยมตามแนวคิดของเฟนนิกซ (Phenix. 1958) นั้นแบงคานิยมออกเปน 6 
ประเภท ดังนี้ 

1. คานิยมทางวัตถุ  เปนคานิยมที่มองหนักไปทางปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของ
มนุษย ไดแกเรื่องอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค 

2. คานิยมทางสังคม  เปนคานิยมที่เกี่ยวกับความสัมพันธที่กอใหเกิดความรักใน
สังคม 

3. คานิยมทางดานความจริง  เปนคานิยมเกี่ยวกับการใหความรูตามความเปนจริง 
การคนควาทางวิทยาศาสตร เพ่ือหาความจริงตามกฎเกณฑธรรมชาติ 

4. คานิยมทางจริยธรรม  เปนคานิยมเก่ียวกับความรับผิดชอบในการปฏิบัติ เชน 
ความซื่อสัตย ความยุติธรรม 

5. คานิยมทางสุนทรียภาพ  เปนการมองเห็นความสําคัญและประโยชน ซาบซ้ึงใน
ความสวยงามของสิ่งตางๆ 

6. คานิยมทางศาสนา  เปนคานิยมเกี่ยวกับอุดมการณทางศาสนา อุดมการณทาง
ชีวิต 
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สวนโรคีช (Rokeach. 1979) แบงคานิยมออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ คานิยม
ปลายทางและคานิยมที่เปนวิถีปฏิบัติ 

1. คานิยมปลายทาง (Terminal values) เรียงความสําคัญของคานิยมไดดังนี้ 
1.1 ความสุขสบายในชีวิต  
1.2 การใชชีวิตที่ตื่นเตน 
1.3 ความรูสึกภาคภูมิใจในความสําเร็จ  
1.4 ความสงบสันติสุขของโลก  
1.5 ความเปนผูมีสุนทรียภาพ  
1.6 ความเสมอภาค  
1.7 ความมั่นคงในครอบครัว  
1.8 ความมีเสรีภาพ  
1.9 ความสุข  
1.10 ความเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกันในกลุม  
1.11 ความพรอมดานความรัก  
1.12 ความมั่นคงของประเทศชาติ  
1.13 การใชชีวิตตามสบาย  
1.14 ความอยูรอด  
1.15 การเคารพตนเอง  
1.16 การไดรับการยอมรับในสังคม  
1.17 การมีมิตรแท  
1.18 ความรอบรู  

2. คานิยมที่เปนวิถีปฏิบัติหรือคานิยมที่เปนเครื่องมือในการปฏิบัติ (Instrument of 
means values) นําไปสูความสําเร็จในจุดหมายปลายทางซึ่งเรียงลําดับความสําคัญ 18 อยางดังนี้ 

2.1 ความทะเยอทะยาน  
2.2 การยอมรับฟงความคิดผูอ่ืน  
2.3 ความสามารถ  
2.4 ความสนุกสนาน  
2.5 ความสะอาด  
2.6 ความกลาหาญ  
2.7 การรูจักใหอภัย  
2.8 การชวยเหลือเกื้อกูล  
2.9 ความซื่อสัตย  
2.10 ความคิดจินตนาการ  
2.11 การพึ่งพาตนเอง  
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2.12 ความเฉลียวฉลาด  
2.13 ความมีเหตุผล  
2.14 ความรัก  
2.15 ความเชื่อฟง  
2.16 ความสุภาพ  
2.17 ความรับผิดชอบ  
2.18 การรูจักควบคุมตนเอง  

2.4  ทฤษฎีคานิยม 
 ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2528 : 25) ไดสรุปทฤษฎีเกี่ยวกับคานิยมไวดังน้ี ทฤษฎี
คานิยมของจอรน ดิวอ้ี (Dewey. 1993) อธิบายความสําคัญของคานิยมไววา เกี่ยวกับกิจกรรมของ
มนุษยในทุกรูปแบบตามแนวทฤษฎีนี้สรุปประเด็นสําคัญไดคือ 

1. คานิยมที่เกิดจากปรารถนาของบุคคลที่จะปรับตัวใหเขากับความจําเปนและความ
ตองการในสภาพชีวิตของเขา คือเม่ือบุคคลไดมีประสบการณ หรือเกิดปญหา เชน ความขัดแยง
ระหวางเขากับสิ่งแวดลอม 

2. คานิยมกอใหเกิดแรงกระตุน สรางเปาหมาย ความมุงหวังสิ่งที่นิยม บุคคลจึงเกิดความ
ตองการและความสนใจที่จะแสวงหาวิธีการและหนทางใหไดสิ่งที่นิยม 

3. การใหคานิยมเปนพฤติกรรมที่สามารถศึกษาได ดวยวิธีการเชิงวิทยาศาสตรในรูปของ
การสังเกต การวิเคราะห การทดสอบและการพิสูจน 

4. การทําความเขาใจกับคานิยมไดอยางแทจริง ขึ้นอยูกับความสามารถวิเคราะหถึงความ
ตองการในปจจุบันของบุคคลและการคาดคะเนวาเขาจะไดรับความพึงพอใจไดในสถานการณใด 
2.5  การเกิดคานิยม 
 ลวน สายยศ (2538 : 23) ไดกลาวถึงลักษณะการเกิดคานิยมตามแนวของไอแซงค 
(Eysenck) วาจุดกําเนิดจุดเริ่มตนของคานิยมมาจากความเชื่อตอจากนั้นเปนเจตคติ ตอจากนั้น
ทัศนคติจะรวมตัวเปนความรูสึกทึ่มองเห็นคุณคา ซึ่งเรียกวาคานิยมขั้นสุดทาย บุคคลจะแสดง
พฤติกรรมเปนบุคลิกภาพติดตัวบุคคลตลอดไปดังนี้ 
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ความเชื่อ (Beliefs) 

เจตคติ (Attitudes) 

คุณคาหรือคานิยม  (Value) 

บุคลิกภาพ (Personality) 

 
ภาพประกอบ 2 แสดงลักษณะการเกิดคานิยมตามแนวคิดของไอแซงค (Eysenck) 
 
แรจส ฮารมินและไซมอน (Rath, Harmin and Simon. 1966 : 30) ไดเสนอวา การเกิดคานิยมมี 3   
ขั้นตอนใหญๆ หรือ 7 ขั้นตอนยอย ดังนี้ 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงขั้นตอนการเกิดคานิยมตามแนวคิดของแรธส ฮารมินและไซมอน (Raths,    

Harmin and Simon) 
 
 

การปฏิบตั ิ

5. ยืนยันการตัดสินใจเลือกตามที่ตนคิดอยางเปดเผย 

6. กระทําตามที่ตนตัดสินใจเลือก 

7. ปฏิบัติซ้ําจนเกิดเปนลักษณะนิสัย 

1. การเลือกทําอยางอิสระไมถูกบังคับ 

ทางเลือก  2. เลือกจากทางเลือกหลายๆ ทาง 

3. เลือกจากผลการพิจารณาจากทางเลือกทุกทาง 

4.  การใหคุณคาในผลลัพธที่ดีขึ้นจากทางเลือกหลายทาง การใหคุณคา 
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2.6   การวัดคานิยม 
 คานิยมเปนแนวคิดเชิงนามธรรมซึ่งเกิดขึ้นอยูภายในจิตใจของแตละบุคคล การจะวัดคานยิม
นั้นตองดูจากความรูสึกนึกคิด การแสดงออก คําพูด ความเห็น ความเชื่อ ความชอบ จึงสามารถ
วิเคราะหคานิยมของบุคคลหรือสังคมได 
 ไพฑูรย เครือแกว (2523 : 27) กลาวถึงการสังเกตคานิยมของคนเราวาการที่จะทราบ
คานิยมของบุคคล จะสังเกตไดจากพฤติกรรมตางๆ 5 ประการ คือ 

1. ดูจากสิ่งที่บุคคลไดเลือกปฏิบัติในชีวิตประจําวันของเขา 
2. ดูจากทิศทางความสนใจของบุคคล คนเราแตละคนจะมีทิศทางของความสนใจที่จะ

สังเกตได 
3. ดูจากคําพูดที่แสดงออกโดยทั่วไป เพราะคนเรามักแสดงคานิยมออกมาทางคําพูดเสมอ 
4. ดูไดจากคําพูดที่ใชในการสนทนา ซึ่งสามารถบงบอกถึงคานิยมของบุคคลนั้นได 
5. ดูไดจากการคิด การเขียนของบุคคลซึ่งมักจะแสดงออกถึงหลักการ อุดมการณ ความคิด 

ความฝนและรสนิยมของตัวเองออกมาเสมอ สิ่งเหลานี้เปนแนวทางที่จะเขาใจคานิยมของแตละคน
ไดเปนอยางดี 
 โสภณา รอดชู. (2536 : 24 ; อางอิงจาก Robin and William. 1964 : 38) กลาววา การที่จะ
ทราบวาคนเราหรือสังคมมีคานิยมอยางไร จะสังเกตไดจากพฤติกรรม 4 ประการ คือ 

1. การเลือกทําอยางใดอยางหนึ่งในชีวิตประจําวันของบุคคลในสังคมนั้น 
2. ความสนใจในเรื่องตางๆ ของบุคคลในสังคม 
3. ความคิดเห็นของคนในแตละสังคมที่แสดงออกในลักษณะของการเขียนการแสดงความ

คิดเห็น 
4. การสนทนาของบุคคลทั่วไปตลอดจนกิจกรรมตางๆ ประจําวัน 

 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526 : 22) ไดกลาวถึงการศึกษาคานิยมได 2 วิธี คือ 
1. การศึกษาคานิยมโดยใชแบบสอบถาม แบงออกเปน 

1.1 การศึกษาคานิยมโดยการจัดลําดับความสําคัญ (Ranking) เครื่องมือที่ใชศึกษา
คานิยมกันมาก คือ การจัดลําดับคานิยม เพ่ือจะศึกษาคานิยมใด กลุมบุคคลนั้นใหคานิยมสูงกวา
คานิยมอ่ืนๆ เปนการเปรียบเทียบลําดับความสําคัญของคานิยมที่ผูศึกษากําหนดให 

1.2 การศึกษาคานิยมโดยการใหผูตอบประเมินคา (Rating) โดยการสรางแบบทดสอบ
วัดคานิยม แลวใหผูตอบประเมินคานิยมประเภทตางๆ มีคาสําหรับตนมากนอยเพียงใด โดยใหเลือก 
แลวใหน้ําหนักตามลําดับ 5 อันดับ หรือ 3 อันดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด หรือ 
มาก ปานกลาง นอย การสรางแบบสอบถามโดยวิธีการประเมินคาจะศึกษาคานิยมเร่ืองอะไรก็สราง
คานิยมยอยซ่ึงจะคลุมคานิยมที่ตองการจะศึกษาใหมากที่สุด 
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2. การศึกษาคานิยมโดยไมใชแบบสอบถาม สามารถใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมโดยตรง
การทดลองหรือการสัมภาษณ ซึ่งวิธีการเหลานี้ไมคอยจะใชแพรหลาย เพราะมีปญหาเรื่องเวลาและ
มีคาใชจายสูง 
2. 7  คานิยมดานการมีเหตุผล 
 อ็อฟเพินไฮเมอร (สาคร เพ็ชรสีมวง. 2542 : 21-22 ; อางอิงมาจาก Oppenheimer. n.d.) 
ไดใหความหมายของคานิยมดานการมีเหตุผลไววา หมายถึง ความสามารถในการวิจัย คนควาที่
ตองมีเหตุผลประกอบการทํางาน ไมเชื่องมงายในเรื่องโบราณ 
 ธีรวุฒิ พิทักษชน (2533 : 22-23) ไดใหความหมายของคานิยมดานการมีเหตุผลไววา
หมายถึง การที่ไมพูดหรือทําสิ่งตางๆ โดยไมมีขอมูลอางอิง รูจักเคารพเหตุผลซึ่งกันและกัน 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2531 : 10) ไดบอกถึงลักษณะหรือ
พฤติกรรมของบุคคลที่มีคานิยมดานการมีเหตุผลไวดังนี้ 

1. เปนผูยอมรับในคําอธิบายเมื่อมีหลักฐานหรือขอมูลมาสนับสนุนอยางเพียงพอ 
2. เปนผูเห็นคุณคาในการใชเหตุผลในเรื่องตางๆ  
3. เปนผูไมเชื่อโชคลาง หรือคําทํานายที่ไมสามารถอธิบายตามวิธีการทางวิทยาศาสตรได 

แตจะพยายามอธิบายสิ่งตางๆ ในแงเหตุและผล 
4. เปนผูที่สามารถอธิบายหรือแสดงความคิดอยางมีเหตุผล 
5. เปนผูที่สามารถหาความสัมพันธของเหตุและผลที่เกิดขึ้นได 
6. เปนผูที่สามารถตรวจสอบความถูกตองหรือความสมเหตุสมผลของแนวความคิดตางๆ 

กับแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 
7. เปนผูที่สามารถแสวงหาหลักฐาน/ขอมูลจากการสังเกตหรือการทดลอง เพ่ือสนับสนุน

หรือคิดคนคําอธิบาย 
 
3.  เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
 3.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรม (Learning package) เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งที่มีชื่อเรียก
ตางๆ กัน เชน ชุดการสอน ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียนการสอน ชุดการเรียนสําเร็จรูป ชุด
กิจกรรม ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชคําวา ชุดกิจกรรม และไดมีนักการศึกษาหลายทานไดให
ความหมายไวดังนี้ 

พูลทรัพย โพธิ์สุข (2546 : 21) กลาววา ชุดกิจกรรม เปนสื่อการเรียนการสอนซึ่งเปน
นวัตกรรมทางการศึกษาชวยใหมีผูเรียนเรียนไดดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู
และเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียนรู 
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ประพฤติ ศีลพิพัฒน (2540 : 30) ใหความหมายชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวาเปนสื่อ
ที่ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง มีการจัดสื่อไวอยางเปนระบบชวยใหนักเรียนเกิดความ
สนใจเรียนตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 

จิรพรรณ ทะเขียว (2543 : 22) กลาววาชุดกิจกรรมเปนสื่อการเรียนการสอนที่จัดทําขึ้น
เพ่ือใหผูเรียนมีอิสระในการเรียน สามารถศึกษาไดดวยตนเอง พ่ึงครูนอยที่สุดจนเกิดความเขาใจ 
เกิดแนวคิดที่ถูกตอง 

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542 : 91) ใหความหมาย ชุดการสอนเปนนวัตกรรมทาง
การศึกษาโดยใชสื่อการสอนตั้งแตสองชนิดขึ้นไปรวมกัน เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูตามที่ตองการ 
สื่อที่ ใชรวมกันจะชวยเสริมประสบการณซึ่งกันและกัน ชวยใหผู เรียนไดรับความรูอยางมี
ประสิทธิภาพและยังชวยใหผูสอนเกิดความมั่นใจ พรอมที่จะสอน 

นารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541 : 26) ใหความหมายของชุดกิจกรรมวา คือ สื่อการเรียน
หลายอยางประกอบกัน จัดเขาเปนชุด (Package) เรียกวา สื่อประสม (Multi Media) เพ่ือมุงให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากจะใชสําหรับใหผูเรียนเรียนเปนรายบุคคลแลว 
ยังใชประกอบการสอนแบบอื่น หรือใชสําหรับเรียนเปนกลุมยอย 

จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อประกอบการจัดการเรียนรูซึ่ง
เปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ทําใหผูเรียนนั้นสามารถเกิดการเรียนรูไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่ได
ระบุไวในชุดกิจกรรมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ โดยผูเรียนพ่ึงครูผูสอนใหนอย
ที่สุด ทําใหผูเรียนสามารถเกิดการเรียนรูอยางเปนอิสระ  
 3.2  โครงสรางของชุดกิจกรรม 
  ทิศนา แขมณี (2534 : 10-12) กลาววา ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมประกอบดวยสวน
ตางๆ ดังนี้ 

1. ชื่อกิจกรรม ประกอบดวย หมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรมและเน้ือหาของ
กิจกรรมนั้น 

2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรมและลักษณะของการจัด
กิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 

3. จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้น แนวคิดเปนสวนที่
ระบุเน้ือหา หรือมโนทัศนของกิจกรรมนั้น สวนนี้ควรไดรับการย้ําและเนนพิเศษ 

4. เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุ อุปกรณ ที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพ่ือชวยใหครูทราบ
วาตองเตรียมอะไรบาง 

5. ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุวิธีการดําเนินกิจกรรมเพื่อใหบรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว วิธีการจัดกิจกรรมนี้ไดจัดไวเปนขั้นตอน 
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   กรรณิการ ไผทฉันท (2541 : 83-84) ไดจัดทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการ
วิจัย มีสวนประกอบดังนี้ 

1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อเน้ือหาการเรียน 
2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายการใชชุดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 
3. จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองทําใหบรรลุผลเม่ือ

จบกิจกรรม 
4. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุในการเรียนชุดกิจกรรมนั้น 
5. สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุ อุปกรณที่ใชในการดําเนินการกับชุดกิจกรรมนั้น 
6. เน้ือหา เปนรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ 
7. กิจกรรมเปนสวนที่นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม 

 ชลสีต จันทาสี (2543 : 50) ไดทําชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรมี
สวนประกอบดังนี้ 

1. ชื่อกิจกรรม เปนชื่อเรื่องที่จะศึกษาในชุดกิจกรรมนั้น 
2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายการใชชุดกิจกรรม เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 
3. จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองทําใหบรรลุผลเม่ือ

จบกิจกรรม 
4. เวลาที่ใช เปนสวนระบุเวลาในการเรียนชุดกิจกรรมนั้น 
5. สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม 
6. เน้ือหา เปนรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ 
7. สถานการณ เปนสวนที่ระบุสถานการณที่เปนการบรรยาย รูปภาพ หรือการทดลอง 
8. กิจกรรม เปนสวนที่ใหนักเรียนปฏิบัติที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม 
9. คําถามทายกิจกรรม เปนสวนที่ระบุขอคาํถามการปฏิบัติกิจกรรม 
10. คําเฉลยกิจกรรม เปนสวนที่ระบุถึงคําตอบในคําถามทายกิจกรรม 

 คารดาเรลลื่ (Cardarelli. 1973 : 150) ไดกําหนดโครงสรางชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม
วาตองประกอบดวย 

1. หัวขอ  
2. หัวขอยอย  
3. จุดมุงหมายหรือเหตุผล  
4. จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม  
5. การทดสอบกอนเรียน  
6. กิจกรรมและการประเมินตนเอง  
7. การทดสอบยอย  
8. การทดสอบขั้นสุดทาย 
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 จากขอความขางตนสรุปไดวาโครงสรางของชุดกิจกรรมที่ผูวิ จัยไดสรางขึ้นนั้น
ประกอบดวยสวนตางๆ ดังตอไปน้ี 
 1.1  ชื่อชุดกิจกรรม ซึ่งเปนสวนทีร่ะบุชื่อของชดุกิจกรรม 
 1.2   คําชี้แจง  เปนสวนที่อธบิายวธิีการใชชุดกิจกรรม 

1.3 จุดประสงคการเรียนรู  เปนสวนที่ระบไุวในกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมจน     
บรรลุผล 

1.4 เวลา  เปนสวนที่ระบุไวกอนทํากิจกรรมเพื่อเปนการกําหนดระยะเวลา 
1.5 เน้ือหา  เปนสวนที่ใหรายละเอียดเกี่ยวกบัสาระทีต่องการใหผูเรียนศึกษาและทํา

กิจกรรม 
1.6 กิจกรรมการเรียนรู  เปนสวนที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัตใินแตละกิจกรรมซึ่งแตละ

กิจกรรมจะแบงออกเปน  3  ขั้นดังนี้ 
1.6.1 ขั้นที ่  1  ขัน้สงเสริมความรอบรู  เปนขั้นตอนทีใ่หผูเรียนไดศึกษาคนควา

เกี่ยวกบัเนื้อหาสาระในแตละเร่ืองเพ่ือเปนการสรางความรูความเขาใจ
ใหกับผูเรียน 

1.6.2 ขั้นที ่  2  ขั้นปฏิบตัิการดีมีประโยชนตอสังคม  เปนขั้นตอนทีฝ่กทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรใหกบัผูเรียนโดยเปนการเชื่อมโยงความรู
ความเขาใจจากที่ไดศึกษามาจากขั้นที่  1 

1.6.3 ขั้นที ่ 3  ขั้นพัฒนาและเผยแพรผลงาน  เปนขัน้ตอนที่ผูเรียนนําเอาความรู
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ไดจากขั้นตอนที่  1  และ  2  มา
ประยุกตและปรับใชในชวีติประจําวันเพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพชีวติของ
ตนเองและผูอ่ืน 

1.7 การวัดและประเมินผล  เปนการตรวจสอบวาผูเรียนน้ันเกิดการเรียนรูมากนอยเพียงใด
ซึ่งจะวัดและประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง อาหาร 

3.3 ประโยชนของชุดกิจกรรม 
สมจิต สวธนไพบูลย (2535 : 39) ไดกลาวถึงขอดีของชุดกิจกรรมการเรียนรูไวดังนี้ 
1. ชวยใหนกัเรียนไดเรียนดวยตนเองตามอัตถภาพ ความสามารถของแตละคน 
2. ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
3. ใชสอนซอมเสริมใหแกนักเรียนที่ยังเรียนไมทัน 
4. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอาน 
5. ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซ้ําซาก 
6. สนองความแตกตางระหวางบุคคล ไมจําเปนตองเรียนใหพรอมกัน 
7. นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย 
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8. นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
9. ชวยลดภาระของครูในการสอน 
10. ชวยประหยัดรายจาย 
11. ผูเรียนจะเรียนเม่ือไรก็ได ไมตองคอยฟงผูสอน 
12. การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที่ 
13. สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 

  เนื้อทอง นายี่ (2544 : 22) ไดกลาวโดยสรุปถึงประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรูไว
ดังนี้ 

1. เปดโอกาสใหผูเรียนใชความสามารถของตนเองตามศักยภาพของแตละบุคคล 
2. ชวยใหทุกคนประสบความสําเร็จในการเรียนรู ตามความสามารถของผูเรียน 
3. ชวยฝกการตัดสินใจแสวงหาองคความรูดวยตนเอง 
4. ชวยใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
5. ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น 
6. ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหกับผูสอน 
7. เราความสนใจของผูเรียนไมทําใหเกิดความเบื่อหนายในการสอน 
8. สงเสริมพัฒนาผูเรียนในทุกๆ ดาน 

  กาญจนา เกียรติประวัติ (ม.ป.ป.:174) ไดกลาวถึงคุณประโยชนของชุดการเรียนไวดังนี้ 
1. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 
2. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียนและชวยรักษาระดับความสนใจของ

ผูเรียนอยูตลอดเวลา 
3. เปดโอกาสใหผู เรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรู 

พิจารณาขอมูล ฝกความรับผิดชอบและการตัดสินใจ 
4. เปนแหลงความรูที่ทันสมัย และคํานึงถึงหลักจิตวิทยาในการเรียนรู 
5. ชวยขจัดปญหาการขาดครู เพราะผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 
6. สงเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลา และไมจําเปนตอง

ใชเฉพาะในโรงเรียน 
  จากคํากลาวขางตนสรุปไดวาชุดกิจกรรมมีประโยชนหลายประการ คือ ชวยสงเสริมให
ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ฝกทักษะการคิด การปฏิบัติ การแกปญหา และยังเปนการลด
บทบาทของครู อีกทั้งยังเปนการขจัดปญหาการขาดครู และที่สําคัญคือชวยเพิ่มประสิทธิภาพการ
เรียนการสอนของครูโดยมีกิจกรรมที่หลากหลายในชุดกิจกรรมนําไปใชไดอยางสะดวกและยัง
ประหยัดเวลาอีกดวย 
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4.  เอกสารเกี่ยวกับศักยภาพการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542 ( 2542 : 13 )  มาตรฐานที่  12 กลาววาการ
จัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนและการพัฒนาตนเองไดและถือ
วาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
 พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525  ใหความหมายของศักยภาพไววา  
หมายถึง  อํานาจหรือคุณสมบัติที่มีแฝงอยูในสิ่งตาง ๆ อาจทําใหพัฒนาหรือปรากฏเปนสิ่งประจักษ
ได 
 วิชัย  วงษใหญ  ( 2542 : 15 ) ใหความหมายศักยภาพการเรียนรูไววา  เปนลักษณะ
ความสามารถซึ่งฝงตัวอยูเงียบ ๆ เพ่ือรอโอกาสพัฒนาเปนความสามารถที่มีคุณคาของมนุษยโดยให
โอกาสการเรียนรูจึงจะพัฒนาและปรากฏออกมา 
 การวิจัยทางการศึกษา  กรมวิชาการ ( 2543 : 3 )  กลาววา  ศักยภาพหมายถึง ภาวะแฝง
อํานาจหรือคุณสมบัติที่มีแฝงอยูในสิ่งตาง ๆ อาจทําใหพัฒนาหรือปรากฏเปนสิ่งที่ประจักษไดพลัง
ความสามารถที่มีติดตัวอยูในบุคคลอาจเปนความถนัด  สติปญญาหรือความสามารถพิเศษได 
 ธงชัย  ตนทัพไทย ( 2548 : 16 )  กลาววาศักยภาพเปนความสามารถของแตละบุคคลจะ
แสดงออกมาในลักษณะที่มีความสามารถที่สรางสมอยูในสมอง  โดยมีการกระตุนจากสิ่งแวดลอมทั้ง
ภายนอกและภายในใหเชื่อมโยงกับเสนใยประสาทเพื่อสรางประสบการณแหงการเรียนรูพัฒนาดวย
ตนเองและสงเสริมความสามารถที่แฝงอยูในผูเรียนโดยเปนไปตามธรรมชาติมากที่สุด 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  ศักยภาพเปนความสามารถในการแสดงออกที่
สรางสมอยูในสมอง  โดยจะไดรับการกระตุนจากสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกเพื่อใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู 

4.1 การเรียนรู 
ทิศนา  แขมณี และคณะ ( 2545 : 1-3 )  กลาววา การเรียนรูมีขอบเขตที่ครอบคลุม 

ความหมาย 2 ประการ  คือ การเรียนรูในความหมายของ “  กระบวนการเรียนรู ” Learning  
Process  หมายถึง ดําเนินการอยางเปนขั้นตอนหรือการใชวิธีการตาง ๆ ที่ชวยใหบุคคลเกิดการ
เรียนรูและการเรียนรูในความหมาย “ ผลการเรียนรู ” Learning  Outcome  ซึ่งไดแก  ความรูความ
เขาใจในสาระตาง ๆ ความสามารถในการกระทํา  การใชทักษะกระบวนการตาง ๆรวมทั้งความรูสึก
หรือเจตคติอันเปนผลที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู  ดังนั้นเม่ือกลาวถึง  
“ การเรียนรู ” สิ่งที่จะตองเขามาเกี่ยวพันดวยเสมอก็คือเรื่อง  ทักษะและเจตคติดวย 
 ออซูเบล  ( Ausubal : 1963 )  อางในสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 2540  
กลาววา  การเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นเชื่อมโยงกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีมากอนดังน้ันการให
กรอบความคิดแกผูเรียน  กอนสอนเนื้อหาสาระใด ๆ จะเปนสะพานหรือสิ่งที่เรียนใหมไปเชื่อมโยง
ยึดเกาะไดทําใหการเรียนรูเปนไปอยางมีความหมาย 
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 ธงชัย  ตนทัพไทย ( 2548 : 18 )  กลาววา การเรียนรูหมายถึง  การสรางปญญาที่เกิดจาก
การเรียนรูการปฏิบัติ  โดยเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมใหเปนความรูที่เปนจริงโดยเรียนรูจาก
ตนเองปญญาทึ่เกิดก็จะเกิดจากประสบการณของตนเองดวย 
 จากขอมูลดังกลาวขางตนสรุปไดวา  การเรียนรู  หมายถึง การเชื่อมโยงสิ่งที่เปนความรูเดิม
กับสิ่งที่เปนความรูใหมเพ่ือใหเกิดปญญาซึ่งจะประกอบดวย  ความรูความเขาใจ  ทักษะกระบวนการ
และเจตคติ 

4.2 องคประกอบการเรียนรู 
ธงชัย  ตนทัพไทย ( 2548 : 18 )  ไดกลาวไววาการเรียนรูนั้นถาจะไดผลดียอมขึ้นอยูกับ

องคประกอบ 5 ประการ คือ 
1.  วุฒิภาวะ ( Maturrify ) พัฒนาการของบุคคลที่เกิดตามลําดับขั้นตอนการเจริญเติบโตตาม

ธรรมชาติ  วุฒิภาวะของแตละบุคคลจะพัฒนาไปตามลําดับขั้นตอนตามวัย  รางกาย  สติปญญา  
อารมณ  สังคม 

2.  ความพรอม ( Readiness ) ความพรอมจะขึ้นอยูกับวุฒิภาวะของแตละบุคคลทั้งทาง
รางกาย อารมณ  สติปญญา  และสังคม  ความแตกตางของแตละบุคคลจะขึ้นอยูกับการฝกฝนที่
เหมาะสม 

3.  แรงจูงใจ  ( Motivation  )  เปนความปรารถนาหรือความตองการที่จะเรียนรูเปน
พฤติกรรมที่อยูภายใน  เชนใฝรู  ใฝเรียน  ในการแสวงหา  คนควาความรู  ตามที่ตนเองตองการ 

4.  การเสริมแรง  (  Reinforcement )  เปนการกระตุนใหกําลังใจผูเรียนในการเรียนรูการ
เสริมแรงจะขึ้นอยูกับพฤติกรรมที่แสดงออกมาดานใดดานหนึ่งการเสริมแรงจะมีทั้งดานที่เปนบวก  
และดานที่เปนลบ 

5.  การถายโยงการเรียนรู ( Transfer  of  Learning )  เปนองคประกอบที่ชวยสงเสริมการ
เรียนรูเพราะการเรียนรูใหมบางอยางตองอาศัยประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐานเพื่อเพ่ิมพูนความรูใหม
ใหเร็วขึ้นกวาเดิม 

4.3 ศักยภาพการเรียนรูวิทยาศาสตร 
สมจิต  สวธนไพบูลย  ( 2546: 39 )  กลาววาศักยภาพการเรียนรูวิทยาศาสตรนั้นจะเนน 

ความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตรของผูเรียนทุกคนซึ่งมีรูปแบบการเรียนรูที่แตกตางกัน  
ศักยภาพการเรียนรูวิทยาศาสตรสามารถที่จะสงเสริมใหปรากฏไดโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูให
สอดคลองกับรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนแตละคน  กิจกรรมการเรียนรูที่จัดขึ้นควรสงเสริมให
ผูเรียนมีสมรรถนะทางการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนเปนคนดี  คนเกง  และมีความสุข 
 ธงชัย  ตันทัพไทย ( 2548: 17 )  กลาวาศักยภาพการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนความสามารถ
ในการเรียนรูวิทยาศาสตรของแตละคนที่มีความถนัด  ความสนใจที่แตกตางกัน โดยความสามารถ
นั้นจะแสดงออกมาปรากฏโดยมีสิ่งเรามากระตุนใหเกิดความสนใจ 
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 จากขอความขางตนสรุปไดวา  ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  เปนความสามารถใน
การเรียนรูวิทยาศาสตรที่ขึ้นอยูกับความถนัด  ความสนใจและความแตกตางของผูเรียนที่เกิดจาก
กิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนเปนคนดี  คนเกง  และตองมีความสุขในการเรียน 

4.4 การจัดการเรียนรูที่เนนการพัฒนาศักยภาพ 
กรมวิชาการ ( 2544: 75-80 )  การสอนที่เนนการพัฒนาศักยภาพอาศัยแนวคิด  ทฤษฎี  

ของการพัฒนาศักยภาพโดยรวมของนักเรียนใน 3 องคประกอบหลัก  คือ  ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอ
การเรียนรูในอนาคต ( ประกอบดวย  ทักษะการเรียน  ทักษะการคิด  ทักษะการสื่อสาร ) ทักษะ
พ้ืนฐานที่จําเปนตอการทํางาน ( ประกอบดวย ทักษะการจัดการ  การทํางานรวมกับผูอ่ืน  ความ
ขยัน ความอดทน การประหยัดและอดออม ) และคุณลักษณะที่จําเปนตอการอยูรวมกันในสังคม     
( ประกอบดวย การควบคุมตนเองได  ความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง  การชวยเหลือผูอ่ืน  
เสียสละมุงม่ันพัฒนา ) ขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพมีดังนี้ 
 ขั้นที่  1  การเตรียมการสอน 

1.1 สํารวจศักยภาพของนักเรียน 
1.2 วิเคราะหหลักสูตร และจุดประสงครายวิชาที่สอน 
1.3 วางแผนและออกแบบแผนการสอน 

1.3.1 กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูทั้งดานเน้ือหาและการ
พัฒนาศักยภาพ 

1.3.2 วิเคราะหเน้ือหาและความคิดรวบยอด 
1.3.3 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่สอดแทรกรูปแบบการ

พัฒนาศักยภาพแตละดานใหสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรูที่กําหนดไว 

1.3.4 กําหนดวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูตามที่ระบุใน
แผนการจัดการเรียนรู 

ขั้นที่  2  การสอน 
2.1 วัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนกอนสอน 
2.2  แจงจุดประสงคการเรียนรู 
2.3  จัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรูตามแผนที่กําหนดไว 
2.4  ใหการสงเสริมนักเรียนตามความเหมาะสมและกระตุนใหนักเรียนทุกคนไดมี         

สวนรวมในกิจกรรมอยางเตม็ที่ 
2.5  สังเกตและบันทึกพฤติกรรมนักเรียนในระหวางดําเนินกิจกรรม 
2.6  บันทึกปญหาที่พบและผลการจัดกิจกรรมทายแผนเพื่อปรับปรุงกิจกรรมในครั้ง

ตอไปใหดีขึ้น 
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ขั้นที่  3  การวัดและประเมินผล  
3.1 วัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนหลังสอน 
3.2 สรุปผลการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู  พรอมขอเสนอแนะ 

ขั้นที่  4  การปรับปรุงและพัฒนา 
4.1 นําขอมูลทั้งหมด  มาใชในการปรับปรุงแผนการสอนใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
4.2 นําแผนที่ปรับปรุงแลวไปใชในการสอนครั้งตอไป 

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพแตละดานมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ทักษะการเรียน  ขั้นตอนการพัฒนาประกอบดวย 

1.1 สรางความตระหนัก 
1.2 ใหความรูวิธีพัฒนาทักษะการเรียน  แตละทักษะยอย 
1.3 ฝกทักษะ 
1.4 ใหผลยอนกลับทันที 
1.5 ฝกทักษะอยางตอเน่ือง 

2.  ทักษะการคิด  ขั้นตอนการพัฒนา  ประกอบดวย 
2.1 กําหนดเปาหมายในการเรียนรู 
2.2 เสนอขอมูลใชคําถามเปนตัวกระตุนใหนักเรียนคิด 
2.3 ใชกระบวนการสรางความเขาใจ  โดยที่นักเรียนตองตั้งคําถามกับตวเอง  

สังเกตไตรตรอง  อภิปราย  รับฟงขอโตแยง  เชื่อมโยงความสัมพันธ  แลวจึง
ลงขอสรุป 

3. ทักษะการสื่อสาร  ขั้นตอนการพัฒนา  ประกอบดวย 
3.1  แจงจุดประสงคการเรียนรู 
3.2  นําเสนอขอมูล 
3.3 ฝกปฏิบัติในกลุมยอย 
3.4 ฝกปฏิบัติในสถานการณจริง 
3.5 สรุปขอมูลที่ได 
3.6 ประเมินคุณลักษณะการสื่อสารตนเอง 

4. ทักษะการจัดการ  ขั้นตอนการพัฒนาประกอบดวย 
4.1  กําหนดปญหาความตองการและจําเปน 
4.2  พิจารณาทางเลือกและเลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด 
4.3 วางแผนจัดทําแผนดําเนินงาน 
4.4 ดําเนินการตามแผน 
4.5 ประเมินและสรุปผล 
4.6 ใชขอมูลยอนกลับเพ่ือการปรับปรุงดําเนินงาน 
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5. การทํางานรวมกับผูอ่ืนได  ขั้นตอนการพัฒนาประกอบดวย 

5.1  สรางเจตคติทางบวกในการทํางานรวมกัน 
5.2 ทําความเขาใจวัตถุประสงค / เปาหมายของการทํางานรวมกัน 
5.3 ใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานกลุมทุกขั้นตอนเต็มตามศักยภาพของ

ตน 
5.4 เรียนรูวิธีการปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อนรวมงาน 
5.5 นําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน 

6. ความขยัน  อดทน  ประหยัด และอดออม  ขั้นตอนการพัฒนาประกอบดวย 
6.1  ใชการสอนสอดแทรกเนื้อหาที่เกี่ยวกับความขยัน  อดทนประหยัดและอด  

ออมไปใชในขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม 
6.2  ครูตองเปนตนแบบ  ปฏิบัติในสิ่งที่ตองการใหนักเรียนปฏิบัติดวย 
6.3  ใหขอมูลยอนกลับทันทีที่พอเห็นพฤติกรรมที่ไมเปนไปตามทีส่อน  เพ่ือให

นักเรียนแกไขและปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 
7. การควบคุมตนเอง  ขั้นตอนการพัฒนาประกอบดวย 

7.1   ใหนักเรียนกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย 
7.2 กําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง 
7.3 ใหนักเรียนสังเกต และบันทึกพฤติกรรมตนเอง 
7.4 ใหนักเรียนประเมินตนเอง จากขอมูลที่บันทึก 
7.5 ใหการเสริมแรงตนเองตามเงื่อนไขที่กําหนด 

8. ความรับผิดชอบและวินัยในตนเอง 
8.1  ใหนักเรียนรูความหมาย  ความสําคัญ  ประโยชน และวิธีการปฏิบัติตน 
8.2 ใหวิเคราะห  ตัดสินใจ  และทําการกระจาง 
8.3 ปลูกฝงและสรางเสริมใหควบคุมตนเอง  ประพฤติปฏิบัติจนเปนกิจนิสัย 

9. การชวยเหลือผูอ่ืน  เสียสละ  มุงม่ันพัฒนา  ขั้นตอนพัฒนาประกอบดวย 
9.1  การใชประสบการณเดิมของนักเรียน 
9.2 การสะทอนความคิด  และอภิปรายกลุม 
9.3 ความเขาใจและตระหนักถึงคุณคา 
9.4 การสรางนิสัยที่ถาวร 

 
 
 
 
 



 31 

 4.5  การเรียนรูกับสมอง 
 สมองทําหนาที่ในการรับความรูสึก  คือ  การเห็น  การไดยิน  การสัมผัส  การรับรส  การรับ
กลิ่นพัฒนาการของเด็กในรูปแบบบูรณาการเปนการพัฒนาการทั้ง 5 ด าน  ไดแก  พัฒนาการ
ทางดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  จิตใจ  และสังคม  เปนการพัฒนาระบบประสาท  แหงการ
เรียนรูใหมีประสิทธิภาพสูงสุดตามศักยภาพของเด็กแตละคน  นั่นคือ  พัฒนาเสริมสรางพลังงาน
สมอง  เพราะสมองเปนศูนยกลางแหงการเรียนรูและการรับรู 
 การเรียนรูของสมองเกิดขึ้นได  3  ลําดับคือ 
 1.  การสรางความเขาใจ  การนําขอมูลจากสภาพแวดลอมเขาสูสมองโดยผานประสาทรับรู
ทั้งหา 
 2.  ความเขาใจ  คือ  การรูความสัมพันธ  ขอมูลที่ถูกจัดกระทําแลวในสมองขณะที่สมอง
สรางความเกี่ยวพันระหวางเซลลก็จัดกระทําอยางเปนระบบ การรับรูหรือสรางความสัมพันธนี้คือ  
ความเขาใจในสมอง 
 3.  คุณภาพของความสัมพันธจะขึ้นอยูกับความรูเกา  สมองจะใชความรูเกา  สมองจะใช
ความรูเกาอธิบายความรูใหมที่มีความหมายและสัมพันธกับของเกาก็อยูตอไปได  ถาหากเราไมมี
พ้ืนฐานเการองรับสมองก็ไมเก็บสํารองไว 
 

5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
5.1 งานวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

งานวิจัยในประเทศ 
สุนทรี วัฒนพันธุ ( 2538 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
โครงงานวิทยาศาสตร ประเภททดลองกับที่ไดรับการสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2534 โรงเรียนโพธิ์ทอง “จินดามณี” อําเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง 
จํานวน 70 คน กลุมทดลองสอนโดยใชโครงงานวิทยาศาสตรประเภททดลอง กลุมควบคุมสอนตาม
คูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียน 
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

วัชรี เลี่ยนบรรจง ( 2539 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร กับการสอนตามคู มือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2539 โรงเรียนวัดนอยนพคุณ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จํานวน 70 
คนแบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 35 คน ผลกาศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนทั้งสองกลุมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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นุศรา เอ่ียมนวรัตน ( 2542 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
เจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกับ
การสอนโดยครูเปนผูสอน ผลปรากฎวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
สิ่งแวดลอมแบบย่ังยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และเจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืนกับ
การสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

หน่ึงนุช กาฬภักดี ( 2543 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดานการคิด
วิเคราะหระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ที่
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึม กับการสอน
ตามคูมือครูผลปรากฎวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย
ใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฎิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครู 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 บารด ( Bard. 1975 : 5947-A ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกายภาพของ
นักศึกษาที่ Southern Colorado State College โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปการสอนตามปกติ กลุม
ทดลองสอน โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป กลุมควบคุมสอนตามปกติ ปรากฎวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน 
 โอลาลินอย ( Olalinoye 1979 : 4348-A ) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการสอน 3 
แบบ คือ การสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มีการชี้แนวทาง (Guided inquiry ) การสอนปกติ  
( Traditional ) และแบบสืบเสาะหาความรูที่นักเรียนเปนผูดําเนินการเอง ( Inquiry Role Appriach ) 
ในวิชาฟสิกสโดยใหกลุมควบคุมไดรับการสอนปกติ กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูที่มีการชี้แนะแนวทางและกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่นักเรียน
เปนผูดําเนินการเองพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งสามกลุมไมแตกตางกัน 
 วิลเลี่ยม ( William. 1981 : 1605-A ) ไดศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติผลสัมฤทธิ์และ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกับการสอน
แบบเดิมที่ครูเปนศูนยกลางวิชาประวัติศาสตรอเมริกา กลุมทดลอง 41 คน สอนดวยวิธีสืบเสาะหา
ความรูเดิมกลุมควบคุม 43 คน สวนแบบเดิมทําการสอนเปนเวลา 24 สัปดาหผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
 คอลลินส ( Collins. 1990 : 2783-A ) ไดศึกษารูปแบบการสอนโดยใชการสืบเสาะหาความรู
กับนักเรียนไฮสคูลปที่ 1 จํานวน 30 คน โดยใชไอคิวและเกรดคณิตศาสตรเปนเกณฑในการ
แบงกลุมแตละกลุมรวมกันอภิปราย 4 ครั้ง ๆ ละ 5 นาที เน้ือหาที่ใชอภิปรายนั้นเปนเน้ือหาทาง
ตรรกวิทยาและทฤษฎีเซททั้งสองกลุมใชการสืบเสาะตลอดเวลา จัดประสบการณดานตาง ๆ เชน จัด
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ภาพยนตรและตั้งปญหาทางตรรกวิทยา 8 ขอ ผลปรากฏวา กลุมทดลองไดคะแนนเฉลี่ย 6 คะแนน 
กลุมควบคุมได 5 คะแนน ซึ่งผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากงานวิจัยขางตนสรุปไดวา  การจัดดารเรียนรูที่ใหนักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเองแบบ
สืบเสาะจะสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางจาการเรียนรูแบบอ่ืน ๆ 
ดังนั้นการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะนี้จะทําใหนักเรียนมีองคความรูอยางสมบูรณ 
5.2 งานวิจัยเกี่ยวกับคานิยม 

งานวิจัยในประเทศ 
สาคร เพชรสีมวง (2542 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาคานิยมทาง

วิทยาศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ ในจังหวัดสุพรรณบุรี ป
การศึกษา 2541 จํานวน 374 คน ผลการศึกษาพบวา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางคานิยม
ทางวิทยาศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรมีคา 0.425 ซึ่งสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 สวนคาน้ําหนักความสําคัญของคานิยมทางวิทยาศาสตรดานความอยากรูอยาก
เห็นสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
นอกนั้นสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
5.3 งานวิจัยเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 

งานวิจัยในประเทศ 
 รัตนะ  บัวรา ( 2540 : 104 ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกับการสอนตามคูมือครู พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดการเรียน
ดวยตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 สุมาลี  โชติชุม ( 2544 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและเชาว
อารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริม
เชาวอารมณกับการสอนตามคูมือ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดการเรียน
วิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคู มือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดการเรียนที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีเชาวอารมณแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติสวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกับเชาวอารมณของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดการเรียนที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีความสัมพันธกันอยางไม
มีนัยสําคัญทางสถิติ 

 เนื้อทอง นายี่ ( 2544 :  บทคัดยอ )ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรกับการสอนโดยครูเปนผูสอนที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสนใจ



 34 

ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวาความสามารถดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสนใจทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ศิริลักษณ หนองเส ( 2545 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาความสามารถในการพึ่งพาตนเองดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรผลปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรม
สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครูมีความสามารถทางการ
พ่ึงตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครูมีความสามารถทางการพึ่งตนเองดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

งานวิจัยตางประเทศ 
มีค ( Meek. 1972 : 4296-4296-A ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบใชชุดกิจกรรม

กับวิธีการสอนแบบธรรมดา ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพมากกวา
การสอนดวยวิธีสอนแบบธรรมดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผูวิจัยไดสํารวจความ
คิดเห็นของผูที่อยูในกลุมทดลองทุกคนโดยทําการสํารวจทั้งกอนและหลังทดลอง ผลวิเคราะห
ชี้ใหเห็นวา ทุกคนมีพัฒนาการทางเจตคติที่ดีตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรมเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

 วิลสัน ( Wilson. 1989 : 416 ) ไดวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการสอนของครู 
เพ่ือแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก การลบ ผลการวิจัย
พบวา ครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนปกติ อันเปนวิธีหน่ึงที่จะชวยให
ครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา 

 ดิคคินสัน ( Dickinson. 1995 : Abstract ) คนควาเกี่ยวกับผลการเรียนรูของนักเรียน
พยาบาลที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมเกี่ยวกับ การดูแลความเจ็บปวดนั้นอยางไร ขอมูลวิเคราะหแลว
แสดงใหเห็นถึงนัยสําคัญที่มีการปรับปรุงขึ้นในคะแนนสอบหลังการทดลอง หลังจากเสร็จสิ้นการ
เรียนรูดวยตนเองจากชุดกิจกรรม ไมมีนัยสําคัญระหวางการใหการพยาบาล และความเจ็บปวด
แทรกซอนหลังการผาตัด 

 วีวาส ( Vias . 1985:603 ) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบการพัฒนาและประเมินคา
ของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา โดยใชชุดการสอนจาก
การศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 ดานความคิด ดานความพรอมในการเรียน 
ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคม ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน
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ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด  ดานความพรอมในการ
เรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดานการปรับตัวทางสังคมหลังจากไดรับการ
สอนดวยชุดกิจกรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 

 จากงานวิจัยขางตน  สรุปไดวาการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทางวิทยาศาสตร
สามารถพัฒนาศักยภาพของนักเรียนไดแตกตางจากการเรียนดวยคูมือครูเน่ืองจากสามารถพัฒนา
ศักยภาพของผูเรียนในทุกดานจนทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
5.4 งานวิจัยเกี่ยวกับศักยภาพการเรียนรูวิทยาศาสตร 

งานวิจัยในประเทศ 
นารีรัตน ฟกสมบูรณ ( 2541 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาการใชชุดสงเสริมศักยภาพทาง

วิทยาศาสตรในการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและบุคลิกภาพ
นักวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูวิทยาศาสตรกับแบบฝกกิจกรรมวิชาวิทยาศาสตร มี
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นักเรียน
ที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูง ปานกลาง และต่ํา มีความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การสอนกับระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไมมีปฏิสัมพันธกันตอความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดสงเสริมศักยภาพทางวิทยาศาสตรกับแบบฝก
กิจกรรมวิชาวิทยาศาสตรมีบุคลิกภาพนักวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูง ปานกลาง ต่ํา มีบุคลิกภาพ
นักวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ การสอนกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร ไมมีปฏิสัมพันธตอบุคลิกภาพนักวิทยาศาสตร 

หทัยรัตน เขียวเอ่ียม ( 2542 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาผลการทํากิจกรรมการเรียนรูตามทฤษฎี
สรรคนิยมเพ่ือพัฒนาศักยภาพดานวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนชอง
นนทรีย เขตยายนาวา กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เจตคติตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุมหลังการทดลองสูงขึ้นกอนการทดลอง 

 จากงานวิจัยขางตน  สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูตองมีความหลากหลาย
และตองเปนกิจกรรมที่สามารถพัฒนาศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนใหดีทุกดาน
ได 

 
  

 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
1. การกําหนดประชากร 
2. การกําหนดเนื้อหาในการวิจัย 
3. การกําหนดระยะเวลาในการวิจัย 
4. การกําหนดแบบแผนในการวิจัย 
5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
6. วิธีดําเนินการวิจัย 
7. การวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากร 
 ประชากรเปาหมาย 
 ประชากรเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนีเ้ปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 ป
การศึกษา 2549 ของโรงเรียนศิริธนศึกษา  เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 หองเรียน 
รวม 30 คน 
 

การกําหนดเนื้อหาในการวิจัย 
เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวจัิยเลือกสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร สาระที่ 1 

สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดํารงชีวติ มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ม.1- ม.3 หนวยการเรียนรูที่ 2   
เรื่องอาหาร ตามหลักสูตรสถานศึกษา 
 

การกําหนดระยะเวลาในการวิจัย  
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย กระทําในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ใชเวลาในการทดลอง 
12 ชั่วโมง โดยทําการสอน 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง 
 

การกําหนดแบบแผนในการวิจัย       
 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One – Group           
Pretest – Posttest Design ( Camphell and Stanley . 1966:7 ) มีแบบแผนการวิจัยดังน้ี 
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ตาราง 1 แสดงแบบแผนการวิจัย One – Group Pretest – Posttest Design 
 

กลุมตวัอยาง ทดสอบกอนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
E T1 X T2

 

 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
 E แทน กลุมตวัอยาง 
 X แทน การสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  
 T1 แทน การทดสอบกอนเรียน 

 T2 แทน การทดสอบหลังเรียน 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 

1. ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
3. แบบทดสอบวดัคานิยมดานการมีเหตุผล 
ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
ดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
1.  ศึกษาหลกัสูตร จุดมุงหมายของหลักสูตร จุดประสงคการเรียนรู ขอบเขตเนื้อหาจาก

หนังสือหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพทุธศักราช 2544 และหลักสตูรสถานศึกษาเพื่อเปนแนวทาง
ในการกําหนดขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 

2.  ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมเพื่อเปนแนวทางในการจดัเนื้อหา
และการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม 

3.  ศึกษางานวิจัยที่เกีย่วของกับศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรเพ่ือวิเคราะหหา
คุณลักษณะของศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรในแตละดานเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 

4.  ศึกษารายละเอียดขอบเขตเนื้อหาทีใ่ชในการวิจัยครัง้นี้จากคูมือครูเอกสาร แบบเรียน
ของกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 ( มัธยมศึกษาปที่ 1-3 ) จากหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศกัราช 2544 และหลักสตูรสถานศึกษา  เร่ืองอาหาร 

5.  ดําเนินการสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศกัยภาพการเรียนรูทางวทิยาศาสตรซึ่งผูวจัิยไดนํา
แนวคิดการสรางชุดกิจกรรมมาจากคารดาแรลลี่ ( Cardarelli. 1973 : 150 ) มาประยุกตใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูซึ่งประกอบดวย 
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5.1  ชื่อชุดกิจกรรม ซึ่งเปนสวนทีร่ะบุชื่อของชดุกิจกรรม 

 5.2   คําชี้แจง  เปนสวนที่อธบิายวธิีการใชชุดกิจกรรม 
5.3  จุดประสงคการเรียนรู  เปนสวนที่ระบุไวในกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมจน

บรรลุผล 
5.4  เวลา  เปนสวนที่ระบุไวกอนทํากิจกรรมเพื่อเปนการกําหนดระยะเวลา 
5.5  เน้ือหา  เปนสวนทีใ่หรายละเอียดเกี่ยวกับเนื้อหาสาระที่ตองการใหผูเรียนศึกษาและทํา

กิจกรรม 
5.6   กิจกรรมการเรียนรู  เปนสวนที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบตัิในแตละกิจกรรมซึ่งแตละ

กิจกรรมจะแบงออกเปน  3  ขั้นดังนี้ 
5.6.1 ขั้นที่  1  ขั้นสงเสริมความรอบรู  เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนไดศึกษาคนควา

เกี่ยวกบัเนื้อหาสาระในแตละเร่ืองเพ่ือเปนการสรางความรูความเขาใจ
ใหกับผูเรียน 

5.6.2 ขั้นที่  2  ขั้นปฏิบตัิการดีมีประโยชนตอสังคม  เปนขัน้ตอนที่ฝกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรใหกบัผูเรยีนโดยเปนการเชื่อโยงความรูความ
เขาใจจากที่ไดศึกษามาจากขั้นที่  1 

5.6.3 ขั้นที่  3  ขั้นพัฒนาและเผยแพรผลงาน  เปนขั้นตอนที่ผูเรียนนําเอาความรู
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ไดจากขั้นตอนที่  1  และ  2  มา
ประยุกตและปรับใชในชวีติประจําวันเพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพชีวติของ
ตนเองและผูอ่ืน 

5.7 การวัดและประเมินผล  เปนสวนที่เปนการตรวจสอบวาผูเรียนน้ันเกิดการเรียนรูมาก
นอยเพียงใดซึง่จะวัดและประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร เรื่อง อาหาร 

6.  วิธีการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรในการหา
คุณภาพชุดกิจกรรมนั้นกระทําดังขั้นตอนตอไปน้ี 

6.1  นําชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ
ทางการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตร จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเพื่อพิจารณาเกี่ยวกบัความเหมาะสม
ของเนื้อหา  ภาษา ความสอดคลองกับจุดประสงคกับสาระการเรียนรู กิจกรรมการจัดการเรียนรูกับ
สาระการเรียนรู  และความเหมาะสมของเวลาที่ใชในการปฏิบตัิกิจกรรมตลอดจนขอบกพรองตาง ๆ 
โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง ( IC ) ไดเทากับ 0.67-1  

6.2  นําชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรที่ทาํการปรับปรุงแกไขแลว
ไปทดลองใชกับนักเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตร  ดังนี้ 
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6.2.1 ทดลองกลุมเล็กกับนักเรยีน 5 คน เพ่ือดูความเหมาะสมของกิจกรรมและเวลาทีใ่ช

และหาขอบกพรองของชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
6.2.2 ทดลองภาคสนามโดยการนําชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทาง

วิทยาศาสตรที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน 30 คน  
เกณฑที่ใชในการปรับปรุงชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรพิจารณา

จากการตอบคําถามในชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร การเรียนรูและทํา
กิจกรรม และการทําแบบทดสอบ ในเกณฑมาตรฐานอยางนอย 80/80 

80 ตัวแรก หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบฝกหัดในแตละ
กิจกรรมภายในชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ไดคะแนนไมต่ํากวา  80% 

80 ตัวหลัง หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังจากที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศกัยภาพการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตรแลว ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 

เม่ือพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรก และ 80 ตัวหลัง ถาถึงเกณฑ 80/80 ก็ถือวาเปนชดุกิจกรรม
สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรที่สมบูรณ แตถาไมถงึเกณฑ 80/80 ถือวาเปนชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรที่ไมสมบูรณและตองทําการปรับปรุงแกไข 

คาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร   82 / 83 
ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร 
ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร ดําเนินการสรางตาม

ขั้นตอนดังตอไปน้ี 
1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกบัการวัดและประเมินผล วิธีการสรางแบบทดสอบและการเขียน

ขอสอบสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
2.  ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวัง คุณลกัษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนและสาระการ

เรียนรูวทิยาศาสตรจากหลกัสูตรคูมือครู เอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ ของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เพ่ือ
สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรโดยแบงออกเปน 4 ดานคือ ดานความรู -
ความจํา ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

3.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร   แบบปรนัยเลือกตอบ 5
ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ โดยแบงดังนี้ 

3.1  ดานความรู – ความจํา    จํานวน  10  ขอ 
3.2  ดานความเขาใจ     จํานวน  10  ขอ 
3.3  ดานการนําไปใช     จํานวน  10  ขอ 
3.4  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  จํานวน  10  ขอ 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
0) แปงและน้ําตาล จัดเปนอาหารในกลุมใด ( ความรู – ความจํา ) 

ก. แรธาต ุ
ข. วิตามิน 
ค. คารโบไฮเดรต 
ง. โปรตีน 
จ. น้ํา 

00) การรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการหมายถึงขอใด ( ความเขาใจ ) 
ก. รับประทานอาหารใหอ่ิม 
ข. รับประทานอาหารที่ชอบเทานั้น 
ค. รับประทานอาหารที่สุกใหม ๆ 
ง. รับประทานอาหารที่มีประโยชน 
จ. รับประทานอาหารใหมาก ๆ 

000)  คนที่เปนโรคกระดูกออนควรจะรับประทานอาหารที่มีวติามินชนิดใด  
        ( การนําไปใช )  

ก. วิตามิน A 
ข. วิตามิน B 
ค. วิตามิน D 
ง. วิตามิน  C 
จ. วิตามิน  K 

0000)ผงชูรสที่มีสารบอแรกซเม่ือทดสอบดวยกระดาษขมิ้นจะไดผลอยางไร 
       ( ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ) 

ก. กระดาษขมิ้นจะเปลี่ยนจากสีเหลือง เปน สีเขียว 
ข. กระดาษขมิ้นจะเปลี่ยนจากสีเหลือง เปน สีแดง 
ค. กระดาษขมิ้นจะเปลี่ยนจากสีเหลือง เปน สีดํา 
ง. กระดาษขมิ้นจะเปลี่ยนจากสีเหลือง เปน สีน้ําเงิน 
จ. กระดาษขมิ้นจะไมเปลี่ยนส ี
 

วิธีหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
ทําตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
1.  นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญทางการจัดการ

เรียนรูวทิยาศาสตร จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความชัดเจนของคําถาม ความสอดคลองกับผลการ



 41 

เรียนรูที่คาดหวังเหมาะสมกบัตวัเลือก โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองของขอสอบกับ
พฤติกรรมการวัด ( IC ) เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข 

2.  คัดเลือกขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง ( IC ) 
เทากับ 0.67-1 

3.  นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรที่ปรบัปรุงแกไขแลวนาํไป
ทดลองใชกับนักเรียนที่เรยีนเร่ืองอาหาร ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 100 คน 

4.  นํากระดาษคาํตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนโดยขอที่ถูกให 1 คะแนนสวน
ขอที่ตอบผิดให 0 คะแนน เม่ือตรวจสอบคะแนนเรียบรอยแลวนํามาเรียนคาคะแนนจากสูงไปหาต่ํา
ตัดกลุมสูงโดยใชสัดสวน 27% แลวแยกกระดาษคําตอบเปน 2 ชุด กลุมสูง 1 ชุด กลุมต่ํา 1 ชุดแลว
วิเคราะหดังตอไปน้ี 

7.1 หาความยากงาย ( P ) และอํานาจจําแนก ( R ) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรที่สรางขึ้นเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% 
ของจุง เตหฟาน 

7.2 คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงายระหวาง 0.20-.0.80 และมีคาอํานาจจําแนก
ตั้งแต0.20 ขึน้ไป จาก 60 ขอ คัดเลือกไวจํานวน 40 ขอ 

5.  นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรที่คัดเลือกไวในการทดสอบกับ
นักเรียนที่เรยีนเร่ืองอาหาร มาแลว และไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน เพ่ือหาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบทั้งฉบับโดยคาํนวนจากสูตร KR –20 ของคูเดอร – ริชารดสัน ( พวงรัตน ทวีรัตน. 
2540:125 ) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.77  

6.  นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง
ชวงชั้นที่ 3 ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2549   โรงเรียนศิริธนศึกษา   เขต
คลองสาน กรุงเทพมหานคร   จํานวน 30   คน 

ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดคานิยมดานการมีเหตุผล 
ผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
1. ศึกษาความหมาย ทฤษฎี ผลงานวิจัยในเอกสารที่เกี่ยวของกับคานยิมเพ่ือความเขาใจ 
2. รวบรวมความหมายและพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีคานิยมดานการมีเหตุผล 
3. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกบัคานิยม 
4. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกบัรูปแบบการเขียนขอสอบสถานการณแบบเลือกตอบ 
5..  นําความรูและขอมูลจากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตน มาสรางแบบทดสอบวัด

คานิยมดานการมีเหตุผล โดยมีลักษณะคําถามแบบสรางสถานการณใหครอบคลมุพฤติกรรมตาง ๆ 
ที่ระบุไวในนิยามศัพทโดยมี  3 ตัวเลือกและอาศัยหลักการใหคะแนน 0,1,2  ถือวา 0 ไมมีคานิยม
ดานการมีเหตุผลเลย  1  ม ีคานิยมนั้นบาง  2  มีคานิยมดานการมีเหตุผลมาก 
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วิธีหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดคานิยมดานการมีเหตุผล 
ทําตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
1.  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นแลวเสนอตออาจารยที่ควบคุมสารนพินธ เพ่ือตรวจสอบความ

เหมาะสมของสถานการณ ประเด็นคําถาม และความชดัเจนของภาษาที่ใชตลอดจนขอแนะนําในการ
แกไขและปรบัปรุง 
 2.  นําขอสอบที่แกไขและปรับปรุงแลวไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานตรวจสอบความ
ถูกตองตามนยิามศัพท ความเหมาะสมของสถานการณ ประเด็นคําถาม ความชัดเจนของภาษาที่ใช
และตรวจสอบความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวดั เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง ( IC)  
( พวงรัตน ทวีรัตน. 2538 : 117 ) แลวคัดเลือกขอสอบในแตละดานที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 
0.5  ขึ้นไป 
 3.  นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยางของงานวิจัยจํานวน 100 
คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอระหวางกลุมทีไ่ดคะแนนสูงกบักลุมที่ได
คะแนนต่ํา โดยใชการทดสอบ ( t-test ) ( พวงรัตน ทวีรตัน. 2538: 131-133) แลวคัดเลือกขอสอบที่
มีคา t ที่มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 4.  นําแบบทดสอบที่แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใชกบันักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางของ
งานวิจัย จํานวน 30 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค ไดคาความ
เชื่อม่ัน  0.84 
 5.. นําแบบทดสอบไปใชกบักลุมตวัอยางซึ่งเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  2  โรงเรียนศิริ
ธนศึกษา  เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  30  คน  
 ตวัอยางแบบทดสอบวัดคานิยมดานการมีเหตุผล 
 สถานการณ ( 0 ) 
 ทาทาชอบรบัประทานผลไมดองที่แมคาใสรถเข็นมาจอดขายบริเวณหนาโรงเรียนอยูเสมอ
เพราะทาทาบอกวาอรอยและกรอบดี  นักเรียนจะทําอยางไรเม่ือเห็นทาทาซื้อผลไมดองอีก พรอมให
เหตุผลประกอบ 
 ก. ไมหาม เพราะไมใชเรือ่งของเราไมควรเขาไปเกีย่วของ 
 ข. หาม  เพราะเคยทานแลวไมอรอยและเคยทําใหทองเสีย 
 ค. หาม  เพราะผลไมดองมักจะแชสารบอแรกซเพ่ือทําใหกรอบเก็บไวไดนาน 
  

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงทดลองดําเนินการดังนี้ 

1. เลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนกลุมตวัอยางมีจํานวนนักเรียนทั้งหมด 30 คน 
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2.  กอนการจัดการเรียนรูผูวิจัยทําการทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดคานิยมดานการมีเหตุผลแลวนําผลของการสอบมา
ตรวจใหคะแนน 

3.  ดําเนินการเรียนรูโดยจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตร 

4.  เม่ือสิ้นสุดการเรียนรูตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตรแลวทําการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุมตวัอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตรและแบบทดสอบวัดคานิยมดานการมีเหตุผล 
 

การวิเคราะหขอมูล 
  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.  สถิติพื้นฐาน 

1.1  หาคะแนนเฉลี่ยเลขคณิต ( Mean ) โดยคํานวณจากสูตร ( ลวน  สายยศและ
อังคณา สายยศ. 2548 : 73 ) 

 

   =x  
N 
X∑    

 
 
เม่ือ    X     แทน   คะแนนเฉลี่ย 
          แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด X∑

        N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 
 
1.2  หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คํานวณจากสูตร ( ลวน สายยศและ อังคณา 

สายยศ. 2538 : 79 ) 
 
 

  SD  =  
)1(

( )22

−

∑−∑

NN

N xx  

  
เม่ือ SD แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 

  แทน ผลรวมกําลังสองของคะแนน x2∑

 แทน กําลังสองของผลรวมของผลรวมคะแนน )2
( x∑

 N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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1.3  หาคาความแปรปรวน คํานวณจากสตูร ( ลวน สายยศและ อังคณา สายยศ. 

2538 : 79 ) 
 

                =  N -  s2 x2∑ )( 2x∑
                                         N(N – 1) 
 

เม่ือ    แทน ความแปรปรวนของคะแนน s2

   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด x∑

   แทน ผลรวมของคะแนนแตะละตวัยกกําลังสอง x2∑

  N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 

2.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 2.1  หาคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบอตันัยทีใ่ชในการฝกโดยใชคาดัชนี
สอดคลอง 
   

        สูตร        IC = 
N
R∑  

 เม่ือ    
   IC    แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 

   ΣR แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
   N แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

2.2 หาความยากงาย(p) และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชเทคนิค 27 % จากตารางวิเคราะหขอสอบของ จุง เตห ฟาน        
( Fan. 1952  :6-32 ) 
 2.3 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรโดยคํานวณ
จากสูตร KR – 20  คูเดอร – ริชารดสัน ( Kuder Richardson ) ( ลวน สายยศและอังคณา สายยศ. 
2538 : 197-199 ) 

    rtt = 
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

− ∑
2

1
1

ts

pq
n

n  
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เม่ือ    rtt แทน  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
    n แทน  จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
    p แทน  สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหนึ่งๆ หรือ 
                             =          จํานวนคนที่ตอบถูก 
                       จํานวนคนทั้งหมด 
    q แทน  สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหนึ่งๆ หรือ 1-p 
    st

2 แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
 
 2.4  หาอํานาจจําแนก ( t ) เปนรายขอของแบบทดสอบวัดคานิยมดานการมีเหตุผล โดยใช
วิธทีดลองความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมสูงและกลุมต่ํา ( พวงรัตน ทวีรตัน. 2538 : 131-
132 ) 
 
   
                                          t =   
 
 
 
เม่ือ      t แทน คาที่ใชพิจารณาการแจกแจงแบบท ี
     XH แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
     XL แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 

LH

L

L

H

H

XX

n
S

n
S

−

+
22

     SH
2 แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง 

     SL
2 แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง 

     nH แทน จํานวนคนในกลุมสูง 
     nL แทน จํานวนคนในกลุมต่ํา 
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  2.5  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัคานิยมดานการมีเหตุผล โดยคํานวณคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบัค ซึ่งคํานวณไดจากสูตร ( พวงรัตน ทวิรตัน. 2538 : 125-126 ) 
 

    ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
nα  

 
เม่ือ   α  แทน  คาสัมประสิทธิค์วามเชื่อม่ัน 
    n แทน  จํานวนขอในแบบทดสอบ 
    Si

2 แทน  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
    St

2 แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
 
 2.6  คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรโดยใช
สูตร E1 / E2  ( เสาวนีย สิกขาบัณฑติ. 2528 : 295 ) 
 
  สูตรที่ 1 

  E1 = 
         

N
X∑  

X 100 
                                               A 
 
  เม่ือ                          E1    แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุด

กิจกรรมคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจาก
การทําแบบฝกหัดหรือการประกอบกิจกรรม
ระหวางเรียน 

                                แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดหรือการ
ประกอบกิจกรรมระหวางการเรียนของนกัเรียน  

X∑

                                N      แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
                                A      แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียนหรือ

กิจกรรมการเรียน  
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  สูตรที่ 2 
 
        

         
N
F∑  

                                                         B 
E2 = X  100 

 
เม่ือ                            E2    แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนใน

ตัวผูเรียนหลังจากการเรียนดวยชุดกิจกรรม ) คิด
เปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียนหรือประกอบกิจกรรมหลัง
เรียน 

                                แทน คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนหรือ
ประกอบกิจกรรมหลังเรียน 

∑ F

                                N      แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
                                B      แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียนหรือ

กิจกรรมหลังเรียน  
 
3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 

สถิติเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและคานิยมดานการมี
เหตุผลของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยใชวธิีการทางสถิตทิีเทสแบบ ไมอิสระตอกัน   (t – test 
Dependent Sample ) ( พวงรัตน ทวีรตัน . 2540 : 166 ) มีสูตรดังนี้ 
 
 
 

( )
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

N
DDN

D
t
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เม่ือ   
     แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบ ∑D

      กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริม 
      ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
   D∑

2  แทน ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวาง 
      คะแนนทดสอบของนักเรียนกอนเรียนและหลัง 
      เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู 
      ทางวิทยาศาสตร 
   N  แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 
        
    
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         



 

บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
   n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
   X แทน คาเฉลีย่คะแนนของกลุมตวัอยางจากการทดสอบกอนเรียนและ   

 หลังเรียนของกลุมตวัอยาง 
  SD แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางระหวางคะแนนกอนเรียน 
    กับหลังการเรยีนของกลุมตวัอยาง 
  t แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t-test  แบบ  dependent 
  * * แทน มีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ  .01 
 กลุมทดลอง แทน นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกจิกรรมสงเสริมศักยภาพ 
    การเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลขอมูล  ผูวิจัยไดเสนอตามลาํดับดังนี้ 
1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่สอนโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
2.  คานิยมดานการมีเหตุผลระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่สอนโดยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่สอนโดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  โดยใชวธิีทางสถิติ   t-test แบบ  Dependent  
ดังแสดงผลในตาราง 
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ตาราง 2 ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่สอนโดยใชชุด  

กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 

กลุมทดลอง n X SD MD t 
ทดสอบกอนเรียน 30 26.17 3.11 
ทดสอบหลังเรียน 30 32.73 2.23 

6.56 20.27** 

t(.01,df =29 )= 1.699 
 

จากตาราง 2 พบวา  นักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยใชชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู
ทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 
2.  คานิยมดานการมีเหตุผลระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่สอนโดยชุดกิจกรรมสงเสริม

ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  โดยใชวิธทีางสถติิ   t-test แบบ  Dependent  ดังแสดงผลใน
ตาราง 
 
ตาราง 3 คานยิมดานการมีเหตุผลระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่สอนโดยใชชุดกจิกรรมสงเสริม

ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 

กลุมทดลอง n X SD MD t 
ทดสอบกอนเรียน 30 28.30 6.13 
ทดสอบหลังเรียน 30 35.30 5.64 

7.00 17.45** 

t(.01,df =29 )= 1.699 
 
 จากตาราง 3 พบวา  นักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยใชชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู
ทางวิทยาศาสตรมีคานิยมดานการมีเหตุผลสูลกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 
 

 
           



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
  การศึกษาคนัควาครั้งนี้  เปนการศึกษาวจัิยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและคานิยมดานการมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรม
สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม

สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
2. เพ่ือศึกษาคานิยมดานการมีเหตุผลกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ

การเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่เรียนดวยชุด

กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
2. คานิยมดานการมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยชุดกจิกรรม

สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรหลังเรยีนสงูกวากอนเรียน  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.กลุมตวัอยางที่ใชในการศกึษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2 โรงเรียนศิริธนศึกษา  
เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที่  1  ปการศึกษา  2549  จํานวน  30  คน   
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  2.1  ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
  2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  2.3  แบบทดสอบวัดคานิยมดานการมีเหตุผล 
 3.  วิธีดําเนินการทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  3.1  เลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  เปนกลุมตวัอยางจํานวน  30  คน 
  3.2  กอนการจัดการเรียนรูทดสอบกลุมตวัอยางดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดคานิยมดานการมีเหตุผลของการสอบมาตรวจให
คะแนน 



 52 

  3.3   ดําเนินการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการ
เรียนรูทางวิทยาศาสตร 
  3.4   เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรแลวทําการทดสอบหลังเรียนกบันักเรียนกลุมตัวอยาง  โดยใช
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและแบบทดสอบวัดคานิยมดานการมีเหตุผล
แลวนําผลของการสอบมาตรวจใหคะแนน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและคานิยมดานการมีเหตุผลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศกัยภาพการเรียนรูทางวทิยาศาสตร สรุปผลได
ดังนี้ 
 1.  นักเรียนทีเ่รียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 2.  นักเรียนทีเ่รียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรมีคานิยม
ดานการมีเหตุผลหลังเรยีนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และคานิยมดานการมีเหตุผลของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร
ผลการศึกษาคนควาอภิปรายไดดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการวิทยาศาสตร 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนกับกอนเรียนสูงขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01โดยนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู
ทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตาม
สมมุติฐานขอที่ 1 

 ประการแรก  การจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนไดเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรนั้น  มีลักษณะการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่ง
ผูเรียนนั้นสามารถเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง  ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรูที่ระบุไวในชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร โดยแบงขั้นตอนการจัดการเรียนรูออกเปน 3 
ขั้นตอน  ไดแก 1)  ขั้นสงเสริมความรอบรู  เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับเน้ือหา
สาระในแตละเรื่องเพ่ือเปนการสรางความรูความเขาใจใหกับผูเรียน เชน การสรางองคความรูจาก
การอาน  การสืบคนความรูจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ    2)  ขั้นปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม  
เปนขั้นตอนที่ฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหกับผูเรียนโดยเปนการเชื่อมโยงความรู ความ
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เขาใจที่ไดศึกษามาแลวจากขั้นที่ 1 3)  ขั้นพัฒนาและเผยแพรผลงาน  เปนขั้นตอนที่ผูเรียนนําเอา
ความรูและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ไดศึกษามาแลวมาประยุกตและปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน เพ่ือเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและผูอ่ืน  โดยทั้ง 3 ขั้นตอนนี้จะมีการจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของตนเอง เชน การเขียน
แผนผังความคิดที่เกิดจากการนําเนื้อหาสาระที่มีความสําคัญมาแลวใหสรุปเปนองคความรูรวม ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริลักษณ  หนอเส  (2545 : บทคัดยอ)  พบวานักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  กับการสอนตามคูมือครูมี
ความสามารถทางการพึ่งตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ประการที่สอง  ในชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรมี
ลักษณะการจัดกิจกรรมและกระบวนการเรียนรูโดยจะคํานึงถึงความสามารถของผูเรียนแตละคน
อยางมีอิสระเนื่องจากนักเรียนแตละคนจะมีความสามารถและความถนัดที่แตกตางกันออกไป  ซึ่ง
รูปแบบของกิจกรรมตาง ๆ ที่มีอยูในชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรนี้ 
ผูเรียนสามารถคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน และยังสามารถนําความรูที่ไดจากการศึกษานั้นมา
ประยุกตและปรับมาใชในชีวิตประจําวันได  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุมาลี โชติชุม (2544 : 
บทคัดยอ) พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณ กับ
การสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01   

 ประการที่สาม  การจัดการเรียนรูในชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตร จะทําใหนักเรียนนั้นไดแสดงความคิดอยางอิสระ และสามารถแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรไดดวยตนเอง  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รัตนะ  บัวรา  (2540 : 104) พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. คานิยมดานการมีเหตุผล 
 จากการศึกษาพบวา  คานิยมดานการมีเหตุผลของกลุมตัวอยางระหวางหลังเรียน

กับกอนเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01โดยนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร มีคานิยมดานการเหตุผลหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไป
ตามสมมุติฐานขอที่ 2  เหตุผลที่เปนเชนน้ีเพราะ 

 ประการแรก  การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตรนั้นเปนการจดักิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบทีเ่นนใหผูเรียนไดแสดงศักยภาพที่แฝงอยู
ในตวัผูเรยีนไดแสดงออกมาอยางเต็มความสามารถ  โดยไมถูกบงัคับ  ผูเรียนไดทํากิจกรรมอยาง
อิสระและเปนระบบ  ผูเรยีนไดมีโอกาสฝกปฏิบตัิกิจกรรมอันเกิดจากแนวคิดของตนเอง  ทําให
ผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจและมองเห็นคณุคาของสิ่งนั้น ๆ นอกจากนั้นผูเรียนไดมีโอกาสที่จะนําเอา
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ความรูที่ไดจากการทํากิจกรรมดังที่  แร็ธส อารมิน  และ ไซมอน (Raths , Harmin and Simon 
1966 : 30)  ไดกลาววา  คานิยมเกิดจากการไดเลือกทําอยางอิสระ ไมถูกบังคบัและเปนการเลือก
จากทางเลือกหลาย ๆ ทาง ดังที่ ลวน สายยศ (2538 : 23)  กลาววาคานิยมมาจากความเชื่อ
ตอจากนั้นก็จะกลายเปนเจตคติ  ตอจากนั้นทัศนคตจิะรวมตวัเปนความรูสึกที่มองเห็นคุณคา ซึ่ง
เรียกวาคานยิมขั้นสุดทาย  โดยจะดูไดจากความเชื่อ  เจตคติ คุณคา หรือคานิยม  และบุคลกิภาพ
ของตัวผูเรียนเอง  จากนั้นผูเรียนก็สามารถนําไปเผยแพรสูชุมชน และสังคมของตวัผูเรียนเองไดซึ่ง
พฤติกรรมที่จะบอกไดวาผูเรียนมีคานิยมดานการมีเหตุผลคือผูเรียนตอง1)เปนผูยอมรับในคําอธบิาย  
คือ  ตองยอมรับในคําอธบิายแตตองไดมาซึ่งมีขอมูลาสนับสนุนการอธิบายอยางมีเหตุผล 2)  เปนผู
เห็นคุณคาในการใชเหตุผล คือ  ตองยอมรับในเหตุผลที่มีหลักฐานบงบอกอยางชัดเจนและนาเชื่อถือ 
3 ) เปนผูไมเชื่อโชคลาง  คอื  ตองไมเชื่อในเรื่องของโชคลางหรือไสยศาสตรแตเหตผุล 
นั้น ๆ ตองไดมาจากวิธีการทางวิทยาศาสตร 4)  เปนผูที่สามารถแสดงความคดิเห็นได  คือ  ตอง
สามารถอธิบายและแสดงความคิดเห็นภายใตขอมูลและหลักฐานที่นาเชื่อถือ5)เปนผูหา
ความสัมพันธของเหตุและผลได  คือ  ตองสามารถหาสาเหตุของสิ่งตาง ๆที่เกดิขึ้นไดและตองหา
เหตุผลมาสนบัสนุนในคําตอบนั้น ๆ6)  เปนผูสามารถตรวจสอบความถูกตองได  คือ  ทุกเหตุผลที่
นํามาสนับสนนุคําตอบนั้นตองสามารถหาที่มาและแหลงขอมูลได 7 ) เปนผูสามารถหาคําตอบได  
คือ  สามารถแกปญหาตาง ๆ ไดพรอมทั้งใหเหตุผลประกอบได 

 ประการที่สอง  คาเฉลี่ยของคะแนนคานิยมดานการมีเหตุผลของกลุมตัวอยาง
ระหวางหลังทํากิจกรรมสูงกวาในขณะที่ทํากิจกรรม  ดังน้ันจะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูโดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรนั้น พัฒนาใหผูเรียนมีคานิยมดานการมีเหตุผล
มากขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับ สาคร เพชรสีมวง  (2542 : บทคัดยอ)     พบวาสัมประสิทธสหสัมพันธ
พหุคุณระหวางคานิยมทางวิทยาศาสตร กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรมีคา 0.425  ซึ่ง
สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนคานิยมทางวิทยาศาสตรดานความอยากรู
อยากเห็นสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากเหตุผลที่กลาวมาทั้งหมดขางตน  จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนไดเรียน
ดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรนั้น สามารถนําไปใชในการจัดการ
เรียนรูที่มุงพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและคานิยมดานการมีเหตุผลของผูเรียนได 
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการจัดการ
เรียนรูและการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  ครูผูสอนควรนําชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรไปใช
ในการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในเนื้อหาอ่ืน ๆ   ทั้งน้ีเพราะชุดกิจกรรมนี้จะ
ชวยสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางกาเรียนวิทยาศาสตรและคานิยมดาน
การมีเหตุผลได 
  1.2  ครูผูสอนควรใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานของตนเอง เชน การจัดบอรด 
การจัดนิทรรศการความรู เน่ืองจากนักเรียนบางคนยังไมไดเสนอผลงานของตนเองอยางเต็มที่ 
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
  2.1  ควรศึกษาผลจากการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการ
เรียนรูทางวิทยาศาสตรกับตัวแปรอ่ืน ๆ เชน คานิยมดานอ่ืน ๆ คานิยมดานการพึ่งตนเอง  คานิยม
ดานความเสมอภาค  คานิยมดานการมีความซื่อสัตย ฯลฯ 
  2.2  ควรมีการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตรในเนื้อหาของหนวยการเรียนรูเรื่องอ่ืน ๆ  
  2.3  ควรมีการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตรกับนักเรียนในชวงชั้นที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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ภาคผนวก  ก 
- รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
รายนามของผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
1. อาจารยธงชัย  ตนทัพไทย  

โรงเรียนวัดเศวตรฉัตร เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
      2.  อาจารยพรรณนภา หาญบําราช 
  โรงเรียนวัดดสิหงสาราม   เขตราชเทว ี กรุงเทพมหานคร 
      3.  อาจารยอโนชา อุทุมสกุลรัตน 
  โรงเรียนมัธยมวัดนายโรง เขตบางพลัด   กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก  ข 
1. ผลการวเิคราะหคาความยากงาย ( p ) คาอํานาจจําแนก ( r )  และคาความเชื่อม่ัน ( rtt ) 

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
2. คาอํานาจจําแนกเปนรายขอและคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดคานิยมดานการมี

เหตุผล 
3. คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
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ตาราง 4 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย ( p ) และคาอํานาจจําแนก ( r )  ของแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 

 

ขอที่ p r ขอที่ p r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

.86 

.68 

.78 

.77 

.65 

.62 

.70 

.67 

.73 

.68 

.77 

.67 

.66 

.74 

.60 

.69 

.67 

.58 

.62 

.72 

.28 

.34 

.64 

.49 

.29 

.20 

.30 

.53 

.23 

.34 

.49 

.25 

.36 

.32 

.39 

.42 

.25 

.27 

.20 

.36 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

.64 

.74 

.72 

.79 

.77 

.60 

.58 

.60 

.77 

.79 

.62 

.60 

.62 

.59 

.69 

.60 

.72 

.68 

.69 

.77 

.58 

.32 

.21 

.26 

.23 

.42 

.23 

.26 

.20 

.23 

.43 

.21 

.42 

.23 

.57 

.34 

.50 

.35 

.21 

.21 
 

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรมีคาเทากับ 0.77 
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ตาราง 5 ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบทดสอบวัดคานิยมดานการมีเหตุผล 
 

ขอที่  XH XL SH
2 SL

2 t การพิจารณา 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

1.63 
1.63 
1.56 
1.63 
1.67 
1.26 
1.89 
1.37 
1.59 
1.59 
1.26 
1.67 
1.85 
1.56 
1.63 
1.59 
1.67 
1.59 
1.89 
1.59 

2.22 
2.22 
1.15 
1.04 
0.93 
0.85 
1.37 
1.00 
0.93 
0.78 
0.85 
1.29 
1.44 
1.15 
1.00 
1.19 
1.29 
0.93 
1.37 
1.00 

0.24 
0.24 
0.26 
0.32 
0.39 
0.43 
0.10 
0.40 
0.41 
0.56 
0.43 
0.23 
0.13 
0.26 
0.24 
0.33 
0.23 
0.61 
0.10 
0.24 

0.26 
0.26 
0.36 
0.27 
0.46 
0.29 
0.24 
0.31 
0.61 
0.49 
0.29 
0.22 
0.26 
0.36 
0.31 
0.31 
0.22 
0.61 
0.24 
0.31 

3.04* 
3.04* 
2.70* 
4.00* 
4.21* 
2.53* 
4.55* 
2.30* 
3.44* 
4.14* 
2.53* 
2.85* 
3.45* 
2.70* 
4.45* 
2.65* 
2.85* 
3.44* 
4.55* 
2.65* 

เลือก 
เลือก 
เลือก 
เลือก 
เลือก 
เลือก 
เลือก 
เลือก 
เลือก 
เลือก 
เลือก 
เลือก 
เลือก 
เลือก 
เลือก 
เลือก 
เลือก 
เลือก 
เลือก 
เลือก 

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดคานิยมดานการมีเหตุผล  มีคา  0.84 
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ตาราง 6 คาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 

คะแนนระหวางเรียน 
คนที่ 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมที่ 2 
คะแนนรวมระหวางเรียน 

30  คะแนน  (  E1 ) 
คะแนนรวมหลังเรียน 
30 คะแนน ( E2 ) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

30 
26 
22 
25 
28 
23 
26 
30 
25 
20 
22 
24 
24 
19 
25 
28 
23 
20 
19 
19 
28 
19 
25 
18 
19 
20 
20 
22 
23 
32 

20 
22 
30 
25 
24 
27 
22 
22 
25 
28 
24 
28 
28 
29 
25 
20 
23 
35 
29 
31 
20 
29 
25 
26 
25 
28 
28 
26 
25 
20 
 

25 
24 
26 
25 
26 
25 
24 
26 
25 
24 
23 
26 
26 
24 
25 
24 
23 
25 
24 
25 
24 
24 
25 
22 
22 
24 
24 
24 
24 
26 

26 
24 
26 
26 
26 
26 
26 
26 
26 
26 
24 
26 
26 
24 
24 
24 
24 
26 
24 
26 
24 
24 
24 
24 
24 
24 
24 
26 
24 
26 
 

รวม 734 750 
E1 / E2 81.57 83.33 
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ภาคผนวก  ค 
 

1.  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 กอนเรียนและ
หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
2.  คะแนนคานิยมดานการมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  กอนเรียนและหลังเรียนดวย
ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
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ตารางที่  7 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  
 กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 

 

คนที่ 
คะแนน 
กอนเรียน 

คะแนน 
หลังเรียน 

ผลตาง 
ของคะแนน (D) 

D2 

1 21 28 7 49 
2 29 34 5 25 
3 24 32 8 64 
4 30 32 2 4 
5 20 28 8 64 
6 27 33 6 36 
7 24 31 7 49 
8 26 34 8 64 
9 25 33 8 64 
10 31 34 3 9 
11 20 29 9 81 
12 21 30 9 81 
13 29 34 5 25 
14 22 28 6 36 
15 28 36 8 64 
16 29 35 6 36 
17 28 33 5 25 
18 31 36 5 25 
19 26 34 8 64 
20 28 33 5 25 
21 30 35 5 25 
22 26 34 8 64 
23 29 33 4 16 
24 26 33 7 49 
25 25 32 7 49 
26 25 32 7 49 
27 26 35 9 81 
28 
29 

26 
26 

33 
34 

7 
8 

49 
64 

30 27 34 7 49 

Σ  785 982 197 1385 
X 26.17 32.73 6.57 46.17 

SD 3.11 2.23 1.77 21.42 
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การคํานวณคา  t-test  Dependent 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
                               
 

 
 
 
 
 

 
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

( )
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

N
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D
t
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3880941550
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−

=t

72.9
197

=t
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ตาราง 8 คะแนนคานิยมดานการมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 กอนเรียนและหลงั  
เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 

 

ลําดับที่ 
คะแนน 
กอนเรียน 

คะแนน 
หลังเรียน 

ผลตาง 
ของคะแนน (D) 

D2 

1 26 30 4 16 
2 28 33 5 25 
3 30 34 4 16 
4 29 38 9 81 
5 32 36 4 16 
6 31 37 6 36 
7 33 38 5 25 
8 30 39 9 81 
9 31 40 9 81 
10 29 34 5 25 
11 29 37 8 64 
12 28 36 8 64 
13 30 36 6 36 
14 30 35 5 25 
15 33 40 7 49 
16 32 40 8 64 
17 31 39 8 64 
18 29 39 10 100 
19 28 38 10 100 
20 29 34 5 25 
21 29 36 7 49 
22 30 38 8 64 
23 30 37 7 49 
24 31 36 5 25 
25 32 38 6 36 
26 33 40 7 49 
27 
28 
29 

33 
9 
12 

40 
23 
18 

7 
14 
6 

49 
196 
36 

30 12 20 8 64 

Σ  892 1059 210 1610 
X 28.30 35.30 7.00 53.67 

SD 6.13 5.64 2.20 36.19 
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การคํานวณคา  t-test  Dependent 
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ภาคผนวก  ง 
 

1. ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
2. ตัวอยางแบบทดสอบวัดคานิยมดานการมีเหตุผล 
3. ตัวอยางชุดกจิกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวทิยาศาสตร 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชวงชั้นท่ี 3  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

คําชี้แจง  1.  ใหนักเรียนเขียนชื่อ  นามสกุล  ชั้น  เลขที่  ลงในกระดาษคาํตอบ 
2.  ใหนักเรียนกากบาทลงบนตวัเลือกที่คิดวาถูกตองที่สุดลงใน
กระดาษคําตอบ 
3.  หามขีดเขียนสิ่งใด ๆ ในกระดาษคาํ ถาม 

                         4.  ขอสอบฉบับน้ีมีทัง้หมด 40 ขอ  เวลาสอบ  1 ชั่วโมง 
……………………………………………………………………… 
1.  แปงและน้าํตาล จัดเปนอาหารในกลุมที่ใหสารอาหารประเภทใด  (ความรู – ความจํา) 
 ก.  แรธาต ุ     ข.  วิตามิน 
 ค.  คารโบไฮเดรต    ง.  ไขมัน 

จ. น้ํา 
2.  วิตามิน  ในขอใดที่ละลายไดในไขมัน (ความรู – ความจํา) 
 ก.   A D K     ข.  A B C 
 ค.   B C D     ง.  E D C  

จ. X Y Z 
3.  สารอาหารประเภทใดในกลุมไมใหพลัง (ความรู – ความจํา) 
 ก.   ไขมัน     ข.  วิตามิน 
 ค.   โปรตีน     ง.  คารโบไฮเดรต 
 จ.   น้ํา 
4.  ปริมาณความรอนที่ทําใหน้ํา 1 กรัม มีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้น 1 c° หมายถึงหนวยการวัดใด 
      (ความรู – ความจํา) 
 ก.   จูล      ข.  แคลอรี 
 ค.   เคลวิน     ง.  เชลเชียส 
 จ.   ฟาเรนไฮต 
5.  วิตามินชนิดใดที่ชวยในการแข็งตวัเปนเลือดเวลาเกิดบาดแผล  (ความรู – ความจํา) 
 ก.   วิตามิน A     ข.  วิตามิน B 
 ค.   วิตามิน D     ง.  วติามิน E 
 จ.   วิตามิน K 
6.  อาหารในขอใดที่ใหวิตามิน E ทั้งหมด  (ความรู – ความจํา) 
 ก.   ตับ  ไขแดง   นม    ข.  ตับ  ขาวโพด  ถั่วลิสง 
 ค.   ตับ  ถั่วลสิง  ผักขม    ง.  ขาวโพด  มะเขือเทศ  ฟกทอง 
 จ.   นม  ไข  น้ํามันตับปลา 
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7.  สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 1 กรัม  ใหพลังงานกี่กิโลแคลอรี  (ความรู – ความจํา) 
 ก.   4  กิโลแคลอรี ตอ กรมั   ข.  5  กิโลแคลอรี ตอ กรัม 
 ค.   6  กิโลแคลอรี ตอ กรมั   ง.  7  กิโลแคลอรี ตอ กรัม 
 จ.   9  กิโลแคลอรี ตอ กรมั 
8.  คารโบไฮเดรตสวนที่รางกายใชไมหมดรางกายจะเปลี่ยนสภาพเปนสิ่งใด (ความรู – ความจํา) 
 ก.   น้ําตาล     ข.  กรดอะมิโน 
 ค.   ไขมัน     ง.  แปง 
 จ.   น้ํา 
9.  ขอใดคือประโยชนของเสนใยที่ไดจากอาหาร  (ความรู – ความจํา) 

ก. ชวยใหกระดูกและฟนแข็งแรง 
ข. ชวยในการทํางานของระบบประสาท 
ค. ชวยในการรักษาปริมาณน้ําในเลือดใหคงที่ 
ง. ชวยลดระดับไขมันในเลือด 
จ. ชวยควบคุมการทํางานของหัวใจ 

10..  ขอใดเปนกรดอะมิโนที่รางกายไมสามารถสังเคราะหขึ้นเองได  (ความรู – ความจาํ) 
 ก.   ไกลซีน  ลูซีน    ข.  ซีลติน  ลซูีน 
 ค.   ไทโรซีน  ไกลซีน    ง.  กลูตามิก  ลูซีน 
 จ.   ลูซีน  เวลีน 
11.  โปรตีนในอาหารชนิดใดที่ดี และสมบูรณที่สุด เพราะเหตใุด  (ความเขาใจ) 

ก. โปรตีนในถั่ว  เพราะ  มีกรดอะมิโนครบตามที่รางกายตองการ 
ข. โปรตีนในนม  เพราะ  มีกรดอะมิโนครบตามที่รางกายตองการ 
ค. โปรตีนในไข   เพราะ  มีกรดอะมิโนครบตามที่รางกายตองการ 
ง. โปรตีนในเนย  เพราะ  มีกรดอะมิโนครบตามที่รางกายตองการ 
จ. โปรตีนในเนื้อสัตว  เพราะ  มีกรดอะมิโนครบตามที่รางกายตองการ 

12.  พลังงานความรอนที่อยูในสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตมีประโยชนอยางไร  
       (ความเขาใจ) 
 ก.  ชวยในการดูดซึมวิตามนิทุกชนิด            ข.  ชวยในการเผาผลาญไขมัน 
 ค.  ชวยรักษาดุลยภาพของสารตาง ๆ ในรางกาย ง.  ชวยสรางภูมิคุมกันโรค 

จ.  ชวยสรางสารควบคุมการทํางานของรางกาย 
13.  อาหารในขอใดที่นักเรยีนไมควรเลือกรับประทาน  (ความเขาใจ) 
 ก  น้ําใบเตย     ข.  ไขเค็ม 
 ค.  ลูกชิ้นทอด     ง.  ผักที่มีหนอนเจาะเล็กนอย 
 จ.  กลวยบวชชี 
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14.  ถาใชกระดาษขมิ้นจุมลงในสารละลาย A ปรากฏวากระดาษเปลี่ยนเปนสีแดง สารละลาย  
      A ควรเปนสารใด  (ความเขาใจ)  
 ก.  น้ํามะนาว     ข.  น้ําสมสายชู 
 ค.  ผงชูรสที่มีบอแรกซ    ง.  น้ํามะเขือเทศ 
 จ.  น้ําปลา 
15.  ประชากรที่อาศัยอยูในเขตหนาว มีความตองการพลังงานจากสารอาหารประเภทใด  เพราะ  

เหตุใด(ความเขาใจ) 
ก. ตองการสารอาหารประเภทโปรตีน  เพ่ือใหความอบอุนแกรางกาย 
ข. ตองการสารอาหารประเภทไขมัน  เพ่ือชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอ 
ค. ตองการน้ํา  เพ่ือชดเชยการสูญเสียเหงื่อ 
ง. ตองการสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  เพ่ือชวยใหรางกายแข็งแรง 
จ. ตองการไขมัน  เพ่ือใหความอบอุนแกรางกาย 

16.  ขอมีความสัมพันธกับกราฟที่กําหนดให (ความเขาใจ) 
ก. จํานวนหยดนอย  แสดงวา  น้ําผลไมมีปริมาณวิตามินซีมาก 
ข. จํานวนหยดนอย  แสดงวา  น้ําผลไมมีปริมาณวิตามินวนีอย 
ค. จํานวนหยดมาก  แสดงวา  น้ําผลไมมีปริมาณวิตามินซีมาก 
ง. จํานวนหยดนอย  แสดงวา  น้ําผลไมนั้นไมมีวิตามินซี 
จ. จํานวนหยดไมเกี่ยวของกบัปริมาณวติามินซีในน้ําผลไม 

นําขอมูลในตารางตอบคําถามในขอที่  17 – 19 
 

ผลไม จํานวนหยด 
แตงโม 7 
สับปะรด 6 
มะนาว 5 
ฝรั่ง 4 

มะขามปอม 2 
 

17.  จากตารางน้ําผลไมชนิดใดที่มีปริมาณวิตามินซีนอยที่สุด(ความเขาใจ) 
 ก.  มะขามปอม    ข.  ฝรั่ง 
 ค.  มะนาว    ง.  แตงโม   
 จ.  สับปะรด 
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18.  จากตารางน้ําผลไมชนิดใดที่มีปริมาณวิตามินซีมากที่สุด  (ความเขาใจ) 
 ก.  มะขามปอม    ข. ฝรั่ง 
 ค.  มะนาว    ง.  แตงโม 
 จ.  สับปะรด 
19.  จากตารางใหนักเรียนเรียงลําดับน้ําผลไมที่มีปริมาณวิตามินซีนอยที่สุดไปหามากที่สุด  
       (ความเขาใจ) 

ก. มะขามปอม  ฝรั่ง  มะนาว  สับปะรด  แตงโม 
ข. มะนาว  มะขามปอม  ฝรั่ง  สับปะรด  แตงโม 
ค. แตงโม  สับปะรด  มะนาว  ฝรั่ง  มะขามปอม 
ง. ฝรั่ง  มะขามปอม  มะนาว  แตงโม 
จ. มะนาว  ฝรั่ง  มะขามปอม  สับปะรด  แตงโม 

20.  นําอาหาร A ทดสอบกับสารละลายไอโอดีน แลวเปลี่ยนเปนสีมวงแกมน้ําเงิน อยากทราบวา
อาหาร A ควรเปนอาหารชนิดใด (ความเขาใจ) 
ก.  น้ําตาล     ข.  น้ํามันพืช 
ค.  น้ําผลไม     ง.  แครอท 
จ.  ขนมปง 

21.  ถานักเรยีนมักมีเลือดออกตามไรฟนอยูเปนประจํานักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารในขอใด     
(การนําไปใช) 

ก.  ถั่วเหลือง     ข.  มะเขือเทศ 
ค.  ขาวโพด     ง.  ฟกทอง 
จ.  ถั่วลิสง 

22.  หญิงมีครรภควรรบัประทานอาหารที่มีแรธาตใุด  เพราะเหตใุด  (การนําไปใช) 
ก. ไอโอดีน เพราะชวยปองกันโรคคอพอกใหกับลูกอยูในครรภ 
ข. โซเดียม เพราะชวยรักษาปริมาณน้ําในเลอืดใหกับลูกทีอ่ยูในครรภ 
ค. แคเชี่ยม เพราะชวยเสริมสรางกระดูกและฟนใหกับแม 
ง. ฟลูออรีน เพราะชวยปองกันฟนผุใหกับลกูที่อยูในครรภ 
จ. กํามะถัน เพราะชวยควบคมุ 

23.  เด็กที่เปนโรคตานขโมยควรรบัประทานอาหารในขอใด  (การนําไปใช) 
ก.  ขาวกลอง     ข.  ผลไม 

 ค.  น้ํานมถั่วเหลือง    ง.  ปลา 
จ.  ขนมปง 
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24.  การกินอาหารในขอใดที่มีผลชวยใหรางกายอบอุน  (การนําไปใช) 
ก.  น้ําสม     ข.  ขาวเหนียวปง 
ค.  หมูยาง     ง.  ไขดาว 

 จ.  ปลาเผา 
25.  อาหารชนิดใด ที่จัดอยูในกลุมเดียวกนั  (การนําไปใช) 

ก   ไข – มะพราว    ข.  ปลา – ถั่ว 
ค.  ตับ – ตําลึง     ง.  นม – ขาว 
จ.  ไก - ฟกทอง 

26.  ในชวงเทศกาลกินเจ  นักเรียนควรรับประทานสิง่ใดแทนเนื้อสตัว  (การนําไปใช) 
ก.  น้ําเตาหู – ถั่วลิสง    ข.  มะเขือเทศ - ผักคะนา 
ค.  ถั่วฝกยาว – มันทอด            ง.  หนอไม – ฟกทอง 
จ.  สม – เงาะ 

27.  ทําอยางไร นักเรียนจึงจะปลอดภัยจากอาหารที่มีสารอะฟลาทอกซิน  (การนําไปใช) 
ก. ไมรับประทานอาหารหมักดองทุกชนิด 
ข. อุนอาหารใหรอนกอนรับประทานทุกครั้ง 
ค. ไมรับประทานอาหารคางคืน 
ง. ไมรับประทานอาหารที่ใสส ี
จ. ไมใสถัว่ลิสงในกวยเตี๋ยว 

28.  เด็กในภาคอีสานมักเปนโรคคอหอยพอก  ทานจะแนะนําอยางไร  (การนําไปใช) 
ก. ใหกินขาวกลอง    ข.  ใหกินนํ้ามันตับปลา 
ค.  ใหกินอาหารทะเล    ง.  ใหกินผักใบเขียว 
จ.  ใหกินผักผลไมที่มีสีเหลือง 

29.  วิธีใดทีช่วยลดปริมาณสารพิษทีต่กคางในผักและผลไมไดมากที่สุด  (การนําไปใช) 
ก.  ลางดวยน้ํารอนลด    ข.  ลางดวยน้าํเย็นจัด 
ค.  ลางดวยน้าํสมสายช ู    ง.  ลางดวยน้ําปูนใส 
จ.  ลางดวยน้ําดางทับทิม 

30.  คารโบไฮเดรตที่พืชสรางขึ้นจะถูกสะสมอยูในรูปใด  (การนําไปใช) 
ก.  แปง      ข.  ซูโครส 
ค.  กลูโคส     ง.  มอลโทส 
จ.  ไกลโคเจน 
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31.  เม่ือนํ้าแปงทําปฎิกริยากับสารละลายไอโอดีนจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
(การสังเกต) 
ก. น้ําแปงเปลี่ยนเปนสีเหลืองอมสม 
ข. น้ําแปงเปลี่ยนเปนสีเขียว 
ค. น้ําแปงมีสีขาวขุนดังเดิม 
ง. น้ําแปงเปลี่ยนเปนสีมวงแกมน้ําเงิน 
จ. น้ําแปงเปลี่ยนเปนสีแดง 

32.  ด.ช.เอ ตองการทราบวาในลูกชิ้นทอดมีสารบอแรกซอยูหรือไม จึงนําไปถูกับกระดาษกรอง 
อยากทราบวาด.ช.เอ ทําการทดลองถูกหรือไมเพราะเหตุใด (การทดลอง) 
ก. ถูกตอง เพราะกระดาษกรองจะเปลี่ยนเปนสีแดง 
ข. ไมถูกตอง เพราะถานํามาถกูับกระดาษกรองจะทําใหกระดาษขาด 
ค. ไมถูกตอง เพราะตองนํามาทดสอบกับกระดาษขมิ้นแทน 
ง. ถูกตอง เพราะกระดาษกรองจะโปรงแสง 
จ. ถูกตอง เพราะกระดาษกรองจะดูดซับสารมอแรกซเอาไว 
 

ถานักเรียนรบัประทานอาหารที่มีโปรตีน 2 กรัม ไขมัน 1.5 กรัม และคารโบไฮเดรต 
25 กรัม (โปรตีน 1 กรัม ใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรี , ไขมัน 1 กรัม ใหพลังงาน 9 กิโลแคลอรี 
, คารโบไฮเดรต  1 กรัม  ใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรี) 

33.  ถานักเรยีนรับประทานคารโบไฮเดรต  20 กรัม  จะไดพลังงานกี่กิโลแคลอรี  
 (การคํานวณ) 
ก. 120  กิโลแคลอรี    ข.  180  กิโลแคลอร ี
ค.  150  กิโลแคลอร ี    ง.  100  กิโลแคลอร ี
จ.   80  กิโลแคลอร ี

34. อาหารชนิดหนึ่งมีรสหวาน  เม่ือนํามาทดสอบกับสารละลายเบเนดิกตแลวไมเกดิการ
เปลี่ยนแปลงใด ๆ นักเรียนจะตั้งสมมุตฐิานอยางไร  (การตั้งสมมุตฐิาน) 
ก. ใสสารละลายเบเนดิกตนอยเกินไป 
ข. ใสสารละลายเบเนดิกตมากเกินไป 
ค. อาหารที่นํามาทดสอบมีน้ําตาลนอยเกินไป 
ง. อาหารที่นํามาทดสอบมีน้ําตาลมากเกินไป 
จ. อาหารที่นํามาทดสอบไมมีน้ําตาลอยูเลย 
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35.นักเรียนควรใชเกณฑในขอใดในการจําแนกประเภทของวติามินชนิดตาง ๆ   
(การจําแนก) 
ก. สมบัตใินการละลายในไขมัน และในน้ํา 
ข. สมบัตใินการแข็งตวั 
ค. จําแนกตามสถานะ 
ง. จําแนกตามสี 
จ. จําแนกตามกลิ่น 

36.  ขอใดแสดงถึงการลงความเห็นจากขอมูล  (การลงความคิดเห็นจากขอมูล) 
ก. อาหารหลังการเผาจะมีกลิ่นเหม็นไหม 
ข. หลังจากการเผาอาหารจะเกิดแกสชนิดหนึ่ง 
ค. มีตะกอนสีดําอยูบริเวณกนบิกเกอร 
ง. แกสที่เกิดขึ้นจากการเผาอาหาร คือ  CO2 
จ. มีของเหลวใสเกาะอยูขางหลอดทดลอง 
 
ใหนักเรียนนําขอมูลจากตารางไปตอบคําถามในขอ  37-38 

ปริมาณพลังงาน ( กิโลแคลอรี ) 
ประเภทของงานที่ทํา 

ชาย หญิง 

งานเบา  ไดแก  ครู  แพทย  นักบัญชี  สถาปนิก 1,800 1,600 

งานหนักปานกลาง  ไดแก  ชาวประมง  แมบาน 
พนักงานหญิงในหางสรรพสนิคา 

2,000 1,800 

งานหนัก  ไดแก  ชาวไร  ชาวสวน  กรรมกรแบกหาม  
นักกีฬา 

2,200 2,000 

 
37.  จากขอมูลขางตนขอใดแสดงความสมัพันธของประเภทงานที่ทํากับปริมาณพลังงานที่ตองการ
ของเภทชายและหญิง  (  การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  ) 

ก. ปริมาณพลังงาน  จะมีคาแปรผันตรงกบัประเภทของงานที่ทํา 
ข. ปริมาณพลังงาน  จะมีคาแปรผันตรงกบัอายุ 
ค. ปริมาณพลังงาน  จะมีคาแปรผกผันกับประเภทของงานที่ทํา 
ง. ปริมาณพลังงาน  จะมีคาแปรผกผันกับอายุ 
จ. ปริมาณพลังงาน  จะมีคาคงที่ไมขึ้นอยูกบัสิ่งใด 
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38.  จากตารางขอใดกลาวถูกตอง  (  การลงความคิดเห็นจากขอมูล  )   
 ก.  ทุกอาชีพไมวาจะเปนชายหรือหญิงลวนตองการพลังงานเทากัน 
 ข.  ทุกอาชีพเพศชายจะตองการพลังงานนอยกวาเพศหญิง 
 ค.  ทุกอาชีพเพศชายจะตองการพลังงานมากกวาเพศหญิง 
 ง.  ทุกอาชีพเพศหญิงจะตองการพลังงานมากกวาเพศชาย 
 จ.  การตองการพลังงานของทั้งสองเพศไมเกี่ยวของกบัอาชีพ 

39.  ขอใดเปนนิยามเชิงปฏิบัติการของวิตามิน  D  (  การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ  ) 
 ก.  ชวยในการแข็งตวัของเลือด 
 ข.  ผิวหนังสรางเองไดเม่ือไดรับแสงแดด 
 ค.  รักษาสุขภาพของผิวหนัง 
 ง.  ชวยใหตอมน้ําตาทํางานปกต ิ
 จ.  ชวยในการทํางานของระบบหายใจ 

40.  ผลที่ไดจากการสังเกตเม่ือหยดน้ํามะนาว  จํานวน  30  หยด  ลงในน้ําแปงผสมสารละลาย
ไอโอดีน  2  ลูกบาศกเซนติเมตร  (  สรปุผลการทดลอง  ) 

 ก.  น้ํามะนาวมีวิตามินซีมากกวารอยละ 0.01   
 ข.  ถาเพิ่มนํ้ามะนาวเปน  2  เทา  จะไดสารละลายที่เปนกรดเขมขน 
 ค.  น้ําแปงผสมสารละลายไอโอดีนมีความเขมขนนอยกวาเดิม 
 ง.  น้ําแปงผสมสารละลายไอโอดีนเปลี่ยนจากสีน้ําเงินเปนไมมีสี 
 จ.  น้ํามะนาวจะทําใหน้ําแปงผสมสารละลายไอโอดีนมีความเปนกรดมากขึ้น 
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แบบทดสอบวัดคานิยมดานการมีเหตุผล 
คําชี้แจง 

1. แบบทดสอบวัดคานิยมดานการมีเหตุผลฉบบัน้ีมีจาํนวน  20  ขอ  ใช
เวลา  1  ชั่วโมง  เปนแบบปรนัย  มีทั้งหมด  3  ตัวเลือก 

2. ใหนักเรียนอานสถานการณ  คําถามและคําตอบแลวทําเครื่องหมายลง
ในกระดาษคาํตอบขอ ก ข หรือ ค ใหตรงกับตัวเลอืกที่นักเรียนตองการ 

..................................................................................................................................................... 
สถานการณที่  ( 1 )  ใชตอบคําถามในขอที่  1-2 

 
 

 
 
 
 
        
 
   
1)  ถานักเรียนเปนแอนนา  นักเรียนจะทาํอยางไร 
 ก.  แนะนําใหเพ่ือนคนอ่ืน ๆ  รูวาน้ําผลไมรานที่ตนเองซื้อเปนประจําอรอยมาก 
 ข.  เลิกซื้อนํ้าผลไมปนและหันมารับประทานผลไมสดแทน 
 ค.  แนะนําใหเพ่ือน ๆ รับประทานผลไมสดและบอกถงึประโยชนของการ

รับประทานผลไมสด 
2)  นักเรียนคดิวาจากนิสัยการรับประทานของแอนนาอาจทําใหแอนนาเปนโรคใด 
 ก.  โรคเบาหวาน  เพราะจากการเติมความหวานในน้ําผลไมปน 
 ข.  โรคลักปดลักเปด เพราะเนื่องจากน้ําผลไมปนเปนการทําลายวติามินซี 
 ค.  โรคทองผูก  เพราะเนื่องจากน้ําผลไมปนมีเสนใยเหลืออยูนอย 
 
สถานการณที่  ( 2 )  ใชตอบคําถามในขอที่  3-5 
 
 
 
 
 
 

  
ปจจุบันจะเห็นวามีรานขายน้ําผลไมอยูทัว่ไปและแตละรานก็จะมีวิธีการที่จะ

ดึงดูดลูกคา  เชนการเติมสี  เติมกลิ่น  และเติมรสชาติ  ลงไปเพ่ือเปนการดึงดูดลูกคา
ใหเขามาซื้อ  แอนนาก็เปนอีกคนหนึ่งที่ชอบซ้ือนํ้าผลไมปนมารับประทานอยูเปน
ประจํา  เพราะสะดวกในการรับประทานไมตองซื้อผลมาทําเอง  และอยากไดสี  กลิ่น  
และรสชาติอยางไรก็สามารถสั่งได  ไมตองเสียเวลาในการทํา 

 ชาวมายาอาศยัอยูในทวีปแอฟริกา เด็กๆชาวมายาเปนเด็กที่ออนแอติดโรคไดงาย  
ผอมแหง  ผิวหนังแตกงาย  ตับอักเสบ  ทองปอง  ในเด็กบางรายทีมี่ลักษณะแบบนี้มักจะ
เสียชวีิตกอนที่จะมีอายุถึง 5 ป ครอบครวัของชาวมายาเปนครอบครวัที่ยากจน  อาหารที่
รับประทานในทุกม้ือจะมีเพียงขาวโพดอยางเดียวเทานัน้ 
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3 )  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กชาวมายาออนแอ  ติดโรคงาย  และผอมแหงนั้นคืออะไร 
 ก.  เน่ืองจากเด็กชาวมายาอาศัยอยูในทวีฟแอฟริกา 
 ข.  เน่ืองจากเด็กชาวมายาสวนใหญเกิดมาในครอบครวัที่ยากจน 

 ค.  เน่ืองจากเด็กชาวมายารบัประทานเพยีงขาวโพดเทานั้นโดยไมไดรับประทาน
อาหารอยางอ่ืนเลย 

4)  นักเรียนคดิวาเด็กชาวมายาไดรับอาหารเพียงพอแลวหรือไม  และควรไดรับสิ่งใด
เพ่ิมเติม 

 ก.  ไมเพียงพอ  ควรจะรับประทานขาวโพดเพิ่มขึ้นเพราะที่เคยรับประทานมานั้น
นอยเกินไป 

 ข.  ไมเพียงพอ  ควรจะรับประทานอาหารประเภทเนือ้สัตว และไขมันเพิ่มขึ้น 
 ค.  ไมเพียงพอ  ควรจะรับประทานไขมันเพิ่มเพ่ือจะทําใหรางกายอวนขึ้น 
5 )  ถาทวีปแอฟริกามีอาหารอุดมสมบูรณนักเรียนจะแนะนําใหชาวมายารับประทานอาหาร  

อยางไร 
 ก.  ใหเลือกรับประทานอาหารที่ชอบเทานั้น  เพราะจะทําใหรับประทานไดมากและ

มีรางกายแข็งแรงขึ้น 
 ข.  ใหเลิกรับประทานขาวโพดไปเลย  เพราะขาวโพดเปนสาเหตุหลกัที่ทําใหเปน

โรคไดงาย  และออนแอ 
 ค.  รับประทานอาหารใหครบทุกหมู  เพราะจะทําใหรางกายแข็งแรงไมเปนโรคได

งาย 
 
สถานการณที่  ( 3 )  ใชตอบคําถามในขอที่  6-7 
 
 
 

 
 
 
  
6)  ถานักเรียนเปนเพื่อนรกัของเอมอร นักเรียนจะแนะนําเอมอรอยางไร 

 ก.  ใหเลิกรับประทานขาวขาหมูและน้ําอัดลมพรอมทั้งบอกผลเสียของทั้งสองสิ่งที่มีผลตอ
รางกาย 

 ข.  ใหเลิกรับประทานขาหมูที่ติดมันใหเลือกรับประทานสวนทีเ่ปนเน้ือเพียงอยางเดียว 
 ค.  ใหลดปริมาณในการรับประทานขาวขาหมูใหนอยลง  เชน  สัปดาหละ  1  ครั้ง 
 

 เอมอร  เปนเด็กที่มีรางกายอวนมากและอาหารจานโปรดของเอมอรก็คือ  ขาวขา
หมู  ซึ่งในแตละวันเอมอรตองทานขาวขาหมูอยู  1  ม้ือโดยขาดไมได  นอกจากนั้นเอมอร
ตองดื่มนํ้าอัดลมทุกครั้งหลงัจากรับประทานอาหารในแตละม้ือ  ในขณะนี้แมแตการเดินขึ้น
บันไดแคไมกีข่ั้นก็ทําใหใหเอมอรรูสึกเหนื่อยงาย  หายใจไมสะดวก 
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7)  ถานักเรียนมีอาการเหมือนเอมอร  นักเรียนจะทําอยางไร 
 ก.  เลิกรับประทานขาวขาหมูแตยังคงดื่มนํ้าอัดลมดังเดิม 
 ข.  รับประทานขาหมูที่มีแตเน้ือ  เลิกดื่มนํ้าอัดลม  และออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
 ค.  เลิกรับประทานหมูและน้ําอัดลมและออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ   
            
  สถานการณที่  ( 4 )  ใชตอบคําถามในขอที่  8-10 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
8)  ถานักเรียนเปนคนหนึ่งที่อยูในสังคมนั้นนักเรียนจะทําอยางไร 

 ก.  ซื้ออาหารสําเร็จรูปมารับประทานตอไป  เพราะสะดวกรวดเรว็ไมตองเสียเวลาในการ
เตรียมวัตถุดบิ 

 ข.  กอนรับประทานอาหารกระปอง  อาหารสําเร็จรูป ตองทําการอุนทุกครั้งกอนนํามา
รับประทาน 

 ค.  ซื้อวัตถุดบิมาทํารับประทานเองโดยเลือกทําอาหารที่งาย และไมตองใชเวลาในการปรุง
นาน 

9)  ถาหลีกเลีย่งอาหารจําพวกบะหมี่กึ่งสาํเร็จรูปไมไดนักเรียนจะมีวธิีรับประทานอยางไรใหเกิด
ประโยชนมากที่สุด 
 ก.  ตมบะหม่ีในน้ําเดือดและรับประทานขณะยังคงอุน ๆ อยู 
 ข.  เติมไขลงไปเพ่ือเปนการเพิ่มสารอาหารจําพวกโปรตีน 
 ค.  เติมเน้ือสตัว  และผักลงไปเพื่อเปนการเพิ่มโปรตีนและแรธาต ุ
10 )  นักเรียนจะมีวิธีแนะนําใหผูบริโภคอาหารสําเร็จรูปอยางไรใหไดประโยชนสูงสุด 
 ก.  ใหผูบริโภคดูสภาพแวดลอมของแหลงจําหนาย 
 ข.  ใหผูบริโภคดูสภาพของบรรจุภัณฑทีบ่รรจุอาหารนั้นวาสะอาดและมิดชิดหรือไม 
 ค.  ใหผูบริโภคดูการบรรจุ  วันที่ผลิต  และวันหมดอายุ 
 
 
 

 สังคมในปจจุบันตองเรงรบีทําทุกอยางเพื่อแขงกับเวลาแมกระทั่งการ
รับประทานอาหาร  ดังนั้นจะเห็นวาแมกระทั่งอาหารที่รับประทานกจ็ะเปนอาหาร
สําเร็จรูป  อาหารกระปอง  อาหารกลองสําเร็จรูป  บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป  ในอาหารเหลานี้
จะมีสิ่งเจือปนในอาหารอยูเพราะตองเก็บรักษาไวไดนาน  เชน  สารกันบูด  สีผสม
อาหาร  สารแตงกลิ่นและรส  ถารับประทานเขาไปมาก ๆ และสะสมอยูในรางกายแลจะ
ทําใหผูบริโภคเปนโรครายตาง ๆ 
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สถานการณที่  ( 5 )  ใชตอบคําถามในขอที่  11-12 

 
 
11)  ถาเปนนักเรียนเปนคนในกลุมน้ัน  นกัเรียนจะทําอยางไร 

 ก.  บอกเพื่อนคนอ่ืน ๆ ทีช่อบทานหมูกระทะวาคราบสีดําที่เห็นติดอยูกับกระทะและอาหาร   
                ที่ยางนั้นอาจทําใหเกิดโรคมะเร็งได 
 ข.  แนะนําใหเพ่ือนหลีกเลีย่งการรับประทานอาหารประเภท  ปง  ยาง หรือหมูกระทะ 
 ค.  ชวนเพื่อนไปรับประทานอีกเพราะอรอยและราคาถกู 
12 )  นักเรียนคิดอยางไรกับคํากลาวทีว่า  “  อาหารราคาถูกมักเปนอันตรายเสมอ ”   
          ก.  จริงเพราะโดยสวนใหญอาหารราคาถูกมักทําใหอาเจียน และทองเสีย 
          ข.  ไมจริงเพราะอาหารราคาถูกบางครั้งก็มีประโยชนมากกวาอาหารที่มีราคาแพงบางชนิด 
          ค.  ไมจริงเพราะอาหารที่แพงบางอยางก็มีอันตรายมากกวาอาหารราคาถูกบางชนิด  เชน   
               อาหารประเภทอาหารขยะ 
 
สถานการณที่  ( 6 )  ใชตอบคําถามในขอที่  13 – 15 

 
 
 
13 )  ถานักเรยีนเปนลูกเกดนักเรียนจะแกปญหานี้อยางไร 
 ก.  ซื้อยาระบายมาทาน  และด่ืมนํ้าตามมาก ๆ 
 ข.  กินนํ้าผลไมใหมากขึ้นกวาเดิม 
 ค.  กินผักและผลไมที่มีเสนใยมาก ๆ จะชวยในการขบัถาย 
 
 

 แหลงรวมนักเรียน  และนักศึกษาในปจจุบันน้ันจะปฏเิสธไมไดเลยวารานหมู
กระทะ  ก็เปนแหลงนัดพบและพูดคุยของนักเรียนนักศึกษา  เน่ืองจากวารานหมูกระทะใน
ปจจุบันจะจัดเปนแบบบุฟเฟต  ราคาประมาณ  69-99  บาท  สามารถรับประทานได
จํานวนไมอ้ันและจะนั่งรบัประทานนานแคไหนก็ได 

 ลูกเกดเปนคนที่มีปญหาเกีย่วกับการขับถาย  เพราะหลังจากที่รับประทาน
อาหารแลวกวาที่ลูกเกดจะขบัถายไดก็ผานไปประมาณ  2 – 3  วัน  ทําใหลูกเกดรูสึก
ทองอืด  ทองเฟอ  และทองผูกอยูเปนประจํา  สาเหตเุกิดมาจากลูกเกดเปนคนที่
รับประทานเฉพาะเนื้อสัตวโดยที่ไมรับประทานผักเลย  แตลูกเกดจะดื่มนํ้าผลไมแทน
เพราะลูกเกดกลัววาตนเองจะขาดวติามิน 
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14)  ถาลักษณะนิสัยการกนิของลูกเกดยังคงเปนเหมือนเดิม  ลูกเกดอาจเปนโรคใด 
 ก.  โรคริดสีดวง เพราะเกิดจากการขับถายไมสะดวกเนื่องจากไมไดรับประทานอาหารที่มี 
               เสนใย 
 ข.  โรคกระเพาะอาหาร เพราะทองผูกอยูเปนประจํา 
 ค.  โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร  เพราะเกิดจากการขับถายไมสะดวก 
15 )  นักเรียนจะแนะนําผูอ่ืนอยางไรจึงจะไมเปนเหมือนลูกเกด 
 ก.  บอกใหเพ่ือน ๆ เลือกรับประทานเพยีงผักและผลไมที่มีเสนใยเทานั้น 
 ข.  บอกใหเพ่ือน ๆ รับประทานเพียงผักและผลไมโดยไมรับประทานเนื้อสัตวเลย 
 ค.  บอกใหเพ่ือน ๆ ทราบถงึประโยชนของเสนใยที่ไดจากผักและผลไม 
 
สถานการณที่  ( 7 )  ใชตอบคําถามในขอที่  16-17 
  
 
 
 
 
 
 
 
16 )  ถาเปนนักเรียน  นักเรียนจะทําอยางไร 
 ก.  ซื้อนํ้าสมุนไพรที่มีวางขายตามทองตลาดทัว่ไปมารับประทาน  เพราะสะดวกและมีราคา 
               ถูก 
 ข.  ซื้อนําสมุนไพรที่บอกสวนผสมชัดเจน  และบรรจุอยางมิดชิด 
 ค.  ซื้อสมุนไพรสดมาทําเปนนํ้าสมุนไพรรับประทานเองที่บาน 
17 )  ถานักเรยีนเปนผูผลิตน้ําสมุนไพรกระปองขาย นกัเรียนจะทําอยางไร 
 ก.  ใสสารกันบูด  และเติมสี  เติมกลิ่นลงไป เพ่ือจะไดเก็บไวไดนาน 
 ข.  ทําน้ําสมุนไพรแลวบรรจุใสกระปองทีส่ะอาดและปดมิดชิด 
 ค.  ผลิตใหไดตามมาตรฐานที่  อย.  กําหนด  พรอมทั้งระบวุันผลติและวันหมดอายุ 
 
 
 
 
 
 

 ในปจจุบันสมุนไพรเขามามบีทบาทในการดํารงชีวิตของมนุษยไมวาจะเปนการนํา
สมุนไพรมาทําเปนอาหาร  ทํายารักษาโรค  และนํามาทําเปนเครื่องด่ืม  เพราะพืช
สมุนไพรจะมีสรรพคุณเปนยาและรักษาโรคได  คนจึงเห็นความสําคญัของสมุนไพรมากขึ้น
และนิยมซื้อมาบริโภค  เปนผลทําใหผูผลิตเกิดความคิดที่จะนําเอาสมุนไพรมาแปรรูป  
เชน  การ เตมิสี  เติมกลิ่น  เติมรสชาติ  และการบรรจุลงในบรรจุภัณฑที่สะดวกตอการ
รับประทาน 
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สถานการณที่  ( 8 )  ใชตอบคําถามในขอที่  18-19 

 
 
18 )  ถานักเรยีนเปนตุดตู  แลวอานเจอคอลัมนนี้นักเรยีนจะทําอยางไร 
 ก. อานแลวรูสึกเฉย ๆ  เพราะอาหารที่แนะนํานั้นไมใชของโปรดเลย 
 ข. นาจะลองหามารับประทานดู  เผื่อจะไดผลบาง 

 ค. เลิกนิสัยการกินแบเดิม ๆ และหันมารบัประทานอาหารประเภท ขาวกลอง  ถั่วลันเตา   
    ถั่วแดง  และผลไมตามขอแนะนําในหนังสือ 

19 )  ถานักเรยีนเปนตุดตู  จะแนะนําเพื่อนที่มีรูปรางอวนอยางไร 
 ก. ชวนเพื่อนไปหาหมอลดความอวน  เพราะสะดวกและไดผลรวดเร็วดี 
 ข. แนะนําใหเพ่ือนหลีกเลี่ยงอาหารประเภททอดและทีมี่ไขมันมาก ๆ 
 ค. บอกใหเพ่ือนทราบถึงขอดีของการรับประทานอาหารที่ลดคอเรสเตอรอล เชน  ขาวกลอง   
              ถั่วลันเตา  ถัว่แดง  และผลไม 
สถานการณที่  ( 9 )  ใชตอบคําถามในขอที่  20 
 
 
 
 
 
 
 
20 )  ถานักเรยีนเปนนําโชคนักเรียนจะทําอยางไร 
 ก.  รับประทานอาหารทะเลอยางเดียวโดยไมรับประทานอาหารอื่น ๆ เลย 
 ข.  ไปซ้ืออาหารทะเลมารบัประทานควบคูไปกับอาหารชนิดอ่ืน ๆ 
 ค.  ไมเชื่อตามคําแนะนําของหมอเพราะอาหารทะเลมรีาคาแพง 
 

 ตุดตู  เปนคนที่มีรูปรางอวนมากจึงพยายามหาวิธีที่จะทําใหน้ําหนกัของ
ตนเองลดลง  ไมวาจะเปนการลดอาหาร  การออกกําลังกาย  หรือแมกระทั่งการ
รับประทานยาลดน้ําหนัก  แตตุดตูก็ทําไมสําเร็จ เพราะนิสัยการกินของตุดตูยังคง
เหมือนเดิมคือกินอาหารประเภททอด  และหวาน  อยูเปนประจํา  แตมีอยูวันหน่ึง
ตุดตูไดอานนติยสารเกีย่วกบัสุขภาพวา  คนที่อวนมากเกินไปจะทําใหเปนโรคหลอด
เลือดอุดตัน  ความดันโลหิตสูง  เพราะคนเหลานี้ชอบกินอาหารที่มีคอเรสเตอรอลสูง
แตก็มีอาหารบางประเภททีช่วยลดคอเรสเตอรอล เชน  ขาวกลอง  ถัว่ลันเตา  ถัว่
แดง  ผลไม 

 นําโชคเปนโรคคอพอก  เม่ือไปพบแพทยจึงไดรับคําแนะนําวาให
รับประทานอาหารทะเลใหมากขึ้นหรือจะรับประทานอาหารที่ใสเกลือไอโอดีนดวย
ก็ได  เพราะในอาหารทะเลและเกลือไอโอดีนน้ันจะมีธาตุไอโอดีนอยูมากซึ่งจะชวย
ใหนําโชคไมเปนโรคคอพอกอีก 
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ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ 
การเรียนรูทางวิทยาศาสตร 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ.......................................สกุล.......................ชั้น..............เลขที่..... 

 
ครูผูสอน........................................ 

 
โรงเรียนศิริธนศึกษา 
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คําชี้แจง 
 

 
 ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรนี้  เปนชุดกิจกรรมที่มี

เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องอาหาร  โดยเนนใหนักเรียนสามารถเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง

และ นักเรียนจะสามารถเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพจนบรรลุจุดประสงคที่ไดกําหนดไว

โดยจะตองปฏิบัติตามคําช้ีแจงตอไปนี ้
 

1.  นักเรียนศึกษาจุดประสงคทีไ่ดกําหนดไวใหเขาใจ 
2.  นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุดกิจกรรมโดยขั้นตอนในแตละ

กิจกรรมมีดังตอไปนี ้
      2.1  ข้ันสงเสริมความรอบรู 
      2.2  ขั้นปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 
          2.3  ขั้นพัฒนาและเผยแพรผลงาน 

3.  นักเรียนทําแบบฝกหัดทายกิจกรรมเพื่อเปนการวัดและประเมนิผลหลังจากที่

เรียนรูแลวในแตละกิจกรรม 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 

กิจกรรมที่  1  อาหารคืออะไร ? 
1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของอาหารและสารอาหารได 
2. นักเรียนสามารถจําแนกอาหารตามกลุมและชนิดตาง ๆ ได 
3. นักเรียนสามารถทําการทดลองเพือ่ทดสอบสารอาหารแตละชนิดได 

 
 

กิจกรรมที่  2  มหันตภัยในอาหาร 
1. อธิบายความหมายและยกตัวอยางส่ิงเจือปนในอาหารได 
2. บอกวิธีการเลือกซื้ออาหารที่ไมมีส่ิงเจือได 
3. ทําการทดลองเพื่อหาสิง่เจือปนในอาหารได 
4. ตระหนักถึงพิษภัยที่เกิดจากสิ่งเจือปนในอาหาร 
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เวลา 

 
เวลาที่ใชในการศึกษาในชุดกิจกรรมสงเสริมศกัยภาพการเรียนรูทาง

วิทยาศาสตรนี้ใชเวลารวมทั้งส้ิน  12  ช่ัวโมง  โดยในแตละกิจกรรมใชเวลาดังนี้ 
 
กิจกรรมที่  1  อาหารคืออะไร ?                ใชเวลา  8  ช่ัวโมง 

 
กิจกรรมที่  3  มหันตภัยในอาหาร                           ใชเวลา  4  ช่ัวโมง 
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 ขั้นที่ 1  ขั้นสงเสริมความรอบรู          
              
                                     

อาหารและสารอาหาร 

 อาหารเปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของ                        
มนุษยอันดับแรก  เพราะมนุษยอาศัยพลังงานที่ไดจาก 
อาหารมาใชในกิจกรรมตาง ๆ อาหารจึงหมายถึงสิ่งท่ี 
รับประทานเขาไปแลวไมเปนอันตรายและมีประโยชนตอ 
รางกาย  รางกายสามารถนํามาใชเปนพลังงานไดอยาง 
เต็มที่  อาหารที่เรารับประทานมีอยูดวยกันหลายชนิด 
และแตละชนิดก็ประกอบดวยสารอาหารที่แตกตางกัน 
ออกไป 
 สารเคมีที่มีอยูในอาหารเรียกวา  สารอาหาร   
ซึ่งสามารถแบงออกเปน 6 พวก คือ  คารโบไฮเดรต  
ไขมัน โปรตีน วิตามิน แรธาตุ และน้ํา สารอาหาร 
เหลานี้เมื่อรับประทานอาหารเขาไปแลวจะถูกเผาผลาญ 
ใหเกิดเปนพลังงานและความรอนเพื่อนําไปใชควบคุม 
การทํางานของระบบอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกายถาหาก 
แบงสารอาหารโดยใชเกณฑการใหพลังงานของ 
สารเปนเกณฑจะแบงออกไดเปน  2 กลุมใหญคือ 
 กลุมที่  1  คือ กลุมที่ใหพลังงาน 
 กลุมที่  2  คือ กลุมที่ไมใหพลังงาน 

 
                                                         
 
 

                                
 
                                               

กิจกรรมที่  1 
อาหารคืออะไร  ? 

             เครื่องมือที่ใชวัดคาพลังงานจาก
อาหาร  เรียกวา บอมบแคลอรีมิเตอร  ( 
Bomb  Calrorimeter )   มีหนวยเปนแคลอรี ( 
Cal  ) 
∗ 1  แคลอรี  หมายถึง  พลังงานความรอนที่

ทําใหน้ํา 1 กรัม มีอุณหภูมิเพิ่มขึ้น 1 องศา

เซลเซียส และ 1 กิโลแคลอรี มีคาประมาณ  

4.184  กิโลจูล 

   เร่ืองนารู 

ลองคิดลองเขียน  1 
     1.                     

       2.   

                                    
  3.   

           
        
    ส่ิงที่กําหนดใหตอไปนี้ส่ิงใดจัดวาเปน

อาหารหรือไม  เพราะเหตุใด 
...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

...............................................................

............................................................…
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………… 
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สารอาหารที่ใหพลังงาน 

สารอาหารที่ใหพลังงาน  หมายถึง   สารอาหารหลักที่จําเปนตอรางกายและรางกายจะขาดไมได  

ไดแก  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  และโปรตีน 
1.  คารโบไฮเดรต  เปนสารอินทรียที่ใหพลังงานแกรางกายมักจะพบอยูในรูปของแปงและน้ําตาลเปนสวน

ใหญ พบมากในขาว แปง ขนมปง ผัก ผลไม และผลิตภัณฑจากนม  โดยทางโภชนาการแบงออกเปน 3 ชนิด คือ 
นํ้าตาลโมเลกุลเดี่ยว ( monosaccharide )  

เปนคารโบไฮเดรตที่มีโมเลกุลเล็กท่ีสุดมีรสหวานละลาย

น้ําไดงาย  รางกายสามารถดูดซึมและนําไปใชไดทันที  

ไดแก กลูโคส  ที่พบในอาหารทั่วไป และมีมากในองุน  

ฟรักโทส พบมากในเกสรดอกไม  ผลไม ผัก น้ําผึ้ง 
นํ้าตาลโมเลกุลคู  ( disaccharide )  เปน

น้ําตาลที่ประกอบดวยน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวสองโมเลกุล 

เชน 
-  ซูโครส หรือน้ําตาลทราย ป ร ะ ก อ บ ด ว ย 

กลูโคสและฟรักโทส 
-  มอลโทส      ประกอบดวย  กลูโคส 2 

โมเลกุล 
-  แล็กโทส  ประกอบดวย  กลูโคสและ 
กาแล็กโทส 
นํ้าตาลหลายโมเลกุล ( polysaccharide) 
เปนคาร โบไฮเดรตที่ ไม ใชน้ําตาล  ไมมีรส    

หวาน  ละลายน้ํายาก  ไดแก  แปง  เดกซทริน        

ไกลโคเจน  และเซลลูโลส 
 

คารโบไฮเดรตเปนสารอาหารที่ใหพลังงานความรอน  ชวยในการเผาผลาญไขมันเปนสวนประกอบ

ของสารเคมีที่สําคัญ ๆ ในรางกาย ชวยกระตุนการทํางานของลําไส  หากคารโบไฮเดรตในรางกายมีมากเกิน

ความตองการ  รางกายจะเปลี่ยนคารโบไฮเดรตสวนเกินนี้ใหอยูในรูปของไกลโคเจนและเก็บสะสมไวในรางกาย 
 

 
                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับการเปลี่ยนแปลงคารโบไฮเดรตในรางกาย 

อาหารคารโบไฮเดรต 

กลูโคส 

ฟรักโทส 

กาแล็กโทส 

กลูโคส 
ในเลือด 

ใหพลังงาน  /  CO2 

ไกลโคเจนสะสมในรางกาย 

ไขมัน 

กรดอะมิโนที่ไมจําเปนตอรางกาย    
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2.  ไขมัน  เปนสารอาหารที่

ใหพลังงานสูง  ประกอบดวยกรด

ไขมันและกลีเซอรอล  พบมากใน

ไขมันจากพืช มันสัตว  นม  เนย  ถ่ัว   
กรดไขมันแบงเปน  2  ประเภท 

2.1  กรดไขมนัอิ่มตัว   

เปนไขมันที่พบมากในเนื้อสัตว  มัน

สัตว  หนังสัตว  เครื่องใน  ไขแดง  

กุง  ปู  นม  และผลิตภัณฑจากนม  

ไขมันมันประเภทนี้  หากมีมากเกินไป

จะเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดอุด

ตัน 
2.2  กรดไขมันไมอิ่มตัว  

เปนไขมันที่พบมากในถั่ว  เตาหู  เห็ด  

น้ํามันพืช  ชวยลดการดูดซึมไขมัน

อิ่มตัว  ปองกันโรคหลอดเลือดอุดตัน    

สารอาหารประเภทไขมัน                                       

ชวยใหอาหารมีรส  กลิ่น และเนื้อ

สัมผัสที่ดีขึ้นชวยในการดูดซึม

วิตามินที่ละลายในไขมันนั่นคือ

วิตามิน เอ ด ีอี เค ไขมันที่มีมากเกิน

ความตองการของรางกายจะถูก

สะสมเปนชั้นไขมัน 
ใตผิวหนัง  ชวยปองกันการ

กระทบกระเทือนของอวัยวะภายใน  

ปองกันการสูญเสียความรอนของ

รางกาย 
 
   
 
 
 
 

คารโบไฮเดรต 1 กรัม  จะใหพลังงาน  4  กิโลแคลอรี  หรือ  

ประมาณ  17  กิโลจูล  ทั้งน้ีผูที่ตองการพลังงาน  2,000  กิโลแคลอรี  

ตอ 1 วัน  ควรไดรับคารโบไฮเดรตประมาณ  300  กรมัตอวัน 

 
เร่ืองนารู 

            ไขมัน  1 กรัม จะใหพลังงาน     

     9  กิโลแคลอรี  หรือประมาณ  38  
กิโลจลู 

เรื่องนารู 

ลองคิดลองเขียน  2 
1.  น้ําตาลซโูครส   

ประกอบดวย  ................................................ 
2.  น้ําตาลมอลโทส 
 ประกอบดวย................................................... 
3.  น้ําตาลแล็กโทส 
 ประกอบดวย.................................................. 
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ลําดับการเปลีย่นแปลงไขมนัในรางกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหารไขมัน ไขมัน 

กรดไขมัน 

กลีเซอรอล 

เผาผลาญใหพลังงาน / CO2 

คารโบไฮเดรต 

กรดอะมิโนที่จําเปนตอรางกาย 

ไขมันเก็บสะสมใตผิวหนง 

ลองคิดลองเขียน  3 
    ใหนักเรียนบอกวาส่ิงตอไปนีจ้ัดเปนกรดไขมนัประเภทใด 
 
 1.เครื่องในสตัว.............................................................. 
............................................................................................... 

2. ถั่ว.......................................................................... 
.............................................................................................. 

3. เตาหู………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………… 

4. น้ํามันพืช………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………. 

5. ไขแดง……………………………………………………… 
……………………………………………………………………………. 
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3.  โปรตีน  เปนสารอาหารที่มีใน

รางกายมากเปนอันดับที่  2  รองจากน้ํามี

หนวยยอยที่เล็กที่สุด  คือ  กรดอะมิโน  ซึ่งมี

ประมาณ  12-22  ชนิดแบงเปน 
                          กรดอะมิโนที่จําเปนตอรางกาย  

เปนกรดที่รางกายไมสามารถสังเคราะหขึ้น

เองไดตองไดรับจากแหลงอื่น  ไดแก  อาร

จินน  ฮีสติดีน  ลูซีน  ไอโซลูซีน  เมไทโอนีน 

เฟนิลอลานีน  ทรีโอนีน  ทริปโตเฟน  และเว

ลีน 
                                                

           กรดอะมิโนที่ไมจําเปนตอรางกาย  เปน 

       กรดอะมิโนที่รางกายสามารถสังเคราะหขึ้น 

       เองไดเพียงพอกับความตองการ  ของ 

       รางกาย  เชน  กลูตามิก  ไกลซีน  ซีลติน  
       ไทโรซีน  เปนตน 

                                                      

สารอาหารประเภทโปรตีนมีความจําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกาย  ชวยซอมแซม 
สวนที่สึกหรอสรางสารควบคุมการทํางานของรางกาย  เชน ฮอรโมน  และเอนไซม  รักษาดุลยภาพของสาร

ตางๆ ในรางกายใหพลังงานและความรอนเชนเดียวกับคารโบไฮเดรตและไขมันชวยปองกันโรคไขมันอุดตัน  

และสรางภูมิคุมกันโรค  โปรตีนจะพบมากในไข  นม  เนื้อสัตว  ถ่ัว  ขาว  ขาวโพด ผักและผลไมบางชนิด  

โปรตีนในเนื้อสัตวเปนโปรตีนที่สมบูรณเพราะมีกรดอะมิโนครบตามความตองการของรางกาย  แตหากผูใดไม

รับประทานเนื้อสัตวก็สามารถรับประทานอาหารประเภท  ถ่ัว  ขาวโพด  ผักและผลไมทดแทน  แตอาหาร

ประเภทนี้ก็จะมีกรดอะมิโนไมครบตามความตองการของรางกาย  
                                                                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                             โปรตีน 1 กรัมจะให 
   พลังงาน  4  กิโลแคลอรี ซ่ึง 
   คนปกติทั่วไปควรไดรับ 
  โปรตีนอยางนอยวันละ  1  กรัมตอ             
 นํ้าหนักตัว  1  กิโลกรัม 

 

  เร่ืองนารู 
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1.  สารอาหารประเภทโปรตีนมีประโยชนตอรางกายอยางไร 
........................................................................................................................

....................................................................................................................... 
2.  ถานักเรยีนไมรับประทานเนื้อสตัวเลยนักเรยีนจะรับประทานอาหารชนิดใด
แทนจึงจะไมขาดสารอาหารประเภทโปรตีน 
........................................................................................................................

........................................................................................................................ 
3.  ในฤดูหนาวควรเลือกรับประทานอาหารประเภทใด  เพราะเหตุใด 
........................................................................................................................

........................................................................................................................ 
 

   ถานักเรียนตองการไดพลังงาน 20 
กิโลแคลอรี นักเรียนจะตองรับประทาน

อาหารที่ใหสารอาหารประเภทโปรตีนก่ี

กรัม 
 
 
 
 
 
 

 

   ถานักเรียนตองการไดพลังงาน 12 
กิโลแคลอรี นักเรียนจะตองรับประทาน

อาหารที่ใหสารอาหารประเภทไขมนัก่ี

กรัม 

 
 
 
 
 
 

                                         

 

ถานักเรียนรับประทานไขมัน 12 กรัม นักเรียนจะตอง

รับประทานอาหารที่ใหสารอาหารประเภทไขมนัก่ีกิโล

แคลอร ี
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สารอาหารที่ไมใหพลังงาน 

 สารอาหารในกลุมที่ไมใหพลังงาน  ไดแก  

 วิตามิน  แรธาตุ  รางกายตองการในปริมาณนอย 

แตก็ขาดไมได  เพราะสารอาหารในกลุมนี้จําเปนตอ 

ระบบการทํางานตาง ๆ ภายในรางกายเชนเดียวกับ 

สารอาหารในกลุมที่ใหพลังงาน 

1. วิตามินวิตามนิเปนสารอาหารที่พบไดใน 
อาหารทั่วไป  โดยเฉพาะผักที่มีสีเขียวหรือสีเหลือง  

ถ่ัวเมลด็แหง  นํ้ามันพืช  ตับ  นม  ไข  และเนื้อสัตว  

 วิตามินแบงเปน  2  กลุมคือ 

1.1 วิตามินทีล่ะลายไดในไขมัน  ไดแก  วิตามินเอ  ดี  อี  และเค 
1.2 วิตามินทีล่ะลายไดในน้ํา  เชน  วิตามินในกลุมวิตามนิบี  วิตามินซี  เปนตน 

 
 
ตารางแสดงแหลงอาหารและประโยชนของวิตามินชนิดตาง ๆ 

วิตามิน แหลงอาหาร ประโยชน 

A 

 

ฟกทอง  ตับ  มะเขือเทศ  ตับ  นม 

ไขแดง  เนย 

บํารุงสายตา  รักษาสุขภาพ 

ผิวหนัง 

D 

 

นม  ไข  น้ํามันตับปลา  แสงแดด

ออน ๆ 
ชวยเสริมสรางกระดูกและฟน 

E 

 

ตับ  พืชสีเขยีว  ขาวโพด  ถั่วลิสง ไมเปนหมนั  บํารุงผิวพรรณ 

K 

 

กะหล่ําปลี  ตับ ชวยในการแข็งตัวของเลอืด 

B 

 

ขาวซอมมือ  ผักผลไมสด  ถั่ว

เหลือง  ปลา  ธัญพืช 
บํารุงสมอง  ชวยในการทํางาน

ของระบบหายใจ 

C 

 

ผลไมสกุลสม  มะเขือเทศ  มะละกอ  

มะขามปอม  ฝรั่ง 
ชวยใหหลอดเลือดแข็งแรง  ชวย

ใหรางกายตานทานโรคไดดี 
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 2.   แรธาตุหรือเกลือแร  เปนสารอาหารอีกประเภทหนึ่งที่จําเปนตอรางกายเชนเดียวกับวิตามินใน
รางกายมนุษยมีแรธาตุชนิดตาง ๆรวมอยูประมาณ  4  เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว 

ตารางแสดงแหลงอาหารและประโยชนของแรธาตุ 

แรธาตุ แหลงอาหาร ประโยชน 

แคลเซียม นม  ไข  เนย  ผักใบเขียว เสริมสรางกระดูกและฟน ชวยในการ

แข็งตัวของเลือด 

ฟอสฟอรัส เนื้อสัตว  ไข  นม  ผักตาง ๆ ชวยสรางเซลลสมองและเซลลประสาท 

ไอโอดีน อาหารทะเล  เกลือทะเล ปองกันโรคคอพอก ชวยในการเจริญเติบโต 

เหล็ก ตับ  เนื้อสัตว ไขแดง  ผักใบเขียว เปนสวนประกอบของฮีโมโกลบินในเม็ด

เลือดแดง 

แมกนีเซียม เนื้อวัว  นม  ปลา ชวยการทํางานของระบบประสาท 

โซเดียม เกลือแกง ชวยการทํางานของระบบประสาท 

รักษาปริมาณน้ําในเลือดและเซลลใหคงที่ 

กํามะถัน ไข  เนื้อสัตว  นม ชวยในการสรางโปรตีน 

โพแทสเซียม ผักและผลไมทุกชนิด กระตุนการทํางานของเอนไซม  ควบคุม

ระดับน้ําและแรงดันออสโมซิส 

ฟลูออรีน ปลา  ถ่ัวเมล็ดแหง  ใบชา  นม  ผัก  ผลไม ปองกันฟนผุ 

สังกะสี หอย  ปลา  เครื่องใน  สัตว  ธัญพืช ปองกันโรคโลหิตจาง 

  

      
 

3.  นํ้า  สสารตาง ๆ ที่มีอยูในโลกลวนแตมีน้ําเปนองคประกอบทั้งสิ้น  ในรางกายของมนุษยมีน้ําเปน

องคประกอบอยูเกือบสามในสี่สวนของรางกายหรือ  60  เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว  และในอาหารก็มีน้ําเชนกัน

และมีมากกวาสารอาหารประเภทอื่น ๆ อีกดวย  น้ําถือวาเปนสารอาหารที่ใหพลังงานต่ําจนเกือบจะถือไดวา

ไมใหพลังงานเลย  น้ํานอกจากจะเปนตัวทําละลายใหกับสารอื่นแลวน้ํายังชวยควบคุมดุลยภาพของสารตาง ๆ 

ในรางกาย ควบคุมอุณหภูมิในรางกายชวยในการขับถายของเสีย  แตน้ําเปนสิ่งท่ีรางกายสามารถสูญเสียได

งาย  โดยเฉพาะในวันที่อากาศคอนขางรอนจัด  หรือมีการทํากิจกรรมที่ตองออกแรงมากๆ ดังนั้นเพื่อเปนการ

ชดเชยน้ําที่สูญเสียไปในแตละวันเราจึงควรดื่มน้ําอยางนอย 6-8  แกวตอวัน  หรือรับประทานอาหารที่มีน้ํา

สะสมอยูมากๆ เชน ผัก ผลไม 
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4.  เสนใยอาหาร  เปนสวนของกากอาหารที่ไดจากพืช  ประโยชนของเสนใยอาหาร ไดแก 
 -  ชวยลดน้ําหนัก  เพราะเสนใยอาหารจะจับกับไขมันจากอาหาร 
 -  ปองกันโรคริดสีดวงทวาร เนื่องจากเสนใยอาหารอุมน้ํา จึงชวยใหการขับถายสะดวก 
 -  ชวยลดระดับไขมันในเลือด เปนการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตันดวย 
 -  ปองกันการดูดซึมสารกอมะเร็งในลําไสใหญ  เพราะเสนใยอาหารจะไมคางในลําไสใหญนานเกินไป                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ใหนักเรียนเรียงลําดับอาหารตอไปนี้วาอาหารชนิดใดที่มีน้าํเปน

องคประกอบโดยเรียงจากอาหารที่มีน้ํามากที่สุดไปหาอาหารที่มีปริมาณน้ํา

นอยที่สุด 
 ไข ขนมปง นม เนื้อสัตว ถั่วเมล็ดแหง ผลไม 
 

ลําดับที่  1  คือ....................................................... 
ลําดับที่  2  คือ....................................................... 

ลําดับที่  3  คือ....................................................... 

ลําดับที่  4  คือ....................................................... 

ลําดับที่  5  คือ....................................................... 

    ใหนักเรียนเรียงลําดับอาหารตอไปนี้จากอาหารที่มีเสนใยมากที่สุดไปหาอาหาร
ที่มีเสนใยนอยที่สุด 
 ขาวโพดตม   คะนา     ตําลึง    ถั่วเหลือง   ถั่วเขียว 
 

ลําดับที่  1  ค ือ…............................................................ 
ลําดับที่  2  ค ือ…............................................................ 

ลําดับที่  3  ค ือ…............................................................ 

ลําดับที่  4  ค ือ…............................................................ 

ลําดับที่  5  ค ือ…............................................................ 
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               อาหารชุด  A 
 
 
 
                                                                                                             

                                                                                                                    อาหารชุด  B 
 
 ถานักเรียนรับประทานอาหารในภาพใดภาพหนึ่งเปนประจาํ  จะมีผลอยางไรตอ

รางกาย  จงอธิบายแตละประเภท 
..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
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ขั้นที่  2  ข ั้นปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 
 
ปฏิบัติการที่  1     การตรวจสอบสารอาหาร 

  
 
1.   การตรวจสอบหาคารโบไฮเดรต  มี 2 วิธี  คือ 

1.1  การทดสอบแปง  จะใชสารละลายไอโอดีนหยดลงบนอาหารที่ตองการทดสอบถาอาหารที่
ทดสอบมีแปงเปนสวนประกอบจะเปลี่ยนสีของสารละลายไอโอดีนจากสีน้ําตาลเปนสีมวงเขมเกือบดํา  หรือมวง
แกมน้ําเงิน 

 
สมมุติฐาน........................................................................................................................................ 
 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

อาหารที่ทดลอง สารละลายที่ทดสอบ การเปลี่ยนแปลง 

1................................................... 
2................................................... 
3.................................................. 
4................................................... 
5................................................... 

………………………………………. 
………………………………………. 
………………………………………. 
………………………………………. 
………………………………………. 

…………………………………….. 
…………………………………….. 
……………………………………… 
……………………………………… 
…………………………………….. 

 
สรุปผลการทดลอง 
 ..............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

......................................................................................................... 
 
การนําไปใชประโยชน 
 ..............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
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1.2 การทดสอบน้ําตาล  จะใชสารละลายเบเนดิกตหยดลงไปในอาหาร  แลวนําไปตมในน้ําเดือด      

ถาเกิดตะกอนสีสม  สีเหลือง  หรือสีอิฐ  แสดงวาอาหารนั้นมีน้ําตาลเปนสวนประกอบ 
 
สมมุติฐาน........................................................................................................................................ 
 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 

อาหารที่นํามาทดลอง สารละลายที่ทดสอบ การเปลี่ยนแปลง 

1. ………………………………… 
2…………………………………….. 
3……………………………………. 
4……………………………………. 
5……………………………………. 

………………………………….... 
……………………………………. 
……………………………………. 
…………………………………….. 
……………………………………. 

…………………………………….. 
…………………………………….. 
…………………………………….. 
……………………………………. 
……………………………………... 

 
สรุปผลการทดลอง 
 ..............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

......................................................................................................... 
 
การนําไปใชประโยชน 
 ..............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
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2 การตรวจสอบหาโปรตีน  จะใชการทดสอบที่เรียกวา  การทดสอบไบยูเร็ต  คือการเติมสารละลาย

โซเดียมไฮดรอกไซดและสารละลายคอปเปอร II ซัลเฟตลงในอาหาร  ถาสีของสารละลายเปลี่ยนจากสีฟา

เปนสีมวง  หรือสีชมพูอมมวง  หรือสีน้ําเงิน  แสดงวาอาหารนั้นมีโปรตีน 
 

สมมุติฐาน........................................................................................................................................ 
 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 

อาหารที่นํามาทดลอง สารละลายที่ทดสอบ การเปลี่ยนแปลง 

1……………………………………… 
2……………………………………… 
3……………………………………… 
4……………………………………… 
5……………………………………… 

…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
……………………..……………………
…………………………………………. 

……………………………………
………………………………………
………………………………………
….…………………………………
…….……………………………… 

 
สรุปผลการทดลอง 
 ..............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

......................................................................................................... 
 
การนําไปใชประโยชน 
 ..............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
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3 การตรวจสอบหาไขมัน  เปนการตรวจสอบที่สามารถทําไดงาย ๆ ไมยุงยากเหมือนกับวิธีการ

ตรวจหาสารอาหารอื่น ๆ เพียงแคนําอาหารที่ตองการทดสอบไปแตะหรือถูกับกระดาษสีขาว  แลวให

แสงสองผาน  ถากระดาษเปนมันและมีลักษณะโปรงแสงแสดงวาอาหารนั้นมีไขมันอยู 
 

สมมุติฐาน........................................................................................................................................ 
 
 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 

อาหารที่นํามาทดลอง การเปลี่ยนแปลง 
1…………………………………………………………. 
2…………………………………………………………. 
3…………………………………………………………. 
4…………………………………………………………. 
5…………………………………………………………. 

…………………………………………………………… 
……………………………………………………………. 
……………………………………………………………. 
……………………………………………………………. 
……………………………………………………………. 

 

 
สรุปผลการทดลอง 
 ..............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

......................................................................................................... 
 
การนําไปใชประโยชน 
 ..............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
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ปฏิบัติการที่  2 
การศึกษาปริมาณวิตามินซีในน้ําผลไมชนิดตางๆ 

 
 การท่ีเราจะศึกษาวาน้ําผลไมชนิดตาง ๆ นั้นมีปริมาณวิตามินซีมากนอยเพียงใด ซึ่งนักเรียนสามารถ

ทําการทดลองไดดังนี้ 

1. .ใสน้ําแปงสุกลงในหลอดทดลอง 
2. หยดสารละลายไอโอดีนลงในหลอดทดลองในขอที่ 1  สังเกตสีน้ําแปงสุก และบันทึกผล 
3. หยดน้ําผลไมที่ตองการทดสอบลงในหลอดทดลองที่มีน้ําแปงสุก และสารละลายไอโอดีนทีละ       

1 หยดแลวเพิ่มทีละหยด เขยาทุกครั้งท่ีหยดน้ําผลไมลงไป  จนกระทั่งน้ําแปงสุกไมมีสี พรอมทั้ง

นับจํานวนหยดของน้ําผลไมที่หยดลงไป แลวบันทึกผล 
 
สมมุติฐาน....................................................................................................................... 

 
1.  การเปลี่ยนแปลงเมื่อหยดสารละลายไอโอดีนลงในน้ําแปงสุก 
.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
2.  ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

สารละลาย ( นํ้าผลไม ) จํานวนหยด 
1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

                                                 
สรุปผลการทดลอง 
 …………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
การนําไปใชประโยชน 
 …………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ขั้นที่  3  ข ั้นพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
 

                                 1.                                  2.                                     3.                              

5.                      6.                           7.                     8.     
 

      9.         10.    12     13    14    
 

15           16    17    18   
 
 
 จากภาพขางบนถาใหนักเรียนจัดอาหารใหกับคนในครอบครัวซึ่งมี  พอ  แม  พี่ชาย  นองสาว  และ

ตัวนักเรียนเองนักเรียนจะเลือกอาหารในหมายเลขใดบางสําหรับ  1  มื้อ 
 
 อาหารที่เลือก  ไดแก 
 
หมายเลข....................................... เพราะ................................................................................................ 

หมายเลข....................................... เพราะ................................................................................................ 
หมายเลข....................................... เพราะ................................................................................................ 
หมายเลข....................................... เพราะ................................................................................................ 
หมายเลข....................................... เพราะ................................................................................................ 
หมายเลข....................................... เพราะ................................................................................................ 
หมายเลข....................................... เพราะ................................................................................................ 
หมายเลข....................................... เพราะ................................................................................................ 
หมายเลข....................................... เพราะ................................................................................................ 
หมายเลข....................................... เพราะ................................................................................................ 
หมายเลข....................................... เพราะ................................................................................................ 
หมายเลข....................................... เพราะ................................................................................................ 
หมายเลข....................................... เพราะ................................................................................................ 
หมายเลข....................................... เพราะ................................................................................................ 
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    รายการอาหารของโรงอาหารภายในโรงเรียนมี  ไกทอด  ไขเจยีว  ผัดผักรวมมิตร  

และกวยเตี๋ยวไก  ถาครูใหนักเรียนเปนผูแนะนําเพื่อนในการเลือกอาหารมารับประทาน

นักเรียนจะแนะนําอาหารชนิดใด  และไมแนะนําใหรับประทานอาหารชนิดใด  พรอมให

เหตุผล 

อาหารที่แนะนําคือ….......................................................... 
 สารอาหารที่ไดรับคือ................................................. 
 ไดรับจาก................................................................ 
.................................................................................................. 
 สารอาหารที่ไดรับคือ................................................. 
 ไดรับจาก................................................................ 
................................................................................................. 
 สารอาหารที่ไดรับคือ................................................. 
 ไดรับจาก................................................................ 
................................................................................................. 
 สารอาหารที่ไดรับคือ................................................. 
 ไดรับจาก................................................................ 
................................................................................................. 
 สารอาหารที่ไดรับคือ................................................. 
 ไดรับจาก................................................................ 
................................................................................................. 
 
เหตผุลที่แนะนํา 
 .......................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

................................................................................................. 
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อาหารที่ไมแนะนํา 

คือ….................................................................................................. 
 เหตผุลทีไ่มแนะนํา  คือ 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….. 
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ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิดที่เก่ียวกับเร่ืองอาหารและสารอาหารจากที่ไดเรียนมาแลว 
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แบบทดสอบทายกิจกรรมที่ 1 

เรื่อง  อาหารคืออะไร 

คําสั่ง  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย   ทับขอที่ถูกตองที่สุดเพยีงขอเดียว 

1.  นํ้านม  จัดเปนอาหารกลุมใด 

      ก.  โปรตีน     ข.  ไขมัน  
ค.  คารโบไฮเดรต    ง.  วิตามิน 

      จ.  นํ้า 
2.  แปงและน้ําตาล  จัดเปนอาหารในกลุมใด 

ก.  โปรตีน     ข.  ไขมัน  
ค.  คารโบไฮเดรต    ง.  วิตามิน 
จ.  นํ้า 

3.  วิตามิน ในขอใดที่ละลายไดในไขมัน 
 ก.  A D K    ข.  A B C 

ค.  B C D    ง.  E D C 
       จ.  X Y Z 
4.  ถาตองการบํารุงกระดูกและฟน  ควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุใด 

ก.  เหล็ก  แคลเซียม   ข.  เหล็ก  ฟอสฟอรัส   
ค.  ฟอสฟอรสั แคลเซียม   ง.  แมกนีเซียม  แคลเซียม  
จ.  ฟอสฟอรสั แมกนีเซียม 

5.  โปรตีน 9 กรัม คารโบไฮเดรต 9 กรัม และไขมัน 4 กรัม สารอาหารใดใหพลงังาน 
 มากที่สดุ 
 ก.  ไขมัน  4  กรัม    ข.  โปรตีน  9  กรัม 
      ค.  คารโบไฮเดรต  9  กรัม   ง.  นํ้า 10 กรัม    

              จ.  ทุกประเภทใหพลังงานเทากัน 
     6.  แรธาตุในขอใด  เปนองคประกอบที่สําคัญของฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง 

ก.  ไอโอดีน     ข.  เหล็ก 
      ค.  แคลเซียม      ง.  ฟอสฟอรัส 
 จ.  แมกนีเซียม   
     7.  ไขมัน 50 กรัม  ใหพลังงานมากกวาคารโบไฮเดรต 25 กรัม  ก่ีกิโลแคลอรี 

ก.  50    กิโลแคลอร ี   ข.  150  กิโลแคลอร ี
      ค.  250  กิโลแคลอร ี   ง.  350  กิโลแคลอร ี
               จ.  400   กิโลแคลอร ี

8.  นํ้าตาลชนิดใดทีไ่ดมาจากการยอยน้ําตาลในน้ํานม 

 ก.  กลูโคส     ข.  ซูโครส 
      ค.  กาแล็กโทส    ง.  แล็กโทส 
      จ.  ฟรักโทส 
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9.  ขอใดจัดอยูในกลุมของอาหารที่มีกรดไขมันอิ่มตวั 
      ก.  เตาหู  ข.  เห็ด  ค.  ถ่ัว  ง.  นม  จ.  นํ้ามันพืช 
10.  ในการทดสอบหาแปงในอาหารควรใชสารละลายใดในการทดสอบ 
  ก.  สารละลายไบยูเร็ต    ข.  สารละลายไอโอดีน 
  ค.  สารละลายเบเนดิกต    ง.  สารละลายวิตามินซ ี

จ. สารละลายน้ําตาล 
     11.  นักเรียนคิดวาผลไมชนิดใดทีม่ปีริมาณวิตามินซมีากที่สดุ 
  ก.  มะขามปอม     ข.  มะนาว 
  ค.  สม      ง.  มะละกอ 

จ. ฝร่ัง 
     12.  อาหาร A  เมื่อนาํมาทดสอบกบัสารละลายเบเนติกต  แลวนําไปตมในน้ําเดือด  เกิดเปน    

ตะกอนสีสม  แสดงวาอาหาร  A  มีสิ่งใดเปนสวนประกอบ 
   ก.  ไขมัน     ข.  แปง 
   ค.  นํ้า      ง.  นํ้าตาล 
   จ.  ไมสามารถระบุได 

13.  ขอใดคือประโยชนของวิตามิน E 
ก. ชวยใหกระดูกและฟนมีสุขภาพด ี  
ข. ชวยในการทํางานของระบบหายใจ 
ค. ชวยในการแข็งตัวของเลือดเวลาเกิดบาดแผล 
ง. บํารุงสายตา 
จ. รักษาสุขภาพผิวหนัง 

14.  ในขาวซอมมอื  จะพบวิตามินใด 
  ก.  วิตามิน A     ข.  วิตามิน D 
  ค.  วิตามิน  E     ง.  วิตามิน  C 

ฉ. วิตามิน  B 
15.  แรธาตุชนดิใด ทีพ่บในอาหารทะเล 

  ก.  ฟอสฟอรสั     ข.  เหล็ก 
  ค.  แมกนีเซียม     ง.  โซเดียม 
  จ.  ไอโอดีน 
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เฉลยแบบทดสอบทายกิจกรรมที่ 1  เรื่อง  อาหารคืออะไร 
 
1) ค.  2)  ค.  3)  ก.  4)  ก.    5)  จ. 
6)  ข.  7)  ข.  8)  ค.    9)  ง.         10)  ข. 

                  11)  ก.         12)  ง.           13)  ข.          14)  จ.           15)  จ.   
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ข้ันที่  2  ข้ันสงเสริมความรอบรู               

 
ส่ิงเจือปนในอาหาร 

 การรับประทานอาหารหากปฏิบัตดิวยความใสใจ  อาหารนั้นก็จะเกิดประโยชนแก

รางกาย  แตถาหากรับประทานอาหารดวยความไมใสใจ  ไมระมดัระวังก็อาจกอใหเกิดโทษแก

รางกายได  โดยเฉพาะการรับประทานอาหารที่มีการปนเปอนของสิ่งที่เปนพษิในอาหารเกิดจาก

สาเหตุสําคัญ 2 ประการ  คือ 

- สิ่งเปนพิษที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
- สิ่งเปนพิษที่เกิดข้ึนจากฝมอืมนุษย 

1. ส่ิงเปนพิษทีเ่กิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
สิ่งเปนพิษที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  หมายถึงสิ่งเปนพิษที่สามารถพบไดทั้งในพืช  

สัตว หรือจลุนิทรียบางชนิด  สารพิษในกลุมนี้แบงเปนกลุมยอยไดดังน้ี 

1.1 สารตานฤทธิ์สารอาหาร  เปน 
สารที่ยับยั้งการทํางานของสารอาหารที่มปีระโยชนจะ 

พบในผักสด  เชน  ผักกูด  เห็ดลม  เห็ดห้ิงใบชา  พืช 

ตระกูลกะหล่ํา  ผํา  แมงลกั สะระแหน  ผักแวน  หมาก  

พลู  กระถิน  มันสําปะหลัง ใบชะพลู  ตําลึง  ผักบุง   

ผักกระเฉด  ผักชี  ถ่ัวชนิดตาง ๆ การบริโภคผักสด 

ดังกลาวไมควรรับประทานแบบสด  หรือไมควรรับ 

ประทานในปริมาณที่มากเกินไปควรทําใหสุกเสียกอนเพื่อ             สารพิษจากเห็ดเปนพิษที ่

ทําลายสารตานฤทธิ์สารอาหาร                                            เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 

 

                           
                 

กิจกรรมที่  2 
มหันตภัยในอาหาร 
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 1.2  สารพิษที่เปนสวนประกอบของพืช 

เชน  สารพิษจากเห็ด  อาจทําใหถึงตายได  สารพษิจากลูกเนียง 

ทําใหเกิดความผิดปกติทีไ่ต  ปสสาวะเปนเลือด  สารพิษจากมัน 

สําปะหลังดบิ  อาจทําใหหมดสติหรือถึงตาย  สารพิษจากถั่วดิบ 

อาจทําใหเม็ดเลือดแดงแตก 

 1.3  สารพิษที่เปนสวนประกอบของสัตว  เชน  สารพิษ 

ในปลาปกเปาทะเล  หอยทะเลบางชนิด  เตาบางชนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.4  สารพิษจากเชื้อจุลินทรียในอาหาร  เกิดจากการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียใน

อาหารที่อาจเกิดในหลายขั้นตอน  ตั้งแตข้ันตอนการเตรียมวัตถุดิบ  การประกอบอาหาร  การ

บรรจุ  การเก็บรักษาที่ไมถูกวิธี  หรือขณะกอนรับประทานอาหาร  เช้ือจุลินทรียที่ปนเปอนใน

อาหารจะสรางสารเคมีออกมา  ซึ่งสารเคมีบางชนิดก็มีฤทธ์ิอันตรายตอรางกายและไมสามารถ

ทําลายดวยความรอนได  จุลินทรียที่ปนเปอนและกอใหเกิดอันตราย  เชน  แบคทีเรียที่เปนสาเหตุ

ของอหิวาตกโรค  ไวรัสสาเหตุโรคตับอักเสบ  เช้ือรา  Aspergillus  flavus  ที่สรางสารอะฟลา
ทอกซินทําใหเกิดโรคมะเร็ง 

 1.5  อาหารที่มีพยาธิชนิดตาง ๆ ปะปนอยู  เชน  พยาธิไสเดือนตัวกลม  พยาธิตัวตืด  

พยาธิใบไมในตับ  สวนใหญจะเปนการรับประทานอาหารดิบ  หรือสุก ๆ ดิบ  ตัวออนของพยาธิ

ที่อยูในอาหารเมื่อรับประทานเขาไปจะไปเจริญอยูในรางกายทําใหมีอาการปวดทอง  ทองเฟอ  

อาหารไมยอย  รางกายซูบผอม  และเปนสาเหตุใหเกิดโรคตาง ๆ เชนตับแข็ง  และอาจรุนแรงถึง

เสียชีวิตในที่สุด 

 

สารอะฟลาทอกซิน 
เปนสารที่เกิดจากเชื้อรา  Aspergilluss  flavus  พบมากใน
อาหารจําพวก  ถ่ัวลิสง  ขาวโพด  พริกแหง  หัวหอมแดง 
กระเทียม  เปนตน  สารอะฟลาทอกซินนี้เปนสารพิษที่ทน

ความรอนและหากสะสมในรางกายเปนเวลานาน ๆ อาจทํา

ใหเกิดโรคมะเร็ง 
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ลองคิดลองเขียน  1 
 
 1.  ใหนักเรียนบอกวิธีเลอืกผักมาประกอบอาหารอยางไรวาจะ
ปลอดสารพิษ 
 ...............................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

......................................................................................................... 
 2.  นักเรียนจะไมไดรับสารอะฟลาทอกซิน  หากหลีกเลี่ยงอาหาร

จําพวกใดบาง 
...............................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.......................................................................................................... 
 3.  สวนใหญแลวคนไทยที่เปนโรคพยาธิมักมีพฤติกรรมการ

รับประทานอาหารอยางไร 
 ...............................................................................................

..........................................................................................................

........................................................................................ 

....................................................................................... 
 4.  นักเรียนจะมีวิธีการลางผักอยางไรใหมัน่ใจวาผักที่นํามา
ประกอบอาหารนั้นปลอดสารพิษจริง q 
 ...............................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

............................................................................................. 
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2. สิงเปนพิษทีเ่กิดจากฝมือมนุษย 
สิ่งเปนพิษตาง ๆที่เกิดจากฝมือมนษุย   

สวนใหญเกิดจากกรรมวิธีตาง ๆ ที่มนษุยนํามาใช 

เชน  

1. การใชสารเคมีในการปองกันกําจัดศัตรู 
พืช  ทําใหมีสารพิษตกคางอยูในพืชผลทางการเกษตร 

และมีฤทธ์ิตอระบบประสาท 

2. สารพิษจากสีผสมอาหารทีเ่ปนสีสังเคราะห 
ซึ่งมีโลหะหนัก  เชน  สารหนู  ทองแดง  ตะกั่ว  แคดเมียม 

ปรอท  ที่เปนสารอันตรายผสมอยู 

3. สารพิษจากสารใหความหวานที่ใชแทนน้ําตาล 
เชน  ขัณฑสกรณ  แซกคาริน  หรือโซเดียมไซคลาเมต   

เปนสารกอมะเร็ง 

4. สารพิษจากสารชูรสอาหาร  เชน  ผงชูรส 
นํ้าสมสายชู 

5. สารพิษจากสารกันเสีย  เชน  โซเดียมเบนโซเอต 
โซเดียมไนเตรต 

6. สารพิษที่ปนเปอนในระหวางการผลิต  เชน  พีซีพ ี
ที่ใชกําจัดกลิน่และความรอนในการผลิตน้ํามันพืช 
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ลองคิดลองเขียน  2 
 ในอาหารทีม่ีสีสันสวยงาม  และมีรสหวานจัดนกัเรียนคิดวา

ในอาหารนัน้นาจะมีสารพิษชนิดใดเจือปนอยู  มีวิธีสังเกตไดจากสิ่ง

ใด 
 ..........................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

 

ลองคิดลองเขียน  3 
 ถานักเรียนตองการใหขนมมีสีเขียว  สีดํา  สีเหลือง  และสีแดง 
นักเรียนควรจะใสสีที่ทํามาจากสิ่งใดจึงจะปลอดภัย 
 สีเขียว   ไดมาจาก............................................................. 
 
 สีดํา  ไดมาจาก........................................................... 
 
 สีเหลือง ไดมาจาก.......................................................... 
 
 สีแดง  ไดมาจาก........................................................... 
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ปญหาการใชสิ่งเจือปนในอาหารที่มาก 

เกินมาตรฐานที่กําหนด  หรือปญหาการนําสาร 

อันตรายมาใช  มีสาเหตุ  2  ประการ  คือ 

 

1. เกิดจากการรูเทาไมถึงการณ  ผูใช 
หรือผูผลิตไมทราบสารใดจะใชผสมในอาหารไดหรือไม 

และหากใชแลวจะเกิดผลเสยีอยางไร 

2. เกิดจากความเห็นแกตวัของผูผลิต  
เพราะตองการลดตนทุนการผลิตและเพือ่ตองการใหอาหาร 

ที่ผลิตดดูีและขายได  จนไมคํานึงถึงอันตรายที่จะเกิดข้ึน  เชน 

การใชผงฟอกสีปรุงอาหารเพื่อใหดูขาว  นารับประทาน   

การใชผงชูรสปลอมหรือน้ําสมสายชูปลอมเพื่อลดตนทุนการผลิต 

 

 

 

 
 

ลองคิดลองเขียน  4 
 ถานักเรียนไดมีโอกาสเปนผูผลิตเกี่ยวกับอาหาร

สําเร็จรูป  นกัเรียนจะทําอยางไรจึงจะไดช่ือวาเปนผูผลิตที่ดี

และมคีุณธรรม 
 ..................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.................................................................................. 
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ตัวอยางสิ่งเจือปนในอาหารที่มักพบในชีวิตประจําวัน 

 ผงชูรส  ผงชูรสแทเปนผงชูรสที่มีโมโนโซเดียมกลูตาเมตไมนอยกวา  95%  ของน้ําหนัก  

ผงชูรสผสมมีโมโนโซเดียมกลูตาเมตไมนอยกวา  50 % ของน้ําหนัก  ผงชูรสเทียมเปนสารเคมี

พวกโซเดียมเมตาฟอสเฟสและผงบอแรกซซึ่งเมือ่เขาสูรางกายจะทําใหเกิดอาการทองรวง  และไต

อักเสบ 

 

 ผงบอแรกซ  เปนสารที่ทําใหอาหารมีความกรอบ  

 เมื่อรับประทานเขาไปเปนประจําจะทําใหไตอักเสบ  พบในลูกช้ิน 

ไสกรอก  แปงกรอบ 

 

 

                                                                                 

                                                                                   สารกันบูด  เปนสารปองกันการ เจริญ        

            โตของจุลินทรีย  ตัวอยาง เชน  

       กรดเบนโซอกิ   กรดซอรบิก  เปนตน  พบใน 

      ขนมเปยะ    ขนมปง  เนยตาง ๆ          

 

 

สารที่ทําใหเนื้อนุม คือโซเดียมคารบอเนต  หรือโซดาซักผา 

ถารับประทานเขาไปทําใหทองรวง  คลืน่ไส  อาเจียน พบในเนื้อวัว 

หรือเนื้อหมูทีนํ่ามาปรุงอาหาร 

 

 

 

                                                                        สารที่ทําใหเนื้อมีสีสวย  คือ  โพแทสเซยีมไน   

      เตรต  หรือดินประสิว  ถารับประทานเขาไปทํา 

      ใหหนามืด หายใจขัดมีอาการปวดทองรุนแรง   

      และเปนมะเร็ง ในที่สุด  พบในเนื้อแดดเดยีว หรือ 

      หมูแดดเดียว 
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ลองคิดลองเขียน  5 
 ลักษณะของอาหารกระปองที่ควรเลือกรับประทาน  ควรมี

ลักษณะอยางไร 
..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.......................................................................................................... 

 

ลองคิดลองเขียน  6 
 ลักษณะอาหารกระปองที่ไมควรเลือกรับประทาน จะมีลักษณะ

อยางไร 
..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

.......................................................................................................... 



 124 

 

ขั้นที่  2  ขัน้ปฏิบัติการดีมีประโยชนตอสังคม 

 

                     ปฏิบัติการที่  1  การทดสอบผงชูรสแทหรือปลอม 

 การทดสอบวาผงชูรสเปนผงชูรสแทหรือผงชูรสปลอมนั้น  ม ี 2  ว ิธี คือ 

1. การทดสอบดวยกระดาษขมิน้  โดยใหนักเรียนนําผงชูรสที่ตองการทดสอบมาละลาย

กับนํ้า  จากนั้นนํากระดาษขมิ้นมาจุมลงใป  ถากระดาษขมิ้นเปลี่ยนจากสีเหลืองเปนสีแดง

เร่ือ ๆ แสดงวาผงชูรสที่นํามานั้นเปนผงชูรสปลอม  แตถาจุมกระดาษขมิ้นลงไปแลวน้ัน

ไมเกิดการเปลี่ยนแปลงคือกระดาษขมิ้นยังคงมีสีเหลอืงเหมือนเดมิแสดงวาผงชูรสที่

นํามาทดสอบนั้นเปนผงชูรสแท 
2. การทดสอบดวยการเผา  โดยการนําผงชูรสที่สงสยัมาใสไวบนชอนโลหะจากนั้นนําไป

เผาถาเปนผงชูรสปลอมจะมีสิ่งที่เหลืออยูจะเปนผงสีขาว  แตถาเปนผงชูรสแทเมื่อนําไป

เผาจะกลายเปนผงสีดํา 
สมมุติฐาน  

.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 

ช่ือผงชูรส ที่มา ผลทดสอบกับกระดาษ

ขมิ้น 
ผลทดสอบดวยการ

เผา 

    

    

    

    

สรุปผลการทดลอง 

 ................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

............................................... 

การนําไปใชประโยชน 

 ................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

............................................... 
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ปฏิบัติการที่  2  การทดสอบน้ําสมสายชูแทหรือปลอม 

 

 น้ําสมสายชู  เปนสารละลายที่มีกรดแอซีติก ( กรดนํ้าสม ) ละลายปนอยู แตถาเปน

นํ้าสมสายชูปลอมผูผลิตจะใชกรดกํามะถันผสมน้ําแทน  การทดสอบสามารถทําไดโดยให

นักเรียนหั่นพริกหรือผักชีใสลงไปในน้ําสมสายชูที่นํามาทดสอบและตั้งทิ้งไวสักครู  ถาเปน

นํ้าสมสายชูปลอมพริกหรือผักชีที่ลอยอยูจะมสีีซดี  แตถาเปนน้ําสมสายชูแท  สีของพริกหรือ

ผักชีจะยังคงสดอยู 

 

สมมุติฐาน 

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................... 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 

ช่ือน้ําสมสายชู แหลงทีม่า ผลการทดลอง 

   

   

   

 

สรุปผลการทดลอง 

 ........................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

................................................ 

การนําไปใชประโยชน 

 ........................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

................................................ 
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ลองคิดลองเขียน  7 
1. ถานักเรียนรับประทานอาหารที่ใสผงชูรสปลอมเขาไปจะมอีาการ

อยางไร   
........................................................................................................

........................................................................................................

.................................................................................................... 
2. นักเรียนคิดวาจําเปนหรอืไมทีจ่ะใสผงชูรสลงไปในอาหาร  เพราะ

เหตใุด 
........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................ 
3. อาการของคนที่รับประทานอาหารที่ใสน้ําสมสายชูปลอมเขาจะมี

อาการอยางไร 
........................................................................................................

........................................................................................................

....................................................................................................... 
4. ถาตองการเพ่ิมความเปรี้ยวในกวยเตี๋ยวนักเรียนจะมีวิธีการ

สังเกตไดอยางไรวาน้ําสมที่เปนเคร่ืองปรุงนั้นทาํมาจาก

น้ําสมสายชูแทหรือปลอม 
........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

....................................................................................................... 
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ขั้นที่  3  ขัน้พัฒนาและเผยแพรผลงาน 

 

   

 1  ใหนักเรียนบอกวาจะทาํอยางไรเพื่อใหไดมาซึ่งสีตอไปนี้โดยตองเปนสีที่ไดจาก
ธรรมชาติเทานั้น   

 ตัวยาง  ถาตองการจะไดสเีขียวมาใสในขนมชั้นก็ตองนําใบเตยมาตมจากนั้นก็นําน้ํา

ใบเตยที่มสีีเขียวมาใสในแปงที่จะทําเปนขนมชั้นตอไป 

1.1 ตองการสีเหลือง  

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

............................................................................................................. 
1.2 ตองการสีแดง 

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

............................................................................................................. 

1.3 ตองการสีดํา 
.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

............................................................................................................. 

1.4 ตองการสีมวง 
.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

............................................................................................................. 

 

 



 128 

2.ใหนักเรียนออกแบบแผนพับเพ่ือเปนการรณรงคใหรับประทานอาหารที่

ปราศจากสิ่งเจือปนในอาหาร  และวิธีการหลีกเลี่ยงอาหารที่มีส่ิงเจือปนอยู 
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แบบทดสอบทายกิจกรรมที่  2 

เรื่อง  มหันตภัยในอาหาร 

คําสั่ง  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  X  ท ับขอที่ถูกตองที่สดุเพยีงขอเดียว 

1.  อาการเฉียบพลันจะเกิดข้ึนภายหลังไดรับสิ่งเปนพิษในอาหารภายในเวลากี่ช่ัโมง 

ก.  1-2  ข.  3-4  ค.  2-6  ง.  6-8 จ.  9-10 

2.  นํ้าสมสายชูปลอมเมื่อหยดเจนเชียนไวโอเลตลงไปจะไดผลอยางไร 

ก.  เปลี่ยนจากสีมวงเปนสสีม  ข.  เปลี่ยนจากสีมวงเปนสแีดง 

ค.  เปลี่ยนจากสีมวงเปนสดีํา  ง.  เปลี่ยนจากสีมวงเปนสีเหลือง 

จ.  เปลี่ยนจากสีมวงเปนสีเขียว 

3.  ผงชูรสที่มีสารบอแรกซปนอยูเมือ่ทดสอบกับกระดาษขมิ้นจะเปนอยางไร 

 ก.  กระดาษขมิ้นเปลี่ยนจากสีเหลือง เปน สีเขียว 

 ข.  กระดาษขมิ้นเปลี่ยนจากสีเหลือง เปน สีแดงเร่ือ ๆ 

 ค.  กระดาษขมิ้นเปลี่ยนจากสีเหลือง เปน สีฟา 

 ง.  กระดาษขมิ้นเปลี่ยนจากสีเหลือง เปน สีดํา 

 จ.  กระดาษขมิ้นยังคงเปนสีเหลืองเชนเดิมไมมีการเปลี่ยนแปลง 

4.  สารในขอใดที่ใชเจือปนในอาหารเพื่อยับยั้งการเจริญของจุลินทรียในอาหาร 

 ก.  สารกันบูด    ข.  ผงชูรส 

 ค.  สารกันหืน    ง.  นํ้าตาลเทียม 

 จ.  บอแรกซ 

5.  พืชในขอใดทีม่ีฤทธ์ิในการตานสารอาหาร 

 ก.  ผักกูด  แมงลัก  กระถิน  ข.  แตงกวา  แมงลัก  กะหล่ํา 

 ค.  ถ่ัวฝกยาว  มะเขือเทศ  ง.  ฟกทอง  แตงกวา  แมงลัก 

 จ.  ผักบุง  มะเขือเทศ  พริก 

6.  สารพิษจากพืชในขอใดที่ทําใหปสสาวะเปนเลือดได 

 ก.  มันสําปะหลัง ข.  กระถิน ค.  เห็ดลม ง.  พล ู  จ.  ลูกเนียง 

7.  สารพิษจากถั่วดิบอาจทําใหเกิดสิ่งใด 

 ก.  ไตผิดปกติ  ข.  เม็ดเลือดแดงแตก  ค.  ปสสาวะเปนเลือด 

 ง.  เลือดไมแข็งตัว จ.  ปอดผิดปกติ 
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8. สารอะฟลาทอกซิน  มกัพบในอาหารจําพวกใด 

 ก.  ผักใบเขียว  ข.  เห็ด  ค.  พริกแหง ง.  เน้ือสัตว จ.  ถ่ัวงอก 

9.  ขอใดไมใชสาเหตุของการปนเปอนของสิ่งเจือปนในอาหาร 

 ก.  การบรรจุ  ข.  การเตรียมวัตถุดิบ  ค.  การเก็บรักษา 

 ง.  การประกอบอาหาร  จ.  การผลิตวัตถุดิบ 

10.  การรับประทานอาหารในขอใดที่เสี่ยงตอการเปนโรคพยาธิใบไมในตับ 

 ก.  อาหารใสสี  ข.  อาหารใสสารกันบูด  ค.  อาหารใสผงชูรส 

 ง.  อาหารใสบอแรกซ จ.  อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 

11.  สารหนู แคดเมียม  ปรอท  เปนโลหะหนักที่พบในสิ่งใด 

 ก.  สารกันบูด  ข.  สีผสมอาหาร  ค.  สารที่ทําใหเน้ือนุม 

 ง.  ดินประสิว  จ.  สีผสมอาหาร 

12.  ในน้ําสมสายชูปลอมจะมีสิ่งใดผสมอยู 

 ก.  กรดนํ้าสม  ข.  กรดกํามะถัน  ค.  กรดเกลือ 

 ง.  กรดไนตริก  จ.  กรดคารบอนิก 

13.  ขอใดเปนชื่อทางเคมีของผงชูรส 

 ก.  โมโนโซเดียมกลตูาเมต ข.  โซเดียมคารบอเนต 

 ค.  โพแทสเซยีมไนเตรต  ง.  กรดซอรบิก 

 จ.  กรดเบโซอิก 

14.  ในขนมเปยะ  ขนมปง  มักพบสารใดเจือปนอยู 

 ก.  สารที่ทําใหเน้ือนุม  ข.  สารที่ทําใหสีสวย 

 ค.  สารกันบูด   ง.  สารที่ทําใหกรอบ 

 ง.  สารที่ทําใหหวาน 

15.  ในลูกช้ิน  มักพบสารใดเจือปนอยู 

 ก.  สารที่ทําใหเน้ือนุม  ข.  สารที่ทําใหสีสวย 

 ค.  สารกันบูด   ง.  สารที่ทําใหกรอบ 

 ง.  สารที่ทําใหหวาน 
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เฉลยแบบทดสอบทายกิจกรรมที่  2  เรื่อง มหันตภัยในอาหาร 
 
1)  ค  2)  จ  3)  ข  4)  ก  5)  ก 

 
6)  ง  7)  ข  8)  ค  9)  จ  10)  จ 

 
11)  จ  12)  ข  13)  ก  14)  ค  15)  ง 
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ชื่อ – สกุล  นางสาวอัจฉรา  ลุนจักร 
วัน เดือน ปเกดิ  17  กรกฎาคม  พ.ศ.  2549 
สถานที่เกิด  147  หมู 3  ตําบลสวาง  อําเภอพรรณนานิคม  จังหวัดสกลนคร  47130 
สถานที่อยูปจจุบัน 181/248  พรานนกคอนโด  ถนนอิสรภาพ  แขวงบานชางหลอ 
   เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  10700 
สถานที่ทํางานปจจุบัน 497  โรงเรียนศิริธนศึกษา  ถนนสมเด็จเจาพระยา  แขวงคลองสาน 
   เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร  10600  โทร  02-4373425 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.  2536 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสกลราชวทิยานุกูล  ตําบลธาตุเชิงชุม 
   อําเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร 
 พ.ศ.  2539 ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  โรงเรียนสกลราชวทิยานุกูล  ตําบลธาตุเชิงชุม 
   อําเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร 
 พ.ศ.  2545 คบ.(วทิยาศาสตรทัว่ไป)  สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
   กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.  2549 กศ.ม.(สาขาการมัธยมศึกษา) การสอนวิทยาศาสตร 
   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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