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Rawut Nakarit.  (2009).  Needs for Exercise of the Member of Bangkok Sport Centers  

 in 2009. Master thesis, M.Ed. (Physical Education). Bangkok: Graduate School, 
Srinakharinwirot University. Advisor Committee: Assoc. Prof. Paiboon Srichaisawat, 
Assoc. Prof. Wattana Suthiphan. 
 
The purpose of this study was to investigate and compare the needs for exercise  

of the Member of Bangkok Sport Centers in 2009. The subjects of 400 were accidental 
sampled from the members of Bangkok sport centers in 2009. The reseacherzs questionnaire, 
with its reliability of 0.95, was used to collect date. The data were statistically treated for 
frequency, percentage, standard deviation and the hypothesis was tested for mean 
differences by the t-test and F-test. 
 It was found as follow: 
 1. Most of the members of Bangkok sport centers needed for exercise 3 days per 
week. The most favorite sports were swimming. The most favorite exercise activities were 
walking and jogging for health. 

 2. The needs for exercise of the members of Bangkok sport centers in 2009 with  
places, equipment and facilities, with personnel and services, and with administrative 
management aspects were rated at the high level, with the meanzs of 3.62, 3.74 and 3.50, 
respectively and with the standard deviationzs of 0.71, 0.72 and 0.70 respectively. 

 3. When comparing needs for exercise of the members of Bangkok Sport Centers  
in 2009, there was no difference between sex and age. 
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��4
�����(���!(�"�ก�!�8++���"�
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4
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ก�� 4
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&�3
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 $5���������,�4$��%��(+3!�"�
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ก��ก3����ก
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�+ ,�44
�����
,'*���5
 ,�4��
(�����*�� ,�4(!�*
�� ��ก+�ก�����<��ก���ก����กก	�'�
ก����"�
��0	�(���
��6'�"
��7�
ก��,�4%��*'������ +�ก���4
����
 �	���ก�"
(�������$�� ก�������� ก����


�� ��W���� (2544: 10)  ก'"�

"� �<��ก�����กก	�'�
ก����"�
��0	�(���+���6'�"
��*��7�
ก��
,�4�"�
# %��*'������ %��&ก" ,�4*�
�+ ,�4(!�*
�� ,�4$5��&�� '�4
��(4���� �	��*���!!�"�
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�"�
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(�)0�
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ก�����
���� ��
��0+�
���  �W����� 
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1/
ก����กก	�'�
ก��(�)0�!��(��,�4
"�+�กก��
�+����
ก�`�(
��������!����5'
�"����+
"� 65��a
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"�*�����กก	�'�
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ก��+��"
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���!����(�3+���(+����5"*�
$5���'���'�(�� (ก���'�/ก��.  2549: 4) 
4
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��&�3
&�
 �������� �$�� &'�����1$����0�� 
�����1�"
�'�4
��(4���������"�
# ��$��ก�+���+	�
��%����"�
�� ��
��' ���
��+�+�� (2541: 1) 
ก'"�

"� ก��ก�`�(����!(��)����
�� (�2��)��L����0�	�4�;��

�V� ��� �"
���V��4�W$����

��
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ก��&ก"�����ก��
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ก�`�ก��
(���*��4� +/
���+��0+��/ก��4
�����
ก��ก����กก	�'�
ก����
�����ก�5���ก�`�            
��
ก��
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��
��ก���	�(���
���*�!��ก������ก����กก	�'�
ก��
!�
(ก��6'��&'��������� �$����
4
�����
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1. (�)0��/ก��4
�����
ก��ก����กก	�'�
ก����
�����ก�5���ก�`���
ก��
(���*��4�     
�.�. 2552 
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�����
ก��ก����กก	�'�
ก����
�����ก�5���ก�`���
ก��
(���*��4� 
�.�. 2552 +	�&�ก�����
&��(�� &'����� 
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�	��*����!1/
4
�����
ก����กก	�'�
ก����
�����ก�5���ก�`���
ก��
(���*��4�  
�.�. 2552 ���$�
���
ก���*�!��ก�����8++�!��
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�����
ก��
��"�
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 �!"	ก����#"$#�ก	��
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�����ก���0�����ก��
�+��4���
���(�2������ก�5���ก�`���
ก��
(���*��4��k �.�. 2552 

+	��
� 9 �5���ก�`� �!
"������ก��0�����!��ก��ก����กก	�'�
ก�����5���ก�`�(_'�����(ก�����              
��+	��
�65����!��ก��(_'�0�
��'� 1,771 4� �5���ก�`�(_'�����(ก����� 72 ����� (_'�0�
��'� 915 4� 
�5���ก�`�!�
!�� (_'�0�
��'� 487 4� �5���ก�`��������(
��� (_'�0�
��'� 751 4� �5���ก�`��"����� 
(_'�0�
��'� 687 4� �5���ก�`���������� (_'�0�
��'� 1,718 4� �5���ก�`�
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��'� 
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�+	��
�65������!��ก��(_'�0��"�
�����
 9 �5���ก�`����
���� 8,118 4� (�1������+	�(�)���ก��4� 
ก�
ก��ก�`�. 2552) 

ก����������	����#"$#�ก	��
��� 
ก'�"���
��"�
��0�����ก��
�+��4���
���(�2������ก�5���ก�`���
ก��
(���*��4��k �.�. 2552              

./0
%����+�กก�������W������
ก'�"���
��"�
+�ก����
�	�(�3+�5���
 (4�+.�0&'�����&ก� (�

����� 
�
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+�ก Krejcie; & Morgan) %��ก'�"���
��"�
���
*�� 367 4� ��ก��
�+��
4���
���65�
�+�����ก'�"���
��"�
���
*�� 400 4� &'����
� �(')�กก'�"���
��"�
&!!!�
(��; (Accidental 
Sampling)  

���% ����#"$#�ก	��
��� 
1. ��
&������� %��&ก"  

1.1 (�� 
1.1.1 (����� 
1.1.2 (��*;�
 

1.2 ����  
1.2.1 �"

������*
"�
 15-25 �k  
1.2.2 �"

������*
"�
 26-35 �k 
1.2.3 �������
&�" 36 �k�/��%� 

2. ��
&����� %��&ก" 4
�����
ก����กก	�'�
ก����
�����ก�5���ก�`���

ก��
(���*��4� �.�. 2552 
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ก����������4���1����0 
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(���*��4����k �.�. 2552 ,��
ก�����4�(�2������ก��
�5���ก�`�&�"'��5������
 9 �5��� ���������
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��������ก�����ก���ก
����������
 

�.�.2552 

�
�"#
��� 

"$$��$%����&'����(
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����)*� 
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����� 2 

                      ��ก
��
��������������ก�������� 
 

ก����ก��	
��
�ก��
	ก���	������ก��ก����กก�����ก�
�������
ก���
�ก� ����
ก�!��"#�$���� #.�. 2552 (��	
��
)*���ก������	�� +�	�
* ",�-� +�.$��กก��"���ก��
	���� 
�	��	���/0�$����.��ก����� 	����� ��ก��� +�.���	
��
"���ก��
	������!1)*�*����0 

1. �	��$��
����	������ก�� 
2. �	��$��
���ก����กก�����ก�
 
3. $��กก����กก�����ก�
 
4. 1�.5
���6�ก����กก�����ก�
 
5. ���
�ก� ����ก�!��"#�$���� 9 ���
� 
6. ���	
��
"���ก��
	���� 
    6.1 ���	
��
6��9��1�.�"� 
    6.2 ���	
��
6�1�.�"�)"
 
 

�������������������ก�� 
��!�
�+�9�.����#/0�:���
�6� �;�#�������	 1�.��ก��<�"��)*������กก��*����
���	
�"��

+�ก�9��ก�� 6�+�9����	������ก��*����9��= �#/��ก��*������	
� ����กก����ก��$��
"9��)*�
�>
��
?����ก�<.����	������ก��)	�*����0 

�������������ก�����
�������� �����
!��" 
>���
 ����
	��� +�.��

� ����
	��� (2535: 66) )*���ก��#,�
ก�������!���6�����ก� 

�/� �	�������?+�.+�����6�+��	#�	9���ก�
�	
"
��ก��
	ก������ก�)*�
��������*����0��1C�$��

$�/����*����0��	������ก�� ���+�	�	���
*������5�	� ก�����+�ก���*���	������ก��������5�	�
��ก�����)16��ก���
9��+#�9$��
��/�����ก���	���$��.��+�.��ก���
9��+#�9$��
ก��ก�����)16��
��/�������ก�   

���*����0��	������ก�� 5 ��0����"��ก�9�	?��)*�#�D������ก��ก",�E����ก�����6�
$��
= ��*�	
ก��������*��*����0 

1. �	������ก��"��*����9��ก�
 (Physiological Needs) �1S��	������ก��"�������T�!*
"��*���ก��*������	
� ��9� �	������ก����$�� �0�� ��ก�� �!<$;��
 ก��$������ +�.ก����ก
ก�����ก�
 �1S����  

2. �	������ก��"��*����	��1��*;�
 (Safety or scrurty Needs) ��/���	������ก��
"��*����9��ก�
)*����ก������������1S�"��
����� �	������ก��"��*����	��1��*;�
����ก
*��0�  
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[������
�9 2 +�� �/� �	������ก���	��1��*;�
"��*����9��ก�
�/��	������ก��"���.�
�9�
9��
1��*;�
��กก��"�����
+�.����ก��"��*����	��1��*;�
"��*�������:ก
��/��	��������6�
ก��"����� 

3. �	������ก��"��*�������� (Social or Love belonging Needs) �/��	������ก��
�����"�����	�������ก	9�����0��1S��9	�$�������ก�!9�"��)*����ก��
�����+�.���	�������T�9�ก�!9�
�	������ก��*��ก�9�	1���?��"���.��#	ก#��� �	������ก��"��*����	����ก��0�1S��	������ก��
"���.6$��	����ก+�.)*����ก��
�������ก���/��*�	
 

4. �	������ก��"�����/�����
�:��.�*9�"������� (Esteem Needs) �1S��	������ก��"���.
�1S��!���"�����	������6�6������ :��;�# +�.���/��
��������?/� 

5. �	������ก��1���?��6���	
������ (Self Actuilization) �/��	������ก��6�"!ก�
��"��
�����1���?�� "��#����#��)*��1S��	������ก��"��*���1���T�+�."���
�	
"
�*�	
 ��9� �	��
����ก���	�������d�"�����	�������<�+�d�+�� �	���e��
	e��*�1S��	������ก�����	����� �	��
����6�6���	
� �	���
�ก��1���?��6��	�������ก��ก�
*  

�������������ก�����
�������� �������"���" (Merray) 
�������
� (����ก ;�9�.$���. 2549: 7-9; �����
���ก Merray. �.1.1.) ���	���
*�$d�	9� 

�	������ก���1S��
��"���!���)*��������0�ก9�6$��ก
*�	�������ก[��[�0� �	������ก����0������0��ก
*��ก
+��ก�.�!��;�
6������	�!��� +�.������0�����ก
*��ก�;�#�����กd)*� $�/����ก�9�	)*�	9� �	��
����ก���1S��
��"���ก
*��0���ก�;�#"���
�6�������� ",�E��	������ก�����+�	�	���
*���
�������
� (Merray) �����?��!1)*�*����0  

1. �	������ก��"���.�����.*�	
ก��+�*���ก�	��ก��	���	 (Need for Aggression) 
�	������ก��"���.�����.(���/�� �����.�9��!1����"�0�1	�*�	
�	���!�+�� ��ก���9���� ก��+ก�+��� 
ก��"�����
�9��ก�
 $�/�ก��i9�jk�ก�� ��9� ก��#�*��ก�."�ก�.+"กก���!���"��)�9���ก�� $�/���
1kT$�ก�� �1S���� 

2. �	������ก��"���.�����.jk�lm��!1�����9��= (Need for Counteraction) �	������ก��
"���.�����.��0�1S��	������ก��"���.jk�lm��!1���� �	������$�	�9��= *�	
ก��������	��#
�
��
��0��� ��9� ��/��)*�������*�?�ก*�$�
�� (��"��)*�����.�ก
*�	��#
�
���#/�������.�����1�.��"��
1�.���	�������d� �1S����  

3. �	������ก��"���.
��+#� (Need for Abasement) �	������ก���
*��0�1S��	������ก��
"���.
��+#� 
�����(
* 
��������	
���<� $�/�
�����ก��?�ก��5"� ��9� ก���(���	��
�#/��1�."�	�
�.��ก��1ก���� #��"��
���
�$�)�9
�����ก���;�
5"� ����ก���.���5"����กE�ก<o� �1S���� 

4. �	������ก��"���.1C��ก����	��� (Need for Defendant) �1S��	������ก��"���.1C��ก��
�������ก���	
#�ก��	
���<� ก�����$�
�
���
� [����1S�ก��1C��ก��"��*����
�6� #
�
��$��$�!(�
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���>
��
ก��ก�."���������� ��ก��1C��ก��������#/��6$�#��(
*��กก��ก�."���9��= ��9� 6$�
�$�!(�	9�����ก�#��.	9�������)�9*�  

5. �	������ก���1S��
��. (Need for Autonomy) �1S��	������ก��"���.�1S��
��.��ก 
�
��ก*���"�0�1	� ����ก��"���.�9����*
0����#/��"���.�1S���	�����	��� 

6. �	������ก���	�������d� (Need for Achievement) �/� �	������ก��"���.ก�."���
��
�9��= "��
�ก�����ก6$�1�.���	�������d���กก����ก��#�	9� �#���
�.���.*���	������ก��
�	�������d���กก	9��#�$T
� 

7. �	������ก��������
��;�#ก���!����/�� (Need for Affiliation) �1S��	������ก��"���.
"��6$�(���/����ก6��9 ����ก�������ก$�/����	�����#��>�ก���!����/�� ����ก������ก���6� ���	��[/�����
�
�9��#/���l�� #
�
��������	��6ก���
*ก���!����/�� 

8. �	������ก���	����!ก���� (Need for Play) �1S��	������ก��"���.+�*��	��
��!ก���� ����ก��$�	���.�#/��(9�����
�	���������
* ��ก�������$�/��9���/�����ก����� ��9�  
��ก��#�ก(9��$
9��6� ���9	��9	�6��ก�ก� � �1S����  

9. �	������ก��+
ก�������ก��ก(���/�� (Need for Rejection) �!�����ก���	��1���?��
"��+
ก�������ก��ก(���/�� )�9���	�������ก

�*�

����
ก��(���/�� ����ก����
��e
��ก(���/�� )�9��6�(���/�� 

10. �	������ก���9	
�$�/���ก�!����/�� (Need for Succorance) �	������ก��
1�.�;"��0�.�1S��	������ก��6$��!����/�����	����6� �$d��ก�$d�6� ���	�������6������ 
����ก��)*�����	���9	
�$�/� ก��*�+� 6$����+�.���ก��*�+���ก�!����/���������  

11. �	������ก��"���.6$��	���9	
�$�/��9��!����/�� (Need for Nurture) �1S��	������ก��
"���.�����9	�6�ก
�ก���6�ก��"��ก
�ก���ก���!����/�� 5*
ก��6$�ก���9	
�$�/�6$��!����/��#����ก
������
�9��=  

12. �	������ก��"���.������	��1�."��6�6$�ก���!����/�� (Need for Exhibition) �1S�
�	������ก��"���.6$��!����/��)*��$d� )*�

��ก��
	ก����/�����	������������ก��6$�(���/�����	����6� 
��!ก���� +1�ก6� $�/��ก6�6������	�������� ��9� ��9���/�����ก�����6$��!����/��jk��#/��
�!����/���.�ก
*�	��1�."��6�6������ �1S���� 

13. �	������ก�����
">
#��$�/��!����/�� (Need for Dominance) �1S��	������ก��"��
�."��6$��!����/��"������������$�/��	���
* �	������ก���������� "��6$������ก	9������
">
#�
�$�/�ก	9����/�� 

14. �	������ก��"���.
��������?/���ก(����	!5�ก	9� (Need for Deference) �1S�
�	������ก��
��������?/�(��"����	!5�ก	9�*�	
�	��

�*� �	�"�0��

����/��6��!���"����������
�$�/�ก	9� #����"���.6$��	���9	��/�ก���!���*��ก�9�	*�	
�	��

�*� 
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15. �	������ก��$��ก����
���ก�	�������ก����$�	 (Need for Avoidance of Inferiority) 
�	������ก��"���.$��ก����
�6$�#����ก�	�������
"�0�$��
 ����ก��"���.$��ก����
�ก��*�?�ก $�/�
ก��ก�."��ก���9��= "��ก9�6$��ก
*�	���.��
6� �����ก�����
����$�	 #9�
+#� 

16. �	������ก��$��ก����
���ก������
 (Need for Avoidance Harm) �1S��	������ก��
"���.$��ก����
��	����d�1	*"��*����9��ก�
 ����ก��)*�����	��1��*;�
��ก������
"�0�1	� 

17. �	������ก��$��ก����
���ก?�ก���$�
$�/���5"� (Need for Avoidance of Blame) 
�1S��	������ก��"���.$��ก����
�ก����5"�*�	
ก������
���ก�!9� $�/�
������������$�/�1-
���

���กE������������ก�!9�กE�ก<o��#��.?�ก��5"� 

18. �	������ก���1S��.���
����
����
 (Need for Orderliness) �1S��	������ก��"���.
��*�
������9��= 6$��
�96��;�#"���1S��.���
����
����
 ���	��1�.<���*��� 

19. �	������ก��"���.��ก���/�����
� (Need for Famous) �1S��	������ก��"���.��ก��
�/�����
���������"�����
�9���!*�	�������? ��9� ก��)�9
���5�
+��	9�������.$
	 $�/�)�9
��
"���	��(
* )�9�*5ก�(��6*�#/���/�����
�	�����.ก�� �1S���� 

20. �	������ก��6$���������	��+�ก�9����ก�!����/�� (Need for Contrariness) �1S�
�	������ก��"���
�ก�.�*9� ������
 )�9�$�/��6�� 

�!�� ���"���� (2529: 105) ก�9�		9���!�
�������	������ก�����>������
 ?��)*�����!?��
�	������ก�����1�.����กd�.�����ก�

����/��+�.���	����/������6������ �	������ก���1S�
���/���ก�.�!��6$���!�
�+�*�#,�
ก����9��= ��ก�� �#/�������	������ก��$�/��	������1S�6$���)*� 
5*
+�9��	������ก����ก�1S�1�.ก���9��= )	� 3 1�.ก�� �/�  

1. �	������ก��"��*����9��ก�
 1�.ก��*�	
 �	������ก��"��*�����$�� �0�� ��ก��
$�
6� ก�����?9�
 ก�����/���)$	 ก��#�ก(9�� �1S���� 

2. �	������ก��"������<�+�.����� 1�.ก��*�	
 �	������ก���	����ก �	��1��*;�
 
���+$�9�"������� �
��;�#+�.�	�������d� 

3. �	������ก��"����
1kTT�  
��!1)*�	9��	������ก���1S���/������>������
 ��!�
�"!ก�������ก����ก����/���9��ก�
��*

��*!� [����	������ก�������!�
���0���$��
��ก�<. ��/�����	������ก���ก
*��0�กd����#
�
��
�����	������ก���������� 

ก,�<� ��ก*
z��� (2534: 166) )*�ก�9�	?���	������ก��	9��	������ก���1S���/���"��#�	#��
ก��ก��*������	
�6$��
�9��*�����!�
��	������ก�����1��ก-��ก��6�����	������ก���������1S�
+$9���	
�[�������+�9ก����
*+�.��*$���0�;�
$���ก�9�	5*
��!1����	������ก�������!�
����
�9  
3 1�.ก��6$T9= �/� 

1. �	������ก��"���9��ก�
 (Biological Needs) 
2. �	������ก��"���
�6� (Psychological  Needs) 
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3. �	������ก��"������� (Social Needs) 
�!	�D�� 	�D�	��� (2538: 91-92) )*�ก�9�	?���	������ก����0�#/0�:�������!�
�	9�  

+�9���ก�1S� 6 *��� *����0 
1. �	������ก��"��ก�
;�# (Physical needs) �1S��
��"�������?����ก�)*��9�
�9	���ก

��!�
�������	������ก��"��*�����0�#/���	�����
�9����9��ก�
 6�"��ก����ก��(��6$T9 �/� 
�	������ก��+��$d� )*�

����
� �	���!����
 ก��#�ก(9�� $��
�	��	9� ?��$�ก��	$����/���dก
�ก
�)1 ���
�#�*����ก
�)1 �ก����0+�d��ก
�)1 �
���$�9���0)�9���"��6$�(�����
�1�.���	��#��#�6�)*� 

2. �	������ก��6�ก�����
T��ก��� (Growth needs) ��ก�
�	
"
��9	���ก�$d����ก��	9� 
�	������ก��*�����0�1S��
�������T"���.#�)1��9*����/��= ����	������ก��[���กd���ก���	������ก��
ก�."������	�������? (Self-actualization) ���",�-�������5�	�������� (��6$T9"�����)�9�$d�
����������	�����0��9��������ก �#��.	9�ก�����)�9�$d��	��ก��	$�����������6������"��
6$��!<�9��/��= �*���
9����ก��กก����ก��#�	9���"���ก��
<��
!+��	�����?"�����6$��1S�
1�.5
���)*� �.��ก��1�����	)*�*�ก	9���"��)�9�����?$�+�	"���/��= )*� 

3. �	������ก��)*�����	��������+�.1��*;�
 (The Need for Security) �1S�"��
�����
ก�������+��	 ���	�5�ก����T���T�<���$���ก��1C��ก������� �	������ก��*����	��1��*;�

"���9��ก�
 ?��$�ก�	������ก���	��������)�9)*����ก����������.�ก
*��ก��"��#,�
ก���
�����*�	
 �/� �ก
*�	�������ก)�9������ 5*
ก��?����	��ก��กก�����9	��9	�6�ก
�ก���"�0�$��
 

4. �	������ก��)*����1�.��ก��<�6$�9= (The Need for New Experience) ��/����+�	�$�
�	�������� �������(�T;�
 +�.ก������
� ������������.��/�����1�.���"��[0��[�ก (Routine) *����0�
��/���	������ก���ก
*�������0� �!����.�ก
*�	��	��	!9�6����ก
*��ก��"��#,�
ก����$�/��
�9�� 
�	������ก��)*����1�.��ก��<�6$�9= �	�"�0�+�	�	���
*6$�9=  

5. �	������ก��"��*����
�6�+�.����<� (The Need for Affection) ��"!ก������ก��
)*�����	����ก �	�"�0�ก��)*����(������d� 6�������0�กd�1S����$�!��ก�	������ก��*�����0 ����.
���
ก)*�	9��1S��	������ก��"��*�������� ��ก���9	�+�*��	���
*�$d�1�.��ก��<� �	���9���
� 
�	�������5�ก ?��$�ก�	������ก��*�����0)�9)*�ก���������กd�.�ก
*��ก�� 2 *��� �/� ก��?��
��	��ก��กก�!9�$�/�����ก�<.ก��	���	 +�*���ก���1S������  

6. �	������ก��)*����ก��
����� (The Need for Recognition) ��!�
��9	���ก����ก��
)*�����	�������ก	9���������9� )*����ก��
ก
9�����?/���ก���/��= 6����*����������	������ก��
"��*�����0"��6$������ก���	�ก�!9�"������� �1S��!���"���?�����9��= "��6$����+�	�$��?��;�#
+�.�	����6���ก����
ก6�ก�!9��/��)*�*�	
 

��ก�	��$��
����	������ก��"��ก�9�	��������� �����?��!1)*�	9� �	������ก�� 
�1S�#,�
ก��������!�
�"���
�ก)*� �
�ก�� $�/�1���?��6��
��"�������
����*�
�9 �#/��"���.)*�
���)1"*+"�$�/�1���������9;�	."����*!� "��6$������?����!����1C�$��
"��1���?��)	�)*� ��/��
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����.$�+��	�����?��!11�.�;"����	������ก����ก�1S� 2 ก�!9�6$T9= �/� �	������ก��1:�;��

�1S��	������ก��"��*���ก�
;�# )*�+ก9 �	������ก����$�� �0�� "���
�9����
 ��/0�(�� 
���ก��5�� 
�1S���� �9	���ก1�.�;"$�����/� �	������ก��"!�

;��
�1S��	������ก��"������<� �	���
* �
�6� 
[�����ก�.1��ก-��0���/�������	!D
;�	.�����0�6��.*��$���� ��9� �	������ก��+�9���� ����ก������ก*
z��� 
����ก�����(
*��� ����ก��ก��
��������?/� ����ก���	��������ก��	$���+�.1�.��(������d�
6���	
� �1S���� +�.�1S�#,�
ก��"��+�*���ก����ก�	������ก�����+�9�.�� �.���	��+�ก�9��
ก��)1���+�9�.��+�.1�.�;"����	������ก����0� 

 
�����������ก����กก*����ก�� 

ก����กก�����ก�
�1S��
��"����1�.5
���"��1�.����"!ก������ก�."�� �#/��6$��9��ก�
�����<� 
+�.�
�6�"��+�9�6� (��	
��
)*��	��	��	��$��
���ก����กก�����ก�
 [���)*���(������
	��T"��           
#���ก��+�.ก� �)*�6$�������ก�*�	��$�/��	��$��
 *����0 

��$	�� ��6� (2520: 9) )*�6$��	��$��
�ก��
	ก��ก����กก�����ก�
)	�	9� ก����กก�����ก�
 
�/� ก�����/���)$	�9��ก�
6$������$	.�$��.�� �1S�ก��l�ก[���6$��9��ก�
+"�"!ก�9	�6$���
�	����9��+��9	���"��6$��9��ก�
����
�#���� �*"� +�d�+�� (9�����
�	�����9�����
*��ก
ก��"����� $�/���	
�1�.���	��[�����ก�.[0��= [�ก= ��/���9��ก�
+�d�+��กd�."��6$�����+�9�6�
1�����ก5��;�
 

	���ก*
z �#�
���� (2525 ก: 37) ก�9�	?���	��$��
���ก����กก�����ก�
	9� ก����ก
ก�����ก�
 (exercise) �/� ก��"��"��6$��9��ก�
)*�6��+�����$�/�ก��������"�����
�96���	�#/��6$��9��ก�
 
$�/��9	�6*�9	�$��������9��ก�
)*��ก
*ก�����/���)$	 ��9� ก���*
� ก��ก�.5** ก��	
��  
ก��"�����$�/�6�ก����9�ก� � ก����กก�����ก�
+�9�.ก
�ก����9��ก�
����6��ก����������ก���

+�ก�9��ก��)1�����ก�<.��������0�	9��.��ก���
$�/�$��ก���+�9)$� +�.��ก�	��$��
$���� 
$��
?��ก�����/���)$	��ก+���#/��"��ก
�ก���6�"!ก= ��ก�<. �#/��6$��9��ก�
���/���)$	�9	
6$�
ก������/0�)*�"�����+�.���
T��
�5��9����
�6$��9��ก�
+�d�+�� "�	*"��*� 1�*+�.$�	6�"������
9����
1�.�
">
;�# �9��ก9�
"�����5*

�	���)�9�$�/��
�9�
 $�ก�����ก�$�/��
 ��/��)*�#�ก��ก���9กd�.�/���9
�;�#1ก�
5*
��d	 

<���� $�����!T (2527: 97) )*�6$��	��$��
�ก��
	ก��ก����กก�����ก�
)	�	9� ก����ก
ก�����ก�
 �/� ก�����/���)$	�9��ก�
�#/���!*1�.����6$�)*�1�.5
����
9����
�= ���=(����9� 
ก������/0�) �9	�ก��"�����$�/�ก�����/���)$	�9��ก�
6���	
�1�.���	�� �/� ก�����/���)$	�#/��
�!*1�.�����/��= "��)�96�9�9	���0� ��9� �#/��ก��"������
9��$����6$��!�9	�)1�#/��"�����$���
��#/��
���
�$����/� �#/��$

����	6�1�ก 

������ �.5� (2527: 12) ก�9�	?���	��$��
���ก����กก�����ก�
	9� ก����กก�����
ก�
 (exercise) $��
?�� ก
�ก���"��ก�
"��ก�."��*�	
�	�������ก��0�6� (conscious) 5*
��
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�!*�!9�$��
 (purpose) [�������ก�<."���$d��*9���*���ก����กก�����ก�
 �/� ก��������6$�ก������/0�
$*��	$�/��ก�d���	5*
1ก�
+��	(����ก����กก�����ก�
�."��6$�ก��$�
6� (respiratory)  
ก��)$��	�
������/�* (circulatory) ��ก���#
��1�
��<ก��"�������ก��0� 

��	
#� >�<
�"�� (2530: 57) )*�6$��	��$��
���ก����กก�����ก�
)	�*����0 ก����ก
ก�����ก�
�1S�ก����ก���ก��
	ก��ก����กก�����ก�
"����������9��9��ก�
�����6���1+�� 
ก����กก�����ก�
�e#�.�
9�� +�.�����?*�*+1��6$��9��ก�
�ก
*(��9�ก��l�ก�e#�.�
9����0�= 

���
T +��;�ก*� (2537: 37) ก�9�	?��ก����กก�����ก�
	9� ก����กก�����ก�
 $��
?�� 
ก��"��6$��9��ก�
)*���ก�����/���)$	 +�9���ก�1S� 

1. ก�����/���)$	"!ก�9	�"��)*�*�	
ก��	
�� �*
���d	 ก�.5**�� ��9�ก� � ��� 5*
�. 
��กก�����"��)$�กd)*� ��9� 6�����$�/���
�	<���� $�/�;�
6�$���#�ก �����ก�<.���ก
�ก���"��
�$��.��ก���;�#��0�=   

2. ก�����/���)$	�e#�.�9	�"��)*�*�	
ก���
*�� $�!��� $�!�+�� $�!�)$� 
ก+���� 
�$
�
*ก������/0��9�� #����	 ก��+�. ��� 5*
�.��กก�����"��)$�กd)*�"���$d�	9��$��.�� 

���� 6�*� (2539: 2) )*�6$��	��$��
�ก��
	ก��ก����กก�����ก�
)	�	9� ก����กก�����ก�

�/� ก��l�ก[���6��9	��9��= ����9��ก�
6�ก��"�������กก	9��;�	.1ก�
�
9���1S��.���.���
� 
5*
������?���	���$��.��ก���#� 	�
 +�.�;�#�9��ก�
���+�9�.�!����1S������T���1S�(�6$�
�9��ก�
+�.�
�6��1���
�+1��)16�"��"��*���0� 

	��
�� 	
������#� (2540: 78-79) ก�9�	?��ก����กก�����ก�
	9� ก����กก�����ก�
�1S�
ก�.�	�ก�����ก��6��ก�)ก����9��ก�
6�ก��"������
9����d�"�������ก
;�# [���(�"�������"��6$�
�9��ก�
���	���/����	 +�d�+�� ก�.1��0ก�.�1�9����	��#����"���."�����ก��1�9�
6$��9��ก�
�
�9�
�� 
$�/��1S�)1���ก�)ก>������
 �1S�ก��l�ก6$�ก��"���������9��ก�
�e���
�� ก��ก�.�!���9��ก�
�1S�
�.
.= *�	
ก����กก�����ก�
 "��6$�$�	6��.��)$��	�
����5�$
��.��$�
6� �.��1�.��" 
�.��ก������/0� +�.�[����	�
	."!ก�9	��.)*����ก��ก�.�!��*�	
 

��ก	
��ก��+�.(������
	��T"��#���ก�� )*�6$�������ก�*�	�����ก����กก�����ก�
)	�
��ก��
 [���(��	
��
)*��	� �	��	��$��
$�/�������ก�*�	��)	�*����0 

1�.��� 5��
ก����� (2539: 34) ก�9�		9�ก����กก�����ก�
 $��
?�� ก�����/���)$	�9	��9��= 
����9��ก�
 5*
������?���	���$��.��ก���#� 	�
 �;�#����9��ก�
 +�.��1+�����ก
�ก���               
�#/����������
��!�;�#6$�+�d�+�� 1�����ก5��;�
 (9�����
�	�����9�����
*��กก��"�����$�/�
��	
�1�.���	�� "��6$��9��ก�
+�.�
�6����!�;�#"���1���
�+1��)16�"��*���0� 

�eก ��.�
�
 (2540: 96) )*�6$��	��$��
���ก����กก�����ก�
�#/���!�;�# $��
?��    
ก��"���.����"��6$��9��ก�
�����ก�$�/��
*�	
ก��"��6$�$�	6�������d	+�.+����0�ก	9�1ก�
 1�.��<
�"9���	$�/��ก/���"9���	 �1S��	���
*�9�ก���
9�����
 20-30 ��"� +�.6���1*�$��
9�����
 3-4 	�� 
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ก��ก� �+$9�1�.�"�)"
 (2544: 4) )*�6$��	��$��
	9� ก����กก�����ก�
 �1S�ก��6��
+��ก������/0�+�.�9��ก�
6$����/���)$	 �#/���9��ก�
+�d�+�� ���!�;�#*� 5*
6��ก
�ก���6*�1S��/��          
กd)*� ��9� ก����
$�� �*
�	
�� 	
���$
�.$�/�l�กก� �"���
)*��!9�ก��+�9���� 

"����ก*
z �!�
�
�>!� (2544: 4) )*�6$��	��$��
���ก����กก�����ก�
)	�	9� ก����กก�����ก�
  
�/� ��ก�<.���ก��"�����$�/�����
�6��9	��9��= ����9��ก�
"���9	�$�/�$��
= �9	�����9��ก�

)1#����ก��5*
ก��"���������9��ก�
)�9����6��"�ก�.$�/�กEก�
ก�"��[��[��� �9�
�9�ก��1-
���
 
1�.$
�*�	�� 1�.$
�*�9�6���9�
 6$�(�"�0�*����9��ก�
 ����<� ����� +�.�
�6� 

��� �!T�� (2545: 16) ��!1	9� ก����กก�����ก�
�1S�ก��ก�."��"��"��6$���ก�����/���)$	
�9	��9��= ����9��ก�
"�������กก	9�1ก�
�
9���1S��.���.���
���*�����ก���	���$��.��
����#�	�
+�.�;�#�9��ก�
���+�9�.�!����1S������T���1S�(�6$��9	�����9��ก�
��0�= ��
ก���1���
�+1��"�0���1�9��+�.ก��"�����)16�"��"�������?*������	
�)*��
9�����	���!�+�.���!<;�# 

	���!�� ���	��� (2547: 12) ��!1	9� ก����กก�����ก�
 �/� ก��ก�.�!��ก��"���������.��
ก������/0� �.��5����9������9��ก�
 �.��$�
6� +�.�.��)$��	�
�5�$
� 6$��ก
*ก�����/���)$	 
�#/��6$��9��ก�
+�d�+�� ���!�;�#*� 5*
�.6��ก
�ก���6*�1S��/��กd)*� ��9� ก�
��
$�� �*
���d		
���$
�.= 
$�/�ก��l�กก� �"���
)*��!9�"���.+�9���� 

��!1)*�	9� ก����กก�����ก�
กd�/� ก�����/���)$	�9��ก�
�#/��"��ก
�ก����9��= �#/��6$�
�9��ก�
���	��+�d�+�� ��9��+��9		9��)	 �����?"�����)*��
9��ก�.1��0ก�.�1�9� +�.�$�/��
��� 
�9��ก�
�/����	 ���	��#����"���."������
�9����������� 

 
���กก����กก*����ก�� 

�!���
 5��1�.
�� (2520: 43) )*�����+�	�
*�ก��
	ก��ก����กก�����ก�
)	�*����0 �/� 
1. ก
�ก���"��6��6�ก����กก�����ก�
�	��.6$���ก+�����$�/��
 
2. ก
�ก�����0�����"��6$�ก������/0�"!ก�9	�)*���ก+�� +�."��6$��9��ก�
���/���)$	)*�

$��
��ก�<. 
3. �	���/�ก��9�ก� �"����!ก������9�)*��.*	ก +�.��9�)*���� 
4. �	���9����= ก9���#/��6$�ก������/0����!9� +�.#����"���.��ก+�����
ก9�� +��	���

�9�
= ��9�$��ก��0��������ก�� 
5. 1�
��<ก����กก�����ก�
���+�9�.�����+�ก�9����ก)1 +��	+�9�#� 	�
 �;�#���

�9��ก�
+�.�
��+	*���� 
6. ���$���(�����!�;�#)�9*�$�/���5��1�.�����	 ��9� 5��$�	6� 5���	��*��5�$
�����	�

1��ก��+#"
�ก9�� 
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7. ก����กก�����ก�
"!ก���0��	�1-
���
6$�?�ก�!�	
"
� ��9� )�9�	���กก�����ก�
�<."��
$
	 $�/��
��6$�9= 6��<."����กก�����ก�
)�9�	����1�."����$��$�/�*�*�!$��� ;�
$���ก����ก
ก�����ก�
�	�����#�ก6$�$�
�$�/��
 +�.�$�/��+$���9�
����0��$�/�"��;��ก
��/��=  

ก�!�)ก� ���#��
� (2522: 15) )*�6$��������+�.6�ก����กก�����ก�
*����0 ก����ก
ก�����ก�
"��"��6$��!�;�#*� )*�+ก9 ก����กก�����ก�
"���$��.��ก���#� 	�
 +�. �;�	.����9��ก�

5*
"��	)1?/�$��ก	9�ก����กก�����ก�
��0�����"��6$������ก�$�/��
+�9�#�
���dก���
 (�$�/��[��) +�9
�$�/��
�
�9�1S��	�����#����	� ก����กก�����ก�
"��$�ก5$�$�/���กก�����ก�
)�9��������� �/� 
��9�= $
!*= �.)�9)*�(��"9�"���	�$�/�$����1S�������
�9��9��ก�
)*� 

	���ก*
z �#�
���� (2523: 6-7) ก�9�		9�ก����กก�����ก�
"��?�ก��������1-
���
���
$��กก��*���9�)1��0 

1. �	��.��
����กก�����ก�
���= ก9�� ����9�
= �#
���	��$��ก���ก����กก�����ก�
6�
	���9�= )16$���ก��0�������*�� 5*
�e#�.�
9��

�����$���(��"��)�9��
��กก�����ก�
��ก9����
 

2. (��"��j���)�� $�/���5��;�
)����d�1�.�����	 �	��.1��ก��+#"
�ก9��"���.��กก�����ก�
 
3. (��"��1�.�����.��กก�����ก�
$��ก= 5*
�e#�.�
9��

��(������
! 40 1� �	�1��ก��+#"
�

ก9�� 
4. 6��.$	9��ก����กก�����ก�
 ?�����	�������ก(
*1�ก�
��ก ��9� $����/� �$�/��
 $�/�

$����ก�ก
�)1 �	�$
!*��กก�����ก�
"��"� +�.?����กก������9�)1�	�1��ก��+#"
� 
5. ก����กก�����ก�
"���.)*����1�.5
����
9��+"���
���0� �	��.)*���ก+��5*
6$��9	�

�9��= ����9��ก�
"�������กก	9�1ก�
 �#/��6$������ก�$�/��
 ��9� $�
6�?����0� $�/���#��������d	ก	9�
1ก�
 

6. ก����กก�����ก�
+�9�.���0��	��$��.��ก��	�
��������*�	
 
7. (��"����;��ก
�1�.���	��)�9�����?+�9��	���#/��ก����0)*� �	���/�กก
�ก���"���9�
+�.

ก�."��)*�6���
�	<����6��	����0�= )*� ��9� �*
���d	= 	
���$
�.= �
�9ก��"��ก�.5**��/�ก �ก�� 
�1S���� 

8. ���/����/�"���9	
6�ก����กก�����ก�
 ��9� ���/����9	
��
9� ���� *�� ��1�.5
������
��ก 
9. ก����กก�����ก�
�	�ก�."�����������"!ก	���1S�1�.����
9�����
	���.15�20 ��"� 
10. �#/��6$�ก����กก�����ก�
���	����!ก����$�/���+�����6���ก��0� �	�"���?
�
�	���9

)1*�	
 ��9� ก����������+�.ก���1���
�+1�����ก��������#�� $�/�ก��$�
6�+�9�.���0��	���9)1
*�	
 

11. �����.��ก)	�����	9� ก����กก�����ก�
�1S�1�.�����0� �1S��#�
�1k���
$����6�ก��
��ก���!�;�#�"9���0� ?���.6$�(�"�+"���
� �	���ก�����1�."����$��"��*�+�.?�ก����+�.��ก��
#�ก(9��"���#�
�#��	���9)1*�	
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�*
��ก �
�.#��� (2523: 10) ก�9�		9�ก����กก�����ก�
�#/��6$�)*�(��
9��+"���
���0�
����1S�����1-
���
���$��ก 3 1�.ก�� �/� 

1. ����ก�."��?�ก�������$��ก +�.	
>�ก�� (principles and techniques) 
2. ������1�.��<ก��"�����"���$��.�� (properly work load) 
3. �������	�����������+�.�9���/���6�ก��1-
���
 (regularity and continuity) 
)#o��
� ��
�
� (2526: 48) ก�9�		9� ก����กก�����ก�
*� �/� ก����กก�����ก�
"�����������

+�.)�9$�ก5$�ก����กก�����"����ก���ก
�)1 $�/�ก����9�ก� �"��$�ก5$�����."��6$��.�� 
5���ก�.*�ก��/������ก9��	�
 ��9� )��������9	���กก�9��$�/�����ก��1	*����$�/���������
! 

��ก*
z��
 #
"�ก��	��� (2526: 32-33) )*���!1$��กก��ก����กก�����ก�
�#/���!�;�# *����0 
1. �������	���#�
�#����$���ก����กก�����ก�
 ก����กก�����ก�
�#/�����
������

����?;�#"��ก�
�.����ก�."���1S�1�.��� +�.�������#�"���.��(�"��6$��ก
*ก���1���
�+1��
����?;�#6$�*���0�����6���	���
9�����
 3 �*/�� e.��0�6�ก����กก�����ก�
����1S�������*�	��6$�
�#�
�#��1S�1�.������*)1�#��.?��ก�."��)�9����������.)�9)*�(��"9�"���	� "��6$�����?;�#
"��ก�
�*�� +�.ก����กก�����ก�
����������?���	��$��ก+�.��
*���ก
�ก���6$��$��.��ก��
�;�#�9��ก�
 

2. ก
�ก���ก����กก���������1S�����ก��$�*6$��$��.��ก���;�#�	������ก�����+�9�.
�!��� "�0��1C�$��
�	��$��ก���ก
�ก���+�.����?;�#"������ก�� ��ก"�0�����1S�������	
>�ก��
1�.��
�(��	��ก��	$��� "��*�������?;�#��������*�	
	9� ����!	��?!1�.����$�/�)�9#���.��ก
�
�9����	9�)�9��ก
�ก���ก����กก�����ก�
6*"�������<��$��.��ก��"!ก�� "!ก�#� +�."!ก	�
 +�9
51�+ก��ก����กก�����ก�
����1S�������*6$��$��.�����$��������	������ก��+�.�	�������?
���+�9�.�!��� "�0���
*ก
�ก��� �	��$��ก+�.�	���9�
�1S���
= )1 

3. 51�+ก��ก����กก�����ก�
"��*��.�����!9����
����������?;�#"��ก�
6$����"!ก*��� 
)�9��ก
�ก���ก����กก�����ก�
��
*6*�#�
���
*�*�
	"���.�9����
�����?;�#���"!ก*��� e.��0�
51�+ก��ก����กก�����ก�
������*ก
�ก����9��= �
9��"���.�!9����������?;�#���"!ก*����9��= 
)*�+ก9 ����?;�#"��*����	��+�d�+�����ก������/0� �	���9����	 �	���*"�����.��)$��	�
�
��/�* +�.�	���*"�����.��ก������/0�51�+ก��ก����กก�����ก�
"��*����������?���
������
+�.#�D������1�.ก��*�������?;�#"��ก�
"�������T"���!* 

4. 51�+ก��ก����กก�����ก�
����?�ก��*)	��
9���1S��.��"�0�*����	���9�
                 
�	����������� 51�+ก��ก����กก�����ก�
����1S�������*�#/�������	������ก����0�#/0�:��              
+�9�.�!��� 

5. �	��������������ก����กก�����ก�
�1S��
������1S�����)�9��ก���ก
�)1+�.)�9���

���ก
�)1��)�9��(��9�ก�����
������+�.#�D������?;�#"��ก�
 ก����กก�����ก�
�	�
#
�
��"��6$��1S���������$�����กก�����ก�
 �	���9�
6�ก����กก�����ก�
�#/���!�;�#�
9��
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���
�	���1*�$��. 4 ���0�= �.)�9���
ก	9�10 ��"� 5*
6���������#���<.��กก�����ก�
�1S��ก<o� 
(���"��"��<."��$
!*��กก�����) [�����$��ก*����0 

5.1 )�9�ก
� 190 - ��
! ���0� / ��"� 6�(����กก�����ก�
�1S�1�.����
�9+��	 
5.2 )�9�ก
� 180 - ��
! ���0� / ��"� 6�(�������
!+�.(��"��)�9)*���กก������1S�1�.��� 

6. ก����กก�����ก�
+���#
���	��$��ก (+��ก��	$���) �1S�ก!T+�)1��9ก��������?;�#            
"��*� ก����กก�����ก�
�.��(��9�����?;�#����1S������#
���	��$��ก���ก
�ก���6$���ก#�"���.
���
������+�.#�D������?;�# "�0�*����	��+�d�+�����ก������/0� �	���*"�����.��ก������/0� 
+�.�	���*"�����.��)$��	�
���/�* ก���#
���	��$��ก�#
��)*� 2 ��ก�<. �/� �#
���	��$��ก
���ก
�ก���ก���#
���	��������ก
�ก��� 

7. �	��ก��	$����������?;�#�1S��
�������T���51�+ก��ก����กก�����ก�
 ?��ก�."��
�
9��?�ก���� �$��.��+�.�#�
�#��.��(�6$��9��ก�
1�����	 ����ก���#
��+������"��"���."��6$�
�9��ก�
#�D����0�e.��0� ก����กก�����ก�
����1S������#
���	��$��ก 5*
�#
����0�"��.���
+�.
����������
9���1S��.��[����.�1S�	
>�"�����)1��9ก��������?;�#"��ก�
"��*� 

8. l�ก���51�+ก��ก����กก�����ก�
"����*)	��
9���$��.�� �.�1S�(��	����ก�����
�
����?;�#"��ก�
 51�+ก��ก����กก�����ก�
"�������<��.����#�D������1�.ก��"!ก*������
����?;�#"��ก�
 

ก����กก�����ก�
"��ก�9�	��������������?"��)*�$��
	
>���0��
�9ก�� �	�� +�.5�ก��  
�?��"�� +�.�;�#+	*�����/��= [���ก����กก�����ก�
��0������?"��)*�$��
�
9�� ��9� ก���*
� 
ก��	
�� ก��	9�
�0�� ก��?����ก�
�� ก����9�ก� � ก�
��
$�� �1S���� ก����กก�����ก�
6$����!�;�#*� 
��0��	�"���1S�1�.���5*
�e#�.	�
�!9�         

�	
 �ก�!�
�$� (2526: 61) )*�6$����+�.����ก��
	ก��$��ก���ก����กก�����ก�
�#/���!�;�#
#���!1)*�*����0 

1. ก���
�9�e
)�9"���.)���
�."��6$��	�
	.��/���5"�� 
2. ก��"�����#��$��.����ก�ก
�)1"��6$��	�
	.���
T 
3. ก��"�����$��ก�ก
�)1ก����."��6$��	�
	.���
 
�	��
� �*��!*� (2530: 80-82) ก�9�	?��$��ก�ก<o�6�ก����กก�����ก�
�#/���!�;�#)	�

*����0 �/� 
1. ��ก�<.ก����กก�����ก�
"���$��.��ก��	�
 ��/�ก+��"���$��.��ก��	�
 
2. ��1+��ก����กก�����ก�
"��#�*�ก�������� 
3. ��0����ก����กก�����ก�
"��?�ก���� 
4. ก��ก�."��5*
���������ก����กก�����ก�
�."��6$�)*�(�����ก�."��5*
���������  
"�����)1���*��	
� +�.�.ก�."��)*�5*
ก�����/���)$	����9��ก�
"���1S����$	.�
9��

��������� #��$��."���.ก�.�!��$�	6�6$��
�96��.*��#����	�+ก9��
! 
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���
�	
"
�������ก��ก� � (2530: 12) )*�ก�9�	?��$��ก��กก�����ก�
)	�	9� 
1. ����6��	
>��9�
"���9�
)1 �/� ��
�����*�	
1�
��<���
+�.ก����กก�����ก�
�9�
= 

�9�
= �#
��1�
��<��0�+�.�#
���	��
�ก��0��1S����*�����)1ก���9��ก�
"�����
T��0� 
2. ����6$�"!ก�9	�����9��ก�
)*���กก�����ก�
)�9�	�6$��1S�+�9�e#�.�9	�6*�9	�$���� 

�
e.��0�(�"��)*��.)�9*�+�.���"���$�!
!9�
�ก)*�$��
�
9�� 
3. ก����กก�����ก�
�	�"��5*
����������."��"!ก	��$�/�"!ก���	��$�/����	��กd)*�   

+��	+�9�$�!ก��<�+�.�	���.*	ก +�9�	�"����/��
= ���ก��$�*"��	��)	� �����?��)�9���$�!��*���� 
����1S��	�"��6��	���*�
	ก��"!ก���0� ����.�1S��	��������/���/�����$�/��	���9�
$�/�����กd)*� 

���
T ก�.�	������ (2531: 75) ก�9�		9�ก����กก�����ก�
�	�"��6$�?�ก�����$��.��ก��
�;�#�9��ก�
���+�9�.������.)*�(�*� 5*
����
$��ก���ก����กก�����"���1S�#/0�:���9�)1��0 

1. ก����กก�����6����+�ก�	���
�����*�	
ก����กก��������= 6��1�
��<������
+�.
�	��1S�ก����กก�����5*
6��	
>��9�
= ��/���9��ก�
1�����	*���0�+��	����9�
= �#
��1�
��<�	��$��ก
������+�.�	��
�ก��0��1S����*�����#�D��ก������;�#�9��ก�
"�����	�������<� +�d�+����0� 

2. ก����กก�����"��*��	�6$�"!ก�9	�����9��ก�
)*���กก������	���9#����ก��)1 )�9�	��!9�
��กก�����+�9�e#�.�9	�6*�9	�$�����"9���0� 

3. ก����กก������	�ก�."��5*
����������1S�ก
�	���1�.���	�� $�/�	���	��	�� $�/�"!ก
���	��กd)*� "�0���0��0��
�9ก���;�#�$�!ก��<�+�.�	���.*	ก +�9�	�1-
���
�
*�9�ก����/��
)1���
ก��$�*"��	��)	� ���+�.��� ?��)�9���$�!��*��������1S� �	���กก�����6��	���*�
	ก��"!ก���0�����.
�1S��������$�����ก�/�����$�/��	���
d�กd)*�  

4. ก����กก������	�������?���;�	.�9��ก�
 ��9� 6����ก�<�"���9��ก�
�9��+���)1
���	���	 ���$�!����.��/�������ก"������
$�/��*��� ก����กก������"9�"����
ก�."���
�9กd����.
ก��
�1S�$��ก�ก
�)1 [������"�����.����ก������
9��+�*���ก6$�1��ก- ��9� ����ก���$�/��

(
*1ก�
 ��ก��6����� $�
6���*$�/�$�
6�)�9"��	"��� �	�
�����. ��/��)�� $����/*����
�.�1S��� 
�1S���� ��/������ก���
9��6*�
9��$�����ก
*��0��	�$
!*��กก�����6��9	���0� 

��ก ��ก����!����.$� (2534: 134-135) ก�9�	?��$��กก����กก�����+����
ก���)	�*����0 
1. �1S�ก����กก�����ก�
+��+�5��
ก��0�#/0�:�� 
2. �1S�ก����กก�����ก�
"����ก+���#�
����
�. 50 5*
	�*��ก��#�� 
3. �1S�ก����กก�����ก�
"���
*�9�ก���.$	9�� 20-30 ��"� +�."���#�
�	���	��	��กd�#�
�#� 

+�9?��"��"!ก	��)*��.*�

����0� 
4. 	
>���กก�����ก�
6$��!9����/��� 5 ��"� ��กก�����ก�
�#
����0�����#����0�?�����
�. 50 

��กก�����ก�
�.*�����
�. 50 )1���* 20 ��"� (9�����
��ก 5 ��"� 
5. ��
*���ก����กก�����ก�
�.����)�9�#
��ก����*��d�6$�ก���!*�9�������	���+�.��/�ก

��
*"��"��6$���*��d����
+$9� 
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6. ก����กก�����ก�
+����
ก��������$����)�9����1S������$�/��ก����ก��$���� 
7. ก����กก�����ก�
+����
ก��������= �*�
	ก��  +�9�.�	������.)�9�$�/��ก��

�.�����1���
�)1�����
!+�.�;�#�9��ก�
 
ก!�
� ����
(����	. (2540: 35-39) ก�9�	?��$��กก����กก�����ก�
"���."��6$��!�;�#*� 

��!1)*�*����0 
1. �.
.�	�����ก����กก�����ก�
+�9�.���0�)�9����ก	9� 20 ��"� ก����กก�����ก�
"�����#� 

����.ก�.�!��ก������/0�$�	6� 1�* +�.�.��)$��	�
����5�$
�6$�"�������d�"�� 
2. �	��?�����ก����กก�����ก�
 ก����กก�����ก�
"��*��	���กก�������1*�$��. 3-5 	�� 

)�9���
$�/���ก�ก
�ก	9���0 ?����กก�����ก�
���
ก	9� 3 	���9���1*�$� �9��ก�
�.)�9�����?#�D��
����?;�# (fitness) )*� ��/�����ก�	��)�9������������ก����กก�����ก�
"��6$��9��ก�
1�����	
)�9)*���ก"�0�
���1S�(����
��กก	9� 

3. �	����กก�����ก�
 �	��"��*�"���!* �/� �	��"���.*	ก ����.�1S��������$�/�����
d� �	��
"��)�9�	���กก�����ก�
 �/� ก9����� $�/�$������1�."����$��6$�9= �#��.ก�.�#�.ก�����"����� 
�	�
	.;�
6�
���������
* ก����กก�����ก�
$����
�� �����(��9��;�	.ก��"��������$�	6� 

4. �?��"�����ก����กก�����ก�
�����?��ก)*�"!ก$�"!ก+$9� ก��
/� ก���*
� ก������  
ก�����"!ก�
�

��?��กก�����ก�
)*� �?��"����กก������
�9"���	��#�6� �?��"��6*กd)*�?���.*	ก 
+�.#����"���.��กก�����ก�
 

5. 	
>�ก����กก�����ก�
�.�����1S�ก��ก�."���#/��ก���9����
��!�;�# (9�����
�	�����
����
* �	����/��
��� �	��	
�กก��	� ก����กก�����ก�
+�9�.���0�����"���1S��.
.��
����กก��
�!9����/��� (warm up) *�	
ก������
��	��#�����9��ก�
ก9�� 5-10 ��"� +��	�����
����กก�����ก�

�<.��กก���������1�.��
��	��"�����9��ก�
*�	
 �
9�l��?�������ก�$�/��
��ก�#��.����1S�
������
)*� 

6. ��
! ก����กก�����ก�
����1S����$�����"!ก�#�"!ก	�
 5*
�e#�.(��"����
!��
 40 1�)1
+��	 �.������6���ก�#��.���+�.�	��"��6$�)�9��กก����� (�"��������/�5����	� �	��*��5�$
�
��� )����6���/�*��� �!�;�#��/����� ก����กก�����ก�
�
9�����
	���. 20 ��"� ��ก��ก"��6$�
�9��ก�
+�d�+��+��	 ��1�9���.�	
 1�����ก5��+��+�9��กก� ���/��$
!*ก
�ก���ก� �+��	 �.������
ก����กก�����ก�
�
9�����������*�	
 �#/��6$�ก��"���������	�
	.�9��= ����9��ก�
"����
?�ก
ก�.�!����ก9�����	������	 

��ก�	��$��
���ก����กก�����ก�
"��ก�9�	�������?��!1)*�	9� ก����กก�����ก�
 
�/� ก��)*�*����
�ก
�ก����#/��6$��9��ก�
�ก
*ก�����/���)$	+�.�ก
*ก��"������
9���9���/����1S�
�.
.�	���9	�$�����#/��"���.6$��9��ก�
+�.ก������/0��9	��9��= ���	��+�d�+��+�.���
T��
�5� 
�!�;�#*� 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



20 
 

+��!�,�"���ก����กก*����ก�� 
�!	
"
� ����ก!� (2517: 77) )*�#�*?��(����ก����กก�����ก�
	9� 

1. "��6$�$�	6������?���e�*5�$
�)1���0
��9��ก�
)*��#�
�#�ก���	������ก�� 5*
6��
+�������/0��#�
����
ก	9�$�	6������"��)�9�9�
)*���กก�����ก�
 

2. (��9�$��*��/�*+�d� ก����กก�����ก�
�."��6$��.��ก���ก
*)j��
�6��9��ก�
����� 
+�.)1ก�.�!��6$��.�����
)j��
�"�������ก��0� �1S�(�6$�)�9��)j��
�)1�ก�.;�
6�(���$��*��/�* 

3. (��9�ก���*�0��$��ก 
4. (��9�ก���*�	������
*����.��1�.��"��/�����ก6���9	��9��= ���ก������/0�"��6$�

�	��ก**��(9�����
�� 
5. (��9�ก������/0��9	
"��6$�ก������/0�+�d�+���1S�(�"��6$��.��"���*
���$��*���0� 

1C��ก��5��"���(�ก 1C��ก���
6$���/�*$
!*�
�� +�.1C��ก��ก��+�d���	�����/�*6�$��*��/�*��ก*�	
 
��$	�� ��6� (2520: 9) )*���!11�.5
������ก����กก�����ก�
)	�*����0 �/� 
1. "��6$�$�
6�+����0� ก��$�!��	�
�j�ก��/�*6�1�*กd�.*���0� 
2. "��6$�(
	$�������$�/����ก��0� 1k���	.)$��.*	ก��0� 
3. "��6$�ก������/0� ��� +�.������/�*)*����ก��l�กl���9��+��9	 +�d�+�� ���
T��
�5� 
4. �����*�/�� +�9�6� 
5. "��6$��9��ก�
������������"��5����ก��0� 
6. ก
���$��)*���ก ���$�����
" 
7. ก��
9�
��$��*���0� "���)�9�9�
(�ก 
ก����ก��5��+�.j���j��;�#5���9��= "��ก�9�	��?��6���� 5 $�ก�ก
*��0�+��	ก����*ก��

��กก�����ก�
"���$��.���.�9	
��ก��+�.j���j��;�#)*� 
�	
 �ก�!�
�$� (2523: 12) )*���!11�.5
������ก����กก�����ก�
 $�/�ก� ��9�ก��"�����

���ก������/0� 
1. "��6$����*���ก������/0�5���0� ��*���ก������/0�$����0� �9	
�#
��1�.�
">
;�#6�ก��

"��������ก������/0� 
2. "��6$�$�	6������*6$T9��0� (���$����0� �
�
��	)*���ก��0� �����?�กd���/�*)*���ก 

+�.��ก�����6�ก�����e�*5�$
���ก��0� 
3. "��6$���d*��/�*�#
����0� $��*��/�*���	��
/*$
!9���ก 1C��ก��5��$��*��/�*+�d���	

$�/�+�ก)*�   
4. �9	
6$�1�*5���0� �
�
��	)*���ก��0� �9	
6$��9��ก�
���	���*"���� �����?

1-
���
����
*�9�ก��)*��1S��	����� 5*
���	����/��
������
 
5. �9��)��"9��.?�กก�.�!��6$�$��������5���
�9���� "��6$��9��ก�
�����ก�*�/��+�.�	��

ก�.1��0ก�.�1�9� 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



21 
 

6. �9	
6$��.��
9�
��$��"�����)*�*���0� 1C��ก��5��"����/* "����jC� 
7. �9	
6$���d*��/�*��	��1�
��<��ก��0� �#/��1�.5
���6�ก��������	������"��5�� 
8. �9	
�*;�	.�������
*"������+�.�
�6� 
9. �9	
�*�	����	�+�.���
������"�	*"��6$����9	� �	
��� 
10. �9	
�#
������?;�#"��ก�
5*
"��	)16$����

����0� 
�!#
�� ���$
5� (2525: 173) )*���!11�.5
������ก����กก�����ก�
)	�	9� �!���"��

��กก�����ก�
�
9����������� �.�����ก	9�)*���ก���1���
�+1��;�
6��9��ก�
��������$��
�
9��
*�	
ก�� ��9� 

1. ��ก���/����	 ��9��+��9		9��)	 +�.�.�����ก�$�d*�$�/��
�����6��<."����� $�/�              
��กก�����ก�
 

2. �	��*��5�$
��."������
9����1�.�
">
;�#��0� 
3. �!�;�#���$�	6��.+�d�+����0� �����ก���������$�	6��<.#�ก�.����� 
4. �0��$��ก��	"������ก�ก
��	������1S�กd�.�*���
�� ก����กก�����ก�
�.�9	
6$�

ก������/0�+�d�+��+�.�*1�
��<����0��$��ก��	"���1S�)����6$��*�� 
5. ก����กก�����ก�
�
9������������.�9	
#�D���	��+�d�+�����ก������/0�+�.�9	


1C��ก��ก����*��d� [�������ก
*��ก����"��+#�� $�/�ก������/0�e�ก��*)*� 
*���� ก
�ก!�� (2527: 20-24) )*���!11�.5
������ก����กก�����ก�
)	�*����0 
1. ก����กก�����ก�
"��6$�ก������/0�+�d�+����#���*���0� 
2. ก����กก�����ก�
�.�9	
6$���ก��"����	*���0� ���	��	9��)	��ก��0� 
3. ก����กก�����ก�
���+�� ��9� ก����กก�����ก�
+��+�5��
ก�.�����?�9	
6$�

�.��$�
6�1�*+�.$��*��/�*"�����*���0��
9����*�����ก  
4. ก����กก�����ก�
�
9�����������+�.?�ก�������$��กก�� �.�����?�9	
6$���ก��

���5��$��
�
9��*���0�)*� 
     4.1. ก����กก�����ก�
�.�9	
6$�(��"�����)�9$��� ���$���)*�*���0� 
     4.2. ก����กก�����ก�
"��#��$��. #�*��.�9	
6$�#���"���#�*���0�"�0�$T
�+�.��
 
     4.3. ก����กก�����ก�
�.�9	
6$�(��"������ก��"���
� ��9� [������� (depression)                         

����ก��*���0� 
     4.4. ก����กก�����ก�
"��#��$��.#�*� �.�����?�.���	����/�������	�
	.�9��= 

6�(�������
!)*�*�"���!* 
     4.5. ��กก����ก��6��$��:����
ก�#�	9�(��"��)*���กก�����ก�
�
9�������������0��.��	��

��1m	
���
��ก 
����,�-� ����	!D
��
 (2529: 77) ก�9�	?��1�.5
������ก����กก�����ก�
	9� ก����ก

ก�����ก�
�1S�����1�.ก�������T 6�ก��1C��ก��+�.��ก��5��$�	6�)*�"�0���0��กก����กก�����ก�
6$�
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)����6���/�*�*�� �*�	���������
*����9��ก�
 �*ก�����0��$��ก����9��ก�
��ก�ก
�)1 �	��
��������d*��/�*�*�� $��*5�$
��
�
6$T9��0� ก��"��������$�	6�*���0� ��/�*+�.��ก[
���)1
���0
�$�	6���ก��0� )����6�$��*��/�*�.��
��ก$��*��/�*��ก��0� �9��)>��
*�(�
�����5��
�#
����0� *�	
�$�!(�*��ก�9�	 ก����กก�����ก�
����1S�ก��1C��ก��+�.��ก��5��$�	6�)*�*�*�	
	
>�$���� 

ก��ก� �+$9�1�.�"�)"
 (2544: 45) ก�9�	?��1�.5
������ก����กก�����ก�
)	� *����0 
1. ก�����
T��
�5� ก����กก�����ก�
�.�9	
6$����
T��$�� ก��
9�
+�.ก�����?9�
*�

5*
�e#�.6�	�
�*dก *����0��*dก"����ก����กก�����ก�
�
9����������������ก�����
T��
�5�ก	9��*dก"��
��*ก����กก�����ก�
 

2. ��1�9��"�	*"��ก����กก�����ก�
�����?1C��ก�� +�.��ก��ก�����
"�	*"��)*�5*

ก����
$���#/���#
���	��+�d�+�����ก������/0�6��9	�"������ก�� +�."��6$�ก������/0�ก�.��� 

3. �!�;�#"��	)1 �1S�"��
�����ก��5*
"��	)1	9�ก����กก�����ก�
"��6$��	�
	.�9��= ��ก��
���
T)*�*�"�0�$�* ��1�9�� +�.$���"��ก����� 5�ก�����ก���ก
*5��"��)�96�95���
*��/0������
ก	9� 

4. ����?;�#"��ก�
ก����กก�����ก�
�����?��������
�����?;�#"��ก�
6�"!ก= 
*��� *�	
ก����กก�����ก�
"��6������?;�#"��*�����0�=   

5. ก��1C��ก��5�� ก����กก�����ก�
�����?1C��ก��5�����
$��
��
*5*
�e#�.5��"��
�ก
*��กก����/����;�#����	�
	. �����/�������กก������
!��ก��0�1�.ก��ก��1k���
�/��= 6�
��	
�1�.���	�� ��9� �	������
* ก������!$�����ก ก��ก
���$���ก
� 5���$�9���0 )*�+ก9 5��$��*
��/�*$�	6���/����;�# �	��*��5�$
���� 5����	� 5�����$	�� 5������9���/����;�# �1S���� (��"��
��กก�����ก�
�1S�1�.�����5�ก���ก
*5���$�9���0)*����ก	9�(��"����* ก����กก�����ก�
 $�/����)�9
�ก
*��0���
กd)*� 

*���� ก
�ก!�� (2537: 20-22) )*�ก�9�	?���!<1�.5
������ก����กก�����ก�
)	�#�"���.
��!1)*�*����0 

1. �9	
6$���ก��#�D��ก������/0�6$�+�d�+�� ��#�.ก�����"��*���0� 
2. ก����กก�����ก�
"��6$��1S���	9��)	��0� +�.�9	
6$���ก��"����	"��*� 
3. ก����กก�����ก�
+��+�5��
ก�.�����?�9	
6$��.��$�	6�1�*+�.$��*��/�* 

"�����*���0��
9����*�����ก 
4. ก����กก�����ก�
�
9����������� ���$��ก"��?�ก�����$��.�� �.�����?�9	
6$�

��ก�����5��$��
�
9��*���0�)*� 
5. ก����กก�����ก�
�9	
6���/������ก��#�ก(9�� "��6$����$���)*�*���0� 
6. ก����กก�����ก�
"��#��$��.#�*� �.�9	
6$�#���"���#�*���0�"�0���
+�.$T
� 
7. ก����กก�����ก�
�9	
6�ก����ก���!�;�# $�/���ก��"���
�6$�*���0� 
8. ก����กก�����ก�
�9	
6$�����1�9��*���0� 
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9. ก����กก�����ก�
�9	
6�ก���.���	����/�������	�
	.�9��= 6���	���(�������
!)*�*�
"���!* 

ก!�
� ����
(����	. (2540: 31-32) ก�9�		9�ก����กก�����ก�
"��6$��	�
	.����9��ก�

)*����ก��ก�.�!��6$�"�����+�.�/����	 ������	������+�d� ก�.e��ก�.�e� �*"�+�.��9����	  

ก����กก�����ก�
"������������9	
��������
��!�;�#)*� *����0 
1. ก����������
��	��+���+�����ก������/0� ก����กก�����ก�
"!ก1�.�;" "��6$�ก������/0�

����"�����*�	
ก���ก�d�+�.��ก+��)1#����= ก�� [�����ก�<.ก��"�������9���0�1S�ก��������	��
+�d�+�����ก������/0� +�.ก������/0���#�����/������6�����[���1�.5
���*�����0���ก����กก�����ก�

6�"��ก��+#"
�)*����)16��ก��(��1m	
"����1kT$�"���9��ก�
+�.����ก��"���.l�ก�	��+�d�+�����
ก������/0�5*
�e#�. ��9� (��1m	
�����l��ก (��1m	
ก������/0�)�9��+�� (��1m	
���#��              
   2. �#
��1�.�
">
;�#ก��"���������.���9��= ����9��ก�
 5*
�e#�.�.��$�	6�  
ก��)$��	�
����5�$
� +�.�.��$�
6� ก����กก�����ก�
�.�#
��ก��"��������$�	6�6$���ก�������	
+����0� �#
��1�
��<ก�����e�*5�$
� ก��)$��	�
����5�$
� +�.�	��!��	��*�����5�$
� 
���$����.��$�
6��."��6$�1�*�
�
��	)*�*���0��#
��ก��+�ก�1���
����+กd� ������	���/����	�.��
1�.��" "��6$�ก��"��������ก������/0�+�.�.��1�.��"���#��>�ก��*�+����
!�.��ก��0�กd��� 

3. �	��!��0��$��ก��	)*� �	����	��1S�1kT$������T 5*
�e#�.����"����ก�	���	
��� 
1k��!�������	��9�
�#��.��$��1�.�;")���������$�9�
5*
"��	)16���1��$�����*9	� (fast food) 
+�.�1S�"���

�*�	
���
�����6�$��
�
9�� ��9� ก����*���� ��1��ก�<� ��$���9����1�."�� ��ก"�0�
��
�1S��9��

�"��+�*�?���	��"�����
*�	
 ��/����1kT$���	�$��
��$�"����ก5*
)1��
�
ก 
���1�."��
� $�/��*��$�� [����	����
���0�ก���*��$���#�
��
9���*�
	)�9�����?�	��!�
�0��$��ก)*��
9��+"���
� �#��.��/��$�*�9	��.
.�	��ก���	��!���$����(����0��.ก�������	�
�
9���	*��d	����������	���ก��0�ก	9��*
����$�!�9	��
9��$����"��"��6$�����	��9�
����ก)�9
��กก�����ก�
 ก����กก�����ก�
"�����������)�9	9��.�1S�ก����กก�����ก�
5*
���$�/�ก��"��
ก
�ก���"��ก�
�."��6$���ก���(�(��T+����� +�.�#
��ก�.�	�ก���(�(��T��$�� �#/�������
#������+"�ก���.��)	�6���1)���� ��/�����ก��ก�����
��	���)ก�5����+�.)���� ก��)�9
��กก�����ก�
��
5�ก��"���9��ก�
�.�.��)���������ก *����0�ก���	��!��0��$��ก����"���	���9
)1ก��ก����กก�����ก�
 

�#	��< ��!5
>� (2541: 31) ก�9�	?��1�.5
������ก����กก�����ก�
	9� ก����กก�����
ก�
�
9������������.��(�*��9��9��ก�
*����0 

1. �.��ก��$�!��	�
�5�$
� 
     1.1 ก������/0�$�	6�+�d�+�� 
     1.2 $��*��/�*
/*$
!9�)*�*� 
     1.3 ��#���<.#�ก�*�� 
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2. �.��ก��$�
6� 
      2.1 ?!���$*+�.�
�
��	)*�*� 

                2.2 1�*+�d�+�� 
3. �.��ก������/0� ก�.*�ก ����9� 

      3.1 ก������/0�+�d�+�� 
      3.2 ����9����/���)$	*� 
��ก��ก��0 
����1�.5
���"��	)1 �/� 
1. )����6���/�*�*�� 
2. �0��$��ก�9��ก�
�$��.�� 
3. �*�	���������
*"������ 
4. �9	
�*�0�����6�ก�.+���/�* 
5. +ก�5�����)�9$��� 
6. +ก�5��"���(�ก��/0���� 
7. �9	
6$�$�	6�+�d�+�� 
8. �9	
+ก�5���	��*��5�$
� 
�����ก���#�D��ก��ก� �+�.���"��ก�� (2543: 176) ก�9�	?��ก����กก�����ก�
	9� �.��

(��9�ก������?;�#"��ก�
 ก��"���.��ก��6$�����?;�#����9��ก�
6$����;�#�
�9������	
>�
�*�
	�"9���0� �/� �.������กก�����ก�
�1S�1�.��� [����!<�9��������?;�#"��ก�
��กก����ก
ก�����ก�
��0� �����?��!1)*�*����0 �/� 

1. ก����กก�����ก�
�1S�1�.�����0��.�9	
ก�.�!��6$��9��ก�
)*���ก�����
T��
�5�)*��
9��
��d�"�� 5*
�e#�.	�
�*dก[����1S�	�
"���
�96��.$	9��ก�����
T��
�5� ก������/0��9	��9��= ����9��ก�

)*���ก��#�D��)*��
9����d�"��+�.)*���*�9	� "��6$�������?;�#6�ก��"������9��= )*��
9����
1�.�
">
;�#6�����	�����"9�ก�� ก������/0�"��������?;�#����."����������d�)*�5*
6��+�����"��
���
ก	9�+�.�$�/��
���
ก	9� 1�.$
�*ก	9� "��6$������?���ก��������"���$�/�)16������/��)*���ก�9�)1 

2. (�������?;�#"���9��ก�
*��.�9	
6$����!��
ก��ก�<.��9�(9��(
 �����?"���.���/���)$	
$�/��*
��$
�)*�*�	
�	����9� ��9��+��9	 +�.ก�.e��ก�.�e��1S�)1������$	.$�/�������� 
ก�����/���)$	$�/�ก���*
���0�= ก�����/���)$	����9��ก�
6���ก�<.*��ก�9�	��0 ��ก��ก�.�1S�
ก��1�.$
�*+�����)*��1S��
9��*�+��	 
���.�1S�ก���9����
�����6$�+ก9��	���)*��1S��
9��*���ก*�	
 

3. (��"��������?;�#"���9��ก�
*��.�1S�(��"�����!�;�#*� ��1�.�
">
;�#6�ก��1�.ก��
ก
�ก������9��= 1�.���	��)*�(�(�
�"����� ?���1S�(��"���
�96�	�
��ก����9����
��.�����?���ก����
+�.�����>
6�ก����ก����9����
�)*�*�ก	9� �1S��.
.�	�����ก	9�"��6$�)*����(�ก�����
�*�ก	9�(��"�� 
)�9������?;�#"��ก�
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4. ���$����*dก��0� ก��������?;�#"��ก�
*��.�9	
6$��1S��*dก"�����	��ก�.�/��/���� 
���	������ก��"���.���/���)$	 +�.���	����/������6��������� 

5. ก����กก�����ก�
�#/��6$��9��ก�
������?;�#��0� �1S�	
>�"��*�

���
9��$����6�ก��"���.
�9	
��ก��+�.�	��!��0��$��ก��	ก���	��!��0��$��ก��	*�	
	
>�ก���*��$���
9���*�
	��0��1S�
	
>�ก��"��)�9?�ก�����
9����ก 5*
�e#�.6�	�
�*dก"���
�96��.$	9��ก�����
T��
�5� 	
>�"��*�"���!*+�.
?�ก������0� �	��.�1S�ก���	��!�*�	
ก����กก�����ก�
+�.��$���	���9ก��)1*�	
 

6. ก����กก�����ก�
�#/��6$��9��ก�
������?;�#��0��1S�ก���#
��1�.�
">
;�#6� 
ก��"�����1�.���ก���.$	9���.��)$��	�
�5�$
�ก���.��$�
6�[����1S�ก��1C��ก��5��$�	6�
��/�������?;�#)*��1S��
9��*� 6�1k��!������	����/��	9�5��$�	6���/�������?;�#��0����1S�
����$�!���5��$�	6�	�
"��ก������1S�5�����
"���9�ก��	

���
9��$����6���������
6$�9 	
>�1C��ก��"��
*��
9��$����กd�/� ก����กก�����ก�
�1S�1�.����#/����ก������?;�#"��ก�
������� 

7. ���ก�9�	���ก��ก5���<"��	9� ��
�6�"��(9��6��
�96���/���9��"�������<�� ��0��#/��6$���
�	��$��
��*���

����0� �	��.�
�
�	���9�)1��ก	9� ���/���9��"�������<���0� �/� ��/���9��"����
����?;�#"��ก�
*�� e.��0���/���9��ก�
������?;�#*� �!�;�#�����<�กd
9���.�1S�(��9�
1�.�
">
;�#"��*����
�6�*�	
 

"����ก*
z �!�
�
�>!� (2544: 9) )*���!11�.5
������ก����กก�����ก�
)	�*����0 �!�;�#"��	)1
�����<�+�d�+�� "��6$���1�.�
">
;�#6�ก���9����ก��ก
�ก���ก�����+�.ก��6����	
�1�.���	���9	

6$��.���9��= ;�
6��9��ก�
"�����)*��1S�1ก�
$�/�*�ก	9�1ก�
 )*�+ก9 �.��)$��	�
� �.�����?9�
 
�.��
9�
��$�� ก���	��!�����5�� �1S����+�.
���9�(�6$����$����9�
�*�	������
*  
�9	
j���j��;�#$�	6�"��(
*1ก�
�9	
1C��ก��5��$�	6�ก�.*�ก+�d�+������?;�#"���9��ก�
6�*���
�9��= *���0����
�6�����+�d���0�"��6$���1�9��"�	*"��*��1S�	
>��*�	����	�"��*�1C��ก��5��;�
)����d�
+�.j���j��;�#���	�������?�9����1C��ก����	6��;�	.������)*�*������?#�D���	�������?
"��ก�
)1��9�	���1S���
�"��ก��ก� �)*����!��
ก;�#*� �����?���������+�."������9	�ก��(���/��
)*��1S��
9��*� 

���>
� ���� ������ +�.ก
��
#� �����.�!9�5���� (2545: 117) )*�ก�9�	?��1�.5
������
ก����กก�����ก�
	9� (��"������ก���*�0��$��ก5*
	
>�ก���	��!���$���#�
��
9���*�
	�.�*�0��$��ก
)*�*�	
�	��
�ก�����ก +�9?�������กก�����ก�
�	���9ก��ก���	��!���$�� ����.�*�0��$��ก
)*�(�*�

����0�+�.ก����กก�����ก�
�.�9	
�#
�������ก���(�(��T#�������9	��ก
��	�"�0�#������
"��)*�����กก����
5;���$��*�	
 ��ก��ก��0�ก����กก�����ก�

����(��9��.��"���*
���$��*�	
 
[����.�1S�(�*��9��.��
9�
��$��+�.ก��"�����������)��"���9�(�6$�ก�����?9�
*���0�*�	
 ก����ก
ก�����ก�
�
9���#�
�#��.�9	
�#
��1�
��<��/�*6$�)$��	�
�)1
���	�
	.�9��= ��ก��0� "��6$�ก��
"���������	�
	.�$�9���0*���0� ��� )� 1�* +�.(
	$��������?���*������
��ก��ก�9��ก�
)*�
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�
9����1�.�
">
;�#��ก��ก��0�ก����กก�����ก�

����1�.5
����9�ก��"��6$��
�6�1��*51�9��*�/��
*�	
ก��"�����"������6���	���
*��ก= "��6$���/�*)1����6�������ก�ก
�)1+�.ก������/0��. 
��*��/�**����0�ก����กก�����ก�
"��#��$��.�."��6$������!ก +�.�9	
6$��ก
*�	����*!��.$	9��
ก��"������������+�.ก������/0��1S�ก���9	
�*�	��*������
**�	
 �
���$�9���0���	�������T�9�ก��              
���!�;�#"��*� 

��!1)*�	9� ก����กก�����ก�
��0���1�.5
����9��.���9��= 6��9��ก�
+�.�;�#�
�6�              
ก����กก�����ก�
�1S�1�.�����0��.�9	
6$��9��ก�
���
T��
�5���d�"�� ������?;�#"��ก�
"�������<� 
���	����9��+��9	6�ก��"����� ก��"���������.���9��= ����9��ก�
*� "�	*"��*� +�.
�!��
ก;�#*� +�.
���9�(�6$�(��"����กก�����ก�
�1S��!���"�����
�6�(9��6�+�.���	����/������6�
�������ก*�	
 

 
-.��"ก�/����ก�0���1������ 9 
�3� 

1.-.��"ก�/��6���1���ก����� 
���
�ก� ��e�
�#�.�ก�
��
 �*
��/������ก� �����* ���ก�*ก�����"��ก��                  

�����ก�	��*
ก������� ก�!��"#�$���� *����
�ก��ก9���������5���ก���e�
�#�.�ก�
��
���
#�.��"���*d�#�.�����
�9$�	� ��/���6�	5�ก��"�����
T#������� 5 ��� 5*
"��ก��ก9������6�
#/0�"���*
��������ก� �����*+�.�9���)*��1���
��/���1S� ����
��
�	���e�
�#�.�ก�
��
 (����*)� 
��/��	��"�� 12 ก!�;�#��>� 2531 +�.)*��1���
��1S� ����
�ก� ��e�
�#�.�ก�
��
� ก��ก��ก� �                  
�����ก�	��*
ก������� ��/��	��"�� 4 ������ 2541 

�?��"����0����
�ก� ��e�
�#�.�ก�
��
 ��0��
�9��
�	<�
�?��#!">���� +�	�����* ���"!9���! 
ก�!��"#�$���� ��#/0�"�� 53 )�9 1�.�;"ก� �+�.ก
�ก��"���1�*6$���
ก�� )*�+ก9 �"�	��5* �������


����[�
����$���ก� ��"�	��5* �1�*�����0�#/0�:��6$�ก���
�	����0�+�9 5 1���0�)1 6��9	��	��
1ก�
��0�+�9 17.00 �. ��0�)1+�.�1�*���6��9	�1�*;�����
�,*����� �"��
��"��
� 6��������*�
	ก��
ก���"�	��5* ��5��.�
�91�.��< 5-6 5��. �1�*��
ก��"!ก	����0�+�9 10.00 �.��0�)1 +�*�
����  
������*+�*�
���� 4 ����* �1�*6$���9�6���������	5���. 25 ��" ��0�+�9�	�� 16.45-20.45 �. 
���
����������?;�#"��ก�
 ���!1ก�<�j�����"�������?��9�)*����"!ก��*ก������/0� �1�*6$���
ก��
"!ก	����0�+�9 10.00 �. �1S����)1 ����� ��$������$���������������$�������
ก"!ก	�
"����6� �1�*
��
ก��"!ก	����0�+�9 17.00 �. �1S����)1 	9�
�0�� ����.	9�
�0��"��)*�����:�����*ก	��� 25 ���� 
�	 
50 ���� +�.ก�����	9�
�0��6$�ก������
ก"�0��*dก+�.(��6$T9"!ก	�� j!���� ������j!����"��)*�
����:�� ��9	
��"��
���1S�*
��
�9[���ก�����1���1�!��
�96�1k��!��� �1�*6$���
ก��j!���� 2 	���9���1*�$�
+�.6��6�ก��+�9����"�	�����"��9��= j!�[�� �����1�����$�����9�j!�[�� �1�*6$���9�"!ก	�� 
�"��
� ������*�"��
� 2 ����* �1�*6$�����
ก��9���
ก��"!ก	�� +�5��
ก ��
�	<*��������������
j!���� �����1��[����1S�#/0�"��ก	���6�����$�������+�5��
ก 5*
������������+�5��
ก�����"!ก	����0�+�9 
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18.00-19.00 �. 5
�. 6�$����������ก��+�9���ก�1S� 2 5[��#/��6���1S�"�����$���l�ก5
�.�������
ก
���ก�!9� �1�*��
ก��"!ก	�� ก
�ก����*9� )*�+ก9 ก��l�ก���
�5* �"�	��5* 	9�
�0�� 5
�. 1k��!���
���
�ก� ��e�
�#�.�ก�
��
 ���ก�*ก�!9�����9����
�ก� � ก��ก��ก� � �����ก	�D�>��� ก� � +�.
ก��"9���" ��
	 ก�!��"#�$���� ��6��
*�9����.���
�ก��)*�"�� 5"�. 0-2426-2613-4 5"���� 
0-2426-2612  

2. -.��"ก�/��6���1���ก����� 72 1���� 
���
�ก� ��e�
�#�.�ก�
��
 72 #�����1S����
�ก� �"��ก�!��"#�$���� 5*
�����ก

�	��*
ก������� ��*�������0�6$�96�"��*
���
��� ����	� 48 )�9 69 �����	� 6��������!�� �#/��6$��1S�
����ก� �"��)*�����:�� 1�.���������?�1S�"����กก�����ก�
+�.��9�ก� ��
9��?�ก	
>� 5*
��
���l�กก� ��1S�(��*�+� ����1S����
�ก� �+$9�"�� 5 ���ก�!��"#�$���� [����1�*6$���
ก����0�+�9	��"�� 
1 ������ 2544 �1S����)1 6���������
�ก� ��e�
�#�.�ก�
��
 72 #���� ก�����*����
�ก��ก9������
�?��"��l�กก� ���ก$��
1�.�;" )*�+ก9 ��.	9�
�0�� �����l�ก[���ก� �6��9� �#/���
�
ก����
ก��
6$�1�.����6$���d���1+����ก

����0� 

�?��"����0����
�ก� ��e�
�#�.�ก�
��
 72 #���� ��0��
�9��
�	<	�*"�����,">
z                       
?���!	
�"	��� �������!�� ก�!��"#�$���� 1�.�;"ก� �+�.ก
�ก���"���1�*6$���
ก�� )*�+ก9                    
+�5��
ก ���������+�5��
ก�
�9��
�	<�.$	9������j!����ก�������

����[�
� [����1S����$���
���>��.���������������	�� 18.00 �. "!ก	�� �"��
��"��
� 6������

����[�
��.��$��� 
�"��
��"��
���5��.�
�9 6-8 5��. �1�*��
ก��"!ก	����0�+�9 10.00 �. j!���� ������j!����"��
����:�������?������ก��+�9������
ก��6$T9)*� 5*
1k��!����1S������$
������5��� 
)"
���*��6��.*��*
	
���� 1 ���j!������ก���1�.�"�)"
�
�9 ����6���������9	
��"���1S�#/0�
���ก�������	� 8 ��9 �1�*��
ก����1*�$��. 2 	�� +�.�1�*6$�����
ก��9�6�ก��[���$�/�ก��+�9���� 
����ก����+�.	����
���� �.6��6�ก��+�9�����#�
��
9���*�
	 5*
6�������

����[�
��1S�
�?��"����*ก��+�9���� j!�[�� 6�ก��+�9����j!�[��"���1S�"��ก���.6������;�
6�

����[�
� 
+�9�.�1S�ก����9�j!�[���������
ก"��	)1�.��9�ก����
�	<�����������j!����"!ก	��6��9	��
d� 
ก��o� �.������
ก��	
���#/���!�;�#6��������+�.�
d���
�	<��������j!����������
�ก� � 
�[1k���.ก��� ��������$�����9��[1k���.ก��� ��.ก���	� $�/���.ก�����*$9	�6��9	�����
d� 
�"�	��5* ;�
6������

����[�
���"�����$������
��"�	��5* [����1�*���6$�ก���
�	��"����6�)*����
�
6��9	�1�*;�����
�+�.6��9	��
d����"!ก	���	�� 17.00-18.00 �. ���
����������?;�# ��$���j�����
6��"�������������j!����[�����ก���.��
��ก��"��*� �!1ก�<�"������:��+�.������� �1�*��
ก��
"!ก	����0�+�9 10.00 �. 	9�
�0�� ����.	9�
�0��"������:�� 2 ��. 6�����$���l�ก+�.���
�	9�
�0�����
����
ก��0�+�9 5 1���0�)1 +�.��ก���1�*���	9�
�0��6��9	�1�*;�����
����$����
�	��"����6�"!ก1� 
ก
�ก����*9� )*�+ก9 ก��l�ก���j!���� �"��
��"��
� �"�	��5*��0�#/0�:�� ��6��
*�9����.���
�
ก��)*�"�� 5"�. 0-2543-8486 5"���� 0-2543-8488 
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3. -.��"ก�/������� 
���)#o��
� ก�.�9���
�1� )*����"��*
�����	� 30 )�9 44 �����	� 6$�ก�������ก������

����!��"�
� ก�!��"#�$���� �#/�����������ก� � 5*
6���/��	9� �����ก� �����!��"�
�� �9���
�����ก�������!��"�
�)*����6$�ก�������ก�	��*
ก������� �1���
��/���1S� ����
��
�	������!��"�
� 
()#o��
� ก�.�9���
�1�)� ���ก�*ก�����"��ก�� ก��ก��ก� � ก�!��"#�$���� +�.�1���
��/���1S� 
����
�l�กก� �����!��"�
�� 6�1� #.�. 2542 )*��1���
��/���1S� ����
�l�กก� ������� ()#o��
� 
ก�.�9���
�1�)� 

�?��"����0����
�ก� ������� ��0��
�9��
�	<?����ก��
 [�
��ก��
 109 $��9"�� 5 
+�	������� ��������� ก�!��"#�$���� 1�.�;"ก� �+�.ก
�ก���"���1�*6$���
ก�� )*�+ก9 
j!���� ������j!����"���������)1*�	
���)��"��6$������
�ก��"�����
���� �9��/�� �1S�>������
 
��9	
��"���1S�*
�"���
�9�.$	9��ก��1���1�!��
�9  �1�*6$���
ก��"!ก	��6��9	��
d� j!�[�� ������j!�[�� 
ก����+���#/0��1S����ก��� �1�*6$�����
ก��9�"!ก	��6��9	��
d� ����ก���� ����������ก����
ก���+��� #/0����ก��� ���*#/0�"��)*�����:���
*ก������j!�[���1�*6$�����
ก��9�"!ก	�� 
�[1kก��.ก���+�.	����
�����.6�������������ก����6�ก����9��1S����0����	+��	+�9�	��
��6��������
ก ก��o� 6�ก��	
���#/���!�;�#����
ก�.	
����
�	<������
�ก� � +�.6���9	
�����
����j!����6��9	�����+�.�
d� �"��
��"��
� ��5��.�"��
��"��
�"�������?���/���
��
)*��#/��6$�
����
ก"������ก���.��9������?
ก��ก����9�)*� �1�*6$���
ก��"!ก	���	�� ���
����������?;�#
"��ก�
 ��$�����กก�����ก�
6�����$���"*�������?;�#"��ก�
)*� 5*
����ก�
��+�.�!1ก�<�
j������
�9#����	� +�5��
ก ���$���ก������+�5��
ก�.��������������"!ก	��6��9	��	��1�.��< 
17.00-18.00 �. ������
ก����1�.��<	���. 30-40 �� ก
�ก����*9�"�����
�ก� ������� )*�+ก9 ก��
l�ก���ก� �j!������0�#/0�:�� ��6��
*�9����.���
�ก��)*�"�� 5"�.0-2453-0581 5"���� 0-2453-
0580 

4. -.��"ก�/�+��,�����-�" 
���
�ก� �1�.���
�	��� ����/0�"�� 17 )�9 �1�*6$���
ก�����0�+�ก6�1� #.�. 2525 ��0�ก��

����9����
�ก� � ก��ก��ก� � ก�!��"#�$���� 6���1+���������ก� ����ก1�.���� 1�.����
"��	)1�����?��9�ก� �+�.��กก�����ก�
�#/���!�;�# �9����<.(����
$��ก�!��"#�$����  
���5
��
�.�
�
��
ก��*������"��ก��6$�������!�"!ก#/0�"�� ���)*�"��ก������	�+�.�9��+(�1-
���

���ก9���������
��1S��
�	��6�1� #.�. 2526 ��*���������� 3 ��0� ;�
6���
�	<#/0�"����*�����
����j!�������*����:�� ��9	
��"��)*�����:�� ������ก1�.����1�.ก��*�	
 ��������ก���� 
����	����
���� ก��ก9���������d��
0�6�1� #.�. 2527 )*�"��#
>��1�*�
9���1S�"��ก��6�	��"�� 
19 ก�กE��� 2529 

�?��"����0����
�ก� �1�.���
�	��� ��0��
�9"��?���"���������ก��6�� +�	���*
�	 �����!��ก� 
ก�!��"#�$���� 1�.�;"ก� �+�.ก
�ก���"���1�*6$���
ก�� )*�+ก9 ก� �	9�
�0�� ����.	9�
�0��ก	��� 
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25 ���� 
�	 50 ���� +�.���	����ก��0�+�9 1.20,1.40,1.60, 1.80, 2.00 +�. 2.20 ���� ������*�� 
5*
��ก��
ก��.	9�
�0�������ก#/0�1�.��< 5 ���� +�.6����."���1S�"����*�?���$�������
ก
�����?�������?)*�1�.��< 40 ����9�	�� ����.�.���������$�������
ก�����*�
	 ��$�����  
+�.����������
ก)*�1�.��< 100 ���9�	�� ��$����0�� $�������0��+�9���ก�1S���
 +�.$T
� 
��/������	�����	�����
ก"����6����
ก���9�	���.�
�9"��1�.��<	���. 30 �� 5*
�.��6��9	��	��
1�.��< 18.00 �. �1S����)1 ก� �+�*�
���� ������*+�*�
��������	� 4 ����* �
�9�� 
5��

����[�
�������
�ก� � �1�*6$���
ก����0�+�9�	�� 16.45 �. ��0�)1���"!ก	�� ก� �+�5��
ก 
��ก��������
�	<$�������j!����5*
�����#/0�"��1�.��< 20 ��������� ���$���ก������6��	�� 
18.00 �. ���"!ก	�� ก� ��"��
��"��
� �������"��
��"��
�����	� 6 ���� ��0��
�9$��� 
5��

����[�
� 3 ���� +�.��������0� 3 �������������ก��� 3 ���� ก� ��"�	��5* ��$������
�
�"�	��5* 1 $��� �
�9$���$���1�.�����#��>� �1�*6$���
ก��+ก9��ก���
�"������������
�6�����*"��
"�����
�ก� ��1�*6$����
��1S��9	�= ก� ������ ��$������������"��ก	����	�����*#/0�"��1�.��< 80 
��������� #����*�	
�.��1�����ก���
9��*� ����
ก��6����
ก��6��9	��	�� 17.00 �. ��0�)1
���"!ก	�� ก� �j!���� ������j!�������*����:��#����*�	
��9	
��"��1�*�	

���������.$��
9��*� 
�1�*6$���
ก������
ก6�	�������� +�.	��#,$���*� ��0�+�9�	�� 17.00 �. ����
ก��6����
ก�����0��.
1�.��< 50 ���9����0� ก� ��1��� �������9��1����
�9��
�	<$�������j!���� ก� �����ก����  
��+1C�+�.$9	�����ก���� 4 $9	� 	�����
�����ก�� ก� �	����
���� �.)�9��ก����9�	����
����
�
9����
����+�9?����ก��+�9�����
9���1S�"��ก��กd�.��ก��+�9����"����5��

����[�
� ก�����
������
����?;�#"��ก�
 �.��$������
����������?;�#"��ก�
�
�9�
*ก��$���1�.�����#��>� �!1ก�<�"����
�9������"���.�ก9�+�.����!* ก
�ก����*9� )*�+ก9 ก��l�ก���ก� �	9�
�0�� [�����ก����*ก��+�9����6�
�.*��ก�!��"#�$���� �.*�����
 �
�9�1S�1�.��� ��ก��l�ก���	9�
�0��6$�ก������
ก+�.��กก� �
�.*��#/0�:��+�.�.*��ก��+�9���� ก��l�ก���+�*�
������0�#/0�:��6$�+ก9�
�	��6��9	�1�*�"�� 
ก��l�ก���j!������0�#/0�:��6$�+ก9�
�	��6��9	�1�*�"�� ก���
*�9����.���
�ก��)*�"�� 5"�. 
0-2589-3201 5"���� 0-2589-3201 

5. -.��"ก�/��3���0, 
��
�������ก�*
��1S����
��
�	��	�*1"!����� ��0��
�9������#��>	��� ����
�
�9��0��9�����

�����5�����
�#!">���.(���
�	�	�*1"!����� �1S�"��"��ก�����
��
��� �9���l�1� #.�. 2528 
"�����
��
�	��	�*1"!�����)*������!���
#/0�"��ก��ก9��������
����
�	<$��9���������9���!�5*

)*�������"��*
���ก�����ก������#�.5���+�.)*�*����
�ก��ก9�����������"��"��ก������	� 1 $��� 
4 ��0� 5*
��
���1�*"��ก����/��	��"�� 28 ������ #.�. 2529 �9���)*��1���
��1S����
��
�	���9���!� 
���ก�*lm�
#�D��ก���
�	�� 2 ก�����"��ก�� �����ก�	��*
ก������� +�.��/��	��"�� 3 �!���� 
#.�. 2540 )*��1���
�:��.�1S����
�ก� ��9���!� ���ก�*lm�
�9����
�ก� � ก��ก��ก� �  
�����ก�	��*
ก������� 
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�?��"����0����
�ก� ��9���!� ��0��
�96���
�	<$��9���������9���!�  70/1 +�	�1�.�	� 
���1�.�	� ก�!��"#�$���� 1�.�;"ก� �+�.ก
�ก���"���1�*6$���
ก�� )*�+ก9 	9�
�0�� ��.	9�
�0��"��
����:�������?������ก��+�9����)*� ��ก��l�ก���	9�
�0��6$�ก������
ก"!ก�#�"!ก	�
5*
���"����
��"����
#���ก��5*
��� 6����.	9�
�0��6���1S���*�?�������
ก"����6����
ก�� +�5��
ก �����
��
�	<��������j!�����9	�$����[����1S�#/0�1�*�	
�
:+"9�6�����$�������+�5��
ก6��9	��
d����
"!ก	�� ����
ก"����6����
ก��1�.��<	���. 40-50 �� ก�����
����������?;�#"��ก�
 "�������
�����ก�����0�"�� 4 �1S�$������
����������?;�#"��ก�
 (j�����) ���!1ก�<�"��"�����
������� 
j!���� ������j!����"���
*ก��"���*
�;�
6����
�ก� � )�9����9	
�� �1�*6$�����
ก��9� +�.��ก��l�ก���
��0�#/0�:��6$�ก���
�	��"����6�5*
ก����*��0��1S����
�l�กj!�����9���!� ����กก� �j!����6��.*��
��
! 12 1� 14 1� +�. 16 1� j!�[�� ������j!�[�����*����:��6$�����
ก6����
ก��+�.6��
���$���ก��l�ก���j!�[������
�	��6����
�l�ก ����ก���� �
*ก������j!�[���1S�����
����ก�����#/��6$�����
ก"���/�����ก� �����ก����)*�6����
ก��"!ก	�� ก
�ก����*9� )*�+ก9 
ก��l�ก���ก� �	9�
�0����0�#/0�:�� ��6��
*�9����.���
�ก��)*�"�� 5"�. 0-2320-1368 5"����  
0-2321-5893 

6. -.��"ก�/���������� 
�*
����/��	9� ��	�;��������
�"��� #/0�"�� 59 )�9 36 �����	� �*
��1S�"����0����5�����

ก����*�
.���l�
����
�"�� �����ก��ก���	���.��* ก�!��"#�$���� �#/��"
0�6$��
.�1���
�
�;�#�1S�1!�
+��������"���1S�1!�
�
�"��
� ��/��5������
.���l�
��
ก)1+��	 �����ก�	��*
ก�������
)*�������*�+�+�.��
�����1��ก���)����/��1� #.�. 2535 "��6$�*��9��/���	
���+�.�1S�"��#�ก(9��$
9��
6����1�.���� 1k��!����1S�+$�9�"9���"��
	 +�.6�1� #.�. 2546 )*���*��0����
�ก� ���0��#/��#�D��
��/��6$��9��
�9��0� ������ก� �+�.�	��!�;�#�#/���1S�"����กก�����ก�
���1�.���� 

�?��"����0����
�ก� �����
�"�� ��0��
�9��
�	<?������
�"�� [�
 19 +�	���!��	��
� 
��������� ก�!��"#�$���� 1�.�;"ก� �+�.ก
�ก���"���1�*6$���
ก�� )*�+ก9 j!���� ������
j!����"������0	ก�0��1S�ก���$�dก���*ก	���
�	)*�����:���1�*6$���
ก��+ก9����
ก 2 	���9���1*�$� 
j!�[�� 6����������ก����+�.�[1k���.ก����1S�����j!�[����/������ก��"���.��9�$�/�l�ก
ก� �j!�[���������
ก+�95*
�9	���ก+��	�.)�9�9�
6��ก��5*
����
ก�9	�6$T9�.��9�ก����
�	<
�����กก	9� ����ก���� ����������ก�����
�9����9	� �/� ;�
6��9	�����	��!�;�#���
�9 
1 ���� +�.;�
6���
�	<�����"��
� 2 ���� �1�*6$�����
ก��9�)*�"!ก	�� �[1k��.ก����$�/��ก��
��������ก���� �/� �
�9;�
6������"��
�����	� 2 ���� 6�����$���ก��+�9����$�/���9�"��	)1
	9�
�0�� ����.	9�
�0��;�
6����
�ก� ��1�*6$�����
ก6����
ก��"!ก	��5*
+�9���ก�1S�����	�� +�5��
ก 
��
�	<�	��!�;�#���������+�5��
ก[���6���1S�"����*�?6��	��"�����1ก�
 #��ก�
d�กd6���1S����
����+�5��
ก ����
ก��6����
ก��1�.��<	���. 30-40 �� ���
����������?;�#"��ก�
  
$�����กก�����ก�
"��"�����
 �!1ก�<�j������������ ��ก���.��
��ก��"��*��#��.�1S�$���5�9�  
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������
ก��6����
ก��1�.��<	���. 20-30 �� �1�*6$���
ก��"!ก	�� �"��
� ��/���1���
���ก����
����ก����+�.�����[1k���.ก����1S������"��
�+��	�����?������(��6����
ก��ก� ��"��
�)*�
����	���ก ก
�ก����*9� )*�+ก9 ก�������ก�
��;�
6��	��!�;�# j!�[�� j!���� 	9�
�0�� +�.�"��
� 
��6��
*�9����.���
�ก��)*�"�� 5"�. 0-2552-8044 5"���� 0-2552-8044 

7. -.��"ก�/��,����<���- 
���"��ก�!��"#�$����)*�*����
�ก��1���1�!�#/0�"������ก���j���ก���?)j+$9�1�.�"�

)"
����	� 375 )�9�1S��	���>��<. 5*
ก��$�*�1C�$��
6$��1S��	�+$9��������	 "����ก
�ก���
���"��ก�����$���#�ก(9���������
ก�������	"!ก�� 1�.ก��ก��ก��ก��ก� ���������!���

��*��0����
�ก� ��?)j 5*
6$����
�*��ก�9�	�
�96��	��*�+����lm�
�9����
�ก� � ก��ก��ก� � +�.
��/�����ก�	��?)j�1S��	���>��<.+�.
��)�9���/���1S��
9��"��ก�� "��ก�!��"#�$�������)*���
$����/����
���������!ก��6�#�.�������*d�#�.���5����>
���� �
���ก!E���ก!��� �#/�����
�	��ก��������"�� ���*d�#�.���5����>
���� �
���ก!E���ก!����#/����#�.���"���/��
�	���/���6�5�ก��"����#�.����
!��� 50 #���� 6�	��"�� 28 ก�กE��� 2545 ���*d� 
#�.���5����>
���� �
���ก!E���ก!��� "��#�.ก�!<�51�*�ก���� #�.���"���/���	���>��<.
���ก���?)j+$9�1�.�"�)"
	9��	� =�,����<���-> ��/��	��"�� 9 �
�$��� 2545 +�."��6$�
(��	9����ก��ก�!��"#�$����+�.�<.�����lC�� ���#�.���"���/���	���>��<.��/�	��"��  
21 �
�$��� 2545 

�?��"����0����
�ก� �	�
���T�"�� ��0��
�9��
�	<?��ก��+#��#�� 3 +�	���*
�	 
�����!��ก� ก�!��"#�$���� 1�.�;"ก� �+�.ก
�ก���ก� �"���1�*6$���
ก�� )*�+ก9 �"��
� ������*
�"��
�)	�����������
ก"����6����
ก��5*
6�����$���ก��l�ก�"��
���0�#/0�:��+�.ก��+�9����6��.*��
�9��= j!�[�� ������j!�[��"������:��ก���+�������	� 6 ���� 5*
����"�� 1 �.1�*�	

��
�������.$��9	�"���$�/���ก 5 �����1S�#/0�1�� 6��������ก��+�9����"�	�����"������T ��9� ก��+�9���� 
j!�[����ก���ก�!��"#�$���� ก��+�9����j!�[��ก� �
!	��5�ก ก��+�9����j!�[��ก� �������ก��
ก�!��"#�$���� ก� ���:	
��$ก
� +�.�/��= ��ก��ก��
 ���$�������
ก���
�ก� ��.�����?6��
��
ก��)*�"!ก	��6��9	��
d�+�9?����ก��+�9����กd�*ก����
ก�� ก�������ก�
�� ;�
6���
�	<�	�
�?)j"���9��/����?�����ก���"��������#/��ก���*
� 	
���#/���!�;�# 5*
�.���9�����$�����ก�
��5*
�e#�.
+�.����
ก��6$���9���ก�
���9��$�ก ����
ก�.��6����
ก��ก��6�	��$
!*����� ��"
�
� +�.	��
��ก���,ก������	���ก �[1k��.ก��� �����ก	���;�
6��	��?)j6�����$���ก����9���.ก�����*$9	�
�������
ก���ก�!9� ����ก���� ��������ก�����
*ก������j!�[���1S�����ก���+���
6$���
ก������
ก"����6�ก� �����ก���� ���
����������?;�#"��ก�
 $�����กก�����ก�
"�������
��0���6$�9#�����!1ก�<�6$�9"��"�����
��)	�6$���
ก��+ก9����
ก"���1S�����
ก������
�ก� ��"9���0� 
��(����6����
ก��1�.��<	���. 30-40 �� ��/�#�
 ;�
6��	��?)j�.��ก���!*����+�.+�9��0��
���$���6���1S�"��#�ก(9��$
9��6��������
ก����/�#�
��9�+ก9��"����6�6$���9���/�6������"��
9���
� 
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������
ก6����
ก��"!ก	��+�.�.����ก6��9	�	��$
!*+�.�"�ก�� �1��� �������1���5*
�e#�. 
3 ����;�
6��	��?)j�1�*6$���
ก��+ก9����
ก"!ก	�� +�5��
ก ���������+�5��
ก6$�+ก9����
ก
ก	�����
�	<*�������������������	
ก�� ����
ก����ก��"!ก	��6��9	��	�� 18.00 -19.00 �. 
1�.��<	���. 60-70 �� ก
�ก����*9�������
�ก� �	�
���T�"�� )*�+ก9 �"��
� ����ก���� 
���
����������?;�#"��ก�
 ��6��
*�9����.���
�ก��)*�"�� 5"�. 089-889-0398 

8. -.��"ก�/�����@���� 
���
�l�กก� ��
��)����)*����5����ก���
��
�	��ก�!��"#�$���� ()"
-T��1!m�) ��0�+�9

	��"�� 3 �!���� 2543 �*
�)*��1S�"����0����ก��ก��ก� � +�.�9	�"���1S�5��

����[�
�+�.ก
�ก���
�ก9�������
��
�	��ก�!��"#�$���� ()"
-T��1!m�) )*��1�*ก
�ก����$�/���*
��1S����
�l�กก� �
�e�
�#�.�ก�
��
 ���������ก� ��	��� 3 ��0�+�9	��"�� 1 �!���� 2544 �1S����)1 +�.)*������!���

��ก(������	
ก�������ก�	��*
ก������� �1S����
�ก� ��
��)���� 	��"�� 17 ก��
�
� 2545 

�?��"����0����
�ก� ��
��)���� ��0��
�9��
�	<?���
��)���� +�	�*
�+*� ���*
�+*� 
ก�!��"#�$���� 1�.�;"ก� �+�.ก
�ก���ก� �"���1�*6$���
ก�� )*�+ก9 

�����
ก �1S�ก� �"���*9���ก
������
�ก� �+$9���05*
��ก��l�ก���

�����
ก6$�ก���
�	��6��.*���9��= +�.����กก� ����
5�����
�ก� �ก�!��"#�$������l�ก[���"!ก	�� ����� ��$��������1�����ก�����$�������
ก����
�����"!ก	�� ������
ก��6����
ก��1�.��<	���. 30-40 �� +�5��
ก ���*���$���ก��ก��ก� �
��
�	<"����*�?�.6���1S�"����*�?6�����	��"�����+�.6���1S��������+�5��
ก6��9	��	�� 
17.00 -18.00 �. ����������������1*�$��. 3 	��+�.������
ก������1�.��<���0��. 30-40 �� 
j!�[�� ����
ก�.6���������+�5��
ก6�	��"��)�9��ก���������$���ก����9��1S����	�� ก�����
������
����?;�#"��ก�
 �.��$���j�����"���������0���6$�95*
6��$������lm�
	
��ก��+�.#�D���"��
�
�ก9��1S�$���j����� ��ก��[/0��!1ก�<�"��"�����
�$��.���$�������
ก"����6�ก�����
������
����?;�#"��ก�
���#
����
� �.ก�����*$9	� ก
�ก�����0�1S�ก
�ก����������
กก�!9�(��6$T9+�.
(�������
!5*
�1S�ก��[������*"�0�1��#/������
��	��#����6�ก��+�9���� ��ก��[����ก/��"!ก	��
ก9��"���.��ก��+�9������
� ����
ก1�.��< 15-20 �� ก
�ก����*9� )*�+ก9 ก��l�ก���

�����
ก
��0�#/0�:�� ����� ��6��
*�9����.���
�ก��)*�"�� 5"�. 0-2246-8042 5"���� 0-2644-3298 

9. -.��"ก�/��A�������� 
��ก+�	#�.���*���
���#�.��"���*d�#�.�����
�9$�	� "������ก��+ก�)�1kT$��0��"9	�

���ก�!��"#�$�����
9��?�	� ��/�����กก�!��"#�$����)*�1�.��1kT$��0��"9	��
9��$��ก                  
6�1� #.�. 2526 ���$�!��กก���.��
�0����ก"��*���"!9��.	����ก���ก�!��"#�$���� ����9
+�9�0������#�.
�+�.�9�	)"
"��)*�
�ก ��/�����ก#/0�"���1S�"���!9�+�.+�9�ก�.". ��/���	��l��ก�1S�
�	�����กd�.�ก
*�0��"9	���� "��6$�1�.����)*�����	���*/�*�����
9����ก ����1S�����$�#/0�"���.���0�� 
(+ก���
�) 1�
�����	�?�� 13,000,000 ��ก���ก����� 
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��ก��0����)*���ก���	��/�"��*
�6����$������ ����	� 644 )�9 1 ��� 37.5 �����	� 
�#/��+ก�1kT$��0��"9	� ���0�?�����	"��1�.�"�)"
�����1S�����;�#��*ก��+�9����ก� ������
��ก��� 
���0�"�� 13 ก���ก����*���)*�6�����$��������0�1S��?��"��+�9���/�#�
 ��/�����ก�1S�������*6$T9 
+�.6�1� #.�. 2543 ก�!��"#�$����)*��1S�����;�#��*ก��+�9����ก� �+$9����
 ���0�"�� 23  
���$������)*�6���1S��?��"����*ก��+�9������/�#�
��ก���0���9�ก�� $�����กก��+�9����ก� �"���0��6�
�.*�����
?�� 2 ���0� "��ก�!��"#�$����[������5
��
�!9��9����
��!<;�#��	
� �#
��#/0�"�������
	+�.
"����กก�����ก�
���$����*dก �
�	�� +�.1�.����"��	)1 )*�����$d���ก
;�#������$������ 
��ก��ก�.6��+ก�1kT$��0��"9	�+��	 ���$��������#/0�"��ก	���6$T9�	
����$��.��"���.��*ก� �
"���0�� �#/��6$��
�	��)*������
�ก� �"���0��"��
����*+��� �#/���*1kT$�
���#�
*+�.�#
��"��
#�ก(9��$
9��6�6$���ก�!��"#�$����"����กก� �"���0�� 

�?��"����0����
�ก� ����$������ ��0��
�9;�
6���
�	<���$������ ���1�.�	� 
ก�!��"#�$���� *���"
��$�/���*ก�������.����"� *���"
�6����*�	�$�	� �.9 *���"
��.	����ก
��*"��*
���ก�� +�."��*���"
��.	���ก��*����$������ 1�.�;"ก� �+�.ก
�ก���ก� �"���1�*
6$���
ก�� )*�+ก9 ��/�#�
 ��/���
�� ��/�+��� ��/�6� ก
�ก���"���0��"�0�$�*�1S�ก
�ก���"������
ก
"��	)1�����?��9�)*�+�9�����
�9;�
6��ก���	��!�*�+��������$���"�����
�ก� ����$������5*
ก��
��9���/�#�
)*�����	���

���ก�!*�#��.�����?6���1S�ก
�ก���#�ก(9������������	)*��1S�
�
9��*� �9	���/���
�� ��/�+��� +�.��/�6� ����
ก����)*����ก��l�กก����9����1S��
9��*�����.�����?
��9�)*� ก�������ก�
�� �1S���ก$����ก
�ก���"��"�����
�ก� ����$��������*����
�6$�ก������
ก5*

�����?�����ก�
����9�)*�������
�ก� � ก� �1�.�;"�/��= ��9� j!�[�� �[1k���.ก��� ก�����
������
����?;�#"��ก�
"�����
�ก� ��.��6$�ก������
ก�$�/��ก��+�9��/�����ก�1S����
�ก� �"���1�*6$�9���
ก�����1���1�!��?��"���
�9 ก
�ก����*9� )*�+ก9 ก
�ก���"���0�� 

6����
"����
�;
��ก�� 5ก�.5
>
� �1S�(��	9�ก�!��"#�$������0�)*�*����
�5���ก�������
���
�ก� �"���0�����$��������0��#/���1S�ก���e�
�#�.�ก�
��
#�.��"���*d�#�.�����
�9$�	 
=1���� �ก�/�����B*�> 6�	5�ก��"�������
�
��������
��� 60 1� [������$�������
�96�#/0�"��
���1�.�	� �
*ก���	�$�	� �.9 ��#/0�"�����* 644 )�9 ��������*6$T9 3 ���"����"���.��
�0����/���
�
*ก��"!ก��� ���	����ก1�.��< 10-20 ���� �����?�กd�ก�ก�0��)*�?�� 5,000,000 ��ก���ก����� ��
�	���	
��� �9��/�� ��
6���1S�"��+�9����ก� �"���0��6����0�"��1�.�"�)"
�1S�����;�#��*ก��+�9����
ก� ������
��ก������0�"�� 13 ��/��1� 2541 +�.ก� �+$9����
���0�"�� 13 ��/��1� 2543  

�������ก�����
����
��,�ก-.��"ก�/���B� 9 -.��"ก�/�  
������9�����
ก 
1. ��
! 5-18 1� �9�����
ก 10 ��"�9�1� 
2. ��
! 19 1���0�)1 �9�����
ก 40 ��"�9�1� 
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$��ก:��6�ก���������� 
1. ������������ก���
�/����1�.���� 1 e��� 
2. ������".���
����� 1 e��� 
3. ��1?9�
���* 1 �
0	 $�/� 2 �
0	 ����	� 2 ��1 
4. 6�������+#"
� 1 e��� (ก�<����������
ก	9�
�0��) 
�	���1�*-1�*"��ก�� 
	�����"��-	������� �	�� 10.00-21.00 �. 	����"
�
�+�.	��$
!*��ก���,ก�� 

�	�� 13.00-21.00 �. 
��6������)*�"�� 
��������1�.�����#��>�������
�ก� �+�9�.���
� $�/�lm�
	
��ก��+�.#�D���"��
�                

ก��ก��ก� � �����ก�	��*
ก�� 5"���#"� 0-2248-4024-5 5"���� 0-2246-8011 
 

������������ก�������� 
��������C��3��+����- 
�j�� +�.�
���
*� (Flack; & Kilcoyne. 1984: 239-242) )*�"��ก����ก��	
��
��/��� 

5���ก���9����
��!�;�#����!���ก�6�5�����
� 5*
��	��?!1�.�����#/��6$��!���ก���*5���ก����0�
���)*� +�.�#/��6$��!���ก�"!ก�����!�;�#*� 5*
l�ก����(��*����
����5���ก������	� 32 �� 6$� 
(��l�ก����"�0�$�*)1��*5���ก���9����
��!�;�#�!���ก�6�5�����
��������� ��ก��1�.��
�(�
"�0�5���ก��l�ก���� +�.5���ก��"��*����
����6�5�����
� (��/� (��"�������������	�����"�����

+�.ก��1-
���
"���!�;�#*�ก	9�(��"��)�9)*�l�ก���� +�.�!���ก������?��**����
����5���ก��
�!�;�#6�5�����
�)*� "�0���0 5*
)*����ก��������!���กก�!9�(����
$��5�����
��1S��
9��*� 

5����� (Holbrook.  1993: 2735-A) "��ก����ก���	������ก�� +�.ก��$�*+(��#/����*
�
������	
�	���.*	ก6�ก���9����
��!�;�#ก�����
�#���ก�� ���"��ก�� +�.51�+ก��ก��
+�9����ก� � 5*
�9�+�����?��)1
��ก�!9���	�
9�� 94 �� [���+�9���ก�1S� 3 ก�!9� 1�.ก��*�	
 
(����
$���?���� (������	
ก�������ก>!�ก�� +�.�?�1�
ก (�1��ก-	9� �<.ก���ก��	��+(����
�?�����.������ก��6���
�.���
* �#/��ก��$�*+���
������	
�	���.*	ก)*��
9��?�ก���� ��*�#
��
��1�.��<�#/��[9��+[��
������	
�	���.*	ก ��*��0����
���
ก�� �#/��1�.5
������$���ก��
����!���ก��"��)*�1�.�
">
;�# �	��9	�ก��*����
�ก����0�+�9ก��	��+(�+�.ก��	
��
 �#/����ก��
+�	"��6�������1S��
������1S��#/��1�.�
">
(�ก��	��+(�+�.ก��*����
�ก�� 

�
�1��
� ���� ��� �	
���� (Kilpatrick Marcus Wayne.  2000: 4335) )*���ก��	
��
��/��� 
+�����6�+�.1k���
"����(��9���	���6�ก����กก�����ก�
 (ก��#�D����ก�	�*) ��	��?!1�.�����#/��
#�D�����/����/�	�*+�����6�6�ก����กก�����ก�
 [�����#/0�:��1k���
"����(��9�������"�����	���"��
����
+�.�	����/������ 1�.��ก�ก�!9���	�
9���� 2 ก�!9� �/� �����������ก��ก�� +�.����$���"��"��6��
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�!1ก�<�ก� ����"��ก������$�	
"
���
���	��	"�"��� �	� 731 �� ��1+��	
��
��"�0��!<;�#
+�.1�
��< 6��9	��!<;�#�1S�+�����?��1��
1�*#�����������+�. +�����?����
�1�
��<
�1S�$�	���"�����	�����#��>�ก��1k���
"����(��9���	��� (�ก����ก��#�	9� ��1+�����+�	�
*��!1
�1S� 15 *���"�����#��>�ก��1k���
"����(��9���	���6�ก����กก�����ก�
 "!ก*���"�����)1	�*�	�ก�� 
58 $�	��� +�9�.*���+�9�.���?�ก#�D��;�
6�����+�.�����1+��?�ก"*���*�	
���/����/� TSL 
)*�(� 0.9 RMSEA )*�(� 0.5 +�. NNFI )*�(� 0.88 

�������*�� *�����+	�5����5�� +�.	
���� �����j��5� (������"� 1������T. 2550: 
41; �����
���ก Alessandra de Carvalho Bastone; & Wilson Jacob Filho.  2004: 659) )*�
��ก��	
��
��/��� (�ก��6��51�+ก��ก����กก�����ก�
���(�������
! 5*
*����
�ก��6��51�+ก��ก��
��กก�����ก�
�1S��	�� 6 �*/�� ก��(�������
!"������
�
�96�����#�ก����� ก�!9���	�
9������
! 60-99 1� 
����	� 40 �� [���6����
ก����กก�����ก�
 �/� 	
��	
��ก "*����.��ก���*
�ก�.
9��ก�.+
9� 
"*���ก���*
� 6 ��"� 5*
6�����/���	�* MMSE +�. GDS #�	9� ก�!9�"*�����#�D��ก��1-
���

)*�*�  

	�
 �
� +�. �� �
� (Y Lim; & J Kim. 2004: 460) )*���ก��	
��
��/��� 1k���
"���ก��
	����
ก��ก����กก�����ก�
"���������(�������
!6��!���6�1�.�"��ก�$�� �กd�������5*
ก�����;��<�
+����	�9���	 *�	
(���9	
	
��
 2 �� ก�!9���	�
9���1S�(�������
!��
! 65 1���0�)1 ����	� 369 �� 
��	+1��
��.�1S� ��
! �#� )*�����ก�;�	.�!�;�# ก��*�+��!�;�# +�.#,�
ก���ก��ก
�  
6�����/����/�"�����
ก	9� PHS ��ก�	�*ก��*�+��!�;�# +�.#,�
ก���ก����
5;���$�������
�ก�$�� (�ก��	
��
#�	9� ก���	��!�*�+��!�;�# �"9�ก�� (P = 0.001,add radio = 1.14) +�.
#,�
ก���ก��ก
� �"9�ก�� (P = 0.003,add radio = 1.07) 

�"������ *� +����
5ก (������"� 1������T. 2550: 41; �����
���ก Terri D� Arrigo. 2006: 69) 
)*�"��ก����ก����/���ก����กก�����ก�
�9	
6$�1C��ก��5��)*�*��6��
* 5*
)*������
� ���9� *� +	+	9� 
����ก��� (���9	
���������
�;��	
���
�	
"
�+�.#,�
ก��������� ���#�	9� ก����กก�����ก�

�1S�1ก�
�9	
1C��ก��5�����$	��)*��1S��
9��*� +�.����ก��� )*�6��51�+ก��*��ก�9�	"*���#�	9� 
ก����กก�����ก�
�1S�1ก�
�	���9ก��ก��6����	
���1+���9��= �����?�*�	������
����5�����$	�� 
2 ��
* )*���กก	9� 71% 6�����
!�ก
� 60 1�)*� 

 
��������C�+����-@�� 
#���	��*
z �!������� (2539: �"��*
9�)  )*�"��ก��	
��
��/��� �	������ก��6�ก����ก

ก�����ก�
������6����$	�*+#�9 ���	���!9�$��
�#/��"��6$�"���?���	������ก��6�ก����กก�����ก�

������6����$	�*+#�9  *���	��+�.�	��6�ก����กก�����ก�
 *����?��"�� �!1ก�<�  +�.�
������	

�	���.*	ก *���1�.�;"���ก����กก�����ก�
 +�.*�����
ก��+�.	
��ก�� (��	
��
6��+�����?��
[���$��9��	���"��
������
�#
�
� +�.�9��	����/������ .91 �1S����/����/�6�ก���กd������� 5*
ก�."��
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�1S�ก�!9���	�
9��"���!9�����ก���"!ก���ก�*6����$	�*+#�9 [���������	� 1,656 �� )*���5*
ก���!9�"��
�9��ก�� "�0���0��/�����ก����	�1�.��ก����+�9�.���ก�*���	��+�ก�9��ก�� +�.�#/��)*�ก�!9���	�
9��
"��*�+�.���	��������!���ก�<.���1�.��ก�)*���ก"���!* �����/�กก�!9���	�
9���9��ก�� *����0 

1. �!9�+��$��
��0���� (multistage random sampling) ���
�9 3 ���ก�* )*�+ก9 
     1.1 �?����ก�����ก�* �����ก���ก��1�.?���ก�����$	�*+#�9 
     1.2 �?����ก�����ก�* ก��ก����>
���ก�� ก������T��ก�����+#�9 
     1.3 �?����ก�����ก�* �����ก����<.ก���ก��ก����ก����ก�����$	�*+#�9 
2. �!9�+��+�9�$��
��0� (stratified random sampling) ���
�9 2 ���ก�* )*�+ก9 

     2.1 �?����ก�����ก�* ก������	��ก�����$	�*+#�9 
     2.2 �?����ก�����ก�* ก������	��ก���"������/��+#�9 
3. �?����ก��"��)�9��ก���!9� ���
�9 1 ���ก�* )*�+ก9 �?����ก�����ก�* ก��ก����ก����ก

5�����
����$	�*+#�9�9	�ก��	
����.$���������0� 	
����.$�5*
$��9����
�. �9��e���
 �9�����
����
+������:�� +�.ก��6��ก��	
����.$��	��+1�1�	�"���*�
	 

(�ก��	
����.$�������#�	9� ���6����$	�*+#�9�9	�6$T9���	������ก��*���	�� +�.�	��
6�ก����กก�����ก�
5*
���	������ก���.*����ก"���!* )*�+ก9 	������� ��"
�
� 	��$
!* �	�� 16.00 �. 
?�� 18.00 �. ���	������ก��*����?��"�� �!1ก�<�+�.�
������	
�	���.*	ก 6��.*����ก"���!* 
)*�+ก9 �?��"����กก�����ก�
6�"���9�+�.ก���+����������ก��?9�
�")*��.*	ก )�9��l!m��	��$�/�
l!m���� ���	������ก��*���1�.�;"ก����กก�����ก�
6��.*����ก"���!* )*�+ก9 ก���*
�-	
�� �#/���!�;�#
+�.ก�.5**��/�ก ���	������ก���	��1��*;�
6�ก����9�ก� �+�9�.��
* +�.$��กก��1:�#
����
��/0����� 



����ก*
z �(9��
�"�����"��  (2543: �"��*
9�) )*�"��ก��	
��
��/����	������ก��ก����ก
ก�����ก�
�������
ก���
��
�	�����ก�!��"#�$���� 5*
���!*�!9�$��
�#/��"����	������ก��
�������
ก���
��
�	��6�ก�!��"#�$����"�����9��	������ก��ก
�ก�����กก�����ก�
 ก�!9���	�
9�� 
����	� 400 �� 5*
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������	
�	���.*	ก *����!���ก�(��6$���
ก�� 
*���ก����*ก
�ก���ก����กก�����ก�
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9�) )*�"��ก��	
��
��/����;�#+�.�	������ก�� 
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ก�� 
���
�. 76.02 )�9��ก����
ก�� ���
�. 23.98 �	������ก��ก����กก�����ก�
�����ก��ก��
�.*���!*���ก��6����$	�*������>������ 1�ก����ก�� 2550 5*
�	���ก��ก�����	������ก��
*����?��"�� �!1ก�<�+�.�
������	
�	���.*	ก �
�96��.*����ก ���9��e���
 3.72 (S.D. = 0.48) 
���	������ก��*����!���ก�(��6$���
ก�� �
�96��.*����ก ���9��e���
 3.68 (S.D. = 0.51) �� 
�	������ก��*���ก����*ก��6$���
ก�� �
�96��.*����ก ���9��e���
 3.52 (S.D. = 0.54) �9	�ก
�ก���
"������ก����ก"���!*�/� �*
� 	
���#/���!�;�# �
*�1S����
�. 20.50 	��+�.�	��"������ก����กก�����ก�

��ก"���!* �/� 	���!ก�� �9	��	�� 17.00-18.00 �. ��/���1��
��"�
��	������ก��ก����กก�����ก�

�����ก��ก���.*���!*���ก��6����$	�*������>������ 1�ก����ก�� 2550 #�	9� ��ก��ก��"�����#�
�9��ก�� ���	������ก��ก����กก�����ก�
5*
�	�"!ก*��� +�ก�9��ก���
9������
�����T"���?
�
"��
�.*�� .05 +�.��ก��ก��"�����.*����0�1��9��ก�� ���	������ก��ก����กก�����ก�
5*
�	�"!ก*��� 
+�ก�9��ก���
9������
�����T"���?
�
"���.*�� .05 
ก�	��*����!���ก�(��6$���
ก��#�	9� )�9���	��
+�ก*9��ก�� 

��กก����ก����ก���+�.���	
��
"���ก��
	���� (��	
��
�$d�	9��	������ก��ก����กก�����ก�

���1�.��ก�+�.ก�!9���	�
9��"�����	
��
+�9�.�
0�"��+�ก�9��ก����/����#� ��
! �.*���	����� 
�?��"���
�9����
 ��� �1���
�+1��)1���1k���
"���ก��
	���� +�9�	������ก������
9��
�������
�9
��?��1k��!��� *����0���������������ก*�+���ก���!�;�#�����	���+�d�+���
�9����5*
ก����กก�����ก�
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��
����ก	�
�*dก?��	�
(��6$T9 ��/�����กก�!��"#�$�����1S���/��"�����
�ก����	�����
T"�0�$��
 
"��6$�1�.����"������
�
�96�ก�!��"#�$�������	���.*	ก���
���ก
�)1���/�"���.*�+���ก��
�!�;�#5*
ก����กก�����ก�
 ���
�ก� �ก�!��"#�$����[�����*�������0����#/����������	������ก��
ก����กก�����ก�
���1�.������	ก�!��"#�$����������	���$��.��"���.6���1S��?��"��������
�	������ก���$�9���0 ��ก��ก����/0�����#�	9����
�ก� �ก�!��"#�$����
����1kT$�6�ก����*ก��
��
ก��ก����กก�����ก�
6$�+ก9����
ก�
�9)�9	9��.�1S��	������ก��*����?��"�� �!1ก�<� +�. 
�
������	
�	���.*	ก *����!���ก�(��6$���
ก�� *�����
*���ก
�ก���� *����9	��	�����ก����ก
ก�����ก�
 �1S���� [�����*�����ก��(����ก��	
��
"����������	������ก��ก����กก�����ก�
���
����
ก���
�ก� ����ก�!��"#�$���� #.�.2552 �#/�����(�ก��	
��
��0)16���1S�+�	"��6�ก��
��*ก����
ก��ก����กก�����ก�
6$��$��.��+�.��������	������ก���������
ก���
�ก� �              
���ก�!��"#�$�����
9��+"���
� 
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����� 3 

��	�ก��
������ก������� 
 

 ��ก��	
��
�������� ���	
��
��������
�ก������������������ 
1. ก��ก����� �!"�ก�#$!ก$%&���	�
&�� 
2. ก��'�������()���(�*�)�"���ก��	
��
 
3. ก���ก,-�	-�	������$ 
4. ก�����ก�!*��#$!	
����!�.�����$ 

 
ก��ก����
�����ก����ก������������ 

 �����ก���� �! �ก������� 
 �!"�ก�*�)�"���ก��	
��
��������� /�'��"
ก0��
.ก�1����ก�%��*2�������� 3 2.0. 2552                 

5�
ก��-��*6ก'7
�
������"�-�
ก�����#�&$!0��
.ก�1���ก��������*�)0��
.ก�1�*%ก0��
.� /���
	��              
#$!'�% �����$���#�&$!0��
.� /�'7
�
��
��(������ก��ก��ก�1�#$�	�8$�)
��ก��� /�'7
�
������"�
-�
ก�� �!���	�� 96)����	
��
�"�'7
�
������"�-�
ก�������(���ก���� 2.0.2552 ������ 0��
.ก�1�
�8$
�2�!�ก�
��
 ������	�����"�-�
ก���8$�)
	��$! 1,771 �� 0��
.ก�1��8$
�2�!�ก�
��
 72 2��<� 
�8$�)
	��$! 915 �� 0��
.ก�1�-��-�� �8$�)
	��$! 487 �� 0��
.ก�1� �!"��
�	0�. �8$�)
	��$! 751 �� 
0��
.ก�1��&���%" �8$�)
	��$! 687 �� 0��
.ก�1�����
�*�� �8$�)
	��$! 1,718 �� 0��
.ก�1� 
	"
��-@�*�0 �8$�)
	��$! 1,153 �� 0��
.ก�1��
������� �8$�)
	��$! 393 �� #$!0��
.ก�1�-6�����-�� 
�8$�)
	��$! 243 �� �	�����	�������"�-�
ก���8$�)
�&�	��*��� 9 0��
.ก�1�*���'
�� 8,118 �� 

 ก��������������� �! �ก������� 
ก$%&���	�
&��*�)�"���ก��	
��
��������� /�'��"
ก0��
.ก�1����ก�%��*2�������� 3 2.0. 2552 

96)��������กก�� �!��A�������ก$%&���	�
&����ก�����'����,��� ��� ����9�)#$!���.#ก� 
(2	�����. *	�����.. 2543: 303; �����
���ก Krejcie; & Morgan) ���ก$%&���	�
&��*������ 367 �� 
�2()��	��'!�	ก��ก��	
��
�����������	
��
����"�ก$%&���	�
&������	� 400 �� 96)��������กก��#-&� 
ก$%&���	�
&��#---����
@ (Accidental Sampling) �����
$!���
�������� 1 
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����� 1 ก$%&���	�
&�����'��"
ก0��
.ก�1�ก�%��*2������ 2.0. 2552 

 

 
ก��"�!���#�$����$���� �! �ก������� 

 ���()���(�*�)�"���ก��	
��
�������� � /�#--'�-7���	������ก��ก����กก��$��ก�
���'��"
ก
0��
.ก�1����ก�%��*2������ 2.0. 2552 *�)���	
��
'�����6�� 5�
#-&���ก� /� 3 ��� �(� 

 ������ 1 � /�#--'�-7���ก�)
	ก�-'7��Z�2��������-#--'�-7�� 
������ 2 � /�#--'�-7���	������ก��ก����กก��$��ก�
���'��"
ก0��
.ก�1�

ก�%��*2������ 2.0. 2552 $�ก<A!#--'�-7��� /�#--'���	���
ก�� (Check list) #$!�����'&	�
 �!��
��&� (Rating Scale) 5 �!��- �(� ��ก*�)'%� ��ก  ��ก$�� ���
 #$!���
*�)'%� #-&�� /� 4 ���� ���#ก&
 1. ����'7��*�) �% ก�A. #$!'
)�����	
�	��'!�	ก 

2. ����-%��$�ก�������-�
ก�� 
3. ����ก��-�
������ก�� 
4. ����"&	��	$�#$!"�
����ก����กก��$��ก�
 
 
 
 
 
 
 

0��
.ก�1�  �!"�ก� ก$%&���	�
&�� 

1. 0��
.ก�1��8$
�2�!�ก�
��
 1,771 85 
2. 0��
.ก�1��8$
�2�!�ก�
��
 72 2��<�                  915 44 
3. 0��
.ก�1�-��-�� 487 23 
4. 0��
.ก�1� �!"��
�	0�. 751 36 
5. 0��
.ก�1��&���%" 687 33 
6. 0��
.ก�1�����
�*�� 1,718 83 
7. 0��
.ก�1�	"
��-@�*�0 1,153 55 
8. 0��
.ก�1��
������� 393 19 
9. 0��
.ก�1�-6�����-�� 243 12 

�	� 8,118 400         
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�ก'()*��#����#���"��#�+ �� 5 �!��- ������ 
 �!��-�!#��                        �!��-�	��'����@ 
      5       �(�     ��ก*�)'%� 
      4                �(�     ��ก 
      3        �(�      ��ก$�� 
      2       �(�     ���
 
      1       �(�      ���
*�)'%� 

 
ก�����#������� #�����,����#����!��ก�� #-&���ก� /� 5 �!��- ������  

( �!��� ก��A'���. 2538: 38) 
  4.50 ` 5.00       ���
76� ��ก*�)'%� 
  3.50 ` 4.49 ���
76� ��ก 
  2.50 ` 3.49 ���
76�  ��ก$�� 
  1.50 ` 2.49 ���
76� ���
 
  1.00 ` 1.49 ���
76� ���
*�)'%� 
������ 3  � /�#--'�-7���ก�)
	ก�-�	���
���,�#$!����'��#�!�&��a *�)�ก�)
	ก�-

�	������ก����กก��$��ก�
���'��"
ก0��
.ก�1����ก�%��*2������ 2.0. 2552 ��$�ก<A!� /�
#--'�-7��#-- $�
� b� (Open-Ended Questionnaires) 

 
*�-���� �ก��"�!���#�$����$� 

ก��'����#--'�-7���2()�*�)�"�� /����()���(���ก������ �ก,-�����$��กก$%&���	�
&����
ก��	
��
�������� ���	
��
��������
�����������������  

1. 06ก<�����	������� ��ก'�� ���	
��
�&��a *�)�ก�)
	������(�'���$���ก���2()�� /�#�	*��
��ก��2
���A�ก�������	���#$!��
ก����#--'�-7�� 

2. 06ก<�	��7% �!'��.���ก��	
��
�������� �2()������ก�����������7�����'���$���ก�-� h����

*�)����ก���!7��  

3. '����#--'�-7��*�)���-�$%���(����*�)����ก��	
��
���	��7% �!'��. �������&��a �(�  
1. ����'7��*�) �% ก�A. #$!'
)�����	
�	��'!�	ก 
2. ����-%��$�ก�������-�
ก�� 
3. ����ก��-�
������ก�� 
4. ����"&	��	$�#$!"�
����ก����กก��$��ก�
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4. ���#--'�-7��*�)���'�����6���'�� �!i��#$!�A!ก���ก��*�) �6ก<��2()���	�'�-
�-(������#$�	����� ��- �%�#ก�������	���
���,�#$!����'��#�!��� �!i��#$!�A!ก���ก��    
*�) �6ก<� 

5. ���#--'�-7��*�)���'�����6���'���&�����"�)
	"�@ ����	� 3 *&�� �2()���	�'�-�	��
�*�)
�������#--'�-7�� #$!#ก���  ��- �%����&��ก����� 

6. ���#--'�-7��*�)��� ��- �%�#ก�����กก��2
���A���ก�A!ก���ก��*�) �6ก<�� 
*�$���"� (try out) ก�- �!"�"�"�	ก�%��*2������*�)����กก��$��ก�
���'���0��
.�
�	"�
�*
- @�) %k� �
�#��#$!��&�"&ก$%&���	�
&�� ����	� 30 �� �2()����&��	���"()���)� (reliability) 5�

ก����'�� �!'
*i.#�$m� (Alpha Coeffient Correlation) ���	
i��������-�� (Cronbach) ����&�
�	���"()���)� �*&�ก�- .95 

7. ���#--'�-7��*�)�&��ก��2
���A���ก����"�)
	"�@  �!i��ก���ก��#$!�A!ก���ก��
*�) �6ก<� �	�*����&��ก�����&��	���"()���)�#$�	���� �ก,-�����$�&��  

 
ก���ก.�������*!��/� 

1. ������'(���ก-�Ao
�	
*
�$�
 ���	
*
�$�
0�����
�*�	
5�p 76�����"�)
	"�@�2()���
�	����%����!�.��ก����	�#--'�-7����ก���ก,-�	-�	������$ 

2. ������'(���ก-�Ao
�	
*
�$�
 ���	
*
�$�
0�����
�*�	
5�p 76���	����0��
.ก�1����
ก�%��*2������ 9 0��
.ก�1� �2()����	���&	��(���ก���ก,-�	-�	������$ 

3. ���	
��
�����
�ก���ก,-�	-�	������$��	
����� 5�
ก�����#--'�-7��� #�ก���ก�-
ก$%&���	�
&�� #$�	�ก,-#--'�-7���(� 

4. ���#--'�-7������	��	��'�-��A.7�ก���� �2()����� 	
����!�.5�
�"�	
i�*��'7
�

�&��  

 
ก����
ก��������ก�����#����)*!��/� 

 ก��	
����!�.�����$ ���	
��
����"�5 �#ก�����2
	����.'����,���  5�
���#--'�-7��*�)�����-
��	
����!�.�����$������ 

1. ��������-*�)�����ก#--'�-7�����*�) 1 ��#�ก#���	��7�)#$!���&����
$! #$�	����'��
���� ����� �!ก�-�	�����
� 

2. ��������-*�)�����ก#--'�-7�����*�) 2 ��#�ก#���	��7�)���#�&$!�����-���&��8$�)

�$��A
� (Mean) #$!�&�'&	��-�)
��-�����q�� (Standard Deviation) #$�	����'������ �����
 �!ก�-�	�����
�  

3. *�'�-'���
q�� 5�
ก��� ��
-�*�
-�	������ก��ก����กก��$��ก�
���'��"
ก 
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0��
.ก�1����ก�%��*2������ 2.0. 2552  ��� 1 5�
�"�'7
�
*� (t - test) #$! ��� 2 5�
�"�'7
�
��m 
(F - test) #$�	����'������ ����� �!ก�-�	�����
�          

4. �������'��#�!�()�a *�)�����ก���*�) 3 ��'�% #$�	����'������ �	�����
� 
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����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 

 ก��������	
��
������������ ��
�������
ก��
�������ก� �!"��# $%�����
������!"��&��� 
 n $%� ������ก�("�!����"�� 

f $%� ����������*�+ 
% $%� �
���	 

 x  $%� �"��.��+� (Mean) 
 S.D. $%� �"��7�+���7���!�8�� (Standard Deviation) 
  t $%� �"��*�!�%�+?@
?�ก��������	
�ก��$�ก$��$77%� 
  F $%� �"��*�!�%�+?@
?�ก��������	
�ก��$�ก$��$77��B (F-Distribution) 
  df $%� @���$
"���������	 (Degree of Freedom) 
 SS     $%� ��7�ก����	$���7�+���7�ก�������� (Sum of Square) 
 MS $%� �"��.��+������7�ก����	$���7�+���7�ก�������� (Mean of Square) 
 p $%� �����"��	�&K� (Probability) 
 * $%� ���������%���*�!�%�+�	��7 .05 
 

ก
��
���
��������� 

 ก��������	
��
���� ��
�������
?@
R&�$ก�����S���!��������T���& R�����$77��7*�� 
%�+��
��7��������	
��
���������� 
 1. ������!�7%�+��
��ก$77��7*��!��%�+ 1 ��$�ก$������*�+$�	
��"��
���	  
$�
��������?���&!����&�	ก�7��������� 

2. ������!�7%�+��
��ก$77��7*��!��%�+ 2 ��$�ก$������*�+���$!"�	���!�7  

��"��.��+� (Mean) $�	�"���7�+���7���!�8�� (Standard Deviation) $�
��������?���&!����
&�	ก�7���������          

3. %���7���!�8�� R��ก���&���7�%��7����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�ก 
X����ก�Y�ก�(��%S�
���� S.X. 2552  �
� 1 R��?@
�*�!�%� (t Z test) $�	 �
� 2 R��?@
�*�!���B  
(F - test) $�
��������?���&!����&�	ก�7���������          

4. ����
�����$�	�\+�# %�+��
��ก!��%�+ 3 ����(&$�
��������?���&��������� 
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��ก
��
���
��������� 
  !��%�+ 1 �
����%�+��&�����
!�7$77��7*�� R��$�ก$������*�+ $�	�"��
���	   
$�
��������?���&!����&�	ก�7��������� 
 
!���� 2 �
����%�+��&�����
!�7$77��7*�� 

     
��ก!���� 2 $����"� ��
!�7$77��7*��%���
�� ������ 400 �� ���$�ก�&K� 

�SX@�� ������ 232 �� ����&K��
���	 58.00 $�	�SX
��� 168 �� ����&K��
���	 42.00  
�����(�	
�"�� 15-25 &_ ������ 104 �� ����&K��
���	 26.00 ���(�	
�"�� 26-35 &_ ������ 144 �� 
����&K��
���	 36.00 $�	�����( 36 &_�`���& ������ 152 �� ����&K��
���	 38.00 à+��"��?
�"
%�����?�7����%��ก@� ������ 90 �� ����&K��
���	 22.50 ��������\� ��ก����� ��กX`ก�� 
������ 79 �� ����&K��
���	 19.75 $�	d(�ก���"��!��/�
���� ������ 73 �� ����&K��
���	 18.25 
 

 
 

���ก�� f % 
�SX   

             @�� 232 58.00 
             
��� 168 42.00 

���(   
  ���( 15-25 &_ 104 26.00 
  ���( 26-35 &_ 144 36.00 
  ���( 36 &_�`���& 152 38.00 

��@�S   
  ��ก����� ��กX`ก�� 79 19.75 
  ��7��@ก�� 64 16.00 
  ��8����
ก�� 30 7.50 
  7����%��ก@� 90 22.50 
  d(�ก���"��!�� / �
���� 73 18.25 
  ��7�
��%�+��& 48 12.00 
  �
���@ก��7����� / �ก��� ���( 6 1.50 
  $�"7
�� 7 1.75 

��� 400            100.00 
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 ����� 2 ����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�กX����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552 
 
!���� 3 ����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�กX����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552  

 �
�����$�	@"������ (n = 400) 
 

���ก�� f % 
����!
��ก����กก�����ก��?� 1 ��&��
�   
  1 ��� 8 2.00 
  2 ��� 58 14.50 
  3 ��� 102 25.50 
  4 ��� 51 12.75 
  5 ��� 96 24.00 
  6 ��� 28 7.00 
  7 ��� 57 14.25 
���%�+!
��ก����กก�����ก��   
  ������%�� 182 45.50 
  ��������� 198 49.50 
  ���S(d 212 53.00 
  ���Sg
��7�� 198 49.50 
  ���X(ก�� 275 68.75 
  �������� 280 70.00 
  �����%�!�� 253 63.25 
@"������%�+!
��ก����กก�����ก��   
   05.00 Z 08.00 �. 48 12.00 
   08.00 Z 11.00 �. 72 18.00 
   13.00 Z 16.00 �. 95 23.75 
   16.00 Z 19.00 �. 301 75.25 
   19.00 Z 21.00 �. 137 34.25 

   

 ��ก!���� 3 $����"� ���@�กX����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552 R������� 
����!
��ก����กก�����ก�� ��&��
��	 3 ��� ������ 102 �� ����&K��
���	 25.50 !
��ก�� 
��กก�����ก��?��������� ��ก%�+�(� ������ 280 �� ����&K��
���	 70.00 $�	!
��ก����กก�����ก��   
?�@"������ 16.00-19.00 �. ������ 301 �� ����&K��
���	 75.25   
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!���� 4 ����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�กX����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552  
 �
�����$�	@"������ ���$�ก!���SX 

 

���ก�� 
@�� (n=232) 
��� (n=168) 
f % f % 

����!
��ก����กก�����ก��?� 1 ��&��
�     
  1 ��� 5 2.16 3 1.79 
  2 ��� 27 11.64 31 18.45 
  3 ��� 46 19.83 56 33.33 
  4 ��� 29 12.50 22 13.10 
  5 ��� 67 28.88 29 17.26 
  6 ��� 17 7.33 11 6.55 
  7 ��� 41 17.67 16 9.52 
���%�+!
��ก����กก�����ก��     
  ������%�� 113 48.71 69 41.07 
  ��������� 127 54.74 71 42.26 
  ���S(d 136 58.62 76 45.24 
  ���Sg
��7�� 128 55.17 70 41.67 
  ���X(ก�� 159 68.53 116 69.05 
  �������� 161 69.40 119 70.83 
  �����%�!�� 146 62.93 107 63.69 
@"������%�+!
��ก����กก�����ก��     
   05.00 Z 08.00 �. 28 12.07 20 11.90 
   08.00 Z 11.00 �. 49 21.12 23 13.69 
   13.00 Z 16.00 �. 61 26.29 34 20.24 
   16.00 Z 19.00 �. 173 74.57 128 76.19 
   19.00 Z 21.00 �. 79 34.05 58 34.52 

   
 

  ��ก!���� 4 $����"� ���@�กX����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552 �SX@�� �"��?
�" 
������!
��ก����กก�����ก�� ��&��
��	 5 ��� ������ 67 �� ����&K��
���	 28.88 �SX
��� �"��?
�" 
������!
��ก����กก�����ก�� ��&��
��	 3 ��� ������ 56 �� ����&K��
���	 33.33 %����SX@��$�	
��� 
!
��ก����กก�����ก��?�����������ก%�+�(� ������ 161 �� $�	 119 �� !�������7 ����&K��
���	 69.40 
 

สำ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 51

$�	 70.83 !�������7  $�	!
��ก����กก�����ก��?�@"������ 16.00-19.00 �. ������ 173 ��  
$�	 128 �� !�������7 ����&K��
���	 74.57 $�	 76.79 !�������7 
 
!���� 5 ����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�กX����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552  

 �
�����$�	@"������ ���$�ก!�����( 
 

���ก�� 
15-25 &_  
(n = 104) 

26-35 &_  
(n = 144) 

36 &_�`���&  
(n = 152) 

f % f % f % 
����!
��ก����กก�����ก��?� 1 ��&��
�       
  1 ��� 3 2.88 3 2.08 2 1.32 
  2 ��� 11 10.58 20 13.89 27 17.76 
  3 ��� 23 22.12 42 29.17 37 24.34 
  4 ��� 11 10.58 29 20.14 11 7.24 
  5 ��� 20 19.23 23 15.97 53 34.87 
  6 ��� 14 13.46 4 2.78 10 6.58 
  7 ��� 22 21.15 23 15.97 12 7.89 
���%�+!
��ก����กก�����ก��       
  ������%�� 48 46.15 59 40.97 75 49.34 
  ��������� 55 52.88 61 42.36 82 53.95 
  ���S(d 60 57.69 64 44.44 88 57.89 
  ���Sg
��7�� 51 49.04 68 47.22 79 51.97 
  ���X(ก�� 82 78.85 92 63.89 101 66.45 
  �������� 81 77.88 104 72.22 95 62.50 
  �����%�!�� 71 68.27 99 68.75 83 54.61 
@"������%�+!
��ก����กก�����ก��       

05.00 Z 08.00 �. 11 10.58 21 14.58 16 10.53 
08.00 Z 11.00 �. 24 23.08 19 13.19 29 19.08 
13.00 Z 16.00 �. 32 30.77 25 17.36 38 25.00 
16.00 Z 19.00 �. 81 77.88 114 79.17 106 69.74 
19.00 Z 21.00 �. 35 33.65 56 38.89 46 30.26 
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  ��ก!���� 5 $����"� ���@�กX����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552 @"�����( 15-25 &_ 
$�	 26-35 &_ ������!
��ก����กก�����ก�� ��&��
��	 3 ��� ������ 23 �� $�	 42 �� !�������7 
����&K��
���	 22.12 $�	 29.17 !�������7 $!"���@�ก?�@"�����( 36 &_�`���& !
��ก����กก�����ก�� 
��&��
��	 5 ��� ������ 53 �� ����&K��
���	 34.87  

���@�ก@"�����( 15-25 &_ $�	 36 &_�`���& !
��ก����กก�����ก��?����X(ก�� ������ 82 �� 
$�	 101 �� !�������7 ����&K��
���	 78.85 $�	 66.45 !�������7 $!"���@�ก?�@"�����( 25-35 &_ 
!
��ก����กก�����ก��?��������� ������ 104 �� ����&K��
���	 72.22 $�	%(ก@"�����( !
��ก��
��กก�����ก��?�@"������ 16.00-19.00 �. ������ 81, 114 $�	 106 �� !�������7 ����&K��
���	 
77.88, 79.17 $�	 69.74 !�������7 
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!���� 6 ����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�กX����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552  
 �
��@���ก�Y�$�	ก��ก���ก����กก�����ก�� (n = 400) 

 

���ก�� f % 
ก��ก���ก�Y�   

1. B(!7�� 115 28.75 
2. B(!a�� 72 18.00 
3. �a&iก!	ก�
� 24 6.00 
4. �������7�� 34 8.50 
5. 7���ก!7�� 49 12.25 
6. $7����!�� 141 35.25 
7. �"������ 249 62.25 
8. ��� 19 4.75 
9. �%���� 61 15.25 
10. �%�7���%���� 44 11.00 
11. �&!�� 30 7.50 
12. ������!�ก 17 4.25 
13. �%����R� 27 6.75 
14. ก���B ��+��ก���� $�	��\�?7 ��\�S�� 6 1.50 

ก��ก���ก����กก�����ก��   
1. ก������ - ��+��S\+��(�j�S 189 47.25 
2. $�R�7�ก 97 24.25 
3. ���S�� ��������� 17 4.25 
4. R��	 104 26.00 
5. ก���������
������*j�S%��ก�� 73 18.25 
6. ����X 47 11.75 
7. ก���!
� hip hop $�	 jazz dance  7 1.75 

 
��ก!���� 6 $����"� ก�Y�%�+���@�กX����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552 ������

!
��ก����ก%�+�(��\� �"������ ������ 249 �� ����&K��
���	 62.25 $�	ก��ก���ก����กก�����ก�� 
%�+!
��ก����ก%�+�(��\� ก������-��+��S\+��(�j�S ������ 189 �� ����&K��
���	 47.25 
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!���� 7 ����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�กX����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552  
  �
��@���ก�Y�$�	ก��ก���ก����กก�����ก�� ���$�ก!���SX 

 

���ก�� 
    @�� (n=232)         
��� (n=168) 

f % f % 
ก��ก���ก�Y�     

1. B(!7�� 98 42.24 17 10.12 
2. B(!a�� 61 26.29 11 6.55 
3. �a&iก!	ก�
� 21 9.05 3 1.79 
4. �������7�� 9 3.88 25 14.88 
5. 7���ก!7�� 25 10.78 24 14.29 
6. $7����!�� 63 27.16 78 46.43 
7. �"������ 140 60.34 109 64.88 
8. ��� 16 6.90 3 1.79 
9. �%���� 31 13.36 30 17.86 
10. �%�7���%���� 24 10.34 20 11.90 
11. �&!�� 15 6.47 15 8.93 
12. ������!�ก 6 2.59 11 6.55 
13. �%����R� 14 6.03 13 7.74 
14. ก���B ��+��ก���� $�	��\�?7 ��\�S�� 2 0.86 4 2.38 

ก��ก���ก����กก�����ก��     
1. ก������ - ��+��S\+��(�j�S 106 45.69 83 49.40 
2. $�R�7�ก 24 10.34 73 43.45 
3. ���S�� ��������� 8 3.45 9 5.36 
4. R��	 32 13.79 72 42.86 
5. ก���������
������*j�S%��ก�� 55 23.71 18 10.71 
6. ����X 18 7.76 29 17.26 
7. ก���!
� hip hop $�	 jazz dance  2 0.86 5 2.98 

 
��ก!���� 7 $����"� @���ก�Y�%�+���@�กX����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552 %���@��

$�	
��� ������!
��ก����ก%�+�(��\� �"������ ������ 140 �� $�	 109 �� !�������7 ����&K��
���	 
60.34  $�	 64.88 !�������7 $�	ก��ก���ก����กก�����ก��%�+!
��ก����ก%�+�(� �\� ก������-��+��S\+�
�(�j�S ������ 106 �� $�	 83 �� !�������7 ����&K��
���	 45.69 $�	 49.40 !�������7 
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!���� 8 ����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�กX����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552  
 �
��@���ก�Y�$�	ก��ก���ก����กก�����ก�� ���$�ก!�����( 

 

���ก�� 
    15-25 &_             26-35 &_          36 &_�`���& 
   (n = 104)           (n = 144)          (n = 152) 

f   %          f % f % 
ก��ก���ก�Y�      

1. B(!7�� 34 32.69 42 29.17 39 25.66 
2. B(!a�� 29 27.88 24 16.67 19 12.50 
3. �a&iก!	ก�
� 3 2.88 12 8.33 9 5.92 
4. �������7�� 12 11.54 14 9.72 8 5.26 
5. 7���ก!7�� 31 29.81 9 6.25 9 5.92 
6. $7����!�� 40 38.46 51 35.42 50 32.89 
7. �"������ 52 50.00 95 65.97 102 67.11 
8. ��� 6 5.77 9 6.25 4 2.63 
9. �%���� 18 17.31 25 17.36 18 11.84 
10. �%�7���%���� 19 18.27 13 9.03 12 7.89 
11. �&!�� 9 8.65 11 7.64 10 6.58 
12. ������!�ก 10 9.62 2 1.39 5 3.29 
13. �%����R� 9 8.65 8 5.56 10 6.58 

     14.ก���B ��+��ก���� $�	��\�?7 ��\�S�� 2 1.92 3 2.08 1 0.66 
ก��ก���ก����กก�����ก��       

1. ก������ - ��+��S\+��(�j�S 37 35.58 73 50.69 79 51.97 
2. $�R�7�ก 24 23.08 41 28.47 32 21.05 
3. ���S�� ��������� 4 3.85 2 1.39 11 7.24 
4. R��	 22 21.15 38 26.39 44 28.95 
5. ก���������
������*j�S%��ก�� 8 7.69 30 20.83 34 22.37 
6. ����X 8 7.69 11 7.64 28 18.42 
7. ก���!
� hip hop $�	 jazz dance  5 4.81 0 0.00 2 1.32 

   
��ก!���� 8 $����"� @���ก�Y�%�+���@�กX����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552  

%(ก@"�����( ������!
��ก����ก%�+�(��\� �"������ ������ 52, 95 $�	 102 �� !�������7 ����&K��
���	 
50.00, 65.97  $�	 67.11 !�������7 $�	ก��ก���ก����กก�����ก��%�+!
��ก����ก%�+�(� �\�  
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ก������-��+��S\+��(�j�S ������ 37, 73 $�	 79 �� !�������7 ����&K��
���	 35.58, 50.69 $�	 
51.97 !�������7 
 
!���� 9 ����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�กX����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552  

 �
���*��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก (n = 400)  
 

���ก�� 
����!
��ก�� 

x  S.D. �	��7 
1. �*��%�+����*ก�
������ ������&���j��$�	�S���S�!"�ก��

7��ก�� 
3.63 0.96 ��ก 

2. �*��%�+�กT7��ก��%��S����� ������"�������@�ก� 	?@
7��ก�� 
������&���j�� 

3.39 1.04 &��ก��� 

3. X����ก�Y������������� �	��� $�	��!
���
�"��\+� 3.88 0.85 ��ก 
4. X����ก�Y���

������ 

����7���� $�	

���&��+����\���
���7*
��  

$�	�	��� 
3.63 1.07 ��ก 

5. X����ก�Y�������ก�Y� �(&ก� �ก����"�%�+�&K���!�8�� 3.73 0.92 ��ก 
6. ��ก�����ก��7��ก�������\+���
�S���S� $�	*�ก�(���ก� 	 3.24 1.17 &��ก��� 
7. ���(&ก� �%�+?

$����"���S���S����
��7ก����กก�����ก��?�%�+�"� 


�\�����ก����\� 
3.65 0.94 ��ก 

8. X����ก�Y����j�S$���
��%�+������&���j�� 3.83 0.91 ��ก 
9. ก������%�������X����ก�Y��������	��ก 3.80 0.92 ��ก 

10. ��*����	%�+�*`����
��7ก��%�����	?�X����ก�Y� 3.58 0.97 ��ก 
11.    ��$�"�&o��$�	���ก��?@
�*��%�+ �(&ก� �  

$�	��+������������	��ก 
3.50 0.97 ��ก 

��� 3.62 0.71 ��ก 
 

��ก!���� 9 $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�กX����ก�Y����
ก�(��%S�
���� S.X. 2552 �
���*��%�+ �(&ก� � $�	��+������������	��ก R������� 
����!
��ก�����"?��	��7��ก ���"��.��+��%"�ก�7 3.62 $�	�"���7�+���7���!�8�� �%"�ก�7 0.71 
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!���� 10 ����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�กX����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552 
 �
��7(���ก���
?

7��ก�� (n = 400)  

 

���ก�� 
����!
��ก�� 

x  S.D. �	��7 
1. 7(���กj�S�� ��(�����S��d�%�+�� �
��	��ก�7ก��?

7��ก�� 3.89 0.86 ��ก 
2. $!"�ก������7�
�� �	��� $�	S�����(j�S?

�ก���!����@�ก 3.86 0.80 ��ก 
3. ��������?� ก�	!\��\��
�%�+�	?

7��ก��$ก"���@�ก 3.78 0.89 ��ก 
4. 7(���ก���������
 ����@�����%���
��ก����กก�����ก�� 

$�	ก�Y��&K���"���� 
3.73 0.90 ��ก 

5. ��7(���ก�%�+�����������*?�$!"�	@���ก�Y�$�	&�	�j% 
���ก����กก�����ก�� 

3.72 0.94 ��ก 

6. ��7(���ก�%�+��$�	�S���S�?�ก����$��
�������	��ก 
$�	����&���j��������@�ก 

3.69 0.89 ��ก 

7. ��7(���ก���$���\+�������	������X����ก�Y�%�+�S���S� 3.77 0.91 ��ก 
8. ��
�
�
�%�+&�	@����S��d�%�+�� $�	��������
%���
��ก����กก�����

ก���&K���"���� 
3.64 0.89 ��ก 

9. ����
�
�
�%�+?�ก���7�ก�"���(&ก� ��S���S� 3.58 0.93 ��ก 
��� 3.74 0.72 ��ก 

 
 ��ก!���� 10 $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�กX����ก�Y����

ก�(��%S�
���� S.X. 2552  �
��7(���ก���
?

7��ก�� R�����������!
��ก�����"?��	��7��ก  
���"��.��+��%"�ก�7 3.74 $�	�"���7�+���7���!�8�� �%"�ก�7 0.72 
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!���� 11 ����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�กX����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552  
 �
��ก��7��
�����ก�� (n = 400)  

 

���ก�� 
����!
��ก�� 

x  S.D. �	��7 
1. �����*!��!"���
�
�
�%�+���X����ก�Y���
��"���	��ก �����T� 3.70 0.84 ��ก 
2. ������	�����ก��?@
7��ก��X����ก�Y���"��%�+�*`�  

$�	&�	@����S��d���"��@����� 
3.59 0.87 ��ก 

3. �	77ก�����%��%	�7������@�ก%�+*�ก!
�� �	��ก �����T� 3.77 0.80 ��ก 
4. �����&p�-&p�X����ก�Y�%�+�
��	��$�	�����
��ก�7 

������กก�����ก��������@�ก 
3.87 0.86 ��ก 

5. ?

��ก��!����(�j�S������@�ก&�	�����\��
�\�&_ 3.30 1.04 &��ก��� 
6. ?

��ก��%���7����*j�S%��ก��������@�ก&�	�����\��
�\�&_ 3.21 1.04 &��ก��� 
7. ก�����ก��$�"����ก�Y�j��?�?

$ก"���@�ก&�	���%(ก&_ 3.20 1.05 &��ก��� 
8. ก�����ก��ก����\+�# �@"� �����Tก �%Xก�����ก�	%�  

$�	�%Xก��&_?
�" �&K�!
� 
3.36 1.01 &��ก��� 

9. ก��a"��7���(��*��%�+ ก��a\���(&ก� �%�+%�������S\+�%��?

X����ก�Y� 
S�
��?@
�����
���"���� 

3.49 1.15 &��ก��� 

10. ก��&�	����ก��%����������
�
�
�%�+X����ก�Y���"���+������ 3.49 1.05 &��ก��� 
��� 3.50 0.70 ��ก 

 
��ก!���� 11 $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�กX����ก�Y����

ก�(��%S�
���� S.X. 2552  �
��ก��7��
�����ก�� R�����������!
��ก�����"?��	��7��ก  
���"��.��+��%"�ก�7 3.50 $�	�"���7�+���7���!�8�� �%"�ก�7 0.70 
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!���� 12 �&���7�%��7����$!ก!"������"��.��+�����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�ก 
 X����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552 !��!��$&��SX   

 
* ���������%���*�!�%�+�	��7 .05 

 
��ก!���� 12 $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�กX����ก�Y����

ก�(��%S�
���� S.X. 2552 �SX@�� ���"��.��+��%"�ก�7 3.59 $�	�"���7�+���7���!�8�� �%"�ก�7 
0.64 $�	�SX
��� ���"��.��+��%"�ก�7 3.67 $�	�"���7�+���7���!�8�� �%"�ก�7 0.63 ��\+�%��ก��
�&���7�%��7%���*�!�S7�"� ���@�กX����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552 %�+���SX!"��ก��  
������!
��ก��ก����กก�����ก�� ��"$!ก!"��ก�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���ก�� 
@�� (n=232) 
��� (n=168) 

t p 
x  S.D. x  S.D. 

1. �
���*��%�+ �(&ก� �    
    $�	��+������������	��ก                                   

3.58 0.70 3.69 0.73 1.51 .131 

2. �
��7(���ก���
?

7��ก�� 3.71 0.71 3.78 0.72 0.89 .374 
3. �
��ก�����ก�� 3.46 0.73 3.54 0.65 1.11 .268 

��� 3.59 0.64 3.67 0.63 1.30 .131 
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!���� 13 ����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�กX����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552 
 ���$�ก!��!��$&����( 

 

���ก�� 
15-25 &_ (n=104) 26-35 &_ (n=144) 36 &_�`���& (n=152) 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1. �
���*��%�+ �(&ก� �  
    $�	��+������������	��ก 

3.69 0.65 3.55 0.67 3.64 0.78 

2. �
��7(���ก���
?

7��ก�� 3.81 0.61 3.68 0.74 3.75 0.76 
3. �
��ก�����ก�� 3.64 0.62 3.45 0.71 3.45 0.73 

��� 3.71 0.55 3.56 0.64 3.61 0.68 
 

 ��ก!���� 13 $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�กX����ก�Y����
ก�(��%S�
���� S.X. 2552 ���@�ก@"�����( 15-25 &_ ���"��.��+��%"�ก�7 3.71 $�	�"��
�7�+���7���!�8�� �%"�ก�7 0.55  ���@�ก@"�����( 26-35 &_ ���"��.��+��%"�ก�7 3.56 $�	�"��
�7�+���7���!�8�� �%"�ก�7 0.64 $�	���@�ก���( 36 &_�`���& ���"��.��+��%"�ก�7 3.61 $�	�"��
�7�+���7���!�8�� �%"�ก�7 0.68 
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!���� 14 �&���7�%��7����$!ก!"������"��.��+�����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�ก 
 X����ก�Y����ก�(��%S�
���� S.X. 2552 !��!��$&����( 

 

���ก�� 
$
�"����� 
$&�&��� 

df SS MS F p 

1. �
���*��%�+ �(&ก� �  
    $�	��+������������	��ก 

�	
�"��ก�("� 2 1.20 0.60 1.19 .306 
j��?�ก�("� 397 200.52 0.51   

 ��� 399 201.72    
2. �
��7(���ก���
?

7��ก�� �	
�"��ก�("� 2 1.06 0.53 1.04 .355 
 j��?�ก�("� 397 203.20 0.51   
 ��� 399 204.27    
3. �
��ก��7��
�����ก�� �	
�"��ก�("� 2 2.77 1.38 2.85 .059 

 j��?�ก�("� 397 192.44 0.48   
 ��� 399 195.21    

��� �	
�"��ก�("� 2 1.42 0.71 1.75 .175 
j��?�ก�("� 397 160.83 0.41   

 ��� 399 162.25    
 

* ���������%���*�!�%�+�	��7 .05 
 

 ��ก!���� 14 $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก��������@�กX����ก�Y����
ก�(��%S�
���� S.X. 2552 ���( 15-25 &_, 26-35 &_ $�	 36 &_�`���& ������!
��ก�� 
ก����กก�����ก�� ��"$!ก!"��ก�� 
 
 �����  3  ��"����������
T�$�	�
�����$�	�\+�# 
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����� 5 
����	 
��
�� 	��
�����  �����	�
�	��� 

 
����	 
 �������������	�ก����� � 

 1. ���	
��ก��������
�ก��ก��

กก�����ก���
������ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� 
�.�. 2552 
 2. ���	
�)�"�*�%"�*������
�ก��ก��

กก�����ก���
������ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� 
�.�. 2552 +��, ก������,)���� ,�-
��$ 
 
 ก����! �	�������"#�"�ก����� � 
 ก�$.����
�.��%"	/��/ ก����+�����0� "0�)1 �����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� ��/ )2  
�.�. 2552 3�	�45���+�กก��)�-��6� �5�
�ก�$.����
�.��+�ก����������7+��)�
����+3"	,�-�
�!,ก  
(������ ! %�"��� !. 2543: 303; 
���
��+�ก Krejcie; & Morgan) 45�ก�$.����
�.��%�0�&�5 367 �   
/ ก����+�����0� "0K����+��/��ก�$.����
�.��%�0�&�5 400 �  ,�-/����L"���
กก�$.����
�.��,***���
�M 
(Accidental Sampling)  
 

 ! ��
����$%ก&� 
1. ���,)�
���- 45�,ก.  
   1.1 ��� 
       1.1.1 ������ 

         1.1.2 ���&M�� 
     1.2 
��$   
         1.2.1 �.��
��$�-&�.�� 15 - 25 )2  
         1.2.2 �.��
��$�-&�.�� 26 - 35 )2 
         1.2.3 
��$��0�,�. 36 )2��0 4) 
2. ���,)���� 45�,ก. ������
�ก��

กก�����ก���
������ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� 

�.�. 2552 
 

 
���!�'��"�ก����� � 
 1. �����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 %"	�"����.��ก� +-�"������
�ก�� 

ก��

กก�����ก��,�ก�.��ก�  
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2. �����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 %"	�"
��$�.��ก� +-�"������
�ก�� 
ก��

กก�����ก��,�ก�.��ก�  
 
 ���(�	��(	���"#�"�ก����� � 
 ����	
���
%"	/��/ ก����+�����0� "0 �)1 ,**�
*V��������
�ก��ก��

กก�����ก���
�
�����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 %"	K����+���������0  W5�,*.�

ก�)1  3 �
  ��
 
 �
 %"	 1 �)1 ,**�
*V���ก"	��ก�*�V� X���
�K���
*,**�
*V�� 

  �
 %"	 2 �)1 ,**�
*V��������
�ก��ก��

กก�����ก���
������ก�� �!ก"#�
ก�$��%��&� �� �.�. 2552 ��ก�6-,**�
*V���)1 ,**�����+���ก�� (Check list) ,�-�����
�.� )�-��� �.� (Rating Scale) 5 �-5�* ��
 ��ก%"	�$5 ��ก )� ก���  �
� ,�- �
�%"	�$5 ,*.��)1  
4 5��  45�,ก. 

1. 5�� �V� %"	  
$)ก�6!  ,�-��	�
�� �������-5�ก 
2. 5�� *$����ก�K��/&�*��ก�� 
3. 5�� ก��*��&��+�5ก�� 
4. 5�� �.������,�-� �5�
�ก��

กก�����ก�� 
�
 %"	 3  �)1 ,**�
*V���ก"	��ก�*������5�&7 ,�-��
�� 
, -�.��^ %"	�ก"	��ก�*����

��
�ก��

กก�����ก���
������ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�.2552 �"��ก�6-�)1 
,**�
*V��,**)����)_5 (Open-Ended Questionnaires) 
 ก��� )ก���*����ก����������+��	�,� 
 ก��������-&!��
��� K����+��45�/��W)�,ก���
������
�!�����7+��) W5� ��,**�
*V��%"	
45���*��������-&!��
���5�� "0 

  1.  ������
*%"	45�+�ก,**�
*V���
 %"	 1 ��,+ก,+�����V"	,�-&��.���
��-  
,��� ���� 
/ ��)�����)�-ก
*������"�� 

  2.  ������
*%"	45�+�ก,**�
*V���
 %"	 2 ��,+ก,+�����V"	�
�,�.�-����
*  
&��.��d�"	�����6�� (Mean) ,�-�.��.� �*"	���* ����e�  (Standard Deviation) ,��� ���� 
 
/ ��)�����)�-ก
*������"��  

  3. %5�
*�����e�  W5�ก���)�"�*�%"�*������
�ก��ก��

กก�����ก���
������ก 
�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552  ��
 1 W5�/���V���%" (t h test) ,�- ��
 2 W5�/���V����
i 
(F - test) ,��� ���� 
/ ��)�����)�-ก
*������"��          

  4.  ����
�� 
, -
�	 ^ %"	45�+�ก�
 %"	 3 ����$),��� ���� 
/ ��)������"�� 
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��
��ก����� � 
  !	���� 1 ��
���%�	�4)�
�K���
*,**�
*V�� 
  K���
*,**�
*V��%�0�&�5 +�� �  400 �  +��, ก�)1 ������ +�� �  232 �   
��5�)1 ��
��- 58.00 ,�-���&M�� 168 �  ��5�)1 ��
��- 42.00 �"
��$�-&�.�� 15-25 )2  
+�� �  104 �  ��5�)1 ��
��- 26.00 
��$�-&�.�� 26-35 )2 +�� �  144 �  ��5�)1 ��
��- 36.00 
,�-
��$ 36 )2��0 4) +�� �  152 �  ��5�)1 ��
��- 38.00 3�	��.� /&M.%���� / *����%�
ก�  
+�� �  90 �  ��5�)1 ��
��- 22.50 �
�������
  �ก��"�   �ก��ก�� +�� �  79 �  ��5�)1 ��
��- 
19.75 ,�-L$�ก�+�.� ���/������ +�� �  73 �  ��5�)1 ��
��- 18.25 
  !	����  2  ������
�ก��ก��

กก�����ก���
������ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� ��  
�.�. 2552 
 1. 5�� ��  ���� ,�-� �5ก��

กก�����ก�� 
  �����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 �.� /&M.�"������
�ก��

กก�����ก�� 
��)5�&!�- 3 ��  +�� �  102 �  ��5�)1 ��
��- 25.50 ��
�ก��

กก�����ก��/ �� ����! ��ก%"	�$5 
+�� �  280 �  ��5�)1 ��
��- 70.00  ,�-��
�ก��

กก�����ก��/ �.������ 16.00-19.00  . 
+�� �  301 �  ��5�)1 ��
��- 75.25 � �5ก"#�%"	�����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552  
�"������
�ก����ก%"	�$5��
 �.�� 0�� +�� �  249 �  ��5�)1 ��
��- 62.25 ,�-ก�+ก���ก��

กก�����ก��
%"	��
�ก����ก%"	�$5��
 ก���5� -��	����	
�$�X�� +�� �  189 �  ��5�)1 ��
��- 47.25 ���	
+��, ก���
���,)���� �*�.� ������ �.� /&M.�"������
�ก��

กก�����ก�� ��)5�&!�- 5 ��  +�� �  67 �  
��5�)1 ��
��- 28.88 ���&M�� �.� /&M.�"������
�ก��

กก�����ก�� ��)5�&!�- 3 ��  +�� �  56 �  
��5�)1 ��
��- 33.33 %�0�������,�-&M�� ��
�ก��

กก�����ก��/ �� ����! ��ก%"	�$5 +�� �  161 �  
,�- 119 �  ������5�* ��5�)1 ��
��- 69.40 ,�- 70.83 ������5�*  ,�-��
�ก��

กก�����ก��/ 
�.������ 16.00-19.00  . +�� �  173 �  ,�- 128 �  ������5�* ��5�)1 ��
��- 74.57 ,�- 76.79 
������5�* � �5ก"#�%"	�����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 %�0����,�-&M�� �"����
��
�ก����ก%"	�$5��
 �.�� 0�� +�� �  140 �  ,�- 109 �  ������5�* ��5�)1 ��
��- 60.34  ,�- 64.88 
������5�* ,�-ก�+ก���ก��

กก�����ก��%"	��
�ก����ก%"	�$5��
 ก���5� -��	����	
�$�X�� +�� �  106 �  
,�- 83 �  ������5�* ��5�)1 ��
��- 45.69 ,�- 49.40 ������5�* 
  ���	
+��, ก������,)�
��$ �*�.� �����ก�.��
��$ 15-25 )2 ,�- 26-35 )2 �.� /&M.�"
������
�ก��

กก�����ก�� ��)5�&!�- 3 ��  +�� �  23 �  ,�- 42 �  ������5�* ��5�)1 ��
��- 
22.12 ,�- 29.17 ������5�* ,�.�����ก/ �.��
��$ 36 )2��0 4) ��
�ก��

กก�����ก�� ��)5�&!�- 5 ��  
+�� �  53 �  ��5�)1 ��
��- 34.87 �����ก�.��
��$ 15-25 )2 ,�- 36 )2��0 4) ��
�ก��

กก�����ก��
/ �� �$ก�! +�� �  82 �  ,�- 101 �  ������5�* ��5�)1 ��
��- 78.85 ,�- 66.45 ������5�* ,�.
�����ก/ �.��
��$ 26-35 )2 ��
�ก��

กก�����ก��/ �� ����! +�� �  104 �  ��5�)1 ��
��- 72.22 
,�-%$ก�.��
��$ ��
�ก��

กก�����ก��/ �.������ 16.00-19.00  . +�� �  81,114 ,�- 106 �  
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������5�* ��5�)1 ��
��- 77.88, 79.17 ,�- 69.74 ������5�* � �5ก"#�%"	�����ก�� �!ก"#��
�
ก�$��%��&� �� �.�. 2552 %$ก�.��
��$ �"������
�ก����ก%"	�$5��
 �.�� 0�� +�� �  52, 95 ,�- 
102 �  ������5�* ��5�)1 ��
��- 50.00, 65.97 ,�- 67.11 ������5�* ,�-ก�+ก���ก��

กก�����ก��
%"	��
�ก����ก%"	�$5��
 ก���5� -��	����	
�$�X�� +�� �  37, 73 ,�- 79 �  ������5�* ��5�)1 ��
��- 
35.58, 50.69 ,�- 51.97 ������5�* 

 2. 5�� �V� %"	 
$)ก�6! ,�-��	�
�� �������-5�ก 
 �����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 W5�����"������
�ก��
��./ �-5�*��ก 
�"�.��d�"	��%.�ก�* 3.62 ,�-�.� �*"	���* ����e�  �%.�ก�* 0.71 ,�-���	
��+��6��)1 �����
�*�.� 
��
%"	)�-��� �"������
�ก����ก%"	�$5��
 �� �!ก"#��"���������� �-
�5 ,�-�"�� 4���.���	              
�� �!ก"#��"�X��,�5��
�%"	�"����)�
5X�� ,�- ก���5� %��������� �!ก"#��"�����-5�ก  
 3. 5�� *$���ก�K��/&�*��ก�� 

 �����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 W5�����"������
�ก��
��./ �-5�*��ก 
�"�.��d�"	��%.�ก�* 3.74 ,�-�.� �*"	���* ����e�  �%.�ก�* 0.72 ,�-���	
��+��6��)1 �����
�*�.� 
��
%"	)�-��� �"������
�ก����ก%"	�$5��
 *$���กX��5" � $������� L!%"	5" �&��-��ก�*ก��/&�*��ก��
,�.�ก����"�*��
� �-
�5 ,�-��5+��$X��/&��ก"���������ก ,�-�"����� /+ ก�-��
��
�� %"	+-
/&�*��ก��,ก.�����ก 
  4. 5�� ก��*��&��+�5ก�� 

�����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 W5�����"������
�ก��
��./ �-5�*��ก 
�"�.��d�"	��%.�ก�* 3.50 ,�-�.� �*"	���* ����e�  �%.�ก�* 0.70 ,�-���	
��+��6��)1 �����
�*�.� 
��
%"	)�-��� �"������
�ก����ก%"	�$5��
 �����)_5-)_5�� �!ก"#�%"	�&��-��,�-�
5���
�ก�*����


กก�����ก���
������ก �-**ก��+�5%��%-�*"� �����ก%"	V�ก��
� �-5�ก ��5��7� ,�-�����V
��5�.
�+��& ��%"	�
��� �!ก"#�45�
�.���-5�ก ��5��7� 
  5. �)�"�*�%"�*����,�ก�.���
��.��d�"	�������
�ก��ก��

กก�����ก���
������ก
�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 ������,)�%"	��ก�� 
     5.1 ���,)���� �*�.� ������
�ก��ก��

กก�����ก���
������ก�� �!ก"#��
�
ก�$��%��&� �� �.�. 2552 ������ �"�.��d�"	��%.�ก�* 3.59 ,�-�.� �*"	���* ����e�  �%.�ก�* 
0.64 ,�-���&M�� �"�.��d�"	��%.�ก�* 3.67 ,�-�.� �*"	���* ����e�  �%.�ก�* 0.63 ���	
%��ก��
�)�"�*�%"�*%���V����*�.� �����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 %"	�"����.��ก�                   
�"������
�ก��ก��

กก�����ก�� 4�.,�ก�.��ก�  
     5.2 ���,)�
��$ ������
�ก��ก��

กก�����ก���
������ก�� �!ก"#��
�
ก�$��%��&� �� �.�. 2552 �����ก�.��
��$ 15-25 )2 �"�.��d�"	��%.�ก�* 3.71 ,�-�.� �*"	���* 
����e�  �%.�ก�* 0.55 �����ก�.��
��$ 26-35 )2 �"�.��d�"	��%.�ก�* 3.56 ,�-�.� �*"	���* ����e�  
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�%.�ก�* 0.64 ,�-�����ก
��$ 36 )2��0 4) �"�.��d�"	��%.�ก�* 3.61 ,�-�.� �*"	���* ����e�  
�%.�ก�* 0.68 ���	
%��ก���)�"�*�%"�*%���V����*�.� ������
�ก��ก��

กก�����ก�� 
�
������ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552  
��$ 15-25 )2, 26-35 )2 ,�- 36 )2��0 4)       
�"������
�ก��ก��

กก�����ก�� 4�.,�ก�.��ก�  
 
	��
����� 
 +�กก����ก��������
�ก��ก��

กก�����ก���
������ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� ��  
�.�. 2552 �����V
X�)���K�45�5�� "0 

 )���
/����� 	�
ก�0+ ���
���	*��������
�)�ก +�กK�ก����+�� ������
�ก��ก��


กก�����ก���
������ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 W5�����"������
�ก��
��./ 
�-5�*��ก 3�	����	
��+��6��)1 �����
 �*�.� ��
%"	�����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� ���"����
��
�ก����ก%"	�$5 ��
 �� �!ก"#��"���������� �-
�5 ,�-�"�� 4���.���	  �
�������
 �� �!ก"#�              
�"�X��,�5��
�%"	�"����)�
5X�� � �	
�+�ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� ��*��,&.����	�ก.
��0�45� 
4�. �  %��/&��� 4��%"	)��ก���
�ก�*ก��ก.
��0��� �!ก"#����4�.�+��M���*W��
%"	/&����������� 
�����.���	 ,ก.�� �!ก"#�45� %��/&������ก
�++-�
�5��.��� �!ก"#�4�.�"���������� �����.���	 
�%.�%"	��� 3�	��
5���
�ก�*, �������5�
����W��! (L���� �� �����!,�-�����  �� �����!. 2535: 66) 
�.�������
�ก��%��5�� ����)�
5X�� (Safety or scrurty Needs) ���	
������
�ก��%��5�� �.��ก��
45���*ก���
*� 
�+ �)1 %"	�
���* ������
�ก��%��5�� ����)�
5X��+���ก�5��0  3�	��"
��. 2 ,** 
��
 ������
�ก������)�
5X��%��5�� �.��ก����
������
�ก��%"	+-
��.
�.��)�
5X��+�กก��%������
,�-��
�ก��%��5�� ����)�
5X��%��5�� ����eก�+��
������	 ��/ ก��%����  3�	��
5���
�ก�*
�� ��+���
� �� ����5�r *$����� ! (2539: *%��5�.
) 45�%��ก����+�����	
� ������
�ก��/ ก��

กก�����ก��
�
����/ +��&��5,��. �*�.� ������
�ก��5�� �V� %"	 
$)ก�6! ,�-��	�
�� �������-5�ก/ �-5�*
��ก%"	�$5 45�,ก. �V� %"	

กก�����ก��/ %"	�.�,�-ก���,+����
��"
�ก��V.���%45��-5�ก 4�.�"s$t 
��� &��
s$t �-

� ,�-�"������
�ก������)�
5X��/ ก����. ก"#�,�.�-� �5 ,�-&��กก��)e�
���*���*�0
���  3�	��
5���
�ก�* +� 5� )uv *��+� (2544: *%��5�.
) 45�%��ก����+�����	
� ����
��
�ก��ก��

กก�����ก���
�)�-��� / �� ก"#�ก�$.��+����-�� �
�ก�$��%��&� �� �*�.� 
������
�ก��5�� �V� %"	 
$)ก�6! ,�-��	�
�� �������-5�ก )�-��� ��
�ก��/&��� ก"#�����"
�V� %"	 �	���กK.
 
�.����"���
 �� ก"#�����"����)�
5X��+�ก�X��,�5��
�,�-V�ก�$���ก�6- 
,�-����"�� �$�X��,�-�� 4��/ �� ก"#����	
�����.���	 ��ก%"	�$5  

 )��������ก��,�"�����ก�� +�กK�ก����+�� ������
�ก��ก��

กก�����ก���
������ก
�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 W5�����"������
�ก��
��./ �-5�*��ก ���	
��+��6�
�)1 �����
�*�.� ��
%"	�����ก�"������
�ก����ก%"	�$5 ��
 *$���ก��"*$���กX��5" � $������� L!5" 
�&��-��ก�*ก��/&�*��ก�� �
�������
 ,�.�ก����"�*��
� �-
�5 ,�-��5+��$X��/&��ก"���������ก 
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%�0� "0� �	
�+�ก*$���ก�%"	%���� �!ก"#��
�ก�$��%��&� ���"4�����	
/&�*��ก��,ก.�����ก �0 4�.45�%��
& ��%"	�
�� �
�
�.����7�%"	 ���&�$�)1 ����-*$����&�.� "0�"���,& .��)1 ��"�� 
���������� ก"#� 
&��
 
���������� �!ก"#��%.� �0  W5��"ก��+����� �)1 ��MM��.
 1 )2�*)�-��6 
�����.�+����� 
�� �- 240 *�% ,�-4�.�"����5�ก��/5^ �$����
����%��/&�ก��5�,�*��ก�������ก�� �!ก"#��
�
ก�$��%��&� ���
�*$����&�.� "0��5ก��%$.��%�
�/+/�.ก�*& ��%"	�%.�%"	���+-�)1  )�-ก
*ก�*

���������� ก"#� &��

���������� �!ก"#�W5��.� ��ก+-�)1 K��%"	�����7+ก����ก��%��5��  
����ก�� ��%�������!ก"#� &��
 � % �ก�� %��/&�ก��,�.�ก�� ก����5+�ก�*�����ก
�++-iu�5�4�.
�$X�� ,�7�ก�-5���4) %��/&������ก�"������
�ก��*$���ก�%"	*$���กX��5" � $������� L!5"
�&��-��ก�*ก��/&�*��ก�� ,�.�ก����"�*��
� �-
�5 ,�-��5+��$X��/&��ก"���������ก 3�	��
5���
�
ก�*�� ��+���
� W�X� �
ก%�� ! (2547: *%��5�.
) 45�%��ก����+�����	
� �X��,�-������
�ก�� 
ก��

กก�����ก���
� �ก��ก���
��&���%������ก��*�6w�� )2ก����ก�� 2546 �*�.�  
5�� *$���ก� / �����
��
�ก��*$���ก�/&�,�.����/&��&��-��ก�*ก�+ก����-
�5��"�*��
� ก�����
��+��$X�� ��5�)1 ��
��- 38.00 3�	��
5���
�ก�* ก���%�! �.��5� (2548: 51-52) 45�%��ก����+�����	
� 
�X��,�-������
�ก��ก��

กก�����ก���
�K�����
��$/ ����K�����
��$ 
���X
���
����� +��&��5���� 
�.�.2548 �*�.� ������
�ก��ก��

กก�����ก���
�K�����
��$ 5�� *$���ก�K��/&�*��ก��
��./ �-5�*��ก 
���	
��+��6��)1 �����
�*�.� )�-��� �.� /&M.��
�ก���"*$���ก�%"	�"� $������ L!%"	5",�-�"����
��*K�5�
*�.
& ��%"	 

 )���ก��������� )ก�� +�กK�ก����+�� ������
�ก��ก��

กก�����ก���
������ก
�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 W5�����"������
�ก��
��./ �-5�*��ก ���	
��+��6�
�)1 �����
�*�.� ��
%"	�����ก�"������
�ก����ก%"	�$5 ��
 �����)_5-)_5�� �!ก"#�%"	�&��-��,�-
�
5���
�ก�*����

กก�����ก���
������ก �
����� ��
 �-**ก��+�5%��%-�*"� �����ก%"	V�ก��
� 
�-5�ก ��5��7� � �	
�+�ก�����.��/ ก��

กก�����ก���
������ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� ��
�.� /&M.�)1 �.������%"	4�./�.����)x�*����� )�-+����  ,�-/ �� %"	&�$5��  %��/&������ก�"����/ 
ก��

กก�����ก��+���^ ��
 �.���������.ก.
 %����  �.����7 &������ก��  ,�-�� &�$5��  ,�./ ����
%��ก���
��� �!ก"#� ��
 10.00-21.00  . 3�	�/ �.������ก.
 %���� �����ก��
�ก��%"	+-�5�  ��	����	

�$�X�� ,�-�.����7 &������ก�� �����ก��
�ก��%"	+-�.�� 0��&��
��. ,*5�� ��  %��/&�*�����0�
�����ก��
�ก��%"	+-/&��)_5�� �!ก"#���0�,�.���� 05.00  . ���	
+-���5�  ��	�ก.
 4)%����  ,�-)_5
�� �!&������� 21.00  . ���	
��5����/ ก��

กก�����ก��4)
"ก����-�����ก*��� ���ก�� ���%��
/&��"����/ ก��

กก�����ก�� �
� ,�-/ 
"กก�6"%"	�)1 �� &�$5���ก��&��
�� &�$5 �ก���yก�! 
����%��ก���
��� �!ก"#�ก�$��%��&� �� ��
 ���� 13.00-21.00  . 3�	�/ �� �&�.� �0 ��ก+-�"
& .���� 
�	 ^ /���V� %"	/ ก��+�5ก�+ก���ก��,�.��� �.��^ %��/&�ก�+ก���&��
ก"#�*��
�.����
�
�5*��ก��4)/ ��  �0  *�����0�ก��)�-������� L!%"	��5�ก*ก��.
�4)�
��� �!ก"#�%��/&������ก
4�.45���*�����
����&�.� "0
�.��%�	�V�� ,�-�����ก%"	������������ก%"	�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� ��
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/&�.W5��.� ��ก���	
��/ �� ,�ก,�����
�ก��%"	+-

กก�����ก����� %��/&��"������
�ก��%"	+-�"
*��������ก���	
����/��*��ก��X��/ �� �!ก"#�45����+���"������
�ก���"�-**ก��+�5%��%-�*"� %"	
V�ก��
� �-5�ก ,�-��5��7� 3�	��
5���
�ก�*�� ��+���
� ��	���ก5�r �K.�
� %�!+� %�! (2543: *%��5�.
) 
45�%��ก����+�����	
� ������
�ก��ก��

กก�����ก���
������ก�� �!����� �
�ก�$��%��&� �� 
�*�.� W���ก��+�5ก�+ก���ก"#��
��� �!����� %"	+�5��
5)2 ก��)�-������� L!ก��

กก�����ก��
�
��� �!����� �
������ก%�0�ก�$.�
��$�-&�.�� 8-12 )2 ,�- 13-18 )2 �"������
�ก��
��./ �-5�*��ก
,�-��ก%"	�$5 3�	��
5���
�ก�* �
ก��� )�  �  (2548: *%��5�.
) 45�%��ก����+�����	
� �X��,�-
������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��"� %"	
��.)�-+�� �����0 %"	ก����ก������*��6! )2ก����ก�� 
2547 �*�.�  �ก��"� �.����0 %"	 3 ,�- 4 %�0����,�-&M���"������
�ก��ก��

กก�����ก��W5����
��ก%"	�$5 ��
 ����")x�%� ก��+�5ก�+ก���ก��

กก�����ก����
5)2 3�	��
5���
�ก�* �����e! �ก$���ก 
(2547: *%��5�.
) 45�%��ก����+�����	
� �X��,�-������
�ก��ก��

กก�����ก��/ W����"� �
�
 �ก��"� �.����0 %"	 4 / �����0 %"	ก����ก����*$�" )2ก����ก�� 2546 �*�.� 5�� ก��+�5ก�� / �����

%"	,�5������&7 ����$5 ��
 �"ก��+�5W)�,ก��ก��

กก�����ก����������&��-���
�ก��

ก
ก�����ก�� ��5�)1 ��
��- 67.7 ,�-�"������
�ก��)z��)�-ก���.������ก"	��ก�*ก��

กก�����ก�� 
��5�)1 ��
��- 41.6 

)���#����������#��)�	�ก��		กก*�� �ก�� +�กK�ก����+�� ������
�ก�� 
ก��

กก�����ก���
������ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 �*�.� �����ก��
�ก���)1 
+�� �  3 �� �.
��)5�&!��ก%"	�$5 �� %"	�����ก��
�ก�� ��
 �� ����! ,�-�� �$ก�! / �.������ 
16.00-19.00  . W5�ก�+ก���ก"#�%"	�����ก��
�ก����ก%"	�$5 ��
 �.�� 0��,�-i$�*
� ก�+ก���
ก��

กก�����ก��%"	��
�ก����ก%"	�$5 ��
 ก���5� -��	����	
�$�X�� 3�	��
5���
�ก�*�� ��+���
� 
�����e! �ก$���ก (2547: *%��5�.
) 45�%��ก����+�����	
� �X��,�-������
�ก��ก��

กก�����ก��
/ W����"� �
� �ก��"� �.����0 %"	 4 / �����0 %"	ก����ก����*$�" )2ก����ก�� 2546 �*�.� 5�� 
ก�+ก���ก��

กก�����ก���
�� �5ก"#� W5����������
�ก��ก��

กก�����ก��/ W����"� 5�� 
ก�+ก�����	����	
�$�X����ก%"	�$5 �
�����45�,ก. ,
W�*�ก ,�-i$�*
� ,�-��
�ก��

กก�����ก��/ 
�� �$ก�! ���� 16.00-18.00  . ��ก%"	�$5 3�	��
5���
�ก�* ��%���! �
 �V�	
  (2548: *%��5�.
) 
45�%��ก����+�����	
� �X��,�-������
�ก��/ ก��

กก�����ก���
�)�-��� / �� ก"#��
�
ก�$��%��&� �� )2�$%L��ก��� 2545 �*�.�ก�+ก���ก��

กก�����ก��%"	)�-��� �"������
�ก����ก 
45�,ก. �5� -��	����	
�$�X�� i$�*
� ,�-,
W�*�ก5{� 3! �� %"	�"������
�ก����ก%"	�$5 ��
 �� 
�%���! 
�
������� ����! ����%"	��
�ก����ก%"	�$5��
 18.00-20.00  . 3�	��
5���
�ก�* +"� � %! )�"����M 
(2551: *%��5�.
) 45�%��ก����+�����	
� �X��,�-������
�ก��ก��

กก�����ก���
� �ก��ก��
�-5�*
$5���ก��/ +��&��5 ����"L������ )2ก����ก�� 2550 �*�.� ก�+ก���%"	��
�ก����ก%"	�$5 
��
 �5� -��	����	
�$�X�� ��5�)1 ��
��- 20.50 �� ,�-����%"	��
�ก��

กก�����ก����ก%"	�$5 ��
  
�� �$ก�! �.������ 17.00-18.00  .  
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ก��%"	�����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 ��
�ก��

กก�����ก�� 3 ��     
�.
��)5�&!� �	
�+�ก�����ก��7��&7 V��&��กก��

กก�����ก��%"	V�ก��L"5�� ����V"	/ ก��

กก�����ก��
�.� 
�.�� �
�����"ก��

กก�����ก����)5�&!�- 3-5 ���0� ,�-�����ก��
�ก��

กก�����ก��/  
�� ����!,�-�� �$ก�! ���� 16.00-19.00  . ��ก%"	�$5 � �	
�+�ก�� �$ก�!�)1 �� �$5%����
�ก��%���� 
)�-+����)5�&!,�-&������ก�� �� �$ก�!�����ก�����V

กก�����ก��45���7�%"	 3�	��&��
 ก�*�� ����!
�)1 �� &�$5�� �����V

กก�����ก����0�,�.�
 ����+ V���
 ��7 45� ���&��*ก"#�i$�*
��)1 ก"#�
�
5 ������&��*%$ก� 
��.,��� 3�	�ก�$��%��&� ��ก7/&�ก��� �*� $ ก"#�� �5 "0�)1 
�.��5" �.� 
ก�+ก���ก���5� -��	����	
�$�X�� �����V%"	+-)x�*���45�%�0�ก.
 ����%���� ��
 �
 �������. ,�-�
 
&������ก�� �
 ��7  ,�-ก�+ก��� "0�&��-���&��*%$ก��� %$ก��� W5��57ก�����V%"	+-���5� ก�*
K��)ก��
� ,�-K�����
��$ก7+-���5� -��	� ก� �)1 ก�$.����	
�*)- �������! ���)�-��� %"	�ก�"� +�ก
& ��%"	ก���� ,��� %��/&�ก�+ก��� "045���*����� /++�ก�����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� ��  
�.�. 2552 �)1 
�.����ก 

ก���
��������������!ก!����	�����1��������!�	�ก��ก��		กก*�� �ก���	�

��#�ก$,��+ก�2��	�ก�����3������ 3.$. 2552  

1. ������
�ก��ก��

กก�����ก���
������ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 
�����ก%"	�"����.��ก� �"������
�ก��ก��

กก�����ก��4�.,�ก�.��ก�  3�	�4�.�
5���
�ก�*
�����e� %"	�.� �����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�.2552 %"	�"����.��ก� +-�"������
�ก��
ก��

กก�����ก��,�ก�.��ก�  3�	��
5���
�ก�*�� ��+���
� X�6$X���! �$���-ก�M+ ! (2548: *%��5�.
) 
45�%��ก����+�����	
� �y��ก���ก��

กก�����ก���
�)�-��� %"	��

กก�����ก��5���ก����� ,
W�*�ก 
/ *����6�� &��� �.9 �*�.� )�-��� ������ ,�-���&M���"�-5�*�y��ก���ก��

กก�����ก��
5���ก����� ,
W�*�ก4�.,�ก�.��ก�  3�	��
5���
�ก�* �$ %� +� %���  (2552: 46-47) 45�%��ก����+��
���	
� ������5�&7 �
�)�-��� %"	��

กก�����ก��/ �V� 

กก�����ก���
��%�*�� ����"����� 
�*�.� )�-��� %"	�"����.��ก� �"������5�&7 4�.,�ก�.��ก� %�0�W5����  ,�-���5��  %�0� "0� �	
���+�ก
�����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 %�0������� �-���&M����
�ก��

กก�����ก��
���	
/&�� �
��"�$�X��ก�� �$�X��+��/+%"	,�7�,�� ���	
����������X������ %� W��%"	��
��K��Mก�*
��X��-�.��^ / ก��5�����"���
��./ ก�$��%��&� �� ,�-���	
��
�ก��/&�ก����� �0
,�7�,�� 
�.��ก��45���5�.�  �����������$�X��+��/+/&�,+.�/� �*�ก*�  �����V�.
���ก�*�� 45� � ��0   

� �)1 ���V$)�-���!�5"��ก� �
������ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� %�0������� ,�-&M�� %��/&�
������
�ก��ก��

กก�����ก���
������ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 552 %"	�"����.��ก�   
�"������
�ก��ก��

กก�����ก��4�.,�ก�.��ก�  

2. ������
�ก��ก��

กก�����ก���
������ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 
�����ก%"	�.��
��$�.��ก�  �"������
�ก��ก��

กก�����ก��4�.,�ก�.��ก�  3�	�4�.�
5���
�ก�*
�����e� %"	�.� �����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 %"	�"
��$�.��ก� +-�"������
�ก��
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ก��

กก�����ก��,�ก�.��ก�  3�	��
5���
�ก�*�� ��+���
� )�-� L! �� ��X (2550: *%��5�.
) 
45�%��ก����+�����	
� �X��,�-������
�ก���
�)�-��� %"	�"�.
ก��/��*��ก��ก��

กก�����ก���
�
�V�*� ก������ก�� ��%�����
$5�L� " )2 �.�. 2550 �*�.� )�-��� %"	�"
��$�.��ก� �"����
��
�ก��ก��

กก�����ก��W5����4�.,�ก�.��ก�  %�0� "0� �	
���+�ก�����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� ��
%$ก�.��
��$�
��&7 ���������M�
�ก��

กก�����ก���.� ก����5ก��

กก�����ก��/ ����57ก+-%��
/&�ก���+��M���*W�4�.�&��-��ก�*��� ��)�.��%��5%��+-��"�4) ����VX��%��ก���	���)1 K�%��
/&�ก����"� 4�.45�5"�%.�%"	��� 4�.�"��������	
 / ����57ก%��/&�+��/+���"�5 ���กก���� &�$5&��5�.�� 
,�-��5�������	
��	 / � �
� ก����5ก��

กก�����ก��/ ���& $.����+-%��/&�����VX��%��ก��
�	�� �$�X��
 ����4�.5" �"K���"�%��5�� ����� +��/+4�.5" *$���กX����"�4)ก�-%*�.
ก����"� ,�-
ก��)�-ก
*
��"� �.� ก����5ก��

กก�����ก��/ K��/&M.&��
K�����
��$  +-�)1 ���&�$�
�ก�� ��
W��X��4���+7*�.��^ ������.�.��ก�� ��.  W��
��  W���*�&��  W������5� W�&����� W��&�
5���
5
��"0��&��/+�"*��  W����
�.
,�-ก�-5�ก �)1 ��   
ก+�ก "0����"K�%��/&��-**�.��^ X��/ �.��ก��
%���� 4�.��5$�ก�  %��/&�����VX��V5V
� �"���4�.�)1 �$� 5������&�$ "0������
�ก�� 
ก��

กก�����ก���
������ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 %"	�"
��$�.��ก�  +���"����
��
�ก��

กก�����ก��4�.,�ก�.��ก�  
 
��	�
�	������5)���กก����� � 
 +�กK�ก����+�����0� "0 �*�.� �����ก�� �!ก"#��
�ก�$��%��&� �� �.�. 2552 �.� /&M.
�"������
�ก��ก��

กก�����ก��/ %$ก5�� 
��./ �-5�*��ก 3�	������ก%"	�)1 )�-��� ���
ก�$��%��&� ����
�ก��

กก�����ก��
��.,��� %���� �!ก"#��
�ก�$��%��&� ��������	�����/ 
5�� �
�ก��/&���������ก"	��ก�*ก��

กก�����ก��%"	V�ก��L"W5��"ก��)�-������� L!%"	5"+�ก*$���ก�%"	
�"�$6X��,�-��ก�X���d��-5��  �"ก��5�,��� �!ก"#�/&��-
�5 �.���	 �&��-,ก.ก��

กก�����ก��
5�,����	
�����)�
5X��,ก.�����ก ���	
�����,��+��/+/&�)�-��� �
�ก�$��%��&� ���"����
��
�ก��%"	+-��

กก�����ก��/ �� �!ก"#��
�ก�$��%��&� ��ก� ��ก��	���0  

 
��	�
�	���"�ก���*���� ��� 6�!�	5
 
 1. ����"ก����ก���X�� )uM&� &��
�y��ก���ก��

กก�����ก����*��.4)ก�*ก����+��
���	
�������
�ก��ก��

กก�����ก��/ ���0��.
4)5��� 
 2. ����"ก����ก��������
�ก��ก��

กก�����ก���
�)�-��� ���ก�$��%��&� �� 
����V� %"	�.��^ ��.  �� �!�����  &�
���$5)�-���  �� ก"#� �)1 ��  
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�������ก�	 

 
ก�ก��	 
�
��

��	
. (2547). ��������	�
��
�ก��ก��

กก�����ก���
������ก� 
 ก�
���ก�ก�. �����	������ ก�.�. (����ก�	). ก��
 ��!: #$%&�'(��)	�$) 

��	(��)	�$)��*�+�����(�,�-. .�	) 
ก/	�. 
ก������ก�	. (2549). ��������������������
�� !����!��
�"#$�	�"
���
�������.  
 ก��
 ��!: ก��!. 
ก�(��)� 1�()�2. (2548). ��������	�
��
�ก��ก��

กก�����ก���
�%"��"�
���&'�
�
%"��"� 
 
��� 
����
�
(
����� !��$	������ �.�.2548. �����	������ ก�.�. (����ก�	). 
 ก��
 ��!: #$%&�'(��)	�$) ��	(��)	�$)��*�+�����(�,�-. .�	) 
ก/	�. 
ก�4�(
/	�	�%/�5. (2524). �-��ก��


กก�����ก��. ก��
 ��!: 6�)($-�	�	��1. 
ก7�%	 �$ก��8��*. (2534). 
'�.���
��'/0 ��#
 1. ก��
 ��!: 
$ก�����)	. 
ก	�ก*:	;��
��4 ��6�). (2544). �%'��2'�ก34��$#����� 5����36 3 (2545-2549). 
 ก��
 ��!: 6�)��'�ก	������. 
ก��
 ����	�+�. (2545). �%'��2'�ก������
$�'�� 5����36 6 (�.�.2545-2549). 
 ก

ก	�ก*:	 /<	�$ก($-����� ก*:	;�4��

 �*=)(.  
ก��)	 '$�'�>�	1*(4. (2540, �ก�	+�-�$�(	+�). ก	�

กก<	�$
ก	) �B=
/�5C	�. 
 	������
�
��.�0�ก#����=ก.�����=ก.����'�'�'�ก��. 15(2): 31D32, 35D39. 
 ก�� /�(��%ก��. (2525).  ����	��&'ก����#���'ก34�
$�	��������$#�>�����?��.   
      (/2E�#$'�ก	�;5�
5$�ก*:	��	(��)	�$);��
��4 ��6�) +�$F
�*= 8)  1*)
G���:  
      ,�
������

. .�	) 
ก/	�. 
E�()�� ��%�����. (2530). ก��

กก��������ก��ก34���(6
������. ก��
 ��!:  
  6�)($-�	�	��1. 
-----------. (2533). ก��

กก��������ก��ก34���(6
������. ก��
 ��!: 6�)($-�	�	��1. 
 E��� ก�4#(��$'��. (2531,  ��	)�). ��	
ก	)ก$#>��*=6�H�$#E	กก	�

กก<	�$
ก	). 

	������������=ก.����=ก.� �����'�'�ก��. 18(4): 75. 
 E��� ก�4#(��$'��; ;�4+�
B=�J. (2525). �	�
��
�ก��������ก��������'ก��

กก�����ก����(6


�#�����
�������
�������ก�� ���'����&'
$�	������� �ก.�������0. �	)
	�ก	�(�E$). 
ก��
 ��!: C	+(�1	����ก�	 +%4��ก�	�	/'�� ��	(��)	�$) ก�'��	/'��. .�	) 
ก/	�. 

 E��� ;/�C$ก�*. (2537, �ก�	+�-��.��	)�). 1��: ก	�

กก<	�$
ก	) �B=
14�
+(	�1�	 
 ;�4ก	���4 ���/�5C	�. 	������������=ก.����=ก.������'�'�ก��. 52(2): 37. 
E������ �	�*�$'��. (2514). 	������=ก.�. ก��
 ��!: +���/C	�	���H	(. 
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E$��������� ��4�
��. (2529). $��ก���ก�����$�����=ก.�. ก��
 ��!: C	+(�1	����ก�	 

��	(��)	�$)��*�+�����(�,�- (��)	 5'����ก�	. 
E���	 �KL�#��E
. (2544). �	�
��
�ก��ก��

กก�����ก���
�>�����'&'��'ก34�ก��#
 
 �!������� �
�ก������
$�'��. �����	������ ก�.�. (����ก�	). ก��
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��
�ก��ก��

กก�����ก���
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>�����/�����
��3	��. �����+�$F
�*= 7. ก��
 ��!: ;����$#��11�=
. 
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��
�ก��ก��

กก�����ก���
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��
�ก��ก��
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� 
 

กก�����ก��&'����������
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/����8  /	�	�.. (2539). �	�
��
�ก��ก�����$���ก36�	ก��ก��

กก�����ก���
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 ���ก��ก
������ก������	!'�����.  (��)	������ ��.�. (����ก�	). ก��
 ��!: 
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��
�ก���
�>�����'�36
3�#
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 ��'ก34��
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(����ก�	). #$%&�'(��)	�$) ��	(��)	�$)��*�+�����(�,�-. .�	) 
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��
�ก��ก��

กก�����ก��&'E����3�'�
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 (����ก�	). ก��
 ��!: #$%&�'(��)	�$) ��	(��)	�$)��*�+�����(�,�-. .�	) 
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���'. ก��
 ��!: ,�
�����E�:	�
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$�'��. (��)	������ ��.�. (����ก�	). ก��
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��
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32(20): 78-79.  
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#. (2523). $��กก��	�/3�
'���=ก.�. ก��
 ��!: 6�)($-�	�	��1. 
----------. (2527). $��กก��	�/3�
'���=ก.�. ก��
 ��!: 6�)($-�	�	��1. 
(��$ก��8   �*)�1
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กก<	�$
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#���
�. 4(5): 37.  
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 ��!: (��)�$-�� E<	ก$�. 
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���. (2530). ก��

กก�����ก��&'���	�$�	&!��(6
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�P�#$'�ก	� 
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ก	�(�E$) ;�4�$-�	/���.C	���	
ก	) ;�4(��)	�	/'��ก	�ก*:	 �4�(�	
($��*= 
 4-5 ��.��	)� 2530. ก��
 ��!: C	+(�1	/�*�(��)	 +%4(��)	�	/'�� 
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��

�������ก������� 
������ 

��������ก��ก����กก�����ก����������ก� ��!ก"#�ก�$��%��&���� �.�. 2552 
 

����"*	�� 
1.�		
�	�
�������ก�	
�
��ก�����ก��
ก��� !"�#
�$� ".�. 2552 
2.�		
�	�
����
��
�'(�� ")*��(ก+
$,
�-���ก
�ก
���กก.
/��ก
�'��
�
��ก�����ก��


ก��� !"�#
�$� ".�. 2552 �/0 �.
'����/!�*12�13��� ")*�ก
�
4� 
���ก
���กก.
/��ก
�'��
�
��ก
�����ก��
ก��� !"�#
�$�-4�13 

3.�		
�	�
�����	4���ก 36� 3 -�� 2����� 
���%"� 1 '����/!�*,13'��7��-�	�		
�	�
� ��/�ก+80 36��		-�,9$.
-�	                  
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���%"� 2 �		
�	�
�$,
�-���ก
�ก
���กก.
/��ก
�'��
�
��ก�����ก��
'��

ก��� !"�#
�$� ".�.2551 ��/�ก+80$.
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� 36��		3�0 ���$4
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�J 2����� 

1. $,
�-���ก
�2�
�
�
�!�* ��3ก�8� �/0
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�
02,ก 
2. $,
�-���ก
�2�
�	�$$/
ก�7���#�	��ก
� 
3. $,
�-���ก
�2�
�ก
�	��#
�9�2ก
� 
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�-���ก
�2�
��4,� ,/
�/0���2'��ก
���กก.
/��ก
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���%"� 3 '�� 
����0 ก�*�,ก�	$,
�-���ก
���กก.
/��ก
�2�
�-4
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�
��ก�����

ก��
ก��� !"�#
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���%"� 1  '����/!�*,13'��7��-�	�		
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����"*	�� �#�-�	$.
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� �/�,!.
 
 $�)*��#�
� � ���4�� (    ) #��
'��$,
�!�* 36�$,
�9��� 

1. ��� 
(    )  �
� 
(    )  #[�� 

2. ���$ 
(    )  �
���0#,4
� 15 - 25 3\ 
(    )  �
���0#,4
� 26 - 35 3\  
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��-����-4 36 3\'(��13 

3. ���"� 
(    ) ��ก ���� ��ก�(ก+
 
(    ) ��	�
�ก
� 
(    ) ��^,�

#ก�9 
(    ) 	��+�! �ก�� 
(    ) Y��ก�9
4,�-�, / $�
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(    ) ��	9�
�!�*,13 
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