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 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังที่ไดรับการสอนโดยการ
ใหนักเรียนสรางโจทยปญหาดวยตนเอง และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรและความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง กับเกณฑ   
รอยละ 60 

 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียน
อัสสัมชัญธนบุรี เขตบางแค กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 หองเรียน 30 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบ
กลุม (Cluster Random Sampling) โดยมีหองเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) โดยใชแบบ
แผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest – Posttest Design สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ     

t – test for Dependent Sample และ t – test one group 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง สูงกวากอนไดรับ
การสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง สูงกวาเกณฑ
รอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3.  ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง สูงกวา

เกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purposes of this research were to compare Mathayomsuksa 3 students’ academic 
mathematics achievement on trigonometric ratios before and after being taught through  
students’ problem posing. Mathematics achievement and mathematics problem solving ability 

after being taught trigonometry through students’ problem posing to the criterion of 60%  
 The subjects of this study were thirty Mathayomsuksa three students of Assumption 
College Thonburi School, Bangkae District, Bangkok, in second semester of 2009 academic year. 

The students were randomly selected by using Cluster Random Sampling. The One – Group 
Pretest – Posttest Design was employed. The t – test Dependent Sample and t – test one 
group were used for data analysis. 
 The results of this study revealed that : 

 1. The academic achievement of Mathayomsuksa three students after being taught 
through students’ problem posing was higher than before the instruction at .01 level of 
significance. 

 2. The academic achievement of Mathayomsuksa three students after being taught 
through students’ problem posing was higher than the criterion of 60% at .01 level of 
significance.  

 3. The Mathematics Problem Solving Ability of students after being taught through 
students’ problem posing was higher than the criterion of 60% at .01 level of significance. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาและใหคําปรึกษา คําแนะนําตลอดจนปรับปรุง
แกไขขอบกพรองตางๆ อยางดียิ่งจาก รศ.ดร.ฉวีวรรณ เศวตมาลย  รศ.ดร.สมชาย  ชูชาติ       

ผศ.ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล และ รศ.นิภา  ศรีไพโรจน ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยจําเริญ  เจียวหวาน  อาจารยวิไลวรรณ  อําไพพักตร และ 
อาจารยธัญสินี  ฐานา ที่กรุณาตรวจสอบแกไขขอบกพรอง และใหคําแนะนําในเรื่องแผนการจัดการ

เรียนรู แบบทดสอบประจําหนวย และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ที่ใชใน
การวิจัยครั้งนี้ ทําใหสารนิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการ และคณะครูอาจารยโรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรีทุกทานที่

สนับสนุนและเปนกําลังใจใหเปนอยางดีตลอดมา และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 4       
โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี ปการศึกษา 2552 ที่ใหความรวมมือในการทดลองและทดลองหาคุณภาพ
เครื่องมือ 

 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และทุกคนในครอบครัว ตลอดจนเพื่อนๆ นิสิตปริญญาโท 
สาขาวิชาการมัธยมศึกษา (การสอนคณิตศาสตร) และเพื่อนๆ โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี ที่คอยให
ความชวยเหลือและเปนกําลังใจใหตลอดมา ทําใหสารนิพนธครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 ทายสุดนี้ผูทําสารนิพนธ ขอนอมรําลึกถึงพระคุณบิดา มารดา ที่วางรากฐานการศึกษาแก

ผูทําสารนิพนธ คุณคาและประโยชนของสารนิพนธนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา ครู
อาจารยทุกทาน ที่ไดอบรมสั่งสอนและประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูทําสารนิพนธดวยดีเสมอมา 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
 สังคมทุกวันนี้และในอนาคตเปนสังคมฐานความรูที่การเรียนรู ความรู และนวัตกรรมเปน
ปจจัยสําคัญในการพัฒนา จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองสงเสริมและสรางสภาพการณเพื่อ             
การเรียนรูอยางตอเนื่อง เพื่อพัฒนาคุณภาพ ประสิทธิภาพและขีดความสามารถของคนสวนใหญใน
ประเทศ (วันชัย วัฒโนทัยวิทย. 2548: 19) สิ่งที่สําคัญที่สุดของการพัฒนาประเทศ คือการพัฒนาคน 
คนที่มีคุณภาพจะชวยนําประเทศชาติใหเจริญกาวหนารูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก 
การศึกษามีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพคน การพัฒนาใหคนมีคุณภาพตองพัฒนาทั้งดานสติปญญา 
อารมณ และสังคม การพัฒนาสติปญญาตองใหรูจักวิเคราะหใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร รักการเรียนรู
และสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ดวยความตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องนี้จึงจําเปนอยางยิ่งที่ตอง
เปดโอกาสใหทุกคนสามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และมีเหตุผล มีความคิดสรางสรรค 
สามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต รูเทาทันโลกเพื่อพรอมรับการเปลี่ยนแปลง สามารถสั่งสมทนุทางปญญา
เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545: 23)  
 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมี
ความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและ
สถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ทําใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจและแกปญหาได
อยางถูกตองและเหมาะสม คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ตลอดจนศาสตรอื่นๆ ที่เกี่ยวของ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิตและชวยพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น นอกจากนี้คณิตศาสตรยังชวยพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณมีความสมดุล
ทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และอารมณ สามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และสามารถ 
อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2544: 2) 
สําหรับในสภาพการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันจะเห็นไดวา มีสภาพที่ไมเอื้ออํานวยตอการเรียนรู
กับนักเรียนเทาใดนัก เนื่องจากปจจัยหลากหลายประการทําใหนักเรียนไมกลาที่จะซักถาม หรือตอบ
คําถามที่ครูถาม เมื่อนักเรียนไมเขาใจเนื้อหาในบทเรียนนี้ก็ทําใหนักเรียนขาดความตั้งใจเรียนใน
เรื่องตอๆ ไป ดังนั้นครูควรจะมีวิธีการสอนที่จะชวยใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น
และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้นเพื่อที่จะทําใหนักเรียนรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่ง
ของชั้นเรียน (พิมพพร อสัมภินพงศ. 2550: 20) และจากสภาพการณในปจจุบันจะพบวาสิ่งตางๆ ที่
เกิดข้ึนรอบตัวเรามีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและตลอดเวลา กระแสความเปลี่ยนแปลงทําให
เรารับรูขอมูลขาวสารมากเกินไป การพิจารณาวิเคราะหตอสิ่งดังกลาวเปนเรื่องที่ถูกลบเลือนไป 
สิ่งจําเปนเรงดวนที่จะตองปลูกฝงใหเกิดขึ้นกับเยาวชนคือการฝกใหเด็กคิดเปน รูจักใชวิจารณญาณ
ในการตัดสินปญหา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545: คําชี้แจง) แตจากการ
จัดการเรียนการสอนที่ผานมา พบวา ครูสวนใหญจะมุงสอนเฉพาะเนื้อหาในชั้นเรียนจนลืมนึกถึง 
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การพัฒนาดานตางๆ เชน บุคลิกภาพ ความรับผิดชอบ การทํางานเปนหมูคณะ ทั้งนี้อาจจะมีสาเหตุ
มาจากเปาหมายการศึกษาที่มักกําหนดความสามารถที่ติดอยูกับรายวิชา ไมครอบคลุมถึงการนํา
ความรูไปใช จึงมุงสอนเนื้อหา จนทําใหขาดการเชื่อมโยงและผสมผสานการนําความรูไปประยุกตใช
และมักจะใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ ทําใหผูเรียนอาจจะไมมีโอกาสไดรวมคิดรวมทํา 
รวมกันแกปญหาที่กําลังเรียนอยูมากนัก และในการแกปญหาที่ปฏิบัติอยูเปนเพียงการทําโจทย
แบบฝกหัดซึ่งทําเปนรายบุคคล ผูเรียนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมและฝกการแกปญหานอยมาก ผูเรียน
แทบจะไมมีปฏิสัมพันธหรือสื่อสารกันในขณะที่การเรียนการสอนดําเนินการอยู ทําใหขาดการพัฒนา
ผูเรียนใหมีคุณภาพในสังคม (สมเดช บุญประจักษ. 2540: 2; สายสมร สุขะจิระ. 2543: 1)  
 สําหรับความสามารถในการแกปญหาเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตของทุกคนทุกวัย       
และทุกสังคม นักการศึกษาทั้งในประเทศและตางประเทศที่มีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตรมี

ความเห็นสอดคลองกันวาความสามารถในการแกปญหาในการคิดแกปญหาควรจะเปนจุดมุงหมาย 
ที่สําคัญในหลักสูตร ดังที่ สาโรช บัวศรี (2518: 7 – 8) ไดกลาววา “ความสามารถทางดานการคิด
แกปญหาควรเปนจุดหมายปลายทางที่สําคัญของการจัดการศึกษา” และจากสมาคมศึกษานิเทศก
คณิตศาสตร ในสหรัฐอเมริกา (The National Council of Supervisors of Mathematics [NCSM]) 

ไดใหทัศนะเกี่ยวกับนักเรียนที่จะเติบโตไปสูสังคมขาวสารวา จะตองเปนผูที่มีความสามารถทาง
คณิตศาสตร โดยเฉพาะความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใหเหตุผลและความสามารถ
ในการสื่อสารแนวคิดทางคณิตศาสตร (NCSM. 1989: 471) ทั้งนี้เพราะการแกปญหาทางคณิตศาสตร

ชวยใหนักเรียนไดพัฒนาศักยภาพในการวิเคราะห และเปนเครื่องประยุกตศักยภาพเหลานั้นไปสู
สถานการณใหม  การแกปญหาชวยใหนักเรียนเรียนรูขอเท็จจริง ทักษะ มโนมติและหลักการตางๆ 
โดยการแสดงการประยุกตใชในคณิตศาสตรและที่สัมพันธกับสาขาอื่นๆ และความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรสามารถถายโยงไปสูการแกปญหาทั่วๆ ไปได (Bell. 1978: 311) และจาก
ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของสํานักทดสอบทางการศึกษาพบวา นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนทําขอสอบวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติ (NT) ในสวนของผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียน (GAT) วิชาคณิตศาสตรในป พ.ศ. 2545 ถึง พ.ศ. 2548 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 

39.52, 34.99 34.65 และ 34.12 ตามลําดับ ซึ่งอยูในระดับต่ํากวารอยละ 50 ตอเนื่องกันมาหลายป 
จะเห็นวาการจัดการศึกษาในปจจุบันไดใหความสําคัญในเรื่องการแกปญหา วัตถุประสงคประการหนึ่ง
ในการศึกษาวิชาคณิตศาสตรคือ ใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการแกปญหา ฝกกระบวนการคิด ทําใหผูเรียน

รูจักการคิดวิเคราะหหาเหตุผล การแกปญหาควรจะเปนจุดเนนที่สําคัญในหลักสูตรคณิตศาสตร  
เปนเปาหมายพื้นฐานในการสอนคณิตศาสตรและเปนอันหนึ่งอันเดียวกับการเรียนคณิตศาสตร 
(Kennedy; et al. 1994: 135)  การแกปญหาเปนสิ่งสําคัญ  สามารถใชเปนเครื่องมือในการเรียนรู

แนวคิดและทักษะตางๆ ทางคณิตศาสตร (NCTM. 2000: 182: citing Schroeder; & Lester. 1989. 
New Directions for Elementary School Mathematics.) นอกจากนี้ สภาครูคณิตศาสตรในสหรัฐอเมริกา 
(NCTM)ไดกําหนดใหการแกปญหาเปน 1 ใน 5 มาตรฐานกระบวนการคณิตศาสตร ใน Curriculum  
and Evaluation Standards for School Mathematics ป ค.ศ. 2000 (NCTM. 2000: 29) การ
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แกปญหาเปนหัวใจของคณิตศาสตร (สมเดช บุญประจักษ. 2540: 11; อางอิงจาก Lester. 1977: 12) 
และเปนเปาหมายสูงสุดของหลักสูตร การเรียนการสอนคณิตศาสตร และเปนสวนสําคัญของกจิกรรม

ทางคณิตศาสตร หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดใหความสําคัญของการแกปญหา 
โดยกําหนดใหการแกปญหาเปนทักษะที่สําคัญ และจําเปนอันดับแรก ของทักษะ/กระบวนการ
คณิตศาสตร ทั้งนี้เพราะการแกปญหาทางคณิตศาสตรชวยใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพในการวิเคราะห 

ชวยกระตุนการเรียนรูและการสรางสรรคทางคณิตศาสตรแกผูเรียน นอกจากนี้การแกปญหายังชวย
ใหผูเรียนเรียนรูขอเท็จจริง ทักษะ มโนมติ หลักการตาง ๆ  ทางคณิตศาสตร ความสําเร็จในการแกปญหา
จะกอใหเกิดการพัฒนาคุณลักษณะที่ตองการแกผูเรียน เชน ความใฝรู ความอยากรูอยากเห็น  
 สําหรับการเขาสูกระบวนการแกปญหาของนักเรียนจําเปนตองอาศัยการตั้งปญหาจาก

สถานการณที่มีความเหมาะสม ซึ่งกิจกรรมการเรียนการสอนที่ชวยสงเสริมและพัฒนาความสามารถ
ในการตั้งปญหา โดยการพัฒนาความสามารถในการตั้งโจทยปญหาไดรับการยอมรับโดยทั่วไปวา
เปนเปาหมายที่สําคัญอยางหนึ่งของการสอนและการเรียนคณิตศาสตร ซึ่งเปนหัวใจของการสอน

คณิตศาสตร ซึ่งการตั้งโจทยปญหาจะประกอบดวยปจจัยหลักที่มีสวนสงเสริมความสามารถของ
นักเรียนในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร นอกจากนั้น จากมุมมองของดานการสอน การตั้งโจทย
เปนการแสดงใหเห็นถึงความเขาใจ ทักษะ และทัศนคติ ของคนตั้งโจทยปญหา นํามาใสในสถานการณ

ที่กําหนดและทําใหกลายเปนเครื่องมือประเมินที่ทรงพลัง ไมแปลกเลยที่รายงานตางๆ ที่ตีพิมพ  
โดยสภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา (NCTM) ในป 1989, 2000 ไดเรียกรองใหมีการให
ความสําคัญตอการจัดกิจกรรมตั้งโจทยปญหาเปนอยางมาก (Nicolaou; & Philipou. 2007: 50) 
 จากเหตุผลดังกลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะจัดสอนโดยการใหนักเรียนตั้ง

โจทยปญหาดวยตนเอง เพื่อเปนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนดังกลาว สามารถ
ใชเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรใหเกิดประสิทธิภาพ

มากย่ิงขึ้น 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังที่ไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนสรางโจทยปญหา

ดวยตนเอง  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง กับ

เกณฑ (รอยละ 60) 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง กับเกณฑ (รอยละ 60) 
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 ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

 ผลการศึกษาคนควาครั้งนี้ชวยใหนักเรียนไดพัฒนาการเรียนรูทางคณิตศาสตรควบคูไป 
กับการพัฒนาการคิด พรอมทั้งสามารถนําไปใชเปนกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน และในกระบวนการเรียนการสอนโดยการใหนักเรียน  
ตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง ชวยใหนักเรียนไดแสดงความรู ความสามารถ และความถนัดไดอยาง 
เต็มศักยภาพ ตามความสนใจของนักเรียน รวมทั้งเปนแนวทางสําหรับครูคณิตศาสตรและผูมีสวน
เกี่ยวของกับการศึกษาทางคณิตศาสตรไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพของการจัดการเรียนรูใหมี
ประสิทธิภาพย่ิงขึ้น และเปนประโยชนตอการศึกษาตอไป 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของ
โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี เขตบางแค กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ทั้งหมด 
8 หองเรียน จํานวน 362 คน 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของ
โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานครฯ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ซึ่ง
ไดรับจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยมีหองเปนหนวยการสุม (Sampling 
Unit) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 30 คน ซึ่งแตละหองเรียนไดจัดชั้นเรียน
เปนแบบคละความสามารถ 
 

 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 

  1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก การสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง 
  2.  ตัวแปรตาม ไดแก  
   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  
   2.2 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 

 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 

 เนื้อหาที่ใชในการทดลองเปนเนื้อหาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ตาม
ตามหลักสูตรของสถานศึกษาโรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี เขตบางแค กรุงเทพมหานคร เรื่องอัตราสวน
ตรีโกณมิติ ดังสาระการเรียนรูตอไปนี้ 
  1. รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก (2 คาบ) 
  2. อัตราสวนตรีโกณมิติ (2 คาบ) 
  3. การนําไปใช  (4 คาบ) 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง (Problem Posing) หมายถึง กิจกรรมที่นักเรียน   

ทําการสรางโจทยปญหาโดยการทําใหเกิดปญหาใหม (Generation of New Problems) และการ
ปรับเปลี่ยนปญหาที่ใหมา (Re-formulation of Given Problems) โดยการสรางปญหาเปนแงมุม    
ที่สําคัญของกิจกรรมการเรียนการสอนทางคณิตศาสตร ซึ่งเปนกิจกรรมการเรียนรูแบบหนึ่ง โดย

ครูผูสอนจะตองนําเสนอปญหาหรือสถานการณทาทายความคิดผูเรียน เพื่อผูเรียนกระตุนหรือยั่วยุ
ใหผูเรียนไดใชศักยภาพของตนเองในการตั้งปญหา และคิดหาหนทางหรือวิธีการแกปญหานั้น 
รวมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนไดตั้งปญหาหรือนําเสนอสถานการณปญหาของผูเรียนในชั้นเรียน ที่ชวย

สงเสริมกระบวนการคิด ฝกทักษะการคิด ฝกทักษะการแกปญหาและชวยพัฒนาความสามารถใน
การแกปญหาของผูเรียน 
 2.  การสอนโดยใหนักเรียนตั้งปญหาดวยตนเอง หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนโดยการที่ครูผูสอนมุงนําเสนอปญหาหรือสถานการณปญหาที่ทาทายเก่ียวกับโลกของความ
เปนจริง เพื่อนําเสนอตอผูเรียน และกระตุนหรือย่ัวยุใหผูเรียนไดตั้งปญหาหรือนําเสนอสถานการณ

โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของกอนซาเลส (Gonzales. 1998: 448 – 453) ซึ่งมีขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการตั้งปญหาแบงไดเปน 6 ขั้น ดังนี้ 
  1.  เริ่มตน เปนการกลาวถึงความสําคัญและเปาหมายที่จะเรียน และสอบถามผูเรียนวา

มีความรูในเรื่องที่จะเรียนมาบางแลวหรือไมอยางไร 
  2. นําเสนอปญหาเกี่ยวกับเรื่องที่จะสอน เปนการนําเสนอปญหาหรือสถานการณที่
เกี่ยวของกับเรื่องที่จะเรียนพรอมเปดโอกาสใหผูเรียนนําเสนอปญหา โดยปญหาที่ครูนําเสนอควร

เปนปญหาพ้ืนฐานของเรื่องที่จะเรียนพรอมเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยในปญหา 
  3.  มอบหมายงาน เปนการมอบหมายงานจากปญหาหรือสถานการณเพื่อใหนักเรียน
เรียนรูมโนทัศน สรุปมโนทัศน และเรียนรูวิธีการแกปญหา 
  4.  คนหาสถานการณทางคณิตศาสตร เปนการใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดหา

สถานการณที่หลากหลายที่เกี่ยวกับหัวขอเรื่อง 
  5.  สรางเปนโจทยปญหา เปนการใหนักเรียนแตละกลุมตั้งปญหาที่เกี่ยวของกับหัวขอที่
เรียน  

  6.  เริ่มตนใหม เปนการฝกฝนการตั้งปญหาของนักเรียน โดยใหนักเรียนทํากิจกรรมซ้ํา
จากสถานการณใหมที่เพื่อนในกลุมอื่นๆ ไดนําเสนอ 
 3.  ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการหาคําตอบใหกับ

คําถามหรือสถานการณตางๆ ที่กําหนดขึ้น ไดอยางเหมาะสม และถูกตอง ซึ่งกระบวนการดังกลาว
ไดมาจากการนําความรู ทักษะ และประสบการณมาเชื่อมโยงเขาดวยกัน โดยใหสอดคลองกับปญหา

หรือสถานการณใหม โดยกระบวนการตองมีการดําเนินการอยางเปนลําดับขั้นตอน โดยใชกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา (Polya. 1957: 16 – 17) ที่ประกอบดวยข้ันตอนที่สําคัญ 4 ขั้นตอน ไดแก 
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  1. ขั้นทําความเขาใจปญหา เปนขั้นเริ่มตนของการแกปญหา ที่ตองอาศัยทักษะใน  
การอานโจทย ทักษะการแปลความทางภาษาการหาแบบจําลอง  
  2. ขั้นวางแผนแกปญหา เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด ใหผูเรียนแสวงหาทางเลือกใน         
การแกปญหาอยางหลากหลาย ดวยการทดลอง ดวยการลองผิด - ลองถูก เพื่อกําหนดแนวทางหรือ
แผนในการแกปญหา และทายสุดเลือกยุทธวิธีที่จะนํามาแกปญหา 
  3.  ขั้นดําเนินการตามแผน เปนข้ันตอนที่ตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณ ทักษะใน
การพิสูจนหรือการอธิบายและการใหเหตุผล โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเปนไปไดตามแผน 
พรอมลงรายละเอียด และลงมือปฏิบัติจนกระทั้งสามารถตอบคําถามได 
  4.  ขั้นตรวจสอบ เปนขั้นตอนการตรวจสอบผลลัพธที่หาได โดยอาศัยความรูสึกเชงิจาํนวน 
หรือความรูสึกเชิงปริภูมิ สําหรับนักเรียนที่คาดเดาคําตอบกอนลงมือปฏิบัติ ก็สามารถเปรียบเทียบ
หรือตรวจสอบความสมเหตุของคําตอบที่คาดเดา กับคําตอบจริงในขั้นตอนนี้ได ซึ่งประเมินไดจาก
การทําแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนอัตนัยจํานวน  
4 ฉบับ ฉบับละ 2 ขอ โดยทําการแบงประเภทปญหาคณิตศาสตรแบงไดเปน 2 ประเภทคือ 
   1.  ปญหาธรรมดา หมายถึงปญหาที่ไมมีความซับซอนมาก สามารถแกปญหาดวย
วิธีการที่เปนลําดับขั้นตอนที่ใชอยูเปนประจํา มีความใกลเคียงกับชีวิตประจําวันมาก โดยปญหา
ประเภทนี้สวนใหญใชเปนแบบฝกหัดเพื่อฝกทักษะในชั้นเรียน 
   2.  ปญหาที่มีความซับซอน หมายถึง ปญหาที่ตองประมวลความรูความสามารถ
หลากหลายอยางเขาดวยกันเพ่ือนํามาใชในการแกปญหา 
 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง ระดับความสามารถทางดานสติปญญา

ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ซึ่งประเมินไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบปรนัย จํานวน 30 ขอ ตามที่ วิลสัน (Wilson. 1971: 643 – 696) ซึ่งจําแนก
พฤติกรรมที่พึงประสงคออกเปน 4 ระดับ ไดแก  
  1.  การคิดคํานวณดานความรูความจํา (Computation) พฤติกรรมในระดับนี้ ถือวาเปน
พฤติกรรมที่อยูในระดับต่ํา  
  2.  ความเขาใจ (Comprehension) เปนพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับพฤติกรรมระดับความรู
ความจํา เกี่ยวกับการคํานวณ แตซับซอนกวา  
  3.  การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในกาตัดสินใจแกปญหาที่นักเรียน
คุนเคย เพราะคลายกับปญหาที่นักเรียนประสบอยูในระหวางเรียน หรือแบบฝกหัดที่นักเรียนตอง
เลือกระบวนการแกปญหา และดําเนินการแกปญหาไดโดยไมยาก  
  4.  การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแกปญหาที่นักเรียนไมเคยเห็น
หรือไมเคยทําแบบฝกหัดมากอน ซึ่งสวนใหญโจทยพลิกแพลง แตก็อยูในขอบเขตของเนื้อหาวิชาทีเ่รยีน 
การแกโจทยปญหาดังกลาว ตองอาศัยความรูที่ไดเรียนมารวมกับความคิดสรางสรรคผสมผสานกัน
เพื่อแกปญหา พฤติกรรมในระดับนี้ถือวาเปนพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
ซึ่งตองใชสมรรถภาพสมองระดับสูง  
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 5.  เกณฑ หมายถึง ความตองการขั้นต่ําสุดที่จะยอมรับวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร

และความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ในเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ ในที่นี้ใชเกณฑรอยละ 60 
ขึ้นไปของคะแนนเต็ม กลาวคือ ถานักเรียนไดคะแนนในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ตั้งแตรอยละ 60 ขึ้นไปของ
คะแนนเต็ม ถือวาผูนั้นสอบผานเกณฑ (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2551: 25) ซึ่งมี
ดังตอไปนี้ 
 ไดชวงคะแนนรอยละ  80 – 100   อยูในระดับดีเยี่ยม 

 ไดชวงคะแนนรอยละ 75 – 79 อยูในระดับดีมาก 
 ไดชวงคะแนนรอยละ 70 – 74  อยูในระดับดี 
 ไดชวงคะแนนรอยละ 65 – 69 อยูในระดับคอนขางดี 

 ไดชวงคะแนนรอยละ 60 – 64 อยูในระดับนาพอใจ 
 ไดชวงคะแนนรอยละ 55 – 59 อยูในระดับพอใช 
 ไดชวงคะแนนรอยละ 50 – 54 อยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ํา 

 ไดชวงคะแนนรอยละ  0 – 49 อยูในระดับต่ํากวาเกณฑ  
  

กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 

 

 

 

 

 

 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 60 

 3.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเองมีความสามารถ
ในแกปญหาคณิตศาสตร สูงกวาเกณฑรอยละ 60 
 

 
 

การสอนโดยการให

นักเรียนตั้งโจทยปญหา

ดวยตนเอง 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 

- ความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาคนควาคร้ังน้ีผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ และไดนําเสนอ
ตามหัวขอดังน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการตั้งโจทยปญหา (Problem posing) 
  1.1  ความหมายของการตั้งโจทยปญหาคณิตศาสตร 
  1.2  ความสําคัญของการตั้งโจทยปญหาคณิตศาสตร 
  1.3  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีตั้งโจทยปญหาคณิตศาสตร 
  1.4  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการตั้งโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
  2.1  ความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตร  
  2.2  ประเภทปญหาคณิตศาสตร 
  2.3  องคประกอบที่สงเสริมในการแกปญหาคณิตศาสตร 
  2.4  กระบวนการแกปญหาคณิตศาสตร 
  2.5  ยุทธวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตร 
  2.6  แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
  2.7  บทบาทของครูในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
  2.8  งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
  3.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
  3.2  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.3  สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
  3.4  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.5  งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการตั้งโจทยปญหา (Problem posing) 
 1.1 ความหมายของการตั้งโจทยปญหาคณิตศาสตร  
 มีนักการศึกษาไดแปลคําวา Problem posing ไวดวยกัน 2 แบบคือ การตั้งปญหา หรือ
การสรางปญหา ดังน้ันตอไปน้ี 
 ดังเกอร (Duncker. 1945: 5) ไดใหความหมายวา การจัดการเรียนรูโดยการตั้งปญหาเปน
กิจกรรมการเรียนรูแบบหน่ึง โดยครูผูสอนจะนําเสนอปญหาทาทายความคิดผูเรียน เพ่ือกระตุนให
ผูเรียนไดคิดหนทางหรือวิธีการแกปญหาดังกลาว นอกจากน้ียังเปดโอกาสใหผูเรียนไดนําเสนอ
ปญหาที่ตนเองตั้งขึ้นเสนอตอชั้นเรียนใหผูเรียนคนอ่ืนๆ ใหชวยคิดหาวิธีแกปญหาที่นําเสนอดังกลาว
น้ันดวย 



 9 

 มาโมนาและดาวส (Mamona; & Downs. 1993: 41 – 47) ไดใหความหมายวา การจัด 
การเรียนรูโดยการตั้งปญหาเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางหนึ่งของกิจการการเรียน 
เพ่ือแกปญหา เปนกระบวนการอยางหนึ่งในการหาคําตอบหรือผลลัพธของปญหา โดยครูหรือนักเรียน
เปนผูนําเสนอปญหาเพ่ือใหผูเรียนไดรวมกันคิดหาแนวทางหรือวิธีการแกปญหาน้ันๆ  
 ซิลเวอร (Silver. 1996: 66 – 85) ไดใหความหมายวา การตั้งโจทยปญหา หมายถึงการทํา
ใหเกิดปญหาใหม (Generation of New Problems) และการปรับเปลี่ยนปญหาที่ใหมา (Re–formulation 
of Given Problems) ซ่ึงเปนวิธีการเรียนการสอนแบบหนึ่งที่ชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
ของผูเรียน โดยครูสอนตั้งคําถามหรือกําหนดสถานการณขึ้น เพ่ือใหผูเรียนชวยกันแกปญหาหรือ
สถานการณน้ันๆ การสรางปญหาเปนแงมุมหน่ึงที่สําคัญของกิจกรรมทางคณิตศาสตรและเปนการ
ใชปญหาในการสืบเสาะ ดังน้ันการสรางปญหาสามารถที่จะเกิดขึ้นทั้งกอน ระหวาง หรือหลังจากการ
แกปญหา ซ่ึงภายในกระบวนการแกปญหา ผูแกปญหามีสวนรวมในรูปแบบของการสรางปญหา 
โดยการทําใหเกิดปญหาใหมจากปญหาที่มีใหมาดวยวิธีการตางๆ ที่จะสามารถทําใหนําไปสูการหา
คําตอบได การปรับเปลี่ยนปญหาแสดงใหเห็นถึงประเภทของกระบวนการสรางปญหา เน่ืองจากวา 
ผูแกปญหาเปล่ียนแปลงขอความท่ีใหมาของปญหาไปเปนรูปแบบใหมที่กลายเปนจุดที่สนใจในการ
แกปญหา  
 สโตยาโนวา (Stoyanova. 2000: 33 – 37) ไดใหความหมายวา การตั้งโจทยปญหาเปน
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคการตั้งปญหาในหองเรียนเปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูเปน  
ผูตั้งปญหาเพื่อใหนักเรียนรวมกันคิดแกปญหาดังกลาวนั้น หรือใหผูเรียนเปนผูตั้งปญหาแลวให
นักเรียนคนอ่ืนๆ ชวยกันแกปญหาก็ได 
 นิโคลาว และ ฟลลิปพู (Nicolaou; & Philipou. 2007: 50) ไดใหความหมายวา การตั้ง
โจทยปญหา หมายถึง การทําใหเกิดโจทยใหมและคําถามตางๆ ทางคณิตศาสตร เชนเดียวกับการ
นําโจทยมาเปลี่ยนรูปใหมภายใตกระบวนการแกโจทยตามที่กําหนดให เม่ือคนแกโจทยพูดใหมหรือ
สรางขึ้นใหมจากโจทยที่กําหนดใหในทางใดทางหนึ่งเพ่ือใหทางไปสูคําตอบไดมากขึ้น 
 เครือวัลย ไวแสง (2549: 24) ไดใหความหมายวา การสรางโจทยปญหาคณิตศาสตร หมายถึง 
การที่นักเรียนตั้งปญหายอยๆ จากสถานการณปญหาปลายเปดที่กําหนดใหหรือเห็นแงมุมตางๆ ที่
นํามาไปใชในการแกปญหาตอไป ซ่ึงเกิดจาก 2 แงมุม ไดแก  
  1. การยอมรับ (Accepting) หมายถึงการที่นักเรียนนําส่ิงที่ตนเองไดเรียนรูมากอน
หรือแงมุมตางๆ จากเง่ือนไขของสถานการณปญหาปลายเปดที่กําหนดใหหรือแงมุมจากการที่ได
ปฏิสัมพันธกันในกลุมยอยมาใชในการแกปญหา 
  2. การทาทาย (Challenging) หมายถึง การที่นักเรียนเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขของ
สถานการณปญหาปลายเปดที่กําหนดให หรือเปลี่ยนแปลงแงมุมที่จะนํามาใชในการแกปญหาจาก
การที่ไดปฏิสัมพันธกันในกลุมยอย 
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 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ความหมายของการตั้งโจทยปญหา คือ การทําใหเกิด
ปญหาใหม หรือการปรับเปลี่ยนจากโจทยปญหาเดิม ซ่ึงเปนกิจกรรมการเรียนรูแบบหนึ่ง โดยครูผูสอน
จะตองนําเสนอปญหาหรือสถานการณทาทายความคิดผูเรียน เพ่ือผูเรียนกระตุนหรือยั่วยุใหผูเรียน
ไดใชศักยภาพของตนเองในการตั้งปญหา และคิดหาหนทางหรือวิธีการแกปญหานั้น รวมทั้งเปด
โอกาสใหผูเรียนไดตั้งปญหาหรือนําเสนอสถานการณปญหาของผูเรียนในชั้นเรียน ที่ชวยสงเสริม
กระบวนการคิด ฝกทักษะการคิด ฝกทักษะการแกปญหาและชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
ของผูเรียน 
 
 1.2 ความสําคัญของการตั้งโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 บราวน และ วอลเทอร (Brown; & Walter. 1993: 23 - 24) ไดนําเสนอวา เม่ือนําการตั้ง
ปญหา (Problem posing) เขาไปเก่ียวของกับการแกปญหา จะเห็นไดชัดเจนวาการตั้งปญหามีความ
จําเปนเพ่ือที่จะเร่ิมตนแกปญหา นักเรียนสามารถตั้งปญหาไดเม่ือใหอิสระในการทํา บางครั้งนักเรียน
ตั้งปญหาอยางงายๆ หรือสรางปญหาท่ียากๆ บางครั้งสรางปญหานอกเหนือจากหัวขอคณิตศาสตร  
ที่เรียน 
 ซิลเวอร (Silver. 1996: 66 - 85) ไดนําเสนอเหตุผลที่นาสนใจในการตั้งปญหาวามีบทบาท
ที่สําคัญตอการแกปญหาทางคณิตศาสตร คือ 
  1.  การตั้งปญหาเปนการหาความสัมพันธนําไปสูความคิดสรางสรรคและความสามารถ
ที่เยี่ยมยอดทางคณิตศาสตร 
  2.  การตั้งปญหาชวยใหนักเรียนแกปญหาไดดีขึ้น 
  3.  การตั้งปญหาทําใหคนพบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับคณิตศาสตร 
  4.  การตั้งปญหาทําใหนักเรียนสนใจคณิตศาสตรเพ่ิมมากขึ้น 
  5.  การตั้งปญหาทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางอิสระ 
 อิงลิช (English. 1997: 172 – 179) ไดนําเสนอวา นักเรียนมีแนวทางการแกปญหาตามที่
ไดเรียนมา และเขาตองการเปลี่ยนความรับผิดชอบไปสูนักเรียนและอนุญาตใหนักเรียนสรางปญหา
ดวยตัวเองจนถึงใหนักเรียนพิจารณาเห็นวาคุมคากับการที่จะทําตอไปหรือไม การตั้งปญหาสามารถ
กระตุนนักเรียนใหเกิดความอยากรูอยากเห็นและทําใหเกิดความคิดที่หลากหลายและเกิดความคิดที่
ยืดหยุน สงเสริมนักเรียนใหมีความรับผิดชอบเพ่ิมมากขึ้นสําหรับการเรียนรู กระตุนเตือนใหครูและ
นักเรียนรับทราบถึงความไมเขาใจที่อาจจะเกิดขึ้นซ่ึงอาจขัดแยงกับความคิดเดิมที่มีอยู ทําใหนักเรียน
แกปญหาไดมากขึ้น ในทํานองเดียวกันเปนการสนับสนุนความคิดรวบยอดพื้นฐานของนักเรียนใหดี
ขึ้นกวาเดิม ชวยเปลี่ยนมุมมองที่ไมถูกตองเก่ียวกับธรรมชาติของคณิตศาสตรใหหมดไป 
 นิโคลาว และ ฟลลิปพู (Nicolaou; & Philipou. 2007: 50) ไดนําเสนอวา การพัฒนา
ความสามารถในการตั้งโจทยปญหาไดรับการยอมรับโดยทั่วไปวาเปนเปาหมายที่สําคัญอยางหน่ึง
ของการเรียนการสอนคณิตศาสตร ซ่ึงเปนหัวใจของกิจกรรมทางคณิตศาสตร การศึกษาคณิตศาสตร
แบบปฏิรูป 
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 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ความสําคัญของการตั้งปญหาคณิตศาสตร เปนกิจกรรม
การเรียนการสอนที่สามารถกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจ เกิดความอยากรูอยากเห็น ทําใหเกิด
ความคิดสรางสรรค ชวยใหนักเรียนสามารถเขาใจและแกปญหาคณิตศาสตรรวมทั้งสนับสนุน
ความคิดรวบยอดของนักเรียนไดดียิ่งขึ้น 
 
 1.3 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีตั้งโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 กอนซาเลส (Gonzales. 1998: 448 – 453) ไดอธิบายวา ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชการตั้งปญหาแบงไดเปน 6 ขั้น ดังน้ี 
  1. เริ่มตน (Getting Started) ครูกลาวถึงความสําคัญและเปาหมายที่จะเรียน และ
สอบถามผูเรียนวาผูเรียนมีความรูในเรื่องที่จะเรียนมาบางแลวหรือไมอยางไร โดยใหนักเรียนอธิบาย
สิ่งที่นักเรียนรูและเขาใจกอนที่จะเร่ิมเรียนเน้ือหาในชั่วโมง  
  2.  นําเสนอปญหาเกี่ยวกับเรื่องที่จะสอน (Posing a Related Problem) ครูนําเสนอ
ปญหาหรือสถานการณที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะเรียนพรอมเปดโอกาสใหผูเรียนนําเสนอปญหาดวย 
สําหรับปญหาที่ครูนําเสนอนั้นควรเปนปญหาพื้นฐานของเรื่องที่จะเรียนใหกับนักเรียนกอน พรอม
เปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยในปญหา ซึ่งจุดประสงคของขั้นตอนการนําเสนอปญหานั้น
เพ่ือตองการใหผูเรียนไดชวยกันขยายความของปญหา เปลี่ยนแปลงหรือแกไขปญหาดังกลาว ซ่ึงจะ
ไดปญหาที่สมบูรณและชัดเจนขึ้น 
  3. มอบหมายงาน (Generating a Task) ครูมอบหมายงานจากปญหาหรือสถานการณ
เพ่ือใหนักเรียนเรียนรูมโนทัศน สรุปมโนทัศน และเรียนรูวิธีการแกปญหา โดยอาจแบงกลุมนักเรียน
ออกเปนกลุมยอย แลวใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุม 
  4.  คนหาสถานการณทางคณิตศาสตร (Finding Mathematics Situations) นักเรียน
ในแตละกลุมชวยกันคิดคนหาสถานการณที่หลากหลายที่เก่ียวกับหัวขอที่เรียน โดยรวมกันอภิปราย
และแสดงความคิดเห็นวาสถานการณที่เพ่ือนนักเรียนนําเสนอเกี่ยวของหรือสัมพันธกับหัวขอที่เรียน
หรือไมอยางไร 
  5.  สรางเปนโจทยปญหา (Generating Problem) เปนขั้นตอนที่สืบเนื่องจากขั้นตอนที่ 
4 หลังจากที่นักเรียนไดคนหาสถานการณทางคณิตศาสตรที่หลากหลายแลว ใหนักเรียนแตละกลุม
ตั้งปญหาคณิตศาสตรที่เก่ียวของกับหัวขอที่เรียน ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะไดใชความสามารถของ
ตนเองในการตั้งคําถามจากสถานการณปญหาที่นักเรียนไดคิดขึ้น โดยในแตละกลุมรวบรวมปญหาที่
สมาชิกในกลุมสรางขึ้น แลวพิจารณาวาปญหาใดเปนปญหาท่ีดี ปญหาใดมีขอบกพรองควรแกไข
ปญหาอยางไรกอนที่จะนําเสนอปญหาดังกลาว แลวนําเสนอปญหาดังกลาวเพ่ือใหเพ่ือนชวยกัน
อภิปราย นําเสนอความคิดเห็น เพ่ือแกไขปญหาดังกลาว   
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  6.  เริ่มตนใหม (A New Beginning) ใหนักเรียนฝกฝนการตั้งปญหา โดยใหนักเรียน
ทํากิจกรรมที่สงเสริมการตั้งปญหา เชน การตั้งโจทยปญหาที่ไดจากสถานการณใหมที่เพ่ือนในกลุม
อ่ืนไดนําเสนอ   
 สุริเยส สุขแสวง (2548: 14) ไดอธิบายวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคการตั้ง
ปญหาเปนการจัดกิจกรรมที่ครูผูสอนมุงนําเสนอปญหาหรือสถานการณปญหาที่ทาทายที่ซับซอนที่
เก่ียวของกับโลกของความเปนจริง เพ่ือนําเสนอตอผูเรียน แลวกระตุนหรือยั่วยุใหผูเรียนไดใชศักยภาพ
ของตนเองในการคิดหาหนทางหรือวิธีการแกปญหาเหลาน้ัน รวมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนไดตั้งปญหา
หรือนําเสนอสถานการณปญหาของผูเรียนในชั้นเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดรวมกันคิดหาหนทาง หรือ
วิธีการแกปญหาน้ันๆ เปนยุทธวิธีการสอนรูปแบบหนึ่งที่ชวยสงเสริมกระบวนการคิด ฝกทักษะการคิด 
ฝกทักษะการแกปญหาและชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของผูเรียน 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีตั้งปญหา
คณิตศาสตร เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการที่ครูผูสอนมุงนําเสนอหรือสถานการณ
ปญหาที่ทาทายเก่ียวกับโลกของความเปนจริง เพ่ือนําเสนอตอผูเรียน และกระตุนหรือยั่วยุใหผูเรียน
ไดตั้งปญหาหรือนําเสนอสถานการณ ซ่ึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการตั้งปญหาแบงได
เปน 6 ขั้น ดังน้ี 
  1.  เริ่มตน เปนการกลาวถึงความสําคัญและเปาหมายท่ีจะเรียน และสอบถามผูเรียน
วามีความรูในเรื่องที่จะเรียนมาบางแลวหรือไมอยางไร 
  2. นําเสนอปญหาเก่ียวกับเรื่องที่จะสอน เปนการนําเสนอปญหาหรือสถานการณที่
เก่ียวของกับเรื่องที่จะเรียนพรอมเปดโอกาสใหผูเรียนนําเสนอปญหา โดยปญหาท่ีครูนําเสนอควร
เปนปญหาพ้ืนฐานของเรื่องที่จะเรียนพรอมเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยในปญหา 
  3.  มอบหมายงาน เปนการมอบหมายงานจากปญหาหรือสถานการณเพ่ือใหนักเรียน
เรียนรูมโนทัศน สรุปมโนทัศน และเรียนรูวิธีการแกปญหา 
  4.  คนหาสถานการณทางคณิตศาสตร เปนการใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดหา
สถานการณที่หลากหลายที่เก่ียวกับหัวขอเรื่อง 
  5.  สรางเปนโจทยปญหา เปนการใหนักเรียนแตละกลุมตั้งปญหาที่เก่ียวของกับหัวขอ
ที่เรียน  
  6.  เร่ิมตนใหม เปนการฝกฝนการตั้งปญหาของนักเรียน โดยใหนักเรียนทํากิจกรรมซ้ํา
จากสถานการณใหมที่เพ่ือนในกลุมอ่ืนๆ ไดนําเสนอ 
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 1.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการตั้งโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ซิลเวอร (Silver. 1996: 66 - 85) ไดศึกษาโดยการสังเคราะหวรรณกรรมตางๆ เพ่ือแสดง
ใหเห็นถึงความเชื่อมโยงระหวางการสอนโดยใชเทคนิคการตั้งปญหาคณิตศาสตรกับการเรียนรู
กระบวนการแกปญหา ผลการศึกษาทําใหเชื่อวา การสอนโดยใชเทคนิคการตั้งปญหาคณิตศาสตร 
เปนยุทธวิธีการสอนที่ชวยพัฒนาความสามารถในการพัฒนาความสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนใหสูงขึ้น 
 นิโคลาว และ ฟลลิปพู (Nicolaou; & Philipou. 2007: 48) ไดศึกษาความเชื่อที่รูสึกวาทํา
ไดดวยตนเองในการตั้งโจทยปญหา และความกาวหนาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนเกรด 5 และ 6 
จํานวน 176 คน และขอมูลจากการสัมภาษณจากนักเรียน 6 คน ที่คัดเลือกบนหลักเกณฑจากการ
วิเคราะหแบบกลุมตามลําดับ (hierarchical cluster analysis) ความสําเร็จที่รับรูไดของนักเรียนใน
การสรางโจทยปญหา ไดรับการวิเคราะหวาเปนดัชนีสําคัญของความสามารถสําหรับแตละคน 
เชนเดียวกับความกาวหนาโดยทั่วไปทางคณิตศาสตร มีการคนพบสหสัมพันธที่สําคัญระหวาง
ความสามารถในการตั้งโจทยปญหาและความสามารถโดยทั่วไปทางคณิตศาสตร นักเรียนสราง
โจทยไดหลากหลายรูปแบบและมีความซับซอนมากยิ่งขึ้น ขึ้นอยูกับใบงานแบบที่เปนกันเอง 
(informal tasks) มากกวาใบงานแบบที่เปนทางการ (formal tasks) มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ในเรื่องความสามารถในการตั้งโจทยระหวางนักเรียนเกรด 5 กับเกรด 6 ผลการวิเคราะหใหการ
สนับสนุนงานวิจัยที่วาดัชนีความเชื่อในความสําเร็จของเน้ือหาที่เฉพาะเจาะจง มีความเก่ียวพันใน
เรื่องเทคนิคที่สงเสริมความเชื่อในความสําเร็จและความสามารถในการตั้งโจทยปญหาของนักเรียน
 เลวี และ ไชรไก (Lavy; & Shriki. 2007: 129) ไดศึกษา การสรางปญหาเปนวิธีการพัฒนา
ความรูทางคณิตศาสตรของครูฝกสอน การศึกษาในปจจุบันเรามีจุดประสงคที่จะสืบเสาะคนหาการ
พัฒนาเกี่ยวกับความรูทางคณิตศาสตรและทักษะการตั้งปญหาของครูฝกสอน เปนผลของการพัวพัน
ของพวกเขาในกิจกรรมการตั้งปญหา จากขอมูลที่สํารวจผานพอรโฟลิโอและบันทักหลังการสอนของ
ครูฝกสอน จากการวิเคราะหของขอมูลแสดงใหถึงครูฝกสอนมีการพัฒนาความสามารถ ในการทดสอบ
คํานิยามและการใหเหตุผลของเปาหมายคณิตศาสตร การเชื่อมโยงระหวางเปาหมายคณิตศาสตร
และความมีเหตุผลของขอพิสูจน อยางไรก็ตามพวกเขามุงเนนพ้ืนฐานการตั้งปญหา ยังมีความกลัว
ถึงการขาดความสามารถในการพิสูจนการคนหาพวกเขา คําแนะนําน้ีเนนหนักถึงความสําคัญของ
การพิสูจนภายใตเง่ือนไขรูปแบบเปนสิ่งขัดขวางการพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 เครือวัลย ไวแสง (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาบทบาทของการสรางปญหาที่มีตอกระบวนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 
โรงเรียนมหาวิชานุกูล จํานวน 9 คน โดยแบงนักเรียนเปาหมายออกเปน 3 กลุม กลุมละ 3 คน แตละ
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กลุมแกปญหาปลายเปดจํานวน 3 ปญหา โดย “วิธีคิดแบบออกเสียงดัง” (Thinking Aloud Method) 
ในบริบทนอกชั้นเรียน โดยไมมีการแทรกแซงจากผูวิจัย จากการวิเคราะหบทบาทของการสรางปญหา
ที่มีตอกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรพบวา การสรางปญหาสวนใหญมีลักษณะเปน 
“การยอมรับปญหา” มากกวาการ “การทาทายปญหา” นักเรียนสวนใหญจะยอมรับเง่ือนไขของปญหา 
ตีความหมายของคณิตศาสตร วิเคราะหและสํารวจองคประกอบของปญหา และดําเนินการแกปญหา 
นักเรียนสวนนอยที่สรางปญหาในลักษณะ “การทาทายปญหา” โดยตั้งคําถามในลักษณะที่แตกตางไป
จากเดิม การตั้งคําถามในลักษณะนี้กอใหเกิดปญหาใหม โดยมีการกําหนดองคประกอบและเงื่อนไข
ของปญหาใหม ทําใหนักเรียนมีอิสระในการแกปญหา มีความคิดที่หลากหลายและยืดหยุน ซ่ึงมีโอกาส
ที่นักเรียนจะคิดแกปญหาอยางสรางสรรค  
 ศุภวรรณ โคตรทาน (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิเคราะหการสรางปญหาทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนในสถานการณการแกปญหาปลายเปด โดยอาศัยกระบวนการกลุมยอย ในระหวางที่
นักเรียนทํากิจกรรมแกปญหาทางคณิตศาสตรในบริบทของชั้นเรียน โดยใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ
ที่เนนการวิเคราะหโปรโตคอล (Protocol Analysis) และการบรรยายเชิงวิเคราะห (Analytic Description) 
กลุมเปาหมายเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 3 กลุม กลุมละ 3 คน โรงเรียนชุมชนบาน
ชนบท อําเภอชนบท จังหวัดขอนแกน ดําเนินการเก็บขอมูลโดยใชบริบทในชั้นเรียนคณิตศาสตรมี
ครูผูสอนเปนผูดําเนินการในการจัดกิจกรรมแกปญหาที่ใชสถานการณปญหาปลายเปดพบวา 
นักเรียนที่ไดรับความคาดหวังจากสมาชิกในกลุมเปนผูนําในการทํากิจกรรมเกิดการสรางปญหาท่ี
เกิดจากการยอมรับในลักษณะที่เปนการนําสิ่งที่ตนเองไดเรียนรูมากอนและนําแงมุมตางๆ จาก
เง่ือนไขของสถานการณปลายเปดที่กําหนดใหมาใชในการแกปญหา นักเรียนที่เปนผูตามเกิดการ
สรางปญหาที่เกิดจากการยอมรับในลักษณะของการนําแงมุมตางๆ จากเง่ือนไขของสถานการณ
ปญหาปลายเปดที่กําหนดใหมาใชแกปญหา ทําใหนักเรียนทั้งหมดมีลักษณะชอบคิดชอบคนหา  
ชอบความทาทาย เกิดการสรางปญหาทางคณิตศาสตรที่เปนลักษณะของการเปลี่ยนแงมุมที่จะ
นํามาใชในการแกปญหาจากการไดปฏิสัมพันธกันในกลุมยอย  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับการตั้งโจทยปญหาคณิตศาสตร พบวา การจัด
กิจกรรมที่ใหผูเรียนไดตั้งโจทยปญหา เปนยุทธวิธีการสอนที่ชวยพัฒนาความสามารถในการพัฒนา
ความสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนใหสูงขึ้น มีความคิดที่หลากหลายและยืดหยุน 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
 2.1 ความหมายของการแกปญหาคณิตศาสตร 
 สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา (NCTM. 2000: 52) ไดใหความหมายวา     
การแกปญหา คือ ชิ้นงานที่ทําโดยยังไมรูวิธีการที่ไดมาซ่ึงคําตอบในทันที ในการหาคําตอบนักเรียน
จะตองใชประโยชนจากความรูที่มีอยูเหลาน้ันเพ่ือนําไปสูกระบวนการแกปญหา นักเรียนจะตองฝกฝน
บอยๆ เพ่ือที่พัฒนาและทําใหเกิดความรูใหมๆ การแกปญหาไมไดมีเปาหมายในการหาคําตอบเพียง



 15 

อยางเดียว แตขึ้นอยูกับวิธีการของการกระทําใหไดมาของคําตอบ นักเรียนจะตองหาโอกาส ฝกฝน
อยูเปนประจํา รวมทั้งไดแกปญหาที่ซับซอนขึ้นและใหมีการสะทอนแนวคิดในการแกปญหานั้น
ออกมาดวย ซ่ึงไดกําหนดมาตรฐานของการแกปญหาสําหรับนักเรียนอนุบาลถึงเกรด 12 ดังน้ี 
  1.  สรางองคความรูเก่ียวกับคณิตศาสตรจากปญหาตางๆ  
  2.  การแกปญหาน้ันไดบังเกิดขึ้นในคณิตศาสตรและในบริบทอ่ืนๆ  
  3.  ประยุกตและดัดแปลงยุทธวิธีอยางหลากหลายในการแกปญหา 
  4.  ควบคุมและพิจารณาบนกระบวนการแกปญหาเก่ียวกับคณิตศาสตร 
 ดอสเซย และคนอ่ืนๆ (Dossey; et al. 2002: 72) ไดใหความหมายวา การแกปญหา คือ 
กระบวนการหาคําตอบใหคําถามหรือการจัดการกับสถานการณตางๆ ปญหาที่ยากและนาเบื่อ
สําหรับคนหน่ึงอาจเปนปญหาธรรมดาๆ สําหรับอีกคนหนึ่ง กระบวนการแกปญหาจึงตองใชการสราง
องคความรูตามวิถีทางใหมๆ ที่แตกตางจากเดิม ใชหลักในการวางแผน หรือยุทธวิธีที่จะนําไปสู
เปาหมายที่ตองการ และเปนการไดมาซ่ึงความรูใหมจากสถานการณน้ันๆ กระบวนการนี้อาจยุงยาก
ซักซอนขึ้นเม่ือมีการขยายไปสรางการเชื่อมโยง ซ่ึงนักเรียนจะไดประสบการณจากกระบวนการน้ี
และสามารถพัฒนายุทธวิธีการแกปญหาที่หลากหลาย 
 ชัยศักด์ิ ลีลาจรัสกุล (2539: 122) ไดใหความหมายวา การแกปญหา คือ กระบวนการที่ตอง
อาศัยสติปญญา ความรู ความเขาใจ ความคิดแบบวิเคราะห ความพรอมในการที่จะคิดแกปญหาทํา
ใหเกิดความรูใหมๆ ทั้งดานเนื้อหาและวิธีการ เปนทักษะที่สําคัญที่จะตองปลูกฝงใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน 
โดยใชประสบการณเดิมทั้งทางตรงและทางออม และการเลือกวิธีการแกปญหาไดอยางเหมาะสม  
มาใชแกปญหาสถานการณตางๆ เพ่ือใหบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตองการ   
 สมวงษ แปลงประสพโชค และคณะ (2543: 5) ไดใหความหมายวา ทักษะการแกปญหา
คณิตศาสตร คือ เหตุผลหลักของการศึกษาคณิตศาสตรก็เพ่ือนําความรูไปใชแกปญหาในสถานการณ
ที่พบ นักเรียนตองสามารถประยุกตรูปแบบการคิดอยางสมเหตุสมผล เพ่ือนําไปสูขอสรุปที่ถูกตอง 
สามารถอธิบายขอมูลและสรุปผลจากขอมูลที่ปรากฏ ในชีวิตจริงนักเรียนตองพบกับปญหาหลากหลาย
รูปแบบ ปญหาขอความหรือปญหาเรื่องราวเปนเพียงรูปแบบหนึ่งของการแกปญหา 
 สมเดช บุญประจักษ (2543: 1) ไดใหความหมายวา การแกปญหาคณิตศาสตร เปนการหา
วิธีการเพ่ือใหไดคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงผูแกปญหาจะตองใชความรู ความคิดและ 
ประสบการณเดิมประมวลเขากับสถานการณใหมที่กําหนดใหในปญหา 
 พงศธร มหาวิจิตร (2550: 18) ไดใหความหมายวา ทักษะและกระบวนการดานการแกปญหา 
หมายถึง ความสามารถในการคนหาคําตอบของปญหาอยางถูกตอง เหมาะสม และรวดเร็ว โดยการ
ใชความรูตางๆ ผานกระบวนการแกปญหาของโพยา (Polya. 1957: 16 – 17) ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน คือ 
ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นดําเนินการแกปญหา และขั้นตรวจสอบ 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2550: 7) ไดใหความหมายของการ
แกปญหาคณิตศาสตรวา การแกปญหาคณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการในการประยุกตความรู
ทางคณิตศาสตร ขั้นตอน/กระบวนการแกปญหา ยุทธวิธีแกปญหา และประสบการณที่มีอยูไปใชใน
การคนหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร 
 จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการหา
คําตอบใหกับคําถามหรือสถานการณตางๆ ที่กําหนดขึ้น ไดอยางเหมาะสม รวดเร็ว แลถูกตอง ซ่ึง
กระบวนการดังกลาวไดมาจากการนําความรู ทักษะ และประสบการณมาเชื่อมโยงเขาดวยกัน โดย
ใหสอดคลองกับปญหาหรือสถานการณใหม โดยกระบวนการตองมีการดําเนินการอยางเปนลําดับ
ขั้นตอน  
 
 2.2 ประเภทปญหาคณิตศาสตร 
 โพลยา (Polya. 1985: 123 – 128) ไดทําการแบงประเภทของปญหาคณิตศาสตรออกเปน 
2 ประเภท โดยพิจารณาจากจุดประสงคของปญหา ดังน้ี 
  1.  ปญหาใหคนหา (Problem to find) เปนปญหาเชิงทฤษฎี หรือในเชิงปฏิบัติก็ได 
เปนปญหาที่มีจุดประสงคใหคนหาคําตอบที่ตองการ ซ่ึงอยูในรูปปริมาณหรือจํานวน เปนปญหาให
หาวิธีการ หรือหาเหตุผลก็ได โดยปญหาใหคนหามีสวนสําคัญแบงไดเปน 3 สวนคือ  
   1.1 สิ่งที่ตองการหา 
   1.2 สิ่งที่กําหนดให 
   1.3 เง่ือนไขเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่ตองการหากับสิ่งที่กําหนดให 
 สิ่งที่เปนเง่ือนไขเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่ตองการหา กับสิ่งที่กําหนดใหในบางปญหา อาจไมได
ระบุอยางชัดเจนในตัวปญหา ผูแกปญหาจะตองใชความรู และประสบการณของตนเองมากําหนด
เง่ือนไขนี้ 
 2.  ปญหาใหพิสูจน (Problem to prove) ปญหาประเภทนี้ มีจุดประสงคใหแสดงการใช
เหตุผลวา “ขอความที่กําหนดใหเปนจริง” หรือ “ขอความที่กําหนดใหเปนเท็จ” ปญหาใหพิสูจนสวนใหญ
จะอยูในรูป “ถา p แลว q” โดยสวนสําคัญของปญหาใหพิสูจนสามารถแบงออกไดเปน 2 สวนคือ 
  2.1 สิ่งที่กําหนดให หรือ สมมติฐาน (p) 
  2.2 สิ่งที่ตองพิสูจน หรือ ผลสรุป (q) 
 การแยกสวนสําคัญของปญหาใหพิสูจน ชวยใหปญหามีความชัดเจนขึ้นสามารถกําหนด
แนวทางในการแกปญหาหรือการพิสูจนไดรวดเร็วขึ้น พรอมทั้งแสดงการใหเหตุผลอาจจะเปนจริง
หรือเท็จ 
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 บารูด้ี (Baroody. 1993: 11 – 36) ไดแบงปญหาคณิตศาสตรแบงออกเปน 2 ประเภทคือ  
  1.  ปญหาที่พบเห็นทั่วไป (Routine Problems) เปนปญหาที่พบเห็น คุนเคย ใน
วิธีการหรือในโครงสรางของปญหา อาจพบเห็นในตัวอยาง เม่ือพบปญหาจะทราบไดเกือบทันทีวาจะ
แกปญหาดวยวิธีการใด ขอมูลที่ใหจะมีแตเฉพาะที่จําเปนและเพียงพอในการหาคําตอบ มุงเนนการ
ฝกทักษะ ปญหาประเภทนี้มักจะพบในหนังสือเรียนทั้งไป 
  2.  ปญหาที่ไมเคยพบเห็น (Nonroutine Problems) เปนปญหาท่ีตองประมวลความรู 
ความสามารถหลากหลายอยางเขาดวยกันเพ่ือนํามาใชในการแกปญหา เปนปญหาท่ีมีลักษณะ
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของชีวิตมากกวาประเภทแรก ขอมูลที่ใหมีทั้งจําเปนและไมจําเปน
หรือกําหนดใหไมเพียงพอ วิธีการหาคําตอบอาจมีไดหลายวิธี คําตอบอาจมีมากกวา 1 คําตอบ 
 ชัยศักด์ิ   ลีลาจรัสกุล (2539: 126) ไดทําการแบงประเภทของปญหาไดดังน้ี 
  1.  ปญหาคณิตศาสตร พิจารณาจาก จุดประสงค แบงเปน 2 ประเภท คือ   
   1.1 ปญหาใหคน 
   1.2 ปญหาใหพิสูจน 
  สวนประกอบสําคัญของปญหาให “คนหา” ประกอบดวย 
   - สิ่งที่ตองการหา 
   - สิ่งที่กําหนดให 
   - เง่ือนไขเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่ตองการหากับสิ่งที่กําหนดให 
  สวนสําคัญของปญหาให “พิสูจน” อยูในรูป “ถา p แลว q” คือ 
   - สิ่งที่กําหนดให หรือ สมมติฐาน (p) 
   - สิ่งที่ตองพิสูจน หรือ ผลสรุป (q) 
  2.  ปญหาคณิตศาสตร พิจารณาจาก ผูแกปญหา และ โครงสรางของปญหา แบงเปน 
2 ประเภทคือ 
    2.1 ปญหาธรรมดา คือ ปญหาที่คุนเคยหรือที่นํามาเปนแบบฝกหัด 
   2.2 ปญหาที่ไมเปนธรรมดา คือ ปญหาท่ีซับซอน ผูแกปญหาตองใชความรู 
ประสบการณ ตลอดจนความสามารถมาประมวลเขาดวยกันเพ่ือใหไดคําตอบ 
 วิชัย พาณิชยสวย (2546: 10 – 11) ไดทําการแบงโจทยปญหาคณิตศาสตรเปน 2 ประเภท
ใหญๆ ดังน้ี 
  1.  โจทยปญหาในชั้นเรียน (Standard Textbook Problems) เปนโจทยปญหาที่พบ
เห็นอยูทั่วไปในหนังสือเรียน ซ่ึงในการเรียนการสอนคณิตศาสตร ลักษณะเดนของโจทยประเภทนี้ 
คือสามารถหาคําตอบดวยวิธี และลําดับขั้นตอนที่ใชอยูเปนประจํา โจทยปญหาในช้ันเรียนเกือบ
ทั้งหมดเปนโจทยปญหาจําเจ (Routine Problems) 
  2.  โจทยปญหาที่เนนกระบวนการแกปญหา (Process Problems) เปนโจทยปญหาที่
เนนกระบวนการแกปญหา เปนโจทยปญหาที่ไมจําเจ (Nonroutine Problems) ผูเรียนไมสามารถหา
คําตอบไดโดยการแปลเรื่องราวของโจทยเปนประโยคสัญลักษณและคิดคํานวณหาคําตอบตามวิธีที่
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ใชอยูเดิมๆ แตผูเรียนจะตองวางแผนคิดหากลวิธี (Strategies) มาใชในการแกปญหา โจทยประเภทน้ี
อาจเก่ียวของกับเหตุการณในชีวิตประจําวันของบุคคล หรือเปนปญหาที่เก่ียวโยงกับเนื้อหาวิชาอ่ืน 
และบางครั้งคําตอบของโจทยปญหาอาจมีมากกวา 1 คําตอบ 
 สนฤดี ศรีสวัสด์ิ (2551: 47) ไดอธิบายวาประเภทของปญหาคณิตศาสตร คือ ปญหาที่เรา
คุนเคยไมซับซอน อาจจะพบไดจากการนํามาทําเปนแบบฝกหัด สวนอีกปญหาหน่ึงก็คือ ปญหาท่ี
เราไมคุนเคยและคอนขางยุงยากซับซอน ซ่ึงจะตองนําความรู ประสบการณและหลักการตางๆ มาใช
เพ่ือใหไดมาซ่ึงคําตอบของปญหาน้ันๆ  
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ประเภทปญหาคณิตศาสตรแบงไดเปน 2 ประเภทคือ 
  1.  ปญหาธรรมดา หมายถึงปญหาท่ีไมมีความซับซอนมาก สามารถแกปญหาดวย
วิธีการท่ีเปนลําดับขั้นตอนที่ใชอยูเปนประจํา มีความใกลเคียงกับชีวิตประจําวันมาก โดยปญหา
ประเภทน้ีสวนใหญใชเปนแบบฝกหัดเพ่ือฝกทักษะในชั้นเรียน 
  2. ปญหาที่มีความซับซอน หมายถึง ปญหาที่ตองประมวลความรูความสามารถหลาย
อยางเขาดวยกันเพ่ือนํามาใชในการแกปญหา 
 
 2.3 องคประกอบที่สงเสริมในการแกปญหาคณิตศาสตร 
 บารูด้ี (Baroody. 1993: 2 – 10) ไดอธิบายถึงองคประกอบหลักของการแกปญหา 3 ประการ
คือ 
  1.  องคประกอบทางดานความรูความคิด (Cognitive factor) ซ่ึงประกอบดวยความรู
เก่ียวกับมโนมติ และยุทธวิธีในการแกปญหา 
  2.  องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective factor) ซ่ึงจะเปนแรงขับในการแกปญหา
และแรงขับน้ีมาจากความสนใจ ความเชื่อม่ันในตนเอง ความพยายามหรือความตั้งใจ และความเชื่อ
ของนักเรียน 
  3.  องคประกอบทางดานการสังเคราะหความคิด (Metacognitive factor) เปนความสามารถ
ในการสังเคราะหความคิดของตนเองในการแกปญหา ซ่ึงจะสามารถตอบตนเองไดวาทรัพยากรอะไรบาง
ที่สามารถนํามาใชในการแกปญหา และจะติดตามและควบคุมทรัพยากรเหลาน้ันไดอยางไร 
 ไฮเมอร และ ทรูบลัด (Heimer; & Trueblood. 1997: 31 – 32) ไดอธิบายถึงองคประกอบ
ที่สําคัญบางประการที่มีผลตอความสามารถของนักเรียนในการแกปญหาคณิตศาสตรเก่ียวกับ ภาษา 
หรือถอยคํา สรุปไดดังน้ี 
  1.  ความรูสึกเก่ียวกับศัพทเทคนิค 
  2.  ความสามารถเก่ียวกับการคํานวณ 
  3.  การรวบรวมขอมูลความรูรอบตัว 
  4.  ความสามารถในการตระหนักถึงความสัมพันธระหวางขอมูลที่ใหมา 
  5.  ความสามารถในการใหเหตุผลของความสมเหตุสมผลตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
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  6.  ความสามารถในการเลือกดําเนินการเก่ียวกับคณิตศาสตรที่ถูกตอง 
  7.  ความสามารถในการรองรับขอมูลที่ขาดหายไป 
  8.  ความสามารถในการเปลี่ยนปญหาใหเปนประโยคสัญลักษณ 
 ชัยศักด์ิ   ลีลาจรัสกุล (2539: 131) ไดอธิบายวา องคประกอบในการแกปญหา คือ  
  1.  ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา ประกอบดวยทักษะการอานและการฟง 
ปญหาที่ไดจากการอานและการฟง ในรูปของขอความที่เปนตัวอักษร นักเรียนจะตองอานและทํา
ความเขาใจโดยแยกประเด็นของปญหาใหออกวา ปญหาที่กําหนดอะไรใหบางและปญหาตองการให
หาอะไร มีขอมูลใดบางที่จําเปนและขอมูลใดที่ไมจําเปนตอการแกปญหา 
  2.  ทักษะในการแกปญหา ทักษะจะเกิดขึ้นตองฝกฝนบอยๆ จนเกิดความชํานาญ เม่ือ
นักเรียนไดฝกแกปญหาอยูเสมอๆ ก็จะเห็นความเหมือนหรือความแตกตางของปญหาไดงายขึ้น 
  3.  ความสามารถในการคิดคํานวณและความสามารถในการใหเหตุผลเริ่มแรกดวย
การทําความเขาใจปญหา และวางแผนในการแกปญหาแลว ขั้นตอไป คือ ลงมือปฏิบัติตามแผนที่
วางไว 
  4.  แรงขับ เน่ืองจากปญหาที่พบมักเปนปญหาที่แปลกใหม ซ่ึงนักเรียนไมคุนเคย และ
ไมสามารถหาวิธีการหาคําอบไดทันที 
  5.  ความยืดหยุน ผูแกปญหาในขั้นนี้จะตองมีความยืดหยุนในความคิดจะตองไมยึดติด
ในรูปแบบที่ตนคุนเคย 
 สมเดช บุญประจักษ (2540: 31) ไดอธิบายวา องคประกอบที่สําคัญที่สงผลตอการพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหา มีดังน้ี 
 1.  องคประกอบที่เก่ียวกับตัวผูแกปญหา ซ่ึงเก่ียวกับ 
  1.1 ความรูความคิดและประสบการณ 
  1.2 ระดับสติปญหาและความสามารถ 
  1.3 การับรูและการสังเคราะหความคิด 
  1.4 ทักษะและความรูพ้ืนฐานตางๆ เชน ทักษะการอาน การดําเนินการและทักษะทาง
คณิตศาสตร 
  1.5 ความรูสึก ความตองการที่แกปญหา ความเชื่อและเจตคตติอการแกปญหา 
  1.6 ความยืดหยุนและความมั่นใจในตนเองตอความสามารถในการแกปญหา 
 2.  องคประกอบเกี่ยวกับสภาพแวดลอม ซ่ึงเก่ียวกับ 
  2.1 บรรยากาศที่เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
  2.2 วิธีการพัฒนาที่สงเสริมใหเกิดความสามารถในการแกปญหา 
  2.3 มีเวลาพัฒนาอยางเพียงพอและไดรับการพัฒนาอยางตอเน่ือง 
  2.4 สถานการณปญหาที่นํามาเปนสื่อในการพัฒนา เปนปญหาที่ดีที่กอใหเกิดการเรียนรู
และพัฒนาทักษะตางๆ เปนปญหาที่นาสนใจ ทาทายความสามารถและเหมาะสมกบัวัย 
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 พงศธร มหาวิจิตร (2550: 23) ไดอธิบายวา องคประกอบที่สําคัญที่สงผลตอการพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนแบงเปน 2 ประการหลัก คือ ความสามารถของตัวนักเรียนเอง 
และจัดสภาพแวดลอมในการเรียนรูสําหรับนักเรียน  
 สนฤดี ศรีสวัสด์ิ (2551: 48) ไดอธิบายวา องคประกอบที่สงเสริมการแกปญหาคณิตศาสตร
มี 2 องคประกอบ คือ องคประกอบเก่ียวกับผูแกปญหา ตองมีทักษะการอาน การเขียน การคํานวณ 
การพิสูจนตลอดจนการมีเจตคติที่ดี สวนองคประกอบที่สองเปนองคประกอบเก่ียวกับสภาพแวดลอม
ที่มีบรรยากาศที่ดี เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา องคประกอบที่สงเสริมในการแกปญหาคณิตศาสตร มีดังน้ี 
  1.  องคประกอบทางดานความรูความคิด ซ่ึงประกอบดวย 
   1.1 ความสามารถในการทําความเขาใจปญหา ประกอบดวยทักษะการอานและ
การฟงปญหา 
   1.2  ทักษะในการแกปญหา ทักษะจะเกิดขึ้นตองฝกฝนบอยๆ จนเกิดความชํานาญ 
   1.3  ความสามารถในการคิดคํานวณ และการเลือกดําเนินการเก่ียวกับคณิตศาสตร
ที่ถูกตอง และเปลี่ยนปญหาใหเปนประโยคสัญลักษณ 
   1.4 ความสามารถในการใหเหตุผลเริ่มแรกดวยการทําความเขาใจปญหา และ
วางแผนในการแกปญหา 
   1.5 ความสามารถในการตระหนักถึงความสัมพันธระหวางขอมูลที่ใหมา 
  2.  องคประกอบทางดานสิ่งแวดลอมและความรูสึก ซ่ึงประกอบดวย 
   2.1 ความพยายามหรือความตั้งใจ ซ่ึงเปนแรงขับใหนักเรียนแกปญหาที่แปลกใหม
หรือไมคุนเคยได 
   2.2  ความรูสึกเก่ียวกับศัพทเทคนิค 
   2.3  สถานการณที่นํามาเปนสื่อในการพัฒนา เปนปญหาที่ดีที่กอใหเกิดการเรียนรู
และพัฒนาทักษะตางๆ  
   2.4  การจัดสภาพแวดลอมในการเรียนรูสําหรับผูเรียน ใหเหมาะสมและเอ้ืออํานวย
ตอการการพัฒนาความรูความสามารถในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   2.5  มีเวลาในการพัฒนาตนเองของผูเรียนอยางเหมาะสมและเพียงพอ 
 
 2.4 กระบวนการแกปญหาคณิตศาสตร 
 โพลยา (Polya. 1957: 16 – 17) ไดอธิบายวา กระบวนการแกปญหาประกอบดวยขั้นตอน
สําคัญ 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
  1.  ขั้นทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) ขั้นตอนนี้เปนขั้นเริ่มตน
ของการแกปญหาที่ตองการใหนักเรียนคิดเก่ียวกับปญหา และตัดสินวาอะไรคือส่ิงที่ตองการคนหา 
ในขั้นตอนนี้นักเรียนตองทําความเขาใจปญหาและระบุสวนสําคัญของปญหา ซ่ึงไดแก ตัวไมรูคา 
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ขอมูลและเงื่อนไข ในการทําความเขาใจปญหา นักเรียนอาจพิจารณาสวนสําคัญของปญหาอยางถี่ถวน 
พิจารณาซ้ําไปซ้ํามา พิจารณาในหลากหลายมุมมอง หรืออาจใชวิธีตางๆ ชวยในการทําความเขาใจ
ปญหา เชน การเขียนรูป การเขียนแผนภูมิ หรือการเขียนสาระของปญหาดวยถอยคําของตนเองก็ได 
  2. ขั้นวางแผนแกปญหา (Devising a Plan) ขั้นตอนนี้ตองการใหนักเรียนคนหาความ
เชื่อมโยงหรือความสัมพันธระหวางขอมูลและตัวไมรูคา แลวนําความสัมพันธน้ันมาผสมผสานกับ
ประสบการณในการแกปญหา เพ่ือกําหนดแนวทางหรือแผนในการแกปญหา และทายสุดเลือก
ยุทธวิธีที่จะนํามาใชแกปญหา 
  3. ขั้นดําเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) ขั้นตอนนี้ตองการใหนักเรียนลง
มือปฏิบัติตามแนวทางหรือแผนที่วางไว โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเปนไปไดตามแผน เพ่ิมเติม
รายละเอียดตางๆ ของแผนใหชัดเจน แลวลงมือปฏิบัติจนกระทั้งสามารถหาคําตอบได ถาแผนหรือ
ยุทธวิธีที่เลือกไวไมสามารถแกปญหาได นักเรียนตองหาแผนหรือยุทธวิธีแกปญหาใหมอีกคร้ัง การ
คนหาแผนหรือยุทธวิธีแกปญหาใหม ถือเปนการพัฒนาผูแกปญหาที่ดีดวยเชนกัน 
  4. ขั้นตรวจสอบผล (Looking Back) ขั้นตอนนี้ตองการใหนักเรียนมองยอนกลับไปยัง
คําตอบที่ไดมา โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความถูกตอง ความสมเหตุสมผลของคําตอบและยุทธวิธี
แกปญหาที่ใช แลวพิจารณาวามีคําตอบหรือมียุทธวิธีแกปญหาอยางอ่ืนอีกหรือไม สําหรับนักเรียนที่
คาดเดาคําตอบกอนลงมือปฏิบัติ ก็สามารถเปรียบเทียบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของ
คําตอบที่คาดเดา และคําตอบจริงในขั้นตอนนี้ได 
 วิลสัน, เฟอรนานเดซ และ ฮาดาเวย (Wilson; Fernandez; & Hadaway. 1993: 60 – 62) 
ไดอธิบายวา กรอบแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการแกปญหาที่แสดงความเปนพลวัต (Dynamic) มีลําดับ
ไมตายตัว สามารถวนไปเวียนมาได ดังภาพประกอบ 1  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กระบวนการแกปญหาที่เปนพลวตัตามแนวคิดของวิลสันและคณะ 

สถานการณ 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

ข้ันท่ี 3 ดําเนนิการตามแผน 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบผล 
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 เม่ือเผชิญสถานการณที่เปนปญหา นักเรียนจะตองเร่ิมทําความเขาใจกับปญหากอน หลังจาก
น้ันวางแผนแกปญหา พรอมทั้งกําหนดยุทธวิธีที่เหมาะสมในการแกปญหาน้ัน แลวดําเนินการแกปญหา
ตามแผนที่วางไวจนกระท่ังสามารถหาคําตอบได สุดทายพิจารณาความถูกตอง ความสมเหตุสมผล
ของคําตอบที่ได และยุทธวิธีที่ใชแกปญหา 
 สําหรับทิศทางของลูกศรน้ัน เปนการแสดงการพิจารณาเลือกหรือตัดสินใจที่จะเคลื่อนการ
กระทําจากขั้นตอนหนึ่งไปสูอีกขั้นตอนหนึ่ง หรือพิจารณายอนกลับไปขั้นตอนกอนหนาเม่ือมีปญหา
หรือขอสงสัย เชน เม่ือนักเรียนทําการแกปญหาในขั้นที่ 1 คือทําความเขาใจปญหา และคิดวามีความ
เขาใจปญหาดีแลว ก็เคลื่อนการกระทําไปสูขั้นวางแผนแกปญหา หรือในขณะที่นักเรียนดําเนินการตาม
แผนที่วางไวในขั้นที่ 3 แตไมสามารถดําเนินการตอไปได นักเรียนก็อาจยอนกลับไปเริ่มวางแผนใหม
ในขั้นที่ 2 หรือทําความเขาใจปญหาใหมในขั้นที่ 1 ก็ได  
 เน่ืองจากกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของวิลสันและคณะเปนการดําเนินการที่เกิดขึ้น
ไปไดในการแกปญหาในชีวิตจริง ดังน้ันนักเรียนจึงไมจําเปนตองเริ่มตนใหมในขั้นทําความเขาใจปญหา
เสมอไป เรียกกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของวิลสันและคณะวาเปน กระบวนการแกปญหาท่ี
เปนพลวัต 
 ชัยศักด์ิ   ลีลาจรัสกุล (2539: 129) ไดอธิบายวา กระบวนการแกปญหา มีดังน้ี 
  1.  ขั้นทําความเขาใจ เปนขั้นตอนในการหาแบบจําลอง การนิยามศัพทขอมูลที่จําเปน 
เขามาเกี่ยวของกับปญหาเพ่ือทําความเขาใจในปญหาวาตองการใหหาอะไร 
  2.  ขั้นวางแผนในการแกปญหา ขั้นน้ีตองอาศัยขั้นตอนที่ 1 นําไปสูการวางแผนแกปญหา
ดวยการทดลอง ดวยการลองผิด – ลองถูก เพ่ือหาความสัมพันธระหวางขอมูล หารูปแบบ 
  3.  ขั้นดําเนินการตามแผน ขั้นน้ีตองใชเทคนิคที่เคยเรียนและทักษะที่มีอยูมาแกปญหา
ตามแผน 
  4.  ขั้นตรวจสอบ หรือ มองยอนกลับ ขั้นนี้พิจารณาวาปญหาที่แกเรียบรอยหรือไม 
คําตอบที่ไดเปนไปไดหรือไม 
 กรมวิชาการ (2545: 195 – 196) ไดอธิบายวา กระบวนการแกปญหามี 4 ขั้นตอน มีดังน้ี 
  1. ทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา ตองอาศัยทักษะที่สําคัญและจําเปนอีก
หลายประการ เชน ทักษะในการอานโจทยปญหา ทักษะการแปลความหมายทางภาษา ซ่ึงผูเรียน
ควรแยกแยะไดวาโจทยกําหนดอะไรให และโจทยตองการใหหาอะไรหรือพิสูจนขอความใด 
  2.  วางแผนแกปญหา เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด ตองอาศัยทักษะในการนําความรูหลักการ
หรือทฤษฎีที่เรียนรูมาแลว ทักษะในการเลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสม เชน เลือกใชการเขียนรูปหรือ
แผนภาพ ตาราง การสังเกตหารูปแบบหรือความสัมพันธ เปนตน ในบางปญหาอาจใชทักษะใน  
การประมาณคา คาดการณ หรือคาดเดาคําตอบมาประกอบดวย ผูสอนจะตองหาวิธีการฝกวิเคราะห
แนวคิดในขั้นน้ีใหมาก 
  3.  ดําเนินการแกปญหา ตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณหรือการดําเนินการทาง
คณิตศาสตร ทักษะในการพิสูจนหรือการอธิบายและแสดงเหตุผล 
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  4.  ตรวจสอบหรือมองยอนกลับ ตองอาศัยทักษะการคํานวณ การประมาณคําตอบ 
การตรวจสอบผลลัพธที่หาไดโดยอาศัยความรูสึกเชิงจํานวน (number sense) หรือความรูสึกเชิง
ปริภูมิ (spatial sense) ในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบที่สอดคลองกับสถานการณ
หรือปญหา 
 ทิศนา  แขมมณี (2548: 124 – 125) ไดอธิบายวา ขัน้ตอนการแกปญหาคณิตศาสตรมีดังนี้  
  1.  การสังเกต ใหนักเรียนไดศึกษาขอมูล รับรูและทําความเขาใจในปญหาจนสามารถ
สรุป และตระหนักในปญหาน้ัน 
  2.  การวิเคราะห ใหผูเรียนไดอภิปราย หรือแสดงความคิดเห็น เพ่ือแยกแยะประเด็น
ปญหา สภาพ สาเหตุ และลําดับความสําคัญของปญหา 
  3.  สรางทางเลือก ใหผูเรียนแสวงหาทางเลือกในการแกปญหาอยางหลากหลาย ซ่ึง
อาจมีการทดลอง คนควา ตรวจสอบ เพ่ือเปนขอมูลประกอบการทํากิจกรรมกลุมและควรมีการกําหนด
หนาที่ในการทํางานใหแกผูเรียน 
  4.  เก็บขอมูลประเมินผลทางเลือก ผูเรียนปฏิบัติตามแผนงานและบันทึกการปฏิบัติงาน
เพ่ือรายงาน และตรวจสอบความถูกตองของทางเลือก 
  5.  สรุป ผูเรียนสรุปความดวยตนเอง ซ่ึงอาจทําในรูปของรายงาน 
 ปกเกศ ชนะโยธา (2551: 57 – 58) ไดอธิบายวา กระบวนการแกปญหาคณิตศาสตรแบง
ได 4 ขั้นตอน มีดังน้ี 
  1.  ทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะหปญหา ตองอาศัยทักษะที่สําคัญและจําเปนอีก
หลายประการ เชนทักษะในการอานโจทยปญหา ทักษะในการแปลความหมายทางภาษา ซ่ึงผูเรียน
ควรแยกแยะไดวา โจทยกําหนดอะไรใหและโจทยตองการใหอะไร หรือพิสูจนขอความใด 
  2.  ขั้นวางแผนแกปญหา เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด ตองอาศัยทักษะในการนําความรู 
หลักการหรือทฤษฎีที่เรียนรูมาแลว ทักษะในการเลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสม เชน เลือกใชการเขียน
รูปหรือแผนภาพ ตาราง การสังเกตหารูปแบบหรือความสัมพันธ เปนตน ในบางปญหาอาจใชทักษะ
ในการประมาณคา คาดการณหรือคาดเดาคําตอบมาประกอบดวย ผูสอนจึงตองหาวิธีฝกวิเคราะห
แนวคิดในขั้นน้ีใหมาก 
  3.  ขั้นดําเนินการแกปญหา ตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณหรือการดําเนินการ
ทางคณิตศาสตร ทักษะในการพิสูจนหรือการอธิบายและแสดงเหตุผล 
  4.  ขั้นตรวจสอบหรือมองยอนกลับ ตองอาศัยทักษะในการคํานวณ การประมาณคําตอบ 
การตรวจสอบผลลัพธที่หาไดโดยอาศัยความรูสึกเชิงจํานวน (Number sense) หรือความรูสึกเชิง
ปริภูมิ (Spatial sense) ในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคําตอบที่สอดคลองกับสถานการณ
หรือปญหา 
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 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีดังตอไปน้ี 
 1.  ขั้นทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) หรือวิเคราะหปญหา เปน
ขั้นตอนเริ่มตนของการแกปญหา ที่ตองอาศัยทักษะในการอานโจทย ทักษะการแปลความทางภาษา 
การหาแบบจําลอง เพ่ือใหนักเรียนคิดเก่ียวกับปญหา และตัดสินใจวาอะไรคือสิ่งที่โจทยตองการใหหา 
 2.  ขั้นวางแผนแกปญหา (Devising a Plan) เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด ใหผูเรียนแสวงหา
ทางเลือกในการแกปญหาอยางหลากหลาย ดวยการทดลอง ดวยการลองผิด – ลองถูก เพ่ือกําหนด
แนวทางหรือแผนในการแกปญหา และทายสุดเลือกยุทธวิธีที่จะนํามาแกปญหา 
 3.  ขั้นดําเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) เปนขั้นตอนที่ตองอาศัยทักษะใน
การคิดคํานวณ ทักษะในการพิสูจนหรือการอธิบายและแสดงเหตุผล โดยเริ่มจากการตรวจสอบความ
เปนไปไดตามแผน พรอมลงรายละเอียด แลวลงมือปฏิบัติจนกระทั้งสามารถตอบคําถามได 
 4.  ขั้นตรวจสอบหรือมองยอนกลับ (Looking Back) เปนขั้นตอนการตรวจสอบผลลัพธที่
หาได โดยอาศัยความรูสึกเชิงจํานวน (number sense) หรือความรูสึกเชิงปริภูมิ (spatial sense) 
สําหรับนักเรียนที่คาดเดาคําตอบกอนลงมือปฏิบัติ ก็สามารถเปรียบเทียบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผล
ของคําตอบที่คาดเดา กับคําตอบจริงในขั้นตอนนี้ได  
 
 2.5 ยุทธวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตร 
 แฮทฟลด, เอ็ดวารดส และ บิทเทอร (Hatfield; Edwards; & Bitter. 1993: 55 – 60) ได
นําเสนอวา กลวิธีการแกปญหามี 11 วิธี ดังน้ี 
  1.  กลวิธีประมาณและตรวจสอบ (Estimation and Check) เปนกลวิธีหน่ึงในการเสนอ
คําตอบที่ใกลเคียงเพ่ือตัดสินวาแนวทางในการแกปญหานาจะเปนวิธีใด คําตอบที่สันนิษฐานไวตอง
ตรวจสอบใหสัมพันธกับการแกปญหา การประมาณคําตอบสามารถทําไดเปนประจําในชั้นเรียน 
  2.  กลวิธีคนหาแบบรูป (Looking for Patterns) ปญหาบางปญหามีวิธีแกวิธีเดียว คือ 
การหาแบบรูปที่ไดจากขอมูลที่ใหมา 
  3.  กลวิธีพิจารณาวาขอมูลเพียงพอหรือไม (Insufficient Information) ในบางครั้ง
ขอมูลที่ใหมาน้ันไมเพียงพอ คือบางสวนหายไปจากโจทยปญหา 
  4.  กลวิธีวาดภาพ กราฟ และตาราง (Drawing Picture, Graph and Table) การวาดภาพ 
กราฟ และตารางชวยใหนักเรียนมองเห็นภาพจากขอมูลที่เปนจํานวนได กราฟชวยใหมองเห็น
ความสัมพันธระหวางขอมูลที่ไมปรากฏโดยทันที 
   5.  กลวิธีการตัดขอมูลที่ไมเก่ียวของออก (Elimination of Extraneous Data) โจทย
ปญหาบางขอใหขอมูลทั้งที่จําเปนและไมจําเปนในการหาคําตอบ ซึ่งนักเรียนจะตองตัดขอมูลที่      
ไมจําเปนออก เพ่ือที่จะใหขอมูลน้ันแคบลง แทนที่จะพยายามใชขอมูลทั้งหมดที่ไมมีความหมาย 
  6.  กลวิธีพัฒนาสูตรและเขียนสมการ (Developing Formula and Writing Equation) 
การสรางสูตรมีประโยชนตอการนําเอาจํานวนมาใสในสูตรเพ่ือคํานวณใหไดคําตอบ 
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  7.  กลวิธีสรางแบบจําลอง (Modeling) เปนหนทางชวยใหนักเรียนมองเห็นความสัมพันธ
ที่จําเปนในการแกโจทยปญหา ครูซึ่งมีความเขาใจถึงไมโครคอมพิวเตอรสามารถใชในการสราง
แบบจําลองไดดี 
  8.  กลวิธีทํายอนกลับ (Working Backwards) ในการพิสูจนเรขาคณิตใชกลวิธีเพ่ือ
พิจารณาการเขียนการพิสูจน 
  9.  กลวิธีเขียนผังงานขั้นตอนการดําเนินงาน (Flowcharting) การเขียนผังงานชวยให
เห็นกระบวนการของการแกปญหา ซ่ึงผังงานเปนเคาโครงที่แสดงรายละเอียดของขั้นตอนที่ตอง
ดําเนินการตามเง่ือนไขตางๆ ที่ตองการกอนจะไปถึงทางแกปญหา 
  10. กลวิธีเทียบเคียงปญหาอ่ืน (Acting Out the Problem) การมองปญหาวาเปน
สถานการณที่เคยพบมากอน ทําใหเห็นขั้นตอนในการแกปญหาที่เก่ียวของไดงายขึ้น 
  11. กลวิธีทําใหเปนปญหาอยางงาย (Simplifying the Problem) ในโจทยปญหาบางขอ
มีการคิดคํานวณที่ใชตัวเลขที่มีคามากๆ การนําจํานวนที่มีคานอยกวาที่สามารถคํานวณไดรวดเร็ว
มาแทนที่จํานวนที่มีคามากๆ น้ันจะชวยใหนักเรียนตรวจสอบอยางมีเหตุผลไดกอนที่จะแกปญหา
โจทยที่กําหนดให 
 เคนเนด้ี และคณะ (Kennedy; et al. 1994: 139 – 156) ไดเสนอกลวิธีที่ใชในการแกโจทย
ปญหา 10 กลวิธี ไดแก 
  1.  กลวิธีคนหาแบบรูป (Look for Patterns) เปนกลวิธีที่ใชอยางกวางขวางในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตร เด็กเล็กสามารถคนหาและอธิบายแบบรูปของสิ่งตางๆ ได เชน แบบรูป
ของจํานวน สวนเด็กโตจะคิดพรอมกับแบบรูปที่เปนนามธรรม และใชเหตุผลประกอบมากขึ้น 
  2.  กลวิธีใชแบบจําลอง (Use a Model) ใชสําหรับแกโจทยปญหาที่ปกติและไมปกติ 
นักเรียนควรจะไดรับการสนับสนุนใหใชวิธีน้ี อุปกรณที่เหมือนจริงจะดีสําหรับเด็กเล็ก ในขณะท่ี
ตัวอยางดานนามธรรมสามารถใชไดกับเด็กโตไดดี การใชแบบจํานวนดีกวาการวาดภาพสําหรับ
โจทยปญหาบางปญหาเนื่องจากผูเรียนสามารถเคลื่อนยายได 
  3.  กลวิธีใชภาพหรือแผนภาพ (Use Drawing or Diagram) จะเปนประโยชนมาก
สําหรับเด็กเล็กโดยใหเด็กไดเรียนรูจากภาพขอมูลเก่ียวกับปญหาในขณะที่เขามีความพรอม การนําเสนอ
รูปภาพและแผนภาพ มักจะใชแสดงความสัมพันธระหวางสวนตางๆ ของปญหา ตลอดจนกระบวนการ
สํารับแกโจทยปญหา 
  4.  กลวิธีปฏิบัติเพ่ือออกจากปญหา (Act it Out) กลวิธีน้ีมักถูกใชแกโจทยปญหาโดย
ทันทีและไมคอยประณีต กลวิธีน้ีเหมาะสมอยางยิ่งสําหรับเด็กบางคนที่มีความบกพรองทางการเรียน 
และยังเปนผลดีกับเด็กที่มีความพรอมต่ํา 
  5.  กลวิธีสรางตารางและ/หรือกราฟ (Construct a Table and/or Graph) กลวิธีน้ีชวย
ใหนักเรียนสามารถรวบรวมขอมูลที่มีอยูอยางกระจัดกระจายมารเปนรูปแบบที่มีความซับซอนนอยลง 
สามารถใชประโยชนไดดีกวา 
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  6.  กลวิธีเดาและตรวจสอบ (Guess and Check) กลวิธีน้ีตองการใหผูแกปญหาไดใช
เหตุผลในการตัดสินใจที่จะทําการเดา ไมเดาโดยขาดการไตรตรองหรือเดาอยางยุงเหยิง จนไมสามารถ
ยอมรับได เม่ือเดาคร้ังแรกควรตรวจสอบปญหาวาถูกตองหรือเปนไปตามความจริงหรือไม ถายัง
เปนไปไมไดตองเดาซ้ําอีกจนกวาจะไดคําตอบที่ใกลเคียงที่สุด 
  7.  กลวิธีชี้แจงรายการที่เปนไปไดทั้งหมด (Account for Possibilities) กลวิธีนี้เด็ก
มักจะใชกอนที่จะทราบคําตอบเสมอ หรืออาจจะนํามาเขียนเปนรายการหรือตาราง เพื่อใหงายตอ
การแกโจทยปญหามากขึ้น 
  8.  กลวิธีทําปญหาใหงายขึ้นหรือแยกโจทยปญหาเปนสวนๆ (Simplify or Break into 
Parts) ใชกับโจทยปญหาที่ยากหรือโจทยปญหาที่มีตัวเลขหรือจํานวนที่มีความซับซอนมากๆ ทําให
โจทยน้ันมีความซับซอนนอยลง และดูงายขึ้น 
  9.  กลวิธีทํายอนกลับ (Work Backward) กลวิธีน้ีมีความพิเศษที่สุดเพราะเปนกลวิธีที่
เหมาะสมมากสําหรับการเรียนรูของผูเรียน จะชวยใหเด็กไดพัฒนาทักษะความมีเหตุผลและเปนสิ่งที่
ทาทายที่จะหาคําตอบของโจทยปญหา 
  10. กลวิธีเปลี่ยนแปลงจุดมุงหมายของปญหา (Change Your Point of View) กลวิธีน้ี
อาจเรียก “Breaking Out” เปนกลวิธีที่ตองการใหผูแกปญหาทําใหเปนสวนเล็กๆ เพ่ือประโยชนสําหรับ
คิดแกโจทย  
 ปรีชา เนาวเยน็ผล (2537: 25 – 79) ไดนําเสนอวา กลวธิใีนการแกปญหามี 10 กลวธิี ไดแก
  1.  กลวธิีการเดาและตรวจสอบ 
  กลวิธีน้ีเปนพ้ืนฐานที่เรานํามาใชแกปญหาอยูเสมอ สามารถนํามาใชแกปญหาได ในกรณี
ที่การแกปญหาน้ันโดยตรงอาจยุงยาก ใชเวลามากหรือผูแกปญหาลืมวิธีการไป การเดาน้ันตองเดา
อยางมีเหตุผล มีทิศทาง เพ่ือใหไดสิ่งที่เดาน้ันใกลคําตอบที่ตองการใหมากที่สุด การเดาคร้ังหลังๆ 
ตองอาศัยขอมูลจากการเดาในครั้งตนๆ  
  2.  กลวิธีเขียนภาพ แผนภูมิ และสรางแบบจําลอง 
  กลวิธีเขียนภาพ แผนภูมิ และสรางแบบจําลอง ชวงใหมองเห็นปญหาอยางเปนรูปธรรม 
ทําใหผูแกปญหาเกิดความรูสึกวาไดสัมผัสกับตัวปญหาอยางแทจริง ชวยใหผูแกปญหาทําความเขาใจ
กับปญหาไดงายขึ้น สามารถกําหนดแนวทาง วางแผนแกปญหาไดอยางชัดเจน 
  3.  กลวิธีสรางตาราง 
  กลวิธีสรางตารางในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรมีประเด็นที่ควรพิจารณา ดังน้ี 
   3.1  สรางตารางเพื่อแสดงกรณีตางๆ ที่เปนไปไดทั้งหมด 
   3.2  สรางตารางเพื่อแสดงกรณีที่เปนไปไดบางกรณี 
   3.3  สรางตารางเพื่อคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุด (หรือมากกวา) 
   3.4  สรางตารางเพื่อคนหาแบบรูปทั่วไปของความสัมพันธ 
  4.  กลวิธีใชตัวแปร ใชสําหรับโจทยปญหา 
  5.  กลวิธีคนหาแบบรูป 
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  กลวิธีคนหาแบบรูปเปนกลวิธีที่สําคัญมากในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเหมาะที่จะ
นํามาใชแกปญหาที่เก่ียวกับแบบรูปของจํานวน ผูแกปญหาจะตองศึกษาขอมูลที่มีอยูวิเคราะห คนหา
ความสัมพันธระหวางขอมูลเหลาน้ัน แลวคาดเดาคําตอบซ่ึงอาจเปนคําตอบที่ถูกตองหรือไมถูกตอง
ก็ได จากปญหาเดียวกันขอมูลชุดเดียวกันผูแกปญหาแตละคนอาจคนพบคําตอบที่แตกตางกันได 
  6.  กลวิธีแบงกรณี 
  โจทยปญหาหลายปญหาสามารถแกปญหาไดงายขึ้น เม่ือแบงปญหาเปนกรณีมากกวา 
1 กรณี ซ่ึงในแตละกรณีจะมีความชัดเจนมากขึ้นเม่ือแกปญหาของทุกกรณีคําตอบไดแลว พิจารณา
คําตอบของทุกกรณีรวมกัน จะไดภาพรวมซึ่งเปนคําตอบของปญหาเริ่มตน 
  7.  กลวิธีการใหเหตุผลทางตรง 
  กลวิธีการใหเหตุผลทางตรงนี้มักพบอยูตลอดเวลาในการแกปญหา โดยผูแกปญหามัก
ใชรวมกับกลวิธีอ่ืนๆ ขอความท่ีเก่ียวของกับการใหเหตุผลทางตรงมักอยูในรูป “ถา...แลว” โดยท่ี
ขอความแรกเปนเหตุขอความหลังเปนผล การใหเหตุผลทางตรงในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
เปนการใหขอมูลที่ปญหากําหนดให ประมวลเขากับความรูและประสบการณที่ผูแกปญหามีอยูแลว
ใหเหตุผลนําไปสูคําตอบของปญหาที่ตองการ ปญหาที่ใชกลวิธีน้ีอาจไมมีการคิดคํานวณเลย แตเปน
การเนนการใหเหตุผล 
  8.  กลวิธีการใหเหตุผลทางออม  
  โจทยปญหาบางปญหาไมงายนักที่จะแกปญหาโดยการใหเหตุผลทางตรง ในกรณี
เชนนี้การใหเหตุผลทางออมนับวาเปนวิถีทางที่ดีที่สุดวิธีหน่ึงที่จะนํามาใชในการแกปญหา โจทย
ปญหาที่ใชการใหเหตุผลทางออม มักเปนปญหาการใหพิสูจน สําหรับปญหาใหคนหาจะใชการให
เหตุผลโดยการพิสูจนเพ่ืออธิบายคําตอบของปญหา 
  9.  กลวิธีการทํายอนกลับ 
  โจทยปญหาทางปญหาสามารถแกไดงายกวา ถาเร่ิมตนแกปญหาโดยการพิจาณา
ผลลัพธสุดทายแลวกลับเขามาสูตัวปญหาอยางมีขั้นตอน กลวิธีทํายอนกลับใชกระบวนการคิด
วิเคราะหโดยพิจารณาจากผลยอนกลับไปหาเหตุ ซ่ึงจะตองหาเง่ือนไขเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่ตองการ
กับสิ่งที่กําหนดให 
  10. กลวิธีสรางปญหาขึ้นมาใหม 
  ปญหาบางปญหาถาแกปญหาน้ันเลยโดยตรงจะทําไดยาก การสรางปญหาขึ้นมาใหม
ใหเก่ียวของกับปญหาเดิม แลวศึกษาวิธีการแกปญหาใหมที่สรางขึ้นนี้ เปนวิธีหน่ึงที่จะชวยใหเกิด
แนวคิดในการแกปญหาเร่ิมตน ปญหาที่สรางขึ้นใหมอาจสรางใหครอบคลุมปญหาเดิมทั้งหมด หรือ
สรางขึ้นใหมเพียงบางสวนของปญหาเดิมก็ได สามารถแยกได 3 ลักษณะ คือ 
   10.1 กลวิธีตระหนักถึงปญหาที่สัมพันธกัน 
   10.2 กลวิธีแกปญหาที่งายกวา 
   10.3 กลวิธีกําหนดเปาหมายรอง 
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 ฉวีวรรณ เศวตมาลย (2544: 30 - 38) ไดนําเสนอวา ยุทธวิธีการแกปญหาคณิตศาสตรมี
ดังน้ี 
 1.  กําหนดคุณลักษณะของปญหา (Characterize the Problem) อะไรคือสิ่งที่กําหนด 
อะไรคือสิ่งที่ตองการ อะไรขาดหายไป ทานกําลังคนหาอะไรอยู ขอมูลที่จําเปนกําหนดมาใหหรือไม 
จงดูตัวอยางหลาย ๆ ขอ มีกรณีพิเศษใดหรือไมที่กําหนดขอบขายของคําตอบที่เปนไปได ทานสามารถ
ทําปญหาน้ันใหงายลง โดยใชประโยชนจากการสมมาตรหรือทําขอความ “โดยไมสูญเสียความเปน
กรณีทั่วไป” เพ่ือยอโจทยทั้งขอใหเปนกรณีเฉพาะไดหรือไม 
 2.  ทานเคยเห็นปญหาน้ันมากอนหรือไม (Have you seen this before?) หรือทานเคย
เห็นปญหานี้ในรูปที่แตกตางไปเพียงเล็กนอยไหม ถาเคย ทานสามารถถายทอดไปสูปญหาน้ีแลวใช
วิธีการบางตอนที่เคยแกปญหาเดิมมาใชไดหรือไม จงตั้งปญหาท่ีคลายคลึงกันที่มีตัวแปรนอยกวา
แลวแกดูโดย “การคลาย” เง่ือนไขในขอหน่ึง หรือมากกวาน้ัน ทานสามารถเรียนรูอะไรเก่ียวกับ 
ปญหาเดิมบางหรือไม 
 3.  การคนหารูปแบบ (Look for a Pattern) โดยการพิจารณาลักษณะโดยภาพรวมของ
อนุกรม 1 + 2 + ... + 100 หนุมนอย Frederick Gauss ก็สรางรูปแบบน้ีได : 1 + 100 = 2 + 99 = 
... = 101 ความเขาใจหยั่งรูน้ีไดนําไปสูการสังเกตทันทีวา ตัวเลขอีก 50 คู เชนนี้ก็สามารถสราง
ขึ้นมาได โจทยการหาผลบวกตั้งแต 1 ถึง 100 ก็กลายเปนงานหาผลคูณอยางงาย , 50 x 101 = 
5,050  
 4.  การทําใหงายลง (Simplification) บางคร้ังความสัมพันธหรือรูปแบบงายๆ อาจถูกจัด
ใหอยูในรูปแบบหรือนิพจนที่ “ยุงเหยิง” จงพยายามแทนคารูปที่ยุงเหยิงดวยสัญลักษณงายๆ แลว
คนหาความสัมพันธที่อยูเบื้องหลัง การจัดพจนในนิพจนที่ซับซอนเสียใหมอาจจะนําไปสูผลสําเร็จที่
ปลายทางเดียวกัน 
 5.  การลดลง (Reduction) ปญหาของทานสามารถแบงเปนปญหายอยๆ ที่จะแกไขได
งายขึ้นหรือไม 
 6. การทํายอนกลับ (Work Backwards) เม่ือทานพยายามจะพิสูจนทฤษฎีบทที่ทาน
ทราบอยูแลววาเปนจริง อาจจะงายขึ้นถาเริ่มตนทําจากขอสรุปขึ้นไปหาเหตุผล 
 7. การทํารายการ (Make a List) ถาทานใชเครื่องคอมพิวเตอร มันอาจจะเปนไปไดที่จัดทํา
รายการทั้งหมดของผลลัพธที่เปนไดทุกขั้นตอนของกระบวนการบางอยาง ถาทานสนใจในผลลัพธใด
โดยเฉพาะของกระบวนการนั้น มันก็ควรจะรวบรวมอยูในรายการทั้งหมดนั้น 
 8.  สถานการณจําลอง (Simulation and Modeling) แบบจําลองทางคณิตศาสตรอาจสราง
ไดโดยการเลียนแบบกระบวนการที่ซับซอนในคณิตศาสตร หรือในโลกแหงความเปนจริงน้ัน ถาผลที่
ไดรับโดยใชสถานการณจําลองถูกตองแมนยําแลว สถานการณจําลองนั้นคือความสําเร็จ 
 9.  ตรรกศาสตรทางการ (Formol Logic) อุปนัยทางคณิตศาสตรเปนเครื่องมือที่มีศักยภาพ
ในคณิตศาสตรหลายสาขา เชนเดียวกับเทคนิคที่เรียกวา การพิสูจนโดยออม (Indirect Prove) ซ่ึง
เปนที่รูกันวาเปนการพิสูจนแบบ Contrapositive ดวย 
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 10. คําตอบของทานมีความหมายหรือไม ตรวจคําตอบของทานโดยใชสามัญสํานึกและ
การใหเหตุผลแบบมีทางเลือก 
 11. ขอสุดทาย เม่ือใดก็ตามที่ทานพยายามจะแกปญหา จงคนหาวิธีหลายๆ วิธีเพ่ือเปน
ตัวแทนลักษณะของปญหา จงสรางรูป และระบุชื่อประกอบ จัดทํารายการคุณลักษณะ เขียนรายการ
แสดงความสัมพันธ เปนตน ยิ่งทานมีวิธีแทนปญหาไดมากเทาใด ก็ยิ่งมีแนวโนมที่ทานจะคนพบ
ความสัมพันธแอบแฝงอยูซ่ึงจะเปนกุญแจไขไปสูคําตอบไดมากเทาน้ัน 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2550: 11 - 35) ไดนําเสนอวา ใน
การแกปญหาหน่ึงๆ นอกจากนักเรียนจะตองมีความรูพ้ืนฐานที่เพียงพอและเขาใจกระบวนการ
แกปญหาดีแลว การเลือกใชยุทธวิธีแกปญหาท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด ก็เปนอีกปจจัย
หน่ึงที่ชวยในการแกปญหา ถานักเรียนมีความคุนเคยกับยุทธวิธีแกปญหาตางๆ ที่เหมาะสมและ
หลากหลายแลว นักเรียนสามารถเลือกยุทธวิธีเหลาน้ันมาใชไดทันที ยุทธวิธีแกปญหาที่เปน
เคร่ืองมือสําคัญและสามารถนํามาใชในการแกปญหาไดดีที่พบบอยในคณิตศาสตร มีดังน้ี 
  1.  การคนหาแบบรูป 
  การคนหาแบบรูป เปนการวิเคราะหปญหาและคนหาความสัมพันธของขอมูลที่มีลักษณะ
เปนระบบหรือเปนแบบรูปในสถานการณปญหาน้ันๆ แลวเดาคําตอบ ซ่ึงคําตอบที่ไดจะถกูยอมรับวา
เปนคําตอบที่ถูกตองเม่ือผานการตรวจสอบยืนยัน ยุทธวิธีน้ีมักจะใชในการแกปญหาท่ีเก่ียวกับเร่ือง
จํานวนและเรขาคณิต การฝกฝนการคนหาแบบรูปในเรื่องดังกลาวเปนประจํา จะชวยนักเรียนในการ
พัฒนาความรูสึกเชิงจํานวนและทักษะการสื่อสาร ซ่ึงเปนทักษะที่ชวยใหนักเรียนสามารถประมาณ
และคาดเดาคะเนจํานวนที่พิจารณาโดยยังไมตองคิดคํานวณกอน ตลอดจนสามารถสะทอนความรู
ความเขาใจในแนวคิดทางคณิตศาสตรและกระบวนการคิดของตนเองได 
  2.  การสรางตาราง 
  การสรางตาราง เปนการจัดระบบขอมูลใสในตาราง ตารางที่สรางขึ้นจะชวยในการวิเคราะห
หาความสัมพันธ อันจะนําไปสูการคนพบแบบรูปหรือขอชี้แนะอ่ืนๆ ตลอดจนชวยใหไมหลงลืมหรือ
สับสนในกรณีใดกรณีหน่ึงเม่ือตองแสดงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมดของปญหา 
  3.  การเขียนภาพหรือแผนภาพ 
  การเขียนภาพหรือแผนภาพ เปนการอธิบายสถานการณและแสดงความสัมพันธของ
ขอมูลตางๆ ของปญหาดวยภาพหรือแผนภาพ ซ่ึงการเขียนภาพหรือแผนภาพจะชวยใหเขาใจ
ปญหาไดงายขึ้น และบางครั้งก็สามารถหาคําตอบของปญหาไดโดยตรงจากภาพหรือแผนภาพนั้น 
  4.  การแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด 
  การแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด เปนการจัดระบบขอมูล โดยแยกเปนกรณีๆ ที่เกิดขึ้น
ทั้งหมด ในการแจกแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด นักเรียนอาจขจัดกรณีที่ไมใชออกกอน แลวคอยคนหา
ระบบหรือแบบรูปของกรณีที่เหลืออยู ซ่ึงถาไมมีระบบในการแจกแจงกรณีที่เหมาะสม ยุทธวิธีน้ีก็จะ
ไมมีประสิทธิภาพ ยุทธวิธีน้ีจะใชไดดีถาปญหาน้ันมีจํานวนกรณีที่เปนไปไดแนนอน ซ่ึงบางคร้ังอาจ
ใชการคนหาแบบรูปและการสรางตารางมาชวยในการแจกแจงกรณีดวยก็ได 
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  5.  การคาดเดาและตรวจสอบ 
  การคาดเดาและตรวจสอบ เปนการพิจารณาขอมูลและเง่ือนไขตางๆ ที่ปญหากําหนด
ผสมผสานกับประสบการณเดิมที่เก่ียวของมาสรางขอความคาดการณ แลวตรวจสอบความถูกตอง
ของขอความคาดการณน้ัน ถาการคาดเดาไมถูกตองก็คาดเดาใหมโดยอาศัยประโยชนจากความไม
ถูกตองของการคาดเดาในครั้งแรกๆ เปนกรอบในการคาดเดาคําตอบของปญหาคร้ังตอไป นักเรียน
ควรคาดเดาอยางมีเหตุผลและมีทิศทาง เพ่ือใหสิ่งที่คาดเดาน้ันเขาใกลคําตอบที่ตองการมากที่สุด 
  6.  การเขียนสมการ 
  การเขียนสมการ เปนการแสดงความสัมพันธของขอมูลที่กําหนดของปญหาในรูปแบบ
ของสมการ ซึ่งบางครั้งอาจเปนอสมการก็ได ในการแกสมการนักเรียนตองวิเคราะหสถานการณ
ปญหาเพ่ือหาวา ขอมูลและเง่ือนไขที่กําหนดมามีอะไรบาง และส่ิงที่ตองการหาคืออะไร หลังจากน้ัน
กําหนดตัวแปรแทนสิ่งที่ตองการหาหรือแทนสิ่งที่เก่ียวของกับขอมูลที่กําหนดมาใหแลวเขียนสมการ
หรืออสมการแสดงความสัมพันธของขอมูลเหลาน้ัน ในการหาคําตอบของสมการ มักใชสมบัติของ
การเทากันมาชวยในการแกสมการซ่ึงไดแก สมบัติการสมมาตร สมบัติการถายทอด สมบัติการบวก
และสมบัติการคูณ และเมื่อใชสมบัติของการเทากันมาชวยแลว ตองมีการตรวจสอบคําตอบของ
สมการตามเง่ือนไขของปญหา ถาเปนไปตามเง่ือนไขของปญหา ถือวาคําตอบที่ไดเปนคําตอบที่
ถูกตองของปญหาน้ี ยุทธวิธีน้ีมักใชบอยในปญหาทางพีชคณิต 
  7.  การคิดแบบยอนกลับ 
  การคิดแบบยอนกลับ เปนการคิดวิเคราะหปญหาท่ีพิจารณาจากผลยอนกลับไปสูเหตุ 
โดยเร่ิมจากขอมูลที่ไดในขั้นตอนสุดทาย แลวคิดยอนขั้นตอนกลับมาสูขอมูลที่ไดในขั้นตอนเร่ิมตน 
การคิดแบบยอนกลับใชไดดีกับการแกปญหาที่ตองการอธิบายถึงขั้นตอนการไดมาซ่ึงคําตอบ 
  8.  การเปลี่ยนมุมมอง 
  การเปลี่ยนมุมมอง เปนการเปลี่ยนการคิดหรือมุมมองใหแตกตางไปจากที่คุนเคย หรือ
ที่ตองทําตามขึ้นตอนทีละขั้นเพ่ือใหแกปญหาไดงายขึ้น ยุทธวิธีน้ีมักใชในกรณีที่แกปญหาดวย
ยุทธวิธีอ่ืนไมไดแลว สิ่งสําคัญของยุทธวิธีน้ีก็คือ การเปลี่ยนมุมมองที่แตกตางไปจากเดิม 
  9.  การแบงเปนปญหายอย 
  การแบงเปนปญหายอย เปนการแบงปญหาใหญหรือปญหาที่มีความซับซอนหลาย
ขั้นตอนออกเปนปญหายอยหรือเปนสวนๆ ซ่ึงในการแบงเปนปญหายอยน้ันนักเรียนอาจลดจํานวน
ของขอมูลลง หรือเปลี่ยนขอมูลใหอยูในรูปที่คุนเคยและไมซับซอน หรือเปลี่ยนใหเปนปญหาท่ี
คุนเคยหรือเคยแกปญหามากอนหนาน้ี 
  10. การใหเหตุผลทางตรรกศาสตร 
  การใหเหตุผลกทางตรรกศาสตร เปนการอธิบายขอความหรือขอมูลที่ปรากฏอยูใน
ปญหานั้นวาเปนจริงโดยใชเหตุผลทางตรรกศาสตรมาชวยในการแกปญหา บางปญหาเราใชการให
เหตุผลทางตรรกศาสตรรวมกับการคาดเดาและตรวจสอบ หรือการเขียนภาพและแผนภาพ จนทําให
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บางครั้งเราไมสามารถแยกการใหเหตุผลทางตรรกศาสตรออกจากยุทธวิธีอ่ืนไดอยางเดนชัด ยุทธวิธี
น้ีมักใชบอยในปญหาทางเรขาคณิตและพีชคณิต 
  11. การใหเหตุผลทางออม 
  การใหเหตุผลทางออม เปนการแสดงหรืออธิบายขอความหรือขอมูลที่ปรากฏอยูใน
ปญหานั้นวาเปนจริง โดยการสมมติวาขอความที่ตองการแสดงนั้นเปนเท็จ แลวหาขอขัดแยง 
ยุทธวิธีนี้มักใชกับการแกปญหาที่ยากแกการแกปญหาโดยตรง และงายที่จะหาขอขัดแยงเมื่อ
กําหนดใหขอความที่แสดงเปนเท็จ 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ยุทธวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตร มีดังน้ี 
 1. การเดาและตรวจสอบ เปนวิธีพ้ืนฐานที่เรานํามาใชในการแกปญหาอยูเสมอ โดย
คําตอบที่สันนิษฐานไวตองสัมพันธกับการแกปญหา การประมาณคําตอบสามารถทําไดเปนประจํา
ในชั้นเรียน 
 2.  การคนหาแบบรูป เปนการวิเคราะหปญหาและคนหาความสัมพันธของขอมูลที่มี
ลักษณะเปนระบบ 
 3.  การเขียนสมการ ใชภาพหรือแผนภาพ กราฟ และตาราง เปนการอธิบายสถานการณ
และแสดงความสัมพันธของขอมูลตางๆ ของปญหาในรูปแบบของสมการ ภาพ แผนภาพ กราฟ หรือ
ตาราง จะชวยใหนักเรียนมองเห็นภาพจากขอมูลที่เปนจํานวน และความสัมพันธระหวางขอมูลได 
 4.  วิธีการแบงกรณี หรือการแบงปญหายอย เปนการแจกแจงกรณีที่เปนไปไดทั้งหมด 
เปนการจัดระบบขอมูล โดยแยกเปนกรณีที่เกิดขึ้นทั้งหมด พรอมทั้งขจัดกรณีที่ไมเก่ียวของออกกอน 
หลังจากน้ันจึงคนหาระบบหรือแบบรูปของกรณีที่เหลืออยู หรือการแบงปญหาใหญหรือปญหาที่มี
ความซับซอนหลายขั้นตอนออกเปนปญหายอยๆ หรือเปนสวน ๆ ซ่ึงจะชวยลดจํานวนขอมูลลง หรือ
เปลี่ยนขอมูลใหอยูรูปที่คุนเคยไมซับซอน  
 5. การคิดยอนกลับ เปนการคิดวิเคราะหปญหาที่พิจารณาจากผลยอนกลับไปสูเหตุ โดย
การพิจารณาผลลัพธสุดทายแลวกลับเขามาสูตัวปญหาอยางมีขั้นตอน ซ่ึงจะตองหาเง่ือนไขเชื่อมโยง
ระหวางสิ่งที่ตองการหากับสิ่งที่กําหนดให 
 6. สรางปญหาขึ้นมาใหมหรือเทียบเคียงปญหาอ่ืน เปนการสรางปญหาขึ้นมาใหมใหเก่ียวของ
ปญหาเดิม แลวศึกษาวิธีการแกปญหาใหมที่สรางขึ้น หรือ มองสถานการณหรือปญหาท่ีเคยพบมา
กอนวามีลักษณะที่ตรงกับปญหาท่ีกําหนดใหหรือไม จะทําใหเห็นถึงขั้นตอนในการแกปญหาน้ันได
อีกทางหนึ่ง 
 
 2.6 แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
 ชโรเดอร และ เลสเตอร (Schroeder; & Lester. 1989: 31 – 33) และบารูด้ี (Baroody. 1993: 
2 – 31) ไดนําเสนอวา การสอนการแกปญหามี 3 ทาง ไดแก 
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  1. การสอนเก่ียวกับการแกปญหา (Teaching about problem solving) เปนการสอน
ที่เนนยุทธวิธีการแกปญหาทั่วไป โดยปกติแลวมักใชรูปแบบการแกปญหาของโพลยา ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน  
  2. การสอนการแกปญหา (Teaching for problem solving) เปนการสอนที่เนนการ
ประยุกตใช มักใชปญหาในชีวิตจริงและสถานการณที่กําหนด นักเรียนสามารถประยุกตและฝกใช
มโนมติและทักษะที่เรียนรูมาแลว เปนการสอนเนื้อหาสาระหรือทักษะตางๆ กอน แลวจึงเสนอ
ตัวอยางปญหา นักเรียนไดรับการฝกขั้นตอนยอยๆ กอนที่จะแกปญหา แนวทางน้ีไมไดมุงเพียงการ
เรียนรูขั้นตอนที่หลากหลาย แตยังเรียนรูการประยุกตใชความเขาใจในบริบทที่หลากหลาย 
  3. การสอนโดยใชการแกปญหา (Teaching via problem solving) เปนการสอนที่เนน
การประยุกตใชเชนกัน แนวทางนี้จะใชปญหาเปนสื่อในการเรียนรูแนวคิดใหม เชื่อมโยงแนวคิด
พัฒนาทักษะ และสรางความรูทางคณิตศาสตร กลาวคือใชปญหาในการศึกษาเน้ือหาคณิตศาสตร
โดยการแสดงความสัมพันธของเนื้อหากับโลกที่เปนจริง (Real World) ใชปญหาในการแนะนําและ
ทําความเขาใจเนื้อหา บางครั้งใชปญหาในการกระตุนใหเกิดการอภิปรายการใชความรูในการแกปญหา 
 สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM. 1991: 57) ไดเสนอแนะเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมที่เอ้ือใหเกิดการพัฒนาความสามารถของผูเรียนไวดังน้ี 
  1.  เปนบรรยากาศที่ยอมรับและเห็นคุณคาของแนวคิด วิธีการคิด และความรูสึกของ
นักเรียน 
  2.  ใหเวลาในการสํารวจแนวคิดทางคณิตศาสตร 
  3.  สงเสริมใหนักเรียนไดทํางานทั้งสวนบุคคลและรวมมือกัน 
  4.  สงเสริมใหนักเรียนไดลองใชความสามารถในการกําหนดปญหาและสรางขอคาดเดา 
  5.  ใหนักเรียนไดใหเหตุผลและสนับสนุนแนวคิดดวยขอความทางคณิตศาสตร 
 ปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 66 – 74) ไดนําเสนอวา วิธีการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตร โดยประยุกตจากของโพลยา ดังน้ี 
  1.  การพัฒนาความสามารถในการเขาใจปญหา 
   1.1 การพัฒนาทักษะการอาน โดยการวิเคราะหความสําคัญ ความเขาใจในปญหา 
เปนรายบุคคลหรือกลุม อภิปรายความเปนไปไดของคําตอบ ความเพียงพอหรือความเกินพอของ
ขอมูลปญหาที่ใชเพ่ิมเติมอาจไมใชปญหาคณิตศาสตรก็ได 
   1.2 การใชกลวิธีเพ่ือเพ่ิมพูนความเขาใจ 
    1.2.1  การเขียน แผนภาพ หรือแบบจําลอง ที่มีความเปนรูปธรรม 
    1.2.2  ลดปริมาณที่กําหนดในปญหาใหนอยลง เนนโครงสราง 
    1.2.3  การยกตัวอยางที่สอดคลองกับปญหา 
    1.2.4  การเปลี่ยนแปลงสถานการณใหเปนเรื่องในชีวิตประจําวัน 
   1.3 การใชปญหาที่ใกลเคียงกับชีวิตประจําวันมาใหผูเรียนฝกทําความเขาใจ โดย
กําหนดขอมูลเกินความจําเปนหรือไมเพียงพอ เพ่ือใหผูเรียนฝกการวิเคราะหขอมูลจากสิ่งที่
กําหนดใหวาขอมูลใดที่ตองนํามาใชในการคํานวณและมีขอมูลเพียงพอที่จะใชในการคํานวณหรือไม 
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  2.  การพัฒนาความสามารถในการวางแผน ถาโจทยปญหามีความซับซอน ควรฝกให
ผูเรียนเขียนเปนประโยคสัญลักษณและเขียนหรือพูดลําดับขั้นตอนการคิดอยางคราวๆ กอนลงมือทํา 
เพราะขั้นตอนดังกลาวเปนเสมือนการวางแผนการในการแกปญหา ถาผูเรียนฝกฝนสมํ่าเสมอยอม
ทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกปญหา ดังน้ันการพัฒนาความสามารถ
ในการวางแผนแกปญหามีแนวทาง ดังน้ี 
   2.1  ไมบอกวิธีการแกปญหาโดยตรง แตกระตุนใชคําถามนําแลวใหนักเรียนหา
คําตอบถายังตอบไมไดใหเปลี่ยนคําถามใหงายลง คําตอบของผูเรียนจะชวยใหแผนการแกปญหา
ชัดเจนขึ้น 
   2.2  สงเสริมใหผูเรียนคิดออกมาดังๆ สามารถบอกใหผูอื่นทราบวาตนคิดอะไร 
ไมใชคิดอยูในใจตนเองเงียบๆ การคิดออกมาดังๆ อาจอยูในรูปของการสนทนาหรือการเขียนลําดับ
ขั้นตอนการคิดออกมาใหผูอ่ืนทราบ ทําใหเกิดการอภิปรายเพ่ือหาแนวทางในการแกปญหาที่เหมาะสม 
   2.3  สรางลักษณะนิสัยของผูเรียนคิดวางแผนกอนลงมือทํา ทําใหเห็นภาพรวม
ของปญหา ประเมินความเปนไปไดกอนลงมือแกปญหา ปองกันการผิดพลาดหรือแกไขขอบกพรอง
ไดทันที เนนวิธีการแกปญหาสําคัญกวาคําตอบ 
   2.4  จัดปญหาใหผูเรียนฝกทักษะ ควรเปนปญหาที่ทาทายเหมาะกับความสามารถ
ไมยากหรืองายเกินไป 
   2.5  ในการแกปญหาแตละปญหา ควรสงเสริมใหผูเรียนใชยุทธวิธีในการแกปญหา
ใหมากกวา 1 รูปแบบ เพ่ือใหผูเรียนมีความยืดหยุนในการคิด 
  3.  การพัฒนาความสามารถในการดําเนินการตามแผน ในการดําเนินการตามแผน
ผูเรียนตองตีความ ขยายความ นําแผนไปสูการปฏิบัติอยางละเอียดชัดเจนและประเมินความสามารถที่
จะดําเนินการไดหรือไม 
  4.  การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ ขั้นตรวจสอบของการแกปญหาคณิตศาสตร
ครอบคลุมประเด็นสําคัญ 2 ประเด็น  
   4.1 การมองยอนกลับไปที่ขั้นตอนการแกปญหา ตั้งแตขั้นทําความเขาใจปญหา 
ขั้นวางแผน และขั้นดําเนินการตามแผน โดยพิจารณาความถูกตองของกระบวนการและผลลัพธ 
รวมทั้งการพิจารณาหายุทธวิธีอ่ืนในการแกปญหา  
   4.2  การมองไปขางหนาเปนการใชประโยชนจากกระบวนการแกปญหาที่เพ่ิง
สิ้นสุดลงนั้น ทั้งในสวนที่เปนเนื้อหาและกระบวนการ โดยสรางสรรคปญหาที่เก่ียวของสัมพันธกัน
ขึ้นมาใหม  
 ชัยศักด์ิ ลีลาจรัสกุล (2539: 137 - 139) ไดนําเสนอแนวทางการนําเสนอวิธีการพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาของ โพลยา 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
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  1.  การพัฒนาความสามารถในการเขาใจปญหา นักเรียนควรไดรับการฝกฝน 
  อานขอความ         อานปญหา        แลวทําความเขาใจ 
โดยเริ่มจากการ...ตั้งคําถามใหนักเรียนตอบ         ใหนักเรียนฝกฝนทําความเขาใจเอง แลวใชกลวิธี
ชวยเพ่ิมพูนความเขาใจ เชน การเขียนภาพ สรางแบบจําลอง การปรับเปลี่ยนขนาดของปริมาณตางๆ 
ของปญหา 
  2.  การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกปญหา ในการทํากิจกรรมตางๆ ฝกให
นักเรียนคิดวางแผนกอนลงมือทําเสมอ เชน ในการทําแบบฝกหัดควรฝกใหนักเรียนเขียนแบบ
แผนการคิดอยางคราวๆ กอนที่จะลงมือทําอยางละเอียดชัดเจน โดยครูตองไมบอกวิธีการแกปญหา 
กับนักเรียนโดยตรง แตควรใชคําถามเพ่ือกระตุนนักเรียนใหคิดดวยตนเอง สงเสริมใหนักเรียนคิด
ออกมาดังๆ อาจจะอยูในรูปของการบอกหรือเขียนแบบแผนขั้นตอนการคิดออกมาใหผูอ่ืนทราบ 
นอกจากนี้แลวควรนําปญหาแปลกใหมมาใหนักเรียนฝกคิดอยูเสมอ 
  3.  การพัฒนาความสามารถในการดําเนินการตามแผน การวางแผนเปนการจัดลําดับ
หลักในการแกปญหา เม่ือลงมือดําเนินการตามแผน นักเรียนตองตีความ ขยายความ เพ่ือนําไปสู
การปฏิบัตินอกจากนี้แลวควรฝกใหนักเรียนฝกการตรวจสอบความถูกตอง เปนไปตามแผนที่วางไว
หรือไมกอนที่จะลงมือปฏิบัติ 
  4.  สนับสนุนใหนักเรียนทําแบบฝกหัดโดยใชวิธีการหาคําตอบมากกวา 1 วิธี 
  5.  ใหนักเรียนฝกสรางโจทยปญหาเก่ียวกับปญหาที่เรียน 
 วิชัย พาณิชยสวย (2546: 92) ไดนําเสนอวา เราสามารถพัฒนาการรูคิด (Metacognition) 
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนได โดยมีแนวปฏิบัติกวางๆ ดังน้ี 
  1.  สงเสริมใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการรูจักตนเอง รูจักควบคุมความคิดและ
พฤติกรรมของตนในการกระทํากิจกรรมตางๆ อยางรอบคอบ มีสติ ในการสอนโจทยปญหาครูให
นักเรียนมีกิจกรรมตอไปน้ี 
   1.1  ใหนักเรียนคิดและพูดออกมาวา รับรูโจทยปญหาแตละขออยางไร มีคําถาม
อะไรที่จะถามตนเอง และจะวางแผนแกโจทยปญหาน้ันอยางไร 
   1.2  ใหนักเรียนประมาณคําตอบไวลวงหนา และชี้ใหเห็นวาการประมาณคําตอบ
ไวลวงหนามีความสําคัญอยางไร 
   1.3  ใหนักเรียนตรวจสอบความเปนไปไดของคําตอบทุกคร้ัง กอนสรุปคําตอบ 
  2.  ใหนักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุมเพ่ือน เก่ียวกับวิธีควบคุม 
และตรวจสอบตนเองในขณะดําเนินการแกปญหา รวมถึงเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมกลุมกันแก
โจทยปญหาที่ยาก เม่ือโอกาสอํานวย 
 พนารัตน แชมชื่น (2548: 50) กลาววา ในจัดการเรียนรูน้ัน ผูสอนสามารถจัดกิจกรรมใหผูเรียน
เรียนรูอยางคอยเปนคอยไป โดยกําหนดประเด็นคําถามใหคิด และหาคําตอบเปนลําดับโดยใช
กระบวนการแกปญหา จนผูเรียนสามารถหาคําตอบได หลังจากน้ันในปญหาตอๆ ไป ผูสอนคอยลด
ประเด็นคําถามลงเม่ือเห็นวาผูเรียนมีทักษะในการแกปญหาเพียงพอแลวก็ไมจําเปนตองมีคําถาม
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ชี้นํา นอกจากน้ีแลวหากผูเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหาเปนลําดับขั้นแลว การพัฒนาใหมีทักษะ
น้ันผูสอนควรเนนฝกการวิเคราะหแนวคิดที่หลากหลาย ในขั้นวางแผนแกปญหาใหมาก เพราะเปน
ขั้นตอนที่มีความสําคัญและถือวายากสําหรับผูเรียน 
 พงศธร มหาวิจิตร (2550: 25 – 26) ไดนําเสนอวา ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียน
เกิดการพัฒนาทักษะ/กระบวนการดานการแกปญหาคณิตศาสตร เร่ิมแรกครูผูสอนอาจสอนระเบียบ
วิธีการกวาง ๆ หรือใชคําถามนําและเปดโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะกระบวนการคิดอยางหลากหลาย
ในการวางแผนการแกปญหา หลังจากน้ันครูผูสอนอาจคอยๆ ลดประเด็นคําถามลงเพ่ือใหผูเรียนได
ใชความคิดมากขึ้น และเมื่อเห็นวาผูเรียนมีทักษะในการแกปญหาเพียงพอแลวก็ไมจําเปนตองใช
คําถามชี้นําอีก 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา แบงไดเปน
 1.  การพัฒนาความสามารถในการเขาใจปญหา ไดแกการพัฒนาทักษะการอานของผูเรียน 
โดยการวิเคราะหความสําคัญ เพ่ิมพูนความเขาใจ โดยการเขียนแผนภาพ หรือแบบจําลอง ยกตัวอยาง
ที่สอดคลองกับปญหา และเปลี่ยนแปลงสถานการณใหเปนเรื่องในชีวิตจริง รวมถึงการใชปญหาที่
ใกลเคียงชีวิตประจําวันมาใหผูเรียนฝกทําความเขาใจ โดยกําหนดขอมูลเกินความจําเปนหรือ        
ไมเพียงพอ และปญหาที่ทาทายเหมาะสมกับความสามารถไมยากหรืองายเกินไป 
 2.  การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกปญหา เปนการจัดลําดับหลักในการแกปญหา 
ทําใหเห็นภาพรวมของปญหา ประเมินความเปนไปได เม่ือลงมือดําเนินการตามแผน นักเรียนตอง
ใหหลักการวิเคราะหเขารวม โดยการฝกใหนักเรียนไดเขียนแบบแผนการคิดอยางคราวๆ กอนลงมือ
ทําอยางละเอียดในแบบฝกหัด โดยครูทําหนาที่กระตุนใหนักเรียนคิดดวยตนเอง โดยใชคําถามนํา
แลวใหนักเรียนหาคําตอบ ถายังไมไดใหครูเปลี่ยนคําถามใหงายลง 
 3.  การดําเนินการตามแผน เปนการดําเนินการตามแผนงานที่กําหนดไว นําแผนไปสูการ
ปฏิบัติอยางละเอียดชัดเจนและประเมินความสามารถ โดยครูทําหนาที่กระตุนใหนักเรียนไดลงมือ
กระทํารวมกัน และดําเนินการไปตามแผนงานที่กําหนดไว  
 4.  การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ เปนการมองยอนกลับไปที่ขั้นตอนการแกปญหา 
ตั้งแตขั้นตอนทําความเขาใจปญหา การวางแผน และดําเนินการตามแผน โดยพิจารณาความถูกตอง
ของกระบวนการ การคิดคํานวณ และความสมเหตุสมผลของคําตอบ  
 
 2.7 บทบาทของครูในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
 บิทเตอร, แฮทฟลด และ เอ็ดวารดส (Bitter; Hatfield; & Edwards. 1998: 43 – 44) กลาววา 
บทบาทของครูเพ่ือชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน สรุปได
ดังน้ี 
  1. ควรเลือกปญหาที่นาสนใจ และไมยากหรืองายเกินไปมาสอนนักเรียน 
  2.  ควรแบงนักเรียนเปนกลุมยอยๆ เพ่ือใหรวมกันแกปญหาเปนการฝกใหนักเรียน
รูจักทํางานรวมกัน 
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  3.  ควรใหนักเรียนพิจารณาวา โจทยกําหนดขอมูลอะไรมาให ซ่ึงสามารถนําไปใชใน
การแกปญหาและยังตองใหขอมูลอ่ืนใดบางในการแกปญหาขอน้ันๆ  
  4.  ควรใหนักเรียนพิจารณาวา ปญหาถามอะไร ถาไมสามารถบอกไดใหอานปญหา
น้ันใหม และถาจําเปนจริงๆ ใหครูอธิบายความหมายของคําที่ใชในปญหาขอน้ันใหนักเรียนทราบ 
  5. ควรใหฝกการแกปญหาหลายๆ รูปแบบ เพ่ือไมใหรูสึกเบื่อหนายกับการแกปญหา
ที่ซํ้าซาก ไมทาทายความสามารถ 
  6. ควรใหนักเรียนทําการแกปญหาบอยๆ จนเคยชินวาเปนสวนหนึ่งของกระบวน 
การเรียนการสอน 
  7.  ควรสงเสริมใหนักเรียนแกปญหาหลายๆ ขอ โดยวิธีการเดียวกัน เพ่ือจะไดฝก
ทักษะและสงเสริมใหใชการแกปญหาหลายๆ วิธีในขอเดียวกัน เพ่ือใหเห็นวายังมีวิธีการอ่ืนๆ อีกที่
จะใชแกปญหาในขอน้ันได 
  8.  ควรใหเวลากับนักเรียนในการลงมือแกปญหา อภิปรายผลการแกปญหาและ
วิธีการดําเนินการแกปญหา 
  9. ควรใหนักเรียนฝกความคาดคะเนคําตอบและการทดสอบคําตอบที่ไดเพ่ือ
ประหยัดเวลาในการแกปญหา 
 สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา (NCTM. 2000: 341) กลาววา การแกปญหา
เปนหัวใจสําคัญของวิชาคณิตศาสตร การแกปญหาจะประสบความสําเร็จจําเปนตองมีความรูใน
เน้ือหาวิชาคณิตศาสตร ยุทธวิธีตางๆ ในการแกปญหา การกํากับตนเองอยางมีประสิทธิภาพและ
การกําหนดประโยชนที่รับจากการสรางและแกปญหาน้ันๆ การสอนการแกปญหามีความจําเปน
เทาๆ กับครูผูสอน ดังน้ัน ครูสามารถชวยใหนักเรียนเกิดความรู และเจตคติที่ดีตอการแกปญหา 
ภาระหนาที่ที่สําคัญของครู ประกอบดวยการวางแผนการแกปญหา ซึ่งเปนการเปดโอกาสให
นักเรียนไดเรียนรูเน้ือหาท่ีสําคัญ โดยการสํารวจปญหา ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรู
เน้ือหาที่สําคัญ โดยการสํารวจปญหา การศึกษาคนควา และการปฏิบัติตามยุทธวิธีของตนเอง ครู
ตองไมยอทอ ถึงแมวาครูจะวางแผนการเรียนรูไวเปนอยางดีแลวแตไมเปนไปตามแผนที่วางไวก็ตาม 
นักเรียนตองการคําแนะนําในทุกคร้ังที่เขาพยายามจะแกปญหา นักเรียนตองสังเกตในสิ่งที่เกิดขึ้นที่
เปนขอคาดการณหรือการสํารวจ นักเรียนอาจสรุปคําแนะนําของใครก็ไดที่มีเหตุผล บางครั้งอาจ
ไมใชครูผูสอนก็ได ครูตองฝกวิพากษวิจารณในสวนของการตัดสินใจที่เปนการตอบสนองตอการ
ปฏิบัติตาม และการทําความเขาใจถึงความเปนไปไดทั้งในดานการเรียนรูและการสงเสริมเจตคติเม่ือ
นักเรียนแสดงแนวคิดใหมๆ แตครูตองยอมรับวาการตอบท้ังหมดไมไดนําไปสูการอธิบายได และใน
บางครั้งครูไมควรยอมรับแนวคิดทุกแนวคิดของนักเรียน ครูควรสะทอนความคิดของนักเรียน เพ่ือ
เปนการสรางบรรยากาศโดยใหนักเรียนไดสะทอนความคิดของตนเองในการทํางาน การสอนเปน
กิจกรรมของการแกปญหาในตังมันเอง ครูที่มีความสามารถในการแกปญหาตองมีความรูและวิธีการ
แกปญหาที่ดีมีประสิทธิภาพ  
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 สิริพร ทิพยคง (2536: 165 - 167) กลาววา บทบาทหนาที่ของครูในการสงเสริมความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร สรุปไดดังน้ี 
  1.  ควรเลือกปญหาที่ชวยกระตุนความสนใจและเปนปญหาที่นักเรียนมีประสบการณ
ในเรื่องเหลาน้ันมาใชสอนนักเรียน 
  2.  ควรทดสอบดูวานักเรียนมีพ้ืนฐานความรูเพียงพอหรือไมที่จะนํามาใชในการ
แกปญหาได ถามีไมเพียงพอนั้นครูตองสอนเสริมหรือทบทวนในสิ่งที่นักเรียนเคยเรียนมาแลว 
  3.  ควรใหอิสระแกนักเรียนในการใชความคิดแกปญหา 
  4.  ควรใหแบบฝกหัดที่มีขอยาก ปานกลางและงายเพ่ือใหนักเรียนทุกคนประสบ
ความสําเร็จในการแกปญหา เปนการเสริมสรางกําลังใจใหกับทุกคน 
  5.  ควรทําการทดสอบดูวานักเรียนเขาใจในปญหาขอน้ันๆ หรือไม โดยการถามวา
โจทยถามอะไรและโจทยกําหนดอะไรมาให 
  6.  ควรฝกใหนักเรียนรูจักการหาคําตอบโดยการประมาณกอนที่จะคิดคํานวณเพ่ือให
ไดคําตอบที่ถูกตอง 
  7.  ควรชวยนักเรียนคิดหาความสัมพันธของปญหา โดยการแนะนําใหวาดภาพหรือ
เขียนแผนผังในกรณีที่ไมสามารถคิดแกปญหาได 
  8.  ควรชวยนักเรียนในการคิดแกปญหา เชน ถามวาเคยแกปญหาน้ีหรือปญหาที่มี
ลักษณะคลายขอน้ีมากอนหรือไม ลองแยกแยะปญหาน้ันๆ ออกเปนปญหายอยๆ  
  9.  ควรใหนักเรียนคิดหาวิธีอ่ืนๆ เพ่ือนําไปใชแกปญหาในขอน้ันๆ รวมทั้งสนับสนุนให
ตอบวิธีการที่คิดและทําในการแกปญหาขอน้ันๆ ตลอดจนใหทบทวนวิธีการคิดแกปญหาแตละขั้นตอน 
  10.  ควรใหนักเรียนชวยกันแกปญหาเปนกลุมยอยๆ หรือนําปญหามาเองเพ่ือเปนการ
แลกเปลีย่นความคิดเห็น 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา บทบาทของครูในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
คือครูควรเลือกปญหาในหลายๆ รูปแบบ ที่ไมยากเกินไปไมงายเกินไปเพื่อกระตุนความสนใจของ
นักเรียน พรอมทั้งทําการทดสอบความเขาใจปญหาขอนั้นๆ ของนักเรียนวามีความเขาใจหรือไม 
และชวยเหลือนักเรียนโดยการซักถามและดึงความรูเดิมที่มีอยูมาใชในการแกปญหา โดยใชวิธีการ
อภิปราย แบงกลุม เขียนภาพ เขียนแผนผัง พรอมทั้งสงเสริมนักเรียนคิดแกปญหาในหลากหลายวิธี 
พรอมทั้งฝกใหนักเรียนรูจักการตั้งปญหายอยๆ จากปญหาที่กําหนดเพ่ือเปนการฝกทักษะ 
 
 2.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 เบอรกส (Burks. 1994: 4019A – 4020A) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการเขียนกิจกรรมการสอน
ของนักเรียนเกรด 8 โดยใชกระบวนการในการปฏิบัติและใชยุทธวิธีในการแกปญหา โดยใหครู 5 คน
ใชบทเรียนซึ่งออกแบบกิจกรรมการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหา โดยมีขั้นตอนดังนี้ การเขา 
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สูปญหา (Enter) การวางแผน (Plan) การลงมือปฏิบัติ (Attack) และการตรวจสอบ (Preview) ซ่ึง
คลายกับการแกปญหาของโพลยา (Polya) ยุทธวิธีในการแกปญหาที่ใช คือ เลือกการหารูปแบบ 
การสรางแผนภาพและแจกแจงรายการหรือการสรางตาราง การคาดเดาและการตรวจคําตอบ การ
แบงปญหาเปนสวนยอยๆ แลวแกสวนที่งายกอน โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมแรกไดรับ
การสอนการแกปญหาโดยการใชกิจกรรมที่ออกแบบขึ้นมา สอนติดตอกับเปนเวลา 7 สัปดาห 
สัปดาหละ 2 วัน และอีกกลุมหน่ึงไดรับการสอนแกปญหาตามปกติ ผลจากการวิจัยพบวานักเรียน
และครูเห็นดวยวา กิจกรรมที่เขียนขึ้นเพื่อฝกใหนักเรียนไดดําเนินกระบวนการคิดและการใชยุทธวิธี
ชวยใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
 กูยา (Gooya. 1994: 2865 – A) ไดทําการวิจัยความเขาใจในคณิตศาสตรและความเชื่อใน
การเรียนคณิตศาสตรที่เก่ียวกับการแกปญหา จากการสอนที่เนนการสังเคราะหความคิด (Metacognition 
based teaching) และการสอนคณิตศาสตรโดยใชการแกปญหากับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไมใช
สายวิทยาศาสตร โดยจัดกิจกรรมในการเรียนเปน 3 ลักษณะ คือ การเขียนสรุป การใชกลุมยอยและ
การอภิปรายรวมกันทั้งชั้น ซ่ึงการเขียนสรุปเปนชองทางการสื่อสารระหวางผูเรียนกับผูสอน การเรียน
สรุปชวยใหผูเรียนเกิดความชันเจนในแนวคิดสําหรับกลุมยอย นักเรียนไดเรียนรูและติดตามการทํางาน
ของกลุม ไดอภิปรายปญหากับคนอื่นๆ และทํางานรวมกันทําใหเกิดการตัดสินใจที่เหมาะสม        
การอภิปรายรวมกันทั้งชั้นทําใหนักเรียนไดพบจุดออนและจุดเดนของตนเอง การอภิปรายยังชวยให
นักเรียนไดพิจารณาและตัดสินใจไดดีขึ้น จากการศึกษาพบวา การใชสื่อเสริมและนวัตกรรมตางๆ 
ทําใหนักเรียนเขาใจถึงความสําคัญของการแกปญหาทางคณิตศาสตรตางไปจากเดิม ที่เขาใจวาเปน
การประยุกตใชกฎ หรือสูตรตางๆ มาเปนกระบวนการทําความเขาใจและสรางความรูใหม 
 เทยเลอร (Taylor. 1994: 633) ไดทําการวิจัยความเขาใจในมโนมติและการใชยุทธวิธีการ
สังเคราะหความคิด (Metacognition strategies) ในการแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชการเรียนรูที่
เปนการชวยเหลือกันเชิงสังคม (Socially assisted learning) กับนักเรียนเกรด 4 จํานวน 36 คน 
โดยกิจกรรมของกลุมทดลองที่หน่ึงใหเรียนรูที่เปนการชวยเหลือกันเชิงสังคม กลุมทดลองที่สองให
เปนการเรียนรูแบบรวมมือที่ใชเทคนิค STAD กลุมที่สามเปนกลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกติ ใน
แตละกลุมยอยของทั้งสามกลุม ประกอบดวยนักเรียนที่มีความสามารถคละกันกลุมละ 4 คน ผลการ
ทดลองพบวา คะแนนจากการสอบของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมสูงกวากลุมควบคุม กลุมทดลองที่หน่ึง
ไดคะแนนการสอบวัดการประยุกตใชความรูและยืดหยุนในการแกปญหาสูงกวากลุมทดลองที่สอง 
นอกจากน้ียังพบวากลุมที่เปนการชวยเหลือกันเชิงสังคมมีการวางแผนการแกปญหา และแสดงการ
ไดคําตอบของปญหาไดชัดเจนกวากลุมที่ใชการเรียนแบบรวมมือที่ใชเทคนิค STAD 
 เพอไรน (Perrine. 2001: online) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลกระทบของการแกปญหาพ้ืนฐาน
ในการสอนคณิตศาสตรของการใหเหตุผลเกี่ยวกับสัดสวนของครู การพัฒนาการใหเหตุผลในเรื่อง
สัดสวนมีความสําคัญในการศึกษาคณิตศาสตร ซึ่งครูผูสอนตองมีวิธีการสอนที่นาสนใจเพ่ือดึงดูดผูเรียน 
ทําใหเขาใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการแกปญหา ในการเรียน 1 ภาค จะตอง
มีการเก็บคะแนน การเพิ่มขึ้นของคะแนนจะมีผลตอการเรียนในปตอไป มีผูเขารวมในการเรียน
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คณิตศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 187 คน มีวิทยากรจํานวน 6 ทาน หน่ึงในนั้นเปน
ครูประจําชั้นซึ่งสามารถแกปญหาตางๆ ในชั้นเรียนได ใน 187 คนน้ี เม่ือถึงภาคเรียนที่ 2 มีนักเรียน 
108 คน ประสบปญหาในการสอบปลายภาค และในตนภาคเรียนที่ 3 ผลรวมแสดงออกมาใหเห็นวา
การแกปญหาอยางมีเหตุผลมีนัยสําคัญทางสถิติ การแกปญหาอยางมีเหตุผลเปนปจจัยหลักใน
การศึกษาวิชาคณิตศาสตร ครูตองมีวิธีการสอนที่แตกตางไปจากการสอนแบบเดิมที่นักเรียนไมเคย
เรียนมากอน 
 ไมเคิลส (Michaels. 2002: online) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางกระบวนการ
แกปญหา เพศ ความเชื่อม่ัน และรูปแบบของการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 3 กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 3 จํานวน 109 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมี  3 แบบดวยกันคือ แบบวัด
กระบวนการแกปญหา แบบวัดความเชื่อม่ัน และแบบวัดรูปแบบของการใหเหตุผล (พิจารณาจาก
ความสามารถ ความพยายามและความชวยเหลือจากผูอ่ืน) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชายชอบแกปญหา
ที่ซับซอนมากกวานักเรียนหญิง นักเรียนหญิงมีรูปแบบของการใหเหตุผลที่นําไปสูความสําเร็จดีกวา
นักเรียนชาย ไมมีความแตกตางกันระหวางเพศในดานความเชื่อม่ันทางคณิตศาสตร 
 วิลเลียม (William. 2003: 185 – 187) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการเขียนตามขั้นตอนกระบวนการ
แกปญหาวาสามารถชวยเสริมการทํางานแกปญหาได กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังเริ่มตนเรียน
พีชคณิตจํานวน 42 คน แบงเปนกลุมทดลอง 22 คน และกลุมควบคุม 20 คน กลุมทดลองเรียนโดย
ใชการเขียนตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา สวนกลุมควบคุมเรียนโดยใชการแกปญหาตาม
ขั้นตอนแตไมตองฝกเขียน มีการทดลองทั้งกอนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลอง
สามารถทํางานแกปญหาไดดีกวากลุมควบคุม และนักเรียนกลุมทดลองมีการเขียนตามขั้นตอน
กระบวนการแกปญหา ไดเร็วกวานักเรียนในกลุมควบคุม จากการสัมภาษณนักเรียนในกลุมทดลอง
พบวา นักเรียนจํานวน 75% มีความพอในใจกิจกรรมการเขียนและนักเรียนจํานวน 80% บอกวา
กิจกรรมการเขียนจะชวยใหเขาเปนนักแกปญหาที่ดีขึ้นได 
 บัลลารด (Ballard. 2007) ไดทําการวิจัยผลสัมฤทธิ์ของการรวมระบบการเรียน (ILS; Integrated 
Learning System) เพ่ือพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนประถมเกรด 3 ถึงเกรด 6 ที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรู โดยนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาใชรวมในการศึกษาโดยเปรียบเทียบ
กับเด็กที่เรียนจากโรงเรียนที่จัดพิเศษโดยเฉพาะ ผลปรากฏวา ไมพบขอแตกตางระหวางเด็กทั้งสอง
กลุมในดานพัฒนาการของคะแนนวิชาคณิตศาสตร และพบวานักเรียนจํานวน 10 คน จาก 56 คน  
มีคะแนนของผมสัมฤทธิ์ทางการเรียนสัมพันธกับดานทักษะทางคณิตศาสตร เพ่ิมขึ้นอยางโดดเดน 
เม่ือเรียนโดยใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเขามารวมในการเรียนรูรวมกับการไดรับการแนะนําจากครู 
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 งานวิจัยภายในประเทศ 
 ปฐมพร บุญลี (2545: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาชุดแบบฝกทักษะเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 40 คน และมีเคร่ืองมือที่ใชในการทดลองประกอบดวย แบบฝกทักษะเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร แผนการสอนวิชาคณิตศาสตรโดยใชแบบฝก
ทักษะเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบทดสอบยอย และแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนหลังจากไดรับการสอนโดยใชชุดแบบฝกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถในแกปญหา
คณิตศาสตรสูงกวากอนไดรับการสอนโดยใชชุดแบบฝกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 นุชรี ออนละมาย (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถ
ทางสมองดานเหตุผล กับการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร และนํ้าหนักของความสําคัญทางสมอง
ดานเหตุผลแตละดานที่สงผลตอการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 359 คน และมีเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 
แบบทดสอบวัดความสามารถดานจําแนกประเภท แบบทดสอบวัดความสามารถดานอุปมาและ
อุปไมย แบบทดสอบวัดความสามารถดานอนุกรมมิติ แบบวัดความสามารถดานสรุปความ 
แบบทดสอบวัดความสามารถดานวิเคราะห และแบบทดสอบโจทยปญหาทางคณิตศาสตร          
ผลการศึกษาพบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางความสามารถทางสมองดานเหตุผล  
แตละดานกับการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีคาเทากับ 0.353 และสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 คานํ้าหนักความสําคัญของความสามารถทางสมองดานเหตุผลดานจําแนกประเภท
ความสามารถทางสมองดานเหตุผล ดานสรุปความสงผลตอการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรมีคา 
0.180 และ 0.294 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนความสัมพันธทางสมองดาน
อุปมาอุปไมย ความสามารถทางสมองดานเหตุผลดานอนุกรมมิติ ความสามารถทางสมองดานเหตุผล
ดานวิเคราะหสงผลตอการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 พนารัตน แชมชื่น (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาชุดกิจกรรมปฏิบัติการ เพ่ือสงเสริม
ทักษะการแกปญหาและการใหเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ือง แบบรูป
และความสัมพันธ กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 45 คน ใชเวลาในการทดลอง 8 คาบเรียน 
จํานวนชุดกิจกรรม 6 ชุดกิจกรรม คือ กิจกรรมจํานวนมหัศจรรย กิจกรรมสนุกกับภาพ กิจกรรม
สามเหลี่ยมแสนกล กิจกรรมลูกบาศกพาเพลิน กิจกรรมปญหาชวนคิด และกิจกรรมมาออกแบบ  
พื้นสนามกันเถอะ ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจาก
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแบบปฏิบัติการเพ่ือสงเสริมทักษะการแกปญหาและการใหเหตุผล
ทางคณิตศาสตร อยูในระดับสูงกวาเกณฑรอยละ 60 ที่กําหนดไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 จินตนา วงศามารถ (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการสรางกิจกรรมคณิตศาสตรโดย
ใชเกมเพ่ือใชในชั่วโมงชุมนุมคณิตศาสตรและเพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร
ของนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 20 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548   
ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนสูงขึ้น และสูงกวาเกณฑ 
รอยละ 70 ที่ระดับ .01 
 มาเลียม พินิจรอบ (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรดวย
กระบวนการกลุมที่มีตอทักษะการแกปญหา เรื่องอัตราสวนและรอยละ จํานวน 50 คน โดยใชการจัด
กิจกรรมคณิตศาสตรดวยกระบวนการกลุม ผลการศึกษาพบวา การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรดวย
กระบวนการกลุม เรื่องอัตราสวนและรอยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังการสอนมีทักษะ
การแกปญหาสูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ปกเกศ ชนะโยธา (2551: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียบนเครือขายอินเทอรเน็ต ที่สรางขึ้นตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต วิชาคณิตศาสตร ที่ผาน
การตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยีการศึกษา ผลการศึกษาพบวา มีคุณภาพ
อยูในระดับดีมาก และมีประสิทธิภาพ 87.42/86.78 เปนไปตามเกณฑ 85/85 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียบนเครือขายอินเทอรเน็ต ที่สรางขึ้นตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสูงกวานักเรียนที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรูของครู อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ผลของทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร (ทักษะการแกปญหา) ของนักเรียนที่
เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียบนเครือขายอินเทอรเน็ต ที่สรางขึ้นตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต สูงกวานักเรียนที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรูของครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 นักเรียนพอใจในการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียบนเครือขายอินเทอรเน็ต  
ที่สรางขึ้นตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต อยูในระดับมากที่สุด 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ที่กลาว
มาขางตนสรุปไดวา การแกปญหาคณิตศาสตรเปนสิ่งที่สําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตร ทําใหนักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห การสังเคราะห การวางแผนและปฏิบัติตามแผน  
สามารถตัดสินใจเลือกรูปแบบในการแกไขปญหาได รวมทั้งมีการใหเหตุผลในการตัดสินใจ โดยครู
เปนผูจัดกิจกรรมการเรียนรู สถานการณ พรอมทั้งกระตุนและเราความสนใจของผูเรียน เพ่ือชวย
พัฒนาใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพในทุกมิติ ซ่ึงเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน อันจะสงผลใหการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
 วิลสัน (Wilson. 1971: 643 – 696) ไดใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
หมายถึง ความสามารถทางดานสติปญญา (Cognitive Domain) ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรซ่ึงได
จําแนกพฤติกรรมที่พึงประสงคดานสติปญญาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษา
ออกเปน 4 ระดับ คือ 
  1.  การคิดคํานวณดานความรูความจํา (Computation) พฤติกรรมในระดับน้ี ถือวา
เปนพฤติกรรมที่อยูในระดับต่ํา แบงออกเปน 3 ขั้นดังน้ี 
   1.1  ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง (Knowledge of Specific Facts) เปน
ความสามารถที่ระลึกถึงขอเท็จจริงตาง ๆ ที่นักเรียนเคยไดรับจากการเรียนการสอนมาแลวคําถาม 
ที่วัดความสามารถในระดับน้ีเกี่ยวกับขอเท็จจริงตลอดจนความรูพ้ืนฐานซึ่งนักเรียนไดสั่งสมมาเปน
เวลานานแลว 
   1.2 ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทและนิยาม (Knowledge of Terminology) เปน 
ความสามารถในการระลึกหรือจําศัพทและนิยามตางๆ ได โดยคําถามอาจจะถามโดยตรงหรือโดย
ออมก็ได แตไมตองอาศัยการคิดคํานวณ 
   1.3 ความสามารถในการใชกระบวนการคิดคํานวณ (Ability to Carry Out Algorithms) 
เปนความสามารถในการใชขอเท็จจริงหรือนิยาม และกระบวกการที่ไดเรียนมาแลว มาคิดคํานวณ
ตามลําดับขั้นตอนที่เคยเรียนรูมา ขอสอบที่วัดความสามารถดานนี้ ตองเปนโจทยงายๆ คลายคลึง
กับตัวอยาง นักเรียนไมตองพบกับความยุงยาก ในการตัดสินใจเลือกใชกระบวนการ 
  2.  ความเขาใจ (Comprehension) เปนพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับพฤติกรรมระดับ
ความรูความจํา เก่ียวกับการคํานวณ แตซับซอนกวา แบงเปน 6 ขั้นตอนดังน้ี 
   2.1 ความเขาใจเก่ียวกับมโนมติ (Knowledge of Concepts) เปนความสามารถที่
ซับซอนกวาความรูความจําเก่ียวกับขอเท็จจริง เพราะมโนมติเปนนามธรรมที่ประมวลจากขอเท็จจริง
ตางๆ ตองอาศัยการตัดสินใจ ในการตีความหรือยกตัวอยางของมโนมติน้ัน โดยใช คําพูดของตน
หรือเลือกความหมายที่กําหนดให ซ่ึงเขียนในรูปใหม หรือยกตัวอยางใหมที่แตกตางไปจากที่เคย
เรียนในชั้นเรียน มิฉะนั้นจะเปนการวัดความจํา 
   2.2  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ กฎทางคณิตศาสตร และการสรุป อางอิงเปน
กรณีทั่วไป (Knowledge of Principles and Generalization) เปนความสามารถในการเอาหลักการ 
กฎ และความเขาใจเก่ียวกับมโนมติ ไปสัมพันธกับโจทยปญหาจนไดแนวทางในการแกปญหา ถา
คําถามเก่ียวกับหลักการและกฎ ที่นักเรียนเพิ่งเคยพบเปนครั้งแรก อาจเปนพฤติกรรมในระดับการ
วิเคราะหก็ได   
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   2.3 ความเขาใจในโครงสรางทางคณิตศาสตร (Knowledge of Mathematical 
Structure) คําถามที่วัดพฤติกรรมระดับนี้ เปนคําถามที่วัดเกี่ยวกับสมบัติของระบบจํานวน และ
โครงสรางทางพีชคณิต 
   2.4 ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบปญหา จากแบบหน่ึงไปเปนอีกแบบ
หน่ึง (Ability to Transform Problem Elements From One Mode to Another) เปนความสามารถ
ในการแปลขอความที่กําหนดให เปนขอความใหมหรือภาษาใหม เชนแปลจากภาษาพูดใหเปนสมการ
ซึ่งมีความหมายคงเดิมโดยไมรวมถึงกระบวนการแกปญหา (Algorithms) หลังจากแปลแลวอาจ
กลาวไดวาเปนพฤติกรรมที่งายที่สุดของพฤติกรรมระดับความเขาใจ 
   2.5 ความสามารถในการคิดตามแนวของเหตุผล (Ability to Follow a Line of 
Reasoning) เปนความสามารถในการอานและเขาใจขอความทางคณิตศาสตร ซึ่งแตกตางไปจาก
ความสามารถในการอานทั่วๆ ไป 
   2.6 ความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร (Ability to 
Read and Interpret a Problem) ขอสอบที่วัดความสามารถในขั้นนี้ อาจดัดแปลงจากขอสองที่วัด
ความสามารถขั้นอื่นๆ โดยใหนักเรียนอานและตีความโจทยปญหาซึ่งอาจจะอยูในรูปของขอความ 
ตัวเลข ขอมูลทางดานสถิติ หรือกราฟ 
  3. การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในกาตัดสินใจแกปญหาที่นักเรียน
คุนเคย เพราะคลายกับปญหาที่นักเรียนประสบอยูในระหวางเรียน หรือแบบฝกหัดที่นักเรียนตอง
เลือกกระบวนการแกปญหา และดําเนินการแกปญหาไดโดยไมยาก พฤติรกรมในระดับน้ีแบงออกเปน 
4 ขั้น คือ 
   3.1 ความสามารถในการแกปญหาที่ประสบอยูในระหวางเรียน (Ability to Solve 
Routine Problems) นักเรียนตองอาศัยความสามารถในระดับความเขาใจและเลือกกระบวนการแกปญหา
จนไดคําตอบออกมา 
   3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to Make Comparisons) เปน
ความสามารถในการคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุด เพ่ือสรุปการตัดสินใจ ซ่ึงในการแกปญหา
ขั้นนี้ อาจตองใชวิธีการคํานวณ และจําเปนตองอาศัยความรูทีเกี่ยวของ รวมทั้งความสามารถใน 
การคิดอยางมีเหตุผล 
   3.3 ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล (Ability to Analyze Data) เปนความสามารถ
ในการตัดสินใจอยางตอเน่ืองในการหาคําตอบจากขอมูลที่กําหนดให ซ่ึงอาจตองอาศัยการแยกขอมูล
ที่เกี่ยวของออกจากขอมูลที่ไมเกี่ยวของ พิจารณาวาอะไรคือขอมูลที่ตองการเพิ่มเติม มีปญหาอื่น
ใดบางที่อาจเปนตัวอยางในการหาคําตอบของปญหาที่กําลังประสบอยู หรือตองการแยกโจทย
ปญหาออกพิจาณาเปนสวนๆ มีการตัดสินใจหลายครั้งอยางตอเน่ือง ตั้งแตตนจนไดคําตอบหรือ   
ผลที่ตองการ 
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   3.4 ความสามารถในการมองเห็นแบบ ลักษณะโครงสรางที่เหมือนกันและการ
สมมาตร (Ability to Recognize Patterns, Isomorphisms and Symmetries) เปนความสามารถที่
ตองอาศัยพฤติกรรมอยางตอเน่ือง ตั้งแตการระลึกถึงขอมูลที่กําหนดให การเปลี่ยนรูปปญหา การจัด
กระทํากับขอมูล และการระลึกถึงความสัมพันธ นักเรียนตองสํารวจหาสิ่งที่คุนเคยกันจากขอมูลหรือ
สิ่งที่กําหนดจากโจทยปญหาที่พบ 
  4. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแกปญหาท่ีนักเรียนไมเคยเห็น
หรือไมเคยทําแบบฝกหัดมากอน ซ่ึงสวนใหญโจทยพลิกแพลง แตก็อยูในขอบเขตของเนื้อหาวิชาที่เรียน 
การแกโจทยปญหาดังกลาว ตองอาศัยความรูที่ไดเรียนมารวมกับความคิดสรางสรรคผสมผสานกัน
เพ่ือแกปญหา พฤติกรรมในระดับน้ีถือวาเปนพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
ซ่ึงตองใชสมรรถภาพสมองระดับสูง แบงเปน 5 ขั้นคือ 
   4.1 ความสามารถในการแกโจทยที่ไมเคยประสบมากอน (Ability to Solve Non 
Routine Problems) คําถามในขั้นนี้เปนคําถามที่ซับซอน ไมมีในแบบฝกหัดหรือตัวอยาง ไมเคยเห็น
มากอน นักเรียนตองอาศัยความคิดสรางสรรคผสมผสานกับความเขาใจ มโนมติ นิยาม ตลอดจน
ทฤษฎีตางๆ ที่เรียนมาแลวเปนอยางดี 
   4.2 ความสามารถในการคนหาความสัมพันธ (Ability to Discover Relationships) 
เปนความสามารถในการจัดสวนตางๆ ที่โจทยกําหนดใหใหม แลวสรางความสัมพันธขึ้นใหม เพ่ือใช
แทนการแกปญหา แทนการจําความสัมพันธเดิมที่เคยพบมาแลวมาใชกับขอมูลชุดใหมเทาน้ัน 
   4.3 ความสามารถในการพิสูจน (Ability to Construct Proofs) เปนความสามารถ
ในการพิสูจนโจทยปญหาที่ไมเคยเห็นมากอน นักเรียนจะตองอาศัยนิยามทฤษฎีตางๆ ที่เรียนมาแลว
มาชวยในการแกปญหา 
   4.4 ความสามารถในการวิจารณการพิสูจน (Ability to Criticize Proofs) ความสามารถ
ในขั้นน้ีเปนการใชเหตุผลที่ควบคูกับความสามารถในการเขียนพิสูจน แตความสามารถในการวิจารณ
เปนพฤติกรรมที่ยุงยากซับซอนกวา ความสามารถในขั้นนี้ตองการใหนักเรียนมองเห็นและเขาใจ 
การพิสูจนนั้นวาถูกตองหรือไม มีตอนใดผิดพลาดไปจากมโนมติ หลักการ กฎ นิยาม หรือวิธีการ
ทางคณิตศาสตร  
   4.5 ความสามารถเก่ียวกับการสรางสูตรและทดสอบความถูกตองของสูตร (Ability 
to Formulate and Validate Generalization) นักเรียนตองสามารถสรางสูตรขึ้นมาใหม โดยให
สัมพันธกับเรื่องเดิม และตองสมเหตุสมผลดวย คือ การจะถามใหหาและพิสูจนประโยคทางคณิตศาสตร
หรืออาจถามใหนักเรียนสรางกระบวนการคิดคํานวณใหมพรอมทั้งแสดงการใชกระบวนการนั้น 
 สเปนซ (Spence. 1983: 9) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา ความสําเร็จจาก
พฤติกรรมในการทํางาน ของบุคคล โดยพิจารณาจากหลักเกณฑที่วางไว หรือจากความฉลาดของ
บุคคล 
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 ฮูเซ็น และ โพสเลธเวท (Husen; & Postlethwaite. 1985: 35) ไดใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเปนคําที่มีความหมายกวาง ซึ่งพอประมวลไดวา เปนผลสะทอนของความรู และการ
เปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นในระหวางทักษะ และความรูกําลังพัฒนา 
 พนารัตน แชมชื่น (2548: 65) ไดใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
หมายถึงความสามารถทางดานสติปญญาในการเรียนของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โดยอาจจะ
พิจารณาจากคะแนนสอบที่กําหนดให หรือ คะแนนที่ไดจากงานที่ครูมอบหมาย 
 เสาวภา อนุเพชร (2548: 35) ไดใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
หมายถึงระดับความสามารถหรือระดับผลสัมฤทธิ์ของบุคคลหลังจากการเรียนหรือการฝกอบรม ซ่ึง
สามารถแบงเปนความรูความจําดานการคิดคํานวณ ความเขาใจ การนําไปใช และการคิดวิเคราะห 
จัดไดวาเปนเกณฑที่จะนํามาใชประเมินประสิทธิภาพของการเรียนการสอนไดเปนอยางดี 
 อัมพร เจียรโณรส (2548: 38) ไดใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
หมายถึง ระดับความสามารถหรือระดับผลสัมฤทธิ์ของบุคคล หลังจากการเรียนหรือจากการฝกอบรม 
 ปริญญา สองสีดา (2550: 29) ไดใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
หมายถึง ความสามารถในการคํานวณและการแกปญหาทางคณิตศาสตรดาน ตางๆ 4 ดาน ไดแก 
ความรูความจําดานการคิดคํานวณ ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง ระดับ
ความสามารถทางดานสติปญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ซึ่งจําแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค
ออกเปน 4 ดาน ไดแก ดานความรูความจํา ความเขาใน การนําไปใช และการวิเคราะห 
 
 3.2 องคประกอบที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 เพรสคอตต (Prescott. 1961: 14 – 16) ไดนําเสนอวา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน ทั้งในหองและนอกหองเรียนมีดังน้ี 
  1.  องคประกอบทางดานรางกาย ไดแกอัตราการเจริญเติบโตของรางกาย สุขภาพ
รางกาย ขอบกพรองทางรางกายและบุคลิกภาพ 
  2.  องคประกอบทางความรัก ไดแกความสัมพันธระหวางบิดากับมารดา ความสัมพันธ
ระหวางบิดามารดากับลูก ความสัมพันธระหวางลูกๆ ดวยกัน และความสัมพันธระหวางสมาชิกทั้งหมด
ในครอบครัว 
  3.  องคประกอบทางดานวัฒนธรรมและสังคม ไดแกขนบธรรมเนียมประเพณี ความ
เปนอยูของครอบครัว สภาพแวดลอมทางบาน การอบรมทางบานและฐานะทางบาน 
  4.  องคประกอบทางความสัมพันธในเพ่ือนวัยเดียวกัน ไดแกความสัมพันธของ
นักเรียนกับเพ่ือนวัยเดียวกันทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
  5.  องคประกอบทางการพัฒนาแหงตน ไดแกสติปญญา ความสนใจ เจตคติของนักเรียน 
  6.  องคประกอบทางการปรับตัวไดแกปญหาการปรับตัวการแสดงออกทางอารมณ 
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 แครรอล (Carroll. 1963: 723 – 733) ไดนําเสนอแนวคิดเก่ียวกับอิทธิพลขององคประกอบ
ตางๆ ที่มีตอระดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนโดยการนําเอาครู นักเรียน และหลักสูตรมาเปนองคประกอบ
ที่สําคัญโดยเชื่อวาเวลาคุณภาพของการสอนมีอิทธิพลโดยตรงตอปริมาณความรูที่นักเรียนจะไดรับ 
 บลูม (Bloom. 1976 :167-176 ) ไดทําการวิจัยและเสนอทฤษฏีเกี่ยวกับระบบการเรียน
การสอนในโรงเรียน โดยองคประกอบหรือปจจัยที่มีผลกระทบตอระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน        
3 องคประกอบ 
  1. พฤติกรรมดานความรู ความคิด (Cognitive Entry Behaviors) ซ่ึงหมายถึงความ 
สามารถทั้งหมดของผูเรียน ซ่ึงประกอบดวยความถนัดและพ้ืนฐานความรูเดิมของผูเรียน 
  2. คุณลักษณะทางดานจิตพิสัย (Affective Entry Behaviors) ซ่ึงหมายถึงสภาพการณ
หรือแรงจูงใจที่จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใหม ซ่ึงไดแก ความสนใจและเจตคติที่มีตอเน้ือหาวิชา 
โรงเรียนและระบบการเรียน ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง และลักษณะซึ่งเปนคุณลักษณะตางๆ
ทางดานจิตพิสัย ซ่ึงบางอยางอาจเปลี่ยนแปลงได บางอยางยังคงอยู  
  3. คุณภาพของการสอน (Quality of Instruction) ซ่ึงไดแก การไดรับคําแนะนํา การมี
สวนรวมในการเรียนการสอน การเสริมสรางของครู การแกไขขอผิดพลาด และรูผลวาตนเองกระทํา
ไดถูกตองหรือไม 
 อัญชนา โพธิพลากร (2545: 95) ไดนําเสนอวา ปจจัยและองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีองคประกอบหลายประการที่ทําใหเกิดผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คือ ดานตัวนักเรียน เชน สติปญญา อารมณ ความสนใจ เจตคติตอการเรียน ดานตัวครู เชน คุณภาพ
ของครู การจัดระบบ การบริหารของผูบริหาร ดานสังคม เชนสภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว
ของนักเรียน เปนตน แตปจจัยที่มีผลโดยตรงตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก็คือ การสอน
ของครูน่ันเอง 
 เสาวภา อนุเพชร (2548: 36) ไดนําเสนอวา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
มีองคประกอบหลายประการที่ทําใหเกิดผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเฉพาะองคประกอบ
เก่ียวของกับตัวนักเรียนคือ ความพรอมทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคมของนักเรียน
แตสิ่งที่มีอิทธิพลและทําใหเกิดผลโดยตรงคือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู  
 ธัญกร คําแวง (2552: 37) ไดนําเสนอวา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการดังน้ี 
  1.  ความรูพ้ืนฐานเดิม ในสวนของขอมูลสวนตัว ความรูเดิมของผูเรียน เปนสิ่งที่มี
ความสําคัญที่จะใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพตรงกับความตองการ 
ความสามารถ ความสนใจของผูเรียนและสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนในหลักสูตร 
  2.  ครอบครัว โดยครอบครัวเปนสถาบันที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการดานตางๆ ของ
มนุษย ไมวาจะเปนการถายทอดความรู จริยธรรม คานิยม และประสบการณตางๆ การที่ผูเรียนจะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นอยูกับสภาพภายในครอบครัว ความรัก ความอบอุนที่พอแมหรือ
ผูปกครองมีตอผูเรียน สภาพแวดลอมทางบานจึงมีบทบาทสําคัญตอความพรอมในการเรียน 
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  3. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่กอใหเกิดการกระตุนพลังขับ หรือชวยผลักดันใหผูเรียนเกิดความปรารถนาที่จะเรียน
ใหสําเร็จ โดยบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะเปนคนที่ทะเยอทะยานสูง มีความกระตือรือรน และ
ชอบทํางานที่มีลักษณะทาทายความสามารถ 
  4.  เจตคติตอการเรียน โดยเจตคติเปนการแสดงออกทางพฤติกรรมทางการเรียนของ
ผูเรียน ถาผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาที่เรียน สงผลใหผูเรียนมีความตั้งใจเรียน พยายามศึกษาหาความรู 
เอาใจใสตอการเรียน และสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มี
องคประกอบดวย  
 1.  ดานนักเรียน ไดแก ความรูพ้ืนฐานเดิม เจตคติและความสนใจของผูเรียน  
 2.  ดานครูผูสอน ไดแก วิธีการสอนของครู การใชสื่อการสอนของครู  
 3.  ดานสิ่งแวดลอม ไดแก บรรยากาศภายในชั้นเรียนหรือโรงเรียน วัฒนธรรมและสภาพ
สังคมที่เก่ียวของกับผูเรียน  
 
 3.3 สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
 เรวัต และ คุปตะ (Rawat; & Cupta. 1970: 7 - 9) ไดนําเสนอวา สาเหตุของการสอบตก
และออกจากโรงเรียนของนักเรียนในระดับประถมศึกษา มาจากสาเหตุหลายประการ ไดแก  
  1.  นักเรียนขาดความรูสึกในการมีสวนรวมกับโรงเรียน 
  2.  ความไมเหมาะสมของการจัดเวลาเรียน 
  3.  ผูปกครองไมเอาใจใสในการศึกษาของบุตร 
  4.  นักเรียนมีสุขภาพไมสมบูรณ 
  5.  ความยากจนของผูปกครอง 
  6.  ประเพณีทางสังคม 
  7.  โรงเรียนไมมีการปรับปรุงที่ดี 
  8.  การสอบตกซ้ําชั้นเพราะระบบการวัดผลไมดี 
  9.  อายุนอยหรือมากเกินไป 
  10.สาเหตุอ่ืนๆ เชน การคมนาคมไมสะดวก อพยพยายถิ่นที่อยู เปนตน 
 วัชรี บูรณสิงห (2525: 435) ไดนําเสนอวา สําหรับนักเรียนที่เรียนออนวิชาคณิตศาสตร จะ
มีลักษณะดังน้ี 
  1.  ระดับสติปญญา (I.Q) อยูระหวาง 79 ถึง 90 และผลคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรจะต่ํากวาเปอรเซ็นตไทลที่ 30 
  2.  อัตราการเรียนรูทางวิชาคณิตศาสตรจะต่ํากวานักเรียนคนอ่ืนๆ  
  3.  มีความสามารถทางการเรียนต่ํา 
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  4.  จําหลักเกณฑ หรือความคิดรวบยอดเบื้องตนทางวิชาคณิตศาสตรที่เรียนไปแลว
ไมได 
  5.  มีปญหาในการใชถอยคํา 
  6.  มีปญหาในการหาความสัมพันธของสิ่งตางๆและการสรุปเปนหลักเกณฑทั่วไป 
  7.  มีพ้ืนความรูทางวิชาคณิตศาสตรนอยสังเกตจากการสอบตกทางวิชาคณิตศาสตร
บอยคร้ัง 
  8.  มีเจตคติที่ไมดีตอโรงเรียน โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร 
  9.  มีความกดดันและสับสนตอความลมเหลวทางดานการเรียนของของตนเองและ
บางครั้งรูสึกดูถูกตนเอง 
 10.  ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 
 11.  อาจมาจากสภาพครอบครัวที่มีสภาพแวดลอมแตกตางจากนักเรียนคนอ่ืนๆ ซ่ึงมี
ผลทําใหขาดประสบการณที่จําเปนตอความสําเร็จในการเรียน 
 12.  ขาดทักษะในการฟง และไมมีความตั้งใจเรียน หรือมีความตั้งใจเรียนเพียงชวงเวลาสั้น 
 13.  มีขอบกพรองดานสุขภาพ เชน สายตาไมปกติ มีปญหาทางดานการฟงและขอบกพรอง
ทางทักษะการใชมือ 
 14.  ไมประสบผลสําเร็จในดานการเรียนทั่วๆ ไป 
 15.  ขาดความสามารถในการแสดงออกทางการพูด ซ่ึงทําใหไมสามารถใชคําถามที่
แสดงใหเห็นวาตนเองยังไมเขาใจในการเรียนนั้นๆ 
 16.  มีวุฒิภาวะคอนขางต่ําทั้งทางอารมณและสังคม 
 สมควร ปานโม (2545: 37) ไดนําเสนอวา สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาการเรียนวิชาคณิตศาสตร
และมีผลตอการเรียนของนักเรียนนักศึกษา คือ การจัดการเรียนการสอน เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร
สภาพแวดลอมทางครอบครัวและวุฒิภาวะ จากสาเหตุดังกลาวจึงตอง เปนหนาที่ของครูที่จะตอง
จัดหากลวิธีที่เหมาะสมที่จะนํามาใชในการเรียนการสอนเพ่ือใหเกิดประสิทธิผลที่ดีที่สุด 
 อัญชนา โพธิพลากร (2545: 96) ไดนําเสนอวา สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอการเรียนวิชา
คณิตศาสตรและมีผลตอการเรียนของนักเรียนก็คือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการสราง
เจตคติความรูสึกตอการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูซ่ึงเปนหนาที่ของ
ครูโดยตรงที่จะจัดหาวิธีการสอนและเทคนิคการสอนที่เหมาะสมนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือใหเกิดประสิทธิผลที่ดียิ่งขึ้น 
 ยุทธกร ถามา (2546: 37) ไดนําเสนอวา สาเหตุสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาตอการเรียน
คณิตศาสตร และสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนนั้น คือ การจัดการเรียนการสอนและ
การมีเจตคติที่ไมดีตอการเรียนของผูเรียนเอง ซ่ึงเปนหนาที่ของผูสอนโดยตรงที่จะจัดกลวิธีที่เหมาะสม
นํามาใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้น 
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 ธนภร ตุมบุญ (2548: 43) ไดนําเสนอวา มีสาเหตุหลายอยางที่สงผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน แตที่ทําใหเกิดผลโดยตรงนั้นก็คือ การสอนของครูน้ันเอง ดังน้ันผูวิจัย   
จึงสนใจที่จะทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวย
การเรียนวิชาคณิตศาสตร  
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
คือ ความบกพรองทางรางกาย เชน สายตาไมบกติ มีปญหาดานการฟง มีความพิการแขน ความ
บกพรองทางสติปญญาและอารมณ เชน ระดับสติปญหา (I.Q.) อยูระหวาง 75 – 90 (ระดับสติปญหา 
90 – 110 ถือวามีสติปญญาปานกลาง) มีความสามารถในการอานต่ํา มีความสามารถในการหา
ความสัมพันธต่ํา ขาดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง มีความกดดันและรูสึกวุนวายตอ
ความลมเหลวทางการเรียนของตน มีเจตคติที่ไมดีตอโรงเรียน และวิชาคณิตศาสตร จําหลักเกณฑ
และมโนมติเบื้องตนทางคณิตศาสตรที่ผานมาแลวไมได ความบกพรองทางดานประสบการณ เชน 
ขาดทักษะในการฟงและไมมีความตั้งใจในการเรียน สภาพครอบครัว ไมประสบผลสําเร็จในดาน  
การเรียนทั่วๆ ไป  
 
 3.4 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2540: 147) ไดใหความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไววาเปนแบบทดสอบที่วัดความรูนักเรียนที่ไดเรียนไปแลวซ่ึงมักจะเปนขอคําถามให
นักเรียนตอบกับใหนักเรียนปฏิบัติจริง ซ่ึงแบงแบบทดสอบประเภทนี้เปน 2 ชนิด คือ 
  1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดคําถามที่ครูเปนผูสรางขึ้นเปนคําถามที่เก่ียวกับ
ความรูที่นักเรียนรูในหองเรียน วามีความรูมากแคไหน บกพรองตรงไหนจะไดสอนซอมเสริม หรือ
วัดดูความพรอมที่จะเรียนบทใหม ซ่ึงอยูกับความตองการของครู 
  2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่สรางขึ้นจากผูเชี่ยวชาญในแตละ
สาขา หรือจากครูที่สอนวิชาน้ันแตผานการทดสอบหาคุณภาพหลายครั้ง จนกระทั้งมีคุณภาพดีพอจึง
สรางเกณฑปกติในแบบทดสอบนั้น เพ่ือใชเปนหลักและเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินคาของการเรียน
การสอน แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือประกอบการสอบและมีมาตรฐานในการแปลคะแนนดวยทั้ง
แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น และแบบทดสอบมาตรฐาน มีวิธีการสรางขอคําถามเหมือนกัน เปนคําถามที่
วัดเน้ือหา และพฤติกรรมที่สอนไปแลวซ่ึงสามารถวัดไดและควรวัดใหครอบคลุมพฤติกรรมตางๆ ดังนี้ 
   2.1 วัดดานความจํา 
   2.2 วัดดานความเขาใจ  
   2.3 วัดดานการนําไปใช 
   2.4 วัดดานการวิเคราะห 
   2.5 วัดดานการสังเคราะห 
   2.6 วัดดานการประเมินคา 
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 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546: 199) กลาววา การวัดและ 
การประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตรควรจัดใหครอบคลุมทั้งดานความรู ดานทักษะ/กระบวนการ 
ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค และสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังรายปและมาตรฐานการ
เรียนรูที่กําหนดไวในหลักสูตรสถานศึกษาควรมุงเนนการวัดสมรรถภาพโดยรวมของผูเรียนเปนหลัก 
จุดประสงคหลักของการวัดและประเมินผลไมใชอยูที่การวัดผลเพ่ือตัดสินผลการเรียนของผูเรียน
เพียงอยางเดียว แตเปนการวัดและประเมินผลเพื่อนําผลการประเมินไปใชในการปรับปรุงการเรียน
การสอน เพ่ือชวยพัฒนาใหผูเรียนสามารถเรียนรูคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพและเต็มตาม
ศักยภาพ 
 คุณภาพของผูเรียนที่ตองประเมิน 
 ในการวัดและประเมินผลของกลุมคณิตศาสตรน้ัน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2544 กําหนดใหทําการวัดและประเมินผลการเรียนรูที่คาดหวังหลายป มีตัวชี้วัดในการ
วัดและประเมินผล ที่ตองนํามาพิจารณา ดังน้ี 
 1.  ดานความรู 
 ในการวัดและประเมินผลดานความรูตองสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู 5 สาระ ดังน้ี 
  1.1 จํานวนและการดําเนินการ 
  1.2 การวัด 
  1.3 เรขาคณิต 
  1.4 พีชคณิต 
  1.5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
 2.  ดานทักษะ/กระบวนการ 
 ในการวัดและประเมินผลดานทักษะ/กระบวนการ เปนการวัดความสามารถของนักเรียน
ครอบคลุมประเด็นที่ตองประเมิน ดังน้ี 
  2.1 การแกปญหา 
  2.2 การใหเหตุผล 
  2.3 การส่ือสาร การส่ือความหมาย และการนําเสนอ 
  2.4 การเชื่อมโยง 
  2.5 ความคิดสรางสรรค 
 3.  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 การวัดและประเมินผลดานคณุลักษณะอันพึงประสงค ครอบคลุมประเด็นที่ตองประเมิน ดังนี้ 
  3.1 ทํางานอยางเปนระบบ 
  3.2 มีระเบียบวินัย 
  3.3 มีความรอบคอบ 
  3.4 มีความรับผิดชอบ 
  3.5 มีวิจารณญาณ 
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  3.6 มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
  3.7 ตระหนักในคุณคาและมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2550: 158, 166 - 169) กลาววา 
โดยทั่วไป ในทางการศึกษา การวัดผล หมายถึง การตรวจสอบหรือคนหาสิ่งที่ตองการตรวจสอบ  
วามีปริมาณและคุณภาพมากนอยเพียงใดและการประเมินผล หมายถึง การนําผลจากการวัดผล   
มาประมวลชี้ขาดในขั้นสรุปหรือขั้นของการตัดสินใจ ซ่ึงการวัดผลถือวาเปนสวนหนึ่งของการประเมินผล 
ในการประเมินผลเพื่อใหมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตร ครูจะตอง
บูรณาการการประเมินผลความรูความเขาใจในเนื้อหาคณิตศาสตรและการประเมินผลทักษะ / กระบวนการ
ทางคณิตศาสตรเขาดวยกัน ซ่ึงก็คือการประเมินผลที่คํานึงถึงทักษะ/ กระบวนการทางคณิตศาสตร
น่ันเอง การประเมินผลที่คํานึงถึงทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตรครูควรยึดหลัก ดังน้ี 
 1.  การประเมินผลจะตองมีขอสอบที่มีลักษณะคําถามแบบเจาะลึกแนวคิด ยุทธวิธีและ
กระบวนการแกปญหาของนักเรียน  
 ในการประเมินผลที่คํานึงถึงทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร ครูไมควรมุงเนนการหา
คําตอบเพียงอยางเดียว แตควรรวมไปถึงการคิดวิเคราะห การเลือกใชยุทธวิธีแกปญหาและ
กระบวนการแกปญหาของนักเรียน โดยการเลือกใชขอสอบที่มีลักษณะคําถามแบบเจาะลึกแนวคิด 
ยุทธวิธีแกปญหาและกระบวนการแกปญหาของนักเรียน เชน ลักษณะคําถามที่ถามวา เพราะเหตุใด 
ทําไม อยางไร สัมพันธหรือเก่ียวของกันอยางไร หรือเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร เปนตน 
 2.  การประเมินผลจะตองใชการสังเกตและการใชคําถามควบคูไปกับกระบวนการเรียน
การสอน 
 การสังเกตและการใชคําถาม เปนการประเมินที่กระทําขณะที่นักเรียนกําลังลงมือแกปญหา
หรืออภิปรายภายในกลุม ขอมูลที่ไดจะเปนขอมูลเชิงคุณภาพ ที่ไมสามารถระบุเปนคะแนนได ซ่ึง
ไดแก พฤติกรรมการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และ
การนําเสนอแนวคิดของนักเรียน ความเชื่อและเจตคติ ในการสังเกตครูจะตองบันทึกส่ิงที่สังเกตไว 
เพราะการจําอยางเดียวอาจทําใหหลงลืมได เน่ืองจากครูมีเวลาจํากัดในการจดบันทึก ดังน้ันกอนเขา
สูบทเรียน ครูตองเลือกประเด็นของสิ่งที่ตองการประเมินและเตรียมเคร่ืองมือประเมินไวลวงหนา 
เชน แบบตรวจสอบรายการ (checking list) และจดบันทึกส่ิงที่สังเกตโดยการทําเปนเคร่ืองหมายไว 
และตองบันทึกทันใดภายหลังการสังเกต 
 3.  การประเมินผลจะตองสงเสริมใหนักเรียนเขียนอนุทินเพ่ือสะทอนกระบวนการคิดของ
ตนเอง 
 การใหนักเรียนเขียนอนุทิน เปนอีกวิธีหน่ึงในการประเมินผลที่คํานึงถึงทักษะ/กระบวนการ
ทางคณิตศาสตร ซ่ึงเปนการใหนักเรียนไดอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร กิจกรรมทางคณิตศาสตร 
หรือไดสะทอนความรูสึก ความคิดเห็น ความสนใจของนักเรียนที่มีตอแนวคิดหรือการดําเนินกิจกรรม
ทางคณิตศาสตรน้ัน วิธีนี้จะมีคุณคามากนอยขึ้นอยูกับความซื่อตรงที่นักเรียนรายงานหรือบันทึก
ออกมาถึงความรูสึก ความเชื่อ ความตั้งใจ และความคิดของนักเรียนเก่ียวกับกิจกรรมที่กําหนด ซ่ึง
นักเรียนจะตองเขียนเลาประสบการณที่ไดจากการทํากิจกรรมภายหลังที่เสร็จจากการทํากิจกรรมน้ัน 
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 4.  การประเมินผลจะตองมีเกณฑการใหคะแนนที่เปนระบบและชัดเจน 
 การประเมินผลที่มีเกณฑการใหคะแนนที่เปนระบบและชัดเจน จะชวยใหครูสามารถ
พิจารณาและตัดสินไดวา นักเรียนของตนมีความรู แนวคิดทางคณิตศาสตร ทักษะ/กระบวนการทาง
คณิตศาสตร อยูในระดับใด เกณฑการใหคะแนนที่ยอมรับและนํามาใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน
คือ การใหคะแนนแบบรูบริค (Rubric scoring) ซ่ึงเปนการใหคะแนนที่ประเมินผลจากผลงานที่
นักเรียนทําหรือพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก มีการกําหนดระดับคะแนนพรอมระบุรายละเอียดของ
ผลงานหรือพฤติกรรมของนักเรียนไวอยางชัดเจนและเปนรูปธรรม  
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรควรจัดให
ครอบคลุมทั้งดานความรู ดานทักษะ/กระบวนการ ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยครูจะตอง
บูรณาการการประเมินผลความรูความเขาใจในเนื้อหาคณิตศาสตรและการประเมินผลทักษะ / 
กระบวนการทางคณิตศาสตรเขาดวยกันโดยครูควรยึดหลักที่วา การประเมินผลจะตองมีขอสอบที่มี
ลักษณะคําถามแบบเจาะลึกแนวคิด ยุทธวิธีและกระบวนการแกปญหาของนักเรียน การประเมินผล
จะตองใชการสังเกตและการใชคําถามควบคูไปกับกระบวนการเรียนการสอน รวมทั้งการประเมินผล
จะตองสงเสริมใหนักเรียนเขียนอนุทินเพ่ือสะทอนกระบวนการคิดของตนเอง การประเมินผลจะตอง
มีเกณฑการใหคะแนนที่เปนระบบและชัดเจน 
 
 3.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ริโอแดน และนอยซ (Riordan; & Noyce. 2001: 368 – A) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบ
ของหลักสูตรมาตรฐานหลักวิชาคณิตศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง
ที่เปนนักเรียนเกรด 5 ถึง 8 ศึกษาโดยการเปรียบเทียบกับนักเรียนกลุม 2 กลุม โดยกลุมที่ 1 เรียน
ตามหลักสูตรเดิม สวนกลุมที่ 2 เรียนตามหลักสูตรมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียน
ตามหลักสูตรมาตรฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรเดิม 
 ฟนน และคนอ่ืนๆ (Finn; et al. 2003: 74 – A) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครูกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชหลักสูตร
มาตรฐานหลัก โดยทําการศึกษากับครู 20 คน และนักเรียน 1,466 คน จาก 26 โรงเรียน ผลการศึกษา
พบวา สิ่งที่สําคัญที่สุด คือ การเตรียมการสอนตามหลักสูตร รองลงมาคือ พฤติกรรมการสอนครู ซ่ึง
มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 รีย และคนอ่ืนๆ (Reys; et al. 2003: 74 – A) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับหลักสูตรมาตรฐาน
หลักสูตรเดิมวิชาคณิตศาสตรที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
เกรด 8 โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุม 2 กลุม กลุมแรกใหเรียนโดยใชหลักสูตรมาตรฐานหลักอยาง
นอย 2 ป และมีกกลุมเรียนโดยใชหลักสูตรเดิม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตร
มาตรฐานหลักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรเดิมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  
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 ครัมพ (Crump. 2004: 3621) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนหญิงเกรด 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน รัฐจอรเจียใตเปนลักษณะพิเศษ
ที่ไดพัฒนาจากการนํารอง โดยการสัมภาษณนักเรียนที่ประสบผลสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
ศึกษาจากขอมูลโรงเรียน ประวัตินักเรียน วารสารนักเรียนแลกเปลี่ยนและวารสารวิจัยของครู โดยผู
สัมภาษณไดอัดเทป และถายสําเนา แลวแบงแยกประเภทเพื่อเปรียบเทียบการตอบของนักเรียน 
ประเภทของผลการตอบของนักเรียน กําหนดเปนลําดับขั้น ซ่ึงผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลรวม
ถึงทัศนคติตอผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหญิง คือ คณิตศาสตรเปนวิชาที่เหมาะกับผูชาย มีผลตอความ
เปนผูใหญ ความอิสระ ความกลุมใจทางคณิตศาสตร  แรงจูงใจทางคณิตศาสตร ประโยชนของ
คณิตศาสตร ซ่ึงผลการวิจัยน้ีจะเปนแนวทางเพื่อกําจัดอุปสรรคที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตรในการสรางหลักสูตรตอไป 
 แอ็บโพลด (Appold. 2006: online) ไดศึกษาสิ่งที่เปนอิทธิพลและผลกระทบของครูดาน
ความเขาในรูปแบบขบวนการสื่อสารตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน การศึกษาครั้งนี้
ออกแบบเพื่อศึกษาความเขาใจของครูตอรูปแบบขบวนการสื่อสารที่มีผลกระทบตอคานัยสําคัญ  
ตามคะแนนที่เพิ่มขึ้นดานวิชาการในระดับเกรด 3 , 4 และ 5 โดยใชเครื่องมือในการวัดเปนแบบ  
การประเมิน NWEA (Northwest Evaluation Association’s) ดวยคอมพิวเตอร ปรับแบบการทดสอบ
วิชาคณิตศาสตร การอาน การใชภาษา ผลการศึกษาคนควาสรุปไดวา 1.ความเขาใจรูปแบบขบวนการ
สื่อสาร ไมพอเพียงที่จะใหเกิดความนาเชื่อถือ ดูจากความกาวหนาทางวิชาการของนักเรียน          
2.ความสนใจของครูตอรูปแบบการสื่อสาร อาจจะไมไดใชอยางเต็มที่ หรือไมสอดคลองกัน  
3.ยิ่งฝกอบรมนานในรูปแบบขบวนการสื่อสารจะไมเกิดความกาวหนาทางวิชาการของนักเรียน 
ดังน้ันการสนับสนุน ทบทวน และการประเมินยังเปนสิ่งที่จําเปน 
  
 งานวิจัยในประเทศ 
 ดรุณี เตชะวงศประเสริฐ (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร และความคงทนในการเรียนรู เร่ือง คากลางขอมูล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการสอดแทรก จํานวน 45 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑ 60% และความคงทนในการเรียนรู
วิชาคณิตศาสตร สูงกวาเกณฑ 55% ที่ระดับ .01  
 ปริญญา สองสีดา (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรและทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 35 คน 
ในภารเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
และมีทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตรดานการพูด การอาน การเขียน และโดยรวม ของนักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบ 4 MAT สูงกวากอนเรียน และสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ที่ระดับสําคัญ .01  
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 พันทิพา ทับเที่ยง (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พฤติกรรมการทํางานกลุม และความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนการสอนแบบรวมมือแบบกลุมผลสัมฤทธิ์ (STAD) กับการจัดการเรียนแบบรวมมือแบบ
กลุมชวยรายบุคคล (TAI) ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 72 คน แบงเปนกลุมละ 36 คน  
ปการศึกษา 2549 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดแบบกลุมผลสัมฤทธิ์ กับกลุมชวย
รายบุคคล มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการทํางานกลุม และความคงทนในการเรียน      
วิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่กลาวมาขางตน
สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของผูเรียนขึ้นอยูกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของครู ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งที่จะสรางองคความรู ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ไมวาจะ
เปนการแกปญหา การใหเหตุผล การส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ 
การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร พรอมทั้งคุณลักษณะอันพึงประสงค และรวมไปถึงเจตคติที่ดีตอวิชา
คณิตศาสตรดวย อีกทั้งยังตองอาศัยความรูพ้ืนฐานอยางตอเน่ืองตลอดเวลา จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง
ที่ผูสอนจะตองพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนไดมีความเขาในในเนื้อหาและมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

  
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนตอไปนี้ 
 1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนอัสสัมชัญ
ธนบุรี เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานครฯ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ทั้งหมด 8 หองเรียน 
จํานวน 362 คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียน

อัสสัมชัญธนบุรี เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานครฯ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ซึ่งไดรับ
จากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยมีหองเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) 
ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 30 คน ซึ่งแตละหองเรียนไดจัดชั้นเรียนเปน

แบบคละความสามารถ 
 

2. เน้ือหาท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้ เปนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรเพิ่มเติมในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรของสถานศึกษาโรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 

เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ ซึ่งประกอบดวย 
1. รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
2. อัตราสวนตรีโกณมิติ 

3. การนําไปใช 
 

3. ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 ใชเวลาในการทดลอง 10 คาบเรียน (คาบเรียนละ 50 นาที) ดังนี้ 
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 1. ทดสอบกอนเรียน    1 คาบเรียน  
 2. ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู   8 คาบเรียน  

 3. ทดสอบหลังเรียน    1 คาบเรียน 
     รวม                        10 คาบเรียน 
 

4. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา ประกอบดวย 

 1.  แผนการจัดการเรียนรูที่ใชการตั้งโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
 2.  แบบทดสอบปรนัยจํานวน 30 ขอ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิติ ชั้นระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 

 3.  แบบทดสอบอัตนัย โดยแบงออกเปนแบบทดสอบยอยทั้งสิ้น 4 ฉบับ สอบวัดทุกๆ     
2 คาบเรียน โดยในแตละฉบับมีจํานวน 2 ขอ วัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวย

ตนเอง เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 

 1.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) กรมวิชาการ และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนอัสสัมชัญ
ธนบุรี เขตบางแค กรุงเทพมหานคร ชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 2.  วิเคราะหสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวังกลุมสาระ

การเรียนรูคณิตศาสตร ชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – 3) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 
วิเคราะหความสอดคลองระหวางผลการเรียนรูที่คาดหวังกับกระบวนการเรียนการสอน 
 3.  ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง 

โดยสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวังในกลุมสาระคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งมีองคประกอบดังนี้ 
  3.1 รหัสวิชา / กลุมสาระการเรียนรู / ชวงชั้น / ระดับชั้น / ภาคเรียน / ปการศึกษา / 

ชื่อหนวยการเรียนรู / ชื่อเรื่อง / เวลาที่ใช 
  3.2 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง / จุดประสงคการเรียนรู 
   - ดานความรู 
   - ดานทักษะ / กระบวนการ 

   - ดานคุณลักษณะ 
  3.3 สาระการเรียนรู 
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  3.4 กิจกรรมการเรียนรู 
   - เริ่มตน เปนการกลาวถึงความสําคัญและเปาหมายที่จะเรียน และสอบถามผูเรียน

วามีความรูในเรื่องที่จะเรียนมาบางแลวหรือไมอยางไร 
   - นําเสนอปญหาเก่ียวกับเรื่องที่จะสอน เปนการนําเสนอปญหาหรือสถานการณที่
เกี่ยวของกับเรื่องที่จะเรียนพรอมเปดโอกาสใหผูเรียนนําเสนอปญหา โดยปญหาที่ครูนําเสนอควร

เปนปญหาพ้ืนฐานของเรื่องที่จะเรียนพรอมเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยในปญหา 
   - มอบหมายงาน เปนการมอบหมายงานจากปญหาหรือสถานการณเพื่อให
นักเรียนเรียนรูมโนทัศน สรุปมโนทัศน และเรียนรูวิธีการแกปญหา 
   - คนหาสถานการณทางคณิตศาสตร เปนการใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดหา

สถานการณที่หลากหลายที่เกี่ยวกับหัวขอเรื่อง 
   - สรางเปนโจทยปญหา เปนการใหนักเรียนแตละกลุมตั้งปญหาที่เกี่ยวของกับ
หัวขอที่เรียน  

   - เริ่มตนใหม เปนการฝกฝนการตั้งปญหาของนักเรียน โดยใหนักเรียนทํากิจกรรม
ซ้ําจากสถานการณใหมที่เพื่อนในกลุมอื่นๆ ไดนําเสนอ 
  3.5 สื่อการเรียนรู / แหลงการเรียนรู 

  3.6 การวัดผลประเมินผล 
   - วิธีการวัด 
   - เครื่องมือวัด 
   - เกณฑการประเมิน 

  3.7 การบันทักผลหลังการสอน   
 4. นําแผนการจัดการเรียนรูโดยการใหนักเรียนสรางโจทยปญหาดวยตนเอง เรื่องอัตราสวน
ตรีโกณมิติ ที่ผูวิจัยสรางเสร็จเรียบรอยแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพื่อปรับปรุงแกไข

แลวจึงนําเสนอผูเชี่ยวชาญดานการสอนคณิตศาสตร จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบเกี่ยวกับความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา ความชัดเจนและความถูกตองของผลการเรียนรูที่คาดหวัง ความสอดคลอง
ระหวางเนื้อหากับกิจกรรม สื่อและอุปกรณการเรียนรู และความสอดคลองระหวางผลการเรียนรูที่

คาดหวังกับการวัดผลและประเมินผลเพื่อนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
 5. นําแผนการจัดการเรียนรูโดยการใหนักเรียนสรางโจทยปญหาดวยตนเอง เรื่องอัตราสวน
ตรีโกณมิติ ที่ผานการปรับปรุงแกไขขอเสนอแนะเรียบรอยแลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ
ตรวจสอบพิจารณาอีกครั้ง แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเรียบรอยเพ่ือนําไปใชในการศึกษาคนควากับ

กลุมตัวอยาง 
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 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง

อัตราสวนตรีโกณมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 1.  ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปที่ 3 ในวิชาเพิ่มเติม 
 2.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่องอัตราสวน

ตรีโกณมิติ 
 3.  สรางแบบทดสอบปรนัยจํานวน 60 ขอ เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
ตามจุดประสงคของกิจกรรม ใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงคตามที่กําหนด 

 4.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่
ปรึกษาสารนิพนธเพื่อพิจารณาความเหมาะสมและชี้แนะขอบกพรองแลวนําไปแกไขตามคําแนะนํา
ในการการปรับปรุงแกไข 

 5.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่แกไขตามคําชี้แนะของ
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธแลวเสนอตอผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนชุดเดียวกับที่ตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาที่ใชแลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข จากนั้นนําเสนอ

ตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธและผูเชี่ยวชาญอีกครั้ง แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
 6.  นําแบบทดสอบที่แกไขแลวเสนอผูเชี่ยวชาญการสอนคณิตศาสตรจํานวน 3 ทาน เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพ ความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยพิจารณาวาขอสอบที่สรางขึ้นสอดคลองกับเนื้อหา 
และจุดประสงคของกิจกรรมหรือไม โดยใชเกณฑดังนี้ 

  คะแนน +1 สําหรับขอสอบที่สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
  คะแนน 0   สําหรับขอสอบที่ไมแนใจวาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
  คะแนน -1  สําหรับขอสอบที่ไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 7.  เลือกแบบทดสอบที่มีคา IOC เทากับ 0.5 ขึ้นไป ในการวิเคราะหขอมูลไดเลือกคา 
IOC ระหวาง 0.67 – 1 ไดจํานวน 59 ขอ 
 8. นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไดแลวทั้งหมด ไปทดสอบใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 

จํานวน 100 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
 9.  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบที่นักเรียนทํา โดยให 1 คะแนน สําหรับขอที่ตอบถูก และ
ให 0 คะแนน สําหรับขอที่ตอบผิด หรือไมตอบ หรือตอบเกิน 1 คําตอบ 
 10. นําผลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของ 

จุง เตห ฟาน โดยใชโปรแกรม SIA (Simple Items Analysis) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2550: 45 – 46) หา
คาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกขอที่มีคาความยากงายระหวาง 0.20 – 0.80 และ
คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ในการวิเคราะหขอมูลไดเลือกคาความยาก (p) ระหวาง 0.24 – 

0.78 และคาอํานาจจําแนก (D) ตั้งแต 0.21 – 0.92 โดยคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑไว
จํานวน 30 ขอ  
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 11. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไดปรับปรุงแลวและคัดเลือกแลวจํานวน 
30 ขอ ไปหาคาความเชื่อมั่น โดยนําไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไมใชกลุมเดียวกับ

ขอ 8 จํานวน 100 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR – 20 
(Kuder Richhardson – 20) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 197 - 198) จากการศึกษา
ครั้งนี้ ไดคาความเชื่อมั่น 0.78 แลวนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธกอนนําไปใชกับกลุม

ตัวอยาง 
 12. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เรื่อง

อัตราสวนตรีโกณมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 1.  ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ปที่ 3 ในวิชาเพิ่มเติม 

 2.  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตร 
 3.  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา เรื่องอัตราสวน

ตรีโกณมิติ 
 4.  สรางแบบทดสอบอัตนัยจํานวน 4 ฉบับ ฉบับละ 4 ขอ วัดความสามารถในการ
แกปญหา โดยฉบับที่ 1 วัด เรื่อง รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ฉบับที่ 2 วัดเรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ และ
ฉบับที่ 3 – 4 วัดเรื่อง การนําไปใช 

 5.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรที่สรางขึ้นเสนอตอ
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพื่อพิจารณาความเหมาะสมและชี้แนะขอบกพรองแลวนําไปแกไขตาม
คําแนะนําในการปรับปรุงขอคําถามใหมีความชัดเจนในสิ่งที่โจทยกําหนดให สิ่งที่โจทยตองการทราบ 

พรอมทั้งใหมีขอคําถามหลากหลาย และครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู  
 6.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรที่แกไขแลวจากขอ 5 ไป
เสนอผูเชี่ยวชาญการสอนคณิตศาสตรจํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ ความเหมาะสมของ

ภาษาที่ใช และความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยพิจารณาวาขอสอบที่สรางขึ้นสอดคลองกับเนื้อหา 
และจุดประสงคของกิจกรรมหรือไม โดยใชเกณฑดังนี้ 
  คะแนน +1 สําหรับขอสอบที่สอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 
  คะแนน 0   สําหรับขอสอบที่ไมแนใจวาสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 

  คะแนน -1  สําหรับขอสอบที่ไมสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 
 7.  นําขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญการสอนคณิตศาสตรจํานวน 3 ทาน มาปรับปรุงแกไข 
จากนั้นนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธพิจารณาเพ่ือแกไขอีกครั้ง  
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 8.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ที่ผานการตรวจสอบ
จากอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธและผูเชี่ยวชาญการสอนคณิตศาสตรแลวมาคํานวณหาคา IOC แลว

คัดเลือกขอสอบที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ในการวิเคราะหขอมูลไดเลือกคา IOC เทากับ 1 ได
จํานวน 16 ขอ 
 9. นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไดแลวทั้งหมด ไปทดสอบใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 

จํานวน 50 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
 10.  ขอสอบอัตนัย ตรวจใชคะแนนแบบทดสอบอัตนัยที่นักเรียนทําไดมีเกณฑใหคะแนน
โดยตรวจเปนรายขอ ดังนี้ 

เกณฑการใหคะแนน 

เกณฑ คะแนน ผลการทําขอสอบที่ปรากฏใหเห็น 

ทําความเขาใจในปญหา 

2 แสดงวิธีการคิดชัดเจน ครบถวน 

1 แสดงวิธีการคิดไมชัดเจนหรือถูกตองบางสวน 

0 ไมแสดงวิธีการการคิดหรือแสดงวิธีการคิดไมถูกตอง 

วางแผนการแกปญหา 

2 แสดงความสัมพันธการแกปญหาถูกตองทั้งหมด 

1 แสดงความสัมพันธการแกปญหาถูกตองบางสวน 

0 แสดงความสัมพันธการแกปญหาไมถูกตอง 

ดําเนินการแกปญหา 

2 วิธีการแกปญหาถูกตองทั้งหมด 

1 วิธีการแกปญหาถูกตองบางสวน 

0 วิธีการแกปญหาไมถูกตอง 

ตรวจสอบคําตอบ 
1 เมื่อตอบถูกตอง 

0 เมื่อตอบผิดหรือไมตอบ 

  

 11. นําผลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยใชวิธีของวิทนีย และ 
ซาเบอรส (Whitney and Sabers) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2539: 199 – 200) คัดเลือก
ขอที่มีคาความยากงายระหวาง 0.20 – 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ในการวิเคราะหขอมูล

ไดเลือกคาความยาก (p) ระหวาง 0.23 – 0.38 และคาอํานาจจําแนก (D) ตั้งแต  0.27 – 0.46 ขึ้นไป 
โดยคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑไวฉบับละ 2 ขอจํานวน 4 ฉบับ รวมทั้งสิ้นเปนจํานวน 8 ขอ 
 12. นําแบบทดสอบที่ไดปรับปรุงแลวคัดเลือก ไปหาคาความเชื่อมั่น โดยนําไปทดสอบกับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha – Coeffcient) ของครอนบัค (Cronbach) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 
200) จากการศึกษาครั้งนี้ ไดคาความเชื่อมั่น 0.98 แลวนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธกอน
นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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5. แบบแผนการวิจัยที่ใชในการศึกษาคนควา 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาคนควาเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลของการสอนคณิตศาสตร
โดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเองตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
แกปญหาทางคณิตศาสตร  โดยผูวิจัยมีกลุมตัวอยางกลุมเดียว แตทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร กอนและหลังจากทํากิจกรรมคณิตศาสตร 
โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest – Posttest Desing (ลวน สายยศ; และอังคณา 
สายยศ. 2538: 249)  
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง One – Group Pretest – Posttest Design 
 

 กลุม                สอบกอน                   ทดลอง            สอบหลัง 

   E                          T1            X                                T2 

   
 เมื่อ  E    แทน  กลุมทดลอง 
   X     แทน    การจัดกระทํา (Treatment) 
   T1    แทน    การสอบกอนการจัดกระทํา (Pretest) 
   T2    แทน    การสอบหลังการจัดการทํา (Posttest) 

 

6. วิธีดําเนินการ 

 การดําเนินการทดลองใชกิจกรรมการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง 
ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยในชวงเดือนเมษายน ปพ.ศ. 2553 ตามข้ันตอนดังนี้ 
  1.  ชี้แจงใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการดําเนินการวิจัยทราบถึงการจัดกิจกรรม
การสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง เพื่อใหทุกคนเขาใจตรงกัน และปฏิบัติ
กิจกรรมไดถูกตอง 
  2.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตรเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบทดสอบปรนัยจํานวน 30 ขอ ไปทําการทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่เปนกลุมทดลอง โดยใชเวลา 1 คาบเรียนแลวบันทึกคะแนนที่ไดจากการทดลองครั้งนี้เปน
คะแนนทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
  3.  ดําเนินการสอนโดยใชกิจกรรมการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวย
ตนเองในการแกปญหาคณิตศาสตรกับกลุมทดลอง พรอมทั้งนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบทดสอบอัตนัย จํานวน 4 ฉบับ ฉบับละ 2 ขอ ไปทดสอบ
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เปนกลุมทดลองโดยใชชวงทายคาบเรียนเวลา 15 นาที ในคาบ
เรียนที่ 2 , 4 , 6 และ 8 ของการเรียนการสอนตามลําดับ  โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนเอง ใชเวลา
ในการสอนจํานวน 8 คาบเรียน 
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  4.  ทําการทดสอบหลังดําเนินการทดลองใชกิจกรรมการสอนโดยการใหนักเรียนตั้ง
โจทยปญหาดวยตนเอง โดยนําแบบทดสอบวัดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตรเรื่อง

อัตราสวนตรีโกณมิติ ซึ่งเปนชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน โดยใชเวลา 1 คาบแลวบันทึกผลการ
ทดสอบไวเปนคะแนนทดสอบหลังการเรียน (Posttest) 
  5.  นําคะแนนที่ไดจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการ

แกปญหา ทดสอบหลังเรียนมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ โดยใชวิธีการทางสถิติหาคาเฉลี่ย    
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบสมติฐาน 
 

7. การวิเคราะหขอมูล 

 1.  หาคาสถิติพื้นฐาน 

 2.  หาคาสถิติทดสอบสมมติฐาน เพื่อทดสอบสมมติฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตรโดยใชวิธีการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเองตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 

  

8. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ใชสถิติการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 8.1  สถิติพื้นฐาน 

  1. หาคะแนนเฉลี่ย (Mean) โดยคํานวณจากสูตร  
 

    
N

X
X


  

 

   เมื่อ X    แทน   คะแนนเฉลี่ย 

    X  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N     แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 

 2. หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของแบบทดสอบ (Standard Deviation) โดย
คํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 76 – 77) 
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    S.D. = 
 

 1NN

XXN 22




 

 

   เมื่อ S.D.    แทน   สวนเบ่ียงแบนมาตรฐานของคะแนน 
    X        แทน   คะแนนของนักเรียนแตละคน 
    X     แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    N        แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 

 8.2 สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

  1.  หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบ
วัดทักษะการแกปญหา โดยใชคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคของกิจกรรม   
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2527: 89 – 91) 
 

    IOC = 
N

R
 

 

   เมื่อ  IOC     แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ 

     จุดประสงคของกิจกรรม 

    R     แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของ 
     ผูเชี่ยวชาญเนื้อหาวิชาทั้งหมด 
    N         แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญเนื้อหาวิชา 
 

 2. หาคาความยากงายของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาหาคณิตศาสตร
โดยคํานวณจากสูตรที่ วิทนียและซาเบอรส (Whitmey and Sabers) (ลวน สายยศ; อังคณา สายยศ. 
2539: 199 – 200) ไดเสนอไวดังนี้ 
 

    PE = 
 

 minmax

minLU

XXN2

NX2SS




 

 

   เมื่อ  PE        แทน คาความยากงาย 
    US        แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 

    LS        แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
    Xmax     แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
    Xmin      แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 

    N         แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
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 3.  หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) เพื่อวิเคราะหรายขอ โดยใชวิธีของวิทนีย และ
ซาเบอรส (Whitmey and Sabers) (ลวน  สายยศ; อังคณา สายยศ. 2539: 199 – 201) 

 

    D = 
 minmax

LU

XXN

SS




 

 
   เมื่อ  D         แทน คาอํานาจจําแนก 
    US        แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 

    LS        แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
    Xmax     แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 

    Xmin      แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
    N         แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
 

 4. หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบัค (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 
215 - 216) 

 

    













2
t

2
i

S

S
1

1N

N
  

 
   เมื่อ         แทน  สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
    N         แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

    2
is        แทน  ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 

    2
ts        แทน  ความแปรปรวนของคะแนนของแบบทดสอบ 

     ทั้งฉบับ 

 
 5. หาคาความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดย
ใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน (ลวน   สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 217 - 219) 
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21 NN

LH
P




  

    
1N

LH
r


  

 
   เมื่อ P     แทน คาความยาก 
    r       แทน คาอํานาจจําแนก 

    H      แทน จํานวนนักเรียนในกลุมสูงที่ตอบถูก 
    L      แทน จํานวนนักเรียนในกลุมต่ําที่ตอบถูก 
    N1    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมสูง 
    N2  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมต่ํา 

 
 6.  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชสูตร KR – 20 
ของคูเดอรริชารดสัน (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 197 - 198) 

 

    













2
t

n
s

pq
1

1n

n
r  

 
   เมื่อ rn     แทน คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

    2
ts     แทน    คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบ 

    n      แทน    จํานวนขอของแบบทดสอบ 

    p     แทน    สัดสวนของผูที่ทําขอสอบนั้นถูกกับคนทั้งหมด 
    q  แทน    สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหนึง่ๆ หรือเทากับ 1 - p 
  

 8.3 สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 

  1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังจาก

ปฏิบัติกิจกรรมการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเองสูงกวากอนสอน โดยใชสถิติ   
t – test for Dependent Sample (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2550: 179) 
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    t = 
 
1

22







N

DDN

D   ; df = n – 1  

    
  เมื่อ t         แทน   คาที่พิจารณาใน t – Distribution 
    2D     แทน   ผลรวมของผลตางของคะแนนแตละตัว 

                       ยกกําลังสอง 

     2D   แทน   ผลรวมของผลตางของคะแนนทั้งหมดกําลังสอง 
    N        แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 

  2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรและความสามารถในการแกปญหา

คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภายหลังไดปฏิบัติกิจกรรมการสอนโดยการให
นักเรียนสรางโจทยปญหาดวยตนเอง คือไดคะแนนรอยละ 60 ขึ้นไปโดยใชสถิติ t – test one group 
(ชูศรี   วงศรัตนะ. 2550: 133) 

 

    t = 

n

s
X 0  ; df = n -1 

 

   เมื่อ  t       แทน    คาที่พิจารณาใน t – test one group 

    X     แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนสอบที่นักเรียนได 

    0   แทน    คาเฉลี่ยเกณฑที่ตั้งไว 60% 

    s      แทน    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ 

    n      แทน    จํานวนนักเรียนที่เขาสอบ 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลอง และการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใช
สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

 N  แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 X   แทน    คะแนนเฉลี่ย 

 
0
 แทน    คาเฉลี่ยมาตรฐานทีใ่ชเปนเกณฑ (รอยละ 60 ของคะแนนเต็ม) 

 D  แทน    ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

 D แทน    ผลรวมของ D ทั้งหมด 

 D2 แทน    ผลรวมของ D แตละตัวยกกําลังสอง 

 s   แทน    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 t  แทน    คาที่ใชในการพิจารณา  

 

การวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และการแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการทดลองครัง้นี้

ผูวิจัยนําเสนอตามลําดับดังนี ้
 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 
กอนและหลังไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3  
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 
หลังจากไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา         

ปที่ 3 กับเกณฑ (60%) 
 3.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรโีกณมติ ิ
หลังจากไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา        
ปที่ 3 กับเกณฑ (60%) 
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ผลการวิเคราะห 
 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหา
ดวยตนเอง โดยนําคะแนนความแตกตางรายคูระหวางคะแนนกอนและหลังการทดลองมา

เปรียบเทียบโดยใช t – test dependent ปรากฏผลดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง “อตัราสวนตรีโกณมติิ” ของ 

     นักเรียนกอนและหลังไดรับการสอนการสอนโดยการใหนกัเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง  
     ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 
 
 

N           X       S                D             D2              t 

  
Pretest  30           8.33     2.75 
           314             3,348           39.10** 

Posttest    30          18.80           1.77 
 

t(.01 , 29)  =   2.462 

  
 จากตาราง 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหา

ดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนสูงกวาหลังเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
นั่นคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ หลังไดรับการสอนโดย
การใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนการสอน  
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 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรโีกณมิต ิ
ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวย

ตนเอง กับเกณฑโดยใชวิธีการทางสถิติ t – test one group ปรากฏผลดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรโีกณมิต ิของนักเรียน   

     ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตัง้โจทยปญหาดวยตนเองกับ 
    เกณฑ 
 
 

N              X              S          
0
                      t 

 30         18.8            1.77          18              2.476** 

 
t(.01 , 29)  =   2.462 

 
 จากตาราง 3 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวย

ตนเอง สูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ นักเรียนทําคะแนน
เฉลี่ยได 18.8 คะแนน คิดเปนรอยละ 62.67 
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 3.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยการให

นักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง กับเกณฑโดยใชวิธีการทางสถิติ t – test one group ปรากฏผล
ดังตาราง 4 
 

ตาราง 4 เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรโีกณมิต ิ            
 ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหา 
 ดวยตนเองกับเกณฑ 
 
 

N         k              X               S            
0
                      t 

 30         56           44.47           5.89               36.60                  10.07** 

 

t(.01 , 29)  =   2.462 
 
 จากตาราง 4 พบวา ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทย

ปญหาดวยตนเอง สูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ นักเรียนทํา
คะแนนเฉลี่ยได 44.47 คะแนน คิดเปนรอยละ 79.41 
 

 



บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีความมุงหมายศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งสามารถสรุปผลการศึกษาได
ดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังที่ไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนสรางโจทยปญหา
ดวยตนเอง  

 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหาอัตราสวน
ตรีโกณมิติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวย
ตนเอง กับเกณฑ (รอยละ 60) 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง กับเกณฑ (รอยละ 60) 
 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 60 
 3.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเองมีความสามารถ
ในแกปญหาคณิตศาสตร สูงกวาเกณฑรอยละ 60 

 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนอัสสัมชัญ
ธนบุรี เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานครฯ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ทั้งหมด 8 หองเรียน 
จํานวน 362 คน 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ของโรงเรียน

อัสสัมชัญธนบุรี เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานครฯ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ซึ่งไดรับ
จากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยมีหองเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) 
ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 30 คน ซึ่งแตละหองเรียนไดจัดชั้นเรียนเปน

แบบคละความสามารถ 
 2.  เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 

 เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง
อัตราสวนตรีโกณมิติ ชวงชั้นที่  3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2544 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี เขตบางแค เขตพื้นที่การศึกษา 3 

กรุงเทพมหานครฯ 
 3.  ระยะเวลาในการศึกษาคนควา 

 ระยะเวลาในการศึกษาคนควา ดําเนินการศึกษาคนควาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 ใชเวลาในการทดลอง 10 คาบ ทําการสอนจริง 8 คาบ ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน 1 คาบ 

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 1 คาบ 
 4.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

  4.1 แผนการจัดการเรียนรูที่ใชการตั้งโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
  4.2 แบบทดสอบปรนัยจํานวน 30 ขอ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง 

อัตราสวนตรีโกณมิติ ชั้นระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 
  4.3 แบบทดสอบอัตนัย โดยแบงออกเปนแบบทดสอบยอยทั้งสิ้นจํานวน 4 ฉบับ สอบวัด
ทุกๆ 2 คาบเรียน โดยในแตละฉบับมีจํานวน 2 ขอ วัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 5. วิธีการดําเนินการทดลอง 

 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามข้ันตอน ดังนี้ 
  5.1  ดําเนินการเลือกกลุมตัวอยางโดยสุมหองเรียนที่มีการเรียนการสอนแบบคละ
ความสามารถจากนักเรียนทั้งหมด 8 หองเรียน โดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

โดยมีหองเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 30 คน 
  5.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง “อัตราสวนตรีโกณมิติ” 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทําการทดสอบนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 30 คน ที่เปนกลุมทดลอง    

โดยใชเวลา 1 คาบเรียน แลวบันทึกคะแนนที่ไดจากการทดสอบครั้งนี้เปนคะแนนสอบกอนเรียน 
(Pretest)  
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  5.3  ดําเนินการสอนโดยใชการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง  
ตามแผนการจัดการเรียนรูที่จัดไวซึ่งผูวิจัยเปนผูสอนเอง กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน

อัสสัมชัญธนบุรี เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานครฯ จํานวน 30 คน เปนเวลา 8 คาบเรียน พรอม
ทั้งแบบทดสอบอัตนัย ซึ่งแบงออกเปนแบบทดสอบยอยทั้งสิ้น 4 ฉบับ ในแตละฉบับมีจํานวน 2 ขอสอบ
วัดทุกๆ 2 คาบเรียน วัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
  5.4 เมื่อดําเนินการสอนโดยใชการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง 
เรื่อง “อัตราสวนตรีโกณมิติ” แลวทําการทดสอบกลุมทดลองอีกครั้งโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง “อัตราสวนตรีโกณมิติ” ฉบับเดิม ใชเวลา 1 คาบเรียน แลวบันทึกผล

การทดลองไวเปนคะแนนทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
  5.5 นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไว 
 6.  การวิเคราะหขอมูล 

  6.1 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการให

นักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเองโดยเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลัง
เรียนของกลุมตัวอยางโดยใช t – test dependent  
  6.2 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการสอนโดยการ
ใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง โดยใช t – test one group ซึ่งตองผานเกณฑคือไดคะแนน

รอยละ 60 ขึ้นไป 
  6.3 ศึกษาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการสอน
โดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง โดยใช t – test one group ซึ่งตองผานเกณฑคือได

คะแนนรอยละ 60 ขึ้นไป 
 

สรุปผลการศึกษาคนควา 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 3 ภายหลังที่ไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง สูงกวา
กอนไดรับการจัดการเรียนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 3 ภายหลังที่ไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง สูงกวา
เกณฑ (รอยละ 60) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 3.  ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง สูงกวา
เกณฑ (รอยละ 60) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตร เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยการ
ใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง นํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1.  จากผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลัง
ไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง สูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัยสาํคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้จากผลการศึกษาดังกลาวอาจมีสาเหตุมาจาก 
  1.1 การจัดการเรียนการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง เปนรูปการ
เรียนรูแบบกระบวนการกลุม และแบบระดมสมอง นักเรียนในกลุมสามารถเรียนรูรวมกัน ชวยเหลือ
ซึ่งกันและกัน มีโอกาสปรึกษาหารือกันระหวางเรียน ทําใหบรรยากาศในการเรียนมีความเปนกันเอง 
มีการนําเสนอความคิดเห็น มีการนําโจทยมาเปลี่ยนรูปใหมภายใตกระบวนการแกโจทยตามทีก่าํหนดให
พรอมตั้งขอซักถามและอภิปรายซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ศุภวรรณ โคตรทาน (2551: บทคัดยอ) 
แมวาระยะแรกของการทดลอง นักเรียนตองปรับตัวกับวิธีการเรียนแบบใหนักเรียนตั้งโจทยปญหา
ดวยตนเอง แตเมื่อนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาจากแบบทดสอบระหวางเรียน ทําใหนักเรียน
เขาใจและเห็นประโยชนที่ไดรับจากการเรียนการสอนทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนตอการเรียน
มากขึ้น ครู นักเรียน และเพื่อนนักเรียนภายในชั้นเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ นิโคลาว และ ฟลลิปพู (Nicolaou; & Philipou. 2007: 50) ซึ่งความสําเร็จที่รับรูไดของ
นักเรียนในการสรางโจทยปญหา ไดรับการวิเคราะหวาเปนดัชนีสําคัญของความสามารถสําหรับแต
ละคน เชนเดียวกับความกาวหนาโดยทั่วไปทางคณิตศาสตร 
  1.2 เมื่อนักเรียนไดศึกษาจนจบหนวยแลว จะมีการทําแบบทดสอบยอยประจําหนวย 
เพื่อตรวจสอบความเขาใจนักเรียนเปนรายบุคคล พรอมทั้งใหคําชมเชยสําหรับนักเรียนที่ไดคะแนนสูง 
ใหกําลังใจและตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนไปคนควาเพ่ิมเติม พรอมจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนได
มีความรูสึกเปนกันเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นิโคลาว และ ฟลลิปพู (Nicolaou; & Philipou. 
2007: 50) ทําใหนักเรียนไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ ซึ่งสามารถสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูงขึ้น  
 2. จากผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลัง
ไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง สูงกวาเกณฑ (รอยละ60) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้จากผลการศึกษาดังกลาวอาจมีสาเหตุมาจาก 
  2.1 การสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง เปนการสอนที่ไดศึกษา
จากใบความรู ใบงาน และขอคําถามจากเพื่อนนักเรียนดวยกัน โดยกิจกรรมจะเรียงลําดับจากงายไป
หายาก นักเรียนตรวจสอบความถูกตองในการทํากิจกรรมจากเพื่อนสมาชิกภายในกลุม และการนําเสนอ
หนาชั้นเรียน พรอมทั้งใชเทคนิคการตั้งปญหาในหองเรียนเปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูเปนผู
ตั้งปญหาเพื่อใหนักเรียนรวมกันคิดแกปญหาดังกลาวนั้น หรือใหผูเรียนเปนผูตั้งปญหาแลวใหนักเรียน
คนอื่นๆ ชวยกันแกปญหา ซึ่งสอดคลองกับงานของ สโตยาโนวา (Stoyanova. 2000: 33 – 37) ซึ่ง
เปนสิ่งที่ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนนั้นมีคะแนนมากกวารอยละ 60 
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  2.2 การจัดการเรียนการสอนนั้นมีการตรวจสอบความเขาใจอยางตอเนื่องมีการวัดและ
ประเมินผลควบคูกันไป โดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาและหาคําตอบเพื่อตรวจสอบและสงเสริม

ความรูความเขาใจในเนื้อหา สงเสริมใหเกิดกระบวนการคิด มีการกระตุนดวยคําพูดที่เนนความคิด
จะทําใหเกิดปฏิสัมพันธ ระหวางผูเรียนดวยกันและระหวางผูเรียนกับครู ผูเรียนมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็น ซึ่งสอดคลองกับงานของ (สสวท. 2544: 12) อีกทั้งพยายามจัดบรรยากาศการเรียนการสอน

ใหมีความรูสึกเปนกันเองไมเครียด และกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น ซึ่งเปนสิ่งที่ชวยให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนนั้นมีคะแนนมากกวารอยละ 60 
 3.  จากผลการวิจัย พบวา ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร หลังไดรับการสอน
โดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง พบวา สูงกวาเกณฑ (รอยละ60) อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้จากผลการศึกษาดังกลาวอาจมีสาเหตุมาจาก 
  3.1 การสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง นั้นเนนใหนักเรียนมีการเขยีน
แนวความคิดและวิธีการคํานวณตามข้ันตอนกระบวนการแกปญหาซึ่งสามารถชวยเสริมการทํางาน

แกปญหาได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิลเลียม (William. 2003: 185 – 187) พรอมทั้งมีการ
ตรวจสอบจากเพ่ือนสมาชิกภายในกลุมดวยกัน และจากการนําเสนอหนาชั้นเรียน ซึ่งเปนสิ่งที่ชวย
ใหความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนนั้นมีคะแนนมากกวารอยละ 60 

  3.2 นักเรียนไดมีการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมและไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู การที่
นักเรียนไดมีโอกาสตั้งปญหาดวยตนเองและนําเสนอตอเพื่อนสมาชิกภายในกลุมเพื่อนําเสนอกระบวนการ
แกปญหา การเลือกใชยุทธวิธีแกปญหาที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งเปนอีกปจจัยหนึ่งที่
ชวยในการแกปญหา ซึ่งสอดคลองกับงานของ (สสวท. 2550: 11 - 35) ทําใหนักเรียนมีความคิดที่

หลากหลายในการแกปญหา ซึ่งซึ่งเปนสิ่งที่ชวยใหความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนนั้นมีคะแนนมากกวารอยละ 60 
  

ขอสังเกตในการศึกษาคนควา 
 จากการจัดการเรียนการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง ผูวิจัยไดพบ

ขอสังเกตบางประการจากการศึกษาคนควาในครั้งนี้ ซึ่งพอสรุปไดดังตอไปนี้ 
 1.  การแบงนักเรียนเปนกลุมยอยนั้น ผูวิจัยใชหลักการจัดกลุม ใหนักเรียนที่มีความสามารถ
คละกันกลุมละ 3 คน และทําการปรับเปลี่ยนกลุมในทุกคาบเรียนโดยหามใหนักเรียนอยูซ้ํากลุมเดิม 

พบวาในการจับกลุมครั้งแรกนักเรียนจะจับกลุมกับเพื่อนที่มีความสนิทกันกอนถึงแมวาภายในกลุม
จะคละความสามารถก็ตาม และมีการพูดคุยกันเองมากกวาการนําเสนอความคิดกับใบความรูและใบงาน
ที่กําหนดให แตเมื่อทําการเปลี่ยนกลุมในครั้งตอไปนักเรียนก็จะเริ่มใหความรวมมือในการทํากิจกรรม

กลุมดีขึ้น เพราะเนื่องจากสมาชิกภายในกลุมที่เปนเพื่อนไมคอยสนิทกัน ทําใหทราบวาการจัดสมาชิก
ภายในกลุมที่คละความสามารถไมควรใหมีสมาชิกที่สนิทกันอยูภายในกลุมเดียวกัน 
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 2.  ในการจัดการเรียนการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง ในชวงแรกๆ 
นักเรียนไมเขาใจวิธีการปฏิบัติตนในระหวางการเรียนการสอน และนักเรียนยังตั้งโจทยปญหาโดย
การคิดโจทยซ้ํากับตัวอยางที่ใหโดยเพียงแคเปลี่ยนตัวเลข แตขั้นตอนและกระบวนการทําเหมือน
ตัวอยางที่กําหนดใหหรือเหมือนกับเพื่อนสมาชิกภายในกลุมของตนเอง แตเมื่อผานไปไดประมาณ  
3 คาบเรียน นักเรียนเริ่มมีแนวคิดในการสรางโจทยเองแตยังคงมีนักเรียนบางสวนที่ไมสามารถสราง
โจทยปญหาเองได ผูวิจัยตองใหความสนใจและชวยเหลือในการกระตุนความคิดในการสรางโจทย
ปญหาเพื่อใหนักเรียนเหลานี้เกิดกําลังใจในการสรางโจทยปญหาในครั้งตอไป 
 3.  ในการจัดการเรียนการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง ในชวงแรกๆ 
นักเรียนไมการแสดงความคิดเห็นในโจทยปญหาที่ใหกับเพ่ือนสมาชิกภายในกลุม แตเมื่อผานไปได
ประมาณ 3 คาบเรียนนักเรียนมีความกลาในการแสดงความคิดเห็นพรอมทั้งมีความกลาในการนําเสนอ
หนาชั้นเรียนเพิ่มมากขึ้น ซึ่งวัดโดยแบบสังเกตการณรวมกิจกรรม อีกทั้งผูวิจัยไดกระตุนใหนักเรียน
ไดออกมานําเสนอแนวคิดและโจทยปญหาที่ตนเองไดตั้งไวหนาชั้นเรียน โดยใชการสุมเวียนครบ  
ทุกคน  
 4.  เมื่อนักเรียนศึกษาเนื้อหาและปฏิบัติกิจกรรมแลวในทุก 2 คาบเรียน นักเรียนจะทํา
แบบทดสอบยอย ซึ่งนักเรียนสามารถตรวจคําตอบไดทันทีเมื่อทําแบบทดสอบเสร็จ ทําใหทราบผล
ทันที ซึ่งถือเปนการใหขอมูลยอนกลับทําใหนักเรียนไดแกไขขอบกพรองทําใหเกิดกําลังใจและความ
เชื่อมั่น รวมทั้งมีแรงจูงใจในการศึกษาตอไป สําหรับนักเรียนที่พบขอบกพรองเปนจํานวนมากผูวิจัย
ตองใหกําลังใจและไดมีการอธิบายในสวนที่นักเรียนยังไมเขาใจเพื่อใหนักเรียนสามารถศึกษาใน
เนื้อหาตอไปไดอยางมั่นใจ 
 5. นักเรียนสวนใหญชอบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบนี้ เพราะทํางานรวมกับเพื่อนไดมี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังไดมีการนําเสนอโจทยปญหาของตนเองทําให
นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ และมีความมั่นใจมากขึ้นในการนําเสนอ โดยสังเกตจากนักเรียนคาบ
เรียนที่นักเรียนตองนําโจทยปญหาของตนเองไปใหเพื่อนในกลุมตนเองและกลุมอื่นทํา นักเรียนจะมี
ความสนุกสนาน และมีความกลาในการอธิบายแนวคิดจากโจทยที่ตนเองตั้งขึ้น  
 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคนควาในครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจจะเปนประโยชนตอการนําไปใช
ในกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรและการศึกษาคนควาครั้งตอไป ดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษาคนควา 
  1.1 การจัดการเรียนการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง ครูตองให
คําแนะนําและเอาใจใสตอนักเรียนอยางใกลชิดทุกขั้นตอนและทุกกลุมเพื่อกระตุนใหนักเรียนทุกคน
ไดรวมกันนําเสนอแนวคิดเพื่อเปนการแตกแนวคิดและหาขอสรุป พรอมทั้งใหการเสริมแรงเชนการ
กลาวชมเชยกับนักเรียนในกลุมที่ตั้งใจในการทํากิจกรรมและใชคําถามนําแนวคิดสําหรับนักเรียนใน
กลุมที่ไมสามารถแตกแนวคิดได 
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  1.2 เมื่อนักเรียนมีปญหาในการทํากิจกรรม ครูควรพยายามใชคําถามเปนตัวกระตุน
ใหนักเรียนเกิดความคิดในการแกปญหามากกวาการบอกความรูกับนักเรียน และครูตองคอยดูแล

นักเรียนอยางใกลชิด 
  1.3 ในการจัดกลุมของนักเรียน นอกจากคํานึงถึงความสามารถของแตละคนแลว ถา
สามารถจัดใหในแตละกลุมมีเพื่อนสนิทกันนอยที่สุด จะทําใหการจัดการเรียนการสอนแบบนักเรียน

ตั้งโจทยปญหาดวยตนเองประสบผลสําเร็จในการเรียนมากข้ึน 
  1.4 ครูผูสอนตองระลึกอยูเสมอวา การที่นักเรียนจะตั้งโจทยปญหาและแกปญหาไดนั้น 
นักเรียนจะตองมีเวลาในการคิด ครูผูสอนควรจัดเวลาใหเหมาะสมในเรื่องของการอภิปรายและตั้ง
โจทยปญหาของนักเรียน 

 2. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคนควาครัง้ตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรอื่น ๆ นอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดแก ความคงทนในการเรียน ความคิดสรางสรรค

ทางคณิตศาสตร เปนตน 
  2.2 ควรสรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนใหเปนแบบปรนัย และอัตนัยรวมกัน 
เพื่อจะไดเปนการตรวจสอบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนอีกครั้งหนึ่ง 

  2.3 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง 
สําหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และเนื้อหาในเรื่องระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร 
และระบบสมการตอไป 
  2.4 ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน หลังการจัดการเรียนการสอนโดยการ

ใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง เพื่อนําขอมูลที่ไดไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให
เหมาะสมยิ่งขึ้นตอไป 
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ภาคผนวก  ก 
 
1.  ตารางคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน   
    คณติศาสตร แบบเลือกตอบ เรื่องอัตราสวนตรีโกณมติิ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4  

2.  ตารางคา x และคา x2 ในการหาคาความแปรปรวนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
    คณิตศาสตร แบบอัตนัย เรื่องอัตราสวนตรีโกณมติิ ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ใชในการหาคา 

    ความเชื่อมมั่น ( - Coefficient) 

3. ตารางคา p คา q และคา pq ในการหาคาความเชื่อมัน่ (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
    ทางการเรียน เรื่องอตัราสวนตรีโกณมติิ สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แบบเลือกตอบ 

4. ตารางคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบวัดความสามารถในการ    
    แกปญหาทางคณติศาสตร แบบอัตนัย เรื่องอตัราสวนตรีโกณมติิ ของนักเรียนระดับ 
    มัธยมศึกษาปที่ 4  
5. คา x และ x2 ในการหาคาความแปรปรวนของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ 

    แกปญหาทางคณติศาสตร แบบอัตนัย เรื่องอตัราสวนตรีโกณมติิ ระดับมธัยมศึกษาปที่ 4 ที่ใชใน 

    การหาคาความเชื่อมมั่น ( - Coefficient) 

6. คา si แลคา si
2 ในการหาคาความเชื่อมั่น ( - Coefficient) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน 

   การแกปญหาคณิตศาสตรแบบอัตนัย เรื่องอตัราสวนตรีโกณมติิ ระดับระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 
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ตาราง 5 คาความยาก (p) และคาอํานาจําแนก (D) จํานวน 30 ขอของแบบวัดผลสัมฤทธิท์าง 
 การเรียนคณติศาสตร แบบเลือกตอบ เรื่องอตัราสวนตรโีกณมิต ิของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

 ปที่ 4 จํานวน 100 คน   
     

ขอที่   คาความยาก (p)   คาอํานาจจําแนก (D)    ขอที่    คาความยาก (p)    คาอํานาจจําแนก (D) 
 

1 0.36                0.29 16 0.48 0.38 
2 0.34                0.42 17 0.29 0.50 

3 0.78  0.54 18 0.26 0.42 
4 0.71  0.42 19 0.29 0.33 
5 0.71  0.54 20 0.28 0.21 

6 0.59  0.92 21 0.34 0.75 
7 0.62  0.71 22 0.24 0.38 
8 0.52  0.88 23 0.26 0.29 

9 0.26  0.50 24 0.45 0.54 
10 0.31  0.50 25 0.47 0.21 
11 0.42  0.75 26 0.52 0.58 
12 0.36  0.38 27 0.45 0.63 

13 0.31  0.63 28 0.27 0.38 
14 0.34  0.71 29 0.40 0.42 
15 0.33  0.29 30 0.44 0.50 
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ตาราง 6 คา x และ x2 ในการหาคาความแปรปรวนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
    คณิตศาสตร แบบอัตนัย เรื่องอัตราสวนตรโีกณมติิ ระดบัมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ใชในการหาคา 

     ความเชื่อมั่น ( - Coefficient) 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนน (X)   x2           นักเรียนคนที ่       คะแนน (X)          x2 
  1    12 144 26   9   81 

  2    21 441 27 21 441 
  3    20 400 28 26 676 
  4    25 625 29 26 676 

  5    19 361 30 18 324 
  6    22 484 31 19 361

   7    14 196 32 24 576

   8    23 529 33 24 576 
  9    24 576 34 24 576 
10    22 484 35 22 484

 11    21 441 36 23 529

 12    24 576 37 24 576
 13    24 576 38 24 576
 14    23 529 39 25 625

 15    25 625 40 24 576
 16    23 529 41 24 576
 17    24 576 42 22 484

 18    10 100 43   9   81
 19      8   64 44 20 400
 20    22 484 45   9   81 

21    12 144 46 22 484

 22    24 576 47 25 625
 23    24 476 48 24 576
 24    25 625 49 26 676

 25    26 676 50 24 576 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนน (X)   x2           นักเรียนคนที ่       คะแนน (X)          x2 
51    24 576 76 18 324 

52    14 196 77 11 121 
53    13 169 78 12 144 
54    14 196 79   8   64 

55    16 265 80 14 196 
56    10 100 81 17 289 
57    15 225 82 18 324 

58    21 441 83 13 169 
59    16 256 84 12 144 
60    26 676 85 18 324 
61    18 324 86 15 225

 62    18 324 87 16 256
 63    11 121 88 19 361
 64    23 529 89 14 196

 65    21 441 90 17 289
 66      7   49 91 12 144
 67      8   64 92 14 196

 68      6   36 93   9   81
 69    15 225 94 12 144
 70    12 144 95 10 100
 71    13 169 96 10 100 

72    11 121 97 17 289
 73    13 169 98   7  49 

74      7   49 99   6   36

 75    19 361               100 23 529 
    รวม                      1,768           34,860 
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 คาความแปรปรวนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรแบบอัตนัย 
เรื่องอัตราสวนตรโีกณมติิ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ใชในการหาความเชื่อมั่น 

 

   St
2     =     

 
 1NN

xxN 22



   

           =     
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           =     
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824,125,3000,486,3 
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ตาราง 7 คา p คา q และคา pq ในการหาคาความเชื่อมัน่ (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
    ทางการเรียน เรื่องอัตราสวนตรโีกณมติิ จํานวน 30 ขอ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   

     จํานวน 100 คน ที่ไมใชสมาชิกกลุมเดียวกับตารางที่ 5   
 

ขอที่  p          q pq           ขอที่             p     q              pq 
 
  1     0.91      0.09 0.08 16 0.69 0.31 0.21 

 2     0.13    0.87 0.11 17 0.53 0.47 0.25
 3     0.94   0.06 0.06 18 0.71 0.29 0.21 
 4     0.90   0.10 0.09 19 0.67 0.33 0.22 

 5     0.85   0.15 0.13 20 0.68 0.32 0.22 
 6     0.29   0.71 0.21 21 0.09 0.81 0.08 
 7     0.90   0.10 0.09 22 0.54 0.46 0.25 
 8     0.77   0.23 0.18 23 0.67 0.33 0.22 

 9     0.60   0.40 0.24 24 0.59 0.41 0.24 
10     0.61   0.39 0.24 25 0.60 0.40 0.24 
11     0.71   0.29 0.21 26 0.22 0.78 0.17 

12     0.66   0.34 0.22 27 0.52 0.48 0.25 
13     0.58   0.42 0.24 28 0.22 0.78 0.17 
14     0.70   0.30 0.21 29 0.20 0.80 0.16 

15     0.86   0.14 0.12 30 0.52 0.48 0.25 

 

 คาความเชื่อมั่น ( rtt ) ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอัตราสวน
ตรีโกณมติ ิ
 

   rtt        =        




 



2s

pq
1

1n

n
 

   rtt        =        




 

 38.36

57.5
1

130

30
 

   rtt        =        (1.03) × (1 – 0.15) 
   rtt        =         1.03  × 0.85 

    rtt        =         0.88 
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ตาราง 8 หาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (D) จํานวน 8 ขอของแบบวัดความสามารถ 
     ในการแกปญหาทางคณติศาสตร แบบอัตนัยเรื่อง อตัราสวนตรโีกณมติิ ของนักเรียนระดับ 

     มัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 50 คน 
 

 ขอที่  คาความยาก (p)   คาอํานาจจําแนก (D) 
  1           0.38            0.40 
  2           0.37            0.41 

  3           0.36            0.27 
  4           0.33            0.28 
  5           0.32            0.34 

  6           0.33            0.28 
  7           0.35            0.29 
  8           0.23            0.46 
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ตาราง 9 คา x และ x2 ในการหาคาความแปรปรวนของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ 
     แกปญหาทางคณิตศาสตร แบบอัตนัย เรื่องอัตราสวนตรโีกณมติิ ระดับมัธยมศึกษาปที ่3  

 ที่ใชในการหาคาความเชื่อมั่น ( - Coefficient) 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนขอที1่(X)      x2    คะแนนขอที ่2 (X)     x2    คะแนนขอที ่3 (X)     x2 
  1    4                16             4 16 0    0 

  2    4 16 4 16 2    4 
  3    4 16 4 16 2    4 
  4    4 16 4 16 2    4 

  5    4 16 4 16 2    4 
  6    4 16 4 16 2    4 
  7    4 16 4 16 2    4 

  8    4 16 4 16 3    9 
  9    4 16 4 16 3    9 
10    4 16 4 16 3    9 
11    4 16 4 16 3    9 

12    4 16 5 25 3    9 
13    4 16 5 25 3    9 
14    4 16 5 25 3    9 

15    4 16 5 25 4  16 
16    4 16 5 25 4  16 
17    4 25 5 25 4  16 

18    4 25 5 25 4  16 
19    4 25 5 25 4  16 
20    4 25 5 25 4  16 
21    4 25 5 25 4  16 

22    6 36 5 25 4  16 
23    6 36 5 25 4  16 
24    6 36 5 25 4  16 

25    6 36 5 25 7  49 
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ตาราง 9 (ตอ) 
  

นักเรียนคนที ่ คะแนนขอที1่(X)      x2    คะแนนขอที ่2 (X)     x2    คะแนนขอที ่3 (X)     x2 
26    6 36 7  49 7  49 

27    6 36 7  49 7  49 
28    7 49 7  49 7  49 
29    7 49 7  49 7  49 

30    7 49 7  49 7  49 
31    7 49 7  49 7  49 
32    7 49 7  49 7  49 

33    7 49 7  49 7  49 
34    7 49 7  49 7  49 
35    7 49 7  49 7  49 
36    7 49 7  49 7  49 

37    7 49 7  49 7  49 
38    7 49 7  49 7  49 
39    7 49 7  49 7  49 

40    7 49 7  49 7  49 
41    7 49 7  49 7  49 
42    7 49 7  49 7  49 

43    7 49 7  49 7  49 
44    7 49 7  49 7  49 
45    7 49 7  49 7  49 
46    7 49 7  49 7  49 

47    7 49 7  49 7  49 
48    7 49 7  49 7  49 
49    7 49 7  49 7  49 

50    7 49 7  49 7  49 
   286             1,724         289         1,751         255             1,521 
          S1

2= 1.80                  S1
2= 1.64                    S1

2= 4.49 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนขอที4่(X)      x2    คะแนนขอที ่5 (X)     x2    คะแนนขอที ่6 (X)     x2 
  1    0                  0             0   0 0    0 

  2    1                  1             0   0 0    0 
  3    1                  1             0   0 0    0 
  4    2                  4             0   0 0    0 

  5    2                  4             0   0 0    0 
  6    2                  4             1   1 0    0 
  7    2                  4             1   1 1    1 

  8    2                  4             1   1 1    1 
  9    2                  4             1   1 1    1 
10    2                  4             1   1 2    4 
11    2                  4             1   1 3    9 

12    2                  4             1   1 3    9 
13    2                  4             1   1 3    9 
14    3                  9             2   4 3    9 

15    3                  9             2   4 3    9 
16    4 16 2   4 5  25 
17    4 16 2   4 5  25 

18    4 16 2   4 5  25 
19    4 16 2   4 5  25 
20    4 16 5 25 4  16 
21    4 16 5 25 4  16 

22    4 16 5 25 4  16 
23    4 16 5 25 4  16 
24    4 16 5 25 4  16 

25    4 16 6 36 6  36 
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ตาราง 9 (ตอ) 
  

นักเรียนคนที ่ คะแนนขอที4่(X)      x2    คะแนนขอที ่5(X)     x2     คะแนนขอที ่6(X)      x2 
26    4 16 6 36 6  36 

27    4 16 6 36 6  36 
28    4 16 6 36 6  36 
29    7 49 6  36 6  36 

30    7 49 7  49 6  36 
31    7 49 7  49 6  36 
32    7 49 7  49 6  36 

33    7 49 7  49 6  36 
34    7 49 7  49 6  36 
35    7 49 7  49 6  36 
36    7 49 7  49 7  49 

37    7 49 7  49 7  49 
38    7 49 7  49 7  49 
39    7 49 7  49 7  49 

40    7 49 7  49 7  49 
41    7 49 7  49 7  49 
42    7 49 7  49 7  49 

43    7 49 7  49 7  49 
44    7 49 7  49 7  49 
45    7 49 7  49 7  49 
46    7 49 7  49 7  49 

47    7 49 7  49 7  49 
48    7 49 7  49 7  49 
49    7 49 7  49 7  49 

50    7 49 7  49 7  49 
   234             1,346         222         1,366         231             1,363 
          S4

2= 5.11                  S5
2= 7.78                    S6

2= 4.49 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนขอที่ 7(X)      x2   คะแนนขอที ่8 (X)     x2       คะแนนรวม(xt)          xt
2 

  1    0                  0             0   0   8     64 

  2    0                  0             0   0 11    121 
  3    0                  0             0   0 11    121 
  4    1                  1             1   1 14    196 

  5    1                  1             1   1 14    196 
  6    1                  1             1   1 15    225 
  7    1                  1             2   4 17    289 

  8    1                  1             2   4 18    324 
  9    2                  4             3   9 20    400 
10    2                  4             3   9 21    441 
11    2                  4             3   9 22    484 

12    2                  4             3   9 23    529 
13    2                  4             3   9 23    529 
14    2                  4             3   9 25    625 

15    2                  4             3   9 26    676 
16    2   4 3   9 29    841 
17    2   4 3   9 30    900 

18    6 36 4 16 35  1,225 
19    6 36 4 16 35  1,225 
20    6 36 4 16 37  1,369 
21    6 36 4 16 37  1,369 

22    6 36 4 16 38  1,444 
23    6 36 4 16 38  1,444 
24    6 36 4 16 38  1,444 

25    6 36 4 16 44  1,936 
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ตาราง 9 (ตอ) 
  

นักเรียนคนที ่ คะแนนขอที ่7(X)     x2    คะแนนขอที ่8 (X)     x2       คะแนนรวม(xt)         xt
2 

26    6 36 5  25 47  2,209 

27    6 36 5  25 47  2,209 
28    6 36 5  25 48  2,304 
29    7 49 5  25 52  2,704 

30    7 49 6  36 54  2,916 
31    7 49 6  36 54  2,916 
32    7 49 6  36 54  2,916 

33    7 49 6  36 54  2,916 
34    7 49 6  36 54  2,916 
35    7 49 6  36 54  2,916 
36    7 49 6  36 55  3,025 

37    7 49 7  49 56  3,136 
38    7 49 7  49 56  3,136 
39    7 49 7  49 56  3,136 

40    7 49 7  49 56  3,136 
41    7 49 7  49 56  3,136 
42    7 49 7  49 56  3,136 

43    7 49 7  49 56  3,136 
44    7 49 7  49 56  3,136 
45    7 49 7  49 56  3,136 
46    7 49 7  49 56  3,136 

47    7 49 7  49 56  3,136 
48    7 49 7  49 56  3,136 
49    7 49 7  49 56  3,136 

50    7 49 7  49 56  3,136 
   243             1,515         226         1,258        1,986              92,268 
          S7

2= 6.81                  S8
2= 4.48                    St

2= 38.52 

 
 



 102

 คาความแปรปรวนของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตรแบบ
อัตนัย เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิต ิระดับระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ใชในการหาคาความเชื่อมั่น 

 

   St
2     =     

 
 1NN

xxN 22



   

           =     
    

 15050

986,1268,9250 2




  

           =     
450,2

196,944,3400,613,4 
  

           =     273.14 
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ตาราง 10 คา si แลคา si
2 ในการหาคาความเชื่อมั่น ( - Coefficient) ของแบบทดสอบ 

 วัดความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตรแบบอัตนัย เรื่องอัตราสวนตรโีกณมติิ  
 ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

 ขอที่        คา si          คา si
2           

  1           1.34            1.80 

  2           1.28            1.64 
  3           2.12            4.49 
  4           2.62            5.11 

  5           2.79            7.78 
  6           2.46            6.05 
  7           2.61            6.81 

  8           2.20            4.48 
         รวม           38.52 

 

การคํานวณหาคาความเชื่อมั่น ( - Coefficient) 

    













2
t

2
i

S

S
1

1N

N
  

    




 




14.273

52.38
1

18

8
  

    )14.01(
7

8
   

    )86.0(
7

8
   

    98.0   
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก  ข 

 

1.  ตารางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรโีกณมติิ กอนและหลงั 
    ไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง ของนักเรียนชัน้ 
    มัธยมศึกษาปที่ 3  
2.  ตารางคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตร เรื่องอัตราสวนตรโีกณมติิ ของนักเรียน 

    ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 หลงัไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยการใหนักเรียนตัง้โจทยปญหาดวย 
    ตนเอง ของกลุมทดลอง 
3. ตารางคะแนนความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตร เรื่องอัตราสวนตรโีกณมติิ ของนักเรียน 

    ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 หลงัไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยการใหนักเรียนตัง้โจทยปญหาดวย 
    ตนเอง ของกลุมทดลอง 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 105

ตาราง 11 คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรโีกณมติิ ของนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3กอน และหลังไดรบัการสอนโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง  

 จํานวน 30 คน (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
 

คนที ่   คะแนน      คะแนน       D        D2      คนที ่     คะแนน      คะแนน      D       D2      

         กอนเรียน   หลงัเรียน                                   กอนเรียน   หลังเรียน 
  1  8 19 11 121 16  7 18 11 121 

 2  8 18 10 100 17 12 20  8  64
 3 10 21 11 121 18  9 19 10 100
 4  4 16 12 144 19  8 19 11 121 

 5 10 20 10 100 20  7 16  9  81 
 6 12 21  9  81 21  7 18 11 121 
 7 17 23  6  36 22  7 18 11 121 
 8 15 23  8  64 23  7 19 12 144 

 9  9 19 10 100 24  8 19 11 121 
10  5 15 10 100 25  5 17 12 144 
11  8 17  9  81 26  7 18 11 121 

12  6 18 12 144 27  8 19 11 121 
13  6 19 13 169 28  9 19 10 100 
14  8 19 11 121 29 7 18 11 121 

15 8 20 12 144 30 8 19 11 121 
      รวม 250 564 314    3,348 
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 การวิเคราะหขอมูลวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิต ิ
กอนและหลังเรียนของกลุมทดลอง สถติิทีใ่ชทดสอบสมมตุิฐานขอ 1 คือ t – test Dependent 

 

  t     =     
 
1N

DDN

D
22



 


  

 

  t     =     
   

130

314348,330

314
2




  

  

  t     =     

29

569,98440,100

314


  

 
 

  t     =     

29

871,1

314
  

  t     =     
52.64

314
  

  t     =     
03.8

314
  

  t     =     39.10 
 

(เปดตาราง จะได คาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t ที่ระดับ .01 เมื่อ df = 30 – 1 = 29 จาก
การเทียบจะไดคา t = 2.462) 
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ตาราง 12 คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรโีกณมติิ ของนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการสอนโดยการใหนักเรยีนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง  

 จํานวน 30 คน (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนน (X)   x2           นักเรียนคนที ่       คะแนน (X)          x2 
   1   19 361   16  18 324 
 2   18 324   17  20 400  

 3  21 441   18  19 361 
 4   16 256   19  19  361 
 5  20 400   20  16 256 

 6  21 441   21  18 324 
 7  23 529   22  18 324 
 8  23 529   23  19 361 
 9  19 361   24  19 361 

      10   15 225   25  17 289 
      11   17 289   26  18 324 
      12   18 324   27  19 361 

      13   19 361   28  19 361 
      14   19 361   29  18 324 
      15  20 400   30  19 361 

     รวม 564          10,694 

 

 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเรื่อง
อัตราสวนตรีโกณมิต ิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยการ
ใหนักเรียนตัง้โจทยปญหาดวยตนเอง 
 

   x      =     
N

x
 

   x      =     
30

564
 

   x      =     18.80 

   S     =     
 

 1NN

xxN 22



 
 



 108

   S     =     
   

 13030

564694,1030 2




 

   S     =     
870

096,318820,320 
 

   S     =     
870

2724
 

   S     =     13.3  
   S     =     1.77 
 
 การวิเคราะหขอมูลคะแนนวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรของกลุมทดลองสูงกวา

เกณฑ สถติิทีใ่ชในการทดสอบสมมติฐานขอ 2 คือ t – test one group 
 

   t     =     

n

s
X 0  , df = n – 1  

   t     =     

30

77.1
1880.18 

 , df = 29 

   t     =     
32.0

80.0
 

   t     =     2.5** 
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ตาราง 13 คะแนนความสามารถในการแกปญหาคณติศาสตร เรื่อง อตัราสวนตรีโกณมติิ  
 ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการสอนโดยการใหนักเรียนตัง้โจทยปญหา 

 ดวยตนเอง จํานวน 30 คน (คะแนนเตม็ 56 คะแนน) 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนน (X)   x2           นักเรียนคนที ่       คะแนน (X)          x2   
 1     43             1,849 16 43 1,849 
 2   43 1,849   17  45 2,025 

 3  32 1,024   18  47 2,209 
 4   45 2,025   19  49  2,401 
 5  49 2,401   20  47 2,209

 6  47 2,209   21  49 2,401 
 7  45 2,025   22  34 1,156 
 8  54 2,916   23  39 1,521 
 9  34 1,156   24  32 1,024 

      10   50 2,500   25  44 1,963 
      11   55 3,025   26  45 2,025 
      12   43 1,849   27  49 2,401 

      13   43 1,849   28  47 2,209 
      14   38 1,444   29  49 2,401 
      15  50 2,500   30  43 1,849 

     รวม                    1,333          60,237 

 

 คะแนนความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเรื่อง
อัตราสวนตรีโกณมิต ิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หลังไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยการ
ใหนักเรียนตัง้โจทยปญหาดวยตนเอง 

 

   x      =     
N

x
 

   x      =     
30

333,1
 

   x      =     44.47 

   S     =     
 

 1NN

xxN 22



 
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   S     =     
   

 13030

333,1237,6030 2




 

   S     =     
870

889,776,1110,807,1 
 

   S     =     
870

30221
 

   S     =     74.34  
   S     =     5.89 
 
 คะแนนความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของกลุมทดลองสงูกวาเกณฑ สถติิทีใ่ช

ในการทดสอบสมมติฐานขอ 2 คือ t – test one group 
 

   t     =     

n

s
X 0  , df = n – 1  

   t     =     

30

89.5
60.3347.44 

 , df = 29 

   t     =     
07.1

87.10
 

   t     =     10.16** 
 



 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก  ค 

 
1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิต ิของนักเรียน 
    ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3   

2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่องอัตราสวนตรีโกณมติิ ของ 
    นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3   
3. แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรโดยการใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาดวยตนเอง เรื่อง 
    อัตราสวนตรโีกณมิติ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 
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โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุร ี

แบบทดสอบกอนเรียน เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิต ิ  ชั้นมัธยมศึกษาปที 3 
วิชาคณิตศาสตร 9  (ค33101)   คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
********************************************************************************************* 

คําชี้แจง ขอสอบมีทั้งหมด    1    ตอน   จํานวน   8   หนา 
ตอนที่ 1  ปรนัย   จํานวน    30    ขอ     30     คะแนน   ทําในกระดาษคําตอบ 

สําหรับขอที่ติดคารากใหแทนตอไปนี ้  = 1.414   และ     = 1.732 
********************************************************************************************* 

คําสั่ง  จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

1. จากรูปสามเหลี่ยม ABC มีพื้นที่เทากับ 18 ตารางหนวย AB= 5 หนวย  BC= 12 หนวย ดังนัน้

คาของ tan B มีคาตรงกับขอใด 
 
 

 
 
 

ก.  

ข.  

ค.  

ง.  

2. จากรูป ถา AB = 2DB แลว cos C มีคาตรงกับขอใด 
 
 
 

 
 
 

ก.  

ข.  

ค.  

ง.  

3. กําหนดให  แลว  มีคาตรงกับขอใด 

ก.  

ข.  

ค.  

ง.  

A 

B C D 

A 

C 

B D 

E 

5 3 
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4. กําหนดให  แลว  มีคาตรงกับขอใด 

ก. 2 
ข. 1 

 

ค.  
ง. 0 

5. ถา  แลว cos A จะมีคาเทากับขอใด 

ก.  

ข.  
 

ค.  

ง.  

6. ถารูปสามเหลี่ยมมุมฉากรูปหนึง่มีคา sin A =  และดานตรงขามมุม A ยาว 6 หนวย          

รูปสามเหลี่ยมนีจ้ะมีพื้นที่เทากับก่ีตารางหนวย 
ก. 15 

ข. 20 

ค. 25 

ง. 30 
7. sin2A cos2A tan2A cosec2A sec2A cot2A มีคาเทากับเทาใด 

ก. -1 

ข. 0 

ค. 1 

ง. 2 

8. ถา sec A =  แลว  มีคาตรงกับขอใด 

ก.  

ข.  

ค.  

ง.  

9. sin 30o + cos 30o + tan 30o มีคาตรงกับขอใด 

ก.  

ข.  
 

ค.   

ง.  

10. sin2 60o - cosec30o cot260o + cos245o tan2 60o มีคาตรงกับขอใด 

ก.  

ข.  

ค.  

ง.  

11. 3cot260o + sin2 30o - sec2 45o -  cos230o มีคาตรงกับขอใด 

ก.  

ข.  

ค.  

ง.  
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12. 4cot2 45o + 2cot3 60o มีคาตรงกับขอใด 

ก. 4 +  

ข. 4 +  

ค. 4 +  

ง. 4 + 
 

13. sin2 30o - cosec 30ocot260o + cos2 45otan2 60o มีคาตรงกับขอใด 

ก. 1  

ข. 1  

ค. 2  

ง. 2   

14. ถา 3x2 tan2 45o  - 6x + 4cos230o = 0 แลว x มีคาตรงกับขอใด 
ก. -2 

ข. -1 

ค. 1 

ง. 2 
15. ถา 2 sin 2A = tan 60o แลว A มีคาตรงกับขอใด 

ก. 0o 

ข. 30o 

ค. 45o 

ง. 60o 

16. กําหนด 0o < x  90o ถา   แลวมุม A จะมีคาเทากับเทาใด 

ก. 0o 
ข. 30o 

ค. 45o 
ง. 60o 

17. จากรูป ABC เปนรูปสามเหลี่ยมที่ม ี  = 45o และ  = 120o ถา BC = 40 หนวย AB ยาว

เทาใด 
 
 

 
 
 

 
ก. 69.28 หนวย 
ข. 77.26 หนวย 

ค. 133.82 หนวย 
ง. 189.28 หนวย 

 

 
 
 

 

A 

B C 
45o 120o 

40 
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18. จากรูป มี  = 60o และ  = 45o ถา  ยาว 30 หนวย อยากทราบวา AB - CD มีคา
เทากับขอใด 

 
 
 

 
 

 
ก. 2.68 หนวย 

ข. 10.00 หนวย 

ค. 12.68 หนวย 

ง. 15.86 หนวย 
19. จากรูป กําหนด  = 30o ,  = 60o ถา AB = 200 หนวย แลว CD ยาวเทาใด 

 

 
 
 

 
 
 
ก. 173.20 หนวย 

ข. 100.00 หนวย 

ค. 70.70 หนวย 

ง. 57.73 หนวย 
20. จากรูป ABCD เปนรูปสี่เหลี่ยมคางหมู มี  ขนานกับ  พื้นที่ของรูป ABCD มีขนาดเทากับ

ขอใด 

 
 
 

 
ก. 32 ตารางหนวย 
ข. 64 ตารางหนวย 

ค. 96 ตารางหนวย 
ง. 128 ตารางหนวย 

21. ชายคนหนึ่งยืนอยูบนหนาผาริมทะเลซึง่สงูจากระดับน้ําทะเล 1,000 เมตร มองเห็นเรือลําหนึ่ง

เปนมุมกม 30o ชายผูนี้หางจากเรือเปนระยะทางประมาณเทาใด 
ก. 577.37 เมตร 
ข. 1,154.73 เมตร 

ค. 1,732.00 เมตร 
ง. 2,000.00 เมตร 

 

A 

C 

B D 

 

 

A D C 

B 

30o 60o 

A B 

C D 

20 

12 

12 
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22. จากยอดหนาผาซึ่งสงูจากระดับน้ําทะเล 16 เมตร มองเหน็เรือลําหนึ่งทํามุมกดลง 30 องศา 
ดังนั้น เรือลํานั้นอยูหางจากหนาผาเปนระยะทางประมาณเทาใด 

ก. 27.7 เมตร 
ข. 29.1 เมตร 

ค. 32.0 เมตร 
ง. 37.2 เมตร 

23. สมศรีมองยืนหางจากตึกหลงัหนึ่ง 100 เมตร มองเห็นยอดตึกเปนมุมเงย 30o ตึกหลังนีสู้ง

ประมาณเทาใด 
ก. 47.13 เมตร 
ข. 57.73 เมตร 

ค. 70.70 เมตร 
ง. 86.60 เมตร 

24. มานิตมองเห็นยอดเจดียเปนมุม 30o เมื่อเดินตรงเขาไปใกลเจดียอีก 100 ฟุต มานิตมองยอด

เจดียอีกครั้งหนึง่เปนมุม 60o พอดี เจดียมีความสูงประมาณเทาใด 
ก. 66.6 เมตร 
ข. 76.6 เมตร 

ค. 86.6 เมตร 
ง. 96.6 เมตร 

25. จากตึกหลงัหนึง่ซึง่สงู 50 เมตร มองไปยังถนนเหน็รถสองคัน ซึง่มองเปนมุมกม 30o และ 45o 
ตามลําดับ รถทั้งสองคันอยูหางกันเทาใด 
ก. 25.3 เมตร 

ข. 32.8 เมตร 

ค. 36.6 เมตร 

ง. 40.3 เมตร 
26. ถาชายสองคนยืนอยูบนตึกคนละหลังและชายคนหนึ่งมองชายอีกคนหนึง่เปนมุมกม 30o โดยที่

เขาทั้งสองอยูหางกัน  เมตร ตึกสองหลงันี้มีความสงูตางกันเทาใด 
ก. 10.00 เมตร 

ข. 14.14 เมตร 

ค. 17.32 เมตร  

ง. 20 เมตร 
27. เสาอากาศโทรทัศนอันหนึง่ปกอยูบนยอดตึก ถาชายคนหนึ่งยืนอยูหางจากตึก 40 เมตร เขามอง

ไปที่ยอดเสาเปนมุมเงย 60o และมองไปที่ยอดตึกเปนมุมเงย 30o ความสูงของเสาอากาศมีคา

ตรงกับขอใด 
ก. 46.19 เมตร 
ข. 51.25 เมตร 

ค. 54.39 เมตร 
ง. 60.49 เมตร 

28. ชายคนหนึ่งยืนอยูบนหนาผาแหงหนึง่มองลงไปในทะเลเห็นเรือเร็วลําหนึง่แลนเขาหาหนาผา 
ดวยอัตราเร็ว 90 กิโลเมตรตอชั่วโมง ขณะที่เรือแลนถึงทุน A เขามองลงไปที่หัวเรือเปนมุมกม 
30o อีก 12 วินาทีตอมาเรือแลนถึงทุน B เขามองลงไปหวัเรือเปนมุมกม 60o แลว หนาผาจะสงู
ประมาณกี่เมตร 

ก. 240 เมตร 
ข. 250 เมตร 

ค. 260 เมตร 
ง. 270 เมตร 
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29. เสาไฟฟาสองตนสูงเทากัน อยูหางกัน 100 ฟุต ชายคนหนึ่งยืนอยู ณ จุดหนึ่ง ระหวางเสาไฟฟา
สองตนนั้นบนแนวเสนตรงที่ลากผานโคนเสา สังเกตดูยอดเสาเปนมุมเงย 30o และ 60o 

ตามลําดับ เสาไฟฟามีความสงูประมาณเทาใด 
ก. 25.00 ฟุต 
ข. 35.35 ฟุต 

ค. 43.30 ฟุต 
ง. 53.75 ฟุต 

30. ปติยืนอยูบนหนาผาแหงหนึง่ มองเห็นเรือเล็ก 2 ลํา จอดอยูในทะเลแนวเดียวกัน เปนมุม 30o 
และ 60o ตามลําดับ และเรือทั้งสองลําอยูหางกัน 200 หลา เรือลําที่อยูใกลหนาผามากทีสุ่ด      
หางจากหนาผาเปนระยะทางเทาใด 
ก. 80 หลา 

ข. 100 หลา  

ค. 120 หลา 

ง. 140 หลา 
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โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุร ี
คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค 33101)   ปการศึกษา 2552 

แบบทดสอบเรื่องอัตราสวนตรโีกณมติิ (ฉบับที่ 1)     เวลา 15 นาท ี
ชื่อ ...........................................................................................   ชั้น ม.3/……   เลขที่ ................ 
********************************************************************************************************** 

คําสั่ง จงแสดงวิธทีํา 

1. จากรูป จงหาคาของ   

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

2. กําหนดให ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก โดยที่มีมุม C เปนมุมฉาก และ     

จงหาคาของ   

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

A C 

B 

12 

13 
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โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุร ี
คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค 33101)   ปการศึกษา 2552 

แบบทดสอบเรื่องอัตราสวนตรโีกณมติิ (ฉบับที่ 2)     เวลา 15 นาท ี
ชื่อ ...........................................................................................   ชั้น ม.3/……   เลขที่ ................ 
********************************************************************************************************** 

คําสั่ง จงแสดงวิธทีํา 

1. จากรูป จงหาคาของ AC - BC  

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

2. จงหาคา x จากสมการ     

 

 
 
 
 

 
 
 

 

A C 

B 

30o 

15 
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โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุร ี
คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค 33101)   ปการศึกษา 2552 

แบบทดสอบเรื่องอัตราสวนตรโีกณมติิ (ฉบับที่ 3)     เวลา 15 นาท ี
ชื่อ ...........................................................................................   ชั้น ม.3/……   เลขที่ ................ 
********************************************************************************************************** 

คําสั่ง จงวาดภาพจากโจทยที่กําหนดใหตอไปนี ้

1. สมบัติยืนบนพื้นราบหางจากตกึหลังหนึ่ง มองเห็นยอดตึกเปนมุมเงย 60o เมื่อเขาเดินหางจากตกึ 

   ออกไปอีก 50 เมตร จากจดุที่เขายืนอยูในแนวเสนตรงเดยีวกันกับตกึ เขาเห็นยอดตึกทีต่ําแหนงเดิม 

   เปนมุมเงย 30o  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. มีหมุดตัวหนึ่งถูกปกอยูบนพืน้ดินระหวางเสาเต็นททั้งสองหลัง นําลวดผูกระหวางหมุดและยอด     

    เสาเต็นททั้งสองทํามุมเงย 30o และ 60o จากระดับพืน้ดนิ ณ จุดทีต่อกหมุดตามลําดับ โดยเสาเต็นททั้ง 

    สองมีความสูงเทากัน และอยูหางกัน 10 เมตร  
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โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุร ี
คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค 33101)   ปการศึกษา 2552 

แบบทดสอบเรื่องอัตราสวนตรโีกณมติิ (ฉบับที่ 4)     เวลา 15 นาท ี
ชื่อ ...........................................................................................   ชั้น ม.3/……   เลขที่ ................ 
********************************************************************************************************** 

คําสั่ง จงแสดงวิธทีํา 

1. ชายคนหนึ่งยืนอยูบนหนาผาแหงหนึง่ซึง่มองไปยังทะเลเห็นเรือสองลําลอยอยูในระนาบ

เดียวกัน โดยทํามุมกม 30o และ 60o ตามลําดับ โดยที่เรอืทั้งสองลําอยูหางกันเปนระยะทาง 
10 เมตร จงหาวาหนาผามีความสงูเทาใด   

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

2. ชายสองคนยืนอยูคนละฝงในระนาบเดียวกันกับเสาไฟฟาตนหนึง่ โดยชายทั้งสองมองไปยัง
ยอดเสาไฟฟาทํามุมเงย 30oและ 60o ตามลําดับ ถาชายที่ยืนมองเสาไฟฟาทํามุมเงย 30o 
อยูหางจากเสาไฟฟา 15 เมตร อยากทราบวาชายอีกคนจะยืนหางจากเสาไฟฟาเปน

ระยะทางเทาใด 
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แผนการจดัการเรยีนรูที่ 1 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยการเรียนรูที่ 8  เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิต ิ เวลา     2    คาบ 

วิชา คณิตศาสตรเพิ่มเติม 3  รหัสวิชา ค 33201 

 

1.สาระสําคัญ 

 อัตราสวนตรีโกณมติิของมุมภายในของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก คือ ความสัมพันธระหวาง        

ดานสองดานและมุมภายในรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  

2. ผลการเรียนรู 

 วิเคราะหและเขียนความสัมพันธอัตราสวนตรีโกณมติิ และนําความรูเรื่องอัตราสวน

ตรีโกณมิติคํานวณหาความยาวของดานที่กําหนดได โดยใชทักษะกระบวนการคณิตศาสตรไดแก        

การแกปญหาทางคณติศาสตร และการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร  เพื่อใหนักเรียนใฝเรียนรู และมุงมั่น

ในการทํางาน 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

 3.1 ดานความรู นักเรียนสามารถ 

  3.1.1 หาอัตราสวนตรีโกณมิตขิองมุมตามเงื่อนไขทีก่ําหนดใหได 

  3.1.2 นําอัตราสวนตรโีกณมิตใิชแกปญหาตางๆ ได 

 3.2 ดานทักษะ/กระบวนการ นักเรียนสามารถ 

  3.2.1 แกปญหาทางคณติศาสตร 

  3.2.2 ใหเหตุผลทางคณิตศาสตรได   

 3.3 ดานคณุลักษณะที่พึงประสงค    

  3.3.1 ใฝเรียนรู 

  3.3.2 มุงมั่นในการทํางาน 
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4. สาระการเรียนรู 

 4.1 กําหนดรูปสามเหลี่ยม ABC ที่มีมุม C เปนมุมฉาก ดงัรูป 
 

 

 

 

 

 

 

  เมื่อพิจารณามุม A 
   เรียกดาน BC วา ดานตรงขามมุม A 
   เรียกดาน AC วา ดานประชิดมุม A 

  และ เรียกดาน AB วา ดานตรงขามมุมฉาก 
 4.2  อัตราสวนตรีโกณมิต ิ
 

 

 

 

 

 

 

  sin A       =         =  

  cos A      =         =  

  tan A      =          =  

  cosec A  =          =  

  sec A      =         =  

  cot A      =       =  
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5. กิจกรรมการเรียนรู 

คาบที่ 1  

 ขั้นนํา 

 1.  ครูชี้แจงถึงกิจกรรมการเรียนรูแบบนักเรียนตั้งปญหาดวยตนเอง (Problem Possing) 
โดยอธิบายแบงเปนหัวขอตางๆ ดังนี้ 
  1.1 รูปแบบของการทํากิจกรรม เปนการเรียนการสอนที่เนนใหนักเรียนไดมีการทํา

การสรางโจทยปญหาโดยการทําใหเกิดปญหาใหม และการปรับเปลี่ยนปญหาที่ใหมา เพื่อใหนักเรียน
เรียนรูมโนทัศน สรุปมโนทัศน และเรียนรูวิธีการแกปญหา 
  1.2 บทบาทผูเรียน ผูเรียนจะตองมีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรู ใหความ

รวมมือกับกิจกรรมการเรียนการสอน มีความรับผิดชอบ มีวินัย และมีความมุงมั่นในการทํางาน และ
สามารถตั้งปญหา และคิดหาหนทางหรือวิธีการแกปญหานั้น รวมถึงนําเสนอสถานการณปญหาของ
ผูเรียนในกลุม และชั้นเรียน 

  1.3 บทบาทผูสอน ครูผูสอนมีบทบาทในการนําเสนอปญหาหรือสถานการณทาทาย
ความคิดผูเรียน เพื่อผูเรียนกระตุนหรือย่ัวยุใหผูเรียนไดใชศักยภาพของตนเองในการตั้งปญหา และ
คิดหาหนทางหรือวิธีการแกปญหานั้น รวมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนไดตั้งปญหาหรือนําเสนอสถานการณ
ปญหาของผูเรียนในชั้นเรียน ที่ชวยสงเสริมกระบวนการคิด ฝกทักษะการคิด ฝกทักษะการแกปญหา

และชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของผูเรียน 
  1.4 ระยะเวลาในการทํากิจกรรม จํานวน 8 คาบเรียน โดยแบงออกเปน  
   1.4.1 รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก (2 คาบ) 

   1.4.2 อัตราสวนตรโีกณมติ ิ (2 คาบ) 
   1.4.3 การนําไปใช (4 คาบ)  
 2. ครูนําเขาสูกิจกรรมการเรียนการสอน โดยสนทนาในหัวขอของลักษณะของรูปสามเหลีย่ม

มุมฉากวามีลักษณะอยางใดและมีวิธีการคํานวณหาความยาวดานอยางใด และการหาความยาวดาน
ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากนักเรียนสามารถใชวิธีการใดไดบาง พรอมทั้งนําเสนอตัวอยางใหนักเรียน
แสดงวิธีการคํานวณดังนี้ 
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 ตัวอยางที่ 1 จงหาความยาวของดาน AC จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่กําหนดให 

 

 

 

 

 

 

 

 วิธีทํา จากทฤษฎีบทของปทาโกรัส  

   (AC)2 = (AB)2 + (BC)2 
   (AC)2 = (8)2    +  (6)2 
   (AC)2 = 64      +  36 
   (AC)2 = 100 

     AC = 10 (ความยาวดานมีคาเปน
บวกเสมอ) 
 นักเรียนรวมกันสรุปวิธีการหาความยาว AC อีกครั้งหนึ่ง หลังจากนัน้ครูยกตัวอยางที่ 2 
ใหนักเรียนชวยกันนําเสนอวิธีการหาความยาวดาน AB จากรูป 

ตัวอยางที่ 2 

 
 
 

 
 
 

 
  
 นักเรียนนําเสนอแนวคิดและปญหาที่พบในการคํานวณหาความยาวของดาน AB ที่กําหนดให
วาจะตองทราบอะไรบาง และมีแนวคิดในการคํานวณอยางไร และมีปญหาอะไรที่ทําใหไมสามารถ

คํานวณหาความยาวของดาน AB ไดโดยครูเปนผูรวบรวมแนวคิดและปญหาของนักเรียน  
 การดําเนินการทํากิจกรรม 

 1.  ครูดําเนินการแบงนักเรียนในชั้นเรียนเปนกลุม กลุมละ 3 คน โดยนักเรียนคละความสามารถ
กัน จากนั้นใหแตละกลุมเลือกผูนํากลุม กลุมละ 1 คน และเลขานุการผูจดบันทึกขอมูลของกลุม 1 คน 

  

A 

B C 
30o 

15 

C 

B 

6 
 

8 A 
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 2.  ครูแจกใบงานใหนักเรียนในแตละกลุม โดยใบงานประกอบดวย 
  2.1 ใบความรูที่สมาชิกภายในกลุมไดรวมกันศึกษา ในเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ ซึ่ง
ประกอบไปดวยภาพและความสัมพันธระหวางดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากในอัตราสวนตรีโกณมิติ

ตางๆ   
  2.2 ใบงาน ซึ่งสมาชิกภายในกลุมจะตองทํารวมกันและนําเสนอปญหาที่พบในระหวาง
การทํา พรอมทั้งวิธีการแกปญหา 
 เมื่อนักเรียนไดรับใบความรูและใบงานแลว ใหนักเรียนแตละกลุมไดทําการศึกษาพรอมทั้ง

จัดทําใบงาน และเลือกตัวแทนกลุมเพื่อนําเสนอแนวคิดตอนักเรียนกลุมอื่นๆ โดยใหเวลาในการทํา
กิจกรรมทั้งสิ้น 15 นาที 
 3.  ครูสุมกลุมของนักเรียนออกมาสรุปแนวคิดของกลุมในใบความรูที่กําหนดให โดยจะตองมี

เนื้อหาที่สรุปไดดังนี้  
3.1 จากรูป เรียกดานทัง้สามของรูปเหลี่ยม ABC ที่มีมุม C เปนมุมฉาก 

 

 
 
 
 

 
  
 เมื่อพิจารณามุม A 

   เรียกดาน BC วา ดานตรงขามมุม A เขียนแทนดวย a 
   เรียกดาน AC วา ดานประชิดมุม A เขียนแทนดวย b 
  และ เรียกดาน AB วา ดานตรงขามมุมฉาก   เขียนแทนดวย c 
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3.2 อัตราสวนตรโีกณมติ ิ
 

 
 
 

 
 
 บทนิยาม 

  sin A  =  =  

  cos A  =  =  

  tan A  =   =  

  cosec A =     =  

  sec A  =  =  

  cot A  =   =  

  sin B  =  =  

  cos B  =  =  

  tan B  =  =  

  cosec B =     =  

  sec B  =  =  

  cot B  =    =  
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 ครูเนนใหนักเรียนสังเกตความสัมพันธของมุมและอัตราสวนตรีโกณมิติที่มีคาเทากัน     
โดยใหนักเรียนสรุปความสัมพันธ 2 ประเภทได ดังนี้ 
ประเภทที่ 1 

1. sin A = cos B 
2. cos A = sin B 
3. tan A = cot B 
4. cosec A = sec B 
5. sec A = cosec B  
6. cot A = tan B 

ประเภทที่ 2  

1. sin A =  

2. cos A =  

3. tan A =  

4. cosec A =   

5. sec A =  

6. cot A =  

 4.  ครูสุมกลุมนักเรียนออกมาเขียนความสัมพันธของอัตราสวนตรีโกณมิติจากรูปที่กาํหนดให
ในใบงาน พรอมทั้งเปดโอกาสใหเพื่อนนักเรียนในกลุมตางๆ ซักถามขอสงสัย  
 5. ครูใหนักเรียนทําการสรางรูปสามเหลี่ยมมุมฉากพรอมทั้งกําหนดความยาวของดานของ
รูปสามเหลี่ยมมุมฉากจํานวน 2 ดาน พรอมทั้งใหนักเรียนเขียนอัตราสวนตรีโกณมิติตามที่กําหนด
ขึ้นเองคนละ 2 ขอ และใหสลับกันภายในกลุมตรวจสอบความถูกตองพรอมทั้งเลือกตัวอยางขอที่คิด
ถูกตองที่สุดและนาสนใจจํานวน 2 ขอมานําเสนอใหเพื่อนนักเรียนกลุมอื่นๆ ซึ่งมีครูเปนผูสุมใหแต
ละกลุมโดยการแจกโจทยที่นักเรียนไดสรางขึ้นใหกับกลุมตางๆ 
 6.  ครูสุมกลุมนักเรียนออกมานําเสนอตัวอยางโจทยที่นักเรียนไดรับ พรอมทั้งเปดโอกาส
ใหเพื่อนนักเรียนไดมีการซักถามในขอสงสัย โดยใหนักเรียนที่ออกมานําเสนอเปนผูอธิบาย ซึ่งครู
เปนผูอธิบายเพิ่มเติมในบางสวนที่ยังไมสมบูรณ 
 ขั้นสรุป 
 1.  นักเรียนชวยกันสรุปอัตราสวนตรีโกณมิติของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากอีกครั้งหนึ่ง 
โดยครูเปนผูอธิบายเพิ่มเติมในบางสวนที่ยังไมสมบูรณ และใหนักเรียนสรางรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก
พรอมทั้งกําหนดความยาวดานของดานประกอบมุมฉาก 2 ดานที่ไมซ้ํากับใบงานและขอที่สมาชิก
ภายในกลุมสรางขึ้น และโจทยที่ไดรับจากสมาชิกกลุมอ่ืน พรอมทั้งเขียนอัตราสวนตรีโกณมิติทั้ง 6  
เปนการบานจํานวน 3 ขอ 

2. วัดและประเมินผลโดยสงัเกตพฤติกรรมจากการมีสวนรวมในกิจกรรม   
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คาบที่ 2  

 ขั้นนํา 

 1. ครูทบทวนเนื้อหาในคาบเรียนที่ผานมาเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ โดยสุมนักเรียน
จํานวน 3 คน ออกมานําเสนอรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่เปนการบานที่นักเรียนสรางขึ้น 1 ขอ ทีละคน 
พรอมทั้งเปดโอกาสใหนักเรียนคนอื่นๆไดซักถามขอสงสัย โดยใหนักเรียนที่สุมออกมานําเสนอเปน

ผูตอบคําถาม โดยครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนภายในหองตั้งคําถามในวิธีการคํานวณที่แตกตาง
ออกไป  
 2.  ครูอธิบายจุดประสงคการเรียนรูดังนี้ นักเรียนสามารถนําความรูเรื่องอัตราสวนตรโีกณมติิ

คํานวณหาความยาวของดานที่กําหนดได 
 กระบวนการจัดการเรียนรู 

 1.  ครูนําเขาสูกิจกรรมโดยการนําเสนอตัวอยางใหนักเรียนไดหาคา sin A, cos A, tan A 
   ตัวอยาง กําหนดให ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก ทีม่ีมุม B และ มุมC เปนมุมฉาก    

จงหาคา sin A, cos A และ tan A จากจากรูปสามเหลี่ยม ABD และรูปสามเหลี่ยม ACE 
 

 
 
 

 
 
 

 วิธีทํา จากรูป  ABD โดยใชทฤษฎีบทของปทาโกรัส  

   (AD)2 = (AB)2 + (BD)2 
   (AD)2 = (4)2    +  (3)2 
   (AD)2 = 16      +  9 
   (AD)2 = 25 

     AD = 5 

   sin A  =    =    

   cos A  =    =    

   tan A  =    =    

 
 

A B C 

D 

E 

4 

3 

4 

6 
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  จากรูป  ACE โดยใชทฤษฎีบทของปทาโกรัส  
   (AE)2 = (AC)2 + (CE)2 
   (AE)2 = (8)2    +  (6)2 

   (AE)2 = 64      +  36 
   (AE)2 = 100 

     AE = 10 

   sin A  =   =     =   

   cos A  =   =     =  

   tan A  =   =      =  

 ครูใหนักเรียนสังเกตอัตราสวนตรโีกณมิติจากตัวอยางที่กําหนดใหวามีคาเทากันหรือไม
และใหนักเรียนชวยกันสรุปวาอัตราสวนตรีโกณมติิ คือ ความสัมพันธระหวางดานสองดานและมุม
ภายในรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก โดยเขียนอยูในรูปเศษสวนอยางต่ํา 

 2. ครูยกตัวอยางคา sin A =    แลวใหนักเรียนหาคา cos A และ tan A โดยครูให

นักเรียนไดรวมกันนําเสนอแนวคิดในการคํานวณ และลงมือคํานวณโดยครูกระตุนใหนักเรียนได
ชวยกันคิดและเสนอแนะในเรื่องการนําความรูเรื่องอัตราสวนมาใชชวยในการคํานวณ ใหไดดังนี ้

ตัวอยาง กําหนดให ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก โดยที่มีมุม C เปนมุมฉาก และ sin A =   

จงหาคา cos A และ tan A  

เฉลย 

 

 

 

 

 sin A =  =  

   =  =  

กําหนดให AB = x 

   =  

 BC  = AB 

 BC  = x 

 

A C 

B 
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จากรูป  ABC จากทฤษฎีปทาโกรสั หาความยาว AC ไดดังนี ้   
 (AB)2 =    (AC)2 +  (BC)2 

   (x)2   =    (AC)2 +  ( x)2 

    x2     =    (AC)2 +  x2 

 (AC)2 =     x2 

   AC =     x    

  cos A =  

  =  

  =  

  =   

 tan A =  

  =  

  =  

  =      

 3.  ใหนักเรียนออกมานําเสนอวิธีการคํานวณจากตัวอยางที่กําหนดให พรอมทั้งเปดโอกาส

ใหนักเรียนคนอื่นๆ ที่มีปญหาสงสัยไดซักถามและนําเสนอวิธีการคํานวณที่แตกตาง พรอมทั้งนักเรียน
รวนกันสรุปวิธีการหาอัตราสวนตรีโกณมิติที่กําหนดใหอีกครั้ง 
 4. ครูใหนักเรียนจับกลุมๆ ละ 3 คนโดยจะตองไมเปนกลุมเดียวกับในครั้งที่ แลวโดยนักเรียน

ตองเลือกสมาชิกที่คละความสามารถกัน จากนั้นใหแตละกลุมเลือกผูนํากลุม กลุมละ 1 คน และ
เลขานุการผูจดบันทึกขอมูลของกลุม 1 คน พรอมทั้งแจกใบงานที่ 2 โดยใหนักเรียนภายในกลุม
ชวยกันนําเสนอวิธีการคํานวณหาคาตางๆ ตามใบงานที่กําหนด พรอมสรุปแนวคิดจากใบงานที่
กําหนดให โดยใหเวลาทําใบงาน 10 นาที 

 5.  ครูสุมกลุมนักเรียนมานําเสนอวิธีการคํานวณและสรุปแนวคิดในการคํานวณหาสิ่งที่
โจทยกําหนดใหจากใบงาน และเปดโอกาสใหนักเรียนที่ไมเขาใจไดทําการซักถาม ซึ่งนักเรียนที่
ออกมาแสดงแนวคิดในการคํานวณเปนคนอธิบาย โดยครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนภายในหองได

รวมกันอธิบายเพ่ิมเติมในบางสวนที่ยังไมสมบูรณและนําเสนอวิธีการคํานวณที่หลากหลาย 
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 6.  ครูใหนักเรียนแตละคนภายในกลุมตั้งโจทยปญหาโดยที่กําหนดคาอัตราสวนตรีโกณมิติ
มาให 1 คา และใหคาอัตราสวนตรีโกณมิติดานอื่น คนละ 2 ขอ พรอมทั้งแสดงวิธีการคํานวณอยาง

ละเอียด หลังจากนั้นนําเสนอโจทยที่สรางขึ้นตอเพื่อนสมาชิกภายในกลุมไดชวยกันตรวจสอบแนวคดิ
ในการคํานวณ  โดยครูเดินดูและใหคําปรึกษากับนักเรียนที่ยังไมเขาใจในเรื่องการคํานวณ โดยให
เวลานักเรียนในการทําประมาณ 15 นาที ตั้งแตใหเริ่มตั้งโจทยปญหา พรอมทั้งใหนักเรียนภายใน

กลุมเลือกโจทยที่กลุมคิดวานาสนใจมากที่สุดมาจํานวน 1 ขอ เพ่ือเตรียมนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 7. ครูสุมนักเรียนออกมานําเสนอโจทยปญหาของกลุมและวิธีการคํานวณหาอัตราสวน
ตรีโกณมิติจากโจทยปญหาที่นําเสนอ พรอมทั้งเปดโอกาสใหเพื่อนนักเรียนไดมีการซักถามในขอ
สงสัย และใหนักเรียนในกลุมอื่นๆ นําเสนอแนวคิดที่แตกตาง โดยครูเปนผูอธิบายเพิ่มเติมใน

บางสวนที่ยังไมสมบูรณ 
 ขั้นสรุป 

 1.  นักเรียนชวยกันสรุปเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติพรอมทั้งวิธีการคํานวณหาคาจากสิ่งที่
โจทยกําหนดเมื่อกําหนดอัตราสวนตรีโกณมิติมา 1 คา อีกครั้งหนึ่ง โดยครูเปนผูอธิบายเพิ่มเติมใน

บางสวนที่ยังไมสมบูรณ หลังจากนั้นใหนักเรียนตั้งโจทยปญหาและแสดงวิธีการคํานวณหาอัตราสวน
ตรีโกณมิติคาอ่ืนเปนการบานจํานวน 2 ขอ โดยนักเรียนออกโจทยและสลับกับเพื่อนสมาชิกภายใน
กลุมใหเปนผูทํา 
 2.  ทําการทดสอบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนจํานวน 2 ขอ จากแบบทดสอบ

ที่สรางขึ้น โดยใหเวลา 15 นาที  
6. สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 

6.1 Power point 
6.2 ใบความรู 

6.3 ใบงานที่ 1 เรื่องอัตราสวนตรโีกณมติ ิ
6.4 ใบงานที่ 2 เรื่องการนําอัตราสวนตรโีกณมติใิชในการแกปญหาตางๆ  

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

7.1 แบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
7.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 

7.3 แบบประเมินใบงาน 
7.4 แบบทดสอบ 
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8.  การออกแบบวิธีการและเครื่องมือประเมินผล  

ตัวชี้วัดจาก 
จุดประสงคการ

เรียนรู 

วิธีการวัด เครื่องมือวัด แหลงขอมูล เกณฑ 

1.  นักเรียนสามารถ
หาอัตราสวน

ตรีโกณมติิของมุม
ตามเงื่อนไขที่
กําหนดใหได  

 
 
 
 

 
 
2. นักเรียนใช

กระบวนการ
แกปญหาและให
เหตผุลทาง

คณิตศาสตรได 
 
 
3. นักเรียนมี

คุณลักษณะ ใฝ
เรียนรู มุงมั่นในการ
ทํางาน  

 
 

-  ทําแบบทดสอบ
ยอย 1 

 
 
 

 
- ทําใบงาน 
 
 

 
 
 - สังเกต

พฤติกรรม 
 
 

 
 
- สังเกตพฤติกรรม 
 

 
 

 

-  แบบทดสอบ
ยอยที่ 1 

 
 
 

 
- แบบประเมินผล
จากใบงาน 
 

 
-  แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 
 
 

-  แบบสังเกต
พฤติกรรม 
 
 

 

-  นักเรียน 
 

 
 
 

 
-  นักเรียน 
 
 

 
 
-  นักเรียน 

 
 
 

 
-  นักเรียน 

-  นักเรียน
สามารถทํา

คะแนนไดตาม
เกณฑที่กําหนด
ในแบบทดสอบ 

รอยละ 60 ขึ้นไป
ผานเกณฑ 
-  นักเรียนทํา    
ใบงาน ไดถูกตอง

และเรียบรอย 
 
-  นักเรียนได

รวมกิจกรรมและ
ผานเกณฑอยาง
นอย 60 %  

 
-  นักเรียนได
รวมกิจกรรมและ
ผานเกณฑอยาง

นอย 60 %  
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9. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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ใบความรู 

เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 

 

 อัตราสวนตรีโกณมิติของมุมภายในของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก คือ ความสัมพันธระหวาง
ดานสองดานและมุมภายในรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

กําหนด ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มมีุม C เปนมุมฉาก และดานตรงขามมุม A, B 
และ C มีความยาว a, b  และ c หนวยตามลําดับ 
 

 

 

 

 

 

 เมื่อพิจาณามุม A  
  เรียกดาน BC วา ดานตรงขามมุม A 

  เรียกดาน AC วา ดานประชิดมุม A 
 และเรียกดาน AB วา ดานตรงขามมุมฉาก 
อัตราสวนของความยาวของดานตางๆ มีดงันี ้

    เรียกวาไซน A (sine A) นิยมเขียน sin A 

    เรียกวาโคไซน A (cosine A)  นิยมเขียน cos A 

    เรียกวาแทนเจนต A (tangent A)  นิยมเขียน tan A 

    เรียกวาโคเซแคนต A (cosecant A)  นิยมเขียน cosec A หรือ csc A 

    เรียกวาเซแคนต A (secant A)  นิยมเขียน sec A 

    เรียกวาโคแทนเจนต A (cotangent A)  นิยมเขียน cot A 

 

 

 

 

 

B 

C A 
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a 
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กําหนด ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่ม ีC เปนมุมฉาก และดานตรงขามมุม A, B และ C ยาว 
a, b  และ c หนวยตามลําดับ 

 

 

 

 

 

  

 เมื่อพิจาณามุม B 
  เรียกดาน AC วา ดานตรงขามมุม B 
  เรียกดาน BC วา ดานประชิดมุม B 

 และเรียกดาน AB วา ดานตรงขามมุมฉาก 
อัตราสวนของความยาวของดานตางๆ มีดงันี ้

    เรียกวาไซน B (sine B)  นิยมเขียน sin B 

   เรียกวาโคไซน B (cosine B)  นิยมเขียน cos B 

   เรียกวาแทนเจนต B (tangent B)  นิยมเขียน tan B 

   เรียกวาโคเซแคนต B (cosecant B)  นิยมเขียน cosec B หรือ csc B 

    เรียกวาเซแคนต B (secant B)  นิยมเขียน sec B 

    เรียกวาโคแทนเจนต B (cotangent B)  นิยมเขียน cot B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 
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a 
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 กําหนด ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่ม ีB เปนมุมฉาก และดานตรงขามมุม A, B และ 
C ยาว a, b  และ c หนวยตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 เมื่อพิจารณามุม C 

  เรียกดาน AB วา ดานตรงขามมุม C 
  เรียกดาน BC วา ดานตรงชิดมุม C 
 และเรียกดาน AC วา ดานตรงขามมุมฉาก 
อัตราสวนของความยาวของดานตางๆ มีดงันี ้

    เรียกวาไซน C (sine C)  นิยมเขียน sin C 

   เรียกวาโคไซน C (cosine C)  นิยมเขียน cos C 

   เรียกวาแทนเจนต C (tangent C)  นิยมเขียน tan C 

   เรียกวาโคเซแคนต C (cosecant C)  นิยมเขียน cosec C หรือ csc C 

    เรียกวาเซแคนต C (secant C)  นิยมเขียน sec C 

    เรียกวาโคแทนเจนต C (cotangent C)  นิยมเขียน cot C 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

B 
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ใบงานที่ 1 เรื่อง อัตราสวนตรโีกณมิติ 

ชื่อกลุม  ........................................................................ 
ชื่อสมาชิก .................................................................  ชั้น ม.3/…...…..    เลขที่  .................. 
ชื่อสมาชิก .................................................................  ชั้น ม.3/…...…..    เลขที่  .................. 
ชื่อสมาชิก .................................................................  ชั้น ม.3/…...…..    เลขที่  .................. 

********************************************************************************** 
คําชี้แจง ใหนักเรียนในกลุมรวมกันทําใบงานนี้ เพื่อหาขอสรุป อัตราสวนตรโีกณมติ ิ แลวนําเสนอ

ขอสรุปที่ไดกับสมาชิกภายในชั้นเรียน 
 1.  กําหนด ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มมีุม A เปนมุมฉาก และดานตรงขามมุม    

A, B และ C ยาว a, b และ c หนวยตามลําดับ 
 
 

 
 
 
 

  1. ดานตรงขามมุม  B  มีความยาว  ……………….. หนวย 
  2. ดานประชิดมุม  B  มีความยาว  ……………….. หนวย 
  3. ดานตรงขามมุม  C  มีความยาว  ……………….. หนวย 

  4. ดานประชิดมุม  C มีความยาว  ……………….. หนวย 
  5. ดานตรงขามมุมฉาก มีความยาว  ……………….. หนวย 
  6. จากอัตราสวนตรีโกณมิตทิี่กําหนดใหจงเขียนอตัราสวนของความยาวดานใหถูกตอง 
sin B = sin C = 
cos B = cos C = 
tan B = tan C = 
cosec B = cosec C = 

sec B = sec C = 
cot B = cot C = 
 

 

A 

C B 

c b 

a 
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 2.  กําหนด ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มมีุม A เปนมุมฉาก และมีความยาวดาน 
AB, AC และ BC เปน 5, 12 และ 13 หนวยตามลําดับ 

 
 
 

 
 

 
  1. ดานตรงขามมุม  B  มีความยาว  ……………….. หนวย 
  2. ดานประชิดมุม  B  มีความยาว  ……………….. หนวย 

  3. ดานตรงขามมุม  C  มีความยาว  ……………….. หนวย 
  4. ดานประชิดมุม  C มีความยาว  ……………….. หนวย 
  5. ดานตรงขามมุมฉาก มีความยาว  ……………….. หนวย 

  6. จงหาคาของอัตราสวนตรโีกณมติิที่กําหนดใหตอไปนี ้
sin B = sin C = 
cos B = cos C = 
tan B = tan C = 

cosec B = cosec C = 
sec B = sec C = 
cot B = cot C = 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

A 
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 3.  กําหนด ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มมีุม B เปนมุมฉาก และมีความยาวดาน 
AC และ BC เปน 17 และ 15 หนวยตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

จงหาความยาวดาน AB 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

จงหาคาอัตราสวนตรโีกณมติิที่กําหนดใหตอไปนี ้
sin A = sin C = 
cos A = cos C = 
tan A = tan C = 

cosec A = cosec C = 
sec A = sec C = 
cot A = cot C = 

 
 
 
 

 
 
 

A C 

B 

15 

17 
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 4.  กําหนด ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มมีุม A เปนมุมฉาก และมีความยาวดาน 
AC และ AB เปน 24 และ 7 หนวยตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
จงหาความยาวดาน BC 

 
 

 

จงหาคาอัตราสวนตรโีกณมติิที่กําหนดใหตอไปนี ้
sin B = sin C = 
cos B = cos C = 

tan B = tan C = 
cosec B = cosec C = 
sec B = sec C = 
cot B = cot C = 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

A 
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 5.  กําหนด ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มมีุม A เปนมุมฉาก  
 

 

 

 

 

 

จากรูปที่กําหนดใหจงหาอัตราสวนตรโีกณมติติอไปนี ้

sin B = cosec B = 

cos B = sec B = 

tan B = cot B = 
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เฉลย 
ใบงานที่ 1 เรื่อง อัตราสวนตรโีกณมิติ 

คําชี้แจง ใหนักเรียนในกลุมรวมกันทําใบงานนี้ เพื่อหาขอสรุป อัตราสวนตรโีกณมติิ แลวนําเสนอ

ขอสรุปที่ไดกับสมาชิกภายในชั้นเรียน 
 1. กําหนด ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มีมมุ A เปนมุมฉาก และดานตรงขามมมุ A, 

B และ C ยาว a, b และ c หนวยตามลําดับ 
 
 

 
 
 

 
 
  1. ดานตรงขามมุม  B  มีความยาว b  หนวย 
  2. ดานประชิดมุม  B  มีความยาว  c  หนวย 

  3. ดานตรงขามมุม  C  มีความยาว c หนวย 
  4. ดานประชิดมุม  C มีความยาว  b หนวย 
  5. ดานตรงขามมุมฉาก มีความยาว a หนวย 

  6. จากอัตราสวนตรีโกณมิตทิี่กําหนดใหจงเขียนอตัราสวนของความยาวดานใหถูกตอง 
sin B =       sin C =        

cos B =       cos C =        

tan B =       tan C =        

cosec B =       cosec C =        

sec B =       sec C =        

cot B =       cot C =        

 
 

 
 

A 
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 2.  กําหนด ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มมีุม A เปนมุมฉาก และมีความยาวดาน 
AB, AC และ BC เปน 5, 12 และ 13 หนวยตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

   1. ดานตรงขามมุม  B  มีความยาว  12  หนวย 
   2. ดานประชิดมุม  B  มีความยาว   5  หนวย 
   3. ดานตรงขามมุม  C  มีความยาว   5  หนวย 

   4. ดานประชิดมุม  C มีความยาว  12  หนวย 
   5. ดานตรงขามมุมฉาก มีความยาว  13  หนวย 
   6. จงหาคาของอัตราสวนตรโีกณมติิที่กําหนดใหตอไปนี ้
 

sin B =      sin C =      

cos B =      cos C =      

tan B =       =  tan C =      

cosec B =       =  cosec C =       =  

sec B =       =  sec C =       =  

cot B =      cot C =       =  

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

A 

C B 

5 12 

13 



 145

 3.  กําหนด ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มมีุม B เปนมุมฉาก และมีความยาวดาน 
AC และ BC เปน 17 และ 15 หนวยตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 จงหาความยาวดาน AB 

 จากทฤษฏีปทาโกรสั  หาความยาวของ AB ไดดังนี ้  

    (AC)2 = (AB)2    +    (BC)2 
    (17)2 = (AB)2    +    (15)2 
    289 = (AB)2    +    225 
    (AB)2 = 289       -     225 
    (AB)2 = 64 
    AB = 8 
 
จงหาคาอัตราสวนตรโีกณมติิที่กําหนดใหตอไปนี ้

 
sin A =      sin C =      

cos A =      cos C =      

tan A =         tan C =      

cosec A =        cosec C =        

sec A =        sec C =        

cot A =      cot C =      

 
 

 
 
 

A C 

B 

15 

17 



 146

 4.  กําหนด ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มมีุม A เปนมุมฉาก และมีความยาวดาน 
AC และ AB เปน 24 และ 7 หนวยตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
จงหาความยาวดาน BC 

จากทฤษฏีปทาโกรสั หาความยาวของ BC ไดดงันี ้   

   (BC)2 = (AB)2    +    (AC)2 
   (BC)2 = ( 7 )2     +    ( 24 )2 

   (BC)2 =  49        +    476 
   (BC)2 = 625 

   BC = 25 
จงหาคาอัตราสวนตรโีกณมติิที่กําหนดใหตอไปนี ้

 
sin B =         sin C =         

cos B =         cos C =      

tan B =        tan C =         

cosec B =        cosec C =        

sec B =        sec C =        

cot B =         cot C =        

 
 

 
 
 

A 

C 

24 

7 
B 
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 5. กําหนด ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มีมมุ A เปนมุมฉาก  
 

 

 

 

 

จากรูปที่กําหนดใหจงหาอัตราสวนตรโีกณมติติอไปนี ้
 

sin B 
=   

=  
cosec B =  =  

cos B 
=   

=  
sec B = =  

tan B =   =  cot B = =  
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ใบงานที่ 2 เรื่อง การนําอัตราสวนตรีโกณมิติใชในการแกปญหาตางๆ 

ชื่อกลุม  ........................................................................ 
ชื่อสมาชิก .................................................................  ชั้น ม.3/…...…..    เลขที่  .................. 
ชื่อสมาชิก .................................................................  ชั้น ม.3/…...…..    เลขที่  .................. 

ชื่อสมาชิก .................................................................  ชั้น ม.3/…...…..    เลขที่  .................. 
********************************************************************************** 
คําชี้แจง ใหนักเรียนในกลุมรวมกันทําใบงานนี้ เพื่อศึกษาแนวทางในการนําอัตราสวนตรีโกณมิตใิช

ในการแกปญหา แลวนําเสนอแนวคิดทีไ่ดกับสมาชิกภายในชั้นเรียน 

 1. กําหนด ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มีมมุ B เปนมุมฉาก และ sin A =  จงวาด

รูปสามเหลี่ยมมมุฉากพรอมทั้งหาคาของ cos A, tan A, sin C และ sec C   
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 2. กําหนด ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มี A เปนมมุฉาก และ 3 tan B = 4  จงหาคา
ของ 2cot B – 5cosB + sin B 
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 3.  กําหนด  ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากทีม่ีมุม C เปนมุมฉาก  และ   

5cosec B = 13     จงหาคาของ  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 4. กําหนด  ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่ม ีA เปนมุมฉาก  และ  5cos B = 4 จงหา

คาของ  
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เฉลย 
 ใบงานที่ 2 เรื่อง การนําอัตราสวนตรีโกณมิติใชในการแกปญหาตางๆ  

********************************************************************************** 
คําชี้แจง ใหนักเรียนในกลุมรวมกันทําใบงานนี้ เพื่อศึกษาแนวทางในการนําอัตราสวนตรีโกณมิตใิช

ในการแกปญหา แลวนําเสนอแนวคิดทีไ่ดกับสมาชิกภายในชั้นเรียน 

 1. กําหนด  ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มมีุม B เปนมุมฉาก  และ sin A =       

จงวาดรูปสามเหลี่ยมมมุฉากพรอมทั้งหาคาของ cos A, tan A, sin C และ sec C     
วิธีทํา 

 
 

 
 
 

 sin A =  =  

   =  =  

กําหนดให AC = x 

   =  

 BC  = AC 

 BC  = x 

จากรูป  ABC จากทฤษฎีปทาโกรสั หาความยาว AB ไดดังนี ้   
 (AC)2 =     (AB)2 +  (BC)2 

   (x)2   =     (AB)2 +  ( x)2 

    x2    =     (AB)2 +  x2 

 (AB)2 =      x2 

   AB =      x  

 
 
 

   

 

C 

B A 
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  cos A  =  

    =  

    =  

    =    

  

 tan A  =  

    =  

    =  

    =    

  

 sin C  =  

    =  

    =  

    =    

  

 sec C  =  

    =  

    =  

    =   ตอบ 
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 2. กําหนด ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มี A เปนมมุฉาก และ 3 tan B = 4 จงหาคา

ของ 2cot B – 5cosB + sin B 
วิธีทํา 

 
 
 

 
 

 tan A =  =  

   =  =  

กําหนดให AB = x 

   =  

 AC  = AB 

 AC  = x 

จากรูป  ABC จากทฤษฎีปทาโกรสั หาความยาว BC ไดดังนี ้   
 (BC)2 =     (AB)2 +  (AC)2 

 (BC)2   =    (x)2   +  ( x)2 

 (BC)2  =       x2    +  x2 

 (BC)2 =     x2 

   BC =     x  

 cot B =  

   =  

   =  

   =      

  
 

 

 

C 

A B 
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 cos B  =  

    =  

    =  

    =      

 sin B  =  

    =  

    =  

    =      

  2cot B – 5cosB + sin B =   

  =   

  =   

  =    ตอบ 
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 3. กําหนด  ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มมีุม C เปนมุมฉาก และ  5cosec B = 13     

จงหาคาของ  

วิธีทํา 

 
 

 
 
 

 cosec B =  =  

    =  =  

กําหนดให AC = x 

   =  

 AB  = AC 

 AB  = x 

จากรูป  ABC จากทฤษฎีปทาโกรสั หาความยาว BC ไดดังนี ้   
 (AB)2 =    (AC)2 +  (BC)2 

 ( x)2  =    (x)2   +  (BC)2 

  x
2  =      x2   +  (BC)2 

 (BC)2 =     x2 

   BC =     x  

 sec B  =  

    =  

    =  

    =      

 
 

 

 

A 

C B 
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 tan B  =  

    =  

    =  

    =    

  

 cos B  =  

    =  

    =  

    =    

  

 sin B  =  

    =  

    =  

    =    

  

   =  

    =    

=   

=  ตอบ 
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 4. กําหนด  ABC เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่ม ีA เปนมุมฉาก  และ  5cos B = 4 จงหา

คาของ  

 

วิธีทํา 

 

 

 

 

 

  cos  B =  =  

    =  =  

กําหนดให BC = x 

   =  

 AB  = BC 

 AB  = x 

จากรูป  ABC จากทฤษฎีปทาโกรสั หาความยาว AC ไดดังนี ้   
 (BC)2 =    (AC)2 +  (AB)2 

   (x)2   =    (AC)2 +  ( x)2 

    x2  =    (AC)2 +  x2 

 (AC)2 =     x2 

   AC =     x  

 sin B  =  

    =  

    =  

    =      

  

 

C 

A B  
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 tan B  =  

    =  

    =  

    =      

 sec B  =  

    =  

    =  

    =      

 

   =  

    =    

    =  

    =   

    = 1  ตอบ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร                       ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 

หนวยการเรียนรูที่ 8 เรื่อง อตัราสวนตรีโกณมิตขิองมุม 30o , 45o และ 60o     เวลา   2   คาบ  

วิชา คณิตศาสตรเพิ่มเติม 3  รหัสวิชา ค 33201 

1.สาระสําคัญ 

 อัตราสวนตรีโกณมติ ิ

                         มุม 

อัตราสวน

ตรีโกณมิติ                 

30o 45o 60o 

sin 
   

cos 
   

tan  หรือ  1  

cosec 2     หรือ  

sec    หรือ   2 

cot  1  หรือ  

 

2. ผลการเรียนรู 

 วิเคราะหและเขียนคาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30o, 45o และ 60o และนําคาอัตราสวนตรีโกณมิติ

ของมุม 30o, 45o และ 60o ใชแกปญหาได โดยใชทักษะกระบวนการคณิตศาสตรไดแก การแกปญหาทาง

คณิตศาสตร และการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร เพ่ือใหนักเรียนใฝเรียนรู และมุงมั่นในการทํางาน 
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3. จุดประสงคการเรียนรู 

3.1  ดานความรู นกัเรียนสามารถ 

  3.1.1  นําคาอัตราสวนตรีโกณมิติมุม 30o , 45o และ 60o ใชแกปญหาได   

3.2  ดานทักษะ นกัเรียนมีสามารถ 

         3.2.1  แกปญหาทางคณติศาสตร 

  3.2.2  ใหเหตุผลทางคณิตศาสตรได   

3.3  ดานคณุลักษณะที่พึงประสงค    

  3.3.1  ใฝเรียนรู 

  3.3.2  มุงมั่นในการทํางาน 

4. สาระการเรียนรู 

4.1  อัตราสวนตรีโกณมติ ิ

                         มุม 

อัตราสวน 

ตรีโกณมิติ                  

30o 45o 60o 

sin 
   

cos 
   

tan  หรือ  1  

cosec 2     หรือ  

sec    หรือ   2 

cot  1  หรือ  

 

 4.2 การแกปญหาโดยใชคาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30o, 45o และ 60o 
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5. กิจกรรมการเรียนรู 

คาบที่ 1    

 ขั้นนํา 

 1. ครูบอกถึงจุดประสงคการเรียนรู และทบทวนความรูในเรื่องอัตราสวนตรีโกณมติิ โดย

กําหนดความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยม ABC ที่มีมุม C เปนมุมฉาก ดังรูป 

 

 

 

 

 

 ใหนักเรยีนหาคาตางๆ ดังนี้ sin A, cos A, tan A, cosec A, sec A, tan A, sin B, cos B, tan B, cosec B, 

sec B และ cot B ตามลําดับ 

การดําเนินการทํากิจกรรม 

 1.  ครูดําเนินการแบงนักเรียนในชั้นเรียนเปนกลุม กลุมละ 3 คน โดยนักเรียนคละความสามารถกัน 

จากนั้นใหแตละกลุมเลือกผูนํากลุม กลุมละ 1 คน และเลขานุการผูจดบันทึกขอมูลของกลุม 1 คน 

 2.  ครูนําเขาสูกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใหนักเรียนแตละคนภายในกลุมสรางรูปสามเหลี่ยม

มุมฉากที่มีมุมอีกมุมหนึ่งขนาด 53o ที่มีความยาวของดานขนาดใดก็ไดพรอมหาคาอัตราสวนตรีโกณมิติ 

sin 53o, cos 53o และ tan 53o หลังจากนั้นใหนักเรียนนําคาอัตราสวนตรีโกณมิติที่ไดมาหาความสัมพันธ

กันของแตละรูป พรอมทั้งใหนักเรียนสรุปความคิดในเรื่องคาของอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมที่เทากัน

ยอมมีคาคงที่ ไมวาดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากจะยาวเทาใดก็ตาม  

   3.   ครูใหนักเรียนแตละคนภายในกลุมสรางรูปสามเหลี่ยมดานเทารูปหนึ่ง โดยกําหนดให

ความยาวแตละดานมีความยาวดานละ 8 เซนติเมตร ใหชื่อวารูปสามเหลี่ยม ABC โดยมีมุม A เปนมุม

ยอดและ BC เปนฐาน หลังจากนั้นใหนักเรียนลากเสนตรงจากจุดยอด A ใหตั้งฉากกับฐาน BC ที่จุด D  

 4.  ใหนักเรียนภายในกลุมวิเคราะหรูปสามเหลี่ยม ABD เพื่อหาขนาดของมุมและความยาว

ของดานทั้งสามของรูปสามเหลี่ยม ABD ใหไดวา รูปสามเหลี่ยมใดเปนรูปสามเหลี่ยมดานเทาจะมีมุม 

เทากับ 60o และสวนของเสนตรง AD จะเปนเสนมัธยฐานทําที่แบงครึ่งมุมยอด ที่มีขนาดมุมเทากับ 30o 

และหาความยาวของดาน AD พรอมทั้งใหนักเรียนชวยกันหาคาของ sin 30o, cos 30o, tan 30o, sin 60o, 

cos 60o และ tan 60o ตามลําดับ พรอมเขียนความสัมพันธของอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30o และ 60o 

ออกมาในรูปของตาราง  

 

A B 

C 

5 
12 

13 
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 5.  ใหนักเรียนแตละคนสรางรูปสามเหลี่ยมหนาจั่ว ABC โดยกําหนดใหมุมที่ฐานมีขนาดมุม

เทากับมุมละ 45o และใหกําหนดความยาวของดานประกอบมุมยอดเอง หลังจากนั้นใหนักเรียนชวยกัน

หาคาของ sin 45o, cos 45o และ tan 45o พรอมเขียนความสัมพันธของอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม      

30o, 45o และ 60o ออกมาในรูปของตารางอีกครั้งหนึ่ง 

 6.  ครูสุมนักเรียนออกมานําเสนอตารางแสดงความสัมพันธของอัตราสวนตรีโกณมิติของมมุ 

30o, 45o และ 60o  

 ขั้นสรุป 

 1.  นักเรียนชวยกันสรุปอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30o, 45o และ 60o อีกครั้งหนึ่ง โดยครู

เนนใหนักเรียนสังเกตความสัมพันธของมุมและอัตราสวนตรีโกณมิติที่มีคาเทากัน จากที่นักเรียนสรุป 

ซึ่งนักเรียนควรสรุปความสัมพันธได ดังนี้  

1. sin 30o = cos 60o 

2. cos 30o = sin 60o 

3. tan 30o = cot 60o 

4. cosec 30o = sec 60o 

5. sec 30o = cosec 60o 

6. sin 45o = cos 45o 

7. tan 45o = cot 45o  

8. cosec 45o = sec 45o 

 โดยครูเปนผูอธิบายเพ่ิมเติมในบางสวนทีย่ังไมสมบูรณ  

 2.   วัดและประเมินผลโดยสังเกตพฤติกรรมจากการมีสวนรวมในกิจกรรม   

  คาบที่ 2  

 ขั้นนํา 

 1.  ทบทวนเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ โดยการสุมนักเรียนออกมานําเสนอตารางอัตราสวน

ตรีโกณมิติของมุม 30o, 45o และ 60o อีกครั้งหนึ่ง 

 การดําเนินการทํากิจกรรม  

 1.  ครูดําเนนิการแบงนักเรียนในชั้นเรียนเปนกลุม กลุมละ 3 คน โดยนกัเรียนคละ

ความสามารถกัน จากนั้นใหแตละกลุมเลือกผูนํากลุม กลุมละ 1 คน และเลขานุการผูจดบันทกึขอมูล

ของกลุม 1 คน 
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2. ครูนําเขาสูกิจกรรมการเรียนการสอน โดยนําเสนอตัวอยางใหนักเรียนแสดงวิธีการคํานวณดังนี ้

ตัวอยาง 1  จงหาคาของ 3 sin 30o + 5 cos 60o – 3 tan 45o 

วิธีทํา  3 sin 30o + 5 cos 60o – 3 tan 45o = 3  + 5   - 3(1)  

    =  – 3   

    = 4 – 3 

    = 1 

   3 sin 30o + 5 cos 60o – 3 tan 45o = 1  ตอบ 

ตัวอยาง 2  จงหาคาของ 5 tan2 60o  cosec2 30o 

วิธีทํา  5 tan2 60o  cosec2 30o =  

    = 5(3)(4) 

    = 60 

   5 tan2 60o  cosec2 30o = 60  ตอบ 

โดยเปดโอกาสใหนักเรยีนที่ไมเขาใจไดทําการซักถาม ซ่ึงนักเรียนที่ออกมาแสดงวิธีการคํานวณ

เปนคนอธิบาย โดยครูเปนผูอธิบายเพ่ิมเติมในบางสวนที่ยังไมสมบูรณ 

 3.   ครูใหนักเรียนแตละคนในกลุมตั้งโจทยพรอมทั้งเฉลยวิธีการคํานวณอยางละเอียด       

โดยใหเวลา 10 นาที หลังจากนั้นจึงใหนําปญหาที่ตนเองคิดแลกเปล่ียนกับเพื่อนภายในกลุมทําพรอมทั้ง

แลกเปลี่ยนแนวคิดในวิธีการคํานวณ โดยครูเดินดูและใหคําปรึกษากับนักเรียนที่ยังไมสามารถทําได 

โดยใหเวลานักเรียนในการทําประมาณ 15 นาที พรอมทั้งใหนักเรียนในกลุมเลือกโจทยที่กลุมคิดวา

นาสนใจมากที่สุดมาจํานวน 1 ขอ เพ่ือเตรียมนําเสนอหนาชั้นเรียน 

 4.   ครูสุมนักเรียนออกมานําเสนอโจทยปญหาของกลุมและวิธีการคํานวณหาความยาวดาน

จากโจทยปญหาที่นําเสนอ พรอมทั้งเปดโอกาสใหเพื่อนนักเรียนไดมีการซักถามในขอสงสัย และให

นักเรียนในกลุมอื่นๆ นําเสนอโจทยปญหาที่แตกตางจากลุมอื่น และใหนักเรียนที่เปนเจาของโจทย

ออกมาเปนผูอธิบาย โดยครูเปนผูอธิบายเพิ่มเติมในบางสวนที่ยังไมสมบูรณ 

 ขั้นสรุป 

 1.  นักเรียนชวยกันสรุปนําคาอัตราสวนตรีโกณมิติมุม 30o, 45o และ 60o ใชแกปญหาอีกครั้ง

หนึ่ง โดยครูเปนผูอธิบายเพ่ิมเติมในบางสวนที่ยังไมสมบูรณ พรอมทั้งใหนักเรียนตั้งปญหาและแสดง

วิธีการคํานวณอยางละเอียดเปนการบานจํานวน 3 ขอ โดยนักเรียนสรางโจทยพรอมเฉลยและสลับกับ

เพื่อนสมาชิกภายในกลุมใหเปนผูทํา 

 2.   ทําการทดสอบความสามารถในการแกปญหาของนกัเรียนจํานวน 2 ขอ จากแบบทดสอบ

ที่สรางขึ้น โดยใหเวลา 15 นาที  
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6. สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 

6.1 Power point 

6.2 เว็บไซต www. kanid.com 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

5.1 แบบวัดความสามารถในการแกปญหา 

5.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 

5.3 แบบทดสอบ 
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8.  การออกแบบวิธกีารและเครื่องมอืประเมินผล  

ตัวชี้วัดจาก 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิธีการวดั เครื่องมือวัด แหลงขอมูล เกณฑ 

1.  นักเรียนสามารถ

เขียนคาอัตราสวน

ตรีโกณมิติของมุม 

30o, 45o และ 60o ได 

โดยใชกระบวนการ

แกปญหาทาง

คณิตศาสตร    และมี

ความคดิริเริ่ม

สรางสรรค  เพื่อให

นักเรียน ใฝเรียนรู 

มุงมั่นในการทํางาน 

  

2. นักเรียนสามารถนํา

คาอัตราสวน

ตรีโกณมิติมุม 30o, 

45o และ 60o ใช

แกปญหาได โดยใช

กระบวนการ

แกปญหาทาง

คณิตศาสตร    และมี

ความคดิริเริ่ม

สรางสรรค  เพื่อให

นักเรียน ใฝเรียนรู 

มุงมั่นในการทํางาน  

 

 - การถาม-ตอบ 

 - สังเกตพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การถาม-ตอบ 

 - สังเกตพฤติกรรม 

 

-  ทดสอบจาก

แบบทดสอบ 

 

 

 

 

 

-  ขอคําถาม 

-  แบบสังเกต

พฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  ขอคําถาม 

-  แบบสังเกต

พฤติกรรม 

-  เกณฑการ

ประเมิน

แบบทดสอบ 

 

 

 

 

-  นักเรียน 

-  นักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  นักเรียน 

-  นักเรียน 

 

-  นักเรียน 

-  นักเรียน ทํา

แบบฝกทักษะจาก

เอกสาร

ประกอบการเรียน 

ไดถูกตองและ

เรียบรอย 

 

 

 

 

 

 

-  นักเรียน ทํา

แบบฝกทักษะจาก

เอกสาร

ประกอบการเรียน 

ไดถูกตองและ

เรียบรอย 

-  นักเรียน

สามารถทํา

คะแนนไดตาม

เกณฑทีก่ําหนด

ในแบบทดสอบ 

รอยละ 60 ขึ้นไป

ผานเกณฑ 
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9. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร              ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยการเรียนรูที่ 8  เรื่อง การแกโจทยปญหาโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ    เวลา   4    คาบ  

วิชา คณิตศาสตรเพิ่มเติม 3 รหัสวิชา ค 33201 

1.สาระสําคัญ 

 มุมยกขึน้หรือมุมเงย (Angle of  Elevation) คือมุมที่ยกสูงขึ้นโดยวัดมุมจากระดับสายตา และ

มุมกดลงหรือมุมกม (Angle of Depression) คือมุมที่กมลงโดยวัดมุมจากระดับสายตา ซึ่งระดับสายตา

นั้นจะตองเปนระดับทีข่นานกับพื้นระนาบ  

2. ผลการเรียนรู 

 แกโจทยปญหาโดยใชคาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30o, 45o และ 60o ได โดยใชทักษะ

กระบวนการคณิตศาสตรไดแก การแกปญหาทางคณิตศาสตร และการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร 

เพื่อใหนักเรียนใฝเรียนรู และมุงมั่นในการทํางาน 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

3.1  ดานความรู นกัเรียนสามารถ 

        3.1.1 นําอัตราสวนตรโีกณมิติของมุม 30o , 45o และ 60o แกโจทยปญหาได 

3.2  ดานทักษะ นกัเรียนมีสามารถ 

         3.2.1 แกปญหาทางคณติศาสตร 

  3.2.2 ใหเหตุผลทางคณิตศาสตรได   

3.3  ดานคณุลักษณะที่พึงประสงค    

  3.3.1 ใฝเรียนรู 

  3.3.2 มุงมั่นในการทํางาน 

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 การนําไปใชในการวัดระยะทางและความสูง วิชาตรีโกณมิติจะใชประโยชนอยางมากมาย 

เพราะไมจําเปนตองทําการวัดจริง เพียงแตทราบมุมที่เกี่ยวของเราก็สามารถหาระยะทางและความสูง

ของส่ิงตางๆ ได เชน ภูเขา อาคาร เสาธง เปนตน เพียงแตเรายึดเสนระดับสายตา (horizontal line) จะได

มุมสําคัญสองชนิด คือ มุมยกขึ้นหรือมุมเงย (Angle of  Elevation) และมุมกดลงหรือมุมกม (Angle of 

Depression) 

1. มุมยกขึน้หรือมุมเงย (Angle of  Elevation) คือมุมที่ยกสงูขึ้นโดยวัดมุมจากระดับสายตา  
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2. มุมกดลงหรือมุมกม (Angle of Depression) คือมุมที่กมลงโดยวัดมุมจากระดับสายตา  

 

 

 

 

 

 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู 

คาบที่ 1    

 ขั้นนํา 

 1.  ครูบอกถึงจุดประสงคการเรียนรู และทบทวนความรูในเรื่องการนําคาอัตราสวนตรีโกณมิติ

มุม 30o, 45o และ 60o ใชแกปญหาโดยการสุมนักเรียน ออกมานําเสนอปญหาที่สรางขึ้นพรอมทั้งแสดง

วิธีการคํานวณอยางละเอียด และเปดโอกาสใหนักเรียนคนอื่นๆไดสอบถามในขอสงสัยหรือแสดง

วิธีการคํานวณที่แตกตางไปจากเดิม 

 การดําเนินการทํากิจกรรม 

 1.  ครูดําเนินการแบงนักเรียนในชั้นเรียนเปนกลุม กลุมละ 3 คน โดยนักเรียนคละความสามารถกัน 

จากนั้นใหแตละกลุมเลือกผูนํากลุม กลุมละ 1 คน และเลขานุการผูจดบันทึกขอมูลของกลุม 1 คน 

 2.  ครูนําเขาสูกิจกรรมการเรียนการสอน โดยยกตัวอยางภาพ  
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และใหนักเรียนลองชวยกันเสนอแนวและวิธีการในการหาความสูงของพีระมิดวาสามารถทาํได

ดวยวิธีการใด โดยวิธีการสุมนักเรียนใหเปนผูนําเสนอแนวคิด และวิธีการคํานวณ 

 3.  ครูนําเสนอตัวอยางใหนักเรียนแตละคนภายในกลุมวาดรูปจากโจทยที่กําหนดใหและ

นําเสนอกับสมาชิกภายในกลุมเพื่อเปนการแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น พรอมทั้งสรุปรูปที่คิดวาถูกตองและ

วิธีการวาดรูปเพื่อนําเสนอใหกับสมาชิกกลุมอื่นๆ ภายในชั้นเรียนดังนี้ 

 ตัวอยาง 1 เด็กชายคนหนึ่งสูง 5 ฟุต ยืนหางจากเสาธงเปนระยะทาง 10 ฟุต เขารับหนาที่เชิญ

ธงชาติโดยใหเชือกทํามุมเงย 45o จงวาดรปูจากโจทยทีก่ําหนด 

 รูปภาพ กําหนดให  AB เปนความสูงของเดก็ 

     CD เปนความสูงของเสาธง 

     BE เปนแนวระดับสายตา 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ตัวอยาง 2 เครื่องบินลําหนึ่งบินสูงจากพื้นดิน 3500 เมตร มองเห็นสัญลักษณจุดแรกในการลง

จอดบนลานจอดเครื่องบินเปนมุมกม 60o โดยไมคํานึงถึงความหนาของเครื่องบิน จงวาดรูปจากโจทยที่

กําหนด 

 รูปภาพ กําหนดให  AB  เปนความสูงหนาผา 

    C  เปนจุดที่มองเห็นสัญลักษณจุดแรกในการลงจอด 

    BD  เปนแนวระดับสายตา 

 

 

 

 

 

 

A 

B 

C 

D 

E  

5 

10 

A 

B 

C 

D 
  60o 

3500 



 169

ตัวอยาง 3 ชายคนหนึ่งยืนอยูบนยอดตึกหลังหนึ่งซึ่งสูง 100 เมตร ชายคนนั้นมองไปยังฐานตึก  

ที่อยูฝงตรงขามเปนมุมกม 60o แตเม่ือมองไปยังยอดตึกหลังเดิมเปนมุมเงย 30o โดยไมคํานึงถึงความสูง

ของชายคนนั้น จงวาดรูปจากโจทยที่กําหนด 

 รูปภาพ  กําหนดให AB  เปนความสูงของตกึที่ยืนอยู 

    CD  เปนความสูงของตกึที่อยูตรงขาม 

    BE  เปนแนวระดับสายตา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4.  ครูใหนักเรียนสรุปการวาดรูปจากที่โจทยกําหนดให โดยเนนใหนักเรียนยืดเสนระดับสายตา 

(horizontal line) จะไดมุมสําคัญสองชนิด คือ มุมยกขึ้นหรือมุมเงย (Angle of  Elevation) คือมุมที่ยกสูงขึ้นโดย

วัดมุมจากระดับสายตา และมุมกดลงหรือมุมกม (Angle of Depression) คือมุมที่กมลงโดยวัดมุมจาก

ระดับสายตา ซ่ึงระดับสายตานั้นจะตองเปนระดับที่ขนานกับพื้นระนาบ  

 5.  ครูนําเขาสูการแกโจทยปญหา โดยนําเสนอตัวอยางใหนักเรียนแตละคนภายในกลุม          

วาดภาพจากโจทยที่กําหนดใหพรอมทั้งคํานวณหาคาตามที่โจทยกําหนด ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

B 

C 

D 

E 
  30o 

100 

 

   60o 



 170

ตัวอยาง  นักเรียนคนหนึ่งไดรับมอบหมายใหนําเชือกไปผกูเพื่อใชในการเชิญธงชาติ โดยผูที่

เชิญธงจะตองยืนหางจากเสาธง 5 ฟุต และตองการใหแนวของเสนเชือกทํามุมกับแนวพื้นระนาบเปนมุม 

60o อยากทราบวานกัเรียนผูนั้นจะตองเตรียมเชือกยาวอยางนอยที่สุดกี่ฟุตเพื่อที่จะใชในการเชิญธงชาติ 

โดยไมคํานึงถึงความสูงของนกัเรียนคนนั้น 

 วิธีทํา กําหนดให  AB  เปนความสูงของเสาธง 

    C เปนจุดที่ชายคนนั้นยืนอยู 

AC  เปนแนวระดับสายตา 

 

 

 

 

 

 

 

 หา BC   

  cos 60o =  

    =     

    =  

   BC = 10    

   นักเรียนจะตองใชเชือกยาวอยางนอยที่สุด 20 ฟุต ตอบ 

หมายเหตุ  เนนใหนกัเรียนคํานึงถึงหลักความเปนจริงที่การเชิญธงชาติตองใชเชือกไปและกลับ      

จึงไดคําตอบท่ีตองเพิ่มเปน 2 เทา 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

B 

C 
60o 

5 
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ตัวอยาง 2 ชางภาพคนหนึ่งยืนอยูบนตกึซึ่งสูง 120 ฟุต ตองการถายภาพกลุมผูชุมนุมที่อยูบน

ถนน เขาตองปรับกลองถายภาพเปนมุมกม 60o จงหาวากลุมผูชุมนุมนั้นอยูหางจากตกึที่เขายืนอยูเปน

ระยะทางเทาใด 

 วิธีทํา กําหนดให  AB  เปนความสูงของตกึ 

    C  เปนจุดที่รถยนตจอดอยูบนถนน 

    BD  เปนแนวระดับสายตา 

 

 

 

 

 
     60o 

 

เนื่องจาก   จะได    

 หา AC   

  tan 60o =  

    =     

    =  

  AC  =     

  AC  =  

  AC  =    

  AC  =     

  AC   69.28 

   รถยนตอยูหางจากตึกที่เขายืนอยูเปนระยะทางประมาณ 69.28 ฟุต ตอบ 

พรอมทั้งใหนักเรียนแตละคนภายในกลุมนําเสนอรูปและวิธีการคํานวณกับสมาชิกภายในกลุม

เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นและตรวจสอบความถูกตองเพื่อนําเสนอใหกับสมาชิกกลุมอื่นๆ 

ภายในชั้นเรียนโดยเปดโอกาสใหนักเรียนที่ไมเขาใจไดทําการซักถาม ซ่ึงนักเรียนที่ออกมาแสดงวิธีการ

คํานวณเปนคนอธิบาย โดยครูเปนผูอธิบายเพ่ิมเติมในบางสวนที่ยังไมสมบูรณ 

 

A 

B 

C 

D     60o 

 

120 
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 6.  ครูใหนกัเรียนภายในกลุมรวมกันอภิปรายในขอคําถามตอไปนี้ 

  6.1 เมื่อนักเรียนอานปญหาเสร็จแลว นกัเรียนคิดจะเริ่มตนอยางไร 

  6.2 นักเรียนเลือกวิธีในการแกปญหาเลยหรือไม ใชวิธีใด ผลเปนอยางไร และวิธีนั้น

สามารถใชแกปญหาไดหรือไม 

  6.3 นักเรียนหาคําตอบของปญหาไดหรือไม และมีการตรวจสอบคําตอบหรือไม ลองใช

วิธีการอื่นๆบางหรือไม   

 ขั้นสรุป 

 1.  นักเรียนชวยกันสรุปวิธีการวาดรูป และแกโจทยปญหาอีกครั้งหนึ่ง โดยครูเปนผูอธิบาย

เพิ่มเติมในบางสวนที่ยังไมสมบูรณ หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละคนภายในกลุมทําการสรางโจทย 

พรอมทั้งวาดรูปประกอบและแสดงวิธีการคํานวณอยางละเอียดคนละ 2 ขอ โดยนักเรียนดําเนินสลับ

โจทยปญหากันภายในกลุมเพื่อใหสมาชิกไดชวยกันคํานวณหาคาคําตอบและเปนการแตกแนวความคิด

ในการคํานวณ โดยใหเปนการบาน 

 2.   วัดและประเมินผลโดยสังเกตพฤติกรรมจากการมีสวนรวมในกิจกรรม   

  คาบที่ 2  

 ขั้นนํา 

 1.  ทบทวนเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ โดยการสุมนักเรียนออกมานําเสนอโจทยปญหาที่เปน

การบานที่นักเรียนสรางขึ้น 1 ขอ โดยวาดรูปและแสดงวิธีการคํานวณ พรอมทั้งเปดโอกาสใหนักเรียน

คนอื่นๆไดซักถามขอสงสัย โดยใหนักเรียนที่เปนผูตั้งโจทยเปนผูอธิบาย ซ่ึงครูเปนผูอธิบายในสวนที่ยัง

ไมสมบูรณ 

 การดําเนินการทํากิจกรรม 

 1.  ครูดําเนินการแบงนักเรียนในชั้นเรียนเปนกลุม กลุมละ 3 คน โดยนักเรียนคละความสามารถกัน 

จากนั้นใหแตละกลุมเลือกผูนํากลุม กลุมละ 1 คน และเลขานุการผูจดบันทึกขอมูลของกลุม 1 คน 

 2.  ครูนําเขาสูกิจกรรมการเรียนการสอน โดยนําเสนอตัวอยางใหนักเรียนแตละคนภายใน

กลุมวาดรูปจากโจทยที่กําหนดใหพรอมทั้งคํานวณหาคาตามที่โจทยกําหนด ดังนี้ 
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 ตัวอยาง ชายคนหนึ่งยืนอยูบนตึกหลังหนึ่ง มองลงมาเห็นรถยนตสองคันจอดอยูบนถนนเสน

เดียวกนัเปนมุมกม 60o และ 30o ตามลําดับ ถารถท้ังสองคันอยูหางกัน 200 เมตร อยากทราบวาตกึหลังนี้

มีความสูงกี่เมตร ถาไมคิดความสูงของชายคนนั้น 

 วิธีทํา กําหนดให  AB เปนความสูงของตกึ 

    C และ D เปนจุดที่รถยนตจอดอยูบนถนน 

    BE เปนแนวระดับสายตา 

 

 

 

 

 

 

 จากรูป  ABC   

   =  

    =  

    AC = AB ……(1)  

 จากรูป  ABD 

   =  

    =  

    = AB …….(2)  

จาก (1) และ (2) โดยสมบัติการถายทอดจะได 

   AC =  

  3AC = AD 

  3AC = AC + 200 
  2AC = 200 
    AC = 100   

  
 แทน AC = 10 ใน (1) 
  AB   =  

  AB    173.2 

   ตึกหลงันีสู้งประมาณ  173.2 เมตร ตอบ    

  

A 

B 

C D 20 

E 
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 ตัวอยาง ชายสองคนยืนอยูดานตรงขามกนัของเจดยีองคหนึ่ง โดยที่ชายทั้งสองคนและเจดีย

ตั้งอยูในแนวระดับเสนตรงเดียวกัน ซ่ึงยนืหางกัน 100 เมตร ชายทั้งสองตางมองไปยังยอดเจดียทํามุมเงย 

45o และ 30o ตามลําดับ อยากทราบวาเจดยีองคนัน้มีความสูงเทาใด 

 วิธีทํา   กําหนดให  BC เปนความสูงของเจดีย 

    A และ D เปนจุดที่ชายทั้งสองยืนอยู 

 AD เปนแนวระดับสายตา 

 

 

 

 

 

 

 

 จากรูป  ABC   

   =  

     1  =  

     AC =  BC ………(1) 

 จากรูป  BCD 

   =  

         =  

         = BC ………(2) 

จาก (1) และ (2) โดยสมบัติการถายทอดจะได 

     AC =  

      AC =  CD  

จาก   CD + AC = 100 

  AC + AC = 100 

  ( + 1)  AC = 100 

  AC  =  

  AC  =  

A 

B 

C 
100 

D 
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  AC  =    

  AC   36.6 

 แทน  AC ดวย  36.6  ใน (1) 

  BC   36.6 

  เจดียองคนี้มีความสูงประมาณ 36.6 เมตร ตอบ   

 นักเรียนแตละคนภายในกลุมนําเสนอรูปและวิธีการคํานวณใหกับสมาชิกภายในกลุมโดย
เปนการแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นของสมาชิกภายในกลุมและตรวจสอบความถูกตองในการคํานวณ  

 3.  นักเรียนแตละคนภายในกลุมทําการสรางโจทยโดยจะตองสรางโจทยปญหาที่มีการมอง

วัตถุอยางนอย 2 ชิ้น พรอมทั้งวาดรูปประกอบและแสดงวิธีการคํานวณอยางละเอียดคนละ 2 ขอ โดย

ดําเนินการสลับโจทยปญหากันภายในกลุมเพื่อคํานวณหาคาคําตอบและเปนการแตกแนวความคิดใน

การคํานวณ โดยครูเดินดูและใหคําปรึกษาสําหรับนักเรียนในกลุมที่ยังไมเขาใจ  

 4.  ครูใหนกัเรียนภายในกลุมรวมกันอภิปรายในขอคําถามตอไปนี้ 

  4.1 นักเรียนมวีิธีการตั้งปญหาอยางไร และนักเรยีนพยายามแกปญหาท่ีตั้งควบคูไป

ดวยกนัหรือไม อยางไร  

  4.2 เมื่อทําการแกปญหาที่ตั้งขึ้นไมได นักเรยีนทําอยางไร มีการปรับปญหาอีกหรือไม

อยางไร 

  4.3 นักเรียนตรวจสอบคําตอบหรือไม ลองใชวิธีอ่ืนบางหรอืไม และแนใจหรือไมวา

คําตอบที่หาไดถูกตอง 

 ขั้นสรุป 

 1.  นักเรียนชวยกันสรุปวิธีการวาดรูป และแกโจทยปญหาอีกครั้งหนึ่ง โดยครูเปนผูอธิบาย

เพิ่มเติมในบางสวนที่ยังไมสมบูรณ พรอมท้ังใหนักเรียนแตละคนภายในกลุมทําการสรางโจทยปญหาที่

มีการมองวัตถุอยางนอย 2 ชิ้น พรอมทั้งวาดรูปประกอบและแสดงวิธีการคํานวณอยางละเอียดคนละ 2 ขอ 

เปนการบาน 

 2.   ทําการทดสอบความสามารถในการเขียนภาพจากโจทยที่กําหนดจํานวน 2 ขอ จากแบบทดสอบ 

โดยใหเวลา 15 นาที  

  คาบที่ 3  

 ขั้นนํา 

 1.  ทบทวนเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ โดยการสุมนักเรียน 3 คนออกมานําเสนอโจทยปญหา

ที่เปนการบานที่นักเรียนสรางขึ้น 1 ขอ และวาดรูปและแสดงวิธีการคํานวณ พรอมทั้งเปดโอกาสให

นักเรียนคนอื่นๆ ไดซักถามขอสงสัย โดยใหนักเรียนที่เปนผูตั้งโจทยเปนผูอธิบาย ซ่ึงครูเปนผูอธิบายใน

สวนที่ยังไมสมบูรณ 
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 การดําเนินการทํากิจกรรม 

 1.  ครูดําเนินการแบงนักเรียนในชั้นเรียนเปนกลุม กลุมละ 3 คน โดยนักเรียนคละความสามารถ

กัน จากนั้นใหแตละกลุมเลือกผูนํากลุม กลุมละ 1 คน และเลขานุการผูจดบันทึกขอมูลของกลุม 1 คน 

2.  ครูนําเขาสูกิจกรรมการเรียนการสอน นําเสนอรูปดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

และใหนักเรียนแตละคนภายในกลุมสรางโจทยปญหาจากรูปที่กําหนดให คนละ 2 โจทยปญหา 

พรอมทั้งนําเสนอโจทยที่สรางขึ้นใหกับสมาชิกภายในกลุมเพื่อเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ

แตกแนวคิดในการสรางโจทย ปญหา 

 3. นักเรียนแตละคนภายในกลุมทําการสรางโจทยโดยจะตองสามารถสรางรูปที่มีรูปสามเหลี่ยม

สองรูป พรอมทั้งวาดภาพประกอบและแสดงวิธีการคํานวณอยางละเอียดคนละ 2 ขอ โดยนําเสนอโจทย

ปญหากันภายในกลุมเพื่อคํานวณหาคาคําตอบเพื่อตรวจสอบคําตอบและเสนอแนะวิธีการแบบอ่ืน ๆ ใน

การคํานวณ โดยครูเดินดูและใหคําปรึกษาสําหรับนักเรียนในกลุมที่ยังไมเขาใจ หลังจากนั้นใหนักเรียน

เลือกโจทยปญหาที่ดีที่สุดจํานวน 1 ขอ โดยวาดรูปประกอบอยางสวยงามและแสดงวิธีการคํานวณ 

 ขั้นสรุป 

 1.  นักเรียนชวยกันสรุปวิธีการวาดรูป และแกโจทยปญหาอีกครั้งหนึ่ง โดยครูเปนผูอธิบาย

เพิ่มเติมในบางสวนที่ยังไมสมบูรณ โดยใหนักเรียนแตละคนภายในกลุมทําการสรางโจทยโดยจะตอง

สามารถสรางภาพที่มีรูปสามเหลี่ยมสองรูป พรอมทั้งวาดภาพประกอบและแสดงวิธีการคํานวณอยาง

ละเอียดคนละ 2 ขอ เปนการบาน 

 2.   วัดและประเมินผลโดยสังเกตพฤติกรรมจากการมีสวนรวมในกิจกรรม   
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  คาบที่ 4  

 ขั้นนํา 

 1.  ทบทวนเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ โดยการสุมนักเรียน 3 คนออกมานําเสนอโจทยปญหา

ที่เปนการบานที่นักเรียนสรางขึ้น 1 ขอ โดยวาดรูปและแสดงวิธีการคํานวณ พรอมทั้งเปดโอกาสให

นักเรียนคนอื่นๆไดซักถามขอสงสัย โดยใหนักเรียนที่เปนผูตั้งโจทยเปนผูอธิบาย ซึ่งครูเปนผูอธิบายใน

สวนที่ยังไมสมบูรณ  

 การดําเนินการทํากิจกรรม 

 1.  ครูดําเนินการแบงนักเรียนในชั้นเรียนเปนกลุม กลุมละ 3 คน โดยนักเรียนคละความสามารถกัน 

จากนั้นใหแตละกลุมเลือกผูนํากลุม กลุมละ 1 คน และเลขานุการผูจดบันทึกขอมูลของกลุม 1 คน 

 2.  ครูชี้แจงขัน้ตอนในการทํากจิกรรม ดังนี ้

  1.  นักเรียนแตละคนภายในกลุมทําการสรางโจทยโดยจะตองสามารถสรางภาพที่มีรูป

สามเหลี่ยมสองรูป พรอมทั้งวาดรูปประกอบและแสดงวิธีการคํานวณอยางละเอียดคนละ 2 ขอ โดย

นําเสนอโจทยปญหากันภายในกลุมเพื่อคํานวณหาคําตอบเพื่อเปนการแตกแนวความคิดในการคํานวณ 

พรอมตั้งเกณฑการใหคะแนนในแตละขอ โดยใหเวลาประมาณ 15 นาทีในทํากิจกรรมขั้นตอนนี้ 

  2.  ใหนักเรยีนภายในกลุมเลือกโจทยทีค่ิดวาดีที่สุดจํานวน 3 ขอ เพื่อนํามาสรางขอสอบ 

โดยใหนกัเรียนเขียนโจทยไวดานหนึ่งของกระดาษที่จัดเตรียมให พรอมท้ังแสดงวิธีการคํานวณอยาง

ละเอียดในอีกดานหนึ่งของกระดาษ   

  3.  ใหนักเรียนแตละคนนําขอสอบที่สรางขึ้นภายในกลุมคนละ 1 ขอ ไปจับคูกับนักเรียน

กลุมอ่ืนเพื่อดําเนินการแลกเปลี่ยนขอสอบกันทํา จํานวน 2 กลุมโดยการจับคูแตละครั้งใหเวลา 5 นาที 

โดยนักเรียนแตละคูเปนผูตรวจพรอมทั้งใหคะแนน ซึ่งในแตละขอคิดขอละ 2 คะแนน โดยเมื่อเสร็จ

กิจกรรมใหนักเรียนแตละคนสงคะแนนที่ไดใหกับหัวหนากลุมเพื่อรวบรวมเปนคะแนนของกลุมตอไป 

ซึ่งครูจะเปนผูใหสัญญาณเริ่มตนและสัญญาณหมดเวลาในการทํากิจกรรม  

 3.  นักเรียนดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่กําหนดให โดยครูเปนผูสังเกตการดําเนินกิจกรรม

ของนักเรียนและใหคําปรึกษาสําหรับนักเรียนในกลุมที่ยังไมเขาใจ พรอมทั้งตรวจทานความถูกตอง 

พรอมทั้งเปนผูควบคุมเวลาในการดําเนินกิจกรรมแตละขั้นตอน 

 ขั้นสรุป  

 1.  ครูสุมตัวแทนนักเรียนในแตละกลุมใหออกมาแสดงความคิดเห็นถึงการคํานวณของเพือ่น

สมาชิกภายในหองวามีความถูกตองและมีขอผิดพลาดในการคํานวณในขั้นตอนใด เพื่อเปนการสรุป 

 2.   ทําการทดสอบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนจํานวน 2 ขอ จากแบบทดสอบ

ที่สรางขึ้น โดยใหเวลา 15 นาที  
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6. สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 

6.1 Power point 

6.2 เว็บไซต www. kanid.com 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

7.1 แบบวัดความสามารถในการแกปญหา 

7.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 

7.3 แบบทดสอบ 

8.  การออกแบบวิธกีารและเครื่องมอืประเมินผล  
 

ตัวชี้วัดจาก 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิธีการวดั เครื่องมือวัด แหลงขอมูล เกณฑ 

1.  นักเรียนสามารถ

นําอัตราสวน

ตรีโกณมิติของมุม 30o 

, 45o และ 60o แก

โจทยปญหาได โดย

ใชกระบวนการ

แกปญหาทาง

คณิตศาสตร    และมี

ความคดิริเริ่ม

สรางสรรค  เพื่อให

นักเรียน ใฝเรียนรู 

มุงมั่นในการทํางาน  

 

 - การถาม-ตอบ 

 - สังเกตพฤติกรรม 

 

 

 

-  ทดสอบจาก

แบบทดสอบ 

 

 

 

 

 

-  ขอคําถาม 

-  แบบสังเกต

พฤติกรรม 

 

 

-  เกณฑการ

ประเมิน

แบบทดสอบ 

 

 

 

 

-  นักเรียน 

-  นักเรียน 

 

 

 

-  นักเรียน 

-  นักเรียน ทํา

แบบฝกทักษะจาก

เอกสาร

ประกอบการเรียน 

ไดถูกตองและ

เรียบรอย 

-  นักเรียน

สามารถทํา

คะแนนไดตาม

เกณฑทีก่ําหนด

ในแบบทดสอบ 

รอยละ 60 ขึ้นไป

ผานเกณฑ 
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9. บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 
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แบบสงัเกตพฤตกิรรมทางการเรยีนการสอน 
 

เลขที ่
ชื่อ-สกุลของ  

ผูรับการประเมิน 

ทํางานอยาง

เปนระบบ 

ความ

รอบคอบ 

ความ

ตั้งใจ

เรียน 

ความ

รับผิดชอบ 

การใหความ

รวมมือ 
รวม 

4 4 4 4 4 20 

 

1 

       

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
 

เกณฑการใหคะแนน 

 พฤติกรรมที่ปฏิบัติเปนประจํา ให 4 คะแนน 

 พฤติกรรมที่ปฏิบัติบอยครั้ง ให 3 คะแนน 

 พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให 2 คะแนน 

 พฤติกรรมที่ปฏิบัตินอยครั้ง ให 1 คะแนน 

เกณฑการตัดสินคณุภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18 – 20 ดีมาก 

13 – 17 ดี 

8 – 12 ปานกลาง 

5 – 7 ปรับปรุง 
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เกณฑการประเมินแบบทดสอบวัดความสามรถในการแกปญหา 

เลขที ่
ชื่อ-สกุลของ  

ผูรับการประเมิน 

ทําความ

เขาใจใน

ปญหา 

วาง

แผนการ

แกปญหา 

ดําเนนิ 

การ 

แกปญหา 

ตรวจสอบ

คําตอบ 
รวม 

2 2 2 1 7 

 

1 

      

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

 

เกณฑ คะแนน ผลการทําขอสอบที่ปรากฏใหเห็น 

ทําความเขาใจในปญหา 

2 แสดงวิธีการคิดชัดเจน ครบถวน 

1 แสดงวิธีการคิดไมชัดเจนหรือถูกตองบางสวน 

0 ไมแสดงวิธีการการคิดหรือแสดงวิธีการคิดไมถูกตอง 

วางแผนการแกปญหา 

2 แสดงความสัมพนัธการแกปญหาถูกตองทั้งหมด 

1 แสดงความสัมพนัธการแกปญหาถูกตองบางสวน 

0 แสดงความสัมพนัธการแกปญหาไมถูกตอง 

ดําเนินการแกปญหา 

2 วิธีการแกปญหาถูกตองทัง้หมด 

1 วิธีการแกปญหาถูกตองบางสวน 

0 วิธีการแกปญหาไมถูกตอง 

ตรวจสอบคําตอบ 
1 เมื่อตอบถูกตอง 

0 เมื่อตอบผิดหรือไมตอบ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก  ง 

 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชีย่วชาญ 

 

ผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 

 
1.  อาจารยจําเริญ   เจียวหวาน 
    ครูเชี่ยวชาญ โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ(องคการมหาชน) อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  

2.  อาจารยวิไลวรรณ   อําไพพักตร 
    อดีตอาจารย 3 ระดับ 8 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา เขตปทุมวัน 
    สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 

3.  อาจารยธัญสินี   ฐานา 
    ครูชํานาญการ โรงเรียนเตรียมอุดมนอมเกลา เขตสะพานสูง 
    สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ ชื่อสกุล   นายพนม   จองเฉลมิชัย 
วันเดือนปเกิด   26 มกราคม 2517 

สถานทีเ่กิด   อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
สถานที่อยูปจจุบัน 9 ซอยเพชรเกษม 76 แขวงบางไผ เขตบางแค  
    กรุงเทพมหานคร 10160 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ผูชวยหัวหนาฝายวิชาการ 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี เขตบางแค กรงุเทพมหานคร 
 
ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2535 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
   จากศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2539 ปริญญาตร ี

   จากสถาบันราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา กรงุเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2553 ปริญญาโท กศ.ม. (สาขาวิชาการมธัยมศึกษา การสอนคณติศาสตร) 
   จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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