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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือทราบและเปรียบเทยีบความวติกกังวลตามสถานการณ
ของนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงในแตละรอบของการแขงขันกรีฑาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 26 
จังหวัดเพชรบูรณ กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักกีฬากรีฑาที่เขารวมการแขงขนักีฬา
เยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 400 คน แยกเปนชาย 200 คน หญิง 200 คน 
โดยทําการเลอืกกลุมตัวอยางซ่ึงไดมาจากการเจาะจงเลือก (Purposive Sampling)  การวิจัยครั้งน้ี
ผูวิจัยใชแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ (Revised Competitive Sport Anxiety 
Inventory – 2 (CSAI – 2R) (Cox; Martens; & Russell.  2003) ซึ่งแปลเรียบเรียงโดย  
พิชิต เมืองนาโพธิ์ มีคาความเที่ยงตรงระหวาง .70-.80 และมีความเชื่อม่ัน .75 เพ่ือวัดความ 
วิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองของนักกีฬากรีฑา ที่เขารวมการแขงขันเยาวชนแหงชาติ  
คร้ังที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ ระหวาง วันที่ 19-30 มีนาคม พ.ศ. 2553 วิเคราะหขอมูลโดยหา 
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. คาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในรอบคัดเลือกของนักกรีฑาชายที่
เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ ดานความ
ตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 20.50 ดานความวติกกังวล
ทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 21.02 ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 
(Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 22.54 ตามลําดับ 
 2. คาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในรอบชิงชนะเลศิของนักกรีฑา
ชายที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ  
ดานความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 21.84 ดานความ
วิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 22.10 ดานความเชื่อม่ัน
ในตนเอง (Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 25.46 ตามลําดับ 
 3. คาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในรอบคัดเลือกของนักกรีฑาหญิง
ที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ  
ดานความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 20.50  
ดานความวติกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 21.06  
ดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 23.28 
ตามลําดับ 



 4. คาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในรอบชิงชนะเลศิของนักกรีฑา
หญิงที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ 
ดานความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 23.11 ดานความ
วิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 23.20 ดานความเชื่อม่ัน
ในตนเอง (Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 25.76 ตามลําดับ 
 5. ผลของการทดสอบคาเฉลี่ยของความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety)  
ความวติกกังวลทางจติใจ (Cognitive Anxiety) และความวิตกกังวลทางดานความเชื่อม่ันในตนเอง 
(Self – Confidence) ของนักกรีฑาชายกับนักกรีฑาหญิงที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขัน
กีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ ในรอบคัดเลือก ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 6. ผลของการทดสอบคาเฉลี่ยของความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety)  
ความวติกกังวลทางจติใจ (Cognitive Anxiety) และความวิตกกังวลทางดานความเชื่อม่ันในตนเอง 
(Self – Confidence) ของนักกีฬาชายกับนักกรีฑาหญิงที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขัน
กีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ ในรอบชิงชนะเลิศ ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 7. ผลของการทดสอบคาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณของนักกรีฑาชาย 
ที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ จําแนก
ตามรอบของการแขงขัน พบวาความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทาง
จิตใจ (Cognitive Anxiety) และความวติกกังวลทางดานความเช่ือม่ันในตนเอง (Self – Confidence)
ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 8. ผลของการทดสอบคาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณของนักกรีฑาหญิง 
ที่เขารวมการแขงขนักรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ จําแนก
ตามรอบของการแขงขัน พบวาความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทาง
จิตใจ (Cognitive Anxiety) และความวติกกังวลทางดานความเช่ือม่ันในตนเอง (Self – Confidence) 
ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
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 The purposes of this study were to find and compare the State Anxiety of Athletes 
Participating in the 26th National Youth Game.  Subjects were 400 athletes Participating in 
the 26th National Youth Game, Phetchaboon. Subjects were divided into 200 male athletes 
and 200 female athletes by using random purposive sampling technique. In this study, the 
writer applied Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R) (Cox; Martens; 
& Russell.  2003) translated and compiled by Dr.Pichit Muangnapoe. There were validity 
values between .70 - .80 and reliability at .75 for the test. To measure the state anxiety of 
athletes. The data were treated for mean and standard deviation. 
 It was found as follows:   

 1. Somantic anxiety in the first round of male athletes was at an average level 
(mean = 20.50), the cognitive anxiety was at an average level (mean = 21.02), and  
self-confidence was also at an average level (mean = 22.54) 
 2. Somantic anxiety in the semifinal round of male athletes was at an average 
level (mean = 21.08), the cognitive anxiety was at an average level (mean = 22.10), and 
self-confidence was also at an average level (mean = 25.46) 
 3. Somantic anxiety in the qualifying round of female athletes was at an average 
level (mean = 20.50), the cognitive anxiety was at an average level (mean = 21.06), and 
self-confidence was also at an average level (mean = 23.28) 
 4. Somantic anxiety in the semifinal round of female athletes was at an average 
level (mean = 23.11), the cognitive anxiety was at an average level (mean = 23.20), and 
self-confidence was also at an average level (mean = 25.76). 
 5. There were no significant differences in state anxiety between male and female 
athletes Participating in the 26th National Youth Game, in the first round.  
 6. There were no significant different in state anxiety between male and female 
athletes Participating in the 26th National Youth Game, in the semifinal round. 
 7. There were no significant differences in state anxiety of the male athletes between 
rounds.  
 8. There were no significant differences in state anxiety of the female athletes 
between rounds.  



 

ปริญญานิพนธ 

เรื่อง 

ความวติกกังวลตามสถานการณของนักกรีฑาที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่26 
ของ 

ภาพัช คํานึง 

ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหนับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 

ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 

     .................................................................... คณบดีบัณฑิตวทิยาลัย 
(รองศาสตราจารย ดร.สมชาย  สันติวัฒนกุล) 

วันที่ …..…. เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ. 2553 
 
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ คณะกรรมการสอบปากเปลา 
 
 
........................................................ประธาน .......................................................ประธาน 
(รองศาสตราจารยไพบูลย  ศรีชัยสวัสด์ิ) (รองศาสตราจารยวัฒนา  สุทธิพันธุ) 
 

........................................................กรรมการ .......................................................กรรมการ 
(อาจารย ดร.พิชิต  เมืองนาโพธิ์) (รองศาสตราจารยไพบูลย  ศรีชัยสวัสด์ิ) 
 

 .......................................................กรรมการ
 (อาจารย ดร.พิชิต  เมืองนาโพธิ์) 

      

 .......................................................กรรมการ
 (รองศาสตราจารยสุนทร  แมนสงวน) 

 
 



 

ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบบัน้ี สําเรจ็ไดนั้น ผูวิจัยไดรับความกรณุาอยางยิ่งจากรองศาสตราจารย
ไพบูลย ศรีชยัสวัสด์ิ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ อาจารย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ 
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารยวัฒนา  สุทธิพันธุ  รองศาสตราจารยสุนทร      
แมนสงวน  กรรมการที่แตงตั้งเพ่ิมเติม ทีก่รุณาไดใหคําแนะนํา ชวยเหลือ ปรับปรุง แกไข
ขอบกพรองตางๆ จนผูวิจัยสามารถดําเนินการทําปริญญานิพนธฉบบันี้สําเร็จสมบรูณดวยดี ผูวจัิย
ขอกราบพระคุณคณาจารยทุกทานเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารยไพบูลย ศรีชัยสวัสด์ิ รองศาสตราจารย  
วัฒนา  สุทธพัินธุ และอาจารย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์  ที่ไดใหความกรุณา ในการเสนอแนะ 
ขอแนะนําตาง ๆ  ที่เปนประโยชนตองานวจัิยจนทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี  
ตลอดจนใหความชวยเหลือ ใหกําลังใจตลอดเวลาการจัดทําปริญญานิพนธ และขอกราบ
ขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาพลศึกษาทั้งในระดับปริญญาตรี และปริญญาโท ทีไ่ดใหความรู  
และคําแนะนําที่ดีมาโดยตลอด 
 นอกจากนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารยวิสูตร จันทรดุง และคณะกรรมการฝาย
จัดการแขงขันกรีฑากีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 26 ณ จังหวัดเพชรบูรณ ทุกทานที่ใหการสนับสนุน
ในการเก็บขอมูลและขอขอบพระคุณคณะนักกีฬากรีฑาและกลุมตัวอยางทุกคน  ที่ไดใหความ
รวมมือในการเก็บขอมูลเปนอยางดี ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ พ่ีๆ ปริญญาตรี และปริญญาโทรวมรุน 
ทุกคนที่ใหความรวมมือชวยเหลือและใหกําลังใจเปนอยางดีมาตลอด 
  สุดทายน้ีขอกราบขอบพระคุณ คุณแมวนัเพ็ญ คํานึง คุณพอสุชาติ เที่ยงจิตร  
คุณสําเริง เอ่ียมสะอาด คุณลําจวน คํานึง คุณวศินี คํานึงและญาติพ่ีนองทุกทานที่คอยเปนกําลังใจ 
ชวยเหลือ สงเสริมและสนับสนุนการศึกษาในการทําปริญญานิพนธฉบับนี้จนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  
รวมทั้งญาติพ่ีนองมิตรสหายที่เปนกําลังใจมาดวยดีตลอด   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบันจะเห็นไดวาในวงการกีฬาไดคิดรูปแบบการฝกไมวาจะเปนทางดานสมรรถภาพ
ทางกาย และสมรรถภาพทางจิตเพ่ือที่จะนํามาใชกับนักกีฬาเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการแขงขัน
กีฬาในชนิดนัน้ๆ แตบางครัง้นักกีฬาที่มีประสิทธิภาพกส็ามารถแสดงความรูสึกดานสภาพจิตใจ
ออกมาใหเห็น เชน ความวติกกังวล ความประหมา ขาดความเชื่อม่ันตนเอง เปนตน ทําใหนักกีฬา
ไมสามารถแสดงความสามารถของตนเองไดอยางเต็มที่ การพัฒนาใหนักกีฬาเกิดความสาํเร็จจะตอง
มีองคประกอบ 3 ดาน คือ ดานทักษะการกีฬา ดานสมรรถภาพทางกาย และดานสมรรถภาพทางจิต  
 ปจจุบันสถานการณการแขงขันกีฬาในระดับสูงมีสวนเกี่ยวของกับจิตวทิยาการกฬีามาก
ขึ้น เพราะความสามารถของนักกีฬาทั้งในการฝกซอมและการแขงขนัมีปจจัยสําคัญ 3 ประการที่
เกี่ยวของ คือ ระดับทักษะ สมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางจิต ซ่ึงจะเห็นไดวาสมรรถภาพ
ทางจิตนั้นเปนสวนสําคัญทีจ่ะทําใหนักกฬีามีความพรอมที่จะฝกซอม หรือแขงขันไดเต็ม
ความสามารถสูงสุดของตนเอง แตในสภาพโดยทั่วไปผูที่มีสวนเกี่ยวของในกีฬามักจะมองขามปจจัย
ที่สําคัญน้ีไป คือมุงฝกแตดานสมรรถภาพทางกาย และฝกระดับทกัษะของนักกีฬา ซ่ึงผลอาจไม
เปนไปตามทีค่าดไว ดังน้ันควรจะฝกในสวนของสมรรถภาพทางจิตโดยใชทฤษฎทีางจิตวิทยาการ
กีฬาเขาชวยควบคูกันไปดวย จึงมีความจําเปนและมีความสําคัญที่จะทําใหบุคคลนัน้บรรลุ
ความสามารถสูงสุดทางการกีฬาที่ตนมี ยิง่กวานั้นความเปนอยูของบุคคลในสังคมปจจุบันในสังคม
ปจจุบันมีความรีบเรงมาก ซ่ึงเปนสาเหตทุําใหเกิดความเครียดตลอดเวลา (สุปราณี ขวัญบุญจันทร. 
2541: 8) 
 ในปจจุบันจิตวิทยาการกีฬาเปนวิชาการแขนงหนึ่งที่กําลังไดรับความสนใจเปนอยางมาก
ในวงการกีฬาซึ่งมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการเตรียมความพรอมทางดานรางกาย จิตใจ 
คลอดจนพัฒนาทักษะและขีดความสามารถทางการกีฬาของนักกีฬาใหมีประสิทธภิาพสูงสดุในการ
แขงขันกีฬาซึง่สอดคลองกับ สุปราณี ขวญับุญจันทร (2541: 11) ไดกลาววาจิตวิทยาการกีฬาเปน
การศึกษาพฤติกรรมของคนและสิ่งแวดลอมที่มีความสัมพันธกับการกีฬาซึ่งถานักกีฬาและผูฝกสอน
ไดเห็นความสาํคัญและนําไปประยุกตใชในการจัดโปรแกรมการฝกสอน ตลอดจนในเกมการแขงขัน
จะทําใหเกิดประโยชน ดังน้ี 
  1. ชวยในการเตรียมความพรอมของนักกีฬาทั้งดานรางกายและจิตใจทั้งในขณะ
ฝกซอมและแขงขัน 
  2. ชวยพัฒนาทักษะและขีดความสามารถของนักกีฬาใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 
  3. ชวยใหผูสอนมีความเขาใจในนักกีฬามากขึ้นและเรยีนรูวิธีการบํารุงขวัญนักกีฬา 
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  4. ชวยใหนักกีฬาไดศึกษาหาความรูและเกิดการพัฒนาตนเองทั้งทางดานทักษะและ
ประสบการณ 
  5. ชวยทําใหเกิดการยอมรับซ่ึงกันและกนัระหวางนักกีฬากับนักกฬีาและนักกฬีากับผู
ฝกสอน 
  6. ชวยใหผูฝกสอนกําหนดแบบแผนการฝกซอมไดเหมาะสม 
  7. ชวยใหผูฝกสอนไดตัดสินใจในการประเมินความสามารถของนักกีฬาใหมีความ
เที่ยงตรงและเชื่อถือได 
  8. ชวยจัดระบบขอมูลที่เปนประโยชนทัง้ดานหลักการ ทฤษฎีและปฏิบัติ ตลอดผลวิจัย
ทางจิตวิทยาการกีฬาตางๆ เพ่ือนําไปใชในขณะฝกซอม แขงขันและหลังแขงขัน 
 ดังน้ันจะเห็นไดวาความวิตกกังวลเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหนักกีฬาไมอาจแสดง
ความสามารถไดอยางเต็มที่ในการเลนกีฬา จึงเปนหนาที่ของผูฝกสอนกีฬา ผูควบคุมกีฬาและผูที่
เกี่ยวของในการกีฬา ควรทีจ่ะหาสาเหตุของความวิตกกังวล หลังจากนั้นจึงหาทางลดความวติก
กังวลของนักกีฬาของแตละบุคคลเพื่อทีจ่ะสงเสริมใหไดแสดงความสามารถขั้นสูงสุด (Peak 
Performance) 
 การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ในปจจุบันกําลังเปนที่นิยมและไดรับความสนใจจากกลุม
นักกีฬากรีฑาทุกจังหวัด เน่ืองจากการแขงขันนั้นจะเปนจุดกําเนิดดาวรุงมุงสูทีมชาติ นักกีฬาที่เขา
รวมการแขงขนัตางก็มีการฝกซอมมาเปนอยางดีเพ่ือหวังที่ไดรับชยัชนะในการแขงขันและอาจเปน
หนทางหนึ่งที่นําไปสูตวัแทนในระดับชาติตอไป ตังน้ันนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันจึงเต็มไปดวย
ความวติกกังวลทั้งจากภายในและภายนอก ซ่ึงสอดคลองกับ สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 52) 
กลาววาในการแขงขันนักกฬีายอมคาดหวังที่จะประสบความสําเร็จและในขณะเดียวกันก็กลวัความ
ผิดหวังจึงเกิดความวติกกังวลโดยเฉพาะอยางยิ่งกอนการแขงขันนักกีฬาจะมีความวิตกกังวลสูง 
เน่ืองจากนักกีฬาอาจมีการคาดหวังถึงผลสําเร็จมากเกินไป เกิดการประหมา ตื่นเตน จํานวนผูชม 
การที่มีนักกีฬาที่มีสถิติที่ดีกวาตวัเองหรือการกลัววาจะแสดงความสามารถไมเทาสถติิเดิม ซ่ึง    
มารเตนส (Martens) กลาววา ยิ่งกอนถึงการแขงขันนักกีฬาจะเกิดความวติกกังวลกลัววาจะเปนฝาย
แพในการแขงขัน อายที่จะถกูตอวาจากผูชมผูฝกสอนกลัววาจะถูกลดศักดิ์ศร ี
 จะเห็นไดวาความวติกกังวลของนักกีฬานั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายดานดวยกัน ผูวิจัยจึงมี
ความสนใจทีจ่ะศึกษาตัวแปร เพศ ดังที่ ชูทิตย ปานปรีชา (2541: 32-34) กลาววาความวติกกังวลจะ
พบมากในผูหญิงมากกวาผูชายถึงเทาตัว นอกจากเพศ แลวยังมี รอบของการแขงขันที่มีความสาํคัญ
นักกีฬามักจะเกิดความเครยีดและความวิตกกังวลที่สงูมากขึ้นความวิตกกังวลน้ีจะเปนผลกระทบตอ
การแสดงความสามารถทางการกีฬาเสมอ ซ่ึง สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 53) ไดกลาววา ความ
วิตกกังวลที่เกดิขึ้นตามสถานการณ ถาสถานการณใดมีความสําคัญมาก จะมีความวิตกกังวลมาก 
แตหากสถานการณใดมีความสําคัญนอยจะมีความวติกกังวลนอยตามไปดวย 
 ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬากรีฑา
ในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ ทั้งน้ีเพ่ือผลการวิจัยที่จะไดเปน
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แนวทางใหผูฝกสอนกีฬาหรือผูที่เกี่ยวของทราบถึงระดับความวิตกกงัวลตามสถานการณที่เหมาะสม
กับตวันักกีฬา เพ่ือที่จะไดนําไปทําการแกไข ปรับปรุง นักกีฬาใหสามารถแสดงประสิทธิภาพ
ทางการกีฬาไดอยางเต็มความสามารถตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงที่เขารวม
การแขงขันกรฑีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงใน
แตละรอบของการแขงขันกรฑีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
  ทําใหทราบถึงระดับความวติกกังวลตามสถานการณในการแขงขันของนักกีฬากรีฑาและ
ความแตกตางของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาชายและหญิงในแตละรอบในการ
แขงขันกรีฑากีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 เพ่ือเปนแนวทางที่จะทาํใหนักกีฬากรีฑาสามารถ
ควบคุม และปรับสภาวะความวติกกังวลใหอยูในระดบัที่เหมาะสมและเปนประโยชนตอตนเอง ใน
สวนขอมูลทีไ่ดจะไวเปนประโยชนกับนักกีฬา ผูฝกสอนและบุคคลทีเ่กี่ยวของ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักกีฬากรีฑาที่เขารวมการ
แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 400 คน แยกเปนชาย 200 คน 
หญิง 200 คน โดยทําการเลือกกลุมตัวอยางซึ่งไดมาจากการเจาะจงเลือก (Purposive Sampling) 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
  1.ตัวแปรตน ไดแก เพศ และรอบการแขงขัน 
   1.1 เพศ ไดแก 
    1.1.1 เพศชาย 
    1.1.2 เพศหญิง 
   1.2 รอบการแขงขัน ไดแก 
    1.2.1 รอบคัดเลือก  
    1.2.2 รอบชิงชนะเลศิ 
  2.ตัวแปรตาม ไดแก ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬากรีฑา 
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. ความวิตกกังวล (Anxiety) คือ ความรูสึก สภาพอารมณ ที่ไมพึงประสงคของ
นักกีฬาในสิ่งที่เกิดขึ้นจากการคาดการณไวลวงหนา ซ่ึงอาจมีผลตอประสบการณเดิมหรือในอดีตและ
สภาพแหงอารมณหรือจิตใจในขณะนั้น 
  2. ความวิตกกังวลตามสถานการณ (State Anxiety) หมายถึง ความวติกกังวลซ่ึง
เกิดขึ้นในเฉพาะเวลาหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่จะทําใหเกิดความไมพอใจ เปนอารมณที่ผสมผสานระหวาง
ความกดดันตางๆ ที่มีผลตออารมณ และความรูสึก เชน ความรูสึกกงัวลใจ ดีใจ ตืน่เตน ความกลัว
เปนความวิตกกังวลซ่ึงเกิดกับบุคคลแตละบุคคลเทานัน้ ประกอบไปดวย 3 ดาน คือ 
   2.1 ความวิตกกังวลทางจติใจ (Cognitive Anxiety) หมายถึง ความวิตกกังวล
ทางความคิดในแงลบ ความกลัว และความตึงเครียด เปนตนเปนการรับรูหรือถูกใหรับรู เปนอารมณ
ที่จะประเมินสถานการณกับความสามารถที่ตนมีอยู 
   2.2 ความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) คือ ความรูสึกของรางกายที่
เกิดขึ้นจากการตอบสนองตอสิ่งเราของรางกาย มีลักษณะเฉพาะและแสดงออกมาทางรางกาย เชน 
การตึงตวัของกลามเนื้อ อาการสั่น ความรูสึกปนปวน เปนตน    
   2.3 ความเชือ่มั่นในตนเอง (self-confidence) หมายถึง ความแนใจหรือความ
ม่ันใจหรือความกลาหาญของบุคคล ที่จะกระทําสิ่งตางๆใหสําเร็จลุลวงไดตามที่บุคคลนั้นตั้งใจไว แม
จะมีเหตุการณใดมาเปนอุปสรรค และม่ันใจวาจะสามารถกระทําสิ่งน้ันไดแลวเสรจ็ 
  3. ความวิตกกงัวลตามสถานการณ 2 ชั่วโมง หมายถึง ความวติกกังวลซ่ึงเกิดขึ้น
ในเฉพาะเวลาหรือมีการเกิดสถานการณสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่จะทําใหเกิดความไมสบายใจ กระวนกระวาย
ใจ มีความตึงเครียดและมีอารมณที่ผสมผสานระหวางความกดดันตางๆ ที่มีผลตออารมณกอนการ
แขงขัน 2 ชั่วโมง 
  4. นักกีฬากรีฑา หมายถึง นักกีฬากรีฑาที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ 
ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ 
  5. รอบของการแขงขัน หมายถึง รอบที่นักกีฬาไดทาํการแขงขัน ไดแก รอบคัดเลือก 
และรอบชิงชนะเลศิ 
  6. การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติครั้งที่ 26 หมายถึง การแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ จัดขึ้นที่ จังหวัดเพชรบูรณ ระหวางวันที่ 19 – 30 มีนาคม พ.ศ. 2553 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง ในการแขงขันกีฬา
เยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 ในแตละรอบการแขงขันแตกตางกัน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของทั้งในประเทศและ
ตางประเทศไดนําเสนอตามหัวขอดังตอไปน้ี 
  1. ความวิตกกังวล (Anxiety) 
   1.1 ความหมายของความวติกกังวล 
   1.2 ประเภทของความวิตกกังวล 
   1.3 ทฤษฎีเกีย่วกับความวติกกังวล 
   1.4 สาเหตุของความวติกกังวล 
   1.5 ความวติกกังวลกับการแขงขันกีฬา 
   1.6 ความสัมพันธระหวางความวติกกังวลกบัการแขงขันกีฬา 
   1.7 ระดับของความวติกกังวล 
   1.8 การวัดความวิตกกงัวล 
  2. ประวัติกฬีาเยาวชนแหงชาต ิ
  3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   3.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   3.2 งานวิจัยในประเทศ 
 

ความวิตกกังวล 
 ความหมายของความวติกกังวล  
  ความวติกกังวล (Anxiety) มีรากศัพทมาจากภาษากรีกวา “to press tight” หรือ “to 
stangle” หมายถึง กดใหแนน รัดใหแนน และมาจากภาษาลาติน “anxious” หมายถึงบีบรัดหรือ
ความคับแคน ความวติกกังวลมีผูใหความหมายเกี่ยวกับความวิตกกังวลไวดังน้ี 
  ตามทฤษฎีของฟรอยด หมายถึง สภาวะของความตึงเครียดที่เกิดจากแรงขับ (Drive) 
คลายความหิวหรือความรูสกึทางเพศ แตตางกันตรงทีส่ภาวะดังกลาวไมไดเกิดจากสภาพรางกาย
ภายใน แตมีสาเหตุด้ังเดิมมาจากภายนอก เม่ือความวติกกังวลถูกเราใหเกิดขึ้น 
  สปลเบอรเกอร (Spilberger.1977) กลาววา ความวิตกกังวลเปนความรูสึกที่
ตอบสนองตอการกระตุนทางสรีรวิทยา นักกีฬาเกิดความวิตกกังวลกอน ขณะและหลังการแขงขัน
ดวยความรูสกึที่เก็บกดไมสบายใจ ความรูสึกกังวลใจในขณะที่รางกายไดรับแรงกดดันสูง 
  ลิปคินและโคเฮน (Lipkin and Cohen.1973: 10) ไดใหความหมายของความวิตก
กังวลไววาความวิตกกังวลหมายถึง ความรูสึกเครียด ความไมสบาย ความกระวนกระวาย และความ
กลัวซ่ึงเกิดขึน้จากความกดดันซ่ึงอาจทราบหรือไมทราบสาเหตุก็ได 
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 ไรครอฟต (Rycroft. 1978: 45) อธิบายวา ความวติกกงัวลเปนความรูสึกของการ
เตรียมพรอมเพ่ือเผชิญหนากับสิ่งจะเกิดขึน้และความเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่ไมคุนเคย ภาวะเชนนี้
เกิดขึ้นเม่ือบคุคลตระหนักวามีอะไรอยางที่เปนอันตรายตอตนเองแตยังไมสามารถลงมือจัดการกับ
สิ่งเหลานี้ได เน่ืองจากยังไมไดเกิดขึ้นจริง ๆ หากสิ่งน้ันไดเกิดขึ้นแลวหรือบุคคลไดรับรูมันอยางแจม
ชัดแลวความวิตกกังวลก็จะหมดไปเพราะไมตองเตรียมพรอมที่จะเผชิญปญหาแลวเหลือก็แตการลง
มือ 
 สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 52) กลาววา ความวิตกกังวล (Anxiety) หมายถึง 
ความรูสึกกลวัตอสิ่งที่จะเกดิขึ้นจากการคาดการณลวงหนาวาจะผิดหวัง ลมเหลวหรือเปนอันตราย 
ความวติกกังวลเกิดขึ้นไดจากประสบการณที่ไดรับมาในอดีต และสภาพอารมณที่เกิดขึ้นในขณะนั้น
ความวติกกังวลมีอิทธิพลตอการแสดงความสามารถ 
 สืบสาย บุญวรีบุตร (2541: 76) ใหความหมายของความวติกกังวลวา เปนอารมณที่
ผสมผสานระหวางความกดดันตางๆ ที่มีตอการกระทําและมีผลตออารมณที่เปนลบและอธิบายถึง
ความรูสึกที่เปนนามธรรมที่เปนไปในทางที่ไมพึงพอใจ 
 พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2543: 3) ความวติกกงัวล (Anxiety) คือความรูสกึ สภาพอารมณที่ไม
พึงประสงคของนักกีฬาในสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากการคาดการณไวลวงหนา อาจมีผลตอประสบการณเดิม
หรือในอดีตและสภาพแหงอารมณหรือจิตใจในขณะนัน้ 

นอกจากนี้ในบทสัมภาษณของพิชิต เมืองนาโพธิ์ (2553) ไดระบุถึงความเครียดทางกาย
และความวติกกังวลทางจิตไววา ความวติกกังวลเวลาวัดมันจะมี 2 มิติดวยกันอยางนอย คือ 
Cognitive Anxiety และ Somatic Anxiety  

Cognitive Anxiety เราพูดเปนภาษาไทยวา ความวิตกกังวลทางจิตใจ ในขณะที(่Somatic 
Anxiety) แตกอนเราเรียกกันวาความวิตกกังวลทางกาย แตวาหลังจากไมนานมาน้ีก็ไดคุยกันในกลุม
นักจิตวิทยาการกีฬาวา ถาเรียกวาความวติกกังวลทางกายมันจะเปนเรื่องของกลามเนื้อของระบบ
การทํางานของรางกายจะเรียกวากายมีความวติกกังวลมันไมถูกตอง ก็เลยไปดูอาการตางๆที่แสดง
ออกมาเคาเรียกวา (Somatic Anxiety) เปนความตึงเครียดทางกายมากกวา เชน หัวใจเตนเรว็ขึ้น 
กลามเนื้อมีความตึงตวัมากขึ้น ความดนัโลหิตเพ่ิมขึน้ กระเพาะอาหารทํางานนอยลง เปนตน คือ
รางกายมันตึงเครียด เลยทําใหเกิดอาการเหลานี้เกิดขึ้น ภายหลังชวงเวลาหลายปทีผ่านมาจึงเรียก 
(Somatic Anxiety)  วาความตึงเครียดทางกาย มากกวาความวติกกังวลทางกาย แตวาในเอกสารที่
ยุคเกาๆ ยังคงมีการเขียนวาความวติกกังวลทางกายอยู เชนเดียวกบัเทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬา
อีกเทคนิคหนึง่ ที่เรียกวา โพรเกรสซีฟ มัสเซิล รีแลกเซชั่น (Progressive Muscle Relaxation) 
เอาไวเพ่ือจัดการลดความตึงเครียดทางกาย สมัยกอนเขาแปลเปนไทยวา การผอนคลายกลามเน้ือ
แบบกาวหนา เม่ือ 20 ปที่แลวเราเขียนในภาษาไทยทั้งหลายแบบ ทกุคนเขียนวาการผอนคลาย
กลามเนื้อแบบกาวหนา เพราะคําวา โพรเกรสซีฟ (Progressive) เราแปลออกมาตรงตัววากาวหนา 
แตวาตอนหลงัเรามาดูแลววามันไมไดกาวหนาตรงไหน มันเปนการตอเน่ืองจากกลามเนื้อมัดหนึ่งไป
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อีกมัดหนึ่ง ซ่ึง โพรเกรสซีฟ (Progressive) ก็ตอเน่ืองไดเหมือนกัน ตอนหลังเลยบัญญัตศิัพท 
Progressive Muscle Relaxation วาการผอนคลายกลามเนื้อแบบตอเน่ืองกัน จะเห็นวาความหมาย
ในนิยามศัพทน่ันเนื่องจากไมชัดเจนไมแนนอนก็อาจมีการเปลี่ยนแปลงในชวงนี ้

ความตึงเครียดทางกายกับความสามารถมีความสัมพันธกันอยางไรมันจะมีเขียนไวใน
ตําราของ มารตินส เรนเนอร อยูแลว ถาจะใหอธิบายใหฟงตอนนี้ก็คอื ความตึงเครียดทางกายมีผล
กับความสัมพันธกันในลักษณะรูปตัว ยู คว่ําตามทฤษฎ ีInverted - U ของมารติน เรนเนอร ก็คือวา
เม่ือมีความตึงเครียดทางกายนอยจะสามารถความสามารถก็จะนอย ถาเพิ่มความตึงเครียดทางกาย
มากขึ้นเรื่อยๆ ความสามารถก็จะมากขึน้เรื่อยๆ จนถึงจุดๆหนึ่ง หรือ ชวงๆหนึ่ง ถาเลยจุดๆนีแ้ลว
หรือเพ่ิมความตึงเครียดทางกายมากไปกวานี้ ความสามารถก็จะตกลง พ้ืนก็เลยเปนรูป ของระฆัง
คว่ําหรือยูคว่ํา หรือรูปภูเขาอยางที่เราเห็นกัน ตอนหลัง ฮานิน ก็เอามาตั้งเปนทฤษฎีอีกหนึ่งวาเปน
โซนของการแสดงออกความสามารถสูงสุดก็คือวามันไมใชจุดๆหนึ่ง แตมันเปนโซนๆหนึ่ง ก็คือให
ความตึงเครียดทางกายอยูในโซนที่ภาษาอังกฤษเรียกวา ออปติมอล (Optimal) หรือดีที่สุด เหมาะ
ที่สุดของบุคคลนั้นแลวความสามารถก็จะสูงสุด บางคนสามารถแสดงไดไมเต็มที่ในการแขงขัน
เพราะวาระดบัความตึงเครยีดทางกายไมเหมาะสมนั้นเอง ความตงึเครียดทางกายกับความสามรถมี
ความสัมพันธกันในรูปแบบนี้ 

ความเชื่อม่ันเปนความตึงเครียดทางกายหรือเปลา ก็บอกวาไมใช ความเชื่อม่ันเปนสิ่งที่ไม
เกี่ยวของกับความวติกกังวลเลย ความเชือ่ม่ันนะบอกวาไมเกี่ยวของก็ไมได ความเชื่อม่ันไมใชความ
วิตกกังวล ความเชื่อม่ันคือ ความเชื่อม่ันในตัวเอง ซ่ึงอาจมีความเชื่อม่ันทั่วๆไป ความเชื่อม่ันเฉพาะ
อยางก็ได แตวาความวิตกกังวลทางจิตใจและความตึงเครียดทางกาย น้ันเปนในลกัษณะในแงทีเ่ปน
อาการอื่นๆ ที่เกิดมา ยกตัวอยางงายๆวา ความตึงเครยีดทางกายไมมีบวกและลบ หมายความวา
มันพอดี มันจะทําใหเกิดผลดี ความวิตกกงัวลทางจิตใจเปนผลลบก็คอื ถามีความวติกกังวลทางจิตใจ
นอย ลบนอย ความวติกกังวลจิตใจมากก็ลบมาก สวนความเชื่อม่ันในตนเองเปนผลบวก ก็คือมี
ความเชื่อม่ันในตัวเองนอยก็จะไมดีเทาไร มีความเชื่อม่ันในตนเองมากก็ดี ก็มีคนกลาวเอาไว เชน 
มาตินส เรนเนอร และหลายๆทานเชน ดร.วลิลี่ กลาวไววาความเชือ่ม่ันในตนเองสูงความวติกกังวล
ในจิตใจก็จะนอยลง เม่ือใครก็ตามที่มีคาความวติกกังวลในจิตใจมากขึ้น ความเชื่อม่ันก็จะลดลง เปน
ตน 

 จากแนวคิดและทศันะของความวติกกังวลของนักวิชาการดังกลาวพอสรุปไดวาความวติก
กังวลเปนภาวะที่บุคคลรูสึกกดดัน ไมสบายใจ วุนวายใจ กลัว วติกกงัวล ตลอดจนรูสึกถูกบีบคั้นเกิด
จากการที่บุคคลรับรูหรือประเมินสิ่งที่เขามาในประสบการณของตนวาเปนสิ่งคุกคามจิตใจหรือกอ
อันตรายแกรางกาย ถาบุคคลมีระดับของความวติกกังวลสูงหรือต่ําจนเกินไป ทําใหสมรรถภาพใน
การทํางานของรางกายลดลง แตถาระดับของความวติกกังวลอยูในระดับที่พอเหมาะก็จะทําให
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สมรรถภาพการทํางานของรางกายสูงขึ้นซึ่งระยะเวลาหรือระดับความวิตกกังวลของแตละคนจะ
แตกตางกันออกไปแตละบคุคล 
 ประเภทของความวติกกังวล 
  สปลเบอรเกอร (ธีระ มงคงเจริญลาภ. 2541:7; อางอิงจาก Spielberger. 1972: 487 - 
489) ไดแบงประเภทของความวติกกังวลในการแขงขนักีฬาออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี 
   1. ความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ (State Anxiety) หรือ (A-State) คือความ
วิตกกังวลซึ่งเกิดขึ้นในเวลาเฉพาะหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ทําใหเกิดความไมพอใจหรือเกิดอันตรายมา
กระตุนและแสดงพฤติกรรมโตตอบทีส่ามารถสังเกตไดในระยะเวลาชวงที่ถกูกระตุนน้ันเปนภาวะที่
บุคคลรูสึกตึงเครียด หวาดหวั่น กระวนกระวาย ระบบการทํางานของประสาทอัตโนมัติตื่นตัวสูง ซ่ึง
ความรุนแรงและระยะเวลาที่เกิดจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล ซ่ึงสวนหนึ่งขึ้นอยูกับลักษณะ
เฉพาะตวัและประสบการณในอดีตของแตละบุคคล 
   2. ความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย (Trait Anxiety) หรือ (A-Trait) คือ ความ
วิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวของแตละบุคคล เปนลักษณะที่คอนขางจะคงที่และไมปรากฏ
ออกมาในลักษณะของพฤติกรรมโดยตรง แตจะเปนตวัเสริมหรือตวัประกอบของความวติกกังวล
เฉพาะสถานการณ (State Anxiety) 
  มารเตนส (นันทนา เคามูล.2545;12; อางอิงจาก Marten. 1976. 698-708) ไดแบง
ความวติกกังวลออกเปน 2 ประเภท คือ 
   1. ความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ (A-State) คือ ความรูสึกที่อยูในสํานึกวา
ตนเองรูสึกกลวัและกังวลใจและมักจะทําใหประสาทอัตโนมัติตื่นตวัไปดวย 
   2. ความวิตกกังวลที่มีคุณลกัษณะเฉพาะตัว (A-Trait) คือ สิ่งที่มีอยูในตัวบุคคลที่
จะบงบอกพฤติกรรมเม่ือมีการรบัรูตอการขมขูที่ไมมีอันตราย 
  ความสัมพันธของความวติกกังวลที่มีคุณลักษณะเฉพาะตัว (A-Trait) และความวิตก
กังวลลักษณะเฉพาะสถานการณ (A-State) คือ ในบุคคลที่มีความวิตกกังวลลักษณะเฉพาะตัวสูงเม่ือ
ไดรับสิ่งเราทีท่ําใหเกิดความไมพึงพอใจ หรือจะทําใหเกิดอันตราย ระดับความวิตกกังวล
ลักษณะเฉพาะสถานการณที่มีอยูจะเปนตัวเสริมหรือไปประกอบความวิตกกังวลลักษณะเฉพาะ
สถานการณใหมีความรุนแรง และมีระยะเวลาการเกิดนานมากกวาในบุคคลที่มีความวิตกกังวล
เฉพาะตวัในระดับต่ํากวานอกจากนั้นในบุคคลที่เกิดความวติกกังวลลักษณะ สถานการณบอยครั้ง
โดยในแตละครั้งจะมีความรุนแรงหรือไมก็ตามอาจสงผลใหบุคคลนั้นมีความวติกกังวลลักษณะ
เฉพาะตวัในระดับสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ มาเตนส (Martens. 1977) ออกแบบโครงสรางของความ
วิตกกังวลไววา ความวติกกงัวลมีรากฐานมาจากแรงกระตุนที่มีสาเหตุและกอใหเกดิการแปล
ความหมายหรือการรับรูวาจะมีการขมขูและอันตรายแกตัวเอง ทําใหรางกายตอบสนองโดยความ
กังวลลักษณะเฉพาะสถานการณ (A-State) 
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ภาพประกอบ 1 แสดงความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณและความวติกกังวลที ่
 มีคุณลักษณะเฉพาะตวั (สบืสาย บุญวีรบุตร.2541: 79) 
 
 ทฤษฎีเก่ียวกับความวติกกังวล 
  พิชิต เมืองนาโพธิ์. (ศักดรินทร ธรรมวงศ. 2548 : 17 – 18 อางอิงจาก พิชิต เมืองนา
โพธิ์. 2536 : 3;) ไดอธิบายถึงทฤษฎีความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลและความสามารถในการ
กีฬา 2 ทฤษฎี 
  1. ทฤษฎีแรงขับ (Drive Theory)  
  ทฤษฎีน้ีกลาววาระดับของความวติกกังวลจะเปนสัดสวนกับระดับความสามารถถา
นักกีฬามีความวิตกกังวลต่าํจะมีความสามารถต่ํา ถามีความวติกกังวลสูงก็จะมีความสามารถสูง 
หลักทฤษฎีน้ีใชอธิบายไดในนักกีฬาประเภทที่ตองการความแข็งแรงและพลังงานมากๆ เชน กีฬายก
นํ้าหนักและอ่ืนๆ 
 

         
 

ภาพประกอบ 2 แสดงแผนภาพทฤษฎีแรงขับ (Drive Theory) 
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  2. ทฤษฎีอักษรยูคว่ํา (Inverted – U Theory) 
  หลักทฤษฎีน้ีกลาววา ถามีระดับความวติกกังวลต่ําหรือสูงเกินไปจะทําใหมี
ความสามารถต่ําแตถามีความวิตกกังวลเหมาะสมจะทําใหมีความสามารถสูง ทฤษฎีน้ีเปนที่ยอมรับ
โดยทั่วไปและใชอธิบายไดในการเลนกีฬาเกือบทุกประเภท ดังน้ันกอนหรือขณะแขงขันนักกีฬา
จะตองควบคมุตนเองใหมีสภาวะความวติกกังวลอยูในระดับที่เหมาะสมจึงจะทําใหแสดงความ 
สามารถที่ออกมาสูง 

         
 

ภาพประกอบ 3 แสดงแผนภูมิภาพทฤษฎีอักษรยูคว่ํา (Inverted – U Theory) 
   
 3. ทฤษฎีฮานนิโซนของพลังงานที่เหมาะสม (Zone of optimal Functioning) 
ยูริ ฮานิน (สมบัติ กาญจนกิจ;และสมหญิง จันทรุไทย. 2542; 78 อางถึง Hanin. 1970) นักจิตวทิยา
ชาวรัสเซียไดอธิบายขยายความคิดตอจากทฤษฎี อักษรยูคว่ําโดยขยายความใหทางเลือกใหม
เกี่ยวกับการแสดงความสามารเชิงกีฬา (Performanc) กับระดับความวิตกกังวลหรือสิ่งเรา (Anxiety 
or Arousal Level) โดยเขาเรียกสิ่งน้ีวา “โซนของความเหมาะสม (Zone of optimal Functioning)” 
เขาอธิบายวา นักกีฬาชั้นเยีย่มแตละคนมีระดับความวติกกังวลออกนอกโซน เขาก็จะแสดง
ความสามารถต่ํากวาปกติ ฮานิน เห็นความแตกตางกับทฤษฎีรูปอักษรยูคว่ําอยู 2 ประการคือ 
   1. ระดับความเหมาะสมของความวติกกังวลไมจําเปนตองตกอยูจุดกลางเสมอไป
สามารถเลื่อนไดตามความเหมาะสมของนักกีฬาแตละคน หมายความวา นักกีฬาบางคนอาจจะมี
ระดับความวติกกังวลที่เหมาะสมอยูในโซนชวงลาง บางคนอาจมีความวติกกังวลอยูในชวงกลางหรือ
โซนสูงก็ได ดังน้ันโคช ผูฝกสอน ควรชวยนักกีฬาคนหาจุดหรือโซนที่เหมาะสม 
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   2. ระดับความวิตกกังวลไมไดเปนจุดแตเปนทางยาว ดังน้ัน ผูฝกสอน ครู อาจารย 
ควรชวยนักกฬีาคนหาโซน ZOF ที่มีความเหมาะสมจะไดพัฒนาศักยภาพสูงสุดของนักกีฬาเทาที่จะ
พึงกระทําได 
  การจะหาโซน ZOF ไดน้ัน กอนอ่ืนตองรูระดับความวติกกังวลของนักกีฬาคนนัน้ๆ
เสียกอน ลักษณะของความวิตกกังวลสามารถแบงออกไดเปน 2 ดาน ซ่ึงจะสอดคลองกับที่ พิชติ 
เมืองนาโพธิ์ (2543 : 2-3) ไดใหความหมายของลักษณะของความวติกกังวลทั้ง 2 ดาน ไวดังน้ี 
   1. ความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) คือ ความรูสึกของรางกายที่เกิดขึน้
จากการตอบสนองตอสิ่งเราของรางกาย มีลักษณะเฉพาะและแสดงออกมาทางรางกาย เชน การตึง
ตัวของกลามเนื้อ อาการสั่น ความรูสึกปนปวน เปนตน อาการที่เกิดขึ้นอาจทําใหการแสดง
ความสามารถลดลง เพราะนักกีฬากังวลกับความรูสึกของตนเองมากเกินไป หรือเกิดการเคลื่อนไหว
บางอยางที่ไมสามารถควบคุมได เกิดการผิดเพี้ยนของทักษะการแสดงความสามารถ เปนตน 
อยางไรก็ดีการเกิดความเครียดทางกายแมในระยะเวลาสั้น ก็อาจทําใหเกิดผลเสียตอการแสดง
ความสามารถไดมากโดยเฉพาะอยางยิ่งการทําใหเกิดการนําไปสูความวิตกกังวลทางจิตใจตอมา 
   2. ความวิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) คือความรูสึกทางจิตใจของ
นักกีฬาในการเผชิญหนากบัความทาทาย ความเครียดประเภทนี้มักมีสาเหตุมาจากความคิดในแง
ลบของนักกีฬาเปนความเครียดที่ไมแสดงออกมาทางรางกาย ความคิดในแงลบนีจ้ะทําใหระดับการ
แสดงความสามารถลดลง เน่ืองจากนักกีฬาคิดในแงลบจนไมมีสมาธิ ลืมรายละเอียด ขาดความ
เชื่อม่ันในตนเอง และขาดความมั่นใจในการแสดงความสามารถที่ดีทีสุ่ดของนักกีฬา นอกจากนั้น
ความคิดในแงลบหรือความเครียดทางดานจิตใจนี้ ยังนําไปสูความตึงเครียดทางกายที่เพ่ิมมากขึน้
และมีผลรายตอการแสดงความสามารถขึ้นไปอีกไดเชนกัน 
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ภาพประกอบ 4 แสดงแผนภูมิโซนของความเหมาะสม 
 
 สาเหตุของความวติกกังวล  
  สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย. (2542: 83) ไดสรุปไว ดังน้ี 
  การขาดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง ความจริงแลวสถานการณการ
แขงขันอาจไมไดกอใหเกิดความวติกกังวล แตการคิดวาตนเองจะแสดงความสามารถต่ําไดรับความ
พายแพตางหากที่กอใหเกิดความวติกกังวล การคิดในทางที่ไมดีเกี่ยวกับความสามารถของตนเองจะ
บิดเบือนความเปนจริงที่กําลังเผชิญอยู 
  การเชื่อม่ันในความวติกกังวลและคิดวาตนเองจะตองมีความวติกกังวลเปนอีกสาเหตุ
หน่ึงนักกีฬาบางคนรูสึกวาตนเองไมกระตอืรือรนและพรอมที่จะแขงจนกวาจะรับรูถงึความวติกกังวล
ที่จะเกิดขึ้นทางรางกายและจิตใจ 
  ความสามารถที่แสดงออกในการแขงขันที่ผานมาต่ํากวามาตรฐานของตนเองมี
ความรูสึกกังวลวาเหตุการณทํานองนี้จะเกิดขึ้นอีกในการแขงขันครัง้ตอไป ถานักกีฬายอนกลับไป
คิดถึงความผดิหวังหรือพายแพเกิดขึ้นครั้งที่แลวจะรูสกึกังวลเกี่ยวกบัเหตุการณน้ันอีกแลวก็จะทําให
นักกีฬาผูน้ันวติกกังวลมากยิ่งขึ้น 
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  การเชื่อวาคุณคาของตนเองขึ้นอยูกับการแขงขัน ความคิดนี้จะกอใหเกิดความวติก
กังวลอยางสูง ความสําคัญของสถานการณแขงขันอาจบั่นทอนหรือทําลายการยอมรับนับถือจาก
บุคคลอื่นๆ ดังน้ันในการแขงขันที่มีความสําคัญ เชน การแขงขันเพ่ือประเทศชาตินักกีฬาจะมีความ
วิตกกังวลสูงกวาทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหการแสดงความสามารถต่ํากวาที่คาดหวัง 
  ความพรอมของรางกายของนักกีฬา เชน มีสมรรถภาพทางรางกายต่ําไมสมบูรณ
ออนแอมีการบาดเจ็บที่ยังรกัษาไมหายเปนบาดเจ็บเรือ้รัง ซ่ึงมีผลตอการเลนกีฬาสาเหตุเหลานีท้ํา
ใหเกิดความวติกกังวลสภาพแวดลอม เปนสิ่งหน่ึงที่ทําใหนักกีฬาเกดิความวติกกงัวล เชน ผูชมใน
สนาม สภาพของสนามดีเกินไปหรืออุปกรณการแขงขันไมคุนเคยในการแขงขันดังน้ันในสภาพแบบ
น้ีนักกีฬาจะมีความวติกกังวลภายในจติใจซึ่งมีผลตอการแขงขันได 
  ดังน้ันจะเห็นวาทุกคนไมสามารถขจัดความวิตกกังวลไดโดยสิ้นเชิงทั้งน้ีเพราะเกิด
ความกดดันขึน้มากมายในการแขงขันกฬีาอยางไรก็ดีนักกีฬาก็จะสามารถที่จะตดัความรุนแรงของ
ความวติกกังวลลงไดโดยเรียนรูทักษะทัง้ทางรางกายและจิตใจเพื่อควบคุมความวิตกกังวลนี้ใหอยูใน
ระดับที่เหมาะสมซึ่งเปนผลใหนักกีฬาสามารถแสดงความสามารถไดเต็มที่และประสบความสําเรจ็ 
 
 ความวติกกังวลกับการแขงขันกีฬา 
  ความวติกกังวลมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดการแขงขันทั้งกอน ขณะและหลังการ
แขงขัน จากการศึกษาของคลาโวรา (สืบสาย บุญวีรบตุร 2541: 81;อางอิงจาก Kalavora. 1978) 
พบวานักกีฬาที่มีความวติกกังวลเฉพาะกาลสูงกอนการแขงขันกีฬา 1 สัปดาห และอีก 30 นาทีกอน
ลงแขงขันนักกีฬาที่มีความวิตกถาวรสูงกจ็ะมีความวติกกังวลเฉพาะการสูงตามไปดวย แตอยางไรก็
ตามความวิตกกังวลสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามผลการเลนและการประเมินจากการเผชิญ
สถานการณน้ันๆ โดยปกตคิวามวติกกังวลเฉพาะกาลกอนลงแขงขนัสูงกวาขณะฝกซอม นอกจากนี้ 
ความวติกกังวลทีเ่กิดจากความคิดหรือทางปญญาสัมพันธกับความสามารถในการเลนกีฬาเปนไปได
ทั้งแบบเปนสดัสวนที่เปนเสนตรงกลาวคอืเม่ือมีแรงกระตุนเพ่ิมมากขึ้น ความสามารถในการเลนก็
คอยๆเพ่ิมขึ้นเพราะนักกีฬาจะเลนอยางระมัดระวัง แตหากมีความกดดันมากจนเปลี่ยนแรงกระตุน
เปนความวิตกกังวลจะทําใหความสามารถในการเลนลดลง 
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ภาพประกอบ 5 ความสัมพันธระหวางชนดิของความวติกกังวลและความสามารถ 

 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกับการแขงขันกีฬา (Anxiety and 
Sport Competiton) มารเตนส (ปราณี อยูศิริ. 2542: 12; อางอิงจาก Martens. 1987: 29-55) ได
แบงออกเปน 3 ชวง ประกอบดวย 
  1. ความวิตกกังวลกอนการแขงขัน (Pre Competition Anxiety) สาเหตุดังน้ี 
   1.1 ความวติกกังวลวาศักดิ์ศรี (Ego) จะลดลงเปนความรูสึก กลัวแพหรือแพไมได
เพราะเกรงวาตองยอมรับวาตัวเองไมเกงกลัวอาย หากแพ หรือกลัวโคชตอวา ติเตยีน รวมทั้งเกรง
วาสังคมคนรอบขางและสื่อมวลชนจะวิจารณไปในทางที่ไมดีหากเลนแพ และที่สาํคัญคือกลัวสญูเสีย
ความเชื่อม่ันในตนเองและความสามารถที่มี 
   1.2 ความหวังผลเปนลบ (Negative outcome certainly) การหวังผลวาตองชนะ
แนนอนกอนการแขงขันจะทาํใหเกิดความวิตกกังวล การหวังผลเลิศเกิดจากความเชื่อม่ันใน
ความสามารถของตนเองหรือถูกคาดหวังผลเลศิจากโคช เพ่ือนรวมทมี พอแม ผูปกครองและ
สื่อมวลชนจะทําไดเกิดความกดดันตอเน่ืองไปจนถึงความรูสึกวิตกกงัวลกอนการแขงขันกลวัวาผล
การแขงขันจะไมเปนไปตามความคาดหวงัทั้งของตนเองและคนรอบขาง 
   1.3 กลัวผลที่เปนลบ (Negative outcome certainly) เม่ือผลการแขงขนัออกมาไม
ดีก็เทากับวาตองยอมรับผลนั้นเปนตวัชีช้ัดถึงความพายแพเปนจริงที่ยอมรับไมไดวาตนลมเหลวซ่ึง
เทากับถูกบังคับใหยอมรับวาตนดอยความสามารถ 
  อาการที่แสดงถึงความวติกกังวลกอนการแขงขันกีฬานัน้อาจสังเกตเห็นได หรือถูก
เก็บกดไวไมแสดงอาการ แตอยางไรก็ตาม เม่ือมีความเครียดกับการแขงขันมักแสดงอาการไดทั้ง
การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ เชน ทองปนปวน ปวดปสสาวะ เหง่ือออกมาก สั่นทั่วรางกาย หาว 
หายใจผิดจังหวะ และการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ เชน ฉุนเฉียว หงุดหงิดงาย รวมทั้งพฤติกรรม
เปลี่ยน เชน การเดินไป – มา ไรความหมาย พูดมากผิดปกติ เปนตน 
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   1. ความวิตกกังวลระหวางการแขงขัน (Competition Anxiety) นักกีฬามีความ
วิตกกังวลในการแขงขันตางกัน นักกีฬาทีมี่ความวติกกงัวลในขณะแขงขันสูงมักจะประเมินการ
แขงขันเปนสถานการณที่นากลัว มีความกดดันและมีความวติกกังวลสูงกวา บอยกวา นักกีฬาที่มี
ความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยในการแขงขันต่ํา 
   2. ความวิตกกังวลหลังการแขงขัน (Post Competition Anxiety) จากการศึกษา
พบวา นักกีฬาหญิงและชายมีความวติกกังวลหลังการแขงขันทั้งสิ้น นักกีฬาที่ชนะมักมีความวิตก
กังวลหลังการแขงขันนอยกวาทีมแพ เพราะกลัววาจะไดรับการตอบสนอง หรือคําวิจารณที่ไมดีจาก
คนรอบขางนกักีฬาบางคนอาจตอบสนองความวติกกังวลหลังการแขงขันในลักษณะที่แตกตางกนัได
แมไมปรากฏความวติกกังวลกอนการแขงขันเลย เชน จากการสัมภาษณ จอย ซีลิก (Joy Selig)  
แชมเปยนกีฬายิมนาสติกส มหาวิทยาลัยแหงรัฐโอเรกอน ประเทศสหรัฐอเมริกา ใหสัมภาษณวาเธอ
ไมมีความวิตกกังวลหรือแสดงอาการวิตกกังวลกอนการแขงขัน แตหลังการแขงขนัเกิดความเครียด
และนอนไมหลับประมาณ 2 – 3 คืน เพราะยังเห็นภาพ ไดยินเสียงการแขงขันรับรูความรูสึกเกร็ง
ของกลามเนื้อ รับรูถึงความกังวลในขณะแขงขันในแตละอุปกรณซ่ึงอาการนี้ เรียกวา Delayed 
Anxiety โดยปกตินักกีฬาที่แพหรือรับรูวาตนลมเหลวมักมีความวิตกกังวลหลังการแขงขันมากกวา
นักกีฬาที่ชนะ 
  ความวติกกังวลทางจติกอนการแขงขันจะเร่ิมมีระดับสงูขึ้น และจะยังคงสูงขึ้นเรือ่ยๆ 
และจะมีความคงที่เม่ือเขาสูการแขงขัน ในทางตรงกันขาม ความวติกกังวลทางรางกายกอนการ
แขงขันจะยังคงต่ํา จนกระทัง่กอนการแขงขันประมาณ 24 ชั่วโมง ความวิตกกังวลจะเพ่ิมขึ้นอยาง
รวดเร็วจนถึงชวงเขาสูการแขงขัน และเม่ือมีการแขงขันเริ่มขึ้นความวิตกกังวลทางการจะลดลงอยาง
รวดเร็วในขณะที่ความวิตกกังวลทางจิตจะผันแปรอยูตลอดการแขงขนั ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความนาจะเปน
ของผลการแขงขันวาจะประสบความสําเรจ็หรือลมเหลว 
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 ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลตามสถานการณกอนการแขงขันและชวงเวลาการ
แขงขัน แสดงไดดังน้ี 
 

 
ภาพประกอบ 6 แสดงกราฟการเปลี่ยนแปลงความวติกกังวลกอนการแขงขัน (ศักดรินทร ธรรมวงศ.  
 2548: 16) 
 
 ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกับการแขงขันกีฬา 
 มารเตน  (สืบสาย บุญวีรบตุร. 2541: 77) ไดกลาวถึงกระบวนการแขงขันกีฬากับการเกิด
ความวติกกังวลไวดังน้ี 
  1. จุดมุงหมายของการแขงขัน (Objective Competition Situation) เปนเง่ือนไขสําคัญ
ที่มีตอการเลนของนักกีฬาหากการแขงขันนั้นๆ มีความหมายหรือมีความสําคัญจะสรางแรงกระตุนที่
เปนแรงกดดันตอการเลนเกิดความเครียดทางรางกาย เกิดเปนความวิตกกังวลใหกับนักกีฬา เชน 
การแขงขันรอบตัดเชือกหากแพจะตกรอบ ชนะเทานั้นจึงจะเขารอบหรือการแขงขันชิงชนะเลศิตอง
ชนะเทานั้นจึงจะเปนแชมปนอกจากนี้ยังรวมถึงจุดมุงหมายในการแขงขันวาเปนการแขงขันเพ่ือชิง
ชนะเลศิ หรือเปนเพียงการแขงขันแบบเชื่อมสามัคคี แบบเหยา – เยือน เปนการแขงขันที่เนนความ
สนุกสนาน ระดับการเกิดความวิตกกังวลจะแตกตางกนั 
  2. การประเมินสถานการณการแขงขัน (Subjective Competition Situation) เปน
นามธรรมเปนสิ่งที่นักกีฬาหรือบุคคลนั้นๆ รับรู คิด หรือประเมินสถานการณแขงขันโดยเปรียบเทยีบ
ความสามารถของตนกับขอเรียกรองของสถานการณ เชน ความสําคญัของการแขงขัน การประเมิน
ความสามารถของตนกับความสามารถของคูตอสูกับความสามารถของตนเอง มีผลตอความคิด 
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อารมณ และแรงจูงใจที่สงผลถึงการตอบสนองทางสรีระและพฤติกรรมการเลนกีฬาหรือความ 
สามารถในการเลนกีฬานั่นเอง 
  3. การตอบสนอง (Response) ที่เกิดขึน้หลังหรือพรอมๆ กับการรับรูและการประเมิน
การตอบสนองตอสถานการณ ทั้งทางสรีระวิทยา เชนหัวใจเตนเร็วและแรงขึ้น เหง่ือออกตามมือเทา
หรือปวดปสสาวะ การตอบสนองทางจิตใจและอารมณ เชน ความกังวลใจ ตื่นเตน รูสึกเก็บกด กลัว
และรวมทั้งการตอบสนองทางพฤติกรมทัง้กอนและขณะแขงขัน เชนเดินไปมาไรความหมาย พูด
มากกวาปกตกิอนทําการแขงขัน รวมถึงความสามารถในการเลน อาจทําไดอยางดีเปนไปตาม
ศักยภาพที่มี หรือเลนไดไมดี ไมมีความเชื่อม่ัน และเลนพลาด สิ่งเหลานี้ทําใหเกิดผลทีต่ามมา
แตกตางกัน 
  4. ผลที่ตามมา (Consequence) เปนสิ่งทีต่ามมาหลังการกระทํานั้นๆทั้งที่เปนผลทันที
และผลที่ตามมาหลังจบการแขงขัน ผลทีต่ามมานี้มีผลตอกระบวนการจัดปรับความคิด การประเมิน
อารมณ และจัดปรับพฤติกรรมใหม หรือจดปรับวธิีการเลนขณะนั้น เชน นักกีฬาวอลเลยบอลเม่ือ
ตัดสินใจตอบสนองโดยการตบลูกฝาการสกัดกั้นของฝายตรงขามผลที่ตามมาคือ ฝายตรงขามรบัได
และโตกลับมาอยางมีประสิทธิภาพมากกวา ทําใหตองทบทวนใหมวาการตบลูกครั้งตอไปควรหกั
ขอมือหลบการบล็อกหรือใชการหยอดลูกแทนเปนตน นอกจากนี้ผลที่ตามมาหลังเสร็จสิ้นการแขงขัน
แลวไมวาแพหรือชนะมีผลตอการรับรูถึงผลสําเร็จหรือลมเหลว ซ่ึงความรูสึกนี้แมบางสวนจะเกดิเอง
แตที่สําคัญคือการไดผลยอนกลับจากคนอื่นหรือสังคมรอบขาง รวมทั้งการกําหนดและการบรรลุ
เปาหมายในการแขงขันแมจะแพอาจรูสึกวาตนเองประสบผลสําเร็จไดเพราะผลการแขงขันบรรลุ
จุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไดรับการยอมรับจากคนรอบขาง ในทางตรงกันขามการชนะอาจรูสึกวา
ลมเหลวไดหากผูเลนประเมินวาความสามารถของคูตอสูต่ํากวาและการแขงขันนัน้ไมมีความหมาย
สําคัญ แมชนะก็ไมสรางความรูสึกที่ดีได 
 

 
 
  ภาพประกอบ 7 แสดงกระบวนการแขงขันกีฬากับความวิตกกังวล 
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 ระดับความวติกกังวล 
 ความวติกกังวลมีทั้งผลดีและผลเสีย ซ่ึงจะขึ้นอยูกับระดับความวิตกกังวลวาจะอยูในระดับ
ใด ศิริพร จิรวฒันกุล (2530: 20-29) ไดอธิบายถึงความวิตกกังวลไววาความวิตกกังวลทีเ่กิดขึน้กับ
บุคคลในแตละครั้งแตละบุคคลจะมีความรุนแรงไมเทากัน ความรุนแรงจะมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยู
กับวาบคุคลรบัรูตอสิ่งที่มาคุกคามวาเปนอันตรายมากนอยเพียงใด ซ่ึงสิ่งที่คุกคามนั้นอาจมีจริงหรือ
เปนเพียงความคิดของบุคคลเองก็ได ความวิตกกังวลทีเ่ปนปกติมีระดับการแสดงออกที่ไมสัมพันธ
กับสาเหตุและจะคงอยูตลอดเวลาและยังกลาวถึงระดับของความวติกกังวลทั้ง 4 ระดับไวดังน้ี 
  1. ระดับต่ํา (Mild Anxiety +1) บุคคลที่มีลักษณะการตืน่ตัวดี กระตือรือรนสามารถ
สังเกตการณสิ่งแวดลอมตางๆไดดี เรียนรูได มีความคิดริเริ่ม สามารถมองเห็น ความเกี่ยวเนือ่งจาก
เหตุการณ และอธบิายเรื่องราวตางๆใหคนอ่ืนทราบไดอยางชัดเจน 
  2. ระดับกลาง (Moderate Anxiety +2) บุคคลรับรูสิ่งตางๆไดนอยลง สนใจตื่นตวัมี
สมาธิตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยเฉพาะ การรับรูตอสิ่งแวดลอมนอยลง ความสามารถในการมอง
สถานการณและการแปลความหมายตางๆ นอยลงและจํากัด มีความรูสึกทาทาย ตองการแกปญหา
เฉพาะหนาใหได มีความตื่นกลัวมากขึ้น แตยังรับรู เขาใจความเกี่ยวเนื่องของเหตุการณอยู 
  3. ระดับสูง (Panic Anxiety +3) เปนภาวะความวติกกังวลในระดับรุนแรงที่ทําให
บุคคลที่อยูในภาวะนี้มีการรับรูลดลง เลือกสนใจสิ่งกระตุนมีพลังขึ้น กระสับกระสายลุกลีลุ้กลน 
แกปญหาที่เกดิขึ้นไดนอยไมรับรูและไมเขาใจเหตุการณอยางตอเน่ือง บางคนมีอาการทางกาย เชน 
เบื่ออาหาร ความดันโลหิตสูง ปวดทอง คลื่นไส ทองเดิน เปนตน เร่ิมมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความ
ผิดปกติทางจติใจ เชน ซึมเศรา แยกตวั 
  4. ระดับรุนแรง (Severe Anxiety +4) เปนระดับความวิตกกังวลที่รุนแรงที่สุดบุคคลใน
ภาวะนี้จะไมสามารถควบคมุตนเองได ระบบการทํางานของรางกายเพิ่มขึ้น มีความอดทนตอสิ่ง
กระตุนตางๆไดนอย ไมสามารถรับรูสิ่งตางๆ ไดหรือถารับรูก็รับผิดพลาด ความคิดที่เปนเหตเุปนผล
ลดลง แกปญหาไมได มีความรูสึกโกรธ ขากที่พ่ึง เศราหดหู หมดอาลัย ตายอยากในชีวติ แยกตัว
เอง พูดเสียงดัง เร็ว ไมปะติดปะตอเปนประโยค หนานิ่วคิ้วขมวดบคุคลในภาวะปกติมีความวติก
กังวลในระดับ 1 ถึง 2 ถาระดับความวติกกังวลถึงระดับ 3 และ 4 ถือวาบุคคลนั้นตกอยูในสภาวะ
ฉุกเฉินทางจติเวช ตองไดรับการชวยเหลือ 
 การวัดความวิตกกังวล 
 ธงชัย เจริญทรัพยมณี (2547: 122-123) ไดกลาววา การวัดความวิตกกังวลมีวธิีวดัได
หลายอยาง อาจใชการวัดทางกายภาพ ซ่ึงตองใชเครื่องมือตางๆ เชน การวัดอัตราการเตนของหัวใจ 
(Heart Rate) การวัดความดันโลหิต (Blood Pressure) การวัดกระแสไฟฟาบนผิวหนังและ
กลามเนื้อ (Electromyography) และการวัดทางเคมีชวีภาพ (Biochemical) เชน การวัดระดับนํ้าตาล
ในเลือด เปนตน อยางไรก็ดีการวัดโดยใชเครื่องมือตางๆ เหลานี้ไมไดเปนวิธสีะดวกและไมสามารถ
นํามาใชไดในขณะแขงขันจริง นอกจากนั้นขบวนการตางๆ ในการวดัอาจทําใหนักกีฬาเกิด
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ความเครียดหรือความวิตกกังวลมากกวาเดิม ดังน้ันจึงมีอีกวิธีหน่ึงทีส่ามารถวัดได และคอนขางจะ
เหมาะสมกวา คือการสังเกตลักษณะอาการของนักกีฬาแตการสังเกตลักษณะอาการตางๆนี้ สามารถ
วัดความวิตกกังวลไดอยางคราวๆ เทานั้นไมสามารถเจาะลึกลงไปในรายละเอียดได การสังเกต
ลักษณะอาการตางๆ สามารถสังเกตไดจากอาการทางกาย ทางจิตใจ และลักษณะทางพฤติกรรมที่
แสดงออก 

1. อาการทางกายที่เกิดขึ้นจากความวติกกงัวล 
- ระดับอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้น 
- ความดันโลหิตเพ่ิมขึ้น 
- เหง่ือออกมากกวาปกต ิ
- ความถี่ของคลื่นสมองเพิ่มขึ้น 
- อัตราการไหลเวียนโลหิตเพ่ิมขึ้น 
- จํานวนเลือดที่มาเลี้ยงผิวหนังลดลง 
- เกิดการตึงตวัของกลามเนื้อมากกวาปกต ิ
- อัตราการใชออกซิเจนเพิ่มขึ้น 
- ระดับนํ้าตาลในเลือดเพ่ิมขึน้ 
- ปากแหง 
- ปสสาวะบอย 
- หลั่งสารอะดรีนาลิน (Adrenalin) 

2. อาการทางจิตใจที่เกิดขึ้นจากความวติกกงัวล 
- คิดมาก 
- รูสึกไมสบายใจ 
- ไมสามารถตัดสินใจไดดังปกต ิ
- สับสนวุนวาย 
- ขาดสมาธิ 
- ไมสามารถตั้งใจจดจอกัลปเปาหมาย หรือขาดความสนใจ 
- ความสนใจลดลง 

3. ลักษณะอาการทางพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความวติกกังวล 
- พูดเร็วกวาเดมิ 
- กัดเล็บ 
- บิดกลามเนื้อ 
- หาวบอย 
- เคาะเทา 
- กระพริบตาบอย 
- มีอาการสั่น 



 21

- เสียงไมเหมือนเดิม 
 ลักษณะอาการทางพฤติกรรมเหลานี้งายตอการสังเกต ดังน้ันผูฝกสอนสามารถสังเกต
พฤติกรรมตางๆ ของนักกีฬาไดวามีความวิตกกังวลมากนอยเพียงใด ซ่ึงเม่ือผูฝกสอนรูจักการ
สังเกตลักษณะอาการทางพฤติกรรมเหลานี้แลว จะเปนประโยชนอยางมากกับการจัดระดับความ
วิตกกังวล และการจัดการความเครียดได 
 พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2542: 388-389) ไดกลาวไววา การวัดความวิตกกังวลน้ันมีวธิกีารวัด
หลายอยางหลายประเภทดวยกัน ดังน้ี  
  1. การวัดทางกายภาพ การวัดแบบนีต้องใชเครื่องไมเครื่องมือตางๆ มาชวยดวย เชน 
เครื่องมือวัดอัตราการเตนของหัวใจ (Electrocardiogram) เครื่องวัดอัตราการหายใจ (Respiration 
Pneumogram) ความตึงของกลามเนื้อ (Electromyogram) เปนตน โดยดูที่การเปลี่ยนแปลงที่
แสดงออกทางรางกาย เชน อัตราการเตนของหัวใจ การหายใจ ความดันโลหิต การขยายของรูมาน
ตา การมีเหง่ือออก การตึงของกลามเนื้อ การหลั่งของน้ําลาย การเกร็งของผิวหนัง การตรวจคลื่น
สมอง การวัดตองอาศัยผูชาํนาญทางการตรวจและการแปลผล 
  2. การสังเกตอาการตางๆ ของนักกีฬา เปนวิธทีี่คอนขางจะเหมาะสมสําหรับการวัด
ความวติกกังวลในนักกฬีา การสังเกตนี้จะสามารถบอกไดวานักกีฬามีความวติกกังวลมากนอย
อยางไรไดอยางคราวๆ ไมสามารถเจาะลึกลงไปอยางละเอียดไดมาก ซ่ึงการสังเกตสามารถทีจ่ะ
สังเกตไดทั้งอาการทางกาย อาการทางใจ และแสดงออกทางพฤติกรรม 
  3. การวัดความวิตกกังวลโดยใชแบบทดสอบ เปนอีกวธิีหน่ึงที่เปนทีนิ่ยมใชกันอยาง
แพรหลายทั่วโลก ซ่ึงวัดโดยการใชแบบทดสอบวัดความวิตกกังวลนี้ แบบทดสอบที่ใชโดยตรงกับ
นักกีฬาปจจุบนัมี 2 ชนิด คอื  
   3.1 แบบทดสอบความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย (Sport Competition 
Anxiety test: SCAT) 
   3.2 แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (Competition Sport Anxiety 
Inventory – 2: CSAI - 2) 
 
  โดยแบบทดสอบทั้งสองแบบนี้ถูกสรางขึน้โดย DR.Martens Rainers นักจิตวิทยาการ
กีฬาที่มีชื่อเสยีงที่สุดในโลกคนหนึ่ง 
  สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 55) กลาววาการวัดความวิตกกังวล โดยใช
แบบทดสอบความวติกกังวล ซ่ึงมีใชหลายแบบ เชน 
   1. แบบทดสอบความวิตกกงัวลที่เปนลักษณะนิสัย 
    1.1 Spielberger’s Trait Anxiety Inventory 
    1.2. The Cognitive Somatic Anxiety Questionnaire 
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   2. แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ 
2.1 Spielberger’s State Anxiety Inventory 

    2.2 The Activation – Deactivation Checklist 
 
  ในดานทางกีฬานั้นมีอยู 2 ประเภทดวยกัน 
   1. แบบทดสอบความวิตกกงัวลอันเปนลกัษณะนิสัย (Sport Competition Anxiety 
test: SCAT) 
   2. แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ (Competition Sport Anxiety 
Inventory – 2: CSAI - 2) 
 การวัดความวติกกังวลน้ันมีวิธีการวัดหลายประเภทดวยกัน ดังน้ี 
   1. การวัดทางกายภาพ การวัดแบบนีต้องใชเครื่องมือตางๆมาชวยดวย เชน 
เครื่องมือวัดการเตนของหัวใจ (Eletrocardiogram) เครื่องวัดอัตราการหายใจ (Reapiration 
Pneumogram) การตึงของกลามเนื้อ (Electromyogram) เปนตน โดยดูการเปลี่ยนแปลงที่
แสดงออกทางรางกาย เชนอัตราการเตนของหัวใจ ความดันโลหิต การขยายของรมูานตา การมี
เหง่ือออก การตึงของกลามเน้ือ การหลั่งของน้ําลาย การเกร็งของผิวหนัง การตรวจคลื่นสมอง การ
วัดตองอาศัยผูชํานาญทางการตรวจและแปลผล 
   2. การสังเกตอาการตางๆของนักกีฬา เปนวิธีทีค่อนขางจะเหมาะสมสําหรับการ
วัดความวิตกกังวลในนักกฬีา การสังเกตนี้สามารถบอกไดวานักกีฬามีความวติกกังวลมากนอย
อยางไรไดอยางคราวๆ ไมสามารถเจาะลึกลงไปอยางละเอียดไดมาก ซ่ึงการสังเกตสามารถทีจ่ะ
สังเกตไดทั้งอาการทางกาย อาการทางใจ และการแสดงออกทางพฤติกรรม 
   3. การวัดความวิตกกังวลโดยใชแบบทดสอบ เปนอีกวธิีหน่ึงที่เปนทีนิ่ยมใชกัน
อยางแพรหลายทั่วโลก ซ่ึงวัดโดยการใชแบบทดสอบวดัความวติกกงัวลน้ี แบบทดสอบที่ใชโดยตรง
กับนักกีฬาปจจุบันมี 2 ชนิด คือ แบบทดสอบความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย (Sport 
Competition Anxiety test : SCAT) และแบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ 
(Competition Sport Anxiety Inventory-2 : CSAI-2) โดยแบบทดสอบนี้ถูกสรางโดย     
Dr.Martens Rainers นักจิตวทิยาการกฬีาที่มีชื่อเสียงที่สุดในโลกคนหนึ่ง 
 

 ในการทําการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดใชแบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ ฉบับ
ปรับปรุงใหม (Revised Competition Sport Anxiety inventory – 2 : CSAI – 2R) กับกลุมตวัอยาง
คือ นักกีฬากรีฑาที่เขารวมการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติครั้งที่ 26  
 ในป 2003 (Cox, Martens,& Russell) ไดนําเสนอแบบทดสอบความวิตกกังวลตาม
สถานการณฉบับปรับปรุงใหม (Revised Competition Sport Anxiety inventory – 2 : CSAI – 2R) 
ซ่ึงเปนแบบทดสอบที่ใชวัดความวติกกังวลตามสถานการณทางการกีฬาของนักกีฬา โดยไดพัฒนา
มาจากแบบทดสอบที่ใชวัดความวติกกังวลตามสถานการณฉบับเดิม แบบทดสอบพัฒนาใหมน้ี
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สามารถวัดความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ความวติกกังวลทางจิต (Cognitive 
Anxiety) ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self Confidence) แบบทดสอบนีป้ระกอบไปดวยคําถาม 17 ขอ 
โดยแบงเปน 
  ความวติกกังวลทางกาย ประกอบดวย ขอ 1, 4, 6, 9, 12, 15, 17 
  ความวติกทางจิต ประกอบดวย ขอ 2, 5, 8, 11, 14 
  ความเชื่อม่ันในตนเอง ประกอบดวย ขอ 3, 7, 10, 13, 16 
 คําตอบของแบบทดสอบนีจ้ะเปนการตอบความรูสึกวาเห็นดวยกับคําถามหรือไม คะแนน
ออกมาเปนระดับ 1 ถึง 4 โดยใหคะแนนตามหมายเลขที่เลือก การคิดใหเอาคะแนนของแตละขอใน
แตละดานบวกกัน แลวนําผลที่ไดหารดวยจํานวนขอทั้งหมดในแตละดาน และคณูดวย 10 จะไดผล
ออกมาเปนคะแนนของความวิตกกังวลในแตละดาน ชวงของคะแนนจะอยูที่ 10 – 40 ซ่ึงเกณฑของ
คะแนนเปนดังน้ี 
  คะแนน 10 – 19 ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองต่ํา 
  คะแนน 20 – 30 ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองปานกลาง 
  คะแนน 31 – 40 ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองสูง 
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ประวัติการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ  
 รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของเยาวชนซึ่งเปนทรัพยากรมนุษย และเปนกําลังใจ
สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ เยาวชนจึงควรไดรับการศึกษา อบรม และฝกฝนใหเจริญงอกงาม
ทั้งในรางกาย สติปญญา อารมณ สังคมและจิตใจ รัฐบาลจึงไดกําหนดนโยบายเกี่ยวกับเยาวชนไว
อยางชัดเจนในแผนพัฒนาเยาวชนแหงชาติ อันเปนสวนหนึ่งของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบบัที่ 5 (พ.ศ.2525-2529) ซ่ึงจะเปนหนทางในการพัฒนาคุณภาพของเยาวชนไทยใหมี
ความเพียบพรอมทุกดาน (Fluke Club: Online) 
 จากการที่รัฐบาลไดกําหนดนโยบายในเรือ่งนี้อยางแนชัด คณะรัฐมนตรีจึงไดมีมติเม่ือวันที่ 
25 กันยายน 2527 เห็นชอบและอนุมัตใิหมีการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติเปนประจําทุกป โดยมี
วัตถุประสงค เพ่ือสงเสริม การกีฬาของชาติไทยใหขยายไปทั่วประเทศและเนนถึงสุขภาพพลามัย
ปลูกฝงใหเยาวชนมีนํ้าใจเปนนักกีฬา มีระเบียบวินัย และที่สําคญัยิ่งเพ่ือเปนแผนรองรับการแขงขัน
กีฬาแหงชาติ ทําใหเกิดนักกฬีาทีมชาตติอไป 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่1 
จังหวัดนครราชสีมา ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 1 ซ่ึง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 26 เมษายน 2528 ถึงวันที่ 2 พฤษภาคม 2528 โดยมีนาย
สมบูรณ ไทยวัชรามาศ ผูวาราชการจังหวัดนครราชสมีา เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการ
แขงขันกีฬารวม 7 ประเภท คือ กรีฑา บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน ฟุตบอล เซปคตะกรอ วาย
นํ้า และวอลเลยบอล มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 1,542 คน รวมนักกีฬาและ
เจาหนาที่ทั้งสิ้น 1,542 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่2 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติครั้งที่ 2 ซ่ึง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 18-24 มิถุนายน 2529 โดยมีนายเอนก สิทธิประศาสน ผูวา
ราชการจังหวัดนครศรีธรรมราช เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน และในการแขงขันครั้งน้ีไดใช
ขอบังคับวาดวยการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ที่การกีฬาแหงประเทศไทยไดแกไขปรับปรุงมาใช
เปนครั้งแรก มีการแขงขันกีฬารวม 10 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากล
สมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปคตะกรอ วายน้ํา เทเบลิเทนนิส และ วอลเลยบอล มีนักกีฬาเขารวม
การแขงขัน 10 เขต จํานวน 1,548 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิน 1,832 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่3 
จังหวัดสุรินทร ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 3 ซ่ึง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 19-25 มีนาคม 2530 โดยมีนายเสนอ มูลศาสตร ผูวาราชการ
จังหวัดสุรินทร เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันรวม 10 ประเภท คือ กรฑีา 
แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส 
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และวอลเลยบอล มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 1,575 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่
ทั้งสิ้น 1,862 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่4 
จังหวัดเชียงราย ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่4 ซ่ึง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 6-12 พฤษภาคม 2531 โดยมีนายอราม เอ่ียมอรุณ ผูวา
ราชการจังหวัดเชียงราย เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 10 ประเภท 
คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เท
เบิลเทนนิส และวอลเลยบอล มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 1,574 คน รวมนักกีฬา
และเจาหนาทีท่ั้งสิ้น 1,870 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่5 
จังหวัดราชบุรี ไดรับเกยีรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 5 ซ่ึง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวาวันที่ 4-10 พฤษภาคม 2532 โดยมีนายพีระ บุญจริง ผูวาราชการ
จังหวัดราชบุรี เปนประธานกรรมการการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 11 ประเภท คือ 
กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนสิ เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิล
เทนนิส วอลเลยบอล และยิมนาสติก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 1,632 คน รวม
นักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิน 1,944 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่6 
จังหวัดภูเก็ต ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 6 ซ่ึงกําหนดให
มีการแขงขันระหวางวันที่ 25-31 มีนาคม 2533 โดยมีนายเฉลิม พรหมเลิศ ผูวาราชการจังหวัด
ภูเก็ต เปนประธานกรรมการจดัการแขงขันมีการแขงขันกีฬารวม 13 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบลิเทนนิส วอลเลยบอล 
ยิมนาสติก จักรยานและยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 1,755 คน รวม
นักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 2,089 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่7 
จังหวดัตรัง ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่7 ซ่ึงกําหนดการ
ใหมีการแขงขนัระหวางวันที่ 18-27 มกราคม 2534 โดยมีนายภิญโญ เฉลิมนนท ผูวาราชการจงัหวัด
ตรัง เปนประธานการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 13 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตัน 
บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบลิเทนนสิ วอลเลยบอล 
ยิมนาสติก จักรยานและยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวม 10 เขตจํานวน 1,880 คน รวมนักกีฬาและ
เจาหนาที่ทั้งสิน 2,241 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่8 
จังหวัดศรีสะเกษ ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 8 ซ่ึง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 26 มีนาคม-1 เมษายน 2535 โดยมีรอยตรีสมจิตต จุลพงษ ผูวา
ราชการจงัหวัดศรีสะเกษ เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 13 ประเภท 
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คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เท
เบิลเทนนิส วอลเลยบอล ยมินาสติก จักรยานและยกน้าํหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต 
จํานวน 1,964 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 2,333 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่9 
จังหวัดจันทบุรี ไดรับเกยีรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 9 ซ่ึง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 22-29 มีนาคม 2536 โดยมีนายวิมล พวงทอง ผูวาราชการ
จังหวัดจันทบุรี เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกฬีารวม 13 ประเภท คือ กรีฑา 
แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบิลเทนนิส 
วอลเลยบอล ยิมนาสติก จักรยานและยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 
1,992 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 2,376 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่10 
จังหวัดพิษณุโลก ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 10 ซ่ึง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 21-28 มีนาคม 2537 โดยมีนายสวัสดิ์ สงเสรมิพันธ ผูวา
ราชการจังหวัดพิษณุโลก เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 13 ประเภท 
คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เท
เบิลเทนนิส วอลเลยบอล ยมินาสติก จักรยานและยกน้าํหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต 
จํานวน 1,957 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 2,341 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่11 
จังหวัดสงขลา ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 11 ซ่ึง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 21-28 มีนาคม 2538 โดยมีนายยุวัฒน วุฒิเมธี  ผูวาราชการ
จังหวัดสงขลา เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 14 ประเภท คือ กรีฑา 
แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล ยูโด เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้ํา เทเบลิ
เทนนิส วอลเลยบอล ยิมนาสติก จักรยานและยกน้ําหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต 
จํานวน 2,163 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 2,623 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่12 
จังหวัดกําแพงเพชร ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 12 ซ่ึง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 19-26 พฤษภาคม 2539 โดยมีนายศิวะ แสงมณี  ผูวาราชการ
จังหวัดกําแพงเพชร เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 14 ประเภท คอื 
กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล ยูโด เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้าํ เท
เบิลเทนนิส วอลเลยบอล ยมินาสติก จักรยานและยกน้าํหนัก มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต 
จํานวน 2,216 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 2,691 คน 
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 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่13 
จังหวัดสุราษฎรธานี ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 13 ซ่ึง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 8-15 มิถุนายน 2540 โดยมีนายนิเวศน สมสกลุ  ผูวาราชการ
จังหวัดสุราษฎรธานี เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 15 ประเภท คอื 
กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน ฟุตบอล ยูโด เทนนิส เซปกตะกรอ วายน้าํ เท
เบิลเทนนิส วอลเลยบอล ยมินาสติก จักรยาน ยกน้ําหนัก และรักบีฟุ้ตบอล (กีฬาสาธิต วอลเลยบอล
ชายหาด) มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 2,359 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 
2,848 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่14 
จังหวัดอุดรธานี ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจดัการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 14 ซ่ึง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 19-26 มีนาคม 2541 โดยมีนายวิชัย ทศันเศรษฐ  ผูวาราชการ
จังหวัดอุดรธานี เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกฬีารวม 17 ประเภท คือ กรีฑา 
แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน ฟุตบอล ยูโด เทนนิส เซปก
ตะกรอ วายน้าํ เทเบิลเทนนิส วอลเลยบอล เปตอง  ยิมนาสติก จักรยาน ยกน้ําหนัก และรักบี้
ฟุตบอลมีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 2,546 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 
3,083 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่15 
จังหวัดยะลา ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 15 ซ่ึง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 19-25 มิถุนายน 2542 โดยมีนายสวัสดิ์ แกลวทนงค  ผูวา
ราชการจังหวัดยะลา เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 17 ประเภท คอื 
กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน ฟุตบอล ยูโด เทนนิส เซปก
ตะกรอ วายน้าํ เทเบิลเทนนิส วอลเลยบอล เปตอง  ยิมนาสติก จักรยาน ยกน้ําหนัก และรักบี้
ฟุตบอลมีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 2,564 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 
3,120 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่16 
จังหวัดสุรินทร ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 16 ซ่ึง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 19-26 มีนาคม 2543 โดยมีนายเกษมศักดิ์ แสนโภขน  ผูวา
ราชการจังหวัดสุรินทร เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 18 ประเภท คือ 
กรีฑา ฟุตบอล บาสเกตบอล เซปกตะกรอ เทนนิส วอลเลยบอล แบดมินตัน ยูโด ยิมนาสติกสากล-
ลีลา เทเบิลเทนนิส มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน ยกน้ําหนัก รักบี้ฟุตบอล จักรยาน วาย
นํ้า เปตอง และลีลาศ มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 10 เขต จํานวน 2,979 คน รวมนักกีฬาและ
เจาหนาที่ทั้งสิ้น 3,568 คน 
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 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่17 
จังหวัดแพร ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่17 ซ่ึงกําหนดให
มีการแขงขันระหวางวันที่ 24-31 มีนาคม 2543 โดยมีนายอนุกูล คุณาวงศ  ผูวาราชการจังหวัดแพร 
เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 18 ประเภท คือ กรีฑา  ฟุตบอล 
บาสเกตบอล เซปกตะกรอ เทนนิส วอลเลยบอล แบดมินตัน ยูโด ยิมนาสติกสากล-ลีลา เทเบลิ
เทนนิส มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมคัรเลน ยกน้ําหนัก รักบี้ฟุตบอล จักรยาน วายน้ํา เปตอง 
ลีลาศ และกีฬาสาธิต 3 ชนิด คือ กาบัดดี้ แฮนดบอลและเทควันโด มีนักกีฬาเขารวมการแขงขนั 10 
เขต จํานวน 3,076 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 3,716 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่18 
จังหวัดพังงา ไดรับเกียรตใิหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 18 ซ่ึง
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 24-31 มีนาคม 2545 โดยมีนายวรสิทธิ์ โรจนพานิช  ผูวา
ราชการจังหวัดพังงา เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 19 ประเภท คอื 
กรีฑา ฟุตบอล บาสเกตบอล เซปกตะกรอ เทนนิส วอลเลยบอล แบดมินตัน ยูโด ยิมนาสติกสากล-
ลีลา เทเบิลเทนนิส มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน ยกน้ําหนัก รักบี้ฟุตบอล จักรยาน วาย
นํ้า เปตอง ลีลาศ   เทควันโด และกีฬาสาธิต 3 ชนิด คอื กอลฟ มวยปล้ําและยิงปน มีนักกีฬาเขา
รวมการแขงขนั 10 เขต จํานวน 3,371 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 4,084 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่19 
จังหวัดเพชรบุรี ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 19 รูปแบบ
ใหมซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 19-29 มีนาคม 2546 โดยมีนายนิรันดรชัย เพชรสิงห  
ผูวาราชการจงัหวัดเพชรบุรี เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 24 ประเภท 
คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน จักรยาน ลีลาศ ฟุตบอล กอลฟ ยิมนาสติก 
แฮนดบอล ยูโด เทนนิส รักบี้ฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน เปตอง วายน้ํา เทเบิลเทนนิส เทควันโด 
เซปกตะกรอ วอลเลยบอล ยกน้ําหนัก มวยปล้ํา ยิงปน และสนุกเกอร มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 
5 ภาค จํานวน 4,433 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทัง้สิ้น 5,576 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่20 
จังหวดัสุโขทยั ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 20 รูปแบบ
ใหมซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 20-31 มีนาคม 2547 โดยมีนายสุกิจ เจริญรัตนกุล  ผูวา
ราชการจังหวัดสุโขทัย เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน มีการแขงขันกีฬารวม 24 ประเภท คือ 
กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน จักรยาน ลีลาศ ฟุตบอล กอลฟ ยิมนาสติก 
แฮนดบอล ยูโด เทนนิส รักบี้ฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน เปตอง วายน้ํา เทเบิลเทนนิส เทควันโด 
เซปกตะกรอ วอลเลยบอล ยกน้ําหนัก มวยปล้ํา ยิงปน และสนุกเกอร  มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 
5ภาค จํานวน 5,478 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 7,000 คน 
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 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่21 
จังหวัดชัยภูมิ ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 21 รูปแบบใหม
ซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 20-31 มีนาคม 2548 โดยมีนายประภากร สมิติ  ผูวา
ราชการจังหวัดชัยภูมิ เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน ใชชื่อในการจัดแขงขันวา “พญาแล
เกมส” มีการแขงขันกีฬารวม 27 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน 
จักรยาน ลีลาศ ฟุตบอล กอลฟ ยิมนาสตกิ แฮนดบอล ยูโด เทนนิส รักบี้ฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน 
เปตอง วายน้าํ เทเบิลเทนนิส เทควันโด เซปกตะกรอ วอลเลยบอล ยกน้ําหนัก มวยปล้ํา ยิงปน และ
สนุกเกอร มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 5 ภาค จํานวน 6,169 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 
7,810 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่22 
จังหวัดลําปาง ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่ 22 รูปแบบ
ใหมซ่ึงกําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 19-27 มีนาคม 2549 โดยมีนายอมรทัต นิรัตศิยกุล  ผูวา
ราชการจังหวัดลําปางเปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน ใชชื่อในการจัดแขงขันวา “นครลําปาง
เกมส”   มีการแขงขันกีฬารวม 27 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน 
จักรยาน ลีลาศ ฟุตบอล กอลฟ ยิมนาสตกิ แฮนดบอล ยูโด เทนนิส รักบี้ฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน 
เปตอง วายน้าํ เทเบิลเทนนิส เทควันโด เซปกตะกรอ วอลเลยบอล ยกน้ําหนัก มวยปล้ํา ยิงปน และ
สนุกเกอร มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 5 ภาค จํานวน 6870 คน  
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่23 
จังหวัดสุราษฎรธานี ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 23 โดย
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 20-30 มีนาคม 2550 โดยมีนายนิวัติ สวัสดิ์แกว  ผูวาราชการ
จังหวัดสุราษฎรธานี เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน ใชชื่อในการจัดแขงขันวา “เมืองคนดี
เกมส” มีการแขงขันกีฬารวม 28 ประเภท คือ กรฑีา แบดมินตัน บาสเกตบอล มวยสากลสมัครเลน 
จักรยาน ลีลาศ ฟุตบอล กอลฟ ยิมนาสตกิ แฮนดบอล ยูโด เทนนิส รักบี้ฟุตบอล มวยไทยสมัครเลน 
เปตอง วายน้าํ เทเบิลเทนนิส เทควันโด เซปกตะกรอ วอลเลยบอล ยกน้ําหนัก มวยปล้ํา ยิงปน 
สนุกเกอร และกาบัดดี้ มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 5 ภาค จํานวน 8,115 คน  
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่24 
จังหวัดอุบลราชธานี ไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 24 โดย
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 19-29 มีนาคม 2551 โดยมีนายชวน ศิรินันทพร  ผูวาราชการ
จังหวัดอุบลราชธานี เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน ใชชื่อในการจัดแขงขันวา “ดอกบัวเกมส” 
มีการแขงขันกีฬารวม 28 ประเภท คือ กรีฑา วายน้ํา ฟุตบอล (ชาย/หญิง/ฟุตซอล) วอลเลยบอล 
(วอลเลยบอล/วอลเลยบอลชาดหาด) ตะกรอ (เซปกตะกรอ/ตระกรอลอดหวง) บาสเกตบอล 
แฮนดบอล ยิมนาสติก(ลลีา/ศิลป) ลลีาศ เทนนิส เทเบลิเทนนิส ยูโด ยกน้ําหนัก เทควันโด คาราเต 
แบดมินตัน รักบี้ฟุตบอล เปตอง มวยปล้ํา เรือพาย มวยสากลสมัครเลน มวยไทยสมัครเลน สนุก
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เกอร หมากลอม จักรยาน (ถนน/ลู/ภูเขา) ยิงปน กอลฟ และกาบัดดี้  มีนักกีฬาเขารวมการแขงขนั 5 
ภาค จํานวน 9,500  คน  
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่25 
จังหวัดกาญจนบุรี ไดรับเกยีรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 25 โดย
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 15-26 มีนาคม 2552 โดยมีนายเริงศักด มหาวินิจฉัยมนตร ี 
ผูวาราชการจงัหวัดกาญจนบุรี เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน ใชชื่อในการจดัแขงขันวา 
“กาญจนบุรีเกมส” มีการแขงขันกีฬารวม 31 ประเภท คือ กรีฑา วายน้ํา กอลฟ กาบัดดี้ ลีลาศ เรือ
พาย จักรยาน ตะกรอ เทวันโด เทนนิส เทเบิลเทนนิส บาสเกตบอล แบดมินตัน เปตอง ยูโด รักบี้
ฟุตบอล โบวลิง วอลเลยบอล สนุกเกอร หมากลอม คาราเต-โด วูซู เครื่องบินเล็กบังคับวิทยุ มี
นักกีฬาเขารวมการแขงขัน 5 ภาค จํานวน 8,246 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทัง้สิน 10,357 คน 
 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 
จังหวัดเพชรบูรณ ไดรับเกยีรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 โดย
กําหนดใหมีการแขงขันระหวางวันที่ 19-30 มีนาคา 2553 โดยมีนายธวัชชัย เทิดเผาไทย ผูวา
ราชการจังหวัดเพชรบูรณ เปนประธานกรรมการจัดการแขงขัน ใชชือ่การแขงขันวา “มะขามหวาน
เกมส” มีการแขงขันกีฬา รวม 32 ประเภท คือ กรีฑา วายน้ํา กอลฟ กาบัดดี้ ลีลาศ เรือพาย 
จักรยาน ตะกรอ เทวันโด เทนนิส เทเบลิเทนนิส บาสเกตบอล แบดมินตัน เปตอง ยูโด รักบี้ฟุตบอล 
โบวลิง วอลเลยบอล สนุกเกอร หมากลอม คาราเต-โด วูซู เครื่องบินเล็กบังคับวิทย ุฮอกกี้ มีนักกีฬา
เขารวมการแขงขัน 5 ภาค จํานวน 10,864 คน รวมนักกีฬาและเจาหนาที่ทั้งสิ้น 12,142 คน 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
  ทัทโก (Tutko. 1971 : 932 - 933) ไดศึกษาผลความวติกกังวลคนพบขอสนับสนนุ
สมมุติฐานแบบยูคว่ํา (Inverted – U Hypothesis) ในการวิจัยซ่ึงเปนการวัดผลของความวติกกังวล
ในการปฏิบตังิาน ของนักกีฬาประเภททมีผลแสดงใหเห็นวาการตัดสินใจของนักกีฬาที่รูสึกวามี
ความวติกกังวลจะขยายไปถึงเรื่องการเรียนรูดวย ตวัอยางเชน นักกีฬาผูซ่ึงไมมีความวติกกังวล
เกี่ยวกับผลไดและผลเสียของการแขงขันมากนักมักจะมีความเอาใจใสและเชื่อฟงผูฝกสอนไดดีใน
ทางตรงขามถานักกีฬามุงในผลไดผลเสยีการแขงขันกจ็ะกลายเปนผูที่มีความวติกกังวลสูงและสิง่น้ี
จะไปรบกวนการเรียนรูของเขาดวย ทัทโกไดแนะนําวานักกีฬาควรจะรักษาระดับของความวติก
กังวลใหอยูในระดับปานกลาง เพ่ือจะทําใหผูปฏิบัติไดอยางมีประสิทธภิาพ 
  คอนเนล (Connell.1976 : 66 - 68) ไดทําการศึกษาเรือ่งอิทธิพลของการแขงขันทีมี่
ตอระดับคามวิตกกังวลของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงของสถาบันคอนเนล ไดใชแบบทดสอบความ
วติกกังวลคือแบบทดสอบความวติกกังวลเฉพาะสถานการณและเฉพาะบุคคล (Stat Trait 
Inventory-STAI) ซ่ึงคิดขึ้นโดยสปลเบอรเกอร คอรซัซและลูซีน (Spielberger,Gorhuch and 
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Lushene) ไปทดสอบนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงของวิทยาลัยสปริงฟลด (Springfield College) 
จํานวน 11 คน อายุระหวาง 17 – 21 ป ผลการศึกษาพบวา 
   1. ตัวกลาง (Mean) ของความวติกกังวลเฉพาะบุคคล (Trait Anxiety) มีความ
แตกตางกันในสถานการณระหวางกอนฤดูกาลแขงขันและหลังฤดูกาลแขงขัน 
   2. ในสภาพการแขงขัน ตวัแปรที่ทําใหระดับความวติกกังวลลังการแขงขันมี
นัยสําคัญเพราะการแพของทีม 
   3. มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางความวติกกังวลของการ
แขงขัน 3 ครัง้ที่มีลักษณะความวติกกังวลสูงกบัอีก 3 ครั้งที่มีลักษณะความวติกกังวลต่ํา สาเหตุที่
สําคัญคือ องคประกอบ 2 ประการ ไดแก ระดับความซับซอนของการแขงขันกับปฏิกิริยาทาง
อารมณที่ตอสนองตอการแพของทีม 
  โนวาซีล (Novazyl. 1977: 83) ไดศึกษาถึงความแตกตางของระดับความวติกกังวล
เฉพาะตวักับเฉพาะสถานการณของบุคคลในการแขงขนัฮอกกี้นํ้าแข็ง ซ่ึงเปนนักเรียนระดับมัธยม
ตอนตนและเปนนักกีฬา จํานวน 103 คน ใหผูเขาทดสอบทําแบบทดสอบความวติกกังวลเพื่อ
แขงขันกีฬา (Sport Competition Inventory) ไดทําการทดสอบกอน (Pre-test) และหลัง (Post-
Test) ใน 3 สถานการณ คือ การฝกหัด การแขงขันและหลังการแขงขัน ผลปรากฏวาทั้งสถานการณ
การฝกหัดการแขงขันและหลังการแขงขนัแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิและในการทดสอบ
กอน (Pre-Test) และการทดสอบภายหลัง (Post-Test) ทั้ง 3 สถานการณ คือ การฝกหัด การ
แขงขันและหลังการแขงขันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตเิชนเดียวกัน 
  เพาเวอร และซีล (Power;&Sean. 1982: 335 - 357) ไดศึกษาระดับความวติกกังวล
ของนักกีฬาประเภทลูและลานที่มีอายุและความสามารถแตกตางกัน จากการทดสอบภาวะความ
วิตกกังวลในการแขงขันของนักกีฬาประเภทลูและลาน โดยใชตวัแปร อายุ ระดับ การแขงขัน 
ประสบการณการแขงนานาชาติและการจําแนกเหตุการณการแขงขัน โดยใหกลุมทดลอง 19 คน ทํา
แบบทดสอบเรื่องภาวะความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาโดยใชรูปแบบมารเตน (Martens’s Sport 
Competition Anxiety Test) ผลการวิจัยพบวาอายุเทานั้นที่มีความสมัพันธความวติกกังวลอยางมี
นัยสําคัญและสรุปไดวาคะแนนที่ไดจาก CTV ที่มีคาคะแนนสูงมีความสัมพันธกับปจจัยที่กลาวถึงใน
แบบทดสอบซึ่งเปนตัวบงชี้ปญหาที่เกิดขึ้น จําเปนตองเรงแกไขดวน 
  แบล็คเวล (Blackwell. 1994: 96) ไดทําการศึกษาถึงผลของความเครียดของนักกีฬา
บาสเกตบอลในแตละตําแหนง ความวิตกกังวลอันเปนนิสัย ความวติกกังวลเฉพาะสถานการณและ
ความไมสามารถในการรับรูที่มีตอความสามารถในการเลนบาสเกตบอล กลุมตัวอยางที่ใชเปน
นักกีฬาบาสเกตบอลหญิงระดับอาชีพ จํานวน 15 คน ทําการตอบแบบสอบถาม 5 ดาน เพ่ือที่จะวัด
ความเครียดแตละตําแหนง ความวติกกังวลอันเปนนิสยั ความวติกกงัวลเฉพาะสถานการณ และ
ความสามารถในการรับรู ผลของการศึกษาที่ได บงชีว้าความวติกกังวลแตกตางกนั ขึ้นอยูกับ
ความเครียดทีเ่กิดขึ้นในแตละตําแหนง และจะมีผลตอความสามารถในการเลนบาสเกตบอล  
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  เพอเรียลท (Perreault. 1994: 1511) ไดทดสอบทฤษฎีความวติกกงัวลในหลายมิติ
ของนักกีฬาบาสเกตบอล การศึกษาครั้งน้ีแบงแยกการศึกษาออกเปน 2 ประเภท เพ่ือทําการทดสอบ
คําทํานายทฤษฎีความวิตกกังวลในหลายมิติของนักกีฬาบาสเกตบอล จุดประสงคอันดับที่ 2 เพ่ือ
ศึกษาการทดสอบผลการกระทําของการแบงแยกหนาที่ออกเปนแตละประเภทในความวติกกังวล
ทางดานจิตใจ ความวติกกังวลทางกายและความเชื่อม่ันในตนเองของนักกีฬาวิลแชรบาสเกตบอล 
ในการทดลองที่ 1 นักกีฬาบาสเกตบอล 20 คน เตรียมพรอมในการทดสอบความวิตกกังวลจาม
สถานการณ ของการแขงขันระหวาง 9 ลกีของเกมสการเลน การทดลองที่ 2 นักกีฬาวิลแชรทีมชาติ 
31 คน ทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณของการแขงขันกีฬาใน 3 ทัวรนาเมนตของการ
แขงขัน ผลที่ไดนํามาวิเคราะหซ่ึงใชวธิีพิจารณาผลผลิตระหวางบุคคลโยซอนสตรอม เบอรนาโดและ
โพลีมินอล ทัส อนาไลซีส มีการวิเคราะหที่จะแยกออกไปทีละหลายแบบ ใชในการทดลองครั้งน้ี เพ่ือ
เปนทฤษฎีเพ่ือชี้ขอบเขตที่เหาะสมที่สุดของการกระทํา ไมมีแนวโนมระหวางความวิตกกังวล
ทางดานจิตใจ ความวติกกังวลทางกายและความเชื่อม่ันในตนเองของศักยภาพของนักกีฬา
บาสเกตบอลใน 2 กลุมที่ทําการทดลอง ผลชี้วาไมมีคาทางนัยสําคัญทางสถิตทิี่แตกตางกัน ระหวาง
ความวติกกังวลทางจติใจ ความวติกกังวลทางกายและความเชื่อม่ันในตนเอง ซ่ึงเปนบทสรุปของการ
กระทําของการจัดลําดับชั้นของนักกีฬาวลิแชรบาสเกตบอล 
 ซีเลย และคณะ (ศักดรินทร ธรรมวงศ. 2548: 30; อางจาก Seeley;et al. 2002: Online) 
ไดทําการศึกษาระดับความวิตกกังวลและความแตกตางของเพศในกีฬาวอลเลยบอลกอนและขณะ
แขงขันในลีกออสเตรเลีย การศึกษานี้เปนการสาํรวจความรูสึกกังวลกอนและขณะแขงขันของ
นักกีฬาวอลเลยบอล โดยทาํการวัด 3 ดาน คือ วัดความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลทางจิต 
ความวติกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเอง กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาวอลเลยบอลหญิง 20 
คน และชาย 22 คนอายุระหวาง 19 – 45 ป ใชแบบทดสอบวัดความวิตกกังวลตามสถานการณ 
(CSAI - 2) ในการวัด ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ระหวางเพศไมมีความแตกตางกัน และไม
เปลี่ยนแปลงตลอดการแขงขัน การศึกษานี้จะชวยใหการสํารวจถงึองคประกอบของความวติกกังวล
และความวติกกังวลเทาไรจึงจะแสดงใหเห็นความสามารถของนักกีฬา 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  นันทนา เคามูล (2545: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องความวติกกังวลและความ
เชื่อม่ันในตนเองของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงรุนไมเกิน 20 ป โดยการวิจัยมีวัตถปุระสงคเพ่ือศกึษา
ความสัมพันธและเปรียบเทยีบผลของความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองในการแขงขันกีฬา
บาสเกตบอลหญิงรุนอายุไมเกิน 20 ปของสมาคมบาสเกตบอลแหงประเทศไทย กลุมตัวอยางไดจาก
การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 96 คน ใชแบบวัดความวติกกังวลแบบ ซี เอส ไอ – 2 (CSAI-2) 
ซ่ึงประกอบดวยความวติกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย ความเชื่อม่ันในตนเอง ของมาเตนส 
(Martens) ที่แปลโดย ดร. พิชิตเมืองนาโพธิ์ มีความเทีย่งตรง .76 เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
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ขอมูล แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทดสอบคาที (T-test) 
และสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson) ผลการวิจัยพบวา 
   1. คาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางจติเทากับ 20.39 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.95 คาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางกายเทากับ 17.38 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
3.87 
   2. คาเฉลี่ยของคะแนนระดับความเชื่อม่ันในตนเองเทากับ 24.45 และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 3.60 
   3. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาคะแนนระดับความวิตกกังวล และคะแนน
ระดับความเชือ่ม่ันในตนเอง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   4. ความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเอง ระหวางทีมที่ประสบความสําเร็จกับ
ทีมที่ไมประสบความสําเร็จไมแตกตางกนั 
  ทินกร ชอัมพงษ (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาความวิตกกังวลตามสถานการณกอนการ
แขงขัน 2 ชั่วโมง ของนักกีฬาฟุตบอลในการแขงขันฟุตบอลอาดิดาส ไทยแลนดคพั ครั้งที่ 16 กลุม
ตัวอยางเปนนักฟุตบอลที่เขารวมแขงขันฟุตบอลอาดิดาส ไทยแลนดคัพ ครั้งที่ 16  ระหวางวันที ่24 
กันยายน – 11 ตุลาคม พ.ศ. 2544 จํานวน 16 ทีม ทมีละ 18 คน รวม 288 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคอื แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณผลการวิจัย
พบวา คาเฉลีย่ความวติกกงัวลตามสถานการณดานความวติกกังวลทางจติกอนการแขงขัน 2 
ชั่วโมง ของผูรักษาประตู กองหลัง กองกลาง กองหนา และรายทีม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ 
ระดับ .05 คาเฉลี่ยความวติกกังวลตามสถานการณดานความวติกกงัวลทางกายกอนการแขงขัน 2 
ชั่วโมง ของผูรักษาประตู กองหลัง กองกลาง กองหนาและรายทีม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 คาความวติกกังวลตามสถานการณดานความเชื่อม่ันในตนเองกอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง
ของผูรักษาประตู กองหลัง กองกลางกองหนา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
จันทิวา จันทะบุตร (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยความวิตกกังวลของนักกีฬายูโดในการแขงขัน
กีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย ครั้งที่ 29 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักกีฬา
ยูโดของวิทยาลัยพลศึกษา 17 แหง โดยวิธีการเลือกอยางมีเง่ือนไข เปนนักกีฬาชาย  67 คน 
นักกีฬาหญิง 41 คน รวม 108 คน แลวทาํการเก็บขอมูลโดยใชแบบทดสอบความวิตกกังวล 
   1. ความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยของเพศชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง 
สวนความวติกกังวลตามสถานการณซ่ึงแบงออกเปน 3 สวน คือ ความวิตกกังวลทางจิต ความวิตก
กังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง 
   2. ทดสอบคาเฉลี่ยของความวิตกกังวลอันเปนลักษณะของเพศชายและหญิง ไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   3. ทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ กอนการแขงขัน 1 สปัดาห กอนการ
แขงขันและหลังการแขงขันของเพศชายและหญิง พบวาทั้ง 2 ดาน ไดแก ความวิตกกังวลทางกาย 
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และความเชื่อม่ันในตนเอง ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สวนความวิตกกังวล
ทางจิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  เชวงพจน ครองธานินทร (2549 : บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือทราบ
ระดับความวติกกังวลตามสถานการณในการแขงขันของนักกีฬายิงปน และความแตกตางของความ
วิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาชายและหญิงในแตละรอบในการแขงขันกีฬามหาวิยาลัยแหง
ประเทศไทย ครั้งที่ 33 กลุมตัวอยางคอื นักกีฬายิงปนที่เขารวมในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหง
ประเทศไทย ครั้งที่ 33 จํานวน 305 คน แยกเปน ชาย 151 คน หญิง 154 คน เครื่องมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลเปน แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ (CSAI-2R) นําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหโดยการหาคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที (T-test)  
  ผลการวิจัยพบวา 
   1. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬายิงปนชาย และนักกีฬายิงปน
หญิงอยูในระดับปานกลาง 
   2. ระดับเจตคติที่เกี่ยวของกับงานที่มีตอการเลนกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ อยูในระดับสูง 
   3. ระดับเจตคติที่เกี่ยวของกับตนเองที่มีตอการเลนกฬีาของนักกีฬามหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ อยูระดับต่ํา 
   4. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยและเจต
คติที่เกีย่วของกับงานที่มีตอการเลนกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ ไมมีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
   5. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยและเจต
คติที่เกีย่วของกับตนเองทีมี่ตอการเลนกฬีาของนักกีฬามหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไมมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
   6. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง เจตคตทิี่เกี่ยวของกับงานและเจตคตทิี่เกี่ยว
จองกับตนเองที่มีตอการเลนกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไมมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
   7. รูปแบบของเจตคตทิี่เกี่ยวของกับงานและตนเองของนักกีฬามหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ มีทั้งหมด 8 รูปแบบ ซ่ึงสวนใหญมีรูปแบบเจตคตทิีเ่กี่ยวของกับงานสูง แตมีเจตคตทิี่
เกี่ยวของกับตนเองต่ําที่มีตอการเลนกฬีา 
  สน ปญญา (2549: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความวติกกังวล
ของการเปนผูตัดสอนกีฬาเนตบอลชิงชนะเลศิแหงเอเชยี ครั้งที่ 6 2005 ของสหพันธกีฬาเนตบอล
นานาชาติ กลุมตัวอยางไดจาการสุมแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 10 คน ใชแบบทดสอบความวติก
กังวลตามแบบสถานการณแบบ CSAI-2 ของมารเตนส ซ่ึงประกอบไปดวย ความวิตกกังวล 
(Congnitive Anxiety) ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) และความเชื่อม่ันในตนเอง การ
เก็บรวบรวมของมูลและนําขอมูลมาวิเคราะหคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัยพบวา 
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   1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนระดับความวิตกกงัวลทางจิต 
ความวติกกังวลทางกาย อยูในระดับปานกลาง และความเชื่อม่ันในตนเองกอนการตัดสินอยูใน
ระดับสูง แตหลังการตัดสินอยูในระดับปานกลาง 
   2. การเปรียบเทียบคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนระดับความ
วิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และคามเชื่อม่ันในตนเองกอนและหลังการตัดสิน พบวา 
ความวติกกังวลทางจติมีความแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 แตพบวาในความ
เชื่อม่ันในตนเองของผูตดัสินไมมีความแตกตาง 
   3. การเปรียบเทียบคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนระดับความ
วิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเองของผูตัดสินทีมี่ประสบการณ
ในการตัดสินระดับนานาชาติมากกวา 3 ป และผูตัดสนิที่มีประสบการณในการตดัสินระดับนานาชาติ
นอยกวา 3 ป กอนและหลังการตัดสิน พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนระดับความวติกกังวลทางจิต ความ
วิตกกังวลทางกาย ไมมีความแตกตางกัน แตพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนระดับความเชื่อม่ันในตนเอง
กอนการตัดสินมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตภายหลังการตัดสินไมมี
ความแตกตาง 
  
 นักกีฬามักเกิดความวติกกงัวล และในการแขงขันกีฬาจําเปนตองมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
เน่ืองจากกีฬากรีฑาเปนกีฬาที่มีความกดดันในการแขงขันตลอดเวลา ไมวาจะเปนการออกตัววิ่ง 
การเขาเสนชยั เสียงเชียรรอบขาง ซ่ึงลวนแตทําใหนักกีฬาเกิดความวิตกกังวล เพราะการผิดพลาด
ครั้งเดียวอาจมีผลตอการแพหรือชนะ ยิ่งเม่ือมีการแขงขันที่มีความสามารถทางทักษะและ
สมรรถภาพทางดานรางกายใกลเคียงกัน นักกีฬาคนใดสามารถลดความวติกกังวลและมีความ
เชื่อม่ันในตนเองสูงกวา ยอมเปนฝายที่ไดเปรียบกวา ผูวิจัยจึงตระหนักถึงความสาํคัญของอิทธพิล
ของความวติกกังวลทีต่อประสิทธิภาพในการเลนกีฬาของเยาวชน จึงตองการศึกษาถึงความวิตก
กังวลของนักกีฬากรีฑา ในการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ เพ่ือนํามา
ปรับปรงุและพัฒนาใหนักกีฬาเยาวชนไดแสดงศักยภาพออกมาไดอยางเต็มที่ เม่ือไดรับการจัดการ
กับความวิตกกังวลใหอยูในระดับที่เหมาะสมแลว ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชแบบทดสอบความวิตก
กังวลตามสถานการณ (Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R)         
(Cox; Martens; & Russell.  2003) ซ่ึงแปลเรียบเรียงโดย พิชิต เมืองนาโพธิ์ มีคาความเที่ยงตรง
ระหวาง .70-.80 และมีความเชื่อม่ัน .75 เพ่ือวัดความวติกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองของ
นักกีฬากรีฑา ที่เขารวมการแขงขันเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ ระหวาง        
วันที่ 19-30 มีนาคม พ.ศ. 2553 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน 
  1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
  2. เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักกีฬากรีฑาที่เขารวมการ
แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ ระหวางวันที่ 19 - 30 มีนาคม พ.ศ. 2553 
จํานวน 400 คน แยกเปนชาย 200 คน หญิง 200 คน ซ่ึงไดมาจากการเจาะจงเลอืก (Purposive 
Sampling) 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
  1. ตัวแปรตน ไดแก เพศ และรอบการแขงขัน 
   1.1 เพศ ไดแก 
    1.1.1 เพศชาย 
    1.1.2 เพศหญิง 
   1.2 รอบการแขงขัน 
    1.2.1 รอบคัดเลือก  
    1.2.2 รอบชิงชนะเลศิ 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬากรีฑา 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลในครั้งน้ีผูวิจัยใชแบบทดสอบความวิตกกังวลตาม
สถานการณ (Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R)                  
(Cox; Martens; & Russell.  2003) แปลเปนภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ ซ่ึงแบบทดสอบแบง
ออกได 2 สวน ดังน้ี 
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  1. ขอมูลสวนตัวของนักกีฬา 
  2. แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ ทั้งหมดมี 17 ขอ แบงออกไดดังน้ี 
   2.1 ความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1, 4, 6, 9, 12, 15, 17  = 7 ขอ 
   2.2 ความตกกังวลจิต (Cognitive Anxiety) 2, 5, 8, 11, 14  = 5 ขอ   
   2.3 ความเชื่อม่ันตนเอง (Self - Confidence) 3, 7, 10, 13, 16  = 5 ขอ 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแบบสอบถาม และรายละเอียดเพื่อความเขาใจ 
 2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความอนุเคราะห
ถึงผูฝกสอนกรีฑาและนักกฬีาที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิครั้งที่ 26 จังหวัด
เพชรบูรณ พ.ศ. 2553 เพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 3. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดวยการแจกแบบสอบถามดวยตนเอง เก็บกอนการ
แขงขัน 2 ชั่วโมง 
 4. ทาํการรวบรวมแบบสอบถามที่ไดมาดวยตนเอง 
 5. ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของแบบสอบถามเพื่อนําไปดําเนินการ
วิเคราะหตอไป 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเปนที่เรียบรอยแลว ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหโดย
ดําเนินการดังน้ี 
  1. หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวติกกังวลตาม
สถานการณของนักกรีฑาชายและนักกรฑีาหญิง ที่เขารวมการแขงขันกรีฑา ในการแขงขันกีฬา
เยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ 
  2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ
ระหวางนักกรฑีาชายและนกักรีฑาหญิง ในแตละรอบของการแขงขัน โดยใชสถิตทิ ี(t – Test 
Independent) ซ่ึงกําหนดระดับความสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 
  3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ 
ระหวางนักกรฑีาชายและนกักรีฑาหญิง โดยจําแนกตามรอบของการแขงขัน โดยใชสถิตทิี (t – Test 
Independent) ซ่ึงกําหนดระดับความสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 



บทที่ 4 
การวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 X   แทน คาเฉลี่ย 
 S.D. แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 t  แทน สถิติท ี
 N  แทน กลุมตัวอยาง 
 *  แทน นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลครั้งน้ีผูวิจัยทําการวเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปรูป
คอมพิวเตอร SPSS (Statistical Package for the Social Science for Windows) โดยดําเนินการ
ดังน้ี 
  1. หาคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวติกกังวลตาม
สถานการณของนักกรีฑาชายและนักกรฑีาหญิง ที่เขารวมการแขงขันกรีฑา ในการแขงขันกีฬา
เยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ 
  2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ
ระหวางนักกรฑีาชายและนกักรีฑาหญิง ในแตละรอบของการแขงขัน โดยใชสถิติที (t – Test 
Independent) ซ่ึงกําหนดระดับความสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 
  3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ 
ระหวางนักกรฑีาชายและนกักรีฑาหญิง โดยจําแนกตามรอบของการแขงขัน โดยใชสถิตทิี (t – Test 
Independent) ซ่ึงกําหนดระดับความสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ
ของนักกรีฑาชายและนักกรีฑาหญิง ที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ 
ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ 
 
ตาราง 1 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ 
     ของนักกรีฑาชาย ในรอบคัดเลือก และรอบชิงชนะเลิศ ทีเ่ขารวมการแขงขันกรฑีาในการแขงขัน 
     กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ 
 

ความวติกกงัวลตามสถานการณ X  S.D. ระดับของคะแนน 

รอบ:คัดเลือก (N = 200)    

ความวติกกังวลทางกาย 20.50 6.59 ปานกลาง 

ดานความวติกกังวลทางจิตใจ 21.02 7.13 ปานกลาง 

ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 22.54 7.50 ปานกลาง 

รอบ:ชิงชนะเลิศ (N = 200)      

ความวติกกังวลทางกาย 21.84 6.85 ปานกลาง 

ดานความวติกกังวลทางจิตใจ 22.10 6.97 ปานกลาง 

ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 25.46 7.31 ปานกลาง 

 
จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวา 
 ในรอบคัดเลือก คาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกรีฑาชายที่
เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ ดานความ
วิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 20.50 ดานความวติก
กังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 21.02 ดานความเชื่อม่ันใน
ตนเอง (Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 22.54 ตามลําดับ 
 ในรอบชิงชนะเลิศ คาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของนักกรีฑาชายที่
เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ ดานความ
วิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 21.84 ดานความวติก
กังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 22.10 ดานความเชื่อม่ันใน
ตนเอง (Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 25.46 ตามลําดับ 
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ตาราง 2 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ 
     ของนักกรีฑาหญิง ในรอบคัดเลือก และรอบชิงชนะเลิศ ทีเ่ขารวมการแขงขันกรฑีาในการ 
     แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ 
 

ความวติกกังวลตามสถานการณ X  S.D. ระดับของคะแนน 

รอบ:คัดเลือก (N = 200)    

ความวติกกังวลทางกาย 20.50 6.45 ปานกลาง 

ดานความวติกกังวลทางจิตใจ 21.06 6.31 ปานกลาง 

ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 23.28 7.68 ปานกลาง 

รอบ:ชิงชนะเลิศ (N = 200)      

ความวติกกังวลทางกาย 23.11 5.44 ปานกลาง 

ดานความวติกกังวลทางจิตใจ 23.20 5.55 ปานกลาง 

ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 25.76 5.32 ปานกลาง 

 
จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวา 
 ในรอบคัดเลือก คาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกรีฑาหญิงที่
เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ ดานความ
วิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 20.50 ดานความวติก
กังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 21.06 ดานความเชื่อม่ันใน
ตนเอง (Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 23.28 ตามลําดับ 
 ในรอบชิงชนะเลิศ คาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของนักกรีฑาหญิง
ที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ ดาน
ความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 23.11 ดานความ
วิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 23.20 ดานความเชื่อม่ัน
ในตนเอง (Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 25.76 ตามลําดับ 
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 2.เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ
ระหวางนักกรฑีาชายกับนักกรีฑาหญิงในรอบคัดเลือกและรอบชิงชนะเลิศ ทีเ่ขารวมการแขงขัน
กรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ โดยใชสถิติที (t – Test 
Independent) 
 
ตาราง 3 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลทางกาย (Somatic  
     Anxiety) ของนักกรีฑาชายกับนักกรฑีาหญิง ที่เขาแขงขันกรีฑาในการแขงขนักีฬาเยาวชน 
     แหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ ในรอบคัดเลือก 
 

ความวติกกังวลทางกาย X  S.D. t 

นักกรีฑาชาย รอบคัดเลือก (N = 100) 20.50 6.59  

   -0.38 

นักกรีฑาหญิง รอบคัดเลือก (N = 100) 20.86 6.57  

 
*P > 0.05 

 
จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวา  
 คาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ของนักกรีฑาชายกันนักกรีฑา
หญิงที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ ใน
รอบคัดเลือก ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
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ตาราง 4 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลทางจิตใจ  
     (Cognitive Anxiety) ของนักกรีฑาชายกับนักกรีฑาหญิง ที่เขาแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬา 
     เยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ ในรอบคัดเลือก 
 

ความวติกกังวลทางจติใจ X  S.D. t 

นักกรีฑาชาย รอบคัดเลือก (N = 100) 21.02 7.13  

   -0.42 

นักกรีฑาหญิง รอบคัดเลือก (N = 100) 21.42 6.42  

 
*P > 0.05 

 
จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา  
 คาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) ของนักกรีฑาชายกันนัก
กรีฑาหญิงที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัด
เพชรบูรณ ในรอบคัดเลือก ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
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ตาราง 5 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความเชื่อม่ันในตนเอง (Self –  
     Confidence) ของนักกรีฑาชายกับนักกรีฑาหญิง ที่เขาแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชน 
     แหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ ในรอบคัดเลือก 
 

ความเชื่อม่ันในตนเอง X  S.D. t 

นักกรีฑาชาย รอบคัดเลือก (N = 100) 22.54 7.50  

   -0.70 

นักกรีฑาหญิง รอบคัดเลือก (N = 100) 23.28 7.52  

 
*P > 0.05 

 
จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวา  
 คาเฉลี่ยของความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกรีฑาชายกันนักกรีฑา
หญิงที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ ใน
รอบคัดเลือก ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ

 
ภาพประกอบ 8 แผนภูมิกราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณในดานความวิตก 
      กังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ดานความวติกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety)  
      และดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ระหวางนักกรีฑาชายกับนักกรีฑา 
      หญิง ที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัด 
      เพชรบูรณ ในรอบคัดเลือก 
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ตาราง 6 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลทางกาย (Somatic  
     Anxiety) ของนักกรีฑาชายกับนักกรฑีาหญิง ที่เขาแขงขันกรีฑาในการแขงขนักีฬาเยาวชน 
     แหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ ในรอบชิงชนะเลศิ 
 

ความวติกกังวลทางกาย X  S.D. t 

นักกรีฑาชาย รอบชิงชนะเลิศ (N = 100) 21.84 6.85  

   -1.45 

นักกรีฑาหญิง รอบชิงชนะเลิศ (N = 100) 23.11 5.45  

 
*P > 0.05 

 
จากตาราง 6 แสดงใหเห็นวา  
 คาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ของนักกรีฑาชายกันนักกรีฑา
หญิงที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ ใน
รอบชิงชนะเลศิ ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 
ตาราง 7 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลทางจิตใจ  
     (Cognitive Anxiety) ของนักกรีฑาชายกับนักกรีฑาหญิง ที่เขาแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬา 
     เยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ ในรอบชิงชนะเลิศ 
 

ความวติกกังวลทางจติใจ X  S.D. t 

นักกรีฑาชาย รอบชิงชนะเลิศ (N = 100) 22.10 6.97  

   -1.24 

นักกรีฑาหญิง รอบชิงชนะเลิศ (N = 100) 23.20 5.55  

 
*P > 0.05 

 
จากตาราง 7 แสดงใหเห็นวา  
 คาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) ของนักกรีฑาชายกันนัก
กรีฑาหญิงที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัด
เพชรบูรณ ในรอบชิงชนะเลศิ ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
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ตาราง 8 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความเชื่อม่ันในตนเอง (Self –  
     Confidence) ของนักกรีฑาชายกับนักกรีฑาหญิง ที่เขาแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชน 
     แหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ ในรอบชิงชนะเลศิ 
 

ความเชื่อม่ันในตนเอง X  S.D. t 

นักกรีฑาชาย รอบชิงชนะเลิศ (N = 100) 25.46 7.32  

   -0.33 

นักกรีฑาหญิง รอบชิงชนะเลิศ (N = 100) 25.76 5.32  

 
*P > 0.05 

 
จากตาราง 8 แสดงใหเห็นวา  
 คาเฉลี่ยของความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกรีฑาชายกันนักกรีฑา
หญิงที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ ใน
รอบชิงชนะเลศิ ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 

 
ภาพประกอบ 9 แผนภูมิกราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณในดานความวิตก 
      กังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ดานความวติกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety)  
      และดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ระหวางนักกรีฑาชายกับนักกรีฑา 
      หญิง ที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัด 
      เพชรบูรณ ในรอบชิงชนะเลศิ  
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ตาราง 9 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับความวิตกกังวลทางกาย (Somatic  
     Anxiety) ของนักกรีฑาชาย ที่เขาแขงขันกรีฑาในการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 
     จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตามรอบการแขงขัน 
 

รอบการแขงขนั X  S.D. t 

รอบคัดเลือก (N = 100) 20.50 6.59  

   -1.41 

รอบชิงชนะเลศิ (N = 100) 21.84 6.85  

 
*P > 0.05 

 
จากตาราง 9 แสดงใหเห็นวา  
 คาเฉลี่ยของระดับความวิตกกังวล ตามสถานการณของนักกรีฑาชายที่เขารวมการแขงขัน
กรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตามรอบการแขงขัน 
ดานความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
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ตาราง 10 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับความวติกกังวลทางจิตใจ  
     (Cognitive Anxiety) ของนักกรีฑาชาย ที่เขาแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ  
     ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตามรอบการแขงขัน 
 

รอบการแขงขนั X  S.D. T 

รอบคัดเลือก (N = 100) 21.02 7.13  

   -1.08 

รอบชิงชนะเลศิ (N = 100) 22.10 6.97  

 
*P > 0.05 

 
จากตาราง 10 แสดงใหเห็นวา  
 คาเฉลี่ยของระดับความวิตกกังวล ตามสถานการณของนักกรีฑาชายที่เขารวมการแขงขัน
กรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตามรอบการแขงขัน 
ดานความวติกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 
ตาราง 11 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับความเชื่อม่ันในตนเอง (Self –  
     Confidence) ของนักกรีฑาชาย ที่เขาแขงขันกรีฑาในการแขงขนักีฬาเยาวชนแหงชาติ ครัง้ที่  
     26 จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตามรอบการแขงขนั 
 

รอบการแขงขนั X  S.D. T 

รอบคัดเลือก (N = 100) 22.54 7.50  

   -2.77 

รอบชิงชนะเลศิ (N = 100) 25.46 7.32  

 
*P > 0.05 

 
จากตาราง 11 แสดงใหเห็นวา  
 คาเฉลี่ยของระดับความวิตกกังวล ตามสถานการณของนักกรีฑาชายที่เขารวมการแขงขัน
กรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตามรอบการแขงขัน 
ดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
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ภาพประกอบ 10 แผนภูมิกราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณในดานความวิตก 
      กังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ดานความวติกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety)  
      และดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกรีฑาชาย ที่เขารวมการ 
      แขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ ในรอบ 
      คัดเลือกกับรอบชิงชนะเลศิ 
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ตาราง 12 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับความวติกกังวลทางกาย (Somatic  
     Anxiety) ของนักกรีฑาหญิง ที่เขาแขงขันกรีฑาในการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26  
     จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตามรอบการแขงขัน 
 

รอบการแขงขนั X  S.D. t 

รอบคัดเลือก (N = 100) 20.86 6.57  

   -2.65 

รอบชิงชนะเลศิ (N = 100) 23.11 5.44  

 
*P > 0.05 

 
จากตาราง 12 แสดงใหเห็นวา  
 คาเฉลี่ยของระดับความวิตกกังวล ตามสถานการณของนักกรีฑาหญิงที่เขารวมการแขงขัน
กรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตามรอบการแขงขัน 
ดานความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
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ตาราง 13 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับความวติกกังวลทางจิตใจ 
     (Cognitive Anxiety) ของนักกรีฑาหญิง ที่เขาแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ  
     ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตามรอบการแขงขัน 
 

รอบการแขงขนั X  S.D. T 

รอบคัดเลือก (N = 100) 21.42 6.42  

   -2.10 

รอบชิงชนะเลศิ (N = 100) 23.20 5.55  

 
*P > 0.05 

 
จากตาราง 13 แสดงใหเห็นวา  
 คาเฉลี่ยของระดับความวิตกกังวล ตามสถานการณของนักกรีฑาหญิงที่เขารวมการแขงขัน
กรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตามรอบการแขงขัน 
ดานความวติกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
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ตาราง 14 แสดงการทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับความเชื่อม่ันในตนเอง (Self –  
     Confidence) ของนักกรีฑาหญิง ที่เขาแขงขันกรฑีาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่  
     26 จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตามรอบการแขงขนั 
 

รอบการแขงขนั X  S.D. T 

รอบคัดเลือก (N = 100) 23.28 7.52  

   -2.69 

รอบชิงชนะเลศิ (N = 100) 25.76 5.32  

 
*P > 0.05 

จากตาราง 14 แสดงใหเห็นวา  
 คาเฉลี่ยของระดับความวิตกกังวล ตามสถานการณของนักกรีฑาหญิงที่เขารวมการแขงขัน
กรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตามรอบการแขงขัน 
ดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 

 
ภาพประกอบ 11 แผนภูมิกราฟแสดงคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณในดานความวิตก 
      กังวลทางกาย (Somatic Anxiety) ดานความวติกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety)  
      และดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกรีฑาหญิง ที่เขารวมการ 
      แขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ ในรอบ 
      คัดเลือกกับรอบชิงชนะเลศิ 



บทที่ 5 
บทยอ สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

บทยอ 
 ความมุงหมายของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาความวติกกังวลตามสถานการณของนักกรีฑาชายและนักกรีฑาหญงิที่
เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวนชนแหงชาติ ครัง้ที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบความวติกกังวลตามสถานการณของนักกรีฑาชายและนักกรฑีา
หญิงในแตละรอบของการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัด
เพชรบูรณ 
 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก นักกีฬากรีฑาที่เขารวมการ
แขงขันในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 400 คน แยกเปน
ชาย 200 คน หญิง 200 คน โดยทําการเลือกกลุมตัวอยางซึ่งไดมาจากการเจาะจงเลือก (Purposive 
Sampling) 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลในครั้งน้ีผูวิจัยใชแบบทดสอบความวิตกกังวลตาม
สถานการณ (Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R) 
(Cox,Martens,Russell. 2003) แปลเปนภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ ซ่ึงแบบทดสอบแบง
ออกได 2 สวน ดังน้ี 
  1. ขอมูลสวนตัวของนักกีฬา 
  2. แบบทดสอบความวิตกกงัวลตามสถานการณ ทั้งหมดมี 17 ขอ แบงออกไดดังน้ี 
   2.1 ความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1, 4, 6, 9, 12, 15, 17  = 7 ขอ 
   2.2 ความตกกังวลจิต (Cognitive Anxiety) 2, 5, 8, 11, 14  = 5 ขอ   
   2.3 ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self - Confidence) 3, 7, 10, 13, 16  = 5 ขอ 
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การจัดทําและการวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือไดดําเนินการเก็บขอมูลเปนที่เรียบรอยแลว ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหดังน้ี การ
วิจัยครั้งน้ีทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร SPSS (Statistical Package 
for the Social Sciences for Windows) โดยดําเนินการดังน้ี 
  1. หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการ
ของนักกรีฑาชายและนักกรีฑาหญิง ในแตละรอบการแขงขัน 
  2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ
ระหวางนักกรฑีาชายและนกักรีฑาหญิง ในแตละรอบของการแขงขัน โดยใชสถิตทิ ี(t - Test 
Independent) ซ่ึงกําหนดระดับความสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 
  3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ
ของนักกรีฑาชายและนักกรีฑาหญิงโดยจําแนกตามรอบการแขงขนั โดยใชสถิตทิี (t - Test 
Independent) ซ่ึงกําหนดระดับความสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. คาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในรอบคัดเลือกของนักกรีฑาชายที่
เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ ดานความ
ตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 20.50 ดานความวติกกังวล
ทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 21.02 ดานความเชื่อม่ันในตนเอง 
(Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 22.54 ตามลําดับ 
 2. คาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในรอบชิงชนะเลศิของนักกรีฑา
ชายที่เขารวมการแขงขันกรฑีาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ ดาน
ความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 21.84 ดานความวิตก
กังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 22.10 ดานความเชื่อม่ันใน
ตนเอง (Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 25.46 ตามลําดับ 
 3. คาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในรอบคัดเลือกของนักกรีฑาหญิง
ที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที ่26 จังหวัดเพชรบูรณ ดาน
ความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 20.50 ดานความวิตก
กังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 21.06 ดานความเชื่อม่ันใน
ตนเอง (Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 23.28 ตามลําดับ 
 4. คาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในรอบชิงชนะเลศิของนักกรีฑา
หญิงที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ 
ดานความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 23.11 ดานความ
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วิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 23.20 ดานความเชื่อม่ัน
ในตนเอง (Self – Confidence) อยูในระดับปานกลาง มีคาเทากับ 25.76 ตามลําดับ 
 5. ผลของการทดสอบคาเฉลี่ยของความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) ความวติก
กังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) และความวติกกังวลทางดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – 
Confidence) ของนักกรีฑาชายกับนักกรฑีาหญิงที่เขารวมการแขงขนักรีฑาในการแขงขันกีฬา
เยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ ในรอบคัดเลือก ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 6.ผลของการทดสอบคาเฉลี่ยของความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) ความวติก
กังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) และความวติกกังวลทางดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – 
Confidence) ของนักกีฬาชายกับนักกรีฑาหญิงที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬา
เยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ ในรอบชิงชนะเลศิ ไมมีความแตกตางกันทางสถิต ิ
 7.ผลของการทดสอบคาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณของนักกรีฑาชายที่เขา
รวมการแขงขนักรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตาม
รอบของการแขงขัน พบวาความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิตใจ 
(Cognitive Anxiety) และความวติกกังวลทางดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence ไมมี
ความแตกตางกันทางสถิต ิ
 8. ผลของการทดสอบคาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณของนักกรีฑาหญิงที่เขา
รวมการแขงขนักรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ จําแนกตาม
รอบของการแขงขัน พบวาความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิตใจ 
(Cognitive Anxiety) และความวติกกังวลทางดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ไมมี
ความแตกตางกันทางสถิต ิ
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาแบบสอบถามความวติกกงัวลตามสถานการณของนักกรีฑาที่เขารวมการ

แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 ผูวิจัยขอนําเสนอการอภิปรายผลดังน้ี 

 1. จากผลการวิจัยความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกรีฑาที่เขารวมการแขงขันกรีฑา

ในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ พบวา นักกรีฑาชายและนักกรีฑา

หญิงตางมีระดับความตึงเครียดทางกาย ความวิตกกังวลทางจิตใจและความเชื่อม่ันในตนเองอยูใน

ระดับปานกลาง ซ่ึงถือไดวา ทั้งนักกรีฑาชาย และนักกรีฑาหญิงมีระดับความวิตกกังวลอยูในชวงที่

พอเหมาะกับการแขงขัน ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีอักษรยูคว่ํา (In verted – U Theory) โดยหลักทฤษฎี

น้ีกลาววา ถามีระดับความวิตกกังวลต่ําหรือสูงเกินไปจะทําใหมีความสามารถต่ํา แตถามีความวิตก

กังวลเหมาะสมจะทําใหมีความสูง ทฤษฎีน้ีเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปและใชอธิบายไดในการเลนกีฬา
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เกือบทุกประเภท ดังน้ันกอนการแขงขันกีฬาหรือระหวางการแขงขัน นักกีฬาจะตองควบคุมตนเอง

ใหมีสภาวะความวิตกกังวลใหอยูในระดับที่เหมาะสม จึงจะทําใหแสดงความสามารถออกมาไดสูง 

นักจิตวิทยาชาวรัสเซีย ชื่อฮานิน  (สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย. 2542: 78; อางอิง

จาก Hanin. 1970) ไดอธิบายขยายความคิดตอจากทฤษฎีอักษรยูคว่ํา (In verted – U Theory) โดย

ใชทฤษฎีโซนของพลังงานที่เหมาะสม (Zone of Optimal Functioning) เขาอธิบายวานักกีฬาชั้น

เยี่ยมแตละคนมีระดับความวิตกกังวลในโซนที่เหมาะสมไมเทาเทียมกันในการแสดงความสามารถ

สูงสุด และถานักกีฬามีความวิตกกังวลออกนอกโซนเขาก็จะแสดงความสามารถต่ํากวาปกติ โดย ฮา

นิน เห็นความแตกตางกับทฤษฎีรูปอักษรยูคว่ํา (In verted – U Theory) อยู 2 ประการคือ ประการ

แรก ระดับของความเหมาะสมของความวิตกกังวลไมจําเปนตองตกอยูในจุดกลางเสมอไป แต

สามารถเลื่อนไดตามความเหมาะสมของนักกีฬาแตละคน หมายความวากีฬาบางคนอาจมีระดับ

ความวิตกกังวลที่เหมาะสมอยูในชวงต่ํา บางคนอาจมีระดับความวิตกกังวลอยูในโซนกลาง หรือโซน

สูงก็ได ดังน้ันผูฝกสอนควรชวยนักกีฬาคนหาโซนของพลังงานที่มีความเหมาะสม ประการที่สอง 

ระดับความวิตกกังวลไมไดเปนจุดแตเปนทางยาว ดังนั้นผูฝกสอนควรชวยนักกีฬาคนหาโซนของ

พลังงานที่เหมาะสมจะไดพัฒนาศักยภาพสูงสุดของนักกีฬาเทาที่พึงกระทําได การจะหาโซนของ

พลังงานที่เหมาะสมไดน้ัน กอนอ่ืนตองรูระดับความวิตกกังวลของนักกีฬาคนนั้นๆเสียกอน ลักษณะ

ของความวิตกกังวลสามารถแบงออกไดเปน 2 ดาน ซ่ึงจะสอดคลองกับที่ พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2543: 

2-3) ไดใหความหมายของลักษณะความวิตกกังวลทั้ง 2 ดาน คือ ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic 

Anxiety) คือความรูสึกของรางกายที่เกิดขึ้นจากการตอบสนองตอสิ่งเราของรางกาย และแสดง

ออกมาทางรางกาย อยางไรก็ดี การเกิดความเครียดทางกายแมในระยะเวลาสั้น ก็อาจทําใหเกิดผล

เสียตอการแสดงความสามารถไดมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งการทําใหเกิดการนําไปสูความกังวลทาง

จิตใจตอมา ดานที่สองความวิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) คือความรูสึกทางจิตใจของ

นักกีฬาในการเผชิญหนากับความทาทาย ความเครียดประเภทนี้มักมีสาเหตุมาจากความคิดในแง

ลบของนักกีฬาเปนความเครียดที่ไมแสดงออกมาทางรางกาย นอกจากนั้นความคิดในแงลบหรือ

ความเครียดทางดานจิตใจนี้ยังนําไปสูความตึงเครียดทางกายเพิ่มขึ้น และมีผลรายตอการแสดง

ความสามารถขึ้นไปอีกไดเชนกัน จะเห็นไดวาทั้งความวิตกกังวลทางกายและความวิตกกังวลทาง

จิตใจมีความสัมพันธกัน 

 2. จากผลการศึกษาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ

ระหวางนักกรีฑาชายและนักกรีฑาหญิง ที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬาเยาชน

แหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ ทั้ง 2 รอบคือรอบคัดเลือกและรอบชิงชนะเลิศ พบวาความตึง
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เครียดทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) และความวิตก

กังวลทางดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ ซ่ึงแสดง

ใหเห็นวาความวิตกกังวลตามสถานการณระหวางนักกรีฑาชายและนักกรีฑาหญิงไมมีความแตกตาง

กัน ซ่ึงสอดคลองกับ ซีเลย และคณะ (ศักดรินทร ธรรมวงศ. 2548: 30; อางอิงจาก Seeley; et al. 

2002: Online) ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ระหวางเพศไมมีความแตกตางกัน และไมเปลี่ยนแปลง

ตลอดการแขงขัน พบวาความวิตกกังวลตามสถานการณทั้งความวิตกกังวลทางกาย (Somatic 

Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) และความวิตกกังวลทางดานความเชื่อม่ัน

ในตนเอง (Self – Confidence) ของนักกรีฑาหญิงจะสูงกวานักกรีฑาชาย ซ่ึงสอดคลองกับ คิว และ

คณะ (ศักดรินทร ธรรมวงศ. 2548: 30; อางอิงจาก Kou; et al. 2003: Abstract) ผลการศึกษาพบวา

เพศชายและเพศหญิงมีความตึงเครียดทางกายและความเชื่อม่ันในตนเองแตกตางกัน โดยที่เพศชาย

จะมีความคงที่ของความความตึงเครียดทางกายและความเชื่อม่ันในตนเองแตกตางกัน โดยที่เพศ

ชายจะมีความคงที่ของความตึงเครียดทางกายและความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวาเพศหญิง 

 3. จากผลการศึกษาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณ
ระหวางรอบคดัเลือกกับรอบชิงชนะเลิศ ของนักกรีฑาที่เขารวมการแขงขันกรีฑาในการแขงขันกีฬา
เยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 จังหวัดเพชรบูรณ พบวาความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) 
ความวติกกังวลทางจติใจ (Cognitive Anxiety) และความวิตกกังวลทางดานความเชื่อม่ันในตนเอง 
(Self – Confidence) ทั้งนักกรีฑาชายและนักกรีฑาหญิงไมมีความแตกตางกันทางสถิติ พบวาความ
ความตึงเครียดทางกาย (Somatic Anxiety) ความวิตกกังวลทางจิตใจ (Cognitive Anxiety) และ
ความวติกกังวลทางดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self – Confidence) ในรอบชิงชนะเลศิสูงขึ้นกวาใน
รอบคัดเลือก ซ่ึงสอดคลองกับ มารเตนส (สืบสาย บุญวีรบตุร. 2541; อางอิงจาก Martens. 1977)    
กลาววา จุดมุงหมายของการแขงขัน (Objective Competition Situation) เปนเง่ือนไขสําคัญที่มีตอ
การเลนของนกักีฬาหากการแขงขันน้ันๆ มีความหมายหรือมีความสําคัญจะสรางแรงกระตุนที่เปน
แรงกดดันตอการเลน เกิดความเครียดทางรางกาย เกิดเปนความวติกกังวลใหกบันักกีฬา และการ
ประเมินสถานการแขงขัน (Subjective Competition Situation) เปนนามธรรมเปนสิ่งที่นักกีฬาหรือ
บุคคลนั้น ๆ รับรู คิด หรือประเมิน ความสําคัญของการแขงขันโดยเปรียบเทยีบความสามารถของ
ตนกับขอเรยีกรองของสถานการณ เชนความสําคัญของการแขงขัน การประเมินความสามารถของคู
ตอสูกับความสามารถของตนเอง มีผลตอความคิด อารมณ และแรงจูงใจที่สงผลถึงการตอบสนอง
ทางสรีระและพฤติกรรมการเลนกีฬาหรือความสามารถในการเลนกีฬานั่นเอง
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งน้ี 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีสิ่งหน่ึงที่ผูวิจัยพบคือ การตอบแบบสอบถามของนักกีฬา ซ่ึงสวน
ใหญนักกีฬาจะใหความรวมมือเปนอยางดี แตมีบางสวนที่ใหความรวมมือนอย อาจเนื่องมาจาก
ความวติกกังวลตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ดังน้ันการเก็บขอมูลนาจะเปนการพูดคุยสอบถามนักกีฬา มากกวา
ใหนักกีฬากรอกแบบสอบถามเอง เพ่ือจะไดอธิบายใหนักกีฬาเขาใจคําถามอยางแทจริง 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1.ควรนําแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ CSAI-2R น้ีไปทดสอบกบักีฬาชนิดอ่ืนตอไป 
2.ควรมีการศกึษาความวิตกกังวลตามสถานการณทั้งกอนการแขงขัน และหลังการแขงขัน ในทุก
รอบการแขงขนั 
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แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ ฉบับปรับปรุงใหม 
(Revised Competition Sport Anxiety inventory – 2 : CSAI – 2R) 
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แบบทดสอบ 
ความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬากรีฑาในการแขงขันกรฑีากีฬาเยาวชนแหงชาติ  
ครั้งที่ 26 
  Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 (CSAI – 2R)  

ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน    หรือตารางหรือเติมชองวางลงในชองวางใหสมบูรณตาม
ความเปนจริง 
1. ชื่อ- สกุล………………………………………..จังหวัด………………………… 
2. เพศ __ ชาย __ หญิง  อายุ………..ป 
3. ประเภทการแขงขัน……………………………………………………….. 
4. รอบในการแขงขัน       คัดเลือก 
           ชิงชนะเลศิ 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬากรีฑาที่เขารวมการแขงขนักีฬา
เยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 26 
 คําชี้แจง ขอความตางๆขางลางนี้เปนคํากลาวที่นักกฬีาใชอธิบายความรูสึกของเขากอน
การแขงขัน โปรดอานขอความแตละขอความและตัดสินใจทําเครื่องหมาย / ลงในตัวเลขขวามอืที่ตรง
กับความรูสึกของทานมากที่สุด เพ่ือบงชี้วาขณะนี้ทานมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกบัการแขงขันที่
กําลังจะมาถึง คําตอบจะไมมีถูกผิด อยาใชเวลานานมากเกินไปในแตละขอความ ใหเลือกคําตอบซึ่ง
สามารถอธิบายความรูสึกของทานในขณะนี้ 
                                 
                                    ความรูสึกในขณะนี ้

               ระดับของความรูสึก 

ไม
เลย 

เปน
บาง 

ปาน
กลาง 

มาก 

1. ขาพเจารูสึกหวาดผวาวาวุน 1 2 3 4 
2. ขาพเจาพะวงวาจะทําไมดีเทาที่ควรในการแขงขัน 1 2 3 4 

3. ขาพเจารูสึกมีความเชื่อม่ันในตนเอง 1 2 3 4 

4. ขาพเจารูสึกวารางกายของขาพเจาตึงเครียด 1 2 3 4 
5. ขาพเจาพะวงวาจะแพ 1 2 3 4 

6. ขาพเจารูสึกปนปวนในทอง 1 2 3 4 
7. ขาพเจารูสึกม่ันใจวาขาพเจาสามารถเผชญิหนากับ
ความทาทาย 

1 2 3 4 

8. ขาพเจารูสึกพะวงวาจะควบคุมตนเองไมไดภายใต
ความตึงเครียด 

1 2 3 4 

9. หัวใจของขาพเจากําลังเตนเร็วขึ้น 1 2 3 4 
10. ขาพเจาม่ันใจวาจะเลนไดดี 1 2 3 4 

11. ขาพเจาพะวงวาจะเลนไดไมดี 1 2 3 4 
12. ขาพเจารูสึกวบูในทอง 1 2 3 4 
13. ขาพเจาม่ันใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจวาตนเอง
ประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย 

1 2 3 4 

14. ขาพเจาพะวงวาจะทําใหผูอ่ืนผิดหวังเกี่ยวกับการ
แขงขันของขาพเจา 

1 2 3 4 

15. มือของขาพเจาเปยกชื้น 1 2 3 4 

16. ขาพเจาม่ันใจวาจะผานพนความกดดันไปไดดวยดี 1 2 3 4 
17. ขาพเจารูสึกรางกายอึดอัด ตึงเครียด 1 2 3 4 



 68

แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (Revised Competitive Sport Anxiety Inventory – 2 
(CSAI – 2R) (Cox,Martens,Russell,2003) แปลเปนภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ ซ่ึง
แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ มีทั้งหมด 17 ขอ โดยแบงออกเปน 3 ดาน ดังน้ี 
ความวติกกังวลทางกาย  (Somatic Anxiety)  1,4,6,9,12,15,17  = 7 ขอ 
ความตกกังวลจิต    (Cognitive Anxiety)  2,5,8,11,14   = 5 ขอ   
ความเชื่อม่ันตนเอง   (Self - Confidence)  3,7,10,13,16   = 5 ขอ 
คําตอบของแบบทดสอบนีจ้ะเปนการตอบสนองความรูสึกวาเห็นดวยกับคําถามหรือไม 
การใหคะแนน : ไมเลย = 1 เปนบาง = 2 ปานกลาง = 3 มาก = 4 
 
การคิดคะแนน : (คะแนนทีไ่ดแตละขอบวกกนั)  X 10 
    จํานวนขอทั้งหมด 
คําตอบของแบบทดสอบนีจ้ะเปนการตอบความรูสึกวาเห็นดวยกับคําถามหรือไม คะแนนออกมาเปน
ระดับ 1 ถึง 4 โดยใหคะแนนตามหมายเลขที่เลือก การคิดใหเอาคะแนนของแตละขอในแตละดาน
บวกกัน แลวนําผลที่ไดหารดวยจํานวนขอทั้งหมดในแตละดาน และคูณดวย 10 จะไดผลออกมาเปน
คะแนนของความวติกกังวลในแตละดาน ชวงของคะแนนจะอยูที่  
10 – 40 ซ่ึงเกณฑของคะแนนเปนดังน้ี 
แปลคะแนนดังน้ี 
10 – 19 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน ต่ํา 
20 – 30 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน ปานกลาง 
31 – 40 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน สูง 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อการวจิัย 
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