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         การวิจยัและพฒันาครัง้นีมี้จดุมุง่หมาย 1) เพ่ือพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมี
สว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพในนกัเรียนตามแนวทางสขุบญัญตั ิ2) เพ่ือศกึษาประสทิธิผล
ของการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพในนกัเรียน กลุม่
ตวัอยา่งประกอบด้วย นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 3 ปีการ ศกึษา 2556 จํานวน 62 
คน แบง่เป็น รุ่นท่ี 1จํานวน 32 คน และรุ่นท่ี 2 จํานวน 30 คน ตามตารางการฝึกปฏิบตังิานในรายวิชา
ปฏิบตักิารพยาบาลครอบครัวและชมุชน1  และนกัเรียนชัน้ประถม ศกึษาปีท่ี 6 จํานวน 251 คน แบง่เป็น 
2 รุ่นๆละ 4 โรงเรียนในโรงเรียนท่ีเป็นแหลง่ฝึกปฏิบตัขิองนกัศกึษาพยาบาล คดัเลือกห้องเรียนโดยวิธีการ
สุม่แบบเจาะจง โรงเรียนละ 1 ห้องเรียนๆละ30-35 คน ดําเนินการวิจยัเป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 
สงัเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนรู้ฉบบัร่าง ได้แนวทางการปฐมนิเทศก่อนฝึกปฏิบตังิาน ครอบคลมุ
แนวคดิของกระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซ ีและการปฏิบตัสิอดคล้องกบั
หลกัสตูร พร้อมทัง้คูมื่อการฝึกปฏิบตังิาน ระยะท่ี 2 พฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ฉบบัต้นแบบ จากผล
การทดลองในนกัศกึษารุ่นท่ี 1 และการวเิคราะห์จดุออ่นจดุแข็งของการฝึกปฏิบตั ิพฒันาเป็นการอบรม
เชิงปฏิบตักิารก่อนฝึกปฏิบตังิาน และพฒันากระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซีได้
รัดกมุ พร้อมทัง้แบบบนัทกึการเรียนรู้สําหรับนกัศกึษาพยาบาล ระยะท่ี 3 ทดสอบประสทิธิผลแนว
ทางการจดัการเรียนรู้ฉบบัสมบรูณ์ ในนกัศกึษาพยาบาลรุ่นท่ี 2 ประมวลข้อมลูจากแบบสอบถามและ
แบบบนัทกึการปฏิบตั ิวิเคราะห์ด้วยคา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบคา่ทีและคา่ Re-
peated Measures ANOVA ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลมีคา่เฉลี่ยความรู้ตอ่การ 
จดัการเรียนรู้ ความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้ และการปฏิบตัติามการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
มีสว่นร่วม หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง และกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉล่ียพฤตกิรรมสขุภาพ
ตามสขุบญัญตัแิห่งชาตหิลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้นี ้ คือในการจดัการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบตักิารพยาบาลครอบครัวและ
ชมุชน1  ควรจดัให้มีการพฒันาทกัษะการอํานวยความสะดวก ในด้านการกระตุ้นกระบวนการคดิ การตัง้
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 The purposes of this research were to develop and study the effectiveness of learn-
ing management using a participatory process in order to promote health behaviors in stu-
dents according to National Health Commandments .The samples consisted of nursing jun-
ior students and primary school students of grade 6. The sample of nursing students was 
divided into two groups, of 32 and 30 with each group divided into four subgroups. The 
sample of primary school students was selected by purposive sampling for one classroom 
per school. Research procedure was divided into three phases. The first phase was to de-
velop the draft prototype of learning management and handbook using the concept of Ap-
preciation-Influence-Control (AIC) technique. The second phase was to develop the proto-
type of learning management in the first group of nursing students and finally to explore the 
prototype with SWOT matrix. The third phase was to test the effectiveness of the prototype of 
learning management in the second group of nursing students. The statistical methods used 
for analyzing data were independent t-test, and  Repeated Measures ANOVA. Major find-
ings revealed that knowledge approaches to learning management, opinions toward 
knowledge in learning management and practice toward a participatory approach in the 
posttest were higher than in the pretest with statistical significance at .05 level. Health be-
haviors of students in the posttest were higher than in the pretest with statistical significance 
at .05 level. Suggestions of this research are to develop facilitation skills of nursing junior 
students through a participatory approach for the fields of study in nursing family and com-
munity.   

 



 

ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จสมบรูณ์ด้วยดี ด้วยความเมตตาและเอาใจใสจ่ากอาจารย์หลาย
ท่าน ท่านแรก ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู คือผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลมาลย์   
วิรัตน์เศรษฐสนิ ท่ีกรุณารับเป็นประธานคณะกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์และ เป็นกรรมการสอบ
ปริญญานิพนธ์ท่ีกรุณาให้คําปรึกษาแนะนํา คอยช่วยเหลือสนบัสนนุเป็นอยา่งดีมาโดยตลอด  
ขอกราบขอบพระคณุ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.ศริิยพุา สนัน่เรืองศกัดิแ์ละดร.สนุนัทา  ทองพฒัน์ ท่ี
เมตตารับเป็นกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์ และเป็นกรรมการสอบปริญญานิพนธ์ท่ีได้ให้คําปรึกษา
และแนะนําเป็นอยา่งดีมาโดยตลอด  
 ขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ดร.ยวุดี รอดจากภยั ประธานคณะกรรมการสอบ
ปริญญานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.สนุนัทา  ศรีศริิ กรรมการสอบปริญญานิพนธ์ท่ีแตง่ตัง้
เพิ่มเตมิ ท่ีกรุณาให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ ทําให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันีมี้ความสมบรูณ์ยิ่งขึน้ ขอ
กราบขอบพระคณุคณาจารณ์กรรมการบริหารหลกัสตูรการศกึษาดษุฎีบณัฑิต สาขาสขุศกึษาและพล
ศกึษาทกุท่าน ท่ีกรุณาชีแ้นะแนวทางและให้การสนบัสนนุ 
 ขอกราบขอบพระคณุ ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ และผู้ทรงคณุวฒุิทกุทา่นท่ีให้
ข้อเสนอแนะท่ีดี ทําให้เคร่ืองมือวิจยัมีความสมบรูณ์ จนผู้วิจยัสามารถพฒันางานวิจยัได้สําเร็จ 
ขอกราบขอบพระคณุ ผู้ อํานวยการวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบรีุ ร.ต.ต.หญิง ดร.
พิมพ์พฒัน์ จนัทร์เทียน ท่ีกรุณาอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมลูการวิจยัในกลุม่ตวัอยา่ง 
ให้การสนบัสนนุ ให้เวลาและกําลงัใจเป็นอยา่งดีมาโดยตลอด  
 ขอกราบขอบพระคณุ ผู้ อํานวยการโรงเรียนประถมศกึษาในเขตจงัหวดันนทบรีุ ท่ีกรุณาให้
โอกาสในการศกึษาวจิยัครัง้นี ้
 ขอขอบคณุ คณะนกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดั
นนทบรีุ และนกัเรียนประถมศกึษา โรงเรียนประถมศกึษาในเขตจ.นนทบรีุ ท่ีกรุณาเป็นกลุม่ตวัอยา่งใน
การศกึษาวิจยัครัง้นี ้ทําให้สามารถพฒันางานวิจยัได้สําเร็จ 
  

 ขอกราบขอบพระคณุ บณัฑิตวทิยาลยัท่ีกรุณาให้ทนุอดุหนนุการทําปริญญานิพนธ์  
 คณุความดีของปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ผู้วิจยัขอมอบแด ่บดิา มารดา ครูบาอาจารย์ ผู้ มีพระคณุ ทกุคน
ในครอบครัว และผู้ ท่ีคอยเป็นกําลงัใจทกุทา่น ท่ีให้ความช่วยเหลือ สนบัสนนุ จนผู้วิจยัสามารถสร้าง
ผลงานวิจยัท่ีมีประโยชน์ตอ่สงัคม 
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บทที่ 1 
   บทนํา 

 
ภมูิหลัง 
 การมีสขุภาพดีเป็นสิ่งท่ีสําคญัในการดํารงชีวิตและการพฒันาประเทศ องค์การอนามยัโลก
ได้ให้คํานิยามของคําว่าสุขภาพ หมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทัง้ทางกาย ทางจิต และทางสงัคม         
ไม่เพียงแต่การปราศจากโรคและความพิการเท่านัน้ (World Health Organization,1986 อ้างถึงใน 
อาภาพร เผ่าวฒันา. 2554: 2)  และพระราชบญัญตัิสขุภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550 ได้กลา่ว ถึงสขุภาพ 
หมายถึงสขุภาวะท่ีสมบรูณ์ ทัง้ทางร่างกาย จิตใจ ปัญญาและสงัคม ซึง่มีความเช่ือม โยงกนัอย่างเป็น
องค์รวมและมีความสมดลุ (สํานกังานคณะกรรมการสขุภาพแห่งชาติ.2558:ออนไลน์) การมีสขุภาพดี
จึงมิใช่หน้าท่ีความรับผิดชอบของบคุคลใดบคุคลหนึ่ง แตเ่ป็นหน้าท่ีของทกุคนท่ีต้องดแูลสขุภาพของ
ตนเอง หากทุกคนมีสุขภาพดี จะส่งเสริมให้ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ มีความมั่นคงย่ิงขึน้ 
(อนามยั (ธีรวิโรจน์) เทศกะทึก. 2556: 5) วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีเน้นการดแูลสขุภาพของ
บคุคลเพ่ือพฒันาภาวะสขุภาพของบคุคล ให้มีสขุภาพท่ีสมบรูณ์พร้อมทัง้ร่างกาย จิตใจ จิตสงัคม และ
จิตวิญญาณ สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างปกติสุข สถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวง
สาธารณสขุ เป็นสถาบนัหนึ่งในการกํากบัดแูลการผลิตและพฒันาบคุลากรด้านสขุภาพ ซึง่มีการผลิต
บคุลากรด้านสขุภาพหลายหลกัสตูร  หลกัสตูรหนึ่งท่ีผลิตได้แก่ หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ใน
การศึกษาตามหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิตนี ้นกัศึกษาพยาบาลจะได้ศึกษาเก่ียวกับการปฏิบตัิ
ตามบทบาทหน้าท่ีของพยาบาล ประกอบด้วยมิติด้านต่างๆ อาทิ มิติด้านการรักษาพยาบาลบุคคลท่ี
เจ็บป่วย มิติด้านการสร้างเสริมสขุภาพของบุคคลตามช่วงวยัต่างๆ ซึ่งได้แก่ วยัเด็ก วยัรุ่น วยัผู้ ใหญ่ 
และวยัผู้สงูอาย ุมิติด้านการป้องกนัโรคซึ่งได้แก่ การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค การป้องกันการระบาด
ของโรคติดตอ่ตา่งๆ และมิติด้านการฟืน้ฟูสภาพร่างกาย ภายหลงัการได้รับอบุตัิเหต ุหรือภายหลงัการ
เจ็บป่วย ทัง้นีเ้พ่ือให้บุคคลในแต่ละช่วงวยัมีสขุภาพท่ีสมบูรณ์ทัง้ร่างกายและจิตใจ สําหรับมิติตาม
บทบาทของพยาบาลในด้านการสร้างเสริมสขุภาพของบคุคลนัน้ องค์การอนามยัโลกได้ให้ความหมาย
ของการสร้างเสริมสขุภาพว่าเป็นกระบวนการท่ีทําให้ประชาชนมีศกัยภาพ มีอํานาจในการตดัสินใจ
เก่ียวกบัสขุภาพของตนเองและทําให้สขุภาพตนเองดีขึน้ (WHO. 1998 อ้างถึงในประกาย จิโรจน์กลุ. 
2554: 36) นอกจากนีแ้ล้วการเสริมสร้างสขุภาพยงัเป็นการดําเนินการโดยบคุคลและกบับคุคล มิใช่
ดําเนินการตอ่บคุคลหรือดําเนินการให้บคุคล มุ่งพฒันาความสามารถของบคุคลในการดําเนินการและ
พฒันาศกัยภาพขององค์กรหรือชมุชนเพ่ือให้สามารถรับมือกบัปัจจยักําหนดสขุภาพได้ (WHO. 1997 
อ้างถึงในสินศกัดิ์ชนม์ อุ่นพรมมี. 2556) การท่ีบคุคลจะมีสขุภาพท่ีดีได้นัน้จะต้องมีการดแูลสขุภาพท่ีดี 
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ถกูต้องเหมาะสม โดยเร่ิมตัง้แต่วยัเด็ก ซึ่งวยัเด็กถือว่าเป็นวยัท่ีมีความสําคญัมากวยัหนึ่ง พฤติกรรม
เส่ียงในวยัเด็ก อาจเป็นปัจจยัท่ีก่อให้เกิดผลกระทบอย่างสําคญัต่อสขุภาพ หล่อหลอมพฤติกรรมและ
ลกัษณะนิสยัติดตวัไปจนกระทั่งก้าวไปสู่วยัผู้ ใหญ่ ดงันัน้การแสวงหาหนทางท่ีจะยบัยัง้พฤติกรรมท่ี
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อสขุภาพ การให้กําลงัใจแก่เด็กและครอบครัวจึงเป็นเร่ืองสําคญัเพ่ือเป็นการ
สนบัสนุนให้เด็กเจริญเติบโตเป็นผู้ ท่ีมีสขุภาพอนามยัท่ีดีต่อไป (ณรงค์ศกัดิ์  หนสูอน. 2553)  จาก
การศึกษาพบปัญหาสุขภาพในวัยเด็กต่างๆ มากมาย ทัง้ปัญหาด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและจิต
วิญญาณ ปัญหาด้านร่างกาย ได้แก่ ปัญหาสขุภาพในช่องปาก เช่นฟันผ ุปัญหาภาวะโภชนา- การ ซึง่มี
ทัง้ภาวะโภชนาการต่ํากว่าเกณฑ์และเกินเกณฑ์ โรคติดเชือ้และพาราสิต อุบตัิเหต ุปัญหาด้านจิตใจ 
ได้แก่ การไม่อยากไปโรงเรียน ปัญหาด้านสังคม ได้แก่ การลักขโมย ขาดการดูแล ปัญหาด้านจิต
วิญญาณ ได้แก่ ปัญหาด้านการพดู เป็นต้น (สกุณา บุญนรากร. 2554: 141-146) จากการสํารวจ
ข้อมลูปัญหาอบุตัิเหตใุนเด็ก พบว่าเด็กท่ีขบัข่ีรถจกัรยานยนตร์มีอายต่ํุาสดุ 9 ปีและส่วนใหญ่ไม่สวม
หมวกนิรภัย (สํานักระบาดวิทยา. 2555: ออนไลน์) จากการศึกษาของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสขุได้สํารวจสถานการณ์การส่งเสริมสขุภาพนกัเรียนชัน้อนุบาล ประถมศึกษา มธัยมศึกษา 
และอาชีวศึกษา จํานวน 8,510 คน ปี 2550 พบว่า นักเรียนชัน้ประถมศึกษามีนํา้หนักตามเกณฑ์
สว่นสงู โดยมีภาวะผอมร้อยละ 3.2 คอ่นข้างผอมร้อยละ 5.2 เร่ิมอ้วนร้อยละ 5.4 และอ้วนร้อยละ 4.7 
มีภาวะเตีย้ร้อยละ 3.5 คอ่นข้างเตีย้ร้อยละ 5.1  มีเหาร้อยละ 10.1 สายตาผิดปกติร้อยละ 4.3 นกัเรียน
หญิงมีความผิดปกติมากกว่านกัเรียนชาย การได้ยินผิดปกติร้อยละ 2.1 ส่วนพฤติกรรมบริโภคพบว่า
ด่ืมนมเปรีย้วร้อยละ 44.2 รองลงมาเป็นนํา้ผลไม้ นํา้หวาน นํา้อดัลมร้อยละ 44.7,41.5 และ 40.5 
รับประทานลกูอมหรือท๊อฟฟ่ีทกุวนัหรือเกือบทกุวนัร้อยละ 39.7 รับประทานชอคโกแล๊ตทกุวนัหรือเกือบ
ทกุวนัร้อยละ 41.4 (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ. 2558: ออน ไลน์) และจากการศกึษาของชนิกา 
เจริญจิตต์กลุ (2553: ออนไลน์) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมสร้างเสริมสขุภาพของนกัเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวดัศรีวารีน้อย จงัหวดัสมุทรปราการ พบว่า พฤติกรรมสุขภาพ
โดยรวมอยูใ่นระดบัดี แตเ่ม่ือพิจารณารายข้อพบว่าพฤติกรรมการตดัเล็บมือและเล็บเท้าให้สัน้อยู่เสมอ 
การถ่ายอจุจาระเป็นเวลาทกุวนั การหลีกเล่ียงลกูอมหรือท๊อฟฟ่ี การตรวจสขุภาพในช่องปาก การแปรง
ฟันทกุวนัก่อนนอน การใช้ฟันกดัและขบเคีย้วของแข็ง การล้างมือให้สะอาดก่อนรับประทานอาหารอยู่
ในระดบัปานกลาง การรับรู้ความ สามารถของตนเองเก่ียวกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพด้าน
อนามยัสว่นบคุคลตามสขุบญัญตัแิห่งชาตเิป็นปัจจยัท่ีสามารถทํานายพฤตกิรรมการสร้างเสริมสขุภาพ
ของนกัเรียนประถมศกึษาตอนปลาย  
 การดแูลสขุภาพเด็กวยัเรียนจึงเป็นสิ่งท่ีมีความสําคญัต่อการพฒันาประเทศในอนาคต แต่
จากสถานการณ์ภาวะสขุภาพของเดก็วยัเรียนยงัพบปัญหาสขุภาพตา่งๆ มากมายซึง่สว่นใหญ่มีสาเหตุ
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เกิดจากการดแูลสขุภาพท่ีไม่ถกูต้อง การท่ีเด็กวยัเรียนจะมีพฤติกรรมสขุภาพท่ีถกูต้องเหมาะสมได้นัน้
จะต้องหล่อหลอมองค์ความรู้ท่ีได้เรียนรู้ในห้องเรียน จากการให้ความรู้ทางสุขภาพของบุคลากร
สาธารณสขุ ผู้ปกครอง ฯลฯ ความรู้ตา่งๆเหลา่นีเ้ม่ือนํามาฝึกปฏิบตัิจนเป็นกิจวตัรประจําวนั ก่อให้เกิด
สุขนิสัยท่ีถูกต้องแก่เด็กวัยเรียนต่อไป การสร้างเสริมสุขภาพจะบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการมี
สขุภาพดีได้ จะต้องเกิดจากการท่ีบคุคลได้ปฏิบตัด้ิวยตนเอง ซึง่บคุคลหรือองค์กรอ่ืนๆ จะเป็นเพียงผู้ ให้
การสนบัสนุนในด้านต่างๆ อาทิ ความรู้ ทรัพยากร แต่ไม่สามารถท่ีจะทําให้บุคคลนัน้มีสขุภาพท่ีดีได้ 
ถ้าบคุคลนัน้ไมเ่ร่ิมมีพฤตกิรรมท่ีถกูต้องเหมาะสมด้วยตนเอง     
 การศกึษาตามหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต นกัศกึษาพยาบาลต้องศกึษาและฝึกปฏิบตัิ
เก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพเด็กวยัเรียน เพ่ือให้เป็นผู้ มีความรู้ความสามารถในการให้บริการสขุภาพ
แก่เด็กวยัเรียนในโรงเรียนได้ถูกต้องเหมาะสม ตามมิติบทบาทของพยาบาลทางด้านการสร้างเสริม
สขุภาพแก่บคุคล ซึง่จะทําให้เด็กวยัเรียนมีพฤติกรรมการสร้างเสริมสขุภาพท่ีดี ในการจดัการเรียนการ
สอนท่ีผ่านมาในรายวิชาปฏิบตัิการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 1 (ภาควิชาการพยาบาลอนามยั
ชมุชน วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบรีุ. 2556) นกัศกึษาพยาบาลยงัไม่มีการเรียนรู้ 
เก่ียวกบัการพฒันาให้บุคคลกลุ่มวยัต่างๆ โดยเฉพาะเด็กวยัเรียนได้มีกระบวนการคิด วิเคราะห์ และ
ตดัสินใจโดยการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพด้วยตนเองอย่างเป็น
รูปธรรม  เพ่ือให้เกิดการพฒันาตนเองอย่างยัง่ยืน ซึ่งในการพฒันาให้เกิดความยัง่ยืนจําเป็นจะต้อง
ปลกูฝังการสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพด้วยตนเองท่ีถกูต้องเหมาะสม การจดัการเรียนรู้แก่นกัศึกษา
พยาบาลจึงต้องให้นักศึกษาพยาบาลได้เรียนรู้การนํากระบวนการมีส่วนร่วมไปใช้ในการสร้างเสริม
พฤติกรรมสุขภาพแก่บุคคลกลุ่มต่างๆ อย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะเด็กวัยเรียน เน่ืองจากเป็นวัย
เร่ิมต้นแห่งการเรียนรู้ ควรค่าแก่การปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง เหมาะสม   ดงันัน้ผู้ วิจัยจึง
เล็งเห็นความสําคัญในการจัดการเรียนรู้แก่นักศึกษาพยาบาล เพ่ือให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้ 
ทศันคต ิและทกัษะในการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพเด็กวยัเรียน โดยให้เด็กวยัเรียนมีสว่นร่วมในการ
สร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพด้วยตนเอง เพ่ือให้เด็กวยัเรียนสามารถดแูลสขุภาพตนเองได้อย่างถกูต้อง 
เหมาะสมก่อให้เกิดความยั่งยืน ผู้ วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา “การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของ
นักศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพในนักเรียน
ประถมศึกษา”  
 
ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 การพฒันาการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลในรายวิชาปฏิบตัิการพยาบาลครอบครัว
และชมุชน1 หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ของวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบรีุ โดย
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ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพในนกัเรียนประถมศึกษา มีความมุ่งหมาย
ของการวิจยั ดงันี ้
 1. เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือ
สร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพในนกัเรียนประถมศกึษาตามแนวทางสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ
 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมี
สว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพในนกัเรียนประถมศกึษา ได้แก่ 
  2.1 ความรู้ของนกัศกึษาพยาบาลตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือ
สร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพในนกัเรียนประถมศกึษาตามแนวทางสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ
  2.2 ความคิดเห็นของนกัศึกษาพยาบาลต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีส่วน
ร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพในนกัเรียนประถมศกึษาตามแนวทางสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ
  2.3 การปฏิบตัขิองนกัศกึษาพยาบาลตามการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วม
เพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพในนกัเรียนประถมศกึษาตามแนวทางสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ
  2.4 พฤตกิรรมสขุภาพของนกัเรียนประถมศกึษาตามแนวทางสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ
 
ความสาํคัญของการวจิัย 
 1. ได้แนวทางในการจัดการเรียนการสอนสําหรับนักศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมี
สว่นร่วมในการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา 
 2. เป็นประโยชน์สําหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง นําไปประยกุต์ในการดําเนินงานท่ีเก่ียวข้องกบั
การสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา 
 
ขอบเขตของการวจิัย 
  การศกึษาวิจยัครัง้นีมี้ขอบเขต ดงันี ้
 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
    ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
   นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 3 ปีการศกึษา 2556 วิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี จงัหวดันนทบรีุ จํานวน 147 คน 
นกัเรียนประถมศกึษาชัน้ปีท่ี 6 ในโรงเรียนสงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษานนทบรีุเขต 
1(สพป.นนทบรีุ เขต 1) จํานวน 32 โรงเรียน จํานวนนกัเรียน 2,070 คน  
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  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั 
  นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 3 ปีการศกึษา 2556 วิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี จงัหวดันนทบรีุ จํานวน  62 คน ซึง่ได้มาจากความสมคัรใจในการเข้าร่วมการศกึษาครัง้นี ้
และนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษานนทบรีุ 
เขต 1 จํานวน 8 โรงเรียนท่ีเป็นแหล่งฝึกปฏิบตัิงานของนักศึกษาพยาบาล โรงเรียนละ 1 ห้องเรียน 
คดัเลือกห้องเรียนโดยวิธีสุม่แบบเจาะจง  รวมจํานวนนกัเรียน 251 คน แบง่เป็น 
  ระยะท่ี 2 การพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการ
มีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา  ประกอบด้วยนกัศกึษาพยาบาลรุ่นท่ี 
1 จํานวน 4 กลุม่ๆละ 8 คนรวม 32 คน ฝึกปฏิบตัิในนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 กลุม่ละ  1 โรงเรียน 
รวมจํานวน 4 โรงเรียนๆละ 1 ห้องเรียนๆละ 30-35 คน รวม 126 คน 
  ระยะท่ี 3 การทดสอบประสิทธิผลแนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้
กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา ประกอบด้วยนกัศกึษา
พยาบาลรุ่นท่ี 2 จํานวน 4 กลุม่ๆละ7- 8 คนรวม 30 คน ฝึกปฏิบตัิในนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
กลุม่ละ  1 โรงเรียน รวมจํานวน 4 โรงเรียนๆละ 1 ห้องเรียนๆละ 30-33 คน รวม 125 คน  
 2. ตวัแปรท่ีศกึษา  
  ตวัแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม
เพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา  
ตวัแปรตาม คือ 
  2.1 ความรู้ตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมของนกัศกึษาพยาบาล 
  2.2 ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของนักศึกษา
พยาบาล 
  2.3 การปฏิบตัติามการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมของนกัศกึษาพยาบาล 
  2.4 พฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัขิองนกัเรียนประถมศกึษา 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ประสิทธิผลของการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลโดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน หมายถึง ผลของการ
จดัการเรียนรู้เพ่ือให้นกัศกึษาพยาบาลมีความรู้ความเข้าใจ ความคิดเห็นท่ีดีตอ่กระบวนการมีสว่นร่วม
อย่างสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซีและสามารถปฏิบตัิตามกระบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือการ สร้างเสริม
พฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ
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 ความรู้เก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้ความเข้าใจของนกัศกึษาพยาบาล
เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซีในการสร้าง
เสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษาตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ 
 ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การแสดงออกถึงความรู้สึกของนกัศึกษา
พยาบาลท่ีมีต่อกระบวนการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซีในการสร้างเสริมพฤติกรรม
สขุภาพนกัเรียนตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ  

 การปฏิบัติตามการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบตัิกิจกรรมของ
นกัศกึษาพยาบาลท่ีทําให้นกัเรียนมีสว่นร่วมโดยการประยกุต์ใช้กระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์
ด้วยเทคนิคเอไอซี ในการทําให้นกัเรียนเข้าใจสภาพปัญหาของตนเอง คิดริเร่ิมสร้างสรรค์ เข้าใจการ
วางแผนควบคมุตนเอง และสามารถประเมินภาวะสขุภาพ วางแผนการสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพ 
และมีพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ  
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อการสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพ 
หมายถึง การจดัประสบการณ์หรือโอกาสของนกัศกึษาพยาบาลในการฝึกปฏิบตังิานเพ่ือการสร้างเสริม
พฤติกรรมสุขภาพนักเรียนตามสุขบญัญัติแห่งชาติ ด้วยการประยุกต์กระบวนการมีส่วนร่วมอย่าง
สร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี (A-I-C : Appreciation-Influence-Control) โดยให้นกัเรียนมีสว่นร่วมใน
การเข้าใจสภาพปัญหาของตนเอง คิดริเร่ิมสร้างสรรค์ วางแผน และปฏิบตัิตามแผนการสร้างเสริม
พฤตกิรรมสขุภาพได้ด้วยตนเอง 
 พฤตกิรรมสุขภาพตามสุขบัญญัตแิห่งชาต ิ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบตัิตนของ
นกัเรียนในการสร้างเสริมสขุภาพตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ

 1. การดแูลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด หมายถึง การรักษาความสะอาดร่างกาย 
เสือ้ผ้า และการจดัเก็บของใช้ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
 2. อนามัยช่องปาก หมายถึงการดแูลรักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวนัอย่างถูกวิธี 
และตรวจสขุภาพฟันและช่องปากด้วยตนเอง 
 3. การดูแลมือและเท้า หมายถึง ล้างมือให้สะอาดอย่างถกูวิธี และระมดัระวงัการใช้มือ
ไมใ่ห้เป็นส่ือท่ีจะนําเชือ้โรค/สารปนเปือ้นเข้าสูร่่างกาย 
 4. การบริโภคอาหาร  หมายถึง กินอาหารให้ครบ 5 หมู่ สกุ สะอาด ถกูสขุอนามยั 
ปราศจากสารอนัตราย 
 5. การงดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน หมายถึง ไม่มีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบับุหร่ี 
สรุา สารเสพตดิ การพนนั  



7 
 

 6. การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวให้อบอุ่น หมายถึง การทํากิจกรรมร่วมกนั การ
ช่วยเหลืองานบ้าน มีมารยาทท่ีเหมาะสมกบับคุคลในครอบครัว การพดูคยุกบับคุคลในครอบครัว  
 7. การป้องกันอุบัติภัย หมายถึง การจดัวางของใช้ให้เป็นระเบียบ การระมดัระวงัปัจจยั
เส่ียงท่ีก่อให้เกิดอบุตัภิยั การปฏิบตัติามกฎจราจร 
 8. การออกกําลังกาย หมายถึง การออกกําลงักายสม่ําเสมอ อย่างน้อยสปัดาห์ละ 3-5 
วนัๆ ละอยา่งน้อย 30 นาที การเคลื่อนไหวออกแรงในชีวิตประจําวนั  การตรวจสขุภาพด้วยตนเอง  
 9. การทาํจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่ เสมอ หมายถึง การแบง่เวลาในแตล่ะวนัให้เหมาะสม 
การจดัการหรือควบคมุอารมณ์ การมีกิจกรรมท่ีผอ่นคลาย 

 10.สํานึกต่อส่วนรวมร่วมสร้างสรรค์สังคม หมายถึง การดแูลรักษาสิ่งแวดล้อม การใช้
ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า การหลีกเล่ียงการใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีก่อให้เกิดมลภาวะต่อ
สิง่แวดล้อม การจดัการขยะ การใช้ส้วมอยา่งถกูสขุลกัษณะ  
 นักศึกษาพยาบาล หมายถึง นกัศกึษาพยาบาลท่ีศกึษาในหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต
ชัน้ปีท่ี 3 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี สงักัดสถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวง
สาธารณสขุ 
 นักเรียนประถมศึกษา หมายถึง นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาในโรงเรียนสงักดัสํานกังานเขต
พืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษานนทบรีุ เขต 1  
 
กรอบแนวคดิในการวจิัย     

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัประเภทวิจยัและพฒันา เพ่ือพฒันาการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษา
พยาบาลโดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพในนกัเรียนประถมศกึษา  แบง่
วิธีดําเนินการวิจยัเป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1การสงัเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนรู้ ระยะท่ี 2 การ
พฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ ระยะท่ี 3 การทดสอบประสิทธิผลของแนวทางการจดัการเรียนรู้ ดงั
ภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 
สมมตฐิานการวจิัย 
 การทดสอบประสิทธิผลของแนวทางการจดัการเรียนรู้รายวิชาปฏิบตัิการพยาบาลครอบครัว
และชุมชน 1 ของนกัศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี
เพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพในนกัเรียนประถมศกึษา มีสมมตฐิานการวิจยั ดงันี ้

 1. หลงัการฝึกปฏิบตังิาน นกัศกึษาพยาบาล มีตวัแปรตอ่ไปนีส้งูกวา่ก่อนการฝึกปฏิบตังิาน 
  1.1 ความรู้ตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วม 
  1.2 ความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วม  
  1.3 การปฏิบตัติามการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วม 

           ปัจจยันําเข้า                           กระบวนการพฒันาการจดัการเรียนรู้             ประสทิธิผลการจดัการเรียนรู้ 
ระยะ 1 การสังเคราะห์ 
การจัดการเรียนรู้ 

ระยะ3 การทดสอบประสทิธิผล 
  การจัดการเรียนรู้ 

ระยะ 2 การพัฒนา 
การจัดการเรียนรู้ 

การพัฒนา 2 
ต้นแบบ (Prototype)              

แนวทางการจดัการเรียนรู้การใช้
กระบวนการมีสว่นร่วม 
สําหรับนกัศกึษาพยาบาล 

การวจัิย 2  

การฝึกปฏิบติังานรายวิชาปฏิบติั    
การพยาบาลครอบครัวและชมุชน 1 

- ความรู้เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ 
- ความคิดเหน็ตอ่การจดัการเรียนรู้ 
- การปฏิบติัตามการจดัการเรียนรู้ 

การอบรมแนวทางการจดัการเรียนรู้
การใช้กระบวนการมีสว่นร่วมสําหรับ

นกัศกึษาพยาบาล (ฉบบัร่าง) 

พฤติกรรมสขุภาพ 
ตามสขุบญัญติัของนกัเรียน 

การพัฒนา 3 
แนวทางการจดัการเรียนรู้การใช้

กระบวนการมีสว่นร่วม 
สําหรับนกัศกึษาพยาบาล 

 (ฉบบัสมบรูณ์) 

การฝึกปฏิบติังานรายวิชาปฏิบติั    
การพยาบาลครอบครัวและชมุชน 1 

- ความรู้เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ 
- ความคิดเหน็ตอ่การจดัการเรียนรู้ 
- การปฏิบติัตามการจดัการเรียนรู้ 

การวจัิย 3 
 

พฤติกรรมสขุภาพ 
ตามสขุบญัญติัของนกัเรียน 

การอบรมแนวทางการจดัการเรียนรู้
การใช้กระบวนการมีสว่นร่วมสําหรับ 

นกัศกึษาพยาบาล (ต้นแบบ) 

การพัฒนา 1 
ร่างต้นฉบบั(Draft Prototype) 
แนวทางการจดัการเรียนรู้การใช้

กระบวนการมีสว่นร่วม 
สําหรับนกัศกึษาพยาบาล 

การวจัิย 1 
 

 สงัเคราะห์สภาพปัญหา 
         การเรียนการสอน 

และการฝึกปฏิบติังาน 
ของนกัศกึษาพยาบาล 

-การสนทนา 

    นกัศกึษาพยาบาล ชัน้ปี4  
-การสมัภาษณ์เชิงลกึ  
    อาจารย์นิเทศ  
    เจ้าหน้าท่ีใน รพ.ส.ต.  

    ครูร.ร.ประถมศกึษา 
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 2. หลังการฝึกปฏิบัติงานนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติสูงกว่าก่อนการฝึก
ปฏิบตังิาน 
  
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้าง
เสริมพฤตกิรรมสขุภาพในนกัเรียนประถมศกึษา ผู้วิจยัได้ศกึษารายละเอียดของเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้อง จงึได้เสนอผลการศกึษาค้นคว้าตามลําดบั ดงันี ้
 1. การจดัการเรียนรู้ตามมาตรฐานคณุวฒุิระดบัอดุมศกึษาแห่งชาต ิ(มคอ.) 
 2. พฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ
  3.  กระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี (A-I-C: Appreciation-
Influence-Control) 
  4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  
 
1. การจัดการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒริะดับอุดมศกึษาแห่งชาต ิ(มคอ.)  
     (Thai Qualifications Framework for Higher Education, TQF:HEd) (คณะกรรมการการ 
     อดุมศกึษา. 2552) 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาต ิ
(มคอ.) 
 หมายถึง การจดัการเรียนรู้ตามมาตรฐานคณุวฒุิระดบัอดุมศกึษาแห่งชาติ (มคอ.)ท่ีแสดง
ระบบคณุวฒุิการศกึษาระดบัอดุมศกึษาของประเทศ  ซึง่ประกอบด้วย ระดบัคณุวฒุิ การแบง่สายวิชา 
ความเช่ือมโยงตอ่เน่ืองจากคณุวฒุิระดบัหนึง่ไปสูร่ะดบัท่ีสงูขึน้ มาตรฐานผลการเรียนรู้ของแตล่ะระดบั
คณุวฒุิ ซึง่เพิ่มสงูขึน้ตามระดบัของคณุวฒุิ ลกัษณะของหลกัสตูรในแตล่ะระดบัคณุวฒุิ ปริมาณการ
เรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัเวลาท่ีต้องใช้ การเปิดโอกาสให้เทียบโอนผลการเรียนรู้จากประสบการณ์ ซึง่เป็น
การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต รวมทัง้ระบบและกลไกท่ีให้ความมัน่ใจในประสิทธิผลของการ
ดําเนินงานตามมาตรฐานคณุวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติของสถาบนั อุดมศึกษา ว่าสามารถผลิต
บณัฑิตให้บรรลคุณุภาพตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ 
      
 สาระสําคัญของการจัดการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาต ิ
(มคอ.)  
 ในปัจจบุนัมีความสะดวกรวดเร็วในการเดนิทางและการตดิตอ่ส่ือสารเป็นอยา่งมาก 
ในด้านการศกึษา เกิดการเคล่ือนย้ายของนกัศกึษา ครู อาจารย์ และบคุลากรเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้
จากตา่งสถาบนัอดุมศกึษาทัง้ในและตา่งประเทศ นอกจากนี ้ผู้ ท่ีทํางานและต้องการศกึษาเพิ่มเติมเพ่ือ
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พฒันาศกัยภาพการทํางานมีจํานวนมากขึน้ จึงจําเป็นต้องพฒันาระบบการจดัการศกึษาเพ่ือรองรับ
การเปล่ียนแปลงดงักลา่ว คือ การปรับปรุงระบบการศกึษาเพ่ือสง่เสริมการศกึษาตลอดชีวิตและพฒันา
คณุภาพมาตรฐานการจดัการศึกษาให้มีความใกล้เคียงกันกบัสถาบนัอุดมศึกษาท่ีดีอ่ืนๆ เพ่ือให้เกิด
ความสะดวกแก่การเคลื่อนย้ายของนักศึกษาและการเทียบโอนหน่วยกิต และจากการประชุม
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศกึษาของประเทศต่างๆ ในทวีปยโุรปท่ีเมือง Bologna ประเทศอิตาลีเม่ือปี 
พ.ศ. 2542 จนเกิดข้อตกลง Bologna Process ประเทศตา่งๆ ในทวีปยโุรปจึงปรับเปล่ียนระบบการจดั
การศกึษา ท่ีมุ่งเน้นมาตรฐานผลการเรียนรู้ของบณัฑิต (Learning Outcomes) ในแตล่ะคณุวฒุิและ
ขยายผลการดําเนินการไปตามประเทศต่างๆ ทั่วโลก สําหรับประเทศไทย การประกาศใช้
พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 สง่ผล
กระทบให้เกิดการปฏิรูปการศกึษาทกุระดบั มีการเน้นหนกัให้ปรับปรุงหลกัสตูรและปรับเปล่ียนวิธีการ
สอนเพ่ือพฒันานกัศกึษาให้คดิเป็น แก้ปัญหาเป็นและเห็นคณุคา่ของวฒันธรรมไทย มีการยกระดบัของ
สถาบนัราชภฏัและสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคลขึน้เป็นมหาวิทยาลยั การเปิดดําเนินการของวิทยาลยั
ชมุชน และให้อิสระในการดําเนินการแก่สถาบนัอดุมศกึษาเอกชนมากขึน้ การเปลี่ยนแปลงเหลา่นีทํ้า
ให้สถาบันอุดมศึกษามีความหลากหลาย มีการขยายตวัเพ่ือให้ประชาชนมีโอกาสเข้าเรียนใน
ระดบัอุดมศึกษากันได้อย่างทั่วถึง การท่ีจะทําให้สงัคมมีความเช่ือมัน่ว่าคุณวุฒิท่ีบณัฑิตได้รับจาก
สถาบนัอดุมศกึษาทกุแห่งมีคณุภาพและมาตรฐานท่ีสามารถเทียบเคียงกนัได้  
  สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาในฐานะท่ีเป็นหน่วยงานกํากับและส่งเสริมการ
ดําเนินการของสถาบันอุดมศึกษาจึงได้ดําเนินการโครงการจัดทํากรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ 
อดุมศกึษาของประเทศไทย (Thai Qualifications Framework for Higher Education; TQF:HEd) 
เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการนํานโยบายท่ีปรากฏในพระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติเก่ียวกบัมาตรฐาน
การศกึษาของชาติในส่วนของมาตรฐานการอดุมศกึษาไปสูก่ารปฏิบตัิในสถาบนั      อดุมศกึษาอย่าง
เป็นรูปธรรม กรอบมาตรฐานคณุวฒุิระดบัอดุมศกึษามุ่งเน้นเป้าหมายการจดัการศกึษาท่ีผลการเรียนรู้ 
(Learning Outcomes) ของนกัศกึษา ซึง่เป็นการประกนัคณุภาพบณัฑิตท่ีได้รับคณุวฒุิแตล่ะคณุวฒุิ
และส่ือสารให้สงัคม ชมุชน รวมทัง้สถาบนัอดุมศกึษาทัง้ในและตา่ง ประเทศเข้าใจได้ตรงกนัและเช่ือมัน่
ถึ งผลการเ รียน รู้ ท่ีบัณฑิตได้ รับการพัฒนาว่า มีมาตรฐาน ท่ีสามารถเ ทียบเคียงกันไ ด้กับ
สถาบนัอดุมศกึษาท่ีดีทัง้ในและตา่งประเทศ 
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 หลักการสําคัญของการจัดการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒริะดับอุดมศึกษาแห่งชาต ิ
(มคอ.) 
 1.  ยดึหลกัความสอดคล้องกบัพระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545  ตลอดจนมาตรฐานการศกึษาของชาติ และมาตรฐานการอดุมศกึษา 
โดยมุ่งให้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิเป็นเคร่ืองมือในการนําแนวนโยบายในการพัฒนาคุณภาพและ
มาตรฐานการจดัการศกึษาตามท่ีกําหนดไว้ในพระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ มาตรฐานการศกึษา
ของชาต ิและมาตรฐานการอดุมศกึษาไปสูก่ารปฏิบตัิในสถาบนัอดุมศกึษาได้อย่างเป็นรูปธรรม เพราะ
มาตรฐานคณุวฒุิระดบัอดุมศกึษามีแนวทางท่ีชดัเจนในการพฒันา หลกัสตูรการปรับเปล่ียนกลวิธีการ
สอนของอาจารย์ การเรียนรู้ของนกัศกึษา ตลอดจนการวดัและประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือให้มัน่ใจว่า 
บณัฑิตจะบรรลมุาตรฐานผลการเรียนรู้ตามท่ีมุง่หวงัได้จริง 
 2.  มุ่งเน้นท่ีมาตรฐานผลการเรียนรู้ของบณัฑิต (Learning Outcomes) ซึง่เป็นมาตร- ฐาน
ขัน้ต่ําเชิงคณุภาพ เพ่ือประกนัคณุภาพบณัฑิตและส่ือสารให้หน่วยงานและผู้ ท่ีเก่ียวข้องได้เข้าใจและ
มัน่ใจถึงกระบวนการผลิตบณัฑิต โดยเร่ิมท่ีผลผลิตและผลลพัธ์ของการจดัการศกึษา คือ กําหนด
มาตรฐานผลการเรียนรู้ของบณัฑิตท่ีคาดหวงัไว้ก่อน หลงัจากนัน้จึงพิจารณาถึงองค์ประกอบอ่ืนๆท่ี
เก่ียวข้องในกระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีจะสง่เสริมให้บณัฑิตบรรลถุึงมาตรฐานผลการเรียนรู้นัน้
อยา่งสอดคล้องและสง่เสริมกนัอยา่งเป็นระบบ 
 3.  มุ่งท่ีจะประมวลกฎเกณฑ์และประกาศต่างๆ ท่ีได้ดําเนินการไว้แล้วเข้าด้วยกันและ
เช่ือมโยงเป็นเร่ืองเดียวกนั ซึง่จะสามารถอธิบายให้ผู้ เก่ียวข้องได้เข้าใจอยา่งชดัเจนเก่ียวกบัความหมาย
และความมีมาตรฐานในการจดัการศกึษาของคณุวฒุิหรือปริญญาในระดบัตา่งๆ  
 4.  มุ่งให้คณุวฒุิหรือปริญญาของสถาบนัอดุมศกึษาใดๆ ของประเทศไทยเป็นท่ียอมรับและ
เทียบเคียงกันได้กับสถาบนัอดุมศึกษาท่ีดีทัง้ในและต่างประเทศ เน่ืองจากกรอบมาตรฐานคณุวุฒิ
ระดบัอดุมศกึษาจะช่วยกําหนดความมีมาตรฐานในการจดัการศกึษาในทกุขัน้ตอนอยา่งเป็นระบบ โดย
เปิดโอกาสให้สถาบนัอดุมศึกษาสามารถจดัหลกัสตูร ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอนได้อย่าง
หลากหลาย เพ่ือให้เกิดความมัน่ใจถึงผลผลิตสดุท้ายของการจดัการศกึษา คือ คณุภาพของบณัฑิตซึง่
จะมีมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามท่ีมุง่หวงั สามารถประกอบอาชีพได้อยา่งมีความสขุและภาคภมูิใจเป็น
ท่ีพงึพอใจของผู้ ใช้บณัฑิต และเป็นคนดีของสงัคม ช่วยเพิ่มความเข้มแข็งและขีดความสามารถในการ
พฒันาประเทศไทย 
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 วัตถุประสงค์ของการจัดทาํการจัดการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒริะดับ อุดมศึกษา
แห่งชาต ิ(มคอ.) 
 1. เพ่ือเป็นกลไกหรือเคร่ืองมือในการนําแนวนโยบายการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน
การศกึษา ตามท่ีกําหนดไว้ในพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเตมิ (ฉบบั
ท่ี 2) พ.ศ. 2545 เก่ียวกบัมาตรฐานการศกึษาของชาติ และมาตรฐานการอดุมศกึษาไปสูก่ารปฏิบตัิได้
อย่างเป็นรูปธรรม ด้วยการนําไปเป็นหลกัในการพฒันาหลกัสตูร กระบวนการเรียนการสอน และการ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศกึษา   
 2. เพ่ือกําหนดเป้าหมายในการผลติบณัฑิตให้ชดัเจนโดยกําหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้ของ
บณัฑิตท่ีคาดหวงัในแต่ละคณุวฒุิ/ปริญญาของสาขา/สาขาวิชาต่างๆ และเพ่ือให้สถาบนัอดุมศกึษา 
และผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้ เช่ียวชาญในสาขา/สาขาวิชาได้ใช้เป็นหลกั และเป็นแนวทางในการวางแผน 
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงและพฒันาการจดัการศกึษา เช่น การพฒันาหลกัสตูร การปรับเปล่ียนกลวิธีการ
สอน วิธีการเรียนรู้ ตลอดจนกระบวนการวดัและการประเมินผลนกัศกึษา  
 3. เพ่ือเช่ือมโยงระดบัต่างๆของคณุวฒุิในระดบัอดุมศกึษาให้เป็นระบบ เพ่ือบคุคลจะได้มี
โอกาสเพิ่มพนูความรู้ได้อย่างต่อเน่ืองและหลากหลายตามหลกัการศกึษาตลอดชีวิต มีความชดัเจน
และโปร่งใสสามารถเทียบเคียงกบัมาตรฐานคณุวฒุิในระดบัตา่งๆ กบันานาประเทศได้  
 4. เพ่ือช่วยให้เกิดวัฒนธรรมคุณภาพในสถาบันอุดมศึกษาและเป็นกลไกในการประกัน
คณุภาพภายในของสถาบนัอดุมศกึษาทกุแห่ง และใช้เป็นกรอบอ้างอิงสําหรับผู้ประเมินของการประกนั
คณุภาพภายนอกเก่ียวกบัคณุภาพบณัฑิต และการจดัการเรียนการสอน  
 5. เพ่ือเป็นกรอบของการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพในการสร้างความเข้าใจและความมัน่ใจใน
กลุม่ผู้ ท่ีเก่ียวข้อง อาทิ นกัศกึษา ผู้ปกครอง ผู้ประกอบการ ชมุชน สงัคมและสถาบนัอ่ืนๆ ทัง้ในและ
ตา่งประเทศเก่ียวกบัความหมายของคณุวฒุิ คณุธรรม จริยธรรม ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ และ 
สมรรถนะในการทํางานรวมทัง้คณุลกัษณะอ่ืนๆ ท่ีคาดวา่บณัฑิตจะพงึมี  
 6.  เพ่ือประโยชน์ในการเทียบเคียงมาตรฐานคณุวฒุิระหว่างสถาบนัอดุมศกึษา ทัง้ในและ 
ตา่งประเทศในการย้ายโอนนกัศกึษาระหว่างสถาบนัอดุมศกึษา การลงทะเบียนข้ามสถาบนั และการ
รับรองคณุวฒุิผู้ สําเร็จการศกึษาทัง้ในและตา่งประเทศ  
 7.  เพ่ือให้มีการกํากบัดแูลคณุภาพการผลติบณัฑิตกนัเองของแตล่ะสาขา/สาขาวิชา  
 8.  เพ่ือนําไปสู่การลดขัน้ตอน / ระเบียบ (Deregulation) การดําเนินการให้กับ
สถาบนัอดุมศกึษาท่ีมีความเข้มแข็ง (คณะกรรมการการอดุมศกึษา.2552) 
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 การจัดการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของประสบการณ์
ภาคสนาม (มคอ. 4) ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรีในรายวิชาปฏิบัต ิ
การพยาบาลครอบครัวและชุมชน 1 (พย.1310) (ภาควิชาการพยาบาลอนามยัชุมชน วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบรีุ. 2556) 
 การจดัการเรียนรู้ในรายวิชาปฏิบตัิการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 1(พย.1310) (Family 
and Community Nursing Practicumm 1) หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.
2550) เป็นวิชาบงัคบั ในหมวดวิชาเฉพาะวิชาชีพ จํานวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต [2 (0-8-0)] มีคํา 
อธิบายรายวิชา ดงันี ้
 ฝึกปฏิบตัิการพยาบาลโดยใช้กระบวนการพยาบาลในการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพครอบครัวและชุมชนแบบองค์รวมบนพืน้ฐานของทฤษฎีการดูแลอย่างเอือ้อาทร การ
วางแผนครอบครัว   ดําเนินการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันปัญหาสุขภาพในโรงเรียน สถาน
ประกอบการและชมุชน  โดยใช้วิธีการทางระบาดวิทยา ร่วมกบัทีมสขุภาพและองค์กรชมุชน เสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของ ครอบครัวและชุมชนโดยเลือกใช้ทรัพยากร เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ผสมผสานภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินให้สามารถพึง่ตนเองได้ ยดึหลกัจริยธรรม และหลกัสทิธิมนษุยชน  
 
 จุดมุ่งหมายของประสบการณ์ภาคสนาม 
 1. ประเมินภาวะสขุภาพครอบครัวและชมุชนได้ 
 2. วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ภาวะสขุภาพครอบครัวและชมุชนได้ 
 3. วางแผนและจดักิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพและป้องกนัปัญหาสขุภาพให้แก่ ครอบครัวและ
ชมุชนโดยมุง่เน้นการสร้างเสริมความเข้มแข็งในการดแูลตนเองได้ 
 4. ให้บริการวางแผนครอบครัวได้ 
 5. เย่ียมบ้านเพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพ  และป้องกนัปัญหาสขุภาพของครอบครัวได้ 
 6. ให้การปรึกษาด้านสุขภาพแก่ครอบครัว และชุมชน  ในการสร้างเสริมสุขภาพและ  
ป้องกนัปัญหาสขุภาพได้ 
 7. ใช้กระบวนการพยาบาลในการสร้างเสริมสขุภาพและป้องกนัปัญหาสขุภาพ ครอบครัว
และชมุชนได้  โดยคํานงึถึงความเป็นมนษุย์  ยดึหลกัจริยธรรม 
 8. ให้บริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันปัญหาสุขภาพในโรงเรียน/สถานประกอบการ 
และชมุชน ด้วยวิธีทางระบาดวิทยา ร่วมกบัทีมสขุภาพและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
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 วัตถุประสงค์ของการพัฒนาหรือปรับปรุงประสบการณ์ภาคสนาม 
 1. เพ่ือนําผลการประเมินการฝึกประสบการณ์ภาคสนามในปีการศกึษา 2555 มาปรับปรุงใน
เร่ืองการฝึกปฏิบตังิานอนามยัโรงเรียน 
 2. เพ่ือปรับปรุงการฝึกภาคปฏิบตัใิห้สอดคล้องกบัสถานการณ์สภาพปัญหาในปัจจบุนั 
 
 การพัฒนาผลการเรียนรู้ 
 1. คุณธรรม จริยธรรม ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม เม่ือสิน้สุดรายวิชานี ้
นกัศกึษาจะมีคณุลกัษณะ ดงันี ้

  1.1 มีความรู้ความเข้าใจในหลกัศาสนา หลกัจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ ตลอดจน
สิทธิมนุษยชน สิทธิเด็ก สิทธิผู้บริโภค สิทธิผู้ ป่วย ตลอดจนสิทธิผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลท่ีมี
ความสําคญัตอ่การปฏิบตักิารพยาบาล 
  1.2 สามารถแยกแยะความถกูต้อง ความดีและความชัว่ได้ 
  1.3 เคารพในคณุคา่และศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์   
  1.4 มีความรับผิดชอบตอ่การกระทําของตนเอง 
  1.5 มีระเบียบวินยัและซ่ือสตัย์ 
  1.6 ปฏิบตัติามจรรยาบรรณวิชาชีพและมีความสามารถจดัการกบัปัญหาจริยธรรม 
  1.7 เป็นแบบอยา่งท่ีดีตอ่ผู้ อ่ืนทัง้ในการดํารงตนและการปฏิบตังิาน 
  1.8 ส่งเสริมให้ผู้ ป่วย/ผู้ ใช้บริการได้รับรู้และเข้าใจสิทธิของตนเองเพ่ือปกป้องสิทธิของ
ตนเองท่ีจะถกูละเมิด      
 2. ความรู้ ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ เม่ือสิน้สดุรายวิชานี ้นกัศกึษาจะมีคณุลกัษณะ ดงันี ้

  2.1 มีความรู้ความเข้าใจในสาระสําคญัของศาสตร์ท่ีเป็นพืน้ฐานชีวิตและพืน้ฐานทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพท่ีครอบคลุมทัง้วิทยาศาสตร์ มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ กฎหมายและการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย 
  2.2 มีความรู้ความเข้าใจในสาระสําคัญของศาสตร์ทางวิชาชีพการพยาบาล ระบบ
สขุภาพและปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงของสงัคมและตอ่ระบบสขุภาพ  
  2.3 มีความรู้และความเข้าใจในสาระสําคญัของกระบวนการพยาบาลและการนําไปใช้ 
  2.4 มีความรู้ความเข้าใจในสาระสําคญัของกระบวนการแสวงหาความรู้ การจัดการ
ความรู้ 
  2.5 มีความรู้ความเข้าใจในสาระสําคญัเก่ียวกบัเทคโนโลยีสารสนเทศทางการพยาบาล
และระบบจําแนกข้อมลูทางการพยาบาล 
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  2.6 มีความรู้ความเข้าใจในวัฒนธรรม  สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงของประเทศ และ
สงัคมโลกท่ีมีผลกระทบตอ่ภาวะสขุภาพและประชาชน  
 3. ทักษะทางปัญญา ผลการเรียนรู้ด้านทกัษะทางปัญญา   เม่ือสิน้สดุรายวิชานี ้นกัศกึษา
จะมีคณุลกัษณะ ดงันี ้

  3.1 สามารถสืบค้นและวิเคราะห์ข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูท่ีหลากหลาย 
  3.2 สามารถนําข้อมูลและหลักฐานไปใช้ในการอ้างอิง และแก้ไขปัญหาอย่างมี
วิจารณญาณ   
  3.3 สามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยใช้องค์ความรู้ทางวิชาชีพ รวมทัง้ใช้
ประสบการณ์เป็นฐาน 
  3.4 สามารถใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ทางวิจยัและนวตกรรมท่ีเหมาะสมในการ
แก้ไขปัญหา 
 4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ผลการเรียนรู้ด้านทักษะ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลและความรับผิดชอบ เม่ือสิน้สดุรายวิชานี ้นกัศกึษาจะมีคณุลกัษณะ ดงันี ้

  4.1 มีความสามารถในการปรับตัวเชิงวิชาชีพและปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์กับ
ผู้ใช้บริการ ผู้ ร่วมงาน และผู้บงัคบับญัชา 
  4.2 มีความสามารถในการทํางานเป็นทีมในบทบาทผู้ นําและสมาชิกทีมในทีมการ
พยาบาล  ทีมสุขภาพและทีมในชุมชนของระบบบริการสาธารณสุขทุกระดับและในบริบทหรือ
สถานการณ์ท่ีแตกตา่งกนั 
  4.3 มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ต่อสงัคม และรับผิดชอบในการพฒันาตนเอง วิชาชีพ 
องค์กรและสงัคมอยา่งตอ่เน่ือง     
 5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ผล
การเรียนรู้ด้านทักษะการวิ เคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ                       
เม่ือสิน้สดุรายวิชานี ้นกัศกึษาจะมีคณุลกัษณะ ดงันี ้
  5.1 สามารถประยุกต์ใช้หลักตรรกะ  คณิตศาสตร์และสถิติ ในการพยาบาลอย่าง
เหมาะสม 
  5.2 สามารถส่ือสารภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพทัง้การพูด การฟัง การอ่าน การ
เขียนและการนําเสนอ 
  5.3 สามารถเลือกและใช้รูปแบบการนําเสนอสารสนเทศ ตลอดจนใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารได้อยา่งมีประสทิธิภาพและเหมาะสมกบัสถานการณ์  
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 6. ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ  ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการปฏิบตัิทางวิชาชีพ  เม่ือ
สิน้สดุรายวิชานี ้นกัศกึษาจะมีคณุลกัษณะ ดงันี ้

  6.1 สามารถปฏิบตัทิกัษะการพยาบาลอยา่งเป็นองค์รวมโดยประยกุต์ใช้ศาสตร์และศิลป์
ทางการพยาบาลรวมทัง้ใช้กระบวนการพยาบาล หลกัฐานเชิงประจกัษ์และการส่ือสารเชิงบําบดัในการ
พยาบาลบคุคล ครอบครัวและชมุชน 
  6.2 สามารถปฏิบตัิการสร้างเสริมสขุภาพ การป้องกนัโรค การรักษาพยาบาล การบําบดั
และการบรรเทาอาการ และการฟืน้ฟสูขุภาพแก่ผู้ ใช้บริการทกุภาวะสขุภาพและทกุช่วงวยั ในทกุระดบั
ของสถานบริการสขุภาพตามพระราชบญัญตัวิิชาชีพการพยาบาลและการผดงุครรภ์ 
  6.3 สามารถปฏิบัติการพยาบาลด้วยความเมตตากรุณาและเอือ้อาทรโดยยึดมั่นใน
คณุธรรมจริยธรรม กฎหมายและสทิธิของผู้ ป่วย 
  6.4 สามารถปฏิบัติการพยาบาลโดยคํานึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคลและความ
หลากหลายทางวฒันธรรม                                                                                                          
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบตัิการพยาบาลครอบครัวและชมุชน 1 (พย.
1310) เพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษาให้สอดคล้องตามมาตรฐานคุณวุฒิระดบั อุดมศึกษา
แห่งชาต ิ(มคอ.)และบรรลตุามวตัถปุระสงค์ของประสบการณ์ภาคสนาม เม่ือนกัศกึษาสิน้สดุการเรียนรู้
ในรายวิชานีแ้ล้ว นกัศกึษาจะมีคณุลกัษณะตามมาตรฐานคณุวฒุิระดบั อดุมศกึษาแห่งชาติ (มคอ.) 6 
ด้าน ได้แก่ มีคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ทักษะทางปัญญา ทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ทกัษะการ
ปฏิบตัทิางวิชาชีพ ก่อให้เกิดคณุลกัษณะบณัฑิตท่ีพงึประสงค์สอดคล้องตามท่ีสถาบนัพระบรมราชชนก
กําหนดไว้ 
   
 คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ (Characteristic of the Graduate) ซึง่เป็นคณุลกัษณะ
บณัฑิตของวิทยาลยัพยาบาล ในสงักัดสถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข (สถาบนั      
พระบรมราชชนก. 2546) มีรายละเอียด ดงันี ้
 1. ลกัษณะด้านวิชาชีพ 
  1.1 มีความรู้ความสามารถปฏิบัติการพยาบาลแบบองค์รวมโดยบูรณาการศาสตร์
ทางการพยาบาล และศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องด้วยหลกัการของ Evidence base Nursing  Practice 
  1.2 สร้างองค์ความรู้และพฒันางานโดยใช้กระบวนการวิจยั 
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 2. สมรรถนะสากล   
  2.1 ใฝ่รู้ และพฒันาตนเองอยา่งตอ่เน่ือง 
  2.2 ความคดิวิจารณญาณ และแก้ปัญหาอยา่งเป็นระบบ 
  2.3 มีสมรรถนะในการตดิตอ่ส่ือสารและประชาสมัพนัธ์ 
  2.4 ก้าวทนัการเปล่ียนแปลงและเข้าถึงสารสนเทศโดยใช้เทคโนโลยี 
  2.5 มีบคุลกิภาพท่ีดี เป็นผู้ นํา และเป็นแบบอยา่งท่ีดีของสงัคม 
 3. ทกัษะชีวิต 
  3.1 ตระหนกัในคณุคา่ของตนเอง บคุคลอ่ืน และสิง่แวดล้อม 
   3.2 มีวินยัในตนเอง ดํารงตนร่วมกบัครอบครัว ชมุชนและสงัคมอยา่งมีความสขุ 
   3.3 เป็นผู้ มีคณุธรรม จริยธรรม ในการดํารงชีวิต 
 4. มีความรับผิดชอบตอ่สงัคม  
  
2. พฤตกิรรมสุขภาพตามสุขบญัญัตแิห่งชาต ิ
 2.1 แนวคดิเก่ียวกับสุขบัญญัตแิห่งชาต ิ 
 2.1.1 ความสาํคัญของสุขบัญญัตแิห่งชาต ิ 
  การมี "สขุภาพดี" เป็นสทิธิขัน้พืน้ฐานของมนษุย์ และเป็นจดุมุ่งหมายทางสงัคม ท่ียอมรับกนั 
มนษุย์ทกุคน ย่อมมีสิทธิท่ีจะได้รับความคุ้มครองให้มี "สขุภาพดี" ซึง่หมายถึง การมีสภาวะความ
สมบรูณ์แข็งแรงทัง้ร่างกายและจิตใจ และสามารถดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมอยา่งปกตสิขุ  
  ปัญหาสขุภาพอนามยั เป็นปัญหาสําคญัท่ีมีผลกระทบต่อภาวะเศรษฐกิจและสงัคมส่วน
บคุคล ครอบครัว ชมุชน และประเทศชาติโดยสว่นรวม ประชาชนสว่นใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ชนบทยงัขาดความรู้ในการป้องกนัโรคภยัไข้เจ็บและการส่งเสริมสขุภาพ การแก้ปัญหาเหลา่นีไ้ด้โดย
การขยายบริการของรัฐออกไปให้มากย่ิงขึน้ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีอาจกระทําได้แต่ต้องใช้ทรัพยากร ในการ
ดําเนินงานคอ่นข้างสงู ฉะนัน้ จงึจําเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะต้องหากลวิธีอยา่งอ่ืนท่ีเหมาะสม เพ่ือแก้ไขปัญหา
นี ้ คือ การปลกูฝังความรู้เร่ืองสขุบญัญตัิแห่งชาติให้แก่ประชาชน ตัง้แตอ่ยู่ในวยัเรียน เพ่ือจะได้มี
ความรู้ความเข้าใจ และปฏิบตัิตนได้อย่างถกูต้องเพ่ือเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ท่ีมีสขุภาพแข็งแรงสมบูรณ์ 
นบัวา่เป็นแนวทางท่ีเหมาะสมประการหนึง่ ซึง่สิน้เปลืองงบประมาณน้อยและได้ผลในระยะยาว  
 
 2.1.2 การสร้างเสริมสุขภาพเดก็วัยเรียน 
 ความหมายของวัยเรียน (School age) 
       การสร้างเสริมสขุภาพเด็กวยัเรียน เพ่ือให้มีพฤติกรรมสขุภาพท่ีถูกต้อง มีผู้ศึกษาและให้
ความหมายของเดก็วยัเรียน ดงันี ้                                                                                         
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        พรพรรณ สมินทร์ปัญญา (2552: 376) กลา่ววา่ เดก็วยัเรียนเป็นวยัท่ีตอ่จากเด็กก่อนวยัเรียน 
มีอาย ุ 6-12 ปี แบ่งเป็นวยัเรียนตอนต้น อาย ุ6-9 ปี วยัเรียนตอนปลายอาย ุ10-12 ปี เร่ิมเข้าเรียนใน
ระดบัชัน้ประถมศกึษา เป็นวยัท่ีกําลงัเจริญเติบโต พยายามช่วยเหลือตนเองให้มากขึน้  การเข้าสงัคม
กว้างขึน้ มีการเรียนรู้ในการพฒันาทกัษะด้านตา่งๆ ทกัษะด้านร่างกาย จิตใจ ครอบครัวและสงัคม                                
        สกณุา บญุนรากร (2554: 131-132) กลา่วว่า เด็กวยัเรียน หมายถึง เด็กท่ีมีอายรุะหว่าง 6-
12 ปี ลกัษณะเดน่ของวยันี ้คือ เป็นช่วงท่ีใช้เวลาสว่นใหญ่ของชีวิตทํากิจกรรมเก่ียวกบัการเรียน เช่น 
ไปโรงเรียนเต็มวนั การบ้าน หรือเรียนพิเศษ เป็นวยัท่ีมีพฒันาการทางด้านร่างกายดี สามารถทํา
กิจกรรมตา่งๆ ได้ด้วยตนเอง สามารถควบคมุอารมณ์ได้ดีขึน้ ชอบเลน่รวมกลุม่เพศเดียวกนั และยดึถือ
กฎระเบียบของสงัคม มีเหตผุล มีความรับผิดชอบ จึงเป็นวยัท่ีเหมาะกบัการปลกูฝังพฤติกรรมสขุภาพ 
เพ่ือให้มีสขุภาพสมบรูณ์แข็งแรง พร้อมท่ีจะเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคณุภาพ 

 นิตยา ไทยาภิรมย์ (2555: 123-125) กล่าวว่า เด็กวยัเรียนเป็นเด็กท่ีมีอาย ุ6-12 ปี อยู่ใน
ระยะเร่ิมต้นเข้าโรงเรียนในชัน้ประถมศึกษา แบ่งเป็น 3 ระยะ วยัเรียนตอนต้นอายุ 6-7 ปี วยัเรียน
ตอนกลางอาย ุ8-11 ปี วยัเรียนตอนปลายอาย ุ11-12 ปี เป็นวยัท่ีมีสงัคมนอกบ้านกว้างขึน้ ทําให้รู้จกั
สิ่งแวดล้อม และบุคคลต่างๆมากขึน้ มีการเจริญเติบโตช้ากว่าวยัทารกและวยัก่อนเรียน ในช่วงปลาย
ของวยัมีการเจริญเตบิโตของร่างกายทัง้ลกัษณะรูปร่าง และการทํางานดีขึน้เกือบเตม็ท่ี 
 วราภรณ์ บญุเชียง (2557:17) กล่าวว่า วยัเรียนเป็นวยัท่ีมีอาย ุ6-12 ปี วยันีจ้ะมีความมุ่งมัน่
ในทางการเรียนและการออกกําลงักาย พึง่บดิามารดาน้อยลง สนใจเข้าร่วมกลุม่เพ่ือนนอกบ้านมากขึน้ 
ชอบคบเพ่ือนเพศเดียวกนั เรียนรู้กฎเกณฑ์ทางสงัคม สิทธิบุคคล ความยตุิธรรมและความรับผิดชอบ 
รู้จกัอดทน รักหมูค่ณะ รู้แพ้รู้ชนะ ผู้ ท่ีผา่นระยะนีไ้ปได้ด้วยดีจะมีความรู้สกึมัน่ใจ กล้าแสดงออก พฒันา
ตนเองได้อยา่งเหมาะสม  
 สรุปได้ว่าเด็กวยัเรียน หมายถึง เด็กท่ีมีอายรุะหว่าง 6-12 ปี แบง่เป็น 3 ระยะ เด็กวยัเรียน
ตอนต้นอายรุะหวา่ง 6-7 ปี วยัเรียนตอนกลางอายรุะหว่าง 8-11 ปี วยัเรียนตอนปลายอายรุะหว่าง 11-
12 ปี เป็นวยัท่ีอยูใ่นช่วงการเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา สําหรับวยัเรียนตอนปลายจะมีพฒันาการด้าน
ร่างกายใกล้วยัผู้ใหญ่ ชอบใช้กําลงั มีการพฒันาด้านความคดิ มีเหตผุล สามารถวิเคราะห์สงัเคราะห์สิง่
ตา่งๆทัง้ท่ีเป็นนามธรรมและรูปธรรม อยู่ในกลุม่เพศเดียวกนั ชอบสงัคม ปฏิบตัิตามกฎระเบียบ เป็นวยั
ท่ีเหมาะกบัการปลกูฝังพฤตกิรรมสขุภาพ เพ่ือให้มีสขุภาพสมบรูณ์   
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 ธรรมชาตขิองวัยเรียน (เดก็วยัเรียนตอนปลาย) 

 ในท่ีนีจ้ะขอกลา่วถึงธรรมชาตขิองเดก็วยัเรียนตอนปลาย ซึง่มีผู้ให้ความคดิเห็น ดงันี ้                          
 นิตยา ไทยาภิรมย์ (2555: 124-132) กล่าวว่าเด็กวยัเรียนตอนปลายเป็นช่วงวยัท่ีมีการ
เจริญเตบิโตเกือบสมบรูณ์ ซึง่สามารถแบง่เป็นด้านตา่งๆ ดงันี ้ด้านร่างกาย เด็กวยัเรียนตอนปลายจะมี
การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว นํา้หนกัจะเพิ่มขึน้ ปีละ3-3.5 กิโลกรัม และความสงูจะเพิ่มขึน้ปีละ 
ประมาณ 2 นิว้ สมองจะเจริญเติบโตเกือบเท่าผู้ ใหญ่ การทํางานของระบบประสาทสมองจะสมบรูณ์ 
กระดกูใบหน้าเจริญมากขึน้ ฟันแท้ครบเม่ืออาย ุ12 ปี กระดกูสนัหลงัตรงมากขึน้ เม่ือสิน้สดุวยันี ้จะมี
การเจริญเติบโตของอวยัวะต่างๆ เต็มท่ี ทําให้การได้ยิน การเห็น ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร 
ระบบขบัถ่ายปัสสาวะ และระบบภมูิต้านทานโรคมีความสมบรูณ์ สามารถใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ มดัเล็ก
ได้ดีขึน้ ทําให้เด็กวยัเรียนตอนปลายชอบการเล่นท่ีใช้กําลงั เช่นข่ีจกัรยาน กระโดดเชือก เตะฟุตบอล 
การหยิบจบั การวาดรูป เขียนหนงัสือ ปัน้ ปักเย็บ ด้านความคิดและสติปัญญา สามารถพิจารณาสิ่ง
ต่างๆได้หลายๆด้าน คิดเป็นเหตุผล ตามความเป็นจริงมากขึน้ สามารถคิดย้อนกลบัในสิ่งตรงข้าม 
สามารถอนุมานความสมัพนัธ์ของสิ่งต่างๆ เด็กอายุ11ปีขึน้ไปสามารถคิดแบบนามธรรมท่ีซบัซ้อนได้ 
คิดอย่างมีเหตผุล วิเคราะห์สงัเคราะห์ความคิดได้ รับรู้และเข้าใจความคิดตา่งๆแม้ไม่เห็นวตัถ ุด้านจิต
สงัคม เป็นช่วงวยัท่ีมีการพฒันาความขยนัหมัน่เพียรและความรู้สึกด้อย ชอบการแข่งขนั การยอมรับ 
สามารถปรับพฤติกรรมได้เหมาะสมกบัความต้องการของตนเองและบคุคลอ่ืนและสงัคม พึง่ตนเองได้
มากขึน้ มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนมากขึน้ หลังอายุ10 ปีเด็กจะเล่นกับเพ่ือนเพศเดียวกัน เพ่ือนจะมี
อิทธิพลและสร้างแนวปฏิบตัิร่วมกนัภายในกลุ่ม ด้านอารมณ์มีปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมมากขึน้ เข้าใจใน
กฏเกณฑ์ มีความ สามารถในการรอคอย ควบคมุอารมณ์ ยอมรับความคดิเห็นของผู้ อ่ืน ชอบช่วยเหลือ 
แสดงอารมณ์และบอกความรู้สกึของตนเองได้  ด้านจริยธรรม มีพฤตกิรรมตามท่ีผู้ อ่ืนเห็นวา่ดี พยายาม
ทําตามกฎระเบียบ แต่ปลายๆวยัอาจมีการขดักบักฎระเบียบบ้าง เน่ืองจากมีความคิดเห็นของตน เอง 
ด้านการพฒันาทางเพศ เรียนรู้บทบาททางเพศของตนเอง สนใจเพศตรงข้าม แยกเพศชายหญิง  
 พรพรรณ สมินทร์ปัญญา (2552: 381) กล่าวว่าเด็กอาย ุ 10-12 ปี จะมีพฒันาการทาง
ร่างกายเจริญเติบโตเร็ว ด้านจริยธรรมจะเร่ิมพฒันาเข้าสู่ระดบัการมีจริยธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ ปฏิบตัิ
ตนเป็นท่ียอมรับของสงัคม เป็นวยัท่ีจําเป็นต้องมีการฝึกฝนทกัษะตา่งๆเพ่ือพฒันาให้เกิดความสําเร็จ 
 สกณุา บญุนรากร (2554: 136) กล่าวว่าเด็กอาย1ุ0-11ปี เป็นวยัท่ีรักพ่อแม่และสมาชิกใน
ครอบครัว ไม่ทําในสิ่งท่ีพ่อแม่ไม่ชอบ กิจกรรมการเลน่จะเลน่เป็นกลุม่ ชอบการวิพากษ์วิจารณ์ เป็นวยั
ท่ีเปล่ียนแปลงได้ง่าย เช่ือในความคิดเห็นของหมู่คณะมากกว่าผู้ ใหญ่ สนใจต่อการเปลี่ยน แปลงของ
ร่างกาย    
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 จากความคิดเห็นดงักล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าเด็กวยัเรียน เป็นวยัท่ีมีการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายเจริญเติบโตเกือบสมบูรณ์ มีการเจริญเติบโตของอวัยวะต่างๆเต็มท่ีเหมือนวัยผู้ ใหญ่ ชอบ
กิจกรรมการเล่นท่ีใช้กําลัง เช่นข่ีจักรยาน กระโดดเชือก เตะฟุตบอล วาดรูป เขียนหนังสือ ปัน้ มี
ความคิดอย่างมีเหตผุล สามารถวิเคราะห์สงัเคราะห์ความคิดได้ อธิบายความสมัพนัธ์ของสิ่งต่างๆได้
ทัง้ในเชิงรูปธรรมและนามธรรม เข้าใจในกฏเกณฑ์ ควบคมุอารมณ์ ยอมรับความคิดเห็นของผู้ อ่ืน ชอบ
รวมกลุ่มระหว่างเพศและวัยเดียวกัน ความสําเร็จก่อให้เกิดความภาคภูมิใจและความล้มเหลว
ก่อให้เกิดปมด้อย มีเหตผุล มีความรับผิดชอบ และยดึถือปฏิบตัิตามกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด เด็กวยั
เรียนจงึเป็นวยัท่ีเหมาะสมท่ีจะปลกูฝังพฤตกิรรมสขุภาพ เพ่ือให้มีสขุภาพสมบรูณ์แข็งแรง มีพฒันาการ
ด้านตา่งๆ เตม็ตามศกัยภาพ พร้อมทัง้จะเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคณุภาพ       
 
 ปัญหาสุขภาพ  
 จากการศกึษาของบคุคลตา่งๆ พบวา่เดก็วยัเรียนมีปัญหาสขุภาพตา่งๆ  ดงันี ้
 วราภรณ์ บญุเชียง (2557:18-19) กลา่ววา่ ปัญหาสขุภาพของเดก็วยันีเ้ป็นปัญหาสําคญั เด็ก
วยันีม้กัได้รับอิทธิพลจากส่ือตา่งๆ ก่อให้เกิดผลดีและผลเสียตอ่สขุภาพเด็ก การพฒันาสขุภาพเด็กวยันี ้
จึงต้องเข้าใจเด็กและเตรียมความพร้อม ปัญหาท่ีพบสามารถจําแนกดงันี ้ปัญหาสขุภาพ ได้แก่ โรคติด
เชือ้ระบบทางเดนิหายใจ ตา ห ูผิวหนงั และโรคท่ีแมลงเป็นพาหะ ได้แก่ไข้เลือดออก โรคเหงือกและฟัน 
เช่นฟันผุ เหงือกอกัเสบ ปัญหาทางโภชนาการ ได้แก่ ภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ ต่ํากว่าเกณฑ์ ขาด
สารอาหารเช่นไอโอดีน ธาตเุหลก็ ปัญหาท่ีเกิดจากพฤตกิรรมการจดัการความเครียด เกิดจากการท่ีเดก็
วยันีใ้ช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน ต้องมีการปรับตวัมากขึน้ ถ้าเด็กไม่สามารถปรับตวัได้จะส่งผลให้
แสดงพฤติกรรมถดถอย ก้าวร้าว ซึมเศร้า ไม่อยู่น่ิง ไม่อยากไปโรงเรียน อาจเกิดอาการทางกาย เช่น 
ปวดศีรษะ ปวดท้อง ปัญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ เช่น การเกิดอบุตัิเหต ุพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ  
 ชนิกา เจริญจิตต์กลุ (2553) กลา่วถึงพฤติกรรมการสร้างเสริมสขุภาพของเด็กวยัเรียนระดบั
ประถมศกึษาว่าพฤติกรรมการสร้างเสริมสขุภาพโดยภาพรวมอยู่ในระดบัดี แตพ่ฤติกรรมบางอย่างยงั
ต้องพฒันา เช่น การตดัเล็บมือและเล็บเท้า การถ่ายอุจจาระเป็นเวลา การรับประทานอาหารหวาน  
การตรวจสขุภาพในช่องปาก การแปรงฟัน การใช้ฟัน การล้างมือให้สะอาด  

  สนิุสา พรมป่าชดั (2556) กล่าวว่า พฤติกรรมการสร้างเสริมสขุภาพของเด็กวยัเรียนระดบั
ประถมศึกษาตามหลกัสุขบญัญัติแห่งชาติส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดี แต่มีพฤติกรรมบางส่วนปฏิบตัิไม่
สมบรูณ์ ต้องปรับปรุง เช่น การดแูลตนเองเก่ียวกบัการถ่ายอจุจาระให้เป็นเวลาทกุวนั การใช้ฟันกดัหรือ
ขบของแข็ง การรับประทานอาหารจําพวกปิง้ ย่างและทอด การปรึกษาปัญหากบัคนในครอบครัว การ
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เลน่ริมถนน การใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์เพ่ือผ่อนคลายความเครียด การหลีกเล่ียงใช้วสัดอุปุกรณ์ท่ี
ก่อให้เกิดมลภาวะตอ่สิง่แวดล้อม เช่น โฟม พลาสตกิ สเปรย์ 
   ปาลีรัฐ อมัพวนั (2551)กลา่ววา่ เดก็วยัเรียนระดบัประถมศกึษามีการดแูลสขุภาพตนเองตาม
หลกัสขุบญัญตัิแห่งชาติเก่ียวกบัการออกกําลงักายอย่างสม่ําเสมอและตรวจสขุภาพประจําปียงัมีการ
ปฏิบตัิค่อนข้างน้อย ดงันัน้ต้องมีการพฒันาให้เด็กวยัเรียนมีการออกกําลงักายอย่างสม่ําเสมอ และ
สนบัสนนุให้ตรวจสขุภาพประจําปีทกุปี 
   จากการศกึษาดงักลา่วข้างต้น ปัญหาสขุภาพของเด็กวยัเรียนสว่นใหญ่มาจากเร่ืองการเรียน 
การปรับตวัเข้ากบัสงัคม กลุ่มเพ่ือน ปัญหาจากภาวะสขุภาพ พฤติกรรมเส่ียง และการมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีไม่เหมาะสม ดังนัน้ควรมีการพัฒนาเด็กวัยเรียนให้สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและ
สิ่งแวดล้อมได้ เรียนรู้การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงท่ีสง่ผลตอ่ภาวะสขุภาพ และสง่เสริมให้มีพฤติกรรม
สขุภาพท่ีถกูต้องเหมาะสม 
 
 2.1.3 การปฏิบัตติามสุขบัญญัตแิห่งชาต ิ
 สุขบัญญัตข้ิอ 1  ดแูลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด  
 การรักษาความสะอาดร่างกาย เสือ้ผ้า และของใช้เป็นการดแูลสขุภาพเบือ้งต้นท่ีสําคญั เพ่ือ
ป้องกนัสิ่งสกปรก ฝุ่ นละออง และเชือ้โรคท่ีติดมาในชีวิตประจําวนัเข้าสูร่่างกาย ซึง่จะทําให้เจ็บป่วยได้ 
และการรักษาความสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย จะทําให้เป็นคนท่ีน่าคบหาของเพ่ือน และบคุคลอ่ืน   
 
 สุขบัญญัตข้ิอ 2  รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง  
 การสง่เสริมพฤติกรรมการดแูลสขุภาพช่องปากในเด็กวยัเรียน สิ่งสําคญั คือ การสร้างนิสยั
การกินและการรักษาความสะอาดฟันของเด็กให้ถกูต้อง เด็กควรได้รับการเคลือบหลมุร่องฟันในฟัน
กรามแท้ก่อนท่ีฟันจะเร่ิมผ ุซึง่ฟันกรามแท้ซี่ท่ี 2 จะขึน้เม่ืออาย ุ 11-14 ปี นอกจากนีฟั้นกรามท่ีมีหลมุ
และร่องฟันลกึก็ควรได้รับการเคลือบหลมุร่องฟัน เด็กวยัเรียนควรได้รับความรู้เก่ียวกบัการแปรงฟัน 
การตรวจฟันด้วยตนเอง การใช้ไหมขดัฟัน เน้นการแปรงฟันอย่างถกูวิธีวนัละ 2 ครัง้ เช้าและก่อนนอน 
การใช้ยาสีฟันท่ีมีฟลอูอไรด์ การรับประทานอาหารท่ีมีกากใย นํา้ตาลน้อย จดัโครงการทนัตสขุภาพโน
โรงเรียน เช่น แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั การอบรมนกัเรียนแกนนํา “เด็กไทยทําได้” ตรวจสขุภาพ
นกัเรียนอย่างน้อย ปีละ 1 ครัง้ และแนะนําผู้ปกครองให้นําเด็กไปพบทนัตแพทย์ทกุ 6 เดือน เพ่ือ
ตรวจเช็คสภาพฟันและป้องกนัการลกุลามจากฟันผ ุ
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 สุขบัญญัต ิข้อ 3  ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังขับถ่าย  
  มือเป็นอวยัวะท่ีสมัผสักับสิ่งของต่างๆ มือจึงเป็นส่ือสําคญัท่ีจะนําเชือ้โรคเข้าสู่ร่างกาย 
โดยเฉพาะมือท่ีสมัผสักบัสิ่งสกปรกแล้วหยิบจบัอาหารเข้าปาก สมัผสับริเวณตา จมกู ใบหน้า และ
อวยัวะอ่ืนๆ ตามร่างกายก็จะทําให้ติดเชือ้โรคได้ การล้างมือบอ่ยๆสามารถป้องกนัโรคตา่งๆ ได้ เช่น 
ท้องร่วง ท้องเสีย บิด ตบัอกัเสบ ผิวหนงัอกัเสบ ไข้หวดันก เป็นต้น เพ่ือการป้องกนัเชือ้โรค และสาร
ปนเปือ้นท่ีตดิมากบัมือเข้าสูร่่างกาย  
 
 สุขบัญญัตข้ิอ 4  กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและหลีกเล่ียงอาหาร
รสจัด สีฉูดฉาด 
 อาหารเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีสําคญัในการกําหนดสภาวะสขุภาพของคน การกินอาหารท่ีดีมี
ประโยชน์อย่างพอเพียงและเหมาะสม จะทําให้สขุภาพร่างกายแข็งแรง แตห่ากรับประทานอาหารท่ีมี
สารปนเปือ้น ไม่ถกูหลกัโภชนาการ หรือมากเกินไป ก็จะก่อให้เกิดปัญหาตา่งๆตามมา ปัญหาท่ีพบ 
อาทิ ปัญหาภาวะโภชนาการ ปัญหาด้านโภชนาการท่ีพบในเด็กวยัเรียน ปัจจุบนัมีทัง้ปัญหาภาวะ
โภชนาการต่ํากว่าเกณฑ์ คือ การได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ และภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์ คือ การ
ได้รับสารอาหารเกินความต้องการพฒันาการของเด็ก และจะเพิ่มโอกาสเส่ียงตอ่การเกิดโรคตา่งๆ เช่น 
โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคความดนัโลหิตสงู โรคเบาหวาน เน่ืองจากสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนไป เด็กมี
การรับประทานอาหารขยะ หรืออาหารจานดว่นท่ีมีปริมาณคาร์โบไฮเดรทและไขมนัสงูเพิ่มมากขึน้ ขาด
การออกกําลงักาย ติดโทรทศัน์และเกมคอมพิวเตอร์ พบว่าตัง้แตปี่ 2543 เป็นต้นมามีเด็กวยัเรียนท่ีมี
นํา้หนกัเกินเกณฑ์(อ้วน) มีมากกวา่ร้อยละ 10   
 
 สุขบัญญัตข้ิอ 5  งดบุหร่ี สุรา สารเสพตดิ การพนัน และการสาํส่อนทางเพศ  
  บหุร่ี สรุา สารเสพติด การพนนั และการสําส่อนทางเพศ เป็นอบายมขุและภยัร้ายแรงท่ี
ก่อให้เกิดผลเสียตอ่สขุภาพกาย จิต เสียเงิน ทรัพย์สิน และนําไปสูปั่ญหาสงัคมมากมาย บหุร่ี “ติดง่าย 
เลิกยาก” มีผลเสียมากมาย เพราะมีสารนิโคติน ก่อให้เกิดโรคอนัตราย เช่น ถงุลมปอดโป่งพอง มะเร็ง 
เส้นเลือดสมองและหวัใจตีบ ทําให้เป็นอมัพฤกษ์ อมัพาต  
  สรุา แอลกอฮอล์ท่ีอยู่ในสรุาและเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ทกุชนิด จะทําลายเซลล์ประสาท
สมอง ในระยะแรกทําให้ขาดสติ ก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท และเกิดอบุตัิเหต ุทําให้เสียบคุลิกภาพ ใน
ระยะยาวจะทําให้ความจําเส่ือมเป็นแผลในกระเพาะอาหาร ตบัแข็ง ความดนัโลหิตสงู เป็นโรคพิษสรุา
เรือ้รัง  
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  สารเสพติด สารเสพติดทําให้ผู้ เสพต้องตกอยู่ใต้อิทธิพลของสารนัน้ ต้องเพิ่มปริมาณขึน้
เร่ือยๆ เม่ือถึงเวลาอยากเสพแล้วไม่ได้เสพ จะมีอาการผิดปกติทางด้านจิตใจหรือทางร่างกาย จนทําให้
สขุภาพเส่ือมโทรมลง  
  การพนนั การพนนัเป็นอบายมขุท่ีทาให้สญูเสียเงินทองและทรัพย์สินจํานวนมาก เสียสขุภาพ
ผู้ เลน่มกัหมกมุน่ ต้องการเอาชนะทัง้ๆ ท่ีโอกาสชนะน้อยมาก หากชนะก็สร้างศตัรู หากแพ้ก็เครียด เป็น
ท่ีรังเกียจของคนรอบข้าง และอาจทาให้ครอบครัวแตกแยก ลม่จมได้  
  การสําสอ่นทางเพศ การสําสอ่นทางเพศ เป็นพฤติกรรมท่ีก่อโรคติดเชือ้ตา่งๆ เช่น กามโรค 
และโรคเอดส์ ซึง่ไมส่ามารถรักษาให้หายได้ เราจงึไมค่วรสําสอ่นทางเพศ และมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั  
 
 สุขบัญญัตข้ิอ 6  สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น  
 ครอบครัวท่ีอบอุ่น นบัเป็นพืน้ฐานทางจิตใจท่ีสําคญัของบคุคล ทําให้บคุคลมีกําลงัใจในการ
ฝ่าฟันอปุสรรคตา่งๆของชีวิต การมีครอบครัวท่ีอบอุ่นทําให้บ้านน่าอยู่ ทกุคนในครอบครัวมีสว่นสําคญั
ท่ีจะสร้างความสมัพนัธ์ เพ่ือให้เกิดความสขุในครอบครัว ดงันัน้จึงควรมีการปลกูฝังสมาชิกทกุคนใน
ครอบครัวให้มีส่วนร่วมในการสร้างความสัมพันธ์ให้ครอบครัวอบอุ่น การสร้างความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวของเด็กวัยเรียนเพ่ือสร้างครอบครัวท่ีอบอุ่น บุคคลในครอบครัวจะต้องมีความเข้าใจ
พฒันาการทางอารมณ์และสงัคมของเด็กวยันี ้ซึง่เป็นวยัท่ีมีพฒันาการด้านสงัคมเด่นมาก มีการสร้าง
สมัพันธภาพกับบุคคลอ่ืนๆทัง้กลุ่มวัยเดียวกันและวัยผู้ ใหญ่ เด็กท่ีมีสมัพันธภาพท่ีดีกับผู้ ใหญ่จะมี
ความรู้สกึท่ีดีตอ่คณุคา่ของตนเอง รู้จกัรักตนเองและบคุคลอ่ืน 
  
 สุขบัญญัตข้ิอ 7  ป้องกันอุบัตภิยัด้วยการไม่ประมาท  
 อบุตัิเหตแุละการบาดเจ็บ เน่ืองจากเด็กวยัเรียนชอบเล่นแบบเส่ียงและท้าทายแต่ยงัขาด
ทกัษะในการระมดัระวงัตนเอง จงึเกิดอบุตัเิหตกุารจราจรได้บอ่ย  
  ความประมาทนํามาซึง่อบุตัิเหต ุและอบุตัิภยั ซึง่ทําให้เกิดความสญูเสียทัง้ทรัพย์สิน เงินทอง 
เสียเวลา เสียอวยัวะทําให้เป็นคนพิการและท่ีร้ายแรงคือ อาจเสียชีวิตได้ สามารถป้องกนัอบุตัิเหต ุ
อบุตัิภยัได้โดยใสใ่จในการทํากิจกรรมตา่งๆ ด้วยความระมดัระวงั รอบคอบ ไม่ฝ่าฝืนกฎระเบียบ ไม่
เส่ียงต่อการกระทําท่ีอนัตรายและดแูลเคร่ืองมือ อปุกรณ์ต่างๆให้อยู่ในสถานท่ีปกติพร้อมใช้ และใช้
งานอยา่งถกูต้อง  
 
 สุขบัญญัตข้ิอ 8  ออกกาํลังกายสมํ่าเสมอ และตรวจสุขภาพประจาํปี  
  การออกกําลงักาย ทําให้อตัราการเต้นของหวัใจทํางานเพิ่มขึน้ เป็นการบริหารปอด หวัใจ 
กล้ามเนือ้ และข้อตอ่ให้แข็งแรง ทําให้สขุภาพร่างกายแข็งแรง จิตใจแจ่มใส ผ่อนคลายความเครียด มี
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ภมูิคุ้มกนัโรค ทําให้รูปร่างและบคุลิกดี ช่วยป้องกนัโรค เป็นการใช้เวลาว่างอย่างเป็นประโยชน์ และ
เป็นการสร้างความสมัพนัธ์กบัคนในครอบครัว เพ่ือนๆ และคนอ่ืนๆ อีกด้วย เพ่ือสขุภาพท่ีแข็งแรง ควร
ออกกําลงักายสมา่เสมอ อยา่งน้อยสปัดาห์ละ3-5 วนัๆ ละ อย่างน้อย 30 นาที โดยเลือกออกกําลงักาย
ท่ีชอบ และเหมาะสมกบัร่างกาย หรือเคลื่อนไหวออกแรงในชีวิต ประจําวนั เช่น ทํางานบ้าน เดินขึน้ลง
บนัไดโดยเคล่ือนไหวออกแรงสะสมนานอย่างน้อย 30 นาที ตอ่วนั 5 นาที อบอุ่นร่างกาย เร่ิมด้วยการ
บริหารร่างกาย15-20 นาที ออกกําลงักาย หรือทํากิจกรรมท่ีชอบเหมาะสมกบัร่างกาย 5 นาที การผ่อน
คลาย จบลงด้วยการวิ่งอยูก่บัท่ีช้าๆ หรือกิจกรรมอบอุน่ร่างกาย   
  การตรวจสขุภาพประจําปี เป็นการตรวจเพ่ือหาความผิดปกติของร่างกายซึง่หากได้รับการ
ตรวจ และค้นพบสิ่งผิด ปกติแตเ่น่ินๆ จะสามารถป้องกนัและรักษาโรคหรือความผิดปกติได้ทนัท่วงที 
เพราะหากปลอ่ยไว้ อาจก่อให้เกิดอนัตรายร้ายแรงตอ่ร่างกายได้  
 
 สุขบัญญัตข้ิอ 9  ทาํจติใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ  
 เด็กวยัเรียนตามปกติมีอารมณ์ร่าเริง แจ่มใส ชอบเลน่ โดยเด็กวยัเรียนตอนต้นยงัมีอารมณ์
เปล่ียนแปลงง่าย ยดึตนเองเป็นศนูย์กลาง เครียด ใจน้อย กลวั อิจฉา ริษยา เน่ืองจากต้องปรับตวัตอ่
การเปลี่ยนแปลงของสภาพสงัคมและสิ่งแวดล้อม รวมทัง้กิจวตัรประจําวนัท่ีเปล่ียนแปลงไปจากบ้านสู่
โรงเรียน ตอ่มาในช่วงปลายของวยันีเ้ด็กจะสามารถปรับตวัได้ดีขึน้ เข้าใจตนเองและอารมณ์ของผู้ อ่ืน
มากขึน้ รู้จกัควบคมุอารมณ์และแสดงออกในรูปแบบท่ีสงัคมยอมรับ โดยเด็กอาย ุ10-11 ปี เป็นวยัท่ีว่า
นอนสอนง่าย ไมทํ่าสิง่ท่ี พอ่แมไ่มช่อบ รักพอ่แมแ่ละสมาชิกในครอบครัว  
  การมีจิตใจร่าเริงแจ่มใส อารมณ์ดีอยู่เสมอ จะทําให้ร่างกายแข็งแรง มีความสขุ ส่งผลให้
ร่างกายมีสขุภาพดี ทําให้หน้าตา ผิวพรรณผ่องใส ไม่แก่เร็ว คนรอบข้างอยากเข้าใกล้ อยากคบหา
สมาคมด้วย เม่ือคดิทําอะไรก็โปร่งใสราบร่ืน   
 
 สุขบัญญัตข้ิอ 10  มีสาํนึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม  
  สิ่งมีชีวิตทุกชนิดอาศยัสิ่งแวดล้อมในการดํารงชีวิต สิ่งแวดล้อมท่ีดีมีความสมดุลทาง
ธรรมชาติ ทําให้สิ่งมีชีวิตดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีคณุภาพและเป็นสขุ โดยเฉพาะคน ถ้าอาศยัอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมท่ีดี จะสง่ผลตอ่สขุภาพอนามยั จิตใจ สติปัญญา ความสามารถ และอารมณ์ ความ รู้สกึ 
ดงันัน้ทกุคนต้องช่วยกนัสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมให้สดใส แบง่ปันและช่วยเหลือสงัคม เพ่ือสขุภาวะท่ีดี
ของทกุคนในสงัคม  
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3. กระบวนการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอ-ไอ-ซี  
   (A-I-C: Appreciation-Influence-Control)  
 เป็นเทคนิคการประชุมวางแผนแบบมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ มีการระดมสมองทําให้เกิด
ความเข้าใจสภาพปัญหา/ขีดจํากดั ความต้องการ/และศกัยภาพของผู้ ท่ีเก่ียวข้องในเร่ืองต่างๆ เป็น
วิธีการท่ีเปิดโอกาส ให้ผู้ เข้าร่วมประชมุได้มีเวทีพดูคยุแลกเปล่ียน ความรู้ประสบการณ์ นําเสนอข้อมลู
ข่าวสารท่ีจะทําให้เกิดความเข้าใจ ถึงสภาพปัญหา ความต้องการข้อจํากดั และศกัยภาพของผู้ ท่ี
เก่ียวข้องตา่งๆ เป็นกระบวนการท่ีช่วยให้มีการระดมพลงัสมองในการศกึษา วิเคราะห์พฒันาทางเลือก 
เพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหาและพฒันา เกิดการตดัสินใจร่วมกัน เกิดพลงัของการสร้างสรรค์และ
รับผิดชอบตอ่การพฒันาชมุชน/ท้องถ่ิน  
 
  ความหมาย ของ A-I-C 

  1.  A-Appreciation คือ การยอมรับช่ืนชม (Appreciate) ความคิดเห็นความรู้สกึของเพ่ือน
สมาชิกในกลุม่ด้วยความเข้าใจในประสบการณ์ สภาพ และขีดจํากดัของเพ่ือนสมาชิกแตล่ะคน จึงไม่
รู้สกึต่อต้านหรือวิจารณ์เชิงลบในความคิดเห็นของเพ่ือนสมาชิก ทกุคนในกลุ่มมีโอกาสท่ีจะให้ข้อมลู 
ข้อเท็จจริง เหตผุล ความรู้สกึ และการแสดงออกตามท่ีเป็นจริง เกิดการยอมรับซึง่กนัและกนั มี
ความรู้สกึท่ีดีมีเมตตาตอ่กนั เกิดพลงัร่วมกนั และความรู้สกึเป็นเครือขา่ย เป็นประชาธิปไตยแบบมีสว่น
ร่วม  
  2. I-Influence คือ การใช้ประสบการณ์ /ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ของแตล่ะคนท่ีมี 
อยู่มาช่วยกนักําหนดวิธีการ/ยทุธศาสตร์เพ่ือให้บรรลวุิสยัทศัน์/อดุมการณ์ร่วมกนั สมาชิกในกลุ่มจะมี
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกนั มีการถกเถียงด้วยเหตผุลทัง้ในประเด็นท่ีเห็นด้วยและขดัแย้งจนได้วิธีการท่ีกลุม่
เห็นร่วมกนั  
  3. C-Control คือ การนํายทุธศาสตร์/วิธีสําคญั มากําหนดแผนปฏิบตักิารโดยละเอียด 
สมาชิกจะเลือกว่าตนเองสามารถรับผิดชอบในเร่ืองใดด้วยความสมคัรใจ ทําให้เกิดพนัธะสญัญาข้อ
ผกูพนั (Commitment) แก่ตนเองเพ่ือควบคมุตน (Control) ให้ปฏิบตัิจนบรรลผุลตามเป้าหมายร่วม
ของกลุม่ 
  
 มี 6 ขัน้ตอน ดงันี ้

 A-1  เป็นการระดมความคิด ความรู้สึก และข้อมลูส่วนบุคคลของแต่ละคนในกลุ่ม เพ่ือ
สะท้อนสถานการณ์ท่ีเป็นอยูปั่จจบุนั ออกมาโดยใช้การวาดภาพ วาดสญัญลกัษณ์ หรือส่ือความหมาย
อ่ืนๆ แล้วรวมความคดิเป็นของกลุม่ 
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 A-2  เป็นการระดมความคิด ความฝัน ของทุกคนท่ีเป็นสมาชิกในกระบวนการ ท่ีเป็น
ความคดิฝันท่ีอยากให้เกิดขึน้แก่สงัคมของตนและใช้วิธีการเดียวกบัขัน้ A-1 คือการวาดภาพ วาดภาพ-
สญัญลกัษณ์ หรือส่ือด้วยวิธีอ่ืน แล้วหลอ่หลอมความฝันของทกุคนเป็นความฝันของกลุม่ 
  I-1  เป็นการระดมความคิด เพ่ือกําหนดแผนงาน/โครงการ หรือกิจกรรมท่ีปฏิบตัิแล้วจะ
นําไปสู่การบรรลคุวามพึงพอใจ หรือนําความนึกฝันในขัน้ A-2 ให้กลายเป็นความจริงได้ แล้วนําเอา
ความคิดท่ีจะทํากิจกรรมนัน้ๆมาแลกเปลี่ยนกนั ขัน้ตอนนีอ้าจจะมีการระดมความคิดถึงปัจจยัสาเหตุ
ว่า มีสาเหตใุดบ้าง ท่ีมีอิทธิพลขดัขวางทําให้ไม่สามารถบรรลสุู่ความฝันในขัน้ A-2 ได้ และหากแก้ไข
ปัญหาอปุสรรคและปัจจยัเหลา่นัน้เสีย จะต้องใช้วิธีการกิจกรรม หรือมาตรการใดๆ 
  I-2  เป็นการนํากิจกรรม มาตรการ หรือ วิธีควบคมุปัจจยัท่ีระดมกนัคิดในขัน้ I-1 มาแจกแจง
เป็นประเภท หรือกลุ่มต่างๆ เพ่ือจัดลําดับความสําคัญ ว่าควรจะคัดเลือกกิจกรรม หรือมาตรการ 
วิธีการใดมาทําก่อน-หลงัอยา่งไร อะไรเร่งดว่น อะไรประหยดัทําได้เลย อะไรทําได้ง่าย อะไรสําคญั เป็น
ต้น จากการคิดร่วมกัน วิพากษ์ถึงเหตผุลร่วมกัน ก็นําไปสู่การกําหนดกิจกรรมท่ีกลุ่มคดัเลือกไว้เป็น
ประเภทๆ ตามลําดบัความสําคญั หรือเป้าประสงค์ร่วมของกลุม่นัน้ 
  C-1  ขัน้ตอนนีเ้ป็นการนํากิจกรรม มาตรการทกุประเภทท่ีกําหนดได้ในขัน้ I-2 มาพิจารณา
ร่วมกันอีกครัง้ว่า ในแต่ละกิจกรรม แต่ละมาตรการ หรือโครงการเป้าหมายท่ีกลุ่มต้องการจะทํานัน้ 
ผู้ ใดในกลุ่ม มีความรู้ ความสามารถ ความถนัด หรือความพร้อมท่ีจะเข้ามาร่วมรับผิดชอบในการ
ดําเนินการจริง สมาชิกทกุคนในกลุม่ เม่ือถึงขัน้ตอนนีก็้ต้องแสดงความสมคัรใจวา่ผู้ใดสนใจ พร้อมและ
ยินดีท่ีจะเข้าร่วมรับผิดชอบในกิจกรรม มาตรการ และโครงการ 
  C-2  ขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนสดุท้าย เป็นขัน้ตอนท่ีสําคญัมากอีกตอนหนึ่ง คือเป็นขัน้ตอนฝึก
ทักษะในการเขียนแผนงาน หรือโครงการจริงๆ โดยสมาชิกกลุ่มท่ีได้แสดงความจํานงว่าจะร่วม
รับผิดชอบในโครงการ หรือกิจกรรมใดในขัน้ C-1 จะมาประชมุร่วมกนัอีกครัง้ เพ่ือร่วมกนัเขียนแผนงาน 
หรือโครงการ โดย Facilitator หรือผู้ อํานวยการกลุ่มจะช่วยชีแ้นะเพิ่มเติม ในกรณีท่ีกลุ่มไม่คุ้นเคยกบั
การเขียนแผนหรือโครงการ โดยมากแผนจะครอบคลุมถึงช่ือแผน หรือโครงการ เป้าหมาย และ
วตัถุประสงค์ วิธีดําเนินการ พืน้ท่ี กลุ่มคน เป้าหมาย วนัเวลาท่ีดําเนินการ ทรัพยากรท่ีใช้ และ
ผู้ รับผิดชอบ หรือหน่วยงาน/องค์กรท่ีรับผิดชอบ (วีระ นิยมวนั.2540) 
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4. งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
  งานวิจัยในประเทศ 
  สพุรรณิการ์ จินนาวฒุิ และจิตตรา  สขุเจริญ (2554: 192-196) ศกึษาเร่ือง ประสิทธิผลของ
วิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมระบบกระบวนความคิดของนักศึกษาพยาบาล  โดยสุ่ม
นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีท่ีหนึ่งจํานวน 96 คน ท่ีมาจากวิทยาลยัพยาบาลราชชนนี จงัหวดัชลบรีุ ของปี
การศกึษา 2554 มาตรวดัท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 3  มาตรวดั ได้แก่ แผนการสอนของอาจารย์ใน
วิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมระบบกระบวนความคิด ซึ่งถูกพฒันามาจากนกัวิจยัและทีม
อาจารย์ผู้สอนโดยนําแผนการสอนทัง้ 6 ชัว่โมงมาปรึกษากนัในทีมงาน  มาตรวดัท่ีสอง เป็นความพึง
พอใจของนักศึกษาพยาบาลท่ีมีต่อวิ ธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  และมาตรวัดระบบทดสอบ
ความสามารถทางความคิด จํานวน 30 ข้อคําถาม  โดยใช้เวลาในการทดสอบกบันกัศกึษาเป็นเวลา 3 
ชัว่โมงต่อสปัดาห์ ทัง้หมด 15 สปัดาห์  ผลการศกึษาพบว่า ระบบความสามารถทางความคิดของ
นักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสูงกว่าก่อนการใช้วิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
นอกจากนีน้กัศึกษาพยาบาลยงัมีความพึงพอใจต่อระบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่างมาก โดยท่ี
กิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้แบบทํางานร่วมกนัมีคะแนนอยู่ในระดบัสงู รองลงมาเป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงประยกุต์ใช้ความรู้ในการป้องกนัและแก้ปัญหา 
  สมใจ  นกดี (2550: 1-206)  ศกึษาเร่ือง การเรียนรู้โดยตรงด้วยตนเองของนกัศกึษาพยาบาล
ในการปฏิบตัิทางคลินิก โดยสุ่มพยาบาลจํานวน 7 คน มาจาก 7 ตึกผู้ ป่วย และ นกัศึกษาพยาบาล
จํานวน 4 คน มาจาก 4 แผนก ท่ีมีประสบการณ์การทํางานอย่างน้อยหนึ่งปี จากโรงพยาบาลท่ีมีเตียง
ผู้ ป่วย 500 เตียง ซึง่ได้ทําการสมัภาษณ์ สงัเกตและการจดบนัทึก เป็นระยะเวลา 7 เดือน เร่ิมจากเดือน
มิถนุายน 2546 ถึงเดือน มกราคม 2547 ผลจากการศกึษาพบว่า กระบวนการการเรียนรู้โดยตรงด้วย
ตนเองมี 4 ลักษณะ คือ ความอิสระในการเรียนรู้  ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ การยอมรับในการ
ตอบสนองเพ่ือการเรียนรู้ และความสามารถท่ีใช้ทกัษะในการแก้ปัญหา และยงัพบอีกว่า พยาบาลได้มี
การเรียนรู้เก่ียวกบัผู้ ป่วย การรักษาพยาบาล และการพยาบาลส่ือสาร โดยผ่านทางการเรียนรู้โดยตรง
ด้วยตนเองท่ีมาจากวิธีท่ีตนเองเลือกใช้ สําหรับนักศึกษาพยาบาลมีบทบาทในการส่งเสริมและ
สนบัสนุนพยาบาลท่ีเรียนรู้โดยตรงด้วยตนเองโดยมีการแบ่งปันและแนะนําการใช้ทรัพยากร อาคาร 
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้และการประเมินประสทิธิผลของพยาบาลท่ีมีการเรียนรู้โดยตรงด้วยตนเอง 
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 งานวิจัยต่างประเทศ 
 แบนดาร์ เอ็ม อลัมาซวัได  (Bandar M. Almasoudi. 2012: 1-59) ศกึษาเร่ืองวิธีการ 
เรียนบนฐานของปัญหาท่ีเกิดขึน้เทียบกบัวิธีการบรรยายในการศึกษาเร่ืองระบบทางเดินหายใจ โดย
เลือกนกัศกึษามาจากสองมหาวิทยาลยัในรัฐจอร์เจียร์จํานวน 15 คน ใช้วิธีการเรียนแบบการบรรยาย 
และจากเซาท์อลับามา ประเทศสหรัฐอเมริกา อีกจํานวน 24  คน ใช้วิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ 
นกัศกึษาทัง้หมดมีการตอบแบบทดสอบเก่ียวกบัวิชาท่ีศกึษาทัง้ก่อนและหลงัการทําการศกึษา จากผล
การศึกษาพบว่าคะแนนสอบหลงัการศึกษาของนักศึกษาในทัง้สองวิธีการเรียนมีคะแนนดีกว่าก่อน
ทําการศึกษา โดยท่ีวิธีการเรียนบนปัญหาท่ีเกิดขึน้จริงจะมีประสิทธิผลในการเรียนดีกว่าวิธีการเรียน
แบบบรรยาย 
  มิแกน ฮิว (Megan Hughes. 2012: 1-32) ศกึษาเร่ือง การสํารวจอิทธิพลของเทคโนโลยีท่ีมี
ตอ่แรงจงูใจในการเรียนของนกัศกึษาในชัน้เรียน โดยสํารวจจากนกัศกึษา 27 คน อาจารย์ 24 คน ซึง่ใช้
ระยะเวลาเก็บข้อมูลภายใน 1 สัปดาห์ คําถามท่ีใช้เป็นแบบปลายปิด อย่างเช่น “เทคโนโลยีท่ีใช้
โดยทัว่ไปเป็นปัจจยักระตุ้นสําหรับนกัศกึษาหรือไม่” หรือ “เทคโนโลยีถกูนํามาใช้อย่างมีประสิทธิภาพ
ในชัน้เรียนหรือไม่” จากการสํารวจพบว่าทัง้นักศึกษาและอาจารย์ส่วนใหญ่เห็นว่าเทคโนโลยีได้ถูก
นํามาใช้เป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้ในชัน้เรียนของพวกเขา และเทคโนโลยีช่วยให้การเรียนรู้มี
ประสทิธิภาพ แตอ่ยา่งไรก็ตามนกัศกึษาและอาจารย์ยงัมีความคิดเห็นแตกตา่งกนัในประสิทธิภาพของ
เทคโนโลยีในชัน้เรียน โดยท่ีอาจารย์ให้ความเห็นว่า เทคโนโลยีจะมีประสิทธิภาพต่อการสอนของพวก
เขาเม่ือนกัศกึษาขาดความมัน่ใจในการเรียน แตอ่ยา่งไรก็ตามทัง้นกัศกึษาและอาจารย์มีความต้องการ
ฝึกอบรมเพิ่มเตมิในการใช้เทคโนโลยีชัน้สงูขัน้ไป 
  นาเยอร์ท แบชชิกริ และคณะ (Nayereh baghcheghi; et al. 2011: 1-6) ศกึษาเร่ือง การ
เปรียบเทียบวิธีการเรียนแบบมีสว่นร่วมกบัแบบดัง้เดิมในการเรียนภาคทฤษฏีบนทกัษะการส่ือสารของ
นกัศกึษาพยาบาลกบัผู้ ป่วยในคลินิก โดยศกึษากบันกัศกึษาพยาบาลจํานวน  34 คน ท่ีศกึษาในภาค
เรียนท่ีสอง ซึ่งมีการแบ่งนกัศึกษาออกเป็นสองกลุ่ม กลุ่มควบคมุได้รับการสอนในหลกัสตูรพยาบาล
โดยวิธีการสอนแบบดัง้เดิม สําหรับกลุ่มทดลองจะใช้เนือ้หาเหมือนกันแต่ใช้วิธีการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม โดยท่ีทัง้ก่อนและหลงัการทดลองการเรียนการสอนมีการตรวจสอบทกัษะการส่ือสารของนกัศกึษา
พยาบาลกบัผู้ ป่วยในคลนิิก จากการศกึษาพบวา่ทัง้สองกลุม่ไมมี่ความแตกตา่งกนัในทกัษะการส่ือสาร
ของนกัศกึษาพยาบาลกบัผู้ ป่วยในคลินิกก่อนการทดลองการเรียนการสอน  แตพ่บว่า หลงัการทดลอง
การเรียนการสอนนัน้ กลุ่มนกัศึกษาท่ีได้รับการเรียนแบบการมีส่วนร่วมได้คะแนนท่ีดีกว่ากลุ่มการใช้
วิธีการสอนแบบดัง้เดมิ จากการศกึษานีย้งัพบอีกวา่วิธีการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมเป็นวิธีท่ีให้ประสิทธิผล
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ในการพฒันาทกัษะในการส่ือสารของนกัศกึษาพยาบาลได้เป็นอย่างดีโดยเฉพาะทกัษะในการโต้ตอบ
และการตดิตามปัญหา 
 มาเมาด์ เอ แคดดล์ูรา (Mahmoud A. Kaddoura. 2011: 1-18) ศกึษาเร่ือง ทกัษะการคิด
วิจารณญาณของนกัศึกษาพยาบาลในการเรียนรู้แบบการบรรยายและการเรียนรู้แบบใช้กรณีศึกษา 
โดยทําการสํารวจเปรียบเทียบการเรียนรู้ทัง้สองวิธีกบันกัศึกษาพยาบาลปีท่ีสามท่ีสุ่มมาทัง้หมด 103 
คน ซึง่ 65 คน ใช้วิธีการเรียนรู้แบบใช้กรณีศกึษาและอีก 38 คน ใช้วิธีการเรียนรู้แบบการใช้ทกัษะการ
คิดวิจารณญาณแบบการใช้การบรรยาย นกัศึกษาท่ีใช้วิธีการเรียนรู้แบบใช้กรณีศึกษาได้รับการสอน
จากการนําเสนอด้วย Power Point และใช้กรณีศกึษาร่วมด้วย โดยนกัศกึษาถกูแบง่เป็นกลุม่ๆละ 5-6 
คน อาจารย์จะถามคําถามในแตล่ะกลุม่และให้นกัศกึษามีสว่นร่วมในการโต้ตอบปัญหา อาจารย์ไม่ได้
ถ่ายทอดความรู้ให้นกัศกึษา แตใ่ห้กรณีศกึษาให้แก่นกัศกึษาเพ่ือท่ีจะค้นคว้าและสร้างความรู้ของพวก
เขา ส่วนสําหรับนักศึกษาท่ีใช้วิธีการเรียนรู้แบบการบรรยาย จะได้รับการสอนจากการนําเสนอด้วย 
PowerPoint แตไ่มมี่การใช้กรณีศกึษาทัง้สิน้ อาจารย์ผู้สอนช่วยนกัศกึษาให้เข้าใจถึงเนือ้หาท่ีสอน โดย
การถ่ายทอดความรู้ให้แก่นกัศึกษา รวมทัง้ช่วยเหลือนกัศึกษาให้ทํางานของพวกเขาให้เสร็จสมบูรณ์
และผ่านการสอบ นกัศึกษาทัง้สองกลุ่มจะต้องตอบคําถามแบบปรนยัจํานวน 34 ข้อใช้เวลาตอบ
ภายใน 45 นาที ผลจากการศกึษาพบว่า นกัศกึษาพยาบาลท่ีใช้วิธีการเรียนรู้แบบใช้กรณีศกึษามีการ
ปฏิบตังิานท่ีดีกวา่นกัศกึษาท่ีใช้การเรียนรู้แบบการใช้การบรรยาย 
  อดิบ เฮบาเจอร่ี เอ็ม และอกัฮาจานิ เอ็ม (Adib-Hajbaghery M.; & Aghajani  M. 2011: 1-
9) ศึกษาเร่ือง วิธีการบรรยายแบบดัง้เดิม วิธีการเสวนาและวิธีการจดบนัทึกด้วยตนเอง วิธีไหนท่ี
นกัเรียนชอบ โดยศึกษาแบบกึ่งทดลองกบันกัศึกษาพยาบาล 40 คน ถกูประเมินประสิทธิผลทางการ
เรียนทัง้สามวิธี ซึ่งเนือ้หาของหลกัสตูรถกูแบ่งเป็นสามส่วน แต่ละส่วนจะใช้วิธีการสอนท่ีแตกต่างกนั 
กลุ่มท่ีได้รับการสอบแบบการบรรยายแบบดัง้เดิม อาจารย์ผู้สอนจะยืนอยู่หลงัเวทีในขณะท่ีกําลงัพูด 
หรือเดินไปมาต่อหน้านักศึกษาและใช้ปากกาเขียนกระดาน นักศึกษาส่วนใหญ่จะนั่งฟัง จดบนัทึก
เล็กๆน้อยๆและตอบคําถามบ้างเล็กน้อย  สว่นวิธีการเสวนานัน้ นกัศกึษามีหนงัสือประกอบและศกึษา
ตามเนือ้หาท่ีได้ถูกกําหนดไว้ในแผนการเรียน อาจารย์ผู้สอนจะแบ่งเนือ้หาออกเป็นส่วนย่อยและใช้
คําถามแบบปลายเปิดถามนกัศกึษาเก่ียวกบัเนือ้หาเหลา่นัน้ จดุสว่นใหญ่ของวิธีนีก็้คือ อาจารย์จะถาม
คําถาม ฟังและตอบกลบัวา่ถกูหรือผิดอยา่งไรเพ่ือช่วยเหลือนกัศกึษา ดงันัน้แล้วนกัศกึษาจะถกูถามใน
แต่ละประเด็น สําหรับวิธีสดุท้าย คือนกัศึกษาจดบนัทึกด้วยตนเอง นกัศึกษาจะถูกแบ่งเป็นกลุ่มย่อย 
แต่ละกลุ่มมีสมาชิกประมาณ 3-4 คน โดยให้มีหนงัสือได้สองเล่มและสามารถค้นคว้าข้อมลูเพิ่มเติม
ทางอินเตอร์เน็ต ซึง่แตล่ะทีมจะต้องจดบนัทึกเนือ้หาการสอน โดยท่ีอาจารย์ผู้สอนเป็นแคผู่้ ชีแ้นะให้แก่
นักศึกษาในการเตรียมการจดบนัทึกของพวกเขา เป็นผู้ ฟังการเสนองานของนักศึกษาและปรับปรุง
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แก้ไขเม่ือจําเป็นเท่านัน้ นอกจากนีอ้าจารย์ผู้สอนยงัช่วยสรุปบทเรียนให้แก่นกัศกึษาในวิธีการนี ้สําหรับ
นกัศึกษาจะถูกประเมินความวิตกกังวลก่อนและหลงัการทดสอบ สําหรับความพึงพอใจของผลการ
สอบของนกัศกึษาจะถกูประเมินหลงัการทดสอบ จากผลการศกึษาพบว่า คะแนนสอบของนกัศกึษาท่ี
ใช้วิธีจดบนัทึกด้วยตนเองมีคะแนนดีกว่าการเสวนาและการบรรยายแบบดัง่เดิม ตามลําดบั สําหรับ
ความพงึพอใจหลงัการทดสอบพบวา่วิธีการเสวนาให้ความพงึพอใจอย่างสงูมากกว่าการท่ีนกัศกึษาจด
บนัทึกด้วยตนเอง นอกจากนีแ้ล้วยงัพบว่า วิธีการสอนท่ีทําให้นกัศกึษาวิตกกงัวลได้แก่ การสอนแบบ
ดัง้เดมิและวิธีการเสวนา โดยท่ีวิธีการเสวนาทําให้นกัศกึษามีความวิตกกงัวลมากท่ีสดุ 
  มาโจร่ี วอจ์ท และคณะ (Marjorie Vogt; et al. 2010: 38-42) ศกึษาเร่ือง ผลกระทบของ
พอดคาสต์ (Podcasting) บนการเรียนรู้และความพงึพอใจของนกัศกึษาพยาบาลระดบัปริญญาตรี ได้
แบ่งนักศึกษาพยาบาลออกเป็นสองกลุ่มจากคะแนนสอบมาเปรียบเทียบกัน โดยนกัศึกษาชัน้ปีการ 
ศึกษา 2007 จํานวน 63 คน เลือกเนือ้หาท่ีจะนําเสนอโดยใช้รูปแบบการบรรยายแบบดัง้เดิม ส่วน
นกัศึกษาชัน้ปีการศึกษา 2008 จํานวน 57 คน เลือกเนือ้หาท่ีจะนําเสนอโดยใช้วิธีพอดคาสต์ (Pod-
casting) ซึ่งนกัศึกษาสองกลุ่มนีม้าจากคณะเดียวกนัและมาจากการสอบเข้าเหมือนกนั นกัศึกษาจะ
เสนอเนือ้หาเก่ียวกับการส่งเสริมพฒันาสขุภาพ การเติบโตกับการพฒันา และภูมิคุ้มกัน ตามลําดบั 
การสอนแบบดัง้เดมิ ทกุคนจะเผชิญกบัสภาพแวดล้อมในชัน้เรียนในรูปแบบการบรรยาย ในขณะท่ีการ
ให้เนือ้หาแบบเดียวกนั นกัศกึษาสว่นหนึ่งได้รับการสอนผ่านพอดคาสต์ (Podcasting) หรือผ่าน Pow-
erPoint กบัเคร่ืองฟังเสียง  จากการศกึษาพบว่า นกัศกึษาท่ีใช้วิธีพอดคาสต์ (Podcasting)  ได้คะแนน
สอบดีกว่าในวิชาการส่งเสริมพฒันาสขุภาพ ส่วนวิชาการเติบโตกับการพฒันาได้คะแนนพอๆกันกับ
วิธีการสอนแบบดัง้เดมิ สําหรับวิชาภมูิคุ้มกนัได้คะแนนสอบท่ีต่ํากวา่วิธีการสอนแบบดัง้เดิม นอกจากนี ้
พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจในวิธีพอดคาสต์ (Podcasting) เพราะเป็นวิธีท่ีเหมาะสมกับการทํา
การบ้านและการทดสอบ 
  มาร์กรัวไรท์ ริเลย์ และไอลีน ดี เฟียริง (Marguerite Riley; & Arleen D. Fearing. 2009: 
228-233) ศกึษาเร่ือง การให้คําปรึกษาในขณะมีกลไกการเรียนการสอนในการพยาบาล การศกึษาเป็น
แบบเชิงพรรณาในการตรวจสอบประสทิธิผลของนกัศกึษาพยาบาลระดบับณัฑิตศกึษา โดยท่ีโปรแกรม
ให้คําปรึกษาได้รับการพฒันาและนํามาใช้ในการศกึษาพยาบาลในสว่นของการฝึกงาน ในโปรแกรมนี ้
ถกูนําไปใช้กบันกัศกึษาพยาบาลท่ีด้อยในการเรียน ซึง่การให้คําปรึกษาจะเป็นแบบเผชิญหน้ากนัและ
อาจใช้การสื่อสารทางอินเตอร์เน็ตหรือทางอีเมล์ การศึกษาได้สุ่มตัวอย่างง่ายอย่างจากนักศึกษา
พยาบาลจํานวน 18 คน จากทางใต้ของรัฐ อิลลินอย ประเทศสหรัฐอเมริกา ท่ีมีปัญหาทางด้านการ
เรียน จากการศกึษาพบวา่ นกัศกึษาสว่นใหญ่ใช้กลยทุธ์มากกวา่สองกลยทุธ์ขึน้ไปในการเรียนและพวก
เขามีการปรับตวัให้เข้ากบัเพ่ือนนกัศกึษาคนอ่ืนๆเม่ือมีการทํางานร่วมกนักบัเพ่ือน 
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 มาร์ทา อาร์โรโย และคณะ (Marta Arroyo; et al. 2008: 27-32) ศกึษาเร่ือง กลยทุธ์การ
เรียนรู้แบบมีสว่นร่วมตอ่การเรียนโภชนาการของพยาบาลอาวโุส โดยสุม่อาสาสมคัรท่ีเป็นพยาบาล 16 
คน และผู้ช่วยพยาบาล 28 คน ท่ีดแูลผู้สงูอายใุนสถานสงัคมสงเคราะห์ท่ีแตกตา่งกนัของเมือง บาส์ก 
(Basque) ประเทศสเปน พยาบาลเหล่านีล้้วนเป็นพยาบาลผู้ ใหญ่ท่ีมีอายุระหว่าง 22-55 ปีจบ
การศึกษาขัน้ต่ํามธัยมศึกษา พยาบาลอาสาสมคัรนี ้จะได้รับการฝึกอบรมซึ่งประกอบ ด้วย การเรียน
การสอนโภชนาการทัง้หมด 12 ครัง้โดยใช้การสอนแบบมีสว่นร่วมเป็นเวลาตอ่เน่ือง กนั 3 สปัดาห์ สว่น
การประเมินเคร่ืองมือเป็นการใช้แบบสอบถามแบบหลายตวัเลือก ซึง่จะเก็บก่อนและหลงัการทดสอบ
อย่างละสองครัง้ แบบสอบถามสว่นแรกประกอบไปด้วยคําถามทัว่ไปเก่ียวกบัความรู้ของการประยกุต์
ทางโภชนาการ ในสว่นท่ีสองกลา่วถึงความรู้ทางโภชนาการของผู้สงูอาย ุจากการศกึษาพบว่า กลยทุธ์
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสามารถพฒันาความรู้ทางโภชนาการของเจ้าหน้าท่ีพยาบาล การทดสอบ
ก่อนและหลงัของผู้ช่วยพยาบาลมีความแตกตา่งกนัในความรู้ทัว่ไปทางโภชนาการ โดยพบว่า หลงัการ
ทดสอบของนักศึกษาพยาบาลได้ผลสัมฤทธ์ิดีกว่าก่อนทําการทดสอบ สําหรับเจ้าหน้าท่ีพยาบาล
โดยตรงพบวา่การทดสอบก่อนและหลงัไมมี่ความแตกตา่งกนัในความรู้ทัว่ไปทางโภชนาการ แตสํ่าหรับ
การทดสอบก่อนและหลงัเร่ืองของความรู้ทางโภชนาการของพยาบาลผู้อาวโุสและเจ้าหน้าท่ีพยาบาล 

พบว่าทัง้สองกลุ่มได้ผลสมัฤทธ์ิท่ีต่างกนั โดยท่ีคะแนนของพยาบาลผู้อาวโุสสงูกว่าคะแนนของผู้ช่วย
พยาบาล 
  เม๊ยฮวย  ฮวาง (Mei-hui Huang. 2008: 1-290) ศกึษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความพร้อม
ในการเรียนรู้โดยตรงด้วยตนเองของนกัศกึษาพยาบาลไต้หวนั โดยใช้การรูปแบบกึ่งสมัภาษณ์นกัศกึษา
ในระดบัปริญญาตรีปีสดุท้ายของหลกัสตูร 2 ปี และ 4 ปีจํานวน 8 คน ท่ีมีประสบการณ์เก่ียวกบัการ
เรียนรู้โดยตรงด้วยตนเอง ซึ่งนกัศึกษา 5 คน จาก 5 แผนก จากทางตอนใต้ประเทศไต้หวนั และ
นกัศกึษาพยาบาลอีก 3 คน มีความยินยอมท่ีเข้าร่วมการศกึษานี ้ผลการศกึษาพบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อความพร้อมในการเรียนรู้โดยตรงด้วยตนเอง  ได้แก่ การเข้าถึงเป้าหมาย ความเข้าใจใน
สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้และความพร้อมของตนเอง โดยท่ีทัง้ ส่ีปัจจัยนัน้มี
ความสมัพนัธ์กนัอยู ่
  แอบดิ ริแซค โมฮามดั  (Abdi-Rizak Moharmed. 2008: 1-15) ศกึษาเร่ือง ผลการเรียนรู้ใน
รูปแบบท่ีหลายหลายในการปฏิบัติงานของนักศึกษาและการรับรู้ โดยศึกษาจากนักศึกษา ระดับ
ปริญญาตรีจํานวน 57 คน ในหลกัสตูรวิชาเคมี ซึ่งมีรูปแบบวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน 4 รูปแบบคือ 
การเรียนรู้แบบนกัศกึษามีสว่นร่วม การเรียนรู้แบบการใช้การบรรยาย การเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการสอบถาม
รายละเอียดเพิ่มเติม และการเรียนรู้แบบใช้การทดสอบ การเรียนรู้แบบใช้การทดสอบจะเป็นกลุ่ม
ควบคมุ ซึ่งแต่ละกลุ่มใช้เวลาการทดสอบ 2 สปัดาห์ โดยท่ีกลุ่มแรก คือ กลุ่มท่ีใช้วิธีการเรียนรู้แบบ
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นกัศึกษามีส่วนร่วมได้มีการใช้กลยุทธ์ของกิจกรรมการเรียนแบบต่อเน่ือง เช่น ถามคําถามก่อนการ
บรรยาย การบรรยาย กิจกรรมกลุม่ กิจกรรมสว่นบคุคล และการทบทวนการเรียนการสอน อาจารย์เป็น
ผู้ เสนอกลยทุธ์ในการแก้ปัญหา พร้อมสาธิตตวัอย่างในการแก้ปัญหา สว่นนกัศกึษาทํากิจกรรมในกลุม่
เพ่ือแก้ปัญหา กลุม่ท่ีสอง คือ กลุ่มท่ีใช้วิธีการเรียนรู้แบบการใช้การบรรยาย  นกัศกึษาจะไม่มีกิจกรรม
หรือการจดักลุม่ อาจารย์ผู้สอนจะใช้ กระดานหรือ Power Point ในการสอนและจะสุม่ถามนกัศกึษาใน
ชัน้เรียน อาจารย์จะเป็นผู้บรรยายถึงการแก้ปัญหา สว่นนกัศกึษาจะเป็นแค่ผู้ รับฟังถึงวิธีการแก้ปัญหา 
กลุ่มท่ีสาม คือ กลุ่มท่ีใช้วิธีการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม นักศึกษาจะถูก
แบ่งเป็นกลุ่มย่อยๆและมีคู่มือให้ โดยท่ีนักศึกษาจะสงัเกตว่ามีอะไรเกิดขึน้ มีการโต้ตอบกันในกลุ่ม
เพ่ือท่ีจะนําเสนอข้อมลูในกลุม่ตนเอง อาจารย์เสนอวิธีการแก้ปัญหา พร้อมกบัสนบัสนนุการแก้ปัญหา 
สว่นนกัศกึษาทํากิจกรรมกลุม่ร่วมกนัเพ่ือแก้ปัญหา กลุม่สดุท้าย คือ กลุม่การเรียนรู้แบบใช้การทดสอบ 
จะเป็นกลุ่มท่ีนอกเหนือจากหนึ่งในสามวิธีท่ีกล่าวมาและมีการสอนภายในสองสปัดาห์ภายใต้วิธีการ
เลือกของตนเอง จากผลการ ศกึษาพบว่า การเรียนรู้แบบนกัศกึษามีส่วนร่วมเป็นวิธีการฝึกปฏิบตัิท่ีดี
ท่ีสุด รองลงมาเป็นวิธีการเรียนรู้แบบการใช้การบรรยายและการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการสอบถาม
รายละเอียดเพิ่มเตมิ ตามลําดบั 
  คริสโตเฟอร์ ไพเรอร์ และโรเบิร์ต เฟรดแมน (Christopher R. Poirier; & Robert S. Feld-
man. 2007:1-4) ศึกษาเร่ือง เทคโนโลยีและการสอน: การส่งเสริมการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยี
ตอบสนองในแต่ละคนในชัน้เรียนขนาดใหญ่ของวิชาจิตวิทยาเบือ้งต้น โดยศึกษานักเรียนระดับ
ปริญญาตรีจํานวน 865 คน ท่ีลงทะเบียนในมหาวิทยาลยั ซึ่งนักเรียนจํานวน 418  คน ถูกจัด
ลงทะเบียนในคอร์สแบบดัง้เดิม ส่วนอีก 447 คน ถูกจดัให้ลงทะเบียนในคอร์สแบบการใช้เทคโนโลยี
ตอบสนองในแตล่ะคนโดยท่ีนกัเรียนไม่รู้ว่าตนเองได้ถกูจดัอยู่ในคอร์สแบบการใช้เทคโนโลยีตอบสนอง
ในแต่ละคนจนกว่าพวกเขาได้ลงทะเบียนจริง ทัง้สองกลุ่มนีจ้ะพบอาจารย์ผู้สอนสปัดาห์ละสองครัง้
ภายใน 75 นาที การสอนวิชาเบือ้งต้นประกอบไปด้วย การจดบนัทึก วิดิโอ การอภิปราย การเขียนใน
ชัน้เรียนและการทดสอบ นักเรียนกลุ่มท่ีใช้เทคโนโลยีตอบสนองในแต่ละคนนัน้ จะมีกิจกรรมการใช้
เทคโนโลยีตอบสนองในแต่ละคนทุกสปัดาห์ รวมไปกิจกรรมส่วนบุคคล กิจกรรมกลุ่ม และการสาธิต 
การใช้เทคโนโลยีตอบสนองในแตล่ะคนนี ้ในแตล่ะกิจกรรมจะประกอบไปด้วยคําถามท่ีวดัความเข้าใจ
ของเนือ้หาและทศันคติเก่ียวกับแต่ละหัวข้อ โดยท่ีหลงัจากการจบเนือ้หาแล้วอาจารย์ผู้สอนจะถาม
คําถาม เม่ือนกัเรียนตอบโปรแกรมการใช้เทคโนโลยีตอบสนองในแต่ละคนก็จะแสดงผลลพัธ์ทนัที โดย
ทําการเปรียบเทียบตนเองกับนกัเรียนคนอ่ืนๆในชัน้เรียน จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่ม นักเรียนท่ีใช้
เทคโนโลยีตอบสนองในแตล่ะคนมีผลการเรียนสงูกวา่กลุม่นกัเรียนท่ีใช้การสอนแบบดัง้เดิม นกัเรียนใน
กลุ่มการใช้เทคโนโลยีตอบสนองในแต่ละคนมีทศันคติท่ีดีต่อการใช้การเรียนการสอนในแบบนี ้โดยท่ี
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นักเรียนเหล่านีเ้ช่ือว่าการใช้เทคโนโลยีตอบสนองในแต่ละคนจะทําให้พวกเขามีความคิดแบบ
ผู้ เช่ียวชาญ ซึง่สามารถสง่เสริมให้พวกเขาได้พดูคยุกบัเพ่ือนๆ และยงัพบวา่มีความสนกุในชัน้เรียน  
 เจนด์ต้า ซาฮา (Djenta Saha. 2006: 1-246) ศึกษาเร่ือง การพฒันาความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของนกัศึกษาพยาบาลประเทศอินโดนิเชีย โดยออกแบบการวิจยัเป็นทัง้เชิงปริมาณ
และคณุภาพ กลุ่มตวัอย่างท่ีสุ่มมาสองกลุ่มเป็นกลุ่มทดลองจํานวน  47 คน และกลุ่มควบคมุจํานวน 
54 คน จากนักศึกษาพยาบาลชัน้ปีท่ีสอง และมีการสอบถามนักศึกษาทัง้ก่อนและหลงัการทดลอง
จํานวนทัง้หมด 58 ข้อคําถาม  ข้อมลูเชิงปริมาณเป็นข้อมลูท่ีได้จากความคิดเห็นของนกัศึกษาในการ
พัฒนาความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นการใช้การอธิปรายกลุ่มใน
คลินิก  ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่ากลุ่มควบคุม 
เน่ืองจากโปรแกรมการทดลองการเรียนรู้ได้เปล่ียนการคิดและพฤติกรรมในการเรียนของนักศึกษา
พยาบาล 
  ซูซานน์ เอ็ม ฮิคค์ และคณะ (Susan M. Hinck; et al. 2006: 23-29) ศกึษาเร่ือง การเรียนรู้
ของนกัศกึษาพยาบาลกบัแนวคิดการทําแผนท่ี (Mapping) ของแผนการดแูลรักษาในการศกึษาชมุชน
ขัน้พืน้ฐาน ซึ่งเป็นการศึกษากึ่งทดลองแบบก่อนและหลงัการออกแบบการทดลอง ในการตรวจสอบ
เนือ้หาของแนวคิดการทํา  แผนท่ี (Mapping) ของแผนการดูแลในการศึกษาชุมชนขัน้พืน้ฐานกับ
นกัศกึษาระดบับณัฑิตศกึษาจํานวน 23 คนของมหาวิทยาลยัมิทเวส ทัง้นีน้กัศกึษาได้สร้างแนวคิดการ
ทําแผนท่ี (Mapping) ตัง้แต่เร่ิมและจบประสบการณ์ทางคลินิกในชุมชนขัน้พืน้ฐาน โดยใช้ระยะเวลา
การศกึษา 16  สปัดาห์ในหลกัสตูรสขุภาพทางจิตใจ นกัศกึษาจะตอบแบบประเมินตนเองเก่ียวกบัการ
เรียนรู้และความพึงพอใจในแนวคิดการทําแผนท่ี (Mapping) ในการฝึกของนักศึกษา ทางคณะ
พยาบาลจะแบง่แผนการเรียนของเป็น 2 ช่วง ช่วงแรกจะเป็นการเสนอแนวคดิการทําแผนท่ี (Mapping) 
เก่ียวกบัทฤษฏีและวตัถปุระสงค์ของแนวคิดการทําแผนท่ี (Mapping) ช่วงท่ีสองเป็นการใช้ความรู้และ
ทกัษะแนวคดิการทําแผนท่ี (Mapping) ในการศกึษาชมุชนขัน้พืน้ฐาน โดยใช้เวลา 1 วนัในการนําเสนอ 
ซึ่งกิจกรรมในชัน้เรียนนกัศึกษาจะฝึกปฏิบตัิแนวคิดการทําแผนท่ี (Mapping) ในการวินิจฉัยการ
รักษาพยาบาล การใช้ปัจจยัต่างๆ สนบัสนนุข้อมลู การปฏิบตัิและการสอนการรักษาพยาบาล ผลของ
ผู้ รับการบําบดัรักษาและการประเมินผลการรักษาพยาบาล โดยนกัศกึษาจะถกูแบง่ออกเป็น 3-4 กลุ่ม 
แตล่ะกลุม่ได้รับกรณีศกึษาของผู้ เข้ารับการบําบดัรักษาเก่ียวกบัสขุภาพจิตใจ กระดาษเปลา่ขนาดใหญ่
และปากกาสี นกัศกึษาทํางานร่วมกนัในกลุม่เพ่ือท่ีจะเสนอข้อมลูท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั จากการศกึษา
พบว่าแนวคิดการทําแผนท่ี (Mapping) พฒันาความสามารถของนกัศึกษาโดยทําให้เห็นรูปแบบและ
ความสมัพนัธ์ของแผนการประเมินการดแูลรักษา ซึง่นกัศึกษาส่วนใหญ่มีความพึงพอใจกบัการใช้กล
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ยุทธ์นีอ้ย่างมาก การนําเสนอแนวคิดการทําแผนท่ี (Mapping) นีย้ังทําให้นักศึกษาได้คะแนนดีกว่า
การศกึษาด้วยตนเอง 
 
 4.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับสุขภาพอนามัยของนักเรียน 
 งานวิจัยในประเทศ 
 อธิษฐ์ บวัแก้ว และคนอ่ืนๆ (2555) ศกึษาการปฎิบตัิตนตามสขุบญัญตัิแห่งชาติของเด็กวยั
เรียนชมุชนไทรงาม ตําบลบอ่ยาง อําเภอเมือง จงัหวดัสงขลา มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาระดบัการปฎิบตัิ
ตนตามสขุบญัญัติแห่งชาติและปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อการปฏิบตัิตนตามสขุบญัญัติแห่งชาติกลุ่ม
ตวัอย่างคือเด็กท่ีมีช่วงอายุระหว่าง 6-12 ปี ซึ่งอาศยัอยู่ในชุมชนไทรงาม ตําบลบ่อยาง อําเภอเมือง 
จงัหวดัสงขลา ในปี 2555 รวมทัง้สิน้ 37 คน เคร่ืองมือวิจยัเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อมลู 4 
สว่น คือข้อมลูทัว่ไป แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัสขุบญัญตัิแห่งชาติของเด็กวยัเรียน แบบสอบถาม
เก่ียวกบัการปฏิบตัตินตามสขุบญัญตัแิห่งชาตขิองเดก็วยัเรียน แบบสอบถามเก่ียวกบัการดแูลเอาใจใส่
ของผู้ปกครองหรือครูตอ่การปฏิบตัิตนตามสขุบญัญตัิแห่งชาติของเด็กวยัเรียน การวิเคราะห์ข้อมลู ใช้
สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบไคสแควร์ และค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์เพียร์สนั ผลการวิจยั พบว่า เด็กวยัเรียนมีการปฏิบตัิตามสขุบญัญัติแห่งชาติท่ีถูกต้อง 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก มีเพียงด้านหนึ่งท่ีอยู่ระดบัปานกลางคือ สขุบญัญตัิข้อท่ี 2 การรักษาฟันและ
แปรงฟันอยา่งถกูวิธี  
 ชนิกา เจริญจิตต์กลุ (2553) ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสขุภาพของ
นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนวดัศรีวารีน้อย ตําบลศีรษะจระเข้ใหญ่ อําเภอบางเสาธง 
จงัหวดัสมทุรปราการ วตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดบัพฤติกรรมการสร้างเสริมสขุภาพและปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการสร้างเสริมสขุภาพของนกัเรียนประถมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนวดัศรีวารีน้อย 
ตําบลศีรษะจระเข้ใหญ่ อําเภอบางเสาธง จงัหวดัสมทุรปราการ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้คือ นกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาตอนปลาย (ป. 4-6) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2552 ของโรงเรียนวดัศรีวารีน้อย ตําบล
ศีรษะจระเข้ใหญ่ อําเภอบางเสาธง จงัหวดัสมทุรปราการ จํานวน 167 ได้มาด้วยการคํานวณขนาด
ตวัอย่างจากสตูรของ Thorndike จํานวน 100 คนและเก็บเพิ่มอีก 67 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็น
แบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เองประกอบด้วย แบบรวบรวมข้อมลูทัว่ไปของนกัเรียนและครอบครัว 
แบบวดัการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมการสร้างเสริมสขุภาพด้านอนามยัส่วนบุคคลตามสขุบญัญัติ
แห่งชาติ แบบวดัการรับรู้อปุสรรคของพฤติกรรมการสร้างเสริมสขุภาพด้านอนามยัส่วนบคุคลตามสขุ
บญัญัติแห่งชาติ แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการสร้างเสริมสขุภาพเก่ียวกับด้าน
อนามัยส่วนบุคคลตามสุขบัญญัติแห่งชาติ แบบวัดการรับรู้อิทธิพลความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
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เก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพด้านอนามยัสว่นบคุคลตามสขุบญัญตัิแห่งชาติ และแบบวดัพฤติกรรม
การสร้างเสริมสขุภาพด้านอนามยัส่วนบุคคลตามสขุบญัญัติแห่ง ชาติ ระยะเวลาในการเก็บรวบรวม
ข้อมลู ระหว่างเดือน กรกฎาคม ถึง กนัยายน 2552 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้คา่ ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า 1.นักเรียน
ประถมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนวดัศรีวารีน้อย ตําบลศีรษะจระเข้ใหญ่ อําเภอบางเสาธง จงัหวดั
สมทุรปราการ มีพฤติกรรมการสร้างเสริมสขุภาพโดยรวม อยู่ในระดบัดีแต่เม่ือพิจารณารายข้อได้แก่ 
พฤติกรรมการตดัเล็บมือและเล็บเท้าให้สัน้อยู่เสมอ พฤติกรรมการถ่ายอุจจาระเป็นเวลาทุกวัน 
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการกินลกูอม ลกูกวาด หรือทอฟฟ่ี พฤติกรรมการตรวจสขุภาพในช่องปาก
อย่างน้อยปีละ 2 ครัง้ พฤติกรรมการแปรงฟันทกุวนัก่อนนอน พฤติกรรมการใช้ฟันกดัและขบเคีย้ว
ของแข็ง และพฤติกรรมการล้างมือให้สะอาดก่อนรับประทานอาหารทุกครัง้ อยู่ในระดบัปานกลาง
ทัง้หมด2. การรับรู้ความสามารถของตนเองเก่ียวกบัพฤติกรรมการสร้างเสริมสขุภาพด้านอนามยัสว่น
บคุคลตามสขุบญัญตัิแห่งชาติ ผลการวิจยัให้ข้อเสนอแนะว่าแนวทางในการจดักิจกรรมเพ่ือสร้างเสริม
พฤติกรรมสขุภาพด้านอนามยัสว่นบคุคลตามสขุบญัญตัิแห่งชาติของนกัเรียนประถมศกึษาตอนปลาย 
ควรเน้นถึงการรับรู้ความสามารถของนกัเรียนเป็นหลกั 
 วทญัญ ูป่ินทอง และคนอ่ืนๆ(2553) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการปฏิบตัิตวัตามสขุบญัญัติ
แห่งชาติของนกัเรียนขยายโอกาสในเขตเทศบาลเมืองสิงหนครโดยศึกษานกัเรียนท่ีกําลงัศกึษาอยู่ใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาสในเขตเทศบาลเมืองสิงหนคร จงัหวดัสงขลา ปี
การศกึษา 2552 จํานวนทัง้สิน้ 154 คนจงัหวดัสงขลา มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาระดบัพฤติกรรมการ
ปฏิบตัติวัตามสขุบญัญตัแิห่งชาตขิองนกัเรียนขยายโอกาสในเขตเทศบาลเมืองสิงหนคร จงัหวดัสงขลา
และเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการปฏิบตัิตวัตามสขุบญัญัติแห่งชาติของนกัเรียนขยายโอกาสในเขต
เทศบาลเมืองสิงหนคร จงัหวดัสงขลา เม่ือจําแนกตาม เพศ ชัน้ปีการศกึษาและระดบัความรู้ พบว่า
พฤติกรรมการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนขยายโอกาสอยู่ในระดับปานกลาง 
นกัเรียนท่ีมีเพศตา่งกนัมีพฤตกิรรมการปฏิบตัติวัตามสขุบญัญตัิแห่งชาติไม่ตา่ง กนั นกัเรียนท่ีศกึษาใน
ระดบัชัน้ปีต่างกนัมีพฤติกรรมการปฏิบตัิตวัตามสขุบญัญตัิแห่งชาติแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 โดยนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี1 มีระดบัคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการปฏิบตัิตวั
ตามหลกัสขุบญัญตัิแห่งชาติสงูกว่านกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 และ 3 และนกัเรียนท่ีมีระดบัความรู้
เร่ืองสขุบญัญตัติา่งกนัมีพฤตกิรรมการปฏิบตัติวัตามสขุบญัญตัแิห่งชาตไิมแ่ตกตา่งกนั 

 สมชาย  โอภาสเสถียร และคนอ่ืนๆ (2553) ศกึษาภาวะสขุภาพและพฤติกรรมสขุภาพตาม
สขุบญัญัติแห่งชาติของนกัเรียนโรงเรียนมธัยมพทุธเกษตรวดัโนนเมือง วตัถปุระสงค์ของการวิจยัเพ่ือ
ศึกษาภาวะสุขภาพของนักเรียน ระดบัพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญัติแห่งชาติของนักเรียน 
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เปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญัติแห่งชาติจําแนกตามเพศ และระดบัการศึกษาของ
นกัเรียนโรงเรียนมธัยมพทุธเกษตรวดัโนนเมือง ประชากรท่ีศึกษา คือ นกัเรียนโรงเรียนมธัยมพุทธ
เกษตรวดัโนนเมือง จํานวน 347 คน ท่ีกําลงัเรียนอยู่ในภาคปลาย ปีการศกึษา 2553 โดยทําการเลือก
กลุ่มตวัอย่างแบบชัน้ภมูิ ได้ขนาดของกลุ่มตวัอย่างนกัเรียนรวม 186 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ประกอบด้วยแบบบนัทึกสขุภาพประจําตวันกัเรียน (ส.ค.3) ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ 
สําหรับเก็บข้อมูลภาวะสุขภาพของนักเรียน และแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แห่งชาตขิองนกัเรียน จํานวน 43 ข้อ สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉลี่ย สว่น
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการศกึษาภาวะสขุภาพของนกัเรียน ตัง้แต่ชัน้อนบุาล 1 ถึง ชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จํานวน 186 คน พบว่าสว่นใหญ่นกัเรียนมีปัญหาเร่ืองความสะอาดของร่างกายและ
เสือ้ผ้า คิดเป็นร้อยละ 55.4 รองลงมาฟันผคุิดเป็นร้อยละ 39.2 และส่วนสงูตามเกณฑ์อายต่ํุากว่า
เกณฑ์ (เตีย้และค่อนข้างเตีย้) คิดเป็นร้อยละ 25.3 ผลการศึกษาพฤติกรรมสขุภาพตามสขุบญัญัติ
แห่งชาติ ตัง้แต่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ถึงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จํานวน 142 คน พบว่าในภาพรวม
นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญัติแห่งชาติอยู่ในระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 53.5 
รองลงมามีพฤตกิรรมสขุภาพในระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 40.8 และมีพฤติกรรมสขุภาพระดบัควร
ปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 5.7 เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมสขุภาพตามหลกัสขุบญัญัติแห่งชาติระหว่าง
นกัเรียนเพศชายกับเพศหญิง พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ส่วนการ
เปรียบเทียบพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัิแห่งชาติ ระหว่างนกัเรียนระดบัประถมศกึษากบันกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา พบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงเป็นไปตาม
สมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ กลา่วคือนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษามีพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัแิห่งชาตดีิกวา่
นกัเรียนระดบัประถมศกึษา 
 ปาลีรัฐ อมัพวนั (2551) ศกึษาความรู้และพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตามหลกัสขุบญัญตัิ 10 
ประการของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ในโรงเรียนเขตเทศบาลนครพิษณโุลก ผลการวิจยัพบว่า
ระดบัความรู้และพฤติกรรมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ของโรงเรียนเขตเทศบาลนคร
พิษณโุลกอยูใ่นเกณฑ์ดี โดยหลกัสขุบญัญตัข้ิอท่ีนกัเรียนมีความรู้มากท่ีสดุคือ ข้อท่ี 3 ล้างมือให้สะอาด
ก่อนกินอาหารและหลงัขบัถ่ายและหลกัสขุบญัญตัิท่ีนกัเรียนมีความรู้น้อยท่ีสดุคือ ข้อท่ี 2 รักษาฟันให้
แข็งแรงและแปรงฟันทุกวนัอย่างถูกต้อง นกัเรียนได้คะแนนเฉลี่ยในด้านพฤติกรรมเก่ียวกับการดแูล
สขุภาพตามหลกัสขุบญัญตัอิยูใ่นเกณฑ์ดี หลกัสขุบญัญตัข้ิอท่ีนกัเรียนปฏิบตัติามได้มากท่ีสดุ คือ ข้อท่ี 
7 ป้องกนัอบุตัิเหตดุ้วยความไม่ประมาท และหลกัสขุบญัญตัิข้อท่ีนกัเรียนปฏิบตัิตามได้น้อยท่ีสดุคือ 
ข้อท่ี 8 ออกกําลงักายสม่ําเสมอและตรวจสขุภาพประจําปี 
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 กิตตพิงษ์ เทียนประทีป และคนอ่ืนๆ (2550) ศกึษาพฤตกิรรมการเลีย้งดขูองผู้ปกครองเดก็วยั
ประถมศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน และภาวะโภชนาการปกติ: กรณีศึกษาผู้ปกครองนักเรียน
ประถมศกึษา โรงเรียนวดัเมธงักราวาส อําเภอเมือง จงัหวดัแพร่ วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาพฤติกรรมการ
เลีย้งดขูองผู้ปกครองเด็กวยัประถมศกึษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกินและปกติ โดยเปรียบเทียบพฤติกรรม
การเลีย้งดขูองผู้ปกครองทัง้ 2 กลุ่ม ทําการเก็บข้อมลูเชิงปริมาณร่วมกบัเชิงคณุภาพ วิเคราะห์ข้อมลู
เชิงปริมาณ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป ใช้สถิติ Chi-square วิเคราะห์ความแตกต่างของกลุม่ตวัอย่าง 
ส่วนข้อมูลเชิงคณุภาพทําการวิเคราะห์เชิงเนือ้หา ผลการศึกษา พบว่า การเลีย้งดูของผู้ปกครอง
เก่ียวกบัการดแูลด้านอาหาร พบว่า การจดัอาหารหลกัชนิดขนมจีน และจดัอาหารว่างชนิดผลไม้รสไม่
หวานจดั มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 การจดัอาหารหลกัชนิดนํา้มนัหม ู
ลกัษณะอาหารประเภทต้ม แกง และการจดัเตรียมอาหารเย็น มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 การดแูลด้านการปลกูฝังพฤติกรรมการบริโภค พบว่า มีความแตกต่างกนัอย่างไม่มี
นยัสําคญัทางสถิติ ส่วนการดแูลด้านการออกกําลงักายและพกัผ่อน พบว่า การดแูลให้เด็กช่วยเหลือ
งานบ้าน มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั0.05 ในด้านทศันคติและความคิดเห็น
ของผู้ปกครองเก่ียวกับการเลีย้งดเูด็กวยัประถมศึกษากับภาวะโภชนาการเกินในเด็ก พบว่า มีความ
แตกตา่งกนัทําให้สง่ผลตอ่การจดัอาหารท่ีมีความเหมาะสมสําหรับเด็ก ผลการวิจยัครัง้นีแ้สดงให้เห็น
ว่าผู้ปกครองเด็กวยัประถมศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกินและปกติ มีการเลีย้งดบูุตรและมีทศันคติท่ี
แตกตา่งกนั 
  ทิพย์สคุนธ์ กิจรุ่งโรจน์ และคนอ่ืนๆ (2549) ศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการปฏิบตัิตน
ตามสขุบญัญตัิแห่งชาติของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น จงัหวดัสงขลา มีวตัถปุระสงค์ของการวิจยั
เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสมัพนัธ์กับการปฏิบตัิตนตามสุขบญัญัติแห่งชาติและระดบัการปฏิบตัิตน
ตามสขุบญัญตัิแห่งชาติของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น จงัหวดัสงขลา ผลการศกึษาพบว่านกัเรียนมี
การปฏิบตัิตนตามสขุบญัญตัิแห่งชาติในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ระดบัการศกึษา เพศ และการรับรู้
เร่ืองสขุบญัญัติแห่งชาติไม่มีความสมัพนัธ์กบัการปฏิบตัิตนตามสขุบญัญัติแห่งชาติ ทศันคติต่อสขุ
บญัญัติแห่งชาติ และการดแูลเอาใจใส่ของผู้ปกครอง/ครูมีความสมัพนัธ์กับการปฏิบตัิตนตามสุข
บญัญตัแิห่งชาตขิองนกัเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
  ภาวิณี  โสเจยะ และคนอ่ืนๆ (2549) ศกึษาการปฏิบตัิตนตามสขุบญัญตัิแห่งชาติของ
นกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา อําเภอรัตภมูิ จงัหวดัสงขลา โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา
ระดบัการปฏิบตัตินตามสขุบญัญตัแิห่งชาตขิองนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา และศกึษา
ความสมัพนัธ์ ระหว่างการได้รับความรู้เร่ืองการปฏิบตัิตามหลกัสขุบญัญตัิแห่งชาติ ทศันคติเร่ืองการ
ปฏิบตัิตนตามหลกัสขุบญัญตัิแห่งชาติ การดแูลเอาใจใสข่องผู้ปกครอง หรือครูเร่ืองการปฏิบตัิตนตาม
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หลกัสขุบญัญตัิแห่งชาติ ผลการศกึษาพบว่า นกัเรียนมีการปฏิบตัิตนตามหลกัสขุบญัญตัิแห่งชาติใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ทศันคติเร่ืองการปฏิบตัิตนตาม สขุบญัญตัิแห่งชาติ และการดแูลเอาใจใส่
ของผู้ปกครองหรือครูมีความสมัพนัธ์กบัการปฏิบตัิตนตามหลกัสขุบญัญตัิแห่งชาติของนกัเรียนอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 การได้รับความรู้เร่ืองสขุบญัญตัิแห่งชาติไม่มีความสมัพนัธ์กบัการ
ปฏิบตัตินตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ
  ซยันฟั  ระยา (กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ. 2552; อ้างอิงจาก 
ซยันฟั ระยา.  2548) ศกึษาอิทธิพลของปัจจยัด้านครอบครัว ตอ่การปฏิบตัิตนตามสขุบญัญตัิแห่งชาต ิ
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จงัหวดัตรัง ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนมีการปฏิบตัิตวัตามสขุ
บญัญตัิแห่งชาติโดยภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก ร้อยละ 52.8 ระดบัดีร้อยละ 25.4 ระดบัพอใช้ร้อยละ 
21.8 2) หมวดท่ีนกัเรียนมีการปฏิบตัิในระดบัดีมาก ได้แก่ หมวดท่ี 5 การงดสบูบหุร่ี สรุา สารเสพติด 
การพนนั และการส่ําสอ่นทางเพศ หมวดท่ีนกัเรียนมีการปฏิบตัิอยู่ในระดบัพอใช้ ได้แก่ หมวดท่ี 8 ออก
กําลงักายอย่างสม่ําเสมอและตรวจสขุภาพประจําปี หมวดอ่ืน ๆ นกัเรียนมีการปฏิบตัิตนอยู่ในระดบัดี 
3) ปัจจยัด้านครอบครัวท่ีครอบครัวของกลุม่ตวัอยา่งมีการปฏิบตัิในระดบัมาก ได้แก่ความคาดหวงัของ
บุคคลในครอบครัวต่อการดแูลสขุภาพของครอบครัวและการสนบัสนุนทางสงัคมของครอบครัวด้าน
การฝึกสอนทกัษะการปฏิบตัใินเร่ืองการรักษาสขุอนามยัในชีวิตประจําวนัปัจจยัด้านอ่ืนๆของครอบครัว
ทัง้หมด 9 ตวัแปร สามารถทํานายการปฏิบตัิในเร่ืองการปฏิบตัิตนตามสขุบญัญตัิแห่งชาติได้ร้อยละ 
20.9 โดยตวัแปรท่ีสามารถทํานายได้อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 มี 3 
ปัจจยั ได้แก่ บรรทดัฐานทางด้านสขุภาพของครอบครัว ด้านแนวทางการปฏิบตัิตนท่ีเก่ียวข้องกบั
สขุภาพครอบครัว การสนบัสนนุทางสงัคมของครอบครัว ด้านการฝึกสอนทกัษะการปฏิบตัิและการ
ปฏิบตัตินของสมาชิกในครอบครัว    
   
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 อิสตรีฟ  ลากรัส และคณะ  (Esteve Llargues; et al. 2011: 1-6) ได้ศึกษาเร่ือง การ
ประเมินผลของการทดลองในโรงเรียนจากพฤติกรรมของเด็กวยัเรียนในการรับประทานอาหารและการ
ออกกําลงักาย: กรณีศกึษา Avall โดยศกึษานกัเรียนประถมศกึษาตอนต้นในกลุม่อาย ุ5-6 ปี ในเมือง 
กราโนเลอร์ ประเทศสเปน ทัง้หมด 16 โรงเรียนจํานวน 704 คน ซึง่เป็นโรงเรียนของรัฐ 10 โรงเรียน และ
โรงเรียนกึ่งเอกชนอีก 6 โรงเรียน ซึง่ทัง้หมดนีไ้ด้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุม่ (Cluster) สว่นโรงเรียนท่ี
ได้มา 16 โรงเรียน ก็ถูกจดัให้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยเด็กทัง้หมดท่ีเกิดในปี 2543 ท่ี
ศกึษาในเขตเมือง กราโนเลอร์ ซึ่งยกเว้นกลุ่มเด็กท่ีมีความผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร เด็กท่ีมี
ความผิดปกติทางร่างกายและกลุ่มเด็กท่ีผู้ปกครองไม่เข้าร่วมกิจกรรมของทางโรงเรียน การศึกษาใช้
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ระยะเวลา 2 ปี โดยเร่ิมจากเดือนตลุาคม ปีการศกึษา 2549 จนถึงเดือนตลุาคม ปี 2552 ซึง่แต่ละ
ครอบครัวจะได้รับการทดสอบพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็ก ในเร่ืองของ การรับประทาน
อาหารท่ีโรงเรียน การเดินทางมาโรงเรียนและระยะเวลาในการเดินทางมาโรงเรียน การออกกําลงักาย
หลังจากชั่วโมงเรียน การเล่นในสนามเด็กเล่น หรือ การเดินจากเลิกเรียน จํานวนชั่วโมงในการดู
โทรทศัน์หรือวีดโิอ และการออกกําลงักายระหว่างวนัหยดุ ทัง้นีไ้ด้รวมถึงข้อมลูเก่ียวกบัสว่นสงู นํา้หนกั
และระดบัการศึกษาของผู้ปกครอง ร่วมกบัข้อมลูทางด้านประชากรอ่ืนๆ สําหรับนํา้หนกั และส่วนสงู
ของเดก็จะถกูบนัทกึจากนกัศกึษาพยาบาลในช่วงเดือนกนัยายนและตลุาคมของปี 2549 และ ปี 2552 
โดยท่ีกลุ่มทดลองนีจ้ะได้รับการศึกษาในเร่ืองของอาหารเพ่ือสุขภาพ การเล่นเกมส์ระหว่างเวลาพกั
เพ่ือท่ีเสริมสร้างการออกกําลงักายและเคร่ืองมือท่ีจําเป็นตอ่เกมส์เหลา่นัน้ สว่นในช่วงท่ีทําการศกึษานี ้
ผู้ปกครองแต่ละท่านในกลุ่มทดลองจะได้รับสตูรการรับประทานอาหารแบบดัง้เดิมท่ีให้มีความสมดลุย์
ต่อร่างกายเป็นรายเดือน รวมทัง้การแนะนําสถานท่ีในการออกกําลงักายระหว่างวนัหยดุและหนงัสือ
เก่ียวกับการรับประทานอาหารท่ีสมดลุย์ จากการศึกษาพบว่า กลุ่มควบคมุมีดชันีมวลนํา้หนกัตวัสงู
กว่ากลุ่มทดลอง ซึ่งเด็กนักเรียนท่ีมีนํา้หนักเกินมาตรฐานของกลุ่มทดลองได้ลดลงถึง 62% ใน
ขณะเดียวกนัสดัส่วนของเด็กนกัเรียนท่ีรับประทานผลไม้ในรอบท่ีสองและมีการออกกําลงักายเพิ่มขึน้
หลงัจากเลกิเรียนจะเป็นกลุม่ทดลอง สว่นเดก็นกัเรียนในกลุม่ควบคมุพบวา่มีการบริโภคปลาน้อยลง  
  อบัดลุลาฮี  และคณะ (Abdollahi; et al. 2008: 82-89) ได้ศกึษาเร่ือง การศกึษาเชิงคณุภาพ
เก่ียวกบัความรู้ทางโภชนาการของเด็กนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาและมารดาในกรุงเตหะราน ประเทศ
อิหร่าน โดยศกึษาเดก็อาย ุ6-11 ปี จํานวน 19 โรงเรียน จํานวนทัง้หมด 128 คน โดยมาจากนกัเรียนใน
เขต 1 จํานวน 64 คน และเขต 6 จํานวน 64 คน ของกรุงเตหะราน ซึง่เป็นกลุ่มคนชัน้กลางและมี
วฒันธรรมท่ีคล้ายกัน เม่ือเทียบกับเขตอ่ืนๆ โดยศึกษาประมาณมากกว่าสองเดือน เร่ิมตัง้แต่เดือน 
ตลุาคม จนถึง เดือน ธนัวาคม ทัง้นีเ้พราะว่าจะมีช่วงหนึ่งเดือนท่ีหยดุพกั เน่ืองจากเป็นช่วง รามาดอน 
ของชาวมสุลิม ซึ่งจะละเว้นการบริโภคอาหารเวลากลางวนั จึงทําให้มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
รับประทานอาหารโดยนกัวิจยัได้บอกกบัทางโรงเรียนถึงการศกึษานีร้วมทัง้เด็กและผู้ปกครองให้เข้ามา
มีส่วนร่วม โดยแบ่งนักวิจยัออกเป็นสองทีม ซึ่งแต่ละทีมประกอบด้วย ผู้ดูแล ผู้สงัเกตการณ์และนัก
โภชนาการท่ีคอยบันทึก กลุ่มผู้ ดูแลจะเปิดใจ หยืดหยุ่น เป็นผู้ ฟังท่ีดี มีความสนใจท่ีจะสร้าง
ความสมัพนัธ์กบัเด็กและทําให้เด็กรู้สกึผ่อนคลาย โดยทําการสนทนาแบบกลุม่ๆละ 6-10 คน ท่ีมาจาก
เด็กและผู้ปกครอง โดยใช้เวลาประมาณ 45-60 นาที จากการศึกษาพบว่า เด็กนกัเรียนได้ทราบถึง
ประโยชน์ของอาหารแต่ละประเภท รวมทัง้การช่วยย่อยอาหาร การเจริญเติบโดและการเสริมสร้าง
สติปัญญา ทัง้นีเ้พราะพวกเขาได้รับความรู้ส่วนใหญ่จากผู้ปกครอง โทรทศัน์ พอๆกบัการอ่านหนงัสือ 
การรับความรู้จากครูและจากเพ่ือน ซึ่งผู้ ปกครองคิดว่าแหล่งท่ีมาท่ีจะให้ผลประโยชน์มากท่ีสุดใน
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โภชนาการของเด็กเป็นโทรทศัน์ การโฆษณา ผู้ปกครองและเพ่ือนร่วมชัน้เรียน สว่นเด็กนกัเรียนอ้างว่า
การท่ีพวกเขาได้รับความรู้ทางโภชนาการน่าจะมาจากผู้ปกครอง และโทรทศัน์ เช่นโปรแกรมของเด็ก
และการโฆษณาเก่ียวกบัเดก็ 
  เดนิช  ลาว และคณะ (Dinesh Rao; et al. 2005: 107-113) ศกึษาเร่ือง สภาพช่องปากของ
เด็กพิการและเด็กเยาวชนท่ีเข้าร่วมโรงเรียนพิเศษทางตอนใต้ เมืองคานารา ประเทศอินเดีย ได้ศึกษา
เด็กพิการอายชุ่วง 3 ถึง 20 ปี จํานวน 537 คน จาก 8 โรงเรียนและได้แบง่กลุม่เด็กพิการหรือเด็กพิเศษ
ออกเป็นกลุ่มต่างๆ เช่น กลุ่มพิการทางสติปัญญา (เช่น ดาว์นซินโดม) กลุ่มพิการด้านสายตา กลุ่ม
พิการด้านการฟัง กลุ่มพิการด้านร่างกาย กลุ่มภายใต้การควบคุมทางแพทย์ (เช่น โรคภูมิแพ้ โรค
เลือดออก เป็นต้น) และกลุ่มท่ีมีความพิการมากกว่าหนึ่งรูปแบบ โดยจะทําการประเมินดชันีการทํา
ความสะอาดในช่องปากแบบง่ายๆ ในส่วนของพฤติกรรมการแปรงฟัน เช่นระดบัของเศษอาหารและ
คราบท่ีติดอยู่ ซึ่งจะถามผู้ปกครองหรือคนดแูลนกัเรียนในกลุ่มเหล่านี ้พบปรากฏว่า กลุ่มพิการทาง
สติปัญญา มีการดแูลสขุภาพช่องปากด้านการแปรงฟันอย่างสงูกว่ากลุ่มอ่ืนๆ รองมา กลุ่มพิการด้าน
การฟัง กลุม่พิการด้านสายตา กลุม่พิการด้านร่างกาย กลุม่ภายใต้การควบคมุทางแพทย์ และกลุม่ท่ีมี
ความพิการมากกว่าหนึ่งรูปแบบ ตามลําดบั และยงัพบว่าวิธีในการทําความสะอาดฟันท่ีพบสว่นใหญ่
ใช้ ผงถ่าน มากกวา่การใช้แปรงและยาสีฟัน นอกจากนีแ้ล้วงานวิจยัยงัพบว่า เด็กพิการมีประสบการณ์
ท่ีท้าทายอย่างมากในเร่ืองของสขุภาพอนามยัในช่องปากท่ีเหมาะสม ซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากการขาด
ทกัษะพืน้ฐานและการใช้ความสามารถทางปัญญาท่ีพอควรในการปฏิบตัิท่ีเพียงพอในส่วนของการ
แปรงฟัน สว่นหน่วยงานท่ีมาจากผู้ เช่ียวชาญด้านทนัตกรรม ชมุชน และเจ้าหน้าท่ีทางด้านสขุภาพของ
ประเทศอินเดียได้พบว่า สขุภาพช่องปากและสขุภาพอนามยัของเด็กพิการมีความแตกต่างกนัไป โดย
ขึน้อยู่กบัอปุสรรคทางด้าน สภาพการการศกึษา การดแูลรักษา ค่าใช้จ่าย ความกลวัและทศันคติทาง
สังคม โดยทัง้นี แ้ล้ว  การดูแลสุขภาพช่องปากในด้านการแปรงฟันของเด็กพิการเหล่านี ไ้ด้มี
ความสมัพนัธ์กบัระดบัความพิการของเดก็เหลา่นี ้
 อีมิล่ี เกรซอค (Emily Gresock. 2003: 1-31) ได้ศกึษาเร่ืองการทดสอบพฤติกรรมสขุภาพ
ของเด็กในเวอร์จิเนีย โดยศกึษานกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 4 จํานวน 12 โรงเรียน ทัง้หมด 459 คน โดย
ใช้แบบสํารวจจํานวน 20 รายการ ซึง่เก็บโดยองค์การโภชนาการชมุชน  กรมอนามยัของเวอร์จิเนีย และ
จากการรายงานของผู้ปกครองในเร่ืองการรับประทานอาหาร (เช่น ผกั ผลไม้ และ การด่ืมนม) การมี
ส่วนร่วมในการออกกําลงักาย (เช่น การเล่นในช่วงปิดภาคเรียน การจดักีฬา) และการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมสํารอง (เช่น การดทีูวี เลน่คอมพิวเตอร์ และเลน่วิดโิอเกมส์) นอกจากนีร้วมไปถึงการวดัสว่นสงู
และนํา้หนกัของเด็กนกัเรียนเพ่ือใช้กําหนดดชันีมวลของร่างกาย เช่น นํา้หนกัน้อยกว่าปกติ นํา้หนัก
ปกต ินํา้หนกัท่ีเข้าขา่ยเส่ียง และนํา้หนกัเกินปกต ิจากการศกึษาพบวา่ จํานวนมากกวา่สองในสามของ
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นกัเรียนท่ีทําการสํารวจรับประทานอาหารสามเวลา นกัเรียนส่วนใหญ่มีการบริโภคผลไม้ ผกั นมและ
นํา้ แต่เป็นท่ีคาดไม่ถึงว่าการด่ืมของเด็กท่ีนอกจากการด่ืมนํา้จะเป็นสาเหตุของความเส่ียงต่อการมี
นํา้หนักเกินมาตรฐาน สาเหตอุาจเน่ืองมาจากการท่ีเด็กนกัเรียนมีการรายงานพฤติกรรมของตนเอง 
ดังนัน้เด็กนักเรียนท่ีมีนํา้หนักเกินอาจจะมีการบิดเบือนคําตอบของตนเองเพ่ือเป็นการแสดงว่า
พฤติกรรมการบริโภคของพวกเขามีพฤติกรรมการบริโภคท่ีดี อย่างท่ีสองเด็กนกัเรียนมีการบริโภค
อาหารมากเกินควร โดยรับประทานผลไม้และผกัมากเกินควร และด่ืมนมมากเกินไปมากกวา่การด่ืมนํา้ 
นอกจากนีแ้ล้วในการสํารวจถึงการบริโภคอาหารของเด็กนีไ้ด้รวมไปถึงการรับประทานอาหารท่ีไม่มี
ประโยชน์ (Junk Food) อีกด้วย ซึง่ได้นําไปสู่การมีแครอล่ีในระดบัสงู ในงานวิจยัยงัพบอีกว่า ในช่วง
ปิดภาคเรียน เดก็สว่นใหญ่ออกไปเลน่กีฬาข้างนอก แตก็่ยงัเป็นจํานวนท่ีน้อยมากท่ีออกไปเลน่ในแตล่ะ
วนั ทัง้นีเ้พราะ เด็กใช้เวลาอยู่กบัการดทีูวี เล่นวีดิโอเกมส์ อย่างน้อยหนึ่งชัว่โมง ส่วนการรายงานของ
เด็กในพฤติกรรมของผู้ปกครองพบว่า ผู้ปกครองของพวกเด็กมีการบริโภค ผกั ผลไม้ นมและนํา้ แตก็่มี
ส่วนน้อยท่ีผู้ปกครองมีการออกกําลงักาย ทัง้นีชี้ใ้ห้เห็นว่า การบริโภคของเด็กมีความสมัพนัธ์กับการ
บริโภคของผู้ปกครองอีกด้วย 
  มาเยลลินน์  กรุ่ยแนน และคณะ (Maryellen Guinan; et al.2002: 217-20) ศกึษาเร่ือง 
ผลกระทบท่ีมีต่อโปรแกรมการทําความสะอาดมือของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา โดยทําการศึกษา
นกัเรียนในชัน้ประถมศกึษา จํานวน 5 โรงเรียน ในเขต เพนิสวาเนีย จากนกัเรียนทัง้หมด 290 คน โดย
แบง่ในแตล่ะห้องเป็นสองกลุม่ คือกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยให้เฉพาะกลุม่ทดลองนัน้ได้รับการ
ทดลองโปรแกรมทางการศึกษา เช่น การสนทนาในสิบนาทีเก่ียวกับความสําคญัของการทําความ
สะอาดมือ การเตือนเพ่ือนในการทําความสะอาดมือของพวกเขา  นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ีหนึ่ง มี
การชมวิดิโอเร่ืองของการทําความสะอาดมือภายในสองนาที ส่วนนักเรียนปีท่ีสองถึงสามชมวิดิโอ
ภายในสิบนาที หลงัจากท่ีชมวีดิโอเรียบร้อยแล้ว นกัเรียนในเกรดหนึ่งจะได้รับรูปแบบของมือกับสบู ่
ส่วนนักเรียนในเกรดสองถึงสามจะได้บัตรคํา เช่น สบู่ เจลทําความสะอาดมือ นํา้และผ้าเช็ดมือ 
ระยะเวลาของโปรแกรมการศกึษาคือ หนึ่งชัว่โมง เพราะในชัน้เรียนไม่สะดวกในการใช้นํา้ล้างมือ โดย
ศึกษาเก่ียวกับการใช้เทคนิคในการทําความสะอาดมือด้วย  เจลล้างมือให้นกัเรียนเข้าแถวประมาณ
แถวละ 4-5 คน ถามคําถามและให้นกัเรียนใช้เจลล้างมือ ใช้ระยะเวลาสามเดือน เด็กท่ีขาดเรียนซึง่ครู
จะเป็นผู้ เก็บ และกรอบแบบฟอร์มว่าทําไมเด็กขาดเรียน หรือป่วยด้วยสาเหตใุด สว่นกลุม่ควบคมุไม่ได้
รับการทดลองโปรแกรมการศกึษา จากการศกึษาพบว่า จํานวนเด็กท่ีขาดเรียนในกลุ่มทดลองมีน้อย
กว่ากลุม่ควบคมุ นอกจากนีแ้ล้วพบว่า การจดัโปรแกรมการศกึษาและตําแหน่งท่ีวางของเจลทําความ
สะอาดมือในชัน้เรียนมีประสิทธิผลในการประหยดัคา่ใช้จ่ายของโรงเรียนถึง 24,300 เหรียญตอ่ปี และ
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ยงัพบว่าองค์ประกอบในความสําเร็จของสขุอนามยัของมือประกอบด้วย การสนบัสนนุด้านการบริหาร
จดัการ การให้บริการของนกัศกึษาพยาบาล และตําแหน่งท่ีวางของเจลในห้องเรียนและห้องนํา้ 
 
 
 
 

 



บทที่ 3  
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
  การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัประเภทวิจยัและพฒันา (Research and Delvelopment) เพ่ือ
พฒันาการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรม
สขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา แบง่วิธีดําเนินการวิจยัเป็น 3 ระยะ คือ  
 ระยะท่ี 1 การสงัเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการ
มีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา 
 ระยะท่ี 2 การพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมี
สว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา 
 ระยะท่ี 3 การทดสอบประสิทธิผลแนวทางการจัดการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลโดยใช้
กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา 
 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ผู้วิจยัได้กําหนดประชากร (Population) ซึง่เป็นนกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้
ปีท่ี 3 ปีการศกึษา 2556 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบรีุ จํานวน 147  คน และนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถม ศกึษานนทบุรี เขต 1
จํานวน  32 โรงเรียน จํานวนนกัเรียน 2,070 คน ผู้วิจยัได้คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง (Sample) ดงันี ้
 1. นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 3 ปีการศกึษา 2556 วิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี ท่ีฝึกปฏิบตัิงานในรายวิชาปฏิบตัิการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 1 
(พย.1310)ในปีการศกึษา 2556 จํานวน 62 คนท่ีสมคัรใจเข้าร่วมการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้และขณะฝึก
ปฏิบตังิานในรายวิชาไมอ่ยูใ่นช่วงโรงเรียนปิดเทอม แบง่เป็น 2 รุ่น รุ่นท่ี 1 จํานวน 32 คน (แบง่ 4 กลุม่) 
ระหว่าง 16 กนัยายน – 1 พฤศจิกายน 2556 (4 สปัดาห์) และรุ่นท่ี 2 จํานวน 30 คน (แบ่ง 4 กลุม่)
ระหวา่ง 11 พฤศจิกายน 2556 – 5 มกราคม 2557  (4 สปัดาห์)  
 2. นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา
นนทบรีุ เขต 1 ซึง่เป็นแหลง่ฝึกของนกัศกึษาพยาบาล จํานวน 8 โรงเรียนๆ ละ 1 ห้องเรียนๆละ 30-35 
คน รวมจํานวน 251 คน กําหนดเกณฑ์การคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง (Inclusion criteria) ดงันี ้
  2.1 คดัเลือกห้องเรียนโดยวิธีสุม่แบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) 
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  2.2 ดําเนินกิจกรรมสุขบัญญัติตามค่าเฉลี่ยสุขบัญญัติท่ีต่ําสุดและให้ครอบคลุมสุข
บญัญัติแห่งชาติทัง้ 10 หมวด พร้อมทัง้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของโรงเรียน     
ดงัตาราง 1 และตาราง 2 
 
ตาราง 1  กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั 
 

รุ่น กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษา กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน 
1 จํานวน 4 กลุม่ๆละ 8 คน รวม 32 

คน เป็นกลุม่ตวัอยา่งในระยะท่ี 2   
จํานวน 4 โรงเรียนๆละ 1ห้องเรียนๆละ 30-35 คน 
รวม 126 คน และดําเนินกิจกรรมสขุบญัญตัิ
หมวดท่ี 3,4,8,10 

2 จํานวน 4 กลุม่ๆละ 7-8 คน รวม 30 
คน เป็นกลุม่ตวัอยา่งในระยะท่ี 3  

จํานวน 4 โรงเรียนๆละ 1 ห้องเรียนๆละ 30-35 
คน รวม 125 คน และดําเนินกิจกรรมสขุบญัญตัิ
หมวดท่ี 1,2,5,6,7,9 

   
 จากตาราง 1 การวิจยัในระยะ ท่ี 2 กลุม่ตวัอย่างนกัศกึษาพยาบาลรุ่น 1 จํานวน 32 คน  
ดําเนินกิจกรรมสขุบญัญตัหิมวดท่ี 3,4,8,10 ในกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน จํานวน 126 คน  การวิจยัในระยะ
ท่ี 3 กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลรุ่น 2 จํานวน 30 คน ดําเนินกิจกรรมสขุ-บญัญตัหิมวดท่ี 1, 2, 5, 6, 
7, 9 ในกลุม่ตวัอย่างนกัเรียน จํานวน  125  คน ตามค่าเฉลี่ยสขุบญัญตัิท่ีต่ําสดุและสอดคล้องกบั
สภาพปัญหาและความต้องการของโรงเรียน   
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ตาราง 2  คะแนนคดักรองการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัขิองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน 
251 คน จําแนกตามโรงเรียน ก ถึง ฌ และนกัศกึษาพยาบาล 2 รุ่น 

 

สขุบญัญตั ิ

นกัศกึษาพยาบาล รุ่น 1 นกัศกึษาพยาบาล รุ่น 2 

 ± s นร.กลุม่ 
ก (31) 

นร.กลุม่ 

ข (30) 
นร.กลุม่ 

ค (35) 
นร.กลุม่ 

ง (30) 
นร.กลุม่ 

จ (33) 
นร.กลุม่ 

ฉ (32) 
นร.กลุม่ 

ช (30) 
นร.กลุม่ 

ฌ 30)  

1.ร่างกาย 3.35±.50 3.26±.39 3.25 ±.43 3.61±.28 2.94±.45 2.89±1.12 3.44±2.78 3.41±.33 3.34±.42 

2.ปาก       2.62±.59 2.77±.40 2.60±.46 2.75±.43 2.46±.57 2.67±.65 2.78±.53 2.36±.49 2.63±.53 

3.ดแูลมือ 2.85±1.02 3.38±.43 3.02±.84 3.47±.47 2.94±.86 3.06±.90 3.40±.74 3.28±.78 3.18±.80 

4.อาหาร 2.78± .66 2.97±.31 3.00±.43 3.23±.38 2.79±.48 2.87±.66 2.90±.45 2.84±.35 2.94±.50 

5.สารเสพฯ 3.86±.20 3.91±.20 3.91±.16 3.97±.08 3.81±.35 3.94±.18 3.88±.33 4.00±.00 3.92±.20 

6.ครอบครัว 3.03±.88 3.19±.73 2.85±.72 3.26±.70 3.10±.64 3.08±.67 3.19±.67 3.04±.67 3.09±.71 

7.อบุติัภยั 3.06±.66 3.60±.37 3.17±.65 3.20±.69 3.32±.64 3.23±.60 3.12±.73 3.22 ±.59 3.22±.64 

8.กําลงักาย 2.31±.97 2.63±.51 2.11±1.02 2.45±.92 1.97±.86 2.44±1.07 2.21±.74 2.26±.93 2.31±.92 

9.ร่าเริง 2.81±.54 2.96±.44 2.75±.58 3.08±.65 2.79±.49 2.82±.57 3.09±.52 2.99±.48 2.91±.56 

10.สว่นรวม 2.69±.74 2.82±.53 2.79±.54 2.80±.64 2.80±.53 2.81±.63 2.73±.55 2.73±.48 2.77±.59 

 ± s 2.98±.42 3.13±.26 2.99±.34 2.90±.38 2.90±.38 3.03±.41 3.10±.32 3.04±.28 3.06±.35 

 
หมายเหต ุ นกัศกึษาพยาบาล รุ่น 1 ฝึกปฏิบตังิานโรงเรียน ก ถงึ ง 
     นกัศกึษาพยาบาล รุ่น 2 ฝึกปฏิบตังิานโรงเรียน จ ถงึ ฌ 
  
 จากตาราง 2 คะแนนคดักรองการสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัิของกลุ่ม
ตวัอยา่งนกัเรียน จําแนกตามโรงเรียน พบวา่  
 โรงเรียน ก ค่าเฉล่ียคะแนนสขุบญัญตัิท่ีต่ําสดุ คือ หมวด 8 การออกกําลงักายแต่ได้ดําเนิน 
การวิจยัหมวด 3 การดแูลมือและเท้า พิจารณาตามสภาพปัญหาและความต้องการของโรงเรียน โดย
เน้นให้นกัเรียนสามารถดแูลมือและเท้าได้ถกูต้อง   
 โรงเรียน ข ค่าเฉลี่ยคะแนนสุขบญัญัติท่ีต่ําสุด คือ หมวด 8 การออกกําลงักาย และได้
ดําเนินการวิจยัหมวด 8 ตามผลคะแนน  
 โรงเรียน ค ค่าเฉล่ียคะแนนสขุบญัญตัิท่ีต่ําสดุ คือ หมวด 8 การออกกําลงักายแตไ่ด้ดําเนิน 
การวิจัยหมวด 4 การบริโภคอาหาร พิจารณาตามสภาพปัญหาและความต้องการของโรงเรียน 
เน่ืองจากโรงเรียนตัง้อยูใ่นเขตเมืองโรงเรียนต้องการให้เน้นเร่ืองการบริโภคอาหารของนกัเรียน  
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 โรงเรียน ง ค่าเฉล่ียคะแนนสขุบญัญตัิท่ีต่ําสดุ คือ หมวด 8 การออกกําลงักายแต่ได้ดําเนิน 
การวิจยัหมวด 10 การสํานึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สงัคมพิจารณาตามสภาพปัญหาและความ
ต้องการของโรงเรียน เน่ืองจากโรงเรียนตัง้อยู่ในเขตชุมชน มีปัญหาเร่ืองการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จึง
ต้องการให้นกัเรียนได้พฒันาในด้านนี ้  
  โรงเรียน จ ค่าเฉล่ียคะแนนสขุบญัญตัิท่ีต่ําสดุ คือ หมวด 8 การออกกําลงักายแต่ได้ดําเนิน 
การวิจยัหมวด 5 การงดบหุร่ี สรุา สารเสพตดิ การพนนั และหมวด 7 การป้องกนัอบุตัภิยั พิจารณาตาม
สภาพปัญหาและความต้องการของโรงเรียน เน่ืองจากโรงเรียนตัง้อยู่ในเขตชุมชนแออดั เส่ียงต่อการ
เกิดอบุตัเิหตแุละสารเสพตดิ   
 โรงเรียน ฉ คา่เฉล่ียคะแนนสขุบญัญตัิท่ีต่ําสดุ คือ หมวด 8 การออกกําลงักายแต่ได้ดําเนิน 
การวิจยัหมวด 2 อนามยัช่องปากพิจารณาตามสภาพปัญหาและความต้องการของโรงเรียน เน่ืองจาก
โรงเรียนต้องการให้เน้นเร่ืองการดแูลอนามยัช่องปากเป็นลําดบัแรก 
  โรงเรียน ช ค่าเฉล่ียคะแนนสขุบญัญตัิท่ีต่ําสดุ คือ หมวด 8 การออกกําลงักายแต่ได้ดําเนิน 
การวิจัยหมวด 1 การดูแลร่างกายและของใช้ พิจารณาตามสภาพปัญหาและความต้องการของ
โรงเรียน เน่ืองจากโรงเรียนต้องการให้นกัเรียนได้มีการดแูลร่างกายและของใช้ของตนเองอย่างเป็น
รูปธรรม 
 โรงเรียน ฌ ค่าเฉล่ียคะแนนสุขบญัญัติท่ีต่ําสุด คือ หมวด 8 การออกกําลงักายแต่ได้
ดําเนินการวิจยัหมวด 6 การสร้างสมัพนัธภาพในครอบครัว และหมวด 9 การทําจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส
อยู่เสมอ พิจารณาตามสภาพปัญหาและความต้องการของโรงเรียน เน่ืองจากโรงเรียนต้องการให้
นกัเรียนได้มีการพฒันาด้านการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบับคุคลอ่ืน  
 
แบบแผนการวจิัย  
 รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัประเภทวิจยัและพฒันา (Research and Delvelopment) ในกลุม่
ตวัอย่างกลุม่เดียววดั 2 ครัง้ ดําเนินงานโดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิคเอไอซี   (Apprecia-
tion-Influence-Control) การดําเนินการวิจยัแบง่ออกเป็น 3 ระยะ ตามรูปแบบการวิจยั 
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กําหนดให้ 
ON1  การทดสอบก่อนการอบรม นกัศกึษาพยาบาลในระยะการสงัเคราะห์ฯ 
ON2  การทดสอบหลงัการอบรมครัง้ท่ี 1 นกัศกึษาพยาบาลในระยะการสงัเคราะห์ฯ 
ON3  การทดสอบหลงัการอบรมครัง้ท่ี 2 นศ.พยาบาลในระยะการพฒันาฯและในระยะทดสอบประสทิธิผลฯ 
OS1  การทดสอบก่อนการทดลอง นกัเรียนในระยะการพฒันาฯและในระยะทดสอบประสทิธิผลฯ  
OS2  การทดสอบหลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 นกัเรียนในระยะการพฒันาฯและในระยะทดสอบประสิทธิผลฯ   
OS3  การทดสอบหลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 ในระยะการทดสอบประสทิธิผลฯ  
 X    การอบรมนกัศกึษาพยาบาลตามกระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิค  A-I-C  
AIC11 การใช้กระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิค  A-I-C ครัง้ท่ี 1 ในระยะการพฒันาฯ  
AIC12 การใช้กระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิค  A-I-C ครัง้ท่ี 2 ในระยะการพฒันาฯ   
AIC21 การใช้กระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิค  A-I-C ครัง้ท่ี 1 ในระยะการทดสอบประสทิธิผลฯ 
AIC22 การใช้กระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิค  A-I-C ครัง้ท่ี 2 ในระยะการทดสอบประสทิธิผลฯ 
  L1    แนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลฉบบัร่าง(Draft Prototype)ในระยะการสงัเคราะห์ฯ  
  L2    แนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลฉบบัต้นแบบ(Prototype)ในระยะการพฒันาฯ   
  L3    แนวทางการจดัการเรียนรู้ฯของนกัศกึษาพยาบาลฉบบัสมบรูณ์ในระยะการทดสอบประสิทธิผลฯ  

 
ภาพประกอบ 2  รูปแบบการวิจยั 

        
 
 

  

สปัดาห์ 23 นร.กลุม่จ-ฌ นําไปปฏิบติั 

สปัดาห์1-10 การศกึษาสภาพปัญหาการเรียน
การสอนและความต้องการการฝึกปฏิบติังาน 

สปัดาห์12 นศ.รุ่น1 แลกเปลียน
ประสบการณ์ AIC นร.นําไปปฏิบติั 

สปัดาห์14 นร.กลุม่ ก–ง นําไปปฏิบติั 

สปัดาห์ 21 นศ.รุ่น2 แลกเปลียน
ประสบการณ์ AIC นร.นําไปปฏิบติั 

ระยะที1การสงัเคราะห์
การจดัการเรียนรู้ 

ระยะที2 การ
พฒันาการ
จดัการเรียนรู้ 

OS2, AIC22 (wk.22) 

AIC12 (wk.13) 

OS2/ON3 , L2 (wk.15) 
ON1, X, ON2 (wk.20) 

OS1, AIC11 (wk.11) 

L1 (wk.1-10) 

ON1, X, ON2 (wk.11) 

 

OS1,AIC21 (wk.20) 

OS3/ON3 (wk.24) 
L3 (wk.24) 

 

ระยะที3 การ
ทดสอบ
ประสทิธิผลของ
การจดัการ
เรียนรู้ 
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 แผนการวจิัย การวิจยัครัง้นี ้แบง่ออกเป็น 3  ระยะดงันี ้
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 

 

 
  
 
        
     
              
                          
              
 
 
  

 
 

การทดลองใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ของนักศกึษาพยาบาล 

   
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3  แผนการวิจยั  

  

คูม่อืการฝึกปฏิบติังาน 

แนวทางการอบรมกระบวนการมี
สว่นร่วมด้วยเทคนิค A-I-C 

  นศ. รุ่น 2 
30คน 

นร. 4 โรงเรียน. 
125 คน 

 
แนวทาง 

การจัดการเรียนรู้   
ฉบับสมบูรณ์ 

- ความรู้เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ 
- ความคิดเหน็ตอ่การจดัการเรียนรู้ 
- การปฏิบติัตามการจดัการเรียนรู้ 
- พฤติกรรมสขุภาพนกัเรียน 

การฝึกปฏิบติั        
งานการพยาบาล     
ครอบครัวและ       
ชมุชน 1 

- ความรู้เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ 
- ความคิดเหน็ตอ่การจดัการเรียนรู้ 
- การปฏิบติัตามการจดัการเรียนรู้ 

การอบรมกระบวนการมีสว่นร่วม
ตามสขุบญัญติัแหง่ชาติสําหรับ

นกัศกึษาพยาบาล 
(ฉบับต้นแบบ) 

นกัศกึษาพยาบาล รุ่น 2
จํานวน 30   คน 

ระยะ3 การทดสอบประสทิธิผลของแนวทางการจัดการเรียนรู้ของนักศกึษาพยาบาล(สัปดาห์ 20-24) 

ระยะ 1 การสังเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้ของนักศกึษาพยาบาล (สัปดาห์ 1-10) 

การสังเคราะห์การจดัการเรียนรู้ 
- ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
- ศกึษาบริบทเชิงคณุภาพเก่ียวกบัการเรียนการสอน 

(สนทนากลุม่ และการสมัภาษณ์เชิงลกึ) 
- ร่างต้นแบบแนวทางการจดัการเรียนรู้ 

 

 ผู้ เช่ียวชาญ 
หาคณุภาพ
เคร่ืองมือ 

แนวทางการจดัการเรียนรู้ฉบบัร่าง     
(Draft Prototype) 

 แนวการอบรมกระบวนการ       
มีสว่นร่วมด้วยเทคนิคA-I-C 

คูมื่อการฝึกปฏิบติังาน 

- ความรู้เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ 
- ความคิดเหน็ตอ่การจดัการเรียนรู้ 
- การปฏิบติัตามการจดัการเรียนรู้ 
- พฤติกรรมสขุภาพนกัเรียน 

การฝึกปฏิบติั     
งานการพยาบาล  
ครอบครัวและ    
ชมุชน 1 

นร. 4 โรงเรียน 
126 คน 

นกัศกึษา รุ่น 1 
32   คน 

วิเคราะห์ 
จดุออ่นจดุแข็ง 

แนวทางการ  
จัดการ  

เรียนรู้ฉบับ
ต้นแบบ 

(Prototype) 
     

การทดลองใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ของนักศกึษาพยาบาล 

ระยะที่ 2 การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ของนักศกึษาพยาบาล (สัปดาห์ 11-15) 

การอบรมกระบวนการมีสว่นร่วม
ตามสขุบญัญติัแหง่ชาติ      สําหรับ
นกัศกึษาพยาบาล                (ฉบับ

ร่าง) 

- ความรู้เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ 
- ความคิดเหน็ตอ่การจดัการเรียนรู้ 
- การปฏิบติัตามการจดัการเรียนรู้ 

 นกัศกึษาพยาบาล รุ่น 1
จํานวน 32   คน
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 แผนการวิจัย 
 ระยะที่ 1  การสังเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลโดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพนักเรียนประถมศึกษา 
วัตถุประสงค์ 
 -  เพ่ือสงัเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีสว่น
ร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน 
 -  เพ่ือสังเคราะห์เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย “ การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษา
พยาบาลโดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน ” 
   
 ขัน้ตอนการดาํเนินการ 
 ขัน้ตอนนีเ้ป็นการศึกษารวบรวมข้อมูลพืน้ฐาน เพ่ือนํามาใช้ในการสงัเคราะห์แนวทางการ
จดัการเรียนรู้ ซึง่แบง่เป็น 
 1. ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยวิเคราะห์เนือ้หารายละเอียด
เก่ียวกบัการเรียนการสอนนกัศกึษาเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพเดก็วยัเรียน พฤตกิรรมสขุภาพตาม
แนวทางสขุบญัญตั ิและกระบวนการมีสว่นร่วม 
 2. การศกึษาบริบทเชิงคณุภาพเก่ียวกบัการเรียนการสอนนกัศกึษาพยาบาลเพ่ือสร้างเสริม
พฤตกิรรมสขุภาพเดก็วยัเรียน 
  2.1 การสนทนากลุม่ (Focus group discussion) โดยใช้แนวคําถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เพ่ือ
ศกึษาสภาพปัญหาการเรียนการสอนและความต้องการการฝึกปฏิบตังิานของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 
4 ท่ีผ่านการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบตัิการพยาบาลครอบครัวและชมุชน 1 ในปีการศกึษา 2555  
จํานวน 11 คน คดัเลือกโดยการสุ่มอย่างง่ายจากตวัแทนกลุ่มต่างๆของนักศึกษาพยาบาลท่ีฝึก
ปฏิบตังิาน 11 กลุม่ๆละ 1 คน   
  2.2 การสมัภาษณ์เชิงลกึ (Indepth Interview) โดยใช้แนวคําถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้   เพ่ือ
ศึกษาสภาพปัญหาการเรียนการสอนและการฝึกปฏิบตัิงานของนกัศึกษาพยาบาลเก่ียวกบัการสร้าง
เสริมพฤติกรรมสขุภาพนกัเรียนในรายวิชาปฏิบตัิการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 1 ในปีการศึกษา 
2555 จาก อาจารย์นิเทศจํานวน 3 คน เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบล จํานวน 3 คน และ
ครูในโรงเรียนท่ีเป็นแหลง่ฝึกปฏิบตังิานของนกัศกึษาพยาบาล จํานวน 3 คน   
 3. การสงัเคราะห์เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ผู้วิจยันําผลท่ีได้จากข้อ 1 และ 2 มาสงัเคราะห์
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ดงันี ้
  3.1 แนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือ
สร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน พร้อมคูมื่อการฝึกปฏิบตังิานของนกัศกึษา (ฉบบัร่าง)  
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  3.2 แบบสอบถามความรู้ของนกัศกึษาพยาบาลต่อการจดัการเรียนรู้ตาม กระบวนการมี
สว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน 
  3.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลต่อการจัดการเรียนรู้ตาม 
กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน  
  3.4 แบบสอบถามการปฏิบตัิของนกัศกึษาพยาบาลตามการจดัการเรียนรู้ กระบวนการมี
สว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน  
  3.5 แบบคดักรองการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนตามแนวทางสขุบญัญตั ิ 
  3.6 แบบสอบถามการสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพนกัเรียนตามแนวทางสขุบญัญตัิ (ราย
หมวด) 
 4. นําแบบสอบถามและคู่มือการฝึกปฏิบัติงานมาปรับปรุงแก้ไข และสร้างต้นแบบแนว
ทางการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรม
สขุภาพนกัเรียน (ฉบบัร่าง)สําหรับนําไปใช้ในขัน้ตอนตอ่ไป  
      
 ระยะที่ 2  การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลโดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพนักเรียนประถมศึกษา 
 วัตถุประสงค์  
 เพ่ือพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือ
สร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา 
    
 ระยะที่ 3 การทดสอบประสิทธิผลแนวทางการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล
โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพนักเรียนประถม ศึกษา 
 วัตถุประสงค์ 
  -   เพ่ือประเมินประสทิธิผลการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมี 
สว่นร่วมเพ่ือการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน 
   -   เพ่ือปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือ
การสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนในชีวิตประจําวนัตามสขุบญัญตั ิ
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 ขัน้ตอนการดาํเนินการ 
 

การดาํเนินการ 
กลุ่มตวัอย่าง 

ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 
1. การอบรมแนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาโดยใช้
กระบวนการมีสว่นร่วม เพ่ือการเตรียมความพร้อมก่อนฝึก
ปฏิบตังิานในรายวิชาปฏิบตักิารพยาบาลครอบครัวและ 
ชมุชน1 เนือ้หาการอบรมประกอบด้วยแนวทางการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วม และทบทวนแนวทางสขุ
บญัญตั ิ

นกัศกึษารุ่นท่ี 1 
จํานวน 32 คน 
อบรมการจดัการ
เรียนรู้ฉบบัร่าง 

นกัศกึษารุ่นท่ี 2 
จํานวน 30 คน 
อบรมการจดัการ
เรียนรู้ฉบบั
ต้นแบบ 

- ทดสอบก่อน-หลงัการอบรมเก่ียวกบัความรู้ และความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้  
- ทดสอบหลงัการอบรมเก่ียวกบัการปฏิบตัขิองนกัศกึษาตามการจดัการเรียนรู้ 
2. ทดลองใช้แนวทางการจดัการเรียนรู้ต้นฉบบั ดําเนินการ
ในนกัศกึษาท่ีฝึกปฏิบตังิานรายวิชาปฏิบตักิารพยาบาล
ครอบครัวและชมุชน 1(พย.1310) ในปีการศกึษา 2556 ฝึก
ปฏิบตังิานสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน จําแนกตาม
ผลการคดักรองสขุบญัญตัด้ิวยคะแนนรวมท่ีต่ําท่ีสดุ 

นศ.รุ่น(32 คน)
แบง่ 4 กลุม่ๆละ 
8 คน ฝึกงาน 
สร้างเสริม
สขุภาพนร.   4 
รร.ๆละ1 ห้อง
รวม126 คน 

นศ.รุ่น 2(30 คน) 
แบง่ 4 กลุม่ๆละ 
7-8 คน ฝึกงาน
สร้างเสริม
สขุภาพนร.4รร.ๆ
ละ1 ห้อง รวม
125 คน 

2.1 ขัน้เตรียมการ 
1) การคดักรองข้อมลูพืน้ฐานด้วยแบบสอบถาม          

คดักรองการสร้างเสริมสขุภาพตามสขุบญัญตัขิองนร.แบง่ 
รร. ตามการคดักรอง โดยพจิารณารายหมวดรร.ละ 1 หมวด
ตาม     ลําดบัคะแนนดําเนินการโดยนศ.2 คนตอ่นร. 1 กลุม่
(7-9 คน) 

 
นร 4 รร.ๆ ละ 1 
ห้องละ 30-35 
คน รวม126 คน 

 
นร.4 รร.ๆละ 1 
ห้องๆละ 30-33 
คน รวม125 คน  

 
   2) ชีแ้จงความรู้ความเข้าใจของนกัเรียนเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
เพ่ือนําไปสูก่ารสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตั ิ
  2.2  ขัน้ดําเนินการตามกระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี 
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  2.3 การนําไปปฏิบตัิ นกัเรียนแต่ละคนนําข้อตกลงท่ีได้วางแผนร่วมกนันําไปปฏิบตัิตาม
สขุบญัญตั ิ1 สปัดาห์ และบนัทกึลงในแบบบนัทกึการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน 
  2.4 การนําเสนอ นําเสนอผลการดําเนินกระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ ครัง้ท่ี 1 

   2.4.1 นกัศกึษาพยาบาลแตล่ะกลุม่ (4 กลุม่) นําเสนอ และแลกเปล่ียนประสบการณ์ 

   2.4.2 อาจารย์นิเทศให้คําแนะนําแตล่ะกลุม่เพิ่มเตมิ  

  2.5 ขัน้สรุป 
   2.5.1 นักศึกษาพยาบาลรวบรวมและวิเคราะห์แบบสอบถามการสร้างเสริม
พฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน และนําเสนอแนวทางการสร้างเสริมสขุภาพในชีวิตประจําวนัตามสขุบญัญตั ิ 
   2.5.2 การวิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็ง(SWOT Analysis) นกัศึกษาพยาบาลร่วมกัน
วิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็งของการฝึกปฏิบตัิงานโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมด้วยเทคนิคเอไอซีในการ
สร้างเสริมสขุภาพพฤตกิรรมนกัเรียน ในประเดน็ตอ่ไปนี ้
    1) การประเมินสภาพปัญหาและระบปัุญหาพฤตกิรรมสขุภาพของนกัเรียน 
    2) การกําหนดแนวทางการปฏิบตัิการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพของ
นกัเรียน 
    3) การวางแผนการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนตามสุขบญัญัติ
แห่งชาต ิ
    4) การเรียนรู้การสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน 
   2.5.3 การสรุปการจัดการเรียนรู้ ผู้ วิจัยสรุปผลการใช้และปรับปรุงแนวทางการ
จดัการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม(ฉบบัร่าง)หลงัจากได้ปรับปรุงแล้ว 
ผู้วิจยันําแนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาล(ฉบบัต้นแบบ)ไปใช้ดําเนินการในระยะท่ี 3 

คือ 
    1) กระบวนการคดิให้นกัเรียนคดิคูแ่ทนการคดิคนเดียว 
    2) การดําเนินการกระบวนการมีสว่นร่วมเอไอซีครัง้ท่ี2 หลงัจากนกัเรียนนําไป
ปฏิบตัิให้นกัเรียนสะท้อนภาพการสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพพร้อมกันสร้างภาพภาวะสขุภาพท่ีพึง
ประสงค์ในขัน้ตอนเดียวกนั (A1 และ A2) 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล   
  ขอหนงัสือจากบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒถึงผู้ อํานวยการวทิยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบรีุ และผู้ อํานวยการโรงเรียน ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูในระยะ
ตา่งๆตัง้แต ่3 กรกฏาคม 2556 - 5 มกราคม 2557  ดงันี ้ 
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  ระยะท่ี 1 การสงัเคราะห์การจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีสว่น
ร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา 3 กรกฏาคม – 13 กนัยายน 2556 
 การเก็บรวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพและดําเนินการวเิคราะห์ข้อมลูโดยวธีิการวเิคราะห์เนือ้หา 
(Content  analysis) 
 1. เก็บรวบรวมข้อมลูการสนทนากลุ่มนกัศึกษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 4 จํานวน 11 คน เก่ียวกบั
ปัญหาการเรียนการสอนและความต้องการการฝึกปฏิบตังิานในการสร้างเสริมสขุภาพเดก็วยัเรียน  
 2. เก็บรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกจากอาจารย์นิเทศจํานวน 3 คน เจ้าหน้าท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล จํานวน 3 คน และครูในโรงเรียนท่ีเป็นแหล่งฝึกปฏิบตัิงานของ
นกัศึกษาพยาบาล จํานวน 3 คนเก่ียวกบัสภาพปัญหาการเรียนการสอนและการฝึกปฏิบตัิงานของ
นกัศกึษาพยาบาล  
  ระยะท่ี 2 การพฒันาการจดัการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม
เพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน(นกัศกึษารุ่นท่ี1) ระหวา่ง 16 กนัยายน – 1 พฤศจิกายน 2556 
และระยะท่ี 3 การทดสอบประสทิธิผลของการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมี
สว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพนกัเรียน(นกัศกึษารุ่นท่ี 2) ระหว่าง 11 พฤศจิกายน 2556 – 5 
มกราคม 2557  
 1. เก็บรวบรวมข้อมลูนกัเรียนประถมศึกษาชัน้ปีท่ี 5-6 รุ่นท่ี 1 จํานวน 126 คนและรุ่นท่ี 2 
จํานวน 125 คน ท่ีศกึษาในโรงเรียนท่ีเป็นแหลง่ฝึกปฏิบตัิงานของนกัศกึษาพยาบาลแบง่เป็นรุ่นละ 4 
โรงเรียนๆ ละ1 ห้องเรียน โดยใช้แบบสอบถามการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัิ เพ่ือเป็น
ข้อมลูในการคดักรองนกัเรียน  
 2. เก็บรวบรวมข้อมลูนกัศกึษาพยาบาลรุ่นท่ี 1 จํานวน 32 คนและรุ่นท่ี 2 จํานวน 30 คน 
ก่อนและหลงัการอบรม เก่ียวกบัความรู้และความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้ตาม กระบวนการมีส่วน
ร่วม และการปฏิบตัติามการจดัการเรียนรู้กระบวนการมีสว่นร่วม  
 3. บนัทกึกระบวนการระดมสมองของนกัเรียนตามเทคนิคเอไอซี ครัง้ท่ี 1 และ 2 
 4. เก็บรวบรวมข้อมูลการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนตามสุขบัญญัติ หลังจาก
นกัเรียนนําไปปฏิบตั ิ1 สปัดาห์ครัง้ท่ี 1 และ 2 
 5. บนัทกึการวิเคราะห์จดุออ่นจดุแข็งของการฝึกปฏิบตังิานของนกัศกึษาพยาบาล (รุ่นท่ี 1) 
 6. เก็บรวบรวมข้อมลูนกัศกึษาพยาบาลรุ่นท่ี 1 จํานวน 32 คนและรุ่นท่ี 2 จํานวน 30 คน 
ภายหลงัการฝึกปฏิบตัิงานเก่ียวกับความรู้และความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการมี
สว่นร่วม และการปฏิบตัติามการจดัการเรียนรู้กระบวนการมีสว่นร่วม  
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การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
  ลักษณะของเคร่ืองมือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย เคร่ืองมือตามระยะการ
ดําเนินการวิจยั ดงันี ้
 1. เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล  
  1.1 ระยะท่ี 1  การสงัเคราะห์การจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการ
มีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา  
   1.1.1 แนวคําถามในการสนทนากลุม่ (Focus group discussion) ของนกัศกึษาชัน้
ปีท่ี 4  ท่ีผ่านการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบตัิการพยาบาลครอบครัวและชมุชน 1 แนวคําถามมี
ลกัษณะคําถามแบบปลายเปิดท่ีได้มีการกําหนดหวัข้อคําถามไว้อย่างกว้าง ๆ ลว่ง หน้าเก่ียวกบัสภาพ
ปัญหาการเรียนการสอนและความต้องการการฝึกปฏิบตังิานในการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพเด็กวยั
เรียน เพ่ือให้การถามมีความยืดหยุน่ เปิดกว้าง (ภาคผนวก ข) 
   1.1.2 แบบสมัภาษณ์เชิงลึกสําหรับอาจารย์นิเทศ เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล ส่งเสริม
สขุภาพตําบลและครูโรงเรียนประถมศกึษา ประเดน็การสมัภาษณ์มีลกัษณะคําถามแบบปลายเปิดท่ีได้
มีการกําหนดประเด็นการสมัภาษณ์ไว้อย่างกว้าง ๆ ล่วงหน้าเก่ียวกบัสภาพปัญหาการเรียนการสอน
และการฝึกปฏิบตังิานของนกัศกึษาพยาบาล (ภาคผนวก ข)  
   1.1.3 แบบสอบถามคัดกรองการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติของนกัเรียน จํานวน 55 ข้อ ลกัษณะคําถามเป็นแบบมาตราวดัประมาณค่า 5 ระดบั มี 2 
ลักษณะ คือลักษณะแรกเป็นข้อความท่ีแสดงว่าบุคคลนัน้มีการปฏิบัติตนเก่ียวกับการสร้างเสริม
พฤติกรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัิเชิงบวก ลกัษณะท่ีสองเป็นข้อความท่ีแสดงว่าบคุคลนัน้มีการปฏิบตัิ
ตนเชิงลบ 
 
   มีเกณฑ์ในการให้คะแนน ดงันี ้
 

 ข้อความท่ีเป็นบวก ข้อความท่ีเป็นลบ   
ปฏิบตัเิป็นประจํา     4 0 คะแนน 
ปฏิบตัคิอ่นข้างบอ่ย   3 1 คะแนน 
ปฏิบตับ้ิางไมป่ฏิบตับ้ิาง                2 2 คะแนน 
นาน ๆ ปฏิบตัคิรัง้ 1 3 คะแนน 
ไมป่ฏิบตัเิลย  0 4 คะแนน 
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 การแปลความหมาย แบง่เป็น  5 ระดบัเท่าๆกนั (เทียบเกณฑ์ร้อยละ) ดงันี ้
 

มากกวา่/เท่ากบัร้อยละ80.00 ขึน้ไป   หมายถงึ การปฏิบตั ิอยูใ่นระดบั ดีมาก 

ร้อยละ 60.00 – 79.99             หมายถงึ การปฏิบตั ิอยูใ่นระดบั ดี 

ร้อยละ 40.00 – 59.99             หมายถงึ การปฏิบตั ิอยูใ่นระดบั พอใช้ 
ร้อยละ 20.00 – 39.99             หมายถงึ การปฏิบตั ิอยูใ่นระดบั ควรปรับปรุง  
น้อยกวา่ร้อยละ 20.00            หมายถงึ การปฏิบตัอิยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่ 

 
  1.2 ระยะท่ี 2 การพฒันาการจดัการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมี
สว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน 

   เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมลูของนกัศกึษาพยาบาล   
   1.2.1 แบบบนัทกึการเรียนรู้เก่ียวกบัการดําเนินการตามกระบวนการมีสว่นร่วมอย่าง
สร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซีสําหรับนกัศกึษาพยาบาล เป็นแบบบนัทึกสําหรับใช้บนัทึกการดําเนินการ
ตามกระบวนการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซีของนกัศกึษาพยาบาล ขณะนกัเรียนทํา
กิจกรรม ลกัษณะเป็นประเด็นคําถามในการดําเนินการตามเทคนิค    เอไอซีกําหนดข้อคําถามอย่าง
กว้างๆ (ภาคผนวก ข) 
   1.2.2 แบบบนัทึกการวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนของการฝึกปฏิบตัิงานของนกัศึกษา
พยาบาล  เป็นแบบบนัทกึสําหรับใช้บนัทกึการดําเนินการวิเคราะห์จดุแข็งจดุออ่นของการฝึกปฏิบตังิาน 
โดยกําหนดประเดน็หลกักว้างๆเพ่ือเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ (ภาคผนวก ข)  
   1.2.3 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของนกัศึกษาพยาบาล ลกัษณะคําถามเป็นแบบ
บนัทึกรายการ จํานวน 6 ข้อ ได้แก่ เพศ คะแนนเฉลี่ยประจําภาคเรียน รายรับ และภูมิลําเนาของ
นกัศกึษา (ภาคผนวก ข) 
   1.2.4 แบบสอบถามความรู้ต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาล  ลกัษณะ
คําถามเป็นแบบปรนยั 3 ตวัเลือก จํานวน 22 ข้อ ให้ผู้ตอบเลือกเพียงคําตอบเดียว โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนดงันี ้ตอบถกูให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน (ภาคผนวก ข)  
    การแปลความหมายความรู้ของนกัศกึษาพยาบาล แบง่เป็น  5 ระดบั (ภาควิชาการ
พยาบาลอนามยัชมุชน วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบรีุ. 2556: 8)   ดงันี ้
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มากกวา่/เท่ากบัร้อยละ 80 หมายถงึ ระดบัดีเดน่ 
ร้อยละ   75-79 หมายถงึ ระดบัดีมาก 
ร้อยละ   70-74 หมายถงึ ระดบัดี 
ร้อยละ   65-69 หมายถงึ ระดบัพอใช้ 
ร้อยละ   60-64 หมายถงึ ระดบัควรปรับปรุง 
น้อยกวา่ร้อยละ 60 หมายถงึ ระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่  

 
   1.2.5 แบบสอบถามความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาล  
ลกัษณะคําถามเป็นแบบมาตรวดัประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั จํานวน 34 ข้อ ข้อคําถามมีทัง้
เชิงบวก และเชิงลบ (ภาคผนวก ข) ให้ผู้ตอบเลือกเพียงคําตอบเดียว โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน (พวง
รัตน์ ทวีรัตน์.2540: 114) ดงันี ้

 ข้อความท่ีเป็นบวก ข้อความท่ีเป็นลบ 

 เห็นด้วยมากท่ีสดุ         5 1 
 เห็นด้วยมาก 4 2 
 เห็นด้วยปานกลาง 3 3 
 เห็นด้วยน้อย 2 4 
 เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ        1 5 

     
 การแปลความหมาย แบง่เป็น  5 ระดบัเท่าๆกนั ดงันี ้ 
 คะแนน 1.00 - 1.80   หมายถึง  ความคดิเห็นอยูใ่นระดบั เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ                    
 คะแนน  1.81 - 2.60  หมายถึง  ความคดิเห็นอยูใ่นระดบั เห็นด้วยน้อย 
  คะแนน  2.61 - 3.40  หมายถึง  ความคดิเห็นอยูใ่นระดบั เห็นด้วยปานกลาง 
 คะแนน  3.41 - 4.20  หมายถึง  ความคดิเห็นอยูใ่นระดบั เห็นด้วยมาก 
 คะแนน  4.21 - 5.00  หมายถึง  ความคดิเห็นอยูใ่นระดบั เห็นด้วยมากท่ีสดุ           
 
 แบบสอบถามการปฏิบตัติามการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาล  ลกัษณะคําถามเป็น
แบบมาตรวดัประมาณคา่ 5 ระดบั จํานวน 30 ข้อ มีข้อคําถามเชิงบวก (ภาคผนวก ข) โดยมีเกณฑ์การ
ให้คะแนน ดงันี ้ 
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มีความสามารถแสดงออกถกูต้อง  อยา่งเดน่ชดั  ครบถ้วนตามกําหนดทกุประการ 5 คะแนน 
มีความสามารถแสดงออกถกูต้อง ครบถ้วนตามกําหนดเป็นสว่นใหญ่  4 คะแนน 
มีความสามารถแสดงออกถกูต้อง ต้องได้รับคําแนะนํา สามารถปรับปรุงเพ่ือให้ 
ครบถ้วน 

3 คะแนน 

มีความสามารถแสดงออกถกูต้องน้อย ต้องได้รับคําแนะนํา ตดิตามอยา่งใกล้ชิดใน
การปรับปรุง 

2 คะแนน 

ไมมี่ความสามารถในการแสดงออกตามลกัษณะนัน้ๆได้ 1 คะแนน 
   
 การแปลความหมายการปฏิบตัิของนกัศกึษาพยาบาล แบ่งเป็น  5 ระดบั (เทียบเกณฑ์     
ร้อยละ) (ภาควิชาการพยาบาลอนามยัชมุชน วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบรีุ. 2556: 8) 
ดงันี ้

มากกวา่/เท่ากบัร้อยละ 80 หมายถงึ ระดบัดีเดน่ 
ร้อยละ   75-79 หมายถงึ ระดบัดีมาก 
ร้อยละ   70-74 หมายถงึ ระดบัดี 
ร้อยละ   65-69 หมายถงึ ระดบัพอใช้ 
ร้อยละ   60-64 หมายถงึ ระดบัควรปรับปรุง 
น้อยกวา่ร้อยละ 60 หมายถงึ ระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่ 

 
   เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมลูของนกัเรียน 

   1.2.6 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักเรียน  ลกัษณะคําถามเป็นแบบบนัทึก
รายการ จํานวน 8 ข้อ ได้แก่ เพศ อาย ุศาสนา คะแนนเฉล่ียประจําภาคเรียน รายรับของนกัเรียน  
อาชีพของผู้ปกครองและผู้ดแูลนกัเรียน (ภาคผนวก ข)     
   1.2.7 แบบสอบถามการสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพตามสขุบญัญัติแห่งชาติ ของ
นกัเรียน (รายหมวด) หมวดละ 6-16 ข้อ ลกัษณะคําถามเป็นแบบมาตราวดัประมาณคา่ 5 ระดบั มี 2 
ลักษณะ คือลักษณะแรกเป็นข้อความท่ีแสดงว่าบุคคลนัน้มีการปฏิบัติตนเก่ียวกับการสร้างเสริม
พฤติกรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัิเชิงบวก ลกัษณะท่ีสองเป็นข้อความท่ีแสดงว่าบคุคลนัน้มีการปฏิบตัิ
ตนเชิงลบ (ภาคผนวก ข)    
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 เกณฑ์ในการให้คะแนน ดงันี ้
 

 ข้อความท่ีเป็นบวก ข้อความท่ีเป็นลบ   
ปฏิบตัเิป็นประจํา     4 0 คะแนน 
ปฏิบตัคิอ่นข้างบอ่ย   3 1 คะแนน 
ปฏิบตับ้ิางไมป่ฏิบตับ้ิาง 2 2 คะแนน 
นาน ๆ ปฏิบตัคิรัง้ 1 3 คะแนน 
ไมป่ฏิบตัเิลย  0 4 คะแนน 

 
 การแปลความหมาย แบง่เป็น  5 ระดบั (เทียบเกณฑ์ร้อยละ) ดงันี ้
 

มากกวา่/เท่ากบัร้อยละ90.00 ขึน้ไป   หมายถงึ การปฏิบตั ิอยูใ่นระดบั ดีมาก 

ร้อยละ 80.00 – 89.99             หมายถงึ การปฏิบตั ิอยูใ่นระดบั ดี 

ร้อยละ 70.00 – 79.99             หมายถงึ การปฏิบตั ิอยูใ่นระดบั พอใช้ 
ร้อยละ 60.00 – 69.99             หมายถงึ การปฏิบตั ิอยูใ่นระดบั ต้องปรับปรุง  
น้อยกวา่ร้อยละ 60.00            หมายถงึ การปฏิบตั ิอยูใ่นระดบั ยงัใช้ไมไ่ด้ 

 
  1.3 ระยะท่ี 3 การทดสอบประสทิธิผลของการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้
กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน 

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมลูของนกัศกึษาพยาบาล   
   1.3.1 แบบบนัทกึการเรียนรู้เก่ียวกบัการดําเนินการตามกระบวนการมีสว่นร่วมอยา่ง
สร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซีสําหรับนกัศกึษาพยาบาล จํานวน 13 ข้อ เป็นแบบบนัทกึสําหรับใช้บนัทกึ
การดําเนินการตามกระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซีของนกัศกึษาพยาบาล 
ขณะนกัเรียนทํากิจกรรม ลกัษณะเป็นประเดน็คําถามในการดําเนินการตามเทคนิคเอไอซีกําหนดข้อ
คําถามอยา่งกว้างๆ (ภาคผนวก ข) 
   1.3.2 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของนกัศกึษาพยาบาล  ลกัษณะคําถามเป็นแบบ
บนัทกึรายการ จํานวน 6 ข้อ ได้แก่ เพศ คะแนนเฉลีย่ประจําภาคเรียน รายรับ และภมูิลําเนา  
   1.3.3 แบบสอบถามความรู้ตอ่การจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาล  ลกัษณะ
คําถามเป็นแบบปรนยั 3 ตวัเลือก จํานวน 22 ข้อ ให้ผู้ตอบเลือกเพียงคําตอบเดียว (ภาคผนวก ข)โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้ตอบถกูให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน  
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  การแปลความหมายความรู้ของนกัศกึษาพยาบาล  แบง่เป็น  5 ระดบั (ภาควิชาการพยาบาล
อนามยัชมุชน วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบรีุ.2556: 8)   ดงันี ้ 

มากกวา่/เท่ากบัร้อยละ 80 หมายถงึ ระดบัดีเดน่ 
ร้อยละ   75-79 หมายถงึ ระดบัดีมาก 
ร้อยละ   70-74 หมายถงึ ระดบัดี 
ร้อยละ   65-69 หมายถงึ ระดบัพอใช้ 
ร้อยละ   60-64 หมายถงึ ระดบัควรปรับปรุง 
 น้อยกวา่ร้อยละ 60 หมายถงึ ระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่  

 
   1.3.4 แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล  
ลกัษณะคําถามเป็นแบบมาตรวดัประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั จํานวน 34 ข้อ ข้อคําถามมี   
ทัง้เชิงบวก และเชิงลบ ให้ผู้ตอบเลือกเพียงคําตอบเดียว (ภาคผนวก ข)โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน   
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์.  2540: 114) ดงันี ้ 
 

 ข้อความท่ีเป็นบวก ข้อความท่ีเป็นลบ 

 เห็นด้วยมากท่ีสดุ           5 1 
 เห็นด้วยมาก 4 2 
เห็นด้วยปานกลาง 3 3 
เห็นด้วยน้อย 2 4 
เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ              1 5 

  
 การแปลความหมาย แบง่เป็น  5 ระดบัเท่าๆกนั ดงันี ้ 
 คะแนน 1.00 - 1.80   หมายถึง  ความคดิเห็นอยูใ่นระดบั เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ                    
 คะแนน  1.81 - 2.60  หมายถึง  ความคดิเห็นอยูใ่นระดบั เห็นด้วยน้อย 
 คะแนน  2.61 - 3.40  หมายถึง  ความคดิเห็นอยูใ่นระดบั เห็นด้วยปานกลาง 
 คะแนน  3.41 - 4.20  หมายถึง  ความคดิเห็นอยูใ่นระดบั เห็นด้วยมาก 
 คะแนน  4.21 - 5.00  หมายถึง  ความคดิเห็นอยูใ่นระดบั เห็นด้วยมากท่ีสดุ           
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   1.3.5 แบบสอบถามการปฏิบตัติามการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาล  
ลกัษณะคําถามเป็นแบบมาตรวดัประมาณคา่ 5 ระดบั จํานวน 30 ข้อ มีข้อคําถามเชิงบวก(ภาคผนวก 
ข) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้
 
มีความสามารถแสดงออกถกูต้อง  อยา่งเดน่ชดั  ครบถ้วนตามกําหนดทกุประการ 5 คะแนน 
มีความสามารถแสดงออกถกูต้อง  ครบถ้วนตามกําหนดเป็นสว่นใหญ่  4 คะแนน 
มีความสามารถแสดงออกถกูต้อง ต้องได้รับคําแนะนํา สามารถปรับปรุงเพ่ือให้ 
ครบถ้วน 

3 คะแนน 

มีความสามารถแสดงออกถกูต้องน้อย ต้องได้รับคําแนะนํา ตดิตามอยา่งใกล้ชิดใน
การปรับปรุง 

2 คะแนน 

ไมมี่ความสามารถในการแสดงออกตามลกัษณะนัน้ๆได้ 1 คะแนน 
         

 การแปลความหมายการปฏิบตัิของนกัศกึษาพยาบาล  แบง่เป็น  5 ระดบั(เทียบเกณฑ์ร้อย
ละ) (ภาควิชาการพยาบาลอนามยัชมุชน วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบรีุ.2556: 8) 
ดงันี ้

มากกวา่/เท่ากบัร้อยละ 80 หมายถงึ ระดบัดีเดน่ 
ร้อยละ   75-79 หมายถงึ ระดบัดีมาก 
ร้อยละ   70-74 หมายถงึ ระดบัดี 
ร้อยละ   65-69 หมายถงึ ระดบัพอใช้ 
ร้อยละ   60-64 หมายถงึ ระดบัควรปรับปรุง 
น้อยกวา่ร้อยละ 60 หมายถงึ ระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่ 

 

   เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมลูของนกัเรียน  ประกอบด้วย 
   1.3.6 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของนกัเรียน ลกัษณะคําถามเป็นแบบบนัทกึรายการ 
จํานวน 8 ข้อ ได้แก่ เพศ อาย ุศาสนา คะแนนเฉล่ียประจําภาคเรียน รายรับของนกัเรียน อาชีพของ
ผู้ปกครองหรือผู้ดแูลนกัเรียน (ภาคผนวก ข)     
   1.3.7 แบบสอบถามการสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพตามสขุบญัญัติแห่งชาติ ของ
นกัเรียน (รายหมวด)หมวดละ 6-16 ข้อ ลกัษณะคําถามเป็นแบบมาตราวดัประมาณค่า 5 ระดบั มี 2 
ลักษณะ คือลักษณะแรกเป็นข้อความท่ีแสดงว่าบุคคลนัน้มีการปฏิบัติตนเก่ียวกับการสร้างเสริม
พฤติกรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัิเชิงบวก ลกัษณะท่ีสองเป็นข้อความท่ีแสดงว่าบคุคลนัน้มีการปฏิบตัิ
ตนเชิงลบ (ภาคผนวก ข)  
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 เกณฑ์ในการให้คะแนน ดงันี ้
 

 ข้อความท่ีเป็นบวก ข้อความท่ีเป็นลบ   
ปฏิบตัเิป็นประจํา     4 0 คะแนน 
ปฏิบตัคิอ่นข้างบอ่ย   3 1 คะแนน 
ปฏิบตับ้ิางไมป่ฏิบตับ้ิาง 2 2 คะแนน 
นาน ๆ ปฏิบตัคิรัง้ 1 3 คะแนน 
ไมป่ฏิบตัเิลย  0 4 คะแนน 

 
 การแปลความหมาย แบง่เป็น  5 ระดบัเท่าๆกนั (เทียบเกณฑ์ร้อยละ) ดงันี ้
 

มากกวา่/เท่ากบัร้อยละ80.00 ขึน้ไป  หมายถงึ การปฏิบตั ิอยูใ่นระดบั ดีมาก 

ร้อยละ 60.00 – 79.99             หมายถงึ การปฏิบตั ิอยูใ่นระดบั ดี 

ร้อยละ 40.00 – 59.99             หมายถงึ การปฏิบตั ิอยูใ่นระดบั พอใช้ 
ร้อยละ 20.00 – 39.99             หมายถงึ การปฏิบตั ิอยูใ่นระดบั ควรปรับปรุง  
น้อยกวา่ร้อยละ 20.00            หมายถงึ การปฏิบตั ิอยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่ 

 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการฝึกปฏิบัตงิานของนักศกึษาพยาบาล 
  2.1 แนวทางการอบรมกระบวนการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี เป็น
แนวทางการอบรมนักศึกษาพยาบาลเก่ียวกับการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพเด็กวัยเรียนตามสุข
บัญญัติโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี แนวทางการอบรม
ประกอบด้วย วตัถุประสงค์ของการอบรม ตารางการอบรม วิทยากร กิจกรรมการอบรม เนือ้หาการ
อบรม ได้แก่ กระบวนการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี แนวทางสขุบญัญัติแห่งชาต ิ
(ภาคผนวก ข) 
  2.2 คู่มือการฝึกปฏิบตัิงานในรายวิชาปฏิบตัิการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 1 ของ
นกัศกึษาพยาบาลเพ่ือการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน (ภาคผนวก ข) ประกอบด้วย   
   1)  จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
    2)  กิจกรรม ขัน้ตอนการฝึกปฏิบัติงานโดยการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมอย่าง
สร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี 
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   3)  แนวทางการจัดทําฐานการเรียนรู้เพ่ือการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามสุข
บัญญัติ พร้อมด้วยส่ือการให้ความรู้ทางสุขภาพเก่ียวกับการปฏิบัติตามแนวทางสุขบัญญัต ิ

ประกอบด้วยภาพพลิก เพลงสขุบญัญัติแห่งชาติ  วีซีดีการ์ตนูสขุบญัญัติแห่งชาติ ฯลฯ เพ่ือนําไปใช้
ประกอบในการจดัฐานการเรียนรู้เพ่ือการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตั ิ
   4)  การวดัและประเมินผลการฝึกปฏิบตังิาน   
   
 ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
  ในการสร้างเคร่ืองมือผู้วิจยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอนตามลําดบั ดงันี ้
  1.  ศกึษาค้นคว้าจากตํารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ
เคล่ือนไหวออกแรงเพ่ือสขุภาพ เพ่ือเป็นแนวทางในการกําหนดขอบเขตและเป็นข้อมลูพืน้ฐานของ
เนือ้หาในแบบสอบถาม 
  2. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วเสนอตอ่ประธานและกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์เพ่ือ
ตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องในด้านความครอบคลมุและความถกูต้องของเนือ้หา 
  3. นําแบบสอบถามท่ีแก้ไขแล้วเสนอตอ่ผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง
ตามเนือ้หา  
  4. การทดลองใช้ (Try Out) นําแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ 
  4.1 เคร่ืองมือท่ีทดลองใช้กบันกัศึกษาพยาบาล คือ แบบสอบถามความรู้ ความคิดเห็น
ต่อการจดัการเรียนรู้ การปฏิบตัิตามการจดัการเรียนรู้กระบวนการมีส่วนร่วมของนกัศึกษาพยาบาล 
ทดลองใช้กบันกัศกึษาชัน้ปีท่ี 4 ท่ีผ่านการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบตัิการพยาบาลครอบครัวและ
ชมุชน 1 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จํานวน 30 คน  
  4.2 เคร่ืองมือท่ีทดลองใช้กบันกัเรียน ประกอบด้วย 
   4.2.1 แบบคดักรองการสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพนกัเรียน ทดลองใช้กบันกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 สงักัดสํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง จํานวน 100 คน  
   4.2.2 แบบสอบถามการสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพนกัเรียน(รายหมวด)ทดลองใช้
กับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 สงักัดสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรีเขต 1 ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จํานวน 30 คน  
  นําเสนอแบบสอบถามตอ่ประธานและกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์เพ่ือขอความเห็นชอบ
และนําไปใช้ในการรวบรวมข้อมลูตอ่ไป 
   
 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
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  1. การหาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยนําเคร่ืองมือท่ีใช้ในการฝึก
ปฏิบตัิงานของนกัศึกษาพยาบาล และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเสนอคณะกรรมการ
ควบคมุปริญญานิพนธ์ ตรวจสอบปรับแก้ความถกูต้องของเนือ้หา และความครอบคลมุของเนือ้หาให้มี
ความสอดคล้องกบัการวิจยัครัง้นี ้และให้ผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่านพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเนือ้หาและภาษาท่ีใช้เป็นรายข้อ ผู้ วิจัยได้กําหนดผู้ เช่ียวชาญโดยการเลือกแบบเจาะจงเพ่ือ
พิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา  ความถูกต้อง เหมาะสมของเคร่ืองมือและรูปแบบ ซึ่ง
ผู้ เช่ียวชาญในขัน้ตอนนีมี้จํานวน 5 ท่าน ประกอบด้วย   
  ผู้ เช่ียวชาญด้านการสร้างเสริมสขุภาพเดก็วยัเรียน  จํานวน  1  ท่าน 
  ผู้ เช่ียวชาญด้านการเรียนการสอนทางการพยาบาล  จํานวน  3  ท่าน 
   ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล                   จํานวน  1  ท่าน 
   ผู้วิจยันําผลการพิจารณาและความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญแต่ละคนมาให้ค่านํา้หนกัเป็น
คะแนน ดงันี ้ (พวงรัตน์  ทวีรัตน์.2540 :117)  
  ข้อคําถามท่ีมีความเท่ียงเชิงเนือ้หา                       ให้คะแนนเป็น  +1 
  ข้อคําถามท่ีไมแ่น่ใจวา่มีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา  ให้คะแนนเป็น    0 
   ข้อคําถามท่ีไมมี่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา              ให้คะแนนเป็น   -1 
       บนัทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญรายข้อ นําไปหาค่าดชันีความ
สอดคล้องของเนือ้หาของข้อคําถาม (IC) (Index of Congruence) (พวงรัตน์  ทวีรัตน์.  2540 : 118) 
ระหว่างข้อคําถามกบัสิ่งท่ีต้องการวดั และเลือกข้อคําถามท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป 
พิจารณาความถกูต้องเหมาะสม และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญในข้อคําถามท่ีมีคา่ดชันี
ความสอดคล้อง น้อยกวา่ 0.5  
 

  สตูร  R
IC =

n

  

 
  IC       คือ    ดชันีความสอดคล้อง 

  R   คือ    ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญ 
  N      คือ    จํานวนผู้ เช่ียวชาญ 
 
 2. การวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ นําแบบสอบถามท่ีทดลองใช้มาตรวจให้คะแนนและ
วิเคราะห์คณุภาพเคร่ืองมือ ดงันี ้
  2.1 แบบคดักรองและแบบสอบถามการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน 
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   2.1.1 วิเคราะห์คณุภาพแบบคดักรองการสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพ จํานวน 100 
คน มีค่าอํานาจจําแนกรายข้อระหว่าง 0.21-0.80 และค่าความเช่ือมัน่แต่ละหมวดระหว่าง 0.80-0.91 
และคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.97 
   2.1.2 วิเคราะห์คณุภาพแบบสอบถามการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพ จํานวน 30  
คน มีคา่อํานาจจําแนกรายข้อระหว่าง 0.39-0.93 คา่ความเช่ือมัน่แตล่ะหมวดระหว่าง 0.82-0.95 และ
คา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.90 
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ตาราง 3 คา่อํานาจจําแนก และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามสขุบญัญตัเิพ่ือการคดักรองและ 
      แบบสอบถามสขุบญัญตั(ิรายหมวด) ท่ีนําไปใช้ในการทดลองกบันกัเรียน จํานวน 100 คน และ 
      30 คน ตามลําดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมายเหต ุ  คา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม(Best, 1970: 257)(พวงรัตน์  ทวีรัตน์.2540 :125-127) 
  บรรทดับน    หมายถงึ  แบบคดักรองการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพ  
         บรรทดัลา่ง  หมายถงึ  แบบสอบถามการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพ 
 
 

 
แบบสอบถาม 

จํา 
นวน 
ข้อ 

คา่อํานาจจําแนก  ความเช่ือมัน่ 
.20-.50 .51-.80 >0.80  

r ระดบั 
พอใช้ ดี ดีมาก  

การดแูลร่างกายและของใช้ 11 5 6 0  .842 ดีมาก 

 11 0 11 0  .893 ดีมาก 

อนามยัช่องปาก 5 0 5 0  .865 ดีมาก 

 6 2 4 0  .820 ดีมาก 

ล้างมือให้สะอาด 2 0 2 0  .806 ดีมาก 

 12 1 9 2  .914 ดีมาก 

การบริโภคอาหาร 11 8 2 1  .821 ดีมาก 

 11 0 11 0  .920 ดีมาก 

งดสารเสพย์ติด การพนนั 4 0 3 0  .917 ดีมาก 

 8 0 6 2  .921 ดีมาก 

ความสมัพนัธ์ในครอบครัว 4 0 4 0  .810 ดีมาก 

 11 2 8 1  .906 ดีมาก 

การป้องกนัอบุติัภยั 4 0 3 1  .835 ดีมาก 

 11 0 11 0  .903 ดีมาก 

การออกกําลงักาย 2 0 2 0  .864 ดีมาก 

 8 0 7 1  .887 ดีมาก 

ทําจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส 6 2 4 0  .803 ดีมาก 

 16 0 12 4  .950 ดีมาก 

สํานกึตอ่สว่นรวม 6 0 6 0  .807 ดีมาก 

 6 0 2 4  .924 ดีมาก 
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  2.2 แบบสอบถามความรู้ต่อการจัดการเรียนรู้ ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ของ
นกัศกึษาพยาบาล  
   2.2.1 คา่ความยากรายข้อ (Difficulty power) ของแบบสอบถามความรู้ตอ่การ 
จดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาล วิเคราะห์คา่ความยากรายข้อโดยพิจารณาสดัสว่นระหว่างจํานวน
ผู้ ท่ีตอบข้อสอบในแต่ละข้อถกูต่อจํานวนผู้ เข้าสอบทัง้หมด (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540 : 124) พบว่า
ความรู้ตอ่การจดัการเรียนรู้กระบวนการมีสว่นร่วม มีคา่ความยากรายข้อระหว่าง 0.13-0.56 ข้อท่ีมีคา่
ความยากน้อยกวา่ 0.20 มีจํานวน 4 ข้อ ซึง่เป็นข้อท่ีมีสาระสําคญั 
   2.2.2 คา่อํานาจจําแนก (Discrimination power) ของแบบสอบถามความรู้ตอ่การ
จดัการเรียนรู้ และความคิดเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาล วิเคราะห์คา่อํานาจจําแนก
รายข้อโดยการหาคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวมทัง้ฉบบั (Corrected Item to 
Total Correlation)(พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540 : 124) พบว่าความรู้และความคิดเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้
ตามกระบวนการมีสว่นร่วม มีคา่อํานาจจําแนกรายข้อระหวา่ง 0.38-0.74 และ 0.42-0.94 ตามลําดบั  
   2.2.3 ความเช่ือมัน่ (Reliability) วิเคราะห์ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั ดงันี ้
    1) แบบสอบถามความรู้ตอ่การจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาล โดยการ
ทดสอบหาความคงท่ีภายในโดยใช้สตูร KR20 ของคเูดอร์ ริชาร์ดสนั (พวงรัตน์  ทวีรัตน์. 2540 : 125-
127) โดยมีการให้คะแนนเป็นระบบ 0-1 คือ ตอบได้ถกู 1 คะแนน ตอบผิดได้0 คะแนน พบว่าความรู้มี
คา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.90 
    2) แบบสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล 
โดยการทดสอบหาสมัประสิทธ์อลัฟ่า (- coefficient) ของครอนบคั (Conbach.1990 : 161) (พวง
รัตน์  ทวีรัตน์. 2540 : 125-127) พบว่าแบบสอบถามความคิดเห็นมีคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 
0.98  
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ตาราง 4  คา่อํานาจจําแนก และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามท่ีนําไปทดลองใช้กบันกัศกึษา 
      พยาบาล จํานวน  30  คน  
 

แบบสอบถาม 

 
ข้อ 

คา่ความยาก  คา่อํานาจจําแนก  ความเช่ือมัน่ 
<.20 .20-.39 .40-.60 .61-.80  .20-.50 .51-.80 >0.80  

r   ระดบั   ยาก 
 มาก 

พอใช้  
คอ่นข้าง 
ยาก 

ดี 
พอใช้  
คอ่นข้าง
ง่าย    

 
พอใช้ ดี ดีมาก 

 

  ความรู้ต่อการจัดการเรียนรู้กระบวนการมีส่วนร่วม      .90      สูง 

การเรียนรู้การมีสว่นร่วม 
การสร้างพลงักลุม่ 
การสร้างจินตนาการ   

10 
7 
5 

1 
3 
0 

4 
1 
2 

5 
3 
3 

0 
0 
0 

 5 
4 
2 

5 
3 
3 

0 
0 
0 

 .83 
.72 
.79 

สูง 
คอ่นข้างสงู 
คอ่นข้างสงู 

  ความคดิเหน็ต่อการจัดการเรียนรู้       .98 สูง 

การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 7 - - - -  6 1 0  .93  สูง 

บรรยากาศ 9 - - - -  6 3 0  .85  สูง 

บทบาทนกัศกึษา 6 - - - -  6 0 0  .92  สูง 

บทบาทนกัเรียน   9 - - - -  6 3 0  .93  สูง 

การวาดภาพ   3 - - - -  3 0 0  .92  สูง 
             
 

หมายเหต ุคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม (Best. 1970: 257) (พวงรัตน์  ทวีรัตน์.  2540 :125-127) 
  .60 - .79      หมายถงึ คา่ความเช่ือมัน่ คอ่นข้างสงู 
   > .80       หมายถึง คา่ความเช่ือมัน่ สงู 
 
การจัดกระทาํข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 
  ประมวลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล และทดสอบ
สมมตฐิาน โดยยอมรับระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่มีขัน้ตอนดงันี ้
 1. ตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถาม 
 2. ตรวจสอบคะแนนแบบสอบถามตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 
 3. วิเคราะห์คา่สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ คา่ร้อยละ (P) คา่เฉล่ีย ( ) และค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S) 
 4. การวิเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาล โดยการวิเคราะห์จดุอ่อน
จดุแข็งของกระบวนการมีสว่นร่วมในระยะท่ี 2 
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 5. ระยะท่ี 1 การสงัเคราะห์การจดัการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาล วิเคราะห์ข้อมลูเชิง
คณุภาพ โดยการวิเคราะห์เนือ้หา (Content analysis)   
 6. ระยะท่ี 2 การพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ และระยะท่ี 3 การทดสอบประสิทธิผลของ
การจดัการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
  6.1 การทดสอบสมมติฐานทัง้ 2 ระยะ ความรู้ต่อการจดัการเรียนรู้การใช้กระบวนการมี
สว่นร่วมและความคิดเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วม ระยะก่อนการอบรม หลงั
การอบรม และหลงัการฝึกปฏิบตัิงาน โดยทดสอบคา่สถิต ิRepeated Measures ANOVA  การปฏิบตัิ
ตามการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมหลงัการอบรมและหลงัการฝึกปฏิบตัิงาน ทดสอบ
ด้วยคา่ที (t-test dependent)    
  6.2 การทดสอบสมมตฐิานการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัใิน นกัเรียนใน
ระยะท่ี 2  ก่อนและหลงัการทดลองโดยทดสอบคา่ที (t-test dependent)  ในระยะท่ี 3 ก่อน-หลงัการ
ทดลองครัง้ท่ี 1และ2 โดยทดสอบคา่สถิต ิRepeated Measures ANOVA    
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัประเภทวิจยัและพฒันา (Research and Delvelopment) เร่ือง ”
การพฒันาการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริม
พฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา ” ซึง่มีผลการวเิคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูครัง้นี ้ผู้วจิยัใช้สญัลกัษณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาค้นคว้า ดงันี ้ 
 n  แทน จํานวนคนในกลุม่ตวัอยา่ง 
    แทน คะแนนเฉล่ีย 
 s   แทน สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t   แทน คา่สถิตท่ีิใช้วิเคราะห์ในการแจกแจงแบบที (t – distribution) 
 F   แทน คา่สถิตท่ีิใช้ในการแจกแจงแบบเอฟ (F – distribution) 
 p   แทน ความนา่จะเป็นหรือโอกาส 
 *   แทน มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป 
ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูแบง่เป็น 3 ระยะ ดงันี ้               
        ระยะท่ี 1 การสงัเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการ
มีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา  ศกึษาบริบทเชิงคณุภาพเก่ียวกบัการ
เรียนการสอนนกัศกึษาพยาบาลเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพเด็กวยัเรียน แบง่เป็นการสนทนากลุม่ 
(Focus group discussion)และการสมัภาษณ์เชิงลกึ (Indepth Interview) โดยวิเคราะห์เนือ้หา (Con-
tent analysis)  
 ระยะท่ี 2 และระยะท่ี 3 การพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลโดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนประถมศึกษา และการทดสอบ
ประสทิธิผลของแนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้าง
เสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา ทดสอบสมมตฐิานการจดัการเรียนรู้การใช้กระบวนการมี
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สว่นร่วมในกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนและกลุม่ตวัอย่างนกัศกึษาพยาบาล โดยการทดสอบคา่สถิติ Repeat-
ed Measures ANOVA  และทดสอบด้วยคา่ที (t-test dependent)               
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ระยะที่ 1  การสังเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลโดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพนักเรียนประถมศึกษา 
ผลการสงัเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือ
สร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพนกัเรียน จากการศึกษาบริบทเชิงคณุภาพเก่ียวกับการเรียนการสอน
นกัศกึษาพยาบาลเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพเด็กวยัเรียน และนํามาใช้ในการสงัเคราะห์รูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 ขัน้ตอน คือการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) และการ
สมัภาษณ์เชิงลกึ (Indepth Interview) ดงันี ้
 1. การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ผู้ วิจัยดําเนินการสนทนากลุ่มกับ 
นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 4 ท่ีผา่นการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบตักิารพยาบาลครอบครัวและชมุชน 
1 จํานวน 11 คน โดยใช้แนวคําถามในการสนทนา  โดยผู้วิจยัเป็นผู้บนัทึกข้อมลู วิเคราะห์ข้อมลูโดย
การวิเคราะห์เนือ้หาและการลดทอนข้อมลู (ภาพประกอบ 4) ดงัการนําเสนอรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 

                               

การลดทอน
ข้อมูล

การ
วิเคราะห์
ข้อมูล

การ
รายงาน
ผล

การ
บนัทกึ
ข้อมูล

                            
 

ภาพประกอบ 4 กระบวนการสนทนากลุม่ 

 
  1.1 ประสบการณ์การเรียนเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพเดก็วยัเรียน   
   นกัศกึษาพยาบาลได้เรียนรู้การสร้างเสริมสขุภาพเด็กวยัเรียน พฒันาการของเด็กวยั
เรียน ภาวะโภชนาการสําหรับเด็กวยัเรียน การดูแลสขุภาพร่างกายของนกัเรียน การออก กําลงักาย 
การดแูลสายตา สขุภาพช่องปาก การปฏิบตัิตวัเม่ือเข้าสู่วยัรุ่น การจดัการสขุภาพสิ่งแวดล้อมภายใน
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โรงเรียน การสร้างเสริมสขุภาพตามแนวทางโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพตามสุข
บญัญตัแิห่งชาต ิ
  1.2 ความคดิเห็นตอ่การสร้างเสริมสขุภาพเดก็วยัเรียน  
    เดก็วยัเรียนเป็นวยัท่ีมีการพฒันาการ และเรียนรู้ตามช่วงอาย ุสามารถดแูลตนเองได้
ในระดบัหนึง่ ทัง้นีต้้องอาศยัการเรียนรู้และฝึกหดัการสร้างเสริมสขุภาพตนเองจากการเรียนการสอนใน
ชัน้เรียน ผู้ปกครอง และบคุลากรจากหน่วยงานภายนอก เช่น เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ ตํารวจ พระสงฆ์ 
นกัศกึษาพยาบาล เป็นต้น พฤติกรรมการสร้างเสริมสขุภาพของเด็กวยัเรียนจะต้องมีการปฏิบตัิอย่าง
ตอ่เน่ืองทัง้ท่ีบ้านและโรงเรียนเป็นกิจวตัรประจําวนั จนเกิดเป็น สขุนิสยัของเดก็วยัเรียน  
  1.3 การทํากิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพในการฝึกปฏิบตังิานเก่ียวกบัเดก็วยัเรียน  
   เด็กวัย เ รียนเป็นวัย ท่ี มีการเ รียน รู้  สนใจในกิจกรรมท่ีสามารถนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวนัได้ การสร้างเสริมสขุภาพท่ีเด็กวยัเรียนสามารถนําไปปฏิบตัิได้ สว่นใหญ่จะต้องเป็นเร่ือง
ท่ีใกล้ตวั เก่ียวกับตนเอง เร่ืองท่ีเป็นรูปธรรม  ได้แก่ การดูแลร่างกาย การล้างมือ การดูแลฟัน การ
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ การทํากิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพท่ีเด็กวยัเรียนสนใจและให้ความ
ร่วมมือส่วนใหญ่จะต้องเป็นกิจกรรมท่ีทําให้เด็กมีส่วนร่วม จะทําให้เด็กเกิดความเข้าใจ และสามารถ
นําไปปฏิบตัิได้ในชีวิตประจําวนั  การท่ีผู้ปกครองและโรงเรียนมีส่วนร่วมและมีความตอ่เน่ืองในการทํา
กิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพจะทําให้เดก็วยัเรียนสามารถปฏิบตัไิด้ดีขึน้  
  1.4 ปัญหาขณะฝึกปฏิบตังิานและการแก้ปัญหา 
   1.4.1 นกัเรียนจะเสียงดงั แย่งกนัพดู นกัศกึษาแก้ปัญหาโดยใช้เคร่ืองเสียง จดัให้มี
กิจกรรมประกอบการให้ความรู้เพิ่มมากขึน้ เน้นกิจกรรมท่ีมีการตอบคําถามและมีของรางวลั เกมส์ การ
ฝึกปฏิบตั ิจดักลุม่ยอ่ยโดยจดัฐานความรู้  
   1.4.2 ขณะให้ความรู้ทางสขุภาพ หรือทํากิจกรรม บางครัง้นกัเรียนไม่เข้าใจคําพูด
ของนกัศกึษาพยาบาล นกัศกึษาพยาบาลแก้ปัญหาโดยใช้คําพดูอ่ืนท่ีง่ายขึน้ และอธิบายซํา้  
   1.4.3 เวลาในการทํากิจกรรมมีจํากัด นักศึกษาพยาบาลแก้ปัญหาโดยเร่งดําเนิน
กิจกรรม และตดักิจกรรมท่ีไมจํ่าเป็นออกไป  
   1.4.4 จดักิจกรรมไม่เหมาะสมกบัเนือ้หา เช่น สอนการล้างมือ แต่ให้นกัเรียนดวีูดีโอ 
ไมไ่ด้ฝึกปฏิบตัจิริง 
   1.4.5 นกัศึกษาพยาบาลบางคนไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ได้ นกัศึกษาพยาบาล
แก้ปัญหาโดยให้นกัเรียนดวีูดีโอ 
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  1.5 ผลตอ่การดแูลสขุภาพของเดก็วยัเรียน  
   ภายหลงัการทํากิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพ เดก็วยัเรียนมีความสนใจ ให้ความร่วมมือ 
มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพตนเอง สามารถตอบคําถามได้ สาธิตย้อนกลบัได้ 
สําหรับการนําไปปฏิบตัิในชีวิตประจําวนั สามารถทําได้ในระดบัหนึ่ง แต่ยงัไม่สมบูรณ์ครบถ้วน ทัง้นี ้
ขึน้อยู่กับการดูแล กระตุ้นจากครู นโยบายโรงเรียน และผู้ปกครอง ซึ่งต้องดูแลให้นักเรียนเกิดการ
ปฏิบตัอิยา่งตอ่เน่ือง 
 2. การสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) ผู้วิจยัสมัภาษณ์เชิงลกึอาจารย์นิเทศจํานวน 
3 คน เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบล จํานวน 3 คน และครูในโรงเรียนท่ีเป็นแหลง่ฝึก
ปฏิบตังิานของนกัศกึษาพยาบาล จํานวน 3 คน ผลสมัภาษณ์เชิงลกึผู้วิจยันําเสนอเปรียบเทียบกบัการ
สนทนากลุม่ ของนกัศกึษาพยาบาล ดงัตาราง 5  
 
ตาราง  5 การศกึษาบริบทเชิงคณุภาพเก่ียวกบัการเรียนการสอนนกัศกึษาพยาบาล 
 

การสนทนากลุม่ 
นกัศกึษาพยาบาล 

การสมัภาษณ์เชิงลกึ 
อาจารย์นิเทศ และจนท.รพ.สต. ครูโรงเรียนประถมศกึษา 

ข้อบัญญัตใินสุขบัญญัต ิ
-ข้อท่ีนําไปใช้ : การกําจดัเหา ล้างมือ 
ดแูลฟัน อาหาร ออกกําลงักาย การ
ป้องกนัสารเสพติด  
-วิธีการ : ให้ความรู้หน้าชัน้เรียน จดั
ฐานความรู้ สาธิต สถานการณ์จําลอง  
-ผล : ตอบคําถามได้ สาธิตย้อนกลบั 

ข้อบัญญัตใินสุขบัญญัต ิ
- ข้อท่ีนําไปใช้ ท่ีทําให้พฤติกรรมฯ  
ดีขึน้: การล้างมือ                            
- พฤติกรรมฯท่ีไมเ่ปล่ียนแปลง : 
การรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ 

ข้อบัญญัตใินสุขบัญญัต ิ
-ข้อท่ีปฏิบติัได้ : ล้างมือ ออก
กําลงักาย ป้องกนัอบุติัเหต ุ
ป้องกนัสารเสพติด สร้าง
ความสมัพนัธ์ในครอบครัว สร้าง
จิตสํานกึตอ่สว่นรวม  
- ข้อท่ีปฏิบติัไมไ่ด้ : การดแูลฟัน 

กระบวนการมีส่วนร่วมฯ 
-การเรียนการสอนท่ีผา่นมา การ 
กระตุ้นให้นกัเรียนมีสว่นร่วมใน
กิจกรรม มีการสร้างเสริมพลงัอํานาจ 
-การฝึกปฏิบติั  กลุม่เป้าหมาย : 
นกัเรียนชัน้ ป.2-5 วิธีการ: ให้นกัเรียน
ตอบคําถาม สาธิตและสาธิตย้อน กลบั 
เลน่เกมส์ ผล: ตอบคําถามได้ 

กระบวนการมีส่วนร่วมฯ 
-การประเมินปัญหา นกัเรียนบอก
ปัญหา นกัศกึษาวางแผนโครงการ   
-ดําเนินการ จดัฐานความรู้  
-ประเมินผล ให้นกัเรียนตอบ
คําถาม 
-ผล นกัเรียนสนใจ กระตือรือร้น มี
สว่นร่วมฐานความรู้ ตอบคําถาม

ได้ 

กระบวนการมีส่วนร่วมฯ 
- นกัศกึษากําหนดกิจกรรมตาม
ช่วงอายขุองนกัเรียน ให้ความรู้
หน้าชัน้เรียน  
-ดําเนินการ ให้นกัเรียนตอบ
คําถาม สาธิต  
-ประเมินผล นกัเรียนร่วมตอบ
คําถาม ร่วมในกิจกรรม 
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ตาราง  5  (ตอ่) 
 

การสนทนากลุม่ 
นกัศกึษาพยาบาล 

การสมัภาษณ์เชิงลกึ 
อาจารย์นิเทศ และจนท.รพ.สต. ครูโรงเรียนประถมศกึษา 

      การฝึกปฏิบัตงิานของนศ.             
-การปรับปรุง : การสร้างเสริมสขุภาพ
นกัเรียนควรมีการจดัทํากิจกรรมใน  
ลกัษณะเกมส์ ผู้ปกครองและโรงเรียนมี
สว่นร่วม 
 

การฝึกปฏบัิตงิานของ นศ. 
-ประสบความสําเร็จ : ประเมิน/
วิเคราะห์ปัญหา วางแผน ดําเนิน 
การตามแผน กิจกรรมสอดแทรก 
เช่น เกมส์ นิทาน การละเลน่            
-องค์ประกอบ : ความร่วมมือของ
โรงเรียนและเจ้าหน้าท่ีสอ. ความ
ตระหนกัของผู้บริหาร ความ
ตอ่เน่ืองของการดําเนินการ 
สถานท่ี               -ไมป่ระสบ
ความสําเร็จ  : ขาดความตอ่เน่ือง 
ความรู้และความใสใ่จในการฝึกฯ 
การถ่ายทอดความรู้ท่ี ไมไ่ด้ปฏิบติั
จริง                                     -การ
ปรับปรุง : ควรมีความตอ่เน่ือง 
ความรู้และทศันคติในการดําเนิน 
การของนกัศกึษา การถ่ายทอด
ความรู้ควรเน้นการปฏิบติัจริง 

   การฝึกปฏิบัตงิานของ นศ.      
-ประสบความสําเร็จ : จดัฐาน 
ความรู้ สอดแทรกกิจกรรมท่ี
สนกุสนาน เช่น เกมส์ นิทาน          
-องค์ประกอบ : วยัใกล้เคียงกนั 
การเป็นบคุคลภายนอกทําให้
นกัเรียนเกิดการต่ืนตวั 
-ไมป่ระสบความสําเร็จ:  ความไม่
ตอ่เน่ืองของการดําเนินงาน เวลา
จํากดั เสียงคอ่ย บรรยากาศไม่
น่าสนใจ ไมต่รงกบัสภาพปัญหา
และความต้องการของนกัเรียน       
-การปรับปรุง : ควรดําเนินการ
อยา่งตอ่เน่ือง ควรจดักิจกรรมให้
กระชบัเพ่ือประหยดัเวลา  และ
ควรสอดแทรกเกมส์ นิทาน ฯลฯ 
ใช้เคร่ืองเสียงช่วยระหวา่งดําเนิน
กิจกรรม  

  

 จากตาราง 5 การศึกษาบริบทเชิงคณุภาพเก่ียวกบัการเรียนการสอนนกัศกึษาพยาบาล 
พบว่านักศึกษาพยาบาลมีการเรียนการสอนในภาคทฤษฎีเก่ียวกับการมีส่วนร่วม และการฝึก
ปฏิบัติงาน นักศึกษาพยาบาลกําหนดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกับสุขบัญญัติใน
ชีวิตประจําวนัของนกัเรียน และนกัเรียนมีสว่นร่วมในสว่นของกิจกรรมฐานความรู้ เกมส์ นิทาน บทบาท
สมมติ เป็นการจัดกิจกรรมในระหว่างการฝึกปฏิบัติงาน  บางกิจกรรมนักเรียนไม่ได้ปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจําวนั ทําให้ไมมี่ความตอ่เน่ืองของพฤตกิรรม ดงัภาพประกอบ 5 
 
 
 
 



 

 
75 

 
                  
 
             
    

                           
  
 
  

 
 

ภาพประกอบ 5 กระบวนการฝึกปฏิบตังิานของนกัศกึษาพยาบาล 

 
 ผลการสังเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการ
มีส่วนร่วมเพื่อสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพนักเรียนประถมศกึษา  
 จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และการศึกษาบริบทเชิง
คณุภาพเก่ียวกบัการเรียนการสอนนกัศกึษาพยาบาลดงักล่าวข้างต้น ผู้วิจยัได้สรุปการสงัเคราะห์แนว
ทางการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรม
สขุภาพนกัเรียนประถมศกึษาเป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1. การจาํแนกมิตกิารจัดการเรียนรู้  
  ผู้วิจยัได้จําแนกการสงัเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลเป็น 2 มิต ิ
เพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสทิธิภาพ คือ  
  1.1 การจดัการเรียนรู้ตามมิติแห่งศาสตร์ อยู่บนพืน้ฐานแนวคิดของกระบวนการมีส่วน
ร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี ซึง่นกัศกึษาพยาบาลได้รับการอบรมแนวทางดงักล่าวเพ่ือการ
เตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบตังิานในรายวิชาปฏิบตักิารพยาบาลครอบครัวและชมุชน 1   
  1.2 การจดัการเรียนรู้ตามมิติการปฏิบตัิ ผู้ วิจัยออกแบบวิธีการจัดการเรียนรู้ในการฝึก
ปฏิบตัิงานท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดในข้อ 1.1 เพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา ดงั
ภาพประกอบ 6 
 
 
 
 
 

ผลลัพธ์   

การสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพ 

ไมไ่ด้ปฏิบติัจริง ไมต่อ่เน่ือง 

กระบวนการ 

การมีส่วนร่วม
สาธิต ฐานความรู้ 
เกมส์ นิทาน      
บทบาทสมมติ 

 การฝึกปฏิบติังาน 

ปัจจัยนําเข้า     

การปฐมนิเทศ 

การจดัการเรียนรู้ 

นักศกึษา นักเรียน 
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ภาพประกอบ 6 ผลการสงัเคราะห์การศกึษาบริบทเชิงคณุภาพเก่ียวกบัการเรียนการสอนนกัศกึษา 
       พยาบาล 
 
 2. การออกแบบแนวทางการจัดการเรียนรู้ฉบับร่าง 
  การออกแบบวิธีการจดัการเรียนรู้ในการฝึกปฏิบตังิานบนพืน้ฐานแนวคิดของกระบวนการ
มีสว่นร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี ผู้วิจยักําหนดการฝึกปฏิบตัิงานเป็น 4สปัดาห์ตามการฝึก
ปฏิบตัิงานในรายวิชาปฏิบตัิการพยาบาลครอบครัวและชุมชน 1  นกัศึกษาพยาบาลจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมด้วยกระบวนการเอไอซี ในสปัดาห์ท่ี 1 และนําไปฝึกปฏิบตัิท่ีบ้านเป็นเวลา 
1 สปัดาห์ และติดตามการสร้างเสริมสขุภาพตนเองของนกัเรียนด้วยกระบวนการเอไอซี ครัง้ท่ี 2  ดงั
ภาพประกอบ 7  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนเกิดการเรียนรู้              
อยา่งมีประสทิธิภาพ 

การอบรมก่อนฝึกปฏิบติังาน 
หลกัการและแนวคิดการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วม
ของนกัศกึษาพยาบาลเพ่ือสร้างเสริม

พฤติกรรมสขุภาพนกัเรียน 

มติแิห่งศาสตร์ มติกิารปฏบัิต ิ

การฝึกปฏิบติังาน 
วิธีการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิคเอไอซี 

การสร้างความตระหนกั 
การกําหนดข้อตกลงร่วมกนั 
การวางแผนควบคมุพฤติกรรม 
การนําไปปฏิบติั 
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ภาพประกอบ 7 การสงัเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนรู้ฉบบัร่าง ในระยะท่ี 1  

 
 แนวทางการจัดการเรียนรู้ในระยะท่ี1 (ภาพประกอบ 7) ผู้ วิจัยนําเสนอต่อประธานและ
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุง พัฒนาเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ 
(ฉบบัร่าง)นําไปทดลองใช้ในระยะท่ี 2 
 
 กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั  
 กลุ่มตวัอย่างในการวิจัย ประกอบด้วยกลุ่มตวัอย่างนักศึกษาพยาบาลและกลุ่มตัวอย่าง
นกัเรียน ผู้ วิจยัได้นําเสนอเปรียบเทียบกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัระยะท่ี 1 การสงัเคราะห์แนวทางการ
จัดการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
นกัเรียนประถมศกึษา และระยะท่ี 2  การพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดย
ใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา ดงัตาราง 6-7   
 1. กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาล การฝึกปฏิบัติงานในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
ครอบครัวและชมุชน 1 (พย.1310) ได้แบง่นกัศกึษาพยาบาลจํานวน 62 คน เป็น 2 รุ่น รุ่นท่ี 1 จํานวน 
32 คน เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ (ระยะท่ี2) และรุ่นท่ี 2  จํานวน 30 คน 
เป็นกลุ่มตวัอย่างในการทดสอบประสิทธิผลแนวทางการจดัการเรียนรู้ (ระยะท่ี3) มีคณุลกัษณะกลุ่ม
ตวัอยา่ง ดงัตาราง 

 

การปฏบัิต ิ1 สัปดาห์ 

การปฏบัิต ิ1 สัปดาห์ 

พฤติกรรมสขุภาพตามแนวทางสขุบญัญติัแหง่ชาติ 

A1 การประเมินพฤติกรรมตามสขุบญัญติั 1    
A2 สร้างภาพท่ีมุง่หวงั  

ฐานการเรียนรู้ 
 I   ข้อตกลงร่วมกนั   
C พนัธะสญัญา  

     สัปดาห์ที่ 3 
 A1 การประเมินพฤติกรรมตามสขุบญัญติั 2  
 A2 สร้างภาพท่ีมุง่หวงั   I   ข้อตกลงร่วมกนั   

C พนัธะสญัญา  

สัปดาห์ที่ 1 
การปฐมนิเทศ 
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ตาราง 6  จํานวน(ร้อยละ)ของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลระยะพฒันา และระยะทดสอบ 
      ประสทิธิผล จําแนกตามข้อมลูทัว่ไป 
 

ข้อมลูทัว่ไป 
ระยะพฒันา (32คน)  ระยะทดสอบ(30คน) 

จํานวน(%)  จํานวน(%) 
เพศ    
ชาย 2(6.25)  0 
หญิง 30(93.75)  30(100.00) 
อายุ    
18 - 20 ปี 21(65.63)  24(80.00) 
                 มากกวา่ 20 ปี 11(34.38)  6(20.00) 

 ± s (min-max) 20.41±0.71(19 – 22)  20.13±0.63(19 - 22) 
รายรับของนักศึกษาต่อเดอืน (บาท/เดอืน)   
น้อยกวา่ 5,000 บาท 10(31.25)  13(43.30) 
               5,000 - 7,000 บาท 20(62.50)  12(40.00) 
               มากกวา่ 7,000 บาทขึน้ไป 2(6.25)  5(16.70) 

 ± s 6,062.50±1,169.16  5,216.67± 1,720.48 
                     min-max 3,000- 8,000  2,000 - 10,000 
     ที่มาของรายได้ของนักศึกษา    
พอ่ 1(3.10)  3(10.00) 
แม ่ 5(15.60)  7(23.30) 
แม ่กยศ. 0  1(3.30) 
พอ่แม ่ 26(81.30)  17(56.70) 
พอ่แม ่กยศ. 0  1(3.30) 
อา 0  1(3.30) 
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ตาราง 6  (ตอ่) 
 

ข้อมลูทัว่ไป 
ระยะพฒันา (32คน)  ระยะทดสอบ(30คน) 

จํานวน(%)  จํานวน(%) 
ภมูิลาํเนา    
        ภาคเหนือ (น่าน) 2(6.25)  0 
        ภาคกลาง (สงิห์บรีุ,  สพุรรณบรีุ) 0  2(6.67) 
        ภาคตะวนัออก (ฉะเชิงเทรา, ปราจีนบรีุ)         12(37.50)  12(40.00) 
        ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ(บงึกาฬ,ศรีสะเกษ)  13(40.63)  9(30.00) 
ตาราง 6   (ตอ่) 

ข้อมลูทัว่ไป 
ระยะพฒันา (32คน)  ระยะทดสอบ(30คน) 

จํานวน(%)  จํานวน(%) 
        กรุงเทพมหานคร/ปริมณฑล (นนทบรีุ)     5(15.63)  7(23.33) 
คะแนนเฉล่ียประจาํภาคเรียนที่ผ่านมา    
 ตัง้แต ่3.50 ขึน้ไป 2(6.30)  0 
 3.00 - 3.49 5(15.60)   4(13.33) 
 2.50 - 2.99 21(65.60)  22(73.33) 
 2.00 - 2.49 4(12.50)  2(6.67) 
          ไมร่ะบ ุ 0  2(6.67) 

 ± s (min-max) 2.83±0.29(2.40 – 3.61)  2.82±0.19 (2.40-3.19) 

 
 จากตาราง 6  ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลระยะพฒันา และระยะทดสอบ
ประสทิธิผล ทัง้ 2 ระยะมีลกัษณะดงันี ้  
 ระยะพฒันา กลุ่มตวัอย่างนกัศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่เกือบทัง้หมดเป็นเพศหญิง (ร้อยละ  
93.75) มากกว่าคร่ึงหนึ่งมีอายรุะหว่าง 18-20 ปี (ร้อยละ 65.63) มากกว่าคร่ึงหนึ่งมีรายรับต่อเดือน 
ระหว่าง 5,000 - 7,000 บาท/เดือน (ร้อยละ 62.50) ท่ีมาของรายได้สว่นใหญ่ได้รับจากพ่อแม่ (ร้อยละ 
81.30)  มีภมูิลําเนาอยู่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (บึงกาฬ, ศรีสะเกษ) มากท่ีสดุ (ร้อยละ 40.63) 
มากกวา่คร่ึงหนึง่มีคะแนนเฉลี่ยประจําภาคเรียนท่ีผา่นมา อยูใ่นระดบั 2.50 - 2.99 (ร้อยละ 65.60) 
 ระยะทดสอบประสิทธิผล กลุ่มตวัอย่างนกัศกึษาพยาบาลทัง้หมดเป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่มี
อายรุะหว่าง 18-20 ปี (ร้อยละ 80.00) มีรายรับตอ่เดือน ระหว่าง 5,000 - 7,000 บาท/เดือนมากท่ีสดุ 
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(ร้อยละ 40.00) ท่ีมาของรายได้มากกว่าคร่ึงหนึ่งได้รับจากพ่อแม่ (ร้อยละ 56.70)  มีภมูิลําเนาอยู่ภาค
ตะวนัออก (ฉะเชิงเทรา,ปราจีนบรีุ) มากท่ีสดุ (ร้อยละ 40.00) สว่นใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยประจําภาคเรียน
ท่ีผา่นมา อยูใ่นระดบั 2.50 - 2.99 (ร้อยละ 73.33) 
 
 2. กลุ่มตวัอย่างนักเรียน ในระยะท่ี 2 การพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ (นกัศกึษา
พยาบาลรุ่นท่ี 1) จํานวน 126 คน ในระยะท่ี 3 การทดสอบประสทิธิผลของกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
(นกัศกึษาพยาบาลรุ่นท่ี 2) จํานวน 125 คน มีคณุลกัษณะกลุม่ตวัอยา่ง ดงัตาราง   
 
ตาราง 7 จํานวน (ร้อยละ) ของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน 251คน จําแนกตามโรงเรียนและข้อมลูทัว่ไป   
 

ข้อมลูทัว่ไป 

ระยะพฒันา (126 คน)  ระยะทดสอบ (125 คน) 
โรงเรียน 
ก 

(31) 

โรงเรียน 
ข 

(30) 

โรงเรียน
ค 

(35) 

โรงเรียน
ง 

(30) 

รวม 
(126) 

โรงเรียน
จ 

(33) 

โรงเรียน
ฉ 

(32) 

โรงเรียน 
ช 

(30) 

โรงเรียน 
ฌ 

(30) 

รวม 
(125) 

เพศ    

ชาย 14  
(45.16) 

12  
(40.00) 

17  
(48.57) 

11  
(36.66) 

54  
(42.86) 

 16 
(48.48) 

12 
(37.50) 

16 
(53.33) 

9 
(30.00) 

53 
(42.40) 

            
หญิง 17 

(54.84) 
18 

(60.00) 
18 

(51.43) 
19 

(63.34) 
72  

(57.14) 
 17 

(51.52) 
20 

(62.50) 
14 

(46.67) 
21 

(70.00) 
72 

(57.60) 
อายุ        

11 ปี 0 1 
(3.33) 0 0 1 

(0.79) 
 0 5 

(15.62) 0 0 5 
(4.0) 

            
12 ปี 20  

(64.52) 
9  

(30.00) 
16 

(45.71) 
22 

(73.34) 
67  

(53.18) 
 7 

(21.21) 
26 

(81.25) 
14 

(46.67) 
11 

(36.67) 
58 

(46.40) 
            
13 ปี 11 

(35.49) 
20 

(66.67) 
19 

(54.29) 
7 

(23.33) 
57  

(45.24) 
 26 

(78.79) 
1 

(3.13) 
16 

(53.33) 
18 

(60.00) 
61 

(48.80) 
            
14 ปี 0 0 0 1 

(3.33) 
1 

(0.79) 
 0 0 0 1 

(3.33) 
1 

(0.80) 
ศาสนา            

พทุธ 31 
(100) 

30 
(100) 

35 
(100) 

27 
(90.00) 

123 
(97.62) 

 33 
(100) 

31 
(96.87) 

30 
(100) 

29 
(96.67) 

123 
(98.40) 

            
คริสต์ 0 0 0 3 

(10.00) 
3 

(2.38) 
 0 1 

(3.13) 0 1 
(3.33) 

2 
(1.60) 
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ตาราง 7  (ตอ่) 
 

ข้อมลูทัว่ไป 

ระยะพฒันา (126 คน)  ระยะทดสอบ (125 คน) 
โรงเรียน 
ก 

(31) 

โรงเรียน 
ข 

(30) 

โรงเรียน
ค 

(35) 

โรงเรียน
ง 

(30) 

รวม 
(126) 

โรงเรียน
จ 

(33) 

โรงเรียน
ฉ 

(32) 

โรงเรียน 
ช 

(30) 

โรงเรียน 
ฌ 

(30) 

รวม 
(125) 

คะแนนเฉล่ียสะสม    

ไมเ่กิน 2.50 6 
(19.36) 

7 
(23.33) 

6 
(17.14) 

5 
(16.67) 

24  
(19.05) 

 9 
(27.27) 

8 
(25.00) 

2 
(6.67) 

4 
(13.33) 

23 
(18.40) 

            
2.51-3.00 12 

(38.71) 
9 

(30.00) 
10 

(28.57) 
14 

(46.66) 
45    

(35.72) 
 8 

(24.24) 
7 

(21.88) 
10 

(33.33) 
10 

(33.33) 
35 

(28.00) 
            
3.01-3.50 9 

(29.03) 
8 

(26.67) 
8 

(22.86) 
6 

(20.00) 
31  

(24.60) 
 11 

(33.34) 
12 

(37.50) 
10 

(33.33) 
8 

(26.67) 
41 

(32.80) 
            

3.51-4.00 4 
(12.90) 

6 
(20.00) 

11 
(31.43) 

5 
(16.67) 

26  
(20.63) 

 5 
(15.15) 

5 
(15.62) 

8 
(26.67) 

8 
(26.67) 

26 
(20.80) 

รายรับของนักเรียนต่อวัน    

< 30 บาท 5 
(16.13) 

2 
(6.67) 

7 
(20.00) 

3 
(10.00) 

17  
(13.49) 

 9 
(27.27) 

10 
(31.25) 

4 
(13.34) 

7 
(23.34) 

30 
(24.00) 

            
31-50 บาท 15 

(48.39) 
16 

(53.33) 
12 

(34.29) 
13 

(43.33) 
56 

(44.45) 
 18 

(54.55) 
15 

(46.87) 
9 

(30.00) 
10 

(33.33) 
52 

(41.60) 
            
51-70 บาท 8 

(25.80) 
10 

(33.33) 
13 

(37.14) 
9 

(30.00) 
40  

(31.75) 
 6 

(18.18) 
6 

(18.75) 
6 

(20.00) 
10 

(33.33) 
28 

(22.40) 
ตาราง 7  (ตอ่) 

ข้อมลูทัว่ไป 

ระยะพฒันา (126คน)  ระยะทดสอบ (125คน)   
โรงเรียน 
ก 

(31) 

โรงเรียน 
ข 

(30) 

โรงเรียน 
ค 

(35) 

โรงเรียน 
ง 

(30) 

รวม 
(126) 

 โรงเรียน 
จ 

(33) 

โรงเรียน 
ฉ 

(32) 

โรงเรียน 
ช 

(30) 

โรงเรียน 
ฌ 

(30) 

รวม 
(125) 

71-100 บาท 3 
(9.68) 0 3 

(8.57) 
5 

(16.67) 
11  

(8.73) 
 0 1 

(3.13) 
10 

(33.33) 
3 

(10.00) 
14 

(11.20) 
            
> 100 บาท 0 2 

(6.67) 0 0 2 
(1.58) 

 0 0 1 
(3.33) 0 1 

(0.80) 
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ตาราง 7  (ตอ่) 
 

ข้อมลูทัว่ไป 

ระยะพฒันา (126 คน)  ระยะทดสอบ (125 คน) 
โรงเรียน 
ก 

(31) 

โรงเรียน 
ข 

(30) 

โรงเรียน
ค 

(35) 

โรงเรียน
ง 

(30) 

รวม 
(126) 

โรงเรียน
จ 

(33) 

โรงเรียน
ฉ 

(32) 

โรงเรียน 
ช 

(30) 

โรงเรียน 
ฌ 

(30) 

รวม 
(125) 

อาชีพของผู้ปกครอง      

ค้าขาย 6  
(19.35) 

9  
(30.00) 

13  
(37.14) 

    10  
  (33.33) 

38 
(30.16) 

 4 
(12.12) 

14 
(43.75) 

7 
(23.33) 

11 
(36.66) 

36 
(28.80) 

            
พนกังาน 9  

(29.04) 
6  

(20.00) 
4  

(11.43) 
     4  
  (13.34) 

23 
(18.25) 

 4 
(12.12) 

7 
(21.87) 

9 
(30.00) 

9 
(30.00) 

29 
(23.20) 

            
รับจ้าง 6  

(19.35) 
8  

(26.67) 
13  

(37.14) 
    13 
 (43.33) 

40 
(31.75) 

 19 
(57.58) 

5 
(15.63) 

9 
(30.00) 

7 
(23.34) 

40 
(32.00) 

            
เกษตรกรรม 5 

 (16.13) 0 0      0 5 
(3.97) 

 0 1 
(3.13) 0 0 1 

(0.80) 
            
รับราชการ 5 

 (16.13) 
7  

(23.33) 
5  

(14.29) 
     3  
  (10.00) 

20 
(15.87) 

 6 
(18.18) 

5 
(15.62) 

5 
(16.67) 

3 
(10.00) 

19 
(15.20) 

บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน    

พอ่-แม ่ 31  
(100) 

24 
(80.00) 

23 
(65.71) 

14  
(46.66) 

92 
(73.02) 

 29 
(87.88) 

25 
(78.13) 

13 
(43.33) 

20 
(66.66) 

87 
(69.60) 

            
พอ่ หรือ แม่ 0 4 

 (13.33) 
8  

(22.86) 
12 

(40.00) 
24  

(19.05) 
 2 

(6.06) 
3 

(9.37) 
10 

(33.33) 
3 

(10.00) 
18 

(14.40) 
            
ญาติ 0 2 

 (6.67) 
4  

(11.43) 
4  

(13.34) 
10  

(7.93) 
 2 

(6.06) 
4 

(12.50) 
7 

(23.33) 
7 

(23.34) 
20 

(16.00) 

 
 จากตาราง 7 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนระยะพัฒนา และระยะทดสอบ
ประสทิธิผล ทัง้ 2 ระยะมีลกัษณะดงันี ้
 ระยะพฒันา มีนกัเรียนเพศหญิงมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 57.14 และ 42.86 ตามลําดบั) 
เกือบทัง้หมดมีอายอุยูร่ะหวา่ง 12 และ 13 ปี (ร้อยละ 53.18 และ 45.24 ตามลําดบั) และนบัถือศาสนา
พทุธ (ร้อยละ 97.62) คะแนนเฉล่ียสะสมกระจายอยู่ในระดบั 2.51-3.00,3.01-3.50 และ 3.51-4.00 
(ร้อยละ 35.72, 24.60 และ 20.63 ตามลําดบั) นกัเรียนสว่นใหญ่มีรายรับตอ่วนัอยู่ในช่วง 31-50 บาท 
(ร้อยละ 44.45) และ 51-70 บาท (ร้อยละ 31.75) ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้างและค้าขายใกล้เคียงกนั 
(31.75 และ 30.16 ตามลําดบั) และนกัเรียนพกัอาศยัอยูก่บัพอ่แมเ่ป็นสว่นใหญ่ (ร้อยละ 73.02)  
 ระยะทดสอบประสิทธิผล มีนกัเรียนเพศหญิงมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 57.60 และ 42.40 
ตามลําดบั) เกือบทัง้หมดมีอายอุยู่ระหว่าง 12 และ 13 ปี (ร้อยละ 46.40 และ 48.80 ตาม ลําดบั) และ
นบัถือศาสนาพทุธ (ร้อยละ 98.40) คะแนนเฉลี่ยสะสมกระจายอยู่ในระดบั 2.51-3.00,3.01-3.50 และ 
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3.51-4.00 (ร้อยละ 28.00, 32.80และ 20.80ตามลําดบั) นกัเรียนมีรายรับตอ่วนัอยู่ในช่วง 31-50 บาท
มากท่ีสดุ (ร้อยละ 41.60) รองลงมา คือ น้อยกวา่ 30 บาท และ 51-70 บาท (ร้อยละ 24.00 และ 22.40
ตามลําดับ) ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้างและค้าขายใกล้เคียงกัน (32.00และ 28.80 ตามลําดับ) และ
นกัเรียนพกัอาศยัอยูก่บัพอ่แมเ่ป็นสว่นใหญ่ (ร้อยละ 69.60) 
 
 ระยะที่  2  การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลโดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพนักเรียนประถมศึกษา 
 ผลการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมี
ส่วนร่วมเพื่อสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพนักเรียนประถมศึกษา 
 การพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาล ดําเนินการในนกัศกึษาพยาบาล 
จํานวน 32 คน โดยแบ่งเป็น 4 กลุม่ กลุ่มละ 8 คน ฝึกปฏิบตัิโดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้าง
เสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนตามแนวทางสขุบญัญตัแิห่งชาตใินนกัเรียนประถม ศกึษาปีท่ี 6 จํานวน 
4 โรงเรียน โรงเรียนละ 30 -35 คน (1 ห้องเรียน) รวม 126 คน  ดําเนินการตามกระบวนการมีส่วนร่วม
อย่างสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี  ผลการทดลองในกลุม่ตวัอย่างนกัศกึษาพยาบาล 4 กลุม่และกลุ่ม
ตวัอยา่งนกัเรียน จําแนกรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

 1. กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาล ผลการทดลองประกอบด้วย  

  1.1 การทดสอบสมมตฐิานการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริม
พฤตกิรรมสขุภาพในนกัเรียนประถมศกึษา 

  1.2 การวิเคราะห์จดุออ่นจดุแข็ง (SWOT Analysis) ของกระบวนการมีสว่นร่วม 
 2. กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน ผลการทดลองประกอบด้วย   
  2.1 กระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี และการจดัฐานการเรียนรู้
ตามแนวทางสขุบญัญตัิ 
  2.2 การสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามแนวทางสขุบญัญตั ิ
   2.2.1 การรายงานผลการฝึกปฏิบตังิานของนกัศกึษาพยาบาล 
   2.2.2 การทดสอบสมมตฐิานการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามแนวทางสขุบญัญตั ิ
 
 1. กลุ่มตวัอย่างนักศกึษาพยาบาล   

  1.1 การทดสอบสมมตฐิานการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือ
สร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพในนักเรียนประถมศกึษา 

   กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาล 32 คนได้รับการอบรมแนวทางการจดัการเรียนรู้โดย
ใช้กระบวนการมีสว่นร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนฝึก ปฏิบตัิงาน
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ในรายวิชาปฏิบตักิารพยาบาลครอบครัวและชมุชน 1  และฝึกปฏิบตัิงานสร้างเสริมสขุภาพเด็กวยัเรียน
เป็นเวลา 4 สปัดาห์ กลุม่ละ 1โรงเรียน เพ่ือพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดย
ใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษาในระยะท่ี 2 และศกึษา
เปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมก่อนดําเนินการ หลงัการอบรม และหลงั
การฝึกปฏิบตัิงาน ดงัตาราง 8-9 ผลการพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ พบว่า ฐานการเรียนรู้ท่ี
สามารถก่อให้เกิดการกระตุ้ นความสนใจและกระบวนการคิดของนักเรียนประกอบด้วยกิจกรรม
ประเภทสถานการณ์จําลอง  บทบาทสมมติ การฝึกปฏิบตัิ ผงัความคิด เกมส์ สง่ผลตอ่การสร้างเสริม
พฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน   
 
ตาราง 8  การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยร้อยละระดบัความรู้ ความคดิเห็น ตามกระบวนการมีสว่นร่วมใน 
      ระยะก่อนการอบรม(1) หลงัการอบรม(2) และหลงัการฝึกปฏิบตังิาน(3) ของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษา 
      พยาบาล 32 คน  
 

ตวัแปร Pre (1) Post I(2) Post II(3) F(p)  Pairedwise 
ความรู้ 20.31±9.73 62.88±15.31 81.39±11.04 297.61*(<.001) 3>2, 3>1, 2>1 
 การมีสว่นร่วม 19.38 

±11.90 
68.44±17.80 88.13±14.91 309.35*(<.001) 

3>2, 3>1, 2>1 

 การสร้างพลงั 28.13±19.37 48.21±19.11 67.41±18.59 40.94*(<.001) 3>2, 3>1, 2>1 
 สร้างจินตนาการ 11.25±18.27 72.36±21.35 87.50±15.86 149.25*(<.001) 3>2, 3>1, 2>1 

ความคดิเหน็ 3.18±0.31 3.84±0.32 4.21±0.32 156.00*(<.001) 3>2, 3>1, 2>1 

เรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 3.18±0.43 3.86±0.38 4.19±0.36 65.43*(<.001) 3>2, 3>1, 2>1 
บรรยากาศ 3.17±0.43 3.76±0.40 4.18±0.37 84.05*(<.001) 3>2, 3>1, 2>1 
บทบาท
นกัศกึษา 

3.16±0.46 3.69±0.35 4.22±0.39 80.67*(<.001) 
3>2, 3>1, 2>1 

ความคดิเห็นตอ่นร. 3.13±0.38 3.82±0.38 4.15±0.38 78.45*(<.001) 3>2, 3>1, 2>1 
การวาดภาพ 3.44±0.54 4.32±0.52 4.58±0.49 79.03*(<.001) 3>2, 3>1, 2>1 

 
หมายเหต ุPre (1) หมายถึง การทดสอบก่อนการอบรม Post I(2) หมายถึง การทดสอบหลงัการอบรม 

Post II(3)หมายถึง การทดสอบหลงัการฝึกปฏิบตังิาน 
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 จากตาราง 8 ความรู้เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการมีส่วนร่วม ก่อนการอบรม 
กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลมีค่าเฉล่ียความรู้ระดับควรปรับปรุงอย่างยิ่ง(20.31±9.73) และมี
คา่เฉลี่ยรายด้านทัง้ 3 ด้านอยู่ระดบัเดียวกนั (  =11.25 - 28.13) หลงัการอบรม คา่เฉล่ียความรู้สงู
ขึน้อยูใ่นระดบัควรปรับปรุง (62.88±15.31) เม่ือพิจารณารายด้านพบวา่ ด้านท่ีมีคา่เฉลี่ยสงูสดุ คือ การ
สร้างจินตนาการอยู่ในระดบัดี (72.36±21.35) การมีส่วนร่วมอยู่ในระดบัพอใช้ (68.44±17.80) และ
การสร้างพลังอยู่ในระดับควรปรับปรุงอย่างยิ่ง (48.21±19.11) ตามลําดบั หลังการฝึกปฏิบตัิ งาน
ค่าเฉล่ียความรู้สงูขึน้อยู่ในระดบัดีเด่น (81.39±11.04) เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉล่ีย
สงูสดุ คือ การมีสว่นร่วมและการสร้างจินตนาการอยู่ในระดบัดีเดน่ (88.13±14.91 และ 87.50±15.86) 
การสร้างพลงัอยู่ในระดบัพอใช้ (67.41±18.59) ตามลําดบั ผลการทดสอบพบว่าค่าเฉล่ียความรู้รวม
และความรู้รายด้านสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง  
 ความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการมีสว่นร่วม  
 ก่อนการอบรม กลุ่มตวัอย่างนกัศกึษาพยาบาลมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นอยู่ในระดบั เห็นด้วย
ปานกลาง (3.18±0.31) เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า คา่เฉล่ียความคิดเห็นต่อการวาดภาพอยู่ในระดบั
เห็นด้วยมาก (3.44±0.54) ความคิดเห็นตอ่การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม บรรยากาศการเรียนรู้ บทบาท
นกัศกึษา และความคดิเห็นตอ่นกัเรียน อยูใ่นระดบัเห็นด้วยปานกลาง(  = 3.13-3.18) ตามลําดบั หลงั
การอบรมค่าเฉล่ียความคิดเห็นสงูขึน้อยู่ในระดบัเห็นด้วยมาก (3.84±0.32) เม่ือพิจารณาด้านพบว่า 
ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสงูสดุ คือ มีความคิดเห็นต่อการวาดภาพอยู่ในระดบัเห็นด้วยมากท่ีสดุ (4.32±0.52) 
ความคดิเห็นอีก 4 ด้านอยูใ่นระดบัเห็นด้วยมาก (  = 3.68-3.86) หลงัการฝึกปฏิบตังิาน คา่เฉลี่ยความ
คิดเห็นสงูขึน้อยู่ในระดบัเห็นด้วยมากท่ีสดุ (4.21±0.32) เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉล่ีย
สงูสดุ คือ ความคดิเห็น ตอ่การวาดภาพและความคดิเห็นตอ่บทบาทนกัศกึษาอยู่ในระดบัเห็นด้วยมาก
ท่ีสดุ (4.58±0.49 และ 4.22±0.39 ตามลําดบั) ความคิดเห็นอีก 4 ด้านอยู่ในระดบัเห็นด้วยมาก (  = 
4.15-4.19) ผลการทดสอบพบว่าค่าเฉล่ียความคิดเห็นรวมและความคิดเห็นรายด้านสูงขึน้อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง  
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ตาราง 9  การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยร้อยละระดบัการปฏิบตัติามกระบวนการมีสว่นร่วมในระยะหลงัการ 
      อบรม (2) และหลงัการฝึกปฏิบตังิาน(3) ของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาล   32 คน  
 

การปฏิบตั ิ Pre (1) Post I(2) Post II(3) t(p) 

รวบรวมข้อมลู - 58.75±9.34 77.92±7.47 9.91*(<.001) 
สร้างความตระหนกั (A)    -   

58.75±10.53 
81.88±9.20 10.10*(<.001) 

กําหนดข้อตกลงร่วม (I)     - 57.97±7.81 80.97±7.76 12.07*(<.001) 
ตดิตามประเมินผล            -   

50.63±10.14 
78.44±9.87 

11.76*(<.001) 

วางแผนควบคมุ (C)          - 57.08±9.86   
78.33±10.02 

    9.90* 
(<0.001) 

แลกเปล่ียนประสบการณ์  -   
57.81±10.08 

78.75±9.42 
9.86*(<.001) 

บนัทกึข้อมลู        - 50.00±9.84 78.76±7.93 12.62*(<.001) 
รวม - 56.73±7.10 79.77±7.01 14.04*(<.001) 

 

 จากตาราง 9 การฝึกปฏิบตัิตามกระบวนการมีสว่นร่วม เม่ีอกลุม่ตวัอย่างนกัศกึษาพยาบาล
ฝึกปฏิบตัิตามกระบวนการมีส่วนร่วมพบว่า หลงัการอบรม กลุ่มตวัอย่างนกัศกึษาพยาบาลมีค่าเฉล่ีย
รวมการปฏิบตัอิยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอย่างยิ่ง (56.73±7.10) เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า คา่เฉล่ียทัง้ 
7 ด้านอยู่ในระดบัเดียวกนั (  = 50.00-58.75) หลงัการฝึกปฏิบตัิงาน คา่เฉลี่ยรวมการปฏิบตัิสงูขึน้อยู่
ในระดบัดีมาก (79.77±7.01) เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัดีเด่น คือ การ
สร้างความตระหนกั และการกําหนดข้อตกลงร่วม (81.88±9.20 และ 80.97±7.76 ตามลําดบั) ส่วน
คา่เฉล่ียอีก 5 ด้านอยู่ในระดบัดีมาก (  = 77.92-78.75) ผลการทดสอบพบว่าค่าเฉล่ียการฝึกปฏิบตัิ
ตามกระบวนการมีส่วนร่วมรวมและรายด้าน หลังการฝึกปฏิบัติงานสูงกว่าหลังการอบรมอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิต ิ

 

  1.2 การวิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็ง (SWOT Analysis)  
   เม่ือสิน้สดุการฝึกปฏิบตัิงาน กลุม่ตวัอย่างนกัศกึษาพยาบาล 4 กลุม่ จํานวน 32 คน
ได้ร่วมสรุปการจดัการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์จดุอ่อนจดุแข็ง ของการฝึกปฏิบตัิงานโดยใช้กระบวนการ
มีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซีในการสร้างเสริมสขุภาพพฤตกิรรมนกัเรียน ดงัตาราง10 
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ตาราง 10  การวิเคราะห์จดุออ่นจดุแข็งของการปฏิบตัติามกระบวนการมีสว่นร่วมของกลุม่ตวัอยา่ง 
      นกัศกึษาพยาบาล  

   

               
 
                         ปัจจยัภายใน 

 
 
 
 
 
 
 
ปัจจยัภายนอก 

จดุแข็ง (S) 
นศ.ผา่นการอบรมกระบวนการมีสว่นร่วม 
ทําให้มีทกัษะ ตอ่ไปนี ้
1. กระตุ้นการเรียนรู้/ความคิดเหน็ของนร. 
สร้างบรรยากาศเป็นกนัเอง 
2. การเป็นผู้ให้ “อยากทําให้น้อง” รับฟัง
และสอบถามความเข้าใจอธิบายข้อสงสยั
และยกตวัอยา่งประกอบคําอธิบาย 
3. การชกัจงูเม่ือนร.ออกนอกประเด็น 
4. การจดัฐานการเรียนรู้/อปุกรณ์กระตุ้น
ให้นร.เรียนรู้ด้วยตนเอง  

จดุออ่น (W) 
1. นศ.ใช้คําพดูท่ีเข้าใจยาก ไม่
สอดคล้องกบัวยัของนร.ทําให้นร.
ไมเ่ข้าใจ  
2. นศ.เร่งนร.เน่ืองจากมีเวลา
จํากดั 
3. อปุกรณ์ท่ีเตรียมไว้ไมเ่พียงพอ 
4. ไมมี่การเปล่ียนฐานการเรียนรู้ 
ทําให้นร.ขาดประสบ การณ์ท่ี
หลากหลาย 

โอกาส (O)          
1. นร.ให้ความร่วมมือและ
กล้าแสดงความคิดเหน็ 
2. นร.ไว้วางใจในตวันศ. 
3. นร.มีความรู้พืน้ฐานในเร่ือง
ท่ีทํา และกระตือรือร้นท่ีจะ
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  
4. นร.สนกุกบัการวาดรูปตัง้ใจ
ทํากิจกรรม  
5. รร./อาจารย์ประจําชัน้ให้
ความร่วมมือ 

SO : ใช้จดุแข็งสร้างโอกาส (กลยทุธ์เชิงรุก) 
 
 
 
- พฒันาโปรแกรมการอบรมการใช้
กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริม
สขุภาพ นร. 

WO :ใช้โอกาสเอาชนะจดุออ่น
(กลยทุธ์เชิงแก้ไข) 
 
 
- การปฐมนิเทศ อบรมเชิง
ปฏิบติัการ AIC พร้อม นร. 

อปุสรรค (T)    
1. เวลาไมเ่พียงพอ เน่ืองจาก  
นร.สนกุกบัการวาดรูปนาน 
2. นร.ไมช่อบเขียน บางคนยงั
เขียนไมถ่กู เขียนช้า 
3. สถานท่ีคบัแคบ 

ST :  ใช้จดุแข็ง หลีกเล่ียงอปุสรรค (กล
ยทุธ์เชิงป้องกนั) 
- การวาดรูปในขัน้ตอนการสร้างความ
ตระหนกั ปรับให้มีการวาดรูปเฉพาะใน
ระยะระดมสมองสภาพท่ีเป็นจริง/สะท้อน
กิจกรรมเพ่ือสร้างความคุ้นเคยกบัสมาชิก
กลุม่และให้เหมาะสมกบัระยะเวลา 

WT : ลดจดุออ่นและหลีกเล่ียง
อปุสรรค (กลยทุธ์เชิงรับ)                
- นํา มาแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
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 จากตาราง 10  ผลการวิเคราะห์จดุอ่อนจดุแข็ง กลุ่มตวัอย่างนกัศกึษาพยาบาลเสนอแนว
ทางการฝึกปฏิบตังิาน 4 ข้อ ดงันี ้ 
 พฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้การใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียน 
(ใช้จดุแข็งสร้างโอกาสท่ีมี)   
 การวาดรูปในขัน้ตอนการสร้างความตระหนกั ปรับให้มีการวาดรูปเฉพาะในระยะระดมสมอง
สภาพท่ีเป็นจริง/สะท้อนกิจกรรม และปรับปรุงจํานวนนกัเรียนในการทํากิจกรรม โดยให้นกัเรียนจบัคู่
ร่วมกันคิด แทนการคิดคนเดียว เพ่ือให้เกิดพลังความคิดและสร้างความคุ้นเคยกับสมาชิกและให้
สามารถทํากิจกรรมได้สอดคล้องตามเวลาท่ีกําหนด (ใช้จดุแข็งหลีกเล่ียงอปุสรรค)   
 การปฐมนิเทศกระบวนการมีส่วนร่วมควรจดัเป็นการอบรมเชิงปฏิบตัิการ แทนการบรรยาย
และสาธิต (ใช้โอกาสเอาชนะจดุออ่น)   
 ให้นกัเรียนนํามาแลกเปล่ียนประสบการณ์ (ลดจดุออ่นและหลีกเล่ียงอปุสรรค) 
 
 2. กลุ่มตวัอย่างนักเรียน 

  2.1 กระบวนการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี 
   กลุ่มตัวอย่างนักเรียน จํานวน 30-35 คน ดําเนินกิจกรรมกระบวนการมีส่วนร่วม
อย่าง สร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี 2 ครัง้ กลุม่ตวัอย่างนกัศกึษาพยาบาลแตล่ะกลุม่ๆละ 8 คนเป็นผู้ 
อํานวยความสะดวกการดําเนินกิจกรรมและบันทึกตามแบบบันทึกการเรียนรู้การดําเนินการตาม
กระบวนการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซีในกลุ่มตวัอย่างนกัเรียน (ภาคผนวก ข) และ
สะท้อนการเรียนรู้ตามฐานการเรียนรู้ในระหว่างการดําเนินกิจกรรมการมีส่วนร่วม (ภาคผนวก ข) 
โรงเรียนละ1 หมวด สรุปผลการดําเนินกิจกรรมการมีสว่นร่วม ดงันี ้
   กลุ่ม 1 การดแูลมือและเท้า (สขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวดท่ี 3) 
   สภาพความเป็นจริง (A1) ปัญหาท่ีพบจากการระดมสมองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนซึง่ได้
ระบเุก่ียวกบัปัญหาการดแูลมือและเท้า คือ ไม่คอ่ยล้างมือ เล็บดํา ชอบกดัเล็บ เม่ือพิจารณาข้อคิดเห็น
สําคญัรายบคุคล พบว่าภาพท่ีมุ่งหวงั(A2) กลุ่มตวัอย่างนกัเรียนต้องการให้มือสะอาด เล็บสัน้ สะอาด 
มีข้อตกลง(I)การปฏิบตัิของกลุ่มตวัอย่างนกัเรียนซึ่งกําหนดขึน้เพ่ือควบคมุตนเองว่าให้ล้างมือบ่อยๆ
เพ่ือปลอดภยัจากโรค ล้างมือ 7 ขัน้ตอน เขียนป้ายเตือนไว้ตามสถานท่ีตา่งๆ เช่น ผนงัห้อง อ่างล้างมือ 
ให้รางวัลและกําหนดบทลงโทษสําหรับตนเอง เช่น “ถ้าไม่ล้างมือจะไม่กินขนม” และกําหนดพันธ
สญัญา (C) คือ “ล้างมือทกุบอ่ย ปลอดภยัจากโรค” 
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   กลุ่ม 2 การออกกาํลังกาย (สขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวดท่ี 8)  
   สภาพความเป็นจริง (A1) ปัญหาท่ีพบจากการระดมสมองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนซึง่ได้
ระบเุก่ียวกบัปัญหาการออกกําลงักาย คือ การมีสขุภาพไม่ดี ไม่แข็งแรง ไม่สบายบ่อย เหน่ือย เม่ือย 
ปวดศีรษะ ไม่ชอบออกกําลงักาย ขีเ้กียจ ไม่มีเวลาออกกําลงักาย ไม่มีสถานท่ีออกกําลงักาย เน่ืองจาก
บ้านคบัแคบ ติดถนน ฝนตก เม่ือพิจารณาข้อคิดเห็นสําคญัรายบคุคล พบว่าภาพท่ีมุ่งหวงั (A2) กลุ่ม
ตวัอย่างนกัเรียนต้องการ อยากหุ่นดี มีกล้าม ตวัสงู มีสขุภาพดี ร่างกายแข็งแรง สดใส ไม่เจ็บป่วย มี
ข้อตกลง(I)การปฏิบตัิของกลุม่ตวัอย่างนกัเรียนซึง่กําหนดขึน้เพ่ือควบคมุตนเองว่าให้ออกกําลงักายวนั
ละ 20-30 นาที ด้วยการวิ่ง ป่ันจกัรยาน ว่ายนํา้ กระโดดเชือก กายบริหาร กิจกรรมงานบ้าน โดย
ช่วยกนัเตือนเพ่ือน แบง่เวลาออกกําลงักาย ช่วยทํางานบ้าน   
 
   กลุ่ม 3 การบริโภคอาหาร (สขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวดท่ี 4) 
    สภาพความเป็นจริง (A1) ปัญหาท่ีพบจากการระดมสมอง กลุม่ตวัอย่างนกัเรียน คือ
นกัเรียนมีปัญหาเก่ียวกบัร่างกายไม่สมสว่น บางคนตวัผอมมาก บางคนอ้วน ไม่ได้รับประทานอาหาร
เช้า รับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ ไม่รับประทานผกั สขุภาพไม่ดี เช่นฟันผ ุ ปวดฟัน ปวดท้อง เม่ือ
พิจารณาข้อคิดเห็นสําคญัรายบคุคล พบว่าภาพท่ีมุ่งหวงั (A2)กลุ่มตวัอย่างนกัเรียนต้องการมีร่างกาย
สมสว่น หุ่นดี ร่างกายแข็งแรง  อยากตวัสงู อยากอ้วนขึน้ อยากฟันสวย อยากมีกล้าม มีข้อตกลง(I)การ
ปฏิบตัิของนกัเรียนซึ่งกําหนดขึน้เพ่ือควบคมุตนเองว่าให้นกัเรียนปรับปรุงการรับประทานอาหารของ
ตนเองโดยลดการดื่มนํา้อัดลมและการอมลูกอม พยายามรับประทานผักผลไม้ให้มากขึน้ ไม่
รับประทานอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ สีฉดูฉาด ด่ืมนมท่ีมีรสจืดทกุเช้า-เย็น กําหนดเวลาในการดื่มนํา้ให้
ครบวนัละ 8 แก้ว กําหนดพนัธสญัญา (C) คือ “กินอาหารท่ีมีประโยชน์ ครบ5 หมู่ ไม่อมลกูอม ด่ืมนม
ให้มากขึน้”  
  

   กลุ่ม 4 สาํนึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม (สขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวดท่ี 10) 
   สภาพความเป็นจริง (A1) ปัญหาท่ีพบจากการระดมสมองกลุ่มตวัอย่างนกัเรียน คือ 
ทิง้ขยะไมถ่กูท่ี สิง่แวดล้อมท่ีโรงเรียนและรอบบ้านมีขยะมาก มียงุชกุชมุ ลืมปิดนํา้ปิดไฟ มีคนป่วยเป็น
ไข้เลือดออก เม่ือพิจารณาข้อคิดเห็นสําคญัรายบุคคล พบว่าภาพท่ีมุ่งหวงั(A2) กลุ่มตวัอย่างนกัเรียน
ต้องการการมีสขุภาพดีไม่เป็นไข้เลือดออก มีสิ่งแวดล้อมท่ีน่าอยู ่ ทกุคนทิง้ขยะลงในถงัขยะ ทกุคนใช้
ไฟฟ้าอย่างประหยดั กลุม่ตวัอย่างนกัเรียนได้กําหนดข้อตกลง(I) การปฏิบตัิซึง่กําหนดขึน้เพ่ือควบคมุ
ตนเองว่าให้มีการประกาศการทิง้ขยะให้ถกูท่ี ตัง้กลุม่แยกขยะ กําหนดวนัรณรงค์เก็บขยะทกุวนัองัคาร 
ลดการใช้ถงุพลาสตกิ ปลกูต้นไม้ท่ีบ้าน กําจดัสตัว์นําโรค กําหนดพนัธสญัญา (C) คือ “ ร่วมปลกูต้นไม้ 
ช่วยกนัเก็บขยะ และประหยดัไฟ ” นอกจากนีแ้ล้วยงัตัง้กฎระเบียบ บทลงโทษ และให้รางวลัแก่ผู้ปฏิบตั ิ  
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กระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี 2ครัง้ และการจดัฐานการเรียนรู้ตามแนวทาง
สขุบญัญตัิ พบว่า กลุม่ตวัอย่างนกัเรียนระดมสมองวาดรูปสะท้อนสภาพความเป็นจริง ภาพท่ีมุ่งหวงั 
และกําหนดพนัธะสญัญาตามลําดบั นกัเรียนเข้าร่วมฐานการเรียนรู้ท่ีประกอบด้วยกิจกรรมแตกตา่งกนั 
เช่น สถานการณ์จําลอง บทบาทสมมติ ฝึกปฏิบตัิ เป็นแนวทางนําไปสูก่ารสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพ
ในชีวิตประจําวนั 

 
  2.2 การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามแนวทางสุขบัญญัติแห่งชาติในกลุ่ม
ตวัอย่างนักเรียน  

 ผลการทดลอง แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ การรายงานผลการฝึกปฏิบตัิงานของนกัศกึษาพยาบาล และผล
การทดสอบสมมตฐิานการวิจยั ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
   2.2.1 การรายงานผลการฝึกปฏิบัตงิานของนักศึกษาพยาบาล 
   กลุ่มตวัอย่างนกัศึกษาพยาบาล 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลู
กลุม่ตวัอย่างนกัเรียนตามแบบสอบถามการสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัิแห่งชาติ ก่อน
และหลงัการทดลอง วิเคราะห์ด้วยค่าเฉล่ียร้อยละ นําเสนอความเรียงประกอบตาราง (ภาคผนวก ค) 
สรุปผลการรายงาน ดงันี ้  
   นกัเรียนมีการเปลี่ยนแปลงแนวทางการสร้างเสริมสขุภาพในชีวิตประจําวนัตามสขุ
บญัญตัิแห่งชาติท่ีชดัเจน อยู่ในระดบัดีมาก คือ การทิง้ขยะ(ร้อยละ 91.67) การล้างมือหลงัขบัถ่าย 
(ร้อยละ 91.13) การดแูลเล็บมือ-เท้า(ร้อยละ 90.73) ด่ืมนมเป็นประจํา(ร้อยละ 90.71) โดยเฉพาะด่ืม
นํา้สะอาดวนัละ 8 แก้ว (ร้อยละ 97.86) และการหลีกเล่ียงอาหารหมกัดอง อาหารสีฉดูฉาด(ร้อยละ 
90.00)   
   นอกจากนีแ้นวทางการสร้างเสริมสขุภาพในชีวิตประจําวนัตามสขุบญัญตั ิ
แห่งชาติท่ีมีการเปลี่ยนแปลงชดัเจนจากระดบัใช้ไม่ได้(32.92) เป็นระดบัพอใช้ (75.83) คือการอนรัุกษ์
สิง่แวดล้อมทกุรายข้อ รวมทัง้การออกกําลงักาย(ร้อยละ84.17) การดแูลมือ(ร้อยละ 76.34)  
และการหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีรสหวานจดั(ร้อยละ 78.57) 
   แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพในชีวิตประจําวันตามสุขบัญญัติแห่งชาติท่ีมีการ
เปล่ียนแปลง แต่ยงัคงอยู่ในระดบัใช้ไม่ได้ คือ นัง่ดโูทรทศัน์ติดต่อกนั >2 ชัว่โมง/ครัง้(ร้อยละ 42.50) 
เลน่เกมส์ > 3 ชัว่โมง/ครัง้(ร้อยละ 53.33) และตรวจสขุภาพตนเอง(ร้อยละ 54.17)  
   2.2.2 การทดสอบสมมติฐานการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม
เพื่อสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพในนักเรียนประถมศึกษา 

   ผู้ วิจัยนําการรายงานผลการฝึกปฏิบัติงานของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาล
ดงักล่าว (ภาคผนวก ค) ประกอบการทดสอบสมมติฐานการวิจยัการสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพตาม
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แนวทางสขุบญัญัติในกลุ่มตวัอย่างนกัเรียน 4 กลุ่ม พบว่า ค่าเฉล่ียสขุบญัญัติทัง้ 4 กลุ่มหลงัการ
ทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ อย่างไรก็ตามการสํานึกตอ่สว่นรวม และการ
ออกกําลงักายอยูใ่นระดบัพอใช้ ดงัตาราง 11 
 
ตาราง 11  เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่การดแูลมือและเท้า การออกกําลงักาย บริโภคอาหาร และสํานกึ 

      ตอ่สว่นรวมของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

สขุบญัญตัิ n pre-test post-test t(p) 

กลุ่ม 1 การดแูลมือและเท้า 31 65.71±15.59 84.35±9.01 9.22*(<.001) 

     การล้างมือ  31 70.65±15.15 85.97±10.28 9.35*(<.001) 

     การดแูลมือ 31 56.72±18.18 76.34±15.97 6.47*(<.001) 

     การดแูลเลบ็มือ-เท้า 31 69.76±21.78 90.73±8.67 6.64*(<.001) 

กลุ่ม 2 การออกกําลงักาย 30 56.18±13.19 73.19±10.51 8.78*(<.001) 

    การออกกําลงักาย 30 58.33±17.78 84.17±15.37 6.36*(<.001) 

    การเคล่ือนไหวออกแรง 30 64.44±15.92 89.72±12.89 10.42*(<.001) 

    การตรวจสขุภาพตนเอง 30 40.83±27.45 54.17±22.82 3.57*(<.001) 

    การดทีูวี เลน่เกมส์ นิยาย 30 61.11±18.22 64.72±13.61 1.74(>.093) 

กลุ่ม 3 การบริโภคอาหาร 35 78.12±10.53 89.81±7.18 7.78*(<.001) 

    การเลือกซือ้อาหาร 35 85.71±20.37 94.29±13.67 3.43*(<.002) 

    อาหารท่ีบริโภค 35 76.19±15.41 87.38±9.56 5.39*(<.001) 

    เคร่ืองด่ืมท่ีบริโภค 35 85.36±16.46 94.29±9.27 3.59*(<.001) 

    อาหารท่ีหลีกเล่ียง 35 71.90±20.12 84.52±16.06 5.15*(<.001) 

    การใช้ช้อนกลาง 35 71.43±29.17 88.57±17.51 3.86*(<.001) 

สขุบญัญตัิ n pre-test post-test t(p) 

กลุ่ม 4 สํานกึตอ่สว่นรวม 30 33.33±14.67 74.06±16.31 12.65*(<.001) 

    อนรัุกษ์สิง่แวดล้อม 30 32.92±16.57 75.83±18.84 10.37*(<.001) 

    ใช้ทรัพยากรอยา่งประหยดั 30 37.08±18.12 76.25±24.42 8.39*(<.001) 

  ป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้โรค 30 41.67±24.86 91.67±15.16 10.12*(<.001) 

 รวมกลุม่อนรัุกษ์ทรัพยากร 30 21.67±25.20 52.50±35.57 4.89*(<.001) 
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 จากตาราง 11 สขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวด 3 การดแูลมือและเท้า ก่อนการทดลองคา่เฉล่ียอยู่
ในระดบัควรปรับปรุง (65.71±15.59) หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยอยูใ่นระดบัดี (84.35±9.01)  ผลการ
ทดสอบพบวา่ คา่เฉลี่ยหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิเม่ือพิจารณา
รายด้าน พบวา่ คา่เฉลี่ยการล้างมือ การดแูลมือ และการดแูลเลบ็มือ-เท้า สงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่ง
มีนยัสําคญัทางสถิต ิ
 สขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวด 8 การออกกําลงักาย ก่อนการทดลองคา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัควร
ปรับปรุงอยา่งยิ่ง (56.18±13.19) หลงัการทดลองคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัพอใช้ (73.19±10.51) ผลการ
ทดสอบพบวา่คา่เฉลี่ยหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิเม่ือพิจารณา
รายด้านพบวา่คา่เฉลี่ยการออกกําลงักาย การเคลื่อนไหวออกแรง และการตรวจสขุภาพตนเอง สงูกวา่
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิแตก่ารดทีูวี เลน่เกมส์ อา่นนิยายไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิต ิ 
 สขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวด 4 อาหาร ก่อนการทดลองคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัพอใช้ 
(78.12±10.53) หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยอยูใ่นระดบัดี (89.81±7.18) ผลการทดสอบทางสถิตพิบวา่
คา่เฉลี่ยหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิเม่ือพิจารณารายด้าน พบวา่ 
คา่เฉลี่ยการเลือกซือ้อาหาร อาหารท่ีควรบริโภค เคร่ืองด่ืมท่ีควรบริโภค อาหารท่ีควรหลีกเล่ียง การใช้
ช้อนกลาง สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
 สขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวด 10 สํานกึตอ่สว่นรวม ก่อนการทดลองคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัควร
ปรับปรุงอยา่งยิ่ง (33.33±14.67) หลงัการทดลองคา่เฉล่ียสงูขึน้คงอยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง 
(74.06±16.31) ผลการทดสอบทางสถิตพิบวา่ คา่เฉล่ียหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิต ิเม่ือพิจารณารายด้านพบวา่คา่เฉลี่ยการอนรัุกษ์สิง่แวดล้อม การใช้ทรัพยากรอยา่ง
ปลอดภยั การป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้โรค และรวมกลุม่อนรัุกษ์ทรัพยากร สงู 
กวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ  

   
        การพัฒนาแนวทางการจดัการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมี 
ส่วนร่วมเพื่อสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพนักเรียนประถมศึกษา(ฉบับปรับปรุง)ในระยะที่ 2  
ผลการวิเคราะห์การพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ ผู้วจิยัได้สงัเคราะห์เป็น 2 สว่น สรุปแนวทางการ
จดัการเรียนรู้เป็น 2 ด้าน ดงันี ้ 
 
 
 
 



 

 
93 

 1. ผลการทดลอง ผลการทดลองในระยะท่ี 2 พบวา่ 
  1.1 กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลมีความรู้เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ตามกระบวน การ
มีสว่นร่วมระดบัดีเดน่ ความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการมีสว่นร่วมระดบัเห็นด้วยมาก
ท่ีสดุ การปฏิบตัติามกระบวนการมีสว่นร่วมระดบัดีมาก  
  1.2 ฐานการเรียนรู้ท่ีสามารถก่อให้เกิดการกระตุ้นความสนใจและกระบวนการคดิของ
นกัเรียนประกอบด้วยกิจกรรมประเภทสถานการณ์จําลอง  บทบาทสมมต ิการฝึกปฏิบตั ิผงัความ คดิ 
เกมส์ สง่ผลตอ่การสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน  แตพ่ฤตกิรรมท่ีไมไ่ด้ตามเกณฑ์ คือ นัง่ดู
โทรทศัน์มากกวา่ 2 ชัว่โมง/ครัง้ เลน่เกมส์มากกวา่ 3 ชัว่โมง/ครัง้ เช็ดมือกบัเสือ้ผ้า และตรวจสขุภาพ
ตนเอง ดงัภาพประกอบ 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 ระดบัพฤตกิรรมสขุภาพของนกัเรียนในระยะท่ี 2 

 
 
 
 
 

ดี-ดีมาก พอใช้ ควรปรับปรุง          
ควรปรับปรุงอย่างยิ่ง 

ใช้มือขยีต้า โดยไมไ่ด้ล้างมือ    

ตรวจสขุภาพตนเอง  

เช็ดมือกบัเสือ้ผ้า  

ดโูทรทศัน์ติดตอ่กนั >2 ชม/ครัง้
เลน่เกมส์ > 3 ชม/ครัง้ 

อนรัุกษ์สงิแวดล้อม-ใช้ทรัพยากร
อยา่งประหยดั 

อาหารท่ีมีรสหวานจดั   

นํา้วนัละ 8 แก้ว นม นํา้อดัลม  

ตดัเลบ็มือเท้าให้สัน้-ขีเ้ลบ็           
ตรวจมือและเท้าด้วยตนเอง 

การล้างมือด้วยสบูท่กุครัง้-เช็ด
มือหลงัล้างมือ 

การออกกําลงักาย ทํางานบ้าน 
>20 นาที เดินติดตอ่กนั >10 
นาที/ครัง้  

การเลือกซือ้อาหาร กินอาหารที
ปรุงสกุ ผกั-ผลไม้ ปลา-เนือ้สตัว์ 
ไมติ่ดมนั ไข่ ถัว่เมลด็แห้ง           
เล่ียงอาหารรสเคม็จดั-หมกัดอง- 
อาหารสีฉดูฉาด                 
กินอาหารใช้ช้อนกลาง 

การทิง้ขยะ 
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  แนวทางการจัดการเรียนรู้ฉบับต้นแบบ ผู้วิจยัสรุปแนวทางการจดัการเรียนรู้เป็น 2  
ด้าน (ภาพประกอบ 9 ) ดงัตอ่ไปนี ้ 
  1.3 การปฐมนิเทศก่อนฝึกปฎิบตังิาน  
   1.3.1 เปรียบเทียบกระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี กบั 
กระบวนการพยาบาลเพ่ือความชดัเจนเก่ียวกบัแนวคดิการมีสว่นร่วมของทัง้ 2 กระบวนการ 
   1.3.2 การอบรมกระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี กําหนดให้
เป็นการอบรมเชิงปฏิบตักิาร มีการฝึกปฏิบตัจิริงกบักลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน  
  1.4 กระบวนการฝึกปฎิบตังิาน จดัการเรียนรู้ของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้
กระบวน การมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี ดงันี ้ 
 
 ระยะท่ี 2 ระยะท่ี 3 

การสร้างความตระหนัก (Appreciation : A) 
 -คดิเด่ียวและวาดภาพคนเดียว และนําเสนอ
กลุม่ทัง้ในระยะสะท้อนภาพท่ีเป็นจริง/สะท้อน
กิจกรรม(A1) และการสร้างภาพภาวะสขุภาพท่ี
พงึประสงค์ (A2) 

-ปรับให้นกัเรียนจบัคูร่่วมกนัคดิ วาดภาพ 
และนําเสนอ เพ่ือสร้างพลงัความคดิ 
-ปรับให้มีการวาดรูปเฉพาะในระยะสะท้อน
ภาพท่ีเป็นจริง(A1)เพ่ือให้กระชบักบัเวลา 

การกาํหนดข้อตกลงร่วมกัน (Influence : I) 
 -นกัเรียนแตล่ะคนกําหนดกิจกรรมในชีวิต 
ประจําวนัตามสขุบญัญตัิ และนําเสนอกลุม่  

-นกัเรียนจบัคูกํ่าหนดกิจกรรมและนําเสนอใน
กลุม่ 

 -นกัศกึษาพยาบาลจดัฐานการเรียนรู้ท่ีหลาก 
หลายและนกัเรียนศกึษาด้วยตนเองเพ่ือให้เกิด
มมุมองในการกําหนดข้อตกลงร่วมกนั  

-ปรับฐานการเรียนรู้ท่ีก่อให้เกิดการกระตุ้น
ความสนใจและกระบวนการคดิ ได้แก่ สถาน- 
การณ์จําลอง  บทบาทสมมต ิฝึกปฏิบตั ิ 

การวางแผนควบคุมการสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพนักเรียน (Control :C) 
 -นกัเรียนระดมสมองกําหนดแนวทางปฏิบตั ิ
และร่วมกนักําหนดพนัธสญัญาในการปฏิบตั ิ

-ไมมี่การปรับกิจกรรม 

กระบวนการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี ครัง้ที่ 2 
 -การทํากิจกรรมเอไอซีครัง้ท่ี 2 การสร้างความ
ตระหนกั (A)ประกอบด้วยการสะท้อนภาพ(A1) 
และสร้างภาพภาวะสขุภาพท่ีพงึประสงค์(A2) 

-การทํากิจกรรมเอไอซีครัง้ท่ี 2 รวมการสร้าง
ความตระหนกัเป็นกิจกรรมเดียว(A1-A2)  
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                       ปัจจัยนําเข้า                                     กระบวนการ                                           ผลลัพธ์   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 การพฒันาการจดัการเรียนรู้กระบวนการฝึกปฏิบตังิานของนกัศกึษาพยาบาล 
 

 สรุป 
 จากผลการทดลองและแนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลฉบบัต้นแบบในระยะ
ท่ี 2 ผู้วิจยัได้สรุปแนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลฉบบัต้นแบบ เป็น 2 สว่น  คือ 1) การ
ปฏิบตักิารพยาบาลครอบครัวและชมุชน1 ซึง่ประกอบด้วย การประเมินพฤตกิรรมสขุภาพ การ
วิเคราะห์ข้อมลูสขุบญัญตั ิการวางแผนจดัฐานการเรียนรู้ การฝึกปฏิบตังิาน และการประเมินผล และ 
2) การฝึกปฏิบตังิาน เป็นการฝึกปฏิบตักิารสร้างเสริมสขุภาพ ซึง่ประกอบด้วยกระบวนการมีสว่นร่วม
เพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพ และพฤตกิรรมสขุภาพตามแนวทางสขุบญัญตั ิเพ่ือนําไปใช้
ดําเนินการในระยะท่ี 3 (ภาพประกอบ10) 

 

 

สขุบญัญติั 

 
การวเิคราะห์ SWOT 

การสร้างเสริมพฤตกิรรม 
พฤติกรรมท่ีไมไ่ด้ตามเกณฑ์ 
-นัง่ดโูทรทศัน์ >2 ชัว่โมง/ครัง้ 
-เลน่เกมส์ > 3 ชัว่โมง/ครัง้ 
-ตรวจสขุภาพตนเอง 

การจัดการเรียนรู้ 

- ความรู้ระดบัดีเดน่ 
- ความคิดเห็นอยูใ่น  
  ระดบัมากท่ีสดุ            
- การฝึกปฏิบติัอยูใ่น  
  ระดบัดีมาก 

การปฐมนิเทศ 

กระบวนการ AIC 
-ปรับปรุงการปฐมนิเทศ 
-ปรับขัน้ตอนและลดการวาดรูปใน  
 กระบวนการ  AIC 
-สขุบญัญติับางข้อต้องใช้เวลาใน
การปรับเปล่ียนการดําเนินชีวิต 
ประจําวนั 

ฐานการเรียนรู้ 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

-สถานการณ์จําลอง 
-บทบาทสมมติ 
-ฝึกปฏิบติั 
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ภาพประกอบ 10   แนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือ 
       สร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา (ฉบบัต้นแบบ) 
      
 ท่ีมา:  วีระ นิยมวนั.  (2540)  การประชมุปฏิบติัการอย่างมีส่วนร่วมและสร้างสรรค์ AIC. 
หน้า 28. 
 
 
 
 
 

 

ส่วนที่ 2                          
กระบวนการมีส่วนร่วม 

เพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพ 

                         พฤตกิรรมสุขภาพ 
             ตามแนวทางสุขบัญญัต ิ

 

C พันธะสัญญาเพ่ือควบคุมการปฏบัิตไิปสู่เป้าหมายร่วม 

A การประเมนิสุขบัญญัต ิสร้างภาพที่มุ่งหวัง  

I กาํหนอข้อตกลงร่วมกันเพ่ือให้บรรลุวสัิยทัศน์ร่วม    
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 ระยะที่ 3  การทดสอบประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลโดย
ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพนักเรียนประถมศกึษา 
 การทดสอบประสทิธิผลของการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาล ดําเนินการในกลุม่
ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาล จํานวน 30 คน โดยแบง่เป็น 4 กลุม่ๆละ 7-8 คน ฝึกปฏิบตังิานตาม
แนวทางสขุบญัญตัแิห่งชาตใินนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 5-6 จํานวน 4 โรงเรียนๆละ 30 -35 คน (1 
ห้องเรียน) รวม 125 คน ดําเนินการตามกระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี ใน
กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน โดยกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาล 4 กลุม่ ผลการทดลองจําแนกราย ละเอียด 
ดงัตอ่ไปนี ้

 1. กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาล ผลการทดลองประกอบด้วย   

  การทดสอบสมมตฐิานการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริม
พฤตกิรรมสขุภาพในนกัเรียนประถมศกึษา 

 2. กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน ผลการทดลองประกอบด้วย   
  2.1 กระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซีและการจดัฐานการเรียนรู้
ตามแนวทางสขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวดท่ี 1 การดแูลร่างกายและของใช้ หมวดท่ี 2 อนามยัช่องปาก 
หมวดท่ี 5 การงดบหุร่ี สรุา สารเสพตดิและการพนนั หมวดท่ี 6 การสร้างสมัพนัธภาพในครอบครัว 
หมวดท่ี 7 การป้องกนัอบุตัภิยั หมวดท่ี 9 การทําจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส  
  2.2 การสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามแนวทางสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ
   2.2.1 การรายงานผลการฝึกปฏิบตังิานของนกัศกึษาพยาบาล 
   2.2.2 การทดสอบสมมตฐิานการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามแนวทางสขุ
บญัญตัแิห่งชาต ิ
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 1. กลุ่มตวัอย่างนักศกึษาพยาบาล  
  การทดสอบสมมตฐิานการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือสร้าง
เสริมพฤตกิรรมสุขภาพในนักเรียนประถมศึกษา 
 
ตาราง 12  จํานวนคา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลระยะ 
      ทดสอบประสทิธิผล 30 คน จําแนกตาม ความรู้และความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ 
      กระบวนการมีสว่นร่วม 
 

ตวัแปร Pre (1) Post I (2) Post II(3) F(p)  Pairedwise 
ความรู้ 24.55±8.15 58.48±13.06 81.67±8.97 303.273*(<.001) 3>2, 3>1,2>1 

   การมีสว่นร่วม     20.00±14.38 65.00±17.37 84.67±11.67 196.497*(<.001) 3>2, 3>1, 2>1 

    การสร้างพลงั   37.14±15.29 37.14±16.18 70.95±20.02 50.252*(<.001) 3>2, 3>1 
   สร้างจินตนาการ    16.00±14.29 75.33±20.13 90.67±10.15 241.024*(<.001) 3>2,3>1,2>1 

ความคดิเหน็ 3.51±0.21 3.72±0.35 4.24±0.34  55.382*(<.001) 3>2,3>1,2>1 

  เรียนรู้มีสว่นร่วม    3.56±0.38 3.78±0.53 4.39±0.43 35.036*(<.001) 3>2,3>1 

  บรรยากาศ 3.42±0.29 3.62±0.39 4.14±0.45 32.178*(<.001) 3>2,3>1,2>1 

  บทบาทนกัศกึษา   3.34±0.34 3.64±0.41  4.11±0.42 32.965*(<.001) 3>2,3>1,2>1 

  ความคดิเห็นตอ่นร.3.51±0.27 3.68±0.43 4.22±0.39 31.051*(<.001) 3>2,3>1 

  การวาดภาพ  3.97±0.33 4.16±0.53 4.57±0.37 18.246*(<.001) 3>2,3>1 

 
 จากตาราง 12 ความรู้เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการมีสว่นร่วม ก่อนการอบรม 
กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลมีคา่เฉลีย่ความรู้ระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่(24.55±8.15) และมี
คา่เฉลี่ยรายด้านทัง้ 3 ด้านอยูร่ะดบัเดียวกนั (  =16.00-37.14) หลงัการอบรมคา่เฉลี่ยความรู้สงูขึน้อยู่
ในระดบัควรปรับปรุง (58.48±13.06) เม่ือพิจารณารายด้านพบวา่ ด้านท่ีมีคา่เฉลี่ยสงูสดุ คือ การสร้าง
จินตนาการอยูใ่นระดบัดีมาก (75.33±20.13) การมีสว่นร่วมอยูใ่นระดบัพอใช้ (65.00±17.37) และการ
สร้างพลงัอยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่ (37.14±16.18) ตามลําดบั หลงัการฝึกปฏิบตังิาน คา่เฉล่ีย
ความรู้สงูขึน้อยูใ่นระดบัดีเดน่ (81.67±8.97) เม่ือพิจารณารายด้านพบวา่ ด้านท่ีมีคา่เฉลี่ยสงูสดุ คือ 
การสร้างจินตนาการและการมีสว่นร่วมอยูใ่นระดบัดีเดน่ (90.67±10.15 และ 84.67±11.67) การสร้าง
พลงัอยูใ่นระดบัดี(70.95±20.02) ตามลําดบั ผลการทดสอบพบวา่คา่เฉล่ียความรู้รวมและความรู้ราย
ด้านสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง   
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 ความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการมีสว่นร่วม   
 ก่อนการอบรม กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลมีคา่เฉลีย่ความคดิเห็นระดบัเห็นด้วยมาก 
(3.51±0.21) เม่ือพิจารณารายด้านพบวา่ ด้านท่ีมีคา่เฉลีย่สงูสดุ คือ คา่เฉลี่ยความคดิเห็นตอ่การวาด
ภาพ  การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม  ความคดิเห็นตอ่นกัเรียน และบรรยากาศอยูใ่นระดบัเห็นด้วยมาก  
(3.97±0.33,  3.56±0.38, 3.51±0.27 และ 3.42±0.29) ตามลําดบั สว่นความคดิเห็นตอ่บทบาท
นกัศกึษาอยูใ่น ระดบัเห็นด้วยปานกลาง (3.34±0.34) หลงัการอบรม คา่เฉลี่ยความ คดิเห็นสงูขึน้อยูใ่น
ระดบัเห็นด้วยมาก  (3.72±0.35) เม่ือพิจารณาด้านพบวา่ ทกุด้านมีคา่เฉล่ียอยู ่ในระดบัเห็นด้วยมาก
(  = 3.62-4.16) หลงัการฝึกปฏิบตังิาน คา่เฉล่ียความคดิเห็นสงูขึน้อยูใ่นระดบัเห็นด้วยมากท่ีสดุ 
(4.24±0.34) เม่ือพิจารณารายด้านพบวา่ ด้านท่ีมีคา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุคือ ความคดิเห็นตอ่การ
วาดภาพ การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม และบทบาทนกัเรียน (  = 4.22-4.57) ผลการทดสอบพบวา่
คา่เฉลี่ยความคดิเห็นรวม  ความคดิเห็นตอ่บรรยากาศ และความคดิเห็นตอ่บทบาทนกัศกึษาสงูขึน้
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิในทกุระยะของการทดลอง สว่นความคดิเห็นตอ่การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 
ความคดิเห็นตอ่นกัเรียน และความคดิเห็นตอ่การวาดภาพ พบวา่คา่เฉล่ียหลงัการฝึกปฏิบตังิาน สงู
กวา่หลงัการอบรม และก่อนการอบรมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ  
 
ตาราง 13  จํานวนคา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลระยะ 
      ทดสอบประสทิธิผล 30 คนจําแนกตามการปฏิบตัติามการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมี 
      สว่นร่วม 
 

         ตวัแปร           Pre (1) Post I (2) Post II(3) t(p) 
การปฏิบัต ิ - 64.09±3.87 83.15±3.81 21.12*(<.001) 

  รวบรวมข้อมลู - 65.78±8.16 82.67±6.91 11.081*(<.001) 

  สร้างความตระหนกั           - 65.20±6.66 84.80±6.16 13.048*(<.001) 

  กําหนดข้อตกลงร่วม          - 64.93±4.89 84.93±7.25 15.052*(<.001) 

  ตดิตามประเมินผล            - 59.67±4.14 80.33±9.64 11.547*(<.001) 

  วางแผนควบคมุ                - 62.44±7.73 81.56±5.98 10.462*(<.001) 

  แลกเปล่ียนประสบการณ์   - 68.00±6.64 83.00±8.37 7.883*(<.001) 

  บนัทกึข้อมลู        - 59.67±7.18 80.67±7.85 9.265*(<.001) 
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 จากตาราง 13 การปฏิบตัติามกระบวนการมีสว่นร่วม เม่ีอกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลฝึก
ปฏิบตัติามกระบวนการมีสว่นร่วมพบวา่ หลงัการอบรม กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลมีคา่เฉลีย่รวม
การปฏิบตัอิยูใ่นระดบัควรปรับปรุง (64.09±3.87) เม่ือพิจารณารายด้านพบวา่ ด้านท่ีมีคา่เฉลี่ยอยูใ่น
ระดบัพอใช้ คือ การแลกเปลี่ยนประสบการณ์  การสร้างความตระหนกั การรวบ รวมข้อมลู (  = 
65.20-68.00) ตามลําดบั สว่นการกําหนดข้อตกลงร่วมกนั การวางแผนควบคมุ อยูใ่นระดบัควร
ปรับปรุง (  = 62.44-64.93) ตามลําดบั และการตดิตามประเมินผลอยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่ 
(59.67±4.14) หลงัการฝึกปฏิบตังิาน คา่เฉลี่ยการปฏิบตัริวมสงูขึน้อยูใ่นระดบัดีเดน่ (83.15±3.81) 
เม่ือพิจารณารายด้านพบวา่ ทกุด้านมีคา่เฉลี่ยอยูใ่นระดบัดีเดน่ (  = 80.33-84.93) ด้านท่ีมีคา่เฉลี่ย
สงูสดุ คือ การกําหนดข้อตกลงร่วมกนั ผลการทดสอบพบวา่คา่เฉลีย่รวม และคา่เฉล่ียรายด้าน หลงั
การฝึกปฏิบตังิานสงูกวา่หลงัการอบรม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
 นอกจากนีพ้บวา่การจดัฐานการเรียนรู้ของการฝึกปฏิบตังิานในสปัดาห์ท่ี1 มีคา่เฉลีย่อยูใ่น
ระดบัดีเดน่ (84.33±6.53) และการวเิคราะห์จดุออ่นจดุแข็ง ในสปัดาห์ท่ี 4 เม่ือสิน้สดุการวิจยัมี
คา่เฉลี่ยอยูใ่นระดบัดีเดน่ (82.33±7.04)  
 
 2. กลุ่มตวัอย่างนักเรียน 

  2.1  กระบวนการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี  
   2.1.1 กิจกรรมการมีส่วนร่วมตามสุขบัญญัตแิห่งชาต ิหมวดที่ 1 การดแูล
ร่างกายและของใช้ 
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ภาพประกอบ 11 กิจกรรมการมีสว่นร่วมตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิหมวดท่ี1 การดแูลร่างกายและของใช้ 

        

พันธะสัญญา (C) 
การดูแลร่างกาย 
-“ เราจะดแูลรักษาร่างกายให้สะอาดทกุวนั ” 
การดูแลของใช้ 
“ขอสญัญาวา่จะเก็บของใช้ให้เป็นระเบียบทกุวนั” 

พันธะสัญญา (C) 
 “ทําความสะอาดร่างกาย ใสเ่สือ้ผ้าท่ีสะอาด 
เก็บของใช้ให้เป็นระเบียบทกุวนั” 

ข้อตกลงร่วมกัน (I) 
การดูแลร่างกาย 
- อาบนํา้ 2 ครัง้/วนั สระผม 2 ครัง้/สปัดาห์ ตดัเลบ็
ให้สัน้เม่ือเลบ็ยาว ถ่ายอจุจาระเป็นเวลาทกุวนั 
- หลงัเลกิเรียน รีบทําการบ้าน ฟังเพลง เลน่เกมส์/
Facebook  วนัละ 1–2 ชม.เข้านอน 20.30 น. 
การดูแลของใช้ 
- สวมใสเ่สือ้ผ้าท่ีสะอาด ไมใ่ช้เสือ้ผ้าท่ีใช้ซํา้ ตากผ้า
ในท่ีท่ีมีแดด เก็บให้เป็นระเบียบ ไมเ่ก็บในท่ีอบัชืน้ 
- ใช้ผ้าเช็ดหน้าท่ีสะอาด ไมอ่บัชืน้ ผ้าเช็ดตวัใช้
หลายๆผืนสลบักนั แล้วจงึนําไปซกั 
- ใช้เคร่ืองนอนท่ีสะอาด เก็บพบัเรียบร้อย ผึง่แดด 
- กลบับ้านอาบนํา้เปล่ียนเสือ้ผ้าก่อนทําอยา่งอ่ืน 
- สวมใสร่องเท้าถงุเท้าท่ีสะอาด ไมอ่บัชืน้  
- จดัวางหนงัสือในชัน้ให้เรียบร้อย 

ข้อตกลงร่วมกัน (I) 
การดูแลร่างกาย 
- สระผมวนัเว้นวนั 
- ตดัเลบ็ให้สัน้สม่ําเสมอ 
-กลบับ้านต้องเปล่ียนเสือ้ผ้า  ต้องอาบนํา้ 
ก่อนทําอยา่งอ่ืน 
การดูแลของใช้ 
- ดแูลผ้าปท่ีูนอนให้สะอาด เปล่ียนผ้าทกุ 1-2 
สปัดาห์ 
- จดัสิง่ของเคร่ืองใช้ทกุวนั 
- ไมใ่ช้ผ้าเช็ดตวัท่ีอบัชืน้ 
- ดแูลเก็บห้องนอนทกุๆเช้า 

การสร้างความตระหนัก (A) 
สภาพที่เป็นจริง / สะท้อนกจิกรรม (A1) 
ร่างกาย :  นอนดกึ ทําโครงงาน เลน่เกมส์ ฟังเพลง 
   ผอม ไมส่บายบอ่ย เหน่ือยง่าย ปวดท้องบอ่ย 
การดแูลของใช้ : ห้องรก ท่ีนอนของใช้ไมเ่ป็นระเบียบ 
ภาพที่มุ่งหวัง (A2) 
ร่างกาย :  ทําการบ้านให้เสร็จเร็ว เข้านอน 20.30 น. 
   มีสขุภาพแข็งแรง 
การดแูลของใช้ : ห้องนอนเป็นระเบียบ ไมร่ก 

 

การปฏบัิตติามพันธสัญญา (A) 
1.การดแูลร่างกาย 
- อาบนํา้วนัละ 2 ครัง้ตอนเช้า-เยน็ 
- บางครัง้ลืมตดัเลบ็ 
- บางคนถ่ายอจุจาระไมต่รงเวลา  
2.การดแูลของใช้  
- ซกัถงุเท้าและช่วยตากผ้า แต่การซกัผ้าสว่น
ใหญ่ยงัทําไมส่ะอาด มีผู้ใหญ่ช่วยทํา  
- การเก็บของเข้าท่ี เก็บท่ีนอน/ตากแดด บาง
วนัรีบ/ลืมทํา/ขีเ้กียจ ไมเ่รียบร้อย 
- ล้างจานหลงัรับประทานอาหาร 

ฐานการเรียนรู้  

AIC ครัง้ที่ 2 AIC ครัง้ที่ 1 
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 การจัดฐานการเรียนรู้ การจดัฐานการเรียนรู้ในระหวา่งการดําเนินกิจกรรมการมีสว่นร่วม 
นกัศกึษาพยาบาลได้สงัเกตและบนัทกึตามแบบบนัทกึการเรียนรู้การดําเนินการตามกระบวน การมี
สว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี (ภาคผนวก ข) กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลได้สะท้อน
การเรียนรู้ตามฐานการเรียนรู้ ดงันี ้
 

ฐานการเรียนรู้ สะท้อนการเรียนรู้ 
ฐานที่ 1 การดูแลร่างกาย การอาบนํา้ สระผม 
ปัญหาสขุภาพเก่ียวกบัความสะอาดของร่างกาย  

การดแูลร่างกายของตนเอง เช่นการอาบนํา้ สระผม  
การใสเ่สือ้ผ้าท่ีสะอาด ไมใ่สเ่สือ้ผ้าท่ีอบัชืน้ 
การใช้ผ้าเช็ดตวัท่ีสะอาด 

ฐานที่ 2 การดูแลร่างกาย การดแูลเลบ็ และการ
ขบัถ่าย การใช้ส้วม ปัญหาสขุภาพเก่ียวกบั เลบ็มือ-
เท้า และการขบัถ่าย 

การตดัเลบ็ด้วยตนเอง 
การดแูลเท้า 
 

ฐานที่ 3 การดูแลเสือ้ผ้า รองเท้า ฝึกการซกัผ้า 
การพบัเสือ้ผ้า การทําความสะอาดรองเท้า ถงุเท้า  

การทําความสะอาดเสือ้ผ้า รองเท้า ถงุเท้า และการ
จดัเก็บเสือ้ผ้าและรองเท้า ถงุเท้า 

ฐานที่ 4 การดูแลเคร่ืองใช้ของนักเรียน ฝึกการ
ทําความสะอาดและการเก็บเคร่ืองใช้ เช่น ท่ีนอน ผ้า
หม่ หนงัสือ  เคร่ืองเขียน โต๊ะเขียน-หนงัสือ 

การจดัของใช้ภายในบ้านให้เรียบร้อย เก็บท่ีนอนภายหลงั
ต่ืนนอน เช่น ท่ีนอน โต๊ะหนงัสือ ชัน้วางหนงัสือ  
การทําความสะอาดบ้านและสิง่ของภายหลงัการใช้งาน 

 
 ผลการนําเสนอหมวด 1 การดแูลร่างกายและของใช้ของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนและการบนัทกึ
ของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาล พบดงัรายละเอียด ตอ่ไปนี ้  
 สภาพความเป็นจริง การดแูลร่างกายและของใช้ ปัญหาท่ีพบจากการระดมสมอง กลุม่
ตวัอยา่งนกัเรียน คือ บางครัง้นกัเรียนลืมทําตามข้อตกลง บางคนขีเ้กียจทํา สว่นการซกัผ้า สว่นใหญ่
นกัเรียนยงัทําไมส่ะอาด จะมีพอ่แม ่ญาต ิ(ปู่ ยา่ตายาย)ช่วยทํา แตน่กัเรียนจะซกัถงุเท้า และช่วยตาก
ผ้า 
 เม่ือพิจารณาข้อคดิเห็นสําคญัรายบคุคล พบวา่ภาพท่ีมุง่หวงั กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนต้องการ
การมีสขุภาพแข็งแรง การมีห้องนอนเป็นระเบียบ ไมร่ก  
 การปฏิบตัขิองนกัเรียน พบวา่นกัเรียนดแูลร่างกายให้สะอาด ใช้สิง่ของเคร่ืองใช้ท่ีสะอาดไม่
อบัชืน้ และเก็บสิง่ของให้เป็นระเบียบ  โดยการปรับปรุงตนเอง และให้คํามัน่สญัญากบัตนเอง 
 นอกเหนือจากความรู้ท่ีได้รับ กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนได้ทํากิจกรรมร่วมกบักลุม่ตวัอยา่ง
นกัศกึษาได้รับความสนกุสนานกบัการทํากิจกรรม ได้นําไปปฏิบตัท่ีิบ้านและนําไปบอกเพ่ือนท่ีบ้าน 
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   2.1.2 กิจกรรมการมีส่วนร่วมตามสุขบัญญัตแิห่งชาต ิหมวดที่ 2 อนามัยช่อง
ปาก 
 
   
 
 

 

 
 
 
 
 
 
                 
 
 
 
 

 
         
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 12 กิจกรรมการมีสว่นร่วมตามสขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวดท่ี 2 อนามยัช่องปาก 

 
 
 
 
 

การปฏบัิตติามพันธสัญญา (A) 
ปัญหา/อปุสรรค 
- ปวดฟัน เจ็บเหงือก มีเลือดออกไรฟัน 
- แปรงฟันหลงัอาหาร แปรงลิน้ และใช้ยาสีฟัน
ผสมฟลอูอไรด์  รีบ-ลืมแปรงฟันตอนเช้า ก่อน
นอน-ขีเ้กียจ กลัว้คอก่อนนอน 2 ครัง้ ใช้ไหม
ขดัฟันบางคน  

-  “ติดนํา้อดัลม ห้ามตวัเองกินนํา้อดัลมไมไ่ด้”  
“ถ้าไมไ่ด้กินขนมจะหงดุหงิดเหมือนขาดอะไร” 
แตล่ดได้โดยไม่ขอเงินเพิ่ม กินข้าวให้อิ่ม 

ใช้ฟันกดัถงุลดลง 

ข้อตกลงร่วมกัน (I) 
- แปรงฟันทกุวนั อยา่งถกูวิธีอยา่งน้อยวนัละ2 ครัง้ 
ใช้ยาสีฟันท่ีมีฟลอูอไรด์ เปล่ียนแปรงทกุ 3 เดือน  
- ไมกิ่นขนมหวาน อาหารท่ีไมมี่ประโยชน์ อาหารท่ี
ทําให้ฟันผ ุอมลกูอม นํา้อดัลม 
- ตรวจสภาพช่องปากด้วยตนเอง หาหมอตรวจฟัน
ทกุ 3 เดือน 
 

ข้อตกลงร่วมกัน (I) 
-  เลือกแปรงสีฟัน แปรงฟันให้ถกูวิธี 2-3 นาทีวนั
ละ 2 ครัง้ ใช้ยาสีฟันฟลอูอไรด์ ไหมขดัฟัน เขียน
เตือนความจํา นําแปรงสีฟันวางท่ีอา่งล้างหน้า  
ตัง้เวลาเตือนตรวจฟันด้วยตนเอง  
- ไมก่ดัเลบ็และของแข็ง 
- กินผกัผลไม้ นม ไมด่ื่มนํา้อดัลม ชา กาแฟ  ลกู
อม และคอยเตือนเพ่ือน 

พันธะสัญญา(C) 
“ จะดแูลฟันให้แข็งแรง โดยแปรงฟันทกุวนั ไมอ่ม
ลกูอม ไมก่ดัของแข็ง ไมกิ่นนํา้อดัลม และกินผกั
ผลไม้ให้มากขึน้ ” 

พันธะสัญญา(C) 
“จะดแูลฟันให้แข็งแรง กินอาหารท่ีมีประโยชน์ 
ครบ 5 หมูแ่ละกินผกัผลไม้ทกุวนั ” 

การสร้างความตระหนัก (A) 
สภาพที่เป็นจริง / สะท้อนกจิกรรม (A1) 
  ฟันผ ุฟันโยก ปวดฟัน เสียวฟัน มีหินปนู ฟันไมข่าว   
  เลือดออกไรฟัน แผลในปาก ปวดเหงือก กลิน่ปาก 
ภาพที่มุ่งหวัง (A2) 
  ฟันสวย ฟันสะอาด ไมผ่ ุไมห่รอ ไมมี่หินปนู ปาก 
  หอม เหงือกแข็งแรง 
 

 
ฐานการเรียนรู้  

AIC ครัง้ที่ 2 AIC ครัง้ที่1 
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 การจัดฐานการเรียนรู้ การจดัฐานการเรียนรู้ในระหวา่งการดําเนินกิจกรรมการมีสว่นร่วม 
กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลได้สงัเกตและบนัทกึตามแบบบนัทกึการเรียนรู้การดําเนินการตาม
กระบวนการมีสว่นร่วม(ภาคผนวก ข) และได้สะท้อนการเรียนรู้ตามฐานการเรียนรู้ ดงันี ้  
 

ฐานการเรียนรู้ สะท้อนการเรียนรู้ 
ฐานที่ 1 ฟันและการแปรงฟัน : ความรู้เก่ียวกบัฟันและ
วิธีการ แปรงฟันอยา่งถกูวิธี 

ได้ความรู้เก่ียวกบัฟันและแปรงสีฟัน  
แปรงฟันได้ถกูวิธี กลัว้คอ  

ฐานที่ 2 การใช้ไหมขัดฟัน : ความรู้เก่ียวกบัไหมขดัฟัน 
และวิธีการใช้ไหมขดัฟัน 

ได้เรียนรู้การใช้ไหมขดัฟันอยา่งถกูวิธี 

ฐานที่ 3 การตรวจฟันด้วยกระจกส่องฟัน : วิธีการ
ตรวจฟันด้วยตนเอง 

ได้เรียนรู้วิธีการตรวจฟันด้วยกระจกสอ่งฟัน 
 

ฐานที่ 4 อาหารที่มีผลต่อฟัน อาหารท่ีมีประโยชน์และ
ให้โทษตอ่ฟัน   

ขนมหวานทําให้ฟันเสีย ลกูอมทําให้ฟันผ ุ 
ควรกินผกัผลไม้มากๆ และกินอาหารให้ครบ 5 หมู ่

 
 ผลการนําเสนอหมวด 2 อนามยัช่องปากของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนและการบนัทกึของกลุม่
ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาล พบดงัรายละเอียด ตอ่ไปนี ้  
 สภาพความเป็นจริง ปัญหาท่ีพบจากการระดมสมองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน คือ นกัเรียนมี
แผลภายในปาก ปวดเหงือก กลิน่ปาก โรคเก่ียวกบัฟัน เช่น ฟันผ ุปวดฟัน เสียวฟัน เลือดออกตามไรฟัน 
ฟันมีหินปนู และการลืมแปรงฟัน  

 เม่ือพิจารณาข้อคดิเห็นสําคญัรายบคุคล พบวา่ภาพท่ีมุง่หวงั กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนต้องการมี 
ฟันสวย ฟันสะอาด ไมผ่ ุไมห่รอ ไมมี่หินปนู ไมป่วดเหงือก ปากหอม 

 การปฏิบตัขิองนกัเรียน พบวา่นกัเรียนลืมแปรงฟัน ขาดอปุกรณ์ในการทําความสะอาดฟัน  
ไมเ่ปล่ียนแปรงสีฟัน ใช้ฟันผิดหน้าท่ี รับประทานอาหารท่ีไมมี่ประโยชน์ตอ่ฟัน  นกัเรียนไปปฏิบตัติาม
ข้อตกลงร่วมกนั และใช้ระบบเตือนตนเอง เช่นการตดิกระดาษโน้ตตามสถานท่ีสําคญัภายในบ้าน การ
ให้บคุคลภายในครอบครัวช่วยเตือน ฝึกหดัการแปรงฟันตามช่วงเวลาเพ่ือให้เกิดความเคยชิน และ
ช่วยกนัเตือนเพ่ือนเม่ือเวลาปฏิบตัไิมถ่กูต้อง 
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   2.1.3 กิจกรรมการมีส่วนร่วมตามสุขบัญญัตแิห่งชาตหิมวด 5 การงดบุหร่ี 
สุรา สารเสพตดิการพนันของนักเรียน 
 

 
 
 

 
 
 
 
            
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13 กิจกรรมการมีสว่นร่วมตามสขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวด 5 การงดบหุร่ี สรุา สารเสพตดิ 
       การพนนัของนกัเรียน   
 
 
 
 
 
 
 
 

การสร้างความตระหนัก (A) 
สภาพที่เป็นจริง / สะท้อนกจิกรรม (A1) 
  เสพยาเสพติดทําให้เพ่ือนไมช่อบ  
  และทําให้ประสาทหลอน 
ภาพที่มุ่งหวัง (A2) 
  ไมอ่ยากติดยาเสพติด 

การปฏบัิตติามพันธสัญญา (A)  
ปัญหา/อปุสรรค 
- นกัเรียนบางสว่นใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 
เช่น ช่วยงานบ้าน ดหูนงั ทําการบ้าน ติว
เร่ืองเรียน เลน่กบัเพ่ือน 

- นกัเรียนบางสว่นออกกําลงักาย เลน่เกมส์ 

คอมพิวเตอร์ facebook ฐานการเรียนรู้  

ข้อตกลงร่วมกัน (I) 
- ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์และออกกําลงักาย
อยา่งสม่ําเสมอ  

- หลีกเล่ียงสารเสพติด : ไมซื่อ้ไมล่อง หลีกเล่ียงสิ่งท่ี
ไมดี่ คบเพ่ือนดี ชกัจงูเพ่ือนไปทางท่ีดี ปฏิเสธ
เพ่ือนในทางท่ีผิด 

  

ข้อตกลงร่วมกัน (I) 
1. แบง่เวลาแทนการเสพติด ตอนเช้าช่วยงาน
พอ่-แม ่ตอนเยน็ออกกําลงักาย เวลาวา่งอา่น
หนงัสือ ทําการบ้าน ปลกูต้นไม้ ข่ีจกัรยานไป
โรงเรียน  
2.หลีกเล่ียงสารเสพติด การพนนั 

- คบเพ่ือนดี ช่วยเพ่ือนดี/เช่ือฟังครู พอ่-แม ่

พันธะสัญญา(C) 
“ ชีวิตหา่งไกลยาเสพติด” 
“ กีฬาทดแทนการเสพยา” 

พันธะสัญญา(C) 
“ กีฬาทดแทนการเสพยา ” 

AIC ครัง้ที่ 2 AIC ครัง้ที่ 1   
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 การจัดฐานการเรียนรู้ การจดัฐานการเรียนรู้ในระหวา่งการดําเนินกิจกรรมการมีสว่นร่วม 
กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลได้สงัเกตและบนัทกึตามแบบบนัทกึการเรียนรู้การดําเนินการตาม
กระบวนการมีสว่นร่วม(ภาคผนวก ข) และได้สะท้อนการเรียนรู้ตามฐานการเรียนรู้ ดงันี ้
 

  ฐานการเรียนรู้ สะท้อนการเรียนรู้ 
ฐานที่ 1 ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติด กิจกรรมให้ประกอบด้วย
โปสเตอร์ วีดีโอเทป 

“ ได้ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดชนิดตา่งๆ ” 

ฐานที่ 2 การแสดงบทบาทสมมติของนร.เก่ียวกบัสารเสพติด
และทกัษะการปฏิเสธ แบง่กลุม่นร.4 กลุม่ 
กลุม่ท่ี 1 การแสดงละครบทบาทสมมติเก่ียวกบัการสบูบหุร่ี 
กลุม่ท่ี 2 การแสดงละครบทบาทสมมติเก่ียวกบัสรุา  
กลุม่ท่ี 3 การแสดงละครบทบาทสมมติเก่ียวกบัสารเสพติด  
กลุม่ท่ี 4 การแสดงละครบทบาทสมมติเก่ียวกบัการพนนั 

“รู้วา่ยาเสพติดมีผลตอ่ระบบประสาท และ
ร่างกาย ทําให้เกิดอาการคลุ้มคลัง่ หวาดระแวง 
ประสาทหลอน” 
“เราสามารถไม่ติดสารเสพติดได้” 
“ เราสามารถเลน่กีฬาตา่งๆแทนการเสพยา ด่ืม
สรุา และสามารถทําความดีตา่งๆได้ เช่น กวาด
บ้าน กวาดวดั อ่านหนงัสือ ช่วยงานพอ่แม ่” 

 
 ผลการนําเสนอหมวด 5 การงดบหุร่ี สรุา สารเสพตดิ การพนนัของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนและ
การบนัทกึของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาล พบดงัรายละเอียด ตอ่ไปนี ้  
 สภาพความเป็นจริง ปัญหาท่ีพบจากการระดมสมองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน คือ ปัญหา
เก่ียวกบัการงดบหุร่ี สรุา สารเสพตดิ การพนนั   

 เม่ือพิจารณาข้อคดิเห็นสําคญัรายบคุคล พบวา่ภาพท่ีมุง่หวงั  กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนอยาก
ปลอดภยัจากสิง่เสพตดิ  
 การปฏิบตัขิองนกัเรียน พบวา่นกัเรียนพยายามท่ีจะปฏิบตัติามข้อตกลงร่วมกนั เพ่ือให้
ปลอดภยัจากสารเสพตดิ โดยการใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ ออกกําลงักายอยา่งสม่ําเสมอ และ
หลีกเล่ียงสารเสพตดิ 
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   2.1.4 กิจกรรมการมีส่วนร่วมตามสุขบัญญัตแิห่งชาตหิมวด 6 การสร้าง
ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
   

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
                       
 
 
 
     
 
 
 

ภาพประกอบ 14 กิจกรรมการมีสว่นร่วมตามสขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวด 6 การสร้างความสมัพนัธ์ ใน 
       ครอบครัว 
 

 
 
 
 
 
 

ข้อตกลงร่วมกัน (I) 
- ช่วยกนัทํางานบ้าน ทานข้าวพร้อมกนัตอน
เยน็ ทํากิจกรรมร่วมกนั : ดหูนงั ไปเท่ียว 
ทําบญุตกับาตร สวดมนต์ ปลกูผกัสวนครัว 

- ซือ้ขนมฝากคนในครอบครัว 

การสร้างความตระหนัก (A) 
สภาพที่เป็นจริง / สะท้อนกจิกรรม (A1) 
พอ่แมไ่มมี่เวลาให้ครอบครัว/กลบับ้านไมต่รงเวลา/
ทะเลาะกนั/ไมค่่อยได้คยุกนั/ชอบใช้งานและด ุแม่
ทํางานเหน่ือย/ไมค่อ่ยสอนการบ้าน/สนใจแตโ่ทรศพัท์ 
พอ่ไมค่อ่ยยิม้ ทานอาหาร/เท่ียวไมพ่ร้อมกนั ทะเลาะ
กนัเร่ืองเลน่เกมส์ 
ภาพที่มุ่งหวัง (A2) 
ครอบครัวมีความสขุ คยุกนัสนกุสนานร่าเริง อยู่พร้อม
หน้า มีกิจกรรมร่วมกนั สอนการบ้าน 

การปฏบัิตติามพันธสัญญา (A1) 
ปัญหา/อุปสรรค  
- ทานข้าวพร้อมกบัคนในครอบครัว 
- ดทีูวีด้วยกนั 
- ช่วยงานบ้าน เช่น กวาดบ้าน ล้างจาน  
- ไปเท่ียวร่วมกบัคนในครอบครัว 
- ทําการบ้านด้วยตนเอง ถ้าทําไม่ได้ให้ พ่ี พอ่ 
แม ่สอนการบ้าน 
 

ฐานการเรียนรู้  

ข้อตกลงร่วมกัน (I)  
- เช่ือฟัง/เคารพผู้ใหญ่ มีนํา้ใจ ช่วยทํางานบ้าน  
- แบง่ปันและช่วยเหลือผู้ อ่ืน แบง่ปันขนมให้พ่ีน้อง 
- หาเวลาวา่งชวนคยุ ทํากิจกรรมสนกุสนาน/เท่ียว
สร้างรอยยิม้ ทํากิจกรรมร่วมกนั ทานข้าวพร้อมกนั 

พันธะสัญญา (C) 
ไมท่ะเลาะกบัพ่ีน้อง ไมทํ่าให้พอ่แมผิ่ดหวงั หาเวลา
วา่งเพ่ือทํากิจกรรมร่วมกนั 

พันธะสัญญา (C) 
จะช่วยกนัทํางานบ้าน 

AIC ครัง้ที่ 2 AIC ครัง้ที่ 1    
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 การจัดฐานการเรียนรู้ การจดัฐานการเรียนรู้ในระหวา่งการดําเนินกิจกรรมการมีสว่นร่วม 
กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลได้สงัเกตและบนัทกึตามแบบบนัทกึการเรียนรู้การดําเนินการตาม
กระบวนการมีสว่นร่วม(ภาคผนวก ข) และได้สะท้อนการเรียนรู้ตามฐานการเรียนรู้ ดงันี ้
 

ฐานการเรียนรู้ สะท้อนการเรียนรู้ 
ฐานที่ 1 นิทรรศการ ”ครอบครัวอบอุน่”  : การสร้างความสมัพนัธ์ใน
ครอบครัว การทํากิจกรรมร่วมกบัคนในครอบครัว การเคารพเช่ือฟัง
ผู้ใหญ่ การแสดงนํา้ใจ                                         

 

ฐานที่ 2 การแสดงบทบาทสมมติ  
  กลุ่มที่ 1 บทบาทครอบครัวท่ีอบอุน่ : เม่ือลกูกลบัจากรร.สวสัดีพอ่แม/่
ญาติผู้ใหญ่ ช่วยทํางานบ้าน เช่น กวาดบ้าน รดนํา้ต้นไม้ทําอาหารเยน็ 
ฯลฯ ทกุคนในครอบครัวร่วมรับประทานอาหารเยน็ และสนทนากนัอยา่ง
สนกุสนาน ตกัอาหารให้แก่กนั พ่อ/แมส่อนการบ้านแก่ลกู ทกุคนใน
ครอบครัว ไปเท่ียวพกัผอ่นด้วยกนั 
กลุ่มที่ 2 บทบาทครอบครัวท่ีมีปัญหา : เม่ือลกูกลบัจากโรงเรียนพบพอ่
กบัแมท่ะเลาะกนัเสียงดงั พอ่ต้องการเอาเงินไปกินเหล้า แตแ่มไ่ม่ยอมพอ่
จงึตีแม ่เม่ือพอ่ไปแล้ว แมอ่ารมณ์ไมดี่ก็เลยมาดลุกู ลกูนัง่ร้องไห้เสียใจ 

- ถามความรู้สกึของตวัละครท่ีแสดงใน
แตล่ะครอบครัว และถามนร.วา่อยากมี
ครอบครัวแบบใด ถ้านร.อยูใ่นครอบครัว
ท่ีมีปัญหา นร.ควรปฏิบติัตนอยา่งไร 
- นศ.และนร.ร่วมกนัสรุปบทบาท
ของนร.ท่ีถกูต้องเหมาะสม 
 

ฐานที่ 3 การทําผงัความคิด : ประโยชน์ของการมีครอบครัวท่ีอบอุน่ 
บทบาทหน้าท่ีของบตุร การปฏิบติัตนตอ่บคุคลในครอบครัว 

- ต้องช่วยเหลือกนั ไมท่ะเลาะกนั 
- มีนํา้ใจให้แก่คนในครอบครัว 
- แสดงความเคารพผู้ใหญ่ 
- รับฟังความคิดเหน็ของผู้ อ่ืน 
- ทําแตส่ิง่ดีๆ ไมทํ่าพฤติกรรมท่ีไม่ดี 
- เคารพเช่ือฟังพอ่-แมไ่มข่ดัแย้งกนั 
- ได้ความคิดท่ีดีกลบัไปใช้ได้มาก 

ฐานที่ 4  การบนัทกึความดี : บนัทกึการปฏิบติัตนตามบทบาทของลกูท่ี
มีตอ่พอ่แมแ่ละสมาชิกทกุคนในครอบครัว 
 

 
 ผลการนําเสนอหมวด 6 การสร้างความสมัพนัธ์ในครอบครัวของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนและ
การบนัทกึของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาล พบดงัรายละเอียด ตอ่ไปนี ้  
 สภาพความเป็นจริง ปัญหาท่ีพบจากการระดมสมอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน คือ บคุคลใน
ครอบครัวไมมี่เวลาให้ครอบครัว ไมค่อ่ยได้มีกิจกรรมร่วมกนั   
 เม่ือพิจารณาข้อคดิเห็นสําคญัรายบคุคล พบวา่ภาพท่ีมุง่หวงั กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนต้องการ
อยากให้ครอบครัวมีความสขุ  
 การปฏิบตัขิองนกัเรียน พบวา่ทกุคนมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรมด้วยกนั  นกัเรียนปฏิบตัติาม
ข้อตกลงร่วมกนั และใช้วิธีการชกัชวนบคุคลในครอบครัวมีสว่นร่วม เชน่ “หาเวลาวา่งเพ่ือชวนคนใน



 

 
109

ครอบครัวคยุกนัอยูเ่สมอ” “หาเวลาชวนคนในครอบครัวไปเท่ียว” “บอกคนในครอบครัวหาเวลาวา่งทาน
ข้าวพร้อมกนั” และได้เพิ่มบทบาทความรับผิดชอบของตนเองเก่ียวกบัการทําการบ้าน และการช่วย
ทํางานบ้าน เช่น “ทําการบ้านด้วยตนเอง ถ้าทําไมไ่ด้ให้ พ่ี พอ่ แม ่สอนการบ้าน ”  “ ช่วยงานบ้าน เช่น 
กวาดบ้าน ล้างจาน ” 
 
 2.1.5 กิจกรรมการมีส่วนร่วมตามสุขบัญญัตแิห่งชาตหิมวด 7 การป้องกันอุบัตภิยั 
 
                                                 
                                                       

 
 

 
 
 
      
  
 
    
 
 
 
 
                          
                         

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 15 กิจกรรมการมีสว่นร่วมตามสขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวด 7 การป้องกนัอบุตัภิยั 
 

 

การสร้างความตระหนัก (A) 
สภาพที่เป็นจริง / สะท้อนกจิกรรม (A1) 
  เกิดอบุติัเหต ุวิ่งชนกบัเพ่ือน ถกูมีดบาดถกูก้อนหิน  
  ปาโดนหวั หวัแตก 

ภาพที่มุ่งหวัง (A2) 
  ไมเ่กิดอบุติัเหต ุไมเ่จ็บ ไมมี่แผล อยากปลอดภยั 

การสร้างความตระหนัก (A) 
การปฏบัิตติามพันธสัญญา (A1)  
ปัญหา/อปุสรรค 
- ครัวเรือน/รร.: มีการเลน่กนัรุนแรงจนหวัแตก 
- ท้องถนน : ยงัวิ่งตดัหน้ารถ กรณีไมข้่ามทาง
ม้าลายจะรอข้ามถนนพร้อมกนัหลายๆคน  

 
 ฐานการเรียนรู้ (ตามหมายเหตุ) 

ข้อตกลงร่วมกัน (I) 
‐ ครัวเรือน/รร.: เก็บของให้เป็นระเบียบ ไมเ่ลน่ของมี
คม เช็ดมือก่อนเสียบปลัก๊ ไมเ่ลน่ไฟฟ้า ไมเ่อามือ
แหยใ่บพดั ไมปี่นระเบียง ไมเ่ลน่กนัรุนแรง 

‐ ท้องถนน : ข้ามถนนให้ดรูถ มองซ้าย-ขวาก่อน
เลีย้วเม่ือข่ีจกัรยาน ไมเ่ลน่กบัเพ่ือนขณะข้ามถนน 

ข้อตกลงร่วมกัน (I) 
- ครัวเรือน/รร.: จดัของให้เป็นระเบียบ ไมใ่ช้
เคร่ืองไฟฟ้าเม่ือมือเปียกนํา้ ขึน้ลงบนัไดชิด
ซ้ายเสมอ ทําอะไรด้วยความระวงั แตง่ตัง้
คณะกรรมการระวงัอบุติัเหตใุนโรงเรียน 

- ท้องถนน : ไมว่ิ่งตดัหน้ารถ เดินชิดซ้าย
เม่ือข้ามถนน บอกพอ่ให้ขบัรถช้าๆ 

 

พันธสัญญา (C) 
ระมดัระวงัไมใ่ห้เกิดอบุติัเหต ุ 
- ไมเ่ลน่กนัรุนแรง  

- มองรถก่อนข้าม  เดินข้ามถนนใช้ทางม้าลาย 

พันธสัญญา (C) 
- ระมดัระวงัไมใ่ห้เกิดอบุติัเหต ุ
- เดินข้ามถนนใช้ทางม้าลาย  

AIC ครัง้ที่ 2 AIC ครัง้ที่ 1 
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 การจัดฐานการเรียนรู้ การจดัฐานการเรียนรู้ในระหวา่งการดําเนินกิจกรรมการมีสว่นร่วม 
กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลได้สงัเกตและบนัทกึตามแบบบนัทกึการเรียนรู้การดําเนินการตาม
กระบวนการมีสว่นร่วม(ภาคผนวก ข) และได้สะท้อนการเรียนรู้ตามฐานการเรียนรู้ ดงันี ้
 

ฐานการเรียนรู้ สะท้อนการเรียนรู้ 
ฐานที่ 1 ความรู้เก่ียวกบัอบุติัภยัและการป้องกนั 

ฐานที่ 2 การแสดงบทบาทสมมติเก่ียวกบัการป้องกนัอบุติัภยั  
กลุม่ 1 การปฏิบติัตามเคร่ืองหมายจราจรขณะข้ามถนน 

กลุม่ 2 การสวมหมวกนิรภยัขณะซ้อนท้าย 

กลุม่ 3 การใช้อปุกรณ์ไฟฟ้า ปลัก๊ไฟฟ้า พดัลม หม้อหงุข้าว 
กลุม่ 4 การใช้และการเก็บของใช้/ของมีคม 

ได้ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอบุติัเหต/ุอนัตราย
บนท้องถนน และในครัวเรือน 

 

 
 ผลการนําเสนอหมวด 7 การป้องกนัอบุตัภิยัของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนและการบนัทกึของ
กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาล พบดงัรายละเอียด ตอ่ไปนี ้  
 สภาพความเป็นจริง ปัญหาท่ีพบจากการระดมสมองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน คือ นกัเรียนมี
ปัญหาเก่ียวกบัการเกิดอบุตัเิหต ุเช่นการวิง่ชนกบัเพ่ือน ถกูมีดบาด ถกูก้อนหินปาโดนศีรษะ ศีรษะแตก  
 เม่ือพิจารณาข้อคดิเห็นสําคญัรายบคุคล พบวา่ภาพท่ีมุง่หวงั กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนต้องการ
ไมอ่ยากให้เกิดอบุตัเิหต ุอยากปลอดภยั  
 การปฏิบตัขิองนกัเรียน พบวา่นกัเรียนพยายามท่ีจะปฏิบตัติามข้อตกลงร่วมกนั โดยการเพิ่ม
ความระมดัระวงั ไมเ่ลน่กนัรุนแรง ปฏิบตัติามกฎจราจร ข้ามถนนใช้ทางข้ามหรือสะพานลอย เก็บของ
ใช้ให้เป็นระเบียบ เข้าท่ีโดยเฉพาะของมีคม  
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   2.1.6 กิจกรรมการมีส่วนร่วมตามสุขบัญญัตแิห่งชาตหิมวด 9 การทาํจติใจให้
ร่าเริงแจ่มใส 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

ภาพประกอบ 16 กิจกรรมการมีสว่นร่วมตามสขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวด 9 การทําจิตใจให้ร่าเริงแจม่ใส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสร้างความตระหนัก (A) 
สภาพที่เป็นจริง / สะท้อนกจิกรรม (A1) 
บางครัง้รู้สกึโกรธ หวัน่ไหวง่าย อารมณ์เสียบ้าง 

น้อยใจ โกรธง่าย โมโหง่าย 
ภาพที่มุ่งหวัง (A2) 
อยากมีอารมณ์ดี ร่าเริงแจ่มใส ไมห่งดุหงิด ไมโ่กรธ 

ไมห่วัน่ไหวง่าย 

การปฏบัิตติามพันธสัญญา (A1)  
ปัญหา/อุปสรรค  
เลน่โทรศพัท์/เลน่เกมส์ หงดุหงิด ชอบแกล้ง
เพ่ือน แกล้งพอ่/แม/่พ่ี/น้อง โมโหหมา โมโห
น้องท่ีพดูไมรู้่เร่ือง 

 
 

ฐานการเรียนรู้  

ข้อตกลงร่วมกัน (I) 
- มองโลกในแง่ดี ทําจิตใจให้สงบ นัง่สมาธิ ทํา
จิตใจให้ร่าเริง ยิม้แย้ม ร่าเริงแจ่มใส รับฟังความ
คิดเหน็ของผู้ อ่ืน รู้จกัทกัทายผู้ อ่ืน 

- พกัผอ่นนอนหลบัวนัละ 7-8 ชม.ทํางานอดิเรก เช่น 
เลน่กีฬา ดหูนงั ร้องเพลง ฟังเพลง อา่นหนงัสือ เลน่
กบัเพ่ือน/น้อง/สตัว์เลีย้ง เท่ียวกบัพอ่แม ่ 

ข้อตกลงร่วมกัน (I) 
การมีนํา้ใจ : ให้เพ่ือนยืมของ สอนการบ้านเ 
ช่วยทํางานบ้าน ช่วยเหลือผู้ อ่ืน ช่วยคณุครู 

- การมีอารมณ์ดี : เลน่กบัเพ่ือน/สนุขั ดหูนงั 
ฟังเพลง ออกกําลงักาย อา่นหนงัสือ นอน
พกัผอ่น  

พันธะสัญญา (C) 
รับฟังความคิดเหน็ของผู้ อ่ืน และให้อภยั ไมทํ่าให้
เพ่ือนโกรธ ทําจิตใจให้ร่าเริง 

พันธะสัญญา (C) 
ทําจิตใจร่าเริงแจ่มใส 

AIC ครัง้ที่ 2 AIC ครัง้ที่ 1 
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 การจัดฐานการเรียนรู้ การจดัฐานการเรียนรู้ในระหวา่งการดําเนินกิจกรรมการมีสว่นร่วม 
กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลได้สงัเกตและบนัทกึตามแบบบนัทกึการเรียนรู้การดําเนินการตาม
กระบวนการมีสว่นร่วม(ภาคผนวก ข) และได้สะท้อนการเรียนรู้ตามฐานการเรียนรู้ ดงันี ้
 

ฐานการเรียนรู้ สะท้อนการเรียนรู้ 
ฐานที่ 1 การทําจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส - ได้เรียนรู้วิธีการทําจิตใจให้ร่าเริงมีหลายวิธี  
ฐานที่ 2 การบริหารจิต : เพ่ือให้จิตใจสงบ เยือกเยน็  โดย
การนัง่สมาธิ 

- ได้ฝึกนัง่สมาธิ รู้สกึสบายใจ จิตใจสงบ 

- ได้ฟังดนตรี รู้สกึสบายใจ 
ฐานที่ 3 การทําแผนผงัความคิด : แนวทางการทําจิตใจให้
ร่าเริงแจ่มใส 

- ได้เรียนรู้วิธีการทําแผนผงัความคิด ได้ฝึกการ
คิด  

ฐานที่ 4 จินตนาการตามความคิด        
กลุ่ม 1 ละครหุ่นกระดาษ : นร.ประดิษฐ์หุน่กระดาษ และ
สร้างเร่ืองบทละครตามจินตนาการ 
กลุ่ม 2 ละครหุ่นดินปัน้ : นร.ประดิษฐ์หุน่ดินปัน้ และสร้าง
เร่ืองบทละครตามจินตนาการ 

- ได้เรียนรู้วิธีการทําหุน่กระดาษ และการปัน้หุน่
จากดินญ่ีปุ่ น  
- รู้สกึสนกุสนาน อยากให้มีการทําแบบนีอี้ก 
- ได้ออกมาแสดงหน้าชัน้ 

 
 ผลการนําเสนอหมวด 9 การทําจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนและการบนัทกึ
ของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษา พบดงัรายละเอียด ตอ่ไปนี ้ 
 สภาพความเป็นจริง ปัญหาท่ีพบจากการระดมสมอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน คือ นกัเรียนมี
ปัญหาเก่ียวกบัการควบคมุอารมณ์ รู้สกึน้อยใจ โกรธง่าย โมโหง่าย หวัน่ไหวงา่ย  
 เม่ือพิจารณาข้อคดิเห็นสําคญัรายบคุคล พบวา่ภาพท่ีมุง่หวงั กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนต้องการ
อยากมีอารมณ์ดี ร่าเริงแจม่ใส ไมห่งดุหงิด ไมห่วัน่ไหวง่าย 

 การปฏิบตัขิองนกัเรียนพบวา่นกัเรียนพยายามท่ีจะปฏิบตัติามข้อตกลงร่วมกนั โดยการทํา
กิจวตัรประจําวนัตามปกต ิแบง่เวลาในการทํากิจกรรมตา่งๆ    และทํากิจกรรมท่ีทําให้อารมณ์ร่าเริง
แจ่มใสเม่ือมีเวลาวา่ง เชน่ ออกกําลงักาย เลน่กบับคุคลตา่งๆ ชว่ยงานบ้าน ทํากิจกรรมผอ่นคลายตา่งๆ 
อาทิ ดทีูวี ฟังเพลง เลน่เกมส์ บางคนยงัมีอารมณ์หงดุหงิดและโกรธบ้างเป็นบางครัง้  

 จากการดาํเนินการตามกระบวนการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี 2 
ครัง้ และการจัดฐานการเรียนรู้ตามแนวทางสุขบัญญัต ิพบว่า กลุ่มตวัอย่างนักเรียนระดม
สมองวาดภาพสะท้อนสภาพความเป็นจริง ภาพที่มุ่งหวัง และกาํหนดพันธะสัญญาตามลาํดบั 
กลุ่มตวัอย่างนักเรียนเข้าร่วมฐานการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย กิจกรรมแตกต่างกัน เช่น 
สถานการณ์จาํลอง บทบาทสมมต ิฝึกปฏิบัต ิซึ่งเป็นแนวทางนําไปสู่การสร้างเสริมพฤตกิรรม
สุขภาพในชีวติประจาํวันในลาํดบัต่อไป  
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   2.2 การสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพตามแนวทางสุขบัญญัตแิห่งชาต ิ
   2.2.1 การรายงานผลการฝึกปฏิบัตงิานของนักศกึษาพยาบาล 
การรายงานผลการฝึกปฏิบตังิานของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาล 4 กลุม่ แตล่ะกลุม่ตดิตามการ
สร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 2 ครัง้ในสปัดาห์ท่ี1 และ2 แตล่ะ
กลุม่นําเสนอข้อมลูด้วย คา่สถิตร้ิอยละ คา่เฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (ภาคผนวก ค)รวมและ
จดัทํารูปเลม่รายงานเม่ือสิน้สดุการฝึกปฏิบตังิาน ผู้วจิยัสรุปภาพรวมการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพ 
ดงันี ้ 
    นกัเรียนมีการเปล่ียนแปลงแนวทางการสร้างเสริมสขุภาพในชีวิตประจําวนั
ตามสขุบญัญตัแิห่งชาตท่ีิชดัเจน อยูใ่นระดบัดีมาก คือ การอาบนํา้(ร้อยละ 94.17) การดแูลเลบ็มือ-
เท้า(ร้อยละ 94.17)   
    นอกจากนีแ้นวทางการสร้างเสริมสขุภาพในชีวิตประจําวนัตามสขุบญัญตัิ
แห่งชาตท่ีิมีการเปล่ียนแปลงชดัเจนจากระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่(ใช้ไมไ่ด้) (41.25) เป็นระดบัดีมาก 
(95.42) คือการใช้อปุกรณ์การนอนทกุรายข้อ รวมทัง้การอาบนํา้(ร้อยละ 94.17) และการตดัเลบ็มือ
เลบ็เท้า(ร้อยละ 94.17)  
    แนวทางการสร้างเสริมสขุภาพในชีวิตประจําวนัตามสขุบญัญตัแิห่งชาตท่ีิมี
การเปล่ียนแปลง แตย่งัคงอยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง(ใช้ไมไ่ด้) คือ การถ่ายอจุจาระให้เป็นเวลา
(ร้อยละ 61.67) การใช้ไหมขดัฟัน(ร้อยละ 43.75) การทําบญุร่วมกบัคนในครอบครัว(ร้อยละ 59.17) 
เลน่กบัเพ่ือนจนกระทัง่เย็น (ร้อยละ 41.67) เดนิริมถนน (ร้อยละ 58.33) และสวดมนตร์ไหว้พระก่อน
นอน (ร้อยละ 58.33)  
    2.2.2 การทดสอบสมมตฐิานการสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพตามแนวทาง
สุขบัญญัตแิห่งชาต ิ 
           ผู้วิจยันําการรายงานผลการฝึกปฏิบตังิานของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาล
ดงักลา่วประกอบการทดสอบสมมตฐิานการวิจยั ดงัตาราง 10-15 
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    หมวดที่ 1 การดแูลร่างกายและของใช้ 
 
ตาราง 14  จํานวนคา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน 30 คน จําแนกตาม 
      พฤตกิรรมสขุภาพของนกัเรียนตามสขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวดท่ี 1การดแูลร่างกาย และ  ของใช้ 
 

การดูแลร่างกาย
และของใช้ 

Pre 
(1) 

Post I 
(2) 

Post II 
(3) 

F(p)  Pairedwise 

อาบนํา้ 18.33±29.31 66.67±31.03 94.17±14.21 95.03*(<.001)  3>2, 3>1,2>1 
สระผมให้สะอาด 33.33±11.99 63.33±24.33 79.17±19.79 56.62*(<.001) 3>2, 3>1,2>1 
ตัดเลบ็มือเล็บเท้า 43.33±21.71 77.50±26.55 94.07±14.20 73.22*(<.001) 3>2, 3>1,2>1 
ถ่ายอุจจาระ 35.83±12.60 52.50±21.12 61.67±21.51 20.88*(<.001) 3>2, 3>1,2>1 
อุปกรณ์การนอน 41.25±13.99 79.17±19.23 95.42±12.49 146.71*(<.001) 3>2, 3>1,2>1 
    การนําผึง่แดด 22.50±23.07 75.83±28.23 93.33±20.69 113.78*(<.001) 3>2, 3>1,2>1 
    สะอาด 60.00±15.54 82.50±20.92 97.50±7.63 51.84*(<.001) 3>2, 3>1,2>1 
การดูแลเสือ้ผ้า 72.71±11.78 96.46±5.36 99.58±1.59 120.98*(<.001) 3>2, 3>1,2>1 
    เสือ้ผ้าชัน้นอก 72.50±15.19 97.50±7.63 100.00±0.00 65.69*(<.001) 3>1,2>1  
    เสือ้ผ้าชัน้ใน 85.00±12.46 95.00±13.77 99.16±4.57 14.41*(<.001) 3>1,2>1 
    รองเท้า/ถงุเท้า 66.58±15.16 96.57±8.64 99.18±4.55 91.67*(<.001) 3>1,2>1 
    ผ้าเช็ดตวั 66.76±21.10 96.77±8.60 100.00±0.00 57.53*(<.001) 3>2, 3>1,2>1 
จัดเกบ็ของใช้ 60.83±18.20 82.50±21.92 95.00±10.17 46.28*(<.001) 3>2, 3>1,2>1 

รวม 51.36±5.77 80.61±8.66 92.12±4.25 351.52*(<.001) 3>2, 3>1,2>1 

  
 จากตาราง 14 สขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวด1 การดแูลร่างกายและของใช้ ก่อนการทดลองกลุม่
ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉลี่ยรวมระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่ (51.36±5.77) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 
2 คา่เฉลี่ยรวมสงูขึน้อยูใ่นระดบัดีและดีมาก (80.61±8.66 และ 92.12±4.25 ตามลาํดบั) ผลการ
ทดสอบพบวา่ หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยรวมสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง 
เม่ือพิจารณารายด้านพบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยทัง้ 7 ด้านสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิต ิดงัรายละเอียดแตล่ะด้าน ดงันี ้ 
 การอาบนํา้ทาํความสะอาดร่างกาย 
 ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 93.33 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง หลงั
การทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 36.67 และ 83.33 อยูใ่นระดบัดีมาก 
ตามลําดบั (ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณาคา่เฉลี่ยพบวา่ก่อนการทดลองคา่เฉลี่ยอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง
อยา่งยิ่ง (18.33±29.31) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 คา่เฉลี่ยสงูขึน้อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงและดี
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มาก (66.67±31.03 และ 94.17±14.21ตามลําดบั) ผลการทดสอบพบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยสงูขึน้
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง  
 การสระผมให้สะอาด  
 ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนทัง้หมดอยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง หลงัการ
ทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 20.00 และ 36.67 อยูใ่นระดบัดีมาก และร้อยละ 
26.67และ 46.67 อยูใ่นระดบัพอใช้ ตามลําดบั (ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณาคา่เฉลี่ย  พบวา่ก่อนการ
ทดลองคา่เฉลีย่รวมอยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง (33.33±11.99) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 
คา่เฉลี่ยสงูขึน้อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงและพอใช้ (63.33±24.33 และ 79.17±19.79 ตามลําดบั) ผล
การทดสอบพบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง 
 การตดัเล็บมือเล็บเท้าให้สัน้ 
 ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ73.33 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่ หลงั
การทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 46.67 และ83.33 อยูใ่นระดบัดีมากตามลําดบั 
(ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณาคา่เฉลี่ยพบวา่ก่อนการทดลองคา่เฉลี่ยอยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่ 
(43.33± 21.71) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 คา่เฉลี่ยสงูขึน้อยูใ่นระดบัพอใช้และดีมาก (77.50± 

26.55และ 94.17±14.21ตามลําดบั) ผลการทดสอบพบวา่หลงัการ ทดลองคา่เฉลี่ยสงูขึน้อยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง  
 การถ่ายอุจจาระเป็นเวลา 
 ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนทัง้หมดอยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง หลงัการ
ทดลองครัง้ท่ี1 และ 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 80.00 และ 63.33 คงอยูใ่นระดบัเดมิ ตามลําดบั 
(ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณาคา่เฉลี่ย พบวา่ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 กลุม่ตวัอยา่ง
นกัเรียนมีคา่เฉล่ียระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง (35.83±12.60 และ 52.50±21.12ตามลําดบั) หลงัการ
ทดลองครัง้ท่ี 2 คา่เฉลี่ยสงูขึน้อยูใ่นระดบัควรปรับปรุง  (61.67±21.51) ผลการทดสอบพบวา่ หลงัการ
ทดลองคา่เฉลีย่สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง 
 การใช้อุปกรณ์การนอนของนักเรียน 
 ก่อนการทดลองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 90.00 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง หลงั
การทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 30.00 และ 80.00 อยูใ่นระดบัดีมาก 
ตามลําดบั(ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ีย พบวา่ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่ง นกัเรียนมีคา่เฉล่ีย
รวมระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง (41.25±13.99) คา่เฉลีย่รายข้อพบวา่ คา่เฉลี่ยการผึง่แดดอปุกรณ์การ
นอน และการใช้อปุกรณ์การนอนท่ีสะอาดอยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง (22.50±23.07 และ 
60.00±15.54 ตามลําดบั) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 คา่เฉล่ียรวมสงูขึน้อยูใ่นระดบัพอใช้ (79.17±19.23) 
คา่เฉลี่ยรายข้อพบวา่ คา่เฉล่ียการผึง่แดดอปุกรณ์การนอนอยูใ่นระดบัพอใช้ (75.83±28.23) การใช้
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อปุกรณ์การนอนท่ีสะอาดอยูใ่นระดบัดี (82.50±20.92) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 คา่เฉล่ียรวมสงูขึน้อยู่
ในระดบัดีมาก (95.42±12.49) คา่เฉลี่ยรายข้อพบวา่ ทัง้ 2 ด้านมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัดีมาก ผลการ
ทดสอบพบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยรวมและรายข้อสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิในทกุระยะของ
การทดลอง 
 การดแูลเสือ้ผ้าของนักเรียน 
 ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 36.67 อยูใ่นระดบัดี หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 
และ 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 76.67 และ100.00 อยูใ่นระดบัดีมาก ตามลําดบั (ภาคผนวก ค) 
เม่ือพิจารณาคา่เฉลี่ยพบวา่ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมี คา่เฉลี่ยรวมระดบัพอใช้ 
(72.71±11.78) คา่เฉลี่ยรายข้อพบวา่ การใสเ่สือ้ผ้าชัน้ในอยูใ่นระดบัดี (85.00±12.46) การใสเ่สือ้ผ้า
ชัน้นอกอยูใ่นระดบัพอใช้ (72.50±15.19) และการใสร่องเท้าหรือถงุเท้า และการใช้ผ้าเช็ดตวัอยูใ่น
ระดบัควรปรับปรุง (66.67±15.16 และ 66.67±21.10 ตามลําดบั) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 
คา่เฉลี่ยรวมสงูขึน้อยูใ่นระดบัดีมาก (96.46±5.36 และ 99.58±1.59 ตามลําดบั) และมีคา่เฉลี่ยรายข้อ
ทัง้ 3 ด้านอยูร่ะดบัเดียวกนั (  = 95.00-100.00) ผลการทดสอบพบวา่หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 
คา่เฉลี่ยรายข้อสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตแิละหลงัการทดลองคา่เฉลี่ยรวมสงูขึน้
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง 
 การจัดเก็บของใช้ให้เป็นระเบียบ 
 ก่อนการทดลองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 53.33 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง หลงั
การทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 53.33 และ 80.00 อยูใ่นระดบัดีมาก 
ตามลําดบั (ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณาคา่เฉลี่ยพบวา่ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉล่ีย
ระดบัควรปรับปรุง (60.83±18.20) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 คา่เฉล่ียสงูขึน้อยูใ่นระดบัดีและดี
มาก (82.50±21.92 และ 95.00±10.17 ตามลําดบั) ผลการทดสอบพบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลีย่
สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง   
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    หมวดที่ 2 อนามัยช่องปาก 
 
ตาราง 15  จํานวนคา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน 32 คน จําแนกตาม  
      พฤตกิรรมสขุภาพของนกัเรียนตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิหมวดท่ี 2 อนามยัช่องปาก 
 

ตัวแปร หมวดที่ 2 Pre(1) Post I (2) Post II (3) F(p)  Pairedwise 

แปรงฟันให้สะอาด 46.88±23.55 87.50±21.06 98.44±6.15 88.70* (<.001) 3>2,3>1,2>1 
กลัว้คอโดยนํา้สะอาด 31.25±26.18 70.31±35.60 89.84±18.90 81.067* 

(<.001) 
3>2,3>1,2>1 

ใช้ไหมขดัฟัน 12.50±22.90 28.13±38.49 43.75±45.35 17.75* (<.001) 3>2,3>1,2>1 
รับประทานลกูอม  37.50±28.40 55.47±27.48 73.43±15.47 23.87* (<.001) 3>2,3>1,2>1 
สอ่งกระจกตรวจฟัน 35.16±17.80 61.72±32.37 73.45±24.54 37.46* (<.001) 3>2,3>1,2>1 
ใช้ฟันกดั ขบของแข็ง  32.81±17.32 56.25±34.78 71.09±32.45 20.92* (<.001) 3>2, 3>1,2>1 

รวม 32.68±10.38 59.90±16.56 75.00±12.02 148.79*(<.001) 3>2,3>1,2>1 

 
 จากตาราง15 สขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวด 2 อนามยัช่องปาก ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่ง
นกัเรียนมีคา่เฉล่ียรวมระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง (32.68±10.38) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2
คา่เฉลี่ยสงูขึน้อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่งและพอใช้ (59.90±16.56 และ 75.00±12.02 
ตามลําดบั) ผลการทดสอบพบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลีย่สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะ
ของการทดลอง เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยทัง้ 6 ข้อสงูกวา่ก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิดงัรายละเอียดแตล่ะข้อ ดงันี ้
 การแปรงฟันให้สะอาด 
 ก่อนการทดลองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 70.00 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง หลงั
การทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 66.67 และ 93.33 อยูใ่นระดบัดีมาก  
(ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณาคา่เฉลี่ยพบวา่ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมี คา่เฉลี่ยระดบัควร
ปรับปรุงอยา่งยิ่ง (46.88±23.55) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 คา่เฉล่ียสงูขึน้อยูใ่นระดบัดีและดีมาก 
(87.50±21.06 และ 98.44±6.15) ผลการทดสอบพบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิต ิในทกุระยะของการทดลอง  
 การกลัว้คอโดยนํา้สะอาด 
 ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 86.67,      
36.67 และ 10.00 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง ดีขึน้ตามลําดบั (ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณา
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คา่เฉลี่ย พบวา่ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉลี่ยระดบัควรปรับปรุงอยา่ง ยิง่ 
(31.25±26.18) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 คา่เฉลีย่การกลัว้คอสงูขึน้อยูใ่นระดบัพอใช้และดี 
(70.31±35.60 และ 89.84±18.90 ตามลําดบั ) ผลการทดสอบพบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลี่ย 
สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง  
 การใช้ไหมขัดฟัน 
 ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 96.67,     
83.33 และ 60.00 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง ลดลงตามลําดบั (ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณา
คา่เฉลี่ย พบวา่ก่อนการทดลอง มีคา่เฉล่ียระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่ (12.50±22.90) หลงัการทดลอง
ครัง้ท่ี 1 และ 2 คา่เฉลี่ยการใช้ไหมขดัฟันสงูขึน้ แตค่งอยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง (28.13±38.49 
และ 43.75±45.35 ตามลําดบั) ผลการทดสอบพบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง  
 การรับประทาน ลูกอม ทอฟฟ่ี หรือ ขนมหวานเหนียว 
 ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 86.67, 56.67
และ 23.33 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง ลดลงตามลําดบั (ภาคผนวก ตาราง หน้า) เม่ือพิจารณา
คา่เฉลี่ย พบวา่ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 มีคา่เฉล่ียระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่ 
(37.50±28.40 และ 55.47±27.48 ตามลําดบั) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 คา่เฉลี่ยอยูใ่นระดบัพอใช้ 
(73.44±15.47) ผลการทดสอบพบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุ
ระยะของการทดลอง  
 การส่องกระจกเพื่อตรวจฟันและความสะอาดช่องปากด้วยตนเอง 
 ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 93.33,53.33 
และ 33.33 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง ลดลงตามลําดบั (ภาคผนวก ตาราง หน้า) เม่ือพิจารณา
คา่เฉลี่ย พบวา่ก่อนการทดลอง มีคา่เฉล่ียระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่ (35.16±17.80) หลงัการทดลอง
ครัง้ท่ี 1 และ 2 คา่เฉลี่ยการแปรงฟันสงูขึน้อยูใ่นระดบัดีและดีมาก (61.72±32.37 และ 73.44±24.54 
ตามลําดบั) ผลการทดสอบพบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลีย่สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะ
ของการทดลอง  
 การใช้ฟันกัด ขบของแข็ง กัดเล็บ   
 ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองครัง้ท่ี1 และ 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ100.00,     
50.00 และ 33.33 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง ลดลงตามลําดบั (ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณา
คา่เฉลี่ย พบวา่ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 มีคา่เฉล่ียระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่ 
(32.81±17.32 และ 56.25±34.78 ตามลําดบั) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 คา่เฉลี่ยการแปรงฟันสงูขึน้อยู่
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ในระดบัพอใช้ (71.09±32.45) ผลการทดสอบพบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง 

 

    หมวดที่ 5 งดบุหร่ี สุรา สารเสพตดิ การพนัน 

 
ตาราง 16  จํานวนคา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน 33 คน จําแนกตาม 
      พฤตกิรรมสขุภาพของนกัเรียนตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิหมวดท่ี 5 งดบหุร่ี สรุา สารเสพตดิ  
      การพนนั 

 

ตัวแปร หมวดที่ 5 Pre (1) Post I (2) Post II (3) F(p)  Pairedwise 
สูบบุหร่ี 100.00±0.00 100.00±0.00 100.00±0.00 - - 
ดื่มเคร่ืองดื่ม  88.26±11.67 91.48±7.94 95.83±4.60 9.10*(<.001) 3>2,3>1 
     นํา้อดัลม   64.39±27.97 75.76±20.24 88.64±14.10 11.89*(<.001) 3>2,3>1 
     ชา/กาแฟ 93.94±18.78 93.18±11.31 96.21±9.10 1.00(>.35) NS 
     เคร่ืองด่ืมชกํูาลงั   94.70±13.63 98.48±6.06 98.48±6.06 - - 
     แอลกอฮอล์ 100.00±0.00 98.48±6.06 100.00±0.00 - - 
เสพสารเสพตดิ   100.00±0.00 100.00±0.00 100.00±0.00 - - 
เล่นการพนัน 92.42±21.18 93.94±16.57 98.48±6.06 3.50(>.07) NS 
เล่นเกมส์
คอมพวิเตอร์ 

79.55±26.85 72.73±19.13 91.67±11.97 11.54*(<.001) 3>2,3>1,2<1 

รวม 90.63±10.83 91.57±7.31 96.69±3.22 11.60*(<.001) 3>2,3>1 

 

 จากตาราง 16  สขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวดท่ี 5 งดบหุร่ี สรุา สารเสพตดิ การพนนั 

ประกอบด้วย การสบูบหุร่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืม เสพสารเสพตดิ เลน่การพนนั และใช้เกมส์คอมพิวเตอร์ ผลการ
สํารวจ พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนไมมี่พฤตกิรรมการสบูบหุร่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอล์ เสพ
สารเสพตดิ การวิจยัครัง้นีจ้งึตดัพฤตกิรรมทัง้ 3 ข้อ ไมไ่ด้นํามาศกึษา จากตารางสขุบญัญตัแิห่งชาติ
หมวด 5 งดบหุร่ี สรุา สารเสพตดิ การพนนั ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 กลุม่
ตวัอยา่งมีคา่เฉล่ียรวมระดบัดีมาก (  = 90.63 - 96.69) ผลการทดสอบพบวา่คา่เฉลี่ยหลงัการทดลอง
ครัง้ท่ี 2 สงูกวา่ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิแตค่า่เฉลีย่หลงั
การทดลองครัง้ท่ี 1 สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิเม่ือพิจารณารายด้านพบวา่
คา่เฉลี่ยการด่ืมเคร่ืองด่ืม เลน่เกมส์คอมพวิเตอร์หลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 สงูกวา่ก่อนการทดลองและ
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หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิสว่นคา่เฉลี่ยการเลน่การพนนัแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่
นยัสําคญัทางสถิต ิดงัรายละเอียดแตล่ะด้าน ดงันี ้
 การดื่มเคร่ืองดื่ม 
 ก่อนการทดลองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 48.48 อยูใ่นระดบัดีมาก หลงัการ ทดลองครัง้ท่ี 
1 และ 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 75.76 และ 90.91 อยูใ่นระดบัดีมาก (ภาคผนวก ค) เม่ือ
พิจารณาคา่เฉล่ียพบวา่ก่อนการทดลอง มีคา่เฉลี่ยรวมระดบัดี (88.26±11.67) คา่เฉล่ียรายข้อพบวา่ 
การด่ืมนํา้อดัลมอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง (64.39±27.97) กลุม่ตวัอยา่งไมมี่ปัญหาในการดื่มชา/กาแฟ 
และเคร่ืองด่ืมชกํูาลงั  (93.94±18.78 และ 94.70±13.63 ตามลําดบั) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 
คา่เฉลี่ยรวมสงูขึน้อยูใ่นระดบัดีมาก (91.48±7.94 และ 95.83±4.60 ตามลําดบั) และมีคา่เฉลี่ยการด่ืม
นํา้อดัลมสงูขึน้อยูใ่นระดบัพอใช้และดี (75.76±20.24 และ 88.64±14.10 ตามลําดบั) ผลการทดสอบ
พบวา่คา่เฉลี่ยรวม และคา่เฉล่ียการดื่มนํา้อดัลม หลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 สงูกวา่ครัง้ท่ี 1 และก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิสว่นคา่เฉล่ียการดื่มชา/กาแฟ และเคร่ืองด่ืมชกํูาลงัแตกตา่งกนัอยา่ง
ไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ
 เล่นการพนัน 
 ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 สงูกวา่ครัง้ท่ี 1 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ  
87.88,87.88 และ 93.94 อยูใ่นระดบัดีมาก (ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณาคา่เฉลี่ยพบวา่กลุม่ตวัอยา่ง
นกัเรียนไมมี่ปัญหาในการเลน่การพนนัตลอดการทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการ ทดลองครัง้ท่ี 1 
และ 2 มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัดีมาก (  = 92.42-98.48) ผลการทดสอบพบวา่คา่เฉลีย่แตกตา่งกนัอยา่ง
ไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ
 การเล่นเกมส์คอมพวิเตอร์ 
 ก่อนการทดลองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 54.55 อยูใ่นระดบัดีมาก หลงัการทดลองครัง้ท่ี 
1 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนเลน่เกมส์คอมพวิเตอร์มากขึน้ ร้อยละ 60.61 อยูใ่นระดบั  พอใช้ หลงัการ
ทดลองครัง้ท่ี 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 66.67อยูใ่นระดบัดีมาก(ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณา
คา่เฉลี่ยพบวา่ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉลี่ยระดบั พอใช้ (79.55±26.85) หลงัการ
ทดลองครัง้ท่ี 1 คา่เฉลี่ยลดลงอยูใ่นระดบัพอใช้ (72.73±19.13) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 คา่เฉลี่ยสงูขึน้
อยูใ่นระดบัดีมาก ( 91.67±11.97) ผลการทดสอบพบวา่หลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 คา่เฉล่ียสงูกวา่ครัง้ท่ี 
1 และก่อนการทดลอง แตห่ลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 คา่เฉล่ียต่ํากวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิต ิ  
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    หมวดที่  6  สร้างสัมพนัธภาพในครอบครัว 
 
ตาราง 17  จํานวนคา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน 30 คน จําแนกตาม  
      พฤตกิรรมสขุภาพของนกัเรียนตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิหมวดท่ี  6  สร้างสมัพนัธภาพในครอบครัว 
 

ตัวแปร หมวดที่ 6 Pre (1) Post I (2) Post II (3) F(p) Pairedwise 
มีนํา้ใจให้สมาชกิในครอบครัว 71.67±21.84 74.72±12.28 79.17±18.54 3.23(>.06) NS 
ช่วยทําความสะอาดบ้าน 78.33±29.16 80.83±20.43 84.16±21.26 1.34(>.27)  NS 
ทํางานอดิเรกร่วมกนั 58.33±30.32 61.67±24.33 69.17±26.00 2.45(>.10)  NS 
ร่วมรับประทานอาหารกนั 78.35±30.61 81.67±17.29 84.18±20.24 0.95(>.38)  NS 
ร่วมแสดงความเหน็  66.67±31.71 75.00±29.36 80.00±18.54 5.34*(<.01) 3>1 
ปรึกษาหารือกับครอบครัว 56.67±25.79 63.33±17.96 67.08±17.52 3.52*(<.04) 3>1 
ปรึกษาเก่ียวกบัการบ้าน  56.78±30.04 65.00±20.34 67.50±20.92 2.67(>.09)  NS 
แสดงความคิดเหน็ร่วมกนั 56.55±25.37 61.65±19.40 66.67±23.97 2.46(>.09)  NS 
กจิกรรมร่ืนเริงร่วมกัน 50.42±18.64 58.54±10.70 64.58±11.29 16.43*(<.001) 3>2,3>1,2>1 
ทําบญุร่วมกนั 50.00±18.57 55.00±21.17 59.17±17.96 3.04(>.07)  NS 
ทํากิจกรรมร่วมกนั 53.33±29.16 60.00±25.93 68.33±31.44 9.12*(<.001) 3>2, 3>1 
เลน่กบัเพ่ือนๆจนกระทัง่เยน็  26.67±32.78 35.83±27.61 41.67±34.95 4.21*(<.02) 3>1,2>1 
เลน่เกมส์บ้านเพ่ือน/ร้านเกมส์ 71.68±24.33 83.33±20.06 89.17±19.35 9.07*(<.001) 3>1,2>1 
ปลูกฝังความสาํคัญบุคคล     81.67±17.29 89.17±14.21 90.83±13.90 7.34*(<.001) 3>2, 3>1 

รวม 65.42±17.96 72.15±12.62 76.33±8.94  10.82*(<.001) 3>2,3>1,2>1 

 
 จากตาราง 17 สขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวด 6 สร้างสมัพนัธภาพในครอบครัว ก่อนการทดลอง
และหลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉล่ียระดบัควรปรับปรุงและพอใช้  
(65.42±17.96 และ 72.15±12.62) ตามลําดบั หลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 คา่เฉลี่ยสงูขึน้อยูใ่นระดบัพอใช้ 
(76.33±8.94) ผลการทดสอบพบวา่หลงัการทดลองคา่เฉล่ียสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะ
ของการทดลอง เม่ือพิจารณารายด้านพบวา่คา่เฉลีย่การร่วมแสดงความคดิเห็นในครอบครัว  การ
ปรึกษาหารือกบัสมาชิกในครอบครัว กิจกรรมร่ืนเริงร่วมกนั และปลกูฝังให้เห็นความสําคญับคุคล หลงั
การทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิสว่นคา่เฉล่ียการนํา้ใจให้สมาชิกใน
ครอบครัวแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิดงัรายละเอียดแตล่ะด้าน ดงันี ้
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 มีนํา้ใจให้สมาชิกในครอบครัว  
 ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 33.33, 
23.33 และ 23.33 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง ลดลงตามลําดบั  (ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณา 
คา่เฉลี่ยพบวา่ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งมีคา่เฉลี่ยรวมระดบัพอใช้ (71.67±21.84) คา่เฉลี่ยรายข้อ
พบวา่ การช่วยผู้ปกครองทําความสะอาดบ้านและจดัแตง่บ้าน และร่วมรับประทานอาหารมือ้เช้าหรือ
มือ้เย็นกบัครอบครัวอยูใ่นระดบัพอใช้ (78.33±29.16 และ 78.35±30.61ตามลําดบั) การทํางานอดเิรก
ร่วมกบัคนในครอบครัว เช่น ปลกูผกั รดนํา้ต้นไม้ เลีย้งสตัว์อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง 
(58.33±30.32) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 คา่เฉลีย่รวมสงูขึน้คงอยูใ่นระดบัพอใช้ (74.72±12.28 
และ 79.17±18.54ตามลําดบั) คา่เฉลี่ยรายข้อพบวา่ คา่เฉล่ียสงูสดุ คือ การร่วมรับประทานอาหารมือ้
เช้าหรือมือ้เยน็กบัครอบครัวและการชว่ยผู้ปกครองทําความสะอาดบ้านและจดัแตง่บ้านอยูใ่นระดบัดี 
(81.67±17.29 และ 84.17±21.26 ตามลําดบั) ผลการทดสอบพบวา่คา่เฉลี่ยรวมและรายข้อแตกตา่ง
กนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ
 การร่วมแสดงความคดิเหน็ในครอบครัว  โต้เถียงกับคนในครอบครัว 
 ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 53.33 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง หลงั
การทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 20.00 และ 46.67 อยูใ่นระดบัพอใช้ 
ตามลําดบัและร้อยละ 46.67 และ40.00 อยูใ่นระดบัดีมาก ตามลําดบั (ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณา
คา่เฉลี่ยพบวา่ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉลี่ยระดบัควรปรับปรุง  (66.67±31.71) หลงั
การทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 คา่เฉลี่ยสงูขึน้คงอยูใ่นระดบัพอใช้และดี (75.00±29.36 และ 80.00±18.54 
ตามลําดบั) ผลการทดสอบพบวา่คา่เฉลี่ยหลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 สงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิต ิ
 การปรึกษาหารือกับสมาชกิในครอบครัว 
 ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 60.00,      
43.33 และ 23.33 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง ลดลงตามลําดบั (ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณา
คา่เฉลี่ยพบวา่ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉลี่ยรวมระดบัควรปรับปรุง อยา่งยิง่ 
(56.67±25.79) คา่เฉลี่ยรายข้อพบวา่ การปรึกษาผู้ปกครองเก่ียวกบัการบ้านหรือขอความช่วยเหลือ
ด้านการเรียน และปรึกษาหารือกบัคนในครอบครัวและแสดงความคดิเห็นร่วมกนัเม่ือมีปัญหาอยูใ่น
ระดบัเดียวกนั (56.67±30.04 และ 56.67±25.37ตามลําดบั) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 คา่เฉล่ีย
รวมและรายข้อสงูขึน้คงอยูใ่นระดบัเดมิ  ผลการทดสอบพบวา่คา่เฉลี่ยรวมหลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 สงู
กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิแตค่า่เฉลี่ยรายข้อแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทาง
สถิต ิ
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 การมีกิจกรรมร่ืนเริงร่วมกัน 
 ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 66.67,      
56.67 และ 30.00 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง ลดลงตามลําดบั(ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณา
คา่เฉลี่ยพบวา่ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉลี่ยระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่  
(50.42±18.64) คา่เฉลี่ยรายข้อพบวา่ การเลน่เกมส์ท่ีบ้านเพ่ือนหรือร้านเกมส์ในวนัหยดุอยูใ่นระดบั
พอใช้ (71.67±24.33) การเลน่กบัเพ่ือนๆจนกระทัง่เย็นหลงัเลกิเรียน การทําบญุร่วมกบัคนในครอบครัว 
และการทํากิจกรรมสนกุสนานร่วมกบัคนในครอบครัวอยูใ่นระดบัปรับปรุงอยา่งยิง่ (26.67±32.78, 
50.00±18.57 และ 53.33±29.16 ตามลําดบั) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 คา่เฉลีย่รวมสงูขึน้คงอยู่
ในระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่และควรปรับปรุง (58.54±10.70 และ 64.58±11.29 ตามลําดบั) คา่เฉล่ีย
รายข้อพบวา่คา่เฉลี่ยข้อสงูสดุทัง้ 2 ครัง้  คือ การเลน่เกมส์อยู ่ในระดบัดี (83.33±20.06 และ 
89.17±19.35 ตามลําดบั) คา่เฉลี่ยการทําบญุร่วมกบัคนในครอบครัวและการเลน่กบัเพ่ือนๆจนกระทัง่
เย็นหลงัเลกิเรียนสงูขึน้คงอยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง คา่เฉลี่ยการทํากิจกรรมสนกุสนานร่วมกบั
คนในครอบครัวอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง(60.00±25.93และ 68.33±31.44 ตามลําดบั)   ผลการทดสอบ
พบวา่คา่เฉลี่ยรวมสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง สว่นคา่เฉล่ียรายข้อการ
ทํากิจกรรมสนกุสนานหลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 สงูกวา่ครัง้ท่ี 1 และก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิต ิคา่เฉล่ียรายข้อการเลน่จนกระทัง่เยน็ และการเลน่เกมส์หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 สงูกวา่
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิแตค่า่เฉลี่ยการทําบญุแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทาง
สถิต ิ
 การปลูกฝังให้เหน็ความสาํคัญบุคคล เคารพ เช่ือฟัง ปฏิบัตติามคาํส่ังสอนของ
บุคคลในครอบครัว 
 ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ  40.00,60.00 
และ 66.67 อยูใ่นระดบัดีมาก สงูขึน้ตามลําดบั (ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณาคา่เฉลี่ยพบวา่ก่อนการ
ทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉลีย่ระดบัดี (81.67±17.29) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ2 คา่เฉลี่ย
สงูขึน้อยูใ่นระดบัดีและดีมาก (89.17±14.21 และ 90.83±13.90 ตามลําดบั) ผลการทดสอบพบวา่
คา่เฉลี่ยหลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 สงูกวา่ครัง้ท่ี 1 และสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ 
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    หมวดที่ 7 อุบัตภิยั 
 
ตาราง 18  จํานวนคา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน 30 คน จําแนกตาม 
      พฤตกิรรมสขุภาพของนกัเรียนตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิหมวดท่ี 7 อบุตัภิยั 
 

ตัวแปร หมวดที่ 7  Pre(1) Post I (2) Post II (3) F(p)  Pairedwise 
การเดนิทาง 53.75±19.28 67.50±13.28 71.94±15.24 27.45*(<.001) 3>2,3>1,2>1 
   เดินบนทางเท้า 30.83±39.22 56.66±32.78 60.83±31.95 11.87*(<.001) 3>1,2>1 
   เดินริมถนน 51.67±40.97 54.17±26.33 58.33±30.32 0.43(>.65) NS 
   เลน่กบัเพ่ือนริมถนน 58.33±36.16 78.33±25.20 80.00±28.92 6.39*(<.01)  3>1,2>1 
   วิ่งข้ามถนน 60.00±31.89 80.83±31.27 85.83±22.44 12.86*(<.001) 3>1,2>1 
   ข้ามถนนทางม้าลาย 44.17±29.13 56.69±35.31 63.33±32.65 4.58*(<.01)  3>1,2>1 
   กลบับ้านค่ําด้วยตนเอง 77.50±34.33 78.31±31.98 83.33±23.06 1.28(>.28) NS 
วิ่งขึน้และวิ่งลงบันได 20.83±20.85 34.17±35.65 62.50±25.21 26.706*(<.001) 3>2,3>1,2>1 
การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 60.21±23.36 73.96±25.17 81.04±24.59 32.96*(<.001) 3>2,3>1,2>1 
   ตรวจสอบอปุกรณ์ไฟฟ้า 50.00±27.07 67.50±27.97 72.50±28.88 15.38*(<.001) 3>1,2>1  
   ถอดปลัก๊คร่ืองใช้ไฟฟ้า  56.67±27.02 74.17±33.79 76.67±32.78 14.21*(<.001) 3>1,2>1 
  เช็ดมือให้แห้งขณะใช้     64.17±24.29 72.50±33.06 83.35±26.53 7.76*(<.01) 3>2,3>1  
จัดเกบ็ ของใช้ 70.00±30.37 81.67±23.61 91.67±20.06 9.62*(<.01)  3>2,3>1 

รวม 50.38±17.71 63.68±13.94 75.90±16.17 60.50*(<.001) 3>2,3>1,2>1 

 
 จากตาราง 18 สขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวด 7 อบุตัภิยัก่อนการทดลอง และหลงัการทดลองครัง้
ท่ี 1 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉลี่ยอยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่และควรปรับปรุง (50.38±17.71และ 
63.68±13.94 ตามลําดบั) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 คา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัพอใช้ (75.90±16.17) ผลการ
ทดสอบทางสถิตพิบวา่คา่เฉล่ียหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทิกุ
ระยะ เม่ือพิจารณารายด้านพบวา่คา่เฉลี่ยหลงัการทดลองทัง้ 4 ด้านสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิต ิดงัรายละเอียดแตล่ะด้าน ดงันี ้
 การเดนิทาง 
 ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 66.67 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง หลงั
การทดลองครัง้ท่ี1และ2 กลุม่ตวัอยา่งร้อยละ 50.00 และ 30.00 อยูใ่นระดบัพอใช้ตามลําดบั และร้อย
ละ13.33 อยูใ่นระดบัดีและดีมากเท่ากนั (ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณาคา่เฉลี่ยพบวา่ก่อนการทดลอง 
กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉล่ียรวมระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง  (53.75±19.28) เม่ือพิจารณารายข้อ
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พบวา่ คา่เฉล่ียเดนิทางกลบับ้านตอนค่ําด้วยตนเองอยูใ่นระดบัพอใช้ (77.50±34.33) คา่เฉลี่ยอีก 5 ข้อ
อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง (  = 30.83 - 60.00) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 คา่เฉลีย่รวมสงูขึน้อยูใ่น
ระดบัควรปรับปรุง (67.50±13.28) เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่ คา่เฉล่ียสงูสดุคือการไมว่ิ่งข้ามถนนอยู่
ในระดบัดี (80.83±31.27) แตค่า่เฉลี่ยท่ีคงอยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง คือ การเดนิริมถนน เดนิบน
ทางเท้า และข้ามถนนโดยใช้ทางม้าลายหรือสะพานลอย (  = 54.17 – 56.67) ตามลําดบั หลงัการ
ทดลองครัง้ท่ี 2 คา่เฉลี่ยรวมสงูขึน้อยูใ่นระดบัพอใช้ (71.94±15.24) เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่ 
คา่เฉลี่ยสงูสดุ คือ การไมว่ิ่งข้ามถนนอยูใ่นระดบัดี (85.83±22.44) คา่เฉลี่ยต่ําสดุ คือ การเดนิริมถนน 
คงอยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง (58.33±30.32) ผลการทดสอบพบวา่คา่เฉลีย่รวมสงูขึน้อยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง สว่นคา่เฉล่ียรายข้อท่ีสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตมีิ 4 
ข้อ คือ การเดนิบนทางเท้า เดนิและเลน่กบัเพ่ือนริมถนน ไมว่ิ่งข้ามถนน และข้ามถนนทางม้าลายหรือ
สะพานลอย คา่เฉลี่ยรายข้อท่ีแตกตา่งอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิตมีิ 2 ข้อ คือ เดนิริมถนน และ
เดนิทางกลบับ้านตอนค่ําด้วยตนเอง 
 การวิ่งขึน้และวิ่งลงบันได  
 ก่อนการทดลองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนทัง้หมดอยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง หลงัการ
ทดลองครัง้ท่ี1และ2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ23.33 และ26.67 อยูใ่นระดบัพอใช้ ตามลําดบั และ
ร้อยละ 6.67และ20.00 อยูใ่นระดบัดีมาก ตามลําดบั (ภาคผนวก ตาราง หน้า) เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ีย
พบวา่ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉลีย่ การวิ่งขึน้ลงบนัได
ระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่ (  = 20.83 – 34.17) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 คา่เฉลี่ยสงูขึน้อยูใ่นระดบัควร
ปรับปรุง (62.50±25.21) ผลการทดสอบพบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลีย่สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ในทกุระยะของการทดลอง 
 การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
 ก่อนการทดลองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 73.33 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง หลงั
การทดลองครัง้ท่ี1และ2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 10.00 อยูใ่นระดบัดี และร้อยละ 46.67 อยูใ่น
ระดบัดีมากเทา่กนั (ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณาคา่เฉลี่ยพบวา่ก่อนการทดลองมีคา่เฉล่ียรวมอยูใ่น
ระดบัควรปรับปรุง (60.21±23.36) เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่ คา่เฉล่ียการเช็ด มือให้แห้งก่อนท่ีจะ
เสียบหรือถอดปลัก๊เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง (64.17±24.29) คา่เฉลี่ยการตรวจสอบ
อปุกรณ์ไฟฟ้าให้อยูใ่นสภาพดี และการเช็ดมือให้แห้งก่อนท่ีจะเสียบหรือถอดปลัก๊เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอยูใ่น
ระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่ (50.00±27.07 และ 56.67±27.02 ตามลําดบั) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 
คา่เฉลี่ยรวมสงูขึน้อยูใ่นระดบัพอใช้ (73.96±25.17) เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่ คา่เฉล่ียสงูสดุคือการ
ถอดปลัก๊อยูใ่นระดบัพอใช้ (74.17±33.79) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 คา่เฉลี่ยรวมสงูขึน้อยูใ่นระดบัดี 



 

 
126

(81.04±24.59) เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุคือการเช็ดมือให้แห้งอยูใ่นระดบัดี 
(83.33±26.53) ผลการทดสอบพบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยรวมสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุ
ระยะของการทดลอง สว่นคา่เฉลี่ยรายข้อสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ2 ระยะ คือ คา่เฉลี่ยการ
ตรวจสอบและการถอดปลัก๊หลงัการทดลองครัง้ท่ี1 และ 2 สงูกวา่ก่อนการทดลอง แตค่า่เฉลี่ยการเช็ด
มือให้แห้งหลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 สงูกวา่ครัง้ท่ี1 และสงูกวา่ก่อนการทดลอง  
 การจัดเก็บเคร่ืองมือและของใช้ต่างๆภายหลังการใช้ 
 ก่อนการทดลองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 36.67 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง หลงั
การทดลองครัง้ท่ี1และ2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 26.67และ13.33 อยูใ่นระดบัพอใช้ตามลําดบั 
และร้อยละ53.33และ80.00 อยูใ่นระดบัดีมากตามลําดบั (ภาคผนวก ตาราง หน้า) เม่ือพิจารณา 
คา่เฉลี่ยพบวา่ก่อนการทดลอง มีคา่เฉล่ียระดบัพอใช้ (70.00±30.37) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 
คา่เฉลี่ยสงูขึน้อยูใ่นระดบัดีและดีมาก (81.67±23.61 และ 91.67±20.06 ตามลําดบั) ผลการทดสอบ
พบวา่คา่เฉลี่ยรวมหลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 สงูกวา่ครัง้ท่ี 1 และสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิต ิ 
 
    หมวดที่ 9 การทาํจติใจให้ร่าเริง 
 
ตาราง 19  จํานวนคา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน 30 คน จําแนกตาม 
      พฤตกิรรมสขุภาพของนกัเรียนตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิหมวดท่ี 9 การทําจิตใจให้ร่าเริง 
 

ตัวแปร หมวดที่ 9 Pre (1) Post I (2) Post II (3) F(p) Pairedwise 
มองโลกในแง่ดี  47.29±15.46 68.75±10.38 74.79±16.21 112.70*(<.001) 3>2,3>1,2>1  
   อดได้รอได้  52.50±24.87 75.00±25.43 77.50±23.99 34.88*(<.001) 3>1,2>1 
   น้อยใจเพ่ือน  42.50±27.19 60.83±22.44 65.00±26.75 15.20*(<.001) 3>1,2>1 
   ไมส่บายใจ ท้อแท้ 31.67±22.68 66.67±23.06 70.80±25.48 63.63*(<.001) 3>1, 2>1 
   กลา่วคําขอโทษ 62.50±15.74 72.50±23.99 85.83±18.20 15.78*(<.001) 3>2,3>1,2>1  
ควบคุมอารมณ์ 47.17±13.69) 67.83±14.12 72.17±14.78 102.12*(<.001) 3>2,3>1,2>1 
   ระบายอารมณ์กบัสิง่ของ 45.00±31.07 61.67±31.30 65.83±30.43 21.60*(<.001) 3>1,2>1 

   โต้เถียงกบัพอ่แม ่ 49.17±21.26 68.33±26.21 70.84±25.50 42.62*(<.001) 3>1,2>1 
   ทําจิตใจให้สงบ สมาธิ  41.67±17.78 66.64±23.00 74.17±23.20 27.93*(<.001) 3>2,3>1,2>1 
   สวดมนต์ก่อนนอน 35.00±24.21 52.50±33.06 58.33±27.33 15.88*(<.001) 3>1,2>1 
   อารมณ์ดี หวัเราะ ร่าเริง  65.00±19.25 90.00±18.10 91.67±13.67 40.75*(<.001) 3>1,2>1 
รับฟังความเหน็ของผู้อ่ืน 55.83±24.29 77.50±23.99 85.83±21.46 29.06*(<.001) 3>1,2>1 
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ตาราง 19  (ตอ่) 
 

ตัวแปร หมวดที่ 9 Pre (1) Post I (2) Post II (3) F(p) Pairedwise 
ทาํกจิกรรมที่มีประโยชน์ 65.83±20.74 79.17±16.52 85.00±18.69 19.11*(<.001) 3>2,3>1,2>1 
  ให้ความช่วยเหลือเพ่ือน 60.83±24.29 74.17±20.22 81.67±20.69 12.99*(<.001) 3>2,3>1,2>1 
  ทํากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือนๆ 70.82±27.14 84.17±17.96 88.33±19.40 12.94*(<.001) 3>1,2>1  
ใช้เวลาว่างทาํกจิกรรม 70.83±16.19 92.50±13.37 98.33±6.34 49.35*(<.001) 3>2,3>1,2>1 
ทักทายกับบุคคลต่างๆ 71.11±17.05 91.39±10.83 92.22±11.97 34.21*(<.001) 3>1,2>1 
   เพ่ือน 70.83±22.82 91.67±13.67 93.33±13.02 19.10*(<.001) 3>1,2>1 
   พ่ี-น้อง 69.17±19.35 91.65±11.99 89.17±16.97 28.74*(<.001) 3>1,2>1 
   ผู้ใหญ่ (พอ่ แม ่ญาติ ครู)  73.33±19.62 90.83±17.96 94.17±15.65 21.82*(<.001) 3>1,2>1 

รวม 56.04±10.51 76.04±9.31 80.68±11.87 202.61*(<.001) 3>2,3>1,2>1 

 
 จากตาราง 19 สขุบญัญตัแิห่งชาตหิมวด 9 การทําจิตใจให้ร่าเริง ก่อนการทดลอง กลุม่
ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉลี่ยอยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง (56.04±10.51) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 
และ 2 คา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัพอใช้และดี(76.04±9.31และ 80.68±11.87 ตามลําดบั) ผลการทดสอบ
พบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลีย่สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง เม่ือพิจารณา
รายด้าน พบวา่ ทัง้ 6 ด้านมีคา่เฉลี่ยหลงัการทดลองครัง้ท่ี1และ2 สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิต ิดงัรายละเอียดแตล่ะด้าน ดงันี ้ 
 การมองโลกในแง่ด ีคดิบวก เอาใจเขามาใส่ใจเรา ให้อภยั 
 ก่อนการทดลองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 83.33 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง  หลงั
การทดลองครัง้ท่ี1และ2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ10.00 อยูใ่นระดบัพอใช้เทา่กนั และร้อยละ 
26.67 และ16.67 อยูใ่นระดบัดีและดีมากเท่ากนั (ภาคผนวก ค) เม่ือพจิารณา คา่เฉลี่ยพบวา่ ก่อนการ
ทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉลีย่รวมระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่  (47.29±15.46) เม่ือพิจารณา
รายข้อพบวา่ มีคา่เฉลี่ยระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง 3 ข้อ คือ ความรู้สกึไมส่บายใจ/เบ่ือ/เซง็/เศร้าหมอง 
/หดหู/่ท้อแท้ ความรู้สกึน้อยใจท่ีเพ่ือนไมพ่ดูหรือเลน่ด้วย และการอดได้รอได้ไมแ่สดงอารมณ์โกรธ
หรือไมพ่อใจ  (  = 31.67– 52.50) ตามลําดบั  และคา่เฉล่ียการกลา่วคําขอโทษเม่ือทําผิดอยูใ่นระดบั
ควรปรับปรุง (62.50±15.74) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 คา่เฉลี่ยรวมสงูขึน้อยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 
(68.75±10.38) เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุ คือ การอดได้รอได้อยูใ่นระดบัพอใช้ 
(75.00±25.43) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 คา่เฉลี่ยรวมสงูขึน้อยูใ่นระดบัพอใช้ (74.79±16) เม่ือพจิารณา
รายข้อพบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุ คือ การกลา่วคําขอโทษเม่ือทําผิดอยูใ่นระดบัดี (85.83±18.20) ผลการ
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ทดสอบพบวา่คา่เฉลี่ยรวมสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง และคา่เฉลี่ยราย
ข้อสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทิกุระยะ คือ คา่เฉลี่ยกลา่วคําขอโทษ สว่นคา่เฉลี่ยการอดได้รอได้ 
ความรู้สกึน้อยใจ และความรู้สกึไมส่บายใจ สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ2 ระยะ คือหลงัการ
ทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 สงูกวา่ก่อนการทดลอง 
 ควบคุมอารมณ์และพัฒนาอารมณ์ให้ม่ันคง มีสต ิ
 ก่อนการทดลองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 80.00 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง หลงั
การทดลองครัง้ท่ี1และ2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 26.67และ16.67 อยูใ่นระดบัพอใช้ และร้อยละ 
6.67และ13.33  อยูใ่นระดบัดีมาก (ภาคผนวก ค) เม่ือพจิารณาคา่เฉลีย่พบวา่ ก่อนการทดลอง กลุม่
ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉลี่ยรวมระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่ (47.17±13.69)  เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่ 
มีคา่เฉล่ียระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง 4 ข้อ คือ การสวดมนต์/ไหว้พระก่อนนอน ทําจิตใจให้สงบ/ ตัง้
สมาธิเพ่ือผอ่นคลายความโกรธ ระบายอารมณ์กบัสิง่ของรอบข้าง เม่ือโกรธและไมพ่อใจ ระบาย
อารมณ์กบัสิง่ของรอบข้างเม่ือโกรธและไมพ่อใจ และโต้เถียงกบัพอ่แมห่รือผู้ปกครอง (  = 35.00– 
49.17) ตามลําดบั และคา่เฉล่ียอารมณ์ดี เช่น หวัเราะ ร่าเริง ยิม้แย้ม แจ่มใส อยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 
(65.00±19.25) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 คา่เฉลี่ยรวมสงูขึน้อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงและพอใช้ 
(67.83±14.12 และ 72.17±14.78 ตามลําดบั) เม่ือพจิารณารายข้อพบวา่ คา่เฉลี่ยสงูสดุ คือ คา่เฉล่ีย
อารมณ์ดีอยูใ่นระดบัดีมาก (90.00±18.10 และ 91.67±13.67 ตามลําดบั) ผลการทดสอบพบวา่
คา่เฉลี่ยรวมสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง และคา่เฉลี่ยรายข้อสงูขึน้อยา่ง
มีนยัสําคญัทางสถิตทิกุระยะ คือ คา่เฉลี่ยทําจิตใจให้สงบ สว่นคา่เฉลี่ยอีก 4 ข้อ สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิต ิ2 ระยะ คือหลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 สงูกวา่ก่อนการทดลอง 
 การรับฟังความคดิเหน็ของผู้อ่ืน 
 ก่อนการทดลองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 60.00 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง หลงั
การทดลองครัง้ท่ี1และ2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 30.00 และ20.00 อยูใ่นระดบัพอใช้ตามลําดบั 
และร้อยละ 43.33 และ63.33  อยูใ่นระดบัดีมากตามลําดบั (ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณาคา่เฉลี่ยพบวา่
ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉลี่ยระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิง่ (55.83±24.29) หลงัการ
ทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 คา่เฉลี่ยสงูขึน้อยูใ่นระดบัพอใช้และดี(77.50±23.99 และ 85.83±21.46) ผลการ
ทดสอบพบวา่คา่เฉลี่ยหลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ 
 การทาํกิจกรรมที่มีประโยชน์ 
 ก่อนการทดลองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 26.67 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง  
หลงัการทดลองครัง้ท่ี1และ2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 26.67 และ10.00 อยูใ่นระดบัพอใช้ 
ตามลําดบั และร้อยละ 23.33 และ43.33 อยูใ่นระดบัดีมากตามลําดบั (ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณา 
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คา่เฉลี่ยพบวา่ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉลี่ยรวมระดบัควร ปรับปรุง (65.83±20.74) 
เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่ คา่เฉลี่ยการให้ความชว่ยเหลือเพ่ือนและผู้ อ่ืนอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 
(60.83±24.29) คา่เฉลี่ยการทํากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือนๆอยูใ่นระดบัพอใช้ (70.83±27.14) หลงัการ
ทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 คา่เฉลี่ยรวมสงูขึน้อยูใ่นระดบัพอใช้และดี (79.17±16.52 และ 85.00±18.69 
ตามลําดบั) เม่ือพิจารณารายข้อทัง้ 2 ครัง้ พบวา่คา่เฉล่ียสงูสดุ คือ คา่เฉลี่ยการทํากิจกรรมร่วมกบั
เพ่ือนๆอยูใ่นระดบัดี (84.17±17.96 และ 88.33±19.40 ตามลําดบั) ผลการทดสอบพบวา่หลงัการ
ทดลองคา่เฉลีย่รวม และการให้ความช่วยเหลือเพ่ือน/ผู้ อ่ืนสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะ
ของการทดลอง สว่นคา่เฉล่ียการทํากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือนๆ หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 สงูกวา่ก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
 การใช้เวลาว่างด้วยการทาํกิจกรรมอดเิรก 
 ก่อนการทดลองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 23.33 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง  หลงั
การทดลองครัง้ท่ี1 และ2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 23.33 และ 6.67 อยูใ่นระดบัพอใช้ตามลําดบั 
และร้อยละ73.33และ 93.33 อยูใ่นระดบัดีมากตามลําดบั(ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณาคา่เฉลี่ยพบวา่
ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉลี่ยระดบัพอใช้ (70.83±16.19) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 
และ 2 คา่เฉลีย่สงูขึน้อยูใ่นระดบัดีมาก (92.50±13.37  และ 98.33±6.34 ตามลําดบั) ผลการทดสอบ
พบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลีย่สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง 
 การทกัทาย พูดจาปราศรัย กับบุคคลต่างๆ 
 ก่อนการทดลองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 30.00 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุงอยา่งยิ่ง หลงั
การทดลองครัง้ท่ี1และ2 กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนร้อยละ 10.00 และ6.67 อยูใ่นระดบัพอใช้ตามลําดบั 
และร้อยละ 66.67 และ 76.67  อยูใ่นระดบัดีมากตามลําดบั (ภาคผนวก ค) เม่ือพิจารณาคา่เฉลี่ย
พบวา่ก่อนการทดลอง กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉลี่ยรวมระดบัพอใช้ (71.11±17.05) เม่ือพิจารณา
รายข้อพบวา่ คา่เฉลี่ยการทกัทาย/พดูจาปราศรัยกบัเพ่ือน และกบัผู้ใหญ่ พอ่ แม ่ญาตผิู้ใหญ่ ครู ฯลฯ 
อยูใ่นระดบัพอใช้ (70.83±22.82 และ 73.33±19.62 ตามลําดบั) คา่เฉลี่ยการทกัทาย/พดูจาปราศรัย
กบัพ่ี-น้องอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง (69.17±19.35) หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 และ 2 คา่เฉลี่ยรวมสงู
ขึน้อยูใ่นระดบัดีมาก (91.39±10.83 และ 92.22±11.97ตามลําดบั) เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่คา่เฉลี่ย
สงูขึน้อยูใ่นระดบัดีมากทกุข้อ ผลการทดสอบพบวา่คา่เฉล่ียรวมและรายข้อ หลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 
และ 2 สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
 สรุป  
 การสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามแนวทางสขุบญัญตัแิห่งชาตใินกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน 4 
กลุม่ ผลการทดสอบพบวา่หลงัการทดลองคา่เฉลี่ยสขุบญัญตั ิ6 หมวด คือหมวดท่ี1 การดแูลร่างกาย
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และของใช้ หมวดท่ี 2 อนามยัช่องปาก หมวดท่ี 5 การงดบหุร่ี สรุา สารเสพตดิ การพนนั หมวดท่ี 6 การ
สร้างสมัพนัธภาพในครอบครัว  หมวดท่ี 7การป้องกนัอบุตัภิยั หมวดท่ี 9 การทําจิตใจให้ร่าเริงแจม่ใส 
สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง อยา่งไรก็ตามการสร้างสมัพนัธภาพใน
ครอบครัว  การป้องกนัอบุตัภิยั และอนามยัช่องปาก อยูใ่นระดบัพอใช้ สําหรับคา่เฉล่ียการงดบหุร่ี สรุา 
สารเสพตดิ การพนนัก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัดีมาก คา่เฉลี่ยหลงัการทดลองครัง้ท่ี 2 สงูกวา่ก่อน
การทดลองและหลงัการทดลองครัง้ท่ี 1 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิดงัตาราง 20 
 
ตาราง 20 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ตามสขุบญัญตัขิองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน 4 กลุม่ ก่อนและหลงัการ 
      ทดลอง 
 

สุขบัญญัต ิ n Pre (1) Post I (2) Post II (3) F(p)  Pairedwise 

1.การดแูลร่างกาย 30 51.36±5.77 80.61±8.66 92.12±4.25 351.52*(<.001) 3>2, 3>1,2>1 
2.อนามยัช่องปาก 32 32.68±10.38 59.90±16.56 75.00±12.02 148.79*(<.001) 3>2,3>1,2>1 
5.สารเสพติด 33 90.63±10.83 91.57± 7.31 96.69±3.22 11.60*(<.001) 3>2,3>1 
6.สมัพนัธภาพใน
ครอบครัว 

30 61.67±17.17 68.11±10.48 72.80±8.80 12.58*(<.001) 3>2,3>1,2>1 

7.อบุติัภยั 30 53.11±15.91 66.82±14.47 74.39±16.56 56.50*(<.001) 3>2,3>1,2>1 
9.จิตใจร่าเริง 30 56.04±10.51 76.04±9.31 80.68±11.87 202.61*(<.001) 3>2,3>1,2>1 

 
 จากการดาํเนินการในระยะที่ 3  การทดสอบประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ของ
นักศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพนักเรียน
ประถมศึกษา ผลการวิเคราะห์การทดสอบประสทิธิผลของแนวทางการจดัการเรียนรู้ ผู้วิจยัได้
สงัเคราะห์เป็น 2 สว่น ดงันี ้
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม(เอไอซี) ระดมพลงัปัญญาและ
ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ท่ีมีอยูข่องนกัเรียนทกุคนในการวางแนวทางสขุบญัญตัใินเชิงปฏิบตัอิยา่งเป็น
ขัน้ตอน ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงเพ่ือการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตนเอง  ดงันี ้ 
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ภาพประกอบ 17  การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วม (เอไอซี) 

 
  พลังความเข้าใจ (Appreciation)  
  1) ทกุคนได้มีโอกาสใช้ข้อเท็จจริง เหตผุล และความรู้สกึ ตลอดจนการแสดงออกใน
ลกัษณะตา่งๆ ตามท่ีเป็นจริง มองเห็นชีวติประจําวนั ความเคยชินในอดีตและปัจจบุนั มีบรรยากาศท่ี
เป็นมิตร นําไปสูก่ารสร้างความตระหนกัเก่ียวกบัสขุบญัญตัใินการดําเนินชีวิต  
  2) การจินตนาการ นกัเรียนมีจินตนาการอยูใ่นกรอบของชีวิตประจําวนั ซึง่ถกูจํากดั 
ด้วยความเคยชิน 
  3) การวาดภาพ นกัเรียนสนกุสนานกบัการวาดภาพ เน่ืองจากเดก็และการวาดภาพ เป็น
ของคูก่นั ทําให้ใช้เวลาในการวาดภาพนาน ซึง่ต้องควบคมุเวลาให้เหมาะสม 
  พลังกลุ่ม (Influence) ทกุคนเรียนรู้จากฐานการเรียนรู้ ศกึษาข้อมลูและเหตผุลมา
สนบัสนนุวธีิการตา่งๆ และแลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกนั มีการสง่พลงัซึง่กนัและกนัในเร่ืองเดียวกนั 
เพ่ือกําหนดแนวทางสขุบญัญตัใินเชิงปฏิบตั ิ 
  พลังควบคุม (Control) สมาชิกสร้างพนัธสญัญาเพ่ือควบคมุให้สขุบญัญตัเิกิดการปฏิบตัิ
เป็นรูปธรรม เป็นพลงัในตวันกัเรียนเองท่ีจะควบคมุจดัการสขุบญัญตัใินการดําเนินชีวิตของตวัเอง 
 2. บทบาทนักศกึษา นกัศกึษาพยาบาลต้องมีความมุง่มัน่ ตัง้ใจ และรับผิดชอบในการ
ปฏิบตังิานเพ่ือให้งานบรรลตุามวตัถปุระสงค์ และเป็นไปตามเวลาท่ีกําหนด ดงันี ้

  2.1 กําหนดกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเป็นขัน้ตอน สร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตร เป็นกนัเอง 
สนกุสนานในการแสดงความคดิเห็น และสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งนกัเรียน ดงันี ้

   2.1.1 การนําเข้าสูก่ระบวนการมีสว่นร่วม 

    1)  รวบรวมปัญหาพฤตกิรรมสขุภาพตามแบบบนัทกึพฤตกิรรมสขุภาพ 

 

สร้างพนัธสญัญา  กําหนดแนวทาง 
   สขุบญัญติัในเชิงปฏิบติั  

A “พลังความเข้าใจ” 

I “พลังกลุ่ม”  

C “พลังควบคุม” 
  
• มองเหน็ชีวิตประจําวนั ความ   
   เคยชินในอดีตและปัจจบุนั 
• จินตนาการ 
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    2) เตรียมประเดน็และแนวทางการสร้างเสริมสขุภาพตามจดุประสงค์ของสขุ
บญัญตั ิ 
    3) อธิบายกระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซีแก่
นกัเรียนได้ชดัเจน 
   2.1.2 การดําเนินการตามกระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิค     เอ
ไอซีต้องมีทกัษะการตัง้คําถาม ทกัษะการกระตุ้นกระบวนการคดิ ทกัษะการจบัประเดน็ ทกัษะการสร้าง
แรงจงูใจและทกัษะการบนัทกึข้อมลู ซึง่เป็นบทบาทของผู้ อํานวยความสะดวก (Facillator)    
   2.1.3 การตดิตามประเมินผลพฤตกิรรมสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียน 
  2.2 การจดัฐานการเรียนรู้ให้นกัเรียนศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
   2.2.1 สร้างส่ือประกอบการเรียนรู้ให้มีความสอดคล้องกบัการเรียนรู้ของนกัเรียน 
   2.2.2 ส่ือสารให้นกัเรียนเข้าถึงข้อมลูขา่วสาร/ทกัษะท่ีจําเป็นในฐานการเรียนรู้ เพ่ือช่วย
ในการวิเคราะห์ ตดัสนิใจ และปฏิบตัไิด้อยา่งเหมาะสม โน้มน้าวและสร้างขวญักําลงัใจในการทํากิจกรรม
ตา่งๆของนกัเรียน  
   2.2.3 มีทกัษะการจดักิจกรรมสนัทนาการ 
     2.3 การแลกเปล่ียนประสบการณ์ แลกเปลี่ยนประเดน็สขุบญัญตัท่ีิรับผิดชอบ และปัญหา/
อปุสรรคการดําเนินการตามกระบวนการมีสว่นร่วม  
   2.4 การวิเคราะห์จดุออ่นจดุแข็งของแนวทางการสร้างเสริมสขุภาพ 
  2.5 การบนัทกึข้อมลู บนัทกึการแสดงความคดิเห็นของนกัเรียนระหวา่งการดําเนินงานตาม
กระบวนการมีสว่นร่วม  
 
 สรุป 
 จากการทดสอบประสทิธิผลการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมี
สว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนในระยะท่ี 3 ผู้วิจยัได้สรุปแนวทางการจดัการเรียนรู้
ของนกัศกึษาพยาบาลฉบบัสมบรูณ์ คือ การจดัการเรียนรู้แก่นกัศกึษาพยาบาลโดยการใช้กระบวนการ
มีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซีเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนในรายวิชา
ปฏิบตักิารพยาบาลครอบครัวและชมุชน 1 (พย.1310)  ประกอบด้วยการเรียนรู้กระบวน การมีสว่นร่วม
อยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี การสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพเดก็วยัเรียน การสร้างความคดิเห็น
ท่ีดีแก่นกัศกึษาพยาบาลตอ่การใช้กระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซีในการสร้าง
เสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน การเรียนรู้เชิงปฏิบตักิารโดยการประยกุต์กระบวนการพยาบาลและ
กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน เร่ิมด้วยการประเมินพฤตกิรรมสขุภาพ
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นกัเรียน การวนิิจฉยัปัญหา การวางแผน การปฏิบตั ิและการประเมนิผล สําหรับขัน้ตอนการปฏิบตันิัน้
เป็นการฝึกปฏิบตักิารสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพในนกัเรียนประถมศกึษา นกัศกึษาพยาบาลเป็น
ผู้จดัการเรียนรู้ตามกระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี ซึง่คล้ายคลงึกบัขัน้ตอน
กระบวนการพยาบาล โดยเร่ิมด้วยการสร้างความตระหนกัในสภาพปัญหาและภาวะพฤตกิรรมสขุภาพ
ของนกัเรียนเพ่ือประเมินภาวะพฤตกิรรมสขุภาพตามสภาพจริง (A1) กระตุ้นกระบวนการคดิในการ
สร้างจินตนาการภาวะพฤตกิรรมสขุภาพท่ีพงึประสงค์ของนกัเรียน (A2) กระตุ้นการมีสว่นร่วมในการ
ระดมความคดิเพ่ือการกําหนดข้อตกลงร่วมกนั จากความรู้และประสบการณ์ท่ีนกัเรียนมีอยูแ่ละ
การศกึษาฐานการเรียนรู้ (I) รวมพลงัความคดิของนกัเรียนในการกําหนดพนัธสญัญาร่วมกนั กระตุ้นให้
นกัเรียนปฏิบตัติามพนัธสญัญา และตดิตามประเมนิผลการปฏิบตั(ิC) ในการจดัการเรียนรู้การใช้
กระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซีแก่นกัศกึษาพยาบาลตามแนวทางการจดัการ
เรียนรู้นี ้ซึง่ก่อให้เกิดการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพท่ีถกูต้องเหมาะสมตามสขุบญัญตัแิห่งชาตขิอง
นกัเรียนประถมศกึษา ดงัภาพประกอบ18          
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นกัเรียน

นกัศกึษา

หมายเหต ุ
พย.1310                      หมายถึง รายวิชาปฏิบตักิารพยาบาลครอบครัวและชมุชน 1 
การเรียนรู้ของนกัศกึษา หมายถึง การเรียนรู้การมีสว่นร่วม และการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้  
บทบาทนกัศกึษา           หมายถึง ทกัษะการกระตุ้น ทกัษะการตัง้คําถาม ทกัษะการจบัประเดน็   
 
ภาพประกอบ 18   แนวทางการจดัการเรียนรู้การใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรม 
       สขุภาพนกัเรียนประถมศกึษาของนกัศกึษาพยาบาล (ฉบับสมบูรณ์)  
 
 



135 
 

บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศกึษาวิจยัเร่ือง “การพฒันาการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวน การ
มีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา”  เป็นการวิจยัประเภทวิจยัและ
พฒันา (Research and Delvelopment)  มีสาระสําคญัสรุปได้ดงันี ้
 
 วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1.  เพ่ือพฒันาการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือ
สร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพในนกัเรียนประถมศกึษาตามแนวทางสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ
 2. เพ่ือศกึษาประสทิธิผลของการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมี
สว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพในนกัเรียนประถมศกึษา 
 
 สมมตฐิานการวิจยั 
 การทดสอบประสทิธิผลของแนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้
กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพในนกัเรียนประถมศกึษา 
 1. หลงัการฝึกปฏิบตังิานรายวชิาปฏิบตักิารพยาบาลครอบครัวและชมุชน 1 นกัศกึษา
พยาบาล มีตวัแปรตอ่ไปนีส้งูกวา่ก่อนการฝึกปฏิบตังิาน 
  1.1 ความรู้ตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วม 
  1.2 ความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วม  
  1.3 การปฏิบตัติามการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วม 
 2. หลงัการทดลองนกัเรียนมีพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัสิงูกวา่ก่อนการทดลอง 
 
 วิธีดาํเนินการวิจัย    
 1. กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิัย 
  ระยะท่ี 1 การสงัเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษา ประกอบด้วย นกัศกึษา
พยาบาลชัน้ปีท่ี 4 จํานวน 11 คน โดยวิธีสุม่อยา่งงา่ย อาจารย์นิเทศ จํานวน 3 คน  เจ้าหน้าท่ี
โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบล จํานวน 3  คน และครูในโรงเรียน จํานวน 3  คนโดยวิธีสุม่อยา่งงา่ย
จากหนว่ยงานท่ีเป็นแหลง่ฝึกปฏิบตังิานของนกัศกึษาพยาบาล  
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  ระยะท่ี 2 การพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย นกัศกึษาหลกัสตูร
พยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 3 ปีการศกึษา 2556 รุ่นท่ี 1 จํานวน 32 คน และนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 จํานวน 126  คน 
  ระยะท่ี 3 การทดสอบประสทิธิผลของแนวทางการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วย นกัศกึษา
หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 3 ปีการศกึษา 2556 รุ่นท่ี 2 จํานวน 30 คน และนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 จํานวน 125  คน 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั  
   2.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
   2.1.1 เคร่ืองมือเชิงคณุภาพ ประกอบด้วยแนวคําถามในการสนทนากลุม่ แบบ
สมัภาษณ์เชิงลกึ แบบบนัทกึการเรียนรู้ แบบบนัทกึการวิเคราะห์จดุออ่นจดุแข็งของการฝึกปฏิบตังิาน  
   2.1.2 เคร่ืองมือเชิงปริมาณ   
    เคร่ืองมือสําหรับนกัศกึษาพยาบาล ประกอบด้วยแบบสอบถามความรู้ ความ
คดิเห็น และการปฏิบตัติามการจดัการเรียนรู้   
    เคร่ืองมือสําหรับนกัเรียน ประกอบด้วยแบบสอบถามและแบบบนัทกึการสร้าง
เสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตั ิ 
  2.2 คูมื่อการเรียนรู้การใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพ
นกัเรียนของนกัศกึษาพยาบาล ประกอบด้วยแนวทางการอบรมกระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิค     
เอไอซี และกระบวนการฝึกปฏิบตังิานแบบมีสว่นร่วมในรายวิชาปฏิบตักิารพยาบาลครอบครัวและ
ชมุชน 1   
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1 การสงัเคราะห์การจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลในระยะท่ี 1  เก็บรวบรวม
ข้อมลูโดยการสนทนา และสมัภาษณ์เชิงลกึ 
  3.2 เก็บรวบรวมข้อมลูความรู้ ความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่น
ร่วมของนกัศกึษาพยาบาลก่อนการอบรม หลงัการอบรมและหลงัการฝึกปฏิบตังิาน และเก็บรวบรวม
ข้อมลูการปฏิบตัติามการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมของนกัศกึษาพยาบาลหลงัการ
อบรมและหลงัการฝึกปฏิบตังิาน ทัง้ในระยะท่ี 2 และ 3  
  3.3 เก็บรวบรวมข้อมลูโดยตดิตามการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตั ิของ
นกัเรียนก่อนและหลงัการทดลอง 1 ครัง้ในระยะท่ี 2 และเก็บรวบรวมข้อมลู โดยตดิตามการสร้างเสริม
พฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัขิองนกัเรียน ก่อนและหลงัการทดลอง 2 ครัง้  ในระยะท่ี 3 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ประมวลข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปเพ่ือวิเคราะห์ข้อมลู และทดสอบ
สมมตฐิาน โดยยอมรับนยัสําคญัทางสถิต ิท่ีระดบั.05 วิเคราะห์ข้อมลูตามรายละเอียด ดงันี ้ 
  ระยะท่ี 1 การสงัเคราะห์การจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษา การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ 
โดยการวเิคราะห์เนือ้หา (Content analysis)          
      ระยะท่ี 2 การพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ และระยะท่ี 3 การทดสอบประสทิธิผลของ
การจดัการเรียนรู้   
  การวิเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลในการใช้กระบวนการมีสว่น
ร่วมและการวิเคราะห์จดุออ่นจดุแข็งของกระบวนการมีสว่นร่วม  
         การทดสอบสมมตฐิานการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัขิอง นกัเรียนใน
ระยะท่ี 2  ก่อนและหลงัการทดลองโดยทดสอบคา่ที (t-test dependent)  ในระยะท่ี 3 ก่อน-หลงัการ
ทดลองครัง้ท่ี 1และ2 โดยทดสอบคา่สถิต ิRepeated Measures ANOVA         
  การทดสอบสมมตฐิาน  ความรู้ตอ่การจดัการเรียนรู้การใช้กระบวนการมีสว่นร่วมและ
ความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมของนกัศกึษาพยาบาลในระยะท่ี 2 และ
ระยะท่ี 3 ก่อนการอบรม หลงัการอบรม และหลงัการฝึกปฏิบตังิาน โดยทดสอบคา่สถิต ิRepeated 
Measures ANOVA  การปฏิบตัติามการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมหลงัการอบรมและ
หลงัการฝึกปฏิบตังิานทดสอบด้วยคา่ที (t-test dependent)   
 
สรุปผลการดาํเนินการวจิัย 
 การดําเนินการวิจยั “การพฒันาการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมี
สว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา” แบง่การศกึษาวิจยัเป็น 3 ระยะ ดงันี ้
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R1 

- ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยั 
  ท่ีเก่ียวข้อง 

- ศกึษาบริบทเชิงคณุภาพเก่ียวกบัการเรียน
การสอน(สนทนากลุม่และสมัภาษณ์เชิงลกึ) 

 

     R2

การฝึกปฏิบติังาน    

การพยาบาล        

นกัศกึษารุ่น 1 

 

       R3 
การฝึกปฏิบติังาน  
การพยาบาล  
นกัศกึษารุ่น 2 

      
 
D1 

 
แนวทางการจดัการเรียนรู้ ฉบบัร่าง 

 
       D2 

แนวทาง           
การจดัการเรียนรู้     
ฉบบัต้นแบบ 

       D3 

รูปแบบ          
การจดัการเรียนรู้   
ฉบบัสมบรูณ์ 

 
ภาพประกอบ 19  ผลการดําเนินการวจิยัและพฒันา 

 
 ระยะท่ี 1 สงัเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนรู้ฉบบัร่าง ครอบคลมุ 2 มิต ิคือ 
 1. การจดัการเรียนรู้ตามมิตแิหง่ศาสตร์บนพืน้ฐานแนวคดิของกระบวนการมีสว่นร่วมอยา่ง
สร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอไอซี 
 2. การจดัการเรียนรู้ตามมิตกิารปฏิบตัสิอดคล้องกบัหลกัสตูร พร้อมคูมื่อการฝึกปฏิบตังิาน
นกัศกึษาพยาบาลและแบบสอบถามการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริม
พฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษาของนกัศกึษาพยาบาล กบัแบบสอบถามการ สร้างเสริม
พฤตกิรรมสขุภาพตามแนวทางสขุบญัญตัแิห่งชาตขิองนกัเรียนประถมศกึษา  
 ระยะท่ี 2 การพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ฉบบัต้นแบบของนกัศกึษาพยาบาล 
 1. การอบรมเชิงปฏิบตักิารก่อนฝึกปฏิบตังิาน มีการฝึกปฏิบตัจิริงกบันกัเรียน และ
เปรียบเทียบขัน้ตอนกระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิคเอไอซีกบักระบวนการพยาบาล 
 2. กระบวนการมีสว่นร่วม 
  2.1 การปรับปรุงขัน้ตอน ลดขัน้ตอนการวาดภาพเฉพาะในขัน้ตอนการสร้างความ
ตระหนกั การระดมสมองสภาพท่ีเป็นจริง และรวมการสร้างความตระหนกัเป็นกิจกรรมเดียว(A1-A2)ใน
การทํากิจกรรมเอไอซีครัง้ท่ี2 และให้นกัเรียนจบัคูร่่วมกนัคดิแทนการคดิคนเดียว  
  2.2 ปรับปรุงฐานการเรียนรู้ ซึง่ฐานการเรียนรู้ท่ีสง่ผลตอ่การสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพ
นกัเรียน ประกอบด้วยกิจกรรมประเภท สถานการณ์จําลอง บทบาทสมมต ิและฝึกปฏิบตั ิ
  2.3 ปรับปรุงแบบบนัทกึการเรียนรู้สําหรับนกัศกึษาพยาบาลเก่ียวกบัการดําเนินการตาม
กระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิคเอไอซ ีจากการบนัทกึแบบความเรียงเป็นการบนัทกึท่ีมี แบบแผน 
(ภาพประกอบ 11-16) 
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 ระยะท่ี 3 การทดสอบประสทิธิผลของแนวทางการจดัการเรียนรู้ฉบบัสมบรูณ์ของนกัศกึษา
พยาบาลโดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา 
กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาล 
 1. คา่เฉลี่ยความรู้ตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั.05 ในทกุระยะของการทดลอง 
 2. คา่เฉลี่ยความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมสงูขึน้อยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 ในทกุระยะของการทดลอง 
 3. คา่เฉลี่ยการปฏิบตัติามการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วม หลงัการฝึก
ปฏิบตังิานสงูกวา่หลงัการอบรม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05  

  
 กลุ่มตวัอย่างนักเรียน 
 พฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัหิลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั.05           
                                                                                                                 
อภปิรายผลการวจิัย 
 จากการสงัเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีสว่น
ร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา (ระยะท่ี 1) และ การพฒันาแนวทางการ
จดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพ
นกัเรียนประถมศกึษา (ระยะท่ี 2) ผู้วิจยัได้นําแนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลฉบบั
ต้นแบบไปใช้ดําเนินการในการทดสอบประสทิธิผลแนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลโดย
ใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา (ระยะท่ี 3) การ
อภิปรายผลการวิจยัมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้ 

 1. ความรู้เก่ียวกับกระบวนการมีส่วนร่วมของนักศึกษาพยาบาล คา่เฉลี่ยความรู้
เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการมีสว่นร่วมของนกัศกึษาพยาบาลรวมและรายด้านสงูขึน้
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวจิยัท่ีระบวุา่ หลงั
การฝึกปฏิบตังิาน นกัศกึษาพยาบาลมีความรู้ตอ่การใช้กระบวนการมีสว่นร่วมดีกวา่ก่อนการฝึก
ปฏิบตังิาน โดยก่อนการอบรม กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลมีคา่เฉลีย่ความรู้ระดบัควรปรับปรุง
อยา่งยิ่ง (24.55±8.15) หลงัการอบรม คา่เฉลี่ยความรู้สงูขึน้อยูใ่นระดบัควรปรับปรุง (58.48±13.06) 
หลงัการฝึกปฏิบตังิาน คา่เฉล่ียความรู้สงูขึน้อยูใ่นระดบัดีเดน่ (81.67±8.97) ดงันี ้ 
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  1.1 หลงัการอบรม คา่เฉลี่ยความรู้สงูขึน้กวา่ก่อนการอบรมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
ทัง้นีเ้น่ืองจากผลการพฒันา (ระยะท่ี 2) มีการปรับแนวทางการอบรม ก่อนการฝึกปฏิบตั ิ(ระยะท่ี3) 3 
ประเดน็  

   1.1.1 กระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิคเอไอซีปรับจากการให้ความรู้มุง่เน้นการ
บรรยายเนือ้หากระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิคเอไอซีเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในแนวคดิ เนือ้หา
และกระบวนการมีสว่นร่วมปรับเป็นการอบรมเชิงปฏิบตักิารท่ีมุง่เน้นการฝึกปฏิบตั ิ  
   1.1.2 การฝึกปฏิบตัโิดยสร้างสถานการณ์จําลองกบันกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ชัน้ปีท่ี 
3 ท่ีกําลงัศกึษารายวิชาอ่ืนปรับเป็นการฝึกปฏิบตัโิดยสร้างสถานการณ์จําลองกบันกัศกึษาพยาบาล
ศาสตร์ชัน้ปีท่ี1 ท่ีเข้ามาศกึษาในวิทยาลยัพยาบาลภายในสปัดาห์แรก เพ่ือให้กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษา
พยาบาลได้ฝึกพฒันาทกัษะด้านการสื่อสารเพ่ือกระตุ้นการมีสว่นร่วม การสร้างพลงักลุม่และการสร้าง
จินตนาการได้ดีกวา่นกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ชัน้เดียวกนั  ทัง้นีไ้มส่ามารถนํานกัเรียนประถมศกึษา
มาร่วมกิจกรรมกบันกัศกึษาพยาบาลระหวา่งการปฐมนิเทศได้ เน่ืองจากข้อจํากดัด้านการเรียนของ
นกัเรียนประถมศกึษา  
   1.1.3 การประยกุต์กระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิคเอไอซีในขัน้ตอนการปฏิบตัิ
ของกระบวนการพยาบาล ผู้วิจยัชีแ้จงให้เห็นวา่แนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วม
ด้วยเทคนิคเอไอซีเป็นการประยกุต์กระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิคเอไอซีในขัน้ตอนการปฏิบตัขิอง
กระบวนการพยาบาล ซึง่ก่อให้เกิดความชดัเจนเก่ียวกบัแนวคดิของทัง้ 2 กระบวนการ จากการทดลอง
ระยะท่ี 2 (การพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาล) และผลการวเิคราะห์จดุออ่นจดุ
แข็ง พบวา่นกัศกึษาพยาบาลใช้คําพดูในการส่ือสารกบันกัเรียนยงัไมส่อดคล้องกบัวยั และไมมี่การ
แลกเปล่ียนฐานการเรียนรู้ในกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนแตล่ะกลุม่ ดงันัน้ในการอบรมก่อนการฝึกปฏิบตั ิ
(ระยะท่ี 3)จงึได้มีการปรับสอดแทรกทกัษะของบทบาทผู้ อํานวยความสะดวก 3 ทกัษะ คือทกัษะการ
กระตุ้นกระบวนการคดิ  ทกัษะการตัง้คําถาม  ทกัษะการจบัประเดน็ นอกจากนีแ้ล้วได้จดัให้มีการ
แลกเปล่ียนฐานการเรียนรู้ในกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน   
  1.2 หลงัการฝึกปฏิบตังิาน คา่เฉลี่ยความรู้สงูกวา่ก่อนการอบรม หลงัการอบรมอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิต ิเน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลได้นําความรู้กระบวนการมีสว่นร่วมไปฝึก
ปฏิบตัใินสถานการณ์จริงกบักลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน และกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม บรรลุ
วตัถปุระสงค์การฝึกปฏิบตังิาน (ตาราง 17) แสดงให้เห็นวา่การจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการมีสว่น
ร่วมนีส้ง่ผลให้กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบักระบวนการมีสว่นร่วม การ
สร้างจินตนาการ การสร้างพลงัดีขึน้ (ภาพประกอบ17) เข้าถึงเป้าหมายด้วยตนเอง เข้าใจผู้ เรียน ปรับ
วิธีการเรียนรู้ตามบริบทของนกัเรียน  ซึง่สอดคล้องกบัรูปแบบความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้และการ
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ปฏิบตัท่ีิกลา่วไว้วา่ ความรู้มีความสมัพนัธ์กบัการปฏิบตัทิัง้ทางตรงและทางอ้อม กลา่วคือ การปฏิบตัิ
ช่วยเพิ่มพนูความรู้ ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่อนัเป็นพืน้ฐานของการพฒันา
พฤตกิรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของบคุคล ทัง้นีก้ารมีพทุธิพิสยั(Cognitive Domain)เพียงอยา่งเดียวโดย
ขาดทกัษะพิสยั(Psychomotor Domain )ไมส่ามารถทําให้พฤตกิรรมของบคุคลเกิดขึน้อยา่งยัง่ยืน 
(Benjamin S. Bloom (1971, p. 271อ้างถึงในธนวรรธณ์ อ่ิมสมบรูณ์, 2554:91-92)   
ผลการวิจยัครัง้นีส้อดคล้องกบัการศกึษาวิจยัของกนันิษฐา มาเห็มและพฒันี ศรีโอษฐ์(2553)ได้ศกึษา
เก่ียวกบัประสทิธิผลของการประยกุต์ใช้กระบวนการสร้างความรู้ สร้างแนวทางการพฒันาและสร้าง
แนวทางปฏิบตั(ิA-I-C)ตอ่ความรู้และพฤตกิรรมการดแูลตนเองของผู้สงูอายตุ.บ้าน เป็ด อ.เมืองจ.
ขอนแก่น พบวา่ก่อนการประชมุเพ่ือระดมความคดิอยา่งมีสว่นร่วมและสร้างสรรค์ (A-I-C) ผู้สงูอายมีุ
คะแนนความรู้ในการดแูลตนเองในวยัสงูอายอุยูใ่นระดบัปานกลาง หลงัการประชมุเพ่ือระดมความคดิ
อยา่งมีสว่นร่วมและสร้างสรรค์ (A-I-C) กลุม่ตวัอยา่งผู้สงูอายมีุคะแนน ความรู้ในการดแูลตนเอง
เพิ่มขึน้ คะแนนเฉลี่ยความรู้สงูกวา่ก่อนดําเนินการประชมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p < .001)  และ
สอดคล้องกบัการศกึษาของนาเยอร์ท แบชชิกริ และคณะ (2011 : 1-6) ศกึษาเร่ือง การเปรียบเทียบ
วิธีการเรียนแบบมีสว่นร่วมกบัวิธีการเรียนแบบดัง้เดมิในการเรียนภาคทฤษฏีบนทกัษะการส่ือสารของ
นกัศกึษาพยาบาลกบัผู้ ป่วยในคลนิิก กลุม่นกัศกึษาท่ีได้รับการเรียนแบบการมีสว่นร่วมได้คะแนนท่ี
ดีกวา่กลุม่การใช้วิธีการสอนแบบดัง้เดมิ จากการศกึษานีย้งัพบอีกวา่วิธีการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมเป็น
วิธีท่ีให้ประสทิธิผลในการพฒันาทกัษะในการส่ือสารของนกัศกึษาพยาบาลได้เป็นอยา่งดีโดยเฉพาะ
ทกัษะในการโต้ตอบและการตดิตามปัญหา เม๊ยฮวย ฮวาง (2008 : 1-290) กลา่ววา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ตอ่ความพร้อมในการเรียนรู้โดยตรงด้วยตนเองของนกัศกึษาพยาบาล ได้แก่ การเข้าถึงเป้าหมาย 
ความเข้าใจในสภาพ แวดล้อมของการเรียนรู้ วธีิการเรียนรู้และความพร้อมของตนเอง โดยท่ีปัจจยั
เหลา่นัน้ต้องมีความสมัพนัธ์กนั  
 2. ความคดิเหน็ของนักศึกษาพยาบาล คา่เฉลี่ยความคดิเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้
ตามกระบวนการมีสว่นร่วมของนกัศกึษาพยาบาลสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการ
ทดลอง สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัท่ีระบวุา่ หลงัการฝึกปฏิบตังิาน นกัศกึษาพยาบาลมีความ
คดิเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการมีสว่นร่วมดีกวา่ก่อนการอบรม โดยก่อนการอบรม 
กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลมีคา่เฉลีย่ความคดิเห็นระดบัเห็นด้วยปานกลาง  (3.51±0.21) หลงัการ
อบรม คา่เฉลีย่ความคดิเห็นขึน้อยูใ่นระดบัเห็นด้วยมาก (3.72±0.35) หลงัการฝึกปฏิบตังิาน คา่เฉล่ีย
ความคดิเห็นสงูขึน้อยูใ่นระดบัเห็นด้วยมากท่ีสดุ (4.24±0.34) เม่ือพจิารณารายด้านพบวา่คา่เฉลีย่ทัง้ 
5 ด้านสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง (ตาราง 17)ได้แก่ ความคดิเห็นการ
เรียนรู้แบบมีสว่นร่วม ความคดิเห็นตอ่บรรยากาศ ความคดิเห็นตอ่บทบาทนกัศกึษา ความคดิเห็นตอ่
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นกัเรียน และความคดิเห็นตอ่การวาดภาพ ทัง้นีเ้น่ืองจากในระหวา่งการฝึกปฏิบตัจิากสถานการณ์จริง
กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนทัง้ 6 กลุม่มีความพงึพอใจสนกุสนานท่ีได้ร่วมกิจกรรม และผลการฝึกปฏิบตัิ
สง่ผลให้กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีคา่เฉลี่ยสขุบญัญตัสิงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะภายหลงั
การจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการมีสว่นร่วม (ภาพประกอบ11-16 /ตาราง10-16) ซึง่สนบัสนนุความ
คดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีสว่นร่วมของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษา แสดงให้เห็นวา่ 
การใช้ความพยายามในการปฏิบตังิาน การปฏิบตังิานและผลลพัธ์ท่ีได้จากการปฏิบตังิาน สง่ผลให้
นกัศกึษาพยาบาลมีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวน การมีสว่นร่วมสงูขึน้อยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิต ิ 
  การวิจยัครัง้นีส้อดคล้องกบัการศกึษาวจิยัของไชยภมูิ สทิธิวงั (2555)ศกึษาการจดัทํา
แผนงานชมุชนแบบมีสว่นร่วมโดยการประยกุต์ใช้เทคนิคเอไอซีพบวา่ หลงัผา่นกระบวนการเอไอซีกลุม่
ตวัอยา่งซึง่ประกอบด้วยผู้ นําชมุชน ผู้อาวโุส แกนนํากลุม่อนรัุกษ์ป่าชายเลน และประชาชน มีเจตคตสิงู
กวา่ก่อนดําเนินการอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05   
 3. การปฏิบัตติามการใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของนักศึกษาพยาบาล คา่เฉลี่ยการ
ฝึกปฏิบตัติามกระบวนการมีสว่นร่วมหลงัการฝึกปฏิบตังิานสงูกวา่หลงัการอบรมอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิต ิสอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัท่ีระบวุา่ หลงัการฝึกปฏิบตังิานรายวิชาปฏิบตักิารพยาบาล
ครอบครัวและชมุชน 1 นกัศกึษาพยาบาลมีการปฏิบตัติามการใช้กระบวนการมีสว่นร่วมสงูกวา่ก่อน
การฝึกปฏิบตังิาน โดยหลงัการอบรม กลุม่ตวัอยา่งพยาบาลมีคา่เฉลีย่รวมการปฏิบตัอิยูใ่นระดบัควร
ปรับปรุง (64.09±3.87) หลงัการฝึกปฏิบตังิาน คา่เฉลี่ยรวมการปฏิบตัสิงูขึน้อยูใ่นระดบัดีเดน่
(83.15±3.81) ทัง้นีเ้น่ืองจากผลการพฒันา (ระยะท่ี2) มีการปรับแนวทางการอบรมก่อนการฝึกปฏิบตั ิ
(ระยะท่ี3) 3 ประเดน็ ดงันี ้  

  3.1 การประยกุต์กระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิคเอไอซีและกระบวนการพยาบาล  ใน
ระหวา่งการอบรมได้ชีแ้จงให้เห็นวา่กระบวนการพยาบาลประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน คือ การประเมนิ
ปัญหาสขุภาพ การวนิิจฉยัปัญหา การวางแผน การปฏิบตั ิและการประเมินผล และได้มีการประยกุต์
กระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิคเอไอซีไว้ในขัน้ตอนการปฏิบตัขิองกระบวนการพยาบาล ทําให้กลุม่
ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลเกิดการยอมรับวา่กระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิคเอไอซีเป็นสว่นหนึง่ของ
กระบวนการพยาบาล ซึง่นําไปสูก่ารปฏิบตัใินบริบทตามสภาพจริง สง่ผลให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการ
เข้าใจสภาพปัญหาของตนเอง คดิริเร่ิมสร้างสรรค์ วางแผน และปฏิบตัติามแผนการสร้างเสริม
พฤตกิรรมสขุภาพได้ด้วยตนเอง 
  3.2 การดําเนินกิจกรรมกระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิคเอไอซีผู้วิจยัได้ปรับวิธีการ
ดําเนินกิจกรรมให้รัดกมุ ดงันี ้  
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   3.2.1 ผู้วิจยัปรับให้นกัเรียนจบัคูร่่วมกนัคดิแทนการคดิคนเดียว ซึง่นอกจากช่วย
แก้ปัญหาเร่ืองเวลา การคดิคูทํ่าให้เกิดความคดิท่ีมีพลงัมากกวา่การคดิคนเดียว โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน
ขัน้ตอนการกําหนดข้อตกลงร่วมกนั การชว่ยกนัเขียนซึง่ช่วยลดปัญหาด้านการเขียนในนกัเรียนบางคน  
   3.2.2 การรวมการสร้างความตระหนกั (A1-A2) เป็นกิจกรรมเดียว ทําให้
กระบวนการดําเนินงานกระชบัและรัดกมุขึน้ และลดขัน้ตอนการวาดภาพในสปัดาห์ท่ี 2 ของการ
ทดลอง 
   3.2.3 ปรับใบงานโดยลดพืน้ท่ีในการวาดภาพเพ่ือให้เหมาะสมกบัเวลา และชีแ้จง
คําสัง่ให้กระชบัและชดัเจนขึน้ 
  3.3 ทกัษะของบทบาทผู้ อํานวยความสะดวก ในกระบวนการการจดัการเรียนรู้ตามระ
บวนการมีสว่นร่วม จากการศกึษา พบวา่หลงัการฝึกปฏิบตังิาน คา่เฉลี่ยรวมการปฏิบตั ิเม่ือพิจารณา

รายด้านทกุด้านมีคา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัดีเดน่ (  = 80.33- 84.93) ด้านท่ีมีคา่เฉลี่ยสงูสดุ คือ ทกัษะการ
สร้างความตระหนกั (Appreciation : A) ทกัษะการกําหนดข้อตกลงร่วมกนั (Influence : I) เน่ืองจาก
กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลได้ฝึกปฏิบตัใินสถานการณ์จริงกบักลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน ได้ฝึกการใช้
ทกัษะการกระตุ้นการคดิ การตัง้คําถาม การจบัประเดน็ การชีแ้นะ การสร้างแรงจงูใจ ในขัน้ตอนของ
การสร้างความตระหนกั(A) การกําหนดข้อตกลงร่วมกนัในการแก้ปัญหา(I) การวางแผนควบคมุ(C) 
ตลอดจนการจดัฐานการเรียนรู้ นอกจากนีก้ลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลได้ฝึกทกัษะการรวบรวม
ข้อมลู การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การวเิคราะห์จดุออ่นจดุแข็ง การตดิตามประเมินผล และการ
บนัทกึข้อมลู แสดงให้เห็นวา่การฝึกปฏิบตัจิริงในทกัษะดงักลา่วสง่ผลให้บทบาทการเป็นผู้ อํานวยความ
สะดวกในกระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิคเอไอซีบรรลตุามสมมตฐิานการวิจยัท่ีกําหนดไว้ สง่ผลให้
กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลมีคณุลกัษณ์สอดคล้องกบัคณุลกัษณะบณัฑิตท่ีพงึประสงค์ คือ กลุม่
ตวัอยา่งนกัศกึษาพยาบาลมีความคดิวจิารณญาณ และแก้ปัญหาอยา่งเป็นระบบ (ข้อ2.2) มีความ
ตระหนกัในคณุคา่ของผู้ อ่ืนและสิง่แวดล้อม (ข้อ 3.1) และมีความรับผิดชอบตอ่สงัคม (ข้อ4)   
 4. พฤตกิรรมสุขภาพตามสุขบัญญัตขิองกลุ่มตวัอย่างนักเรียน  
  คา่เฉลี่ยพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัขิองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนทัง้ 6  กลุม่ คือ การ
ดแูลร่างกาย อนามยัช่องปาก การใช้สารเสพตดิ การสร้างสมัพนัธภาพในครอบครัว การป้องกนั
อบุตัภิยั และการทําจิตใจให้ร่าเริง สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตใินทกุระยะของการทดลอง 
สอดคล้องกบัสมมตฐิานการวิจยัท่ีระบวุา่ หลงัการฝึกปฏิบตังิานของนกัศกึษาพยาบาลในรายวิชา 
ปฏิบตักิารพยาบาลครอบครัวและชมุชน1 นกัเรียนมีการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัสิงู
กวา่ก่อนการฝึกปฏิบตังิาน ทัง้นีเ้น่ืองจากการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมของนกัศกึษา
พยาบาลได้รับการพฒันา ดงัรายละเอียดข้างต้น(ข้อ3)ทําให้กระบวนการดําเนินงานกระชบัและรัดกมุ
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ขึน้ สง่ผลให้กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามกระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์
ด้วยเทคนิคเอไอซี (William E. Smith,1991) ดงันี ้
  4.1 A-Appreciation จากการทดลองพบวา่กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนให้ความร่วมมือและ 
แลกเปล่ียนข้อเท็จจริงจากประสบการณ์ ยอมรับความคดิเห็น ความรู้สกึของทกุคนในกลุม่ด้วยความ
เข้าใจในความแตกตา่ง ทกุคนมีโอกาสให้ข้อมลู ข้อเท็จจริง เหตผุล ความรู้สกึ และการแสดงออกตาม
สภาพจริง ก่อให้เกิดพลงัร่วมกนั สนกุสนานกบัการแสดงออกด้วยการวาดรูป สร้างจินตนาการและ
สนกุสนานกบัการมองออกจากกรอบของความเคยชิน เกิดการคดิสิง่แปลกใหม ่มีความตัง้ใจในการ
รวมภาพของแตล่ะคน รวมความคดิท่ีหลากหลายทําให้เกิดพลังความเข้าใจ (Appreciation)  
  4.2 I-Influence กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนได้เรียนรู้จากฐานการเรียนรู้ด้วยตนเอง กระตุ้นให้
นกัเรียนเกิดความสนใจ ความคดิริเร่ิม มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกนั มีการถกเถียงด้วยเหตผุลทัง้ในประเดน็
ท่ีเห็นด้วยและขดัแย้งจนก่อให้เกิดพลังกลุ่ม ได้วิธีการท่ีกลุม่เห็นร่วมกนั และกําหนดวิธีการสําคญัใน
ชีวิตประจําวนัท่ีแตกตา่ง 
  4.3 C-Control จากการทดลองกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนมีความจริงจงัในการสร้างข้อตกลง
ร่วมกนัและกําหนดพนัธะสญัญา(Commitment) ร่วมกนั ก่อให้เกิดพลังควบคุม นําวิธีการสําคญัมา
กําหนดการปฏิบตัใินชีวิตประจําวนั (Control)  (ภาพประกอบ 11-16)   
 อยา่งไรก็ตามการดแูลอนามยัช่องปาก (75.00±12.02) การมีนํา้ใจแก่สมาชิกในครอบครัว
(79.17±18.54) และการเดนิทาง(71.94±15.24) อยูใ่นระดบัพอใช้ เน่ืองจากการพฒันา การสร้างเสริม
พฤตกิรรมสขุภาพดงักลา่วของนกัเรียนต้องอาศยัความร่วมมือจากผู้ปกครองและโรงเรียน ซึง่จาก
การศกึษาดงักลา่วข้างต้นชีใ้ห้เห็นวา่ทกัษะของบคุคลสามารถเกิดขึน้ได้เม่ือมีการปฏิบตัด้ิวยตนเอง 
ดงันัน้ถ้านกัเรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบตัด้ิวยตนเองก็สามารถพฒันาพฤตกิรรมสขุภาพของตนเองได้ 
นอกจากนีก้ารสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพของนกัเรียนจะสมบรูณ์ได้ต้อง อาศยัการมีสว่นร่วมของ
สมาชิกครอบครัวให้การสง่เสริมและสนบัสนนุ  
 ผลการวิจยัสอดคล้องกบัการศกึษาวิจยัของศริิวรรณ วณิชวฒันวรชยั(2552) ได้ศกึษา
เก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบผู้ปกครองมีสว่นร่วมเพ่ือพฒันาทกัษะ
ทางสงัคมสําหรับนกัเรียนปฐมวยั  พบวา่นกัเรียนปฐมวยักลุม่ทดลองมีทกัษะทางสงัคมสงูขึน้ภายหลงั
การใช้รูปแบบการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แบบผู้ปกครองมีสว่นร่วม สอดคล้องกบัการศกึษาของภา
วิณี  โสเจยะ และคนอ่ืนๆ (2549)ศกึษาการปฏิบตัตินตามสขุบญัญตัแิห่งชาตขิองนกัเรียนโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศกึษา อําเภอรัตภมูิ จงัหวดัสงขลา พบวา่ การดแูลเอาใจใสข่องผู้ปกครองหรือครู
มีความสมัพนัธ์กบัการปฏิบตัตินตามหลกัสขุบญัญตัแิห่งชาตขิองนกัเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .001 สอดคล้องกบัซยันฟั  ระยา (2548; อ้างอิงจากกองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุสขุภาพ 
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กระทรวงสาธารณสขุ. 2552) ศกึษาอิทธิพลของปัจจยัด้านครอบครัว ตอ่การปฏิบตัตินตามสขุบญัญตัิ
แห่งชาต ิของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 จงัหวดัตรัง พบวา่ปัจจยัด้านครอบครัว มี 3 ปัจจยั ได้แก่ 
บรรทดัฐานทางด้านสขุภาพของครอบครัว ด้านแนวทางการปฏิบตัตินท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพของ
ครอบครัว การสนบัสนนุทางสงัคมของครอบครัว ด้านการฝึกสอนทกัษะปฏิบตัตินของสมาชิกใน
ครอบครัว มีผลตอ่การการปฏิบตัตินตามสขุบญัญตัแิห่งชาตขิองนกัเรียน     
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  
 1. ควรมีการพฒันาทกัษะท่ีสําคญัให้แก่นกัศกึษาพยาบาลเพ่ือให้สามารถนําแนวทางการ
จดัการเรียนรู้การใช้กระบวนการมีสว่นร่วมเอไอซีไปใช้ให้เกิดประสทิธิภาพมากขึน้  ได้แก่ ทกัษะการตัง้
คําถาม ทกัษะการกระตุ้น ทกัษะการจบัประเดน็ และทกัษะการบนัทกึข้อมลู  ซึง่เป็นบทบาทการเป็นผู้
อํานวยความสะดวกท่ีนําไปสูค่วามสําเร็จของกระบวนการมีสว่นร่วม 
 2. ระหวา่งการดําเนินกิจกรรมพบวา่นกัเรียนมีความพงึพอใจ สนกุสนาน ท่ีได้ทํากิจกรรม
ร่วมกบันกัศกึษาพยาบาล เน่ืองจากเป็นวยัท่ีใกล้เคียงกนั ดงันัน้ในการฝึกปฏิบตังิานในโรงเรียนของ
นกัศกึษาพยาบาลเพ่ือปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพ  จงึควรเน้นให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการจดั
กิจกรรม/โครงการตา่งๆ   
 
 ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครัง้ต่อไป  
 1. จากการศกึษาพบวา่สขุบญัญตั ิหมวด 6 การสร้างสมัพนัธภาพในครอบครัว หมวด 8 การ
ป้องกนัปัญหาการเลน่เกมส์เป็นเวลานาน หมวด 9 การควบคมุและพฒันาอารมณ์ หมวด10 การ
อนรัุกษ์สิง่แวดล้อม อยูใ่นระดบัพอใช้ จงึควรมีการศกึษาวิจยัเพ่ือพฒันาการสร้างเสริมพฤตกิรรม
สขุภาพในหมวดดงักลา่วโดยการประยกุต์กระบวนการมีสว่นร่วมเอไอซีสําหรับ ผู้ปกครองนกัเรียนใน
การสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพแก่บตุรหลาน 

 2. ควรมีการศกึษาวิจยัเพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยการประยกุต์กระบวนการมี
สว่นร่วมเอไอซีสําหรับนกัศกึษาพยาบาลในรายวิชาปฏิบตักิารพยาบาลครอบครัวและชมุชน 1 
ประกอบด้วยการสร้างเสริมสขุภาพแก่บคุคลในครอบครัว บคุคลในสถานประกอบ การ และบคุคลใน
ชมุชน เพ่ือให้การฝึกปฏิบตังิานของนกัศกึษาพยาบาลในรายวิชานีมี้ความสมบรูณ์ 

 3. ควรมีการศกึษาวิจยัเพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยการประยกุต์กระบวนการมี
สว่นร่วมเอไอซีสําหรับนกัศกึษาพยาบาลในรายวิชาอ่ืน อาทิ รายวิชาปฏิบตักิารพยาบาลสร้างเสริม
สขุภาพ รายวิชาปฏิบตักิารพยาบาลครอบครัวและชมุชน 2  
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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เคร่ืองมือวจิัย 
ระยะ 1 การสังเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลโดยใช้กระบวน การมี

ส่วนร่วมเพื่อสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพนักเรียนประถมศึกษา 
 
 1. แนวคาํถามการจัดการเรียนการสอนวชิาปฏิบัตกิารพยาบาลครอบครัวและชุมชน1 
      วตัถปุระสงค์ 
     เพ่ือศกึษาการฝึกปฏิบตังิานของนกัศกึษาพยาบาลเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพเดก็วยั
เรียน 
  1.1 แนวคาํถามการสนทนากลุ่มสาํหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชัน้ปีที่ 4 
       แนวคําถาม  
   1.1.1 การสร้างเสริมสขุภาพ (5 ข้อ) 
   1.1.2 ข้อบญัญตัใินสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ(3 ข้อ) 
   1.1.3 กระบวนการมีสว่นร่วมในการสร้างเสริมสขุภาพ (3 ข้อ) 
   1.1.4 การฝึกปฏิบตังิานท่ีผา่นมา (1 ข้อ) 
  1.2 แนวคาํถามการสัมภาษณ์เชิงลึกสาํหรับอาจารย์นิเทศ เจ้าหน้าที่รพ.สต.  
       แนวคําถาม 
   1.2.1 การฝึกปฏิบตังิานของนกัศกึษาในการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน (2 
ข้อใหญ่ 4 ข้อยอ่ย) 
   1.2.2 ผลของการฝึกปฏิบตังิานท่ีมีตอ่พฤตกิรรมสขุภาพเดก็วยัเรียน (2 ข้อ) 
   1.2.3 กระบวนการมีสว่นร่วมในการสร้างเสริมสขุภาพ (2 ข้อ) 
  1.3 แนวคาํถามการสัมภาษณ์เชิงลึกสาํหรับครูโรงเรียนประถมศึกษา 
       แนวคําถาม 
   1.3.1 ข้อบญัญตัใินสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ(2 ข้อใหญ่ 4 ข้อยอ่ย) 
   1.3.2 การฝึกปฏิบตังิานของนกัศกึษาในการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน (2 
ข้อใหญ่ 4 ข้อยอ่ย) 
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 2. แบบคัดกรองการสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพตามสุขบัญญัตแิห่งชาตขิอง
นักเรียน 
  ส่วนที่ 1  ข้อมลูทัว่ไปของนกัเรียน 
  ส่วนที่ 2  แบบสอบถามการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัแิห่งชาตขิอง
นกัเรียน 

ลกัษณะพฤตกิรรม (55 ข้อ) 

ความถ่ี 

คะ
แน
น 

จดั
ลํา
ดบั

 

ปร
ะจํ
า 

คอ่
นข้
าง
บอ่
ย 

    
 ป
ฏิบ

ตับิ้
าง

 
ไม
ป่ฏิ

บตั
บิ้า
ง 

  น
าน

 ๆค
รัง้

 

ไม
ป่ฏิ

บตั
 ิ

การดแูลรักษาร่างกายและของใช้ (11 ข้อ)        
อนามยัช่องปาก (5 ข้อ)        
ล้างมือให้สะอาด (2 ข้อ)        
การบริโภคอาหาร (11 ข้อ)        
งดบหุร่ี สรุา สารเสพย์ตดิ การพนนั (4 ข้อ)        
สร้างความสมัพนัธ์ในครอบครัว (4 ข้อ)        
การป้องกนัอบุตัภิยั (4 ข้อ)        
การออกกําลงักาย (2 ข้อ)        
ทําจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส (6 ข้อ)        
สํานกึตอ่สว่นรวม ร่วมสร้างสรรค์สงัคม (6 ข้อ)        
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ระยะ 2  การพัฒนาแนวทางการจดัการเรียนรู้ และ 3 การทดสอบประสิทธิผลแนวทางการ 
 จัดการเรียนรู้ 
1. แบบสอบถามการจัดการเรียนรู้กระบวนการมีส่วนร่วมของนักศึกษาพยาบาลเพื่อ สร้าง
เสริมพฤตกิรรมสุขภาพนักเรียนประถมศึกษา 
 ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของนักศกึษาพยาบาล 
 ส่วนที่ 2    แบบสอบถามความรู้ต่อการจัดการเรียนรู้ 
การดําเนินกิจกรรมตามกระบวนการมีสว่นร่วม (22 ข้อ) ใช่ ไมใ่ช่ ไมท่ราบ 

การมีสว่นร่วม (10 ข้อ)    
การสร้างพลงั (7 ข้อ)    
การสร้างจินตนาการ (5 ข้อ)    
 ส่วนที่ 3    แบบสอบถามความคดิเหน็ต่อการจัดการเรียนรู้ 

ความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้ (34 ข้อ) 
เห็
นด้
วย

 
อย
า่ง
ยิ่ง

 

เห็
นด้
วย

 

ไม
แ่น
่ใจ

 

ไม
เ่ห็
นด้
วย

 

ไม
เ่ห็
นด้
วย

 
อย
า่ง
ยิ่ง

 

การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม (7 ข้อ)      
บรรยากาศ (9 ข้อ)      
บทบาทนกัศกึษาตอ่การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม (6 ข้อ)      
นกัเรียนกบัการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม (9 ข้อ)      
การวาดภาพ (3 ข้อ)      
 ส่วนที่ 4 แบบประเมินการปฏิบัตติามการจัดการเรียนรู้ 

การปฏิบตัติามการจดัการเรียนรู้ (30 ข้อ) 
คา่คะแนน หมาย

เหต ุ5 4 3 2 1 
การรวบรวมข้อมลู (3 ข้อ)       
การสร้างความตระหนกั (A) (5 ข้อ)       

การกําหนดข้อตกลงร่วมกนั (I) (5 ข้อ)       
การตดิตามประเมินผล (2 ข้อ)       
การวางแผนควบคมุการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพ(C) (3 ข้อ)       
การจดัฐานการเรียนรู้ให้นกัเรียนศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง (4 ข้อ)       
การแลกเปล่ียนประสบการณ์ (2 ข้อ)       
สามารถวิเคราะห์จดุแข็งจดุออ่น (4 ข้อ)       
การบนัทกึข้อมลู (2 ข้อ)       
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2.  แบบบันทกึการวิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็งของการฝึกปฏิบัตงิานของนักศกึษาพยาบาล 
 ประเดน็ในการวิเคราะห์จดุออ่นจดุแข็งของการฝึกปฏิบตังิานโดยการใช้กระบวนการมีสว่น
ร่วมด้วยเทคนิค  A-I-C ในการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน 
 1. การประเมนิสภาพปัญหาและการวนิิจฉยัปัญหาการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพของ
นกัเรียน 
 2. การกําหนดแนวทางการปฏิบตักิารสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพของนกัเรียน 
 3. การวางแผนการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ
 4. การเรียนรู้การสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน 

 
3. แบบบันทกึการเรียนรู้การดาํเนินการตามกระบวนการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วย  
    เทคนิค A-I-C สาํหรับนักศกึษาพยาบาล   
 การดาํเนินการตามกระบวนการมีส่วนร่วมด้วยเทคนิค A-I-C  ครัง้ที่ 1 
  1. การสร้างความตระหนกั (Appreciation : A) 
  1.1 ปัญหาการสร้างเสริมสขุภาพในชีวิตประจําวนัตามสขุบญัญตัแิห่งชาตเิป็นอยา่งไร 
  1.2 ภาพภาวะสขุภาพท่ีพงึประสงค์ของนกัเรียนเป็นอยา่งไร 

      ปัจจยัภายใน 
 

 
ปัจจยัภายนอก 

จดุแข็ง (S) 
…………………………….. 
……………………………….. 
....……………………………..  

จดุออ่น(W) 
.…………………………….. 
……………………………….. 
....……………………………..   

โอกาส (O)          
.…………………….. 
.…………………….. 
....……………………..  
..……………………..    

SO : ใช้จดุแข็งสร้างโอกาส 
 

กลยุทธ์เชิงรุก 

WO : ใช้โอกาสเอาชนะจดุออ่น 
 

กลยุทธ์เชิงแก้ไข 
  

อปุสรรค (T)    
.…………………….. 
.…………………….. 
....……………………..  
..…………………….. 

ST :  ใช้จดุแข็ง หลีกเล่ียงอปุสรรค   
 

กลยุทธ์เชิงป้องกัน 

WT: ลดจดุออ่น หลีกเล่ียง
อปุสรรค  

 
กลยุทธ์เชิงรับ 
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 2. การกําหนดข้อตกลงร่วมกนั (Influence : I) 
  2.1 กิจกรรมการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพในชีวิตประจําวนัตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิท่ี
นําไปสูภ่าวะสขุภาพท่ีพงึประสงค์มีอะไรบ้าง 
  2.2 ในขณะใช้ฐานการเรียนรู้เพ่ือศกึษาการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพด้วยตนเอง 
นกัเรียนมีพฤตกิรรมอยา่งไรบ้าง และมีข้อสงสยัอะไรบ้างท่ีเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพ 
 3. การวางแผนควบคมุการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพของนกัเรียน (Control :C) 
  3.1 การกําหนดแนวทางการปฏิบตักิารสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพในชีวิตประจําวนัตาม
สขุบญัญตัแิห่งชาตมีิอะไรบ้าง 
  3.2 พนัธสญัญาการปฏิบตักิารสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัแิห่งชาตมีิ
อะไรบ้าง 
 4. การนําไปปฏิบตั ิ
  การนําแนวทางการปฏิบตักิารสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพไปปฏิบตัใินชีวิตประจําวนัของ
นกัเรียนเป็นอยา่งไร 
 การดาํเนินการตามกระบวนการมีส่วนร่วมด้วยเทคนิค A-I-C  ครัง้ที่ 2 
 5. การสะท้อนภาพพฤตกิรรมการสร้างเสริมสขุภาพของนกัเรียนท่ีเป็นจริง (A) 
พฤตกิรรมการสร้างเสริมสขุภาพตามสขุบญัญตัแิห่งชาตขิองนกัเรียนเป็นอยา่งไร 
 6. การกําหนดข้อตกลงร่วมกนั (Influence : I) 
  6.1 ข้อตกลงร่วมกนัท่ีได้จากการประชมุกลุม่ยอ่ยมีอะไรบ้าง 
  6.2 ภาพภาวะสขุภาพท่ีพงึประสงค์ ภายหลงัท่ีนกัเรียนปฏิบตักิารสร้างเสริมพฤตกิรรม
สขุภาพ 1 สปัดาห์เป็นอยา่งไร 
 7. การวางแผนควบคมุการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพของนกัเรียน (Control :C) 
  7.1 การกําหนดแนวทางการปฏิบตัเิพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพในชีวิตประจําวนัตาม
สขุบญัญตัแิห่งชาตมีิอะไรบ้าง 
  7.2 พนัธสญัญาการปฏิบตัเิพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัแิห่งชาตมีิ
อะไรบ้าง 
 8. การนําไปปฏิบตั:ิ การนําแนวทางการปฏิบตักิารสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพไปปฏิบตัใิน 

ชีวิตประจําวนัของนกัเรียนเป็นอยา่งไร 
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4. แบบบันทกึการเรียนรู้การดาํเนินการตามกระบวน การมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วย
เทคนิค A-I-C ครัง้ที่ 1 สาํหรับนักเรียน 

สรุปการสร้างความตระหนัก (A1)  
คดิกลุ่มย่อย : สรุปภาพการสร้างเสริมพฤติกรรม
สขุภาพท่ีเป็นจริง 

 

การสร้างความตระหนัก ( A1 – A2 ) 
คดิคนเดียว : สะท้อนภาพการสร้างเสริมพฤติกรรม
สขุภาพท่ีเป็นจริง และสร้างภาพท่ีมุง่หวงั 
 สํารวจสภาพความเป็นจริง 

“ท่านคดิว่าภาวะสุขภาพของท่านเป็นอย่างไร สภาพความเป}นจริง 
“พฤติกรรมสุขภาพของสมาชิกกลุ่ม” 

 

คดิกลุ่มย่อย : สรุปกิจกรรมการสร้างเสริมพฤติกรรม
สขุภาพในชีวิตประจําวนัตามสขุบญัญติัแหง่ชาติ 
ร่วมกนั เพ่ือนําไปสูภ่าวะสขุภาพท่ีพงึประสงค์ 
 

“แนวทางการดําเนินงาน                     
ที่ทําให้มีสุขภาพตามภาพที่มุ่งหวัง” 

 

สรุปการสร้างความตระหนัก (A2)  
คดิกลุ่มย่อย : สรุปภาพพฤติกรรมสขุภาพท่ีมุง่หวงั 
 

ภาพที่มุ่งหวังของสมาชิกกลุ่ม 
 

กาํหนดข้อตกลงร่วมกัน ( I ) 
คดิคนเดียว : กําหนดกิจกรรมการสร้างเสริมพฤติกรรม
สขุภาพในชีวิตประจําวนัตามสขุบญัญติัแหง่ชาติ
ร่วมกนั เพ่ือนําไปสูภ่าวะสขุภาพท่ีพปึระสงค์ 

“ ท่านคิดว่าการที่จะทําให้มีพฤติกรรมสุขภาพ 
ตามท่ีมุ่งหวังต้องปฏิบัตอิย่างไร ” 

 

ประชุมปฏิบัตกิาร 4 (C) รวมพลังสร้างอนาคต 
กําหนดพนัธสญัญาสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพ   
คดิกลุ่มย่อย : 
 

 

 

 

สร้างภาพที่มุ่งหวงั 
 “ ท่านต้องการให้สุขภาพของท่าน เป็นอย่างไร ” 
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6.  
7.  
8.  
9.  
10.  
 

การสร้างความตระหนัก ( A )………..5 นาท ี
คดิคนเดยีว : การจดัฐานการเรียนรู้เพ่ือการสร้าง
เสริมพฤติกรรมสขุภาพตามสขุบญัญติัแหง่ชาติ 
 

สะท้อนการเรียนรู้ด้วยตนเองเพือการสร้างเสริม  
พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  

กาํหนดข้อตกลงร่วมกนั ( I ) 
คดิกลุ่มย่อย : ทบทวนกิจกรรมการสร้างเสริม
พฤติกรรมสขุภาพ หลงัจากนําไปปฏิบติั 1 สปัดาห์ 

กิจกรรม           
ตามพนัธสญัญา ปัญหาท่ีพบ 

ข้อเสนอแนะจาก      
ประสบการณ์และ
ฐานการเรียนรู้ 

   

   

   

   

   

กาํหนดข้อตกลงร่วมกัน ( I ) 
คดิกลุ่มใหญ่ : สรุปการสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพ 
ในชีวิตประจําวนัตามสขุบญัญัติแหง่ชาติเพ่ือนําไปสู่
ภาวะสขุภาพท่ีพงึประสงค์ 

กิจกรรม แนวทางการสร้างเสริมพฤติกรรมสขุภาพ
ในชีวิตประจําวนั 

  

  

  

กาํหนดพันธสัญญาต่อการสร้างเสริมพฤตกิรรม
สุขภาพ ( C ) 
คดิกลุ่มใหญ่ : 
 

 

5. แบบบันทกึการเรียนรู้การดาํเนินการตามกระบวน การมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ด้วย
เทคนิค A-I-C ครัง้ที่ 2 สาํหรับนักเรียน 
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6. ฐานการเรียนรู้ด้วยตนเองสาํหรับนักเรียน (Self directed learning)  ระยะ 2 การพัฒนา ฯ 
วัตถุประสงค์ของการเ กิจกรรม  

การดูแลมือและเท้า 
1. เพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการ
ดแูลรักษาความสะอาดของมือและเท้า 
2. เพ่ือให้นกัเรียนตระหนกัความสําคญัของการดแูล
รักษาความสะอาดของมือและเท้า 
3. เพ่ือให้นกัเรียนสามารถดแูลรักษาความสะอาดของ
มือและเท้า 

แบง่นกัเรียนเป็น 2 กลุม่ หมนุตามฐานท่ี 1-2 และ
พร้อมกนัท่ีฐาน 3 
ฐาน 1 การดแูลความสะอาดของมือและเท้า 
ฐาน 2 การล้างมือ 7 ขัน้ตอน 
ฐาน 3 การทดสอบการล้างมือ 
 

การบริโภคอาหาร 
1. เพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการ
บริโภคอาหาร 
2. เพ่ือให้นกัเรียนตระหนกัความสําคญัของการ
บริโภคอาหาร 
3. เพ่ือให้นกัเรียนสามารถเลือกอาหารท่ีควรบริโภคได้ 

นร.ทกุคนศกึษาข้อมลูจากบอร์ด “กินอยา่งไรให้มี
ประโยชน์ ” จากฐานการเรียนรู้ฐาน 1 และแบง่
นกัเรียนเป็น 4 กลุม่เข้าฐานการเรียนรู้ฐาน 2   
    ฐาน 1 “ กินอยา่งไรให้มีประโยชน์ ”  
   ฐาน 2 การประกอบอาหารเมนผูกัผลไม้ “มา
ประกอบอาหารเมนผูกัผลไม้กนัเถอะ” 

การออกกาํลังกาย 
1. เพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการ
ออกกําลงักายและการตรวจสขุภาพด้วยตนเอง10 ทา่  
2. เพ่ือให้นกัเรียนตระหนกัความสําคญัของการออก
กําลงักายและการตรวจสขุภาพด้วยตนเอง10 ท่า 
3. เพ่ือให้นกัเรียนสามารถออกกําลงักายและตรวจ
สขุภาพด้วยตนเองได้ 

แบง่นกัเรียนเป็น 4 กลุม่ หมนุตามฐานท่ี 1-4 
   ฐาน 1 การออกกําลงักายและประโยชน์     
   ฐาน 2 การออกกําลงักาย : แบบแอนแอโรบิค และ
แอโรบิค  (รูปแบบการออกกําลงักาย)     
   ฐาน 3 กิจกรรมทางกาย                                            
   ฐาน 4 การตรวจสขุภาพด้วยตนเอง 10 ทา่ 

สาํนึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม 
1. เพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการ
อนรัุกษ์สิง่แวดล้อม 
2. เพ่ือให้นกัเรียนตระหนกัความสําคญัของการการ
อนรัุกษ์สิง่แวดล้อม 
3. เพ่ือให้นกัเรียนสามารถนําความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจําวนัได้ 
 

แบ่งนกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม หมนุตามฐานท่ี 1 และพร้อม
กนัท่ีฐาน 2 

   ฐาน 1 การอนรัุกษ์สิง่แวดล้อม 
   ฐาน 2 การประดิษฐ์วสัดเุหลือใช้เพ่ือนําไปใช้
ประโยชน์  แบง่นกัเรียนเป็น 4 กลุม่ 
กลุม่ 1 ประดิษฐ์ขวดมหศัจรรย์ : เคร่ืองดกัจบั   
            สตัว์นําโรค (ยงุ/แมลงสาบ) 
กลุม่ 2 ประดิษฐ์ขวดมหศัจรรย์ : เคร่ืองดกัจบั 
            สตัว์นําโรค(แมลงวนั) 
กลุม่ 3 ประดิษฐ์กลอ่งนมหรรษา                  กลุม่ 4 
ประดิษฐ์กลอ่งเอนกประสงค์ 
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7. ฐานการเรียนรู้ด้วยตนเองสาํหรับนักเรียน(Self directed learning)ระยะ 3 ทดสอบ
ประสิทธิผล 

วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ กจิกรรม 
การดูแลร่างกายและของใช้ 
1. เพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการ
ดแูลร่างกายและของใช้ของนกัเรียน 
2. เพ่ือให้นกัเรียนตระหนกัความสําคญัของการดแูล
ร่างกายและของใช้ของนกัเรียน 
3. เพ่ือให้ดแูลรักษาความสะอาดร่างกาย ของใช้ได้ 

แบง่นกัเรียนเป็น 4 กลุม่ หมนุตามฐานท่ี 1-4  
   ฐาน 1 การดแูลร่างกาย 1 
   ฐาน 2 การดแูลร่างกาย 2 
   ฐาน 3 การดแูลเสือ้ผ้า รองเท้า 
   ฐาน 4 การดแูลเคร่ืองใช้ของนกัเรียน 

อนามัยช่องปาก 
1. เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการดแูล 
2. เพ่ือให้ตระหนกัความสําคญัของการดแูลสขุภาพ
ของปากและฟัน 
3. เพ่ือให้ดแูลสขุภาพของปากและฟันได้ 

แบง่นกัเรียนเป็น 4 กลุม่ หมนุตามฐานท่ี 1-4  
   ฐาน 1 ฟันและการแปรงฟัน 
   ฐาน 2 การใช้ไหมขดัฟัน  
   ฐาน 3 การตรวจฟันด้วยกระจกสอ่งฟัน 
   ฐาน 4 อาหารท่ีมีผลตอ่ฟัน  

งดบุหร่ี สุรา สารเสพตดิการพนัน 
1. เพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบับหุร่ี 
สรุา สารเสพติดการพนนั 
2. เพ่ือให้นกัเรียนตระหนกัความสําคญัของการ
ป้องกนัอนัตรายจากสารเสพติด การพนนั 
3. เพ่ือให้นกัเรียนสามารถป้องกนัอนัตรายจากบหุร่ี 
สรุา สารเสพติด และการพนนั 

ทกุคนศกึษาความรู้ฐาน 1 และพร้อมกนัท่ีฐาน 2 
   ฐาน 1 ความรู้”บหุร่ี สรุา สารเสพติด การพนนั”  
   ฐาน 2 การแสดงบทบาทสมมติ  
       กลุม่ 1 การสบูบหุร่ี 
กลุม่ 2 สรุา  
กลุม่ 3 สารเสพติด  
กลุม่ 4 การพนนั 

การสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
1. เพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการ
สร้างความสมัพนัธ์ในครอบครัว 
2. เพ่ือให้นกัเรียนตระหนกัความสําคญัของการสร้าง
ความสมัพนัธ์ในครอบครัว 
3. เพ่ือให้นร.สร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีในครอบครัวได้ 

ทกุคนศกึษาข้อมลูจากฐาน 1 และหมนุตามฐาน 2-4  
   ฐาน 1 นิทรรศการ ”ครอบครัวอบอุน่” 
   ฐาน 2 การแสดงบทบาทสมมติ 
   ฐาน 3 การทําผงัความคิด 
   ฐาน 4  การบนัทกึความดี 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

166

 
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ กจิกรรม 

การป้องกันอุบัตภิยั 
1. เพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบั
อบุตัิภยัและการป้องกนัอบุตัิภยั 
2. เพ่ือให้นกัเรียนตระหนกัความสําคญัของการ
ป้องกนัอบุตัิภยั 
3. เพ่ือให้นกัเรียนสามารถป้องกนัอบุตัิภยัได้ 

แบง่นกัเรียนเป็น 2 กลุม่ และหมนุตามฐาน 1- 2         

   ฐาน 1 ความรู้เก่ียวกบัอบุตัิภยั-การป้องกนั        
   ฐาน 2 การแสดงบทบาทสมมติ 
กลุม่ 1 การปฏิบตัิตามเคร่ืองหมายจราจร   
กลุม่ 2 การสวมหมวกนิรภยัขณะซ้อนท้าย 

กลุม่ 3 การใช้อปุกรณ์ไฟฟ้า  
กลุม่ 4 การใช้และการเก็บของใช้/ของมีคม 

การทาํจติใจให้ร่าเริงแจ่มใส 
1. เพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการ
ทําจิตใจให้ร่าเริงแจม่ใส 
2. เพ่ือให้นกัเรียนตระหนกัความสําคญัของการทํา
จิตใจให้ร่าเริงแจม่ใส 
3. เพ่ือให้นกัเรียนทําจิตใจให้ร่าเริงแจม่ใสได้ 

ทกุคนศกึษาฐาน 1 และหมนุตามฐาน 2- 4  
   ฐาน 1 ความรู้เก่ียวกบัการทําจิตใจให้ร่าเริง 
   ฐาน 2 การบริหารจิต  
   ฐาน 3 การทําแผนผงัความคิด 
   ฐาน 4 การสร้างจินตนาการตามความคิด     
กลุม่ 1 ละครหุน่กระดาษ  
กลุม่ 2 ละครหุน่ดินปัน้  
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8. แบบสอบถามการสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพตามสุขบัญญัตขิองนักเรียน 

 
 
 
 
 
 

สขุบญัญตัิ 
ระยะ 2 การพฒันาแนวทางการจดัการเรียนรู้ ฯ  ท

กุว
นั 

เกื
อบ
ทกุ
วนั

 

เป็
นบ

าง
วนั

 

นา
นๆ
ครั
ง้ 

ไม
เ่ค
ยป
ฏิบ

ตั ิ

หมวดท่ี 3 การดแูลมือและเท้า (12 ข้อ)  
การล้างมือ (5 ข้อ)        
การใช้มือ (3 ข้อ)      
การดแูลเลบ็มือเลบ็เท้า (4 ข้อ)      
หมวดท่ี 4 การบริโภคอาหาร (10 ข้อ)      
การเลือกซือ้อาหาร (1 ข้อ)        
อาหารท่ีบริโภค (3 ข้อ)        
เคร่ืองด่ืมท่ีบริโภค (2 ข้อ)        
คณุลกัษณะอาหารท่ีบริโภค (3 ข้อ)        
พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร (1 ข้อ)        
หมวดท่ี 8 การออกกําลงักาย (8 ข้อ)      
การออกกําลงักาย การเคล่ือนไหวออกแรง (4 ข้อ)        
การตรวจสขุภาพ (1 ข้อ)        
พฤตกิรรมท่ีเป็นกิจวตัร (3 ข้อ)        
หมวดท่ี 10 สํานกึตอ่สว่นรวม ร่วมสร้างสรรค์สงัคม (6 ข้อ)      
การอนรัุกษ์สิง่แวดล้อม (2 ข้อ)        
การใช้ทรัพยากรอยา่งประหยดั (2 ข้อ)        
การแพร่กระจายเชือ้โรค (1 ข้อ)        
การรวมกลุม่อนรัุกษ์ทรัพยากร (1 ข้อ)        
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สขุบญัญตัิ 
ระยะท่ี 3  การทดสอบประสทิธิผลแนวทางการจดัการเรียนรู้   ท

กุว
นั 

เกื
อบ
ทกุ
วนั

 

เป็
นบ

าง
วนั

 

นา
นๆ
ครั
ง้ 

ไม
เ่ค
ย

หมวดท่ี 1 การดแูลรักษาร่างกายและของใช้ (11 ข้อ)  
       การดแูลรักษาความสะอาดร่างกาย (4 ข้อ)      
       การใช้อปุกรณ์การนอนของนกัเรียน (2 ข้อ)      
       การดแูลเสือ้ผ้าของนกัเรียน (4 ข้อ)      
       จดัเก็บของใช้ให้เป็นระเบียบ (1 ข้อ)      
หมวดท่ี 2 อนามยัช่องปาก (6 ข้อ)      
หมวดท่ี 5 งดบหุร่ี สรุา สารเสพย์ตดิ การพนนั (8 ข้อ)      

สบูบหุร่ี (1 ข้อ)      
เคร่ืองด่ืม (4 ข้อ)      
เสพสารเสพย์ตดิ (1 ข้อ)      
เลน่การพนนั ตดิเกมส์คอมพิวเตอร์/อินเตอร์เน็ท (2 ข้อ)      

หมวดท่ี 6 สร้างความสมัพนัธ์ในครอบครัว (11 ข้อ)      
การแสดงนํา้ใจ (3 ข้อ)      
การร่วมแสดงความคดิเห็น ปรึกษาหารือ (3 ข้อ)      
กิจกรรมร่ืนเริงและพกัผอ่น (4 ข้อ)      
ปลกูฝังให้สมาชิกเห็นความสําคญัของแตล่ะคน (1 ข้อ)      

หมวดท่ี 7 การป้องกนัอบุตัภิยั (11 ข้อ)      
การเดนิทางของนกัเรียน (6 ข้อ)      
วิ่งขึน้และวิ่งลงบนัได (1 ข้อ)      
การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า ของมีคม (4 ข้อ)      

หมวดท่ี 9 การทําจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยูเ่สมอ (15 ข้อ)      
คดิบวก เอาใจเขามาใสใ่จเรา ให้อภยั (4 ข้อ)      
ควบคมุและพฒันาอารมณ์ให้มัน่คง มีสต ิ(5 ข้อ)      
รับฟังความคดิเห็นและทํากิจกรรมร่วม (3 ข้อ)      
ทกัทาย พดูจาปราศรัย กบับคุคลตา่งๆ (3 ข้อ)      
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คู่มือการฝึกปฏิบัตงิานของนักศกึษาพยาบาล 

การสร้างเสริมพฤตกิรรมสุขภาพนักเรียนประถมศกึษาโดยการใช้กระบวนการมีส่วนร่วม 
 
คาํนํา 
หลักการ แนวคิด  
วัตถุประสงค์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขัน้ตอนท่ี 1 การสํารวจข้อมลู  
 ขัน้ตอนท่ี 2  การวิเคราะห์ข้อมลู  
 ขัน้ตอนท่ี 3  การสร้างฐานการเรียนรู้  
 ขัน้ตอนท่ี 4 การใช้กระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิค A-I-C  2 ครัง้ 
 ขัน้ตอนท่ี 5  การวิเคราะห์จดุแข็งจดุออ่นของแนวทางการปฏิบตั ิ
บทบาทอาจารย์นิเทศ       
 1. การจดักระบวนการเรียนรู้ 
 2. การให้คําแนะนํา สง่เสริม และสนบัสนนุ 
 3. การเป็นผู้ อํานวยความสะดวก (Facilitator) ให้แก่นกัศกึษาพยาบาล  
 4. การวิเคราะห์จดุออ่นจดุแข็ง (SWOT Analysis) 
 5. การประเมนิผลการเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาล 
บทบาทนักศกึษาพยาบาล 
 1. การกําหนดกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเป็นขัน้ตอน  
 2. การจดัฐานการเรียนรู้ให้นกัเรียนศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
 3. การแลกเปล่ียนประสบการณ์  
 4. การวิเคราะห์จดุแข็ง จดุออ่น โอกาส ภาวะคกุคาม (SWOT Analysis)  
 5. การบนัทกึข้อมลู 
ส่ือการเรียนการสอน 
การวัด ประเมิน และเกณฑ์การประเมินผล 
เอกสาร/ตาํราที่ศกึษาเพิ่มเตมิ 
ภาคผนวก 
 1. แนวคําถามการจดัการเรียนการสอนวิชาปฏิบตักิารพยาบาลครอบครัวและชมุชน1 
 2. แบบคดักรอง การสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัแิห่งชาตขิองนกัเรียน 
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 3. แบบสอบถามการจดัการเรียนรู้กระบวนการมีสว่นร่วมของนกัศกึษาพยาบาลเพ่ือสร้าง
เสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียนประถมศกึษา 
 4. แบบบนัทกึการเรียนรู้การดําเนินการตามกระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิค A-I-C 
สําหรับนกัศกึษาพยาบาล   
 5. ฐานการเรียนรู้ด้วยตนเองสําหรับนกัเรียน (Self directed learning)  
 6. แบบบนัทกึการเรียนรู้การดําเนินการตามกระบวนการมีสว่นร่วมด้วยเทคนิค A-I-C 
สําหรับนกัเรียน 
 7. แบบสอบถามการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพตามสขุบญัญตัขิองนกัเรียน 
 8. แบบบนัทกึการวิเคราะห์จดุออ่นจดุแข็งของการฝึกปฏิบตังิานของนกัศกึษาพยาบาล 
 9. ตารางการจดัการเรียนรู้ของนกัศกึษาเพ่ือสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพนกัเรียน 
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ภาคผนวก ค 
 

รายงานผลการฝึกปฏิบัตงิานของนักศกึษาพยาบาล 
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ผลการฝึกปฏบิตังิานของนักศกึษาพยาบาล 
(การสรุปผลสุขบญัญัตแิห่งชาตขิองนักเรียน 

ในระยะที่ 2  การพฒันาแนวทางการจัดการเรียนรู้ของนักศกึษาพยาบาล) 
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 หมวดที่ 3 การดแูลมือและเท้า 
       
 ตาราง 21 คา่เฉลี่ยร้อยละการดแูลมือและเท้า ของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน  31  คน  
 

การดแูลมือและเท้า 
Pre 

 Mean ± S.D.(แปลผล) 
post  

Mean ± S.D.(แปลผล) 
1.การล้างมือ 70.65±15.15 (พอใช้)   85.97±10.28 (ดี)  
1.ก่อนและหลงัรับประทานอาหาร 68.55±21.38 (ต้องปรับปรุง)   83.87±15.20(ดี)  
2.หลงัขบัถ่าย 81.45±19.33 (ดี)    91.13±15.20(ดีมาก) 
3.หลงัสมัผสัสิง่สกปรก 65.32±23.87 (ต้องปรับปรุง)     88.71±18.07(ดี) 
4. หลงักลบัจากโรงเรียน 59.68±27.14 (ยงัใช้ไมไ่ด้)   82.26±18.48(ดี) 
5. หลงัเลน่กบัสตัว์เลีย้ง 78.23±25.61 (พอใช้)     83.87±18.87(ดี) 

2.การดูแลมือ 56.72±18.18 (ยังใช้ไม่ได้) 76.34±15.97(พอใช้) 
6.ใช้มือขยีต้า… 60.48±30.80 (ต้องปรับปรุง)     77.42±25.29(พอใช้) 
7.ใช้มือเช็ดเสือ้ผ้า… 37.90±29.49 (ยงัใช้ไมไ่ด้)     66.94±29.15(ต้องปรับปรุง) 
8.เช็ดมือด้วยผ้าสะอาด… 71.77±21.16 (พอใช้)     84.68±17.89 (ดี) 

3.การดูแลเลบ็มือเลบ็เท้า 69.76±21.78 (ต้องปรับปรุง)   90.73±8.67(ดีมาก)  
9.เลบ็ยาวและมีขีเ้ลบ็… 66.13±33.88 (ต้องปรับปรุง)     85.48±22.15(ดี) 
10.ตดัเลบ็มือ… 75.00±22.36 (พอใช้)     93.55±11.12(ดีมาก) 
11.ตดัเลบ็เท้า… 66.94±31.22 (ต้องปรับปรุง)   91.94±14.98(ดีมาก) 
12.ตรวจมือและเท้า… 70.97±29.65 (พอใช้)     91.94±16.31(ดีมาก) 

รวม 65.71±15.59 (ต้องปรับปรุง)   84.35±9.01 (ด)ี 
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หมวด 4 การบริโภคอาหาร 
      
ตาราง 22  คา่เฉลี่ยร้อยละการบริโภคอาหาร ของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน  35  คน 
 

การบริโภคอาหาร 
Pre 

Mean ± S.D.(แปลผล) 
post 

Mean ± S.D.(แปลผล) 
1.การเลือกซือ้อาหาร 85.71±20.37(ดี) 94.29±13.67(ดีมาก) 
    1. เลือกซือ้อาหารสด    85.71±20.37(ดี)   94.29±13.67(ดีมาก) 
2.อาหารที่บริโภค 76.19±15.41 (พอใช้) 87.38±9.56 (ด)ี  
   2. อาหารครบ5หมู ่   63.57±20.42(ต้องปรับปรุง)   83.57±15.98(ดี) 
   3. ผกั ผลไม้…   70.71±26.07(พอใช้)   85.00±17.36(ดี) 
   4. ปลา เนือ้สตัว์ไมติ่ดมนั   72.14±23.30(พอใช้)   80.71±14.96(ดี) 
   5. อาหารปรุงสกุ   85.71±20.37(ดี)   96.43±10.75(ดีมาก) 
3. เคร่ืองดื่มที่บริโภค 85.36±16.46 (ดี)  94.29±9.27 (ดมีาก) 
   6. ด่ืมนมเป็นประจํา   85.71±21.25(ดี)   90.71±17.24(ดีมาก) 
   7. ด่ืมนํา้สะอาดวนัละ8แก้ว   85.00±20.29(ดี)   97.86±7.10(ดีมาก)   
4. อาหารที่ควรหลีกเล่ียง 71.90±20.12 (พอใช้)  84.52±16.06 (ดี)  
   8. อาหารหวานจดั   57.86±30.18(ยงัใช้ไมไ่ด้)   78.57±20.24(พอใช้) 
   9. อาหารเคม็จดั   77.14±23.77(พอใช้)   85.00±19.36(ดี) 
  10. อาหารหมกัดอง สีฉดูฉาด   80.71±23.55(ดี)   90.00±16.27(ดีมาก) 
5. พฤตกิรรมการป้องกันโรค 71.43±29.17(พอใช้) 88.57±17.51(ดี) 
  11. ใช้ช้อนกลาง   71.43±29.17(พอใช้)   88.57±17.51(ดี) 

รวม 78.12±10.53 (พอใช้) 89.81±7.18 (ดี) 
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หมวด 8 การออกกาํลังกาย 
       
ตาราง  23  คา่เฉลี่ยร้อยละการออกกําลงักายของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน  30  คน 
 

การออกกาํลังกาย 
Pre 

Mean ± S.D.(แปลผล) 
post 

Mean ± S.D.(แปลผล) 
 1.การออกกาํลังกาย 58.33±17.78 (ยังใช้ไม่ได้) 84.17±15.37 (ดี)  
 1.ออกกําลงักายครัง้ละ30นาที   58.33 ±17.78 (ยงัใช้ไมไ่ด้)   84.17±15.37 (ดี) 

 2. การเคล่ือนไหวออกแรง 64.44±15.92(ต้องปรับปรุง) 89.72±12.89 (ดี)  
 3.เดินติดตอ่กนั>30 นาที/วนั   70.83 ±18.67 (พอใช้)   91.67±11.99 (ดีมาก) 
 4.มีการเคล่ือนไหวออกแรง>30 นาที/วนั    68.33±19.62(ต้องปรับปรุง)   91.67±13.67 (ดีมาก) 
5.ทํากิจกรรมงานบ้าน >30 นาที/วนั    54.17 ±25.50(ยงัใช้ไมไ่ด้)   85.83±24.29 (ดี) 
3. การตรวจสุขภาพตนเอง 40.83 ±27.45 (ยังใช้ไม่ได้) 54.17±22.82 (ยังใช้ไม่ได้) 
6.ตรวจสขุภาพตนเอง   40.83 ±27.45 (ยงัใช้ไมไ่ด้)   54.17±22.82 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 

4. พฤตกิรรมที่ไม่เคล่ือนไหวออกแรง 61.11±18.22(ต้องปรับปรุง) 64.72±13.61(ต้องปรับปรุง) 
 7.นัง่ดโูทรทศัน์…ติดตอ่กนั>2ช.ม./ครัง้  38.33 ±29.16 (ยงัใช้ไมไ่ด้)   42.50±26.38 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 
 8.เลน่เกมส์คอมพิวเตอร์ > 3 ช.ม./ครัง้  47.50 ±32.40 (ยงัใช้ไมไ่ด้)   53.33±27.65 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 
 9.เลน่ไพ ่  97.50 ±7.63 (ดีมาก)   98.33±6.34 (ดีมาก) 

รวม 56.18±13.19 (ยังใช้ไม่ได้)  73.19±10.51(พอใช้) 
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หมวด 10 สาํนึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม 
 
ตาราง 24  คา่เฉลี่ยร้อยละสํานกึตอ่สว่นรวม ร่วมสร้างสรรค์สงัคม ของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน  30  คน 
 

สาํนึกต่อส่วนรวม  
ร่วมสร้างสรรค์สังคม 

Pre 
Mean ± S.D.(แปลผล) 

post 
Mean ± S.D.(แปลผล) 

1. อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 32.92±16.57(ยังใช้ไม่ได้) 75.83±18.84 (พอใช้) 
   1.หลีกเล่ียงการใช้สิง่ท่ีทําลายสิง่แวดล้อม… 29.17±18.67(ยงัใช้ไมไ่ด้)   75.83±22.25 (พอใช้) 
   2.ปลกูหรือดแูลต้นไม้…   36.67±26.86 (ยงัใช้ไมไ่ด้)   75.83±28.98 (พอใช้) 
2. ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด 37.08±18.12 (ยังใช้ไม่ได้) 76.25±24.42 (พอใช้) 
  3.เปิดก๊อกนํา้ทิง้ไว้ระหวา่งแปรงฟัน   35.00±20.34 (ยงัใช้ไมไ่ด้)   69.17±36.37 (ต้องปรับปรุง) 
  4.ปิดสวิตซ์ไฟเม่ือไมใ่ช้..   39.17±23.38 (ยงัใช้ไมไ่ด้)   83.33±32.39 (ดี) 
3.ป้องกันการแพร่ กระจายเชือ้โรค 41.67±24.86 (ยังใช้ไม่ได้) 91.67±15.16 (ดีมาก) 
  5.ทา่นทิง้ขยะในท่ีรองรับ   41.67±24.86 (ยงัใช้ไมไ่ด้)   91.67±15.16 (ดีมาก) 
4.รวมกลุ่มอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

21.67±25.20 (ยังใช้ไม่ได้) 52.50±35.57 (ยังใช้ไม่ได้) 

 6.รวมกลุม่…เพ่ืออนรัุกษ์ทรัพยากร    21.67±25.20 (ยงัใช้ไมไ่ด้)   52.50±35.57 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 
รวม 33.33±14.67 (ยังใช้ไม่ได้) 74.06±16.31 (พอใช้) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

177

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการฝึกปฏบิตังิานของนักศกึษาพยาบาล 
(การสรุปผลสุขบญัญัตแิห่งชาตขิองนักเรียน 

ในระยะที่ 3 การทดสอบประสิทธิผลแนวทางการจัดการเรียนรู้) 
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หมวด 1 การดแูลร่างกายและของใช้ 
 
ตาราง 25  คา่เฉลี่ยร้อยละการดแูลร่างกายและของใช้ของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน   30  คน 
 
การดูแลร่างกาย 

และของใช้ 
Pre 

 Mean ± S.D.(แปลผล) 
PostI  

Mean ± S.D.(แปลผล) 
PostII  

Mean ± S.D.(แปลผล) 

1.อาบนํา้…. 
18.33±29.31 (ยังใช้ไม่ได้) 

66.67±31.03 (ต้อง
ปรับปรุง) 

94.17±14.21 (ดีมาก) 

2.สระผมให้สะอาด 
33.33±11.99 (ยังใช้ไม่ได้) 

63.33±24.33(ต้อง
ปรับปรุง) 

79.17±19.79 (พอใช้) 

3.ตัดเลบ็มือเล็บเท้า…. 43.33±21.71 (ยังใช้ไม่ได้) 77.50±26.55 (พอใช้) 94.17±14.21 (ดีมาก) 

4.ถ่ายอุจจาระ….  
35.83±12.60 (ยังใช้ไม่ได้) 52.50±21.12 (ยังใช้ไม่ได้) 

61.67±21.51(
ปรับปรุง)  

5.การใช้อุปกรณ์การนอน 41.25±13.99 (ยังใช้ไม่ได้) 79.17±19.23 (พอใช้) 95.42±12.49 (ดีมาก) 
  5.1ใช้ผ้าหม่ท่ีนอนท่ีตาก
แดด 

  22.50±23.07 (ยงัใช้ไมไ่ด้)   75.83±28.23 (พอใช้)   93.33±20.69 (ดีมาก) 

  5.2ผ้าหม่ ผ้าปสูะอาด….   60.00±15.54 (ปรับปรุง)   82.50±20.92 (ดี)    97.50±7.63 (ดีมาก) 
6.การดูแลเสือ้ผ้า…. 72.71±11.78 (พอใช้) 96.46±5.36 (ดมีาก) 99.58±1.59 (ดมีาก) 

  6.1 เสือ้ชัน้นอกไมไ่ด้ซกั ….   72.50±15.19 (พอใช้)   97.50±7.63 (ดีมาก)  100.00±0.00 (ดีมาก) 

  6.2 เสือ้ชัน้ในไมไ่ด้ซกั….   85.00±12.46 (ดี)   95.00±13.77 (ดีมาก)   99.17±4.56 (ดีมาก) 

  6.3 รองเท้า ถงุเท้า 
  66.67±15.16 (ต้อง
ปรับปรุง) 

  96.67±8.64 (ดีมาก)   99.17± 4.56 (ดีมาก) 

  6.4.ผ้าเช็ดตวั… 
  66.67±21.10 (ต้อง
ปรับปรุง) 

  96.67±8.64 (ดีมาก)  100.00± 0.00 (ดีมาก) 

7.การจัดเกบ็ของใช้…. 
60.83±18.20 (ปรับปรุง) 82.50±21.92 (ดี) 

  95.00± 10.17 (ดี
มาก) 

รวม 51.36±5.77 (ยังใช้ไม่ได้) 80.61±8.66 (ด)ี 92.12±4.25 (ดมีาก) 
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หมวด 2 อนามัยช่องปาก 
 
ตาราง 26  คา่เฉลี่ยร้อยละอนามยัช่องปากของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน  32  คน 
 

อนามัยช่องปาก 
Pre 

 Mean ± S.D.(แปลผล) 
PostI  

Mean ± S.D.(แปลผล) 
PostII  

Mean ± S.D.(แปลผล) 
1.แปรงฟันให้สะอาด 46.88±23.55 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 87.50±21.06 (ดี) 98.44±6.15 (ดีมาก) 
2.กลัว้คอโดยนํา้สะอาด 31.25±26.18 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 70.31±35.60 (พอใช้) 89.84±18.90 (ดี) 
3.ใช้ไหมขดัฟัน 12.50±22.90 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 28.13±38.49 (ยงัใช้ไมไ่ด้)  43.75±45.35 (ใช้ไมไ่ด้)  
4.รับประทานลกูอม ขนม... 37.50±28.40 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 55.47±27.48 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 73.44±15.47 (พอใช้) 
5.สอ่งกระจกตรวจฟัน… 35.16±17.80 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 61.72±32.37 (ต้องปรับปรุง) 73.44±24.54 (พอใช้)  
6.ใช้ฟันกดั ขบของแข็ง…  32.81±17.32 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 56.25±34.78 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 71.09±32.45 (พอใช้) 

รวม 32.68±10.38(ยังใช้ไม่ได้) 59.90±16.56 (ยังใช้ไม่ได้) 75.00±12.02 (พอใช้) 

 
หมวด 5 การงดบุหร่ี สุรา สารเสพตดิ การพนัน 
 
ตาราง 27 คา่เฉล่ียร้อยละการงดบหุร่ี สรุา สารเสพตดิ การพนนัของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน  33  คน 
 
การงดบุหร่ี สุรา         

สารเสพตดิ การพนัน 
Pre 

 Mean ± S.D.(แปลผล) 
PostI  

Mean ± S.D.(แปลผล) 
PostII  

Mean ± S.D.(แปลผล) 
1. สูบบุหร่ี… 100.00±0.00 (ดีมาก) 100.00±0.00 (ดีมาก) 100.00±0.00 (ดีมาก) 
2 .ดื่มเคร่ืองดื่ม 88.26±11.67 (ดี) 91.48±7.94 (ดีมาก) 95.83±4.60 (ดีมาก) 
  2.1 นํา้อดัลม… 64.39±27.97 (ปรับปรุง) 75.76±20.24 (พอใช้) 88.64±14.10 (ดี) 
  2.2 ชา กาแฟ…. 93.94±18.78 (ดีมาก)  93.18±11.31 (ดีมาก) 96.21±9.10 (ดีมาก) 
  2.3 เคร่ืองด่ืมชกํูาลงั… 94.70±13.63 (ดีมาก) 98.48±6.06 (ดีมาก) 98.48±6.06 (ดีมาก) 
  2.4 แอลกอฮอล์… 100.00±0.00 (ดีมาก) 98.48±6.06 (ดีมาก) 100.00±0.00 (ดีมาก) 
3 สารเสพตดิ… 100.00±0.00 (ดีมาก) 100.00±0.00 (ดีมาก) 100.00±0.00 (ดีมาก) 
4 เล่นการพนัน… 92.42±21.18 (ดีมาก) 93.94±16.57 (ดีมาก) 98.48±6.06 (ดมีาก) 
5. ตดิเกมส์… 79.55±26.85 (พอใช้) 72.73±19.13 (พอใช้) 91.67±11.97 (ดีมาก) 

รวม 90.63±10.83 (ดีมาก) 91.57±7.31 (ดีมาก) 96.69±3.22 (ดีมาก) 
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หมวด 6 การสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัว 
 
ตาราง 28 คา่เฉลี่ยร้อยละการสร้างสมัพนัธภาพในครอบครัวของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน  30  คน 
 

การสร้างสัมพันธภาพใน
ครอบครัว 

Pre 
 Mean ± S.D.(แปลผล) 

PostI  
Mean ± S.D.(แปลผล) 

PostII  
Mean ± S.D.(แปลผล) 

1.มีนํา้ใจให้สมาชกิครอบครัว   71.67±21.84 (พอใช้) 74.72±12.28 (พอใช้) 79.17±18.54 (พอใช้) 
  1.ช่วยทําความสะอาดบ้าน   78.33±29.16 (พอใช้)   80.83±20.43 (ดี)   84.17±21.26 (ดี) 
  2.ทํางานอดิเรกร่วมกนั   58.33±30.32  (ใช้ไมไ่ด้)   61.67±24.33 (ปรับปรุง)   69.17±26.00 (ปรับปรุง) 
  3.ร่วมรับประทานอาหารกนั   78.33±30.61  (พอใช้)   81.67±17.29 (ดี)   84.17±21.26 (ดี) 
2. ร่วมแสดงความเหน็ 66.67±31.71(ปรับปรุง) 75.00±29.36 (พอใช้) 80.00±18.54 (ดี) 
3.ปรึกษาหารือครอบครัว 56.67±25.79 (ยังใช้ไม่ได้) 63.33±17.96(ปรับปรุง) 67.08±17.52(ปรับปรุง) 
  4.ปรึกษาเก่ียวกบัการบ้าน   56.67±30.04  (ใช้ไมไ่ด้)   65.00±20.34 (ต้อง

ปรับปรุง) 
  67.50±20.92(ปรับปรุง) 

  5.แสดงความคิดเหน็ร่วมกนั   56.67±25.37  (ยงัใช้
ไมไ่ด้) 

  61.67±19.40 (ต้อง
ปรับปรุง) 

  66.67±23.97(ปรับปรุง) 

4.กจิกรรมร่ืนเริงร่วมกัน 50.42±18.64 (ยังใช้ไม่ได้) 58.54±10.70 (ยังใช้ไม่ได้) 64.58±11.29(ปรับปรุง) 

  6. ทําบญุร่วมกนั 
  50.00±18.57  (ยงัใช้
ไมไ่ด้) 

  55.00±21.17 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 
  59.17±17.96 (ยงัใช้
ไมไ่ด้) 

  7.ทํากิจกรรมร่วมกนั   53.33±29.16  (ยงัใช้
ไมไ่ด้) 

  60.00±25.93 (ต้อง
ปรับปรุง) 

  68.33±31.44(ปรับปรุง) 

  8.เลน่กบัเพ่ือนๆจนกระทัง่
เยน็ 

  26.67±32.78  (ยงัใช้
ไมไ่ด้) 

  35.83±27.61 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 
  41.67±34.95 (ยงัใช้
ไมไ่ด้) 

  9.เลน่เกมส์บ้านเพ่ือน/ร้านเกมส์  71.67±24.33  (พอใช้)   83.33±20.06 (ดี)   89.17±19.35 (ดี) 
5.ปลูกฝังความสาํคัญ
บุคคล     

  81.67±17.29  (ดี)   89.17±14.21 (ดี)   90.83±13.90 (ดีมาก) 

รวม 
   65.42±17.96 
(ปรับปรุง) 

  72.15±12.62 (พอใช้)    76.33±8.94 (พอใช้) 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

181

หมวด 7 การป้องกันอุบัตภิยั 
 
ตาราง 29  คา่เฉลี่ยร้อยละการป้องกนัอบุตัภิยัของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน  30  คน 
 

การป้องกันอุบัตภิัย 
Pre 

 Mean ± S.D.(แปลผล) 
PostI  

Mean ± S.D.(แปลผล) 
PostII  

Mean ± S.D.(แปลผล) 

1. การเดนิทาง 
53.75±19.28 (ยังใช้
ไม่ได้) 

67.50±13.28 (ต้องปรับปรุง) 71.94±15.24 (พอใช้) 

  1.1 เดินบนทางเท้า 
  30.83±39.22 (ยงัใช้
ไมไ่ด้) 

  56.67±32.78 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 
  60.83±31.95 
(ปรับปรุง) 

  1.2 เดินริมถนน 
  51.67±40.97 (ยงัใช้
ไมไ่ด้) 

  54.17±26.33 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 
  58.33±30.32 (ยงัใช้
ไมไ่ด้) 

  1.3 เลน่กบัเพ่ือนริมถนน 
  58.33±36.16 (ยงัใช้
ไมไ่ด้) 

  78.33±25.20 (พอใช้)   80.00±28.92 (ดี) 

  1.4   วิ่งข้ามถนน   60.00±31.89 (ปรับปรุง)   80.83±31.27 (ดี)   85.83±22.44 (ดี)  

  1.5 ข้ามถนนทางม้าลาย 
  44.17±29.13 (ยงัใช้
ไมไ่ด้) 

  56.67±35.31 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 
  63.33±32.65 
(ปรับปรุง)  

  1.6 กลบับ้านค่ําด้วยตนเอง   77.50±34.33 (พอใช้)   78.33±31.98 (พอใช้)   83.33±23.06 (ดี)  

2.วิ่งขึน้และวิ่งลงบันได 
20.83±20.85 (ยังใช้
ไม่ได้) 

34.17±35.65 (ยังใช้ไม่ได้) 62.50±25.21 (ปรับปรุง)  

3.การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 60.21±23.36 (ปรับปรุง) 73.96±25.17 (พอใช้) 81.04±24.59 (ดี)  

  3.1 ตรวจสอบอปุกรณ์ไฟฟ้า 
  50.00±27.07 (ยงัใช้
ไมไ่ด้) 

  67.50±27.97 (ต้องปรับปรุง)   72.50±28.88 (พอใช้) 

  3.2 ถอดปลัก๊เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
  56.67±27.02 (ยงัใช้
ไมไ่ด้) 

  74.17±33.79 (พอใช้)   76.67±32.78 (พอใช้) 

  3.3 เช็ดมือให้แห้งขณะใช้       64.17±24.29 (ปรับปรุง)   72.50±33.06 (พอใช้)   83.33±26.53 (ดี) 
4. จัดเกบ็เคร่ืองมือของใช้ 70.00±30.37 (พอใช้) 81.67±23.61 (ดี) 91.67±20.06 (ดีมาก) 

รวม 
50.38±17.71 (ยังใช้
ไม่ได้) 

63.68±13.94 (ต้องปรับปรุง) 75.90±16.17 (พอใช้) 
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หมวด 9 การทาํจติใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
 
ตาราง 30  คา่เฉลี่ยร้อยละการทําจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยูเ่สมอของกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน  30  คน 
 
การทาํจติใจให้ร่าเริง
แจ่มใสอยู่เสมอ 

Pre 
Mean ± S.D.(แปลผล) 

PostI  
Mean ± S.D.(แปลผล) 

PostII  
Mean ± S.D.(แปลผล) 

1. มองโลกในแง่ดี 
47.29±15.46 (ยังใช้
ไม่ได้) 

68.75±10.38 (ต้อง
ปรับปรุง) 

74.79±16.21 (พอใช้) 

    1.1  อดได้รอได้ 52.50±24.87 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 75.00±25.43 (พอใช้) 77.50±23.99 (พอใช้) 
    1.2  น้อยใจเพ่ือน 42.50±27.19 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 60.83±22.44 (ต้องปรับปรุง) 65.00±26.75 (ปรับปรุง) 
    1.3  ไมส่บายใจ ท้อแท้ 31.67±22.68 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 66.67±23.06 (ต้องปรับปรุง) 70.83±25.50 (พอใช้) 

    1.4  กลา่วคําขอโทษ 
62.50±15.74 (ต้อง
ปรับปรุง) 

72.50±23.99 (พอใช้) 85.83±18.20 (ดี) 

2. ควบคุมอารมณ์ 
47.17±13.69 (ยังใช้
ไม่ได้) 

67.83 ± 14.12(ปรับปรุง) 72.17±14.78 (พอใช้) 

    2.1  ระบายอารมณ์กบัสิง่ของ 45.00±31.07 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 61.67±31.30 (ต้องปรับปรุง) 65.83±30.43 (ปรับปรุง) 

    2.2  โต้เถียงกบัพอ่แม ่ 49.17±21.26 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 
68.33 ± 26.21 (ต้อง
ปรับปรุง) 

70.83±25.50 (พอใช้) 

    2.3  ทําจิตใจให้สงบ สมาธิ 41.67±17.78 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 66.67± 23.06 (ต้องปรับปรุง) 74.17±23.20 (พอใช้) 

    2.4  สวดมนต์ก่อนนอน 35.00±24.21 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 52.50 ± 33.06 (ยงัใช้ไมไ่ด้) 
58.33±27.33 (ยงัใช้
ไมไ่ด้) 

    2.5  อารมณ์ดี หวัเราะ ร่าเริง 65.00±19.25 (ต้อง
ปรับปรุง) 

90.00 ±18.10    (ดีมาก) 91.67±13.67 (ดีมาก) 

3.รับฟังความเหน็ของผู้อ่ืน 
55.83±24.29 (ยังใช้
ไม่ได้) 

77.50 ± 23.99 (พอใช้) 85.83±21.46 (ดี) 

4.ทาํกจิกรรมที่มีประโยชน์ 65.83±20.74 (ปรับปรุง) 79.17 ± 16.52 (พอใช้) 85.00±18.69 (ดี) 

   4.1 ให้ความช่วยเหลือ
เพ่ือน 

60.83±24.29 (ต้อง
ปรับปรุง) 

74.17 ± 20.22 (พอใช้) 81.67±20.69 (ดี) 

   4.2  ทํากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือน  70.83±27.14 (พอใช้) 84.17 ± 17.96 (ดี) 88.33±19.40 (ดี) 
5.ใช้เวลาว่างทาํกจิกรรม 70.83±16.19 (พอใช้) 92.50 ± 13.37 (ดีมาก) 98.33±6.34 (ดมีาก) 
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ตาราง 30  (ตอ่) 
 
การทาํจติใจให้ร่าเริง
แจ่มใสอยู่เสมอ 

Pre 
Mean ± S.D.(แปลผล) 

PostI  
Mean ± S.D.(แปลผล) 

PostII  
Mean ± S.D.(แปลผล) 

6.ทกัทายกบับุคคลต่างๆ 71.11±17.05 (พอใช้) 91.39± 10.83 (ดมีาก) 92.22±11.97 (ดมีาก) 
  6.1 เพ่ือน 70.83±22.82 (พอใช)้ 91.67± 13.67 (ดีมาก) 93.33±13.02 (ดีมาก) 
  6.2 พ่ี-นอ้ง 69.17±19.35 (ปรับปรุง) 91.67± 11.99 (ดีมาก) 89.17±16.97 (ดี) 
  6.3 ผูใ้หญ่(พอ่แม่ ญาติ ครู) 73.33±19.62 (พอใช)้  90.83± 17.96 (ดีมาก) 94.17±15.65 (ดีมาก) 

รวม 56.04±10.51 (ยงัใช้ไม่ได้)  76.04± 9.31 (พอใช้) 80.68±11.87 (ด)ี 
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ภาคผนวก ง 
 

ประมวลภาพกิจกรรมต่างๆ 
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ภาพประกอบ 20  การอบรมกระบวนการมีสว่นร่วมตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิสําหรับนกัศกึษา 
       พยาบาล 

 
 
 
 
 
 

การอบรมเชิงบรรยาย นกัศกึษาพยาบาลรุ่นท่ี 1  

การอบรมเชิงปฏิบติัการ นกัศกึษาพยาบาลรุ่นท่ี 2  
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ภาพประกอบ 21   กระบวนการมีสว่นร่วมอยา่งสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคเอ-ไอ-ซี (A-I-C : Ap 

        preciation-Influence-Control)  

  
 
 
 การระดมความคดิ  
สะท้อนภาพปัญหาสขุบญัญตัใินชีวิตประจําวนั  
และสร้างภาพภาวะสขุภาพท่ีพงึประสงค์ 

กําหนดพนัธสญัญาการปฏิบตั ิ
การสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพ
ตามสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ

ร่วมกําหนดกิจกรรมสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพใน
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ภาพประกอบ 22  กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง (ฐานการเรียนรู้) 
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ภาพประกอบ 23   การวิเคราะห์จดุออ่นจดุแข็งการฝึกปฏิบตังิานของนกัศกึษาพยาบาล 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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วนั เดือน ปีเกิด 13 สงิหาคม 2504 
สถานท่ีเกิด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบรีุ 
สถานท่ีอยูปั่จจบุนั 47/39 ม.3 ต.ปากเกร็ด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบรีุ 11120 
ตําแหนง่ปัจจบุนั พยาบาลวชิาชีพชํานาญการพิเศษ (ด้านการสอน) 
สถานท่ีทํางานปัจจบุนั วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดันนทบรีุ 

ต.ตลาดขวญั อ.เมือง จ.นนทบรีุ 81120 
 
ประวตักิารศกึษา 
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