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     การวิจยัครัง้นีมี้ความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความคาดหวงั สภาพ และความต้องการจําเป็นใน

การจดัการเรียนการสอนรายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี) ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 ตามตวัแปรเพศ และผลการเรียนทางพลศึกษาในปีท่ีผ่านมา 

กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 2 ซึง่กําลงัเรียน

ในรายวิชา พ  32102 พลศึกษา (กระบ่ี ) ภาคการศึกษา 1/2558 จํานวน 8 ห้องเรียน 248 คน 

ประกอบด้วยนกัเรียนชาย 124 คน นักเรียนหญิง 124 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 

แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อความคาดหวงั สภาพ และความต้องการจําเป็นในการจัดการเรียน

การสอน รายวิชา พ 32102   พลศกึษา (กระบ่ี) ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนบดนิทร

เดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 มี 5 ด้าน ข้อคําถามจํานวน 46 ข้อ ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หามีค่า IOC ทุกข้อ

ตัง้แต่ .50 ขึน้ไป ค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ .86 อตัราคะแนนข้อละ 5 คะแนน เกณฑ์การประเมิน 5 ระดบั ได้แก่ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด วิเคราะห์ข้อมูลโดยคํานวณหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติที และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว โดยกําหนดระดบัความมีนยัสําคญัท่ี

ระดบั .05  

                 ผลการวิจยัพบว่า 

      1.  สภาพท่ีเป็นจริงในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ของ

นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง มีคะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียง เบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.77+0.73 และ 

3.40+0.40 ตามลําดบั อยู่ในระดับมาก นักเรียนท่ีมีผลการเรียนทางพลศึกษาระดับดี ระดบัปานกลาง 

และระดับควรปรับปรุง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.56+0.63, 3.61+0.46 และ 4.38+0.63  ตามลําดับ  

อยูใ่นระดบัมาก  

      2.  ความคาดหวงัในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 พลศึกษา (กระบ่ี) ของ

นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง มีคะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียง เบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.05+0.72 และ 

4.00+0.49 ตามลําดบั อยู่ในระดับมาก นักเรียนท่ีมีผลการเรียนทางพลศึกษาระดับดี ระดบัปานกลาง 

และระดับควรปรับปรุง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.03+0.62, 3.93+0.54 และ 4.26+0.86  ตามลําดับ  

อยูใ่นระดบัมาก  



 

        3.  ความต้องการท่ีจําเป็นในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 พลศึกษา 

(กระบ่ี) ของนักเรียนชาย  นักเรียนหญิง มีคะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียง เบนมาตรฐาน เท่ากับ 

0.28+0.70 และ 0.60+0.42 ตามลําดบั อยู่ในระดบัน้อยท่ีสุด นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนทางพลศึกษาระดบั

ดี ระดับปานกลาง และระดับควรปรับปรุง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 0.47+0.62, 0.32+0.40 และ -

0.11+0.76  ตามลําดบั  อยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ  

                   4.  นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีความคดิเห็นตอ่สภาพและความต้องการท่ีจําเป็น  

ภาพรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 ยกเว้นด้านครูผู้ สอน และด้าน

สถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก ท่ีไม่แตกต่างกันทางสถิติ และความคาดหวงั ภาพรวมและ

รายด้านไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิตท่ีิระดบั .05   

      5.  นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนทางพลศกึษาระดบัดี ระดบัปานกลาง และระดบัควรปรับปรุงมี

ความคิดเห็นตอ่สภาพ และความต้องการท่ีจําเป็น ภาพรวมและรายด้านแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ .05 ยกเว้น ด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร วิธีสอน ด้านครูผู้ สอน และด้าน

สถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก ท่ีไม่แตกต่างกันทางสถิติ และความคาดหวงั ภาพรวม

และรายด้านไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิต ิ 
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 This study aimed to Expextations Situations and Needs Towardinsructional Setting 

on Pe 32102: Physical Education(Sword) of Upperg Secondary Level Tuden at Bodindecha 

( Sing Singhaseni)  2 according to gender,  Grade of Ph2ysical Education The Subject 

consisted 248 studens with 124 Meal and 124 Femeal in Bodindecha( Sing Singhaseni)  2, 

The Questionnaire with 5 items was Expection Course Teaching ,Measurement and 

Evalution , Teacher , Learners and Equipment and Facilities The Constraet Validity and 

Relibity of .86 with Pating Seles, the data wer analysis and present by Percent% mean, 

standard divition, t-test and two way analysis, the results reveald as Follows 

 1. The gender of Meal 50% and Femeal 50% and Good 84.47% Moderate 14.9% 

and Should in Prove 1.61% 

 2. There was significant of difference at .05  level among those of Meal and 

Femealed, at Condition, Expectation and Needs is No significant of difference at .05 

 3. The was significant of difference at .05 on One way ANOVA (F-test) at Condition, 

Expectation and Needs not difference 
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 ปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้สําเร็จได้ด้ายดี เพราะได้รับความกรุณาอยา่งสงูจาก รองศาสตราจารย์  

ดร. ภาคภูมิ รัตนโรจนากุล ประธานคณะกรรมการควบคุม (อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก) ท่ีได้กรุณาให้

คําแนะนํา  ข้อเสนอแนะ พร้อมทัง้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆ จนทําให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันีเ้สร็จ

สมบรูณ์ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ โอกาสนี ้ 

       ขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตรจารย์ ดร.ไพบลูย์ ศรีชยัสวสัดิ ์ ดร.พิมพา มว่งศริิธรรม  

ดร.อนนัต์ มาลารัตน์  อาจารย์สรีุย์ อรรถกร  อาจารย์ไพบลูย์ กฤษณจกัราวฒัน์ ท่ีกรุณาเป็นผู้ เช่ียวชาญใน

การตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดั ขอกราบของพระคณุ ท่ีกรุณาให้คําปรึกษาและชว่ยเหลือ อีกทัง้

คณะอาจารย์ภาควิชาพลศึกษาทุกท่านท่ีได้กรุณาประสิทธ์ิประสาทความรู้  ทกัษะและประสบการณ์

แก่ผู้ วิจยั  จนทําให้ผู้ วิจยัประสบความสําเร็จในการศกึษา 

      ขอขอบพระคณุคณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและนกัเรียนในระดบัชัน้

มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์  สิงหเสนี)2 ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บ

รวบรวมข้อมลูและชว่ยเป็นกลุม่ตวัอยา่ง จนทําให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันีเ้สร็จสมบรูณ์ 

        สดุท้ายขอกราบขอบพระคณุบิดา มารดา ท่ีคอยอบรมเลีย้งดแูละคอยให้กําลงัใจ รวมทัง้ยงัให้

การสนบัสนนุด้านทนุการศกึษาแก่ผู้ วิจยัตลอดมา จนทําให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันีเ้สร็จสมบรูณ์ 
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บทนํา 
 

ภูมิหลัง 

 กระบ่ีกระบองเป็นอาวธุหลกัท่ีใช้ในการรบของทหารไทยสมยัก่อน ใช้สําหรับฟันและแทงใน

ระยะประชิด ในสมัยโบราณผู้ ชายทุกคนต้องมีหน้าท่ีออกศึกทําสงคราม ด้วยการเป็นทหารรับใช้

ประเทศชาติ จึงต้องมีการอบรมฝึกหัดจากครูบาอาจารย์ท่ีมีความชํานาญเช่ียวชาญทัง้ด้านกลยุทธ์ 

และทักษะในการใช้อาวุธกระบ่ีและอาวุธอ่ืน อยู่เป็นประจํา เพ่ือเตรียมป้องกันการรุกรานจากข้าศึก 

นอกจากนีย้งัได้มีการเปล่ียนการฝึกซ้อมใหม่ ด้วยการจดัให้มีการแขง่ขนัประลองความสามารถภายใต้

กฎระเบียบเดียวกัน โดยใช้ช่ือว่า “การเล่นกระบ่ีกระบอง”เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน เร้าใจทัง้ผู้ เล่น

และผู้ด ูควบคู่ไปกบัการซ้อมรบไปด้วยในตวั ซึ่งนบัว่าเป็น “ยุทธกีฬา” อย่างหนึ่งของนกัรบไทย โดย

การรบแบบจําลอง ด้วยการเอาหวายมาทําเป็นกระบ่ีแทนเหล็กหรือดาบ จดัการแข่งขันเป็นคู่ๆ หาก

ฝ่ายใดพลาดพลัง้ก็ต้องเจ็บตวัเพราะมิได้สวมเกราะปอ้งกนัแตอ่ย่างใด นบัเป็นกีฬาท่ีฝึกกายและใจได้

เป็นอยา่งดี (สพุชัรา  ซิม้เจริญ  และคณะ.  2557: 68) 

 การตอ่สู้แบบผสมผสาน ในการใช้อาวธุของร่างกาย มีหมดั เท้า เข่า ศอก และศีรษะมาใช้กบั

อาวุธกระบ่ีกระบอง ในการต่อสู้ป้องกันตวัในระยะประชิดตวั ซึ่งถือว่าเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย ท่ี

บรรพบุรุษได้ใช้ป้องกันประเทศจากการรุกรานของข้าศึกศัตรู และได้ทําให้ประเทศไทยเป็นเอกราช

ตราบจนทุกวันนี ้ดงันัน้คนไทยทุกคนต้องหวงแหน และสืบสานการถ่ายทอดศิลปะประจําชาติไทย 

แขนงนีไ้ปสู่ร่นลูกหลานให้คงอยู่สืบไป ฟอง เกิดแก้ว (ไพบูลย์  กฤษณจกัราวฒัน์.  2551; อ้างอิงจาก 

ฟอง  เกิดแก้ว.  2527: 7-9) 

 ปัจจบุนัการแสดงกระบ่ีกระบอง ยงัมีปรากฎให้เห็นในงานพิธีตา่งๆ ท่ีมีวตัถุประสงค์ในการ

เผยแพร่และอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมไทย ส่วนใหญ่จะเป็นการแสดงโชว์ เช่น การแสดงตํานานสมเด็จ

พระนเรศวรมหาราช ท่ีตลาดนํา้ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา เป็นต้น การเผยแพร่สู่เยาวชนไทยยคุใหมใ่น

แวดวงสังคม หรือตามงานแสดงร่ืนเริงต่างๆ มีน้อยลง จนอาจกล่าวได้ว่าเลือนหายไปจากสงัคมไทย 

ดังนั น้ หน่ วยงานผู้ รับ ผิ ดชอบ ห ลัก  เก่ี ยวกับ การอนุ รัก ษ์ ฟื้น ฟูศิ ล ป วัฒ น ธรรม ไท ย  โด ย มี

กระทรวงศึกษาธิการเป็นหน่วยงานในลําดบัต้นๆ จึงให้ความสําคญัและจดัให้มีการจดัการเรียนการ

สอนวิชากระบ่ีกระบองในสถานศึกษาจวบจนปัจจุบนั ซึ่งกระทรวงศกึษาธิการได้มีการกําหนดเนือ้หา

สาระไว้ในหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษา สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกําลังกายกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬาไทยและกีฬา
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สากล ทัง้ในระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐานและในระดับอุดมศึกษา ซึ่งกระบ่ีกระบองจัดเป็นกีฬาไทย

ประเภทหนึง่  

 โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 ได้สนองนโยบายของกระทรวงศกึษาธิการ ในหวัข้อ

ดงักล่าวข้างต้นมาด้วยดีโดยตลอด โดยจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา จดัการเรียนการสอนวิชากระบ่ี

กระบองในสถานศกึษา นอกจากนีไ้ด้จดัตัง้ชมรมกระบ่ีกระบองและมวยไทย เพ่ือท่ีฝึกฝนให้นกัเรียนมี

ทกัษะประสบการณ์ ความรู้ด้านวิชากระบ่ีกระบองและมวยไทย โรงเรียนสามารถส่งนกัเรียนเข้าร่วม

ประกวดแข่งขนัทกัษะกระบ่ีกระบองและมวยไทยทัง้ในระดบัภูมิภาคและระดบัประเทศ ได้รับรางวลั

จากองค์กรและหน่วยงานภายนอกเป็นจํานวนมาก สามารถสร้างช่ือเสียงให้กับโรงเรียนได้เป็นท่ี

ประจักษ์ ภายใต้การกํากับดูแลจากครูวิทยธานะชํานาญการพิเศษผู้ สอนวิชากระบ่ีกระบอง นาย

ไพบลูย์  กฤษณจกัราวฒัน์ โดยผู้ วิจยัเป็นผู้หนึ่งท่ีได้มีโอกาสเข้ามาชว่ยจดักิจกรรมการเรียนการสอนใน

รายวิชากระบ่ีกระบองมาโดยตลอด 

  ในการจัดการเรียนการสอนวิชากระบ่ีกระบอง พ32102 พลศึกษา (กระบ่ี) ปัจจุบันของ

โรงเรียนบดินทร์เดชา (สิงห์  สิงหเสนี) 2 พบว่า พฤติกรรมของผู้ เรียนบางส่วนจะเข้าเรียนล่าช้า ไม่

เป็นไปตามเวลาท่ีกําหนด และไม่ให้ความสําคญักบัเนือ้หาของวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ซึ่งเช่ือ

วา่น่าจะมีปัจจยัทัง้จากภายนอก และภายในของนกัเรียนหลายๆ ประการเป็นตวัแปรสําคญั ด้วยเหตนีุ ้

จงึทําให้ผู้ วิจยัสนใจท่ีจะศกึษาถึงความคาดหวงัของนกัเรียนท่ีมีตอ่สภาพการจดัการเรียนการสอน วิชา

กระบ่ีกระบอง พ32102 พลศึกษา (กระบ่ี) ในปัจจบุนัว่ามีสภาพเป็นอย่างไร นกัเรียนคาดหวงัอย่างไร 

และสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด คือ นักเรียนต้องการให้มีสภาพการจัดการเรียนการสอนแบบใด ท่ีจะสามารถ

ตอบสนองความสนใจใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนในการเรียนวิชกระบ่ีกระบอง พ32102 พลศึกษา (กระบ่ี) 

ให้เพิ่มมากขึน้ได้ เพ่ือท่ีจะนําข้อมลูท่ีได้รับไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน

ในรายวิชากระบ่ีกระบอง พ32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ให้มีคณุภาพและประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ตอ่ไป 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

  เพ่ือศึกษาความคาดหวัง สภาพ และความต้องการจําเป็นในการจัดการเรียนการสอน 

รายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี) ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบดินทรเดชา 

(สิงห์ สิงหเสนี) 2 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน บดินทร เด

ชา (สิงห์สิงหเสนี) 2 ซึ่งกําลังเรียนในรายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี) ภาคการศึกษา 1/2558  

จํานวน  15  ห้องเรียน  696  คน   

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน 

บดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 2 ซึ่งกําลังเรียนในรายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี) ภาคการศึกษา 

1/2558 จํานวน 8 ห้องเรียน 248 คน โดยผู้ วิจยักําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตารางสําเร็จรูปของ

เครจซีและมอร์แกน (Krejcie; & Morgan. 1970) และทําการหากลุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มแบบหลาย

ขัน้ตอนแบบกําหนดสดัสว่น (proportional multistage sampling)   

 

ตัวแปรที่ศึกษา 

  1.  ตัวแปรต้น คือ ปัจจยัสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่  

 1.1  เพศ จําแนกเป็น 

 (1)  นกัเรียนชาย 

 (2)  นกัเรียนหญิง 

 1.2  ผลการเรียนทางพลศกึษาในปีการศกึษาท่ีผา่นมา จําแนกเป็น 

 (1)  ระดบัดี 

 (2)  ระดบัปานกลาง 

  (3)  ระดบัควรปรับปรุง 

  2.  ตัวแปรตาม คือ ความคาดหวงั สภาพ และความต้องการจําเป็นในการจดัการเรียนการ

สอน รายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี) ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบดินทรเดชา 

(สิงห์ สิงหเสนี) 2 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
  1.  ความคาดหวังในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี) 

หมายถึง สภาพท่ีมุ่งหวงั หรือสิ่งท่ีควรจะเป็นท่ีนา่จะเกิดขึน้การจดัการเรียนการสอนรายวิชา พ 32102

พลศกึษา (กระบ่ี) ในด้านจดุมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธีสอน ด้านการวดัและประเมินผล ด้านครูผู้สอนด้าน

ผู้ เรียน และด้านสถานท่ีอุปกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวก ซึ่งประเมินได้จากความคิดเห็นของ

นกัเรียนท่ีเรียนในรายวิชาดงักลา่ว 

  2.  สภาพในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี)  หมายถึง 

ลกัษณะท่ีเกิดขึน้จริง หรือสถานการณ์ท่ีนกัเรียนประสบ ในกระบวนเรียนการสอนรายวิชา พ 32102 

พลศกึษา (กระบ่ี) ในด้านจดุมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธีสอน ด้านการวดัและประเมินผล ด้านครูผู้สอน ด้าน

ผู้ เรียน และด้านสถานท่ีอุปกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวก ซึ่งประเมินได้จากความคิดเห็นของ

นกัเรียนท่ีเรียนในรายวิชาดงักลา่ว 

  3.  ความต้องการจาํเป็นในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศึกษา 

(กระบ่ี)  หมายถึง ความแตกตา่งระหวา่งสภาพท่ีมุ่งหวงักบัสภาพท่ีเป็นอยูใ่นปัจจบุนั ซึ่งผลท่ีได้รับเป็น

สิ่งท่ีปารถนาจะให้เกิดขึน้หรือต้องการให้เกิดขึน้(วิรัช  เอ่ียมศรีดี.2554: บทคัดย่อ) ถือเป็นความ

ต้องการท่ีจําเป็น โดยในการศกึษาครัง้นี ้เป็นสภาพท่ีมุ่งหวงัและสภาพท่ีเป็นอยู่ในปัจจบุนัเก่ียวกบัการ

จดัการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี)    

  4.  รายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี) หมายถึง วิชากระบ่ีกระบองศลิปะการตอ่สู้ 

กีฬาประเภทการตอ่สู้ป้องกันตวัแบบดัง้เดิมของไทยโดยใช้อาวุธ กระบ่ี เป็นวิชาพลศกึษา มีการเรียน

การสอนในโรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ภาคการ ศกึษา 1/2558 

  5.  กระบ่ีกระบอง หมายถึง เกมกีฬาไทยโบราณชนิดหนึง่ มีมาตัง้แตส่มยัโบราณ 

ดดัแปลงมาจากการสู้ รบ นิยมเล่นกันยามสงบจากการรบ เป็นการต่อสู้ ระยะประชิดตวั เป็นกีฬาของ

ประเทศไทยแท้ๆ ไมมี่ชาตใิดในโลกเคยเลน่มาก่อน มีกฎ กตกิา และการจดัการแขง่ขนั 

  6.  เพศ หมายถึง คณุลกัษณะทางกายภาพท่ีบง่บอกลกัษณะทางเพศของนกัเรียนท่ี 

ตดิตวัมาแตกํ่าเนิด โดยมีกฎหมายรับรองสถานภาพดงักลา่ว จําแนกเป็น 

 6.1  เพศชาย 

 6.2  เพศหญิง 

 7.  ผลการเรียนทางพลศึกษาในปีการศึกษาท่ีผ่านมา หมายถึง ผลการเรียนเฉล่ียสะสม

ของนกัเรียนเฉพาะในรายวิชาท่ีเก่ียวข้องกบัวิชาทางพลศกึษา ในรอบปีท่ีผา่นมา โดยจําแนกเป็น 

 7.1  ระดบัดี หมายถึง ผลการเรียนเฉล่ีย ตัง้แต ่3.50 ขึน้ไป 

 7.2  ระดบัปานกลาง หมายถึง ผลการเรียนเฉล่ีย ระหวา่ง 2.50 – 3.49 
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 7.3  ระดบัควรปรับปรุง หมายถึง ผลการเรียนเฉล่ีย ต่ํากวา่ 2.50 

 8.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนท่ีกําลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 ซึ่งกําลงัเรียนวิชากระบ่ีกระบอง รายวิชาพ 

32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ภาคการศกึษา 1/2558 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัแปรอสิระ ตวัแปรตาม 

1.  เพศ 

    1.1  นกัเรยีนชาย 

    1.2  นกัเรยีนหญงิ 

2.  ผลการเรยีนทางพลศกึษาใน  

ปีการศกึษาทีผ่่านมา  

    2.1  ระดบัด ี

    2.2  ระดบัปานกลาง 

    2.3  ระดบัควรปรบัปรงุ 

ความคาดหวงั สภาพ และความตอ้งการจาํเป็นใน 

การจดัการเรยีนการสอนรายวชิา พ 32102 พลศกึษา 

(กระบี)่ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย       

โรงเรยีนบดนิทรเดชา (สงิห ์สงิหเสนี) 2 ทัง้ 5 ดา้น 

ประกอบดว้ย 

     1.  ดา้นจดุมุ่งหมาย หลกัสตูร วธิสีอน 

     2.  ดา้นการวดัและประเมนิผล 

     3.  ดา้นครผููส้อน 

     4.  ดา้นผูเ้รยีน 

     5.  ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อํานวยความ

สะดวก 

แบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ต่ีอสภาพและความคาดหวงัในการจดัการเรยีน  

การสอนรายวชิา พ 32102 พลศกึษา (กระบี)่  

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
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สมมุตฐิานในการวิจัย  

 1.  นกัเรียนท่ีมีเพศแตกต่างกันมีความคิดเห็นตอ่ความคาดหวงั สภาพ และความต้องการ

จําเป็นในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) แตกตา่งกนั 

 2.  นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนทางพลศกึษาในปีการศกึษาท่ีผ่านมา สงูกว่า มีความคิดเห็นต่อ

ความคาดหวัง สภาพ และความต้องการจําเป็นในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศึกษา 

(กระบ่ี) ดีกวา่นกัเรียนท่ีผลการเรียนทางพลศกึษาในปีการศกึษาท่ีผา่นมาต่ํากวา่ 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

 ในการทํางานวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ทัง้งาน วิจยั

ในประเทศและงานวิจยัในตา่งประเทศ ซึง่สามารถนํามาสนบัสนนุแนวทางการศกึษาครัง้นีไ้ด้ดงันี ้

 1.  แนวคดิทฤษฎีเก่ียวกบัความคาดหวงั 

                     1.1 ความหมายของความคาดหวงั 

      1.2 ปัจจยัเก่ียวกบัความคาดหวงั 

      1.3 ประเภทของความคาดหวงั 

       1.4 ทฤษฎีความคาดหวงั 

                 2. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความต้องการ 

                      2.1 ความหมายของความต้องการ 

                      2.2 ทฤษฎีความต้องการตามหลกัการของเมอร์เรย์ 

        2.3 ความต้องการท่ีจําเป็น 

  3. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

                     3.1 วิสยัทศัน์ของกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 

                     3.2 คณุภาพผู้ เรียน 

      3.3 สาระการเรียนรู้ของหลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 

      3.4 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

                     3.5 ความสําคญัของกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 

     3.6 หลกัการสอนพลศกึษา 

  4. กระบ่ีกระบอง 

                     4.1 ความหมายและความสําคญัของกระบ่ีกระบอง 

      4.2 ความเป็นมาของวิชากระบ่ีกระบอง 

                     4.3 กําเนิดของการเลน่กระบ่ี 

                     4.4 ประเภทของกระบ่ีและอปุกรณ์ในการเลน่กระบ่ี   

     4.5 ระเบียบประเพณีปฏิบตัท่ีิพงึปฏิบตัใินการเรียนและการเลน่กระบ่ีกระบอง 

                     4.6 ทกัษะกระบ่ีกระบอง 

      4.3 หลกัสตูรการสอนวิชากระบ่ีกระบองโรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 
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  5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 5.1  งานวิจยัตา่งประเทศ  

 5.2  งานวิจยัในประเทศ 

 

แนวความคิด ทฤษฎีเก่ียวกับความคาดหวัง 
  ความหมายของความคาดหวัง 

       ความคาดหวัง (Expectation Theory) เป็นความเช่ือหรือความคิดอย่างมีเหตุผล ใน

แนวทาง ท่ีเป็นไปได้ หรือเป็นความหวังท่ีคาดการณ์ว่าต้องการจะได้ในอนาคตของบุคคล ความ

คาดหวงัจึงเป็น สภาวะทางจิตท่ีบุคคลคาดคะเนล่วงหน้าบางสิ่งบางอยา่งว่าควรจะมี ควรจะเป็นหรือ

ควรจะเกิดขึน้ ตามความเหมาะสม ในเร่ืองของความคาดหวงัจงึมีผู้ให้ความหมายไว้หลายทา่นได้แก่ 

       เบญจา  นิลบุตร (2540:10) ได้กล่าวว่า ความคาดหวงัเกิดจากความรู้สึกนึกคิดในการ 

คาดคะเนเหตกุารณ์ลว่งหน้าวา่จะเกิดขึน้อย่างไร อนัเป็นความปรารถนาจะให้ไปถึงเปา้หมายท่ีกําหนดไว้ 

       พจนานุกรมของอ๊อกซ์ฟอร์ด (Oxford University. 1989) ให้ความหมายของความ

คาดหวงัว่า เป็นสภาวะทางจิตซึ่งเป็นความรู้สึกนึกคิดหรือเป็นความคิดเห็นอย่างมีวิจารณญาณของ

บคุคลท่ีคาดคะเน หรือคาดการณ์ลว่งหน้าตอ่บางสิ่งบางอย่างวา่ควรจะมีควรจะเป็น หรือควรจะเกิดขึน้ 

ซึง่สอดคล้องกบั เฟอร์กซูนั (Ferguson.  1976; อ้างอิงจาก ศรียา  เนตรน้อย.  2540) ได้กล่าวถึงความ

คาดหวัง (Expectation) ว่าหมายถึง การท่ีบุคคลรับรู้คาดคะเนว่าตนเองน่าจะทําอะไรได้เพียงใด 

นบัเป็นการคาดคะเนถึงผลท่ีจะเกิดขึน้ได้จริงจากการกระทําของตนเอง ซึ่งอาจแตกตา่งจากผลท่ีบคุคล

ปรารถนามุ่งหวงัท่ีจะได้ข้อมลูจากการทดลองได้แสดงวา่ ถึงแม้ วา่จะมีความสอดคล้องตรงกนั อยู่มาก

ระหว่างคา่นิยมและความคาดหวงัของบคุคล แตค่วามคาดหวงัจะมีส่วนเก่ียวข้องโดยตรงกบัการแสดง

พฤติกรรมจริงของบคุคล โดยท่ีองค์ประกอบตา่งๆ ในสิ่งแวดล้อม มีส่วนท่ีทําให้มีการเปล่ียนแปลงหรือ

การปรับระดบัความคาดหวงัได้มาก กวา่การเปล่ียนแปลง 

       พจนานกุรมของเวบสเตอร์ (Webster.  อ้างอิงจาก ชมพนูทุ  นตุาคม.  2543: 13) 

ได้ให้ความหมายของความคาดหวังว่าหมายถึง ความหวัง (hope) ถ้าบุคคลมีความคาดหวังหรือ

ความหวัง ย่อมจะก่อให้เกิดแรงจูงใจในการกระทําสิ่งต่างๆ ในแนวทางท่ีดีซึ่งเห็นตรงกันกับ รีเบอร์ 

(Reber. 1985: 257; อ้างอิงจาก สุวฒันา  อุทยัรัตน์,  สุวนัเพ็ญ  สิริทรัพย์ไพบูลย์  และ  ชตุิพร  เอ่ียม

อรพรรณ.  2541) ซึ่งได้ให้ความหมายของความคาดหวงัว่า เป็นเจตคติหรือแรง จูงใจท่ีบุคคลมีตอ่ผล

ของการกระทําท่ีตนตัง้จดุมุง่หมายไว้ 

       เฟอร์กซูนั (Ferguson. 1976) ได้กลา่วถึงความคาดหวงั (Expectation) ว่าหมายถึง การ

ท่ีบคุคลรับรู้คาดคะเนว่าตนเองน่าจะทําอะไรได้เพียงใด นบัเป็นการคาดคะเนถึงผลท่ีจะเกิดขึน้ได้จริง
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จากการกระทําของตนเอง ซึ่งอาจแตกต่างจากผลท่ีบุคคลปรารถนามุ่งหวังท่ีจะได้ ข้อมูลจากการ

ทดลองได้แสดงว่าถึงแม้ว่าจะมีความสอดคล้องตรงกนัอยู่มากระหว่างค่านิยมและความคาดหวงัของ

บุคคล แต่ความคาดหวังจะมีส่วนเก่ียวข้องโดยตรงกับการแสดงพฤติกรรมจริงของบุคคล โดยท่ี

องค์ประกอบตา่งๆ ในสิ่งแวดล้อม มีสว่นท่ีทําให้มีการเปล่ียนแปลงหรือการปรับระดบัความคาดหวงัได้

มากกวา่การเปล่ียนแปลง 

       สกาวเดือน  ปธนสมิทธ์ิ (2540: 64) ได้ให้ความหมายของความคาดหวังไว้ว่า เป็น 

แนวคิดท่ีบุคคลมีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด แล้วแสดงออกมาโดยการพูด การเขียน และการแสดงออกดงักล่าว

นัน้ขึน้อยู่กับภูมิหลงัทางสงัคม ประสบการณ์ และสิ่งแวดล้อมของบคุคลนัน้ๆ ซึ่งบุคคลอ่ืนอาจไม่เห็น

ด้วยก็ได้ หรืออีกกลา่วหนึง่ความคาดหวงัคือ การแสดงออกทางทศันคติอย่างหนึง่ ซึง่อาจมีอารมณ์เป็น

ส่วนประกอบและเป็นส่วนท่ีพร้อมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอย่างต่อสถานการณ์ภายนอก ทําให้บุคคล

พร้อมท่ีจะแสดงออกโต้ตอบสิ่งต่างๆ ในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ จึงควรพิจารณาในด้าน

องค์ประกอบของทศันคติควบคูไ่ปด้วย 

  จากความหมายของความคาดหวงัท่ีกล่าวมาในข้างต้น พอสรุปได้ว่า ความคาดหวงัเป็น

ความคดิ ความเช่ือ ความต้องการ ความมุง่หวงัหรือความรู้สกึของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งหนึ่ง เชน่ บคุคล การ

กระทําหรือเหตกุารณ์ เป็นต้น จึงเป็นการคิดลว่งหน้าโดยมุ่งหวงัในสิ่งท่ีเป็นไปได้ว่าจะเกิดตามท่ีตนคิด

ไว้ซึ่งอาจไม่เป็นไปตามท่ีคิดไว้ได้ ทัง้นีค้วามคาดหวงัของบคุคลจะขึน้อยู่กบัความต้องการและเป็นไป

ตามประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล 

 

  ปัจจัยเก่ียวกับความคาดหวัง 

         เฮอร์ล็อกค์ (Hurlock.  1974: 187-191 ; อ้างอิงจาก กรรณิการ์  จิตต์บรรเทา. 2539) 

ได้สรุปปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับความคาดหวังไว้ด้วยกันทัง้หมด 11 ปัจจัย ได้แก่ วัฒนธรรม (cultural 

ideals) ชนิดของครอบครัว (kind of family) ระดบัชัน้ทางสงัคม (ordinal position) การอบรมเลีย้งด ู

(discipline) ฐานะในกลุ่ม (group status) การใช้กลไกการหลบหนี (use of escape mechanisms) 

การบอกเล่าความคาดหวัง (verbalization of aspirations) ความล้มเหลวและความสําเร็จในอดีต 

(past failures and successes) เพ ศ  (sex) เช า ว น์ ปั ญ ญ า  ( intelligence) แ ล ะ บุ ค ลิ ก ภ า พ 

(personality) 

        ปิติพงศ์  ประเสริฐผล (2535: 20-21; อ้างอิงจาก สุวฒันา  อุทัยรัตน์   สุวันเพ็ญ  สิริ

ทรัพย์ไพบูลย์  และชุติพร  เอ่ียมอรพรรณ.  2541) ยังได้สรุปปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับความคาดหวัง 

ประกอบด้วย การฝึกฝนในวยัเดก็ ความปรารถนาของบดิามารดา ความคาดหวงัจากบคุคลสําคญัอ่ืนๆ 
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ได้แก่ ความคาดหวงัจากกลุ่ม และความคาดหวงัของบคุคลสําคญัสําหรับเด็ก การแขง่ขนักบับคุคลอ่ืน 

วฒันธรรม จารีตประเพณีในสงัคม ส่ือมวลชน ประสบการณ์ความสนใจและคา่นิยม 

       เฮอร์ล็อกค์ (Hurlock.  1974: 187-191; อ้างอิงจาก กรรณิการ์  จิตต์บรรเทา.  2539) ได้

สรุปปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความคาดหวงัไว้ดงันี ้

           1. วัฒ นธรรม (cultural ideals) วัฒ นธรรมท่ีแตกต่างกันมีมาตรฐานของความ

คาดหวงัต่อสมาชิกต่างกนั มาตรฐานนัน้ครอบคลุมถึงระดบัความสําเร็จและทศันคติต่อความ สําเร็จ 

เม่ือเด็กย่างเข้าสู่วยัรุ่นจะรับรู้ความคาดหวงัของสงัคมท่ีมีต่อตนเอง และความรับผิดชอบของตนเองท่ี

ต้องมีตอ่สงัคม การตัง้ความคาดหวงัของบคุคลในแตล่ะสงัคมจงึแตกตา่งกนัไป 

           2. ชนิดของครอบครัว (kind of family) เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมัน่คงมีแนวโน้มท่ีจะมี

ความคาดหวงัในอนาคตสงูกว่าเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีไม่มัน่คง และครอบครัวท่ีมีการโยกย้าย บอ่ยๆ 

เด็กคาดหวงัไม่ได้ว่าอนาคตจะเป็นอย่างไร เด็กท่ีไม่ต้องย้ายถ่ินสามารถวางแผนของตนเองได้อย่าง

ชดัเจน คือ มีความหวงัท่ีชดัเจนและแนน่อน 

           3. ระดบัชัน้ทางสงัคม (ordinal position) ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจระดบัปาน

กลางและฐานะทางเศรษฐกิจดีบิดามารดาจะให้ความหวังและให้โอกาสแก่บุตรคนแรกมากท่ีสุด

โดยเฉพาะ ถ้าเป็นบุตรชาย ซึ่งตรงข้ามกับครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา ลูกคนสุดท้องจะต้อง

ได้รับการส่งเสริมจากบิดามารดา และพ่ีๆ มากท่ีสดุ เพ่ือให้สมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวขยบัฐานะทาง

เศรษฐกิจและสงัคมสงูขึน้ เม่ือบดิามารดา มีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึน้ และพ่ีๆเตบิโตและทํางานแล้ว 

           4. การอบรมเลีย้งด ู(discipline) เด็กท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบอัตตาธิปไตยจะตัง้

ความคาดหวังไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง ในทางตรงข้ามเด็กท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูแบบ

ประชาธิปไตย จะตัง้ความหวงัสอดคล้องกบัความเป็นจริง 

           5. ฐานะในกลุ่ม (group status) กลุ่มจะมีอิทธิพลต่อเด็กมากน้อยเพียงใดขึน้อยู่กับ

ฐานะของตนในกลุ่มและความคาดหวังท่ีกลุ่มมีต่อตน ถ้าฐานะของตนในกลุ่มมั่นคงและไม่มีความ

จําเป็นท่ีจะต้องสร้างความประทบัใจให้กบัสมาชิกในกลุ่ม ระดบัความคาดหวงัก็จะใกล้เคียงความเป็น

จริง สําหรับเด็กท่ีไม่มีบทบาทสําคญัในกลุ่มจะต้องการเล่ือนขัน้ตนเองเข้าสู่การเป็นผู้ นําในกลุ่ม ทําให้

การตัง้ความคาดหวงัหลายๆ อย่างไม่ตัง้อยู่บนรากฐานของความเป็นจริง สําหรับบุคคลท่ีชอบแยกตวั

เอง ความคาดหวงัของกลุม่จะมีผลตอ่เขาเพียงเล็กน้อย 

           6. การใช้กลไกการหลบหนี (use of escape mechanisms) กลไกการหลบหนีมีผลตอ่

การตัง้ความคาดหวงัมากท่ีสุดคือการฝันกลางวนั เช่น ฝันอยากเป็นพระเอกหรือนางเอก ก็จะตัง้ความ

คาดหวงัไว้ว่าจะประสบความสําเร็จและหลีกเล่ียงความล้มเหลว ซึ่งเป็นการตัง้ความคาดหวงัท่ีอาจไม่

อยูบ่นรากฐานของความเป็นจริง 
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          7. การบอกเล่าความคาดหวัง (verbalization of aspirations) ความคาดหวังท่ีเล่า

ออกมา มกัจะอยู่บนรากฐานของความเป็นจริงมากกว่าท่ีเก็บไว้และคิดหวงัอยู่คนเดียว อย่างไรก็ตาม

ความคาดหวงัท่ีเด็กบอกกบัเพ่ือนสนิทจะเป็นความใฝ่ฝันท่ีไม่คอ่ยใกล้เคียงความเป็นจริงเท่ากบัท่ีบอก

บิดามารดา ครูหรือคนท่ีไม่คอ่ยคุ้นเคยกนั เม่ือวยัรุ่นบอกความคาดหวงัของตนแก่บคุคลอ่ืนจะเป็นการ

ท้าทายให้พิสจูน์ตนเอง โดยพยายามทําให้ได้ตามท่ีพูดไว้ เพราะรู้ว่าหลายคนสนใจสิ่งท่ีตนพูดและไม่

ต้องการเห็นสายตาท่ีมองด้วยความผิดหวงั 

           8. ความล้มเหลวและความสําเร็จในอดีต (past failures and successs) บุคคลท่ี

ประสบความสําเร็จเสมอๆ มีแนวโน้มในการตัง้ความคาดหวงัว่าจะได้รับความสําเร็จอีกในอนาคต

ในทางตรงกันข้ามบุคคลท่ีผิดหวังซํา้ๆ กัน มักคิดว่าจะล้มเหลวอีก ความคิดเช่นนีจ้ึงมีผลต่อการตัง้

ความคาดหวงัในอนาคตว่าจะตัง้ได้เหมาะสมกบัสภาพความเป็นจริงหรือไม ่

           9. เพศ (sex) ทัง้บรรยากาศของบ้านและโรงเรียนจะส่งเสริมกระตุ้ นให้เด็กชายตัง้

ความคาดหวงัมากกว่าเด็กหญิง บิดามารดาจะคาดหวงัในตวัของบตุรชายมากกว่าบุตรสาว ผู้ชายมกั

ถกูกระตุ้นให้มีความคาดหวงัทางกีฬา การงานและการประกอบอาชีพ แตเ่ด็กหญิงมีความ หวงัเก่ียวกบั

การได้รับการยอมรับจากกลุ่ม การแต่งงาน เด็กหญิงจึงมีแนวโน้มท่ีจะตัง้ความคาดหวังในระยะสัน้

มากกวา่เดก็ชาย 

           10. เชาวน์ปัญญา (intelligence) เม่ือเด็กอยู่ในกลุ่มท่ีมีคา่นิยมตอ่ความสําเร็จสงูจะตัง้

ความคาดหวงัให้ตนประสบความสําเร็จเหมือนเพ่ือนๆ ในกลุ่ม ซึ่งอาจไม่อยูบ่นรากฐานของความเป็น

จริง อย่างไรก็ตามเด็กท่ีฉลาดจะตัง้ความคาดหวงัโดยอาศัยความสนใจและความ สามารถของตน

มากกวา่ทําตามจดุมุง่หมายท่ีกลุ่มตัง้ไว้ ในทางกลบักนัเดก็ท่ีฉลาดน้อยจะตัง้ความคาดหวงัตามคา่นิยม

ของกลุม่ 

           11.  บคุลิกภาพ (personality) บคุลิกภาพมีอิทธิพลตอ่การตัง้ความคาดหวงั โดยบุคคล

ท่ีมีความมั่นใจในตนเองจะตัง้ความคาดหวงัสอดคล้องกับความจริง ในทางตรงกันข้ามบุคคลท่ีไม่มี

ความมัน่ใจในตนเอง มกัค้นหาจดุมุ่งหมายโดยไม่คํานึงถึงความสามารถของตนเอง และไม่เคยพอใจ

ถึงแม้ว่าจะมาถึงจดุสูงสดุแล้วก็ตามบุคคลท่ีมีความวิตกกงัวลต่ํามีแนวโน้มท่ีจะตัง้ความคาดหวงัไว้สูง 

เน่ืองจากจะคิดถึงความสําเร็จมากกว่าความล้มเหลว ซึ่งอาจทําให้ตัง้ความคาด หวงัไม่สอดคล้องกับ

ความเป็นจริงส่วนบุคคลท่ีมีความวิตกกังวลสูงมักตอกยํา้อยู่กับความล้ม เหลวในอดีต ทําให้มอง

อนาคตในแง่ดี น้อยกวา่ท่ีควรจะเป็น 

       นอกจากนี ้ปิติพงศ์  ประเสริฐผล (2535: 20-21;  อ้างอิงจาก สุวฒันา  อุทัยรัตน์, สุวนัเพ็ญ  

สิริทรัพย์ไพบูลย์  และชุติพร  เอ่ียมอรพรรณ.  2541) ยงัได้สรุปปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับความคาดหวังไว้ 

ดงันี ้
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           1. การฝึกฝนในวัยเด็ก เพราะทัง้บิดามารดาจะมีส่วนร่วมกันในการปลูกฝังความ

คาดหวงัของเด็กต่อตวัเอง และทําให้เด็กรู้จกัตนเอง รู้ว่าตนมีความสามารถแค่ไหน และควรตัง้ความ

คาดหวงัไว้ในระดบัใด 

          2. ความปรารถนาของบิดามารดา บิดามารดามกัมีภาพหรือความใฝ่ฝันไว้ว่าต้องการ

ให้บุตรเป็นอะไร สิ่งท่ีบิดามารดาคาดหวงัจะมีผลต่อความคาดหวงัของเด็กด้วย บางครัง้การตัง้ความ

คาดหวังของบิดามารดาต่อบุตรนัน้  มักเกิดจากความต้องการของตนเองโดยไม่ คํานึงถึงขีด

ความสามารถของบตุร 

          3. ความคาดหวังจากบุคคลสําคญัอ่ืนๆ ความคาดหวังของเด็กจะได้รับอิทธิพลจาก

บคุคลท่ีเดก็คดิวา่สําคญั เชน่ เพ่ือน ครูบดิามารดา ซึง่มีลกัษณะตา่งกนั คือ 

         3.1 ความคาดหวงัจากกลุ่ม เป็นเสมือนบรรทดัฐานท่ีทําให้ผู้ ท่ีเป็นสมาชิกของกลุ่ม

ถกูกระตุ้นให้คล้อยตามและพยายามท่ีจะทําตามเพ่ือให้เป็นท่ียอมรับของกลุม่ 

         3.2 ความคาดหวังของบุคคลสําคญัสําหรับเด็ก เช่น บิดามารดา ครู ถ้าบิดามารดา

แสดงความเช่ือและช่ืนชมความสามารถของเด็ก เด็กจะรับรู้และมีพฤติกรรมคล้อยตามไม่อยากให้บิดา

มารดาผิดหวงั ครูก็นับว่ามีบทบาทสําคญัต่อความคาดหวงัของเด็กเช่นเดียวกัน ถ้าครูคาดหวงัให้เด็ก

ได้รับความสําเร็จ เด็กจะคาดหวงัตอ่ตนเองให้ประสบความสําเร็จด้วย แตท่ัง้นีข้ึน้อยูก่บัความเคารพนบัถือท่ี

เด็กมีตอ่ครู ครูท่ีเด็กให้ความสําคญัเป็นท่ีรักของนกัเรียนก็จะเป็นแบบอย่างท่ีนกัเรียนมีจุดมุ่งหมายตาม

ครู 

           4. การแขง่ขนักบับคุคลอ่ืน ความคาดหวงับางอย่างมีพืน้ฐานมาจากการอยากเดน่หรือ

อยากชนะ วยัรุ่นจึงมกัเปรียบเทียบตวัเองกบัเพ่ือนๆ ทัง้ในระดบัเดียวกัน และระดบัท่ีสูงหรือต่ํากว่าตน 

แตโ่ดยทัว่ไปวยัรุ่นมกัเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีมีความสามารถทดัเทียมกนั โดยเปรียบเทียบความสามารถ

อยา่งใดอยา่งหนึ่ง เชน่ เปรียบเทียบความสามารถทางการเรียน ความสามารถในการแสดงออก ซึง่นิสยั

ท่ีชอบเปรียบเทียบมีสว่นสําคญัในการตัง้ความคาดหวงัของวยัรุ่น 

           5. วฒันธรรม จารีตประเพณีในสงัคมท่ีแนวความคิดแบบประชาธิปไตย จะมีความเช่ือ

วา่มีศกัยภาพในการคดิและการกระทํา เดก็สามารถทําในสิ่งสงูสดุท่ีเขาต้องการได้ถ้าเพียงแตเ่ขาใช้สิ่งท่ี

มีอยู่แล้วอย่างเต็มท่ี เดก็วยัรุ่นท่ีมีความเช่ือว่าเขาได้รับความเสมอภาคและมีโอกาสทดัเทียมกบับคุคล

อ่ืน มกัตัง้ความคาดหวงัไว้สอดคล้องกบัความสามารถของตนเอง 

           6. ส่ือมวลชน เด็กได้รับการกระตุ้นให้เกิดความคาดหวังจากหนงัสือ วิทยุ โทรทัศน์ 

หนงัสือพิมพ์รายวนั ภาพยนตร์ หรือแม้แตตํ่าราตา่งๆ ซึ่งมกัเป็นความคาดหวงัท่ีไม่สอดคล้องกบั ความ

เป็นจริง เดก็จะรับเอาแบบอย่างของบคุคลในอดุมคติ จากส่ือมวลชนท่ีตนได้รับ จึงนบัได้ว่า ส่ือมวลชน

มีสว่นในการกระตุ้นการตัง้ความคาดหวงัของเดก็เป็นอยา่งย่ิง 
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           7. ประสบการณ์ความคาดหวังท่ีไม่เป็นจริงของวัยรุ่นเน่ืองมาจากการท่ีเขาไม่มี

ประสบการณ์ท่ีเพียงพอ ทําให้ไมส่ามารถประเมินความสามารถท่ีแท้จริงของตนเองได้อย่างถกูต้อง 

           8. ความสนใจและค่านิยม ความสนใจมีอิทธิพลต่อความคาดหวังของบุคคลอยู่ 2 

ประการ คือ ความสนใจเป็นสิ่งท่ีบอกว่าความคาดหวงันัน้พฒันาขึน้มาได้อย่างไร และความสนใจยงั

สามารถบอกถึงระดบัความคาดหวงัได้ด้วย 

      ดังนัน้ความคาดหวังของบุคคลจะแตกต่างไปตาม เพศ ความสนใจ ค่านิยมจารีต 

ประเพณี ตลอดจนประสบการณ์และการเลีย้งดอูบรมของครอบครัว โดยมีส่ือมวลชนเป็นตวั กระตุ้น 

      จากปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับความคาดหวงัดงักล่าวข้างต้น พอสรุปได้ว่าปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับ 

ความคาดหวงัมีองค์ประกอบอยู่ 2 ปัจจยั ได้แก่ ปัจจยัภายใน เช่น เพศ อายุ เชาว์ปัญญา บุคลิกภาพ 

สว่นปัจจยัภายนอกได้แก่การอบรมเลีย้งดวูฒันธรรมจารีตประเพณีความสนใจและคา่นิยม เป็นต้น 

 

  ประเภทของความคาดหวัง 

       เฮอร์ล็อกค์ (Hurlock. 1974; อ้างอิงจาก สวุฒันา  อทุยัรัตน์  สวุนัเพ็ญ  สิริทรัพย์ไพบลูย์  

และชุติพร  เอ่ียมอรพรรณ.  2541: 7-8) ได้แบ่งประเภทของความคาดหวงัออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ 

คือ 

            1. ความคาดหวงัในทางบวก (positive) กบัทางลบ (negative) ความคาดหวงัชนิดนี ้

มุ่งไปท่ีความสําเร็จ ถ้าผลเป็นไปในทางบวกบุคคลจะพอใจ คิดวา่ตวัเองประสบความสําเร็จ จึงคิดว่า

น่าจะปรับปรุงสถานภาพในปัจจุบันให้ดีขึน้ แต่ถ้าความคาดหวงัเป็นไปในทางลบบุคคลจะมุ่งรักษา

สถานภาพปัจจบุนัเท่านัน้ บุคคลส่วนมากมีความคาดหวงัในทางบวกเพราะทําให้ตนเกิดความพอใจ

มากกวา่และยงัมีความรู้สกึวา่ตวัเองสําคญัอนัเน่ืองมาจากความสําเร็จของตน 

            2. ความคาดหวงัในทนัทีทนัใด (immediate) กบัห่างไกล (remote) ความคาดหวงัใน 

ทันทีทันใดส่วนใหญ่เกิดจากความประสงค์ของบุคคลในชั่วขณะ เกิดจากการประสบความสําเร็จ 

หลงัจากการล้มเหลวในอดีตท่ีผ่านมา และเกิดจากความกดดนัในสงัคมท่ีมีต่อบุคคลนัน้ในขณะท่ีเขา 

กําลังสร้างความคาดหวัง ส่วนความคาดหวังท่ีห่างไกลนัน้มาจากองค์ประกอบเช่นเดียวกับความ

คาดหวงัในทนัทีทนัใด รวมทัง้ความสนใจ เจตคตคิวามกดดนัทางวฒันธรรมและความ สําเร็จ 

           3. ความคาดหวังท่ีเป็นจริง (realistic) กับไม่เป็นจริง (unrealistic) ความคาดหวังท่ี

เป็นจริง จะพิจารณาจากสมัฤทธ์ิผลในจดุมุ่งหมายท่ีวางไว้สําหรับตนเอง แตใ่นบางครัง้ความคาดหวงั

อาจไม่เป็นจริง เพราะบุคคลมีปริมาณของความคาดหวงัมากกว่าความสามารถท่ีเป็นจริงของตนเอง 

หรือบางครัง้อาจเกิดจากจินตนาการท่ีไม่สามารถควบคมุได้จากส่ือสารมวลชน จากความเช่ือท่ียึดกัน

มา เป็นประเพณีและการปลอ่ยปละละเลยอนัเน่ืองมาจากความไมมี่ประสบการณ์ 
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      จากประเภทของความคาดหวงัดงักล่าวข้างต้น พอสรุปได้ว่า ความคาดหวงัมีลกัษณะทัง้

ทางบวกและทางลบ ทัง้ท่ีเป็นจริงและไมเ่ป็นจริง รวมทัง้ความคาดหวงัในทนัทีทนัใดและหา่งไกล 

 

  ทฤษฎีความคาดหวัง (Expectation Theory) 

       นกัจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยม เช่ือว่า มนษุย์เป็นสตัว์โลกท่ีใช้ปัญญาหรือความคิดในการ

ตดัสินใจวา่ จะกระทําพฤติกรรมอยา่งใดอย่างหนึ่งเพ่ือจะนําไปสู่เปา้หมายท่ีจะสนองความต้องการของ

ตนเอง จงึเกิดสมมตฐิานดงันี ้(อไุรวรรณ  เกิดผล.2539) 

            1. พฤติกรรมของมนุษย์ถูกกําหนดขึน้ โดยผลรวมของแรงผลกัดนัภายในของเขาเอง

และแรงผลกัดนัจากสิ่งแวดล้อม 

            2. มนษุย์แตล่ะคนมีความต้องการ ความปรารถนาและเปา้หมายท่ีแตกตา่งกนั 

            3. บุคคลตัดสินใจท่ีจะทําพฤติกรรมโดยเลือกจากพฤติกรรมหลายอย่าง สิ่งท่ีเป็น

ข้อมลูให้เลือก ได้แก่ ความคาดหวงัในคา่ของผลลพัธ์ท่ีจะได้ภายหลงัจากการแสดงพฤติกรรมนัน้ไปแล้ว 

      อริยา  คูหา (2546) ได้กล่าวว่า มนุษย์ทุกคนท่ีเกิดมาบนโลกใบนี ้เม่ือเติบโตขึน้ในช่วง

อายหุนึ่งท่ีมีความต้องการ ความรู้สึกเป็นของตวัเอง หรือเม่ือมีวฒุิภาวะเจริญเติบโตขึน้ในทางความคิด 

ทุกคนต่างก็มีเป้าหมายให้กับตัวเองเพ่ือต้องการให้เกิดความสําเร็จ และในการเดินทางท่ีจะไปสู่

เปา้หมายนัน้ ทกุคนก็จะต้องมีความคาดหวงัให้กบัความสําเร็จนัน้ เพ่ือให้ความคาดหวงันัน้ อาจจะเป็น

ความ คาดหวังให้กับตวัเองหรือเป็นความคาดหวังให้กับบุคคลอ่ืน โดยทําการคาดหวังให้บุคคลอ่ืน

เป็นไป ตามท่ีตวัต้องการตามเปา้หมายท่ีวางไว้ 

      ผู้ ท่ีให้ต้นกําเนิดแห่งแนวคิดนีคื้อ Edward Tolman แต่ผู้ ท่ีได้เผยแพร่และสร้างทฤษฎี คือ 

Victor Vroom โดยท่ี Vroom ให้ทรรศนะเก่ียวกับสมมุติฐาน 4 ประการท่ีเป็นบ่อเกิดแรงจูงใจในการ

ทํางาน กลา่วคือ 

           1. การคาดหวังว่าเม่ือแสดงพฤติกรรมไปแล้วจะทําสิ่งนัน้ ได้หรือไม่  มีความรู้

ความสามารถ และมีสิ่งเอือ้อํานวยความสะดวกท่ีจะแสดงพฤติกรรมเพียงพอท่ีจะดําเนินได้มากเพียงใด

และมีบทบาทท่ีสามารถแสดงความสามารถทําได้ดีเพียงใด 

           2. การคาดหวงัวา่เม่ือทํางานนัน้แล้วทําได้ดีเพียงใด 

           3. การคาดหวงัวา่เม่ือทํางานนัน้ได้แล้วจะได้ผลลพัธ์อยา่งท่ีต้องการหรือไม ่

           4. การตีผลลพัธ์ท่ีได้จากการกระทํา ถ้าเขาเห็นวา่กระทําแล้วมีคา่ เขาก็อยากทํา แตถ้่า

ไม่มีค่า เขาก็ไม่สนใจ จึงสรุปได้ว่าคนเรามีแรงจูงใจในการกระทําสิ่งใดๆ ย่อมมีความคาดหวงัตาม

เง่ือนไขข้างต้น เพราะเม่ือดตูามสภาพหากขาดสิ่งหนึง่สิ่งใดไปแล้วแรงจงูใจย่อมขาดหายไปด้วย 
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       จากทฤษฎีการพฒันาโดย Vroom ดงักลา่วข้างต้นพอสรุปได้ว่า Vroom เน้นวา่มนษุย์ควร

รู้จกัตนเอง รู้ขีดจํากดั และความสามารถของตน 

 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความต้องการ 
   ความหมายของความต้องการ 

      บีแลนด์ และแพสสอท(Beland and Passo. 1975: 13)  ได้ให้ความหมาย  ความ

ต้องการ คือ พลงัตามธรรมชาติอยู่ท่ีสมองและอิทธิพลต่อความคิด  ความรู้  ร่วมกับความรู้สึกและ

อารมณ์แสดงออกพฤตกิรรมหรือความคิด  เพ่ือท่ีจะเปล่ียนแปลงสถานการณ์ท่ีไมพ่อใจ  จนกว่าจะเป็น

ท่ีพอใจ 

      วรศกัดิ์  เพียรชอบ  (2522: 15)  กล่าวว่า  ความต้องการ  หมายถึง  สิ่งท่ีมนษุย์อยากจะ

ได้หรืออยากจะเป็นในขณะนัน้ 

        กู๊ ด (Good,Cater and V., Others : 1956: 676) ก ล่ า ว ไ ว้ ใน ห นั ง สื อ  Dictionary of 

Education วา่ความต้องการของนกัเรียนคือ ทกุสิ่งท่ีจําเป็นท่ีจะทําให้เราเช่ือมัน่ได้ว่าจะเกิดการพฒันา

ความสามารถของเด็กท่ีมีอยู่แล้ว ในด้านสติปัญญา กายภาพ ศีลธรรม อารมณ์ หรือสงัคม และต้องมี

ความสมัพนัธ์กับความสนใจ ความสามารถ และระดบัสมัฤทธ์ิผลท่ีเด็กมีอยู่ รวมทัง้สมัพนัธ์กับความ

ต้องการของบคุคลและสงัคมท่ีอาจจะมีตอ่เดก็ในภายภาคหน้าด้วย 

        อบัราฮมัเอช. มาสโลว์ นกัจิตวิทยาชาวอเมริกัน ได้ศกึษาความต้องการของมนุษย์ สรุป

ได้ว่า การแสดงพฤติกรรมมนษุย์นัน้เกิดจากความต้องการและความพึงพอใจ เม่ือได้รับการตอบสนอง 

เขาได้เสนอทฤษฎีเก่ียวกับการจูงใจ(A Theory of Human Motivation)และสรุปความต้องการตาม

ธรรมชาตขิองมนษุย์ได้ 3 ประการ คือ 

       1. มนษุย์มีความต้องการและต้องการมีอยูต่ลอดเวลาไมมี่ท่ีสิน้สดุ 

       2. ความต้องการได้รับการตอบสนองแล้ว ก็จะไมเ่ป็นแรงจงูใจอีก ความต้องการ 

ท่ียงัไมต่อบสนองเทา่นัน้ท่ีเป็นสิ่งจงูใจของพฤตกิรรม 

             3. ความต้องการของมนษุย์มีเป็นลําดบัขัน้ ตามความสําคญั (Hierarchy of  Needs)  

กล่าวคือ เม่ือความต้องการระดับต่ําได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการระดับสูงขัน้ต่อไปซึ่ง

แบง่เป็น  5  ขัน้  ดงันี ้

             ขัน้ท่ี 1 ความต้องการทางสรีระ (Physiologial Needs) เป็นความต้องการขัน้พืน้ฐาน

ท่ีจําเป็นตอ่ร่างกายและชีวิตมนษุย์ ท่ีชาวพุทธเรียกว่าปัจจยัส่ี คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่ อาศยั ยา

รักษาโรค และรวมสิ่งท่ีจําเป็นสําหรับการดํารงชีวิต เช่นการออกกําลงักาย การพกัผ่อน การประกอบ

กิจกรรมนนัทนาการ เป็นต้น แตท่างตะวนัตกรวมความต้องการทางเพศ (Sex) ด้วย 
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          ขัน้ท่ี 2 ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (Security and Safety Needs) มีความ

มัน่คงและปลอดภยัในทางกายภาพและจิตใจ เช่น ความมัน่คงและปลอดภยัตอ่ร่างกาย การประกอบ

อาชีพ การรักษาชีวิต การปอ้งกนัอาชญากรรม 

          ขัน้ท่ี 3 ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เป็นความต้องการรู้จักคุ้นเคยใน

สถานท่ีทํางานและบ้าน ความต้องการท่ีได้อยู่ในหมู่หรือพวก (Belongingness) ต้องการความรัก  

(Love Need) เช่น รวมกลุ่มสมาชิก การติดต่อปฏิสัมพันธ์กันและรักใคร่แสดงออกถึงความเป็นมิตร  

เป็นกลุม่เดียวกนั ให้บคุคลอ่ืนยอมรับเป็นสมาชิกในสงัคม เชน่ สโมสร คลบั หรือกลุม่ไมเ่ป็นทางการ 

          ขัน้ท่ี 4 ความต้องการการยอมรับ (Esteem Needs) ความต้องการเกียรติยศ ช่ือเสียง  

การยกยอ่งนบัถือจากผู้ อ่ืน ซึง่มาจากผลงานประกอบกบัคณุงามความดี 

          ขัน้ท่ี 5 ความต้องการความสําเร็จในชีวิต หรือ ความต้องการสัมฤทธ์ิผลในสิ่งท่ีตน

ปรารถนา (Self – Actualization Needs) เป็นความต้องการขัน้สดุยอดของมนษุย์ มนษุย์ทกุคนมีความ

คาดหวังไว้เป็นขัน้ท่ีมนุษย์มีพร้อมบริบูรณ์แล้วทุกสิ่งทุกอย่าง มีครอบครัวท่ีดี มีรากฐานท่ีดี ทัง้นี ้

ความสําเร็จในชีวิตยอ่มขึน้อยูก่บัการรู้จกัใช้ความสามารถของตนเอง 

    สรุปความต้องการ หมายถึง ความต้องการทางร่างกาย ความต้องการทางจิตใจ ความ

ต้องการทางสงัคม ท่ีเป็นความรู้สึกเฉพาะตวัของบุคคลท่ีมีลักษณะเป็นความหวังให้ได้มาซึ่งสิ่งท่ียัง

ขาดในการดํารงชีวิตประจําวนั 

 

                  ทฤษฎีความต้องการตามหลักการของเมอร์เรย์ (อารี พันธ์มณี.  2534: 189-192; 

อ้างอิงจาก Murray. n.d.)  

                        เมอร์เรย์มีความคิดเห็นว่า ความต้องการนีบ้างครัง้เกิดขึน้เน่ืองจากแรงกระตุ้นภายใน

ของบุคคล และบางครัง้อาจเกิดความต้องการอนัเน่ืองจากสภาพสังคมหรือแรงกระตุ้นภายนอกก็ได้ 

หรืออาจกล่าวได้ว่า ความต้องการเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้อนัเน่ืองมาจากสภาพร่างกายและสภาพทางจิตใจ

นัน่เอง ความต้องการตามหลกัการของเมอร์เรย์ (Murray) สามารถสรุปได้ดงันี ้

                        1. ความต้องการท่ีจะเอาชนะด้วยการแดงความก้าวร้าวออกมา (Need for 

Aggression) เป็นความต้องการท่ีจะเอาชนะผู้ อ่ืน เอาชนะสิ่งขดัขวางทัง้ปวงด้วยความรุนแรง มีการตอ่สู้  

การแก้แค้น การทําร้ายร่างกาย การฆา่ฟันกนั เชน่ การพดูประชดประชนักบัเพ่ือนท่ีไมช่อบ เป็นต้น 

                        2. ความต้องการท่ีจะเอาชนะฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ (Need for Counteraction) 

เป็นความต้องการท่ีจะฟันฝ่าอปุสรรค ความล้มเหลวตา่งๆ ด้วยการสร้าวความพยายามขึน้ เช่น เม่ือได้

รับคําดถูกู ดหูมิ่น ผู้ ท่ีได้รับจะเกิดความพากเพียรพยายามเอาชนะคําสบประมาทจนประสบผลสําเร็จ 

เป็นต้น 
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                        3. ความต้องการท่ีจะยอมแพ้ (Need for Abasement) เป็นความต้องการท่ีจะยอม

แพ้ ยอมรับผิด ยอมรับคําวิพากษ์วิจารณ์ หรือยอมรับการลงโทษ เช่น การเผาตวัตายเพ่ือประท้วงการ

ปกครอง เป็นต้น 

                        4. ความต้องการป้องกันตนเอง (Need for Defense) เป็นความต้องการท่ีป้องกนั

ตนเองจากคําวิพากษ์วิจารณ์ การตําหนิติเตียน ซึ่งเป็นการปอ้งกนัทางด้านจิตใจพยายามหาเหตผุลมา

อธิบายการกระทําของตน มีการปอ้งกนัตนเองเพ่ือให้พ้นผิดจากการกระทําตา่งๆ ทัง้ปวง 

                        5. ความต้องการเป็นอิสระ (Need for Autonomy) เป็นความต้องการจะเป็นอิสระ

จากสิ่งกดข่ีทัง้ปวง ต้องการท่ีจะตอ่สู้ดิน้รนเพ่ือเป็นตวัของตวัเอง 

                         6. ความต้องการความสําเร็จ (Need for Achievement) เป็นความต้องการท่ีจะ

กระทําสิ่งต่างๆ ท่ียากลําบากให้ประสบความสําเร็จ พยายามเอาชนะอุปสรรคทัง้ปวง เพ่ือให้การ

ทํางานของตนประสบความสําเร็จ 

                        7. ความต้องการสร้างมิตรภาพด้านบุคคลอ่ืน  (Need for Affiliation) เป็นความ

ต้องการท่ีจะให้ผู้ อ่ืนรักใคร่ต้องการรู้จักหรือมีความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน มีความซ่ือสัตย์ต่อเพ่ือนฝูง 

พยายามสร้างความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบับคุคลอ่ืน 

                        8. ความต้องการความสนุกสนาน (Need for Play) เป็นความต้องการท่ีจะแสดง

ความสนกุสนาน ต้องการหวัเราะเพ่ือผ่อนคลายความตรึงเครียด มีการสร้างหรือเล่าเร่ืองตลกขบขนั มี

การพกัผอ่นหยอ่นใจ มีการเลน่เกมส์กีฬา เป็นต้น 

                        9. ความต้องการแยกตนเองจากผู้ อ่ืน (Need for Rejection)  เป็นความต้องการ

หรือความปรารถนาของบุคคลในการท่ีจะแยกตนเองออกจากผู้ อ่ืน มีความรู้สึกยินดียินร้ายกับบุคคล

อ่ืน ต้องการเมินเฉยจากผู้ อ่ืน 

                      10. ความต้องการความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน (Need for Succedanea) เป็น

ความต้องการให้บุคคลอ่ืนมีความสุข เห็นอกเห็นใจ มีความสงสาร ต้องการได้รับความช่วยเหลือ การ

ดแูล คําแนะนําจากบคุคลอ่ืน 

                      11. ความต้องการช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน (Need for Nurturance) เป็นความ

ต้องการมีสว่นร่วม ในการทํากิจกรรมกบับคุคลอ่ืน โดยการให้ความชว่ยเหลือแก่บคุคล ท่ีไมส่ามารถ 

ชว่ยเหลือตนเองได้ หรือให้ความชว่ยเหลือให้บคุคลอ่ืนพ้นภยัจากภยัอนัตรายตา่งๆ 

                      12. ความต้องการประทับใจในตนเองให้แก่ผู้ อ่ืน (Need for Exhibition) เป็นความ

ต้องการให้ผู้ อ่ืนได้เห็น ได้ยิน เก่ียวกับเร่ืองราวของตนเอง ต้องการให้ผู้ อ่ืนมีความสนใจสนุกสนาน 

แปลกใจ หรือตกใจในเร่ืองราวของตน 
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                      13. ความต้องการมีอิทธิพลเหนือบุคคลอ่ืน (Need for Dominance) เป็นความ

ต้องการให้บคุคลอ่ืนทําตามคําสัง่ของตน ทําให้เกิดความรู้สกึวา่ตนมีอิทธิพลเหนือกว่าบคุคลอ่ืน 

                      14. ความต้องการท่ีจะยอมรับนบัถือผู้อาวโุสกว่า (Need for Deference) เป็นความ

ต้องการการยอมรับการนบัถือผู้ ท่ีมีอาวโุสกว่าด้วยความยินดี รวมทัง้นิยมชมชอบในบุคคลท่ีมีอํานาจ

เหนือกวา่ พร้อมท่ีจะให้ความร่วมมือชว่ยเหลือด้วยความยินดี 

                      15 . ค วาม ต้ อ งการห ลี ก เล่ี ยงค วาม รู้สึ ก ล้ ม เห ล ว  (Need for Avoidance of 

Inferiority) เป็นความต้องการหลีกเล่ียงให้พ้นจากความอับอาย หลีกเล่ียงการดูถูก หรือการกระทํา

ตา่งๆ ท่ีทําให้เกิดความละอายใจ 

                      16. ความต้องการท่ีจะหลีกเล่ียงอันตราย (Need for Avoidance of Harm) เป็น

ความต้องการหลีกเล่ียงความเจ็บปวดทางด้านร่างกาย ต้องการได้รับความปลอดภยัจากภยัอนัตราย 

                      17. ความต้องการหลีกเล่ียงจากการถูกตําหนิหรือลงโทษ (Need for Avoidance of 

Blame) เป็นความต้องการหลีกเล่ียงการลงโทษ ด้วยการคล้อยตามกลุ่ม หรือยอมรับคําสัง่หรือปฏิบตัิ

ตามกฎข้อบงัคบัของกลุม่ เพราะกลวัถกูลงโทษ 

                      18. ความต้องการความเป็นระเบียบเรียบร้อย  (Need for Orderliness) เป็นความ

ต้องการจดัสิ่งขอตา่งๆ ให้อยูใ่นสภาพท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อย มีความประณีตงดงาม 

                      19. ความต้องการท่ีจะรักษาช่ือเสียง (Need for Inviolacy) เป็นความต้องการท่ีจะ

รักษาช่ือเสียงของตนท่ีมีอยูไ่ว้จนสดุความสามารถ 

                      20. ความต้องการให้ตนเองแตกต่างจากบุคคลอ่ืน (Need for Contrariness) เป็น

ความต้องการให้ตนเองไมเ่หมือนกบับคุคลอ่ืน 

  

                  ความต้องการท่ีจาํเป็น 

        นนัทิมา  ศรีสวุรรณ (2550: 7) ความต้องการท่ีจําเป็น หมายถึง สภาพปัญหาท่ีต้อง

ได้รับการแก้ไขปรับปรุงเพ่ือให้เกิดประโยชน์ตอ่การพฒันาการดําเนินการด้านประกนัคณุภาพภายใน

สถานศกึษา ซึง่วดัได้จากการเปรียบเทียบสภาพท่ีเป็นจริงกบัสภาพท่ีควรจะเป็น 

          ศรีบงัอร  อิสระกลุฤทธา (2553: 6) ความต้องการท่ีจําเป็น หมายถึง ความแตกตา่ง

ระหวา่งสภาพความคาดหวงักบัสภาพความเป็นจริงของผู้บริหารและครูโรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร 

เขตพระนครเหนือ ประกอบด้วย ด้านคณุภาพผู้ เรียน ด้านการเรียนการสอน ด้านการจดัการศกึษา และ

ด้านการพฒันาชมุชนแหลง่การเรียนรู้  

         ความต้องการท่ีจําเป็นในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นความแตกตา่งระหวา่งสภาพท่ีมุง่หวงั

และสภาพท่ีเป็นอยูใ่นปัจจบุนัเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) 
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 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

 กระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 146,163) สุขภาพ หรือสุขภาวะ 

หมายถึง ภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้ทางกาย ทางจิต ทางสงัคม และทางปัญญา หรือจิตวิญญาณ 

สขุภาพหรือสขุภาวะจึงเป็นเร่ืองสําคญั เพราะเก่ียวโยงกบัทกุมิติของชีวิต ซึ่งทกุคนควรจะได้เรียนรู้เร่ือง

สุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง มีเจตคติ คณุธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม รวมทัง้มี

ทกัษะปฏิบตัด้ิานสขุภาพจนเป็นกิจนิสยัอนัจะสง่ผลให้สงัคมโดยรวมมีคณุภาพ 

 

 วิสัยทัศน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

      สุขศึกษาและพลศกึษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย เพ่ือการดํารงสุขภาพ 

การสร้างเสริมสขุภาพและการพฒันาคณุภาพชีวิตของบคุคล ครอบครัว และชมุชนให้ยัง่ยืน 

          สขุศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คณุธรรม ค่านิยม 

และ การปฏิบตัเิก่ียวกบัสขุภาพควบคูไ่ปด้วยกนั 

          พลศกึษา มุง่เน้นให้ผู้ เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกกําลงักาย การเล่นเกม

และกีฬาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปัญญา รวมทัง้

สมรรถภาพเพ่ือสขุภาพและกีฬา  

 

 คุณภาพของผู้เรียน 

      สาระท่ีเป็นกรอบเนือ้หาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพล

ศกึษาประกอบด้วย 

          1. การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองธรรมชาติของ

การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนษุย์ ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเจริญเติบโต ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงใน

การทํางานของระบบตา่งๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบตัตินเพ่ือให้เจริญเตบิโตและมีพฒันาการท่ีสมวยั 

            2. ชีวิตและครอบครัว ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองคณุค่าของตนเองและครอบครัว การ

ปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษา

สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน สขุปฏิบตัทิางเพศ และทกัษะในการดําเนินชีวิต 

          3. การเคล่ือนไหว การออกกําลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้ เรียน

ได้เรียนรู้เร่ืองการเคล่ือนไหวในรูปแบบตา่งๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทัง้ประเภทบคุคล 

และประเภททีมอย่างหลากหลายทัง้ไทยและสากล การปฏิบตัิตามกฎ กติกา ระเบียบและข้อตกลงใน

การเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และกีฬา และความมีนํา้ใจนกักีฬา 
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          4. การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้

เก่ียวกับหลกัและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสขุภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพ

เพ่ือสขุภาพ และการปอ้งกนัโรคทัง้โรคติดตอ่และโรคไมต่ิดตอ่ 

          5. ความปลอดภัยในชีวิต ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองการป้องกันตนเองจากพฤติกรรม

เส่ียงต่างๆทัง้ความเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด 

รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภยัในชีวิต 

       จบชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 (ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4-6) 

       1. สามารถดูแลสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค หลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง และ

พฤติกรรมเส่ียงตอ่สขุภาพอบุตัิเหต ุการใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย

การวางแผนอยา่งเป็นระบบ 

       2. แสดงออกถึงความรัก ความเอือ้อาทร ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน 

สงัคม และวฒันธรรมท่ีมีตอ่พฤตกิรรมทางเพศ การดําเนินชีวิต และวิถีชีวิตท่ีมีสขุภาพดี 

       3. ออกกําลงักาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพ 

เพ่ือสุขภาพโดยนําหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้อง สม่ําเสมอด้วยความช่ืนชมและ

สนกุสนาน 

      4. แสดงความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ หลักความ

ปลอดภยัในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬาจนประสบความสําเร็จตามเปา้หมายของตนเอง

และทีม 

      5. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขัน ด้วยความมีนํา้ใจ

นกักีฬาและนําไปปฏิบตัใินทกุโอกาสจนเป็นบคุลิกภาพท่ีดี 

      6. วิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพ่ือกําหนดกลวิธีลดความเส่ียง สร้างเสริม

สุขภาพ ดํารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้ถูกต้องและ

เหมาะสม 

     7. ใช้กระบวนการทางประชาสงัคม สร้างเสริมให้ชมุชนเข้มแข็งปลอดภยั และมีวิถีชีวิตท่ีดี 

 

 สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

     สาระท่ีเป็นองค์ความรู้ของกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 

      สาระท่ี 1 : การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ 

      สาระท่ี 2 : ชีวิตและครอบครัว 

      สาระท่ี 3 : การเคล่ือนไหว การออกกําลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
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      สาระท่ี 4 : การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพและการปอ้งกนัโรค 

      สาระท่ี 5 : ความปลอดภยัในชีวิต 

      สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกําลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

           มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจมีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 

           มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น

ประจําอย่างสม่ําเสมอมีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํา้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และ

ช่ืนชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 

 

 ตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

       สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกําลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจมีทกัษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกายการเลน่เกมและกีฬา 

 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4–ม.6 1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอด

เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบตา่งๆ

ในการเลน่กีฬา 

 

- ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว

รูปแบบตา่งๆ ในการเลน่กีฬา 

- การวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการ

เคล่ือนไหวรูปแบบตา่งๆ ในการเลน่กีฬา 

 2. ใช้ความสามารถของตนเพ่ือเพิ่ม

ศกัยภาพของทีมคํานงึถึงผลท่ีเกิดตอ่

ผู้ อ่ืนและสงัคม 

- การใช้ความสามารถของตนในการเลน่กีฬา 

เพ่ือเพิ่มศกัยภาพของทีม โดยคํานงึถึง ผลท่ี

เกิดตอ่ผู้ อ่ืนและสงัคม 

 3. เลน่กีฬาไทย กีฬาสากลประเภท

บคุคล / คู ่กีฬาประเภททีมได้อย่าง

น้อย 1 ชนิด 

 

- กีฬาประเภทบคุคล / คู ่ประเภททีม เชน่ฟตุ

ซอล รักบีฟ้ตุบอล ยิมนาสตกิ ลีลาศ ซอฟท์

บอล เทนนิส เซปักตะกร้อ มวยไทย กระบ่ี

กระบอง  

 4. แสดงการเคล่ือนไหวได้อย่าง

สร้างสรรค์ 

- การเคล่ือนไหวท่ีสร้างสรรค์ เชน่ กิจกรรมเข้า

จงัหวะ เชียร์ลีดเดอร์ 

 5.เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการนอก

โรงเรียน และนําหลกัการแนวคดิไป

ปรับปรุงและพฒันาคณุภาพชีวิตของ

ตนและสงัคม 

-การนําหลกัการและแนวคดิของกิจกรรม

นนัทนาการไปปรับปรุงและพฒันาคณุภาพ

ชีวิตของตนและสงัคม 
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มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็นประจําอยา่งสม่ําเสมอ 

มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ า้ใจนักกีฬา มีจิตวิญ ญ าณในการแข่งขัน และช่ืนชมใน

สนุทรียภาพของการกีฬา 

 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4–ม.6 1. ออกกําลงักายและเลน่กีฬาท่ี

เหมาะสมกบัตนเองอยา่งสม่ําเสมอ

และใช้ความสามารถของตนเองเพิ่ม

ศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน

คํานงึถึงผลท่ีเกิดตอ่สงัคม 

- การออกกําลงักายด้วยวิธีท่ีชอบ เชน่ 

ฝึกกายบริหารแบบตา่งๆ ข่ีจกัรยาน การออก

กําลงักายจากการทํางานในชีวิตประจําวนั 

การรํากระบอง รํามวยจีน 

- การเลน่กีฬาประเภทบคุคลและประเภททีม 

- การใช้ความสามารถของตนในการเพิ่ม

ศกัยภาพของทีมในการเล่นกีฬาและการเลน่

โดยคํานงึถึงประโยชน์ตอ่สงัคม 

- การวางแผนกําหนดกิจกรรมการออกกําลงั-

กายและเลน่กีฬา 

 2. อธิบายและปฏิบตัเิก่ียวกบัสิทธิ กฎ 

กตกิา กลวิธีตา่งๆ ในระหวา่งการเลน่ 

การแขง่ขนักีฬากบัผู้ อ่ืนและนําไปสรุป

เป็นแนวปฏิบตัิและใช้ใน

ชีวิตประจําวนัอยา่งตอ่เน่ือง 

- สิทธิ กฎ กตกิาการเลน่กีฬา 

- กลวิธี หลกัการรุก การปอ้งกนัอย่าง

สร้างสรรค์ในการเลน่และแข่งขนักีฬา 

- การนําประสบการณ์จากการเลน่กีฬาไปใช้

ในชีวิตประจําวนั 

 3. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการ

ด ูการเลน่และการแขง่ขนักีฬา ด้วย

ความมีนํา้ใจนกักีฬา และนําไป 

ใช้ปฏิบตัทิกุโอกาส จนเป็นบคุลิก 

ภาพท่ีดี 

- การปฏิบตัิตนในเร่ืองมารยาทในการด ูการ

เลน่ การแขง่ขนั ความมีนํา้ใจนกักีฬา 

- บคุลิกภาพท่ีดี 

 4. ร่วมกิจกรรมทางกายและเลน่กีฬา

อยา่งมีความสขุ ช่ืนชมในคณุคา่และ

ความงามของการกีฬา 

- ความสขุท่ีได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมทาง

กาย และเลน่กีฬา 

- คณุคา่และความงามของการกีฬา 
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ความสาํคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

      กระทรวงศกึษาธิการ (กระทรวงศกึษาธิการ. 2551: 146) กลา่วว่า สขุศกึษาและพลศกึษา

เป็นการศกึษาด้านสขุภาพท่ีมีเปา้หมาย เพ่ือการดํารงสขุภาพ การสร้างเสริมสขุภาพและการพฒันา

คณุภาพชีวิตของบคุคล ครอบครัว และชมุชนให้ยัง่ยืน 

      สขุศกึษามุง่เน้นให้ผู้ เรียนพฒันาพฤตกิรรมด้านความรู้ เจตคต ิคณุธรรม คา่นิยม และ 

การปฏิบตัเิก่ียวกบัสขุภาพควบคูไ่ปด้วยกนั 

      พลศกึษา มุง่เน้นให้ผู้ เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกกําลงักาย การเล่นเกมและ

กีฬาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปัญญา รวมทัง้

สมรรถภาพเพ่ือสขุภาพและกีฬา  

 

หลักการสอนพลศึกษา 

         วิลเล่ียม (วรศกัดิ์  เพียรชอบ. 2540: 423 ; อ้างอิงจาก  William.1990. The Principles 

of Physical Education.) กล่าววา่ การสอนพลศกึษาควรจะได้มีการสาธิตทกัษะตา่งๆ ในสภาพการณ์

ท่ีเหมาะสมท่ีจะอํานวยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีขึน้ ศลิปะของการสาธิตทกัษะคือ การวิเคราะห์ทกัษะนัน้ๆ 

เช่น การดิ๊กบอล อะไรคือปัญหาในการดิ๊กบอล การจบัประสานมืออย่างไร การเหยียดแขน  ขาทัง้สอง

ข้างควรต้องทําหน้าท่ีอย่างไร ลําตวัและจดุสมัผสับอลควรเป็นอย่างไร ในการเคล่ือนไหวทกุอย่างการ

วิเคราะห์ท่ีเหมาะสมถกูต้อง ควบคูไ่ปกบัการสาธิตเทคนิคและวิธีการตา่งๆ จงึเป็นสว่นท่ีมีความสําคญั

มากตอ่การเรียนการสอนพลศกึษา 

          วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ (สุธรรม  สอนเถ่ือน. 2543: 31 – 35 ; อ้างอิงจาก วาสนา  คณุา

อภิสิทธ์ิ. 2539: 162 – 168)  ได้กลา่วถึงวิธีการสอนแบบยอ่ยท่ีใช้ในการสอนพลศกึษาไว้ดงันี ้

           1. วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  

           จดุมุง่หมาย เพ่ือให้นกัเรียนได้ยินการอธิบายและได้เห็นการสาธิตของครูไปพร้อมกนั 

           โอกาสท่ีใช้ ขัน้นําเข้าสูบ่ทเรียนหรือขัน้เตรียม ขัน้สอน ขัน้ฝึกหดั ขัน้นําไปใช้ และ

ทกัษะยากๆ  

      ข้อดีของวิธีสอนแบบอธิบายสาธิต 

 1. นกัเรียนได้ยินและได้เห็น การอธิบายและสาธิตประกอบไปพร้อมๆ กนัทําให้ 

นกัเรียนได้เข้าใจอยา่งรวดเร็ว ประหยดัเวลา และนกัเรียนไมเ่บ่ือหนา่ย 

 2. นกัเรียนได้เห็น ลกัษณะทา่ทางการเคล่ือนไหวในลกัษณะตา่งๆ ท่ีถกูต้อง 

จากครู ทําให้นกัเรียนเข้าใจได้มากขึน้ และมากกวา่ฟังครูบรรยายเพียงอยา่งเดียว 

 3. ใช้สอนนกัเรียนได้ตัง้แตก่ลุม่เล็กจนกระทัง่กลุม่ใหญ่ 
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 4. ในวิชาพลศกึษาวิธีสอนแบบนีใ้ช้ได้ผลมากในการสอนทกัษะตา่งๆ  

เพราะเป็นการสอนแบบ รวม-แยก-รวม 

 5. เหมาะสําหรับนกัเรียนท่ีชอบเรียนรู้ด้วยการเลียนแบบ 

       ข้อเสียของวิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต 

                                   1. ถ้าครูพดูมากเกินไปนกัเรียนจะเกิดความเบ่ือหนา่ยไมค่อ่ยสนใจ 

                                   2. ถ้าแยกแยะทกัษะย่อยได้ไมถ่กูต้องนกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้ท่ีผิด 

                                   3. ถ้าใช้มากเกินไปนกัเรียนจะไม่เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

                 หลกัการใช้วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต 

                                 1. ครูต้องเตรียมการอธิบายจุดสําคญัๆ ของทักษะท่ีสอนไว้ล่วงหน้าทัง้นีเ้พ่ือไม่ให้

ใช้เวลามากเกินไป และนกัเรียนจะได้เข้าใจได้อยา่งรวดเร็ว 

                                 2. จดัชัน้ในลกัษณะท่ีนกัเรียนสามารถได้ยินการอธิบายและได้เห็นการสาธิตอย่าง

ชดัเจน  

                                 3. ถ้าใช้นักเรียนช่วยสาธิต ต้องอธิบายให้นักเรียนผู้ นัน้เข้าใจในจุดมุ่งหมาย 

และลําดบัขัน้ตอนของทกัษะนัน้ๆ เสียก่อน  

                                 4. เตรียมอปุกรณ์การสอนไว้ให้พร้อม เพ่ือประกอบการอธิบายและสาธิตได้อย่าง

รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

                                 5. แม้จะไม่มีความสามารถในทักษะกีฬาอย่างสูง แต่อย่างน้อยครูจัดเตรียม

แยกแยะทกัษะย่อยหรือทกัษะพืน้ฐานท่ีสําคญั (วิเคราะห์) ออกมาให้เห็นได้อย่างชดัเจนและตอ่เน่ือง พร้อม

ทัง้แสดงให้นกัเรียนเห็นด้วยว่าทกัษะในแตล่ะส่วนสมัพนัธ์กนัอย่างไร สามารถนําไปใช้ในสภาพการณ์

ใดได้บ้าง 

                                 6. นกัเรียนลองทํามือเปล่าเพ่ือทดสอบดวู่า นกัเรียนเข้าใจในการสอนของครูหรือไม่

มากน้อยเพียงใด 

      2. วิธีสอนแบบอภิปราย (Discussion Method) 

     จดุมุ่งหมายเพ่ือให้นกัเรียนได้แสดงความรู้สึกนึกคิดตา่งๆ ออกมาอย่างกว้างขวาง 

มี  ความรู้และประสบการณ์มากขึน้ และเพ่ือให้ครูได้ทราบถึงความสนใจและต้องการของนักเรียนเพ่ือ

ประโยชน์ตอ่การนําไปปรับปรุงการสอนตอ่ไป 

      โอกาสท่ีใช้ ใช้ได้ทกุขัน้ตอนในการสอนโดยเฉพาะเม่ือต้องการให้นกัเรียนได้แสดง

ความคดิเห็นอยา่งกว้างขวางและอิสระ 
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     ข้อดีของวิธีสอนแบบอภิปราย 

                                 1. นักเรียนเกิดการเรียนรู้เพิ่มเติมมากขึน้เพราะได้มีโอกาสค้นคว้านอกจากนัน้

นกัเรียนยงัได้มีสว่นร่วมในการเรียนการสอน 

                                 2. นักเรียนมีโอกาสแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดอย่างอิสระ ทําให้ไม่เบ่ือหน่าย การ

เรียน และยงัเป็นการฝึกให้นกัเรียน ได้รู้จกัการแสดงออกท่ีดีมีเหตผุล การแสดงออกอย่างมีความคิด

สร้างสรรค์ และเสริมสร้างความมัน่ใจในตนเอง 

                                 3. นักเรียนได้ฝึกการรับฟังเหตุผลของผู้ อ่ืน รู้และเคารพในสิทธิของตนเองและ

ผู้ อ่ืนตามระบอบประชาธิปไตย 

                                 4. ครูได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความสนใจและความ

ต้องการของนกัเรียนมากขึน้ ทําให้การสอนมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

                                 5. เสริมสร้างมนุษยสัมพนัธ์ เพราะนักเรียนได้ทํางานร่วมกันและรู้จกัการเป็น

ผู้ นําและผู้ตามท่ีดี ทําให้ครูรู้จกันกัเรียนมากขึน้ 

     ข้อเสียของวิธีสอนแบบอภิปราย  

                                    1. ต้องควบคมุเวลาเพราะถ้าใช้เวลามากไปจะทําให้สอนได้ไม่ครบทกุขัน้ตอน 

                                      2. ถ้านกัเรียนคนใดคนหนึง่ ผกูขาดการอภิปรายไว้เพียงคนเดียว จะทําให้น่าเบ่ือ 

นกัเรียนคนอ่ืนจะไมมี่โอกาสได้แสดงความคิดเห็นด้วย 

      หลกัการใช้วิธีสอนแบบอภิปราย 

                                 1. ครูและนกัเรียนมีการศกึษาวางแผนร่วมกนั 

                                 2. ครูเป็นผู้ควบคมุการอภิปรายให้อยู่ในประเด็นเสมอ เพ่ือให้ประหยดัเวลา ซึ่งจะ

ทําได้โดยการเตรียมคําถามไว้ลว่งหน้า 

                                 3. ให้นกัเรียนทกุคนมีโอกาสแสดงความคดิเห็นอย่างทัว่ถึง 

                                 4. ให้นักเรียนทุกคน เคารพและมีความรู้สึกว่า ความคิดเห็นของคนอ่ืนนัน้ก็มี

ความสําคญัและมีประโยชน์ตอ่ตนเองเชน่กนั 

                                 5. ครูจะพูดแต่ท่ีสําคัญและจําเป็นจริงๆ เพ่ือเป็นการนําความคิดของนักเรียนหรือ

แก้ไขความเข้าใจผิด หรือเป็นการสรุปการอภิปราย 

                                 6. ถ้านกัเรียนกลุ่มใหญ่ อาจแบง่เป็นกลุ่มย่อยๆ แล้วคอ่ยนําผลการอภิปรายมา

สรุปเสนอในชัน้ตอ่ไป 

      3. วิธีสอนแบบแก้ปัญหา (Problem Solving Method)  

     จุดมุ่งหมาย เพ่ือให้นักเรียนรู้จกัใช้ความคิดอย่างอิสระและสร้างสรรค์ เกิดการ

เรียนรู้ถึงวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
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    โอกาสท่ีใช้ ทกุขัน้ตอนโดยเฉพาะเม่ือต้องการให้นกัเรียนได้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 

    ข้อดีของวิธีสอนแบบแก้ปัญหา 

1. เม่ือนักเรียนมีโอกาสคิดอย่างสร้างสรรค์และเป็นอิสระ ทําให้เกิดความรู้ 

และประสบการณ์กว้างขวางมากย่ิงขึน้ 

2. นกัเรียนได้ฝึกทกัษะ และเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาในสิ่งตา่งๆ ด้วยตนเอง เพ่ือ

ประโยชน์ในอนาคตท่ีจะต้องแก้ปัญหาในการอยูใ่นสงัคมด้วยตนเองตอ่ไป 

3. การเรียนรู้ด้วยตนเองทําให้เกิดพฤติกรรมถาวร และนักเรียนก็จะจําวิธีท่ีดี

ท่ีสดุไปใช้ตอ่ไป 

4. ครูไม่ต้องเหน่ือยมาก เพราะมีหน้าท่ีเป็นเพียงผู้จดัสภาพการณ์ของปัญหา 

ให้ แก่นกัเรียนเทา่นัน้ ครูเป็นเพียงผู้แนะนําหรือให้คําปรึกษา 

5. นกัเรียนเข้าใจและซาบซึง้ในทกัษะตา่งๆ มากย่ิงขึน้ 

       ข้อเสียของวิธีสอนแบบแก้ปัญหา 

1. บางครัง้ต้องใช้เวลานานเพราะนกัเรียนอาจไม่ได้คําตอบหรือเกิดการเรียนรู้

ท่ีถกูต้องในระยะเวลาสัน้ๆ 

2. ผลสําเร็จขึน้อยู่กับความสามารถทางสติปัญญาและทักษะของนักเรียนถ้า

นกัเรียนไมมี่คณุสมบตัดีิพอ ผลท่ีได้อาจจะไมมี่ประสิทธิภาพก็ได้ 

     หลกัการใช้วิธีสอนแบบแก้ปัญหา 

1. ครูเป็นผู้จดัสภาพการณ์หรือปัญหาให้แก่นกัเรียน 

2. ให้นักเรียนได้คิดและค้นหาข้อมูลมาใช้แก้ปัญหาด้วยตนเองให้มากท่ีสุด 

โดยการทํางานเป็นกลุม่เพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นอย่างอิสระหรือแก้ปัญหาเฉพาะตนก็ได้ 

3. ปัญหาท่ีตัง้ขึน้ควรเป็นปัญหาท่ีเก่ียวกบัทกัษะกีฬา วิธีการเลน่ 

4. ให้นักเรียนทําการวิเคราะห์การเล่นของเพ่ือน แล้วนํามาสรุปปัญหา

ตลอดจนแนะนําถึงวิธีการปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึน้ 

5. ใช้วิธีการตัง้คําถามให้นกัเรียนตอบ หรือปฏิบตัติามความคิดของนกัเรียนเอง 

6. ครูเป็นผู้ให้คําปรึกษาแนะนําแก่นกัเรียน ไมใ่ชผู่้แก้ปัญหาให้แก่นกัเรียนทัง้หมด 

7. เน้นนกัเรียนให้เรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหา ไมใ่ชเ่น้นถึงเนือ้หา 

     นอกจากนี  ้วรศักดิ์   เพียรชอบ. (2548: 286) ได้กล่าวถึงวิธีสอนแบบแก้ปัญหา 

(Solving Method) วา่เป็นวิธีสอนท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงความคดิริเร่ิมโดยการคิดได้เอง ได้หา

วิธีเอง ได้ทดลองทําเอง และได้ลงมือปฏิบตัจิริงด้วยตนเอง สําหรับครูนัน้ก็จะเป็นเพียงผู้ตัง้ปัญหา ปอ้น
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ปัญหา จดัสภาพการณ์ และให้คําชีแ้จงในวิธีการตา่งๆ ท่ีนกัเรียนได้คิดเองนัน้ให้สามารถปฏิบตัิได้ถกูต้อง

และมีความสมบรูณ์ดีย่ิงขึน้อีกเทา่นัน้  

                ข้อดี เป็นวิธีการสอนท่ีใช้นกัเรียนเป็นศนูย์กลางโดยเป็นการเร่ิมต้นจากตวันกัเรียน

อย่างแท้จริง ถ้าหาสามารถนํามาใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมแล้วจะเป็นวิธีการสอนท่ีช่วยให้

นกัเรียนได้บรรลจุดุประสงค์การเรียนรู้เกือบทกุด้าน 

                ข้อจํากัด  เน่ืองจากเป็นการสอนท่ี เน้นความร่วมมื อของนักเรียน หรือเน้น

ความสามารถโดยรวมของนักเรียน ดงันัน้นกัเรียนจึงต้องมีความรู้ความเข้าใจ มีประสบการณ์เดิมท่ีจะ

สามารถประมวลความรู้นัน้ๆ มาใช้ในกระบวนการแก้ปัญหาให้สําเร็จ ซึ่งถ้าไม่สามารถปฏิบัติได้จะ

ก่อให้เกิดความท้อแท้ และลดแรงจงูใจในการเรียนรู้  

           จากความสําคัญหลักการวิธีสอนพลศึกษาดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า ในปัจจุบัน

แนวทางในการจัดการศึกษาได้เปล่ียนไป การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่านักเรียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้และถือนกัเรียนเป็นสําคญั เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้มีส่วนร่วม

ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีครูเป็นผู้คอยแนะนํา การสอนวิชาพลศกึษาเป็นวิชาหลกัท่ีจดัอยู่ใน  

8 กลุม่สาระการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานทกุคนต้องเรียน ดงันัน้ครูผู้สอนพลศกึษา

จึงควรมีการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือให้สอดคล้องกับแนวทางการศึกษาท่ีกําหนด พัฒนา

ประยุกต์วิธีสอนต่างๆ เพราะการสอนพลศึกษานัน้ยงัไม่มีวิธีการสอนใดท่ีดีท่ีสุดเพียงวิธีเดียว รวมทัง้การ

คิดค้นสร้างนวตักรรมแปลกใหม่มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทัง้นีเ้พ่ือผลประโยชน์ท่ีจะเกิดกับ

นกัเรียนให้ได้ มากท่ีสุด และครูผู้สอนต้องมีความรู้ครอบคลมุในทกุๆ ด้าน ทัง้นีเ้พ่ือให้สามารถจดัการ

เรียนการสอนให้กบันกัเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถสร้างนกัเรียนให้เป็นนกัเรียนท่ีมีคณุภาพ

ทดัเทียมกบัสงัคมโลก และท่ีสําคญันกัเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 

 

กระบ่ีกระบอง 
ความหมายและความสาํคัญของกระบ่ีกระบอง 

     พรฤดี  เฮงฮวด (2553: 15; อ้างอิงจาก นาค  เทพหสัดิน ณ อยุธยา. 2513: 108) กล่าวว่า 

กระบ่ีกระบอง อนัวิชากระบ่ีกระบองนีข้้าพเจ้ากล้าพูดอย่างเต็มปากโดยไม่กระดากเลยแม้แตน้่อย ว่า

เป็นกีฬาของไทยเราแท้ๆ เป็นนํา้พกันํา้แรงของบรรพบรุุษผู้ เป็นนกัรบท่ีกล้าหาญ ซึ่งได้ลงทุนลงแรงไว้

ด้วยความเสียสละอตุส่าห์บากบัน่หาทางท่ีจะอบรมให้มีเชือ้ชาติทหาร อนัเป็นวีรกรรมประจําชาติของ

ไทยซึง่มีมาแตไ่หนแตไ่ร มิให้เส่ือมคลายหรือจืดจางลงไปได้ จึงได้อบรมสัง่สอนสืบเน่ืองมาจนกระทัง่ถึง

พวกเราสมยันี ้การท่ีข้าพเจ้ากล้ายืนยนัได้หนกัแน่นขนาดนี ้ก็เพราะข้าพเจ้าไม่เคยเห็นกีฬาชนิดนีใ้น

ต่างประเทศเลย จะเป็นทางตะวนัตกหรือตะวนัออกก็ตาม และถ้าเคยมีปรากฏในสมยัก่อนๆมาบ้าง
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แล้ว เช่ือแน่วา่คงไม่สญูสิน้พนัธ์เสียทีเดียว คงจะเหลือเป็นมรดกตกทอดเอาไว้ให้แก่ชนชัน้หลงับ้างไม่

มากก็น้อย แตน่ี่ก็ไมมี่ร่อองลอยเอาเสียเลยจงึทําให้ภาคภูมิใจท่ีจะกล่าวได้วา่กระบ่ีกระบองของเราเป็น

หนึง่เดียวในโลก 

      ชนะ  ฤทธิธรรม (2550: 11) กระบ่ีกระบอง หมายถึง ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตวัประจํา

ชาติไทย ตัง้แตส่มยัโบราณ โดยการนําเอาอวยัวะของร่างกายได้แก่ หมดั เท้า เข่า ศอก และศีรษะ มา

ใช้ประกอบกับอาวุธในการต่อสู้ป้องกันตวั ซึ่งกระบ่ีกระบองถือว่าเป็นทัง้ศาสตร์และศิลป์ คือสามารถ

ศกึษาหาความรู้ได้ และมีเทคนิคในการใช้โดยการนํามาประยกุต์ใช้  

       พรฤดี  เฮงฮวด (2553: 16) กระบ่ีกระบอง หมายถึง ศิลปะประเภทการตอ่สู้ป้องกนัตวั

ในการใช้อวยัวะทกุส่วนของร่างกายท่ีใช้ในการตอ่สู้  การใช้และการควบคมุอาวธุชนิดตา่งๆ ท่ีใช้ในการ

ตอ่สู้และปอ้งกนัตวัเองจากการถกูทําร้ายได้เป็นอยา่งดี แล้วกระบ่ีกระบองยงัปลกูฝังให้เยาวชนมีความ

รัก ความกตญั�ตูอ่ครูบาอาจารย์เป็นอย่างดีและยงัสอนในเร่ืองของการใช้สมาธิท่ีดี 

 

ความเป็นมาของวิชากระบ่ีกระบอง 

      กระบ่ีกระบองเป็นอาวธุหลกัท่ีในการรบของทหารไทยในสมยัก่อน ใช้สําหรับฟันและแทง

ในระยะท่ีประชิดตวั ในสมยัโบราณผู้ชายไทยทกุคนมีหน้าท่ีออกศกึทําสงคราม ด้วยการเป็นทหารรับใช้

ประเทศชาตจิงึต้องมีการอบรมฝึกหดัจากครูบาอาจารย์ท่ีมีความชํานาญเช่ียวชาญทัง้ด้านกลยทุธ์ และ

ทักษะในการใช้อาวุธกระบ่ีและอาวุธอ่ืน อยู่เป็นประจํา เพ่ือเตรียมป้องกันการรุกรานจากข้าศึก 

นอกจากนีย้งัได้มีการเปล่ียนการฝึกซ้อมใหม่ ด้วยการจดัให้มีการแขง่ขนัประลองความสามารถภายใต้

กฎระเบียบเดียวกัน โดยใช้ช่ือว่า “การเล่นกระบ่ีกระบอง”เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน เร้าใจทัง้ผู้ เล่น

และผู้ด ูควบคู่ไปกบัการซ้อมรบไปด้วยในตวั ซึ่งนบัว่าเป็น “ยุทธกีฬา” อย่างหนึ่งของนกัรบไทย โดย

การรบแบบจําลอง ด้วยการเอาหวายมาทําเป็นกระบ่ีแทนเหล็กหรือดาบ จดัการแข่งขันเป็นคู่ๆ หาก

ฝ่ายใดพลาดพลัง้ก็ต้องเจ็บตวัเพราะมิได้สวมเกราะปอ้งกนัแตอ่ย่างใด นบัเป็นกีฬาท่ีฝึกกายและใจได้

เป็นอยา่งดี 

      กระบ่ีกระบองเป็นกีฬาประจําชาติไทยมาตัง้แต่สมยัโบราณกาล แต่เป็นท่ีน่าเสียดายท่ี

ไม่สามารถสืบเอาความจริงว่ากระบ่ีกระบองเร่ิมมีตัง้แต่สมยัใด ใครเป็นผู้ ค้นคิด เพราะสมยัโบราณมี

การเรียนรู้ในทางปฏิบตัิอย่างเดียวไม่มีการบนัทึกในทางทฤษฎี แตเ่น่ืองจากกระบ่ีกระบองซึ่งเป็นการ

แข่งขนัของนกัรบก็น่าจะเร่ิมเล่นกนัในสมยัโบราณ โดยหลกัฐานท่ีพอจะอ้างอิงได้ตามหลกัฐานในสมยั

รัตนโกสินทร์ได้อ้างอิงถึงกระบ่ีกระบองไว้ ดงันี ้

          ในรัชกาลท่ี 2 มีการเอย่ถึงกระบ่ีกระบองในวรรณคดี เร่ือง อิเหนา 

          ในรัชกาลท่ี 3 มีการเอย่ถึงกระบ่ีกระบองในวรรณคดี เร่ือง พระอภยัมณี 



29 

          ในรัชกาลท่ี 4 ทรงโปรดให้สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอหลายพระองค์หัดเล่นกระบ่ี

กระบอง จงึทําให้กีฬานีเ้ป็นท่ีแพร่หลายในประเทศไทย 

          ในรัชกาลท่ี 5ทรงโปรดกีฬากระบ่ีกระบองและมวยไทยมาก โดยทรงฝึกกับหลวงมล

โยธานโุยค 

          ในรัชกาลท่ี 6 การเลน่กระบ่ีกระบองลดลง เพราะมีกระแสของความนิยมนาฏศลิป์เข้า

มาแทน 

          ในรัชกาลท่ี 7 การเลน่กระบ่ีกระบองเร่ิมหมดไปจนเกือบหาดไูมไ่ด้ 

      อาจารย์นาค เทพหัสดิน ณ อยุธยา เป็นผู้ มุ่งมั่นในการเผยแพร่ศิลปะการเล่นกระบ่ี

กระบองจนทําให้กระบ่ีกระบองกลบัมาเป็นท่ีนิยมของคนไทยอีกครัง้ทัง้ยงัเป็นผู้ ท่ีผลกัดนัให้ใส่กระบ่ี

กระบองไว้ในหลกัสตูรของการศกึษาไทย ดงันี ้

          ปี พ.ศ. 2479บรรจวิุชากระบ่ีกระบองไว้ในหลกัสตูรของครูผู้สอนพลศกึษากลาง 

          ปี พ.ศ. 2521กระทรวงศึกษาธิการ ได้จดัให้วิชากระบ่ีกระบองเป็นวิชาบงัคบัเรียนใน

ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น (สพุชัรา ซิม้เจริญ และคณะ. 2557: 68) 

 ตามหลกัฐานในสมยัรัตนโกสินทร์อ้างอิงถึงกระบ่ีกระบองไว้ดงันี ้

      1. ในรัชกาลท่ี 2 มีการเอย่ถึงกระบ่ีกระบองในวรรณคดีเร่ือง อิเหนา 

      2. ในรัชกาลท่ี 3 มีการเอย่ถึงกระบ่ีกระบองในวรรณคดีเร่ือง พระอภยัมณี 

      3. ในรัชกาลท่ี 4 โปรดให้สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอหลายพระองค์หัดเล่นกีฬากระบ่ี

กระบองจงึทําให้กีฬานีเ้ป็นท่ีแพร่หลายในไทย 

      4. ในรัชกาลท่ี 5 ทรงโปรดกีฬากระบ่ีกระบองและมวยมาก โดยทรงฝึกกบัหลวงมลโยธา

นโุยค 

      5. ในรัชกาลท่ี 6 การเลน่กระบ่ีกระบองลดลง เพราะมีกระแสของความนิยมนาฏศลิป์เข้า

แทน 

      6. ในรัชกาลท่ี 7 การเลน่กระบ่ีกระบองเร่ิมหมดไปจนเกือบจะหาดไูมไ่ด้ 

      7. ในปี พ.ศ.2479 บรรจวิุชากระบ่ีกระบอง ไว้ในหลกัสตูรประโยคของครูผู้สอนพลศกึษา

กลางขึน้ 

      8. ในปี พ.ศ. 2521 กระทรวงศกึษาธิการ จดัให้เป็นวิชาบงัคบัเรียนในชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 

 กระบ่ีกระบอง เป็นกีฬาประเภทการตอ่สู้ปอ้งกันตวัแบบดัง้เดิมของไทยใช้ กระบ่ี พลอง  โล ่

ดัง้ ง้าวทวน ดาบสองมือ ไม้สัน้ หอกซดั เป็นอาวธุ จําลองมาจากการรบในสมยัโบราณซึ่งเป็นการสู้ รบ

แบบตะลมุบอนใช้สําหรับตอ่สู้แบบประชิดตวั 
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ภาพประกอบ  5  แสดงหอกซดั 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  6  แสดงไม้สัน้และโล่ 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  7  แสดงดัง้และเขน 

 

 กระบ่ีเป็นกีฬาประเภทการต่อสู้ป้องกันตัวแบบดัง้เดิมของไทยอยู่ในกลุ่มของกีฬากระบ่ี

กระบองซึง่เป็นกีฬาประเภทการตอ่สู้ปอ้งกนัตวัแบบดัง้เดิมของไทยใช้ กระบ่ีดาบ โล่ ดัง้ ง้าว ทวนกระบ่ี 

ไม้สัน้ หอกซดั เป็นอาวธุ จําลองมาจากการรบในสมยัโบราณซึ่งเป็นการสู้ รบแบบตะลมุบอนใช้สําหรับ

ตอ่สู้แบบประชิดตวั 
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 กาํเนิดของการเล่นกระบ่ี 

      เน่ืองจากกระบ่ีเป็นกีฬาในกลุ่มของกีฬากระบ่ีกระบอง ดงันัน้การกําเนิดการเล่นกระบ่ีจึง

มาพร้อมกบักีฬากระบ่ีกระบอง ชาติไทยเป็นชาตินกัรบมาแต่โบราณ กระบ่ีกระบองเป็นเกมของนกัรบ

จึงน่าจะมีการเรียนการสอนมาแตโ่บราณแตก่ารฝึกกีฬากระบ่ีกระบองในประเทศไทยนัน้เป็นการเรียน

การสอนในเชิงปฏิบัติเพียงอย่างเดียวไม่มีการจดบันทึกทางทฤษฎีเลยจึงไม่มีการบันทึกว่ากระบ่ี

กระบองในประเทศไทยนัน้เร่ิมต้นมีมาตัง้แต่สมัยใด (นาค  เทพหสัดิน ณ อยุธยา. 2512: 1-10) แต่

หลกัฐานท่ีพอจะอ้างอิงถึงการนํากระบ่ีกระบองท่ีมีอยูใ่นประวตัศิาสตร์ไทยได้ดงันี ้

      ในรัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัพระพทุธเลิศหล้านภาลยั ได้กล่าวถึงกระบ่ี

กระบองไว้ในพระราชนิพนธ์ เร่ืองอิเหนาไว้วา่  

         “เม่ือนัน้ ระเดน่มนตรีเฉิดฉนั 

    ยิม้พลางทางวา่อยา่เยาะกนั ดีแตพ่ดูเชน่นัน้อตัรา 

    แล้วพยกัเรียกระเดน่ดาหยนัไป ตา่งองค์บงัคมไหว้เท้ามนัหยา 

    ลกุขึน้ร่ายรําทํากิริยา ทรงกระบ่ีเบือ้งขวากรีดกราย 

    ประเท้าก้าวระหยบัยา่งเยือ้ง ชําเรืองนยันาสอดสา่ย 

    และสบเนตรนางพลางยิม้พราย แล้วประปรายปลายกระบ่ีตีกนั 

 

ตามข้อความท่ีกล่าวนี ้ย่อมจะชีใ้ห้เห็นว่า “กระบ่ีกระบอง” คงเป็นท่ีรู้จกัมักคุ้นในครัง้นัน้

แล้ว 

 ครัน้ต่อมาในรัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระนัง่เกล้าเจ้าอยู่หวั กวีเอก “สนุทรภู่” ได้เอ่ยถึง

การเรียนวิชากระบ่ีกระบองไว้ในหนงัสือเร่ืองพระอภยัมณีไว้วา่ 

          ศรีสวุรรณปัญญาฉลาดแหลม จงึแย้มเยือ้นตอบพระเชษฐา 

    ธํามรงค์เร่ืองมณีมีราคา จะคดิคา่ควรแสนตําลงึทอง 

    พอบชูาอาจารย์เอาตา่งทรัพย์ เห็นจะรับสอนสัง่เราทัง้สอง 

    อนัตวัน้องนีจ้ะอยูด้่วยครูกระบอง หดัให้คลอ่งเช่ียวชาญชํานาญดี 

 

 ต่อมาในรัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั ทรงโปรดปรานกระบ่ีกระบอง

เป็นพิเศษ ถึงกบัโปรดให้สมเด็จพระเจ้าลกูยาเธอหลายพระองค์ด้วยกนัทรงหดักระบ่ีกระบองจนครบวง

และเม่ือปีขาล พุทธศกัราช 2409 เป็นปีท่ีกําหนดให้พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวัทรง

ผนวชเป็นสามเณรตามราชประเพณี โปรดให้สมเดจ็พระเจ้าลกูยาเธอแตง่พระองค์อยา่งราชกมุาร มีการ
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เล่นกระบ่ีกระบองเป็นการสมโภชท่ีหน้าพระอุโบสถวดัพระศรีรัตนศาสดาราม เจ้านายท่ีทรงกระบ่ี

กระบองในครัง้นัน้มีรายละเอียดดงันี ้(นาค  เทพหสัดนิ ณ อยธุยา.  2512 : 1-10) 

 

ตาราง 1 เจ้านายท่ีทรงกระบ่ีกระบองหน้าพระอโุบสถวดัพระศรีรัตนศาสดาราม 

 

คูท่ี่ อาวธุ ผู้แสดง 

1 กระบ่ี เจ้าฟ้าจาตรุนตรัศมี (สมเดจ็เจ้าฟ้ากรมพระจกัรพรรดพิงศ์) 

พระองค์เจ้ากมลาศเลอสรร (กรมหม่ืนราชศกัดสิโมสร) 

2 กระบ่ี พระองค์เจ้าคดันางยคุล (กรมหลวงพิชิตปรีชากร) 

พระองค์เจ้าทวีถวลัลาภ (กรมหม่ืนภธูเรศธํารงศกัดิ)์ 

3 ง้าว พระองค์เจ้าสขุสวสัดิ ์(กรมหลวงอดิศรอดุมเดช) 

พระองค์เจ้าทองกองก้อนใหญ่ (กรมหลวงประจกัษ์ศลิปาคม) 

4 กระบ่ี พระองค์เจ้าอนุากรรณอนนัตนรชยั 

พระองค์เจ้าชมุพลรัชสมโภช (กรมหลวงสรรพสิทธิประสงค์) 

 

 การเล่นกระบ่ีกระบองคงเร่ิมฟักตวัเป็นการใหญ่ในแผ่นดินนีเ้อง เพราะตามปกติเม่ือพระ

เจ้าอยู่หวัทรงโปรดกีฬาอะไร กีฬาชนิดนัน้ก็ยอ่มเจริญและเฟ่ืองฟ ูประชาชาชนพลเมืองก็หนัหน้ามาเอา

ใจใส่ตามเจ้านายของตนตามไปด้วยฉะนัน้ กระบ่ีกระบองจึงเลน่กนัแพร่หลายในงานสมโภชตา่งๆ เช่น

งานโกนจกุ งานบวชนาค งานทอดกฐิน งานทอดผ้าป่า ฯลฯ 

 เน่ืองจากสมเดจ็พระเจ้าลกูยาเธอในรัชกาลท่ี 4 ทรงเล่นกระบ่ีกระบองเป็นกนัหลายพระองค์

เช่นนี  ้เข้าใจว่าพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวคงจะทรงกีฬาชนิดนีเ้ป็นในครัง้นัน้ด้วย 

เพราะตามหลักฐานปรากฏว่าพระองค์ได้เคยทรงศึกษาวิชามวย และวิชากระบ่ีกระบอง ฟันดาบกับ

หลวงมลโยธานโุยคด้วย เหตท่ีุพระองค์ทรงเล่นเป็นน่ีเอง ในรัชกาลของพระองค์ จึงได้โปรดให้มีการตี

กระบ่ีกระบองและชกมวยหน้าพระท่ีนัง่ในงานสมโภชอยู่เนืองๆ พระองค์โปรดเสด็จทอดพระเนตรและ

พระราชทานรางวลัแก่ผู้ ท่ีแสดงและแข่งขนับ่อยๆ ฉะนัน้กระบ่ีกระบองจึงเป็นท่ีรู้จกัมกัคุ้นกนัมากมาย

ในกรุง ปีหนึ่งอาจดูได้หลายครัง้หลายหนตามงานท่ีกล่าวแล้วข้างต้น จึงทําให้กระบ่ีกระบองมีกัน

ดาษด่ืนและมีมากคณะด้วยกนั 

 ครัน้ถึงรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ความนิยมในการเล่นกระบ่ี

กระบองลดลงไปบ้างแตย่งัมีให้เห็นอยูมี่การจดัแสดงหน้าพระพกัตร์ 
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 ครัน้ถึงรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัวความนิยมในการเล่นกระบ่ี

กระบองลดลงไปจนเกือบจะสญูหายไป 

 ปี พ.ศ. 2478 นายนาค  เทพหัสดิน ณ อยุธยา อาจารย์ใหญ่โรงเรียนพลศึกษากลางได้

ทดลองสอนวิชากระบ่ีกระบอง ปรากฏวา่ได้รับความนิยม 

 ปี พ.ศ. 2479 มีการกําหนดวิชาวิชากระบ่ีกระบองเข้าไว้ในหลกัสูตรของประโยคผู้สอนพล

ศกึษา บรรดาผู้ ท่ีเล่าเรียนสําเร็จซึ่งโดยมากออกไปรับราชการเป็นครูสอนวิชาพลศึกษาอยู่ตามจงัหวดั

ตา่งๆ ทัว่ประเทศ ได้พยายามนําวิชากระบ่ีกระบองไปเผยแพร่ และเป็นท่ีสนใจของประชาชนชาวไทย

เป็นอย่างมากจนกระทัง่ปัจจุบนันีไ้ด้บรรจุอยู่ในหลกัสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนทัว่ไป จึงนบัว่า

ศิลปะชิน้นีน้อกจากจะไม่สูญหายไปจากโลกแล้ว จะมีความเจริญก้าวหน้าเอาไว้อวดหรือแสดงถึง

ความเป็นเจ้าของในวิชาการแขนงนีไ้ด้ในอนาคต 

  กระบ่ีเป็นอาวธุของไทยในสมยัโบราณชนิดหนึง่ท่ีจดัอยู่ในวิชากระบ่ีกระบอง เป็นอาวธุท่ีใช้

ในการต่อสู้ของบรรพบุรุษไทย ซึ่งได้เรียนรู้ฝึกฝนมาจากครู-อาจารย์ปลูกฝังกันมาเป็นศิลปะการตอ่สู้

ประจําชาติไทยวิชากระบ่ีกระบองได้รวบรวมอาวธุตา่งๆ ด้วยกนัหลากหลายชนิด เช่น กระบ่ี ดาบสอง

มือ กระบ่ี ง้าว โล ่ดัง้ เขน ไม้ศอก เป็นต้น 

   กระบ่ีกระบ่ีเป็นอาวุธหลกัท่ีใช้ในการรบสมัยก่อนของทหารไทยใช้สําหรับฟันและแทงใน

ระยะประชิดตวั ทําด้วยเหล็กดีจึงมีรูปแบน ตรง และปลายแหลมยาวประมาณ 90 เซนติเมตรนํา้หนกั

ไมสู่้มากนกัพอเหมาะสําหรับถือมือเดียว ใช้ฟันและแทงได้อยา่งคล่องแคลว่วอ่งไวโดยมากเขามกัทําให้

พอเหมาะมือผู้ใช้เพ่ือได้ฟันและแทงได้ถนดั (นาค  เทพหสัดนิ ณ อยธุยา. 2513: 17) 

 

 ประเภทของกระบ่ีและอุปกรณ์ในการเล่นกระบ่ี   

      กระบ่ี แบง่เป็น 3 ประเภท 

            1. กระบ่ีจริง หมายถึง กระบ่ีท่ีมีลกัษณะเป็นอาวธุแท้ ทําด้วยเหล็กอย่างดี มีรูปแบน

ตรงปลายแหลม ยามประมาณ 90 เซนติเมตร มีนํา้หนกัไม่มากนกั เหมาะสําหรับถือมือเดียว เพ่ือใช้

สําหรับฟันและแทงได้อยา่งแคลว่คลอ่งวอ่งไวและถนดัมือ 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  8  แสดงกระบ่ีจริง 
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ภาพประกอบ  9  แสดงฝักกระบ่ี 

 

          2. กระบ่ีรํา มีรูปร่างลกัษณะเหมือนกับกระบ่ีจริง ยาวประมาณ 100 เซนติเมตร ตวั

กระบ่ีมกัทําด้วยหวายเทศขนาดโตกว่านิว้หวัแม่มือเล็กน้อย ปลายเล็กเรียวและถักด้วยเชือกเส้นเล็กๆ

โดยรอบ แล้วลงรักปิดทองโกร่งทําด้วยหนงัทึบทัง้แผ่น ลงรักปิดทอง เขียนลวดลายไทยต่างๆหรือทํา

ด้วยไม้และประดบัด้วยกระจกชิน้เล็กๆ เป็นลวดลาย 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  10  แสดงกระบ่ีรํา 

 

           3. กระบ่ีตีทําเช่นเดียวกับกระบ่ีรําทุกประการมกัทําด้วยหวายเทศนํา้หนักเบา และ

เหนียวแนน่ดีส่วนตอนด้ามถกัด้วยด้ายและทาด้วยรัก ส่วนปลายกระบ่ีบางเลม่ก็ตอ่ด้วยหนงัควายควัน่

เป็นเกลียว ปลายกระบ่ีจะออ่นประดจุแส้ 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  11  แสดงกระบ่ีตี 
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      กระบ่ี เป็นอาวุธสําหรับฟันและแทง ตัวกระบ่ีทําด้วยเหล็กดีรูปแบนตรงปลายแหลม 

ยาวประมาณ 90 เซนตเิมตร นํา้หนกัเบา เหมาะสําหรับถือมือเดียว ใช้ได้อยา่งคลอ่งแคลว่ วอ่งไว 

 ประกอบด้วยสว่นตา่งๆ คือ ตวักระบ่ี ด้ามกระบ่ี โกร่งกระบ่ี และฝักกระบ่ี 

     ตวักระบ่ี ตวักระบ่ีมีรูปแบน ตรงปลายแหลมยาวประมาณ 90 เซนติเมตร นํา้หนัก

ส่วนมากตกอยู่ท่ีด้าม และเพ่ือจะให้ตอนปลายและตอนกลางมีนํา้หนกัน้อย ระหว่างคมและสนัจึงทํา

ให้เป็นร่องทัง้สองข้าง ส่วนตอนท้ายของกระบ่ีบากเนือ้เหล็กให้เรียวเล็กลงไปเพ่ือทํากัน่สําหรับติดกับ

ด้าม 

       ด้ามกระบ่ี สวมติดอยู่กับกั่นของกระบ่ีอย่างแน่นหนา โตพอมือจบักําได้อย่างถนัด

และมัน่คง ยาวประมาณ 12 เซนตเิมตร สามารถจบัได้ถนดัและมัน่คง 

       โกร่งกระบ่ี มีรูปร่างคล้ายตะกร้อสอยผลไม้ ทําด้วยแผ่นเหล็กโปร่งติดแนน่อยู่กบัหวั

และท้ายของด้ามกระบ่ี มีไว้เพ่ือปอ้งกนัมิให้คูต่อ่สู้ ฟันถกูมือผู้ ถือ 

       ฝักกระบ่ี ฝักกระบ่ีติดปลอกสําหรบสวมกระบ่ีไว้เม่ือยงัไม่ถึงคราวท่ีจะใช้กระบ่ีนัน้มี

รูปเหมือนตวักระบ่ี อาจทําด้วยโลหะไม้หรือหนงั ภายในกลวงตามรูปกระบ่ีข้างในฝักกรุด้วยหนงัอ่อน

หรือผ้าสกัหลาด เพ่ือปอ้งกนัการเสียดสีระหวา่งตวักระบ่ีกบัฝักกระบ่ี 

 

       อปุกรณ์ในการเลน่กระบ่ี        

      1. มงคล 

          มงคล เป็น สายสิญจน์เส้นเล็กๆ หลายเส้น มารวมฟ่ันเข้าเป็นเส้นเดียวกนั ใหญ่กว่า

หวัแมมื่อเล็กน้อยยาวพอขดรอบศีรษะผู้ ใหญ่ได้ รวบปลายทัง้สองข้างเข้าด้วยกนั มีลกัษณะคล้ายรูปไข่

ผกูหุ้มด้วยผ้าตลอดอนัโดยปลายทัง้สองข้างย่ืนออกมาพอสมควรเหมือนไส้หวัเทียนขีผ้ึง้ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  12  แสดงมงคล 
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      วิธีการปฏิบตัิในการสวมและการถอดมงคล 

        ไพบูลย์  กฤษณจกัราวัฒน์ (2555: 60) การสวมและถอดมงคลมีการปฏิบตัิได้ตาม

ความเหมาะสมอยู ่3 แบบคือ 

         แบบท่ี 1 ครู-อาจารย์สวมมงคลให้ก่อนท่ีจะออกไปแสดง เม่ือถวายบงัคมขึน้พรหมรํา

ไม้รําต่างๆ จนครบจ้วงลงสู่ท่านั่งขึน้พรหมถอดมงคลออก เปล่ียนจากไม้รําเป็นไม้ตี ผู้แสดงถอดเอง

แล้วมอบให้กบัผู้ ไปเปล่ียนไม้ 

         แบบท่ี 2 ครู-อาจารย์สวมมงคลให้สวมตลอดระหว่างการแสดงต้องสวมมงคลกระชบั

แน่นกบัศีรษะเพ่ือไม่ให้มงคลหลุดออกไป ถอดมงคลเม่ือแสดงเสร็จแล้วโดยให้ผู้สวมมงคลเป็น ผู้ถอด

มงคล 

         แบบท่ี 3 ครู-อาจารย์สวมมงคลผู้ แสดงดึงมงคลมาคล้องไว้ท่ีคอเพ่ือไม่ให้มงคลหลุด

ออกไป เม่ือแสดงเสร็จแล้วจงึให้ครู-อาจารย์ถอดมงคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 13 แสดงครูสวมมงคลให้ศษิย์และกราบครูเม่ือสวมมงคลเสร็จ 

 

        2. เคร่ืองกระบ่ีกระบอง 

          เคร่ืองกระบ่ีกระบอง แบง่เป็น 2 ลกัษณะ 

           2.1 เคร่ืองไม้รําได้แก่ เคร่ืองกระบ่ีกระบองท่ีจําลองมาจากอาวุธจริงเน้นในความ

สวยงามมากวา่การใช้งาน ใช้รําก่อนการแสดงการตีกระบ่ีกระบองจริงเคร่ืองไม้รําบอบบาง ไมแ่ข็งแรงผู้

รําต้องระมดัระวงัไมใ่ห้กระทบกระแทกกบัวตัถอ่ืุน 

           2.2 เคร่ืองไม้ตีได้แก่ เคร่ืองกระบ่ีกระบองท่ีจําลองมาจากอาวุธจริงไว้ใช้ในการ

ฝึกซ้อมหรือออกกําลังกาย ทําจากไม้ หรือหวาย หรือหนัง เคร่ืองไม้ตีจึงต้องมีนํา้หนักเบา เหนียว 

แข็งแรง ไมแ่ตกหกัง่าย 
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ภาพประกอบ 14 แสดงเคร่ืองตัง้ไม้รําและเคร่ืองตัง้ไม้ตี 

 

         3. เคร่ืองดนตรีประกอบการเลน่กระบ่ีกระบอง (กระบ่ี) 

            ประชาชนคนไทยมีหวัใจในเชิงนาฏศิลป์ ในการเล่นกระบ่ีกระบองและมวยไทยจึงมี

การนําดนตรีประกอบการแสดง ไม่ว่าเป็นการไหว้ครูหรือการตอ่สู้จะต้องมีดนตรี ป่ี กลอง ให้จงัหวะ มี

ดนตรีบรรเลงประกอบการแสดงด้วยเสมอไป ซึง่เรียกวา่ “ป่ีชวา – กลองแขก” ประกอบด้วยเคร่ืองดนตรี 

ดงัตอ่ไปนี ้

             3.1 กลองแขกตวัเมีย (เสียงต่ํา) 

             3.2 กลองแขกตวัผู้  (เสียงสงู) 

             3.3 ป่ีชวา 

             3.4 ฉ่ิงจบัจงัหวะ 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 15 แสดงกลองแขกตวัผู้  กลองแขกตวัเมีย ป่ีชวาและฉ่ิง 
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        เคร่ืองดนตรีประกอบการเล่นกระบ่ีกระบองนี ้ให้ประโยชน์แก่การแสดงกระบ่ีกระบอง

และมวยไทยอยูห่ลายประการ คือ 

           1. ทําให้การแสดงครึกครืน้และสนุกสนาน ทําให้คนดเูกิดความสนุกสนานอยากชม

ขึน้มาทนัที 

           2. การรําของกระบ่ีกระบอง ถือว่าเป็นนาฏศิลป์สําคญัอย่างหนึ่งของวิชานี ้เสียงป่ี

กลอง เป็นการชว่ยให้การรํานัน้สมบรูณ์ขึน้ เพิ่มความงดงามให้แก่ศลิปะการรําสวยสดงดงามย่ิงขึน้ 

           3. ทําให้เกิดความฮกึเหิมในการท่ีจะตอ่สู้ โดยใช้เสียงดนตรีป่ี กลอง เป็นตวัเร้าใจ 

           4. เสียงป่ีกลองจะยหุรือหนุนให้ผู้ เล่นคิดท่ีจะสู้กันเร่ือยไป ย่ิงกลองตีเร่งเร้าก็ย่ิงหนุน

ให้เกิดความกล้าหาญท่ีจะตอ่สู้กนั 

 

        4. เคร่ืองแตง่กาย 

            เคร่ืองแตง่กายในการเล่นกีฬากระบ่ีกระบองได้ปรับปรุงเปล่ียนแปลงตามยคุสมยัแต่

ทกุยคุสมยัก็จะต้องคํานึงถึงชดุท่ีใส่ต้องให้สะดวกในการเคล่ือนไหวร่างกาย ซึ่งแบง่ออกได้เป็น 3 สมยั 

ดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 16  แสดงเคร่ืองแตง่กายสมยัโบราณ 

 

            4.1 เคร่ืองแต่งกายสมัยโบราณ คือสมัยท่ีชนชาติไทยต้องทําการรบไม่หยุดหย่อน

ชายฉกรรจ์ทกุคนต้องเป็นทหารของชาติเพ่ือทําหน้าท่ีปอ้งกนัความเป็นเอกราชของชาติซึ่งถกูข้าศกึมา

รบกวนอยู่เสมอ ๆการแต่งกายของนักกระบ่ีกระบองหรือชุดของนักรบจึงเหมือนกันหรือชุดเดียวกัน

นัน่เอง 
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ภาพประกอบ 17  แสดงเคร่ืองแตง่กายสมยักลาง 

 

            4.2  เคร่ืองแต่งกายสมยักลางคือสมยัท่ีเรานิยมนุ่งผ้าแบบเขมรทัง้ชายและหญิงทัง้

เด็กและผู้ ใหญ่ การแตง่กายในการเล่นกระบ่ีกระบองก็เปล่ียนตามไปด้วย คือ สวมเสือ้มีแขนบ้าง ไม่มี

แขนบ้าง และนุ่งผ้านุ่ง แม้จะไม่สะดวกเหมือนนุ่งกางเกงแบบไทยก็ตามแตก็่ฝืนความนิยมไม่ได้ ดงันัน้

เพ่ือความสะดวกความวอ่งไว จงึต้องถกเขมรหยกัรัง้ผ้าขึน้ไปไว้รวมอยูท่ี่โคนขาจะว่ิงเต้นไปมาสะดวกดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 18  แสดงเคร่ืองแตง่กายสมยัปัจจบุนั 

 

            4.3 เคร่ืองแตง่กายสมยัปัจจบุนั การแตง่กายของไทยมีการเปล่ียนไปเพ่ือเป็นไปตาม

สมัยสากลนิยมโดยยึดถือตามแบบอย่างอารยประเทศเป็นบรรทัดฐาน การแต่งกายของนักกระบ่ี
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กระบองก็เปล่ียนไปอีกคือ แต่งชุดพลศึกษา มีการสวมเสือ้ไม่มีแขนหรือแขนสัน้กางเกงวอร์ม สวม

รองเท้า ถงุเท้า ซึง่กระฉบักระเฉงดี 

 

ระเบียบประเพณีปฏิบัตท่ีิพงึปฏิบัตใินการเรียนและการเล่นกระบ่ีกระบอง 

      ไพบลูย์  กฤษณจกัราวฒัน์ (2555: 62-63) ได้อธิบายไว้วา่ 

     1. ก่อนนําเคร่ืองไม้กระบ่ีกระบองเพ่ือออกมาใช้ ต้องแสดงคารวะตอ่อาวธุด้วย และ

หลงัจากใช้เสร็จแล้วก่อนนําเข้าเก็บไว้ท่ี ก็ต้องแสดงความคารวะอีกครัง้หนึง่ 

            2. การเก็บการวางเคร่ืองไม้กระบ่ี ต้องวางในท่ีอนัควร เช่น วางไว้ในท่ีสงู หรือท่ีซึ่งมี

สดัสว่นเฉพาะและจดัไว้โดยมีระเบียบเรียบร้อย 

          3. ไม่วางหรือทิง้ขว้างเคร่ืองไม้กระบ่ีกระบอง(กระบ่ี)ไว้บนพืน้หากพบเห็นเคร่ืองไม้

กระบ่ีกระบองหรือสว่นประกอบของกระบ่ีวางทิง้หรือตกหลน่อยู ่จะต้องเก็บไว้ในท่ีอนัควร 

     4. ในการฝึกหรือการเล่นต้องระมดัระวงั หากเคร่ืองไม้ตกพืน้ต้องไม่ข้าม หรือใช้เท้า

เตะ ในการแสดงหรือเลน่กระบ่ีกระบองต้องแตง่กายให้เหมาะสมตามประเพณีท่ีวา่ด้วยการแตง่กาย 

     5. ในการแสดงหรือเล่นกระบ่ี จะต้องสวมมงคลให้เรียบร้อย และต้องปฏิบัติให้

ถกูต้องตามประเพณีของการสวมมงคล 

            6. ก่อนการแสดงทุกครัง้ จะต้องทําพิธีบชูาพระรัตนตรัยและไหว้ครู เพ่ือระลึกถึงครู

อาจารย์ท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทวิชา โดยการนําเคร่ืองตัง้ไม้รํา เคร่ืองตัง้ไม้ตี มาวางรวมไว้อย่างเป็น

ระเบียบ 

      มารยาทสําหรับผู้ เลน่กระบ่ี 

          1. ผู้ เลน่ต้องแตง่กายให้เหมาะสม กบัการเลน่หรือแสดงกระบ่ี 

          2. การแข่งขนัหรือแสดงให้ครูบาอาจารย์เป็นผู้สวมมงคล โดยผู้แสดงนัง่คกุเข่าพนม

มือไหว้และรับมอบเคร่ืองไม้จากครูอาจารย์ 

          3. ก่อนการแสดงต้องทําความเคารพต่อครูอาจารย์ เคารพต่อประธานในพิธี คารวะ

ตอ่ผู้ชม 

          4. การแสดง ต้องอยูใ่นกิริยาท่ีสํารวม ให้เหมาะสมกบัเป็นศิลปะการตอ่สู้ประจําชาติ

ไทย 

          5. ไมแ่สดงกริยา หรือกลา่วคําไมส่ภุาพตอ่ผู้ เลน่อ่ืน ๆ 

          6. ปฏิบตัติาม กฎ กตกิา ระเบียบประเพณีการเลน่กระบ่ีอยา่งเคร่งครัด 

           7. ไมแ่สดงกิริยา วาจาท่ีไมเ่หมาะสมแก่กรรมการผู้ตดัสินการแขง่ขนั 

           8. ไมว่า่ชนะหรือแพ้ ไมค่วรแสดงความดีใจหรือเสียใจเกินควร 
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       มารยาทสําหรับผู้ดกูระบ่ี 

           1. คํานึงถึงวฒันธรรมในการดกีูฬา เช่น การให้เกียรติกรรมการผู้ตดัสิน และผู้ เล่นทัง้

สองฝ่ายอยา่งเสมอกนั 

           2. ปรบมือแสดงความยินดี ต้อนรับผู้แสดงหรือผู้แขง่ขนัไมว่า่จะเป็นฝ่ายใด 

           3. ไมแ่สดงกิริยาเย้ยหยนัผู้ เข้าแขง่ขนัหรือกรรมการผู้ตดัสินไมว่า่ด้วยประการใดๆ 

           4. ไมร่บกวนหรือกีดขวางผู้แสดงหรือผู้ เข้าแขง่ขนัตลอดจนกรรมการผู้ตดัสิน 

           5. ไม่เป็นผู้สร้างสถานการณ์ท่ีจะก่อให้เกิดการแตกแยกความสามคัคีระหว่างผู้ เข้า

แขง่ขนัและผู้ดดู้วยกนั 

            6. ไมแ่สดงกิริยาหรือวาจาสนบัสนนุยัว่ยผุู้ เลน่ในทางท่ีผิด 

            7. ผู้ดคูวรจะแสดงความยินดีด้วยการปรบมือให้เม่ือผู้ เล่นเล่นได้ดีไมว่า่จะเป็นฝ่ายใด 

            8. ยอมรับคําตดัสินของกรรมการผู้ตดัสินอย่างเด็ดขาดและเคารพตอ่กฎกตกิาทัง้ปวง 

            9. ไมแ่สดงความพอใจหรือสง่เสริมผู้แสดงหรือผู้แขง่ขนัท่ีปฏิบตัผิิดวิสยันกักีฬา 

            10. ถือว่าเป็นหน้าท่ีอย่างหนึ่งของผู้ดท่ีูจะส่งเสริมให้กําลงัใจแก่ทกุคนให้เป็นผู้ มีนํา้ใจ

นกักีฬา 

 

        หลกัในการเลน่กระบ่ีอย่างปลอดภยัและการปอ้งกนัการบาดเจ็บจากการเลน่กระบ่ี 

            1. ก่อนเล่นหรือฝึกซ้อมกระบ่ี ต้องดูตนเองว่ามีความพร้อมทัง้ทางด้านร่างกายและ

จิตใจ 

            2. ก่อนเล่นควรอบอุ่นร่างกาย เพ่ือให้ข้อต่อ กล้ามเนือ้ ระบบต่างๆ ของร่างกายได้

ต่ืนตวัพร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวได้สะดวก 

            3. สํารวจความเรียบร้อย และแข็งแรงของอุปกรณ์ และสถานท่ีก่อนเล่นหรือฝึกซ้อม

ให้อยูใ่นสภาพเรียบร้อยก่อนเลน่หรือฝึกซ้อม 

            4. แตง่กายให้เหมาะสมเพ่ือให้สามารถเคล่ือนไหวได้สะดวกและคล่องแคลว่ 

            5. ก่อนเล่นหรือประลองต่อสู้ กัน ต้องฝึกฝนทกัษะการตีการรับ การหลบหลีกจนมี

ความชํานาญและเกิดความมัน่ใจเสียก่อนจงึคอ่ยฝึกฝนการเลน่หรือการตอ่สู้กนั 

            6. ขณะเล่นหรือฝึกซ้อมการต่อสู้ ต้องใช้สมาธิและความระมัดระวังเป็นพิ เศษ 

พยายามหลีกเล่ียงการเลน่ท่ีเส่ียงตอ่อนัตราย หรือทําให้บาดเจ็บได้ 

           7. ไมฮ่กึเหิมใจมากเกินไป จนเป็นเหตใุห้ขาดการประมาณความสามารถของตน 
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           8. หมั่นฝึกซ้อมอยู่เสมอ จะทําให้กําลงัและมีประสิทธิภาพในการเล่นท่ีดีซึ่งทําให้ไม่

เกิดอนัตรายในการเลน่ 

           9. ไมค่วรเลน่ใกล้ผู้ดมูากเกินไปเพราะอาจเกิดอนัตราย หรืออบุตัเิหตขุึน้กบัผู้ดไูด้ 

      ประโยชน์และคณุคา่ของการเลน่กระบ่ีกระบอง (สขุพชัรา  ซิม้เจริญ  และไพบลูย์  

กฤษณจกัราวฒัน์.  2553: 6-7) 

     1. เป็นศิลปะป้องกนัตวั สมยัโบราณเรียนรู้วิชากระบ่ีเพ่ือการศึกสงครามแตปั่จจบุนั

เรียนรู้ไว้ใช้เป็นวิชาปอ้งกนัตวัได้ ผอ่นหนกัให้เป็นเบา ถ้าสามารถฝึกฝนจนชํานาญ 

     2. เป็นการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย วิชากระบ่ีเป็นกีฬาท่ีมีการเคล่ือนไหว

ร่างกายทกุส่วนทําให้อวยัวะตา่งๆ ได้ออกกําลงัทัง้หนกัและเบาทําให้ประสาทตา่งๆ ทํางานสมัพนัธ์กนั

อย่างมีประสิทธิภาพเกิดความคล่องแคล่วว่องไวและสามารถนํามาประกอบการบริหารร่างกายได้อีก

ด้วย ทําให้ระบบตา่งๆ ในร่างกายแข็งแรงสมบรูณ์ขึน้ เช่น ระบบกล้ามเนือ้ ระบบการหายใจ ระบบการ

ไหลเวียนโลหิตเป็นต้น 

     3. เป็นการเสริมสร้างคุณลักษณะทางจิตใจ ทําให้มีความกล้าหาญมั่นใจและไม่

หวาดกลวัตอ่อนัตรายท่ีเกิดขึน้และมีความระมดัระวงัสูงแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ

สามารถตดัสินใจได้อยา่งรวดเร็ว  

     4. เป็นการรักษาศิลปะประจําชาติไว้ ในปัจจบุนัไม่มีการทําสงครามด้วยอาวธุกระบ่ี

กระบองแล้วก็ตาม แตก่ารเล่นกระบ่ีกระบองเป็นการช่วยอนรัุกษ์ สืบสานและเผยแพร่กีฬาประจําชาติ

ไทยไว้ ทําให้เกิดความภาคภูมิใจในศิลปะประจําชาติของตน และจะได้ให้เยาวชนรุ่นหลังได้เห็นการ

เลน่กีฬากระบ่ีกระบองสืบตอ่ไป 

     5. เป็นการรักษาขนมธรรมเนียมอนัดีงามไว้ การเรียนวิชากระบ่ีกระบองจะต้องมีการ

แสดงความเคารพครู-อาจารย์ และผู้ ท่ีประสิทธ์ิประสาทวิชารวมถึงการเคารพต่อเคร่ืองเล่นและมีพิธี

กรรมการไหว้ครูตามประเพณีท่ีกําหนดไว้ มีการยกครูเท่ากบัเป็นการรักษาวฒันธรรมประเพณีอนัดีงาม

ของไทยไว้ และสอนให้รู้จกักตญั�กูตเวทีตอ่ผู้ มีพระคณุ 

     6. เป็นการฝึกจิตใจให้เป็นคนดีมีศีลธรรม การเรียนรู้กระบ่ีกระบองเป็นกีฬาท่ีเล่น

แบบประชิดตวั เล่นแบบรู้แพ้รู้ชนะผู้ชนะจะต้องมีใจเมตตาแก่ผู้แพ้ ผู้แพ้ต้องยอมรับในผู้ชนะประเพณี

ปฏิบตัิสืบตอ่กนัมาเม่ือการแสดงสิน้สดุลงต้องมีการขอขมาซึ่งกนัและกนั ทําให้เกิดเมตตากรุณามทิุตา

อเุบกขาซึง่เป็นการสอนให้มีคณุธรรมและจริยธรรม ชว่ยหลอ่หลอมให้เป็นคนท่ีมีจิตใจดีงาม 

    7. เป็นอปุกรณ์ท่ีทําขึน้เองได้ทําให้รู้จกัประหยดั อุปกรณ์ในการเล่นสามารถจดัหาได้

โดยง่ายไมส่ิน้เปลือง ทําให้รู้จกัประหยดัและได้ฝึกฝีมือทางด้านหตัถกรรมของตน 

 



44 

 ทักษะกระบ่ีกระบอง  

      การถวายบงัคม ในสมยัโบราณพระมหากษัตริย์ทรงทําการเลือกแม่ทพั นายกอง ทนาย

เลือก ขุนศึก ประเภทต่างๆ ด้วยพระองค์เอง ก่อนการแสดงพลองกระบ่ีกระบอง หรือการประลองจึง

ต้องมีการถวายบงัคมตอ่องค์มหากษัตริย์ ในปัจจบุนัจึงยึดถือเป็นประเพณีสืบตอ่กนัมา ไม่วา่เป็นมวย

ไทย หรือกระบ่ีกระบองต้องถวายบงัคมเป็นอนัดบัแรกเป็นการเคารพครู-อาจารย์ก่อนการแสดง 

     การขึน้พรหม ถือว่าเป็นขนบธรรมเนียมอย่างหนึ่ง ของวิชากระบ่ีกระบองท่ีจะขาดเสีย

ไม่ได้ทัง้นีเ้พราะนกักระบ่ีกระบองทกุคนย่อมได้รับการอบรมสัง่สอนให้มีคณุธรรมประจําใจท่ีสําคญัย่ิง

อยา่งหนึง่คือ พรหมวิหารส่ี อนัเป็นคณุธรรมอนัประเสริฐ เป็นธรรมะท่ีขจดัความเป็นพาล ไมนํ่าเอาวิชา

ความรู้ในทางวิชากระบ่ีกระบองไปใช้ในทางท่ีผิด การขึน้พรหมจึงเป็นสญัลกัษณ์ ท่ีแสดงให้เห็นว่านกั

กระบ่ีกระบองเป็นผู้ เป่ียมไปด้วย เมตตา กรุณา มทิุตา และอเุบกขา ด้วยเหตท่ีุพระพรหมมี 4 หน้า หน้า

หนึ่งๆ หมายถึงคณุธรรมอย่างหนึ่ง ฉะนัน้การขึน้พรหมต้องรําไปมาจนครบ 4 ทิศ และในการขึน้พรหม

ของกระบ่ีกระบองนัน้มี 2 แบบ 

         1. การขึน้พรหมนัง่คือ การนั่งร่ายรําแต่ละทิศจนครบ 4 ทิศ ท่าการขึน้พรหมนัง่ต้อง

นัง่รําอยู่กบัพืน้ตลอดเวลา และกลบัหลงัหนัลกุขึน้ยืนในท่าคมุรํา เพ่ือเตรียมตวัท่ีจะรําไม้รําในขัน้ตอน

ตอ่ไป 

           2. การขึน้พรหมยืนเป็นประเพณีปฏิบตัิก่อนการแสดงกระบ่ีกระบอง เป็นท่ารําท่ีใช้

การยืนร่ายรํา 4 ทิศทางถือเป็นการไหว้ครูบาอาจารย์ก่อนการแสดง จะกระทําตอ่จากการถวายบงัคม

ผู้ เรียนจะต้องมีความสามารถในการทรงตัวท่ีดีการรําท่ีอ่อนช้อยและเข้มแข็งเป็นการบ่งบอกถึง

ประเพณีวฒันธรรมไทย ในสมยัโบราณ 

      การรําไม้รํา เป็นระเบียบประเพณีท่ีต้องมีการรําก่อนการแสดง กระทําต่อจากการขึน้

พรหมมีลกัษณะการเดิน 2 แบบเดินตรง และเดินเฉียงสลบัฟันปลา การรําไม้รําท่ี 1 เป็นท่ารําพืน้ฐาน

ของอาวธุกระบ่ีซึง่มีช่ือเรียกวา่ “ทิง้หลงัวาดหน้า” ใช้การเดนิแบบเดนิเฉียงสลบัฟันปลา 
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    วิธีการเดนิของไม้รํา 

           การเดินในท่าไม้รําหมายถึงท่าการก้าวเดินในการรําไม้รําแต่ละไม้ซึ่งมีลักษณะ

แตกตา่งกนั แตส่ามารถจดัแบง่แบบการเดนิได้ในทา่ไม้รําออกได้เป็น 2 ลกัษณะ 

 

 

ภาพประกอบ 19  แสดงการเดนิสลบัฟันปลาและการเดนิตรง 

 

           1. การเดินตรงคือ การก้าวเดินเป็นแนวเส้นตรงซึ่งอาจมีการเดินไปข้างหน้าบ้างถอย

หลงับ้างก็ได้ 

           2. การเดนิสลบัฟันปลา คือ การเดินเฉียงไปทางขวาครัง้หนึง่แล้วเดินเฉียงไปทางซ้าย

ครัง้หนึง่สลบักนัไป 

     ท่าไม้รํากระบ่ีมีอยู่มากมายหลายท่า จากหลายสํานกัดาบ ก็จะประดิษฐ์คิดท่าการรําท่ี

แตกต่างกันไปตามแนวทางของครูบาอาจารย์แต่ละสํานกัดาบท่ีจะกล่าวถึงท่าไม้รําต่อไปนีต้ามแบบ

ของท่าน อาจารย์นาคเทพหสัดิน ณ อยุธยา บรมครูผู้ ประสาทวิชากระบ่ีกระบองและนําวิชากระบ่ี

กระบองบรรจุในหลกัสูตรการเรียนในระดบัต่างๆ ท่าการรําไม้รําตามตําราอาจารย์นาคเทพหสัดิน ณ 

อยธุยา ทัง้หมด 12 ไม้รํา  

ภาพแสดงการเดินสลับฟันปลา 

จุดเร่ิมต้น 

ทศิทางท่ีเดินไป 

ภาพแสดงการเดินตรง 

จุดเร่ิมต้น 

ทศิทางท่ีเดินไป 

 

 

 

ภาพแสดงการเดินสลับฟันปลา 

จุดเร่ิมต้น 

ทศิทางท่ีเดินไป 

ภาพแสดงการเดินตรง 

จุดเร่ิมต้น 

ทศิทางท่ีเดินไป 
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 ช่ือไม้รํา 12 ไม้รํามีดงัตอ่ไปนี ้

 

ช่ือทา่ไม้รํา วิธีการเดิน ช่ือทา่ไมรํ่า วิธีการเดิน 

1. ลอยชาย 

2. ควงทดัห ู

3. เหน็บข้าง 

4. ตัง้ศอก 

5. จ้วงหน้า จ้วงหลงั 

6. ปกหน้าปกหลงั 

เดนิสลบัฟันปลา 

เดนิสลบัฟันปลา 

เดนิตรง 

เดนิสลบัฟันปลา 

เดนิตรง 

เดนิตรง 

  7.ยกัษ์ 

  8.สอยดาว 

  9.ควงแตะ 

10.หนมุานแหวกฟองนํา้ 

11.ลดล่อ 

12.เชิญเทียน 

เดนิตรง 

เดนิตรง 

เดนิตรง 

เดนิตรง 

เดนิตรง 

เดนิสลบัฟันปลา 

 

     ทกัษะไม้รํากระบ่ีกระบอง 12 ทา่ (ประภสัสร  นาคมณี. 2542:  ภาคผนวก) 

           1. ทกัษะไม้รํา “ลอยชาย”  การปฏิบตัิ ผู้ รําปฏิบตัิตอ่จากท่าคมุรํา ก้าวเท้าซ้ายเฉียง

ไปทางขวา 1 ก้าว โล้ตวัไปข้างหน้า ย่อเข่า ลากเท้าขวาชิดซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้ เข่าตัง้ฉาก มือซ้ายรํา

หน้า หมุนตวัไปทางซ้าย วางเท้าซ้ายลง ก้าวเท้าขวาไป 1 ก้าว กระบ่ีอยู่ทางซ้ายมือ มือซ้ายจีบเข้าอก 

ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้ มือซ้ายรําข้าง หมุนตวั วาดกระบ่ีไปทางขวา วางเท้าขวา ก้าว

เท้าซ้ายไปข้างหนี ้อยูใ่นทา่คมุรํา 

           2. ทักษะไม้รํา “ควงทัดหู” การปฏิบัติ ผู้ รําปฏิบัติต่อจากท่าคุมรํา ควงกระบ่ีไป

ข้างหน้า 2 รอบ พร้อมกับก้าวเท้าซ้ายไปทางขวาเฉียง 45 องศา ตัง้ศอกขวาขึน้ทางขวา กระบ่ีทดัห ู

ปลายกระบ่ีชีไ้ปข้างหน้า กระบ่ีอยู่เสมอห ูลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าซ้ายขึน้ หมนุตวัไปทางซ้าย 1 

มมุฉาก จ้วงกระบ่ีลงทางซ้าย วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า ก้าวเท้าขวาเฉียงไปทางซ้าย 1 ก้าว พลิกข้อมือ

หนัโกร่งกระบ่ีเข้าหาตวั กระบ่ีตัง้เฉียง 45 องศา เข่าขวางอ ขาซ้ายเหยียดตึง ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา 

ยกเท้าขวาขึน้รับศอกขวา มือซ้ายรําข้าง แล้วจีบเข้าอก หมุนตวัไปทางขวา 1 มุมฉาก วางเท้าขวาลง

ข้างหน้า ควงกระบ่ี 2 รอบ อยูใ่นทา่คมุรํา 

           3. ทกัษะไม้รํา “เหน็บข้าง” ผู้ รําปฏิบตัิจากท่าคุมรํา ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า 1 ก้าว 

เข่าซ้ายงอ ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้ ขาชวาเหยียดตึง มือซ้ายรําหน้า วางเท้าซ้ายลง

ข้างหน้า มือซ้ายจีบเข้าอก หมุนตวักลบัหลงัทางขวา กระบ่ีและแขนเหยียดเป็นเส้นตรง ปลายกระบ่ีชี ้

ลงพืน้ 45 องศา แขนขวาชิดศีรษะ ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้ หมุนตวักลบัหลงัทางขวา

พร้อมลดกระบ่ีแนบลําตวั มือซ้ายแตะกระบ่ี กระบ่ีขนานพืน้วางเท้าขวาลงหน้า เขา่ขวางอ ลากเท้าซ้าย

ชิดเท้าขวา ยกเท้าขวา จากนัน้ยกมือซ้ายรําข้าง แล้วจีบเข้าอก วางเท้าขวาลงข้างหน้าพร้อมกับวาด

กระบ่ีขนานพืน้ไปทางขวามืออยูท่า่คมุรํา 
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           4. ทกัษะไม้รํา “ตัง้ศอก” ผู้ รําปฏิบตัิจากท่าคมุรํา ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา 1 ก้าว 

พ้อกับยกกระบีทัดหู โล้ตวัไปข้างหน้า ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้ ตัง้ศอกซ้ายบนเข่าซ้าย 

ปลายนิว้แตะกระบ่ี หมุนตวัไปทางซ้าย 1 มุมฉาก วางเท้าซ้าย พร้อมกับมือซ้ายจีบเข้าอกขณะท่ีวาง

เท้าซ้ายพลิกข้อมือ หงายโกร่งกระบ่ีขึน้ ปลายกระบ่ีชีไ้ปข้างหน้า 45 องศา ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ลาก

เท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้รับศอกขวา มือซ้ายรําข้าง แล้วจีบเข้าอก หมนุตวัไปทางขวามือ 1 มมุ

ฉาก วางเท้าขวาลงข้างหน้า อยูใ่นทา่คมุรํา 

           5. ทกัษะไม้รํา “จ้วงหน้า จ้วงหลัง”ผู้ รําปฏิบตัิจากท่าคุมรํา ควงกระบ่ีไปข้างหน้า 2 

รอบ ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า 1 ก้าว ยกกระบ่ีขึน้ทดัห ูลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้ วางเท้าลง

พร้อมกับจ้วงกระบ่ีลงทางซ้าย ก้าวเท้าขวาตรงไปข้างหน้า 1 ก้าว พลิกข้อมือหงายกระบ่ีตัง้เฉียง 45 

องศา ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้ มือซ้ายรําข้าง วางเท้าขวาลง มือซ้ายจีบเข้าอก หมุนตวั

กลับทางซ้ายพร้อมกับยกกระบ่ีทัดหู ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้ายมาวางหลังเท้าขวา 1 ก้าว โล้ตัวไป

ข้างหน้า ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้ กระบ่ีตัง้เฉียงขึน้ 45 องศา มือซ้ายรําข้าง แล้วจีบ

เข้าอก วางเท้าขวาลงอยูใ่นทา่คมุรํา 

           6. ทักษะไม้รํา “ปกหน้า ปกหลัง”ผู้ รําปฏิบัติจากท่าคุมรํา ควงกระบ่ีไปข้างหน้า 2 

รอบ ขณะควงกระบ่ีก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า 1 ก้าว มือซ้ายเหยียดไปรับกระบ่ีข้างหน้าใต้กระบ่ี เข่าซ้าย

งอ ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  ยกเท้าซ้ายขึน้ วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า  ยกกระบ่ีขึน้เหนือศีรษะ  มือซ้ายจีบ

เข้าอกหมุนตวักลบัหลังทางขวามือพร้อมกับควงกระบ่ีไปข้างหน้า 2 รอบ มือซ้ายเหยียดไปรับกระบ่ี

ข้างหน้า  กระบ่ีเฉียงลงพืน้ 45 องศา ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา  ยกเท้าขวาขึน้ข้างหน้า  หมนุตวักลบัหลงั

หนัทางขวา ยกกระบ่ีเหนือศีรษะ ควงกระบ่ี 2 รอบ วางเท้าขวาลง อยูใ่นทา่คมุรํา 

          7. ทกัษะไม้รํา “ท่ายกัษ์”ผู้ รําปฏิบตัิจากท่าคมุรํา ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า หมนุตวัทํา

ขวาหนั มือขวายกกระบ่ีมาตัง้พาดกับหวัไหล่ ด้ามอยู่เหนือเข่า  มือซ้ายแตะต้นขาซ้าย ย่อเข่าทัง้สอง  

สะบัดหน้าไปมองทางซ้ายและสะบัดหน้าไปมองทางขวา ยกกระบ่ีขึน้ฟันเฉียงสลับขวา–ซ้าย ( ไขว้

กากบาทข้างหน้า ) ลดกระบ่ีลงตัง้หน้าขาขวา  ยกเท้าขวาหมุนตวักลบัหลงัทางขวา วางเท้าขวาเป็น

แนวเส้นตรง ยกเท้าซ้ายหมุนกลบัหลงัเหมือนขัน้ตอนท่ีมือขวายกกระบ่ีมาตัง้พาดกับหวัไหล่  เร่ิมรํา

เหมือนขัน้สะบดัหน้าไปมองทางซ้าย และสะบดัหน้าไปมองทางขวาจนถึงลดกระบ่ีลงตัง้หน้าขาขวา 

เม่ือลดกระบ่ีแล้วก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าอยูใ่นทา่คมุรํา 

          8. ทักษะไม้รํา “สอยดาว”ผู้ รําปฏิบัติต่อจากท่าคุมรํา ก้าวเท้าซ้ายเดินตรง 1 ก้าว 

ปล่อยกระบ่ีลงข้างหลัง พลิกมือเปล่ียนจับกระบ่ีหงายมือ กระบ่ีอยู่ข้างหน้า มือซ้ายคว่ํา ฝ่ามือแตะ

กระบ่ี ย่อเข่าทัง้สอง ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้ ยกปลายกระบ่ีเหยียดแขนหงายขึน้ในท่า

สอยดาว แล้ววางเท้าซ้ายลง ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว พร้อมกับหมุนตวัไปทางซ้าย แล้วพลิก
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ข้อมือคว่ําด้ามกระบ่ีมาวางหน้าขาขวา ปลายกระบ่ีเฉียง 45 องศา มือซ้ายจีบเข้าอก ลากเท้าซ้ายชิด

เท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้ มือซ้ายรําหน้า มือซ้ายปกอยูบ่นกระบ่ี ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้าย หมนุ

ตวัไปทางซ้าย พร้อมกับยกปลายกระบ่ีเหยียดแขนหงายมือขึน้ในท่าสอยดาว พลิกข้อมือคว่ําเอาด้าม

กระบ่ีมาวางอยูห่น้าขา ปลายกระบ่ีเฉียง 45 องศา มือซ้ายจีบเข้าอก วางเท้าซ้าย ลากเท้าซ้ายชิดเท้า

ขวา ยกเท้าขวา มือซ้ายรําหน้า วางเท้าขวาลง หนัไปข้างหน้าตรง ก้าวเท้าขวา 1 ก้าว อยูใ่นทา่คมุรํา 

          9. ทกัษะไม้รํา “ควงแตะ”ผู้ รําปฏิบตัิจากท่าคมุรํา ควงกระบ่ีไปข้างหน้า 2 รอบ ขณะ

ควงกระบ่ีให้ก้าวเท้าซ้ายเดินตรงไปข้างหน้า 1 ก้าว หมุนตวัไปทางขวา วางกระบ่ีลงบนฝ่ามือซ้าย ให้

ย่อเข่าทัง้สองลง ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้ ให้เข่าตัง้ฉาก หมุนตวักลับหลงัหันทางขวา 

พร้อมกบัควงกระบ่ี 2 รอบ วางเท้าขวาลง กระบ่ีอยูข้่างหน้าขนานพืน้ มือซ้ายหงายอยูใ่ต้กระบ่ี ลากเท้า

ซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้ ให้เข่าตัง้ฉาก ควงกระบ่ีไปข้างหน้า 2 รอบ พร้อมกบัวางเท้าขวาลง อยู่

ในทา่คมุรํา 

       10. ทักษะไม้รํา “หนุมานแหวกฟองนํา้” ผู้ รําปฏิบัติจากท่าคุมรํา ก้าวเท้าซ้ายไป

ข้างหน้าพร้อมควงกระบ่ี 2 รอบ นํากระบ่ีไปปกข้างหน้า แขนซ้ายเหยียดไปด้านหน้า หนัหลงัมือเข้าหา

กนั ก้มหน้า ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้ ขาขวาเหยียดตงึ วางเท้าซ้ายลง ขณะท่ีวางเท้าซ้าย

ลงกับกางแขนเป็นมุมฉาก คว่ําฝ่ามือ กระบ่ีตัง้ขึน้ โล้ตวัไปข้างหน้า เข่าซ้ายย่อ หมุนตวักลับหลงัหัน

ทางขวา เท้าทัง้สองอยู่กบัท่ีขณะท่ีหนั รวบแขนทัง้สองมาป้องข้างหน้า กระบ่ีตัง้ขึน้ แขนซ้ายอยูร่ะดบั

คิว้ สายตามองลอดแขนซ้าย ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้ ขาซ้ายเหยียดตึง หมุนตัวไป

ทางขวา 1 มมุฉาก วางเท้าขวาลง ลากเทาซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้ ขาซ้ายเหยียดตงึ หมุนตวัไป

ทางขวา 1 มุมฉาก วางเท้าขวาลง ควงกระบ่ีไปข้างหน้า 2 รอบ ขณะควงกระบ่ีให้ก้าวเท้าซ้ายไป

ข้างหน้า 1 ก้าว กระบ่ีไปปกอยูข้่างหน้า เร่ิมคมุรําใหม ่

       11. ทกัษะไม้รํา “ลด - ล่อ”ผู้ รําปฏิบตัจิากทา่คมุรํา ก้าวเท้าซ้ายไปข้างพร้อมกบัยกแขน

ซ้ายขึน้ปอ้งอยู่ระดบัหน้าผาก มือซ้ายกําหลวมๆ มองไปท่ีปลายกระบ่ี ลดกระบ่ีลงต่ํา ใช้เท้าซ้ายเป็น

หลกั ยกเท้าขวาหมนุตวักลบัหลงัหนัทางขวา ยกกระท่ีขึน้อยูร่ะดบัหน้าผาก และลดมือซ้ายลง วางเท้า

ขวาลงเฉียงไปทางขวา ตามองปลายกระบ่ี ยกเท้าซ้ายถอยหลงั 1 ก้าว แล้วหมนุตวักลงัหลงัหนั

ทางซ้าย กระบ่ีลดลง    กํามือซ้ายหลวมๆ อยูร่ะดบัหน้าผาก หมนุตวัไปทางซ้ายแล้วยกเท้าขวาก้าวไป

ข้างหน้า 1 ก้าว อยูใ่นท่าคมุรํา 

       12. ทกัษะไม้รํา “เชิญเทียน” ผู้ รําปฏิบตัจิากทา่คมุรํา ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปข้างหน้า 45 

องศา พร้อมกบัตัง้กระบ่ีบนฝ่ามือซ้าย ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึน้ หมนุตวักลบัไปทางซ้าย 1 

มมุฉาก วางเท้าซ้ายลง ก้าวเท้าขวาเฉียงไปทางซ้าย 1 ก้าว มือซ้ายพลกิรําหน้าโกร่งกระบ่ี ลากเท้าซ้าย
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ชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึน้ หมนุตวัไปทางขวา 1 มมุฉาก กระบ่ีอยูบ่นฝ่ามือซ้าย วางเท้าขวาลงอยูใ่นทา่

คมุรํา 

 

หลักสูตรการสอนวิชากระบ่ีกระบองในโรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2      

      หลักสูตรโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี)2 พุทธศักราช 2552 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

       วิสยัทศัน์ 

      หลักสูตรโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี)2 พุทธศักราช 2552 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  มุง่พฒันาผู้ เรียนทกุคน ซึ่งเป็นกําลงัของชาติให้เป็น

มนุษย์ท่ีมีความสมดลุทัง้ด้านร่างกาย ความรู้ คณุธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น

พลโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุมีความรู้

และทกัษะพืน้ฐานรวมทัง้เจตคติ ท่ีจําเป็นตอ่การศกึษาตอ่การประกอบอาชีพและการศกึษาตลอดชีวิต 

โดยมุ่งเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญับนพืน้ฐานความเช่ือวา่ทกุคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้เตม็ตาม

ศกัยภาพ 

        หลกัการ 

        หลักสูตรโรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห์ สิงหเสนี)2 พุทธศักราช 2552 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มีหลกัการท่ีสําคญั ดงันี ้

             1. เป็นหลกัสตูรการศกึษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาต ิมีจดุหมายและมาตรฐาน

การเรียนรู้เป็นเป้าหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบน

พืน้ฐานของความเป็นไทยควบคูก่บัความเป็นสากล 

             2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา

อยา่งเสมอภาคและมีคณุภาพ 

             3. เป็นหลกัสูตรการศกึษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ให้สงัคมมีส่วนร่วมในการจดั

การศกึษาให้สอดคล้องกบัสภาพและความต้องการของท้องถ่ิน 

             4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทัง้ด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ

การจดัการเรียนรู้ 

             5. เป็นหลกัสตูรการศกึษาท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั 

             6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอธัยาศยั 

ครอบคลมุทกุกลุม่เปา้หมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
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        จดุหมาย 

        หลักสูตรโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 พุทธศักราช 2552 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มุง่พฒันาผู้ เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสขุ มี

ศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงกําหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้ เรียน เม่ือจบ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงันี ้

             1. มีคณุธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์เห็นคณุค่าของตนเอง มีวินยัและ

ปฏิบตัิตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

             2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี 

และมีทกัษะชีวิต 

             3. มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยั และรักการออกกําลงักาย 

             4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความรักเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถี

ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 

             5. มีจิตสํานึกในการอนรัุกษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพฒันา

สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทําประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสงัคม และอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่ง

มีความสขุ 

         สมรรถนะสําคญัของผู้ เรียน  

       ในการพฒันาผู้ เรียนตามหลักสตูรโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 พุทธศกัราช 

2552 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551มุ่งเน้นพฒันาผู้ เรียนให้มีคณุภาพ

ตามมาตรฐานท่ีกําหนด ซึง่จะชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะสําคญั 5 ประการ ดงันี ้

              1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและสง่สาร มีวฒันธรรม

ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สกึ และทศันะของตนเองเพ่ือแลก เปล่ียน

ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาตนเองและสงัคม รวมทัง้การเจรจา

ตอ่รองเพ่ือขจดัและลดปัญหาความขดัแย้งตา่งๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลกัเหตผุล

และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึง ถึงผลกระทบท่ีมีต่อ

ตนเองและสงัคม 

              2. ความสามารถในการคดิเป็นความสามารถในการคดิวิเคราะห์ การคดิสงัเคราะห์ 

การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดเป็นระบบ เพ่ือนําไปสู่การสร้างองค์

ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 
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              3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอปุสรรค

ต่างๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 

เข้าใจความสมัพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตกุารณ์ตา่งๆ ในสงัคม แสวงหาความรู้ประยกุต์ความรู้

มาใช้ในการปอ้งกนัและแก้ปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลประทบท่ีเกิดขึน้

ตอ่ตนเอง สงัคมและสิ่งแวดล้อม 

              4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนํากระบวนการ

ตา่งๆ ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง การทํางานและ

การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ

ความขดัแย้งตา่งๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสงัคมและสภาพแวดล้อม 

และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

              5. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการเลือกและใช้

เทคโนโลยีด้านตา่ง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพฒันาตนเองและสงัคมในด้าน

การเรียนรู้ การส่ือสาร การทํางาน การแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ ถกูต้องเหมาะสมและมีคณุธรรม 

         คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

         หลักสูตรโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 พุทธศกัราช 2552 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มุง่เน้นพฒันาผู้ เรียนให้มีคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

เพ่ือให้สามารถอยูร่่วมกนักบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้อยา่งมีความสขุในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก

ดงันี ้

        1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์    4. ใฝ่เรียนรู้            7. รักความเป็นไทย 

        2. ซ่ือสตัย์สจุริต     5. อยูอ่ยา่งพอเพียง           8. มีจิตสาธารณะ 

        3. มีวินยั     6. มุง่มัน่ในการทํางาน 
 

        เกณฑ์การวดัผลและประเมินผลการเรียน 

         การตัดสินผลการเรียนในระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐานใช้ระบบผ่านและไม่ผ่าน โดย

กําหนดเกณฑ์การตัดสินผ่านแต่ละวิชาท่ีร้อยละ 50 จากนัน้จึงให้ระดับผลการเรียนท่ีผ่าน ใช้ตวัเลข

แสดงผลระดบัผลการเรียนเป็น 8ระดบั แนวทางการให้ระดบัผลการเรียน 8ระดบั และความหมายของ

แตล่ะระดบัแสดงในตาราง ดงันี ้
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ระดบัผลการเรียน ความหมายของระดบัผลการเรียน ชว่งระหวา่งคะแนน 

 4 ผลการเรียนดีเย่ียม 80 – 100 

3.5 ผลการเรียนดีมาก 75 – 79 

 3 ผลการเรียนดี 70 – 74 

2.5 ผลการเรียนคอ่นข้างดี 65 – 69 

 2 ผลการเรียนนา่พอใจ 60 – 64 

1.5 ผลการเรียนพอใช้ 55 – 59 

 

ระดบัผลการเรียน ความหมายของระดบัผลการเรียน ชว่งระหวา่งคะแนน 

1 ผลการเรียนผ่านเกณฑ์ขัน้ต่ํา 50 – 54 

0 ผลการเรียนต่ํากวา่เกณฑ์ขัน้ต่ํา 0 – 49 

มส ไมมี่สิทธ์ิเข้ารับการประเมินผลปลายภาค / 

ปลายปี 

 

ร รอการตดัสินหรือยงัตดัสินไม่ได้  

 

 การประเมินการอ่าน คดิ วิเคราะห์ เขียนระดบัการประเมิน ดีเย่ียม ดี และผา่น 

 

ดีเย่ียม มีคณุภาพดีเลศิอยูเ่สมอ 

ดี มีคณุภาพเป็นท่ียอมรับ 

ผา่น มีคณุภาพเป็นท่ียอมรับแตย่งัมีข้อบกพร่องบางประการ 

ไมผ่า่น ไมมี่ผลงานท่ีแสดงถึงความสามารถในการอ่าน คดิ วิเคราะห์ และเขียนหรือถ้ามี

ผลงาน ผลงานนัน้ยงัมีข้อบกพร่องท่ีต้องได้รับการปรับปรุงแก้ไขหลายประการ 

 

การประเมินคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ใช้ระดบัผลการประเมินดีเย่ียม ดี ผา่น ไมผ่า่น 
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วิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) โรงเรียนบดนิทรเดชา(สิงห์ สิงหเสนี) 2 

คําอธิบายรายวิชา 

พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  เวลา 20 ชัว่โมง (0.5 หนว่ยกิต) 

ผู้สอน นายไพบลูย์  กฤษณจกัราวฒัน์ (นายประกาศติ  รักษ์ศริิ) 

 ศกึษา วิเคราะห์ ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬาไทย 

การทําความเคารพ การอบอุ่นร่างกายในกีฬาไทย การเรียนรู้และปฏิบตัิทักษะการร่ายรํา การตีลูกไม้ 

การตีไม้ผสมการเรียนรู้และเข้าใจกติกาการแข่งขนั และการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือให้ทราบ

สมรรถภาพทางด้านร่างกายของตนเอง ศกึษารูปแบบ วิธีการเล่น การรุก การปอ้งกนั อย่างสร้างสรรค์

ภายใต้กฎกตกิามารยาทและประเพณีปฏิบตัใินการเลน่กีฬาไทย 

 เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจ ความจําเป็นในการรักษาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตมี

ความรู้และความรับผิดชอบในความต่อเน่ืองและสัมพันธ์กันระหว่างสังคม เห็นคุณค่าและความ

ถูกต้องทางสังคม เข้าใจความสําคญัเพ่ือมั่นใจในความเสมอภาค เข้าใจและเห็นคุณค่าของการมี

โอกาสท่ีเท่าเทียมกนั เพิ่มศกัยภาพของทีมด้วยการใช้ความสามารถของตนและนําความรู้การเล่นกีฬา

ไทยไปใช้ในการออกกําลังกายในชีวิตประจําวันอย่างสร้างสรรค์ด้วยตระหนักของคณุค่าและความ

งดงามของกีฬาไทย 

 มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกมและกีฬา 

 ตวัชีว้ดั 5/4 เลน่กีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบคุคล / คู ่กีฬาประเภททีมได้อยา่งน้อย 1 ชนิด 

   มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบตัิเป็นประจํา

อย่างสม่ําเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํา้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม 

ในสนุทรีภาพของการกีฬา 

 ตัวชีว้ัด 5/1 ออกกําลังกายและเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ําเสมอ และใช้

ความสามารถของตนเองเพิ่มศกัยภาพของทีม ลดความเป็นตวัตน คํานงึถึงผลท่ีเกิดตอ่สงัคม 

 ตวัชีว้ดั 5/2 อธิบายและปฏิบตัิเก่ียวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น การ

แขง่ขนักีฬากบัผู้ อ่ืนและนําไปสรุปเป็นแนวปฏิบตัแิละใช้ในชีวิตประจําวนัอยา่งตอ่เน่ือง 

 ตวัชีว้ดั 5/3 แสดงออกถึงการมีมารยาทในการด ูการเล่นและการแข่งขนักีฬา ด้วยความมี

นํา้ใจนกักีฬา และนําไปใช้ปฏิบตัทิกุโอกาส จนเป็นบคุลิกภาพท่ีดี 

 ตวัชีว้ดั 5/5 ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุขช่ืนชมในคุณค่าและความ 

งามของการกีฬา 
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 ผลการเรียนรู้ 

      1. อธิบายและปฏิบตักิารถวายบงัคม การขึน้พรหมนัง่ และพรหมยืนได้ 

      2. อธิบายและปฏิบตัทิา่รําไม้รําท่ี 1 – 6 ได้ ปฏิบตักิารตีลกูไม้ท่ี 1 – 6 ได้ 

      3. ปฏิบตักิารเสริมสร้างและพฒันาสมรรถภาพทางกายท่ีถกูต้องได้ 

      4. บอกประวตัิความเป็นมา ประโยชน์ ระเบียบ ประเพณี และการเคล่ือนไหวท่าทางการ

เลน่กระบ่ีได้ 

 ในการศกึษาวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้จดักิจกรรมการเรียนการสอนในภาคเรียนดงันี ้

      1. ทกัษะการรําไม้รํา ภาคเรียนนีเ้รียน 6 ไม้รํา 

          การรําไม้รําท่ี 1 ช่ือ “ลอยชาย” เดนิเฉียงสลบัฟันปลา 

          การรําไม้รําท่ี 2 ช่ือ “ควงทดัห”ู เดนิเฉียงสลบัฟันปลา 

          การรําไม้รําท่ี 3 ช่ือ “เหน็บข้าง” เดนิตรง 

          การรําไม้รําท่ี 4 ช่ือ “ตัง้ศอก หรือ รูดชิด” เดนิเฉียงสลบัฟันปลา 

          การรําไม้รําท่ี 5 ช่ือ “จ้วงหน้า จ้วงหลงั” เดนิตรง 

          การรําไม้รําท่ี 6 ช่ือ “ควงปอ้งหน้า” เดนิตรง 

     2. ทกัษะการตี ภาคเรียนนีเ้รียน 6 ไม้ตี 

         การตีลกูไม้ท่ี 1 ช่ือ “คอ – คอ” 

         การตีลกูไม้ท่ี 2 ช่ือ “คอ – คอ – ขา – ขา” 

         การตีลกูไม้ท่ี 3 ช่ือ “คอ – คอ – ขา – ขาไขว้” 

         การตีลกูไม้ท่ี 4 ช่ือ “คอ – คอ – เอว – เอว” 

         การตีลกูไม้ท่ี 5 ช่ือ “คอ – คอ – เอว – เอว – หวั” 

         การตีลกูไม้ท่ี 6 ช่ือ “คอ – คอ – เอว – เอว – หวั – กระทุ้ง” 

 ชัว่โมงท่ี 1 

 1. การรําไม้รํา เป็นระเบียบประเพณีท่ีต้องมีการรําก่อนการแสดง กระทําต่อจากการขึน้

พรหมนัง่หรือพรหมยืนมีลกัษณะการเดิน 2 แบบ เดินตรง และเดินเฉียงสลบัฟันปลา การรําไม้รําท่ี 1 

“ลอยชาย (เดินสลบัฟันปลา)” เป็นท่ารําพืน้ฐานของอาวธุกระบ่ี ซึ่งมีช่ือเรียกว่า ใช้การเดินแบบเดิน

เฉียงสลบัฟันปลา 

 2. การตีลกูไม้ เป็นการฝึกทกัษะการตีหรือการตอ่สู้ขัน้พืน้ฐาน นกัเรียนต้องฝึกหดัการตีและ

การรับให้เกิดความชํานาญ เพ่ือความปลอดภัย และความสนุกสนาน การตีลกูไม้ท่ี 1 “คอ – คอ” เป็น

การตีท่ีมีเปา้หมายอยูบ่ริเวณคอ ซึง่เป็นพืน้ฐานการตีอบัดบัแรก 
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 ชัว่โมงท่ี 2 

 1. การรําไม้รําท่ี 2 ช่ือ “ควงทดัหู (เดินสลับฟันปลา)” เป็นไม้รําท่ีใช้การเดินสลบัฟันปลา 

และนําการควงกระบ่ีกบั การทดัห ูและ การจ้วงมาประกอบเป็นไม้รํา 

 2. การตีลกูไม้ท่ี 2 “คอ – คอ - ขา – ขา” เป็นทกัษะพืน้ฐานการตี การรุกและการรับตอ่จากไม้

รําท่ี 1 นกัเรียนจะได้ฝึกการตีท่ีขา และการปอ้งกนัการรับขาสลบัทีละข้าง 

 ชัว่โมงท่ี 3 

 1. การรําไม้รําท่ี 3 ช่ือ “เหน็บข้าง (เดินตรง)” เป็นการเดินรําลกัษณะการเดินตรง และนําท่า

การเหน็บข้าง การกลบัหลงัหนัมาประกอบเป็นทา่ไม้รํา 

  2. การตีลกูไม้ท่ี 3 “คอ – คอ - ขา – ขาไขว้” เป็นทกัษะพืน้ฐานการตีและการรับตอ่จากไม้รําท่ี 

2 เป็นการรับขาและขาไขว้ ท่ีนกัเรียนต้องฝึกหดัการทรงตวัด้วยการยืนขาเดียว 

 ชัว่โมงท่ี 4 

 1. การรําไม้รําท่ี 4 ช่ือ “ตัง้ศอก (เดินเฉียงสลับฟันปลา)” เป็นการเดินรําลักษณะการเดิน

สลบัฟันปลาและนําท่าการรําลกัษณะของการยกแขนขึน้รับกระบ่ี ท่ีเรียกว่าตัง้ศอก นําเอาท่าทดัห ูและ

การจ้วงมาประกอบเป็นไม้รํา 

 2. การตีลกูไม้ท่ี 4 “คอ – คอ - เอว – เอว” เป็นทกัษะพืน้ฐานการตีและการรับโดยเร่ิมจากการ

ตีลูกไม้ท่ี 1 ต่อด้วยการรับลําตวัซ้าย และขวา หรือท่ีเรียกวา่ ตีเอวฝ่ายรุกจะตีลกัษณะตีตดัลําตวัหรือ

การตีขนานเป็นการฝึกการตีขนาน และการรับลําตวั 

  ชัว่โมงท่ี 5 

 1. การรําไม้รําท่ี 5 ช่ือ “จ้วงหน้า จ้วงหลงั (เดินตรง)” เป็นการเดินรําลักษณะการเดินตรง 

และนําทา่การรําลกัษณะของการจ้วงด้านหน้าการจ้วงแล้วถอยมาประกอบเป็นไม้รํา 

 2. การตีลกูไม้ท่ี 5 “คอ – คอ – เอว – เอว – หวั” เป็นทกัษะพืน้ฐานการตีและการรับตอ่เน่ือง

จากการตีลกูไม้ท่ี 4 โดยฝึกการยกกระบ่ีรับศีรษะในลกัษณะขนานพืน้ซึ่งการตีลกูไม้ผสมหรือการแสดง

จะใช้การตีลกูไม้ท่ี 5 เสมอ จงึต้องฝึกให้ชํานาญเพ่ือความปลอดภยั 

 ชัว่โมงท่ี 6 

 1. การรําไม้รําท่ี 6 ช่ือ “ควงปอ้งหน้า (เดินตรง)” เป็นการเดินรําลกัษณะการเดินตรงโดยนํา

ทา่การของการควงกระบ่ี การปกหน้า และการปกเม่ือกลบัหลงัหนัมาประกอบเป็นไม้รํา 

 2. การตีลูกไม้ท่ี 6 “คอ – คอ – เอว – เอว – หวั – กระทุ้ง” เป็นทกัษะพืน้ฐานการตีและการรับ

ตอ่เน่ืองจากการตีลูกไม้ท่ี 5 โดยฝึกการรับศีรษะเช่นเดียวกันฝ่ายรุกจะใช้วิธีการกระแทกหรือกระทุ้ ง

แทนการตีฝ่ายรับก็จะรับศีรษะเชน่เดียวกบัไม้ท่ี 5 
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งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 งานวจัิยต่างประเทศ 

 เฮนน์ (Hein. 1972: 2149-A) ได้ทําการวิจัยเร่ืองการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน

มัธยมศึกษาของรัฐฮาวายโดยสอบถามผู้ บริหารโรงเรียนในเมืองและนอกเมือง จํานวน 65 แห่ง 

ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริหารส่วนมากขาดการวางแผนท่ีดีเน่ืองจากขาดครูท่ีมีวุฒิพลศกึษาทําให้การจัด

โปรแกรมการเรียนการสอนพลศึกษาไม่ดีเท่าท่ีควร ครูผู้สอนวิชาพลศึกษามีจํานวนชัว่โมงในการสอน

มากเกินไปและขาดวิธีการสอนท่ีดี 

 อลัลาร์ด (Allaard. 1979: 2538 - A) ได้ทําการวิจยัเร่ืองพฤติกรรมการสอนของครูท่ีมีผลต่อ

การเรียนวิชาพลศกึษาในชัน้เรียนโดยมีเพศและการร่วมมือของนกัเรียนเป็นตวัแปรจากการวิเคราะห์

พฤตกิรรมของครูเป็นรายบคุคลเก่ียวกบัพฤติกรรมทางการให้กําลงัใจและสนบัสนนุนกัเรียน การรับฟัง

ความคิดเห็นของนักเรียน การตอบคําถามของนักเรียน การบรรยาย การให้คําแนะนํา ให้ความรัก

ความยุติธรรม ผลการศกึษาพบวา่ ครูส่วนใหญ่ใช้การบรรยายของครู มีการยกย่องให้กําลงัใจ การให้

คําปรึกษาและแนะแนวมีผลตอ่การให้ความร่วมมือของนกัเรียนในชัน้เรียน 

 ฮาจาติ (Hojjati. 1980: 982-A) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการเปล่ียนแปลงทัศนคติของนักเรียน

มธัยมศกึษาหลงัจากการเรียนกิจกรรมพลศกึษาซึง่จะมีผลตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมพลศกึษาในเวลาวา่ง

โดยทําการวัดทัศนคติของนักเรียนเกรด 12 กับนักเรียนเกรด 10 และใช้แบบสอบถามซึ่งมีเร่ือง

สรีรวิทยาและคณุคา่ของศกึษาทางสงัคม 

      ผลการศกึษาพบวา่ 

      1. แบบวัดทัศนคติของแวร์  (Wear Physical Education Attitude inventor) มี ความ

เท่ียงตรงและความเช่ือมัน่ซึง่ใช้วดัทศันคตขิองนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีตอ่วิชาพลศกึษาได้ 

      2. นกัเรียนมีทศันคตใินทางบวกตอ่วิชาพลศกึษาถึง 3 ใน 4 ของนกัเรียนทัง้หมด 

      3. มีความแตกตา่งของทศันคติเม่ือเข้าร่วมกิจกรรมท่ีแตกตา่งกนัซึ่งชีใ้ห้เห็นว่ากิจกรรม

แตล่ะอยา่งมีโอกาสจะสร้างทศันคติตอ่วิชาพลศกึษาไมเ่ทา่กนั 

      4. นกัเรียนในเกรด 12 มีทศันคตท่ีิดีกวา่นกัเรียนเกรด 10 

      5. นกัเรียนผิวขาวมีทศันคตท่ีิดีตอ่วิชาพลศกึษามากกว่านกัเรียนผิวดําและผิวนํา้ตาล 

      6. นกัเรียนชายมีทศันคตติอ่วิชาพลศกึษาดีกว่านกัเรียนหญิง 

      7. นกัเรียนแสดงความซาบซึง้ตอ่คณุคา่วิชาพลศกึษาโดยเฉพาะคณุคา่ตอ่ร่างกาย 

 เรย์ (Ray. 1981: 2561–A) ได้ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติทางพลศึกษาของนักศึกษา

ปริญญาตรีทัง้ชายและหญิงโดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มนกัศึกษาท่ีเรียนวิชาพลศึกษาเป็นวิชา

เลือกและกลุ่มนกัศกึษาท่ีเรียนวิชาพลศกึษาเป็นวิชาบงัคบั ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้ทําการทดสอบ 2 ครัง้
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ในการทดสอบครัง้แรกผู้ วิจัยทดสอบกับนักศึกษาชายและหญิงจํานวน 424 คน ทําการทดสอบใน

สปัดาห์แรกของภาคเรียนฤดูใบไม้ผลิส่วนการทดสอบครัง้ท่ีสองผู้ วิจัยทดสอบกับนักศึกษาชายและ

หญิงจํานวน 375 คนทดสอบในสปัดาห์สุดท้ายของภาคเรียนฤดใูบไม้ผลิโดยใช้แบบวดัทัศนคติของ

เคนียร์ (Kneer) มาทดสอบผลการวิจัยพบว่า ทัง้ 2 กลุ่มมีทัศนคติทางพลศึกษาท่ีดีและไม่มีความ

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 

 วูด (Wood. 1988: 2017-A) ได้วิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบเจตคติต่อกิจกรรมพลศึกษา

ระหว่างนักเรียนเก่งและไม่เก่งทางด้านวิชาการ” ประชากรเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาจํานวน 802 คน 

ประกอบด้วย นกัเรียนท่ีเรียนเก่งทางด้านวิชาการจํานวน 369 คน และท่ีเรียนไม่เก่งทางด้านวิชาการ

จํานวน 433 คน ใช้แบบวดัเจตคตติอ่วิชาพลศกึษาสําหรับเด็ก (CATPA) พบวา่ 

     1. นกัเรียนมีเจตคตทิางบวกตอ่กิจกรรมพลศกึษา 

     2. นกัเรียนมีความเช่ือวา่การเข้าร่วมกิจกรรมพลศกึษาเป็นโอกาสอนัดีในการเข้าร่วมมาก

ท่ีสดุ 

     3. นกัเรียนเห็นคณุประโยชน์ของกิจกรรมพลศกึษาทางด้านสขุภาพและสมรรถภาพมาก

ท่ีสดุ 

     4. การร่วมกิจกรรมพลศกึษาเพ่ือลดความเครียดเป็นสิ่งท่ีนกัเรียนต้องการมากท่ีสดุ 

     5. มีความแตกต่างระหว่างนกัเรียนหญิงท่ีเรียนเก่งและไม่เก่งในด้านเจตคติต่อกิจกรรม

พลศกึษา 

     6. นกัเรียนท่ีเรียนเก่งจะไมป่ฏิบตักิิจกรรมท่ีท้าทาย 

     7. มีความแตกต่างระหว่างนกัเรียนหญิงท่ีเรียนเก่งและไม่เก่งในด้านเจตคติต่อกิจกรรม

พลศกึษา 

     8. มีความแตกตา่งระหวา่งนกัเรียนชายท่ีเรียนเก่งและไมเ่ก่งในด้านเจตคติตอ่กิจกรรมพล

ศกึษา 

 คอป  (Cope. 1992: บทคัดย่อ) ได้ทําการศึกษาเก่ียวกับทัศนคติของนักเรียนท่ีมีต่อ

พฤตกิรรมของครู และเนือ้หาโปรแกรมการเรียนในสว่นวิชาพลศกึษาซึง่พอสรุปได้ดงันี ้

     ทศันคติของนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมของครู และเนือ้หาโปรแกรมการเรียนในส่วนของวิชา

พลศกึษา ในเกรด 3, 7 และ 10 

      ผลการศกึษาชีใ้ห้เห็นว่า นกัเรียนทัง้ชายและหญิงในแตล่ะเกรดมีทศันคติในเชิงบวกต่อ

พฤติกรรมของครูและเนือ้หาวิชาของโปรแกรมการเรียน อย่างไรก็ตามยงัพบว่ามีความแตกตา่งอย่างมี

นยัสําคญัในทศันคตขิองนกัเรียนท่ีมีตอ่พฤติกรรมของครูและเนือ้หาของโปรแกรมการเรียนในเกรด 3, 7 

และ 10 นอกจากนีย้งัพบว่า ไม่มีความแตกตา่งอย่างมีนยัสําคญัระหว่างทศันคติท่ีมีตอ่พฤติกรรมของ
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ครู ของนกัเรียนชายและหญิงในเกรด 3 หรือเกรด 10 แต่พบความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัระหว่าง

ทัศนคติท่ีมีต่อพฤติกรรมของครู ของนักเรียนชายและหญิง ในเกรด 7 ไม่พบความแตกต่างอย่างมี

นยัสําคญัระหว่างทศันคติของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง ในเกรด 3, 7 และ 10 ท่ีมีต่อเนือ้หาของ

โปรแกรมการเรียน มีความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัระหว่างทศันคติของนกัเรียนกลุ่มท่ีชอบเรียนวิชา

พลศึกษากับกลุ่มท่ีไม่ชอบเรียนวิชาพลศึกษา ทัง้ในด้านทัศนคติท่ีมีต่อพฤติกรรมของครู และเนือ้หา

ของโปรแกรมการเรียน 

 เลย์ฟิลด์ (Layfield. 1995: 128A) ได้ทําการวิจยัถึงความสมัพนัธ์ระหว่างขนาดของชัน้เรียน

และความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อวิชาพลศึกษาของนกัเรียนเกรด 8 จุดมุ่งหมายการวิจยัเพ่ือศกึษา

ถึงความสมัพนัธ์ระหว่างระหว่างขนาดของชัน้เรียนและความคิดเห็นท่ีมีตอ่วิชา พลศกึษาของนกัเรียน

เกรด 8 ผลการวิจัย พบว่า ขนาดของห้องเรียนเพศของนักเรียนในห้องเล็กๆ มีปฏิสัมพันธ์มากกว่า

ห้องเรียนขนาดใหญ่นอกจากนีย้งัพบวา่นกัเรียนหญิงมีความคดิเห็นท่ีดีตอ่วิชาพลศกึษาสงูกวา่นกัเรียนชาย 

 บรูสเซสท์  (Brushett. 1996: 134-A) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองเจตคติของนักเรียนและการ

เปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีมีผลต่อการอยู่ดีกินดีของบุคคลในโรงเรียนมัธยมศึกษาในบัลติมอร์

จุดมุ่งหมายของการวิจัยเพ่ือการประเมินด้านศักยภาพหลักสูตรพลศึกษาผลการวิจัยพบว่ามีการ

เปล่ียนแปลงในเจตคติและพฤติกรรมท่ีมีต่อวิถีชีวิตของตนเองในทางท่ีเพิ่มขึน้ โปรแกรมการจดัการ

สอนมีส่วนเก่ียวข้องกับการเปล่ียนแปลงในทางบวกของนกัเรียนนกัเรียนต้องใช้วิธีการต่างๆท่ีสําคญั

เพ่ือพฒันาปรับปรุงความเป็นอยู่ของตนเองให้ดีขึน้ ข้อมลูทัง้หมดชีใ้ห้เห็นว่าการเพิ่มกิจกรรมทาง  พล

ศึกษาและการเพิ่มความสามารถทางบวกจะช่วยให้นักเรียนเผชิญกับความเครียดได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและทําให้นกัเรียนมีความเช่ือมัน่ในตนเองเพิ่มมากขึน้ 

 เจพีทีอี (JTPE. 2002: บทคดัย่อ) ได้ทําการศึกษาการปรับปรุงหลักสูตรวิชาพลศึกษาใน

ระดบัโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐแคโรไรนา ทัง้ 3 แห่ง โปรแกรมการเรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน

มัธยมศึกษาของรัฐแคโรไรนาท่ีอยู่ทางใต้ ได้มีความพยายามท่ีจะปฏิรูปโปรแกรม เพ่ือให้มีความ

สมบูรณ์ขึน้ โดยคณะทํางานท่ีเรียกว่า สถาบันวิชาพลศึกษา (PEI) มีวิธีสอนโดยเน้นผลงานของ

นักเรียนอย่างหลากหลายวิธี เป็นสิ่งสําคญั รายงานการวิจัยได้ชีใ้ห้เห็นถึงปัจจัยท่ีสนับสนุน หรือ

อุปสรรคต่อการชีว้ดัผลของการปฏิบตัิของนกัเรียน และตรวจสอบขอบข่าย ซึ่งจะนําไปปฏิบตัิในวิชา 

พลศึกษาในระดบัมัธยมศึกษาให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของการปฏิรูปโปรแกรมการเรียนวิชา    

พลศึกษา มีการรวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆและบทเรียนท่ีใช้วิดีโอเทป

ผลของการวิจยัพบว่า วิธีการสอนและการฝึกของครู ซึ่งมีความขดัแย้งกัน ถือเป็นอุปสรรคสําคญัต่อ

การปฏิรูปวิชาพลศึกษาให้บรรลุวตัถุประสงค์นอกจากนีย้งัพบว่า ครูแต่ละคนในโรงเรียนแต่ละแห่งมี



59 

ตัวชีว้ัดผลการปฏิบัติงานของนักเรียนท่ีหลากหลายระดบัฉะนัน้ผู้ ท่ีมีส่วนรับผิดชอบในการปฏิรูป

โปรแกรมนีก็้คือ ครู นกัเรียน และผู้บริหารตา่งๆ รวมทัง้ภาควิชาพลศกึษาในมหาวิทยาลยัอีกด้วย 

 ก็อคคาก (Kocak. 2006: 296-300) ได้ศึกษาเร่ืองเจตคติท่ีมีต่อการเรียนพลศึกษาของ

นกัเรียนประถมศึกษาในประเทศตรุกีผลการวิจัยพบว่า เจตคติท่ีมีต่อการเรียนพลศกึษาของนกัเรียน

ประถมศกึษาในประเทศตรุกี จากการสุ่มมา 1 แห่ง เพ่ือตรวจสอบในสิ่งท่ีพอจะทํานายได้เก่ียวกบัเพศ

ของนักเรียน ระดบัผลการเรียนวิชาพลศึกษา การศึกษาของผู้ปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจ จาก

เจตคติของนักเรียนจากกลุ่มตวัอย่าง 963 คน เป็นหญิง 474 คน เป็นชาย 489 คน ได้ค่าร้อยละจาก

การวิเคราะห์ผลว่า นักเรียนประถมศึกษา ระดบั 6 ร้อยละ 12.7 ระดบั 7 ร้อยละ 10.3 และระดบั 8  

ร้อยละ 77 ตามลําดบัของด้านเจตคตเิสร็จสมบรูณ์ 

        การวิเคราะห์ได้ชีใ้ห้เห็นว่า นกัเรียนมีเจตคติในทางบวกในด้านของอารมณ์ สงัคมและ

เจตคติทางกายภาพ จากข้อมูลพบว่านกัเรียนหญิงมีค่าเฉล่ีย 32.6 คา่ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.9 มี

เจตคติทางบวกเป็นกลาง มากกว่าชายท่ีมีค่าเฉล่ีย 32.0 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.6 ส่วนระดบั

ชัน้ในการเรียนวิชาพลศึกษาก็เป็นเร่ืองท่ีพึงพอใจตอ่การศึกษาวิชาพลศกึษา ส่วนเร่ืองการ ศึกษาของ

ผู้ปกครองและฐานะทางเศรษฐกิจทางสงัคมไม่มีการพดูถึงเลย ซึ่งบางเร่ืองอาจจะต้องนําเสนอให้เอา

ใจใสอ่ยา่งมากและวางแผนตอ่ไป 

 

 งานวิจัยในประเทศ 

 ประมวล  บัวทอง (2537: บทคดัย่อ) ได้ทําการศึกษาเร่ือง พัฒนาการของกระบ่ีกระบอง 

ประวตัิและพัฒนาการของกระบ่ีกระบองมีมาช้านานแล้ว พร้อมๆ กับความเป็นชนชาติไทย แต่ก็ไม่

สามารถกล่าวได้ว่าใครเป็นผู้คิดค้นหรือเกิดขึน้มาสมยัใด แตส่ามารถสนันิษฐานได้จากหลกัฐานทาง

ประวัติศาสตร์ว่า คงเกิดขึน้โดยการพัฒนาการมาจากการดํารงชีวิตอยู่ของมนุษย์ซึ่งต้องแสวงหา

อาหาร ล่าสตัว์ ต่อสู้กับภัยธรรมชาติและภัยจากมนุษย์ด้วยกัน จนกระทั่งพฒันามาเป็นวิชาการต่อสู้

ปอ้งกนัตวักระบ่ีกระบองในท่ีสดุ 

       พฒันาการของกระบ่ีกระบองสมยัก่อนกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี ตัง้แต่ตอนท่ีคนไทยยัง

อยู่ทางตอนใต้ของประเทศจีนจนถึงในสมัยรัชกาลท่ี 4 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์นัน้ กระบ่ีกระบองได้มี

ความสําคญัตอ่ประเทศชาติในการทหารและการทําสงครามมาก เพราะเป็นวิชาการตอ่สู้ของไทยโดย

ใช้อาวุธ ซึ่งใช้ในการรบกับต่างชาติท่ีมารุกรานและการต่อสู้ เพ่ือขยายอาณาเขต ในยามสงบจากศึก

สงครามก็ได้จัดให้มีการฝึกซ้อม โดยจัดขึน้ในรูปแบบของกีฬาและการละเล่น เพ่ือเตรียมพร้อมไว้

สําหรับการรบและการสงคราม อีกทัง้ยงัใช้เฉลิมฉลองในงานพิธีหรือเทศกาล ตา่งๆ ในรัชกาลท่ี 5 เป็น

ต้นมา อารยธรรมต่างชาติชาวตะวนัตกเร่ิมเข้ามาสู่ประเทศไทยเป็นอย่างมาก การใช้อาวุธในการรบ



60 

และการสงคราม เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบ เป็นการใช้อาวุธสมัยใหม่ซึ่งสามารถต่อสู้ กันได้ใน

ระยะไกลขึน้ เชน่ การใช้ปืน ระเบดิ และอาวธุทนัสมยัอ่ืนๆกระบ่ีกระบองจึงพฒันาการเป็นวิชาการตอ่สู้

ป้องกันตวั กิจกรรมทางพลศึกษา กิจกรรมสนัทนาการ กิจกรรมกีฬา ศิลปวัฒนธรรมของชาติและ

การละเล่นในงานเทศกาลต่างๆ การพัฒนาระยะนีค้่อยๆ ลดลงตามลําดับจนกระทั่งปี พ.ศ. 2478 

อาจารย์นาค  เทพหสัดนิ ณ อยธุยา เร่ิมทําการฟืน้ฟูใหม่ จนในระยะตอ่มาสามารถสอนเป็นวิชาบงัคบั

ในชัน้เรียนระดบัมธัยมศกึษาและอุดมศกึษา และในระยะเดียวกนันี ้กระบ่ีกระบองก็ได้รับการพฒันา

จากสมาคมกีฬาไทย ค่ายดาบ สํานักดาบ และหน่วยงานอ่ืนๆ อย่างกว้างขวางอีกด้วย จนทําให้

พฒันาการในระยะนีดี้ขึน้ จนถึงปัจจบุนั ปี พ.ศ. 2534 

       สําหรับแนวโน้มของกระบ่ีกระบองในอนาคต โดยการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญทางด้านนี ้

หลายท่านให้ความเห็นว่า แนวโน้มของการพฒันาการจะค่อยๆ ลดลง เน่ืองจากปัจจยัไม่เอือ้ อํานวย

หลายอย่าง คือ การไม่ได้รับความสนใจจากทางรัฐบาลในการให้การสนับสนุน ขาดครูผู้ มีความรู้

ความสามารถทางด้านการสอนและเทคนิคต่าง ๆ ขาดงบประมาณในการดําเนินงาน ขาดองค์กรท่ี

รับผิดชอบทํางานเก่ียวกับเร่ืองนีโ้ดยตรงอย่างมีระบบ และวิชานีย้งัไมได้รับการพฒันาจนถึงสามารถ

นําไปประกอบอาชีพได้ แตถ้่าหากสามารถแก้ไขปัญหาเหล่านีไ้ด้สําเร็จ โดยผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องทกุฝ่าย 

คือ รัฐบาล หน่วยงาน สถาบนั สถานศึกษา สมาคมกีฬาไทย คณะดาบค่ายดาบต่างๆ โดยให้ความ

ร่วมมือกันดําเนินการอนุรักษ์ ปรับปรุง ส่งเสริม และพฒันากันอย่างจริงจังก็จะสามารถทําให้กระบ่ี

กระบองได้รับการพฒันาท่ีดีขึน้ตอ่ไปในอนาคต 

 เจริญ  อ่อนกล่ําผล (2546: บทคัดย่อ) ได้ทําการศึกษาเร่ือง ผลการเรียนวิชากระบ่ีของ

นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้กิจกรรมปกติและกิจกรรมท่ีหลากหลายผลการศึกษาครัง้นีมี้

จดุมุ่งหมายเพ่ือศกึษาผลของการเรียนและเปรียบเทียบผลทางการเรียนวิชากระบ่ีระหวา่งการสอนโดย

ใช้กิจกรรมปกติกับกิจกรรมท่ีหลากหลายกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า เป็นนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนบ้านทา่เสด็จ สงักดัสํานกังานการประถมศกึษา อําเภอเมืองสพุรรณบุรี 

จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 73 คน แบ่งเป็น 2 ห้องเรียน โดย

กําหนดให้นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 จดัการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมปกติ และนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 2/2 เป็นกลุ่มทดลองท่ีจดัการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย ใช้เวลาสอน 

18 สปัดาห์ และทดสอบความสามารถทางกระบ่ี ภายหลงัจากการเรียนการสอนแต่ละช่วงแล้วนําผล

การทดสอบมาหาคา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิตทีิ (t-test) 
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      ผลการศกึษาพบวา่ 

      1. ผลการเรียนวิชากระบ่ีท่ีสอนโดยใช้กิจกรรมปกติ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.46 และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ.66ผลการเรียนวิชากระบ่ีท่ีสอนโดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย มีค่าเฉล่ีย

เทา่กบั 4.86 และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั .35 

      2. ค่าเฉล่ียผลการเรียนวิชากระบ่ีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีสอนโดยใช้

กิจกรรมท่ีหลากหลายดีกวา่ท่ีสอนโดยใช้กิจกรรมปกติอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 

 ดนพุล  ฉัฐมะ (2546: บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษาเร่ือง การสอนกระบ่ีด้วยโปรแกรมการสอน 

2 แบบท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น การศึกษาครัง้นีมี้จุดมุ่งหมาย

เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทกัษะวิชากระบ่ีด้วยโปรแกรมการสอนแบบเน้นไม่

รํามากกว่าไม้ตี และโปรแกรมการสอนแบบเน้นไม้ตีมากกว่าไม้รํา กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชายชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนธัญบรีุ อําเภอธัญบรีุ จงัหวดัปทุมธานี ปีการศกึษา 2545 จํานวน 48 คน ท่ี

ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ในการทดลองได้แบง่นกัเรียนออกเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่มๆ ละ 24 คน 

โดยกลุ่มทดลองท่ี 1 สอนด้วยโปรแกรมการสอนแบบเน้นไม้รํามากกว่าไม้ตี และกลุ่มทดลองท่ี 2 สอน

ด้วยโปรแกรมการสอนแบบเน้นไม้ตีมากกว่าไม้รํา นกัเรียนเรียนตามโปรแกรมเป็นเวลา 8 สปัดาห์ๆ ละ 

2 วันๆ ละ 50 นาทีเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ โปรแกรมการสอนแบบเน้นไม้รํามากกว่าไม้ตี 

โปรแกรมการสอนแบบเน้นไม่ตีมากกว่าไม้รํา และแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของแบร์โรว์ 

(Barrow.  1954) แบบทดสอบท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบทักษะกระบ่ีของ 

ประภัสสร  นาคมณี (ประภัสสร  นาคมณี.  2542) และสถิติท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ การหาค่าเฉล่ีย 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิตทีิ (t-test Independent) 

      ผลการศกึษาพบวา่ 

      1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชากระบ่ีของกลุ่มทดลองท่ี 1 ท่ีเรียนตามโปรแกรมการสอน

แบบเน้นไม้รํามากกว่าไม้ตี มีคา่เฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.30 และ 1.17 ตามลําดบั

และกลุ่มทดลองท่ี 2 ท่ีเรียนตามโปรแกรมการสอนแบบเน้นไม้ตีมากกว่าไม้รํา มีค่าเฉล่ีย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 3.65 และ .84 ตามลําดบั 

      2. คา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชากระบ่ีของกลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลอง     ท่ี 

2 แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 พิทกัษ์  ศรีตะวนั (2547: บทคดัย่อ) ได้ทําการศกึษาเร่ือง สภาพและปัญหาการดําเนิน การ

ขององค์กรกระบ่ีกระบองในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน การวิจยัครัง้นีเ้พ่ือศึกษาสภาพและ

ปัญหาการดําเนินงานขององค์กรกระบ่ีกระบองในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน โดยใช้การ

สมัภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง ดําเนินการสมัภาษณ์ผู้บริหาร ผู้สอน และผู้ เรียนในองค์กรกระบ่ีกระบอง 
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ซึ่งคดัเลือกเฉพาะองค์กรท่ีมีศกัยภาพและมีผลงานเป็นท่ีรู้จกัในวงการกระบ่ีกระบอง จํานวน 6 แห่ง 

และนอกระบบโรงเรียนอีก 2 แห่ง เนือ้หาการสมัภาษณ์ได้ประยกุต์จากทฤษฎีขององค์กรเป็น 5 ปัจจยั

ท่ีสัมพันธ์กัน ได้แก่ สิ่งแวดล้อม ปัจจัยนําเข้า กระบวนการ ผลผลิต และข้อมูลย้อนกลับ โดยมี

วตัถปุระสงค์ของงานวิจยัเพ่ือศกึษาสภาพและปัญหาการดําเนินการขององค์กรกระบ่ีกระบองในระบบ

โรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนผลการวิจยัปรากฏดงันี ้

      องค์กรกระบ่ีกระบองในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน มีสภาพและปัญหาในเร่ือง

สิ่งแวดล้อม ปัจจัยนําเข้า (ผู้ สอน ผู้ เรียน งบประมาณ และอุปกรณ์-สถานท่ี) และข้อมูลย้อนกลับไม่

แตกต่างกัน แต่มีสภาพและปัญหาในเร่ืองผลผลิต และกระบวนการแตกต่างกัน เน่ืองจากองค์กรใน

ระบบโรงเรียนมีรูปแบบโครงสร้างและการทํางานท่ีเป็นแบบแผนทางการ และส่วนใหญ่จะเน้นการผลิต

นกักีฬาเพ่ือสง่เข้าร่วมการแข่งขนัภายนอก ในขณะท่ีองค์กรนอกระบบโรงเรียนเป็นการเรียนการสอนใน

เชิงธุรกิจ โดยเน้นการอนุรักษ์ศิลปะการต่อสู้ ป้องกันตัวของไทย แต่ไม่มีการส่งผู้ เรียนเข้าแข่งขัน ด้าน

ปัญหาท่ีสําคญัขององค์กรท่ีมีความคล้ายคลึงกนั ได้แก่ งบประมาณไม่เพียงพอ การขาดการสนบัสนนุ

จากหน่วยงานภายนอก คา่นิยมของคนในสงัคมไทยท่ีมีต่อกระบ่ีกระบองมีน้อย ขาดหน่วย งานหลกัท่ี

ทําหน้าท่ีเก่ียวกบัองค์กรกระบ่ีกระบองในระดบัท่ีสงูขึน้ ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจยัพบวา่ องค์กรกระบ่ี

กระบองต้องการให้ภาครัฐและเอกชนให้ความช่วยเหลือและจดัตัง้องค์กรกระบ่ีกระบองระดบัประเทศ

เพ่ือเป็นศนูย์กลางขององค์กร มีโครงสร้างอย่างเป็นระบบ มีการประชาสมัพนัธ์ความเคล่ือนไหวอย่าง

สม่ําเสมอ มีการจัดอบรมสัมมนาเพ่ือพัฒนาความรู้เก่ียวกับกระบ่ีกระบองให้กับผู้ เก่ียวข้อง ออก

กฎระเบียบข้อบงัคบัตา่งๆ ให้ชดัเจนเพ่ือการปฏิบตัท่ีิเป็นมาตรฐาน และเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนท่ีมีฝีมือได้

พฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง ตลอดจนการนําหลกัวิทยาศาสตร์การกีฬาและเทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามาใช้

ในการเรียนการสอนได้อยา่งเหมาะสม 

 ชนะ  ฤทธิธรรม (2550: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาค้นคว้าเร่ือง ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนวิชา

กระบ่ีกระบองของนักศึกษา สาวิชาพลศึกษา หลักสูตรศึกษาศาสตร์บณัฑิต สถาบนัการพลศึกษา ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศึกษา 2549 การวิจยัครัง้เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นท่ีมีต่อ

การเรียนวิชากระบ่ีกระบองของนกัศึกษา หลกัสูตรศึกษาศาสตร์บณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบนั

การพลศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปีการศึกษา 2549 มี 5 ด้าน คือ ด้านจุดมุ่งหมาย 

หลกัสตูร และวิธีการสอน ด้านครูผู้สอน ด้านนกัศกึษา ด้านสถานท่ี และอปุกรณ์การเรียนการสอนและ

ด้านวดัผลและประเมินผล กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัศึกษาสาขาวิชาพลศกึษา สถาบนัการพลศกึษา ใน

เขตภาคตะวันออก เฉียงเหนือ ปีการศึกษา 2549 ทัง้ 4 แห่ง ได้แก่ สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต

อุดรธานี สถาบนัการพลศึกษาวิทยาเขตมหาสารคาม สถาบนัการพลศึกษาวิทยาเขตชยัภูมิ สถาบนั

การพลศึกษาวิทยาเขตศรีษะเกษ จํานวนทัง้สิน้ 234 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ มีคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัได้ 0.89 วิเคราะห์

ข้อมูลโดยการแจกความถ่ี หาค่าร้อยละ คา่เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ ความแปรปรวน

แบบทางเดียว และเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นรายคู ่ด้วยวิธีของแอลเอสดี (LSD)  

       ผลการวิจยัพบวา่ 

      1. ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนวิชากระบ่ีกระบองของนกัศึกษาหลกัสูตรศกึษาศาสตร์

บณัฑิต สาขาวิชาพลศกึษา สถาบนัการพลศกึษาในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ปีการศึกษา 2549 

โดยรวมทกุด้าน มีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัดี มีคา่เทา่กบั 3.96 (S = 0.56) 

      2. ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนวิชากระบ่ีกระบองของนกัศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตร์

บณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบนัการพลศึกษาในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2549 

ด้านหลกัสตูรด้านจดุมุ่งหมาย และวิธีการสอน ด้านครูผู้สอน ด้านนกัศกึษา ด้านสถานท่ี และอปุกรณ์

การเรียนการสอน และด้านวดัผลและประเมินผลโดยรวมนัน้ มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัดีมีคา่เท่ากับ 

4.07 (S = 0.59), 4.13 (S=0. 71), 3.93 (S = 0.56), 3.77 (S = 0.76) และ 3.88 (0.66) ตามลําดบั  

       3. ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนวิชากระบ่ีกระบองของนกัศกึษา หลกัสตูรศกึษาศาสตร์

บณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบนัการพลศึกษาในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2549 

จําแนกตามชัน้ปี โดยรวมทุกด้าน มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัดี โดยชัน้ปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.09  

(S = 0.46) ชัน้ปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.95 (S = 0.67) ชัน้ปีท่ี 3 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.08 (S = 0.48)  

ชัน้ปีท่ี 4 มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 3.73 (S = 0.54) 

       4. เปรียบเทียบความแตกต่าง ของความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนวิชากระบ่ีกระบองของ

นักศึกษา สาขาวิชาพลศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตร์บัณฑิต สถาบันการพลศึกษาในเขตภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2549 ตามตวัแปรชัน้ปีท่ีศกึษา พบว่า ชัน้ปีท่ีศกึษาต่างกัน มีความ

คิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนวิชากระบ่ีกระบองของนกัเรียนแตกต่างกัน ในด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร และ

วิธีการสอน ด้านครูผู้สอน ด้านสถานท่ี และอปุกรณ์การเรียนการสอน ด้านวดัผลและประเมินผลอย่าง

มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ยกเว้น ด้านนกัศึกษา ท่ีพบว่า แตกต่างกนั อย่างไม่มีนยัสําคญัทาง

สถิต ิ

 พรฤดี  ฮวดเฮง (2553: บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนวิชา

กระบ่ีกระบองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในสังกัดสํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาชลบุรี ปี

การศึกษา 2552 และเปรียบเทียบความคิดเห็น โดยแบ่งตามเพศ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนเพศชาย 

150 คน เพศหญิง 150 คน รวมทัง้สิน้ 300 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งชัน้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในวิจัยเป็น

แบบสอบถามท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ มีค่าความเช่ือมัน่ 0.95 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี หาค่า

ร้อยละ คา่เฉล่ียสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบโดยใช้สถิต ิ(t-test) 
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       ผลการวิจยัพบวา่ 

                     1. ค่าเฉล่ียความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนวิชากระบ่ีกระบองของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 

ปีท่ี 2 ในสงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาชลบรีุ ปีการศกึษา 2552 มีดงันี ้ด้านจดุมุ่งหมาย หลกัสตูร

และวิธีการสอน ด้านครูผู้สอน ด้านนกัเรียน ด้านสถานท่ีและอปุกรณ์การเรียนการสอน ด้านการวดัและ

การประเมินผล โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X� = 3.76, S.D. = 0.44) 

       2. การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียความคิดเห็นท่ีมีตอ่การเรียนวิชากระบ่ีกระบองของนกัเรียน

นัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในสงักัดสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาชลบรีุ ปีการศึกษา 2552 จําแนกตามเพศ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร และวิธีการสอน แตกต่างกันอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 ไพบูลย์  ศรีชยัสวสัดิ์ (2553: บทคดัย่อ) ได้ทําการวิจัยเร่ือง การออกกําลังกายด้วยศิลปะ

การต่อสู้ ป้องกันตัวโดยอาวุธไทยสมัยโบราณ: กระบ่ีกระบอง ท่ีมีผลต่อสมรรถภาพทางกาย กลุ่ม

ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั จํานวน 80 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เป็น

นิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีมีความสนใจในการออกกําลงักายด้วยศิลปะการตอ่สู้ปอ้งกนัตวั

โดยอาวุธไทยสมยัโบราณ: กระบ่ีกระบอง ท่ีคณะผู้ วิจยัสร้างขึน้ ทําการฝึก 8 สปัดาห์ๆ ละ 3 ครัง้ๆ ละ 

1 ชัว่โมง และทําการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ก่อนการฝึก หลงัการฝึก สปัดาห์ท่ี 4 และหลงัการฝึก

สปัดาห์ท่ี 8 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาคา่เฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานทดสอบความแตกตา่งของ

คา่เฉล่ียของสมรรถภาพทางกาย โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One–Way Repeated 

Measure ANOVA) ถ้าพบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จะทําการทดสอบ

ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นรายคูโ่ดยวิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni) 

      ผลการวิจยัพบวา่ 

      1. ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

    1.1 ดชันีมวลกาย มีคา่เฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนการฝึก เท่ากับ 20.52 

และ 3.02 หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 เท่ากับ 20.63 และ 2.11 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 เท่ากบั 20.56 

และ 2.08 ตามลําดบั 

    1.2 แรงบีบมือ มีคา่เฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนการฝึก เท่ากบั 38.32 และ 

9.16 หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 เท่ากบั 41.33 และ 9.23 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 เท่ากับ 44.36 และ 

9.28 ตามลําดบั 

   1.3 ความแข็งแรงของขา มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนการฝึก เท่ากับ 

164.39 และ 46.16 หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 เท่ากบั 174.19 และ 47.44 และหลังการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 

เทา่กบั 179.50 และ 7.19 ตามลําดบั 

http://dric.nrct.go.th/login.php?page=search&topic=author&search_input=%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C%20%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C
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   1.4 ความอ่อนตวั มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนการฝึก เท่ากับ 15.04 

และ 6.85 หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 เท่ากับ 17.06 และ 6.88 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 8 เท่ากบั 18.82 

และ 7.19 ตามลําดบั 

   1.5 ความจุปอด มีคา่เฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนการฝึก เท่ากบั 3,228.75 

และ 561.01 หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 เท่ากับ 3,361.25 และ 538.28 และหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 

เทา่กบั 3,505.00 และ 525.28 ตามลําดบั 

   1.6 การใช้ออกซิเจนสงูสดุ (VO2max) มีคา่เฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนการ

ฝึก เทา่กบั 32.61 และ 5.44 หลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 4 เท่ากบั 34.23 และ 5.40 และหลงัการฝึกสปัดาห์ท่ี 

8 เทา่กบั 36.50 และ 5.51 ตามลําดบั 

    2. ค่าเฉล่ีย สมรรถภาพทางกาย ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 4 และหลังการฝึก

สัปดาห์ท่ี 8 แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเว้นรายการดัชนีมวลกาย ท่ีไม่

แตกตา่งกนั 

   สรุปได้ว่า หลังการออกกําลังกายด้วยโปรแกรมการฝึกกระบ่ีกระบอง ทําให้ผู้ ฝึกมี

สมรรถภาพ ด้านแรงบีบมือ ความแข็งแรงของขา ความออ่นตวั ความจปุอด และการใช้ออกซิเจนสงูสดุ 

ดีขึน้กวา่ก่อนการฝึก สว่นคา่ดชันีมวลกาย ไมมี่ความเปล่ียนแปลง 

ชัยณรงค์ ทองยศ (2546: บทคดัย่อ) การศึกษาครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือทราบสภาพและ

ปัญหาการสอนของครูพลศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาหลักสูตรการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 ช่วงชัน้ท่ี 2 ของโรงเรียนประถมศึกษา สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษา

มหาสารคาม ปีการศึกษา 2546 กลุ่มตวัอย่างเป็นครูพลศกึษา ซึง่ได้มาจากการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน 

จํานวน 172 คน เป็นชาย 109 คน หญิ ง 63 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น

แบบสอบถามท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ มีความเช่ือมัน่ 0.95 ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ ด้านความสําคญัและ

จดุมุ่งหมายของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา ด้านสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ด้าน

การสอนวิชาพลศึกษา ด้านส่ืออปุกรณ์การสอนและสถานท่ี ด้านการวดัและประเมินผลวิชาพลศกึษา 

นํามาวิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถ่ี หาคา่ร้อยละ เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

      ผลการวิจยัพบวา่  

       1. สภาพการสอนของครูพลศกึษา แบง่ตามเพศชายและเพศหญิง วฒุิทางการศึกษามี

วุฒิทางพลศึกษาและไม่มีวุฒิทางพลศึกษา พบว่า สภาพท่ีเป็นจริงมีค่าเชิงบวก ซึ่งมีความเข้าใจ มี

ความสอดคล้อง มีความเหมาะสม มีเพียงพอ มีความชํานาญ มีการจดัทํา และมีการดําเนินการครบใน

ทกุด้าน 
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       2. ปัญหาการสอนของครูพลศกึษา  

           2.1 แบ่งตามเพศชายและเพศหญิง พบว่าในด้านความสําคญัและจุดมุ่งหมายของ

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ด้านสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ด้านการสอนวิชาพล

ศกึษา มีปัญหาในระดบัปานกลาง ในด้านส่ืออปุกรณ์การสอนและสถานท่ี มีปัญหาระดบัมาก ด้านการ

วดัและประเมินผลวิชาพลศกึษา ครูพลศกึษาเพศชายมีปัญหาในระดบัมาก ส่วนเพศหญิงมีปัญหาใน

ระดบัปานกลาง 

           2.2 แบง่ตามวฒุิทางการศกึษา มีวฒุิทางพลศกึษาและไม่มีวฒุิทางพลศึกษา พบว่า 

ในด้านความสําคญัและจดุมุ่งหมายของกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา ด้านการสอนวิชา

พลศกึษา มีปัญหาในระดบัปานกลาง  ในด้านส่ืออปุกรณ์การสอนและสถานท่ี มีปัญหาระดบัมากด้าน

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้และด้านการวดัและประเมินผลวิชาพลศกึษาครูท่ีมีวฒุิทางพลศึกษามี

ปัญหาในระดบัปานกลาง ครูท่ีไมมี่วฒุิทางพลศกึษามีปัญหาในระดบัมาก 

     จิราพร  รอดพวง (2511:  บทคัดย่อ) การเปรียบเทียบสภาพจริงและความคาดหวังของ

นกัศึกษาท่ีมีต่�อการจดัการศึกษาของโปรแกรมวิชาการศกึษาพิเศษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนดสุิตการวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบสภาพจริงและความคาดหวัง

ของนักศึกษาท่ี มีต่� อการจัดการศึกษาของโปรแกรมวิชาการศึกษาพิ เศษคณ ะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต และเปรียบเทียบความคาดหวงัของนกัศกึษา จําแนกตาม เพศ ชัน้ปีท่ี�

กําลังศึกษา เกรด เฉล่ีย สภาพความพิการ อาชีพของผู้ ปกครอง และรายได้�ของผู้�ปกครองกลุ่�

มตวัอย่�างเป็�นนักศึกษาภาคปกติ โปรแกรมวิชาการศึกษาพิเศษภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2547 

จํานวน 189 คน โดยคํานวณกลุ�่ม ตวัอย่�างจากสตูรของ Taro Yamane และสุ่มตวัอย่�างด้�วย

วิธีการแบ�งชัน้ภูมิ เคร่ืองมือท่ีใช้�ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามท่ีผู้ วิจยัสร้�างขึน้ การวิเคราะห์�

ข้�อมลู โดยการแจกแจง ความถ่ี คา่ร้�อยละ ค�าเฉล่ีย      

ส�่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  t-test  ANOVA และทดสอบความแตกต�่างรายคู�่โดยใช้� Scheffe’ 

                      ผลการวิจยั พบว�่า   

         1. นักศึกษามีทัศนะต่อสภาพจริงของการจัดการศึกษาของโปรแกรมวิชาการศึกษา

พิเศษ ในภาพรวมอยู�ในระดบัมาก  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้�าน พบว่�า ด้�านท่ีมีค�าเฉล่ีย

สงูสดุ คือ ด้�านอาจารย์�ผู้�สอน รองลงมาคือ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ส่�วนลําดบัสดุท้

�ายคือด้�านสภาพแวดล้�อม   

         2. นกัศึกษามีความคาดหวงัต่อการจดัการศึกษาของโปรแกรมวิชาการศึกษาพิเศษใน

ภาพรวมและรายด้านอยูใ่นระดบัมาก  โดยด้านท่ีนกัศกึษาคาดหวงัสงูสดุ คือ ด้านสภาพแวดล้อม 

รองลงมา คือ ด้านการวดัและประเมินผล  ส�วนลําดบัสดุท้าย คือ ด้�านหลกัสตูร   
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         3. การเปรียบเทียบสภาพจริงและความคาดหวงัของนักศึกษาท่ีมีตอ่การจดัการศึกษา 

ของโปรแกรมวิชาการศกึษาพิเศษ คณะครุศาสตร์� มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต พบว�่า นกัศกึษา 

มีทัศนะเก่ียวกับความคาดหวงัต่�อการจัดการศึกษาของโปรแกรมวิชาการศึกษาพิเศษแตกต่�า

งจากสภาพจริง อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ทัง้ในภาพรวม รายด้�าน และรายข้อ  โดย

นกัศกึษามีทศันะเก่ียวกบัความคาดหวงัตอ่การจดัการศกึษาสงูกวา่� สภาพจริง   

        4. การเปรียบเทียบความคาดหวงัของนกัศกึษาจําแนกตามเพศ  ชัน้ปี�ท่ีกําลงัศกึษา 

เกรดเฉล่ีย สภาพความพิการ อาชีพของผู้ปกครอง และรายได้ของผู้ปกครอง พบวา่ นกัศกึษาท่ีมีเพศ 

เกรดเฉล่ีย สภาพความพิการ และอาชีพของผู้�ปกครองแตกตา่งกนั  มีความคาดหวงัตอ่ การจดัการ

ศึกษาของโปรแกรมวิชาการศึกษาพิเศษแตกต่างกันอย่�างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วน

นกัศึกษาต่�างชัน้ปี�และมีรายได้ของผู้ปกครองแตกตา่งกัน  มีความคาดหวงัไม่แตกต�่างกนัอย

�างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   

รัตติยา  สิทธิติ๊บ3 (2555: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเร่ืองความคาดหวงัของบคุลากรต่อบทบาทของ 3

ผู้บ 3ริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนท่ี 3เน้นผู้ เ 3รี 3ยน 3เป็นสําคญั โรงเรียนสารภี

พิทยาคม จงัหวดัเชียงใหม่  การศกึษา 1ครัง้นีมี้3วตัถ 3ุประสงค์เพ่ือศกึษาความคิดเห็นของบคุลากรเก่ียวกบั

ความคาด3หว 3ังและสภาพการ 3ปฏิบตัิ 3จริงด้านบทบาทของ 3ผู้บ 3ริหารสถานศกึษาในการส่งเสริมการเรียน

การสอนท่ี 3เน้นผู้ เ 3รี 3ยน 4เป็นสําคัญ 3โรงเรียนสารภีพิทยาคม ประชากรท่ี 3ใช้ 0 ใ 0นการศึกษา ได้แก่ครูท่ี

ปฏิบตัิการสอนและประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขัน้พืน้ฐานในโรงเรียนสารภีพิทยาคม อําเภอ

สารภี จงัหวดัเชียงใหม ่ปีการศกึษา 2555 จํานวน 79 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาเป็น แบบสอบถาม

มาตราสว่นประมาณคา่ แบบสอบถามปลายปิดและแบบบนัทกึเอกสาร รายงานผล การประเมินคณุภาพ

ภายนอกของสถานศึกษานําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน   

                       ผลการศึกษาสรุป3ได้ดงั0 นี ้0 บุคลากรมีความคาดหวังต่อบทบาทของ3ผู้บ3ริหารสถานศึกษา 

ในการส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้น 3ผู้ เ 3รี 3ยนเป็นสํา4คญั 0 ของโรงเรียนสารภีพิทยาคม ด้านการ

บริหารและการจดัการ ด้านการส่งเสริมการเรียนการสอน  ด้านการนิเทศภายใน และด้าน 0วดั 0ผลและ

ประเมินผล อยู่ในระ 3ดบั3มากทกุด้าน  สว่นการ 3ปฏิบตั 3ิจริงอยูใ่นระดบัปานกลางทกุด้าน 0 สว่นปัญหาท่ีสํา4

คญั 3พบว่า ด้านบริหารและการจดัการคือ 0 ผู้บ 3ริหารสถานศึกษาใช้วิธีการออกคําสัง่ แต่งตัง้มอบหมาย

งานให้บุคลากรรับผิดชอบตามแผนงานโครงการ กิจกรรมท่ีส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนท่ี 3เน้นผู้ เ3รี 3

ยน 4เป็นสํา 4คญั 4เพีย 3งอย่างเดี 3ยว 3 ข้อเสนอแนะคือ ควรมีการประชุมสมัมนา อบรม สร้างความเข้าใจให้

ความรู้แก่บุคลากร และ 3ผู้ ท่ี 3เก่ียวข้อง ให้ชดัเจน ถูกต้องก่อนการนําไปสู่การ 3ปฏิบตัิ3จริง ด้านการจดัการ

เรียนการสอนคือ 0 ผู้บ 3ริหารสถานศึกษายังไม่ไ 3ด้ใ 4ห้ความสําคญักับการจัดบรรยากาศภายในชัน้เรียน 
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ภายในโรงเรียนอย่างแท้จริง ข้อเสนอแนะ คือ ผู้บริหารควรจัดบรรยากาศทัง้ในชัน้เรียนและภายใน

โรงเรียนท่ีเอือ้ต่อการจดัการเรียนการสอน  พร้อมทัง้สนบัสนุน ส่งเสริมด้านส่ือ วสัดอุปุกรณ์ ท่ีสะดวก

ในการพฒันาการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสําคญัอย่างเหมาะสม ด้านการนิเทศภายในคือ 

ผู้บริหารสถานศกึษายงัไม่ให้ความสําคญัเก่ียวกบัการมีส่วนร่วม การสร้างขวญักําลงัใจให้แก่ 3บคุลากร

ในรูปแบบต่างๆ เท่าท่ีควร และไม่สามารถท่ีจะให้ คําปรึกษาช่วยเหลือแก่บุคลากรได้อย่าง

เต็มท่ี  ข้อเสนอแนะ คือ ผู้บริหารควรช่วยให้บคุลากรพอใจ ในงานท่ีทํามีความสะดวกปลอดภยัในการ

ปฏิบัติงาน ให้บุคลากรมีส่วนร่วมในการวางโครงการ และนโยบายต่างๆ ของสถานศึกษา ช่วยให้

บคุลากรเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง ให้บคุลากรรู้สึกว่าตนเองมีความ สําคญัและเป็นท่ีต้องการ

ของบุคคลอ่ืน จัดให้มีการบริการต่างๆ เช่นการศึกษาต่อ การอบรม ตามท่ีบุคลากรต้องการและตาม

ความเหมาะสม ด้านการวดัผลและประเมินผลคือ  ผู้บริหารสถานศกึษายงัไมส่ามารถสง่เสริมให้ผู้ เรียน 

ผู้ปกครอง ชมุชนมีส่วนร่วมในการวดัผลและประเมินผล ตามแนวการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียน

เป็นสําคัญเท่าท่ีควร  ส่วนข้อเสนอแนะ  คือ ควรจะมีการอบรม สัมมนาให้ความรู้ ความเข้าใจแก่

บุคลากร ผู้ ท่ีเก่ียวข้องทุกฝ่ายและประชาสมัพนัธ์สร้างความตระหนกัถึงความสําคญัด้านการวดัและ

ประเมินผลการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง โดยคํานงึถึงเนือ้หาและการวดัผลประเมินผลด้วยวิธีท่ีหลากหลาย   

 

 



บทที่ 3 

วธีิดาํเนินงานวจิัย 
 

การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 

      ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน บดินทร

เดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 ซึ่งกําลงัเรียนในรายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ภาคการศึกษา 1/2558 

จํานวน 15 ห้องเรียน 696 คน ดงัตาราง 2 

 

ตาราง 2 ประชากรนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 และห้องเรียน 

 

ลําดบั ห้องเรียน 
จํานวน (คน) 

ชาย หญิง รวม 

1 501 18 33 51 

2 502 17 33 50 

3 503 24 27 51 

4 504 21 27 48 

5 505 24 26 50 

6 506 22 28 50 

7 507 23 27 50 

8 508 15 21 36 

9 509 20 30 50 

10 510 20 31 51 

11 511 20 30 50 

12 512 17 33 50 

13 513 17 33 50 

14 514 11 13 24 

15 515 18 17 35 

รวมจํานวนทัง้สิน้ 287 409 696 
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 กลุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

        กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน 

บดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 ซึ่งกําลงัเรียนในรายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี) ภาคการศึกษา 

1/2558 จํานวน 8 ห้องเรียน 248 คน โดยผู้ วิจยักําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตารางสําเร็จรูปของ

เครจซีและมอร์แกน (Krejcie; & Morgan. 1970) (พบว่า ประชากร: กลุ่มตวัอย่าง = 700: 248) ดงันัน้

ในการวิจัยครัง้นี ้เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง น่าเช่ือถือ ผู้ วิจัยจึงกําหนดขนาดตวัอย่างเท่ากับ 248 คน 

และทําการหากลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบหลายขัน้ตอนแบบกําหนดสัดส่วน (proportional 

multistage sampling)  โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้

        1. สุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ห้องเรียนท่ีมีการเรียนการสอนในรายวิชา 

พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี) ภาคการศึกษา 1/2558 ร้อยละ 50 ของห้องเรียนทัง้หมด ได้จํานวน 8 

ห้องเรียน ประกอบด้วย ห้อง 501  503  504  506  507  510  512  และ 513 ตามลําดบั 

        2. ในแตล่ะห้องเรียนท่ีสุม่ได้ ดําเนินการสุม่นกัเรียนท่ีจะเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการให้ข้อมลู 

ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายแบบกําหนดสดัส่วน (Proportional Simple random sampling) โดยคํานวณ

จากสดัส่วนกลุ่มตวัอย่างท่ีต้องการทัง้หมด และแยกตามเพศ และกําหนดให้แต่ละห้องมีเพศชายและ

เพศหญิงในจํานวนท่ีเทา่กนั (Quota sampling) ดงัแสดงผลตามตาราง 3 

 

ตาราง 3 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน 

 

ลําดบั ห้องเรียน 
ประชากร (คน) ตวัอยา่ง (คน) 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

1 501 18 33 51 15 16 31 

2 503 24 27 51 16 15 31 

3 504 21 27 48 16 15 31 

4 506 22 28 50 16 15 31 

5 507 23 27 50 16 15 31 

6 510 20 31 51 15 16 31 

7 512 17 33 50 15 16 31 

8 513 17 33 50 15 16 31 

รวมจํานวนทัง้สิน้ 162 239 401 124 124 248 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1.  ศกึษาเอกสาร งานวิจัย ผลงานท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจน ผู้ รู้ ผู้ เช่ียวชาญหลายๆ ท่านเพ่ือ

รวบรวมรายละเอียดตา่งๆ ในการสร้างแบบสอบถาม 

 2.  นําข้อมูลต่างๆ มากําหนดหัวข้อ และพัฒนาเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อความ

คาดหวัง สภาพ และความต้องการจําเป็นในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศึกษา 

(กระบ่ี) ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 

  3.  นําแบบสอบถามท่ีเสร็จแล้วเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั ตรวจสอบความถกูต้อง 

 4.  นําแบบสอบถามมาปรับปรุงตามท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั ให้คําแนะนํา 

 5.  ดําเนินการตรวจสอบคณุภาพแบบสอบถาม 

 6.  ปรับปรุงแบบสอบถามแล้วนําไปใช้เก็บข้อมลูจริง 

 

ลักษณะของแบบสอบถาม 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม ความคิดเห็นท่ีมีต่อความคาดหวงั สภาพ และ

ความต้องการจําเป็นในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2  ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ ลักษณะตามแบบ

มาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั มี 3 ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี 1  สถานภาพทั่วไปของผู้ ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจคําตอบ 

(Checklist) ประกอบด้วย การวดัตวัแปรต้นท่ีเป็นคณุลกัษณะของนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้

 1. เพศ จําแนกเป็น 

                    1.1  นกัเรียนชาย  

                    1.2  นกัเรียนหญิง 

 2. ผลการเรียนทางพลศกึษาในปีการศกึษาท่ีผา่นมา จําแนกเป็น 

                    2.1 ระดบัดี (ผลการเรียนทางพลศกึษาเฉล่ีย ตัง้แต ่3.50 ขึน้ไป) 

                    2.2 ระดบัปานกลาง (ผลการเรียนทางพลศกึษาเฉล่ีย ระหวา่ง 2.50 – 3.49) 

                    2.3 ระดบัควรปรับปรุง (ผลการเรียนทางพลศกึษาเฉล่ีย ต่ํากวา่ 2.50) 

 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามสภาพและความคาดหวงัในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ 

32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 

5 ด้าน ดงันี ้

 2.1  ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร วิธีสอน 

 2.2  ด้านการวดัและประเมินผล 
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 2.3  ด้านครูผู้สอน 

 2.4  ด้านผู้ เรียน  

 2.5  ด้านสถานท่ีอปุกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวก 

 มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) กําหนดให้ 5 ระดบั คือ ระดบั

มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ ประเมินคา่เฉล่ีย โดยกําหนดเกณฑ์ดงันี ้    

(ชศูรี  วงษ์รัตนะ. 2550: 69) 

 เกณฑ์ในการให้คะแนน 

     5  คะแนน  มีสภาพหรือมีความคาดหวงั ระดบัมากท่ีสดุ 

     4  คะแนน  มีสภาพหรือมีความคาดหวงั ระดบัมาก 

     3  คะแนน  มีสภาพหรือมีความคาดหวงั ระดบัปานกลาง 

     2  คะแนน  มีสภาพหรือมีความคาดหวงั ระดบัน้อย 

     1  คะแนน  มีสภาพหรือมีความคาดหวงั ระดบัน้อยท่ีสดุ 

 เกณฑ์ในการแปลความหมาย  

      คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.50 – 5.00  หมายถึง มีสภาพหรือมีความคาดหวงัอยู่ในระดบั

มากท่ีสดุ 

      คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.50 – 4.49  หมายถึง มีสภาพหรือมีความคาดหวังอยู่ในระดบั

มาก 

      คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.50 – 3.49  หมายถึง มีสภาพหรือมีความคาดหวงัอยู่ในระดบั

ปานกลาง 

      คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.50 – 2.49  หมายถึง มีสภาพหรือมีความคาดหวังอยู่ในระดบั

น้อย 

      คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00 – 1.49  หมายถึง มีสภาพหรือมีความคาดหวงัอยู่ในระดบั

น้อยท่ีสดุ 

 ตอนท่ี 3  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีมีตอ่การเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี) 

มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด  
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

     1. ผู้ วิจยันําแบบสอบถามผ่านการพิจารณาจาจากอาจารย์ท่ีปรึกษาหลกัและปรับปรุง

เรียบร้อยแล้ว ให้ผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตงเชิงเนือ้หา (Content 

Validity) และความปรนัยของข้อคําถาม (Objectivity) โดยพิจารณาจาก ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC: Item Objective Congruence) โดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนน ดงันี ้

     +1  เม่ือผู้ เช่ียวชาญเห็นวา่ข้อคําถามนัน้ สอดคล้องและเหมาะสมท่ีจะนําไปใช้ 

          0  ผู้ เช่ียวชาญไมแ่นใ่จวา่ข้อคําถามนัน้ สอดคล้องและเหมาะสมท่ีจะนําไปใช้หรือไม ่

      -1  เม่ือ ผู้ เช่ียวชาญเห็นวา่ข้อคําถามนัน้ ไมส่อดคล้องและไมเ่หมาะสมท่ีจะนําไปใช้ 

     โดยผู้ วิจยัเลือกข้อคําถามท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง มากกวา่หรือเทา่กบั .50 เป็นข้อ

คําถามท่ีเหมาะสม และมีความเท่ียงตรงเพียงพอต่อการนําไปใช้ในแบบสอบถาม  ดังนี  ้ด้าน

จดุมุ่งหมาย หลกัสูตร วิธีสอน จํานวน 10 ข้อ ด้านการวดัและประเมินผล จํานวน 8 ข้อ ด้านครูผู้สอน

จํานวน 10 ข้อ ด้านผู้ เรียนจํานวน 10 ข้อ และด้านสถานท่ี สิ่งอุปกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวก 

จํานวน 8 ข้อ รวมทัง้สิน้ 46 ข้อ 

        2. ดําเนินการปรับปรุงแบบสอบถามท่ีผ่านการพิจารณาและหาคา่ดชันีความสอดคล้อง

จากผู้ เช่ียวชาญได้ค่าดชันีความสอดคล้องทัง้ฉบบัเท่ากับ 0.95 แสดงว่ามีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาตาม

เกณฑ์ จากนัน้นําไปทดลองใช้กบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน บดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 

2 ซึ่งกําลังเรียนในรายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี) ภาคการศึกษา 1/2558 ซ่ีงไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 

จํานวน 30 คน  

         3. วิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถาม โดยพิจารณาตรวจสอบความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถาม (Reliability) ด้วยวิธีการคํานวณ จากสูตรสัมประสิท ธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) 

ของครอนบาช (Cronbach) ได้คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ท่ี .86 แสดงว่าแบบสอบถามมีความเช่ือมัน่

ตามเกณฑ์ 

         4. ดําเนินการปรับปรุงแบบสอบถาม  

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผู้ วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยดําเนินการดงันี ้

     1. ผู้ วิจยัดําเนินงานเก็บข้อมลูในชัว่โมงเรียนท่ีมีการเรียนการสอนใช้เวลาท้ายชัว่โมง  

     2. ผู้ วิจยัเก็บข้อมลูตามเปา้หมายท่ีวางไว้ด้วยตนเอง 

     3. นําแบบสอบถามท่ีได้รับกลบัคืนมา ไปวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม SPSS 
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การจัดกระทาํข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1.  นําข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามตอนท่ี 1  วิเคราะห์โดยวิธีแจกแจงความถ่ี (f) 

และหาคา่ร้อยละ (%) แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 2.  นําข้อมลูจากแบบสอบถามตอนท่ี 2 มาหาคา่เฉล่ีย และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน แล้วแปล

คา่ตามเกณฑ์ท่ีกําหนด จากนัน้นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 3.  นําคา่คะแนนท่ีได้จากแบบสอบถามตอนท่ี 2 ระหว่างสภาพและความคาดหวงั มาหาค่า

ความแตกตา่งของคะแนน (deviation) เพ่ือหาความต้องการจําเป็นในแตล่ะข้อ /แตล่ะด้าน โดยคํานวณ

จากสตูร 

 ความต้องการจําเป็น   =   ความคาดหวงั – สภาพท่ีเป็นจริง 

 จากนัน้ พิจารณาเรียงลําดบัตามค่าเฉล่ียของความต้องการจําเป็นท่ีคํานวณได้ จาก

น้อยไปหามาก ทัง้ในภาพรวมและในรายด้านของการจัดการเรียนการสอนทุกด้าน นําเสนอในรูป

ตารางประกอบความเรียง 

               4.  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของสภาพ ความคาดหวัง และความต้องการท่ีจําเป็นระหว่าง

นกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิงโดยใช้สถิติที (independent t-test) และระหว่างนกัเรียนท่ีมีผลการเรียน

ทางพลศกึษาระดบัเก่ง ระดบัปานกลาง และระดบัควรปรับปรุงด้วยสถิตเิอฟ (F-test) 

 4.  นําข้อมลูจากแบบสอบถามตอนท่ี 3 มาสรุปเป็นรายด้าน นําเสนอเป็นความเรียงเพิ่มเติม

จากการวิเคราะห์ความต้องการจําเป็น 

       เกณฑ์ในการแปลความหมาย  

       คา่พิสยั  คะแนนสงูสดุรายข้อ (5) – คะแนนต่ําสดุรายข้อ (1) = 4 

                     คา่อนัตรภาคชัน้ 5 ระดบั เทา่กบั 4/5 = 0.8 

       คะแนน 3.21 – 4.00   หมายถึง   มีความต้องการมากท่ีสดุ   

       คะแนน 2.41 – 3.20   หมายถึง   มีความต้องการมาก   

       คะแนน 1.61 – 2.40   หมายถึง   มีความต้องการปานกลาง   

       คะแนน 0.81 – 1.60   หมายถึง   มีความต้องการน้อย   

       คะแนน 0.00 – 0.80   หมายถึง   มีความต้องการน้อยท่ีสดุ   

 5.  ดําเนินการวิเคราะห์ผลเพ่ือทดสอบสมมตฐิานทัง้  3 ข้อ โดยแยกตามประเดน็ ดงันี ้

 5.1  การวิเคราะห์สภาพและความคาดหวังในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา  

พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) 
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 5.2  การวิเคราะห์ความต้องการจําเป็นในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 

พลศกึษา (กระบ่ี) 

 

สถติท่ีิใช้วิเคราะห์ข้อมูล 

      1. สถิตบิรรยาย (descriptive statistics) ประกอบด้วย ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย และ คา่

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

      2. สถิติในการวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ ประกอบด้วย การคํานวณค่าดัชนีความ

สอดคล้อง การวิเคราะห์ความเช่ือมั่น โดยใช้การวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช 

(Cronbach’s  α - Coefficient) 

      3. สถิตใินการทดสอบสมมตฐิาน ประกอบด้วย 

     3.1 การทดสอบคา่ที (independent t-test) เพ่ือทดสอบสมมตฐิานข้อ 1  

     3.2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ด้วยสถิติ

ทดสอบเอฟ (F-test) เพ่ือทดสอบสมมตฐิานข้อ 2 

     3.3 การทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูโ่ดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s method) 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

      ในการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะห์ 

ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้

 

  n    แทน   จํานวนกลุม่ตวัอย่าง  

  f    แทน   ความถ่ี 

  %    แทน   คา่ร้อยละ 

  X̅    แทน   คา่เฉล่ียของคะแนน 

      S.D.    แทน   คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  t    แทน   คะแนนที 

  SS    แทน   ผลรวมกําลงัสองของคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

             MS    แทน   ความแปรปรวน 

             df    แทน   ชัน้แหง่ความเป็นอิสระ 

             F    แทน   คะแนนเอฟ 

  Sig    แทน   นยัสําคญัทางสถิติ 

  *    แทน   มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาสภาพ ความคาดหวงั และความ

ต้องการท่ีจําเป็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน บดนิทร เดชา (สงิห์สิงหเสนี) 2 ซึง่

กําลงัเรียนในรายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ภาคการศกึษา 1/2558  ดงันี ้
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    ตอนท่ี 1 ข้อมลูสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม สามารถนํามาสรุปและนําเสนอในรูปความ

เรียงได้ดงันี ้

 

ตาราง 4 แสดงจํานวนความถ่ีและคา่ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม (N = 248) 

 

รายการ 
ผู้ตอบแบบสอบถาม 

f % 

1. นกัเรียนชาย  124 50.00 

2. นกัเรียนหญิง   124 50.00 

3. ผลการเรียนทางพลศกึษาระดบัดี  207 83.47 

4. ผลการเรียนทางพลศกึษาระดบัปานกลาง  37 14.92 

5.  ผลการเรียนทางพลศกึษาระดบัควรปรับปรุง  4 1.61 

 

   จากตาราง 4 แสดงว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์  สิงห 

เสนี) 2 ซึง่กําลงัเรียนในรายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ภาคการศกึษา 1/2558  ท่ีตอบแบบ สอบ 

ถามจําแนกเป็นนกัเรียนชาย ร้อยละ 50.00 นกัเรียนหญิง ร้อยละ 50.00 มีผลการเรียนทางพลศกึษา

ระดบัดี ร้อยละ 83.47 ระดบัปานกลาง ร้อยละ 14.92 และระดบัควรปรับปรุง ร้อยละ 1.61  

 

    ตอนท่ี 2 ข้อมลูจากการตอบแบบสอบถามสภาพ ความคาดหวงั และความต้องการท่ี

จําเป็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน บดนิทร เดชา (สิงห์สิงหเสนี) 2 ซึง่กําลงัเรียนใน

รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ภาคการศกึษา 1/2558 สามารถนํามาสรุปและนําเสนอในรูป

ตารางและความเรียงได้ดงันี ้
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ตาราง 5 แสดงคา่เฉล่ีย และ คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาพการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ 

       32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ตามความคิดเห็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน 

       บดนิทร เดชา (สิงห์สิงหเสนี) จําแนกตามรายด้าน (N = 248) 

 

รายการ X̅ SD แปลความหมาย 

1. ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร วิธีสอน 3.50 0.72 มาก 

2. ด้านการวดัและประเมินผล 3.41 0.68 ปานกลาง 

3. ด้านครูผู้สอน 3.84 0.80 มาก 

4. ด้านผู้ เรียน 3.43 0.74 ปานกลาง 

5. ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก 3.74 0.77 มาก 

คา่เฉล่ียโดยรวมสภาพการจดัการเรียนการสอน 3.58 0.62 มาก 

        

จากตาราง 5 แสดงว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์  สิงหเสนี) 

2 ซึ่งกําลังเรียนในรายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี) ภาคการศึกษา 1/2558  แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับสภาพการจดัการเรียนการสอนโดยรวม อยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ีย (X̅) 3.58 ค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 0.62 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านครูผู้ สอน ด้านสถานท่ี 

อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก และด้านจุดมุ่งหมาย หลกัสูตร วิธีสอน มีคา่เฉล่ีย (X̅) เท่ากบั 3.84, 

3.74และ 3.50 ตามลําดบั ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.80, 0.77และ 0.72 ตามลําดบั 

ยกเว้น ด้านผู้ เรียน และด้านการวดัและประเมินผล  อยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย (X̅) เท่ากับ 3.43 

และ 3.41 ตามลําดบั คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.74 และ 0.68 ตามลําดบั 
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ตาราง 6 แสดงคา่เฉล่ีย และ คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคาดหวงัในการจดัการเรียนการสอน  

        รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ตามความคดิเห็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  

       โรงเรียนบดนิทร เดชา (สิงห์สิงหเสนี) จําแนกตามรายด้าน (N = 248) 

 

รายการ X̅ SD แปลความหมาย 

1. ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร วิธีสอน 4.00 0.67 มาก 

2. ด้านการวดัและประเมินผล 4.01 0.64 มาก 

3. ด้านครูผู้สอน 4.07 0.74 มาก 

4. ด้านผู้ เรียน 4.00 0.70 มาก 

5. ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก 4.03 0.79 มาก 

คา่เฉล่ียโดยรวมสภาพการจดัการเรียนการสอน 4.02 0.62 มาก 

        

จากตาราง 6 แสดงว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์  สิงหเสนี) 

2 ซึ่งกําลังเรียนในรายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี) ภาคการศึกษา 1/2558  แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับความคาดหวงัในการจดัการเรียนการสอนโดยรวม อยู่ในระดบัมาก คา่เฉล่ีย (X̅) 4.02 ค่าความ

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.62 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดบัมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านครูผู้ สอน 

ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก ด้านการวัดและประเมินผล ด้านผู้ เรียน และ ด้าน

จดุมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธีสอน คา่เฉล่ีย (X̅) เท่ากับ 4.07, 4.03, 4.01, 4.00 และ 3.99 ตามลําดบั คา่ความ

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.74, 0.79, 0.64, 0.70 และ 0.67 ตามลําดบั 
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ตาราง 7 แสดงคา่เฉล่ีย และ คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของความต้องการท่ีจําเป็นในการจดัการเรียน 

        การสอน รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ตามความคดิเห็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยม  

        ศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) จําแนกตามรายด้าน (N = 248) 

 

รายการ X̅ SD แปลความหมาย 

1. ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร วิธีสอน 0.50 0.68 น้อยท่ีสดุ 

2. ด้านการวดัและประเมินผล 0.60 0.72 น้อยท่ีสดุ 

3. ด้านครูผู้สอน 0.23 0.74 น้อยท่ีสดุ 

4. ด้านผู้ เรียน 0.58 0.77 น้อยท่ีสดุ 

5. ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก 0.29 0.75 น้อยท่ีสดุ 

คา่เฉล่ียโดยรวมสภาพการจดัการเรียนการสอน 0.44 0.60 น้อยท่ีสดุ 

        

จากตาราง 7 แสดงว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์  สิงหเสนี) 

2 ซึ่งกําลังเรียนในรายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี) ภาคการศึกษา 1/2558  แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับความต้องการท่ีจําเป็นในการจัดการเรียนการสอนโดยรวม อยู่ในระดบัน้อยท่ีสุด ค่าเฉล่ีย (X̅) 

0.44 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.60 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดับน้อยท่ีสุดทุกด้าน 

ได้แก่ ด้านครูผู้สอน ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก ด้านจดุมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธีสอน 

ด้านผู้ เรียน  และด้านการวัดและประเมินผล ค่าเฉล่ีย (X̅) เท่ากับ 0.23, 0.29, 0.50, 0.58 และ 0.60 

ตามลําดบั คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.74, 0.75, 0.68, 0.77 และ 0.72 ตามลําดบั  
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ตาราง 8 แสดงคา่เฉล่ีย คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา่ชัน้แหง่ความเป็นอิสระ คา่คะแนนที คา่นยัสําคญั  

       ทางสถิตแิละคา่มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ .05 ของความคาดหวงัในการจดัการเรียนการสอนราย 

       วิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบี) ตามความคดิเห็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5   

       โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 2ของนกัเรียนชาย (N= 124) กบั นกัเรียนหญิง (N= 124)  

       โดยจําแนกตามรายด้าน 

 

รายการ เพศ n X̅ SD แปลความหมาย df t Sig 

1. ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร  

    วิธีสอน 

ชาย 

หญิง 

124 

124 

4.03 

3.96 

0.76 

0.56 

มาก 

มาก 
246 .882 .379 

2. ด้านการวดัและประเมินผล ชาย 

หญิง 

124 

124 

3.99 

4.03 

0.77 

0.48 

มาก 

มาก 
246 .420 .675 

3. ด้านครูผู้สอน ชาย 

หญิง 

124 

124 

4.11 

4.02 

0.75 

0.73 

มาก 

มาก 
246 .986 .325 

4. ด้านผู้ เรียน ชาย 

หญิง 

124 

124 

4.01 

4.00 

0.85 

0.50 

มาก 

มาก 
246 .064 .949 

5. ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และ 

    สิ่งอํานวยความสะดวก 

ชาย 

หญิง 

124 

124 

4.08 

3.98 

0.84 

0.73 

มาก 

มาก 
246 .999 .319 

ความคาดหวงั 
ชาย 

หญิง 

124 

124 

4.05 

4.00 

0.72 

0.49 

มาก 

มาก 
246 .628 .531 

 

 

        

 จากตาราง 8 แสดงวา่นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 2 

ซึง่กําลงัเรียนในรายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี)ภาคการศกึษา 1/2558 แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบั

ความคาดหวังในการจดัการเรียนการสอนโดยรวมของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงอยู่ในระดบัมาก

ค่าเฉล่ีย (X̅) 4.05 และ 4.00 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.72 และ 0.49 จําแนกตามรายด้านของ

นกัเรียนชายพบวา่ อยู่ในระดบัมากทกุด้าน ได้แก่ ด้านครูผู้สอน ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความ

สะดวกด้านจดุมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธีสอน ด้านผู้ เรียนและด้านการวดัและประเมินผล คา่เฉล่ีย (X̅) เท่ากบั 

4.11, 4.08, 4.03, 4.01และ 3.99 ตามลําดับ ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.75, 0.84, 

0.76, 0.85และ 0.77 ตามลําดับ และจําแนกตามรายด้านของนักเรียนหญิงพบว่า อยู่ในระดบัมากทุก
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ด้าน ได้แก่ ด้านการวดัและประเมินผล ด้านครูผู้ สอน ด้านผู้ เรียน ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวย

ความสะดวกและ ด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร วิธีสอน ค่าเฉล่ีย (X̅) เท่ากับ 4.03, 4.02, 4.00, 3.98 และ 

3.96 ตามลําดับ  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ  0.48, 0.73, 0.50, 0.73 และ 0.56 

ตามลําดบัและความคาดหวงัภาพรวมไม่แตกต่างกันทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือจําแนกตามรายด้านพบว่า

ทกุด้านไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เชน่กนั 

 

ตาราง 9 แสดงคา่เฉล่ีย คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา่ชัน้แหง่ความเป็นอิสระ คา่คะแนนที คา่นยัสําคญั  

       ทางสถิตแิละคา่มีนยัสําคญัทางสถิติท่ี .05 ของสภาพในการจดัการเรียนการสอนรายวิชา พ 32102  

       พลศกึษา (กระบี) ตามความคิดเห็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดนิทรเดชา  

      (สิงห์สิงหเสนี) 2 ระหวา่งนกัเรียนชาย (N= 124) และนกัเรียนหญิง (N= 124) โดย จําแนกตาม 

       รายด้าน 

 

สภาพ เพศ n X̅ SD แปลความหมาย df t Sig 

1. ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร  

    วิธีสอน 

ชาย 

หญิง 

124 

124 

3.77 

3.23 

0.78 

0.52 

มาก 

ปานกลาง 
246 6.443* .000 

2. ด้านการวดัและประเมินผล ชาย 

หญิง 

124 

124 

3.71 

3.11 

0.75 

0.44 

มาก 

ปานกลาง 
246 7.681* .000 

3. ด้านครูผู้สอน ชาย 

หญิง 

124 

124 

3.89 

3.79 

0.82 

0.76 

มาก 

มาก 
246 1.010 .314 

4. ด้านผู้ เรียน ชาย 

หญิง 

124 

124 

3.69 

3.16 

0.83 

0.45 

มาก 

ปานกลาง 
246 5.960* .000 

5. ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และ 

    สิ่งอํานวยความสะดวก 

ชาย 

หญิง 

124 

124 

3.78 

3.70 

0.87 

0.64 

มาก 

มาก 
246 .788 .432 

สภาพ 
ชาย 

หญิง 

124 

124 

3.77 

3.40 

0.73 

0.40 

มาก 

ปานกลาง 
246 4.987* .000 
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 จากตาราง 9 แสดงวา่นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 2 

ซึง่กําลงัเรียนในรายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี)ภาคการศกึษา 1/2558 แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบั

สภาพในการจดัการเรียนการสอนโดยรวมของนกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิงอยู่ในระดบัมากกบัปานกลาง

ค่าเฉล่ีย (X̅) 3.77 และ 3.40 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.73 และ 0.40 จําแนกตามรายด้านของ

นกัเรียนชายพบวา่ อยู่ในระดบัมากทกุด้าน ได้แก่ ด้านครูผู้สอน ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความ

สะดวกด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร วิธีสอน ด้านการวัดและประเมินผล และ ด้านผู้ เรียน ค่าเฉล่ีย (X̅) 

เท่ากับ 3.89, 3.78, 3.77, 3.71 และ 3.69 ตามลําดบั ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.82, 

0.87, 0.78, 0.75 และ 0.83 ตามลําดบั และจําแนกตามรายด้านของนกัเรียนหญิงพบว่า อยู่ในระดบัมาก 

ได้แก่ ด้านครูผู้สอนและด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวกค่าเฉล่ีย (X̅) เท่ากับ 3.79,3.70 

คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.76, 0.64และจําแนกตามรายด้านของนกัเรียนหญิงพบว่า 

ระดบัปานกลางได้แก่ ด้านจุดมุ่งหมาย หลกัสูตร วิธีสอน ด้านผู้ เรียน ด้านการวดัและประเมินผล และ 

ค่าเฉล่ีย (X̅) เท่ากับ 3.23, 3.16 และ 3.11 ตามลําดบั คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.52, 

0.45 และ 0.44 ตามลําดบั และสภาพภาพตามภาพรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .05 ยกเว้นด้านครูผู้สอน และด้านสถานท่ีอปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
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ตาราง 10 แสดงคา่เฉล่ีย คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา่ชัน้แหง่ความเป็นอิสระ คา่คะแนนที คา่นยัสําคญั   

       ทางสถิตแิละคา่มีนยัสําคญัทางสถิติท่ี .05 ของความต้องการจําเป็นในการจดัการเรียนการสอน 

        รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบี) ตามความคดิเห็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5  

       โรงเรียนบดนิทรเดชา(สิงห์ สิงหเสนี) 2 ระหว่างนกัเรียนชาย (N= 124) และนกัเรียนหญิง (N= 124)  

        โดยจําแนกตามรายด้าน 

 

ความต้องการจําเป็น เพศ n X̅ SD แปลความหมาย df t Sig 

1. ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร  

    วิธีสอน 

ชาย 

หญิง 

124 

124 

0.26 

0.73 

0.78 

0.46 

น้อยท่ีสดุ 

น้อยท่ีสดุ 
246 5.812* .000 

2. ด้านการวดัและประเมินผล ชาย 

หญิง 

124 

124 

0.28 

0.92 

0.66 

0.63 

น้อยท่ีสดุ 

น้อย 
246 7.715* .000 

3. ด้านครูผู้สอน ชาย 

หญิง 

124 

124 

0.22 

0.23 

0.78 

0.70 

น้อยท่ีสดุ 

น้อยท่ีสดุ 
246 .095 .925 

4. ด้านผู้ เรียน ชาย 

หญิง 

124 

124 

0.32 

0.84 

0.83 

0.60 

น้อยท่ีสดุ 

น้อย 
246 5.628* .000 

5. ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และ 

    สิ่งอํานวยความสะดวก 

ชาย 

หญิง 

124 

124 

0.17 

0.28 

0.90 

0.72 

น้อยท่ีสดุ 

น้อยท่ีสดุ 
246 1.035 .302 

ความต้องการจําเป็น 
ชาย 

หญิง 

124 

124 

0.28 

0.60 

0.69 

0.42 

น้อยท่ีสดุ 

น้อยท่ีสดุ 
246 4.436* .000 

         

 

 จากตาราง 10 แสดงว่านกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 

2 ซึ่งกําลังเรียนในรายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี)ภาคการศึกษา 1/2558 แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบัความต้องการจําเป็นในการจดัการเรียนการสอนโดยรวมของนกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิงอยู่ใน

ระดับน้อยท่ีสุดกับน้อยค่าเฉล่ีย (X̅) 0.28 และ 0.60 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.69 และ 0.42 

จําแนกตามรายด้านของนักเรียนชายพบว่า อยู่ในระดบัน้อยท่ีสุดทุกด้าน ได้แก่ ด้านผู้ เรียนด้านการวัด

และประเมินผล ด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร วิธีสอน ด้านครูผู้ สอน และด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่ง

อํานวยความสะดวก ค่าเฉล่ีย (X̅) เท่ากบั 0.32, 0.28, 0.26, 0.22  และ 0.17 ตามลําดบั ค่าความเบ่ียงเบน
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มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.83, 0.66, 0.78, 0.78 และ 0.90 ตามลําดับ และจําแนกตามรายด้านของ

นกัเรียนหญิงพบว่า อยู่ในระดบัน้อย ได้แก่ ด้านการวดัและประเมินผล และด้านผู้ เรียนด้าน ค่าเฉล่ีย (X̅) 

เท่ากับ 0.92,0.84 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.63, 0.60และจําแนกตามรายด้านของ

นกัเรียนหญิงพบว่าระดบัน้อยท่ีสดุได้แก่ ด้านจดุมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธีสอน ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่ง

อํานวยความสะดวกครูผู้ สอน และ ค่าเฉล่ีย (X̅) เท่ากับ 0.73, 0.28และ  0.23 ตามลําดับ ค่าความ

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.46, 0.72 และ 0.70 ตามลําดบั และสภาพภาพตามภาพรวมและ

รายด้านแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ยกเว้นด้านครูผู้สอน และด้านสถานท่ีอุปกรณ์ 

และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 

ตาราง 11 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความคาดหวังในการจัดการเรียนการสอน 

      รายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบี) ตามความคิดเห็นของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5  

      โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 2ระหว่างนักเรียนชาย (N= 124) และนกัเรียนหญิง (N= 124)  

      ท่ีมีผลการเรียนในระดบัดี ปานกลางและควรปรับปรุงโดยจําแนกตามรายด้าน 
 

ความคาดหวงั 
ดี ปานกลาง ควรปรับปรุง 

X̅ SD 
แปล

ความหมาย 
X̅ 

SD 
แปล

ความหมาย 
X̅ SD 

แปล

ความหมาย 

1. ด้านจดุมุง่หมาย 

หลกัสตูร วิธีสอน 

4.02 0.67 มาก 3.88 0.62 มาก 4.10 1.09 มาก 

2. ด้านการวดัและ

ประเมินผล 

4.04 0.64 มาก 3.82 0.64 มาก 4.41 0.70 มาก 

3. ด้านครูผู้สอน 4.06 0.75 มาก 4.03 0.69 มาก 4.75 0.50 มาก 
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ตาราง 11 (ตอ่) 
 

ความคาดหวงั 
ดี ปานกลาง ควรปรับปรุง 

X̅ SD 
แปล

ความหมาย 
X̅ 

SD 
แปล

ความหมาย 
X̅ SD 

แปล

ความหมาย 

4. ด้านผู้ เรียน 4.01 0.70 มาก 3.94 0.65 มาก 4.00 1.15 มาก 

5. ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ 

และสิง่อํานวยความ

สะดวก 

4.04 0.79 มาก 3.96 0.77 มาก 4.03 1.12 มาก 

ความคาดหวงั 4.03 0.62 มาก 3.93 0.54 มาก 4.26 0.86 มาก 

 

 จากตาราง 11 แสดงว่านกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 

2 ซึง่กําลงัเรียนในรายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี)ภาคการศกึษา 1/2558 แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบัความคาดหวงัในการจดัการเรียนการสอนโดยรวมของนกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิงโดยจําแนก

ตามระดบัผลการเรียนดงันี ้

1. นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 2 ซึ่งกําลงัเรียนใน

รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี)ภาคการศกึษา 1/2558 ท่ีมีผลการเรียนทางพลศกึษาระดบัดีแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับความคาดหวงัในการจัดการเรียนการสอนโดยรวม อยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ีย (X̅) 

4.03ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.62จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดบัมากทุกด้าน ได้แก่ 

ด้านครูผู้ สอน ด้านการวัดและประเมินผลด้านสถานท่ี อุปกรณ์  และสิ่งอํานวยความสะดวก ด้าน

จุดมุ่งหมาย หลักสูตร วิธีสอน และด้านผู้ เรียนมีค่าเฉล่ีย (X̅)เท่ากับ 4.06, 4.04, 4.04, 4.02 และ 4.01

ตามลําดบั คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) เทา่กบั 0.75, 0.64, 0.79, 0.67 และ 0.70 ตามลําดบั 

2. นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 2 ซึ่งกําลงัเรียนใน

รายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี)ภาคการศึกษา 1/2558 ท่ีมีผลการเรียนทางพลศึกษาระดบัปาน

กลางแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความคาดหวงัในการจัดการเรียนการสอนโดยรวม อยู่ในระดบัมาก 

ค่าเฉล่ีย (X̅) 3.93ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.54จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดบัมากทุก

ด้าน ได้แก่ ด้านครูผู้สอน ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก ด้านผู้ เรียนด้านจุดมุ่งหมาย 
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หลกัสตูร วิธีสอน และด้านการวดัและประเมินผลคา่เฉล่ีย (X̅) 4.03, 3.96, 3.94, 3.88และ 3.82ตามลําดบั 

คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) เทา่กบั 0.69, 0.77, 0.65, 0.62และ 0.64ตามลําดบั 

3. นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 2 ซึ่งกําลงัเรียนใน

รายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี)ภาคการศึกษา 1/2558 ท่ีมีผลการเรียนทางพลศึกษาระดบัควร

ปรับปรุงแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความคาดหวงัในการจดัการเรียนการสอนโดยรวม อยู่ในระดบัมาก 

ค่าเฉล่ีย (X̅) 4.26ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.86จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดบัมากทุก

ด้าน ได้แก่ ด้านการวดัและประเมินผลด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร วิธีสอน ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่ง

อํานวยความสะดวก ด้านผู้ เรียนและคา่เฉล่ีย (X̅)4.41, 4.10, 4.03และ 4.00ตามลําดบั คา่ความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(S.D.) เท่ากบั 0.70, 1.09, 1.12และ 1.15 ตามลําดบั ยกเว้น ด้านครูผู้สอนท่ีอยู่ในระดบัมาก

ท่ีสดุ มีคา่เฉล่ีย (X̅) 4.75คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) เทา่กบั 0.50 

 

ตาราง 12 แสดงคา่เฉล่ีย คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของสภาพในการจดัการเรียนการสอนรายวิชา 

      พ 32102 พลศกึษา (กระบี) ตามความคิดเห็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน 

      บดนิทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 2ระหวา่งนกัเรียนชาย (N= 124) และนกัเรียนหญิง (N= 124) 

      ท่ีมีผลการเรียนในระดบัดี ปานกลางและควรปรับปรุงโดยจําแนกตามรายด้าน 

 

สภาพ 
ดี ปานกลาง ควรปรับปรุง 

X̅ SD 
แปล

ความหมาย 
X̅ SD 

แปล

ความหมาย 
X̅ SD 

แปล

ความหมาย 

1. ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร  

    วิธีสอน 

3.48 0.74 ปานกลาง 3.54 0.54 มาก 4.30 0.51 มาก 

2. ด้านการวดัและประเมินผล 3.37 0.69 ปานกลาง 3.54 0.56 มาก 4.34 0.94 มาก 

3. ด้านครูผู้สอน 3.84 0.81 มาก 3.76 0.68 มาก 4.60 0.49 มาก 
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ตาราง 12 (ตอ่) 

 

สภาพ 
ดี ปานกลาง ควรปรับปรุง 

X̅ SD 
แปล

ความหมาย 
X̅ SD 

แปล

ความหมาย 
X̅ SD 

แปล

ความหมาย 

4. ด้านผู้ เรียน 3.39 0.74 ปานกลาง 3.53 0.65 มาก 4.35 0.94 มาก 

5. ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และ 

    สิง่อํานวยความสะดวก 

3.75 0.79 มาก 3.66 0.63 มาก 4.25 0.73 มาก 

สภาพ 3.56 0.63 มาก 3.61 0.46 มาก 4.38 0.63 มาก 

 
         

            จากตาราง 12 แสดงว่านกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 

2 ซึง่กําลงัเรียนในรายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี)ภาคการศกึษา 1/2558 แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนโดยรวมของนกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิงโดยจําแนกตาม

ระดบัผลการเรียนดงันี ้

1. นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 2 ซึ่งกําลงัเรียนใน

รายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี)ภาคการศึกษา 1/2558 ท่ีมีผลการเรียนพลศึกษาระดบัเก่ง แสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนโดยรวม อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย (X̅) 3.56ค่า

ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.63จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดบัมาก ได้แก่ ด้านครูผู้สอน และ 

ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก มีค่าเฉล่ีย (X̅) เท่ากับ 3.84และ 3.75ตามลําดับ ค่า

ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) เท่ากับ 0.81และ 0.79ตามลําดับอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ด้าน

จุดมุ่งหมาย หลกัสูตร วิธีสอน ด้านผู้ เรียนและด้านการวัดและประเมินผล มีค่าเฉล่ีย (X̅) เท่ากับ 3.48, 

3.39 และ 3.37 ตามลําดบั คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) เทา่กบั 0.74, 0.74และ 0.69 ตามลําดบั 

2. นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 2 ซึ่งกําลงัเรียนใน

รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี)ภาคการศกึษา 1/2558 ท่ีมีผลการเรียนพลศึกษาระดบัปานกลาง 

แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนโดยรวม อยู่ในระดบัมาก คา่เฉล่ีย (X̅) 3.61คา่

ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.46 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้าน
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ครูผู้สอน ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร วิธีสอนด้านการวดั

และประเมินผล และด้านผู้ เรียนค่าเฉล่ีย (X̅) 3.76, 3.66, 3.64, 3.54และ 3.53ตามลําดับ ค่าความ

เบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) เทา่กบั 0.68, 0.63, 0.54, 0.56และ 0.65ตามลําดบั 

3. นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 2 ซึ่งกําลงัเรียนใน

รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี)ภาคการศกึษา 1/2558 ท่ีมีผลการเรียนพลศกึษาระดบัควรปรับปรุง 

แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนโดยรวม อยู่ในระดบัมาก คา่เฉล่ีย (X̅) 4.38คา่

ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.63 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้าน

ครูผู้ สอน ด้านผู้ เรียนด้านการวัดและประเมินผล ด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร วิธีสอนและด้านสถานท่ี 

อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวกค่าเฉล่ีย (X̅) 4.60, 4.35, 4.34, 4.30 และ 4.25 ตามลําดบั ค่าความ

เบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) เทา่กบั 0.49, 0.94, 0.94, 0.51และ 0.73 ตามลําดบั 

 

ตาราง 13 แสดงคา่เฉล่ีย คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความต้องการจําเป็นในการจดัการเรียนการสอน     

      รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบี) ตามความคิดเห็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5   

      โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 2ระหวา่งนกัเรียนชาย (N= 124) และนกัเรียนหญิง 

      (N= 124) ท่ีมีผลการเรียนในระดบัดี ปานกลางและควรปรับปรุงโดยจําแนกตามรายด้าน 

 

ความต้องการจําเป็น 
ดี ปานกลาง ควรปรับปรุง 

X̅ SD 
แปล

ความหมาย 

X̅ 
SD 

แปล

ความหมาย 
X̅ SD 

แปล

ความหมาย 

1. ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร  

    วิธีสอน 

0.54 0.70 น้อยท่ีสดุ 0.34 0.46 น้อยท่ีสดุ -0.20 0.83 น้อยท่ีสดุ 

2. ด้านการวดัและประเมินผล 0.67 0.74 น้อยท่ีสดุ 0.28 0.51 น้อยท่ีสดุ 0.06 0.77 น้อยท่ีสดุ 

3. ด้านครูผู้สอน 0.22 0.77 น้อยท่ีสดุ 0.27 0.52 น้อยท่ีสดุ 0.15 0.87 น้อยท่ีสดุ 

 

 

 

 



90 

ตาราง 13 (ตอ่) 

 

ความต้องการจําเป็น 
ดี ปานกลาง ควรปรับปรุง 

X̅ SD 
แปล

ความหมาย 

X̅ 
SD 

แปล

ความหมาย 
X̅ SD 

แปล

ความหมาย 

4. ด้านผู้ เรียน 0.63 0.79 น้อยท่ีสดุ 0.41 0.44 น้อยท่ีสดุ -0.35 1.14 น้อยท่ีสดุ 

5. ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และ 

    สิง่อํานวยความสะดวก 
0.30 0.77 น้อยท่ีสดุ 0.29 0.65 น้อยท่ีสดุ -0.22 0.41 น้อยท่ีสดุ 

ความต้องการจําเป็น 0.47 0.62 น้อยท่ีสดุ 0.32 0.40 น้อยท่ีสดุ -0.11 0.76 น้อยท่ีสดุ 

 
         

            จากตาราง 13 แสดงว่านกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์สิงหเสนี) 

2 ซึง่กําลงัเรียนในรายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี)ภาคการศกึษา 1/2558 แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบัความต้องการจําเป็นในการจดัการเรียนการสอนโดยรวมของนกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิงโดย

จําแนกตามระดบัผลการเรียนดงันี ้

1. นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์  สิงหเสนี) 2 ซึ่งกําลงัเรียนใน

รายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี)ภาคการศึกษา 1/2558 ท่ีมีผลการเรียนพลศึกษาระดบัเก่ง แสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับความต้องการท่ีจําเป็นในการจดัการเรียนการสอนโดยรวม อยู่ในระดบัน้อยท่ีสุด 

คา่เฉล่ีย (X̅) 0.47คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.62จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดบัน้อยท่ีสุด

ทกุด้าน ได้แก่ ด้านครูผู้สอน ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวกด้านจุดมุ่งหมาย หลกัสตูร 

วิธีสอนด้านผู้ เรียนและด้านการวัดและประเมินผลมีค่าเฉล่ีย (X̅) 0.22, 0.30, 0.54, 0.63และ 0.67

ตามลําดบั คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.77, 0.77, 0.70, 0.79และ 0.74ตามลําดบั 

2. นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์  สิงหเสนี) 2 ซึ่งกําลงัเรียนใน

รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี)ภาคการศกึษา 1/2558 ท่ีมีผลการเรียนพลศึกษาระดบัปานกลาง 

แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัความต้องการท่ีจําเป็นในการจดัการเรียนการสอนโดยรวม อยู่ในระดบัน้อย

ท่ีสุด ค่าเฉล่ีย (X̅) 0.32 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.40จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดับ

น้อยท่ีสุดทุกด้าน ได้แก่ ด้านครูผู้ สอนด้านการวัดและประเมินผลด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวย
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ความสะดวกด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตรวิธีสอนและด้านผู้ เรียนค่าเฉล่ีย (X̅) 0.27, 0.28, 0.29, 0.34และ 

0.41ตามลําดบั คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.52, 0.51, 0.65, 0.46และ 0.44ตามลําดบั 

3. นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์  สิงหเสนี) 2 ซึ่งกําลงัเรียนใน

รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี)ภาคการศกึษา 1/2558 ท่ีมีผลการเรียนพลศกึษาระดบัควรปรับปรุง 

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความต้องการท่ีจําเป็นในการจดัการเรียนการสอนโดยรวม อยู่ในระดบัน้อย

ท่ีสุด ค่าเฉล่ีย (X̅) -0.11ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.76จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดับ

น้อยท่ีสุดทุกด้าน ได้แก่ ด้านผู้ เรียนด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวกด้านจุดมุ่งหมาย 

หลกัสูตร วิธีสอนด้านการวดัและประเมินผลและด้านครูผู้สอนค่าเฉล่ีย (X̅) -0.35, -0.22, -0.20, 0.06และ 

0.15ตามลําดบั คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 1.14, 0.41, 0.83, 0.77และ 0.87ตามลําดบั 
 

ตาราง 14 เปรียบเทียบสภาพท่ีเป็นจริงในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี)  

       ตามความคดิเห็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์  สิงหเสนี)  

      ระหวา่งนกักีฬาท่ีมีผลการเรียนพลศกึษาระดบัดี ระดบัปานกลาง และระดบัควรปรับปรุง  
 

ความแปรปรวน SS df MS F Sig 

  ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร วิธีสอน     

ระหวา่งกลุม่       2.741 2 1.371 2.697 .069 

ภายในกลุม่ 124.508 245 .508   

รวม 127.250 247    

ด้านการวดัและประเมินผล      

ระหวา่งกลุม่       4.424 2 2.212 4.905 .008* 

ภายในกลุม่ 110.486 245 .451   

รวม 114.910 247    

ด้านครูผู้สอน      

ระหวา่งกลุม่       2.535 2 1.268 2.036 .133 

ภายในกลุม่ 152.573 245 .123   

รวม 155.108 247    

ด้านผู้ เรียน      

ระหวา่งกลุม่       4.127 2 2.063 3.899 .022* 

ภายในกลุม่ 129.643 245   .529   

รวม 133.770 247    
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ตาราง 14 (ตอ่)  
 

ความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก    

ระหวา่งกลุม่       1.274 2   .637 1.089 .338 

ภายในกลุม่ 143.338 245  .585   

รวม 144.613 247    

สภาพท่ีเป็นจริง      

ระหวา่งกลุม่       2.604 2  1.302 3.522 .031* 

ภายในกลุม่ 90.585 245  .370   

รวม 93.189 247    

  

           จากตาราง 14 แสดงวา่นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทร์เดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 

ท่ีมีผลการเรียนทางพลศึกษาตา่งกนั มีความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพท่ีเป็นจริงในการจดัเรียนการสอน

รายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี) ภาพรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบันยัสําคญั .05 ยกเว้นด้านจดุมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธีสอน ด้านครูผู้สอน และด้านสถานท่ี อุปกรณ์ 

และสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิต ิ 

 

ตาราง 15 เปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคูต่ามวิธีของเชฟเฟ่ ตามรายด้านท่ีแตกตา่งของสภาพ  

      ท่ีเป็นจริงในการจดัเรียนการสอนรายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ของนกัเรียนระดบัชัน้ 

      มธัยมศกึษาปีท่ี 5  

 

ด้านการวดัและประเมินผล 

ตวัแปร เก่ง    (3.37) ปานกลาง (3.54) ควรปรับปรุง (4.34) 

เก่ง             (3.37) - .17 .97* 

ปานกลาง   (3.54)  - .80 

ควรปรับปรุง (4.34)   - 
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ตาราง 15 (ตอ่) 

 

ด้านการวดัและประเมินผล 

ตวัแปร เก่ง    (3.37) ปานกลาง (3.54) ควรปรับปรุง (4.34) 

ด้านด้านผู้ เรียน 

ตวัแปร เก่ง    (3.39) ปานกลาง (3.53) ควรปรับปรุง (4.35) 

เก่ง              (3.39) - .14 .96* 

ปานกลาง     (3.53)  - .82 

ควรปรับปรุง (4.35)   - 

สภาพท่ีเป็นจริงโดยรวม 

ตวัแปร เก่ง     (3.56) ปานกลาง (3.61) ควรปรับปรุง (4.38) 

เก่ง              (3.56) - .05 .82* 

ปานกลาง    (3.61)  - .77 

ควรปรับปรุง (4.38)   - 

 

 จากตาราง 15 แสดงวา่ ความคดิเห็นเก่ียวกบัสภาพท่ีเป็นจริงในการจดัการเรียนการสอน ด้าน

การวดัผลและประเมินผล  ด้านผู้ เรียน และสภาพท่ีเป็นจริงโดยรวม  นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเก่งกบั

นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนควรปรับปรุง มีความคิดเห็นแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีระดบั .05  

 

ตาราง 16 เปรียบเทียบความคาดหวงั ในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี)   

      ตามความคิดเห็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์  สิงหเสนี)   

      ระหวา่งนกักีฬาท่ีมีผลการเรียนพลศกึษาระดบัดี ระดบัปานกลาง และระดบัควรปรับปรุง  

 

ความแปรปรวน SS df MS F Sig 

   ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร วิธีสอน     

ระหวา่งกลุม่       .669 2 .335 .745 .476 

ภายในกลุม่ 109.979 245 .449   

รวม 110.648 247    
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ตาราง 16 (ตอ่) 

 

ความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ด้านการวดัและประเมินผล      

ระหวา่งกลุม่       2.093 2 1.046 2.574 .078 

ภายในกลุม่ 99.601 245 .407   

รวม 101.694 247    

ด้านครูผู้สอน      

ระหวา่งกลุม่       1.928 2  .964 1.768 .173 

ภายในกลุม่ 133.564 245  .545   

รวม 135.492 247    

ด้านผู้ เรียน      

ระหวา่งกลุม่          .169 2 .085 .175 .840 

ภายในกลุม่ 118.959 245 .486   

รวม 119.128 247    

ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก    

ระหวา่งกลุม่         .243 2 .122 .195 .823 

ภายในกลุม่ 152.538 245 .623   

รวม 152.781 247    

ความคาดหวงั      

ระหวา่งกลุม่         .581 2   .291 .772 .463 

ภายในกลุม่ 92.258 245  .377   

รวม 92.839 247    

 

 จากตาราง 16 แสดงวา่นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดนิทร์เดชา  

(สิงห์ สิงหเสนี) ท่ีมีผลการเรียนทางพลศกึษาตา่งกนั มีความคิดเห็นเก่ียวกบัความคาดหวงัในการจดั

เรียนการสอนรายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติ ท่ีระดบันยัสําคญั .05 
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ตาราง 17 เปรียบเทียบความต้องการท่ีจําเป็น ในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศกึษา  

      (กระบ่ี) ตามความคิดเห็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา  

      (สิงห์  สิงหเสนี) ระหว่างนกักีฬาท่ีมีผลการเรียนพลศกึษาระดบัดี ระดบัปานกลาง และระดบัควร 

      ปรับปรุง  

 

ความแปรปรวน SS df MS F Sig 

   ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร วิธีสอน     

ระหวา่งกลุม่       3.314 2 1.657 3.697 .026* 

ภายในกลุม่ 109.805 245 .448   

รวม 113.119 247    

ด้านการวดัและประเมินผล      

ระหวา่งกลุม่       5.775 2 2.888 5.811 .003* 

ภายในกลุม่ 121.755 245 .497   

รวม 127.530 247    

ด้านครูผู้สอน      

ระหวา่งกลุม่         .089 2 .045 .081 .922 

ภายในกลุม่ 134.249 245 .548   

รวม 134.338 247    

ด้านผู้ เรียน      

ระหวา่งกลุม่       4.982 2  2.491 4.365 .014* 

ภายในกลุม่ 139.792 245  .571   

รวม 144.774 247    

ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก    

ระหวา่งกลุม่       1.043 2   .522 .945 .390 

ภายในกลุม่ 135.212 245  .552   

รวม 136.255 247    

ความต้องการท่ีจําเป็น      

ระหวา่งกลุม่       1.945 2 .973 2.801 .063 

ภายในกลุม่ 85.094 245 .347   

รวม 87.039 247    
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         จากตาราง 17 แสดงว่านกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทร์เดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 

ท่ีมีผลการเรียนทางพลศึกษาต่างกนั มีความคิดเห็นเก่ียวกับความต้องการท่ีจําเป็นในการจดัเรียนการ

สอนรายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี) ภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกันทางสถิติท่ีระดับ

นยัสําคญั .05 ยกเว้นด้านจดุมุ่งหมาย หลกัสูตร วิธีสอน ด้านการวดัและประเมินผล และด้านผู้ เรียนท่ี

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตาราง 18 เปรียบเทียบความแตกตา่งเป็นรายคูต่ามวิธีของเชฟเฟ่ ตามรายด้านท่ีแตกตา่ง ของความ 

      ต้องการท่ีจําเป็นในการจดัเรียนการสอนรายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ของนกัเรียนระดบัชัน้ 

      มธัยมศกึษาปีท่ี 5  

 

ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร วิธีสอน 

ตวัแปร เก่ง     (0.54) ปานกลาง (0.34) ควรปรับปรุง (-0.20) 

เก่ง               (0.54) - .20 .74 

ปานกลาง     (0.34)  - .54 

ควรปรับปรุง (-0.20)   - 

ด้านการวดัและประเมินผล 

ตวัแปร เก่ง     (0.67) ปานกลาง (0.28) ควรปรับปรุง (0.06) 

เก่ง            (0.67) - .39* .60 

ปานกลาง    (0.28)  - .22 

ควรปรับปรุง (0.06)   - 

ด้านผู้ เรียน 

ตวัแปร เก่ง    (0.63) ปานกลาง (0.41) ควรปรับปรุง (-0.35) 

เก่ง           (0.63) - .22 .98* 

ปานกลาง   (0.41)  - .76 

ควรปรับปรุง(-0.35)   - 

 

 จากตาราง 18 แสดงว่า ความคิดเห็นเก่ียวกับความต้องการท่ีจําเป็นในการจดัการเรียนการ

สอนของนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนต่างกัน ด้านจุดมุ่งหมาย หลกัสูตร วิธีสอน ไม่พบคู่ท่ีแตกต่างกันทาง

สถิติ ด้านการวัดผลและประเมินผลนักเรีนท่ีมีผลการเรียนเก่งกับปานกลางมีความเห็นท่ีแตกต่างกัน
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อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และด้านผู้ เรียน นักเรียนท่ีมีผลการเรียนเก่งกับควรปรับปรุง มี

ความคดิเห็นแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีระดบั .05  

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิจากข้อมูลปลายเปิดของแบบสอบถาม 

 ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร วิธีสอน 

 1. มีจดุมุง่หมายท่ีดี ผู้ เรียนได้เรียนรู้ศลิปะกระบ่ีกระบอง 

2. เป็นหลกัสตูรท่ีดี สามารถนําไปประยกุต์ใช้เพ่ือการปอ้งกนัตวัได้ 

 3. เนือ้หามีไมม่าก แตมี่ท่ายากซึง่ไมส่ามารถนําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวนัได้ 

 4. เป็นแนวทางในการอนรัุกษ์วฒันธรรมไทย 

 5. หลกัสตูรเน้นการรํามากเกินไป ควรเน้นด้านการนําไปใช้เพ่ือการปอ้งกนัตวัให้มากขึน้ เชน่ 

สอนไม้ตี หรืออ่ืนๆ  

 6. ควรอธิบาย สาธิตทกัษะการรําให้มากกวา่นีเ้พ่ือให้นกัเรียนสามารถปฏิบตัไิด้ดี 

 7. การทดสอบใช้ทา่ยากทําให้ได้คะแนนน้อย 

 8. การสอนปฏิบตัไิด้เหมาะสมกบัเวลาในชัว่โมงเรียน แตค่วรเพิ่มชัว่โมงสอนตอ่สปัดาห์ให้มากขึน้ 

 9. ควรมีการแนะนําเร่ืองท่ีจะสอนในชัว่โมงตอ่ไป  

 ด้านครูผู้สอน 

 1. ใจดี ตัง้ใจสอน และให้คะแนนตามความเหมาะสม 

 2. อธิบายดีเข้าใจง่าย แตต้่องการให้พดูช้าๆ และเพิ่มเสียงให้ดงัมากขึน้ 

 3. ในทา่ทกัษะท่ียากควรสอนทบทวนหลายครัง้  

 4. ควรจดับรรยากาศการเรียนการสอนให้สนกุสนาน 

 5. ครูเข้าสอนตรงเวลา และมีความตัง้ใจในการสอน มีการเตรียมการสอนมาเป็นอย่างดี 

 ด้านผู้ เรียน 

 1. นกัเรียนควรมาเข้าเรียนให้ตรงเวลา และต้องมีความตัง้ใจในการเรียนให้มากกวา่นี ้

 2. นกัเรียนไมค่วรเลน่ หยอกล้อ หรือคยุกนัในขณะเรียน และควรเคารพเช่ือฟังครูผู้สอน 

 3. การเปล่ียนชดุพลศกึษา เชน่ ต้องใสก่างเกงของนกัเรียนหญิงบางครัง้อาจไมค่อ่ยสะดวก 

 4. นกัเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในการปฏิบตัทิกัษะทา่รํา โดยเฉพาะทา่ยากไมส่ามารถทําได้ 

 5. นกัเรียนบางคนร่างกายไมแ่ข็งแรงไมส่ามารถปฏิบตัทิกัษะได้ครบ ควรได้รับคําแนะนําในการ

เสริมสร้างสขุภาพ 



 

 

บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

  เพ่ือศกึษาความคาดหวงั สภาพ และความต้องการจําเป็นในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา 

พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนบดนิทรเดชา  

(สิงห์ สิงหเสนี) 2 

 

สมมุตฐิานในการวิจัย  

 1.  นักเรียนท่ีมีเพศแตกต่างกันมีความคิดเห็นต่อความคาดหวัง สภาพ และความต้องการ

จําเป็นในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) แตกตา่งกนั 

 2.  นักเรียนท่ีมีผลการเรียนทางพลศึกษาในปีการศึกษาท่ีผ่านมา สูงกว่า มีความคิดเห็นต่อ

ความคาดหวัง สภาพ และความต้องการจําเป็นในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศึกษา 

(กระบ่ี) ดีกวา่นกัเรียนท่ีผลการเรียนทางพลศกึษาในปีการศกึษาท่ีผา่นมาต่ํากวา่ 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

 1.  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน บดินทรเด

ชา (สิงห์สิงหเสนี) 2 ซึ่งกําลังเรียนในรายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี)ภาคการศึกษา 1/2558 

จํานวน 15 ห้องเรียน 696 คน 

 2.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดนิทร

เดชา (สิงห์สิงหเสนี) 2 ซึ่งกําลังเรียนในรายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี)ภาคการศึกษา 1/2558 

จํานวน 8 ห้องเรียน 248 คนโดยผู้ วิจยักําหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างโดยใช้ตารางสําเร็จรูปของเครจซีและ

มอร์แกน (Krejcie& Morgan. 1970) (พบว่าประชากร: กลุ่มตัวอย่าง = 700: 248)ดงันัน้ในการวิจัย

ครัง้นี ้เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีถกูต้อง นา่เช่ือถือ ผู้ วิจยัจงึกําหนดขนาดตวัอย่างเท่ากบั248 คน และทําการหา

กลุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มแบบหลายขัน้ตอนแบบกําหนดสดัส่วน (proportional multistage sampling)

โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้

 1. สุ่มอย่างง่าย(Simple random sampling) ห้องเรียนท่ีมีการเรียนการสอนในรายวิชาพ 

32102 พลศกึษา (กระบ่ี)ภาคการศกึษา 1/2558 ร้อยละ 50 ของห้องเรียนทัง้หมด ได้จํานวน 8ห้องเรียน 

ประกอบด้วย ห้อง501  503  504  506  507  510  512  และ 513 ตามลําดบั 
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 2. ในแตล่ะห้องเรียนท่ีสุ่มได้ ดําเนินการสุ่มนกัเรียนท่ีจะเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการให้ข้อมลู ด้วย

วิธีการสุ่มอย่างง่ายแบบกําหนดสัดส่วน (Proportional Simple random sampling) โดยคํานวณจาก

สดัส่วนกลุ่มตวัอย่างท่ีต้องการทัง้หมด และแยกตามเพศ และกําหนดให้แต่ละห้องมีเพศชายและเพศ

หญิงในจํานวนท่ีเทา่กนั(Quota sampling) 

 3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม ความคิดเห็นท่ีมีตอ่ความคาดหวงั สภาพ และ

ความต้องการจําเป็นในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2  ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ ลักษณะตามแบบ

มาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั มี 3 ตอน ดงันี ้

 ตอนท่ี 1  สถานภาพทั่วไปของผู้ ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจคําตอบ 

(Checklist) ประกอบด้วย การวดัตวัแปรต้นท่ีเป็นคณุลกัษณะของนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้

 1. เพศ จําแนกเป็น 

                            1.1  นกัเรียนชาย  

                            1.2  นกัเรียนหญิง 

 2. ผลการเรียนทางพลศกึษาในปีการศกึษาท่ีผา่นมา จําแนกเป็น 

                            2.1 ระดบัดี (ผลการเรียนทางพลศกึษาเฉล่ีย ตัง้แต ่3.50 ขึน้ไป) 

                            2.2 ระดบัปานกลาง (ผลการเรียนทางพลศกึษาเฉล่ีย ระหวา่ง 2.50 – 3.49) 

                            2.3 ระดบัควรปรับปรุง (ผลการเรียนทางพลศกึษาเฉล่ีย ต่ํากวา่ 2.50) 

 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามสภาพและความคาดหวังในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา พ 

32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 

5 ด้าน ดงันี ้

      2.1  ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร วิธีสอน จํานวน 10 ข้อ 

      2.2  ด้านการวดัและประเมินผล จํานวน 8 ข้อ 

      2.3  ด้านครูผู้สอน จํานวน 10 ข้อ 

      2.4  ด้านผู้ เรียน จํานวน 10 ข้อ 

      2.5  ด้านสถานท่ีอปุกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวก จํานวน 8 ข้อ 

 มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) กําหนดให้ 5 ระดบั คือ ระดบัมาก

ท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ ประเมินคา่เฉล่ีย โดยกําหนดเกณฑ์ดงันี ้    

(ชศูรี  วงษ์รัตนะ.2550: 69) 
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 เกณฑ์ในการให้คะแนน 

     5  คะแนน  มีสภาพหรือมีความคาดหวงั ระดบัมากท่ีสดุ 

     4  คะแนน  มีสภาพหรือมีความคาดหวงั ระดบัมาก 

     3  คะแนน  มีสภาพหรือมีความคาดหวงั ระดบัปานกลาง 

     2  คะแนน  มีสภาพหรือมีความคาดหวงั ระดบัน้อย 

     1  คะแนน  มีสภาพหรือมีความคาดหวงั ระดบัน้อยท่ีสดุ 

 เกณฑ์ในการแปลความหมาย  

      คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.50 – 5.00  หมายถึง มีสภาพหรือมีความคาดหวงัอยู่ในระดบัมาก

ท่ีสดุ 

      คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.50 – 4.49  หมายถึง มีสภาพหรือมีความคาดหวงัอยูใ่นระดบัมาก 

      คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.50 – 3.49  หมายถึง มีสภาพหรือมีความคาดหวงัอยู่ในระดบัปาน

กลาง 

      คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.50 – 2.49  หมายถึง มีสภาพหรือมีความคาดหวงัอยูใ่นระดบัน้อย 

      คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00 – 1.49  หมายถึง มีสภาพหรือมีความคาดหวงัอยู่ในระดบัน้อย

ท่ีสดุ 

 ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีมีต่อการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี) มี

ลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด  

 

สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

      1. สถิติบรรยาย (descriptive statistics) ประกอบด้วย ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ ค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

      2. สถิติในการวิเคราะห์คณุภาพเคร่ืองมือ ประกอบด้วย การคํานวณคา่ดชันีความสอดคล้อง 

การวิเคราะห์ความเช่ือมัน่ โดยใช้การวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s  α 

- Coefficient) 

      3. สถิตใินการทดสอบสมมตฐิาน ประกอบด้วย 

     3.1 การทดสอบคา่ที (independent t-test) เพ่ือทดสอบสมมตฐิานข้อ 1  

     3.2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ด้วยสถิติ

ทดสอบเอฟ (F-test) เพ่ือทดสอบสมมตฐิานข้อ 2 

     3.3 การทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูโ่ดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s method) 
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สรุปผลการวิจัย 

 1. สรุปข้อมลูสถานภาพของกลุม่ตวัอยา่งได้ดงันี ้

 นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี)2 ท่ีตอบแบบสอบถาม 

จําแนกเป็นนักเรียนชายร้อยละ 50.00 นักเรียนหญิงร้อยละ 50.00 โดยแบ่งเป็นนักเรียนท่ีมีผลการเรียน

ทางพลศึกษาระดับเก่ง คิดเป็นร้อยละ 83.47 ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 14.92 และระดับควร

ปรับปรุง คดิเป็นร้อยละ 1.61  

  2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนสภาพ ความคาดหวงั และความต้องการท่ีจําเป็น   

ทัง้ 5 ด้านและภาพรวมตามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนการสอนรายวิชา พ32102 

พลศกึษา (กระบ่ี)  ซึง่มีการนําผลการเก็บรวบรวมข้อมลูมาคํานวณหาคา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน

และแปรความหมายตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 5 อนัดบั ได้แก่ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ

และหาปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเพศ โดยใช้สถิติที  และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเปรียบเทียบ

ระดบัผลการเรียนทางพลศกึษาของนกัเรียน โดยกําหนดระดบัความมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 ซึ่งสรุปผล

การวิเคราะห์ข้อมลูโดยจําแนกทัง้ 5 ด้านดงันี ้ 

         2.1 สภาพการจดัการเรียนการสอนรวมทกุด้าน และจําแนกตามรายด้าน 

               นกัเรียนโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี)2  มีความคิดเห็นต่อสภาพการจดัการ

เรียนการสอน รายวิชา พ32102 พลศึกษา (กระบ่ี) รวมทุกด้านอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ีย ( ) 3.58 ค่า

ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.62 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านครูผู้ สอน 

ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก และด้านจดุมุ่งหมาย หลกัสูตร วิธีสอน มีค่าเฉล่ีย ( ) 

เท่ากบั 3.84, 3.74และ 3.50 ตามลําดบั คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.80, 0.77และ 0.72 

ตามลําดับ ยกเว้น ด้านผู้ เรียน และด้านการวัดและประเมินผล อยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย ( ) 

เท่ากับ 3.43 และ 3.41 ตามลําดับ ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.74 และ  0.68 

ตามลําดบั 

               นักเรียนชาย มีความคิดเห็นต่อสภาพการจัดการเรียนการสอน รายวิชา พ32102   

พลศกึษา (กระบ่ี) รวมทกุด้านอยู่ในระดบัมาก คา่เฉล่ีย ( ) 3.77 คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.73 

จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดบัมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านครูผู้ สอน ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่ง

อํานวยความสะดวก ด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร วิธีสอน ด้านการวัดและประเมินผล  และด้านผู้ เรียน 

ค่าเฉล่ีย ( ) 3.89, 3.78, 3.77, 3.71 และ 3.69 ตามลําดับ ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 

0.83, 0.88, 0.79, 0.75 และ 0.87 ตามลําดบั 

               นักเรียนหญิง มีความคิดเห็นต่อสภาพการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 

พลศึกษา (กระบ่ี) รวมทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากับ 3.40 ค่าความเบ่ียงเบน
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มาตรฐาน (S.D.) 0.40 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดบัมาก ได้แก่ ด้านครูผู้สอน และ ด้านสถานท่ี 

อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก มีคา่เฉล่ีย ( ) เท่ากบั 3.79 และ 3.70 ตามลําดบั คา่ความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.77 และ 0.65 ตามลําดับ อยู่ในระดับปานกลางได้แก่ ด้านจุดมุ่งหมาย 

หลกัสตูร วิธีสอน ด้านผู้ เรียน และด้านการวดัและประเมินผล มีคา่เฉล่ีย ( ) เท่ากบั 3.23, 3.16 และ 3.11 

ตามลําดบั คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.52, 0.45 และ 0.44 ตามลําดบั 

               นกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนทางพลศกึษาในระดบัเก่ง มีความคิดเห็นตอ่สภาพการ

จดัการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 พลศึกษา (กระบ่ี) รวมทุกด้านอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย ( ) 

3.56 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.63 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้าน

ครูผู้ สอน และ ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก มีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากับ 3.84 และ 3.75 

ตามลําดบั คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.81 และ 0.79 ตามลําดบั อยู่ในระดบัปานกลาง 

ได้แก่ ด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร วิธีสอน ด้านผู้ เรียน และด้านการวัดและประเมินผล มีค่าเฉล่ีย ( ) 

เท่ากับ 3.48, 3.39 และ 3.37 ตามลําดับ ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.74, 0.74 และ 

0.69 ตามลําดบั 

               นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนทางพลศึกษาในระดบัปานกลาง มีความคิดเห็นต่อ

สภาพการจัดการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 พลศึกษา (กระบ่ี) รวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก 

คา่เฉล่ีย ( ) 3.61 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.46 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดบัมากทุก

ด้าน ได้แก่ ด้านครูผู้สอน ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก ด้านจดุมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธี

สอน  ด้านการวัดและประเมินผล และ  ด้านผู้ เรียน  ค่าเฉล่ีย ( ) 3.76, 3.66, 3.64, 3.54 และ 3.53 

ตามลําดบั คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.68, 0.63, 0.54, 0.56 และ 0.65 ตามลําดบั 

               นกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนทางพลศึกษาในระดบัควรปรับปรุง มีความคิดเห็นต่อ

สภาพการจัดการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 พลศึกษา (กระบ่ี) รวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก 

คา่เฉล่ีย ( ) 4.38 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.63 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดบัมากทุก

ด้าน ได้แก่ ด้านครูผู้สอน ด้านผู้ เรียน ด้านการวดัและประเมินผล ด้านจดุมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธีสอน และ

ด้านสถานท่ี  อุปกรณ์  และสิ่ งอํานวยความสะดวกค่าเฉล่ีย ( ) 4.60, 4.35, 4.34, 4.30 และ 4.25 

ตามลําดบั คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.49, 0.94, 0.94, 0.51 และ 0.73 ตามลําดบั 

         2.2 ความคาดหวงัในการจดัการเรียนการสอนรวมทกุด้าน และจําแนกตามรายด้าน 

               นกัเรียนโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี)2  มีความคิดเห็นต่อความคาดหวงัใน

การจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 พลศกึษา (กระบ่ี) รวมทุกด้านอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ีย ( ) 

4.02 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.62 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดบัมากทุกด้าน ได้แก่ 

ด้านครูผู้สอน ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก ด้านการวดัและประเมินผล ด้านผู้ เรียน 
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และ ด้านจดุมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธีสอน คา่เฉล่ีย ( ) เท่ากบั 4.07, 4.03, 4.01, 4.00 และ 3.99 ตามลําดบั 

คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.74, 0.79, 0.64, 0.70 และ 0.67 ตามลําดบั 

               นกัเรียนชาย มีความคิดเห็นตอ่ความคาดหวงัในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ

32102   พลศึกษา (กระบ่ี) รวมทุกด้านอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ีย ( ) 4.05 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 0.72 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดบัมากทกุด้าน ได้แก่ ด้านจุดมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธีสอน 

ด้านครูผู้ สอน ด้านสถานท่ี อุปกรณ์  และสิ่งอํานวยความสะดวก ด้านผู้ เรียน และด้านการวัดและ

ประเมินผล  ค่าเฉล่ีย ( ) 4.30, 4.11, 4.08, 4.01 และ 3.99 ตามลําดับ ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เทา่กบั 0.77, 0.76, 0.85, 0.85 และ 0.77 ตามลําดบั 

               นกัเรียนหญิง มีความคิดเห็นต่อความคาดหวงัในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา 

พ32102 พลศึกษา (กระบ่ี) รวมทุกด้านอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ีย ( ) 4.00 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 0.49 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดบัมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านการวัดและประเมินผล  ด้าน

ครูผู้สอน ด้านผู้ เรียน  ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก และด้านจุดมุ่งหมาย หลกัสตูร 

วิธีสอน  และ ค่าเฉล่ีย ( ) 4.03, 4.02, 4.00, 3.98 และ 3.96 ตามลําดับ ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เทา่กบั 0.49, 0.73, 0.50, 0.73 และ 0.56 ตามลําดบั 

               นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนทางพลศึกษาในระดับเก่ง มีความคิดเห็นต่อความ

คาดหวงัในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 พลศึกษา (กระบ่ี) รวมทุกด้านอยู่ในระดบัมาก 

คา่เฉล่ีย ( ) 4.03 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.62 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดบัมากทุก

ด้าน ได้แก่ ด้านครูผู้ สอน ด้านการวดัและประเมินผล ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก 

ด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร วิธีสอน และด้านผู้ เรียน มีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากับ 4.06, 4.04, 4.04, 4.02 และ 

4.01 ตามลําดับ  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ  0.75, 0.64, 0.79, 0.67 และ 0.70 

ตามลําดบั 

               นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนทางพลศึกษาในระดับปานกลาง มีความคิดเห็นต่อ

ความคาดหวงัในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 พลศกึษา (กระบ่ี) รวมทกุด้านอยู่ในระดบั

มาก ค่าเฉล่ีย ( ) 3.93 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.54 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดับ

มากทุกด้าน ได้แก่ ด้านครูผู้ สอน ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก ด้านผู้ เรียน ด้าน

จุดมุ่งหมาย หลกัสูตร วิธีสอน และด้านการวัดและประเมินผลค่าเฉล่ีย ( ) 4.03, 3.96, 3.94, 3.88 และ 

3.82 ตามลําดับ  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ  0.69, 0.77, 0.65, 0.62 และ 0.64 

ตามลําดบั 
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               นกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนทางพลศึกษาในระดบัควรปรับปรุง มีความคิดเห็นต่อ

ความคาดหวงัในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 พลศกึษา (กระบ่ี) รวมทกุด้านอยู่ในระดบั

มาก ค่าเฉล่ีย ( ) 4.26 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.86 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดับ

มากทุกด้าน ได้แก่ ด้านการวดัและประเมินผล ด้านจุดมุ่งหมาย หลกัสูตร วิธีสอน ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ 

และสิ่งอํานวยความสะดวก ด้านผู้ เรียน และคา่เฉล่ีย ( ) 4.41, 4.10, 4.03 และ 4.00 ตามลําดบั คา่ความ

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.70, 1.09, 1.12 และ 1.15 ตามลําดบั ยกเว้น ด้านครูผู้สอนท่ีอยู่ใน

ระดบัมากท่ีสดุ มีคา่เฉล่ีย ( ) 4.75 คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.50 

         2.3 ความต้องการท่ีจําเป็นในการจดัการเรียนการสอนรวมทุกด้าน และจําแนกตามราย

ด้าน 

               นักเรียนโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี)2  มีความต้องการท่ีจําเป็นในการ

จดัการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 พลศกึษา (กระบ่ี) รวมทกุด้านอยู่ในระดบัน้อยท่ีสดุ คา่เฉล่ีย ( ) 

0.44 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.60 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดบัน้อยท่ีสุดทุกด้าน 

ได้แก่ ด้านครูผู้สอน ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก ด้านจดุมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธีสอน 

ด้านผู้ เรียน  และด้านการวัดและประเมินผล ค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากับ 0.23, 0.29, 0.50, 0.58 และ 0.60 

ตามลําดบั คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.74, 0.75, 0.68, 0.77 และ 0.72 ตามลําดบั 

               นกัเรียนชาย มีความต้องการท่ีจําเป็นในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 

พลศกึษา (กระบ่ี) รวมทกุด้านอยู่ในระดบัน้อยท่ีสดุ คา่เฉล่ีย ( ) 0.28 คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

0.70 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดบัน้อยท่ีสดุทุกด้าน ได้แก่ ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวย

ความสะดวก ด้านการวัดและประเมินผล ด้านจุดมุ่งหมาย หลกัสูตร วิธีสอน ด้านครูผู้ สอน และ ด้าน

ผู้ เรียน ค่าเฉล่ีย ( ) 0.17, 0.22, 0.26, 0.28 และ 0.32 ตามลําดับ ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เทา่กบั 0.90, 0.78, 0.78, 0.66 และ 0.83 ตามลําดบั  

               นกัเรียนหญิง มีความต้องการท่ีจําเป็นในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 

พลศกึษา (กระบ่ี) รวมทกุด้านอยู่ในระดบัน้อยท่ีสดุ คา่เฉล่ีย ( ) 0.60 คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

0.42 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดับน้อย ได้แก่ ด้านผู้ เรียน และด้านการวดัและประเมินผล มี

ค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากับ 0.84 และ 0.94 ตามลําดับ ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.60 และ 

0.63 ตามลําดบั อยู่ในระดบัน้อยท่ีสุด ได้แก่ ด้านครูผู้ สอน ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความ

สะดวก และ ด้านจุดมุ่งหมาย หลกัสูตร วิธีสอน มีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากับ 0.23, 0.28 และ 0.73 ตามลําดบั 

คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.70, 0.72 และ 0.46 ตามลําดบั 
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               นกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนทางพลศกึษาในระดบัเก่ง มีความต้องการท่ีจําเป็นใน

การจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 พลศกึษา (กระบ่ี) รวมทกุด้านอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ คา่เฉล่ีย 

( ) 0.47 คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.62 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดบัน้อยท่ีสดุทกุด้าน 

ได้แก่ ด้านครูผู้สอน ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก ด้านจดุมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธีสอน 

ด้านผู้ เรียน และด้านการวัดและประเมินผล มีค่าเฉล่ีย ( ) 0.22, 0.30, 0.54, 0.63 และ 0.67 ตามลําดบั 

คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.77, 0.77, 0.70, 0.79 และ 0.74 ตามลําดบั 

               นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนทางพลศึกษาในระดับปานกลาง มีความต้องการท่ี

จําเป็นในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 พลศกึษา (กระบ่ี) รวมทกุด้านอยู่ในระดบัน้อยท่ีสดุ 

ค่าเฉล่ีย ( ) 0.32 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.40 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดับน้อย

ท่ีสุดทุกด้าน ได้แก่ ด้านครูผู้สอน ด้านการวดัและประเมินผล ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความ

สะดวก ด้านจดุมุ่งหมาย หลกัสตูรวิธีสอน และด้านผู้ เรียน คา่เฉล่ีย ( ) 0.27, 0.28, 0.29, 0.34 และ 0.41 

ตามลําดบั คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.52, 0.51, 0.65, 0.46 และ 0.44 ตามลําดบั 

               นกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนทางพลศึกษาในระดบัควรปรับปรุง มีความต้องการท่ี

จําเป็นในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 พลศกึษา (กระบ่ี) รวมทกุด้านอยู่ในระดบัน้อยท่ีสดุ 

ค่าเฉล่ีย ( ) -0.11 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.76 จําแนกตามรายด้านพบว่า อยู่ในระดบัน้อย

ท่ีสุดทุกด้าน ได้แก่ ด้านผู้ เรียน ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก ด้านจุดมุ่งหมาย 

หลกัสตูร วิธีสอน ด้านการวดัและประเมินผล และ ด้านครูผู้สอน คา่เฉล่ีย ( )     -0.35, -0.22, -0.20, 0.06 

และ 0.15 ตามลําดับ ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.14, 0.41, 0.83, 0.77 และ 0.87 

ตามลําดบั 

2.4 ผลการวิเคราะห์สถิตทีิ การเปรียบเทียบระหวา่งนกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิง พบวา่         

      สภาพในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ภาพรวมและ 

รายด้านแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ยกเว้นด้านครูผู้สอน และด้านสถานท่ี อปุกรณ์ 

และสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิต ิ

               ความคาดหวงัในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ภาพรวม 

และรายด้านไม่แตกตา่งกนัทางสถิตท่ีิระดบั .05   

  ความต้องการท่ีจําเป็นในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศกึษา(กระบ่ี)  

ภาพรวมและรายด้านแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  ยกเว้นด้านครูผู้สอน และด้าน

สถานท่ี อปุกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวก ท่ีไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติ 

        2.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของนักเรียน เปรียบเทียบระหว่างผล

ทางการเรียนพลศกึษาของนกัเรียนระดบัเก่ง ระดบัปานกลาง และระดบัควรปรับปรุง พบวา่ 
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              สภาพในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ภาพรวมและ

รายด้านแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบันยัสําคญั .05 ยกเว้น ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร 

วิธีสอน ด้านครูผู้สอน และด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก ท่ีไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติ 

                          ความคาดหวงัในการจดัเรียนการสอนรายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ภาพรวม

และรายด้านไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิต ิท่ีระดบันยัสําคญั .05 

  ความต้องการท่ีจําเป็นในการจดัเรียนการสอนรายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี)  

ภาพรวมและรายด้านแตกตา่งกนัทางสถิติท่ีระดบันยัสําคญั .05 ยกเว้น ด้านครูผู้สอน ด้านสถานท่ี 

อปุกรณ์ และสิ่งอํานวยความสะดวก ท่ีไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิต ิ

 

อภปิรายผล 

 การจดัการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนหรือสถานศกึษระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ(2551: 146) ได้จัดทําหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กําหนดแนวทางการจัด

การศึกษาสําหรับนักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ด้านคุณภาพผู้ เรียน ตวัชีว้ดั และสาระการ

เรียนรู้แกนกลาง ในส่วนของสาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกําลงักาย การเล่นกีฬาไทยและกีฬา

สากล ทัง้มาตรฐาน พ3.1 และมาตรฐาน พ3.2 ให้มีการนํากีฬาไทย ได้แก่ มวยไทย กระบ่ีกระบอง มา

จดัการเรียนการสอนให้นกัเรียนได้เรียนรู้ และนําไปใช้ในการออกกําลงักายในชีวิตประจําวนั ทัง้การรํา 

การเล่นเพ่ือให้เกิดความสุขจากการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย การเล่นกีฬา เห็นคณุค่าและความงาม

ของกีฬา โดยเฉพาะกีฬาไทยมีจดุมุ่งหมายอีกประการท่ีสําคญั คือ การอนุรักษ์สืบสานศิลปวฒันธรรม

ไทยให้เยาวชนได้ตระหนัก และรักในกีฬาไทย มีความเป็นไทยอย่างภาคภูมิ โรงเรียนบดินทรเดชา    

(สิงห์  สิงหเสนี) 2 จึงได้จดัทําหลกัสตูรสถานศกึษา รายวิชา พ32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ให้นกัเรียนใน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ได้ศกึษาเรียนรู้เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ นําไปใช้ในการออกกําลงักายใน

ชีวิตประจําวนัได้อยา่งสร้างสรรค์ เน่ืองจากวิชากระบ่ีกระบองมีประวตัศิาสตร์คูก่บัชาติไทยมายาวนาน

นบัแตโ่บราณกาล ผู้ ฝึกฝนสามารถนําทกัษะความรู้กระบ่ีกระบองไปใช้ในการยุทธศึกสงครามได้เป็น

อย่างดี จึงนิยมฝึกฝนเรียนรู้ทัง้ทหารและกลุ่มคนทัว่ไปท่ีรักในการต่อสู้  แตจ่ากการสืบค้นหลกัฐานท่ีมี

การบันทึกไว้ อ้างอิงได้ตัง่แต่สมัยรัชการท่ี 2 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ มีการกล่าวถึงกระบ่ีกระบองใน

วรรณคดีเร่ืองอิเหนา (สพุชัรา  ซิม้เจริญและคณะ. 2557: 68) ดงันัน้วิชากระบ่ีกระบองจึงมีความสําคญั

อย่างย่ิงท่ีควอนรัุกษ์ให้คงอยู่คูช่าตไิทยสืบไป การสานตอ่ให้คงอยู่อย่างยัง่ยืน จําเป็นต้องให้เยาวชนรุ่น

หลังได้เรียนรู้ สร้างค่านิยมให้ช่ืนชมและรักในการเล่นกระบ่ีกระบองอย่างแพร่หลาย จึงจะถือได้ว่า

ประสบผลสําเร็จในการอนรัุกษ์สืบสานศิลปวฒันธรรมกระบ่ีกระบองอย่างสงูสดุ เยาวชนหลกัท่ีสําคญั

ของชาติปัจจบุนั คือ นกัเรียนในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานท่ีอยู่ในวยัเรียน การปลกูฝังค่านิยมด้วยการให้
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การศกึษาเรียนรู้วิชากระบ่ีกระบองในสถานศกึษา จงึมีความจําเป็นเพ่ือส่งเสริมให้นกัเรียนได้บรรลตุาม

เปา้หมายการเรียนรู้ท่ีได้กําหนดไว้ตามความเหมาะสม และนกัเรียนมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้ เกิด

แรงจงูใจภายในท่ีจะผลกัดนัให้นกัเรียนประสงค์ท่ีจะศกึษาวิชากระบ่ีกระบองด้วยความตัง้ใจและสนุก 

สนาน เกิดการเรียนรู้ท่ีเจริญงอกงามสืบไป 

 การจัดการเรียนการสอนรายวิชา พ32102 พลศึกษา (กระบ่ี) ในโรงเรียนบดินทรเดชา  

(สิงห์  สิงหเสนี) 2 จะมีหลักสูตรสถานศึกษาเป็นแม่บทในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้

สอดคล้องเป็น ไปตามท่ีกําหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ซึ่งจะมีองค์ประกอบ

ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหลายด้าน คือ ด้ายจดุมุ่งหมาย หลกัสตูร วิธีสอน 

ด้านการวดัและประเมินผล ด้านครูผู้สอน ด้านผู้ เรียน และด้านสถานท่ี อุปกรณ์และสิ่งอํานวยความ

สะดวก เพ่ือให้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ีกําหนด การวิเคราะห์ข้อมูล

ตามสภาพท่ีเป็นจริงในการจดัการเรียนการสอนตามความคิดเห็นของนกัเรียน เป็นแนวทางหนึ่งท่ีจะ

นําไปใช้ในการพัฒนาหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชากระบ่ีให้ดีย่ิงขึน้ รวมถึง

การศกึษาความคาดหวงัท่ีจะนําไปสู่การประเมินข้อมลูความต้องการท่ีจําเป็นของผู้ เรียน ท่ีจะสง่ผลให้

การปรับปรุงหลกัสูตรสนองความต้องการของนกัเรียนได้ตรงประเด็นมากท่ีสุด และการหลอมรวมผล

การศึกษาทัง้สภาพ ความคาดหวงั และความต้องการท่ีจําเป็นในการเรียนวิชากระบ่ีของนกัเรียน จึง

เป็นข้อมลูหลักท่ีสําคญัต่อการพฒันาปรับปรุงหลักสูตร วิธีสอนได้เป็นอย่างดี และผลจากการศึกษา

สภาพ ความคาดหวงั และความต้องการท่ีจําเป็นในการจดัการเรียนการสอนรายวิชา พ32102 พล

ศึกษา (กระบ่ี) ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์  สิงหเสนี)2 ในครัง้นี ้

สามารถนําผลสรุปข้อมลูมาใช้ในการอภิปรายผลจําแนกตามสมมตฐิานได้ดงันี ้

 1. นกัเรียนท่ีมีเพศตา่งกนัมีความคดิเห็นตอ่ความคาดหวงั สภาพ และความต้องการท่ีจําเป็น

ในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ดงันี ้

  นกัเรียนชาย แสดงความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนการสอนวิชากระบ่ีว่ามีสภาพท่ีเป็น

จริงภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียสูงกว่าของนกัเรียนหญิงท่ีมีความคิดเห็นต่อสภาพท่ีเป็นจริง

ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ การเรียนวิชากระบ่ี เป็นการเรียนศลิปะการตอ่สู้ของ

ชาวไทยโบราณแขนงหนึ่ง ถึงแม้ว่าการเรียนในท่าไม้รําครัง้นี ้ทัง้นักเรียนชายและนักเรียนหญิงจะ

สามารถปฏิบตัิได้ดี แต่ความสนใจ ความรักในการต่อสู้  ความอดทนในการฝึกฝนท่ายากของแตล่ะไม้

รําด้วยความตัง้ใจ อาจจะส่งผลต่อความอดทน ความตัง้ใจในการฝึกฝนทักษะท่าไม้รําของนักเรียน

หญิงได้มากกวา่นกัเรียนชาย ดงัจะเห็นได้จากสภาพจริงในด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร และวิธีสอน ด้าน

การวัดผลและประเมินผล และด้านผู้ เรียน ตามความคิดเห็นของนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉล่ียอยู่ใน

ระดับปานกลางทัง้ 3 ด้าน ต่ํากว่านักเรียนชายท่ีแสดงความคิดเห็นทุกด้านและโดยภาพรวมอยู่ใน
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ระดบัมาก สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ พรฤดี  ฮวดเฮง (2553: บทดคดัย่อ) ท่ีศึกษาวิจยัเร่ืองความ

คดิเห็นท่ีมีตอ่การเรียนวิชากระบ่ีกระบองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ในสงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ี

การศกึษาชลบรีุ ปีการศกึษา 2552 พบวา่ ความคิดเห็นของนกัเรียนชายท่ีมีตอ่การเรียนวิชากระบ่ีทัง้ 5 

ด้านได้แก่ ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร และวิธีสอน ด้านครูผู้สอน ด้านนกัเรียน ด้านสถานท่ีและอปุกรณ์

การเรียนการสอน และด้านการวดัและการประเมินผล และโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากด้วยเช่นกัน 

และจากผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของสภาพท่ีเป็นจริงโดยจําแนกตามรายด้านและภาพรวม

ระหว่างนักเรียนชายกบันกัเรียนหญิง พบว่า สภาพท่ีเป็นจริงโดยรวมรวม ด้านจุดมุ่งหมาย หลกัสูตร 

และวิธีสอน ด้านการวดัผลและประเมินผล และด้านผู้ เรียน มีคะแนนเฉล่ียแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในส่วนของความคาดหวงั ซึ่งเป็นความต้องการของนกัเรียนท่ีแสดงออกมาโดยมี

สภาพท่ีเป็นจริงเป็นข้อมูลพืน้ฐานในการแสดงความคาดหวังต่อองค์ประกอบทัง้ 5 ด้าน พบว่า ทัง้

นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีความคาดหวงัโดยรวมอยู่ในระดบัมากสอดคล้องกนั โดยนกัเรียนชาย

จะมีค่าเฉล่ียคะแนนความคาดหวงัสูงกว่านกัเรียนหญิงเล็กน้อย และเม่ือจําแนกตามรายด้าน พบว่า 

ทัง้นักเรียนชายและนักเรียนหญิงแสดงความคาดหวังต่อด้านครูผู้ สอนมากท่ีสุด โดยแสดงความ

คาดหวงัอยู่ในระดบัมากสอดคล้องกัน  สําหรับด้านการวดัและประเมินผล พบว่า นกัเรียนหญิงแสดง

ความคาดหวงัสงูกว่านกัเรียนชาย โดยแสดงความคาดหวงัอยูใ่นระดบัมาก ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะนกัเรียน

หญิงมีความวิตกกังวลเก่ียวกับผลคะแนนจากการสอบปฏิบตัิ สงัเกตได้จากในข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

นกัเรียนหญิงส่วนใหญ่ได้เสนอว่า การสอบในบางท่ายากเกินไป ทําให้ได้คะแนนน้อย ต้องการให้มีการ

ปรับปรุงหลกัเกณฑ์การสอบเพราะอาจจะส่งผลดีต่อระดบัคะแนนในการประเมินผลได้ ส่วนในด้าน

อ่ืนๆ และภาพรวม พบว่า นกัเรียนชายแสดงความคาดหวงัสงูกว่านกัเรียนหญิงในทุกด้าน สอดคล้อง

กบัผลการวิจยัของอลัลาร์ด (Allaard. 1979: 2538-A) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการสอนของครูท่ีมีผล

ตอ่การเรียนวิชาพลศกึษาในชัน้เรียนโดยมีเพศและการร่วมมือเป็นตวัแปร พบวา่ นกัเรียนชายมีทศันคติ

ตอ่วิชาพลศกึษาดีกว่านกัเรียนหญิง ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ วิชากระบ่ีเป็นวิชาทกัษะท่ีต้องใช้สมรรภภาพ

และความแข็งแรงของร่างกายในการฝึกฝน ดังนัน้ในความคิดเห็นของนักเรียนชายท่ีเช่ือว่ามีความ

แข็งแรงกว่านกัเรียนหญิงจึงมีความคาดหวงัวา่จะสามารถปฏิบตัิได้ดีกวา่ ถ้าองค์ประกอบทกุๆ ด้านใน

การจดัการเรียนการสอนได้รับการพฒันาปรับปรุง ดงันัน้จึงมีคา่เฉล่ียของคะแนนความคาดหวงัสงูขึน้

จากค่าเฉล่ียของคะแนนสภาพในทกุๆ ด้านและในภาพรวมระดบัหนึ่ง ซึ่งสามารถนําข้อมลูสภาพและ

ความคาดหวังไปใช้ประเมินความต้องการท่ีจําเป็นได้ และในภาพรวมพบว่า นักเรียนชายมีความ

ต้องการท่ีจําเป็นต่ํากว่านกัเรียนหญิงเล็กน้อย ทัง้นีเ้น่ืองจากความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพท่ีเป็นจริงใน

การเรียนวิชากระบ่ีของนกัเรียนชาย มีคะแนนเฉล่ียในระดบัมาก ดงันัน้ ความต้องการท่ีจําเป็นซึ่งเป็น

ผลตา่งระหวา่งความคาดหวงักบัสภาพท่ีเป็นจริง จงึได้ผลลพัธ์ท่ีน้อยกว่านกัเรียนหญิง แตท่ัง้นีน้กัเรียน
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ชายและนกัเรียนหญิงมีความต้องการท่ีจําเป็นอยู่ในระดบัน้อยท่ีสดุสอดคล้องกนั และเม่ือเปรียบเทียบ

คา่เฉล่ียของคะแนนความคดิเห็นเก่ียวกบัความต้องการท่ีจําเป็นระหว่างนกัเรียนชายกับนกัเรียนหญิง 

จําแนกตามรายด้านและภาพรวม ผลการเปรียบเทียบ พบว่า ด้านจดุมุ่งหมาย หลกัสูตร และวิธีสอน 

ด้านการวดัผลและประเมินผล และด้านผู้ เรียน และภาพรวม แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ สภาพท่ีเป็นจริงจากความคิดเห็นของนกัเรียนชายสูงกว่านกัเรียนหญิง 

จงึสง่ผลให้นกัเรียนหญิงแสดงความคาดหวงัคอ่นข้างสงู เน่ืองจากมีความต้องการท่ีจะปฏิบตัิทกัษะได้

ดีและได้คะแนนจากการเรียนในระดบัดี ดงันัน้นกัเรียนหญิงจงึมีคะแนนเฉล่ียความต้องการท่ีจําเป็นสงู

แตกตา่งจากนกัเรียนชายด้วยเช่นกนั สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ พรฤดี  ฮวดเฮง (2553: บทคดัย่อ) 

ได้ทําการวิจยัเร่ือง ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การเรียนวิชากระบ่ีกระบองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ใน

สงักัดสํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาชลบุรี ปีการศึกษา 2552 และเปรียบเทียบความคิดเห็น โดยแบ่ง

ตามเพศ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง มีค่าเฉล่ียความคิดเห็นท่ีมีตอ่การเรียนวิชา

กระบ่ีกระบองแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 2. นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนทางพลศึกษาระดับเก่ง ระดับปานกลาง และระดับควร

ปรับปรุง มีความคิดเห็นต่อความสภาพ ความคาดหวงั และความต้องการท่ีจําเป็นในการจดัการเรียน

การสอน รายวิชา พ32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ดงันี ้

      นักเรียนท่ีมีผลการเรียนทางพลศึกษาทัง้ในระดับเก่ง ระดับปานกลาง และระดับควร

ปรับปรุงแสดงความคิดเห็นตอ่สภาพท่ีเป็นจริง และความคาดหวงัทัง้ภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดบั

มากสอดคล้องกัน และแสดงความคิดเห็นต่อความต้องการท่ีจําเป็นในการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนวิชากระบ่ีทัง้ภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับน้อยท่ีสุดสอดคล้องกันด้วยเช่นกัน โดยนักเรียน

ระดบัเก่งแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพท่ีเป็นจริงด้านสถานท่ี อุปกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวก 

และภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านอ่ืนๆ อยู่ในระดบัปานกลาง สําหรับนกัเรียนท่ีมีผลการเรียน

ระดบัปานกลาง และระดบัควรปรับปรุง แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพท่ีเป็นจริงทัง้โดยภาพรวม

และรายด้านอยู่ในระดบัมากสอดคล้องกัน ยกเว้นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนระดบัควรปรับปรุง ท่ีแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพท่ีเป็นจริงด้านครูผู้สอนอยู่ในระดบัมากท่ีสุด และเม่ือเปรียบเทียบคะแนน

เฉล่ียความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพท่ีเป็นจริงพบว่า ด้านการวัดผลและประเมินผล ด้านผู้ เรียน และ

ภาพรวม นกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนตา่งกนัมีความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพท่ีเป็นจริงแตกตา่งกนัอยา่ง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีของเชฟเฟ่ พบว่า  

ทัง้ 2 ด้าน และภาพรวม นักเรียนท่ีมีผลการเรียนระดับเก่งกับระดบัควรปรับปรุงจะมีความคิดเห็น

เก่ียวกับสภาพท่ีเป็นจริงแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ

คณุลกัษณะของการเรียนวิชาพลศึกษาส่วนใหญ่ นักเรียนท่ีมีความสามารถทางทกัษะท่ีดี มีความรู้
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ความเข้าใจ ปฏิบตัิได้ดี เม่ือเข้าร่วมกิจกรรมระหว่างเรียนพลศึกษาจะสามารถปฏิบัติได้ดี ดงันัน้จึง

แสดงความคิดเห็นต่อสภาพท่ีเป็นจริงในการจัดการเรียนการสอนว่ามีความง่าย สามารถปฏิบตัิได้ 

คะแนนความคิดเห็นด้านสภาพท่ีเป็นจริงจึงต่ํากว่านักเรียนท่ีมีทักษะไม่ดี และไม่สามารถปฏิบตัิได้  

ท่ีจะแสดงความคิดเห็นในระดับสูงกว่าต่างไป สอดคล้องกับผลการศึกษาของ วูด (Wood. 1988: 

2017-A) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบเจตคติต่อกิจกรรมพลศึกษาระหว่างนกัเรียนเก่งและไม่เก่ง

ทางด้านวิชาการ โดยใช้แบบวดัเจตคติต่อวิชาพลศึกษาสําหรับเด็ก (CATPA) พบว่า มีความแตกต่าง

ในด้านเจตคติตอ่กิจกรรมพลศกึษาระหวา่งนกัเรียนท่ีเรียนเก่งกบันกัเรียนท่ีเรียนไม่เก่ง และสําหรับผล

การศึกษาความคาดหวัง นักเรียนท่ีมีผลการเรียนระดบัเก่ง ระดบัปานกลาง และระดบัควรปรับปรุง 

แสดงความคาดหวังเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนทัง้ภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก 

สอดคล้องกนั ยกเว้น นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนทางพลศึกษาในระดบัควรปรับปรุงท่ีแสดงความคิดเห็น

ต่อความคาดหวังในการจัดการเรียนการสอนวิชากระบ่ีด้านครูผู้ สอน อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ซึ่งอาจ

วิเคราะห์ได้วา่ ครูผู้สอนมีสภาพในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนปัจจบุนัอยู่ในระดบัดีมากถึงดีมาก

ท่ีสุด แต่ทัง้นีน้ักเรียนทัง้ 3 กลุ่ม คือ ระดบัเก่ง ระดับปานกลาง และระดบัควรปรับปรุง ต่างมีความ

ต้องการหรือมีความคาดหวังท่ีจะให้ครูผู้ สอนปฏิบตัิหน้าท่ีเพิ่มเติมให้ดีมากขึน้ ผลคะแนนจึงแสดง

ออกมาในลกัษณะดงักล่าว ซึ่งสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ วดู (Wood. 1988: 2017-A) ท่ีศึกษาเร่ือง

การเปรียบเทียบเจตคติต่อกิจกรรมพลศึกษาระหว่างนักเรียนเก่งและไม่เก่งทางด้านวิชาการ พบว่า 

นักเรียนทัง้สองกลุ่มต่างมีเจตคติทางบวกต่อกิจกรรมทางพลศึกษาและมีความเช่ือว่าการเข้าร่วม

กิจกรรมพลศกึษาเป็นโอกาสอนัดีท่ีได้เข้าร่วมมากท่ีสดุสอดคล้องกนั รวมทัง้เห็นประโยชน์ของกิจกรรม

ทางพลศกึษาท่ีมีตอ่สขุภาพและสมรรถภาพของตนเองสอดคล้องกนัด้วย ดงันัน้เม่ือนกัเรียนมีเจตคติท่ี

ดี มีความเช่ือและศรัทธาตอ่การเรียนพลศกึษาในระดบัดี ความต้องการหรือความคาดหวงัท่ีมีตอ่สภาพ

เป็นจริงปัจจบุนัจึงสงูเพิ่มขึน้ในทุกๆ ด้าน สอดคล้องกนั และส่งผลให้เกิดความต้องการท่ีจําเป็นในทิศ

ทางบวกทุกๆ ด้านและภาพรวม ยกเว้น กลุ่มของนกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนทางพลศึกษาในระดบั

ควรปรับปรุงท่ีความต้องการท่ีจําเป็นมีค่าเฉล่ียของคะแนนเป็นลบ ในด้าน จุดมุ่งหมาย หลกัสูตร วิธี

สอน ด้านผู้ เรียน และด้านสถานท่ี อปุกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวก และภาพรวม ซึง่แสดงให้เห็นว่า 

สภาพปัจจบุนัโรงเรียนและครูผู้สอนได้บริหารจดัการทางการสอนวิชากระบ่ีในด้านตา่งๆ ให้กบันกัเรียน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นกัเรียนจึงมีความพึงพอใจตอ่สภาพท่ีเป็นจริงในปัจจบุนัมาก ความต้องการท่ี

จําเป็นจงึมีผลคะแนนเป็นลบ หมายถึง นกัเรียนไมมี่ความต้องการท่ีจะให้มีการปรับปรุงเพิ่มเตมิในด้าน

ท่ีกลา่วถึง 
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 วิชากระบ่ีเป็นเอกลักษณะของชนชาติไทยท่ีควรค่าต่อการสืบทอดศิลปวฒันธรรมให้คงอยู ่

บนความร่วมมือจากทกุภาคส่วน การจดัการเรียนการสอนวิชากระบ่ีในสถานศกึษาให้กบัเยาวชนเป็น

อีกแนวทางหนึง่ในการท่ีจะสืบสานให้คงอยู ่การศกึษาวิจยัเพ่ือแสวงหาแนวทางในการพฒันาปรับปรุง

ทัง้รูปแบบการแสดง ลกัษณะท่าทาง และกระบวนการสืบสานวิชากระบ่ีจึงเป็นประเด็นสําคญัท่ีควร

ได้รับการสนใจจากแวดวงนักศึกษา นักวิชาการทางพลศึกษาท่ีเก่ียวข้องได้มีส่วนช่วยกันดําเนินการ

เพ่ือสร้างความตระหนกั ให้เยาวชนหรือนักเรียนเห็นคุณค่า รัก และต้องการท่ีจะเรียนวิชากระบ่ีด้วย

ความตัง้ใจ และสนกุสนานในการเรียนรู้ เกิดการเรียนรู้ท่ียัง่ยืน สามารถนําไปใช้เพ่ือการออกกําลงักาย

และอ่ืนๆ ในชีวิตประจําวนัได้ควบคูไ่ปกบัการอนรัุกษ์ศิลปวฒันธรรมไทยวิชากระบ่ีให้อยู่คู่กบัประเทศ

ไทยและคนสืบไป 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัย 
 ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยในครัง้นี ้

     1.  การจําแนกระดบัผลการเรียนทางพลศกึษาของนกัเรียนผู้ วิจยัใช้แบบสองถามเพ่ือถาม

นกัเรียน โดยให้นกัเรียนประเมินตนเองว่าอยู่ในระดบัใดตามผลเกรดเฉล่ียเป็นภาพรวมท่ีกําหนด โดย

ไม่ได้แยกประเด็นด้านทกัษะปฏิบตัิกบัความรู้ความจํา ซึ่งอาจเกิดความคลาดเคล่ือนในทางปฏิบตัิท่า

ไม้รํากระบ่ีและสง่ผลตอ่ความคดิเห็นของนกัเรียนได้  

 

 ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยในครัง้ต่อไป 

      1.  ควรศกึษาความคาดหวงั สภาพ และความต้องการท่ีจําเป็นในรายวิชากีฬาไทยประเภท

ต่างๆ ท่ีมีการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาและอนุรักษ์

ศลิปวฒันธรรมไทย 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามสภาพและความคาดหวังในการจัดการเรียนการสอน  

รายวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี) ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 
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แบบสอบถาม 

สภาพและความคาดหวงัในการจดัการเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี)  

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 

โดย ประกาศิต  รักษ์ศริิ 

 

คาํแนะนําในการตอบ 

 แบบสอบถามฉบบันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาสภาพและความคาดหวงัเก่ียวกบัการเรียน

วิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์ สิง

หเสนี) 2 ประจําปีการศกึษา 2557 

 คําตอบของทา่นไมมี่ข้อใดถกูหรือผิด ดงันัน้จงึขอให้ทา่นเลือกตอบให้ตรงกบัความรู้สึกท่ี

แท้จริงของทา่น คําตอบของทา่นผู้ วิจยัจะนําไปวิเคราะห์ในทางสถิตแิละเสนอผลการวิเคราะห์เป็น

สว่นรวม เพ่ือนํามาประยกุต์ใช้ในการประกอบการเรียนการสอนพลศกึษาในโรงเรียนให้ได้ผลดีย่ิงขึน้

และเป็นประโยชน์แก่นกัเรียนอยา่งแท้จริงตอ่ไป 

 

แบบสอบถาม แบง่ออกเป็น 3 ตอน กรุณาตอบให้ครบทกุข้อ ดงันี ้

 ตอนท่ี 1 สถานภาพทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  มีลกัษณะเป็นแบบตรวจคําตอบ 

 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการศกึษาสภาพและความคาดหวงัเก่ียวกบัการเรียนวิชา พ 32102    

พลศกึษา (กระบ่ี) ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 ประจําปี

การศกึษา 2557 มี 5 ด้าน ดงันี ้

 2.1  ด้านจดุมุง่หมาย หลกัสตูร วิธีสอน 

 2.2  ด้านการวดัและประเมินผล 

 2.3  ด้านครูผู้สอน 

 2.4  ด้านผู้ เรียน 

 2.5  ด้านสถานท่ีอปุกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวก 

 ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีมีตอ่การเรียนการสอน รายวิชา พ 32102 กระบ่ีกระบอง (กระบ่ี) 

  ข้อมลูท่ีได้จะเก็บเป็นความลบั และใช้ในการวิจยัเท่านัน้ ไมมี่ผลตอ่การเรียนการสอนใดใด

ทัง้สิน้ 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  หน้าข้อความและเติมข้อความลงในชอ่งวา่งตามความ

เป็นจริงนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 ประจําปีการศกึษา 

2557  (เป็นนกัเรียนท่ีกําลงัเรียนวิชากระบ่ีกระบองอยู)่ 

  มธัยมศกึษาปีท่ี 5  ห้อง 1 

  มธัยมศกึษาปีท่ี 5  ห้อง 3 

  มธัยมศกึษาปีท่ี 5  ห้อง 4 

  มธัยมศกึษาปีท่ี 5  ห้อง 6 

 มธัยมศกึษาปีท่ี 5  ห้อง 7 

  มธัยมศกึษาปีท่ี 5  ห้อง 10 

  มธัยมศกึษาปีท่ี 5  ห้อง 12 

  มธัยมศกึษาปีท่ี 5  ห้อง 13 

ตอนท่ี 2 การศึกษาสภาพและความคาดหวังในการเรียนวิชา พ 32102 พลศึกษา (กระบ่ี)ของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบดนิทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 ประจาํปีการศึกษา 

2557 

 

 โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งท่ีตรงกบัสภาพและความคาดหวงัตามความเป็นจริง 

 ระดบัสภาพและความคาดหวงั 

 5  หมายถึง  มากท่ีสดุ 

 4  หมายถึง  มาก 

 3  หมายถึง  ปานกลาง 

 2  หมายถึง  น้อย 

 1  หมายถึง  น้อยท่ีสดุ 

 

 

 

 



   123 

ด้านท่ี 1 ด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร วธีิสอน 

รายการ 
สภาพท่ีเป็นจริง ระดบัความคาดหวงั 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. การเรียนกระบ่ีกระบองทําให้เกิดสมรรถภาพทางกายท่ีด ี           

2. การเรียนกระบ่ีกระบองทําให้เห็นคณุคา่ของกีฬาไทย           

3. การเรียนกระบ่ีกระบองทําให้เกิดอดุมการณ์ ความรักชาติ

มากขึน้ 

          

4. การเรียนกระบ่ีกระบองเป็นวิชาท่ีนา่สนใจ นา่ศกึษาค้นคว้า           

5. การเรียนกระบ่ีกระบองเป็นวิชาท่ีสง่เสริมความมีนํา้ใจ

นกักีฬาได้ 

          

6. เนือ้หาวิชากระบ่ีกระบอง มีความเหมาะสมตอ่ชว่งวยัของ

ผู้ เรียน 

          

7. นําความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในชีวติประจําวนัได้ เช่น (การ

ปอ้งกนัตวัฯลฯ) 

          

8. มีการกําหนดเนือ้หาวชิากระบ่ีกระบองท่ีสอนได้อยา่ง

เหมาะสม 

          

9. เนือ้หาท่ีเรียนมกีารกําหนดระยะเวลาได้อยา่งเหมาะสม           

10. รูปแบบการสอนวิชากระบ่ีกระบองสามารถเข้าใจและ

ปฏิบตัิง่าย 
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ด้านท่ี 2 การวัดและการประเมินผล 

ความคาดหวงั 
สภาพท่ีเป็นจริง ระดบัความคาดหวงั 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. นกัเรียนต้องการเรียนรู้ทกัษะและกฎกติกาและวิธีการเลน่

กีฬากระบ่ีกระบองอยา่งถกูต้อง 

          

2. นกัเรียนมีความต้องการรู้คณุคา่และประโยชน์ของกีฬา

กระบ่ีกระบอง 

          

3. นกัเรียนสว่นมากไมม่ทีกัษะพืน้ฐานของกีฬากระบ่ีกระบอง           

4. เนือ้หาของวิชากระบ่ีกระบองไมเ่หมาะสมกบัระดบั

ความสามารถของนกัเรียน 

          

5. การเรียนวชิากระบ่ีกระบองก่อให้เกิดความสนกุสนานใน

การเรียน 

          

6. นกัเรียนมีความตัง้ใจในการเรียนวิชากระบ่ีกระบองเป็น

อยา่งมาก 

          

7. วิชากระบ่ีกระบองมคีวามยากในการประเมินผลนกัเรียน           

8. การวดัและประเมินผลวากระบ่ีกระบองควรแยกคะแนน

ระหวา่งนกัเรียนชายกบันกัเรียนหญิงออกจากกนั 

          

 

ด้านท่ี 3 ด้านครูผู้สอน 

 

ความคาดหวงั 

 

สภาพท่ีเป็นจริง ระดบัความคาดหวงั 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. ครูมีการนําเข้าสูบ่ทเรียนและสร้างบรรยากาศก่อนเรียน           

2. ครูมีการพดูและอธิบายได้อยา่งชดัเจน           

3. ครูมีการใช้คาํถาม ถามนกัเรียนได้อยา่งเหมาะสม           

4. ครูสง่เสริมให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในบทเรียน           

5. ครูมีการจดักิจกรรม จดัรูปแบบการสอน มีเทคนิคการ

เรียนรู้ใหม่ๆ  

          

6. ครูมีความรับผิดชอบตอ่การสอน มีความตรงตอ่เวลา            

7. ครูมีสขุภาพจิตดีและมีอารมณ์ด ี           

8. ครูสามารถปรับตวัให้เข้ากบันกัเรียนได้เป็นอยา่งด ี           

9. ครูถ่ายทอดประสบการณ์และเนือ้หาวิชากระบ่ีกระบองแก่

ผู้ เรียนได้ดี  

          

10. ครูมีความรู้และมีความถนดัในเนือ้หาวชิากระบ่ีกระบอง           
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ด้านท่ี 4 ด้านผู้เรียน 

ความคาดหวงั 
สภาพท่ีเป็นจริง ระดบัความคาดหวงั 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. นกัเรียนมีความสนใจและตัง้ใจในการเรียนวิชากระบ่ี

กระบอง 

          

2. นกัเรียนสามารถเป็นผู้ นํา ผู้ตามท่ีด ี           

3. นกัเรียนสามารถปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืน และครูผู้สอนได้ดี           

4. นกัเรียนมีความรับผิดชอบตอ่การเรียน การตรงตอ่เวลา           

5. นกัเรียนเห็นคณุคา่การเคารพครูอาจารย์กระบ่ีกระบอง           

6. นกัเรียนมีร่างกายแขง็แรง มีสขุภาพจิตและอารมณ์ดเีมื่อได้

เข้าเรียน 

          

7. นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนการสอนอยา่งเต็มท่ี           

8. นกัเรียนมีพืน้ฐานเดมิอยูแ่ล้วในวิชากระบ่ีกระบอง           

9. นกัเรียนสามารถเรียนรู้ เข้าใจเนือ้หา และปฏิบตัิได้อยา่ง

รวดเร็ว  

          

10. นกัเรียนสร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียนวิชากระบ่ีกระบอง           
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ด้านท่ี 5 ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และส่ิงอาํนวยความสะดวก 

ความคาดหวงั 
สภาพท่ีเป็นจริง ระดบัความคาดหวงั 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. ระยะทางระหวา่งห้องเรียนกบัสถานท่ีเรียนกระบ่ีกระบอง

อยูไ่กลกนั 

          

2. สถานท่ีเรียนเรียนไมเ่หมาะสมกบัการเรียนกระบ่ีกระบอง           

3. สถานท่ีเรียนกระบ่ีกระบองอยูใ่นสภาพสมบรูณ์พร้อมใช้

งาน 

          

4. สถานท่ีเรียนกระบ่ีกระบองมีพืน้ท่ีไมเ่พียงพอกบัจํานวน

นกัเรียน 

          

5. อปุกรณ์ในการเรียนกระบ่ีกระบองอยูใ่นสภาพสมบรูณ์

พร้อมใช้งาน 

          

6. อปุกรณ์การเรียนกระบ่ีกระบองมีไมเ่พียงพอกบัจํานวน

นกัเรียน 

          

7. อปุกรณ์การเรียนกระบ่ีกระบองอยูบ่ริเวณเดียวกนักบั

สถานท่ีเรียน  ซึง่สะดวกตอ่การนํามาใช้และนําเก็บ 

          

8. อปุกรณ์การเรียนกระบ่ีกระบองมีท่ีเก็บแยกตา่งหากไมเ่ก็บ

รวมกบัอปุกรณ์ชนิดอ่ืนๆ 
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ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีมีตอ่กีฬากระบ่ีกระบอง รายวิชา พ 32102 พลศกึษา (กระบ่ี) 

 

ด้านท่ี 1 ด้านจุดมุ่งหมาย หลักสูตร วธีิสอน (การแก้ไขปรับปรุงข้อดีข้อเสีย ความคาดหวงัตอ่ด้านท่ี 1) 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

ด้านท่ี 2 ด้านครูผู้สอน (การแก้ไขปรับปรุง ข้อดี ข้อเสีย ความคาดหวงัตอ่ด้านท่ี 2) 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

ด้านท่ี 3 ด้านผู้เรียน (การแก้ไขปรับปรุง ข้อดี ข้อเสีย ความคาดหวงัตอ่ด้านท่ี 3) 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงท่ีได้กรุณาตอบแบบสอบถาม 

 นายประกาศิต  รักษ์ศริิ 
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ภาคผนวก ข 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 

 
1.  รองศาสตราจารย ์ดร.ไพบลูย ์ ศรชียัสวสัดิ ์

 ตําแหน่ง อาจารยป์ระจาํภาควชิาพลศกึษา 

 สถานทีท่ํางาน คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

2.  ดร.พมิพา  มว่งศริธิรรม 

ตําแหน่ง อาจารยป์ระจาํภาควชิาพลศกึษา 

 สถานทีท่ํางาน คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

3.  ดร.อนนัต ์ มาลารตัน์ 

ตําแหน่ง อาจารยป์ระจาํภาควชิาสุขศกึษา 

 สถานทีท่ํางาน คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

4.  อาจารยส์ุรยี ์ อรรถกร 

 ตําแหน่ง ครเูชีย่วชาญ กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา  

 สถานทีท่ํางานโรงเรยีนสายน้ําผึง้ ในพระอุปถมัป์ 

 

5.  อาจารยไ์พบลูย ์ กฤษณจกัราวฒัน์ 

 ตําแหน่ง ครชูํานาญการพเิศษกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

 สถานทีท่ํางานโรงเรยีนบดนิทรเดชา (สงิห ์สงิหเสนี) 2 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ประวัตย่ิอผู้วจิัย  
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
 

ช่ือ ช่ือสกลุ                                     ประกาศติ  รักษ์ศริิ 

วนัเดือนปีท่ีเกิด                                วนัท่ี  8  เมษายน  พ.ศ.  2532 

สถานท่ีเกิด                                           จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

สถานท่ีอยูปั่จจบุนั                                41/65 หมู ่7 ซอยนวมินทร์ 111 แยก 3 ถนนนวมินทร์  

                                                            แขวงนวมินทร์ เขตบงึกุ่ม กรุงเทพมหานครฯ 10240 

ตําแหนง่หน้าท่ีปัจจบุนั               นกัศกึษา  

ประวตัิการศกึษา 

               พ.ศ. 2555                                 ปริญญาตรี การศกึษาบณัฑิต (กศ.บ.) สาขาพลศกึษา  

                                                                จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 

               พ.ศ. 2559                                 ปริญญาโท การศกึษามหาบณัฑิต (กศ.ม.)  

                                                                สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา  

                                                                จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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