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บทที่ 1 

บทนำ 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

“ความรัก” เป็นหัวข้อที่มนุษย์ให้ความสำคัญมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นในแง่ของ

ความสัมพันธ์ ความปรารถนา หรือการเติมเต็มกันและกัน นักคิดนักเขียนมากมายพยายามนิยามคำว่า

ความรักในรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป เช่น Erich Fromm นักจิตวิทยาและนักปรัชญาชาวเยอรมัน 

ได้กล่าวไว้ในหนังสือ The Art of Loving ว่า 

“Love is an art… If we want to learn how to love we must proceed in the same 

way we have to proceed if we want to learn any other art.” (Fromm, 2562, น. 21) 

ซึ่งสามารถแปลได้ว่า “ความรักคือศิลปะ เช่นเดียวกับการใช้ชีวิต หากเราต้องการเรียนรู้ที่จะรัก 

เราก็ต้องดำเนินไปในแบบเดียวกับที่เราเรียนรู้ศิลปะแขนงอื่น เช่น ดนตรี จิตรกรรม หรือแม้แต่ศิลปะ

ในการแพทย์หรือวิศวกรรม” 

ข้อความนี้สะท้อนให้เห็นว่า ความรักไม่ใช่เพียงแค่ความรู้สึกหรืออารมณ์ แต่เป็น “ทักษะ” ที่

ต้องอาศัยความตั้งใจ ความเข้าใจ และการเรียนรู้กันอย่างต่อเนื่อง 

การแสดงออกของความรักมีหลากหลายรูปแบบ ตั้งแต่การพูดคุย การสัมผัส จนถึงการแบ่งปัน

พื้นที่ชีวิตร่วมกัน ซึ่งเรื่อง ที่พักใจกลางคุณ (The Flatshare) ของ Beth O’Leary ก็เป็นอีกหนึ่ง

เรื่องราวที่สะท้อนแนวคิดดังกล่าวได้อย่างชัดเจน ตัวละคร “ทิฟฟานี่” และ “ลีออน” ใช้ชีวิตร่วมกัน

ในแฟลตเดียวกันโดยไม่เคยพบหน้ากัน แต่กลับเรียนรู้กันและกันผ่านข้อความบนโพสต์อิทเล็กๆน้อยๆ

ซึ่งค่อยๆก่อรูปความสัมพันธ์ที่จริงใจ อ่อนโยน และเป็นธรรมชาติ ผ่านความต่างของเวลา ความชอบ 

ความกลัว และบาดแผลในอดีต (O’Leary, 2562, น. 2) 

ความรักในเรื่องนี้ไม่ใช่ความรักที่เกิดจากความหลงใหลฉับพลัน หากแต่เป็น “ความรักที่เกิด

จากความสัมพันธ์ที่มาจากการกระทำจากสิ่งเล็กๆน้อยๆ จนนำไปสู่การเติมเต็มให้กัน” ทั้งในแง่ของ

อารมณ์ ความเข้าใจ และการยอมรับ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Carl Jung ที่กล่าวว่า 

“The meeting of two personalities is like the contact of two chemical 

substances: if there is any reaction, both are transformed.” (Carl Gustav Jung, 2560, น. 

49) 
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“การพบกันของสองบุคลิกภาพก็เหมือนการปะทะกันของสารเคมีสองชนิด หากมีปฏิกิริยา

เกิดขึ้น ทั้งสองย่อมแปรเปลี่ยนไป” 

 

สะท้อนให้เห็นว่าความรักที่แท้จริงคือกระบวนการปรับตัวและเติมเต็มซึ่งกันและกันอย่างมีส ติ

ในขณะเดียวกัน นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ นักวิจัยด้านเพศสภาพแห่งสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ได้เสนอว่า ความรักไม่ควรเป็นเพียงแค่ความรู้สึกโรแมนติก แต่ควรเป็นพื้นที่สำหรับการ

เรียนรู้ การฟัง และการยอมรับความหลากหลายของกันและกัน ซึ่งจะนำไปสู่ความสัมพันธ์ที่ยั่ งยืน 

(นฤพนธ์, 2560, น. 78) 

จากแนวคิดทั้งหมดที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่ามนุษย์ตีความรักในแบบที่แตกต่างกันเต็มไปหมด 

เพราะ ความรักขึ้นอยู่กับมุมมองและประสบการณ์ของมนุษย์ ผู้ศึกษาจึงมีความตั้งใจในการดัดแปลง

นวนิยาย ที่พักใจกลางคุณ (The Flatshare) มาสู่บทละครเวที เรื ่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The 

Flatshare) ที่ไม่ใช่เพียงการถ่ายทอดเรื่องราวความรักจากหน้ากระดาษ แต่เป็นการตีความใหม่ โดย

เน้นการเติมเต็มซึ่งกันและกันในพื้นที่จำกัด ภายใต้ข้อจำกัดทางเวลา การสื่อสาร ความเป็นส่วนตัว 

และเงื่อนไขของเวลาที่อธิบายด้วยหลักฟิสิกส์ ซึ่งล้วนเป็นประเด็นร่วมสมัยที่ผู้ชมสามารถเชื่อมโยงกับ

ประสบการณ์ของตนเองได้ เพราะผู้ศึกษาเชื่อว่า ความรักสามารถสะท้อนถึงสามารถสะท้อนมุมมองที่

หลากหลายไม่จำกัดแค่มุมใดมุมหนึ่ง เพราะความรักไม่เพียงแต่เป็นประสบการณ์ที่แตกต่างในแต่ละ

บุคคล แต่ยังแปรเปลี่ยนตามความเข้าใจและมุมมองที่เปิดกว้างจากทั้งสองฝ่าย ความรักจึงไม่มี

ความหมายตายตัว มันค่อยๆก่อตัวและเติบโตขึ้นจากการเรียนรู้ การรับฟัง และการปรับตัวซึ่งกันและ

กันในทุกๆสถานการณ ์

ดังนั้น การนำเสนอละครเวทีเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) จึงไม่ได้เพียงสะท้อน

ความรักที่โรแมนติกเท่านั้น แต่ยังตั้งคำถามถึง “จังหวะเวลา” และ “พรหมลิขิต” ที่นำพาคนสองคน

ให้มาพบกันในเวลาที่ใช่ แม้ว่าชีวิตของพวกเขาจะเดินในช่วงเวลาที่แตกต่างกันก็ตาม 
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1.2 วัตถุประสงค์ 

1.2.1 เพื่อศึกษากระบวนการการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการแสดงในรูปแบบ

ละครเวทีเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) 

1.2.2 เพื่อศึกษาค้นคว้าหาแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงรูปแบบละคร

เวทีเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) 

 

1.3 ขอบเขตการศึกษาค้นคว้า 

1.3.1 นายณัชพล ปิยะวัฒนานนท์ 

ศึกษากระบวนการและขั้นตอนในการกำกับการแสดงสำหรับละครเวทีเรื่อง 

บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) 

1.3.2 นางสาวกุลณิชญา พุ่มอรุณ 

ศึกษากระบวนการและขั้นตอนในการแสดงสำหรับละครเวทีเรื่อง บันทึกรัก…ที่

พักใจ (The Flatshare) ตัวละคร ทิฟฟานี ่

1.3.3 นางสาวกัญญาณัฐ สังเมียน 

ศึกษากระบวนการและขั้นตอนในการแสดงสำหรับละครเวทีเรื่อง บันทึกรัก…ที่

พักใจ (The Flatshare) ตัวละคร ลินดา 

1.3.4 นายเจเรมี ซัมพ์เตอร์ 

ศึกษากระบวนการและขั้นตอนในการแสดงสำหรับละครเวทีเรื่อง บันทึกรัก…ที่

พักใจ (The Flatshare) ตัวละคร จัสติน 

1.3.5 นายอติรุจ แสงเทียน 

ศึกษากระบวนการและขั้นตอนในการแสดงสำหรับละครเวทีเรื่อง บันทึกรัก…ที่

พักใจ (The Flatshare) ตัวละคร ลีออน 

1.3.6 นางสาวธนัชธิดา สุขประเสริฐ 

ศึกษากระบวนการและขั้นตอนในการทำฉากในละครเวทีเรื่อง บันทึกรัก…ที่พัก

ใจ (The Flatshare) 
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1.3.7 นางสาวณัฐริกา ธรรมสะโร 

ศึกษากระบวนการและขั้นตอนในการทำอุปกรณ์ประกอบฉากในละครเวทีเรื่อง 

บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) 

1.3.8 นางสาวสุวภัทร เอฬกานนท์ 

ศึกษากระบวนการและขั้นตอนในการออกแบบเสื้อผ้าเพื่อใช้ประกอบละครเวที

เรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) 

1.3.9 นางสาวขวัญพิชชา สลักคำ 

ศึกษากระบวนการและขั้นตอนในการออกแบบเสื้อผ้าเพื่อใช้ประกอบละครเวที

เรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) 

1.3.10 นางสาวพลาภรณ์ ศรีชัย 

ศึกษากระบวนการและเทคนิการใช้แสงเพื่อประกอบละครเวทีเรื่อง บันทึกรัก…

ที่พักใจ (The Flatshare) 

1.3.11 นางสาวเมธาวี วัฒนาศรีโรจน์ 

ศึกษากระบวนการใช้เสียงและสื่อมัลติมีเดียเพื่อประกอบละครเวทีเรื่อง บันทึก

รัก…ที่พักใจ (The Flatshare) 

 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.4.1 สามารถสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการแสดงในรูปแบบละครเวที เรื่อง บันทึก

รัก…ที่พักใจ (The Flatshare) 

1.4.2 สามารถสร้างสรรค์แนวคิดโดยผ่านกระบวนการทั้งในส่วนของการกำกับ

การแสดงและการออกแบบเพื่อการแสดง ในรูปแบบละครเวที เรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ 

(The Flatshare) 
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2 บทที่ 2 

ข้อมูลสัมพันธ์ 

2.1 ข้อมูลสัมพันธ์เกี่ยวกับด้านการกำกับการแสดงเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) 

2.1.1 ข้อมูลสัมพันธ์เกี่ยวกับบทละครเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare)  

การศึกษาบทละครและที่มาของเนื้อเรื่องเป็นขั้นตอนสำคัญสำหรับผู้กำกับการ

แสดง เพราะเป็นการทำความเข้าใจรากฐานของเรื่องราวที่กำลังจะถูกถ่ายทอดผ่านการ

แสดงบนเวที ละครเวทีเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) ได้รับแรงบันดาลใจ

มาจากนวนิยาย The Flatshare ของเบธ โอ’เลอรี (Beth O’Leary) ซึ่งเล่าเรื่องของทิฟ

ฟานี่และลีออน สองคนแปลกหน้าที่แชร์แฟลตเดียวกันโดยไม่เคยพบหน้ากัน แต่กลับ

สร้างความสัมพันธ์ผ่านการทิ้งข้อความบนโพสต์อิท 

2.1.1.1 ประวัติผู้แต่งบทละครต้นฉบับเรื่อง The Flatshare ที่พักใจกลาง

คุณ 

Beth O’Leary เป็นนักเขียนชาวอังกฤษที่เริ่มต้นสร้างสรรค์งานเขียนใน

ขณะที่เดินทางไปทำงานทุกวันระหว่างเมืองวินเชสเตอร์และลอนดอน โดยนิยาย

เรื่องแรกของเธอคือ The Flatshare ซึ่งตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 2019 ได้รับการตอบรับ

อย่างกว้างขวางทั้งจากนักอ่านทั่วไปและนักวิจารณ์จนกลายเป็นผลงานขายดีของ 

The Sunday Times Bestseller 

หลังจากประสบความสำเร็จจากนิยายเรื่องแรก O’Leary ได้เขียนนิยาย

ตามมาอีกหลายเรื่อง เช่น The Switch (2020), The Road Trip (2021), The 

No-Show (2022) และ The Wake-Up Call (2023) ซึ ่งแต่ละเรื ่องล้วนมี

เอกลักษณ์ในเรื่องของโครงเรื่องที่แปลกใหม่และการสร้างตัวละครที่เข้าถึงง่ายและ

มีมิติ 

O’Leary ยังได้รับการดัดแปลงนิยายเรื่อง The Flatshare เป็นซีรีส์ทาง

โทรทัศน์ในปี ค.ศ. 2022 ซึ่งตอกย้ำความสำเร็จของเธอในฐานะนักเขียนรุ่นใหม่ที่

น่าจับตามองในวงการวรรณกรรมอังกฤษ 
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2.1.1.2 ประวัติของบทละครฉบับดัดแปลงเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The 

Flatshare) 

บทละครเวทีเรื่อง The Flatshare: บันทึกรัก…ที่พักใจ เป็นการดัดแปลง

จากนวนิยาย The Flatshare ของ Beth O’Leary โดยผ่านกระบวนการศึกษา

ค้นคว้า ตีความ และเรียบเรียงใหม่ให้เหมาะสมกับรูปแบบการแสดงละครเวที ผู้

สร้างสรรค์เลือกผสมผสานแรงบันดาลใจจากสื ่อหลากหลาย ทั ้งภาพยนตร์

แอนิเมชันญี่ปุ่น Your Name (Kimi no Na wa) ที่พูดถึงการเชื่อมโยงของจิตใจ

ท่ามกลางข้อจำกัดของเวลาและพื้นที่ รวมถึงวรรณกรรมญี่ปุ่นเรื่อง The Miracles 

of the Namiya General Store ของ Keigo Higashino ซึ่งเล่าถึงการสื่อสาร

ระหว่างอดีตและปัจจุบันผ่านจดหมาย ที่เต็มไปด้วยการเยียวยา ความเห็นอกเห็น

ใจ และการค้นพบความหมายของชีวิต (Higashino, 2562) 

นอกจากนี้ บทละครยังหยิบยกทฤษฎีฟิสิกส์เรื่อง “สัมพัทธภาพ” และแนวคิด 

Spacetime ที่เสนอโดยไอน์สไตน์มาเป็นกรอบเชิงนามธรรม เพื่ออธิบายการที่ตัวละคร

หลักทั้งสองใช้ชีวิตอยู่ในเวลาเดียวกันแต่ไม่สามารถพบกันได้ การสื่อสารผ่านโพสต์อิทจึง

กลายเป็นเครื่องมือในการ “เดินทาง” ของความรู้สึก เพื่อพาต่างฝ่ายไปสู่ “ปัจจุบัน” 

ของกันและกันอย่างช้าๆละเมียดละไม และมีความหมาย 

ผลงานนี ้จึงไม่เพียงเล่าเรื ่องความรักในเชิงโรแมนติก แต่ยังตั ้งคำถามถึง

ธรรมชาติของเวลา ความเชื่อมโยงระหว่างผู้คน และการเติมเต็มซึ่งกันและกันในพื้นที่ที่

ทั้งจำกัดและเปี่ยมไปด้วยความหวัง จึงเกิดเป็นละครเวทีเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The 

Flatshare) 

2.1.2 ความหมายของผู้กำกับการแสดง 

สดใส พันธุมโกมล (2531, น. 20) กล่าวว่า ผู ้กำกับการแสดง คือ “ผู ้ที่

รับผิดชอบสูงสุดในสายงานฝ่ายศิลปะ เป็นจุดเริ่มต้นและศูนย์รวมที่ให้เอกภาพในการ

แสดงออกทางศิลปะ นับตั้งแต่ การแสดง การออกแบบ และการนำศิลปะแขนงต่างๆ 

อาทิ การเต้นระบำและดนตรีมารวมกันเข้าอย่างได้สัดส่วน ทำให้เกิดผลรวมคือ ละครที่

มีความสมบูรณ์และมีคุณค่าเหมาะสมที่จะเสนอต่อผู้ชม” 
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2.1.3 บทบาทและหน้าที่ของผู้กำกับการแสดง 

1.ตีความหมายบทละคร 

2.คัดเลือกนักแสดงเลือกผู้ออกแบบ และผู้ร่วมงานฝ่ายต่างๆ 

3.ให้คำแนะนำและรับฟังความเห็นโดยปรึกษาหารือกับผู้ออกแบบทุกฝ่าย เพื่อ

ตกลงกันให้เรียบร้อยถึงรูปแบบและแนวการเสนอละคร ตลอดจนการตีความหมายของ

เรื่องก่อนลงมือซ้อมละคร 

4.กำหนดแผนงานการฝึกซ้อมทุกขั้นตอน 

5.ดำเนินการฝึกซ้อม 

6.ควบคุมทีมงานการจัดแสดงละคร 

7.เป็นผู้ตัดสินใจในปัญหาทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับสายงานฝ่ายศิลปะ 

8.รับผิดชอบในผลรวมของละคร และในงานสายศิลปะทุกสาขา (สดใส พันธุม

โกมล, 2531, น. 20) 

2.1.4 แนวคิดและทฤษฎีในการกํากับการแสดงเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The 

Flatshare) 

ผู้ศึกษาได้ใช้แนวคิดในการจำแนกประเภทของละครเวทีเป็นส่วนสำคัญที่ช่วย

ให้ผู้ศึกษาสามารถกำหนดโทนเรื่อง อารมณ์ และวิธีการเล่าเรื่องได้ชัดเจน ซึ่งจะส่งผล

ต่อการออกแบบการแสดงทั้งด้านบทบาท การเคลื่อนไหว และการสื่อสารกับผู้ชม โดย

ละครเวทีเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) มีลักษณะผสมผสานระหว่างละคร

คอมเมดี้และละครโรแมนติก ดังนี ้

2.1.4.1 ละครคอมเมดี้ (Comedy)  

เป็นละครที่มุ่งเน้นการสร้างความบันเทิงและเสียงหัวเราะให้แก่ผู้ชม โดย

สะท้อนพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมผ่านมุมมองที ่ขบขันหรือเสียดสี ละคร

ประเภทนี้มีความเบาสบาย มักนำเสนอเหตุการณ์ที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริงแต่มี

การขยายหรือดัดแปลงให้เกิดความขบขัน (สดใส พันธุมโกมล , 2531, น. 20–27) 
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2.1.4.2 ละครโรแมนติก (Romantic Drama) 

ละครโรแมนติก (Romantic Drama) เป็นละครที่เน้นเรื่องราวความรัก

ระหว่างตัวละครหลัก โดยมักถ่ายทอดความรู้สึกที่ลึกซึ้งและซับซ้อนของความรัก 

ความผูกพัน และอุปสรรคที ่ต้องเผชิญ เพื ่อให้ผู ้ชมได้สัมผัสถึงอารมณ์และ

ความรู้สึกของตัวละครอย่างแท้จริง (สดใส พันธุมโกมล , 2531, น. 45) 

2.1.5 ทฤษฎีกับการนำมาประยุกต์ใช้ในละครเวท ี

การนำทฤษฎีเฉพาะมาเล่าในเรื่องละครเวทีนั้น ไม่ได้เป็นเพียงการตกแต่งทาง

ความคิด แต่มีความสำคัญในหลายมิติ การใช้ทฤษฎีมาร่วมเล่าเรื่องในละครเวที คือการ

เปิดโลกของการรับรู้ระหว่าง “ความรู้” กับ “ความรู้สึก” ให้บรรจบกันในพื้นที่แห่ง

ศิลปะ เพื่อให้ทั้งผู้สร้างและผู้ชมได้ “สัมผัส” และ “เข้าใจ” มนุษย์ในระดับที่ลึกขึ้นไป

กว่าการเล่าเรื่องทั่วไป เพ่ือ สร้างแนวคิดเชิงนามธรรมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

การใช ้ทฤษฎี เช ่น “ส ัมพ ัทธภาพ (Relativity)” หร ือ “ปร ิภ ูม ิ เวลา 

(Spacetime)” ช่วยให้แนวคิดเรื่องเวลา ความสัมพันธ์ หรือความรัก ที่ดูเป็นนามธรรม 

มี “โครงสร้างอ้างอิง” ชัดเจนขึ้น และผู้ชมสามารถเข้าใจหรือเข้าถึงอารมณ์ของตัวละคร

ในระดับที่ลึกขึ้น 

2.2 ข้อมูลสัมพันธ์เกี่ยวกับด้านการแสดงเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) 

2.2.1 บทบาทหน้าที่ของนักแสดง 

นักแสดงคือผู้ที่สวมบทบาทเป็นตัวละครเพ่ือถ่ายทอดเรื่องราว การกระทำ และ

ความรู้สึกนึกคิดที่อยู่ในบทละครให้ออกมาเป็นเรื่องราวแก่ท่านผู้ชม ไม่ว่าจะออกมาใน

รูปแบบละครเวที ละครทีวี ภาพยนตร์ หรือสื่อต่างๆ แต่เนื่องจากละครเวทีเป็นงานที่

เกิดจากการทำงานของหลายฝ่ายร่วมกัน ดังนั้น นักแสดงจะต้องทำความเข้าใจกับ

บทบาทที่ตนเองได้รับคิดวิเคราะห์ ตีความ และกำหนดแนวทางของตัวละครให้ชัดแต่

ต้องไม่ละเลยความต้องการของผู้กำกับ 

การทำงานตามกระบวนการดังกล่าวจะช่วยให้ทีมงานฝ่ายต่างๆสามารถ

สร้างสรรค์ผลงานให้เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ได้ง่ายยิ่งขึ้น นอกจากนี้กการเป็น

นักแสดงที่ดีจะต้องมุ่งมั่นตั้งใจในการฝึกซ้อมเพื่อถ่ายทอดความต้องการของตัวละคร

และสร้างความบันเทิงให้กับผู้ชม 
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2.2.2 เครื่องมือของนักแสดง 

หมายถึง สิ่งที่นักแสดงจะนำมาใช้ในการถ่ายทอดตัวละครให้มีชีวิต เครื่องมือ

เหล่านี้ ไม่ได้หมายถึงอุปกรณ์หรือสิ่งของภายนอกเท่านั้น แต่ยังรวมถึงความสามารถ

และศักยภาพที่มีอยู่ในตัวของนักแสดง ทั้งทางกายภาพ ทางอารมณ์ และความรู้สึก 

หากเราพัฒนาเครื ่องมือเหล่านี ้อย่างสม่ำเสมอจะช่วยให้การแสดงที ่ออกมานั ้นมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด โดยหลักๆเครื่องมือของนักแสดงจะมีดังนี ้

2.2.2.1 ร่างกาย (Body)  

ร่างกายนับได้ว่าเป็นสิ่งที ่สำคัญเป็นอย่างมากในทางกายภาพ เพราะ

ร่างกายจะเป็นสิ่งแรกที่ผู้ชมจะได้มองเห็นเมื่อตัวละครปรากฎตัว นอกจากการใช้

ร่างกายในการเคลื่อนไหวเพื่อที่จะแสดงท่าทาง ยังสามารถใช้สีหน้าเพื่อบ่งบอก

ความรู้สึกนึกคิด ดังนั้น ร่างกายจึงจำเป็นต่อนักแสดงเป็นอย่างมาก นักแสดงจึง

จะต้องดูแลและเตรียมร่างกายให้พร้อมอยู่เสมอ เช่นการอบอุ่นร่างกาย การออก

กำลังกายเพื่อให้ร่างกายสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่ว มันจะทำให้การ

แสดงนั้นสามารถสื่อสารออกมาได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

2.2.2.2 เสียง (Voice)  

เสียงมีความสำคัญสำหรับนักแสดงๆเท่าๆกับร่างกาย เพราะเป็นสื่อที่

สามารถแสดงความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์ออกมาให้ผู้อื่นเข้าใจได้ตามที่ต้องการ 

ไม่ว ่าเส ียงที ่ เปล่งออกมานั ้นจะออกมาเป็นคำพูดที ่ม ีความหมายหรือไม่มี

ความหมาย แต่การพูดในละครนั้นจะต่างจากการพูดในชีวิตจริงเพราะมีผู้ชมเป็น

จำนวนมาก เสียงพูดจะต้องชัดเจนและดังกังวาน เพราะฉะนั้นนักแสดงจึงจะต้อง

ฝึกซ้อมในเรื่องของการใช้เสียง การเปล่งเสียง และการพัฒนาคุณภาพของเสียงให้

มาก (ชุติมา มณีวัฒนา, 2546) 

2.2.2.3 การใช้ความคิดหรือจินตนาการ (Imagination) 

หมายถึงการที่นักแสดงสามารถคิดตามตัวละครและใช้ความคิดของตนให้

คล้อยตามไปกับเรื่องราวที่กำลังแสดงได้  โดยตัวนักแสดงจะเชื่อว่าหากเป็นตัว

ละครที่ตนรับบทจะต้องตกอยู่ในเหตุการณ์เช่นนี้จะเป็นอย่างไรหรือมีวิธีการรับมือ
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แบบใด การที่สามารถคิดตามตัวละครได้จะทำให้การแสดงดูสมจริง จินตนาการ

เป็นคุณสมบัติภายในที่จำเป็นต่อการแสดง 

2.2.2.4 ความรู้สึก และอารมณ์ (Emotion and Feeling) 

หมายถึง ความรู้สึกที่เป็นผลมาจากประสามสัมผัสของร่่างกายเมื่อได้รับ

ผลกระทบจากกระทำภายนอกจึงเกิดเป็นความรู้สึก  ส่วนอารมณ์เกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ที่เป็นผลได้ทั้งจากสิ่งเร้าภายนอกหรือความคิดและจิตใจ

ของตัวมนุษย์เอง เมื ่อเกิดอารมณ์จะส่งผลให้บุคคลมีความเปลี ่ยนแปลงทาง

กายภาพอย่างเช่น กล้ามเนื้อเกร็ง หน้าซีด หัวใจเต้นแรง เป็นต้น จึงเกิดทฤษฎีที่

เรียกว่า Inside out ซึ่งหมายความว่า รู้สึกจากข้างในก่อนแล้วจึงแสดงออกทาง

กายภาพ และ Outside in ที่หมายถึงการใช้กายภาพบังคับให้ความรู้สึกนั้นเกิด

ตามขึ้นมา (ชุติมา มณีวัฒนา, 2546) 

2.2.3 แนวคิดด้านการแสดง 

2.2.3.1 แนวคิดการแสดงของคอนสแตนติน สตานิสลาฟกี ( Constantin 

Stanislavsky) 

คอนสแตนติน เซอร์เกเยวิช อาเลกเซเยฟ เกิดเมื ่อปี ค.ศ. 1863 ใน

ครอบครัวผู้ผลิตสินค้าที่มั่งคั่งในกรุงมอสโก และได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้ก่อตั้ง

แนวการแสดงแบบเรียลลิสม์ (Realism) เขาขึ้นเวทีแสดงครั้งแรกเมื่ออายุเพียงเจ็ด

ขวบ และต่อมาได้เปลี่ยนชื่อในวงการแสดงเป็น คอนสแตนติน สตานิสลาฟสกี 

ในช่วงต้นศตวรรษที่ 19 รูปแบบการแสดงในช่วงเวลานั้นเกือบจะไร้ระเบียบ ทุก

องค์ประกอบทำเพื่อความสะดวกต่อนักแสดง มากกว่าที่จะคำนึงถึงความสมจริง

สำหรับผู้ชม เพื่อขจัดปัญหานี้ เขาจึงได้พัฒนาวิธีการหรือระบบ เพื่อใช้ฝึกสอน

นักแสดงที่เขากำกับ โดยวิธีการที่ผู้ศึกษาเลือกนำมาใช้ มีดังนี้ 

(1) การแสดงโดยสมมุติว่าและการจำลองสถานการณ์ (The Magic If  

and The Given Circumstances) 

ผู้แสดงจะต้องเชื่อว่าเหตุการณ์บนเวที มีความเป็นไปได้ หรือ น่าจะ

เป็นไปได้อย่างไร เป็นพื้นฐานการสมมุติสภาพจิตใจของตัวละคร นักแสดง

จะต้องถามตัวเองว่า  
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“ถ้าฉันอยู่ในสถานการณ์นั้น ฉันจะคิดอะไรอยู่ ?” และต่อมาค่อย

ถามว่า 

“ถ้าฉันเป็นตัวละครของฉัน ฉันจะคิดอะไรอยู่?” สิ ่งนี ้จะทำให้

นักแสดงสามารถถ่ายทอดความสมจริงบนเวทีได้  

(2) ความจริงและความเชื่อ (Truth and Belief) 

ความจริงบนเวที แตกต่างจาก ความจริงในชีวิต เหตุการณ์บนเวทีไม่

มีเรื่องจริง ทุกอย่างมีการกำหนด หากนักแสดงไม่สามารถใช้หลัก Magic If 

ได้สำเร็จ เขาจะไม่สามารถอยู่ในจุดที่พูดและแสดงในฐานะตัวละครได้จริงๆ 

ซึ ่งผลที ่ตามมาก็คือ ผู ้ชมจะไม่เชื ่อ และ จะไม่สามารถระงับความเชื่อ 

(suspend disbelief) ซึ่งเป็นหัวใจของการเข้าถึงละคร 

(3) การสื่อสารกับผู้อื่น (Communion)  

ก่อนที่นักแสดงจะสามารถสื่อสารความละเอียดอ่อนของบทละครไป

ยังผู้ชมได้ นักแสดงจะต้องสื่อสารกับเพื่อนนักแสดงบนเวทีก่อน และต้อง

ตระหนักถึงเพื่อนรวมฉากและความสัมพันธ์ของตัวละครละครแต่ละตัว เพื่อ

เล่าเรื่องนี้ไปด้วยกัน นักแสดงต้องใช้ประสาทสัมผัสทั้งหมด โดยการพยายาม

สื่อสารกับผู้ชมทางอ้อมตลอดเวลา จะทำให้ผู้ชมมีความรู้สึกร่วมกับทุกสิ่งที่

ปรากฏบนเวท ี(Tony2Times/Prof. Chaos, 2005) 

2.2.3.2 แนวคิดการแสดงของแซนฟอร์ด ไมส์เนอร์ (Sanford Meisner) 

ไมส์เนอร์ได้ทำการต่อยอดแนวคิดของสตานิสสลาฟกีในด้านของ ความคิด

ตัวละคร เขาให้ความสำคัญกับการอยู่กับปัจจุบันและมีปฏิสัมพันธ์กับคู่แสดงอย่าง

เป็นธรรมชาติ หรือที่เรียกกันว่า “Being With The Moment” การแสดงคือ

ความสามารถในการดำรงอยู่อย่างแท้จริง นักแสดงไม่ควรที่จะต้องหมกมุ่นอยู่กับ

ความคิด แต่นักแสดงควรที่จะอยู่กับเรื่องราวและห้วงเวลานั้น โดยที่แบบฝึกหัด

หลักๆ ของไมส์เนอร์ คือการฝึกฝนการตอบรับและการแสดงออกทางอารมณ์ของ

ตัวละคร แทนที่จะพึ่งพาแค่การซ้อมหรือการจดจำเพียงอย่างเดียว โดยวิธีการที่ผู้

ศึกษาได้เรียนรู้ มีดังนี ้
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(1) การทำซ้ำ (Repetition) 

ไมส์เนอร์ใช้แบบฝึกหัด การทำซ้ำ เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกตและ

สัญชาตญาณของนักแสดง เพราะเขาเชื่อว่า การทำซ้ำช่วยให้นักแสดงหลุด

ออกจากความคิดในหัวของตนเอง และพึ่งพาสัญชาตญาณตามธรรมชาติ

ได้มากขึ้น และเขายังเชื่ออีกว่า สัญชาตญาณที่แท้จริง ที่เกิดจากการกระตุ้น

โดยคนอื่น ในช่วงเวลาที่เกิดขึ้นจริงบนเวที จะสามารถถ่ายทอดพฤติกรรม

มนุษย์อย่างสมจริงได้ดีที่สุด  

โดยขั้นต้นไมส์เนอร์ใช้เกมพูดซ้ำ (The Word Repetition Game) 

กำหนดให้นักแสดงนั่งตรงข้ามกับคู่แสดง และสังเกตสิ่งใดสิ่งนึงเกี่ยวกับคู่

แสดง จากนั้นคู่แสดงจะทำการพูดซ้ำสิ่งที่สังเกตเห็นไปเรื่อยๆ เพื่อสร้างความ

มั่นใจว่านักแสดงกำลังฟังกันอย่างตั้งใจ ในช่วงเริ่มต้น จะพูดประโยคเดียวซ้ำ

ไปซ้ำมา เช่น “คุณกำลังมองฉันอยู่” และอีกฝ่ายตอบว่า “คุณกำลังมองฉัน

อยู่” และหลังจากนั้นนักแสดงจะเริ่มพูดในมุมของตนเอง เช่น ฝ่ายหนึ่งพูดว่า 

“คุณกำลังยิ้มให้ฉัน” อีกฝ่ายตอบกลับว่า “ฉันกำลังยิ้มให้คุณ” หรือถ้าอีก

ฝ่ายไม่ได้ยิ้ม ก็อาจพูดว่า “ฉันไม่ได้ยิ้มให้คุณ” แบบฝึกหัดนี้จะค่อยๆพัฒนา

ไปสู่การแสดงแบบเต็มรูปแบบ ที่มีบทสนทนาแบบด้นสดและเป็นธรรมชาติ 

(2) การด้นสด (Improvisation) 

ไมส์เนอร์เชื่อว่า นักแสดงไม่ควรตัดสินใจใดๆ จนกว่าจะถูกกระตุ้น

โดยบางสิ่ง ซึ่งจะเป็นการให้เหตุผลและสร้างความชอบธรรมให้กับพฤติกรรม

ของตัวละคร เพื่อให้สามารถตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นที่เป็นธรรมชาติและมี

เหตุผลได้ขณะด้นสด นักแสดงต้องเชื่อมโยง (connect) กับนักแสดงคนอื่นๆ

อย่างเต็มที่ เพื่อที่จะไม่พลาดการตอบสนองที่เป็นธรรมชาติและมีความหมาย 

(Alek Ates , 2024) 

2.2.4 กระบวนการทำงานของนักแสดง 

กระบวนการทำงานของนักแสดงแบ่งออกเป็นสามช่วงคือ ช่วงก่อนทำการ

แสดง (Pre-Production) ช่วงทำการแสดง (Production) และช่วงหลังจบการแสดง

(Post-Production) 
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2.2.4.1 ช่วงก่อนทำการแสดง (Pre-Production) 

(1) การวิเคราะห์บทละคร 

ถือเป็นขั้นตอนแรกในกระบวนการทำงานของนักแสดง นักแสดง

จำเป็นที่จะต้องเข้าใจเนื้อเรื่องทั้งหมด เพื่อที่จะได้เห็นภาพรวมทั้งในด้าน

บรรยากาศของเรื่อง เหตุการณ์ต่างๆ ที่ตัวละครต้องเจอ และความสัมพันธ์

ระหว่างตัวละคร 

(2) การวิเคราะห์ตัวละคร 

นักแสดงจำเป็นต้องต้องมุ่งเน้นความสนใจไปยังบทบาทที่ตัวเอง

ได้รับ พร้อมกับสร้างภูมิหลังให้กับตัวละคร โดยนักแสดงจะต้องคิดวิเคราะห์

และหาเหตุผลหรือแรงจูงใจของตัวละคร ทั้งในด้านอารมณ์ การกระทำ และ

ตัวละครมีจุดมุ่งหมายอย่างไรในสถานการณ์ต่างๆ โดยปราศจากการตัดสิน

ตัวละครผ่านในแง่มุมของนักแสดง รวมถึงการวิเคราะห์เกี ่ยวกับเรื ่อง

ความสัมพันธ์ของตัวละครที่เราได้รับกับตัวละครอื่นๆ พร้อมกับวิเคราะห์ถึง

ความสำคัญของสิ่งของต่างๆ ที่อยู่รอบตัว และสถานที่ที่ตัวละครอยู่ 

(3) วิเคราะห์ตัวละครร่วมกับผู้กำกับการแสดง 

หลังจากที่นักแสดงวิเคราะห์ตัวละครและเรื่องราวตามความเข้าใจ

ตนเองแล้ว ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่สำคัญมากเพราะการที่ได้วิเคราะห์ตัว

ละครร่วมกับผู้กำกับหรือผู้สร้างตัวละคร จะทำให้นักแสดงได้รู้จักตัวละคร

เพิ่มขึ้นในมุมของผู้กำกับผ่านการแนะนำรายละเอียดหรือไขข้อสงสัยให้กับ

นักแสดง และยังเข้าใจในทิศทางการนำเสนองานของผู ้กำกับซึ ่งทำให้

นักแสดงสื่อสารเนื้อเรื่องสู่ผู้ชมได้อย่างมากขึ้น 

(4) การเข้าสู่ตัวละคร 

หลังจากที่นักแสดงได้มีความเข้าใจในตัวละครที่ได้รับบทบาทแล้ว ก็

จะเข้าสู่ช่วงที่จะต้องทดลองค้นหาวิธีเพื่อเข้าสู่ตัวละคร ทั้งในทางกายด้าน

กายภาพอันได้แก่ บุคลิกลักษณะต่างๆ ของตัวละคร และในด้านความคิดของ

ตัวละครอันได้แก่ ความรู้สึก มุมมอง สภาวะจิตใจ และวิธีการจัดการสิ่งต่างๆ



14 
 

ของตัวละคร ผ่านการเข้าไปเล่นในฉากใดฉากหนึ่งในเรื ่อง หรือผ่านการ 

เวิร์กช็อป จากผู้กำกับ (ธัญญรัตน์ ประดิษฐ์แท่น, 2562, น. 37) 

2.2.4.2 ช่วงทำการแสดง (Production) 

(1) การเตรียมตัวก่อนการแสดง 

1. การเตรียมร่างกาย 

เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่สำคัญที่สุดของนักแสดงในการทำการแสดง

แต่ละครั้งก็คือร่างกายของตัวนักแสดง ร่างกายที่แข็งแรงและมีการพักผ่อนที่

เพียงพอ รวมถึงความผ่อนคลายที่ได้รับจากการพักผ่อนนั้นจะทำให้นักแสดง

มีความพร้อมในการแสดง เพราะนักแสดงคือองค์ประกอบที่สำคัญในการ

สร้างสรรค์งานเนื่องจากมีความเกี่ยวข้องกับทุกฝ่าย การเตรียมร่างกายให้

พร้อมรับมือทุกสถานการณ์จึงเป็นเรื่องสำคัญ 

2. การเตรียมเสียง 

หน้าที่ของนักแสดงคือการสื่อสารและเล่าเรื่องราวไปสู่ผู้ชมทุกท่าน 

และการพูดเป็นเครื่องมือสำคัญในการเล่าเรื่องนั้น หากเสียงของนักแสดงไม่

ดังพอ ข้อมูลหรือสารอาจขาดหายได้ และหากเกิดปัญหาที่ไม่คาดคิด เช่น 

เสียงหลง เสียงหาย หรือ เสียงแหบ แบบที่นักแสดงไม่ตั ้งตัว ก็ สามารถ

เบี่ยงเบนความสนใจในเนื้อเรื่องไปสู่ความผิดพลาดน้ันได ้

3. การเตรียมจิตใจ 

นักแสดงที่ดีคือนักแสดงที่มีอิสระในความเป็นอยู่ของสถานการณ์นั้น

เพราะปฏิเสธไม่ได้เลยว่าการแสดงนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงได้อยู่เสมอ การ

เตรียมจิตใจให้พร้อมรับมือทุกสถานการณ์จึงเป็นเรื่องสำคัญ การทำสมาธิ 

การอยู่กับปัจจุบัน การผูกจิตใจไว้กับตัวละคร และ วิธีการอีกมากมายจึงเป็น

สิ่งที่นักแสดงควรเลือกหยิบที่เหมาะสมกับนักแสดง และ ปฏิบัติก่อนทำการ

แสดงเพ่ือลดความผิดพลาด และเตรียมความพร้อมก่อนการแสดง 

4. การเตรียมพร้อมกับคู่แสดง 
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การสร้างสรรค์ละครเวทีนั้นเป็นการทำงานร่วมกันกับหลายฝ่าย 

และสำหรับนักแสดง การทำงานกับฝ่ายที่สำคัญที่สุดคือกับนักแสดงด้วยกัน

เอง เพราะฉนั้นจึงสำคัญที่จะทำความเข้าใจกัน สร้างความเชื่อใจ และ 

เปิดโอกาสให้ทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางของการแสดงได้อย่างอิสระ (Ossiana Tepfenhart, 

2024) 

5. ระหว่างการแสดง 

คือช่วงที่นักแสดงได้ทำการสื่องสารสิ่งที่ถูกมอบหมายให้ซึ่งได้ผ่าน

หลากหลายกระบวนการมาแล้ว เช่น การวิเคราะห์ตัวละคร หรือ การ

วิเคราะห์บท และการผสมผสานความคิดกับผู้กำกับเพื่อนำเสนอผลงานการ

แสดงสู่ผู้ที่รับชม สิ่งสำคัญในระหว่างการแสดงคือ การมีสมาธิ เนื่องจากไม่

สามารถคาดเดาได้ถึงความผิดพลาดที่จะเกิดขึ้นบนเวที การมีสติ และ สมาธิ 

เพื ่อรับมือต่อสถานการณ์ต่างๆจึงเป็นสิ่งสำคัญ และเมื่อผ่านการเตรียม

ร่างกายมาแล้ว ก็จะถือว่าเป็นการลดการเปิดปัญหาต่างๆต่อฝ่ายอื่น เพราะ 

“นักแสดงเป็นองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กับทุกองค์ประกอบในการ

สร้างสรรค์งาน หากนักแสดงไม่สามารถรับผิดชอบหน้าที่ของตนเองได้ จะ

เกิดผลกระทบที ่ตามมาอย่างมากมายต่อทีมงานทั ้งหมด” (ธัญญรัตน์ 

ประดิษฐ์แท่น, 2562, น. 38) 
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2.2.4.3 ช่วงหลังจบการแสดง (post-production) 

(1) รวบรวมผลการตอบรับของผู้ชม นักวิจารณ์ และความคิดเห็นจาก

ผู ้กำกับการแสดง นักแสดงร่วม และทีมงาน เพื ่อให้ได้ผลตอบรับที ่มี

หลากหลายมิต ิ

(2) สรุปผลแนวโน้มความคิดเห็นจากผู้ชม รวมไปถึงสารที่คนดูได้รับ

จากการรับชมละครทำให้เกิดการตระหนักรู้อย่างไรกับผู้ชม ประกอบกับการ

ทบทวนกระบวนการทำงานของตนเอง เพื่อทราบที่มาที่ไปของผลลัพธ์ที่

เกิดขึ้น (ธัญญรัตน์ ประดิษฐ์แท่น, 2562, น. 37-38) 

2.3 ข้อมูลสัมพันธ์เกี่ยวกับด้านการออกแบบฉากเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) 

2.3.1 แนวคิดและทฤษฎีในการออกแบบฉาก 

บทละครเรื ่อง “บันทึกรัก...ที ่พักใจ (The Flatshare)” บอกเล่าเรื ่องราว

เกี่ยวกับเวลาที่ทับซ้อนและความเชื่อเรื่องโชคชะตาหรือที่เรียกว่า Destiny ของตัวละคร 

ทิฟฟี่ และ ลีออน ทั้งสองมีความจำเป็นที่จะต้องใช้ห้องร่วมกันแต่ไม่สามารถเจอกันได้

ด้วย “พันธสัญญา” ที่ทั้งสองตกลงร่วมกัน ณ แฟลตที่เต็มไปด้วยความพิศวงซึ่งนำไปสู่

ความวุ่นวายและอุปสรรคต่างๆก่อนที่ทั ้งสองจะได้เจอกัน ผู ้ศึกษาจึงมีความสนใจ

เกี่ยวกับการ “Sharing” ของทั้งตัวละครและทั้งเนื้อเรื่องซึ่งมีหลายสถานที่ เช่น ร้าน

กาแฟ, Nursing Home, Flat, Gallery ผู้ศึกษาจึงสนใจเรื่อง “การแบ่งพื้นที่” การนำ

พื้นที่มาใช้ร่วมกันระหว่างตัวละครทั้งหมดกับพื้นที่อันจำกัดบทเวที ผู้ศึกษาจึงได้เทคนิค

ของ “การแยก” มาใช้ในการแยกฉากเพ่ือเปลี่ยนสถานที่เดิมให้เป็นอีกหนึ่งสถานที่ 

นอกจากนี้ยังมีประเด็นอื ่นๆอีก ที ่เพิ ่มจากเวลาที ่ทับซ้อนกัน คือ ทฤษฎี

สัมพันธภาพที่ถูกนำมาใช้และเชื่อมโยงในเนื้อเรื่องในการเปลี่ยนผ่านการย้อนเวลาข้าม

ไปยังมิติในอดีต 

ทั ้งน ี ้จากการอ่านวิเคราะห์บทละครเร ื ่อง “บันทึกร ัก...ที ่พ ักใจ (The 

Flatshare)” ผู้ศึกษาสนใจในเรื่อง การแบ่งพื้นที่และการใช้พื้นที่ร่วมกัน ( Sharing 

space) และ จิ ๊กซอว์ (jigsaw) สำหรับในการนำมาใช้ออกแบบฉาก ซึ ่งมีการให้

ความหมายแนวคิดและทฤษฎีไว้ดังนี ้
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2.3.1.1 แนวคิดการแบ่งพื้นที่และการใช้พ้ืนที่ร่วมกัน (Sharing space) 

แนวคิดการแบ่งพื้นที่มาจากการอ่านวิเคราะห์บทละคร จึงทำให้พบว่า มี

การใช้สถานที่หลากหลายสถานที่จึงทำให้ผู้ศึกษาเกิดแนวคิดการจัดการพ้ืนที่ขึ้นมา

ร่วมกับการคำนึงถึงการใช้พื้นที่ร่วมกันระหว่าง ตัวละครกับสถานที่ และ สถานที่

ใดที่หนึ่งถูกแบ่งให้เป็นสถานที่ใดๆเพิ่มขึ้น 

(1) ความหมายของแนวคิดการแบ่งพื ้นที ่และการใช้พื ้นที ่ร ่วมกัน

(Sharing space) เพื่อนำมาเป็นแนวทางสำหรับการออกแบบฉากละครเวท ี

1. Sharing หมายถึง การแบ่งปัน การให้ผู้อื่นเข้าถึงหรือใช้ทรัพยากร

หรือสิ่งของบางอย่างร่วมกัน โดยสามารถเกิดขึ้นได้ทั้งในโลกจริงและโลก

ดิจิทัล 

2. การแบ่งพื้นที่ หมายถึง การจัดสรรพื้นที่ที่มีอยู่ให้เป็นสัดส่วนหรือ

โซนต่างๆเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและรองรับการใช้งานที่แตกต่างกันอย่าง

มีประสิทธิภาพ 

2.3.1.2 แนวคิดรูปจิ๊กซอว์(jigsaw) สำหรับในการนำมาใช้ออกแบบฉาก

ละครเวท ี

จิ๊กซอว์ คือเกมต่อภาพมีประวัติยาวนานตั้งแต่สมัยกรีกโบราณ แต่ในยุค

ต่อมาปี ค.ศ. 1762 นายจอห์น สปิลเบอรี่ ชาวอังกฤษได้คิดค้นจิ๊กซอว์ที่เราได้เห็น

กันในปัจจุบันจิ๊กซอว์รูปแรกคือแผนที่โลกเพื่อที่จะสอนวิชาภูมิศาสตร์ให้แก่ลูกศิษย์ 

และความคิดของเขาได้ความนิยมอย่างกว้างขวาง และมีการดัดแปลงรูปแบบ

เรื่อยมา มีทั้งแบบเป็นไม้ กระดาษแข็ง  

จนกระทั่งมีรูปทรงแบบในปัจจุบัน จิ๊กซอว์มีการจัดวางหรือจัดวางใน

ลักษณะที่ซับซ้อนหรือเชื่อมโยงกัน (“ประวัติจิ๊กซอว์”, ม.ป.ป.) 

ผู้ศึกษาจึงได้หยิบแนวคิดที่ว่าด้วยการจัดวางหรือจัดวางในลักษณะที่ซับซ้อน

หรือเชื่อมโยงกัน มาเป็นแนวทางในการออกแบบฉากละครเวที การเชื่อมโยงระหว่าง

สถานที่หนีงไปยังสถานที่หนึ่งที่ยังคงทับซ้อนกันแต่เมื่อถูกขยายออกก็จะเกิดสถานที่ ที่

สามารถเชื่อมโยงกันได้อีกและเชือ่มต่อกันเหมือนกับจิ๊กซอว ์
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ภาพที่ 2.1: ตัวอย่างรูปจิ๊กซอว์แนวทางการเชื่อมต่อของฉาก 

ที่มาภาพ : iconisa 

 

 

ภาพที่ 2.2: ตัวอย่างรูปจิ๊กซอว์แนวทางการเชื่อมต่อของฉากกับตัวละคร 

ที่มาของภาพ : behance by Yuri Kartashev 
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จากแนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในการนำเสนอฉากเรื่อง บันทึกรัก...ที่พักใจ (The 

Flatshare) โดยสรุปได้ว่า ผู้ศึกษาได้เลือกหยิบแนวทางและการเชื่อมต่อกันของรูปจิ๊ก

ซอว์ มาทำงานควบคู่ไปกับการแบ่งพื้นที่และการจัดการพื้นที่ในการใช้ร่วมกันระหว่าง

สถานที่และตัวละคร เพื่อที่ผู้ศึกษาจะสามารถนำไปพัฒนาและต่อยอดในการออกแบบ

ฉากของละครเวทีเรื่อง บันทึกรัก...ที่พักใจ (The Flatshare) ต่อไปได้ 

2.4 ข้อมูลสัมพันธ์เกี่ยวกับด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉากเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ 

(The Flatshare) 

2.4.1 แนวคิดและทฤษฎีในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉากละครเรื่อง บันทึก

รัก...ที่พักใจ (The Flatshare)  

แนวคิดในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉากของผู้ออกแบบใช้แนวคิดของคำ

ว่า เฟอร์นิเจอร์มัลติฟังก์ชัน (Multifunctional Furniture), ทฤษฎีสี (Color Theory) 

และ แนวคิดรูปจิ๊กซอว์ (Jigsaw) โดยให้ความหมายไว้ดังนี ้

2.4.1.1 เฟอร์นิเจอร์มัลติฟังก์ชัน (Multifunctional Furniture) 

เฟอร์นิเจอร์มัลติฟังก์ชัน คือ เฟอร์นิเจอร์ที่สามารถตอบโจทย์การใช้งาน

ของผู้อยู่อาศัยในพื้นที่ใช้สอยอันจำกัดได้หลากหลายฟังก์ชันการใช้งาน หรือเป็น 

เฟอร์นิเจอร์อเนกประสงค์ แบบ 2 in 1 , 3 in 1 ที ่สามารถอำนวยความ

สะดวกสบาย เพิ ่มพื ้นที ่ให ้บ ้านมีเสน่ห ์ และประหยัดค่าใช้จ ่ายในการซื้อ

เฟอร์นิเจอร์หลายๆชิ้นในคราวเดียวกัน การใช้งานเฟอร์นิเจอร์มัลติฟังก์ชันที่

นำมาใช้ในการแสดง ได้แก่ ถังเก็บร่มที่มีเสาในตัว มีฟังก์ชันหลักเพื่อจัดเก็บร่ม 

และใช้แขวนผ้าพันคอและกระเป๋า หมวก หรือเสื้อโค้ดได้ หรือเฟอร์นิเจอร์ภายใน

ห้องนอนอย่าง เตียงนอน ที ่ปัจจุบันมักจะมีฟังก์ชันเสริมอย่างลิ ้นชักจัดเก็บ

ด้านข้าง และใต้เตียง สำหรับใช้เก็บผ้าปูที่นอน ปลอกหมอน เสื้อผ้าของตัวละคร 

เป็นต้น 

เฟอร์นิเจอร์มัลติฟังก์ชันเหล่านี้ ถือเป็นตัวช่วยจัดสรรพื้นที่ใช้สอยให้เป็น

สัดส่วน และใช้งานได้อย่างคุ้มค่า โดยเฉพาะที่อยู่อาศัยที่มีขนาดพื้นที่ใช้สอยไม่

มากนักอย่าง หอพัก แฟลต คอนโดมิเนียม การเลือก เฟอร์นิเจอร์อเนกประสงค์ ที่
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สามารถตอบโจทย์การใช้งานได้มากกว่า 1 สิ่ง เพื่อให้ตอบโจทย์ทุกการใช้งาน ใน

พื้นที่อันจำกัดภายในห้องนอน ห้องนั่งเล่น หรือแม้แต่ห้องครัว (NocNoc, 2021) 

2.4.1.2 ทฤษฎีสี (Color of Theory)  

คือหลักการที ่ใช้ในการผสมสีและการจับคู ่สีเพื ่อสร้างงานศิลปะหรือ

ออกแบบต่างๆ โดยเริ่มจาก "แม่สี" ซึ่งประกอบด้วย สีแดง สีเหลือง และสีน้ำเงิน 

การผสมแม่สีแต่ละสีจะสร้างเป็น "วงล้อสี" (Color Wheel) ซึ่งช่วยให้เลือกสีที่เข้า

กันได้ดี โดยวงล้อสีแรกถูกสร้างโดยเซอร์ ไอแซค นิวตันในปี 1666 และวงล้อสีที่ใช้

บ่อยในปัจจุบันมีทั้งหมด 12 สีพื้นฐานจากแม่สีทั้งสาม“วงล้อสี” เมื่อแบ่งครึ่ง เรา

จะพบว่า “สี” นั ้นจะแบ่งเป็น “สีโทนร้อน” และ “สีโทนเย็น”  (Worrapob, 

2015) 

สีโทนร้อน (Warm Tone) ประกอบด้วยสีส้มเหลือง สีส้ม สีส้มแดง สีแดง 

และสีม่วงแดง สีโทนร้อนให้ความรู้สึกตื่นตา มีพลัง อบอุ่น สนุกสนาน และดึงดูด

ความสนใจได้ดี. 

สีโทนเย็น (Cool Tone)ประกอบด้วยสีเขียวเหลือง สีเขียว สีเขียวน้ำเงิน 

สีน้ำเงิน และสีม่วงน้ำเงิน สีโทนเย็นให้ความรู้สึกสุภาพ สงบ ลึกลับ และเยือกเย็น. 

สีกลาง (Muddy Colors) คือสีที่เกิดจากการผสมสีทั้งหมดในวงจรสีด้วย

อัตราส่วนเท่ากัน จึงได้สีที่ออกมาคือน้ำตาลเข้ม หากเป็นสีขาวจะเป็นสีกลางของสี

แสง สีกลาง เช่น น้ำตาล ขาว เทา และดำ ซึ่งสามารถลดความรุนแรงของสีอื่นๆ 

และเสริมให้งานดูเด่นยิ่งขึ้นเมื่อใช้งาน (SGEPRINT, 2021) 

 

 
ภาพที่ 2.3: รูปตัวอย่างเลือกใช้สีฟ้าเป็นสีหลักและใช้สีขาวสำหรับองค์ประกอบอื่นๆ 
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ที่มา : เว็บไซต์ bimspaces 

 

จากรูปห้องนอนใช้สีฟ้าเป็นสีหลักและใช้สีขาวสำหรับองค์ประกอบอื่นๆ 

ด้วยฟ้าที่โดดเด่นบวกกลับสีขาวซึ่งเป็นสีกลาง จึงทำให้ผสมออกมาได้อย่างลงตัว 

และเลือกใช้สีขาวเป็นเฟอร์นิเจอร์หลักชิ้นใหญ่ๆ และใช้สีน้ำเงินกับองค์ประกอบ

ย่อย เพื่อแยกองค์ประกอบออกมาให้เด่นชัด ทำให้แต่ละชิ้นสังเกตุเห็นได้ง่ายมาก

ขึ้น  

จากทฤษฎีสีข้างต้น  ผู้ศึกษานำมาใช้ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบ

ฉาก ซึ่งตีความให้อุปกรณ์ประกอบฉาก สำหรับตัวละคร ทิฟฟี่ ใช้ สีโทนร้อน เช่น 

สีแดง สีส้ม ซึ่งสื่อถึงความสดใส ตื่นตา และมีพลัง ส่วน ลีออน ใช้ สีโทนเย็น และ 

สีกลาง เช่น สีน้ำตาล สีเทา สีดำ สีขาว เพื่อสื่อถึงความสงบ ลึกลับ และเยือกเย็น 

แม้สีจะต่างกัน แต่การใช้สีกลางจะช่วยให้อุปกรณ์ประกอบฉากของทั้งสองตัวละคร 

ดูกลมกลืนและเสริมสร้างความโดดเด่นแก่กันได้ดีขึ้น 

2.4.1.3 แนวคิดรูปจิ๊กซอว์ (Jigsaw) 

จิ๊กซอว์เป็นเกมที่เริ่มจากการสร้างภาพที่สมบูรณ์ แล้วทำการแยกออกเป็น

ชิ้นส่วนเล็กๆ หลายสิบหรือหลายร้อยชิ้น ซึ่งแต่ละชิ้นมีรูปทรงที่ซับซ้อนและ

แตกต่างกัน เสน่ห์ของเกมนี้คือผู้เล่นต้องจินตนาการหรือจำภาพที่สมบูรณ์ในตอน

แรก และพยายามนำชิ้นส่วนที่มีสีหรือรูปแบบที่แตกต่างกันมาประกอบเข้าด้วยกัน

จนเป็นภาพที่สมบูรณ์อีกครั้ง 

การใช้แนวคิด จิ๊กซอว์ ในการออกแบบเฟอร์นิเจอร์นั้น เกิดจากการนำ

หลักการของการเชื่อมต่อและเติมเต็มช่องว่างของชิ้นส่วนต่างๆ ให้รวมกันจน

กลายเป็นภาพที่สมบูรณ์ ซึ่งในเกมจิ๊กซอว์ ผู้เล่นจะต้องพยายามประกอบชิ้นส่วนที่

มีเฉดสีหรือรูปแบบต่างๆ ให้เข้ากันจนสำเร็จ ในการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ ผู้ศึกษา

นำแนวคิดนี้มาปรับใช้ โดยเฟอร์นิเจอร์สามารถประกอบเข้าด้วยกันได้อย่างลงลอ็ค

ในตอนแรก และยังสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบได้ตามการจัดวางที่เปลี่ยนแปลงไป 

ทำให้เฟอร์นิเจอร์มีฟังก์ชันหลากหลายและสามารถใช้ได้หลายรูปแบบตามสถานที่
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ในเรื่อง (5 วิธีบริหารทีมด้วยการต่อจิ๊กซอว์ เมื่อหัวหน้าต้องมองภาพใหญ่ตั้งแต่เริ่ม

, 2024) 

 

 
ภาพที่ 2.4: การเชื่อมต่อของจิ๊กซอว ์

ที่มา : https://creativetalkconference.com 

 

2.4.1.4 สัญลักษณ์ (Symbol) 

สัญลักษณ์คือแนวคิดการเป็นตัวแทนของสิ ่งอื ่นๆ ที ่ม ีความหมาย

นอกเหนือการตีความตามตัวอักษร โดยเชื่อว่าเราสามารถมองบางสิ่ง เช่น สีแดง

แล้วสรุปว่าสิ่งนั้นไม่ได้หมายถึงสีแดงโดยตรง อาจหมายถึง ความหลงใหล ความรัก

ความร้อนแรง หรืออันตราย ขึ้นอยู่กับบริบทและการตีความ (Gilad Elbom, 

2020) 

(1) สัญลักษณ์ แอมเพอร์แซนด์ (&) 

สัญลักษณ์แอมเพอร์แซนด์ (&) ใช้แทนคำว่า "and" ในภาษาอังกฤษ เพื่อ

เชื่อมคำหรือวลีต่างๆในภาษาอังกฤษ คำว่า "Ampersand" มาจากการหดตัว

ของวลี "And per se and" ซึ ่งหมายถึง "และ" และเมื ่อเวลาผ่านไป ก็

กลายเป็นสัญลักษณ์ & ที่เราใช้กันในปัจจุบัน (Scribendi, ม.ป.ป.) 
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ภาพที่ 2.5: ที่มาของสัญลักษณ์แอมเพอร์เซนต์ 

ที่มา : https://brightside.me 

 

โดยการใช้สัญลักษณ์แอนด์ ในปัจจุบันเป็นสัญลักษณ์พิเศษที่แสดง

ถึงความร่วมมืออย่างใกล้ชิดและเข็งแกร่งระหว่างคนสองคนอีกด้วย ผู้ศึกษา

จึงนำมาเป็นสัญลักษณ์ตัวแทนสื่อถึงเรื่องราวของของคนสองคน 

(2) สัญลักษณ์ รูปหัวใจ (Heart) 

สัญลักษณ์รูปหัวใจแสดงถึง "ความรัก" มีที่มาจากใบของไม้เลื้อยไอวี่

ที่มีความหมายถึงรักนิรันดร์ เนื่องจากไอวี่เป็นพืชที่เขียวสดตลอดปี และไอวี่

เป็นไม้เถา มักเลื ้อยไปเกาะเกี ่ยวกับสิ่งต่างๆ ทำให้สื ่อถึงความรัก ความ

ซื่อสัตย์ และความผูกพันที่ไม่มีวันเสื่อมสลาย ถือเป็นความอมตะนั่นเอง ผู้

ศึกษาจึงนำมาออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก ซึ่งคือ รูปภาพแขวนผนังในฉาก

ให้การจัดวางคล้ายเป็นรูปหัวใจ แสดงถึงความรักของทั้งสองที่ต้องอาศัยการ

เติมเต็มซึ่งกันและกัน 

 

https://brightside.me/
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ภาพที่ 2.6: สัญลักษณ์หัวใจและใบไม้เลื้อยไอวี่ 

ที่มา : https://www.sanook.com/campus/1414247 

 

แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในการนำเสนออุปกรณ์ประกอบฉากในเรื่อง บันทึกรัก...

ที่พักใจ (The Flatshare) สรุปได้ว่า ผู้ศึกษามีแนวคิดดังนี้ แนวคิดเฟอร์นิเจอร์มัลติ

ฟังก์ชัน ใช้เพื่อการประหยัดพื้นที่ในสภาพแวดล้อมที่มีพื้นที่จำกัด โดยเฟอร์นิเจอร์

เหล่านี้สามารถใช้ได้หลายฟังก์ชัน และตอบโจทย์การใช้สอยในพื้นที่จำกัดได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ แนวคิดจิ๊กซอว์ สื่อถึงการเชื่อมต่อและการเติมเต็ม โดยการจัดวางอุปกรณ์

ประกอบฉากในลักษณะที่สามารถประกอบเข้ากันได้อย่างพอดี และปรับเปลี่ยนรูปแบบ

ตามมุมมองต่างๆ เพื่อให้สามารถใช้งานได้หลากหลายและเหมาะสมกับพื้นที่ที่มี ทฤษฎี

สี ใช้เพื่อสร้างความเข้าใจเพิ่มเติมเกี่ยวกับตัวละครและเนื้อเรื่อง ผ่านการเลือกสี ที่

สะท้อนถึงอารมณ์และบุคลิกของตัวละคร รวมถึงทำให้ผู้ชมตีความเนื้อเรื่อง ตัวตนของ

ตัวละครได้หลากหลายมิติ แนวคิดสัญลักษณ์ สัญลักษณ์ช่วยในการสื ่อสารเชิงลึก

เกี่ยวกับเรื่องราวทั้งในรูปธรรมและนามธรรม โดยทำให้ผู้ชมเข้าใจเนื้อเรื่องและอุปนิสัย

ของตัวละครได้มากขึ้น 

ทั้งนี้ผู้ศึกษาได้ออกแบบ และปรึกษาหารือกับผู้ออกแบบในฝ่ายอื่นๆ กลั่นกรอง

ข้อมูลอย่างละเอียดถี่ถ้วนแล้ว เพื่อต้องการผสมผสานแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ที่ทำให้

การออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉากสามารถส่งสารถึงผู้ชมได้อย่างมีประสิทธิภาพ และให้

https://www.sanook.com/campus/1414247
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เข้าใจถึงแก่นเรื ่องได้ชัดเจนภาพต่างๆให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อให้เกิดเป็น

ภาพรวมเดียวกันที่สมบูรณ์และส่งสารไปถึงผู้ชมให้เข้าใจถึงแก่นเรื่องอย่างแท้จริง 

2.5 ข้อมูลสัมพันธ์เกี่ยวกับด้านการออกแบบเครื่องแต่งกายเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The 

Flatshare) 

จากการศึกษาและวิเคราะห์บทละครเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) ผู้ศึกษาได้

ทำการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบเครื่องแต่งกายสำหรับละครเวทีเพื่อนำมาเป็นแนวทาง

สำหรับแนวคิดการออกแบบเครื่องแต่งกายให้กับตัวละครต่างๆในบทละคร โดยอ้างอิงจากทฤษฎีและ

แนวคิดดังนี้ ทฤษฎีจิตวิทยาสี (A Theory of Colour Psychology) ทฤษฎีสัญศาสตร์ (Semiotics) 

แนวคิดการออกแบบเครื่องแต่งกายกับบริบทของเวลา และสถานที่ 

2.5.1 ทฤษฎีจิตวิทยาส ี(A Theory of Colour Psychology) 

สี เป็นองค์ประกอบสำคัญที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกของมนุษย์ โดยส่งผลผ่าน

กระบวนการรับรู้ทางระบบประสาท เมื่อมนุษย์มองเห็นสี สมองจะประมวลผลและแปล

ผลเป็นความรู้สึกต่างๆซึ่งสามารถส่งเสริมอารมณ์ กระตุ้นความคิด หรือแม้กระทั่ง

เปลี่ยนพฤติกรรมได้ สีแต่ละสีมีความหมายและอารมณ์เฉพาะตัว จึงสามารถสื่อสารถึง

ลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ หรือภาวะอารมณ์ของบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ การ

เลือกใช้สีจึงมีบทบาทสำคัญในการออกแบบ ไม่ว่าจะเป็นงานทัศนศิลป์ การตกแต่ง หรือ

การออกแบบเครื่องแต่งกาย เพราะนอกจากจะให้ความสวยงามแล้ว ยังช่วยส่งสารไปยัง

ผู้รับได้อย่างลึกซึ้งและชัดเจนผ่านการรับรู้ในระดับจิตใจ ยกตัวอย่างสีที่ให้ความหมาย

และความรู้สึกที่แตกต่างกันดังตารางต่อไปนี้ (คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, 

2018) 

 

ตารางที่ 2.1 ตารางตัวอย่างความหมายเชิงบวกและเชิงลบของสี 

ส ี ความหมายเชงิบวก ความหมายเชงิลบ 
เหลือง สดใส ร่าเริง ฉลาด อิจฉา ไม่จริงใจ 
แดง มีพลัง ความรกั กล้าหาญ ก้าวร้าว ขัดแย้ง รุนแรง 

น้ำเงิน สุภาพ น่าเชื่อถือ สงบนิ่ง เงียบเหงา เศร้า 
เขียว ธรรมชาติ สดชื่น สงบ เป็นพิษ พะอืดพะอม 
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ม่วง สง่างาม ลึกลับ เหงา 
ชมพ ู อ่อนโยน อ่อนหวาน ไม่คุ้มค่า 

น้ำตาล อบอุ่น มั่นคง ทางการ กระวนกระวาย 
ขาว สะอาด บริสุทธ์ิ สันติภาพ ว่างเปล่า นิ่งเฉย 
เทา สุขุม เป็นกลาง เรียบง่าย สูงวัย ธรรมดา 
ดำ ลึกลับ เคร่งขรมึ เศร้า ความตาย 

 

ในกระบวนการออกแบบเครื่องแต่งกาย ทฤษฎีจิตวิทยาสี จึงเป็นอีกหนึ่ง

เครื่องมือสำคัญในการสื่อสารบุคลิกและอารมณ์ของตัวละครอย่างมีประสิทธิภาพ นัก

ออกแบบสามารถเลือกใช้สีเพื่อสนับสนุนภาพลักษณ์ของตัวละครให้ตรงกับบทบาท เช่น 

การใช้สีเข้มแสดงถึงความลึกลับและหนักแน่น หรือการเลือกสีโทนพาสเทลเพื่อสื่อถึง

ความอ่อนโยนและไร้เดียงสา เป็นต้น 

แนวคิดนี้ได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบโดย Angela Wright ผ่านระบบ The 

Color Affects System ซึ ่งแสดงความสัมพันธ์ระหว่างสี บุคลิกภาพ และการ

ตอบสนองทางอารมณ์ได้อย่างครอบคลุม จึงนับเป็นกรอบแนวคิดที่สามารถนำไปปรับ

ใช้ได้ในงานออกแบบเครื่องแต่งกายทั้งในเชิงศิลปะและจิตวิทยาอย่างลงตัว (Angela 

Wright Frsa, ม.ป.ป.) 

2.5.2 ทฤษฎีสัญศาสตร์ (Semiotics) 

ทฤษฎีส ัญศาสตร์ (Semiotics) คือการใช้ ส ัญญะ (Sign) เพื ่อสื ่อสาร

ความหมาย ซึ่ง สัญญะในการออกแบบเครื่องแต่งกายหมายถึงสิ่งที่ผู้ชมเห็นแล้วเกิดการ

ตีความ การให้ความหมาย เช่น สี วัสดุ ลวดลาย หรือของตกแต่งที่ตัวละครสวมใส่ ซึ่ง

ช่วยในการถ่ายทอดข้อความและอารมณ์ที ่ซ่อนอยู ่ในตัวละคร รวมถึงการสื ่อถึง

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในฉากนั้นๆ 

2.5.2.1 แนวคิดของ เฟอร์ดินานด์ เดอ โซซูร์ (Ferdinand de Saussure) 

เฟอร์ดินานด์ เดอ โซซูร์ เป็นนักสัญศาสตร์ชาวสวิสเซอร์แลนด์ ผู้บุกเบิก

แนวคิดของ สัญญะวิทยา (Semiotics) โดยเสนอว่าการสื่อสารไม่ได้ขึ้นอยู่กับ

สิ่งของหรือคำพูดเพียงอย่างเดียว แต่ขึ้นอยู่กับ “สัญญะ” สัญญะสามารถแบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วนหลัก คือ 
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(1) ตัวสัญญะ (Signifier) 

หมายถึง สิ่งที่เรามองเห็นหรือสัมผัสได้ เช่น เสื้อผ้าที่ตัวละครใส่ สี

และลวดลายของเสื้อผ้า  

(2) ความหมายที่แฝง (Signified) 

หมายถึง ความหมายที่เกิดขึ้นจากสิ่งที่เราเห็น หรือสิ่งที่สื่อถึงภายใน

บริบท เช่น เสื ้อโทนสีหม่นอาจหมายถึงความเศร้า หรือเสื ้อผ้าสีสดอาจ

หมายถึงความมีชีวิตชีวา  

โซซูร์ชี้ว่า สัญญะไม่เคยมีความหมายในตัวมันเอง แต่เกิดความหมายจาก 

“ความแตกต่าง” และ “บริบททางวัฒนธรรม” ที่ผู้รับสารใช้ในการตีความ เช่น สี

ขาวในวัฒนธรรมตะวันตกอาจหมายถึงบริสุทธิ์ แต่ในบางวัฒนธรรมอาจหมายถึง

ความโศกเศร้า (Lily Hulatt & Gabriel Freitas, 2022) 

ในบริบทของการออกแบบเครื่องแต่งกาย การใช้แนวคิดของโซซูร์ช่วยให้

นักออกแบบเข้าใจว่า เสื้อผ้าไม่ได้เพียงแต่ “ห่อหุ้มร่างกาย” แต่เป็นภาษารูปแบบ

หนึ่งที่สามารถสื่อถึงอารมณ์ บุคลิก หรือความสัมพันธ์ของตัวละครได้ผ่านการ

เลือกใช้สี รูปทรง และองค์ประกอบต่างๆ 

2.5.2.2 แนวคิดของ ชาร์ลส์ แซนเดอร์ส เพียร์ซ (Charles Sanders 

Peirce) 

ชาร์ลส์ แซนเดอร์ส เพียร์ซ นักปรัชญาและนักตรรกศาสตร์ชาวอเมริกัน 

อีกหนึ่งบุคคลสำคัญในทฤษฎีสัญศาสตร์ โดยเขานิยาม “สัญญะ” ว่าคือสิ่งที่แทน

สิ่งอื่น (something that stands for something else) เขาได้ขยายทฤษฎีของ 

เฟอร์ดินานด์ เดอ โซซูร์ โดยการแบ่งสัญญะออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

(1) สัญญะที่มีลักษณะคล้ายกับสิ่งที่มันแทน (Icon) 

เช่น ลายผ้าลายทางในเสื ้อผ้าอาจสื ่อถึงความเป็นระเบียบ ลาย

ผ้าลายดอกไม้อาจสื่อถึงความสดใสมีชีวิตชีวา 
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(2) สัญญะที่มีความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (Index) 

เช่น เสื้อผ้าหนาอาจบ่งบอกถึงสภาพอากาศที่มีความหนาวเย็น โทน

สีของเสื้อผ้าที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอาจหมายถึงการเปลี่ยนแปลงในชีวิต

ของตัวละคร 

(3) สัญญะที่มีความหมายที่ต้องเรียนรู้ผ่านประสบการณ์หรือบริบท 

(Symbol) 

เช่น สีแดงในบางวัฒนธรรมสามารถสื่อถึงความรัก หรืออาจหมายถึง

ความทันสมัย (Tiercelin, 2009) 

เพียร์ซเน้นว่า ผู้รับสารจำเป็นต้องมี “ประสบการณ์ร่วม” หรือ “ความ

เข้าใจบริบท” เพื่อถอดรหัสสัญญะได้อย่างถูกต้อง ดังนั้นในการออกแบบเครื่อง

แต่งกาย จึงควรพิจารณาร่วมกับกลุ่มผู้ชมเป้าหมาย เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน

ระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร ในที่นี้คือ นักออกแบบ และผู้ชม 

2.5.2.3 แนวคิดของ โรลองด์ บาร์ตส์ (Roland Barthes) 

โรลองด์ บาร์ตส์ เสนอว่า เสื้อผ้าไม่ใช่แค่สิ่งของที่ “ใช้สวมใส่” แต่เป็น 

"ภาษา" ที่สื่อสารผ่านรหัส (Code) ที่ผู้ชมสามารถ “ถอดรหัส” ได้ เช่น การแต่งตัว

ด้วยโทนสีเดียวทั้งชุดอาจหมายถึงความแน่วแน่ มั่นคง การใส่เครื่องประดับแฟชั่น

ที่โดดเด่นอาจบ่งบอกถึงความมั่นใจ หรือการแสดงตัวตนที่ชัดเจนของตัวละคร 

(Roland Barthes, 1990) 

2.5.2.4 การนำทฤษฎีสัญศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบเครื่องแต่ง

กาย 

จากบทละครเรื่อง บันทึกรัก...ที่พักใจ (The Flatshare) พบว่าสามารถ

แบ่งการใช้ “สัญญะ” ออกเป็นหมวดหมู่หลัก 4 ด้าน ดังนี้ 

(1) การแทนค่าสีเพื่อสื่ออารมณ์ของตัวละคร 

สีที่ตัวละครสวมใส่สามารถถ่ายทอดอารมณ์ในแต่ละช่วงของเรื่อง 

เช่น ทิฟฟี่มักใส่เสื้อผ้าสีสันฉูดฉาดในช่วงที่มีความสดใสมั่นใจ แต่เมื่อเผชิญ

ความเศร้า สีที่สวมใส่ก็จะดูซอฟต์ลงหรือเงียบขรึมขึ้น 
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(2) การใช้โทนสีสะท้อนบุคลิกลักษณะของตัวละคร 

โทนสีมีความสัมพันธ์กับบุคลิกของตัวละคร เช่น เคธ ใช้สีเอิร์ธโทน

สะท้อนความสุขุม มีเหตุผล ลีออน ใช้โทนสีน้ำเงิน บ่งบอกถึงความเรียบง่าย 

ในขณะที่เจน ใช้สีแดงหรือเนื้อผ้าหนังให้ภาพลักษณ์ของความมั่นใจและ

รสนิยมแฟชั่น 

(3) การใช้โทนสีที่คล้ายกันเพ่ือสื่อถึงความสัมพันธ์ของตัวละคร 

การออกแบบโทนสีของคอสตูมที่มีความกลมกลืนกัน เช่น การให้ทิฟ

ฟี่และลีออนมีโทนสีเสื้อผ้าใกล้เคียงกันในช่วงท้ายของเรื่อง เป็นการใช้สัญญะ

เพื ่อสื ่อถึงการปรับตัว ยอมรับ และการเข้าใจกันมากขึ ้นของทั ้งคู ่ในเชิง

ความสัมพันธ์ 

(4) การใช้ลวดลายหรือสีเพ่ือสะท้อนเทศกาลภายในบทละคร 

เสื ้อผ้าที ่มีลวดลายหรือสีสันเฉพาะ เช่น สีแดง เขียว ขาว หรือ

ลวดลายที่เกี ่ยวข้องกับเทศกาลคริสต์มาส เป็นการสร้างบรรยากาศและ

สื่อสารช่วงเวลาในเรื่องอย่างชัดเจน ทั้งยังสะท้อนอารมณ์ร่วมของตัวละครกับ

ช่วงเทศกาลอีกด้วย 

2.5.3 แนวคิดการออกแบบเครื่องแต่งกายกับบริบทของเวลา และสถานที่ 

“เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มเป็น 1 ในปัจจัย 4 ของมนุษย์ ที่มนุษย์ต้องการในการ

ดำรงชีวิตเพื่อใช้ปกปิดร่างกายและเพื่อให้ความอบอุ่นแก่ร่างกายโดยทำหน้าที่เป็น

สื ่อกลางของมนุษย์ และสภาพแวดล้อมมนุษย์ทำให้เสื ้อผ้าและเครื ่องแต่งกาย

เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มยังสามารถบ่งบอกถึงลักษณะของผู้สวม

ใส่ สังคม สภาพแวดล้อม วัฒนธรรมและภูมิประเทศของแต่ละพื ้นที ่ได้อีกด้วย” 

(เหมรัศมิ์ ฉิมฉวี, 2563) 

จากบทละครเรื่อง บันทึกรัก...ที่พักใจ (The Flatshare) ผู้เขียนได้อ้างอิงถึง

เวลา สถานที่ และภูมิประเทศ โดยกำหนดเป็นยุคปัจจุบัน ณ กรุงลอนดอน ประเทศ

อังกฤษ ซึ่งเป็นเมืองที่มีเอกลักษณ์ด้านสภาพภูมิอากาศ โดยระยะเวลาที่เรื่องราวเกิดขึ้น 

คือช่วงเดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม ซึ่งอยู่ในฤดูใบไม้ร่วงเข้าสู่ฤดูหนาว ลักษณะอากาศ
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ในช่วงเวลาดังกล่าวจะมีฝนตกและอุณหภูมิลดต่ำลง ส่งผลต่อวิถีชีวิตและการแต่งกาย

ของผู้คนในเมืองนี้ 

ดังนั้น ในกระบวนการออกแบบเครื่องแต่งกายสำหรับตัวละคร ผู้ศึกษาได้

คำนึงถึงสภาพภูมิอากาศที่เย็นและชื้นเป็นสำคัญ โดยเลือกใช้เครื่องแต่งกายที่ให้ความ

อบอุ่นและเหมาะสมกับการใช้ชีวิตในช่วงฤดูดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็นเสื้อโค้ท ผ้าพันคอ 

หรือวัสดุที่ให้ความอบอุ่น เช่น ไหมพรม ผ้าขนสัตว์ เพื่อสะท้อนความสมจริงของตัว

ละครตามบริบทของเวลาและสถานทีใ่นบทละคร 

2.6 ข้อมูลสัมพันธ์เกี่ยวกับด้านการออกแบบแสงเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) 

2.6.1 แนวคิดการออกแบบแสง เรื่อง “บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare)”  

จากการอ่านและวิเคราะห์บทละคร เร ื ่อง “บันทึกร ัก…ที ่พ ักใจ  (The 

Flatshare)” ทำให้ผู้ศึกษาเล็งเห็นถึงการแบ่งแยกแสงเป็น 2 โลก คือ  

2.6.1.1 แสงของโลกความเป็นจริง  

ผู้ศึกษาได้รับแรงบันดาลใจในการออกแบบแสงจากการศึกษาภูมิศาสตร์

ของประเทศอังกฤษ ผู้ศึกษาได้นำแสงจากสถานที่จริง ในบทละครเรื่องนี้กล่าวถึง 

แฟลต โรงพยาบาล คาเฟ่ และพื้นที่ต่างๆที่ตัวละครเดินทางในชีวิตประจำวัน ซึ่งผู้

ศึกษาจึงทำการสำรวจแสงบนพื้นที่ประเทศอังกฤษมุมมองถนนเพิ่มเติมบนเว็บไซต์ 

Google Earth เพื่อนำมาปรับใช้ในเรื่อง ซึ่งแสงจากโลกของความเป็นจริงนี้ยังใช้

เพื่อแบ่งช่วงเวลาของสถานที่และตัวละครอีกด้วย  

2.6.1.2 แสงของโลกจินตนาการ  

ผู้ศึกษาได้รับแรงบันดาลใจมาจากแสงภายนอกที่กระทบกับภาพกระจกสี

ในโบสถ์แสงสะท้อนเป็นสีหรือรูปทรงต่างๆ และแสงจากโคมไฟธรรมดาที่เปลี่ยนสี

ตามความรู้สึกของตัวละคร  

(1) แนวคิดจากแสงสะท้อนภาพกระจกสี   

ภาพกระจกสี คืองานศิลปะหัตถการประเภทหนึ่ง ซึ่งใช้กระจกสีเป็น

วัสดุหลักในการสร้างสรรค์โดยนำกระจกสีมาตัดเป็นขนาดต่างๆประกอบให้

เป็นรูปทรงใหม่ที ่เป็นไปตามแนวคิดของผู ้ออกแบบและสอดคล้องกับ
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จุดประสงค์ในการนำไปใช้งาน ผู้ศึกษาจึงนำภาพกระจกสีมาใช้เพื่อแสดงถึง

ฉากที่จินตนการเพื่อบ่งบอกถึงความไม่ปกติของฉาก เพราะแสงที่กระทบกับ

ภาพกระจกสีจะกลายเป็นสีและรูปร่างแปลกใหม่ เหมือนกับภาพกระจกที่อยู่

ในโบสถ์แทนคำเทศนาที่สว่างไสวของเรื่องราวในคัมภีร์ซึ่งอาจมีพลังมากกว่า

คำพูดของบาทหลวง หรือหมายถึงการทำให้เห็นถึงความต่างจากโลกปกติโดย

ที่ไม่ต้องกล่าวด้วยคำพูด เพื่อสอนเรื่องราวในพระคัมภีร์ให้กับผู้ที่ไม่รู้หนังสือ 

(จิรวรรณ จงสมบูรณ์สุข และ สมจิตต์ โสมวิเศษ, 2546) 

(2) แนวคิดแสงจากโคมไฟ   

(แทนทั้งความปกติและไม่ปกติ) โคมไฟตกแต่งที่ดูเรียบง่ายเหมาะกับ

การให้แสงสว่าง เพื่อเปิดแสงให้กับพื้นที่ภายในที่ขาดแสง และยังสามารถหัน

ทิศทางของแสงพาดผ่านได้ทุกทิศทาง ผู้ศึกษาจึงนำหลักการนี้มาลองปรับใช้

กับพื้นที่ในฉาก จากหลอดไฟสีขาวธรรมดาเปลี่ยนเป็นหลอดไฟอัจฉริ ยะ 

(Smart lighting)   

หลอดไฟอัจฉริยะ(Smart lighting) สามารถปรับเปลี่ยนสีและความ

สว่างได้อัตโนมัติ ผ่านการใช้เทคโนโลยีสื่อสารไร้สาย(Wi-Fi) มีความสามารถ

ในการควบคุมการเปิดและปิดไฟอัตโนมัติ โดยส่วนใหญ่มักควบคุมได้ผ่านการ

ใช้แอปพลิเคชัน (Application) บนเครื่องมือสื่อสาร (Nutthapot, 2022) 

โดยการใช้โคมไฟเปลี่ยนสีนี้เพื่อแสดงถึงสถานการณ์ และความรู้สึก

ของตัวละครในแต่ละฉากที่ตัวละครรู้สึกต่างๆ ในเชิงจิตวิทยา สี มีผลต่อ

อารมณ์และความรู้สึกของมนุษย์ โดยการสื่อสารอารมณ์ความรู้สึกที่ต่างกัน

ด้วยเฉดสีและโทนของสี นอกเหนือจากแสง อุปกรณ์ประกอบฉากและ

บรรยากาศ สามารถเล่นกับอารมณ์และความรู้สึกของคนดู ซึ่งในสีโทนต่างๆ

สามารถสื่อได้ทั้งด้านบวกหรือด้านลบ ในเรื่องนี้ผู้ศึกษาจึงมันมาปรับใช้ให้

สามารถแทนถึงฉากที่เป็นโลกเวลาที ่ปกติ และเปลี ่ยนให้กลายเป็นโลก

จินตนาการได้อีกด้วย 



32 
 

2.6.2 องค์ประกอบในการนำเสนอแสงบนเวที 

ส่องสว่างบนเวที การให้แสงสว่างแก่นักแสดง ฉาก อุปกรณ์ประกอบฉากและ

เครื่องแต่งกาย เพื่อให้ผู้ชมมองเห็นสิ่งต้องการเห็นบนเวทีได้ นอกจากนี้แสงก็สำคัญใน

แง่ของความปลอดภัยของผู้ที่ทำการแสดงเช่นกัน เพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุบนเวที  

จุดโฟกัส (Focus) การโฟกัสของแสงหมายถึงการจำกัดลำแสง ด้วยการจัดแสง

ในโรงละครปรับขนาดของลำแสงได้เพื่อทำให้ขอบที่คมชัดหรือนุ่มนวล อีกทั้งการโฟกัส

แสงไปที่ใดที่นึงยังสามารถเน้นพื้นที่ที่ต้องการได้ผู้ชมโฟกัสในแต่ละฉากได้อีกด้วย เช่น 

ตัวละคร2คนที่อยู่คนละที่และพูดคนละเรื่อง แสงที่เน้นพื้นที่จะทำให้ผู้ชมมีจุดโฟกัสที่

ถูกต้อง 

สร้างบรรยากาศ (Atmosphere) การสร้างบรรยากาศในแต่ละฉากจะช่วยให้

ผู้ชมเห็น บรรยากาศของเรื่องต้องใช้สีเพื่อบ่งบอกช่วงเวลา หรือเหตุการณ์ที่กำลังจะ

เกิดขึ้น เช่น การใช้แสงสีส้มที่เคลื่อนไหวเพื่อทำให้ดูเหมือนพระอาทิตย์กำลังตก การใช้

แสงสีน้ำเงินผสมกับสีเหลืองเพื ่อทำให้ดูเป็นตอนกลางคืนที ่มีแสงจากดวงจันทร์ 

นอกจากนั้นสียังสามารถสื่อถึงอารมณ์ของฉากได้ 

สี (Color) สีของแสงสามารถเปลี่ยนแปรงได้โดยการใช้อุปกรณ์เสริมที่เป็น

พลาสติกสี ซึ่งเรียกว่าแผ่นเจล โดยจะวางอยู่เหนือแหล่งกำเนิดไฟ (หน้าไฟ) การเลือกใช้

สีสามารถเปลี ่ยนอารมณ์และส่งผลที่แตกต่างกัน สีโทนเย็นหรือสีน้ำเงินจะแสดง

ความรู้สึกถึงความหนาวเย็นเช่นเดียวกับสีฟ้าของน้ำแข็ง ไม่ใช่แค่สีของแสง แต่เป็นสี

ของพ้ืนผิวที่ฉายแสงนั้นอีกด้วย 

ความเข้มของแสง (Intensity) การจัดแสงในโรงละครไม่เพียงแค่เปิดหรือปิด 

ยังสามารถปับความเข้มของแสง เพื่อสร้างเอฟเฟกต์ที่ผู้ศึกษาต้องการได้ ระดับความเข้ม

จะจัดอยู ่ในเกณฑ์ตั ้งแต่ 1 ถึง 100 และค่าความต่างนี้จะช่วยให้นักออกแบบแสง

สามารถปรับค่าแสงให้สมดุลได้ทั่วทั้งเวที 

การเปลี่ยนผ่าน(Transition) การเปลี่ยนแสงจากสถานที่นึงไปยังอีกสถานที่

หนึ่ง การเปลี่ยนแปลงของแสงอาจจะเปลี่ยนได้หลากหลายรูปแบบ จากช้าๆไปถึงการ

เปลี่ยนแบบรวดเร็ว เพื่อทำให้ผู้ชมเข้าใจถึงสถานการณ์ที่กำลังจะเปลี่ยนไป การเปลี่ยน

แสงแบบฉับพลันสามารถใช้เพื ่อกระตุ ้นผู้ ชมได้ และในการเปลี ่ยนแสงแบบช้ามี
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ประโยชน์สำหรับการช่วยให้ผู้ชมค่อยๆเปลี่ยนอารมณ์หรือเปลี่ยนจากเวลานึงไปอีก

เวลานึง (Nutthapot, 2022) 

2.7 ข้อมูลสัมพันธ์เกี่ยวกับด้านการออกแบบเสียงและมัลติมีเดียเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The 

Flatshare) 

จากการอ่านและวิเคราะห์บทละครเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) เสียงและสื่อ

มัลติมีเดียมีความสำคัญในการดำเนินเรื่องเป็นอย่างมาก มีหน้าที่ช่วยเสริมอารมณ์และจินตนาการของ

ผู้ชม ให้เข้าใจและเข้าถึงสารที่ผู ้แสดงต้องการจะสื่อยิ่งขึ้น เพื่อให้ผู้ชมรับรู้ถึงช่วงเวลา เหตุการณ์ 

สถานที่ การปรากฏตัวของตัวละครใหม่ และการเชื่อมไปยังฉากต่อไปของละครอีกด้วย ทำให้ภาพที่

ออกมามีความต่อเนื่องและราบรื่น 

เนื่องจากบทละครเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) มีเนื้อเรื่องที่ เกี่ยวข้องกับเวลา 

วันที่ สถานที่ และมุมมองของตัวละคร ทำให้ต้องใช้เสียงและมัลติมีเดียในการช่วยเล่าเรื่องเพื่อทำให้

คนดูเชื่อและรับรู้ถึงช่วงเวลานั้นๆ 

2.7.1 ข้อมูลสัมพันธ์ด้านการออกแบบเสียงเพ่ือการแสดง 

เสียงและเพลงสำหรับละครเวทีทำให้ทราบถึงบรรยากาศ สภาพแวดล้อม 

ช่วงเวลา สถานที่ รวมถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น นอกจากนี้เสียงยังช่วยเสริมอารมณ์ให้ผู้ชม

เข้าใจในสถานการณ์ต่างๆมากขึ้น ทั้งสถานการณ์จริงและจิตใต้สำนึกของตัวละครและ

ช่วยกระตุ้นให้คนดูมีอารมณ์ร่วมกับสถานการณ์นั้นๆเสียงดนตรีถือเป็นองค์ประกอบที่มี

บทบาทสำคัญมากสำหรับการสร้างละคร เป็นส่วนที่ช่วยเสริมสร้างบรรยากาศความรู้สึก

และเพิ่มความพิเศษให้กับประสบการณ์ในการชมละครเป็นอย่างมาก โดยเสียงที่ใช้ใน

การแสดงสามารถแบ่งหมวดหมู่ได้ ดังนี้ 

2.7.1.1 เพลงธีม ( Theme Song ) 

คือดนตรีที ่แต่งขึ ้นโดยเฉพาะเพื ่อใช้ประกอบสื ่อ เช่น รายการวิทยุ 

โทรทัศน์ วิดีโอเกม หรือภาพยนตร์ มักใช้ในช่วงเปิด–ปิดเรื่องหรือแสดงเครดิต โดย

มีบทบาทในการสร้างบรรยากาศ ถ่ายทอดอารมณ์ และช่วยให้ผ ู ้ชมจดจำ

เอกลักษณ์ของสื่อนั้น ๆ ได้อย่างชัดเจน 
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2.7.1.2 เสียงดนตรีประกอบ ( Music Score ) 

เป็นเสียงที่ใช้ในการถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกต่างๆของตัวละคร 

รวมไปถึงบรรยากาศภายในเรื่องที่เกิดขึ้นในฉากนั้นๆ เป็นเสียงดนตรีที่ประกอบมี

เฉพาะทำนองเท่านั้น เพิ่มอรรถรสอารมณ์ร่วมและสร้างความรู้สึกในฉากนั้นๆ 

2.7.1.3 เสียงเอฟเฟกต์ ( Sound Effect ) 

เสียงเอฟเฟกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างฉากหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น รวมไปถึง

เสียงที่เกี่ยวข้องกับการกระทำของตัวละคร เช่น เสียงโทรศัพท์ เสียงปลายสาย 

เสียงนาฬิกาปลุก เสียงไวนิลกระตุก เสียงคลื่นโทรทัศน์  

2.7.1.4 เสียงพากย์ ( Voice Over ) 

เป็นเทคนิคการใส่เสียงที่ไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งในการบรรยาย ถูกนำมาใช้ใน

วิทยุ การผลิตรายการโทรทัศน์ การสร้างภาพยนตร์ ละคร หรือการนำเสนอผลงาน

อื่นๆ การพากย์เสียงอาจจะใช้นักแสดงหรือนักพากย์อาชีพ มารับบทแสดงตัวละคร

ด้วยการใช้เส ียง ความหมายการพากย์เส ียงในภาพยนตร์และที ว ี ค ือการ

บันทึกเสียงต้นฉบับโดยผู้ที่ให้เสียงนั้น ต้องทำตนเปรียบเสมือนเป็นนักแสดงอยู่

ด้วย เพื่อให้เสียงออกมาอย่างสมจริงและออกมาตามคารแ์รคเตอร ์(การพากย์เสียง

, 2560) 

2.7.2 ข้อมูลสัมพันธ์ด้านการออกแบบสื่อมัลติมีเดีย 

ประกอบไปด้วยภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว ได้แรงบันดาลใจมาจากการ์ตูน

และละครโทรทัศน์ที่มีการนำภาพเคลื่อนไหว ( Animation ) มาประกอบ เพื่อบอกเล่า

เรื่องราวต่างๆ และเพื่อให้ผู้ชมเข้าใจในสิ่งที่ตัวละครต้องการที่จะสื่อสารได้มากยิ่งขึ้น 

โดยสื่อมัลติมีเดียที่ใช้ในการแสดงสามารถแบ่งหมวดหมู่ได้ ดังนี ้

2.7.2.1 ภาพเคลื่อนไหว ( Animation ) 

คือการนำภาพนิ่งหลายๆภาพมาฉายต่อเนื่องกันด้วยความเร็วสูง ทำให้

เกิดภาพลวงตาของการเคลื่อนไหวออกมา โดยปกติความเร็วของภาพเคลื่อนไหว

จะฉายด้วยความเร็วที่ต่างกันขึ้นอยู่กับชนิดของการแสดงผล โดยถ้าฉายเป็น

ภาพยนตร์เมื่อสมัยก่อนจะฉายด้วยความเร็ว 16 เฟรม ต่อวินาที แต่ในปัจจุบันจะ

อยู่ที่ 24 เฟรมต่อวินาทีถ้าฉายในระบบ PAL จะฉายด้วยความเร็ว 25 เฟรมต่อ
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วินาที แต่ในระบบ NTSC จะฉายด้วยความเร็ว 29.97 หรือ 30 เฟรมต่อวินาที  แอ

นิเมชั่นส่วนใหญ่จะวาดขึ้นด้วยมือ แต่ปัจจุบันมีการนำคอมพิวเตอร์มาช่วยสร้างแอ

นิเมชั ่นอย่างแพร่หลาย และกำเนิดออกมาหลากหลายประเภทตามรูปแบบ

นำไปใช้งานที่แตกต่างกัน (“ANIMATION อนิเมช่ัน คืออะไร ?”, 2021) 

2.7.2.2 ภาพนิ่ง (Still Image) 

ภาพนิ่งเป็นภาพกราฟิกที่ไม่มีการเคลื่อนไหว เช่น ภาพถ่าย หรือ ภาพวาด 

เป็นต้น ภาพนิ่งมีบทบาทสำคัญต่อมัลติมีเดียมาก ทั้งนี้เนื่องจากจะให้ผลในเชิงของ

การเรียนรู้ด้วยการมองเห็น ไม่ว่าจะดูโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ วารสาร ฯลฯ จะมี

ภาพเป็นองค์ประกอบเสมอ ดังคำกล่าวที่ว่า “ภาพหนึ่งภาพมีคุณค่าเท่ากับคำถึง

พันคำ” ดังนั้นภาพนิ่งจึงมีบทบาทมากในการออกแบบมัลติมีเดียที่มีตัวอักษรและ

ภาพนิ่งเป็น GUI (Graphical User Interface) ภาพนิ่งสามารถผลิตได้หลายวิธี 

อย่างเช่น การวาด (Drawing) การสแกนภาพ (Scanning) เป็นต้น (รู ้จักสื่อ

วิดีทัศน์เบื้องต้น - อาจารย์ถิ่นกันดาร, ม.ป.ป.)
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3 บทที่ 3 

การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงาน 

3.1 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการกำกับการแสดง 

3.1.1 ขั้นตอนการทำงานก่อนการกำกับการแสดง 

3.1.1.1 การคัดเลือกบทละคร 

กระบวนการคัดเลือกบทละครเป็นกระบวนการหนึ่งที่มีความสำคัญอย่าง

มากเพราะเป็นกระบวนการที่จะกำหนดแนวทางในการเล่าเรื่องได้นอกจากนั้นบท

ละครยังเป็นหัวใจหลักที่สามารถนำเสนอสารที่ผู้ศึกษาและทีมงานต้องนำมาแสดง

ผ่านผลงานของทุกๆฝ่าย การคัดเลือกบทละครเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The 

Flatshare) มาศึกษานั้นได้เริ่มมาจากการคัดเลือกของผู้กำกับการแสดงประจำ

เทศกาลศิลปะการแสดงนิพนธ์ประจำปีการศึกษา 2567 ซึ่งกระบวนการในการ

เลือกสรรศึกษาบทละครมีดังนี้ 

(1) เลือกจากการสำรวจตัวเอง  

ผู ้ศึกษาเริ ่มต้นจากการค้นหาสิ่งที ่ตนเองให้ความสนใจ โดยการ

สำรวจตนเองในด้านต่างๆไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ชีวิต ทัศนคติ ความรู้ 

ความเข้าใจต่อสังคม รวมถึงความเชื่อส่วนบุคคล จนกระทั่งตกตะกอนเป็น

ประเด็นคำถามว่า“ความรักคืออะไร?” 

ผู้ศึกษาให้ความสำคัญกับประเด็นคำถามนี้เป็นอย่างมาก เนื่องจาก

ความรักเป็นสิ่งที่มนุษย์แทบทุกคนล้วนแสวงหา แต่ในขณะเดียวกัน ความรัก

ของแต่ละบุคคลก็ต่างกันไปตามมุมมอง ความเชื่อ หรือความต้องการ เพราะ

ความรักไม่มีคำนิยามตายตัว แต่การตั้งคำถามถึงความรัก กลับกลายเป็น

จุดเริ่มต้นของการค้นหาคำตอบและหลังากที่ได้พยายามจะหาคำตอบนี้ ผู้

ศึกษาจึงได้พบว่าคำตอบที่สอดคล้องกับความเข้าใจและความรู้สึกมากที่สุดก็

คือ “ความรักคือการเติมเต็ม” 

แม้ความรักของแต่ละคนจะมีรูปแบบที่ไม่เหมือนกัน แต่สิ่งหนึ่งที่ทำ

ให้ความรักเกิดขึ้นได้เสมอ คือ ความปรารถนาที่จะเติมเต็มกันและกัน ความ

รักจึงไม่ได้เป็นเพียงความรู้สึก แต่ยังอยู่ในรายละเอียดของการกระทำเล็กๆที่
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เกิดขึ้นในทุกวัน จนเกิดกลายเป็นความสัมพันธ์ที่ยิ่งใหญ่พอที่จะทำให้คนสอง

คน “พบกัน” ได้ในความหมายที่ลึกซึ้งยิ่งกว่าเพียงแค่การเจอหน้า  

(2) เลือกจากปัจจัยตัวแปรอื่นๆ 

เลือกจากความเป็นไปได้ในการนำเสนอ 

ในการคัดเลือกบทละครนั้นสิ่งที่จำเป็นมากๆและควรที่จะคำนึงถึงไว้

เสมอ คือ ความเป็นไปได้ เพราะ ต่อให้ผู้สร้างสรรค์ผลงานจะมีบทละครที่ดี

หรือไอเดียความคิดสร้างสรรค์ขนาดไหนขนาดไหนแต่ผู้สร้างต้องสามารถ

กำหนดข้อจำกัดต่างๆในการเล่าเรื ่องด้วยเช่นกันไม่ใช่เพียงแต่ยึดความ

ต้องการของผู้ศึกษาเพียงอย่างเดียว 

ตัวละครเป็นสิ่งที่ผู้ศึกษาต้องคำนึงถึงเช่นกัน เพราะตัวละครที่นิสิตปี

ที่ 4 นั้นต้องมารับบทแล้วตัวละครต้องมีความน่าสนใจและมีความท้าทายใน

การแสดงเพื่อที่จะให้นิสิตได้เกิดกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาตัวเอง โดยที่

ทุกตัวละครจะต้องมีฟังก์ชั่นและมีส่วนให้เรื่องราวในบทละครมีการดำเนินไป

ข้างหน้าโดยที่ไม่สามารถขาดตัวละครตัวใดตัวหนึ่งไปได้และที่สำคัญนักแสดง

จะต้องสามารถนำสารที่ทุกฝ่ายต้องการจะสื่อไปถึงผู้ชมให้ได้ 

3.1.1.2 การวิเคราะห์บทละคร 

เมื ่อผู ้ศึกษาได้บทละครเรื ่องที ่จะนำเสนอแล้ว ขั ้นตอนถัดมาคือการ

วิเคราะห์บทละคร ซึ่งแรกเริ่มบทละครเรื่อง The Flatshare ต้นฉบับเป็นนวนิยาย

ต่างประเทศ ทำให้แรกเริ่มผู้ศึกษาจึงเริ่มทำความเข้าใจ วิถีชีวิต วัฒนธรรม ของ

ต่างประเทศ ผ่าน ภาพยนตร์ ซีรีส์ต่างประเทศ เพื่อให้เห็นชีวิตของคนในประเทศ

น้ันจริงๆและเพ่ือเป็นไอเดียในการสร้างสรรค์ผลงาน หลังจากท่ีได้ทำความเข้าใจ ผู้

ศึกษาก็ได้ทำการปรับรูปแบบการนำเสนอจากนวนิยายไปสู่ละครเวทีโดยวิธิการ

ปรับโครงเรื่อง 

การปรับโครงเรื่อง แรกเริ่ม The Flatshare ฉบับนวนิยายนั้นมีเรื่องราว

ความสมเหตุสมผลและมีรูปแบบการนำเสนอที่สมจริง (Realistic) แต่ในระหว่าง

การทำงานผู้ศึกษาได้เกิดไอเดียเพิ่มเติมเพื่อมาขยายประเด็นหลักที่ต้องการจะ

นำเสนอและเพื่อเพิ่มความน่าตื่นเต้นของเรื่องราวมากขึ้นจึงได้ปรับให้เรื่องมีความ
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แฟนตาซีขึ้นมาจากเดิม และทำการปรับเปลี่ยนเรื่องราวทั้งหมดแต่ยังใช้โครงสร้าง

ตั้งต้นของตัวละครเหมือนเดิม  

 

ตารางที่ 3.1: ตารางแสดงการเปรียบเทียบองค์ประกอบของเรื่องระหว่างโครงเรื่องดั้งเดิมและโครงเรื่องใหม่ 

หัวข้อ The Flatshare เวอร์ชั่นด้ังเดิม The Flatshare เวอร์ชั่นใหม ่
Plot เรื่องราวของทิฟฟานี่หญิงสาวถังแตกที่โดนแฟน

เก่าของเธอนอกใจและไล่ให้ไปหาที่อยู่ใหม่ ทำ
ให้ทิฟฟี่ต้องได้ไปเจอกับข้อตกลงการแชร์แฟลต
ของลีออนที่แบ่งห้องกันอยู ่คนละ 12 ชั ่วโมง. 
เท่ากับว่าทั้งคู่จะไม่เจอหน้ากันเลย และทั้งคู่จะ
สื่อสารกันผ่านแค่ Post it จนทั้งคู่เริ่มมีความรู้สึก
ดีๆต่อกันและก็ได้เจอกันโดยบังเอิญและก็เกิดเป็น
ความความรักที่ทั ้งคู ่พยายามจะช่วยแก้ปัญหา
ชีวิตของแต่ละฝ่ายไปทีละอย่างและเริ่มเยียวยา
หัวใจให้กัน ที ่พักแห่งนี ้จะสามารถทำให้ทั ้งคู่
สามารถผ่านเรื่องราวบาดแผลในจิตใจได้หรือไม่ 

ท ิฟฟาน ี ่  หญ ิ งสาวท ี ่ เพ ิ ่ งหล ุดออกจาก
ความสัมพันธ์แสนเจ็บปวด ต้องหาที่พักใหม่
โดยด่วน เธอได้พบกับข้อเสนอแปลกจากลีออน 
พยาบาลหนุ่มที่ต้องการแชร์แฟลต โดยมีกฎ
เหล็กว่า “จะไม่มีวันได้พบกัน” เพราะต่างใช้
ห้องคนละช่วงเวลาและยังมีป้าลินดาเจ้าของ
แฟลตที่มีกฎการเข้าพักว่า 1 ห้องอยู่ได้แค่ 1 
คนเท่านั้น แม้จะไม่เคยพบหน้ากัน แต่ทั ้งคู่
กลับเริ่มรู้จักกันผ่านโพสต์อิทที่ทิ้งไว้ในห้อง ทุก
ข้อความที่เขียน ทุกความรู้สึกที่แบ่งปัน ค่อยๆ
สานสัมพันธ์ของคนแปลกหน้าสองคนให้แน่น
แฟ้นขึ ้นทีละน้อย ความรู ้ส ึกบางอย่างเริ่ม
เกิดขึ้นท่ามกลางความไม่พร้อม ความบอบช้ำ 
และความแตกต่างจนเมื่อพวกเขาตัดสินใจที่จะ
พบกันจริงๆ “โชคชะตา” กลับเล่นตลกทำให้
ท ุกอย ่างไม ่ง ่ายอย ่างท ี ่ค ิดและได ้พบกับ
เรื่องราวที่คาดไม่ถึงเกินกว่าที่จินตนการหรือ
วิทยาศาสตร์จะอธิบายได้ และจะเป็นไปได้ไหม
ถ้าทั้งคู่ต้องการที่จะพบกัน  

Conflicts ในฉบับดั ้งเดิมตัวละครทั ้ง 2 ตัวจะมาช่วยกัน
แก้ไขปัญหาของแต่ละฝ่าย เพื่อเยียวยาจิตใจกัน 

ทิฟฟี่ ต้องการที่จะลืมเรื่องราวของแฟน
เก่าอย่างจัสติน 

ลีออน ต้องการที่จะช่วยริชชี่น้องชายของ
เขาออกจากเรือนจำและต้องการที่จะช่วยคนไข้ที่
อยู่ในการดูแลของเขาทุกคนให้มีความสุขไม่ว่าจะ
เป็นช่วงเวลาจุดเริ่มต้นหรือจุดจบของชีวิตคนไข้
ของเขา 

ยังยึดปัญหาเดิมอยู่แต่อาจจะมีการนำประเด็น
ความขัดแย้ง บางอย่างออกไปเช่นประเด็น
คนไข้ของ ลีออนบางคน เพราะมีเวลาที่จำกัด
และรูปแบบการนำเสนอ แต่ทำการขยาย
ประเด็นเพิ่มเติมคือการที ่ตัวละครทั้ง 2 คน 
จะต้องพยายามจะพบกันให้ได้ผ่านประเด็นที่
เพิ ่มเข้ามาคือ “เวลาของเราไม่เท่ากัน” คน
หนึ่งช้าคนหนึ่งเร็ว จนเวลาของพวกเขาห่างกัน 
12 ชม. ทั้งคู่จะต้องพยายามก้าวข้ามทุกอย่าง
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ให้เวลาของทั ้งคู ่เดินเท่ากันไม่ช้าและไม่เร็ว
จนเกินไป เพ่ือที่พวกเขาจะได้พบกัน 

ตัวละคร ในแต่ละ Background ตัวละครทุกตัวจะ
มีความสัมพันธ์กันทั้งหมดและมีตัวละครค่อนข้าง
เยอะและในเวอร์ชั้นดัดแปลงก็ไม่ได้ถูกหยิบมา
เล่าอย่างเช่น 

แฟนเก่าของลีออน เจ ้านายที ่ทำงาน
ของทิฟฟี ่ คุณลุงคนไข้ของลีออน และอื ่นๆอีก
มากมาย โดยถ้าว ิ เคราะห์ตามที ่ผ ู ้ศ ึกษาทำ
การบ้าน ผู้ศึกษารู้สึกว่าฟังก์ชันของตัวละครทุก
ตัวส่วนใหญ่ถูกสร้างมาเพื่อเป็นปมเป็นปัญหาให้
ตัวละครหลักมาแก้ไขไตัไปพร้อมๆกัน ซึ ่งก็จะ
สามารถตอบโจทย์ว่าการช่วยเหลือเยียวยากันได้
อย่างดี 

ในเวอร ์ช ั ่ นด ัดแปลงจะม ีต ั วละครท ี ่ ถูก
นำออกไปและมีตัวละครที่ถูกเพิ่มเข้ามาด้วย
เช่นกัน โดยฟังก์ชั้นหลักของแต่ละตัวละครจะ
แบ่งอยู่ 2 หน้าที่ คือ 
1.ตัวละครที่พยายามจะให้ทิฟฟี่กับลีออนได้
เจอกัน 
2.ตัวละครที่ทำให้ทิฟฟี่กับลีออนไม่ได้เจอกัน 
มีการเพิ่มตัวละครอย่าง ป้าลินดาและเจนเข้า
มาเพื่อทำให้การที่ตัวละครเอกต้องการมาพบ
กันเป็นเรื่องที่ยากมากขึ้น 
ในเวอร ์ช ั ่ นด ัดแปลงจะม ีต ั วละครท ี ่ ถูก
นำออกไปและมีตัวละครที่ถูกเพิ่มเข้ามาด้วย
เช่นกัน โดยฟังก์ชั้นหลักของแต่ละตัวละครจะ
แบ่งอยู่ 2 หน้าที่ คือ 
1.ตัวละครที่พยายามจะให้ทิฟฟี่กับลีออนได้
เจอกัน 
2.ตัวละครที่ทำให้ทิฟฟี่กับลีออนไม่ได้เจอกัน 
มีการเพิ่มตัวละครอย่าง ป้าลินดาและเจนเข้า
มาเพื่อทำให้การที่ตัวละครเอกต้องการมาพบ
กันเป็นเรื่องที่ยากมากขึ้น  
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ตารางที่ 3.2: ตารางแสดงการสรุปโครงเรื่องในแต่ละฉาก 

ฉาก โครงเรื่อง Function 
ฉาก1 
โรงพยาบาล 
แฟลต 

-ทิฟฟานี่กลับมาที่ห้องของ ลีออนด้วยความเหนื่อยล้าและหงุดหงิดที่ลี
ออนวางของไม่เป็นที่และทำห้องไม่เรียบร้อยและก็คุยกับเคธถึงเรื่อง
ที่มาแชร์ห้องกับคนแปลกหน้าและเรื่องแฟนเก่าอย่างจัสติน 
-ลีออนที่กำลังดูแลคนไข้เด็กที่มีชื ่อว่าฮอลลี่ ฮอลลี่ได้ถามถึงทิฟฟี่
ผู้หญิงที่มาแชร์แฟลตกับลีออนว่าเธอเป็นคนยังไง 

-อธ ิบายกฎกติกาแบ่ง
ห้องคนละ 12 ชม. ที่ 2 
ตัวละครสร้างขึ้นมา 
-เห็นความสัมพันธ์กับตัว
ละครตัวอื่นในเรื่อง 
-ทำให้คนดูเห็นการแบ่ง
พื ้นที ่รอบนอกกับห้อง
ของลีออน 

ฉาก2. 
แฟลต 

-ทิฟฟานี่ดื่มเหล้าจนเมาและเธอก็ได้พบกับจัสตินแฟนเก่าของเธอใน
ความฝัน จัสตินมาพร้อมกับเจนแฟนใหม่ของเขา เหตุการณ์นี้ทำให้ทิฟ
ฟี่ตกใจกลัวและสับสนมาก จนเธอสะดุ้งตื่นขึ้นมาและได้เห็นโพสต์อิท
ที่ลีออนเขียน ขอโทษไว้เมื่อวานเรื่องทำห้องรก เขาแปะไว้แต่เมื่อวาน
ที่เธอกลับเข้าห้องดันไม่เห็น ทิฟฟี่รีบเขียนโพสต์อิทและรีบออกจาก
ห้องเพราะตอนนี้เธอสายแล้ว ระหว่างกำลังออกจากแฟลตเธอได้พบ
กับป้าลินดาเจ้าของแฟลตและดูเหมือนป้าลินดากำลังสงสัยว่าห้องพัก
ลีออนอาจจะมีคนอาศัยอยู่มากกว่า 1 คน 

-แนะนำตัวละครอย่าง
ลินดา เจนและจัสตินว่า
แ ต ่ ล ะ ต ั ว ล ะ ค ร มี
ความสัมพันธ์ยังไง 
-ขยี้แผลหรือปัญหาของ
ตัวละครอย่างทิฟฟี่ 
-การใช้โพสต์อิทในหาร
สื่อสาร 
-ป้อนกฏของแฟลตให้
คนดูรู้ 

ฉาก3 

ร้านกาแฟ 

แฟลต 

ลีออนกลับมาที่ห้องเขาเห็นโพสต์อิทพร้อมขนมที่ทิฟฟี่ทิ้งไว้ให้และทิ้ง
ผ้าพันคอไว้ให้เป็นการขอบคุณ แต่ลีออนก็ต้องตกใจกับข้าวของ
ขวดเหล้าที่ทิฟฟี่ทิ้งไว้ในห้อง ลีออนได้รับโทรศัพท์จากริชชี่น้องชายที่
อยู่เรือนจำ และยิ่งทำให้ลีออนรู้สึกว่าต้องรีบเอาน้องชายตัวเองต้อง
ช่วยให้น้องชายได้ออกจากเรือนจำให้ได้ไวกว่านี้ในขณะที่ทิฟฟี่อยู่ที่
ร้านกาแฟกับเคธทนายสาวเพื่อนสนิทของเธอ ทิฟฟี่กำลังเศร้าเสียใจ
กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนหน้าแต่อยู่ๆจัสตินแฟนเก่าของเธอก็บังเอิญ
เดินเข้าร้านกาแฟมาและได้เริ่มมีพูดคุยกันทำให้ทิฟฟี่สับสนแต่ก็มีเจน
แฟนใหม่จัสตินเข้ามาทำให้เหตุการณ์วุ่นวายกว่าเดิมแต่สุดท้ายจัสติน
กับเจนก็ต้องออกไปและจัสตินยังบอกอีกว่าทิฟฟี่ยังเป็นของเขาอยู่ 

-แนะนำต ัวละครเคธ
เพื่อนทิฟฟี ่
-ขยายปัญหาตัวละคร
หลักทำให้ตัวละครต้อง
เริ่มแก้ปัญหา 



41 
 

ฉาก4 
แฟลต 

ป้าลินดาเข้ามาในห้องของลีออนเพื่อมาสืบเรื่องที่ว่าลีออนพาใครมาอยู่
ในห้องด้วยรึเปล่าแต่สุดท้ายป้าลินดาก็ไม่พบใครแต่ก็ได้เข้าใจผิดว่าลี
ออนไม่ได้ชอบผู้หญิง ป้าลินดาช็อคเสียใจก็เลยรีบออกไป ป้าลินดา
ออกจากห้องไปและได้เจอกับจัสตินที่จะมาง้อทิฟฟี่ ป้าลินดาเข้าใจผิด
ว่าจัสตินคือแฟนลีออนจึงไล่จัสตินออกไป ในขณะที่จัสตินออกไปเจนก็
เข้ามาหาป้าลินดาเพราะเธอสงสัยว่าจัสตินแอบมาทำอะไรที่นี้ ป้ากับ
เจนมีปากเสียงกันแต่สุดท้ายเจนก็บอกว่าผู้ชายคนเมื่อกี้ที่เข้ามาเป็น
แฟนของเธอและออกไป ป้าลินดาสับสนเธอต้องรู้เรื่องนี้ให้ได้ 

กระต ุ ้นให ้ต ัวละครมี
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร แ ล ะ
เหตุผลที่จะอยากคุยกัน
มากขึ ้นเพื ่อร ับม ือกับ
ปัญหาที่เกิดขึ้น 
-ให้คนดูได้เห็นถึงความ
วุ่นวายที่กำลังจะเกิดขึ้น 

ฉาก5 
แฟลต 
สถาน
พักฟื้น 

-ทิฟฟี่กลับมาที่แฟลตและได้รับโทรศัพท์ของน้องชายลีออนและได้รับรู้
ปัญหาของลีออนที่ลีออนต้องเจอทิฟฟี่เห็นใจจึงจะให้เคธมาช่วยทำคดี
เพื่อช่วยให้น้องชายลีออนออกจากเรือนจำให้ได้ 
-ลีออนมาคุยกับฮอลลี่ที่สถานพักฟื้นลีออนได้บอกกับฮอลลี่ถึงเรื่อง
ของทิฟฟี่ที่พยายามจะช่วยเขาและวันนี้เรามีนัดพบกันหลังเลิกงาน
และลีออนยังบอกกับฮอลลี่ว่าทิฟฟี่มีผ้าพันคอที่คุ้นมากเหมือนที่เขา
เคยเห็นของผู้หญิงคนหนึ่งเมื่อปีที่แล้วที่แกลเลอรี 

-เริ ่มมีการช่วยเหลือกัน
แก้ไขปัญหาของแต่ละ
ฝ่ายแสดงถึงความสนิท
กันมากขึ้น 
-ให้ทั้ง2ตัวละครได้รับรู้
ถึงปัญหาของกันและกัน
เพื่อท่ีจะช่วยกัน 
-ให ้ เห ็นจ ุดเร ิ ่มต ้นใน
การณ์ต้องการจะมาเจอ
กัน 

ฉาก6 
แฟลต 

-ลินดา จัสติน เจน เข้ามาในแฟลตเพื่อจะมาสืบเรื่องลีออนและทิฟฟี่
ในการสืบนั้นนอกจากจะทำให้สถาณการณ์ทุกอย่างวุ่นวายมากๆแล้ว
ยังทำให้การเจอกันของทิฟฟี่และลีออนนั้นคลาดกันไปมาไม่ได้เจอกัน
ซักทีแต่ทั้งคู่ก็ค่อยๆคุยกันผ่านโพสต์อิทไปเรื่อยๆช่วยเหลือกันจนเริ่ม
เกิดความรู้สึกดีๆแม้จะยังไม่เจอหน้ากัน จนกระทั้งวันหนึ่งที ่ทั ้งคู่
พยายามจะแหกกฏที่ตัวเองตั้งไว้คือการโทรหากัน ลีออนได้เจอกับทิฟ
ฟี่ในขณะที่รับโทรศัพท์ในแฟลตชีออนจำทิฟฟี่ได้ว่าทิฟฟี่คือผู้หญิงที่
เคยเจอที่ gallery ปีที่แล้วแต่อยู่เพียงเสี้ยววินาทีทั้งคู่ก็มองไม่เห็นกัน
เหมือนกับความฝัน 

ทำให้คนดูรู้สึกลุ้นไปกับ
ตัวละครถึงการคลาดกัน
ไปมาของทั้ง2ตัว 
-สร ้างความข ัดแย ้งที่
เหนือความคาดคิดของ
ตัวละคร 

ฉาก7 
ร้านกาแฟ 
สถาน
พักฟื้น 

ทิฟฟี่และลีออนพยายามหาทางแก้ไขปัญหาที่เขา 2 คนมาพบกันไม่ได้ 
ผ่านการพูดคุยกับตัวละคร เคธ และฮอลลี่ ทำให้ได้รู้ว่าเวลาของพวก
เขาเดิมไม่พร้อมกัน คนหนึ่งเร็วคนหนึ่งช้าเพราะ ลีออนพยายามรีบทำ
ทุกอย่างให้เร็วเพื่อช่วยริชชี่ออกจากเรือนจำในขณะที่ทิฟฟี่นั้นจมอยู่
กับอดีตไม่ไปไหนเวลาของเขาจึงเดินช้าและพวกเขาต้องหาทางแก้ไข
สมการความต่างให้เวลาของพวกเขาเดินพร้อมกันให้ได้หรือพูดง่ายๆก็
คือจงหาปัจจุบันของทั้งคู่ให้เจอ 

-อธิบาย สาร ของเรื ่อง
ผ ่าน concept ฟิส ิกส์
หรือวิทยาศาสตร ์
-เฉลยถึงปัญหาของทั้งคู่
ว่ามันส่งผลต่ออะไรบ้าง 
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ฉาก8 
แฟลต 

ทิฟฟี่และลีออนปรับตัวอยู่ร่วมกันให้ได้ในแต่ละเดือนและความรู้สึก
และความสัมพันธ์ของพวกเขาก็ดีขึ้นเรื่อยๆโดยในแต่ละเดือนก็จะมี
เหตุการณ์ต่างๆเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็น ริชชี่ได้รับการรื้อคดี หรือ จะเป็น
การตายของ ฮอลลี่ ในทุกๆเหตุการณ์มทั้งเรื่องดีและเรื่องเศรร้าแต่ที่
สำคัญคือพวกเขาทั้ง 2 คนช่วยกันแบ่งเบาปัญหาของแต่ละฝ่ายซึ่งกัน
และกันไม่ว่าจะดีจะร้ายทั้ง 2 จะผ่านมันไปด้วยกัน 
-วันหนึ่งที่ทั้งคู่ดูสมุดโน๊ตของ ฮอลลี่ ทั้งคู่ก็ได้เห็นว่า ฮอลลี่ ได้พยายาม
คิดวิธีที่พวกเขาจะได้เจอกันได้ก่อนที่ ฮอลลี่ จะตาย นั้นก็คือ  
1.ทั้งคู่ต้องอยู่ด้วยกันในแฟลตในเวลาเดียวกัน 
2.จะต้องเที่ยงคืนเป็นวันคริสต์มาสอีฟก่อนจะข้ามไปวันวันคริสต์มาส 
3.ต้องอยู่หน้ารูป The Birthday(รูปที่ทั้งคู่เคยเจอกันครั้งแรก) 

บอกวิธีที่จะทำให้ทั้งคู่ได้
พบกัน 
-คนดูจะเห็นถึงการอยู่
ร ่วมกันที ่ต ่างจากตอน
แรกๆที ่ทั ้งค ู ่ย ังเข ้ากัน
ไม่ได ้

ฉาก9 
แฟลต 

ทิฟฟี่และลีออนมาอยู่ในแฟลตเพื่อที่จะได้เจอกันตามข้อตกลงแต่ก็มี 
จัสติน เจน ลินดา เคธ และริชชี่ ปรากฏตัวทำให้สถาณการณ์วุ่นวาย
เล็กน้อยแต่สุดท้ายเมื่อนาฬิกาเดินทางมาเลข 12 

ความวุ่นวายอุปสรรค์ที่
จะได้เจอกัน 
-สิ่งที่คลี่คลายหลังจากที่
ทั้งสองคนร่วมมือกัน 

ฉาก10 
แกลเลอรี 

ลีออนกับทิฟฟี่ถูกย้อนกลับไปในวันแรกที่ทั้งคู่เจอกันความทรงจำของ
ลีออนค่อยๆกลับมาและเขาพยายามจะบอกกับทิฟฟี่ตอนแรกทิฟฟี่ก็
เหมือนจะไม่เข้าใจจนกระทั้งความทรงจำของทิฟฟี่ก็กลับมาเช่นกัน
และทั้งคู่ก็ได้เจอกันในที่สุด 

- ผ ล ล ั พ ท ์ ข อ ง ค ว า ม
พยายามทั้งคู่ 
-ให้คนดูรู้สึกดีใจยินดีไป
กับตัวละครที่ข้ามมาเจอ
กันจนได้ 
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3.1.1.3 การวิเคราะห์ตัวละคร 

(1) ตัวละคร การวิเคราะห์ตัวละครเป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้เข้าใจสาระ

และแนวคิดของเรื่องราวมากยิ่งขึ้น ดังนั้นผู้ศึกษาจึงได้เลือกตัวละครที่มี

บทบาทสำคัญในการนำเสนอประเด็นหลักของเรื่องนี้ดังต่อไปนี้ตัวละครหลัก 

(Protagonist)  

(2) ตัวละครหลักของเรื่องคือ ทิฟฟานี่ ผู้หญิงธรรมดาที่เพิ่งหลุดออก

จากความสัมพันธ์ที่เจ็บปวด และต้องการเริ่มต้นชีวิตใหม่ ทิฟฟานี่เป็นตัวแทน

ของคนที่กำลังเรียนรู้ที่จะรักและยอมรับตัวเองอีกครั้ง ผ่านการเปิดใจให้ใคร

บางคนโดยไม่ทันตั ้งตัว การเติบโตของตัวละครทิฟฟานี ่แสดงให้เห็นถึง

แนวคิดของการ “เติมเต็ม” ซึ่งไม่ได้มาจากการค้นหาความรักอย่างตั้งใจ แต่

เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ที่ค่อยๆก่อร่างขึ้นจากความเอาใจใส่เล็กๆน้อยๆใน

ชีวิตประจำวัน 

(3) ตัวละครตรงข้าม (Antagonist)  

ตัวละครตรงข้ามในเรื่องนี้ไม่ได้จำกัดเพียงบุคคลที่เป็นอุปสรรคภาย

นอกเท่านั้น แต่ยังรวมถึงอุปสรรคภายในใจของตัวละครเองด้วย 

จัสติน อดีตแฟนหนุ่มของทิฟฟานี่ ผู้ซึ่งเคยควบคุมและกดทับชีวิต

ของเธอ เป็นตัวแทนของ “บาดแผลในอดีต” ที่ยังหลอกหลอนและฉุดรั้งทิฟ

ฟาน่ีไม่ให้ก้าวไปข้างหน้า 

เจน หญิงสาวคนใหม่ของจัสติน เป็นเหมือนภาพแทนของ “ความ

พ่ายแพ้” ที่ทำให้ทิฟฟานี่ต้องต่อสู้กับความรู้สึกด้อยค่าและการเปรียบเทียบ

ตัวเองอยู่ตลอดเวลา 

ลีออน แม้เขาจะเป็นฝ่ายที่กำลังพัฒนา “ความรู้สึกดี” กับทิฟฟานี่ 

แต่ในช่วงแรก ลีออนก็เป็นหนึ ่งในอุปสรรคสำคัญ เพราะตัวเขาเองมี 

“กำแพง” ที่ตั้งขึ้นจากประสบการณ์ส่วนตัว เช่น ความเจ็บปวด ความกลัว

การสูญเสีย และความเกรงใจผู้อื่นมากเกินไป ลีออนลังเลที่จะเปิดใจ หรือ

แสดงความรู้สึกอย่างตรงไปตรงมา ซึ ่งทำให้ความสัมพันธ์กับทิฟฟานี่ไม่

สามารถพัฒนาได้อย่างราบรื่นดังนั้น ตัวละครตรงข้ามในเรื่องนี้จึงไม่ได้เป็น 
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“ศัตรู” อย่างชัดเจน แต่เป็น “บททดสอบ” ที่ทั ้งทิฟฟานี่และลีออนต้อง

เรียนรู้ที่จะก้าวข้าม ทั้งในรูปของอดีตที่เจ็บปวด และในรูปของกำแพงภายใน

ใจของตัวเอง เพื่อไปถึงการเชื่อมโยงที่แท้จริงกับอีกฝ่ายแก่นเรื่อง  

ในการสร้างสรรค์ผลงานละครเวทีเรื่องนี้ ผู้ศึกษามุ่งเน้นแก่นเรื่องที่

เกี่ยวข้องกับ “ความรักที่ถูกเติมเต็มกันโดยไม่รู้ตัว” ความรักในเรื่องนี้ไม่ได้

เกิดจากความหลงใหลฉับพลันหรือแรงดึงดูดทางกายภาพ แต่เป็นความรักที่

ค่อยๆก่อตัวขึ้นผ่านการสื่อสารเล็กๆน้อยๆและการอยู่ร่วมกันโดยไม่เห็นหน้า

กันในช่วงแรก 

แก่นเรื่องนี้สะท้อนให้เห็นว่า ในชีวิตจริง ความรักที่แท้จริงไม่ได้เร่ง

รีบหรือหวือหวา หากแต่เติบโตจากการเก็บเกี่ยวความเข้าใจ ความห่วงใย 

และความเชื่อใจที่ก่อร่างขึ้นในทุกๆวัน โดยที่ทั้งสองฝ่ายอาจไม่รู้ตัวด้วยซ้ำว่า

กำลัง “เติมเต็ม” ช่องว่างของกันและกันอยู่ ความรักในแบบนี้ไม่ใช่ความ

สมบูรณ์แบบ แต่เป็นการยอมรับในความไม่สมบูรณ์ของกันและกัน และ

เติบโตไปพร้อมกันอย่างเป็นธรรมชาติแนวคิดนี้ตั้งคำถามกลับไปยังผู้ชมว่า 

บางที “พรหมลิขิต” อาจไม่ใช่เรื ่องของโชคชะตาที ่ข ีดเส้นไว้ล่วงหน้า 

แต่เป ็นการ “เล ือกที ่จะเต ิมเต ็มก ัน” ในแบบที่ ไม ่ต ้องสมบูรณ์แบบ 

แต่เพียงพอที่จะทำให้หัวใจสองดวงมีที่พักพิง 

3.1.1.4 การคัดเลือกนักแสดง 

ความสำคัญของการคัดเลือกนักแสดง คือ การเสริมให้เห็นถึงความเป็นไป

ได้ในการพัฒนานักแสดงที่เข้ามารับบทเป็นตัวละคร บางครั้งผู้ที่เข้ามาคัดเลือกเป็น

นักแสดงมีลักษณะบุคลลิกหรือทักษะที่สอดคล้องกับตัวละครในเรื ่องอยู ่แล้ว 

บางครั้งก็ต้องพิจารณาความสามารถในการพัฒนาและการเข้าถึงบทบาทด้วย

เช่นกัน 

ในละครเวทีเรื่อง The Flatshare: บันทึกรัก ที่พักใจ แต่ละตัวละครล้วน

มีลักษณะพิเศษ ความคิดอ่าน และทัศนคติที่ชัดเจน นักแสดงต้องสามารถเข้าใจ

และเข้าถึงการเป็นตัวละครได้ให้มากที่สุด 
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ขอบเขตในการคัดเลือก คือ เนื่องจากงานเทศกาลศิลปะนิพนธ์ ประจำปี 

2567 มีละครทั้งหมด 4 เรื่อง ผู้ศึกษากับทีมจะต้องตัดสินใจคัดเลือกนักแสดง

ร่วมกับกรรมการโดยพิจารณาจากปัจจัยดังนี ้

ตัวละครมีทั้งหมด 8 ตัว ได้แก่ ลีออน, ทิฟฟี,่ ลินดา, จัสติน, เจน, เคธ, ริช

ชี่ และฮอลลี่ 

ข้อจำกัดของเวลา เนื่องจากเป็นเทศกาลศิลปะนิพนธ์ การจัดการเวลาใน

การซ้อมและการทำงานจึงมีความสำคัญ ผู้ที่คัดเลือกต้องแสดงความสามารถและ

ความรับผิดชอบในการแบ่งเวลาให้เหมาะสม 

เกณฑ์การคัดเลือกนักแสดง แบ่งเป็น 3 ส่วนคือ ธรรมชาติของตัวตน 

บุคลิกภาพ และความสามารถในการตีความบทบาทได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

การคำนึงถึงการพัฒนาศักยภาพ นักแสดงที่ได้รับเลือกไม่จำเป็นต้องมี

ความสามารถสมบูรณ์พร้อม แต่ต้องสามารถพัฒนาได้ เพื่อเสริมสร้างการแสดงใน

รูปแบบที่สมจริงมากที่สุด 

ผู้ศึกษาได้กำหนดลักษณะเฉพาะของตัวละครเพื่อนำไปใช้ในการคัดเลือก

ไว้ดังนี ้

 

ตารางที่ 3.3: ตารางแสดงลักษณะเฉพาะของแต่ละตัวละคร 

ตัวละคร ลักษณะภายใน ลักษณะภายนอก 

ทิฟฟานี่ 

อ่อนไหวง่าย มีความรู้สึกลึกซึ้งคิด
มาก เป็นคนอารมณ์ดีแต่เวลาเศร้า
ก็จะซึมไปเลย ชัดเจนต่อความรู้สึก
ตัวเองแม้จะพยายามเข้มแข็ง 

ผู้หญิง ดูไม่มีพิษมีภัย มีเสน่ห์
เฉพาะตัวที่คนรอบข้างเห็นแล้วยิ้ม
ตาม 
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ลีออน 
คิดเยอะลึกซึ้งต่อความรู้สึก ใจเย็น
มาก ใจดี อบอุ่น มีโลกส่วนตัวสูงไม่
ค่อยชอบคนเยอะ 

ผู้ชาย ดูแข็งแรง ดูเป็นคนสุขุม 
เข้าหายาก ดูเป็นคนนิ่งๆ 

ลินดา 
จุกจิกจู้จี้ ชอบทีจ่ะรู้เรื่องทุกอย่าง
ถ้าไม่รู้จะนอนไม่หลับ มีความเป็น
ตัวของตัวเองไม่กลัวใคร 

ผู้หญิงวัยกลางจนถึงสูงอายุนิดๆ ดู
ดุ ไม่ค่อยน่าคุยด้วย 

จัสติน 
เอาแต่ใจ ต้องการควบคุมผู้อื่น 
ต้องการความสมบูรณ์แบบ 

ชายหนุ่ม ดูมีความมั่นใจในตัวเอว 
แต่งตัวเนี๊ยบ ดูน่าไว้วางใจ 

ฮอลลี่ 
ขี้เล่น คิดบวก ชอบจินตนาการ มี
ความคิดเป็นของตัวเอง มั่นใจ 

เด็กผู้หญิงซนไม่ดูหวานดูแมนๆ
แก่นๆ กล้าพูดกล้าคิด 

เคธ 
เนี๊ยบ มีความมั่นใจ คิดเยอะ 
รอบคอบ ฉลาด ทันคน จริงใจ 

ผู้หญิงดูสุขุมน่าเชื่อถือ ไม่กลัวใคร 
ดูสามารถปกป้องคนอื่นได้แม้เป็น
ผู้หญิง 
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เจน 
เย่อหย่ิง ทะนงตัว รักตัวเองมาก 
ต้องการการยอมรับจากสังคม 
ต้องการชัยชนะเหนือคนอื่น 

หญิงสาวรูปร่างดี บุคลิกดูหรูหรา 
การแต่งกายเนี้ยบกริบ สะท้อน
ความทะเยอทะยานในตัวเอง 

ริชชี ่
จริงใจ อดทน มีจิตใจอบอุ่น ขี้เล่น 
แม้ภายนอกดูเงียบๆแต่มีพลังใจสูง
และเต็มไปด้วยความหวัง 

ชายหนุ่มรูปร่างใหญ่ ดูเกเร ขี้เล่นขี้
เฮฮา ชอบพูดชอบถาม 

  

นักแสดงที่ได้ผ่านการคัดเลือกเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) 

ได้แก ่

(1) ทิฟฟานี่  รับบทโดย นางสาว กุลณิชญา พุ่มอรุณ  

เหตุผลที่เลือกคือ นักแสดงสามารถตอบคำถามและสามารถนำเสนอ

ตัวละครผ่านการ Improvise ได้อย่างเป็นธรรมชาติ เจอเสน่ห์เฉพาะตัวที่

สามารถพัฒนาต่อได้และนักแสดงมีการทำการบ้านเกี่ยวกับตัวบทมาทำให้

สามารถตอบคำถามของตัวละครได้ และนักแสดงมีลักษณะภายนอก ภายใน 

ที่สามารถรับบทตัวละครตัวนี้ได้ มีเคมีที่สามารถเข้ากับนักแสดงชายได้และ

สัญชาติณาญของการนำเสนอที่น่ารับชม ได้เห็นความสดใสในตัวละครผ่าน

การกระทำชีวิตประจำวัน และมีการตีความที่ใกล้เคียงกับที่ผู ้ศึกษาวางไว้

อาจจะมีเรื่องของคาแรคเตอร์บางอย่างที่ยังไม่ตรงทั้งหมดแต่สามารถปรับได้

เพราะนักแสดงมีสภาวะของการรับฟังเพ่ือทำงานต่อในระหว่างออดิชั่น 

(2) ลีออน รับบทโดย นาย อติรุจ แสงเทียน 

เหตุผลที่เลือกคือ ความธรรมชาติและความจริงใจเป็นสิ่งที่ได้ชัดจาก

นักแสดงคนนี้ ไม่มาก ไม่น้อยเกินไปซึ่งเป็นสิ่งที่ลีออนเป็น และตัวนักแสดง

เองมีสิ่งที่เชื่อมโยงและคล้ายกับตัวละครต้นฉบับทำให้สามารถจูนได้โดยไม่
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ยาก นักแสดงสามารถตอบคำถามได้อย่างชัดเจนเห็นได้ชัดว่าทำการบ้านมา 

และเมื่อนำมาเข้าคู่กับนักแสดงหญิงก็ทีเคมีที่สามารถนำพาผู้ศึกษาให้รู้สึกอิน

ไปกับสถานการณ์ได้ 

(3) ลินดา รับบทโดย นางสาว กัญญาณัฐ สังเมียน 

เหตุผลที่เลือกคือ นักแสดงสามารถสร้างดีไซน์ตัวละครได้อย่าง

น่าสนใจ เพราะต้นฉบับไม่มีตัวละครตัวนี้อยู่ในเรื่องจึงต้องพึ่งสัญชาตญาน

ของนักแสดงในการคัดเลือก ซึ่งนักแสดงสามารถถตีความออกมาได้ดีเห็น

สภาวะที่ผู้ศึกษาต้องการและสามารถนำมาพัฒนาต่อได้ 

(4) จัสติน รับบทโดย นาย เจเรมี ซัมพ์เตอร์ 

เหตุผลที่เลือกคือ นักแสดงมีการนำเสนอตัวละครที่น่าสนใจมาก

สามารถนำไปพัฒนาต่อได้ ถึงจะไม่ได้ตรงกับที่ผู้ศึกษาตั้งต้นไว้แต่นักแสดง

สามารถนำพาและสร้างตัวละครให้ผู้ศึกษาเกิดไอเดียใหม่ๆในการนำเสนอ

ได้มากขึ ้น ถึงแม้จะเปลี ่ยน คาแรคเตอร์ จากตอนแรกไปแต่นักแสดงยัง

สามารถเก็บฟังก์ชั้น ความต้องการ ของตัวละครไวได้อย่างดีและมีความเป็น

ธรรมชาติอาจจะมีเกินบ้างแต่สามารถปรับได้ สังเกตได้จากการตอบคำถาม

ตัวละครทำให้การพัฒนาต่อไม่ได้เป็นเรื่องยาก 

3.1.1.5 การคัดเลือกนักออกแบบ 

การคัดเลือกทีมงานในการสร้างสรรค์ผลงานละครเวทีเรื่อง บันทึกรัก…ที่

พักใจ (The Flatshare) ปี 2567 ผู้กำกับให้ความสำคัญกับการคัดเลือกจากการ

ตีความบทละคร แนวคิดและทัศนคติที่มีต่อละครเวที คอนเซ็ปต์การออกแบบ 

ความคิดสร้างสรรค์ และความเป็นไปได้จริงที่จะเกิดขึ้นบนเวที นักออกแบบจึงมี

บทบาทสำคัญอย่างมากในการเข้ามาเติมเต็มองค์ประกอบทางศิลป์เพื่อสื่อสาร

สาระสำคัญของเรื่องราวให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ผู้ศึกษากำหนดขอบเขตการคัดเลือกนักออกแบบดังนี้ 

เบื้องต้นสำหรับละครเวทีเรื่องนี้ ต้องการนักออกแบบทั้งหมด 6 คน ได้แก ่

นักออกแบบฉาก 1 คน 
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นักออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก 1 คน 

นักออกแบบเครื่องแต่งกาย 2 คน 

นักออกแบบแสง 1 คน 

นักออกแบบเสียง และสื่อมัลติมีเดีย 1 คน 

การคัดเลือกเริ่มต้นจากความสนใจและความสมัครใจของนักออกแบบที่

ต้องการพัฒนาศักยภาพ และความเหมาะสมกับแนวคิดและคอนเซ็ปต์ของเรื่อง

เป็นหลัก 

ข้อจำกัดของสถานที่ เนื่องจากเทศกาลศิลปะการแสดงนิพนธ์ ปี 2567 

จะถูกจัดแสดง ณ หอนาฏลักษณ์ ชั้น 5 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนค

รินทรวิโรฒ ผู ้ศึกษาจึงใช้เกณฑ์การคัดเลือกที ่เน้นความเป็นไปได้จริงในการ

สร้างสรรค์องค์ประกอบศิลป์ทั้งหมด ให้สามารถเกิดขึ้นจริงภายในพื้นที่การแสดง 

และส่งเสริมการถ่ายทอดสาระสำคัญของเรื่องได้มากที่สุด 

การคำนึงถึงภาพรวมของเทศกาล เนื่องจากในการออดิชั่นปีนี้มีละครเวที

ทั้งหมด 4 เรื่อง โดยผู้กำกับ 4 คน ผู้กำกับแต่ละคนจึงต้องร่วมมือกันกำหนดและ

จัดลำดับความสำคัญในการเลือกนักออกแบบ เพื่อให้เกิดการกระจายตัวของ

โอกาสในการพัฒนาผลงานอย่างเท่าเทียม เมื่อมีการตกลงสรุปตำแหน่งของนัก

ออกแบบแต่ละฝ่ายแล้ว จะถือเป็นการสิ้นสุดกระบวนการคัดเลือกนักออกแบบใน

ปีนี ้

ทั้งหมดได้รับมอบหมายหน้าที่อย่างชัดเจนและมีเป้าหมายร่วมกันในการ

สร ้างสรรค์งานให้สอดคล้องก ับแนวคิดหลักของละครเวทีเร ื ่องน ี ้อย ่างมี

ประสิทธิภาพ 

นักออกแบบที่ได้ผ่านการคัดเลือกเรื่อง The Flatshare บันทึกรัก…ที่พัก

ใจ ได้แก่ 

(1) นัักออกแบบฉาก นางสาวธนัชธิดา สุขประเสริฐ 

เหตุผลที่เลือก หน้าที่ของฉากนอกจะสร้างสถาณที่อยู่อาศัยของตัว

ละครแล้วอีกอย่างหนึ่งที ่สำคัญก็คือการกำหนดพื้นที่ในการแสดง ซึ่งนัก
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ออกแบบสามารถใช้ความคิดในการแบ่งหรือกำหนดพื้นที่ได้อย่างสร้างสรรค์

และในการนำเสนอนักออกแบบมีการแบ่งพื้นที่ที่ได้ตรงกับสิ่งที่ผู้ศึกษาได้ตั้ง

ต้นไว้ตั้งแต่แรก เมื่อภาพและไอเดียตรงกันจึงรู้สึกอยากจะนำสิ่งที่ผู้ออกแบบ

นำเสนอมามาพัฒนาต่อร่วมกัน 

(2) นักออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก นางสาว ณัฐริกา ธรรมสะโร 

เหตุผลที่เลือก สารหลักของผู้ศึกษาตรงกับสิ่งที่นักออกแบบนำมา 

เนื ่องจากประเด็นหลักของเรื ่องที ่จะนำเสนอคือการเติมเต็ม ผู ้ศึกษาจึง

ต้องการอุปกรณ์ของที่จะมาแทนตัวตนของทิฟฟี่เพื่อมาเติมเต็มในห้องของลี

ออน โดยที่ผู ้ออกแบบมีการนำเสนออุปกรณ์เล็กๆน้อยๆแต่แฝงด้วยสีสัน

น่ารักๆ ดีเทล ทำให้ห้องมีสีสันขึ ้นได้แม้ห้องจะไม่มีสีแต่เมื ่อนำอุปกรณ์

ประกอบฉากไปใส่ ผู้ศึกษาเชื่อว่าคนดูจะเห็นและแยกแยะได้ทันทีว่าของแต่

ละชิ้นมาจากตัวละครตัวไหน นอกจากนั้นผู้ออกแบบยังมีการคิดอุปกรณ์

ฟังก์ชัน ที่สามารถแปลงเป็นอะไรก็ได้ผ่านการยกเข้ายกออกเปลี่ยนตำแหน่ง 

ทำให้มีชอยส์และไอเดียให้ผู้กำกับนำไปพัฒนาต่อได้ 

(3) นักออกแบบเครื่องแต่งกาย นางสาว สุวภัทร เอฬกานนท์ 

เหตุผลที่เลือก นักออกแบบมีจุดเด่นในการนำเสนอชุดตัวละครทิฟฟี่

ได้น่าสนใจ ผู้ศึกษาสามารถเห็นถึงไลฟ์สไตล์การแต่งตัวของตัวละครได้ชัดเจน 

และนักออกแบบยังสามารถนำเสนอการดีเทลการ ดีไอวาย ชุดของตัวละคร

ได้น่าสนใจ ทำให้ตัวละครดูมีชีวิตผ่านเสื้อผ้าที่นักออกแบบนำมาเสนอ ทำให้

ผู้ศึกษาสามารถกำหนดคาแรคเตอร์ตัวละครได้ทิฟฟานี่ได้ชัดเจนมากขึ้นแม้

จะยังไม่ได้นักแสดง และยังมีการตีความที่ค่อยๆเปลี่ยนชุดให้ตัวละครเข้ากัน

มากขึ้นเหมือนทั้งคู่ได้ซึมซับตัวตนวิถีชีวิตของแต่ละฝ่ายเข้าหากันมากขึ้น 

(4) นักออกแบบเครื่องแต่งกาย นางสาว ขวัญพิชชา สลักคำ  

เหตุผลที่เลือก นักออกแบบมีจุดเด่นในหารนำเสนอชุดตัวละครชาย 

มีการใช้สีที่น่าสนใจและสามารถทำให้เห็นคาแรคเตอร์ที่อบอุ่นของตัวลีออนไ

ด้ดี เสื้อผ้ามีความเข้ากับ setting ลอนดอน ตอบโจทย์ชุดลีออนได้ดีมากๆ 

มีจุดที่สามารถเอาไปเชื่อมโยงและพัฒนาต่อกับตัวละครทิฟฟี่ได้ 
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(5) นักออกแบบแสง นางสาว พลาภรณ์ ศรีชัย 

เหตุผลที่เลือกนักออกแบบมีการนำเสนอไฟที่สามารถแบ่งพื้นที่ที่สา

มารถเข้ากับฝ่ายฉากได้ชัดเจนมีการใช้ไฟบรรยากาศที่เหมาะกับ setting 

และมีคอนเซปต์การแทนค่าสีไฟเป็นตัวละครที่น่าสนใจและเมื่อตัวละครมาอ

ยู่ร่วมกันไฟก็จะรวมกันจนเกิดเป็นสีใหม่เปรียบเหมือนการเติมเต็มกัน 

มีการตอบคำถามการแก้ปัญหาในการนำเสนอได้ดีซึ่งเป็นคุณสมบัติที่นักออก

แบบควรมีติดตัว 

(6) นักออกแบบเสียง และสื่อมัลติมีเดีย นางสาว เมธาวี วัฒนาศรีโรจน์ 

เหตุผลที่เลือกนักออกแบบมีการนำเสนอการใช้มีเดียและซาวด์ที่

ไม่ใช่แค่เป็นงานภาพแต่ยังสามารถเล่าเรื่องไปตามผู้กำกับได้ด้วยเพื่อขยาย

ประเด็นต่างๆในละครได้ชัดมากขึ้นและนอกจากเล่าเรื่องยังสามารถเติมสีสัน

และงานภาพได้ด้วยเช่นกันและผู้ออกแบบมีรายเส้นที่เป็นเอกลักษณ์และ

เหมาะกับเรื่อง 

 

 

ภาพที่ 3.1 สมาชิกในโปรดักชั่นทั้งฝ่ายการกำกับการแสดงและฝ่ายการออกแบบเพื่อการแสดง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 



52 
 

3.1.2 ขั้นตอนการกำกับการแสดง 

3.1.2.1 การซ้อมอ่านบท 

(1) การอ่านบทด้วยกันครั้งแรก 

การอ่านบทรวมกันครั้งแรก (First Reading) มีความสำคัญอย่างยิ่ง

ในกระบวนการสร้างสรรค์ละคร เพราะมันเป็นช่วงเวลาที่สำคัญในการทำให้

ทุกคนในทีมงานและนักแสดงได้รับทราบทิศทางหลักของเน้ือเรื่อง พัฒนาการ

ของตัวละคร และสารที่ต้องการสื่อออกไป โดยการอ่านบทรวมกันครั้งแรกจะ

ช่วยให้ทีมงานทุกคนสามารถเข้าใจภาพรวมของเรื่องราวและการแสดงออก

ของตัวละครได้อย่างชัดเจน และยังเป็นการเตรียมความพร้อมในการสร้าง

ประสบการณ์ร่วมกันในขั้นตอนการแสดงจริงในอนาคตอีกด้วย 

 

 

ภาพที่ 3. 2 ภาพการอ่านบทร่วมกันครั้งแรก ในละครเวทีเรื่อง บันทึกรัก...ที่พักใจ (The Flatshare) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

3.1.2.2 กระบวนการซ้อม 

กระบวนการซ้อมถือเป็นกระบวนการที ่มีความสำคัญอย่างยิ ่งในการ

สร้างสรรค์งานละครเวที เนื่องจากกระบวนการนี้มีบทบาทสำคัญในการพัฒนา

ทักษะการแสดงของนักแสดง รวมถึงการปรับแต่งการแสดงให้ตรงกับแนวคิดและ
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วิสัยทัศน์ของผู้กำกับ กระบวนการซ้อมไม่เพียงแต่ช่วยให้นักแสดงได้เรียนรู้บทบาท

ของตนเอง แต่ยังเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการเล่าเรื่องและการทำงานร่วมกับ

ทีมงานอย่างมีประสิทธิภาพ โดยกระบวนการซ้อมมีดังนี้ 

(1) การซ้อมแบบถือบท 

การซ้อมแบบถือบทเป็นกระบวนการแรกที่มีความสำคัญในการผลิต

ละครเวที เนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่นักแสดงยังสามารถพึ่งพาบทพูดได้ใน

ระหว่างการฝึกซ้อม การซ้อมในลักษณะนี้ช่วยให้นักแสดงค่อยๆทำความ

เข้าใจบท สนทนา และอารมณ์ของตัวละครได้อย่างลึกซึ้ง โดยไม่ต้องกังวล

เรื่องการจำบทในระยะเริ่มต้น นอกจากนี้ ยังเป็นโอกาสที่ดีในการปรับแก้บท

สนทนา การตีความ และทิศทางการแสดงร่วมกับผู้กำกับอย่างละเอียด การ

ซ้อมแบบถือบทจึงเป็นรากฐานสำคัญที่นำไปสู่การแสดงที่มีความลื่นไหลและ

สมจริงในระยะต่อมา 

 

 

ภาพที่ 3.3: ภาพการซ้อมแบบถือบท ในละครเรื่อง The Flatshare บันทึกรัก…ที่พักใจ 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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(2) การซ้อมแบบวางบท 

  การซ้อมแบบวางบทเป็นขั้นตอนหลังจากการซ้อมแบบถือบท โดย

นักแสดงจะเริ่มวางบทลงจากมือ และพยายามจำบทพูดทั้งหมดด้วยตัวเอง 

กระบวนการนี้มีบทบาทสำคัญในการทำให้นักแสดงหลุดพ้นจากการพึ่งพาบท

กระดาษ และเริ่มเชื่อมโยงการพูด การเคลื่อนไหว และอารมณ์เข้าด้วยกัน

อย่างเป็นธรรมชาติ การซ้อมแบบวางบทยังช่วยให้นักแสดงได้ฝึกการ

ตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆบนเวทีอย่างอิสระ มีพลัง และแม่นยำยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ ยังเป็นช่วงเวลาที่ผู้กำกับสามารถปรับแต่งรายละเอียดของการ

แสดง เช่น จังหวะการพูด ท่าทาง และอารมณ์ เพื่อให้การถ่ายทอดเรื่องราว

ออกมาสมจริงและสอดคล้องกับเจตนารมณ์ของบทละครมากที่สุด 

 

 

ภาพที่ 3.3 ภาพการซ้อมแบบวางบทในละครเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

(3) การซ้อมเทคนิค 

ผู้ศึกษาให้ความสำคัญกับการซ้อมเทคนิคเป็นอย่างมาก เพราะเป็น

กระบวนการสำคัญที่ช่วยเสริมสร้างความแม่นยำและความสมบูรณ์ของการ

แสดงบนเวที ในขั้นตอนนี้ นักแสดงจะต้องประสานงานกับองค์ประกอบทาง

เทคนิคต่างๆเช่น แสง เสียง ดนตรี ฉาก อุปกรณ์ประกอบฉาก และการ
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เปลี่ยนฉาก เพื่อให้เกิดความกลมกลืนและลื่นไหลในการแสดงจริง การซ้อม

เทคนิคไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการแสดงออกทางอารมณ์หรือบทพูดของนักแสดง

เท่านั้น แต่ยังเน้นถึง ความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ และการทำงานอย่าง

สอดคล้องกับทีมงานเบื ้องหลัง เช่น ฝ่ายเวที ฝ่ายแสง และฝ่ายเสียง

นอกจากนี้ การซ้อมเทคนิคยังมีบทบาทในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า เช่น 

การปรับเปลี ่ยนตำแหน่งยืนหรือจังหวะการเข้าออกเวทีเมื ่อเกิดความ

ผิดพลาด รวมถึงการฝึกซ้อมการทำงานกับเทคนิคพิเศษต่างๆที่ใช้ในการ

แสดง เช่น การเคลื่อนย้ายฉาก การเปลี่ยนแสงในจังหวะที่กำหนด หรือการ

ตอบสนองต่อเสียงประกอบ การซ้อมเทคนิคจึงถือเป็นขั ้นตอนที ่รวม

ศิลปะการแสดงและเทคนิคการผลิตเข้าด้วยกัน เพื่อให้การแสดงสามารถ

ถ่ายทอดเรื่องราวได้อย่างราบรื่น 

 

 

ภาพที่ 3.4: ภาพโปรแกรมซาวดแ์ปลน (Soundplant) ในละครเวทีเรือ่ง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) 

ที่มา : ผู้ศึกษา  
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(4) การส่งความคืบหน้าในการส่ง 30% 

สิ่งที่ผู้ศึกษาต้องการจะนำเสนอในการส่ง 30% โดยมีเป้าหมายหลัก

เพื่อให้อาจารย์ที่ปรึกษาได้เห็นแนวทางและทิศทางเบื้องต้นของการเล่าเรื่อง

ในละคร ทั้งในแง่ของโครงสร้างบทละคร การดำเนินเรื่อง การพัฒนาบุคลิก

ตัวละคร ตลอดจนแนวคิดด้านการตีความที่ถูกถ่ายทอดผ่านกระบวนการ

ทำงานของผู้กำกับและนักแสดง 

การส่งผลงานในระยะ 30% นี้ เป็นโอกาสให้ผู้กำกับนำเสนอแนว

ทางการใช้พื้นที่บนเวที และการจัดวางตำแหน่งของตัวละครในแต่ละฉาก 

เพื ่อให้เห็นถึงการสร้างภาพรวมทางศิลปะและการเชื ่อมโยงระหว่าง

องค์ประกอบต่างๆบนเวทีอย่างเป็นรูปธรรม นอกจากนี้ยังเป็นการสะท้อนให้

เห็นถึงกระบวนการตีความบทละครและการพัฒนาอารมณ์ตัวละคร ผ่านการ

ทำงานร่วมกันระหว่างนักแสดงและผู้กำกับอย่างเป็นระบบ 

การได้รับข้อเสนอแนะจากอาจารย์หรือคณะกรรมการในช่วงนี้จะ

ช่วยให้ทีมงานสามารถปรับปรุงและเสริมสร้างทิศทางของการผลิตละครให้

ช ัดเจนยิ ่งข ึ ้น ก ่อนจะก้าวเข ้าส ู ่การดำเนินงานในระยะต่อไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

(5) สรุปการส่งความคืบหน้า 30% 

ในการส่งความคืบหน้า 30% ทางคณะผู ้ศ ึกษาได้ทำงานตาม

แผนงานที่วางไว้ได้ครบถ้วยตามที่ตั้งใจ และได้รับข้อเสนอและแนวทางแก้ไข

จากคณะอาจารย์ดังนี้ 

1. แบ่งการใช้พ้ืนที่ของแต่ละตัวละครใช้ชัดเจนมากขึ้น 

2. ปรับตัวละครให้มีความกลมมากขึ้น อย่างเช่น ทิฟฟานี่ ถ้าจะ

ร้องไห้ฟูมฟายต้องมาจากความเดือดร้อนข้างในของตัวละคร 

3. นักแสดงยังเล่นแล้วไม่ค่อยรีแลกซ์ สามารถสบายได้มากกว่านี ้

4. สามารถจัดระเบียบซีน 2 ดีๆในตอนที่จัสตินมาเจอกับทิฟฟี่ใน

ความฝัน 
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5. การใช้ Sound บางช่วงต้องมีการเปลี ่ยนเพราะซาวด์อาจจะ

รบกวนนักแสดงไป 

(6) การส่งความคืบหน้าในการส่ง 50% 

ในการส่งความคืบหน้า 50% ทางคณะผู้ศึกษาจะต้องจัดทำทีเซอร์ 

(Teaser) ของละครเวที โดยการนำสารที่จะต้องเล่ามาย่ออยู่ในความยาว 10-

15 นาที เพื่อจัดแสดงในเทศกาลปล่อยผีของสาขา ศิลปะการแสดง โดยมี

จุดประสงค์ให้ผู้ชมที่มาร่วมชมเทศกาลปล่อยผีได้เห็นว่าจะมรละครเรื่องนี้ใน

เทศกาลศิลปะการแสดงนิพนธ์ โดยผู้ศึกษาได้ประชุมกับ ทีมนักแสดงและนัก

ออกแบบเพื่อหาโครงในการเล่าเรื่อง เมื่อผู้ศึกษาได้โครงเรื่องจนสำเร็จ จึงได้

เริ่มการเขียนบทและซ้อมกับทุกๆฝ่ายโดยใช้การ Improvise สถาณการณ์

และค่อยๆเขียนขึ้นมาจนเป็นบทและจัดแสเงในเทศกาลปล่อยผี 

(7) สรุปการส่งความคืบหน้า 50% 

ในการส่งความคืบหน้า 50% ทางคณะผู้ศึกษาได้ทำงานตามแผนที่

วางไว้ตามที่ตั ้งใจในช่วงแรกนั้น ผู้ศึกษาพบว่ามีช่วงที่ยืดและใช้เวลานาน

เกินไปในการนำเสนอ และในบางสถาณการณ์ก็ไม่เอื้อกับประเด็นที่ทำการ

เสนอ ทำให้ต้องมีการปรับเปลี่ยนสถาณการณ์ในเรื่องและเพิ่มสีสันให้ตัว

ละครมากยิ่งขึ้นเพราะ ในการนำเสนอมีเวลาค่อนข้างน้อยจึงต้องอาศัยการ

ขยายการนำเสนอเพื่อให้คนดูสามารถเข้าถึงได้ในเวลาสั้นๆ ซึ่งเมื่อถึงรอบการ

แสดงในเทศกาลปล่อยผี ก็ได้รับการตอบรับที่ค่อนข้างดีแต่ก็จะมีความผิด

พลาดทางเทคนิคที่จะต้องไปปรับแก้กันในการส่งครั้งถัดไป ดังนี้ 

หาทิศทางในการเปิดหรือปิดมีเดียให้เสถียรยิ่งขึ้นและคิดแผนสำรอง

เผื่อเกิดข้อผิดพลาด 

ตัวละครน่ารักและมีเสน่ห์มากขึ้นทุกตัวแต่ในครั้งถัดไปให้โฟกัสถึง

การให้คนดูเห็นถึงพัฒนาการของตัวละครขึ้นเรื่อยๆผ่านตัวบทและนักแสดง 

นักแสดงทุกคนอยู่กับสถาณการณ์ได้ค่อนข้างดีแต่ต้องเพิ่มในเรื่อง

ของการใช้เสียงให้ดังมากย่ิงขึ้น 
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(8) การส่งความคืบหน้า 70% 

ในการส่งความคืบหน้า 70% ผู้ศึกษาได้ทำการนำคอมเมนตก์ารตอบ

รับจากคนดูและทางอาจารย์มาปรับแก้เพื่อพัฒนาต่อโดยจุดประสงค์ของผู้

ศึกษาคือ การประคองเรื่องราวไปให้ในรูปแบบที่ทุกตัวละครต้องมีฟังก์ชั่น

และตัวละครทุกตัวต่อให้เป็น rom-com ทุกตัวต้องไม่แบน และเป็นการ

ทดลองใช้มีเดียกับไฟในการส่งเรื่องจริงครั้งแรก ผู้ศึกษาให้ความสำคัญกับทุก

ซีนมากขึ้นเพื่อไม่ให้ทุกซีนดูเป็นซีนผ่านและขยายรายละเอียดในการใช้พื้นที่

มากขึ้นเพ่ือความหลากหลายในการนำเสนอการใช้พ้ืนที่ 

(9) สรุปการส่งความคืบหน้า 70% 

การส่งความคืบหน้าในรอบนี้ได้รับคำแนะนำและทิศทางที่ดี ทิศทาง

ทุกอย่างภาพรวมดีขึ้น เพราะ นักแสดงมี Background ตัวละครมากยิ่งขึ้น 

และมีเดียที่มีปัญหาในตอน 50% ในครั้งนี้ก็ทำการแก้ปัญหาทุกอย่างและ

สามารถทำหน้าที่ช่วยเล่าเรื่องได้อย่างดีด้วยเช่นกัน เมื่อมีองค์ประกอบศิลป์

ของทีมออกแบบมีมากขึ้นก็ยิ่งทำให้ภาพชัดขึ้นและส่งผลต่อความเชื่อของ

นักแสดงและคนดูมกาขึ ้น แต่ก ็จะมีด ีเทลที ่ต ้องปรับแก้ในเร ื ่องของ 

Transition ที่ต้องการความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นในการเล่าเรื่อง 

(10) การส่งความคืบหน้า 100% 

ในการส่งความคืบหน้า 100% ผู้ศึกษาได้ตั้งใจที่จะนำเสนอผลงาน

ให้ได้เยอะที่สุดแต่ด้วยตัวบทที่ยังไม่เสร็จสมบูรณ์ทำให้ต้องส่งได้ไม่จบ แต่สิ่ง

ที่ผู้ศึกษาต้องการหลักๆคือการนำข้อผิดพลาดมาปรับแก้ไขเพื่อเป็นแนวทาง

ในการทำซีนต่อๆไปหลังจากนี้ ผู้ศึกษาได้ให้ความสำคัญกับความรู้สึกของ

ผู้ชมไม่ต่างจากตัวละคร ที่พยายามที่จะลุ้นให้ตัวละครได้เจอกันครั้งแรก ใน

ครั้งนี้ผู ้ศึกษาได้พยายามจะนำเสนอความรู้สึกนี้ให้กับคนดูให้ได้ โดยผ่าน

องค์ประกอบศิลป์ที่ชัดเจนและเป็นรูปเป็นร่างมากยิ่งขึ้นมีมีเดียที่สามารถเล่า

เรื่องได้และปรับการเข้าออกให้สมูทยิ่งขึ้น ใช้ไฟในการแบ่งพื้นที่ Space ใน

การเล่า ในครั้งนีทุกฝ่ายพัฒนาผลงานของตัวเองมากขึ้นเพื่อส่งสารที่จะ

นำเสนอให้กับคนดูและในละครเรื่องนี้ให้ได้มากที่สุด 
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(11) สรุปการส่งความคืบหน้า 100% 

ผู้ศึกษาได้เห็นภาพรวมของงานตัวเองมากขึ้น รวมถึงอาจารย์ด้วย

เช่นกัน อาจารย์ได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมที่ไว้ใช้พัฒนาต่อจากนี้เพิ่มขึ้น 

โดยเฉพาะปัญหาคือการจัดระเบียบ นักแสดงในการใช้พื้นที่ เพราะในซีนที่

ต้องมีนักแสดงออกมาเยอะๆหรือหมู่มวลมากๆ ทำให้เกิดความวุ่นวายมี text 

ที่ทับกันทำให้คนดูไม่ได้รับสาร และงานภาพในซีนที่คนเยอะๆไม่สามารถหา

จุดโฟกัสให้คนดูได้ ยังมีส่วนการใช้คิวเทคนิคที่ทำให้เรื่องกระชับและลื่นไหล

ไดม้ากกว่านี้ แต่ในภาพรวมในแง่ของการทำงานกับทีมงานทุกฝ่ายนั้นทุกฝ่าย

มีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง และพร้อมที่จะพัฒนาชิ้นงานให้ดี

ยิ่งขึ้นไปจนกว่าจะถึงรอบวันแสดงจริง 

3.2 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการแสดง  

3.2.1 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงครั้งที่1 (30%) 

3.2.1.1 การเตรียมตัวก่อนการคัดเลือกการแสดง 

(1) นางสาวกุลณิชญา พุ่มอรุณ รับบทเป็น ทิฟฟานี่ 

หลังจากอ่านบททั้ง 4 เรื่อง ผู้ศึกษารู้สึกสนใจเรื่อง The Flatshare 

มากที่สุดเพราะสนใจคอนเซ็ปต์ (concept) ของการแบ่งเวลากันของตัวละคร

หลัก จึงอ่านบททั้งส่วนของลีออนและทิฟฟาน่ีเพื่อทำความเข้าใจแนวทางของ

เรื่องทั้งเรื่อง ทำให้รู้สึกสนใจตัวละครของทิฟฟานี่ ซึ่งเป็นตัวละครหลักที่มี

รสนิยมทางความชอบที่น่าสนใจมากๆ รู้สึกเชื่อมโยงกับความรู้สึกและมุมมอง

ของตัวละครในหลายๆด้าน ทั้งกิจวัตรประจำวันของตัวละคร นิสัย และเรื่อง

ที่ท้าทายมากๆคือเรื่องความรัก เพราะมุมมองค่อนข้างตรงข้ามกับตัวผู้ศึกษา

เป็นอย่างมาก จึงเป็นเรื่องท้าทายที่พยายามจะทำความเข้าใจและหาความ

เชื่อสำหรับตัวละครตัวนี้ได้อย่างไร จึงเริ่มจากการมองหาลักษณะนิสัยของตัว

ละครที่สอดคล้องกับผู้ศึกษา เพื่อนำมาใช้ในการพัฒนาตัวละคร 

(2) นายอติรุจ แสงเทียน รับบทเป็น ลีออน 

ขั้นตอนแรกคือเริ่มอ่านหนังสือเรื่องแฟลตแชร์แล้วพยายามทำความ

เข้าใจตัวละคร ในด้านบุคลิก ความคิด การจัดการปัญหาของตัวละคร 
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และภูมิหลังของตัวละครพร้อมกับทำความเข้าใจเนื้อเรื่องรวมถึงความสัมพันธ์

ของตัวละครหลังจากอ่านและทำความเข้าใจแล้วรู้สึกสนใจที่จะออดิชั่นตั ว

ละครนี้เพราะว่า มีความรู้สึกในการเข้าถึงตัวละครนี้ได้ค่อนข้างง่าย เพราะมี

บางอย่างของตัวละครคล้ายกับตัวเอง 

(3) นางสาวกัญญาณัฐ สังเมียน รับบทเป็น ลินดา 

อันดับแรกคืออ่านหนังสือเรื่อง The Flatshare  เพื่อให้เห็นภาพรวม

และแนวทางของเรื่องแต่เนื่องจากตัวละครลินดาไม่ได้เป็นตัวละครที่มีใน

หนังสือต้นฉบับจึงต้องสร้างตัวละครนี้ขึ้นมาใหม่เมื่อได้ทราบถึงบทบาทหน้าที่

หรือฟังก์ชั่นของตัวละครลินดาก็เลยเกิดความสนใจเพราะเป็นบทที่ค่อนข้าง

ท้าทายและไม่เคยได้แสดงบทบาทแบบนี้มาก่อนเมื่อตัดสินใจออดิชั่นเรื่องนี้

จึงค่อยๆหาความน่าสนใจและความเป็นไปได้ของตัวละครในการรับมือกับ

สถานการณ์ต่างๆที่จะเกิดขึ้นแบบไม่ทันต้ังตัว 

(4) นายเจเรมี ซัมพ์เตอร์ รับบทเป็น จัสติน 

หลังจากได้ทำการทำการอ่านบทของทั้ง 4 เรื่อง รู้สึกมีความสนใจใน

ตัวละครนี้มากที่สุด เลยทำการอ่านหนังสือเรื ่อง The Flatshare และ ดู

ละครซีรีส์เพื่อทำความเข้าใจในความต้องการของตัวละคร และ รวมถึงความ

เป็นมาของตัวละคร อีกหนึ่งสิ่งสำคัญที่ทำให้มีคสามสนใจในตัวละครนี้คือ

ความท้าทายในการแสดงเนื่องจากตัวละคร จัสติน เป็นตัวละครที่ไกลตัวมาก 

ทั้งในการกระทำ ความคิด และ ความชอบ จึงเริ่มทำการหาความใกล้เคียง

ของตัวละคร จัสติน กับ ตัวเอง และ ดึงความใกล้เคียงนั้นผสมผสานออกมา

ให้เป็น จัสติน ในแบบของตัวเอง 

3.2.1.2 การทำความเข้าใจการค้นคว้าหาข้อมูลอ้างอิงและสร้างบทละคร

ร่วมกัน 

เริ่มจากการอ่านหนังสือต้นฉบับให้จบเพื่อให้เห็นภาพรวมและทิศทางของ

เรื่อง หลังจากนั้นก็เริ่มอ่านบทละครที่ได้รับการดัดแปลงแล้วพร้อมกัน เพื่อให้เห็น

ความเหมือนและต่างของเรื่อง โดยมีการปรับเปลี่ยนวิธีการเล่าเรื่องและมีเนื้อเรื่อง

ที่ต่างไปจากของต้นฉบับจึงจะต้องนั่งพูดคุยกันเพื่อให้ทุกคนเห็นละครเรื่องนี้เป็น
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ภาพเดียวกัน หลังจากนั้นผู้ศึกษาก็แยกย้ายกันไปวิเคราะห์และทำความเข้าใจในตัว

ละครของตนเอง เพื่อที่จะสามารถถ่ายทอดละครเรื่องนี้ออกมาได้อย่างสมบูรณ์ 

3.2.1.3 การวิเคราะห์ตัวละคร 

(1) นางสาวกุลณิชญา พุ่มอรุณ รับบทเป็น ทิฟฟานี่ 

1. ลักษณะภายนอก  

เป็นผู้หญิง อายุ25ปี ทำงานอาชีพ บรรณาธิการฝ่ายภาพ มีรสนิยม

การแต่งตัวที่สดใสและเป็นตัวเองสูง บุคลิกกระฉับกระเฉง ร่าเริง

และเป็นกันเอง 

2. ลักษณะภายใน  

เป ็นคนร ักโลก ร ักส ัตว ์  ร ัก เด ็ก ข ี ้ สงสาร ใจอ ่อน ไม ่ชอบ

สภาพแวดล้อมและคนที่ไม่เป็นระเบียบ ให้ความสำคัญกับสิ่งเล็กๆน้อยๆ ทั้ง

เรื่องความรักและทุกสิ่งรอบตัว ปากไม่ตรงกับใจ ชอบแบ่งปันสิ่งของแฮนด์

เมด (handmade)ให้คนอื่น รักในการแต่งตัวมากๆ แม้รสนิยมจะแตกต่างกับ

คนทั ่วไปมากๆ แต่เป็นคนมั ่นใจในตัวเอง เป็นขี ้งอแง คนอื ่นเรียกว่าด

ราม่าควีน (drama queen) เป็นคนยินดีกับสิ่งที่ได้รับจากคนอื่น ข้อเสียคือ 

เป็นคนตัดสินใจไม่เด็ดขาด อารมณ์อ่อนไหวง่าย เชื่อคนง่าย   

3. ความต้องการของตัวละคร  

ต้องการมูฟออนจากจัสติน และอยากมีรักครั้งใหม่กับคนที่ยอมรับใน

ตัวตนของเราได้จริงๆ จนกระทั่งได้รู้จักกับลีออนและมีเหตุให้ต้องนัดเจอกัน 

จึงเกิดความต้องการที่จะหาทางเจอกันแม้จะเจอกับอุปสรรคเหนือธรรมชาติ 

4. ภูมิหลังตัวละคร  

ทิฟฟานี่ หรือ ทิฟฟี่ สาวบรรณาธิการฝ่ายภาพ อายุ25ปี เกิดวันที่ 

24 ธันวาคม 1998 เข้ามาอยู่ในลอนดอนเพราะต้องทำงาน เป็นลูกสาวคน

เดียวของครอบครัว เกิดในครอบครัวที่อบอุ่น แม่ทำอาชีพเปิดร้านจัดดอกไม้

และพ่อทำงานในโรงพิมพ์ ทำให้ทิฟฟี ่มีใจรักในสีสันสดใส สิ ่งพิมพ์และ

สิ่งประดิษฐ์มาตลอด เพื่อนสนิทที่สุดคนเดียวของทิฟฟี่คือเคธที่เล่นด้วยกันมา
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ตั้งแต่เด็กจนโต เคธเป็นเพื่อนที่ช่วยเหลือทิฟฟี่ในหลายๆเรื่องไม่ว่าจะเป็น 

เรื่องเรียน เรื่องการตัดสินใจ หรือเรื่องความรัก แม้จะมีนิสัยที่ต่างกันสุดขั้ว 

แต่ต่างคนต่างก็เติมเต็มกันและกันมาโดยตลอด เคยมีแฟนคนนึงสมัยเรียน 

เพราะความหลงรักในตัวอีกฝ่ายมากๆ จึงพยายามเปลี่ยนแปลงตัวเองหลาย

อย่าง ทั้งรสนิยม นิสัย แต่ท้ายที่สุดก็ต้องเลิกรา เพราะความอึดอัดในการ

พยายามเป็นคนอื่น ทำให้มีความเชื่อว่า หลังจากนี้ถ้าจะมีความรัก ก็ขอให้ได้

เจอกับคนที่รักในตัวตนของเราจริงๆ งานอดิเรกที่ชอบทำมากๆก็คือการถัก

ผ้าพันคอไหมพรม และ ทำสิ่งประดิษฐ์ต่างๆจากหนังสือ DIY ที่ตัวเองมี 

จุดเริ่มต้นที่ได้พบกับจัสตินคือได้ไปทำงานถ่ายภาพข่าวเปิดตัวผู้บริหารของ

บริษัทครอบครัวจัสติน หลังจากนั้นพอได้คบกันประมาณ 1 ปี จัสตินคือคนที่

ทำให้กิจวัตรประจำวันเดิมๆของทิฟฟี่มีความน่าตื่นเต้นมากขึ้น ได้ไปทำอะไร

สนุกๆด้วยกันจนมันเป็นความรักที่สุดโต่งมากเกินไป 

บางครั้งทิฟฟ่ีก็รู้ว่า จัสตินแอบนอกใจไปมีคนอื่น แต่เพราะมีความคิด

ว่า การที่เรายังแชร์ห้องอยู่ด้วยกัน มันก็แปลว่าเรายังรักกันอยู่ จนมีเจนเข้ามา 

จัสตินเลยบอกเลิกและไล่ทิฟฟี่ออกจากห้องไปหาที่อยู ่ใหม่ เพราะความ

กระทันหัน ความเสียใจจากจัสติน และจังหวะเวลาที่มีคนประกาศหาคนแชร์

แฟลตร่วมห้องพอดี ทำให้ทิฟฟี่ตัดสินใจตอบรับ โดยมีข้อตกลงร่วมกันว่า 

หนึ่งวัน แบ่งแฟลตกันคนละ 12 ชั่วโมง นั่นก็คือ 6 โมงเย็น จนถึง 6 โมงเช้า 

และ 6 โมงเช้า จนถึง 6 โมงเย็น โดยที่เราจะไม่มีทางเจอกันแน่นอน นั่นเลย

เป็นจุดเริ่มต้นที่ทำให้ ทิฟฟี่ ได้รู้จักกับ ลีออน เพ่ือนแชร์แฟลตคนใหม่ของเขา 

5. ความสัมพันธ์ของตัวละคร 

 

ตารางที่ 3.4: ตารางแสดงความสมัพันธ์ของตัวละครทิฟฟานี่กับตัวละครอื่นๆ 

ตัวละครที่มีความสัมพันธ์กับทิฟฟานี่ ความสัมพันธ์ 

ลีออน 
คนแปลกหน้าที่บังเอิญได้มาแชร์แฟลตร่วมกัน 
โดยมีการติดต่อคุยกันผ่านโพสต์อิท จนเมื่อมี
เหตุให้ต้องเจอกันเพราะเรื่องปัญหาน้องชายของ



63 
 

เขาและป้าลินดา ทำให้ได้รู้ว่าเขาคือผู้ชายที่เคย
เจอกันในงานนิทรรศการวันคริสต์มาสอีฟ ในปีที่
ผ่านมา 

เคธ 

เพื ่อนสนิท เพื ่อนรัก คนเดียวตั ้งแต่เด็ก เป็น
ทนายความ และเป็นคนยึดมั่นในหลักฐานและ
เหตุผล ซึ ่งตรงข้ามกับทิฟฟานี่มากๆ แต่เป็น
ความแตกต่างที่เข้ากันได้ด ี

จัสติน 

แฟน เก ่ าท ี ่ คบก ั น ระยะ เวลา  1  ป ี  เ ปิ ด
ประสบการณ์ในหลายๆอย่างของทิฟฟานี่ เป็น
คนที่ทิฟฟานี่คิดว่ารักในตัวตนของเขาได้ แต่
ท้ายที่สุดก็ต้องเลิกกันเพราะเขามีคนอื่น 

ป้าลินดา 

เจ้าของแฟลตที่ลีออนเคยเตือนให้เราระวังและ
พยายามอยู่ห่างๆเพราะ เราสองคนได้ฝ่าฝืนกฎ
ที่ป้าลินดาสร้างไว้ ทุกครั้งที่ได้เจอจะพยายาม
กลบเกลื่อนความผิดเพ่ือไม่ให้ป้าลินดาจับได้ 

ริชช่ี 

น้องชายของลีออน ที่บังเอิญได้รับสายตอนริชชี่
โทรมาเพื่อที่จะคุยกับลีออน จนได้รับรู้ว่าเขาอยู่
ในเรือนจำ แต่ทิฟฟานี่เชื่อว่าริชชี่โดนเข้าใจผิด 
เพราะเขาเป็นน้องชายลีออน น้ำเสียงและคำพูด
เขาไม่ใช่คนไม่ดี เป็นเด็กน่ารัก และจากการคุย
ก ันผ ่านโทรศ ัพท ์ทำให ้ท ิฟฟานี ่อยากที ่จะ
ช่วยเหลือเพราะเพื่อนสนิทก็เป็นทนาย จึงเป็น
จุดเริ่มต้นที่จะต้องนัดเจอกับลีออนให้ได ้

ฮอลลี ่

เด็กป่วยที่ลีออนดูแลอยู่ ได้รู้จักกันเพราะฮอลลี่
ชอบถามถึงทิฟฟานี ่ผ ่านลีออนและยังเป็นที่
ฉลาด หาทางทำให้ทิฟฟานี่กับลีออนได้เจอกัน
ผ่านสูตรฟิสิกส์ ทิฟฟานี่เคยไปเยี่ยมเธอครั้งนึง 
ฮอลลี่เป็นเด็กน่ารัก จนเมื่อเธอจากไปและทิ้ง
สมุดจดประจำตัวไว้ ซึ่งเป็นสาเหตุที่ทำให้ทิฟฟา
นี่และลีออนแก้สมการและหาเหตุผลต่างๆ จน
ได้ย้อนเวลากลับไปเจอกันอีกครั้ง 
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เจน 
แฟนใหม่ที่จัสตินพาเข้ามาในแฟลต ทำให้เรา
ต้องย้ายออกไปหาที่อยู่ใหม่ 

 

(2) นายอติรุจ แสงเทียน รับบทเป็น ลีออน 

1. ลักษณะภายนอก 

บุรุษพยาบาลกะดึกเพศชายวัย 27 ปี ดูเรียบร้อย ชีวิตเรียบง่าย 

แต่งตัวสบายๆ 

2. ลักษณะภายใน 

เป็นคนสบายๆ ชิวๆ ชีวิตโฟกัสเรื่องงานกับเป้าหมายในชีวิตเป็นหลัก 

และให้ความสำคัญกับความสัมพันธ์มาก  

3. ความต้องการของตัวละคร 

พยายามทุกวิธีเพื่อหาเงินให้ได้มากที่สุดเพื่อจ่ายค่าทนายในคดีของ

ริชชี่ และช่วยริชชี่ให้ออกมาจากเรือนจำ และเมื่อรู้ว่าคนที่มาหารแฟลตด้วย

คือผู้หญิงที่เป็นรักแรกพบของลีออน เลยพยายามทำทุกหนทางเพื่อที่จะเจอ

กับทิฟฟ่ีให้ได้ 

4. ภูมิหลังของตัวละคร 

ลีออนเกิดในต่างจังหวัด เติบโตมาในครอบครัวที่ไม่ค่อยอบอุ่นสัก

เท่าไร โดยพ่อมีอาการติดแอลกอฮอล์และชอบทำร้ายร่างกายแม่ ทำให้แม่

หย่ากับพ่อและส่งพ่อเข้าเรือนจำข้อหาทำร้ายร่างกาย โดยแม่เป็นคนเลี้ยงนับ

แต่นั้นมาพร้อมกับแฟนใหม่ของแม่ซึ่งมีศักดิ์เป็นพ่อเลี้ยงของลีออนและริชชี ่

ในสมัยเด็ก สำหรับลีออนและริชชี่แล้วถูกพ่อแท้ๆดูแลมาอย่างดี ทำ

ให้ลีออนและริชชี่ไม่ค่อยชอบแม่ที่ทำให้ไม่ได้เจอพ่อแท้ๆ นั่นทำให้ลีออนสนิท

กับน้องชายมากเพราะอยากให้มีชีวิตที่ดแีละปลอดภัย  
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ระหว่างที่โตขึ้นลีออนพยายามหารายได้เองผ่านการทำงานพาร์ท

ไทม์ และตั้งใจเรียนเพื่อสอบเข้าคณะพยาบาลที่ตนเองอยากเข้า พร้อมกับ

กวดขันให้น้องชายต้ังใจเรียนจะได้มีชีวิตที่ดีๆ 

เมื่อเรียนจบและได้งานในลอนดอนลีออนจึงย้ายออกจากบ้านเพื่อมา

เช่าแฟลตแห่งหนึ่งที่ใกล้ที่ทำงาน แต่ดันมารู้ข่าวว่าน้องชายต้องเข้า เรือนจำ 

เพราะเหตุปล้นซุปเปอร์มาร์เก็ตด้วยอาวุธ แต่ลีออนเชื่อว่าน้องชายไม่ได้ทำ 

จึงหาคนมาแชร์แฟลตเพื่อลดรายจ่ายต่อเดือนโดยมีข้อเสนอว่าผลัดกันอยู่ใน

แฟลตคนละ 12 ชั่วโมง โดยลีออนจะอยู่ตอน 6 โมงเช้าถึง 6 โมงเย็นซึ่งเป็น

เวลาที่คนส่วนใหญ่ทำงานกัน และจะออกไปทำงานในตอน 6 โมงเย็นถึง 6 

โมงเช้า ซึ่งห้องในช่วงเวลานั้นจะว่างสำหรับคนที่สนใจมาหารด้วยซึ่งเป็นเวลา

ที่คนส่วนใหญ่เลิกงานพอดี พร้อมกับทำงานอย่างสุดโต่งเพื่อหาเงินมาจ่ายค่า

ทนายเพ่ือช่วยน้องชาย 

5. ความสัมพันธ์ของตัวละคร 

 

ตารางที่ 3.5: ตารางแสดงความสมัพันธ์ของตัวละครลีออนกับตัวละครอื่นๆ 

ตัวละครที่มีความสัมพันธ์กับลีออน ความสัมพันธ์ 

ทิฟฟี ่
เจอกันโดยบังเอิญเมื่อหนึ่งปีที่แล้วที่แกลเลอรี
และเป็นรักแรกพบของลีออน หนึ่งปีต่อมาได้
บังเอิญมาแชร์แฟลตกันจนเกิดความรู้สึกดีๆขึ้น 

ลินดา 

คนที่ลีออนทำสัญญาเช่าแฟลตด้วยและเป็นผู้คุม
ทุกอย่างในแฟลตรู้สึกสบายใจที่ได้คุยกับป้าลิน
ดาแต่ถ้าป้าลินดาจู้จี้เรื่องการทำผิดกฏในแฟลต 
ลีออนจะเกิดความรู้สึกกลัวป้าลินดาทันท ี

จัสติน 
แฟนเก่าของทิฟฟี่ ทิฟฟี่เคยเล่าถึงวีรกรรมให้ฟัง 
และจัสตินเข้ามาตามหาทิฟฟี่ที่แฟลตโดยเจอลี
ออนพอดีและมีปากมีเสียงกัน 

ริชช่ี 
น้องชายที่เติบโตมาด้วยกัน ถึงจะอยู่ในเรือนจำ
แต่ก็คอยให้พลงับวกพี่ชายเสมอ 
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ฮอลลี ่
ผู้ป่วยโรคลูคีเมยี ที่ดื้อและสดใสเหมือนคน
สุขภาพแข็งแรงทั่วไป เป็นความสบายใจให้ลี
ออนและชอบสอนฟิสิกส์ลีออน 

เคท 
เพื่อนสนิททิฟฟี่ เป็นทนายความที่เก่งมากและ
เข้ามาช่วยในคดีของริชชี่จนชนะคดี 

เจน 
แฟนปัจจุบันของจัสติน รู้จักผ่านๆจากที่ทฟิฟี่
เคยเล่าให้ฟัง และเข้ามาในแฟลตพร้อมจับกุม
ตัวลีออนอย่างดุดันทำให้ลีออนกลัวมาก 

 

(3) นางสาวกัญญาณัฐ สังเมียน รับบทเป็น ลินดา 

1. ลักษณะภายนอก 

เป็นผู้หญิง อายุ 45 ปี ผมหยิกยาว แต่งตัวสไตล์โบฮีเมียน ฮิปปี้ 

ดูเป็นป้าใจด ี

2. ลักษณะภายใน 

เป็นคนเคร่งในกฎระเบียบกฎต้องเป็นกฎและเป็นคนขี้สงสัยอยากรู้

อะไรต้องได้รู้  อารมณ์ไม่เสถียรขึ้นๆลงๆแล้วแต่สถานการณ์ ขี้น้อยใจ คิดว่า

ตัวเองเป็นสาววัยรุ่นไม่ชอบให้ใครเรียกว่าป้า รักของที่เป็นของตัวเองมากไม่

ชอบให้ใครมายุ่ง  

3. ความต้องการของตัวละคร 

ต้องการให้ทุกอย่างเป็นไปตามที่คาดการณ์ไว้รวมถึงความเรียบร้อย

ของแฟลต ห้ามมีอะไรผิดไปจากที่คิดไม่อย่างนั้นจะเอาเรื่องให้ถึงที่สุดโดยไม่

สนวิธีการ 

4. ภูมิหลังของตัวละคร 

ลินดา เจ้าของแฟลตวินเชียสเตอร์ เธอเกิดและโตในลอนดอนแถว

ชนบท เธอเป็นลูกคนเดียวเท่าที่จำความได้ตั้งแต่ลืมตาดูโลกเธอก็อาศัยใน

แฟลตวินเชียสเตอร์แล้ว เพราะเป็นแฟลตที่พ่อกับแม่ค่อยๆสร้างร่วมกันมา 
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ลินดาเรียนจบแค่ไฮสคูลเนื่องจากอายุได้ 20 ปี พ่อกับแม่ก็เสียชีวิตเพราะ

อุบัติเหตุรถยนต์ทำให้ต้องรับช่วงต่อในการดูแลแฟลตตั้งแต่นั้นมา เด็กสาวคน

นั้นต้องรับภาระอันหนักอึ้งเธอจึงตัดสินใจไม่เรียนต่อและหันมาทุ่มเทกับ

กิจการที่พ่อแม่ได้ทิ้งไว้ให้ดูต่างหน้า  

เธอใช้ชีวิตเรียบง่ายกับแมวตัวนึงที่ชื่อว่าไฮดี้ วัฏจักรชีวิตของลินดา

คือตื่นนอน จัดการตัวเอง ตรวจความเรียบร้อยของแฟลต อ่่านหนังสือ เล่น

กับไฮดี้ แล้วก็นอน ชีวิตเธอมีแค่นี้ เธอเคยมีแฟนแต่สุดท้ายผู้ชายที่เธอเจอไม่

ว่าคนไหนก็ห่วยแตก สกปรกซกมกไม่ยอมทำการทำงานเอาแต่กินเหล้าแล้วก็

ออกไปสังสรรค์ ซึ่งมันตรงข้ามกับชีวิตอันเรียบง่ายของเธอ เธอจึงตั้งตนเป็น

หัวหน้าสมาคมสาวสวยและโสดให้แก่สาวๆในระแวกนั้นที่มักจะแวะมาพูดคุย

จิบน้ำชากันบ้างเป็นบางที เธอเป็นคนอารมณ์ขึ้นๆลงๆ ดีก็ดีใจหายแต่ถ้า

สะกิดต่อมโกรธของเธอเมื่อไหร่ก็พร้อมระเบดิแฟลตทันที 

ดังนั้นเธอจึงคัดเลือกลูกบ้านของเธอทุกคนด้วยความปรานีตและต้อง

มั่นใจว่าลูกบ้านของเธอนั้นจะทำตัวอยู่ในกฎและเงื ่อนไขที่เธอตั้งไว้เพื่อ

ป้องกันความวุ่นนวายที่จะเกิดขึ้น กฎคือหนึ่งห้องอยู่ได้หนึ่งคนเท่านั้น ทิ้ง

ขยะทุก2วัน ไม่ส่งเสียงดังหลังสี่ทุ่ม จ่ายค่าห้องตรงทุกเดือน ต้องปลูกต้นไม้

ห้องละหนึ่งต้นและจะมีการเอาต้นไม้มาอวดกันในทุกๆเดือน สามารถมาปรับ

ทุกข์ได้เพราะเจ้าของแฟลตอยากสนิทกับทุกคน ลูกบ้านจึงจะต้องทำตาม

เงื่อนไขทั้งหมดเพื่อระงับอารมณ์โกรธของเธอและเพื่อความสุขระยะยาวตาม

เป้าหมายที่เธอวางไว้ว่าจะให้แฟลตวินเชสเตอร์เป็นแฟลตที่ดีพร้อมที่สุดใน

ย่าน 

5. ความสัมพันธ์ของตัวละคร 

 

ตารางที่ 3.6: ตารางแสดงความสมัพันธ์ของตัวละครลินดากับตัวละครอื่นๆ 

ตัวละครที่มีความสัมพันธ์กับลินดา ความสัมพันธ์ 

ลีออน 
เป็นผู้เช่าแฟลต ที่รูปหล่อหนา้ตาดี เป็นผู้ชายวัยรุ่นที่ลิน
ดาแอบเอ็นดู คอยจ้องจะหยอดคำหวานใส่อยู่เสมอ 
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ทิฟฟี ่
เป็นคนแปลกหน้าที่พบเจอในแฟลตโดยบังเอิญ 
เธอออกมาจากห้องลีออน เป็นจุดเริ่มต้นความสงสัยว่า 
ลีออนทำผิดกฎของแฟลต 

จัสติน เป็นคนแปลกหน้าที่เจอในแฟลต 

เจน 
เป็นคนแปลกหน้าที่เจอในแฟลต แต่บังเอิญเจอบ่อยมาก
และเธอชอบทำตัวประหลาด น่าสงสัย 

 

(4) นายเจเรมี ซัมพ์เตอร์ รับบทเป็น จัสติน 

1. ลักษณะภายนอก 

หนุ่มวัยกลางคน อายุ 28 ปี ผมทรงมูลเล็ตหยิกและยาวเลยต้นคอ 

แต่งต ัวในเส ื ้อผ ้าท ี ่ม ีราคา แนวสตร ีทที ่ม ีการตามกระแสในช่วงนั้น 

ทำให้ดูทันสมัยและขี้เล่นเกินกว่าวัย 

2. ลักษณะภายใน 

เป็นคนชอบเอาชนะ ไม่เอาไหน เอาแต่ใจ ต้องได้ในสิ่งที่ต้องการและ

ไม่กล้าที่จะทำในสิ่งที่บางคนมองว่าไม่ถูกต้อง แต่แก้ปัญหาเฉพาะหน้าไม่ได้ 

จึงทำให้ทำหรือพูดในสิ่งที่ไม่เหมาะสม เจ้าชู้ คาสาโนว่า   

3. ภูมิหลังตัวละคร 

จัสตินเกิดในครอบครัวที่มีฐานะร่ำรวย เกิดในกองเงินกองทอง โดย

ครอบครัวเลี้ยงดูด้วยเงิน จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้เป็นคนเติบโตมาเอาแต่ใจ 

เพราะถ้าจัสตินอยากได้อะไรครอบครัวจะประเคนให้ด้วยเงิน อาธิเช่นการเข้า

เรียนในโรงเรียนตั้งแต่ประถม การศึกษาของจัสตินไม่ได้ดีมากนัก ครัวครัวจึง

ทำการแจกสินบนเพื่อให้ได้เข้าเรียนในโรงเรียนชั้นนำต่างๆในกรุงลอนดอน 

จัสตินพบรักครั้งแรกในตอนที่ศึกษาอยู่ เกรด 2 โดยได้ทำการมอบแหวนให้ 

และ หลังจากนั้นอีก 3 วันก็ทำการมอบแหวนอีกวงให้กับคนอื่น จึงเป็นที่มา

ของความเจ้าชู้นี้ เมื่อเข้าสู่ช่วงมหาวิทยาลัย จัสตินได้เข้าศึกษาเกี่ยวกับการ

บริหารและจัดการธ ุรก ิจ เน ื ่องจากครอบครัวหวังให ้สานต่อก ิจการ

อสังหาริมทรัพย์ที่ถือว่าเป็นรายใหญ่ที่สุดในประเทศอังกฤษ และในคณะที่
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กำลังศึกษาอยู่นั่นเอง เข้ากับเพื่อนได้ร่วมกันสร้างและผลิตแอพพลิเคชั่น

เกี่ยวกับการสังสรรค์ชื่อว่า Party@ ซึ่งโด่งดังเป็นอย่างมากในหมู่คนรักการ

สังสรรค์ ทำให้เข ้าได้ถ ูกไว ้วางใจให้ข ึ ้นร ับตำแหน่งผ ู ้บร ิหารกิจการ

อสังหาริมทรัพย์ของครอบครัว และในงานสัมภาษณ์การเปิดตัวผู้บริหาร เขา

ได้เจอกับ ทิฟฟานี่ ที่เข้ามาถ่ายภาพทำข่าวและเกิดตกหลุมรักในช่วงเวลา

นั ้นเอง ก่อนที ่จะบอกเลิกเธอ 1 ปี หลังจากนั ้นเนื ่องจากได้พบเจอกับ

นางแบบในการถ่ายให้กับบริษัทที่เขาตกหลุมรักใหม่แทน 

4. ต้องการของตัวละคร 

ต้องการที่จะเอาชนะใจคนรักเก่า ทิฟฟานี่ กลับมาให้ได ้

5. ความสัมพันธ์ของตัวละคร 

 

ตารางที่ 3.7: ตารางแสดงความสมัพันธ์ของตัวละครจัสตินกับตัวละครอื่นๆ 

ตัวละครที่มีความสัมพันธ์กับจัสติน ความสัมพันธ์ 

ทิฟฟานี ่
แฟนเก่าที่คบกันมานานถึง 1 ปี เป็นคนที่จัสตินกล้าที่จะทำ
อะไรหลายๆอย่างด้วย เพราะรู้ว่ายังไงก็ไม่มีทางที่จะทิ้งจัส
ตินไปได้จนถึงวันที่จัสตินเป็นคนบอกเลิก 

เจน 

แฟนคนปัจจุบนัของจัสตินที่พนรักกันในงานถ่่ายแบบ 
ให้กับบริษัท จสัตินเลือกคบเจนนอกจากมากกว่าเพ่ือความ
รัก แต่เพื่อสถานะทางสังคมเพราะจัสตินมองว่า เจนเป็น
ผู้หญิงที่สวยงามและสามารถเสริมฐานะให้กบัตัวเองเวลา
ต้องไปออกงานหรือตอนพาไปสังสรรค์ได้ 

เคท 
เพื่อนของทิฟฟาน่ี ที่ไม่ค่อยถูกกับจัสติน เวลาเจอกันมักมี
ปากเสียงอยู่บ่อยๆเพราะความคิดไม่ตรงกัน 

ลินดา รู้จักกับผ่านๆจากการไปหาทิฟฟาน่ีที่แฟลต 

ลีออน 
รู้จักกันผ่านๆจากการไปหาทิฟฟาน่ีที่แฟลต แต่ไม่ค่อยถูก
กันเพราะรักคนเดียวกัน 
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3.2.1.4 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 1 (30%) 

(1) นางสาวกุลณิชญา พุ่มอรุณ รับบทเป็น ทิฟฟานี่ 

 

ตารางที่ 3.8: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 1 (30%) ของตัวละครทิฟฟานี่ 

ปัญหา แนวทางแก้ไข 

นักแสดงเล่นไม่สบาย พยายามทำให้ตลกเกินไป 

แสดงออกแบบฟูมฟายมากเกินไป เพราะเป็นซีน

ที่ต้องอยู่คนเดียวและคุยโทรศัพท์จึงต้องหา

กิจวัตรประจำวันทำในห้องเพื่อความเป็น

ธรรมชาติและสมจริง ทำให้คนดูเห็นให้ได้ว่าเคธ

พูดอะไร ทำไมทิฟฟานี่ตอบสนองแบบน้ี หา

สาเหตุของการเปิดเพลง all by myself 

โฟกัสความต้องการของตัวละครและปัญหาที่ตัวละครพบ

เจอในซีนมากกว่าการพยายามเล่นให้ตลก และในช่วงแรกๆ

ของการซ้อมของซีน1 ได้นำเคธมาเล่นด้วยในซีนเพื่อโต้ตอบ

กันจริงๆและเข้าใจการตอบสนองในหลายๆรูปแบบ ช่วยให้

เห็นภาพความสัมพันธ์กับเพื่อนมากขึ้น มีการ เวิร์กช็อป 

สถานการณ์โดนจัสตินบอกเลิก เพื่อเห็นภาพความรู้สึกพังใน

แบบของตัวละครมากขึ้น 

 

(2) นายอติรุจ แสงเทียน รับบทเป็น ลีออน 

 

ตารางที่ 3.9: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 1 (30%) ของตัวละครลีออน 

ปัญหา แนวทางแก้ไข 

ดูพยายามที่จะเป็นคนดีมากเกินไป 

บางประโยคที่พูดไปสื่อความหมายออกมาได้ไม่มากพอ 

และจังหวะยังไม่คม 

ปรับมายเซ็ทตัวละครตอนอยู่กับฮอลลี่ 

พร้อมกับตีความแต่ละประโยคที่พูดออกไป 

และซ้อมให้ชินกับจังหวะของเรื่อง 

 

(3) นางสาวกัญญาณัฐ สังเมียน รับบทเป็น ลินดา 
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ตารางที่ 3.10: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 1 (30%) ของตัวละครลินดา 

ปัญหา แนวทางการแก้ไข 

ตัวละครสร้างสีสรรคแ์ล้วแตส่ามารถหาตัวเลือกในการ

แสดงหรือทางเลือกให้ตัวละครได้อีก เล่นจังหวะ

เหมือนกันเกินไป 

ค่อยๆหาวิธีการเล่นใหม่ๆ  ขยบัร่างกายให้ช้าลง ลด

ความไวทั้งการพูดและการกระทำ ให้มีความนิ่งยิ่งขึ้น 

ติดการเล่นแบบสมจริง 
ลองเล่นให้หลดุจากกรอบความเป็นจริงใส่ความแฟนตา

ซีลงไป แทนภาพตัวละครเป็นการ์ตูนหรืออนิเมชั่น 

 

(4) นายเจเรมี ซัมพ์เตอร์ รับบทเป็น จัสติน 

 

ตารางที่ 3.11: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 1 (30%) ของตัวละครจัสติน 

ปัญหา แนวทางแก้ไข 

เนื่องด้วยในซีนที่แสดงมีความเกินธรรมชาติ ทำให้คนดู

อยากรู้ต่อว่าในแบบธรรมชาติ ตัวละครจะเป็นอย่างไร 

ทำความเข้าใจของตัวละครในกรอบการเป็นมนุษย ์

และศึกษาทำความเข้าใจความเป็นมาของตัวละครให ้

เข้าใจถึงพฤติกรรมและสาเหตุของการกระทำต่างๆ 

เพื่อนำไปปรับใช้ในการส่งรอบต่อไป 

 

3.2.2 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานการแสดงครั้งที่2 (50%) 

3.2.2.1 กระบวนการฝึกซ้อมของนักแสดง 

(1) นางสาวกุลณิชญา พุ่มอรุณ รับบทเป็น ทิฟฟานี่ 

จากปัญหาที่เกิดขึ้นผู้กำกับใช้วิธีการ เวิร์กช็อป ด้นสดสถานการณ์

ตอนที่ตัวละครทิฟฟานี่และจัสตินบอกเลิกกัน ทำให้นักแสดงเข้าใจความรู้สึก

และเห็นภาพปัญหาที่แบกเข้ามาในซีน 1 ชัดเจนมากขึ้น และเนื่องจากตัว

ละครต้องคุยโทรศัพท์และปัญหาที่เกิดขึ้นคือยังไม่เห็นว่าตัวละครเคธที่ปลาย
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สายพูดอะไรบ้าง ผ ู ้กำกับจึงให้ต ัวละครเคธเข้ามาอยู ่ในสถานการณ์

เดียวกับทิฟฟานี่และโต้ตอบกัน ทำให้นักแสดงเข้าใจว่าเมื่อตัวละครทิฟฟานี่

อยู่กับเพื่อนจะเป็นแบบไหน เมื่อเข้าซีน1 จริงๆ ก็รู้สึกเหมือนเราไม่ได้อยู่คน

เดียวและกำลังคุยกับเพื่อนอยู่จริงๆ มีการฟรีบล็อกกิ้ง เพื่อให้สบายกับพื้นที่

และได้หากิจวัตรประจำวันที่ทำไปขณะคุยโทรศัพท์ได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

และเพื่อเตรียมตัวสำหรับส่งครั้งที่2 (50%) ของเทศกาลปล่อยผี โดยเลือกที่

จะทำ side story จึงเริ่มจากสถานการณ์ด้นสดเพื่อเลือกสิ่งที่จะนำไปใช้ต่อ

ได้ เป็นซีนหลังจากที่ตัวละครทิฟฟานี่โดนบอกเลิกและต้องหาที่อยู่ใหม่ เลือก

การเล่นที่ชัดเจนมากกว่าเดิม สีตัวละครชัดเจนมากขึ้นเพื่อดึงดูดคนดูสำหรับ

ทีเซอร์ปล่อยผี  

(2) นายอติรุจ แสงเทียน รับบทเป็น ลีออน 

เตรียมตัวอ่านบทและพยายามตีความในสิ่งที่ตัวละครอยากจะสื่อใน

แต่ละประโยคที่พูดออกไปให้พร้อมก่อนเข้าซ้อมซีน พร้อมกับพักผ่อนให้

เพียงพอและทำจิตใจให้สงบให้พร้อมกับการปรับเปลี่ยนและแก้ไขในสิ่งที่ผู้

กำกับอยากที่จะนำเสนอ โดยระหว่างการซ้อมซีนก็พยายามปรับเปลี่ยนทั้ง

ด้านความรู้สึกและการแสดงออกต่อฮอลลี่จากที่เคยมองว่าเค้าเป็นผู้ป่วยที่

ต้องการกำลังใจจากลีออนเปลี่ยนเป็นมองว่าเค้าเป็นเด็กที่แข็งแกร่งที่จะคอย

ให้กำลังใจเรามากกว่าด้วยซ้ำและยังเป็นคนที่สบายใจเมื่อลีออนอยู่ด้วย ปรับ

บริบทให้เหมือนเพื่อนที่สนิทใจคุยกันมากขึ้น และฝึกฝนการรับส่งระหว่างกัน

ให้ดีขึ้น นอกจากนั้นยังหาว่าเมื่อตัวละครไม่มีบทพูดควรที่จะต้องทำกิจกรรม

อะไรบ้างเพื่อความเป็นธรรมชาติ และยังได้มีการทำเวิร์คช็อประหว่างลีออน

กับฮอลลี ่โดยให้ท ั ้งสองคนด้นสดบทสนทนาหรือการกระทำเองผ่าน

สถานการณ์ที่ผู้กำกับกำหนด   

(3) นางสาวกัญญาณัฐ สังเมียน รับบทเป็น ลินดา 

จากปัญหาที่เกิดขึ ้นผู ้ศึกษาได้หาหนังและซีรีส์ต่างประเทศมาดู

เพิ่มเติมเพื่อเป็นแนวทางในการแสดงใหม่ๆที่จะสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับ

ตัวละครลินดาได้ หาความฝรั่งผิวดำความเป็นสาวลอนดอนสาวต่างประเทศ

เพื่อให้เห็นความต่างกับการเล่นแบบละครไทย เรื่องที่ดู คือ Ghost(1990) 
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ศึกษาตัวละคร Oda Mae Brown สาวผิวดำที่มีอายุและมีบุคลิกที่น่าสนใจ 

หลังจากนั้นผู้กำกับได้ลองให้เล่นกับจังหวะดนตรีที่ใช้ในการเปลี่ยนฉากซึ่งจะ

เป็นจังหวะประจำตัวของตัวละครลินดา ดนตรีมีความรู ้สึกงงๆน่าสงสัย 

จังหวะชัดเจน ทำให้สามารถเล่นแบบขยายความรู้สึกไดัชัดขึ้นและสามารถ

เล่นให้รู้สึกมากกว่าความเป็นจริงในชีวิตคนปกติได้  ผู้กำกับยังให้ลองทำซีน

เดิมในหลายๆรูปแบบ เช่น ตกใจสุดขีด เป็นป้าขี้โวยวาย เป็นคุณป้าใจดีหรือ

คุณป้าที่ดุและเข้มงวด ซึ่งการได้ลองทำซีนเดิมด้วยอารมณ์ที่แตกต่างทำให้

ค่อยๆเรียนรู้ว่าตัวละครลินดาจะเลือกรับมือกับสถานการณ์ต่างๆด้วยวิธีไหน

ได้บ้าง แม้จะเป็นซีนสั้นๆแค่สามนาทีแต่พอได้เจาะลึกและให้เวลากับมันก็ทำ

ให้เห็นถึงความต้องการของตัวละครและเห็นถึงคาแรกเตอร์ของตัวละครที่ชัด

ขึ้น 

(4) นายเจเรมี ซัมพ์เตอร์ รับบทเป็น จัสติน 

จากปัญหาที่ได้เกิดขึ้นหลังจากการพัฒนาและการสร้างสรรค์ด้าน

การแสดงครั้งที่ 1 (30%) คือการหาความแตกต่างระหว่างการแสดงในช่วง

ฉากความฝัน ที่มีความเกินธรรมชาติ ทำให้มีข้อสงสัยถึงการแสดงในซีนต่อไป

ที่เป็นช่วงเวลาในชีวิตประจำวันว่า จัสติน จะมีการกระทำ พฤติกรรม และ 

ลักษณะท่าทางอย่างไร จึงได้มีการทำ เวิร์กช็อป หาความเป็นไปของกิจวัตร

ประจําวันต่างๆที่จัสตินจะทำเมื่ออยู่คนเดียว หรือ อยู่กับผู้อื่น และ การอยู่

กับผู้อื่น มีความแตกต่างกันอย่างไร เช่น การอยู่กับ ทิฟฟานี่ มีความแตกต่าง

จากการอยู่กับ เจน อย่างไร นอกจากนี้ยังทำการศึกษาเพิ่มเติมเกี ่ยวกับ

ทัศนคติเชิงลึกของตัวละคร ว่า เพราะเหตุใด อะไร หรือ จากกรณีใด จัสติน 

ถึงกระทำในสิ่งที่เขาทำหรือบทกำหนด รวมถึงศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการ

สร้างความสัมพันธ์แบบโรแมนติกกับผู้หญิง ที่ค่อนข้างห่างจากตัวนักแสดง

พอสมควร แต่เมื่อเรียนรู้แล้วจึงได้พบถึงความเหมือน และ แตกต่างกัน ที่

สามารถนำไปใช้ในการแสดงได ้

3.2.2.2 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที ่2 (50%) 

(1) นางสาวกุลณิชญา พุ่มอรุณ รับบทเป็น ทิฟฟานี่ 
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 ตารางที่ 3.12: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 2 (50%) ของตัวละครทิฟฟานี่ 

 

(2) นายอติรุจ แสงเทียน รับบทเป็น ลีออน 

 

ตารางที่ 3.13: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 2 (50%) ของตัวละครลีออน 

 

(3) นางสาวกัญญาณัฐ สังเมียน รับบทเป็น ลินดา 

 

ตารางที่ 3.14: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 2 (50%) ของตัวละครลินดา 

ปัญหา แนวทางแก้ไข 

หลังจากเล่นไปวันแรก นักแสดงเกิดความรู้สึก

เล่นไม่เต็มที่ ไม่กล้าเล่นเหมอืนที่ซ้อม และกังวล

คิวมากเกินไป ทำให้เล่นออกไปไม่เป็นธรรมชาติ

และโฟกัสผิดจดุมากเกินไป 

ก่อนเล่นวอร์มให้ละเอียดมากขึ้น และซีนทีค่ิว

เยอะๆผู้กำกับจึงให้ตัวละครทิฟฟานี่และลีออน 

พูดบทและหันหน้าเข้าหากัน เพื่อให้สื่อสารและ

รับฟังกันจริงๆ และอยู่กับคูแ่สดงมากกว่าการ

โฟกัสที่คิวหรือบล็อค และเล่นตามสัญชาตญาณ

ตัวละคร ไม่ต้องกังวลว่าคนดูจะคิดยังไง 

ปัญหา แนวทางแก้ไข 

ดูไม่เป็นธรรมชาติตอนอยู่ในแฟลตคนเดียว 

ฝึกการทำ private moment ของตัวละครว่า

เมื่อกลับมาถึงห้องตัวเองตัวละครทำกิจวัตร

อะไรบ้าง 
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ปัญหา แนวทางแก้ไข 

เรื่องสภาวะอารมณ์ของตัวละครที่ดูดุและก้าวร้าวเกินไป 

ทำให้คนดูถอยห่าง 

เปลี่ยนมุมความคิดของตัวละคร ลองหา

ตัวเลือกอื่นในการเล่นเพื่อให้ตัวละครมี

มิติและเข้าถึงคนดูได้ง่ายขึ้น 

เพิ่มความน่ารักและความสดใสใหก้ับตัว

ละคร 

คำพูดและการกระทำยังดูฉับไวเกินไป 

ดูรีบร้อนในการเล่น 

ฝึกพูดให้ช้าลง ลองทำทุกอยา่งใน

ชีวิตประจำวันด้วยความใจเย็น 

 

(4) นายเจเรมี ซัมพ์เตอร์ รับบทเป็น จัสติน 

 

ตารางที่ 3.15: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 2 (50%) ของตัวละครจัสติน 

ปัญหา แนวทางแก้ไข 

นักแสดงน่าจะสามารถมีความสนุกสนานกบัการ

แสดงตัวละครนี้ได้มากกว่านี้ และนำสิ่งนั้นไป

ขยายต่อในช่วงที่ไม่ใช่ความฝนั 

สร้างความสนิทสนมกับตัวละครให้มากขึ้น เพื่อ

ลดความเครียดและความกดดันของความ

แตกต่างระหว่างตัวละครกับนักแสดง และนำ

ความเป็นธรรมชาตินี้ไปปรับใช้ในการแสดงซีน

ต่อๆไป 

 

3.2.3 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานการแสดงครั้งที่3 (70%) 

3.2.3.1 กระบวนการฝึกซ้อมของนักแสดง 

(1) นางสาวกุลณิชญา พุ่มอรุณ รับบทเป็น ทิฟฟานี่ 

หลังจากส่งครั้งที2่ (50%) ได้มีการนำไอเดียของปล่อยผีมาใช้กับช่วง

ซีนความฝันที่ตัวละครทิฟฟานี่เจอกับจัสตินและเจน เพื่อชูให้สีตัวละครชัด

มากๆและเกินจริงได้เลย มีการล็อคคิวตามจังหวะเพลงเพื่อให้ซีนนี้สมบูรณ์
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แบบ ได้ซ้อมซีนใหม่ๆคือซีน 3 จะแบ่งเป็นสองสถานที่ แต่บทจะรับส่งตอบโต้

กันอยู่ตลอด ความท้าทายของซีนนี้คือ ทุกอย่างดูเป็นคิว และ ไม่ธรรมชาติ 

เลยได้ลองให้นักแสดงเล่นแบบไม่ต้องรอให้อีกฝ่ายพูดจบและแทรกขึ้นมาได้

เลย เพื่อไม่ให้เป็นการรอคิวกันไปมากเกินไป แต่ก็พบปัญหาใหม่คือ บางบทที่

เป็นใจความสำคัญอาจจะหายไปบ้างเพราะคนดูอาจจะฟังไม่รู้เรื่อง จึงต้องหา

จังหวะในการพูดดีๆและรับส่งพลังงานให้ไปกลับแบบปิงปองกัน หา

รายละเอียดของตัวละครมากขึ้น ทั้งกายภาพ บุคลิก สิ่งที่ตัวละครชอบและ

ไม่ชอบ และหาความต่างระหว่างการเจอกับจัสตินและเจนในฝันกับความจริง 

ว่าตัวละครจะมีการตอบสนองต่างไปอย่างไรและพลังงานระหว่างคุยกับเพื่อน

ในโทรศัพท์กับตัวจริงไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่ 

(2) นายอติรุจ แสงเทียน รับบทเป็น ลีออน 

สร้างภูมิหลังให้กับตัวละครเกี่ยวกับเรื่องของน้องชายถึงการเติบโต

มาด้วยกันและทำาความเข้าใจเกี่ยวกับความลำบากที่น้องชายต้องเจอ พร้อม

กับพยายามเข้าถึงบรรยากาศรอบตัวของตัวละครให้ได้มากที่สุดเพื่อความ

เป็นธรรมชาติในการกระทำของตัวละครเมื่ออยู่ในห้องของตัวเองให้ได้มาก

ที่สุด พร้อมกับใช้ความเป็นนักแสดงเพื่อรับประโยคและเอนเนอจี้จากสถานที่

ที่ตัวละครไม่เห็นเพื่อจัดการกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นตรงหน้าของตัวละคร 

และทำความเข้าใจกับวิธีการจัดการปัญหาของตัวละครพร้อมทั้งเพิ่มพลังงาน

ของตัวละครให้มากขึ้น และทบทวนคิวต่างๆที่เพิ่มเข้ามาผ่านการซ้อมในซีน 

(3) นางสาวกัญญาณัฐ สังเมียน รับบทเป็น ลินดา 

จากปัญหาที่เกิดขึ้น เนื่องจากบุคลิกและนิสัยส่วนตัวของนักแสดง

เป็นคนที่พูดเร็วพูดรวบคำเป็นทุนเดิม เมื่อต้องเล่นสถานการณ์ในฉากที่มี

ความตื่นเต้นตกใจหรือฉากที่ต้องพรั่งพรูความรู้สึกผ่านบทสนทนาที่ยาวก็จะ

เกิดการพูดที่พูดออกมาแล้วไม่หมายความและพูดเร็วจนจับใจความไม่ทัน ทำ

ให้การสื่อสารออกมาไม่สมบูรณ์ จึงต้องเริ่มจากการหาคีย์เวิร์ดของประโยค

และตีความบทพูดในแต่ละบรรทัดใหม่ เพื่อให้เข้าใจความหมายจริงๆของมัน 

หลังจากที่ลองตีความอีกครั้งก็มักจะเกิดความหมายและความเข้าใจใหม่ๆใน

แต่ละประโยค ทำให้ตอนเล่นจึงลองค่อยๆพูดออกไปตามความรู้สึกที่ได้รับ มี
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โฟกัสในการที่จะพูดให้หมายความและมีสติในการอยู่กับสถานการณ์ บุคลิก

ภายนอกของตัวละครไม่ค่อยมีปัญหาเพราะค่อนข้างทำออกมาได้ชัด แต่จะมี

จังหวะการเล่นในบางครั้งที่เหมือนกันเกินไป จึงต้องทำเวิร์คช็อปเพิ่มเพื่อให้

เข้าใจถึงความรู้สึกในการจับผิดหรือขี้สงสัย เช่น การให้ เพื่อนเอาของซ่อนไว้

ด้านหลังแล้วเราพยายามที่จะรู้ให้ได้ว่าเพื่อนซ่อนอะไรไว้ เวิร์คช็อปนี้ทำให้

เห็นภาพของการขยี้การกระทำที่ทำให้มีความต้องการนั้นเข้มข้นและดูมีอะไร

มากยิ่งขึ้น 

(4) นายเจเรมี ซัมพ์เตอร์ รับบทเป็น จัสติน 

ปรับแก้เรื่องความเป็นธรรมชาติของตัวละครหลังจากการพัฒนาและ

การสร้างสรรค์ด้านการแสดงครั้งที่ 2 (50%) เพื่อให้ตัวละครมีความเป็น

มนุษย์มากขึ้น และ ลดการประดิษฐ์ในสิ่งที่ไม่จำเป็นเพื่อให้ไม่ดึงสมาธิคนดู

มากจนเกินไป โดยทำการอยู่กับตัวละครให้มากขึ้น และ รับฟังเหตุการณ์

ต่างๆที่เกิดขึ้นเพื่อรอการตอบสนองของตัวละคร จัสติน พร้อมกับหาทาง

เลือกต่างๆให้มากขึ้นเพื่อที่นักแสดงจะได้มาหลายตัวเลือกในการทดลองการ

แสดง และ เป็นตัวเลือกสำหรับผู้กำกับตามความเหมาะสมของสถาณการณ์

น้ัน 

3.2.3.2 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่3 (70%) 

(1) นางสาวกุลณิชญา พุ่มอรุณ รับบทเป็น ทิฟฟานี่ 

 

ตารางที่ 3.16: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 3 (70%) ของตัวละครทิฟฟานี่ 

ปัญหา แนวทางแก้ไข 

ซีน 1 โดยรวมดีขึ้นแล้ว สบายขึ้น แต่สมจรงิ

มากเกินไป อาจจะเพิ่มเอเนอจี้ให้มากขึ้นได้อีก 

แต่ลดระดับความฟูมฟายแล้ว ต้องการเห็น

สาเหตุของการเปิดเพลง All by myself ให้ชัด

ทำงานกับบทให้ละเอียดมากขึ้นเพื่อแบ่งบีท 

เพิ่มรายละเอียดเล็กๆน้อยๆในห้องเพื่อหา

กิจวัตรที่ดูสมเหตุสมผลของตัวละคร เพิ่ม

ความรู้สึกและความหมายก่อนเข้าเพลง All by 

myself 
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(2) นายอติรุจ แสงเทียน รับบทเป็น ลีออน 

 

ตารางที่ 3.17: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 3 (70%) ของตัวละครลีออน 

 

(3) นางสาวกัญญาณัฐ สังเมียน รับบทเป็น ลินดา 

 

ตารางที่ 3.18: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 3 (70%) ของตัวละครลินดา 

ปัญหา แนวทางแก้ไข 

ระดับในการเล่นเป็นจังหวะเดียวกันเกินไป สามารถหา

ความหนักเบาในการเล่นเพิ่มเติมได้ 
ถ่างอารมณ์และปรับจังหวะการพูด เมื่อ

จังหวะการพูดเปลี่ยนร่างกายการกระทำ

ขึ้น หากิจวัตรประจำวันระหว่างคุยโทรศัพท์เพิ่ม

ได้อีก เพื่อให้เห็นความชอบตัวละครมากขึ้น 

ปัญหา แนวทางแก้ไข 

ไม่เห็นความต้องการของตัวละครตอนมองทิฟฟ่ี

ในห้องจากสถานพักฟ้ืน,บล็อกกิ้งตอนอยู่นอก

แฟลตดูแปลก,จังหวะในฉาก1ต้องกระชับขึ้น

พร้อมกับแอคติ้งที่พอดีกับจังหวะ,ตอนเข้ามาใน

ห้องไม่เหมือนจากกลับมาจากที่ทำงาน และทำ

คิวกินนํ้าไม่ทัน,พลังงานตอนคุยกับฮอลลี่เบา 

และไม่เห็นวิธีการจัดการกับป้าลินดา  

ทำความเข้าใจเกี่ยวกับบทและหาวิธีเข้าถึง

สถานการณ์ทั้งก่อนที่ตัวละครจะเข้าไปในซีน

และระหว่างที่เจอในซีนให้ละเอียดขึ้น และทำ

ความเข้าใจถึงแนวทางในการนำเสนอของผู้

กํากับพร้อมกับกระชับจังหวะและค้นหาความ

ต้องการที่มากขึ้นของตัวละครให้ตอบโจทยก์ับ

จังหวะที่ปรับแก ้
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จะเปลี่ยน ใช้นำ้เสียงในการพูดที่มีความ

หนักเบาให้มากขึ้น 

ตัวละครเล่นให้ดูสอดรู้สอดเห็นชัดเกินไป 

ใช้การแสดงทางร่างกายเยอะกว่าความรู้สึก 

ความแตกต่างในการรับมือกบัสถานการณ์ต่างๆยังไม่ชัด 

หาความเดือดร้อนของตัวละคร ใช้คำว่า

เดือดร้อนแทนคำว่าสอดรู้สอดเห็น เมื่อรู้

ว่าเดือดร้อนเรื่องอะไร ก็ต้องมาหาต่อว่า

จะดีลกับความเดือดร้อนนั้นยังไง และ

รับมือกับความเดือดร้อนมากเดือดร้อน

น้อยต่างกันยังไง 

 

(4) นายเจเรมี ซัมพ์เตอร์ รับบทเป็น จัสติน 

 

ตารางที่ 3.19: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 3 (70%) ของตัวละครจัสติน 

ปัญหา แนวทางแก้ไข 

นักแสดงมีความเครียดทำใหแ้สดงออกมา

อย่างเห็นได้ชัดว่าเครียด ทำให้ตัวละครไม่ทำ

หน้าที่ของมัน 

สร้างสมาธิให้มากขึ้นและทำจติใจให้สบาย 

ลดภาวะความกดดันและความเครียดที่เกิดขึ้นให้ได ้

นักแสดงมีการแสดงที่ติดเอาใจคนดูทำให้มัน

ไม่ออกมาเป็นธรรมชาติและดูเหมือนจะเล่น

ให้คนดูขำให้ได ้

ปรับแก้ในการแสดง เนื่องจากเป็นสิ่งที่ติดตัว

นักแสดงมาโดยไม่รู้ตัว คอยระมัดระวังและทำ

ความเข้าใจกับบทให้มากขึ้นเพื่อเน้นการแสดงออก

ทางอารมณ์มากกว่าทางกายภาพ 
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3.2.4 การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานการแสดงครั้งที่4 (100%) 

3.2.4.1 กระบวนการฝึกซ้อมของนักแสดง 

(1) นางสาวกุลณิชญา พุ่มอรุณ รับบทเป็น ทิฟฟานี่ 

หลังจากส่งครั้งที่ 3 (70%) ได้มีการซ้อมซีน 1 แบบลงรายอะเอียด

เพิ่มขึ้นมากๆ หาความสนุกในการเล่น แต่ละบทแบ่งบีทให้ชัดเจนมากขึ้นว่า 

คำพูดไหนที่ตัวละครสามารถพูดกับเคธได้แบบปกติ กับ คำพูดไหนคือสิ่งที่

กระทบความรู้สึกตัวละคร เพื่อให้ดูสมจริงและมีความหลากหลายในการ

ตอบสนองผ่านทางโทรศัพท์มากขึ้น หลังจากทำแบบนี้ก็รู้สึกหาแนวทางใน

การเล่นได้มากขึ้น รวมถึงตัวนักแสดงก็สนุกไปกับการเล่นมากขึ้น เพราะได้

เพื่มชีวิตและรายละเอียดให้ตัวละครทิฟฟานี่ชัดมากขึ้นไปอีก ได้ไปเจอตัว

ละครใหม่ๆก็คือ ริชชี่ น้องชายของลีออน ตอนแรกๆรู้สึกเกร็งมากๆและยังไม่

รับฟังกันเท่าไหร่ ผู้กำกับจึงทำให้นักแสดงสนิทกัน ละลายพฤติกรรมโดยการ

เล่นเกม และ ทำ เวิร์กช็อป ด้นสดจากคำหนึ่งคำที่ผู้กำกับให้มา และสร้าง

เป็นสถานการณ์ต่างๆทำให้นักแสดงรู้สึกกล้าเล่นกันมากขึ้น หลังจากนั้นก็

สร้าง Side story ด้วยกันกับริชชี่ คือพาทนายเคธ เพื่อนของทิฟฟานี่ไปหาริช

ชี่ที่เรือนจำ ตัวละครจะเป็นยังไงเมื่อได้เจอกันจริงๆ เพราะทั้งสองตัวละคร

ค่อนข้างสนิทกันได้เร็วในซีน เพราะเป็นคนสนุกสนานชอบคุยเหมือนกันแต่

ถ้านักแสดงเกร็งกัน ก็จะเล่นไม่ค่อยสบายเท่าไหร่ และพยายามทำความ

เข้าใจกับมุมมองของทิฟฟี่ที่มีต่อริชชี่ ไม่ว่าจะเป็นตอนรู้ว่าเขาอยู่ใน เรือนจำ 

ความรู้สึกสบายๆที่ได้คุยด้วย และความรู้สึกที่อยากจะช่วยและมั่นใจว่าเขา

ไม่ใช่คนผิด ทำซีน มอนทาจ (Montage) นักแสดงทุกคนรู้สึกสนุกที่ได้ทำซีน

นี้ เพราะมีการขัดแย้ง (Conflict) เข้ามาอยู่ตลอดการพยายามหาทางเจอกัน

ระหว่างทิฟฟานี่และลีออน แต่ค่อนข้างวุ่นวายเพราะนักแสดงเล่นตามจังหวะ

เพลงที่เร็วเกินไป 

(2) นายอติรุจ แสงเทียน รับบทเป็น ลีออน 

ได้มีการฝึกซ้อมผ่านการเวิร์คช็อปกับป้าลินดาผ่านวิธีการด้นสดจาก

ผู้กํากับเพื่อช่วยให้หาวิธีการรับมือกับป้าลินดาในสถานการณ์ที่ไม่คาดคิดของ

ลีออนจนเจอ และฝึกซ้อมในซีนจนกลายเป็นจิตสำนึก และยังมีการเวิร์คช็อป
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กับฮอลลี่โดยได้ฝึกการรับมือกับฮอลลี่ในเวอร์ชั่นที่แสบมากขึ้นพร้อมกับเพิ่ม

พลังงานของตัวละครให้คุมฮอลลี่ได้ และพยายามเข้าถึงสิ่งที่ตัวละครเจอให้

ละเอียดที่สุด จนได้เรียนรู้ว่าคิวต่างๆมาจากความเป็นธรรมชาติของตัวละคร 

รวมไปถึงวิธีการจัดการกับตัวละครที่พึ่งเจออย่างจัสติน ที่ต้องค้นหาพาร์ท

ดุดันของลีออนให้เจอ และซีนที่ต้องเห็นทิฟฟี่ทะลุสถานพักฟื้นไปยังแฟลตก็

ต้องค้นหาว่าทำไมตัวละครถึงทำแบบนั้นตัวละครเห็นอะไร และแก้ไขด้าน

กายภาพโดยอยู่กับสถานการณ์ตรงหน้าให้ได้มากที่สุดและปล่อยสมองไม่ต้อง

คิดถึงเรื่องอื่น 

(3) นางสาวกัญญาณัฐ สังเมียน รับบทเป็น ลินดา 

จากปัญหาที่่เกิดขึ้น ผู้ศึกษาจึงได้ไปดูหนังเพิ่มเติมตามที่อาจารย์ได้

เสนอแนะ เพื่อให้เห็นวิธีการเล่นของนักแสดงที่ตัวละครมีฟังก์ชันคล้ายๆกัน 

ได้เห็นถึงการเล่นน้อยได้แต่มาก การเล่นตลกที่ธรรมชาติ ได้เห็นถึงจังหวะใน

การแสดงใหม่ๆและสามารถที่จะนำมาปรับใช้กับตัวละครลินดาที่มีโครงตั้งต้น

อยู่แล้ว หนังที่ดูคือเรื่อง Spy (2015) ศึกษาตัวละคร Susan Cooper ตัว

ละครที่เป็นสายลับโดยความบังเอิญเพราะฉะนั้นก็จะมีฟังก์ชันคล้ายตัวละคร

ลินดาที่มีการปลอมตัวที่เนียนบ้างไม่เนียนบ้าง จึงสามารถหยิบส่วนประกอบ

บางอย่างออกมาปรับใช้ได้ 

จากนั้นก็มาวิเคราะห์บทอีกครั้งและจำแนกความสัมพันธ์ตัวละครใน

เรื่อง เรียงลำดับความสำคัญและวิเคราะห์ถึงการรับมือกับตัวละครที่เป็น

ปฏิปักษ์ ลองจำลองสถานการณ์ที ่มีความเดือดร้อนว่าถ้าดือดร้อนเรื ่อง

เดียวกันแต่คนที่เราต้องรับมือด้วยเป็นคนที่มีระดับความสัมพันธ์แตกต่างกัน

เราจะรับมือยังไง เมื่อได้ลองทำก็ได้เห็นวิธีการรับมือและนิสัยใหม่ๆ เช่น กับ

คนสนิทก็จะรับมือด้วยความใจเย็นเป็นคุณป้าใจดี แต่กับคนแปลกหน้าก็จะมี

ความเข้มงวดช่างถามช่างซักเหมือนคนละคน เมื่อสามารถจำแนกเรื่องนี้ได้ชัด

ก็ทำให้เห็นวิธีการเล่นที่ชัดและเข้มข้นขึ้น 

(4) นายเจเรมี ซัมพ์เตอร์ รับบทเป็น จัสติน 

จากตัวนักแสดงเองที่มีความกดดันและความเครียดในการพัฒนา

และการสร้างสรรค์ด้านการแสดงครั้งที่ 3 (70%) ทำให้ไม่สามารถถ่ายทอด
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ความเป็นตัวละครได้อย่างเต็มที่ นักแสดงจึงต้องทำการหาวิธีการผ่อนคลาย

ตัวเอง และ หาความสนุกในการแสดง โดยผ่านการเวิร์คช็อปต่างๆและการ

ทำความเข้าใจบท รู้ถึงจังหวะการแสดงที่สามารถผลักดันการแสดงให้ไป

ในทางที่ดีขึ้น และทำความเข้าใจกับการแสดงของตัวนักแสดง คอยสอดส่อง

ว่าจังหวะไหนที่นักแสดงเล่นแบบเอาใจคนดู และให้ผู้กำกับช่วยดูเพื่อช่วยกัน

แก้ปัญหานี้ และ ตั้งสมาธิอยู่กับการแสดง จะได้ไม่ทำให้การแสดงถูกรบกวน

โดยคนด ู

3.2.4.2 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่4 (100%) 

(1) นางสาวกุลณิชญา พุ่มอรุณ รับบทเป็น ทิฟฟานี่ 

 

ตารางที่ 3.20: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 4 (100%) ของตัวละครทิฟฟานี่ 

ปัญหา แนวทางแก้ไข 

มีรายละเอียดและจับแนวทางการเล่นของตัว

ละครตัวน้ีได้ดีแล้ว แตใ่นซีนของริชช่ีอาจจะ

สบายมากเกินไป เพราะสถานการณ์ที่เขาอยู่ใน

เรือนจำมันไม่ใช่เรื่องปกติ ต้องเพิ่มบล็อคกิ้ง

ของตัวละครในซีนนี้ และซีนมอนทาจ วุ่นวาย

เกินไปต้องเล่นจังหวะดีๆและไม่ลนลานตาม

จังหวะเพลง 

ทำงานกับบท แบ่งบีทเพื่อความชัดเจนและ

ต่อเนื่องของความรู้สึกตัวละคร ซ้อมกับริชช่ี

บ่อยๆเพ่ือแก้ไขจุดที่เล่นแล้วไม่สบาย อยู่ด้วยกัน

และรับฟังกันจริงๆ ซีนมอนทาจพยายามอย่าเล่น

ให้สนุกเกินไป ทำจังหวะรับส่งกันดีๆ หาจุดที่

ต้องการให้โฟกัสดีๆเพราะเป็นสองสถานการณ์

และค่อนข้างเรว็ ตอนที่ต้องพูดแทนโพสต์อิทอย่า

เล่นหลายจังหวะพยายามหันหน้าไปทางคนดูเพ่ือ

สื่อสาร 

 

(2) นายอติรุจ แสงเทียน รับบทเป็น ลีออน 

 

ตารางที่ 3.21: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 4 (100%) ของตัวละครลีออน 

ปัญหา แนวทางแก้ไข 
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พลังงานตอนอยู่กับฮอลลี่ไม่พอ คิวไม่เป๊ะ 

หลังค่อมแล้วตดิพูดก้มหน้าทำให้พลังงานไม่พอ 

นักแสดงเล่นวุ่นวาย 

ยังไม่เห็นจุดที่ลีออนชอบทิฟฟ่ี 

พลังงานน้อยไปแม้กระทั่งตอนที่ตัวละครเดือดร้อน 

อยู่กับความต้องการของตัวละครแล้วความ

วุ่นวายจะเกิดขึ้นเองและพยายามยืนหลังให้

ตรงพร้อมกับอ้าปากให้กว้างๆเพื่อสื่อสารให้

ส่งถึงคนดูและเก็บดีเทลเล็กๆน้อยๆอย่างเช่น

เห็นผ้าพันคอที่ทิฟฟี่ให้แล้วนกึถึงผ้าพันคอ

ของผู้หญิงคนนึงที่เคยใส่ที่งานแกลลอรี่เมื่อปี

ก่อน ส่วนเรือ่งพลังงานแก้ไขโดยไม่ปิดกั้น

ตัวเองทางความรู้สึก เมื่อคิดเมื่อรู้สึกห้ามเกบ็ 

ปล่อยมันออกมาเลยเต็มที ่

 

(3) นางสาวกัญญาณัฐ สังเมียน รับบทเป็น ลินดา 

 

ตารางที่ 3.22: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 4 (100%) ของตัวละครลินดา 

ปัญหา แนวทางแก้ไข 

เปิดหัวประโยคดีแต่ท้ายประโยคชอบผ่อน

พลังงานลงทำให้ดูไม่หนักแนน่ ดูห่อเหี่ยว 

เหมือนพูดคนเดียวเก็บพลังงานไว้กับตัวเอง 

มั่นใจในการเลน่ เชื่อมั่นในการกระทำของตัว

ละคร กล้าที่จะเสี่ยงให้ตัวละครไปเจออะไรใหม่ 

ใส่พลังลงไปในการเล่นให้พอดีกับบุคลิกของตัว

ละคร 

การรวบคำ สามารถไฮไลท์คำที่จะเน้นได้เพื่อ

ความหลากหลายในซีน 

สามารถถ่างคำเน้นคำได้ ทำงานกับความหนัก

เบาของภาษา ว่าตรงไหนควรเร็วตรงไหนควร

เน้น เพื่อความหนักแน่น และเพิ่มพลังในการ

เล่น 

 

(4) นายเจเรมี ซัมพ์เตอร์ รับบทเป็น จัสติน 

 

ตารางที่ 3.23: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 4 (100%) ของตัวละครลีออน 
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ปัญหา แนวทางแก้ไข 

นักแสดงยังมีการแสดงเอาใจคนดูอยู่ ทำให้บาง

ช่วงที่ควรตลก ไม่ตลก 

นักแสดงปรับความเข้าใจกับการแสดงของตัวเอง 

หาแนวทางอ่ืนให้มากขึ้นในทศิทางของการแสดง

และทำความเข้าใจกับตัวละครใหม่อีกรอบ 

 

3.2.5 ผลงานการแสดง 

3.2.5.1 ผลงานการแสดงรอบที่ 1 

เนื่องด้วยรอบการแสดงรอบที่ 1 เป็นรอบครอบครัวการแสดง หรือ รอบ

รับชมคนในการพี่น้องการแสดง และ บัณฑิตการแสดง กลุ่มผู้ชมจึงมีความรู้จักกับ

ตัวนักแสดง ทำให้สร้างความตื่นเต้นและความกดดันต่อตัวนักแสดง เพราะ ด้วย

ความสนิทสนมทำให้เกิดการส่งกำลังใจแบบเกินขนาด ไม่ว่าจะเป็นการปรบมือ 

หรือ การส่งเสียงตะโกนชื่นชม ทำให้เสียงของนักแสดงไม่สามารถดังมากพอที่จะ

กระจายไปทั่วโรงละคร และ จังหวะการแสดงเปลี่ยนแปลงเนื่องจากการรอคอยให้

เสียงกำลังใจลดลง และด้วยความตื่นเต้นนี้จึงได้มีการ วอร์มร่างกาย (Warm up) 

ไม่ว่าจะเป็นการ ยืดร่างกาย ทำให้ร่ายกายมีความกระฉับกระเฉงและไม่ตื่นเวที 

การเตรียมพร้อมด้านเสียง เพื่อรับมือต่อกำลังใจที่จะได้รับและพร้อมกนะจายเสียง

ไปให้ทั่วโรงละคร พร้อมกับการเดินบาลานซ์สเปส (Balance space) ให้ทำความ

คุ้นชินกับพื้นที่บนเวที เพื่อลดอันตรายหรือเหตุที่ไม่คาดคิดที่อาจเกิดขึ้นได้จากการ

แสดง และหลังจากจบการแสดง มีการพูดคุยหลังจบการแสดง (Post-show talk) 

ระหว่างอาจารย์ และ กลุ่มเพื่อนปี 4 เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งมีความ

คิดเห็นดังนี ้

1. เสียงของนักแสดงบางคนมีความเบา 

2. จังหวะการแสดงในบางจุดสามารถกระชับขึ้นได ้

3. การชัดเจนในคำพูดและการออกเสียง (Diction) 

4. เห็นถึงความเป็นตัวละครและหน้าที่ของตัวละคร 

5. เคมีที่ดีระหว่างตัวละคร 
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3.2.5.2 ผลงานการแสดงรอบที่ 2 

หลังจากผ่านการแสดงไปแล้ว 1 ครั้ง ทำให้รอบนี้นักแสดงรู้สึกผ่อนคลาย

มากขึ้นกว่าเดิมมากๆ ไม่ตื่นเต้นหรือกังวลใดๆ สิ่งที่แก้ไขผิดพลาดไปก็คือ พยายาม

วอร์มเสียงให้ละเอียดมากขึ้น ทำสมาธิมากขึ้นและเช็คอุปกรณ์และความพร้อม

ต่างๆก่อนเริ่ม เพราะปัญหาจากวันแรกคือมีปัญหาเรื่องกระเป๋าของนักแสดงมีของ

อื่นๆที่ไม่เกี่ยวกับคอสตูมหรืออุปกรณ์ตกลงมาจึงต้องตรวจเช็คกันอย่างละเอียด

มากขึ้น หลังจากเล่นรอบนี้เสร็จ ก็ได้มานั่งคุยกันเพื่อแชร์ข้อเสนอแนะต่างๆ รอบ

การแสดงครั้งที่ 2 ภาพรวมในทุกองค์ประกอบค่อนข้างดีและไม่ค่อยผิดคิวกัน 

เสียงก็ดังมากขึ้นและทำให้ซีน 7 ที่ต้องอธิบายฟิสิกส์ยากๆสนุกมากขึ้น วันนี้

นักแสดงมีสมาธิดีกว่าทุกวัน แม้การเล่นจะไม่ได้ใช้พลังงานเยอะมากๆเหมือนวัน

แรก แต่ตัวละครทุกตัวอยู่ด้วยกันจริงๆ นักแสดงทำหน้าที่ของตัวเองได้ค่อนข้างดี 

เล่นแล้วรู้สึกเป็นตัวละคร 

3.2.5.3 ผลงานการแสดงรอบที่ 3 

ช่วงก่อนเริ ่มการแสดงก็ได้มีการวอร์มอัพกันเบาๆเพื ่อไม่ให้นักแสดง

เหนื่อยจนเกินไป ทั้งในด้านร่างกายและเสียงพร้อมกับคำพูดปลุกใจจากผู้กำกับ 

และเมื่อถึงเวลาแสดง รอบนี้เป็นรอบสุดท้ายของการแสดงทําให้นักแสดงรู้ว่านี่เป็น

ครั้งสุดท้ายที่จะได้เป็นตัวละครที่อยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุขมานานกว่า 8 เดือน นักแสดง

จึงม ีความอยากที ่จะกระโจนเข้าไปเป็นตัวละคร และอยากมีความสุขกับ

บรรยากาศที่ตัวละครเจอเป็นครั้งสุดท้าย ทำให้พลังงานในรอบนี้จะมากกว่าปกติ

และมีความสุขกับการเล่นมาก เมื่อมีความสุขก็จะไร้ความกังวล ส่งผลให้เป็นรอบที่

บล็อกกิ้งต่างๆคิวต่างๆออกมาดีจนเกือบจะสมบูรณ์แบบ อาจจะมีบางช่วงที่

นักแสดงบางคนพลังงานของตัวละครดรอปลงบ้างนิดหน่อยแต่เมื่อเห็นบรรยากาศ

ที ่ทุกคนสนุกกับการเป็นตัวละครอย่างเต็มที ่ก็ทำให้ดึงพลังงานกลับมาได้สู่

มาตรฐาน และสุดท้ายการแสดงก็จบบริบูรณ์ หลังจากการแสดงจบก็ได้ทำการ

รวบรวม ผลตอบรับและความคิดเห็นจากผู้ชม พร้อมกับสรุปผลความคิดเห็นจาก

ผู้ชมรวมไปถึงสารที่คนดูได้รับจากการรับชมละคร 
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3.3 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบฉาก 

3.3.1 ขั้นตอนการทำงานก่อนการแสดง ( Pre-production ) 

3.3.1.1 การศึกษาบทละคร 

จากการอ่านบทละครเรื่อง บันทึกรัก...ที่พักใจ (The Flatshare) เป็น

เรื่องราวของพยาบาลหนุ่มที่ทำงานในเวลากลางคืน และ หญิงสาวฟรีแลนด์ที่

ทำงานในตอนกลางวันดันมีเหตุจำเป็นทืทั้งคู่ต้องใช้ชวิตอยู่ร่วมห้อเดียวกัน ณ 

แฟลตแห่งหนึ่งในลอนดอน ในช่วงแรกของเรื่องเต็มไปด้วยความวุ่นวาย ความรัก 

มิตรภาพ อุปสรรค และ ความน่าตื่นเต้น เพราะ การมาอยู่ร่วมกันของทั้งสองมีกฎ

กติกาที่ว่าด้วย ห้ามเจอกันโดยเด็ดขาด เพราะ แฟลตแห่งนี้ในหนึ่งห้องผู้อาศัย

จะต้องอยู่ได้เพียงห้องละหนึ่งคนเท่านั้นแต่ด้วยความจำเป็นที่พยาบาลหนุ่มต้องหา

คนมาร่วมแชร์ค่าห้องด้วยจึงได้มีผู้อาศัยเพิ่มขึ้นอีกหนึ่งคนแถมยังมีคุณป้าเจ้าของ

แฟลตคอนสอดส่องตามสืบจึงทำให้เกิดความวุ ่นวายชวนลุ ้นเกิดขึ ้นอยู ่เสมอ

มิหนำซ้ำยังมีแฟนเก่าของหญิงสาวฟรีแลนด์ที่ตามจับผิดและพยายามขอเธอคืนดี

ความวุ่นวายแฟลตแห่งนี้จึงเริ่มต้นขึ้นและมากขึ้นจนเขาทั้งสองพยายามแหกกฏ

เพื่อที่จะได้เจอกัน โดยผู้ศึกษาได้เห็นถึงแก่นเรื่องสำคัญของเรื่องนี้คือ “ การเติม

เต็มและการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันของคนสองคนก่อให้เกิดมิตรภาพและนำไปสู่

ห้วงเวลาที่แสนอบอุ่น ” 

3.3.1.2 การกำหนดทิศทางการนำเสนอ 

ละครเวทีเรื่อง บันทึกรัก...ที่พักใจ (The Flatshare) มีประเด็นสำคัญหรือ

แก่นเรื่องที่ว่าด้วยการเติมเต็มและการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน หรือ การ Sharing 

แนวคิดนี้ถูกนำมาใช้เป็นแนวคิดในการออกแบบฉาก (Concept Design) ที่ผู้

ศึกษาคิดว่า การ Sharing หรือการเติมเติมและการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันมัน

เป็นสิ่งที่ทำให้ผู้ศึกษาได้เห็นถึงการใช้บางอย่างร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องพื้นที่ 

สิ่งของ แม้กระทั่งการแลกเปลี่ยนเรื่องราวในแต่ละวันของทั้งตัวลีออนและทิฟฟี่ 

ดังนั้นผู้ศึกษาจึงได้วิเคราะห์และออกแบบให้ฉากเป็นห้องนอนในแฟลตที่สามารถ

แยกออกจากกันได้เปรียบเสมือนว่ากฏที่ผูกติดทั้งคู่ได้แยกออกและยังสามารถที่จะ

สร้างพื้นที่ร่วมกันได้อีกและมีพื้นที่รอบๆตัวห้องนอนที่สามารถเป็นพื้นที่ใดๆก็ได้ที่

สามารถใช้ร่วมกันได้หลายสถานที่ 
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ภาพที่ 3.5: ภาพคีย์เวิร์ดกลางของนักออกแบบทุกฝ่าย 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

3.3.1.3 การวิเคราะห์บทละครและการค้นคว้าข้อมูลอ้างอิงเพื่อใช้ในการ

ออกแบบฉาก 

จากบทละครเรื่อง บันทึกรัก...ที่พักใจ (The Flatshare) ได้ระบุสถานที่

ของเรื่องคือ ห้องนอนในแฟลตแห่งหนึ่งที่มีพยาบาลหนุ่มกับหญิงสาวครีเอทีฟ 

อาศัยร่วมกัน ซึ่งในบทจะมีอยู่ 4 สถานที่หลักๆด้วยกัน คือ ห้องนอนในแฟลต, 

Nursing Home, Café, Gallery ผู้ศึกษาเลือกใช้ ห้องนอนในแฟลตเป็นสถานที่

หลักและในช่วงท้ายของเรื่องแฟลตห้องนอนสามารถแยกออกจากกันและขยาย

ออกเป็น Gallery ในตอนจบ  

จากการวิเคราะห์บทละครผู้ศึกษาได้เลือกสถานที่ตั้งแฟลตที่มีสถานที่

ใกล้เคียงและเชื่อมต่อกันระหว่าง แฟลต (Flat) สถานบริบาล (Nursing Home) 

และ ร้านกาแฟ (Café) ตามเนื้อเรื่อง ผู้ศึกษาจึงได้นำสถานที่มาจัดสรรค์พื้นที่บน

เวทีให้ใกล้เคียงกับสถานที่จริงที่สุด 
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ภาพที่ 3.6: ภาพมุมมองด้านบนของแฟลตและบริเวณโดยรอบ 

ที่มา : google map 

 

3.3.1.4 การส่งความคืบหน้า 30%  

อยู ่ในช่วงการวิเคราะห์บทและค้นคว้าหาข้อมูลในการนำมาใช้เพื่อ

ประกอบแนวทางในการออกแบบและสร้างสรรค์ผลงานโดยผู้ศึกษาได้ทำงาน

ค้นคว้าหาสถานที่ข้อมูลตามเนื้อหาของบทละครและความเป็นไปได้ในการจะ

นำมาใช้เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบฉาก ซึ่งสถานที่ที่ใช้หลักๆมีอยู่ 2 ที่ คือ 

Flat , Nursing Home ต้องหา Flat ที่มีทั้งภายนอกและภายในที่เชื่อมโยงกัน

เพื่อให้ดูเป็นไปตามบทละครที่ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ ซึ่งก่อนที่จะเป็นสถานที่แห่งนี้ได้

มีการศึกษาข้อมูลในหลายสถานที่และหลายๆแฟลตผ่าน google maps ยังมีการ

เปลี่ยนสถานที่อยู่หลายครั้งจนได้มาเจอกับแฟลต และ Nursing Home ที่ตอบ

โจทย์กับสิ่งที่ผู้ศึกษาตั้งไว้ที่สุด ทั้งอาคารภายนอกและห้องภายใน สถานที่รอบๆ ที่

ผู้ศึกษาตั้งใจให้แฟลตอยู่ตรงกลางโดยมี Nursing Home อยู่บริเวณไม่ไกลจากตัว

แฟลตมาก 
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ภาพที่ 3.7: ภาพรวมสถานที่ภายนอกแฟลต 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.8: ภาพรวมสถานที่ภายนอก Nursing home 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.9: ภาพรวมมุมบนสถานที่ 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

3.3.1.5 ปัญหาและแนวทางการแก้ไข ครั้ง 1 (30%) 

 

ตารางที่ 3.24 ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 1 (30%) ของการออกแบบฉาก 

ปัญหา แนวทางการแก้ไข 
การหาโลเคชั่นยังดูไม่ค่อยเข้ากับเนื้อเรื่องและ
ความเหมาะสม 

ได้มีการปรึกษากับอาจารย์และผู้กำกับและ
ศึกษาหาสถานที่จนกว่าจะตรงกับโจทย ์

 

(1) สรุปการส่งความคืบหน้า 30% 

ผู้ศึกษาได้หาสถานที่เพื่อมาเป็นแนวทางในการออกแบบที่น่าจะ

เป็นไปได้มากทีสุด ทั้งในเรื่องของ Location ลักษณะภายนอกและภายใน 

บริเวณรอบๆของ Flat , Nursing Home การค้นคว้าข้อมูลเป็นไปในทาง

เดียวกันกับผู้ออกแบบองค์ประกอบศิลป์ สามารถนำไปต่อยอดได ้

3.3.2 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ด้านการออกแบบฉาก ครั้งที่ 2 (50%) 

ในการส่งครั้งที่ 2 ผู้ศึกได้นำส่งสามแบบคือ การปรับแก้ Locations จากครั้งที่

แล้ว นำเสนอ Concept ในการแสดงปล่อยผี และ ความคืบหน้าของการออกแบบฉาก 
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เมื่อพอได้แนวทางการออกแบบมาแล้ว จึงนำมาต่อยอดกับคีเวิร์ด แตกต่าง แลกเปลี่ยน 

เติมเต็ม และได้ต่อยอดจากการใช้แนวคิดจิ๊กซอว์มาจัดการพื้นที่และการใช้พื้นที่ร่วมกัน 

มาสู่การออกแบบ และได้ทดลองทำในเทศกาลปล่อยผี 

 

 
ภาพที่ 3.10: ภาพรวมภายนอกอาคารแฟลต 

ที่มา : google maps (142 Earlham Grover Flat)  

 

 

ภาพที่ 3.11 ภาพรวมภายในห้องอาคารแฟลต 

ที่มา : google maps (142 Earlham Grover Flat)  
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ภาพที่ 3.12: ภาพรวมภายนอกและภายในอาคารแฟลต 

ที่มา : google maps (148 Nursing Home) 

 

 

ภาพที่ 3.13 ภาพขั้นตอนการออกแบบ (1) 

ที่มา : ผู้ศึกษา  
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ภาพที่ 3.14: ภาพขั้นตอนการออกแบบ (2) 

ที่มา : ผู้ศึกษา  

 

 

ภาพที่ 3.15: ภาพขั้นตอนการออกแบบ (3) 

ที่มา : ผู้ศึกษา  

 

ในเทศกาลปล่อยผีผู้ศึกษาได้มีการทดลองการใช้พื้นที่จริง ได้เห็นทิศทางและ

มุมมองการนำเสนอผ่านการแสดง และยังได้ทดลองใช้พื้นที่ร่วมกับนักแสดง อุปกรณ์

ประกอบฉาก ไฟ และ มีเดีย โดยแบ่งพื้นที่เป็น 3 พื้นที่ โดยกระจายจากจุดกลางและ

ขยายพื้นที่ร่วมกันออกมาทั้ง 2 ข้าง ให้เชื่อมโยงกับแนวคิดรูปจิ๊กซอว์ การแลกเปลี่ยน 

และการใช้พ้ืนที่ร่วมกัน 
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ภาพที่ 3.16: ภาพการส่ง 50% บนเวที 

ที่มา : ผู้ศึกษา  

 

3.3.2.1 ปัญหาและแนวทางการแก้ไข ครั้ง 2 (50%) 

 

ตารางที่ 3.25 ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 2 (50%) ของการออกแบบฉาก 

ปัญหา แนวทางการแก้ไข 
การขยายออกยังเห็นภาพสถานที่ไม่ชัดเจนและ
กำหนดพื้นที่การเข้าออกของนักแสดง 

ได้มีการปรึกษากับอาจารย์และผู้กำกับเพื่อจะ
ลองขยายพื้นที่บางส่วนและปรับแก้ตามเน้ือหา
ต่อไป 

 

(1) สรุปการส่งความคืบหน้า 50% 

เมื่อผู้ศึกษาได้ลองใช้พื้นที่จริงในการแบ่งพื้นที่ต่างๆจึงได้เห็นถึง

ปัญหาบางอย่างที่สามารถนำไปปรับแก้และต่อยอดได้ ในส่วนของความ

คืบหน้าทางออกแบบองค์ประกอบศิลป์สามารถที่จะนำแนวคิดไปต่อยอดได้

โดยมีอาจารย์คอยแนะนำเรื่องการใช้พื้นที่และคอยปรึกษากับผู้กำกับควบคู่

ไปด้วย 

3.3.3 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ด้านการออกแบบฉาก ครั้งที่ 3 (70%) 

หลังจากได้ปรับแก้ Location และ จัดการพื้นที่ให้เหมาะสมตรงตามโจทย์ ผู้

ศึกษาจึงได้เริ่มทำการออกแบบฉาก โดยเริ่มออกแบบโครงสร้างฉากให้เข้ากับสถานที่  
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ดังที่ผู ้ศึกษาได้เลือกเอาไว้ ด้วยการออกแบบผ่าน Procreate เพื่อที่จะได้เห็นภาพ

ชัดเจนมากขึ้นและสะดวกต่อการที่ผู้ออกแบบองค์ประกอบศิลป์ด้านต่างๆทำงานได้ง่าย

และนำไปต่อยอดได้สะดวก 

การส่งความคืบหน้าบนเวทีผู้ศึกษาได้เริ่มกำหนดพื้นที่และจำลองโครงสร้าง

ขึ้นมาด้วยการใช้ฉากเก่าของละครเวทีเรื่อง The Young Knight มาเป็นกำแพงของห้อง

ในแฟลต มีประตูอยู่ตรงกลางทางซ้ายมือเป็นทางเข้าออก กำหนดพื้นที่ในห้องด้วยเทป

กาว เพื่อจำลองให้เห็นภาพรวมและตำแหน่งในพื้นที่จริงชัดเจนมากขึ้น ช่วยให้ง่ายต่อ

การทำงานของนักแสดง ผู้กำกับ และ ทำให้ฝ่ายออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก ฝ่าย

มีเดีย และ ฝ่ายแสง ทำงานได้ง่ายขึ้นและได้ทำงานกับตำแหน่งพื้นที่บนเวทีได้จริง 

 

ภาพที่ 3.17: ภาพสเก็ตช์ออกแบบฉากบนเวที (1) 

ที่มา : ผู้ศึกษา  
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ภาพที่ 3.18: ภาพสเก็ตช์ออกแบบฉากบนเวที (2) 

ที่มา : ผู้ศึกษา  

 

 

ภาพที่ 3.19: ภาพการส่ง 70% บนเวที 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

3.3.3.1 ปัญหาและแนวทางการแก้ไข ครั้ง 3 (70%) 

 

ตารางที่ 3. 26 ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 3 (70%) ของการออกแบบฉาก 

ปัญหา แนวทางการแก้ไข 
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การจัดการพื้นที่ยังไม่น่าสนใจและกำหนดพื้นที่
ให้นักแสดงไม่ชัดเจน 

ได้มีการปรึกษากับอาจารย์และผู้กำกับเพื่อจะ
ลองจัดการพื้นที่บางส่วนและออกแบบปรับแก้
ให้น่าสนใจด้วยการแบ่งแยกแฟลตเป็น 2 ซกี 
เพื่อให้แยกออกจากกันและยงัสามารถสร้าง
พื้นที่เพ่ิมขึ้นได้อีกหนึ่งที ่

 

ในช่วงก่อนการผลิตการแสดง ผู้ศึกษาได้จัดเตรียมโครงสร้างพื้นที่จำลอง

พื้นที่จริงขึ้นมาโดยได้ทำงานร่วมกับผู้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก ผู้ศึกษาได้

เตรียมฉากเก่าของละครเวทีเรื่อง The Young Knight มาเป็นกำแพงของห้องใน

แฟลต มีประตูอยู่ตรงกลางทางซ้ายมือเป็นทางเข้าออก และ กำหนดพื้นที่ในห้อง

ด้วยเทปกาว เพื่อจำลองให้เห็นภาพรวมและตำแหน่งในพื้นที่จริงชัดเจนมากขึ้น 

ช่วยให้การทำงานของนักแสดง ผู ้กำกับ ได้ทำงานได้ง่ายขึ้นและได้ทำงานกับ

ตำแหน่งพื้นที่บนเวทีได้จริง 

 

 

ภาพที่ 3.20: ภาพการใช้พื้นที่ในสถานที่ซ้อม,บนเวที และ การใช้ทางเข้าออกหรือแฟลตจำลอง 

ที่มา : ผู้ศึกษา  

 

ผู ้ศ ึกษานำไอเดียมาต่อยอดหลักจากการปรับแก้และการแก้ไขการ

ออกแบบหรือ Sketch ออกแบบฉากเพิ่มตามที่ได้ปรึกษากับอาจารย์และผู้กำกับ 

หลังจากได้ภาพจำลองที ่เหมาะสมกับบทละครและพื้นที ่ ผู ้ศึกษาได้ส่งความ

คืบหน้าเพื่อตรวจสอบรายละเอียดความเหมาะสมและความถูกต้องในการเตรียม

ความพร้อมสู่การส่งซัพพลายเออร์ (Supplier) 
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ภาพที่ 3.21: ภาพสเก็ตช์ออกแบบฉากบนเวที 

ที่มา : ผู้ศึกษา  

 

(1) สรุปการส่งความคืบหน้า 70% 

เมื่อผู้ศึกษาได้ลองใช้โครงสร้างอื่นๆมาจำลองใช้แทนที่ฉากจริงๆ

สามารถทำให้นักแสดง ผู้กำกับ และผู้ออกแบบองค์ประกอบศิลป์ฝ่ายอื่นๆ

ทำงานได้ง่ายและเห็นภาพจัดเจนยิ่งขึ้น ได้รู้พ้ืนที่และขอบเขตที่สามารถแสดง

ได้ชัดเจน กำหนดพื้นที่ของสถานที่ชัดเจนสามารถทำให้ผู้ออกแบบอุปกรณ์

ประกอบฉากทำงานต่อยอดได้เพิ่มขึ้น และ ผู้ศึกษาได้นำภาพจำลองและ

ผลงาน Sketch ไปสร้างโมเดลจำลองขนาด 1:25 เพื่อส่งความคืบหน้าใน 

100% ต่อไป 

3.3.4 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ด้านการออกแบบฉาก ครั้งที่ 3 (100%) 

เป็นการส่งความคืบหน้าภาพรวมทั้งหมดตั้งแต่ต้นเรื่องโดยผู้ศึกษาจะทำงาน

ร่วมกับผู้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก โดยใช้ฉากเก่าของละครเวทีเรื่อง The Young 

Knight มาเป็นกำแพงของห้องในแฟลต มีประตูอยู่ตรงกลางทางซ้ายมือเป็นทางเข้าออก 

และ กำหนดพื้นที่ในห้องด้วยเทปกาว และ มีอุปกรณ์ประกอบฉาก เช่น โซฟา เตียง 

เคาท์เตอร์ครัว ชั้นวางของ เป็นต้น เพื่อเติมเต็มแฟลตของผู้ออกแบบฉากให้กับนักแสดง 

ผู้กำกับ และ ผู้ออกแบบองค์ประกอบศิลป์ฝ่ายอื่นๆเห็นภาพชัดเจน 
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ภาพที่ 3.22: ภาพการส่ง 100% บนเวที 

ที่มา : ผู้ศึกษา  

 

 

ภาพที่ 3.23: ภาพการส่งโมเดลจำลองขนาด 1:25 100% เทียบกับพื้นที่จริง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

3.3.4.1 ปัญหาและแนวทางการแก้ไข ครั้ง 4 (100%) 

 

ตารางที่ 3. 27 ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 4 (100%) ของการออกแบบฉาก 

ปัญหา แนวทางการแก้ไข 
มีการตัดทอนหน้าต่างออกให้เป็นกำแพงว่าง
เปล่าให้เหมาะสมกับบทละคร 

ได้มีการปรึกษากับอาจารย์และผู้กำกับเพื่อจะ
ตัดทอนออกและเติมเต็มที ่ว ่างจากเดิมที ่มี
หน ้ าต ่ า งด ้ วยอ ุปกรณ ์ประกอบฉากของ
ผู้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก คือ กรอบรูป 
ที่สื ่อความหมายของการแลกเปลี่ยนและการ
เติมเต็มซึ่งกันและกันตาม Concept ที่ผู้กำกับ
กำหนดไว ้
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ขั้นตอนที่ 1 หลังจากนำแบบฉากละครส่งซัพพลายเออร์ (supplier) 

ระหว่างรอซัพมาติดตั้งฉาก ผู้ออกแบบได้เริ่มขั้นตอนในการเริ่มทำหน้าต่างสำหรับ

การแฮงค์ไว้ข้างบนเวที ผู้ศึกษาได้จัดเตรียมไม้จอ๊ย (Joint Wood) และ สี อุปกรณ์ 

เครื ่องมือช่างต่างๆ สำหรับขึ ้นโครงหน้าต่าง ด้วยการตัดไม้ขนาดตามภาพที่

ผู้ออกแบบได้คำนวณไว้ดังรูป 

 

 

ภาพที่ 3.24: ภาพแสดงขนาดที่ผู้ศึกษาได้คำนวณไว้และภาพโครงสร้างที่ทำขึ้นสำหรับตัวอย่าง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ขั้นตอนที่ 2 การนำตัวอย่างและขนาดที่คำนวณไว้แล้วมาประกอบและ

สร้างหน้าต่างเพิ่มอีกจำนวน 16 ชิ้น โดยมีทีมผู้ช่วยในการสร้างและประกอบ

หน้าต่างเป็นผู้ช่วยในการทำขึ้นมา 
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ภาพที่ 3.25: ภาพกระบวนการสร้างกรอบหน้าต่าง (1) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ขั้นตอนที่ 3 หลังจากที่ได้โครงสร้างทั้งหมด 16 ชิ้นผู้ศึกษาและทีมผู้ช่วย

จะนำมาทาสีขาวตามที่ได้ออกแบบเอาไว ้

 

 

ภาพที่ 3.26: ภาพกระบวนการสร้างกรอบหน้าต่าง (2) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ขั้นตอนที่ 4 หลังจากที่ผู้ศึกษาและผู้ช่วยได้ทาสีทั้งหมดเรียบร้อยแล้ว ผู้

ศึกษาจึงได้มีการจัดเตรียมอุปกรณ์ที่จะใช้ในการทำกระจกเทียมขึ้นมา คือ แผ่น

พลาสติกขุ่นสีขาว และอุปกรณ์สำหรับการยึดหน้าต่างเพื่อใช้ในการแขวนเอ็น คือ 

ตะขอเกี่ยว 
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ภาพที่ 3.27: ภาพกระบวนการสร้างกรอบหน้าต่าง (3) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ขั้นตอนที่ 5 หลังจากได้หน้าต่างครบทั้งหมด 16 ชิ้นแบบสมบูรณ์ ผู้ศึกษา

จึงได้เริ่มเลือกไม้อัดเป็นจำนวน 4 แผ่น เพื่อที่จะทำกำแพงอิฐซึ่งเป็นส่วนประกอบ

ในโครงสร้างฉากระหว่างรอซัพพลายเออร์เข้ามาติดตั้ง และ ทำแพทเทิร์น หรือ 

บล็อกอิฐ เพื่อความสะดวกและง่ายในการเพ้นท์อิฐ 

 

 

ภาพที่ 3.28: ภาพกระบวนการเลือกแผ่นไม้อัดเก่ามาใช้ใหม่และกระบวนการสร้างแพทเทิร์น 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ขั้นตอนที่ 6 ผู้ศึกษาได้นำแพทเทิร์นมาลงสีอิฐโดยการวางทาบกับไม้อัดที่

เลือกไว้ทำซ้ำๆจนเต็มแผ่นไม้ ผู้ศึกษาลงสีตามที่ได้ออกแบบดีไซน์เอาไว้ มีปรับแก้สี

เล็กน้อยตามความเหมาะสม 

 

 

ภาพที่ 3.29: ภาพกระบวนการเพ้นท์อิฐสำหรับประกอบโครงสร้างฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ขั้นตอนที่ 7 ตัดโครงสร้างแผ่นไม้เพิ่มเพื่อนำมาติดขอบเวทีและขอบสเตป

ของตัวแฟลตและทำงานเพ้นท์เพิ่ม 

 

 

ภาพที่ 3.30: ภาพกระบวนการสร้างกรอบหน้าต่าง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.31: ภาพรวมหลังจากการเพ้นท์อิฐ 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ขั้นตอนที่ 8 หลังจากละครเวทีเรื่องก่อนหน้าได้แสดงจบ ผู้ศึกษาได้มีการ

นำทีมผู้ช่วยเข้าทำความสะอาดเวทีและโรงละคร และ ได้ทาสีพื้นเวทีตามที่ผู้ศึกษา

ได้ออกแบบ 

 

 

ภาพที่ 3.32: ภาพรวมในการเข้ามาเคลียร์เวทีและภาพหลังจากทำความสะอาดและลงสีพื้น 
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ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ขั้นตอนที่ 9 ทีมช่างซัพพลายเออรเ์ข้ามาติดตั้งในโรงละครยึดฉากด้านหลัง

เข้ากับกำแพงและเวทีโรงละคร ทดลองฟังชั ่นในการแยกออกจากกันของฉาก

แฟลต 

 

 

ภาพที่ 3.33: ภาพรวมการติดตั้งฉากแฟลต 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.34: ภาพรวมการเพ้นท์สีฉาก (1) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.35: ภาพรวมการเพ้นท์สีฉาก (2) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

(1) สรุปการส่งความคืบหน้า 100% 

จากการส่งความคืบหน้าผู้ศึกษาได้พบปัญหาในเรื่องของการเลื่อน

ฉากแยกออกค่อนข้างฝืดและการเลื่อนในบางครั้งเลื่อนผิดทิศทาง เลยต้องมี

การปรับแก้ด้วยการเปลี่ยนล้อตรงบางจุดเพื่อง่ายต่อการเคลื่อนและเลื่อน

ออก จึงได้มีการปรึกษาอาจารย์และปรึกษาทีมช่างซัพพลายให้เข้ามาเปลี่ยน

ล้อก่อนวันทำการแสดงเพื่อความปลอดภัยและเอื้อเฟื้อต่อนักแสดงในการใช้

ฟังก์ชัน 

 

 

ภาพที่ 3.36: ภาพรวมในการเปลี่ยนล้อสำหรับการเลื่อน 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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3.3.5 ผลงานการออกแบบฉาก 

ก่อนการแสดงทั้งสามรอบผู้ศึกษาจะเข้ามาทำความสะอาดเวทีก่อนเสมอ และ 

ตรวจเช็คความเรียบร้อย มีการเก็บลายละเอียดของฉากในบางส่วน ทั้งในส่วนที่สีถลอก 

หรือ เศษไม้ที่แตกหัก ผู้ศึกษาจะเข้ามากวาดก่อนแสดง รวมถึงฟังชั่นในการเข็นฉาก 

เพื่อดูเผื่อมีปัญหาในส่วนไหนจะได้ปรับแก้ได้ทันเวลาก่อนจะทำการแสดงทั้ง 3 วัน 

 

 

ภาพที่ 3.37: ภาพผลงานฉากละครเวทีเรื่อง The Flatshare บันทึกรักที่พักใจ 

ที่มา : jira_joke , ผู้ศึกษา 

 

จากการศึกษาและการพัฒนาการออกแบบฉากให้กับละครเวทีเรื ่อง The 

Flatshare บันทึกรักที่พักใจ โดยได้ผ่านกระบวนการต่างๆในการทำงาน โดยจะมีการส่ง

ทั้งหมด 4 ครั้ง ได้แก่ การส่งความคืบหน้า 30% , การส่งความคืบหน้า 50% , การส่ง

ความคืบหน้า 70% , การส่งความคืบหน้า 100% ผู ้ศึกษาได้เรียนรู ้ถึงวิธีการคิด 

วิเคราะห์ แก้ไขปัญหา และ นำแนวคิดมาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ ได้เรียนรู้วิธีการใช้

พื้นบนเวทีให้กับละครเวที ได้เรียนรู้วิธีการทำงานเป็นกลุ่มพื่อปรึกษากันเพื่อให้ออกมา

ในแนวทางเดียวกันตลอด ได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาจากการทำงานผ่านกระบวนการส่ง

ความคืบหน้าของงานตลอดจนถึงวันแสดง 
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3.4 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก 

3.4.1 ขั้นตอนการทำงานก่อนการแสดง (Pre-production) 

3.4.1.1 การศึกษาบทละครดั้งเดิม 

ผู้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก นางสาวณัฐริกา ธรรมสะโร 

เนื่องจากละครเวทีเรื่อง “The Flatshare บันทึกรัก…ที่พักใจ” นั้นถูก

ดัดแปลงมาจากบทละครเรื่อง “The Flatshare ที่พักกลางใจคุณ” ประพันธ์โดย 

เบธ โอ เลียรี (Beth O’Leary) ในเบื้องต้นผู้ศึกษาได้ศึกษาและวิเคราะห์ตีความ

อย่างละเอียดโดยในบทละครเดิมถูกเล่าผ่านเหตุการณ์ที่มีผู้ชายกับผู้หญิงแปลก

หน้าที่ต้องมาแชร์พื้นที่อยู่อาศัยในแฟลตห้องเดียวกันแต่คนละช่วงเวลา ก่อนที่จะ

ค่อยๆผูกพันกันผ่านการเขียนโน้ตโต้ตอบกัน และนำไปสู่การทำความรู้จักเรื่องราว

ต่างๆในชีวิตของกันและกัน จึงนำไปสู่แนวคิดที่ผู้ศึกษาได้จากเรื่องนี้คือ “ความ

แตกตา่งที่เข้ามาเติมเต็มซึ่งกันและกันอย่างลงตัว” 

 

 

ภาพที่ 3.38: การศึกษาบทละครดั้งเดิม 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 



109 
 

 

ภาพที่ 3.39: ภาพข้าวของเครื่องใช้ในแฟลตลอนดอน 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.40: ภาพสเก็ตช์ไอเดียที่ได้จากบทละคร 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

3.4.1.2 การกำหนดทิศทางการนำเสนอ 

บทละครเวทีเรื่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) ถ่ายทอดประเด็น

สำคัญเกี่ยวกับการ “แบ่งปัน การเติมเต็ม และการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน” ซึ่ง

สามารถสรุปรวมได้ในคำเดียวว่า (Sharing) แนวคิดนี้ได้ถูกนำมาเป็นแนวทางหลัก

ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก เพื่อสะท้อนความสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกัน
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ของตัวละครอย่างมีความหมาย ทำให้ผู้ศึกษามีแนวคิดว่าการออกแบบอุปกรณ์

ประกอบฉากควรมี “ทิศทางชัดเจน” ที่สอดคล้องกับเนื้อหาของละคร โดยอุปกรณ์

ต่างๆ ที่ใช้ในฉาก ควรสะท้อนถึง ความแตกต่างของตัวละคร และในขณะเดียวกัน

ก็สามารถใช้งานร่วมกันได้ ไม่ว่าจะเป็นข้าวของ เครื่องใช้ หรือพื้นที่ในห้อง ซึ่งสื่อ

ถึงการเรียนรู้ การปรับตัว และการแบ่งปันของแต่ละตัวละคร 

3.4.1.3 การวิเคราะห์บทละครและการค้นคว้าข้อมูลเพื่ออ้างกิงเพ่ือใช้ในกา

รออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก 

(1) สถานที่ตั้ง  

เนื ่องจากผู ้กำกับและทีมงานฝ่ายต่างๆได้ปรึกษากัน และได้รับ

คำแนะนำภายใต้ความดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ในสาขาวิชา จึง

เห็นตรงกันว่าจะจัดแสดงในบริบทของละครเป็นต่างประเทศ ที่เกิดขึ้นที่

ประเทศอังฤษ กรุงลอนดอน ตามบทละครดั้งเดิมของเรื่อง แต่ปรับเปลี่ยนเล่า

ผา่น สองช่วงเวลา คือ อดีต ปัจจุบัน ซึ่งละครเรื่องนี้ได้กำหนดให้เกิดขึ้นในยุค

ช่วงเวลา ปัจจุบัน ทีมผู้ศึกษาได้ร่วมกันวิเคราะห์บทละครโดยใช้ข้อมูลตัว

ละครและปัจจัยจากบางเหตุการณ์ในบทละคร  

หลังจากได้สถานที่ตั ้งเรียบร้อยแล้ว ผู้ศึกษาได้มีการศึกษาข้อมูล

เพิ่มเติมเบื้องต้นเพื่อเป็นแนวทางสำหรับการออกแบบการใช้งานอุปกรณ์

ประกอบฉาก และเริ่มมีการมองหาอุปกรณ์หรือของใช้ที่มีความเหมาะสมใน

การนำไปต่อยอดการนำเสนอแนวคิดเฟอร์นิเจอร์มัลติฟังก์ชนั 

(2) ลักษณะตัวละคร  

จากการศึกษาตัวละครหลักทั้ง 2 ทิฟฟี่และลีออน ได้มีการวิเคราะห์

ตัวละครร่วมกันกับนักแสดงและผู้กำกับ โดยวิเคราะห์จากบุคลิก ลักษณะ

นิสัยของตัวละครดังนี ้

 

ตารางที่ 3.28: ตารางแสดงการวิเคราะห์ลักษณะนิสัยของตัวละครเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบ
ฉาก 
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Leon Tiffy 

เป็นชายหนุ่มนิสัยเงียบ สุขุม และรักสันโดษมี

ความเป็นระเบียบ เรียบง่าย และใช้ชีวิตอย่างมี

ระบบ ทำงานเป็นพยาบาลกะกลางคืนซึ่งทำให้

เขาไม่ค่อยได้เจอผู้คนมากนกั มีจิตใจดี อบอุ่น 

และใส่ใจผู้อื่นแม้จะไม่แสดงออกเก่ง การสื่อสาร

ในช่วงแรกค่อนข้างห่างเหิน แต่ลึกๆเป็นคน

อ่อนไหวและซื่อตรง ไม่รักษาความสะอาดข้าว

ของเครื่องใช้ภายในห้อง 

เป็นสาวที่มีบุคลิกโดดเด่น ร่าเริง และเต็มไปด้วย

พลังบวก ชอบแต่งตัวแหวกแนว มีสไตล์เป็นของ

ตัวเอง (แนววินเทจ/สดใส) ทำงานเป็น

บรรณาธิการหนังสือ และมีความคิดสร้างสรรค์

สูง พูดเก่ง เข้าสังคมเก่ง แต่ลึกๆ มีบาดแผลจาก

ความสัมพันธ์เก่า กล้าหาญ มีอารมณ์ขัน และ

พยายามเยียวยาตัวเองด้วยทัศนคติด ี

 

 

ภาพที่ 3.41: แนวคิดเบื้องต้นในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

3.4.1.4 การส่งความคืบหน้า 30% 

ผู้ศึกษาเริ่มต้นการค้นคว้าหาข้อมูลและศึกษาเกี่ยวกับ สถานที่ของเรื่องที่

ตั้งอยู่ในกรุงลอนดอนให้สมจริงและสอดคล้องกับบริบทของเมืองและตัวละคร นั่น

ก็คือแฟลตในลอนดอน ผู้ศึกษาเริ่มจากการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสไตล์การตกแต่ง

ภายในแฟลตในลอนดอน รวมถ ึงอ ุปกรณ์และเฟอร ์น ิ เจอร ์ท ี ่จำเป ็นใน
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ชีวิตประจำวันของผู้พักอาศัย เช่น เตียง ตู้เสื้อผ้า ชั้นวางของ โต๊ะเขียนหนังสือ 

เครื่องใช้ไฟฟ้าเบื้องต้น ตลอดจนรายละเอียดของสิ่งของที่ใช้ร่วมกันได้ เช่น โต๊ะ

รับประทานอาหาร หรือเครื่องครัว ตลอดจนของใช้ที่สามารถใช้ร่วมกันได้ในพื้นที่

ส่วนกลางของทั้งคู่ การสิเคราะห์นี้ยังครอบคลุมสภาพความเป็นอยู่ในแต่ละย่าน 

ของลอนดอน ซึ่งมีความหลากหลายทั้งในด้านของราคา ขนาดห้องและระยะทาง

ในการเดินทางเข้าสู่ใจกลางเมือง เพื่อให้สามารถตีความและนำเสนอวิถีชีวิตของตัว

ละครได้อย่างถูกต้องตามสภาพแวดล้อมจริง 

ผลจากการศึกษานี้ถูกนำมาใช้ในการกำหนดทิศทางของการออกแบบ

อุปกรณ์ประกอบฉากให้เหมาะสมกับบริบทของตัวละคร โดยมีการคัดเลือก

เฟอร์นิเจอร์และของใช้ที่สะท้อนบุคลิก ความเป็นอยู่ และสภาพแวดล้อมของตัว

ละคร ทั้งในพื้นที่ห้องนอนและพื้นที่นอกแฟลต เช่น บริเวณโถงทางเดินหรือพื้ นที่

ส่วนรวม เพื่อสร้างฉากที่มีความน่าเชื่อถือและรองรับการเล่าเรื่องของละครเวทีได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

ภาพที่ 3.42: สภาพภายในห้องของแฟลตในลอนดอน 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.43: ของใช้ภายในแฟลตลอนดอน 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.44: ของใช้ในโรงพยาบาล 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

(1) ปัญหาและแนวทางการแก้ไข ครั้งที่ 1 (30%) 

 

ตารางที่ 3.29: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 1 (30%) ของการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ปัญหา แนวทางการแก้ไข 
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อุปกรณ์ประกอบฉากและสภาพภายในห้องที่หา

มายังไม่เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 

ได้รับคำแนะนำจากคณะอาจารย์และ

ปรึกษาหารือกับผู้กำกับและฝ่ายฉากให้เป็นไป

ในทิศทางเดียวกันมากขึ้นทำให้ศึกษาสถานที่

สภาพภายในห้องและอุปกรณ์ประกอบฉากที่

เหมาะสมกับบทใหม่ให้เหมาะสมกับบทละคร

ยิ่งขึ้น 

 

(2) สรุปการส่งความคืบหน้า 30% 

ข้อเสนอแนะจากคณะอาจารย์ในการส่งความคืบหน้า 30% ได้

ข้อสรุปดังนี้ ในส่วนการค้นคว้าหาข้อมูลและคัดเลือกอุปกรณ์ประกอบฉาก

เบื ้องต้นมานำเสนอนั ้นไปในทิศทางที ่ย ังไม่ค่อยเหมาะสมต่อบทละคร

เท่าที่ควร จึงได้คำแนะนำเพิ่มเติมในการค้นคว้าหาข้อมูลใหม่ และในส่วน

ของการส่งซีนบนเวที เริ่มหาอุปกรณ์ประกอบฉากและของใช้ที่มีอยู่เดิมแล้ว

ในเอกการแสดงสำหรับใช้ในการซ้อมซีนต่างๆของนักแสดงเพื ่อสร้าง

ความคุ้นเคยให้กับนักแสดง เป็นในทางที่ดีสามารถนำไปพัฒนาต่อยอดได ้

 

 

ภาพที่ 3.45: อุปกรณ์ประกอบฉากในช่วงการส่ง 30% 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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3.4.1.5 การส่งความคืบหน้า 50% 

หลังจากผู้ศึกษาได้ทิศทางในการออกแบบละครเวทีเรื่อง บันทึกรัก…ที่พัก

ใจ (The Flatshare) จึงนำมาพัฒนาในการส่งความคืบหน้า 50% ทั้ง 3 ส่วน คือ 

การปรับแก้ข้อมูลสภาพภายในห้องและอุปกรณ์ประกอบฉากให้สอดคล้องกับบท

ละครมากขึ้น นำเสนอแนวคิดจากงานเทศกาลปล่อยผี และ การพัฒนาแนวคิดงาน

ออกแบบละครเวทีเรื่อง “บันทึกรัก…ที่พักใจ” ที่ต่อยอดมาจากเทศกาลปล่อยผี ซึ่ง

มีการดำเนินงานดังนี ้

1. การปรับแก้ข้อมูลสภาพภายในห้องและอุปกรณ์ประกอบฉาก 

 

 

ภาพที่ 3.46: สภาพภายในแฟลตในลอนดอน 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.47: ของใช้ภายในแฟลตลอนดอน 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.48: ของใช้ในโรงพยาบาล 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.49: ของใช้ในร้านกาแฟ 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

2. งานเทศกาลปล่อยผ ี

ในการนำเสนอผลงาน “บันทึกรัก…ที่พักใจ” ในเทศกาลปล่อยผีครั้ง

นี้ ผู้กำกับเลือกเล่าเรื่องผ่านเหตุการณ์ในหลากหลายสถานที่ ได้แก่ ห้องนอน

ของลีออนภายในแฟลต, ห้องนอนของจัสติน, เคาน์เตอร์ป้าลินดาที่ชั้นล่าง

ของแฟลต และร้านกาแฟ ซึ่งมีความหลากหลายของสถานที่และอารมณ์ที่

ต้องการถ่ายทอด 

เนื่องจากข้อจำกัดของพื้นที่แสดง ทำให้ไม่สามารถนำโครงสร้าง

แฟลตจริงมาตั้งเพื่อกำหนดพื้นที่ได้ การออกแบบฉากในครั้งนี้จึงต้องอาศัย

ความยืดหยุ่นสูง ทีมผู้ออกแบบได้ร่วมกันหารือแนวทางในการเปลี่ยนพื้นที่

ด้วยความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้อุปกรณ์ประกอบฉากเพียงชุดเดียว พลิกกลับ 

เปลี่ยนตำแหน่ง หรือสลับด้านของเฟอร์นิเจอร์และอุปกรณ์ เพื่อแสดงถึงการ

เปลี่ยนสถานที่ตามบทละคร 

แนวคิดนี้ได้แรงบันดาลใจมาจากจุดเริ่มต้นของเรื่องที่เล่าในห้อง

แฟลต โดยนำเฟอร์นิเจอร์เดิมที ่มีอยู ่ มาสร้างสภาพแวดล้อมใหม่ เช่น 

เคาน์เตอร์ในห้องครัวเป็นเคาน์เตอร์ป้าลินดาเจ้าของแฟลต เปลี่ยนเคาน์เตอร์

ป้าลินดาเป็นตู้เก็บของในห้องนอนจัสติน เพื่อสะท้อนถึงอารมณ์และบริบท

ของแต่ละฉากอย่างกลมกลืน 
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ภาพที่ 3.50: ภาพแสดงTranslation ของอุปกรณ์ประกอบฉากในงานเทศกาลปล่อยผี 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.51: อุปกรณ์ประกอบฉากในงานเทศกาลปล่อยผี 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.52: อุปกรณ์ประกอบฉากที่ใช้ส่งซีนในงานเทศกาลปล่อยผี 
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ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.53: อุปกรณ์ประกอบฉากในงานเทศกาลปล่อยผี 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

3. การพัฒนาแนวคิดงานออกแบบละครเวทีที ่ต่อยอดมาจาก

เทศกาลปล่อยผ ี

หลังจากงานเทศกาลปล่อยผีจบลงไป ทางทีมผู้ศึกษาได้ร่วมประชุม

วิเคราะห์ แก่นหลักของเรื่อง (Theme) จนสามารถนิยามแนวคิดหลักออกมา

ได้ว่า “ ความแตกต่างที่ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนเพื่อเติมเต็มซึ่งกันและกัน” 

และมีการกำหนดคำจำกัดความ (Keywords) กลางของนักออกแบบทุกฝ่าย

ไว้ ทั้งหมด 3 คำ ได้แก่ แตกต่าง แลกเปลี่ยน และ เติมเต็ม เพื่อนำไปต่อยอด

ในงานออกแบบทั้งหมด ดังภาพที่ 3.5  

โดยฝ่ายออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก ได้ให้ความสำคัญกับการ

ถ่ายทอด ความแตกต่าง ผ่าน สีสัน ลวดลาย การจัดวางสิ่งของ และการใช้

พื้นที่ซึ่งจะสะท้อนอุปนิสัยของตัวละครแต่ละคนอย่างชัดเจน ขณะเดียวกันก็

เปิดโอกาสให้สิ่งของบางอย่างสามารถถูกใช้ร่วมกัน หรือมีส่วนร่วมจากอีก

ฝ่ายได้ ท ้ายที ่ส ุด เม ื ่อตัวละครค่อยๆ เร ียนรู ้ท ี ่จะใช้ช ีว ิตร ่วมกันใน

สภาพแวดล้อมใหม่ อุปกรณ์ประกอบฉากจึงกลายเป็นตัวแทนของการ

เปลี่ยนแปลงที่จากเดิมเป็นของใครคนใดคนหนึ่ง ก็กลับกลายมาเป็นสิ่งที่เติม

เต็มซึ่งกันและกันอย่างกลมกลืน 
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นอกจากนั้นผู้ศึกษาออกแบบแนวคิดจากการระดมความคิดในครั้งนี้ 

จึงเกิดเป็นแนวคิดหลักภายใต้ชื่อ แนวคิดจิ๊กซอว์ (Jigsaw) ซึ่งเปรียบได้กับตัว

ละคร “ทิฟฟี่” และ “ลีออน” ที่แม้จะมีความแตกต่าง แต่เมื่ออยู่ร่วมกันกลับ

สามารถเชื่อมโยง เติมเต็ม และเข้าใจกันได้อย่างกลมกลืน 

แนวคิดนี ้จึงนำมาขยายต่อเป็นคำจำกัดความร่วม 3 คำ ได้แก่

แตกต่าง แลกเปลี่ยน และเติมเต็ม ซึ่งสะท้อนถึงสาระสำคัญของเรื่องอย่าง

ชัดเจน และจะถูกนำไปต่อยอดในการออกแบบองค์ประกอบศิลป์ในทุกมิติ

ของงาน 

ผู้ศึกษาเกิดความสนใจในการนำแนวคิดจิ๊กซอว์นี้มาต่อยอดในการ

ออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก โดยมีแรงบันดาลใจจากไอเดียที่ใช้ในงาน

ปล่อยผี ซึ่งเน้นให้เฟอร์นิเจอร์หรือสิ่งของสามารถ เปลี่ยนฟังก์ชัน ได้ในตัวเอง 

เช่น เฟอร์นิเจอร์ชิ้นเดียวกันสามารถกลายเป็นฉากร้านกาแฟ หรือกลับมา

เป็นห้องแฟลตได้ ด้วยการเปลี ่ยนมุมหรือวิธีวาง แนวคิดนี ้สะท้อนถึง

คุณสมบัติของจิ๊กซอว์ได้อย่างดี ที่ว่าเมื่อสิ่งของแยกออกจากกัน แต่ละชิ้นดู

เรียบง่ายและเฉพาะตัว แต่เมื่อเชื่อมต่อกัน กลับกลายเป็นภาพใหม่ที่ซับซ้อน

และมีความหมายมากยิ่งขึ้น จิ๊กซอว์ยังมี “ช่องว่าง” ที่รอการเติมเต็ม “ส่วน

ที ่เชื ่อมต่อ” และ “ส่วนที ่ยังไม่เข้ากัน” เหมือนกับการใช้อุปกรณ์หรือ

เฟอร์นิเจอร์บางชิ้นที่สามารถนำมาเชื่อม หรือแยกออก เพื่อสร้างประโยชน์

และรูปร่างใหม่ในการเล่าเรื่องได้อย่างยืดหยุ่นและสร้างสรรค์ 
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ภาพที่ 3.54: แนวคิดที่ได้จากงานปล่อยผี 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

(1) ปัญหาและแนวทางการแก้ไข ครั้งที่ 2 (50%)  

 

ตารางที่ 3.30: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 2 (50%) ของการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ปัญหา แนวทางการแก้ไขปัญหา 

แม้แนวฟังก์ชันที่พัฒนามาจากแนวคิดเดิมจะมี

ความน่าสนใจและเปิดโอกาสให้การออกแบบ

ฉากมีความยืดหยุ่นสร้างสรรค์และสามารถ

เปลี่ยนฟังก์ชันให้รองรับได้หลากหลายสถานที่

ในเรื่องอย่างมีประสิทธิภาพแต่ในกระบวนการ

ออกแบบเพื่อนำไปใช้จริงคณะอาจารย์แนะนำ

ให้หาข้อมูลเพิม่เติมเกี่ยวกับความเป็นไปได้ใน

การใช้งานจริงความสะดวกในการใช้งานและ

ความสอดคล้องกับเนื้อเรื่องจากอุปกรณ์ฟังก์ชัน

ที่นำเสนอมา 

ความเป็นไปได้ในการสร้างจริง 

การออกแบบอุปกรณ์ให้มีฟังก์ชันเปลี่ยนแปลง

ได้ เช่น พลิกด้านเพ่ือกลายเป็นอีกฉาก หรือถอด

ประกอบเพื่อใช้ใหม่ ผู้ศึกษาจำเป็นต้องศึกษา

วัสดุ โครงสร้าง และกลไกที่เหมาะสมเพื ่อให้

อุปกรณ์สามารถใช้งานได้จริงในพื้นที่จำกัด ไม่

หนักหรือซับซ้อนเกินไปต่อการเคลื ่อนย้าย 

รวมถึงต้องคำนึงถึงข้อจำกัดด้านงบประมาณ 

เวลา และแรงงานในการผลิตด้วย 

ความสะดวกในการใช้งาน 
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แม้ไอเดียจะดี แต่หากการใช้งานซับซ้อนเกินไป 

เช่น ต้องใช้เวลานานในการเปลี่ยนรูปแบบ หรือ

ผู้แสดงและทีมงานไม่สามารถจัดการได้รวดเร็ว

อาจกลายเป็นภาระในการแสดงมากกว่าจะเป็น

จุดเด่น ดังนั้นผู้ศึกษาจึงควรเน้นที่ “ฟังก์ชันที่

เรียบง่ายแต่มีประสิทธิภาพ” และรองรับการ

เปลีย่นฉากได้อย่างรวดเร็วในเวลาจำกัด 

ความสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง 

อุปกรณ์ที่ออกแบบมาจะต้องไม่เพียงใช้งานได้ 

แต่ยังต้อง “พูดภาษาของเรื่อง” ได้ด้วย เช่น 

หากเฟอร์นิเจอร์ชิ้นหนึ่งจะถูกพลิกเปลี่ยนเป็น

เคาน์เตอร์ร้านกาแฟ ก็ต้องมีดีไซน์ที่กลมกลนื 

ไม่ขัดแย้งกับโทนเรื่องหรือบุคลิกของตัวละคร 

การออกแบบอุปกรณ์จึงต้องเชื่อมโยงกับธีม ที่

เป็นแก่นของเรือ่งเพื่อให้การเปลี่ยนแปลงของ

อุปกรณ์ประกอบฉากสะท้อนพัฒนาการของตัว

ละครและความสัมพันธ์ที่เติบโตขึ้นในเน้ือเรือ่ง

ได้อย่างกลมกลืน 

 

(2) สรุปความคืบหน้า 50% 

ข้อเสนอแนะจากคณะอาจารย์ในการส่งความคืบหน้า 50% ปล่อยผี

ได้ข้อสรุปดังนี้ ในส่วนของการนำเสนอแนวคิดฟังก์ชันของเฟอร์นิเจอร์นั้นไป

ในทิศทางที่เหมาะสมและมีความน่าสนใจเนื่องจากเห็นได้ชัดว่ามีการต่อยอด

มางานเทศกาลปล่อยผี แต่ยังต้องหาความเป็นไปได้เพิ่มเติมในรูปแบบที่จะ

เลือกนำมเนื่องจากแนวคิด “อุปกรณ์ประกอบฉากฟังก์ชัน” ที่ต่อยอดจาก

แนวคิดเดิมมีความน่าสนใจในด้านความยืดหยุ ่นและสร้างสรรค์ในการ
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เปลี่ยนแปลงฉาก แต่ยังควรศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมในด้านความเป็นไปได้ในการ

สร้างจริง เช่น โครงสร้าง วัสดุ และงบประมาณ, ความสะดวกในการใช้งาน 

เช่น ความเร็วในการเปลี่ยนฉากและการจัดการโดยทีมงาน, รวมถึงความ

สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง เพื่อให้อุปกรณ์ที่ออกแบบไม่เพียงใช้งานได้จริง แต่ยัง

สามารถเล่าเรื ่องและสะท้อนธีมหลักของเรื ่องได้อย่างกลมกลืนและมี

ประสิทธิภาพสูงสุด และในส่วนของการฝึกซ้อมซีนของนักแสดง ได้มีการ

เสนอแนะและให้คำปรึกษาถึงการใช้อุปกรณ์ฉากในการแก้ปัญหาบล็อคกิ้ง

ของนักแสดงและช่วยในการเปลี่ยนสถานที่ของเรื่องตามที่ได้ทดลองทำไปใน

งานปล่อยผี ส่วนอุปกรณ์ประกอบฉากฟังก์ชันคณะอาจารย์ให้คำแนะนำว่ามี

ความน่าสนใจในไอเดีย เรื่องจากเห็นได้ชัดเจนว่าได้ต่อยอกไอเดียมาจากงาน

ปล่อยผี แต่อยากให้ไปลองหาความเป็นไปได้เพิ่มเติม เพื่อนำมาออกแบบ

อุปกรณ์ประกอบฉากต่อไป 

3.4.1.6 การส่งความคืบหน้า 70% 

หลังจากผู้ศึกษาได้แนวคิดฟังก์ชันของเฟอร์นิเจอร์และมีการร่างแบบ

เบื้องต้น (Pencil Sketch Design) ในการส่งความคืบหน้า 50% ผู้ศึกษาจึงเริ่มลง

มือออกแบบอย่างละเอียด ซึ่งในขั้นตอนน้ีผู้ศึกษาข้อมูล ทดลองเทคนิคต่างๆ หมั่น

ดูการฝึกซ้อมของทีมนักแสดง และขอคำปรึกษาจากคณะอาจารย์ เพื่อให้ชิ้นงาน

ออกแบบสามารถใช้งานได้อย่างเหมาะสมและเล่าเรื่อง 

 

ภาพที่ 3.55: อุปกรณ์ประกอบฉากฟังก์ชันที่ออกแบบ (1) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.56: อุปกรณ์ประกอบฉากฟังก์ชันที่ออกแบบ (2) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ภาพที่ 3.57: อุปกรณ์ประกอบฉากฟังก์ชันที่ออกแบบ (3) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

ผู้ศึกษานำไอเดียที่ได้จากการนำเสนอผลงานรอบ 50% มาต่อยอด 

โดยต้องการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ให้มีฟังก์ชันที่สามารถเชื่อมโยงกับฉากหลัก

ได้ เช่น การออกแบบให้เฟอร์นิเจอร์ในแฟลตสามารถ “เชื่อมต่อ” เข้ากับฉาก

ได้ในช่วงต้นของเรื ่อง และค่อยๆ ถูก “ดึงออกมา” ใช้ในฉากอื่นๆ ที่ อยู่

โดยรอบ เสมือนว่าแฟลตคือจุดเริ่มต้นของสถานที่อื่นๆ ทั้งหมด แนวคิดนี้ยัง

รวมถึงการพลิกเฟอร์นิเจอร์กลับด้านเพื่อให้ใช้งานได้ในหลายรูปแบบตามเนื้อ

เรื่อง  

ผู ้ศ ึกษาตระหนักว่าอุปกรณ์ประกอบฉากมีความสำคัญต่อการ

ฝึกซ้อมและช่วยให้นักแสดงแสดงได้อย่างสมจริง จึงเริ่มลงมือจัดหาอุปกรณ์

บางส่วนล่วงหน้า โดยเลือกทั้งของใหม่ ของมือสอง และของที่ยืมจากคนรู้จัก 
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เพื่อให้ได้ของที่เหมาะกับฉากและประหยัดงบไปในตัว จากนั้นได้เริ่มทดลอง

จัดวางอุปกรณ์ตามตำแหน่งจริงในฉาก พร้อมกับให้นักแสดงซ้อมใช้อุปกรณ์

เหล่านั้นอย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างความคุ้นเคย ฝึกจังหวะในการหยิบใช้ และ

ลดความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นบนเวที ซึ่งทั้งหมดนี้ช่วยให้นักแสดงสามารถใช้

อุปกรณ์ได้อย่างคล่องตัวและเป็นธรรมชาติมากขึ้นระหว่างการแสดงจริง เพื่อ

จำลองให้นักแสดง ผู้กำกับและทีมออกแบบเห็นภาพและทำงานได้ง่ายยิ่งขึ้น

กับตำแหน่งและพื้นที่บนเวท ี

(1) ปัญหาและแนวทางการแก้ไข ครั้งที่ 3 (70%) 

 

ตารางที่ 3.31: ตารางปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 3 (70%) ของการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ปัญหา แนวทางการแก้ไข 

อุปกรณ์ฟังก์ชันบางอย่างยังไม่ตอบโจทย์การใช้

งานจริง คณะอาจารย์จึงแนะนำให้ปรับปรุง

รูปแบบให้สอดคล้องกับการแสดงมากขึ้น 

ปรับปรุงการออกแบบให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง

และสะดวกต่อการใช้งานมากขึ้น 

 

ผู้ศึกษาได้นำแนวคิดจากรอบการส่งงานก่อนหน้า มาต่อยอดและ

พัฒนาการออกแบบ Sketch Design ให้มีความสมบูรณ์และสอดคล้องกับ

การใช้งานมากย่ิงขึ้น โดยอ้างอิงจากคำแนะนำของคณะอาจารย์และผู้กำกับที่

ให้ไว้ ทั้งในเรื่องของฟังก์ชันการใช้งาน ความกลมกลืนกับเนื้อเรื่อง และความ

เหมาะสมทางด้านภาพรวมของฉาก เมื่อปรับปรุงแบบร่างแล้ว ผู้ศึกษาจึงนำ

ผลงานที่แก้ไขไปนำเสนอให้อาจารย์ตรวจสอบอีกครั้ง เพื่อให้แน่ใจว่าแนวทาง

ที่ออกแบบนั้นถูกต้องและตอบโจทย์ทั ้งในด้านเนื้อหาและการใช้งานจริง 

จากนั้นจึงนำแบบที่ได้รับการอนุมัติไปพัฒนาในโปรแกรมออกแบบ 3 มิติ 

เพื่อใช้เป็นต้นแบบส่งต่อให้ซัพพลายเออร์ดำเนินการผลิตอุปกรณ์ประกอบ

ฉากจริงตามแบบที่ออกแบบไว้ ซึ่งขั้นตอนนี้มีเป้าหมายเพื่อนำอุปกรณ์ที่เสร็จ

สมบูรณ์มาให้นักแสดงใช้ฝึกซ้อมล่วงหน้า เพื่อให้เกิดความคุ้นชินกับการใช้
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งานจริงและช่วยให้การแสดงในวันจริงเป็นไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ

มากที่สุด 

 

ตารางที่ 3.32: ตารางแสดงรายละเอียดของเฟอร์นิเจอร์ที่ออกแบบ 

ลำดับ รายละเอียด Sketch Design 

1 

เฟอร์นิเจอร์ฟังก์ชันใช้แทน ตู้
โต๊ะ เก้าอี้  
อุปกรณ์ประกอบฉากชิ ้นนี ้ใช้
ห ล ั ก ม ั ล ต ิ ฟ ั ง ก ์ ช ั น ใ นก า ร
ออกแบบ เพื ่อให้เล่าเรื ่องของ
แนวคิด (Theme) การแบ่งปัน 
วิธีการใช ้ 
อุปกรณ์ประกอบฉากนี้ มี 2 เซ็ต 
แต่ละเซ็ตจะสามารถวางติดกัน
แล้วดูเหมือนประกอบเข้าหากัน
ได้ รูปร่างที ่สามารถนำวางมา
เชื่อมต่อกันและแยกออกจากกัน 
เมื ่อเปลี ่ยนวิธีการจัดวางก็จะ
สามารถใช้ประโยชน์ได้อีกแบบ
ที่ฐานของอุปกรณ์แต่ละด้าน ติด
พรมเล็กๆไว้ในทุกมุม เพื่อช่วย
ในการเข็นอุปกรณ์เหล่านี ้บน
เวท ี
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2 

เคาน์เตอร์ซิงค์น้ำในห้องครัว 
อุปกรณ์ประกอบฉากชิ ้นนี ้มี
ฟังก์ชันที่ก๊อกน้ำข้างบนสามารถ
เปิดน้ำได้จริงบนเวที โดยมีปั๊ม
น้ำข้างล่างคอยเปิดเพื ่อทำให้
น้ำวนกล้บขึ ้นไปใช้งานได้ใหม่
เสมอ  

 

ผู้ออกแบบได้กำหนดโทนสีของอุปกรณ์ประกอบฉากทุกชิ้นภายในห้องให้

ไปในทิศทางเดียวกัน เพื่อให้เกิดความกลมกลืนและสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง โดย

คำนึงถึงสถานที่ที่เป็นห้องนอนของตัวละครลีออน จึงเลือกใช้โทนสีเรียบในสไตล์

ลอฟต์ (Loft) เช่น สีขาว ดำ เทา และสีไม้ธรรมชาติ เพื่อสะท้อนบุคลิกของตัว

ละครและบรรยากาศของห้องได้อย่างเหมาะสม 

 

 

ภาพที่ 3.58: ภาพการออกแบบภาพรวมโทนสีอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ผู้ศึกษาออกแบบอุปกรณ์ฟังก์ชันในโปรแกรมสามมิติ Adobe illustrator 

และโปรแกรม SketchUp เพื่อจะใช้เป็นต้นแบบแล้วจึงส่งให้ซัพพลายเออร์ทำงาน

ต่อ 

 

 

ภาพที่ 3.59: รูปโปสการ์ดที่ออกแบบเพื่อใช้ตกแต่งในฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.60: ภาพการจัดหาเตียงมือสองเพื่อนำมาใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.61: ภาพการจัดหาโซฟาเพื่อนำมาใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.62: ภาพการจัดหาตู้เย็นมือสองเพื่อนำมาใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.63: ภาพไมโครเวฟมือสองเพื่อนำมาใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.64: ภาพการจัดหาตู้ข้างเตียงเพื่อนำมาใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.65: ภาพการดำเนินการจัดหาอุปกรณ์ประกอบฉากบางสว่นในสถานที่ต่างๆ 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

(2) สรุปการส่งความคืบหน้า 70% 

ในการส่งความคืบหน้า 70% คณะอาจารย์ได้ให้ข้อเสนอแนะสำคัญ

ว่ารูปแบบของเฟอร์นิเจอร์ฟังก์ชันยังควรปรับปรุงให้ตอบโจทย์กับเนื้อเรื่อง

มากยิ ่งขึ ้น โดยควรสามารถเปลี ่ยนรูปแบบและใช้งานได้ง่ายขึ ้น เพื ่อให้

สอดคล้องกับการเคลื่อนไหวของนักแสดงและช่วยให้การเล่าเรื่องเป็นไปอย่าง

ราบรื่น ผู้ศึกษาจึงนำข้อเสนอแนะมาพัฒนาและปรับแก้รูปแบบเฟอร์นิเจอร์

ฟังก์ชันให้เรียบร้อยก่อนการส่งรอบ 100% จากนั้นจึงทำการขึ้นแบบใน

โปรแกรม 3 มิติ เพื ่อใช้เป็นต้นแบบในการผลิตจริงโดยซัพพลายเออร์ 

นอกจากนี ้ ย ังออกแบบโปสการ์ดประกอบฉากที ่จำเป็นในเรื ่อง และ

ดำเนินการจัดหาซื้ออุปกรณ์ประกอบฉากเพิ่มเติม เพื่อให้นักแสดงสามารถ

ฝึกซ้อมกับอุปกรณ์ที่สมจริงล่วงหน้า เพิ่มความคล่องตัวและความมั่นใจใน

การแสดงจริงบนเวท ี

3.4.1.7 การส่งความคืบหน้า 100% 

ผู้ศึกษาเริ่มดำเนินการผลิตเฟอร์นิเจอร์ ที่ต้องทำขึ้นมาใหม่ ซ่อมแซม

เฟอร์นิเจอร์ที่ชำรุดให้นำกลับมาใช้งานใหม่ และจัดหาซื้ออุปกรณ์ประกอบฉาก

ส่วนที่เหลือให้ครบ ซึ่งมีทั้งส่วนที่ต้องสั่งทำและส่วนที่ผู้ศึกษาสร้างสรรค์ขึ้นเอง 

หลังจากผู้ศึกษาปรับแก้แบบพร็อพฟังก์ชันเรียบร้อยและได้รับการอนุมัติจากคณะ

อาจารย์แล้ว จึงดำเนินการส่งแบบให้ซัพพลายเออร์ผลิตชิ้นงานทันที เนื่องจากต้อง

ใช้อุปกรณ์ประกอบฉากในการเตรียมงานล่วงหน้า เพื่อให้นักแสดงได้ฝึกซ้อมกับ

อุปกรณ์ประกอบฉากจริง สร้างความคุ้นชิน และช่วยให้ทีมงานเห็นภาพร่วมกัน

อย่างชัดเจน ทำให้งานจัดวางในพื้นที่เป็นไปอย่างราบรื่น หลังจากนั้นผู้ศึกษายังได้

ออกแบบและเลือกโทนสีที่ต้องการไว้ล่วงหน้า เพื่อให้สามารถดำเนินการลงสีได้

ทันทีเมื่อชิ้นงานผลิตเสร็จ 
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ภาพที่ 3.66: ออกแบบโทนสีสำหรับอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ในการส่งความคืบหน้า 100% ผู้ศึกษาได้เริ ่มลงมือทำโมเดลอุปกรณ์

ประกอบฉากจำลอง ขนาด (1:50) ทั ้งเฟอร์น ิเจอร์ปกติในห้องนอน และ

เฟอร์นิเจอร์ฟังก์ชัน เพื่อให้เห็นขนาดที่สัมพันธ์กันบนเวทีอย่างชัดเจน ง่ายต่อการ

ทำงานของผู้กำกับในการขยับทิศทางการบล็อคกิ้งของตัวละครและการดำเนิน

เรื่อง และใช้ทำงานร่วมฉากและแสงได้ง่ายมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังต้องการใช้นักแสดง

และคณะอาจารย์เห็นภาพมากขึ้นในการออกแบบครั้งนี้ได้ทดลองการให้พร็อบเข้า

มาช่วยเปลี่ยนแปลงสถานที่ข้างนอกแฟลต เพื่อซัพพอร์ตสถานที่ของฉากในเรื่อง 

ทั้งคณะอาจารย์และเพื่อนๆในทีมเข้าใจ และเห็นภาพตรงกันมากขึ้น 
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ภาพที่ 3.67: ภาพโมเดลฉากและอุปกรณ์ประกอบฉากเบื้องต้น 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ในการส่ง 100% ครั้งนี้ เนื่องด้วยเฟอร์นิเจอร์ฟังก์ชันนอกแฟลตทั้งสองฝั่ง

ที่สั่งทำยังไม่มา จึงใช้อุปกรณ์อย่างอื่นในการส่งความคืบหน้าแทนไปก่อน โดยใช้

บล็อกเหล็กที่มีความคล้ายคลึงกันกับอุปกรณ์ที่ออกแบบไว้ วางในจุดนั้นไปก่อน 

เพื่อให้นักแสดงรู้ตำแหน่ง และคุ้นชินกับบล็อคกิ้งทีต่้องแสดง 

 

 

ภาพที่ 3.68: บล็อกฟังก์ชันที่นำมาให้นักแสดงซ้อมก่อน 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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(1) ปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 4 (100%) 

 

ตารางที่ 3.33: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 4(100%) ของการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ปัญหา แนวทางการแก้ไข 
คณะอาจารย์แนะนำให้ลองเปลี่ยนโทนสีของ
อุปกรณฟ์ังก์ชันให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่องมากขึ้น 
และแนะนำใหต้ิดแผ่นพรมกนัลื่นข้างใต้ เพื่อ
แก้ไขปัญหาเมือ่ลากแล้วอาจจะทำให้พื้นเกิด
รอยได้ 

แก้ไขสีของอุปกรณ์ฟังก์ชัน และจัดหาซื้อพรม
กันลื่นเตรียมเอาไว้สำหรับใช้งาน 

 

ขั้นตอนที่ 1 ในกระบวนการจัดทำพร็อพฟังก์ชัน หลังจากผู้ศึกษานำ

แบบจำลองสามมิติที่ออกแบบไว้ส่งให้ซัพพลายเออร์เพื่อประเมินราคาและ

เริ่มกระบวนการผลิตแล้ว ซัพพลายเออร์ได้ให้คำแนะนำเพิ่มเติมเกี่ยวกับการ

เลือกใช้โทนสีของพร็อพ โดยแนะนำให้ปรับแก้สีบางส่วนเพื่อให้เหมาะสมกับ

วัสดุจริงและเพื่อให้ผลงานออกมาสอดคล้องกับภาพรวมของฉากมากยิ่งขึ้น ผู้

ศึกษาจึงได้นำแบบเดิมกลับมาแก้ไขปรับเปลี่ยนโทนสีตามคำแนะนำ และเมื่อ

ลงรายละเอียดเรื่องสีเรียบร้อยแล้ว จึงนำเสนอแบบสีที่ปรับปรุงใหม่นี้ให้คณะ

อาจารย์ตรวจสอบอีกครั ้ง เพื ่อให้มั ่นใจว่าโทนสีที่ เล ือกสอดคล้องกับ

บรรยากาศของเรื่องและสื่อสารภาพรวมทางศิลป์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ก่อนจะดำเนินการสั่งซื้อสีเพื่อใช้ในขั้นตอนถัดไป 

 

 

ภาพที่ 3.69: โทนสีอุปกรณ์ฟังก์ชั่นที่ทำการแก้ไข 
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ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ขั้นตอนที่ 2 ผู้ศึกษาและทีมดำเนินการผลิตได้จัดทำเคาน์เตอร์ครัว

ซึ่งเป็นอุปกรณ์ประกอบฉากที่สามารถเปิดใช้งานก๊อกน้ำได้จริงบนเวที โดยมี

การติดตั้งปั๊มน้ำไว้บริเวณใต้ซิงค์น้ำด้านข้างของฉาก เมื่อต้องการใช้งาน เพียง

เสียบปลั๊กไฟเข้า ปั๊มน้ำจะทำงานทันที ซึ่งระบบจะถูกออกแบบให้สามารถ

เปิด-ปิดได้สะดวก เพื่อให้สอดคล้องกับการใช้งานจริงในการแสดงบนเวที 

 

 

ภาพที่ 3.70: ภาพผู้ศึกษาและทีมดำเนินการผลิตเคาน์เตอร์ครัวที่เชื่อมต่อน้ำระบบวน 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ขั้นตอนที่ 3 ผู้ศึกษาและทีมได้ดำเนินการผลิตตู้ใส่ชั้นวางหนังสือโดย

นำตู้หนังสือเก่าที่ชำรุดมาแก้ไขซ่อมแซมใหม่ เพื่อให้สามารถนำกลับมาใช้งาน

ได้อีกครั้ง ซึ่งเป็นแนวทางในการประหยัดงบประมาณ พร้อมทั้งส่งเสริมการ

ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดผ่านการนำของเดิมมาใช้ซ้ำอย่าง

สร้างสรรค์ 



136 
 

 

ภาพที่ 3.71: ภาพผู้ศึกษาและทีมดำเนินการซ่อมแซมเฟอร์นิเจอร์ที่ชำรุดเพื่อนำกลับมาใช้ใหม่ 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ขั้นตอนที่ 4 ผู ้ศึกษาได้ดำเนินการเพ้นท์รูปภาพด้วยตนเองตาม

แนวคิดที่วางไว้ จากนั้นนำภาพเหล่านั้นไปใส่กรอบให้เรียบร้อย เพื่อเตรียมใช้

เป็นองค์ประกอบในการตกแต่งฉากละครเวที โดยได้จัดเรียงรูปภาพเหล่านี้ให้

มีลักษณะเป็นรูปทรงหัวใจตามแบบที่ออกแบบไว้ล่วงหน้า ก่อนจะนำไปติดตั้ง

จริงบนเวที ซึ่งช่วยเพิ่มมิติทางอารมณ์และความน่าสนใจให้กับพื้นที่การแสดง

ได้อย่างกลมกลืนและสร้างสรรค์ 
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ภาพที่ 3.72: ผู้ศึกษาเพ้นท์รูปและใส่กรอบภาพไว้สำหรับเตรียมใส่ในฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ขั้นตอนที่ 5 หลังจากซัพพลายเออร์ผลิตชิ้นงานพร็อพฟังก์ชันเสร็จ

เรียบร้อยแล้ว ผู้ศึกษาจึงนำชิ้นงานมาลงสีตามแบบที่ได้รับการแก้ไขและผ่าน

การตรวจสอบจากคณะอาจารย์ โดยเลือกใช้สีเทาเป็นสีหลัก จากนั้นทำการ

ระบายสีดำบริเวณกรอบรอบด้านเพื่อเพิ่มมิติของรูปทรง และเพื่อความ

ปลอดภัยในการใช้งานจริงบนเวที ผู้ศึกษายังได้ติดแผ่นกันลื่นบริเวณใต้พร็อพ

ฟังก์ชันทุกชิ้น เพื่อให้นักแสดงสามารถฝึกซ้อมและใช้งานได้อย่างมั่นใจและ

ปลอดภัย 
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ภาพที่ 3.73: ภาพผู้ศึกษาและทีมดำเนินการลงสีบนชิ้นงานอุปกรณฟ์ังก์ชัน 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.74: ภาพอุปกรณ์ฟังก์ชันที่เสร็จสมบูรณ์ 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ขั้นตอนที่ 6 ผู้ศึกษาดำเนินการทำพายบลูเบอร์รี่ปลอมโดยปั้นจาก

ดินเบา พร้อมลงสีให้ดูสมจริงเพื่อใช้เป็นพร็อพประกอบฉากบนเวที โดยเว้น

ช่องว่างชิ้นนึงไว้สำหรับใส่พายของจริงในวันแสดง เพื่อให้นักแสดงสามารถ

รับประทานได้จริงระหว่างการแสดง และยังคงความสมจริงของฉากโดยรวม 
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ภาพที่ 3.75: ภาพผู้ศึกษาและทีมดำเนินการทำพายเพ่ือใช้เป็นอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ขั้นตอนที่ 7 ผู้ศึกษาดำเนินการสั่งพิมพ์ภาพตามที่ออกแบบไว้ลงบน

ผ้าแคนวาส ซึ่งเป็นวัสดุที่ให้พื้นผิวสวยงามและมีความทนทาน จากนั้นจึงสั่ง

ทำกรอบรูปตามขนาดที่ต้องการ เพื่อนำมาประกอบและติดตั้งด้วยตนเองใน

บริเวณที่กำหนดไว้บนฉาก เพื่อให้เข้ากับบรรยากาศโดยรวมของฉากและช่วย

เพิ่มรายละเอียดด้านศิลป์ให้สมจริงและน่าสนใจยิ่งขึ้น 

 



140 
 

 

ภาพที่ 3.76: ภาพผู้ศึกษาและทีมดำเนินการประกอบรูปภาพกับกรอบรูป 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.77: ภาพรวมอุปกรณ์ประกอบฉากในเรื่องบันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

(2) สรุปการส่งความคืบหน้า 100% 

จากการส่งความคืบหน้า 100% พบปัญหาสำคัญคือ ฉากในละคร

เรื ่องนี้มีสองฝั่งที ่สามารถแยกออกจากกันได้ ทำให้พร็อพทุกชิ ้นบนฉาก

จำเป็นต้องยึดติดกับฉากอย่างแน่นหนา เพื่อป้องกันไม่ให้หล่นหรือเคลื่อน

หลุดออกจากตำแหน่งเมื่อมีการเลื่อนฉากในตอนสุดท้าย ดังนั้นในช่วงสุดท้าย



141 
 

ของการเตรียมงาน ผู้ศึกษาจึงต้องเร่งมือและบริหารเวลาให้ดี เพื่อทำการล็

อกพร็อพทุกชิ้นให้เสร็จทันและพร้อมสำหรับการแสดงจริง 

3.4.2 ผลงานการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉากเพื่อการแสดง (Production) 

3.4.2.1 ช่วงก่อนการแสดงจริง 

ช่วงหนึ่งสัปดาห์ก่อนการแสดงจริงเป็นช่วงที่เริ่มเข้าพื้นที่โรงละครจริงเพื่อ

ติดตั้งฉาก ซึ่งในส่วนของอุปกรณ์ประกอบฉาก ผู้ศึกษาได้จัดเจรียมของเพื่อย้ายไป

ติดตั้งบนเวทีและเก็บลายละเอียดชิ้นงานทุกชิ้น มีการดำเนินการผลิตส่วนที่เหลือ

ต่อจากการส่งความคืบหน้า 100% เพื่อให้พร้อมใช้งานจริง 

 

 

ภาพที่ 3.78: ภาพติดตั้งอุปกรณ์ประกอบฉากลงในฉาก 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

3.4.2.2 ช่วงการแสดง 

ในช่วงก่อนการแสดงสิ่งที่ผู ้ศึกษาทำคือ ตรวจสอบความเรียบร้อยของ

อุปกรณ์ประกอบฉากรวมทั้งเฟอร์นิเจอร์และของใช้ต่างๆให้ครบถ้วนให้อยู ่ใน

ตำแหน่งที่ถูกจัดไว้ ซ่อมแซมอุปกรณ์ประกอบฉากที่ไม่สมบูรณ์มาจากการซ้อม

เพื่อให้สมบูรณ์มากที่สุด จัดเตรียมอุปกรณ์ประกอบฉากบางส่วนที่ ต้องส่งให้

นักแสดงระหว่างทำการแสดง ทั้งหมดนี้เพื่อให้เกิดความพร้อมในทุกๆครั้งก่อน

เริ่มทำการแสดง  
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ในระหว่างการแสดง ผู้ศึกษาจะทำการสังเกตและจดรายละเอียดไว้ หากมี

จุดบกพร่องจะได้นำไปแก้ไขในการแสดงในรอบต่อไปอย่างตรงจุด ซึ่งภาพรวมใน

การแสดงจริงทั้งสามรอบการแสดงไปในทิศทางที่ค่อนข้างดีและน่าพึงพอใจ 

3.4.2.3 ช่วงหลังจากแสดงในระหว่างวันแสดง 

 เก็บอุปกรณ์ประกอบประกอบฉาก ตรวจสอบความเรียบร้อยให้พร้อมใช้

งานในครั้งถัดไป ให้เกิดข้อผิดพลาดน้อยที่สุดในการแสดง เก็บข้อแนะนำจากวันที่

ผ่านมาเพ่ือนำมาปรับปรุงในวันต่อๆไป 

 

 

ภาพที่ 3.79: ภาพอุปกรณ์ประกอบฉากในการแสดงจริง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

3.4.3 ขั้นตอนหลังการแสดง (Post-production) 

หลังจากการแสดงรอบสุดท้ายเสร็จสิ้นลง จึงทำการรื้อถอนตัวฉากจริง รวมทั้ง

การขนย้ายอุปกรณ์ประกอบฉากทั้งหมดออกจากโรงละครหอนาฏลักษณ์ ซึ่งขั้นตอนนี้

เกิดขึ้นอย่างระมัดระวังและคำนึงถึงความแลอดภัยเป็นอย่างมาก ซึ่งอยู่ในการดูแลจาก

ทีมช่างและอาจารย์ในสาขา หลังจากการรื้อถอนและขนย้ายเสร็จเรียบร้อย ในส่วนของ

อุปกรณ์ประกอบฉากได้ นำอุปกรณ์ประกอบฉากทั้งหมด แยกประเภท จัดเก็บความ

เหมาะสมถูกจำแนกดังนี ้
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3.4.3.1 อุปกรณ์/เฟอร์นิเจอร์ที่ยืมมา : จัดเตรียมแยกไว้เพ่ือนำคืนเจ้าของ 

3.4.3.2 อุปกรณ์/เฟอร์นิเจอร์ที่สร้างขึ้นมาใหม่ : ชิ้นที่สามารถใช้งานได้ทำ

การบริจาค และชิ้นที่ไม่สามารถใช้งานต่อได้ถูกนำไปทำลายทิ้ง 

3.4.3.3 อุปกรณ์/เฟอร์นิเจอร์ที่ซ่อมแซมจากของเดิมที่ชำรุดให้นำกลับมา

ใช้งานใหม่ได้ : ชิ้นที่สามารถใช้งานได้ทำการบริจาค และชิ้นที่ไม่สามารถใช้งานต่อ

ได้ถูกนำไปทำลายทิ้ง 

3.4.3.4 อุปกรณ์/เฟอร์นิเจอร์ที่จัดหาซื้อมา : ชิ้นที่สามารถใช้งานได้ทำการ

บริจาค และชิ้นที่ไม่สามารถใช้งานได้ต่อได้ถูกนำไปทำลายทิ้ง 

จากกระบวนการการผลิตอุปกรณ์ประกอบฉาก ละครเวทีเรื ่อง บันทึกรัก…ที่พักใจ ( The 

Flatshare) โดยผ่านกระบวนการต่างๆในการทำงาน โดยจะมีการส่งทั้งหมด 4 ครั้ง ได้แก่ การส่ง

ความคืบหน้า 30%, การส่งความคืบหน้า 50%, การส่งความคืบหน้า 70% และ การส่งความคืบหน้า 

100% ทำให้เห็นว่าผู้ศึกษาได้ใช้กระบวนการทักษะเบื้องต้นเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ละครเวทีมาใช้เพื่อ

เป็นประโยชน์ ได้เรียนรู้วิธีการคิด วิเคราะห์ แยกแยะ และแก้ไขปัญหา นอกจากนี้ยังฝึกฝนการสื่อสาร

และการทำงานร่วมกัน ได้เรียนรู้ความเป็นไปได้ในการทำงานในครั้งต่อไป เพื่อให้เกิดการ เรียนรู้

เทคนิคที่เป็นประโยชน์ จนสามารถนำไปพัฒนาตนเอง เพื่อใช้ในการทำงานจริงในอนาคต ได้เรียนรู้

จากความผิดพลาดและความสำเร็จที่เกิดขึ้น 

3.5 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

3.5.1 ขั้นตอนการทำงานก่อนการแสดง (Pre-production) 

3.5.1.1 การศึกษาบทละครที่สนใจ 

เนื ่องจากในตำแหน่งการออกแบบเครื่องแต่งกายมีด้วยกันทั้งหมด 2 

ตำแหน่ง ดังนั้นผู้ศึกษาทั้ง 2 คน จึงได้ทำการศึกษาบทละครเรื่อง บันทึกรักที่พักใจ 

(The Flatshare) โดยเริ่มจากการอ่านบทละครเรื่อง “ที่พักใจกลางคุณ (The 

Flatshare)” ของ Beth O’Leary และได้ตีความเอาไว้ดังนี ้

(1) นางสาว สุวภัทร เอฬกานนท์ 

จากการศึกษาบทละครเรื่องดังกล่าว ผู้ศึกษาได้นำประเด็นสำคัญ

ของเรื่องมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยสังเคราะห์ออกมา

เป็นคีย์เวิร์ดหลัก (Keywords) ได้แก่ ความแตกต่าง (Contrast) การแบ่งปัน 
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(Sharing) และ การพัฒนา (Development) ซึ่งกลายเป็นแนวคิดสำคัญใน

การออกแบบเครื่องแต่งกายของตัวละครแต่ละตัว โดยมุ่งเน้นให้เครื่องแต่ง

กายสะท้อนเอกลักษณ์เฉพาะตัวตามบุคลิกภาพ อาชีพ และความชอบของตัว

ละครอย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาการปรากฏร่วมกันของตัว

ละครทั้งหมด จะพบว่ามีจุดเชื่อมโยงบางประการที่แสดงให้เห็นถึงการแบ่งปัน

ซึ่งนำไปสู่การพัฒนาในความสัมพันธ์ของตัวละครภายในเรื ่อง  เช่น การ

เลือกใช้โทนสีที่สามารถผสมผสานเข้าหากันได้ของตัวละครทิฟฟี่  และลีออน 

ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความกลมกลืนที่ค่อยๆก่อตัวขึ้นท่ามกลางความแตกต่าง 

(2) นางสาว ขวัญพิชชา สลักคำ 

จากการศึกษาบทละครเรื่องดังกล่าว ผู้ศึกษาได้ตีความผ่านตัวละคร

ลีออน และทิฟฟี่ ที่ทำให้เรื่องราวของความรักนั้นเกิดขึ้น ซึ่งความรักครั้งนี้มี

ข้อจำกัดทางเวลา การสื่อสาร ความเป็นส่วนตัว และเงื ่อนไขของเวลาที่

อธิบายด้วยหลักการฟิส ิกส์ จึงเกิดคีย์เว ิร ์ดสำคัญคือ คำว่า แตกต่าง 

แลกเปลี่ยน มิตรภาพ โดยได้คำเหล่านี้มาใช้ในการนำเสนอเครื่ องแต่งกาย 

จากการศึกษาเรื่องนี้ผู้ศึกษาต้องการให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของความรัก

ครั้งนี้ โดยผ่านการใช้สีและการเลเยอร์ของเสื้อผ้า การเลเยอร์นั้นสื่อถึง การ

เปลี่ยนแปลงในความสัมพันธ์รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ 

และสีทั้งลีออนและทิฟฟี่ ในตอนแรกแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง แต่เมื่อทั้งคู่มี

ความรู้สึกดีๆ ต่อกัน ทั้งสองคนจึงค่อยๆมีสีที่เข้ากันมากขึ้น 

3.5.1.2 การกำหนดทิศทางการนำเสนอ 

จากการศึกษาและการตีความบทละครร่วมกันของผู ้ศึกษาทุกๆฝ่าย 

พบว่ามีแนวคิดและทิศทางการวิเคราะห์ที่สอดคล้องกัน จึงได้ร่วมกันกำหนดคีย์

เวิร์ดหลักสำหรับการพัฒนาผลงานในแต่ละส่วน ได้แก่ ความแตกต่าง (Contrast) 

การแลกเปลี่ยน (Sharing) และ การเติมเต็ม (Fulfill) พร้อมทั้งกำหนดธีมหลัก 

(Theme) ของการออกแบบคือ ความแตกต่างเมื ่อมาเจอกันก่อให้เกิดการ

แลกเปลี่ยนที่นำไปสู่การเติมเต็มซึ่งกันและกัน ดังภาพที่ 3.5: (หน้า ) 

ในส่วนของการออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้ศึกษาทั้งสองได้ร่วมกันวาง

แนวทางและแบ่งหน้าที่รับผิดชอบตัวละครต่างๆดังนี้ 
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(1) นางสาวสุวภัทร เอฬกานนท์ 

รับผิดชอบการออกแบบเครื่องแต่งกายให้กับตัวละคร ทิฟฟี่ จัสติน 

เจน และเคธ 

(2) นางสาวขวัญพิชชา สลักคำ 

รับผิดชอบการออกแบบเครื่องแต่งกายให้กับตัวละคร ลีออน ฮอลลี่ 

ป้าลินดา และริชชี ่(เพิ่มตัวละครเข้ามาในช่วงหลังส่งความคืบหน้า 70%) 

3.5.1.3 การวิเคราะห์บทละคร และการค้นคว้าข้อมูลอ้างอิงเพื่อใช้ในการ

ออกแบบเครื่องแต่งกาย 

จากการวิเคราะห์บทละครร่วมกับทฤษฎีและข้อมูลอ้างอิงในหัวข้อที่ 2.5 

พบว่า เหตุการณ์ในบทละครเกิดขึ้นในบริบทของยุคปัจจุบัน ณ เมืองสแตรทฟอร์ด 

กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ในช่วงเดือนตุลาคมถึงธันวาคม ซึ่งเป็นช่วงเปลี่ยน

ผ่านจากฤดูใบไม้ร่วงสู่ฤดูหนาว ส่งผลให้การออกแบบเครื่องแต่งกายของตัวละคร

มุ่งเน้นไปที่การเลือกใช้เน้ือผ้าที่มีความหนาและให้ความอบอุ่น เช่น ผ้าขนสัตว์และ

ไหมพรม โดยสามารถวิเคราะห์และจำแนกลักษณะการแต่งกายของแต่ละตัวละคร

ได้ดังนี ้

 

ตารางที่ 3.34: ตารางแสดงบุคลิกลักษณะของตัวละครจากการวิเคราะห์ 

ตัวละคร บุคลิกลักษณะของตัวละคร 

ทิฟฟี ่
หญิงวัยทำงาน อายุ 27 ปี อาชีพครีเอทีฟ สดใสร่าเริงแต่ก็อ่อนไหว 
ชอบงาน DIY รักษ์โลก ช่างฝัน การแต่งตัวมีเอกลักษณ์ เป็นคนที่ให้
ความรู้สึกแตกต่างจากคนทั่วๆไป 

ลีออน 
ชายวัยทำงาน อายุ 27 ปี อาชีพเป็นบุรุษพยาบาลกะดึก มีนิสัย
ค่อนข้างสุภาพ เรียบร้อย สุขุม และเป็นคนรักครอบครัว มีความ
ทะเยอทะยานเพื่อให้ประสบความสำเร็จ 

จัสติน 
ชายวัยทำงาน อายุ 27 ปี บ้านมีฐานะ นิสัยเจ้าชู้ เอาแต่ใจ ชอบ
ความหรูหรา เจ้าเล่ห์และหลงตัวเอง 

เจน 
นางแบบสาว สูง หุ่นดี นิสัยเอาแต่ใจ หึงหวงคนรัก แต่ก็มีความ
อ่อนไหวเล็กน้อย 



146 
 

เคธ 
ทนายความสาวเพื่อนสนิทของทิฟฟี่ ฉลาดนิสัยตรงไปตรงมา มี
ความเป็นผู้นำ รักเพื่อน 

ป้าลินดา ป้าเจ้าของแฟลต อายุ 50 ปี เจ้าระเบียบ ขี้สงสัย เจ้าเล่ห ์

ฮอลลี ่
เด็กเนิร์ด อายุ 15 ปี ป่วยเป็นโรคลูคีเมีย (มะเร็งเม็ดเลือดขาว) 
สดใสร่าเริง จิตใจดี ขี้เล่นตามประสาเด็ก ฉลาดกว่าเด็กรุ่นเดียวกัน 
มักจะมองโลกในแง่ด ี

 

3.5.1.4 การส่งความคืบหน้า 30% 

ทิฟฟี่ จากบทละคร พบว่ามีบุคลิกภาพและความชื่นชอบที่มีความโดดเด่น

เฉพาะตัว แตกต่างจากบุคคลทั่วไป การออกแบบเครื่องแต่งกายจึงมุ่งเน้นการใช้

ลวดลายและสีสันที่มีความตัดกัน แต่ยังคงสอดคล้องกับลักษณะนิสัยที่สดใสร่าเริง

ควบคู ่กับความอ่อนไหวในตัว โดยเลือกใช้เนื ้อผ้าไหมพรมเป็นวัสดุหลัก เพื่อ

สะท้อนถึงความชื่นชอบในงานฝีมือ (DIY) ของตัวละคร นอกจากนี้ยังได้ศึกษา

รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับเสื้อผ้าที่ตัวละครสวมใส่ในบริบทของการอยู่ภายใน

ห้องพัก และจำแนกตามฤดูกาลต่างๆเพื่อใช้เป็นแนวทางในการออกแบบและ

พัฒนาผลงานต่อไป 

 

 

ภาพที่ 3.80: ภาพอ้างอิงเครื่องแต่งกายตัวละครทิฟฟี่ 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวสุวภัทร เอฬกานนท์) 
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ภาพที่ 3.81: ภาพอ้างอิงเครื่องแต่งกายตัวละครทิฟฟี่ - ในห้อง 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวสุวภัทร เอฬกานนท์) 

 

 

ภาพที่ 3.82: ภาพอ้างอิงเครื่องแต่งกายตัวละครทิฟฟี่ - ฤดูกาล 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวสุวภัทร เอฬกานนท์) 

 

ลีออน มีอาชีพเป็นบุรุษพยาบาลกะดึก มีนิสัยค่อนข้างสุภาพ เรียบร้อย 

สุขุม และเป็นคนรักครอบครัว มีความทะเยอทะยานเพื่อให้ประสบความสำเร็จ ใน

การช่วยน้องชาย (ริชชี่) ให้ออกมาจากเรือนจำ จึงเทียบเคียงการแต่งกายของตัว

ละครนี้เป็นเครื่องแต่งกายที่มีความสบาย เรียบง่าย สีเสื้อผ้าออกไปในทางสีที่มี

ความหม่น เช่น น้ำเงิน เทา และศึกษาเพิ่มเติมไปถึงเสื้อผ้าของตัวละครนี้เมื่ออยู่ใน

ห้องและแยกตามฤดูกาลต่างๆเพื่อนำมาเป็นแนวทางในการทำงานต่อไป 
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ภาพที่ 3.83: ภาพอ้างอิงเครื่องแต่งกายตัวละครลีออน 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวขวัญพิชชา สลักคำ) 

 

 

ภาพที่ 3.84: ภาพอ้างอิงเครื่องแต่งกายตัวละครลีออน – ในห้อง 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวขวัญพิชชา สลักคำ) 
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ภาพที่ 3.85: ภาพอ้างอิงเครื่องแต่งกายตัวละครลีออน – ฤดูกาล 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวขวัญพิชชา สลักคำ) 

 

จัสติน จากนิสัยตัวละครที่มีความมั่นใจในตัวเองสูง หลงตัวเอง จะยึดติด

กับกระแสแฟชั่น ชอบความหรูหรา ผู้ศึกษาจึงพิจารณาให้ตัวละครนี้แต่งตัวโดย

ได้รับแรงบันดาลใจมาจากนักร้อง แรปเปอร์ จึงเน้นไปที่ Texture ขนสัตว์ หนัง 

และโลโก้แบรนด์เนมด์ รวมไปถึงเครื่องประดับต่างๆเพื่อแสดงถึงฐานะร่ำรวย 

จากบทละคร ตัวละครนี้มีการปลอมตัวเป็นอาชีพต่างๆแต่ก็ถูกจับได้

ตลอด จึงออกแบบให้ตัวละครปลอมตัวแต่ไม่แนบเนียน เช่น การติดหนวดปลอม 

การแต่งตัวที่มากเกินความเป็นจรงิ 

 

 

ภาพที่ 3.86: ภาพอ้างอิงเครื่องแต่งกายตัวละครจัสติน 
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ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวสุวภัทร เอฬกานนท์) 

 

 

ภาพที่ 3.87: ภาพอ้างอิงเครื่องแต่งกายตัวละครจัสติน - ปลอมตัว 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวสุวภัทร เอฬกานนท์) 

 

เจน เนื่องจากตัวละครนี้มีอาชีพเป็นนางแบบ นิสัยจึงมีความมั่นใจใน

ตัวเองสูง เครื่องแต่งกายจึงเน้นไปที่ความคล่องตัวพร้อมสำหรับการทำงาน ใช้โทน

สีเข้มอย่างสีดำและตัดกับสีแดงให้ลุคสาวเซ็กซี่ เพิ่ม Texture ของหนังให้มีความ

แฟชั่นทันสมัยมากขึ้น 

จากบทละคร ตัวละครนี้มีการปลอมตัวเป็นอาชีพต่างๆ แต่เป็นการปลอม

ตัวเพื่อตามจัสตินไป การปลอมตัวจึงมีความล้อกันกับอาชีพของจัสตินและมีความ

ไม่แนบเนียนเหมือนกัน จึงเน้นไปที่การแต่งตัวมากเกินความเป็นจริง 
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ภาพที่ 3.88: ภาพอ้างอิงเครื่องแต่งกายตัวละครเจน 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวสุวภัทร เอฬกานนท์) 

 

 

ภาพที่ 3.89: ภาพอ้างอิงเครื่องแต่งกายตัวละครเจน – ปลอมตัว 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวสุวภัทร เอฬกานนท์) 

 

เคธ ตัวละครนี้มีอาชีพเป็นทนายความ และมีนิสัยตรงไปตรงมา เครื่อง

แต่งกายจึงมีความเป็นทางการ คล่องตัว พร้อมสำหรับการทำงาน เลือกโทนสีเป็น

สีครีม-น้ำตาลเพื่อให้ดูมีความน่าเชื่อถือมีความเป็นมืออาชีพเหมาะสมกับงาน แต่ก็

ยังคงความอบอุ่นไม่ดูดุจนเกินไป 
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ภาพที่ 3.90: ภาพอ้างอิงเครื่องแต่งกายตัวละครเคธ 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวสุวภัทร เอฬกานนท์) 

 

ป้าลินดา เจ้าของแฟลตที่ลีออนและทิฟฟี่แชร์อยู่ด้วยกัน ป้าลินดาเป็นคน

เจ้าระเบียบ ทุกอย่างต้องอยู่ในกฎของป้าลินดา เป็นคนขี้สงสัยและมีการปลอมตัว

เพื่อที่จะได้หาความจริง จึงเทียบเคียงการแต่งกายของตัวละครนี้ ให้มีสีสันที่มี

ความหม่น และเสื้อผ้ามีกลิ่นอายของโบฮีเมียน 

 

 

ภาพที่ 3.91: ภาพอ้างอิงเครื่องแต่งกายตัวละครป้าลินดา 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวขวัญพิชชา สลักคำ) 
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ภาพที่ 3.92: ภาพอ้างอิงเครื่องแต่งกายตัวละครป้าลินดา - ปลอมตัว 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวขวัญพิชชา สลักคำ) 

 

ฮอลลี่ เด็กสาวที่ป่วยเป็นโรคลูคีเมีย (มะเร็งเม็ดเลือดขาว) มีจิตใจดี ขี้เล่น

งอแงตามประสาเด็ก มีความคิดที่ฉลาด มักจะมองโลกในแง่ดี เป็นผู้ป่วยที่ลีออน

ดูแล จึงเทียบเคียงการแต่งกายของตัวละครนี้ เป็นชุดนอนที่มีสีสันไม่ฉูดฉาดมาก 

 

 

ภาพที่ 3.93: ภาพอ้างอิงเครื่องแต่งกายตัวละครฮอลลี่  

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวขวัญพิชชา สลักคำ) 
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(1) สรุปปัญหาและแนวทางการแก้ไขหลังจากส่งความคืบหน้า 30% 

 

ตารางที่ 3.35: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 1 (30%) ของการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

ปัญหา แนวทางการแก้ไข 
ให้ระวังเรื่องเนื้อผ้าของเครื่องแต่งกายใน
บางตัวละคร อาจจะไม่เหมาะกับภูมิ
ประเทศและฤดูกาล 

ปรึกษากันภายในฝ่ายเพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเสื้อผ้าที่
เหมาะสมกับภูมิประเทศและฤดูกาล และใช้พัฒนางาน
ในครั้งต่อไป 

ขาดรายละเอียดในบางตัวละคร ปร ึกษาก ับท ุกฝ ่ ายในโปรด ักช ั ่น เพ ื ่ อหาร ือถึ ง
รายละเอียดของแต่ละตัวละครว่าสามารถเพิ่มในส่วน
ของเครื่องแต่งกายส่วนใดได้บ้าง 

 

3.5.1.5 การส่งความคืบหน้า 50% 

จากการปรับปรุงและแก้ไขในระยะความคืบหน้า 30% ผู้ศึกษาร่วมกัน

หารือภายในฝ่าย เพื่อพัฒนาผลงานและนำไปทดลองใช้จริงในเทศกาลปล่อยผี โดย

ได้คัดเลือกเครื่องแต่งกายที่เหมาะสม อ้างอิงจากข้อมูลการศึกษาค้นคว้าตาม

ภาพประกอบที่ 3.45 – 3.58 จากนั้นจึงนำเสนอแนวทางดังกล่าวต่อผู้กำกับและ

อาจารย์ที่ปรึกษา ก่อนดำเนินการค้นหาเสื้อผ้าที่มีความใกล้เคียงกับแบบอ้างอิง 

เพื่อให้นักแสดงได้ทดลองสวมใส่จริง 

ผู้ศึกษาเริ่มต้นจากการสอบถามและค้นหาเสื้อผ้าจากนักแสดงและสมาชิก

ในโปรดักชัน โดยเลือกใช้เสื้อผ้าที่มีลักษณะใกล้เคียงกับแบบอ้างอิง และมีความ

เป็นไปได้ในการนำมาใช้จริง สำหรับเสื ้อผ้าที ่หาไม่ได้จากแหล่งดังกล่าว จึง

ดำเนินการค้นหาเพิ่มเติมจากห้องคอสตูมของสาขาและตลาดเสื้อผ้ามือสอง ทั้งนี้ 

ยังคงให้ความสำคัญกับการเลือกสีที ่เป็นจุดเด่นเฉพาะตัวของแต่ละตัวละคร 

รวมถึงเลือกเนื้อผ้าที่มีความหนา เหมาะสมกับภูมิประเทศและสภาพอากาศตาม

บริบทที่ระบุไว้ในบทละคร 
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ภาพที่ 3.94: ภาพการทดลองการสวมใส่เครื่องแต่งกายจริงก่อนเทศกาลปล่อยผี 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.95: เทศกาลปล่อยผี – ทิฟฟี่ 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวสุวภัทร เอฬกานนท์) 
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ภาพที่ 3.96: เทศกาลปล่อยผี – ลีออน 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวขวัญพิชชา สลักคำ) 

 

 

ภาพที่ 3.97: เทศกาลปล่อยผี – จัสติน 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวสุวภัทร เอฬกานนท์) 
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ภาพที่ 3.98: เทศกาลปล่อยผี – เจน 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวสุวภัทร เอฬกานนท์) 

 

 

ภาพที่ 3.99: เทศกาลปล่อยผี – เคธ 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวสุวภัทร เอฬกานนท์) 
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ภาพที่ 3.100: เทศกาลปล่อยผี – ป้าลินดา 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวขวัญพิชชา สลักคำ) 

 

 

ภาพที่ 3.101: เทศกาลปล่อยผี – ฮอลลี่ 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวขวัญพิชชา สลักคำ) 

 

(1) สรุปปัญหาและแนวทางการแก้ไขหลังจากส่งความคืบหน้า 50% 

 

ตารางที่ 3.36: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 2 (50%) ของการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

ปัญหา แนวทางการแก้ไข 
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ตัวละครลีออน เสื ้อผ้ายังไม่เหมาะกับ
สภาพอากาศของเรื่อง 

เปลี่ยนจากเสื้อคลุมที่บาง เป็นแจ็คเกตยีนส์และเพิ่ม
เสื้อผ้าให้มีหลายชั้นมากขึ้น 

ตัวละครฮอลลี่ เพิ่มสีสันมากขึ้นและเพิ่ม
ความหนาของเสื้อผ้า 

เพิ่มเสื้อคลุมให้มีสีสันมากขึ้น และมีเครื่องประดับที่
เหมาะสมกับตัวละคร 

ตัวละครทิฟฟี่ สีสันและลวดลายยังไม่
เพียงพอที่จะสะท้อนบุคลิกของตัวละคร
ได้อย่างชัดเจน 

ปรึกษากับนักแสดงและผู้กำกับเกี่ยวกับการเพิ่มสีสัน
และลวดลาย ซึ่งอาจส่งผลต่อบุคลิกของตัวละคร แล้ว
จึงค้นหาเสื้อผ้าเพ่ิมเติม 

ตัวละครจัสติน เครื่องประดับน้อยเกินไป
ไม่สอดคล้องกับฐานะของตัวละครที่มี
ความรวยและชอบความหรูหรา และ
รองเท้ายังไม่เข้ากับบุคลิกของตัวละคร 

ค้นหาเครื ่องประดับและรองเท้าเพิ่มเติมเพื่อให้เข้า
บุคลิกของตัวละครมากขึ้น 

 

3.5.1.6 การส่งความคืบหน้า 70% 

จากการปรับปรุงและแก้ไขในระยะความคืบหน้า 50% ผู้ศึกษาได้ทำการ

ปรับแก้ในส่วนของภาพสเก็ตช์ของแต่ละตัวละคร เพื่อใช้เป็นการอ้างอิงสำหรับการ

พัฒนาและค้นหาเสื้อผ้าต่อไป และได้มีการจัดทำตารางแผนสำหรับเครื่องแต่งกาย

ที่ใช้ในแต่ละฉาก (Breakdown) เพื่อให้สะดวกต่อการวางแผนการเข้า-ออกของ

นักแสดง และการเปลี ่ยนเสื ้อผ้าในแต่ละฉากที ่ต้องมีความรวดเร็ว (Quick 

change) 

 

 
ภาพที่ 3.102: ภาพสเก็ตช์ - ทิฟฟี่ 
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ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวสุวภัทร เอฬกานนท์) 

 

 
ภาพที่ 3.103: ภาพสเก็ตช์ - ลีออน (1) 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวขวัญพิชชา สลักคำ) 

 

 
ภาพที่ 3.104: ภาพสเก็ตช์ - ลีออน (2) 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวขวัญพิชชา สลักคำ) 
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ภาพที่ 3.105: ภาพสเก็ตช์ - จัสติน 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวสุวภัทร เอฬกานนท์) 

 

 
ภาพที่ 3.106: ภาพสเก็ตช์ - เจน 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวสุวภัทร เอฬกานนท์) 

 

 
ภาพที่ 3.107: ภาพสเก็ตช์ - ป้าลินดา 
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ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวขวัญพิชชา สลักคำ) 

 

 
ภาพที่ 3.108: ภาพสเก็ตช์ - ฮอลลี่ 

ที่มา : ผู้ศึกษา (นางสาวขวัญพิชชา สลักคำ) 

 

ตารางที่ 3.37: ตารางการวางแผนสำหรับเครื่องแต่งกายในแต่ละฉาก (Breakdown) 

Scene ทิฟฟี ่ ลีออน จัสติน เจน เคธ ป้าลินดา ฮอลลี ่

1 
 

  

    

 

2 
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3 

     

  

4 

 

   

 

 

 

5 

      

 

6 

    

 

  

7 
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(1) สรุปปัญหาและแนวทางการแก้ไขหลังจากส่งความคืบหน้า 70% 

 

ตารางที่ 3.38: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 3 (70%) ของการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

ปัญหา แนวทางการแก้ไข 
ตัวละครป้าลินดาสีและองค์ประกอบยังไม่เข้า
กัน 

ตัดสินใจเปลี่ยนให้ชุดของป้าลินดามีสีน้ำตาล 
เทาเป็นหลักเพื่อให้เข้ากับสีของแฟลต 

ตัวละครจัสติน ขาดสีสัน และให้ระวังในเรื่อง
ของเสื้อที่มีความรัดรูปมากจนเกินไป 

เพิ่มสีสันด้วยการเปลี่ยนเสื้อ และหลีกเลี่ยงเสื้อ
รัดรูป เลือกใช้เสื้อที่มีขนาดใหญ่กว่ารูปร่างของ
นักแสดง 

เพิ่มตัวละคร ริชชี ่ ปรึกษาหารือกับผู้กำกับและอาจารย์ที่ปรึกษา
อย่างเร่งด่วนเพื่อให้ได้ข้อสรุปของเครื่องแต่ง
กายที่เหมาะสมกับบริบทของตัวละครและเวลา
ที่กระชั้นชิด 

 

3.5.1.7 การส่งความคืบหน้า 100% 

จากการปรับปรุงและแก้ไขในระยะความคืบหน้า 50% ผู้ศึกษาร่วมกัน

ปรึกษาหารือภายในฝ่าย และวางแผนสำหรับการจัดทำและจัดหาเครื่องแต่งกาย

ในส่วนที่ยังไม่ครบถ้วนตามแบบสเก็ตช์ ดังแสดงในภาพที่ 3.67: – 3.73 โดยได้

นำเสนอแผนงานดังกล่าวต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ท่านอื่นๆในสาขาวิชา

เพื่อรับฟังข้อเสนอแนะเพิ่มเติม จากนั้นผู้ศึกษาจึงแยกย้ายกันลงพื้นที่เพื่อจัดหา

8 

      

 



165 
 

เครื่องแต่งกาย เช่น ตลาดเสื้อผ้ามือสอง ร้านค้าออนไลน์ รวมไปถึงเสื้อผ้าจาก

นักแสดงและสมาชิกในโปรดักช่ัน 

สำหรับตัวละคร ริชชี่ ที่ถูกเพิ่มเข้ามาหลังจากการส่งความคืบหน้า 70% 

หลังจากได้ข้อสรุปร่วมกันแล้ว ผู ้ศึกษาได้ดำเนินการจัดหาเครื ่องแต่งกายที่

เหมาะสมกับบริบทและบุคลิกของตัวละครอย่างเร่งด่วน จากการวิเคราะห์บทบาท

ของตัวละคร ริชชี่ ซึ่งเป็นน้องชายของ ลีออน และกำลังถูกคุมขัง ในเรือนจำด้วย

ความไม่เป็นธรรม อีกทั้งมีนิสัยขี้เล่น รักและเป็นห่วงพี่ชาย ผู้ศึกษาจึงเลือกเสื้อผ้า

ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับชุดนักโทษในประเทศอังกฤษ ซึ่งมีลักษณะเด่นคือเสื้อผ้าสี

ส้มทั้งตัว เพ่ือให้สอดคล้องกับบทบาทและสถานการณ์ของตัวละครภายในเรื่อง 

 

 

ภาพที่ 3.109: ภาพการลงพื้นที่เพื่อจัดหาเครื่องแต่งกาย 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ผู้ศึกษาได้มีการปรึกษาและร่วมกันจัดทำกระโปรงของตัวละครป้าลินดา 

เนื่องจากสไตล์ที่มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว และราคาของเสื้อผ้าสไตล์นี้

ค่อนข้างสูง ผู้ศึกษาจึงเลือกวิธีการทำด้วยตนเองแทนโดยการซื้อผ้าที่มีลวดลายการ

ต่อผ้าหลายแบบ (Patchwork) มาตัดเย็บกับกระโปรงตัวเดิมที่มีอยู่แล้ว 
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ภาพที่ 3.110: ภาพการร่วมกันจัดทำกระโปรงตัวละครป้าลินดา 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.111: ภาพกระโปรงของป้าลินดาที่ผู้ศึกษาจัดทำ 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ต่อมา ผู้ศึกษาได้ทำการตกแต่งเสื้อของตัวละคร ทิฟฟี่ เพิ่มเติม โดยใช้เทคนิค

การปะติดผ้ารูปดาวร่วมกับการติดเพชรตกแต่ง เพื่อสะท้อนบุคลิกของตัวละครที่ชื่น

ชอบงานฝีมือ (DIY) และเสริมความเชื่อมโยงกับบทสนทนาในฉากที่กล่าวถึงดวงดาวและ
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แนวคิดทางทฤษฎีภายในเรื่อง ซึ่งช่วยขับเน้นลักษณะเฉพาะของตัวละครและเพิ่มมิติ

ทางความหมายให้กับเครื่องแต่งกาย 

 

 

ภาพที่ 3.112: ภาพการตกแต่งเสื้อของตัวละครทิฟฟี่และผ้าที่นำมาใช้ 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ต่อมา ผู้ศึกษาได้ทำการเพ่ิมผ้าขนสัตว์เทียมให้กับเสื้อแจ็คเก็ตเข้าไปในส่วนของ

คอเสื้อและปลายแขนเสื้อของตัวละครเจน เพื่อเพิ่มความอบอุ่นและความหรูหราให้เข้า

กับบุคลิกลักษณะของตัวละครที่มีอาชีพเป็นนางแบบที่นิยมแฟช่ันที่ทันสมัย 

 

 

ภาพที่ 3.113: ภาพการวางแผนการเพิ่มผ้าขนสัตว์เทียมที่แจ็คเก็ตของตัวละครเจน 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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นอกจากนี้ผู้จัดทำยังได้ทำการเก็บรายละเอียดของเสื้อผ้าเพ่ิมเติมเพื่อให้สะดวก

ต่อการสวมใส่ของนักแสดง ไม่ว่าจะเป็นการเย็บล็อคคอเสื้อไหมพรมที่เป็นคอเต่า เพื่อ

ไม่ให้เกิดการพลิกไปมาระหว่างการแสดง การตัดด้ายที่รุ ่ยของเสื้อผ้า การเช็คความ

แข็งแรงและความแน่นหน้าของทุกการตัดเย็บและการทำด้วยมือ เพื่อให้พร้อมสำหรับ

การส่งความคืบหน้า 100% 

 

 

ภาพที่ 3.114: ภาพเครื่องแต่งกายในวันส่งความคืบหน้า 100% 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

(1) สรุปปัญหาและแนวทางการแก้ไขหลังจากส่งความคืบหน้า 100% 

 

ตารางที่ 3.39: ตารางแสดงปัญหาและแนวทางการแก้ไขครั้งที่ 4 (100%) ของการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

ปัญหา แนวทางการแก้ไข 
การเข้า-ออกในการแสดงยังไม่ลงตัวทำ
ให้การเปลี่ยนเสื้อผ้าติดขัดไม่ทันตามที่
วางแผน 

ปรึกษากับผู้กำกับและนักแสดงในการกำหนดการเข้า-
ออก เพื่อหาจังหวะในการเปลี่ยนเสื้อผ้า และหาทีมงาน
มาช่วยเพิ่มเติม 
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การเปลี่ยนเสื้อผ้าของนักแสดงที่จำเป็น
จะต้องเปลี ่ยนข้างหลังฉากติดขัดไม่
ทันเวลา 

ให้ทีมงานสแตนด์บายด์ข้างหลังฉาก และทำการซ้อม
เปลี่ยนเสื้อผ้าให้มากขึ้น 

หนวดปลอมของนักแสดงหาย และเมื่อ
นำมาใช้ซ้ำกาวจะติดไม่แน่น 

จัดซื้อหนวดปลอมมาสำรองเพิ่มโดยจำกัดการใช้แบบ 1 
รอบการแสดง ต่อ 1 ชิ้น ไม่ใช้ซ้ำ 

 

3.5.2 ผลงานการออกแบบเพื่อการแสดง (Production)  

3.5.2.1 ช่วงก่อนการแสดง 

ผู้ศึกษาได้ร่วมกันประชุมวางแผนการทำงานกับทีมงานในฝ่าย โดยมีการ

จัดเตรียมเครื ่องแต่งกายของนักแสดงทุกคนตามระบบการเข้า-ออก เพื่อ

เตรียมพร้อมสำหรับการเปลี่ยนเสื้อผ้าอย่างรวดเร็ว มอบหมายหน้าที่ให้กับทีมงาน 

และจัดทำอ้างอิงสำหรับการแต่งหน้า-ทำผมของนักแสดงให้กับช่างแต่งหน้า 

3.5.2.2 ช่วงระหว่างการแสดงทั้ง 3 รอบการแสดง 

ผู ้ศึกษาและทีมงานในฝ่ายร่วมกันทำงานตามแผนและหน้าที ่ที่ ได้รับ

มอบหมายในการประจำตำแหน่งในการเปลี่ยนเสื ้อผ้าอย่างรวดเร็ว ดูแลและ

ตรวจเช็คความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกายทั้งก่อนนักแสดงสวมใส่ ระหว่างที่

นักแสดงสวมใส่ และหลังจากนักแสดงสวมใส่ เช่น การรีดผ้า การนำเครื่องแต่งกาย

สำหรับเปลี่ยนไปไว้ให้ถูกฝั่งการเข้า-ออก หรือด้านหลังฉาก ดูแลความเรียบร้อย

ของเครื่องแต่งกายและหน้า-ผมของนักแสดงในระหว่างการแสดง 

3.5.2.3 ช่วงหลังการแสดง 

ผู้ศึกษาและทีมงานร่วมกันจัดเก็บเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายโดยแยกฝั่งการ

เข้า-ออก จัดเก็บอุปกรณ์และดูแลความเรียบร้อยบริเวณห้องเมคอัพสำหรับการใช้

ในรอบการแสดงถัดไปในแต่ละวัน 

3.5.3 ขั้นตอนการทำงานหลังจบการแสดง (Post Production) 

หลังจบการแสดงครบทั้ง 3 รอบการแสดง ผู้ศึกษาและทีมงานได้ร่วมกันจัดการ

ดูแลความเรียบร้อย ความสะอาด ให้กับบริเวณด้านข้างโรงละคร เพื่อให้โปรดักชั่นถัดไป

ได้เข้ามาทำงาน และร่วมกันนำเครื่องแต่งกายในส่วนที่มีเจ้าของส่งคืน นำส่วนที่ไม่มี
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เจ้าของมาแจกจ่ายตามความสนใจให้กับสมาชิกในโปรดักชั่น และสุดท้ายนำส่วนที่เหลือ

จัดเก็บในห้องคอสตูมเพื่อให้เป็นของส่วนกลางในสาขาต่อไป 

 

 

ภาพที่ 3.115: เครื่องแต่งกายในรอบการแสดงจริง (1) 

ที่มา : jira_joke 

 

 

ภาพที่ 3.116: เครื่องแต่งกายในรอบการแสดงจริง (2) 

ที่มา : jira_joke 
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ภาพที่ 3.117: เครื่องแต่งกายในรอบการแสดงจริง (2) 

ที่มา : jira_joke 

 

3.5.4 สรุปผลงานหลังการแสดงเสร็จสิ้น 

การแสดงทั้ง 3 รอบการแสดง ผ่านไปได้ด้วยดี  สามารถทำตามแผนงานได้

สำเร็จลุล่วง ผู้ศึกษาและทีมงานได้รับความคิดเห็นจากทางผู้ชมและสมาชิกในโปรดักชั่น

ในทางที่ดี และพร้อมที่จะนำความคิดเห็นที่ได้รับไปปรับปรุงและพัฒนาในการทำงาน

ของผู้ศึกษาในอนาคต 

3.6 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบแสง 

3.6.1 ขั้นตอนการทำงานก่อนการแสดง (Pre-production) 

3.6.1.1 การศึกษาบทละครดั้งเดิม 

จากการศึกษาบทละครเรื ่องThe Flatshare…บันทึกรักที ่พักใจที่ถูก

ดัดแปลงมาจากหนังสือนวนิยายเรื ่อง “The Flatshare ที ่พักใจกลางคุณ” 

ประพันธ์โดย Beth O'Leary ผู้ศึกษาได้อ่านนวนิยายแล้วมองเห็นถึงความแตกต่าง

แต่เข้ากันได้ของทั ้ง 2 ตัวละคร ซึ ่งความแตกต่างของทั ้ง2ตัวละครจะค่อยๆ

แลกเปลี่ยนกันบางอย่างเพ่ือเข้าหากันได ้

จึงได้เป็นธีม“ความแตกต่างที่ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนเพื่อเติมเต็มซึ่งกันแ

ละกัน” และในการดำเนินเรื่องนี้ขึ้นอยู่กับช่วงเวลาที่ต่างกัน 
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3.6.1.2 การกำหนดทิศทางการนำเสนอ 

จากการอ่านบทร่วมกับผู้กำกับและผู้ออกแบบองค์ประกอบศิลป์ฝ่ายอื่นๆ 

ได้ข้อสรุปว่าจะคงสถานที่ของเรื่องไว้ที่ “ประเทศอังกฤษ” ซึ่งในการหาข้อมูลจริง

นั้นเป็นไปได้ยากที่จะลงพื้นที่จริง ผู้ศึกษาจึงได้ทำการหาข้อมูลต่างๆในเว็บไวต์ 

และ Google Earth เพื่อศึกษาบรรยากาศของสถานที่ต่างๆในประเทศอังกฤษ 

3.6.1.3 การวิเคราะห์บทละครและการค้นคว้าข้อมูลอ้างอิงเพื่อใช้ในการ

ออกแบบแสง 

ในการออกแบบแสง การค้นคว้าข้อมูลสถานที่เป็นสิ่งที่สำคัญ เนื่องจาก

แต่ละสถานที่และแต่ละเวลา จะมีบรรยากาศแสงกับความรู้สึกที่แตกต่างกัน การ

รวบรวมข้อมูลของแต่ละที่ แต่ละช่วงที่มีในบทละคร จะช่วยให้ผู้ศึกษาเห็นภาพที่

ชัดเจนขึ้น เพราะในบทละครเรื่อง บันทึกรัก...ที่พักใจ (The Flatshare) มีการ

กล่าวถึงช่วงเวลาอย่างชัดเจน และเป็นตัวหลักในการดำเนินเรื่อง ถ้าหากจัดแสงผิด

เวลาจากบทจะทำให้ผู้ชมไม่สามารถเข้าใจในฉากนั้นได้อย่างชัดเจน  

3.6.1.4 การส่งความคืบหน้า 30% 

ผู้ศึกษาได้เริ่มค้นคว้าจากข้อมูลต่างๆในอินเตอร์เน็ต ( Internet) และใน

เว็บไซต์จากบทละครมีประเทศอังกฤษ เมืองลอนดอนเป็นสถานที่หลัก ซึ่งเมืองนี้

ค่อยข้างมีฝนตลอดทั้งปี แต่ต้องแยกระหว่างแสงธรรมชาติกับแสงที่มนุษย์สร้างขึ้น 

เมื่อนำมาผสมผสานกับแนวคิด ”ความแตกต่างที่ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนเพื่อเติม

เต็มซึ่งกันและกัน” ผู้ศึกษาจึงนำแสงของช่วงเวลากลางวันกับกลางคืนมาให้เห็น

ภาพชัดขึ้น และเติมความหม่นลงไปด้วย ซึ่งแสงที่มนุษย์สร้างขึ้นล้วนแต่จะเข้ามา

เพื่อบ่งบอกสถานการณ์ที่ไม่ปกติ และแบ่งรีเสิร์ชเป็นสถานที่ต่างๆในฉาก  
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ภาพที่ 3.118: สไลด์การอัพเดต 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

(1) สรุปความคืบหน้า 30% 

ในการส่งความคืบหน้า 30% ได้ข้อสรุปว่าเป็นไปตามแนวทาง

เดียวกับผู้ออกแบบองค์ประกอบฝ่ายอื่นๆ มีแค่แสงที่ส่องเข้ามาทางหน้าต่าง

ที่ยังไม่สอดคล้องกันฉาก เพราะขนาดหน้าต่างที่หามาไม่ตรงกันแต่สามารถ

แก้ไขและนำไปปรับใช้ต่อได้ ในส่วนของการส่งซีนบนเวทียังไม่มีการใช้แสง 

จึงนำคำแนะนำจากคณะอาจารย์มาปรับใช้และนำไปทำงานในส่วนต่อไป 

3.6.1.5 การส่งความคืบหน้า 50% 

หลังจากผู้ศึกษาได้รับคำแนะนำมา จึงนำมาพัฒนาต่อยอดในการส่งความ

คืบหน้า 50% สิ่งที่ต้องทำในความคืบหน้านี้คือเทศกาลปล่อยผีที่จะได้ลองใช้

ทิศทางและบรรยากาศของไฟร่วมกับองค์ประกอบจากฝ่ายอื่นๆครั้งแรก เนื่องจาก

ในบทละครที่แสดงบนเวทีจะต้องมีฉากที่ทั้ง2คนอยู่ในสถานที่เดียวแต่คนละเวลา 

จึงต้องแบ่งบรรยากาศของเวทีออกเป็น2ฝั่ง และนอกจากนั้นยังต้องมีบรรยากาศ

ช่วยการเปลี ่ยนผ่านของช่วงเวลาเพิ ่มเติมอีกด้วย ผู ้ศึกษาจึงพยายามแบ่งสี

บรรยากาศให้แตกต่างกันมากที่สุดทั้งในห้องที่อยู่ต่างช่วงเวลา และภายนอกห้องที่

เป็นสถานที่อ่ืนๆ ทั้งนี้ยงัมีการนำลูกบอลกระจก (Mirror ball) มาใช้ แสงที่สะท้อน
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จากบอลกระจกมากระทบกับพื้น ทำให้มีลักษณะเสมือนดาว เพื่อประกอบภาพใน

ฉากที่กำลังกล่าวถึงดวงดาว 

 

 

ภาพที่ 3.119: เทศกาลปล่อยผี 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

(1) สรุปความคืบหน้า 50% 

ในการส่งความคืบหน้า 50% ผู้ศึกษาได้คำแนะนำจากคณะอาจารย์

เกี่ยวกับปัญหาการมองไม่เห็นหน้านักแสดง และแสงมืดไปบางส่วน และการ

แบ่งพื้นที่ของห้องในฉากยังไม่ชัดมาก ด้วยการที่ใช้ดวงไฟร่วมกับเรื่องอื่นจึง

ทำให้มีขีดจำกัดเล็กน้อย แต่สามารถนำไปปรับใช้ต่อได้ 

3.6.1.6 การส่งความคืบหน้า 70% 

จากการส่งความคืบหน้า 50% ทำให้ผู ้ศึกษามาสนใจแสงที ่ร ับหน้า

นักแสดงมาขึ้น จึงติดดวงไฟและเพิ่มความสว่างของแสงเพิ่มขึ้นจาก 50% และสิ่ง

ที่ต่อยอดจากเดิมคือจากแบ่งบรรยากาศของห้องให้แบ่งเป็น2ช่วงเวลามาขึ้น โดย

ใช้แสงสี ขาว และส้มเพื่อแบ่งในช่วงเวลากลางวัน ใช้สีน้ำเงิน เหลืองและขาวเพื่อ

แบ่งช่วงเวลาเป็นกลางคืน ดวงไฟส่วนมากที่ใช้สีจะใช้เป็นดวงไฟLED เพื่อสลับสีไฟ
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ได้ง่ายต่อแต่ละฉาก ในบทละครฉากที่เพิ่มมาส่วนมากยังใช้บรรยากาศกับช่วงเวลา

ใกล้กันจึงนำส่วนของ 50% มาใช้ได้แค่ปรับแต่งบางจุดเพ่ือพัฒนาไปฉากใหม่ๆ   

 

 

ภาพที่ 3.120: รูปบรรยากาศการทำงาน 

ที่มา : jira_joke 

(1) สรุปความคืบหน้า 70% 

ได้ข้อเสนอแนะ และคำแนะนำจากคณะอาจารย์ เกี่ยวกับเรื่องแสง

รับหน้าประมาณนี้ใช้ได้แล้ว แต่ยังมีจุดที่ปรับแก้อีกเล็กและนำความคืบหน้านี้

ไปปรับใช้ในส่วนต่อไปได ้

3.6.1.7 การส่งความคืบหน้า 100% 

(1) การวางแผนลำดับแสงแต่ละฉาก 
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ภาพที่ 3. 121: ภาพตารางการวางแผนลำดับแสงในแต่ละฉาก (Breakdown) (2) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 
ภาพที่ 3.122: ภาพตารางการวางแผนลำดับแสงในแต่ละฉาก (Breakdown) (1) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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(2) สรุปความคืบหน้า 100% 

จากการส่งในครั ้งนี ้มีบางส่วนที ่คณะอาจารย์แนะนำให้ตัดออก 

และม ี ส ่ วนปร ั บแก ้ เ ล ็ กน ้ อยของ ไฟบรรยากาศท ี ่ แบ ่ ง เวลากั น 

และนำไปทำงานต่อ 

3.6.1.8 หลังจากการการส่งความคืบหน้า 100% 

หลังจากส่ง 100% ไปยังเหลือซีนที ่8 และ 9 ที ่ยังไม่ได้ส่งใน 100% 

จึงต้องวางแผนในการทำไปก่อนที่จะทำการแสดงจริงโดยมีการทำตารางคิวไว้ดังนี ้

 

 
ภาพที่ 3.123: ภาพตารางการวางแผนลำดับแสงในแต่ละฉาก (Breakdown) (3) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

3.6.2 ผลงานการออกแบบเพื่อการแสดง (Production) 

3.6.2.1 ช่วงก่อนการแสดงจริง 

ช่วงเวลาก่อนการแสดงจริงผู ้ศ ึกษาได้ตรวจอุปกรณ์ต่างๆที ่ใช้ และ

ตรวจสอบตำแหน่งของดวงไฟทุกดวงเผื่อว่ามีบางดวงโดนขยับจะได้ปรับแก้ทัน 

รวมไปถึงมีการเช็คหลอดไฟประดิษฐ์ที่แขวนห้อยลงมา ไฟโคมในฉากว่ามีดวงไหน

เสียหรือไม่ ถ้าหากมีก็ต้องแก้ไขเรียบร้อย และมีการทบทวนคิวกันเองในทีมแสง 

และกับผู้ควบคุมองค์ประกอบฝ่ายอ่ืนๆให้มั่นใจก่อนเริ่มการแสดง 
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3.6.2.2 ช่วงการแสดงจริง 

ในรอบการแสดงจริงค่อนข้างเป็นไปอย่างราบรื่น ไม่ได้ปัญหาเกิดขึ้น

ระหว่างกำลังทำการแสดง แต่มีจังหวะคิวที่เร็วช้าบ้าง หรือไม่เข้าจังหวะกันกับ

เสียง (Sound) บ้างเล็กน้อยแต่ไม่เป็นผลต่อนักแสดงที่กำลังแสดงอยู่ 

 

 
ภาพที่ 3.124: ภาพการแสดงจริง (1) 

ที่มา : jira_joke 
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ภาพที่ 3.125: ภาพการแสดงจริง (2) 

ที่มา : jira_joke 

 

 
ภาพที่ 3.126: ภาพการแสดงจริง (3) 

ที่มา : jira_joke 
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3.6.3 ขั้นตอนการทำงานหลังการแสดง (Post-production) 

เมื่อการแสดงจบลง ทางทีม Production ได้ทำการรื้อถอนทุกองค์ประกอบใน

โรงละครพร้อมๆกันเพื่อความรวดเร็ว โดยที่ต้องคำนึงความปลอดภัยของผู้ช่วยทุกทีม 

เมื่อทำการรื้อถอนเสร็จแล้วทางผู้ออกแบบทำการเช็คจำนวนดวงไฟเพื่อให้ Production 

ต่อไปได้ใช้งานต่อ และนำไฟประดิษฐ์ต่างๆออกมาเพื่อเช็คว่ายังสามมารถต่อได้หรือไม่ 

เผื่อนำมาซ่อมแซมและใช้ต่อในอนาคตได้อีกในหลายๆครั้ง 

3.7 การพัฒนาและการสร้างสรรค์ผลงานด้านการออกแบบเสียง และมัลติมีเดีย 

3.7.1 ขั้นตอนการทำงานก่อนการแสดง (Pre-Production) 

3.7.1.1 การศึกษาบทละครดั้งเดิม 

ในการออกแบบเสียงและสื่อมัลติมีเดีย ผู้ศึกษาได้ทำการอ่านและศึกษา

บทละครเรื ่อง “บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare)” ที ่ถูกดัดแปลงมาจาก

หนังสือนวนิยายเรื่อง “The Flatshare ที่พักใจกลางคุณ” ประพันธ์โดย Beth 

O'Leary และได้ตีความออกมาเป็น Keyword สำหรับการออกแบบครั้งนี้ คือ 

“แตกต่าง แลกเปลี่ยน เติมเต็ม”จนนำไปสู่ธีมของเรื่อง คือ “ความแตกต่างที่ทำให้

เกิดการแลกเปลี่ยนเพื่อเติมเต็มซึ่งกันและกัน” 

3.7.1.2 การกำหนดทิศทางการนำเสนอ 

เพื่อให้ได้การออกแบบเสียงและสื่อมัลติมีเดียตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดย

อ้างอิงจากข้อมูลเบื้องต้นของตัวละคร บริบท และสถานที่ รวมไปถึงช่วงเวลาที่

เกิดขึ ้น ซึ ่งผู ้ศึกษาได้ทำการนำเสนอมัลติมีเดียเพื ่อเป็นตัวแทนของความคิด

จินตนาการของตัวละคร และเป็นตัวแทนการนำเสนอผ่านตัวอักษรและรูป

ภาพเคลื่อนไหว (Animation) เพื่อให้ผู้ชมรับรู้ถึงช่วงเวลา เหตุการณ์ สถานที่ และ

การดำเนินเรื่อง 

3.7.1.3 การวิเคราะห์บทละครและการค้นคว้าข้อมูลอ้างอิงเพื่อใช้ในการ

ออกแบบเสียงและสื่อมัลติมีเดีย 

จากการอ่านและวิเคราะห์บทละครเรื ่อง “บันทึกรัก…ที่พักใจ (The 

Flatshare)” ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าหาข้อมูลอ้างอิงจากซีรีส์รักโรแมนติกเรื่องต่างๆ ว่า
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มีการใช้เทคนิคเสียงกับสื่อมัลติมีเดียอย่างไร และนำไอเดียนั้นมาต่อยอดออกแบบ

เป็นในแบบของตัวผู้ศึกษา 

3.7.1.4 การส่งความคืบหน้าช่วงที่ 1 (30%) 

ผู้ศึกษาได้เริ่มจากการหาข้อมูลที่จะมานำเสนอให้เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง

เพื่อที ่จะนำไปเป็นแนวทางในการทำงานต่อ เพื่อให้ละครมีการดำเนินเรื ่องที่

น่าสนใจ โดยผู้ศึกษาได้ทำการศึกษาและหาแรงบันดาลใจจากซีรี่ส์หนังสือภาพเรื่อง 

“Heartstopper” ที่มีการใช้ภาพเคลื่อนไหวมาช่วยในการเล่าเรื่องราว และยังช่วย

บ่งบอกถึงสถานที่ 

โดยสิ่งที่น่าสนใจและทำให้ละครดูมีความน่าสนุก สามารถนำไปต่อยอดได้

ในอนาคต คือการวาดภาพลายเส้นเคลื่อนไหว และลายมือของตัวผู้ศึกษาเอง เพื่อ

เพิ่มอารมณ์และแสดงการกระทำของตัวละครในฉากนั้นๆ และมีการสร้างความ

แตกต่างระหว่างตัวละครทิฟฟี ่กับลีออนผ่านโพสต์อิท โดยแบ่งในเรื ่องของสี 

รูปแบบการเขียน และลายมือของตัวละคร เพื่อให้ตรงตาม Keywords ที่ตีความ

มา 
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ภาพที่ 3.127: สไลด์การนำเสนอสื่อมัลติมีเดียที่ใช้ในการแสดง 30% 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

(1) สรุปการส่งความคืบหน้าช่วงที่ 30% 

ในการการส่งความคืบหน้าช่วงที่ 1 (30%) นั้น มีคลังข้อมูลที่น้อย

เกินไป ผู้ศึกษาต้องไปหาวิธีการใช้สื่อมัลติมีเดียในการดำเนินเรื่องให้น่าสนใจ

ยิ ่งขึ ้น และต้องแยกประเภทเสียงที่ใช้ในการแสดงเพื่อที ่จะได้ไปทำการ

นำเสนอให้ถูกต้อง 

3.7.1.5 การส่งความคืบหน้าช่วงที่ 2 (50%) 

หลังจากผู้ศึกษาได้แนวคิดในการค้นคว้าข้อมูลเสียงและสื่อมัลติมีเดีย ผู้

ศึกษาได้มีการนำข้อเสนอแนะของคณะอาจารย์มาพัฒนาต่อ ผู้ศึกษาได้ทดลองลง

มือทำและฉายสื่อมัลติมีเดียภาพเคลื่อนไหวที่จัดแสดงในงานเทศกาลปล่อยผี โดย

แบ่งสื่อมัลติมีเดียเป็น 2 กลุ่ม คือ มัลติมีเดียในโลกความเป็นจริง กับมัลติมีเดียใน
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โลกความฝันหรือภาพจินตนาการของตัวละคร เนื้อหาสื่อมัลติมีเดียมีการแบ่งสี

และรายละเอียดการออกแบบระหว่างตัวละครทิฟฟี่กับลีออน และมีการแบ่งสีตาม

ช่วงเวลากลางวันกับกลางคืนอีกด้วย 

 

 

ภาพที่ 3.128: สไลด์การนำเสนอสื่อมัลติมีเดียที่ใช้ในการแสดง 50% (1) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.129: สไลด์การนำเสนอสื่อมัลติมีเดียที่ใช้ในการแสดง 50% (2) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.130: สไลด์การนำเสนอสื่อมัลติมีเดียที่ใช้ในการแสดง 50% (3) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.131: สไลด์การนำเสนอสื่อมัลติมีเดียที่ใช้ในการแสดง 50% (4) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.132: สไลด์การนำเสนอสื่อมัลติมีเดียที่ใช้ในการแสดง 50% (5) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

ในการเลือกใช้เสียงและเพลงนั้นจะแตกต่างจากการส่งความคืบหน้า 30% 

เนื ่องจากมีการเปลี ่ยนพื ้นที ่ก ับตัวละคร แต่ยังคงให้อารมณ์และความรู ้สึก

เหมือนเดิม โดยในการส่งความคืบหน้า 50% นั้น มีการทดลองใช้เสียงและเพลงที่

หลากหลายมากขึ้น เพ่ือสร้างความบันเทิงแก่ผู้ชมในงานเทศกาลปล่อยผี 

 

 

ภาพที่ 3.133: สไลด์การนำเสนอเสียงและเพลงที่ใช้ในการแสดง 50% 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.134: เสียงจากโปรแกรม Soundplant ที่ใช้ในการส่งความคืบหน้า 50% 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

(1) สรุปการส่งความคืบหน้า 50% 

เสียงและสื่อมัลติมีเดียที่ใช้ทดลองในการการส่งความคืบหน้า 50% 

สามารถนำไปต่อยอดได้ในอนาคต และได้ทราบขีดจำกัดของการฉายสื่อ

มัลติมีเดียเพ่ือความเหมาะสม ปัญหาใหญ่ที่เกิดขึ้นในการส่งความคืบหน้า ทำ

ให้ระบบโปรเจคเตอร์ทำงานไม่เสถียร ทางผู้ศึกษาได้ทราบถึงปัญหาต่างๆ

เพื่อที่จะนำมาปรับปรุงต่อยอดในอนาคต 

3.7.1.6 การส่งความคืบหน้าช่วงที่ 3 (70%) 

ผู้ศึกษาได้นำสื่อมัลติมีเดียที่ใช้เปิดในงานเทศกาลปล่อยผีมาต่อยอดในการ

นำเสนอความคืบหน้า 70% และมีการเพิ่มเนื้อหามัลติมีเดียควบคู่ไปกับบทละคร 

ซึ่งในการส่งความคืบหน้า 70%นี้ มีการเพิ่มเป็นมัลติมีเดียภาพเลื่อนไหวที่ใช้ในการ

เปิดเรื่องเข้ามาเพื่อบ่งบอกถึงสถานที่ที่ดำเนินเรื่องอยู่ และมีการเพิ่มมัลติมีเดีย

เทคนิคการถ่ายสต็อปโมชัน (Stop motion) ผสมผสานกับการวาดภาพลายเส้น

เคลื่อนไหวในแอพ Procreate เป็นภาพจินตนาการของตัวละครป้าลินดา 
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ภาพที่ 3.135: สไลด์การนำเสนอสื่อมัลติมีเดียที่ใช้ในการแสดง 70% (1) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.136: สไลด์การนำเสนอสื่อมัลติมีเดียที่ใช้ในการแสดง 70% (2) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

การส่งความคืบหน้าช่วง 70% ของเสียง มีการใช้เสียงที่เชื่อมโยงมาจาก

การส่งความคืบหน้า 30% กับ การส่งความคืบหน้าช่วง 50% ผสมผสานกัน และมี
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การเพิ่มเสียงพากย์ที่เชื่อมโยงกับสื่อมัลติมีเดียภาพเลื่อนไหวที่ใช้ในการเปิดเรื่อง

เข้ามาด้วย 

 

 

ภาพที่ 3.137: สไลด์การนำเสนอเสียงและเพลงที่ใช้ในการแสดง 70% 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.138: เสียงจากโปรแกรม Soundplant ที่ใช้ในการส่งความคืบหน้า 70% 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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(1) สรุปการส่งความคืบหน้า 70% 

ในการส่งความคืบหน้า 70% ผู้ศึกษาได้ปรับแก้ตามคำแนะนำของ

คณะอาจารย์ คำแนะนำของคณะอาจารย์ในการส่งความคืบหน้า 70% คือ 

จำนวนของโพสต์อิทน้อยเกินไป และสามารถตัดทอนสื่อมัลติมีเดียที่ไม่จำเป็น

ได้ อีกทั้งยังเสนอให้เพิ่มลูกเล่นในคลิปสื่อมัลติมีเดียเปิดเรื่อง เพื่อให้สื่อ

มัลติมีเดียไม่นิ่งจนเกินไป 

3.7.1.7 การส่งความคืบหน้าช่วงที่ 4 (100%) 

ในการส่งความคืบหน้า 100% มีการเพิ่มและลดทอนสื่อมัลติมีเดียเพื่อ

ความเหมาะสมกับบทละคร และมีการแก้ไขสื่อมัลติมีเดียบางส่วน มีการเพิ่ม

มัลติมีเดียเปิดเรื่องอีก1คลิป เป็นการปูเนื้อหาที่จะเกิดขึ้นในละคร และมีการปรับ

ขนาดกับตำแหน่งการฉายแต่ไม่ได้ล็อคตำแหน่ง เนื ่องจากยังไม่สามารถสร้าง

กำแพงของฉากขึ้นมาได ้

 

 

ภาพที่ 3.139: สไลด์การนำเสนอสื่อมัลติมีเดียที่ใช้ในการแสดง 100% (1) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 3.140: สไลด์การนำเสนอสื่อมัลติมีเดียที่ใช้ในการแสดง 100% (2) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

ภาพที่ 3.141: สไลด์การนำเสนอสื่อมัลติมีเดียที่ใช้ในการแสดง 100% (3) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

การส่งความคืบหน้าช่วง 100% ของเสียง ส่วนใหญ่ยังเป็นการใช้เสียงเดิม

จากตอนส่งความคืบหน้า 70% และมีการเพิ่มเสียงเข้ามาตามฉากใหม่ที่ใช้ในการ

ส่ง 
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ภาพที่ 3.142: เสียงจากโปรแกรม Sound plant ที่ใช้ในการส่งความคืบหน้า 100% 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

(1) สรุปการส่งความคืบหน้า 100% 

ในการส่งความคืบหน้า 100% การแสดงราบรืน่และไม่มีข้อผิดพลาด

ใดๆ คำแนะนำของคณะอาจารย์ในการส่งความคืบหน้า 100% คือ ควรเพิ่ม

เสียงพากย์ของผู้เขียนโพสต์อิทด้วย เนื่องจากหากมีการฉายเพียงรูปโพสต์อิท

อย่างเดียว อาจจะทำให้เกิดการแย้งสายตาของผู้รับชม ว่าควรมองที่นักแสดง

หรือสื่อมัลติมีเดียด ี

3.7.2 ขั้นตอนการผลิตผลงานด้านการออกแบบ (Production) 

3.7.2.1 ช่วงก่อนแสดงจริง 

คอยตรวจสอบความพร้อมของเครื่องมือโปรเจคเตอร์ ตรวจสอบตำแหน่ง

และขนาดของมัลติมีเดียให้ฉายอยู่เหนือกำแพงของฉาก และปรับตำแหน่งให้สื่อ

มัลติมีเดียไม่เบี้ยว และไม่อยู่ต่ำจนเกินไป เพราะอาจจะทำให้ผู้รับชมที่นั่งข้างหน้า

ไม่สามารถมองเห็นสื่อมัลติมีเดียแบบเต็มรูปแบบได้ จึงต้องคอยปรับแก้ตำแหน่ง

การฉายอยู่เสมอ และคอยสังเกตโปรเจคเตอร์ว่ามีการขยับหรือดับบ้างหรือไม่ 
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เนื่องจากบางช่วงมีการเว้นช่วงค่อนข้างนาน และมีการทบทวนคิวกับทีมผู้ช่วยฝ่าย

มัลติมีเดีย เพื่อให้การฉายสื่อมัลติมีเดียมีประสิทธิภาพและลื่นไหลมากที่สุด 

ในส่วนของเสียง ทางผู้ศึกษาต้องคอยตรวจสอบความพร้อมของเครื่องมือ

และระบบเสียงที่ใช้ในการแสดง และคอยตรวจสอบระดับความดังของเสียงที่ออก

ทางลำโพงอยู่เสมอ ว่าดังเกินไป หรือเบาเกินไปหรือไม่ 

 

ภาพที่ 3.143: การทำงานก่อนช่วงแสดงจริงของผูอ้อกแบบเสียงและสื่อมัลติมีเดีย 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

3.7.2.2 ช่วงรอบการแสดงจริง 

(1) รอบที ่1 วันพฤหัสบดีที่ 13 มีนาคม 2568   

มีความผิดพลาดในการกดเสียงผ่านโปรแกรม Soundplant และ

ไม่ได้ตั้งค่าการเข้าออกของเสียงบางส่วน ทำให้เกิดความผิดพลาดทางเทคนิค 

แต่ไม่ได้ส่งผลให้การแสดงเปลี ่ยนแปลง ในด้านของสื ่อมัลติมีเดียไม่มี

ข้อผิดพลาด 

(2) รอบที ่2 วันศุกร์ที่ 14 มีนาคม 2568  

การแสดงราบรื่นและไม่มีข้อผิดพลาดใดๆ มีการแก้ไขเนื้อหาในสื่อ

มัลติมีเดียเล็กน้อย 
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(3) รอบที ่3 วันเสาร์ที่ 15 มีนาคม 2568   

เกิดปัญหาโปรเจคเตอร์ค้างช่วงท้ายของเรื่อง ทำให้มัลติมีเดียนิ่งไป

ช่วงหนึ่ง แต่ไม่ได้เป็นผลอะไรกับการแสดง เนื่องจากเป็นภาพนิ่ง และเป็น

ช่วงคิวที ่ผ ู ้ช ่วยคุมมัลติม ีเดียสามารถด้นสดได้ ในด้านของเสียงไม ่มี

ข้อผิดพลาด 

 

 

ภาพที่ 3.144: ภาพการแสดงจริง 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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3.7.3 ขั ้นตอนการทำงานหลังการแสดงด้านเสียงและสื ่อมัลติมีเดีย  (Post-

production) 

ผู้ศึกษาได้ทำการเก็บอุปกรณ์ทั ้งหมดที่นำมาใช้ในส่วนของระบบเสียงและ

อุปกรณ์โปรเจคเตอร์ และอุปกรณ์จิปาถะต่างๆให้สะอาดเพื่อจะส่งให้กับโปรดักชั่นอื่น

ได้เข้ามาใช้ต่อ  

จากข้อมูลกระบวนการผลิตละครเวทีเร ื ่อง “บันทึกรัก…ที ่พ ักใจ (The 

Flatshare)” จะเห็นได้ว่าผู ้ศึกษาได้ใช้กระบวนการทักษะเบื ้องต้นเกี ่ยวกับการ

สร้างสรรค์ละครเวทีมาใช้ให้เกิดประโยชน์และยังได้ฝึกฝนเทคนิคต่างๆ ผู้ออกแบบได้

เรียนรู้ความเป็นไปได้ใหม่ๆในการทำงาน ได้เรียนรู้ความผิดพลาดที่เกิดขึ้นและเทคนิคที่

สามารถนำไปใช้ต่อได้เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด
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4 บทที่ 4 

สรุปผลการศึกษาค้นคว้าและการสร้างสรรค์ผลงาน 

4.1 ผลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ 

4.1.1 ผลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ด้านการกำกับการแสดง 

4.1.1.1 นาย ณัชพล ปิยะวัฒนานนท ์

จากการกำกับบทละครเรื่อง The Flatshare ทำให้ผู้ศึกษาได้เรียนรู้ข้อดี

และข้อเสียที่จะสามารถนำมาพัฒนาตัวเองได้เป็นอย่างมาก โดยสามารถสรุป

ประโยชน์และสิ่งที่ได้รับในการทำงาน ได้ดังนี ้

(1) ด้านบทละคร 

ผู้ศึกษาได้เรียนรู้ถึงกระบวนการดัดแปลงและเรียบเรียงบทละคร 

โดยนำบทต้นฉบับที่มีความแตกต่างกันทั้งด้านเนื้อหา โทนเรื่อง และบริบท

ทางสังคม มาประยุกต์เข้าด้วยกันอย่างมีศิลปะ โดยคำนึงถึงการรักษา

เจตนารมณ์ของผู้เขียนเดิม และสร้างเอกลักษณ์ใหม่ที่ตอบโจทย์ประเด็นหลัก

ของการแสดง ผู้ศึกษาต้องอาศัยการวิเคราะห์โครงสร้างเรื่อง การเข้าใจพลวัต

ของตัวละคร และการกำหนดธีมหลักที่เชื่อมโยงทุกองค์ประกอบเข้าหากัน

อย่างกลมกลืน ซึ่งทำให้ผู้ศึกษาตระหนักถึงความสำคัญของ “การตีความ” 

และ “การเลือก” ในฐานะผู้กำกับ ที่ไม่เพียงถ่ายทอดเรื่องเดิม แต่ต้องสื่อสาร

อย่างมีจุดยืนในรูปแบบที่เข้ากับบริบทปัจจุบัน 

(2) ด้านความเป็นผู้นำ 

การทำหน้าที่เป็นผู้กำกับทำให้ผู้ศึกษาได้พัฒนาทักษะความเป็นผู้นำ

ในหลายมิติ ไม่เพียงแค่การออกคำสั่งหรือควบคุมงาน แต่รวมถึงการเป็นผู้นำ

ท ี ่ เข ้าใจความหลากหลายของบ ุคลากรในท ีม ท ั ้ ง ในด ้านความคิด 

ความสามารถ และอารมณ์ ความเป็นผู้นำของผู้ศึกษาจึงต้องอิงอยู่บนหลัก

ของการฟัง การยอมรับ และการปรับวิธีสื่อสารให้เหมาะสมกับบุคคลและ

สถานการณ์ ผู้ศึกษาได้ฝึกตัดสินใจภายใต้แรงกดดัน มีทักษะในการแก้ปัญหา

เฉพาะหน้า และสามารถสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการทำงานร่วมกัน ซึ่งเป็น

หัวใจของการสร้างทีมที่แข็งแรงและมีเป้าหมายร่วมกัน 
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(3) ด้านการใช้พ้ืนที่และการเล่าเรื่องผ่านภาพ 

ผู้ศึกษาได้เรียนรู้ถึงความสำคัญของพื้นที่ในการเล่าเรื่อง ซึ่งไม่ได้

จำกัดอยู่เพียงแค่เวทีทางกายภาพเท่านั้น แต่ยังรวมถึงพื้นที่ทางอารมณ์ของ

ตัวละครและการรับรู้ของผู้ชม การจัดวางองค์ประกอบ การเคลื่อนไหวของ

นักแสดง และการเชื่อมโยงระหว่างตัวละครกับฉาก ล้วนส่งผลต่อการรับสาร

ของผู้ชมทั้งสิ้น นอกจากนี้ ผู้ศึกษายังได้ทดลองใช้ “ภาพ” และ “สัญลักษณ์” 

บนเวทีเป็นเครื่องมือในการขยายความหมายของบท เช่น การจัดวางแสงเงา 

การเล่นกับระดับความสูงต่ำของฉาก หรือการใช้ตำแหน่งบนเวทีเพื่อสะท้อน

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละคร สิ่งเหล่านี้ทำให้ผู้ศึกษาเข้าใจลึกซึ้งถึงการสร้าง 

“ภาษาทางภาพ” ที่ทรงพลังในการแสดง 

(4) ด้านการจัดการองค์ประกอบศิลป ์

ผู้ศึกษาได้เรียนรู้กระบวนการรวมองค์ประกอบศิลป์จากหลายฝ่าย

เข้าสู่ทิศทางเดียวกันอย่างเป็นระบบ โดยในการสร้างสรรค์ละครเวที หน้าที่

ของผู้กำกับไม่ใช่เพียงการควบคุมเนื้อหา แต่ต้องเป็นผู้ที่สามารถสื่อสารและ

เชื่อมโยงความคิดสร้างสรรค์จากหลายแผนกเข้าหากัน ไม่ว่าจะเป็น ฝ่ายฉาก 

ฝ่ายอุปกรณ์ประกอบฉาก ฝ่ายเครื่องแต่งกาย ฝ่ายออกแบบแสง ฝ่ายเสียง

และมีเดีย และ ผู้ศึกษาต้องเข้าใจแนวคิดและกระบวนการทำงานของแต่ละ

ฝ่าย พร้อมทั้งนำข้อมูลเหล่านั้นมาผสมผสานกับแนวทางของเรื่องให้กลมกลืน 

ตัวอย่างเช่น การออกแบบแสงที่ต้องสอดคล้องกับอารมณ์ของฉาก การเลือก

เสียงที่เน้นบรรยากาศของช่วงเวลาหนึ่งโดยไม่รบกวนบทสนทนา หรือการ

เลือกชุดที่สะท้อนบุคลิกและการพัฒนาของตัวละครในแต่ละช่วง ผู้ศึกษา

ตระหนักว่าผู้กำกับต้องมีวิสัยทัศน์ร่วมและ “ความเป็นกลางเชิงสร้างสรรค์” 

เพื่อเปิดรับแนวคิดของผู้อื ่น พร้อมกับควบคุมให้ งานทั้งหมดดำเนินไปใน

ทิศทางเดียวกันอย่างมั่นคง 

ตลอดระยะเวลา 8 เดือนของการศึกษาและลงมือปฏิบัติจริง ผู้ศึกษาได้

เรียนรู้ทั้งในด้านทฤษฎีและการปฏิบัติอย่างลึกซึ้ง การทำหน้าที่เป็นผู้กำกับละคร

เวทีครั้งนี้ไม่เพียงเสริมสร้างทักษะทางศิลปะและการจัดการ แต่ยังหล่อหลอมให้ผู้

ศึกษามีความเข้าใจในตนเองและผู้อื ่นมากยิ่งขึ้น ผู้ศึกษารู้ สึกภาคภูมิใจและมี
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ความสุขที่ได้เห็นผลงานที่ตนและทีมงานร่วมกันสร้างสรรค์ตลอดระยะเวลา 8 

เดือนเป็นรูปร่างขึ้นมาอย่างงดงาม เป็นประสบการณ์ที่เปี่ยมไปด้วยคุณค่า และ

เป็นจุดเริ่มต้นสำคัญของการเติบโตในฐานะผู้กำกับในเส้นทางศิลปะต่อไป 

4.1.2 ผลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ด้านการแสดง 

นางสาวกัญญาณัฐ สังเมียน  

นางสาวกุลณิชญา พุ่มอรุณ  

นายเจเรมี  ซัมพ์เตอร ์

นายอติรุจ  แสงเทียน 

4.1.2.1 สิ่งที่ได้เรียนรู้ในฐานะนักแสดง 

ผู้ศึกษาได้เรียนรู้การทำงานกับคนจำนวนมาก ไม่เพียงแต่เป็นเพื่อนๆใน

โปรดักชั่นแต่รวมถึงน้องๆที่เข้ามาเป็นผู้ช่วย นักแสดง และ ผู้ช่วยฝ่ายออกแบบ

การเรียนรู้ที่จะสื่อสารกับคนใหม่ๆตลอดเวลาเป็นสิ่งที่สำคัญมาก เพื่อให้ได้รับรู้

ความก้าวหน้าหรือปัญหาที่เพื่อนๆพบเจอและช่วยกันแก้ไขได้ทัน รับฟังความ

คิดเห็นและเข้าใจซึ่งกันและกัน ใช้เหตุผลในการสื่อสารกันเสมอ เพราะการทำงาน

กับคนจำนวนมาก และต่างนิสัยกัน อาจมีปัญหากันได้เสมอเป็นเรื่องปกติ เรียนรู้ที่

จะแยกแยะเรื่องความรู้สึกส่วนตัวกับเรื่องงาน ในบางครั้งของการมาซ้อม จิตใจ

นักแสดงอาจจะไม่พร้อม อาจจะมีปัญหาส่วนตัว แต่เราต้องทิ้งเรื่องในหัวออก และ

ทำร่างกายและจิตใจให้พร้อมสำหรับการมาทำงานอยู่เสมอ เพื่อไม่ให้เป็นการ

กระทบกับฝ่ายอื่นๆ เรียนรู้ที ่จะเป็นนักแสดงที่ยืดหยุ่น และพร้อมสำหรับการ

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ไม่ยึดติดกับความคิดตัวเองมากเกินไป เพื่อให้สามารถ

ทำงานได้รวดเร็วและให้ผู้กำกับมีตัวเลือกที่มากขึ้น มีความรับผิดชอบในการทำ

หน้าที่ของตัวเอง การบ้านของตัวละครที่ได้รับ และสิ่งที่สำคัญมาก คือการดูแล

สุขภาพร่างกายของตัวเองอยู่เสมอ เพราะนักแสดงต้องใช้ร่างกาย เสียง ความรู้สึก

ในการทำละคร ถ้าสิ่งเหล่านี้ไม่พร้อม ก็ทำให้งานออกมาไม่มีประสิทธิภาพ 
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4.1.2.2 สิ่งที่ได้เรียนรู้ในฐานะตัวละคร 

ผู้ศึกษาได้รู้จักความคิดและตัวตนของตัวละครที่ตนเองรับผิดชอบอย่าง

ลึกซึ้งและยังได้รู้จักถึงความคิดและพฤติกรรมของตัวละครที่มีความสัมพันธ์กับตัว

ละครที่ตนเองรับผิดชอบอีกด้วย อีกทั้งยังได้เข้าใจถึงความสำคัญของสิ่งของและ

สถานที่ต่างๆที่มีความหมายกับตัวละคร ซึ่งมีบางความคิดและพฤติกรรมของตัว

ละครคล้ายกับผู้ศึกษาอยู่แล้วแต่มีอีกหลายหลายความคิดและพฤติกรรมของตัว

ละครที่ผู้ศึกษาพึ่งจะเคยได้เรียนรู้ ทั้งในแง่บวก และแง่ลบ จากความคิดเหล่านี้ผู้

ศึกษาได้วิเคราะห์และนำมามาปรับใช้ในชีวิตจริง ทั้งการจัดการกับสถานการณ์ที่

คาดไม่ถึง มุมมองในด้านความรัก มุมมองถึงเรื่องของเวลา รวมถึงกฎของแรงดึงดูด 

ที่กล่าวไว้ว่า “คุณจะดึงดูดสิ่งที่อยู่ในความคิดส่วนใหญ่ของคุณเข้ามาในชีวิต ไม่ว่า

จะเป็น คน สถานการณ์ สิ่งของ ฯลฯ” ที่จะทำให้ผู้ศึกษาได้เข้าใจถึงความสำคัญ

ของปัจจุบันว่ามีอีกหลายอย่างที่เราสามารถทำให้ดีในช่วงเวลาปัจจุบัน แม้อาจจะดู

เหมือนว่าปัจจุบันจะยังดูไม่ดีพอแต่แทนที่จะมัวกังวลหรือเสียใจเราควรตั้งใจทำ

ปัจจุบันให้ดีที่สุดจะดีกว่า และได้ฝึกคิดในแง่บวกก็จะได้ดึงดูดแต่เรื่องดีๆเข้ามาใน

อนาคตและได้ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข 

4.1.3 ผลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและสร้างสรรค์ด้านการออกแบบเพ่ือการแสดง 

4.1.3.1 ด้านการออกแบบฉาก 

นางสาวธนัชธิดา สุขประเสริฐ 

(1) กระบวนการทำงานด้านการออกแบบฉาก 

สิ่งที่ผู้ศึกษาได้เรียนรู้และพัฒนาจากผลงานการสร้างสรรค์ละครเวที

เร ื ่อง บันทึกรัก...ที ่พ ักใจ (The Flatshare) ผู ้ศ ึกษาได้ม ีการเร ียนรู้

กระบวนการออกแบบฉากได้แก่ กระบวนการคิด วิเคราะห์บท การใช้

อุปกรณ์เครื ่องมือช่าง การติดต่อซัพพลายเออร์ และ การฝึกการทำงาน

ร่วมกับผู ้อื ่น วิธีการสื ่อสารและประสานงานกับบุคคลที่หลากหลาย ซึ่ง

ทั้งหมดนี้เป็นเรื่องท้าทายอย่างมากต่อผู้ศึกษาที่ได้รับหน้าที่ในการออกแบบ

ฉาก 
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การได้เป็นผู้ออกแบบฉากนั้นได้พัฒนาให้ผู้ศึกษาให้เป็นผู้ที่มีความ

รับผิดชอบต่อหน้าที่มากขึ้น และ ยังเชื่อมั่นในตัวเอง และ ผู้ที่อยู่ในทีมมาก

ขึ ้น เพราะในการทำงานต้องมีการทำงานกันอย่างเป็นทีมยังต้องมีการ

ช่วยเหลือปรึกษา และ แก้ปัญหากันอยู่เสมอ เพื่อให้การทำงานผ่ านไปได้

อย่างราบรื่น และ เป็นไปในแนวทางเดียวกัน ผู้ศึกษาได้รู้จักแหล่งซื้อของ 

อุปกรณ์ทำฉากต่างๆที่ไม่เคยรู้มาก่อน ทำให้รู้จักติดต่อซื้อขายหรือการพูดคุย

กับผู้ใหญ่ดีมากขึ้น ทำให้ได้เติมโตขึ้นในหลายๆด้าน ที่ไม่คาดคิดว่าหากได้

ทำงานในครั้งนี้แล้วจะได้รับประสบการณ์นี้กลับมา 

(2) แนวคิดการออกแบบฉาก 

แนวคิดในการออกแบบฉากผู้ศึกษาได้นำแนวคิดการจัดการพื้นที่

และการวางแผนการใช้พื้นที่และการผสมผสานแนวคิดเรื่องการใช้จิ๊กซอว์มา

ใช้ร ่วมกันออกแบบฉากในละครเวทีเร ื ่อง บันทึกร ัก...ท ี ่พ ักใจ ( The 

Flatshare) หยิบโยงแนวคิดมาตีความให้เกิดความหมายเพื่อให้สื่อสารกับคน

ดูได้เข้าใจง่าย ได้หยิบแนวคิดนี้ขึ ้นมาใช้เพื่อต้องการสื่อให้คนดูได้คิด ตั้ง

คำถาม และ ในการนั่งดูละครเวทีในแต่ละที่นั่งนั้นจะทำให้คนดูได้มองเห็น

มุมมองที่แตกต่างกันออกไปทั้งฉากที่เคลื่อนย้ายในการเปลี่ยนสถานที่ และ 

ตัวละคร ทั้งหมดได้เชื่อมโยงประเด็นหลักของเรื่องที่ว่าด้วยการ Sharing การ

เติมเต็มซึ่งกันและกัน ในระหว่างที่ผู้ศึกษาได้ศึกษาแนวคิดต่างๆเพื่อนำมาใช้

ออกแบบทำให้ผู้ศึกษาได้คิดทบทวนกับตัวผู้ศึกษา และ ได้นำมาปรับใช้ใน

ขั้นตอนการทำงานได้อีกด้วย และ ผู้ศึกษาจะนำไปต่อยอดอาชีพในอนาคต 

4.1.3.2 ด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก 

นางสาวณัฐริกา ธรรมสะโร 

จากการศึกษาการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉากในละครเวที เรื่อง “The 

Flatshare” ผู้ศึกษาสรุปผลการทำงานในการสร้างสรรค์ผลงานการออกแบบ

อุปกรณ์ประกอบฉากเริ่มตั้งแต่การเตรียมตัวช่วง Pre-Production ไปจนถึงช่วง 

Post-production ถือเป็นสิ่งที่ทางผู้ศึกษาได้เรียนรู้จากกระบวนการการทำงานใน

ครั้งนี้ ได้ดังต่อไปน้ี 
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(1) หน้าที่และบทบาทที่ได้รับ 

ในการทำงานของการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉากละครเวทีเรื่อง 

บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare) พบว่าบทละครเรื่องนี้ได้มีการอ้างอิงมา

จากหนังสื ่อที ่มีชื ่อว่า “The Flatshare ที่พักใจกลางคุณ” มีเนื ้อเรื ่องที่

เกี่ยวกับความรัก ความสัมพันธ์ โชคชะตา ช่วงเวลาและความหวัง เป็นการ

ดำเนินเรื่องที่ตัวละครจะต้องเผชิญอุปสรรคและฝ่าฟันไปให้ได้  ถือเป็นเรื่องที่

ท้าทายและน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง เพราะตั้งแต่แรกที่ได้อ่านบทละคร เรื่อง 

“The Flatshare” ถือได้ว่าเป็นเรื่องที่มีสถานที่หลายแห่งปรากฏขึ้นในเรื่อง 

อีกทั้งยังมีสภาวะที่เกิดจากการจินตนาการของตัวละครอีกด้วย ในเรื่องของ

การอ่านวิเคราะห์บทละครนั ้นทีมงานได้นำ คำจำกัดความ แตกต่าง 

แลกเปลี่ยน เติมเต็ม มาใช้ในการออกแบบและวางแผน 

(2) การสร้างสรรค์ผลงานและการนำเสนอผลงานในหน้าที่ออกแบบ

อุปกรณ์ประกอบฉาก 

ผู ้ศึกษาและทีมออกแบบได้ร่วมกันกำหนดธีมหลักของเรื ่อง คือ 

“ความแตกต่างที่เข้ามาเติมเต็มซึ่งกันและกันอย่าลงลงตัว” เพื่อให้งานของ

ทีมออกแบบเป็นไปในทิศทางเดียวกันและทำให้ชิ้นงานสอดคล้องกันมากขึ้น 

มาใช้ร่วมกับคำจำกัดความทั้ง 3 เพื่อการสร้างสรรค์และออกแบบอุปกรณ์

ประกอบฉากให้สัมพันธ์ไปกับฉากของเรื่องนี้ ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าหาข้อมูล ทำ

ให้ผู้ศึกษาได้มองเห็นถึงความแตกต่างของบทบาท สถานที่ ความหมายที่อยู่

ในแต่ละฉากในเรื่อง ทำให้ได้แนวคิดในการสร้างสรรค์อุปกรณ์ประกอบฉาก

เฟอร์นิเจอร์มัลติฟังก์ ถือเป็นตัวช่วยจัดสรรพื้นสัดส่วนและช่วยซัพพอร์ตฝ่าย

ฉากในการเปลี่ยนแปลงสถานที่ นอกจากนี้ยังนำการเรียนรู้ทฤษฎีเรื่องสีที่

ส่งผลต่ออารมณ์ มาปรับใช้กับอุปกรณ์ประกอบฉากของตัวละครและได้

เรียนรู้การนำความหมายของสีต่างๆมาเปรียบเทียบกับตัวละครเพื่อค้นหาสี

ของอุปกรณ์ประกอบฉากที่เหมาะสมและสื่อสารถึงอุปนิสัยของตัวละครนั้นๆ 

นอกจากนี้ยังนำเอาแนวคิดสัญญะมาใส่ในรายละเอียดบางส่วนของอุปกรณ์

ประกอบฉากของตัวละครในเรื่องอีกด้วย  ต่อมาจึงเริ่มกระบวนการออกแบบ

และร่างแบบเพื่อนำเสนอให้คณะอาจารย์ไดเห็นภาพตามที่ผู้ศึกษาต้องการจะ
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สื่อ และเมื่อคณะอาจารย์เสนอแนะหลังจากดูแบบร่างแล้ว ผู ้ศึกษาก็นำ

คำแนะนำมาปรับแก้แบบ ในการลงมือปฎิบัติผู้ศึกษามีการจัดหาอุปกรณ์

ประกอบเครื่องแต่งกายขึ้นโดยการหาซื้อ สร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่ หยิบยืมจาก

คนรู้จัก และซ่อมแซมเฟอนิเจอร์ที่พังแล้วให้นำกลับมาใช้ใหม่ได้อีกครั้ง ได้มี

การลองผิดลองถูกในการสร้างสรรค์ผลงาน แต่ก็ก้าวผ่านมาได้เพราะได้รับ

คำแนะนำจากคณะอาจารย์ เพื ่อนในทีม และผลตอบรับจากคนดู เพื่อ

นำเสนอแนวคิดที่ต้องการให้ดีที่สุด 

(3) ปฎิสัมพันธ์ระหว่างนักออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉากและทีมงาน

ฝ่ายอื่นๆในโปรดักชั่น 

เนื่องจากธีมหลักของฝ่ายออกแบบมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกัน

ทั้งหมด จึงต้องอาศัยการทำงานร่วมกัน เพื่อให้แนวคิดและทิศทางของงาน

สอดคล้องกันทั้งในเชิงภาพรวมและบทละครเพื่อส่งสารสิ่งที่ดีที่สุดไปถึงคนดู 

โดยเริ่มจากการประชุมร่วมกันเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลและแนวคิด ก่อนนำไป

พัฒนาและปรับใช้ให้เหมาะสมกับบทบาทของแต่ละฝ่าย การสื่อสารอย่าง

สม่ำเสมอมีบทบาทสำคัญ ทั้งในแง่ของการอัปเดตความคืบหน้า ตรวจสอบ

รายละเอียด และแก้ไขส่วนที่จำเป็น เพื่อให้อุปกรณ์ประกอบฉากสามารถ

สนับสนุนเนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังต้องทำงานร่วมกับ

นักแสดง เพื่ออธิบายวิธีใช้อุปกรณ์ให้เหมาะกับการแสดงและลดข้อผิดพลาด

ระหว่างการใช้งานความเข้าใจและการทำงานร่วมกันระหว่างทีมออกแบบ 

นักแสดง และฝ่ายต่างๆคือหัวใจของความสำเร็จ ที่ช่วยให้ผลงานออกมา

อย่างสมบูรณ์และตอบโจทย์การเล่าเรื่องบนเวทีได้ดีที่สุด 

(4) การได้ลงพื้นที่จริงในโรงละคร 

เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ศึกษาได้นำอุปกรณ์ประกอบฉากมาทดลองใช้

บนเวทีจริง ซึ่งช่วยประเมินความเหมาะสมของอุปกรณ์แต่ละชิ้นได้อย่าง

ชัดเจน โดยเฉพาะละครเรื่องนี้ที่มีการเปลี่ยนสถานที่เปลี่ยนไปมาบ่อยครั้ง จึง

ต้องอาศัยความละเอียดและแม่นยำในการออกแบบและจัดวางเป็นอย่างมาก 
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(5) สิ่งที่ได้เรียนรู้จากกระบวนการทำงานด้านการออกแบบอุปกรณ์

ประกอบฉาก 

การทำงานในตำแหน่งผู ้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก ทำให้ผู้

ศึกษาเห็นความสำคัญของการสื่อสารและการทำงานร่วมกันภายในทีมอย่าง

ชัดเจน เพื่อหลีกเลี่ยงความคลาดเคลื่อน และทำให้งานดำเนินไปตามแผนได้

อย่างราบรื่น ทุกขั้นตอนจึงควรต้องมีการสื่อสารกันต่อเนื่องอย่างละเอียด

เพื ่อให้ผู ้ช่วยและทีมงานเข้าใจตรงกัน และสามารถทำงานไปในทิศทาง

เดียวกันได้ เพราะผลงานสร้างสรรค์ที่สมบูรณ์ไม่อาจเกิดขึ้นได้เพียงลำพัง แต่

ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย นอกจากนี้บทบาทนี้ยังช่วยฝึกให้ผู้ศึกษามี

ความรับผิดชอบ กระตือรือร้น และใส่ใจในรายละเอียด โดยเฉพาะการสังเกต

การฝึกซ้อมของนักแสดง เพื่อนำข้อมูลมาพัฒนาการออกแบบให้สอดคล้อง

กับการแสดง เสริมทักษะด้านความละเอียดรอบคอบ การแก้ปัญหาเฉพาะ

หน้า และการสร้างสรรค์งานอย่างมีคุณภาพ ตลอดกระบวนการ ผู้ศึกษาได้

เรียนรู้ว่าการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉากไม่ใช่แค่การจัดวางสิ่งของ แต่ต้อง

มีการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เช่น รูปร่าง ที่มา หรือยุคสมัยของสิ่งของแต่ละชิ้น 

เพื ่อให้ผลงานมีความสมจริง ใช้งานได้จริง และปลอดภัยต่อผู ้แสดง 

ประสบการณ์ครั้งนี้ยังช่วยเปิดมุมมองใหม่ๆให้กับผู้ศึกษา เพราะบางครั้ง

อุปสรรคหรือข้อผิดพลาดที่ไม่คาดคิด ก็กลายเป็นโอกาสในการพัฒนาผลงาน

ให้ดียิ่งขึ้น และเป็นบทเรียนที่มีคุณค่าต่อการทำงานในอนาคต 

ทั้งนี้จากที่กล่าวมาทั้งหมด การทำงานในครั้งนี้ได้ช่วยให้ผู้ศึกษาเติบโตทั้ง

ในด้านความรู้ ทักษะ และการทำงานร่วมกับผู้อื่น ได้เรียนรู้ที่จะเปิดใจ ยอมรับ

ความคิดเห็นที่แตกต่าง และสามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้ดีขึ้น รู้จักวางแผน

และบริหารเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ จนนำไปสู่ความสำเร็จของผลงานที่สมบูรณ์

แบบ และกลายเป็นความภาคภูมิใจที่ผู ้ศึกษาสามารถส่งต่อแรงบันดาลใจผ่าน

ผลงานให้แก่ผู้ชม เพื่อนร่วมงาน ครอบครัว และคุณครูทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการ

เดินทางของการเรียนรู้ตลอดระยะเวลา 4 ปีที่ผ่านมา 
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4.1.3.3 ด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

(1) นางสาวสุวภัทร เอฬกานนท์ 

การออกแบบเครื ่องแต่งกายในเรื ่อง บันทึกรัก...ที ่พักใจ (The 

Flatshare) ผู้ศึกษามุ่งเน้นการออกแบบโดยอิงจากบุคลิกลักษณะของตัว

ละครและบริบทของสถานที่เป็นสำคัญ ตลอดกระบวนการทำงานได้มีการ

ปรึกษาหารือร่วมกันภายในทีมผู้ออกแบบ ซึ่งมีจำนวน 2 คน รวมถึงการ

ประชุมร่วมกับผู ้กำกับ นักแสดง และนักออกแบบฝ่ายอื ่นๆเพื ่อให้การ

ออกแบบเครื่องแต่งกายสอดคล้องกับองค์ประกอบด้านต่างๆของการแสดง 

เช่น การเลือกใช้สีของเสื้อผ้าที่สัมพันธ์กับแสงไฟบนเวที การออกแบบการ

เปลี่ยนเครื่องแต่งกายให้สอดคล้องกับลำดับฉาก และการจัดวางเสื้อผ้าใน

ฐานะอุปกรณ์ประกอบฉากให้เหมาะสมกับพื ้นที ่การแสดง กระบวนการ

เหล่านี้ทำให้ผู้ศึกษาได้เรียนรู้วิธีการทำงานร่วมกับฝ่ายอื่นๆและสามารถนำ

องค์ความรู้ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากผลการตอบรับหลังจบการแสดงทั้งสามรอบ พบว่าผู้ชมสามารถ

เข้าถึงและเข้าใจบุคลิกและคาแรกเตอร์ของแต่ละตัวละครได้อย่างชัดเจน 

สะท้อนให้เห็นว่าเครื่องแต่งกายมีบทบาทสำคัญในการถ่ายทอดลักษณะนิสัย 

ความสัมพันธ์ และพัฒนาการของตัวละครตลอดทั ้งเรื ่อง การเลือกใช้สี 

ลวดลาย และรูปแบบของเสื ้อผ้าได้ร ับการออกแบบให้สอดคล้องกับ

เหตุการณ์ในแต่ละฉาก ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในเรื่องราวโดยรวมได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ ซึ่งสะท้อนถึงการบรรลุวัตถุประสงค์สำคัญในการออกแบบ

เครื่องแต่งกาย และถือเป็นความสำเร็จที่สร้างความภาคภูมิใจให้กับผู้ศึกษา

เป็นอย่างยิ่ง พร้อมทั้งเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้ศึกษามุ่งมั่นพัฒนาทักษะด้าน

การออกแบบเครื่องแต่งกายต่อไปในอนาคต 

(2) นางสาวขวัญพิชชา สลักคำ 

การออกแบบเครื ่องแต่งกายในเรื ่อง บันทึกรัก…ที ่พักใจ( The 

Flatshare) ผู้ศึกษามุ่งเน้นการออกแบบเครื่องแต่งกายตามบุคลิกลักษณะ

ของตัวละครรวมถึงสภาพอากาศและบริบทของแต่ละสถานที่เป็นสำคัญ 

ตลอดกระบวนการทำงานได้มีการปรึกษาหารือกับผู้ออกแบบฝ่ายอื่น ผู้กำกับ 



204 
 

และคุณครูที่ปรึกษา ได้มีผลงานออกมาให้สอดคล้องกับองค์ประกอบต่างๆ 

โดยมีการส่งความคืบหน้า 30%, ความคืบหน้า 50%, ความคืบหน้า 70% 

และความคืบหน้า 100% ซึ่งการส่งความคืบหน้าทำให้เห็นข้อดีและข้อที่ควร

ปรับปรุงเพื่อนำมาใช้ในวันแสดงจริง กระบวนการเหล่านี้ทำให้ผู้ศึกษารู้จัก

การทำงานร่วมกับผู้อื่น วิธีแก้ไขปัญหาและสามารถนำองค์ความรู้ที่ได้รับมา

ประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.1.3.4 ด้านการออกแบบแสง 

นางสาวพลาภรณ์ ศรีชัย 

การทำงานในด้านออกแบบแสงของผู้ศึกษามีความท้ายทายอย่างมาก 

เนื่องจากประสบการณ์ที่ยังไม่มากพอและข้อมูลบางอย่างที่จะต้องศึกษาใหม่

เกี่ยวกับแสง ทำให้ในช่วงแรกการทำงานยังไม่ค่อยเข้าที่เข้าทาง แต่เมื่ออ่านบทไป

พร้อมกับหาไอเดียในการทำงานไปด้วยทำให้ผู้ศึกษาพอจับทางใยการทำงานได้ดี

มากขึ้น และได้ศึกษาสิ่งรอบตัวไปด้วยในเวลาเดียวกัน ได้ลองสังเกตบางอย่างที่

มองข้ามว่ามันมีวิธีการคือความเป็นมาอย่างไร เช่น แสงตอนพระอาทิตย์กับแสง

ตอนพระอาทิตย์ตกต่างกันจากทิศทางและความอ่อนเข้มของสี นอกจากนี้ผู้ศึกษา

ยังได้พัฒนาการศักยภาพด้านการออกแบบแสงและการทำงานร่วมกับฝ่ายอื่นๆ 

พร้อมทั้งการเป็นผู้นำและการเป็นผู้ตามในเวลาเดียวกัน ทำให้ในทีมช่วยเหลือกัน

ได้อย่างเต็มที่ นอกจากการช่วยเหลือแล้วก็ยังช่วยกันแก้ปัญหาเฉพาะหน้าของกัน

และกันได้อีกด้วย 

4.1.3.5 ด้านการออกแบบเสียง และมัลติมีเดีย 

ในการทำหน้าที่ด้านการออกแบบเสียงและสื่อมัลติมีเดียเรื่อง “บันทึก

รัก…ที่พักใจ (The Flatshare)” นั้น เป็นเรื่องที่ท้าทายผู้ศึกษาเป็นอย่างมาก 

เนื่องจากผู้ศึกษานั้นไม่เคยมีประสบการณ์ด้านการออกแบบเสียงและสื่อมัลติมีเดีย

มาก่อน และผู้ศึกษานั้นต้องทำงานควบคู่ทั้งสองอย่างไปด้วยกันคนเดียว โดยผู้

ศึกษานั้นต้องอ่านบท ฝึกคิดวิเคราะห์ และหาแรงบันดาลใจผสมกับการใช้ลายเส้น

ของผู้ออกแบบเองในการสร้างสรรค์ผลงานขึ้นมา อีกทั้งผู้ศึกษายังต้องศึกษาข้อมูล

ในการใช้โปรแกรมในการทำงานต่างๆ เนื่องจากเป็นงานที่ฉายภาพวาดเคลื่อนไหว

ที่ผู ้ศึกษานั้นออกแบบขึ้นมาเอง ในด้านเสียงนั้นผู้ศึกษาได้ฝึกเรียนรู้วิธีการใช้
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โปรแกรม Soundplant ในการกดเสียง โดยมีผู้กำกับเป็นคนช่วยผู้ศึกษาในการใช้

โปรแกรม 

จากการทำงานในครั ้งนี ้ เกิดปัญหาและอุปสรรคในช่วงแรกของการ

ทำงาน ทำให้ผู้ศึกษาได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาและการพัฒนาศักยภาพด้านการ

ออกแบบ สามารถทำงานร่วมกับฝ่ายอื่นๆได้ มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของ

ตนเอง มีสติในการทำงาน รวมไปถึงการได้ศึกษาหาความรู้เพิ ่มเติมในการหา

แหล่งข้อมูลในการทำงาน ผู้ศึกษาได้รับความช่วยเหลือในการทำงานจากเพื่อร่วม

ทีมและรุ่นน้องในทีม ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการทำงานเป็นอย่างมาก การทำงานกับ

เรื่อง “บันทึกรัก…ที่พักใจ (The Flatshare)” ทำให้ผู้ศึกษาได้เรียนรู้ที่จะภูมิใจใน

ผลงานของตนเอง และสามารถนำสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำงานในครั้งนี้ไปต่อยอด

กับการทำงานในอนาคตได้เป็นอย่างยิ่ง 

4.2 ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

4.2.1 ปัญหาและแนวทางแก้ไขด้านกำกับการแสดง 

ปัญหาที่ 1 การนำบทละครดั้งเดิมจากนวนิยายมาดัดแปลงให้เป็นรูปแบบของ

ละครเวทีและการดัดแปลงเส้นเรื่อง ทำให้มีผลกระทบต่อแนวการเล่าเรื่องพอสมควร 

เพราะ ผู้ศึกษาจำเป็นจะต้องนำสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ของนวนิยายต้นฉบับมาพัฒนาและ

ตีความใหม่ในบาบประเด็นทำให้อาจจะมีการหลุดประเด็นหรือสารหลักที่ผู้ศึกษาอยาก

สื่อสารให้กับคนดูและมีผลกระทบต่อความแข็งแรงขอแนวทางในการกำกับ 

การแก้ไข หลักจากการลองผิดลองถูกหลายครั้ง ทำให้ผู้ศึกษาเริ่มเข้าใจเรื่อง

มากขึ้น จึงยึดสารที่ตัวบทละครและนวนิยายต้องการจะนำเสนอเป็นหลักและใส่ดีเทล

กับลายเส้นของตัวเองลงไปและค่อยๆ พัฒนามันต่อไปเรื่อยๆ 

ปัญหาที่ 2 การทำงานกับนักแสดงในการตีความ เพราะ มีบางครีงที่นักแสดงมี

ความเห็นต่างในการแสดงไม่ตรงกันกับผู้กำกับ 

การแก้ไข พูดคุยกับนักแสดงในประเด็นถึงเรื่อง ความต้องการของตัวละคร 

(objective) ให้ตรงกันเมื่อได้ข้อสรุปตรงกันก็จะปล่อยให้นักแสดงลองทำ ลองคิด ลอง

ตีความในแบบของตัวเอง  เพราะ นักแสดงอาจจะเจอความสดใหม่หรือเจอเจอจังหวะ

หรือความรู้สึกของตัวละครที่น่าสนใจและเป็นการเปิดโอกาศ ให้นักแสดงได้อิสระในการ
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สร้างตัวละคร แต่ถ้าผู้กำกับมีไอเดียนอกเหนือจากนักแสดงก็จะคอยเสริมให้ตัวละครมี

มิติมากขึ้น 

ปัญหาที่ 3 การนำองค์ประกอบของนักออกแบบแต่ละฝ่ายมารวมกัน เพราะ 

ในการสร้างงานอาจจะมีภาพที่ไม่ตรงกันบ้างทำให้ งานที่ออกมาอาจจะไม่เป็นใน

แนวทางเดียวกันในบางครั้ง 

การแก้ไข คอยช่วยเสริมเพิ่มเติมหรือตัดบางอย่างออก แต่จะไม่ปฏิเสธผลงาน

ของนักออกแบบ เพราะ นักออกแบบแต่ละครมีลายเส้นเอกลักษณ์และละจุดเด่นใน

ชิ้นงานของตัวเอง เพื่อให้เอกลักษณ์ยังคงอยู่จึงเป็นการตัดแต่งให้ผลงานของแต่ละฝ่าย

สามารถอยู่ด้วยกันและไปในทิศทางเดียวกันได ้และจะคุยกันเพ่ิมเติมก่อนเริ่มงานในครั้ง

ต่อๆไปเพื่อทำให้ทุกคนมองแนวทางเดียวกันมากขึ้น 

ปัญหาที่ 4 การทำความเข้าใจบทในประเด็นเรื่องของกฎฟิสิกส์ เพราะ เนื้อหา

ค่อนข้างมีความซับซ้อน 

การแก้ไข การนำทุกฝ่ายมาพูดคุยกับคนเขียนบทและทำการสรุปให้ทุกฝ่าย

เข้าใจไปได้ด้วยกันและช่วยกันหาองค์ประกอบเพื่อเสริมแนวทางในการเล่าให้เข้าใจง่าย

มากยิ่งขึ้น 

ปัญหาที่ 5 ความขัดแย้งกันในการสร้างสรรค์ผลงานและการทำงานของแต่ละ

ฝ่ายและปัญหาส่วนตัวของแต่ละคน 

การแก้ไข ใช้การเข้าใจมากขึ้นและกล้าที่จะรับฟังข้อผิดพลาดของตนเองและ

ปรับปรุงแก้ไข การเรียนรู้กันและกันเรียนรู้ที่จะให้อภัยกันและพูดคุยกันตรงๆแต่ไม่ใช้

คำพูดทำร้ายกัน เพราะจุดประสงค์ของทุกคนที่ทำให้เกิดความขัดแย้ง มาจากเป้าหมาย

เดียวกัน คือการสร้างสรรค์ผลงานออกมาให้ดีที่สุด เพราะฉะนั้นการเอาใจเขามาใส่ใจเรา

เป็นสิ่งที่ผู้ศึกษาได้เรียนรู้และจะสามารถนำไปแก้ไขปัญหาในชีวิตประจำวันได ้

4.2.2 ปัญหาและแนวทางแก้ไขด้านการแสดง 

ปัญหาที่ 1 ในช่วงการฝึกซ้อมแรกๆนักแสดงยังไม่ชินกับบริบทและสถานที่ใน

เรื่องซึ่งคือลอนดอน ทำให้วิธีการที่ใช้ในการแสดงจะออกมาทางฝั่งเอเชีย นักแสดงยังหา

วิธีการเล่นที่เหมาะกับนิสัยและอาชีพของตัวละครไม่เจอ  
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การแก้ไข นักแสดงต้องทำการบ้านเพิ่มในการหาแรงบันดาลใจจากหนังหรือซี

รีส์ต่างประเทศเพื่อเรียนรู้พลังงานและวิธีการเป็นอยู่ของตัวละครและนำมาปรับใช้ ใน

ส่วนของวิธีการเล่นคือให้นักแสดงเวิร์คช็อปโดยการลองทำกิจวัตรประจำวันที่ไม่ได้

ปรากฏในฉากที่เล่นหรือแสดงเพื่อให้เกิดความเคยชินในการหยิบจับ ในการพูด ยืน เดิน

หรือนั่ง ซึ่งจะช่วยให้นักแสดงสามารถเล่นออกมาได้เป็นธรรมชาติมากยิ่งขึ้น 

ปัญหาที่ 2 บทละครเรื่องนี้นอกจากจะเล่าความสัมพันธ์ผ่านตัวละคร ยังเล่าถึง

ความรักและเวลาผ่านกฎฟิสิกส์ ซึ่งเป็นเรื่องที่ค่อนข้างที่จะเข้าใจยาก ในช่วงแรกที่ซ้อม

ยังพอที่จะถูไถไปได้แต่เมื่อถึงจุดจุดนึงที่นักแสดงและผู้กำกับไม่เข้าใจบทและมีคำถาม

เกี่ยวกับช่องโหว่ของทฤษฎีจนเกิดการมองภาพและความเข้าใจที่ต่างกันทำให้เกิดการ

ถกเถียงและไม่สามารทำงานต่อได ้

การแกไ้ข นักแสดงและผู้กำกับได้ปรึกษาและตกลงที่จะเข้าไปปรึกษาอาจารย์ที่

ช่วยในการดูและเขียนบทเพื่อเคลียร์ทฤษฎีความต่างของเวลาใหม่ทั้งหมด เมื่อเริ่มมีการ

อธิบายและพูดคุยก็ทำให้เห็นช่องโหว่ของทฤษฎีบางจุดทำให้เกิดการแก้ไขบท หลังจาก

ที่แก้ไขและพูดคุยทำความใจเรื่องมากว่าสองชั่วโมงก็ทำให้นักแสดงและผู้กำกับเห็นภาพ

ที่ตรงกัน และสามารถนำความเข้าใจนี้ไปใช้ในการทำงานต่อไปได้ 

4.2.3 ปัญหาและแนวทางแก้ไขด้านการออกแบบเพ่ือการแสดง 

4.2.3.1 ด้านการออกแบบฉาก 

ปัญหาที่ 1 การหาโลเคชั่นที่สอดคล้องกับตัวละครและความจำเป็นของ

เนื ้อหาของเรื ่อง The flatshare บันทึกรักที ่พักใจ เนื ่องจากสถานที่ที ่หามา

ช่วงแรกนั้นบริบทรอบๆยังไม่สอดคล้องกัน คือ ต้องดูบริเวณรอบๆแฟลต ที่มีทั้ง

สถานีรถไฟฟ้า และ Nursing Home และ แฟลตต้องไม่ดูสมัยใหม่เกินไป แพง

เกินไป แต่ที่ผู้ศึกษา นำมาพรีเซ้นท์นั้นยังไม่สอดคล้องกับความข้างต้น 

การแก้ไข ผู้ศึกษาลองหาจากหลายๆช่องทางและปรึกษากันกับผู้ออกแบบ

ออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก ทั้งทาง google maps , รีเสริชหาจากอินเตอร์เน็ต

เว็บไซต์ต่างๆ การเข้ากลุ่ม หาบ้านพักในลอนดอน จากการหาจากสิ่งที่อ้างอิง

ข้างต้น ทำให้ผู้ศึกษาได้มีช่องทางหลายๆที่ จึงทำให้ได้สถานที่ที่ตรงกับโจทย์ที่ตั้งไว้ 
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ปัญหาที่ 2 การกำหนดสถานที่บนเวที การวางตำแหน่งของฉาก เช่น 

หน้าต่าง ในตอนแรกผู้ศึกษาได้มีการเพิ่มหน้าต่างไว้ภายในห้อง แต่เนื่องด้วยการใช้

พื ้นที่การแสดงของนักแสดง มันทำให้เกิดช่องว่างในการทำการแสดง เห็นตัว

นักแสดงเวลาเดินผ่านไปผ่านมา 

การแก้ไข เนื่องด้วยในเนื้อหาของบทละครมีหลายสถานที่ไม่สามารถทำ

ฉากทุกสถานการณ์ที่จึงต้องมีการปรึกษากันกับผู้ออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก

เพื่อที่จะทำอุปกรณ์ประกอบฉากเพิ่มมาซัพพอร์ตฉาก หรือ เรียกว่า ลดทอนฉาก

ด้วยการใช้ Props  Function มาแทนที่สถานที่ใดๆ และ ผู้ศึกษาได้ลดทอน

หน้าต่างออก ให้เป็นพื้นผนังโล่งๆ ที่สามารถเพิ่มพื้นที่ให้ผู ้ออกแบบอุปกรณ์

ประกอบฉากนำ กรอบรูป มาติดเพ่ิมให้มีความสอดคล้องกับบทละครเพิ่มขึ้นได้อีก 

ปัญหาที่ 3 หลังจากฉากได้ติดตั้งภายในโรงละคร ก็เกิดปัญหาของการ

เลื่อนฉาก ล้อที่ใช้ในการเลื่อนฉากเกิดการติดขัด ทำให้ไม่สามารถเลื่อนฉากได้ ทำ

ให้ฉากเคลื่อนไปในทิศทางที่ผิด 

การแก้ไข ทางผู้ศึกษาได้มีการปรึกษากับอาจารย์และทีมช่างซัพพลาย ถึง

ปัญหาที่เกิดขึ้น จึงได้มีการเปลี่ยนล้อที่สามารถเคลื่อนที่ไปในทิศทางเดียวที่ง่ายขึ้น 

ซึ่งก็ทำให้ฉากสามารถเคลื่อนได้โดยไม่มีปัญหาอย่างที่ผู้ศึกษาตั้งใจไว้ 

4.2.3.2 ด้านการออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก 

ปัญหาที่ 1 เนื่องจากอุปกรณ์ประกอบฉากฟังก์ชันที่สั่งทำมา เมื่อมาถึง 

เซ็ตที่ 2 มีปัญหาตรงที่ไม่สามารถประกอบรวมกันให้ลงล็อคได้ตามที่ออกแบบไว้ 

เนื่องจากอุปกรณ์ประกอบฉากตัวจริงมีความสูงเหลือบกันเล็กน้อย จึงทำให้เมื่อ

ประกอบเข้าหากัน อุปกรณ์ประกอบฉากทั้งสองช้ินจะไม่สบกันพอดี 

การแก้ไข ผู้ศึกษาจึงนำปัญหาไปปรึกษากับอาจารย์ ทำให้เกิดการแก้ไข

ปัญหาโดยการหาวิธีกาคจัดวางอุปกรณ์ประกอบฉากในรูปแบบใหม่ให้ยังสามารถ

ใช้งานได้ต่อไป 

ปัญหาที่ 2 อุปกรณ์ประกอบฉากที่เป็นกรอบรูปในแกลลอรี ซึ่งจะถูก

แขวนซ่อนไว้อยู่หลังฉาก เมื่อแขวนไว้บนผนังเลยตั้งแต่เริ่มเรื่อง ในบางมุมมองของ
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คนดูจะสามารถมองเห็นได้ เนื่องจากตอนที่นักแสดงเปิดประตูเพื่อจะเข้ามาในห้อง 

คนดูจะสามารถมองเห็นผนังข้างหลังของนักแสดงได้  

การแก้ไข ผู้ศึกษาจึงมอบหมายให้ ผู้ช่วยที่ยืนประจำอยู่หลังสเตจ เป็นคน

ช่วยนำกรอบรูปพิงไว้ที่พื้นก่อน เมื่อใกล้ถึงช่วงท้ายของเรื่อง ให้นำกรอบรูปแขวน

ตอนนั้น ก่อนที่จะต้องเข็นฉากออกทั้งสองข้าง ให้เห็นกรอบรูปที่แขวนอยู่บนแกล

เลอร ี

ปัญหาที่ 3 การจัดเก็บและดูแลอุปกรณ์ประกอบฉากหลังการฝึกซ้อมหรือ

การแสดง เนื่องจากอุปกรณ์ประกอบฉากที่ต้องติดตัวนักแสดงหรือนักแสดงต้อง

หยิบใช้มีจำนวนค่อนข้างมาก จึงทำให้ของบางชิ้นชำรุดหรือสูญหาย 

การแก้ไข ผู้ศึกษาทำกล่องสำหรับจัดเก็บอุปกรณ์ประกอบฉาก โดยติดชื่อ

ของนักแสดงแต่ละคนแยกกันไว้ และแจ้งนักแสดงมาหยิบใช้อุปกรณ์ประกอบฉาก

ในกล่องของตนเอง และหลังจากใช้งานจึงขอความร่วมมือให้นักแสดงทุกคนช่วง

กันดูแลรักษา แล้วจึงนำนำมาเก็บไว้ที่เดิมป้องกันการสูญหาย หากสูญหายหรือ

ชำรุดให้รีบแจ้งผู้ศึกษา ทำให้ผู้ศึกษาสามารถหมั่นตรวจสอบความเรียบร้อยของ

อุปกรณ์ประกอบให้ถี่ถ้วนในทุกครั้ง  

ปัญหาที ่ 4 ในการแสดงรอบแรก นักแสดงได้ใช้กระเป๋าส่วนตัวเป็น

อุปกรณ์ประกอบฉากตามที่กำหนด อย่างไรก็ตาม กระเป๋าดังกล่าวไม่มีซิปสำหรับ

รูดเปิด-ปิด มีเพียงกระดุม ทำให้เมื่อถึงช่วงหนึ่งของการแสดง นักแสดงวางกระเป๋า

ไว้ใกล้ขอบเตียง ส่งผลให้สิ่งของบางอย่างที่เป็นของส่วนตัวของนักแสดง ที่ไม่

เกี่ยวข้องกับการแสดงร่วงหล่นออกมาจากกระเป๋า 

การแก้ไข เพื่อป้องกันเหตุการณ์เช่นนี้ไม่ให้เกิดขึ้นอีก ควรผู้ศึกษาจึง

ตรวจสอบกระเป๋าของนักแสดงก่อนเริ่มการแสดงทุกครั้ง โดยนำสิ่งของที่ไม่ใช่

อุปกรณ์ประกอบฉากออกทั้งหมด เพื่อให้เหลือเฉพาะสิ่งที่จำเป็นและสอดคล้องกับ

บทการแสดงเท่านั้น 

4.2.3.3 ด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย 

ปัญหาที่ 1 การค้นหาเสื้อผ้าที่มีความหนาและให้ความอบอุ่นเหมาะสมกับ

บริบทของเรื่อง มีราคาสูงและมีตัวเลือกค่อนข้างจำกัด 
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การแก้ไข ผู้ศึกษาขยายขอบเขตของการค้นหาโดยไม่จำกัดเพียงแหล่ง

เดิมๆเช่น การเลือกเสื้อผ้าจากร้านมือสองนำเข้าจากประเทศญี่ปุ ่น ซึ่งมีราคา

ย่อมเยากว่าร้านทั่วไป อีกทั้งประเทศญี่ปุ่นยังมีฤดูหนาวที่มีหิมะตก ทำให้สามารถ

หาเสื้อผ้าที่เหมาะสมกับอุณหภูมิและบรรยากาศของเรื่องได้ง่ายขึ้น 

ปัญหาที ่ 2 เสื ้อผ้าบางชุดมีความหนาและหนักมากเกินไป ส่งผลให้

นักแสดงไม่สามารถสวมใส่เพื่อการซ้อมได้อย่างต่อเนื่อง 

การแก้ไข ผู้ศึกษาเลือกให้เฉพาะเสื้อผ้าชิ้นที่จำเป็นต่อการซ้อมจริงๆเช่น 

เสื ้อโค้ทที่มีบทบาทในฉากการถอดหรือสวมใส่ ให้สวมใส่เฉพาะในการซ้อมที่

เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวดังกล่าวเท่านั้น เพื่อให้นักแสดงสามารถเคลื่อนไหวได้

สะดวกระหว่างการซ้อม 

ปัญหาที่ 3 การเปลี่ยนเสื้อผ้าอย่างรวดเร็วในระหว่างฉากไม่สามารถทำได้

ทันเวลาที่กำหนด 

การแก้ไข เมื่อผู้ศึกษาพบปัญหานี้ระหว่างการซ้อม จึงได้ประสานงาน

ร่วมกับทีมงานเพื่อวางแผนการเปลี่ยนเครื่องแต่งกายให้กับนักแสดงอย่างมีระบบ 

มีการฝึกซ้อมการเปลี่ยนเสื้อผ้าในลักษณะที่สมจริงร่วมกับผู้กำกับ เพื่อเพิ่มความ

คล่องตัวและลดข้อผิดพลาดระหว่างการแสดงจริง 

4.2.3.4 ด้านการออกแบบแสง 

ปัญหาที่ 1 การวางตำแหน่งแสงรับหน้านักแสดงบางจุดที่มืดเกินไปทำให้

บางฉากเห็นหน้านักแสดงไม่ชัด เนื่องด้วยจำนวนของดวงไฟที่มีจำกัด 

การแก้ไข ผู้ศึกษาจึงพยายามเปิดแสงหลายๆดวงเพิ่ม และเพิ่มลดความ

สว่างของแสงแต่จะจุดให้พอดีกัน 

ปัญหาที่ 2 การเปิดปิดโคมไฟในแต่ละฉาก เนื่องด้วยโคมไฟที่ต้องใช้คนกด

เองทีละดวงทำให้เกิดจังหวะที่เหลือม หรือไม่พร้อมกัน 

การแก้ไข นัดคิวกับทีมงานให้พร้อมกัน พยายามซ้อมพร้อมกับฝ่ายเสียง

ทำให้เกิดความเคยชิน จะทำให้ทีมไม่ร็สึกสบายใจในการกดมากขึ้น และพยายาม
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เช็คไฟกับอุปกรณ์ที่เชื่อมต่อกันตลอด เพื่อกันความเสียหายและความปลอดภัยของ

ทีม 

ปัญหาที่ 3 การมีโคมไฟและไฟประกอบอื่นๆในฉากทำให้ต้องซ้อนสายไฟ

หรือเก็บสายไฟไว้ที่หลังของฉากซึ่งเป็นบริเวณที่นักแสดงจะต้องเดิน ทำให้จะเกิด

การสะดุดหรือมองไม่เห็น 

การแก้ไข ทางทีมจึงนำเทปสีทึบมาพันสายไฟไว้ และติดไว้กับหลังฉากบ้าง

หรือผนังหน้าหลังบ้าง เพื่อให้กลมกลืนและลดการเกิดอุบัติเหตุ 

4.2.3.5 ด้านการออกแบบเสียง และมัลติมีเดีย 

ปัญหาที่ 1 การทำงานร่วมกับผู้อื ่น ในการทำงานในช่วงแรกนั้นมีการ

สื่อสารที่ผิดพลาด ทำให้เกิดข้อผิดพลาดในการทำงานกับเพ่ือนร่วมทีม 

การแก้ไข พูดคุยทำความเข้าใจกับเพื่อนร่วมทีม และฝึกฝนพัฒนาในการ

ทำงานต่อไป 

ปัญหาที่ 2 การกดเสียงผิด เกิดจากความตื่นเต้นของผู้ศึกษา และลืมตั้งค่า

การเข้าออกของเสียงในโปรแกรม ทำให้มีคิวเสียงที่ผิดพลาดบ้างแต่ไม่มีผลต่อการ

แสดง 

การแก้ไข ผู้ศึกษาต้องคอยตรวจสอบเสียงทุกครั้งก่อนการแสดง และควร

มีสติในการทำงานมากขึ้น 

4.3 การประเมินผลการตอบรับ 

4.3.1 การประเมินผลจากผู้ชม 

ผู ้ศ ึกษาได้จัดทำแบบสอบถามเพื ่อรวบรวมความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู ้ชม มี

วัตถุประสงค์เพื่อนำข้อมูลที่ได้รับมาใช้ในการประเมินผลตอบรับโดยรวมของการแสดง มีผู้ทำแบบ

ประเมินทั้งสิ้น 85 คน โดยสรุปผลการประเมินได้ดังนี้ 

4.3.1.1 ข้อมูลทั่วไป 

 

ตารางที่ 4.1: ตารางการสรุปข้อมูลทั่วไปจากผู้ชมเรื่อง บันทึกรัก...ที่พักใจ (The Flatshare) 
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หัวข้อและรายละเอียด แผนภูมิวงกลม 
รอบการแสดง 
วันพฤหัสบดี ที่ 13 มีนาคม 2568 
0 คน คิดเป็นร้อยละ 0.0 
วันศุกร์ ที่ 14 มีนาคม 2568 
37 คน คิดเป็นร้อยละ 43.5 
วันเสาร์ ที่ 15 มีนาคม 2568 
48 คน คิดเป็นร้อยละ 56.5 

 
เพศ 
ชาย 
20 คน คิดเป็นร้อยละ 23.5 
หญิง 
55 คน คิดเป็นร้อยละ 64.7 
LGBTQ 
10 คน คิดเป็นร้อยละ 11.8 

 
ช่วงอายุ 
18 – 24 ปี 
59 คน คิดเป็นร้อยละ 69.4 
25 – 29 ปี 
14 คน คิดเป็นร้อยละ 16.5 
30 – 39 ป ี
6 คน คิดเป็นร้อยละ 7.1 
40 – 49 ปี 
3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.5 
50 ปีขึ้นไป 
3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.5 
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สถานะ 
ผู้ชมทั่วไป 
39 คน คิดเป็นร้อยละ 45.9 
ผู้ปกครองและเพื่อน 
20 คน คิดเป็นร้อยละ 23.5 
นิสิตปัจจุบัน 
8 คน คิดเป็นร้อยละ 9.4 
ศิษย์เก่า 
6 คน คิดเป็นร้อยละ 7.1 
ผู้เชี่ยวชาญของสาขาวิชา 
1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.2 
นักเรียน ม.ปลาย ที่สนใจเข้าศึกษา 
11 คน คิดเป็นร้อยละ 12.9 

 

ท่านได้รับทราบโครงการจากที่ใด 
Instagram: 28jantra 
50 คน คิดเป็นร้อยละ 58.8  
Instagram: pa_swu 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 15.3 
Facebook Page: การแสดง มศว 
4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.7 
TikTok: การแสดง มศว 
0 คน คิดเป็นร้อยละ 0.0 
X: การแสดง มศว 
0 คน คิดเป็นร้อยละ 0.0 
อื่นๆ 
18 คน คิดเป็นร้อยละ 21.2 

 

 

4.3.1.2 การประเมินหลังชมการแสดง 

 

ตารางที่ 4.2: ตารางสรุปผลการประเมินหลังชมการแสดงจากผู้ชม 

หัวข้อการประเมิน 
มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

ความพึงพอใจในภาพรวมที่มีต่อละครเวที 75 10 - - - 
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บทละครและเนื้อหาของเรื่อง 70 14 1 - - 
การกำกับการแสดง 76 8 1 - - 
การแสดง 74 11 - - - 
การออกแบบฉาก 76 7 2 - - 
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบฉาก 74 10 1 - - 
การออกแบบเครื่องแต่งกาย 73 12 - - - 
การออกแบบแสง 76 8 1 - - 
การออกแบบเสียง และสื่อมัลติมีเดีย 69 14 2 - - 
ระยะเวลาในการแสดง 75 10 - - - 
การประชาสัมพันธ์โครงการและกิจกรรม 69 13 3 - - 
ฝ่ายต้อนรับและบัตร 72 13 - - - 
สถานที่จัดกิจกรรม 74 10 1 - - 

 

 
ภาพที่ 4.1: ภาพแผนภูมิแท่งแสดงผลการประเมินหลังชมการแสดงจากผู้ชม 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

4.3.1.3 ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม 
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ภาพที่ 4.2: ภาพแสดงข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นจากผู้ชม 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

4.3.2 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นจากช่องทางออนไลน์ 
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ภาพที่ 4.3: ภาพแสดงความคิดเห็นของผู้ชมจากชอ่งทางโซเชียลมีเดีย (1) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

 

 

ภาพที่ 4.4: ภาพแสดงความคิดเห็นของผู้ชมจากชอ่งทางโซเชียลมีเดีย (2) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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4.3.3 บทวิจารณ์จากผู้ชม 

 

 
ภาพที่ 4.5: บทวิจารณ์จากผู้ชม (1) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 
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ภาพที่ 4.6: บทวิจารณ์จากผู้ชม (2) 

ที่มา : ผู้ศึกษา 

 

4.3.4 สรุปผลการประเมินและข้อเสนอแนะจากผู้สร้างสรรค์ผลงาน 

จากกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานละครเวที บันทึกรัก...ที ่พักใจ ( The 

Flatshare) ผู้ศึกษาต้องทำงานร่วมกันกับทีมสร้างสรรค์หลากหลายฝ่ายไม่ว่าจะเป็น ผู้

กำกับ นักแสดง และนักออกแบบ ซึ่งล้วนมีส่วนสำคัญในการตีความเน้ือหาและถ่ายทอด

เรื่องราวสู่ผู้ชมให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ด้วยโครงสร้างของบทละครที่มีความซับซ้อน 

ทั้งในแง่ของเวลา สถานที่ และความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครที่ต้องใช้พื้นที่ร่วมกัน

ภายใต้เง ื ่อนไขเฉพาะ การทำงานจึงต้องอาศัยความเข้าใจ กัน การสื ่อสารที่มี

ประสิทธิภาพ การค้นคว้าข้อมูลอย่างรอบคอบ และการตีความที่ลึกซึ้ง จึงจะสามารถ

หลอมรวมแนวคิดต่างๆให้เกิดเป็นผลงานที่สมบูรณ์ได ้

ผู้ศึกษาตระหนักถึงความสำคัญของการวางแผนร่วมกันตั้งแต่เริ ่มต้น การ

สื่อสารที่ต่อเนื่อง และการเปิดพื้นที่ให้กับความคิดสร้างสรรค์ที่หลากหลาย ซึ่งเป็นปัจจัย
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สำคัญที่ช่วยให้กระบวนการทำงานราบรื่นและส่งเสริมคุณภาพของผลงานได้ดียิ่งขึ้น ทั้ง

ยังเป็นบทเรียนที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาทักษะในการสร้างสรรค์ผลงานต่อไป 
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