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 This study aimed to investigate state and need for learning and teaching  
physical education course of level III students at Demonstration School in Bangkok in 
academic year 2005. The subjects comprised of 195 male and 195 female students at 
Demonstration School in Bangkok, through stratified random sampling. Questionnaire with 
reliability of .93, was administered and then date were analyed and presented by frequency 
and percentage.     
 The results revealed that state and need for learning and teaching  
physical education course of level III students were as follows:    
 1.  On basis of physical education instruction, its state was appropriate as a whole 
(70.35%) and their need was at a high level (34.52%).    
 2.  According to teacher, its state was appropriate as a whole (89.33%) and their 
need was at a high level (42.62%).       
 3.  On basis of equipment, place and facility, its state was appropriate as a whole 
(75.07%) and their need was at a high level (38.83%).    
 4.  In accordance with test and measurement, its state was appropriate as a whole 
(89.13%) and their need was at a high level (44.35%).    
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บทที่ 1 
บทนํา   

 
ภูมิหลัง    
 ประเทศที่มีการพัฒนายอมตองประกอบดวย ประชาชนที่มีคุณภาพ มีสุขภาพ พลานามัยดี 
ไมมีโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียน ทําใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางเต็มประสิทธิภาพ และในการ
พัฒนาคุณภาพชีวติที่ดี ก็ยอมตองมีการออกกําลังกายเปนองคประกอบสําคัญ แตการที่จะทําให
ประชาชนรูจักและใหความสาํคัญกับการออกกําลังกายไดน้ัน ก็ตองไดรับการปลูกฝงตั้งแตในวัยเด็ก
เพราะเปนวยัที่อยูระหวางการพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจ ถาไดรับการปลูกฝงในสิ่งที่ดีมี
ประโยชน เม่ือเติบโตขึ้นกจ็ะเปนประชาชนที่มีคุณภาพ และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติ กระทรวงศึกษาไดตระหนักและเห็นความสําคัญในการปลกูฝงใหเด็กรูจักการออกกําลังกาย 
จึงไดจัดใหมีการศึกษาในสาขาวิชาพลศึกษา และกําหนดไวในหลักสตูรของโรงเรียนตั้งแต
ระดับประถมจนถึงระดับอุดมศึกษา เพราะถือวาการพลศึกษาในโรงเรียนเปนสิ่งจําเปน ที่ทาง
โรงเรียนตองจัดใหมีการเรียนการสอนขึ้นอยางทัดเทียมกับการเรียนการสอนวิชาอ่ืน          
 กระทรวงศึกษาธิการไดแบงมาตรฐานการเรียนรู (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : คํานํา) 
ออกเปน 4 ชวงชั้นดวยกัน อันไดแก ชวงชั้นที่ 1 (ป.1 - 3) ชวงชั้นที่ 2 (ป.4 - 6) ชวงชั้นที่ 3       
(ม.1 - 3) ชวงชั้นที่ 4 (ม.4 - 6) จะเห็นไดวากลุมอายุตั้งแต 11-15 ป ซ่ึงสวนมากจะอยูในชวงชั้นที่ 3 
จะเปนกลุมทีมี่ความคิด ความตองการที่หลากหลายและเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอของวัยรุน และเปน
นักเรียนในวยัชั้นมัธยมศกึษาตอนตน ดังนั้นเราจึงควรเร่ิมปลูกฝงใหเด็กในวัยน้ีรูจักการออกกําลังกาย
ที่ถูกตอง และมีความรักในการออกกําลังกายเปนประจํา สมํ่าเสมอ เพราะเด็กในวยัน้ีอยูในระหวาง
การเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญ ทั้งในดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม  
การเปลี่ยนแปลงเหลานี้ ถอืวาเปนการเปลี่ยนแปลงทีมี่ความสําคัญยิ่งตอชีวติของนักเรียน ถาครู 
หรือผูที่มีสวนเกี่ยวของ ไมเขาใจและไมสามารถจัดบทเรียน กิจกรรม หรือวิธีการใหเหมาะสม และ
สนองความตองการ ตลอดจนความสนใจของนักเรียนไดอยางดีและถูกตองแลว นอกจากการเรียน
การสอนจะไมไดผลดีแลว อาจกอใหเกิดปญหาตางๆตามมาอยางมากมายก็ได (วรศักดิ์ เพียรชอบ. 
2523 : 50)  
 โรงเรียนสาธติ เปนโรงเรียนที่ผูปกครองสวนใหญใหความสนใจ สงบุตร หลาน ของตนเขา
เรียน เพราะเห็นวาระบบการจัดการตางๆ เปนระบบทีเ่ชื่อมโยงกับทางมหาวิทยาลยั และมีมาตรฐาน
ในการจัดการศึกษาอยูในระดับสูง และนักเรียนสวนมากใหความสนใจในการเลือกศกึษาตอที่
โรงเรียนสาธติ เพราะเห็นวาเปนโรงเรียนที่มีความพรอม ความทันสมัย ทั้งอุปกรณ เครื่องมือ และ
สถานที่ ในดานการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เปนวิชาหนึ่งที่จัดใหมีการเรียนการสอนภายใน
โรงเรียนสาธติ โดยโรงเรียนสาธิตที่สังกดัทบวงมหาวทิยาลัย ไดจัดการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา
ขึ้นโดยใชหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ทางกระทรวงศึกษาธิการจดัขึ้น เหมือนกันโดยจัด 
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วิชาพลศึกษาใหเรียนใน 2 สาระการเรียนรูดวยกันคือ สาระพื้นฐาน และสาระเพิม่เติม ในวิชา 
สาระพื้นฐานจะเปนวชิาที่ทางโรงเรียนสาธิตสวนใหญเปนผูกําหนดใหนักเรียนเลือกเรียนตาม
กิจกรรมกีฬาที่เปดสอน สวนในวิชาสาระเพิ่มเติม นักเรียนสามารถเลือกเรียนเองไดตามความถนัด
และความสนใจ แตโรงเรียนสาธิตแตละแหง มีการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาที่แตกตางกัน 
ตัวอยางเชน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน มีการจัดการเรียนการสอนโดย
แยกวิชาสาระพื้นฐาน และวชิาสาระเพิ่มเติมออกเปนกิจกรรมกีฬาที่แตกตางกันตามระดับชั้นโดย
วิชาสาระพื้นฐานของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ประกอบดวย กิจกรรมกีฬา วายน้ํา กรีฑา และดาบ 2 มือ 
ตามลําดับ สวนวิชาสาระเพิ่มเติมประกอบไปดวย เทนนิส กรีฑา ศิลปะปองกันตัว ฟุตบอล ยูโด และ
กิจกรรมเขาจังหวะ ขณะเดียวกันโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
(ฝายมัธยม) มีการจัดการเรียนการสอนโดยรวมวิชาสาระพื้นฐานและสาระเพิ่มเติมเขาดวยกัน  
แลวจัดกิจกรรมกีฬาใหนักเรยีนเลือกเรียนไดชั้นปละ 4 กิจกรรมกีฬาที่แตกตางกันในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึงประกอบดวย ม. 1 จัดใหเลือกเรียนกิจกรรมกีฬา เทเบลิเทนนิส กอลฟ 
ยืดหยุน แชรบอล ม. 2  จัดใหเลือกเรียนกิจกรรมกีฬา เปตอง กระบี่ กรีฑา ตะกรอ และ ม. 3 จัดให
เลอืกเรียนกิจกรรมกีฬา เทนนิส วอลเลยบอล บาสเกตบอล ฟุตบอล เปนตน ดังน้ัน จะเห็นไดวา
โรงเรียนสาธติทั้ง 2 แหง มีการจัดการเรียนการสอนที่แตกตางกัน ซ่ึงเหตุผลหนึง่อาจเปนเพราะ 
โรงเรียนสาธติแตละแหง มีสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกที่แตกตางกัน รวมไปถงึ
ครูผูสอนมีความสามารถที่แตกตางกันออกไป จึงทําใหความพรอมในการจัดการเรียนการสอน  
รวมไปถึงกิจกรรมกีฬาที่เปดสอนมีความแตกตางกันออกไป แตถึงแมวาโรงเรียนสาธิตในแตละแหง
จะจัดใหมีการเรียนการสอนตามสภาพความพรอมของโรงเรียนแลวกต็าม ก็ยังไมสามารถจัด
กิจกรรมกีฬาไดตรงกับความตองการของนักเรียน เน่ืองจากเหตุผลหลายประการ ยกตัวอยางเชน 
นักเรียนที่ตองเลือกเรียนกจิกรรมกีฬาที่ตนไมไดสนใจ หรือไมมีความถนัดแตเพราะทางโรงเรียน
กําหนดและเพื่อนสวนมากก็เลือกที่จะเรียนในกิจกรรมกีฬาชนิดนั้น ทําใหนักเรยีนทุกคนตองเรียน
เหมือนกันหมด หรือในการใชสนามฝกทกัษะกีฬา และการใชอุปกรณกีฬาที่มีไมเพียงพอกับความ
ตองการของนักเรียน ทําใหนักเรียนตองยมืสนามและอุปกรณกีฬาจากทางมหาวิทยาลัยมาใช หรือ
จะเปนในเรื่องของการจัด กิจกรรมภายในโรงเรียนที่มีมากจนบางครั้งก็ใชเวลาเรียนในชั่วโมง 
วิชาพลศึกษานําไปทํากิจกรรมอ่ืนๆ ซ่ึงทําใหเวลาเรียนในวิชาพลศกึษามีไมเพียงพอกับความ
ตองการของนักเรียน ที่ตองการเรียนและฝกทักษะกีฬาในกิจกรรมกีฬาชนิดนั้นๆ และจากการที่
ผูวิจัยไดติดตอสอบถามกับผูที่เกี่ยวของในวิชาพลศึกษาของโรงเรียนสาธิตในแตละแหง หรือแมแต
นักเรียนเอง บางคนก็แสดงความคิดเห็นวา กิจกรรมกีฬาที่เปดสอนไมนาสนใจในระรับชั้นทีต่นเรียน
อยู หรือบางครั้งครูผูสอนมีความเขมงวดมากเกินไป สอนเร็วจนนักเรียนตามไมทนั ยังมีในสวนของ
สถานที่ และอุปกรณซ่ึงบางครั้งก็มีความชํารุดเสียหายจนไมเหมาะที่จะนํามาใชในการฝกทักษะกีฬา 
และสนามที่ใชก็ไมเพียงพอตอจํานวนนักเรียนที่ตองการเรียน เปนตน อยางไรก็ตาม ถาโรงเรียนที่
นักเรียนกําลังศึกษาอยูน้ันมีการจัดการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาไดไมตรงกับความตองการ 
ความสนใจของผูเรียนก็อาจจะทําใหการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาเปนไปในทางลบและไมเกดิ



 3 

การพัฒนาในการเรียนรูของนักเรียนเพราะนักเรียนขาดความสนใจในการปฏิบัติและยิ่งไปกวานัน้ใน
ปจจุบันการศกึษาจะเนนทีก่ารมุงพัฒนาผูเรียนเปนสําคัญ ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนจึงตอง
คํานึงถึงความตองการ ความสนใจของผูเรียนอยางแทจริง สําหรับผูที่ไดเรียนในวชิาพลศึกษาจะรูได
วาในวชิานี้ไดเนนที่การปฏบิัติเปนสําคัญ ถานักเรียนขาดความสนใจแลว การจัดการเรียนการสอน
ในวิชาพลศึกษาก็ไมเกิดประโยชน และยงัทาํใหไมมีความสําคัญเทาเทียมกับวชิาอ่ืนๆที่มีการเรยีน
การสอนภายในโรงเรียน   
 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการศกึษา สภาพและความตองการ 
ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร  
ปการศึกษา 2548 เพ่ือใหผูวิจัย ครู อาจารยในสถานศกึษาและผูที่สนใจไดนําขอมูลที่ได ไปใชในการ
ปรับปรุงแกไข หรือนําไปใชใหเกิดประโยชน ซ่ึงจะทําใหการเรียนการสอนในวชิาพลศึกษามี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นตอไป    
 

ความมุงหมายของการวิจัย    
 
 เพ่ือศึกษาสภาพและความตองการในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสาธติในกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2548   
 

ความสําคญัของการวิจัย  
 
 ผลการศึกษาในครั้งน้ีทําใหทราบถึง สภาพและความตองการในการเรียนการสอนวิชา   
พลศึกษาของนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2548 เพ่ือนํา
ขอมูลที่ไดไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุงแกไขเพ่ือใหตรงกับความตองการของผูสอนและ
ผูเรียน อีกทั้งยังเปนแนวทางในการศึกษาสําหรับอาจารย ผูสอนวิชาพลศึกษา ผูทีเ่กี่ยวของทาง   
พลศึกษาและผูที่สนใจนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาใหเหมาะสมตอไป  
  

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร  
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนผูทีเ่รียนในวชิาพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสาธติในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 เปนนักเรียนชาย 2,486 คน และเปนนักเรียน
หญิง 2,410 คน รวมทั้งหมด จํานวน 4,896 คน  
 กลุมตวัอยาง   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนผูที่เรียนในวชิาพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสาธติในกรุงเทพมหานคร ปการศกึษา 2548 เปนนักเรียนชายและหญิงรวมทั้งหมดจํานวน 
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357 คน ซ่ึงไดมาโดยการกําหนดขนาดของกลุมตวัอยางจากตารางสําเร็จรูปของ เครจซี่ และ มอรแกน 
(Krejcie ;& Morgan) แตในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 390 คน โดยแยกเปน
นักเรียนชาย จํานวน 195 คน และเปนนกัเรียนหญิง จํานวน 195 คน และใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ
แบงชั้น (Stratified Random Sampling)  
 ตัวแปรที่ศึกษา   

1.ตัวแปรตน คือ นักเรียนที่เรียนในวชิาพลศกึษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตใน
กรุงเทพมหานครโดยแบงตามเพศและชั้นป คือ เพศชายและหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1,2 และ 3  
 2.ตัวแปรตาม คือ  สภาพและความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ประกอบดวยดานตางๆ ดังน้ี   
  1. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน   
  2. ดานครูผูสอน       
  3. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก    
  4. ดานการวัดและประเมินผล      
 นิยามศัพทเฉพาะ  
  สภาพ หมายถึง ความเปนจริงที่เกิดขึ้นจากความคิด และการปฏบิัตทิี่เกี่ยวของกับ
การเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา   
  ความตองการ หมายถึง ความรูสึกนึกคดิของผูเรียนที่อยากได อยากมี ตอความ
ตองการ ในสิ่งที่ตนเองชอบ และสนใจ ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
  การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา หมายถึง การศึกษาในวิชาที่ใชกจิกรรมการ
เคลื่อนไหวรางกาย การปฏิบัตติางๆ เปนสื่อในการเรียนการสอนและเปนการปลูกฝงใหรูจักการ 
ออกกําลังกายที่ถูกวธิี เพ่ือใหผูเรียนพัฒนาไดทุกดาน  
  นักเรียนชวงชั้นที่ 3 หมายถึง ผูที่กําลังศกึษา อยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน หรือ 
ม.1 - ม.3 และเปนผูที่ไดเรยีนในวิชาพลศึกษา   
  โรงเรียนสาธติในกรุงเทพมหานคร หมายถึง โรงเรียนที่สนับสนุนงานวิชาการ และ
เปนหองปฏิบตัิการทางการศึกษา เปนทีฝ่กปฏิบตัิงานของนิสิต นักศึกษา และมีที่ตั้งอยูใน 
กรุงเทพมหานคร (สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา) ประกอบดวย   

  1. โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  
  2. โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวนั  
  3. โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง (ฝายมัธยม)  
  4. โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั (ฝายมัธยม)  
  5. โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร (ฝายมัธยม)                                   

  เหมาะสม หมายถึง สภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนที่มีความเหมาะสม
ตอการเรยีนการสอน โดยไดมาจากการตอบแบบสอบถาม ที่นักเรยีนภายในโรงเรียนสาธติเปนผูตอบ  
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  ไมเหมาะสม หมายถึง สภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนที่มีความไม
เหมาะสมตอการเรยีนการสอน โดยไดมาจากการตอบแบบสอบถาม ทีนั่กเรียนภายในโรงเรียนสาธติ
เปนผูตอบ  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย   
 
 
 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ตัวแปรตน    ตัวแปรตาม 

นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 จําแนก
ตามเพศ คือ 
   1. เพศชาย 
   2. เพศหญิง 
และจําแนกตามชั้นป คือ   
   1. ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
   2. ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   
   3. ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   

สภาพและความตองการในการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษาประกอบดวย   
   1. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน   
   2. ดานครูผูสอน       
   3. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่ง 
       อํานวยความสะดวก    
   4. ดานการวัดและประเมนิผล      

แบบสอบถามสภาพและความตองการ
ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ   

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของในเร่ืองสภาพและความ
ตองการในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนกัเรยีนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธติในกรุงเทพมหานคร 
ปการศึกษา 2548 และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี   
  1. ความหมายของความตองการ      
  2. ความหมายของวิชาพลศึกษา      
  3. การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา    
  4. ปจจัยที่มีผลตอการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา     
   4.1 คุณสมบัติของครูพลศกึษา  
   4.2 ความตองการของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา   
   4.3 ปจจัยสําคัญที่จะสงเสรมิในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไดผลดี   
   4.4 วัสดุอุปกรณ สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา                        
   4.5 การวัดผลและประเมินผล      
  5. การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนสาธติ                  
  6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ                   
   6.1 งานวิจัยในตางประเทศ   
   6.2 งานวิจัยในประเทศ                           
 

ความหมายของความตองการ  
  
            อรุณ รักธรรม (2527 : 67) ไดอธิบายความตองการและความแตกตางของมนุษยไววา
ความตองการเปนตวัผลักดนัใหมนุษยตอสูด้ินรนและทาํทุกอยางเพื่อสนองความตองการของตัวเอง
ขนาดของการตอสูด้ินรนก็ขึน้อยูกับระดับความตองการของแตละคนซึ่งมีไมเทากัน ดังน้ันจึง
จําเปนตองเขาใจความตองการของมนุษยเพ่ือจะไดบําบัดความตองการเหลานั้นไดถูกตอง ทฤษฎี
ความตองการของมนุษยจึงเปนทฤษฎีหน่ึงที่เปนแรงจูงใจใหประชาชนออกกําลังกายไดมากขึ้นเพ่ือ
มีประสิทธิภาพในการประกอบกิจกรรมในชีวติประจําวนั     
            กฤษณา ศักดิ์ศร ี(2534 : 166) ไดกลาวถึงความตองการวา ความตองการเปนเรื่องที่
พัวพันกับการดํารงชีวิตใหอยูรอดของมนุษย ความตองการจึงปรากฏออกมาในรูปของความตองการ
อันจําเปนแหงชีวิตซ่ึงมีมาแตกําเนิดและจัดหาขึ้นภายหลัง กลาวโดยสรุปความตองการของมนุษยมี
อยู 3 ประการใหญๆคือ 
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            1. ความตองการทางรางกาย (Biological Needs)  
        2. ความตองการทางจิตใจ (Psychological Needs)        
        3. ความตองการทางสังคม (Social Needs)      
 มาสโลว (วิภาพร มาพบสุข. 2540 : 280 ; อางอิงจาก Maslow : 1970) ไดจําแนกความ
ตองการของมนุษยออกเปน 5 ระดับ ดังน้ี               

       1. ความตองการทางสรีระ (Basic Physiological Needs) หมายถึง ความตองการ
พ้ืนฐานของรางกายซึ่งจําเปนในการดํารงชีวิต ไดแก ความตองการอาหาร นํ้า อากาศ เสื้อผา ฯลฯ 
ความตองการนี้เริ่มตนตั้งแตทารกจนกระทั่งถึงวัยชรา มนุษยทุกคนมีความตองการทางสรีระอยู
เสมอจะขาดไมได ถาอยูในสภาพที่ขาดรางกายจะกระตุนใหบคุคลมกีิจกรรมขวนขวายเพื่อ
ตอบสนองความตองการ เหลานี้ ถาความตองการในขัน้แรกนี้ไมไดรับการบําบัดความตองการในขั้น
ตอไปจะไมเกดิขึ้น                      
  2. ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Safety and Security Needs) หมายถึง ความ
ตองการความมั่นคงปลอดภัย ทั้งทางรางกายและจิตใจ เพราะบุคคลไมตองการเผชิญกับความไม
แนนอนในการดําเนินชีวิต เชน การสูญเสียตําแหนง การขาดทรัพยสิน การถูกขูเข็ญบังคบัจากผูอ่ืน 
มนุษยจึงเกิดความตองการความมั่นคงปลอดภัย และหลักประกันชวีิต เชนมีอาชีพที่ม่ันคง มีการ
ออมทรัพยหรือสะสมทรัพย มีการประกันชีวติ ฯลฯ         

       3. ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ (Love and Belonging Needs) 
หมายถึง ความตองการที่จะเปนที่รักของผูอ่ืน และตองการมีสัมพันธภาพที่ดีกับบคุคลอื่น และเปน
สวนหนึ่งของหมูคณะ เพราะมนุษยทุกคนตองการเพื่อนไมตองการรูสึกวาเหงา และอยูคนเดียว
ดังน้ันการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนเปนสมาชิกกลุมใดกลุมหน่ึง เชน กลุมครอบครัว กลุมทีท่ํางาน 
กลุมเพ่ือนบาน กลุมสันทนาการ เปนตน ความรูสึกผูกพันจะเกิดขึ้นเม่ืออยูในกลุม และสมาชิกของ
กลุมยุอมเกิดความรัก ความเอาใจใส และการยอมรับซ่ึงกันและกัน                    

       4. ความตองการที่จะรูสึกวาตนเองมีคา (Self-Esteem Needs) หมายถึง ความ
ปรารถนาที่จะมองตนเองวามีคุณคาสูงเปนที่นาเคารพยกยองจากทั้งตนเองและผูอ่ืน ตองการใหผูอ่ืน
เห็นวาตนมีความสามารถ มีคุณคา มีเกียรติ มีตําแหนง ฐานะ บุคคลที่มีความตองการประเภทนี้  
จะเปนผูที่มีความมั่นใจในตนเอง และรูสึกวาตนเองมีคณุคาและมีประโยชน หากความรูสึกหรือความ
ตองการดังกลาวถูกทําลายและไมไดรับการตอบสนอง คนจะรูสึกวามีปมดอย สิ้นหวัง มองโลก 
ในแงราย ตองการสิ่งชดเชย ถาเกิดความรูสึกรุนแรงจะทําใหบคุคลนั้นเกิดความทอถอยตอชีวติ  
เปนโรคประสาท โรคจิตและอาจฆาตัวตายได     

       5. ความตองการที่จะรูจักตนเองตามสภาพที่แทจริง และพัฒนาศักยภาพของตน 
(Self-Actualization Needs) หมายถึง ความตองการทีรู่จักและเขาใจตนเองตามสภาพที่แทจริงเพ่ือ
พัฒนาชวีิตของตนเองใหสมบูรณ (Self-Fulfillment) รูจักคานิยมความสามารถ และมีความจริงใจ 
ตอตนเอง ปรารถนาที่จะเปนคนดีที่สุดของตนเอง มีสติในการปรับตัว เปดโอกาสใหตนเองเผชญิกับ
ความเปนจริงของชีวิต และเผชิญกับสิ่งแวดลอมใหมๆโดยคิดวาเปนสิ่งที่ทาทายนาตื่นเตน ยอมรับ
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ตนเองทั้งสวนดีสวนเสีย และมีความตองการสูงสุดที่จะตองพยายามกระทําสิ่งตางๆตามความ
เหมาะสมและเต็มความสามารถ กระบวนการที่จะพัฒนาตนเองเต็มทีต่ามศักยภาพตนเอง  
เปนกระบวนการที่ไมมีจุดจบตลอดเวลา ที่มีชีวิตอยูมนุษยทุกคนตองการที่จะพัฒนาตนเองเตม็ที่
ตามศักยภาพของตน    
 

ความหมายของวิชาพลศึกษา   
                            
 นักวิชาการและผูที่เกีย่วของกับพลศึกษาไดใหความหมายของพลศกึษาไวดังตอไปน้ี  
 ชารแมน (Sharman. 1934 : 59) ไดใหความหมายของพลศึกษาไววา พลศึกษาคือ
การศึกษาแขนงหนึ่งโดยการเขารวมกิจกรรมตางๆที่ใชการเคลื่อนไหวทางกลไกของรางกายและเปน
การศึกษาทีใ่หผลทางพฤตกิรรมที่พึงประสงค     
 กูด (Good. 1959 : 368) ไดใหความหมายพลศึกษาวาหมายถึง โครงการเรียนการสอน
และการเขารวมกิจกรรมประเภทตองใชกลามเนื้อมัดใหญๆทั้งหลายซึ่งจัดไวเพ่ือที่จะสงเสริม
พัฒนาการของรางกาย ทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไก เจตคตติางๆและนิสัยแหงความประพฤติอัน
ดีงามที่พึงประสงคทั้งหลาย      
 บุชเชอร (Bucher. 1960 : 31) ไดใหความหมายวา พลศึกษาคือการศึกษาแขนงหนึ่งใน
ขบวนการศึกษาทั้งหมด ซ่ึงมีจุดมุงหมายที่จะใหเกิดการพัฒนาการทางกาย จิตใจ อารมณและสังคม 
เพ่ือการเปนพลเมืองดีโดยใชกิจกรรมตางๆที่เลือกเฟนแลว เพ่ือเปนสื่อใหบรรลุทีว่างไวขางตน  
 คาเมล และโรซาลินด (Canille ;& Rosalind. 1963 : 54) กลาววา การพลศึกษาเปน
โปรแกรมหนึ่งในโรงเรียน ซ่ึงเปนการศึกษาดานศิลปะและวทิยาศาสตรในการเคลือ่นไหวของมนุษย
ซ่ึงจําเปนในการดําเนินชีวิตสําหรับโลกปจจุบัน หรือการพัฒนาการเคลื่อนไหวและพฤติกรรมของ
มนุษย โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนสื่อและการกระทําเหลานัน้จะมีขอกําหนดเปนกฎเกณฑ
แสดงออกอยางชัดเจน หรือแสดงโดยใชหลักความจริงตามธรรมชาต ิ  
 จรวย แกนวงษคํา (2523 : 8) กลาววา วชิาพลศึกษาคอื การศึกษาทีต่องการใหนักเรียน
พัฒนาการ 4 ทางคือ รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยใชการออกกําลังกายดวยการเลนกฬีา
เปนสื่อของการศึกษา                  
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523 : 1) กลาววา พลศึกษาเปนการศึกษาที่มีบทบาทสําคญัอยาง
หน่ึงในหลักสตูรของโรงเรียน ในการที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีการพัฒนาทั้งดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ และสังคม สามารถมีชีวิตในสังคมปจจุบันไดอยางดี และมีประสทิธภิาพ   
 สรุปวา  พลศกึษาเปนการศึกษาทีใ่ชกิจกรรมการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเปนสื่อ
ของการเรียน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาอยางสมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและ
สติปญญา สามารถมีชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข ในปจจุบันผูบริหารการศึกษามองเห็น
ความสําคัญของวิชาพลศึกษามากขึ้น โดยไดพยายามปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนหลักสูตร
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เน้ือหาวิชา และตวัครูผูสอนใหเหมาะสมอยูตลอดเวลา แตยังพบปญหาดานอ่ืนๆที่เปนอุปสรรคตอ
ความสําเร็จในการเรียน และนักจิตวิทยาไดทําการศึกษาพบวา สัมฤทธิผ์ลทางการเรียนไมไดขึ้นอยู
กับองคประกอบดานสติปญญาอยางเดียวจะตองอาศยัองคประกอบอ่ืนๆ เชน แรงจูงใจ          
ความเอาใจใส และการมีเจตคตทิี่ดีตอการเรียนวิชาพลศึกษาดวย     
 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
  
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539 : 16) ไดใหความหมายของการสอนไววา การสอน คือวิธีการ
ที่ทําใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ความสามารถในการแกปญหา ความสนุกสนาน และ
ความรูสึกที่ดีตอสิ่งที่เรียน การสอนไมใชเปนเพียงการใหหรือถายทอดเพียงอยางเดียวแตการสอน
ยังเปนการแลกเปลี่ยนดวย เชน การแลกเปลี่ยนความคดิเห็นระหวางผูสอนกับผูเรยีน เปนตน  
การสอนจึงตองใชทั้งหลักและวิธีการที่ดีมีประสิทธภิาพกอปรกับความถูกตอง ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะชวย
สงเสริมใหครสูามารถสอนนักเรียนใหบรรลุเปาหมายทีต่ั้งไวอยางสมบูรณครบถวนได  
 กระบวนการของการสอนประกอบดวยการตั้งจุดมุงหมาย การกําหนดเนื้อหา การกําหนด
วิธีสอนและสือ่การเรียนการสอน และทายสุดคือการประเมินผล ซ่ึงเขียนเปนแผนภูมิไดดังน้ี   
 
 แผนภูมิกระบวนการของการสอน 
                                                                
   
                                                                
  
                                                                                                
                                                                   
                                                                              
                                                                                                
                                
                                                                                                 
 
                  
                         
                                 ภาพประกอบ 1 แผนภูมิกระบวนการของการสอน   
 
 

      กระบวนการสอน  
   (Teaching  Process) 

      การตั้งจุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม 

เน้ือเรื่องหรือเรื่องและกิจกรรมที่จะสอน 

   วิธีการสอนและสื่อการเรียนการสอน 

                    การประเมินผล 
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             จุดประสงคของการสอนพลศึกษา      
 สมคิด ชิตประสงค (2521 : 26) ไดกลาวถงึ จุดประสงคของการสอนพลศึกษาไวดังน้ี   
  1. ใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางดานรางกาย ไดแกความแข็งแกรง ความทนทาน 
ความคลองแคลววองไว ความเร็ว                                 
  2. เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีทักษะในดานตาง เพ่ือนําทักษะในการกีฬาเหลานั้นไปใชใหเกิด
ประโยชนตอตัวเองในชีวติประจําวัน เพราะทักษะหรอืความสําเร็จเปนแรงจูงใจ ที่จะใหบุคคลนั้นเลน
กีฬานั้นตอไปเรื่อยๆ     
  3. สงเสริมใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในกฎระเบียบ กติกา และมารยาทการเลน
กีฬาประเภทตางๆ และที่สาํคัญคือใหนักเรียนเปนผูเลนและผูดูที่ดี นับวามีความสัมพันธควบคูไปกับ
การสอนทักษะ ซ่ึงจะนํามาสูจุดหมายปลายทางของการกีฬา ซ่ึงครูจะตองสอนและอบรม    
  4. ตองการใหนักเรียนมีคุณลักษณะประจําตัว คือมีนํ้าใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ  
รูอภัย สามัคคีกลมเกลียว รักใคร เอ้ือเฟอเผื่อแผ และเปนผูนําผูตามที่ดี     
  5. สงเสริมใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการออกกําลังกายของตนเอง และสุขภาพของ
รางกายและชวยใหนักเรียนไดเลือกกิจกรรมที่ดีมีประโยชนตอสุขภาพและถูกสขุลกัษณะ   
        
 ความสําคัญของการสอนพลศึกษา    
 จรวย แกนวงษคํา (อุดมศักดิ์ ภิรมย.2547 : 9 – 10 ; อางอิงจาก จรวย แกนวงษคํา.2529 : 10) 
ไดกลาวถึงวิธกีารสอนเปนสวนชวยที่สําคัญยิ่งสวนหนึง่ของการศึกษา เปนกระบวนการในการให
การศึกษาซึ่งผูสอนจัดใหแกนักเรียนเพ่ือใหเรียนไดโดยสะดวก ถาผูสอนรูจักใชวิธกีารสอนที่ดีและ
เหมาะสมแลว ยอมจะทําใหผูเรียนไดรับผลตอไปน้ี    
  1. ไดรับความรูและมีความเขาใจในบทเรยีนในวิชาการที่ครูสอน      
  2. มีทักษะและความชํานาญในวิชาการที่เรียนรูน้ัน     
  3. มีทัศนคติทีดี่ตอสิ่งที่เรียน   
  4. มีความสามารถนําสิ่งที่เรียนไปใชได    
  5. สามารถนําความรูไปแกไขในชวีิตประจําวันได   
  6. สามารถนําความรูไปศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมตอไปได   
 จึงถือวา “วิธีสอน” มีความหมายและมีความสําคัญยิ่งตอผูเรียน และครูเปนผูมีบทบาท
สําคัญอยางมากในฐานะเปนผูเลือกวธิีสอน                    
 ลักษณะของการสอนที่ดี    
  1. การสอนที่ดีตองมีความมุงหมายของบทเรียน มีการเตรียมเน้ือหา อุปกรณการ
ประเมินผลไดสอดคลองกับความมุงหมาย    
  2. การสอนที่ดีตองยึดเด็กเปนหลกั โดยคํานึงถึงความแตกตางในเรือ่งของวัย 
ประสบการณเดิมและความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กมากกวาที่จะเอาหลักสูตรเปนเกณฑ   
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  3. การสอนที่ดีครูตองสรางบรรยากาศใหเหมาะสมแก การเรียนรู ทั้งในแงของ
สิ่งแวดลอม และอารมณของเด็ก   
  4. การสอนที่ดีควรมุงใหเด็กไดความรู ความสามารถ ทักษะ และทศันคติพรอมทีจ่ะ
ประพฤติตนเปนคนดี     
  5. การสอนที่ดีตองเปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆใหเกดิขึ้น    
  6. การสอนที่ดีตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดคนหาเหตุผลความเปนไปของสิ่งที่
เรียนมิใชเอาความจากตําราหรือคําบอกเลาอยางเดียว    
  7. การสอนที่ดีควรจะสัมพันธเน้ือหาที่เกีย่วของกันในวชิาเดียวกัน ทัง้ในดานทฤษฎี
และปฏบิัติ ซ่ึงกอใหเกิดการตอเน่ืองของประสบการณ และสัมพันธกับชีวติประจําวัน   
  8. การสอนที่ดีควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผน มีสวนในการ
ดําเนินกิจกรรมทั้งการประเมินผลการเรียนการสอนดวย    
  9. การสอนที่ดียอมชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจในสิง่ที่เรียน โดยใชแรงกระตุนทั้ง
ภายในและภายนอก แตตามหลักการแลวควรใชการจงูใจภายในมากกวาภายนอก   
  10. การสอนที่ดีไมควรยึดม่ันในวิธีการสอนใดวิธีเดียว แตอยางไรก็ตามควรจะเปนวิธี
ที่เหมาะสมทีสุ่ด     
  11. การสอนที่ดีตองมีการประเมินผลอยูตลอดเวลาโดยใชวธิีการตางๆ เชน  
การสังเกต การซักถาม การสอบ ทั้งน้ีเพ่ือใหแนใจวาการสอนไดตรงตามความมุงหมาย   
 หลักเกณฑในการเลือกวธีิสอน     
  1. จุดมุงหมายของการศึกษาและจุดมุงหมายของบทเรียน   
  2. ลักษณะของเนื้อหาวิชา และลักษณะของหลักสูตร   
  3. ลักษณะของผูเรียนทั้งในเรื่องวัย และความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กในวัยเดียวกัน  
  
 วิธีสอน  
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (อาทิตย โพธิ์กาศ.2547 : 14 ; อางอิงจาก วาสนา คุณาอภิสิทธิ์.2536 : 188) 
ไดกลาวถึงวิธกีารสอนวา หมายถึง การมีสวนรวม การแนะนํา การฝก การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ความประทบัใจ หลักการตางๆ การชี้แนะการใหคําปรึกษาและการสบืสวน วิธีสอนยังเปนตวัเชือ่ม
เน้ือหาความรูและประสบการณกับตัวนักเรียนใหเขาดวยกัน ครูพลศกึษาตองวางแผนการเรียนการ
สอน กลาวคือ มีการตั้งเปาหมายของการเรียน การตั้งจุดมุงหมายในการสอน การเลือกใชอุปกรณ
และสื่อการเรยีนการสอน การควบคุมประสบการณการเรียนรูและการประเมินผลตามจุดมุงหมาย
ที่ตั้งไวและการสอนเปนกิจกรรมหลายประเภทที่ครูและนักเรียนไดปฏิบัติรวมกันแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นและความรูระหวางครูกับนักเรียนในเรื่องของเนื้อหาวิชาความรู ความประพฤติ ความรูสึก 
ทัศนคติ ความเชื่อคานิยมตางๆ การชวยเหลือ การใหกําลังใจ การใหความรักและเอาใจใส ฯลฯ                   
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 วิธีสอนพลศกึษา     
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539 : 158 – 171) ไดกลาวถึงวธิกีารสอนในวชิาพลศึกษาเอาไวดังนี้   
 วิธีสอนแบบใหญ  ซ่ึงประกอบดวยแบบใหญๆ 4 แบบดังน้ี  
  1. วิธีสอนแบบเกา (The Traditional Model) เปนวธิีสอนที่นิยมใชกนัมานานแลว เชน 
แบบอธิบาย แบบสาธติ แบบฝก แบบใหลงมือปฏิบัต ิแบบใชกิจกรรมนํา (Lead-up activity) แบบ
แกไขทักษะยอย (Basic Skills Correction) และแบบใหนักเรียนเขารวมในเกมหรือกีฬาและการแขงขัน                   
  2. วิธีสอนแบบอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องตน (The Peformance Based Instructional 
Model) เปนวธิีสอนแบบเนนตัวนักเรยีน ใหนักเรียนหาความรูดวยตนเอง เชน แบบใชตํารา แบบ
คําถาม-คําตอบ แบบอภิปราย แบบมอบหมายงานหรือโครงการ แบบทดลอง เปนตน     
  3. วิธีสอนแบบกําหนดขอบขายของกระบวนการเกิดความคิดรวบยอด              
(The Purpose-process Conceptual Framework Model) ครูมีความจําเปนที่จะตองไดรับขอมูล
เกี่ยวกบัลกัษณะของความคิดรวบยอดของนักเรยีนเพ่ือนําไปใชในการตัดสนิใจทําหลักสตูร ซ่ึงถาทําได
จะชวยใหครูสามารถกําหนดขอบขายของเนื้อหาวิชาและจัดลําดับการเรียนรูไดเหมาะสมยิ่งขึ้น       
  4. วิธีสอนแบบอ่ืนๆ (Other Alternative Models) วิธีสอนทั้ง 3 แบบที่กลาวมาเปน
ทฤษฎีของการสอนทั่วๆไป แตในการวางแผนการสอนจริงๆแลวจะมีวิธีสอนแบบอื่นๆอีก เชน  
วิธีสอนใหสอดคลองกับหลกัสูตรแบบแกน วิธีสอนแบบใชความคิดรวบยอดในการเคลื่อนไหว  
วิธีสอนแบบเนนกระบวนการของการเรียน เปนตน   
 วิธีสอนแบบยอย วิธสีอนพลศึกษาที่กลาวมาเปนวธิีสวนใหญ เม่ือครูจะสอนภาคปฏิบัติ
ในหองเรียนจริงก็สามารถเลอืกใชวิธสีอนยอยๆใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายในการสอนแตละครั้งไดอีก 
วิธีสอนยอยๆมีดังน้ี     
  1. วิธีสอนแบบบรรยาย (Lecture Method)  
  2. วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration Method)  
  3. วิธีสอนแบบใหนักเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง (Student Self-Practice Method)  
  4. วิธีสอนแบบอภิปราย (Discussion Method)    
  5. วิธีสอนแบบแกปญหา (Problem-Solving Method)   
  6. วิธีสอนแบบทดลองและตรวจสอบ (Experimental and Investigation Method)  
  7. วิธีสอนแบบมอบงานและโครงการ (Task and Project Method)    
  8. วิธีสอนแบบสํารวจการเคลื่อนไหวหรอืคิดคนการเคลื่อนไหว (Movement 
Exploration Method)                      
  9.  วิธีสอนแบบคาํถาม-คําตอบ (Question-Answer Method)                
  10. วิธีสอนแบบใชอุปกรณ (Equipment Teaching Method)   
  11. วิธีสอนแบบใชบทบาทและสถานการณจําลอง (Simulation Method)  
  12. วิธีสอนแบบใหการบาน (Homework Method)    



 13 

  13. วิธีสอนแบบใชตําราเรยีน (Textbook Method)  
  14. วิธีสอนแบบออกคําสั่ง (Teacher Commanding Method)   
 
 ความหมายของหลักสูตร   
 หลักสูตรพลศกึษา ตามที่ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2541 : 2) ไดกลาววามีนักการศึกษา
ตางๆ ไดใหความหมายของหลักสูตร ไวดังน้ี                
 หลักสูตร คือ โครงรางการทํางาน ลําดับขั้นการทํางานหรือโครงรางของรายวิชาใด 
วิชาหนึ่ง ซ่ึงมีคําแนะนําเกี่ยวกับการวางแผนและความกาวหนาในการทํางานอยางมีระบบ      
 หลกัสูตร คือ โปรแกรมโดยรวมในโรงเรียนไมวาจะเปนโปรแกรมทางวิชาการ หรือ
โปรแกรมเสริมหลักสูตร หรือโปรแกรมพิเศษ เชน ชมรมตางๆสภานักเรียน คูมือ การแขงขันกีฬา
ภายใน การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน ถือเปนหลักสตูรสําคัญทั้งสิน้       
 หลักสูตร คือ ลําดับโครงรางตางๆของการเรียนไดรับประโยชนโดยเจตนา ไมวาจะมีแบบ
แผนหรือไมก็ตาม      
 หลักสูตร คือ กิจกรรมที่จัดใหนักเรียน เปนกิจกรรมที่มีคุณคาและประสบการณที่ดี   
 หลักสูตร คือ แนวกําหนดประสบการณทัง้มวลที่มุงใหนักเรียนไดรับจากการศึกษา ทั้งใน
แงวิชาการและพัฒนาการทุกดาน และยังครอบคลุมไปถึงการกําหนดจุดมุงหมาย กิจกรรมการเรียน
การสอน วิธีการฝกอบรมการใชสื่อการเรยีนการสอน และการประเมนิผล  
 หลักสูตร คือ โครงการที่กําหนดใหนักเรียนเรียนรูและพัฒนาตามแผนการศึกษา 
 นอกจากนั้น กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ยังไดใหความหมายของหลักสตูรเปน 4 
หัวขอ คือ เอกสารหลักสูตร กระบวนวิธกีารสอนของครู กระบวนการเรียนของนักเรียน และการจัด
กิจกรรมตางๆของโรงเรียน ดังน้ัน เม่ือมีการพัฒนาหลักสูตรหรือการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรขึ้นมาจึง
ตองหมายรวมถึงการพัฒนาและการเปลีย่นแปลงหลักสูตรทั้ง 4 หัวขอ                
 ความสัมพันธระหวางหลกัสูตรกับการสอน   
 เม่ือกลาวถึงหลักสูตรแลวตองมีเรื่องการสอนควบคูกันไปดวยเพราะหลักสูตรเปน
ตวักําหนดหรอืเปนตัวบท แตการสอนคือการนําเอาหลักสูตรไปใช หลักสูตรจะเกิดสัมฤทธิ์ผลตาม
ความมุงหมายไดมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับประสิทธิภาพในการสอนของครูเปนสวนใหญ        
ในขณะเดียวกัน การสอนก็ตองใชหลักสตูรเพราะถาไมมีหลักสูตรแลว ครูก็ไมทราบวาจะสอนอะไร 
จะสอนอยางไรใหเปนระบบระเบียบและถูกทิศทางเปาหมาย ทั้งหลักสูตรและการสอนจึงเปนของคูกัน 
ตองพ่ึงพาอาศัยกันอยางแยกไมออก หลักสูตรของโรงเรียนจึงไมไดหมายความแคตัวหนังสือหรือ
เอกสารหรือหนังสือหลักสูตร คูมือการใชหลักสูตร แผนการเรียนที่เปนลายลักษณอักษรเทานัน้ แต
ยังหมายรวมถึงตัวครู อาคารเรียน วัสดอุุปกรณ สิ่งแวดลอม การบริหารงาน การจัดตารางสอน 
เน้ือหาสาระ กิจกรรมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ฉะนั้นหลักสตูรจึงตองรวมทั้งภาควิชาการและ
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ภาคปฏิบัติ การพิจารณาดูหลักสูตรไมวาจะเปนไปในลักษณะของการนําไปใช การวิเคราะหขอดี
ขอเสีย หรือการปรับปรุงแกไข จึงจําเปนตองพิจารณาสวนประกอบยอยๆ      
 องคประกอบของหลักสูตรอยางนอยควรแบงออกเปน 4 องคประกอบดังน้ี     
  1. ความมุงหมาย (Objectives)  
  2. เน้ือหา (Content)   
  3. การนําหลักสูตรไปใช (Curriculum Implementtation)   
  4. การประเมินผล (Evaluation)   
 ลักษณะหลักสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน       
 ลักษณะหลักสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนตน คอนขางพิจารณาถึงความตองการ
และความสนใจของนักเรียนเปนสําคัญ แตก็มีความลกึซึ้งในเนื้อหาการเรียนมากกวาระดับ
ประถมศึกษา นักเรียนระดับน้ี นับตั้งแตชั้น ม.1 – ม.3                 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน เปนวัยที่เริ่มเขาสูวัยรุน อายุประมาณ 12 - 15 ป  
มีความอยากรูอยากเห็น มีอุดมคติ ความเชื่อ พลัง และชอบผจญภยั เหมาะแกการปลูกฝงคุณสมบัติ
ของการเปนผูใหญที่ดีในอนาคต ดวยการจัดหลักสูตรพลศึกษาใหมีกจิกรรมเกี่ยวกบัเรื่องของ
สุขภาพ ทักษะกลไก สังคม และวัฒนธรรมโดยคํานึงถึงพัฒนาการของนักเรียนเปนสําคัญ  
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนทั้งชายและหญิงมีความสามารถเรียนรูกิจกรรม        
พลศึกษาที่ยากขึ้น มีความมานะพยายาม กระตือรือรน และสนใจมสีมาธิกับทักษะตางๆอยางแทจริง 
รวมทั้งกิจกรรมการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายประจําวัน และการเตนรํา นักเรียนจะปฏิบตัิ
กิจกรรมตางๆดวยความพยายาม ความสนุกและมคีุณภาพ นอกจากครูจะจัดหลักสูตรการเรียน  
การสอนใหเปนไปตามพัฒนาการของนักเรียนแลวควรคํานึงถึงสังคม และความตองการของนักเรียน 
สรุปคือ สนองตอบตอดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม                      
 

ปจจัยที่มีผลตอการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา     
 
 คุณสมบัติของครูพลศึกษา   
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539 : 318 - 321) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของครูพลศึกษา ไวดังน้ี  
 คุณสมบัติของครูที่มีประสิทธิภาพ         
  1. ครูพลศึกษาตองอุทิศตนเพื่อการสอน  
  2. ครูพลศึกษาตองมีความรูในทักษะและเทคนิคของวชิาที่สอนเปนอยางดี  
  3. ครูพลศึกษาตองมีบุคลิกภาพดี   
  4. มีความมั่นคงทางอารมณ   
  5. เขาใจในความแตกตางระหวางบุคคล   
  6. มีความสนใจและภูมิใจในวิชาชีพ 
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  7. มีความเปนผูนํา    
  8. มีคุณสมบัติเฉพาะตัว ดังน้ี   
   8.1 สุขภาพ รางกายสมบูรณ มีสุขภาพแข็งแรงอยูเสมอ  
   8.2 ทาทาง การแตงกายสะอาดเรียบรอย กิริยาวาจาดี   
   8.3 นํ้าเสยีง เนนเม่ือสําคญั สอนกลุมใหญๆ ดวยน้าํเสยีงปกตไิมดังเกินไปหรอืไมตระโกน 
   8.4 มีสุขภาพดี ดูเปนผูมีความสุขและมีสมรรถภาพทางกายดี เปนตนแบบดาน
ตางๆไดดี   
   8.5 มีความคิดสรางสรรคและเหมาะสมในโอกาสตางๆ  
   8.6 ใหความรวมมือกับหมูคณะ สรางความสัมพันธในกลุมไดดี    
   8.7 มีความพอใจในการสอนและการทํางาน รักอาชีพครู  
   8.8 อารมณขัน รูจักผอนคลายความเครยีด   
   8.9 มีวุฒิภาวะ มีการตัดสินใจที่ดี และมีมารยาทในวชิาชีพ     
 คุณสมบัติของครูพลศึกษาที่ดี   
  1. เปนผูที่มีสุขภาพดีทั้งกายและใจ    
  2. เปนผูมีความสามารถในการฝก การสอน และมีสวนรวมในกฬีาตางๆไดหลายประเภท   
  3. มีความตองการและพรอมที่จะใหบริการแกบุคคลทัว่ไป ซ่ึงเปนเรือ่งของการให
ความชวยเหลอื  
  4. มีความสามารถในการวเิคราะหแยกแยะทักษะยอยและการเคลื่อนไหวตางๆออกมา
ใหนักเรียนเห็นไดอยางถูกตองชัดเจนไมผิดพลาด   
  5. มีความสามารถที่จะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกพึงพอใจและอยากที่จะฝกหรือเลน
กีฬาตอไป   
  6. เปนผูที่มีรูปรางและลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา    
  7. มีนํ้าใจนักกีฬาและพยายามปลูกฝงนักเรียนอยูเสมอ   
  8. เปนผูที่มีลกัษณะของความเปนผูนํา   
  9. มีคุณสมบัติอ่ืนๆเปนสวนประกอบอีก คือ เปนผูที่มีหลักการหรืออุดมคติของตนเอง 
มีบุคลิกดี และมีคุณธรรม        
 
 ความตองการของนักเรียนในระดับมธัยมศึกษา    
 เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมและการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา วรศักดิ์ เพียรชอบ 
(2523 : 54 - 55) ไดกลาววาครูควรศึกษาถึงความตองการของวัยรุน อันเปนสาเหตุสําคัญในการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณดังตอไปน้ี     
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  1. ความตองการทางดานความรักและความเขาใจ  
  ในระยะเริ่มแรกของวัยรุน เด็กตองการหาเพื่อนเพศเดยีวกัน และตอมาประมาณระยะ
กลางของวัยรุนจึงจะเร่ิมตองการเพื่อนเพศตรงขามและจะเพิ่มมากขึ้นในระยะปลายของวัยรุน  
ในระยะปลายของวัยรุนความใกลชิดความเปนกันเองกับผูใหญก็จะเร่ิมมากขึ้น ปญหาอันอาจจะ
เกิดขึ้นจากความตองการนี้อาจจะเนื่องมาจากความตองการเพื่อน หรือกลัวจะไมเปนที่พอใจของ
เพ่ือน หรือบางครั้งก็กลัวเสยีความรักจากพอแม ซ่ึงขณะเดียวกันก็อยากจะเปนอิสระแกตนเอง  
ครูพลศึกษาควรเขาใจปญหาอันนี้ และควรจัดกิจกรรมใหทุกคนมีสวนรวมอยางทั่วถึงกัน เพ่ือสราง
ความสัมพันธอันดีในหมูนักเรียน บางครั้งควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนชายและหญิงไดมีโอกาสมีสวน
รวมดวยกัน    
  2. ความตองการการสัมฤทธิ์ผล     
  ในระยะเริ่มแรกของวัยรุน เด็กตองการการสัมฤทธิ์ผลในกิจกรรมตางๆหรืองานอดิเรก
ที่ตนสนใจ แตเม่ือถึงระยะกลางและปลายของวัยรุน เด็กจะเริ่มหันมาสนใจในกิจกรรมนอยอยาง และ
ที่สําคัญๆ ตามปกติความสนใจในกิจกรรมเหลานี้มักจะไดจากผูใหญ วากิจกรรมประเภทใดจะ
เหมาะสมกับตนมากที่สุด และมีความตองการที่จะใหเปนไปตามนัน้ วิธีการหนึ่งที่ครูพลศึกษาจะ
ชวยไดโดยจัดกิจกรรมวิชาพลศึกษาใหมีหลายอยาง เพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสมีสวนรวมตามความ
ถนัด และความสนใจ และใหมีความสัมฤทธิ์ผลในกิจกรรมที่สนใจนั้นๆ   
  3. การผจญภัย   
  เด็กในระยะเริม่แรกของวัยรุนมีความสนใจในกิจกรรมหลายๆอยาง ซ่ึงเปนการเปด
โอกาสใหนักเรียนไดสนองความตองการทางดานการผจญภัยน้ี โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะกลางและ
ระยะปลายของวัยรุน ความเปนอิสระจากพอแมและผูปกครองทําใหนักเรียนไดมีโอกาสตื่นเตนจาก
ประสบการณของการผจญภัย ปญหาที่เกิดจากการที่นักเรียนไมไดรับความตองการอันนี้ อาจจะทํา
ใหนักเรียนเสาะแสวงหาประสบการณในทางที่ไมถูกหรือไมเปนที่ยอมรับของสังคมได   
  4. ความตองการเปนที่ยอมรับของกลุม   
  ระยะวยัรุนเปนระยะที่มีความสําคัญมากที่จะใหเปนทีย่อมรับในกลุมของตนเอง โดยใน
ระยะแรกและระยะกลางของวัยรุน เด็กจะรวมตวัเปนกลุมหรือเปนหมูและในระยะวัยรุนตอนปลาย 
จึงเริ่มขยายวงกวางไปยังกลุมผูใหญ เพราะฉะนั้นปญหาของนักเรียนในวัยน้ีจะเกิดจากความไม
แนนอนและไมเชื่อม่ันในตนเอง ครูพลศกึษาควรจัดกจิกรรมทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม  
ใหนักเรียนแตละกลุมไดมีสวนรวมอยางเปนกันเอง      
               
 ปจจัยสําคัญที่จะสงเสริมใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไดผลดี    
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523 : 66 - 69) ไดสรุปปจจัยสําคัญที่จะชวยใหการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาใหไดผลดี ดังน้ี   
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   1. การเรียนทักษะทางการกีฬาควรจะเริม่ตั้งแตวัยเด็ก  
  2. เปดโอกาสใหเด็กเล็กๆไดมีการพัฒนาทักษะเบื้องตน ในระยะแรกควรใหเปนไป
ตามธรรมชาต ิไมควรใหเด็กรูสึกวาเปนการบังคับ  
  3. การสอนแตละครั้ง นักเรียนควรจะไดรูเปาประสงคที่ถูกตอง และชัดเจน   
  4. ควรมีการเตรียมความพรอมของรางกายกอนการเรียนทักษะการเคลื่อนไหวตางๆ  
  5. การเรียนที่ไดผลดีน้ัน ผูเรียนควรมีความรูสึกพอใจในประสบการณและผลทีไ่ดรับ
จากการเรียน   
  6. ครคูวรใชวธิีการสอนหลายๆวิธแีละแตละวธิีควรมีความยืดหยุนตามสภาพการณน้ันๆ     
  7. การเรียนทักษะตางๆครคูวรกําหนดระยะเวลา และกระจายเวลาในการฝกให
เหมาะสมในกิจกรรมแตละอยางนั้นๆ    
  8. ในการสอนวิชาพลศึกษา ครูควรจะคํานึงถึงความแตกตางของอตัราความเรว็ของ
เด็กแตละคนดวย    
  9. การสอนแตละครั้ง ครูควรจะใชวธิีสอนแบบโดยสวนรวม (Whole Method) แลวจึง
วิเคราะหทักษะนั้นออกเปนสวนๆเพื่อใหนักเรียนไดเรยีนและฝกหัด แลวจึงฝกหัดทักษะโดยสวนรวม
อีกครั้งหน่ึง    
  10. การเรียนทักษะใหไดผลดีน้ัน ผูเรียนควรฝกและปฏิบัตใินวธิีการที่ถูกตอง ควบคู
ไปกับความเขาใจในวธิีการนั้นๆดวย   
  11. การเรียนพลศึกษา ครพูลศึกษาจะตองมีความสามารถที่จะอธบิายหรือสาธติทักษะ
ที่จะสอนไดอยางถูกตองและชัดเจน    
  12. ครูควรบอกใหนักเรียนไดทราบผลการเรียนเปนระยะๆเม่ือนักเรยีนไดทราบการ
พัฒนาของตนแลวจะทําใหมีกําลังใจและตัง้ใจเรียนมากขึ้น    
  13. ครูควรจะใชหลักของการเจริญเติบโตของรางกายเปนแนวทางในการเลือก
กิจกรรมในการสอน    
  14. แรงกระตุนหรือแรงจูงใจมีความสําคญัตอการเรียนมาก ในการเรียนวิชาพลศกึษา
ถานักเรียนมีแรงกระตุนหรอืแรงจูงใจมาก การเรียนวชิาพลศึกษากจ็ะดีขึ้น   
  15. ครูพลศึกษาจะตองเขาใจวา ความพงึพอใจในการเรียนมีความสมัพันธกับ
ความสําเร็จในการเรียนอยางใกล   
  16. ครูพลศึกษาจะตองคํานึงถึงความแตกตางทั้งทางดานรางกายและจิตใจของ
นักเรียน  ซ่ึงอาจมีมาแตกําเนิดหรืออาจเกิดจากการฝกซอม และประสบการณของเด็กมากอนก็ได  
  17. ศักยภาพและความจํากัดทางดานความสามารถทางดานรางกายของนักเรียนที่
เกี่ยวกับปจจัยตางๆ เชน ความสามารถทางสติปญญา คุณลักษณะ บุคลิกภาพ ลกัษณะทางรางกาย
ตลอดจนความรูและประสบการณ ควรจะไดนํามาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
  18. การสอนพลศึกษาจะไดผลดีที่สุดก็ตอเม่ือครูพลศกึษาไดจัดสภาพการณใหพรอมที่
จะมีกระบวนการเรียนการสอนเกิดขึ้นไดเปนอยางดี   



 18 

  19. การเรียนทักษะการกฬีานั้น ถาตองการใหทักษะคงอยูเปนเวลานาน ครูควรให
นักเรียนไดฝกฝนเพิ่มขึ้นอีก   
  20. การเรียนทักษะที่จะใหไดผลดี ควรจะใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกหัดทักษะนั้นๆในใจ
ดวย เพ่ือจะชวยใหนักเรียนไดทบทวนและวเิคราะหทักษะที่ไดฝกไปแลววาถูกตองมากนอยเพียงใด                        
 
 วัสดุอุปกรณ สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา                          
(Supplies Equipment and Facilities in Physical Education Teaching)   
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536 : 292 - 293) ไดกลาวไววาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
เปนลักษณะของการเรียนรูดวยการปฏิบตัิประกอบกบัการใชวัสดุ อุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวย
ความสะดวกแตกตางจากวชิาอ่ืนๆครูพลศึกษาและผูบริหารโรงเรียนจึงตองมองเห็นประโยชนและ
ความสําคัญ เพราะถาจัดไดเหมาะสมเพียงพอจะชวยใหการปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้นดังน้ี   
  1. วัสดุและอุปกรณ (Supplies and Equipment)    
  วัสดุ คือ สิ่งของตางๆที่กําหนดเวลาการใชงานอยางจํากัด เชน ลูกบอลตางๆเชือก 
ฯลฯ อุปกรณ คือ สิ่งของตางๆที่มีสภาพคงทนถาวรมากกวาวัสดุ เชน ตาขาย ไมซอฟทบอล 
บุคลากรที่เกีย่วของกับการจัดดําเนินการเกี่ยวกบัระบบตางๆของวสัดุและอุปกรณ คือ ครูพลศึกษา 
ผูฝกสอนกีฬา นักกีฬา และนักเรียนผูสนใจ เพราะการจัดวัสดุอุปกรณมีความจําเปนตอการสอน
อยางมากตองมีการวางแผนดวยบุคคลที่มีความรู จึงจะทําใหการใชวสัดุและอุปกรณดําเนินไปดวย
ความปลอดภยั มีประสิทธภิาพ และประหยัดวัสดุ อุปกรณ เกี่ยวของกับองคประกอบตางๆหลาย
ประการ เชน บุคลากร การจําหนาย การเลือกซื้อ การเก็บรักษา สถานที่เก็บและอ่ืนๆ     
  2. สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก (Facilities)    
  สถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนพลศึกษาเปนปจจัยสําคัญตอการเรยีนการสอนและ
การบริหารชั้นเรียนดวยกัน สถานที่มีทั้งในรม เชน โรงยิมส หองเรียน สระวายน้ํา หองน้ําฯลฯ 
สถานที่กลางแจง เชน สนามฟุตบอล สนามเด็กเลน สระวายน้ํา ลูวิ่งฯลฯ สิ่งอํานวยความสะดวกเปน
สวนชวยสงเสริมประสิทธิภาพการสอนเปนอยางดี  
       
 การวัดผลและประเมินผล    
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523 : 182) กลาววา การวัดผลเปนกระบวนการที่เราหาปริมาณของ
การพัฒนาหรือพฤติกรรมทีเ่กิดขึ้นจากการเรียนการสอน ปริมาณที่เราตองการวัดนี้อาจจะเปน
ปริมาณที่เราสามารถมองเห็นได เชน นํ้าหนัก สวนสูง ซ่ึงเราสามารถที่จะใชเกณฑหรือมาตรฐานที่มี
อยูและทําการวัด แตสําหรับปริมาณที่เกี่ยวกับการพัฒนาการในพฤตกิรรมของมนุษย เชน ความ
เขาใจ ความสามารถในการวิ่ง การกระโดด ความรูสึกทีมี่ตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด อันเปนผลสืบเนื่องจากการ
เรียนการสอนนั้น วิธีเดียวทีเ่ราสามารถจะวัดไดก็โดยใหนักเรียนแสดงออกมาวาเขารูและเขาใจในสิ่ง
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ที่เรียนนั้น แลวก็ทําการวัดในสิ่งที่เขาแสดงออกมานั้น วิธีหน่ึงก็อาจจะถามคําถามเพื่อใหเขาตอบ
หรืออาจจะใหเขาทําทาทางใหดูก็ได การวัดในลักษณะนี้อาจจะเปนการวัดโดยทางออม โดยวัดจาก
พฤติกรรมทีเ่ขาแสดงออกมา ซ่ึงมีความยากกวาการวดัปริมาณที่เปนรูปรางและมีตัวตน ทั้งน้ีก็
เพราะวา พฤติกรรมของมนุษยน้ันนอกจากมองไมคอยเห็นเปนตวัตนแลวปริมาณของพฤติกรรม
ตางๆที่เกิดขึน้นั้นอาจจะอยูไมคงที่ มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาอีกดวย  
 สําหรับการประเมินผลน้ัน เปนการนําผลหรือปริมาณที่เราวัดไดมาเปรียบเทยีบกบัเกณฑ 
หรือมาตรฐานอยางอ่ืนที่มีลักษณะเดียวกนัน้ันดูวาดีหรือไม มากนอยเพียงใด ซ่ึงถาจะกลาวอีกนยั
หน่ึงก็คือการหาคุณภาพของผลหรือปริมาณที่ไดมาจากการวัด ดวยการเปรียบเทียบกับเกณฑหรือ
มาตรฐานที่มีอยูแลว เชน ถานักเรียนชายอายุ 14 ป สามารถวิ่งระยะทาง 100 เมตร ไดในเวลา 11.5 
วินาที และสถติินักเรียนชายไทยทีว่ิ่งไดเร็วที่สุดระยะทาง 100 เมตร ในขณะนั้นเปน 11.0 วินาที 
แสดงใหเห็นวานักเรียนชายคนนี้ มีคุณภาพอยูในระดับสูงพอสมควร หลังจากไดประเมินผลแลว     
 ประโยชนของการวัดและประเมินผล    
  1. เพ่ือชวยใหทราบสถานภาพของนักเรียนไดอยางถูกตอง  
  2. เพ่ือชวยกระตุนใหนักเรยีนมีความสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น  
  3. เพ่ือชวยในการแบงนักเรียนตามระดับความสามารถ  
  4. เพ่ือใหสามารถประเมินผลการเรียนของนักเรียนและการสอนของครูได 
  5. เพ่ือชวยใหสามารถวนิิจฉัยและทํานายผลเกี่ยวกับการเรียนการสอนได  
  6. เพ่ือใชเปนวิธีหน่ึงของการเรียนการสอน   
  7. ชวยใหสามารถใหคะแนนนักเรียนไดถกูตอง   
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536 : 416) กลาววาการใหคะแนนในวิชาพลศึกษา ครูผูสอนวิชา
พลศึกษาควรใหคะแนนตามวัตถุประสงคของการสอนที่ไดกําหนดไวอยางครบทกุดาน การให
คะแนนถูกตองตามหลักวธิกีารนั้น เพ่ือชวยให ครู ผูปกครอง นักเรียน และบุคคลอื่นๆที่เกี่ยวของได
ทราบถึงพัฒนาการของนกัเรียนจากการเรียนวิชานั้นๆวาเรียนไดมากนอยหรือสอบตก ควรมีการ
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหดีขึ้น และสามารถนําประโยชนจากการเรียนการสอนไปใชใน
ชีวติประจําวันได    
 ประโยชนของการใหคะแนน ตามที่วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523 : 157) กลาวไวมีดังน้ี   
  1. คะแนนจะชวยชีบ้อกใหเห็นถึงความสัมฤทธิ์ผลของการเรียนของนักเรียนในวิชาที่เรียนนั้น    
  2. คะแนนจะชวยเปนเครื่องชี้บอกใหครู นักเรียน ผูปกครอง ผูบริหารหรือผูที่
เกี่ยวของไดทราบถึงคุณภาพของงานของนกัเรียนในการเรียนวิชานัน้ๆ  
  3. คะแนนอาจจะชวยใหนักเรียนบางคนมีความพยายามเรียนมากยิ่งขึ้น ซ่ึงถือเปน
เครื่องมือกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนอยางหนึ่ง   
  4. คะแนนจะชวยเปนแนวทางในการจัดโปรแกรมการเรียนของนักเรียน และจัด
แบงกลุมการเรียนของนักเรียนใหถูกตองตามระดับความสามารถดียิ่งขึ้น          
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การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต     
 
 การวิจัยในครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาขอมูลของโรงเรียน ที่ผูวิจัยไดเลือกไวเปนกลุมตัวอยางใน
การวิจัย ประกอบดวยโรงเรียนสาธิต ดังตอไปน้ี   
 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน 
 ประวตัิโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน 
 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั มีฐานะเปนภาควิชาโรงเรยีนสาธิต 
มศว ปทุมวัน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ตั้งอยูที่เลขที่ 2 ถนนอังรีดูนังต  
แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330   
 โรงเรียนสาธติ มศว ปทุมวนั ไดกอตั้งขึ้นเม่ือวันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ. 2496 ตามดําริของ 
ฯพณฯ ศาสตราจารยหมอมหลวงปน มาลากุล รัฐมนตรวีาการกระทรวงศึกษาธิการในขณะนั้น โดย
เริ่มวางโครงการดําเนินการจัดการเรียนการสอน กําหนดตั้งเปนหนวยสาธิตในแผนกฝกหัดครูมัธยม
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท สังกัดกรมวิสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ นับเปนโรงเรียน
สาธิตแหงแรกในประเทศไทย 
 ปการศึกษา 2497 เปดรับนักเรียนเปนปการศึกษาแรกในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 (ป.5 
ในปจจุบัน) 2 หอง และชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 (ม.2  ในปจจุบัน) 1 หอง โดยใชเรือนไมชั้นเดียวทีอ่ยู
ในบริเวณเดียวกับโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาดานถนนสนามมา (ถนนอังรีดูนังต ในปจจุบัน) เปน
สถานที่เรียน การแตงกายของนักเรียนในยุคแรก ใชชุดนักเรียนปกอักษรยอ ต.อ. และใช
เครื่องหมายพระเกี้ยวธรรมจักรเปนตราประจําโรงเรียนพรอมทั้งกําหนดใหมีสีประจําโรงเรียนมา
พรอมกับการกอตั้งโรงเรียน โดย ฯพณฯศาสตราจารยหมอมหลวงปน มาลากลุ ไดใหสีที่เปนสิริมงคล
เปนสีประจําโรงเรียนไว 2 สี คือ 
  1. สีนํ้าเงิน หมายถึง พระมหากษัตริย (ตามที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว
ทรงบัญญัตไิวในพระราชกําหนดธงชาติ  พ.ศ. 2460) 
  2. สีชมพู หมายถึง สีประจําวนัพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
 ปการศึกษา 2499 ยกฐานะเปนโรงเรียนมัธยมสาธติวทิยาลัยวชิาการศึกษาปทุมวัน  
สังกัดกรมการฝกหัดครู กระทรวงศึกษาธกิาร และเปดทําการสอนในระดับชั้นมัธยมครบ 6 ชั้น   
จึงไดมีการขยายสถานที่เรียน เพ่ิมขึ้นใหเหมาะสม 
 ปการศึกษา 2506 โรงเรียนไดขยายชั้นเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้น ม.ศ.4 
แผนกทั่วไป) โดยเฉพาะนักเรียนที่สําเร็จชั้น ม.3 ของโรงเรียน  
 ปการศึกษา 2509 จัดการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพิ่มขึ้นอีก 2 
แผนก  ไดแก  แผนกวิทยาศาสตร  และแผนกศิลปะ 
 ปการศึกษา 2517 วิทยาลัยวชิาการศึกษาปทมุวัน  ไดเปลี่ยนเปนมหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ 
ปทุมวัน สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โรงเรียนจึงเปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ปทุมวัน หรือโรงเรียนสาธิต มศว ปทุมวัน สังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ทบวงมหาวิทยาลัย 
และเปลี่ยนใชอักษรยอของโรงเรียนเปน ส.มศว และเครื่องหมายรูปกราฟเปนเครื่องหมายประจําโรงเรียน 
 ปการศึกษา 2524 โรงเรียนไดเปลี่ยนระดบัชั้นเรียนตามระบบการศกึษาของชาติ (แบบ 
6:3:3) เปนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 และจัดตั้งหมวดวิชาขึ้นใหม เพ่ือสอนในวิชาบังคบัพ้ืนฐาน
วิชาชีพตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดแก หมวดวิชาคหกรรมศาสตร ศลิปกรรม         
ศิลปหัตถกรรม และพานิชยกรรมโดยโรงเรียนไดจัดแผนการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ปการศึกษา 2530 โรงเรียนเปดสอนคอมพิวเตอร นับเปนโรงเรียนแหงแรกที่เปดสอน
หลักสูตรคอมพิวเตอร และจัดสอนวิชาคอมพิวเตอรเปนวิชาพื้นฐานอาชีพในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และเปดสอนในตอนเย็นหลังเลกิเรียนเปนการเสริมความรู ใหแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
 ปการศึกษา 2537 จากการที่โรงเรียนเลง็เห็นถึงความสาํคัญของการใชภาษาตางประเทศ  
ในการติดตอสื่อสารกับสังคมโลก และตระหนักถึงหนาที่ในการพัฒนาบุคลากร ใหมีความสามารถ
ทางภาษาตางประเทศ จึงไดเปดสอนวิชาพืน้ฐานอาชพีสาขาภาษาญี่ปุน ในระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ปการศึกษา 2540 จากการที่ประเทศไทยยางเขาสูศตวรรษที่ 21 กระแสโลกาภิวฒันซ่ึง
เกิดจากความกาวหนาดานวิทยาการสื่อสาร โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยีสารสนเทศเปนปจจัยที่ทํา
ใหโลกอยูในภาวะไรพรมแดน ทุกคนมีโอกาสในการเรยีนรู รับขอมูลขาวสารโดยสือ่ทัศนูปกรณที่
ทนัสมัย ดังน้ัน เพ่ือเปนการสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน และกระตุนใหนักเรียนเกิดการตื่นตัว  
สนใจที่จะศึกษาหาความรูเพ่ิมขึ้นโรงเรียนจึงไดดําเนินโครงการตางๆ  
 ปรัชญา 
 การศึกษา  คอื  ความเจริญงอกงาม 
 การศึกษาเปนการสรางความเจริญงอกงาม  สรางองคความรูในศาสตรตางๆ เพ่ือพัฒนา
สังคมใหอยูรวมกันอยางสันติ  มีดุลยภาพและสรางกระบวนการเรียนรู  ใหนักเรียนมีชีวิตอยูในสงัคม
ดวยปญญา 
 คติพจน 
 “สมรรถภาพในการปรับตวั  คือ  ความสําเร็จในชีวติ” 
 ปณิธาน 
 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั มีเจตจํานงที่จะผลตินักเรยีนใหเปน
ผูมีความรูความสามารถในดานการศึกษาขันพ้ืนฐาน โดยตระหนักถงึความสําคัญของชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย ศีลธรรม ขณะธรรมเนยีมประเพณีอันดีงาม รวมทั้งการเปนพลเมืองดีในระบอบ
ประชาธิปไตย การเขาใจหลกัเศรษฐกจิพ้ืนจาน และมีความคิดสรางสรรคเพ่ือนําไปสูการประกอบ
อาชีพ การปฏิบัติงานและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 พันธกิจ 
 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทําวิโรฒ ปทุมวนั มุงการพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพ
ในระดับมาตรฐานสากล สมบูรณดวยความรูความสามารถ และสุขภาพอนามัย ปลอดพนจากโรคภัย
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และสิ่งเสพติดรวมทั้งความเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรม ปลูกฝงการทํางานอยางเปนระบบ  โรงเรียน
สงเสริมและสนับสนุนเพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถของบุคลากรโรงเรียนในดานตางๆ เพ่ือใหเปนแหลง
วิจัยคนควาศกึษา ทดลอง พัฒนานวัตกรรมการศึกษา สาธิตการสอนใหเปนแบบอยาง  การฝกสอน
ฝกงานของนิสิตเพ่ือสงเสรมิการผลิตกําลังคนที่มีคุณภาพในสายวชิาชีพครู ตลอดจนสงเสริม
สนับสนุนการใหบริการแกชมุชน 
 วัตถุประสงค 
  1. เพ่ือใหนักเรียนมีคุณภาพสมบูรณทั้งดานความรูความสามารถ ดานสุขภาพ 
พลามัยและดานคุณธรรม จริยธรรม 
  2. เพ่ือใหนักเรียนรูจักคิดอยางมีเหตุผลในอันที่จะรักชาติ นับถือศาสนา ยึดม่ันใน
สถาบันพระมหากษัตริยและเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย 
  3. เพ่ือใหนักเรียนมีความเชือ่ม่ันในตนเอง มีทิศทางในการคิดเพื่อประโยชนของ
สวนรวมและรูจักประสานประโยชนดวยความเที่ยงธรรมเพ่ือความสงบสุขของสังคม 
  4. เพ่ือใหนักเรียนภูมิใจในความเปนคนไทย มีเจตคตแิละคานยิมทีดี่งามตอศีลธรรม  
วัฒนธรรมและขนบธรรมเนยีมประเพณีของชาติ 
  5. เพ่ือใหบคุลากรมีการพัฒนาตนเองเพื่อเพ่ิมศักยภาพและประสทิธิภาพในการทํางาน 
  6. เพ่ือใหโรงเรียนเปนตนแบบในดานการศึกษา วิจัย คนควา พัฒนาการเรียนการ
สอนและสงเสริมการฝกประสบการณวิชาชีพคร ู   
 
 หลักสูตรวิชาพลศึกษาโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทมุวัน   
 วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่อยูในหมวด วิชาสาระพื้นฐาน และวชิาสาระเพิ่มเติม ที่โรงเรียน
เปดสอน ปการศึกษา 2548 โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้   
 
ตาราง 1 หลักสูตรวชิาพลศกึษาที่เปดสอนในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ปทุมวัน 
 

ระดับชั้น ภาคเรียนที ่  รหัสวิชา  กิจกรรมกีฬาที่เปดสอน จํานวนหนวย 
การเรียน 

 จํานวนคาบ   
เรียน/สัปดาห 

วิชาสาระพื้นฐาน 
ม.1 1 พ31101 วายน้ํา 1 1 

 2 พ31101 วายน้ํา 1 1 

ม.2 1 พ32101 กรีฑา 1 1 
 2 พ32101 กรีฑา 1 1 

1 พ33101 ดาบ 2 มือ 1 1 ม.3 
2 พ33101 ดาบ 2 มือ 1 1 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ระดับชั้น ภาคเรียนที ่  รหัสวิชา  กิจกรรมกีฬาที่เปดสอน จํานวนหนวย 
การเรียน 

 จํานวนคาบ   
เรียน/สัปดาห 

วิชาสาระเพิม่เติม 
ม.1 1 พ31102 เทนนิส 1 2 

  พ31103 กรีฑา 1 2 
 2 พ31102 เทนนิส 1 2 

  พ31103 กรีฑา 1 2 

ม.2 1 พ32102 ศิลปะปองกันตัว 1 2 
  พ32103 ฟุตบอล 1 2 

 2 พ32102 ศิลปะปองกันตัว 1 2 
  พ32103 ฟุตบอล 1 2 

ม.3 1 พ33102 ยูโด 1 2 
  พ33103 กิจกรรมเขาจังหวะ 1 2 

 2 พ33102 ยูโด 1 2 
  พ33103 กิจกรรมเขาจังหวะ 1 2 

 
 ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโรงเรยีนไดเปดสอนวชิาสาระพื้นฐานโดยทางโรงเรียนจะ
เปนผูกําหนดกิจกรรมกฬีาใหกับนักเรียน สวนวชิาสาระเพิ่มเติมนักเรยีนสามารถเลือกเรียนไดตาม
ความสนใจ โดยกําหนดใหเรียนเหมือนกันทั้งภาคเรยีนที ่1 และ 2 (ตามตาราง 1 ) และนกัเรยีนตอง
เรียนวชิาสาระพื้นฐานซึ่งกําหนดเปน 1 หนวยการเรียน และเรียน 1 คาบเรียนตอสปัดาห สวนวชิา
สาระเพิ่มเติมกําหนดเปน 1 หนวยการเรยีน และเรียน 2 คาบเรยีนตอสัปดาห โดยมีบุคลากร            
ผูใหบรกิารในการเรียนการสอน จํานวน 11ทาน และกําหนดเกณฑการวัดและประเมินผล ดังน้ี   
 1. คะแนนการสอบภาคปฏิบัติคิดเปนรอยละ 80 ของการเรียนการสอนตลอดปการศึกษา 2548   
 2. คะแนนการสอบภาคทฤษฎีคิดเปนรอยละ 20 ของการเรียนการสอนตลอดปการศึกษา 2548   
 รายละเอียดของสนามกีฬาและอุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา มีดังน้ี 
  1. สนามบาสเกตบอล    2 สนาม   
  2. สนามวอลเลยบอล    2 สนาม   
  3. สนามฟุตบอล     1 สนาม   
  4. สนามแบดมินตัน    4  คอรด   
  5. สนามกรีฑา      1 สนาม   
  6. สนามเปตอง     6 สนาม   
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  7. สนามเทนนิส     2   คอรด  
  8. สระวายน้ํา       1 สระ   
  9. สนามเซปกตะกรอ    4  สนาม  
  10. ลานออกกําลังกายและฝกกายบริหาร  1    สนาม   
  11. หองเรียนวิชายืดหยุน    1  หอง  
  12. ลูกบาสเกตบอล    30  ลูก   
  13. ลูกวอลเลยบอล    30  ลูก   
  14. ลูกฟุตบอล     24  ลูก   
  15. ลูกขนไก        30  กลอง   
  16. ชุดเปตอง       10   ชุด   
  17. ลูกเทนนสิ      100 ลูก   
  18. ลูกเซปกตะกรอ    20  ลูก 
  19. โตะเทเบลิเทนนิส     4   โตะ   
     
 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 ประวตัิโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง 
 พระราชบัญญัติมหาวิทยาลยัรามคําแหง พุทธศักราช 2514 กําหนดใหมีคณะศึกษาศาสตร
และไดรับอนุมัติจากสภามหาวิทยาลัยรามคําแหง ใหจัดตั้งโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหงขึ้น
เพ่ือเปนสถานปฏิบัติการทางดานการศึกษาศาสตร และเปนที่ฝกอบรมทางวิชาการแกเยาวชน โดย
สภามหาวิทยาลัยรามคําแหง ไดออกขอบังคับมหาวทิยาลัยวาดวยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง
ขึ้น โดยมี รศ.ดร. อภิรมย ณ นคร รักษาการคณบดีคณะศึกษาศาสตรในขณะนั้นเปนประธาน แต
เน่ืองจากการจัดสรรงบประมาณแผนดิน เพ่ือกอสรางอาคารเรียนและสิ่งจําเปนอ่ืนๆ ไมสามารถทํา
ไดทันทีใน ป 2515 ระกอบกับที่ตั้งมหาวทิยาลัยไมแนนอน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคาํแหง
จึงเริ่มรับนักเรียน ไดตั้งแตปการศึกษา 2516 เปนตนมา โดยเปดสอนในลักษณะ สหศึกษา รับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   

 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง มีความเชื่อในศักยภาพของผูเยาว และเชือ่ม่ันวา
การใหการศึกษาเปนความรบัผิดชอบของสังคม ซ่ึงตองคัดเลือก และนําสิ่งที่ดีที่สุดมาใหแกผูเยาว  
โดยมีครู – อาจารย และผูบริหารเปนสื่อกลาง จึงมุงอบรม สั่งสอนและฝกฝนใหนักเรียนเปนผูมี
พัฒนาการตนเอง และสังคมประเทศชาต ิ  
 โรงเรียนไดกําหนดธรรมนูญโรงเรียน ดังตอไปน้ี 
 ปรัชญา การศึกษา คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม 
 ปณิธาน โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง  เปนผูนําดานการจัดการเรียนการสอน  
และการบริหารจัดการดานการศึกษาระดบัมัธยมศึกษา 
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 วัตถุประสงค 
  1.เปนสถานปฏิบัติเพ่ือฝกประสบการณวชิาชีพครูของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
  2.เปนสถานทีส่ําหรับศึกษาคนควาทดลองและวิจัยของนักศึกษา และอาจารยในการ
ผลิตบัณฑิตทางการศึกษาของคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
  3.ผลิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (ชวงชัน้ที่ 3 และ 4) ใหมีคุณภาพตามแนวนโยบาย
และพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิ
 วิสัยทศัน การศึกษาคนควาทดลองและวิจัย เพ่ือนําไปสูการเปนตนแบบและผูนําดานการ
เรียนการสอน และการจัดการศึกษาใหทนัสมัยและสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมในยุค
เทคโนโลยีและสารสนเทศ 
 พันธกิจ  
  1.ใหการสนับสนุนและรวมมือกับคณะศกึษาศาสตรมหาวิทยาลัยรามคําแหงในการ
ควบคุมดูแลนิเทศ และประเมินผลการปฏบิัติการฝกสอน และการฝกงานของนักศึกษา 
  2.ศึกษาคนควาทดลองและวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนและการบริหารจัดการ
ระดับมัธยมศกึษาใหเปนตวัอยางการจัดการศึกษาแกสถานศึกษาทัว่ไป 
  3.มุงผลิตและพัฒนานักเรียนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามคุณสมบัติของนักเรียน
สาธติมหาวทิยาลยัรามคําแหงมีความรูคูคุณธรรมเปนคนที่มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาของชาต ิ
  4.สนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตนเองใหมีความเปนเลิศทั้ง
ดานวิชาการ กีฬา ศิลปะ ดนตรี และเทคโนโลยี 
  5.ใหบริการทางวิชาการแกสังคม 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค 
  1.  มีระเบียบวินัย มีความรบัผิดชอบตนเองและสังคม 
  2.  มีความซื่อสัตยสุจริต และกตัญ ู
  3. มีความเกรงใจตอผูอ่ืน เมตตา กรุณา โอบออมอารี เอ้ือเฟอ เผื่อแผ เสียสละเพื่อ
สวนรวม และรูจักสามัคคี 
  4.  มีความประหยัด 
  5. ปฏิบัตตินตามกรอบประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของไทย และไมเกี่ยวของกับ
สิ่งเสพติดและของมึนเมา 
 เปาหมาย 
  1.นักศึกษาไดรับความรูและประสบการณที่ดีจากการปฏิบัติงานกับสภาพจริง  และ
สามารถนําไปเปนแบบอยางและแนวทางในการพัฒนาเพิ่มทักษะความรูความสามารถเพื่อการ
ประกอบอาชพีตอไป 
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  2.มีผลงานการศึกษาคนควาทดลองและวจัิยเพ่ือนําไปพัฒนาการเรียนการสอน  และ
การบริหารจัดการใหมีประสทิธิภาพยิ่งขึ้น ลอดจนเผยแพรเพ่ือประโยชนทางการศกึษาตอไป 
  3.นักเรียนที่จบการศึกษาจากโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหงเปนเยาวชนและ
พลเมืองที่ดีมีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติ   
       
 หลักสูตรวิชาพลศึกษาโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง (ฝายมัธยม) 
 วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่อยูในหมวด วิชาสาระพื้นฐาน และวชิาสาระเพิ่มเติม ที่โรงเรียน
เปดสอน ปการศึกษา 2548 โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้  
 
ตาราง 2 หลักสูตรวชิาพลศกึษาที่เปดสอนในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง (ฝายมัธยม) 
 

ระดับชั้น ภาคเรียนที ่  รหัสวิชา กิจกรรมกีฬาที่เปดสอน จํานวนหนวย 
การเรียน 

 จํานวนคาบ    
เรียน/สัปดาห 

วิชาสาระพื้นฐาน 
ม.1 1 พ31101 ยืดหยุน 1 1 

  พ31102 เทเบลิเทนนิส 1 1 
 2 พ31101 ยืดหยุน 1 1 

  พ31102 เทเบลิเทนนิส 1 1 

ม.2 1 พ32101 กรีฑา 1 1 
  พ32102 วอลเลยบอล 1 1 

 2 พ32101 กรีฑา 1 1 
  พ32102 วอลเลยบอล 1 1 

ม.3 1 พ33101 บาสเกตบอล 1 1 
  พ33102 กระบี ่ 1 1 

 2 พ33101 
พ33102 

บาสเกตบอล 
ดาบ 2 มือ 

1 
1 

1 
1 

วิชาสาระเพิม่เติม 
ม.1 1 พ30215 ฟุตบอล 1 1 

  พ30211 เทนนิส 1 1 
 2 พ30215 ฟุตบอล 1 1 

  พ30211 เทนนิส 1 1 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ระดับชั้น ภาคเรียนที ่  รหัสวิชา กิจกรรมกีฬาที่เปดสอน จํานวนหนวย 
การเรียน 

 จํานวนคาบ    
เรียน/สัปดาห 

ม.2 1 พ30223 แบดมินตัน 1 1 
  พ30220 มวย 1 1 

 2 พ30223 แบดมินตัน 1 1 
  พ30220 มวย 1 1 

ม.3 1 พ30216 เซปกตะกรอ 1 1 
  พ30214 วอลเลยบอล 1 1 

 2 พ30216 เซปกตะกรอ 1 1 
  พ30214 วอลเลยบอล 1 1 

  
 ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโรงเรยีนไดเปดสอนวชิาสาระพื้นฐานโดยทางโรงเรียนจะ
เปนผูกําหนดกิจกรรมกฬีาใหกับนักเรียน สวนวชิาสาระเพิ่มเติมนักเรยีนสามารถเลือกเรียนไดตาม
ความสนใจ โดยกําหนดใหเรียนเหมือนกันทั้งภาคเรยีนที ่1 และ 2 (ตามตาราง 2 ) และนกัเรยีนตอง
เรียนวชิาสาระพื้นฐานซึ่งกําหนดเปน 1 หนวยการเรียน และเรียน 1 คาบเรียนตอสปัดาห สวนวชิา
สาระเพิ่มเติมกําหนดเปน 1 หนวยการเรยีน และเรียน 1 คาบเรยีนตอสัปดาห โดยมีบุคลากร             
ผูใหบริการในการเรียนการสอน จํานวน 14 ทาน และกําหนดเกณฑการวัดและประเมินผล ดังน้ี   
 1. คะแนนการสอบภาคปฏิบัติคิดเปนรอยละ 70 ของการเรียนการสอนตลอดปการศึกษา 2548   
 2. คะแนนการสอบภาคทฤษฎีคิดเปนรอยละ 30 ของการเรียนการสอนตลอดปการศึกษา 2548                         
 รายละเอียดของสนามกีฬาและอุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา มีดังน้ี 
  1. สนามบาสเกตบอล    1 สนาม   
  2. สนามวอลเลยบอล    2 สนาม   
  3. สนามฟุตบอล     1 สนาม   
  4. สนามกรีฑา      1 สนาม 
  5. สนามเปตอง     3 สนาม   
  6. สนามเทนนิส     6  คอรด  
  7. สระวายน้ํา       1 สระ   
  8. สนามเซปกตะกรอ    2 สนาม  
  9. ลานออกกําลังกายและฝกกายบริหาร  1 สนาม   
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 โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ประวตัิโรงเรยีนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สถาปนาขึ้นเม่ือวันที่ 20 มิถุนายน พ.ศ. 2501 
โดยศาสตราจารยทานผูหญิงพูนทรัพย นพวงศ ณ อยุธยา เพ่ือใหเปนสถานฝกปฏบิัติการทางการ
ศึกษาและเปนสถานที่ฝกการปฏิบัติงานครูของครุศาสตรกอนที่นิสิตจะจบการศึกษาเพื่อไปปฏบิัติ
หนาที่ครูตอไป 
 เม่ือโรงเรียนกอตั้งและเริ่มดําเนินการนั้น ตองประสบปญหาหลายประการ อันเนื่องมาจาก
การขาดแคลนงบประมาณ ทําใหไมมีสถานที่เรียนที่แนนอน จนกระทั่งถึงสมัยทานศาตราจารยอําไพ
สุจริตกุล ดํารงตําแหนงอาจารยใหญ โรงเรียนก็ไดสถานที่เรียนถาวร คือ บริเวณบานพักอาจารยชาว
ตางประเทศทีม่าสอนภาษาเยอรมันในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (อยูตรงขามโรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาในปจจุบัน) คือ บาน ดร.ไคลน (Kline) ซ่ึงขณะนั้นอยูในสภาพทรุดโทรม ศาสตราจารย
ทานผูหญิงพูนทรัพย นพวงศ ณ อยุธยา คณบดีในขณะนั้น จึงไดขอใหองคการ USOM สนับสนุน
งบประมาณปรับปรุงหองเรียน อาคารแหงน้ีจึงเปนอาคารหลังแรกของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ปจจุบันอาคารแหงประวัตศิาสตรของโรงเรียนหลังน้ีไดรับการปรับปรุงพุทธศักราช  
2540  โดยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัใหเปนบานรับรองแขกของจุฬาลงการณ  ซ่ึงใชชื่อใหมวา “เรือน
ภะรตราชา” (ภะรตราชาเปนราชทินนามของขนุนางในสมัยเริ่มกอตั้งจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
เทียบเทาตําแหนงอธิการบดีปจจุบัน) ขณะน้ันอาจารยทุกทานตองทํางานหนัก เพ่ือใหการเรียนการ
สอนดําเนินไปดวยดีคระกรรมการดําเนินงานชุดแรกของโรงเรียนมี 6 ทาน(ตําแหนงทางวิชาการขณะนัน้) คือ 
  1. อาจารยพูนทรัพย นพวงศ ณ อยุธยา 
  2. อาจารยกมลกาญจน เกษไสว 
  3. อาจารยวงเพชร เอ่ียมสกุล (ตอมาสกุลน้ีไดรับพระราชทานนามสกุลเปน“กีรติกร”) 
  4. อาจารยประชุมสุข อาชวอํารุง 
  5. อาจารยดวงเดือน พิศาลบุตร 
  6. อาจารยสําเภา วรางกูร 
 คณบดีคณะครุศาสตร คือ อาจารยพูนทรพัย นพวงศ ณ อยุธยา ไดมอบใหอาจารยวงเพชร   
เอ่ียมสกุล เปนผูวางโครงการและนโยบายการบริหารโรงเรียน แตทานไดถึงแกกรรมกอนที่จะ
ดําเนินงานตามโครงการที่วางไว 
 เม่ืออาจารยพวงเพชร เอ่ียมสกุล เสียชวีิตคณบดีจึงมอบหมายให  อาจารยประชุมสุข   
อาชวอํารงุ หัวหนาแผนกวชิาประถมศึกษา ในขณะนัน้ใหดูแลรับผดิชอบการเรียนการสอนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 และอาจารย ดร.กมลกาญจน เกษไสว หัวหนาแผนกวิชามัธยมศึกษาเปนผูดูแล
รับผิดชอบในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 ปการศึกษา 2502 คณบดีคณะครุศาสตรแตงตั้งอาจารยอําไพ สุจริตกุล (ตําแหนงทาง
วิชาการขณะนั้น) ดํารงตําแหนงอาจารยใหญ 
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 นอกจากนี้ยังมีอาจารยประจําโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 7 (ตําแหนงทาง
วิชาการขณะนั้น) ทานที่มีสวนสําคัญในการดําเนินงานดานการเรียนการสอน  และจัดกิจกรรมตางๆ 
ในระยะเริ่มแรก ดังน้ี 
  1. อาจารยประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา 
  2. อาจารยอาภรณ  ชาติบุรุษ 
  3. อาจารยสุภากร  ราชากรกิจ 
  4. อาจารยประคอง  ตันเสถยีร 
  5. อาจารยประภาศรี  ศิริจรรยา 
  6. อาจารยกิติยวดี  ณ ถลาง 
  7. อาจารยสุรภี  สังขพิชัย 
 เม่ือเริ่มเปดทําการนั้นโรงเรียนรับสมัครนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  
(ประถมศึกษาปที่ 5  ในปจจุบัน) เม่ือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 รุนแรกขึ้นไปเรียนในชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนจึงหยุดรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 คงรับนักเรียนเฉพาะประถมศกึษาปที่ 1  เทานั้น 
 อดีตอาจารยใหญ ผูบริหาร และคณาจารยของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยได
รวมแรงรวมใจพัฒนาโรงเรียนใหกาวหนาในดานวิชาการ ดานบุคลากร และอาคารสถานที่จนเปนที่
ยอมรับและไววางใจของผูปกครองที่จะสงบุตรหลานเขาศึกษาในโรงเรียนแหงน้ี 
 สมัยที่ศาสตราจารย ดร.อุบล เรียงสุวรรณ ดํารงตําแหนงอาจารยใหญ นับไดวาเปนสมัยที่
โรงเรียนพัฒนาอยางมากในดานอาคารสถานที่ เน่ืองจากโรงเรียนไดรับงบประมาณจากรัฐบาลมา
สรางอาคารเรียนที่ถาวรและทันสมัยในซอยจุฬาฯ 11 เม่ือ พ.ศ. 2507 ซ่ึงเปนสถานที่ตั้งโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝายมัธยมในปจจุบัน 
 ในดานวิชาการโรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นับไดวาเปนโรงเรียนที่จัดระบบ
การเรียนการสอนที่ทันสมัย รวมทั้งมีการสรางหลักสูตร มิไดใชแตเพียงหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการเทานัน้ บุคลากรก็เปนผูที่มีความรูความสามารถ และอุทิศตนเพื่องานของ
โรงเรียนอยางเต็มกําลังความสามารถ  จึงทําใหนักเรียนของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
เกิดความรักและความรูสกึอบอุนเสมือนกับโรงเรียนเปนบานแหงที่สอง  เพราะอาจารยและ
ผูปกครองดูแลนักเรียนอยางใกลชิด และใหความชวยเหลือทุกครั้ง เม่ือมีปญหาจํานวนนักเรียนเพิ่ม
มากขึ้นถึงกวา 3,000 คน ทําใหการบริหารงานของโรงเรียนซับซอนยิ่งขึ้น การปกครองนักเรียน
ยุงยากมากขึ้น ทั้งในแงจํานวนนักเรียนและความแตกตางทางวัยของนักเรียน ซ่ึงมีตั้งแตชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ผูบริหารของคณะครุศาสตรจึงมองเห็นความจําเปน  
และขอดีของการแยกโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยออกเปน 2 ฝาย คือ ฝายประถม  และ
ฝายมัธยม ในป พ.ศ. 2512 โดยมอบหมายใหศาสตราจารย ดร.อุบล เรียงสุวรรณ ดํารงตําแหนง
อาจารยใหญโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) และศาสตราจารย ดร.วิจิตร ศรีสะอาน 
ดํารงตําแหนงอาจารยใหญโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายมัธยม) 
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 ตําแหนงอาจารยใหญโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม  มีการเปลี่ยน
ชื่อตําแหนง ดังน้ี   
 ระหวาง พ.ศ. 2518 – 2519 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภิญโญ สาธร ดํารงตําแหนงคณบดี
คณะครุศาสตร ไดมีคําสั่งที่ 75 / 2515 ลงวันที่ 4 พฤศจิกายน 2518 ใหคณบดีคณะครุศาสตรดํารง
ตําแหนงผูอํานวยการโรงเรยีนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยโดยตาํแหนง 
 พ.ศ. 2519 – 2523 ศาสตราจารยอําไพ สุจริตกุล คณบดีคณะครุศาสตร ไดเสนอสภา
มหาวิทยาลัยแตงตั้งอาจารยใหญโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนรองคณบดีปฏิบตัิ
หนาที่อาจารยใหญโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 พ.ศ. 2540 คณะครุศาสตรไดมีการปฏิรูปการบริหารโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย โดยมีการกําหนดระเบียบการบริหารโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยขึ้น ซ่ึง
ตามระเบยีบนีก้ําหนดใหผูบริหารโรงเรยีนดํารงตําแหนงผูอํานวยการโรงเรยีน จึงเรียกตําแหนงใหมวา  
รองคณบดีและผูอํานวยการ และเปลีย่นการเขียนชื่อโรงเรียน เปนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายมัธยม เชนดังปจจุบัน     
 วิสัยทศันการเรียนรู    
 พลศึกษามุงเนนใหผูเรียน เกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สติปญญา และสังคม ดวยการเขารวมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา และกจิกรรมเหลานั้น
ไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีแลว   
 ในการเรียนรูพลศึกษาผูเรยีนจะไดเขารวมกิจกรรมทางกาย และกีฬาทั้งประเภทบุคคล
และประเภททมี อยางหลากหลายทั้งของไทยและสากล กิจกรรมทางกาย และกีฬาตางๆชวยให
ผูเรียนไดเกิดสัมฤทธิผลตามศักยภาพดานความเจริญเติบโต และพัฒนาการทางกาย ไดปรับปรุง
สุภาพ และสมรรถภาพทางกาย เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอยางเต็มที่ ไดเรียนรูถึงความสําคญัของ
การฝกฝนตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบและหลักการทางวิทยาศาสตร ไดแขงขันและไดทาํงาน
รวมกันเปนทมี ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยตรง ตามความถนัดและความ
สนใจ ไดคนหาความพึงพอใจจากการเขารวม กิจกรรมทางกาย กีฬา กิจกรรมนันทนาการ และ
กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย และรักการออกกําลังกาย   
  
 หลักสูตรวิชาพลศึกษาโรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั (ฝายมัธยม)   
 วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่อยูในหมวด วิชาสาระพื้นฐาน และวชิาสาระเพิ่มเติม ที่โรงเรียน
เปดสอน ปการศึกษา 2548 โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้   
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ตาราง 3 หลักสูตรวชิาพลศกึษาที่เปดสอนในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายมัธยม) 
 

ระดับชั้น ภาคเรียนที ่  รหัสวิชา  กิจกรรมกีฬาที่เปดสอน จํานวนหนวย 
การเรียน 

 จํานวนคาบ    
เรียน/สัปดาห 

วิชาสาระพื้นฐานและสาระเพิ่มเติม (รวมกัน) 
ม.1 1 - 2 พ1101 ยิมนาสติก 1 1 

  พ1101 บาสเกตบอล 1 1 
  พ1101 เทเบลิเทนนิส 1 1 

  พ1101 ฟุตบอล 1 1 

ม.2 1 - 2 พ2102 กระบี ่ 1 1 
  พ2102 วอลเลยบอล 1 1 

  พ2102 กรีฑา(ประเภทลู) 1 1 
  พ2102 กรีฑา (ประเภทลาน) 1 1 

ม.3 1 - 2 พ3103 บาสเกตบอล 1 1 
  พ3103 วอลเลยบอล 1 1 

  พ3103 เปตอง 1 1 
  พ3103 ซอฟทบอล 1 1 

 
 ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโรงเรยีนไดเปดสอนวชิาสาระพื้นฐานและวิชาสาระเพิ่มเตมิ
รวมกนั และกําหนดใหนักเรยีนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน เลือกเรียนกิจกรรมกฬีาที่ทางโรงเรียนได
กําหนดไวทั้งภาคเรียนที่ 1 และ 2 (ตามตาราง 3 ) โดยแบงใหนักเรยีนไดเรียนในวชิาสาระพื้นฐาน 1 
กิจกรรมกฬีา และสาระเพิ่มเติมอีก 1 กจิกรรมกฬีา ซ่ึงนกัเรียนสามารถเลือกเรียนได 2 กิจกรรมกีฬา 
จากทั้งหมด 4 กิจกรรมกฬีาที่ทางโรงเรียนกําหนด และนักเรียนตองเรียนวชิาสาระพื้นฐานและวชิา
สาระเพิ่มเติมโดยคิดเปนวิชาละ 1 หนวยการเรียน และเรียน 1 คาบเรียนตอสปัดาห โดยมีบุคลากร    
ผูใหบรกิารในการเรียนการสอน จํานวน 12ทาน และกําหนดเกณฑการวัดและประเมินผล ดังน้ี   
 1. คะแนนการสอบภาคปฏิบัติคิดเปนรอยละ 80 ของการเรียนการสอนตลอดปการศึกษา 2548   
 2. คะแนนการสอบภาคทฤษฎีคิดเปนรอยละ 20 ของการเรียนการสอนตลอดปการศึกษา 2548   
 รายละเอียดของสนามกีฬาและอุปกรณกีฬาที่ใชในการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษา มีดังน้ี 
  1. สนามบาสเกตบอล    2 สนาม   
  2. สนามวอลเลยบอล    2 สนาม   
  3. สนามฟุตบอล     3 สนาม  
  4. สนามกรีฑา      1 สนาม   
  5. สนามซอฟทบอล    1 สนาม 
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  6. หองเรียนยิมนาสติก    1 หอง     30     เบาะ 
  7. ลูกบาสเกตบอล     40 ลูก   
  8. ลูกวอลเลยบอล     30 ลูก   
  9. ลูกฟุตบอล     20 ลูก 
  10. ชุดเปตอง       7 ชุด 
  11. โตะเทเบลิเทนนิส     6 โตะ      
  12. ถุงมือซอฟทบอล      20 อัน 
  13. ลูกซอฟทบอล      40  ลูก  
            
 โรงเรียนสาธติแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 

 ประวตัิโรงเรยีนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
 เม่ือวันที่ 22 เมษายน พุทธศักราช 2514 คณะศึกษาศาสตร โดยรองคณบดี คณะ
ศึกษาศาสตร รักษาราชการแทนคณบดี คณะศึกษาศาสตร (ศ.ดร. อุบล เรียงสุวรรณ) ไดมีบันทึกที่ 
183 / 2014 ถึงอธิการบดี ฝายวิชาการ (ศ.ดร.ประเสริฐ ณ นคร) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เรือ่ง
การจัดตั้ง โรงเรียนสาธติความวา “คณะศกึษาศาสตร ขอเสนอเรื่องการจัดตั้ง โรงเรียนสาธิต เพ่ือ
ขอใหกระทรวงศึกษาธิการ ปฏบิัตติอโรงเรียนสาธิตอ่ืนๆ ในสังกัดสถาบันฝกหัดคร”ู ในวันเดียวกนั
น้ัน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยอธิการบดี (ม.จ. จักรพันธุ   เพ็ญศิริจักรพันธุ) ไดออกหนังสือที่ 
สร.210182514 ถึงปลัดกระทรวงศึกษาธกิาร (นายบุญถิ่น  อัตถากร) เรื่องการจัดตั้ง  โรงเรียนสาธิต 
ความวา “อนุสนธิ เน่ืองดวยการจัดตั้งคณะศึกษาศาสตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ตามประกาศ  
สํานกันายกรัฐมนตรี เรื่อง การแบงสวนราชการ ในมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร” ประกาศ ณ วันที่  
16  ธันวาคม 2512 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดพิจารณาเห็นสมควรจัดตั้งโรงเรียนสาธิต ใน
สังกัดคณะศึกษาศาสตรดวยทั้งน้ีเพ่ือเปนหองปฏิบัติการทางการฝกหัดครูระดับปริญญา และเพือ่ทํา
การทดลองคนควาหาความรูใหกวางขวางในดานการศึกษา คณะศกึษาศาสตร พรอมที่จะดําเนินการ
โรงเรียนสาธติแลว ในปการศึกษา 2514 น้ี โรงเรียนสาธิตของคณะศกึษาศาสตรน้ี มีชื่อวา โรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร จะเปดทําการสอนนักเรียน ทั้งในระดับประถมศึกษา และ
ระดับมัธยมศกึษา ในระยะแรกนี้ จะเปดรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 และชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
กอนตามแผนงาน ภายใน ระยะเวลา 5 ป คือใน  พ.ศ. 2518 จึงจะมีชั้นครบ 12 ชัน้ จึงเรียนมาเพื่อ
โปรดพิจารณา รับรองผลการศึกษาของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ตามทีท่าง
กระทรวงศึกษาธิการ ไดปฏิบัตติอโรงเรียนสาธิตอ่ืนๆ ในสถาบันฝกหัดครูดวย จักเปนพระคุณยิง่ 
 กระทรวงศึกษาธิการ โดยปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (นายบุญถิ่น   อัตถากร) ไดมีหนังสือ
ที่ ศษ 0210 / 10694 ลงวันที่ 28 มิถุนายน 2514 ตอบรับรองผลการศึกษาของผูสําเร็จชั้นตางๆ 
จากโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร สรปุความวาใหโรงเรียนสาธิตของคณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ออกใบสุทธิ ใบรับรองผลการศึกษา และประกาศนียบตัร
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ได โดยใหมีคําวา “โดยอนุมัติ กระทรวงศึกษาธิการ” ทั้งน้ี ควรจัดพิมพแบบใบสทุธิและ
ประกาศนียบตัรตามแบบของกระทรวงศกึษาธิการ สําหรับประกาศนียบัตรนั้น ใหคณบดี คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เปนผูลงนาม 
 โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จัดตั้งขึน้มาได ดวยความมุงหมาย  
ทางวิชาการของคณะศึกษาศาสตรเปนหลักสําคัญ เพ่ือสนับสนุน การผลิตบัณฑติที่จะออกไป
ประกอบอาชพีครูอยางมีคุณภาพ และเพื่อพัฒนาวิชาการศึกษา ใหกวางขวาง ดังกลาวขางตน 
โรงเรียนสาธติก็ได ถาไมมีความหมาย เพ่ือพัฒนาคุณภาพวิชาการศึกษา และการฝกหัดครูที่มาของ
การเปนโรงเรียนสาธิตเริ่มตนในสหรัฐอเมริกา มานานกวา 132 ปแลว ตั้งแตราว ครสิตศักราช 1857 
ที่คณะศึกษาศาสตร Illinois State University เมือง Normal and Bloomington มีชื่อเรียกวา 
Metcalf  Laboratory School เพ่ือเปนแหลงฝกหัดครู และทดลองหลกัสูตร และวิธกีาร สอนใหมๆ 
ตั้งแตระดับอนุบาล ประถมศึกษา ไปจนถึงมัธยมศึกษาอยางตอเน่ืองกันซึ่งยังดําเนินการอยูจนถึง
ปจจุบัน  โดยการคัดเลือกรับนักเรียนที่เปนตัวแทนประชากรวัยเรียนของชุมชนเมืองบลูมิงตัน และ
เขตแมคคลตีามสภาพทางสังคม เศรษฐกิจผิวพรรณ และวัฒนธรรม พรอมๆกันกับระดับ
ความสามารถทางวิชาการ นอกจากนั้น โรงเรียนสาธิตยังจัดโปรแกรมการศึกษาพเิศษสําหรับเด็กที่
มีความพิการตางๆ  ในระดบัที่พอจะสามารถเรียนรูไดใหเขาเรียนรวมกับนักเรียนปกติในชั้นเรียนอีก
ดวย สําหรับการคัดเลือกครน้ัูนมีความมุงหมาย และตองการครูที่จะสามารถพัฒนาการเรียนการสอน 
พรอมกันไปกับความสามารถที่จะทํางานกับนักการศึกษาในอนาคตเพื่อปรับปรุงหรือสรางหลักสูตร
และนําแนวความคิดหรือนวัตกรรมใหมๆ  สําหรับพัฒนาวิชาชีพครไูดเปนอยางดี 
 วัตถุประสงคของโรงเรียน 
 โดยหลักการและปรัชญาเชนเดียวกันในการเปนโรงเรียนสาธิตซึ่งเปนหองปฏิบัติการทาง
การศึกษาของคณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเพ่ือยกระดับการฝกหัดครูระดับปรญิญา
ใหมีคุณภาพ และทดลองวิจัยวิชาการศึกษาใหกับการฝกหัดครู เพ่ือปรับปรุงคุณภาพการศึกษา
ทั่วไป วัตถุประสงคของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร จึงมีดังตอไปน้ี 
  1. เพ่ือเปนที่ศึกษาวิจัยและทดลองในวชิาการพัฒนาการของเด็กในวัยเรียนและใน
ระดับการศึกษาทุกระดับอันจะสงเสริมความเขาใจทีถ่กูตองในทฤษฎีของวิชาจิตวิทยาพัฒนาการวิชา
จิตวิทยาการศกึษา วิชาแนะแนวการศึกษา ตลอดจนทฤษฎีการวัดผลการศกึษาและทฤษฎีการเรียน 
  2. เพ่ือเปนที่ทดลองและวิจัยหลักสูตรประเภทตางๆในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่งการทดลองทําหลักสูตรอาชีวศึกษามาปฏิบัตเิปนสวนหนึ่งของวชิา
พ้ืนฐานการศกึษา และทดลองวิจัยวิธีสอนวิชาตางๆทีอ่ยูในหลักสูตร วิธีใชอุปกรณ การสอนอุปกรณ
โสตทัศนศึกษา ตลอดจนหนังสือ แบบเรียน และหนังสือประกอบการเรียน 
  3. เพ่ือเปนสถานที่ปฏิบตัิงานของนิสิตคณะศึกษาศาสตร ที่จะไดฝกหัดงานครู สังเกต
การเรียนการสอน การจัดชั้นเรียนฝกหัดทํางานกับเด็กในวัยเรยีนและระดับการศึกษาทุกระดับ และ
คนควาหาประสบการณในดานการเรียนการสอนใหถูกตองตามหลกัวิชา 
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  4. เปนแหลงสาธิตและเผยแพรผลงานทดลองวิจัยและคนควาทางการศึกษาใหแก
สถาบันอ่ืนๆ บุคคลที่เกี่ยวของในวงการศึกษาและชุมชน  ใหความรวมมือในการปรับปรุงวธิีการให
การศึกษา  เพ่ือยกระดับมาตรฐานการศกึษาของสวนรวม 
  5. เปนสถาบนัที่ใหการอบรมแกกุลบุตร กุลธิดา ตามระดับความสามารถสติปญญา  
ความถนัดและความสนใจ อันจะสงเสริมใหมีพ้ืนฐานของการปฏิบัตใิหเปนพลเมืองดีในสังคมที่กําลัง
พัฒนาทางเศรษฐกิจ 
 จุดมุงหมายของการเรียนการสอน 
 จากปรชัญา คติธรรม และวิสัยทศันของโรงเรียนดังกลาวขางตน โรงเรียนจัดการศึกษา
ใหแกนักเรียนอยางตอเน่ือง ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จนถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยใชแผนพัฒนา
ประเทศ แผนการศึกษาชาติ และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ เปนแนวทางในการจัดหลักสูตร
การเรียนการสอนของโรงเรียน ซ่ึงมีจุดมุงหมายที่จะอบรมสั่งสอนและฝกฝนใหนักเรียนมีพัฒนาการ
ในทุกๆดาน ดังน้ี 
  พัฒนาการทางสติปญญา ใหมีความรอบรูเปนลําดับจนถึงขั้นสามารถใชวิจารณญาณ  
เพ่ือประเมินและตัดสินใจเลอืกสิ่งที่ถูกตองอยางสรางสรรค และเปนประโยชนทั้งตนเองและสวนรวม
ควบคูกันไป 
  พัฒนาการทางจิตใจ ใหมีความสามารถในการรับรู สนองตอบ เลือกคานิยมที่ถูกตอง  
มีคุณธรรม จริยธรรม และเสริมสรางจนเปนคุณลักษณะประจําตัวที่ดีงาม ทําใหเกิดความมั่นคงทาง
จิตใจและอารมณ 
  พัฒนาการทางสังคม ใหเปนผูมีวินัยในตนเอง สามารถปฏิบตัิตามกฎและกตกิาของ
สวนรวมและสงัคม สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนใหเปนไดทั้งผูนําและผูตาม ยอมรับความสามารถ
ของตนเองและผูอ่ืน มีจิตสํานึกในคุณคาของสิ่งแวดลอม สงเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตยที่
มีพระมหากษัตริยเปนประมุข พรอมทั้งสงเสริมเอกลักษณทางวัฒนธรรมไทย สามารถปรับ
วัฒนธรรมอ่ืนใหสอดคลองกับวัฒนธรรมไทยเพื่อรักษาอิสรภาพของชาติไทย 
  พัฒนาความสามารถในการใชทักษะพื้นฐานทางรางกาย จิตใจ และสติปญญาเปน
ลําดับไป จนสามารถรูจักแกปญญาไดในทางที่ถูกที่ควร เม่ือเผชิญการเปลี่ยนแปลงและปญหาอันจะ
กอใหเกิดความสงบสุขแหงตนและสวนรวมเปนสําคัญ   
  พัฒนาศักยภาพทางความถนัด ความสนใจ และ/หรือ ความสามารถพิเศษใหปรากฏ  
เพ่ือประโยชนแหงตนในการเสริมสรางบุคลิกภาพ คุณคาและความหมายแหงชีวิต พรอมที่จะนําไป
ริเริ่มสรางสรรคเพ่ือประโยชนสวนรวมตามโอกาสอันสมควร 
 วิสัยทศัน 
 ภายในป พ.ศ.2555 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จะเปนองคกรทีมี่ความ
เปนเลศิในการจัดการศึกษาเปนผูนําในเรื่องกระบวนการเรียนรู การวิจัยทางการศกึษา การใช
เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนรู การเปนศูนยปฏบิตัิการวชิาชีพศึกษาศาสตร การเปนแหลง
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อางอิง และการบริการทางการศึกษาสรางและพัฒนานักเรียนทุกคนใหเปนบุคคลทีมี่คุณคาตอสังคม  
มีคุณธรรม จริยธรรม พรอมทั้งมีสุขภาพกาย ใจ ที่สมบูรณ มีความสามารถระดับมาตรฐานสากล มี
จิตสํานึกในคณุคาของสิ่งแวดลอม เปนผูมีวัฒนธรรม ภูมิใจในความเปนไทย และดํารงชีวิตรวมกันใน
สังคมโลกอยางเปนสุข      
 
   หลักสูตรวิชาพลศึกษาโรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (ฝายมัธยม) 
 วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่อยูในหมวด วิชาสาระพื้นฐาน และวชิาสาระเพิ่มเติม ที่โรงเรียน
เปดสอน ปการศึกษา 2548 โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้  
 
 ตาราง 4 หลักสูตรวชิาพลศึกษาทีเ่ปดสอนในโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (ฝายมัธยม)     
 

ระดับชั้น ภาคเรียนที ่  รหัสวิชา กิจกรรมกีฬาที่เปดสอน จํานวนหนวย 
การเรียน 

 จํานวนคาบ    
เรียน/สัปดาห 

วิชาสาระพื้นฐาน 
ม.1 1 พ31121 ฟุตบอล 1 2 

 2 พ31121 แฮนดบอล 1 2 

ม.2 1 พ32121 ตะกรอ 1 2 
 2 พ32121 ฮอกกี้สนาม 1 2 

ม.3 1 พ33121 กรีฑา 1 2 
 2 พ33121 เทนนิส 1 2 

วิชาสาระเพิม่เติม 
ม.1 1  -   

 2  -   
ม.2 1 พ30225 กอลฟ 1 2 

  พ30241 วายน้ํา 1 2 
  พ30226 ซอฟทบอล 1 2 
 2 พ30225 กอลฟ 1 2 
  พ30241 วายน้ํา 1 2 
  พ30226 ซอฟทบอล 1 2 
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ตาราง 4 (ตอ)   
 

ระดับชั้น ภาคเรียนที ่  รหัสวิชา กิจกรรมกีฬาที่เปดสอน จํานวนหนวย 
การเรียน 

 จํานวนคาบ    
เรียน/สัปดาห 

ม.3 1 พ30231 บาสเกตบอล 1 2 
  พ30238 ยูโด 1 2 
  พ30239 รักบี้ฟุตบอล 1 2 

 2 พ30231 บาสเกตบอล 1 2 
  พ30238 ยูโด 1 2 
  พ30239 รักบี้ฟุตบอล 1 2 

 
 ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโรงเรยีนไดเปดสอนวชิาสาระพื้นฐาน ซ่ึงทางโรงเรียนเปน
ผูกําหนดเอง (ตามตาราง 4 ) โดยกําหนดเปน 1 หนวยการเรยีน และเรียน 2 คาบตอสัปดาห สวนใน
วิชาสาระเพิ่มเติม โรงเรียนไดกําหนดใหนักเรียนสามารถเลือกเรียนไดใน 3 กจิกรรมกีฬาทีโ่รงเรยีน
เปดสอน และเรียนเหมือนกนัทั้งภาคเรียนที่ 1 และ 2  (ยกเวนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ยังไมมีการเปด
สอนในวชิาสาระเพิ่มเติม) โดยกําหนดเปน 1 หนวยการเรียน และเรียน 2 คาบเรียนตอสปัดาห โดยมี
บุคลากรผูใหบริการในการเรยีนการสอน จํานวน 16 ทาน และกําหนดเกณฑการวัดและประเมินผล ดังนี้   
 1. คะแนนการสอบภาคปฏิบัติคิดเปนรอยละ 40 ของการเรียนการสอนตลอดปการศึกษา 2548   
 2. คะแนนการสอบภาคทฤษฎีคิดเปนรอยละ 20 ของการเรียนการสอนตลอดปการศึกษา 2548   
 3. คะแนนการสอบคุณลักษณะอันพึงประสงคคิดเปนรอยละ 40 ของการเรียนการสอน
ตลอดปการศกึษา 2548   
 รายละเอียดของสนามกีฬาและอุปกรณกฬีาที่ใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา มีดังน้ี 
  1. สนามบาสเกตบอล    2 สนาม   
  2. สนามวอลเลยบอล    2 สนาม   
  3. สนามฟุตบอล     1 สนาม   
  4. สนามแบดมินตัน    4  คอรด   
  5. สนามกรีฑา      1 สนาม   
  6. สนามเปตอง     5 สนาม   
  7. สนามเทนนิส     3   คอรด  
  8. สระวายน้ํา       1 สระ   
  9. สนามเซปกตะกรอ    1  สนาม  
  10. ลานออกกําลังกายและฝกกายบริหาร  1    สนาม   
  11. หองเรียนวิชายืดหยุน    2  หอง  
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  12. ลูกบาสเกตบอล    30  ลูก   
  13. ลูกวอลเลยบอล    30  ลูก   
  14. ลูกฟุตบอล     40  ลูก   
  15. ชุดเปตอง       20   ชุด   
  16. ลูกเทนนสิ      200 ลูก   
  17. ลูกเซปกตะกรอ    40  ลูก 
  18. โตะเทเบลิเทนนิส     10  โตะ       
  19. สนามฮอกกี้      1 สนาม   
  20. ไมฮอกกี้      40 อัน   
  21. ลูกฮอกกี้      30 ลูก    
  22. ถุงมือซอฟทบอล      30 อัน    
  23. ลูกซอฟทบอล      20 ลูก    
  24. ไมตีซอฟทบอล      4 อัน    
  25. ลูกรักบี้         10 ลูก    
  26. โคมสนาม       4 ชุด   
  27. กรวยสนาม       20 อัน   
  28. ลูกทุมนํ้าหนัก     10 ลูก   
  29. แหลนไม        20 อัน  
  30. จักร         10  อัน   
  31. เครื่องมือวัดสมรรถภาพ      1   ชุด    
   
 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

 ประวตัิโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
            โรงเรียนนี้เปนโรงเรียนรฐับาล เดิมสังกัดกองโรงเรียนรัฐบาล กรมวิสามญัศึกษา ตั้งอยูใน
บริเวณโรงเรียนฝกหัดครูชั้นสูง เลขที่ ๑๗๖ ถนนประสานมิตร อําเภอพระโขนง                          
จังหวัดพระนคร (ปจจุบัน  คือ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถนนสุขุมวิท  ซอยสุขุมวิท ๒๓ แขวง
คลองตันเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร) รหัสไปรษณีย ๑๐๑๑๐ ตามประกาศของ
กระทรวงศึกษาธิการ ลงวนัที่ ๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๙๕ ดังสําเนาตอไปน้ี 
       ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
           เร่ือง  ตั้งโรงเรียนรัฐบาล 

 ดวยกระทรวงศึกษาธิการใหพิจารณาเห็นสมควรจัดเปดการสอนชั้นมัธยมศึกษาขึ้นที่
บริเวณโรงเรยีนฝกหัดครูชัน้สูง ที่ถนนประสานมิตร อําเภอพระโขนง จังหวัดพระนคร จึงใหเปด
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โรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาวิสามัญขึ้น ณ ทองที่ดังกลาว  ตั้งแตปการศกึษา  ๒๔๙๕  เปนตนไป ใหชื่อ
สถานศึกษาแหงน้ีวา "โรงเรียนประสานมิตร" และใชอักษรยอตามโรงเรียนวา "ป.ม." 

ประกาศ ณ วนัที่ ๓ กรกฎาคม ๒๔๙๕ 
 โรงเรียนนี้เปดสอนวันแรกเมื่อวันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๔๙๕ มีอาคาร ๒ หลัง เปนอาคารเรียน 

๑ หลัง รับนักเรียนเขาเรียนมัธยม ๑ จํานวน ๖๔ คน และเปดสอนชัน้สูงขึ้น ปละชัน้ตามลําดับ พ.ศ. 
๒๔๙๗ โรงเรียนฝกหัดครูชัน้สูง ประสานมิตรไดรับการยกฐานะโรงเรยีนฝกหัดครูชัน้สูง ขึ้นเปน
วิทยาลัยวชิาการศึกษาประสานมิตร ตาม พ.ร.บ.วิทยาลัยวชิาการศกึษา โรงเรียนประสานมิตร จึง
เปลี่ยนเปนโรงเรียนมัธยมสาธิต วทิยาลยัวิชาการศึกษาประสานมิตร เรียกยอวา  ม.วศ.  พ.ศ. 
๒๕๐๘ โรงเรียนไดรับงบประมาณกอสรางอาคารพรอมกัน ๕ หลัง สรางแลวเสรจ็ในป พ.ศ.๒๕๐๙ 
พ.ศ.๒๕๐๙ กระทรวงศึกษาธิการ ไดอนุมัติใหโรงเรียนมัธยมสาธิต เปน "โรงเรียนมัธยมแบบประสม" แหง
แรกของกรุงเทพมหานคร เปดสอนวิชาการตางๆหลายสายวิชาตามความตองการของผูเรียน ผูเรียน
มีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัด ความสามารถ และความพอใจ ผลการเรียนการสอน"มัธยมแบบ
ประสม" น้ี ทําใหกระทรวงศึกษาธิการหันมาสนใจจัดตั้งโรงเรียนมัธยมแบบประสมทั้งใน
กรุงเทพมหานคร (ที่โรงเรียนสามเสนวทิยาลัย) และตางจังหวัดอีกเกือบ ๕๐ โรง ทดลองวิธีการอยู
เกือบ ๑๐ ป  จึงไดมีการเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาระดับมัธยมครั้งใหญคือ  หลักสูตรมัธยมศึกษา
พุทธศักราช ๒๕๒๑ วันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๑๗  คณะรัฐมนตรีใหยกฐานะวทิยาลยัวิชาการศึกษา
เปนมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒและประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๑๗ 
ดังน้ัน โรงเรียนสาธิตแหงน้ีเปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ใชชื่อ
ยอวา ม.มศว. ตามชื่อยอของมหาวิทยาลยัและใชรูปแบบของตรามหาวิทยาลยัเปนตราของโรงเรียน
วันที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๓๔ ผูบริหารมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประกาศรวมโรงเรียนประถม
สาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร และมัธยมสาธติมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร เปนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร วันที่ ๓๐ พฤษภาคม 
๒๕๓๘ ผูบริหารมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประกาศใหแยกการบริหารโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เปนฝายมัธยม และฝายประถมโดยใหมี  ผูอํานวยการ
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) และผูอํานวยการโรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) เปนผูบริหารงานของแตละโรงเรียน 

 พ.ศ. ๒๕๓๙ ทางโรงเรียนไดรับงบประมาณกอสรางอาคารอเนกประสงค ๘ ชั้น พ้ืนที่   
๑๖,๐๐๐ ตารางเมตร งบประมาณคากอสราง ๑๔๐ ลานบาท เปนเงินที่ไดรับการจัดสรรจากสํานัก
งบประมาณ ๑๑๐ ลานบาท และทางโรงเรียนหาสมทบอีก ๓๐ ลานบาท  

  จัดพิธีวางศิลาฤกษเม่ือวันที ่๘ ตุลาคม ๒๕๓๙ โดยสมเด็จพระพุฒาจารยเจาอาวาสวัด 
สระเกศ กรุงเทพมหานคร เปนองคประธานในพธิวีางศลิาฤกษ และในการกอสรางอาคารอเนกประสงค
หลังน้ีตองรื้ออาคารเดิมออก ๓ หลัง คือ อาคาร ๓ อาคาร ๔ และอาคารพยาบาล เม่ือกอสรางอาคาร
อเนกประสงคหลังน้ีแลวเสรจ็จะตองรื้ออาคาร ๑ ออก เพ่ือปรับปรุงสภาพภูมิสถาปตยใหสวยงามรมร่ืน 
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 ปจจุบันโรงเรียนเปดสอนตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ระดับชั้น
ละ ๖ หองเรียน รวม ๓๖ หองเรียน มีนักเรียนประมาณ ๑,๖๐๐ คน อาจารยและเจาหนาที่ ๑๒๕ 
คน นักการ ภารโรง คนงาน คนครัวและลกูจาง ๔๐ คน  มีพ้ืนที่ประมาณ ๑๓ ไร  ๓ งาน  
 ปรัชญา 
สกิฺขา  วิรุฬฺหิ  สมฺปตฺตา  การศึกษา  คือ  ความเจริญงอกงาม  EDUCATION  IS  GROWTH 
 วิสัยทศัน 
 เปนสถาบันการศึกษาที่มีความมุงม่ันจะพัฒนาใหเปนศูนยตนแบบ ดานการจัดการเรียน
การสอน การสรางและพัฒนานวัตกรรม การสาธิต ทดลอง และวิจัยทางการศึกษา ฝกประสบการณ
วิชาชีพครูชั้นสูง เผยแพรองคความรูในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของประเทศอยางมีคุณภาพ และ
ใหบริการสังคมดานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สามารถผลิตบัณฑิต บคุลากรทางการศึกษา พัฒนา
เยาวชนใหเปนผูที่มีความรูความสามารถ และศักยภาพทางวิชาการในระดับสากลบนพื้นฐานทาง
สังคมแหงการเรียนรูรวมกันอยางมีความสุข  
 พันธกิจ  

   1.รวมผลิตบณัฑิต  และบคุลากรทางการศึกษาใหเปนครูมืออาชีพ 
   2.วิจัยและพฒันานวัตกรรมทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
   3. ใหบริการสังคมดานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแกสังคม 
   4. เปนแหลงเผยแพรองคความรูในการจัดการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 
   5. สืบสานและสรางสรรคศลิปวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย 

    สีประจําโรงเรียน 
    เทา - แดง 

  สีเทา    หมายถึง     ปญญา  สีแดง    หมายถึง     ความกลาหาญ 
  สีเทา - แดง      หมายถึง     ความกลาทีจ่ะคิด    

 หลักการ  
  1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล  
  2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค และ
เทาเทียมกัน โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา  
  3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต โดยถอืวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด สามารถพัฒนาตามธรรมชาตแิละเต็มศักยภาพ   
  4. เปนหลักสตูรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู 
  5. เปนหลักสตูรที่จัดการศกึษาไดทุกรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถ
เทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 
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 หลักสูตรวิชาพลศึกษาโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
(ฝายมัธยม) 
 วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่อยูในหมวด วิชาสาระพื้นฐาน และวชิาสาระเพิ่มเติม ที่โรงเรียน
เปดสอน ปการศึกษา 2548 โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้   
 
ตาราง 5 หลักสูตรวชิาพลศกึษาที่เปดสอนในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร   
    (ฝายมัธยม)    
 

ระดับชั้น ภาคเรียนที ่  รหัสวชิา  กิจกรรมกีฬาที่เปดสอน จํานวนหนวย 
การเรียน 

 จํานวนคาบ    
เรียน/สัปดาห 

วิชาสาระพื้นฐานและสาระเพิ่มเติม (รวมกัน) 
ม.1 1 - 2 พ31102 เทเบลิเทนนิส 1 2 

  พ31102 กอลฟ 1 2 
  พ31102 ยืดหยุน 1 2 

  พ31102 แชรบอล 1 2 

ม.2 1 - 2 พ32104 เปตอง 1 2 
  พ32104 กระบี ่ 1 2 

  พ32104 กรีฑา 1 2 
  พ32104 ตะกรอ 1 2 

ม.3 1 - 2 พ33106 เทนนิส 1 2 
  พ33106 วอลเลยบอล 1 2 

  พ33106 บาสเกตบอล 1 2 
  พ33106 ฟุตบอล 1 2 

 
 ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโรงเรยีนไดเปดสอนวชิาสาระพื้นฐานและวิชาสาระเพิ่มเตมิ
รวมกนั และกําหนดใหนักเรยีนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน เลือกเรียนกิจกรรมกฬีาที่ทางโรงเรียนได
กําหนดไวทั้งภาคเรียนที่ 1 และ 2 (ตามตาราง 5 ) ซ่ึงนกัเรียนสามารถเลือกเรียนได 4 กิจกรรมกีฬา
โดยกําหนดเปน 1 หนวยการเรียน และเรียน 2 คาบเรียนตอสปัดาห โดยมีบุคลากร ผูใหบริการในการ
เรียนการสอน จํานวน 8 ทาน และกําหนดเกณฑการวัดและประเมินผล ดังน้ี   
 1. คะแนนการสอบภาคปฏิบัติคิดเปนรอยละ 80 ของการเรียนการสอนตลอดปการศึกษา 2548   
 2. คะแนนการสอบภาคทฤษฎีคิดเปนรอยละ 20 ของการเรียนการสอนตลอดปการศึกษา 2548    
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 รายละเอียดของสนามกีฬาและอุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา มีดังน้ี 
  1. สนามบาสเกตบอล    1 สนาม   
  2. สนามวอลเลยบอล    1 สนาม   
  3. สนามฟุตบอล     1 สนาม   
  4. สนามเปตอง     4 สนาม   
  5. สนามเทนนิส     1   คอรด  
  6. สนามเซปกตะกรอ    2  สนาม  
  7. หองเรียนวิชายืดหยุน    1  หอง  
  8. ลูกบาสเกตบอล     20  ลูก   
  9. ลูกวอลเลยบอล     30  ลูก   
  10. ลูกฟุตบอล     20  ลูก   
  11. ชุดเปตอง       8   ชุด   
  12. ลูกเทนนสิ      150 ลูก   
  13. ลูกเซปกตะกรอ    20  ลูก 
  14. โตะเทเบลิเทนนิส     11  โตะ       
  15. ถุงมือซอฟทบอล      24 อัน    
  16. ลูกซอฟทบอล      20 ลูก    
  17. ไมตีซอฟทบอล      10 อัน   
  18. ลูกฟุตซอล      10 ลูก    
  19. ไมกอลฟ      70 อัน   
  20. ลูกกอลฟพลาสติก    120 ลูก     
  21. ลูกขนไก      12 กลอง   
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ   
 
 งานวิจัยในตางประเทศ   
 แนนซี่ (Nancy. 1992 : 3857 – A) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเขาใจในการใช
หลักสูตรพลศกึษาในชวีิตจริงของครูพลศกึษา” มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจความหมายของการนํา
หลักสูตรไปใชของครูพลศกึษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา วิธีการศึกษาดําเนินการโดยการสังเคราะห 
เอกสาร วารสาร บทความ สังเกตการสอน สนทนา สัมภาษณ และการวิจารณ ดวยเหตุผล ทั้งน้ีเพ่ือ
มุงที่จะอธิบาย แจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมตางๆในรายละเอียดของครู ผูใชหลกัสูตรโดยตรง   
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 ผลการวิจัยพบวา   
 ในผลการวิจัยสรุปได 2 เรื่องคือ เรื่องเก่ียวกับความรูสกึและเกี่ยวกับความสัมพันธของครู
พลศึกษาที่มีตอหลักสูตรใหมที่ตนเองเกีย่วของอยู รวมทั้งบุคคลอื่นๆ ความรูสึกที่เดนชัด คือ ความ
พอใจ ความภูมิใจ ความเหนื่อยลา ความคับของใจ ความไมมีอํานาจ และความฝนที่อยากจะไดโลก
ที่สมบูรณที่สดุ สวนความสมัพันธระหวางครูผูสอนพลศกึษาที่มีตอหลักสูตรใหม กระบวนการนํา
หลักสูตรใหมไปใช ซ่ึงจากการศึกษาพบวา ครูมีความตองการในการชวยเหลือและสนับสนุนอยาง
ตอเน่ือง ตองการใหมีผลสะทอนกลับ ตองการใหความมั่นใจตลอดเวลาในกระบวนการใชหลักสตูร 
นอกจากนี้ยังมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คือ บุคคลที่เกี่ยวของกับการนําหลักสูตรไปใช ควรฟงเสียงครู
บางเพราะสิ่งที่ครูตองการ ไดแก การยอมรับนับถือ การมีอิสรภาพ และเสถยีรภาพในการทํางาน
ตลอดจนตองการเวลาและการสนับสนุน      
 จอหนตัน (Johnston. 1995 : 33) ไดศึกษาเกี่ยวกับสถานที่ทํางานและการสงเสริมสุขภาพ
คนงานในเมืองอัลเบอรตา (Alberta) ประเทศแคนาดา มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความกาวหนาและ
การเปลี่ยนแปลงของกิจกรรมโดยทั่วไปของคนงานและโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพในโอกาสที่
เหมาะสม โดยสงแบบสอบถามไปยังบรษิัท 396 บรษิทั ซ่ึงแบงเปน 4 กลุม คือ กลุมอุตสาหกรรม 
กลุมคาขาย กลุมใหบริการเงินทุน กลุมโรงกลั่นน้ํามัน  
 ผลการวิจัยพบวา    
 กิจกรรมโดยทั่วไปในที่ทาํงานและโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพไมไดหยุดอยูเฉพาะใน
วงจํากัดแมวาจะมีการลดประเภทกีฬาเฉพาะบุคคลไปบางการจัดกีฬาที่เหมาะสมและเพิ่มกีฬา
ประเภททีมรวมทั้งการใหความรูเกี่ยวกบัสุขภาพทําใหมีชีวิตสดชื่น รางกายแข็งแรง บริษัทที่ไมมี
โปรแกรมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่ตอเน่ืองก็เริ่มจัดโปรแกรมที่ใหการศึกษาและบริการที่ตอเน่ือง
เพ่ือลดความแตกตางระหวางบริษัทเล็กลงได    
 เมเยอร (Meyer. 2005 : 36) ไดทําการศกึษาเรื่อง ”การประเมินผลโครงการพลศกึษาใน
โรงเรียนประถมศึกษา” โดยมีจุดประสงคเพ่ือสํารวจครูโรงเรียนประถมศึกษาและรวบรวมขอมูลตาม
สภาพของการเรียนวิชาพลศึกษาในชั้นเรยีน กลุมตัวอยางเปนครูโรงเรียนประถมจํานวน 330 คน 
แบบสอบถามเปนเรื่องเก่ียวกับโปรแกรมพลศึกษาของครูสอนวิชาพลศึกษา ซ่ึงแบบสอบถามถกู
สงกลับมาเพยีง 63 ชุดเทานั้น    
 ผลการศึกษาพบวา  
 ครูสวนใหญทีต่อบแบบสอบถามไมยอมปฏิบัตติามภาระที่ไดรับมอบหมายเกี่ยวกบัการ
สอนพลศึกษาจากรัฐบาล   
 พาริลลา (Parrilla. 2005 : 3645 – A) ไดทําการวิจัยเรื่อง “เจตคติของครูเกี่ยวของกับ  
การเตรียม การยอมรับ และการใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอร ในหองเรียนวิชาพลศกึษาโรงเรียนใน
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน ของเขตการศกึษาฟาจารโด ประเทศเปอโตริโก” งานวิจัยชิ้นน้ีถูก
ดําเนินการในโรงเรียน 9 แหง ของเขตการศึกษาฟาจารโด โดยทําการสํารวจเจตคตขิองครูสอนวิชา
พลศึกษา เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมสําหรับการนําเทคโนโลยีดานคอมพิวเตอรมาใชสอนวิชา
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พลศึกษา การยอมรับการใชคอมพิวเตอรและการใชคอมพิวเตอรในชั้นเรียนวชิาพลศึกษา งานวิจัยน้ี
มีมูลฐานมาจากขอควรปฏบิัติที่ 149 ลงวันที่ 15 กรกฎาคม 2542 ซ่ึงขอควรปฏบิัติน้ีมีกําหนดวา 
การใชเทคโนโลยีในการสอนถือเปนวธิีการที่ดีที่สุด ในกระบวนการพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอน 
ของเขตการศกึษาในเปอโตริโก แบบสอบถามถูกออกแบบเพื่อพิจารณาหามาตรฐานแหงความเปน
เลิศของวิชาพลศึกษาซึ่งเปนการสงเสริมใหใชคอมพิวเตอร เปนการแสดงความสามารถขั้นพ้ืนฐาน
ของนักเรียนในการเรียนวิชาพลศกึษา  
 ผลการวิจัยพบวา   
 ครูผูสอนไมยอมรับวาไดรับการเตรียมตวัสําหรับการใชคอมพิวเตอรในการสอนวิชา     
พลศึกษามาแลว แตครูผูสอนมีระดับเจตคติเชิงบวกในการยอมรับคอมพิวเตอรมาใชประกอบการ
สอนวิชาพลศกึษา แตก็ยังไมไดมีการนําคอมพิวเตอรมาใชในการเรยีนการสอน และงานวิจัยน้ีได
เปดเผยวา การเตรียมตวัในการใชคอมพิวเตอรประกอบการสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับมากกวา
ระดับของการยอมรับในการใชคอมพิวเตอร หรืออาจกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา ครูผูสอนไดรับการ
เตรียมตวัในการใชคอมพิวเตอรมากเทาใด อาจเปนไปไดวา ครูผูสอนก็จะยอมรับการใชคอมพิวเตอร  
และใชคอมพิวเตอรชวยในการสอนวิชาพลศึกษามากขึ้นเทานั้น     
  ยี่ (Yi. 2005 : 446 – A) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ผลกระทบของมาตรฐานการศึกษาดาน
การศึกษาของครูสอนพลศกึษาที่เกี่ยวกบั หลักสูตร ความรวมมือ และผลของการเรียน” การศึกษานี้
มีความมุงหมายเพ่ือวิเคราะหมาตรฐานการศึกษาชาติวามีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงหลักสตูร
หรือไม และการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรเกี่ยวของกับมาตรฐานหรือไม กลุมตัวอยางไดจากการสุมจาก
ผูที่มีสวนรวมจากผูอํานวยการ 110 คน ที่กําลังทํางานอยูในสถาบันที่มีโปรแกรมการเรียนการสอน
พลศึกษา    
 ผลการศึกษาพบวา  
 ความเขาใจในเนื้อหาของหลักสูตรของผูอํานวยการในแตละสถาบนัมีความแตกตางกัน 
การนําเทคโนโลยีมาใชทําใหเกิดผลกระทบในดานการเปลี่ยนแปลงการสอน หลักสูตร และการเลือก
เน้ือหาอยางมาก ซ่ึงสอดคลองกับ เพียรสัน ที่ชี้ใหเห็นวา การวางแผน และการสอนเกี่ยวของกบั 
การเปลี่ยนแปลงหลักสตูร ตามหลักสูตรเดิมตัวเลขที่จะสะทอนออกมาเปนเชิงบวก มีคา 0.005 เม่ือ
มีการวางแผน และการสอน ตัวเลขทีส่ะทอนออกมาเปนลบ มีคา 0.005 และสําหรบัการเปลี่ยนแปลง
หลักสูตร เครือ่งมือน้ีแสดงใหเห็นความแตกตางกัน 20.4%    
 เลียว (Luo. 2005 : 848 – A) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ผลสํารวจของผูนําทางพลศึกษาที่มี
ตอการพัฒนารูปแบบของภาควิชาพลศึกษาโดยไดรับมอบหมายจากคณะปฏิรูปการศึกษา 
ระดับอุดมศึกษาของไตหวนั เพ่ือที่จะวิเคราะหปริมาณหรือระดับการพัฒนาองคกรซึ่งไดรับผลมา
จากการปฏิรูปการศึกษา แบบสํารวจนี้สงไปใหอาจารยของภาควิชาพลศึกษาที่อยูในสถาบัน
ระดับอุดมศึกษาทั้งสถาบันสังกัดของรัฐบาลและเอกชน จํานวน 150 คน แบบสํารวจถูกสงกลับมา 
112 ฉบับ คิดเปนอัตรารอยละ 75 ของแบบสํารวจทั้งหมด ผลที่ไดรับแสดงวาภาควิชาพลศึกษา
บรรลุเปาหมายตามความคาดหวังในเรื่องการปฏิรูปการศึกษาคาดวาถึง 98%  
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 ผลการศึกษาพบวา    
 ผลการสํารวจของโครงสรางเกี่ยวกับองคกรมีความแตกตางกันนอยมาก เม่ือวิเคราะหโดย
ใชตวัแปรในเรื่องของกลุมประชากรกับความรูทางดานการบริหารจัดการเปนตัวแปรที่ยืนยันแลว  
ถือวายังใชไมได    
 
 งานวิจัยในประเทศ 

 เทวัญ ถนอมพันธ (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคดิเห็นตอการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษาของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดศรีสะเกษ” กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 400 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งประกอบดวย 4 ดาน คือ 
ดานจดุมุงหมาย หลักสูตร และเนื้อหาวิชาพลศึกษา ดานบุคลิกลักษณะของผูสอน ดานจัดวัสดุ
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกในวิชาพลศึกษา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การ
วัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา   

 ผลการศึกษาพบวา 
  1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ดานหลักสูตร และเนื้อหาวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 
  2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ดานบคุลิกลักษณะของผูสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 
  3. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ดานจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับเห็นดวย   
  4. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผลวชิาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย     

 เกริกชัย ใหมเอ่ียม (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคดิเห็นของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน เขตพ้ืนที่การศกึษาชลบุรี  เขต 
2 ปการศึกษา 2546” การศกึษาครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือทราบความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน เขตพ้ืนที่การศกึษา ชลบุรี  เขต 
2 ปการศึกษา 2546 กลุมตวัอยางไดมาจากนักเรียนชายและหญิงที่กาํลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3  โรงเรียนในสังกัดกรมสามญัศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา ชลบรีุ  เขต 2  ซ่ึงอยูในเขตอําเภอ 
คือ  อําเภอพานทอง อําเภอพนัสนิคม อําเภอบอทองและกิ่งอําเภอเกาะจันทร เปนนักเรียนชาย 135 
คน นักเรียนหญิง 195 คน รวมทั้งสิ้น 330 คน ไดมาโดยวิธีการสุมตวัอยางแบบหลายขั้นตอน    
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเชื่อม่ัน 0.93 
วิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถีแ่ลวหาคารอยละ  
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 ผลการศึกษาพบวา   
 ผลจากการวิเคราะหขอมูล สรุปไดดังน้ี 
 โดยรวมนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน ระดับชั้นปที่ 3  เขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 2 

จําแนกตามเพศ ทั้งเพศชายและหญิง มีความคิดเหน็ตอวิชาพลศกึษา อยูในระดับ เห็นดวยมาก ดังนี้ 
 นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ระดับชั้นปที่ 3 รายดานเรียงลําดับ คารอยละจากมาก

ไปหานอย ไดดังน้ี  ดานวิธีการสอนแลการจัดกิจกรรม 55.50 ดานหลักสูตรและเนือ้หาพลศึกษา 
52.40 ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา 50.00 ดานการวัดผลและประเมินผล 49.53 ดาน
อุปกรณและสถานที่ 47.70 

 นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ระดับชั้นปที่ 3 รายดานเรียงลําดับ คารอยละจาก
มากไปหานอย ไดดังน้ี ดานหลักสูตรและเน้ือหาพลศกึษา 54.31 ดานอุปกรณและสถานที่ 52.12  
ดานการวัดผลและประเมินผล 49.16 ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม 48.14 ดานบุคลิกภาพของ
ผูสอนวิชาพลศึกษา 48.01 

 นักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ระดับชั้นปที่ 3  รายดานเรียงลําดับ คารอย
ละจากมากไปหานอย ไดดังน้ี  ดานหลักสูตรและเนื้อหาพลศึกษา 53.35 ดานอุปกรณและสถานที ่
50.03 ดานการวัดผลและประเมินผล 49.12  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา 50.00 ดาน
การวัดผลและประเมินผล 49.12  ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม 40.97 
 เฉลิมชัย ขําแกว (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรือ่ง “สภาพและปญหาการเรยีนการ
สอนวิชาพลศกึษา ของโรงเรยีนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพษิณุโลก           
ปการศึกษา 2546” การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษา ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาพิษณุโลก  กลุมประชากรที่
ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนผูบริหารจํานวน 40 คน อาจารยพลศึกษา 40 คนและกลุมตัวอยางที่เปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ปการศึกษา 2546 จํานวน 326 คน  ตามตารางการสุมตัวอยางของ
เครจซี่และมอรแกน   เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.78  สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือความถี่และคารอยละ 
 ผลการศึกษาพบวา 
 สภาพและปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก  มีดังน้ีคือ 

  1. ดานผูสอนและการสอน 
            ผูบริหาร ครูพลศกึษาและนกัเรียนมีความคิดเห็นวา สภาพการเรียนการสอน อยูใน
ระดับมากและมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย 

  2. ดานหลักสูตรโปรแกรมและกิจกรรมพลศึกษา 
            ผูบริหารและนักเรียน มีความคิดเห็นสอดคลองกัน คือ สภาพการเรียนการสอน  อยูใน
ระดับปานกลาง และมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย 
  3. ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานทีแ่ละอุปกรณ 
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            ผูบริหาร ครูพลศึกษาและนกัเรียน มีความคิดเห็นสอดคลองกันคือสภาพการเรียนการ
สอน อยูในระดับปานกลางและมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย 

  4. ดานผูเรียน 
   ครูพลศึกษาและนักเรียน มีความคิดเห็นสอดคลองกันคือสภาพการเรียนการสอนอยู 

ในระดับปานกลางและมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย   
  5. ดานวัดผลและประเมินผล  
  ครูพลศึกษา มีความคิดเห็นวา สภาพการเรียนการสอนอยูในระดับมากและมีปญหา 

การเรียนการสอนอยูในระดับนอย  แตนักเรียนมีความคดิเห็นวา สภาพการเรียนการสอนอยูในระดับ
ปานกลางและมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย 

  6. ผูบริหารและการบริหารพลศึกษา 
  ผูบริหาร ครูพลศึกษาและนกัเรียน มีความคิดเห็นสอดคลองกัน คือ สภาพการเรียน 

การสอนอยูในระดับปานกลางและมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย 
 รัตนพร  ตวนเพ็ชร (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นที่มีตอการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สงักัดกรมสามัญศึกษา  ในจังหวัด
ปทุมธาน”ี การศึกษาในครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อทราบความคิดเห็นทีมี่ตอการเรียนการสอนวิชา    
พลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในจังหวัดปทุมธานี  เครือ่งมือ
ที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น เครือ่งมือมีความเชื่อม่ัน 0.87 วิเคราะหขอมูล 
โดยการแจกแจงความถี่แลวหาคารอยละ กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน      
351 คน เปนชาย 135 คน หญิง 216 คน  ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน 
 ผลการศึกษาพบวา 
 ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี   
           ดานจุดมุงหมายการสอนวิชาพลศึกษา นักเรียนชายและหญิงมีความคิดเห็นโดยรวม ใน
ระดับเห็นดวยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.60 
 ดานหลักสูตรวิชาพลศกึษา นักเรียนชายและหญิงมีความคิดเห็นโดยรวม ในระดบัเห็นดวย
มาก คิดเปนรอยละ 43.73 
 ดานครูผูสอนพลศึกษา นักเรียนชายและหญิงมีความคิดเห็นโดยรวม ในระดับเห็นดวย
มาก คิดเปนรอยละ 42.84 
           ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานักเรียนชายและหญิงมี
ความคิดเห็นโดยรวม ในระดับเห็นดวยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 35.78 
 ดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการสอนวิชาพลศึกษา   นักเรียนชายและหญิงมี
ความคิดเห็นโดยรวม ในระดับเห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ 41.36 
 ดานวัดผลและประเมินผลวชิาพลศึกษา นักเรียนชายและหญิงมีความคิดเห็นโดยรวม ใน
ระดับเห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ 33.90 
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 สนธิภา  แกวสนิท (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคดิเห็นที่มีตอวชิา    
พลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร ใน
เขตกรุงเทพมหานคร” การศึกษาครั้งน้ี โดยมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาความคิดเห็นที่มีตอวิชา     
พลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร ใน
เขตกรุงเทพมหานคร  และเพื่อเปรียบเทยีบความคิดเห็นของนักเรียนที่ระดับชั้นตางกันและระดับ
ผลสัมฤทธิต์างกัน  กลุมตัวอยางเปนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนในเครือคณะภคินี
เซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 จํานวน 375 ไดมาโดยการสุม
หลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษาที่
ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชือ่ม่ัน 0.93  
 ผลการศึกษาพบวา 

    1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จําแนกตามระดับชั้นจําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนและในภาพรวม มีความคิดเห็นตอวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวยมาก ในภาพรวม
รายดานเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยไดดังน้ี  ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศกึษา  
ดานจุดมุงหมายวิชาพลศึกษา  ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกดานการวัดผล
ประเมินผล ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและดานเนื้อหาวิชาและหลักสตูรวชิา
พลศึกษา 

  2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระหวางชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1กบัปที่ 3 และปที่ 2  
กับปที่ 3 มีความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษา  ดานบุคลกิภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา แตกตางกนั
อยางมี นัยสําคัญ ทางสถิติ ที่ระดับ .05 แต นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระหวางชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 กับปที่ 2  มีความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษา ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา  
ไมแตกตางกนั สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระหวางชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1กับปที่ 2 และ 
ปที่ 3 มีความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษา ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา ดานเนื้อหา และ
หลักสูตรวิชาพลศึกษา ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานการจัดวัสดุอุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการวัดผลประเมินผล และรวมทกุดาน ไมแตกตางกัน 
   3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลสัมฤทธิ์ระดับต่ํา  ปานกลางและสูงมีความ
คิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษา  ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา  ดานเนื้อหา และหลักสูตรวิชา     
พลศึกษา ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา 
ดานการจัดวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานการวัดผลประเมินผล และรวมทุกดาน  
ไมแตกตางกนั     
 สุริยา จุติแสง (2546 : บทคดัยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษา ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในจังหวัดพิษณุโลก ปการศึกษา 2546” การศึกษาครั้งน้ี 
มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของนกัเรียนชวงชั้นที่ 3 
ในจังหวัดพิษณุโลก ปการศึกษา 2546 กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรยีน ระดับชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียน
สามัญศึกษา โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โรงเรียนเอกชน ในจังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนที่ 2 
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ปการศึกษา 2546 จํานวน 400 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมหลายขั้นตอน (Multistage Random 
Sampling ) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
และคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.87  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะห คือความถี่และคารอยละ  
 ผลการศึกษาพบวา 

 ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในจังหวัด
พิษณุโลก   มีดังน้ี 

       1. ดานหลักสตูร และเนื้อหาวิชาพลศึกษา นักเรยีนมีความคิดเห็นตอการเรยีนการ 
สอนวิชาพลศกึษา อยูในระดับเห็นดวย 

     2. ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่ และอุปกรณ นักเรียนมีความคิดเห็นตอการ 
เรียนการสอนวิชาพลศึกษา อยูในระดับเห็นดวย 

  3. ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา นักเรียนมีความคิดเห็นตอการเรียนการ 
สอนวิชาพลศกึษา อยูในระดับเห็นดวย 

  4. ดานการจัดการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา นักเรยีนมี 
ความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา อยูในระดับเห็นดวย     
 กฤษณา อ้ึงตระกูล (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ”สภาพและความตองการการ
เรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 3 ในเขตพื้นที่
การศึกษาชลบุรี เขต 2 ปการศึกษา 2546” โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพและความตองการการ
เรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 3 ในเขตพื้นที่
การศึกษาชลบุรี เขต 2 ปการศึกษา 2546 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 จํานวน 450 คน 
เปนชาย 215 คน หญิง 235 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เครือ่งมือที่ใชเปน
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึน้ มีคาความเชื่อม่ัน 0.93 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ แลวหา
คารอยละ    
 ผลการวิจัยพบวา  
 สภาพและความตองการการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของ
นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 2 ปการศกึษา 2546   
 ดานครูผูสอน โดยรวมของนักเรียนชายและหญิงมีสภาพเหมาะสม คิดเปนรอยละ 92.00 
และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 51.78   
 ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชา โดยรวมของนักเรียนชายและหญิงมีสภาพเหมาะสม คิดเปน
รอยละ 92.22 และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 45.11   
 ดานวิธีการสอน โดยรวมของนักเรียนชายและหญิงมีสภาพเหมาะสม คิดเปนรอยละ 92.67 
และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 47.78   
 ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมของนักเรียนชายและหญิงมีสภาพเหมาะสม คิดเปน
รอยละ 91.33 และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 48.22      
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 บุษบา ทันสมัย (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรือ่ง “สภาพและปญหาการจัดการ
เรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในเขตการศกึษา
ชลบุรี ปการศกึษา 2546” การวิจัยครั้งน้ี โดยมีความมุงหมายเพ่ือศึกษา สภาพและปญหาการ
จัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในเขต
การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2546 มี 5 ดาน คือดานหลักสูตรและองคประกอบของหลักสูตร ดาน
การนิเทศและการพัฒนาบุคลากรทางการสอน ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดานการวัดผล
และประเมินผลและดานสื่อการเรียนรูและสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอน กลุมตัวอยาง
เปนผูบริหารโรงเรียนจํานวน 99 คน ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 
3 จํานวน 158 คน รวมทั้งสิ้น 257 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
มีคาความเชื่อม่ัน .90 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่แลวหาคารอยละ 

 ผลการวิจัยพบวา 
  1. ผูบริหารโรงเรียน มีความคิดเห็นวา สภาพการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในเขตการศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2546 
ดานหลักสูตรและองคประกอบของหลักสตูร ดานการนิเทศและการพฒันาบุคลากรทางการสอน  
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานการวัดผลและประเมินผล และดานสื่อการเรียนรูและสิ่ง
อํานวยความสะดวกในการเรยีนการสอน และโดยรวมมีความเหมาะสมและมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 

  2. ครูมีความคิดเห็นวา สภาพการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษา
และพลศึกษา   ชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนในเขตการศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2546 ดานหลักสูตร
และองคประกอบของหลักสตูร ดานการนิเทศและการพฒันาบุคลากรทางการสอน ดานการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนดานการวัดผลและประเมินผลและดานสือ่การเรียนรูและสิ่งอํานวยความ
สะดวกในการเรียนการสอน และโดยรวมมีความเหมาะสมและมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 

 วิรัตน เกตุเทศ (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรือ่ง “ความคิดเห็นตอการจัดการเรียน
การสอนพลศกึษาของนักเรยีนในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาพษิณุโลก  ป
การศึกษา 2546” การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมายเพ่ือทราบความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศกึษาสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก  ปการศึกษา 2546  
กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 - 6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดเขตพื้นที่
การศึกษาพษิณุโลก ปการศึกษา 2546 จํานวน 312 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนพศึกษาทีผู่วิจัย
สรางขึ้น มีคาความเชื่อม่ัน .94 และวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่แลวหาคารอยละ 

 ผลการวิจัยพบวา 
 ความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศกึษาปที่ 

4 - 6 สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก   
  1. ดานการจัดการเรียนการสอน นักเรียนหญิงรอยละ 52.28 และนักเรียนชายรอยละ 

59.93 มีความคิดเห็นโดยรวมในระดับมาก 
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   2. ดานปฏิรูปการเรียนรู นักเรียนหญิงรอยละ 54.93  และนักเรียนชายรอยละ 50.85 
มีความคิดเห็นโดยรวมในระดับมาก 

   3. ดานหลักสูตร นักเรียนหญิงรอยละ 59.58 และนักเรยีนชายรอยละ 62.97 มีความ
คิดเห็นโดยรวมในระดับมาก 

   4. ดานการเรียนการสอน นักเรียนหญิงรอยละ 55.20   และนักเรียนชายรอยละ 49.15 
มีความคิดเห็นโดยรวมในระดับปานกลาง     

 สิทธิพล เอ่ียมสงา (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “สภาพและความตองการการ
จัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียนของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาพิษณุโลก  ป
การศึกษา 2546” การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพและความตองการการจัดโครงการ
พลศึกษาในโรงเรียนของนักเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก  ปการศึกษา 2546  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 จํานวน 360 คน ซ่ึงไดมาจาการสุมหลายขั้นตอน 
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามความคิดเห็นที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชื่อม่ัน  0.88 นําขอมูลไปทํา
การวิเคราะห โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
 ผลการวิจัยพบวา 

  1. โครงการสอนพลศึกษาในชั้นเรียนตามหลักสูตร ดานสภาพพบวา นักเรียนมีความ 
คิดเห็นอยูในระดับมาก  ดานความตองการมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 

  2. โครงการจัดกิจกรรมกีฬาภายในโรงเรียน ดานสภาพพบวา นักเรยีนมีความคิดเห็น
อยูในระดับปานกลาง  ดานความตองการมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 

  3. โครงการจัดกิจกรรมกีฬาระหวางโรงเรียน  ดานสภาพพบวา นักเรียนมีความ
คิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  ดานความตองการมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทีสุ่ด 

  4. โครงการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน ดานสภาพพบวา นักเรียนมีความ
คิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  ดานความตองการมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทีสุ่ด 

  5. โครงการพลศึกษาพิเศษ ดานสภาพพบวา นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับปาน
กลาง  ดานความตองการมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 อาทิตย โพธิ์กาศ (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรือ่ง “สภาพในการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกลาพระนครเหนอื ปการศึกษา 2546” 
การศึกษาคนควาครั้งน้ี โดยมีจุดมุงหมายเพื่อทราบสภาพในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา ของ
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกลาพระนครเหนอื เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้  เครื่องมือมีความเชื่อม่ัน 0.94 โดยวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
สภาพในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถีแ่ลวหารอยละ 
ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน กลุมตวัอยางเปนนักศึกษา จํานวน 450 คนเปนชาย 321 คน หญิง 129 ไดมา
โดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น 
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 ผลการศึกษาพบวา 
  1. สภาพในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของนักศกึษาสถาบันเทคโนโลยี        

พระจอมเกลาพระนครเหนอื  มีความคิดเห็นวา 
      1.1 สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบัความมุงหมายของการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา   

มีความคิดเห็นวา การเรียนพลศึกษาทําใหเกิดทักษะทางการออกกําลังกาย การเลนกีฬาและทาํให
เห็นคุณคาของการออกกําลังกาย 

      1.2 สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบับุคลากรผูสอนวิชาพลศึกษา มีความคดิเห็นวา 
อาจารยพลศกึษาของสถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกลาพระนครเหนอื มีบุคลิกภาพและคุสมบตัทิี่
เหมาะสม 

      1.3  สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบัอุปกรณและสถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา มีความคิดเห็นวา จํานวนอุปกรณและสถานทีไ่มมีความเพียงพอในการเรียนการสอน    
พลศึกษา 

  2. ความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกลาพระนครเหนอื  มีความตองการแตละดาน  ดังน้ี 

       2.1  ความตองการในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาดานหลักสูตร นักศึกษา
ตองการเรียนวชิาพลศึกษาเพื่อใหเกิดทักษะ และมีนํ้าใจเปนนักกีฬา มีความตองการในระดับมาก 

        2.2  ความตองการในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาดานวิธีการสอน การวัดและ
การประเมินผล นักศึกษาตองการทราบเกณฑและวธิีการทดสอบ มีความตองการในระดับมาก 

         2.3  ความตองการในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาดานบุคลากรผูสอน 
นักศึกษาตองการใหผูสอนปรับตวัเขากบันักศึกษาไดดีและเปนแบบอยางที่ดีแกนักศึกษา มีความ
ตองการในระดับมาก 

         2.4  ความตองการในการเรียนการสอนวชิาพลศกึษาดานอุปกรณ สถานที่และสิ่ง
อํานวยความสะดวก นักศกึษาตองการจํานวนสนามและอุปกรณกีฬาที่ทันสมัยและเพียงพอกับ
จํานวนนักศึกษา มีความตองการในระดับมาก 

 อุดมศักดิ์ ภิรมย (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรือ่ง “สภาพและความตองการในการ
เรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียน โรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมลฑลกรุงเทพมหานคร ป
การศึกษา 2546” การศึกษาครั้งน้ีเพ่ือทราบสภาพและความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษา
ของนักเรียน โรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมลฑล กรุงเทพมหานคร  ปการศกึษา 2546 กลุม
ตัวอยางเปนเพศชาย 201 คน เพศหญิง 174 คน รวม 375 คน ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบ
หลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสํารวจและแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
วิเคราะหขอมูล โดยคาความถี่ รอยละเสนอในรูปตารางและความเรยีง  
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 ผลการศึกษาพบวา 
 สภาพและความตองการดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานสถานที่มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 33.33  

ไมเหมาะสม คิดเปนรอยละ 66.67 ไมเพียงพอ คิดเปนรอยละ 83.33 สิ่งอํานวยความสะดวก คิดเปน
รอยละ 16.67 ไมเพียงพอ คิดเปนรอยละ 83.33 

 ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาดานสถานที่ที่ตองการมากที่สุดคือมีความ
เหมาะสมกับประเภทกีฬา คิดเปนรอยละ 71.73  อุปกรณพลศึกษาที่ตองการมากที่สุดมีความ
ทันสมัยที่สดุคิดเปนรอยละ 33.07 ลูกฟุตบอลคิดเปนรอยละ 17.33 สิงอํานวยความสะดวกทีต่องการ
มากที่สุด คือมีนํ้าดื่มบริการ คิดเปนรอยละ 33.07  เสือ้ยืดแขนสั้นคอกลม คิดเปนรอยละ 24.53 
กางเกงขายาว คิดเปนรอยละ 62.13 รองเทาผาใบสขีาวมีเชือกผูก คดิเปนรอยละ 48.00  ถุงเทาสี
ขาวสั้น คิดเปนรอยละ 55.47 

 สภาพและความตองการดานครูผูสอน 
 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานครูผูสอนมีเพศชายมากกวาเพศหญิง  ครูผูสอนมี

เพียงพอตอจํานวนนักเรียนคิดเปนรอยละ 33.33 ไมเพียงพอคิดเปนรอยละ 66.67 
 ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาดานครูผูสอนที่ตองการมากที่สุด คือครูผูสอน

เพศชายคิดเปนรอยละ 68.00 ครูผูสอน 1 คน ตอนักเรียน 20 คนคิดเปนรอยละ 24.00 คุณลักษณะ
ของครูผูสอนมีความเปนกนัเอง สนุกสนานคิดเปนรอยละ 64.00 

 สภาพและความตองการของผูเรียน 
 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานผูเรียน  กิจกรรมมีความเหมาะสมคิดเปนรอยละ 

66.67  ไมเหมาะสมคดิเปนรอยละ 33.33 การเรียน 2 คาบตอสัปดาหมีความเหมาะสม  เวลาเรียนมี
ความเหมาะสมทั้งภาคเชาภาคบาย 

 ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาดานผูเรียนที่ตองการมากที่สุดคือการเรียนที่มี
เวลาเรียนเพียงพอในการฝกปฏิบัตคิิดเปนรอยละ 51.47 กีฬาฟุตบอลคิดเปนรอยละ 19.20  
การเรียน 2 ครั้งตอสัปดาหคิดเปนรอยละ 36.00 การเรียนในวันศุกรคิดเปนรอยละ 44.53   
เวลา 14.40 -15.30 น. คิดเปนรอยละ 47.73 ใหโรงเรียนจัดเวลาในการฝกทักษะกฬีาเพิ่มหลังเลกิ
เรียนคิดเปนรอยละ 38.93 

 สภาพความตองการการวัดผลและการประเมินผล 
 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานการวัดผลและประเมินผลโดยการปฏิบตัิ มีความ

เหมาะสมคิดเปนรอยละ 50.00 ไมเหมาะสม คิดเปนรอยละ 50.00 ขอเขียนมีความเหมาะสม คิดเปน
รอยละ 66.67 ไมเหมาะสม. คิดเปนรอยละ 33.33 อัตราสวนคะแนน 80 : 20 มีความเหมาะสม 

 ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาดานการวดัผลและประเมินผลที่ตองการมาก
ที่สุด คือ การปฏิบัตคิิดเปนรอยละ 53.60  อัตราสวนปฏิบัติและขอเขียน 90  : 10 คิดเปนรอยละ 
28.53 วักผลหลังการเรียนการสอนแตละทักษะคิดเปนรอยละ 33.60 วัดผลกลางภาคและปลายภาค
คิดเปนรอยละ 60.27 วัดผลขอเขียนแบบอัตนัยและปรนัย คิดเปนรอยละ 41.87 
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 ประกิต รักชาติเจริญ (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นที่มีตอการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร สังกดัคณะกรรมการการอาชีวศกึษา
ในจังหวัดพระนครศรอยุธยา ปการศึกษา 2547” การวจัิยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร สังกดัคณะกรรมการการอาชีวศกึษาในจังหวดั
พระนครศรีอยุธยา ปการศกึษา 2547 ทีมี่ตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัย เปนนักเรียน ในหญิงและชาย ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี ในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 
2547  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 392 คนเปนหญิงจํานวน 184 และชายจํานวน 208  คน 
ซ่ึงไดมาโดยการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie 
and Morgan) และใชวิธีการแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเกบ็
รวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความคดิเห็นของนักเรียนระดับประกาศนียบตัร สังกัด
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีคาความเชื่อม่ัน 
เทากับ .90 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละและสถิติที (t-test) กําหนดความมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ผลการวิจัยพบวา 
  1. ความคิดเห็นของนักเรียนชายระดับประกาศนียบตัร สังกัดคณะกรรมการการ

อาชีวศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ปการศึกษา 2547  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
อยูในระดับเห็นดวยมาก  เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย  และเห็นดวยนอย
ที่สุด โดยคิดเปนรอยละ 38.6, 31.7, 23.4, 4.44 และ 1.86  ตามลําดับ  เมือพิจารณารายดาน พบวา 
ความคิดเห็นของนักเรียนชายที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดานการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน ดานบุคลิกภาพอาจารยผูสอน ดานการวัดผลประเมินผล ดานอํานวยความสะดวก สถานที่
และอุปกรณ อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยคิดเปนรอยละ 37.02,  41.74 และ 34.59 ตามลําดับ 

  2. ความคิดเห็นของนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบตัร สังกัดคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ปการศึกษา 2547  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
อยูในระดับเห็นดวยมาก  เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย  และเห็นดวยนอย
ที่สุด โดยคิดเปนรอยละ 36.47, 34.5, 20.07, 5.41 และ 1.96  ตามลําดับ  เมือพิจารณารายดาน 
พบวา ความคดิเห็นของนักเรียนหญิงที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา ดานการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ดานการวัดผลประเมินผล อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยคิดเปนรอยละ 36.97  และ 
34.48 ตามลําดับ ดานบุคลกิภาพอาจารยผูสอน ดานอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ อยูใน
ระดับเห็นดวยมากที่สุด โดยคิดเปนรอยละ 44.18  และ 31.96 ตามลําดับ 

  3. ความคิดเห็นของนักเรียนชายและหญิง ระดับประกาศนียบตัร สังกัดคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปการศกึษา 2547 ทีมี่ตอการเรียนการสอนวิชา       
พลศึกษา ไมแตกตางกัน  



บทที่ 3    
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี   
  1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง   
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย   
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล    
  4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล    
  
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง   
     
 ประชากร   
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนผูทีเ่รียนวิชาพลศกึษาของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสาธติในกรุงเทพมหานคร (สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา)  
ประจําปการศกึษา 2548 ประกอบดวย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร       
(ฝายมัธยม) โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามคําแหง (ฝายมัธยม) โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายมัธยม) โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (ฝายมัธยม) รวม เปนนักเรยีนชาย 2,486 คน และเปนนักเรียนหญิง 
2,410 คน รวมทั้งหมดจํานวน 4,896 คน  
 กลุมตวัอยาง   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนผูที่เรียนวชิาพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสาธติในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 เปนนักเรียนชายและหญิงรวมทั้งหมดจํานวน 
357 คน ซ่ึงไดมาโดยการกําหนดขนาดของกลุมตวัอยางจากตารางสาํเร็จรูปของ เครจซี่ และ มอรแกน 
(Krejcie ;& Morgan) แตในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 390 คน โดยแยกเปน
นักเรียนชายจาํนวน 195 คน และเปนนักเรียนหญิงจํานวน 195 คน และใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ
แบงชั้น (Stratified Random Sampling ) โดยมีขั้นตอนดังตอไปน้ี   
  1. ทําการจําแนกเพศ และชัน้ปของกลุมตวัอยาง โดยกําหนดใหเก็บขอมูลจากนักเรียน
ทั้งหมด เปนนักเรียนชาย 195 คน และนักเรียนหญิง 195 คน โดยแยกเก็บขอมูลในแตละชั้นป
จํานวน 130 คน แบงเปนนักเรียนชาย 65 คน และนักเรียนหญิง 65 คน (ดูจาก ตาราง 6)              
  2. ทําการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลาก  
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ตาราง 6 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา จําแนกตาม เพศ และชั้นป  
 

ประชากร กลุมตัวอยาง จํานวนประชากรและ 
กลุมตัวอยาง 

ระดับชั้น 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

นักเรียนโรงเรียนสาธิตทั้งหมด ม.1 861 823 1,684 65 65 130 
 ม.2 833 788 1,621 65 65 130 
 ม.3 792 799 1,591 65 65 130 

                                         รวม 2,486 2,410 4,896 195 195 390 

 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 การวิจัยเปนการวิจัยแบบสํารวจ  (Survey Research) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลของการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถาม (Questionnaires)  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยแบงออกเปน  
3 ตอน คือ  
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบตรวจรายการ (Check list)   
 ตอนที่ 2  สภาพและความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 
3 โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 โดยใชแบบสอบถามแบบปลายปด (Close-
Ended Questionnaires)  และแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ คือ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด แบงออกเปน 4 ดาน คือ  
  1.  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน   
  2.  ดานครูผูสอน  
  3.  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก   
  4.  ดานการวัดและประเมินผล   
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับความตองการในการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษาของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 
โดยใชแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open-Ended Questionnaires)   
  
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ  
 ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
  1. ศึกษาหลักเกณฑและวิธกีารสรางแบบทดสอบจากหนังสือและเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับสภาพและความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพ่ือหาขอบเขตและ
สาระสําคัญนํามาสรางแบบสอบถาม  
  2. ศึกษาสิ่งที่เปนจริงเชิงขอมูลในโรงเรียน เกี่ยวกับหลกัสูตร อุปกรณกีฬา และ
ประเภทกีฬาที่มีการเรียนการสอน   
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  3. สรางแบบสอบถามสภาพและความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โดยการนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาและการสอบถามสภาพและความตองการ
ของนักเรียนนํามาสรางแบบสอบถาม  
  4. นําแบบสอบถามมาหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแกไข   
  5. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลวไปให
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจ และปรับปรงุแกไข   
  6. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกบันักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยาง

จํานวน 30 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability ) โดยใชสัมประสทิธิ์แอลฟา (∀ - Coefficient) 
ตามวิธขีองครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ .93     
  7. นําแบบสอบถามที่ไดไปใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลจากกลุมตวัอยาง   
  

การเก็บรวบรวมขอมูล   
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล แบบสอบถาม ดังน้ี 
  1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ถงึ
ผูเชี่ยวชาญ เพ่ือขอความอนุเคราะหในการตรวจสอบ และแกไขแบบสอบถาม   
  2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ถงึ
ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร ที่ผูวิจัยกําหนดไว เพ่ือขอความอนุเคราะหในการ
เก็บรวบรวมขอมูล  
  3. นําแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางพรอมหนังสือนําสงดวยตนเอง ผูวิจัยไปเกบ็ขอมูล
โดยขอความรวมมือจากผูชวยผูวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง แลวเก็บ
แบบสอบถามคืนทั้งหมด  
  4. นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจความสมบูรณถกูตอง แลวนําแบบสอบถามไป
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป    
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล    
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับขั้นตอน ดังตอไปน้ี  
  1. นําแบบสอบถามที่ได มาลงรหัสเพื่อชวยในการวิเคราะหขอมูล และตรวจสอบความถูกตอง   
  2. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละแลว
นําเสนอในรูปตารางและความเรียง  
  3. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ตอนที่ 2 มาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละแลว
นําเสนอในรูปตารางและความเรียง   
  4. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ตอนที่ 3 มาสรุปแตละดาน แลวนําเสนอในรูปความเรียง 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ และอักษรยอที่ใชในการแปลความหมาย และการวเิคราะห
ขอมูล เพ่ือนําเสนอผลการวจัิยดังน้ี 
  n แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
  f แทน คาความถี ่
  % แทน รอยละ 
   

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ีดังน้ี 
 ตอนที่ 1 นําขอมูลจากแบบสอบถามสวนที่ 1 ซ่ึงเกี่ยวกบัขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม
มาวเิคราะหเพ่ือหาคาความถี ่และรอยละ และนาํเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 2 นําขอมูลจากแบบสอบถามสวนที่ 2 ซ่ึงเกี่ยวกับสภาพและความตองการในการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษา มาวิเคราะหเพ่ือหาคาความถี่ และรอยละ และนําเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียงโดยแบงเปน 4 ดาน คือ  
 1. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  
 2. ดานครูผูสอน  
 3. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  
 4. ดานการวัดและประเมินผล  
 ตอนที่ 3 นําขอมูลจากแบบสอบถามสวนที่ 3 ซ่ึงเปนขอคําถามปลายเปดเกี่ยวกบัสภาพ
และความตองการและขอเสนอแนะของนักเรียน มาสรุปและนําเสนอในรูปความเรยีง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ไดนําเสนอขอมูลตามลาํดับดังตอไปน้ี 

 ตอนที่ 1 หาคาความถี่และรอยละเกี่ยวกบัขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 จากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธติ ในกรุงเทพมหานคร 

โดยการสํารวจดวยแบบสอบถามจํานวน 390 ชุด ผลการสํารวจปรากฎดังตอไปน้ี 
 
ตาราง 7 คาความถี่และคารอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามขอมูลทั่วไป (n = 390) 
 

ขอมูลทั่วไป f % 
เพศ   

ชาย 195 50.00 
หญิง 195 50.00 

รวม 390 100.00 
ระดับชั้น   

มัธยมศึกษาปที่ 1 130 33.33 
มัธยมศึกษาปที่ 2 130 33.33 
มัธยมศึกษาปที่ 3 130 33.33 

รวม 390 100.00 

 
 จากตาราง 7 แสดงวา นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงเปน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย นักเรยีนชาย จํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ  
50.00  เปนนักเรียนหญิง จํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 50.00 โดยจําแนกเปนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 130 คน คนคิดเปนรอยละ 33.33 ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  
จํานวน 130 คน  คิดเปนรอยละ 33.33 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 130 คน  
คิดเปนรอยละ 33.33  
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  ตอนที่ 2  หาคาความถี่และรอยละของสภาพและความตองการของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
โรงเรียนสาธติ ในกรุงเทพมหานคร โดยแบงเปน 4 ดาน คือ ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  
ดานครูผูสอน ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก และดานการวัดและประเมินผล 
 
ตาราง 8 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธติ  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (n = 390) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  เหมาะสม ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

1. กิจกรรมการเรียนการสอน f 307 83 93 156 108 26 7 
มีความหลากหลาย % 78.70 21.30 23.80 40.00 27.70 6.70 1.80 
2. กิจกรรมการเรียนการสอน f 329 61 133 143 92 16 6 
มีความสนุกสนาน % 84.40 15.60 34.10 36.70 23.60 4.10 1.50 
3. กิจกรรมการเรียนการสอน f 371 19 131 174 71 7 7 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวน % 95.10 4.90 33.60 44.60 18.20 1.80 1.80 
รวมในการปฏิบัติ         
4. กิจกรรมการเรียนการสอน f 319 71 118 142 82 36 12 
มีการจัดการแขงขันกีฬาภายใน % 81.80 18.20 30.30 36.40 21.0 9.20 3.10 
ชั้นเรียน         
5. กิจกรรมการเรียนการสอน f 243 147 83 134 126 33 14 
มีเกมมาประกอบในการฝก % 62.30 37.70 21.30 34.40 32.30 8.50 3.60 
ทักษะทางกีฬา         
6. กิจกรรมการเรียนการสอน f 145 245 93 92 117 60 28 
มีการศึกษาจากวีดีโอเทปการ % 37.20 62.80 23.80 23.60 30.00 15.40 7.20 
แขงขัน         
7. กิจกรรมการเรียนการสอน f 213 177 96 119 133 31 11 
มีการศึกษาเกมการแขงขันจริง % 54.60 45.40 24.60 30.50 34.10 7.90 2.80 
จากขอบสนาม         
8. กิจกรรมการเรียนการสอน f 268 122 79 117 130 49 15 
เปดโอกาสใหนักเรียนได % 68.70 31.30 20.30 30.00 33.30 12.60 3.80 
อภิปรายแสดงความคิดเห็น         

รวม f 2195 925 826 1077 859 258 100 
 % 70.35 29.62 26.47 34.52 27.53 8.28 3.20 

  
  จากตาราง 8 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธติ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานกิจกรรมการเรียนการสอน โดยรวมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 70.35 
และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 34.52   
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ตาราง 9 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธติ  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานครูผูสอน (n = 390) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1.ผูสอนมีระเบียบวินัยและตรง f 360 30 107 194 78 6 5 
ตอเวลา % 92.30 7.70 27.40 49.40 20.00 1.50 1.30 
2. ผูสอนเปนแบบอยางที่ดีของ f 351 39 111 176 87 11 5 
นักเรียน % 90.00 10.00 28.50 45.10 22.30 2.80 1.30 
3. ผูสอนมีความรูและความถนัด f 366 24 155 172 51 6 6 
ในวิชาที่สอน % 93.80 6.20 39.7 44.10 13.10 1.50 1.50 
4. ผูสอนอธิบายและสาธิตการ f 357 33 143 163 72 3 9 
ฝกทักษะทางกีฬาใหเขาใจงาย  % 91.50 8.50 36.7 41.8 18.5 0.80 2.30 
และมีความปลอดภัยในการฝก         
5. ผูสอนมีความรับผิดชอบใน f 370 20 128 185 69 4 4 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา % 94.90 5.10 32.80 47.40 17.70 1.00 1.00 
6. ผูสอนดูแล เอาใจใสนักเรียน f 337 53 121 166 87 8 8 
ทุกคน % 86.40 13.60 31.00 42.60 22.30 2.10 2.10 
7. ผูสอนใชภาษาในการสื่อสาร f 325 65 103 169 92 19 7 
ที่ไพเราะ % 83.3 16.7 26.40 43.30 23.60 4.90 1.80 
8. ผูสอนแตงกายสุภาพและ f 365 25 171 153 55 5 6 
เหมาะสมในการเรียนการสอน % 93.60 6.40 43.80 39.20 14.10 1.30 1.50 
9. ผูสอนอารมณดี ย้ิมแยม ขณะ f 332 58 152 134 87 11 6 
ทําการสอน % 85.10 14.90 39.00 34.40 22.30 2.80 1.50 
10. ผูสอนมีความคิดริเริ่ม f 321 69 112 150 103 19 6 
สรางสรรคในการเรียนการสอน % 82.30 17.70 28.70 38.50 26.40 4.90 1.50 
พลศึกษา         

รวม f 3484 416 1303 1662 781 92 62 
 % 89.33 10.67 33.42 42.62 20.03 2.35 1.58 

 
  จากตาราง 9 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธติ  
ในกรุงเทพมหานคร ดานครูผูสอน โดยรวมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 89.33 
และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 42.62   
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ตาราง 10 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณ และสิง่อํานวยความสะดวก (n = 390) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. สนามกีฬามีเพียงพอในการ f 259 131 114 177 78 16 5 
เรียนการสอน % 66.40 33.60 29.20 45.40 20.00 4.10 1.30 
2. สนามกีฬามีคุณภาพและได f 295 95 98 167 99 19 7 
มาตรฐาน % 75.60 24.40 25.10 42.80 25.40 4.90 1.80 
3. สนามกีฬาที่ใชมีความ f 331 59 116 161 91 17 5 
ปลอดภัย % 84.90 15.10 29.70 41.30 23.30 4.40 1.30 
4. สนามกีฬามีความสะอาด f 311 79 112 158 95 19 6 
เปนระเบียบเรียบรอย % 79.70 20.30 28.70 40.50 24.40 4.90 1.50 
5. ตองการเรียนวิชาพลศึกษา f 319 71 164 120 86 13 7 
ในที่รมมากกวาในที่กลางแจง % 81.80 18.20 42.10 30.80 22.10 3.30 1.80 
6. มีสถานที่สําหรับเปล่ียน f 252 138 121 143 98 20 8 
เครื่องแตงการที่เหมาะสม % 64.60 35.40 31.00 36.70 25.10 5.10 2.10 
7. อุปกรณการเรียนการสอน f 303 87 123 156 89 17 5 
อยูในสภาพใชงานไดดี % 77.70 22.30 31.50 40.00 22.80 4.40 1.30 
8. อุปกรณกีฬามีเพียงพอกับ f 248 142 144 133 81 26 6 
จํานวนนักเรียน % 63.60 36.40 36.90 34.10 20.80 6.70 1.50 
9. มีความสะดวกในการยืมและ
คืนอุปกรณ 

f 
301 89 112 146 101 25 6 

 % 77.20 22.80 28.70 37.40 25.90 6.40 1.50 
10. มีอุปกรณและส่ิงอํานวย f 309 81 115 153 94 18 10 
ความสะดวกที่มีความเหมาะสม
กับการเรียนการสอน เชน 

% 
79.20 20.80 29.50 39.20 24.10 4.60 2.60 

ตูเก็บอุปกรณ          
รวม f 2928 972 1219 1514 912 190 65 

 % 75.07 24.93 31.26 38.83 23.38 4.87 1.66 

 
  จากตาราง 10 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  
ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมมีความเหมาะสม  
คิดเปนรอยละ 75.07 และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 38.83   
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ตาราง 11 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานการวัดและประเมินผล (n = 390) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. มีการประเมินผลการเรียน f 354 36 87 195 89 16 3 
ตามการพัฒนาที่เกิดขึ้นของ % 90.80 9.20 22.30 50.00 22.80 4.10 0.80 
นักเรียน         
2. มีความยุติธรรมในการให f 348 42 126 180 73 8 3 
คะแนน % 89.20 10.80 32.30 46.20 18.70 2.10 0.80 
3. มีการแจงวิธีการทดสอบและ f 354 36 145 164 68 11 2 
เกณฑการใหคะแนน % 90.80 9.20 37.20 42.10 17.40 2.80 0.50 
4. มีการแจงคะแนนที่ไดจาก f 326 64 120 169 85 13 3 
การทดสอบ % 83.60 16.40 30.80 43.30 21.80 3.30 0.80 
5. มีการออกขอสอบหรือใชแบบ f 340 50 112 173 79 13 13 
สอบทดสอบตรงกับที่ไดเรียนได % 87.20 12.80 28.70 44.40 20.30 3.30 3.30 
ฝกปฏิบัติไปแลว         
6. มีการเก็บคะแนนจากการมี f 369 21 116 186 73 10 5 
สวนรวมในกิจกรรมการเรียน % 94.60 5.40 29.70 47.70 18.70 2.60 1.30 
การสอน          
7. มีการวัดและประเมินผลทั้ง f 363 27 126 168 71 18 7 
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ % 93.10 6.90 32.30 43.10 18.20 4.60 1.80 
8. มีการสอนซอมเสริมใหกอน f 299 91 117 142 95 26 10 
การสอบแกตัวในกรณทีี่สอบ % 76.70 23.30 30.00 36.40 24.40 6.70 2.60 
ครั้งแรกไมผาน         
9. มีการสาธิตการปฏิบัติกอน f 362 28 155 164 57 9 5 
ทําการทดสอบเก็บคะแนน % 92.80 7.20 39.70 42.10 14.60 2.30 1.30 
10. มีการประเมินผลและเก็บ f 361 29 126 189 65 6 4 
คะแนนจากการเรียนการสอน % 92.60 7.40 32.30 48.50 16.70 1.50 1.00 
เปนระยะ         

รวม f 3476 424 1230 1730 755 130 55 
 % 89.13 10.87 31.54 44.35 19.35 3.34 1.42 

  
  จากตาราง 11 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  
ในกรุงเทพมหานคร ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 89.13 
และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.35   
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ตาราง 12 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียนชาย ชวงชั้นที ่3  
     โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (n = 195) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. กิจกรรมการเรียนการสอน f 149 46 55 76 44 15 5 
มีความหลากหลาย % 76.40 23.60 28.20 39.00 22.60 7.7 2.60 
2. กิจกรรมการเรียนการสอน f 168 27 72 76 40 4 3 
มีความสนุกสนาน % 86.20 13.80 36.90 39.00 20.50 2.10 1.50 
3. กิจกรรมการเรียนการสอน f 184 11 63 86 36 6 4 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวน % 94.40 5.60 32.30 44.10 18.50 3.10 2.10 
รวมในการปฏิบัติ         
4. กิจกรรมการเรียนการสอน f 156 39 65 74 34 15 7 
มีการจัดการแขงขันกีฬาภายใน % 80.00 20.00 33.30 37.90 17.40 7.70 3.60 
ชั้นเรียน         
5. กิจกรรมการเรียนการสอน f 124 71 44 77 57 11 6 
มีเกมมาประกอบในการฝก % 63.60 36.40 22.60 39.50 39.20 5.60 3.10 
ทักษะทางกีฬา         
6. กิจกรรมการเรียนการสอน f 70 125 52 49 53 25 16 
มีการศึกษาจากวีดีโอเทปการ % 35.90 64.10 26.70 25.10 27.20 12.80 8.20 
แขงขัน         
7. กิจกรรมการเรียนการสอน f 101 94 55 56 61 15 8 
มีการศึกษาเกมการแขงขันจริง % 51.80 48.20 28.20 28.70 31.30 7.70 4.10 
จากขอบสนาม         
8. กิจกรรมการเรียนการสอน f 127 68 43 58 65 21 8 
เปดโอกาสใหนักเรียนได % 65.10 34.90 22.10 29.70 33.30 10.80 4.10 

 อภิปรายแสดงความคิดเห็น 
 

      
 

รวม f 1071 481 449 552 390 112 57 
 % 69.17 30.83 28.78 35.38 25.00 7.18 3.66 

 
  จากตาราง 12 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนชาย ชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  
ในกรุงเทพมหานคร ดานกิจกรรมการเรียนการสอน โดยรวมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 69.17 
และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 35.38   
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ตาราง 13 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียนชาย ชวงชั้นที ่3  
     โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานครูผูสอน (n = 195) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1.ผูสอนมีระเบียบวินัยและตรง f 178 17 54 103 34 2 2 
ตอเวลา % 91.30 8.70 27.70 52.80 17.40 1.00 1.00 
2. ผูสอนเปนแบบอยางที่ดีของ f 172 23 61 86 40 6 2 
นักเรียน % 88.20 11.80 31.30 44.10 20.50 3.10 1.00 
3. ผูสอนมีความรูและความถนัด f 181 14 84 83 22 3 3 
ในวิชาที่สอน % 92.80 7.20 43.10 42.60 11.30 1.50 1.50 
4. ผูสอนอธิบายและสาธิตการ f 176 19 72 89 27 2 5 
ฝกทักษะทางกีฬาใหเขาใจงาย  % 90.30 9.70 36.90 45.60 13.80 1.00 2.60 
และมีความปลอดภัยในการฝก         
5. ผูสอนมีความรับผิดชอบใน f 181 14 71 86 35 1 2 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา % 92.80 7.20 36.40 44.10 17.90 0.50 1.00 
6. ผูสอนดูแล เอาใจใสนักเรียน f 168 27 64 86 40 2 3 
ทุกคน % 86.20 13.80 32.80 44.10 20.50 1.00 1.50 
7. ผูสอนใชภาษาในการสื่อสาร f 157 38 60 83 40 8 4 
ที่ไพเราะ % 80.50 19.50 30.80 42.60 20.50 4.10 2.10 
8. ผูสอนแตงกายสุภาพและ f 180 15 86 73 30 3 3 
เหมาะสมในการเรียนการสอน % 92.30 7.70 44.10 37.40 15.40 1.50 1.50 
9. ผูสอนอารมณดี ย้ิมแยม ขณะ f 158 37 84 60 42 5 4 
ทําการสอน % 81.00 19.00 43.10 30.80 21.50 2.60 2.10 
10. ผูสอนมีความคิดริเริ่ม f 161 34 63 75 45 9 3 
สรางสรรคในการเรียนการสอน % 82.60 17.40 32.30 38.50 23.10 4.60 1.50 
พลศึกษา         

รวม f 1712 238 699 824 355 41 31 
 % 87.80 12.20 35.84 42.26 18.20 2.12 1.58 

 
  จากตาราง 13 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนชาย ชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  
ในกรุงเทพมหานคร ดานครูผูสอน โดยรวมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 87.80 และมีความ 
ตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 42.26   
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ตาราง 14 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียนชาย ชวงชั้นที ่3  
     โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก (n = 195) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. สนามกีฬามีเพียงพอในการ f 128 67 62 90 34 6 3 
เรียนการสอน % 65.60 34.40 31.80 46.20 17.40 3.10 1.50 
2. สนามกีฬามีคุณภาพและได f 146 49 57 84 44 5 5 
มาตรฐาน % 74.90 25.10 29.20 43.10 22.60 2.60 2.60 
3. สนามกีฬาที่ใชมีความ f 166 29 65 82 38 7 3 
ปลอดภัย % 85.10 14.90 33.30 42.10 19.50 3.60 1.50 
4. สนามกีฬามีความสะอาด f 156 39 57 84 46 6 2 
เปนระเบียบเรียบรอย % 80.00 20.00 29.20 43.10 23.60 3.10 1.00 
5. ตองการเรียนวิชาพลศึกษา f 158 37 85 63 35 8 4 
ในที่รมมากกวาในที่กลางแจง % 81.00 19.00 43.60 32.30 17.90 4.10 2.10 
6. มีสถานที่สําหรับเปล่ียน f 133 62 67 70 48 9 1 
เครื่องแตงการที่เหมาะสม % 68.20 31.80 34.40 35.90 24.60 4.60 0.50 
7. อุปกรณการเรียนการสอน f 154 41 69 74 42 8 2 
อยูในสภาพใชงานไดดี % 79.00 21.00 35.40 37.90 21.50 4.10 1.00 
8. อุปกรณกีฬามีเพียงพอกับ f 123 72 76 67 35 13 4 
จํานวนนักเรียน % 63.1 36.9 39.00 34.40 17.90 6.70 2.10 
9. มีความสะดวกในการยืมและ
คืนอุปกรณ 

f 
147 48 60 68 51 13 3 

 % 75.40 24.60 30.80 34.90 26.20 6.70 1.50 
10. มีอุปกรณและส่ิงอํานวย f 155 40 54 81 46 9 5 
ความสะดวกที่มีความเหมาะสม
กับการเรียนการสอน เชน 

% 
79.50 20.50 27.70 41.50 23.60 4.60 2.60 

ตูเก็บอุปกรณ         
รวม f 1466 484 652 763 419 84 32 

 % 75.18 24.82 33.44 39.48 21.48 4.31 1.64 

 
  จากตาราง 14 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนชาย ชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  
ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมมีความเหมาะสม  
คิดเปนรอยละ 75.18 และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 39.48   
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ตาราง 15 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียนชาย ชวงชั้นที ่3  
     โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานการวัดและประเมินผล (n = 195) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. มีการประเมินผลการเรียน f 180 15 46 99 41 7 2 
ตามการพัฒนาที่เกิดขึ้นของ % 92.30 7.70 23.60 50.80 21.00 3.60 1.00 
นักเรียน         
2. มีความยุติธรรมในการให f 173 22 64 92 33 3 3 
คะแนน % 88.70 11.30 32.80 47.20 16.90 1.50 1.50 
3. มีการแจงวิธีการทดสอบและ f 176 19 78 81 31 3 2 
เกณฑการใหคะแนน % 90.30 9.70 40.00 41.50 15.90 1.50 1.00 
4. มีการแจงคะแนนที่ไดจาก f 165 30 61 91 35 6 2 
การทดสอบ % 84.60 15.40 31.30 46.70 17.90 3.10 1.00 
5. มีการออกขอสอบหรือใชแบบ f 171 24 59 86 36 8 6 
สอบทดสอบตรงกับที่ไดเรียนได % 87.70 12.30 30.30 44.10 18.50 4.10 3.10 
ฝกปฏิบัติไปแลว         
6. มีการเก็บคะแนนจากการมี f 185 10 51 97 37 5 5 
สวนรวมในกิจกรรมการเรียน % 94.90 5.10 26.20 49.70 19.00 2.60 2.60 
การสอน          
7. มีการวัดและประเมินผลทั้ง f 183 12 64 86 33 9 3 
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ % 93.80 6.20 32.80 44.10 16.90 4.60 1.50 
8. มีการสอนซอมเสริมใหกอน f 148 47 63 71 42 13 6 
การสอบแกตัวในกรณีที่สอบ % 75.90 24.10 32.30 36.40 21.50 6.70 3.10 
ครั้งแรกไมผาน         
9. มีการสาธิตการปฏิบัติกอน f 180 15 70 95 23 4 3 
ทําการทดสอบเก็บคะแนน % 92.30 7.70 35.90 48.70 11.80 2.10 1.50 
10. มีการประเมินผลและเก็บ f 181 14 61 95 33 5 1 
คะแนนจากการเรียนการสอน % 92.80 7.20 31.30 48.70 16.90 2.60 0.50 
เปนระยะ         

รวม f 1742 208 617 893 344 63 33 
 % 89.33 10.67 31.64 45.79 17.65 3.23 1.69 

 
  จากตาราง 15 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนชาย ชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธิต  
ในกรุงเทพมหานคร ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 89.33 
และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 45.79   
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ตาราง 16 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (n = 195) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. กิจกรรมการเรียนการสอน f 158 37 38 80 64 11 2 
มีความหลากหลาย % 81.00 19.00 19.50 41.00 32.80 5.60 1.00 
2. กิจกรรมการเรียนการสอน f 161 34 61 67 52 12 3 
มีความสนุกสนาน % 82.60 17.40 31.30 34.40 26.70 6.20 1.50 
3. กิจกรรมการเรียนการสอน f 187 8 68 88 35 1 3 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวน % 95.90 4.10 34.90 45.10 17.90 0.50 1.50 
รวมในการปฏิบัติ         
4. กิจกรรมการเรียนการสอน f 163 32 53 68 48 21 5 
มีการจัดการแขงขันกีฬาภายใน % 83.60 16.40 27.20 34.90 24.60 10.80 2.60 
ชั้นเรียน         
5. กิจกรรมการเรียนการสอน f 119 76 39 57 69 22 8 
มีเกมมาประกอบในการฝก % 61.00 39.00 20.00 29.20 35.40 11.30 4.10 
ทักษะทางกีฬา         
6. กิจกรรมการเรียนการสอน f 75 120 41 43 64 35 12 
มีการศึกษาจากวีดีโอเทปการ % 38.50 61.50 21.00 22.10 32.80 17.90 6.20 
แขงขัน         
7. กิจกรรมการเรียนการสอน f 112 83 41 63 72 16 3 
มีการศึกษาเกมการแขงขันจริง % 57.40 42.60 21.00 32.30 36.90 8.20 1.50 
จากขอบสนาม         
8. กิจกรรมการเรียนการสอน f 141 54 36 59 65 28 7 
เปดโอกาสใหนักเรียนได % 72.30 27.70 18.50 30.30 33.30 14.40 3.60 
อภิปรายแสดงความคิดเห็น         

รวม f 1116 444 377 525 469 146 43 
 % 71.54 28.46 24.17 33.65 30.06 9.36 2.76 

 
  จากตาราง 16 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  
ในกรุงเทพมหานคร ดานกิจกรรมการเรียนการสอน โดยรวมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 71.54 
และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 33.65   
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ตาราง 17 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานครูผูสอน (n = 195) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1.ผูสอนมีระเบียบวินัยและตรง f 182 13 53 91 44 4 3 
ตอเวลา % 93.30 6.70 27.20 46.70 22.60 2.10 1.50 
2. ผูสอนเปนแบบอยางที่ดีของ f 179 16 50 90 47 5 3 
นักเรียน % 91.80 8.20 25.60 46.20 24.10 2.60 1.50 
3. ผูสอนมีความรูและความถนัด f 185 10 71 89 29 3 3 
ในวิชาที่สอน % 94.60 5.10 36.40 45.60 14.90 1.50 1.50 
4. ผูสอนอธิบายและสาธิตการ f 181 14 71 74 45 1 4 
ฝกทักษะทางกีฬาใหเขาใจงาย  % 92.80 7.20 36.40 37.90 23.10 0.50 2.10 
และมีความปลอดภัยในการฝก         
5. ผูสอนมีความรับผิดชอบใน f 189 6 57 99 34 3 2 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา % 96.90 3.10 29.20 50.80 17.40 1.50 1.00 
6. ผูสอนดูแล เอาใจใสนักเรียน f 169 26 57 80 47 6 5 
ทุกคน % 86.70 13.30 29.20 41.00 24.10 3.10 2.60 
7. ผูสอนใชภาษาในการสื่อสาร f 168 27 43 86 52 11 3 
ที่ไพเราะ % 86.20 13.80 22.10 44.10 26.70 5.60 1.50 
8. ผูสอนแตงกายสุภาพและ f 185 10 85 80 25 2 3 
เหมาะสมในการเรียนการสอน % 94.90 5.10 43.60 41.00 12.80 1.00 1.50 
9. ผูสอนอารมณดี ย้ิมแยม ขณะ f 174 21 68 74 45 6 2 
ทําการสอน % 89.20 10.80 34.90 37.90 23.10 3.10 1.00 
10. ผูสอนมีความคิดริเริ่ม f 160 35 49 75 58 10 3 
สรางสรรคในการเรียนการสอน % 82.10 17.90 25.10 38.50 29.70 5.10 1.50 
พลศึกษา         

รวม f 1772 178 604 838 426 51 31 
 % 90.87 9.13 30.97 42.97 21.85 2.62 1.59 

 
  จากตาราง 17 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  
ในกรุงเทพมหานคร ดานครูผูสอน โดยรวมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 90.87 และมีความ 
ตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 42.97   
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ตาราง 18 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณ และสิง่อํานวยความสะดวก (n = 195) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  เหมาะ

สม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. สนามกีฬามีเพียงพอในการ f 131 64 52 87 44 10 2 
เรียนการสอน % 67.20 32.80 26.70 44.60 22.60 5.10 1.00 
2. สนามกีฬามีคุณภาพและได f 149 46 41 83 55 14 2 
มาตรฐาน % 76.40 23.60 21.00 42.60 28.20 7.20 1.00 
3. สนามกีฬาที่ใชมีความ f 165 30 51 79 53 10 2 
ปลอดภัย % 84.60 15.40 26.20 40.50 27.20 5.10 1.00 
4. สนามกีฬามีความสะอาด f 155 40 55 74 49 13 4 
เปนระเบียบเรียบรอย % 79.50 20.50 28.20 37.90 25.10 6.70 2.10 
5. ตองการเรียนวิชาพลศึกษา f 161 34 79 57 51 5 3 
ในที่รมมากกวาในที่กลางแจง % 82.60 17.40 40.50 29.20 26.20 2.60 1.50 
6. มีสถานที่สําหรับเปล่ียน f 119 76 54 73 50 11 7 
เครื่องแตงการที่เหมาะสม % 61.00 39.00 27.70 37.40 25.60 5.60 3.60 
7. อุปกรณการเรียนการสอน f 149 46 54 82 47 9 3 
อยูในสภาพใชงานไดดี % 76.40 23.60 27.70 42.10 24.10 4.60 1.50 
8. อุปกรณกีฬามีเพียงพอกับ f 125 70 68 66 46 13 2 
จํานวนนักเรียน % 64.10 35.90 34.90 33.80 23.60 6.70 1.00 
9. มีความสะดวกในการยืมและคืน
อุปกรณ 

f 
154 41 52 78 50 12 3 

 % 79.00 21.00 26.70 40.00 25.60 6.20 1.50 
10. มีอุปกรณและส่ิงอํานวย f 154 41 61 72 48 9 5 
ความสะดวกที่มีความเหมาะสมกับ
การเรียนการสอน เชน 

% 
79.00 21.00 31.30 36.90 24.60 4.60 2.60 

ตูเก็บอุปกรณ         
รวม f 1462 488 567 751 493 106 33 

 % 74.67 25.03 29.08 38.51 25.28 5.44 1.69 

 
  จากตาราง 18 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  
ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมมีความเหมาะสม  
คิดเปนรอยละ 74.67 และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 38.51   
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ตาราง 19 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  
     ในกรุงเทพมหานคร ดานการวัดและประเมินผล (n = 195) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. มีการประเมินผลการเรียน f 174 21 41 96 48 9 1 
ตามการพัฒนาที่เกิดขึ้นของ % 89.20 10.80 21.00 49.20 24.60 4.60 0.50 
นักเรียน         
2. มีความยุติธรรมในการให f 175 20 62 88 40 5 0 
คะแนน % 89.70 10.30 31.80 45.10 20.50 2.60 0.00 
3. มีการแจงวิธีการทดสอบและ f 178 17 67 83 37 8 0 
เกณฑการใหคะแนน % 91.30 8.70 34.40 42.60 19.00 4.10 0.00 
4. มีการแจงคะแนนที่ไดจาก f 161 34 59 78 50 7 1 
การทดสอบ % 82.60 17.40 30.30 40.00 25.60 3.60 0.50 
5. มีการออกขอสอบหรือใชแบบ f 169 26 53 87 43 5 7 
สอบทดสอบตรงกับที่ไดเรียนได % 86.70 13.30 27.20 44.60 22.10 2.60 3.60 
ฝกปฏิบัติไปแลว         
6. มีการเก็บคะแนนจากการมี f 184 11 65 89 36 5 0 
สวนรวมในกิจกรรมการเรียน % 94.40 5.60 33.30 45.60 18.50 2.60 0.00 
การสอน          
7. มีการวัดและประเมินผลทั้ง f 180 15 62 82 38 9 4 
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ % 92.30 7.70 31.80 42.10 19.50 4.60 2.10 
8. มีการสอนซอมเสริมใหกอน f 151 44 54 71 53 13 4 
การสอบแกตัวในกรณีที่สอบ % 77.40 22.60 27.70 36.40 27.20 6.70 2.10 
ครั้งแรกไมผาน         
9. มีการสาธิตการปฏิบัติกอน f 182 13 85 69 34 5 2 
ทําการทดสอบเก็บคะแนน % 93.30 6.70 43.60 35.40 17.40 2.60 1.00 
10. มีการประเมินผลและเก็บ f 180 15 65 94 32 1 3 
คะแนนจากการเรียนการสอน % 92.30 7.7 33.30 48.20 16.40 0.50 1.50 
เปนระยะ         

รวม f 1734 216 613 837 411 67 22 
 % 88.92 11.08 31.43 42.92 21.08 3.44 1.13 

 
  จากตาราง 19 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต  
ในกรุงเทพมหานคร ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 88.92 
และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 42.92   
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ตาราง 20 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
     ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (n = 130) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. กิจกรรมการเรียนการสอน f 107 23 33 54 34 4 5 
มีความหลากหลาย % 82.30 17.70 25.40 41.50 26.20 3.10 3.80 
2. กิจกรรมการเรียนการสอน f 115 15 53 42 30 2 3 
มีความสนุกสนาน % 88.50 11.50 40.80 32.30 23.10 1.50 2.30 
3. กิจกรรมการเรียนการสอน f 124 6 44 53 26 5 2 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวน % 95.40 4.60 33.80 40.80 20.00 3.80 1.50 
รวมในการปฏิบัติ         
4. กิจกรรมการเรียนการสอน f 112 18 34 53 28 9 6 
มีการจัดการแขงขันกีฬาภายใน % 86.20 13.80 26.20 40.80 21.50 6.90 4.60 
ชั้นเรียน         
5. กิจกรรมการเรียนการสอน f 85 45 34 45 38 9 4 
มีเกมมาประกอบในการฝก % 65.40 34.60 26.20 34.60 29.20 6.90 3.10 
ทักษะทางกีฬา         
6. กิจกรรมการเรียนการสอน f 51 79 32 38 40 11 9 
มีการศึกษาจากวีดีโอเทปการ % 39.20 60.80 24.60 29.20 30.80 8.50 6.90 
แขงขัน         
7. กิจกรรมการเรียนการสอน f 83 47 34 46 42 5 3 
มีการศึกษาเกมการแขงขันจริง % 63.80 36.20 26.20 35.40 32.30 3.80 2.30 
จากขอบสนาม         
8. กิจกรรมการเรยีนการสอน f 92 38 31 44 36 12 7 
เปดโอกาสใหนักเรียนได % 70.80 29.20 23.80 33.80 27.70 9.20 5.40 
อภิปรายแสดงความคิดเห็น         

รวม f 769 271 295 375 274 57 39 
 % 73.94 26.06 28.37 36.06 26.34 5.48 3.75 

 
  จากตาราง 20 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานกิจกรรมการเรียนการสอน โดยรวมมีความ 
เหมาะสม คิดเปนรอยละ 73.94 และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 36.06   
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ตาราง 21 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
     ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานครูผูสอน (n = 130) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1.ผูสอนมีระเบียบวินัยและตรง f 117 13 34 56 34 4 2 
ตอเวลา % 91.00 10.00 26.20 43.10 26.20 3.10 1.50 
2. ผูสอนเปนแบบอยางที่ดีของ f 116 14 44 53 28 2 3 
นักเรียน % 89.20 10.80 33.80 40.80 21.50 1.50 2.30 
3. ผูสอนมีความรูและความถนัด f 123 7 52 52 21 2 3 
ในวิชาที่สอน % 94.60 5.40 40.00 40.00 16.20 1.50 2.30 
4. ผูสอนอธิบายและสาธิตการ f 116 14 50 47 26 2 5 
ฝกทักษะทางกีฬาใหเขาใจงาย  % 89.20 10.80 38.50 36.20 20.00 1.50 3.80 
และมีความปลอดภัยในการฝก         
5. ผูสอนมีความรับผิดชอบใน f 126 4 49 58 18 3 2 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา % 96.90 3.10 37.70 44.60 13.80 2.30 1.50 
6. ผูสอนดูแล เอาใจใสนักเรียน f 112 18 44 55 27 0 4 
ทุกคน % 86.20 13.80 33.80 42.30 20.80 0.00 3.10 
7. ผูสอนใชภาษาในการสื่อสาร f 114 16 38 58 26 4 4 
ที่ไพเราะ % 87.70 12.30 29.20 44.60 20.00 3.10 3.10 
8. ผูสอนแตงกายสุภาพและ f 118 12 63 44 18 1 4 
เหมาะสมในการเรียนการสอน % 90.80 9.20 48.50 33.80 13.80 0.80 3.10 
9. ผูสอนอารมณดี ย้ิมแยม ขณะ f 114 16 57 38 28 5 2 
ทําการสอน % 87.70 12.30 43.80 29.20 21.50 3.80 1.50 
10. ผูสอนมีความคิดริเริ่ม f 113 17 42 54 26 6 2 
สรางสรรคในการเรียนการสอน % 86.90 13.10 32.30 41.50 20.00 4.60 1.50 
พลศึกษา         

รวม f 1169 131 473 515 252 29 31 
 % 89.92 10.08 36.39 39.62 19.38 2.23 2.38 

 
  จากตาราง 21 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานครูผูสอน โดยรวมมีความเหมาะสม  
คิดเปนรอยละ 89.92 และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 39.62 
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ตาราง 22 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
     ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธติ ในกรงุเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก (n = 130) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. สนามกีฬามีเพียงพอในการ f 99 31 40 57 23 6 4 
เรียนการสอน % 76.20 23.80 30.80 43.80 17.70 4.60 3.10 
2. สนามกีฬามีคุณภาพและได f 100 30 32 62 26 4 6 
มาตรฐาน % 76.90 23.10 24.60 47.70 20.00 3.10 4.60 
3. สนามกีฬาที่ใชมีความ f 108 22 39 57 25 6 3 
ปลอดภัย % 83.10 16.90 30.00 43.80 19.20 4.60 2.30 
4. สนามกีฬามีความสะอาด f 104 26 41 46 32 6 5 
เปนระเบียบเรียบรอย % 80.00 20.00 31.50 35.40 24.60 4.60 3.80 
5. ตองการเรียนวิชาพลศึกษา f 106 24 62 40 24 2 2 
ในที่รมมากกวาในที่กลางแจง % 81.50 18.50 47.70 30.80 18.50 1.50 150 
6. มีสถานที่สําหรับเปล่ียน f 89 41 41 52 30 5 2 
เครื่องแตงการที่เหมาะสม % 68.50 31.50 31.50 40.00 23.10 3.80 1.50 
7. อุปกรณการเรียนการสอน f 107 23 41 56 26 4 3 
อยูในสภาพใชงานไดดี % 82.30 17.70 31.50 43.10 20.00 3.10 2.30 
8. อุปกรณกีฬามีเพียงพอกับ f 88 42 47 44 25 11 3 
จํานวนนักเรียน % 67.70 32.30 36.20 33.80 19.20 8.50 2.30 
9. มีความสะดวกในการยืมและ
คืนอุปกรณ 

f 
109 21 39 49 30 10 2 

 % 83.80 16.20 30.00 37.70 23.10 7.70 1.50 
10. มีอุปกรณและส่ิงอํานวย f 108 22 38 56 25 6 5 
ความสะดวกที่มีความเหมาะสม
กับการเรียนการสอน เชน 

% 
83.10 16.90 29.20 43.10 19.20 4.60 3.80 

ตูเก็บอุปกรณ         
รวม f 1018 282 420 519 266 60 35 

 % 78.31 21.69 32.31 39.92 20.46 4.26 2.69 

 
  จากตาราง 22 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
โดยรวมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 78.31 และมีความตองการในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ 39.92      
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ตาราง 23 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
     ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานการวัดและประเมินผล (n = 130) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. มีการประเมินผลการเรียน f 117 13 35 59 27 6 3 
ตามการพัฒนาที่เกิดขึ้นของ % 90.00 10.00 26.90 45.40 20.80 4.60 2.30 
นักเรียน         
2. มีความยุติธรรมในการให f 116 14 43 54 27 4 2 
คะแนน % 89.20 10.80 33.10 41.50 20.80 3.10 1.50 
3. มีการแจงวิธีการทดสอบและ f 117 13 49 54 21 4 2 
เกณฑการใหคะแนน % 90.00 10.00 37.70 41.50 16.20 3.10 1.50 
4. มีการแจงคะแนนที่ไดจาก f 110 20 46 46 30 5 3 
การทดสอบ % 84.60 15.40 35.40 35.40 23.10 3.80 2.30 
5. มีการออกขอสอบหรือใชแบบ f 116 14 41 54 27 4 4 
สอบทดสอบตรงกับที่ไดเรียนได % 89.20 10.80 31.50 41.50 20.80 3.10 3.10 
ฝกปฏิบัติไปแลว         
6. มีการเก็บคะแนนจากการมี f 121 9 42 59 22 4 3 
สวนรวมในกิจกรรมการเรียน % 93.10 6.90 32.30 45.40 16.90 3.10 2.30 
การสอน          
7. มีการวัดและประเมินผลทั้ง f 120 10 41 58 25 3 3 
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ % 92.30 7.70 31.50 44.60 19.20 2.30 2.30 
8. มีการสอนซอมเสริมใหกอน f 109 21 47 45 27 7 4 
การสอบแกตัวในกรณีที่สอบ % 83.80 16.20 36.20 34.60 20.80 5.40 3.10 
ครั้งแรกไมผาน         
9. มีการสาธิตการปฏิบัติกอน f 121 9 52 48 22 5 3 
ทําการทดสอบเก็บคะแนน % 93.10 6.90 40.00 36.90 16.90 3.80 2.30 
10. มีการประเมินผลและเก็บ f 120 10 42 61 23 2 2 
คะแนนจากการเรียนการสอน % 92.30 7.70 32.30 46.90 17.70 1.50 1.50 
เปนระยะ         

รวม f 1167 133 438 538 251 44 29 
 % 89.77 10.23 33.69 41.38 19.31 3.39 2.23 

 
  จากตาราง 23 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความ 
เหมาะสม คิดเปนรอยละ 89.77 และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 41.38   
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ตาราง 24 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
     ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (n = 130) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. กิจกรรมการเรียนการสอน f 99 31 30 53 31 15 1 
มีความหลากหลาย % 76.20 23.80 23.10 40.80 23.80 11.50 0.80 
2. กิจกรรมการเรียนการสอน f 110 20 45 45 32 6 2 
มีความสนุกสนาน % 84.60 15.40 34.60 34.60 24.60 4.60 1.50 
3. กิจกรรมการเรียนการสอน f 121 9 44 58 24 1 3 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวน % 93.10 6.90 33.80 44.60 18.50 0.80 2.30 
รวมในการปฏิบัติ         
4. กิจกรรมการเรียนการสอน f 102 28 49 43 24 11 3 
มีการจัดการแขงขันกีฬาภายใน % 78.50 21.50 37.70 33.10 18.50 8.50 2.30 
ชั้นเรียน         
5. กิจกรรมการเรียนการสอน f 79 51 31 40 45 10 4 
มีเกมมาประกอบในการฝก % 60.80 39.20 23.80 30.80 34.60 7.70 3.10 
ทักษะทางกีฬา         
6. กิจกรรมการเรียนการสอน f 40 90 34 31 35 21 9 
มีการศึกษาจากวีดีโอเทปการ % 30.80 69.20 26.20 23.80 26.90 16.20 6.90 
แขงขัน         
7. กิจกรรมการเรียนการสอน f 66 64 36 42 36 11 5 
มีการศึกษาเกมการแขงขันจริง % 50.80 49.20 27.70 32.30 27.70 8.50 3.80 
จากขอบสนาม         
8. กิจกรรมการเรียนการสอน f 82 48 23 40 40 20 7 
เปดโอกาสใหนักเรียนได % 63.10 36.90 17.70 30.80 30.80 15.40 5.40 
อภิปรายแสดงความคิดเห็น         

รวม f 699 341 292 352 267 95 34 
 % 67.21 32.79 28.08 33.85 25.67 9.13 3.27 

 
  จากตาราง 24 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานกิจกรรมการเรียนการสอน โดยรวมมีความ 
เหมาะสม คิดเปนรอยละ 67.21 และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 33.85   
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ตาราง 25 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
     ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานครูผูสอน (n = 130) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1.ผูสอนมีระเบียบวินัยและตรง f 121 9 40 68 20 0 2 
ตอเวลา % 93.10 6.90 30.80 52.30 15.40 0.00 1.50 
2. ผูสอนเปนแบบอยางที่ดีของ f 112 18 32 53 35 9 1 
นักเรียน % 86.20 13.80 24.60 40.80 26.90 6.90 0.80 
3. ผูสอนมีความรูและความถนัด f 118 12 44 64 17 3 2 
ในวิชาที่สอน % 90.80 9.20 33.80 49.20 13.10 2.30 1.50 
4. ผูสอนอธิบายและสาธิตการ f 119 11 47 56 24 0 3 
ฝกทักษะทางกีฬาใหเขาใจงาย  % 91.50 8.50 36.20 43.10 18.50 0.00 2.30 
และมีความปลอดภัยในการฝก         
5. ผูสอนมีความรับผิดชอบใน f 121 9 43 57 28 1 1 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา % 93.10 6.90 33.10 43.80 21.50 0.80 0.80 
6. ผูสอนดูแล เอาใจใสนักเรียน f 111 19 36 54 33 5 2 
ทุกคน % 85.40 14.60 27.70 41.50 25.40 3.80 1.50 
7. ผูสอนใชภาษาในการสื่อสาร f 96 34 32 54 34 8 2 
ที่ไพเราะ % 73.80 26.20 24.60 41.50 26.20 6.20 1.50 
8. ผูสอนแตงกายสุภาพและ f 120 10 60 49 18 2 1 
เหมาะสมในการเรียนการสอน % 92.30 7.70 46.20 37.70 13.80 1.50 0.80 
9. ผูสอนอารมณดี ย้ิมแยม ขณะ f 105 25 45 47 31 4 3 
ทําการสอน % 80.80 19.20 34.60 36.20 23.80 3.10 2.30 
10. ผูสอนมีความคิดริเริ่ม f 105 25 32 52 36 8 2 
สรางสรรคในการเรียนการสอน % 80.80 19.20 24.60 40.00 27.70 6.20 1.50 
พลศึกษา         

รวม f 1128 172 411 554 276 40 19 
 % 86.77 13.23 31.62 42.61 21.23 3.08 1.46 

 
  จากตาราง 25 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานครูผูสอน โดยรวมมีความเหมาะสม  
คิดเปนรอยละ 86.77 และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 42.61   
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ตาราง 26 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
     ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธติ ในกรงุเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก (n = 130) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. สนามกีฬามีเพียงพอในการ f 85 45 35 58 30 6 1 
เรียนการสอน % 65.40 34.60 26.90 44.60 23.10 4.60 0.80 
2. สนามกีฬามีคุณภาพและได f 97 33 29 51 42 7 1 
มาตรฐาน % 74.60 25.40 22.30 39.20 32.30 5.40 0.80 
3. สนามกีฬาที่ใชมีความ f 107 23 36 49 39 4 2 
ปลอดภัย % 82.30 17.70 27.70 37.70 30.00 3.10 1.50 
4. สนามกีฬามีความสะอาด f 104 26 30 57 35 7 1 
เปนระเบียบเรียบรอย % 80.00 20.00 23.10 43.80 26.90 5.40 0.80 
5. ตองการเรียนวิชาพลศึกษา f 107 23 46 41 33 7 3 
ในที่รมมากกวาในที่กลางแจง % 82.30 17.70 35.40 31.50 25.40 5.40 2.30 
6. มีสถานที่สําหรับเปล่ียน f 89 41 40 45 35 6 4 
เครื่องแตงการที่เหมาะสม % 68.50 31.50 30.80 34.60 26.90 4.6 3.1 
7. อุปกรณการเรียนการสอน f 100 30 38 57 28 6 1 
อยูในสภาพใชงานไดดี % 76.90 23.10 29.20 43.80 21.50 4.60 0.80 
8. อุปกรณกีฬามีเพียงพอกับ f 85 45 41 47 34 5 3 
จํานวนนักเรียน % 65.40 34.60 31.50 36.20 26.20 3.80 2.30 
9. มีความสะดวกในการยืมและ
คืนอุปกรณ 

f 
98 32 38 43 34 12 3 

 % 75.40 24.60 29.20 33.10 26.20 9.20 2.30 
10. มีอุปกรณและส่ิงอํานวย f 101 29 40 45 32 9 4 
ความสะดวกที่มีความเหมาะสม
กับการเรียนการสอน เชน 

% 
77.70 22.30 30.80 34.60 24.60 6.90 3.10 

ตูเก็บอุปกรณ         
รวม f 973 327 373 493 342 69 23 

 % 74.85 25.15 28.69 37.92 26.31 5.31 1.77 

 
  จากตาราง 26 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
โดยรวมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 74.85 และมีความตองการในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ 37.92     
 



 78 

ตาราง 27 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
     ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานการวัดและประเมินผล (n = 130) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. มีการประเมินผลการเรียน f 114 16 27 69 29 5 0 
ตามการพัฒนาที่เกิดขึ้นของ % 87.70 12.30 20.80 53.10 22.30 3.80 0.00 
นักเรียน         
2. มีความยุติธรรมในการให f 110 20 46 53 28 2 1 
คะแนน % 84.60 15.40 35.40 40.80 21.50 1.50 0.80 
3. มีการแจงวิธีการทดสอบและ f 113 17 56 48 21 5 0 
เกณฑการใหคะแนน % 86.90 13.10 43.10 36.90 16.20 3.80 0.00 
4. มีการแจงคะแนนที่ไดจาก f 111 19 46 53 29 2 0 
การทดสอบ % 85.40 14.60 35.40 40.80 22.30 1.50 0.00 
5. มีการออกขอสอบหรือใชแบบ f 111 19 32 59 26 6 7 
สอบทดสอบตรงกับที่ไดเรียนได % 85.40 14.60 24.60 45.40 20.00 4.60 5.40 
ฝกปฏิบัติไปแลว         
6. มีการเก็บคะแนนจากการมี f 121 9 36 63 27 2 2 
สวนรวมในกิจกรรมการเรียน % 93.10 6.90 27.70 48.50 20.80 1.50 1.50 
การสอน          
7. มีการวัดและประเมินผลทั้ง f 119 11 48 51 20 7 4 
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ % 91.50 8.50 36.90 39.20 15.40 5.40 3.10 
8. มีการสอนซอมเสริมใหกอน f 96 34 31 50 33 11 5 
การสอบแกตัวในกรณีที่สอบ % 73.80 26.20 23.80 38.50 25.40 8.50 3.80 
ครั้งแรกไมผาน         
9. มีการสาธิตการปฏิบัติกอน f 119 11 53 53 20 3 1 
ทําการทดสอบเก็บคะแนน % 91.50 8.50 40.80 40.80 15.40 2.30 0.80 
10. มีการประเมินผลและเก็บ f 117 13 41 64 21 2 2 
คะแนนจากการเรียนการสอน % 90.00 10.00 31.50 49.20 16.20 1.50 1.50 
เปนระยะ         

รวม f 1131 169 416 563 254 45 22 
 % 87.00 13.00 32.00 43.31 19.54 3.46 1.69 

 
  จากตาราง 27 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความ 
เหมาะสม คิดเปนรอยละ 87.00 และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 43.31   
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ตาราง 28 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
     ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (n = 130) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. กิจกรรมการเรียนการสอน f 101 29 30 49 43 7 1 
มีความหลากหลาย % 77.70 22.30 23.10 37.70 33.10 5.40 0.80 
2. กิจกรรมการเรียนการสอน f 110 20 35 56 30 8 1 
มีความสนุกสนาน % 84.60 15.40 26.90 43.10 23.10 6.20 0.80 
3. กิจกรรมการเรียนการสอน f 126 4 43 63 21 1 2 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวน % 96.90 3.10 33.10 48.50 16.20 0.80 1.50 
รวมในการปฏิบัติ         
4. กิจกรรมการเรียนการสอน f 105 25 35 46 30 16 3 
มีการจัดการแขงขันกีฬาภายใน % 80.80 19.20 26.90 35.40 23.10 12.30 2.30 
ชั้นเรียน         
5. กิจกรรมการเรียนการสอน f 79 51 18 49 43 14 6 
มีเกมมาประกอบในการฝก % 60.80 39.20 13.80 37.70 33.10 10.80 4.60 
ทักษะทางกีฬา         
6. กิจกรรมการเรียนการสอน f 54 76 27 23 42 28 10 
มีการศึกษาจากวีดีโอเทปการ % 41.50 58.50 20.80 17.70 32.30 21.50 7.70 
แขงขัน         
7. กิจกรรมการเรียนการสอน f 64 66 26 31 55 15 3 
มีการศึกษาเกมการแขงขันจริง % 49.20 50.80 20.00 23.80 42.30 11.50 2.30 
จากขอบสนาม         
8. กิจกรรมการเรียนการสอน f 94 36 25 33 54 17 1 
เปดโอกาสใหนักเรียนได % 72.30 27.70 19.20 25.40 41.50 13.10 0.80 
อภิปรายแสดงความคิดเห็น         
ตองการ         

รวม f 733 307 239 350 318 106 27 
 % 70.48 29.52 22.98 33.65 30.58 10.19 2.60 

 
  จากตาราง 28 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานกิจกรรมการเรียนการสอน โดยรวมมีความ 
เหมาะสม คิดเปนรอยละ 70.48 และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 33.65   
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ตาราง 29 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
     ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานครูผูสอน (n = 130) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1.ผูสอนมีระเบียบวินัยและตรง f 122 8 33 70 24 2 1 
ตอเวลา % 93.80 6.20 25.40 53.80 18.50 1.50 0.80 
2. ผูสอนเปนแบบอยางที่ดีของ f 123 7 35 70 24 0 1 
นักเรียน % 94.60 5.40 26.90 53.80 18.50 0.00 0.80 
3. ผูสอนมีความรูและความถนัด f 125 5 59 56 13 1 1 
ในวิชาที่สอน % 96.20 3.80 45.40 43.10 10.00 0.80 0.80 
4. ผูสอนอธิบายและสาธิตการ f 122 8 46 60 22 1 1 
ฝกทักษะทางกีฬาใหเขาใจงาย  % 93.80 6.20 35.40 46.20 16.90 0.80 0.80 
และมีความปลอดภัยในการฝก         
5. ผูสอนมีความรับผิดชอบใน f 123 7 36 70 23 0 1 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา % 94.60 5.40 27.70 53.80 17.70 0.00 0.80 
6. ผูสอนดูแล เอาใจใสนักเรียน f 114 16 41 57 27 3 2 
ทุกคน % 87.70 12.30 31.50 43.80 20.80 2.30 1.50 
7. ผูสอนใชภาษาในการสื่อสาร f 115 15 33 57 32 7 1 
ที่ไพเราะ % 88.50 11.50 25.40 43.80 24.60 5.40 0.80 
8. ผูสอนแตงกายสุภาพและ f 127 3 48 60 19 2 1 
เหมาะสมในการเรียนการสอน % 97.70 2.30 36.90 46.20 14.60 1.50 0.80 
9. ผูสอนอารมณดี ย้ิมแยม ขณะ f 113 17 50 49 28 2 1 
ทําการสอน % 86.90 13.10 38.50 37.70 21.50 1.50 0.80 
10. ผูสอนมีความคิดริเริ่ม f 103 27 38 44 41 5 2 
สรางสรรคในการเรียนการสอน % 79.20 20.80 29.20 33.80 31.50 3.80 1.50 
พลศึกษา         

รวม f 1187 113 419 593 253 23 12 
 % 91.31 8.69 32.23 45.62 19.46 1.77 0.92 

 
  จากตาราง 29 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานครูผูสอน โดยรวมมีความเหมาะสม  
คิดเปนรอยละ 91.31 และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 45.62     
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ตาราง 30 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
     ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธติ ในกรงุเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก (n = 130) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. สนามกีฬามีเพียงพอในการ f 75 55 39 62 25 4 0 
เรียนการสอน % 57.70 42.30 30.00 47.70 19.20 3.10 0.00 
2. สนามกีฬามีคุณภาพและได f 98 32 37 54 31 8 0 
มาตรฐาน % 75.40 24.60 28.50 41.50 23.80 6.20 0.00 
3. สนามกีฬาที่ใชมีความ f 116 14 41 55 27 7 0 
ปลอดภัย % 89.20 10.80 31.50 42.30 20.80 5.40 0.00 
4. สนามกีฬามีความสะอาด f 103 27 41 55 28 6 0 
เปนระเบียบเรียบรอย % 79.20 20.80 31.50 42.30 21.50 4.60 0.00 
5. ตองการเรียนวิชาพลศึกษา f 106 24 56 39 29 4 2 
ในที่รมมากกวาในที่กลางแจง % 81.50 18.50 43.10 30.00 22.30 3.10 1.50 
6. มีสถานที่สําหรับเปล่ียน f 74 56 40 46 33 9 2 
เครื่องแตงการที่เหมาะสม % 56.90 43.10 30.80 35.40 25.40 6.90 1.50 
7. อุปกรณการเรียนการสอน f 96 34 44 43 35 7 1 
อยูในสภาพใชงานไดดี % 73.80 26.20 33.80 33.10 26.90 5.40 0.80 
8. อุปกรณกีฬามีเพียงพอกับ f 75 55 56 42 22 10 0 
จํานวนนักเรียน % 57.70 42.30 43.10 32.30 16.90 7.70 0.00 
9. มีความสะดวกในการยืมและ
คืนอุปกรณ 

f 
94 36 35 54 37 3 1 

 % 72.30 27.70 26.90 41.50 28.50 2.30 0.80 
10. มีอุปกรณและส่ิงอํานวย f 100 30 37 52 37 3 1 
ความสะดวกที่มีความเหมาะสม
กับการเรียนการสอน เชน 

% 
76.90 23.10 28.50 40.00 28.50 2.30 0.80 

ตูเก็บอุปกรณ         
รวม f 937 363 426 502 304 61 7 

 % 72.08 27.92 32.77 38.62 23.38 4.69 0.54 

  
  จากตาราง 30 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  
โดยรวมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 72.08 และมีความตองการในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ 38.62       
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ตาราง 31 คาความถี่และรอยละ สภาพและความตองการของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
     ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานการวัดและประเมินผล (n = 130) 
 

 สภาพ ระดับความตองการ 
รายการ  

เหมาะสม 
ไม

เหมาะสม 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. มีการประเมินผลการเรียน f 123 7 25 67 33 5 0 
ตามการพัฒนาที่เกิดขึ้นของ % 94.60 5.40 19.20 51.50 25.40 3.80 0.00 
นักเรียน         
2. มีความยุติธรรมในการให f 122 8 37 73 18 2 0 
คะแนน % 93.80 6.20 28.50 56.20 13.80 1.50 0.00 
3. มีการแจงวิธีการทดสอบและ f 124 6 40 62 26 2 0 
เกณฑการใหคะแนน % 95.40 4.60 30.80 47.70 20.00 1.50 0.00 
4. มีการแจงคะแนนที่ไดจาก f 105 25 28 70 26 6 0 
การทดสอบ % 80.80 19.20 21.50 53.80 20.00 4.60 0.00 
5. มีการออกขอสอบหรือใชแบบ f 113 7 39 60 26 3 2 
สอบทดสอบตรงกับที่ไดเรียนได % 86.90 13.10 30.00 46.20 20.00 2.30 1.50 
ฝกปฏิบัติไปแลว         
6. มีการเก็บคะแนนจากการมี f 127 3 38 64 24 4 0 
สวนรวมในกิจกรรมการเรียน % 97.70 2.30 29.20 49.20 18.50 3.10 0.00 
การสอน          
7. มีการวัดและประเมินผลทั้ง f 124 6 37 59 26 8 0 
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ % 95.40 4.60 28.50 45.40 20.00 6.20 0.00 
8. มีการสอนซอมเสริมใหกอน f 94 36 39 47 35 8 1 
การสอบแกตัวในกรณีที่สอบ % 72.30 27.70 30.00 36.20 26.90 6.20 0.80 
ครั้งแรกไมผาน         
9. มีการสาธิตการปฏิบัติกอน f 122 8 50 63 15 1 1 
ทําการทดสอบเก็บคะแนน % 93.80 6.20 38.50 48.50 11.50 0.80 0.80 
10. มีการประเมินผลและเก็บ f 124 6 43 64 21 2 0 
คะแนนจากการเรียนการสอน % 95.40 4.60 33.10 49.20 16.20 1.50 0.00 
เปนระยะ         

รวม f 1178 112 376 629 250 41 4 
 % 91.32 8.68 28.93 48.38 19.23 3.15 0.31 

 
  จากตาราง 31 แสดงวา สภาพความเปนจริงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความ 
เหมาะสม คิดเปนรอยละ 91.32 และมีความตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 48.38     
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 ตอนที่ 3  นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 ซ่ึงเปนขอคําถามแบบปลายเปดเกีย่วกับ 
สภาพและความตองการของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร มาสรุปและ
นําเสนอในรูปความเรียง 
 
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรยีนมีขอเสนอแนะดังน้ี 
 - มีกิจกรรมกีฬาใหเลือกเรยีนนอย  (f = 27) 
 - ควรใหนักเรียนเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนเอง (f = 30) 
 - เปนกิจกรรมที่ดีสามารถเสริมทักษะนักเรียนได (f = 35) 
  
ดานครูผูสอน นักเรียนมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 - บางครั้งแตงตัวตามแฟชั่นมากเกินไป (f = 20) 
  
ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก นักเรียนมีขอเสนอแนะดังน้ี 
 - อุปกรณในการเรียนการสอนมีความเกามากเกินไป (f = 23) 
  
ดานการวัดและประเมินผล นักเรียนมีขอเสนอแนะดังน้ี 
 - เกณฑการใหคะแนนมาตรฐานสูงเกินไป (f = 29) 
   
ขอเสนอแนะดานอ่ืนๆ  
 - ควรไดรับประสบการณจากการแขงขันกีฬาจริงมากๆ (f = 24) 
 - สถานที่และอุปกรณยังไมคอยพรอม (f = 24) 

 
  
 
 
 



บทที่ 5  
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ    

 

ความมุงหมายของการวิจัย    
 เพ่ือศึกษาสภาพและความตองการในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา ของนักเรยีน 
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2548   
  
 ประชากร  
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนผูทีเ่รียนในวชิาพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสาธติ ในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 เปนนักเรียนชาย 2,486 คน และเปนนักเรียน
หญิง 2,410 คน รวมทั้งหมด จํานวน 4,896 คน  
 กลุมตวัอยาง   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนผูที่เรียนในวชิาพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนสาธติในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 เปนนักเรียนชายและหญิงรวมทั้งหมดจํานวน 
357 คน ซ่ึงไดมาโดยการกําหนดขนาดของกลุมตวัอยางจากตารางสําเร็จรูปของ เครจซี่ และ มอรแกน 
(Krejcie ;& Morgan) แตในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 390 คน โดยแยกเปน
นักเรียนชาย จํานวน 195 คน และเปนนกัเรียนหญิง จํานวน 195 คน และใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ
แบงชั้น (Stratified Random Sampling)     
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 การวิจัยเปนการวิจัยแบบสํารวจ  (Survey Research) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลของการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถาม (Questionnaires)  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยแบงออกเปน  
3 ตอน คือ  
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบตรวจรายการ (Check list)   
 ตอนที่ 2  สภาพและความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียน 
ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร ปการศกึษา 2548 โดยใชแบบสอบถามแบบปลายปด 
(Close-Ended Questionnaires)  และแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับ คือ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด แบงออกเปน 4 ดาน คือ  
  1.  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน   
  2.  ดานครูผูสอน  
  3.  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก   
  4.  ดานการวัดและประเมินผล   
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 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับความตองการในการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษาของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 
โดยใชแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open-Ended Questionnaires)   
  
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ  
 ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
  1. ศึกษาหลักเกณฑและวิธกีารสรางแบบทดสอบจากหนังสือและเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับสภาพและความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพ่ือหาขอบเขตและ
สาระสําคัญนํามาสรางแบบสอบถาม  
  2. ศึกษาสิ่งที่เปนจรงิเชิงขอมูลในโรงเรียน เกี่ยวกับหลกัสูตร อุปกรณกีฬา และ
ประเภทกีฬาที่มีการเรียนการสอน   
  3. สรางแบบสอบถามสภาพและความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โดยการนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาและการสอบถามสภาพและความตองการ
ของนักเรียนนํามาสรางแบบสอบถาม  
  4. นําแบบสอบถามมาหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแกไข   
  5. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลวไปให
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจ และปรับปรงุแกไข   
  6. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกบันักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยาง

จํานวน 30 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability ) โดยใชสัมประสทิธิ์แอลฟา (∀ - Coefficient) 
ตามวิธขีองครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ .93     
  7. นําแบบสอบถามที่ไดไปใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลจากกลุมตวัอยาง   
  

การเก็บรวบรวมขอมูล   
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล แบบสอบถาม ดังน้ี 
  1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ถงึ
ผูเชี่ยวชาญ เพ่ือขอความอนุเคราะหในการตรวจสอบ และแกไขแบบสอบถาม   
  2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ถงึ
ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร ที่ผูวิจัยกําหนดไว เพ่ือขอความอนุเคราะหในการ
เก็บรวบรวมขอมูล  
  3. นําแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางพรอมหนังสือนําสงดวยตนเอง ผูวิจัยไปเกบ็ขอมูล
โดยขอความรวมมือจากผูชวยผูวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง แลวเก็บ
แบบสอบถามคืนทั้งหมด  
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  4. นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจความสมบูรณถกูตอง แลวนําแบบสอบถามไป
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป   
  

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล    
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับขั้นตอน ดังตอไปน้ี  
  1. นําแบบสอบถามที่ได มาลงรหัสเพื่อชวยในการวิเคราะหขอมูล และตรวจสอบความถูกตอง   
  2. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละแลว
นําเสนอในรูปตารางและความเรียง  
  3. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ตอนที่ 2 มาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละแลว
นําเสนอในรูปตารางและความเรียง   
  4. นําขอมูลทีไ่ดจากแบบสอบถาม ตอนที่ 3 มาสรปุแตละดาน แลวนาํเสนอในรปูความเรยีง 
 

สรุปผลการวิจัย      
 สภาพและความตองการในการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษา ของนกัเรยีนชวงชั้นที่ 3  
โรงเรียนสาธติ ในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 โดยผูวิจัยสรุปผลการวเิคราะห ไวดังน้ี 
 ตอนที่ 1 สถานะภาพของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย   
 นักเรียนชาย 195 คน คิดเปนรอยละ 50.00 นักเรียนหญิง 195 คน คิดเปนรอยละ 50.00 
โดยจําแนกเปน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1, 2 และ 3 ตามลําดับ คิดเปนรอยละ 33.33    
 ตอนที่ 2 ผูวิจัยไดแบงผลการสรุปออกเปน 4 ดาน ดังน้ี   
  2.1 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน    
  สภาพความเปนจริงโดยรวมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 70.35 และมีความ
ตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 34.52     
  2.2 ดานครูผูสอน    
  สภาพความเปนจริงโดยรวมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 89.33 และมีความ
ตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 42.62   
  2.3 ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก    
  สภาพความเปนจริงโดยรวมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 75.07 และมีความ
ตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 38.83   
  2.4 ดานการวัดและประเมินผล   
  สภาพความเปนจริงโดยรวมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 89.13 และมีความ
ตองการในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.35    
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   ตอนที่ 3 ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอื่นๆ    
  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
   - มีกิจกรรมกีฬาใหเลือกเรยีนนอย  
   - ควรใหนักเรียนเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนเอง 
   - เปนกิจกรรมที่ดีสามารถเสริมทักษะนักเรียนได  
  ดานครูผูสอน  
   - บางครั้งแตงตัวตามแฟชั่นมากเกินไป 
  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
   - อุปกรณในการเรียนการสอนมีความเกามากเกินไป 
  ดานการวัดและประเมินผล  
   - เกณฑการใหคะแนนมาตรฐานสูงเกินไป   
  ขอเสนอแนะดานอ่ืนๆ  
   - ควรไดรับประสบการณจากการแขงขันกีฬาจริงมากๆ  
   - สถานที่และอุปกรณยังไมคอยพรอม 
 

อภิปรายผล     
 ในการศึกษาสภาพและความตองการในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา ของนกัเรยีนชวงชั้น
ที่ 3 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 โดยแบง 4 ดาน ดังน้ี            
 1. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน จากผลการวิเคราะหขอมูล โดยรวมสภาพความเปนจริง
มีความเหมาะสม คือ กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบตัิ 
กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน และกิจกรรมการเรียนการสอนมีการจัดการแขงขันกีฬา
ภายในชั้นเรียน สวนความตองการดานกิจกรรมการเรียนการสอน อยูในระดับมาก คือ มีความ
ตองการ กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการปฏบิัต ิกิจกรรมการ
เรียนการสอนมีความหลากหลาย และกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน คือ นักเรียนใน
วัยน้ีเปนวัยทีต่องการการแสดงออกเพื่อใหเปนที่ยอมรับของเพื่อนๆ จึงตองการการมีสวนรวมใน
กิจกรรมที่ไดมีการปฏิบัติ และยังตองการเรียนในกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อใหตนเองมีโอกาสไดมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคลองกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523 : 54 - 55) ได
กลาวถึงนักเรยีนในวัยน้ีวา เปนวัยที่ตองการหาเพื่อน และตองการความสัมฤทธิ์ผลในกิจกรรมตางๆ 
หรืองานอดิเรกที่ตนสนใจ โดยจะใหความสนใจในกิจกรรมหลายๆอยาง ซ่ึงจะเปนการเปดโอกาสให
นักเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติ     
 2. ดานครูผูสอน จากผลการวิเคราะหขอมูล โดยรวมสภาพความเปนจริงมีความเหมาะสม 
คือ ผูสอนมีความรับผิดชอบในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ผูสอนมีความรูและความถนัดในวิชา
ที่สอน และผูสอนแตงการสุภาพและเหมาะสมในการเรียนการสอน สวนความตองการดานครูผูสอน 
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อยูในระดับมาก คือ มีความตองการใหผูสอนมีระเบียบวนัิยและตรงตอเวลา ผูสอนเปนแบบอยางที่ดี
ของนักเรียน และผูสอนมีความรูและความถนัดในวิชาที่สอน ซ่ึงสอดคลองกับ อาทิตย โพธิ์กาศ 
(2547 : บทคดัยอ) ไดทําการศึกษา สภาพและความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนสถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกลาพระนครเหนอื ปการศึกษา 2546 พบวา นักศึกษาตองการ
ใหผูสอนเปนแบบอยางที่ดีแกนักศึกษา และตองการใหปรับตวัเขากับนักศึกษาไดดี มีความตองการ
อยูในระดับมาก อาจเปนเพราะวา ในชัว่โมงเรียนวิชาพลศึกษา นักเรยีนมีความตองการในการเลน
กีฬา เพ่ือออกกําลังกายอยางมาก และถาในบางครั้ง ครูผูสอนมาไมตรงเวลา หรือสอนแลวนักเรยีน
ไมเกิดความเขาใจในทักษะที่สอน ก็จะสงผลตอความตองการและความสนใจของนักเรียนในการ
เรียนรู ที่อาจลดนอยลงไปได ซ่ึงสอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539 : 319) ไดกลาวถึง 
คุณสมบัติของครูที่มีประสทิธิภาพวา ครตูองมีความรูในทักษะ และเทคนิคของวชิาที่สอนเปนอยางดี 
เพราะนักเรียนตองการเรียนรูสิ่งที่ถูกตอง นักเรียนจะขาดความเชื่อถือครูที่ขาดความรู และตองเปน
ผูนําที่ดี มีการเตรียมตวัที่ดี มีความรับผิดชอบ มีระเรียบวินัยและตรงตอเวลา มีบคุลิกภาพทางสังคม
ที่ดี และมีประสบการณการสอนที่ดี   
 3. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก จากผลการวเิคราะหขอมูล โดยรวม
สภาพความเปนจริงมีความเหมาะสม คือ สนามกีฬาที่ใชมีความปลอดภัย และ มีอุปกรณ และสิ่ง
อํานวยความสะดวกที่มีความเหมาะสมกับการเรียนการสอน เชน ตูเก็บอุปกรณ สวนความตองการ
ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก อยูในระดับมาก คือ ตองการใหสนามกีฬามี
เพียงพอในการเรียนการสอน สนามกีฬามีคุณภาพและไดมาตรฐาน และ สนามกีฬาที่ใชมีความ
ปลอดภัย อาจกลาวไดวา กิจกรรมกีฬาบางชนิด นักเรียนมีความตองการพื้นที่สําหรับฝกทักษะ
ทางดานกีฬา และบางครั้งอาจไมพอเพียงตอความตองการ ซ่ึงจะสงผลกระทบตอการเรียนการสอน
ในวิชาพลศึกษาได แตถาสามารถจัดกิจกรรมกีฬาใหพอตอจํานวนผูเรียนได ก็จะเปนผลดีตอการ
เรียนการสอนในวิชาพลศกึษา ซ่ึงสอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536 : 292 - 293) ไดกลาววา 
ในการจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก ถาจัดไดเหมาะสมเพียงพอ  
จะชวยใหการปฏิบัตงิานของครูเกิดประสทิธิภาพยิ่งขึ้น โดยสถานที่เปนปจจัยสําคัญตอการเรียน 
การสอนและการบริหารชั้นเรียนดวยกัน ถาครูจัดไดเหมาะสมก็จะชวยสงเสริมประสิทธิภาพการสอน
เปนอยางดี    
 4. ดานการวัดและประเมินผล จากผลการวิเคราะหขอมูล โดยรวมสภาพความเปนจริงมี
ความเหมาะสม คือ มีการเก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน มีการวัดและ
ประเมินผลทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏบิัต ิและมีการสาธิตการปฏบิัตกิอนทําการทดสอบเก็บคะแนน  
สวนความตองการดานการวัดและประเมนิผล อยูในระดับมาก คือ มีความตองการให มีการ
ประเมินผลการเรียนตามการพัฒนาที่เกิดขึ้นของนักเรียน มีการประเมินผลและเกบ็คะแนนจากการ
เรียนการสอนเปนระยะ และ มีการเก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  
อาจเปนเพราะวานักเรียนตองการทราบระดับความสามารถ และการพัฒนาที่เกิดขึ้นของตนเองวา  



 89 

มีมากนอยแคไหน และเหมาะสมเพียงใดกับการเรยีนในกิจกรรมกีฬานั้นๆ เพ่ือพิจารณาและตัดสนิวา 
ตนเองมีความถนัดเพียงใด แสดงใหเห็นวานักเรียนสวนใหญเขาใจถึงกระบานการการเรียนการสอน 
ที่ตองการใหนักเรียนเกิดการพัฒนา และรูจักปรับปรุงแกไข ความสามารถของตนเอง ซ่ึงการเรียน
การสอนในวชิาพลศึกษา ก็จะเปนประโยชนตอนักเรียนในการนาํไปใชในชวีติประจําวันได  
ซ่ึงสอดคลองกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523 : 183) ไดกลาววา ประโยชนของการวัดและประเมินผล คือ
เพ่ือชวยใหทราบสถานภาพของนักเรียนไดอยางถูกตอง โดยที่ผลของคะแนนจะเปนตัวกระตุนให
นักเรียนมีความสนใจมากยิ่งขึ้น ทั้งน้ียังชวยครูในการแบงนักเรียนตามระดับความสามารถ และ
เพ่ือใหสามารถประเมินผลการเรียนของนักเรียน และการสอนของครูได ทําใหเปนแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนในครั้งตอไปได    
 

ขอเสนอแนะ    
 จากการศึกษาคนควาในครัง้น้ี อาจารยผูสอนวิชาพลศกึษา ผูที่เกี่ยวของทางพลศกึษา 
และผูที่สนใจ ควรนําผลที่ไดจากการศึกษาคนควาไปใชเปนขอมูลในการจัดการเรียนการสอน 
วิชาพลศึกษา และปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับผูสอนและผูเรียน เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนใน
วิชาพลศึกษามีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นตอไป    
 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป    
 1. ควรมีการศกึษาสภาพและความตองการในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา ของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร            
 2. ควรมีการเปรียบเทยีบความตองการของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง       
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
สภาพและความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  

โรงเรียนสาธติ ในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548     
 
คําชี้แจง   
 แบบสอบถามฉบับน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพและความตองการในการเรียนการสอน      
วิชาพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธติ ในกรุงเทพมหานคร ปการศกึษา 2548 ซ่ึงผล
จากการศกึษาในครั้งนี้จะนําไปใชเปนแนวทางในการพฒันาคุณภาพการเรียนการสอนในวชิาพลศึกษา 
ดังน้ันจึงขอความกรุณาจากทาน พิจารณาขอความแตละขอโดยละเอียดแลวตอบคําถามตามสภาพ
ความเปนจริง ขอมูลทีไ่ดรับผูวิจัยจะนําเสนอเปนสวนรวม จึงไมกระทบตอตวัทานหรือผูอ่ืนแตอยางใด   
 แบบสอบถามแบงเปน 3 ตอนดังน้ี   
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม   
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพและความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ซ่ึงประกอบดวย 4 ดาน คือ      
  1. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน    
  2. ดานครูผูสอน    
  3. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก    
  4. ดานการวัดและประเมินผล   
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ   
    
   ในการตอบแบบสอบถามแตละตอนจะมีคําชี้แจง ผูตอบแบบสอบถามกรุณา
พิจารณาขอความโดยละเอยีด    
 
                                        โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ   
                                                                            ขอขอบคุณ                    
                                                                     นายพิชญ  สุธรรมานนท                              
                                                                                ผูวิจัย                                  
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 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม      

 โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน  หนาขอความตามสภาพและความเปนจริง   
 1. เพศ   
   ชาย   
   หญิง     
 
 2. สถานศึกษาที่นักเรียนสังกัด     
   โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  
   โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ปทุมวัน    
   โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคาํแหง  (ฝายมัธยม)   
   โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (ฝายมัธยม)   
   โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  (ฝายมัธยม)  
 
 3. ระดับชั้นปของนักเรียน   
   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    
   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2     
   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3    
 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพและความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา      
 ตัวอยาง      
 โปรดทาํเครื่องหมาย     ลงในชองที่กําหนดให ตามสภาพความเปนจริงและระดับความ
ตองการตามแนวความคิดของทานเพียงขอเดียว ดังตัวอยาง        
        

ระดับความตองการ  
รายการ 

 
สภาพ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

0. อุปกรณกีฬาที่ใช
เพียงพอในการเรียนการ
สอน 

(     ) เพียงพอ  
(  ) ไมเพียงพอ 

            

 
           จากตัวอยาง หมายความวา ผูตอบแบบสอบถาม ตอบวาสภาพความเปนจริงโรงเรียนมี
อุปกรณกีฬาที่ใชไมเพียงพอในการเรียนการสอน และมีความตองการอุปกรณกีฬาที่ใชในการเรยีน
การสอนอยางเพียงพอในระดับมากที่สุด                  
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ดานกิจกรรมการเรียนการสอน    
 

ระดับความตองการ 
รายการ สภาพ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

1. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ
หลากหลาย 

(     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

2. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความ
สนุกสนาน 

(     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

3. กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัต ิ

(     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

4. กิจกรรมการเรียนการสอนมีการ
จัดการแขงขันกีฬาภายในชั้นเรียน 

(     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

5. กิจกรรมการเรียนการสอนมีเกมมา
ประกอบในการฝกทักษะทางกีฬา   

(     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

6. กิจกรรมการเรียนการสอนมี
การศึกษาจากวีดีโอเทปการแขงขัน    

(     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

7. กิจกรรมการเรียนการสอนมี
การศึกษาเกมการแขงขันจริงจากขอบ
สนาม 

(     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

8. กิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาส 
ใหนักเรียนไดอภิปรายแสดง 
ความคิดเห็น 

(     ) ใช   
(     ) ไมใช     

     

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



        98 

ดานครูผูสอน   
 

ระดับความตองการ 
รายการ สภาพ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

1. ผูสอนมีระเบียบวินัยและตรงตอเวลา (     ) ใช   
(     ) ไมใช     

     

2. ผูสอนเปนแบบอยางที่ดีของนักเรียน   (     ) ใช   
(     ) ไมใช     

     

3. ผูสอนมีความรูและความถนัดในวิชา
ที่สอน   

(     ) ใช   
(     ) ไมใช     

     

4. ผูสอนอธิบายและสาธติการฝกทักษะ
ทางกีฬาใหเขาใจงายและมีความ
ปลอดภัยในการฝก 

(     ) ใช   
(     ) ไมใช     

     

5. ผูสอนมีความรับผิดชอบในการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา 

(     ) ใช   
(     ) ไมใช     

     

6. ผูสอนดูแล เอาใจใสนักเรียนทุกคน     (     ) ใช   
(     ) ไมใช     

     

7. ผูสอนใชภาษาในการสื่อสารที่ไพเราะ  (     ) ใช   
(     ) ไมใช     

     

8. ผูสอนแตงกายสุภาพ และเหมาะสม
ในการเรียนการสอน    

(     ) ใช   
(     ) ไมใช     

     

9. ผูสอนอารมณดี ยิ้มแยมขณะทํา 
การสอน 

(     ) ใช   
(     ) ไมใช     

     

10. ผูสอนมีความคิดริเริ่มสรางสรรคใน
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา 

(     ) ใช   
(     ) ไมใช     
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ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก   
 

ระดับความตองการ 
รายการ สภาพ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

1. สนามกีฬามีเพียงพอใน การเรียน 
การสอน    

(  ) เพียงพอ   
(  ) ไมเพียงพอ  

     

2. สนามกีฬามีคุณภาพและไดมาตรฐาน  (     ) ใช   
(     ) ไมใช     

     

3. สนามกีฬาที่ใชมีความปลอดภัย (     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

4. สนามกีฬามีความสะอาดเปนระเบียบ
เรียบรอย 

(     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

5. ตองการเรียนวิชาพลศึกษาในที่รม
มากกวาในทีก่ลางแจง 

(     ) ใช   
(     ) ไมใช     

     

6. มีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตง
การที่เหมาะสม   

(     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

7. อุปกรณการเรียนการสอนอยูใน
สภาพใชงานไดดี   

(     ) ใช   
(     ) ไมใช     

     

8. อุปกรณกีฬามีเพียงพอกับจํานวน
นักเรียน      

(  ) เพียงพอ   
(  ) ไมเพียงพอ  

     

9. มีความสะดวกในการยืมและคืน
อุปกรณ       

(     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

10. มีอุปกรณ และสิ่งอํานวยความ
สะดวกที่มีความเหมาะสมกับการเรียน 
การสอน เชน ตูเก็บอุปกรณ 

(     ) มี    
(     ) ไมมี 
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ดานการวัดและประเมินผล  
 

ระดับความตองการ 
รายการ สภาพ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

1. มีการประเมินผลการเรียนตามการ
พัฒนาที่เกิดขึ้นของนักเรียน 

(     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

2. มีความยุตธิรรมในการใหคะแนน (     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

3. มีการแจงวิธีการทดสอบและเกณฑ
การใหคะแนน 

(     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

4. มีการแจงคะแนนที่ไดจากการทดสอบ (     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

5. มีการออกขอสอบหรือใชแบบทดสอบ
ตรงกับที่ไดเรยีน ไดฝกปฏิบัติไปแลว 

(     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

6. มีการเก็บคะแนนจากการมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียนการสอน เชน การ
เขาชั้นเรียน การแตงกาย การเปนผูนํา 
และการเปนผูตามที่ดี 

(     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

7. มีการวัดและประเมินผลทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ   

(     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

8. มีการสอนซอมเสริมใหกอนการสอบ
แกตัวในกรณีที่สอบครั้งแรกไมผาน       

(     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

9. มีการสาธิตการปฏิบัติกอนทําการ
ทดสอบเก็บคะแนน 

(     ) มี    
(     ) ไมมี 

     

10. มีการประเมินผล และเก็บคะแนน
จากการเรียนการสอนเปนระยะ 

(     ) มี    
(     ) ไมมี 
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 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ    
 1. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน     
  ................................................................................................................................ 
  ............................................................................................................................. 
  ............................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................ 
 2. ดานครูผูสอน   
  ................................................................................................................................ 
  ............................................................................................................................. 
  ............................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................ 
 3. ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
  ................................................................................................................................ 
  ............................................................................................................................. 
  ............................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................ 
 4. ดานการวัดและประเมินผล    
  ................................................................................................................................ 
  ............................................................................................................................. 
  ............................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................ 
 5. ขอเสนอแนะดานอ่ืนๆ     
  ................................................................................................................................ 
  ............................................................................................................................. 
  ............................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................ 
 
 
          ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ   
            ในการตอบแบบสอบถาม 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ    
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รายนามผูเชี่ยวชาญ    
 

 ผูชวยศาตราจารยแผน  เจียระนัย         
  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา    
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ        
  
 ผูชวยศาตราจารยธงชัย  เจริญทรัพยมณี     
  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา    
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     
 
 อาจารยบัณฑิต  แพนลิ้นฟา    
  อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศกึษา     
  โรงเรียนสาธติ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)    

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย      
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ประวัติยอผูวิจัย      
 

ชื่อ  ชื่อสกุล         นายพิชญ  สุธรรมานนท     
วัน เดือน ปเกิด        28  กันยายน  2525     
สถานที่เกิด         แขวงบางคอ  เขตจอมทอง  กรุงเทพมหานคร   
สถานที่อยูปจจุบัน       104/254  หมูที่ 3  หมูบานพระปน 5  ซอยเอกชัย 109   
        ถนนเอกชัย  แขวงบางบอน  เขตบางบอน      
        กรุงเทพมหานคร  10150    
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  พนักงาน (Part time)  
สถานที่ทํางานปจจุบัน    ซอยกลางแร็คเก็ตคลับ  8  อมร  3  สุขุมวิท  49   
        กรุงเทพมหานคร  10110      
 
ประวตัิการศึกษา     
  พ.ศ.  2538     ประถมศึกษา   
        จากโรงเรียนวัดหนัง      
 พ.ศ.  2540       มัธยมศึกษาปที่ 3   
        จากโรงเรียนวัดราชโอรส    
 พ.ศ.  2543     มัธยมศึกษาปที่ 6   
        จากโรงเรียนวัดราชโอรส     
 พ.ศ.  2546     วิทยาศาสตรบัณฑิต  วชิาเอกพลศึกษา     
        จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     
 พ.ศ.  2549      การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา    
        จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ     
 
 
 
 
 
       
     
      


	ปก
	บทคัดย่อ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย



