
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

บงกช ทองเอ่ียม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

พฤษภาคม  2551 
ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

บงกช ทองเอ่ียม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

พฤษภาคม  2551 



ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

บงกช ทองเอ่ียม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

พฤษภาคม  2551 



บงกช ทองเอ่ียม.  (2551).  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาที่มีตอความคิด 
 สรางสรรคของเด็กปฐมวัย. ปริญญานิพนธ กศ.ม.  (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม:  
 รองศาสตราจารย ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ, อาจารย ดร.ราชันย  บุญธมิา. 
 
 การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชาย-หญิง 
อายุระหวาง 5 - 6 ป กําลังศึกษาอยูในระดับปฐมวัยปที ่3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง (ฝายประถม) เขตบางกะป จังหวัดกรุงเทพฯ ซึ่งไดจาก
การสุมตัวอยางอยางงายโดยการจับสลากมา 1 หองเรียน จากทั้งหมด 2 หองเรียน มีจํานวน
นักเรียน 25 คน กําหนดเปนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบจิตปญญาเปนเวลา         
8 สัปดาหๆ ละ 3 วัน วันละ 20 - 30 นาที 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนีค้ือ แบบทดสอบความคิดสรางสรรคจากผล   
การวาดภาพ ทีซีท-ีดีพี ของเยลเลนและเออรบัน และแผนการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา    
การวิจัยครั้งนี ้ใชแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design สถติิที่ใชวิเคราะห
ขอมูลคือ t-test Dependent 
 ผลการศึกษาพบวา 
  เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญามีความคิดสรางสรรค
ระดับปานกลาง  แตสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



THE EFFECT OF PSYCHO-INTELLECTUAL LEARNING ACTIVITY 
ON CREATIVE  THINKING OF PRESCHOOL CHILDREN  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

BONGKOCH  THONGEIAM 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of Education Degree in Early Childhood Education 

at Srinakharinwirot University 
May  2008 



Bongkoch  Thongeiam.  (2008).  The Effect of Psycho-Intellectual Learning Activity on   
 Creative Thinking of Preschool Children. Master thesis. M.Ed.  (Early childhood  
 Education).  Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot University.  Advisor  
 Committee: Assoc. Prof. Dr. Kulaya  Tantiphlachiva, Dr. Rachun  Bunthima 
 
 The purpose of this research was to study the creative thinking of preschool 
children experienced Psycho-Intellectual Model. The subjects consisted of boy and girls 
in kindergarten 3, aged 5-6 years, studying in the first semester of 2007 academic year 
at Ramkhamhaeng University Demonstation School (Elementary Level), Bangkapi, 
Bangkok. The subjects were randomly sampling one from two classrooms and 25 
children in that class were experimental group.  The experiment was conducted for 8 
consecutive weeks, 3 days a week and each day for 20-30 minutes.  
 The research instruments were the TCT-DP (Test for Creative Thinking-
Drawing Production) and Psycho-Intellectual Learning Activity Plan.  One-Group Pretest 
posttest Design was administered for this research.  The data were analysis used t-test 
Dependent Sample. 
 The result revealed that preschool children who experienced through the 
Psycho-Intellectual Learning Activity gained higher posttest scores in creative thinking 
than the pretest score at moderate level with statistical significantly at .01 level. 
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บทที่  1 
บทนํา 

                                                                                                               

ภูมิหลัง 
 มนุษยเปนทรพัยากรที่มีคณุคาและสําคญัที่สุดของประเทศ เพราะวามนุษยจะเปนผูใช
ทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชน  ดังน้ัน มนุษยจึงควรไดรับการพัฒนาที่ดีตั้งแตเด็กปฐมวยั
การพัฒนาของเด็กปฐมวัย ตองพัฒนารอบดานทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม และ
สติปญญาทีเ่หมาะสม จะสรางเสริมใหเด็กเจริญเติบโตไดอยางมีคุณภาพ การศึกษาเปนเครื่องมือ
หน่ึงของการสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดาน  ซ่ึงหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศกัราช 2546 ได
เนนการสงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม และสติปญญา  โดยเฉพาะ 
ดานการคิดของเด็กปฐมวัย  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ไดกําหนดมาตรฐาน
คุณลักษณะทีพึ่งประสงคขึน้ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  ในขอที ่11  ไดกําหนดไววา  “เด็ก
ปฐมวัยมีจินตนาการและความคิดสรางสรรค”  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 
2548: 9) ความคิดสรางสรรค  นับเปนความสามารถที่สําคัญอยางหนึ่งของมนุษย  ซ่ึงมีคุณภาพ
มากกวาความสามารถดานอ่ืนๆ  ซ่ึง อารี  พันธมณี  ไดกลาววา  ประเทศใดก็ตาม ที่แสวงหา  
พัฒนา และดึงเอาศักยภาพเชิงสรางสรรคของประชากรออกมาใชใหเกิดประโยชนมากเทาใด   
ยิ่งมีโอกาสพัฒนาและเจริญกาวหนาไดมากเทานั้น (อารี  พันธมณี.  2537: 5) ความคิดสรางสรรค  
ถือเปนกระบวนการทางความคิดที่มีความสําคัญตอเด็ก  ทําใหเด็กสามารถสรางความคิด  สราง
จินตนาการ  ตลอดจนสถานการณหรือสภาพแวดลอมที่กําหนดไว  ความคิดสรางสรรค  คือ 
พลังความคิดที่เด็กๆ  ทุกคนมีมาแตกําเนิด  หากไดรับการกระตุน  การพัฒนาพลังแหง  การ
สรางสรรค จะทําใหเด็กเปนคนมีอิสระทางความคิด  มีความคิดที่ออกนอกกรอบ และสามารถหา
หนทางในการที่จะสรางสรรคสิ่งใหมๆ ไดเสมอ (สุวิทย  คํามูล.  2547: 9) ความคิดสรางสรรค 
เปนคุณสมบตัิที่มีอยูในตวัเด็กทุกคน  และสามารถสงเสริมใหพัฒนาไดทั้งทางตรง และทางออม 
ในทางตรง คอื การสอน  ฝกฝน  อบรม และในทางออม คือ การสรางบรรยากาศและการจัด
สิ่งแวดลอม  สงเสริมความเปนอิสระในการเรียนรู (อารี  พันธมณี.  2543: 83) การสงเสริมและ
พัฒนาความคดิสรางสรรค  มีหลายวิธตีวัอยาง  เชน  การวิจัยของ กนิษฐา  ชูขันธ (2541) ได
ศึกษาความคดิสรางสรรคจากการสอนภาษาธรรมชาต ิลมุล  ชัชวาล (2543) ศึกษาความคิด
สรางสรรคจากกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานของไทยประกอบคําถามปลายเปด วรรณา  กรัสพรหม 
(2546) การศกึษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ  
พบวา  เด็กทีผ่านประสบการณตางๆ ดังกลาวสามารถทําใหความคดิสรางสรรคสูงขึ้นซ่ึแสดงวา  
การจัดการเรียนการสอนในหองเรียนมีสวนชวยในการพัฒนาและสงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับ
เด็กปฐมวัยได  อาจมีกระบวนการวธิีการจัด การเรียนรูหลายวธิีที่กระตุนการคิดจะมีสวนพัฒนา
เด็กในดานความคิดสรางสรรคไดมาก  ถาวิธีการจัดการเรียนรูน้ันใหเด็กไดคิดและลงมือปฏิบัติ  
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วิธีการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญาเปนวธิกีารหนึ่งที่มีลักษณะกระตุนใหเด็กลงมือปฏิบัติ  ศึกษา 
และคนควา  ผูวิจัยจึงเห็นวา  ควรศึกษารูปแบบการจดัการเรียนการสอนที่เปนนวัตกรรมทีค่นไทย 
เปนผูพัฒนา ซ่ึงนวัตกรรมที่ผูวิจัยสนใจคือรูปแบบการเรียนการสอนแบบจิตปญญาที่พัฒนาขึ้น
โดยรองศาสตราจารย ดร.กุลยา  ตันติผลาชีวะ  อาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  มาใชกับเด็กปฐมวัยเพ่ือศึกษาความคิด
สรางสรรค 
 รูปแบบการเรยีนรูแบบจิตปญญานี้ใชทฤษฎีของ พิอาเจท และ บรูเนอร  เปนหลัก โดย
ทฤษฎีของ พิอาเจท  จะอธบิายถึงกลไกการเกิดการเรียนรูของเด็ก  โดยไมพูดถึงภาษาในขณะที่
ทฤษฎีของบรเูนอร ไดผนวกเงื่อนไขทางภาษารวมดวยซึ่งจากแนวคิดของทฤษฎทีั้ง 2 น้ี จัดเปน
พ้ืนฐานของการพัฒนาการสอนแบบจิตปญญา   ซ่ึงการสอนแบบจิตปญญา     หมายถึง  การสอน
ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  โดยใหความหมายของจิตวา  เปนการเรียนที่ตรงกับความตองการ
ของผูเรียน  มีปฏิบัติการทางความคิด  ตืน่ตัว และสนุกที่จะเรียน  สวนปญญา  หมายถึง  การ
สงเสริมพุทธปิญญาดวยการเพิ่มพูน และขยายขอความรูที่จําเปนตองเรียนใหเกิดความเขาใจ
กระจางชัดและจําไดจากกิจกรรมการสอน  กิจกรรมการเรียนรูเปนกิจกรรมที่จัด เพ่ือใหผูเรียนได
ฝกปฏิบตักิารคิดดวยการเรยีนแบบรวมมือกับกลุมเกิดการคนพบขอความรู และนอมนําตนเอง 
ใหกาวหนา  ลักษณะของกิจกรรมการสอนมีคุณสมบัต ิ 5 ประการ คือ  1) เปนกิจกรรมปฏิบัติ
ความคิด  2) เปนกิจกรรมที่ผูเรียนตองแสดงออก  3) เปนกิจกรรมที่ผูเรียนตองเรียนแบบรวมมือ  
4) เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเรียนแบบคนพบ  5) เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเห็นความกาวหนาในการเรียนรู  
(กุลยา  ตันตผิลาชีวะ.  2543: 44 – 49) 
 การเรียนรูแบบจิตปญญาไดตั้งเปาหมาย เพ่ือพัฒนาทักษะจําเปนตอการเรียนรูใหเกิดขึ้น 
แกผูเรียนอยางนอย  6 ดาน คือ ทักษะทางปญญา  ทักษะการคิดและการกระทํา  ทักษะการแสดง 
ออกที่ดี ทักษะความรวมมือ ทักษะการคนพบ ทักษะความกาวหนา (กุลยา  ตันตผิลาชีวะ.  2543: 
83) และเปาหมายทักษะทางปญญาไดกลาวถึงการขยายความคิดและมีความคิดสรางสรรค  ซ่ึง
ลักษณะการจดักิจกรรมการสอนก็สอดคลองกับการพัฒนาและสงเสรมิความคิดสรางสรรค และ
ลักษณะของกิจกรรมการสอนไดมุงใหผูเรียนลงมือปฏิบตัิการ และคิดดวยตนเอง (Active Learning)   
ซ่ึง ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน กลาววา  ความคิดสรางสรรคสามารถกระตุน และสงเสริมได  โดยให
ผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง  ควรใหโอกาสและเตรียมการใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง  ลดการบรรยาย
ลงและเพิ่มกิจกรรมที่ทําดวยตนเองมากขึน้ (ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน.  2546: 178) และในสวน
ของกิจกรรมที่ใหผูเรียนไดเรียนแบบคนพบ (Discovery  Learning) เปนการมุงเนนใหผูเรียน  ได
สังเกต  สืบคน และคนพบความรูและขั้นตอนตางๆ ดวยตนเอง  เปนการทําใหเกิดทักษะการคนพบ  
ซ่ึงทักษะนี้มีสวนที่ผูเรียนตองคนหาคําตอบ  สรางมโนทัศนและเสนอวิธีการคิดของตนได  มีผล
ปรากฏจริงชัดเจน  เชน  ผลงานประดษิฐและผลงานการคิดตางๆ นอกจากนั้นยังตองสามารถนํา
มโนทัศนมาประยุกตใชได  สิ่งเหลานี้เปนพ้ืนฐานที่จะนาํไปสูความคดิสรางสรรค 
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 จากแนวคิดและเหตผุลที่กลาวมา  ทําใหผูวิจัยสนใจทีจ่ะนําการเรียนรูแบบจิตปญญา
มาจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนา และสงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับเด็กปฐมวัยในรปูของ
การจัดเปนกิจกรรมการเรียนรู  ซ่ึงประโยชนที่ไดรับจากการทําวิจัย  จะเปนแนวทางใหผูที่
เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยสามารถนํารูปแบบการสอนแบบจิตปญญาไปใชในพัฒนาและสงเสริม
ความคิดสรางสรรคใหกับเด็กปฐมวัย หรืออาจนําไปประยุกตใชในการพัฒนาการคิดในดานอ่ืนๆ  
ของเด็กปฐมวยัตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย กอนและหลังที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบจิตปญญา   
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการศึกษาครั้งน้ี  เปนแนวทางสําหรบัครูปฐมวัย  และผูที่เกีย่วของกับเด็กปฐมวัย 
ไดนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญาที่เปนนวัตกรรม  มาใชจัดเปนกิจกรรมการเรียนรู 
เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค และนํานวตักรรมรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
ไปใชใหเกิดประโยชนกับเด็กปฐมวัยในดานอ่ืนๆ ตอไป   
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากร คือ เด็กนักเรียนชาย – หญิง  อายุ 5 – 6 ป  ที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปที่ 3   ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง  
(ฝายประถม) แขวงหัวหมาก  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร 2 หองเรียน  จํานวน 50 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยาง คือ  เด็กนักเรียนชาย – หญิง  อายุ 5 – 6 ป  ที่กําลังศึกษาอยูใน 
ชั้นอนุบาลปที ่3   ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550  โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง 
(ฝายประถม)  แขวงหัวหมาก  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร   ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยาง 
แบบงาย (Simple Random Sampling)  โดยการจับสลากเลือก 1 หองเรียน มีนักเรียนทั้งหมด
จํานวน  25 คน  เพ่ือกําหนดเปนกลุมตวัอยาง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ   ไดแก  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
     2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความคิดสรางสรรค 
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กนักเรียนชาย – หญิง  อายุ 5 – 6 ป  ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550  โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย 
รามคําแหง (ฝายประถม)  แขวงหัวหมาก  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร 
  2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจติปญญา  หมายถึง  การจัดการเรียนรู
ใหกับเด็กปฐมวัยในชวงเวลากิจกรรมเสริมประสบการณ  ที่เนนใหผูเรียนไดปฏิบตัิการคิด และ
คนพบความรูดวยตนเอง  ดวยการเรียนทั้งเด่ียวและกลุม  พรอมนําเสนอผลงานเพื่อแสดง 
การเรียนรู และความกาวหนาในการเรียนรูดวยตามหลักการของจิตปญญา  ดังน้ี 
   ข้ันนํา  คือ ระยะเตรียมพรอมเด็กสูการเรียน  การเราความสนใจ   ใหเด็กเกิด
การอยากที่จะเรียนรูโดยตองสัมพันธกับเนื้อหาที่สอน  ใชระยะเวลาประมาณ  3 นาที 
   ข้ันสอน  คือ ระยะการดําเนินกิจกรรมโดยเปนการปฏิบัตขิองผูเรียน 5 ประการ 
คือ  1) ลงมือกระทําดวยความคิด  2) ผูเรียนตองแสดงออกที่ดี  3) เรียนแบบรวมมือจากการทํา
กิจกรรมกลุม 4) เรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง และ 5) เห็นความกาวหนา ในการเรียนรูของตน 
   ข้ันสรุป  คือ ผูเรียนสรุปสาระสําคัญในการเรียนรู อาจเปนคําถาม แบบฝกหัด  
หรือชวยกันสรุปจากกิจกรรม 
  3.  ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  ความสามารถของสมองในการคิดลื่นไหล  
การคิดหลายแงมุม  การคิดสิ่งใหมๆ ที่แตกตางไปจากรูปแบบเดิม  ตามความหมาย  ดังน้ี 
   การคิดลื่นไหล  หมายถึง  การคิดหาคําตอบไดอยางคลองแคลว  รวดเร็ว  
และมีปริมาณมากในเวลาทีจํ่ากัด 
   การคิดหลายแงมุม  หมายถึง การคิดหาคําตอบไดหลายประเภท และหลาย
ทิศทาง 
   การคิดสิ่งใหมๆ  หมายถึง  ลักษณะความคิดที่แปลกใหมและแตกตางไป
จากความคิดธรรมดา  เปนความคิดที่เปนประโยชน  ที่สามารถวัดไดดวยแบบทดสอบความคิด
สรางสรรคจากผลการวาดภาพของเยลเลนและเออรบนั (Jellen and Urban) 
  4.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรค  TCT - DP (Test  For  Creative  
Thinking – Drawing  Production)  หมายถึง  แบบทดสอบที่ใชวัดความคิดสรางสรรคจากผล
การวาดภาพของ เยลเลนและเออรบัน (Jellen and Urban) ที่มีชิ้นสวนรูปทรงตางๆ ดังน้ี  
วงกลม  จุด  มุมฉากใหญ  เสนโคง  เสนประ  สี่เหลี่ยมจตุรัสเล็กปลายเปด  มีเกณฑการให
คะแนน  11  เกณฑ  ใชทดสอบไดกับบุคคลทุกเพศ  ทกุวัย  ไมเฉลยคําตอบกับผูถกูทดสอบ  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา
กอนและหลังการทดลองแตกตางกัน 
 
 

กิจกรรมการเรียนรูแบบจติปญญา 
    1.  การลงมือทําดวยความคิด 
    2.  การแสดงออกที่ดี 
    3.  การเรยีนรูแบบรวมมือ 
    4.  การเรยีนรูจากการคนพบ 
    5.  การเห็นความกาวหนาในการเรียนรู 

 
ความคิดสรางสรรค 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
  1.1  ความหมายของความคดิสรางสรรค 
  1.2  องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
  1.3  กระบวนการของความคิดสรางสรรค 
  1.4  พัฒนาการทางความคดิสรางสรรค 
  1.5  บุคลิกภาพของคนที่มีความคิดสรางสรรค 
  1.6  เทคนคิการพัฒนาความคิดสรางสรรค 
  1.7  บทบาทของครูในการสงเสริมความคิดสรางสรรค 
  1.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคดิสรางสรรค 
 2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา 
  2.1  ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา 
  2.2  แนวคิดพื้นฐานของการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา 
  2.3  ทฤษฎีทีส่นับสนุนแนวคิดเกี่ยวกบัการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา 
  2.4  องคประกอบของการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา 
  2.5  กระบวนการจัดกิจกรรมแบบจิตปญญา 
  2.6  บทบาทของครูผูจัดกิจกรรมแบบจิตปญญา 
  2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบจิตปญญา 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
 1.1  ความหมายของความคิดสรางสรรค 
  ชาญณรงค  พรรุงโรจน (2546: 7) ความคิดสรางสรรค  หมายถึง  ความสามารถ
ของสมองที่คิดไดกวางไกลหลายแงมุม เรียกวา  ความคิดแบบอเนกนัยกวางไกลหลายแงมุม 
เรียกวา  ความคิดแบบอเนกนัย  ซ่ึงทําใหเกิดความคดิแปลกใหมแตกตางไปจากเดิม เปนความ 
สามารถในการมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ รอบตัว เกิดการเรียนรู เขาใจ จนเกิดปฏิกิริยา 
ตอบสนองใหเกิดความคิดเชิงจินตนาการ  ซ่ึงเปนลักษณะสําคัญของความคิดสรางสรรค  อันนํา 
ไปสูการประดษิฐหรือคิดคนสิ่งแปลกใหม หรือเพ่ือการแกปญหา  ซ่ึงจะตองอาศัยการบูรณาการ 
จากประสบการณและความรูทั้งหมดที่ผานมา 
  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2546: 172) ความคิดสรางสรรค  เปนสมรรถภาพ ทาง 
ดานสมองในการคิดไดหลายทาง  มีอยูในบุคคลทุกคนมากนอยตางกันไป  มีผลงาน หรือการ
กระทําที่แสดงออกเปนลักษณะเฉพาะ 
  อารี  พันธมณี (2546: 10) ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางสมองที่คิดใน
ลักษณะอเนกนัย  อันนําไปสูการคนพบสิง่แปลกใหมดวยการคิดดัดแปลง ปรุงแตงความคิดเดิม 
ผสมผสานกันใหเกิดสิ่งใหม  ซ่ึงรวมทั้งการประดิษฐคนพบสิ่งตางๆ  ตลอดจนวิธกีารคิด  ทฤษฎี
หลักการไดสําเร็จ 
  จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา  ความคิดสรางสรรค หมายถึง  ความสามารถในการ
คิดของบุคคลที่สามารถคิดไดหลายทิศทาง หลายแง หลายมุม คิดไดกวางไกล ซ่ึงความสามารถ
ในลักษณะการคิดแบบนี้ สามารถนําไปสูการคิดวิธีการแกปญหา การคิดคนพบสิ่งใหมๆ  ผลงาน
ใหมๆ และหลกัการหรือทฤษฎีใหมๆ ที่สามารถนํามาใชในชวีิตประจําวันได 
 1.2  องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
  กิลฟอรด (อารี  พันธมณี.  2546: 159 – 162 ; อางอิงจาก  Guilford.  1969:  
145 – 151) กลาววา  ความคิดสรางสรรคประกอบดวยองคประกอบพื้นฐาน  4 ประการ  คือ 
   1.  ความคิดคลองแคลว (Fluency) หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการ
คิดหาคําตอบไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว และมีปริมาณมากในเวลาที่จํากัด แบงเปน 
    1.1  ความคิดคลองแคลงทางดานถอยคํา (Word Fluency) เปน
ความสามารถในการใชถอยคําอยางคลองแคลว 
    1.2  ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงความสัมพันธ  (Associational 
Fluency) เปนความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกันหรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมาก
ไดภายในเวลาที่กําหนด 
    1.3  ความคิดคลองแคลวทางการแสดงออก (Expressional Fluency)   
เปนความสามารถในการใชวลี หรือประโยค และนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็ว  เพ่ือใหได
ประโยคทีต่องการ 
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    1.4  ความคิดคลองแคลวในการคิด (Ideational  Fluency) เปน
ความสามารถที่จะคิดในสิ่งที่ตองการภายในเวลาที่กําหนด ความคลองในการคิดมีความสําคัญ 
ตอการแกปญหา  เพราะในการแกปญหาจะตองแสวงหาคําตอบหรือวิธีแกไขหลายวิธี และตองนํา
วิธีการเหลานัน้มาทดลองจนกวาจะพบวธิีการที่ถูกตองตามที่ตองการ 
   ความคิดคลองแคลวนับวา  เปนความสามารถอันดับแรกในการที่จะพยายาม
เลือกเฟนใหไดความคิดที่ดีและเหมาะสมที่สุด กลาวคือ  กอนอ่ืนตองคิดใหไดมาก หลายอยาง
และแตกตางกัน แลวจึงนําเอาความคิดทีไ่ดทั้งหมดมาพิจารณาแตละอยาง เปรียบเทียบกันวา
ความคิดอันใดจะเปนความคิดที่ดีที่สุด และใหประโยชนคุมคาที่สุด  โดยคํานึงถึงหลักเกณฑใน
การพิจารณา  เชน  ประโยชนที่ไดรับ  การลงทุน  ความยากงาย  บุคลากร  เปนตน  ความคดิ
คลองแคลวนอกจากจะชวยใหไดเลือกคําตอบที่ดี และเหมาะสมที่สุดแลว ยังชวยจัดหาทางเลือก
อ่ืนๆ ที่อาจเปนไปไดอีกดวย ยกตัวอยางเชน  ในการแกปญหาใดๆ ก็ตามเรามักจะพยายามหา
วิธีการแกหลายๆ วิธี  โดยใหโอกาสในการเลือกเปนอันดับลดหลั่นกันลงมา เชน ถาเราไมสามารถ
ทําไดอยางวิธทีี่ 1 วิธีที่ 2  ก็อาจนํามาทดลองใชได หรือวิธีที่ 3  ก็ยังเปนที่นาสนใจ  ถาวิธีที่ 2  
ไมสามารถแกปญหาได  เปนตน  ความคดิคลองแคลวชวยใหมีขอมูลมากพอในการเลือกสรรแลว 
ยังมีชองทางอื่นที่เปนไปไดใหเลือกดวย  จึงนับไดวา  ความคิดคลองแคลวเปนความสามารถ
เบื้องตน ที่จะนําไปสูความคิดที่มีคุณภาพหรือความคิดสรางสรรคน่ันเอง 
   2.  ความคิดยืดหยุน (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิด
หาคําตอบไดหลายประเภทและหลายทศิทาง แบงออกเปน 
    2.1  ความยืดหยุนที่เกิดขึ้นทันที (Spontaneous Flexibility) เปนความ 
สามารถ ที่จะพยายามคิดไดหลายอยางอยางอิสระ  เชน  คนที่มีความคดิยืดหยุนในดานนี้จะคิดไดวา
ประโยชนของกอนอิฐมีอะไรบาง หลายอยางและคิดไดหลายทิศทาง ในขณะที่คนซึง่ไมมีความคิด
ยืดหยุนจะคิดไดเพียงอยางเดียว หรือสองอยางเทานั้น 
    2.2  ความยืดหยุนทางดานการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) เปนความ 
สามารถ ที่จะคิดไดหลากหลายและสามารถคิดดัดแปลงจากสิ่งหน่ึงไปเปนหลายสิง่ได  ซ่ึงคนทีมี่
ความคิด ยืดหยุนจะคิดไดไมซํ้ากัน  ยกตัวอยางเชน 
     -  คําถาม  ในเวลา 5 นาที ทานลองคิดวา ทานสามารถจะใชหวาย 
ทําอะไร ไดบาง 
     -  คําถาม  กระบุง  กระจาด  ตะกรา กลองใสดินสอ  กระออมเก็บนํ้า 
เตียงนอน  ตู  โซฟา  โตะเครื่องแปง  เกาอ้ีนอนเลน  ตะกรอ ชะลอม  กรอรูป กิ๊บ  ติดผม  
ดามไมเทนนิส  ดามไมแบดมินตัน 
     -  นําคําตอบดังกลาวมาจัดเปนประเภทกจ็ะจัดได  5 ประเภท  ดังน้ี 
      ประเภทที่ 1  เฟอรนิเจอร คือ  เตียงนอน  ตู  โตะเครือ่งแปง  
เกาอ้ีนอนเลน  โซฟา 
      ประเภทที่ 2  เครื่องใช คือ กระบุง กระจาด ตะกรา กระออมเก็บนํ้า 
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      ประเภทที่ 3  เครื่องกีฬา คือ  ตะกรอ  ดามไมเทนนิส  ดามไม
แบดมินตัน 
      ประเภทที่ 4  เครื่องประดับ คือ  กรอบรูป  กิ๊บติดผม 
      ประเภทที่ 5  เครื่องเขียน คอื  กลองใสดินสอ 
   เห็นไดวา  ความคิดยืดหยุนเปนตวัเสริมใหความคิดคลองแคลว มีความแปลก
แตกตางออกไปหลีกเลี่ยงซ้าํซอน หรือเพ่ิมคุณภาพความคิดใหมากขึ้นดวยการจดัเปนหมวดหมู 
และมีหลักเกณฑยิ่งขึ้น 
   ความคิดคลองแคลว  ความยืดหยุนเปนความคิดพื้นฐานที่จะนําไปสูความคิด
สรางสรรคคือไดหลายหมวดหมู  หลายประเภท  ตลอดจนสามารถเตรียมทางเลือกไวหลายๆ ทาง 
ความคิดยืดหยุน จึงเปนความคิดเสริมคุณภาพใหดีขึ้น 
   3.  ความคิดริเริ่ม (Originality)  หมายถึง  ลักษณะความคิดที่แปลกใหม และ
แตกตาง ไปจากความคิดธรรมดา เปนความคิดที่เปนประโยชนตอตนเอง และสงัคมความคิดริเริ่ม 
อาจเกิดจากการนําเอาความรูเดิมมาคิดดดัแปลงประยุกตใหเกิดเปนสิ่งใหมขึ้น  เชน  การคิด
เครื่องบินไดสําเร็จก็ไดแนวคิดมาจากการทําเครื่องบินรอน  เปนตน 
    ความคิดริเร่ิม  เปนลักษณะความคิดที่เกดิขึ้นเปนครั้งแรก เปนความคิดที่
แปลกแตกตางจากความคิดเดิมและอาจไมเคยมีใครนกึหรือคิดถึงมากอน ความคิดริเริ่ม 
จําเปนตองอาศัยลักษณะความกลาคิด  กลาลอง  เพ่ือทดสอบความคดิของตน  บอยคร้ังที่ความคิดริเริม่
จําเปนตองอาศัยความคิดจินตนาการ หรือที่เรียกวา จินตนาการประยุกต  คือ  ไมใชคิดเพียงอยาง
เดียว  แตจําเปนตองคิดสราง และหาทางทําใหเกิดผลงาน  ตัวอยางเชน  เคยมีผูกลาววาคนทีค่ิด
อยากจะบินนั้น ประหลาดและไมมีทางเปนไปไดตอมาพี่นองตระกูลไรท ก็สามารถคิดประดิษฐ
เครื่องบินไดสําเร็จ  เปนตน 
   4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียด เพ่ือ 
ตกแตง หรือขยายความคิดหลักใหไดความหมายสมบูรณยิ่งขึ้น  ความคิดละเอียดลออ เปน 
คุณลักษณะทีจํ่าเปนอยางยิ่งในการสรางผลงานที่มีความแปลกใหมใหสําเร็จ 
  เยลเลน และ เออรบัน (Jellen ; & Urban.  1986: 141) กลาวถึง  องคประกอบ
ของความคิดสรางสรรคไวในขอสอบ ทีซีที - ดีพี (TCT - DP)  ดังน้ี 
   1.  ความคิดคลองตัว 
   2.  ความคิดยดืหยุน 
   3.  ความคิดริเริ่ม 
   4.  ความคิดละเอียดลออ 
   5.  การกระทาํที่แสดงถึงการเสี่ยงอันตราย 
   6.  การผสมใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เชน การจัดรวมสิ่งตางๆ ใหมีความ
ตอเน่ือง 
   7.  อารมณขัน 
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  จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา  องคประกอบของความคดิสรางสรรค  ประกอบดวย
1) ความคิดคลองแคลว คือ ความคิดที่บคุคลสามารถคิดหาคําตอบไดอยางรวดเร็ว  2) ความคิด
ริเริ่ม  คือ  ความคิดที่แปลกใหมและแตกตาง  3) ความคิดยืดหยุน  คือ  ความคดิที่สามารถหา
คําตอบไดหลายทิศทาง  4) ความคิดละเอียดลออ คือ ความคิดที่สรางและขยายรายละเอียดใหมี
ความหมายและสมบูรณ 
 1.3  กระบวนการของความคิดสรางสรรค 
  ทอแรนซ (Torrance.  1965: 121 – 124) กลาววา  ความคิดสรางสรรค  เปน
กระบวนการแกปญหาทางวทิยาศาสตร หรือกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค (Creative 
Problem Solving) ซ่ึงแบงเปนขั้นตอน  ดังน้ี 
   1.  ขั้นคนพบความจริง (Fact Finding) ขัน้เริ่มตั้งแตเกดิความรูสึกกงัวลใจ  มี
ความสบัสนวุนวายเกิดขึ้นในใจ  แตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร  จากจุดนี้พยายามตั้งสต ิและ
พิจารณาดูวา  ความยุงยาก  สับสน  วุนวาย หรือสิ่งที่ทําใหเกิดความกังวลใจนั้นคืออะไร 
   2.  ขั้นคนพบปญหา (Problem Finding) เม่ือพิจารณาโดยรอบคอบแลวจึง
สรุปไดวา  ความกังวลใจ  ความสับสนวุนวายในใจนั้น  ก็คือ การมีปญหาเกิดขึ้นนั่นเอง 
   3.  ขั้นตั้งสมมติฐาน (Idea Finding) เม่ือรูวามีปญหาเกิดขึ้นก็จะพยายามคิด
ตั้งสมมติฐานขึ้น และรวบรวมขอมูลตางๆ เพ่ือนําไปใชในการทดสอบสมมติฐานในขั้นตอไป 
   4.  ขั้นคนพบคําตอบ (Solution Finding) ขั้นวิเคราะหขอมูลและพบคําตอบ
จากการทดสอบสมมติฐานในขั้นที่ 3 
   5.  ขั้นยอมรับผลจากการคนพบ (Acceptance Finding) ขั้นนี้จะเปนการ
ยอมรับคําตอบที่ไดจากการพิสูจน  อันจะนําไปสูหนทางที่จะทําใหเกิดแนวคิด หรือสิ่งใหมตอไป 
เรียกวา  New Challenge 
  อารี  พันธมณี (2540: 12 – 13) ไดเปรียบเทียบ  กระบวนการคิดสรางสรรคของ
นักจิตวิทยาไว  ดังน้ี 
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ตาราง 1  เปรียบเทยีบกระบวนการคดิสรางสรรคของทอแรนซ  วอลลาซ  ออสบอรน 
     แอนเดอรสันและจุงส 
 

ขอที่ ทอแรนซ วอลลาซ ออสบอรน แอนเดอรสัน จุงส 

      

1 การคนพบความจริง
เริ่มที่ความ 
รูสึกกังวลสับสนวุนวาย
ขึ้นในใจ 

ขั้นเตรียมการ
รวบรวมขอมูล 

การชี้ปญหาระบุ
ปญหา การเตรียม
และการรวบรวม
ขอมูล 

สนใจและรูสึกถึง
ความตองการของ
จิตใจและสมอง
รวบรวมขอมูล 

รวบรวมขอมูล 

2 การคนพบปญหา
พิจารณาดวยความมี
สติ สัมปชัญญะถึง
ความกังวลวุนวาย 
สับสน และพบวานั่น 
คือปญหา 

ขั้นความคิดคุกรุน
ระยะวุนวายสับสน
แกไขปญหาไมได
จึงลืมเสียชั่วคราว
แตจริงๆแลวในจิต
ใตสํานึกยังคงคิด
อยู 

การวิเคราะหใช
ความคิดคัดลอก
ขอมูล 

ไตรตรองถึงการ
วางแผนโครงสราง
และรูปแบบของ
งาน 

กระบวนการใช
วัสดุทบทวน
และวิเคราะห
ขอมูล 

3 การคนพบคําตอบ
ต้ังสมมติฐานและ
รวบรวมขอมูลเพ่ือการ
ทดสอบสมมติฐาน 

ขั้นความคิด
กระจางชัด เรียบ
เรียงขอมูล
เชื่อมโยงกับส่ิง
ตางๆ ใหสัมพันธ
กัน เกิดเปน
ภาพพจน 

การคิดและกระทําให
ความคิดกระจางชัด
ขึ้น 

เกิดจินตนาการ ทําใจใหวาง คิด
ยังไมออก จึง
ลืมปญหา
ชั่วคราว แต
ปลอยใหจิตใต
สํานึกของกลไก
ความคิดทํางาน 

4 การคนพบคําตอบจาก
การทดสอบสมมติฐาน 

ขั้นทดสอบและ
พิสูจนใหเห็นจริง
เพ่ือนําผลที่ไดไป
ใชตอไป 

การสังเคราะหการ
รวบรวมบรรจุ
ชิ้นสวนตางๆ  เขา
ดวยกัน 

สรางจินตนาการ
และแสดงผลให
เห็นชัดเจน 

ยูรีกา คิด
คําตอบได 

5 การยอมรับผลจากการ
คนพบ  ยอมรับและ
เผยแพรผลที่ไดอันเปน
แนวทางไปสูการ
คนพบส่ิงใหมตอไป 

นําผลที่ไดไปใช
ตอไป 

การประเมินผล
ประเมินส่ิงที่รวบรวม
และคิดไดวาถูกตอง
หรือไม 

รวบรวมความคิด
และแสดงออกมา
ในรูปของผลงาน 

วิพากษวิจารณ
ประเมิน
ความคิดได 

      

 
ที่มา: อารี  พันธมณี.  (2543)  คิดอยางสรางสรรค.  หนา 12-13. 
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 จากที่กลาวมาสรุปไดวา  กระบวนการของความคิดสรางสรรค  มีลักษณะคลายคลงึ
กับกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงมีขั้นตอนเริ่มจาก  1) การวาวุนใจ คนพบปญหา  2) การ
มองเห็นและเขาใจปญหาทีเ่กิดขึ้น  3) รวบรวมขอมูลตางๆ แลวตั้งสมมติฐานเพือ่การแกปญหา  
4) ทดสอบสมมติฐานคนพบคําตอบ  5) ยอมรับคําตอบที่ไดจากการทดสอบ  จึงนําไปสูแนวคิด
หรือสิ่งใหมๆ ตอไป 
 1.4  พัฒนาการทางความคิดสรางสรรค 
  ลิกอน (อารี  พันธมณี.  2543: 50 – 53 ; อางอิงจาก Ligon.  1957)  ไดศึกษา 
วิจัย และสรางลักษณะพัฒนาการทาง จินตนาการตามระดับอายุตางๆ ซ่ึงไดกลาวถึงพัฒนาการ
ของเด็กกอนวัยเรียนไว  ดังน้ี 
   แรกเกิด ถึง 2 ขวบ  เด็กเริม่พัฒนาการทางจินตนาการในชวงหนึ่งขวบแรก 
เด็กมัก จะถามชื่อสิ่งของ พยายามทําเสียงตางๆ หรือจังหวะ โดยปกติเม่ือเด็กสรางสิ่งใดขึ้นมา 
ก็มักจะตั้งชื่อใหกับสิ่งน้ัน เริ่มทํานายหรอืคาดการณเหตุการณประจําวัน  พออายุ 2 ขวบ ก็จะ
มุงหวังทําอะไรแปลกๆ และพิเศษขึ้น  มีความกระตือรือรนที่จะสํารวจสิ่งตางๆ  มีความอยากรู
อยากเห็นมากขึ้น และเรียนรูดวยการสมัผัส ชิมรส และแสดงออกถึงความกระหายใครเรียนรู
มาก  แตวิธีการที่เด็กแสดงออกอาจขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะของเด็กแตละคน เด็กเริ่มเรียนรู 
และเขาใจวา  มีอะไรบางที่แตะตองสัมผสัได และอะไรบางควรหางหรือแตะตองสัมผัสไมได 
   อายุ 2 – 4 ขวบ  เด็กไดเรยีนรูเกี่ยวกบัโลก โดยผานประสบการณตรง แลว
ถายทอดประสบการณเหลานั้นออกมาทางการพูด และการเลนจินตนาการ เด็กในวัยน้ี  จะ
ตื่นเตนกบัสิ่งแปลกใหมของธรรมชาติ  มีชวงความสนใจสั้น และมักจะเปลี่ยนกิจกรรมเรื่อยๆ 
อยางไมตั้งใจ  เด็กเริ่มพัฒนาความรูสึกเปนตัวของตัวเอง และตองการทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
ซ่ึงความรูสึกนี้ จะชวยพัฒนาความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองขึ้น มีความอยากรูอยาก
เห็นเกี่ยวกบัสิง่แวดลอมดวยวิธีการของตนเอง และมักจะตั้งคําถามเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมตางๆ 
เหลานั้น ซ่ึงบอยครั้งคําถามที่เด็กถามนรั้น ทําใหผูใหญอับอายไดเหมือนกัน เด็กเรียนรูที่จะ
ปรับตนกบัโลกที่ตนคนพบ และบางครั้งเด็กวัยน้ีมักชอบทํากิจกรรมที่เกินความสามารถของตน 
และเม่ือทําไมไดหรือเกิดขัดของ ก็มักจะขัดใจ และแสดงความโกรธออกมาอยางชัดเจน 
   อายุ 4 – 6 ขวบ  เด็กในวัยน้ีจะมีจินตนาการดี  เด็กจะสนกุสนานกับการกะ
แผนงาน และคาดคะเนเกี่ยวกับการเลนและงาน เด็กไดเรียนรูบทบาทสมมติ ความอยากรูอยาก
เห็นจะทําใหเด็กแสวงหา  “ความจริง” และ “ความถูกตอง”  แมในบางเรื่องอันเปนที่อับอาย
สําหรับผูใหญ  ตอนนี้  เด็กสามารถเชื่อมโยงเหตุการณตางๆ ได แมวา จะไมเขาใจเหตุผล หรือ
ความสัมพันธก็ตาม  เด็กพยายามทดลองแสดงบทบาทหลายๆ บทจากการเลาจินตนาการ เด็ก
เริ่มเขาใจความ รูสึกของผูอ่ืนบาง และเริม่คิดวาการกระทําของตนมผีลกระทบตอบุคคลอื่นได
อยางไรบาง 
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  แอนดรูว (Andrew.  1971) ไดศึกษาพัฒนาการทางจินตนาการของเด็กชวงกอน
วัยเรียนไวอยางมีระบบ และลึกซึ้งมากกวาคนอื่นๆ  เขพบวา คะแนนจินตนาการของเด็กสูงสุด
ในชวงอายุระหวาง 4 – 4 ขวบครึ่ง และจะจดลดทันทีเ่ม่ืออายุ 5 ขวบ  ซ่ึงเปนตอนที่เด็กเริ่มเขา
เรียนชั้นอนุบาล  ความสามารถที่จะตีความ  สรางเคาโครงขึ้นใหม หรือคิดประสมประสานจะ
พัฒนาสูงสุดระหวางอายุ 3 – 4 ขวบ และตอจากนั้นก็จะเร่ิมลดลง  หากจะเปรียบเทียบใหเห็น
ชัดเจน คือ  ความคิดจินตนาการสูงสุดเม่ืออายุ  4 ขวบ และลดต่ําลงเมื่ออายุ  5 ขวบ  การตอบ
วา “ไมทราบ”  จะลดลงตามอายุปฏิทินจนกระทั่งอายุ  5 ขวบ  ตอจากนั้นจะเพ่ิมขึ้นอีกบาง 
  จากพัฒนาการทางความคิดสรางสรรค  ทําใหทราบวาเด็กวัยแรกเกิดถึง 6 ป มี
พัฒนาการดานความคิดสรางสรรคและจินตนาการที่สามารถพัฒนาไดอยางดียิ่ง  หากไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมและกระตุนใหเด็กไดฝกคิด จากกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม
ตามวัยและตามธรรมชาติการเรียนรู 
 1.5  บุคลิกภาพของคนที่มีความคิดสรางสรรค 
  กรมวิชาการ (2535: 15) ไดกลาววา บุคลกิภาพของที่มีความคิดสรางสรรคมี
ลักษณะ  ดังน้ี 
   1.  เปนตัวของตัวเองมีความคิดอิสระ  ไมชอบตามอยางใคร  ไมยอมคลอย
ตามความคิดของคนอื่นอยางงายดาย  กลาคิด  กลาแสดงออก ชอบแสดงความเห็น ชอบคลุก
คลีในสังคม ถอืตัวเองเปนศนูยกลาง 
   2.  รักที่จะกาวไปขางหนา  เต็มใจทํางานหนัก  อุทิศเวลาใหงาน   มีความ
มานะบากบั่นที่จะทํางานยากและซับซอนใหสําเร็จจนได เปดรับประสบการณอยางไมหลีกเลี่ยง 
มีประสบการณอยางกวางขวาง  มีความเต็มใจเสี่ยง อยากรูอยากเห็น ตื่นตัวที่จะรับรูตลอดเวลา 
กระตือรือรน  ขยันหม่ันเพียร  มีแรงจูงใจสูง  มีอัตมโนทัศนสูง 
   3.  ไวตอปญหา รับรูเร็วและงาย  มองการณไกล  มีความสามารถในการคิด
หลายแง  หลายมุม  มีความสามารถในการแกปญหา ใชความคิดไดอยางคลองแคลว  มีความ
ยืดหยุนพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงวธิีเกามาสูแนวใหม หรือวิธีการใหม ชางสงสัย และมีนิสัยที่จะคดิ
หาคําตอบ 
   4.  มีความสามารถในการใชสมาธิ มีความสามารถในการพินิพิเคราะหอยาง 
ถี่ถวน 
   5.  มีความคิดริเร่ิม  ชอบคิดชอบทําสิ่งทีซั่บซอนและแปลกใหม  ชอบความ
ยุงยาก และซบัซอน และสามารถใชคําถามซักถามสิ่งที่ตองการจะรู 
   6.  ยอมรับในสิ่งที่ไมแนนอน และสิ่งที่เปนขอขัดแยง อดทนตอสิ่งที่ยงัไมแนชัด  
ไมขลาดกลวัตอสิ่งที่ยังไมทราบ สิ่งที่ลึกลับและนาสงสัย กลับรูสึกพึงพอใจและตื่นเตนที่จะเผชิญ 
กับสิ่งเหลานัน้ 
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   7.  มีความอดทนตอความไมเปนระเบียบ  ไมชอบทําตามระเบียบ หรือ
กฎเกณฑ  ไมคอยมีความสม่ําเสมอ และไมชอบถูกบังคับ 
   8.  มีอารมณขัน ชอบคิดเลนไปเรื่อยๆ มีจินตนาการ 
  วินัย  รังสินันท (2548: 2) กลาวถึง บคุลกิภาพของคนที่มีความคิดสรางสรรค ดังน้ี 
   1.  อยากรูอยากเห็น มีความกระหายใครรูอยูเปนนิจ 
   2.  ชอบเสาะแสวงหา สํารวจ ศึกษา คนควา และทดลอง 
   3.  ชอบซักถาม และถามคาํถามแปลกๆ 
   4.  ชางสงสัย มีความรูสึกแปลกประหลาดใจในสิ่งที่พบเห็นเสมอ 
   5.  ชางสังเกต มองเห็นลักษณะที่แปลก ผิดปกติ หรือชองวางที่ขาดหายไปได
งายและเรว็ 
   6.  ชอบแสดงออกมากกวาจะเก็บกด   ถาสงสัยสิ่งใดก็จะถามหรือพยายาม
หาคําตอบโดยไมร้ังรอ 
   7.  อารมณขัน  มองสิ่งตางๆ ในแงมุมที่แปลก และสรางอารมณขันอยูเสมอ 
   8.  มีสมาธิดีในสิ่งที่ตนสนใจ 
   9.  สนุกสนานกับการใชความคิด 
   10.  สนใจสิ่งตางๆ อยางกวางขวาง 
   11.  มีความเปนตัวของตัวเอง 
  สุวิทย  คํามูล (2547: 37 – 38) กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนศักยภาพของ 
แตละบุคคลฉะนั้นบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคจึงมีลักษณะที่แตกตางไปจากบุคคลอ่ืนๆ 
ตัวอยางเชน 
   1.  ไมยอมใหความรวมมือถาไมเห็นดวย 
   2.  ไมรวมกิจกรรมที่ไมชอบ 
   3.  ชอบทํางานคนเดียวเปนเวลานาน 
   4.  มีความสนใจอยางกวางขวางในเรื่องตางๆ 
   5.  ชอบซักถาม 
   6.  ชอบพูดเกี่ยวกับสิ่งประดิษฐหรือวธิีการคิดแบบใหม 
   7.  เบื่อหนายความซ้ําซากจําเจ 
   8.  กลาทดลองทําเพื่อพิสูจนความคิดของตนเองถึงแมจะไมแนใจในผล 
ที่เกิดขึ้น 
   9.  มีอารมณขันอยูเนืองนิตย 
   10.  มีอารมณออนไหวงาย 
   11.  ซาบซึ้งกับสุนทรียภาพ เชน ซาบซึ้งในดนตรีและศลิปะตางๆ เปนตน 
   12.  ไมหงุดหงิดกับความไรระเบียบหรือความยุงเหยิงทีค่นอ่ืนทนไมได 
   13.  ไมสนใจวาตนเองจะแปลกกวาคนอ่ืน 
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   14.  มีปฏิกิริยาโตแยงถายงัไมเห็นดวย 
   15.  ชางสังเกต ชางจดชางจํารายละเอียดสิ่งตางๆ เปนอยางดี 
   16.  ไมชอบการบังคับ กําหนดกฎเกณฑ ตีกรอบความคิดใหทําตามกติกา
ตางๆ 
   17.  ถาเปนสิ่งที่ตนเองไมสนใจหรือไมเห็นดวยจะหมดความสนใจงายๆ 
   18.  ชอบเหมอลอยสรางจินตนาการ 
   19.  ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนได ถาอธิบายเหตุผล 
   20.  มีความคิดที่เปนอิสระ ไมชอบทําตามผูอ่ืน 
   21.  มีความคิดยืดหยุน คิดไดหลายทิศหลายทาง เชน  สามารถคิดแกปญหา
เดียวกันไดหลายวธิี  เปนตน 
   22.  สามารถคิดหรือทําไดหลายๆ อยางในเวลาเดียวกัน 
   23.  แสดงความคิดไดหลากหลายในเรื่องใดเรื่องหน่ึง 
   24.  ชอบสรางแลวรื้อ ร้ือแลวสรางใหมเพ่ือความแปลกใหม 
   25.  ชอบมีคําถามแปลกๆ ทาทายใหคิด 
   26.  ชอบเปนคนแรกที่คิดหรือทําเรื่องใหม 
   27.  มีความรูสึกรุนแรงเกี่ยวกับอิสรภาพและความเปนอิสระทางความคิด 
   28.  ชอบหมกมุนอยูกับความคิด 
   29.  ในสายตาของคนทั่วไปดูวาเปนคน “แปลก” กวาคนอื่น 
   30.  เห็นความเชื่อมโยง เห็นความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ที่คนทั่วไปมอง 
ไมเห็น 
   31.  มีความวิจิตรพิสดารในการทําสิ่งตางๆ 
   32.  ชางสังเกต สามารถเหน็รายละเอียดตางๆ ที่คนอ่ืนมองไมเห็น 
   33.  สามารถผสมผสานความคิดหรือสิ่งที่แตกตางเขาดวยกัน โดยไมมีใครคิด
และทํามากอน  
  จะเห็นไดวา  บุคลิกลักษณะของบุคคลทีมี่ความคิดสรางสรรคน้ัน  จะมีลักษณะที่
หลากหลายอยูในคนๆ เดียวกัน  แตก็ไมจําเปนจะตองมีลักษณะดังกลาวครบถวนอยูในคนๆ 
เดียวกัน 
  อารี  พันธมณี (2543: 72) สรุปลักษณะของผูที่มีความคิดสรางสรรค  ดังน้ี 
   1.  อยากรูอยากเห็น มีความกระหายใครรูเปนเปนนิจ 
   2.  ชอบเสาะแสวงหา สํารวจ ศึกษาคนควาและทดลอง 
   3.  ชอบซักถามและถามคําถามแปลกๆ 
   4.  ชางสงสัย เปนเด็กทีมีความรูสึกแปลกประหลาดใจในสิ่งที่พบ 
   5.  ชางสังเกต มองเห็นลักษณะที่แปลกผิดปกติ หรือชองวางที่ขาดหายไปได
งายและรวดเรว็ 
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   6.  ชอบแสดงออกมากกวาจะเจบ็ปวด  ถาสงสัยสิง่ใดจะถามหรือพยายามหา
คําตอบโดยไมร้ังรอ 
   7.  อารมณขัน มองสิ่งตางๆ ในแงมุมที่แปลก และสรางอารมณขันอยูเสมอ 
   8.  สมาธิดีในสิ่งที่ตนสนใจ 
   9.  สนุกสนานกับการใชความคิด 
   10.  สนใจสิ่งตางๆ อยางกวางขวาง 
   11.  มีความเปนตัวของตัวเอง 
  เอเลียต (Elliott., 2000 : 320-321)  กลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความคิด
สรางสรรค  ดังน้ี 
   1.  มีการเรียนรูและมีวธิีการแกไขปญหาเฉพาะหนาไดดี 
   2.  มีความเพียร  พยายาม 
   3.  มีความรูสึกไวตอปญหา 
   4.  มีความสามารถในการพูดหรือเขียนไดดีกวาคนอื่นๆ 
   5.  มีการเสนอสิ่งใหมๆ ที่แตกตางและเปนประโยชน 
   6.  มีการแสดงออกทางความคิดยืดหยุนคอนขางมาก 
   7.  มีพ้ืนฐานในการจัดระบบใหมๆ 
  จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา บุคลิกภาพของคนที่มีความคิดสรางสรรค จะมีลักษณะ 
คลายคลึงกัน  ไดแก  ชางสังเกตอยากรูอยากเห็น  ชอบสํารวจ  ชอบแสวงหาประสบการณใหมๆ  
ชอบคิดคนสิ่งใหมๆ  ชอบเสี่ยง  ทาทาย มีความพยายามในการคนกวา   มีอิสระทางความคิด  มี
ความคิดที่ไมซํ้าใคร  คิดไดหลายแงหลายมุม  มีความคิดเปนของตนเอง  มีอารมณขัน   
 1.6  เทคนิคการพัฒนาความคิดสรางสรรค 
  ทอแรนซ (อารี  พันธมณี.  2540 ; อางอิงจาก Torrance.  1979) ไดเสนอหลัก 
ในการพัฒนาความคิดสรางสรรคไวหลายประการ  โดยเนนการปฏิสมัพันธระหวางครู และ
นักเรียน  ดังน้ี 
   1.  การสงเสริมใหเด็กถามและใหความสนใจตอคําถามที่แปลกๆ ของเด็ก 
และเขายังเนนวา พอแมหรือครูไมควรมุงที่คําตอบทีถ่กูตองแตเพียงอยางเดียว  เพราะในการ
แกปญหา  แมเด็กจะใชวธิีเดาหรือเสี่ยงบางก็ควรยอม แตควรกระตุนใหเด็กไดวิเคราะหคนหา
เพ่ือพิสูจนการเดา  โดยใชการสังเกตและประสบการณของเด็กเอง 
   2.  ตั้งใจฟง และเอาใจใสตอความคิดแปลกๆ ของเด็กดวยใจเปนกลาง  เม่ือ
เด็กแสดง ความคิดเห็นในเรื่องใด แมจะเปนความคิดทีย่ังไมเคยไดยนิมากอน ผูใหญก็อยาเพิ่ง
ตัดสิน และลิดรอนความคิดนั้น  แตรับฟงไวกอน 
   3.  กระตือรือรนตอคําถามที่แปลกๆ ของเด็กดวยการตอบคําถามอยางมี
ชีวติชีวา หรือชี้แนะใหเด็กหาคําตอบจากแหลงตางๆ ดวยตนเอง 
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   4.  แสดงใหเด็กเห็นวา  ความคิดของเด็กนั้นมีคุณคาและนําไปใชใหเกิด
ประโยชนได  เชน  จากภาพที่เด็กวาด  อาจนําไปเปนลวดลายถวยชาม  เปนภาพปฏิทิน  
บัตร ส.ค.ส. เปนตน  ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความภูมิใจ และมีกําลังใจทีจ่ะสรางสรรคตอไป 
   5.  กระตุนและสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง ควรใหโอกาส และ
เตรียมการใหเด็กเรียนรูดวยตนเอง และยกยองเด็กที่มีการเรียนรูดวยตนเอง ครูอาจจะเปลี่ยน
บทบาทเปนผูชี้แนะ  ลดการอธิบายและบรรยายลงบาง  แตเพ่ิมการใหนักเรียนมีสวนริเริ่ม
กิจกรรมดวยตนเองมากขึ้น  
   6.  เปดโอกาสใหนักเรียนเรียนรู คนควาอยางตอเน่ืองอยูเสมอ โดยไมตองใช
วิธขีูดวยคะแนน หรือการสอบ การตรวจสอบ  เปนตน 
   7.  พึงระลึกวา การพัฒนาความคิดสรางสรรคในเด็กตองใชเวลาพัฒนาอยาง
คอยเปนคอยไป 
   8.  สงเสรมิใหเด็กใชจินตนาการของตนเอง และยกยองชมเชย เม่ือเด็กมี
จินตนาการทีแ่ปลกและมีคณุคา 
  วิลเลียมส (อารี  พันธมณี.  2540: 137 – 156 ; อางอิงจาก Williams.  1970) ได
เสนอรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาความคดิสรางสรรค ในชื่อวา  Williams Cube CAI Model อัน
เปนรูปแบบในการสงเสริม พฤติกรรมความคิดสรางสรรคทั้งทางดานความรู  ความคิด ความ 
รูสึก หรือเจตคติในหองเรียน รูปแบบการสอนนี้แบงออกเปน 3 มิติ ดังน้ี 
   มิตทิี่ 1  ดานเนื้อหา (Content)  หมายถึง  ในการสอนเพื่อสงเสริมความคิด
สรางสรรคน้ัน ยังคงยึดหลักสูตรเปนแกน และจัดการสอนใหสอดคลองกับเนื้อหาที่กําหนดไว
เปนหลักสตูร 
   มิติที่ 2  ดานพฤติกรรมการสอนของครู (Teacher Behavior)  หมายถึง  ใน
การสอนของครูเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กนั้น เนนเทคนิค วิธีสอน และการเสนอ
กิจกรรมอันเปนหัวใจสําคัญในการเสริมสรางพฤติกรรมสรางสรรค ซ่ึงไดแบงเทคนคิวิธสีอน และ
การจัดกจิกรรมไว  18 ลักษณะ  ดังน้ี 
    1.  การสอน Paradoxs  หมายถึง  การสอนเกี่ยวกับความคิดเห็น ใน
ลักษณะความคิดเห็น  ซ่ึงขัดแยงในตัวมันเอง  ความคิดเห็นที่คานกับสามัญสํานึก ความจริงที่
ยากจะเชื่อหรืออธิบายได และความคิดเห็นหรือความเชือ่ที่ฝงใจมานาน 
    2.  การพิจารณาลักษณะ (Attributes) หมายถึง การสอนใหนักเรียนคิด
พิจารณาถึงลักษณะตางๆ ที่ปรากฏอยู ทั้งของมนุษย สัตว  สิ่งของในลักษณะที่แปลกแตกตาง
ไปกวาที่เคยคดิ  รวมทั้งลักษณะที่คาดไมถึงก็ได 
    3.  การเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย (Analogies) หมายถึง  การเปรียบเทียบ 
สิ่งของ หรือสถานการณที่เหมือนกัน  คลายคลึงกัน แตกตางกัน หรือตรงกันขาม  อาจเปนคํา
เปรียบเทียบ  คําพังเพย  สุภาษิตก็ได 



  18

    4.  การบอกสิ่งที่คลาดเคลื่อน (Discrepancies) ไปจากความจริง หมายถึง 
การแสดงความคิดเห็น  ระบุ บงชี้ถึงสิ่งทีค่ลาดเคลื่อนจากความจริง หรือขาดตกบกพรองผิดปกติ 
หรือสิ่งที่ยังไมสมบูรณ 
    5.  การใชคําถามยั่วยุและกระตุนใหตอบ (Provocation Questions) 
หมายถึง การตั้งคําถามแบบปลายเปด  เปนคําถามที่ยัว่ยุและเราความรูสึกนึกคิดใหชวนคิดคน
ควา เพ่ือใหได  ความหมายที่ลึกซึ้งสมบรูณที่สุดเทาทีจ่ะเปนไปได 
    6.  การเปลี่ยนแปลง (Examples of Change) หมายถึง  การฝกใหคิดถึง
การเปลี่ยนแปลง ดัดแปลง การปรับปรุงสิ่งตางๆ ที่คงสภาพมาเปนเวลานานใหเปนไปในรูปแบบ
อ่ืน และเปดโอกาสใหเปลี่ยนแปลงดวยวธิีการตางๆ อยางอิสระ 
    7.  การเปลี่ยนแปลงความเชื่อ (Examples of Habit) หมายถึง  การฝกให
นักเรียนเปนคนที่มีความยืดหยุน ยอมรับการเปลี่ยนแปลง คลายความยึดม่ันตางๆ เพ่ือปรับตน
เขากับสภาพการณใหมๆ 
    8.  การสรางสิ่งใหมจากโครงสรางเดิม (An Organized Random Search) 
หมายถึง การฝกใหนักเรยีนรูจักสรางสิ่งใหม กฎเกณฑใหม ความคิดใหมโดยอาศัยโครงสรางเดิม
หรือกฎเกณฑเดิมที่เคยมี  แตพยายามคดิพลิกแพลงใหตางไปจากเดิม 
    9.  ทักษะการคนควาหาขอมูล (The Skills of Search) หมายถึง  การฝกให
นักเรียน  รูจักการสํารวจเพือ่หาขอมูล  ซ่ึงแบงออกเปน 
     9.1  การคนควาแบบนักประวัตศิาสตร  (Historical Search)  เปน
การศึกษาคนควา หรือสํารวจวธิีการปฏบิัติกันมาแตดึกดําบรรพ 
     9.2  การคนควาแบบบรรยาย (Descriptive Search) เปนการลองคิด
หาวิธีใหมแบบลองผิดลองถูกกอนคนพบ แลวจึงเสนอผลงาน 
     9.3  การคนควาแบบนักวิทยาศาสตร (Experimental Search) เปน
การสํารวจ  คนควาโดยการตั้งสมมติฐาน  แลวหาขอมูลเพ่ือพิสูจนสมมติฐาน  แลวจึงเสนอผล
การศึกษาทีไ่ดรับ 
    10.  การคนหาคําตอบจากคําถามที่กํากวมไมชัดเจน (Tolerance of 
Ambiguity) เปนการฝกใหนักเรียนมีความอดทนและพยายามที่จะคนหาคําตอบตอปญหาที่กาํกวม
หรือสองนัย  ลึกลับ หรือทาทายความนกึคิดตางๆ 
    11.  การแสดงออกจากการหยั่งรู (Intuitive Expression) เปนการฝกให
รูจักแสดงความรูสึก  ความคิด  ความรูสึกที่เกิดจากมีสิ่งมาเราอวัยวะรับสัมผัสทัง้หา 
    12.  การพัฒนาคน (Adjustment for Development) หมายถึง การฝกให
นักเรียนรูจักพิจารณาศึกษาดูความพลาดพลั้ง ลมเหลว ซ่ึงเกิดขึ้นโดยตั้งใจและไมตั้งใจก็ตาม 
แลวหาประโยชนจากความผิดพลาดเปนบทเรียนนําไปสูความสําเรจ็ 
    13.  ลักษณะบุคคลและกระบวนการคิดสรางสรรค (Study Creative  
People and Process) หมายถึง การใหศึกษาประวตับิุคคลสําคัญ ทั้งในแงลักษณะพฤติกรรม 
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และกระบวน การคิด  ตลอดจนวิธีการและประสบการณของเขาดวย 
    14.  การประเมินสถานการณ (Evaluate Situations) หมายถึง  การฝกให
หาคําตอบ  โดยคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้นและความหมายเกี่ยวเนื่องกัน  ดวยการตั้งคาํถามวาสิ่งน้ี
เกิดขึ้นแลวจะเกิดผลอยางไร 
    15.  พัฒนาทักษะการอานอยางสรางสรรค (A Creative Reading Skill) 
หมายถึง  การฝกใหรูจักคดิ แสดงความคิดเห็น แสดงความรูสึกนึกคิดตอเน่ืองที่อานในการอาน
หนังสือประกอบทุกๆ วชิา ควรสงเสริมและใหโอกาสเด็กไดแสดงความคิดเห็น และความรูสึกตอ
เรื่องที่อานมากกวา และมุงหมายทบทวนขอมูลตางๆ ที่จําไดหรือเขาใจ 
    16.  พัฒนาทักษะการฟงอยางสรางสรรค (A Creative Listening Skill) 
หมายถึง  การฝกใหเกิดความรูสึกนึกคิดในขณะที่ฟง หลังจากการฟงบทความ เร่ืองราว ดนตรี 
เพ่ือเปนการศกึษาขอมูล ความรู ซ่ึงโยงไปหาสิ่งอ่ืนๆ ตอไป 
    17.  พัฒนาทักษะการเขียนอยางสรางสรรค (A Creative Writing Skill) 
หมายถึง  การใหฝกแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และจินตนาการดานการเขียนบรรยาย หรือ
พรรณนาใหเห็นภาพอยางชัดเจน 
    18.  พัฒนาทักษะการมองภาพในมิติตางๆ (Visualization Skill) หมายถึง 
การฝกใหแสดงความรูสึกนึกคิดจากภาพในแงมุมแปลกๆ ใหมๆ ไมซํ้าของเดิม 
   มิติที่ 3  ดานพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน (Pupil Behaviors)   หมายถึง 
การจัดกระบวนการเรียนการสอนตามเนื้อหาวิชาตางๆ แลวเกิดพฤติกรรม การเปลี่ยนแปลงดาน
ความคิดสรางสรรคทั้งทางดานสติปญญา และดานความรูสึกหรือเจตคติ ซ่ึงไดแบง พฤติกรรม
ออกเปน  2 ลักษณะ  ดังน้ี 
    1.  ดานความรูความเขาใจ หรือดานสติปญญา หมายถงึ  การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางดานกลไกของสมองใน  4 ดาน ดังน้ี 
     1.1  ความคิดคลองตัว (Fluent Thinking) หมายถึง ความคลองแคลว 
หรือความคลองตัวในการคดิตอบสนองตอสิ่งเราใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากได หรือความสามารถ
ในการคิดหาคําตอบทีช่ัดเจนตรงประเดน็ใหไดจํานวนมากที่สุด ความคิดคลองตัวเนนปริมาณ
ความคิด 
     1.2  ความคิดยืดหยุน (Flexible Thinking) หมายถึง  ความสามารถ 
ในการคิดตอบสนองตอสิ่งเราใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากได  ซ่ึงจะใหคําตอบมีความหลากหลาย
และแตกแยกแขนงออกไปหลายแขนง 
     1.3  ความคิดริเริ่ม (Original Thinking) หมายถึง ความคิดแปลกใหม  
ไมซํ้ากับความคิดของคนอื่นและแตกตางจากความคิดธรรมดา  ความคิดริเร่ิม  อาจเกิดจากการคิด
ของเดิมที่มีอยูแลวคิดใหแปลก หรือนําเอาความคิดเกามาปรุงแตง ผสมผสานจนเกิดเปนของใหม
ก็ได 
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     1.4  ความคิดละเอียดลออ (Elaborative Thinking) หมายถึง ความคดิ
ในรายละเอียด  คิดเปนขั้นตอน สามารถอธิบายใหเห็นภาพพจนที่ชัดเจน หรือผลงานที่สมบูรณ
ขึ้น  ความคิดละเอียดลออจัดเปนความคดิในรายละเอยีดที่นํามาตกแตงความคิดครั้งแรกให
สมบูรณขึ้น 
    2.  ดานความรูสึกหรือดานจิตใจ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดาน
ความรูสึก จิตใจ หรือเจตคติในดานตางๆ แบงออกเปน  4 ดาน ดังน้ี 
     2.1  ความอยากรูอยากเห็น (Curiosity)  ไดแก  ความตองการ
ตอบสนองความกระหายใครรูในทุกสิ่งทกุอยาง  ความสงสัยประหลาดใจ และความรูสึกไวตอสิ่งที่
พบเห็นและแสดงออกดวยการทดลอง  คนควา  ศึกษา และกระตือรือรนที่จะซักถามเกี่ยวกบัเรื่อง
ที่แปลกใหม อยูเสมอ 
     2.2  ความพรอมที่จะเสี่ยง (Risk - Taking) ไดแก  การตอบสนองความ
กระหาย ใครรูหรือความอยากรูอยากเห็น  มีความรูสึกกลาหาญ  กลาเดา คาดคะเน  โดยไมกลัว
จะคิดพลาดพลั้ง หรือประสบความลมเหลว 
     2.3  ความพอใจที่จะทําสิ่งทีซั่บซอน (Complexity) ไดแก  ความ
ตองการตอบสนองที่จะทําในสิ่งที่ยาก ซับซอน พิสดาร ใหเปนผลสาํเร็จ ความยากและความ
ซับซอนไมเปน อุปสรรค แตเปนแรงกระตุน ยั่วยุและทาทายใหอยากทําใหสําเรจ็ 
     2.4  ความคิดจินตนาการ (Imagination) ไดแก  การตอบสนองความ
ตองการที่จะคดิ สรางภาพพจน  จากสิ่งที่ไมเคยปรากฏมากอน  ความคิดจินตนาการจึงมักคิด 
ในสิ่งแปลกใหม ยังไมเกิดขึ้น หรือดูเหมือนจะเปนไปไดยากที่จะนําไปสูการคิดคน ประดิษฐ 
สิ่งแปลกๆ ใหมๆ และเปนประโยชน 
  บุญเลี้ยง ทุมทอง (2546: 35 – 41) ไดกลาวถึง เทคนคิการสอนที่พัฒนาความคิด 
สรางสรรคใหสูงขึ้นกวาการสอนตามปกต ิ ไดแก 
   1.  การระดมสมอง (Brainstorming) ซ่ึงหลักสําคัญ คอื การใหอิสระในการคิด 
โดยการไมวิพากษวิจารณในระหวางที่แสดงการคิด  เพราะการวิจารณ จะรบกวนความคิด
สรางสรรค  ขั้นตอนการระดมสมองสามารถแบงออกได  4 ขั้น คือ 
    1.1  การลดการวิจารณ 
    1.2  การใหอิสระในการคิด 
    1.3  มีปริมาณในการคิดทีห่ลากหลาย 
    1.4  การสังเคราะหความคิดใหกระชับและเขาใจงาย 
   2. การสรางแนวคิดใหมโดยอาศัยแนวคดิเดิม (Attribute Listing) แบงได 2 วิธี 
คือ 
    2.1  การปรับเปลี่ยนลักษณะบางประการ (Attribute Modifying) 
    2.2  การโยงความสัมพันธมาปรับใชในอีกสถานการณหน่ึง (Attribute  
Transferring) 
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   3.  การแยกองคประกอบของความคิด  (Morphological Synthesis)  โดยอาศัย
ความรูเรื่องเมตริกซ (Matrix) มาแยกความคิดออกตามแนวแกนตั้งและแนวแกนนอน  ซ่ึงจะเกิด
ความคิดใหมขึ้น 
   4.  การคนหาความคิดที่มีคนอ่ืนคิดเอาไว (Idea Checklist) เปนการนําเอา
ความคิดของทานอ่ืนที่ไดตอบไวแลวมาใชในชวงระยะเวลาที่รวดเรว็  ดังน้ันวิธีการนี้ ผูใชจําเปน 
ตองเขาใจ และมีความจําทีดี่เยี่ยมในเหตกุารณน้ันๆ 
   5.  การนําสถานการณตางกันมาเชื่อมโยงใหเขากัน (Synectics Methods) 
ซ่ึงตองมีการสรางจนิตนาการในจิตใจหรือแนวคิดใหม  มีการประยุกต  ในสหสาขาวิชา  เพ่ือ
แกปญหาที่เกดิขึ้น การประยุกตเปรียบเทยีบในการแกปญหา 
  แตการคิดสรางสรรคน้ันก็ยังมีขอจํากัดดวยเชนกัน  เปนตนวา 
   1.  ความคิดสรางสรรคน้ัน  จะเกิดขึ้นไดกับทุกคน  ในบางเรื่อง และใน 
บางสถานการณ เทานั้น 
   2.  การแสดงความคิดสรางสรรค สามารถแสดงออกไดแตละคนแตกตางกัน 
   3.  ความมีอิสระในการแสดงความคิดสรางสรรค มีผลตอสุขภาพจิตของคน
น้ันๆ 
   4.  เด็กๆ สามารถเรียนรูไดดีที่สุด เม่ือมีสถานการณอยูในสาวะสรางสรรค 
  สุวิทย  คํามูล (2547: 30 – 31) ไดกลาวถงึเทคนิคในการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนา 
การคิดสรางสรรคของเด็ก  ครูผูสอน  ควรคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
   1.  กระบวนการคิด  เปนการสอนที่เพ่ิมทกัษะความคิดดานตางๆ เชน  
ความคิดจินตนาการ  ความคิดเอกนัย  ความคิดอเนกนัย  ความคดิวิจารณญาณ  ความคิด
วิเคราะห  ความคิดสังเคราะห  ความคิดแปลกใหม  ความคิดหลากหลาย  ความคิดยืดหยุน  
ความคิดเห็นที่แตกตาง และการประเมินผล 
   2.  ผลิตผล  เปนสิ่งบงชี้ใหเราเห็นหลายสิง่หลายอยางของการคิด เชน วิธีคิด 
ประสิทธิภาพทางความคิด  การนําความรูไปสูการนําไปใช  จุดสําคัญในการสอนวาจะพิจารณา  
เกณฑของผลผลิตอยางไรนัน้  ควรจะกําหนดใหเด็กรูจักระบุจุดประสงคของการทํางาน รูจัก
ประเมินการทาํงานของตนเองอยางใชเหตุผล มีความพยายามและสามารถนําไปปรับใชไดใน
ชีวติจริง 
   3.  องคความรูพ้ืนฐาน  เปนการใหโอกาสเด็กไดรับความรูผานสื่อและทักษะ
หลายดาน โดยใชประสาทสมัผัสหรือความรูที่มาจากประสบการณทีห่ลากหลายและมีแหลงขอมูล 
ที่ตางกันทั้งจากหนังสือ ผูเชี่ยวชาญ การทดสอบดวยตนเองและที่สําคัญคือใหเด็กไดสรางความรู
จากตัวของเขาเอง 
   4.  สิ่งที่ทาทาย การหางานที่สรางสรรคและมีมาตรฐานใหเด็กไดทํา 
   5.  บรรยากาศในชั้นเรยีน การใหอิสรเสรี ความยุตธิรรม ความเคารพ 
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ในความคิดเห็นของเด็ก  ใหเด็กม่ันใจวา จะไมถูกลงโทษ หากมีความคิดที่แตกตางจากครู หรือ
คิดวาครู  ไมถูกตอง ยอมใหเด็กลมเหลวหรือผิดพลาด (โดยไมเกิดอันตราย) แตตองฝกใหเรียนรู
จากขอผิดพลาดที่ผานมา 
   6.  ตวัเด็ก การสนับสนุนใหเด็กมีความเชือ่ม่ันตนเอง ความเคารพตนเอง 
ความกระหายใครรู 
   7.  การใชคําถาม สนับสนนุใหเด็กถามคําถามของเขาหรือครูผูสอนใชคําถามนาํ
กระตุนใหเด็กคิด 
   8.  การประเมนิผล หลีกเลีย่งการประเมินที่ซํ้าซาก หรือเปนทางการอยูตลอด 
สนับสนุนใหเด็กประเมินการเรียนรูดวยตนเอง และประเมินรวมกับครู 
   9.  การสอนและการจัดหลกัสูตร  การผสมผสานกับวชิาการตางๆ  เพราะ
สามารถใชไดกับทุกวชิา  ลองใหเด็กเรียนรูในสิ่งที่ไมมีคําตอบที่ดีทีส่ดุ หรือคําตอบที่ตายแลว 
คําตอบที่คลุมเครือหรือเปลี่ยนแปลงไดงายๆ ครูเปนผูใหการสนับสนุน และชวยเหลือเด็กไมใช
เปนผูสั่งการ 
   10.  การจัดระบบในชั้นเรียน ใหเด็กไดคนควาความรูดวยตนเองใหมากขึ้น 
ปรับระบบตารางเรียนใหยืดหยุน  เพ่ือตอบสนองความตองการและความสามารถที่หลากหลาย 
จัดกลุม  การสอนหลายๆ แบบ  เชน  จับคู  กลุมเล็ก  กลุมใหญและสอนแบบเดีย่ว  นอกจากนี้ 
ควรจัดหองเรียนใหแตกตางกันไปในแตละเวลา  สถานที่  เชน  บางหอง  บางเวลา  ไมมีที่น่ัง 
น่ังใกลกัน  น่ังไกลกัน  น่ังขางนอก  เรียนที่สนาม  เปนตน  
  จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา  เทคนิคการพัฒนาความคดิสรางสรรค  สามารถทํา
ไดหลายรูปแบบ  ไดแก  การตั้งคําถาม  การใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น  การระดมสมอง  
การเปดโอกาสใหผูเรียนคนควา  การกระตุนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง  การสรางบรรยากาศ
ในชั้นเรียนใหมีอิสระ  การประเมินผลทีผู่เรียนมีสวนรวมในการประเมินผลดวย และ แมแต
บุคลิกภาพของครูก็มีสวนชวยในการสงเสริมความคิดสรางสรรคไดเชนกัน 
 1.7  บทบาทของครูในการสงเสริมความคิดสรางสรรค 
  อารี  พันธมณี (2543: 104 – 106) ไดกลาววา  ครูมีบทบาทและหนาที่สอนใหเด็ก
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานความรู  ความคิด  ความรูสึก  จิตใจ  ทัศนคต ิและการ
พัฒนาตนเอง ใหเปนคนที่มีความคิดสรางสรรค  ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงการปฏบิัตตินในทาง 
ที่ดีงามเหมาะสม และเปนทีพึ่งปรารถนาของสังคม  ครูเปนบุคคลสาํคัญที่จะทําใหกิจกรรม  
การเรียน การพัฒนาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ครูจะตองเปนผูคนหาความสามารถทาง
ความคิดสรางสรรคภายในตวัเด็กจากพฤติกรรมตางๆที่เด็กพูด  กระทํา  และกลาแสดงออก  
ดวยการสังเกตอยางใกลชิดเวลาเด็กทํากจิกรรมหรือทํางาน  ครูที่ตองการสนับสนุนใหเด็กเกิด
ความคิดสรางสรรคน้ันตองสรางความมั่นใจใหเกิดขึ้นกบัเด็กเพื่อใหเขาแสดงความสามารถของ 
เขาออกมา และครูไมควรเปรียบเทยีบงานของเด็กกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ หรือพิจารณางานของเด็ก 
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โดยนํามาตรฐานของผูใหญมาเปนเครื่องวัด  เพราะฉะนั้นครูที่สอนเด็กใหมีความคิดสรางสรรค 
จึงควรมีลักษณะที่พิเศษเฉพาะ  ทั้งในดานความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระที่จะสอน  ตลอดจน
เทคนิควิธีการสอนและคุณลกัษณะอ่ืนๆ ทีจํ่าเปนโดยทั่วไป 
  เบนจามิน เอส บลูม (ประสทิธิรักษ  เจริญผล.  2547: 25 ; อางอิงจาก Benjamin 
S. Bloom) ที่กลาววา  ความสําคัญของครูที่มีตอการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคใหแก
นักเรียน  เพราะครูยอมใกลชิดกับนักเรียน  รูจักและเขาใจนักเรียนถงึลักษณะเดน  ลักษณะดอย  
โดยเฉพาะนักเรียนในระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษา  นักเรียนจะรัก ศรทัธา เชื่อฟงและปฏบิัตติาม
คําสั่งและคําแนะนําของครู  ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญ  ทําใหครูมีกําลังใจ  มีความสุขและพอใจที่จะ
สงเสริมและพฒันาความคิดสรางสรรคใหแกนักเรียน 
  จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา  ครูมีบทบาทและมีความสําคัญในการสงเสริมความคิด
สรางสรรคแกนักเรียนเพราะครูเปนผูใกลชิดนักเรียนเขาใจลักษณะของนักเรียน และเปนผูคนหา
และพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนในแตละคน  จากการสอน หรือการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูใหกับนักเรียน 
 1.8  งานวิจยัที่เก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
  งานวิจัยตางประเทศ                        
   เคลลี่ (Kelley.  1983) ไดทําการศึกษาเกีย่วกับผลการฝกประสบการณ  ตาม
แบบแผนเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคทางศิลปะเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนเกรด 1  
การศึกษามีการแบงกลุมตวัอยางออกเปน  2 กลุม  ไดแก  กลุมทดลอง  คือ  นักเรียนที่เขารบั 
การฝกประสบการณตามแบบแผน และกลุมควบคุม คือ  นักเรียนที่ไมไดรับการฝกตามแบบแผน  
แบบทดสอบที่ใชในการศึกษาเปนของทอแรนซ (Torrance Figural Tests of Creative Thinking)  
ผลการศึกษาพบวา  คาเฉลี่ยของความคิดริเริ่ม และละเอียดลออของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนความคิดคลองแคลวและความคิดยืดหยุน น้ัน  
กลุมทดลอง และกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
   มีโด (Meador.  1994) ไดทําการศึกษาเกีย่วกับผลของการฝกแบบ  ซีเน็คติคส
ที่มีตอความสามารถของนักเรียนอนุบาล  ซ่ึงการศึกษาจะพัฒนาความคิดสรางสรรค  การรับรู
ตนเอง และทกัษะดานภาษา  ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 
  งานวิจัยในประเทศ 
   กนิษฐา  ชูขันธ (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวการสอนภาษาธรรมชาต ิโดยใชแกนนําในหนวยการสอนที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัย พบวา  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางการสอนภาษาแบบ
ธรรมชาต ิ โดยใชแกนนําในหนวยการสอนมีความคิดสรางสรรคสูงขึน้กวากอนการทดลอง   
อยางมีความสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
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   ละมุล  ชัชวาล (2543: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรม
การละเลนพ้ืนบานของไทยประกอบคําถามปลายเปด ที่มีผลตอความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัย  จากการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการละเลนพ้ืนบานของไทย
ประกอบคําถามปลายเปดกับเด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานของไทย
ประกอบคําถามอิสระ  มีความคิดสรางสรรคแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  
โดยคะแนนเฉลี่ยของเด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานของไทยประกอบ
คําถามปลายเปดสูงกวาเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพ้ืนบานของไทยประกอบ
คําถามอิสระ 
   วรรณา  กรัสพรหม (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิดสรางสรรคของเด็ก
ปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ  ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการ
จัดประสบการณแบบโครงการ มีความคิดสรางสรรคสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
   ประสิทธรัิกษ  เจริญผล (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิดสรางสรรคของ
เด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคตอเติมดวยลายเสน  ผลการศกึษาพบวา 
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคดวยลายเสน มีความคิดสรางสรรคโดยรวม
และแยกรายดานกอนและหลังการทดลองการจัดกิจกรรม  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
   อารียรัชต  ชวกาญจนกิจ (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรม
วิทยาศาสตรประกอบคําถามอเนกนัย ที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  ผลการศึกษา
พบวา เด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรประกอบคําถามอเนกนัย และเด็กปฐมวัย 
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแผนการจัดประสบการณ  มีความคิดสรางสรรคสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  และเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร
ประกอบคําถามอเนกนัย และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแผนการจัด
ประสบการณ  มีความคิดสรางสรรคแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  การสงเสริมความคิดสรางสรรคสามารถทําได
หลายวธิี  วิธกีารจัดการเรียนการสอน มีสวนสําคัญในการที่จะพัฒนาความคิดสรางสรรคไมวา
จะเปนการใชวิธีการซีเน็คตคิส  กิจกรรมการละเลนพ้ืนบาน  แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ  
การจัดประสบการณแบบโครงการ  กิจกรรมศิลปะสรางสรรคตอเติมดวยลายเสน และการจัด
กิจกรรมวิทยาศาสตรประกอบคําถามอเนกนัย เปนตน 
 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 2.1  ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบจติปญญา 
  การจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา  หมายถึง  การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง  โดยมุงถึงจิตใจและปญญา  โดยใหความหมายของจิตวาเปนการเรียนที่ตรงกับ
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ความตองการของผูเรียน มีการปฏิบัติการทางความคิด  ตื่นตัว และสนุกที่จะเรียน สวนปญญา
หมายถึง การสงเสริมพุทธิปญญา ดวยการเพิ่มพูน และขยายขอความรูที่จําเปนตองเรียนใหเกิด
ความเขาใจอยางกระจางชัดและจําไดจากกิจกรรมการสอน (กุลยา  ตันติผลาชวีะ.  2543: 47)  
 2.2  แนวคดิพื้นฐานการจัดการเรียนรูแบบจติปญญา 
  การสอน คือ การสรางผูเรียนใหเรียนรูดวยการเปลีย่นพฤติกรรม อยางมีจุดประสงค 
แตการสรางผูเรียนใหเรียนรู และเปลีย่นพฤติกรรมตามแนวคิดของการสอนแบบจิตปญญา เนน 
จิตใจ และความงอกงามทางปญญาของผูเรียน การสอนที่มีประสิทธภิาพตองทําใหผูเรียนไดรับ 
ความรูใหมอยางมีความสุข  เกิดความงอกงามทางปญญา  ตองการเรียนรูตอเน่ือง  สามารถ
คิดคนพัฒนาตน และสิ่งทีต่นรับผิดชอบอยางมีคุณภาพได  การสอนที่จะบรรลเุปาหมายนี้ได 
ตองเปนการสอนที่ทําให 
  1.  ผูเรียนจําเนื้อหาได 
  2.  ผูเรียนผอนคลายขณะเรียน 
  3. ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยการปฏิบัติการทางความคิด 
  4.  ผูเรียนคนพบความรูดวยตนเองและรูถึงความกาวหนาของตนจากกิจกรรม 
การสอน 
 2.3  ทฤษฎีทีส่นับสนุนแนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบจติปญญา 
  ทฤษฎีหลักที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา คือทฤษฎีของ พิอาเจท
และ บรูเนอร  ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนรูแบบจิตปญญา พิอาเจท  ไดกลาวถึงทฤษฎี
พุทธิปญญา เกี่ยวกับกรอบความรูวาเกิดจากกระบวนการรับรู   ความเขาใจ และการคิดของเด็ก
เม่ือมีวุฒิภาวะ เปนกระบวนการที่เกิดจากการกระทํา  2 ประการ คือ  กระบวนการซึมซับสิ่งใหม 
ซ่ึงเปนกระบวนการของการนําประสบการณเดิมที่มีอยูแลวซึมซับเปนความรู  การจะซึมซับ หรือ 
ไมมีขึ้นอยูกับความรูความเชื่อที่มีขึ้นอยูกับความรู  ความเชื่อที่มีมากอนดวยเหมือนกัน  ถาหาก
ความรูใหมสมัพันธกับความรูเกาที่มีอยูแลวเกิดสมดุล  กรอบความรูเดิมจะรวมความรูใหมที่ไดรับ
เขาไป ซ่ึงในกระบวนการนี้จะพัฒนาไปตามวัยของเด็ก (กุลยา  ตันตะผลาชีวะ.  2543: 43 – 45) 
  พิอาเจท  ไดแบงขั้นการเรยีนรูตามพัฒนาการเปน  4 ขั้น  คือ 
   1.  ขั้นการเคลื่อนไหวและสัมผัส (Sensorimotor Stage) เปนการเรียนรูของ
เด็กแรกเกิด ถึง 2 ป เปนการเรียนรูโดยอาศัยการเคลือ่นไหวสัมผัส 
   2.  ขั้นกอนปฏิบัติการ (Pre - operational stage) เริ่มจากเดก็อายุ 2 – 7 ป 
เปนวัยที่เริ่มเรียนรู  อยางมีความคิดและจินตนาการสามารถถายทอดเปนคําพูดและการเลน 
   3.  ขั้นปฏิบัตกิารแบบรูปธรรม (Concrete - operational Stage) อายุ 7 – 11 ป 
เปนขั้นการคดิอยางมีเหตุผลและเปนระบบ 
   4.  ขั้นปฏบิัตกิารอยางเปนระบบ (Formal Operational Stage) อายุ 11 – 16 ป 
เปนกระบวนการคิดอยางตอเน่ืองเปนรูปธรรม  มีเหตุผลและแกปญหาได 
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  บรูเนอร (Bruner) ใหความเห็นวากระบวนการคิด  การเรียนรูของเด็กเกิดจาก
การมีปฏิสัมพันธกับบคุคลอืน่ และความตองการพัฒนาของตัวเด็กเอง โดยมีลําดับของ
กระบวนการเรียนรู  3 ขั้น  คือ 
   ขั้นที่ 1  ขั้นสมัผัส (Enactive) เปนขั้นของการเรียนรู ไดจากการจับ การเห็น 
การถูกตอง 
   ขั้นที่ 2  ขั้นคดิจากภาพที่ปรากฏ (Iconic) 
   ขั้นที่ 3  ขั้นสญัลักษณ (Symbolic) เปนขั้นของการคดิที่สามารถถายทอดเปน 
ภาษา 
  จากแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา เนนตัวผูเรียน 
โดยใชทฤษฎขีอง พิอาเจท ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู  สวนกลวธิีการสอนใหเปนไปตาม
หลักทฤษฎีของ บรูเนอร การสอนแบบจิตปญญาเชื่อวา การจัดกิจกรรมการสอนดวยการประสาน
ความรูใหม  ประสบการณใหมใหตอเน่ืองกับประสบการณเดิม  ผูเรียนจะเรียนรูไดมากที่สุด  ใน
ขณะเดียวกัน การใหคําอธิบายและเสริมความรูจากครูโดยวิเคราะห จากกิจกรรมที่ผูเรียนปฏบิตัิ
เปนการขยายแนวคิดตามหลักการของบรเูนอร ซ่ึงเชื่อวา  ผูเรียนจะเรียนรูสูงสุดดวยการคนพบ
จากกิจกรรม หลักการของการสอนแบบจิตปญญาเชื่อวา  ในการจัดกิจกรรม  การเรียนรูใดๆ ก็
ตาม  ถาตองการประสิทธภิาพผูสอนตองทําใหผูเรียนผานกิจกรรมการสอน  ไดพัฒนาความรู 
ทักษะ และเจตคตติามจุดประสงคการเรียน  พัฒนากระบวนการคิด  มีสวนรวมในการเรียน  มี
ความสุขในการเรียน  สะสมนิสัยรกัการเรยีนรูตลอดชวีติ 
 2.4  องคประกอบของการเรียนรูแบบจติปญญา 
  การเรียนรูแบบจิตปญญาเปนการเรียนรูทีมุ่งสรางความสุข และปญญาไปพรอมกัน
เนนความสําคญัที่ผูเรียนใหเรียนอยางมีความสุข เกิดความรักในความรู มีองคประกอบสําคัญ  
4 ประการ  คือ 
  1.  มโนทัศนที่จะตองเรียน 
  2.  กิจกรรมการสอนมีคุณสมบัติ 5 ประการ คือ 
   2.1  ผูเรียนตองลงมือกระทําดวยความคดิ (Active Learning) 
   2.2  ผูเรียนตองแสดงออกที่ดี (Behaving well) 
   2.3  ผูเรียนตองเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative learning) 
   2.4  ผูเรียนตองเรียนรูดวยการคนพบ (Discovery learning) 
   2.5  ผูเรียนตองกาวหนาในการเรียนรู (Progress) 
  3.  การประเมนิภาพการสอน ตองประกอบดวยการประเมิน 2 ดาน คือ 
   3.1  การประเมินการสอน ประกอบดวย 
    3.1.1  การประเมินระหวางสอน 
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    3.1.2  การประเมินกิจกรรมการสอน  หมายถึง  การตรวจสอบลักษณะ
กิจกรรมการสอนวา  สามารถสรางผูเรียนเกิดการเรียนรูตามกระบวนการสอนแบบจิตปญญา
หรือไม 
   3.2  ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน หมายถึง การประเมินการเรียนรูที่เกิดขึ้น 
กับผูเรียนเม่ือสิ้นสุดการสอน 
  4.  หนวยเวลากํากับการสอน การสอนทุกเรื่องตองจบลงตามเวลาทีก่ําหนดแบบ 
สมบูรณ 
  องคประกอบที่ 1  มโนทัศนที่จะตองเรียน 
   มโนทัศน (Concept) หมายถึง  ความคิดสําคัญของสิ่งของและเรื่องราวตางๆ 
รวมถึงแนวคดิสําคัญของเหตุการณ  เรื่อง  กฎ  หลักการ หรือทฤษฎีที่บงบอกลกัษณะความ
เฉพาะของสิ่งตางๆ หรือเรื่องตางๆ เหลานั้น  เม่ือครูกําหนดเรื่องที่ตองสอนไดแลว ตองนํามา
เขียนอธิบายมโนทัศนของเรื่องที่ตองเรียนนั้นวา  คืออะไร 
  องคประกอบที่  2 กิจกรรมการเรียนรู 
   กิจกรรมการเรียนรู หมายถึง  กิจกรรมที่ครูจัดขึ้นเพ่ือใหผูเรียนไดปฏิบัติการ
คิดดวยการเรยีนแบบรวมมือกับกลุม เกิดการคนพบขอความรู และนอมนําตนเองใหกาวหนา
ดวยการเรียนรูจากกิจกรรมที่ครูจัดใหตามขั้นตอนการสอนแบบจิตปญญา ลักษณะของกิจกรรม
การสอนจะมีคุณสมบัติ  5 ประการ คือ 
   1.  เปนกิจกรรมปฏิบัติการคิด (A) 
   2.  เปนกิจกรรมที่ผูเรียนตองแสดงออก (B) 
   3. เปนกิจกรรมที่ผูเรียนตองเรียนแบบรวมมือ (C) 
   4.  เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเห็นความกาวหนาในการเรียนรู (P) 
  ปฏิบัติการคิด (Active Learning) 
   การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ตองเปนการเรียนรูที่กระตุนความใครรู  ใครเห็น 
ของผูเรียน การไดหยิบ ไดจับ ไดสัมผัส ไดคิด ไดเห็น เปนการกระตุนทั้งสิ้น ครตูองจัดกิจกรรม 
การเรียนรูที่ใหโอกาสผูเรียนไดปฏิบัติ และไดคิดอยางแทจริง 
   ผูเรียนที่เรียนแบบปฏบิัติการคิดผูเรียนจะมีลักษณะ 
    1.  มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
    2.  ไดพัฒนาทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง 
    3.  ไดพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง คือ วิเคราะห สังเคราะห และประเมินผล 
    4.  มีทัศนคตอิยากเรียนรู  เชน  กระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม 
  การแสดงออกที่ดี (Behaving Well) 
   ครูมีหนาที่ใหผูเรียนแสดงออกดวยการใหอิสระแกผูเรียนในการคิด และกระทํา
กิจกรรมการเรียนรู   เพียงแตครูใหโอกาสเรียนรูเรียน ตามความสนใจและรูสึกสบายใจหลักการ
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สําคัญ คือ การเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค ลดพฤติกรรมที่ไมตองการลง การแสดงออกของ
ผูเรียนตองเปนการแสดงออกที่ครูตองพัฒนาใหเกิดขึ้นกับผูเรียนในการเรียนรู  คือ 
   1.  ผูเรียนสามารถบอกไดวาสังเกตพบอะไรจากการศกึษา 
   2.  การจําแนกโดยหลักการและเหตผุล ผูเรียนตองแสดงความสามารถ ในการ
จําแนก  โดยการศึกษาคนควา  เพ่ือนํามาเปนเหตุผลในการจําแนก 
   3.  การสื่อสาร กิจกรรมที่กําหนดขั้นตอนกระตุนใหผูเรยีนพูด สนทนา อภิปราย  
แลกเปลีย่นความคิดเห็น  มีขอสรุปของกลุมที่เกิดจากการคิดอยางชัดเจน 
   4.  การลงมือปฏิบัติ การเรยีนดวยการลงมือปฏิบัติน้ี  จะเปนการปฏบิัติดวย 
การลงมือกระทํา  การคิด  การพูด หรือการแสดงอยางใดอยางหนึ่งก็ได 
   5.  การคิด ในเบื้องตนของการกระตุนใหผูเรียนคิด  เริ่มจากโจทยปญหาของครู 
และความหมั่นใชคําถามของครูในการใหผูเรียนคิดคนพบหาคําตอบ  ครูอาจตั้งประเด็นคําถาม 
ใหคดิรวมกัน หรือใหคิดคนเดียว  ขึ้นอยูกับจุดประสงคการเรียนการสอน 
  การเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 
   ความรวมมือในการเรียนรู  หมายถึง  การเรียนรวมกันเปนกลุมเล็กๆ โดย
สมาชิกของกลุมมีสวนรวมในการเรียนรู และความสําเร็จของกลุม มีการแลกเปลีย่นความคิดเห็น 
กําลังใจ  ใหการดูแลกลุมสมาชิกกลุมมีปฏิสัมพันธในเชิงบวก และไววางใจ 
  การเรียนรูดวยการคนพบ (Discovery Learning) 
   การเรียนรูสิ่งใดก็ตามที่ผูเรยีนไดเพียงแคจินตนาการ  โดยไดสัมผัสยากที่
ผูเรียนจะเขาใจหรือเรียนรูได  ถาหากตองการใหมีการเรียนรูเกิดขึ้นไดขอความรูอยางแทจริงแลว
ตองให  ผูเรียนมีประสบการณตรง  ซ่ึงเรียกวาการเรียนรูดวยการคนพบ (Discovery Learning) 
การสอนเพื่อใหมีการคนพบน้ี ครูตองมีความรูเต็มที่  รูวธิีสอน พัฒนาตามวัยของผูเรียน ตองรูวา
ผูเรียนรูอะไรมากอน  ผลที่ตามมาคือ การสอนเพื่อคนพบตามหลักการจิตปญญา  เนนที่ครูไมใช
ผูให  แตเปนผูทําใหผูเรียนมีประสบการณตอเน่ือง ที่บังเกิดความรูดวยการปอนขอมูลกลับของ
ครู  โดยใชหลกัการคนควา  3 ประการ  คือ 
   1.  การคนพบคําตอบ จากกิจกรรมที่ครูกําหนด  ผูเรียนดําเนินกิจกรรม 
ตามจุดประสงคการเรียนรูจากสิ่งที่ครูใหคนพบเพื่อหาคําตอบ โดยผูเรียนตองคนหาคําตอบดวย
ตนเอง 
   2.  สรางมโนทัศนขึ้นเอง โดยอาศัยขอมูลที่ไดรับจากครูประกอบการคนควา
ศึกษาของผูเรียน ทําใหสามารถสรุปมโนทัศนทีช่ัดเจนได 
   3.  ใหประยุกตมโนทัศน  ครูจะเสนอแนวทางหรือปญหาใหมใหผูเรียนแก โดย
ใชประสบการณที่เคยมีมากอนในการคิด  การไดคิดซึมซับทีละนอยจะทําใหเกิดการเรียนรู  ซ่ึง
เปนการยืดขยายความรูทีมี่อยูใหกวางขึน้ 
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   การจัดสภาพแวดลอมเพ่ือใหเกิดการคนพบดวยตนเองควรมีลักษณะ ดังน้ี 
    1.  บรรยากาศการเรียนรู  ตองใหผูเรียนมีอิสระเสรี ในการทํากิจกรรม 
การเรียนรู 
    2.  สภาพแวดลอมการเรียนรูตองกระตุนใหผูเรียนเกดิการอยากและใครรู 
    3.  ตองมีเครื่องมือหรืออุปกรณตางๆ ทีผู่เรียนสามารถหยิบใชไดใน
กิจกรรม 
คนหาความรูดวยตนเอง 
    4.  มีระบบทีป่รึกษาที่ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตรใหกับผูเรียน 
  ความกาวหนาในการเรียนรู (Progress) 
   ความกาวหนาในการเรียนรู  หมายถึง  การเรียนรูของผูเรียนที่เพ่ิมเปนระยะๆ 
ระหวางกระบวนการเรียนการสอน  จากลําดับที่งายทีสุ่ดไปถึงลําดบัที่ยากที่สุด 
  องคประกอบที่ 3 การประเมินภาพการสอน 
   การประเมิน (Assessment) มีความสําคญัสําหรับการเรียนรูแบบจิตปญญา 
เพราะการประเมินภาพจะชวยอนุมานระดับสภาพการจัดการเรียนรูที่เกิดขึ้นวา ผูเรียนสามารถ
สรางมโนทัศน  ตามจุดประสงคการสอนไดหรือไม  หากไมครูตองแกปญหาใหทนัในชวงเวลาที่
กําหนดสอน  การสอนแตละชวงเวลามีความหมายมาก สําหรับการสอนแบบจิตปญญา  ครูตอง 
มีจุดประสงคทุกเวลาทุกหนวยการเรียนรู 
   การประเมินภาพการเรียนรูแบบจิตปญญามี  2 ลักษณะ  คือ 
    1.  การประเมินการเรียนรูในขณะดําเนินกิจกรรม  ครูตองประเมินอยูเสมอ
วากิจกรรม ที่ครูจัดนั้นกระตุนผูเรียนใหปฏิบัติการคิดหรือไม  ผูเรียนสนใจเพียงใด  การเรียนรู
แบบจิตปญญา  มีการประเมินการเรยีนรู  2 แบบ คือ ประเมินระหวางกิจกรรม กับอีกแบบหนึ่ง
คือ ประเมินกิจกรรมการเรียนรูวา  มีลักษณะของจิตปญญา กลาวคอืผูเรียนเกิด  A  B  C  D  P  
(เปนคํายอของลักษณะกิจกรรมแบบจิตปญญา) ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูหรือไม 
เพราะอะไร 
    2.  การประเมินการเรียนรู  กอนจบการสอนแตละหนวยการสอน  ครูตอง
รวมกับผูเรียนในการสรุปขอความรูที่ไดเรยีนวา  เขาไดเรียนรูอะไร  อยางไร  วธิีอาจเปน
แบบทดสอบ  คําถามรวมสรุป หรือกิจกรรมอื่นๆ ที่ครูเห็นเหมาะสม 
  องคประกอบที่ 4  หนวยเวลากํากับการสอน 
   หนวยเวลาในการสอนแบบจิตปญญา  เปนตัวกําหนดเปาหมายการสอน 
ปริมาณเนื้อหา และความซบัซอนของกิจกรรม  การดําเนินการสอนตามแผนใหจบในเวลาที่
กําหนดไดน้ัน มีประโยชนกับการสอนอยางนอย  3 ประการ 
   1.  คุมชั้นเรียน  หมายถึง  การที่ครูสามารถจะทําใหผูเรียน มีความสนใจงาน 
ที่ครูกําลังใหเรียนดวยกิจกรรม 
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   2.  รักษาสมดุลระหวางกิจกรรมกับเนื้อหาสาระวิชาที่ตองเรียน การกํากับ
เวลาใหเปนใหเหมาะสมกับความสนใจ และลักษณะงานที่มอบหมาย  ซ่ึงในเด็กเล็กระยะเวลาแต
ละกิจกรรมควรสั้นประมาณ 5 – 10 นาที 
   3.  ฝกวินัยการตรงตอเวลา ครูตองดําเนินกิจกรรมการสอนและสื่อ ในการจูง
ใจใหผูเรียนดาํเนินการสอนใหเปนไปตามวัตถุประสงคการสอนที่ครูตองการ และจบตามเวลาที่
ครูกําหนด 
 2.5  กระบวนการจัดกิจกรรมแบบจติปญญา 
  การจัดกิจกรรมแบบจิตปญญาเปนการสอนที่เนนใหผูเรียนมีการปฏิบัติและเกิด
การคิด โดยใชกิจกรรมเปนฐานประกอบกับการทํางานรวมมือกันเปนกลุม  ซ่ึงในแตละขั้นตอน
ของการสอน  ครูตองใสใจตอการสังเกตพฤติกรรมผูเรยีน  เพ่ือปรับกลยุทธการสอนของครูที่จะ
ทําใหการจัดกิจกรรมบรรลุจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ คือ ผูเรียนสนุกและเรียนรูในเรื่องที่
ครูสอนอยางประทับใจ  ประกอบดวยกระบวนการ 6 ขั้น คือ 
  ข้ันที่ 1  ศึกษาสภาพและความตองการของผูเรียน 
   การศึกษาสภาพความตองการของผูเรียน เปนงานขั้นตอนที่มีความสําคัญ
สําหรับการสอนแบบจิตปญญา ครูจะตองทราบวาครจูะสอนชั้นไหน  วิชาอะไร  ลักษณะของ
ผูเรียนเปนอยางไร ออน  เกง  ซน  ด้ือ หรือมีปญหาที่ตองใหความสนใจพิเศษ  ทัง้น้ีเพ่ือให 
การออกแบบกิจกรรมเปนไปอยางสอดคลองกับผูเรียน  นอกจากนี้ ครูตองรูสภาพทองถิ่นของ
ผูเรียนเพ่ือประมวลประสบการณเขามาออกแบบกิจกรรม จากขอมูลที่ครูได ครูสามารถบูรณาการ 
กิจกรรมการสอนที่ชัดเจนเหมาะสมกบัผูเรียน 
  ข้ันที่ 2  กําหนดมโนทัศนที่ตองเรียน 
   การสอนใหเกิดมโนทัศนเปนการสรางความสามารถทางปญญาใหแกผูเรียน
ฝก    ผูเรียนใหรูจักประมวล  การประมวลขอมูลความจริงที่ไดรับการจากประสบการณ หรือ
กิจกรรม การเรียนรูทีค่รูจัด  ซ่ึงหลักการสอนสรางมโนทศันที่สาํคัญน้ัน ครตูองใหผูเรียนคิด
สะทอนความคิด หาความสัมพันธของขอมูลที่เกี่ยวของแลวพัฒนาเปนมโนทัศน 
  ข้ันที่ 3  กําหนดจุดประสงคการสอน 
   จุดประสงคการสอนระดับอนุบาลแตกตางจากการสอนในระดับประถมศึกษา
หรือมัธยมศึกษาตรงที่การจดัประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  มุงสงเสริม
พัฒนาการทุกดานของเด็กโดยองครวมอยางตอเน่ือง  ใหเด็กพัฒนาจิตสํานึกที่ดีตอตนเอง และ
สวนรวม รวมทั้ง  มีประสบการณตรง ซ่ึงมีเปาหมายการศึกษานี้ผนวกกับแนวคิดทางจิตวิทยา
พัฒนาการและการ เรียนรูของเด็ก จุดประสงคการเรียนรูของเด็กปฐมวัยมี  3 ดาน  คือ 
   1.  การสงเสริมพัฒนาการตามวัยในการสอนแบบจิตปญญา 
   2.  การสงเสริมพัฒนาการจิตนิยมที่มุงเนนการพัฒนาจิตสํานึกที่ดี การมี
สุนทรียตอสิ่งแวดลอม สังคม และตนเอง 
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   3.  การสงเสริมพุทธิปญญา ซ่ึงหมายถึง  การพัฒนาความรู ทักษะขัน้พ้ืนฐาน  
5  ดาน  คือ  ลักษณะนิสัย  สังคม  ภาษา  วิทยาศาสตร และคณติศาสตร 
  ข้ันที่ 4  ออกแบบกิจกรรมการสอน 
   เปนขั้นของการพัฒนากิจกรรมการสอนที่มุงคุณสมบัติสําคัญของกิจกรรม 
การสอนแบบจิตปญญา  5 ประการ  คือ 
   A  (Active Learning) การปฏิบัติการคิดในการทํากิจกรรมระหวางเรยีน 
   B  (Behaving Well)  การแสดงออกระหวางเรียน ทัง้น้ีเพ่ือการแสดงผลงาน
และการมีสวนรวมกับกลุม 
   C  (Cooperative Learning)  การเรียนรูแบบรวมมือที่เกิดจากการเรียน ใน 
กลุมยอยที่กําหนดในกิจกรรม 
   D  (Discovery Learning)  การเรียนรูจากการคนพบจากการทํากิจกรรม
ระหวางเรียน 
   P  (Progress)  การกาวหนาในการเรียน  ซ่ึงสังเกตไดโดยครูและผูเรยีนเอง 
  ข้ันที่ 5  ดําเนินการสอน 
   การสอนแบบจิตปญญา  มีขั้นตอนการสอน ประกอบดวยงานหลัก  5 ขั้นที่ครู
ตองดําเนินการ  ดังน้ี 
   1.  เตรียมความพรอมกอนสอนทุกๆ ครั้ง ครูตองเตรียมความพรอมของผูเรียน
ดวยกิจกรรมที่ครูเลือกสรรเพื่อนําเขาสูเรือ่งที่เรียน ใชเวลาประมาณ 3 – 5 นาที  เพ่ือใหผูเรียน
สงบจิตใจ และพรอมที่จะเรียน 
   2.  บอกจุดประสงคการสอน ใชเวลา 1 นาที  เพ่ือใหผูเรียนทราบวาจะเรียน
อะไรบาง  จะไดคิด  ติดตาม และสรุปผลไดถูกเม่ือสิ้นสุดการเรียน 
   3.  หาจุดสนใจ  การสอนแบบจิตปญญาบางครั้ง เราไมสามารถดําเนินการ
สอนไดเลย  ขึ้นอยูกับลักษณะของผูเรียน  ความตองการ  ประสบการณ 
   4.  ดําเนินกิจกรรมการสอนตามแผน ขณะดําเนินกิจกรรมครูตองประเมิน
ตนเอง  ตลอดเวลาวา  กิจกรรมนั้น กระตุนใหคิดหรือไม ผูเรียนไดแสดงออกหรือไม เรียนรูแบบ
รวมมือ หรือไมรูอะไรเพ่ิมขึ้น ดวยการประเมินการสอนตลอดระยะเวลาการสอน  
   5.  สรุปบทเรยีน  จุดประสงคหลัก คือ  มุงประเมินสิ่งที่ผูเรียนเรียนรู  มีหลาย
วิธ ีทั้งที่เปนการรวมกันสรุป และการทดสอบ 
  ข้ันที่ 6  ประเมินภาพการสอน 
   การประเมินภาพการสอน  เปนการตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียน  ตาม
จุดประสงค การเรียนรูที่กําหนด  การประเมินภาพนี้ตองทําทุกระยะของกระบวนการสอน เพ่ือดู
ความกาวหนาของผูเรียน  การปฏิบัตขิองครู และประสิทธิภาพของหลักสูตร 
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 2.6  บทบาทของครูผูสอนแบบจิตปญญา 
  คุณสมบัติผูสอนแบบจิตปญญา 
   การสอนแบบจิตปญญา  เปนการจุดชนวนของการเรียนรู  อยางมีความสุข และ
ประทับใจ  ครูที่ใชการสอนแบบจิตปญญา  ตองมีความตระหนักถึงเปาหมายการสอน บทบาท
ของครู และผูเรียนตลอดเวลาวา  ตองการใหผูเรียนรูอะไร  รูอยางไร จึงสนุกและพบความรูได
ภายในเวลาทีก่ําหนด  ครูทีส่อนแบบจิตปญญาตองมีคุณสมบัต ิ ดังน้ี 
   1.  มีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการตามวัย  ครูตองรูพัฒนาการของเด็ก วุฒิภาวะของ
เด็กซึ่งการรูภูมิหลังจะชวยใหครูรูขอบเขตความลึกของเนื้อหา การเชื่อมตอเน้ือหากับ
ประสบการณ เดิมที่จะนํามาสอน  เพ่ือพัฒนาพุทธิปญญา ทักษะ และเจตคติของผูเรียนไดถูกตอง
กับความ ตองการเรียนรูของผูเรียน 
   2.  มีความเชื่อในปรัชญาการศึกษาพิพัฒนนิยม  การสอบแบบจิตปญญา
ความเชื่อวา  การสอนเนนผูเรียนเปนศูนยกลางไมใชการใหเด็กเรียนอยางอิสรเสรี  แตเปนการ
เรียนรูจากประสบการณ  การลงมือปฏิบัติที่เปนสขุและเรียนรูดวยตนเอง  ผูเรียนแตละคน  มี
ความแตกตางกันมาก  ครูตองจัดประสบการณที่จูงใจใหผูเรียนเกดิความสนใจตอการเรียน 
ประทับใจ สามารถนําความรูไปใชทํางานได  อีกทั้งยังใสใจตอการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอด
ชีวติดวย 
   3.  มีความสรางสรรคและสนุกที่จะสรางกิจกรรมการสอนใหผูเรียนรูอยาง
ฉลาดทั้งปญญาและอารมณ  พรอมเสนอที่จะพัฒนาการเรียนการสอนของตนใหผูสอนที่มี
ประสิทธิภาพ พรอมยอมรับตําหนิและแกไขทันท ี
   4.  มีความอดทนและไมทอตอการปรับกจิกรรมใหจูงใจผูเรียนใหไปสู
จุดประสงคของการสอนใหได 
   การจัดชั้นเรยีน 
    การจัดชัน้เรยีนของการสอนแบบจติปญญา  ไมเครงครดักับรูปแบบการจัด 
ที่น่ังเรียน ผูเรยีนสามารถนั่งเรียนไดตามปกติ   แตที่น่ังตองเคลื่อนทีไ่ดคลองตวัสําหรับการจัด
กลุมหรือจัดกิจกรรมตางๆ  หองเรียนตองมีพ้ืนที่กวางพอสําหรับทํากิจกรรม  ในหองเรียนตองมี
อุปกรณที่ชวย  ใหครูสามารถนําผลงานผูเรียนแสดงได  อยางนอยตองมีปายนิเทศหรือมีพ้ืนที่
ผนังหองปะติดผลงานของผูเรียนได 
   หลักการสอน 
    โครงสรางกิจกรรมการสอนของการสอนแบบจิตปญญา เหมือนวิธีการ
สอนทั่วไปแตจุดสําคัญอยูที่การจูงใจใหผูเรียนไดลงมือกระทํา ไดคิด ไดแสดงออก เรียนรูแบบ
รวมมือและเห็นความกาวหนาของการเรียน ในการดําเนินการสอนแตละครั้ง ครูตองใหเปนไป
ตามเวลาที่กําหนดและผอนคลาย โดยใชหลักการสอนที่สําคัญ คือ  
    1.  ครูตองบอกจุดประสงคการเรียนและวิธีสอนทุกครัง้ที่สอน 
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    2.  ครูตองสังเกตผูเรียนและประเมินสภาพการเรียนการสอน  เพ่ือแกไข
ปญหาที่เกิดขึน้จากบรรยากาศการเรียนการสอน  เชน  ผูเรียนเบื่อหนาย  ขาดความสนใจ หรือ
แสดงพฤติกรรมรบกวนชั้นเรียน พรอมใชกิจกรรมรองหรือกิจกรรมเสริม เพ่ือใหกิจกรรมการ
สอน ที่กระตุนใหผูเรียนสนใจติดตามทาํกิจกรรมอยางตอเน่ืองดวยความสุขและเรียนรู 
    3.  ครูตองใหผูเรียนเสนอผลงานกลุมหนาชั้นเรียนถาทาํงานกลุม  โดยครู
จะตองวิเคราะหผลงาน และปอนขอมูลกลับใหผูเรียนเห็นขอถูกขอผิด และความรูเพ่ิมเติม  โดย
บรรยากาศการเรียนตองมีความเปนกันเอง  มีความเปนวิชาการที่ผอนคลาย หลกีเลี่ยงการพูด
หรือการกระทําที่ทําใหผูเรียนเกิดความคบัของใจหรืออาย  ครูตองตระหนักในความแตกตางของ
ผูเรียน  ความเปนคน  ความมีศักดิ์ศรี  พรอมแสดงการยอมรับ  ใหความชวยเหลือแกปญหาให
ผูเรียนพรอมชวยเหลือใหเกิดการเรียนรูทันท ีที่ผูเรียนตองการแนะนําจากคร ู ครูตองชวยชี้แนะ
และเสริมขอความรูที่ทําใหผูเรียนคน และรูดวยตนเองใหมากที่สุด 
    4.  ครูตองจูงใจใหผูเรียนสนใจในสาระวชิา และกิจกรรมอยางตอเน่ือง 
ตองทําใหผูเรยีนเห็นวา  ครูใสใจตอสิ่งทีเ่กิดขึ้นในชั้นเรียนเสมอ พรอมชี้แนะสิ่งที่นําไปสูการ
เรียนรูตามจุดประสงค 
    5.  ครูตองใกลชิดกับผูเรียน ติดตามการเรียนของผูเรียน เขารวมในการ
ทํางานกลุมกับผูเรียนดวยการแจกอุปกรณดวยตนเอง ทําเปนสวนรวมของกลุม 
    6.  ครูตองเร่ิมการสอนตรงเวลาและจบตรงเวลาทีค่รูกําหนด ครทูี่สอนแบบ
จิตปญญา ตองสามารถดําเนินกิจกรรมการสอนไดครบตามหนวยเวลาที่กําหนดในแผนการสอน 
   เปาหมายการสอน 
    การสอนแบบจิตปญญา มุงใหครูผูสอนผูเรียนใหคนพบความรูตามมโน
ทัศนทีค่รูจัดเปนหนวยการสอน โดยใชหลักทฤษฎีการเรียนรูของ พิอาเจท และการเรียนรูดวย
การคนพบของ บรูเนอร  โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูมโนทัศน  จากกิจกรรม
การสอน ดวยการลงมือปฏิบัติการและคดิดวยตนเอง เกิดการเรียนรูสิ่งใหมดวยกจิกรรมการสอน
ที่สานประสบการณที่เคยม ีประกอบกับการไดความรูใหมเพ่ิมขึ้นดวยการเพิ่มพูนปญญา  สราง
เจตคตทิี่ดีและมีทักษะการเรียนรูเพ่ิมขึ้น  ผลของการสอนตองทําใหผูเรียนเกิดความตองการ
เรียนจากกิจกรรมลงมือปฏิบัติและคิด  ซ่ึงเปนสิ่งจูงใจภายในมากกวาการจูงใจภายนอกดวย
สิ่งของและรางวัล 
  สรุปไดวา  การสอนแบบจิตปญญาเปนการสอนที่มุงเนนพัฒนาการเรียนรูทางดาน 
ปญญา การคนพบดวยตนเอง  เกิดความงอกงามทางดานพุทธิปญญาที่คํานึงถึงจิตใจ และความ 
แตกตางของผูเรียน  โดยมีกิจกรรมการสอนที่เด็กไดลงมือปฏิบัติทางดานความคิด  ผูเรียนมีการ
แสดงออก เรียนรูแบบรวมมือ คนพบขอความรูดวยตวัเอง และเห็นความกาวหนาของตนเอง 
โดยการประเมินเปนระยะทั้งกิจกรรมการสอนและผลจากการสอน 
 



  34

 2.7  งานวิจยัที่เก่ียวของกับการเรียนรูแบบจติปญญา  
  พิทักษชาติ  สุวรรณไตรย (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมนอกชั้น
เรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถ  ดานมิติสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัย  โดยนําการจัดกิจกรรมตาม
รูปแบบการเรยีนรูแบบจิตปญญามาใชในกิจกรรมนอกชั้นเรยีน  พบวา  เด็กปฐมวยัมี
ความสามารถ  ดานมิติสัมพันธ  ดานการจําแนกความเหมือนความแตกตางของวตัถุและการ
บอกตําแหนงของ วัตถทุี่สมัพันธกับตําแหนงของตนเอง  มีความแตกตางกัน  สวนดานการบอก
ความสัมพันธของวัตถุและทิศทางการบอกลักษณะรวมของวัตถุ  การสังเกต และการคนหาวัตถุ 
อยางมีทิศทาง 
ไมแตกตางกนั 
  เยาวนารถ  เลาหบรรจง (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาระดับความภาคภูมิใจ  ใน  
ตนเองของเด็กปฐมวัย  โดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญามาใชในกิจกรรมวงกลม เพ่ือ 
พัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กปฐมวัย พบวา  เด็กปฐมวยัมีความภาคภูมิใจในตนเอง
สูงขึ้น  หลังจากการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา โดยดานการเห็นคุณคาของตนเอง  ดาน
เห็นคุณคาของผูอ่ืน และมีความเชื่อม่ันในตนเองอยูในระดับดีมาก  สวนดานจิตใจอยูในระดับดี 
  เสาวนีย  จันทรที (2546: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติ
ตามรูปแบบจิตปญญาที่มีตอการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา  
   1.  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาต ิ ตามรปูแบบ 
จิตปญญาหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมในระดับดีมาก และมี
การรับรู  การอนุรักษสิ่งแวดลอมสูงขึ้นกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
   2.  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาต ิ ตามรปูแบบ 
จิตปญญา หลงัการทดลองมีการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอม  ดานการอนุรักษตนไมและอนุรักษ
นํ้าสูงขึ้นกวา กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  แตมีการรับรูการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม  ดานการอนุรักษสภาพแวดลอมสูงขึ้นกวากอนการทดลอง  อยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  จิตเกษม  ทองนาค (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนากระบวนการ
วิทยาศาสตร ของเด็กปฐมวยัโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญา พบวา การพัฒนา
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย  หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิต
ปญญา  โดยรวม และจําแนกรายทักษะมคีาเฉลี่ยคะแนนสูงขึ้นและอยูในระดับดี  เม่ือ
เปรียบเทียบกบักอนการทดลอง  พบวา  แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกลาวไดวา  ความคิดสรางสรรค คือ  กระบวนการ
ทางสมองที่คิดในลักษณะอเนกนัย  อันนําไปสูการคนพบสิ่งแปลกใหม  ดวยการคิดดัดแปลง  
ปรุงแตงความคิดเดิม  ผสมผสานกันใหเกดิสิ่งใหม  ซ่ึงรวมทั้งการประดิษฐคนพบส่ิงตางๆ 
ตลอดจนวิธีการคิด  ทฤษฎหีลักการไดสําเร็จ (อารี  พันธมณี.  2546: 10) มีเทคนิคในการสงเสรมิ
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ความคิดสรางสรรค คือ  การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการคิดสรางสรรคของเด็ก  ครูผูสอน  ควร
คํานึงถึง กระบวนการคิด  ผลิตผลเปนสิง่บงชี้ใหเราเหน็หลายสิ่งหลายอยางของการคิด  การให
โอกาสเด็กไดรับความรูผานสื่อและทักษะหลายดาน ใหมีสิ่งที่ทาทาย บรรยากาศในชั้นเรียน การ
ใหอิสรเสรี ความยุติธรรม ความเคารพในความคิดเห็นของเด็ก การสนับสนุนใหเด็กมีความ
เชื่อม่ันตนเอง ความเคารพตนเอง ความกระหายใครรู การใชคําถามสนับสนุนใหเด็กถามคําถาม
ของเขาหรือครูผูสอนใชคําถามนํากระตุนใหเด็กคิด การประเมินผลที่หลีกเลีย่ง  การประเมินที่
ซํ้าซาก หรือเปนทางการอยูตลอดสนับสนุนใหเด็กประเมินการเรียนรูดวยตนเอง และประเมิน
รวมกับครู  การสอนและการจัดหลักสูตร  การผสมผสานกับวิชาการตางๆ  เพราะสามารถใชได
กับทุกวชิา การจัดระบบในชั้นเรียน ใหเด็กไดคนควาความรูดวยตนเองใหมากขึ้น (สุวิทย  คํามูล.  
2547: 30 – 31)  ซ่ึงผูวิจัยคนควาวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา ที่มุงเนนใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูทางปญญาจากการลงมือกระทําและคิดดวยตนเอง  จากมโนทัศนที่ครูกําหนดให
หนวยการสอน  เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูจากสิ่งใหมๆ และมีความสขุในการทํากิจกรรมรวมกับ
ผูอ่ืน (กุลยา  ตันติผลาชวีะ.  2543) และ ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  ยังอีกกลาววา  ผูเรียนที่
เรียนรูดวยตนเอง  การใหโอกาส และเตรยีมการใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง  ลดการบรรยายลง 
และเพ่ิมกิจกรรมที่ทําดวยตนเองมากขึ้น  เปนการสงเสริมและกระตุนความคิดสรางสรรคได 
(ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน.  2546: 178) ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิต
ปญญามาจัดกิจกรรมการเรียนรู  เพ่ือศึกษาระดับความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 
  1.  การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรียนชาย- หญิง อายุ 5 – 6 ป  ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย
รามคําแหง (ฝายประถม) 
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชาย – หญิง  อายุ 5 – 6 ป ที่กําลัง 
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 3   ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550  ของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย
รามคําแหง (ฝายประถม) ที่ไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) โดย
การจับสลาก 1 หองเรียนจาก 2 หองเรียน   มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด  25 คน ที่กําหนดเปนกลุม
ตัวอยาง 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 2.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรค TCT - DP ของ เยลเลน และ เออรบัน   
  1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบจติปญญา 
   ในการศึกษาคนควา ผูวิจัยไดดําเนินการ  ดังน้ี 
   1)  ศึกษาเอกสารการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา และคูมือการสอนแบบ 
จิตปญญา การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  การวางแผนการสอนแบบจิตปญญา ของ  
รศ.ดร.กุลยา  ตันติผลาชีวะ 
   2)  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ของกรมวิชาการ   
กระทรวงศึกษาธิการ 



 37

   3)  ศึกษาแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 3  ของโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) 
 3.  กําหนดเนื้อหาการเรียนรู  เน่ืองจากการเรียนรูแบบจิตปญญาเปนการพัฒนา
ความรู  ทักษะขั้นพ้ืนฐาน  5 ดาน คือ สรางเสริมลักษณะนิสัย  สังคมศึกษา   ภาษา  
วิทยาศาสตร  และคณิตศาสตร  ผูวิจัย  จึงเลือกเนนทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรจากหนวย
การเรียนรูที่กาํหนดในหลักสูตรของโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 มีหัวเรือ่ง  ดังน้ี 
  3.1  หนวยใตรมเงาไม 
   3.1.1  สูง – ต่ํา 
   3.1.2  เล็ก – ใหญ 
   3.1.3   กวาง – แคบ 
   3.1.4  สั้น - ยาว  
   3.1.5  หนา – บาง 
   3.1.6  มาก – นอย 
  3.2  หนวยดอกไมแสนสวย 
   3.2.1  รูปทรงวงกลม 
   3.2.2  รูปทรงสามเหลี่ยม 
  3.3  หนวยผลไมหลากรส 
   3.3.1  รูปทรงสี่เหลี่ยม 
   3.3.2  การชั่ง 
  3.4  หนวยผักดีมีคุณ 
   3.4.1  การตวง 
   3.4.2  การวัด 
   3.4.3  การประมาณดวยสายตา 
 4.  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
  ในการสอนแบบจิตปญญาประกอบดวยกระบวนการ  6 ขั้นตอน  ดังน้ี 
  4.1  กําหนดเร่ือง และ ประเด็นที่จะสอน 
  4.2  กําหนดมโนทัศนที่ตองเรียน 
  4.3  กําหนดจุดประสงคการสอน มี  3 ดาน 
   4.3.1  สงเสริมพัฒนาการจิตนิยม 
   4.3.2  สงเสริมพัฒนาการตามวัย 
   4.3.3  สงเสริมพุทธิปญญา 
  4.4  ลักษณะกิจกรรมการสอน ขอกําหนดใหการเรียนแตละครั้งเด็กไดปฏิบัติ ดังน้ี 
   4.4.1  การปฏิบัติความคิดในการทํากิจกรรมระหวางเรยีน 
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   4.4.2  การแสดงออกในระหวางเรียน ทั้งน้ีเพ่ือการแสดงผลงานและการมี 
สวนรวมกบักลุม 
   4.4.3  การเรียนรูแบบรวมมือ ที่เกิดจากการเรียนในกลุมยอยที่กําหนดใน
กิจกรรม 
   4.4.4  การเรียนรูจากการคนพบ จากการทํากิจกรรมระหวางเรียน 
   4.4.5  การกาวหนาในการเรียน ซ่ึงสังเกตโดยครูและผูเรียนเอง 
  4.5  การดําเนินการสอน 
   ในการจัดกิจกรรมการสอนประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังน้ี 
   ข้ันนํา  เตรียมเด็กใหพรอมเรียนโดยใชกิจกรรมตางๆ  เพ่ือนําเขาสูบทเรียน 
ครูบอกจุดประสงคการเรียน 
   ข้ันกิจกรรม  ครูดําเนินกิจกรรมการสอน  โดยใชกระบวนการจัดกิจกรรม 
ที่เนนการกระทําดวยความคิด การแสดงออก เรียนรูแบบรวมมือ  เรียนรูดวยการคนพบ และมี
ความกาวหนาในการเรียนรู  ซ่ึงในการเรียนแตละเร่ือง  เด็กตองมีกิจกรรมกลุม  การนําเสนอ
ผลงาน  การประเมินการเรยีนรูรวมกับครู  โดยครูเปนผูประเมินหรือตั้งคําถามใหเด็กประเมิน
ตนเองและเพือ่น 
   ข้ันสรุป  เด็กและครูรวมกันสรุปมโนทัศนเรื่องที่เรียนดวยกิจกรรมอยางใด 
อยางหนึ่ง  เชน  ตอบคําถาม  สาธิต หรือผลงานตามลกัษณะเนื้อหา 
  4.6  ประเมินภาพการสอน ใน  3 ดาน คือ 
   4.6.1  ประเมินระหวางสอน 
   4.6.2  ประเมินการเรียนรูเม่ือผูเรียนจบบทเรียน 
   4.6.3  ประเมินกิจกรรมการสอนวา  สามารถทําใหเกิดลักษณะกิจกรรมสอน 
แบบจิตปญญาหรือไม 
  วิธีการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา 
   1.  นําแผนการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา ปรึกษา รศ.ดร.กุลยา  ตันติผลา
ชีวะ สาขา  การศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผูพัฒนา
รูปแบบการจดัการเรียนรูกอนนําเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา เพ่ือหาความสอดคลองระหวาง
เน้ือหา จุดประสงค กิจกรรม สื่อการสอนและการประเมินผล จํานวน  3 ทาน คือ 
    1)  ผศ. ขวัญฟา  รังสิยานนท  อาจารยประจําภาควิชาการอนุบาลศึกษา 
มหาวิทยาลยัราชภัฎสวนดสุิต 
    2)  อาจารยจิตเกษม  ทองนาค  ครู คศ. 2 โรงเรียนวัดโตนด  เขตภาษี
เจริญ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
    3)  อาจารยเอ้ืออารี  ทองพิทักษ  อาจารยระดับปฐมวยั โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม)  เขตบางกะป  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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   2.  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาที่ผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุง  แกไขตามคําแนะนํา โดยใชเกณฑความเหน็ตรงกัน 2 ใน 3 ทาน พบวา 
เน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรูน้ัน  ผูเชี่ยวชาญเห็นตรงกันแตใหมีการแกไขปรับปรุงเพ่ือ
ความชัดเจนแผนการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา ตามคาํแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  3 ทาน  ดังน้ี 
    2.1  ปรับชื่อหนวยและมโนทัศนใหสอดคลองกัน 
    2.2  ปรับเปลีย่นกิจกรรมใหสอดคลองกับการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา  
โดยเนนใหเห็นองคประกอบ A B C D P  ของจิตปญญาใหชัดเจน 
    2.3  ปรับเปลีย่นสื่อประกอบการสอนใหนาสนใจ  เหมาะสมกับกิจกรรม  
และเหมาะสมกับเด็กปฐมวยัโดยเฉพาะเรื่อง  กวาง-แคบ  มาก-นอย  วงกลมและสามเหลี่ยม 
   3.  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาไปทดลองใช (Try Out) 
กับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 3  อายุ 5 – 6 ป ที่ไมใชกลุมตวัอยางจํานวน  15 คน  เพ่ือศึกษาความ
เหมาะสม และความชัดเจนของขั้นตอนการจัดกิจกรรมในสภาพจริง  ซ่ึงในการวจัิยครั้งน้ี  ไดนํา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา ไปทดลองใชกับเด็กอนุบาลปที่ 3  โรงเรียนสาธติ
มหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายประถม) ที่ไมใชกลุมตวัอยาง  จํานวน 15 คน เปนเวลา 1 สัปดาห 
แลวนํามาปรบัปรุงใหสมบรูณกอนการนําไปทดลองใชจริง 
   4.  จัดทําแผนการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญาที่สมบรูณเพ่ือใชกับกลุมตัวอยาง 
ตอไป 
  2.   แบบทดสอบความคดิสรางสรรค TCT - DP ของ เยลเลน และ เออรบัน 
(Jellen ; & Urban.  1986) 
   ในการศึกษาวจัิยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ 
เยลเลน และ เออรบัน (Jellen and Urban) หรือเรียกวา แบบทดสอบทีซีที – ดีพี (TCT –DP : 
Test For Creative Thinking – Drawing Production) ซ่ึงแปลโดย อนินทิตา  โปรษะกฤษณะ  
ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการตามลําดับขั้นตอน  ดังน้ี 
   2.1  ศึกษาแนวคิดทฤษฎี หลักการ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบทดสอบ  
เยลเลน และ เออรบัน ซ่ึงเปนแบบทดสอบที่มีการหาคาความเชื่อม่ัน โดย เยลเลน และ เออรบัน  
   2.2  ศึกษาลักษณะของแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของ เยลเลน และ
เออรบัน  ซ่ึงแบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบที่ใชกระดาษ และดินสอในการทดสอบเปน
รายบุคคล หรือรายกลุม  ซ่ึงกําหนดรูปแบบ ดังน้ี 
    2.2.1  สิ่งที่กําหนด เปนสิ่งเราที่จัดเตรียมไว ในรูปแบบของชิ้นสวนเลก็ๆ  
ที่มีขนาดและรูปรางแตกตางกันมี รูปครึ่งวงกลม รูปมุมฉาก รูปสี่เหลีย่มจัตุรัส แบบไมสมบูรณ  
จุดรูปรอยเสนประ  รูปเสนโคงคลายตัว S ซ่ึงประกอบอยูดานในและดานนอกกรอบสี่เหลี่ยมใหญ
    2.2. 2  การตอบสิ่งเรา  ผูถูกทดสอบสามารถตอบสนองไดอยางอิสระตาม
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จินตนาการ  โดยการวาดภาพขึ้นมาภายในขอบเขตของชวงเวลาที่กาํหนดให และมีเกณฑสําหรับ
ยึดถือเปนหลกัในการประเมินคุณคา  ความคิดสรางสรรคจากผลการวาดภาพทั้งหมด 11 เกณฑ 
    2.2. 3  การใชแบบทดสอบ 
     2.2.3.1  ผูถูกทดสอบจะไดแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  จากผล 
การวาดภาพทีซีที – ดีพี (TCT –DP : Test For Creative Thinking – Drawing Production) และ
ดินสอดํา  ซ่ึงไมมียางลบ  เพ่ือไมใหผูถูกทดสอบเปลี่ยนภาพที่วาดแลว 
     2.2.3.2  ผูทดสอบอานคําสั่งชาๆ และชัดเจน  
     2.2.3.3  ในการทดสอบกําหนดเวลา 15 นาที  เม่ือหมดเวลาผูทดสอบ
เก็บแบบทดสอบ และบันทกึชื่อภาพไวมุมขวาบนของแบบทดสอบ  พรอมบันทึกเวลาของผูที่ทาํ
เสร็จกอน  12 นาที ไวมุมบนดานขวา 
      2.3  ศึกษาวธิกีารใหคะแนนแบบทดสอบทีซีที – ดีพี (TCT –DP : Test For 
Creative Thinking – Drawing Production) ในแบบทดสอบมีชิ้นสวนรูปรางตางๆ  6 ชิ้นสวน คอื 
วงกลม  จุด  มุมฉากใหญ  เสนโคง  เสนประ สี่เหลี่ยมจัตุรัสเล็กปลายเปดนอกกรอบสี่เหลี่ยมใหญ 
(ซ่ึงกรอบสี่เหลี่ยมไมนับรวมอยูในชิ้นสวน  มีผลการตรวจใหคะแนน  โดยการนําภาพวาดแตละ
ภาพมาประเมนิตามเกณฑ 11 ขอ  ดังน้ี  
    2.3. 1  การตอเติม (Cn : Continuations) 
    2.3. 2  ความสมบรูณ  (Cm : Completions) 
    2.3. 3  ภาพที่สรางขึ้นใหม (Ne : New Elements) 
    2.3. 4  การตอเน่ืองดวยเสน (Cl : Connections made with lines) 
    2.3. 5  การตอเน่ืองที่ทําใหเกิดเปนเรื่องราว (Cth : Connections made 
that Contribute to a theme) 
    2.3. 6  การขามเสนกั้นเขต โดยการใชชิ้นสวนที่กําหนดใหนอกกรอบใหญ 
(Bfd : Boundary breaking fragment - dependent) 
    2.3.7  การขามเสนกั้นเขตอยางอิสระ  โดยไมใชสวนทีก่ําหนดใหนอกกรอบ
ใหญ (Bfi : Boundary – Breaking being fragment - independent) 
    2.3. 8  การแสดงความลึก ใกล - ไกล หรือมิติของภาพ (Pe : Perspective) 
    2.3. 9  อารมณขัน (Hu : Human) 
    2.3. 10  การคิดแปลกใหม ไมคดิตามแบบแผน (Uc : Unconventionality) 
    2.3. 11  ความเร็ว (Sp : Speed) 
   คะแนนรวมของแบบทดสอบทีซีที – ดีพี   
    ดานหลังของแบบทดสอบมีขอเล็กๆ อยู 11 ชอง  แตละชองมีรหัสให
คะแนนวธิีการใหคะแนนเพยีงพับสวนของแบบทดสอบขึ้นมา  ก็สามารถใหคะแนนไดทันที  
คะแนนรวมของแบบทดสอบทีซีที – ดีพี  (Total Score) คือ 72 คะแนน  โดยมีรายละเอียด
คะแนนดังน้ี เกณฑขอที่ 1 – 11 ยกเวน ขอที่ 10 คะแนนขอละ 6 คะแนน ขอที่ 10 แบงเปน  
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4 ขอยอย  ขอละ 3 คะแนน  รวม 12 คะแนน 
   2.4  ผูวิจัยไดทดลองตรวจแบบทดสอบทีซีที – ดีพี (TCT –DP : Test for  
Creative Thinking – Drawing Production) เพ่ือหาความชํานาญ ในการตรวจแบบทดสอบ  กับ
ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบทดสอบ 
   2.5  การตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคของ เยลเลน และ            
เออรบัน ในการศึกษาครั้งน้ี โดยตรวจใหคะแนน  3 คน  ประกอบดวยผูวิจัย และผูเชี่ยวชาญอีก 
2 ทาน  คือ 
    1)  อาจารยเยาวพรรณ  ทิมทอง  อาจารยประจําสาขาการปฐมวัยศกึษา  
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
    2)  อาจารยนภศูล  กลาตะลุมบอน  อาจารยระดับปฐมวัย  โรงเรียน 
วัดไทรใหญ  อําเภอไทรนอย  จังหวัดนนทบุรี 
   2.6  นําผลการใหคะแนนรวมรายคนของกลุมตัวอยาง  มาเปรียบเทยีบดู
ความแตกตาง  หากคะแนนรวมของผูตรวจแตละคนที่ตรวจคนเดยีวกันแตกตางกันมากกวา 3 
คะแนน ตองนํามาวิเคราะหตามหลักเกณฑการใหคะแนน 11 ขอ  รวมกันระหวาง  ผูใหคะแนน
ทั้ง 3 คน หากคะแนนรวมแตกตางกันไมเกิน 3 คะแนน  จะใชคะแนนรวมของแบบทดสอบที่
ผูวิจัยเปนผูตรวจ  มาทําการวิเคราะหคาทางสถิติ  นอกจากนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนรวมของ
ผูตรวจแตละคน  มาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางผูตรวจแบบทดสอบ  โดยใชคาดัชนี 
ความสอดคลองระหวางผูตรวจแบบทดสอบ (RAI) ของ จูดิธ เอ  เบอรรี สต็อก และคณะ  
(สุรชัย  มีชาญ.  2547: 114 – 126 ; อางอิงจาก Judith, A.; Burry-Stock; et al.)  ไดคาดัชนี
ความสอดคลองระหวางผูตรวจแบบทดสอบ .98    
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง             
One - Group Pretest - Posttest Design (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 249) 
ตามตาราง 2 
 
ตาราง 2  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
    

ทดลอง T1 X T2 
    

 
 เม่ือ  T1 แทน การประเมินกอนทําการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 
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   X แทน การดําเนินการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 
   T2 แทน การประเมินหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 
 ข้ันตอนในการศึกษาคนควา 
  1.  ผูวิจัยทําการทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย (Pretest) กอน 
การทดลอง 
  2.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา  ตั้งแต
วันที่ 1  สิงหาคม 2550 ถึง วันที่ 28 กันยายน 2550 
  3.  ผูวิจัยทําการทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย (Posttest) หลังเสร็จ
การทดลอง  
 การดําเนินการทดลอง 
  การทดลองครั้งน้ี  ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550 เปนเวลา  
8 สัปดาห โดยมีขั้นตอน  ดังน้ี 
  1.  สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางในสัปดาหแรกของการทดลองเปนเวลา  
3 วัน วันละ  20 – 30 นาที  โดยการจัดกิจกรรมตามความเหมาะสม  เชน  กิจกรรมแนะนําตนเอง
กิจกรรมการเลานิทาน  กิจกรรมการเลนเกม 
  2.  ผูวิจัยทําการทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง   
ในสัปดาหแรกที่ทําการทดลอง ในชวงกจิกรรมเสรี  
  3.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยกิจกรรมการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา 
ใชเวลาการทดลอง 8 สัปดาหๆ ละ 3 วัน ในวันอังคาร  พุธ  พฤหัสบดี  วันละ 20 – 30  นาที 
ในชวงกิจกรรมวงกลม เวลา 10.00 – 10.30 น. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามขั้นในการทํากิจกรรม
ตามวันและเวลา  และกําหนดเนื้อหาการเรียนรูแบบจิตปญญา โดยเลือกเนนทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตรจากหนวยการเรียนรูตามหลกัสูตรของโรงเรียนสาธติ มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
(ฝายประถม) ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2550 ตาราง 3  
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ตาราง 3 การกําหนดเนื้อหาการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 

สัปดาหที่ วัน หนวย เรื่อง จุดประสงคการคิด 

    ล่ืนไหล หลายแงมุม ส่ิงใหม 
       

1 อังคาร •  สูง - เตี้ย    

 พุธ •  เล็ก - ใหญ    

 พฤหัสบดี 

ใตรม 
เงาไม 

•  กวาง – แคบ    

2 อังคาร •  โมบายที่ยาวไมทากัน    

 พุธ •  หนา–บาง    

 พฤหัสบดี 

ใตรม 
เงาไม 

•  มาก - นอย    

3 อังคาร •  รูจักรูปทรง : วงกลม    

 พุธ •  คนหาวงกลม    

 พฤหัสบดี 

ดอกไม 
แสนสวย 

•  ปริศนาวงกลม    

4 อังคาร •  รูจักรูปทรง :สามเหล่ียม    

 พุธ •  สามเหล่ียมอยูไหนเอย    

 พฤหัสบดี 

ดอกไม 
แสนสวย 

•  สามเหล่ียม วงกลมสรางภาพ    

5 อังคาร •  รูจักรูปทรง : ส่ีเหล่ียม    

 พุธ •  สามรูปทรงในหองเรียน    

 พฤหัสบดี 

ผลไม 
หลากรส 

•  ผลงานฉันก็มีรูปทรง    

6 อังคาร •  เครื่องชั่ง    

 พุธ •  น้ําหนักที่แตกตาง    

 พฤหัสบดี 

ผลไม 
หลากรส 

•  ดูซิส่ิงไหนหนกัสุด    

7 อังคาร  •  เครื่องมือในการตวง    

 พุธ ผักดีมีคุณ •  การตวงเจาปญหา    

 พฤหัสบดี  •  สลัดตํารับคุณหนู    

8 อังคาร  •  เครื่องมือวัด    

 พุธ ผักดีมีคุณ •  สรางเครื่องมือวัดเอง    

 พฤหัสบดี  •  วัดดวยอะไรดี    
       

 
  4.  เม่ือดําเนินการทดลองไปครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบความคิด
สรางสรรคโดยใชแบบทดสอบที่ใชในการประเมินกอนการทดลอง มาทดสอบหลังการทดลอง 
อีกครั้ง  ในชวงกิจกรรมเสรี  
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  5.  จากการตรวจแบบทดสอบนําผลการใหคะแนนและเปรียบเทยีบดูความ
แตกตางเพื่อไมใหเกิดความลําเอียงในการใหคะแนน 
  6.  นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถติ ิ
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  1.  วิเคราะหระดับความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง  การจัดกิจกรรม
การสอนแบบจิตปญญา  โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอน 
แบบจิตปญญา  เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาดวยแบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  โดยใช t – test  แบบ Dependent Samples 
 3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดรับจากการทดสอบมาวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิติ  ดังน้ี 
  3.1  สถิติพ้ืนฐาน  ไดแก 
   3.1.1  คะแนนเฉลี่ย (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 73) 
 

    
Ν

Χ
=Χ ∑  

 

     เม่ือ  X   แทน คาเฉลี่ย 
       ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
       N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 

   3.1.2  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 79) 
 

     
( )

( )1
...

22

−ΝΝ

Χ−ΧΝ
= ∑ ∑DS  

 

   เม่ือ  S.D.   แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     ∑Χ 2   แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนนนักเรียน 
          แตละคนในกลุมตัวอยาง 
     ( )2∑Χ  แทน กําลังสองของผลรวมของคะแนนนักเรียน 
          แตละคนในกลุมตัวอยาง 
     Ν    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
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  3.2  สถติิที่ใชทดสอบสมมตฐิาน 
   ทําการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอน 
การทดลองและหลังการทดลอง โดยคํานวณจากสูตร t-test แบบ Dependent  Sample  
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2521ข: 105)  

 

   t  =  
DS

D  ; df = n-1 

 

   DS  =  
n

SD  

 
   เม่ือ   t  แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t - distribution 
          D   แทน คาเฉลี่ยผลตางของคะแนน 
      n  แทน จํานวนนักเรียน 
          DS   แทน คาความคลาดเคลื่อนผลตางของคะแนน 
 
 4.  คาดัชนีความสอดคลองระหวางผูตรวจแบบทดสอบ (Rater Agreement Index : 
RAI) ของ และคณะ  (สุรชยั  มีชาญ.  2547: 114 – 126 ; อางอิงจาก  Judith, A. Burry-Stock; 
et al. ) 
 

   RAI = 1-
1)1)(lKN(M

nk
R

mnk
R

MNK

−−

−∑∑∑
 

  
  เม่ือ  

mnk
R  แทน คะแนนที่ไดจากผูตรวจคนที่ m ของนักเรียนคนที่ n   

        ในพฤตกิรรมที่ k 
    

nk
R  แทน คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนคนที่ n  ในพฤติกรรมที่ k 

    K  แทน จํานวนของพฤติกรรมบงชีท้ั้งหมด 
    N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
    M  แทน จํานวนของผูตรวจทั้งหมด 
    I  แทน จํานวนของคะแนนทั้งหมดที่เปนไปได 
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 5.  การแปลผลระดับความคิดสรางสรรค 
  การแปลผลระดับความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยในการศึกษาคนควาครั้งน้ี   
จากแบบทดสอบมีคะแนนเต็ม  72 คะแนน  กําหนดการแปลผล  ดังตอไปน้ี 
 
  คะแนนรวมระหวาง  0 – 2 3  คะแนน มีความคิดสรางสรรคอยูในเกณฑต่ํา 
  คะแนนรวมระหวาง 24 – 4 7 คะแนน มีความคิดสรางสรรคอยูในเกณฑปานกลาง 
  คะแนนรวมระหวาง 48 – 7 2  คะแนน มีความคิดสรางสรรคอยูในเกณฑสูง 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและเสนอผลการวิเคราะหขอมูล เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกนั
ในการอานวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปน้ี 
 
 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 X   แทน   คาเฉลี่ย (Mean) 
 S.D. แทน คาเบี่ยงแบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
 t  แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน  t – distribution) 
 D   แทน คาเฉลี่ยผลตางของคะแนน 
 DS   แทน คาความคลาดเคลื่อนผลตางของคะแนน 
 p  แทน คาระดับนัยสาํคัญ 
 **  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยเรียงตามลําดับ  ดังน้ี 
 1.  ระดับความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
 2.  เปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลอง 

 
 ระดับความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง 
  การวิเคราะหผูวิจัยไดนําคะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลองมาหา
คาสถิติพ้ืนฐาน คือ  คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  ปรากฏผลดังแสดงใน
ตาราง  4 
 
ตาราง 4  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง 
 

 N X  S.D. ระดับความคดิสรางสรรค 
     

กอนทดลอง 25 19.20 5.454 ต่ํา 
หลังทดลอง 25 25.60 5.454 ปานกลาง 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4  พบวา  คะแนนความคดิสรางสรรคของเด็กปฐมวัย 
ในกลุมทดลองกอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญามีคาเฉลี่ย  9.20  ซ่ึงระดับ
ความคิดสรางสรรคอยูในเกณฑต่ํา และหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญามี
คาเฉลี่ย  25.60 คะแนน  ซ่ึงระดับความคิดสรางสรรคอยูในเกณฑ  ปานกลาง 
 
 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความคดิสรางสรรคกอนและหลงัการทดลอง   
  การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดนําคะแนนความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทดลอง
ของเด็กปฐมวยั  ในกลุมทดลองมาหาคาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐาน  แลวนํามาเปรียบเทียบ
กัน  โดยใชสถิติ  t – test แบบ  Dependent Samples  ดังปรากฏในตาราง 5 
 
ตาราง 5  เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคกอนและหลงัไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
     จิตปญญาของเด็กปฐมวยั 
 

 N X  S.D. D  DS  t p 
        

กอนทดลอง 25 19.20 5.454     
    6.40 3.862 8.285** .000 
หลังทดลอง 25 25.60 5.454     
        
 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ P < .01 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 5  พบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบจิตปญญามีความคิดสรางสรรคสูงขึน้ อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
 
 
 
 
  
 



 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาที่มีตอความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัย  สรุปสาระสําคัญได  ดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีไดตั้งความมุงหมายไว  ดังน้ี 
 1.  เพ่ือศึกษารูปแบบการเรยีนรูแบบจิตปญญาที่มีผลตอความคิดสรางสรรคของ 
เด็กปฐมวัย 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรม 
การเรียนรูแบบจิตปญญา  กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย
รามคําแหง (ฝายประถม) 
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 3  ภาคเรยีนที่ 1  ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย
รามคําแหง (ฝายประถม) ที่ไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) 
โดยการจับสลาก 1  หองเรียนจาก 2 หองเรียน มีนักเรียนทั้งหมดจํานวน 25 คน ซ่ึงกําหนดเปน
กลุมตัวอยาง 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 2.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรคของเยลเลนและเออรบัน   
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การดําเนินการทดลอง 
 1.  สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางในสัปดาหแรกของการทดลองเปนเวลา 3 วัน  
วันละ 20 – 30 นาที  โดยการจัดกิจกรรมตามความเหมาะสม  เชน  กิจกรรมแนะนําตนเอง
กิจกรรมการเลานิทาน  กิจกรรมการเลนเกม 
 2.  ผูวิจัยทําการทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  ในชวงกิจกรรมเสรี  
กอนการทดลอง (Pretest)  
 3.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา ใชเวลา 
ในการทดลอง 8 สัปดาหๆ ละ  3 วัน ในวันอังคาร  พุธ  พฤหัสบดี  วันละ 20 – 30 นาที ในชวง
กิจกรรมวงกลม เวลา 10.00 – 10.30 น. 
 4.  เม่ือดําเนินการทดลองไปครบ 8 สัปดาห  ผูวิจัยทําการทดสอบความคิดสรางสรรค
โดยใชแบบทดสอบที่ใชในการประเมินกอนการทดลองมาทดสอบหลังการทดลองอีกครั้ง  ในชวง
กิจกรรมเสรีของสัปดาหถัดไป  
 5.  จากการตรวจแบบทดสอบนําผลการใหคะแนนและเปรียบเทยีบดู ความแตกตาง
เพ่ือไมใหเกิดความลําเอียงในการใหคะแนน 
 6.  นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถติ ิ
 

การวิเคราะหขอมูล 
  1.  วิเคราะหระดับความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม 
การสอนแบบจิตปญญา  โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการสอน 
แบบจิตปญญา เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาดวยแบบทดสอบ
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  โดยใช t – test  แบบ Dependent Samples 
 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  มีความคิดสรางสรรค
ระดับปานกลาง  ซ่ึงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 

อภิปรายผล 
 จากการวิจัยพบวา เด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  มีความคิด
สรางสรรคสูงขึ้นระดับปานกลางแตแตกตางจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ .01  ซ่ึงกอน
การทดลองอยูในระดับต่ําสามารถอภิปรายไดวาการที่เด็กพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงขึ้นแมไม
มากนักอาจเนื่องมาจาก  ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู  5 ประการคือ  1) เด็กไดลงมือกระทํา
ดวยความคิด  2) เด็กไดแสดงออกเพื่อการเรียนรู   3) เด็กไดเรียนรูแบบรวมมือ   4) เด็กได
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เรียนรูดวยการคนพบ  5) เด็กไดรูความกาวหนาในการเรียนรู  ทั้งน้ีสามารถอภิปรายผลไดวา
ลักษณะกิจกรรมในขอ  1, 2, 3 และ 4  เปนตัวมีอิทธพิลตอความคดิสรางสรรค ดังน้ี 
 1.  การเรียนรูจากการลงมือกระทํา และคดิ หรือหาคําตอบจากการทํากิจกรรม  
ถือเปนประสบการตรง ที่เด็กจะไดรับจากกิจกรรมที่เปดโอกาสใหไดปฏิบัติกบัสือ่  วัสดุ  
อุปกรณ  โดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5  ซ่ึงสอดคลองกับหลักการของ ดิวอ้ี (Dewey) ที่วา  
เด็กปฐมวัยจะเรียนรูไดดีจากการลงมือกระทํา (Learning by doing) การใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ
เอง จะทําใหเด็กคนพบความรูใหมดวยตนเอง  อันกอใหเกิดความเขาใจ และจดจําสิ่งที่เรียนได
ยาวนาน (กุลยา ตันติผลาชวีะ.  2543: 61) เชน  ในสัปดาหที่ 2 เรื่อง  สั้น – ยาว  ครูใหเด็ก
เลือกอุปกรณในการรอยโมบายเองแลวไดลงมือรอยโมบายดวยตนเองเม่ือรอยเสร็จนํามาเรียง
เปรียบเทียบกนัในกลุมทาํใหเด็กเห็นความยาวที่แตกตางของเชือกเด็กสามารถอธิบายไดวา
เชือกของใครยาวและสั้นกวากัน  การที่เด็กไดเลือกอุปกรณและคิดรูปแบบของโมบายจึงเปน
สวนที่สงเสริมใหเกิดความคดิสรางสรรคได  ซ่ึงสอดคลองกับสุชาดา  นทีตานนท (2550: 61 – 
62) กลาววา  การจัดประสบการณที่เนนใหเด็กคิด และลงมือปฏิบัติ  คนหาคําตอบดวยตนเอง  
นับวา เปนหัวใจสําคัญในการสงเสริมใหเด็กเกิดการพัฒนาความคิดสรางสรรค  เพราะกิจกรรม
ที่มุงเนนประสบการณตรง  มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  โดยผานกระบวนการคิดสรางสรรค
จินตนาการ  อยางมีเหตุผล และการลงมอืกระทําเปนการสรางองคความรู  เด็กจะสามารถ
พัฒนาความคดิสรางสรรคไดเปนอยางดี และสงเสริมจิตนาการความรูสึกตางๆ ของเด็ก  ซ่ึง
ตามรูปแบบการเรียนรูแบบจิตปญญา  สอดคลองกับกระบวนการคิดสรางสรรคที่ทอแรนซ  
กลาวไวใน 3 ขั้นตอนแรกวา  ถาเด็กไดคิดคนหาปญหาไดกระทําเพือ่คนพบคําตอบจะทําให 
เด็กเกิดภาวะสรางสรรค (Torrance.  1965: 121 – 124) 
 2.  กิจกรรมที่เด็กตองแสดงออกเพื่อการเรียนรู กิจกรรมในสวนนี้เปนสวนที่ทําใหเด็ก
ไดกลาแสดงออก  กลาแสดงความคิดเห็น และมีอิสระในการคิด  ลักษณะของการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบจิตปญญา มีชวงของกิจกรรมที่ใหเด็กไดแสดงออก หรือครูตองเปนผูกระตุนให
เด็กไดแสดงออก  ไมวาเปนการแสดงผลงาน หรือการที่แสดงความคดิเห็นในกลุม  ในชวง  
1 – 2 สัปดาหแรกคอนขางมีปญหาเพราะเด็กจะไมกลาแสดงออกหรือแสดงความคิดเห็น ผูวิจัย
จึงใชวิธีการใหคําชม  ใหการยกยอง  ผูที่กลาแสดงออก หรือสนทนาพูดคุยกระตุนใหเด็กอยาก
แสดงออกอยางม่ันใจ  โดยไมใหรูสึกเครยีดวา การแสดงออกนั้นผิดหรืออายเพื่อน ซ่ึงสอดคลอง
กับ  เยาวนารถ  เลาหบรรจง (2545: 60) ที่กลาววา  การใชการสอนแบบจิตปญญานั้น เปน  
การกระตุนใหผูเรียนพูด  สนทนา  อภิปราย  แลกเปลีย่นความคิดเห็น  ขอสรุปของกลุมเกิด
จากการคิดอยางชัดเจน  การใหเด็กไดคิดและแสดงออกอยางอิสระนอกจากเด็กจะไดเรียนรูแลว
ยังพัฒนาความมั่นใจในการเรียนดวย และ ศิริกาญจน  โกสุมภ และคณะ (2544: 79 – 80)       
กลาวสนบัสนนุวา ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรค ตองมีพฤติกรรม เปนตัวของตัวเอง
ชอบแสดงความคิดเห็น  จึงทําใหสอดคลองกับกิจกรรมที่ใหเด็กไดแสดงออก 
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 3.  การเรียนรูแบบรวมมือ  เปนการจัดกิจกรรมใหเด็กไดเรียนรูเปนกลุมเล็กๆ ตั้งแต  
2 คน แตไมเกิน 6 คน  จะเนนเฉพาะการไดรวมกันคดิรวมกันคน เพราะเปนการเรียนรูที่ชวย 
ใหเด็กไดเรียนรูการทํางานรวมกัน ชวยเหลือกัน  เด็กจะไดเรียนรูตนเองมากขึ้น และไดเรียนรู
ผูอ่ืนดวย  ในชวนสัปดาหที ่1 และ 2 เปนสัปดาหที่คอนขางปรับตวัของเด็กที่จะตองมีเพ่ือน
มารวมเรียนรูรวมตัดสินใจ บางกลุมจะมีปญหามากถามีสมาชิกในกลุมบางคนที่เอาแตความคดิ
ของตนเองก็จะเกิดการโตเถยีงกันในกลุมทําใหงานเสรจ็ชากวากลุมอ่ืน เชน ในสัปดาหที่ 1  
เรื่องกวาง – แคบ  เด็กจะตองรวมกันสรางรั้วลอมรอบสัตวและทําประตูใหสตัวของตนเองออก
ได  มีกลุมที่ตกลงกันไมไดวาจะสรางรั้วแบบใดจึงทําใหทํารั้วเสร็จทีหลังกลุมอ่ืน  ตอนที่นําเสนอ
ผลงานผูวิจัยจึงถามวาทําไมจึงเสร็จชากวาคนอื่นมีเด็กในกลุมคนหนึ่งบอกวา “จูเนียรจะเอาแต
แบบของจูเนียรแตอองไมยอมก็มัวแตทะเลาะกัน”  ผูวิจัยจึงถามวาแลวตกลงกันอยางไรรั้วจึง
เสร็จ เด็กบอกวา “ทุกคนยอมทําตามแบบจูเนียรเลยเสร็จ”   ในสัปดาหตอๆ มาเด็กมีการ
พัฒนาการเรียนรูแบบรวมือไดดีขึ้นมาก  สังเกตไดจากปลายสัปดาหที่ 4 เรื่องสามเหลี่ยม 
วงกลม สรางภาพ เด็กไดเลือกรูปวงกลมหรือสามเหลี่ยมคนละ 1 ภาพ เขากลุมละ 4 คน แลว 
ใหรวมรูปกันแปลงกายวาจะเปนรูปอะไรดี  เด็กแตละกลุมทํางานไดเร็วขึ้นและมีการยอมรับฟง
ความคิดเห็นเพ่ือนมากขึ้น  ไมทะเลาะกัน มีการชวยเหลือกัน ซ่ึงสอดคลองกับการสงเสริม
พฤติกรรมการรวมมือที่ ศศมิา  พรหมรัก (2546: 15) กลาววา  การใหเด็กแสดงปฏิสัมพันธ  
ตอกันอยางเสมอภาค  มีโอกาสแลกเปลีย่นความคิดเห็น  ชวยกันทํางาน  แบงปนและใชวัสดุ
รวมกัน  เม่ือเด็กมีพฤติกรรมการรวมมือแลว เด็กจะทาํงานรวมกันอยางมีความสุข มีบรรยากาศ 
ที่ผอนคลายไมกดดัน  สนุกสนาน  สิ่งเหลานี้ จึงเปนสวนชวยสงเสริมความคิดสรางสรรค จาก 
ที่ไดทํากิจกรรมและเรียนรูความคิดของเพื่อน อาจทําใหเกิดความคดิสรางสรรคในรูปแบบที่
ดัดแปลงหรือปรับปรุงเปนความคิดใหมของตนเองได  ซ่ึงสอดคลองกับ  ศิริบูรณ  สายโกสุม 
(2546: 174 – 175) ที่กลาววา แนวทางในการกระตุนพัฒนาการความคิดสรางสรรคในหองเรียน 
คือ  การยอมรับนับถือความคิดเห็น  การมีสวนรวมแสดงความคิด  ควรมีความสนุกสนานทําให
หองเรียนมีพลัง  มีชีวิตชวีาใหโอกาสไดคนหาในบรรยากาศที่ไมใหรูสึกวา ไดรับความกดดัน 
การใหรางวัลและการชมเชย  เหลานี้แสดงใหเห็นคุณคาของผลงานความคิดสรางสรรค   
 4.  การเรียนรูดวยการคนพบ  เปนการไดคนพบขอความรูจากกิจกรรมการเรียนรู  
ที่ไดลงมือการกระทํา  การไดคิดและทํากจิกรรมอยางอิสระ  การไดแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับ
เพ่ือน  การที่เด็กไดพบคําตอบทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ เกิดความมั่นใจในตนเองมากขึ้น  
ดังที่ พิทักษชาติ  สุวรรณไตรย  (2544: 50)  ศึกษาพบวา  การจัดกิจกรรมนอกสถานที่น้ันสงเสริม
การสังเกตในระหวางการดําเนินกิจกรรมดวยการสอนแบบจิตปญญา  เด็กจะชวยกันภายในกลุม
แลวลงมือคนหา  จากการที่เด็กไดลงมือกระทําและทบทวนหลายๆ ครั้ง  ทําใหเด็กเชื่อมโยง
เนื้อหาที่เรียนและระหวางการทํางานไดมีปฏิสัมพันธกบัเพ่ือนและครูเปนการกระตุนใหเด็กไดหา
คําตอบที่หลากหลายจากการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือการกระทําของคนอื่นนําไปสู
การหาคําตอบได  จะเห็นไดวา  กระบวนการของการเรียนรูทําใหไดคําตอบที่หลากหลาย  
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เชนเดียวกบัการทดลองในสปัดาหที่ 7  เรื่อง สลัดตําหรับคุณหนู  ผูวจัิย เตรียมผลไมและน้ําสลัด
ใหกับเด็ก  แลวใหเด็กคิดสตูรสลัดของตนวา  จะใสอะไรบางและใสในจํานวนเทาไร  เด็กไดรวมกัน
ในกลุมตกลงแลวออกมาตกัสลัดดวยตน  จากนั้นก็รับประทานสลัดตํารับของตนเอง  แลวออกมา
นําเสนอเพื่อนวาสลัดตํารับของกลุมตนรสชาดเปนอยางไรบาง  มี 1  กลุมบอกวา สลัดเค็มไปกนิ
ไมได  ผูวิจัย จึงถามวาเพราะอะไรเด็กตอบวา  ใสนํ้าสลัดมากไปตองใสใหนอยลง  ผูวิจัยถามเด็ก
คนอ่ืนวาเราจะแกปญหานี้ไดอยางไรอีก  มีเด็ก  1 คนบอกกับเพ่ือนวาก็ใสผลไมลงไปอีก  อีกคน
บอกวา  ใหใสนํ้าสลัดทีละนอย  ถาไมอรอยคอยไปเตมิอีก  การที่เด็กไดมีโอกาสเลือกตํารับสลดั 
ของตนและไดแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับครู และเพื่อนทําใหเด็กไดคิดหาคําตอบที่หลากหลาย
เพ่ิมขึ้น  จึงสอดคลองกับลกัษณะของบุคคลที่มีความคดิสรางสรรคที ่สุวิทย  คํามูล (2447: 37 – 
38) กลาววา  บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคมีลักษณะทีแ่ตกตางไปจากบุคคลอ่ืน คือ  ชอบพูด
เกี่ยวกับสิ่งประดิษฐหรือวธิกีารคิดแบบใหม  ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนได  ถามีเหตุผล  มี
ความคิดยืดหยุน  คิดไดหลายทิศหลายทาง เชน  สามารถคิดแกปญหาเดียวกันไดหลายวธิี   
พรอมกันน้ีการเรียนรูดวยการคนพบ  ยังสอดคลองกับกระบวนการของความคิดสรางสรรค ของ 
ทอแรนซ (Torrance.  1965: 121 – 124) กลาววา  กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค 
(Creative Problem Solving) ซ่ึงแบงเปนขั้นตอนดังน้ี  1) ขั้นคนพบความจริง (Fact Finding)  
ขั้นเริ่มตั้งแตเกิดความรูสึกกังวลใจ  มีความสับสนวุนวายเกิดขึ้นในใจ  แตไมสามารถบอกไดวา  
เปนอะไร จากจุดนี้พยายามตั้งสติและพิจารณา ดูวาความยุงยาก สับสน วุนวาย หรือสิ่งที่ทําใหเกดิ
ความกังวลใจนั้นคืออะไร  2) ขั้นคนพบปญหา (Problem Finding) เม่ือพิจารณาโดยรอบคอบแลว
จึงสรุปไดวาความกังวลใจ ความสับสนวุนวายในใจนั้น ก็คือ  การมีปญหาเกิดขึ้นน่ันเอง  3) ขั้น
ตั้งสมมติฐาน (Idea Finding) เม่ือรูวา  มีปญหาเกิดขึ้นก็จะพยายามคิดตั้งสมมติฐานขึ้น และ
รวบรวมขอมูลตางๆ เพ่ือนําไปใชในการทดสอบสมมตฐิานในขั้นตอไป  4) ขั้นคนพบคําตอบ 
(Solution Finding) ขั้นวิเคราะหขอมูลและพบคําตอบจากการทดสอบสมมติฐานในขั้นที่ 3    
5) ขั้นยอมรับผลจากการคนพบ (Acceptance Finding) ขั้นนี้ จะเปนการยอมรับคําตอบที่ไดจาก
การพิสูจน อันจะนําไปสูหนทางที่จะทําใหเกิดแนวคิดหรือสิ่งใหมตอไป เรียกวา New Challenge 
 เง่ือนไขที่จะทาํใหจิตปญญาไมสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคไดถึงระดับสูง  คงอยู
ที่ปานกลางมีขอสังเกตที่อาจเปนไปไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาจะมีกลไกการ
ปอนขอมูลกลบั (Feed Back)  โดยตรงในทันทีทั้งน้ีดวยเปาหมายของจิตปญญามุงไปที่ปญญา  
น่ันคอื  การคดิและการพัฒนาการใชความรู  ซ่ึงในขั้นที่ 5  คือ  การใหเด็กไดรูความกาวหนาใน
การเรียนรู  การที่เด็กไดเรียนรูและเห็นความกาวหนาของตนเองเปนพลังที่จะผลกัดันใหเด็กมี
ความกาวหนาในการเรียนรูตอไป  ซ่ึงในทุกๆ  กิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาเนนใหเด็ก 
มีความกาวหนาในการเรียนรู   โดยครูเปนประเมิน   และกระตุนเด็กในการทํากิจกรรม 
ความกาวหนาจะเห็นตัวอยางไดจากการที่เด็กสามารถตอบคําถามได  เด็กสามารถอธบิาย และ
ขยายความคดิได  เด็กสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดสําเร็จ  วิธีการประเมินจะเห็นไดชัด 
ในขั้นของการคนหาคําตอบ   และจะสมบูรณในการประเมินเปนรายบคุคล   เชน   การทํา 
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แบบฝกหัด หรือกิจกรรมอ่ืนๆ  เชน  ในสัปดาหที่ 1  เรื่อง สูง – เตีย้  การประเมินในขั้นของ  
การคนพบ  คือการใหเด็กชวยกันตรวจสอบความถูกตองของแตละกลุมวาเรียงตนไมไดถูกตอง
หรือไม  และในสวนของการประเมินรายบุคคลก็ใหเด็กจับคูกันแลวบอกเปนรายบุคคลวาใครสงู
ใครเตีย้กวากนั  ซ่ึงอาจเปนจุดสะกัดความคิดสรางสรรคของเด็กอีกทั้งเด็กไทยไมกลาที่จะบอก
ใคร  ใครแยง  เม่ือพบกระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธปีอนขอมูลกลบั  (Feed Back)  จึงทําให
ไมกลาคิดนอกกรอบซึ่งจะทําใหเกิดความคิดสรางสรรค  อีกประการหนึ่งในการทดลองครั้งน้ีใช
จํานวนกลุมตวัอยางถึง 25 คน  ตอผูวิจัย 1 คน  ทําใหดูแลเด็กใหทํากิจกรรมตองเรงรัดเด็กใน
การแสดงออกหรือนําเสนอผลงาน  บางครั้งอาจทําใหเด็กไมมีเวลาในการคิดที่หลากหลาย  ตาม
หลักกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา นอกจากออกแบบกิจกรรมไดแลวตองสามารถนํากิจกรรม 
และพรอมที่จะทําใหเด็กดําเนินกิจกรรมไปสูเปาหมายการเรียนรูใหได อยางไรก็ตามในการจัด 
การเรียนรูแบบจิตปญญา  ยังมีสวนที่ทําใหเด็กคิดสรางสรรคไดแมจะใชกับเด็กจํานวนมากก็ตาม 
 

ขอสังเกตทีไ่ดจากการวิจัย 
 1.  การใชวิธกีารเรียนรูแบบจิตปญญา  เด็กตองกลาแสดงออกและมีสวนรวมมาก   
แตมีปญหาเด็กไมกลาพูด ไมกลาตอบ ไมกลาแสดงออก โดยเฉพาะใน 2 สัปดาหแรก เม่ือเด็ก
ปรับตวัได  เด็กจึงกลาแสดงออกและมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูและพัฒนาขึน้ตามลําดับ 
 2.  กิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาสามารถกระตุนใหเด็กที่ไมคอยสนทนากับครู 
สามารถสนทนากับครูมากขึ้นเพาระกิจกรรมแบบจิตปญญามีโอกาสใหเด็กจะไดแสดงออกใน
รายบุคคลและรายกลุม  ซ่ึงในการแสดงออกแตละครั้งเด็กจะไดรับการยอมรับจากเพื่อน และมี
โอกาสแกไขทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ และกลาที่จะแสดงออกในครั้งตอไป 
 3.  สื่ออุปกรณตองพรอมและมีลักษณะปรับเปลีย่นใหใชงานไดในหลายๆ กิจกรรม  
สื่อที่ใชประกอบกิจกรรมจะเปนสื่อที่หางายเปนของเลนในหองเรียนหรือเปนวัสดุเหลือใช  เชน     
ฝาขวด  เชือกฟาง  หลอดกาแฟ  ถวยไอศกรีม  เปนตน  การใชสือ่อุปกรณที่หาไดงาย ทําให
สะดวกกับครูในการจัดเตรียม  เพราะกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา ตองมีสื่อที่เปนของ 
ที่สามารถจับตองได และตองมีเทากับจํานวนเด็ก 
 4.  เวลาสําหรบัการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  ไมควรถกูจํากัดดวยตาราง 
กิจกรรมประจําวัน  เพราะกจิกรรมจะดําเนินอยางตอเน่ืองที่ครูสามารถบูรณาการกิจกรรม
ประจําวันเขาดวยกันได  ไมจําเปนตองยึดติดกับตารางกิจกรรมประจําวันตามปรกติ  เพราะ
กิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  มีทั้งการเรียนรูเสรมิประสบการณ  กิจกรรมศิลปะสรางสรรค  
และกิจกรรมเกมการศึกษา  ในการจัด 1 ครั้ง ของกิจกรรมรูปแบบจิตปญญาจะมกีิจกรรมเหลานี้
ผสมผสานอยูแลวจึงไมควรถูกจํากัดในเรื่องของเวลา 
 5.  ครูตองมีความกระตือรือรนตลอดเวลา ในการคิดหากิจกรรมที่จะกระตุนใหเด็กเกิด 
การเรียนรู และครูตองพรอมที่จะปรับปรงุแกไข พัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา เชน  
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ในการสอนครั้งแรกๆ เด็กมีปญหาในการปอนขอมูลกลบั (feed back) เพ่ือใหรูความกาวหนา
ของตนเอง ในกิจกรรมที่ครูใหผูเรียนตอบคําถาม แตผูเรียนไมกลาแสดงออกในการตอบคําถาม 
จึงทําใหการเรียนการสอนติดขัด ในครั้งตอไป ครูจึงใชวิธีการแกปญหาโดยการใหรางวัล การ
ชมเชย และการยกยองผูที่ตอบคําถาม ทําใหเด็กกลาที่จะตอบคําถามและกลาแสดงออกเพิ่มขึ้น 
การเรียนการสอนในครั้งตอๆ ไป  จึงราบรื่นขึ้น 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 1.  ในการนํากิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาไปใช ครูตองศึกษาลักษณะของการจัด
กิจกรรม และกระบวนการ การเรียนรูแบบจิตปญญาใหชัดเจน โดยเฉพาะตองทําความเขาใจกับ
กิจกรรมการเรียนรูดวยการคนพบ (Discovery learning) เพราะเปนขั้นที่ยากและครูตอง
ออกแบบการจัดกิจกรรมใหเด็กไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงเปนการคาดคะเนไดยากวา 
กิจกรรมจะสามารถทําใหเด็กเกิดการคนพบความรูดวยตนเองหรือไม จนกวาเด็กจะแสดง
ออกมาใหเห็น 
 2.  การจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา ผูเรยีนตองไดสัมผัสและลงมอืปฏิบัติกบัสื่อทุกคน 
ครูจึงตองเตรยีมสื่อใหพรอมและเพียงพอกับจํานวนนักเรียนกอนการจัดกิจกรรม โดยที่ครูสามารถ 
ดัดแปลงสื่อที่อยูใกลตวั เชน ของเลนในชั้นเรียน  หรือวัสดุเหลือใชมาจัดทําเปนสื่อประกอบ 
การสอน เพ่ือลดภาระในการเตรียมสื่อของครูไดอีกดวย 
 3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา ทําใหเกดิความคิดสรางสรรคได โดยครู
ตองมีความคดิสรางสรรค และสนุกกับกจิกรรม เพ่ือสรางบรรยากาศจูงใจใหเด็กเกิดความ
ประทับใจ สนุก และกลาที่จะแสดงความคดิสรางสรรคของตนเอง 
 4.  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา ครูผูสอนตองไมจํากัดเวลาในชวงการ
ทํากิจกรรม เพราะเด็กจะตองใชเวลาใหเกิดการเรียนรูตามกระบวนการแบบจิตปญญา 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาผลการคิดในดานอ่ืนๆ ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แบบจิตปญญา 
 2.  ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาที่เนนมโนทัศนเกี่ยวกับคุณธรรม   
จริยธรรม  และศึกษาคุณลักษณะของเด็กปฐมวัย 
 3.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูรูปแบบจิตปญญากับรูปแบบอ่ืนๆ 
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คูมือการใชแผนการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 
หลักการและเหตุผล 
 การจัดกิจกรรมแบบจิตปญญาเปนการจัดกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนมีการปฏิบัติการคิด  
การแสดงออก  การทํางานรวมมือกันเปนกลุม  เรียนรูดวยการคนพบ และมีความกาวหนา ทําให
เกิดการเรียนรู  การงอกงามทางปญญา และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดี  ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญามีแนวคิด ที่สงเสริมปญญาดวยการเพิ่มพูนความรู  ดํารงชีวิต
อยางมีคุณภาพ  เปนผูที่มีความฉลาดทางอารมณ  ผูเรียนเรียนรูอยางเขาใจและจาํได  สามารถ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดดี  ทั้งน้ีครูมีบทบาทในการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  สรางบรรยากาศ 
การเรียนรูที่อบอุน  เพลิดเพลิน  แสดงการยอมรับในความสามารถ และความแตกตางของผูเรยีน  
พรอมชี้แนะและเสริมขอความรูที่ทําใหผูเรียนคนพบและเรียนรูดวยตนเอง  เพ่ือพัฒนาความภูมิใจ
ในตนเองใหเกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัย 
 

จุดประสงค 
 จุดประสงคการเรียนรูของเด็กปฐมวัยมี  3 ดาน คือ 
 1.  การสงเสรมิพัฒนาการตามวัยในการสอนแบบจิตปญญา 
 2.  การสงเสริมพัฒนาการจิตนิยมที่มุงเนนการพัฒนาจิตสํานึกที่ดี การมีสุนทรีย 
ตอสิ่งแวดลอม สังคม และตนเอง 
 3. การสงเสริมพุทธิปญญา  การพัฒนาความรูดานคณิตศาสตร และสงเสริมความคิด
สรางสรรค 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา   
 การจัดการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยในชวงเวลากิจกรรมเสริม  ตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
 ข้ันนํา  คือ  ระยะเตรียมพรอมเด็กสูการเรียน  การเราความสนใจ  ใหเด็กเกิดการอยาก 
ที่จะเรียนรู โดยตองสัมพันธกับเน้ือหาที่สอน  ใชระยะเวลาประมาณ  3 นาที 
 ข้ันสอน  คือ  ระยะการดําเนินกิจกรรมโดยเปนการปฏิบัตขิองผูเรียน  5 ประการ คือ  
1) ลงมือกระทําดวยความคิด  2) ผูเรียนตองแสดงออกที่ดี  3) เรียนแบบรวมมือจากการทํากิจกรรม
กลุม  4) เรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง และ  5) เห็นความกาวหนาในการเรียนรูของตน 
 ข้ันสรุป  คือ  ผูเรียนสรุปสาระสําคัญในการเรียนรู  อาจเปนคําถาม  แบบฝกหัด หรือ
ชวยกันสรุปจากกิจกรรม 
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บทบาทครู 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  ปฏิบัต ิ ดังน้ี 
 1.  ศึกษาแผนการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญาใหเขาใจอยางชัดเจนกอนลงมือจัด
กิจกรรม 
 2.  จัดเตรียมสื่ออุปกรณประกอบกิจกรรมใหพรอม 
 3.  เตรียมความพรอมของผูเรียนดวยกิจกรรมที่ครูเลือกสรรเพื่อนําเขาสูเรื่องที่เรียน 
 4.  บอกจุดประสงคการเรียนและวธิีการสอน 
 5.  ดําเนินกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู  ขณะดําเนินกิจกรรมครูตองประเมิน
ตนเองตลอดเวลาวาทํากิจกรรมนั้นกระตุนใหคดิหรือไม  ผูเรียนไดแสดงออกจริงไหม  เรียนรู
แบบรวมมือหรือไม  เด็กไดเรียนรูจากการคนพบความรูดวยตนเองหรือไม และเด็กเรียนรูอะไร
เพ่ิมขึ้น 
 6.  ใหผูเรียนนําเสนอผลงานกลุม  โดยครูวิเคราะหผลงานและปอนขอมูลกลับผูเรียน
เห็นขอถูกและขอความรูเพ่ิมเติม  โดยบรรยากาศการเรียนตองมีความเปนกันเอง  หลีกเลี่ยง
การพูดหรือการกระทําที่ทําใหผูเรียนเกิดความคับของใจหรืออาย  ครูตองตระหนกัถึงความ
แตกตางของผูเรียน  พรอมแสดงการยอมรับ  ชวยชีแ้นะและเสริมขอความรูที่ทาํใหผูเรียน
คนพบและรูดวยตนเองมากที่สุด 
 7.  จูงใจใหผูเรียนสนใจกิจกรรมอยางตอเน่ือง  ตองทําใหผูเรียนเห็นวา  ครูใสใจตอ 
สิ่งที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนเสมอ  พรอมชี้แนะสิ่งที่นําไปสูการเรียนรูตามจุดประสงค 
 8.  ใกลชิดกับผูเรียน  ติดตามการเรียนรูของผูเรียน  เขารวมในการทํางานกลุมกับ
ผูเรียนดวยการแจกอุปกรณดวยตนเอง  ทําตัวมีสวนรวมของกลุม 
 9.  สรุปมโนทศันเรื่องที่เรียน 
 10. เริ่มการสอนตรงเวลาและจบตรงเวลาที่กําหนดในแผนการจัดการเรียนรู 
 
บทบาทของเด็ก 
 1.  ปฏิบตัิการคิดและแสดงออกดวยตนเองและรวมกับกลุมในการทํากิจกรรมทุกครั้ง 
 2.  นําเสนอผลงาน 
 3.  ประเมินการเรียนรูรวมกับคร ู
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แผนการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา 
เร่ือง สูง - เตี้ย 

 
ชั้นอนุบาลปที ่3       เวลาสอน  30  นาที 
 

มโนทัศน   
 การเปรียบเทยีบระดับความสูง 2 ระดับสูงกับเตี้ย 
 

จุดประสงค 
 1.  พัฒนากลามเนื้อเล็กและใหญ 
 2.  สนุกกับงานประดิษฐ 
 3.  บอกความแตกตางระหวางสูงกับต่ํา 
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อการสอน บทบาทคร ู

ข้ันนํา  
-  ครูสนทนากับนักเรียนวาเขาแถวอยางไร 

 
 
 

 
- ครูเตรียมความ
พรอมเด็กเขาสู
กิจกรรม 

ข้ันดําเนินการ  
1. ครูแจกตนไมกระดาษใหนักเรียนคนละ 1 ตนและ
ระบายสตีนไมของตนใหสวยงาม (B) 

  

2. ครูใหนักเรียนจับคูกันและเปรียบเทียบความสูงของ
ตนไมวาของใครสูงกวาของใครต่ํากวาในคูของตน (A) 

- ตนไมที่มี
ความสูง
แตกตางกัน 
- สีเทียน 

-แจกตนไมใหกับ
นักเรียนจนครบทุกคน 
 

3. ครูใหนักเรียนยกมือวาตนไมใครสูง  ใครต่ํา  และให
นักเรียนแยกกลุมเปน 3 กลุม  (A)  

  

4. ครูใหนักเรียนทั้ง 3 กลุมโดยกลุมที่ 1เรียงลําดับ
ตนไมจากสูงไปต่ํา  ต่ําไปสงู และสูงต่ําสลับตามลําดับ 
ใหมอีกครั้งลงบนกระดาษทีค่รูเตรียมให (C,D) 

- กระดาษ
โปสเตอร 
 

- สังเกตการทาํงาน
ของนักเรียน 

5. ครูใหนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอการ
เรียงลําดับและครูกับนักเรียนรวมกันตรวจสอบวาเรียง
ไดถูกตองหรือไมถูกตอง(D) 

 - กระตุนใหนักเรียน
แสดงความคดิเห็น 
 

6. ครูและนักเรียนรวมกันปรบมือชมเชยทุกคนที่
ทํางานไดถูกตองและสําเรจ็ แลวใหเด็กจับคูกับเพ่ือนดู
วาใครสูงใครต่ําแลววิ่งมาบอกครู (P) 

 - ครูตรวจสอบความ
ถูกตอง 

ข้ันสรุป 
- เด็กและครูรวมกันสรุป  ใหเด็กตอบคําถามเพื่อ
สรุปผลการเรยีนรู เกี่ยวกับเรื่องความสูง - ต่ํา 

 
 
 

 
- กระตุนใหนักเรียน
ตอบคําถาม 

 

การประเมิน 
 สังเกตจากการรวมกิจกรรมและการตอบคําถาม 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา 
เร่ือง มาก - นอย 

ชั้นอนุบาลปที ่3      เวลาสอน  30  นาที 
 
มโนทัศน   
 การเปรียบเทยีบจํานวนที่มีปริมาณไมเทากันถามีแยะกวาเราเรียกวามาก แตถามีไม
มากเราเรียกวานอย 
 

จุดประสงค 
 1.  พัฒนากลามเนื้อเล็ก 
 2.  สนุกกับงานประดิษฐตารางเรียงลําดับ 
 3.  บอกความแตกตางระหวางมากกับนอย 
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กิจกรรมการเรียนรู สื่อการสอน บทบาทคร ู

ข้ันนํา  
-  ครูใหนักเรียนทายวาสิ่งที่ครูนํามาในถุงน้ีคือ
อะไร 

 
 

 
- ครูเตรียมความ
พรอมเด็กเขาสู
กิจกรรม 

ข้ันดําเนินการ  
1. ครูแจกถุงฝาขวดใหนักเรียนคนละ 1 ถุง 
2. นักเรียนจับกลุมโดยไมใหสีฝาขวดซ้ํากัน(A,B) 
3. ครูใหนักเรียนบอกสีของฝาขวดในกลุม  และ
ถามวาฝาขวดนี้สามารถนําไปทําอะไรไดบาง(A) 

- ถุงฝาขวด  
 

-ครูดูแลนักเรยีนให
ไดรับถุงฝาขวดทุกคน 
 

4. ครูแจกแผนแผนภูมิใหนักเรียน และใหเรียงฝา
ขวดลงในแผนภูมิเพ่ือดูวาฝาขวดของใครมีมาก
และนอยกวากัน  โดยถามีเพ่ือนไปไมถึงเสนชัย 
นักเรียนจะทําอยางไรใหเพ่ือนถึงเสนชัยได  
(B,C,D) 

- แผนแผนภูมิ 
 

- สังเกตการทาํงาน
ของนักเรียน 
- กระตุนใหนักเรียน
ตอบคําถาม 

6. ครูใหนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอการทํา
แผนภูมิและสรุปวาในกลุมใครมีฝาขวดมากนอย
กวากัน(D) 

 - กระตุนใหนักเรียน
เรียงลําดับฝาขวดใน
กลุมของตน 

7. ครูกับนักเรยีนรวมกันตรวจสอบความถูกตอง
ถูกตองและรวมกันปรบมือชมเชยทุกคนทีท่ํางาน
ไดถูกตองและสําเร็จ ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัด
เรื่อง มาก – นอย สงใหครูตรวจ(P) 

- แบบฝกหัด - กระตุนใหนักเรียน
แสดงความคดิเห็นและ
ย้ําวาทําไมของบางคน
ถึงไมถึงเสนชยั 

ข้ันสรุป 
-  ครูถามนักเรียนวาเรารูไดอยางไรวาฝาขวดของ
ใครในกลุมมากนอยกวากัน 
 

 
 
 
 

 
- กระตุนใหนักเรียน
ตอบคําถาม 

 

การประเมิน 
 จากการทําแบบฝกทักษะคณิตศาสตรพ้ืนฐาน  เรื่อง การเปรียบเทยีบ เลม 3  หนา 9 
ของ รศ.ดร.กุลยา  ตันติผลาชีวะ 
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ตัวอยางอุปกรณการจัดการเรียนรู 
เร่ือง มาก - นอย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนแผนภูมิที่มีเสนชัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถุงใสฝาขวดน้ํา 
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ฝาขวดน้ํา 4 สี 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

คูมือการใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรค 
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คูมือการใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรคจากผลการวาดภาพ 
 

1.  การใชแบบทดสอบ 
 1.1  ผูถูกทดสอบจะไดรับ  แบบทดสอบความคิดสรางสรรค  TCT – DP และดินสอดํา  
ซ่ึงไมมียางลบ  เพ่ือมิใหผูตอบเปลี่ยนภาพที่วาดแลว 
 1.2  ผูทดสอบอานคําสั่งชาๆ  และชัดเจนดังน้ี  
 “ ภาพที่วางอยูขาหนาทาน / เด็กๆ ขณะน้ี เปนภาพที่ยังไมสมบูรณ ผูวาดเริ่มลงมือ
วาด  แตถูกขดัจังหวะเสียกอน ขอใหทาน / เด็กๆ วาดภาพตอใหสมบูรณ  จะวาดเปนภาพ
อะไรก็ไดตามทาน / เด็กๆ  ตองการ ไมมีการวาดภาพใดๆ ที่ถอืวาผิด ภาพทุกภาพที่วาด 
ถือเปนสิ่งที่ถกูตองทั้งสิ้น เม่ือวาดภาพเสร็จแลวขอใหเอามาสงใหครู”  ผูทดสอบอาจย้ําอีกครั้ง
หน่ึงก็ไดวา  “ จะวาดภาพอะไรก็ไดตามตองการ ” 
 1.3  ในชวงเวลาของการทดสอบ  หากมีคําถาม  ก็อาจตอบไดในลักษณะนี้คือ 
 “ เด็กๆ  อยากจะวาดอะไรก็ไดตามที่อยากจะวาด  ทุกรูปที่วาดเปนสิ่งที่ถูกทั้งสิน้ทํา
อยางไรก็ได  ไมมีสิ่งใดผดิ ” 
  หากผูถูกทดสอบยังคงมีคําถาม เชน หากถามถึงชิ้นสวนที่ปรากฏอยูนอกรอบ  
ก็ใหตอบในทาํนองเดิม  หาม  อธิบายเนื้อหา  หรือวิธีการใดๆ  เพ่ิมเติม 
  นอกจากนี้  ควรหลีกเลี่ยงการพาดพิงถึงเวลาทีค่วรใชในการวาดภาพ  ควรพูด
ทํานองที่วา  “ เริ่มวาดไปไดเลย  ไมตองกังวลเรื่องเวลา ”  อาจเพิ่มเติมไดวา  “เราคงไมใชเวลา
ทั้งชั่วโมงในการวาดภาพหรอกนะ 
 1.4  ผูทดสอบตองจดบันทกึเวลาการทําแบบทดสอบของผูที่ทําเสร็จกอน  12  นาที  
โดยจด อายุ  เพศ  ชื่อ  ของผูถูกทดสอบในชองวางมุมขวาบนของกระดาษทดสอบ     
 1.5  ผูทดสอบบอกใหถูกทดสอบตั้งชื่อเรือ่ง  หรือชื่อภาพดวย  แตควรพูดเบาๆ   
โดยไมรบกวนผูถูกทดสอบคนอื่นที่ยังทาํไมเสร็จ  แลวเขียนชื่อเรียงไวที่มุมขวาบน  เพราะจะใช
เปนขอมูลสําคัญในการแปลผลกการวาดภาพ   
 1.6  หลักจากเวลาทดสอบผานไป 15 นาที ใหเก็บแบบทดสอบคืน ใหเขียน  อายุ  
เพศ  ชื่อ  ประเทศ  และชื่อภาพไวที่มุมขวาบนของแบบทดสอบ   
 

2.  เกณฑการประเมินผลเพื่อใหคะแนน แบบทดสอบความคิดสรางสรรค   
TCT – DP    
 2.1  การตอเติม (Cn) ชิ้นสวนที่ไดรับการตอเติม (ครึ่งวงกลม จุด มุมฉาก เสนโคง  
เสนประ และสี่เหลี่ยมจัตุรัสเล็กปลายเปดนอกกรอบสี่เหลี่ยมใหญ) จะไดคะแนนการตอเติม  
ชิ้นสวนละ 1 คะแนน คะแนนสูงสุดคือ 6 คะแนน 
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 2.2  ความสมบูรณ (Cm) หากมีการตอเตมิจากเดิมในขอ 1 ใหเต็ม หรือใหสมบูรณ
มากขึ้น จะไดคะแนนชิ้นสวนละ 1 คะแนน ถาตอเติมภาพโดยใชรูปที่กําหนด 2 รูป มารวมเปน
รวมเดียว  เชน โยงเปนรูปบาน ตอเปนอิฐ ปลองไฟ ฯลฯ ให 1 คะแนน คะแนนสูงสุดในขอน้ีคือ  
6 คะแนน 
 2.3  ภาพที่สรางขึ้นใหม (Ne) ภาพหรือสัญลักษณทีว่าดขึ้นใหมนอกเหนือจากขอ 1 
และ 2 จะไดคะแนนเพิ่มขึ้นอีกภาพละ 1 คะแนน  แตภาพที่วาดซ้ําๆ ภาพเหมือนกัน  คะแนน
สูงสุดของขอน้ีคือ 6 คะแนน 
 2.4  การตอเน่ืองดวยเสน (Cl) แตละภาพหรือสวนของภาพ  (ทั้งภาพที่สรางเสรจ็ขึ้น
ใหมในขอ 3) หากมีเสนลากโยงเขาดวยกัน ทั้งภายใน และภายนอกรอบ จะใหคะแนนการโยง
เสนละ 1 คะแนนคะแนนสูงสุดในขอน้ี  คือ 6 คะแนน 
 2.5  การตอเน่ืองที่ทําใหเกดิเปนเรื่องราว (Cth)   ภาพใด หรือสวนใดของภาพที่ทําให
เกิดเปนเรื่องราว  หรือเปนภาพรวมจะไดอีก  1  คะแนน  ตอ  1  ชิ้น  การเชื่อมโยงนี้อาจเปน
การเชื่องโยงดวยเสน จากขอ 1 หรือไมใชเสนก็ได เชน เสนประของแสงอาทิตย, เงาตางๆ,  
การแตะกนของภาพ  ความสําคัญอยูที่การตอเติมน้ัน  ทําใหไดภาพที่สมบูรณตามความหมาย 
ที่ผูถูกทดสอบ  ตั้งชื่อไว  คะแนนสูงสุดในขอน้ี  คือ 6 คะแนน 
 2.6  การขามเสนกั้นเขตโดยการใชชิ้นสวนที่กําหนดใหนอกกรอบใหญ (Bfd) การตอ
เติม  หรือโยงเสนปดรูปสี่เหลี่ยมจัตรัสปลายเปด  ซ่ึงอยูนอกกรองสี่เหลี่ยมใหญ  จะไดคะแนน  
6 คะแนนเต็ม 
 2.7  การขามเสนกั้นเขตอยางอิสระโดยไมใชสวนที่กําหนดใหนอกกรอบใหญ  (Bfi)  
การตอเติม  โยงเสนออกไปนอกรอบ  หรือการวาดภาพนอกกรอบสี่เหลี่ยมใหญจะไดคะแนน  6  
คะแนนเต็ม 
 2.8  การแสดงความลึก  ใกล – ไกล หรือมิติของภาพ (Pe) ภาพที่วาดใหเห็นสวนลึก  
มีระยะใกล  - ไกล  หรือวาดภาพในลกัษณะ 3 มิติ ใหคะแนนภาพละ 1 คะแนน หากภาพที่
ปรากฏเปนเรือ่งราวทั้งภาพ  แสดงความเปนสามมิติมีความลึก หรือใกล-ไกล ใหคะแนน 6 
คะแนนเต็ม คะแนนสูงสุดในขอน้ีคือ 6 คะแนน 
 2.9  อารมณขน  (Hu)  ภาพที่แสดงใหเห็นหรือกอใหเกิดอารมณขน  จะไดชิ้นสวน          
1  คะแนน  หรือดูภาพรวม  ถาใหอารมณขนมากก็จะใหคะแนนมากขึ้นเปนลําดับ  ภาพที่แสดง
อารมณขันน้ีประเมินจากผูทดสอบในหลายๆ  ทาง  เชน 
  ก)  ผูวาดสามารถลอเลียนตวัเองจากภาพวาด 
  ข)  ผูวาดผนวกชื่อที่แสดงอารมณขันเขาไป  หรือวาดเพิ่มเขาไป  และ / หรือ  
ผูวาดผนวกกลายเสนและภาษาเขาไปเหมือนการวาดภาพการตูน  คะแนนสูงสุดของขอน้ีคือ   
6  คะแนน 
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 2.10  การคิดแปลกใหม ไมคิดตามแบบแผน (Uc) ภาพที่แสดงความคิดที่แปลกใหม
แตกตางไปจากความคิดปกติธรรมทัว่ไป  มีเกณฑการใหคะแนน  ดังน้ี 
  a)  การวาง  หรือการใชกระดาษแตกตางไปจากเมื่อวางกระดาษทดสอบใหแบบ
ปกติธรรมดา เชน พับ หมุน หรือพลิกกระดาษไปขางหลัง  แลวจึงวาดภาพ ให  3  คะแนน 
  b)  ภาพที่เปนนามธรรม  หรือไมเปนภาพของจริง  เชนการใชชื่อที่เปนนามธรรม
หรือสัตวประหลาด  ให  3  คะแนน 
  c)  ภาพรวมของรูปทรง  เครื่องหมายสัญลักษณ  ตวัอักษรหรือตัวเลข  และ / 
หรือ  การใชชื่อหรือภาพที่เหมือการตูน  ให  3  คะแนน 
  d) ภาพที่ตอเติมไมใชภาพที่วาดกันแพรหลายทั่วไป  ให  3  คะแนน  แตหากมี
การตอเติมภาพในลักษณะตางๆ  ตอไปนี้ 
   1.  รูปครึ่งวงกลม  ตอเปนพระอาทิตย  หนาคนหรือวงกลม 
   2.  รูปมุมฉาก  ตอเปน  บาน  กลอง  หรือสี่เหลี่ยม 
   3.  รูปเสนโคง  ตอเปนงู  ตนไม  หรือดอกไม 
   4.  รูปเสนประ  ตอเปนถนน  ตรอก  หรือทางเดิน 
   5.  รูปจุด  ทําเปนตาของนก  หรือสายฝน 
  รูปทํานองนี้ตองหักออก  1  คะแนน  จาก  3  คะแนนเต็มในขอ d น้ี แตไมมี
คะแนนติดลบ คะแนนสูงสุดในขอ  10  น้ีคือ  ( a + b + c + d )  เทากับ  12  
  2.11  ความเร็ว  (Sp) 
   ภาพที่ใชเวลาวาดนอยกวา  12  นาที  จะไดคะแนนเพิม่ดังน้ี 
   ต่ํากวา   2 นาที  ได 6 คะแนน 
   ต่ํากวา   4 นาที  ได 5 คะแนน 
   ต่ํากวา   6 นาที  ได 4 คะแนน 
   ต่ํากวา   8 นาที  ได 3 คะแนน 
   ต่ํากวา   10 นาที  ได 2 คะแนน 
   ต่ํากวา   12 นาที  ได 1 คะแนน 
   มากกวาหรือเทากับ 12 นาที ได 0 คะแนน 
 คะแนนรวมของแบบทดสอบ  TCT – DP 
  ดานหลังของขอสอบมีชองเล็กๆ อยู 11 ชอง แตละชองจะมีรหัสสําหรับให  
คะแนน วิธีการใหคะแนนเพยีงแตพับสวนลางของแบบทดสอบขึ้นมา ก็สามารถใหคะแนน 
ไดทันที  คะแนนรวมสูงสุดของแบบทดสอบ  TCT – DP  คือ  72  คะแนน 
 คะแนนรวมระหวาง 0-23   คะแนน  มีความคิดสรางสรรคอยูในเกณฑต่ํา 
 คะแนนรวมระหวาง  24-47  คะแนน  มีความคิดสรางสรรคอยูในเกณฑปานกลาง 
 คะแนนรวมระหวาง 48-72   คะแนน  มีความคิดสรางสรรคอยูในเกณฑสูง               
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ตัวอยางภาพกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
เร่ือง  มาก - นอย 

 
1.  A = เด็กลงมือกระทําดวยความคิด  :  นักเรียนจับกลุมโดยไมใหสีฝาขวดซ้ํากันและถามวา
ฝาขวดนี้สามารถนําไปทําอะไรไดบาง  (ฝกคิดหลายแงมุม) 
 

 
 

2.  B = เด็กไดแสดงออก : นักเรียนทุกคนเรียงฝาขวดลงในแผนภูมิ 
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3.  C =  เด็กไดเรียนรูแบบรวมมือ : นักเรียนสนทนาและรวมกันเรยีงฝาขวอด 
 

 
 
 
4.  D =  คนพบความรูดวยตนเอง : นักเรียนนําเสนอวาฝาขวดของใครมีมากและนอยกวากัน  
โดยถามีเพ่ือนไปไมถึงเสนชัย นักเรียนจะทําอยางไรใหเพ่ือนถึงเสนชัยได  (ฝกการคิดหลาย
แงมุมและคิดสิ่งใหม) 
 

 
 
 
 



 78
 

5.  P = เห็นความกาวหนาในการเรียนรูดวยตนเอง : ทาํแบบฝกหัดเรื่องมาก – นอย 
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