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 This study was intended to find and compare problem and needs of participants 
taking exercise at Suratthani Sport Stadium Center in 2009. The subjects were 317 
participants accidentally sampled from those taking exercise at Suratthani Sport Stadium 
Center in 2009. The data were collected by the writer_s constructed questionnaire (r = 0.92). 
After the data were treated for frequency, percentage, mean, standard deviation and mean 
differences by t-test, F-test and Scheffe_s pairing Method.  
 It was found as follows: 
 1. Most of the subjects were between 20-30 years old, 188 in numbers and 
59.31%. Then, the subjects were between 31-40 years old, 100 in numbers, and 31.55%. 
Finally, the subjects were older than 40 years old 29 in numbers and 9.15%. 
 2. As a whole, the problems were rated at an average level, x =2.99 and  
S.D. = 0.50. The needs were rated at highest level,  x  = 4.21, S.D. = 0.38 
 3. When compared problems between male and female subjects, it was found  
that their problems in facilities and equipment were significantly different, at .05 level of 
confidence. Their needs for management were also significantly different, at .05 level of 
confidence. 
 4. When compared problems among groups of 20-30 years old, 31-40 years old 
and 41 over years old, it was found that there were no significantly different. However, 
when compared the needs for facilities and equipment between groups of 20-30 years old,  
31-40 years old, it was found that their needs were significantly different, at .05 level of 
confidence. 
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 ��ก�����7����/��ก����กก7�!��ก�+ ��)(%�+	;��ก��ก�����)��*���/���$/'�� !�� 
+���%�-!��#%�ก���(���!��%������ก��	�
*+(�25�%��)��$�ก�1��)����#�� ��)�	,�	4�����ก�������
	�
��
(�#���	4��$1�� ก����กก7�!��ก�+�	,���)���)�7��	,�#%�ก���7���(���#/����$�+2��	4��$1�����
�+%��+�)� �������3��-.��������3��กก7�!��ก�+�+%����)7������$ก����+%�����+���!
 15 ] 20 ����  
�
�7�������$/'���!�����+ /0� ��  !
�!�+����+�5�%�ก�������1�)���%�+ ��������$ก����  
���!
ก7�!����)�
#%��.�ก�1�����������) !
'��ก����)��1-��(�1�+%����	�
���6�'�� 3���
����ก��
	�
���6�-!����7��"�3"��$/'����1�.%5	���+ (���"ก  '.%�
���2.  2549: 1-2) �+%��5�ก0#�� ก��
��กก7�!��ก�+��ก�������+����ก0/"���+.%ก�1�'��/���%��ก�+ �(%� ���� /0� �� ��
  ��+$  ��!�  
*�ก��  �3����)  �'�� ��!���   !
����#���ก����ก����กก7�!��ก�+  *�+�Z��
���7��'�����
���������)��/������%ก0�
#������3����)��ก-%���+%����  !
�3����)��)�(��7����1ก����กก7�!��ก�+ 
���)�����+��(� ����	�
(�(� 5�������3��)�
��กก7�!��ก�+ !
!���������+���กก��
"ก���!%�
���+�  !
ก��	 �̂1�#������(���#	�
�7���� 

 	4��$1��	�
(�(���������$���_�26�������������������)��/��ก����กก7�!��ก�+ !
 
�!%�ก�8���ก/"�� !
�3����)��ก����กก7�!��ก�+����������$���_�26��������+ "̀)�5�%���+���ก�1
����#���ก��/��-.���)����กก7�!��ก�+ & ����ก�8�ก!����������$���_�26���  ���)���	�
(�(���
��กก7�!��ก�+��ก/"����)��7���+�����
��ก#%��9 �����+�7�����ก��	4���#%��9 �!�+�����(%�  
�����$	ก�&2 �3����)  !
��)��7���+�����
��ก ����1$�!�ก�-.����1��ก��  !
����ก�����ก�� !���
5�%���+���ก�1����#���/��	�
(�(���)����กก7�!��ก�+ & ����ก�8�ก!����������$���_�26���  
             ��ก��#$-!��)ก!%���� !�������
-.�����+�	,�����������)ก�8� !
������ก��	�
�7��7��'� 
���%���ก�)+�/���ก�1ก���%������ ����� ก��ก���ก����กก7�!��ก�+-.�����+�"�������������)�

"ก��
	4��� !
����#���ก��/��	�
(�(���)����กก7�!��ก�+ & ����ก�8�ก!����������$���_�26��� 
�������$	ก�&2 �3����)  !
��)��7���+�����
��ก  ����1$�!�ก�-.����1��ก��  !
����ก�����ก��  
"̀)�-!��)5����กก��
"ก���
�(��	,�/���.! !
 ��������)��7�5		��1	�$� ก�5/��ก����� !
�%������

ก��ก���ก����กก7�!��ก�+���)�#�1��������#���ก��/��	�
(�(������	�
���6�'�� !
������
�"�����+�)�/"��#!����(%�+	!.ก:4����	�
(�(�������+��กก����กก7�!��ก�+����
�%�-!������$/'��
��#!��5	  
 
��	�������	����ก	��
��� 
 1.  ���)�
"ก��	4��� !
����#���ก��/��	�
(�(���)����กก7�!��ก�+ & ����ก�8�
ก!����������$���_�26��� 	A �.
 2552   
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 2.  ���)��	��+1���+1	4��� !
����#���ก��/��	�
(�(���)����กก7�!��ก�+ & ����
ก�8�ก!�� ��������$���_�26��� 	A �.
 2552 �7� �ก#��#�� 	���
  !
��+$   
 
��	���	������ก	��
��� 
 -!��กก��
"ก�������������7�������1�'��	4��� !
����#���ก��/��	�
(�(���)��
��กก7�!��ก�+ & ����ก�8�ก!�� ��������$���_�26��� 	A �.
. 2552 ���)��	,�/���.!���������ก�� 
�� ����� �%���������1��$����	�
(�(�����������$���_�26���5����ก����กก7�!��ก�+ !
�!%�ก�8�
��ก/"�������3�7�/���.!��)5����กก������+���	,�/������ �
���ก�1��%�+�����)��1-��(�1 !

�%������ก����กก7�!��ก�+ ����'����� !
��ก(�5���7�5	�(�	�
*+(�2 ��ก����+���	,� �����/��
-.�����+��ก���7�����+�����#%�5	 
 
���������ก	��
��� 
  �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 
    	�
(�ก���)�(���ก������+�����������  	�
(�ก���)����กก7�!��ก�+  &  ����ก�8�ก!�� 
��������$���_�26��� *�+�7������ก	�
(�ก���)!��
�1�+� !
	�
(�ก���)5�%5��!��
�1�+� ���7����
	�
��& 1800 ��  1%��	,� (�+ 	�
��& 800 �� ����	�
��& 1,000 �� 
 

 ก����������	����#"$#�ก	��
��� 
    ก!$%�#���+%����)�(���ก������+�������� �	,�	�
(�(���)����กก7�!��ก�+ & ����ก�8�
ก!����������$���_�26��� 	A �.
. 2552 �7���� 317 �� "̀)�5������กก���!��กก!$%�#���+%�� 11
1������ (Accidental Sampling) 

 ���% ����&'ก(	 
  1.  #�� 	�#��  ���  ��
   !
��+$ 
   1.1  ��
   1%���ก�	,�  ��
(�+   !
��
���� 
   1.2  ��+$   1%���ก�	,� 3 (%�� �����+$ 20 -  30  	A ��+$  31 - 40 	A  
 !
��+$ 41 	A/"��5	 

  2.  #�� 	�#��  ���  	4��� !
����#���ก��/��	�
(�(���)����กก7�!��ก�+ &  
����ก�8�ก!�� ��������$���_�26��� 	A �.
. 2552 

 

 �
�	�&�)�*�+)	! 
  1.   -��	 ���+3"� ��)���)�	,��$	���� !
�%�-!#%�ก����กก7�!��ก�+ 
  2.  ��	��$��ก	� ���+3"� �����.��"ก�Z��
#��/�� #%!
1$��!��)��#%����2	�
ก�1

������#%��9 �(%� �����$	ก�&2 ��)��7���+�����
��ก ����1$�!�ก� ����ก�����ก�� ��)(%�+�%������
 !
���1��$�ก����กก7�!��ก�+ 
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�)& 
- (�+ 
- ���� 

�	�� 
       -  20 - 30 	A 
       -  31 - 40 	A 
       -  41 	A/"��5	 
     

	4��� !
����#���ก��/��	�
(�(�
��)����กก7�!��ก�+ & ����ก�8�ก!��
��������$���_�26��� 3 ������� 

- �����3����) �$	ก�&2  !

��)��7���+�����
��ก 

- ����1$�!�ก���)���1��ก�� 
- ����ก�����ก�� 

  

 11��13��	4��� !
����#���ก�� 
/��	�
(�(���)����กก7�!��ก�+ & ����ก�8�ก!�� 

��������$���_�26��� 	A �.
. 2552 
 

  3.   �!"	"� ���+3"� 	�
(�(���)�5	��)����กก7�!��ก�+ & ����ก�8�ก!�� 
��������$���_�26��� 	A �.
. 2552 ������
(�+ !
��
���� 

  4.  ก	���กก�	���ก	� ���+3"� ก��	�
ก�1ก��ก������ก�+*�+ก����!�)��5�� 
�%��#%��9/���%��ก�+ *�+�(�ก�8��	,���)����)��$/'�� !
�����������$ก���� ก%-.���)����กก7�!��ก�+   

  5.  ��	�ก�2	ก�	�������3���	(4�*5	��  ���+3"�  ����ก�8�ก!��	�
�7��������
"̀)��+.%'�+�#�ก���. !/��
.�+2ก��ก�8� �%�	�
��
5�+	�
�7���������$���_�26��� ��)��	�
(�(���

��กก7�!��ก�+'�+������ก�8� 	�
ก�1���+ ���������� ����<$#1�! ��
�%�+��7� ����ก��i�  

.�+2<j#��#  *��+��1���ก#1�! ���� 1����#�� !���#�� �*�1�ก  �����	#�� 

  6.  ������3���	(4�*5	��  ���+3"�  �	,����������)�+.%���'���#�#��1�/��	�
��

#��(�+:4k��
�!�%��5�+  1%�ก��	ก������ก�	,��7��'�#%��9 19 �7��'� 5�� ก% �7��'������ 
�7��'�1�������� �7��'�1���#�/$� �7��'�5(+� �7��'������ก �7��'�ก��������2 �7��'����+�
`� �7��'������������ �7��'��ก�
�
��� �7��'��ก�
��$+ �7��'���� �7��'���
 �� �7��'��$���� 
�7��'��%�(�
 �7��'��%�Z�� �7��'����+���
 �7��'�1��������� �7��'�(�+1$��  !
�7��'���'���� 

 
ก���%���
3#�ก	��
��� 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���% ��$� ���% ��	� 
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�����
7	�#�ก	��
��� 
 1.  	4��� !
����#���ก��ก����กก7�!��ก�+/��	�
(�(���)����กก7�!��ก�+ ��
(�+ 

 !
��
����  #ก#%��ก�� 
 2.  	4��� !
����#���ก��ก����กก7�!��ก�+/��	�
(�(���)����กก7�!��ก�+/����+$  

20 ] 30 	A ��+$ 31 ] 40 	A  !
 ��+$ 41 	A/"��5	 #%��ก�� 
 
 
 



�����  2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ก����ก���	
��
ก��������ก������������������ก����������� !������กก"����ก��  

#  $ ��ก�%�ก���
�����&$'���(�)*� � �+ ,.�. 2552  01��	
��2&���ก��
�ก$������� �	
�� 
!��
ก�������� $�'�2&�&�� �3 

1.  � ��	& ���!5�(�
ก����ก����������ก�� 
2.  � ��	& ������กก��ก����กก"����ก�� 

2.1  �����������ก����กก"����ก�� 
2.2  ���
6!���ก����กก"����ก�� 
2.3  ���ก���ก����กก"����ก�� 
2.4  ���9�� )���ก����กก"����ก�� 

  3.  ������	
�����&$'���(�)*� � 
4.  �� �	
��!��
ก�������� 

4.1  �� �	
��: �;�����
!� 
4.2  �� �	
��: ���
!� 

 

����� 
��������ก����ก����������ก�� 

� '��)
��
�< $	�������	� ��
	�:
 �������1�$�ก �ก�	& ����������ก��!��&�� �;�� = ��1;
���&
��� 
,>��!��
�$����?&"������	���1;2&���;��������$'� 

��������ก�� (Needs)  ����?�� $6�,ก��#)��&$�&'�6��: �;��ก��� '��) F���
�
ก;�:��
ก	&���0��ก&� :��� '��)�;�$1���>�$6�,ก��#)��;��:&��;��� ��� 
,>��:���;��ก��
���$1;$6�,
$�&'�&��
&	� 
��$�'�2&��;�� '��)!'ก� 
�����������ก�� F�����������ก��กG��������;��   
ก5�#�  ��ก&	H���  (2534: 166) 2&�ก�;��?����������ก���;�  ��������ก��
�< 
�>���!��,��,� ก��ก��
&"������	�:����1;��&���� '��)  ��������ก��
�����กK��ก��: �1������������ก���� 
"�
�< 
��;����	�  F���������;ก"�
 	&���
�&����3 
��6������  ก�;��9&�$�'������������ก������ '��)��
��1;  3 ���ก��:��; �>�   

1.  ��������ก��!���;��ก�� 
2.  ��������ก��!��
	�:
 
3.  ��������ก��!��&�� $���� 
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 ��$9��)  (�	6�,�  ��,�$'�.  2540: 180; �����	�
�ก Maslow.  1970) 2&�
"�� ก���� 
����ก������ '��)��ก
�<   5 ��&�� &�� �3 
 1.  ��������ก��!��$���� ����?�� ��������ก��,>3 V� ����;��ก�� F���
"�
�< : ก�� 
&"������	�  2&��ก;��������ก�������   3"�  ��ก��  
$>3�0��  W�W 
 2.  ��������ก��������� �����&6�� ����?�� ��������ก��������� �����&6��  
!�3�!��&�� �;��ก�����
	�:
  
,����'���2�;����ก��
0�	�ก��ก��2�;� ; � : ก��&"������	� 
 3.  ��������ก��������ก���
�< $;� � ��������1;�#� ����?�� ��������ก��!��
�
�< 
!����ก���01��>�  �������ก����$��,� *6�,!��&�ก���'����>� ���
�< $;� � ��������1;�#� 
 4.  ��������ก��!��
��1�$�ก�;�� 
�����;�   ����?��   ��������? �!��
����� 
���;� 
���;�$1�
�< !�� ;�
���,�ก�;��
�ก� 
�����01��>�  ����:��� �>� 
�G � 
�< � ��
ก����	  ���"��� ;�  
V� ��'���,�ก �3
�
�< �'������������ :
: � 
�� 
 5.  ��������ก��!��
��1�
�ก� 
�����$6�,!���!�
�	� ���,�X ���ก�6�,���� 
��  
����?�� ��������ก��!��
��1�
�ก���
���:
� 
�����$6�,!���!�
�	�  
,>��,�X ����	����� 
�� 
:��$��1�#) 
 ��������ก�� (Needs)  ������ก��� 
���)
��)  ( 5��  ��� &�.  2551: 10-12;  
�����	�
�ก Merray.  �.�.�.)  F��� 
���)
��) �������	&
�G �;�  ��������ก��
�< $	��!���'���$������3 
ก;�:��
ก	&�����1�$�ก!���F�3� ��������ก�� �3������3�
ก	&��3 
 >���
�ก���ก���'� 6��: ����'���  
������3���

ก	&
 >���
�ก$6�,���$������>����ก���'� 6�� �กกG2&�  ��>���
ก�;��2&��;�����
����ก��
�< $	��!��
ก	&��3 
 >���
�ก$6�,�;��ก�����$6�,
	�:
 �� 
��  !5�(���������ก�����

���)
��)  $�'�2&�  &�� �3 
  1.  ��������ก��!��
�
��� �&���ก���$&���ก!������ก������� (Needs for 
Aggression) 
�< ��������ก��!��
�
��� �01��>�  
��� ��;�$	����&����!�3����&��������' ���   
��ก���;�$1�  ก���ก����   ก��!"������;��ก�� ��>�ก��a;�b� ก�  
�;  ,1&
�����&����� ก��
,>��  
!��2�;��� 
�< ��  
  2.  ��������ก��!��
�
��� �b� cd��'�$���)�;��= (Needs for Counteraction)  

�< ��������ก��!��
�b� cd��'�$���  �������
����;��=  &���ก��$��������,�������3   
�;    

�>��2&����ก��&1?1ก&1��	�   01�!��2&����
�
ก	&����,�ก
,���  
,>��
��� ��"�$������!
 ���$� 
0�$"�
�G
  
�< ��  
  3.  ��������ก��!��
�����,� (Needs for Abasement)  
�< ��������ก��!��
� 
����,�  ������0	&  �������"��	,�ก�)�	
��#)  ��>�������ก��?1ก��9!�  
�;   ก��
0����
,>��
���!���ก���ก����  
�< ��   
  4.  ��������ก���k��ก� ���
�� (Needs for Defense)  
�< ก���k��ก� !��
��k��ก� 
���
��
�ก�"��	,�ก�)�	
��#)  ก���"� 	�	
���  F���
�< ก���k��ก� !��
	�:
  ,�������
��'0���
�*	���ก��ก��!"�����   ��ก���k��ก� ���
��
,>��:��,� 0	&
�กก��ก��!"��;��= !�3����  
�;    
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:��
��'0��;�  $���ก
,�����1$� 2�;&�  
�< ��  
  5.  ��������ก��
�< �	$��  (Needs for Autonomy)  
�< ��������ก��!������? �

�
�< �	$��
�ก$	��ก&���!�3����  ����ก��!��
��;�$1�&	3 � 
,>��
�< ���������
��  
�;   
&Gก��ก
�
��;������>�������!� �����
��  9&�2�;����ก�������;��
��>�
�ก���&���>��'����>�   
�< ��  
  6.  ��������ก������$"�
�G
 (Needs for Achievement)  �>�  ��������ก��!��
�
ก��!"�$	���;��=  !����ก�"���ก:�����$�����$"�
�G
  
�กก����ก��,��;�  
,��������������ก��
!��
����$�����$"�
�G
��กก�;�
,���	� 
  7.  ��������ก��$�����	��6�,ก���'����>�  (Needs for Affiliation)  
�< ����
����ก��!��
�:��01��>� ��ก:��;  ����ก��!��
��1�
�ก��>�������$��,� *)ก���'����>�   ����ก��������
F>��$���)�;�
,>�� c1�  ,�����$��������$��,� *)
���ก
��:
:ก���	&ก���'����>�    
  8.  ��������ก������$ 'ก$ �  (Needs for Play)  
�< ��������ก��!��
��$&�
����$ 'ก$ �   ��������ก��!��
����
���
,>��ก��0;� �����������
����&  ��ก��$������>� 

�;�
�>�����ก����   ��ก��,�ก0;� ��;� :
  ��ก��
�; ก�%�  
�< ��  
  9.  ��������ก����ก���
��
�ก01��>�  (Needs for Rejection)  
�< ��������ก����>� 
����������? �����'���  : ก��!��
���ก���
��
�ก01��>�   2�;�������1�$�ก�	 &��	 ����ก���'����>�  
  10.  ��������ก�������;��
��>�
�ก�'����>�   (Needs for Succorance)  
�< 
��������ก��:���'����>� ������$'�  
�G �ก
�G :
  ������$�$��  ����ก��2&���������;��
��>�  
ก��&1��  �"�� � "�
�ก�'����>�  
  11.  ��������ก��!��
�:�������;��
��>�ก���'����>�  (Needs for Nurturance)  

�< ��������ก����$;� �;��: ก��!"�ก	
ก���ก���'����>�   9&�ก��:�������;��
��>��ก;�'��� 
!��2�;$����?�;��
��>�� 
��2&�  ��>�:�������;��
��>��'����>� ,� 
�ก6���� �����;�� =  
  12.  ��������ก��!��
�$�����������!��:
: � 
��:��ก��01��>�  (Needs for 
Exhibition) 
�< ��������ก��!��
�:���'����>� 2&�
�G   2&��	 
ก����ก��
�>������������
��  ����ก�� 
:��01��>� ������$ :
  $ 'ก$ �   ���ก:
  ��>��ก:
: 
�>���������� 
��  
�;   
�;�
�>�����ก
���� :���'����>� b��  
,>���'����>� 
�
ก	&�������!��:
: � 
��  
�< ��  
  13.  ��������ก�����	!*	,�
� >��'����>�   (Needs for Dominance)  
�< ����
����ก��!��
�:���'����>� !"�����"�$�������  !"�:��
ก	&�����1�$�ก�;�� ���	!*	,�
� >��'����>�  
  14.  ��������ก��!��
������� ��?>�01����'9$ก�;�  (Needs for Deference) 
�< ����
����ก��!��
������� ��?>�01����'9$ก�;�&��������	 &�  ���!�3� 	�����>� : �'���!�����"� �

� >�ก�;�
,����
�:�������;��
��>�&��������	 &� 
  15.  ��������ก��!��
����ก
����������1�$�ก���
��� (Needs for Avoidance of 
Inferiority) 
�< ��������ก��!��
����ก
�����:��,� 
�ก����������!�3�����  ����ก�����ก
����� 
ก��&1?1ก ��>�ก��ก��!"��;�� =  !��!"�:��
ก	&���������:
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  16.  ��������ก��!��
����ก
�����6���� ���� (Needs for Avoidance Ham) 
�< 
��������ก��!��
����ก
���������

G���&&�� �;��ก��  ����ก��2&�����������&6��
�ก�� ����
!�3���� 
  17.  ��������ก��!��
����ก
�����
�กก��?1ก�"�� 	��>���9!� (Needs for 
Avoidance of Blame)  
�< ��������ก��!��
����ก
�����
�กก��?1ก��9!�  &���ก����������ก�';�
��>��������"�$���  ��>��K	���	���ก(������������ก�';�
,���ก���ก��?1ก��9!� 
  18.  ��������ก������
�< ��
����
�������� (Needs for Orderliness)  
�< ����
����ก��!��
�
�&$	������;��=  :����1;: $6�,!��
�< ��
����
��������  ���������#���&���  
�;   
ก��
�&� ��$>�: ��3 � ��$>�:��
�< ��
����
��������  
�< ��  

 19.  ��������ก��!��
���ก���>��
$��� (Needs for Inviolacy)  
�< ��������ก��!��
� 
��ก���>��
$������� !������1;2��
 $'&����$����?  
�;   ก��2�;����9������;�� 
��	�  ��>� 
2�;���!"�����0	&  2�;�&9ก�01�:&
,>���>��
$������)���ก1�  
�< ��  
  20.  ��������ก��:��� ��������ก�;��
�ก�'����>�   (Needs for Contrariness)   

�< ��������ก��!��
�ก��!"�:��� 
��2�;
��>� ก���'����>�   
�;   
,>�� : ก�';�:$;ก��9�����
9��
���   ��;� ����ก��:����ก�;��
�ก�'����>� 9&�ก��:$;ก��
ก���9��
���   
�< ��  
 

����� 
�� ��กก��ก����กก!����ก�� 

 ���� ������ก����กก!����ก�� 
 ก����กก"����ก��
�< $	��
"�
�<  ���$"�����;�� '��)��;���	�� 
,����;�ก�� ��กก"����ก��
��;��$��"�
$��
�!"�:�������� �������ก��!"��� ����;��ก��
ก	&ก��,�X ���01�!��2&�:��
�����������ก����กก"����ก��2��&�� �3 

 ����ก&	H  
,������  (2525: 37)  ก�;���;� ก����กก"����ก�� (Exercise)  ����?��  ก��!��

��!"�:���;��ก��2&�:������� ��>�ก"������ !������1;: ��� �3  
,>��:���;��ก����>�$;� :&$;� � ������
�;��ก��
ก	&ก��
��>�� 2�� �3 
�� 
�;  ก��
&	  ก��ก��9&& ก���	�� ก��!"��� ��>�: ก��
�; ก�%� 
ก����กก"����ก����;��ก	
ก��� �;��ก������:��ก"������ ��ก �����ก�;��ก� 2������ก�#����
��  �3 �;�
���ก ��� ��>�� �ก
����;2�  �����ก��������� ��� ����?�� ก��
��>�� 2����ก
��� 
,>��!"�ก	
ก���: !'ก = ��ก�#� 
,>��cyก:���;��ก��
��>�� 2���;��:��ก����
 >3�2&�!"���  ���


�	�
�	�9� $;�
$�	�:���;��ก�� ��G���� !��&!��&� ��& ������:
!"��� ��;�������$	!*	6�, 
�;��ก��!"��� 2&���� � 9&�2�;
� >����;�� ��ก�1�$�ก
� >���
�>���;��ก��2&�,�ก$�ก��1;กG
��> $1;$6�,
�ก�	9&�
�G� 

 
zก  * �$	�	  (2534: 149) ก�;���;� �'���!��2�;
����กก"����ก��
��
��������1�$�ก!��

,��&�� ��>����� กG�������1�$�ก���2�
z� = ���3 ,�����กก"����ก��&��� ก���	����� = 
�< 
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���
"����� = 
&>� 
��� �����1�$�ก!��
,�ก���b{| �����3 ����ก &�� �3  ก����กก"����ก��
��
�< 

�>���$"����!��!"�:��
ก	&$���?6�,����;��ก��$��1�#)!�3�&�� �;��ก�� ���
	�:
 

 ��$ �  �'#��6	$	!*	H  (2539: 25) ก�;���;� ก����กก"����ก��
�< ����
"�
�< ������	�
� '��)
$�>� �����!������������!� !'ก��  
&Gก =��กก"����ก��
,>������

�	�
�	�9� 01�:��;��ก
ก"����ก��
,>��������G���� ������'#6�,���	�
��2�� 

 �#	*�   9��;�$��  (2541: 8 } 9) 2&�$�'������������ก����กก"����ก��2���;� ก��
��กก"����ก�� 
�< ก��!"�:���;��ก��2&�:������� ��>�ก"������ 
,>��:���;��ก��!�3���&��>�$;� :&
$;� � �������;��ก��
ก	&ก��
��>�� 2����>�
�< ��� ก��!��!"�:��� 
ก	&ก��
��>�� 2�� 
,>��:��
������ ��������;�� = : �;��ก��,����!��
�!"��� 2&���;�������$	!*	6�, 9&�ก	
ก���!��
�>�ก��
:�� �3 ����
����$�ก����� 
,� ���������G���� 
 $���#�)  $'��	��  (2543: 14) 2&�$�'������������ก����กก"����ก��2���;� ก����กก"����
ก�� ����?�� ก��
��>�� 2�����������: �����;�� = ����;��ก����>�ก��
��>�� 2��!��
���$� ก� 2&���;�������$	!*	6�, $����?���ก��ก	
ก���ก���� ���
"��� 2&���;��
ก��z��ก��
z� ��61�	��� !� $1� $���?6�,!��ก��!��&� 
 
	 &�  ��| ���
�  (2544: 10) 2&�$�'������������ก����กก"����ก��2���;�ก����ก
ก"����ก�� �>� ก��!"��� ����;��ก�� ������$;� �;�� = :����ก��
��>�� 2��!"�:���;��ก��:��
����� ��>�ก"���� 
�;  ก����	��� 
&	 
�G� �	��
��� = ��>�ก��
�; ก�%�
,>��
$�	�$����:���;��ก��
������ ��������;�� = :����G���� ������$����?���ก��ก	
ก��� : ���	� 
���
"��� 2&���;����$	!*	6�, 
 &�� �3  
��,�$�'�2&��;� ก����กก"����ก�� ����?�� ก��
��>�� 2��$;� �;�� = ���
�;��ก��  9&�:��ก	
ก�����>�ก�%�!��
����$�ก����� 
,�  ���������G����  
,>��
$�	�$����:��
�;��ก��$����?!"��� ���
"��� 2&���;��ก��z��ก��
z�  �����$	!*	6�,  �����61�	��� !� $1� 

 
 "���#����ก����กก!����ก�� 
 ก����กก"����ก�� ก��
��>�� 2������;��ก�� ��>�ก��ก�%�!'ก� 	&?>�
�< �� ������	�


������K	���	9&�$��"�
$�� �����$���?6�,&���3 
�>��� = 9&�2�;��!��$	3 $'& ��

'�� � '��)������


�	�!��
!�9 9���:��; = ��ก��3  
��2&�,�X �ก����กก"����ก��:��ก����������ก��3  9&���ก
���
6!���ก����กก"����ก������;�� = 
�< ก�%��������
6!:����ก����;���  �';�!��
�:����$?	�	&�
��3  9&�2�;��!��$	3 $'& 

 ก����กก!����ก���!�
�ก�����ก�$���%�&'ก�����( 
 1.  ก����กก"����ก�����2�9F
���	ก (Isometric Exercise)  
�< ก����กก"����ก��9&�
ก��
ก�G�ก����
 >3� 9&���ก��
��>�� 2��$;� :& = ����;��ก�� 2&��ก; ก��
ก�G�ก����
 >3���&:&��&
� ����������� ���
ก�G�:��; !"�$���ก�  ��>���ก���&�� &� ���?'!��2�;
��>�� 2��  F���!"�:��ก����
 >3�
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��������G������3  
�กก����ก���� ���� ,��;� ก��
ก�G�ก����
 >3�&���ก"���� 2:  3  ���ก"����
$1�$'&
�< 
��� 6  �!� 9&�!"�
,����� �����3�
��;��:��ก����
 >3���G������3 2&� 
 2.  ก����กก"����ก�����2�9F9! 	� (Isotonic Exercise)  ก����กก"����ก����� �;�$1�
ก�������� !�  9&�ก����
 >3���ก���&��� ���������� F�������?�� ��ก��
��>�� 2��   ����;� ��>�
��  ��&��� 2&��ก; ก���ก$	�������3  �������� ก����กก"����ก����� �3
�< ก����	���ก����
 >3�
��& �;�� = 9&���� ก����
 >3�9���3  �����G������3  
 3.  ก����กก"����ก�����2�9F�	
 �	ก (Isokinetic Exercise)  ก����กก"����ก��9&�:��
�;��ก���;�$1�ก�������� !� &�������
�G���!�� �����ก��ก����กก"����ก�����2�9F9! 	� ��;
�< 
ก����กก"����ก���;�
��>����>�!��$������3  2�;�;�
���ก���&����ก��>�
���  �ก��3 ��>������������ก
���
!;�ก�  ���&�������
�G�!��
!;�ก� 
$�� 
�;  �1;ก� (Treadmill) 
 4.  ก����กก"����ก�����2�;:����กF	

  (Anaerobic Exercise)  
�< ก��:��,����� 

�ก$��,����� ��>� 
� !� ,� (ATP : Adenosine triphosphate)  !��$�$���1;: 
F��)ก����
 >3� ก��
��กก"����ก�����
6! �32&��ก; ก���	������$�3  ก���ก 3"�� �ก 
�< ��  
� !� ,� 
ก	&
�กก��$� &��
��������!��������!� 
���2�����
ก	&
�<  3"� ���)�� 2&��ก2F&) ���,�����  
� !� ,� (ATP) 
$;� 2ก�9�9�F�$ 0�	� 
� !� ,� (ATP) 2&�
�G���ก ���2�;2&�:����กF	

 : ก��0�	� 
� !� ,� (ATP) 

��
ก	&6���ก��
�< � �3��กF	

 ��3  (Oxygen debt)   
 5.  ก����กก"����ก�����:����กF	

  (Aerobic Exercise)  
�< ก����กก"����!��!"�:��
�;��ก��
,	������$����?$1�$'&: ก�������กF	

 !"�:����	������:
 �����&
�< 
��� � ,�!��
�
ก;�:��
ก	&ก��
����� ����!�����9�� )��3 6��: �;��ก�� 
�< ก����กก"����ก��!����ก��
��>�� 2��
$;� �;�� = ����;��ก�� &�����&������
�G��� ก���: ����
�����;�� ��� 15  �!���3 2� 
�;��ก��
����:

����กF	

 
���2� : ก��$����,����� 
,	����3 ก�;���&���ก�	��ก !"�:������
���:
 �������2��
��� !"��� ��ก��������� ��� !"�:��
ก	&����! !�  �����&��&��ก�;�� 
�;  
ก���	�� �;�� 3"� ?��
�ก���  
&	 
�G� = ��>�ก��9&&
�>�ก 
�< ��  (ก��,���ก��.  2538 : 7-8) 
 

 ��ก���ก����กก!����ก�� 

���,�  *�#	 !�)  (2525: 28)  :������
�G �;�ก����กก"����ก��!"�:��$'�6�,&� !"�:��

��ก��!��&!����1;2&� ��>�$����?�& 3"�� �ก!��2�;����ก��2&� 
��
������K	���	ก�� 
��กก"����ก��
��>� ก������b�  ก����� 3"� ก��������!� ����� �>� ����!"�!'ก�� 
�< ก	
 	$�� 

�
�G �;�� '��)
�������กก"����ก��
�< ���
"� ��;
���กก"����ก����ก��>� ��� �3 ��3 ��1;ก��6���
����;��ก�� 
�;  ������G���� 
,� ���' 
��� 9�ก�$ $?� !�� $6�,��&���� �>�  = �������
����ก��: ก����กก"����ก�� �1 �)�	!����$��)ก��ก�%� (2528: 3) 2&�
$ �� ��K	���	: ก����ก
ก"����ก��
,>�� $'�6�,2�� 10 ���ก�� &�� �3 



 

 

12 

 1.  ก�������#�  �����กก"����ก��:��
����$�ก��$6�,����;��ก�������;���  

,������: � � 
&���ก�  : �;��
���� ���ก����ก�;��
���� ���กG��ก�;��ก� 2&� ก��
�2&�0�
,	��
���$���?6�,
�กก��cyกF��� ��>���กก"����ก����ก(�������;� 
�����
�< 2��������

����$����$6�,�;��ก�� 

 2.  ก����;�ก������
����$�ก�����
6! ���� 	&���ก�%� ���$6�,61�	��ก�� 
�;  
��ก��กก"����ก��!������:�������&!  กG2�;���:$;�'&���)� 
�< ��  

 3.  
�>�ก
��� &	 bk� ��ก�����ก"�� &
�����กก"����ก��:��� ; �  ������
�< 
���

&���ก� !'ก���3� 

 4.  $6�,���ก��
,�������   �����ก!���2��;�����&��������กก;� ก����กก"����ก�� 
3 ����9�� ��;��2�กG���: ก�%�!��:�������&! 
�< ����9�� = 
�;  �	������*�  ��

�	������!��
�;���;�� : ��	��#2�;?���	��2&�
�< ���� = 

 5.  ก��&>�� 3"�   $���?6�,���ก��
��&��"��� 
,����;��ก����& 3"��;��ก��
������� 
 3"�$"������	��# 2 % ��� 3"�� �ก��� ?��2�;$����?�"� �#2&��;�
�&>�� 3"�
!;�:& ��
:������
ก�����
�< 
ก#�) !�3� �3�	2&����������;�
�����&>�� 3"����3�
&���
 ��&����ก��������� �;�� = 

z������	��#��ก2� 
 6.  ����

G��d��  ����

G��d��!'ก� 	& !"�:��$���?6�,����;��ก���&�� ���   
�;��ก������ก��,�ก0;� ��1;���� ��ก��กก"����
�����

�< �� �����ก;�;��ก��2&� 
 7.  ����

G��d������;��ก����กก"����ก�� ��ก����ก��

G��d��
ก	&��3 : ����;�� 
��กก"����ก�������'&,�ก0;�  9&�
z,��01�!�������'
ก	  35 �+��3 2� 
�;  ��ก�����:
��&  

'ก� ;  

G���	
�#� ���ก 
�< ��  
 8.  &�� 
	�:
  ����!"�:��
	�:
:�����&9��;� �#�ก"������3�:
�K	���	���!;�!��
!� 	� 
����ก�2�ก���K	���	!��0	& �
�&
�>���!����ก� 
	�:
: ����;��ก����กก"����ก����ก2� 
 9.  ����$��"�
$��  0�
,	��$���?6�,�;�� =  �ก
�ก
���3 ��1;ก����	��#����� �ก

�����ก��cyกF��� �����กก"����ก������ �����3 ��1;ก������$��"�
$��&��� &�� �3  ก����กก"����
ก�� 
������,�������ก������$��"�
$��2�� 
 10.  ก��,�ก0;�  ������กก"����ก��
"�
�< ����,�ก0;� :��
,���,� ���	*�$��
ก��;�� = �>� 
: ก����กก"����ก�� �3  ���3��;�2� �;��ก��
�����$&�>� ��1;: $6�,
&	���>�&�ก�;�
&	�  ก����ก
ก"����ก���� �;�2�
��
�!"�2&���ก��3 ����"�&�� 

,��,��)  �'��	�	  (2532: 124 } 125)  2&�ก�;�����กก����กก"����ก��$"�����01�:��;�;�  
1. ���'; �;��ก��ก;� ก����กก"����ก��!'ก���3� 
,>��
�����$;� �;�� = ����;��ก�� ���

ก����
 >3�:��,���� ก���'� �������$�! �������2��
��� 9��	� �������:
:��,����!��
�!"���  
2. ,�������	���!'ก = $;� ����;��ก�� 
3. ��กก"����ก���� �� ��� ����;�� = 
,	����	��#��>�����
��� �������� �ก� ;��

��3 �����3 !�����3 ����"�&�� 
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4. ��กก"����ก��
�< ���
"�$��"�
$�� 
5. ���:
��ก:��$��,� *)ก��ก���K	���	ก	
ก���: �#�!����กก"����ก�� 
6. cyก��กก"����ก��
�< �;�� = ��ก��,�ก����;���;��
,>��,�ก0;� ����
�ก����
� >���

������ก����
 >3� 
7. ,��������ก
�����ก����กก"����ก��!��
����� 
ก	 2� ��>���ก�#�ก����กก"����ก��!��

:��$;� �� �3"�
' �;��ก��: �#���กก"����ก�� 
 >���
�ก$6�,��G�����������;��&�� 
8. �����ก����	����;��ก������
�ก!��2&���กก"����ก��2�����
,>��0;� ��������������

���ก����
 >3� ����
����&���
�G  ���ก����
 >3� 
9. �1�
�ก���
$��6���ก����กก"����ก������ 9&�ก����&��,
����� 
�� 
�;   

����
�กก����กก"����ก��2������;��� ������
 ����,
�
�< ��;��2� ���
�>����ก�� ,�ก0;�  ����
�������,
��> $1;�ก�	���ก
�ก��กก"����ก��2���������� 
 10. 
�>�������'
ก	 �;�� 30 } 35 �+��3 2�  ������;�����;�ก��z��ก��
z��&�� &�� �3   
ก����กก"����ก��
������&
"�ก�& ���:���,!�)���
$'�6�, ���!&$������! !� ����;��ก��
9&�ก����&�����ก��
�� ������:
 ����&� 9��	� 
,>��
�2&�
�>�กก	
ก���!��
����$�ก����&��
����$����?����;��ก�������;���'��� 

 ����ก&	H  
,������  (2531: 37)  2&�ก�;��?�����ก$"����: ก����กก"����ก��
,>��$'�6�, 
&�� �3 
 1. 01�!��2�;
����กก"����ก����ก;�  ���
�
�	��ก����กก"����ก��&���!;�!���;�� = ���
�� = 
ก;�  : �� �;� = 2� 
��
,	������� �ก���ก����กก"����ก�� �3  :����ก��3 !��� ��� = ����"�&�� 
!�3� �3
,>���;��:���;��ก��2&���9�ก�$�������2&� 
 2. ?����กก����กก"����ก������!"�:����ก��0	&�ก�	��;��� �����;��:&
ก	&��3  
�;  ก��

��� ����� :
$��  �����ก0	&�ก�	 �����'&ก����กก"����ก��!� !� ������2����ก���,!�) 
 3. ���
���กก"����ก��
,>��$'�6�, ���
,>������$ 'ก$ � ��กก�;�!��
�
�; ก�%�
,>��
ก����;���  
�;  ก����กก"����ก��&���ก��
�; ก�%�
,>��$'�6�, ���
,>������$ 'ก$ �  
 4. ก��
�>�กก	
ก���!��� 
����������ก ����? �& ������� ����;�� $����?!��
���ก
ก"����ก��2&�!'ก��  9&�2�;������
�>��� ;�� ���
$��
�����ก 
�;  ก	
ก���!��$����?  ��กก"����
ก��: ��	
�#���  �� �� 20 } 30  �!� 
 5. : ก����กก"����ก��!'ก���3������;��ก�� ���:
:��������$ 'ก$ � : ก	
ก������
���ก
�����
������
��;�
����&
�ก*'�ก	
ก���� 
�����
ก��������&��� 
 6. ก����กก"����ก����;�����3����
�:���1�$�ก
� >���ก�;��ก�	 
�;  
��>����ก �����ก��
�� 
�����,
�
�G�ก�;��ก�	 �����ก�����:

�G�ก�;��ก�	 
 7. $�,� *)ก�%�
����� 2&�
$ �� ��;�:��ก����กก"����ก��9&��	*�:&กG2&� :����,
�
�� ?�� 
130 ���3��;� �!� !'ก��  = �� 10  �!� ��>�$��&��)�� 3 ��  = �� 20  �!� ��>�$��&��)�� 2 ��  
�� �� 30  �!� 
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 8. �����ก��
�� �����,
������;���'���: ก����กก"����ก�� �3  ��$���
���)���  

ก�'$	��)   ���,!�)01�:������$ :

ก����ก��
�>��� �3 !;� ��ก���2!�
$ �� ��;� �����ก��
��  
�����,
�: �#�ก����กก"����ก�������;���'������� !���2� �3 ���
�
�<  170 ��&������'
���� 
�� 
�;  ?�������' 40 �+ �����ก��
�� �����,
�: �#�ก����กก"����ก��!���'��� �3 ���
�
��ก��:����1;: ��&�� 130 ���3��;� �!� (170 } 40) ��;!�3� �3��

�
,	����>��&2&� 10 ���3��;� �!� 
 9. 01�!�������' 40 �+��3 2� ���2�;�;����กก"����ก����ก;�  ������ก���,!�)ก;� ก�� 
��กก"����ก��!��� �ก= 
 10. ก����กก"����!����
��>���0;� ��� �;��&��&�  $��  ��>���;��� �����;��:&��

���
���9�� ) �����ก !�3� �3กG
,��������';��������ก���ก����กก"����ก�� �3 กG�>� 
,>��:���;��ก�� 
2&���9�ก�$:������� 
�� �	z� �3 ����ก����กก"����ก��กG
$��
���
��;� 
 11. ก��,�ก0;� ���� � !��
,���,� ก��������!� �����!��2&�$�&$;�  ���&
  
���ก
�����
��>���&�����
���;�� = ���
�2&�����1;ก� 2�ก��ก����กก"����ก��&���0�!�����;� 
$'�6�,
��
�
�< 2�2&���;��$��1�#) 

 
$ก  ��ก��� '
�����)  (2534: 134 } 135)  2&�$�'����กก����กก"����ก�����$��ก���
�;�
��������ก��2�&��� 

1. 
�< ก����กก"����ก�������9��	ก��3 ,>3 V�  
2. 
�< ก����กก"����ก��!����ก���
,��������� 50 9&���&
�ก��,
� 
3. 
�< ก����กก"����ก��!���	&�;�ก� ����;�� 20 } 30  �!� ���!"�
,����� 
�� �� กG


,���,� ��;?��!"�!'ก�� 2&�
�&��	����3  
4. �	*���กก"����ก��:���'; 
��>��� 5  �!� (��กก"����ก��
,	����3 
 ��,
���3 ?�������� 50)  

��กก"����ก����&�������� 50 2����& 20  �!� 0;� ������ก 5  �!� 
5. � 	&���ก����กก"����ก��
�����2�;
,	��ก����&

G�:��ก��
'&�;� ������
�� ���


�>�ก� 	&!��!"�:����&

G� �����;� 
6. ก����กก"����ก�����$��ก������� � ���2�;
"�
�< ����
��>� ก����ก� � ��� 
7. ก����กก"����ก�����$��ก�������  = 
&���ก� ��;��
��� ��

�2�;
��>� ก� 


�����
����� 2�������' ���$6�,�;��ก�� 
 ����  :
&�  (2535: 15 } 20) 2&�:�����กก����กก"����ก��
,>��$'�6�,2��&�� �3 

1. 2�;
��;�
����& $ 'ก$ � 
,�	&
,�	  
2. ����:���	*��;��!"��;��2� 
3. ����:��!'ก$;� ����;��ก��2&���กก"����ก��: ��;��$��&��) ���:��ก	
ก��� 

ก����กก"����ก������ = ��;�� 
4. ก����กก"����ก�����!"�9&�$��"�
$�� ��;�� ���$��&��)�� 3 ��  = �� 10 } 30  �!� 

���ก"����ก������ = ��;�� 
 $',����  F	3�

�	�  (2543: 4-5)  2&�ก�;��?�����กก����กก"����ก��2���;����!"����
"� 
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!'ก�� ��;�� ����� ��  30   �!�  �����กก"����ก��:��� �ก�����#  2  :   3 ��>�  70 %  ���
����$����?$1�$'&�����;���   ��>�?>�
ก#�)
�ก�������,
�  &�� �3 

1. 
&Gก  �����กก"����ก��:����,
�
�� 2&������#  160  ���3��;� �!� 
2. ���'  20  -  30  �+  �����กก"����ก��:����,
�
�� 2&������#  150  ���3��;� �!� 
3. ���'  30  -  40  �+  �����กก"����ก��:����,
�
�� 2&������#  140  ���3��;� �!� 
4. ���'  40  -  50  �+  �����กก"����ก��:����,
�
�� 2&������#  130  ���3��;� �!� 
5. ���'  50  -  60  �+  �����กก"����ก��:����,
�
�� 2&������#  120  ���3��;� �!� 
6. ���'  60  -  70  �+ �����กก"����ก��:����,
�
�� 2&������#  100 -110 ���3��;� �!� 

���: �#�!����กก"����ก����;�c{ ก��
��>�� 2���;��ก��  2�;�;�: 
�������>�!;�:&กG�����;����
��� !��
�!"�:��
$�G
= 2�  ���
�	��
�ก!;����= 2�ก;�   
 
ก	&�����"� �������;����� ����
��
�;��!"�
�G���3 ���
����� 

 
�ก���กก�����ก����กก"����ก��!��ก�;����,�$�'�2&��;� ก����กก"����ก��!��?1ก����
����:���	*��;��!"��;��2� �>�
�	���� &�����	��#!�� ��� ���ก����กก"�����;�� = �;�� = 
,	����	��#
��3  ����:��!'ก$;� ����;��ก��2&���กก"���� �����"� ��?��$'�6�,���01���กก"����ก�����
�>�ก:��
ก	
ก���ก����กก"����ก��:��
����$�ก������? �& ������� 
,� ���������� 
�� ������!"�
��;��$��"�
$�� ��;�� ���$��&��)�� 3 ��  

 
 "��)�*�+���ก����กก!����ก��  

 $����  2ก�$���)  (2540: 2 } 7)  2&�$�'�?�����9�� )����'#�;����ก����กก"����ก�� 
!��$"����2��&�� �3 
 1.  !��&�� �;��ก�� 
  1.1 ก����
 >3� ก����กก"����ก��
�< ���
"��;��:��
�>���'��ก����
 >3�������� �  

� ���  �����G����  � �&ก����
 >3�9���3    
"� � 
$� 9��	�c��!����1;: ก����
 >3�!"��� 2&���ก
��3   $��!�������9�� )  
�;   2ก�9�

    ��9�9ก��	�   $�$���1;: ก����
 >3���ก��3  ก��!"��� 
������$�! ก����
 >3�กG&����2�&��� 
  1.2  ����2��
��� 9��	�  ก����กก"����ก��
�< ���
"�
��;��:��ก����
 >3����:

� �9������G����  $1�z�&9��	�2�
��3��$;� �;��=  ����;��ก��!�����ก=  �����ก�����������
���:
 ������3�!"�:�����:
2&�,�ก  ���
� >������  
�>����'&ก����กก"����ก����ก��
� >���กG
����

�G�ก�;�� !��2�;
����กก"����ก��   �ก
�ก �3$����?�k��ก� 9�����:

$>���$6�,��>�9�����:
���  
�;��:��2��� : 
$� 
�>�&�������&� 9��	��&�� 
  1.3 �������:
 ก����กก"����ก��
�< ���
"� ��&
�������
'��ก����ก  $����?
�����กF	

 2&���ก  �����ก�����:
��"�  ����
�กก����กก"����ก�������ก�����:

��&�����
ก����> $6�,�ก�	2&�
�G�ก�;�� !��2�;��กก"����ก�� 
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 2. &�� ก��!"��� ���$� ก� ����;���������$�!ก������ก����
 >3� 
�����ก���&���3 
&���ก��
��>�� 2������;��ก��: ก	
ก����;��=  �;��:���;��ก��2&���ก��
��>�� 2��!��������$�;�
���
�����ก��ก�> �����$	!*	6�,���������&�����  
 3.  &�� $���� ก	
ก���!��,���ก��  F�����1;6��:��ก��
�&ก�����ก��&"�
 	 ก��!��
?1ก��������;��$;�
$�	�:���'���
�< 01�!���������1�  ����
���:
  $����?����� :��
���ก��$����2&�

�< ��;��&�  
�;   
�< 01�!��������ก��� �����	&�	
�	��  �����&!   ����
�>����� : � 
��  
�< ��  
 4.  &�� $�	����� 01�!����$;� �;��: ก	
ก���,���ก��6��:��ก��
�&�������'�!��?1ก����  
$����?�;��:����,�X �ก��!��&�� $�	�����  
,���ก����$;� �;������:�������	&��� "�
���$�ก��#)���� ��:��: ก��,	
��#�:��2&�$	��!��?1ก����  ���&�ก�;�
$�� 
 $���#�)  $'��	�� (2543: 38) 2&�$�'����9�� )���ก����กก"����ก��2���;� ก����กก"����
ก��9&�$��"�
$��
�< ���
"�
��;��:���������;��=  ����;��ก��!"��� 2&�&���3   
�< 0�!"�:��
$'�6�,$��1�#)���$���?6�,����;��ก��$1�  
�;   ��������G�������ก����
 >3�  �����;� ��� 
!��&�  ��
	�:
!���;�
�	��
;�:$  $����?���ก��ก	
ก�����>�!"��� �;��=  2&���;�������$	!*	6�,���
$����?!"�:��
ก	&����
�>�����   ก�����&$	 :
  ����;���&�������
����&
�กก��!"��� 2&���ก&��� 
 �ก
�ก �3ก����กก"����ก��
�< ���
"����
�< ��

��$"����: ก��!��
��;���k��ก� 9��6��2��

G�2&�
��ก&��� 
 ก��!���$�*��#$'�  (2548: �� 2� )) ก�;���;����9�� )!��2&����
�กก����กก"����ก��
��;��$��"�
$�����
����$� 
�!"�:���;��ก����$'�6�,��G���� $����?�k��ก�  ��ก�� ���b{| b1
$6�,�;��ก��2&� 9&�!���2�����
�!"�:��
ก	&ก��
����� ����!���;��ก�� �>� 
 1.  $'�6�,!���2���G���� 
 2.  ก��

�	�
�	�9�: ���
&Gก
�&��;��:��$1���3  
 3.  
�>�&2�
��3��$�����ก��3    �����	&�
;�:$ 
 4.  ���:
�����&��G������3  
 5.  ����&� 9��	��&�� 
 6.  
$� 
�>�&��� �&:��;��3    9�ก�$
�?1ก�'&��  ����� 
 7.  �&��&��2��� : 
$� 
�>�& 
 8.  �k��ก� 9��
����� 2&� 
 9.  ��,
��&�� 
 10. $���?6�,!��
,�&���3  
 11. �&����;���ก�����#)
����, ����
����& 
 12.  �����;�����������������?;��&���3  
 13. ก�#�����ก���& 3"�� �ก ก����กก"����ก������1;ก��ก������'������$����?�;��2&� 
 14. 
�>����กก"����ก���	&�;�ก� �����# 15-20  �!���3 2� �;��ก��
������$��
� &��)
b+ ��ก��!"�:��
	�:
$��� 
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 15. ��กF	

 2�
��3��!'ก$;� ����;��ก�����
	�:
 
 16. !"�:������$ 	!������� �  
 $�'�2&��;�  ก����กก"����ก��
�< ���9�� )�;������;��=  : �;��ก���;��:���;��ก����  
���$	!*	6�,: ก�����ก��ก	
ก����;��=2&�$1���3   ���$����?
�< 
ก����k��ก� 
�ก9������
�;��=  2&� 
 
"��������� ���
,�����+%��� (2550: �� 2� )) 
 $'���(�)*� � 
�>����;�� &� �1 �)ก�����#�
�ก�����	��� 
�< 
�����&!����,>3 !����ก!��$'&: 
6��:�� �>� 12,891 �����ก	9�
��� �;��
�กก�'�
!,W 685 ก	9�
��� ��
ก��!��  �ก!;��
!�����1�
�กก� 
&���ก���
�;  
ก��$�'� 
ก��,���  ��1; 
ก���;��!�� 
�< ��  &�� !	����� �ก
�< !�����$1���61
�� 
$���F��F��  ���!��������c���!�
� ����; 3"�$"���� 2 $�� �>���; 3"����+�����; 3"�,'�&�� �� 3"��ก!��
$��������� ��;� ก���ก������;���ก
�< �"�
6��;��= 19 �"�
6�  �"�
6� 2&��ก; �"�
�>�� 
�"�
6����  �$�� �"�
6���� ���'  �"�
6�2��� �"�
6�&� $�ก �"�
6�ก��
 &	�V) �"�
6�
��� 
F� �"�
6�������V 	�� �"�
6�
ก��,���  �"�
6�
ก��$�'� �"�
6�, � �"�
6�,���$� �"�
6�,' ,	  
�"�
6�!;�� � �"�
6�!;�z�� �"�
6�
����$�� �"�
6����  �
&	� �"�
6�����'�� ����"�
6��	6��&� 
 ��$���� 

  ��-� �.�   
&
�����&�'�,� ���
�����&�� �� 
  ��-/��        
&
�����& �����*������ 
  �������ก    
&�;��2!� ���
�����& �����*������ 

  ��-������ก  
&
�����&,���� ���
�����&�� �� 
 ����0���+ 
  
�กก�'�
!,W :��
$� !��$��* �'��-��ก!;� (!����������
�� 35) ����:��!��
��������
�� 4 9&����& 0;� 
�����&
,���'�� ���
�������� *) �'�,� 
���$1;!����������
�� 
41 ?��$'���(�)*� � �������!�������# 644 ก	9�
��� 
 ����0)��
��"���!���� 
 ��	��!� $;� 
"�ก�& 
��&��	ก��
&	 �?����;�� ก�'�
!,W-$'���(�)*� � !'ก��  :��
���

&	 !�������# 11 ����9�� �?��ก
�ก$?� �� $;�$��:�� ?  �������  �  �ก
�ก �3�����
��	ก���?9&�$�� ������ก������;��ก�'�
!,W-
ก��$�'� ��ก&��� 
  ����012 
 
�ก$?� ��?2bก�'�
!,W ����	ก��
&	 �?!'ก��  ����!� 650 ก	9�
��� 01�9&�$������2�
��!��$?� ��?2b ,' ,	  �����;��?���
"�!����>��!GกF��
���
�����&$'���(�)*� � ����!�� 13 ก�. 
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 ������.������ 
 ก���	 2!�����	ก��
!�����	 ก�'�
!,W-$'���(�)*� � !'ก��  :��
���: ก��
&	 !��
�����# 1 ����9��  �ก
�ก �3 $��ก���	 ���ก�ก���)
��) 
��&��	ก��
!�����	 2�-ก��� ก�'�
!,W-

ก��$�'� !'ก��  :��
���
&	 !�� 1 ����9�� 10  �!� (http://th.wikipedia.org) 
 
������������ก��������  

 ��������/��3��"����- 
 
�&  (Wade.  1970: 485 } 491)  2&�!"�ก���	
��
�>���  �����1�����
���:
$'�6�,��� 
ก��$�*��#$'����������   (Trends in Public about Health and Wellness)  9&�:����� 
$��?��  0�ก����ก��,��;�  �����1�
ก����ก��$'�6�, �3 ��3 ��1;ก�����'  ก����ก��  ���2&�   
$?� 6�,!��ก����   ���
,���	�
��������1�!��$'�6�,��กก�;�
,���� 

 ��	$9�
b��)  (Christopher.  1979: 6341 - A) !"�ก����ก��$"���
��������ก�� 
���� $ :
: ก	
ก���!��$����?
�; 2&����&��,���01�$1����': 6��ก��������V
! 
 $F�� 
(Tennessee) 
�กก��$"���
ก	
ก���!��$����?
�; 2&����&��, 36 ���
6!2&�?1ก��;���ก
�<   
3 ���
6!:��;=9&�!��ก��$"���

�ก01�$1����'94� F��������'����;�� 55}56 �+$	��!��$"���
2&��ก; 
����
��:
:$;:   ก	
ก���ก���;��ก	
ก������$	��!������ก��
�2&����ก��cyก
,	��
�	�0�
�กก��
$"���
$�'�����
�G �;��	!���������	!��������� ;���� �>� =!��&"�
 	 
ก����ก��ก��$� ���
$;�
$�	����&"�
 	 ก��  
ก����ก��ก	
ก������&��,:��ก��������
,>��
�< ก��
�����
���� :��

�	�9�
�< 01�:��;!��ก���>��>��� ���ก	
ก���!��$����?
�; 2&����&��,���2&����ก��$ ��$ ' 2�
,����=ก�  

  � !�ก���)  (Nontogmah.  1982: 1080 } A)  2&�!"�ก���	
��
�>��� �9���ก��,���ก�� 
!��:��ก� ��1;: 9��
��� ��*����ก����V2�9��� !��
�< !������ก����� �ก
��� ��*����ก���+$'&!���  
���2&����ก��
$ �� �9&��#�
���): �	!����� �������	!������;�� = : ��V2�9���� 9&�:��
���$��?��ก�� �ก
��� ��3 ��*���+$'&!��� 
"� �  272 �  ����#�
���) 
"� �  48 � 
0�ก���	
��,��;� ก	
ก���!��
�&��: 9��
��� �>� ���
��)��� F�b!)��� �����$
ก����ก	
ก��� 
!�� �ก
��� ����ก��!��
�!��
�
 � �>� ���
��)��� ���
!  	$ ก	
ก���!��2&����ก��$ ��$ ' 
�ก
�#�
���): �	!����� �>� ก���	����กก"����ก�� �	� �$�	ก �;�� 3"� 
�$��� �����&�	 ��   �ก
��� 
���ก�%����
6!!����กก�;�ก	
ก�������>�  = $;� �#�
���)����	!������;�� = $ ��$ ' ก�%�
���
6!�'�����กก�;�ก�%�!��
�; 
�< !�� !�3�  �ก
���  ����#�
���)������
�G �;�9���ก�� 
,���ก��!��������
���  ���
�&:����: ��&�� 9 ��� 10  �ก
��� ���:��:���0 ก��
��� ���������: 
��3  11 ���
�>�ก
$��: ��3  12 $;� �#�
���): �	!�����$ ��$ ' :��:���0 ก��
��� ������
�>�ก 
: ��3 !�� 11 ��� 12 



 

 

19 

 ����ก1�	 ���9�ก�&�  (Yamaguchi; & Okada.  1988: 298)  2&�!"�ก����ก��
ก����ก��
ก��
����;��
�< $���	กก���1 �)$'�6�,���ก������1����01�:����	ก��,��;�  ����;�ก����$;� �;��: 
ก	
ก���ก�%�  ���ก����กก"����ก��
�
,	����ก��3   ��;������3�:
!��
�
����;��ก��9���ก��ก�%� 
����� ���  ���?'���$��)���ก����ก�����3� �3  กG
,>�����
$����

��: ก��
����;��
�< $���	ก���
�1 �)$'�6�,  ���ก������1����01�:����	ก����

���;�� = &�� �3  1)  ����,��,�:
: �'�ก�#)$?� !��
���$	���"� ������$�&�ก  2)  ����,��,�:
!�����;�

��� ��!��  ���  3)  ����,��,�:
: ก	
ก���
ก����กก"����ก��  ����1� �32&���
�ก$���	ก  186  �   ����1 �)$'�6�,
�ก�   (5  $���) : 
9�
ก���  ���
!�����'d   ก���	
�����)����1�:��ก��������$��,� *)����;���������	$��ก��������
���!&$��$��'�	V�   
,>���*	�����

��!����0��;�ก��
����;��
�< $���	ก����1 �)$'�6�,  �>�
����,��,�:
: ก	
ก���ก����กก"����ก�������#  23  
���)
FG �)  ก��
����;��
�< $���	ก���
�1 �)$'�6�,  2&�,	
��#�
�กก��
�&ก��!��&� 

 ��!
���)  (Butler. 1989: 1591 } A)  !"�ก����ก��
�����
!���,5�	ก���ก����กก"����
ก����� �ก��ก���	��
�ก,���ก��ก���	��
�ก�>�  9&�:�� �ก��ก����&����	������ ���
����	!�����!��ก"�� &:���	��,���ก��
�< �	��������,>3 V�  ��ก
�<  �ก��ก���	��
�ก,���ก�� 
225 �    �ก��ก��
�ก�>� !���	:�;,���ก�� 549 �   0����กK�;�  �ก��ก���	��
�ก,���ก��������
����ก��
����;��ก	
ก�����กก"����: ����;��
����;����กก�;� �ก��ก���	��
�ก�>� $;� ก��2�;
���
�;����� �ก��ก���	��
�ก,���ก����ก
��������
�>��� &	 bk� ��กก"����ก�������9��	ก (Aerobic)  
 �ก
�ก �3  
,�กG��0��;�ก��
����;��ก	
ก��� 

 9����1�  (Holbrook. 1992: 2735 } A)  !"�ก����ก����������ก��ก��
�;�&;�  ���
ก"�� &�0 
,>��$	���"� ������$�&�ก: ก��$;�
$�	�$'�6�,ก��
��� ,���ก��  � ! �ก�� ���
9���ก��ก����;��� ก�%� 9&�$;����$��?��2����ก�';������;�� 94 �  F�����;���ก
�<  3 ก�';� 
���ก��&��� 01���	��� $?���  01��"� ��ก��$"� �ก*'�ก�� ���$?�� 	ก 0����กK�;� 
�#�ก���ก������0 ���$?��� 
�������ก��: �����
���&
,>��ก"�� &���$	���"� ������
$�&�ก2&���;��?1ก���� 
�&
,	���������#
,>��F;���F�$	���"� ������$�&�ก  
�&��3��1 �)��	ก��

,>�����9�� )$"�����ก���"��'���ก��!��2&����$	!*	6�, ����;��ก� &"�
 	 ก����3���; ก������0  
���ก���	
��
,>����ก��� �!��: � ���
�< $	��
"�
�< 
,>�����$	!*	0�ก������0  ���ก��
&"�
 	 ก�� 
      �1�
���)  (Muller.  1993: 1688) 2&�!"�ก���	
��
�>���0�ก��!����ก����กก"����ก��!��
2&����ก��� � "���3 ��1;ก��ก����
��� 
��ก�';������;��$"�����ก���	
�����3� �3
�<  �ก��ก��
�ก
����	!����� F��	$�1�	$
�! (Salisbury State University) 
"� �  222 � 9&���;���ก
�<  10 
ก�';� ���$'�6�,�������b������;��ก��0�ก���	
��,��;� �ก��ก����������	��&�������  
�� 41% 01���	��&��
�ก 12.7% 
�<  11.9% �#�!��01�����&
�ก 19.5% 
�<  18.9% �1����ก�� 
��กก"����ก��!��
�< ���9�� )�;�01��������"�&��&�� �3 �>� ก��
&	  ก���	�� ก���;�� 3"� $;� 01���	� 
��&�� �3�>� ก���;�� 3"� 
�� ��9��	ก ก��
&	  ก���	�� �#�!��ก��cyก
&	 ��� = 
�
ก	&0��� 
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!�3� �ก��ก����	� ��� �ก��ก����� 
 9
 $); ��� 2 $) (Jones; & Nies. 1996: 151-158) 2&���ก����

��!��������$"�����;� 
ก����กก"����ก�� 0�ก����ก��,��;� ����$�&�ก: ก����กก"����ก��
�< ��

��!������$"���� 
!��$;�0��;�ก����กก"����ก�����$��� �ก; $?� !�� �'�ก�#): ก����กก"����ก�� �;�:��
;��: ก��
��กก"����ก�� 
$>3�0��!��$��:$;�#���กก"����ก�� F���$	��
��;� �3��ก2�;������
����$���>�

�>3��"� ���;�����$�&�ก: ก����กก"����ก�� 
�ก;�:��
ก	&�����';���ก�����&������� :
 
 �����; ���� �>� =  (Lamb; et al.  2002: Online)  2&�!"�ก����ก��0�ก��!����9���ก��

&	 
,>��$'�6�,!����01� "�: ก��
&	 9&���
�k�����!��
�$;�
$�	������� :����ก����กก"����ก��: ��&��
�� ก��� 01�!��
����;��: ก����ก�����3� �3 
�< �'���!�������' ��1;����;�� 40-70 �+ ���
�< 01�!����ก�� 
��กก"����ก��2�;
,���,� 9&�01��	
��2&���;��'�����ก
�<  2 ก�';� ก�';�!��� ��� 
�< ก�';�!��2&����ก��
� � "�
ก����ก�����9�� )���ก����กก"����ก��: ��&���� ก��� �>� �����# 120  �!��;�$��&��)
���
�2&����������?����ก��ก���K	���	
ก����ก��ก����กก"����ก�����9���ก��!��2&�� � "�2��   
$;� ก�';�!��$�� 
�< ก�';�!��2&����ก��� � "�
�; 
&���ก��ก�';�!��� ��� ��;
�
,	��&���ก��:������1���� 
ก��$ ��$ ' :��
����;��: 9���ก��ก��
&	 
,>��$'�6�,!����$���	ก6��: �'�� 
�< 01� "�: ก��
&	  
0�ก����ก��,��;� 
�>������
���0;� ,� 2� 1 �+  �'���!����1;: ก�';�!��$��
�< ก�';�!��
��K	���	

ก����ก��ก����กก"����ก��:��2&�: ��&���� ก��� (120  �!��;�$��&��)) ��กก�;��'���: ก�';�!��� ��� 
��;���� ��$"����!��$?	�	  ก����ก�����3� �3�$&�:��
�G �;�9���ก��
&	 
,>��$'�6�,!����01� "�: ก��
&	 กG

�< �	*�ก��!��&���ก�	*�� ���!��
��;��:����ก����กก"����ก��
,>��$'�6�,2&�      

 F��  (Sung.  2003: Abstract)  2&���ก��ก�����
�	 0�,5�	ก���ก����กก"����ก�� 
�����
���): ����	!����� 
F�!) &�9ก�� (South Dakota) 9&�:���1����
"���� 0�ก����ก��
��3:��
�G �;�?����กก"����ก��: $6���!��2�;,����  
�2�;�;����������� :
  �������$"����: ก��
��กก"����ก�� �3   ��3 �� ���ก���K	���	�����$6�,����$��1�#)������
"�
�< ��ก!��$'& 

 ���� )  (Brown.  2005: 107-116) 2&���ก��ก������1����9�� )���ก������1��'�$���!�����;�
,5�	ก���ก����กก"����ก����� �ก��ก�� ก�';������;��
�<  �ก��ก���	!�������;�� ���
"� �  398 
�  
กG�����1�9&�ก��$��6��#) 0�ก����ก��,��;� ��
,���ก������1����9�� )!��������$��,� *)ก��
,5�	ก���ก����กก"����ก��: � �����!	��)!��0;� ����� �ก��ก��   

 
 ��������/�"����- 

 
,����� )  �	������	  (2530: 79 } 82)  !"�ก���	
��
�>��� ��������ก��ก��
�&��	ก�� 
&�� ก����กก"����ก��
,>��$;�
$�	�$'�6�, ���$���?6�,!��ก������'���ก�: � ;���� 

�ก�  : ก�'�
!,��� �� 0�ก���	
��,��;� �'���ก����� ;���� 
�ก�  : ก�'�
!,��� ��  
����������ก��ก��
�&��	ก��&�� ก����กก"����ก��
,>��$;�
$�	�$'�6�, ���$���?6�,!��ก��
&�� �;�� = &���;�2� �3 
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 1. &�� 01�:����	ก����กก"����ก�� 2&��ก; ��������ก���'���ก�!����� '��)$��,� *)!��&�ก��!'ก
cd�� ��������ก���'���ก�
�< 01����'��	ก6�,!��&���$'�6�,$��1�#)��G����!�3��;��ก�� ���
	�:
 
 2. &�� $?� !�� �'�ก�#) ���$	���"� ������$�&�ก 2&��ก; ��������ก��$?� !��$"�����

����� 
��>�����;�ก�� ���!"�����$���&�;��ก����;��
,���,� ���?1ก$'���ก�#�  
��������ก�� $?� !����กก"����ก������'���ก������ก
�< $�&$;�  
�;  $ ����$
ก���� 
$ ����&�	 ��   
 3. &�� ก��!&$��$���?6�,!��ก��  2&��ก; ��������ก��
�&��	ก�����
9��&���  

�กF) } 
��) (x } ray) 
�< ���
"�!'ก�+ ��������ก��$?� !��$"�����cyกก	
ก���$����
$�	�$���?6�, 
 4. &�� �	��ก�� 2&��ก; ��������ก�������1�
ก����ก��96� �ก�� ���กก���V�,����� 
����������&6�� ��������ก�������1�
ก����ก��
!� 	� ���!�ก��ก����กก"����ก�� 
 5. &�� ก	
ก���ก����กก"����ก��  2&��ก; �;�� 3"� ��&�	 ��  �	����k��ก� ��� 
 6. &�� �;��
���: ก����กก"����ก�� 2&��ก; ����ก����กก"����ก���� 
$��) �� ��!	��) 
�������ก����กก"����ก���;��
��� 16.00 } 18.00, 18.00 } 20.00  . ���!'ก��  

 
ก����ก����������ก���1�������ก	
ก���!��:��
�&��	ก��&�� ก����กก"����ก��  
����������ก��!'ก�1����ก	
ก��� 9&�
�& 1 } 2 ���3� 6��:  1 �+  �ก
�กก	
ก���ก����	��� 
���ก	
ก���
���
����� 6 ���3���3 2� 6��:  1 �+ 

 $ก�  

�	����) (2532: �!��&�;�) !"�ก���	
��
�>��� ������	&
�G 
ก����ก��ก����กก"����ก�� 
��������� !����กก"����ก����;��$��"�
$��: ก�'�
!,��� ��� 9&��������';�����
,>��!��
���ก��
�����	&
�G 
ก����ก��ก����กก"����ก����;��$��"�
$��: 
��ก�'�
!,��� �� ���
�����
!��� 
�����	&
�G 
ก����ก��ก����กก"����ก����������� ���ก�';����' ���ก�';�����,�;�� = 9&�:��
���$��?��!��01��	
��$������3  ก�';������;��!��:��
�< ������ !����กก"����ก����;��$��"�
$��: 
ก�'�
!,��� ��  
"� �  400 �   F���2&���9&��	*�$';���;���;�� (Simple Random Sampling) ���
�	
�����)����1�9&�:���;������� �;�
z���� ����	
�����)���������� !��
&��� (One Way Analysis 
of Variance) !����&�� ��$"����!��$?	�	 .05 0�ก����ก��,��;� 
 1.  ������ !����กก"����ก����;��$��"�
$��: ก�'�
!,��� ��
"�� ก���ก�';����' 
,��;� ก�';����' 21-30 �+ ����ก!��$'& �	&
�< ������ 35.0 ก�';����' 60 �+��3 2��� ���!��$'&  
�	&
�< ������ 21.8  ������ !����กก"����ก����;��$��"�
$��: ก�'�
!,��� ��  
"�� ก��� 
ก�';�����, ,��;� ก�';� �ก
��� ��� �ก��ก������ก!��$'& �	&
�< ������ 25.8  ���ก�';�����,
, �ก�� ��V�	$��ก	
�� ���!��$'& �	&
�< ������ 3.5  
�กก��
"�� ก�����&��ก����ก��,��;�  
01�!����ก����ก����3 ��*����ก���� ��������ก!��$'& �	&
�< ������ 26.5  ���01�!����ก����ก�� 
$1�ก�;���	�������� ���!��$'& �	&
�< ������ 2.5 
 2.  ������ !����กก"����ก����;��$��"�
$��: ก�'�
!,��� ��ก�';�!�������' 
��ก�;��ก�   �������	&
�G 
ก����ก��ก����กก"����ก����ก�;��ก�  ���ก�';�!��������,��ก�;��ก�   
�������	&
�G 
ก����ก��ก����กก"����ก����ก�;��ก� &��� 
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  z���5&�  $'���# # ��'*�� (2533: �!��&�;�) 2&�!"�ก����ก��
�>�����������ก��      
ก����กก"����ก�������
���): $?��� 
!�9 9����������2&�$;����$��?��2������
���) 
: $?��� 
!�9 9���������� 
"� �  373 �'& 0�ก���	
��,��;� 
 1. ��������ก��ก����กก"����ก�������
���)��1;: ��&����ก 
 2. ��������ก��ก����กก"����ก�������
���)!��!"��� ��1;: ก�'�
!,��� ��ก��
�;��
�����&2�;��ก�;��ก� ��;���� ��$"�������$?	�	!����&��.05�ก
�� &�� �1�������ก��
�&       
ก	
ก�����ก�;��ก� ��;���� ��$"����!�� .05 

 3. ��������ก��ก����กก"����ก�������
���)!���K	���	�� ���ก�';��;�� = ��� 7ก�';�
2&��ก; ก�';�$���� 
ก���ก��� �'�$��ก��� ,#	��ก�� ��ก��� �	��ก������$ ��$ ' ก��$� 
2�;��ก�;����;���� ��$"�������$?	�	!����&�� .05 �ก
�� &�� �1�������ก��
�&ก	
ก���
�>��

�����
!���������ก�;��
�< ����1;,��;�ก�';���ก�����ก�;��
�กก�';�
ก���ก������    
�'�$��ก�����;���� ��$"�������$?	�	!����&�� .05 

 $��� �)  ก'(����  (2538: �!��&�;�)  ��ก����������ก��: ก��:����	ก����กก"����ก�� 
���01���:����	ก���1 �)cyกก�%�  ก��ก�%���;����
!�2!�  
,>��!�����������ก��: ก��:����	ก�� 
ก����กก"����ก�����01���:����	ก���1 �)cyก  ก��ก�%���;����
!�2!�  9&�:�����$��?�� 

�< 
��>����>�: ก��
กG�����������1�  ����	
�����)����1�9&�:���;�������  0�ก���	
��,��;� 
 1. ��������ก��&�� �;��
���ก����กก"����ก�� ������ 01���:����	ก��ก����กก"����ก��
!���1 �)cyกก�%�  ก��ก�%���;����
!�2!�����ก����ก!��$'&  �>�  �;��
���  16.00 } 19.00  . 
 2. ��������ก��&�� $?� !�� �'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก01���:����	ก������ก�� 
:�����$�$�;��
,���,�  : $?� !����กก"����ก��  $;� ��������ก���>�  = ��1;: 
ก#�)�� ก��� 
 3. ��������ก��01�cyก$� 01���:����	ก������������ก��&�� 01�cyก$� ��ก: &�� ก�� 
��;�ก��!��
����$����01�cyก$� ����$����?��&$	 ก�%� ����$����?: ก��$� ���
$ �� �  
� � "�� �!��  : ก��cyก������$��"�
$������;�
���  ���'��	ก6�,���� '��)$��,� *)  
$��$��

���:���ก;01���:����	ก���������	&  �	
�	��$����$���): ก��$;�
$�	�ก����กก"����ก���ก;01���:��
��	ก��  ����ก��:��01�cyก$� 
����$�ก��
"� � 01���:����	ก��  ����ก��:��01�cyก$� ������$ :

���
��:
:$;�;�01���:����	ก�������ก��$�*	�ก	
ก���:��01���:����	ก��&1 

 ,1�$��$&	H  �'����� )  (2539: �!��&�;�) 2&�!"�ก���	
��
�>��� ���������ก��: ก�� 
��กก"����ก�������1: 
�����&�,�;� �����';��������ก���	
�� �3
,>��!"�:��!�����������ก��: 
ก����กก"����ก�������1: 
�����&�,�; &�� �� ���
���: ก����กก"����ก�� &�� $?� !���'�ก�#)
���$	���"� ������$�&�ก &�� ���
6!���ก	
ก���ก����กก"����ก�� &�� ��	ก������	��ก��  
01��	
��:�����$��?��F������;�����
!�������
�	�,	 	
  ������;�����
�>�����   .91 
�< 
��>����>� 
: ก������������1�  9&�ก��!"�ก��ก�';������;��!��$';���
�ก��1!'ก$��ก�&: 
�����&�,�;  
"� �   
656  �	
�����)����1�  9&����;�������  �;�
z����  �;�����
�����
� ����V�   0�ก���	
��,��;�   
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 1. ��1: 
�����&�,�;$;� :��;����������ก��&�� �� ���
���: ก����กก"����ก�� 9&���
��������ก����&����ก!��$'&  2&��ก;  �� 
$��)  ��!	��)  �� ��'&  
���  16.00 - 18.00  .   
 2. ��1: 
�����&�,�;$;� :��;����������ก��&�� $?� !�� �'�ก�#)���$	���"� ������
$�&�ก  9&�����������ก��: ��&����ก!��$'&  2&��ก;  $?� !����กก"����ก��: �;����ก����
�� 
��������ก��?;��
!2&�$�&�ก 2�;����� ��>�c'd �����   
 3. ��1: 
�����&�,�;$;� :��;����������ก��&�� ���
6!���ก����กก"����ก�� 9&���
��������ก��: ��&����ก!��$'& 2&��ก; ก��
&	  - �	�� 
,>��$'�6�,���ก��ก��9&&
�>�ก   
 4. ��1: 
�����&�,�;$;� :��;����������ก��&�� �������&6��: ก��
�; ก�%���;��� 	&
������กก���V�,�����
�>3����  
 $�96� )  2�? ��$���) (2540: �!��&�;�)  2&�!"�ก���	
��
�>���  ��������ก��ก�� 
��กก"����ก����� �ก
��� ��*����ก��: ก�'�
!,��� ��� �����';��������ก���	
�� �3
,>����ก��
���
�����
!�����������ก����กก"����ก����� �ก
��� ��*����ก��: ก�'�
!,��� ��&�� �;��= 
01��	
��:�����$��?��!��$������3 
��
�< 
��>����>�: ก��
กG�����������1�
�กก�';������;��F���2&���

�กก��$';������;���3   9&�$;����$��?��2����ก�';������;��  
"� �   1,116  �   2&����
���$��?���>   978  �'&  �	&
�< ������  88.44   "�����1�!��2&����	
�����)!��$?	�	  9&�ก����
�;�������  �;�
z����  �;�$;� 
�����
� ����V�   
�����
!���������ก�;��9&��;�!�  (t-test)  ���
�;�
�b (F-test) ���!&$������1;&����	*���� 	��� -�1�$)  0�ก���	
��,��;�   �ก
��� ��*����ก��  
����������ก����กก"����ก��: &�� �;��= &�� �3   
 1. &�� �'���ก� ����������ก����
���)!���������1�����
���:
�	*�ก��
�&���&"�
 	 ก��
&�� ,���ก�����$����?
�>�กก	
ก���!��
����$�:���ก; �ก
��� ��ก!��$'&   
 2. &�� �	��ก������ก���������1�
ก����ก��ก���k��ก� ก����&

G�
�กก����กก"����ก��
���
�กก��
�; ก�%���ก   
 3. &�� $?� !���'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก ����������ก��$ ���'�ก�#)ก����ก
ก"����ก������'�ก�#)ก�%��;��= !�����'#6�,���2&�����V� $?� !��$"�����
����� 
��>�����;�ก��
����$'��$"��������-��	���กก� ?1ก$'���ก�#�$?� !����กก"����ก�����$ ��ก�%�!�3�$ ��
ก����
�����: �;�  $?� !����กก"����ก��: �;������;���ก
�< $�&$;� 2�;��� ก�%�����
���
6!  �����
'&��	ก�� 3"�&>��!��?1ก��ก�#�6��: ��	
�#$?� !����กก"����ก����ก!��$'&  
 4. &�� �� ���
���  �ก
��� ����������ก��!��
���กก"����ก����ก!'ก��   9&�
z,�� 
: �� �'ก�)  ��������>� �� 
$��)�����!	��) 9&��� 
� !�) - �� �'ก�)  ����ก����กก"����ก��: 
�;��
���  16.00 - 18.00  .  ����� 
$��) - �� ��!	��)  ����ก����กก"����ก��: �;��
���   
06.00 - 12.00  .    
 0�ก��
�����
!�����������ก��&�� �'���ก����&�� �	��ก��2�;��ก�;��ก�   ,��;�   
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 1.  �ก
��� ������ �ก
��� ��	�����������ก��&�� �'���ก����&�� �	��ก��2�;��ก�;��
ก�   ��;&�� $?� !�� �'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก  �� ���
�����ก�;��ก� ��;���� ��$"����
!��$?	�	!����&�� .05   
 2.  �ก
��� ��*���� �� ��� �ก
��� ��*���� ��������������ก��&�� �'���ก����
&�� �	��ก��2�;��ก�;��ก�  ��;&�� �'�ก�#)  $?� !�����$	���"� ������$�&�ก  �� ���
���  
��ก�;��ก� ��;���� ��$"����!����&�� .05   
 3.  �ก
��� ��*����ก���+!�� 1  ��*����ก���+!��  6  ����������ก��&�� �'���ก�  &�� 
�	��ก�� ���&�� �� ���
��� 2�;��ก�;��ก�   ��;&�� �'�ก�#) $?� !�����$	���"� ������$�&�ก
��ก�;��ก� ��;���� ��$"����!��$?	�	!����&�� .05   

 ก��#	ก��) 9,*	�1 (2540: �!��&�;�) 2&�!"�ก����ก���	
��
�>�����������ก��:��$?� 
��	ก����กก"����ก����������� : �"�
6�
�>��
����:��;ก����ก���	
�����3� �3�����?'���$��)
,>��
��ก����������ก��: ก��:��$?� ��	ก����กก"����ก����������� : ���
&Gก�������� ��� 
���$1����': 
���"�
6�
�>��
����:��;ก�';������;��:��: ก���	
��
�< ������ : 
��
!���� ��

����:��;
"� �  671 �  ��ก
�< ������ : ���
&Gก 253 �  ��������  286 �  ������$1����' 
132 �  
กG�����������1�9&�:�����$��6��#)�	
�����)����1�9&�:��9���ก�����,	�
���)
$"�
�G
�1�
�$,�
�$
�$/,�F�,��$ (SPSS/PC*)0�ก����ก��,��;�ก�';������;��!��:��: ก���	
�� 
$;� :��;
�< ������ : �������� ��������>����
&Gก������$1����'$;� :��;
�< ������2&� 
$;� :��;��"�ก�;�5,000 ��! ����&��ก����ก��$;� :��;��1;: ��&����	���������
ก>��!'ก� �� 
ก����กก"����ก��&�� ��������ก��:��$?� ��	ก����กก"����ก��ก�';������;��!�3���&����ก�� 
:��$?� !����กก"����ก��$����?:��2&�!'ก���$1�$'&�������ก��$?� !����กก"����ก��!��:��
z,��
ก����> ��"�$'&ก	
ก���: ก����กก"����ก��!������ก��$1�$'&�>�
!  	$ �����"�$'&�>�$����)!  
$?� !����3�!������ก��$1�$'&�>���2��&�ก2�����&��$����������"�$'&�>�$?� !�� �3 ��1;: ��	
�#
9�����$"�����ก��$;�
$�	�$?� !����กก"����ก��ก�';������;��!�3���&
�G �;����$;�
$�	�:����
�'�ก�#)!��!� $������
,���,�ก��01�:����	ก��$1�$'&�����"�$'&�>�ก����, �ก�� ���!��:�������
���&
��&

 ก��
$���;���	ก��ก�';������;��������
�G �;������ก��
$��
�< ������3�������
&>� 
�<  
$;� :��;9&�
$��
�< ������3�2�;���
ก	   50��!���
$��
�< ���
&>� $;� :��;
�G �;����
$��
�;���	ก��300}700��!: ก��
�����
!���������ก�;��: ��������ก��
ก����ก��$?� !�� 
��กก"����ก��2�;�;�
�
�< 
�>����1����ก��:����	ก��ก	
ก���: ก����กก"����ก��$?� !����3���� 
ก��$;�
$�	�$?� !����กก"����ก����������� ���
&Gก�������� ������$1����'��������ก�;��ก� 
��;���� ��$"����!��$?	�	!����&�� .01 

 ,	 	�  ����'X	 (2540: �!��&�;�)  2&�!"�ก���	
��
�>��� ���������ก��: ก����กก"����ก�� 
��� �ก
��� ��&����*����ก���� ��   : 
�����&�'��&	�?)�   �����';��������ก���	
�� 
,>����ก�� 
���
�����
!�����������ก��: ก����กก"����ก����� �ก
��� ��&����*����ก���� �� : 
�����&
�'��&	�?) ก�';������;�������ก�
�<  �ก
��� ��&����*����ก���� �� : 
�����&�'��&	�?) 9&�01��	
��
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2&�$;����$��?��2���������;��ก�';������ก�  
"� �   453   �'&   ���2&�������$��?��
ก����> ��
"� �   453  �'&    "�����1�!��2&����	
�����)����	*�$?	�	  9&�ก�����;�������  �;�
z����   
�;�$;� 
�����
� ����V�   �	
�����)���������� !��
&���   ���!&$��������ก�;����� 
�;�
z����6������9&��	*����
�b
bd  0�ก���	
��,��;�   
 1.  �ก
��� ��&����*����ก���� �� : 
�����&�'��&	�?)  $��ก�&ก��$������ก��  
$"� �ก�� ก�����?���ก����;����	  (9��
��� ����9�ก�$)  $"� �ก�� ก����ก��
�ก�   ��� 
9&�ก��ก����ก�� �ก���� (9��
��� )  �������	&
�G 
ก����ก����������ก��: ก����กก"����ก�� 
9&�:��ก�%�
�< $>����กก"����ก��
�< ��1;�#�����ก��:����ก����กก"����ก��!'ก�� ���$��"�
$��  
9&�
z,��ก����กก"����ก��: �� 
�G ����
�กก��!"��� ����  ����ก��
�&�'�ก�#):��
����$�
ก����1;�#�!��$ :
���
�&:�����'���ก�!�����'X	!��,���ก����
�< 01� "�: ก����กก"����ก��!��?1ก����   
 2.  �ก
��� ��&����*����ก���� �� : 
�����&�'��&	�?)  $��ก�&ก��$������ก�� 
$"� �ก�� ก�����?���ก����;����	 (9��
��� ����9�ก�$) $"� �ก�� ก����ก��
�ก�   ���9&�
ก��ก����ก�� �ก���� (9��
��� )  �������	&
�G 
ก����ก���'�$�����>������!��$"����!��!"�:��
 �ก
��� ��&����*����ก���� �� : 
�����&�'��&	�?) 2�;$����?��กก"����ก��2&�  �>�  2�;��
���: 
ก����กก"����ก��  �'�ก�#)!��:��: ก����กก"����ก��2�;����������ก��2�;���	!��ก���>�01� "�!����
�����1���� � "�ก����กก"����ก��!��?1ก����  $6�,&	 bk���ก��2�;�"� ��  !"�:��2�;$����?��ก
ก"����ก��2&�  �����
�����กก"����ก��2�;� ; �   2�;$��"�
$����>�$?� !����กก"����ก����1;2ก�

ก	 2�  �����;�2�;$����?2���กก"����ก��  
,���2�;��
�	 
$���;��"��'�$���	ก   
 3.  �ก
��� ��&����*����ก���� �� : 
�����&�'��&	�?) $��ก�&ก��$������ก�� $"� �ก�� 
ก�����?���ก����;����	 (9��
��� ����9�ก�$) $"� �ก�� ก����ก��
�ก�  ���9&�ก��ก��
��ก�� �ก���� (9��
��� )  �������	&
�G 
ก����ก��ก��:��$>��: ก����กก"����ก��  �>� ������
����ก��:��ก�%����
��)���: ก����กก"����ก����ก ����������ก��: ก����กก"����ก�� 9&�:��
ก��
�; 
ก�
,>������$ 'ก$ � ����������ก��: ก��
�; ��$
ก����
�< ก����กก"����ก�� ���
����������ก��: ก��
�; b'����
�< ก����กก"����ก��   

 4.    �ก
��� ��&����*����ก���� �� : 
�����&�'��&	�?) $��ก�&ก��$������ก��  
$"� �ก�� ก�����?���ก����;����	 (9��
��� ����9�ก�$)  $"� �ก�� ก����ก��
�ก�   ���9&�
ก��ก����ก�� �ก���� (9��
��� )  ����;��  4  ก�';�  �������	&
�G 
ก����ก����������ก��: ก��
��กก"����ก����ก�;��ก� ��;���� ��$"����!��$?	�	!����&�� .05  9&�ก�';�!����ก�;��ก�  �>�  �ก
���  

 ��!��  ��&!��� (2540: �!��&�;�) 2&�!"�ก���	
��
�>���ก��:��
����;��&���ก��
�; ก�%����
��กก"����ก����������� : 
��6��
� >��� �;�� ก�';������;��
�< ������ ��� 200 �  
������ ��	� 200 �  F���2&���9&�$';����������3 ��  
��>����>�!��:��: ก��
กG�����������1�

�< ���$��?��ก���	
�����)����1�:���;�
z���� $;� 
�����
� ����V�  !&$���;�!� (t-test 
independent) �	
�����)���������� !��
&��� (One-way analysis of Variance) ���!&$��
������ก�;��
�< ����1;9&��	*����
�b
bd (Scheffe Method) 0�ก���	
��,��;� 
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 1. ������ $;� ��ก!��:��
����;��&�� ก��
�; ก�%������กก"����ก�� �����'����;��            
15 - 25 �+ ���'X	ก����ก����&����*����ก���� ��  2�;2&����ก������,������2�;�����2&� 

 2. ������ $;� ��ก2&�����;��$�������1�
ก����ก��ก��
�; ก�%� �����กก"����ก��
�ก
9!�!�� )
�; ก�%������กก"����!�3�: �� *���&������ ��'&��ก!��$'& :��
��� 1-2 �� �;�$��&��) 
���:��
���: ��;�����3� 15-30  �!� : �;��
��� 16.00 } 19.30  . :��$ ��ก�%����9��
���  
��>������1;��� 
�< !��
�; ก�%������กก"����ก����ก!��$'& ก	
ก���: �;�!�� 	����ก!��$'&�>� 
���
��)��� ก	
ก���ก����
��!�� 	����ก!��$'&�>� �	��
������ก!��$'& ��;ก�%�!��$ :
!��$'& �>� 
b'���� 

 3. ������ ��
'&�';��������ก��
�; ก�%������กก"����ก�� 
,>��:����$'�6�,&���ก!��$'& 
 4. ������ �������ก��
�; ก�%������กก"����ก�� &�� $?� !���>� $?� !��2�;
,���,�

&�� �'�ก�#)�>� �'�ก�#)2�;
,���,� �����$;� ������������ !����1;: ��&����ก!��$'& �>� 
���
�;��2�;
,���,�!��
�:��: ก��
�; ก�%������กก"����ก�� 

 5. ��������ก�������	ก��: ก��
�; ก�%������กก"����ก����������� : 
��
6��
� >��� �;��&�� $?� !�� �'�ก�#) $	���"� ������$�&�ก ���&�� �'���ก�01�:����	ก����1;: 
��&����ก!�3� 2 &��  

 6. 
�กก��!&$���;�!� ,��;� ��������ก��&�� $?� !�� �'�ก�#) $	���"� ������$�&�ก
����;�������� ���ก�������� ��	� ����������ก��2�;��ก�;��ก� �����������ก��&�� 
�'���ก�01�:����	ก��9&����2�;��������ก�;��ก�  �ก
��  ��������ก��:�����'���ก����:��
�"�� � "�: ก��
�; ก�%������กก"����ก�� ���:����

��� ��!��&1���������&6��: ��	
�#$ ��
ก�%� ���$?� !����กก"����ก�������� ��	�����������ก����กก�;������� ��� 

 7. 
�กก���	
�����)���������� !��
&��� ,��;� 
  7.1 ��������ก��&�� $?� !�� �'�ก�#) $	���"� ������$�&�ก����'���ก�01�:����	ก��
����;��ก�';����' !'ก���2�;��ก�;��ก�  ��;
�>��,	
��#�
�< ����1;9&��	*�
�b
bd ,��;� ������  
ก�';����' 15 } 25 �+ ก�������� ก�';����' 26 } 35 �+ ��������� ก�';����' 56 �+��3 2� ������
����ก��&�� ��������ก��:��������
กG�����>��'�ก�#)9&�
z,�� ��������ก�;��ก� ��;����
 ��$"����!��$?	�	!����&�� .05 
  7.2 ��������ก��&�� $?� !�� �'�ก�#) $	���"� ������$�&�ก���&�� �'���ก�  
01�:����	ก������;����&��ก����ก��2�;��������ก�;��ก�  
  7.3 ��������ก��&�� $?� !�� �'�ก�#) $	���"� ������$�&�ก���&�� �'���ก�  
01�:����	ก������;��ก�';�����,2�;��������ก�;��ก�  
        � ���  �����) (2542: �!��&�;�) ��ก��
�>���$6�,�����������ก��ก����กก"����ก�� 
���, �ก�� * ����ก�'������'*��: 
��
�����&$�'!����ก�����ก�'�
!,��� �� ก�';������;�� 
2&���&���ก��$';�����;��  
"� �  700 �  
��>����>�!��:��
�< ���$��?��!��01��	
��$������3  
����
�กก�����
$�����$��?��!��2&�����> ก���������2&�z���$��1�#) 561 z��� �	&
�<  
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������  86  0�ก����ก��,��;� 
 1.  , �ก�� * ����ก�'������'*��: 
��
�����&$�'!����ก�����ก�'�
!,��� �� 
$;� :��;
�< ��� 
�< 9$& ���'����;�� 26 - 32 �+ ��� 18 - 25 �+ ��ก����ก��: ��&����	������ 
�����2&��;�
&>�  5,000 -15,000��! ������"��� ;�
�< 

��� ��!���K	���	ก�� 1 - 2 
 2.  
��'0����ก����กก"����ก�����, �ก�� * ����ก�'������'*��: 
��
�����&
$�'!����ก�����ก�'�
!,��� �� $;� :��;�>�
,>��$'�6�, 
,>��0;� �����������
����&
,>��:����
�'��	ก6�,&� 
,>������$ 'ก$ �  
,>���& 3"�� �ก���
,>��$���� 
 3.  , �ก�� * ����ก�'������'*��: 
��
�����&$�'!����ก�����ก�'�
!,��� ��  

�>�ก�� !����กก"����ก����>�
�; ก�%� : �� *���&������ ��'&��ก!��$'&  ��������>�  �� 
$��)  
�� ��!	��)  ����� ��'& �ก���5ก�)  9&���กก"����ก��
z���� 2 �� �;�$��&��) 
���!��:��: ก�� 
��กก"����ก����>�ก��
�; ก�%�  ���3��� 45 - 60  �!�  ��ก!��$'&�>� 15 - 30  �!� $?� !��:��: ก��
��กก"����ก����>�
�; ก�%�
�< ���
"��>� $ ��ก�%���>�$?� !����กก"����ก�����
�ก� ��ก!��$'& 
��������>�!����� ���$� $�*��#� 
 4.  , �ก�� * ����ก�'������'*��: 
��
�����&$�'!����ก�����ก�'�
!,��� ��  
$;� :��;��กก"����ก����>�
�; ก�%�ก��
,>��  
$���;�:��
;��: ก����กก"����ก����>�
�; ก�%�  

�< �;�
��>���&>�� �;��'�ก�#)����;�
�;�$?� !�� ��ก���	&����;��$��
�< ������3� $;� $>��!��:��: ก��
�	&����;��&�� ก�%� �>� 9!�!�� ) � ��$>�,	�,) �	!�'  	��$����>����$�� 
 5.  ��ก��!��0	&�ก�	
ก����ก��$'�6�,!��,��;�����3����, �ก�� * ����ก�'������'*�� 
: 
��
�����&$�'!����ก�����ก�'�
!,��� �� ��ก!��$'& 2&��ก; ��&���� 
� >����;�� 
��� ����� 
 � 2�;���� ��&
�;� ��&����� �	�กก���� ���
����& 
 6.  , �ก�� * ����ก�'������'*��: 
��
�����&$�'!����ก�����ก�'�
!,��� ��  
$;� :��;����������ก��$?� !��$"�����
����� 
��>�����;�ก�� �������$'����� ��	� !��?1ก
$'���ก�#� $?� !����กก"����ก��!�3�ก����
�����: �;� ����ก����กก"����ก����>�
�; ก�%�: �� 

$��)����� ��!	��)  9&�:��
���: ก����กก"����ก��  ���
�; ก�%� ����;�� 16 .00 - 18.00  . 
 7.  ก	
ก���ก����กก"����ก�����
�; ก�%�!��, �ก�� * ����ก�'������'*��: 
��
�����&
$�'!����ก�����ก�'�
!,��� �� ����ก����ก!��$'& 
�>��$6�,�;��ก���;� �� �>� ก����	��� 

�>���1�$�ก��� 
ก	 2�กG�>� �;�� 3"�  
�>���;��ก��!�'&9!��กG�>� 
&	 ��>��	��
���� ����;�� 3"� 
�>��
�< 
� ��39�� 
&	 ��>��	��
���� ���ก����	��� 
�>���1�$�ก
����&�>� �;�� 3"� 
�>���1�$�ก
�>������ �>�  �;�� 3"�  

�>������ก��
$�	��'��	ก6�,�>�  �;�� 3"�  ���ก����	��� 
,>������ก����ก���1��;�� �>� �;�� 3"�  
��9��	ก ���ก����	��� 

 $���#�)  $'��	��  (2543: �!��&�;�)  2&�!"�ก����ก���	
��
�>�����������ก��
����;��
ก	
ก���ก����กก"����ก�� �����1 ���

��� ��!��9��
��� : 
��>��1� 	*	�#�
F �)��
�������;�
���
!�2!� 9&������?'���$��)
,>����ก����������ก��ก��
����;��ก	
ก���ก����กก"����ก�� 
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�����1 ���

��� ��!��9��
��� : 
��>��1� 	*	�#�
F �)��
�������;����
!�2!� ���
�����
!���
��������ก��ก��
����;��ก	
ก���ก����กก"����ก�������1 ���

��� ��!�� 9��
��� : 
��>��1� 	*	
�#�
F �)��
�������;����
!�2!� �����ก� ���ก�';������;��
�< ��1 ���

��� ��!��9��
���  
: 
��>��1� 	*	
F �)��
�������;����
!�2!� 01��	
��2&�$;����$��?��?��ก�';������;�� 
"� �   
648 z��� 2&�������$��?���>  600 z��� �	&
�< ������ 92.59 ก���	
�����)����1�:��9���ก��
$"�
�G
�1�$"�����ก���	
��!��$������$��) (SPSS/PC*) �	
�����)����1�9&����;������� �;�
z���� 
$;� 
�����
� ����V�  ���
�����
!��������	&
�G ����;��ก�';�9&�ก��!&$���;�!� (t -test) 
0�ก���	
��,��;� ��1 ���

��� ��!��9��
��� : 
��>��1� 	*	�#�
F �)��
�������;����
!�2!�  
����������ก��ก��
����;��ก	
ก���ก����กก"����ก�������1 ���

��� ��!��9��
��� : 
��>��1� 	*	
�#�
F �)��
�������;����
!�2!���1;: ��&����ก �����������ก��ก��
����;��ก	
ก���ก����ก
ก"����ก�������1ก��

��� ��!��9��
��� : 
��>��1� 	*	�#�
F �)��
�������;����
!�2!� ������
��ก�;��ก� ��;���� ��$"����!��$?	�	!����&�� .05 
 $'*�  �"���  (2544: �!��&�;�) 2&���ก������1�,5�	ก���&�� $'�6�,��������� 
�����&
���� 9&�
กG�����1�ก�������� 
�����&���� 9&������?'���$��)ก��!"��	
��
,>����ก��,5�	ก���ก��
��กก"����ก����������� 
�����&���� 0�ก���	
��,��;�   

 1.  ������ 
�����&���� ��,5�	ก���ก����กก"����ก��!��
����$�ก��$6�,�;��ก�����
���' ��ก����กก"����ก��2�; ���ก�;� 3 �� �;�$��&��) 9&�ก����กก"����ก��
,>��$;�
$�	�$'�6�,���

,>������
,�	&
,�	  

 2.  
,�ก��,5�	ก���ก����กก"����ก�� ������$��,� *)ก�  �>� 
,������,5�	ก���ก��
��กก"����ก��!��
����$���กก�;�
,���	� 

 3.  ก�����ก������,ก��,5�	ก���ก����กก"����ก�� ������$��,� *)ก�  $;� :��;��
����,!������
��>�� 2�� :�����ก����ก 2&��ก;01�������, 
ก���ก��� ����,���
���:������� ก;�$���� 

 4.  ก����$?� !����กก"����ก��ก��,5�	ก���ก����กก"����ก�� ������$��,� *)ก�  �>�
ก�';������� !����$?� !��$"�������กก"����ก��
���,5�	ก���ก����กก"����ก��!��
����$���กก�;�
ก�';������� !��2�;��$?� !��$"�������กก"����ก�� 

 5. ก�����'�ก�#)$"�������กก"����ก��ก��,5�	ก���ก����กก"����ก�� ������$��,� *)ก�   
�>�  ก�';������� !�����'�ก�#)$"�������กก"����ก��  
���,5�	ก���ก����กก"����ก��!��
����$�
��กก�;�ก�';������� !��2�;���'�ก�#)$"�������กก"����ก�� 
        ����6  �'
	��ก� (2546: �!��&�;�) 2&�!"�ก���	
��
�>��� ����������������ก��: ก�� 
��กก"����ก����� 	$	���&����	������ ����	!�������� ��	 !��	9�X �����ก�)  ก���	
�����3� �3 
�������';�����
,>����ก����&������������������ก��: ก����กก"����ก�� ��� 	$	���&��
��	������ ����	!�������� ��	 !��	9�X �����ก�)  ก�';������;��
�<  	$	���&����	������ 
����	!�������� ��	 !��	9�X �����ก�)  
"� �   374  �   ���ก��&��� 	$	����  204  �   
 	$	���	�  170  �   9&�:��$1��  ����
 ; (Yamane)  ���:���	*�
�>�กก�';������;�������;���3  
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(Stratified Random)  
��>����>�: ก��
กG�����������1�
�< ���$��?��!��01��	
��$������3 $?	�	!��:��
: ก���	
�����)����1� 2&��ก; �;�����?������;������� 0�ก����ก��,��;� 
  	$	�!��
�< ก�';������;����
"� �  374 �   ���ก��&��� 	$	���� 204 �  �	&
�< ������  
54.5   	$	���	� 170 �  �	&
�< ������ 45.5  ก	
ก���ก����กก"����ก��  	$	������� 73.0 2&����
�����1�
ก����ก��ก����กก"����ก��
�ก!��9!�!�� )   	$	������� 55.1 
�>�กก����กก"����ก��: 
�� !����ก��
��� ก��$� ����� ��'&���ก��  	$	�$;� :��;������ 45.7 ��กก"����ก��
z����:   
1 $��&��)  
�< 
��� 1 - 2 ��   �� 	$	������� 33.2  :��
�����กก�;� 60  �!�  : ก����กก"����ก��
��;�����3�  �;��
���  17.00 - 18.00  .  �� 	$	������� 51.1 
�>�ก��กก"����ก��: �;�� �3 $?� !��  
!�� 	$	������� 37.4  
�>�ก��กก"����ก��: ����	!�����  �>��� 
� ก���$��)  $?� !�� �ก
����	!�����!�� 	$	������� 59.1  
�>�ก��กก"����ก�� �>�  !�����   ก	
ก���!�� 	$	������� 50.5  

�>�ก�K	���	
�>����กก"����ก��: ����	!����� �>� �	��
����  ก����
,>�� �;��ก	
ก���
�< 
��'0� 
!�� 	$	������� 82.4  
�>�ก!��
���กก"����ก��: ����	!�����  $;� 
��'0�!��   	$	������� 85.6  

�>�ก��กก"����ก��  �>�  
,>��:����$'�6�,&�  �����
�>���
����;��2�;
,���,�
�< 
��':�� 	$	�   
������  61.8  ���$������ �3: ก����กก"����ก��: ����	!��������
����;��2�;
,���,����
�< 
�����:�� 	$	�  ������  63.6  2�;
����;��ก	
ก���ก����กก"����ก��!��!������	!�����
�< 
01����0	&��� 
 ��&���������� 	$	�
ก����ก��ก�������	ก��: ก����กก"����ก��  &�� $?� !��  �'�ก�#)
���$	���"� ������$�&�ก  $;� :��;��1;: ��&���� ก���  �	&
�< ������ 34.2  ��;�����!���� 
��ก!��$'&  2&��ก;  
�>���ก���� 3"�&>��!��$���&2����	ก��: $?� !����กก"����ก��  ��&����������ก��
��� 	$	�
ก����ก��ก�������	ก��: ก����กก"����ก��  &�� $?� !��  �'�ก�#)  ���$	���"� ������
$�&�ก  $;� :��;��1;: ��&����ก!��$'&  �	&
�< ������  31.8  2&��ก;  
�>���ก���� 3"�&>��!��$���&2��
��	ก��: $?� !����กก"����ก��  ��&���������� 	$	�&�� �'���ก�01�:����	ก��  $;� :��;��1;: 
��&���� ก���  �	&
�< ������  35.2  �����!����ก!��$'&  2&��ก;  
�>���ก����

��� ��!��,����� 
2�;
,���,����
"�$?� !����กก"����ก��  ��&����������ก����� 	$	�  &�� �'���ก�01�:����	ก�� 
$;� :��;��1;: ��&����ก  �	&
�< ������  32.9  2&��ก;  
�>���ก����

��� ��!��2�;
,���,�: ก�� 

�	ก
;���'�ก�#) 

* 	��  !����  (2546: �!��&�;�)  2&���ก����

��!����0��;�,5�	ก���ก����กก"����ก�� 
��� �ก��ก����&����*����ก���� ��   9&���
'&����
,>����ก����

��!����0��;�,5�	ก������
����$��,� *)����;����

��!����0��;�,5�	ก���ก����กก"����ก����� �ก
��� ��&����*����ก��
�� ��   !��ก"������ก����1;: ��3 ��*����ก���+!�� 1-3   : 9��
��� $��ก�&$"� �ก�� ก����ก����3 
,>3 V�   ก��!�����ก��*	ก��  �+ก����ก��  2546  !������
!�  (�ก
�� ก�'�
!,��� ��)   

"� � ก�';������;��!�3���& 1,200 �   0�ก���	
��,��;� 

 1. ��

�� "�&�� �����1�: ก����กก"����ก����� �ก
��� ��&����*����ก���� �� $;� 
:��;��1;: ��&��&���ก 
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 2.  ��

�� "�&�� 

���	�;�ก����กก"����ก�� ��� �ก
��� ��&����*����ก���� �� $;� 
:��;��

���	�;�ก����กก"������1;: ��&��&���ก 
 3.  ��

��&�� ก���K	���	 (,5�	ก���ก����กก"����ก��) ��� �ก
��� ��&����*����ก��
�� ��  $;� :��;9&�6�,�����1;: ��&��&� 
 4.  ��

��
$�	�&�� �����������
���Vก	
 ��� �ก
��� ��&����*����ก���� ��   
$;� :��;��1;: ��&����ก 
 5.  ��

��
�>3�&�� 9��
��� ��� �ก
��� ��&����*����ก���� ��  $;� :��;��1;: ��&����ก 
 6.  ��

��&�� 
	��	!����� �ก
��� ��&����*����ก���� ��  $;� :��;��1;: ��&��&� 
 7.  ��

�� "�&�� $'�6�,��� �ก
��� ��&����*����ก���� ��  $;� :��;��1;: ��&����ก 
 8.  ��

��
�>3�&�� $?� !�� ���$	���"� ������$�&�ก��� �ก
��� ��&����*����ก��
�� ��  $;� :��;��1;: ��&����ก 

 $�����  5!*	�'�� (2546: �!��&�;�)  2&�!"�ก���	
��
�>��� $6�,�����������ก�� 
ก����กก"����ก�������
���): 9��
���  $��ก�&ก��$������ก�� 
�����&$���'�� 9&���
'&�';�����

,>����ก��$6�,�����������ก��ก����กก"����ก�������
���): 9��
���  $��ก�&ก��$������ก�� 

�����&$���'�� ก�';������;��
�< ��
���): 9��
���  $��ก�&ก��$������ก�� 
�����&$���'�� 
"� �  
400 �  
�< ��� 200 �  
�< ��	� 200 �  F���2&���9&�ก��$';����������3 ��  
��>����>�!��:��
: ก��
กG�����������1�
�< ���$��?��!��01��	
��$������3  ���;�����
�>����� .76 �	
�����)����1�9&�
ก���
ก�
�����?��������;������� 0�ก����ก��,��;� 

 1. $6�,ก����กก"����ก�������
���): 9��
���  $��ก�&ก��$������ก�� 
�����&$���'�� 
&�� $	���"� ������$�&�ก $?� !������'�ก�#) &�� ก��
�&ก�� ���&�� �'���ก� ��1;: $6�, �� 
2�;
,���,� ���2�;
����$� 

 2. ��������ก����กก"����ก�������
���): 9��
���  $��ก�&ก��$������ก�� 
�����&
$���'��&�� $	���"� ������$�&�ก $?� !������'�ก�#) &�� ก��
�&ก�� ����������ก����กก"����
ก����1;: ��&����ก $;� &�� � 	&���ก	
ก���ก����กก"����ก�����ก�%� !������ก����กก"����ก�� 
��ก!��$'& �>� ก��
&	 ����	��
,>��$'�6�,  ��������>� ก����	���ก��&����'�ก�#)���ก��
��  
��9��	ก 

 ก��� ���� (2547: �� 2� )) ก����กก"����ก��
,>��$'�6�, ก��� �����;��ก��
$"� �ก�	
��
����9,��)!������กก"����ก��
,>��$'�6�, �� !�� 3 �� ��� 2547 
 0�ก��$"���
$?� ก��#)ก����กก"����ก������ 2!�  6��������ก������,���$����
$'�6�,  ���3�!��  1  9&�
กG�����1�
�ก� 2!�  ���'  15-65  �+  : 
��ก�'�
!,��� �����
��	�#��  ก�';������;��!�3���&  2,164  �   ���?'���$��)
,>��$"���
,5�	ก���ก����กก"����ก��  
���
�; ก�%�0�ก��$"���
,��;� 

 ���
6!���ก����กก"����ก��!�� 	��
�;   �>� �	��  b'����  ก��
&	   $?� !����กก"����
ก�� 	��:����	
�#,>3 !��9�;������1;���   $� $'�6�,  $� $�*��#�  �� ก�%�  ��������
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�'�$���!��,�: ก����กก"����ก��  �>�  2�;��
����;��  �;���	ก������1 �)��	����;��ก��������
�,�  ��&��� �'�ก�#)  ���2�;��$?� !����กก"����ก�� ก	
ก���ก��
��>�� 2���;��ก��!��!"�ก� 
�;� ������ก�>�ก��
&	 2� -  ก��� ����;��$?� !�� ก��
&	 ��3 �� 2&�! �	b�) ���ก��!"��� ��� 
9&���9!�!�� ) � ��$>�,	�,) �	!�' �;��:��
ก	&ก������1�����	&�;�������,��,�:
�;�ก��
�&�� �;��
,���$����$'�6�, 
��;��ก���'� :��� 2!��� ����กก"����ก�� 
 ,	
��V)  $ก'���ก (2547: �!��&�;�) 2&���ก���	
��
�>��� ก����ก��$6�,�����������ก��
��กก"����ก��: 9��
��� ��� �ก��ก����&���;��!�� 4 : 
��,>3 !��ก����ก�����'�� �+ก����ก�� 2546 

��>����>�!��:��
�< ���$��?��!��01��	
��$������3  9&�$��?�� �ก
��� ��&���;����3 !�� 4 
"� �  375 
�  2&�
�กก��$';������;�����������3 ��  ก���	
�����)����1�9&�ก���
ก�
�����?�� �	&
�<  
�;���������� "�
$ �: �1������������ก������
���� 0�ก����ก��,��;� 
  $6�,ก����กก"����ก��: 9��
��� ��� �ก
��� ��&���;����3 !�� 4 
��,>3 !��ก����ก��
���'�� �+ก����ก�� 2546 
  &�� �'���ก� 9&����$6�,ก����กก"����ก��: 9��
���   �ก
��� �$&������	&
�G  
&�� �'���ก�  �	&
�< ������ 61.70 : ������!���$&������	&
�G $1�$'& �>� ����1��
���)��>�


��� ��!��:����	ก��
�	ก } 
;���'�ก�#)!��:��: ก����กก"����ก�� �	&
�< ������ 69.30 
  &�� ก��
�&ก�� 9&����$6�,ก����กก"����ก��: 9��
���   �ก
��� �$&�����
�	&
�G   ������
����$� �	&
�< ������ 56.5 : ������!���$&������	&
�G $1�$'& �>� ��ก��
�&
9���ก��ก����กก"����ก���������
����$����ก����กก"����ก�� �	&
�< ������ 67.70 
  &�� $	���"� ������$�&�ก $?� !������'�ก�#) 9&����$6�,ก����กก"����ก��: 
9��
���   �ก
��� �$&������	&
�G ������
,���,� �	&
�< ������ 69.9 : ������!���$&�����
�	&
�G $1�$'& �>� �������V�,�����
�>3����  �	&
�< ������ 90.9 
  ��������ก��ก����กก"����ก��: 9��
��� ��� �ก
��� ��&���;����3 !��  4  
��,>3 !��
ก����ก�����'�� �+ก����ก��  2546 
  &�� �'���ก� 9&������������ก��ก����กก"����ก��: 9��
���   �ก
��� �$&�����
�	&
�G ��1;: ��&����ก  �	&
�< ������ 34.6 : ������!��������?��$1�$'& �>� ����������ก��01�$� ��>�
01� "�: ก����กก"����ก��!��������$'6�, �	&
�< ������ 43.2  
  &�� ก��
�&ก�� 9&������������ก��ก����กก"����ก��: 9��
���   �ก
��� �$&�
�����	&
�G ��1;: ��&����ก �	&
�< ������ 36.9 : ������!��������?��$1�$'& �>� ����������ก�� 
�k�����ก���;��$��
ก����ก��ก����กก"����ก�� �	&
�< ������ 41.6 
  &�� $	���"� ������$�&�ก $?� !������'�ก�#) 9&������������ก��ก��              
��กก"����ก��: 9��
���    �ก
��� �$&������	&
�G ��1;: ��&����ก!��$'& �	&
�< ������  51.6  
: ������!��������?��$1�$'& �>� ����ก��:����ก��
�& 3"�&>��2����	ก��: $?� !����กก"����ก�� �	&
�< 
������ 62.4 
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  &�� ก	
ก���ก����กก"����ก������ 	&ก�%� 9&������������ก��ก����กก"����ก��
: 9��
��� &�� ก	
ก����	��
,>��$'�6�,��ก!��$'& �������2&��ก; 
�� ��9��	ก ���b'����  &��  
�� 
������ก����กก"����ก�� 9&������������ก��ก����กก"����ก��: 9��
��� �� �'ก�) 
��� 
16.00 } 18.00  . ��ก!��$'& 
        9$6�  
�ก!�� )  (2547: �!��&�;�) 2&���ก���� �	
��
�>���$6�,�����������ก�� 
ก����กก"����ก����� �ก��ก���������	!�����
ก����#�	�  �+ก����ก��  2546   ��  4  &��   
&�� $	���"� ������$���ก  $?� !������'�ก�#)  &�� �'���ก�  &�� �	��ก��  &�� �� 
������
ก	
ก���  ก�';������;��
�<  �ก��ก������	!�����
ก����#�	�  
"� �   368  �   ��ก
�< 
,�
���  165 �    
,���	�  203  �   9&�
�<  �ก��ก����3 �+!�� 1 
"� �  149  �    �ก��ก����3 �+ 
!�� 2 
"� �  112 �   ��3 �+!��  3  
"� �   70  �   ��3 �+!��  4  
"� �   37  �   
��>����>�!��:��: 
ก���	
��
�< ���$��?�� ���;�����
�>�����  .88  �	
�����)����1�9&�ก���
ก�
�����?�� ����� 
�;�������  0�ก����ก��,��;� 
 1.  &�� $	���"� ������$�&�ก$?� !������'�ก�#) $6�,����
�< 
�	� 9&���� 
�	&
�< ������  52.22  : ��������$?� !����กก"����ก��ก����
��  ���$�$�;��
,���,�  �	&
�<  
������  81.50  ��������ก����1;: ��&����ก  �	&
�< ������  34.29  : ������ �ก��ก������ก��
$?� !����กก"����ก��  �� 3"�&>��!��$���&2����	ก��  ��1;: ��&����ก!��$'&  �	&
�< ������  49.60   
�������ก��$?� !����กก"����ก��������
����� 
$>3�0��  ������� 3"����$'����� } ��	� �	&
�<  
������  47.80   
 2.  &�� �'���ก� $6�,����
�< 
�	� 9&����2�;���'���ก� �	&
�< ������ 57.06   
: ������  2�;��

��� ��!��&1�����c�ก$	�����: ��	
�#$?� !����กก"����ก��  �	&
�< ������  73.60   
2�;���'���ก�: ก��!"�� ��!�������$��,� *)  �;��$��  �����1�&�� ก����กก"����ก��  �	&
�<  
������  68.30  2�;���'���ก�:���"�� � "�: ก����กก"����ก��  �	&
�< ������  67.70  ���
 �ก��ก������������ก����1;: ��&����ก  �	&
�< ������  36.17  : ����������ก���'���ก�!����
�����1�����$����?���ก�����
6!ก����กก"����ก��  �	&
�< ������  38.00  ����ก���'���ก�
:����	ก����;����:��
����$�ก��ก	
ก���$���&
��������  ก	�	����
�$'6�,  �	&
�< ������  37.80  
����ก��:����� ;���� ����'���ก�!�����0	&���
ก����ก��ก����กก"����ก��: ����	!����� 

ก����#�	�  9&�
z,�������

��� ��!����	ก��
�	ก-
;���'�ก�#)
,���,�  �	&
�< ������  37.50 
 3.  &�� �	��ก�� $6�,����
�< 
�	� 9&����2�;���	!��ก���������2�;��� ��$>� �"���  

�ก$��  ��>��1;�>�  ���2�;�������1�: 
�>���96� �ก��  �	&
�< ������  60.99  : ������2�;�� 
ก��
�	��	!��ก���������$�*	�: ���กก���	*�:��;=  :���ก; �ก��ก��2&��������1�
,	��
�	���1;
$��   
�	&
�< ������  78.80  2�;��6�,� ��)��>�
!�9!�!�� )
ก����ก��ก�%����ก����กก"����ก��   
�	&
�< ������  64.70  2�;��
�&:�� �ก��ก��2&��������1�  ����
���:
: ก��:����ก�����
�>�ก�'�ก�#)
���$	���;��=  !��:��: ก����กก"����ก����;�������$	!*	6�,  �	&
�< ������  64.70  2�;�������1�: 

�>���96� �ก��  ���กก���V�,�����  ����������&6��  �	&
�< ������  62.00  ��� �ก��ก��
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����������ก����1;: ��&����ก  �	&
�< ������  33.97  : ������   �ก��ก������ก�������1�

ก����ก��
!� 	����!�ก��ก����กก"����ก��  �	&
�< ������  40.50  ����ก��
ก����ก��������	  
ก�	ก�ก��
�; ก�%����ก	
ก���,���ก����>�ก����กก"����ก��  �	&
�< ������  37.00  ����ก�� 

�&:�� �ก��ก��2&��������1�����
���:
: ก��:����ก�����
�>�ก�'�ก�#)���$	���;��=  !��:��: ก�� 
��กก"����ก����;�������$	!*	6�,  �	&
�< ������  36.70   
 4.  &�� �� 
������ก	
ก���ก����กก"����ก��  �ก��ก������ก����กก"����ก��: �� 
$��)  
�	&
�< ������  19.85  ����ก����กก"����ก��: 
���  16.00  -  17.00   .  �	&
�< ������  17.79  
����ก��ก	
ก�����9��	ก  �	&
�< ������  12.38 
 ก��	!�)  �;��&1 (2548: �!��&�;�) 2&�!"�ก����ก��$6�,�����������ก��ก����กก"����ก��
���01�$1����': ����01�$1����' �"�
6�
�>������ 
�����&���� ,.�. 2548 ก���	
�����3� �3
,>��ก����ก��
$6�,�����������ก��ก����กก"����ก�����01�$1����': ����01�$1����'�"�
6�
�>������  
�����&����  
,.�.  2548  ก�';������;��
�< 01�$1����'!�������'  60 �+��3 2� !����1;: � ��01�$1����'�"�
6�
�>������  

�����&���� ,.�. 2548  
"� �   300 �   
�< ��� 100 �   
�< ��	� 200 �  F���2&���
�กก�� 
$';���;���;��  
��>����>�!��:��: ก��
กG�����������1�
�< ���$��?��!��01��	
��$������3  ���;�����

�>�����  0.82  �	
�����)����1�9&�ก���
ก�
�����?�� ������;������� 0�ก����ก��,��;� 
 1. $6�,ก����กก"����ก�����01�$1����': ����01�$1����' �"�
6�
�>������ 
�����&����   
,.�.  2548  ��&�� �3 
  1.1 &�� �'���ก�01�:����	ก�� ,��;�: ����01�$1����' �"�
6�
�>������ 2�;���'���ก� 
01�:����	ก�� �	&
�< ������  70.64 
  1.2 &�� $?� !�� �'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก ,��;���$6�,
,���,��	&
�<  
������  53.18 
  1.3 &�� ��	���
�&ก��ก����กก"����ก��: ����01�$1����' �"�
6�
�>������ 2�;��ก��
��	���ก��
�&ก��ก����กก"����ก��  �	&
�< ������  54.73 
  1.4 &�� ก	
ก���ก����กก"����ก��,��;� : ����01�$1����' �"�
6�
�>������ 2�;��ก��
��	���ก��
�&ก��ก����กก"����ก�� �	&
�< ������ 64.23 
 2. ��������ก��ก����กก"����ก�����01�$1����' : ����01�$1����' �"�
6�
�>������ 
�����&����  
,.�. 2548 ��&�� �3  
  2.1 &�� �'���ก�01�:����	ก�� ,��;�����ก����1;: ��&����ก �	&
�< ������  38.83 
  2.2 &�� $?� !��  �'�ก�#) ���$	���"� ������$�&�ก ,��;� ����������ก����1;: ��&��
��ก �	&
�< ������ 37.52 
  2.3 &�� ��	���
�&ก��ก����กก"����ก�� ,��;� ����������ก����1;: ��&����ก �	&
�< 
������ 44.73 
  2.4 &�� ก	
ก���ก����กก"����ก�� ,��;� ����������ก����1;: ��&���� ก��� �	&
�< 
������ 35.60  
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 ����'!*  �	�	ก'�,	!�ก�) (2548: �!��&�;�) 2&�!"�ก����ก��$6�,�����������ก��ก�� 
��กก"����ก����������� : $� $�*��#�� �&:��;: 
��
!���� �������+ ,.�. 2548  ก���	
��
���3� �3  
,>����ก��$6�,�����������ก��ก����กก"����ก���	������� : $� $�*��#�� �&:��; 
: 
��
!�������� �+ ,.�. 2548 ก�';������;��
�< ������ !������กก"����ก��: $� $�*��#�� �&
:��;  
"� �  350 �  
�< ��� 191 �   
�< ��	� 159 �  F���2&���
�กก��$';������;���3  
��>����>�
!��:��: ก��
กG�����������1�
�< ���$��?��!��01��	
��$������3  ���;�����
�>�����  .80 �	
�����)����1�
9&�ก���
ก�
�����?��������;�������  0�ก���	
��,��;� 
 1. $6�,ก����กก"����ก�����������   !������กก"����ก��: $� $�*��#�� �&:��;: 

��
!���� ������  �+ ,.�. 2548  ��&�� �3 
  1.1 &�� $?� !��ก����กก"����ก��9&�2�;
,���,� �	&
�< ������ 58.65 
  1.2 &�� �'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก9&����2�;
,���,�  �	&
�< ������ 36.97 
  1.3 &�� �'���ก�9&����2�;�� �	&
�< ������ 58.82 
 2. ��������ก��ก����กก"����ก����������� !������กก"����ก��: $� $�*��#�� �&
:��;: 
��
!���� ������  �+ ,.�. 2548  ��&�� �3 
  2.1 &�� $?� !��ก����กก"����ก��9&���� ��1;: ��&����ก  �	&
�< ������  40.71 
  2.2 &�� �'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก9&���� ��1;: ��&����ก  ������ 39.02 
  2.3 &�� �'���ก�9&���� ��1;: ��&����ก  �	&
�< ������ 35.80 
  2.4 &�� ก	
ก���ก����กก"����ก��9&���� ��1;: ��&����ก  �	&
�< ������ 35.14 
 �"� ��  
�>����ก (2548: �!��&�;�) 2&�!"�ก����ก��$6�,�����������ก��ก�� 
��กก"����ก����������� : $?� ��กก"����ก��
��
!����
�>��$'2��9ก-�ก  ,.�. 2548  ก�� 
�	
�����3� �3
,>����ก��$6�,�����������ก��ก����กก"����ก����������� : $?� ��กก"����ก�� 

��
!����
�>��$'2��9ก - �ก  ,.�. 2548  ก�';������;���>������� : 
��
!����
�>��$'2��9ก-�ก  
!������กก"����ก��: $?� ��กก"����ก��
��
!�
�>��$'2��9ก-�ก ,.�. 2548 ก�';������;��
"� �   
330  �  
�< 
,���� 126 �  
�< 
,���	� 204 �  F���2&���
�กก��$';������;�������;���3    
(Stratified  Random  Sampling) 
��>����>�!��:��: ก��
กG�����������1�
�< ���$��?��!��01��	
��$����
��3  ���;�����
�>�����   .87 �	
�����) ����1�9&�ก���
ก�
�����?��������;������� 0�ก����ก��,��;� 
 1. $6�,ก����กก"����ก����������� !������กก"����ก��: $?� ��กก"����ก��
��

!����
�>��$'2��9ก}�ก  ,.�. 2548 9&�6�,������'���ก� �	&
�< ������  63.33 ��$?� !��
�'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก  �	&
�< ������  63.58  ��ก	
ก���ก����กก"����ก�� �	&
�< 
������  55.27  �����ก����	���
�&ก�� �	&
�< ������ 52.45 
 2. ��������ก��ก����กก"����ก����������� !������กก"����ก��: $?� ��กก"����ก��

��
!����
�>��$'2��9ก - �ก ,.�.2548 9&�6�,��� ��������ก��!'ก&�� ��1;: ��&����ก 9&�
��������ก��&�� �'���ก� �	&
�< ������ 34.82  ��������ก��&�� $?� !�� �'�ก�#)���$	���"� ��
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����$�&�ก  �	&
�< ������ 37.52  ��������ก��&�� ก	
ก���ก����กก"����ก��  �	&
�< ������  
35.21  �����������ก��&�� ก��
�&ก�� �	&
�< ������  38.42 
  ,&�  �	��$'& (2548: �!��&�;�) 2&�!"�ก����ก��$6�,�����������ก��ก����กก"����ก��
��������� : �1 �)ก�%����
"��"��� 
���"�
6�
�>�� 
�����&��ก9&�ก���	
�����3� �3��
'&�';�����
,>��
!���$6�,�����������ก��ก����กก"����ก����������� : �1 �)ก�%����
"��"���  
���"�
6�

�>��  
�����&��ก  ก�';������;��!��:��: ก���	
�� ก�';������;��!��:��: ���3� �301��	
��:��ก�';������;��  

"� �  500 �  ��;�
�< ���  250  �   ���
�< ��	� 250 �  9&�:��ก��$';������;���3  (Stratified 
Random Sampling)  
��>����>�!��:��: ก���	
����;�
�< ���$��?��!��01��	
��$������3 
��  
�>��������
����1�����
�ก �3 &"�
 	 ก���	
�����)����1� 9&�ก�����;�����?���;�������  0�ก���	
��,��;� 
,���� 
���' 24 - 40 �+, ���'��กก�;� 40 �+ 
,���	� ���' 24 - 40�+, ���'��กก�;� 40 �+  $6�,!��
�< 
�	����
��������ก��: ก����กก"����ก����������� : �1 �)ก�%����
"��"���  
���"�
6�
�>��  
�����&
��ก  �+  ,.�. 2548 &�� $?� !�� �'�ก�#) ���$	���"� ������$�&�ก ��$6�,
����$� ���������
����ก����1;: ��&����ก!��$'&&�� �'���ก� ������
����$� �������������ก����1;: ��&����ก   
&�� ก����	�����ก��&"�
 	 ก��  ��$6�,
����$� �������������ก����1;: ��&����ก �ก
��  

,���	� ���'��กก�;� 40 �+ ����������ก����1;: ��&����ก!��$'& &�� � 	&���ก	
ก��� �� ���
��� 
!������ก��ก����กก"����ก�� 9&�ก	
ก���!������ก����กก"����ก����ก!��$'& 2&��ก; ก��
&	  - �	��
,>��
$'�6�,  �� !������ก����กก"����ก����ก!��$'& 2&��ก; �� ��!	��)  ������� �>� �� �'ก�) ����� 
$��) 

���!������ก����กก"����ก����ก!��$'& 2&��ก; 
��� 17.00-18.00  . ������� 
��� 18.00 - 19.00  .  
���
���  16.00 - 17.00 
 ,�!	,�)  $� 
?>��  (2548: �!��&�;�) 2&�!"�ก����ก��$6�,�����������ก��: ก�� 
��กก"����ก����������� : �� ก�%����ก�'�
!,��� �� �+,'!*��ก���  2545 ก���	
�����3� �3   

,>����ก��$6�,�����������ก��: ก����กก"����ก����������� : �� ก�%����ก�'�
!,��� ��    
�+,'!*��ก��� 2545 : ก����ก��$6�,$��&�� 2&��ก; &�� $?� !�� �'�ก�#)���$	���"� ������ 
$�&�ก &�� ก��
�&ก�� �����ก����������ก�� ก����กก"����ก�����������  : $��&�� 2&��ก;   
&�� $?� !��  �'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก &�� ก��
�&ก�� &�� ก	
ก���ก����กก"����ก��    
���&�� ��   
���: ก����กก"����ก��  ก�';������;��!��:��: ก��
กG������������1�
�< ������ : 
ก�'�
!,��� ��
"� �   660 �   F���2&���9&�ก��$';������3  
��>����>�!��:��: ก����ก���� ���� 

�< ���$��?��!��01��	
��$������3   ���;�����
�>�����  .87  ก���	
�����)����1�:��ก���
ก�
�����?�� 
������;�������  0�ก����ก��,��;� 
 1. $6�,ก����กก"����ก����������� : �� ก�%����ก�'�
!,��� �� ,��;�&��  
$?� !��  �'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก ��1;: ��&���� ก���  &�� ก��
�&ก����1;: ��&�� 
�� ก��� 
 2. ��������ก��: ก����กก"����ก����������� : �� ก�%����ก�'�
!,��� �� ,��;�  
&�� $?� !�� �'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก  $;� :��;��1;: ��&����ก!��$'& &�� ก��
�&ก��   
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$;� :��;��1;: ��&����ก!��$'& $;� &�� ก	
ก���ก����กก"����ก�� ����� 
���: ก����กก"����ก��  
,��;�  ก	
ก���ก����กก"����ก��!�������� ����������ก����ก 2&��ก;  
&	  - �	��
,>��$'�6�,   
b'����  �����9��	ก&�� F)  �� !������������ก����ก!��$'& �>� �� ��!	��) ��������>� �� 
$��)   

��� 18.00 - 20.00 . �������
��� 05.00 - 08.00  . ����"�&�� 
 ����'!*  �	�	ก'�,	!�ก�)  (2548: �!��&�;�) 2&�!"�ก����ก��$6�,�����������ก��ก�� 
��กก"����ก����������� : $� $�*��#�� �&:��;: 
��
!���� �������+ ,.�. 2548  ก���	
��
���3� �3  
,>����ก��$6�,�����������ก��ก����กก"����ก���	������� : $� $�*��#�� �&:��; 
: 
��
!�������� �+ ,.�. 2548 ก�';������;��
�< ������ !������กก"����ก��: $� $�*��#�� �&
:��;  
"� �  350 �  
�< ��� 191 �   
�< ��	� 159 �  F���2&���
�กก��$';������;���3  
��>����>�
!��:��: ก��
กG�����������1�
�< ���$��?��!��01��	
��$������3  ���;�����
�>�����  .80 �	
�����)����1�
9&�ก���
ก�
�����?��������;�������  0�ก���	
��,��;� 
 1. $6�,ก����กก"����ก�����������   !������กก"����ก��: $� $�*��#�� �&:��;: 

��
!���� ������  �+ ,.�. 2548  ��&�� �3 
  1.1 &�� $?� !��ก����กก"����ก��9&�2�;
,���,� �	&
�< ������ 58.65 
  1.2 &�� �'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก9&����2�;
,���,�  �	&
�< ������ 36.97 
  1.3 &�� �'���ก�9&����2�;�� �	&
�< ������ 58.82 
 2. ��������ก��ก����กก"����ก����������� !������กก"����ก��: $� $�*��#�� �&
:��;: 
��
!���� ������  �+ ,.�. 2548  ��&�� �3 
  2.1 &�� $?� !��ก����กก"����ก��9&���� ��1;: ��&����ก  �	&
�< ������  40.71 
  2.2 &�� �'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก9&���� ��1;: ��&����ก  ������ 39.02 
  2.3 &�� �'���ก�9&���� ��1;: ��&����ก  �	&
�< ������ 35.80 
  2.4 &�� ก	
ก���ก����กก"����ก��9&���� ��1;: ��&����ก  �	&
�< ������ 35.14 
 $� �ก  61;�����)  (2549: �!��&�;�)  2&���ก��$6�,�����������ก�����, �ก�� !���� 
�;�ก����กก"����ก��6��: ��	��! 2!� 3"�!	,�) 
"�ก�&  6������ ��ก �+ ,.�. 2549  ��
'&�';����� 

,>����ก��$6�,�����������ก�����, �ก�� !�����;�ก����กก"����ก��6��:  ��	��! 2!� 3"�!	,�)  

"�ก�&  6������ ��ก  ,.�. 2549  ก�';������;��
�< , �ก�� ��� ��	��!2!� 3"�!	,�) 
"�ก�& :  
6������ ��ก ,.�. 2549  
"� �   234 �   F���2&���
�กก��$';���;���;��  
��>����>�!��:��: ก�� 

กG�����������1�
�< ���$��?��!��01��	
��$������3  ���;�����
�>�����   .96  �	
�����)����1�9&�ก�� 
�
ก�
�����?�� ������;�������  0�ก���	
��,��;� 

1. $6�,�����������ก�����, �ก�� !�����;�ก����กก"����ก��6��: ��	��! 2!� 3"�!	,�)  

"�ก�& : 6������ ��ก  �+ ,.�. 2549  �� 3 &��  &�� �3  

1.1 $6�,!��
�< 
�	���������	&
�G   &�� $?� !�� �'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก  
���2�;$��1�#)  9&�������,���� �	&
�< ������ 47.26  2�;������,����  �	&
�< ������  52.74 ��� 
����������ก����1;: ��&���� ก���  �	&
�< ������ 34.53   
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  1.2 $6�,!��
�< 
�	���������	&
�G ���, �ก��   &�� �'���ก�01�:����	ก��   
���2�;$��1�#)  9&�������,���� �	&
�< ������ 32.05  2�;������,����  �	&
�< ������ 67.95  
�������������ก����1;: ��&���� ก���  �	&
�< ������ 36.37  
  1.3 $6�,!��
�< 
�	���������	&
�G ���, �ก��   &�� ก��
�&&"�
 	 ก��     
���2�;$��1�#)  9&�������,���� �	&
�< ������ 28.68  2�;������,����  �	&
�< ������ 71.32  
�������������ก����1;: ��&���� ก���  �	&
�< ������ 33.76 

2. ��������ก��ก����กก"����ก�����, �ก�� 6��:  ��	��! 2!� 3"�!	,�) 
"�ก�&   
6������ ��ก  �+ ,.�. 2549  &�� ก	
ก���ก����กก"����ก��  9&����,��;�ก	
ก��� 
ก����กก"����ก��!������ก����ก!��$'&  �>�  b'����  �	&
�< ������  50.43  

3.  ��������ก��ก����กก"����ก�����, �ก��   6��:  ��	��! 2!� 3"�!	,�) 
"�ก�&   
6������ ��ก  �+ ,.�. 2549  &�� �� 
������
'&�';�����  9&����,��;��� !������ก�� 
��กก"����ก�� ��ก!��$'& �>� �� ��!	��)  �	&
�< ������ 49.57  �;��
���!������ก����กก"����ก��  
��ก!��$'&  �>�  
��� 18.00 - 20.00  . �	&
�< ������ 70.94   
'&�';�����!����กก"����ก�� 
��ก!��$'&  �>�  
,>������ก����$'�6�,!��&�  �	&
�< ������  78.21 
 � '��ก�#)  
�G�ก��&  (2549: �!��&�;�) 2&���ก��,5�	ก���ก����กก"����ก��&�� �����1�  
&�� 

���	 ���&�� �K	���	
ก����ก��ก����กก"����ก����� �ก��ก���1 �)��	ก��ก����ก�� �ก
9��
��� 
�����ก';� �+ก����ก�� 2548 ก�';������;���>�  �ก��ก���1 �)��	ก��ก����ก�� �ก9��
��� 

�����ก';� �+ก����ก�� 2548 
"� �  313 �  9&�2&���
�กก��$';������;���3   
��>����>�!��:��: 
ก���	
��
�< ���$��?��
�>���,5�	ก���ก����กก"����ก����� �ก��ก���1 �)��	ก��ก����ก�� 
 �ก9��
��� 
�����ก';�  �+ก����ก�� 2548 �	
�����)����1�9&�ก��������?��  ����;������� 
0�ก���	
��,��;� 
 1.  &�� �����1�
ก����ก��,5�	ก���ก����กก"����ก��   �ก��ก���1 �)��	ก��ก����ก�� 
 �ก9��
��� �$&������	&
�G 9&������1;: ��&��&�  �	&
�< ������ 87.33  $"�����
,����   

,���	�  �ก��ก����&����3 ��*����ก���� ��  ��� �ก��ก����&����3 ��*����ก���� ���� 
�$&������	&
�G &�� �����1�  
ก����ก��,5�	ก���ก����กก"����ก����1;: ��&��&�  9&��$&� 
�����	&
�G ��ก!��$'& $�&�����ก�  �	&
�< ������  86.10, 88.73, 93.06, ��� 84.44 ����"�&��  
 2.  &�� 

���	
ก����ก��,5�	ก���ก����กก"����ก��   �ก��ก���1 �)��	ก��ก����ก�� 
 �ก9��
��� �$&������	&
�G 9&������1;: ��&��&� �	&
�< ������ 75.76  $"�����
,����   

,���	�   �ก��ก����&����3 ��*����ก���� ��   ��� �ก��ก����&����3 ��*����ก���� ����  
�$&������	&
�G &�� 

���	  
ก����ก��,5�	ก���ก����กก"����ก����1;: ��&��&�  9&��$&� 
�����	&
�G ��ก!��$'&  �	&
�< ������  76.08, 77.01, 70.48 ��� 76.85 ����"�&�� 
 3.  &�� ก���K	���	
ก����ก��,5�	ก���ก����กก"����ก��  �ก��ก���1 �)��	ก��ก����ก��
 �ก9��
��� �$&������	&
�G 9&������1;: ��&��&� �	&
�< ������ 77.25  $"�����
,����   
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,���	�  �ก��ก����&����3 ��*����ก���� ��  ��� �ก��ก����&����3 ��*����ก���� ���� 2&�
�$&������	&
�G &�� ก���K	���	
ก����ก��,5�	ก���ก����กก"����ก����1;: ��&��&�  ����� ก���  
9&��$&������	&
�G ��ก!��$'&  �	&
�< ������  75.00, 78.04, 62.93 ��� 83.00  ����"�&�� 
 ก'��  �'�$�  (2551: �!��&�;�)  2&���ก��$6�,�����������ก��ก����กก"����ก�� 
���01���กก"����ก�� : �"�
6�
ก����� 
�����&,���� �+ ,'!*��ก��� 2551 ��
'&�';�����
,>����ก��
$6�,�����������ก�� ���
�����
!�����������ก��ก����กก"����ก�����01���กก"����ก��  
: �"�
6�
ก�����  
�����&,����  �+,'!*��ก���  2551 ก�';������;��
�< 01�!����กก"����ก��: �"�
6�

ก�����  
�����&,���� 
"� �  350 �   
�< 
,���� 220 �  ���
,���	� 130 �   2&���9&�
ก��$';�������
�	� (Accidental Random Sampling) 
��>����>�!��:��: ก���	
��
�< ���$��?��!��
01��	
��$������3  ���;�����
�>�����  
!;�ก��  0.93  �	
�����)����1�9&����;�����?�� �;������� �;�
z����  
$;� 
�����
� ����V�  ���$?	�	!� (t-test) 0�ก���	
��,��;� 
 01���กก"����ก�� : �"�
6�
ก����� 
�����&,���� �+,'!*��ก��� 2551 $;� :��;�����?'���$��) 
: ก����กก"����ก��
,>��:��$'�6�,��G���� �	&
�< ������ 99.14  ���$6�,�����������ก��ก��
��กก"����ก��!�3� 4 &��  &�� �3 
  1. &�� $?� !�� �'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก ������
����$� �	&
�< ������ 
23.54  ���2�;������
����$� �	&
�< ������ 76.46  �������������ก����1;: ��&����ก ��
�;�
z����
!;�ก�� 4.20 ���$;� 
�����
� ����V� 
!;�ก�� 0.65 
  2. &�� �'���ก�01�:����	ก�� ������
����$� �	&
�< ������ 31.37  ���2�;������
����$� 
�	&
�< ������ 68.63  �������������ก����1;: ��&����ก ���;�
z����
!;�ก�� 4.13 ���$;� 
�����
� 
����V� 
!;�ก�� 0.71 
  3. &�� ก��$;�
$�	����:�������1�: ก����กก"����ก�� ������
����$� �	&
�< ������ 
31.69  ���2�;������
����$� �	&
�< ������ 68.31 �������������ก����1;: ��&����ก ���;�
z����

!;�ก�� 4.11 ���$;� 
�����
� ����V� 
!;�ก�� 0.73 
  4. &�� � 	&ก�%����ก	
ก���ก����กก"����ก�� ������
����$� �	&
�< ������ 64.05   
���2�;������
����$� �	&
�< ������ 35.95 �������������ก����1;: ��&����ก ���;�
z����
!;�ก�� 
3.91 ���$;� 
�����
� ����V� 
!;�ก�� 0.73  ���ก	
ก���ก����กก"����ก��!������ก����ก!��$'&�>� 
b'���� 
  5. 01���กก"����ก��: �"�
6�
ก�����  
�����&,���� �+ ,'!*��ก��� 2551 !����
,������&��
���'�;��ก�  ����������ก��ก����กก"����ก��2�;��ก�;��ก�  
        5��  ��� &�  (2551: �!��&�;�)  2&���ก��$6�,�����������ก��ก����กก"����ก��
��������� !������กก"����ก��: 
��
!����
�>�� 
�����&ก����� �+ ,.�. 2551 ��
'&�';�����
,>��
��ก�����
�����
!���$6�,�����������ก��ก����กก"����ก����������� !������กก"����ก��
: 
��
!����
�>�� 
�����&ก����� �+ ,.�. 2551 ก�';������;��
�< ������ !������กก"����ก��: 

��
!����
�>�� 
�����&ก����� �+ ,.�. 2551  
"� �  285 �  F���2&���
�กก����;�ก�';������;��
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�����;���3  (Stratified Random Sampling) 
��>����>�!��:��: ก����ก�����3� �3
�< ���$��?��!��
01��	
��$������3  ���;�����
�>�����  
!;�ก�� 0.86  �	
�����)����1�9&�ก���
ก�
�����?�� ���;������� 
�;�
z���� �;�$;� 
�����
� ����V�  ���
�����
!���9&�:��$?	�	!� (t - test)  0�ก���	
��,��;� 
  1. ������ !������กก"����ก��: 
��
!����
�>�� 
�����&ก�����  �����?'���$��)��� 
ก����กก"����ก��
,>��$'�6�,!��&� 9&�$;� :��;��กก"����ก��$��&��)�� 3 - 4 ��  ��;�����3�:��
���
�����# 30-60  �!� 
             2.  $6�,�����������ก��ก����กก"����ก����������� !������กก"����ก��: 
��

!����
�>�� 
�����&ก����� �+ ,.�.2551  
   2.1  &�� $?� !�� �'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก ������
����$� �	&
�< ������ 
71.28  2�;������
����$� �	&
�< ������ 28.72 ��������� ����������ก����1;: ��&����ก 
   2.2  &�� 

��� ��!�� �'���ก� ก��:����	ก�� ������
����$� �	&
�< ������ 40.33   
2�;������
����$� �	&
�< ������ 59.67 ��������� ����������ก����1;: ��&����ก 
   2.3  &�� ก	
ก���ก����กก"����ก��  ������
����$� �	&
�< ������ 58.81 2�;��
����
����$� �	&
�< ������ 41.19 ��������� ����������ก����1;: ��&���� ก��� 9&�!��
ก	
ก���ก����กก"����ก��!������������ก����ก!��$'& �>�  
&	  - �	��
,>��$'�6�, 
           3. ก��
�����
!�����������ก��ก����กก"����ก����������� !������กก"����ก�� 
: 
��
!����
�>�� 
�����&ก����� �+ ,.�. 2551  ,��;� ������ !����
,� ������'�;��ก�  ������
����ก��ก����กก"����ก�� : &�� $?� !�� �'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก ���&�� 

��� ��!�� 
�'���ก� ก��:����	ก�� ��ก�;��ก�  ��;���� ��$"����!��$?	�	!����&�� .05  �ก
�� &�� ก	
ก��� 
ก����กก"����ก�� 2�;��ก�;��ก�  
            ���#�  
�>���'�,  (2551: �!��&�;�)  2&���ก����������ก���1 �)ก�%����
"��"������
������ : �"�
6������ 
�����& ��$����) �+ ,.�. 2550 ��
'&�';�����
,>����ก����������ก��
�1 �)ก�%����
"��"������������ : �"�
6������ 
�����& ��$����) �+ ,.�. 2550 ก�';������;�� 
!��:��: ก���	
��
�< ������ !���������1;: 
�����)ก����	���$;� �"�������� 
�����& ��$����) 

"� �  500 �  9&�:���	*�ก��$';���;���;�� 
��>����>�!��:��: ก��
กG�����������1�
�< ���$��?��
!��01��	
��$������3  ���;�����
�>����� 
!;�ก�� 0.82 �	
�����)����1�9&�ก���
ก�
�����?�� ������;�
������  0�ก���	
��,��;� 

1. ��������ก���1 �)ก�%����
"��"������������ : �"�
6������ 
�����& ��$����)  
�+ ,.�. 2550 9&��������������ก��: ��&����ก!��$'& �	&
�< ������ 100 �;�����'!��������    
����ก����ก!��$'& �>� ���'��"�ก�;� 18 �+ �	&
�< ������ 35.60 ���' 18-44 �+ �	&
�< ������ 24.40 
���' 45-60 �+ �	&
�< ������16.00 ������' 60 �+��3 2� �	&
�< ������ 24.00 

2. ��������ก���1 �)ก�%����
"��"���: &�� �;�� = ��������� : �"�
6������ 

�����& ��$����) �+ ,.�. 2550 
 2.1 ��������ก��&�� !"�
�!����3�����1 �)ก�%� 9&����,��;�����������ก�� 
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��1;: ��&����ก!��$'& �	&
�< ������ 56.16 
�>��,	
��#�
�< ������ ,��;� ���!������������ก�� 
��ก!��$'& �>� ����������ก��&�� !"�
�!����3���1;:ก���1 �)� ���� 
 2.2 &�� $ ��ก�%���>�$?� !��$"�������กก"����ก�� 9&����,��;� ����������ก�� 
��1;: ��&����ก!��$'& �	&
�< ������ 40.59 
�>��,	
��#�
�< ������ ,��;� ���!������������ก�� 
��ก!��$'& �>� ����������ก��$ ��
�� �"������  
 2.3 &�� �'���ก�01�:����	ก�� 9&����,��;�����������ก����1;: ��&����ก!��$'&  
�	&
�< ������ 41.05 
�>��,	
��#�
�< ������ ,��;� ���!������������ก����ก!��$'& �>� ����
����ก���'���ก�!��&1���������&6����	
�#�1 �)ก�%�  
 2.4 &�� $�*��#$'� 9&����,��;�����������ก����1;: ��&����ก!��$'& �	&
�<  
������ 42.69 
�>��,	
��#�
�< ������ ,��;� ���!������������ก����ก!��$'& �>� !������ "�� �ก  
��&$;� $1�  
 
�ก��ก&	H  $����� (2551: �!��&�;�)  2&���ก��$6�,�����������ก��ก����กก"����ก�� 
��������� : $� $�*��#�
z�	�,��� �,���������� 72 ,���� �� ก�%� �� 

� ก���$��) : �"�
6������
�  
�����&$	��)�'�� �+ ,.�. 2550 ��
'&�';�����
,>����ก��$6�,���
��������ก��ก����กก"����ก�� ��������� : $� $�*��#�
z�	�,��� �,���������� 72 
,���� �� ก�%� �� 
� ก���$��): �"�
6������
�  
�����&$	��)�'�� �+ ,.�. 2550 :  3 &��  �>� 
&�� �'���ก�01�:����	ก�� &�� $?� !�� �'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก ���&�� ก	
ก���ก�� 
��กก"����ก�� ก�';������;��!��:��: ก���	
�����3� �3  2&��ก;������ !������กก"����ก��: 
$� $�*��#�
z�	�,��� �,���������� 72 ,���� �� ก�%� �� 
� ก���$��) : �"�
6�
�����
�   
�����&$	��)�'�� �+ ,.�. 2550 ���!�3�$	3  300 �  9&�:���	*�&"�
 	 ก��$';������;�����
���
�	� 
��>����>�!��:��: ก��
กG�����������1�
�< ���$��?��!��01��	
��$������3  ���� "�����
�;�����?�� ������ �;�
z���� $;� 
�����
� ����V�  ���!&$��$���	V� 9&�ก��
�����
!���
�;�
z���� 9&�:��$?	�	!� 0�ก���	
��,��;�  
 1. $6�,ก����กก"����ก�����������  : $� $�*��#�
z�	�,��� �,����  
������ 72 ,���� �� ก�%� �� 
� ก���$��) : �"�
6������
�  
�����&$	��)�'��  �+ ,.�.2550  
  1.1 &�� �'���ก�01�:����	ก�� 9&������1;: $6�,!���� �	&
�< ������ 85.84   
���ก��$6�,!����$1�$'&�>� �'���ก�01�:����	ก��
�< 01�!����!�ก��ก�%� �	&
�< ������ 99.00   
  1.2 &�� $?� !�� �'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก 9&������1;: $6�,!���� �	&
�<  
������ 83.13  ���ก��$6�,!����$1�$'&�>� $?� !����กก"����ก����3���1;: !"�
�!��
����$���1;:ก����� 
2���$�&�ก �	&
�< ������ 97.00 
 2. ��������ก��ก����กก"����ก�����������  : $� $�*��#�
z�	�,��� �,����  
������ 72 ,���� �� ก�%� �� 
� ก���$��) : �"�
6������
�  
�����&$	��)�'��  �+ ,.�.2550    
  2.1 &�� �'���ก�01�:����	ก�� 9&��������������ก����ก!��$'& �;�
z����
!;�ก�� 4.53    
  2.2 &�� $?� !�� �'�ก�#)���$	���"� ������$�&�ก 9&��������������ก�� 
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��1;: ��&����ก!��$'& �;�
z����
!;�ก�� 4.51 
  2.3 &�� ก	
ก���ก����กก"����ก�� 9&���� ����������ก��ก����กก"����ก�� 
ก�%�
������ก!��$'& �	&
�< ������ 70.70  ������� �>� ��9��	ก �	&
�< ������ 66.70 
 3. 
�����
!�����������ก������;��
,�������'01�!����กก"����ก����������� : 
$� $�*��#�
z�	�,��� �,���������� 72 ,���� �� ก�%�  �� 
� ก���$��) : �"�
6�
�����
�   
�����&$	��)�'�� �+ ,.�. 2550 
  3.1 
,���������	� 9&���� ����������ก��ก����กก"����ก�� ��ก�;��ก�   
��;���� ��$"����!��$?	�	!����&�� .05 
  3.2 ������ !�������'��"�ก�;� 45 �+������������� !�������' 45 �+��3 2� 9&����  
����������ก��ก����กก"����ก�� ��ก�;��ก�  ��;���� ��$"����!��$?	�	!����&�� .05 

 

 
�
�G 2&��;� �� �	
��!�3�����;�����
!����: ���
!� ���&
 01�!���'#�'X	!�� 
ก����ก������!;� 2&�ก�;��2���;�  ��������ก��ก����กก"����ก�� �3 
�< $	��$"�������
�< $	��
"�
�< 
$"������ '��) F���
�!"�:��01�!����กก"����ก����;��?1ก���� ?1ก�	*�$��"�
$�����������
����$� �3  
2&���$'�6�,�;��ก��$��1�#)��G���������$'�6�,
	�!��&� $����?�;�$1�ก��9��6��2��

G�2&� !"�:���� 
���'�> ��� �� 
� "�2�$1;ก��,�X �
&Gก 
����  �'��� :��
�< 01�!�����'#6�,������'#�;� 
,>��,�X �
$���� ������
!����	�;�2� 



�����  3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ก������	
����
�����
ก������	���������� (Survey Research)  "#	$%&�'(ก)��*+,�-./
��$

012�ก��32���/���
4�5$�22กก��.��ก�	 6 �
�$ก�7�ก.�����,��#�%��)8�9:�
�$�ก��#���
�
ก��
0�$3��
02
#��
�� 
  1.  ก��ก��,
#��/��ก�-./ก.%&$0��2	&�� 
  2.  ก����1���
�>52�$>24�5?�1?
ก������	 
  3.  ก���กAB��B��$312$C. 
  4.  ก����#ก�/4��-./���
��/,9312$C. 
 
ก��ก����
�����ก����ก������������ 
 �����ก� 

 ��/��ก�4�5?�1?
ก������	
����
�� E#1-ก& ��/��ก�4�5$�22กก��.��ก�	 6 �
�$ก�7�ก.��
���,��#�%��)8�9:�
�  "#	B�
4(ก���
�
��/��ก�4�5$�22กก��.��ก�	���
��.� 1 �#>2
 ?
�&����.�  
16.00 
. H19.00 
. -B&����
��	 ��/$�6 800 

 -./,+�� ��/$�6 1,000 

 ��$4������

��/$�6 1,800 

/��
 

 ก��
� �กก������������ 
 ก.%&$0��2	&��4�5?�1?
ก������	
����
�� ���
��/���
4�5$�22กก��.��ก�	 6 �
�$ก�7�ก.��

���,��#�%��)8�9:�
� �M  N.'. 2552 ��กก����/$�63
�#ก.%&$0��2	&�� ��ก0���������A��C�32� 
�
��P�5 -./$2�9-ก
 (B%+�&�  "ก�/.  2542: 172; 21��2����ก Krejcie; & Morgan) 4�5��/��ก� 
���
�
 1,800 

 E#1ก.%&$0��2	&�����
�
 317 

 E#1$�"#	ก���.>2กก.%&$0��2	&��-BBB���2�+ 
(Accidental Sampling) 
 

!� ���� ����"�#"�ก������� 
 ?
ก������	
����
��  ���
-BB�2Bb�$4�5cC1����	��1��3(�
"#	-B&����
  3 02
 #��
��   
 ������  1  -BB�2Bb�$�ก�5	�ก�B�b�
d�N32�cC102B-BB�2Bb�$.�ก)6/
-BB�2Bb�$���
-BB��������	ก�� (Check-list) 
 ������  2  ���
-BB�2Bb�$�ก�5	�ก�B�*+,�-./
��$012�ก��?
ก��22กก��.��ก�	32�
��/���
4�$�22กก��.��ก�	 6 �
�$ก�7�ก.�����,��#�%��)8�9:�
� .�ก)6/32�-BB�2Bb�$ 
���
-BB$�0���&�
��/$�6
&� (Rating Scale) $� 5 �/#�B 
>2 $�ก4�5�%# $�ก ��
ก.�� 
12	  
-./
12	4�5�%#  -B&����
  3  #1�
 #��
�� 
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  1.  �*+,�-./
��$012�ก��#1�
��5�2��
�	
��$�/#�ก �b�
4�5 -./2%�ก�69 
  2.  �*+,�-./
��$012�ก��#1�
B%
.�ก�cC1?,1B��ก�� 
  3.  �*+,�-./
��$012�ก��#1�
ก����#ก�� 
 ������  3 ���
-BB�2Bb�$�ก�5	�ก�B
��$
�#�,A
-./312��
2-
/0&��h $�.�ก)6/
-BB�2Bb�$���
-BB�.�	��i# (Open H Ended Questionnaires) 

 &�'����ก��(�#��
!� ���� � 
  1.  '(ก)��*+,�-./
��$012�ก��32���/���
4�5$�22กก��.��ก�	 6 �
�$ก�7�
ก.�����,��#�%��)8�9:�
� �M N.'.  2552 �N>52���
-
�4��?
ก����1��-BB�2Bb�$ 
  2.  '(ก)�
1

�1� �2ก��� ������ -./��
����	4�5�ก�5	�312� �N>52��B��$312$C.-./
��	./�2�	#0&��h 4�5�ก�5	�ก�B�*+,�-./
��$012�ก��32���/���
4�5$�22กก��.��ก�	 6 �
�$
ก�7�ก.�����,��#�%��)8�9:�
� 
  3.  '(ก)�
1

�1����
��/,9312$C.��ก �2ก��� 0���� -./��	��
ก������	4���?
��/�4'
-./0&����/�4'4�5�ก�5	�ก�Bก��22กก��.��ก�	 �N>52���
-
�4��?
ก����1���
�>52�$>2 
  4. #���
�
ก����1���
�>52�$>20�$ก�2B-
�
�#4�5ก��,
#E�1 -.1�
��$�#�#-�.�
���B��%�N�m
�?,1�2#
.12�ก�B�%#$%&�,$�	4�5012�ก����#?,1�,$�/�$	�5�3(�
 
  5.  
��-BB�2Bb�$4�5��1��3(�
E�?,1
6/ก��$ก��
�B
%$���++�
�N
:90����2B
-.1�
��$����B��%�-ก1E3 
  6.  
��-BB�2Bb�$4�5��1��3(�
-./���B��%�-ก1E3-.1�E�?,1cC1���5	���+���
�
 3 4&�
 
N����6�
��$�4�5	�0��0�$�
>�2,� d�)�4�5?�1-./312��
2-
/0&��h ��ก
��
cC1����	
��E����B��%�
-ก1E3?,1�,$�/�$ 
  7.  
��-BB�2Bb�$4�5���B��%�0�$
��-
/
��32�cC1���5	���+-.1� ?,1��/:�
-./
ก��$ก��
�B
%$���++�
�N
:9N����6�2�ก
���� 
  8.  
��-BB�2Bb�$4�5E#1���B��%�-ก1E3-.1�E�42.2�?�1  (Try-Out) ก�B��/���
4�5
E$&?�&ก.%&$0��2	&�� ���
�
 30 

 �N>520����2B,�
&�
��$��>52$�5
 (Reliability) 32�-BB�2Bb�$ 
"#	,�
&���$��/��4:�p�,��$N�
:9-2.qr� 0�$��:�32�
�2
B�
 (Cronbach) E#1
&�
��$��>52$�5
 
4���sB�B�4&�ก�B 0.92 
 ก�����!������� !��
)�����*+�����!����#��ก�� 

 "#	?,1
/-

0�$
���,
�ก
��$���
�+��ก$�กE�
12	#��
�� 
  $�ก4�5�%#?,1   5 
/-

    ,$�	b(�  �*+,�$�ก4�5�%# / 012�ก��$�ก4�5�%# 
  $�ก            4 
/-

    ,$�	b(�  �*+,�$�ก / 012�ก��$�ก 
  ��
ก.��     3 
/-

    ,$�	b(�  �*+,���
ก.�� / 012�ก����
ก.�� 
  
12	        2 
/-

    ,$�	b(�  �*+,�
12	 / 012�ก��
12	 
  
12	4�5�%#      1 
/-

    ,$�	b(�  �*+,�
12	4�5�%# / 012�ก��
12	4�5�%# 
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 ก��-�.
��$,$�	
&��s.�5	 "#	?�1,.�กก��-B&��&��ก��-�.c.0�$,.�ก32�ก��-B&�
2�
0�d�N���
 (Class interval) "#	?�1,.�ก4�5�&� �2�
&��C��%#.B#1�	
&�05���%# -.1�,��#1�	���
�

�&��,�>2�/#�B4�5012�ก��-�.c. ?
ก������	
��E#1-B&�22ก���
 5 �/#�B �/���
#��
�� (�����	�  �ก0%���,9.  
2552: 22
E.
9) 
 N���	 = 5 - 1 = 4 ,��#1�	 5 = 0.8 �/E#1�ก6u9#��
�� 
       4.21- 5.00 ,$�	b(� �/#�B�*+,�$�ก4�5�%# / 012�ก��$�ก4�5�%# 
       3.41- 4.20 ,$�	b(� �/#�B�*+,�$�ก / 012�ก��$�ก 
       2.61- 3.40 ,$�	b(� �/#�B�*+,���
ก.�� / 012�ก����
ก.�� 
       1.81- 2.60 ,$�	b(� �/#�B�*+,�
12	 / 012�ก��
12	 
       1.00- 1.80 ,$�	b(� �/#�B�*+,�
12	4�5�%# / 012�ก��
12	4�5�%# 
 
ก��
ก,�������&#��-�   

 1.  0�#0&232,
���>232
��$�&�$$>2��ก B�6u�0��4	�.�	 $,���4	�.�	'��

��
4���"�m
E�b(�cC1���5	���+�N>5232
��$2
%�
��/,9 0����2B-ก1E3-BB�2Bb�$ 

 2.  
��-BB�2Bb�$���-��ก��02B-BB�2Bb�$?,1ก�BcC1�&�	cC1����	2	&��./�2�	#�N>52?,1cC1�&�	
cC1����	
��E��กAB��B��$312$C.ก�Bก.%&$0��2	&��-.1��กAB��B��$-BB�2Bb�$
>
4���,$# 

 3.  
��-BB�2Bb�$4�5E#1��B
>
$�0����2B
��$�$BC�69bCก012� -.1�
��-BB�2Bb�$E�
#���
�
ก�����
��/,90&2E� 

 
ก����
ก�����&#��-����ก����
!����.&#��-� 
 cC1����	
��312$C.4�50����2B���	B�12	-.1�$����
��/,9"#	?�1"��-ก�$
2$N���02�9
�����A��C� (SPSS) "#	$�3��
02
ก�����
��/,90�$.��#�B#��
�� 
 1. 0����2B
��$�$BC�69���	B�12	32�-BB�2Bb�$-0&./sB�B "#	
�#�.>2ก�sN�/
-BB�2Bb�$4�5$�
��$�$BC�69 

2.  
��312$C.4�5E#1��ก02
4�5 1 $�-�ก-��
��$b�5 -./,�
&��12	./ -.1�
����
2?
�C�0����
��/ก2B
��$���	� 

3. 
��312$C.4�5E#1��กก��02B-BB�2Bb�$ 02
4�5 2 $�,�
&��s.�5	 -./�&�
�B�5	�-B

$�0�w�
 -.1�
����
2312$C.?
�C�0������/ก2B
��$���	� 

4.  4#�2B�$$0�w�
"#	ก������	B�4�	B�*+,�-./
��$012�ก��32���/���
4�5$� 
22กก��.��ก�	 6 �
�$ก�7�ก.�����,��#�%��)8�9:�
� "#	ก��4#�2B
&�4� (t H test) -./
&��2q  
(F-test) b1�NB
��$-0ก0&���/4#�2B
��$-0ก0&�����
��	
C&#1�	��:�32���q�qr (Scheffezs) 
-.1�
����
2312$C.?
�C�0���� ��/ก2B
��$���	� 

5.  
��312$C.02
4�5 3 $���%�  -.1�
����
2?
�C�
��$���	�  



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ก��������	
��
������������ ��
�������
ก��
�������ก� �!"��# $%�����
������!"��&��� 
 n $%� ������ก�("�!����"�� 
 x  $%� �"��*��+� (Mean) 
 S.D. $%� �"��4�+���4���!�5�� (Standard Deviation) 
  t $%� �"��<�!�%�+=>
=�ก��������	
�ก��$�ก$��$44%� 
  F $%� �"��<�!�%�+=>
=�ก��������	
�ก��$�ก$��$44��@ (F-Distribution) 
  df $%� >���$
"���������	 (Degree of Freedom) 
 SS     $%� ��4�ก����	$���4�+���4�ก�������� (Sum of square) 
 MS $%� �"��*��+������4�ก����	$���4�+���4�ก�������� (Mean of Square) 
 p $%� �����"��	�&J� (Probability) 
 * $%� ���������%���<�!�%�+�	��4 .05 
 

ก
��
���
��������� 

!�����4������4�� �����4�
�����$44��4<��$!"�	*4�4 Q�������R�ก�*S�	
$44��4<��%�+��������4�� � ������!��ก��������	
�!�������4������ 

1.  ����
����%�+��
��ก!��%�+ 1 ��$�ก$������<�+ $�	
��"��
���	 $�
��������=���&!����
&�	ก�4��������� 

2. ����
����%�+��
��กก��!�4$44��4<�� !��%�+ 2 ��
��"��*��+� $�	�"���4�+��$4�
��!�5�� $�
���������
����=���&!����&�	ก�4��������� 

3.  %���4���!�5��Q��ก���&���4�%��4&W�
�$�	����!
��ก�����&�	>�>�%�+�� 
��กก�����ก��   ����ก�X�ก������
����(���Y��Z��� Q��=>
�<�!� t [ test $�	 F-test $�
��������
�
����=���&!���� &�	ก�4��������� 

4.  ����
����!��%�+ 3 ����(&  $�
��������=���&���������  
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��ก
��
���
��������� 
  !��%�+  1  �
�����<��^�S�����
!�4$44��4<�� Q��$�ก$������<�+ $�	�"��
���	   
$�
��������=���&!����&�	ก�4��������� 
 
!����  1  �<��^�S�����
!�4$44��4<�� 
 

>�� 
��� ���   �S_ 
   >"�����( n % n % n % 

���( 20 [ 30 &a 95 29.97 93 29.34 188 59.31 

���( 31 [ 40 &a 44 13.88 56 17.67 100 31.55 

���( 41 &a�e���& 20 6.31 9 2.84 29 9.15 

��� 159 50.16 158 49.84 317 100.00 

 
��ก!����  1  $����"� ��
%�+����กก�����ก��   ����ก�X�ก������
����(���Y��Z���  

�"��=
�"�&J�&�	>�>�=�>"�����( 20 [ 30 &a ������ 188 �� ����&J��
���	 59.31 ��������&J�
&�	>�>�=�>"�����( 31 [ 40 &a ������ 100 �� ����&J��
���	 31.55 $�	���( 41 &a�e���& ������ 
29 �� ����&J��
���	 9.15  ���ก�("�!����"��%���
�� ������ 317 �� ���$�ก�&J�&�	>�>�>�� 
������ 159 �� ����&J��
���	 50.16 $�	 &�	>�>�
��� ������ 158 �� ����&J��
���	 49.84   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 47 

!����  2  &�	�^%���ก��ก���%�+��กก�����ก�����&�	>�>�%�+����กก�����ก��   ����ก�X�ก��� 
 ���
����(���Y��Z��� Q������������4ก��ก���%�+&f�4�!���ก%�+�(� 3 �����4$�ก 
 

�����4 1 �����4 2 �����4 3 ��� 
&�	�^%ก�X� 

n % n % n % n % 
���� - ��+��SR+��(�^�S 85 26.81 36 11.36 20 6.31 143 45.11 
�!
�$�Q�4�ก 81 25.55 30 9.46 16 5.05 127 40.06 


����กก�����ก��%�+���(&ก� � 19 5.99 16 5.05 12 3.79 47 14.83 
�"������ 32 10.09 20 6.31 17 5.36 73 23.03 
$4����!�� 19 5.99 52 16.40 32 10.09 105 33.12 
�%����  37 11.67 7 2.21 9 2.84 53 16.72 
4���ก!4�� 8 2.52 49 15.46 10 3.15 69 21.77 
�g&Wก!	ก�
� 21 6.62 12 3.79 11 3.47 45 14.20 
@(!4�� 14 4.42 12 3.79 11 3.47 39 12.30 
�&!�� 0 0.00 9 2.84 4 1.26 15 4.73 
 
  ��ก!����  2  $����"� ก��ก���ก����กก�����ก��%�+&�	>�>�%�+����กก�����ก��    
����ก�X�ก������
����(���Y��Z��� ��R�ก&f�4�!���ก%�+�(�=������4%�+ 1 �R� ���� [ ��+��SR+��(�^�S  
�
���	 26.81 ��������R� �!
�$�Q�4�ก �
���	 26.81 �"��ก�X�%�+&f�4�!��&J������4%�+ 2 �R� 
$4����!�� �
���	 16.40 ��������R� 4���ก!4�� �
���	 15.46 
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  !��%�+  2  &W�
�$�	����!
��ก��=�ก����กก�����ก�����&�	>�>�%�+����กก�����ก�� 
  ����ก�X�ก������
����(���Y��Z��� �
����+������������	��ก �<��%�+$�	�(&ก� � 
 
!����  3  &W�
�$�	����!
��ก��=�ก����กก�����ก�����&�	>�>�%�+����กก�����ก��   ���� 
 ก�X�ก������
����(���Y��Z��� �
����+������������	��ก �<��%�+$�	�(&ก� � (n = 317)  
 

&W�
� ����!
��ก�� 
���ก�� 

x  S.D. �	��4 x  S.D. �	��4 
1. �����	��ก=�ก��=>
�<��%�+��กก�����ก�� 2.69 0.85 &��ก��� 3.91 0.56 ��ก 
2. �<��%�+S�ก�"��
���ก����กก�����ก�� 2.73 0.96 &��ก��� 4.06 0.70 ��ก 
3. �<��%�+��กก�����ก����ก�_<"���%�	��ก 2.55 0.96 �
�� 3.94 0.64 ��ก 
4. �(&ก� �ก�X���=

��R�ก
���>��� 2.72 1.02 &��ก��� 4.11 0.74 ��ก 
5. �( ^�S����(&ก� �%�+=>
=�ก����กก�����ก�� 2.61 0.92 &��ก��� 3.98 0.67 ��ก 
6. ����%����������(&ก� �%�+=>
=�ก����กก�����ก�� 2.82 1.09 &��ก��� 4.16 0.80 ��ก 
7. ����&���^������(&ก� �=�ก����กก�����ก�� 2.73 0.96 &��ก��� 4.12 0.69 ��ก 
8. �����
��	�����

���&��+�����R+��$!"�ก�� 2.79 0.97 &��ก��� 4.25 0.77 ��ก%�+�(� 
9. ����&���^�����!�
�กi4��� 2.67 0.94 &��ก��� 4.19 0.71 ��ก 

10. ก��4��ก�������R+�!���<��%�+!"��#  
���
��4��
����กก�����ก�� 

2.86 1.01 &��ก��� 4.34 0.79 ��ก%�+�(� 

 11.    �����	������

������

���(�� 2.80 1.01 &��ก��� 4.20 0.72 ��ก 
 12. �����	��ก=�ก��=>


������ 2.96 1.11 &��ก��� 4.31 0.82 ��ก%�+�(� 
13. �����S���S�����(&ก� �%�+=>
 

=�ก�����กก�����ก�� 
2.81 0.92 &��ก��� 4.26 0.67 ��ก%�+�(� 

14. �����	��ก=�ก������(&ก� ��&=>
 
=�ก����กก�����ก�� 

3.02 0.97 &��ก��� 4.39 0.74 ��ก%�+�(� 

��� 2.77 0.74 &��ก��� 4.16 0.48 ��ก 
 
  ��ก!����  3  $����"� &W�
�$�	����!
��ก��=�ก����กก�����ก�����&�	>�>�%�+��
��กก�����ก��   ����ก�X�ก������
����(���Y��Z��� �
����+������������	��ก �<��%�+$�	
�(&ก� � Q�������&W�
����"=��	��4&��ก��� ���"��*��+��%"�ก�4 2.77 $�	�"���4�+���4���!�5�� 
�%"�ก�4 0.74 $�	������!
��ก�����"=��	��4��ก ���"��*��+��%"�ก�4 4.16 $�	�"���4�+���4�
��!�5�� �%"�ก�4 0.48 
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!����  4  &W�
�$�	����!
��ก��=�ก����กก�����ก�����&�	>�>�%�+����กก�����ก��   ���� 
 ก�X�ก������
����(���Y��Z��� �
��4(���ก���
=

4��ก�� (n = 317)  
 

&W�
� ����!
��ก�� 
���ก�� 

x  S.D. �	��4 x  S.D. �	��4 
1. ��(�����S��Z����4(���ก���
=

4��ก�� 2.87 0.74 &��ก��� 4.00 0.59 ��ก 
2. ����!���=���$����=�=�"���>�ก���4(���ก� 

��
=

4��ก�� 
2.89 0.79 &��ก��� 4.07 0.61 ��ก 

3. ������
���������<���4(���ก���
=

4��ก�� 2.82 0.78 &��ก��� 4.04 0.63 ��ก 
4. ���������<=�ก��=

���$�	����ก�+��ก�4 

ก����กก�����ก�����4(���ก���
=

4��ก�� 
2.91 0.92 &��ก��� 4.16 0.69 ��ก 

5. ����!��!"��������4(���ก���
=

4��ก�� 2.80 0.87 &��ก��� 4.11 0.75 ��ก 
6. ก�������������	��ก=�ก���4�ก�"���(&ก� � 

���4(���ก���
=

4��ก�� 
2.97 0.86 &��ก��� 4.24 0.74 ��ก%�+�(� 

7. ก��$!"�ก�����4(���ก���
=

4��ก�� 2.85 0.84 &��ก��� 4.14 0.76 ��ก 
8. ก��4��ก����4j�ก��+�������4(���ก���
=

4��ก�� 2.96 0.87 &��ก��� 4.31 0.71 ��ก%�+�(� 
9. ������4(���ก���
=

4��ก����กก�����ก�� 2.88 0.81 &��ก��� 4.20 0.75 ��ก 

10. ก��%�������	����<��%�+��กก�����ก�����
4(���ก���
=

4��ก�� 

3.04 0.84 &��ก��� 4.36 0.68 ��ก%�+�(� 

 11.    ก����$���ก������&���^��=��<��%�+ 
��กก�����ก�����4(���ก���
=

4��ก�� 

3.00 0.86 &��ก��� 4.37 0.68 ��ก%�+�(� 

��� 2.91 0.60 &��ก��� 4.18 0.46 ��ก 
 
  ��ก!����  4  $����"� &W�
�$�	����!
��ก��=�ก����กก�����ก�����&�	>�>�%�+��
��กก�����ก��   ����ก�X�ก������
����(���Y��Z��� �
��4(���ก���
=

4��ก�� Q�������&W�
� 
���"=��	��4&��ก��� ���"��*��+��%"�ก�4 2.91 $�	�"���4�+���4���!�5�� �%"�ก�4 0.60 $�	������
!
��ก�����"=��	��4��ก ���"��*��+��%"�ก�4 4.18 $�	�"���4�+���4���!�5�� �%"�ก�4 0.46 
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!����  5  &W�
�$�	����!
��ก��=�ก����กก�����ก�����&�	>�>�%�+����กก�����ก��   ���� 
 ก�X�ก������
����(���Y��Z��� �
��ก�����ก�� (n = 317)  
 

&W�
� ����!
��ก�� 
���ก�� 

x  S.D. �	��4 x  S.D. �	��4 
1. ������
�ก�+��ก�4ก��=>
�(&ก� �=�ก����กก�����ก��

�����
��กก�����ก�� 
3.12 0.75 &��ก��� 4.14 0.68 ��ก 

2. ก�����ก���ก�+��ก�4ก��ก���ก����กก�����ก��=�
�<��%�+��กก�����ก�� 

3.15 0.78 &��ก��� 4.22 0.72 ��ก%�+�(� 

3. ก��&�	>����S��Z��"�����%�+�ก�+��ก�4ก��ก���ก��
��กก�����ก�� 

3.12 0.79 &��ก��� 4.15 0.70 ��ก 

4. ก�����ก��ก���
�R�Q&�$ก��=

ก�4��
��=>
4��ก��  3.18 0.91 &��ก��� 4.26 0.81 ��ก%�+�(� 
5. ก�����ก���ก�+��ก�44(���ก�=

���$�	������>�ก

%�+��=>
4��ก����กก�����ก�� 
3.13 0.89 &��ก��� 4.21 0.76 ��ก%�+�(� 

6. ก�����4��ก��%���4����<^�S=

ก�4��
%�+��=>

4��ก����กก�����ก�� 

3.28 0.98 &��ก��� 4.33 0.79 ��ก%�+�(� 

7. ก�����ก���ก�+��ก�4ก�� �&k� [ &k�  �<��%�+��ก
ก�����ก�� 

3.25 0.87 &��ก��� 4.27 0.83 ��ก%�+�(� 

8. ก�����ก���ก�+��ก�4�<��%�+������S�
�	 3.56 0.98 ��ก 4.50 0.70 ��ก%�+�(� 
9. ก�����ก���ก�+��ก�4�
����
��$�	���R+���R+�=�

4���� �<��%�+��กก�����ก�� 
3.42 0.92 ��ก 4.32 0.72 ��ก%�+�(� 

10. ก������<��%�+S�ก�"��$�	^���%�_��Q����4�<��%�+
��กก�����ก�� 

3.40 0.88 &��ก��� 4.37 0.78 ��ก%�+�(� 

 11.    ก�����%����"�R�=�ก��=>
�<��%�+$�	�(&ก� �=�ก��
��กก�����ก�� 

3.32 0.90 &��ก��� 4.24 0.84 ��ก%�+�(� 

 12. ก�����ก��$�"����ก�X�=��<��%�+��กก�����ก�� 3.33 0.94 &��ก��� 4.37 0.79 ��ก%�+�(� 
13. ก�����%��&l��!"��#=��<��%�+��กก�����ก�� 3.31 0.87 &��ก��� 4.30 0.74 ��ก%�+�(� 
14. �	�4��4�ก�+��ก�4ก��=>
�<��%�+��กก�����ก�� 3.40 0.83 &��ก��� 4.44 0.71 ��ก%�+�(� 

��� 3.28 0.60 &��ก��� 4.30 0.53 ��ก%�+�(� 
 
  ��ก!����  5  $����"� &W�
�$�	����!
��ก��=�ก����กก�����ก�����&�	>�>�%�+��
��กก�����ก��   ����ก�X�ก������
����(���Y��Z��� �
��ก�����ก�� Q�������&W�
����"=��	��4
&��ก��� ���"��*��+��%"�ก�4 3.28 $�	�"���4�+���4���!�5�� �%"�ก�4 0.60 $�	������!
��ก�� 
���"=��	��4��ก%�+�(� ���"��*��+��%"�ก�4 4.30 $�	�"���4�+���4���!�5�� �%"�ก�4 0.53 
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!����  6  &W�
�$�	����!
��ก��=�ก����กก�����ก�����&�	>�>�%�+����กก�����ก��   ���� 
 ก�X�ก������
����(���Y��Z��� (n = 317)  
 

&W�
� ����!
��ก�� 
���ก�� 

x  S.D. �	��4 x  S.D. �	��4 
1. �
����+������������	��ก �<��%�+$�	�(&ก� � 2.77 0.74 &��ก��� 4.16 0.48 ��ก 
2. �
��4(���ก���
=

4��ก�� 2.91 0.60 &��ก��� 4.18 0.46 ��ก 
3. �
��ก�����ก�� 3.28 0.60 &��ก��� 4.30 0.53 ��ก%�+�(� 

��� 2.99 0.50 &��ก��� 4.21 0.38 ��ก%�+�(� 
 
  ��ก!����  6  $����"� �"��*��+�&W�
�=�ก����กก�����ก�����&�	>�>�%�+����กก�����ก�� 
  ����ก�X�ก������
����(���Y��Z��� Q�������&W�
����"=��	��4&��ก��� ���"��*��+��%"�ก�4 2.99 
$�	�"���4�+���4���!�5�� �%"�ก�4 0.50 $�	������!
��ก��ก����กก�����ก�� Q��������"=��	��4 
��ก%�+�(� ���"��*��+��%"�ก�4 4.21 $�	�"���4�+���4���!�5�� �%"�ก�4 0.38 
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!����  7  �&���4�%��4����$!ก!"������"��*��+�&W�
�=�ก����กก�����ก�����&�	>�>�%�+�� 
 ��กก�����ก��   ����ก�X�ก������
����(���Y��Z��� !��!��$&��S_   

 
* ���������%���<�!�%�+�	��4 .05 

 
  ��ก!����  7  $����"� �"��*��+�&W�
�=�ก����กก�����ก�����&�	>�>�>��%�+�� 
��กก�����ก��   ����ก�X�ก������
����(���Y��Z��� ���"��*��+��%"�ก�4 3.06 $�	�"���4�+���4�
��!�5�� �%"�ก�4 0.50 $�	&�	>�>�
��� ���"��*��+��%"�ก�4 2.92 $�	�"���4�+���4���!�5�� 
�%"�ก�4 0.49 ��R+�%��ก��%���4$�
�S4�"� �"��*��+�&W�
�=�ก����กก�����ก�� �	
�"��&�	>�>�
>��ก�4&�	>�>�
��� %�+����กก�����ก��   ����ก�X�ก������
����(���Y��Z��� Q����� 
$!ก!"��ก�� ��"�������������%���<�!�%�+�	��4 .05 ��R+�S���� ��&J�����
��S4�"� &W�
��
�� 
��+������������	��ก �<��%�+ $�	�(&ก� � $!ก!"��ก�� ��"�������������%���<�!�%�+�	��4 .05 
��ก������"$!ก!"��ก�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

>�� (n=159) 
��� (n=158) 
���ก�� 

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1. �
����+������������	��ก �<��%�+$�	�(&ก� � 2.91 0.72 2.63 0.73 3.42* .001 
2. �
��4(���ก���
=

4��ก�� 2.94 0.62 2.88 0.59 0.86 .393 
3. �
��ก�����ก�� 3.33 0.55 3.24 0.65 1.40 .163 

��� 3.06 0.50 2.92 0.49 2.59* .010 
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!����  8  �&���4�%��4����$!ก!"������"��*��+�����!
��ก��ก����กก�����ก�����&�	>�>� 
 %�+����กก�����ก��   ����ก�X�ก������
����(���Y��Z��� !��!��$&��S_ 

 
* ���������%���<�!�%�+�	��4 .05 

 
  ��ก!����  8  $����"� �"��*��+�����!
��ก��ก����กก�����ก�����&�	>�>�>��%�+��
��กก�����ก��   ����ก�X�ก������
����(���Y��Z��� ���"��*��+��%"�ก�4 3.06 $�	�"���4�+���4�
��!�5�� �%"�ก�4 0.50 $�	&�	>�>�
��� ���"��*��+��%"�ก�4 2.92 $�	�"���4�+���4���!�5�� 
�%"�ก�4 0.49 ��R+�%��ก��%���4$�
�S4�"� �"��*��+�����!
��ก��ก����กก�����ก�� �	
�"��
&�	>�>�>��ก�4&�	>�>�
��� %�+����กก�����ก��   ����ก�X�ก������
����(���Y��Z��� 
Q�������"$!ก!"��ก�� ��R+�S���� ��&J�����
��S4�"� �
��ก�����ก�� $!ก!"��ก�� ��"����
���������%���<�!�%�+�	��4 .05 ��ก������"$!ก!"��ก�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

>�� (n=159) 
��� (n=158) 
���ก�� 

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1. �
����+������������	��ก �<��%�+$�	�(&ก� � 4.18 0.50 4.14 0.46 0.76 .447 
2. �
��4(���ก���
=

4��ก�� 4.17 0.47 4.19 0.44 0.33 .738 
3. �
��ก�����ก�� 4.37 0.54 4.22 0.52 2.40* .017 

��� 4.24 0.40 4.18 0.35 1.31 .191 
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!����  9  &W�
�ก����กก�����ก�����&�	>�>�%�+����กก�����ก��   ����ก�X�ก��� 
 ���
����(���Y��Z��� ���$�ก!��!��$&����( 
 

20-30 &a (n=188) 31-40 &a (n=100) 41 &a�e���& (n=29) 
���ก�� 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1. �
����+������������	��ก  
    �<��%�+$�	�(&ก� � 

2.83 0.74 2.65 0.72 2.83 0.73 

2. �
��4(���ก���
=

4��ก�� 2.91 0.59 2.91 0.58 2.87 0.77 
3. �
��ก�����ก�� 3.25 0.59 3.34 0.65 3.34 0.53 

��� 2.99 0.50 2.97 0.48 3.01 0.55 
 
  ��ก!����  9  $����"� &W�
�ก����กก�����ก�����&�	>�>�%�+����กก�����ก��  
  ����ก�X�ก������
����(���Y��Z��� ���&�	>�>����( 20 - 30 &a ���"��*��+��%"�ก�4 2.99  
$�	�"���4�+���4���!�5�� �%"�ก�4 0.50  &�	>�>����( 31 - 40 &a ���"��*��+��%"�ก�4 2.97  
$�	�"���4�+���4���!�5�� �%"�ก�4 0.48 $�	&�	>�>����( 41 &a�e���& ���"��*��+��%"�ก�4 3.01  
$�	�"���4�+���4���!�5�� �%"�ก�4 0.55 
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!����  10  �&���4�%��4&W�
�=�ก����กก�����ก�����&�	>�>�%�+����กก�����ก��   ����ก�X� 
 ก��� ���
����(���Y��Z��� !��!��$&����( 
 

���ก�� 
$
�"����� 
$&�&��� 

df SS MS F p 

�	
�"��ก�("� 2 2.26 1.13 2.09 .125 1. �
����+������������	��ก 
    �<��%�+$�	�(&ก� � ^��=�ก�("� 314 169.89 0.54   
2. �
��4(���ก���
=

4��ก�� �	
�"��ก�("� 2 0.05 0.02 0.07 .934 
 ^��=�ก�("� 314 114.52 0.36   
3. �
��ก�����ก�� �	
�"��ก�("� 2 0.71 0.36 0.98 .377 

 ^��=�ก�("� 314 114.49 0.36   
�	
�"��ก�("� 2 0.08 0.04 0.16 .855 

��� 
^��=�ก�("� 314 78.32 0.25   

 
* ���������%���<�!�%�+�	��4 .05 

 
  ��ก!���� 10 $����"� �"��*��+�&W�
����&�	>�>�%�+����กก�����ก��   ����ก�X�ก��� 
���
����(���Y��Z��� ���( 20 [ 30  &a  31 [ 40 &a $�	 41 &a�e���& =�$!"�	�
�� $�	Q�����  
��"$!ก!"��ก�� 
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!����  11  ����!
��ก��ก����กก�����ก�����&�	>�>�%�+����กก�����ก��   ����ก�X�ก��� 
 ���
����(���Y��Z��� ���$�ก!��!��$&����( 
 

20-30 &a (n=188) 31-40 &a (n=100) 41 &a�e���& (n=29) 
���ก�� 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1. �
����+������������	��ก  
    �<��%�+$�	�(&ก� � 

4.24 0.45 4.06 0.48 4.01 0.57 

2. �
��4(���ก���
=

4��ก�� 4.21 0.45 4.16 0.47 4.09 0.47 
3. �
��ก�����ก�� 4.30 0.52 4.26 0.52 4.36 0.63 

��� 4.25 0.37 4.16 0.36 4.15 0.45 
 
  ��ก!����  11  $����"� ����!
��ก��ก����กก�����ก�����&�	>�>�%�+����กก�����ก�� 
  ����ก�X�ก������
����(���Y��Z��� ���&�	>�>����( 20 - 30 &a ���"��*��+��%"�ก�4 4.24 $�	 
�"���4�+���4���!�5�� �%"�ก�4 0.37  &�	>�>����( 31 - 40 &a ���"��*��+��%"�ก�4 4.16 $�	 
�"���4�+���4���!�5�� �%"�ก�4 0.36 $�	&�	>�>����( 41 &a�e���& ���"��*��+��%"�ก�4 4.15 $�	 
�"���4�+���4���!�5�� �%"�ก�4 0.45 
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!����  12  �&���4�%��4����!
��ก��ก����กก�����ก�����&�	>�>�%�+����กก�����ก��   ���� 
 ก�X�ก��� ���
����(���Y��Z��� !��!��$&����( 
 

���ก�� 
$
�"����� 
$&�&��� 

df SS MS F p 

�	
�"��ก�("� 2 2.85 1.42 6.30* .002 1. �
����+������������	��ก 
    �<��%�+$�	�(&ก� � ^��=�ก�("� 314 71.03 0.23   
2. �
��4(���ก���
=

4��ก�� �	
�"��ก�("� 2 0.42 0.21 1.00 .369 
 ^��=�ก�("� 314 65.63 0.21   
3. �
��ก�����ก�� �	
�"��ก�("� 2 0.25 0.13 0.44 .641 

 ^��=�ก�("� 314 89.09 0.28   
�	
�"��ก�("� 2 0.65 0.33 2.30 .101 

��� 
^��=�ก�("� 314 44.37 0.14   

 
* ���������%���<�!�%�+�	��4 .05 

 
 ��ก!���� 12 $����"� �"��*��+�����!
��ก�����&�	>�>�%�+����กก�����ก��   ����
ก�X�ก��� ���
����(���Y��Z��� ���( 20 [ 30  &a  31 [ 40 &a $�	 41 &a�e���& ������!
��ก��ก��
��กก�����ก�� Q�������"$!ก!"��ก�� $!"��R+�S���� ��&J�����
��S4�"� �
����+�����������
�	��ก �<��%�+ $�	�(&ก� � $!ก!"��ก�� ��"�������������%���<�!�%�+�	��4 .05 �e�%���4����
$!ก!"���&J������"Q����Z�����>@�@m 
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!����  13  ����$!ก!"������"��*��+�����!
��ก��ก����กก�����ก�����&�	>�>�%�+�� 
 ��กก�����ก��   ����ก�X�ก��� ���
����(���Y��Z��� �
����+������������	��ก �<��%�+  
 $�	�(&ก� � �&J������" 
 

>"�����(  
x  

20 [ 30 &a 
4.24 

31 [ 40 &a 
4.06 

41 &a�e���& 
4.01 

20 [ 30 &a 4.24 - 0.18* 0.23 

31 [ 40 &a 4.06 - - 0.05 

41 &a�e���& 4.01 - - - 
 

* �����������%���<�!�%�+�	��4 .05 
 

  ��ก!���� 13  $����"� �"��*��+�����!
��ก��ก����กก�����ก�����&�	>�>�=�>"�����( 
20 [ 30 &a ก�4 31 [ 40 &a %�+����กก�����ก��   ����ก�X�ก��� ���
����(���Y��Z��� �
����+�������
�����	��ก �<��%�+ $�	�(&ก� � $!ก!"��ก�� ��"�������������%���<�!�%�+�	��4 .05 
 
 
  !��%�+  3  ��"����������
i�$�	�
�����$�	�R+�# 
   



����� 5 
����	  
��
�� 	��
�����  �����	�
�	��� 

 
����	 
 �������������	�ก����� � 
 1.  �����	
ก�
����
�����
�����ก
��������
��� ��
��กก!
�"�ก
# $ %�
�ก &

ก�
�'"���"(%)�
�*�+,
�  �- �.	 2552   
 2.  �������� #0�� #0����
�����
�����ก
��������
��� ��
��กก!
�"�ก
# $ %�
�
ก &
ก�
� '"���"(%)�
�*�+,
�  �- �.	 2552 '!
��ก�
��"������	 ����
#)   

 ก����! �	�������"#�"�ก����� � 
 ก�)1��"��#1
�� �2��2�ก
��3'"#��"4�� 4 ��5�����
��� ��
��กก!
�"�ก
# $ %�
�ก &
ก�
�
'"���"(%)�
�*�+,
�  �- �.	. 2552 '!
��� 317 �� 8(��
9(#ก
�����กก�)1��"��#1
��000"���3� 
(Accidental Sampling) 
 ! ��
����$%ก&� 
 1.  �"�������  ���  ��	  ����
#) 
  1.1  ��	  �01���ก��5�  ��	�
#  �����	��3� 
  1.2  �
#)  �01���ก��5� 3 �1�� ����
#) 20 - 30 �- �
#) 31 - 40 �-  
����
#) 41 �-�
4�8� 

 2.  �"�����
�  ���  ����
�����
�����ก
��������
��� ��
��กก!
�"�ก
# $  
%�
�ก &
ก�
� '"���"(%)�
�*�+,
�  �- �.	. 2552 
 
���!�'��"�ก����� � 

 1.  ����
�����
�����ก
�ก
���กก!
�"�ก
#�������
��� ��
��กก!
�"�ก
# ��	�
# 
�����	��3� ��ก�1
�ก"� 

 2.  ����
�����
�����ก
�ก
���กก!
�"�ก
#�������
��� ��
��กก!
�"�ก
#����
#)  
20 L 30 �- �
#) 31 L 40 �- ��� �
#) 41 �-�
4�8� �1
�ก"� 
 ���(�	��(	���"#�"�ก����� � 
 2�ก
��3'"#��"4�� 4  ��5��00%�0M
�� �NO��3'"#%��
��
4�9(#�01���5�  3 ��� ("�� 4   
 ���� �  1  �00%�0M
��ก �#�ก"0%M
�P
����NO���0�00%�0M
��"ก�$�
�00%�0M
���5��00%!
��'�
#ก
� (Check-list) 
 ���� �  2  ��5��00%�0M
��ก �#�ก"0����
�����
�����ก
�2�ก
���กก!
�"�ก
#���
����
��� �
��กก!
�"�ก
# $ %�
�ก &
ก�
�'"���"(%)�
�*�+,
�  �"ก�$�����00%�0M
� 
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��5��00�
��
%1������
$�1
 (Rating Scale) �  5 ��("0 ��� �
ก� �%)( �
ก �
�ก�
� ���# ���
���#� �%)(  �01���5�  3  (�
� ("�� 4 
  1.  ����
�����
�����ก
�(�
�%3���!
��#��
�%�(�ก %M
�� � ����)�ก�$+ 
  2.  ����
�����
�����ก
�(�
�0)��
ก�NO�2��0�3ก
� 
  3.  ����
�����
�����ก
�(�
�ก
�'"(ก
� 
 ���� �  3 ��5��00%�0M
��ก �#�ก"0��
��3(��W��������%������1
�X � �"ก�$�
�00%�0M
���5��00��
#��Y( (Open L Ended Questionnaires) 

ก��� )ก���*����ก����������+��	�,� 
 NO��3'"#�!
����O�� ����'%�0�� #0���#�����
�3���
��+9(#2��9���ก������3�����+
%!
��W'�O� (SPSS) 9(#� �"4����ก
��3���
��+�
��!
("0("�� 4 
 1. ���'%�0��
�%�0O�$+�� #0���#����00%�0M
���1��a0"0 9(#�"(����ก�a�
�
�00%�0M
�� �� ��
�%�0O�$+ 

2.  �!
����O�� �8(�'
ก���� � 1 �
�'ก�'���
�M � ����
�1
���#�� �����!
�%��2��O��
�
�
���ก�0��
��� #� 

3. �!
����O�� �8(�'
กก
���0�00%�0M
� ���� � 2 �
�
�1
�a� �# ���%1���0 �#��0�
�
��b
� �����!
�%������O�2��O��
�
����ก�0��
��� #� 

4.  �(%�0%���3b
�9(#ก
���� #0�� #0����
�����
�����ก
��������
��� ��
 
��กก!
�"�ก
# $ %�
�ก &
ก�
�'"���"(%)�
�*�+,
�  9(#ก
��(%�0�1
�  (t L test) ����1
��c  
(F-test) M�
�0��
���ก�1
�'��(%�0��
���ก�1
���5��
#�O1(��#�3, �����c�ce (Scheffegs) 
�����!
�%������O�2��O��
�
� ���ก�0��
��� #� 

5.  �!
����O����� � 3 �
%�)�  �����!
�%��2��O���
��� #�  
 


��
��ก����� � 
 !	���� 1  ����O��"��8��������
��� ��
��กก!
�"�ก
# $ %�
�ก &
ก�
�'"���"(%)�
�*�+

,
�  �- �.	. 2552 �0�1
 NO�� ��
��กก!
�"�ก
# $ %�
�ก &
ก�
�'"���"(%)�
�*�+,
�  %1��2��1��5�
����
��2��1���
#) 20 L 30 �- '!
��� 188 �� �3(��5����#�� 59.31 ������
��5�����
��2� 
�1���
#) 31 L 40 �- '!
��� 100 �� �3(��5����#�� 31.55 ����
#) 40 �-�
4�8� '!
��� 29 ��  
�3(��5����#�� 9.15  ���ก�)1��"��#1
��"4���( '!
��� 317 �� '!
��ก��5�����
���
# '!
���  
159 �� �3(��5����#�� 50.16 ��� ����
����3� '!
��� 158 �� �3(��5����#�� 49.84  �
��!
("0 

 ก3'ก���ก
���กก!
�"�ก
#� �����
��� ��
��กก!
�"�ก
# $ %�
�ก &
ก�
�'"���"(%)
�
�*�+,
�  ����ก�j30"�3�
ก� �%)(2��"�("0� � 1 ��� �(3� L �3�������%)�P
� ���#�� 26.81 ������
��� 
������9�03ก ���#�� 26.81 %1��ก &
� ��j30"�3��5��"�("0� � 2 ��� �0(�3��"� ���#�� 16.40 
������
��� 0
%�ก�0�� ���#�� 15.46 �
��!
("0 
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 !	���� 2 ����
�����
�����ก
�ก
���กก!
�"�ก
#�������
��� ��
��กก!
�"�ก
#  
$ %�
�ก &
ก�
� '"���"(%)�
�*�+,
�  �- �.	. 2552 

 1.  (�
�%3���!
��#��
�%�(�ก %M
�� �����)�ก�$+ 
  1.1 ����
ก
���กก!
�"�ก
#�������
��� ��
��กก!
�"�ก
# $ %�
�ก &
ก�
� 
'"���"(%)�
�*�+,
�  �- �.	. 2552  (�
�%3���!
��#��
�%�(�ก %M
�� �����)�ก�$+  9(#����  
����
�#O12���("0�
�ก�
� � �1
�a� �#��1
ก"0 2.77 ���%1���0 �#��0��
��b
� ��1
ก"0 0.74 ��� 
������3'
�$
��5��
#����0�1
 ���� �����
��� ��
��3(��W��1
8�1� ��
����
�%�����8�1�� #��� 
�1���
�����ก
��
ก� �%)(��� ��
�%�(�ก2�ก
��!
�)�ก�$+8�2��2�ก
���กก!
�"�ก
# �����
�
%�(�ก2�ก
�2�������4!
 �
��!
("0 
  1.2 ��
�����ก
�ก
���กก!
�"�ก
#�������
��� ��
��กก!
�"�ก
# $ %�
�ก &

ก�
� '"���"(%)�
�*�+,
�  �- �.	. 2552  (�
�%3���!
��#��
�%�(�ก %M
�� �����)�ก�$+  9(#��� 
� ��
�����ก
��#O12���("0�
ก � �1
�a� �#��1
ก"0 4.16 ���%1���0 �#��0��
��b
� ��1
ก"0 0.48  
���������3'
�$
��5��
#����0�1
 ���� �����
��� ��
�����ก
��
ก� �%)(��� ��
�%�(�ก2�ก
��!

�)�ก�$+8�2��2�ก
���กก!
�"�ก
# ���ก
�0�3ก
��4!
(����
�%M
�� ��1
�X %!
��"0NO��
��กก!
�"�ก
# 
�
��!
("0 

 2.  (�
�0)��
ก�NO�2��0�3ก
� 
  2.1 ����
ก
���กก!
�"�ก
#�������
��� ��
��กก!
�"�ก
# $ %�
�ก &
ก�
� 
'"���"(%)�
�*�+,
�  �- �.	. 2552  (�
�0)��
ก�NO�2��0�3ก
�  9(#���� ��
�����
�#O12���("0 
�
�ก�
� � �1
�a� �#��1
ก"0 2.91 ���%1���0 �#��0��
��b
� ��1
ก"0 0.60 ���������3'
�$
��5� 
�
#����0�1
 ���� �����
��� ��
��3(��W��1
8�1� ��
����
�%�����8�1�� #����1���
�����ก
�
�
ก� �%)(��� ก
��!
��
�%��
(%M
�� ���กก!
�"�ก
#���0)��
ก�NO�2��0�3ก
� ���ก
�(O���"ก�

��
����(P"#2�%M
�� ���กก!
�"�ก
#���0)��
ก�NO�2��0�3ก
� �
��!
("0 
  2.2 ��
�����ก
�ก
���กก!
�"�ก
#�������
��� ��
��กก!
�"�ก
# $ %�
�ก &

ก�
� '"���"(%)�
�*�+,
�  �- �.	. 2552  (�
�0)��
ก�NO�2��0�3ก
�  9(#���� ��
�����ก
��#O12�
��("0�
ก � �1
�a� �#��1
ก"0 4.18 ���%1���0 �#��0��
��b
� ��1
ก"0 0.46 ���������3'
�$
��5� 
�
#����0�1
 ���� �����
��� ��
�����ก
��
ก� �%)(���ก
�(O���"ก�
��
����(P"#2�%M
�� � 
��กก!
�"�ก
#���0)��
ก�NO�2��0�3ก
� ���ก
��!
��
�%��
(%M
�� ���กก!
�"�ก
#���0)��
ก� 
NO�2��0�3ก
� �
��!
("0 
 3.  (�
�ก
�'"(ก
� 
  3.1 ����
ก
���กก!
�"�ก
#�������
��� ��
��กก!
�"�ก
# $ %�
�ก &
ก�
� 
'"���"(%)�
�*�+,
�  �- �.	. 2552  (�
�ก
�'"(ก
� 9(#���� ����
�#O12���("0�
�ก�
� � �1
�a� �#
��1
ก"0 3.28 ���%1���0 �#��0��
��b
� ��1
ก"0 0.60 ���������3'
�$
��5��
#����0�1
 ���� �
����
��� ��
��3(��W��1
8�1� ��
����
�%�����8�1�� #����1���
�����ก
��
ก� �%)(��� ก
�
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'"(ก
��ก �#�ก"0��
��
�
�����������(���2�0�3��$%M
�� ���กก!
�"�ก
# ���ก
�'"(%M
�� ��"กN1��
���PO�3�"	�+9(#��0%M
�� ���กก!
�"�ก
# �
��!
("0 
  3.2 ��
�����ก
�ก
���กก!
�"�ก
#�������
��� ��
��กก!
�"�ก
# $ %�
�ก &

ก�
� '"���"(%)�
�*�+,
�  �- �.	. 2552  (�
�ก
�'"(ก
� 9(#���� ��
�����ก
��#O12���("0 
�
ก� �%)( � �1
�a� �#��1
ก"0 4.30 ���%1���0 �#��0��
��b
� ��1
ก"0 0.53 ���������3'
�$
��5� 
�
#����0�1
 ���� �����
��� ��
�����ก
��
ก� �%)(���ก
�'"(ก
��ก �#�ก"0%M
�� �'�(#
��
��� 
������0 #0�ก �#�ก"0%M
�� ���กก!
�"�ก
# �
��!
("0 
 4. ����"4� 3 (�
� 
  4.1 ����
ก
���กก!
�"�ก
#�������
��� ��
��กก!
�"�ก
# $ %�
�ก &
ก�
�
'"���"(%)�
�*�+,
�  �- �.	. 2552 9(#���� ����
�#O12���("0�
�ก�
� � �1
�a� �#��1
ก"0 2.99 
���%1���0 �#��0��
��b
� ��1
ก"0 0.50 
  4.2 ��
�����ก
�ก
���กก!
�"�ก
#�������
��� ��
��กก!
�"�ก
# $ %�
�ก &

ก�
�'"���"(%)�
�*�+,
�  �- �.	. 2552 �#O12���("0�
ก� �%)( � �1
�a� �#��1
ก"0 4.21 ��� 
%1���0 �#��0��
��b
� ��1
ก"0 0.38  
 5. ��� #0�� #0��
���ก�1
�����1
�a� �#����
�����
�����ก
�ก
���กก!
�"�ก
# 
�������
��� ��
��กก!
�"�ก
# $ %�
�ก &
ก�
�'"���"(%)�
�*�+,
�  �- �.	. 2552 '!
��ก 
�
��"������	 ����
#) 
  5.1 ����
ก
���กก!
�"�ก
#�������
��� ��
��กก!
�"�ก
# $ %�
�ก &
ก�
�
'"���"(%)�
�*�+,
�  �- �.	. 2552  
   5.1.1 �"������	 ����
���
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4. $%�	��	���6�ก��6��$(���#�(��ก
��%ก��ก����กก(�"��

ก��)����$"�ก�5?�6����&ก�� 
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