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                การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อ  ศึกษาและเปรียบเทียบปริมาณปญหาที่วัยรุนมักประสบ  

ปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ  ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําจากผูสูงอายุและปริมาณ

ความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ  ตามตัวแปร  เพศ  ระดับชั้นเรียนที่ศึกษาและ

การอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1-6  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  สะพานสูง  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2553 จํานวน

ทั้งสิ้น 756 คน  ซึ่งไดมาโดยการเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง(Purposive  Sampling) เครื่องมือที่

ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของนักเรียน  แบบสอบถามปญหาที่วัยรุนเขา

รับคําปรึกษาจากผูสูงอายุคลอบคลุมปญหา 7 ดานคือ  ปญหาดานสุขภาพและพัฒนาการทางดาน

รางกาย  ปญหาดานการเรียนและโรงเรียน  ปญหาดานครอบครัว  ปญหาดานการเงนิ  ปญหาดานการ

คบเพื่อนตางเพศ  ปญหาดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปรอบตัวในสังคมและปญหาดานอารมณ

และความกังวลใจเกี่ยวกับตัวเอง  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  มัชฉิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  และการทดสอบคาที (t-test) 

ผลการวิจยัสรุปไดดังนี้ 

1. นักเรียนวัยรุนมีปริมาณปญหาที่วัยรุนมักประสบอยูในระดับคอนขางนอย  ปริมาณ

การเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุและปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุอยูในระดับปาน

กลาง  สวนปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุอยูในระดับมาก   

2. โดยรวมนักเรียนวัยรุนมีปริมาณปญหาที่วัยรุนมักประสบ ปริมาณการเขารับคํา

ปรึกษาจากผูสูงอายุ  ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนํา

จากผูสูงอายุและปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ  แตกตางกันตามตัว

แปร  เพศ  ชั้นเรียนที่กําลังศึกษาและการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว  อยางมีระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ ที่ระดับ .05 ดังนี้ 

2.1 นักเรียนวัยรุนเพศหญิงมีปริมาณปญหาที่วัยรุนมักประสบ  ปริมาณการเขารับคํา

ปรึกษาจากผูสูงอายุ  ปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ  ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของ

ผูสูงอายุและปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําจากผูสูงอายุ  มากกวาเพศชาย 



2.2  นักเรียนวัยรุนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีปริมาณปญหาที่วัยรุนมักประสบ  

ปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ  ปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ  ปริมาณการ

ปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุและปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําจากผูสูงอายุ  

มากกวานักเรียนวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

2.3 นักเรียนวัยรุนที่ผูสูงอายุอาศัยอยูคนละบานมีปริมาณปญหาที่วัยรุนมักประสบ  

ปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ  ปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ  ปริมาณการ

ปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุและปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําจากผูสูงอายุ  

มากกวานักเรียนวัยรุนที่ผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน 
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The objectives of this research were to study and compare the amount of problems 

faced by adolescents, their consultation with elderly, compliance, and their accomplishment 

on implementing the elderly advices according to sex, grade level, and elderly residence. 

The purposive sampling method was used to select the samples which consisted of 756 

grade 7-12 students studying in academic year 2010 at Triamudomsuksamnomklao School, 

Sapansoong, Bangkok.. The instrument for collecting data was a questionnaire covering 

demographic background and seven areas of problems which adolescents might consult 

with the elderly, including; health and physical development, learning and school, family, 

finance, friendship with opposite sex, general relationship, and emotion and self- related 

anxiety. The statistics implemented for data analysis were arithmetic mean, standard 

deviation and  t-test. 

            The research  results were concluded  as follows; 

1. It was found that the amount of problems faced by adolescents was relatively at  

low level. The amount of their consultation with the elderly and compliance were at medium 

level.  The amount of accomplishment was at high level. 

2. Overall, the amount of problems faced by adolescents, their consultation with  

the elderly, compliance, and their accomplishment varied depending on sex, grade level, 

and elderly residence at statistically significant level .05 as below : 

        2.1 Female students had greater amount of problems faced, their consulting  

with the elderly, compliance, and amount of accomplishment than male students. 

2.2 High school students had greater amount of problems faced, their  

consulting with the elderly, compliance, and amount of accomplishment than junior high 

school students. 

 

 



2.3  Adolescents who elderly lived separately had amount of problems faced,  

their consulting with the elderly, compliance, and amount of accomplishment than 

adolescents who elderly lived together in family. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              อาจารย ที ่ปร ึกษาสารน ิพนธ   ประธานคณะกรรมการบร ิหารหล ักส ูตร  และ

คณะกรรมการสอบไดพิจารณาสารนิพนธเร่ือง ปญหาที่วัยรุนเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ  

กรณีศึกษา: โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา สะพานสูง  กรุงเทพ ฉบับนี้แลว เห็นสมควรรับ

เปนสวนหนึ่งขอการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา

พัฒนาการ ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได 

 

 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 

    …..…………………………………………………… 

                             (ผูชวยศาสตราจารย ดร. ฉัฐวีณ สิทธิ์ศิรอรรถ) 

 

        ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสตูร 

    …………………………………………………………   ประธาน 

      (รองศาสตราจารย ประณต  เคาฉมิ) 

             …………………………………………………...........   กรรมการสอบสารนิพนธ 

      (อาจารย ทัศนา  คงภักดี) 

             …………………………………………………………   กรรมการสอบสารนิพนธ 

      (อาจารย ดร. นิยะดา  จิตตจรัส) 

 

 อนุมัติใหรับสารนิพนธฉบับนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาการศึกษา

มหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาศาสตรการศึกษา ของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

   ……………………………………………………    คณบดีคณะมนุษยศาสตร 

     (รองศาสตราจารย อัครา บุญทิพย) 

      วนัที ่   เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2545 

 



ประกาศคุณูปการ 
 

   สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาชวยเหลือจาก  อาจารย ดร.นิยะดา        

จิตตจรัส  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  ขอขอบพระคุณทานอาจารยเปนอยางสูงที่สละเวลาให

คําแนะนํา คําปรึกษาและติดตามงานจากผูวิจัย  ซึ่งสงผลใหสารนิพนธเลมนี้สําเร็จไดเปนอยางดี  

ขอขอบพระคุณทานอาจารยมา ณ ที่นี้ 

  ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารยประณต  เคาฉิม  จากภาควิชาจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒและอาจารยทัศนา ทองภักดี จากสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ  ที่กรุณาใหความชวยเหลือผูวิจัยในหลายๆ ดาน  ทั้งในเรื่องการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือและการวิเคราะหขอมูล  ขอขอบพระคุณทานอาจารยทั้งสองเปนอยางสูง 

  ขอขอบพระคุณทานอาจารยทุกทานในภาควิชาแนะแนวโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 

สะพานสูง กรุงเทพมหานครเปนอยางสูง  ที่อาจารยทุกๆ ทานไดใหความอนุเคราะหและชวยเหลือเปน

อยางดีในขั้นตอนการเก็บขอมูลของงานวิจัย  ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกๆ ทานที่คอยใหคําแนะนําและ

จัดชั้นเรียนใหผูวิจัยสามารถเก็บขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพและทําใหการเก็บขอมูลเปนไปอยาง 

ราบร่ืนน  ขอขอบพระคุณอาจารยสมพงษ เกียรติสถิตกุล ที่ชวยในการแนะนําและใหขอมูลกับการ

ติดตอกับโรงเรียนเพื่อเก็บขอมูลของงานวิจัยนี้  ขอขอบพระคุณทานอาจารยทุกทาน 
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1 
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
  วัยรุน ถือเปนชวงวัยที่สําคัญของชีวิต เพราะเปนวัยที่เกิดการพัฒนาในทุกๆดาน ในชวงวัยนี้

จะเปนวัยที่สมองเจริญเติบโต  มีพัฒนาการทางธรรมชาติและสังคมอยางเต็มที่ เปนชวงตรงกลางของ

การเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญ วัยรุนเปนทรัพยากรมนุษยที่จะเปนกําลังสําคัญและมี

บทบาทตอการพัฒนาประเทศตอไปในอนาคตเปนอยางยิ่ง  เพราะวัยรุนเปนวัยที่ตองเรียนรูตามหนาที่  

เตรียมความพรอมสําหรับการเลือกอาชีพ เรียนรูที่จะพัฒนาตนเองใหเปนไปอยางเต็มศักยภาพและ

ถูกตองเหมาะสมตามความคาดหวังของตนเองและบุคคลรอบขาง ซึ่งการเตรียมใหวัยรุนเติบโตเปน

ผูใหญที่มีคุณภาพไดนั้นตองอาศัยความรวมมือของสถาบันตางๆ ทางสังคมที่จะชวยสงเสริมการเรียนรู  

ปลูกฝงและแนะนําในส่ิงที่ดีงามอันเปนคานิยมที่สังคมยอมรับ  เพื่อที่วัยรุนจะไดเติบโตเปนผูใหญที่มี

ความรู ความสามารถ  มีความมานะอดทน  มีความมั่นคงทางจิตใจ ขยันขันแข็งในหนาที่การงาน   

มีภูมิคุมกันตอสภาพแวดลอมของสังคมรอบขางและเปนผูที่มีคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งจะชวยใหสามารถ

อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  อันจะสงเสริมใหวัยรุนใชความสามารถของตนในการเปน

กําลังสําคัญเพื่อพัฒนาชาติของเราในอนาคตสืบไปไดอยางเต็มศักยภาพ 

  ในชวงเวลาสําคัญของการพัฒนานี้ การเรียนรูและการดําเนินชีวิตก็มิไดเปนไปอยางงายดาย  

สําหรับวัยรุนเองแลวการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวของพวกเขานั้นถือเปนเรื่องใหญของชีวิต ซึ่งชวง

วัยของวัยรุนนั้นไดรับการเปรียบเทียบวาเปน “วัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต”  หรืออาจจะกลาวไดวาวัยรุน

เปรียบเสมือนสะพานขามจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ (Barbara S. Fuhrmann. 1990: 4) เมื่อบุคคลกาว

เขาสูวัยนี้ก็จะมีความเปลี่ยนแปลงมากมายเกิดขึ้น  ทั้งการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ ความ

สับสนที่เกิดจากการที่สังคมคาดหวังกับตนเองใหมีความรับผิดชอบที่เพิ่มมากขึ้นแบบผูใหญ แตใน

ขณะเดียวกันวัยรุนก็ยังไมพรอมที่จะรับสถานการณเหลานั้น ปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองจึงทําใหเกิด

ความลังเลสับสนในการปฏิบัติตนใหเปนที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม  เมื่อวัยรุนเผชิญปญหาก็จะ

เกิดความเครียด ทําใหขาดความสมดุลยในการพัฒนาตนเองและใชชีวิต (เนาวรัตน เหลืองรัตนเจริญ.  

2541: 4)  ซึ่งสิ่งแวดลอมหรือสังคมรอบตัวของวัยรุนก็สงผลเปนอยางมากที่จะชวยสงเสริมใหวัยรุนเกิด

การพัฒนาไดอยางเต็มศักยภาพ  เพราะหากวัยรุนสามารถกาวผานความเปลี่ยนแปลงในชวงเวลานี้ไป

ไดดวยดีก็จะทําใหวัยรุนมีพื้นฐานทางดานความคิด  และทัศนคติตางๆ ในการดําเนินชีวิตเปนไปในทาง

ที่ดีตอไป   
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  เมื่อสภาพสังคมไทยในปจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ดาน  เนื่องจากการพัฒนา

ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  จากความกาวหนาเหลานี้ทําใหเกิดระบบการสื่อสารขอมูลที่รวดเร็ว  

ผลที่ตามมาคือ  วัยรุนไดรับอิทธิพลในหลายๆ ดานจากตางประเทศที่แผขยายเขามามีอิทธิพลตอการ

ดําเนินชีวิตแบบเดิมของสังคมไทยจากที่ดีงามใหเปลี่ยนไปในทางที่ไมถูกตองเหมาะสม ไมวาจะเปน

วัฒนธรรมการแตงตัว  การรับประทานอาหาร  การปฏิบัติตนในสังคม เปนตน ซึ่งการเปลี่ยนแปลง

เหลานี้กอใหเกิดผลกระทบตอวัยรุนที่กําลังมีความขัดแยงหรือความคับของใจและความเครียด   

ทั้งทางดานจิตใจ  อารมณและสังคม  ซึ่งสงผลใหจํานวนของเด็กวัยรุนที่มีปญหาพฤติกรรมในดาน

ตางๆ เพิ่มมากขึ้น  ดังที่อาจารยวัลลภ  ตังคณานุรักษ  ไดกลาวถึงพฤติกรรมของเยาวชนในปจจุบันวา  

เยาวชนในปจจุบันเรียนรูเร็ว  มีรถดวนขบวนตางๆ ผานเขามาในชีวิตมาก รถดวนที่พาอาหารแปลกๆ 

เขามา  พาแฟชั่นสายเดี่ยว  เกาะอก  นุงสั้นและพาพวกรสนิยมแปลกๆ เชน การฟงเพลงตะโกนทั้งวัน  

แบบนี้แหละที่พาวัฒนธรรมแบบชีวิตฟุมเฟอยมาก  ใชจายแพง (วัลลภ  ตังคณานุรักษ. 2543: 7  

อางอิงจาก อาสยา  อังสุกราน.  2549: 1)  พฤติกรรมเหลานี้แมจะยังไมอาจกลาวไดอยางชัดเจนวาเปน

พฤติกรรมอันเปนปญหาของวัยรุน  แตสามารถกลาวไดวานี่เปนจุดเริ่มตนของการเกิดพฤติกรรมอัน

เปนปญหาตอไปในอนาคตไดอยางงายดาย  ซึ่งสําหรับในกลุมของวัยรุนหรือเด็กและเยาวชนเองนั้น  

สังคมยังไมมีมาตราการใดที่จะใชปองกันและหยุดยั้งพวกเขาไมใหหลงใหลไปกับส่ิงยัว่ยทุัง้หลายทีค่อย

จูงใจหรือผลักดันใหพวกเขามีพฤติกรรมไปในทางที่ไมเหมาะสม  นอกจากนี้เด็กอาจจะเลียนแบบ

พฤติกรรมบางอยางที่ไมเหมาะสมจากผูใหญที่ชอบเที่ยวเตรหาความสําราญตามสถาบันเทิงตางๆ  

โดยใชชีวิตที่ฟุงเฟอ  ชอบเลนการพนัน  สูบบุหร่ี  ด่ืมสุรา (ปนัทดา  เพ็ชรสิงห.  2530: 6) กลายเปนการ

กอใหเกิดพฤติกรรมอันเปนปญหาของวัยรุน  ซึ่งปญหาเหลานั้นอาจจะเปนปญหาที่เกิดขึ้นแลวมี

ผลกระทบตอตัววัยรุนเอง  อันเปนเหตุใหเขาตองแกปญหาดวยตัวเองและผูใหญอีกหลายฝายที่จะตอง

ชวยในการปรับตัวของเขาแลว บางครั้งปญหาสวนตัวของเขาก็ยังเปนเหตุที่กอใหเกิดปญหาสังคม 

อีกดวย (สุชา  จันทรเอม. 2542: 73) ซึ่งเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาวัยรุนเปน ”วัยแหงปญหา”  

(ประณต เคาฉิม.  2549: 18)  ไมวาจะเปนปญหาที่เกี่ยวของกับตนเอง เชน ปญหาทางดานรางกาย  

อารมณ  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากปจจัยภายในตนเองอันทําใหมีผลกระทบเกิดขึ้น หรือปญหาที่

เกิดจากปจจัยภายนอกหรือปญหาทางดานสังคมทั้งที่มีผลกระทบตอสังคมและเกิดผลกระทบตอ

ตนเองดวย   

 อยางไรก็ตามแมวัยรุนจะถือไดวาเปนวัยที่ไมใชวัยเด็กอีกตอไป แตวัยรุนก็ยังตองการผูให

คําปรึกษาเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นกับตน  เพราะฉะนั้นในชวงเวลานี้หากวัยรุนรูสึกวาตนเองกําลังเผชิญ

กับปญหาบางอยางที่ตนเองไมสามารถหาทางออกหรือจัดการความคับของใจเหลานั้นได ก็อาจจะทํา

ใหเปนอุปสรรคในการเรียนรูในสิ่งตางๆ รอบตัว  อันจะทําใหการพัฒนาตนเองและ การเรียนรูที่ควรจะ
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เกิดขึ้นอยางเต็มศักยภาพเปนไปไดไมเต็มที่ ดังนั้นวัยรุนเองจึงยังตองการ ผูชี้แนะใหคําแนะนําหรือ

คําปรึกษา เพื่อที่จะสามารถนําไปปรับใชเพื่อแกปญหาตามแนวทางของตนเองตอไป 

   แตในสังคมยุคปจจุบันจากสภาพเศรษฐกิจในระบบทุนนิยม  ทําใหพอแมตองดิ้นรนทํางาน

เพื่อความอยูรอดของครอบครัว  จึงไมสามารถแสดงบทบาทพอแมที่ดีตามที่สังคมคาดหวังไวหรือไม

สามารถใหการดูแลเด็กไดอยางเต็มที่  ความอบอุนในครอบครัวสูญหายกลายเปน ความเหินหาง   

พอแมบางรายชดเชยสิ่งที่ขาดดวยวัตถุ  ครอบครัวไมสามารถกระทําบทบาทอบรมขัดเกลาใหแกเด็ก

และเยาวชนได (มาลัยรัตน  โอฬารวัต.  2548: 24-25)  ครอบครัวใน  ยุคโลกาภิวัฒน (Globalization) 

ที่เต็มไปดวยการแขงขันที่เหน็ดเหนื่อย  เรามักไดยินคําวาไมมีเวลาอยูเสมอๆ บางครอบครัว พอ แม ลูก 

ไมเคยเจอหนากันเลย  ใชวิธีการสื่อกันโดยเขียนขอความติดหนาประตูหอง หรือแปะติดฝาตู เมื่อเปน

เชนนี้เวลาวางของครอบครัวที่เคยปรึกษาหารือและมีกิจกรรมตางๆ รวมกันนอยมาก  เปนสวนหนึ่งของ

สาเหตุปญหาตางๆ ในครอบครัว (มธุจิต  ชมดวง. 2546: 2 อางอิงจาก วารสารศูนยสุขวิทยาจิต.  

2541: 2-3)  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาสถานการณเหลานี้อาจจะทําใหผูที่เปนพอแมนั้นไมสามารถชวยแกปญหา

หรือใหคําแนะนําเพื่อแกปญหาใหแกลูกวัยรุนไดเต็มที่หากลูกกําลังเผชิญกับปญหาบางอยางอยู   

พอแมจํานวนไมนอยคาดหวังกับโรงเรียนใหเปนสถานที่อบรมส่ังสอนและครูผูสอนเปนผูดูแลหนาที่

เหลานี้แทน  แตในสถานการณจริงจะเห็นวาครูที่โรงเรียนก็ไมอาจที่จะทําหนาที่อบรม ส่ังสอนหรือ

แกปญหาตางๆ ใหแกวัยรุนไดอยางเต็มที่  เนื่องจากปจจัยหลายๆ ดาน  ทั้งดานจํานวนของนักเรียนที่มี

มากเกินกวาที่ ครูประจําชั้นจะดูแลไดอยางทั่วถึง  หรือแมแตเร่ืองของความใกลชิดสนิทสนมระหวางครู

และนักเรียนเอง  จึงอาจจะกลาวไดวาแมโรงเรียนจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งแตก็อาจจะไมใชส่ิงที่ดีที่สุดที่

จะชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นกับวัยรุน 

 ขณะเดียวกันกลุมบุคคลที่ผูวิจัยใหความสนใจและมีความเปนไปไดที่จะเปนผูที่สามารถให

เวลาแกครอบครัวไดอยางเต็มที่อีกกลุมหนึ่ง  คือ  “ผูสูงอายุ”  เพราะผูสูงอายุเปนผูที่เกษียณจากหนาที่

การงานและสามารถใหเวลาในการชวยเหลือดูแลบุตรหลานไดอยางเต็มที่ ซึ่งการเปนผูใหคําปรึกษา  

ชวยเหลือดูแลบุตรหลานนี้เปนกิจกรรมหนึ่งที่ผูสูงอายุมีความเต็มใจและยินดีปฏิบัติเปนอยางยิ่ง   

ดังจากคํากลาวของ คุณหญิงอัมพร  มีศุข  สมาชิกวุฒิสภา นายกมูลนิธิเพื่อการศึกษาตลอดชีวิต   

ที่กลาวไวในหนังสือ “จดหมายจากคุณปู  คุณยา  คุณตา  คุณยาย  ถึงหลานรัก” (74: 2542) ที่ไดบอก

ไววา “ ยาขอลงทายวา  ขอใหหลานยึดพอแม  ปูยาตายายและผูใหญของหลานเปนที่พึ่งทางใจ หากมี

ปญหาไมวาเกี่ยวกับเร่ืองอะไรขอใหรีบปรึกษา  อยาปลอยใหเปนปญหาเรื้อรังจนแกไดยาก หรือถาโชค

ไมดีอาจจะแกไมได  ยาเองก็ไดแตหวังวา ไมวาหลานจะเติบโตเปนผูใหญแคไหนและยาแกเฒาแคไหน  

 เราคงสามารถสื่อความคิดและความรูสึกที่ละเอียดออนตอกันและกันไดไปอีกนานนะจะ”  จากคํา
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กลาวนี้ แสดงใหเห็นถึง ความเปนหวงเปนใย ความเต็มใจและความพรอมที่จะทําหนาที่เปนที่ปรึกษา

ใหแกหลานอันเปน ที่รักไมวาเวลาจะผานไปนานเทาใดก็ตาม  

จากการศึกษาเรื่อง  ขอเท็จจริงและทัศนคติของผูสูงอายุและคนหนุมสาวในกรุงเทพมหานคร

ตอบทบาททางเศรษฐกิจและสังคมของผูสูงอายุ  (ศิริวรรณ  ศิริบุญ;และ มาลินี  วงษสิทธิ์, 2535: 60)  

กลาววา  คนหนุมสาวมีแนวโนมที่จะยอมรับบทบาทของผูสูงอายุในฐานะของการเปนที่ปรึกษา และ

เปนผูถายทอดความรูและประสบการณใหแกสมาชิกของสังคมแตสําหรับตัวผูสูงอายุ  ผลของ

การศึกษาพบวาผูสูงอายุยังขาดความมั่นใจวาตนเองหรือผูที่อยูในวัยเดียวกันจะทําประโยชนใหสังคม

ได  นอกจากจะเปนผูใหคําปรึกษาหารือในเรื่องการเลี้ยงชีพและถายทอดประสบการณการทํางาน

ใหแกคนหนุมสาวแลว  ในบางกรณีผูสูงอายุยังอาจจะมีสวนใหความชวยเหลือคนหนุมสาวทางดาน

การเงินอีกดวย  ซึ่งนอกเหนือจากประโยชนที่เกิดขึ้นในเรื่องของการชวยแกปญหาใหกับบุตรหลานใน

ดานตางๆ แลว  ยังเกิดประโยชนตอผูสูงอายุที่ไดทําหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาดวยเชนกัน เนื่องจากจะ

ทําใหผูสูงอายุมีบทบาทในครอบครัวซึ่งจะสงผลใหผูสูงอายุเห็นคุณคาของตนเองอันจะทําใหเกิด

ความสุขในการใชชีวิตมากยิ่งขึ้นอีกดวย  การศึกษาเรื่องความทันสมัยและภาพพจนเกี่ยวกับตนเอง

ของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร  (ไฉไล  ไชยเสวี.  2539: 2) พบวา ผูสูงอายุที่มีทัศนคติดีตอลูกหลาน

และคนทั่วไปจะมองภาพพจนของตนเองในทางที่มีคุณคาเพราะบุตรหลานและสมาชิกในครอบครัวให

เกียรติ  เคารพนับถือและเชื่อฟงปฏิบัติตามคําสอนของผูสูงอายุ ซึ่งนับวาเปนการเสริมสุขภาพจิตที่ดี

ใหแกผูสูงอายุ   นั่นหมายความวาผูสูงอายุที่มีโอกาสไดใหคําปรึกษาหรือไดมีสวนรวมในการมีกิจกรรม

ในครอบครัวก็จะสงผลใหตัวของผูสูงอายุเองมีความสุขและความพึงพอใจกับชวงวัยของตน  แมวาจะมี

ผูใหความหมายของผูสูงอายุไววา  ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุต้ังแต 60 ป  ข้ึนไป มีความ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจไปสูความเสื่อม (รัตนา  สินธีรภาพ.  2541: 14) อันเปนการบอก

วาความสูงอายุคือความเสื่อมถอยก็ตาม   

   ขอสังเกตที่ผูวิจัยตระหนักไดคือ  ผูสูงอายุในครอบครัวจึงนาจะเปนผูหนึ่งที่สามารถใหเวลา

ในการใหคําปรึกษาเพื่อแกปญหาของวัยรุนที่เกิดขึ้นไดอยางเต็มที่ ซึ่งการที่ผูสูงอายุจะสามารถให

คําปรึกษาแกวัยรุนไดอยางเหมาะสมและนาเชื่อถือนั้น ผูสูงอายุเองก็ตองมีความเขาใจในประเด็น

ปญหาที่เกิดขึ้นกับวัยรุน  รวมทั้งไดทราบวาปญหาที่เกิดขึ้นกับพวกเขานั้นมีประเด็นปญหาใดบางที่

วัยรุนเองเห็นวาผู สูงอายุสามารถใหความชวยเหลือได ซึ่งหากการแกปญหาเหลานั้นประสบ

ความสําเร็จและชวยคลายคับของใจใหแกวัยรุนไดก็จะทําใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล 

ตางวัยในครอบครัว เด็กวัยรุนตระหนักไดวาหากมีปญหาเกิดขึ้นกับตนก็จะยังมีผูสูงอายุในครอบครัว 

คือ คุณปูคุณยา  คุณตาคุณยาย ที่คอยรับฟงและพรอมที่จะใหคําปรึกษาแกพวกเขา  อันจะสงผลให

วัยรุนรัก  เคารพและนับถือในตัวผูสูงอายุ  ผูสูงอายุเองก็จะมีความมั่นใจในประสบการณที่ผานมาใน
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ชีวิตและเห็นคุณคาของตนเอง  ซึ่งก็จะเปนการสงเสริมสุขภาพจิตที่ดีของผูสูงอายุและชวยใหผูสูงอายุ

สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขมากยิ่งขึ้น 

  จากขอมูลทั้งหมดที่กลาวมาแลวนี้จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงประเด็น 

ปญหาของวัยรุนที่ รับคําปรึกษาเพื่อแกปญหาชีวิตจากผู สูงอายุ เพื่อที่จะไดนําขอมูลที่ไดจาก    

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มาเปนขอมูลในการเปรียบเทียบขอเท็จจริงและความคิดเห็นที่จะสะทอนใหเห็น

แนวทางในการแกปญหาของวัยรุนโดยผูสูงอายุเปนผูใหคําปรึกษา อันจะเปนขอมูลบงชี้ตอไปวา

ผูสูงอายุที่อยูในครอบครัวของตนนั้นสามารถชวยเหลือวัยรุนไดอยางไร ซึ่งขอมูลจากงานวิจัยก็จะทําให

ทราบวา ผูสูงอายุสามารถใหคําปรึกษากับวัยรุนเพื่อแกปญหาชีวิตในประเด็นปญหาใดไดบาง  

นอกจากนี้แลวขอมูลของการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะไดนําไปใชประโยชนในการเปนขอมูลพื้นฐานทาง

วิชาการ เปนแนวทางในการแกปญหารวมทั้งเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งทาง 

ดานอารมณและจิตใจของวัยรุนและผูสูงอายุตอไป 

 

จุดมุงหมายของการศึกษา 
1.  เพื่อศึกษาปริมาณปญหาที่วัยรุนมักประสบ  ปริมาณการปรึกษาปญหากับผูสูงอายุ   

ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุและปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนํา

ของผูสูงอายุ   

2. เพื่อเปรียบเทยีบปริมาณปญหาที่วัยรุนมกัจะประสบตามตัวแปรเพศ  ระดับชั้นเรียนที ่

กําลังศกึษา และการอยูอาศัยของผูสูงอายใุนครอบครัว 

3. เพื่อเปรียบเทียบปริมาณการปรึกษาปญหากับผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ  ระดับชั้นเรียนที่ 

กําลังศึกษาและการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว 

4. เพื่อเปรียบเทียบปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ  ระดับชั้น 

เรียนที่กําลังศึกษาและการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว 

5. เพื่อเปรียบเทียบปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุตามตัว 
แปรเพศ  ระดับชั้นเรียนที่กําลังศึกษาและการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว 
 
ความสําคัญของการศึกษา 

    ผลจากการศึกษาครั้งนี้จะทําใหผูสูงอายุ  ผูปกครองและบุคคลรอบขางของวัยรุนทราบถึง

ปริมาณของปญหาดานตางๆ ที่วัยรุนมักประสบ  ปริมาณการปรึกษาปญหากับผูสูงอายุ  ปริมาณการ

ปฏิบัติตามคําแนะนําจากคําแนะนําของผูสูงอายุและปริมาณความสําเร็จของการนําคําแนะนําที่ได

จากผูสูงอายุไปปฏิบัติตาม  วาคําแนะนําจากผูสูงอายุนั้นสามารถแกปญหาใหแกวัยรุนไดมากนอย
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เพียงใดในประเด็นปญหาดานใดบาง  อันจะเปนขอมูลทางวิชาการที่สามารถเผยแพรใหผูสูงอายุและผู

ที่เกี่ยวของกับการชวยแกปญหาแกวัยรุนไดรับทราบ เพื่อใชเปนขอมูลในการสรางแนวทางในการให

คําปรึกษาเพื่อแกปญหาชีวิตแกวัยรุนตอไป นอกจากนี้ผูวิจัยยังตองการใหงานวิจัยนี้เกิดประโยชน

โดยตรงแกผูสูงอายุในฐานะของผูที่มีศักยภาพในการใหคําปรึกษาแกวัยรุน ในสวนของขอมูลที่จะ

เผยแพรใหผูสูงอายุทราบเพื่อประโยชนในการใหคําปรึกษา  และในขณะเดียวกันก็จะเปนขอมูลใหแก

วัยรุนวาหากเกิดปญหากับตนเองยังมีผูสูงอายุที่สามารถใหคําปรึกษาในประเด็นตางๆ ได ซึ่งจะทําให

ทั้งวัยรุนและบุคคลในชวงวัยอื่นๆ  เกิดความใกลชิด  เห็นคุณคาและใหความสําคัญแกผูสูงอายุมากใน

ครอบครัวมากยิ่งขึ้น  อันจะสงผลใหผูสูงอายุมีความสุขกับการใชชีวิตในชวงวัยสูงอายุของตน  

 

ขอบเขตของการศึกษา 
        ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
        ประชากรที่ใชในการศึกษา 

    ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักเรียนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553  

ที่มีผูสูงอายุในครอบครัวไมวาจะอาศัยอยูในบานเดียวกันหรือคนละบาน ซึ่งหากผูสูงอายุไมไดอาศัยอยู

ในบานเดียวกันจะตองมีกิจกรรมรวมกัน เชน การพูดคุยหรือการไปเยี่ยมเยยีนอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง   

 
        กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 

    กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษา  ตอนตนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาใน 

ปการศึกษา 2553 จํานวน 756 คน ซึ่งไดมาโดยใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  

Sampling) คือ  นักเรียนจะตองมีผูสูงอายุในครอบครัวโดยจะอาศัยอยูในบานเดียวกันหรือคนละบาน 

ก็ได ซึ่งหากผูสูงอายุไมไดอาศัยอยูในบานเดียวกันจะตองมีกิจกรรมรวมกัน เชน การพูดคุยหรือการไป

เยี่ยมเยียนอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง   

 
              ตัวแปรทีศ่ึกษา 

           1.  ตัวแปรตน  ไดแก 

   1.1  เพศ  แบงออกเปน 

          - เพศชาย 

          - เพศหญิง 
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      1.2  ระดับชั้นเรียนทีก่ําลังศึกษา  แบงออกเปน 

            -  มัธยมศึกษาตอนตน 

            -  มัธยมศึกษาตอนปลาย  

1.3 การอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว  แบงออกเปน 

            -  อาศัยอยูบานเดยีวกนั 

            -  อาศัยอยูคนละบาน 

             2. ตัวแปรตาม  ไดแก 

            ปญหาที่วัยรุนเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ  แบงออกเปน  

      2.1  ปริมาณปญหาทีว่ยัรุนมักประสบ 

      2.2  ปริมาณการปรึกษาปญหากับผูสูงอาย ุ

      2.3  ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนาํของผูสูงอาย ุ

      2.4  ปริมาณความสาํเรจ็จากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอาย ุ

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1.  วัยรุน หมายถึง นักเรียนชายและหญิง  ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา    

แบงออกเปนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.  ปญหา  หมายถึง  เร่ืองราว เหตุการณที่เปนอุปสรรคและความรูสึกไมสบายใจ  ความ 

วิตกกงัวล  คับของใจของวยัรุน  แบงเปน 7 ดาน  คือ 

                   2.1  ปญหาดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย  หมายถึง  เร่ืองราว เหตุการณที่

เปนอุปสรรคและความรูสึกไมสบายใจ ความวิตกกังวล คับของใจของวัยรุนเกี่ยวกับ สุขภาพและการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของตนเอง 

2.2  ปญหาดานการเรียนและโรงเรียน  หมายถงึ เร่ืองราว เหตุการณที่เปนอุปสรรคและ 

ความรูสึกไมสบายใจ  ความวิตกกงัวล คับของใจของวัยรุน  เกี่ยวกับ เนื้อหาวิชาทีเ่รียน  บรรยากาศใน

โรงเรียน  ความสามารถในการเรียน ครูหรืออาจารยผูสอน 

                    2.3  ปญหาดานครอบครัวและความสัมพันธในครอบครัว  หมายถึง เร่ืองราว เหตุการณที่

เปนอุปสรรคและความรูสึกไมสบายใจ  ความวิตกกังวล คับของใจของวัยรุน  เกี่ยวกับสถานการณ หรือ

สมาชิกทุกคนที่อาศัยอยูในครอบครัว ความสัมพันธ ความขัดแยง การดูแลเอาใจใสของบุคคลใน

ครอบครัว   
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                      2.4  ปญหาดานการเงิน  หมายถึง  เร่ืองราว เหตุการณที่เปนอุปสรรคและความรูสึกไม 

สบายใจ  ความวิตกกังวล  คับของใจของวัยรุนเกี่ยวกับคาใชจายสวนตัว คาใชจายดังกลาวหมายถึง  

คาใชจายทั่วๆ ไปในชีวิตประจําวัน 

                      2.5  ปญหาดานการคบเพื่อนตางเพศ หมายถงึ เร่ืองราว เหตุการณทีเ่ปนอุปสรรคและ

ความรูสึกไมสบายใจ  ความวิตกกงัวล  คับของใจของวยัรุน  เกี่ยวกับความสัมพันธของตนเองกับเพื่อน

ตางเพศ  เปนความสัมพันธในลักษณะของความรัก ชอบหรือพอใจ กบัเพื่อนตางเพศของหนุมสาว  

                      2.6  ปญหาดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคม หมายถึง  เร่ืองราว เหตุการณที่

เปนอุปสรรคและความรูสึกไมสบายใจ  ความวิตกกังวล  คับของใจของวัยรุนเกี่ยวกับความสัมพันธกับ  

เพื่อนและบุคคลรอบตัว   

                      2.7 ปญหาดานอารมณและความกังวลใจเกี่ยวกับตัวเอง หมายถึง ความรูสึกไมสบาย

ใจเกี่ยวกับตนเอง  ความวิตกกังวลเกี่ยวกับส่ิงที่กําลังจะทําหรือเกิดขึ้นในอนาคต ความคับของใจที่ไม

สามารถการควบคุมตนเองใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสมได  

        3. ผูสูงอายุ  หมายถึง  ปู ยา ตา ยาย  ในครอบครัว  ที่ไมวาจะอาศัยอยูบานเดยีวกนัหรือ 

คนละบานก็ตาม  โดยในทีน่ีผู้วิจัยกาํหนดใหผูสูงอายุเปนผูที่มีฐานะเปนปู ยา ตา ยาย อาจจะเปนปูยา

ตายายที่เปนพอแมของพอแมของวัยรุน  หรือเปนลงุปา  นาอา ของพอแมของวัยรุนก็ได 

     4. การรับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ  หมายถึง การที่วัยรุนไดเขาไปพูดคุยเพื่อปรึกษาหรือขอ 

คําแนะนําจากผูสูงอายุในประเด็นตางๆ ที่ตนเองประสบ รวมถึงการเลาใหฟงโดยไมไดคาดหวัง

คําปรึกษาจากผูสูงอายุ 
 

นิยามปฏิบัติการ 
1. ปริมาณปญหาที่วัยรุนมักประสบ  หมายถึง  ปริมาณการรับรูของวัยรุนวาตนเองรูสึกไม

สบายใจ  วิตกกังวลหรือคับของใจในประเด็นปญหาตางๆ 7 ดานขางตน  ระดับของประเด็นปญหาซึ่ง

วัดไดดวยเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยเลือกประเด็นปญหาและขอคําถามจาก แบบสอบถามวัดการ

รับรูปญหาของวัยรุน ของ รอส แอล มูนนี่ย และ ลีโอนารด วี กอรดอน ชื่อ มูนนี่ย พร็อบเบล็ม เช็ค ลิสท 

(The Mooney Problem Check Lists. 1950)  รวมกับ  เครื่องมือในงานวิจัยเรื่อง การศึกษาปญหา  

ความตองการ  และแนวทางในการตอบสนองความตองการของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร   

ของ อาสยา  อังสุกราน (2549)  เปนมาตรประเมินคา อันดับ  โดยใหวัยรุนระบุวาตนเองประสบปญหา

แตละดานมากนอยเพียงใดจากนอยถึงมาก 
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2. ปริมาณการปรึกษาปญหากับผูสูงอายุ  หมายถึง  การที่วัยรุนเคยหรือไมเคย พูดคุยหรือ

ขอคําแนะนําจากผูสูงอายุในประเด็นปญหาตางๆ ที่ตนเองประสบ ซึ่งวัดไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัย

สรางขึ้นตอจากคําถามเรื่อง ประเด็นปญหาที่วัยรุนมักประสบ โดยการตอบคําถามวา เคยบอยๆ นาน

คร้ังหรือไมเคย  ในขอคําถามของแตละประเด็นปญหา   

3. ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ  หมายถึง การที่วัยรุนรับคําปรึกษาจาก
ผูสูงอายุในแตละประเด็นปญหา แลววัยรุนนําคําแนะนําไปปฏิบัติตามหรือไม ซึ่งการปฏิบัติหรือไม

ปฏิบัติตามนี้หมายความถึง การนําคําแนะนําไปปฏิบัติตามทั้งทางดานพฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็น

ไดและการปฏิบัติตามในแงของการใชความคิดพิจารณาที่ไมสามารถสังเกตเห็นได โดยใหวัยรุนที่ตอบ

คําถามเปนผูพิจารณาเองวาตนเองไดนําคําแนะนําจากผูสูงอายุไปปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ ซึ่งวัดไดจาก

การตอบคําถามวา  ปฏิบัติตามบอยๆ ปฏิบัติตามนอยหรือไมปฏิบัติตามเลย ในขอคําถามของแตละ

ประเด็นปญหาจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตอจากคําถามเรื่อง  ประสบการณที่วัยรุนนําประเด็น

ปญหาไปปรึกษาผูสูงอายุ   

4. ปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ หมายถึงการรับรูของ
วัยรุนหลังจากปฏิบัติตามคําแนะนําจากผูสูงอายุแลว วัยรุนรูสึกวาผลของการปฏิบัติตามคําแนะนํา

เหลานั้นสามารถแกปญหาใหตนเองไดมากนอยเพียงใด ซึ่งวัดไดจากการตอบคําถามหัวขอ คําแนะนํา

ชวยแกปญหาไดมากนอยเพียงใดที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นตอจากคําถามเรื่องการนําคําแนะนําจากผูสูงอายุ

ไปปฏิบัติตามหรือไม 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
    ในการศึกษา  “ปญหาที่วัยรุนเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ กรณีศึกษา โรงเรียน เตรียม

อุดมศึกษานอมเกลา สะพานสูง  กรุงเทพมหานคร”  ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัย

ที่เกี่ยวของในประเด็นตางๆ ดังหัวขอตอไปนี้ 

1.  วัยรุนและธรรมชาติของวัยรุน 

1.1.  ความหมายของวัยรุน 

1.2.  ชวงระยะของวัยรุน 

1.3.  งานตามพัฒนาการของวัยรุน 

2.  ปญหาของวัยรุน 

3.  ดานตางๆ ของปญหาวัยรุน 

4.  ปจจัยทางชีวสังคมกับปญหาวัยรุน 

5. บทบาทของผูสูงอายุกับการชวยแกปญหาใหกับวัยรุน 

 
วัยรุนและธรรมชาติของวัยรุน 
          ความหมายของวัยรุน 
  จากการศึกษาคนควาเอกสารที่ เกี่ยวของกับวัยรุน   พบวามีผูให คําจํากัดความและ

ความหมายของคําวา “วัยรุน” ไวมากมาย  ซึ่งจะยกมากลาวพอสังเขป  ดังนี้ 

  เฮอรล็อก (Elizabeth B.Hurlock.1949: 2) ใหความหมายของวัยรุนวา คําวา วัยรุน   

(Adolescence) เปนคําที่มาจากภาษาลาตินที่หมายถึง  “การเจริญเติบโต” หรือ หมายถึง “การ

เจริญเติบโตไปสูการบรรลุวุฒิภาวะ”  ซึ่งกลาวไดวาชวงวัยรุนคือชวงเวลาที่เกิดการบรรลุวุฒิภาวะทาง

เพศ อยางไรก็ตามการบรรลุวุฒิภาวะนี้จะไมไดหมายถึงการบรรลุวุฒิภาวะทางดานกายภาพอยาง

เดียวเทานั้น  แตยังหมายความถึงมีวุฒิภาวะทางดานจิตใจดวย 

  ฮอลล  (John W. Santrock. 1996 : 10 อางอิงจาก G. Stanley Hall.) กลาววา วัยรุน 

หมายถึง  บุคคลที่อยูในชวงอายุ 12 - 23 ป  ที่เปนชวงเวลาที่เรียกวา storm and stress  หรือที่เรียกวา 

ชวงพายุบุแคม  เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงที่กอใหเกิดความสับสนในตนเองและความผันผวนทาง

อารมณ    
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     จอหน แซนทรอก ( John W. Santrock. 1996: 26 ) ไดใหนิยามไววา วัยรุนเปนชวง

พัฒนาการระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ ซึ่งจะเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยาหรือทาง

รางกาย  ความรูความเขาใจทางสติปญญาและการปรับตัวทางสังคมดวย  

     คาเร็น โอเวนส ( Karen B. Owen. 2002: 492-493 )  กลาววา  วัยรุน คือ  ชวงอายุระหวาง  

13 – 19 ป  เปนชวงเวลาของความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งทางดานรางกาย  การบรรลุวุฒิภาวะทาง

เพศ  สติปญญาและการปรับตัวทางอารมณและสังคม  เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการเขาสูวัย

ผูใหญ  เปนชวงเวลาของการเปนตัวของตัวเอง  โดยวัยรุนจะใหความสําคัญกับครอบครัวนอยลงและ

จะใหเวลาและความสําคัญกับเพื่อนมากยิ่งขึ้น  

     วัฒนา  พัชราวนิช  (2534: 3 ) ใหนิยามวา  วัยรุนคือวัยที่บุคคลพัฒนาการไปสูความมีวุฒิ

ภาวะ  คอยๆ พัฒนาไปจนถึงขีดสูงสุดในทุกๆ ดาน  วัยนี้เปนวัยที่สําคัญในการดําเนินชีวิตไปสูการเปน

ผูใหญ  ซึ่งบุคคลอาจจะประสบความสําเร็จหรือความลมเหลวในชีวิตขึ้นอยูกับการดําเนินชีวิตในวัยรุน

นั่นเอง  นอกจากนี้ยังไดกลาวเพิ่มเติมอีกดวยวา  วัยรุนคือ วัยที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป  บุคคลจะ

มีการเปลี่ยนแปลงซึ่งถือวาเปนชวงเวลาของความขัดแยง  โงเขลาและความ  ไมแนนอน  เปนวัยที่ตอง

เผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย  ทั้งทางดานการปรับตัวและการตัดสินใจเชนเดียวกับวัยอื่นๆ เพียงแต

วาปฏิกิริยาของวัยรุนเมื่อตองเผชิญกับปญหา  จะมีลักษณะที่ยุงยากและวุนวายกวาวัยอื่นๆ  

       วิทยา  นาควัชระ (2537: 190-192)  ใหนิยามของวัยรุนวา  วัยรุนคือ  วัยที่พนจากความ

เปนเด็กจะเขาสูวัยผูใหญ  จะเปนเด็กก็ไมใช  ผูใหญก็ไมเชิง  สวนใหญอายุประมาณ 13-18 ป วัยนี้เปน

วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและฮอรโมนทางเพศ เปนวัยที่ตองการ

ความรัก  ความสนุกสนาน  ออนไหวงาย  อุดมคติสูง  สนใจเรื่องเพศและความรักมากขึ้น หลงงายเบื่อ

งายและเกลียดงายอาจจะกลาวโดยรวมไดวาอารมณออนไหวงาย  ตองการการยอมรับในกลุมเพื่อน

มากกวาพอแมและตองการมีอิสระมากขึ้น 

      ประณต เคาฉิม (2549: 17)  ไดใหคํานิยามของวัยรุนไววา วัยรุนเปนเสมือนสะพาน

เชื่อมตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ  เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอที่บุคคลมีการเจริญเติบโตหรือเปลี่ยนแปลง

ในเกือบทุกดานทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา เปนระยะเวลาที่บุคคลตองเผชิญกับ

ประสบการณใหมๆ ความรับผิดชอบใหมๆ และสัมพันธภาพใหมๆ ทั้งกับผูใหญและกลุมเพื่อน 

       จากความหมายของวัยรุนที่กลาวมาแลวนั้นผูวิจัยสามารถสรุปความหมายของวัยรุนไดวา  

วัยรุน  หมายถึง  วัยที่อยูระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ เปนวัยที่เกิดการพัฒนาในทุกๆ 

ดาน  อันจะตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  ซึ่งถือวาเปนชวงเวลาที่

สําคัญในการปรับตัวและเรียนรูเพื่อเขาสูวัยผูใหญ เรียนรูที่จะใชเหตุผลและควบคุมอารมณกับ
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สถานการณรอบตัว  กลาวไดวาเปนวัยที่ตองเผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย  ทั้งทางดานรางกาย 

อารมณ สังคมและสติปญญา  

     เพื่อรูจักธรรมชาติของวัยรุนใหมากขึ้นอันจะทําใหเขาใจถึงสถานการณตางๆ ที่วัยรุนตอง

เผชิญ การเขาใจความเปลี่ยนแปลงของวัยรุนอันเปนชวงวัยที่ยาวนาน ผูวิจัยจึงจะกลาวถึง ความ

เปลี่ยนแปลงของวัยรุนในแตละชวงตอไป 
 
             ชวงระยะของวัยรุน 

    เพื่อเปนการทําความเขาใจเกี่ยวกับวัยรุนมากยิ่งขึ้น นักจิตวิทยาและผูที่ศึกษาเกี่ยวกับวัยรุน

จึงไดแบงชวงระยะและชวงวัยของวัยรุนที่แตกตางกันออกไป  ดังนี้ 

     เฮอรลอกค (Hurlock. 1949:3-5) แบงระยะของวัยรุนออกเปน 3 ระยะ ดังตอไปนี้ 

1.  วัยรุนตอนตน ชวงอายุ  10-12 ป  โดยเฮอรลอกคลาววาในชวงวัยนี้อาจจะมีอีกชื่อหนึ่ง

วาวัยแรกรุน  เนื่องจากเปนชวงของการที่เด็กเขาสูชวงวัยรุน จะเปนวัยที่วัยรุนเริ่มจะมีพฤติกรรมที่

เปนไปในทางลบ  โดยเฮอรลอกคไดใหนิยามแกวัยแรกรุนนี้อีกวาเปน “วัยตอตาน” (Negative age)  

เพราะพฤติกรรมที่แสดงออกในการตอตานบางสิ่งบางอยางอาจจะแสดงออกใหเห็นกอนที่จะเกิดความ

เปลี่ยนแปลงทางรางกายซึ่งเปนสิ่งที่เห็นไดชัด 

2. วัยรุนตอนกลาง ชวงอายุ 13- 16 ป เปนวัยที่วัยรุนจะมีความวิตกกังวล ข้ีอาย  

เห็นแกตัว  ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้เกิดขึ้นจจากความเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว  พฤติกรรมที่

แสดงออกเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติของวัยรุนเองเพราะตัววัยรุนก็ไมสามารถที่จะประสาน

หรือเรียนรูความตองการหรือความคิดของตนเองใหสอดคลองกับ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยาง

รวดเร็วทีเกิดขึ้น  โดยเฮอรลอกคไดเรียกวัยนี้วา “วัยแหงความโงเขลา” (Silly age) 

3. วัยรุนตอนปลาย ชวงอายุ  17- 21 ป ในชวงนี้เด็กชายและเด็กหญิงตางก็สามารถ

ปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของตนเองไดดีข้ึนแลว เปนวัยที่วัยรุนพรอมที่จะแสดงออก  ซึ่งมี

แนวโนมที่จะหัวรุนแรง  ชอบแสดงออกถึงความคิดและความสามารถของคน  เปนวัยที่อาจจะเรียกได

วา “วัยของความฉลาดหลักแหลม” (Smart age) 

   จอหน แซนทรอก (John W. Santrock.1996: 26 ) แบงชวงระยะของวัยรุน ออกเปน  

 2 ชวง  คือ  ชวงที่ 1 วัยรุนตอนตน  เปนชวงเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลงทางวุฒิภาวะทางเพศของ

เด็กชายและเด็กหญิง หรือเปนชวงการเรียนชั้นมัธยมตนถึงชั้นมัธยมปลาย  และชวงที่ 2 ชวงวัยรุนตอน

ปลาย คือ ประมาณชวงอายุ 20 ป ข้ึนไป  โดยในชวงนี้วัยรุนจะสนใจในดานการเตรียมตัวเพื่ออาชีพ  

คูครองและการหาประสบการณดานตางๆ ในชีวิต 
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  ประยูรศรี  มณีสร (2532)  ไดแบงระยะของวัยรุนเปน  3  ระยะ  คือ 

1. วัยรุนตอนตน  (Early Adolescence) หญิงอายุประมาณ 11 – 13 ป  ชาย 13 – 15 ป   

วัยรุนตอนตนจะพัฒนาทั้งรูปราง  สัดสวน  น้ําหนัก  กระดูกโครงสราง  กลามเนื้อ  ซึ่งจะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงที่มีคุณสมบัติดีข้ึน  มีน้ําหนักเพิ่มข้ึน  และรวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงทางกาย ระบบ

อวัยวะภายใน  รวมทั้งพฤติกรรมตางๆ ดวย 

2. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence)  หญิง 13 – 17 ป  ชาย 15 – 19 ป  วัยรุน

ตอนกลางเปนวัยที่นาสนใจ  เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมายทุกดาน  คือ  ทั้งทางดาน

รางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  เปนชวงคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญ   

ทั้งในดานจิตใจและอารมณ  สังคม  ลักษณะรางกายระยะนี้จะอยูในชวงเวลานานประมาณ 6 ป  ซึ่ง

จะไปสิ้นสุดเมื่อรางกายไดพัฒนาจนพรอมสมบูรณทุกดาน  วัยรุนตอนกลางนี้เปนชวงที่มีความทุกข 

วิตก  กังวล  กังวลเกี่ยวกับรูปรางหนาตาที่ไมเปนไปตามที่ตนเองปรารถนาและแขนขายาวเกงกางตาม

พัฒนาการ  เปนเหตุใหเด็กในวัยนี้เกิดความคับของใจ  กังวลถึงฐานะของพอแม  การเรียน  ความรัก

เพื่อนตางเพศและการยอมรับของเพื่อนฝูงนับวาสําคัญมากที่สุด  เหตุตางๆ เหลานี้ทําใหเด็กหมด

ความสุข 

3. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence)  หญิง 17 – 21 ป  ชาย 19 – 21 ป  เปนระยะ

สุดทายของการเปนวัยรุน  วัยรุนตอนปลายนี้เด็กจะเจริญกับภาวะการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ทุกอยาง

จะเริ่มเขาที่  เปนหนุมสาวที่สมบูรณมากยิ่งขึ้น การปรับตัวของวัยนี้จะพัฒนามาตั้งแตเร่ิมวัยรุนตอนตน  

และคอยๆ สมบูรณแบบขึ้น  วัยรุนตอนปลายนี้จะตองเรียนรูลักษณะที่จะตองเปนผูใหญมากยิ่งขึ้น 

  วัฒนา  พัชราวนิช  (2534: 14-16)  กลาววา  บุคคลจะเขาสูระยะของวัยรุนเมื่อเร่ิมมีวุฒิ

ภาวะทางเพศ  โดยถือเอาการมีประจําเดือนเปนครั้งแรกเปนจุดเริ่มตนของเด็กหญิงและการหลั่งอสุจิ

คร้ังแรกสําหรับเด็กผูชาย  โดยปกติเด็กหญิงจะเขาสูชวงวัยรุนกอนเด็กชายประมาณ 1-2 ป  และโดย

การที่การเขาสูวุฒิภาวะทางเพศของแตละคน  แมจะเปนเพศเดียวกันก็อาจจะไมพรอมกัน  บางคน

อาจจะเริ่มเร็ว  บางคนอาจจะเริ่มชา  รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงดานอื่นๆ เชนเดียวกัน  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ

ปจจัยหลายประการ เชน อาหาร  ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม  ลักษณะสภาพแวดลอมตางๆ 

เปนตน  โดยชวงระยะของวัยรุนนี้ไดถูกแบงออกเปนหลายระยะดวยกัน   คือ  

1.  ชวงระยะวัยเริ่มเขาสูวัยรุน (Puberty)  หญิง 10 – 13 ป  ชาย  13 – 15 ป  ในระยะนี้จะ

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  พัฒนาการทางเพศ  ตอมไรทอเร่ิมทําหนาที่  มีความรับผิดชอบ

ในหนาที่การงานดีข้ึน  ตองการที่จะอยูทามกลางเพื่อนฝูง  พยายามปรับตัวเพื่อจะใหตนเองเปนที่

ยอมรับของสังคม  เด็กที่ประสบความสําเร็จในการปรับตัวเขากับสังคมจะมีชีวิตอยูอยางเปนสุข

ทามกลางเพื่อนฝูง  เด็กทุกๆ คนที่กาวเขาสูวัยนี้จะพยายามอยางยิ่งที่จะปรับตัวใหเปนที่ยอมรับของ
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สังคมและมีชีวิตอยูในสังคมอยางเปนสุข  แตอยางไรก็ตามเด็กบางคนก็ไมสามารถปรับตัวไดและมี

ชีวิตอยูอยางโดดเดี่ยว    

2.   ชวงระยะของวัยรุนแบงออกเปน 3 ระยะ  คือ 

2.1  วัยรุนตอนตน (Early Adolescence)  หญิง 13-15 ป  ชาย  15-17 ป  พัฒนาการ

ทางดานรางกายจะเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  เริ่มมีความรูสึกทางเพศ  พยายามปรับตัวใหเขากับ

สภาพการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  ตอมเพศจะพัฒนาอยางรวดเร็วในวัยรุนตอนตน 

2.2  วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence)  หญิง  15-18 ป  ชาย  17—19 ป       

การพัฒนาการในระยะนี้เกือบจะเจริญถึงขีดสุด  เด็กตองการเปนที่ยอมรับในสังคม  ชอบมีบทบาทใน

สังคม  ระยะนี้วัยรุนมักจะมีอารมณรุนแรง  มีความรูสึกนึกคิดทางดานปรัชญา การพัฒนาการ

ทางดานจิตใจจะมีมากขึ้น  ชอบอยูในกลุมเพศเดียวกัน  พยายามทําความเขาใจกับปญหาโดย

การศึกษาปญหา  มีนิสัยรักสวยรักงามสรางความมั่นใจใหกับตนเอง  มีความสนใจในเพศตรงขาม 

2.3 วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence)  หญิง 18 – 21 ป  ชาย 19 – 21 ป  เปน    

วัยสุดทายของวัยรุนตอนปลาย  เด็กมีพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจถึงขีดสุด  เร่ิมสนใจอาชีพ  

สนใจสภาพชีวิตตัวเอง สนใจที่จะสรางความกาวหนาใหกับตนเอง  เร่ิมคิดสรางตัวสรางฐานะ  

พยายามแกไขปญหาดวยตัวเอง  รูจักวางแผนสําหรับชีวิตในอนาคต  รูจักอดกลั้นและขมอารมณ  เร่ิม

คิดหาคูครอง 

      นอกจากนี้ อุไร  สุมาริธรรม  (2545: 4-5)  ไดแบงระยะของวัยรุนออกเปน 4 ระยะ คือ 

1.  วัยแรกรุน  (Puberty)  วัยนี้จะคาบเกี่ยวระหวางชวงปลายวัยเด็กกับการเริ่มเขาสู

วัยรุน  เด็กหญิงจะเขาสูวัยนี้อายุอยูระหวาง 11 – 13  ป  สวนเด็กชายอายุจะอยูระหวาง 13 – 15 ป  

โดยจะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วทั้งทางดานขนาดและสัดสวนของรางกาย  ตอมเพศเริ่มทํางานซึ่ง

นําไปสูการมีวุฒิภาวะทางเพศ  คือ  การมีประจําเดือนครั้งแรกของเด็กผูหญิงและการหลั่งน้ําอสุจิคร้ัง

แรกของเด็กผูชาย  การปรับตัวไมทันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้อาจจะทําใหหงุดหงิดงาย  มีอาการ

แสดงออกที่รุนแรงไดงาย  แยกตัวจากคนอื่นๆ ในครอบครัว  ขัดแยงกับผูใหญไดงาย  รูสึกวาผูใหญไม

เขาใจและไมเห็นใจตนเอง 

2. วัยรุนตอนตน (Early adolescence)  เด็กหญิงจะเขาสูชวงวัยรุนตอนตนระหวาง

อายุ 13- 15 ป  และเด็กชายจะอยูในชวงอายุ 15 – 17 ป  ชวงวัยนี้จะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว

และเขาสูการมีวุฒิภาวะทางรางกาย  ทําใหเด็กพยายามปรับตัวใหเขากับสภาพความเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้น  วัยนี้มโนทัศนเกี่ยวกับตนเองของวัยรุนจึงพุงไปที่ลักษณะทางรางกายของตนเอง  และการ

ยอมรับลักษณะทางกายของตนจากคนอื่นๆ   
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3. วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence)  เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 15 – 18 ป  

และเด็กชายอยูในชวงอายุ 17 – 19 ป  ชวงนี้การเปลี่ยนแปลงดานรางกายลดนอยลง  แตจะมีการ

เปลี่ยนแปลงดานอื่นๆ เพิ่มมากขึ้น  โดยเฉพาะทักษะทางดานการคิด  วัยรุนในระยะนี้จะมีลักษณะของ

ความเปนชาย  หญิงที่เดนชัด  มีบุคลิกภาพภายนอกที่ดึงดูดความสนใจเพศตรงขามมากขึ้น ชอบมี

บทบาทในกลุมสังคม  ตองการไดรับการยอมรับ  มีความรูสึกนึกคิดดานปรัชญาและตระหนักถึง

เปาหมายดานอาชีพ  เด็กจึงพยายามทําความเขาใจปญหาและสิ่งตางๆ มากขึ้น  ในดานอารมณยัง

คอนขางรุนแรงอยู  แตเด็กเรียนรูที่จะพยายามควบคุมอารมณมากขึ้น 

4. วัยรุนตอนปลาย  (Late adolescence)  เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 18 – 20 ป  และ

เด็กชายอยูในชวงอายุ 19 – 21 ป  เปนระยะที่พัฒนาการดานตางๆ เขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณ  

วัยรุนจะมีเอกลักษณของตนเอง  พยายามคิดและตัดสินใจเรื่องตางๆ ดวยตนเอง ตองการพิสูจนใหเห็น

วาตนเองมีความสามารถที่ทําได  ตองการสิทธิที่เทาเทียมกับผูใหญ  รูจัก   อดกลั้นและขมอารมณและ

เร่ิมคิดเรื่องคูครอง 

     นอกจากการแบงชวงวัยของวัยรุนตามอายุและความเปลี่ยนแปลงกายภาพแลว ยังมีผูได

ทําการศึกษาและแบงชวงวัยของวัยรุนตามลักษณะการเรียนรูความสัมพันธกับบุคคลรอบขาง อันถือ

เปนภาระกิจของวัยรุนอยางหนึ่งที่วัยรุนพึงจะตองเรียนรู  โดย  ดักลาส คิมเมล (Douglas C. Kimmel. 

1995: 41- 44)  แบงชวงของวัยรุนตามการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะการสรางความสัมพันธของตนเองกับ

บุคคลรอบขาง (An Individual’s Interpersonal Relationship) โดยใชทฤษฎีและแนวคิดของซลิแวน  

แบงชวงของวัยรุนออกเปนชวงวัยตางๆ ไวดังนี้ 

        1.  ชวงเตรียมตัวเขาสูวัยรุน (Preadolescence) เปนชวงประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่ง

ความสัมพันธของเด็กในชวงวัยนี้จะเปนความสัมพันธของเพื่อนสนิทหรือเพื่อนในชั้นเรียน  ซึ่งการ

เรียนรูที่จะมีเพื่อนสนิทซึ่งอาจจะเปนเพศเดียวกันหรือคนละเพศก็ได ถือเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรู

ความสัมพันธในลักษณะของหนุมสาวและความรัก 

       2. ชวงวัยรุนตอนตน  (Early Adolescence) เปนชวงที่วัยรุนเริ่มใหความสนใจกับเพศ 

ตรงขาม  ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนการเรียนรูความรูสึกอิ่มเอมใจ (Lush)  ซึ่งสิ่งที่สะทอนออกมาจากความ

ตองการพื้นฐานของมนุษยที่ตองการการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ  โดยดักลาสไดใหความเห็นวา   

การเริ่มเรียนรูความรูสึกอิ่มเอมใจนี้เกิดจากความตองการพื้นฐาน 2 ประการประกอบเขาดวยกันนั่นคือ 

ความตองการความปลอดภัยและการตองการความรัก  ซึ่งสะทอนออกมาในชวงเตรียมตัวเขาสูวัยรุน

ในเร่ืองของการสรางความสัมพันธกับเพื่อนในฐานะของเพื่อนสนิท แตสําหรับชวงวัยรุนตอนตนนี้จะ

เปนการเรียนรูความรูสึกถึงความรักและความสัมพันธในแบบหนุมสาว 
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       3.  ชวงวัยรุนตอนปลาย  (Late Adolescence)  ชวงวัยรุนตอนปลายนี้เปนชวงที่กลาวได

วาวัยรุนไดผานการเรียนรูและประสบการณในเรื่องของความรูสึกของความปลอดภัย ความรูสึกถึง

ความรักและความลุมหลงกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งแลว   โดยดักลาสไดใหความคิดเห็นวาบุคคลบาง

บุคคลนั้นอาจจะเขาสูชวงวัยรุนตอนปลายไดอยางงายดาย  แตสําหรับบางคนแลวอาจจะถือวาไม

สามารถบรรลุเขาสูชวงวัยรุนตอนปลายไดไมวาจะอายุเทาไหรก็ตาม  เพราะไมสามารถรับรูไดถึง

ความรูสึกของความปลอดภัย  ความรักอันนํามาซ่ึงความรูสึกอิ่มเอมใจได  อันไมสามารถทําใหวัยรุน

ตอนปลายวางแผนเรื่องการใชชีวิตคูไดตอไปในอนาคต 

   จากขอมูลที่กลาวมาแลวนี้  เห็นไดวาการแบงชวงระยะของวัยรุนนั้นมีความแตกตางกัน

ออกไปตามนักจิตวิทยาที่ทําการศึกษา  แตโดยเฉลี่ยแลวสามารถกลาวไดวา จุดเริ่มตนของชวงอายุ

ของวัยรุนนั้นเริ่มตนที่อายุประมาณ 11 ป  และชวงสิ้นสุดของความเปนวัยรุนนั้นอยูที่อายุประมาณ   

21 ป  ซึ่งผูวิจัยเองสรุปการแบงระยะของวัยรุนออกเปน 4 ระยะ คือ 

1.  วัยเริ่มเขาสูวัยรุน (Puberty)  โดยเด็กหญิงจะเขาสูชวงนี้กอนเด็กชาย  คือ  ชวงอายุ 

ระหวาง 11 – 13 ป  เด็กชายมีชวงอายุระหวาง  13 – 15 ป  ซึ่งในวัยนี้เปนจุดเริ่มตนของความ

เปลี่ยนแปลง  โดยการเปลี่ยนแปลงหลักๆ เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการบรรลุ วุฒิภาวะทางเพศ  

เด็กหญิงจะมีประจําเดือนสวนเด็กชายจะมีการหลั่งน้ําอสุจิคร้ังแรก  ซึ่งเหตุการณเหลานี้ถือเปนการ

เปลี่ยนแปลงครั้งใหญในชีวิต  การปรับตัวเพื่อรับกับการเปลี่ยนแปลงนี้เองเปนเหตุใหเกิดความคับ 

ของใจ  สงสัย  กังวลและสับสน  ซึ่งสงผลใหวัยรุนหงุดหงิดงาย  อารมณรอนและอารมณรุนแรงนั่นเอง   

2. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence)  เด็กหญิง  ชวงอายุระหวาง 13 – 15 ป  เด็กชาย   

ชวงอายุระหวาง 15 – 17  ป  โดยเปนชวงที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางรวดเร็วอีก

ชวงหนึ่งตอจากชวงของการเกิดวุฒิภาวะทางเพศ  ซึ่งจะทําใหเกิด การเปลี่ยนแปลงหลายอยางดาน

รางกาย เชน  เด็กหญิงจะเริ่มมีการขยายของหนาอกและสะโพก  สวนเด็กชายก็เร่ิมมีเสียงแหบ   

มีหนวดที่ใบหนา เปนตน  ส่ิงที่เกิดขึ้นเหลานี้เปนสัญลักษณของความเปนเพศหญิงและเพศชายที่เห็น

ไดชัดเจน ทําใหวัยรุนในชวงนี้ตองทําการปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เพื่อลดความคับ

ของใจ  กังวลและสับสนของตนเองใหสําเร็จ  เพื่อที่จะสามารถใชชีวิตอยางมีความสุขใหจนได 

3. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence)  หญิงชวงอายุระหวาง 15 – 18 ป  ชายชวง 

อายุระหวาง  17 – 19 ป  การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายในระยะนี้จะนอยลง แตจะเกิดการพัฒนา

ทางดานความคิดเพิ่มมากขึ้น  มีพัฒนาการทางดานเอกลักษณและบุคลิกภาพตามเพศของตนอยาง

เดนชัด  ตองการเปนที่ยอมรับของสังคม  แมจะมีอารมณที่รุนแรงอยูแตก็เรียนรูที่จะพยายามควบคุม

อารมณของตนเองใหดียิ่งขึ้น 
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4. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence)  หญิงชวงอายุระหวาง  18 – 21  ป  ชายชวง 

อายุระหวาง 19 – 21 ป  เปนชวงที่พัฒนาการทุกดานเขาสูการบรรลุวุฒิภาวะ ถือเปนชวงของการ

พัฒนาทางดานรางกายและจิตใจถึงขีดสุด  เปนวัยที่วัยรุนมีความคิด การตัดสินใจและตองการสิทธิ

เทาเทียมกับผูใหญ  รูจักการอดกลั้นขมอารมณและเริ่มคิดถึงคูครอง  เพื่อเตรียมการใชชีวิตคูตอไปใน

อนาคต 

                โดยในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจะทําการศึกษาในชวงวัยรุนตอนตนและวัยรุนตอนกลางเทานั้น 

เนื่องจากเปนชวงวัยที่ตรงตามตัวแปรการแบงระดับชั้นที่ศึกษาที่ผูวิจัยกําหนดไว คือ ชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนตรงกับชวงวัยรุนตอนตน  และชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปลายตรงกับ ชวงวัยรุนตอนกลาง 

                การที่วัยรุนจะกาวผานความเปลี่ยนแปลงอันยาวนานนี้ไปได  วัยรุนจําเปนตองแกปญหา

ตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองใหเปนไปอยางราบรื่นที่สุด  ซึ่งการใชชีวิตประจําวันทุกๆ วันนั้นอาจจะทําให

วัยรุนเองไมรูเปาหมายของตนเองวาจริงๆ แลว  ส่ิงที่ตนเองประสบอยูและตองผานพนปญหาตางๆ ไป

ใหไดนั้นมีอะไรบาง  นักจิตวิทยาจึงไดทําการศึกษาบทบาทและหนาที่ของวัยรุนที่จะตองเรียนรูโดย

เรียกวา  งานตามขั้นพัฒนาการ  ซึ่งจะเปนสิ่งที่บอกไดชัดเจนมากยิ่งขึ้นวา  ส่ิงที่วัยรุนกําลังประสบและ

ตองแกปญหาใหไดนั้นมีอะไรบาง  ดังที่ผูวิจัยจะกลาวถึงตอไป 
 
            งานตามขั้นพัฒนาการของวัยรุน (Developmental Task of Adolescence) 
    โรเบิรต  ฮาวิกเฮริสท  (Jerome B. Dusek ;1996: 10  อางอิงจาก Robert Havighurst. 

1951) ไดอธิบายไววา งานตามพัฒนาการของวัยรุนนี้ ถือเปนการบรรลุหรือประสบความสําเร็จ

ทางดานทักษะทางสังคมที่มีผลกับพัฒนาการของวัยรุนแตละคนอันเปนสิ่งที่สังคมคาดหวังวาวัยรุน

นาจะบรรลุกิจกรรมเหลานี้ไปได  ซึ่งงานตามพัฒนาการนี้เปน การพัฒนาทักษะ  ความรูความสามารถ

ที่แตละบุคคลตองเรียนรูและผานมาในแตละชวงวัยของชีวิต  โดยในชวงระยะของวัยรุน  ฮารวิกเฮิสท 

ไดกลาวถึงงานตามพัฒนาการไว 9 ขอดวยกัน  ดังตอไปนี้ 

1.  ยอมรับบทบาทและปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง  เหมาะสมตามความเปนเพศชายหรือ      

เพศหญิง 

2.  มีการพัฒนาทางดานความสัมพันธกับเพื่อนในชวงวัยเดียวกันทั้งสองเพศไดอยาง 
เหมาะสม 

3. มีความเปนอิสระทางดานอารมณ  ไมยึดติดความรูสึกของผูปกครองหรือผูใหญ 
รอบขาง 

4. มีความสามารถที่จะเรียนรูเร่ืองของการจัดการคาใชจายของตนเอง 
5. สามารถกําหนดและวางเปาหมายในการเลือกอาชีพเพื่อการทํางานตอไปในอนาคต 
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6. มีการพัฒนาความรูความสามารถที่จําเปนในดานตางๆ เพื่อการประสบความสําเร็จใน 

การใชชีวิตในสังคมตอไป 

7. เขาใจและสามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตองและเหมาะสมตามความคาดหวังของ 
สังคม 

8. มีการเตรียมความพรอมสําหรับการแตงงานและการสรางครอบครัว 

9. ยึดถือคานิยมที่ถูกตองเหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคม 

อุไรมา สุมาริธรรม (2545: 37)  ไดใหความเห็นถึงการศึกษาเรื่องงานตามขั้นพัฒนาการของ

วัยรุนวา  ฮารวิกเฮริสทเชื่อวา  การประสบความสําเร็จในงานตามพัฒนาการของแตละชวงวัยนั้นจะทํา

ใหเกิดการปรับตัวที่ดี  และถาบุคคลใดสามารถทํางานตามวัยของตนเองไดสําเร็จบุคคลผูนั้นก็จะเปน

บุคคลที่มีความสุข  ความสมหวังของชีวิต  ซึ่งกลาวไดวาการบรรลุงานตามพัฒนาการที่กลาวมาแลวนี้

ก็คือการที่วัยรุนสามารถแกปญหาตางๆ ที่จะเกิดขึ้นกับตนเองในชวงเวลานั้นๆ ได  ซึ่งการบรรลุงาน

ตามพัฒนาการหรือการแกปญหาเพื่อบรรลุงานตามพัฒนาการของวัยรุนนี้เปนสิ่งที่ไมใชเร่ืองงายๆ โดย

ขอมูลของงานตามพัฒนาการที่กลาวมาแลวสามารถกลาวในอีกดานหนึ่งไดวาเปนปญหาดานตางๆ ที่

วัยรุนจะตองเรียนรูที่จะปรับตัวและแกไขปญหานั้นๆ ใหกับตนเอง  โดยนักจิตวิทยาและนักการศึกษา

จึงไดทําการศึกษาปญหาที่เกิดขึ้นกับวัยรุนดังตอไปนี้ 

 
            ปญหาของวัยรุน 
    ประณต  เคาฉิม (2549 : 11)  กลาววา  วัยรุนเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอระหวางวัยเด็กกับ    

วัยผูใหญ  คําวาหัวเลี้ยวหัวตอในที่นี้หมายถึงความเปลี่ยนแปลงนั่นเอง  เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น

บุคคลจําเปนตองปรับตัวใหเขากับสถานการณนั้น  การเปลี่ยนแปลงยิ่งเกิดขึ้นอยางรวดเร็วมาก

เพียงใด  การปรับตัวก็จะยิ่งยากขึ้นเทานั้น   โดยชวงวัยรุนนี้ยังกลาวไดอีกวา  เปน  “วัยแหงปญหา”  

   นอกจากนี้แลว ประยูรศรี  มณีสร (2532 : 12)  ไดกลาวถึงปญหาของวัยรุนวา  เด็กวัยรุนมี

ปญหานานาชนิดทั้งในดานสวนตัวและมนุษยสัมพันธ  เมื่อเกิดปญหาขึ้นเขาก็ไมแนใจวาควรจะแก

อยางไรดี  นอกจากนี้เขายังรูสึกวาความสัมพันธระหวางตัวเขากับผูใหญลดนอยลงจนทําตัวไมถูก  

บางครั้งก็เกิดความขัดแยงในใจวาควรจะปฏิบัติตนตามเพื่อนเพื่อจะไดเปนสวนหนึ่งของ หมูคณะ หรือ

ทําตามความตองการของผูใหญแลวยอมกลายเปนที่ลอเลียนของเพื่อนฝูง ปญหาเหลานี้เปนสาเหตุ

ข้ันตนที่ทําใหวัยรุนมีการปรับตัวที่บกพรองไดงายถาเขาไมสามารถปรับตัวไดและจะกลายเปนเด็กเกเร

เปนปญหาสังคมตอไป   

 จากการรวบรวมขอมูลของผูวิจัยจาก  มากาเร็ต ฮาร ริส และ  จอรจ บัตเทอรเวิรท 

(Margaret Harris & George Butterworth; 2002: 323)  เจอรราลด   อาร   อดัมและ  ไมเคิล ดี เบอร
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ซอนสกี้ (Gerald R. Adams & Michael D. Berzonsky; 2003: 470) และ บลูม  สเตียนเนทอล (Blum 

Steinetal.: 1986 อางอิงจาก  Gerald R. Adams; & Michael D. Berzonsky; 2003: 471)  สามารถ

อธิบายความเห็นเกี่ยวกับลักษณะของวัยรุนอันนํามาซึ่งปญหาตางๆ ไดวา  วัยรุนเปนวัยที่เชื่อมตอ

ระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญจึงอยูในลักษณะเปนเด็กก็ไมใชผูใหญก็ไมเชิง ชวงของการเปลี่ยนแปลงนี้

เปนการที่วัยรุนจะตองปรับตัวใหไดกับการบรรลุ  วุฒิภาวะทางเพศ  และการรับบทบาทของความเปน

ผูใหญ เปนชวงที่เด็กจะตองปรับตัวเปนอยางมากทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา  

ทําใหเปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอสําคัญของชีวิตซึ่งเด็กจะตองตอสูฝาฟนกับความเปลี่ยนแปลง  ความ

กดดันและความสับสนตางๆ ต้ังแตการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็วและดานเพศ  ความ

แปรปรวนวูวามของอารมณอันเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางกายและความสับสนในบทบาทและ

การแสดงพฤติกรรมตางๆ ตามกฎเกณฑของสังคม  นอกจากนี้ยังตองเผชิญกับการที่จะตองเตรียม

ความพรอมหรือเลือกทางเดินใหกับตนเองหลายๆ อยางสําหรับการเปนผูใหญในอนาคต  ซึ่งกลาวได

วาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดระยะของวัยรุนนี้เปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหชวงวัยรุนมิไดมีความสุขอยางเต็มที่  

วัยรุนจึงมักถูกรุมเราไปดวยความวิตกกังวล  ความกดดันจากปญหาภายในตนเอง  ปญหาภายใน

ครอบครัว  ปญหาการเรียนเพื่อมุงไปสูโอกาสทางอาชีพ  ปญหาทางเพศและปญหาความประพฤติอัน

เกิดจากอิทธิพลของสิ่งยั่วยุทางสื่อมวลชนและแหลงบันเทิงตางๆ   สถานการณที่วัยรุนตองเผชิญ

เหลานี้ทําใหวัยรุนเปนชวงชีวิตที่ยากลําบากในการปรับตัวหรือเปนระยะวิกฤติ (critical period)  ที่จะ

กําหนดชะตากรรมของชีวิตวาจะมีทิศทางไปในทิศทางใด  พฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุนจึงถือเปน

หัวขอหนึ่งที่มีการกลาวถึงเปนอยางมากหากพูดถึงเรื่องของการศึกษาเกี่ยวกับวัยรุน ซึ่งชวงวัยรุน

ตอนตนเปนจุดเริ่มตนของการเผชิญกับปญหาตางๆ และชวงที่เปนชวงวิกฤตสูงสุดของการเผชิญ

ปญหาของวัยรุนนั้นก็จะอยูที่ชวงอายุ 15-16 ป  

   ประณต  เคาฉิม (2549: 22) รายงานวา มีการศึกษาปญหาของนักเรียนในระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายมากมาย  โดยปญหาของเด็กวัยรุนตอนตน สวนใหญ

มักจะเปนปญหาเรื่องลักษณะทาทางภายนอก  สุขภาพและพัฒนาการของรางกาย การเรียน  

ความสัมพันธกับสมาชิกของครอบครัว  ครูและเพื่อนทั้งสองเพศ การเลือกอาชีพ เงิน การปรับตัว  

จริยธรรมและเรื่องเพศ  เด็กวัยรุนตอนปลายกังวลเกี่ยวกับปญหาเรื่องการเรียน ปญหาที่เกี่ยวกับการ

เลือกอาชีพ  ปญหาดานการปรับตัวทางสังคม ปญหาดานครอบครัว ปญหาที่เกี่ยวของกับการเงิน  

โดยเฉพาะอยางยิ่งเงินที่นํามาใชจายเพื่อแสดงสัญลักษณทางสถานภาพ  และปญหาทางเพศซึ่ง

เกี่ยวกับพฤติกรรมและประสบการณทางเพศเปนตน  จากขอมูลที่กลาวมานี้จะเห็นไดวาทั้ง  ปจจัย

ภายในของตนเองและสิ่งแวดลอมรอบตัวสามารถทาํใหวัยรุนตองเผชิญปญหาทั้งสิ้น 
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  จากเนื้อหาที่กลาวมาแลวนั้นทําใหผูวิจัยสรุปไดวาชวงระยะของวัยรุนที่ เกิดความ

เปลี่ยนแปลงอันนํามาซึ่งปญหาของวัยรุนเปนอยางมากนั้นคือ ชวงวัยเริ่มเขาสูวัยรุน (Puberty)   

ชวงวัยรุนตอนตน(Early Adolescence)  และวัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) เพราะเปนชวง

ระยะที่เกิดความเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย อารมณและสังคมของวัยรุนอยางรวดเร็ว สวนในชวง

วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) จะเปนชวงที่วัยรุนเองเริ่มปรับตัวเขากับรางกาย  บทบาทและ

หนาที่ของตนไดคอนขางดีแลว   

   ผูวิจัยสังเกตเห็นวาชวงระยะของวัยรุนที่ประสบปญหาเปนอยางมากนั้นเปนชวงระยะทีว่ยัรุน

กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา  เร่ิมจากชวงวัยเริ่มเขาสูวัยรุนจนกระทั่งถึงชวงวัยรุนตอนกลาง  ซึ่ง

สอดคลองกับทฤษฎีของอีริคสัน (John Dacey. 1997: 53   อางอิงจาก Erikson. 1963: n.p.)  ที่แบง

ชวงระยะวิกฤตของการแกปญหาชีวิตไวเปน 8 ข้ัน  โดยไดกลาวถึงระยะขั้นที่ 6 ที่อีริคสันไดรวมชวงของ

วัยรุนเปนชวงเดียว  คืออายุ อายุ 12-18 ป ซึ่งการแกปญหาของวัยรุนในทฤษฎีของอีริคสันคือ  การ

แกปญหาร ื่องการเขาใจตนเอง และ การสับสนในตนเอง  หรือที่อีริคสันเรียกวา  การคนหาเอกลักษณ

แหงตน เปนชวงที่วัยรุนตองการเปนที่ยอมรับ  คนหาความสามารถเพื่อบอกกับตนเองวาตนเองมี

คุณคาในทางคุณลักษณะอยางไรดานไหนบาง  ซึ่งอาจจะกลาวไดวาหากวัยรุนสามารถเขาใจตนเอง

และรูวาตนเองตองการสิ่งใดนี้จะเปนประโยชนตอตัววัยรุนโดยตรงในการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคต  

ซึ่งจะสังเกตไดวาชวงอายุที่อีริคสันกลาวถึงเปนชวงวัยรุนตอนตนถึงวัยรุนตอนกลาง ซึ่งเปนชวงระยะ

ของวัยรุนที่ผูวิจัยเองใหความสนใจที่จะทําการศึกษาเชนกัน  โดยในการวิจัยนี้  ผูวิจัยไดแบงลักษณะ

ของชวงวัยที่วัยรุนประสบปญหาออกตามระดับชั้นที่กําลังศึกษาไดแก ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

และระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในสวนของปญหาที่เกิดขึ้นกับวัยรุนนั้นสามารถแบงออกเปน

หลายๆ ดาน  ซึ่งจะกลาวถึงในสวนของเนื้อหาตอไป 

 
             ดานตางๆ ของปญหาวัยรุน 
    จากการศึกษาและทําความเขาใจถึงธรรมชาติของวัยรุนแลวนี้  กลาวไดวาบุคคลเมื่อเขา

วัยรุนจะตองเผชิญกับปญหาตางๆ โดยธรรมชาติ  ซึ่งปญหาที่วัยรุนประสบนั้นก็แบงออกเปนหลายๆ 

ดาน  โดยมีผูทําการศึกษาและจําแนกดานตางๆ ของปญหาวัยรุนแตกตางกันออกไป  ซึ่งผูวิจัยไดทํา

การรวบรวมไวดังนี้ 

     วิทยา  นาควัชระ (2544: 216-219)  ไดแบง  ลักษณะปญหาของวัยรุนออกเปน 3 ประเภท 

คือ  
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1. ปญหาที่เกิดจากตัววัยรุนเองในขณะนั้น (Self Originated Aspect)  ปญหาเหลานี้ 

ไดแก  ปญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในความเปนวัยรุน  ที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย  

จิตใจ  สังคม  เชานปญญา  อารมณและ  ทางเพศ  รวมถึงปญหาทางจิตใจที่ไมสามารถจะแบง

ความรูสึกระหวางเพื่อนกับพอแม  ปญหาความอยากเดนอยากมีชื่อเสียงทําใหเกิดการแตงกายแปลกๆ 

ปญหาที่ไมสามารถหาเงินมาจับจายใชสอยในเรื่องการแตงกายหรือเที่ยวเตรของเขาได  ปญหาการ

เรียน  ปญหาการปรับตัว  ปญหาเรื่องทางเพศทั้งกับเพื่อนเพศเดียวกันหรือเพื่อนตางเพศหรือกับตัวเอง  

เปนตน 

2.  ปญหาที่เกิดจากสังคมมองวาวัยรุนเปนปญหา  (Social Respond Aspect)  ซึ่งเกิด 

จากการเปลี่ยนแปลงในตัววัยรุนหรือปฏิกิริยาที่วัยรุนมีตอการเปลี่ยนแปลง  พอแม  หรือผูใหญไม

เขาใจและมองดูวาสิ่งเหลานั้นเปนปญหา  เชน  การที่วัยรุนไวผมยาวเพราะตองการความแปลกใหม

หรือเลียนแบบดารา  อยากเดนอยากเลนดนตรีทําใหสนใจการเรียนนอยลง วัยรุนอยากมีเพื่อนมากๆ  

เพราะตองการศึกษาความแตกตางของความรูสึกตางๆ เปนตน แทจริงแลวสิ่งเหลานั้นไมใชปญหาแต

ผูใหญอาจจะไมเขาใจ 

3.  ปญหาที่เกิดจากปฏิกิริยาตอตานของวัยรุนที่มีตอสังคม  (Reaction Aspect)  ปญหานี้ 

เปนปญหาที่รายแรงและยากตอการแกไข  เปนปญหาที่เห็นไดเดนชัด  หากไมเขาใจกลไกของปญหา

มาตั้งแตตนจากขอ 1 และขอ 2 การชวยปองกันและแกปญหาในขอ 3 นี้ก็จะเปนไปไดโดยยาก วัยรุน

จะเกิดปฏิกิริยาประชด (Reaction) เมื่อเขาคิดวาผูใหญและสังคมไมเขาใจ เนื่องจากเปนวัยที่ไมมี

ความยั้งคิดที่ดี  การใชเหตุผลเปนไปไดคอนขางยาก  อารมณของความเปนเด็กยังมีอยูมาก การ

ประชดนี้จึงคอนขางรุนแรง 

 จะสังเกตไดวา  การแบงประเภทของปญหาของวิทยา นาควัชระ เปนการแบงลักษณะปญหา

ของวัยรุนเปนภาพรวมกวางๆ ที่ทําใหทราบถึงลักษณะปญหาโดยรวมที่เกิดขึ้นกับวัยรุน  ไมไดเจาจง

เปนลักษณะปญหาเฉพาะดานแตอยางใด  แตภาพรวมของปญหากลาวถึงนี้ทําใหเขาใจลักษณะของ

ปญหาของวัยรุนไดดียิ่งขึ้น  นอกจากนี้ยังมีผูทําการศึกษาปญหาของวัยรุนโดยจําแนกปญหาออกเปน

ดานตางๆ ที่แตกตางกันออกไปดังตอไปนี้ 

รอส แอล มูนนี่ย และ ลีโอนารด วี กอรดอน (Mooney, Ross; & Gordon, Leonard. 1950: 3-

4 ) ทําการศึกษาและสรางแบบวัดการรับรูปญหาของวัยรุนชั้นมัธยมศึกษา ชื่อ มูนนี่ย  พล็อบเบล็ม  

เช็คลิสท  ข้ึน  เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพจิตและเปนการสรางความเขาใจในตัวนักเรียน  แบบวัดนี้

ไดรับการพัฒนาขึ้นในชวงตนๆ ของ คศ.1940 เพื่อชวยใหนักเรียนไดเปดเผยปญหาสวนตัวของตนเอง  

ซึ่งขั้นตอนของการทําแบบวัดก็เปนไปอยางไมซับซอน คะแนนจากการสํารวจนั้นไดจากคําตอบที่
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นักเรียนขีดเสนใตจากปญหาที่รวบรวมไวในแบบวัด  เกิดจากการรับรูถึงปญหาและความเต็มใจที่จะ

เปดเผยถึงปญหาเหลานั้นของนักเรียนเอง 

รอส แอล มูนนี่ย และ ลีโอนารด วี กอรดอน  แบง  ประเภทของปญหาในแบบวัดการรับรู

ปญหาของวัยรุนระดับชั้นมัธยมศึกษา ไวทั้งหมด 7 ดาน  คือ  

1.   ดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย 

2.  ดานการเรียนและโรงเรียน 

3.  ดานครอบครัว 

4.  ดานการเงิน  การงานและการวางแผนอนาคต 

5.  ดานความสัมพันธกับเพศตรงขาม 

6.  ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วๆ ไป 

7.  ดานอารมณและความกังวลใจเกี่ยวกับตัวเอง 
อาสยา  อังสุการ  ศึกษาปญหา  ความตองการและแนวทางในการตอบสนองความตองการ

ของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  แบงดานตางๆ ของปญหาโดยการใชแบบสัมภาษณปลายเปด  

เพื่อสรางแบบสอบถามในงานวิจัยของตน โดยใชคําถามที่วา ในปจจุบันนักเรียนมีความรูสึกวิตกกังวล  

คับของใจในเรื่องใดบาง แลวนําผลสรุปที่ไดมาเขาสูข้ันตอนการสรางเครื่องมือและสรุปแบงดานตางๆ 

ของปญหา (2549: 38-39)  โดยไดแบงลักษณะปญหาของวัยรุนไวเปนดานๆ (2549: 47) ดังตอไปนี้   

1. ปญหาดานการเรียน  

2. ปญหาดานรางกาย 

3. ปญหาดานการเงิน   

4. ปญหาดานสังคม 

5. ปญหาดานครอบครัว   

ทศวร  มณีศรีขํา (2539: 91-93)  แบงลักษณะปญหาของวัยรุนไวเปน 5 ดาน เพื่อใชในการ

ตรวจสอบปญหาของวัยรุน  โดยใชแบบตรวจสอบปญหาซึ่งเปนเครื่องมือที่ครูหรือผูแนะแนวใชเพื่อทํา

ใหทราบปญหาของนักเรียนในหลายๆ ดานไดอยางรวดเร็ว  โดยเฉพาะขอมูลเกี่ยวกับปญหาที่นักเรียน

กําลังประสบอยู   ดังนี้ 

1. ปญหาดานการเรียน 

2. ปญหาดานอาชีพ 

3. ปญหาดานสวนตัวและสังคม 

4. ปญหาดานครอบครัว 

5. ปญหาดานสุขภาพ 
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ซึ่งจากการตรวจสอบปญหาจากแบบสอบถามนี้จะชวยใหผูที่เกี่ยวของกับการตรวจสอบ  

ทราบความตองการ  ปญหาและทัศนคติของนักเรียน  อันจะสงผลใหเกิดการชวยเหลือแกนักเรียนที่

คาดวากําลังประสบปญหาในดานตางๆ ไดอยางเหมาะสม 

  อุไร  สุมาริธรรม (2545. 89-110)  ไดกลาวถึงปญหาของวัยรุนไวหลายดาน  ดังนี้ 

1.  ปญหาดานรางกาย  วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางรวดเร็ว  

เด็กจึงมักเกิดปญหาทางดานความกังวลใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงเหลานั้น เด็กวัยรุนมักจะกังวลวา

รูปรางของตนจะไมเหมาะสม  นอกจากนี้วัยรุนยังมีความกังวลเกี่ยวกับความงามบนใบหนา การรูสึก

วาตนเองไมสวยไมหลอ  หนาเปนสิว  ส่ิงเหลานี้จึงทําใหวัยรุนขาดความมั่นใจเปนอยางมาก 

2. ปญหาดานเพศ  วัยรุนมักจะเกิดความกังวลใจในเรื่องเพศ  เนื่องจากเด็กวัยรุน

เจริญเติบโตถึงวุฒิภาวะทางเพศแลว  หากผูใหญไดพูดคุย  ใหคําปรึกษา  ใหขอมูลที่ถูกตองในเรื่อง

เพศ  เด็กวัยรุนก็จะไมตองกังวลใจและไมกอใหเกิดปญหาการไปเสาะแสวงหาและเรียนรูจากเพื่อน  

จากสื่อที่มีอยูกันเกลื่อนกลาด  ซึ่งกระตุนใหเด็กเกิดการอยากรูอยากลอง  อันนําไปสูการตอบสนองทาง

เพศที่กอใหเกิดปญหาชีวิตตามมา   

3. ปญหาดานการเรียน  ชวงวัยรุนเปนระยะที่เด็กตองเอาจริงเอาจังกับการเรียนเปนอยาง

มาก  เพื่อที่จะคนหาความสามารถและความถนัดของตนเอง  รวมทั้งเปนการเตรียมพรอมเพื่อ

วางรากฐานทางอาชีพอีกดวย  การเรียนในระดับมัธยมศึกษาจึงเปนการเรียนที่มีความยากและความ

ลึกซึ้งมา  เด็กวัยรุนตองใชความพยายามในการเรียนมากกวาระดับประถมศึกษา  เด็กจึงมักมีความ

วิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียน  กลัวการสอบ  กลัวเรียนไดไมดี  และหากเด็กไมประสบความสําเร็จ

ทางการเรียนยิ่งทําใหเกิดปญหาในแงของการไมมีความสุขในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

4. ปญหาดานความประพฤติ  เด็กวัยรุนอาจมีพฤติกรรมหลายอยางซึ่งไมเปนที่พอใจของ
ผูใหญ  ซึ่งหากไมกอใหเด็กปรับตัวเขากับสังคมไดยากหรือไมกอใหเกิดความเสียหายแกตนเอง  ผูอ่ืน

หรือส่ิงแวดลอมก็ยังไมถือวาเปนปญหา  แตสําหรับเด็กวัยรุนที่เขาขายวามีปญหาทางดานพฤติกรรม

นั้นมักจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกทางความกาวราว  เกเร  อันธพาลหรือชอบทําในสิ่งที่ขัดตอระเบียบ

กฎเกณฑหรือความสงบเรียบรอยของสังคม  บางรายรุนแรงเขาขายการกระทําผิดกฎหมายของ

บานเมือง 

5. ปญหาการทะเลาะวิวาทระหวางกลุม  โดยทั่วไปแลวปญหานี้มักจะเห็นไดชัดในกลุม

เด็กวัยรุนชาย  โดยการทะเลาะวิวาทนี้มักจะเริ่มจากการที่เปนปญหาสวนตัวกอน  เมื่อเกิดเจ็บใจจึงไป

เลาใหเพื่อนฝูงฟง  เพื่อนเกิดความโกรธแคนไปดวยทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทระหวางกลุม  ซึ่งก็จะ

กลายเปนปญหาที่ใหญข้ึนไปเรื่อยๆ เด็กวัยรุนบางคนแมจะไมอยากชวยแตก็ตองยอมทําเพื่อใหเพื่อน

ในกลุมยอมรับ  เด็กที่เกิดการทะเลาะวิวาทแบบยกพวกตีกันนี้สวนใหญเปนพวกที่ตองการการยอมรับ
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จากกลุมมาก  เด็กเหลานี้มักจะมีปญหาเกี่ยวกับความเขาใจในตนเอง  มีความสับสนในบทบาทของ

ตนเอง  ไมรูทิศทางในอนาคต  ไมมีจุดยืนของตนเองจึงมักคลอยตามหรือยอมตามกลุมไดงาย 

6.  ปญหาดานอารมณและสุขภาพจิต เด็กวัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงและ การ

ปรับตัวดานตางๆ เปนอยางมาก  ลักษณะอารมณของวัยนี้จึงมีความแรงและความไวมาก  นั่นคือมี

อารมณออนไหวไปตามสิ่งตางๆ ไดงายและมาก  อาทิ  โกรธงาย  กังวลงาย  เครียดงาย  เสียใจไดงาย  

เหตุผลเหลานี้สงผลใหเด็กวัยนี้อาจจะเกิดปญหาทางอารมณและสุขภาพจิตไดงาย  บางครั้งผูใหญอาจ

เห็นเปนเรื่องเล็กนอย  แตสําหรับวัยรุนอาจนําไปสูการเกิดปญหาทางอารมณรุนแรงนําไปสูปญหา

สุขภาพจิตและปญหาอื่นๆ ตามมาได  เชน  เมื่อเด็กเกิดการขัดแยงกับพอแม  เกิดความโกรธ  ความ

เสียใจ  อาจถึงกับหนีออกจากบานหรือฆาตัวตายได 

7. ปญหาการฆาตัวตาย  เนื่องจากวัยรุนเปนชวงที่อารมณรุนแรง  ควบคุมอารมณยังไมดี

จึงนําไปสูการทําสิ่งตางๆ โดยไมยั้งคิดไดงาย  การฆาตัวตายในวัยรุนอาจจะมีสาเหตุมาจากสิ่งตางๆ 

อาทิ  ความเครียด  ความกดดันทางการเรียน  ความทอแทเกี่ยวกับอนาคต  การทนตอความผิดหวัง

ไมได  การมีปญหาความสัมพันธของครอบครัวที่ทําใหเด็กรูสึกถูกทอดทิ้ง  โดดเดี่ยว  อางวาง  ไมมีใคร

เขาใจหรือนอยอกนอยใจในครอบครัว  มุมมองเรื่องความตายในความคิดของวัยรุนและของผูใหญมี

ความแตกตางกัน  การตายของเด็กวัยรุนอาจจะหมายถึงการไดรับอิสรภาพเหมือนกับการหนีออกจาก

บาน  พวกเขาอาจโกรธพอแมและทําลงไปเพื่อใหพอแมเสียใจ  หรือทําไปเพื่อลงโทษตัวเอง  การฆาตัว

ตายจึงเปนปมปญหาที่ซับซอน 

8. ปญหายาเสพยติด  เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มีความคึกคะนอง  มีความอยากรูอยาก

ลองสูง  อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงในตนเองดานตางๆ ที่อาจทําใหเกิดปญหาในการปรับตัวอยูมาก  

รวมถึงภาวะรุมเรา  จากความกดดันของปจจัยอื่นๆ จึงนําไปสูการใชสารเสพยติดไดงาย  

 วัฒนา  พัชราวนิช (2534: 306- 308 )  แบงปญหาและสาเหตุของปญหาในวัยรุนเปน 4 ดาน  

ไดแก 

      1. ปญหาทางรางกาย  เนื่องจากรางกายของวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  วัยรุนจะ

เกิดความกระวนกระวายใจในความผิดปกติของรางกาย  การใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการ

ทางรางกายจะทําใหวัยรุนผอนคลายความเครียดลง 

วัยรุนที่มีสิวมากจะรูสึกกังวลใจ  กลัววาจะหมดความสวยงาม  นอกจากนี้วัยรุนที่มีความ

ผิดปกติในรางกาย  เชน  รูปรางอวน  เตี้ย  แคระแกร็น  จะเปนปญหาใหวัยรุนมีความทุกขใจเปน 

อยางยิ่ง  เนื่องจากความกังวลใจเกี่ยวกับปมดอยของตนเอง  ซึ่งปญหาทางรางกายจะสงผลไปถึง

ปญหาทางใจตอไป 
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2.  ปญหาทางสติปญญา  การพัฒนาทางสติปญญาของวัยรุนจะพัฒนาไดอยางถึง      

ขีดสูงสุด  ทําใหวัยรุนสามารถแสดงพฤติกรรมที่ฉลาด  แสดงความสามารถของตนเองใหปรากฎเปนที่

ชื่นชมของบุคคลทั่วไป  วัยรุนมีสติปญญาไมดีจะมีปญหาในการเรียน  ไมเขาใจบทเรียน  เรียนไมทัน

เพื่อน  ทําใหเกิดปญหาทางการเรียน  เกิดความวิตกกังวล  เกิดปมดอยในชั้นเรียน 

3. ปญหาทางอารมณ  สาเหตุสําคัญที่ทําใหวัยรุนเกิดปญหาทางอารมณ  เพราะวัยรุน
เปนชวงที่มีอารมณรุนแรง  ไมสามารถควบคุมอารมณของตัวเองได  ทําใหเปนสาเหตุของการสราง

พฤติกรรมที่เปนปญหา  วัยรุนจะมีลักษณะของอารมณที่เปนปญหาดังนี้ 

           อารมณกลัวของวัยรุน  เปนอารมณกลัวสภาพของสังคม  เชน  กลัวการไมไดรับการ

เอาใจใสจากสังคม  กลัววาสังคมจะไมใหการยอมรับ  กลัวเรื่องโชครางและเกิดความกลัวอันเกิดมา

จากความคิดฟุงซานไปเอง 

           อารมณโกรธ  มีสาเหตุมาจากการที่ไมไดในสิ่งที่ตนเองตองการ  ถูกนินทาวาราย  ดูถูก

เหยียดหยาม  ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมตางๆ เกิดขึ้นตอไป 

           ความริษยา  ความริษยาทั่วๆ ไปของวัยรุนเกิดจากความไมพอใจวาบุคคลอื่นมีส่ิงที่

ดีกวา  เหนือกวาตนเอง  เชน  รูปรางหลอกวา  สวยกวา  รวยกวา  เปนตน  เมื่อเกิดอารมณริษยา  

วัยรุนจะแสดงออกในทางกาวราวนินทา  เก็บกด  เปนเหตุใหเกิดอารมณหงุดหงิดขุนมัว   

           ความกังวลใจ  เปนปญหาทางดานอารมณเกี่ยวกับความกังวลใจของวัยรุน  มักจะ

กังวลใจเกี่ยวกับรูปรางหนาตา  กังวลใจเกี่ยวกับการเรียน  กังวลใจเกี่ยวกับการปรับตัว  กังวลใจ

เกี่ยวกับการคบเพื่อนและกังวลถึงชีวิตในอนาคต 

      4. ปญหาทางสังคม  วัยรุนมีความเชื่อวาตนเองมีสิทธิเทาเทียมกับผูใหญในการเขาสังคม  

เขาเริ่มสนใจทัศนคติและพฤติกรรมของผูใหญเกี่ยวกับการปกครอง  ศาสนา  ชุมชน  การแตงกายและ

เร่ิมเรียนรูอยางรวดเร็ว  วัยรุนชายและหญิงตองการที่จะออกไปสูสังคมนอกบาน  มีความสัมพันธ

เกี่ยวของกับกิจกรรมตางๆ ของสังคม  วัยรุนตองการอิสรภาพที่เหมาะสมกับการเพิ่มพละกําลังและวุฒิ

ภาวะของเขา  ปญหาของวัยรุนคือ  ความพยายามปรับตัวใหเขากับสังคม  โดยรับทราบวา  อยาสูบ

บุหร่ี  อยาอยูนอกบานดึกเกินไป  อยาไปตามเวลานัดหมายลาชา  อยาคบเพื่อนไมดี  อยาใชเวลาดูทีวี

นานเกินไป  มีแตคําวาอยา สําหรับวัยรุนและถูกเตือนไมใหทําพฤติกรรมดังกลาว  ทั้งๆ ที่สังคมรอบขาง

ไมไดปฏิบัติตาม  ซึ่งการที่วัยรุนมีความรูสึกตอสภาพสังคมดังกลาว  ทําใหวัยรุนอึดอัดใจในการปฏิบัติ

ตน  เกิดความไมแนใจในความถูกผิด  กอใหเกิดความสับสนวุนวายใจ  

   จากเนื้อหาที่ผูวิจัยไดทําการรวบรวมมานี้กลาวไดวา  ปญหาที่เกิดขึ้นกับวัยรุนแบงออกเปน 

2 ลักษณะปญหา  ไดแก 
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1. ปญหาที่เกิดขึ้นกับวัยรุนเองในชีวิตประจําวัน  ซึ่งอาจจะเปนปญหาที่ไมไดเกิดผล 

กระทบรุนแรงตอสังคม  หรือบุคคลรอบขาง  เปนปญหาที่วัยรุนรับรูดวยตนเองวาตนเองกําลังเกิดความ

คับของใจ  วิตกกังวลหรือไมสบายใจอยูโดยไมสงผลกระทบรายแรงที่สังคมมองวาเปนปญหาสังคม  

เชน  ปญหาดานการเรียน  ปญหาดานการปรับตัว  ปญหาดานการควบคุมอารมณและการใชเหตุผล  

ปญหาดานการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  เปนตน 

2. ปญหาที่เปนปญหาที่สงผลกระทบรุนแรงตอสังคม  เชน  ปญหายาเสพยติด  ปญหา 

การติดการพนัน  ปญหาการตั้งครรภอันสงผลใหเกิดการทําแทงโดยผิดกฎหมาย  เปนตน   

  จากเนื้อหาที่ไดกลาวมาทั้งหมดเกี่ยวกับปญหาที่วัยรุนประสบนั้น จะเห็นไดวา วัยรุนนั้น

ประสบปญหาในหลายๆ ดาน  ซึ่งปญหาที่เกิดขึ้นนั้นก็มักจะเปนปญหาที่อยูในการใชชีวิตประจําวัน

นั่นเอง  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยเลือกที่จะทําการศึกษาปริมาณปญหาที่เปนปญหาที่เกิดขึ้นกับ

วัยรุนเองในชีวิตประจําวันเทานั้น โดยแบงลักษณะของปญหาที่วัยรุนมักประสบที่จะใชในการวัดระดับ

ของปญหา  ออกเปนประเด็นปญหาตางๆ 7 ดาน ดังตอไปนี้ 

1. ปญหาดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย  เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่เกิดการ 

เปลี่ยนแปลงทางรางกายเปนอยางมาก  โดยเฉพาะผลที่สืบเนื่องมาจากวุฒิภาวะทางเพศที่วัยรุน

ประสบ  ซึ่งทําใหวัยรุนตองปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของตน  อันกลาวไดวาการเปลี่ยนแปลงนี้

ไมใชเ ร่ืองงายนักที่วัยรุนแตละคนจะสามารถเขาใจและยอมรับไดโดยงาย  เพราะฉะนั้นการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกายและการดูแลตนเองเรื่องของสุขภาพจึงอาจจะนํามาซึ่งปญหาสวนตัวใหแก

วัยรุนได 

2. ปญหาดานการเรียนและโรงเรียน  เนื่องจากการศึกษาเลาเรียนเปนหนาที่หลักของ 

วัยรุน  นอกจากการศึกษาเลาเรียนในชีวิตประจําวันแลว  วัยรุนเองมีความจะเปนจะตองตัดสินใจใน

การเลือกแผนการเรียน  เพื่อเปนการวางแผนสําหรับการศึกษาตอในช้ันเรียนที่สูงขึ้น  แตวัยรุนอาจจะ

ไมสามารถประสบความสําเร็จทางการเรียนไดดังที่ตนเองคาดหวังและไมแนใจในการที่จะตองตดัสนิใจ

วาตนเองตองการเรียนในดานไหนอยางชัดเจน  อันสงผลใหวัยรุนเกิดความรูสึกไมสบายใจและคับของ

ใจข้ึน 

3. ปญหาดานครอบครัวและความสัมพันธในครอบครัว  เนื่องจากวัยรุนตองการความเปน 

อิสระที่มากขึ้น  มีความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น  เมื่อความคิดและความตองการของตนเองไมตรงกับ

บิดามารดา  จึงเปนสาเหตุที่ทําใหความขัดแยงในครอบครัวเกิดขึ้นได  ซึ่งปญหาดานครอบครัวนี้ก็ถือ

ไดวาเปนปญหาที่วัยรุนประสบอยูเสมอเชนกัน 
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4.  ปญหาดานการเงนิ  เนื่องจากวยัรุนเปนวยัที่เร่ิมมีสังคมอื่นๆ นอกเหนอืจากครอบครัว   

เร่ิมจะมีการใชจายในสิง่ตางๆ ในชีวิตประจําวนัทัง้ทีโ่รงเรียนและการสันทนาการกับเพื่อนๆ  การดูแล

รับผิดชอบคาใชจายของตนเองใหเหมาะสมกับรายรับจงึมิใชเร่ืองงายนกั  ซึง่ปญหาดานการเงนิที่วยัรุน

ประสบนั้นเปนสาเหตุอีกอยางหนึง่ทีก่อใหเกิดการเขาไปเกี่ยวของกับการพนนัตอไปได   

5. ปญหาดานการคบเพื่อนตางเพศ  เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่เร่ิมสนใจเพศตรงขามและ 

เร่ิมเรียนรูการสรางความสัมพันธในลักษณะของคูรัก  ในการสรางความสัมพันธในลักษณะนี้อาจจะ

นํามาซึ่งความวิตกกังวล  ความสมหวังหรือผิดหวัง  ซึ่งวัยรุนเองอาจจะไมสามารถแกปญหาเหลานี้

ดวยตนเองไดอยางเหมาะสม 

6.  ปญหาดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปรอบตัวในสังคม  เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ 

ตองการการยอมรับจากสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเพื่อน  เพื่อนจึงถือเปนบุคคลสําคัญที่มี

อิทธิพลเปนอยางมากในการใชชีวิตในสังคมของวัยรุน  เพราะฉะนั้นปญหา ดานสังคมที่เกี่ยวของกับ

เพื่อนจึงเปนปญหาที่มักจะเกิดขึ้นเสมอ  นอกจากนี้แลววัยรุนยังเปนวัยที่สามารถออกสูสังคมไดดวย

ตนเองโดยไมตองมีผูปกครองดูแลตลอดเวลาแลว  จึงอาจจะเกิดการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นๆ อัน

นํามาซึ่งความไมสบายใจแกวัยรุนได   

7. ปญหาดานอารมณและความกังวลใจเกี่ยวกับตัวเอง  เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ตองเจอ 

กับความเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ดานของชีวิต  เปนวัยที่อยูในชวงของการปรับตัวเพื่อเขาสูบทบาทใหม

ที่ไมใชเด็กและไมใชผูใหญ  และเปนวัยที่ตองการเปนที่ยอมรับจากบุคคลรอบตัว  การเปลี่ยนแปลง

หลายๆ ดานที่เกิดขึ้นนี้จึงทําใหวัยรุนเกิดความไมสบายใจ กังวลใจเกี่ยวกับอารมณของตนเองที่

แปรปรวนอันเกิดมาจากฮอรโมนเพศที่เปลี่ยนไป หรือความกังวลใจเกี่ยวกับส่ิงที่จะเกิดขึ้นกับตนเองใน

อนาคต  บทบาทและสถานะภาพทางสังคมที่กําลังเปลี่ยนไปอาจจะนํามาซึ่งความกังวลใจเกี่ยวกับ

ตนเองของวัยรุน 

   จากการศึกษาดานตางๆ ของวัยรุนนี้จะเห็นวา วัยรุนเปนวัยที่ตองประสบปญหาหลายๆ ดาน

ในเวลาเดียวกันโดยหลีกเลี่ยงไมได  แตการประสบปญหาในแตละดานของวัยรุนนั้นก็จะมีระดับของ

ปญหาที่ประสบแตกตางกันออกไปเพราะปจจัยรอบตัวที่แตกตางกันออก  เพื่อทําความเขาใจกับการ

ประสบปญหาของวัยรุนใหดียิ่งขึ้น  ผูวิจัยจะขอกลาวถึงปจจัยทางชีวสังคมกับปญหาวัยรุนในหัวขอ

ตอไป 

  

 

 

    



28 
 

 

ปจจัยทางชีวสังคมกับปญหาวัยรุน 
   จากขอมูลที่ทําการศึกษามาตั้งตนเกี่ยวกับธรรมชาติและชวงระยะของวัยรุน จะเห็นวาเด็ก

แตละคนจะมีชวงเวลาของการเขาสูชวงวัยรุนที่ไมเหมือนกัน  และจากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ

ปญหาวัยรุนที่ผูวิจัยไดศึกษาไมวาจะเปนการศึกษาปญหา  ความตองการและแนวทางในการ

ตอบสนองความตองการของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  ของ อาสยา อังสุการ  การสํารวจ

ปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษา  โรงเรียนธรรมศาสตร  คลองหลวงวิทยาคม  จังหวัดปทุมธานี ของ 

จรัมพร  สุวรรณวัฒนะ  การศึกษาปญหาดานการเรียน  สวนตัวและสังคม  และวิธีการเผชิญปญหา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ของ สดใส  นิยมจันทร เปนตน  

ตางก็รายงานวานักเรียนวัยรุนที่มีปจจัยทางชีวสังคมตางกัน  ตางก็ประสบปญหาในแตละดานแตกตาง

กันออกไป  โดยผูวิจัยจะขอกลาวถึงการประสบปญหาของวัยรุนตามตัวแปรปจจัยทางชีวสังดังตอไปนี้ 

 

            เพศ 
อาสยา อังสุกราน. (2549: 61 ) ไดศึกษาปญหา  ความตองการและแนวทางในการตอบสนอง

ความตองการของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  พบวา  นักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานครที่มีเพศ

แตกตางกัน  มีปญหาโดยรวมแตกตางกัน  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานสังคม  ดาน

ครอบครัว ดานการเรียนและดานการเงินมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยที่นักเรียน

วัยรุนชายมีปญหามากกวานักเรียนวัยรุนหญิงในทุกดานที่กลาวมา  สวนดานรางกายมีความแตกตาง

กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   

ปยาภัทร  วิบูลยศรีสัจจะ (2546 :53)  ทําการศึกษาปญหาการเรียน สาเหตุและแนวทาง

แกปญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี  กรุงเทพมหานคร เมื่อ

จําแนกตามตัวแปรเพศ  พบวา  ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงประสบปญหาดานการเรียนโดยรวม

อยูในระดับปานกลาง  เมื่อแยกเปนรายดาน  พบวา  นักเรียนชายมีปญหาการเรียนดานไมเขาใจ

บทเรียน  ไมมีสมาธิในการเรียน  ลืมบทเรียนงาย  ไดคะแนนนอยและไมมีเวลาทบทวนบทเรียนอยูใน

ระดับปานกลาง  และปญหาดานเบื่อหนายการเรียนและเรียนไมทันเพื่อนอยูในระดับนอย  สวน

นักเรียนหญิงมีปญหาดานการเรียน  ไมเขาใจบทเรียน  ลืมบทเรียนงาย ไดคะแนนนอยและไมมีเวลา

ทบทวนบทเรียน  อยูในระดับปานกลางและปญหาดานเบื่อหนายการเรียน ไมมีสมาธิในการเรียนและ

เรียนไมทันเพื่อนอยูในระดับนอย   

ทัศนีย  สิทธิวงศ (2541; 56- 57)  ศึกษาปญหาวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษ 

เกี่ยวกับปญหาในโรงเรียน  พบวา  ในการศึกษาปญหาโดยรวมที่เกี่ยวกับโรงเรียนและการเรียนของ

นักเรียนวัยรุนทั้งเพศชายและเพศหญิงมีปญหาอยูในระดับนอย  ปญหาดานการเตรียมตัวเพื่อประกอบ
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อาชีพเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักเรียนวัยรุนเพศหญิงมีปญหาความกังวลใจวาจะหางานทํา

ไมไดในอนาคตในระดับมาก  นักเรียนวัยรุนเพศชายมีปญหาความกังวลใจวาจะหางานทําไมไดใน

อนาคตในระดับนอย  เมื่อศึกษาปญหาเกี่ยวกับเพศของวัยรุนพบวา นักเรียนวัยรุนเพศชายอยูในระดับ

ไมมีปญหา  นักเรียนวัยรุนเพศหญิงมีปญหาในระดับนอย  โดยนักเรียนวัยรุนทั้ง 2 เพศ มีความกังวลใน

เร่ืองกลัวคนอื่นจะมองตนเองในแงไมดีเมื่อคบเพื่อนตางเพศ  ความรักทําใหไมมีสมาธิในการเรียนและ

เกิดความกังวลเมื่อเกิดความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

 จรัมพร  สุวรรณวัฒนะ (2542: 55)  ไดสํารวจปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษา  โรงเรียน

ธรรมศาสตร  คลองหลวงวิทยาคม  จังหวัดปทุมธานี  โดยไดศึกษาปญหาของนักเรียนเกี่ยวกับตนเอง

ทั้งหมด 9 ดาน  เชน  ดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและ การศึกษา ดานการปรับตัวและอารมณ  ดาน

ศีลธรรม  ดานบานและครอบครัว  เปนตน (2542: 41)  สรุปผลไดวา นักเรียนหญิงมีปญหามากกวา

นักเรียนชาย  โดยพบวามีปญหาอยูในระดับปานกลางสามดานคือ  ดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและ

การศึกษา  ดานการปรับตัวทางอารมณ และสวนตัวและดานโรงเรียน   

 สดใส  นิยมจันทร ( 2541: 62-68)  ศึกษาปญหาดานการเรียน  สวนตัวและสังคม  และ

วิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  สรุปผล  

พบวาเมื่อเปรียบเทียบปญหาดานตางๆ จําแนกตามตัวแปรเพศ  พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายที่เปนเพศหญิงและเพศชายประสบปญหาดานการเรียน  สวนตัวและสังคม  แตกตางกัน  โดย

เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ย  เพศชายจะประสบปญหาดานการเรียน  สวนตัวและสังคมสูงกวาเพศหญิง  

โดยพบวา  นักเรียนหญิงประสบปญหาดานการเรียนในระดับปานกลาง  และประสบปญหาดาน

สวนตัวและสังคมในระดับนอย  สําหรับนักเรียนชายประสบปญหาดานการเรียนและสังคมในระดับ

ปานกลาง  และประสบปญหาดานสวนตัวในระดับนอย 

 จากขอมูลที่กลาวมานี้พบวา  วัยรุนเพศชายและเพศหญิงประสบปญหาดานตางๆ ในระดับที่

แตกตางกันออกไป ซึ่งทําใหผูวิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัยนี้ไดวา  นักเรียนวัยรุนที่มีเพศตางกันจะประสบ

ปญหาในดานตางๆ ในระดับที่แตกตางกัน  

 

            ระดับชั้นที่ศึกษา 

อาสยา อังสุกราน. (2549: 65-67) ไดศึกษาปญหา  ความตองการและแนวทางในการ

ตอบสนองความตองการของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  เมื่อจําแนกตามระดับของชั้นเรียนที่

ศึกษาพบวา  นักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานครที่กําลังศึกษาในระดับชั้นที่แตกตางกันประสบปญหา

โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยอาสยาทําการเปรียบเทียบเฉพาะปญหาดานการ

เรียนและปญหาดานการเงินเปนรายดานระหวางชั้นปที่กําลังศึกษา  พบวา  นักเรียนวัยรุนที่กําลัง
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ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ,2, 3, 4, 5, และ 6 ประสบปญหาทางดานการเรียนแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  กลาวคือ  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ประสบปญหาดานการเรียน

มากกวานักเรียนระดับชั้นอื่น 

เมื่อเปรียบเทียบปญหาดานการเงิน พบวา นักเรียนวัยรุนที่ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 4 

และ 6 ประสบปญหาดานการเงินแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  กลาวคือ  นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 ประสบปญหาดานการเงินมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนวัยรุนใน

กรุงเทพมหานครที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นอื่นๆ   ซึ่งจากงานวิจัยนี้ไดใหขอมูลวา

นักเรียนวัยรุนที่มีระดับการศึกษาสูงขึ้นยิ่งประสบปญหาดานการเรียนและดานการเงินมากยิ่งขึ้น  

 อรพรรณ  ปาลกะวงศ ณ อยุธยา.(2547: 68 - 69 )  ทําการศึกษาปญหา  สาเหตุ  และ

แนวทางในการแกปญหาความขัดแยงในครอบครัว  ระหวางบิดา  มารดา  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 4 – 6 โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  พบวา นักเรียนประสบ

ปญหาหลายๆ ดานซึ่งสงผลใหเกิดปญหาครอบครัวเพราะเกิดความขัดแยงกับบิดา  มารดา  โดยแยก

เปนประเด็นปญหาที่ประสบไดดังนี้ 

 ปญหาดานการเรียน  นักเรียนมักมีความขัดแยงเนื่องจากบิดามารดาเห็นวา  นักเรียนไมเอา

ใจใสในการเรียน  ผลการเรียนไมดี  การที่ใหนักเรียนเอาอยางคนที่ประสบความสําเร็จในการเรียน  ใน

เร่ืองการไปเรียนพิเศษ  รวมถึงการเลือกเรียนตามที่บิดา  มารดาตองการ  ซึ่ง พาสนา  ผโลศิลป  

(2534: บทคัดยอ อางอิงจาก  อรพรรณ  ปาลกะวงศ ณ อยุธยา.2547: 71 ) กลาวถึงปญหาดานการ

เรียน  จากการศึกษา  การสํารวจปญหาการปรับตัวของเด็กวัยรุน  กรุงเทพมหานคร  พบวา  ปญหาที่

นักเรียนวัยรุนประสบปญหามากที่สุด  คือปญหาดานการเรียน  ซึ่งกลาวไดวา  ปญหาดานการเรียนถือ

เปนปญหาหลักปญหาหนึ่งที่วัยรุนมักประสบก็ได 

 ปญหาดานการเงิน  นักเรียนมีความขัดแยงกับบิดา มารดา ในเรื่องการซื้อของราคาแพง  การ

ใหเงินในการใชจาย  การใหนักเรียนใชเงินอยางประหยัด การที่ตองชี้แจงเกี่ยวกับการใชจายเงินตอพอ

แมใหในแตละวัน และเรื่องที่นักเรียนอยากไดของมียี่หอ  อยูในระดับนอย อันเปนการบอกไดวา  การใช

เงินของวัยรุนนั้นเปนสิ่งที่ตองเกิดขึ้นอยูในชีวิตประจําวันทุกวัน  ดังนั้นการเกิดปญหาในดานการเงินนั้น

จึงเปนปญหาที่วัยรุนมักประสบอยูเสมอ อันเปนเหตุใหเกิดความขัดแยง ซึ่งสงผลใหเกิดปญหา

ครอบครัวกับผูปกครองตอไปได 

 ปญหาดานการเที่ยวกลางคืน  นักเรียนมีความขัดแยงในเรื่อง การไปเที่ยวกลางคืนแลวกลับ

บานดึก  การที่พอแมไมชอบใหนักเรียนไปเที่ยวกลางคืน เร่ืองที่พอแมจะตองตามไปดวยเวลาที่นักเรียน

ไปเที่ยวกลางคืน  การที่นักเรียนตองขออนุญาตเวลาที่ไปเที่ยวกลางคืน  รวมถึงการไปเที่ยวกลางคืน

แลวตองดื่มของมึนเมา  อยูในระดับนอย   
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   ปญหาดานการแตงกาย  นักเรียนมีความขัดแยงในเรื่อง  การแตงตัวตามแฟชั่น  แตงตัวไม

เรียบรอย  การแตงตัวรัดรูปโชวรูปราง  อยูในระดับนอย 

   ปญหาดานการใชเวลาวาง  นักเรียนมีความขัดแยงในเรื่องการดูทีวีของนักเรียน  การที่

นักเรียนใชเวลาวางตามความตองการของตนเอง เชน  นอนเลน  มีความขัดแยงในระดับนอย 

   นอกจากนี้  เมื่อกลาวถึงปญหาความขัดแยงในครอบครัวระหวางบิดา  มารดา  และนักเรียน

ชายและนักเรียนหญิงโดยรวมแลว  พบวา  ในดานการคบเพื่อนตางเพศ  ดานการเรียน  ดานการเงิน  

ดานการเที่ยวกลางคืน  ดานการแตงกาย  ดานการใชเวลาวาง  พบวา  มีความขัดแยงกับ  บิดา  

มารดา  อยูในระดับนอย  เมื่อจําแนกเปรียบเทียบตามเพศชายและหญิงพบวา  ปญหาความขัดแยงใน

ดานการคบเพื่อนและเพื่อนตางเพศ  ดานการเรียนและดานการแตงกาย  มีระดับแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05    

   จากขอมูลที่กลาวมานี้ทําใหผูวิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัยไดวา  นักเรียนวัยรุนที่มีระดับชั้น

เรียนที่แตกตางกันประสบปญหาในดานตางๆ ในระดับที่แตกตางกัน   

   เมื่อไดทราบถึงธรรมชาติของวัยรุนและปญหาตางๆ ที่วัยรุนมักประสบแลว  อาจจะกลาวได

วาแนวทางในการแกปญหาตางๆ ของวัยรุนที่เกิดขึ้นนั้นไมอาจทําไดโดยงาย โดยเฉพาะกับเด็กวัยรุน

ตอนตน  ที่ยังคงคุนเคยกับการมีพอแมและครูคอยชวยแกปญหาให  เปนผลใหเด็กวัยรุนหลายคนรูสึก

ไดถึงความไมมีความสามารถที่จะจัดการกับปญหาไดตามลําพัง  เด็กวัยรุนหลายคนอยากจะขอความ

ชวยเหลือจากพอแม  แตก็เกิดความลังเลใจที่จะทําเชนนั้น  เพราะเกิดความรูสึกวาพอแมอาจจะไม

เขาใจปญหาของตน  ก็อาจจะหันหนาเขาหาครู  พี่ชาย  พี่สาว  ญาติผูใหญ  เพื่อนๆ ของคนใน

ครอบครัว  ( ประณต  เคาฉิม, 2549: 22- 23)  การเตรียมบุคคลากรที่พรอมสําหรับการใหคําแนะนํา 

พรอมที่จะเปนผูใหคําปรึกษาแกวัยรุนจึงอาจจะเปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะชวยใหวัยรุนรูวาหากมีปญหา

จะสามารถปรึกษากับใครได  อันจะนํามาซึ่งการแกปญหาอยางทันทวงที 

 
          บทบาทของผูสูงอายุกับการชวยแกปญหาใหกับวัยรุน 

 ในสังคมปจจุบันนี้เห็นไดชัดเจนวา  พอแมมักจะเปนผูที่ตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อหา

รายไดจุนเจือครอบครัว  ผูที่นาจะมีความใกลชิดกับวัยรุนไดมากกวานั้นก็นาจะเปนผูใหญที่ไมมีหนาที่

ในการออกไปทํากิจกรรมใดๆ นอกบานและเปนผูที่ผานประสบการณในชีวิตมาอยางยาวนาน  รวมทั้ง

ยังมีเวลามากพอที่จะเปนผูแทนในการรับฟงและใหคําปรึกษาแกวัยรนได  ซึ่งบุคคลกลุมนั้นก็คือ  

ผูสูงอายุ  อาจจะเปน  ปู  ยา  ตา  ยาย  ผูใดผูหนึ่งซึ่งพรอมที่จะใหคําปรึกษาแกบุตรหลานอยูเสมอ

นั่นเอง 
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  เพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2545: 55  อางอิงจาก สุมน  อมรวิวัฒน. 2441: 54)  กลาวถึง

ครอบครัวไทยและบทบาทของผูสูงอายุวา  การที่ครอบครัวมีผูสูงอายุอยูในครอบครัวจะทําใหเกิดความ

อบอุนมั่นคงและมีความสุขดวยกัน  อันจะยังใหสังคมโดยรวมสงบสุข  ซึ่งครอบครัวไทยมีบทบาทตอ

การพัฒนาคุณธรรมและวัฒนธรรมแกเยาวชน  ในดานการสรางสิ่งแวดลอมที่จะเปนวิถีดําเนินชีวิต

ตอไปและสั่งสอนอบรมใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค  เปนแบบอยางใหเด็กเลียนแบบจนเปนปฏิบัติ

นิสัยโดย ปู ยา ตา ยายและพอแมจะชวยอบรมสั่งสอนเด็กใหเกิดการพัฒนาทาง  ดานคุณธรรมและ

วัฒนธรรม  แสดงใหเห็นความสําคัญของการมี  ปู ยา ตา ยาย หรือผูสูงอายุในครอบครัว  สรุปไดวา

ผูสูงอายุยังคงมีบทบาทสําคัญในครอบครัวและสังคมไทย  สามารถทําหนาที่ถายทอดอบรมคุณธรรม  

วัฒนธรรมและสิ่งดีงามแกเด็กและเยาวชนไดเปนอยางดีและเปนบทบาทที่สมควรไดรับการสนับสนุน  

สงเสริมใหปฏิบัติเปนอยางยิ่ง   

  นายแพทยบรรลุ  ศิริพานิช (2549: 48)  ใหความเห็นวาความสัมพันธในครอบครัวเปน

ความสัมพันธพื้นฐานที่ถือไดวาเปนความสัมพันธที่มีความสําคัญเปนอยางมาก  ครอบครัวของคน

ตะวันออกโดยเฉพาะครอบครัวไทย  จะใหคุณคาแกผูสูงอายุดีกวาครอบครัวของคนตะวันตก  

ครอบครัวคนไทยเปนครอบครัวขยาย  (Extended  Family )  กลาวคือ  พอแมลูกอยูดวยกัน  เมื่อลูกมี

ครอบครัวก็ขยายบานใหใหญข้ึน  พอแมก็ชวยเลี้ยงดูลูกหลานตอไปอีก  ซึ่งการมีสัมพันธภาพอยาง

ใกลชิดกับลูกหลาน  ซึ่งหลานๆ ของผูสูงอายุอาจจะมอบความไววางใจใหทาน  โดยการ  ปรับทุกขเร่ือง

สวนตัวกับผูสูงอายุมากกวาพอแมของเขา  ที่บางครั้งอาจจะไมมีเวลารับฟงและใหคําปรึกษาแกพวก

เขาได   ผูสูงอายุอาจจะชวยแกปญหาใหเขาไดจากประสบการณของผูสูงอายุที่ผานมา ซึ่งจะทําใหชีวิต

ของผูสูงอายุมีความหมายมากยิ่งขึ้น  

  ความผูกพันระหวางปูยาตายายและหลานในดานของความพรอมที่จะเปนที่ปรึกษาเปนที่พึ่ง

ใหกับหลาน  ไดถูกกลาวถึงในหนังสือเร่ือง  ใหปูยาตายายเลี้ยงหลาน ( 2549: 148 -  150)  ไววา  ปูยา

ตายายมักดีใจถามีหลานมาเยี่ยม  ปูยาตายายจะมีความสุขเมื่อหลานประสบความสําเร็จ  ปูยาตายาย

จะปลอบใจเมื่อหลานบอกวา “ถูกแมดุ  พอวา”  ปูยาตายายจะสานสัมพันธขอขัดแยงของหลานกับพอ

แมของหลาน  เด็กๆ จะรูวาปูยาตายายคือคนที่เด็กจะพึ่งได  และทานคือคนที่จะบอกอะไรตอมิอะไรที่

เด็กตองการบอกพอแมแตบอกไมได  และทานก็พรอมเสมอที่จะชวยหลานเพราะทานตองการให

ลูกหลานของทานมีชีวิตที่มีคุณภาพ   

  จากขอความที่กลาวมาแลวนี้  แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุก็มีบทบาทที่สําคัญในครอบครัวในแง

ของการชวยดูแลและเปนที่พึ่งใหแกบุตรหลาน  ผูวิจัยทําการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของผูสูงอายุกับการ

ใหคําปรึกษาแกวัยรุนโดยตรง แตเนื่องจากการวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคคล 2 วัยนี้โดยตรงยังมีไมมากนัก  

ผูวิจัยเองจึงไดเลือกงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวของกับผูสูงอายุในแงของความสัมพันธและบทบาทของ
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ผูสูงอายุในครอบครัวและสังคมที่เกี่ยวของกับวัยหนุมสาว  ในดานการเปนผูใหคําปรึกษาหรือดาน

ความสัมพันธระหวางวัยมาเปนเอกสารประกอบงานวิจัยครั้งนี้  เพื่อแสดงใหเห็นวาผูสูงอายุใน

สังคมไทยก็มีแนวโนมที่จะเปนผูใหคําปรึกษาในการแกปญหาตางๆ ใหแกวัยรุนได  โดยผูวิจัยไดทําการ

รวบรวมเอกสารงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 

  ศิริวรรณ  ศิริบุญและมาลินี  วงษสิทธิ์ (2535: 48-51)   ทําการการศึกษาขอเท็จจริงเกี่ยวกับ

การใหคําปรึกษาและลักษณะของปญหาที่ผูสูงอายุใหคําปรึกษาแกหนุมสาวหรือ  บุตรหลาน  พบวา  

ปญหาที่คนหนุมสาวมาขอคําปรึกษาหารือมากที่สุดคือ  ปญหาเรื่องการทํางาน  การเงินและการหา

เลี้ยงชีพ  ซึ่งคิดเปนรอยละ 26  รองลงมาคือปญหาดานชีวิตคู  คิดเปนรอยละ 6  ผลการศึกษาขางตนนี้

แสดงใหเห็นวาคนหนุมสาวยังเห็นความสําคัญของผูสูงอายุวา  เปนผูที่มีความรูความสามารถและมี

ประสบการณในการทํางาน  ซึ่งคําแนะนําของผูสูงอายุยังเปนประโยชนตอการประกอบอาชีพ  สําหรับ

ปญหาดานชีวิตคู  ซึ่งเปนปญหาสําคัญที่รองลงมาที่คนหนุมสาวมาขอคําปรึกษาหารือจากผูสูงอายุนั้น  

แสดงใหเห็นวาคนหนุมสาวยอมรับวาผูสูงอายุเปนผูที่มีประสบการณในชีวิตคูและการครองเรือนมา

มากกวา  จากผลการศึกษาที่กลาวมาแลวนี้แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุยังมีบทาทสําคัญในดานการเปนที่

ปรึกษาเพื่อแกปญหาชีวิตใหแกคนหนุมสาว  ทั้งบทบาทของผูใหคําแนะนําและอาจจะรวมไปถึงการ

เปนผูที่มีความประนีประนอมไกลเกลี่ยปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้นกับชีวิตคูไดอีกดวย  ซึ่งบทบาท

สําคัญนาจะอยูที่การแกปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว  คนหนุมสาวยังมีความเห็นวาผูสูงอายุเปนบุคคล

ตัวอยางที่ดีที่จะใหการอบรม  คนรุนหลังได  นอกจากนี้คนหนุมสาวยังมองวาผูสูงอายุเปนเสมือน  

“คลังปญญา”  ที่จะชวยถายทอดประสบการณ  ใหคําแนะนํา  เปนที่ปรึกษาและสามารถถายทอด

อาชีพที่ตนถนัดใหแกหนุมสาวไดเชนกัน   

  จากการศึกษา  ขอเท็จจริงและทัศนคติของผูสูงอายุและคนหนุมสาวในกรุงเทพมหานครตอ

บทบาททางเศรฐกิจและสังคมของผูสูงอายุ  ของ  ศิริวรรณ  ศิริบุญและมาลินี  วงษสิทธิ์ (2535: 44)   

ที่ไดทําการศึกษากับคนหนุมสาวอันหมายถึงประชากรอายุ 15- 44 ป  พบวา  แมวาผูสูงอายุสวนใหญ

จะเปนผูที่รูสึกวาตนเปนผูที่ไมอาจทําประโยชนใหแกสังคมได  แตในทางตรงกันขามคนหนุมสาวสวน

ใหญถึงรอยละ 79 จากจํานวนกลุมตัวอยาง  499 ราย  กลับมีความเห็นวาผูสูงอายุสามารถทํา

ประโยชนใหแกสังคมได  โดยรอยละ 20 มีความเห็นวาผูสูงอายุสามารถทําประโยชนใหสังคมไดดวย

การอบรมและเปนตัวอยางที่ดีแกเด็กรุนหลัง  และอีกประมาณรอยละ 6 ของ  คนหนุมสาวมีความ 

เห็นวา  ผูสูงอายุสามารถทําประโยชนใหแกสังคมไดดวยการถายทอดประสบการณ  ใหคําแนะนําและ

เปนที่ปรึกษาใหแกสมาชิกในสังคม  และในงานวิจัยเดียวกันนี้  จากหัวขอการศึกษาบทบาทของ

ผูสูงอายุ  (ศิริวรรณ  ศิริบุญและมาลินี  วงษสิทธิ์, 2535: 60)  แสดงใหเห็นวา  คนหนุมสาวมีแนวโนมที่

จะยอมรับบทบาทของผู สูงอายุในฐานะของการเปนที่ปรึกษา  และเปนผูถายทอดความรูและ
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ประสบการณใหแกสมาชิกของสังคม  แตสําหรับ  ตัวผูสูงอายุ  ผลของการศึกษาพบวาผูสูงอายุยังขาด

ความมั่นใจวาตนเองหรือผูที่อยูในวัยเดียวกันจะทําประโยชนใหสังคมได  โดยมีขอนาสังเกตวา  ปญหา

ที่คนหนุมสาวสวนใหญมาขอคําปรึกษาจากผูสูงอายุคือ  ปญหาเรื่องการทํางาน  การเงินและการหา

เลี้ยงชีพ  ซึ่งสะทอนใหเห็นวา  ผูสูงอายุยังคงมีบทบาทสําคัญทางเศรฐกิจตอคนหนุมสาวอยู  เพราะ

นอกจากจะเปนผูให  คําปรึกษาหารือในเรื่องการเลี้ยงชีพและถายทอดประสบการณการทํางานใหแก

คนหนุมสาวแลว  ในบางกรณีผูสูงอายุยังอาจจะมีสวนใหความชวยเหลือคนหนุมสาวทางดานการเงิน

อีกดวย 

  สุวัฒนา  วิบูลยเศรษฐและคณะ (2536: 22)  ไดทําการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางวัยของ

บุคคล 3 วัย  ในประเทศไทยในครอบครัวของพนักงานขาราชการและรัฐวิสาหกิจ ผลการศึกษาพบวา  

ในความสัมพันธระหวางวัย  ผูตอบสวนใหญมีความสัมพันธอยางสนิทสนมทั้งบิดาและมารดา พบวา

ประมาณครึ่งหนึ่งของผูตอบประเมินวาตนเองกับบิดามารดามีความเขาใจกันอยูในเกณฑดี  แมวาจะมี

ความแตกตางอยูบางในเรื่องของความคิดเห็นหรือคานิยมเกี่ยวกับชีวิต  ในเรื่องของชองวางระหวางวัย

ในระดับครอบครัว (2536: 26) พบวารอยละ 34 ของผูตอบ  รูสึกวาไมมีชองวางเลยกับบิดามารดาของ

ตน  และรอยละ 39.9 ของผูตอบรูสึกวาไมมีชองวางระหวางบิดามารดาของผูตอบกับบุตรของผูตอบ  

แตในระดับสังคม(2536: 27) พบวา  รอยละ 34.5 ของผูตอบรูสึกวามีชองวางมากพอสมควรระหวาง

วัยรุนกับวัยกลางคน  และ  รอยละ 45.5 รูสึกวามีชองวางมากพอสมควรระหวางวัยรุนกับผูสูงอายุ 

   สุวัฒนา  วิบูลยเศรษฐและคณะ (2538: 57)  ไดศึกษาความสัมพันธของประชากรตางวัยใน

ครอบครัวภาคเหนือ  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ในหัวขอความสัมพันธของประชากรตางวัย 

ในครอบครัว  ในดานชองวางระหวางวัยของวัยรุนกับวัยสูงอายุในครอบครัวและสังคมพบวา ประมาณ 

1 ใน 3  ของผูตอบทั้งในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือรูสึกวามีชองวางมากพอสมควร

ระหวางวัยรุนกับวัยสูงอายุ  แตในสวนของบุคคลที่ผูตอบไปขอคําปรึกษาสําหรับกรณีที่วา “เมื่อมี

ปญหาสําคัญของครอบครัวทานปรึกษาหารือกับใคร” พบวา รอยละ 30.6 ของผูตอบในนภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือเลือกที่จะไปปรึกษาหารือกับญาติผูใหญ  อันเปนการบอกไดวาผูสูงอายุนั้นมี

บทบาทที่สําคัญในดานของการใหคําปรึกษาเพื่อแกปญหาตางๆ อันอาจจะกลาวไดวา ในสวนของ

วัยรุนเองนั้น  หากวัยรุนไดเห็นถึงความสําคัญของผูสูงอายุในดานการเปนที่ปรึกษาเชนเดียวกับผูตอบ

คําถามในงานวิจัยนี้  ก็อาจจะทําใหเมื่อเกิดปญหาวัยรุนก็จะเลือกผูสูงอายุเปนที่ปรึกษา  อันจะสงผล

ใหชองวางระหวางวัยของวัยรุนและวัยสูงอายุลดลงก็เปนได    

  เพ็ญแข ประจนปจจนึก (2545: 65-66  อางอิงจาก เพ็ญแข ประจนปจจนึก 2538: มปป)  ได

ทําการศึกษาความคิดเห็นของเยาวชนสตรี  อายุระหวาง 13-16 ปซึ่งกําลังเรียนอยูในระดับ     

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2, 3, และ 4  เพื่อศึกษาถึงการเห็นความสําคัญของบุคคลที่เปนปู ยา ตา ยาย  
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และขอมูลที่วาปู ยา ตา ยาย นาจะมีบทบาทอยางไรกับครอบครัว  ในกลุมตัวอยางจํานวน 1,172 คน  

ดานขอคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นที่เกี่ยวกับบทบาทของผูสูงอายุในครอบครัวและในชุมชน  ความ

คิดเห็นขอที่มีทัศนคติที่อยูในระดับสูงคือ  1. ขอที่กลาววาการมีปู ยา ตา ยายทําใหรูสึกอบอุนใจ 2. ขอ

ที่กลาววาปู ยา ตา ยายมีความเมตตากรุณา และ 3. ขอที่กลาววาปู ยา ตา ยายแมวาจะจูจี้ไปบางแตก็

แสดงความรักใครเปนหวงตน และขอที่กลาววาปู ยา ตา ยายคอยตักเตือนใหทุกคนในบานมีความรัก

ใครปองดองกันอยูเสมอ  ในสวนของคําถามปลายเปดในเรื่องของบทบาทของผูสูงอายุที่ควรทําใน

ครอบครัวนั้น  กลุมตัวอยางจํานวนมากที่สุดใหความเห็นวา  ปู ยา ตา ยาย ควรเปนผูแนะนํา  ส่ังสอน  

ตักเตือนลูกหลานใหเปนคนดี  ใหคําปรึกษาแกครอบครัวและใหความรักความเอาใจใสแกลูกหลาน 

ทุกคน  นอกจากนี้ เพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2545: 67) ยังไดสรุปไววา  ถึงแมรูปแบบของครอบครัว

ไทยในปจจุบันจะเปลี่ยนไป  แตการเห็นคุณคาของผูสูงอายุในครอบครัวยังคงมีอยู  การใหความรัก  

การยกยองและการเห็นความสําคัญของผูสูงอายุยังคงมีอยูในความคิดของเยาวชนในครอบครัวไทย 

  จากขอมูลที่กลาวมานี้จะเห็นไดวา  ผู สูงอายุเองนั้นยังมีบทบาทสําคัญในครอบครัว

โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานของการเปนผูแนะนําใหคําปรึกษา  ซึ่งในขณะเดียวกันครอบครัวนั้นถือวามี

ความสําคัญตอการใชชีวิตของผูสูงอายุเปนอยางยิ่ง  เพราะหากครอบครัวใหการดูแลและเห็นคุณคา

ตอผูสูงอายุก็จะทําใหผูสูงอายุมีการปรับตัวเพื่อใหเขากับความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  อารมณ  

สถานภาพและบทบาททางสังคมไดเปนอยางดี  สังคมที่มองเห็นคุณคาของผูสูงอายุยอมมีบทบาท

สําคัญในการสงเสริมสุขภาพจิต  การรักษาวัฒนธรรมและคานิยมของชาติตอผูสูงอายุ  ซึ่งสังคมควรจะ

ใหความสําคัญตอผูสูงอายุเปนอยางยิ่ง  เพราะถือไดวาผูสูงอายุถือเปนผูที่ไดผานการทําประโยชนมา

อยางมากมายแลว  โดยเฉพาะอยางยิ่งครอบครัวในสังคมไทย  ซึ่งผูสูงอายุมีบทบาทในการให

คําปรึกษาและชวยดูแลลูกหลาน  ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับลูกหลานจึงอยูในเกณฑดี  

ความสัมพันธของครอบครัวและลูกๆ เปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในชีวิตของผูสูงอายุ  (นิศา  ชูโต. 2525: 10)  

ซึ่งความรูสึกถึงการใหความสําคัญกับผูสูงอายุนี้มิไดเกิดขึ้นใน ประเทศไทยเทานั้น ยังมีขอมูลของ

ประเพณีชาวอมริกันพื้นเมืองที่วา  ชาวอเมริกันพื้นเมืองจะยกยองผูสูงอายุ  เพราะถือวาหัวหนา

เผาพันธุตองมีประสบการณและความรูมากมายกอนที่จะไดมาเปนหัวหนา (จินตนา เหลืองศิริเธียร. 

2550: 60 อางอิงจาก  Valfre, M.M..2001: 188)  อันเปนการแสดงใหเห็นวาไมวาจะเปนวัฒนธรรม

ไทยหรือตางชาติอีกซีกโลกหนึ่ง  ผูสูงอายุก็อยูในฐานะของผูที่เปนบุคคลที่นายกยองนานับถือในฐานะ

ของผูมีประสบการณและความรูเชนกัน  

  การที่ผูสูงอายุมีสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิกในครอบครัวก็เปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหผูสูงอายุ

มีความสุขในชวงเวลาสูงอายุของตน  อันจะสงผลใหผูสูงอายุที่มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นในสังคมไทยเปน

ผูสูงอายุที่มีคุณภาพและไมรูสึกวาผูสูงอายุเปนผูที่ไรความสามารถหรือเปนภาระของบุคคลรุนหลัง
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ตอไป  ซึ่งบุคคลในครอบครัวนั้นสามารถใหความสําคัญและการสงเสริมใหผูสูงอายุเปนผูที่สามารถทํา

ประโยชนใหแกครอบครัวไดในหลายๆ ดาน  เชนในดานของการขอคําปรึกษา  การใหโอกาสผูสูงอายุ

ไดดูแลบุตรหลานอันจะกอใหเกิดประโยชนแกบุคคลหลายวัยในครอบครัว  ซึ่งจะสงผลใหตัวของ

ผูสูงอายุเองมีความสุขกับสถานะภาพความสูงอายุของตนอีกดวย 

  จากขอมูลที่กลาวมาแลวนี้ทําใหผูวิจัยเห็นวา  วัยรุนหรือวัยหนุมสาวเองก็ยอมรับวาผูสูงอายุ

อยูในบทบาทของผูใหคําปรึกษาและผูสูงอายุเองก็เปนผูที่มีความเต็มใจที่จะเปนผูที่ใหคําปรึกษา ซึ่ง

ประเด็นปญหาที่วัยรุนนําไปปรึกษานั้นนาจะแตกตางกันออกไปตามเพศ ระดับ ชั้นการศึกษาและการมี

ผูสูงอายุอาศัยอยูในครอบครัว  ซึ่งการนําคําปรึกษาเหลานั้นไปปฏิบัติและผลจากการนําคําแนะนําเพื่อ

ใชแกปญหาวาสามารถแกปญหาในแตละประเด็นปญหาไดมากนอยเพียงใดก็นาจะแตกตางกัน

ออกไปเชนกัน  ผูวิจัยจึงตองการที่จะชี้ใหเห็นถึงปริมาณของปญหาดานตางๆ ที่วัยรุนมักประสบ และ

ผูสูงอายุเองก็นาจะเปนผูที่มีบทบาทในสวนของการเปนผูใหคําปรึกษาเพื่อแกไขปญหาเหลานั้น แตก็

ยังไมเคยมีการศึกษาถึงผลของการใหคําปรึกษาจากผูสูงอายุ  ซึ่งผูวิจัยมีความสนใจที่จะทําการศึกษา

เพื่อใหทราบขอมูลที่ชัดเจนยิ่งขึ้นเกี่ยวกับความสามารถในการเปนผูใหคําปรึกษาของผูสูงอายุตอไป 

  การใหคําปรึกษานี้ถือไดวาเปนกิจกรรมหลักของผูสูงอายุที่ผูวิจัยและบุคคลทั่วไปเห็นวา

ผูสูงอายุสามารถใหความชวยเหลือหรือทําประโยชนเพื่อครอบครัวและสังคมไดและเปนกิจกรรมที่

ผูสูงอายุสามารถเขาใหความชวยเหลือไดจริง  เพราะฉะนั้นการศึกษา “ประเด็นปญหาของวัยรุนที่รับ

คําปรึกษาจากผูสูงอายุ”  คร้ังนี้  ก็จะเปนขอมูลใหแกวัยรุนและบุคคลทั่วไปไดทราบวาหากมีปญหาใน

ประเด็นที่เกี่ยวของกับขอมูลในงานวิจัยนี้   แลววัยรุนไมทราบวาจะหันหนาเขาปรึกษาใครก็สามารถที่

จะเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุได  ซึ่งหากวัยรุนเกิดความมั่นใจในการเขารับ คําปรึกษาผูสูงอายุและ

ผูสูงอายุเองก็มีขอมูลที่จะทําใหตนเองรูวาปญหาใดๆ ที่เกิดขึ้นกับวัยรุน  ผูสูงอายุก็จะสามารถให

คําปรึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  และสามารถชวย 

แกปญหาใหแกวัยรุนได  ซึ่งจะนํามาซึ่งความสัมพันธภาพที่ดีกับระหวางผูสูงอายุและสมาชิกใน

ครอบครัวอนัเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหผูสูงอายุมีความสุขในชวงเวลาสูงอายุของตน   

    ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาเมื่อผูสูงอายุสามารถใหคําปรึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ วัยรุนเห็น

วาคําปรึกษาสามารถลดความคับของใจ  ความวิตกกังวลซึ่งคําแนะนําสามารถแกปญหาชีวิตไดจริง  ก็

จะมีผลตอความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับบุตรหลานใหเกิดความใกลชิดกันมากยิ่งขึ้น  บุตรหลานก็

จะมองเห็นความสําคัญและใหคุณคาแกผูสูงอายุ  ผูสูงอายุก็จะเปนผูที่เปนมีคุณคาตอบุตรหลาน  ใน

สถานะของผูใหคําแนะนําและคําปรึกษาแกสมาชิกในครอบครัว  ซึ่งจะสงผลใหผูสูงอายุมีความรูสึก

พอใจและภาคภูมิใจในความสูงอายุของตน  เห็นคุณคาของตนเอง สภาวะของความเครียด ความ

ซึมเศรา  หรือความไมพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุก็จะนอยลง  อันจะทําใหผูสูงอายุมีความสุขในการ
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ใชชีวิตมากยิ่งขึ้นอันจะสงผลที่ดีในลักษณะของความสัมพันธอันดีในครอบครัวและการรวมมือกันของ

ครอบครัวที่จะแกปญหาใหกับลูกหลาน “วัยหัวเลี้ยวหัวตอ”  ของชีวิตเพื่อการใชชีวิตอยางมีความสุข

ตอไป 

 
กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
 

ตัวแปรตน 
 

ลักษณะชวีสงัคม 
- เพศ 

- ระดับชั้นเรียนที่กําลงัศึกษา 

- การอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว 

 

 

  

 
 
 

ตัวแปรตาม 
 

 ปญหาทีว่ัยรุนเขารบัคําปรึกษาจาก
ผูสูงอาย ุ

- ปริมาณปญหาทีว่ัยรุนมักประสบ 

- ปริมาณการปรึกษาปญหากบัผูสูงอาย ุ

- ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของ
ผูสูงอาย ุ

- ปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตาม
คําแนะนําของผูสูงอายุ
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. วัยรุนที่มีเพศ  ระดับชั้นเรียนที่กําลงัศึกษาหรือการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว

ตางกนั  จะมปีริมาณปญหาที่ประสบแตกตางกัน 

2. วัยรุนที่มีเพศ  ระดับชั้นเรียนที่กําลงัศึกษาหรือการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว

แตกตาง  จะมปีริมาณการปรึกษาปญหาผูสูงอายุแตกตางกนั 

3. วัยรุนที่มีเพศ  ระดับชั้นเรียนที่กําลงัศึกษาหรือการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว

แตกตาง  จะมปีริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุแตกตางกนั 

4. วัยรุนที่มีเพศ  ระดับชั้นเรียนที่กําลงัศึกษาหรือการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว

แตกตาง  จะมปีริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนาํของผูสูงอายุแตกตางกัน 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1.  การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
     ประชากรที่ใชในการศึกษา 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  นักเรียนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ปการศึกษา 2553  

ที่มีผูสูงอายุในครอบครัวไมวาจะอาศัยอยูในบานเดียวกันหรือคนละบาน ซึ่งหากผูสูงอายุไมไดอาศัยอยู

ในบานเดียวกันจะตองมีกิจกรรมรวมกัน เชน การพูดคุยหรือการไปเยี่ยมเยียนอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง   
 

     กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษา  ตอนตนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในป

การศึกษา 2553  ซึ่งไดมาโดยใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  Sampling) คือ  

นักเรียนวัยรุนจะตองมีผูสูงอายุในครอบครัวอาศัยโดยจะอยูในบานเดียวกันหรือคนละบานก็ได ซึ่งหาก

ผูสูงอายุไมไดอาศัยอยูในบานเดียวกันจะตองมีกิจกรรมรวมกัน เชน การพูดคุยหรือการไปเยี่ยมเยียน

อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง  จํานวน 756 คน  

            โดยผูวิจัยจะเรียกกลุมตัวอยางวา “นักเรียนวัยรุน”  แทนคําวาวัยรุนหรือนักเรียนในการอธิบาย  

วิเคราะหผลและอภิปรายตอไป 

เนื่องจากกลุมตัวอยางจะไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  ผูวิจัยจึงจําเปนตอง

ทําการศึกษาขอมูลของนักเรียนวัยรุนที่จะเลือกมาเปนกลุมตัวอยางกอน  โดยการขออนุญาตทาง

โรงเรียนเพื่อเขาไปพูดคุยกับครูแนะแนวของโรงเรียนเพื่อวางแผนในการเลือกกลุมตัวอยางตามเงื่อนไข

ที่ผูวิจัยกําหนดไว โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
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1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อขอความรวมมือจากโรงเรียนที่ผูวิจัยไดเลอืกไว 
เพื่อดําเนินการเลือกหองเรียนเพื่อเลือกกลุมตัวอยาง 

2.  ผูวิจัยยื่นหนังสือกับโรงเรียนและรอการตอบรับอนุญาตใหเขาไปเก็บขอมูลในการทํา 

วิจัย โดยผูวิจัยเลือกที่จะขอความรวมมือจากคาบวิชาแนะแนวของโรงเรียน เนื่องจากหัวขอที่ทําวิจัย

เปนหัวขอปญหาของวัยรุน ซึ่งคาบเรียนวิชาแนะแนวนาจะเปนวิชาเรียนหนึ่งที่มีความเกี่ยวของโดยตรง

ในการใหคําแนะนําในเรื่องนี้ และจะไมกระทบตอวิชาเรียนอื่นๆ ของนักเรียน 

3.  ผูวิจัยเขาไปพูดคุยกับอาจารยแนะแนวของโรงเรียนเพื่อใหทราบจุดประสงคและแจก 

แจงเรื่องการเลือกกลุมตัวอยาง โดยกลุมตัวอยางจะตองเปนนักเรียนวัยรุนที่ ปู หรือ ยา หรือ ตา หรือ 

ยาย อยางนอยทานใดทานหนึ่งอยูในครอบครัว คือยังมีชีวิตอยูและไดมีการติดตอส่ือสารหรือมีกิจกรรม

ใดๆ ก็ตามรวมกันอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง  โดยผูวิจัยจะเลือกผูที่มีคุณสมบัติตามที่ต้ังไวมาเปนกลุม

ตัวอยางทั้งหมด   

 เนื่องจากผูวิจัยไมทราบจํานวนประชากรที่แทจริงเพราะกลุมตัวอยางที่เลือกเปนกลุมตัวอยาง

แบบเฉพาะเจาะจง  จึงใชเกณฑกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางของยามาเน จํานวน

ประชากรที่ระดับความเชื่อมั่น .05 (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540; อางอิงจาก Yamane.1967) เปนขอมูล

สําหรับกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  โดยจํานวนที่ยามาเนอางถึงนั้นคือ จากจํานวนประชากร  

4,000 คน จะตองมีตัวอยางอยางนอย 400 คน  ซึ่งจากจํานวนนักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

นอมเกลา  ประจําปการศึกษา 2553 ทั้งหมด 3,956 คนนี้ ผูวิจัยไดใหนักเรียนทั้งหมดประมาณ  

1,200 คนไดตอบแบบสอบถาม แตผูวิจัยเลือกเฉพาะตัวอยางที่อยูในเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดไวทําใหได

กลุมตัวอยางจํานวน 756 คน  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเปนจํานวนที่มากกวาจํานวนตัวอยางที่อางอิงจากตาราง

ของยามาเน  แตดวยจํานวนที่มากกวานี้นาจะเปนผลดีกับงานวิจัย  ผูวิจัยจึงเก็บตัวอยางที่เขาขายเปน

กลุมตัวอยางมาใชในการวิเคราะหขอมูลของงานวิจัยทั้งหมด 
 
           การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

        เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  แบบสอบถามที่เกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของนักเรียน

วัยรุน  และแบบสอบถามประเด็นปญหาและการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุของนักเรียนวัยรุน  และ

เร่ืองแบบสอบถามความคิดเห็นความสามารถในการเปนผูใหคําปรึกษาของผูสูงอายุซึ่งแบงออกเปน  

3 ตอน คือ 

        ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของนักเรียนวัยรุน ไดแก เพศ ชั้นปที่กําลังศึกษา  

ลักษณะการมีปฏิสัมพันธกับผูสูงอายุ  (ใชเพื่อคัดเลือกตัวอยางที่เขาขายที่ผูวิจัยกําหนดไว) และการมี

ผูสูงอายุอาศัยอยูในครอบครัว ขอคําถามเปนคําถามแบบตัวเลือกตอบ 
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         ตอนที่ 2  แบบสอบถามประเด็นปญหาและการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุของนักเรียน

วัยรุน  โดยในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกประเด็นปญหาและขอคําถามมาปรับใช จากแบบวัดการรับรู

ปญหาของวัยรุน ของ รอส แอล มูนนี่ย และ ลีโอนารด วี กอรดอน ชื่อ มูนนี่ย พร็อบเบล็ม เช็ค ลิสท 

(The Mooney Problem Check Lists. 1950)  โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 4 หัวขอดังตอไปนี้ 

  หัวขอที่ 1 แบบสอบถามประเด็นปญหาที่วัยรุนมักจะประสบเพื่อวัดปริมาณปญหาของวัยรุน  

แบงออกเปนดานการเรียน  ดานการเงิน  ดานสังคมและดานครอบครัว  ชนิดมาตราสวนประมาณคา  

(Rating Scale)  4 ระดับ  คือ  มาก  คอนขางมาก  คอนขางนอย  นอย  ซึ่งพิจารณาจากเกณฑดังนี้ 

    มาก  หมายถึง  รูสึกวามีปญหามากหรือบอยๆ 

    คอนขางมาก หมายถึง  รูสึกวามีปญหาเปนประจํา 

    คอนขางนอย หมายถึง  รูสึกวามีปญหาคอนขางนอยหรือนานๆ คร้ัง 

    นอย  หมายถึง  รูสึกวามีปญหานอยหรือแทบจะไมมีปญหาเลย 

เกณฑการใหคะแนน  คือ 

    มาก  เทากับ 4 

    คอนขางมาก เทากับ 3 

    คอนขางนอย เทากับ 2 

    นอย  เทากับ 1 

คะแนนที่ไดจะนํามาใชตีความหมายโดยใชเกณฑ  ดังนี้ 

คะแนนที่ 3.26- 4 หมายความวา มีปริมาณปญหาอยูในระดับมาก 

คะแนนที่ 2.51- 3.25 หมายความวา มีปริมาณปญหาอยูในระดับคอนขางมาก 

คะแนนที่ 1.76- 2.50 หมายความวา มีปริมาณปญหาอยูในระดับคอนขางนอย 

คะแนนที่ 1- 1.75 หมายความวา มีปริมาณปญหาอยูในระดับนอย 

หัวขอที่ 2  แบบสอบถามทั่วไปในการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุชนิดมาตราสวนประมาณ

คา  (Rating Scale)  3 ระดับ  ซึ่งพิจารณาตามเกณฑดังนี้ 

เคยบอยๆ หมายถึง  เคยพูดคุยหรือเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุในประเด็นปญหา

ตางๆ ที่เกิดขึ้นเกือบทุกครั้ง 

นานๆ คร้ัง หมายถึง  เคยพูดคุยหรือเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุในประเด็นปญหา

ตางๆ ที่เกิดขึ้นบางเปนบางครั้ง 

ไมเคยเลย หมายถึง  ไมเคยพูดคุยหรือเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุในประเด็นปญหา

ตางๆ ที่เกิดขึ้น 
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ในการวิเคราะหขอมูลในบทที่ 4  เนื่องจากแบบสอบถามหัวขอนี้เปนการวัดระดับแบบมาตรา

สวน  เพื่อใหเห็นภาพของการอภิปรายเปนลําดับข้ันที่เขาใจงายมากขึ้น  ผูวิจัยจะปรับคําที่ใชในการวัด

ระดับของการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุจากแบบสอบถาม  เมื่อใสขอมูลในตารางผลการวิเคราะห

ขอมูลโดยใชคํา  ดังนี้  

เคยบอยๆ เปน  มาก   

นานๆ คร้ัง เปน  ปานกลาง 

ไมเคยเลย เปน  นอย 

เกณฑการใหคะแนน  คือ 

 มาก  เทากับ 3 

 ปานกลาง เทากับ 2 

 นอย  เทากับ 1 

คะแนนที่ไดจะนํามาใชตีความหมายโดยใชเกณฑ  ดังนี้ 

คะแนนที่ 2.34- 3 หมายความวา มีปริมาณการปรึกษาผูสูงอายุอยูในระดับมาก 

คะแนนที่ 2.51- 3.25 หมายความวา มีปริมาณการปรึกษาผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง 

คะแนนที่ 1.76- 2.50 หมายความวา มีปริมาณการปรึกษาผูสูงอายุอยูในระดับนอย 

หัวขอที่ 3 แบบสอบถามทั่วไปในการนําคําปรึกษาที่ไดรับจากผูสูงอายุไปปฏิบัติ  ชนิดมาตรา

สวนประมาณคา  (Rating Scale)  3 ระดับ ซึ่งพิจารณาตามเกณฑดังนี้ 

ปฏิบัติตามบอยๆ  หมายถึง  เมื่อไดเคยพูดคุยหรือเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุในประเด็น

ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นแลว  นําคําแนะนําเหลานั้นไปปฏิบัติตามบอยๆ  

ปฏิบัติตามนอย  หมายถึง เมื่อไดเคยพูดคุยหรือเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุในประเด็น

ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นแลว  นําคําแนะนําเหลานั้นไปปฏิบัติตามบางเปน

บางครั้ง 

ไมปฏิบัติตามเลย   หมายถึง  หมายถึง  เมื่อไดเคยพูดคุยหรือเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุใน

ประเด็นปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นแลว  ไมนําคําแนะนําเหลานั้นไปปฏิบัติตาม 

ในการวิเคราะหขอมูลในบทที่ 4  เนื่องจากแบบสอบถามหัวขอนี้เปนการวัดระดับแบบมาตรา

สวน  เพื่อใหเห็นภาพของการอภิปรายเปนลําดับข้ันที่เขาใจงายมากขึ้น  ผูวิจัยจะปรับคําที่ใชในการวัด

ระดับของการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุจากแบบสอบถาม  เมื่อใสขอมูลในตารางผลการวิเคราะห

ขอมูลโดยใชคํา  ดังนี้  
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ปฏิบัติตามบอยๆ         เปน    มาก   

ปฏิบัติตามนอย         เปน    ปานกลาง 

ไมปฏิบัติตามเลย        เปน    นอย 

เกณฑการใหคะแนน  คือ 

 มาก  เทากับ 3 

 ปานกลาง เทากับ 2 

 นอย  เทากับ 1 

คะแนนที่ไดจะนํามาใชตีความหมายโดยใชเกณฑ  ดังนี้ 

คะแนนที่ 2.34- 3 หมายความวา มีปริมาณการปฏิ บั ติตามคําแนะนําจากผู สู งอายุอยู 

                        ในระดับมาก 

คะแนนที่ 2.51- 3.25 หมายความวา มีปริมาณการปฏิ บั ติตามคําแนะนําจากผู สู งอายุอยู 

                        ในระดับปานกลาง 

คะแนนที่ 1.76- 2.50 หมายความวา มีปริมาณการปฏิ บั ติตามคําแนะนําจากผู สู งอายุอยู 

                        ในระดับนอย 

หัวขอที่ 4 แบบสอบถามผลของการนําคําแนะนําจากผูสูงอายุไปปฏิบัติ  ชนิดมาตราสวน

ประมาณคา  (Rating Scale)  4 ระดับ  คือ  มาก  คอนขางมาก  คอนขางนอยและนอย              ซึ่ง

พิจารณาจากเกณฑดังนี้ 

มาก หมายถึง   เมื่อนําคําแนะนําไปปฏิบัติตามแลวสามารถแกปญหาไดทุกครั้ง 

คอนขางมาก หมายถึง   เมื่อนําคําแนะนําไปปฏิบัติตามแลวสามารถแกปญหาไดเกือบ 

               ทุกครั้ง 

คอนขางนอย หมายถึง  เมื่อนําคําแนะนําไปปฏิบัติตามแลวสามารถแกปญหาไดนานๆ คร้ัง 

นอย หมายถึง  เมื่อนําคําแนะนําไปปฏิบัติตามแลวสามารถแกปญหาไดนอย 

เกณฑการใหคะแนน  คือ 

 มาก  เทากับ 4 

 คอนขางมาก เทากับ 3 

 คอนขางนอย เทากับ 2 

 นอย  เทากับ 1 

คะแนนที่ไดจะนํามาใชตีความหมายโดยใชเกณฑ  ดังนี้ 
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คะแนนที่ 3.26- 4 หมายความวา มีปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของ

ผูสูงอายุอยูในในระดับมาก 

คะแนนที่ 2.51- 3.25 หมายความวา มีปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของ

ผูสูงอายุอยูในในระดับคอนขางมาก 

คะแนนที่ 1.76- 2.50 หมายความวา มีปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของ

ผูสูงอายุอยูในระดับคอนขางนอย 

คะแนนที่ 1- 1.75 หมายความวา ความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุอยู

ในระดับนอย 

      ตอนที่ 3  แบบสอบถามความคิดเห็นเรื่องความสามารถในการเปนผูใหคําปรึกษาของผูสูงอายุ  

ขอคําถามเปนคําถามแบบตัวเลือกตอบ  เพื่อเปนการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนวัยรุนวาคิดวา

ผูสูงอายุสามารถเปนผูใหคําปรึกษาไดหรือไม  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางเพิ่มเติมข้ึนมาจาก

วัตถุประสงคที่ผูวิจัยตองการขอมูลเพิ่มเติมเนื่องจากเปนขอมูลเชิงเชิงรายละเอียดดานความคิดเห็น

ของนักเรียนวัยรุนตอผูสูงอายุ 
 
          วิธีการสรางเครื่องมือในการศึกษาคนควา 

 การสรางเครื่องมือในการศึกษาคนควา  มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. ศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับธรรมชาติของวัยรุน ปญหาของ

วัยรุน  บทบาทของผูสูงอายุในครอบครัว  โดยเนนที่การศึกษาถึงการแบงชวงระยะของวัยรุน ปญหา

ของวัยรุนและปญหาที่วัยรุนมักประสบ  

2. สรางโครงสรางของแบบสอบถาม  กระทําโดยผูวิจัยไดเลือกใชจากขอคําถาม  จากแบบ

วัดการรับรูปญหาของวัยรุน ของ รอส แอล มูนนี่ย และ ลีโอนารด วี กอรดอน ชื่อ มูนนี่ย พร็อบเบล็ม 

เช็ค ลิสท (The Mooney Problem Check Lists. 1950)  ในสวนของคําถามเกี่ยวกับประเด็นปญหาที่

วัยรุนมักประสบ 

3. คัดเลือกขอคําถามที่เปนประเด็นปญหา ปรับเปลี่ยนเนื้อหาบางสวนใหเปนคําถามที่

เขาใจงายมากยิ่งขึ้นและตรงกับยุคสมัยและวัฒนธรรม  เพื่อสรางเครื่องมือเพื่อวัดระดับของปญหาที่

วัยรุนมักประสบ  และนํามาสรางเครื่องมือในสวนของการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุเพื่อวัดการเขา

ปรึกษาปญหาชีวิตจากผูสูงอายุตอไป 

4. นําแบบสอบถามประเด็นปญหาและการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุของวัยรุน ให

ผูเชี่ยวชาญ 2 ทาน  คือ  รองศาสตราจารยประณต เคาฉิม ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาวัยรุน ผูเขียนตํารา

วิชาจิตวิทยาวัยรุน  ภาคจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  และอาจารย
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ทัศนา  ทองภักดี  อาจารยผูเชี่ยวชาญดานการศึกษางานวิจัยจากสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหา

วิทยาลยศรีนครินทรวิโรฒ  โดยใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 2 ทานตรวจสอบความถูกตอง  ความครอบคลุมของ

ปญหา  ความเหมาะสมของขอคําถามและภาษาที่ใชแลวนํามาแกไข  ปรับปรุงกอนนําไปใชจริง   

5. นําแบบสอบถามประเด็นปญหาและการรับคําปรึกษาจากผูสูงอายุของวัยรุนไปทดลองใช 
(Try – out) กับนักเรียนวัยรุนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 50 คน เพื่อวัดความเชื่อมั่นโดยใชวิธีหาคา

สัมประสิทธิ์แบบแอลฟา (Alpha Coefficient)  ของครอนบัค (Cornbach)  ไดคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถาม ดังนี้  

 

  ดานตางๆ ของปญหา จํานวน
ขอ 

ระดับของ
ปญหา 

ระดับการ
ปรึกษา
จาก

ผูสูงอาย ุ

ระดับการ
นํา

คําแนะนาํ
คําแนะนาํ
จาก

ผูสูงอายุ
ไปปฏิบัต ิ

ระดับของ
ความสําเร็จ
จากการปฏิบัติ
ตามคําแนะนํา
จากผูสูงอาย ุ

1. ปญหาดานสขุภาพและ
พัฒนาการทางดานรางกาย 

6 0.71 0.7 0.76 0.84

2. ปญหาดานการเรียนและ
โรงเรียน 

6 0.73 0.86 0.89 0.86

3. ปญหาดานครอบครัว 
6 0.76 0.84 0.88 0.85

4. ปญหาดานการเงิน 
6 0.69 0.85 0.71 0.87

5. ปญหาดานการคบเพื่อนตาง
เพศ 

6 0.74 0.86 0.96 0.83

6. ปญหาดานความสัมพันธกับ
เพ่ือนและบุคคลทั่วไปในสังคม 

6 0.75 0.93 0.98 0.96

7. ปญหาดานอารมณและความ
กังวลใจเกี่ยวกับตัวเอง 

6 0.70 0.82 0.89 0.91

รวม 
42 0.88 0.95 0.99 0.92
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6. นําแบบสอบถามที่ไดทําการปรับปรุงเรียบรอยแลวไปใชในการทําวิจัยตอไป 

      ในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของวัยรุน  และ

แบบสอบถามประเด็นปญหาและการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุของวัยรุน  ซึ่งแบงเปน 3 ตอน โดย

เนื้อหาของแบบสอบถามเปนไปตามตัวอยางดังตอไปนี้   

ตอนที่ 1 ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตัวของวัยรุน 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงใน         หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง 

1. เพศ 

ชาย 

หญิง 

2. ชั้นปที่กําลังศึกษา    โดยแบงการศึกษาระดับมัธยมศึกษาออกเปน 2 ระดับ คือ 

มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย   

3. ลักษณะความสัมพันธระหวางตัวนักเรียนกับปู ยา ตา ยาย  หมายถึง นักเรียนไดพบหนา  หรือ

พูดคุย  หรือพูดคุยทางโทรศัพทกับ ปู ยา ตา ยาย 

อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง 

นอยกวาเดือนละ 1 คร้ัง 

 โดย ปู ยา ตา ยาย ของนักเรียน 

อาศัยอยูบานเดียวกันกับนักเรียน 

  อาศัยอยูคนคนละบานกับนักเรียน 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอคําถามชาๆ แลวทําเครื่องหมาย  ⁄  ลงในชองตามความเปนจริง 
ซึ่งขอคําถามเหลานี้เปนปญหาที่วัยรุนมักประสบ แลวตอบคําถามใน 4 หัวขอ ( 4 ชอง) ดังนี้ 

ชอง (1) ใหนักเรียนพิจารณาวานักเรียนประสบปญหาดังกลาว  มากนอยเพียงใด 

ชอง (2)  ใหนักเรียนพิจารณาวานักเรียนเคยปรึกษาปญหานั้นกับผูสูงอายุหรือไม (ถาตอบไม

เคยใหยุติการตอบคําถามขอนั้น  แลวตอบคําถามขอถัดไป) 

ชอง (3) ในกรณีที่ตอบ เคยบอยๆ หรือนานๆ คร้ัง ในชอง (2)  ใหพิจารณาตอไปวา  นักเรียน

เคยนําคําแนะนําไปปฏิบัติหรือไม (ถาตอบไมปฏิบัติ  ใหยุติการตอบคําถามขอนั้น  แลวตอบ

คําถามขอถัดไป) 

ชอง 4  ในกรณีที่ตอบ  ปฏิบัติในชอง (3)  ใหนักเรียนพิจารณาวาผลจากการปฏิบัติตาม

คําแนะนํานั้นชวยแกปญหาไดมากนอยเพียงใด 
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ตัวอยางแบบสอบถามประเด็นปญหาดานตางๆ และการเขารบัคําปรึกษาจากผูสงูอายขุองวัยรุน  

  เหตุการณ     

 ( 1 ) ระดับของ
ปญหา 

 ( 2 ) เคยปรึกษา
ปญหานี้กับ
ผูสูงอายุหรือไม 

 ( 3 ) นํา
คําแนะนําน้ันไป
ปฏิบัติหรือไม 

 ( 4 )คําแนะนําชวย
แกปญหาไดมากนอย
เพียงใด 

มาก

คอนขางมาก

คอนขางนอย

นอย

เคยบ
อยๆ

นานๆ ครั้ง

ไมเคยเลย

ป
ฏ
ิบั
ติตามบ

อยๆ

ป
ฏ
ิบั
ติตามนอย

ไมป
ฏ
ิบั
ติตามเลย

มาก

คอนขางมาก

คอนขางนอย

นอย

  
ปญหาดาน
สุขภาพและ
พัฒนาการ
ทางรางกาย                                 

0 
นักเรียนรูสึกวา
รางกายไม
แข็งแรงเทา
ควร                                 

  
ปญหาดาน
การเรียนและ
โรงเรียน                                 

0 นักเรียนมีผล
การเรียนต่ํา                                 

  ปญหาดาน
ครอบครัว                                 

0 
นักเรียนคิดวา
ผูปกครอง
ทํางานมาก
เกินไป                                 

  ปญหาดาน
การเงิน 

                                

0 นักเรียนใชเงิน
ฟุมเฟอย 

                                

  
ปญหาดาน
การคบเพื่อน
ตางเพศ                                 

0 
นักเรียนไมรูวา
จะเริ่มทําความรู
จักกับเพื่อนตาง
เพศอยางไร                               
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  เหตุการณ     

 ( 1 ) ระดับของ
ปญหา 

 ( 2 ) เคยปรึกษา
ปญหานี้กับ
ผูสูงอายุหรือไม 

 ( 3 ) นํา
คําแนะนําน้ันไป
ปฏิบัติหรือไม 

 ( 4 )คําแนะนําชวย
แกปญหาไดมากนอย
เพียงใด 

มาก

คอนขางมาก

คอนขางนอย

นอย

เคยบ
อยๆ

นานๆ ครั้ง

ไมเคยเลย

ป
ฏ
ิบั
ติตามบ

อยๆ

ป
ฏ
ิบั
ติตามนอย

ไมป
ฏ
ิบั
ติตามเลย

มาก

คอนขางมาก

คอนขางนอย

นอย

  

ปญหาดาน 
ความสัมพันธ
กับเพื่อนและ
บุคคลทั่วไป
รอบตัวใน
สังคม   
                                 

0 
อยากใหคนอื่น
ชอบนักเรียน
มากกวานี้ 
                                 

  

ปญหาดาน
อารมณและ
ความกังวลใจ
เก่ียวกับ
ตัวเอง                                 

0 
นักเรียนกลัววา
ตัวเองจะทํา
อะไรผิดพลาด                                 

ตอนที่ 3  แบบสอบถามความคิดเห็นเรื่อง  ความสามารถในการเปนผูใหคําปรึกษาของผูสูงอาย ุ
หลังจากตอบแบบสอบถามนี้แลวนกัเรียนคิดวา ปู ยา ตา ยาย สามารถใหคําปรึกษาเพื่อชวย

แกปญหาไดหรือไม 

  ได 

  ถาได นกัเรียนคิดวาปู ยา ตา ยาย สามารถใหคําปรึกษาดานใดไดดีทีสุ่ด 

   ดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย   

   ดานการเรียนและโรงเรียน   

   ดานครอบครัวและความสัมพันธในครอบครัว 

   ดานการเงนิ   

   ดานการคบเพือ่นตางเพศ   

   ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไป 

  ไมได 

ตัวอยางแบบสอบถามประเด็นปญหาดานตางๆ และการเขารบัคําปรึกษาจากผูสงูอายขุองวัยรุน (ตอ) 
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         การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อขออนุญาตจากโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  

สะพานสูง  กรุงเทพมหานคร  ซึ่งเปนโรงเรียนที่ผูวิจัยเลือกเปนกลุมตัวอยาง  เพื่อขออนุญาตและขอ

ความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับงานวิจัย 

2. ติดตอขอความรวมมือจากอาจารยแนะแนว ในการเก็บรวบรวมขอมูลในชั้นเรียนวิชาแนะ

แนว  และกําหนดวัน  เวลาที่จะทําการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ผูวิจัยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในชั้นเรียนดวยตัวเอง  โดยผูวิจัยเปนผูอธิบายวิธีการ
อานและการตอบแบบสอบถามในแตละตอนดวยตนเอง  เนื่องจากเปนการใชเวลาเรียนในคาบเรียน

วิชาแนะแนว  นักเรียนทั้งหมดในชั้นเรียนจึงไดตอบแบบสอบถาม  เมื่อเก็บแบบสอบถามกลับมาแลว  

นําแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวและแบบสอบถามประเด็นปญหาและการเขารับ  คําปรึกษา

จากผูสูงอายุของวัยรุนมาตรวจสอบขอมูล  คัดเลือกเฉพาะฉบับที่เขาขายกลุมตัวอยางโดยเลือกจาก

ขอมูล  ตอนที่ 1 ในขอ 3  ลักษณะความสัมพันธระหวางตัวนักเรียนกับปู ยา ตา ยาย  หมายถึง 

นักเรียนไดพบหนา  หรือพูดคุย  หรือพูดคุยทางโทรศัพทกับ ปู ยา ตา ยาย  โดยเลือกเฉพาะชุดที่

เลือกตอบคําถามวามีปฏิสัมพันธกับผูสูงอายุอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง  จากจํานวน 1,203 ชุด  เหลือ

เพียงจํานวน 756 ชุดที่เปนตัวอยาง มาตรวจคะแนนและวิเคราะหผลตามตัวแปรที่สามารถจัดกระทํา

ไดจากขอมูลในแบบสอบถามในลําดับตอไป 
 
          การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

1.  แยกคะแนนตามกลุมตัวแปรที่ศึกษา 

2.  นําขอมูลทั้งหมดจากแบบสอบถามบันทึกลงในแบบฟอรมลงรหัสที่กําหนด  วิเคราะห 

ขอมูลดวยคอมพิวเตอร  โดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ในการคํานวณ 

3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

สถิติที่ในการวิเคราะหขอมูลคือ  คาจํานวน (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean)  

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation)  

         สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน  คือ ใชสถิติ t-test โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติอยูที่ .05  

เพื่อคนหาคาความเกี่ยวของกันของ 2 ปจจัย โดยแบงออกเปน 
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•  เพศกับปญหาที่วัยรุนมักประสบ  ระดับชั้นเรียนที่กําลังศึกษากับปญหาที่วัยรุนมัก

ประสบและลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัวกับปญหาที่วัยรุนมักประสบ 

• เพศกับการเขารับคําปรึกษากับผูสูงอายุ ระดับชั้นเรียนที่กําลังศึกษากับการเขารับคํา
ปรึกษากับผูสูงอายุและลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัวกับการเขารับคําปรึกษากับ

ผูสูงอายุ 

• เพศกับการนําคําปรึกษาจากผูสูงอายุไปปฏิบัติตามและระดับชั้นเรียนที่กําลังศึกษากับ
การนําคําปรึกษาจากผูสูงอายุไปปฏิบัติตามและลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัวกับ

การนําคําปรึกษาจากผูสูงอายุไปปฏิบัติตาม 

• เพศกับปริมาณความสําเร็จของการนําคําแนะนําที่ไดจากผูสูงอายุไปปฏิบัติ ระดับชั้น

เรียนกับปริมาณความสําเร็จของการนําคําแนะนําที่ไดจากผูสูงอายุไปปฏิบัติตาม และลักษณะการ

อยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัวกับปริมาณความสําเร็จของการนําคําแนะนําที่ไดจากผูสูงอายุ

ไปปฏิบัติตาม 

 

 
 



51 
 

บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
     ในการวิเคราะหและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยได

กําหนดสัญลักษณที่ใชแทนความหมายดังตอไปนี้ 

 

               แทน คาเฉลี่ย 

                    S แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                    n แทน จํานวนของกลุมตัวอยาง 

                    t แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t - Distribution 

                 df แทน ชั้นของความเปนอิสระ 

                   * แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
     เสนอผลตามลําดับดังนี้   

1. ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง  ตามตัวแปรที่ศึกษา โดยคํานวณคา

รอยละ 

2. ผลการวิเคราะหปริมาณปญหาที่นักเรียนวัยรุนมักประสบ การเขารับคําปรึกษาจาก

ผูสูงอายุ การปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ และความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของ

ผูสูงอายุ โดยคํานวณคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. ผลการเปรียบเทียบปริมาณปญหาที่นักเรียนวัยรุนมักประสบ โดยรวมและรายดาน 

จําแนกตามเพศ ชั้นปที่กําลังศึกษา การอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว โดยใชการทดสอบ t - test  

4. ผลการเปรียบเทียบปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ โดยรวมและรายดาน 

จําแนกตามเพศ ชั้นปที่กําลังศึกษา การอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว โดยใชการทดสอบ t - test  

5. ผลการเปรียบเทียบปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ โดยรวมและราย
ดาน จําแนกตามเพศ ชั้นปที่กําลังศึกษา การอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว โดยใชการทดสอบ  

t - test  

X  
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6. ผลการเปรียบเทียบปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ 
โดยรวมและรายดานจําแนกตามเพศ ชั้นปที่กําลังศึกษา การอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว โดยใช

การทดสอบ t - test  

 

ผลการศึกษาคนควา 
1.  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ ชั้นปที่ศึกษา และ การอยูอาศัยของ

ผูสูงอายุในครอบครัว ดังแสดงผลการวิเคราะหในตาราง 1 

 

ตาราง 1 แสดงจํานวนรอยละของนักเรียนวัยรุนที่เปนกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ ชั้นปที่ศึกษา และ 

การอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว 
 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 

1.  เพศ   

ชาย 296 39.2 

หญิง 460 60.8 

รวม 756 100.0 

2.  ชั้นปที่ศึกษา   

มัธยมศึกษาตอนตน 492 65.1 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 264 34.9 

รวม 756 100.0 

3.  การอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว  

อาศัยอยูบานเดียวกันกับนักเรียน 404 53.4 

อาศัยอยูคนละบานกับนักเรียน 352 46.6 

รวม 756 100.0 
 

   จากตาราง  1  พบวา  นักเรียนวัยรุนของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 

2553  ที่เปนกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชายจํานวน 296 คนคิดเปนรอยละ 39.2 เปนนักเรียนหญิง

จํานวน 460 คน  คิดเปนรอยละ 60.8 โดยสวนใหญเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 492 คน 

คิดเปนรอยละ 65.1 และเปนนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 264 คน คิดเปนรอยละ 

34.9 นอกจากนี้ยังพบวา สวนใหญผูสูงอายุในครอบครัวอาศัยอยูบานเดียวกันกับนักเรียนจํานวน  

404 คน คิดเปนรอยละ 53.4 และอาศัยอยูคนละบานกับนักเรียนจํานวน 352 คน คิดเปนรอยละ 46.6 
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2.  ผลการวิเคราะหปญหาที่วัยรุนมักประสบ การเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ การปฏิบัติ

ตามคําแนะนําของผูสูงอายุ และความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนํา  ของผูสูงอายุ โดยคํานวณ

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังแสดงผลการวิเคราะห  ในตาราง 2 - 5 

 

ตาราง 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณปญหาที่วัยรุนมักประสบ ของนักเรียนวัยรุน

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553 

 

ปญหาที่วยัรุนมักประสบ จํานวน  SD ระดับ 

ดานสุขภาพ 756 2.41 .55 คอนขางนอย 

ดานการเรียน 756 2.35 .55 คอนขางนอย 

ดานครอบครัว 756 1.97 .70 คอนขางนอย 

ดานการเงิน 756 1.97 .72 คอนขางนอย 

ดานการคบเพื่อนตางเพศ 756 2.24 .61 คอนขางนอย 

ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปใน

สังคม 
756 2.63 .48 คอนขางมาก 

ดานอารมณและความกั งวลใจ

เกี่ยวกับตัวเอง 
756 2.62 .66 คอนขางมาก 

ปญหาที่วยัรุนมักประสบโดยรวมทกุ

ดาน 
756 2.31 .41 คอนขางนอย 

 

    จากตาราง 2 แสดงวา ระดับปญหาโดยรวมที่วัยรุนมักประสบของนักเรียนวัยรุนโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553  อยูในระดับ คอนขางนอย และเมื่อพิจารณาระดับ

ปญหาที่วัยรุนมักประสบเปนรายดาน  พบวา ปญหาดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคม  

ปญหาดานอารมณและความกังวลเกี่ยวกับตัวเอง อยูในระดับคอนขางมาก ในขณะที่ปญหาดาน

สุขภาพ ปญหาดานการเรียน ปญหาดานการคบเพื่อนตางเพศ ปญหาดานครอบครัว และปญหาดาน

การเงิน อยูในระดับคอนขางนอย 

 

 

 

 

X 
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ตาราง  3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ   

      ของนักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553 

 

การเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอาย ุ จํานวน  SD ระดับ 

ดานสุขภาพ 756 1.91 .34 ปานกลาง 

ดานการเรียน 756 1.90 .68 ปานกลาง 

ดานครอบครัว 755 1.83 .63 ปานกลาง 

ดานการเงิน 756 1.81 .65 ปานกลาง 

ดานการคบเพื่อนตางเพศ 755 1.29 .45 นอย 

ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปใน

สังคม 
754 1.75 .70 ปานกลาง 

ดานอารมณและความกังวลเกี่ยวกับ

ตัวเอง 
756 2.09 .58 ปานกลาง 

การเขารับคําปรึกษาโดยรวมทุกดาน 753 1.80 .46 ปานกลาง 

 

    จากตาราง 3 แสดงวา ปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุโดยรวมของนักเรียนวัยรุน

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553 อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณา

ระดับการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุเปนรายดาน พบวา การเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุดาน

อารมณและความกังวลใจเกี่ยวกับตัวเอง ดานสุขภาพ ดานการเรียน ดานครอบครัว ดานการเงิน และ

ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคมอยูในระดับปานกลาง ในขณะที่การเขารับคําปรึกษาจาก

ผูสูงอายุ  ดานการคบเพื่อนตางเพศอยูในระดับนอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 
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ตาราง  4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ ของ

นักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553  

 

การปฏิบัติตามคําแนะนํา 

ของผูสูงอาย ุ
จํานวน  SD ระดับ 

ดานสุขภาพ 118 2.10 .27 ปานกลาง 

ดานการเรียน 264      2.57 .39 มาก 

ดานครอบครัว 192 2.60 .42 มาก 

ดานการเงิน 188 2.50 .40 มาก 

ดานการคบเพื่อนตางเพศ 31 2.26 .42 ปานกลาง 

ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปใน

สังคม 
181 2.54 .43 มาก 

ดานอารมณและความกั งวลใจ

เกี่ยวกับตัวเอง 
363 2.53 .42 มาก 

การปฏิบัติตามคําแนะนํา โดยรวม

ทุกดาน 
26 2.18 .33 ปานกลาง 

 

    จากตาราง 4 แสดงวา ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุโดยรวมของนักเรียน

วัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553 อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณา

ระดับการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุเปนรายดาน พบวา การปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ

ดานครอบครัว ดานการเรียน ดานความสัมพันธกับบบุคคลทั่วไปในสังคม ดานอารมณและความกังวล

เกี่ยวกับตัวเอง ดานการเงิน อยูในระดับมาก ในขณะที่การปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ ดานการ

คบเพื่อนตางเพศและดานสุขภาพอยูในระดับปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

X 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของ

ผูสูงอายุ ของนักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553  

 

ความสาํเร็จจากการปฏิบัติตาม

คําแนะนําของผูสูงอาย ุ
จํานวน  SD ระดับ 

ดานสุขภาพ 112 3.03 .28 มาก 

ดานการเรียน 260 3.45 .43 มาก 

ดานครอบครัว 188 3.45 .51 มาก 

ดานการเงิน 129 3.43 .69 มาก 

ดานการคบเพื่อนตางเพศ 31 1.70 1.08 ปานกลาง 

ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปใน

สังคม 
181 3.10 .91 มาก 

ดานอารมณและความกั งวลใจ

เกี่ยวกับตัวเอง 
336 3.29 .66 มาก 

การปฏิบัติตามคําแนะนํา โดยรวม

ทุกดาน 
26 2.65 .36 มาก 

 

    จากตาราง 5 แสดงวา ปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ

โดยรวมของนักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553 อยูในระดับมาก  

และเมื่อพิจารณาระดับความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุเปนรายดาน  พบวา 

ความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุทุกดานอยูในระดับมาก  ยกเวน ความสําเร็จ

จากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุดานการคบเพื่อนตางเพศ อยูในระดับปานกลาง 
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3.  ผลการเปรียบเทียบปริมาณปญหาที่วัยรุนมักประสบ  ปริมาณการเขารับคําปรึกษาจาก

ผูสูงอายุ  ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําจากผูสูงอายุ  และปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตาม

คําแนะนําจากผูสูงอายุ  ของนักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553  

จําแนกตามเพศ  ชั้นปที่ศึกษาและการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว  ดังแสดงในตาราง 6 - 17 
 

ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบปริมาณปญหาที่วัยรุนมักประสบโดยรวมและรายดานของนักเรียนวัยรุน

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2552 จําแนกตามเพศ 
 

 

ปญหาที่วยัรุนมักประสบ 
  t-test for Equality of Means 

เพศ  n X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ดานสุขภาพ 
ชาย 296 2.18 .55 

9.55 0.00 
หญิง 460 2.56 .50 

ดานการเรียน 
ชาย 296 2.21 .53 

5.74 0.00 
หญิง 460 2.4 .53 

ดานอารมณและความกังวลใจ

เกี่ยวกับตัวเอง 

ชาย 296 2.49 .70 
4.40 0.00 

หญิง 460 2.71 .62 

ดานครอบครัว 
ชาย 296 1.81 .66 

5.00 0.00 
หญิง 460 2.07 .71 

ดานการเงิน 
ชาย 296 1.82 .66 

4.77 0.00 
หญิง 460 2.07 .74 

ดานการคบเพื่อนตางเพศ 
ชาย 296 2.17 .60 

2.39 0.01 
หญิง 460 2.28 .61 

ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไป

ในสังคม 

ชาย 296 2.53 .47 
4.79 0.00 

หญิง 460 2.70 .47 

ปญหาที่ประสบโดยรวมทุก

ดาน 

ชาย 296 2.17 .40 
7.77 0.00 

หญิง 460 2.41 .39 

 

*   มีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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   จากตาราง 6 แสดงวา ปริมาณปญหาที่นักเรียนวัยรุนชายและหญิงของโรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553 ประสบ มีปริมาณปญหาโดยรวมทุกดานและรายดาน

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนวัยรุนเพศหญิงประสบปญหามากกวา

เพศชายในทุกๆ ดาน   

 

ตาราง  7 ผลการเปรียบเทียบปริมาณปญหาที่วัยรุนมักประสบโดยรวมและรายดานของนักเรียนวัยรุน

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553 จําแนกตามชั้นปที่ศึกษา 
 
 

ปญหาที่วยัรุนมักประสบ 
  t-test for Equality of Means 

ชั้นป  n X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ดานสุขภาพ 
ม. ตน 492 2.30 .02 

7.79 0.00 
ม. ปลาย 264 2.62 .03 

ดานการเรียน 
ม. ตน 492 2.23 .02 

8.62 0.00 
ม. ปลาย 264 2.58 .03 

ดานอารมณและความกังวลใจ

เกี่ยวกับตัวเอง 

ม. ตน 492 2.58 .03 
2.64 0.01 

ม. ปลาย 264 2.71 .03 

ดานครอบครัว 
ม. ตน 492 1.87 .02 

5.41 0.00 
ม. ปลาย 264 2.16 .04 

ดานการเงิน 
ม. ตน 492 1.85 .03 

6.46 0.00 
ม. ปลาย 264 2.20 .04 

ดานการคบเพื่อนตางเพศ 
ม. ตน 492 2.19 .02 

3.25 0.00 
ม. ปลาย 264 2.34 .03 

ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไป

ในสังคม 

ม. ตน 492 2.58 .02 
4.58 0.00 

ม. ปลาย 264 2.74 .02 

ปญหาที่ประสบโดยรวมทุก

ดาน 

ม. ตน 492 2.23 .01 
8.30 0.00 

ม. ปลาย 264 2.48 .02 

 

*   มีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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   จากตาราง 7  แสดงวา ปริมาณปญหาที่นักเรียนวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและ

มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553  ประสบโดยรวม

และรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และพบวา นักเรียนวัยรุนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายประสบปญหามากกวามัธยมศึกษาตอนตนในทุกๆ ดาน 

 

ตาราง  8 ผลการเปรียบเทียบปริมาณปญหาที่วัยรุนมักประสบโดยรวมและรายดานของนักเรียนวัยรุน

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553 จําแนกตามการอยูอาศัยของผูสูงอายุใน

ครอบครัว 
 
 

ปญหาที่วยัรุนมักประสบ 
  t-test for Equality of Means 

อาศัย  n X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ดานสุขภาพ 
บานเดียวกัน 404 2.30 .53 

6.17 0.00 
คนละบาน 352 2.54 .55 

ดานการเรียน 
บานเดียวกัน 404 2.24 .53 

6.28 0.00 
คนละบาน 352 2.48 .54 

ดานอารมณและความกังวลใจ

เกี่ยวกับตัวเอง 

บานเดียวกัน 404 2.58 .69 
2.11 0.03 

คนละบาน 352 2.68 .62 

ดานครอบครัว 
บานเดียวกัน 404 1.83 .66 

5.71 0.00 
คนละบาน 352 2.13 .72 

ดานการเงิน 
บานเดียวกัน 404 1.85 .69 

5.15 0.00 
คนละบาน 352 2.12 .73 

ดานการคบเพื่อนตางเพศ 
บานเดียวกัน 404 2.20 .63 

2.04 0.04 
คนละบาน 352 2.29 .58 

ดานความสัมพันธกับบุคคล

ทั่วไปในสังคม 

บานเดียวกัน 404 2.56 .48 
4.34 0.00 

คนละบาน 352 2.71 .46 

ปญหาที่ประสบโดยรวมทุก
ดาน 

บานเดียวกัน 404 2.22 .40 
6.81 0.00 

คนละบาน 352 2.42 .39 

 

*   มีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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   จากตาราง 8 แสดงวา  ปริมาณปญหาที่นักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ใน

ปการศึกษา 2553 ที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน และอาศัยอยูคนละบานประสบ  โดยรวมและราย

ดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยพบวา นักเรียนวัยรุนที่มีผูสูงอายุอาศัยอยู

คนละบานประสบปญหามากกวานักเรียนวัยรุนที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน 

  ขอมูลจากตาราง 6- 8 สรุปไดวา ผลการวเิคราะหเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ดังทีผู่วิจัยตั้ง

ไววา วัยรุนทีม่เีพศ  ระดับชัน้เรียนทีก่ําลงัศกึษาหรือการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัวตางกนั  จะ

มีปริมาณปญหาที่ประสบแตกตางกนั 
 

ตาราง 9 ผลการเปรียบเทยีบปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ โดยรวมและรายดาน   

      ของนักเรยีนวยัรุนโรงเรยีนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553 จําแนกตามเพศ 
 

การเขารับคําปรึกษาจาก

ผูสูงอาย ุ

  t-test for Equality of Means 

เพศ  n X  S.D. T Sig. (2-tailed) 

ดานสุขภาพ 
ชาย 296 1.83 .32 

4.75 0.00 
หญิง 460 1.95 .35 

ดานการเรียน 
ชาย 296 1.84 .56 

2.23 0.02 
หญิง 460 1.94 .67 

ดานครอบครัว 
ชาย 295 1.75 .58 

2.63 0.00 
หญิง 460 1.88 .66 

ดานการเงนิ 
ชาย 296 1.74 .62 

2.40 0.01 
หญิง 460 1.85 .66 

ดานการคบเพือ่นตางเพศ 
ชาย 295 1.28 .49 

.64 0.52 
หญิง 460 1.30 .48 

ดานความสัมพันธกับบุคคล

ทั่วไปในสังคม 

ชาย 295 1.69 .64 
1.75 0.07 

หญิง 460 1.79 .74 

ดานอารมณและความกังวลใจ

เกี่ยวกับตัวเอง 

ชาย 296 1.98 .52 
4.03 0.00 

หญิง 460 2.16 .61 

การเขารับคําปรึกษาจาก

ผูสูงอายโุดยรวม 

ชาย 294 1.73 .42 
3.10 0.00 

หญิง 460 1.84 .48 

 

*   มีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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    จากตาราง 9 แสดงวา ปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุของนักเรียนวัยรุนเพศชาย

และเพศหญิงของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553  โดยรวมแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนวัยรุนเพศหญิงเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุมากกวาเพศ

ชายในทุกๆ ดาน  ยกเวนดานการคบเพื่อนตางเพศ และดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคมที่

เขารับคําปรึกษาไมแตกตางกัน   

 

ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ โดยรวมและรายดาน             

ของนักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553 จําแนกตามชั้นปที่

กําลังศึกษา 
 

การเขารับคําปรึกษาจาก

ผูสูงอาย ุ

  t-test for Equality of Means 

ชั้นป  n X  S.D. T Sig. (2-tailed) 

ดานสุขภาพ 
ม. ตน 492 1.85 .32 

5.97 0.00 
ม. ปลาย 264 2.01 .35 

ดานการเรียน 
ม. ตน 492 1.83 .55 

4.33 0.00 
ม. ปลาย 264 2.04 .74 

ดานครอบครัว 
ม. ตน 491 1.76 .58 

4.21 0.00 
ม. ปลาย 264 1.96 .69 

ดานการเงิน 
ม. ตน 492 1.74 .63 

3.52 0.00 
ม. ปลาย 264 1.92 .67 

ดานการคบเพื่อนตางเพศ 
ม. ตน 491 1.27 .40 

2.34 0.01 
ม. ปลาย 264 1.35 .53 

ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไป

ในสังคม 

ม. ตน 491 1.69 .63 
3.09 0.00 

ม. ปลาย 263 1.86 .80 

ดานอารมณและความกังวลใจ

เกี่ยวกับตัวเอง 

ม. ตน 492 1.99 .53 
6.67 0.00 

ม. ปลาย 264 2.28 .63 

การเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ

โดยรวม 

ม. ตน 490 1.73 .42 
5.28 0.00 

ม. ปลาย 263 1.92 .50 

 

*   มีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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  จากตาราง 10 แสดงวา  ปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุของนักเรียนวัยรุนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในป

การศึกษา 2553  โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียน

วัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุมากกวาชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในทุกๆ 

ดาน 

 

ตาราง  11  ผลการเปรียบเทียบปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ โดยรวมและรายดาน             

ของนักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553 จําแนกตามจําแนก

ตามการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว 

 

การเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ 
  t-test for Equality of Means 

อาศัย  n X  S.D. T Sig. (2-tailed) 

ดานสุขภาพ 
บานเดียวกัน 404 1.85 .32 

4.53 0.00 
คนละบาน 352 1.97 .36 

ดานการเรียน 
บานเดียวกัน 404 1.85 .55 

2.12 0.03 
คนละบาน 352 1.95 .72 

ดานครอบครัว 
บานเดียวกัน 404 1.77 .57 

2.81 0.00 
คนละบาน 351 1.90 .69 

ดานการเงิน 
บานเดียวกัน 404 1.75 .63 

2.62 0.00 
คนละบาน 351 1.87 .66 

ดานการคบเพื่อนตางเพศ 
บานเดียวกัน 404 1.28 .41 

.87 0.38 
คนละบาน 351 1.31 .50 

ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไป

ในสังคม 

บานเดียวกัน 402 1.72 .64 
1.13 0.25 

คนละบาน 352 1.78 .76 

ดานอารมณและความกังวลใจ

เกี่ยวกับตัวเอง 

บานเดียวกัน 404 2.00 .53 
4.44 0.00 

คนละบาน 352 2.19 .63 

การเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ

โดยรวม 

บานเดียวกัน 402 1.75 .42 
3.05 0.00 

คนละบาน 351 1.85 .50 

 

*   มีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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    จากตาราง 11 แสดงวา  ปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุของนักเรียนวัยรุนโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553 ที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน และอาศัยอยูคน

ละบาน  โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ยกเวนดานการ คบเพื่อนตางเพศ

และดานความสัมพันธกับบุคลทั่วไปในสังคมไมแตกตางกัน  โดยนักเรียนวัยรุนที่ผูสูงอายุอาศัยอยูคน

ละบานปรึกษาปญหาจากผูสูงอายุมากกวานักเรียนวัยรุนที่อาศัย  อยูบานเดียวกันกับผูสูงอายุ   

    ขอมูลจากตาราง 9- 11 สรุปไดวา  ผลการวิเคราะหเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ดังที่ผูวิจัย

ต้ังไววา วัยรุนที่มีเพศ ระดับชั้นเรียนที่กําลังศึกษาหรือการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัวตางกัน  

จะมีปริมาณการปรึกษาผูสูงอายุแตกตางกัน 

 

ตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ โดยรวมและรายดาน   

      ของนักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553  จําแนกตามเพศ 
 

 

การปฏิบัติตามคําแนะนํา 

ของผูสูงอายุ 

  t-test for Equality of Means 

เพศ  n X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ดานสุขภาพ 
ชาย 48 2.09 .34 

.32 0.74 
หญิง 70 2.11 .21 

ดานการเรียน 
ชาย 106 2.44 .37 

4.64 0.00 
หญิง 158 2.66 .38 

ดานครอบครัว 
ชาย 71 2.50 .46 

2.47 0.01 
หญิง 121 2.65 .38 

ดานการเงิน 
ชาย 74 2.40 .40 

2.62 0.01 
หญิง 114 2.56 .39 

ดานการคบเพื่อนตางเพศ 
ชาย 16 2.03 .12 

3.73 0.00 
หญิง 15 2.51 .49 

ดานความสัมพันธกับบุคคล

ทั่วไปในสังคม 

ชาย 71 2.39 .41 
3.99 0.00 

หญิง 110 2.65 .42 

ดานอารมณและความกังวล

ใจเกี่ยวกับตัวเอง 

ชาย 139 2.38 .40 
5.45 0.00 

หญิง 224 2.62 .41 

การปฏิบัติตามคําแนะนํา 

ของผูสูงอายุโดยรวมทุกดาน 

ชาย 13 2.00 .00 
3.20 0.00 

หญิง 13 2.36 .41 

*   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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     จากตาราง 12 แสดงวา ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุของนักเรียนวัยรุน

ชายและหญิงของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553  โดยรวมแตกตางกัน                 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

      และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนเพศชาย และเพศหญิง มีปริมาณการปฏิบัติ

ตามคําแนะนําของผูสูงอายุทุกเกือบทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย

นักเรียนวัยรุนเพศหญิงปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุมากกวาเพศชายในทุกๆ ดาน  ยกเวนดาน

สุขภาพ ไมแตกตางกัน   

 
 

ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ โดยรวมและรายดาน  

ของนักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553 จําแนกตามชั้นปที่

กําลังศึกษา 
 

การปฏิบัติตามคําแนะนํา 

ของผูสูงอาย ุ

  t-test for Equality of Means 

ชั้นป  n X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ดานสุขภาพ 
ม. ตน 79 2.07 .27 

1.53 0.12 
ม. ปลาย 39 2.15 .26 

ดานการเรียน 
ม. ตน 171 2.44 .37 

8.07 0.00 
ม. ปลาย 93 2.81 .31 

ดานครอบครัว 
ม. ตน 123 2.49 .43 

4.99 0.00 
ม. ปลาย 69 2.79 .30 

ดานการเงิน 
ม. ตน 124 2.42 .39 

3.86 0.00 
ม. ปลาย 64 2.65 .38 

ดานการคบเพื่อนตางเพศ 
ม. ตน 21 2.11 .29 

3.31 0.00 
ม. ปลาย 10 2.58 .50 

ดานความสัมพันธกับบุคคล

ทั่วไปในสังคม 

ม. ตน 117 2.42 .41 
5.77 0.00 

ม. ปลาย 64 2.78 .37 

ดานอารมณและความกังวล

ใจเกี่ยวกับตัวเอง 

ม. ตน 237 2.40 .40 
8.78 0.00 

ม. ปลาย 126 2.77 .36 

การปฏิบัติตามคําแนะนํา 

ของผูสูงอายุโดยรวม 

ม. ตน 16 2.00 .00 
4.70 0.00 

ม. ปลาย 10 2.47 .40 

*   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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     จากตาราง 13 แสดงวา ปริมาณของการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุของนักเรียน

วัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  

ในปการศึกษา 2553  โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย

นักเรียนวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุมากกวาชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนในทุกๆ ดาน  ยกเวน ดานสุขภาพ ซึ่งพบวาไมแตกตางกัน   

 

ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ โดยรวมและรายดาน  

ของนักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553 จําแนกตามการอยู

อาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว 

 

การปฏิบัติตามคําแนะนํา 

ของผูสูงอายุ 

  t-test for Equality of Means 

อาศัย  n X  S.D. T Sig. (2-tailed) 

ดานสุขภาพ 
บานเดียวกัน 59 2.07 .28 

1.01 0.31 
คนละบาน 59 2.12 .25 

ดานการเรียน 
บานเดียวกัน 145 2.45 .36 

5.72 0.00 
คนละบาน 119 2.71 .37 

ดานครอบครัว 
บานเดียวกัน 97 2.53 .44 

2.20 0.02 
คนละบาน 95 2.66 .38 

ดานการเงิน 
บานเดียวกัน 100 2.45 .39 

1.65 0.99 
คนละบาน 88 2.55 .41 

ดานการคบเพื่อนตางเพศ 
บานเดียวกัน 16 2.14 .32 

1.62 0.11 
คนละบาน 15 2.38 .49 

ดานความสัมพันธกับบุคคล

ทั่วไปในสังคม 

บานเดียวกัน 103 2.41 .41 
4.91 0.00 

คนละบาน 78 2.72 .40 

ดานอารมณและความกังวล

ใจเกี่ยวกับตัวเอง 

บานเดียวกัน 798 2.40 .40 
6.53 0.00 

คนละบาน 165 2.68 .40 

การปฏิบัติตามคําแนะนํา 

ของผูสูงอายุโดยรวม 

บานเดียวกัน 12 2.00 .00 
2.88 0.00 

คนละบาน 14 2.33 .40 

 

*   มีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 



66 
 

  จากตาราง 14 แสดงวา  ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุนักเรียนวัยรุนโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553  ที่มีปูยาตายายการอาศัยอยูบานเดียวกัน และอาศัย

อยูคนละบาน  โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยู

คนละบานกับผูสูงอายุปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุมากกวานักเรียนที่อาศัยอยูบานเดียวกันกับ

ผูสูงอายุ 

  และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนวัยรุน ที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกันและ

อาศัยอยูคนละบาน มีการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุในปญหาดานการเรียน ดานครอบครัว 

ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคมและดานอารมณและความกังวลเกี่ยวกับตัวเอง แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 .ในขณะที่ดานอื่นๆ ไมแตกตางกัน   

 ขอมูลจากตาราง 12- 14  สรุปไดวา  ผลการวิเคราะหเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ผูวิจัยตั้ง

ไววา วัยรุนที่มีเพศ  ระดับชั้นเรียนที่กําลังศึกษาหรือการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัวตางกัน   

จะมีปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุแตกตางกัน 
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ตาราง 15 ผลการเปรียบเทียบปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ โดยรวม  

      และรายดานของนักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  ในปการศึกษา 2553  จําแนก  

      ตามเพศ 
 

ความสาํเร็จจากการปฏิบัติตาม

คําแนะนําของผูสูงอาย ุ

  t-test for Equality of Means 

เพศ  N X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ดานสุขภาพ 
ชาย 43 2.96 .15 

1.87 0.06 
หญิง 69 3.07 .33 

ดานการเรียน 
ชาย 103 3.45 .41 

-.04 0.96 
หญิง 157 3.45 .44 

ดานครอบครัว 
ชาย 69 3.44 .50 

.18 0.85 
หญิง 119 3.46 .52 

ดานการเงิน 
ชาย 52 3.31 .83 

1.67 0.09 
หญิง 77 3.51 .58 

ดานการคบเพื่อนตางเพศ 
ชาย 16 1.15 .36 

3.41 0.00 
หญิง 15 2.30 1.28 

ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคม 
ชาย 71 2.88 .96 

2.68 0.00 
หญิง 110 3.25 .84 

ดานอารมณและความกังวลใจเกี่ยวกับ

ตัวเอง 

ชาย 126 2.15 .69 
3.13 0.00 

หญิง 210 3.38 .63 

ความสาํเร็จจากการปฏิบัติตาม

คําแนะนําของผูสูงอายโุดยรวม 

ชาย 13 2.47 .01 
2.90 0.00 

หญิง 13 2.83 .45 

 

*   มีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

 

    จากตาราง 15 แสดงวา ปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุของ

นักเรียนวัยรุนชายและหญิงของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553  โดยรวม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนวัยรุนเพศหญิงประสบความสําเร็จ

มากกวาเพศชาย 
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   และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนเพศชาย และเพศหญิง มีปริมาณความสําเร็จ

จากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุดานการคบเพื่อนตางเพศ ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วๆ 

ไปในสังคม และดานอารมณและความกังวลเกี่ยวกับตัวเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  ในขณะที่ดานอื่นๆ ไมแตกตางกัน   

 

ตาราง 16 ผลการเปรียบเทียบปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ โดยรวม

และรายดานของนักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553 จําแนก

ตามชั้นปที่กําลังศึกษา 

 

ความสาํเร็จจากการปฏิบัติตาม

คําแนะนําของผูสูงอาย ุ

  t-test for Equality of Means 

ชั้นป  N X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ดานสุขภาพ 
ม. ตน 73 2.92 .23 

6.41 0.00 
ม. ปลาย 39 3.23 .24 

ดานการเรียน 
ม. ตน 167 3.44 .44 

.46 0.64 
ม. ปลาย 93 3.47 .42 

ดานครอบครัว 
ม. ตน 119 3.43 .52 

.79 0.42 
ม. ปลาย 69 3.49 .48 

ดานการเงิน 
ม. ตน 82 3.33 .74 

2.27 0.02 
ม. ปลาย 47 3.61 .57 

ดานการคบเพื่อนตางเพศ 
ม. ตน 21 1.33 .71 

3.20 0.00 
ม. ปลาย 10 2.50 1.32 

ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปใน

สังคม 

ม. ตน 117 2.90 .93 
4.38 0.00 

ม. ปลาย 64 3.49 .72 

ดานอารมณและความกังวลใจเกี่ยวกับ

ตัวเอง 

ม. ตน 220 3.16 .69 
5.45 0.00 

ม. ปลาย 116 3.56 .52 

ความสาํเร็จจากการปฏิบัติตาม

คําแนะนําของผูสูงอายโุดยรวม 

ม. ตน 16 2.46 .02 
4.48 0.00 

ม. ปลาย 10 2.96 .44 

 

*   มีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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     จากตาราง 16 แสดงวา ปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุของ

นักเรียนวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอม

เกลา ในปการศึกษา 2553  โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายประสบความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุมากกวาชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน  และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุเกือบทุกดานแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนดานการเรียน และดานครอบครัว ไมแตกตางกัน   
 

ตาราง 17 ผลการเปรียบเทียบปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ โดยรวม

และรายดานของนักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553 จําแนก

ตามการอาศัยอยูกับผูสูงอายุ 
 

ความสําเร็จจากการปฏิบัติตาม

คําแนะนําของผูสูงอายุ 

  t-test for Equality of Means 

อาศัย  N X  S.D. t Sig. (2-tailed) 

ดานสุขภาพ 
บานเดียวกัน 53 2.95 .17 

2.64 0.00 
คนละบาน 59 3.09 .33 

ดานการเรียน 
บานเดียวกัน 141 3.45 .43 

.08 0.92 
คนละบาน 119 3.45 .44 

ดานครอบครัว 
บานเดียวกัน 95 3.50 .50 

1.26 0.20 
คนละบาน 93 3.41 .52 

ดานการเงิน 
บานเดียวกัน 66 3.37 .72 

.98 0.32 
คนละบาน 63 3.49 .67 

ดานการคบเพื่อนตางเพศ 
บานเดียวกัน 16 1.37 .79 

1.84 0.07 
คนละบาน 15 2.06 1.25 

ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปใน

สังคม 

บานเดียวกัน 103 2.89 .93 
3.77 0.00 

คนละบาน 78 3.39 .79 

ดานอารมณและความกังวลใจ

เกี่ยวกับตัวเอง 

บานเดียวกัน 182 3.13 .70 
4.93 0.00 

คนละบาน 154 3.48 .56 

ความสําเร็จจากการปฏิบัติตาม

คําแนะนําของผูสูงอายุโดยรวม 

บานเดียวกัน 12 2.46 .02 
2.85 0.00 

คนละบาน 14 2.82 .43 

 
 *   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



70 
 

    จากตาราง 17 แสดงวา ปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุของ

นักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553 ที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูบาน

เดียวกัน และอาศัยอยูคนละบาน  โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดย

นักเรียนวัยรุนที่ผูสูงอายุอาศัยอยูคนละบานประสบความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของ

ผูสูงอายุมากกวานักเรียนที่ผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน  และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 

นักเรียนวัยรุนที่ผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน และอาศัยอยูคนละบาน ไดรับความสําเร็จจากการ

ปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุดานสุขภาพ ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคม และดาน

อารมณและความกังวลเกี่ยวกับตัวเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 .ในขณะที่ดาน

อ่ืนๆ ไมแตกตางกัน   

   ขอมูลจากตาราง 15- 17 สรุปไดวา ผลการวิเคราะหเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 4 ที่ผูวิจัยตั้ง

ไววา วัยรุนที่มีเพศ  ระดับชั้นเรียนที่กําลังศึกษาหรือการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัวตางกัน   

จะมีปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุแตกตางกัน 

 
           ผลวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม 

นอกจากการเก็บขอมูลในสวนของการทดสอบสมมติฐานแลว ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถาม

เพิ่มเติมในตอนทาย  เพื่อถามความคิดเห็นของนักเรียนวัยรุนตอความสามารถในการใหคําปรึกษาของ

ผูสูงอายุ  ซึ่งจะเปนขอมูลเพิ่มเติมนอกเหนือจากจุดมุงหมายซึ่งไดผล  ดังนี้ 

จากการทําการศึกษาเพิ่มเติมในเรื่อง ความสามารถในการเปนผูใหคําปรึกษาของผูสูงอายุ  

นักเรียนวัยรุนของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2552  ซึ่งมีกลุมตัวอยางจํานวน 

756 คน มีความเห็นวา ผูสูงอายุสามารถเปนผูใหคําปรึกษาได จํานวน 675 คน คิดเปนรอยละ 89.3 

และมีความเห็นวาไมสามารถเปนผูใหคําปรึกษาได จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 10.7 โดยนักเรียน

สวนใหญเห็นวาผูสูงอายุสามารถเปนผูใหคําปรึกษาไดในดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย

มากที่สุด รองลงมาไดแก ดานครอบครัวและความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสงคม สวนดานที่นักเรียน

เห็นวาผูสูงอายุสามารถเปนผูใหคําปรึกษาไดนอยที่สุดไดแก ดานการคบเพื่อนตางเพศ  ซึ่งขอมูลนี้เปน

การยืนยันไดวาวัยรุนมีแนวโนมที่เห็นวาผูสูงอายุมีความสามารถในการใหคําปรึกษาเมื่อตนเองมี

ปญหาได  โดยสามารถดูรายละเอียดขอมูลที่  ตาราง ก ในภาคผนวก 
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บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
จุดมุงหมายของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาปรมิาณปญหาทีว่ัยรุนมกัประสบ  ปริมาณการปรึกษาปญหากับผูสูงอาย ุ  

ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุและปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนํา

ของผูสูงอายุ   

2. เพื่อเปรียบเทียบปริมาณปญหาที่วัยรุนมักจะประสบตามตัวแปรเพศ  ระดับชั้นเรียนที่ 

กําลังศึกษา และการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว 

3.  เพื่อเปรียบเทียบปริมาณการปรึกษาปญหากับผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ  ระดับชั้นเรียนที่ 

กําลังศึกษาและการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว 

4.  เพื่อเปรียบเทียบปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ  ระดับชั้น 

เรียนที่กําลังศึกษาและการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว 

5. เพื่อเปรียบเทียบปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุตามตัว 
แปรเพศ  ระดับชั้นเรียนที่กําลังศึกษาและการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. วัยรุนที่มีเพศ  ระดับชั้นเรียนที่กําลังศึกษาหรือการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว 

ตางกัน  จะมีปริมาณปญหาที่ประสบแตกตางกัน 

2. วัยรุนที่มีเพศ  ระดับชั้นเรียนที่กําลังศึกษาหรือการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว 

แตกตาง  จะมีปริมาณการปรึกษาปญหากับผูสูงอายุแตกตางกัน 

3.  วัยรุนที่มีเพศ  ระดับชั้นเรียนที่กําลังศึกษาหรือการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว 

แตกตาง  จะมีปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุแตกตางกัน 

4. วัยรุนที่มีเพศ  ระดับชั้นเรียนที่กําลังศึกษาหรือการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว 

แตกตาง  จะมีปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุแตกตางกัน 
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วีธีการดําเนินการวิจัย 
        1. ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  นักเรียนวยัรุนที่กาํลังศึกษาอยูในระดับชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  ปการศึกษา 2553  

ที่มีผูสูงอายุในครอบครัวไมวาจะอาศัยอยูในบานเดียวกนัหรือคนละบาน  ซึง่หากผูสูงอายุไมไดอาศัย

อยูในบานเดียวกันจะตองมกีิจกรรมรวมกนั เชน การพูดคุยหรือการไปเยี่ยมเยียนอยางนอยเดือนละ 

1 คร้ัง  
       2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษา  ตอนตนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในป

การศึกษา 2553  ซึ่งไดมาโดยใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  Sampling) คือ  

นักเรียนวัยรุนจะตองมีผูสูงอายุในครอบครัว  โดยจะอาศัยอยูในบานเดียวกันหรือคนละบานก็ได ซึ่ง

หากผูสูงอายุไมไดอาศัยอยูในบานเดียวกันจะตองมีกิจกรรมรวมกัน เชน การพูดคุยหรือการไปเยี่ยม

เยียนอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง  จํานวน 756 คน 
     3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
           3.1 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  แบบสอบถามที่เกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของ

นักเรียนวัยรุน  และแบบสอบถามประเด็นปญหาและการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุของนักเรียน

วัยรุน  และเรื่องแบบสอบถามความคิดเห็นความสามารถในการเปนผูใหคําปรึกษาของผูสูงอายุ   

 ซึ่งแบงออกเปน 3 ตอน  คือ 

                 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของนักเรียนวัยรุน ไดแก เพศ ชั้นปที่กําลัง

ศึกษา  ลักษณะการมีปฏิสัมพันธกับผูสูงอายุ  (ใชเพื่อคัดเลือกตัวอยางที่เขาขายที่ผูวิจัยกําหนดไว) 

และการมีผูสูงอายุอาศัยอยูในครอบครัว ขอคําถามเปนคําถามแบบตัวเลือกตอบ 

                ตอนที่ 2  แบบสอบถามประเด็นปญหาและการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุของ

นักเรียนวัยรุน  โดยในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกประเด็นปญหาและขอคําถามมาปรับใช  จากแบบวัด

การรับรูปญหาของวัยรุน ของ รอส แอล มูนนี่ย และ ลีโอนารด วี กอรดอน ชื่อ มูนนี่ย พร็อบเบล็ม เช็ค 

ลิสท (The Mooney Problem Check Lists. 1950)  โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 4 หัวขอดังตอไปนี้   

          หัวขอที่ 1 แบบสอบถามประเด็นปญหาที่วัยรุนมักจะประสบ  แบงออกเปนดาน 

การเรียน  ดานการเงิน  ดานสังคมและดานครอบครัว ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)   

4 ระดับ  คือ  มาก  คอนขางมาก  คอนขางนอย  นอย  คุณภาพของเครื่องมือของปญหาทั้ง 7 ดานคือ  

ปญหาดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย ปญหาดานการเรียนและโรงเรียน ปญหาดาน
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ครอบครัว  ปญหาดานการเงิน  ปญหาดานการคบเพื่อนตางเพศ ปญหาดานความสัมพันธกับบุคคล

ทั่วไป  และปญหาดานอารมณและความกังวลใจเกี่ยวกับตัวเอง โดยมีคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แบบ

แอลฟา (Alpha Coefficient) รวมเทากับ  0.88  และพิสัยของดานยอยของปญหาทั้ง 7 ดาน เทากับ 

0.69- 0.75  

  หัวขอที่ 2  แบบสอบถามทั่วไปในการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุชนิดมาตราสวนประมาณ

คา  (Rating Scale)  3 ระดับ  คือ  เคยบอยๆ  นานๆ คร้ัง  ไมเคยเลย  โดยคุณภาพของเครื่องมือของ

ปญหาทั้ง 7 ดานคือ  ปญหาดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย  ปญหาดานการเรียนและ

โรงเรียน  ปญหาดานครอบครัว  ปญหาดานการเงิน  ปญหาดานการคบเพื่อนตางเพศ ปญหาดาน

ความสัมพันธกับบุคคลทั่วไป  และปญหาดานอารมณและความกังวลใจเกี่ยวกับตัวเอง โดยมีคาความ

เชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แบบแอลฟา (Alpha Coefficient) รวมเทากับ  0.95  และพิสัยของดานยอยของ

ปญหาทั้ง 7 ดาน เทากับ 0.84- 0.93  

  หัวขอที่ 3 แบบสอบถามทั่วไปในการนําคําปรึกษาที่ไดรับจากผูสูงอายุไปปฏิบัติ ชนิดมาตรา

สวนประมาณคา  (Rating Scale)  3 ระดับ ซึ่งพิจารณาตามเกณฑดังนี้  ปฏิบัติตามบอยๆ ปฏิบัติตาม

นอย  ไมปฏิบัติตามเลย  โดยคุณภาพของเครื่องมือของปญหาทั้ง 7 ดานคือ ปญหาดานสุขภาพและ

พัฒนาการทางดานรางกาย  ปญหาดานการเรียนและโรงเรียน  ปญหาดานครอบครัว ปญหาดาน

การเงิน  ปญหาดานการคบเพื่อนตางเพศ  ปญหาดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไป และปญหาดาน

อารมณและความกังวลใจเกี่ยวกับตัวเอง  โดยมีคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แบบแอลฟา (Alpha 

Coefficient) รวมเทากับ  0.99  และพิสัยของดานยอยของปญหาทั้ง 7 ดาน เทากับ 0.71- 0.98 

   หัวขอที่ 4 แบบสอบถามผลของการนําคําแนะนําจากผูสูงอายุไปปฏิบัติ  ชนิดมาตราสวน

ประมาณคา  (Rating Scale)  4 ระดับ  คือ  มาก  คอนขางมาก  คอนขางนอยและนอย  โดยคุณภาพ

ของเครื่องมือของปญหาทั้ง 7 ดานคือ  ปญหาดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย  ปญหา

ดานการเรียนและโรงเรียน  ปญหาดานครอบครัว  ปญหาดานการเงิน  ปญหาดานการคบเพื่อนตาง

เพศ  ปญหาดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไป  และปญหาดานอารมณและความกังวลใจเกี่ยวกับ

ตัวเอง  โดยมีคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แบบแอลฟา (Alpha Coefficient) รวมเทากับ  0.92  และ

พิสัยของดานยอยของปญหาทั้ง 7 ดาน เทากับ 0.84- 0.96  

       ตอนที่ 3  แบบสอบถามความคิดเห็นเรื่องความสามารถในการเปนผูใหคําปรึกษาของ

ผูสูงอายุ  ขอคําถามเปนคําถามแบบตัวเลือกตอบ  เพื่อเปนการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

วัยรุนวาคิดวาผูสูงอายุสามารถเปนผูใหคําปรึกษาไดหรือไม 
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4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อขออนุญาตจากโรงเรียน  ซึ่งเปนโรงเรียนที่ผูวิจัยเลือกเปน

กลุมตัวอยาง  เพื่อขอนุญาตและขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับงานวิจัย 

 ติดตอขอความรวมมือจากอาจารยแนะแนว ในการเก็บรวบรวมขอมูลในช้ันเรียนวิชาแนะแนว   

และกําหนดวัน  เวลาที่จะทําการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในชั้นเรียนดวยตัวเอง  โดยผูวิจัยเปนผูอธิบายการอานและ 

การตอบแบบสอบถามในแตละตอนดวยตนเอง  นําแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวและ

แบบสอบถามประเด็นปญหาและการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุของวัยรุนมาตรวจสอบขอมูล  

คัดเลือกเฉพาะฉบับที่เขาขายกลุมตัวอยางโดยเลือกจากขอมูล ตอนที่ 1ในขอ 3 ลักษณะความสัมพันธ

ระหวางตัวนักเรียนกับปู ยา ตา ยาย  หมายถึง นักเรียนไดพบหนา  หรือพูดคุย  หรือพูดคุยทางโทรศัพท

กับ ปู ยา ตา ยาย  โดยเลือกเฉพาะชุดที่เลือกตอบคําถามวามีปฏิสัมพันธกับผูสูงอายุอยางนอย 

เดือนละ 1 คร้ัง  จํานวน 756 ชุด มาตรวจคะแนนและวิเคราะหผลตามตัวแปรที่สามารถจัดกระทําได

จากขอมูลในแบบสอบถามในลําดับตอไป 

 
5.  การวิเคราะหขอมูล 

       5.1   แยกคะแนนตามกลุมตัวแปรที่ศึกษาเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่ตอบวาเคยปรกึษา

ปญหากับผูสูงอายุเทานั้นในการวิเคราะห 

       5.2  นําขอมูลทั้งหมดจากแบบสอบถามบันทึกลงในแบบฟอรมลงรหัสทีก่ําหนด วิเคราะห

ขอมูลดวยคอมพิวเตอร  โดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ในการคํานวณ 

       5.3  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

              สถิติที่ในการวิเคราะหขอมูลคือ  คาจํานวน (Frequency) คารอยละ (Percentage)  

คาเฉลี่ย (Mean)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation)  

              สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน  คือ ใชสถิติ t-test โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติอยู

ที่ .05  เพื่อคนหาคาความเกี่ยวของกันของตัวแปรตน 2 ตัว  โดยแบงออกเปน 

1. เพศกับปญปริมาณปญหาที่วัยรุนมักประสบ  ระดับชั้นเรียนที่กําลังศึกษากับ 

ปริมาณปญหาที่วัยรุนมักประสบ  และการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัวกับปริมาณปญหาที่วัยรุน

มักประสบ 

2. เพศกับปริมาณการเขารับคําปรึกษากับผูสูงอายุ  ระดับชั้นเรียนที่กําลังศึกษา
กับปริมาณการเขารับคําปรึกษากับผูสูงอายุ  และการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัวกับการเขา

รับคําปรึกษากับผูสูงอายุ   
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3.  เพศกับปริมาณการนําคําปรึกษาจากผูสูงอายุไปปฏิบัติ  ระดับชั้นเรียนที่กําลัง 

ศึกษากับปริมาณการนําคําปรึกษาจากผูสูงอายุไปปฏิบัติตาม  และการอยูอาศัยของผูสูงอายุใน

ครอบครัวกับปริมาณการนําคําปรึกษาจากผูสูงอายุไปปฏิบัติตาม   

4. เพศกับปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําจากผูสูงอายุ  ระดับชั้น 

เรียนกับปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําจากผูสูงอายุ  และ การอยูอาศัยของ

ผูสูงอายุในครอบครัวกับปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําจากผูสูงอายุ   

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
    ผลการศึกษาคนควาครั้งนี้  ปรากฏผลดังนี้ 

1.  การศึกษาปญหาวัยรุนที่เขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ  กรณีศึกษา  โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษานอมเกลา  สะพานสูง  กรุงเทพมหานคร  พบวา 

          1.1 ปริมาณปญหาโดยรวมที่วัยรุนมักประสบของนักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553  อยูในระดับ คอนขางนอย  และเมื่อพิจารณาระดับปญหาที่

วัยรุนมักประสบเปนรายดาน  พบวา ปญหาดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคม  ปญหาดาน

อารมณและความกังวลเกี่ยวกับตัวเอง อยูในระดับคอนขางมาก ในขณะที่ปญหาดานสุขภาพ ปญหา

ดานการเรียน ปญหาดานการคบเพื่อนตางเพศ ปญหาดานครอบครัว และปญหาดานการเงิน อยูใน

ระดับคอนขางนอย 

     1.2  ปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุโดยรวมของนักเรียนวัยรุนโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  สะพานสูง  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2553 อยูในระดับปานกลาง

และเมื่อพิจารณาระดับการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุเปนรายดาน  พบวา การเขารับคําปรึกษาจาก

ผูสูงอายุดานความกังวล ดานสุขภาพ ดานการเรียน ดานครอบครัว ดานการเงิน และดาน

ความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปอยูในระดับปานกลาง ในขณะที่การเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุดาน

การคบเพื่อนตางเพศอยูในระดับนอย 

          1.3  ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุโดยรวมของนักเรียนวัยรุนโรงเรียน 

เตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553 อยูในระดับปานกลางและเมื่อพิจารณาระดับการ

ปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุเปนรายดาน  พบวา การปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุดาน

ครอบครัว ดานการเรียน ดานความสัมพันธ ดานความกังวล ดานการเงิน อยูในระดับมาก ในขณะที่

การปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ ดานการคบเพื่อน และดานสุขภาพอยูในระดับปานกลาง 
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 1.4 ปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุโดยรวมของ

นักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2553 อยูในระดับมากและเมื่อ

พิจารณาระดับความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุเปนรายดาน  พบวา ความสําเร็จ

จากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุทุกดานอยูในระดับมาก  ยกเวน ความสําเร็จจากการปฏิบัติ

ตามคําแนะนําของผูสูงอายุดานการคบเพื่อนตางเพศ อยูในระดับปานกลาง 

2.  เปรียบเทียบปริมาณปญหาที่วัยรุนมักจะประสบตามตัวแปรเพศ ระดับชั้นเรียนที่กําลัง

ศึกษา และการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว  พบวา 

 2.1 นักเรียนวัยรุนชายและหญิงของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในป

การศึกษา 2553  มีปริมาณปญหาที่ประสบโดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05  โดยนักเรียนวัยรุนเพศหญิงประสบปญหามากกวาเพศชายในทุกๆ ดาน 

 2.2  นักเรียนวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553  มีปริมาณปญหาที่ประสบโดยรวมและรายดาน

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนวัยรุนชั้นมัธยมศึกษา ตอนปลายประสบ

ปญหามากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในทุกๆ ดาน 

 2.3 นักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553 ที่มีปูยา

ตายายอาศัยอยูบานเดียวกัน และอาศัยอยูคนละบาน  มีปญหาที่ประสบโดยรวมและรายดานแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนวัยรุนที่ผูสูงอายุอาศัยอยูคนละบานกับผูประสบ

ปญหามากกวานักเรียนวัยรุนที่ผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกันในทุกๆ ดาน 

3.   เปรียบเทียบปริมาณการปรึกษาปญหากับผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ  ระดับชั้นเรียนที่

กําลังศึกษาและการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว  พบวา 

 3.1 นักเรียนวัยรุนชายและหญิงของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  

ในปการศึกษา 2553  มีปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุโดยรวมและรายดานแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนเพศชายและเพศ

หญิง เขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุทุกดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ยกเวน

ดานการคบเพื่อนตางเพศ และดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคม ไมแตกตางกัน  โดยนักเรียน

วัยรุนเพศหญิงมีปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุมากกวาเพศชายทั้งใน ดานรวมและดาน

ยอยที่แตกตางกันทุกดาน 
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 3.2  นักเรียนวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553  มีปริมาณการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุโดยรวม

และรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

เขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุมากกวาชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่แตกตางกันทุกดาน 

 3.3 นักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553 ที่มี

ผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน และอาศัยอยูคนละบาน  เขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุโดยรวม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนวัยรุน 

ที่ผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน และอาศัยอยูคนละบาน เขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุทุกดาน 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนดานการคบเพื่อนตางเพศและดาน

ความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคม ไมแตกตางกัน  โดยนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูคนละบานกับ

ผูสูงอายุในครอบครัว  ปรึกษาปญหาจากผูสูงอายุมากกวานักเรียนวัยรุนที่ผูสูงอายุอาศัยอยูบาน

เดียวกันทั้งในดานรวมและดานยอยที่แตกตางกันทุกดาน 

4.  เปรียบเทียบปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ ระดับชั้น

เรียนที่กําลังศึกษาและการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว  พบวา 

 4.1 นักเรียนวัยรุนชายและหญิงของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  

ในปการศึกษา 2553  มีปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุโดยรวมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  นักเรียนเพศชาย และเพศหญิง 

การปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุทุกดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ยกเวนดานสุขภาพ ไมแตกตางกัน  โดยนักเรียนวัยรุนเพศหญิงมีปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของ

ผูสูงอายุมากกวาเพศชายทั้งในดานรวมและดานยอยที่แตกตางกันทุกดาน 

 4.2 นักเรียนวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553  มีปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ

โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ 

ทุกดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ยกเวน ดานสุขภาพ ไมแตกตางกัน  

 โ ดยนั ก เ รี ยนชั้ นมั ธ ยมศึ กษาตอนปลายปฏิ บั ติ ต ามคํ า แนะนํ า ขอ งผู สู ง อ ายุ ม ากกว า             

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนทั้งในดานรวมและดานยอยที่แตกตางกันทุกดาน 
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 4.3 นักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553 ที่มี

ผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน และอาศัยอยูคนละบาน ปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุโดยรวม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนวัยรุน 

ที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน และอาศัยอยูคนละบาน มีการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ

ดานการเรียน ดานครอบครัว ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคม และดานอารมณและความ

กังวลเกี่ยวกับตัวเอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 .ในขณะที่ดานอื่นๆ ไมแตกตาง

กัน  โดยนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูคนละบานกับผูสูงอายุปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุมากกวา

นักเรียนที่อาศัยอยูบานเดียวกันกับผูสูงอายุทั้งในดานรวมและดานยอยที่แตกตางกันทุกดาน 

5.  เปรียบเทียบปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุตามตัว
แปรเพศ  ระดับชั้นเรียนที่กําลังศึกษาและการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว 

         5.1 นัก เรียนวัย รุนชายและหญิงของโรง เรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  

ในปการศึกษา 2553  มีปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุโดยรวม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนเพศ

ชาย และเพศหญิง มีปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุดานการคบเพื่อน

ตางเพศ  ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วๆ ไปในสังคม และดานอารมณและความกังวลเกี่ยวกับตัวเอง

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่ดานอื่นๆ ไมแตกตางกัน  โดยนักเรียนวัยรุน

เพศหญิงประสบความสําเร็จมากกวาเพศชายทั้งในดานรวมและดานยอยแตกตางกันทุกดาน   
        5.2  นักเรียนวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษา นอมเกลา ในปการศึกษา 2553  รับรูปริมาณผลของความสําเร็จจากการปฏิบัติตาม

คําแนะนําของผูสูงอายุโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .05  และเมื่อพิจารณา

เปนรายดานพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายรับรูปริมาณความสําเร็จ

จากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ยกเวนดานการเรียน และดานครอบครัว ไมแตกตางกัน  โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายประสบ

ความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุมากกวาชั้นมัธยมศึกษาตอนตนทั้งในดานรวม

และยอยที่แตกตางกันทุกดาน 

        5.3 นักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553 ที่มี

ผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน และอาศัยอยูคนละบาน  ไดรับปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตาม

คําแนะนําของผูสูงอายุโดยรวมและรายดานยอยคือ  ดานสุขภาพ ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปใน

สังคม และดานอารมณและความกังวลเกี่ยวกับตัวเอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
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.05 .โดยนักเรียนวัยรุนที่ผูสูงอายุอาศัยอยูคนละบานประสบความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนํา

ของผูสูงอายุมากกวานักเรียนที่ผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน  ในขณะที่  ดานยอยอื่นๆ ไมแตกตางกัน   
 

อภิปรายผล 
  การวิจัยครั้งนี้  ไดศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1- 6 ในโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  สะพานสูง  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2553  ดังนั้นการอภิปรายผล

จึงมีขอบเขตคลอบคลุมเฉพาะประชากรที่เปนนักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในป

การศึกษา 2553 เทานั้น  สําหรับการอภิปรายผลครั้งนี้  ผูวิจัยจะนําเสนอถึงระดับของปญหาที่วัยรุนมัก

ประสบ  การเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ  การนําคําแนะนําจากผูสูงอายุไปปฏิบัติและผลของการ

ปฏิบัตติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ  โดยจะอภิปรายภาพรวมของการศึกษา  แยกตามตัวแปรเพศ  

แยกตามตัวแปรระดับชั้นที่ศึกษาและตัวแปรการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว  ตามลําดับ  โดย

ผูวิจัยจะเรียกนักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาที่เปนตัวอยางวา  นักเรียนวัยรุน  ในการ

อภิปรายผล  ซึ่งแยกเปน 2 ประเด็น  ดังตอไปนี้ 

   1. อภิปรายภาพรวมของปริมาณปญหาที่นักเรียนวัยรุนประสบ ปริมาณการปรึกษาปญหา

กับผูสูงอายุ  ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุและปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติ

ตามคําแนะนําของผูสูงอายุ   

  เพื่อใหเห็นภาพรวมที่ชัดเจน  ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยที่เกี่ยวของงกับการอภิปรายในสวนนี้  

คือ  ขอมูลจากตาราง 2 – ตาราง 5  เปนตาราง สรุปผลระดับปริมาณปญหาที่นักเรียนวัยรุนประสบ  

ปริมาณการปรึกษาปญหากับผูสูงอายุ  ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุและปริมาณ

ความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ  ดังนี้ 
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1.1  ปริมาณปญหาที่นักเรียนประสบ การศึกษาปริมาณปญหาที่วัยรุนมักประสบ  พบวา   

อยูในระดับคอนขางนอยและเมื่อพิจารณาปริมาณปญหาที่นักเรียนมักประสบเปนรายดาน  พบวา 

ปญหาทุกดานไดแก  ปญหาดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคม ปญหาดานอารมณและความ

กังวลเกี่ยวกับตนเองอยูในระดับคอนขางมาก  ทั้งนี้อาจเปนเพราะเปนลักษณะธรรมชาติของชวงวัยนี้ที่

เปนวัยที่สังคมคาดหวังใหวัยรุนมีความรับผิดชอบมากขึ้น  มีความรูความสามารถในการคิดแกปญหา

หรือการตัดสินใจทํากิจกรรมใดๆ ก็ตามใหอยูในระดับที่มากวาเมื่อตอนวัยรุนอยูในชวงวัยเด็ก  ซึ่ง

สอดคลองกับงานตามขั้นพัฒนาการของ โรเบิรต  ฮาวิกเฮริสท  (Jerome B. Dusek;1996: 10   

อางอิงจาก Robert Havighurst. 1951)  ที่ไดกลาวถึง งานตามพัฒนาการของวัยรุน  ไวดังนี้  

ดานตางๆ ของปญหา ปริมาณปญหาที่
วัยรุนมกัประสบ 

ปริมาณการเขา
รับคาํปรกึษาจาก

ผูสูงอาย ุ

ปริมาณการนาํ
คําแนะนําคาํแนะนํา
จากผูสูงอายุไป

ปฏิบัต ิ

ปริมาณความสําเร็จ
จากการปฏิบตัิตาม
คําแนะนําจาก
ผูสูงอาย ุ

1. ปญหาดานสขุภาพและ
พัฒนาการทางดานรางกาย คอนขางนอย ปานกลาง ปานกลาง มาก 

  2. ดานการเรียนและโรงเรียน คอนขางนอย ปานกลาง มาก มาก 

3. ปญหาดานครอบครัว คอนขางนอย ปานกลาง มาก มาก 

4. ปญหาดานการเงิน คอนขางนอย ปานกลาง มาก มาก 

5. ปญหาดานการคบเพื่อนตาง
เพศ คอนขางนอย นอย ปานกลาง ปานกลาง 

6. ปญหาดานความสัมพันธกับ
บุคคลทั่วไปในสังคม คอนขางมาก ปานกลาง มาก มาก 

7. ปญหาดานอารมณและความ
กังวลใจเกี่ยวกับตัวเอง คอนขางมาก ปานกลาง มาก มาก 

รวม คอนขางนอย ปานกลาง ปานกลาง มาก 
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1. ยอมรับบทบาทและปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง  เหมาะสมตามความเปนเพศชาย 

หรือ เพศหญิง 

2. มีการพัฒนาทางดานความสัมพันธกับเพื่อนในชวงวัยเดียวกันทั้งสองเพศได              
อยางเหมาะสม 

3. มีความเปนอิสระทางดานอารมณ  ไมยึดติดความรูสึกของผูปกครองหรือผูใหญ 
รอบขาง 

4. มีความสามารถที่จะเรียนรูเร่ืองของการจัดการคาใชจายของตนเอง 
5. สามารถกําหนดและวางเปาหมายในการเลือกอาชีพเพื่อการทํางานตอไปใน 

อนาคต 

6. มีการพัฒนาความรูความสามารถที่จําเปนในดานตางๆ เพื่อการประสบความ 

สําร็จใน  การใชชีวิตในนสังคมตอไป 

7. เขาใจและสามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตองและเหมาะสมตามความคาดหวงัของ 
สังคม 

8. มีการเตรียมความพรอมสําหรับการแตงงานและการสรางครอบครัว 

9. ยึดถือคานิยมที่ถูกตองเหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคม 

ในขณะที่ปญหาดานสุขภาพ ปญหาดานการเรียน ปญหาดานการคบเพื่อนตางเพศ 

ปญหาดานครอบครัว และปญหาดานการเงิน อยูในระดับคอนขางนอย  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

อาสยา  อังสุการ  (2549: 111) ที่พบวา  นักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานครประสบปญหา   

ดานรางกาย  ดานการเงิน  ดานสังคมและดานครอบครัว  อยูในระดับนอย  และงานวิจัยของ ทัศนีย 

สิทธิวงศ  (2541: 56)  พบวา  สภาพปญหาเกี่ยวกับโรงเรียนและการเรียนของวัยรุนมีระดับนอย  ซึ่งจะ

เห็นไดวา  ปญหาดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคมและดานอารมณและ  ความวิตกกังวล

เกี่ยวกับตัวเองที่วัยรุนประสบในระดับคอนขางมากนั้น  เปนขั้นพัฒนาการที่  ฮารวิกเฮอรสให

ความสําคัญมากและเห็นวางานตางๆ เหลานี้เปนสิ่งที่วัยรุนพึงจะแกปญหาและบรรลุงานตามขั้น

พัฒนาการใหได  ซึ่งสงผลใหปญหาทั้งสองดานที่กลาวมานี้เปนปญหาที่วัยรุนประสบอยูในระดับมาก

ซึ่งโดยธรรมชาติของวัยรุนแลว การตองการเปนที่ยอมรับในสังคมถือเปนเรื่องที่วัยรุนใหความสําคัญ

เปนอยางมากจึงนาจะสงผลใหปญหาดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคมและดานอารมณและ

ความวิตกกังวลเกี่ยวกับตัวเองที่วัยรุนประสบอยูในระดับคอนขางมาก 
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  1.2  ปริมาณการปรึกษาปญหากับผูสูงอายุ  นักเรียนเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุอยูใน

ระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณารายดานพบวานักเรียนปรึกษาผูสูงอายุเกี่ยวกับปญหาดานสุขภาพ  

ดานการเรียน  ดานครอบครัว  ดานการเงิน  ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปและความวิตกกังวลใจ

เกี่ยวกับตัวเองอยูในระดับปานกลาง  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  ศิริวรรณ  ศิริบุญ  (2535: 60)  

 ที่ศึกษาขอเท็จจริงและทัศนคติของผูสูงอายุและคนหนุมสาวในกรุงเทพมหานครตอบทบาททาง

เศรษฐกิจและสังคมของผูสูงอายุ  พบวา  คนหนุมสาวมีแนวโนมที่จะยอมรับบทบาทของผูสูงอายุใน

ฐานะของการเปนที่ปรึกษา  นั่นหมายความกวาการที่นักเรียนซึ่งอยูในชวงวัยรุนนี้เขารับคําปรึกษาใน

ระดับปานกลางก็ถือวาเปนแนวโนมที่ดีที่ทําใหเห็นวากลุมที่อยูในชวงของวัยรุนเองก็เห็นความสามารถ

ในดานการเปนที่ปรึกษาของผูสูงอายุเชนกัน  ซึ่งสอดคลองกับแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางเพิ่มเติม

นอกเหนือจากจุดประสงคการวิจัย  จากแบบสอบถามความคิดเห็นเรื่องความสามารถในการเปนที่

ปรึกษาของผูสูงอายุ  โดยผลของการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางพบวา รอยละ 89.3 มี

ความเห็นวาผูสูงอายุสามารถเปนผูใหคําปรึกษาได  โดยวัยรุนคิดวาผูสูงอายุสามารถใหคําปรึกษาหรือ

ชวยแกปญหาดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกายไดมากที่สุด   สวนการเขารับคําปรึกษาจาก

ผูสูงอายุผูสูงอายุดานการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนนั้นอยูในระดับนอย  ซึ่งการที่นักเรียนปรึกษา

ผูสูงอายุในดานการคบเพื่อนตางเพศอยูในระดับนอยนั้นสอดคลองกับงานวิจัยของ ทัศนีย สิทธิวงศ  

(2541: 54) ที่พบวา  บุคคลที่นักเรียนตองการปรึกษาปญหาเกี่ยวกับเพศมากที่สุดคือ เพื่อน  รองลงมา

คือมารดา  โดยผูสูงอายุไมไดถูกกลาวถึงในงานวิจัยในหัวขอนี้  ซึ่งทัศนีย  สิทธิวงศ (2541: 63)   

ยังศึกษาพบอีกวา  เมื่อนักเรียนวัยรุน  คบเพื่อนตางเพศแลวเกิดความกังวลใจวาคนอื่นจะมองตนในแง

ที่ไมดีและมาสบายใจที่พอแม  ผูปกครองควบคุมการคบเพื่อนตางเพศ  เพราะฉะนั้นนักเรียนวัยรุนจึง

เลือกที่จะปรึกษาเพื่อนมากกวาบุคคลอื่นๆ เมื่อรูสึกวาตนเองประสบปญหาดานการคบเพื่อนตางเพศ   

1.3  ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ  เมื่อศึกษาการนําคําแนะนําไปปฏิบัติ

ตามของนักเรียน  พบวา  นักเรียนที่ปรึกษาปญหากับผูสูงอายุและมีการปฏิบัติตามคําแนะนําของ

ผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  การปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ

ในการแกปญหาดานครอบครัว  ดานการเรียน  ดานความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ ดานการเงินและ

ดานอารมณและความกังวลใจเกี่ยวกับตัวเองอยูในระดับมาก  ในขณะที่การปฏิบัติตามคําแนะนําของ

ผูสูงอายุดานการคบเพื่อนตางเพศและดานสุขภาพอยูในระดับปานกลาง  การปฎิบัติตามคําแนะนํา

ของผู สูงอายุนี้นาจะมีผลสืบเนื่องมาจากการที่นักเรียนเชื่อถือในตัวผู สูงอายุในแงของผูที่มี

ประสบการณในชีวิต  คําแนะนําจึงนาเชื่อถือและนําไปสูการปฏิบัติตามคําแนะนํา  ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของศิริวรรณ  ศิริบุญ  (2535: 59) ที่พบวา  คนหนุมสาวมีความคิดเห็นวาผูสูงอายุสามารถเปน

บุคคลตัวอยางที่ดีที่จะใหการอบรมคนรุนหลังได  นอกจากนี้คนหนุมสาวก็ยังมองวาผูสูงอายุเปน
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เสมือน ”คลังปญญา”  ที่จะชวยถายทอดประสบการณ  ใหคําแนะนํา  เปนที่ปรึกษาใหแกคนหนุมสาว

ได  ดังนั้นวัยรุนที่เลือกเขามาปรึกษาปญหากับผูสูงอายุก็ตองเปนวัยรุนที่มีความเคารพนับถือหรือเชื่อ

ใจผูสูงอายุผูนั้นอยู  จึงนํามาสูการปฏิบัติตามคําแนะนําตอมา 

   1.4  ปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ  จากการศึกษาการ

รับรูของวัยรุนหลังจากปฏิบัติตามคําแนะนําจากผูสูงอายุแลว พบวา นักเรียนรูสึกวาการปฏิบัติตาม

คําแนะนําของผู สูงอายุในปญหาดานสุขภาพ  ดานการเรียน  ดานครอบครัว  ดานการเงิน   

ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคมและดานอารมณและความกังวลใจเกี่ยวกับตนเอง   

ชวยแกปญหาไดอยูในระดับมาก  แตปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุใน

ปญหาดานการคบเพื่อนตางเพศอยูในระดับปานกลาง ซึ่งหากพิจารณาแลวจะพบวา การรับรูถึง

ปริมาณความสําเร็จากการรับคําปรึกษาผูสูงอายุนั้นนาจะเปนผลสืบเนื่องจากการที่นักเรียนวัยรุนมี

ความเคารพ  เชื่อใจและไวใจในตัวของผูสูงอายุ  เพราะฉะนั้นเมื่อมีปญหาแลวเลือกที่จะพูดคุยและ

ปรึกษากับผูสูงอายุนั้นก็จะมีแนวโนมที่จะปฏิบัติตามคําแนะนําอันจะนํามาซึ่งความรูสึกวาปญหาไดถกู

แกไขในระดับหนึ่ง  ซึ่งอาจจะเปนการที่ทําใหนักเรียนวัยรุนรูสึกดีข้ึนวาตนเองยังมีใครที่จะเปนที่ปรึกษา

และพูดคุยดวยได  การศึกษาครั้งนี้ทําใหพบวา  นักเรียนที่รับคําปรึกษาจากผูสูงอายุมีความเห็นวาการ

ปรึกษาผูสูงอายุเพื่อแกปญหาตางๆ แลวนําคําแนะนําไปปฏิบัติตามเปนสิ่งที่ชวยแกปญหาได  ซึ่งผล

ของปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามผูสูงอายุนี้สอดคลองกับขอความจากงานวิจัยของศิริวรรณ  

ศิริบุญ  (2539: 59)  ที่กลาวไวขางตนเกี่ยวกับทัศนคติของ  คนหนุมสาวที่กลาววา ผูสูงอายุสามารถ

เปนบุคคลตัวอยางที่ดีที่จะใหการอบรมคนรุนหลังได   

               2. การอภิปรายผลการทดสอบสมมติฐาน เพื่อเปนการเปรียบเทียบ ปริมาณปญหาที่นักเรียน

วัยรุนประสบ  ปริมาณการปรึกษาปญหากับผูสูงอายุ  ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ

และปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ  ของนักเรียนวัยรุนที่จําแนกตาม  

เพศ  ระดับชั้นที่ศึกษาและลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว 

  จากสมมติฐานของการศึกษาครั้งนี้เปนการตั้งสมมติฐานที่ตองการชี้ใหเห็นภาพรวมของ

ปริมาณปญหาที่วัยรุนประสบ  ปริมาณการรับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ ปริมาณการปฏิบัติตาม

คําแนะนําของผูสูงอายุและปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ  แตใน

การศึกษาครั้งนี้มีการศึกษาปญหาวัยรุนแยกออกเปนรายดานดวยเชนกัน  เพื่อใหเห็นการเปรียบเทียบ

และอภิปรายผลที่ชัดเจนมายิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงตองการนําเสนอผลการเปรียบเทียบและอภิปราย

ผลการวิจัยในรูปแบบตารางแสดงผลการศึกษาวาเปนไปตามสมมติฐานและไมเปนไปตามสมมติฐาน

ตามรายดานของปญหา  และตามตัวแปรเพศ  ระดับชั้นที่ศึกษาและการอยูอาศัยของผูสูงอายุใน

ครอบครัว  ซึ่งสรุปผลจากตาราง 6 – ตาราง 17  ดังตารางตอไปนี้ 
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ดานตางๆ ของปญหา 

ปริมาณปญหาที่
วัยรุนมักประสบ  
จําแนกตามตัว

แปร 

ปริมาณการปรกึษา
ปญหากับผูสูงอายุ  
จําแนกตามตัวแปร 

ปริมาณการปฏบัิติ
ตามคําแนะนําจากผู
สูงงอาย ุ จําแนก
ตามตัวแปร 

ปริมาณความสาํเร็จ
จากการปฏิบัตติาม
คําแนะนาํของ

ผูสูงอาย ุ จําแนกตาม
ตัวแปร 
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1. ปญหาดานสขุภาพ
และพัฒนาการทาง
รางกาย 

* * * * * * - - - - * * 

2. ปญหาดานการเรียน
และโรงเรียน * * * * * * * * * - - - 

3. ปญหาดานครอบครัว * * * * * * * * * - - - 

4. ปญหาดานการเงิน * * * * * * * * - - * - 

5. ปญหาดานการคบ
เพ่ือนตางเพศ * * * - * - * * - * * - 

6. ปญหาดาน
ความสัมพันธกับบุคคล
ทั่วไปในสังคม 

* * * - * - * * * * * * 

7. ปญหาดานอารมณ
และความกังวลใจ
เก่ียวกับตัวเอง 

* * * * * * * * * * * * 

รวม * * * * * * * * * * * * 

 

* เปนไปตามสมมติฐานที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนวัยรุนเพศหญิงมีคะแนน

มากกวาเพศชาย  นักเรียนวัยรุนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

และนักเรียนวัยรุนที่ผูสูงอายุอาสัยอยูคนละบานมากกวาผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน 

- ไมเปนไปตามสมมติฐาน 
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จากตารางนี้ สามารถอภิปรายผลตามการตั้งสมมติฐานการวิจัยวา 

   2.1 ผลการวิจัยที่เปนไปตามสมมตฐาน  อภิปรายผลไดดังนี้ 

              ปริมาณปญหาที่นักเรียนประสบจําแนกตามเพศ  ชั้นเรียนที่ศึกษาและการอยูอาศัยของ

ผูสูงอายุในครอบครัวมีความแตกตางกันตามสมมติฐานของผูวิจัย  โดยนักเรียนชายและหญิงมี

ปริมาณปญหาที่ประสบแตกตางกันในทุกๆ ดาน  ซึ่งสอดคลองกับ  อาสยา อังสุกราน. (2549: 61 ) ได

ศึกษาปญหา  ความตองการและแนวทางในการตอบสนองความตองการของนักเรียนวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร  พบวา  นักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานครที่มีเพศแตกตางกัน  มีปญหาโดยรวม

แตกตางกัน  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา ดานสังคม ดานครอบครัว ดานการเรียนและดาน

การเงินมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .05  และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

สดใส  นิยมจันทร ( 2541: 62-68)  ที่ศึกษาปญหาดานการเรียน  สวนตัวและสังคม  และวิธีการเผชิญ

ปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  สรุปผล พบวาเมื่อ

เปรียบเทียบปญหาดานตางๆ จําแนกตามตัวแปรเพศ  พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เปน

เพศหญิงและเพศชายประสบปญหาดานการเรียน  สวนตัวและสังคม  แตกตางกัน  โดยนักเรียนหญิง

ประสบปญหาดานการเรียนอยูในระดับปานกลาง  ปญหาดานสวนตัวและสังคมในระดับนอย  และ

นักเรียนชายประสบปญหาดานการเรียนและสังคมระดับปานกลางและประสบปญหาดานสังคมใน

ระดับนอย  จรัมพร  สุวรรณวัฒนะ  (2542: 55)  ไดสํารวจปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษา  โรงเรียน

ธรรมศาสตร  คลองหลวงวิทยาคม  จังหวัดปทุมธานี  โดยไดศึกษาปญหาของนักเรียนเกี่ยวกับตนเอง

ทั้งหมด 9 ดาน  เชน ดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและ การศึกษา ดานการปรับตัวและอารมณ   

ดานศีลธรรม ดานบานและครอบครัว เปนตน (2542: 41)  สรุปผลไดวา นักเรียนหญิงมีปญหามากกวา

นักเรียนชาย  โดยพบวามีปญหาอยูในระดับปานกลางสามดานคือ  ดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและ

การศึกษา  ดานการปรับตัวทางอารมณ และสวนตัวและดานโรงเรียน   

  นอกจากนี้  เมื่อพิจารณาปริมาณปญหาที่นักเรียนวัยรุนประสบจําแนกตามชั้นปที่ศึกษา  

พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายประสบปญหาโดยรวม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย มีปญหาที่ประสบทุกดาน แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับ  อาสยา อังสุกราน. (2549: 65-67) ไดศึกษาปญหา  

ความตองการและแนวทางในการตอบสนองความตองการของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร เมื่อ

จําแนกตามระดับของชั้นเรียนที่ศึกษาพบวา นักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานครที่กําลังศึกษาใน

ระดับชั้นที่แตกตางกันประสบปญหาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดย

อาสยาทําการเปรียบเทียบเฉพาะปญหาดานการเรียนและปญหาดานการเงินเปนรายดานระหวางชั้นป
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ที่กําลังศึกษา  พบวา  นักเรียนวัยรุนที่กําลังศึกษา  อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1 ,2, 3, 4, 5, และ 6 

ประสบปญหาทางดานการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  กลาวคือ  นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 ประสบปญหาดานการเรียนมากกวานักเรียนระดับชั้นอื่น  เมื่อเปรียบเทียบปญหา

ดานการเงิน พบวา นักเรียนวัยรุนที่ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 4 และ 6 ประสบปญหาดาน

การเงินแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  กลาวคือ  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ประสบ

ปญหาดานการเงินมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานครที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นอื่นๆ ซึ่งจากงานวิจัยของอาสยานี้ไดใหขอมูลวานักเรียนวัยรุนที่มีระดับ

การศึกษาสงูขึ้นยิ่งประสบปญหาดานการเรียนและดานการเงินมากยิ่งขึ้นอีกดวย   

               นอกจากนี้  การศึกษาปริมาณปญหาที่วัยรุนมักประสบของ  นักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553 ตามตัวแปรการอยูอาศัยของผูสูงอายุในครอบครัว  แบงเปน

ผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกันกับนักเรียนและอาศัยอยูคนละบานกับนักเรียนพบวา  มีปริมาณปญหา

ที่ประสบโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา นักเรียนวัยรุน ที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน และอาศัยอยูคนละบาน มีปญหาที่ประสบทุก

ดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนวัยรุนที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูคนละ

บานประสบปญหามากกวานักเรียนวัยรุนที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกันในทุกๆ ดาน  ซึ่งอาจจะ

กลาวไดวาการที่ผูสูงอายุอาศัยอยูคนละบานอาจจะมีผลในการเปดโอกาสใหนักเรียนวัยรุนพูดคุย  หรือ

ระบายความรูสึกวาตนเองประสบปญหาในดานๆ ใดๆ ก็ตามอยูในกรณีที่พอแมไมอยูบาน  อันนํามา

ซึ่งความรูสึกคับของใจ  ทําใหเกิดความรูสึกวาตนเองประสบปญหา  จึงทําใหนักเรียนวัยรุนที่มีผูสูงอายุ

อาศัยอยูคนละบานประสบปญหามากกวานักเรียนวัยรุนที่มีผูสูงอายอุยูบานเดียวกัน 

    การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาปริมาณปญหาของวัยรุนควบคูไปกับปริมาณการเขารับ  

คําปรึกษาจากผูสูงอายุ  ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุและปริมาณความสําเร็จจาก

การปฏิบัติตามคําแนะนําจากผูสูงอายุ  ตัวแปรทั้งสามนี้จะเปนตัวแปรที่มีความเกี่ยวของและ

ตอเนื่องกันในการอภิปรายผลเพราะฉะนั้นผูวิจัยจึงจะอภิปรายผลของตัวแปรนี้ตามภาพรวมของทั้ง

สามตัวแปรดังนี้ 

               จากการศึกษาครั้งนี้พบวานักเรียนวัยรุนที่มีเพศตางกัน  ระดับชั้นที่ศึกษาตางกันและมีการ

อยูอาศัยของผูสูงอายุตางกัน  มีปริมาณการเขารับคําปรึกษาปญหาจากผูสูงอายุ ปริมาณการปฏิบัติ

ตามคําแนะนําของผูสูงอายุและปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนเพศชายและเพศหญิง เขารับ

คําปรึกษาจากผูสูงอายเุกือบทุกดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนดานการ

คบเพื่อนตางเพศ และดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคมไมแตกตางกัน สืบเนื่องจากการ
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ประสบปญหาในระดับที่แตกตางกันของนักเรียนเพศชายและเพศหญิงจึงทําใหปริมาณการปรึกษา

ปญหาในแตละดานกับผูสูงอายุแตกตางกัน  โดยนักเรียนวัยรุนเพศหญิงเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ

มากกวาเพศชาย  ซึ่งอาจจะอธิบายไดวา  โดยธรรมชาติของเพศหญิงแลวจะเปนเพศที่สนใจครอบครัว

และบุคคลในครอบครัวมากกวาเพศชาย  อันเปนเหตุที่ทําใหนักเรียนวัยรุนเพศหญิงเขารับคําปรึกษา

จากผูสูงอายุมากกวาเพศชาย  เพ็ญแข ประจนปจจนึก (2545: 65-66  อางอิงจาก เพ็ญแข ประจน 

ปจจนึก 2538: มปป)  ไดทําการศึกษาความคิดเห็นของเยาวชนสตรี  อายุระหวาง 13-16 ปซึ่งกําลัง

เรียนอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2, 3, และ 4  เพื่อศึกษาถึงการเห็นความสําคัญของบุคคลที่เปน

ปู ยา ตา ยาย  และขอมูลที่วาปู ยา ตา ยาย นาจะมีบทบาทอยางไรกับครอบครัว  ในกลุมตัวอยาง 

1,172 คน  ดานขอคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นที่เกี่ยวกับบทบาทของผูสูงอายุในครอบครัวและใน

ชุมชน  ความคิดเห็นขอที่มีทัศนคติที่อยูในระดับสูงคือ  1. ขอที่กลาววาการมีปู ยา ตา ยายทําใหรูสึก

อบอุนใจ 2. ขอที่กลาววาปู ยา ตา ยายมีความเมตตากรุณา และ 3. ขอที่กลาววาปู ยา ตา ยายแมวา

จะจูจี้ไปบางแตก็แสดงความรักใครเปนหวงตน และขอที่กลาววาปู ยา ตา ยายคอยตักเตือนใหทุกคน

ในบานมีความรักใคร  ปองดองกันอยูเสมอ  ในสวนของคําถามปลายเปดในเรื่องของบทบาทของ

ผูสูงอายุที่ควรทําในครอบครัวนั้น  กลุมตัวอยางจํานวนมากที่สุดใหความเห็นวา ปู ยา ตา ยาย ควรเปน

ผูแนะนํา  ส่ังสอน  ตักเตือนลูกหลานใหเปนคนดี  ใหคําปรึกษาแกครอบครัวและใหความรักความเอา

ใจใส  แกลูกหลานทุกคน  ซึ่งจากงานวิจัยของเพ็ญแขนี้จะเปนการทําการศึกษาเฉพาะเยาวชนเพศ

หญิง  แตก็เปนขอมูลที่ทําใหเห็นวา  เพศหญิงมีใหคุณคาและเห็นความสําคัญของผูสูงอายุในฐานะ

ของผูใหคําแนะนํา  อบรมส่ังสอนลูกหลานในครอบครัว   

                 เมื่อพิจารณาตามตัวแปรระดับชั้นที่กําลังศึกษา พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและ

มัธยมศึกษาตอนปลายเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุทุกดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  ซึ่งนักเรียนวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุมากกวานักเรียน

ชั้นมัธยมตน  จากการรวบรวมงานวิจัยและการศึกษาครั้งนี้ทําใหทราบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายประสบปญหาหลายๆ ดานอยูในระดับที่มากกวานักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จึงนาจะเปน

ปจจัยหนึ่งที่ทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายการเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุมากกวานกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ซึ่งเมื่อกลาวถึงปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแลวก็จะทราบวา

ปญหาการเงินเปนปญหาหลักของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเปนปญหาที่ผูสูงอายุนาจะ

อยูในบทบาทที่ชวยเหลือได  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของศิริวรรณ ศิริบุญและมาลินี  วงษสิทธิ์ 

(2535: 60)  ไดศึกษาทัศนคติของคนหนุมสาวกับบทบาทของผูสูงอายุ  พบวา  คนหนุมสาวมีแนวโนมที่

จะยอมรับบทบาทของผู สูงอายุในฐานะของการเปนที่ปรึกษา และเปนผูถายทอดความรูและ

ประสบการณใหแกสมาชิกของสังคม  แตสําหรับตัวผูสูงอายุ  ผลของการศึกษาพบวาผูสูงอายุยังขาด
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ความมั่นใจวาตนเองหรือผูที่อยูในวัยเดียวกันจะทําประโยชนใหสังคมได  โดยมีขอนาสังเกตวา ปญหา

ที่คนหนุมสาวสวนใหญมาขอคําปรึกษาจากผูสูงอายุคือ  ปญหาเรื่องการทํางาน การเงินและการหา

เลี้ยงชีพ  ซึ่งสะทอนใหเห็นวา  ผูสูงอายุยังคงมีบทบาทสําคัญทางเศรฐกิจตอคนหนุมสาวอยู  เพราะ

นอกจากจะเปนผูใหคําปรึกษาหารือในเรื่องการเลี้ยงชีพและถายทอดประสบการณการทํางานใหแกคน

หนุมสาวแลว  ในบางกรณีผูสูงอายุยังอาจจะมีสวนใหความชวยเหลือคนหนุมสาวทางดานการเงินอีก

ดวย  ผูสูงอายุจึงมีแนวโนมที่จะเปนผูที่ชวยเหลือใหคําแนะนําแกวัยรุนได ซึ่งนักเรียนวัยรุนโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553 ที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน และอาศัยอยูคน

ละบาน  เขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนวัยรุน ที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน และอาศัยอยูคนละ

บาน เขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุทุกดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวน

ดานการคบเพื่อนตางเพศและดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคม ไมแตกตางกัน  โดยนักเรียน

วัยรุนที่ผูสูงอายุอาศัยอยูคนละบานปรึกษาปญหาจากผูสูงอายุมากกวานักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูบาน

เดียวกันกับผูสูงอายุ  ซึ่งอาจจะอภิปรายไดวา  การที่นักเรียนวัยรุนอยูหางจากผูสูงอายุอยางเชนอยูคน

ละบาน  เมื่อการพบเจอไมมากจนเกินไป  ก็อาจจะเปนไดวาเมื่อเจอกัน ผูสูงอายุ คือ ปูยาตายาย ก็

อาจจะเอาใจหลานๆ มีความสัมพันธที่ดีกับหลานๆ เพราะไมไดเจอกันบอย  เมื่อหลานมีปญหาก็

อาจจะเกิดการเลาสูกันฟงหรือการปรึกษาเกิดขึ้น 

              การเขารับคําปรึกษาที่แตกตางกันไปตามตัวแปรเพศ ระดับชั้นเรียนที่ศึกษาและการอยูอาศัย

ของผูสูงอายุในครอบครัวนี้ทําใหผลของปริมาณการปฏิบัติตามและปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติ

ตามแตกตางกัน  นักเรียนวัยรุนชายและหญิงของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 

2553  ปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุโดยรวมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนเพศชาย และเพศหญิง การปฏิบัติตามคําแนะนําของ

ผูสูงอายุทุกดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ยกเวนดานสุขภาพ ไมแตกตางกัน  

ผลการศึกษาพบวาเพศหญิงเปนเพศที่ปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุมากกวา  ซึ่งสามารถอภิปราย

ไดวาสืบเนื่องจากนักเรียนประสบปญหาแตกตางกัน  และเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุแตกตางกันจึง

ทําใหผลของการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุแตกตางกันออกไป เมื่อนักเรียนวัยรุนเพศหญิง

ปรึกษาปญหากับผูสูงอายุมากกวาผลของการปฏิบัติตามของนักเรียนวัยรุนเพศหญิงจึงมากกวาดวย  

ซึ่งการที่วัยรุนตัดสินใจปรึกษาผูสูงอายุเมื่อตนเองประสบปญหาก็กลาวไดวา วัยรุนที่ปรึกษาผูสูงอายุ

นั้นมีแนวโนมที่จะเชื่อในคําสั่งสอนหรือคําแนะนําจากผูสูงอายุอยูแลว เพราะฉะนั้นเมื่อปรึกษาผูสูงอายุ

เมื่อตนเองมีปญหาแลว  ก็นาจะทําตามคําแนะนําเหลานั้นจากผูสูงอายุดวย เมื่อพิจารณาตามตัวแปร

ระดับช้ันเรียนที่ศึกษาพบวา  ปริมาณการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ ของ นักเรียนวัยรุนชั้น



89 
 

มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  

ในปการศึกษา 2553  ปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและ

มัธยมศึกษาตอนปลาย มีการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุทุกดาน แตกตางกันอยาง มีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ยกเวน ดานสุขภาพ ไมแตกตางกัน  โดยนักเรียนวัยรุน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

ปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุมากกวาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  อันเปนผลที่สืบเนื่องมาจากการที่

เมื่อนักเรียนวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายประสบปญหามากกวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

จึงปรึกษาผูสูงอายุมากกวา  จึงทําใหเกิดการปฏิบัติตามคําแนะนําจากผูสูงอายุมากกวา   

               นอกจากนี้  จากการศึกษายังพบวา  นักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  

ในปการศึกษา 2553 ที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน และอาศัยอยูคนละบาน ปฏิบัติตามคําแนะนํา

ของผูสูงอายุโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา นักเรียนวัยรุน ที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน และอาศัยอยูคนละบาน มีการปฏิบัติตาม

คําแนะนําของผูสูงอายุดานการเรียน ดานครอบครัว ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไป และดาน

อารมณและความกังวลเกี่ยวกับตัวเอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 .ในขณะที่

ดานอื่นๆ ไมแตกตางกัน  โดยนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูคนละบานกับผูสูงอายุปฏิบัติตามคําแนะนําของ

ผูสูงอายุมากกวานักเรียนที่อาศัยอยูบานเดียวกันกับผูสูงอายุ   

               ผลการศึกษาพบวา  จากการปฏิบัติตามคําแนะนําจากผูสูงอายุในปริมาณที่แตกตางกัน 

จึงทําใหนักเรียนวัยรุนที่มีเพศ  ชั้นเรียนที่ศึกษาและการมีผูสูงอายุในครอบครัวแตกตางกันมีปริมาณ

ความสําเร็จในการปฏิบัติตามคําแนะนําตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  พิจารณาเปนรายดานพบวา 

นักเรียนเพศชาย และเพศหญิง ประสบความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุดานการ

คบเพื่อนตางเพศ ดานความสัมพันธและดานความกังวลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ในขณะที่ดานอื่นๆ ไมแตกตางกัน  โดยเพศหญิงเปนเพศที่มีปริมาณความสําเร็จสูงกวาเพศชาย  

ซึ่งสามารถอภิปรายไดวา  เปนผลที่สอดคลองกับผลของการปฏิบัติตามคําแนะนํา เนื่องจากหาก

นักเรียนวัยรุนปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ  นักเรียนวัยรุนก็มีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จใน

การแกปญหามากกวานักเรียนที่ไมไดปรึกษาหรือปฏิบัติตาม ในสวนของระดับชั้นเรียนที่ศึกษาผลของ

ความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ  พบวา ปริมาณความสําเร็จโดยรวมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายประสบความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุทุก

ดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนดานการเรียนและดานครอบครัว ไม

แตกตางกัน  โดยนักเรียนวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายประสบความสําเร็จจากการปฏิบัติตาม
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คําแนะนําของผูสูงอายุ  อันอาจจะสืบเนื่องมาจากการที่นักเรียนวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปฏิบัติ

ตามคําแนะนํามากกวา  จึงรับรูถึงปริมาณความสําเร็จที่มากกวานักเรียนวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

และปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุ ของ นักเรียนวัยรุนโรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษานอมเกลา ในปการศึกษา 2553 ที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน และอาศัยอยูคนละบาน  

ไดรับความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนวัยรุน ที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน 

และอาศัยอยูคนละบาน ไดรับความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุดานสุขภาพ  

ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคม และดานอารมณและความกังวลเกี่ยวกับตัวเอง แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 .ในขณะที่ดานอื่นๆ ไมแตกตางกัน  โดยนักเรียนวัยรุนที่ผูสูงอายุ

อาศัยอยูคนละบานประสบความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงอายุมากกวานักเรียนที่

ผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกัน  ซึงผลที่ไดนี้ก็เปนผลที่สอดคลองกับการปฏิบัติตามคําแนะนําของ

ผูสูงอายุเชนกัน 

2.2 ผลการวิจัยที่ไมเปนไปตามสมมติฐาน   

แมผลการวิจัยสวนใหญจะเปนไปตามสมมติฐานทางการวิจัย  แตมีผลการวิจัยบางสวนที่ไม

เปนไปตามสมมติฐาน  ซึ่งที่นาสังเกตอยางชัดเจนคือ  เมื่อพิจารณาตัวแปรปริมาณความสําเร็จจาก

การปฏิบัติตามคําแนะนําของผูสูงเมื่อพิจารณาตามตัวแปร พบวา  นักเรียนวัยรุนเพศชายและเพศหญิง  

ที่ศึกษาอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  ที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกันและคนละ

บาน รับรูปริมาณความสําเร็จจากการปฏิบัติตามคําแนะนําจากผูสูงอายุ รายดานไมแตกตางกัน

โดยเฉพาะในปญหาดานการเรียนและดานครอบครัว  ซึ่งแมจะยังไมสามารถอธิบายไดอยางชัดเจนวา

เหตุใดจึงเปนเชนนี้  แตก็เปนเรื่องที่นายินดีวา  ไมวานักเรียนวัยรุนจะเปนเพศใด  ระดับชั้นเรียนใดและ

มีผูสูงอายุอาศัยอยูบานเดียวกันหรือคนละบาน  เมื่อไดปรึกษาปญหาที่ตนเองประสบกับผูสูงอายุแลว  

ตางก็รับรูวาคําแนะนํานั้นสามารถชวยแกปญหาใหตนเองได  เพราะรับรูปริมาณความสําเร็จจากการ

ปฏิบัติตามคําแนะนําอยู ในระดับมาก   ซึ่งสอดคลองกับผลวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ  

ความสามารถในการเปนผูใหคําปรึกษาของผูสูงอายุ  (ดูรายละเอียดที่ภาคผนวก) พบวา นักเรียนวัยรุน

มีความเห็นวาผูสูงอายุนาจะใหคําปรึกษาเกี่ยวกับปญหาดานการเรียนและโรงเรียนไดอยูที่รอยละ 

31.2  และในสวนของปญหาดานครอบครัวและความสัมพันธในครอบครัว  นักเรียนวัยรุนมีความเห็น

วาผูสูงอายุสามารถใหคําปรึกษาไดถึงรอยละ 44.4  อันเปนการทํานายไดวาวัยรุนเองก็เห็นวาผูสูงอายุ

มีแนวโนมที่จะเปนผูใหคําปรึกษาและแกปญหาใหกับตัววัยรุนไดหากมีปญหาทั้งสองดานนี้เกิดขึ้น 
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           ขอเสนอแนะ 
              ขอเสนอแนะทั่วไป 

1.  จากการศึกษาพบวา  นักเรียนวัยรุนประสบปญหาดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปใน

สังคมและดานอารมณและความวิตกกังวลเกี่ยวกับตนเองในระดับคอนขางมาก  ดังนั้นผูใหญที่อยู

รอบๆ ตัววัยรุนไมวาจะเปน  พอ  แม  ผูปกครอง  ครูอาจารย  เปนผูที่มีประสบการณชีวิตที่มากกวาจึง

ควรเปนผูชี้แนะวิธีการวางตัวที่เหมาะสมและการเขาสังคมใหกับวัยรุน  หรือแมแตการเปดโอกาสให

วัยรุนไดมีประสบการณในสังคมหลายๆ แบบ  เพื่อที่วัยรุนจะไดมีโอกาสเรียนรูที่จะปรับตัวในหลายๆ 

สถานการณ  อันอาจจะนํามาซ่ึงความวิตกกังวลเกี่ยวกับความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสังคมที่

นอยลงและทําใหเกิดความมั่นใจในตัวเองมากขึ้น นอกจากนี้  ครูผูสอนและผูปกครองควรจะเปด

โอกาสใหวัยรุนไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย  เพื่อคนหาวาตัววัยรุนเองชอบอะไร  เมื่อวัยรุนมีแนวทางใน

การทํากิจกรรมและรับรูถึงความสามารถของคนเองแลว  ก็อาจจะเบี่ยงเบนความสนใจของวัยรุนออก

จากเรื่องความวิตกกังวลกับตัวเอง  และมีกิจกรรมที่เปนทางออกเมื่อรูวาตนเองอยูในภาวะที่อารมณไม

ดีหรือไมเหมาะสมไดซึ่งจะทําใหวัยรุนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่   

2. จากการศึกษาพบวาเมื่อนักเรียนวัยรุนรูสึกวาตนเองประสบปญหา นักเรียนวัยรุนก็เขารับ

คําปรึกษาจากผูสูงอายุ  ปฏิบัติตามคําแนะนําจากผูสูงอายุและรับรูถึงปริมาณความสําเร็จที่ตนเองได

ปฏิบัติตามคําแนะนําในหลายๆ ดาน  นั่นหมายความวาผูสูงอายุมีแนวโนมที่เด็กวัยรุนจะนึกถึงเมื่อเกิด

ปญหา  เพราะฉะนั้นเพื่อเปนการสรางบทบาทของผูสูงอายุในดานการเปนผูใหคําปรึกษาไดดียิ่งขึ้น จึง

นาจะมีการใหขอมูลเกี่ยวกับปญหาของวัยรุนที่เกิดขึ้นอยูในปจจุบันใหกับชมรมผูสูงอายุตางๆ  รวมทั้ง

อาจจะมีการใหขอมูลเกี่ยวกับวิธีการพูดคุยกับหลานวัยรุนเมื่อผูสูงอายุไดมีโอกาสเปนผูใหคําปรึกษา  

อันจะทําใหผูสูงอายุมีบทบาทของการเปนผูชวยเหลือในการใหคําปรึกษาและใหคําปรึกษาไดอยางมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   

 

              ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

1.  การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปญหาของนักเรียนวัยรุนเฉพาะกลุม จึงควรที่จะ

ทําการศึกษาในประชากรและกลุมตัวอยางที่ใหญข้ึน   อาจจะเปนการศึกษานักเรียนในเขต

กรุงเทพมหานคร  หรือในแตละภูมิภาค  เพื่อที่จะไดเห็นภาพรวมของปญหาวัยรุนและความสามารถใน

การเปนผูใหคําปรึกษาของผูสูงอายุไดชัดเจนยิ่งขึ้น   

2.  ควรทําการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อที่จะไดรายละเอียดของการใหคําแนะนําของผูสูงอายุ
และความคิดเห็นที่วัยรุนคิดวาผูสูงอายุนาจะชวยแกปญหาดานใดไดบาง ควรมีการศึกษาในแงของ

การเปนผูใหคําปรึกษาจากผูสูงอายุและผูรับคําปรึกษาคือวัยรุนควบคูกันไปเพื่อใหเห็นความสัมพันธ
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ของคําถามและคําตอบของทั้งสองชวงวัย  เพื่อหาความเชื่อมโยงของขอคิดเห็นในเรื่องการเปนที่

ปรึกษาและผูปรึกษา  อันจะเปนการเพิ่มประสิทธิภาพใหผูสูงอายุในการใหคําปรึกษากับวัยรุนไดดี

ยิ่งขึ้น   
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ตาราง ก จํานวนรอยละของความคิดเห็นเรื่อง ความสามารถในการเปนผูใหคําปรึกษาของผูสูงอายุ   
 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 

ผูสูงอายุสามารถใหคําปรึกษาเพื่อชวยแกปญหาไดหรือไม 

ได 675 89.3 

- ดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย 347 45.9 

- ดานการเรียนและโรงเรียน 236 31.2 

- ดานครอบครัวและความสัมพันธในครอบครัว 336 44.4 

- ดานการเงิน 191 25.3 

- ดานการคบเพื่อนตางเพศ 100 13.2 

- ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไป 201 26.6 

- ดานอารมณและความกังวลใจเกี่ยวกับตัวเอง 245 32.4 

ไมได 81 10.7 

รวม 756 100.0 
 

 

  จากการทําการศึกษาเพิ่มเติมในเรื่อง ความสามารถในการเปนผูใหคําปรึกษาของผูสูงอายุ  

นักเรียนวัยรุนของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาในปการศึกษา 2552  ซึ่งมีกลุมตัวอยางจํานวน 

756 คน มีความเห็นวา ผูสูงอายุสามารถเปนผูใหคําปรึกษาได จํานวน 675 คน คิดเปนรอยละ 89.3 

และมีความเห็นวาไมสามารถเปนผูใหคําปรึกษาได จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 10.7 โดยนักเรียน

สวนใหญเห็นวาผูสูงอายุสามารถเปนผูใหคําปรึกษาไดในดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย

มากที่สุด รองลงมาไดแก ดานครอบครัวและความสัมพันธกับบุคคลทั่วไปในสงคม สวนดานที่นักเรียน

เห็นวาผูสูงอายุสามารถเปนผูใหคําปรึกษาไดนอยที่สุดไดแก ดานการคบเพื่อนตางเพศ  ซึ่งขอมูลนี้เปน

การยืนยันไดวาวัยรุนมีแนวโนมที่เห็นวาผูสูงอายุมีความสามารถในการใหคําปรึกษาเมื่อตนเองมี

ปญหาได 
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แบบสอบถาม  ปญหาที่วัยรุนเขารับคําปรึกษาจากผูสูงอายุ 
 
คําช้ีแจง  แบบสอบถามชุดนี้  เปนแบบสอบถามเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกบัประเด็นปญหา

ที่วัยรุนขอรับคําปรึกษาจากผูสูงอาย ุ แบงเปน 3 ตอน  คือ   

ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  

ตอนที่ 2  แบบสอบถามปญหาที่วัยรุนมักประสบและการเขารบัคําปรึกษาจากผูสูงอาย ุ

ตอนที่ 3  แบบสอบถามความคิดเห็นเรื่องความสามารถในการเปนผูใหคําปรึกษาของ

ผูสูงอาย ุ
 

ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว 
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงใน         หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง 

1. เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

2. ชั้นปที่กําลังศึกษา   

มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

3. ลักษณะความสัมพันธระหวางตัวนักเรียนกับปู ยา ตา ยาย  หมายถึง นักเรยีนไดพบ

หนา  หรือพูดคุย  หรือพดูคุยทางโทรศัพทกับ ปู ยา ตา ยาย 

อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

นอยกวาเดือนละ 1 ครั้ง 

โดย ปู ยา ตา ยาย ของนกัเรียน 

อาศัยอยูบานเดียวกันกบันักเรียน 

  อาศัยอยูคนคนละบานกบันักเรียน  
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามความคิดเห็นเรื่อง  ความสามารถในการเปนผูให
คําปรึกษาของผูสูงอายุ 
 

หลังจากตอบแบบสอบถามนี้แลวนักเรียนคิดวา ปู ยา ตา ยาย สามารถใหคําปรึกษา

เพื่อชวยแกปญหาไดหรือไม 

  ได 

  ถาได นักเรียนคิดวาปู ยา ตา ยาย สามารถใหคําปรึกษาดานใดไดดีที่สุด 

   ดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย   

   ดานการเรียนและโรงเรียน   

   ดานครอบครัวและความสัมพันธในครอบครัว 

   ดานการเงิน   

   ดานการคบเพื่อนตางเพศ   

   ดานความสัมพันธกับบุคคลทั่วไป 

   ดานอารมณและความกังวลใจเกี่ยวกบัตัวเอง   

  ไมได 
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