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การศึกษาครั้งน้ี  มีความมุงหมายเพ่ือทราบปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวาย

นํ้าของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา กลุมตวัอยาง  ที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ี  คือ  
ครูผูสอนวายน้ํานักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  และผูปกครองของนักเรียนระดบักอน
ประถมศึกษา ของโรงเรียนเอกชนที่มีการเรียนการสอนวายน้ํา  อําเภอบางละมุง  จังหวัดชลบุรี  
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546  ครูผูสอนวายน้ํา   จํานวน 15   คน  ผูปกครองของนักเรียน
ระดับกอนประถมศึกษา  จํานวน 291  คน  ไดมาโดยการสุมกลุมตวัอยางแบบหลายขั้นตอน  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม  (Questionnares)  เกี่ยวกับปจจัยในดาน
ตาง ๆ ที่มีผลตอการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีคาความ
เชื่อม่ัน  0.93  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถีแ่ละหาคารอยละ   
 ผลการศึกษาพบวา   

ผลจากการวิเคราะหขอมูล  สรุปไดดังน้ี 
1.ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  

สรุปไดดังน้ี 
     1.1  ปจจัยภายใน   

            ตามความคิดของครูผูสอน  ดานลักษณะของนักเรียนที่มีผลตอความสามารถใน
การเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  ลักษณะนิสัย  คือ ความพยายามใน
การทําทักษะวายน้ํา  คิดเปนรอยละ  46.66  ความกลาที่จะทําทักษะวายน้ํา  คดิเปนรอยละ  26.66  
ความสนใจในการเรียนวายน้ํา  คิดเปนรอยละ  20.00  และลักษณะรูปราง  คือ  รูปรางปานกลาง  
คิดเปนรอยละ  46.66  รูปรางผอม  คิดเปนรอยละ  33.33  รูปรางอวน  คิดเปนรอยละ  6.66   

            ดานภูมิหลังของนักเรียนที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียน
ระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  นักเรียนเคยจมน้ํามากอน  คิดเปนรอยละ  33.33  นักเรียนเรียน
พิเศษวายน้ํา  คิดเปนรอยละ  26.66  และนักเรียนเคยเลนน้ํามากอน  นักเรียนมีทักษะเดิมอยูแลว  
คิดเปนรอยละ  13.33 

            ดานแรงจูงใจที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  มีดังน้ี  การบังคับ  คิดเปนรอยละ  60.00  การใหคําชมเชยบอย ๆ คิดเปนรอยละ  
26.66  และการใหรางวัล  การทําโทษ  คิดเปนรอยละ  6.66 

            ดานอารมณที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  มีดังน้ี  กลัว  คิดเปนรอยละ  80.00  และไมกลวั  คดิเปนรอยละ  20.00 



            ตามความคิดเห็นของผูปกครอง  ดานภูมิหลังของนักเรียนที่มีผลตอ
ความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  นักเรียนเคยจมน้าํมา
กอน  คิดเปนรอยละ  33.70  นักเรียนเคยเลนนํ้ามากอน  คิดเปนรอยละ  25.40  และนักเรยีนมี
ทักษะเดิมอยูแลว  คิดเปนรอยละ  16.50 

            ดานอารมณที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  มีดังน้ี  ไมกลัว  คิดเปนรอยละ  63.90  และกลวั  คิดเปนรอยละ  36.10 

            ดานแรงจูงใจที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  มีดังน้ี  นักเรียนถูกคุณครบูังคับ  คิดเปนรอยละ  51.50  นักเรียนสามารถทําทักษะ
ได  คิดเปนรอยละ  30.20  และ นักเรียนถูกคุณครูชมเชย  คิดเปนรอยละ  8.93  

     1.2  ปจจัยภายนอก   
            ตามความคิดเห็นของครูผูสอน  ดานการสอนที่มีผลตอความสามารถในการเรียน

วายน้ําของนกัเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  สอนแบบบังคบันักเรียนใหฝกทําทักษะ  คิด
เปนรอยละ  46.66  สอนแบบใชสื่อการสอนในการจัดกิจกรรม  คิดเปนรอยละ  20.00  และสอน
แบบสัดสวนครู  - นักเรียน (1 : 1)  คิดเปนรอยละ  13.33 

            ดานสภาพแวดลอมที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรยีนระดับ
กอนประถมศกึษา  มีดังน้ี  อุณหภูมิของนํ้าในสระวายน้ํา  คิดเปนรอยละ  46.66  ความสะอาดของ
นํ้าในสระวายน้ํา  ประมาณคลอรีนของน้าํในสระวายน้าํ  คิดเปนรอยละ  26.66 

            ตามความคิดเห็นของผูปกครอง  ดานการอบรมเลี้ยงดูทีมี่ผลตอความสามารถใน
การเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  ผูปกครองตามใจนักเรียนจะเรียนก็ได
ไมเรียนก็ได  คิดเปนรอยละ  41.20  ผูปกครองมีสวนชวยในการสงเสริมการเรียนวายน้ํา  คิดเปน
รอยละ  31.30  และผูปกครองบังคับนักเรียนเรียนวายน้ํา  คิดเปนรอยละ  27.50 

            ดานลักษณะครูผูสอนที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียน
ระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  อ่ืน ๆ คือทั้งเพศชายและหญิง  คิดเปนรอยละ  55.32  เพศหญิง  
คิดเปนรอยละ  24.39  เพศชาย  คิดเปนรอยละ  20.27 

            ดานการสอนที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  มีดังน้ี  สอนแบบบังคับนักเรียนใหฝกทําทักษะ  คิดเปนรอยละ  36.10  สอนแบบใช
สื่อการสอนในการจัดทํากิจกรรม  คิดเปนรอยละ  27.10  และแบบสัดสวนครู – นักเรียนทั้งหอง   
คิดเปนรอยละ  12.70 

            ดานสภาพแวดลอมที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรยีนระดับ
กอนประถมศกึษา  มีดังน้ี  อุณหภูมิของนํ้าในสระวายน้ํา  คิดเปนรอยละ  47.10  ความสะอาดของ
นํ้าในสระวายน้ํา    คิดเปนรอยละ  30.20  ปริมาณคลอรีนของน้ําในสระวายน้ํา  คดิเปนรอยละ  
22.70 
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           This study aimed to examine factors affected to swimming ability of 
preschoolers.  The subjects consisted of 15 swimming teachers for preschoolers and 
291 parents at private schools with swimming course, Amphoe Bang Lamung, 
Changwat Chonburi, in second semester of 2004 academic year, through multi – stage 
random sampling.  Questionnaire concerning factors affected to swimming ability of 
preschoolers with reliability of 0.93 was administered.  Then data were analyzed by 
frequency and percentage. 
           The results revealed that : 
           1.  Internal factors including preschooler characteristic, background, emotion 
and motivation affected to swimming ability of preschoolers as follows ; 
               1.1  Pre – Primary  characteristic as factor affected to positive ability 
included intention and effort (60%), braveness (26.66%), interest (20%), enthusiasm 
(6.66%), while the negative ability included fear (80%), some unable skills (46.66%), ex-
experience resulting no trial (40%), body shape causing slow development (33.33%), 
lack of self –confidence (13.33%), and body structure (6.66%). 
                1.2  Preschooler background as factor affected to positive ability included 
former skills making fast learning than non – skills (73.33%), parent support, their own 
favor and pleasure of swimming (40.00%), right former skills (20%), while the negative 
ability included ex-drawning (73.33%), dog-like swimming (46.66%), having only diving 
skill (20%), ex-skills making hard adaptation than without skills (6.66%), never 
swimming and non-favor swimming (2.13%). 
                 1.3  Emotion and motivation as factor affected to positive ability included 
frequent praising (66.66%), trusted swimming teacher (66.66%), pleasing manner of 
teacher, preschooler’s self-confidence, ability of developing skill (40%), while the 
negative ability included compulsion (60%), punishment (26.66%), scolding making 
preschoolers fear (13.33%). 
              2.  External factors including rearing, teacher characteristic, teaching method, 
environment as factor affected to swimming ability of preschoolers as follows ; 



                  2.1  Rearing as factor affected to positive ability included attention of 
preschooler learning (46.66%), parent could not change teaching (40%), while the 
negative ability included parent interference (20%), parent pressure to teacher (13.33%), 
and could not change behavior (6.66%). 
                    2.2  Teacher characteristic affected to ability included smile and 
kindness (60%), and knowing preschooler habit (40%). 
                    2.3  Teaching method affected to ability included practice and repeated 
exercise (46.66%) and continuous process (46.66%). 
                    2.4  Environment affected to positive ability included new applicable tools 
(73.33%), sufficient tools (53.33%), clean swimming pool (26.66%), while the negative 
ability included old and damaged tools (20%), insufficient tools, out of date tools (20%), 
and swimming pool environment (40%).     

 
 



 
ประกาศคุณูปการ 

 
 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยความชวยเหลือ  แนะนํา  ใหขอคิดเห็นและแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ  จากผูชวยศาสตราจารยแผน  เจียระนัย  และอาจารยธงชาติ  พูเจริญ    
ประธานและกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ   ผูชวยศาสตราจารยเจียมศักดิ์  พานิชชัยกลุ       
และผูชวยศาสตราจารยสมรรถชัย  นอยศิริ  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธเพ่ิมเติม                 
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุทุกทานเปนอยางสูงไว  ณ  ที่น้ี 
 ผูวิจัยไดรับความอนุเคราะหจาก  รองศาสตราจารยเทเวศร  พิริยะพฤนท              
อาจารยสมควร  โพธิ์ทอง และอาจารยวาสนา  ม่ังคั่ง  ที่ไดรับความอนุเคราะหตรวจแบบสอบถาม  
และโรงเรียนเอกชนที่เปนกลุมตวัอยาง  ครูผูสอนวายน้ําและผูปกครองของนักเรียนขอขอบพระคุณ
ที่ไดใหความเอื้อเฟอเปนอยางดีในการทดลองใชเครื่องมือ  การใหความรวมมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากเปนอยางดีตลอดมา   
 ทายสุดนี้  ขอกราบขอบพระคุณ  คุณอาสุเจษฐ   ทองสืบแสง  คุณอาจุนนะศรี  ทองสืบแสง  
ที่ใหคําปรึกษา   ชวยเหลือ  สนับสนุนและเปนกําลังใจตลอดมา  ตลอดจนญาติพ่ีนองของผูวิจัย     
ทุกทาน  และขออุทิศผลแหงความรูที่สําเร็จน้ีแกคุณพอสุรศักดิ์  เรืองทองดี คุณแมอุษา  เรืองทองดี              
ไว  ณ   โอกาสนี้ 
 
       รุจี  เรืองทองดี           
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บทที่  1  
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ปจจุบันไดมีการเนนถึงสุขภาพของประชาชนของประเทศและมุงเนนใหมีการสงเสริมใหมี    
การเลนกีฬาและการออกกําลังกายมากขึน้  เพ่ือสงเสริมสุขภาพรางกายของประชาชนใหมีสุขภาพ
แข็งแรง   ซ่ึงทางรัฐบาลก็ไดตระหนักในเรื่องนี้   จึงจัดทําแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติขึ้น           
โดยฉบับแรกเริ่มใชตั้งแตป  พ.ศ. 2531  ถึง  พ.ศ.  2539  และเพื่อใหการดําเนินงานพัฒนาการกีฬา
เปนไปอยางตอเน่ือง  จึงไดมีการจัดทําแผนพฒันาการกีฬาแหงชาตฉิบับที่  2  (พ.ศ. 2540 - 2544)  
โดยมีนโยบายเพื่อสงเสริมใหเด็กและเยาวชนและประชาชนไดออกกําลังกายและเลนกีฬา          
เพ่ือพัฒนาใหเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคณุภาพทั้งทางดานรางกาย  สติปญญา  จิตใจและสังคม   
และจริยธรรม 
       วายน้ําเปนกฬีาที่มีความนยิมมาก  มนุษยจึงนํากีฬาวายน้ํามาเปนกจิกรรมในการพักผอน   
และออกกําลังกายที่ดีอยางหนึ่ง  นอกจากนั้นวายน้ําถอืเปนกีฬาที่มีการแขงขันเปนที่นิยมทัว่ไป   
อีกดวย  ซ่ึงการเรียนวายน้าํเปนกิจกรรมการเรียนรูทักษะในขณะที่รางกายอยูในน้ํา  ซ่ึงเปนสภาวะ
ที่แตกตางจากสภาพการเรียนรูทักษะกีฬาบนบก  ทั้งในดานของระบบหายใจที่นํ้าเปนตวัขัดขวาง   
และอันตรายตาง ๆ เกี่ยวกบันํ้าที่ผูเรยีนจะไดรับและประสบ  จึงทําใหเกิดความกลัว  ซ่ึงมีผลตอ
สภาพจิตใจของผูเรียนไมเกิดความพรอมในการเรียนรู  ดังที่  มนูญ  ตนะวัฒนา (2526  : 70)      
ไดกลาวถงึความกลัวไววา  "ความกลวัเปนอารมณในสวนที่ใหโทษ  โดยมีสาเหตุจากสิ่งแวดลอม
ภายนอกมาเรา  หรืออาจเกิดจากการปรับตวัภายในโดยมีสาเหตุจากสิ่งแวดลอมภายนอกมาเรา  
หรืออาจเกิดจากการปรับตวัภายในรางกาย   ซ่ึงมีอิทธิพลตอการแสดงออกทางพฤติกรรม      
ความกลวัทําใหเกิดความวติกกังวล และทําลายความสามารถของคน" และยังมีความวติกกังวลมาก  
ความมั่นใจกย็ิ่งนอยลง  ทําใหเกิดความรูสึกไมสนใจ  ลังเล  ซ่ึงเปนตัวทําใหความสามารถของ   
การแสดงออกทางทักษะลดลง      
       แมมนุษยจะมีวิวัฒนาการและเทคโนโลยทีี่ทันสมัยตาง ๆ นานาเพื่ออํานวยความสะดวกใน
การดํารงชีวิต  แตการวายน้ําเปนก็ยังมีบทบาทที่สําคญัตอการดํารงชีวติของมนุษยอยู             
เปนอยางมาก การวายน้ําเปนจะมีประโยชนสําหรับผูทีว่ายน้ําไมเปน  กลาวคือ  การวายน้ําเปนจะมี
ความสําคัญในหลายๆ  ดานดวยกัน  เชน  ในดานของความปลอดภัยตอชวีิตของมนุษย  มนุษยเรา
ยังตองมีการเดินทางเดินทางทางน้ําอยูถึงแมการเดินทางทางบก   ทางอากาศจะสะดวกรวดเร็ว     
แตการเดินทางทางน้ําก็ยังเปนที่นิยมของมนุษย  และการทองเที่ยวเพื่อพักผอนหยอนใจ          
ตามชายทะเล  การเดินทางเที่ยวปาเขาลาํเนาไพรที่ตองเดินทางขามหวยหนองลําธาร  เปนตน 
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      นอกจากประโยชนดังกลาวแลว  การวายน้ํายังเปนกิจกรรมสําหรับการออกกําลังกายที่ดี      
กิจกรรมหนึ่ง  เพราะเปนกจิกรรมที่จะทําใหบรรลเุปาหมายของการออกกําลังกาย  เพราะการวายน้ํา
เปนการเคลื่อนไหวทีต่องใชกลามเนื้อมัดใหญทั้งหมดของรางกายเปนเวลานานในน้ํา  และทําให
ระบบไหลเวียนโลหิตกบัระบบหายใจมีประสิทธิภาพในการทํางานดียิ่งขึ้น  กลาวคือ  จะทําใหหัวใจ
ใหญขึ้น  เปนผลทําใหการสบูฉีดโลหิตดีขึน้  ความจุปอดมีมากขึ้นทําใหกลามเนื้อทีอ่ยูระหวาง
กระดูกซี่โครงกับกระบังลมแข็งแรงขึ้น  การหายใจมีประสิทธิภาพดขีึ้น  เปนผลทาํใหสุขภาพ           
รางกายแข็งแรง  ซ่ึงสอดคลองกับ  วิชัย  วนดุรงควรรณ  และเจริญทัศน  จินตเสวี  (2530  : 116)  
ที่กลาววา  กจิกรรมการออกกําลังกายทีส่งเสริมสมรรถภาพไดเหมาะสมที่สุดกับทุกเพศทกุวัย      
ไดแก  การเดิน  การวิ่ง  และการวายน้ํา  ซ่ึงการกีฬาแหงประเทศไทย  (2536  :  39 - 40)  ก็ได
กลาววา  การวายน้ําเปนการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพที่เหมาะสมกบัทุกเพศทุกวยั ดังน้ันในการ
เรียนการสอนวายน้ําเบื้องตนใหมีประสิทธิภาพก็เชนกนั  นอกจากตองอาศัยครูผูสอนที่มีคุณภาพ   
มีวิธีการสอนที่ดี  มีหลักและทฤษฎีที่เกีย่วของกับกระบวนการเรียนรูดานทักษะการเคลื่อนไหว      
มีความรูเกี่ยวกับหลักการสอนวายน้ําเบื้องตนแลว  ยังตองอาศัยปจจัย ในสวนอ่ืนๆ  ที่มีผลตอ
ความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนในระดับกอนประถมศึกษา 
       เห็นไดวาในการสอนวายน้ําเด็กกอนประถมศึกษาจึงเกิดปญหาในดานความสามารถ       
ในการเรียนของเด็กไมเทากัน  ซ่ึงบางคนสามารถที่จะเรียนไปไดอยางรวดเรว็แตกับเด็กบางคน   
ไมสามารถที่จะพัฒนาไปไหนไดเลยหรือบางครั้งตองใชระยะเวลาในการเรียนนานกวาเด็ก           
วัยเดียวกัน  ดวยเหตผุลนีจึ้งทําใหผูวิจัยไดสนใจที่จะศกึษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอ
ความสามารถในการเรียนวายน้ํา ของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  เพ่ือนําผลที่ไดไปศึกษาถึง
ปจจัยตางที่มีผลตอความสามารถ ในการวายน้ําของนกัเรียนระดับกอนประถมศึกษาไปแกไขปญหา
ใหตรงกับปญหาที่นักเรียน  ประสบอยู  และเปนแนวทางในการศึกษาคนควาในครั้งตอ ๆ ไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
       เพ่ือทราบปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรยีนระดับกอน
ประถมศึกษา 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
       ผลของการศกึษาครั้งน้ีจะทําใหทราบถึงปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา   
ของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  ซ่ึงจะเปนแนวทางในการนําขอมูลไปปรับปรงุและแกไขปญหา
ที่เกิดขึ้นและสงผลตอความสามารถในการเรียนวายน้าํของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  อันจะ
เปนประโยชนตอตวันักเรียนในระดับอนุบาลโดยตรง  และเพื่อผูปกครองและครูผูสอนจะไดสามารถ
นําจุดที่เปนปญหามาแกไขใหตรงกับจุด เพ่ือเปนการใหนักเรียนมีความสามารถในการวายน้ํา
เพ่ิมขึ้น 
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ขอบเขตของการวิจัย 
       แหลงขอมลูและกลุมตัวอยาง 
             ประชากร 
           ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  คือ  ครูผูสอนวายน้ํานักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  และผูปกครองของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา ของโรงเรียนเอกชนที่มีการเรยีน
การสอนวายน้ํา อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี    ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2546   จํานวน
ครูผูสอน  จํานวน  18  คน  จํานวนผูปกครองของนักเรียนกอนประถมศึกษา จํานวน 1,200  คน         

กลุมตวัอยาง 
          กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  คือ  ครูผูสอนวายน้ํานักเรยีนระดับกอน
ประถมศึกษา  และผูปกครองของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา ของโรงเรียนเอกชนที่มีการเรยีน
การสอนวายน้ํา  อําเภอบางละมุง  จังหวัดชลบุรี  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546               
จํานวนครูผูสอนวายน้ํา    15  คน  ผูปกครองของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  291  คน  ไดมา
โดยการสุมกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  (Multi  - stage  Random  Sampling)  
       ตัวแปรทีศ่ึกษา 
          1.  ตัวแปรอิสระ  (Independent  Mutistage)    แยกตามสถานภาพของผูตอบ
แบบสอบถาม  เปน  ครูผูสอนวายน้ํา  และผูปกครองของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา   
         .2.  ตัวแปรตาม (Dependent  variable)  ไดแก ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียน
วายน้ํา 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
       ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา  หมายถึง  ลักษณะบางประการ         
ของนักเรียนหรือสิ่งที่เกี่ยวของกับนักเรียนมีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้าํของนักเรียนกอน
ประถมศึกษา  ซ่ึงแบงออกเปนปจจัยภายใน  และปจจัยภายนอก 
     1  ปจจัยภายใน  หมายถึง  ลักษณะบางประการทีมี่อยูในตวันักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  ไดแก   ภูมหลัง  ลักษณะของนักเรียน  อารมณ   และแรงจูงใจ 
     2  ปจจัยภายนอก  หมายถึง  ลักษณะบางประการทีเ่กี่ยวของกับนักเรียน  ไดแก          
การอบรมเลี้ยงดู  วิธีการสอน  ลักษณะของครูผูสอน  สภาพแวดลอม  
       นักเรียนกอนประถมศึกษา  หมายถึง  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูระดับชั้นกอนประถมศึกษา
ของโรงเรียนเอกชนที่มีการเรียนการสอนวายน้ํา    ที่อยูในเขตอําเภอบางละมุง  จังหวัดชลบุรี     
       ครูผูสอน  หมายถึง  ครูผูสอนวายน้ํานักเรียนระดับกอนประถมศึกษาของโรงเรียนเอกชนที่
มีการสอนวายน้ํา  ที่อยูในเขตอําเภอบางละมุง  จังหวัดชลบุรี          
       ผูปกครอง  หมายถึง  ผูปกครองของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษาของโรงเรียนเอกชน   
ที่มีการเรียนการสอนวายน้ํา 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จําแนกตามสถานภาพ
ของผูตอบ 
 -  ครูผูสอนวายน้ํา 
 -  ผูปกครองของนักเรียน 
 

ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการวายน้าํ 
- ภายใน 
- ภายนอก 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาคนควาเอกสารและสรุปผลการวิจัยที่เกีย่วของทั้งในประเทศและ
ตางประเทศมาเปนแนวทาง  เพ่ือสนับสนุนการวิจัยในครั้งน้ี  พอสรุปไดดังน้ี 
 1.  การเรียนรูและทฤษฏีการเรียนรู 
  2.  ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียน 

     2.1  ปจจัยภายใน 
2.2  ปจจัยภายนอก 

3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
3.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
3.2 งานวิจัยในประเทศ 

 
การเรียนรูและทฤษฎีการเรียนรู 
       ความหมายของการเรียนรู 
            มาลินี  จุฑะลพ (2537)  ไดกลาวไววาไดมีผูเชี่ยวชาญใหนิยามความหมายของการเรียนรู    
ไวดังน้ี 
            เมดนิก  (Mednick.  1964  :  16)การเรียนรูเปนผลของการฝกปฏิบตัิหรือฝกฝน  และทํา
ใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะคอนขางถาวร  จนเกิดเปนนิสัย  ถาการเปลี่ยนแปลงนั้น
เกิดขึ้นชัว่คราวก็ไมอาจเรียกไดวาเปนการเรียนรู   
            ฮิลการด  และบราวน (Hilgard  and  Bower.  1966  :  2)  การเรียนรูเปนกระบวนการ
อยางหนึ่ง  ซ่ึงมีผลทําใหพฤติกรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอันเปนผลมาจากประสบการณและ
การฝกปฏิบตั ิ แตทั้งน้ีตองไมนับไปถึงผลของการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมอันเนื่องมาจากการ
ตอบสนองที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติหรือสัญชาติญาณหรอืปฏิกิริยาสะทอน  การบรรลุนิติภาวะ             
และการเปลี่ยนแปลงชัว่คราวของอินทรยี  เชน  เกิดจากความเมื่อยลา  พิษของยา  เปนตน    
 
 กระบวนการเรียนรู 
 ลิววิน  (Lewin.  ;  อางถึงในสุชา  จันทรเอม . 2517)  กลาววา  พฤติกรรมของมนุษย
เกิดขึ้นจากอิทธิพลของตวับุคคลและสิ่งแวดลอมรวมกัน  ไมใชเกิดจากตัวบุคคลหรือสิ่งแวดลอมแต
เพียงอยางเดียว  อิทธิพลของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมจึงมีผลตอการเรียนรู  ซ่ึงองคประกอบทั้ง
สองอยางนี้เราเรียกไดวาเปนความพรอมจึงสรุปไดวากระบวนการเรยีนรูหรือการเรียนรูเกิดขึ้นได          
ดังตอไปน้ี 
 1   การลงมือกระทําดวยตนเอง 
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 2  เม่ือบรรลุจุดประสงคหรือไดรับสิ่งที่ตนตองการ  ซ่ึงเปนเรื่องของความสนใจ 
 3   ประสบการณเดิมทําใหเกิดการเรียนรูใหม  โดยเฉพาะถาเปนประสบการณที่           
สมปรารถนาและนาตื่นเตน  ซ่ึงเปนการเรียนรูแบบสะสมขึ้นเรื่อย ๆ  
 4   การเรียนรูทักษะและทศันคติใหมๆ  ตองเรียนรูดวยตนเอง  เพราะเหตวุาเปนเรื่อง
เฉพาะของแตละบคุคลในการที่จะเปลี่ยนความคิดเห็น  
 5   การสอนเปนการแนะแนวทางที่จะชวยใหผูเรียนรูจักตนเองในการเรียนรู 
 

ทฤษฎีการเรยีนรู 
          กมลรัตน  หลาสุวรรณ  (2523)  ไดกลาวไววาทฤษฎีการเรียนรูแบงออกเปนกลุมใหญ ๆ ได  
2  กลุม  คือ 
            1.  ทฤษฎีการเชือ่มโยงหรือทฤษฎีสิ่งเราและการตอบสนอง  (Assoction  Theories  or  
Stimulus  - Response  Theories)  ไดแก  ทฤษฎีการเรียนรู  ที่เนนในเรื่องความสัมพันธระหวาง
สิ่งเรา  และการตอบสนองทฤษฎีการเรยีนรูที่จัดอยูในกลุมทฤษฎกีารเชื่อมโยง  คือ 
               1.1  ทฤษฎีการเรียนรูแบบลองผิดลองถูกของธอรนไดด  (Theory  of  Thorndike)  
ธอรนไดด  ไดอธิบายวา  การเรียนรูแบบลองผิดลองถูกประกอบดวยขั้นตาง ๆ ดังน้ีคือ             
สถานการณเปนปญหาทําใหเกิดกิจกรรม  อินทรียจะมีปฏิกิริยาตอบสนองหลายอยางการตอบสนอง
ที่ไมบังเกิดผลจะถูกตัดทิ้งไป  ซ่ึงธอรนไดดตั้งกฏแหงการเรียนรูไว  3  ประการ  คือ  กฏแหงความ
พรอม  กฏแหงการฝกฝน  และกฏแหงผล  ซ่ึงสมคิด  ชิตประสงค  (521  :  20 - 21)  ไดกลาวถึง  
กฏแหงการเรียนรูของธอรนไดดทั้ง  3  ประการไวดังน้ี 
           กฎแหงความพรอม  (Law  of  Readiness)  กฎนี้มีใจความวา  เม่ือรางกายมีความ
พรอมที่จะแสดงพฤติกรรม  หรือกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งลงไป  การที่รางกายไดลงมือ
กระทํายอมกอใหเกิดความพอใจ  และนัยตรงกันขามหากรางกายถูกชะงักมิใหกระทําจะกอใหเกิด
ความพึงพอใจ  และเม่ือรางกายไมพรอมที่จะกระทํา  ยอมมีผลเชนเดียวกับเม่ือรางกายพรอมแลว
ไมไดกระทํานัน่เอง 
            กฎการเรียนรูเกี่ยวกับความพรอมน้ี  เม่ือนํามาใชกับสภาพการเรียนรู  จึงกลาวไดวา
การเรียนรูจะดีและเรว็ขึ้น  ถานักเรียนมีความพรอมทีจ่ะเรียนทั้งปญญา  และวฒิุภาวะ 
            ในทางพลศึกษานั้น  ตองการความพรอมทั้งกายและใจในการที่จะเรียน  กลาวคือ
ในทางดาน จิตใจจะตองมีวฒิุภาวะและมีเหตุผล  เขาใจในสภาพการณตาง ๆ ไดดีพอควร  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในทางดานรางกาย  จะตองมีความพรอมในปจจัยที่จะทําใหมีการเรียนทักษะตาง 
ๆ หรือกลามเนื้อจะตองมีการพัฒนาการดีพอที่จะรับกิจกรรมนั้นได  หรือฝกใหมีทักษะในกิจกรรม
น้ัน ๆ ได  เชน    มีความแข็งแรง  ทนทาน  วองไว  ฯลฯ  ดังน้ันในการจัดกิจกรรมใหแกเด็กในแต
ละระดบั   ครูพลศึกษาตองดูความพรอมของเด็กดวยวา  ควรจะจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับเด็ก
อยางไร 
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            กฎแหงการฝก  (Law  of  Exercisc)  กฎนี้กลาววา  ถาหากรางกายไดกระทํา      
พฤติกรรมนั้นบอย ๆ จะมีผลใหรางกายผนึกพฤติกรรมนั้นติดตวั  และจะทําใหรางกายไดกระทํา
พฤติกรรมนั้นไดอยางถูกตองสมบูรณ  และนัยทางตรงกันขาม  พฤตกิรรมใดที่รางกายไมคอยไดใช  
พฤติกรรมนั้นมีทีทาวาจะถกูลืมไป  ถึงไมลืมที่ไมอาจกระทําใหถูกตองสมบูรณนักการกระทําซ้าํ ๆ 
น้ัน  จะมีผลสมบูรณก็ตอเม่ือผูกระทํามีความเขาใจรูจุดมุงหมายในการกระทําและตั้งใจทํา 
            จากกฎขอน้ี  ถาจะใหการเรียนมีผลดี  จึงตองมีการฝกในทางพลศึกษาการฝกหัดเปน
สิ่งที่จําเปนมาก  เพราะกลามเน้ือถามีการใชบอย ๆ สมรรถภาพจะดีขึ้น  การเคลื่อนไหวดีขึ้น 
       กฎแหงผล  (Law  of  Effect)  กฎนี้กลาววา  เม่ือผลทีไ่ดรับกอใหเกดิความชื่นบาน       
พึงพอใจ  มีความประสงคเกิดควบคูกบัการตอบสนองของรางกายอยางหนึ่งอยางใดก็ตาม         
การตอบสนองอยางนั้น ๆ มีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นอีก  และนัยตรงขามเม่ือการตอบสนองของรางกาย
ควบคูหรือตามมาดวย  ความไมสบายใจ  เจ็บปวด  ไมสมประสงค  การตอบสนองดังกลาวมี     
แนวโนมจะไมเกิดขึ้นอีก  หรืออาจกลาววา  สิ่งใดที่เคยทําแลวเกิดความสุขมักจะทาํซ้ํา ๆ อีก     
เพ่ือหวังความสุขน้ัน 
            จะเห็นวา  กฎขอน้ีมีความจําเปนในทางพลศึกษามาก  เพราะคนเราจะชอบหรือสิ่งใด
ตอไปเม่ือผลที่ไดออกมามีความพอใจ  เม่ือพอใจก็กระทําบอยครั้ง  เม่ือทําซ้ําบอยครั้งก็เกิดการ
เรียนรูทักษะ  เกิดทักษะ  ฉะน้ันในการสอนพลศึกษา  ครูพลศึกษาจงึตองสรางบรรยากาศในการ
เรียนนั้น ๆ ใหเปนที่พอใจของผูเรียน  เชน  ใหผูเรียนมีความสําเรจ็ในการกระทาํกิจกรรมตาง ๆ ให
มีความสนุกสนาน  จะทําใหนักเรียนมีแนวโนมที่จะมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาและเกิดการเรียนรู 
  
 ปจจัยและสภาวะที่กอใหเกิดการเรียนรู 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539  :  80 – 81)  ไดกลาววา ตามปกติการเรียนรูมี  3  ประเภท
ใหญ ๆ   คือ  การเรียนรูดานสติปญญา  การเรียนรูดานเจตคติและการเรียนรูดานทักษะกลไก 
 
  การเรียนรูดาน     การเรียนรู 
    สติปญญา             ดานเจตคต ิ
 
 
     การเรียนรูดาน 

 ทักษะกลไก 
 

ภาพประกอบ  1  การเรียนรู  3  ประเภท 
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 สําหรับวชิาพลศึกษาการเรยีนรูประเภทที่  3  (ดานทักษะกลไก)  จะมีบทบาทสําคัญมากที่
สุดแตอีก  2  ประเภทกต็องควบคูกันไปดวย  การเรียนรูดานทักษะกลไกเปนการตอบสนองของ
กลามเนื้อเฉพาะสวนตามความตองการทีจ่ะเกิดขึ้น  รีท  โฮเวล  และแมกซเวล  โฮเวล  (Reet  
Howell  and  Maxwell  Howell , 1986)  องคประกอบที่มีความสําคัญตอการเรยีนรูดานทักษะ   
กลไกคือการทํางานสัมพันธกันระหวางระบบกลามเนือ้และกระดูกกบัระบบประสาท 
 การเรียนรูดานทักษะกลไกมี  3  องคประกอบ  และในแตละองคประกอบของการเรียนรูมี
องคประกอบยอยดังน้ี 
 1   องคประกอบดานบุคลิกภาพ 
     ก   พันธุกรรม  ประกอบดวยรูปราง  ความสูง  นํ้าหนัก  ความหนาแนนของรางกาย  
ฯลฯ 
     ข   ความแข็งแรงสมบูรณ  ประกอบดวยระบบไหลเวียนโลหิต  ความแข็งแรงของ     
กลามเนื้อ  ความทนทานของกลามเนื้อ  ความออนตัว  ฯลฯ 
     ค   จิตวิทยา  ประกอบดวยแรงจูงใจ  อารมณ  ฯลฯ 
 
  บุคคลิภาพ  การเรียนรูดาน   ทักษะ 
      ทักษะกลไก 
 
 
       การเรียนรู 
 

ภาพประกอบ  2  องคประกอบในการเรยีนรูดานทักษะกลไก 
 
 2   องคประกอบดานทักษะ 
     ก   ทักษะพื้นฐานในกฬีาเฉพาะอยางแตละอยาง 
     ข   ความสามารถในการกีฬาหรือทักษะอยางใดอยางหนึ่งซ่ึงเกิดขึ้นมาไดดวยการฝก  
(No – Body  is  born  athleth) 
     ค   ความตองการที่จะเลียนแบบสิ่งทีถู่กตอง 
 3   องคประกอบดานการเรียนรู 
     ก   ความสําคัญของการฝกหัด  ความบกพรองในการฝก  และการฝกดานจิตใจ 
     ข   ชนิดของการฝกหัดเปนกลุมใหญ  กลุมยอย  และการฝกดานจิตใจ 
     ค  ความรูเกี่ยวกบัอัตราความเรว็และความกาวหนาในการเรียนรู 
     ง   ความรูเกี่ยวกบัความไมคงที่ของการเคลื่อนไหว 
     จ   ความสําคัญของผลยอนกลับ 
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 ชนิดของการเรียนรูทางพลศึกษา 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2539  :  73)  ไดกลาวไววา  ชนิดของการเรียนรูพลศึกษาสรุปมา
จากทฤษฏีการเรียนรูตาง ๆ ชนิดของการเรียนรูที่จะกลาวถึงเปนการเรียงลําดับการเกิดจากงายไป
หายาก  ซ่ึงมี  3  ขั้นดังน้ี 
 1   การเรียนรูขั้นพ้ืนฐาน  (primary  learning)  คือการเรียนรูขั้นตนหรือขั้นเทคนคิ  เปน
การเรียนรูทักษะเฉพาะอยางที่ไมสลับซับซอน  เชน  การเตะลูกฟตุบอล  การสงลูกขนไก  เปนตน 
 2   การเรียนรูขั้นที่สอง  (secondary  leaning)  คือการเรียนรูที่ยากกวาขั้นแรกอาจเรียกวา  
ขั้นสัมพันธภาพ  (associate)  ก็ได  เพราะเปนขั้นที่นําเอาทักษะตาง ๆ ไดเรียนและฝกไปแลวในขั้น
แรกไปผสมผสานกันใหเกิดประโยชนดวยการใชในสภาพการณจริง  เปนการเรียนรูที่เกี่ยวกับกฎ  
กติกา  ขอมูล  ระเบียบตาง ๆ ของการเรียนพลศึกษาเพิ่มเติมเขาไป  เชน  หนาที่ของการเลนใน
ตําแหนงตาง ๆ ของกีฬา  ประเภททีม  กติกาการเลน  การตัดสินใจขณะเลนหรอืแขงขัน  การ
เลือกใชระวังรกัษาอุปกรณ 
 3   การเรียนรูขั้นที่สามหรอืขั้นผลพลอยได  (concomitant  learning)  คือการเรียนรูเพ่ิมขึ้น
จากขั้นที่หน่ึงและสองเกี่ยวกับการพัฒนาทางดานทัศนคติ  คุณธรรม  และคุณลักษณะตาง ๆ ใหดี
ขึ้น  รวมทั้งการพัฒนาการควบคุมอารมณ  ความอดทน  ความรูสกึ  ซ่ึงรวมเรียกวาเปนคุณลกัษณะ
ของผูมีนํ้าใจนักกีฬา  สิ่งเหลานี้จะเกิดขึน้ในขณะเลนกีฬาโดยมีครูเปนผูควบคุมดูแลและแนะนําอยู
ดวย  (Vannier  and  Fait ,  1969) 
 

3 
ชนิดของ 
การเรียนรู 
ขั้นที่สาม 

(ผลพลอยได) 
(ทัศนคติ  คณุธรรม  ฯลฯ) 

2 
ชนิดของการเรียนรู 

ขั้นที่สอง  (สัมพันธภาพ) 
(ขอมูล  กฎ  กติกา  ระเบยีบ) 

1 
ชนิดของการเรียนรูขั้นพ้ืนฐาน 
(ทักษะและเทคนิคเบื้องตน) 

 
ภาพประกอบ  3  ชนิดหรือลําดับขั้นของการเรียนรูทางพลศึกษา 
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 การสอนทักษะ 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2539  :  172 – 173)  ไดกลาวไววา  นอกจากการใชเทคนิคการ
สอนแลว  ครอูาจตองใชเทคนิคพิเศษสําหรับการสอนทักษะอีกโดยเฉพาะการอธบิายและสาธติสั้น ๆ 
ตอจากนั้นจึงใหนักเรียนไดปฏิบตัิตามดวยการฝกและมีครูคอยชวยเหลือใหคําแนะนําอยูตลอดเวลา  
โดยใหคําแนะนําชวยเหลือตามความจําเปนของนักเรยีนแตละคน  วิธีการสอนเชนน้ีจะชวยให     
นักเรียนไดเห็นภาพการเคลื่อนไหวทีถู่กตองชดัเจนดีที่สุดกอน  ตอจากนั้นก็ฝกดวยตนเองดวยการ
ลองผิดลองถูก (เปนการทดลอง)  และสดุทายนักเรียนก็จะคอย ๆ ขจัดการเคลื่อนไหวที่ไมถูกตอง
ออกไปทีละสวน 
 
 

การสอนทักษะ 
 

ครูอธิบายและสาธิต 
 

 
  นักเรียนเห็นการ          นักเรียนฝกปฏิบตั ิ      ขจัดการเคลื่อนไหว 
เคลื่อนไหวท่ีถูกตอง        โดยการลองผิดลองถูก      ที่ไมถูกตองออกไป 
  ที่สุดอยางชัดเจน              (การทดลอง)                      ทีละสวน 
 
 
   การฝกหัดซ้ํา ๆ          การเลนประเภทผลัด             เกมนํา 

 
 
          ครูคอยชวยเหลือ 
           และใหคําแนะนํา 

 
ภาพประกอบ  4  กระบวนการสอนทักษะ 

 
 ชนิดของทักษะ 

ทักษะการเคลือ่นไหวในวิชาพลศึกษามีหลายชนิด  แตละชนิดมีจุดมุงหมายที่แตกตางกัน  
ครูจึงควรเขาใจวาทักษะการเคลื่อนไหวใดจะใชเม่ือไรจึงจะเหมาะสม  และสงเสรมิใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูและพัฒนาทักษะอยางมีประสทิธิภาพ  ทักษะมี  5  ชนิดดังน้ี 
 1   ทักษะเปด  (open  skill)  เปนการเคลื่อนไหวในสิ่งแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลงเง่ือนไข
ตอเน่ืองกันตลอดเวลา  ฉะนั้นจึงตองเคลือ่นไหวเพื่อปรับตวัใหคงทีด่วยการใชสิ่งเราตาง ๆ 
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คอนขางมาก  ผลที่ไดรับคือนักเรียนจะตองใชความสามารถในการเคลื่อนไหวอยางยืดหยุน  
(flexibility  movement)  เพ่ือการตอบสนองที่ดี  หรืออาจกลาววา  ทักษะเปดเปนทักษะที่สามารถ
ทําไดภายใตเง่ือนไขของสิ่งแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา  ฉะนั้นจึงเปนทักษะที่ตองการ
ความยืดหยุนในการเคลื่อนไหวเพื่อการตอบสนอง  เชน  การเลนแฮนดบอล    นักกีฬาไมสามารถ
จะใชรูปแบบของการเคลื่อนไหวที่เหมือนกันไดทุกอยางไดในการยิงประตู  2  ครั้งประสิทธิภาพของ
ทักษะเปดจึงตองใชการเคลื่อนไหวที่สามารถยืดหยุนเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาเพื่อความเหมาะสม
กับงานแตละงานหรือใหเหมาะสมกับสภาพการณแตละสภาพการณ 
 2   ทักษะปด  (Closed  skill)  เปนทักษะที่ตองทําซ้ํา  ๆ  กันใหแมนยําที่สุดเทาทีจ่ะทําได
ในสภาพแวดลอมที่เปลีย่นแปลงเพียงเลก็นอย  และไมตองมีการใชสิ่งเราใหนักเรยีนสนใจมากขึ้น  
นักเรียนจะรูผลของความกาวหนาอยางแนนอน  และสามารถรูดวยวาจะตองเคลื่อนไหวอยางไรใน
สภาพแวดลอมอยางไรจึงจะดีหรืออาจกลาวไดวา  ทักษะปดเปนทักษะทีต่องใชการเคลื่อนไหวใน
รูปแบบที่คงทีแ่ละจะมีรูปแบบการเคลื่อนไหวใตสิ่งแวดลอมที่เกือบจะไมมีการเปลี่ยนแปลง  เชน      
การฝกยิมนาสติกประจําวนั  การกระโดดน้ํา  การขวางจักร  หรือการทุมนํ้าหนัก 
 3   ทักษะไมตอเน่ือง  (discrete  skill)  เปนทักษะที่มีการเริ่มและการจบอยางปกติธรรมดา  
เชน  เทคนคิการโยนลูกโทษในกฬีาบาสเกตบอล  เปนทักษะที่จะจบลงในตวัเองไมตอเน่ืองเปน     
ชุด ๆ กันไป 
 4   ทักษะตอเน่ือง  (serial  motor  skill)  เปนทักษะทีป่ระกอบดวยเหตุการณที่ตอเน่ืองกัน
เกิดขึ้นตามหลังกันในเวลาอันรวดเร็วและเปนทักษะทีใ่ชมากในกีฬาหลายประเภท  เชน  การเลี้ยง
ลูกบาสเกตบอลใหเหมือนกับวาลูกบาสเกตบอลนัน้เคลื่อนที่ไปเองได 
 5   ทักษะซ้ํา ๆ (continuous  skill)  เปนทักษะที่ตองกระทําซ้ํา ๆ กนัและสวนใหญจะเปน
การเคลื่อนไหวที่เหมือนกัน  เปนทักษะทีถู่กนํามาใชบอย ๆ ไมจบสิ้น  เชน  การวายน้ําทาตาง ๆ 
การเขาที่เริ่มตนวิ่งของนักวิ่งระยะสั้น  หรือการฝกความอดทน  เปนตน 
 
       การเสริมสรางประสทิธิภาพในการเรียนการสอนทักษะ 
          การเสริมสรางประสิทธิภาพในการเรียนการสอนทักษะ  ประกอบดวย 
            1.  สภาพที่เหมาะสมของผูเรียน  ผูเรียนจําเปนตองมีวุฒิภาวะทางรางกายทางสมอง  และ
สังคมเหมาะสมกับกิจกรรมที่ตองทํา  ความแข็งแรง  ความอดทน  ความเร็ว  ของกลามเนื้อตอง
เหมาะสมกับงานที่ปฏิบตัิ  ผูเรียนสามารถมองเห็นความสัมพันธระหวางอุปสรรคและการให  และ
ตองเขาใจวัตถุประสงคของกิจกรรมอีกดวย  กิจกรรมทางทักษะที่เกี่ยวกับการเขาสังคม  เชนการ
เลนกีฬา  เปนตน  ผูเรียนจะตองมีวุฒิภาวะพอที่จะปฏิบัตติอผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม  และสามารถ
ยอมปฏิบัตติวั  เพ่ือผลประโยชนของสวนรวมได  นอกจากนี้จะตองมีสุขภาพที่ดีไมเหน่ือยออนใน
ขณะที่ปฏบิตังิาน  และตองมีแรงกระตุนเตือนใหอยากเรียนอีกดวย 
            2.  อุปกรณ  วัสดุ  และสิ่งแวดลอม 
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อุปกรณ  เปนเครื่องกระตุนเตือนใหเกิดความสนใจกิจกรรม  เชน  เด็กเห็นลูกบอลทําให
อยากเตะลูกบอล  เห็นสระวายน้ําทําใหอยากกระโดดน้ํา  อยากวายน้ํา  เปนตน 
           3.  วธิีสอน  การเรียนรูที่เกิดจากการสอนนั้นมาจาก  การสื่อสารระหวางครูกับนักเรียน  
เชน  ภาษาทีใ่ช  ภาษาพูด  เขียน  รูปภาพ  ตัวอยางการสาธิต  ฯลฯ  ในการสอนครั้งแรก ๆ ไมควร
ใหผูเรียนทําตามแบบทุก  ๆ  อยาง  เพราะผูที่จะทําตามแบบอยางที่ซับซอนไดตองมีทักษะสูง  
ดังน้ันควรเริ่มตนไปเปนลําดับ  เชน  ใหผูเรียนเขาใจจุดหมายของกิจกรรมโดยกวาง ๆ เขาใจ
หลักการ  และการใชอุปกรณ  วัสดุฯ  โดยทั่ว ๆ ไป  ตอไป  จึงเขาสูรายละเอียดอ่ืน ๆ และฝกหัดใน
รายละเอียดแตละอยางจนเกิดความชํานาญ  เชน  การสอนวายน้ํากับผูเริ่มฝกหัด  ผูเรียนไม
สามารถวายน้าํตามแบบที่ครูสาธิตไดทันที  หากตองการฝกการใชแขน  ขา  หายใจ  ไปตาม
ขั้นตอนกอนแลว  จึงรวมทกัษะทุกขั้นตอนเขาดวยกันเปนการวายน้าํที่สมบูรณแบบ  (วัลลีย  ภัทโร
ภาส.  2531  :  21 - 23 ) 
 
 ปจจัยที่สําคญัที่จะสงเสรมิใหการเรียนพลศึกษาไดผลด ี
 วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2527  :  75 – 78)  ไดกลาวไววาจากหลักการตาง ๆ ที่ไดกลาว
มาแลวพอจะกลาวไดวา  ปจจัยสําคัญที่จะชวยใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไดผลดีน้ัน  พอจะ
สรุปไดดังตอไปน้ี 
 1.  การเรียนรูทักษะทางการกีฬาควรจะเริ่มตั้งแตวัยเด็ก  พอแม  ผูปกครอง  และครู  ลวน
มีสวนสําคัญมากในการพัฒนาทักษะเบื้องตน  เพ่ือเปนการปูพ้ืนการเลนกีฬาตอไป  ฉะนั้น  ในวัย
เด็ก  ควรจะมโีอกาสไดเคลือ่นไหวเพื่อการเจริญทางดานกลไกของสวนตาง ๆ ของรางกายอยาง
ทั่วถึงกัน   
 2.  การเปดโอกาสใหเด็กเล็ก ๆ ไดมีการพัฒนาในทักษะเบื้องตนตาง ๆ ในระยะแรกควรให
เปนไปตามธรรมชาติ  ไมควรเรงหรือสรางสถานการณใหเกิดความรูสึกวาเปนการบังคับเด็ก   
 3.  การสอนแตละครั้ง  นักเรียนควรจะไดรูเปาประสงคที่ถูกตองและชัดเจน  คือ  นักเรียน
ควรรูวาทักษะหรือสิ่งที่เรียนนั้น ๆ ประกอบไปดวยอะไรบาง  เพราะเปนการชวยใหนักเรียนสามารถ
ใชความคิดพิจารณาไตรตรอง  และหาวิธกีารในการเรียนทักษะนั้น ๆ ควบคูไปกับการฝกดวย  
โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนทักษะ  ถาจะใหไดผลดีแลว  การใชความคิดพิจารณาไตรตรองแกไขขอ  
บกพรองเพ่ือจะใหถูกตองตามเปาประสงคน้ันมีความสาํคัญมาก 
 4.  การเรียนทักษะการเคลือ่นไหวตาง ๆ จะไดผลดีมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับความพรอม  
ปจจัยที่สําคัญตาง ๆ เหลานี้  
 5.  การเรียนที่ไดผลดีน้ัน  ผูเรียนควรมีความรูสึกพอใจในประสบการณและผลที่ไดรับจาก
การเรยีนเพราะตามปกตินักเรียนมักจะชอบฝกหัดกิจกรรมที่ตนเองมปีระสบการณในทางที่ดี       
และละทิ้งกิจกรรมที่มีประสบการณไมดี  ฉะนั้น  ครูพลศึกษาตองจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนมี        
ประสบการณที่สามารถดึงดูดใจใหมีสวนรวมและฝกหัดในสิ่งที่เรียกนั้น ๆ ตอไปอีก 
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 6.  ครูควรใชวิธีสอนหลายวิธี  และแตละวิธีควรมีความยืดหยุนตามสภาพการณน้ัน ๆ ทั้งน้ี
ขึ้นอยูกับลักษณะของกิจกรรม  ความสามารถของครูผูสอน  ความแตกตางของความตองการของ
นักเรียนตลอดจนอุปกรณ  สถานที่  และดินฟาอากาศ  หรือสิ่งแวดลอมที่เปนอยูในขณะน้ัน  วธิีการ
สอนอยางหนึ่งอาจจะเหมาะสมกับสภาพการณหน่ึง  และวิธีสอนอีกอยางหนึ่งอาจจะเหมาะสมกับอีก
สภาพการณหน่ึงก็ได   
 7.  การเรียนทักษะตาง ๆ ครูควรกําหนดระยะเวลา  และกระจายเวลาในการฝกใหเหมาะสม
ในกิจกรรมแตละอยางนั้น ๆ โดยทั่วไปการเรียนบอยครัง้ในระยะเวลาอันสั้นจะไดผลดีกวาการเรยีน
นอยครั้งและครั้งหน่ึงใชเวลานาน ๆ ทั้งน้ีอาจจะเปนเพราะวาการเรยีนบอยครั้ง  โดยแตละครั้งใช
ระยะเวลาอันสั้น  เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดร้ือฟนความจําบอยครั้งกวา  การฝกนอยครั้งและ
แตละครั้งใชเวลานาน ๆ น้ัน  อาจทําใหผูเรียนมีความเหนื่อยทั้งดานรางกายและจิตใจ  เม่ือเปน
เชนนั้นถายังคงฝกหัดหรือเรียนตอไปเปนเวลานาน  ๆ  อาจจะทําใหนักเรียนเรียนหรือฝกหัดในทาง
ที่ ผิด ๆ  ก็ได  ฉะนั้นครูผูสอนควรจะจัดจํานวนครั้งและระยะเวลาของการเรียนใหเหมาะสมกับ
ความสามารถของนักเรียนที่จะสอนอยางไรก็ดี  ในกรณีที่บทเรยีนเปนที่นาสนใจ ก็อาจเพิ่มเวลาให
ยาวนานขึ้นไดตามสมควร 
 8.  ในการสอนวิชาพลศึกษา  ครูควรคํานงึถึงความแตกตางของอัตราความเรว็ของการ
เรียนรูของเดก็แตละคนดวย  เพราะอัตราความเรว็ของการเรียนรูของนักเรียนแตละคน  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งทางดานทักษะ  มักจะแตกตางกันในแตละบุคคล  และความแตกตางของแตละบุคคลนี้ก็
แตกตางกันทัง้ในระยะเวลาและระดบัความยากงายของทักษะ  ตลอดจนความพรอมทางดาน
รางกายและ  จิตใจดวย  นักเรียนบางคนอาจเรียนไดดีและเรว็ในระยะแรก  ในระยะหลังอาจเรียนได
ชา  หรือไมคืบหนาเลย 
 ในทางตรงขาม  นักเรียนบางคนอาจเรียนชาในระยะแรก  แตในระยะหลังอาจจะเรียนไดดี
และเรว็ซ่ึงสิ่งเหลานี้อาจมีขึ้นเสมอในการสอนกิจกรรมตาง ๆ เปนประจํา  ครูควรจะศึกษาสาเหตุวา  
ความชาหรือเร็วในระยะแรกและระยะหลงัตาง ๆ เหลานี้สืบเนื่องจากสาเหตุอะไร  บางครั้งอาจ
เน่ืองจากวิธีการสอน  ระดับความยากงายของกิจกรรมการสอน  ความชัดแจงของเปาประสงคทีส่อน  
ความเหนื่อยทั้งทางรางกายและจติใจ  หรือความจํากัดของลักษณะของรางกายนักเรียน  ฯลฯ  
ฉะนั้น  ครูควรพรอมที่จะแกสาเหตตุาง ๆ เหลานี้ใหได 
 9.  การสอนแตละครั้ง  ครูควรจะใชวธิีการสอนแบบโดยสวนรวม  (whole  method)  แลว
จึงวิเคราะหทกัษะนั้นออกเปนสวน  ๆ เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนและฝกหัด  แลวจึงฝกหัดทักษะโดย
สวนรวมอีกครั้งหน่ึง  ทั้งน้ีเพ่ือที่จะชวยใหนักเรียนไดมีความเขาใจในสภาพการณของทักษะที่จะ
นําไปใชจริง ๆ น้ันวาเปนอยางไร   
 10.  การเรียนทักษะนัน้ที่จะใหไดผลดีน้ัน  ผูเรียนควรฝกและปฏบิัตใินวิธทีี่ถูกตอง  ควบคู
ไปกับความเขาใจในวธิีการนั้น ๆ ดวย  เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนไดประลอง  และฝกฝนทักษะ
ตามที่ตนเขาใจและสามารถนํามาวิเคราะหแกไขขอบกพรองนั้น ๆ ขอผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นก็ควรจะ
ไดรับการแกไขใหถูกตองตัง้แตระยะแรก  และการฝกหัดแตละครั้งก็ควรจะมีจุดมุงหมายปลายทาง
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ตามหลักและวิธีการที่ถูกตองดวยเม่ือเปนเชนนี้  การเรียนรูในทักษะน้ันจึงเกิดขึ้นไดอยางถูกตอง
และรวดเร็ว 
 11.  การเรียนพลศึกษา  ครพูลศึกษาจะตองมีความสามารถที่จะอธบิายหรือสาธติทักษะที่
จะสอนไดอยางถูกตองและชดัเจน  ครูควรพรอมที่จะตรวจสอบและแกไขขอบกพรองของการฝกหัด
อยูเสมอและทนัทวงที  ในขณะเดียวกันกส็ามารถอธิบายใหนักเรียนไดตรวจสอบตนเองวาการฝก
ของตนเองนั้นถูกตองหรือมีขอบกพรองอยางไร  ถานักเรียนสามารถที่จะชวยตวัเองไดมากเพียงใด  
การเรียนทักษะนั้น ๆ ก็จะเปนไปไดเรว็มากเพียงนั้น 
 12.  ครูควรบอกใหนักเรียนไดทราบผลของการเรียนเปนระยะ ๆ เม่ือนักเรียนไดทราบการ
พัฒนาของตนเองแลวจะทําใหมีกําลังใจและตั้งใจเรยีนยิง่ขึ้น  และทําใหการเรียนไดผลดี   
 13.  ครูควรจะใชหลกัของการเจริญเตบิโตของรางกายเปนแนวทางในการเลือกกิจกรรมใน
การสอนเพราะการเจริญเตบิโตของรางกายเปนกระบวนการที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ  โดยไมตอง
มีการฝกหัดหรือฝกซอมเปนพิเศษ  และจะมีผลสะทอนโดยตรงตอการพัฒนาของกําลังความทนทาน
ของกลามเนื้อทําใหไมสามารถเรียนกิจกรรมบางอยางไดดีเทาที่ควร 
 14.  แรงกระตุนหรือแรงจูงใจมีความสําคญัตอการเรียนมาก  ในการเรียนวชิาพลศึกษาถา
นักเรียนมีแรงกระตุนหรือแรงจูงใจมาก  การเรียนวชิาพลศึกษาก็จะดีขึ้น  อยางไรก็ตาม  แรงกระตุน
หรือแรงจูงใจที่มาจากความรูสึกภายในรางกายและจิตใจของนักเรียนเอง  มีบทบาทและไดผล
ยาวนานกวาแรงจูงใจที่มาจากภายนอก  ครูพลศึกษาไมควรใชรางวลัหรือคะแนนเปนเครื่องกระตุน
หรือจูงใจภายนอก  เพ่ือใหนักเรียนเกิดการอยากเรียนรูอยางเดียว  ครูควรใชวิธีการสอนและสราง
บรรยากาศของการสอน  เพ่ือใหนักเรียนไดมีความสําเรจ็  มีความรัก  และสนใจที่จะทําใหนักเรยีน
เกิดความรูสึกอยากเรียน  เน่ืองจากเห็นความสําคัญในกิจกรรมนั้น ๆ ควบคูกันไปดวย   
 15.  ครูพลศึกษาจะตองเขาใจวา  ความพงึพอใจในการเรียนมีความสมัพันธกับความสําเร็จ
ในการเรียนอยางใกลชิด  หมายความวา  ถานักเรียนมีความพอใจในบรรยากาศของการเรียนแลว  
โอกาสของความสําเร็จในการเรียนยอมมีมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเรียนวชิาพลศึกษา   
 16.  ครูพลศึกษาจะตองคํานึงถึงความแตกตางทั้งทางดานรางกายและจิตใจของนกัเรียน  
ความแตกตางทางดานรางกายและจติใจของนักเรียนนี้อาจจะมีมาแตกําเนิดหรืออาจเนื่องมาจากการ
ฝกซอมและประสบการณของเด็กมากอนก็ได  ซ่ึงสิ่งเหลานี้อาจจะมีอิทธิพลตอความตองการ      
ทัศนคติ  และอุดมคติในการเรียนวชิาพลศึกษาเปนอยางมาก  เพราะฉะนั้น  ครูจะตองจัด           
กิจกรรมการสอนใหเหมาะสมกับความสามารถและความแตกตางของนักเรียนแตละคนเหลานี้ดวย  
 17.  ศักยภาพและความจํากัดทางดานความสามารถทางดานรางกายของนักเรียนที่เกี่ยวกับ
ปจจัยตาง ๆ เชน  ความสามารถทางสตปิญญา  คุณลกัษณะ  บุคลกิภาพ  ลักษณะทางรางกาย  
ตลอดจนความรูและประสบการณ  ควรจะไดนํามาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ถาเปนไปได  กิจกรรมแตละอยางควรจะจดัใหเปนรายบคุคล  แทนที่จะจัดใหเปนหมู ๆ 
 18.  การสอนพลศึกษาจะไดผลดีที่สุดก็ตอเม่ือครูพลศกึษาไดจัดสภาพการณใหพรอมที่จะมี
กระบวนการเรียนการสอนเกิดขึ้นไดอยางดี  เชน  สถานที่  และนักเรียนมีพ้ืนฐานและมีความตั้งใจ
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พรอมที่จะเรียน  ครูมีความรูและความเขาใจ  และสามารถสรางสภาพการณของการสอนใหเกิดการ
ทาทายในการเรียนขึ้น 
 19.  การเรียนทักษะกฬีานั้น  ถาตองการใหทักษะคงอยูเปนเวลานาน  ครูควรใหนักเรียนได
ฝกฝนเพิ่มขึน้อีก  เพราะระยะเวลาของการฝกหัดจะเปนแนวทางที่จะทําใหนักเรยีนสามารถรักษา
ทักษะนัน้ ๆ ตอไปเปนระยะเวลานาน 
 20.  การเรียนทักษะนัน้ที่จะใหไดผลดี  ควรจะใหนักเรยีนไดมีโอกาสฝกหัดทักษะนั้น ๆ ใน
ใจดวย  เพ่ือจะชวยใหนักเรยีนไดทบทวนและวิเคราะหทักษะที่ไดฝกไปแลววาถูกตองมากนอย
เพียงใด  และควรจะแกไขขอบกพรองตาง ๆ อยางไร  ซ่ึงเปนหนทางใหนักเรียนเขาใจและมีความ
แมนยําในทักษะทางจติใจมากยิ่งขึ้น  และสามารถปรับปรุงทักษะในการฝกครั้งตอไปดวย 
  

สิ่งที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู 
 เอนกกุล  กรีแสง ( 2523 : 53 – 60)  ไดกลาวไววา สิ่งที่มีอิทธิพลตอกระบวนการเรียนรู
ของคนเรานั้นอาจแบงออกเปนประเภทใหญ ๆ ได  3  อยางดังน้ี 
 1.  ตัวแปรที่เกี่ยวกับผูเรียน  คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ  วุฒิภาวะ  แรงจูงใจ  ความพรอม  
สมรรถวิสยั  และความสามารถดานตาง ๆ ของผูเรียน  มีความเกี่ยวพันกับระดับการเรียนรูอยูมาก  
วุฒิภาวะ  เปนสิ่งสําคัญที่กาํหนดระดับการเรียนรูและความรวดเร็วในการเรียนรู  โดยทั่วไปแลวผูที่มี
วุฒิภาวะสูงยอมเรียนรูไดดีกวาผูที่มีวุฒิภาวะต่ํา  แตขอเท็จจริงน้ีก็มีขีดจํากัดอยูบาง  คือ  เรามักจะ
กลาววา  “ไมแกดัดยาก”  ความแตกตางในดานสมรรถวิสัย  จะเปนในทางรางกายหรือปญญาก็ตาม
จะมีผลตอระดับการเรียนรูเน้ือหาวิชาตาง ๆ ดวย  ความพรอม  ซ่ึงมีผลจากวุฒิภาวะและ       
ประสบการณรวมกันก็เปนอีกสิ่งหน่ึงที่กําหนดการเรียนรู  ผูที่มีแรงจูงใจสูงยอมจะเรียนรูไดดีกวาผูที่
ขาดแรงจูงใจ  ลักษณะทางบุคลิกภาพ  เชน  ความสนใจ  ความอยากรูอยากเห็นความเชื่อม่ันใน  
ตนเอง  ระดับความมุงหวัง  ฯลฯ  ยอมเปนสวนหนึ่งที่จูงใจใหเกิดการเรียนรูสิ่งตาง ๆ ดังกลาวนี้มี
อิทธิพลตอการเรียนรูเปนอันมาก 
 2.  ตัวแปรที่เกี่ยวกับบทเรยีน  ตัวแปรประเภทนี้  หมายถึงความแตกตางประการตาง ๆ 
ของบทเรียนหรือกิจกรรมซึ่งอาจแตกตางกันไดในดานความยากงาย  ความยาวของบทเรียน  ความ
คลายคลึงกันระหวางบทเรยีน  นอกจากนี้บทเรียนหรือกิจกรรมยังแตกตางกันในดานความ
สนุกสนาน  ความนาเรียนหรือนาเบื่อ  สิ่งเหลานี้ตางก็มีอิทธิพลตอการเรียนรูทั้งสิ้น 
 3.  ตัวแปรที่เกี่ยวกับวธิีการเรียน  วธิีการจัดการเรียนการสอนก็มีผลตอการเรียนรูเชนกัน  
กลาวคือ 

3.1 การฝกฝน  (Practice)  
3.2 การเรียนเพ่ิมขึ้น  (Overlearning) 
3.3 การรูผลงาน 
3.4 การแบงบทเรยีนเปนตอน ๆ  
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3.5 การใชประสาทสัมผัสรับรูชวยในการเรียน 
3.6 การแนะแนวในการเรียน 
3.7 เครื่องลอใจ 

 
ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียน 
 ปจจัยภายใน 
 ลักษณะของนักเรียน 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2539 :  90 – 91) ไดกลาวไววา ลักษณะและความตองการเปนเรื่อง
ที่เกี่ยวกบัพัฒนาการของนักเรียนในวัยตาง ๆ   และเกีย่วของกับการจัดกิจกรรมพลศึกษาให
สอดคลองกับพัฒนาการเหลานั้นดวย  ในการเลือกกิจกรรมพลศึกษาสําหรับนักเรยีนในวยัตาง ๆ ครู
จะตองคํานึงถงึองคประกอบทางดานบุคลกิภาพ  ระดับความสามารถ  ความตองการ  ความสนใจ  
และการแสดงออกของนกัเรียนประกอบไปดวย  เพราะถานักเรียนมีวยัตางกันก็จะมีพฤติกรรม
แตกตางกันออกไป  ลักษณะความแตกตางของนักเรยีนแบงออกดังน้ี 
 1  ความตองการความสําเร็จและการยอมรับ  นักเรียนไมไดตองการแตเพียงความสําเร็จ
เพียงอยางเดียว  แตตองการขอคิดเห็นและการยอมรับในความสําเรจ็ของตนเองจากผูอ่ืนดวย          
ไมชอบใหใครวิจารณในทํานองไมยอมรับในความสามารถ  แตชอบการใหกําลังใจ  การสนับสนุน 
สงเสริมอยางจริงใจ  และตองการที่จะพัฒนาตนเองใหถึงที่สุด  ความลมเหลวจะเปนสาเหตทุีท่ําให
เด็กเกิดความวุนวายสับสน  ขาดความสนใจ  และเกิดการเรียนรูที่ไมมีประสิทธิภาพ  และที่เปน
ปญหามากที่สุดคือ  นักเรียนที่ไมประสบความสําเร็จจะมีปฏิกิริยาตอตานกิจกรรมพลศึกษา  ทําใหมี
ผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาตอไปครูจึงตองใชแรงจูงใจ   
 2  ความตองการมีสมรรถภาพทางกายและบคุลิกภาพที่ดี  ครูทุกคนควรทําความเขาใจวา
นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงมีความตองการหรอืมีความกระตือรือรนที่จะเปนผูทีมี่รางกายแข็งแรง
และมีบุคลิกภาพที่ดีเพียงใด  โดยการฝกใหนักเรียนเกิดความแข็งแรงและมีความสนุกสนานไป
พรอม ๆ กัน  จะทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและเกิดความเชือ่ม่ันในตนเองมากขึ้น  ฉะนัน้ครู
จะตองสนใจและเขาใจนักเรยีนที่มีปญหาเนื่องจากความออนแอทางดานรางกาย  ความอวน          
ความงุมงาม  หรือผิดปกติตาง ๆ เปนพิเศษ 
 3   ความตองการแขงขัน  ความตองการทางดานนี้เกี่ยวของกับความตองการความสําเร็จ
และการยอมรบัดังกลาวมาแลว  ประกอบกับความตองการที่จะแขงขันกับเพ่ือน ๆ หรือการ
แสดงออกถึงความเปนผูทีมี่ทักษะและความแข็งแรงทางดานรางกาย  เพ่ือจะดูวาใครแข็งแรงหรือ
เกงกวากัน  เปนความตองการที่จะแสดงออกถึงพฤติกรรมตาง ๆ  
 4   ความตองการการยอมรับจากสังคม  นักเรียนชอบที่จะเปนทีย่อมรับและนยิมยกยองของ
บุคคลอ่ืน  ไมวาจะมีพฤติกรรมการแสดงออกใดก็ตาม  นักเรียนหวังที่จะไดรับความนิยมเชื่อถือจาก
ผูใหญดวย 
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 5   ความตองการผจญภัย  เปนเรื่องของความตองการที่จะเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม
แปลก ๆ ใหม ๆ  
 6   ความตองการแสดงออกถึงความคิดสรางสรรคตามความพอใจ  นักเรียนชอบคิดหาทาง
ที่จะไดประสบการณแปลกใหมดวยวธิีการใหม ๆ ซ่ึงเปนการแสดงออกถึงความคดิสรางสรรคโดยใช
กิจกรรมการแสดงออกทางรางกายตามความคิดของตนเอง   
 7   ความตองการแสดงออกตามจังหวะ   
 8   ความตองการรู  นักเรียนเปนบุคคลหนึ่งที่อาศัยอยูในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา  นักเรียนจึงมิใชจะสนใจเพียงแตวาเขาทําอะไร  อยูเทานัน้  แตเขาตองการจะรูดวยวา
ทําไม  เขาตองทําอยางนั้นอยางนี้  ซ่ึงความตองการดังกลาวเปนลักษณะของสิ่งเราที่ดีมาก  เพราะ
บุคลิกภาพของคนเราจะสรางขึ้นมาไดก็ดวยความอยากรูอยากเห็นในสิ่งที่มีคุณคาตอตนนั่นเอง 
 
 ลักษณะทางดานรางกาย 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527  :  54)  ไดกลาวถึงลักษณะทางดานรางกายไวดังน้ี 
 1   นักเรียนในวัยน้ีจะมีรางกายอยูในระหวางการเจริญเติบโต  นํ้าหนักและสวนสูงจะเพิ่มขึ้น
ตามอัตราสวนอยางสม่ําเสมอ 
 2   โครงกระดูกของนักเรียนในวัยน้ียังมีความออนแอมาก  อาจจะคด  งอ  หรือหักไดงาย 
 3   ความสามารถในการทํางานของระบบไหลเวยีนยังนอยมาก  เปนเหตุใหมีความสามารถ
ในการสะสมหนี้ออกซิเจนไดนอย  และมีความทนทานของรางกายนอยตามไปดวย 
 4   กลามเนื้อของสวนตาง ๆ ของรางกายกําลังอยูในระหวางการเจรญิเตบิโต                  
ความแข็งแรงของกลามเนื้อจึงอยูในระดับต่ํา  โดยเฉพาะกลามเนื้อในบริเวณแขนและไหล 
 5   การทํางานประสานกันระหวางระบบกลามเนื้อและประสาทของสวนตาง  ๆ ของรางกาย
โดยทั่วไปยังนอยมาก  ทําใหนักเรียนในวัยน้ีมีกําลังและสามารถที่จะควบคุมการเคลื่อนไหวตาง ๆ 
ไดอยางกวาง ๆ เทานั้น  ถาเปนการเคลือ่นไหวที่มีความประณีตบรรจง  หรือความละเอียดลออถี่
ถวน  จะยังไมสามารถทําไดดีเทาที่ควร  ประสาทยังไมเจริญเตบิโตเต็มที่เชนเดียวกัน  ทําใหลาํบาก
ในการที่จะติดตามวตัถุเคลื่อนที่  และในขณะเดียวกันการสนองตอบตอสัญญาณหรือรีแอคชั่นก็ยังไม
ดีเทาที่ควร 
 

อารมณ 
            ความหมายของคําวา  อารมณ 

วารินทร  สายโอบเอื้อ  (อางถึงใน  กมลรัตน  หลาสวุรรณ  .  2523) วา  “ อารมณเปน
ความรูสึกที่รุนแรง  ทําใหจิตใจปนปวนและแสดงพฤตกิรรมออกมาอยางรุนแรงตางไปจากธรรมดา  
และมักจะมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อหรือของตอมบางอยางควบคูกัน
ไปดวย” 
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สุชา  จันทรเอม  (อางถึงใน  กมลรัตน  หลาสุวรรณ  .  2523) วา  “  อารมณ  หมายถึง
สถานะความหวั่นไหวของรางกาย  เปนความรูสึกที่รุนแรงทําใหจิตใจปนปวน  และแสดงพฤตกิรรม
ออกมาไมเปนไปตามปกติ  พฤติกรรมที่แสดงออกมักรุนแรงกวาธรรมดาและมักควบคูไปกับความ
เคลื่อนไหวของกลามเนื้อ” 

ปราณี  รามสูตร  (อางถึงใน  กมลรัตน  หลาสุวรรณ  .  2523) วา  อารมณหมายถึงสภาวะ
การเกิดความรูสึกและการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของบคุคลเมื่อไดมีการปะทะสัมพันธกับสิ่งเราหรือ
สิ่งแวดลอมทาํใหบุคคลพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมซึ่งผิดไปจากปกติ   
            
                 ลักษณะของอารมณบางอยางทีส่าํคัญ 
               อารมณมีทั้งประเภทที่พึงปรารถนา  อารมณมีทั้งที่เปนประโยชนตอพัฒนาการของเด็ก
และเปนผลรายตอพัฒนาการของเด็ก  อารมณมีทั้งที่ควรสงเสริมสนับสนุนใหมีขึ้นและควรระงบั
กําจัดใหหมดไป  ปรากฏวาอารมณที่ไมยินดีบางประการก็ใหประโยชนอยูบางเชน  “อารมณกลัว”  
ใหคณุคาในแงเปนสัญญาณเตือนใหระมัดระวังภยันตราย  กระตุนใหรางกายเตรียมพรอมทีจ่ะ
ตอบสนองไดทันทวงที  “อารมณวิตกกังวล”  ใหประโยชนในแงทําใหเกิดภาวะการตื่นตวั  ระแวง  
ระวัง  ทําใหการประกอบกิจดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ  ฉะนั้นควรศึกษาถึงธรรมชาติของ
อารมณบางอยางที่จะเปนประโยชนตอการเรียน  การสอน  การปกครองชั้น  การกลอมเกลา
พฤติกรรม       การปรับตวั  การแกปญหา  ฯลฯ  ครูจําเปนตองทราบวาอารมณชนิดใดที่จะกระตุน
ใหนักเรียน  อยากรู  หรือใหผลดีตอการเรยีนรู  อารมณชนิดใดมีผลกระทบหรือสกดักั้นการรับรูของ
เด็ก 
               1.  ความรัก  (Love)  เปนอาหารใจ  ชวยใหอบอุน  แชมชื่น  เกิดความสุข  ความพอใจ  
การขาดความรักอาจทําใหชีวิตเห่ียวแหงไปทั้งรางกายและจิตใจ  มีชีวติอยูอยางไมสมบูรณ        
จากการศึกษาทางจิตวทิยาพบวา  เด็กกําพราที่ขาดความรักบางราย  เปนโรคไมรับอาหาร  คือกิน
เขาไปเทาไรกข็ับถายออกมาเทานั้น  ตอเม่ืออุมชูดูแลอยางใกลชิดและใหความรัก  จึงปรากฏวา
อาการดีขึ้น  เด็กตองการความรักจากพอแมและผูใหญ  ความรักเปนผลตอพัฒนาการทางจิตใจและ
รางกายของเด็กเปนอยางมาก  ครูจึงควรใหความรักแกเด็กมาก ๆ ธรรมชาตวิัยเด็กมักจะมีความรัก
ตอสิ่ง ทั่ว ๆ ไป  รักของที่เปนของตน  รักคนที่รักเขา  แตความรักไมจดจอทุมเทเหมือนวัยรุนซึง่
อารมณรักอยางรุนแรง  ทุมเท  หลงใหล  คลั่งไคล  มุงรักเพศตรงขาม  ถาครูสามารถสรางหรือ   
ชักจูงอารมณรักของเด็กไปในทางที่ถูกแลวจะทําใหเขามีความพยายามที่จะเรียนอยางดีที่สุด 
               2.  ความกลัว  (Fear)  เกิดขึน้เม่ือคนเรารูสึกวาขาดความอบอุน  เสถียรภาพ          
สวัสดิภาพ  อันตรายมาใกลตัว  เปนอารมณที่กอใหเกิดความทุกข  ความไมพอใจ  เปนอารมณที่
กระทบกระเทอืนตอการเรียนการสอนอยางมาก  ปนทอนความคดิสรางสรรค  ขาดความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 
 



 19

            ความกลัว  (Fear)  ทําใหการเรยีนไมไดผล  ดังจอหนโฮลท  กลาวไวในหนังสือ  How  
children  Fail  หนา  48 – 49  วา  The  Scared  fighter  may  be  the  best  fighter  ,  but  
the  scared  learner  is  always  a  poor  learner  และปรากฏอยูเสมอที่เด็กเชาวปญญาดีเรียน
ไมไดดีเพราะความกลวัคร ู
            กลัว  (Fear)  ขึ้นอยูกับวุฒิภาวะและการเรียนรูควบคูกันไป  อิทธิพลของวุฒิภาวะที่มีตอ
ความกลวัสังเกตไดจากวัยทารก  มีความกลัวสิ่งตาง ๆ ไมมากนัก  สถาบันระหวางชาติสําหรับการ
คนควาเรื่องเด็กวิจัยพบวาเด็กเรียนรูความกลัวจากประสบการณและสิ่งแวดลอม  “ความกลวั”        
มีบทบาทตอพัฒนาการและการปรับตัวของเด็กมาก  ถาเด็กมีความกลัวในสิ่งตาง  ๆ  ยอมมี    
ประสบการณอยูในวงแคบ  ไมกลาเผชิญหรือกระทําสิ่งใด  เด็กที่กลัวมาก ๆ มักจะเงียบขรึม  ไมมี
เพ่ือนฝูง  หลบอยูคนเดียวเงียบ ๆ เกาะแจอยูกับบุคคลเพียงบางคนตลอดเวลาไมกลาทําอะไรทีต่น
อยากรูอยากเห็น  นับวาเปนอุปสรรคตอการพัฒนากาย  สติปญญา  และสังคมของเด็กและยัง     
บั่นทอนสุขภาพจิตและบุคลกิภาพอีกดวย  แมวา  “ความกลัว”  จะมีประโยชนอยูบางในแงเตือนให
ระวังอันตราย  หรือกระตุนใหรางกายเตรยีมพรอมคอยยับยั้งไมใหทาํอะไรหุนหันพลันแลน  ทําให
รูจักออนนอม  รอบคอบ  ระแวดระวัง  ระวังกิริยามารยาท  รูจักรักษาระเบียบวินัยก็ตาม  โทษของ
ความกลวัก็มีอยูมากมายนัก  จึงตองสอนใหเขากลัวในสิ่งที่มีเหตุผล  ไมกลัวสิ่งตาง ๆ อยางงมงาย
เพ่ือเขาจะไดกลาเผชิญและกระทําสิ่งตาง ๆ ในทางสรางสรรคมีประสบการณในวงกวาง  เปนคนที่มี
คาในสังคมตอไป  โทษของความกลวัเชน  ทําใหใจหดหู  ตีตนกอนไขและไดรับความทรมานใจโดย
ไมจําเปน  บางคนเอาความทุกขมาใสตัวไวเปลา ๆ  (Borrowed  trouble)  คือทุกขรอนในสิ่งทีย่ังไม
เกิด  บางคนทุกขรอนกับเหตุการณที่เกดิขึ้นไปแลว  แกไขไมไดแลว  แทนที่จะเผชิญเหตุการณน้ัน
ดวยใจที่ม่ันคงความกลวัอยางสุดหยั่งรากลึก  ซ่ึงเกิดขึ้นอยางไมนาจะเกิด  เกิดขึ้นอยางไรเหตผุล  
เชน  กลวัที่เปดโลง  กลัวที่สูง  กลัวที่ปดลอม  กลัวฝุน  มีอิทธิพลใหคนมีพฤติกรรมวิปริตได 
            การปองกันและเอาชนะความกลัวน้ัน  เราไมสามารถกําจัดความกลวัใหสญูสิ้นไปไดหมด  
และการสอนไมใหเด็กรูจักกลัวอะไรเลยจะเปนผลเสียมากกวาผลดี  ควรปองกันความกลัวที่
ปราศจากเหตอัุนควร  หรือความกลวัจําพวกที่เปนความขลาด  ครูควรเตือน  ชีแ้จง  ใหแลเห็น
สภาพและลักษณะของสิ่งทีเ่ด็กกลัวใหเด็กรูวาเปนสิ่งทีค่วรกลัวหรือไม  ทําใหเด็กคุนเคยกบัสิ่งที่เขา
กลัว  หาวธิีใหเผชิญหนากบัสิ่งที่กลวั 
            ความกลัว  (Fear)  เปนอารมณที่ธรรมดาสามัญมาก  ความกลวัมีอยู  2  รูปแบบ  รูปแบบ
หน่ึง  คือความกลัวตามธรรมชาติ  เปนความกลวัที่มีตดิตัวมาแตกําเนิด  ความกลวัอันนี้ใคร ๆ ทุก
คนตองมี  สวนความกลวัอีกอยางหนึ่ง  เปนความกลัวที่ไดมาจากการเรียนรูคือ  มาเรียนเอาจาก
สังคมที่ตวัเองอยู  เพราะฉะนั้นความกลวัอันหลังน้ีแตกตางกันไปตามสิ่งแวดลอมในสังคม 
            สําหรับความกลวัที่มีติดตวัมาแตธรรมชาตน้ัิน  นักจิตวิทยากไ็ดพยายามคนควาวามี
อะไรบาง  โดยดูจากเด็ก ๆ ที่เพ่ิงแรกเกดิใหม ๆ ยังไมไดผานการเรียนรูจากสังคมไปเลยนั้น  เทาที่          
คนพบแลวเราก็พบวา  เด็กทารกกลวัอยู  2  อยางคือ  กลัวเสียงดงัและกลวัตกจากที่สูง 
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ความกลวัทีเ่กดิจากการเรียนรูน้ันเกิดมาได  3  ทาง  คือ 
            1  ถูกวางเงื่อนไข  เชน  เด็กที่กลวักระตาย  เน่ืองจากผูใหญเอากระตายไปเขาคูกบัเสียง
ดัง  ที่ทําใหตกใจกลัวจากการกลัวกระตายนี้  เด็กก็จะขยายการเรียนรูออกไปเปนลูกโซในสิ่งที่มี
ลักษณะคลายคลึงกันดวย  บางครั้งเม่ือโตขึ้นก็ไมทราบวาทําไมจึงกลัว 
            2  เกิดจากอิทธิพลของสังคม  เม่ือเราเกิดมาอยูในสังคม  เราจะเรียนรูเกีย่วกับคานิยม  
กฎเกณฑตาง ๆ ของสังคม  และเรียนรูวาจะกลัวอะไรบางอยางที่สังคมกลัว  เชน  กลัวเสียหนา  
กลัวอาย  กลวัลมเหลว  กลัวสอบตก  กลัวคนเกลยีด  ฯลฯ 
            3  เม่ือเหตุการณรายเกิดขึ้นกบัตนเอง  ทําใหรูผลของสาเหตุแหงการกลัวน้ัน  เชน  เด็ก
อาจจะไมเคยกลัวงูมากอน  เม่ือถูกกัดเขาครั้งหน่ึงก็อาจจะสรางความกลัวงูขึ้นมา  อาจจะไมเคย
ไดรับประสบการณจริง ๆ แตไดทราบผลของมันจากผูอ่ืนก็อาจเกิดความกลวัได  เชน  ทราบวางูกัด
แลวตาย 
       3.  ความวติกกังวล  (Anxiety)  มีพ้ืนฐานมาจากความกลัว  เปนความกลัวทีต่ตีนไปกอนไข  
กลัวสิ่งที่ยังไมไดเกิดขึ้น  เกิดขึ้นโดยหาสาเหตุไมได  นักจิตวิทยาจึงอธิบายไววา  ความวติกกังวล
คือความกลวัที่ไมรูสาเหตุ  ไมสามารถบอกไดวากลวัอะไร  ไมรูวาสิ่งที่กลวัน้ันคืออะไร  บางทีเรยีน
วากลวัที่คลุมเครือ  ไมมีความรุนแรงเหมือนความกลวั  และจะเกิดขึน้เปนเวลายาวนานกวาความ
กลัว  ความวติกกังวลเกิดจากการคาดการณลวงหนาและไมสามารถยุติผลจากการคาดการณน้ันได  
ความวติกกังวลเกิดขึ้นจากความนึกคิดจากภายในตนเอง  (Subjective  danger)  อาจมีสาเหตุมา
จากมนุษยดวยกันเอง  สวนความวติกกงัวลจากสิ่งหรอืวัตถุภายนอก  (Objective  danger)   มี
สาเหตุมาจากวัตถุ  Jersild  ใหความหมายไววา  ความวิตกกังวล  คอื  ความวุนวายใจที่เกิดขึ้นจาก
การคาดการณลวงหนา  วาจะมีสิ่งใดเกิดขึ้นหรือจะมีภยันตรายใด ๆ เกิดขึ้นแกตน 
Spielberger  สรุปไววา 
            1.  ในการเรียนทีต่อเน่ืองกันเปนระยะยาว  พบวาพวกที่มีความวติกกังวลต่ําจะเรยีนหรือ
ทํางานไดดีกวาพวกที่มีความวิตกกังวลสงูในระยะแรก ๆ แตในระยะหลัง ๆ พวกวติกกังวลสูงจะ
ดีกวา 
            2.  ในการเรียนเกีย่วกับสังกปั  (Concept)  พบวาเด็กที่มีสติปญญาสูงในกลุมที่มีความ
วิตกกังวลสูงจะเรียนไดดีกวากลุมที่มีความวิตกกังวลต่าํ  สวนเด็กพวกที่มีระดับสติปญญาต่ําพบวา  
กลุมที่มีความวิตกกังวลสูงจะเรียนไดไมดีเทากับเด็กทีมี่ความวติกกงัวลต่ํา 
            3.  เด็กพวกที่มีระดับสตปิญญาปานกลาง  กลุมที่มีความวิตกกังวลต่ําจะทํางานได
ผิดพลาดนอยกวากลุมที่มีความวติกกังวลสูง 
            4.  เด็กที่มีความวิตกกังวลสูงทําคะแนนประเภทไมตองใชความจํายุงยากไดดีกวา  แต
กลุมที่มีความวิตกกังวลต่ําทําคะแนนของประเภทการเรียนทีต่องใชความจําที่ซับซอนไดดีกวา 
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              พฤติกรรมที่เกิดจากอารมณ  (Emotional  Behavior)   
            อารมณมีสวนกระตุนใหบคุคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  เชน  เม่ือเกิดอารมณ
สนุก  บุคคลกย็ิ้มแยม  เบิกบาน  เกิดอารมณเศรา  บุคคลก็จะเหงาหงอยเซื่องซึมไมสนใจตอ       
สิ่งแวดลอม   เม่ือบุคคลเกิดอารมณจะมีปฏิกิริยาตาง ๆ พฤติกรรมทีค่นเราแสดงออกเวลามีอารมณ
แบงออกไดเปน  3  ประเภท  ดังน้ี 
               1.  ปฏิกิริยาภายนอก  (Explicit  Reaction)  เปนพฤติกรรมภายนอกที่แจมแจง  รุนแรง  
เห็นไดชัดเจน  (overt  Behavior)  ยิ้มแยม  กระปรี้ประเปรา  มีหลักอยูวา  คนเรามีความ
กระทบกระเทอืนใจอยางไร  จะแสดงอาการออกมาทางกาย  เชน 
                  แสดงออกในรูปการทําลาย  เชน  ขวาง  ปา  ทุบ  ตี  ดาวา  ทําราย  สาปแชง  
ทําลาย  ทําใหแตกหักเสียหาย  โยนทิ้ง  ตบ 
                  แสดงออกทางน้ําเสียง  (Vocal  Expression)  เชน  สั่นรัว  ดัง  อ้ึง  ขาดหาย  เร็ว  
เครือ  คราง 
                  แสดงออกในรูปของความยินดี  ดีใจ  และเต็มใจ  เชน  กอดรัด  กระโดด  ปรบมือ  
จับมือสั่น  รองไชโย 
                  แสดงออกในรูปของการวางเฉย  เชน  ไมพูด  ไมกิน  ไมทํา  ไมแยแส  ทําเฉยเมย  
ไมสนใจ  ไมยิ้ม  ไมติดตอดวย  ไมเขาใกล  ไมรวม  ไมรับ  ไมให 
                   แสดงออกในรูปของการถอยหนี  เชน  หลบเลีย่ง  ไมสบตา  เดินหนี  หันหนาหนี 
                  แสดงออกทางใบหนา  (Facial  Expression)  เชน  หนาแดง – โกรธ  ,  หนาซีด – 
กลัว  ,  คิ้วขมวด – สงสัย  ,  ตาเหมอ – กังวล  ,  หนาบึ้งตึง – ไมพอใจ  ,  ยิ้มแยม – พอใจ  ,  
หนาซีดขาวเผือด – ตกใจ  ,  หนาตูม  หนาเซียว  หนาเขียว  ,  เลิกคิ้ว  หร่ีตา  เบิกตา  หอปาก 
               2.  ปฏิกิริยาภายใน  (Implicit  Reaction)  เปนปฏิกิริยาที่เกิดจากอวัยวะภายใน  
(Viscera  Change)  มองเห็นไมไดดวยตา  แตอาจรูไดโดยใชเครื่องมือวัด  เชน  การทํางานของ
ตอมตาง ๆ หัวใจ  กระแสโลหิต  ประสาท  ฯลฯ  ขณะวติกกังวล  รีบรอน  รับประทานอาหารเขาไป
ไมมีนํ้ายอยชวยยอย 
               3.  ความจดจอ  (Awareness)  ขณะที่เรามีอารมณผูกพันอยูกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง  เรามักจะ
เอาใจไปจดจออยูกับสิ่งน้ัน  จนหยอนความสนใจในสิ่งอ่ืนทุกอยาง  เม่ือสนใจสิ่งใดจิตใจก็ทุมเท
ใหกับสิ่งน้ันจนสนใจสิ่งอ่ืนนอยลงไป 
 

อารมณกับการเรียนการสอน 
วารินทร สายโอบเอื้อ (2523 :  121 – 122)  ไดกลาวไววา  อารมณของผูเรียนมีสวน

เกี่ยวของกับการเรียนอยางมาก  ดังน้ันครูผูสอนพึงกระทําดังน้ี 
 1.  ควบคุมอารมณของตนเองใหแสดงออกอยางเหมาะสมกับสถานการณอยางเปนตัวอยาง
ที่ไมดีในการแสดงอารมณใหนักเรียน 
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 2.  ในการสอนเรื่องยาก ๆ ควรจะมตีัวอยางอุปกรณเพลงหรือกิจกรรมที่เด็กชอบ
ประกอบดวย  เพ่ือทําใหเด็กสนุกสนาน 
 3.  ควรใหกําลังใจเด็กบางตามความสามารถของแตละคน  อาจจะพิจารณามอบหมายงานที่
เหมาะสมแกความสามารถของเด็กแตละคนเพื่อใหเด็กทาํไดสําเร็จ  เปนวิธีการที่จะทําใหเด็กเกิด
ความภูมิใจมีความสุขและพอใจในผลงานของตน 
 4.  จัดกิจกรรมที่เด็กชอบนอกเหนือจากหองเรียน  โดยเริ่มจากการสํารวจความตองการและ
ความสนใจของนักเรียนกอนจัด 
 5.  ครูควรจะถือวา  First  Impression  มีสวนสาํคัญทีจ่ะทําใหนักเรยีนเกิดความพอใจ  
ความสนุกสนานและกอใหเกิดทัศนคติทีดี่ตามมาดวย 
 6.  ความยุตธิรรมในการปฏบิัตติน  การตดัสินปญหาจะมีสวนสําคัญในการยับยั้งการแสดง
อารมณที่รุนแรงของนักเรียนได 
 7.  ชี้แจงใหเห็นความสําคญัของการรูจักระวังอารมณที่รุนแรงและการรูจักยับยัง้อารมณวา
จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตทั้งในชวงระยะการเรียน  การทํางาน  รวมถึงการดํารงชีวติในครอบครัว
ดวย 
 

องคประกอบที่มีอิทธิพลตออารมณ 
              มีปจจัยหลายอยางเปนอิทธิพล 
            1.  สุขภาพ  หมายถึงทั้งสุขภาพจิตและสุขภาพกาย  คนที่สุขภาพไมดีขีโ้รคมีอาการ
เจ็บปวยทางกายหรือทางใจบอย ๆ มักจะเปนคนที่มีอารมณเสียงาย  ตรงกันขามกบัคนที่มีสขุภาพดี
มักจะไมมีอาการดังกลาว  แทจริงแลวสขุภาพกายกับสขุภาพจิตมีความสัมพันธกัน  ถาสุขภาพกาย
ไมดีจะเปนสาเหตุใหสขุภาพจิตเสียไปดวย  ความบกพรองทางรางกายมีอิทธิพลตออารมณมาก 
            2.  ความเหน็ดเหนื่อยเม่ือยลา  การทํางานหนักมาก  นอนนอยเกินไป  พักผอนนอยไป  
ขาดอาหาร  ฯลฯ  ทําใหเหน่ือยออน  มีผลใหอารมณไมดี  บันดาลโทสะไดงายกวาปกติ  คนที่      
รางกายไมแข็งแรงแบกหามอะไรหนอยก็เหน่ือย  ยิ่งถูกใชใหทําอะไรที่ตองใชแรงงานมักจะพาล
โมโหโทโส 
            3.  ความสัมพันธในครอบครวั  ผูที่อยูในครอบครัวที่มีความอบอุน  มีเสถียรภาพ  มีความ
สมบูรณพรอม  มีความสัมพันธอันดีภายในครอบครวั  ยอมมีสุขภาพจิตดี  อารมณม่ันคงปกตม่ัินคง  
ตรงกันขามกบัผูที่อยูในสภาพบานแตก  อารมณยอมจะหวั่นไหว  การเลี้ยงดูมีผลตอการเกิดอารมณ  
เจตคติของบดิามารดาญาติผูใหญในครอบครัว  มีสวนสรางอารมณใหแกเด็กอยูมาก  เด็กที่ไดรับ
การทนุถนอมมากเกินไป  เด็กที่ถูกทอดทิ้ง  ลูกคนสุดทองมักจะเปนคนเจาอารมณ  การเลี้ยงดูที่ผิด
ในวัยเด็กมีผลตออารมณของเด็กมาก 
            4.  ระยะเวลาของวัน  แตละคนจะเหนื่อยในเวลาตาง ๆ กนั  บางคนเหนื่อยตอนเชา  บาง
คนกลางวัน  บางคนเย็น  แตละคนจึงเกดิโทสะงายในเวลาตาง ๆ กนัตามเวลาทีเ่หน่ือย 
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            5.  สติปญญา  เด็กที่มีสติปญญาดีเฉลียวฉลาดมักจะกลัวสิง่ที่เปนอันตรายมากกวาเด็กที่
ไมคอยฉลาด  และมีจินตนาการลึกซึ้ง  สวนเด็กที่มีความบกพรองทางสมอง  จะควบคุมอารมณไม
คอยได 
            6.  สิ่งแวดลอมทางสังคม  มีสวนทําใหเปนคนเจาอารมณได  เชนสังคมที่ไมปลอดภัย        
ไมมีสวัสดิภาพ  ไมมีอิสระเสรี  ถูกอิทธิพลกดขี่  สภาพแวดลอมในปจจุบันมีผลตออารมณมาก 
          

แรงจงูใจ 
           ความหมายของแรงจงูใจ 
           คริฟฟอรด  มอรแกน  (Clifford  Morgan)  กลาววา  การจูงใจ  คือพฤตกิรรมที่ถูกกระตุน  
โดยแรงขับของแตละบุคคล  ใหมีแนวมุงไปสูจุดมุงหมายปลายทางอยางใดอยางหนึ่ง  และรางกาย
อาจจะสมประสงคในความปรารถนาอันเกิดจากแรงขับน้ัน ๆ ได 
           ดร.กอ  :  การจูงใจ  คือการใชแรงจูงใจใหบุคคลแสดงพฤตกิรรมอยางใดอยางหนึ่ง 
            อาจารยทวี  :  การจูงใจ  คือการกระตุนหรือเรา  เพ่ือชวยใหการกระทําตาง ๆ สําเร็จลลุวง
ไปเปนกระบวนการที่กอใหเกิดแรงผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งจนบรรลผุล
สําเร็จ 
            อาจารยนอมฤดี  :  การจูงใจ  หมายถึงการใชเครื่องลอ  (Incentive)  ทั้งภายใน    
(Internal  Incentive)  หรือภายนอก  (External  Incentive)  กระตุนใหบุคคลมีความสนใจ  ตั้งใจ 
            
               หนาที่ของแรงจงูใจ 
            ลักษณะโดยทัว่ไปอันเปนธรรมชาติของการจูงใจคือ  แรงกระตุนอยางหนึ่ง  ผลักดันเรงเรา
ใหมนุษยเรากระทําอยางใดอยางหนึ่งใหสําเร็จบรรลเุปาหมาย  (Goal)  ฉะนั้นการจูงใจจึงทําหนาที่  
2  ประการ  คือ 
               1.  กระตุน  (Energizing)  ใหรางกายมีความพรอมที่จะกระทําพฤติกรรม (Readiness  
for  Behavior)  อยากที่จะกระทําพฤติกรรมใหถึงเปาหมายตามใจปรารถนา  สงเสริมใหทํางานจน
สําเร็จ 
               2.  ชี้แนวทาง  (Directing)  ใหรางกายกระทําพฤติกรรม  นําพฤติกรรมของเด็กใหตรง
ทิศทางเพื่อบรรลุถึงความสาํเร็จที่ตองการ  การจูงใจจะชวยชี้แนวทางอันควรประพฤตปิฏิบตัิแก
อินทรียใหกระทําพฤติกรรม  บังคับหรือกําหนดพฤติกรรมใหดําเนินไปตามวถิีทางที่พึงประสงค  
ผลักดันใหประกอบกิจกรรมจนประสบผลสําเร็จ 
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               ประเภทของแรงจูงใจตามลกัษณะเกิด 
            1.  แรงจูงใจภายใน  (Intrinsic  Motive)  หมายถึง  การที่บุคคลมองเห็นคุณคาของ      
กิจกรรมที่ทํา  จึงทําดวยความเต็มใจ  ตระหนักวาบรรลุผลสําเร็จในกิจกรรมนั้น  เปนรางวลั        
อยูในตวัแลว 
            2.  แรงจูงใจภายนอก  (External  Motive)  เปนการกระทาํที่เกิดจากการหวังผลจาก    
กิจกรรมนั้น  ไมไดทําดวยอุดมคติ  มีความผูกพันทางจิตใจกับกิจกรรมนั้นนอยมาก  จุดมุงหมาย
ของการกระทาํนั้นอยูนอกเหนือไปจากตัวกิจกรรม  เชน  ขับรถรบัจางเพื่อหวังคาโดยสาร  ,        
เรียนเพ่ือเอาเกรด  ,  ทํางานเพื่อหวังเงิน  เปนแรงจูงใจที่มีบางสิ่งบางอยางออกมากระตุน  เชน  
รางวัล  คะแนน  ประกาศนยีบัตร 
   
               ทฤษฎีของแรงจงูใจ  (Theories  of  Motivation) 
            1.  Cue - Stimulus  Theory  หรือ  Nondrive  Theory  (ทฤษฎีแรงจูงใจที่เน่ืองมาจากสิ่ง
เรา)  เชื่อวาพฤติกรรมที่มีการจูงใจของคนเราเกิดขึ้นจากการควบคมุจุดมุงหมาย  (goal)  ในรูปของ
ตัวลอ  (Incentive)  อันเปนสิ่งเรา  (Stimulus)  มากกวาจะเกิดจากแรงขับ  (Drive) 
               ทฤษฎีน้ีใหความสําคัญตอตวัลอ  (Incentive)  ซ่ึงเปนสิ่งเรา  (Stimulus)  มากกวา
ความตองการภายในรางกายถือวาสิ่งเรา  เปนตวักระตุนใหแสดงพฤติกรรมออกมา  สรุป
ความสําคัญไดวา  พฤติกรรมทุกอยางอยูภายใตอํานาจของสิ่งเรา  เชน  ลุกขึ้นแนะนําตวัเพราะถูก
ขอรอง  ไปทัศนศึกษาเพราะเพื่อนชวน  ขณะอ่ิมซ้ือมะยมดองเพราะผูขายมาเรา  เม่ือกริ่งโทรศัพท
ดังตองลุกขึ้นไปรับเพราะเสียงกริ่ง  เปนสิ่งเราทําใหบคุคลตองแสดงพฤติกรรมดงักลาว  หาใชเพราะ
ความตองการ  หรือแรงขับ  (Drive)  คือความอยากใหทฤษฎีน้ีเชื่อวาจุดแรกเริ่มจูงใจใหแสดง
พฤติกรรมนาจะไมใชเน่ืองมากจากความตองการ  เชน  มีคนมากดกริ่งหนาบาน  เราตองออกไป
เปดประตูรับ  การที่ตองเดินออกไปเปดประตูน้ันเพราะเสียงกริ่ง  ไมใชเพราะตองการออกไป  น่ัน
คือทฤษฎีน้ีเชือ่วาสิ่งเราเปนตัวควบคุมพฤติกรรม 
            2.   Affective  Arousal  Theory  (ทฤษฎีการกระตุนทางอารมณ)  เปนทฤษฎีที่อธบิาย
แรงจูงใจในการเกิดพฤติกรรม  โดยมีแนวความคิดวาพฤตกิรรมตาง ๆ ที่คนเราแสดงออกมานั้นก็
เพ่ือแสวงหา  (Seek  tend)  สิ่งที่ใหความพึงพอใจ  นําความยินดีมาสูตน  และพยายามหลีกเลีย่ง  
(Avoid)  สิ่งทีท่ําใหเกิดความไมสบายใจ  (Unpleasant)  หรือสิ่งรบกวน  (Annoying)                
ลดความเครียด  บุคคลจะแสดงพฤติกรรมที่นําไปสูจุดหมาย  (Goal)  คือทําใหพึงพอใจซ้ําแลวซํ้า
เลาพยายามแสวงหาและเขาใกล  พฤติกรรมใดก็ตามถาทําแลวทําใหเกิดอารมณสบายใจ  บุคคล
มักจะทําพฤตกิรรมนั้นซํ้าแลวซํ้าอีก  สวนพฤติกรรมทีใ่หผลตรงขามคือนําไปสูความคับของใจ        
เกิดความตึงเครียด  เกิดอารมณไมสบายใจ  บุคคลมักจะพยายามหลีกเลีย่ง  หลบหลีก  ไมเขาใกล
สิ่งที่รบกวน  หรือสภาพการณที่นารังเกยีจ  จึงสรุปพ้ืนฐานของทฤษฎีน้ีไดวา  "กิจกรรมเกิดจากการ
จูงใจภายใตการบังคับ"  (Control  motivated  action)  และในการกระทําสิ่งใด ๆ ยอมจะตองมี
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อารมณแฝงอยู  ทฤษฎีน้ีเนนความสําคัญของจิตใจและอารมณวาอารมณเปนองคประกอบสําคัญที่
จะควบคุมพฤติกรรมการจูงใจ  การกระทาํใดนําความพอใจมาใหก็ยอมมีแรงจูงใจจะกระทํากิจกรรม
น้ันสูง  อารมณที่เกิดขึ้นในพฤติกรรมตาง ๆ เชน  อารมณรัก  ชอบ  ยินดี  เปนประเภทที่อินทรีย
พอใจ  จัดเปน  Positive  affect  สวนการหลบหลีกจากความเจ็บปวดหรือสิ่งที่ไมพอใจ  จัดเปน  
Negative  affect  นักจิตวิทยาสําคัญที่เชือ่ในทฤษฎีน้ีไดแก  Walter  B. Cannon  และ  
Festinger,L.        
              
  ประโยชนของแรงจูงใจตอการเรียนการสอน 
            1.  ชวยสงเสริมใหนักเรียนประสบความสําเรจ็ในการเรียน  การทํางานตามความสามารถ  
(Ability)  และความถนัด  (Aptitude) 
            2.  ชวยใหนักเรียนสนใจและตั้งใจเรียน  มีความอุตสาหะมานะพยายามในการทํากิจกรรม  
ทําใหเกิดพลัง  เกิดความพรอมในการเรียน 
            3.  ชวยกระตุนใหแสดงพฤติกรรมในทางที่ชอบที่ควร  และชี้แนวทางใหเด็กประพฤตแิละ
ปฏิบตัิในทางที่ดีงามเหมาะสม 
 
         ทฤษฎีการใหแรงเสริม  (Reinforcement  Theories) 
        การใหแรงเสรมิเปนวธิีการปรับพฤติกรรมโดยอาศัยหลกัการเรียนรูของสกินเนอร  (1938)  
อางอิงจากฮิลการด  และโบเวอร  (Hikgard  and  Bower  1966)  โดยเนนใหเห็นถงึความสําคัญ
ของการใหแรงเสริมที่วา  “การกระทําใด ๆ  ที่ไดรับแรงเสริมน้ันจะทาํใหการกระทาํนั้นมีแนวโนมที่
จะเกิดขึ้นอีก  แตการกระทาํใด ๆ ที่ไมไดรับแรงเสริมจะทําใหการกระทํานั้นมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นอีก  
แตการกระทําใด ๆ ที่ไมไดรับแรงเสริมจะทําใหการกระทํานั้นมีแนวโนมที่จะลดลงและหายไปในที่สุด 
       การใหแรงเสรมิ  (Reinforcement)  หมายถึงการเพิ่มพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง  โดยการ
ให  “แรงเสริมบวก”  (Positive  reinforcer)  หรือการให  “แรงเสริมลบ”  (Negative  reinforcer)  
หลังจากการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ  
 
               ประเภทของการใหแรงเสรมิ 
            1.  การใหแรงเสรมิบวก  (Positive  reinforcer)  หมายถึงการใหสิ่งเราที่จะกระตุนหรือทํา
ใหพฤติกรรมที่พึงประสงคเพ่ิมขึ้น  หรือการใหสิ่งที่บุคคลพอใจ  สบายใจ  เชน  ขนม  ลูกกวาด        
คําชมเชย  การใหความสนใจ  ฯลฯ  ซ่ึงสิ่งเหลานี้เรามักจะเรียกวา  รางวัล  (Reward)               
แรงเสริมบวก  แบงเปน  2  ประเภท 
               1.1  แรงเสริมที่เกิดจากภายนอกตัวบุคคล  เปนความตองการภายนอก  (Extrinsic  
reinforcer)  ซ่ึงเปนแรงเสริมจากภายนอกตัวบคุคล  ไดแก 
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                  1.1.1  แรงเสริมทางสังคม  เปนแรงเสริมที่เปนความตองการทางใจซึ่งเกิดจากการ
เรียนรู  เชน  ความรัก  คําชมเชย  การยอมรับ  การใหความสนใจ  เปนตน  แรงเสริมทางสังคม  
แบงเปน  2  ประเภท  คือ 
                    1.1.1.1 แรงเสริมทางวาจา  ไดแก  คําพูดที่แสดงความชื่นชม  คาํชมเชย 
                    1.1.1.2 แรงเสริมที่เปนทาทาง  เชน  การพยักหนา  การแตะหลังเบา ๆ  
                  1.1.2  แรงเสริมที่เปนสิ่งของ  เปนแรงเสริมที่กินได  จับตองและมองเห็นได  เชน  
ขนม  อาหาร  ตุกตา  ฯลฯ 
                  1.1.3  แรงเสริมที่เปนสัญลกัษณ  หรือแรงเสริมแลกเปลี่ยน  หรือเบีย้อรรถกร  
(token)  เชน  คะแนน  ดาว  กระดูก  ทอนไม  ทอนเหล็ก  ฯลฯ  ซ่ึงอาจนําสิ่งของเหลานี้ไป
แลกเปลี่ยนเปนสิ่งของอยางอ่ืนได  เชน  นําไปแลกขนม  อาหารวาง  สิทธิพิเศษตาง ๆ เปนตน 
                  1.1.4  แรงเสริมที่เปนกิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมที่เด็กไดรับน้ันตองเปนกิจกรรม
ที่สนุกสนานและเปนกิจกรรมที่เด็กชอบทาํมากกวากิจกรรมการเรียน   
                  1.1.5  แรงเสริมที่ใหนักเรียนเห็นความกาวหนาของตนเอง  เชน  ตารางคะแนนแตละ
สัปดาหหรือแตละวัน  เชน  วันจันทรทองศัพทได  5  คํา  5  คะแนน  วันอังคารได  7  คะแนน  
เปนตน 
               1.2  แรงเสริมที่เกิดจากภายในตวับุคคล  เปนความตองการภายใน  (intrinsic  
reinforcer)  ซ่ึงเปนแรงเสริมที่เกิดขึ้นภายในตวับคุคลในอันที่จะทาํสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง  เชน  
ความตั้งใจ  ความกระตือรือรน  ความตองการความสําเร็จ  ความรับผิดชอบ  ฯลฯ  เปนตน 
            2.  การใหแรงเสรมิลบ  (Negative  reinforcement)  หมายถึงการลดความถี่ของ             
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งโดยการใหแรงเสริมลบ  (negative  reinforcer)  เม่ือบุคคลมีพฤตกิรรม
ที่พึงประสงค 
                แรงเสริมลบ  (negative  reinforcer)  คือการใหสิ่งที่ไมนาพึงพอใจหรือสิ่งที่กอใหเกิด
ความไมสบายกายไมสบายใจแกบุคคล  เชน  การดุ  การตําหนิ  เสยีงรบกวน  ฯลฯ  สิ่งเหลานีต้อง
จัดใหกอนที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  เม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรมทีพึ่งปรารถนาแลว
เหตุการณดังกลาว  หรือแรงเสริมลบจะถูกดึงออกหรือถูกทําใหหมดไป   
 
            หลักในการใหแรงเสริม 
         1.  ใหแรงเสริมทันททีี่นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค  หรือเม่ือนักเรียนแสดง        
พฤติกรรมที่สอดคลองกับเปาหมายของการเรียนการสอน 
         2.  ไมสนใจหรือไมเอาใจใสตอพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  นอกจากพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคน้ันเปนพฤติกรรมทีรุ่นแรง  และทาํใหผูอ่ืนเจ็บกาย  จึงอาจใชการลงโทษที่เหมาะสม 
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         3.  ควรเลือกใหแรงเสริมที่เด็กพอใจ  หรือแรงเสริมตามความตองการของเด็ก  โดยทําการ
สํารวจวาเด็กชอบกิจกรรมอะไร  หรือชอบสิ่งไร  อาจจะทําเปนแบบสอบถาม  หรือใหเลือกกันใน
หองเรียนก็ได 
         4.  แรงเสริมที่ใหตองเหมาะสมกับวัยและบคุลิกภาพของเด็ก 
         5.  แรงเสริมที่ใหตองสอดคลองกับพฤติกรรมทีผู่เรียนแสดงออก 
         6.  การใหแรงเสริมที่เปนคําชมเชยไมควรยกยอเกินไป  หรือครูไมควรพดูเกินความจรงิ          
จะทําใหเด็กเสื่อมศรัทธา 
         7.  การใหแรงเสริมที่ไดผลไมควรใหบอย  หรือพร่ําเพรื่อจนเกินไป  เพราะจะทําใหเด็กสงสัย
ไมแนใจ 
         8.  ควรระลึกวาแรงเสริมบางอยางอาจมีผลสําหรับเด็กคนหนึง่  แตอาจไมมีผลสําหรับเด็กอีก
คนหนึ่ง 
         9.  ควรใหแรงเสริมในสถานการณที่เหมาะสม  คือเม่ือใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
         10.  ควรเปนแรงเสรมิที่ชัดเจนเพือ่ใหเด็กรูวา  ทําไมครูจึงใหคําชมเชย  หรือทําไมเขาจึง
ไดรับรางวลั 
         11.  ควรใหแรงเสริมมากกวา  1  อยางในบางโอกาส 
         12.  ไมควรใหแรงเสริมอยางเดียวซ้ํา ๆ กัน  ควรเปลี่ยนแรงเสริมไปเรื่อย ๆ  

13. ควรใหแรงเสรมิไปในทางบวกมากกวาทางลบ  เพราะไดผลดีกวาและคงทนกวา 
         14.  การใหแรงเสริมดวยคําพูด  ควรเปนคําพูดที่ชัดเจน  เขาใจงาย  กะทัดรัด  ไมควรใช
คําพูดหรูหรา  ศัพทแสลง  หรือภาษาตางประเทศ 
         15.  ถาเปนแรงเสรมิที่เปนสิ่งของ  ไมควรเปนของมีคามากนัก 
         16.  การใหแรงเสริมควรใหสมํ่าเสมอคงที่  ไมขึ้นอยูกับอารมณของครู 
         17.  ครูไมควรเปนผูใหแรงเสริมคนเดียว  แตควรเปดโอกาสใหเพ่ือนรวมชัน้ใหแรงเสริมเด็ก
บาง  เพราะแรงเสริมที่ไดจากเพื่อนรวมชั้นมีประสิทธภิาพมาก 
         18.  พยายามใหแรงเสริมแกเด็กใหทั่วทุกคน 
         19.  ครูควรจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนใหเปนแรงจูงใจแกเด็กบาง 
         20.  การใหแรงเสริมควรใชวาจาและทาทปีระกอบกัน 
         21.  ควรหาโอกาสใหเด็กเกิดแรงจูงใจภายในบาง 
         22.  วธิีการลงโทษควรเปนวธิีการสุดทาย  เม่ือใชแรงเสริมไมไดผลและควรเปนโทษสถาน
เบา 
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ปจจัยภายนอก 
           ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
         เรืองอุไร  ศรีนิลทา.  (2526  :203)  ปจจัยสี่ของการดํารงชีวิตไดแก  อาหาร  เครื่องนุงหม  
ที่อยูอาศัย  และยารักษาโรค  แตถาหากพิจารณากันใหถองแทแลวจะเห็นวา  ปจจัยอีกอยางหน่ึงที่
ควรเขาไปเปนปจจัยที่หา  คือ การศึกษา  เพราะการศกึษาคือ  กระบวนการสรางความเจริญงอก
งามใหแกบุคคลซึ่งทําให 
         1.  คนรูจักใชชวีิตใหเปน  ซ่ึงหมายถึง  รูจักคิด  รูจักแกปญหา  หรือแสวงหาทางเลือกซึ่ง
เปนคุณแกชวีติ  รูจักปรับตวัใหเขากับสภาพของสังคมและโลกที่เปลีย่นแปลงไปอยางรวดเรว็ 
         2.  รูจักผิดชอบชั่วดี  แยกแยะไดวาอะไรถูก  อะไรผิด  อะไรไมควร  กระทาํในสิ่งที่ควร
กระทํา  งดเวนในสิ่งที่ควรงดเวน  และใชสติปญญาในทางที่ถูกตอง 
         3.  รูจักใชปจจัยสี่ใหเกิดประโยชนอยางคุมคา  เชน  ในดานอาหาร  ไดแก  การรูจักกิน
อาหารไดอยางถูกตอง  ตามความตองการของรางกายอยางประหยดั  มีประโยชนและปลอดภัยกิน
อาหารที่ชวยในการปองกันและบําบัดโรคบางอยางตลอดจนรูจักวิธีหุงตมที่จะรักษาคุณคาอาหารไว   
         เบญจา  ยอดดําเนิน  และคนอื่น ๆ (2529  :  103)  ไดกลาวถึงการศึกษาของไทยในอดีตวา  
มีการศึกษาเกณฑบังคับแคชั้นประถมศึกษาปที่  4  ใชระยะเวลา  4  ป  ที่ศึกษาในโรงเรียนซึ่งเปน
เวลานอยมากอาจจะไมมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงแนวคิด  ทัศนคต ิ คานิยมตลอดจนความเชื่อที่
ไดรับจากการถายทอดจากบรรพบุรุษที่ไดขัดเกลาอบรมมาตั้งแตแรกเกิด  นอกจากนี้หลักสูตรระดับ
ประถมศึกษานั้นมีเน้ือหาที่ไมสัมพันธกับชีวติจริงของผูเรียน  ไมสามารถนําบทเรียนไปใชไดใน
ชีวติประจําวัน  การเรียนจึงเปนเพียงกิจกรรมอยางหนึ่งที่ตองกระทําไปตามกฎหมาย  ไมมีผลตอ
การพัฒนาความรูการเขาใจในปญหาชวีิตและไมใชเครือ่งมือในการชวยการเปลี่ยนทัศนคติใหทันตอ  
กาลเวลา 
         นอมฤดี  จงพยุหะ  และคนอื่น ๆ (2518  :  73)  วา  ผูปกครองที่มีการศึกษาดียอมมีความรู
ให  ความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูไดดีกวาผูปกครองที่มีการศึกษานอย  เชนรูจักการจัดอาหารให
ไดตามหลักโภชนาการ  ดูแลสุขภาพ  รักษาพยาบาลเจ็บปวย  อบรมสั่งสอนเรื่องมารยาทในสงัคม
และระเบียบตาง ๆ แนะนําการปรับตวัใหเหมาะสมเหลานี้  เปนตน  สิ่งเหลานี้ลวนเปนสิ่งที่ชวย
สงเสริมพัฒนาการใหแกเด็ก 
 
 การอบรมเลีย้งด ู
 วิจิตร  ศรสีะอาน  และคณะ (2523  :  198 – 202) ไดกลาวไววา  การอบรมเลี้ยงดูของแต
ละครบครวัมักจะแตกตางกันตามลักษณะของความสัมพันธในครอบครัว  ความเชื่อ  บุคลิกภาพของ
ผูปกครองและความเปนอยูของครอบครวั  ในที่น้ีแบงลกัษณะของการเลี้ยงดูออกเปน  8  ลักษณะ  
ซ่ึงแตละลักษณะจะมีวิธีการเลี้ยงดูที่ดีและไมดีเปรียบเทียบกันในครอบครัวหน่ึง ๆ อาจใชการเลี้ยงดู
หลายลักษณะไปดวยกัน  ลกัษณะของการเลี้ยงดูมีดังน้ี 
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 1.  การยอมรับและไมยอมรับ  ในกรณีน้ีหมายถึงการที่พอแมอยากใหลูกเกิดมาหรือไมถา
อยากใหเกิดก็จะยอมรับในความเปนลูก แตถาไมอยากใหเกิดก็จะมีปญหาติดตามมามากมาย 
 การที่พอแมยอมรับ  ก็มักจะใหการเลีย้งดูอยางอบอุน  มีการเอาใจใสตอความประพฤติเปน
อยางดี  ใหความรักและความหวังดีอยางเต็มที่  และมักจะหาเวลาใหลูกเพราะรูสึกมีความสุขเม่ืออยู
กับลูก 
 สําหรับอีกพวกหนึ่งที่พอแมไมยอมรับ  พอแมแบบน้ีมักจะรูสึกวาลูกทีเ่กิดมาทําใหเปน
อุปสรรคตอภารกิจของตน  มีความรูสึกราํคาญ และบางทีก็เกลียดชัง  การอบรมเลี้ยงดูมักจะปลอย
ปละละเลยและไมสมํ่าเสมอ  อาจมีการดาวาประชดประชันพอแมลูกก็มักจะหางเหินไมสนิทสนมกนั  
เด็กจะเปนคนไมมีความสุข  มีความรูสึกกดดัน   
 2.  การใหเด็กเปนตวัของตัวเองและการโอมากเกินไป  การเลี้ยงดูแบบน้ีหมายถงึการที่พอ
แมอบรมเลี้ยงดูแบบใหเด็กหัดชวยตัวเอง  และแบบที่เห็นเด็กเปนลกูแหงอยูเสมอ 
 การใหเด็กเปนตัวของตวัเองนี้  พอแมจะใหเด็กหัดทําอะไรดวยตนเอง  ปลอยใหเด็กมีเวลาที่
จะทําอะไรทีต่องการบาง  และสอนใหเด็กรูจักหนาที่และความรบัผิดชอบ  เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยง
ดูแบบน้ีจะเปนเด็กที่มีความมั่นใจ  มีความรับผิดชอบ  อดทน  กลาตัดสินใจ  สามารถแกปญหา
เฉพาะหนา  และอาจเปนผูนําที่ดีในอนาคต 
 สวนเด็กทีถู่กโอมากจนเกินไปนั้น  มักจะมาจากครอบครัวที่มีญาติสนิทอยูดวยกันและเด็ก
อาจเปนหลานคนแรก  ผูใหญจะไมยอมใหเด็กทําอะไรเอง  ไมมีโอกาสริเริ่ม  และไมเคยรูจักความ
ลําบาก  ผลทีอ่อกมาเด็กจะเปนคนทําอะไรไมเปน  แบบที่เรียกวา  เหยียบขี้ไกไมฝอ  ตองพ่ึงพา
ผูอ่ืนอยูเสมอ  ไมสามารถทําอะไรไดดวยตนเองคือไมมีความเชื่อม่ันในตนเอง  ไมมีความอดทน  
และเม่ือเผชญิกับปญหาในอนาคตก็อาจจะทอถอยไมมีความสามารถเอาชนะปญหาได 
 3.  การสอนใหเด็กมีเหตุมีผลและการตามใจเกินไป  การสอนใหเด็กมีเหตุมีผลและการ
ตามใจเกินไปนี้  จะมีสวนทาํใหเด็กเปนคนมีเหตุมีผลหรือเปนคนเอาแตใจตนเอง  เม่ือเวลาโตขึน้ 
   การสอนใหเด็กมีเหตุมีผลก็คือ  การไมตามใจเด็กจนเกินไป  โดยการใชการอธิบายใหเด็ก
รูถึงสาเหตขุองการที่เด็กถูกหามกระทําการตาง ๆ ซ่ึงพอแมจะตองใหการอบรมอยางใกลชิดและตอง
ใหความรักความอบอุน  จึงจะกระทําได  การอบรมเลี้ยงดูแบบน้ีจะมีผลเม่ือเด็กโตขึ้นจะเปนคนมี
เหตุมีผล  ยอมรับในความคิดของผูอ่ืน  และสามารถพิจารณาปญหาตาง ๆ ใหดี 
 ในครอบครวัที่ตามใจเด็กเกินไปนั้น  พอแมจะใหลูกกระทําทุกอยางที่ตองการ  จะเอาอะไรก็
หามาใหเสมอ  จนเด็กไมรูจักคําวา  “ไม”  การอบรมเลีย้งดูแบบน้ีมักเกิดขึ้นในครอบครัวที่มีฐานะ
รํ่ารวย  และถาพอแมไมคอยมีเวลาใหลูกดวยแลวจะยิ่งตามใจมาก  เพ่ือทดแทนความบกพรองของ
ตนเอง  เด็กเม่ือโตขึ้นจะเปนคนเอาแตใจตนเอง  เม่ือตองการสิ่งใดจะตองเอาใหได  และถาเกิด
ผิดหวังขึ้นจะไมสามารถยอมรับการผิดหวังไดเลย 
 4.  การยืดหยุนและการไมยดืหยุน  การยืดหยุนและการไมยืดหยุน  หมายถึงการที่พอแม
ยอมรับหรือไมยอมรับเม่ือลูกจะทําอะไรผิดจากที่ตนเองคาดหวังหรือตองการไปบาง 
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 พอแมที่อบรมเลี้ยงดูลูกแบบยืดหยุนน้ีมักจะเปนคนมีเหตุมีผลและเปนคนใจกวาง  เม่ือเด็กมี
พฤติกรรมที่ผดิจากที่ตนคาดหวังก็จะยอมรับและพิจารณาดูวาเปนสิ่งเสียหายหรอืไม  ถาไมเสียหาย
ก็อาจจะปลอยแตถาเสียหายก็จะหาวิธีแกที่นุมนวล  เด็กที่มาจากครอบครัวแบบน้ีมักจะเปนคนมี
ความสุข  สบายใจ  ไมหงุดหงิด  และไมมีความรูสึกกดดัน 
 พวกที่ไมมีการยืดหยุน  พวกที่ตองการใหลูกทําดีที่สุดในความเชื่อของตนเองตลอดเวลา  
หรือเปนพวกที่จูจ้ีไมเขาเรือ่ง  ชอบจัดการวาจะใหลูกทําอยางโนนอยางนี้  โดยไมดูวาลูกรูสึกอยางไร  
หรือตองการอะไร  เด็กที่ถูกอบรมเลี้ยงดูแบบนี้  มักจะมีความรูสึกกดดันอัดอ้ันไมมีความสุข  
อารมณไมดี  และมักอยากทําอะไรแผลง ๆ เม่ือมีโอกาส 
 5.  การที่ผูใหญมีเหตุผลและการที่ผูใหญมีความเชื่อผดิ ๆ   การอบรมเลี้ยงดูลักษณะนี้จะ
เปนผลตอเด็กทั้งดานคานิยม  และดานสุขภาพอนามัย 
 ครอบครวัที่อบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผลมักเปนครอบครวัที่ปรับปรุง  เปลี่ยนแปลงใหทันตอ
เหตุการณเสมอ  ความเชื่อทั้งหลายก็จะมาจากการใชเหตุผล  เด็กเม่ือโตขึ้นก็จะมีเหตุผลตามไปดวย 
 การที่ผูใหญมีความเชื่อผิด ๆ มักจะเปนในครอบครวัทีไ่มยอมรับความเปลี่ยนแปลงอะไร  
ทั้งสิ้น  ไมยอมรับวาบางสิ่งบางอยางที่ตนเองเชื่อน้ันอาจจะไมถูกตอง  นอกจากเกี่ยวกับสขุภาพ
อนามัยแลว  ความเชื่อผิด ๆ ทั้งหลายกจ็ะถายทอดไปยังเด็ก  เด็กก็จะเปนคนทีมี่ความเชื่อทีผ่ิด    
มีคานิยมบางอยางไมดี  และจะมีผลทําใหเด็กเขากับเพ่ือน ๆ ไมได 
 6.  การใหความยุติธรรมและการไมใหความยุติธรรม  น้ีสวนมากในระหวางพี่นองของเด็ก
เองหรืออาศัยรวมบานถาเด็กไมมีพอแม 
 พอแมที่ใหความยุติธรรมในระหวางลูกทั้งหมด  มักจะมีเวลาใหลูก  มีการอบรมเลี้ยงดูอยาง
รอบคอบทัว่ถงึ  เม่ือเด็กเกิดทะเลาะววิาทก็ตัดสินดวยความยตุิธรรม  เด็กในครอบครัวแบบน้ีมักจะ
อบอุน มีความรักใครชวยเหลือกันระหวางพี่นอง 
 เด็กในครอบครัวที่ไมไดรับความยุตธิรรมมักจะมีความอิจฉากัน  ไมไวใจซึ่งกันและกันเด็กจะ
ไมมีความสุข  มีความระแวงและมักไมเชือ่ถือผูใหญ 
 7.  การที่พอแมเปนตวัแบบที่ดีและไมดี  ตัวแบบในที่น้ีหมายถึงพฤตกิรรมที่เด็กอาจจะเอา
อยาง 
 พอแมที่เปนตวัแบบที่ดี  มักจะพยายามปรับปรุงตนเองใหประพฤตถิกูตองตามทีต่นตองการ
ใหลูกเปน  เชน  สอนเด็กใหพูดจาสุภาพ  ตนเองก็พูดสุภาพอยูเสมอ  อยางนอยเวลาอยูตอหนาเด็ก
เด็กก็จะมีความศรัทธา  และทําตามทลีะนอย ๆ โดยอาจไมรูตัวดวยซ้ํา 
 สวนพอแมบางคนมักจะสอนเด็กไมใหทําโนนทํานี่  แตตนเองประพฤติอยูเสมอ  เชน  สอน
เด็กไมใหพูดปด  แตตนเองมักจะทําเชนมีคนโทรศัพทมาหาและไมอยากรับสายกจ็ะสั่งลูกใหตอบวา
แมไมอยู  หรือสอนเด็กใหพูดจาไพเราะแตตนเองดาลูกจางเปนประจํา  พอแมแบบนี้มักจะสอนลูกไม
ไดผล  เพราะเด็กจะเห็นวาถาสิ่งน้ันดีจริงแลวทําไมพอแมไมทํา 
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 8.  การที่พอแมรูจักระงับอารมณ  และพอแมที่ชอบระบายอารมณ  การที่พอแมมีปญหา
สวนตัวที่ทําใหเกิดอารมณแลวสามารถระงับอารมณตนเองหรือไม  จะมีผลตอเด็กทั้งในดานอารมณ
และทศันคต ิ
 พอแมที่รูจักระงับอารมณเม่ือเวลาอยูกับลกู  จะทําใหเด็กไมเกิดความกระทบกระเทอืนตาม
พอแม  และเด็กจะเรียนรูเกี่ยวกับการสะกดกลั้นความรูสึกของตนเองเมื่อโตขึ้น  ความรูสึกที่มีตอพอ
แมก็จะเต็มไปดวยความเขาใจและเห็นใจเดก็จะพยายามกระทําตามที่พอแมตองการ 
 พอแมบางคนชอบระบายอารมณกับลูก  เชน  พอแมที่หยารางหรือแตกแยกทีฝ่ายหนึ่งฝาย
ใดอาจนําความไมดีของอีกฝายหนึ่งมาพูดใหลูกฟงและบางครั้งเม่ือเกิดมีอารมณก็จะพาลวา  ลกูไมดี
เหมือนฝายตรงขาม  มีอีกจําพวกหนึ่งทีมั่กมองคนในแงรายและเมือ่เกิดความไมพอใจอะไรก็ตามก็
จะระบายอารมณน้ีจะทําใหลูกไมอบอุนระแวงไมนับถอืพอแม  มีความรูสึกไมดีตอผูอ่ืนตามไปดวย  
และมักมีความรูสึกถูกกดดันมาก 
 
 วิธีการสอน 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539  :  152)  ไดกลาวไววา  วิธีการสอนหมายถึงการมีสวนรวม  
การแนะนํา  การฝก  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ความประทับใจ  หลักการ  การใหคําปรึกษา  
การชี้แนะ  และการสบืสวน  (Vannier  and  Fait , 1969)  และวิธสีอนยังเปนตวัเชื่อมเน้ือหาความรู
และประสบการณกับตวันักเรียนเขามาดวยกันอีกดวย 
 หลักในการเลือกใชวิธีสอน 
 การเลือกใชวธิีสอนแตละครั้งมีหลักการดังตอไปน้ี  กลาวคือ  วธิีสอนที่นํามาใช 
 1   ตองสอดคลองกับจุดมุงหมายของการเรียนจึงจะทําใหการเรียนการสอนบรรลุถงึจุดที่ตั้ง
ไว 
 2   เหมาะสมสําหรับที่จะนาํบทเรียนไปสูเปาหมายที่ตัง้ไว 
 3   มีความยืดหยุนไดพอควร  คือสามารถปรับใหเขากบักิจกรรมที่ใชสอนได 
 4   สามารถปฏิบัตใิหเกิดผลไดในชัว่โมงเรียนโดยมีการใชเวลา  อุปกรณ  สถานที่  และสิ่ง
อํานวยความสะดวกตาง ๆ ประกอบการพิจารณา 
 5   เปนวิธีการสอนที่ครูมีทกัษะและความชํานาญเพียงพอที่จะนําไปใชสอนนักเรยีนได 
 6   เปนวิธสีอนที่เราความสนใจและทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนตอไป 
 7   นักเรียนสามารถทําความเขาใจไดวาวธิีสอนที่ครใูชมีประโยชนและมีความมุงหมายตอ
ตัวนักเรียนอยางไร  มากนอยแคไหน  โดยครูจัดปฐมนิเทศเกีย่วกบัวิธีสอนทีค่รูจะใชใหนักเรียน
เขาใจดวย 
 8   ชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคและไดใชใหนักเรยีนเขาใจดวย 
 9   คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนหรือเอกัตภาพของนักเรียน 
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 10  ครูใชมาจนชํานาญและคิดวาไมมีวธิอ่ืีนที่ดีหรือมีประสิทธิภาพมากกวา  หลักเกณฑขอน้ี
เหมาะสมสําหรับครูที่มีประสบการณการสอนมานานพอสมควร  จึงจะสามารถพิจารณาวิเคราะห
เปรียบเทียบวธิีสอนแบบตาง ๆ ได  สําหรับครูใหมกต็องทดลองสอนไปกอนประมาณ  1 – 2  ป  จึง
จะคอย ๆ สามารถเลือกวธิทีี่เหมาะสมไดตอไป 
 การสอนทักษะ 
 วารินทร  สายโอบเอื้อ  (2522  :  111 - 113)  ไดกลาวไววา  ในการสอนทักษะนั้น  ผูสอน
ควรจะเขาใจลาํดับขั้นของทกัษะซึ่งประกอบไปดวย  ขัน้ตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
 ก.  ขั้นความรู  (Cognitive  phase)  เปนขั้นที่ผูเรยีนตองเขาใจและรูวา  การฝกทกัษะแตละ
อยางนั้น  จะตองทําอยางไรบาง 
 ข.  ขั้นปฏิบตัจินไมมีขอผิดพลาด  (Fixation  phase)  เปนขั้นทีฝ่กกระทําพฤติกรรมนั้น
อยางถูกตองโดยไมผิดพลาด 
 ค.  ขั้นอัติโนมัติ  (Autonomus  phase)  เปนขั้นที่กระทําพฤติกรรมดวยความถกูตอง
รวดเรว็  และแมนยําโดยไมมีขอผิดพลาด 
 ดี  แซคโค  (วารินทร  สายโอบเอื้อ  :  112  อางถึง ;  De  Cecco , 1968  :  306 - 19  )  
ไดเสนอวิธีการสอนทักษะไวเปนขั้น ๆ  ดังน้ี 
 1.  วิเคราะหทักษะที่สอน  โดยแยกแยะทักษะที่จะสอนวาประกอบไปดวยอะไรบางไวอยาง
ชัดเจน  ตามลําดับกอนและหลังการฝก   
 2.  การสอนความสามารถเบื้องตนของผูเรียน  วามีความสามารถเบือ้งตนพอหรือไมดวย
การทดสอบตามขั้นตอนตาง ๆ  
 3.  ฝกทักษะที่เด็กยังขาดอยู  และสงเสรมิทักษะที่เด็กมีอยูแลวใหเกดิความชํานาญยิ่งขึ้น 
 4.  ขั้นอธิบายและสาธิตทักษะทีฝ่กอยางชาและชัดเจนตามลําดับกอนหลัง 
 5.  ขั้นการฝก  ตองฝกอยางตอเน่ืองกัน  โดยการฝกยอยบางสวนกอน  แลวจึงจะฝกใหครบ
องคประกอบทั้งหมด 
 6.  มีการปรับปรุงแกไข  เพ่ือใหเกิดความคลองแคลววองไว  โดยเนนทักษะยอยทีส่ําคัญ   
 7.  ใหฟคแบค  (feed  back)  แกผูฝก  อาจจะเปนการแจงผลของการฝกใหทราบ  ดูจาก
โทรทัศนวงจรปด  จากผลงาน  และรวมทั้งการเสริมกาํลังใจ 
 สรุปปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการฝกทักษะ 
 การฝกกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งจนกระทั่งเกิดทกัษะเกิดความคลองแคลว  และ
ชํานาญ  ในการกระทํากิจกรรมนั้น  ขึ้นอยูกับสิ่งตอไปนี้ 
 1.  วุฒิภาวะของผูเรียน 

2. โครงสราง  ทางรางกายของผูเรียน 
3. ประสบการณเดิมของผูเรียน 
4. ลักษณะนิสัยสวนตัว  ของผูเรียน 
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5. ความพรอมและแรงจูงใจของผูเรียน 
6. การแนะนําและการฝกที่ผูเรียนไดรับ 
7. ลําดับขั้นและความมีระเบียบของทักษะยอยแตละอยาง 
8. ความสลบัซับซอนของทักษะที่ฝก 

 
 คําแนะนําในการสอนทักษะพิสัย 
 1.  ระยะวัยเด็กเปนระยะที่สามารถเรียนทกัษะไดงายกวาวัยอ่ืน ๆ ถาเปนไปได  ครคูวร
สอนทักษะการเคลื่อนไหวตาง ๆ เพ่ือเปนพ้ืนฐานใหนักเรียนตั้งแตระยะวัยน้ีใหมากที่สุด  แนช  
(Nash)  ชี้ใหเห็นวาทักษะตาง ๆ ที่นําไปใชเลนเพ่ือความสนุกสนานในเวลาวางเม่ือโตแลว  สวน
ใหญเปนทักษะการกีฬาที่เคยไดเรียนรูในระยะ  12  ปแรกของชีวติ  เม่ือเปนเชนน้ีครูจะตองระลึกอยู
เสมอวา  การวางรากฐานใหนักเรียนมีทกัษะในการกฬีาตาง ๆ มีความจําเปนและสําคัญมาก 
 2.  การที่จะสอนทักษะใหไดผลดี  ควรใหนักเรียนไดเห็นลักษณะการเคลื่อนไหวของทักษะ
น้ัน  ๆ  โดยสวนรวมเสียกอน  แลวจึงคอยแยกแยะทักษะนั้นออกเปนสวน ๆ  เพ่ือใหนักเรียน
สามารถเขาใจไดงายยิ่งขึ้นตอไป  ทั้งน้ีเพ่ือที่จะชวยใหนักเรียนไดเห็นจุดหมายปลายทาง  หรือทําให
ทักษะนัน้ ๆ มีความหมายตอนักเรียนมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงจะทําใหนักเรยีนไดมีแรงจูงใจในการเรียนมาก
ยิ่งขึ้น  อีกประการหนึ่งการเรียนรู ในทักษะแตละอยางนั้น  เปนกระบวนการที่เปนไปในลักษณะเปน
กลุมเปนกอนอันเดียวกัน  แทนที่จะเกิดขึ้นในแตละสวน  ฉะนั้น  ถานักเรียนไดเห็นสภาพของทักษะ
โดยสวนรวมในสภาพการณที่แทจริง  จะชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูทักษะที่ครสูอนดียิ่งขึ้น 
 3.  การเรียนรูทางทักษะก็เชนเดียวกบัการเรียนรูอยางอ่ืน ๆ คือ  การใหรางวัลจะชวย     
สงเสริมใหมีการเรียนรูดีกวาการใชวธิีการลงโทษ  การสอนทักษะแตละครั้งครคูวรใชวธิีการใหรางวัล
ในรูปแบบตาง ๆ ควบคูกันไปดวย  เชน  การชมเชย  การแสดงการรับรูวาเกือบดีแลว  หรือถูกตอง
แลว  เปนตน  ควรละเวนการทําโทษใหมากที่สุด  เพราะจะไมทําใหเกิดการเรียนรูดีขึ้น  นอกจากจะ
สรางความวติกกังวลใหแกนักเรียนเทานัน้ 
 4.  การเรียนรูทักษะ  ถาหากวาจะใหทักษะนั้นไดติดตวัอยูเปนระยะเวลานาน  ครูควรจะให
นักเรียนไดเรยีนหรือฝกหัดจนกระทั่งถึงจุดหนึ่งที่นักเรียนสามารถทาํไดอัตโนมัติ  ฉะนั้น  ในการ
สอนทักษะตาง ๆ ครูควรหาโอกาสใหนักเรียนไดเรียนและฝกใหมาก ๆ ทั้งน้ีเพ่ือที่จะชวยใหนักเรียน
สามารถทําทกัษะนั้น ๆ ไดโดยอัตโนมัติ  การที่นักเรียนสามารถทําทักษะโดยอตัโินมัติมากเทาใด  
คุณภาพของทักษะก็จะดีและติดตวัเปนเวลามากขึ้นดวย 
 5.  การเรียนรูทักษะอยางหนึ่งอยางใด  ก็จะเปนการเรยีนรูในทักษะนั้น ๆ โดยเฉพาะ      
ไมเกี่ยวกบัการเรียนรูทักษะอยางอ่ืน  ถาตองการใหนักเรียนไดมีการเรียนรูทักษะอยางอ่ืน  ครู
จะตองจัดประสบการณใหนักเรียนตางหากแตละอยางไป 
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 6.  การเรียนรูทักษะจะไดผลดียิ่งขึ้น  ถาครูจัดสภาพการณของการเรียนรูทักษะนัน้ ๆ ให
พรอมที่จะอํานวยความสะดวกในการเรยีน  เชน  สถานที่ในการฝกหัดและอุปกรณที่จะใหนักเรียน
ไดฝกหัด  การชวยเหลือของครู  ฯลฯ  ใหมีเพียงพอและทัว่ถึงกบัจํานวนนักเรียน 
 7.  สําหรับการเรียนรูทักษะใหม ๆ ของนักเรียนในระยะแรก ๆ ครูควรเนนในมโนทัศนของ
ทักษะโดยสวนรวมมากกวาในรายละเอียดของทักษะจนเกนิไป  เพราะอาจจะทําใหนักเรียนเกิด
ความเบื่อหนายหรือทอถอย  เพราะไมสามารถทําทักษะนั้นใหไดดีก็ได 
 8.  การเรียนรูทักษะในระยะแรก ๆ ควรจะเนนคุณภาพในการเคลื่อนไหวทักษะใหถูกตอง
เสียกอน  เชน  การสอนทักษะเกี่ยวกบัการยิงประตใูนกีฬาบาสเกตบอล  ครูควรจะเนนดานเทคนิค
และวิธีการเคลื่อนไหวของแขนและมือในขณะยิงประตูใหถูกตอง  กอนที่จะเนนความแมนยํา  เพราะ
ถาเนนในความแมนยํากอนแลว  นักเรียนอาจจะมุงที่ความแมนยําโดยไมคํานึงถึงวิธีการหรือเทคนิค
ที่ถูกตอง  แลวจะทําใหการเรียนรูทักษะนั้นไมไดผลดีเทาที่ควร 
 9.  ในการเรียนรูทักษะนั้น  ถานักเรียนไดมีการเรียนรูในวิธีการที่ผิด ๆ มากอนแลว  กอนที่
นักเรียนจะสามารถเรียนทักษะทีถู่กตองตอไป  นักเรียนจะตองมีเวลาที่จะแกหรือลบวิธทีี่ผิด ๆ น้ัน
เสียกอนแลวจึงสามารถเรียนในวธิีทีถู่กตอง  ดวยเหตน้ีุการเรียนของนักเรียนบางคน  บางครั้งจึง      
รูสึกเหมือนวาไดมีการหยุดชะงักอยูชั่วคราวกอนแลวจึงเริ่มดีขึ้น  ทั้งน้ีเพราะวา  ตองใชเวลาในการ
ที่จะแกในสิ่งที่ตวัเองไดเคยเรียนรูในวธิทีี่ผิด ๆ มานั่นเอง  การฝกหัดจะชวยใหการเรียนรูในทักษะ
น้ัน ๆ ดีขึ้นตามลําดับจนกระทั่งถึงระยะหนึ่ง  การฝกหัดนั้นอาจจะไมชวยใหเห็นผลดีอยางเดนชัด
เทาที่ควร  ระยะนี้เอง  เรียกวาเปนจุดสูงสุดที่สามารถทําไดอยางนอยก็ดวยวิธีทีใ่ชอยูในขณะนี ้ 
ฉะนั้น  เม่ือครูรูสึกวานักเรยีนไดมีการเรียนรูมาถึงจุดนี้แลว  ถาตองการที่จะใหนักเรียนไดทําใหดี
และมีระดับความสามารถสงูขึ้น  ครูอาจจะตองหาวธิีอ่ืนมาใชแทน  อยางไรก็ดีในระยะแรก ๆ ของ
การใชวธิีใหมน้ี  ความสามารถอาจจะลดลงกอนแลวจึงจะดีขึ้นตอไป  ทั้งน้ีเพราะวานักเรียนตองใช
เวลาในการทีจ่ะปรับตัวใหเขากับวิธใีหมที่นํามาใชน้ันกอน 
 
 ลักษณะของครูกับการเรยีนของเด็ก 
 เอนกกุล  กรีแสง  (2523  :  123 – 125)  ไดกลาวไววา การที่เด็กจะสนใจเอาใจใสบทเรยีน
มากนอยเพียงใดนั้นยอมขึ้นอยูกับความรูสึกนึกคิดของนักเรียนเปนสําคัญ  หากเด็กมีความรูสึกวา
บทเรียนมีความหมาย  เด็กจะสนใจและเอาใจใสดีขึ้น  การที่เด็กไดรับการสนับสนุนใหกําลังใจจาก
ครูเสมอจะชวยใหเขามีความพยายามมากขึ้น  ในทางตรงขาม  หากเด็กไมเห็นความสําคัญของ
บทเรียน  ไมไดรับการสนับสนุนจากครู  ก็ยอมจะทําใหเขาไมสนใจบทเรียน  เกิดความรูสึกวา
บทเรียนเปนสิง่ที่นาเบื่อหนาย  คุณลักษณะของครูเปนสิ่งสําคัญประการหนึ่งในอันที่จะทําใหเด็ก
อยากเรียนหรือไม  ครูบางคนทําใหเด็กเรียนไดอยางสนุกสนาน  มีความรูสึกวาสิ่งที่เรียนนั้น
นาสนใจและไมยากจนเกินความสามารถ 
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 ครูแตละคนยอมแตกตางกนัออกไปทั้งในดานคุณลักษณะและวธิีปกครองชั้น  ครูบางคนก็ให
ความคุนเคยกับเด็กเปนอันมาก  ทําใหเด็กเรียนดวยความสบายใจ  แตครูบางคนก็มุงเฉพาะ
เน้ือหาวิชาบทเรียนเปนสําคัญ  ไมใหความเปนกันเองกับเด็ก  ลักษณะของครูอาจแบงออกเปน
ประเภทใหญ ๆ ไดดังน้ี 
 The  Supporting  Teacher  ครูประเภทนี้จะพยายามใหนักเรียนทุกคนไดเรียนดวยความ
สบายใจและรูสึกเปนสุข  โดยการใหคําชมเชยสนับสนนุใหกําลงัใจและสรางความเปนกันเองกับ   
นักเรียนเสมอทั้งน้ีเน่ืองจากครูมีความคิดเห็นวา  ความรูสึกผิดหวังและความรูสึกวาบทเรียนเปนสิ่ง
ที่ยากยิ่ง  จะเปนผลเสยีแกตัวเด็ก  ดังน้ันจึงพยายามหลีกเลี่ยงการตําหนิ  พยายามชวยนักเรยีนทุก
วิถีทางเพื่อใหเด็กประสมสําเร็จ  และมักจะใหรางวลัแกเด็กบอยครั้ง 
 การที่ครูคอยใหความชวยเกลือและสันบสนุนใหกําลังใจแกเด็กอยูเสมอนี้ยอมทําใหเด็กมี
ความตื่นตวัเพ่ิมขึ้น  มีความพยายามมากขึ้น  และเม่ือเด็กประสบความสําเร็จยอมจะชวยใหเกดิ
ความสนใจทีจ่ะเรียนตอไป  ครูประเภทนี้มีความคิดเห็นพ้ืนฐานที่สาํคัญ  คือ 
 1.  หากเด็กรูสึกวาบทเรียนยากเกินไป  เด็กจะไมสนใจ  เกิดความเบือ่หนาย  ทอถอย     
ดังน้ันจึงตองใหความชวยเหลืออยางจริงจัง 
 2.  การชมเชยของครูและการที่เด็กประสบความสําเร็จ  จะทําใหเด็กเกิดความพอใจ  สนใจ
บทเรียนมากขึ้นและพรอมที่จะรวมมือกบัครแูละเพ่ือน ๆ เพ่ือใหการเรียนประสบผลสําเร็จอยูเสมอ 
 3.  ความสัมพันธอันดีระหวางครูและนักเรียนจะชวยใหเด็กมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลทั่วไป  
พรอมที่จะรวมมือกับผูอ่ืน 
 The  accepting  Teacher  หมายถึงครูทีย่อมรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน  ครปูระเภท
น้ีจะพยายามสงเสริมใหเด็กเกิดความเชือ่ม่ันในตนเอง  แตไมไดหมายความวาครจูะหวังใหนักเรียน
ประสบความสําเร็จอยูตลอดเวลา  ครูประเภทนี้แสดงใหเห็นวาตนสนใจเด็กและเขาใจเด็ก  ถือวาเด็ก
เปนบุคคลธรรมดาที่อาจมีความผิดพลาดได  เด็กเปนผูที่มีความคิดเห็นของตนเอง  จะตองชวย
ตนเองใหบรรลุผลสมดังความมุงหมายที่ตนไดตั้งไว  เด็กจะตองพิจารณาตนเองวาผลงานของตน
เปนที่พอใจหรือไม  ครูประเภทนี้มุงหวังใหเด็กชวยตัวเองตัดสินใจเอง  ครูที่ยอมรับฟงความคิดเห็น
ของนักเรียนมีความเชื่อวาเด็กทุกคนตองการทําความดี  ไมมีใครอยากจะทําผิด  การที่เด็กทํา
ความผิดบางอยางก็เน่ืองจากความรูเทาไมถึงการณดังน้ันครูจึงตองพยายามสรางสัมพันธอันดีกับ
เด็กทุกคน  เพ่ือใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอครู  สามารถปรึกษาหารือไดทุกเวลาที่เด็กตองการ  ให
ความชวยเหลอืแกเด็กและใหคําแนะนําแกเด็กตามโอกาสอันควร 
 ครูบางคนจะมีความคิดเห็นวาการปลอยใหเด็กตัดสนิใจเองทุกอยางนั้นอาจจะเกิดผลเสียได  
บางครั้งเด็กอาจจะใชเวลานานเกินควร  และในเหตุการณบางอยางก็จําตองรีบแกไขโดยเร็ว  ดังน้ัน
การใหเด็กตัดสินใจเองจึงอาจเกิดผลเสียหายแกเด็กได 
 The  Impersonal  Teacher  หมายถงึครูที่ไมยอมสรางความเปนกนัเองกับเด็ก  ครู
ประเภทนี้อาจมีความรูสึกเปนมิตรกับเด็ก  แตพยายามใหมีความสัมพันธกันอยางหาง ๆ เทานั้น
เพราะมีความคิดเห็นวาโดยหนาที่แลวครจูะตองวางตัวใหเหมาะสม  ครูประเภทนีอ้าจจะเกรงวาถา
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ใหความเปนกนัเองกับเด็กมากเกินไปจะทาํใหเด็กเหลิงและเกิดความลําบากในการปกครอง  แตครู
บางคนสรางความเปนกันเองกับเด็กไมเปน  เน่ืองจากมีนิสัยคบคนยาก  ขากทักษะในการสราง
ความเปนมิตรกับผูอ่ืน 
 ครูที่ไมยอมสรางความเปนกันเองกับเด็กมักจะสนใจงานเกี่ยวกบัการเรียนการสอนเทานั้น  
ไมสนใจงานดานอ่ืน ๆ เห็นวาเด็กเปนเพียงผูคอยรับฟงคําสั่งจากครูเทานั้น  หนาที่ของครูก็คือการ
กวดขันเรื่องการเรยีนของเดก็  ไมใชเขาไปเกี่ยวของกับความเปนไปของเด็กในดานอ่ืน  ครูมักใช
การชมเชยหรอืการตําหนิเปนเครื่องชวยใหเด็กชวยเหลอืซ่ึงกันและกนัพยายามแยกเด็กที่ชวยเหลือ
เพ่ือน ๆ ใหอยูหางจากเพื่อนออกไป  ครูประเภทนี้มักจะทําใหเด็กเกิดความทอถอยหรือเกิดความไม
สบายใจ  เพราะมักจะตําหนิเม่ือเด็กทําผิด 

 
คุณสมบัตติามลักษณะของครูที่ดี 

         ฟอง  เกิดแกว  (2517  :  138 – 140)  กลาววา  คุณสมบัติเบื้องตนของครูพลศึกษาที่ดีน้ัน  
ก็มีลักษณะเชนเดียวกับครผููสอนวิชาอ่ืน ๆ ในโรงเรียนเชน 

1. มีสุขภาพดี 
2. มีความรูทักษะดี 
3. มีความสามารถที่จะทําใหนักเรียนเขาใจในสิ่งที่ทําการสอนไดดี 
4. มีอารมณราเริง 
5. มีความยุตธิรรม 
6. มีบุคลิกลักษณะดี  สงา  ผาเผย 
7. มีความเห็นอกเห็นใจและสนใจในตวันักเรียน 
8. มีสามัญสํานึกและเขาใจในปญหาของเด็กนักเรียน 
9. และอ่ืน ๆ  

         สําหรับครูพลศึกษา  นอกจากจะมีคุณสมบัตขิางตนดังกลาวแลว  จะตองมีคุณสมบัตติอไปน้ี 
            1.  จะตองสามารถสังเกตและมองเห็นความแตกตาง  และการเปลี่ยนแปลงในลักษณะ
ทาทางและพฤติกรรมของเด็กแตละคนเปนอยางดี  เชน  การผิดปกติทางทรวดทรง  รูปราง  
ลักษณะ  อาการ  ทาทาง  และสิ่งอ่ืน ๆ ที่เด็กแสดงออกในระหวางที่มีสวนรวมในกิจกรรมที่เราเรียน
หรือเวลาเลนตามลําพัง 
            2.  มองเห็นความสําคัญและสามารถแกปญหาเด็กที่ไมสามารถมีสวนรวมกับเด็กคนอื่น ๆ 
หรือไมเปนที่ยอมรับของคนอื่น ๆ และพยายามหาทางชวยเหลือและจัดประสบการณ  เพ่ือใหเด็กที่
มีปญหาสามารถชวยตวัเองได 
             3.  จะตองมีความสามารถที่จะปรับปรุงกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะและ
ความสนใจของนักเรียน 
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            4.  จะตองระลึกเสมอวา  กิจกรรมทางพลศกึษาแตละอยางอาจใหคุณคาแกนักเรียนแตละ
คนไมเหมือนกัน 
            5.  ตองวางโครงการสอนใหมีความกาวหนาตามลําดับตดิตอกัน  แตสามารถยืดหยุนได
พอสมควร 
            6.  วางโครงการใหนักเรียนแตละคนไดมีโอกาสสัมฤทธิ์ผล  และพึงพอใจในกิจกรรม       
พลศึกษาพอสมควร 
            7.  เปลี่ยนแปลงวธิีการจัดและดาํเนินการสอนในชั้นเรียนตามความเหมาะสม  เชน  ใหเขา
แถวเปนรูปวงกลม  เขาแถวเปนหมูหรือแบบอ่ืน ๆ  
             8.  ใหนักเรียนเคลื่อนยายจากกิจกรรมหนึ่งไปอีกกิจกรรมหนึ่ง  ในวิธกีารที่งายและ
สะดวก  ไมตองเสียเวลามาก  เชน  ใหตามผูนําไปใหเขาแถวตามเสนหรือวงกลมที่มีพ้ืนหรืออ่ืน ๆ  
            9.  พยายามใชสถานที่และอุปกรณใหเปนประโยชนมากที่สุดเทาที่จะได 
            10.  อุปกรณบางอยางนักเรียนอาจจะสามารถทําเองได  ควรใหเด็กทําขึน้ใชเอง 
            11.   ถาเปนสหศกึษา  ครูอาจใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมบางอยางดวยกัน  แตถา
กิจกรรมบางอยางที่เกี่ยวกับพลังและความทนทานของรางกาย  ก็ควรแยกออกจากกัน 
            12.  สามารถเปลีย่นแปลงและปรับโครงการใหเหมาะสมกับความตองการของนักเรียนแต
ละวัย 
            13.  จะตองสามารถจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหแกนักเรียนที่ตองการความชวยเหลือมาก
ที่สุด 
            14.  จะตองสามารถจัด  แบงกลุมที่เด็กทุกคนสามารถมีสวนรวมไดอยางทั่วถึงกัน  โดยไม
ตองใชเวลารอนาน 
            15.  หาวิธีจัดคูและแบงทีม  ที่ไมใหนักเรียนบางคนรูสึกวาตัวเองหาคูยาก  หรือเปน      
คนสุดทายที่หาคูได 
            16.  จะตองรับรูและเขาใจสภาพเด็กที่แทจริงวาเด็กมีความตองการ 
            17.  จะตองรูถึงความสําคัญของสิ่งตอไปน้ี 
               17.1 ใชเวลาทีมี่อยูใหเปนประโยชนมากที่สุดเทาที่จะมากได 
               17.2 ใหนักเรียนเปนผูชวยในการสาธิตหรืออ่ืน ๆ  
               17.3 ใชเวลาสวนใหญเพ่ือกจิกรรมที่หนัก 
               17.4 จัดกิจกรรมตามความสนใจของเด็กและตามฤดูกาล 
               17.5 จะตองมีเครื่องอุปกรณใหพรอมที่จะหยิบมาสอนไดทันที 
               17.6 จะตองพูดก็ตอเม่ือนักเรียนฟงเทานัน้ 
               17.7 ใชการสาธิตใหดูเปนสวนใหญ  และใชคําพูดแตเพียงสวนนอย 
               17.8 ใหทุกสิ่งทุกอยางดําเนินไปตลอดเวลา 
               17.9 เปดโอกาสใหเด็กทุกคนอยางเทาเทยีมกัน 
               17.10 รักษาระดับเสียงใหอยูในระดับทีน่าฟง 
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               17.11ทําใหนักเรียนในชัน้มีความสนุกสนานและพอใจ 
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2536  :  392 – 394)  ไดกลาวถึงคุณสมบัตคิรูพลศึกษาทีดี่  ดังน้ี    

            1.  เปนผูที่มีสุขภาพดีทั้งกายและจิต  ทั้งน้ีเพราะงานครูเปนงานที่หนัก  โดยปกติจะตอง
ทํางานตั้งแต  08.00 – 15.30 น.  (โดยประมาณ)  รวมแลวเปนเวลาวันละประมาณ  7  ชั่วโมงครึ่ง  
เปนอยางต่ํา  และหลังจากโรงเรียนเลิกแลวยังตองใชเวลาในเรื่องอ่ืน ๆ อีก  เชนงานลูกเสอื        
เนตรนาร ี ทบทวนความรู  วางแผนการเลนกีฬาตาง ๆ รวมกับผูอ่ืน  รวมทั้งเตรียมงานสอนดวย 
            2.  เปนผูมีความสามารถในการฝก  การสอน  และมีสวนรวมในกีฬาตาง ๆ ไดหลาย
ประเภท  เพราะประสบการณเหลานี้จะทาํใหครูเขาใจและเห็นใจนักเรียนที่เรียนรูไดชา  ทําให          
นักเรียนมีความเขาใจถึงประโยชนและความสําคัญของการฝกฝนอยูเปนประจํา  มีความเต็มใจใน
การเขารวมกจิกรรมตาง ๆ หลังจาการฝก  เขาใจในเรือ่งของการแพชนะ  และครจูะมีความรูสึกวา
ตนเองประสบผลสําเร็จหลังการสอน  จึงสามารถกลาวไดวา  “ยิ่งมีทักษะมากขึ้นเทาไร  ผูยิ่งเปน      
ครูพลศึกษาทีมี่ประสิทธิภาพมากขึ้นเทานั้น” 
         3.  มีความตองการและพรอมที่จะใหบริการแกบคุคลทัว่ไป ซ่ึงเปนเรื่องของการใหความ
ชวยเหลือ  โดยไมมุงเพียงจะใหนักเรียนจดจําทักษะจนขึ้นใจเทานั้น  แตควรตั้งจุดมุงหมายวาตอง
สอนหรือชวยนักเรียนใหเกดิพัฒนาการดานทักษะ  ชวยใหนักเรียนมีความรูสึกเปนอิสระ  และมีวฒิุ
ภาวะตามวัยดวยการแสดงออกในขณะมีสวนรวมในกฬีาตาง ๆ ตามทักษะความสามารถ 
            ปญหาที่มักจะเกิดขึ้นก็คือ  ผูที่เพ่ิงจะมาเปนครูใหม ๆ และเปนผูที่มีทกัษะดี หรือเคยเปน
นักกีฬามากอนมักไมชอบสอน  เหตุเพราะครูเหลานีย้ึดถือตนเองเปนหลักมากเกินไปโดยเอา           
นักเรียนมาเปรียบเทยีบกบัตนเอง  ตวัอยางเชน  ในกรณีของครูเปนผูที่มีความสามารถในการเรียนรู
ทักษะตาง  ๆ ไดงายและรวดเร็ว  ครูผูน้ันมักจะขาดความเห็นอกเห็นใจนักเรียนเนื่องจากการ
คาดหวังวา  นักเรียนจะเรยีนรูไดงายและรวดเรว็เหมอืนตนเอง  และมักคิดวาไมมีความจําเปนที่
จะตองอธิบายหรือแยกแยะทักษะอยางละเอียดใหแกนักเรียน  ครูทีป่ระสบความสําเร็จในการสอนคือ
ครูที่พอใจที่จะไดเห็นนักเรยีนสนุกสนานและภาคภูมิใจในพัฒนาการทางทักษะของตน 
         4.  มีความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะทักษะยอยและการเคลื่อนไหวตาง  ออกมาให 
นักเรียนไดอยางถูกตองชัดเจนไมผิดพลาด  ฉะนั้น  ครูจึงควรฝกฝนตนเองใหรูจักสังเกตการ
เคลื่อนไหวของนักเรียนอยูตลอดเวลา  โดยเฉพาะอยางยิ่งควรนําหลกัของวิชาวิทยาศาสตรการ
เคลื่อนไหว  หรือวิทยาศาสตรการกีฬา  มาประยุกตใชดวยเพราะจะทําใหการวิเคราะหน้ันสมบูรณ
ยิ่งขึ้น 
         5.  มีความสามารถที่จะทําใหนักเรียนเกิดความพอใจ  และอยากที่จะฝกหรือเลนกีฬาตอไป  
ทั้งน้ีเพ่ือเปนการยกระดับความสามารถทางทักษะกลไกและความสนใจของนักเรยีนใหมากขึ้น  แต
ไมไดหมายความวาครูพลศึกษาชอบกฬีาประเภทใดก็จะบังคับหรอืเนนแตกีฬานั้น  ใหแกนักเรียน
อยางเดียว  ตองทําใหนักเรยีนสนใจและอยากที่จะเลนกฬีาประเภทอื่นดวย  เพราะกีฬาทุกประเภท
มีคุณคาทั้งสิ้น  และกีฬาที่มีประโยชนมาก  คือกีฬาที่เหมาะสมกับนักเรียนทั้งชายและหญิง  ดังน้ัน
การจูงใจนักเรียนเปนสิ่งสําคัญ 
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         6.  เปนผูที่มีรูปรางและลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครพูลศึกษา  โดยครูตองฝกตนเอง
ใหเปนผูที่มีสขุภาพแข็งแรงสมบูรณอยูตลอดเวลา  แตกายสะอาดเรียบรอยเหมาะสมกับเวลาและ
สถานที่  นอกจากนั้นอุปกรณเครื่องใชสวนตัว  โตะ  เกาอ้ี  ก็ตองสะอาดเรียบรอยการปฏิบตัิได
เชนนี้ไมใชเกดิประโยชนแกตนเองเทานัน้  แตยังเกิดประโยชนและสรางภาพพจนที่ดีใหแกเพ่ือน
รวมอาชีพดวย  ตองพยายามระลึกเสมอวาผูที่สูญเสียบุคลิกภาพของตนเองยอมสูญเสียทุกสิ่งดวย 
         7.  มีนํ้าใจนักกีฬา  และพยายามปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณสมบัตขิองผูมีนํ้าใจนักกีฬาอยูเสมอ 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
           งานวจิัยในตางประเทศ 
         เบอรเกอร  และคนอื่น ๆ (Berger  and  other.  1987  :  268 - 302)  ไดวิจัยเรื่องการลด
ความวติกกังวลดวยการวายน้ํา  :  ความสัมพันธระหวางการออกกําลังกายความวติกกังวลตอ 
สถานการณ  (State  Anxiety)  ความวติกกังวลเฉพาะบุคคล  (Trait Anxiety)  และความวิตกกังวล
ทางกาย  (Somatic  Anxiety)  ใชการศึกษาเปน  2  ฤดู  คือ  ในฤดูหนาวใชอาสาสมัคร  แบงเปน 
ผูวายน้ําเปน  2  กลุม  คือ  กลุมผูวายน้ําเปน  และผูเร่ิมฝกหัดวายน้าํ  ซ่ึงมีชวงอายุ  17 - 38  ป  
ผลปรากฏวา  1)  ผูวายน้ําเปนเม่ือวายน้ําสามารถลดความวติกกังวลตอสถานการณ  แตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิดวยการใชแบบทดสอบ  เอสทีเอไอ - เอส  (STAI - S)  กอน                
(Pre - Test)  และหลัง  (Post - Test)  การวายน้ํา  2)  ทั้งชายและหญิงสามารถไดรับประโยชนจาก
การวายน้ําในการลดความวติกกังวลไมแตกตางกัน  3)  ทั้งกลุมผูวายน้ําเปน  และผูเริ่มฝกวายน้ํา
สามารถลดความวติกกังวลไดไมแตกตางกันแตในกลุมของผูริเริ่มฝกหัดวายน้ําสามารถลดความวิตก
กังวลในแตละวันแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ 4)  ความวติกกังวลทางกาย  ไมมีความ
เชื่อมโยงกับการลดความวิตกกังวลโดยการวายน้ําในฤดรูอน  ผลปรากฏวา  1)  หลังจากการวายน้ํา
ผูเขารวมการทดลองรายงานวาสามารถลดความวติกกงัวลตอสถานการณเอสทีเอไอ - เอส  (STAI - 
S)  ซ่ึงทั้งกลุมผูฝกหัดและกลุมผูวายน้ําเปนลดความวติกกังวลไดไมแตกตางกัน  2)  ผูหญิงสามารถ
ลดความวิตกกังวลไดมากกวาผูชายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  3)  ทั้งกลุมผูวายน้ําเปน  
และผูฝกหัดวายน้ําสามารถลดความวิตกกังวลตอสถานการณ  และความวติกกังวลเฉพาะบุคคลใน
แตละวันไมแตกตางกัน  4)  ระดับความวิตกกังวลทางกายไมมีความสัมพันธกับการลดความวติก
กังวลดวยการวายน้ํา  เปนการชี้ใหเห็นวาถาคนที่มีความวิตกกังวลทางกายสูง  ก็จะมีความวติก
กังวลตอสถานการณสูงตามไปดวย 
          สโคลเดอร  (Schloder.  1987  :  137)  ไดศึกษารูปแบบของการสอนที่มีผลตอ
ความสามารถ  ความวติกกงัวล  และทัศนคติของผูที่เร่ิมเรียนวายน้าํ  โดยใชการสอน  2  แบบ  
กลุมตวัอยางเปนนักศึกษาวชิาเอกพลศึกษา  จํานวน  51  คน  และนักศึกษาที่เปนนักกีฬา  จํานวน  
33  คน  โดยแบงเปนผูชาย  43  คน  และผูหญิง41  คน  ผลการศกึษาพบวา 
            1.  ไมมีขอแตกตางระหวางการสอนแบบเผด็จการกับแบบเสรี  ในดานตอไปน้ี  คือ 
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               1.1 คะแนนสอบครั้งสุดทาย 
               1.2 คะแนนการวายสโตรก 
               1.3 การพัฒนาการเตนของหัวใจ 
               1.4 ความวติกกังวล 
            2.  กลุมที่มีการสอนแบบเผด็จการ  จะสามารถวายน้ําในระยะ  400  เมตร  ไดเร็วกวา 
            3.  สวนประกอบที่ทําใหทั้ง  2  กลุม  แตกตางกันคือ  การใชขาและมือ  ซ่ึงมีผลตอการ
เริ่มเรียนวายน้ํา  และการยกไหลมีผลตอการวายน้ําขั้นสุดทาย  ซ่ึงพบวา  กลุมที่มีการสอนแบบเสรี
จะมีพัฒนาการที่ดีกวา  จากผลของคะแนนกอนการเรียน 
            4.  นักกีฬาเพศหญิงไดคะแนนดานความยืดหยุนของรางกายสูงกวาเพศชาย  อัตราการ
เตนของหัวใจเพศชายต่ํากวา  แตเพศหญงิมีความวติกกังวลใจมากกวา 
            5.  ผลการศึกษา  กลุมตวัอยางนักศึกษาที่เปนนักกีฬา  พบวา  กลุมน้ีมีการเตนของหัวใจ
ต่ํากวานักศึกษาวชิาเอกพลศึกษา  แตจะมีความวิตกกังวลใจมากกวา  โดยเฉพาะกรณีที่มี           
สถานการณเขามาเปนองคประกอบ 
 
           งานวิจัยในประเทศ 
         เกษม  มีสงา (2533  :  บทคัดยอ)  ทําการศึกษาผลการใชตวัอยางเพื่อลดความวติกกังวล
ใหแกผูเรียนวายน้ําตอความสามารถในการวายน้ํา  กลุมตัวอยางทีใ่ชเปนอาสาสมัครที่เริ่มเรียนวาย
นํ้า  กลุมทดลองไดชมเทปบันทึกภาพของตัวแบบกอนการเรียนวายน้ํา  รวม  9  ตอน  และกลุม
ควบคุมซ่ึงมิไดชมเทปบันทกึภาพของตัวแบบ  ระยะเวลาการทดลองในระยะกอนการทดลอง  และ
หลังการทดลอง  สัปดาหที่  1 , 2 , 3  และ  4  แตกตางกัน  กลุมทดลองสามารถลดความวิตกกังวล
หลงัสัปดาหที ่ 1 , 2 , 3  และ  4  สงผลตอการลดความวิตกกังวลแตกตางกัน  ผลของวธิีการลด
ความวติกกังวลและระยะเวลาในการทดลองมีปฏิสัมพันธกัน  ความสามารถในการวายน้ําของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมหลงัสัปดาหที่  4  ไมแตกตางกัน 
    ยศวรรณ  นิพัฒนศิริผล. (2541  :  บทคดัยอ)  ไดศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยดานบุคคลและ   
สภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับการปฏิบตักิารพยาบาล  ของพยาบาลในหอผูปวยหนัก                 
ในโรงพยาบาลของรัฐ  เขตกรุงเทพมหานคร  การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย  3  ประการ  ดังน้ีคือ 
 1.  เพ่ือศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัตการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ  ในหอ
พยาบาลผูปวยหนักในโรงพยาบาลของรัฐ  เขตกรุงเทพมหานคร 
 2.  เพ่ือหาตัวทํานายที่มีประสิทธิภาพ  ในการปฏิบตัิการพยาบาลของพยาบาลวชิาชีพในหอ
อภิบาลผูปวยหนัก  ในโรงพยาบาลของรัฐ  เขตกรุงเทพมหานคร 
 3.  เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวาง  ปจจัยดานบุคคลกบัปจจัยสภาพแวดลอมที่มีผลตอการ
ปฏิบตัิการพยาบาลวิชาชีพในหออภิบาลผูปวยหนัก  ในโรงพยาบาลของรัฐ  เขตกรงุเทพมหานคร 
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 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  เปนพยาบาลวิชาชีพในหออภิบาลผูปวยหนกั  แผนก
อายุรกรรม  แผนกศัลยกรรม  ในโรงพยาบาลของรฐั  เขตกรุงเทพมหานคร  มีจํานวนกลุมตวัอยาง  
500  คน  เก็บจริงได  450  คน  เปนแบบสอบถามที่สมบูรณ  377  คน 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก  แบบสอบถามภูมิหลัง  แบบวัดทศันคตติอ
การปฏิบตัิงานในหออภิบาลผูปวยหนัก  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  แบบวัดบุคลกิภาพที่เขมแข็ง  
แบบวัดการรับรูบทบาท  แบบวัดการสนบัสนุนทางสังคม  และแบบวัดการปฏิบตักิารพยาบาล 
 สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  สหสัมพันธเพียรสัน  (Pesrson  Product  Moment  
Correlation)  การถดถอยพหุคูณ  (Multiple  Regression)  และการวิเคราะหความแปรปรวน  
(Analysis  of  Variance)   
 ผลการวิจัยสรปุไดดังน้ี 
 1.  ตัวแปรลักษณะทางจติ  ตัวแปรการรับรูบทบาท  ตวัแปรภูมิหลังและการสนบัสนุนทาง
สังคม  มีความสัมพันธกับการปฏิบตัิการพยาบาล  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05  โดยตวั
แปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปฏบิัติการพยาบาล  ไดแก  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  การสนับสนุน
ทางสังคมบุคลิกภาพที่เขมแข็ง  ทัศนคตติอการปฏิบตังิานในหออภิบาลผูปวยหนกั  อายุ  และ
ประสบการณทํางานในหออภิบาลผูปวยหนัก  สวนตวัแปรที่มีความสัมพันธทางลบกับการปฏบิตัิการ
พยาบาล  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  ไดแก  ความคลุมเครือในบทบาท  การฝก   
อบรมเฉพาะดานวิกฤต ิ
 2.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และการสนับสนนุทางสังคม  รวมทํานายการปฏิบตัิการพยาบาลได  
23.3  %  และตวัแปรลักษณะทางจิตมีอํานาจในการทาํนายสูงที่สุด 
 3.  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางปจจัยดานบุคคลและสภาพแวดลอมทีมี่ผลตอการปฏิบัติการ
พยาบาล 
 บุษกร   ดํารง  (2542  :  บทคดัยอ)  ไดศึกษาปจจัยบางประการที่เกี่ยวของกับ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  มัธยมศกึษาปที่  3  และ
มัธยมศึกษาปที่  6  ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา  การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา
ปจจัยบางประการที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคดิวิจารญาณของนักเรียน  และเพื่อการศึกษา
นํ้าหนักความสําคัญของปจจัยแตละประการที่สงผลตอความสามารถในการคิดวิจารญาณของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   มัธยมศึกษาปที่  3  มัธยมศึกษาปที่  6  ปการศกึษา  2541  ใน
เขตอําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา  ระดับชัน้ละ  126  คน  รวมทั้งสิ้น  378  คน  เลือกมาโดยวิธกีาร
สุมกลุมตวัอยางแบบสองขัน้ตอน  (Two - stage  random  sampling)  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็
รวบรวมขอมูล  คือ  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  แบบวัดความสามารถในการคิดวจิาณญาณ  
แบบสอบถามความเชื่ออํานาจภายใน  แบบสอบถามการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม  แบบสอบถามการ
อบรมเลี้ยงด ู

ผลการวิจัยพบวา 
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 1.  คาสหสัมพันธพหุคูณระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความเชือ่อํานาจภายในตน    
การใหเหตุผลเชิงจริยธรรม  การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม           
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุลกับความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศกึษา
ปที่  6  เทากบั  0.840  ซ่ึงสัมพันธกันอยางมีนัยสัมคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01  ซ่ึงเชื่อถือไดวามี
ความถูกตองรอยละ  70.6  นอกจากนี้ยังพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล  มีนํ้าหนักความสําคัญที่สงผลตอความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01  สวนความเชื่ออํานาจภายในตน  มีนํ้าหนักความสาํคัญที่สงผลตอ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
 2.  คาสหสัมพันธพหุคูณระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความเชือ่อํานาจภายในตนการ
ใหเหตุผลเชิงจริยธรรม  การอบรมเลี้ยงดแูบบรักสนบัสนุน  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม           
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุลกับความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  เทากับ  0.875  ซ่ึงสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .01  ซ่ึงเชื่อได
วามีความถูกตองรอยละ  76.6  นอกจากนี้ยังพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีนํ้าหนักความสาํคัญ
ที่สงผลตอความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .01  และความ
เชื่ออํานาจภายในตน  มีนํ้าหนักความสําคัญที่สงผลตอความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
 3.  คาสหสัมพันธพหุคูณระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความเชือ่อํานาจภายในตน       
การใหเหตุผลเชิงจริยธรรม  การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม           
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุลกับความสามารถในการคิดวิจารณาญาณของนักเรียนชั้นมัธยซึกษาป
ที่  6  เทากับ  0.859  ซ่ึงสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .01  นอกจากนี้ยังพบวา
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ความเชื่ออํานาจภายในตน  มีนํ้าหนักความสําคัญที่สงผลตอความสามารถ
ในการคิดวิจารณญาณ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01  และการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคมุ
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุล  มีนํ้าหนักความสําคัญทีส่งผลตอความสามารถในการคิด
วิจารณญาณ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05 
 4.  คาสหสัมพันธพหุคูณระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความเชือ่อํานาจภายในตนการ
ใหเหตุผลเชิงจริยธรรม  การอบรมเลี้ยงดแูบบรักสนบัสนุน  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมการอบอรม
เลี้ยงดูแบบใชเหตุผลกับความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนรวมทุกชั้นปเทากบั  
0.775  ซ่ึงสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  ซ่ึงเชื่อวามีความถูกตองรอยละ  59.7  
นอกจากนี้ยังพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  ความเชือ่อํานาจภายในตน  การอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล  มีนํ้าหนักความสําคัญที่สงผลตอความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  อยางมีนัยสําคัญที่
สงผลตอความสามารถในการคิดวิจารณญาณที่ระดับ  .05 
 มณฑณี  วาชะอุม.  (2546 :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องปญหาและวิธีการแกไข
ปญหาของครผููสอนทักษะวายน้ํา ในเด็กอายุ 4 – 6  ป  จังหวัดสมุทรปราการ  ปการศึกษา  2546  
การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย  เพ่ือศึกษาปญหาและวิธกีารแกไขปญหาของครูผูสอนทักษะวายน้ําใน
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เด็ก  อายุ  4 – 6  ป  จังหวัดสมุทรปราการ  ปการศึกษา  2546  ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือที่มีความเชื่อม่ัน  .95  ในการเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง  จากครูผูสอนวายน้ํา  จํานวน  
80  คน  ไดแบบสอบถาม  คือ  มา  80  ชุด  คิดเปนรอยละ  100  นํามาหาคาความถี่และรอยละ       
ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ปญหาของครูผูสอนทักษะวายน้ําในเด็กอายุ  4 – 6  ป  จังหวัดสมุทรปราการมีปญหา
อยูในระดับนอย 
 2.  ปญหา  สาเหตุและแกไขปญหา  การสอนทักษะวายน้ํา  ในเด็กอายุ 4 – 6  ป  จังหวัด
สมุทรปราการ  มีปญหาสาเหตุและวธิีการแกไขปญหาเรียงลําดับจากมากไปนอย  5  ลําดับดังน้ี 
      2.1  นักเรียนไมกลาลอยตัว  สาเหตุมาจากดําน้ําไมเปน  วิธีการแกไขปญหาใหนักเรียน
ฝกลอยตัวโดยจับขอบสระหรือจับมือเพ่ือน  ฝกลอยตวักับครู  ฝกซ้าํ ๆ จนเกิดความชํานาญ 
      2.2  นักเรียนเตะเทาในลักษณะพับเขามากเกินไป  สาเหตุจากนักเรียนเตะเทาไมเปน  
วิธีการแกปญหาตองใหนักเรียนฝกจับขอบสระเตะเทา  โดยครูควยชวยจับขาใหออกแรงเตะเทา     
ที่ถูกวธิ ี
      2.3  นักเรียนไมกลาดําน้ํา  สาเหตุกลัวนํ้าเขาตาเขาจมูก  วิธีการแกไขปญหา          
ครูอธิบาย  สาธิต  บอกประโยชนของการดําน้ํา  ฝกใหเด็กกลั้นหายใจบนบกกอนเรียนในน้ําตืน้ใส
แวนตากันนํ้า 
      2.4  นักเรียนเตะเทาในลักษณะเขาตึง (เกร็งขา)  สาเหตุมาจากลอยตวัไมเปนตองฝก
ลอยตวัทบทวนซ้ํา ๆ วิธีการแกไขปญหา  ฝกนอนคว่ําบนขอบสระ  ฝกเตะเทาใหถูกวธิีครูชวยจับ
เทาใหเตะเทาสัมพันธกัน 
      2.5  นักเรียนโผตวัในลกัษณะการถบีผนังสระสงตวัไมมีแรงสง สาเหตุมาจากการเกร็ง
ลําตวัขณะโผตัว  ออกจากผนังสระวธิีแกไขปญหาใหนักเรียนโผตวัไปขางหนาโดยครูชวยจับมือ  
พยุงใหโผตวัออกแรงถีบใหถูกวธิ ี
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการคนควาวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดดําเนินการตามขัน้ตอน  ดังน้ี 
1. การกําหนดกลุมประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การจัดกระทําขอมูล 

 
       การกําหนดกลุมประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
         1. ประชากร 
            ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  คือ  ครูผูสอนวายน้ํานักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  และผูปกครองของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา ของโรงเรียนเอกชนที่มีการเรยีน
การสอนวายน้ํา อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี    ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2546   จํานวน
ครูผูสอน  จํานวน  18  คน  จํานวนผูปกครองของนักเรียนกอนประถมศึกษา จํานวน 1 ,200  คน         

2. กลุมตัวอยาง 
            กลุมตัวอยาง  ทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  คือ  ครูผูสอนวายน้ํานักเรยีนระดับกอน
ประถมศึกษา  และผูปกครองของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา ของโรงเรียนเอกชนที่มีการเรยีน
การสอนวายน้ํา  อําเภอบางละมุง  จังหวัดชลบุรี  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546 จํานวน      
ครูผูสอนวายน้ํา    15   คน  ผูปกครองของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  291  คน  ไดมาโดย
การสุมกลุมตวัอยางแบบหลายขั้นตอน  (Multi  - stage  Random  sampling)  และการประมาณ
ขนาด  ของกลุมตวัอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอรแกน  (Krejcie  and  Morgan)           
(บุญสง   โกสะ  2542  :  172)  โดยมีขั้นตอนการสุมกลุมตวัอยางดังน้ี 
            1.  แบงประชากรออกเปน  2  กลุม  คือ  กลุมครูผูสอน  กับกลุมผูปกครอง 
            2.  เลือกแบบเจาะจงกลุมครูผูสอนเลือกมา  6   สระวายน้าํ จากทั้งหมด  8  สระวายน้ํา  
กลุมผูปกครอง  เลือกแบบเจาะจงเฉพาะสระวายน้ําที่มีการสอนนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  4  
โรงเรียน  คือ  โรงเรียนสาธติอุดมศึกษา  โรงเรียนอักษรพัทยา  โรงเรยีนมารีวิทย  โรงเรียนวุฒิโชต ิ
            3.  สุมกลุมตวัอยางอยางงายจากขอ  2  เปนครูผูสอน   15    คน    และกลุมผูปกครอง 
291   คน  ดังตารางการแจกแจงกลุมประชากรและกลุมตัวอยางดังน้ี 
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ตาราง  1  แสดงประชากรและกลุมตวัอยาง            
 

ครูผูสอน ผูปกครอง รวม  
สระวายน้ํา ประชากร 

กลุม
ตัวอยาง 

ประชากร 
กลุม

ตัวอยาง 
ประชากร 

กลุม
ตัวอยาง 

1.  โรงเรียนสาธิตอุดมศึกษา 3 2 308 69 311 71 
2. โรงเรียนอักษรพัทยา 2 2 310 69 327 77 
3. โรงเรียนมารีวิทย 7 5 349 86 366 90 
4. โรงเรียนวฒิุโชต ิ 2 2 200 52 210 63 
5.  สระวายน้าํการเคหะ 2 2 18 6 2 2 
6.  หมูบานกรีนวิลล 2 2 25 9 2 2 

รวม 18 15 1,200 291 1,218 306 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
      เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม  (Questionnares)  เกี่ยวกับปจจัยใน
ดานตาง ๆ ทีมี่ผลตอการเรยีนวายน้ําของนักเรียนระดบักอนประถมศึกษา  ซ่ึงผูวจัิยสรางขึ้นจาก
การศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของแบบสอบถามที่สรางขึ้นมีทัง้หมด  2  ชุด  (สําหรับ       
ครูผูสอน  และผูปกครอง)  แตละชุดแบงออกเปน  2  ตอน  คือ 
         ตอนที ่1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ (Check 
List)  ตามความเปนจริงของแตละคน 
          ตอนที่ 2  เปนขอคําถามเพื่อสอบถามปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของ  
นักเรียนระดับกอนประถมศกึษา  มีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ (Check List) 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 

การวิจัยครั้งน้ีใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนเครือ่งมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล  โดย
มีขั้นตอนในการสรางดังน้ี 
          1. ศึกษาคนควาปจจัยตางๆ  ที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา  โดยศึกษาจาก
ตํารา  เอกสาร  งานวิจัยที่เกี่ยวของ    เพ่ือรวบรวมขอมูล  และรายละเอียดตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทาง
ในการสรางเครื่องมือ 
          2. ศึกษาขอมูลเบื้องตนจากการพูดคุยกับครูผูสอนวายน้ํา  และผูปกครองของนักเรียนระดับ
กอนประถมศกึษา  
          3. นําขอมูลจากการศึกษามาวิเคราะห  จากนั้นนํามาสรางแบบสอบถามใหครอบคลุม
วัตถุประสงคทุกดาน                                    
            3.1 ปจจัยภายใน  ไดแก  ภูมิหลัง  ลักษณะของนักเรียน  ลักษณะรูปราง  อารมณ       
และแรงจูงใจ 
            3.2 ปจจัยภายนอก  ไดแก  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ระดับการศึกษาของ   
ครอบครวั  การอบรมเลี้ยงดู  วิธีการสอน  ลักษณะของครูผูสอน  สภาพแวดลอม  
           4. นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ไปใหผูเชี่ยวชาญ  5 ทาน ตรวจสอบหาความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา 
           5. นําแบบสอบถามที่ผูเชี่ยญชาญตรวจสอบและแกไขปรับปรุงขอคาํถามแลวให          
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธพิจารณา               
          6. นําแบบสอบถามไปปรึกษากับประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  เพ่ือ
พิจารณาความถูกตองของแบบสอบถาม 
 7.  นําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงแลว  ไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยาง  
เพ่ือหาความเชื่อม่ัน  (Reliability)  โดยวิธหีาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา  (∝ - Coefficient)            
ของครอนบาค  (Cronbach)  ไดคาความเชื่อม่ันเทากบั  0.93 
 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
       1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทวิโรฒ  ถึงผูเชี่ยญชาญเพื่อขอ
ความอนุเคราะหตรวจสอบเครื่องมือ 
      2.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  ถึง  ผูบริหารสถานศึกษา  เพ่ือขออนุญาติและขอความ
รวมมือไปยังกลุมตวัอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล 
       3.  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
       4.  แบบสอบถามที่ไดรับคนืมาตรวจสอบความสมบูรณถูกตอง  และนําไปดําเนินการ
วิเคราะหตอไป 
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การจัดกระทําขอมูล 
      เม่ือไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเปนทีเ่รียบรอยแลว  ผูวิจัยไดสรางขอมูลมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ  จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาสถิตติามลกัษณะทีต่องการศึกษา  ดังน้ี 
         1. นําผลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห
โดยวิธีแจกแจงความถี่รอยละแลวเปลี่ยนเปนคารอยละ 
         2. นําผลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 2  ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา
ของนักเรียนระดับกอนประถมศกึษา  จากครูผูสอน  และผูปกครองนักเรียนมาแจกแจงความถีแ่ละ
หาคารอยละ  นําเสนอในรูปตารางและความเรียง                                                                                   
          



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรยีนระดับกอน
ประถมศึกษา  ไดทําการศึกษาจากกลุมตัวอยางทีเ่ปนผูปกครองของนักเรียนระดบักอน
ประถมศึกษาของโรงเรียนเอกชนที่มีการเรียนการสอนวายน้ํา   
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ แทนความหมาย  
ดังตอไปน้ี 
  N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
  f แทน จํานวนความถี่ 
  % แทน คารอยละ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 จากการวิจัยเรื่องปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับ
กอนประถมศกึษา  ผูวิจัยไดดําเนินการสงแบบสอบถามไปยังกลุมตวัอยางซึ่งครูผูสอนวายน้ํา 
และผูปกครองของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  ดวยตนเอง  จํานวน  306  ฉบับ  ไดรับกับ
คืนมา  306  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  100  จากนั้นผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา
ทั้งหมดไปวิเคราะหขอมูล  ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการวเิคราะหขอมูล   ซ่ึงแบง
ออกเปน  3  ตอน  ดังน้ี 
 ตอนที่  1  ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  โดยหาความถี่  และ    
คารอยละนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่  2  ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรยีนระดับกอน
ประถมศึกษา  โดยหาความถี่  และคารอยละนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่  1  ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  โดยหาความถี่  และ    
คารอยละนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
ตาราง  2 ขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามฉบบัของครูผูสอน  (N = 15) 
 

สถานภาพ f % 

1.  เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

 
10 
5 

 
66.70 
33.30 

2.  ระดับการศึกษา 
- อนุปริญญา 
- ปริญญาตรี 
- ปริญญาโท 
- อ่ืน ๆ  

 
1 
13 
1 
- 

 
6.67 
86.70 
6.67 

- 
3.  ประสบการณการทํางาน    

- ต่ํากวา  3  ป       
- 4 – 6  ป         
- 7 – 9  ป            
- 10  ปขึ้นไป            

 
11 
3 
1 
- 

 
73.30 
20.00 
6.67 

- 
 
 จากตาราง 2 แสดงวา  ครูผูสอนวายน้ําโดยรวม  เปนเพศชาย  จํานวน  10  คิดเปน
รอยละ  66.70  เปนเพศหญิง  จํานวน  5  คิดเปนรอยละ  33.30  ระดับการศึกษาครูสอนวาย
นํ้าจบ  ปริญญาตรี  จํานวน  13  คิดเปนรอยละ  86.70  อนุปริญญา  จํานวน  1  คิดเปนรอยละ  
6.67  และปรญิญาโท  จํานวน  1  คิดเปนรอยละ  6.67  ครูสอนวายน้ํามีประสบการณทํางาน  
ต่ํากวา  3  ป  จํานวน  11  คิดเปนรอยละ  73.30  ตั้งแต  4 – 6  ป  จํานวน  3  คิดเปนรอยละ  
20.00  และตัง้แต  7 – 9 ป  จํานวน  1  คิดเปนรอยละ  6.67 
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ตาราง  3  ขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามฉบบัของผูปกครองของนักเรียน (N = 291) 
 

สถานภาพ f % 

1.  เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

 
95 
196 

 
32.60 
67.40 

2.  ระดับการศึกษา 
- อนุปริญญา 
- ปริญญาตรี 
- ปริญญาโท 

 
80 
164 
47 

 
27.40 
56.35 
16.20 

3.  รายไดของครอบครัวทั้งหมด 
- ต่ํากวา  5,000  บาท 
- 5,001  -  7,000  บาท 
- 7,001  -  10,000  บาท 
- มากกวา  10,000  บาท 

 
30 
95 
128 
38 

 
10.30 
32.60 
44.00 
13.05 

 
 จากตาราง  3  แสดงวา  ผูปกครองสวนใหญเปนผูหญิง  จํานวน  196  คน  คิดเปน
รอยละ  67.40   ผูปกครองผูชาย  จํานวน  95  คน  คิดเปนรอยละ  32.60   ผูปกครองสวน
ใหญจบปริญญาตรี  จํานวน  164 คน   คิดเปนรอยละ  56.35   มีอนุปริญญา  จํานวน  80  คน     
คิดเปนรอยละ  27.40  ปริญญาโท  จํานวน  47  คน  คิดเปนรอยละ  16.20  ผูปกครองสวน
ใหญมีรายได  7,001 – 10,000  บาท  จํานวน  128  คน  คดิเปนรอยละ  44.00  รายได                 
5,001  -  7,000  บาท  จํานวน  95  คิดเปนรอยละ  32.60  และต่ํากวา  5,000  บาท  จํานวน  
30  คิดเปนรอยละ  10.30                        
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ตอนที่  2  ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรยีนระดับกอน
ประถมศึกษา  โดยหาความถี่  และคารอยละนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
ตาราง  4  แสดงจํานวน  และคารอยละปจจัยภายใน  ดานลักษณะของนักเรียน  ที่มีผลตอ 
     ความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศกึษา ตามความคิดเห็นของ 
     ครูผูสอนวายน้ํา  (N = 15) 
 

ดานลักษณะของนักเรียน f % 

ลักษณะนิสัย 
ความสนใจในการเรียนวายน้ํา …………………………………... 
ความพยายามในการทําทกัษะวายน้ํา ………………………….. 
ความกลาที่จะทําทักษะวายน้ํา ………………………………….. 
ไมม่ันใจในตนเอง ………………………………………………... 
อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)  ………………………………………………. 

 
3 
7 
4 
1 
- 

 
20.00 
46.66 
26.66 
6.66 

- 
โครงสรางรูปราง 
อวน ………………………………………………………………. 
ผอม ………………………………………………………………. 
ปานกลาง ………………………………………………………… 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ……………………………………………….. 

 
1 
5 
7 
2 

 
6.66 
33.33 
46.66 
13.33 

 
 จากตาราง  4  แสดงวา  ปจจัยภายใน  ดานลักษณะของนักเรียนทีมี่ผลตอ
ความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  ลักษณะนิสัย  คอื 
ความพยายามในการทําทกัษะวายน้ํา  คิดเปนรอยละ  46.66  ความกลาที่จะทําทักษะวายน้ํา  
คิดเปนรอยละ  26.66  ความสนใจในการเรียนวายน้ํา  คิดเปนรอยละ  20.00  และโครงสราง 
รูปราง  คือ  รูปรางปานกลาง  คิดเปนรอยละ  46.66  รูปรางผอม  คิดเปนรอยละ  33.33      
รูปรางอวน  คิดเปนรอยละ  6.66   
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ตาราง  5  แสดงจํานวน  และคารอยละปจจัยภายใน  ดานภูมิหลังของนักเรียน  ที่มีผลตอ 
     ความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศกึษา  ตามความคิดเห็น   
     ของครูผูสอนวายน้ํา  (N = 15) 
 

ดานภูมิหลังของนักเรียน f % 

นักเรียนเคยเลนน้ํามากอน …………………………………........
นักเรียนไมเคยเลนนํ้ามากอน …………………………………… 
นักเรียนมีทักษะเดิมอยูแลว ……………………………………...
นักเรียนไมมีทักษะมากอน ………………………………………. 
นักเรียนเรียนพิเศษวายน้ํา ……………………..........................
นักเรียนเคยจมน้ํามากอน ……………………………………….. 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ……………………………………………….. 

2 
1 
2 
1 
4 
5 
- 

13.33 
 6.66 
13.33 
 6.66 
26.66 
33.33 

- 
 
 จากตาราง  5  แสดงวา  ปจจัยภายใน  ดานภูมิหลังของนักเรียนทีมี่ผลตอ
ความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  นักเรียนเคย
จมน้ํามากอน  คิดเปนรอยละ  33.33  นักเรียนเรียนพิเศษวายน้ํา  คดิเปนรอยละ  26.66  และ
นักเรียนเคยเลนน้ํามากอน  นักเรียนมีทักษะเดิมอยูแลว  คิดเปนรอยละ  13.33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 53

ตาราง  6  แสดงจํานวน  และคารอยละปจจัยภายใน  ดานแรงจูงใจ  ที่มีผลตอความสามารถใน 
     การเรียนวายน้ําของนกัเรียนระดับกอนประถมศึกษา  ตามความคิดเห็นของ 
     ครูผูสอนวายน้ํา  (N = 15) 
 

ดานแรงจูงใจ f % 

การใหรางวัล ……………………………………………………... 
การทําโทษ ………………………………………………………. 
การบังคับ ………………………………………………………… 
การใหคําชมเชยบอย  ๆ ………………………………………… 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ……………………………………………….. 

1 
1 
9 
4 
- 

6.66 
 6.66 
60.00 
26.66 

- 
 
 จากตาราง  6  แสดงวา  ปจจัยภายใน  ดานแรงจูงใจที่มีผลตอความสามารถในการ
เรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  การบังคับ  คิดเปนรอยละ  60.00  
การใหคําชมเชยบอย ๆ   คิดเปนรอยละ  26.66  และการใหรางวัล  การทําโทษ  คิดเปนรอยละ  
6.66 
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ตาราง  7  แสดงจํานวน  และคารอยละปจจัยภายใน  ดานอารมณของนักเรียน  ที่มีผลตอ 
     ความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศกึษา  ตามความคิดเห็น 
     ของครูผูสอนวายน้ํา  (N = 15) 
 

ดานอารมณของนักเรียน f % 

ไมกลัวการเลนน้ํา………………………………………………… 
กลัวการเลนน้าํ……………………………………………............ 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ……………………………………………….. 

3 
12 
- 

20.00 
80.00 

- 
 
 จากตาราง  7  แสดงวา  ปจจัยภายใน  ดานอารมณที่มีผลตอความสามารถในการเรียน
วายน้ําของนกัเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  กลัวการเลนนํ้า คิดเปนรอยละ  80.00  และ
ไมกลัวการเลนน้ํา  คิดเปนรอยละ  20.00 
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ตาราง  8  แสดงจํานวน  และคารอยละปจจัยภายนอก  ดานการสอน  ที่มีผลตอความสามารถ 
     ในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดบักอนประถมศึกษา  ตามความคิดเห็นของ 
     ครูผูสอนวายน้ํา  (N = 15) 
 

ดานการสอน f % 

สอนแบบบังคบันักเรียนใหฝกทําทักษะ …………………………
สอนแบบใหนักเรียนฝกอิสระ ……………………………………. 
สอนแบบใชสือ่การสอนในการจัดกิจกรรม  ……………………… 
สอนแบบไมใชสื่อในการสอน …………………………………… 
สอนแบบสัดสวนครู – นักเรียน (1 : 1) ………………………… 
แบบสัดสวนครู – นักเรียนทั้งหอง ………………………………   

7 
1 
3 
1 
2 
1 

46.66 
6.66 
20.00 
6.66 
13.33 
6.66 

 
 จากตาราง  8  แสดงวา  ปจจัยภายนอก  ดานการสอนที่มีผลตอความสามารถในการ
เรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  สอนแบบบังคับนักเรียนใหฝกทํา
ทักษะ  คิดเปนรอยละ  46.66  สอนแบบใชสื่อการสอนในการจัดกิจกรรม  คิดเปนรอยละ  
20.00  และสอนแบบสัดสวนครู  - นักเรียน (1 : 1)  คิดเปนรอยละ  13.33 
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ตาราง  9  แสดงจํานวน  และคารอยละปจจัยภายนอก  ดานสภาพแวดลอม  ที่มีผลตอ 
     ความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศกึษา  ตามความคิดเห็น 
     ของครูผูสอนวายน้ํา  (N = 15) 
 

ดานสภาพแวดลอม f % 

อุณหภูมิของนํ้าในสระวายน้ํา …………………………………… 
ความสะอาดของน้ําในสระวายน้ํา ………………………………. 
ปริมาณคลอรีนของน้ําในสระวายน้ํา ……………………………. 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………... 

7 
4 
4 
- 

46.66 
26.66 
26.66 

- 
 
 จากตาราง  9  แสดงวา  ปจจัยภายนอก  ดานสภาพแวดลอมที่มีผลตอความสามารถใน
การเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  อุณหภูมิของน้ําในสระวายน้ํา    
คิดเปนรอยละ  46.66  ความสะอาดของน้ําในสระวายน้ํา  ประมาณคลอรีนของน้าํในสระวายน้าํ  
คิดเปนรอยละ  26.66 
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ตาราง  10  แสดงจํานวน  และคารอยละปจจัยภายใน  ดานภูมิหลังของนักเรียน  ที่มีผลตอ 
     ความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศกึษา ตามความคิดเห็นของ 
     ผูปกครอง  (N = 291) 
 

ดานภูมิหลังของนักเรียน f % 

นักเรียนเคยเลนน้ํามากอน ………………………………………
นักเรียนไมเคยเลนนํ้ามากอน …………………………………… 
นักเรียนมีทักษะเดิมอยูแลว ……………………………………...
นักเรียนไมมีทักษะมากอน ………………………………………. 
นักเรียนเรียนพิเศษวายน้ํา ………………………………………
นักเรียนเคยจมน้ํามากอน ………………………………………. 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ……………………………………………….. 

74 
22 
48 
22 
27 
98 
- 

25.40 
7.56 
16.50 
7.56 
9.28 
33.70 

- 
 
 จากตาราง  10  แสดงวา  ปจจัยภายใน  ดานภูมิหลังของนักเรียนที่มีผลตอ
ความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  นักเรียนเคย
จมน้ํามากอน  คิดเปนรอยละ  33.70  นักเรียนเคยเลนนํ้ามากอน  คิดเปนรอยละ  25.40  และ
นักเรียนมีทักษะเดิมอยูแลว  คิดเปนรอยละ  16.50 
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ตาราง  11  แสดงจํานวน  และคารอยละปจจัยภายใน  ดานอารมณของนักเรียน  ที่มีผลตอ 
     ความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศกึษา  ตามความคิดเห็น 
     ของผูปกครอง  (N = 291) 
 

ดานอารมณของนักเรียน f % 

ไมกลัวการเลนน้ํา ………………………………………………. 
กลัวการเลนน้าํ …………………………………………………. 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ……………………………………………….. 

186 
105 
- 

63.90 
36.10 

- 
 
 จากตาราง  11  แสดงวา  ปจจัยภายใน  ดานอารมณที่มีผลตอความสามารถในการ
เรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  ไมกลัวการเลนน้ํา  คิดเปนรอยละ  
63.90  และกลัวการเลนนํ้า  คิดเปนรอยละ  36.10 
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ตาราง  12  แสดงจํานวน  และคารอยละปจจัยภายใน  ดานแรงจูงใจ  ที่มีผลตอความสามารถ 
     ในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดบักอนประถมศึกษา  ตามความคิดเห็นของ 
     ผูปกครอง  (N = 291) 
 

ดานแรงจูงใจ f % 

นักเรียนไดรับคําชมเชยจากครู …………………………………..
นักเรียนถูกคณุครูทําโทษ ……………………………………….. 
นักเรียนไมสามารถทําทักษะได …………………………………
นักเรียนสามารถทําทักษะได ……………………………………. 
นักเรียนถูกคณุครูบังคับ ………………………………………… 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ……………………………………………….. 

26 
8 
19 
88 
150 
- 

8.93 
2.75 
6.53 
30.20 
51.50 

- 
 
 จากตาราง  12  แสดงวา  ปจจัยภายใน  ดานแรงจูงใจที่มีผลตอความสามารถในการ
เรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  นักเรียนถกูคุณครูบังคบั  คิดเปน  
รอยละ  51.50  นักเรียนสามารถทําทักษะได  คิดเปนรอยละ  30.20  และ นักเรียนไดรับคํา
ชมเชยจากคร ู คิดเปนรอยละ  8.93  
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ตาราง  13  แสดงจํานวน  และคารอยละปจจัยภายนอก  ดานการอบรมเลี้ยงดู  ที่มีผลตอความ 
     สามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรยีนระดับกอนประถมศึกษา  ตามความคดิเห็นของ 
     ผูปกครอง  (N = 291) 
 

ดานการอบรมเลี้ยงดู f % 

ผูปกครองมีสวนชวยสงเสรมิการเรียนวายน้ํา ………………….. 
ผูปกครองตามใจนักเรียนจะเรียนก็ไดไมเรียนก็ได …………….. 
ผูปกครองบังคับนักเรียนเรียนวายน้ํา …………………………… 

91 
120 
80 

31.30 
41.20 
27.50 

 
 จากตาราง  13  แสดงวา  ปจจัยภายนอก  ดานการอบรมเลี้ยงดูทีมี่ผลตอความสามารถ
ในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  ผูปกครองตามใจนักเรียนจะ
เรียนก็ไดไมเรียนก็ได  คิดเปนรอยละ  41.20  ผูปกครองมีสวนชวยในการสงเสริมการเรียนวาย
นํ้า  คิดเปนรอยละ  31.30  และผูปกครองบังคับนักเรยีนเรียนวายน้ํา  คิดเปนรอยละ  27.50 
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ตาราง  14  แสดงจํานวน  และคารอยละปจจัยภายนอก  ดานลักษณะครูผูสอน  ที่มีผลตอความ 
     สามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรยีนระดับกอนประถมศึกษา  ตามความคดิเห็นของ 
     ผูปกครอง  (N = 291) 
 

ดานลักษณะครูผูสอน f % 

เพศชาย ………………………………………………………….. 
เพศหญิง …………………………………………………………. 
ทั้งเพศชายและเพศหญิง ……………………………………….. 

59 
71 
161 

20.27 
24.39 
55.32 

 
 จากตาราง  14  แสดงวา  ปจจัยภายนอก  ดานลักษณะครูผูสอนทีมี่ผลตอ
ความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  ทั้งเพศชายและ
หญิง  คิดเปนรอยละ  55.32  เพศหญิง  คิดเปนรอยละ  24.39  เพศชาย  คิดเปนรอยละ  
20.27 
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ตาราง  15  แสดงจํานวน  และคารอยละปจจัยภายนอก  ดานการสอน  ที่มีผลตอความสามารถ 
     ในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดบักอนประถมศึกษา  ตามความคิดเห็นของ 
     ผูปกครอง  (N = 291) 
 

ดานการสอน f % 

สอนแบบบังคบันักเรียนใหฝกทําทักษะ …………………………
สอนแบบใหนักเรียนฝกอิสระ ……………………………………. 
สอนแบบใชสือ่การสอนในการจัดกิจกรรม  ……………………… 
สอนแบบไมใชสื่อในการสอน …………………………………… 
สอนแบบสัดสวนครู – นักเรียน (1 : 1) ………………………… 
แบบสัดสวนครู – นักเรียนทั้งหอง ………………………………   

105 
36 
79 
24 
10 
37 

36.10 
12.40 
27.10 
8.25 
3.44 
12.70 

 
 จากตาราง  15  แสดงวา  ปจจัยภายนอก  ดานการสอนที่มีผลตอความสามารถในการ
เรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  สอนแบบบังคับนักเรียนใหฝกทํา
ทักษะ  คิดเปนรอยละ  36.10  สอนแบบใชสื่อการสอนในการจัดทํากิจกรรม  คิดเปนรอยละ  
27.10  และแบบสัดสวนคร ู– นักเรียนทัง้หอง   คิดเปนรอยละ  12.70 
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ตาราง  16  แสดงจํานวน  และคารอยละปจจัยภายนอก  ดานสภาพแวดลอม  ที่มีผลตอ 
     ความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศกึษา  ตามความคิดเห็น 
     ของผูปกครอง  (N = 291) 
 

ดานสภาพแวดลอม f % 

อุณหภูมิของนํ้าในสระวายน้ํา …………………………………… 
ความสะอาดของน้ําในสระวายน้ํา ………………………………. 
ปริมาณคลอรีนของน้ําในสระวายน้ํา ……………………………. 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………... 

137 
88 
66 
- 

47.10 
30.20 
22.70 

- 
 
 จากตาราง  16  แสดงวา   ปจจัยภายนอก  ดานสภาพแวดลอมที่มีผลตอความสามารถ
ในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  อุณหภูมิของน้ําในสระวายน้ํา  
คิดเปนรอยละ  47.10  ความสะอาดของน้ําในสระวายน้ํา    คิดเปนรอยละ  30.20  ปริมาณ
คลอรีนของน้าํในสระวายน้าํ  คิดเปนรอยละ  22.70 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

เพ่ือทราบปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรยีนระดับกอน
ประถมศึกษา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
       ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1  ประชากร 
            ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  คือ  ครูผูสอนวายน้ํานักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  และผูปกครองของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา ของโรงเรียนเอกชนที่มีการ
เรียนการสอนวายน้ํา อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี    ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2546   
จํานวนครูผูสอน  จํานวน  18  คน  จํานวนผูปกครองของนักเรียนกอนประถมศึกษา จํานวน    
1 ,200  คน         

1.2  กลุมตวัอยาง 
          กลุมตวัอยาง  ที่ใชในการศกึษาคนควาครั้งน้ี  คือ  ครูผูสอนวายน้ํานักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  และผูปกครองของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา ของโรงเรียนเอกชนที่มีการ
เรียนการสอนวายน้ํา  อําเภอบางละมุง  จังหวัดชลบุรี  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546       
ครูผูสอนวายน้ํา   จํานวน 15   คน  ผูปกครองของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  จํานวน 
291  คน  ไดมาโดยการสุมกลุมตวัอยางแบบหลายขั้นตอนและการประมาณขนาด  ของกลุม
ตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปของเครจซีแ่ละ  มอรแกน   
       
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม  (Questionnares)  เกี่ยวกับ
ปจจัยในดานตาง ๆ ที่มีผลตอการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  ซ่ึงผูวิจัย
สรางขึ้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของแบบสอบถามทีส่รางขึ้นมีทั้งหมด  2  ชุด  
(สําหรับครูผูสอน  และผูปกครอง)  แตละชุดแบงออกเปน  2  ตอน  คือ 
         ตอนที ่1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ 
(Check List)  ตามความเปนจริงของแตละคน 
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         ตอนที่ 2  เปนขอคําถามเพื่อสอบถามปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของ  
นักเรียนระดับกอนประถมศกึษา 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

1. นําผลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถามมา
วิเคราะหโดยวิธีแจกแจงความถี่รอยละแลวเปลี่ยนเปนคารอยละ 
         2. นําผลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 2  ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวาย
นํ้าของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  จากครูผูสอน  และผูปกครองนักเรียนมาแจกแจง
ความถี่และหาคารอยละ  นําเสนอในรูปตารางและความเรียง                                                                
          
สรุปผลการวิจัย 
 1  ขอมูลเกี่ยวกับสภาพของผูตอบแบบสอบถาม          
 ครูผูสอนวายน้ําโดยรวม  เปนเพศชาย  จํานวน  10  คิดเปนรอยละ  66.7  เปนเพศ
หญิง  จํานวน  5  คิดเปนรอยละ  33.30  ระดับการศึกษาครูสอนวายน้ําจบ  ปริญญาตรี  
จํานวน  13  คิดเปนรอยละ  86.70  อนุปริญญา  จํานวน  1  คิดเปนรอยละ  6.67  และปริญญา
โท  จํานวน  1  คิดเปนรอยละ  6.67  ครูสอนวายน้ํามีประสบการณทํางาน  ต่ํากวา  3  ป  
จํานวน  11  คิดเปนรอยละ  73.30  ตั้งแต  4 – 6  ป  จํานวน  3  คิดเปนรอยละ  20.00  และ
ตั้งแต  7 – 9 ป  จํานวน  1  คิดเปนรอยละ  6.67 

ผูปกครองสวนใหญเปนผูหญิง  จํานวน  196  คน  คิดเปนรอยละ  67.4   ผูปกครอง
ผูชาย  จํานวน  95  คน  คิดเปนรอยละ  32.60  ผูปกครองสวนใหญจบปริญญาตร ี จํานวน 
211 คน   คิดเปนรอยละ  72.50   มีอนุปริญญา  จํานวน  80  คน  คิดเปนรอยละ  27.40  
ปริญญาโท  จํานวน  47  คน  คิดเปนรอยละ  16.20  ผูปกครองสวนใหญมีรายได  7,001 – 
10,000  บาท  จํานวน  128  คน  คิดเปนรอยละ  44  รายได  5,001  -  7,000  บาท  จํานวน  
95  คิดเปนรอยละ  32.60  และต่ํากวา  5,000  บาท  จํานวน  30  คิดเปนรอยละ  10.30                        
 2. ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  
สรุปไดดังน้ี 
     2.1  ปจจัยภายใน   

            ตามความคิดของครูผูสอน  ดานลักษณะของนักเรียนที่มีผลตอความสามารถ
ในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  ลักษณะนิสัย  คอื              
ความพยายามในการทําทกัษะวายน้ํา  คิดเปนรอยละ  46.66  ความกลาที่จะทําทักษะวายน้ํา  
คิดเปนรอยละ  26.66  ความสนใจในการเรียนวายน้ํา  คิดเปนรอยละ  20.00  และลักษณะ
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รูปราง  คือ  รูปรางปานกลาง  คิดเปนรอยละ  46.66  รูปรางผอม  คิดเปนรอยละ  33.33  
รูปรางอวน  คิดเปนรอยละ  6.66   

            ดานภูมิหลังของนักเรียนที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของ
นักเรียนระดับกอนประถมศกึษา  มีดังน้ี  นักเรียนเคยจมน้ํามากอน  คิดเปนรอยละ  33.33       
นักเรียนเรียนพิเศษวายน้ํา  คิดเปนรอยละ  26.66  และนักเรียนเคยเลนนํ้ามากอน  นักเรียนมี
ทักษะเดิมอยูแลว  คิดเปนรอยละ  13.33 

            ดานแรงจูงใจที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับ
กอนประถมศกึษา  มีดังน้ี  การบังคับ  คดิเปนรอยละ  60.00  การใหคําชมเชยบอย ๆ         
คิดเปนรอยละ  26.66  และการใหรางวัล  การทําโทษ  คิดเปนรอยละ  6.66 

            ดานอารมณที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  มีดังน้ี  กลัว  คิดเปนรอยละ  80.00  และไมกลวั  คดิเปนรอยละ  20.00 

            ตามความคิดเห็นของผูปกครอง  ดานภูมิหลังของนักเรียนที่มีผลตอ
ความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  นักเรียนเคย
จมน้ํามากอน  คิดเปนรอยละ  33.70  นักเรียนเคยเลนนํ้ามากอน  คิดเปนรอยละ  25.40  และ
นักเรียนมีทักษะเดิมอยูแลว  คิดเปนรอยละ  16.50 

            ดานอารมณที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  มีดังน้ี  ไมกลัว  คิดเปนรอยละ  63.90  และกลวั  คิดเปนรอยละ  36.10 

            ดานแรงจูงใจที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับ
กอนประถมศกึษา  มีดังน้ี  นักเรียนถูกคณุครูบังคับ  คิดเปนรอยละ  51.50  นักเรียนสามารถ
ทําทักษะได  คิดเปนรอยละ  30.20  และ นักเรียนถูกคณุครูชมเชย  คิดเปนรอยละ  8.93  

     2.2  ปจจัยภายนอก   
            ตามความคิดเห็นของครูผูสอน  ดานการสอนที่มีผลตอความสามารถในการ

เรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  สอนแบบบังคับนักเรียนใหฝกทํา
ทักษะ  คิดเปนรอยละ  46.66  สอนแบบใชสื่อการสอนในการจัดกิจกรรม  คิดเปนรอยละ  
20.00  และสอนแบบสัดสวนครู  - นักเรียน (1 : 1)  คิดเปนรอยละ  13.33 

            ดานสภาพแวดลอมที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรยีน
ระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  อุณหภูมิของน้ําในสระวายน้ํา  คิดเปนรอยละ  46.66  ความ
สะอาดของน้ําในสระวายน้ํา  ประมาณคลอรีนของน้ําในสระวายน้ํา  คดิเปนรอยละ  26.66 

            ตามความคิดเห็นของผูปกครอง  ดานการอบรมเลี้ยงดูทีมี่ผลตอความสามารถ
ในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  ผูปกครองตามใจนักเรียนจะ
เรียนก็ไดไมเรียนก็ได  คิดเปนรอยละ  41.20  ผูปกครองมีสวนชวยในการสงเสริมการเรียนวาย
นํ้า  คิดเปนรอยละ  31.30  และผูปกครองบังคับนักเรยีนเรียนวายน้ํา  คิดเปนรอยละ  27.50 
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            ดานลักษณะครูผูสอนที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียน
ระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  อ่ืน ๆ คือทั้งเพศชายและหญิง  คิดเปนรอยละ  55.32  เพศ
หญิง  คิดเปนรอยละ  24.39  เพศชาย  คิดเปนรอยละ  20.27 

            ดานการสอนที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับ
กอนประถมศกึษา  มีดังน้ี  สอนแบบบังคบันักเรียนใหฝกทําทักษะ  คิดเปนรอยละ  36.10  สอน
แบบใชสื่อการสอนในการจัดทาํกิจกรรม  คิดเปนรอยละ  27.10  และแบบสัดสวนครู – นักเรียน
ทั้งหอง   คิดเปนรอยละ  12.70 

            ดานสภาพแวดลอมที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรยีน
ระดับกอนประถมศึกษา  มีดังน้ี  อุณหภูมิของน้ําในสระวายน้ํา  คิดเปนรอยละ  47.10  ความ
สะอาดของน้ําในสระวายน้ํา    คิดเปนรอยละ  30.20  ปริมาณคลอรีนของน้ําในสระวายน้ํา  คิด
เปนรอยละ  22.70 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคนควา  เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของ
นักเรียนระดับกอนประถมศกึษา  ซ่ึงแบงออกเปนปจจัยภายใน  และปจจัยภายนอก  สามารถ
อภิปรายผลไดดังน้ี 
 1.  ปจจัยในที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  มีดังน้ี 

ดานภูมิหลัง  ที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้าํของนักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  พบวา  นักเรียนเคยจมน้ํามากอน  จะสงผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา
ของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษาลดลง ซ่ึงสอดคลองกับ  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ ์ (2539  :  
90 – 91)  ไดกลาวไววา  ความลมเหลวจะเปนสาเหตุทีท่ําใหเด็กเกิดความวุนวายสับสน ขาด
ความสนใจ  และเกิดการเรยีนรูที่ไมมีประสิทธิภาพ  และนักเรยีนที่เรียนพิเศษวายน้ํา  นักเรียน
เคยเลนน้ํามากอน  นักเรียนมีทักษะเดิมอยูแลว   ซ่ึงสอดคลองกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2527 : 
75 – 78)    ไดกลาวไววา  การฝกซอมและประสบการณเดิมของเด็กนั้น  สิ่งเหลานี้อาจมี
อิทธิพลตอความตองการ  ทัศนคติ  และอุดมคติในการเรียนเปนอยางมาก  ซ่ึงจะทําใหเกิดความ
แตกตางกัน   จะสงผลใหความสามารถในการเรียนไดผลดี  เพราะผูเรียนควรมีความรูสึกพอใจ
ในประสบการณและผลที่ไดรับเพราะตามปกตินักเรยีนมักจะชอบฝกหัดกิจกรรมที่ตนเองมี
ประสบการณในทางที่ดีและละทิ้งกิจกรรมที่มีประสบการณไมดี  ซ่ึงผลการวิจัยพบวา การที่
นักเรียนเคยจมน้ํามากอนมีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํามากที่สุด  ทําใหนักเรียนเกิด
ความแตกตางกับ  นักเรียนที่เคยเรียนพิเศษ  หรือเลนนํ้ามากอน  ทําใหประสทิธิภาพในการ
เรียนลดลง 
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ดานลักษณะนิสัยของนักเรยีน  ที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียน
ระดับกอนประถมศึกษา  พบวา  ลักษณะนิสัย  คือ ความพยายามในการทําทักษะวายน้ํา  
ความกลาที่จะทําทักษะวายน้ํา  ความสนใจในการเรียนวายน้ํา  ซ่ึงลักษณะนิสัยเหลานี้ลวน
สงผลตอความสามารถของนักเรียนในการเรียนวายน้ําไปในทางที่ดี  ดังที่  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  
(2539  :  90 – 91)  ไดกลาวไววา  ความตองการรู  ซ่ึงความตองการรูดังกลาวนี้เปนลักษณะ
ของสิ่งเราที่ดีมาก  เพราะบุคลิกภาพของคนเราจะสรางขึ้นมาไดก็ดวยความอยากรูอยากเห็นใน
สิ่งที่มีคุณคาตอตนนั่นเอง และลักษณะรปูราง  คือ  รูปรางปานกลาง  ซ่ึงสงผลตอความสามรถ
ในการวายน้ําของนักเรียนในทางที่ดีขึ้น ซ่ึงสอดคลอง วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539  :  90 – 91)  
สมรรถภาพทางกายที่ดีและบุคลิกภาพทีดี่  มีความตองการหรือมีความกระตือรือรนที่จะเปนผูที่
มีรางกายแข็งแรง  นักเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจและเกิดความเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้น  และ
ปญหาที่จะสงผลตอความสามารถของนักเรียนก็คือความออนแอทางดานรางกาย  ความอวน  
ความงุมงาม    

ดานอารมณ  ที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้าํของนักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  พบวา   กลวัการเลนน้ํา  มีผลตอการเรยีนการสอนเปนไปในทางลบ  ดังที่                
กมลรัตน  หลาสุวรรณ  . 2523)  กลาววา  ความกลัวเปนอารมณที่กระทบตอการเรียนการสอน
เปนอยางมาก  ขาดความเชือ่ม่ันในตนเอง  ทําใหการเรยีนไมไดผล  แตความกลวัก็ขึ้นอยูกับ 
วุฒิภาวะและการเรียนรูควบคูกันไป  ซ่ึงสถาบันระหวางชาติสําหรับการคนควาเรือ่งเด็กวิจัย
พบวาเด็กเรยีนรูความกลวัจากประสบการณและสิ่งแวดลอม  ซ่ึงผลของการวิจัยพบวาความกลัว  
เปนสิ่งแรกที่จะพบกับนักเรยีนระดับกอนประถมศึกษามากที่สุด  ซ่ึงจะสงผลตอความสามารถใน
การเรียนดังทีก่ลาวมาแลว   

ดานแรงจูงใจ  ที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  พบวา   การบังคับ  เปนการใหแรงเสริมในทางลบ  ซ่ึงจะสอดคลองกับ  ฮิลการด  
และโบเวอร  (Hikgard  and  Bower  1966)  ที่กลาวา  แรงเสริมลบ  คือการนําสิ่งที่ไมนาพึง
พอใจหรือสิ่งที่กอใหเกิดความไมสบายกายไมสบายใจแกบุคคล  สิง่เหลานี้ตองจัดใหกอนที่
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมทีพึ่งปรารถนา  เม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรมดังกลาวแลวเหตุการณ
ดังกลาว  หรือแรงเสริมลบจะถูกดึงออกหรือถูกทําใหหมดไป  ซ่ึงจะตางจาก การใหคําชมเชย
บอย ๆ   และการใหรางวัล  ซ่ึงเปนแรงเสริมทางบวกมากกวาทางลบ  เพราะไดผลดีกวาและ
คงทนกวา  แตผลการวิจัยพบวา  การบงัคับมีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํามากกวา  
การใหคําชมเชย  และการใหรางวัล 

2.  ปจจัยนอกที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  มีดังน้ี 
 ดานการอบรมเลี้ยงดู  ที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  พบวา  ผูปกครองตามใจนกัเรียนจะเรียนก็ไดไมเรียนก็ได  มีผลตอความสามารถ
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ในการเรียนวายน้ําของนักเรียน  ซ่ึงสอดคลอง  วิจิตร  ศรีสะอาน และคณะ (2523  : 198 – 
202)  การที่เด็กถูกตามใจมากไปนั้น  ผลที่ออกมาเด็กจะเปนคนทีท่ําอะไรไมเปน  ไมสามารถ
ทําอะไรไดดวยตนเอง  ไมมีความเชื่อม่ันในตนเอง  ไมมีความอดทน  ซ่ึงการที่ผูปกครองตามใจ
นักเรียนนี้จึงสงผลตอความสามารถของนักเรียนไปในทางลบ  ผิดกับผูปกครองมีสวนชวยในการ
สงเสริมการเรยีนวายน้ํา  เด็กที่ผูปกครองใหการสนับสนุนสงเสริมน้ี  วิจิตร  ศรีสะอาน  และ
คณะ  กลาววา  เปนเด็กที่มีความมั่นใจ  อดทน  กลาตัดสินใจ  สามารถแกปญหาเฉพาะหนา  
ซ่ึงจะสงผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําไปในทางบวก  และผูปกครองบังคบันักเรียน
เรียนวายน้ํา  เปนพวกที่ตองการใหลูกทําดีที่สุดในความเชื่อของตนเอง  ชอบจัดการ  จูจ้ี  เด็กที่
ถูกเลี้ยงดูแบบนี้  มักจะมีความรูสึกกดดันอัดอ้ันไมมีความสุข  อารมณไมดี   

ดานลักษณะครูผูสอน  ที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับ
กอนประถมศกึษา  พบวา  ทั้งเพศชายและหญิง  ดังน้ันจึงสอดคลองกับ  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ ์ 
(2536  :  392 – 394)  ไดกลาวถึงคุณสมบัติครูพลศึกษาที่ดี  เปนผูทีมี่รูปรางและลกัษณะ
ทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา  โดยครูตองฝกตนเองใหเปนผูที่มีสุขภาพแข็งแรง
สมบูรณอยูตลอดเวลา  แตกายสะอาดเรียบรอยเหมาะสมกับเวลาและสถานที่  นอกจากนั้น
อุปกรณเครื่องใชสวนตวั  โตะ  เกาอ้ี  ก็ตองสะอาดเรียบรอยการปฏิบัติไดเชนน้ีไมใชเกิด
ประโยชนแกตนเองเทานั้น  แตยังเกิดประโยชนและสรางภาพพจนที่ดีใหแกเพ่ือนรวมอาชีพดวย  
ตองพยายามระลึกเสมอวาผูที่สูญเสียบุคลิกภาพของตนเองยอมสูญเสียทุกสิ่งดวย 
ดานการสอนที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้าํของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา    
มีดังน้ี  สอนแบบบังคับนักเรียนใหฝกทําทักษะ  สอนแบบใชสื่อการสอนในการจัดทํากิจกรรม  
และแบบสัดสวนครู – นักเรียนทั้งหอง  ซ่ึงสอดคลองกับ  วาสนา  คณุาอภิสิทธิ์  (2539  :     
172 – 173)  ไดกลาวไววา  นอกจากการใชเทคนิคการสอนแลว  ครอูาจตองใชเทคนิคพิเศษ
สําหรับการสอนทักษะอีกโดยเฉพาะการอธิบายและสาธิตสั้น ๆ ตอจากนั้นจึงใหนักเรียนได
ปฏิบตัิตามดวยการฝกและมีครูคอยชวยเหลือใหคําแนะนําอยูตลอดเวลา  โดยใหคาํแนะนํา
ชวยเหลือตามความจําเปนของนักเรียนแตละคน  วธิีการสอนเชนนี้จะชวยให     นักเรียนไดเห็น
ภาพการเคลื่อนไหวทีถู่กตองชัดเจนดีที่สุดกอน  ตอจากนั้นก็ฝกดวยตนเองดวยการลองผิดลอง
ถูก (เปนการทดลอง)  และสุดทายนักเรยีนก็จะคอย ๆ ขจัดการเคลื่อนไหวที่ไมถูกตองออกไปที
ละสวน 

ดานสภาพแวดลอมที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ําของนกัเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา  มีดังน้ี  อุณหภูมิของน้ําในสระวายน้ํา  ความสะอาดของน้ําในสระวายน้ํา   
ปริมาณคลอรีนของน้ําในสระวายน้ํา   
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ขอเสนอแนะ 
 1.  ครูผูสอนวายน้ําควรจะศกึษาถึงลักษณะนิสัย  และการพูด  การใชจิตวทิยาในการ
สอนวายน้ําในเด็กกอนประถมศึกษา 
 2.  ผูปกครองควรใหความสนใจในเรื่องของการเรียนวายน้ําใหมากขึน้  เพ่ือที่จะไดนํา
ปญหาที่เกิดขึน้กับเด็กนักเรยีนมาแกไข 
 3.  ควรจัดใหมีการนิเทศภายในโรงเรียนขึ้น  เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น   
 4.  ควรมีการจัดการแขงขันวายน้ําระดบันักเรียนใหมาก  เพ่ือใหนักเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมมากขึ้น  และเปนการสนับสนุนใหนักเรียนทีมี่ความสามารถในวายน้ํา  ใหกาวไปอีกขัน้
หน่ึง 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาเกีย่วกบัปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการวายน้ําของนักเรยีน
ระดับกอนประถมศึกษา  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี 
 2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบปจจัยภายในและภายนอกความมีความสัมพันธกนั
หรือไมกับความสามารถในการเรียนวายน้ําของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
1.  รองศาสตราจารยเทเวศร  พิริยะพฤนท 
 อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2. อาจารยสมควร  โพธิ์ทอง 
 อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  
3.  อาจารยวาสนา  ม่ังคั่ง        
 อาจารย  3  ระดับ  9  วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุร ี
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
เร่ือง  ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวชิาวายน้ํา 

ของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา 
 
คําชี้แจง  แบบสอบถามมีทัง้หมด  2  ชุด  คือ 

- แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง 
- แบบสอบถามสําหรับครูผูสอนวายน้ํา 

  แบงแบบสอบถามออกเปน  2  ตอนคือ 
ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา 

ของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  ซ่ึงแยกเปนปจจัย  2  ดาน  ดังน้ี 
- ปจจัยภายใน 
- ปจจัยภายนอก 
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แบบสอบถามสําหรับครูผูสอน 
 ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับสถานภาพของครูผูสอนของนักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา 
 
 คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามดานขอมูลสวนตวั  เม่ืออานขอความแลว
โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองวาง    หนาขอความที่ตรงกับความจริง 
 
1.  เพศ 
   ชาย     หญิง 
 
2. ระดับการศกึษา 
   อนุปริญญา 

 ปริญญาตรี 
 ปริญญาโท 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  …………………………………… 

 
3.  ประสบการณการทํางาน 
   ต่ํากวา  3  ป 

 4 – 6  ป 
 7 – 9  ป 
 10  ปขึ้นไป 
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ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา
ของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา 
   
1. ลักษณะของนักเรียนที่มีผลตอความสามารถในการวายน้ํา 
นิสัย 

 ความสนใจในการเรียนวายน้ํา 
 ความพยายามในการทําทกัษะวายน้ํา 
 ความกลาที่จะทําทักษะวายน้ํา 
 ไมม่ันใจในตนเอง 
 อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)  ………………………………………………………. 

รูปราง 
 อวน 
 ผอม 
 ปานกลาง 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  …………………………………………………………. 

 
2.ภูมิหลังที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา 

 นักเรียนเคยเลนนํ้ามากอน    นักเรียนไมเคยเลนนํ้ามากอน 
 นักเรียนมีทักษะเดิมอยูแลว    นักเรียนไมมีทักษะมากอน 
 นักเรียนเรียนพิเศษวายน้ํา    นักเรียนเคยจมน้ํามากอน 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ……………………………………………. 

 
3.แรงจูงใจที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา 

 การใหรางวัล 
 การทําโทษ 
 การบังคับ 
 การใหคําชมเชยบอย  ๆ 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ……………………………………………. 
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4.อารมณที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา 
       ไมกลัว 

 กลัว 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ……………………………………….. 

 
5.ดานการสอนที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา 
       สอนแบบบังคับนักเรียนใหฝกทําทักษะ    สอนแบบใหนักเรียนฝกอิสระ 

 สอนแบบใชสือ่การสอนในการจัดกิจกรรม   สอนแบไมใชสื่อในการสอน 
 สอนแบบสัดสวนครู – นักเรียน (1 : 1)    สอนแบบสัดสวนครู - นักเรยีนทั้งหอง   

 
6.สภาพแวดลอมของสระวายน้ํามีผลตอความสามารถในการเรียน 
       อุณหภูมิของน้ําในสระวายน้ํา 

 ความสะอาดของน้ําในสระวายน้ํา 
 ปริมาณคลอรีนของน้ําในสระวายน้ํา 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………. 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
เร่ือง  ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวชิาวายน้ํา 

ของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา 
 
คําชี้แจง  แบบสอบถามมีทัง้หมด  2  ชุด  คือ 

- แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง 
- แบบสอบถามสําหรับครูผูสอนวายน้ํา 

  แบงแบบสอบถามออกเปน  2  ตอนคือ 
ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา 

ของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา  ซ่ึงแยกเปนปจจัย  2  ดาน  ดังน้ี 
- ปจจัยภายใน 
- ปจจัยภายนอก 
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แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง 
 ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับสถานภาพของผูปกครองของนักเรียนระดับกอน
ประถมศึกษา 
 
 คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามดานขอมูลสวนตวั  เม่ืออานขอความแลว
โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองวาง    หนาขอความที่ตรงกับความจริง 
 
1.  เพศ 
   ชาย     หญิง 
 
2. ระดับการศกึษา 
   อนุปริญญา 

 ปริญญาตรี 
 ปริญญาโท 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  …………………………………… 

 
3.  ประสบการณการทํางาน 
   ต่ํากวา  5,000  บาท 

 5,001 – 7,000  บาท 
 7,001 – 10,000  บาท 
 มากกวา  10,000  บาท 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  …………………………………… 
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ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา
ของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา 
 
1.ดานภูมิหลังที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้าํ 

 นักเรียนเคยเลนนํ้ามากอน    นักเรียนไมเคยเลนนํ้ามากอน 
 นักเรียนมีทักษะเดิมอยูแลว    นักเรียนไมมีทักษะมากอน 
 นักเรียนเรียนพิเศษวายน้ํา    นักเรียนเคยจมน้ํามากอน 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ……………………………………………. 

 
2.ดานอารมณที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้าํ 
       ไมกลัว 

 กลัว 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ……………………………………….. 

 
3.ดานแรงจูงใจที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา 

 นักเรียนถูกคณุครูชมเชย    นักเรียนถูกคุณครูทําโทษ 
 นักเรียนไมสามารถทําทักษะได    นักเรียนสามารถทําทกัษะได 
 นักเรียนถูกคณุครูบังคบั 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  …………………………………….. 

 
4.การอบรมเลี้ยงดูที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา 
       ผูปกครองมีสวนชวยสงเสริมการเรียนวายน้ํา 

 ผูปกครองตามใจนักเรียนจะเรียนก็ไดไมเรียนก็ได 
 ผูปกครองบังคับนักเรียนเรียนวายน้ํา 

 
5.ดานลักษณะของครูผูสอน 
       เพศชาย 

 เพศหญิง 
 ทั้งเพศชายและเพศหญิง                     
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6.ดานการสอนที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา 
       สอนแบบบังคับนักเรียนใหฝกทําทักษะ    สอนแบบใหนักเรียนฝกอิสระ 

 สอนแบบใชสือ่การสอนในการจัดกิจกรรม   สอนแบไมใชสื่อในการสอน 
 สอนแบบสัดสวนครู – นักเรียน (1 : 1)    สอนแบบสัดสวนครู - นักเรียนทั้งหอง   

 
7.สภาพแวดลอมของสระวายน้ํามีผลตอความสามารถในการเรียน 
       อุณหภูมิของน้ําในสระวายน้ํา 

 ความสะอาดของน้ําในสระวายน้ํา 
 ปริมาณคลอรีนของน้ําในสระวายน้ํา 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………. 

 
 
 



 ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา
ของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา 
   
1. ลักษณะของนักเรียนที่มีผลตอความสามารถในการวายน้ํา 
นิสัย 

 ความสนใจในการเรียนวายน้ํา 
 ความพยายามในการทําทกัษะวายน้ํา 
 ความกลาที่จะทําทักษะวายน้ํา 
 ไมม่ันใจในตนเอง 
 อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)  ………………………………………………………. 

รูปราง 
 อวน 
 ผอม 
 ปานกลาง 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  …………………………………………………………. 

 
2.ภูมิหลังที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา 

 นักเรียนเคยเลนนํ้ามากอน    นักเรียนไมเคยเลนนํ้ามากอน 
 นักเรียนมีทักษะเดิมอยูแลว    นักเรียนไมมีทักษะมากอน 
 นักเรียนเรียนพิเศษวายน้ํา    นักเรียนเคยจมน้ํามากอน 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ……………………………………………. 

 
3.แรงจูงใจที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา 

 การใหรางวัล 
 การทําโทษ 
 การบังคับ 
 การใหคําชมเชยบอย  ๆ 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ……………………………………………. 

 
 
 
 
 
 



4.อารมณที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา 
       ไมกลัว 

 กลัว 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ……………………………………….. 

 
5.ดานการสอนที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา 
       สอนแบบบังคับนักเรียนใหฝกทําทักษะ    สอนแบบใหนักเรียนฝกอิสระ 

 สอนแบบใชสือ่การสอนในการจัดกิจกรรม   สอนแบไมใชสื่อในการสอน 
 สอนแบบสัดสวนครู – นักเรียน (1 : 1)    สอนแบบสัดสวนครู - นักเรียนทั้งหอง   

 
6.สภาพแวดลอมของสระวายน้ํามีผลตอความสามารถในการเรียน 
       อุณหภูมิของน้ําในสระวายน้ํา 

 ความสะอาดของน้ําในสระวายน้ํา 
 ปริมาณคลอรีนของน้ําในสระวายน้ํา 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา
ของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา 
 
1.ดานภูมิหลังที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้าํ 

 นักเรียนเคยเลนนํ้ามากอน    นักเรียนไมเคยเลนนํ้ามากอน 
 นักเรียนมีทักษะเดิมอยูแลว    นักเรียนไมมีทักษะมากอน 
 นักเรียนเรียนพิเศษวายน้ํา    นักเรียนเคยจมน้ํามากอน 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ……………………………………………. 

 
2.ดานอารมณที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้าํ 
       ไมกลัว 

 กลัว 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ……………………………………….. 

 
3.ดานแรงจูงใจที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา 

 นักเรียนถูกคณุครูชมเชย    นักเรียนถูกคุณครูทําโทษ 
 นักเรียนไมสามารถทําทักษะได    นักเรียนสามารถทําทกัษะได 
 นักเรียนถูกคณุครูบังคับ 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  …………………………………….. 

 
4.การอบรมเลี้ยงดูที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา 
       ผูปกครองมีสวนชวยสงเสริมการเรียนวายน้ํา 

 ผูปกครองตามใจนักเรียนจะเรียนก็ไดไมเรียนก็ได 
 ผูปกครองบังคับนักเรียนเรียนวายน้ํา 

 
5.ดานลักษณะของครูผูสอน 
       เพศชาย 

 เพศหญิง 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  ………………………………………………. 

 
 
 
 
 



6.ดานการสอนที่มีผลตอความสามารถในการเรียนวายน้ํา 
       สอนแบบบังคับนักเรียนใหฝกทําทักษะ    สอนแบบใหนักเรียนฝกอิสระ 

 สอนแบบใชสือ่การสอนในการจัดกิจกรรม   สอนแบไมใชสื่อในการสอน 
 สอนแบบสัดสวนครู – นักเรียน (1 : 1)    สอนแบบสัดสวนครู - นักเรียนทั้งหอง   

 
7.สภาพแวดลอมของสระวายน้ํามีผลตอความสามารถในการเรียน 
       อุณหภูมิของน้ําในสระวายน้ํา 

 ความสะอาดของน้ําในสระวายน้ํา 
 ปริมาณคลอรีนของน้ําในสระวายน้ํา 
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  สกุล  นางสาวรุจี  เรืองทองดี 
วันเดือนปเกิด  31  ตุลาคม  พ.ศ.  2522 
สถานที่เกิด  28  ซอยวัดแกวฟาจุฬามณี   ถนนทหาร  ตําบลถนนนครไชยศรี   

อําเภอดุสิต  กรุงเทพมหานคร ฯ   
สถานที่อยูปจจุบัน 49/3  หมู  6  ตําบลมาบโปง  อําเภอพานทอง 
   จังหวัดชลบุรี  20160 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.  2528 ระดับประถมศึกษา  จากโรงเรียนวัดโบสถ   

กรุงเทพมหานครฯ 
 พ.ศ.  2535 ระดับมัธยมศกึษาตอนตน  จากโรงเรียนวดับวรมงคล   

กรุงเทพมหานครฯ 
 พ.ศ.  2538 ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  จากศูนยการศึกษานอกโรงเรียน 

อําเภอพานทอง  จังหวัดชลบุรี   
 พ.ศ.  2540 ระดับ ปก.ศ.  สูง พลศึกษา   

จากวิทยาลยัพลศึกษาจังหวัดชลบุรี 
 พ.ศ.  2543 วิทยาศาสตรการกีฬา (วท.บ.)   

จากวิทยาลยัพลศึกษาจังหวัดชลบุรี 
   โครงการสบทบราชภัฎราชนครินทร  ฉะเชิงเทรา 
 พ.ศ.  2547 การศึกษามหาบัณฑิต (พลศึกษา) 
   จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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