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 This research was aimed to examine the effects of ballet dance training on autistic  children’s 
behavior. It was an experimental research with longitudinal time series design. A ballet dance training 
program was manipulated for the duration of 8 weeks: 3 days a week, and 30 minutes a day. The 
samples were three autistic children aged 7-10 years. Four aspects of behavior, namely psychological, 
physical, emotional, and social, were observed by trainers and guardians week by week alternately. The 
result of this study revealed that all of the three autistic children had better psychological, physical, 
emotional, and social behavior.  
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 บทที ่1 
บทน า 

 

ภูมหิลงั  
 เด็กออทิสติก เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางพฒันาการ ดา้นการส่ือสารดว้ยภาษา ดา้นความสมัพนัธ์
กบัผูอ่ื้น ความบกพร่องดงักล่าวมีผลกระทบต่อพฒันาการดา้นต่างๆ หลายดา้น เช่น ดา้นสมาธิ ดา้นการ
ทรงตวั ดา้นมนุษยสัมพนัธ์ และดา้นอารมณ์ เด็กออทิสติกมีหลากหลายอาการและแตกต่างกนัอยา่งสุดขั้ว 
บางคนมีสติปัญญาต ่า แต่บางคนมีพรสวรรคด์า้นค านวณ ดา้นศิลปะ และดา้นดนตรี มีพฤติกรรมท่ีไม่
เหมือนเด็กทัว่ไป ชอบอยูค่นเดียว ชอบท าอะไรซ ้ าๆ พดูจาราบเรียบ มีสีหนา้เครียด  เวลาโกรธจะโวยวาย
ลัน่หรืออาจลงโทษตวัเองโดยเอาศีรษะโขก บางคร้ังก็หวัเราะอยา่งไม่มีเหตุผล  
 วธีิการท่ีใชช่้วยบ าบดัอาการของเด็กออทิสติก สามารถปฎิบติัไดห้ลายวธีิ ไดแ้ก่ 1) การบ าบดั
ทางชีวภาพ คือการใหย้า ซ่ึงมกัใชใ้นกรณีท่ีเด็กมีอาการชกั กา้วร้าว อยูไ่ม่น่ิง 2) พฤติกรรมบ าบดั เป็นวธีิการ
ปรับพฤติกรรมเพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์3) พฒันาการบ าบดั คือการส่งเสริมพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือ
ต่างๆ ของร่างกาย พฒันาทกัษะทางภาษา การพดูส่ือสาร และ 4) กิจกรรมบ าบดั คือการจดักิจกรรมเพื่อ
พฒันาการรับรู้เบ้ืองตน้ท่ีจะส่งผลไปสู่การมีสมาธิในการท ากิจกรรม ตลอดจนความถนดัของร่างกายและ
สมอง (เพญ็แข ล่ิมศิลา.  2542; วนัเพญ็ บุญประกอบ; และคณะ.  2537; ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า; และคะนึงนิจ 
ไชยลงัการณ์.  2546; สร้อยสุดา วทิยากร. 2544)  
 จากการศึกษารวบรวมงานวิจยัเพื่อสรุปผลของกิจกรรมทางกายท่ีมีต่อผูใ้หญ่ท่ีมีความบกพร่อง
ทางสมองของบาร์ทโลและคลายน์ (Bartlo; & Klein. 2011: 221, 230) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533-2553  (ค.ศ. 1990-2010) 
ไม่พบวา่มีงานวจิยัท่ีทดสอบความสัมพนัธ์ของกิจกรรมทางกายกบัพฤติกรรมเลย ทั้งๆ ท่ีงานวจิยัแสดงให้
เห็นวา่ผูมี้ความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถใชก้ารออกก าลงักายมาช่วยได ้ (Bartlo; & Klein. 2011: 220)  
และหลายงานวจิยัยงัระบุวา่ผูท่ี้มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีอตัราการมีกิจกรรมทางกายนอ้ยกวา่คนปกติ 
(Temple; Frey; & Stanish. 2006; Bartlo; & Klein. 2011: 220; citing Williams; & McCubbin. 2002) 
กิจกรรมทางกายจึงเป็นตวัแปรเดียวท่ีมีผลสูงสุดในการพฒันาสุขภาพของผูมี้ความบกพร่องทางสติปัญญา 
(Robertson; et al.: 2000) อีกทั้งโปรแกรมการออกก าลงักายท่ีตอ้งการพฒันาความแขง็แรงของร่างกาย จะ
ส่งผลต่อสุขภาพทัว่ไปดว้ย (Carmeli;  et al.  2002)  
 จากขอ้มูลดงักล่าวจึงมีความจ าเป็นตอ้งมีโปรแกรมกิจกรรมทางกายอยา่งสร้างสรรค ์ เพื่อช่วย
พฒันาพฤติกรรมท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวติประจ าวนัของเด็กออทิสติกโดยอาศยัหลกัของนนัทนาการท่ีให้
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดอ้อกก าลงักายอยา่งมีความสุข ผูว้ิจยัจึงประยกุตกิ์จกรรมการเตน้บลัเล่ตซ่ึ์งเป็นกิจกรรม
ทางนนัทนาการประเภทเตน้ท่ีไม่ตอ้งใชพ้ลงัมากเกินไปส าหรับเด็กกลุ่มน้ี มีการฝึกเตน้ท่าเดิมเป็นประจ า 
ซ่ึงตรงกบัพฤติกรรมของเด็กออทิสติกท่ีชอบท าอะไรซ ้ า  ๆ จึงไม่ท าใหรู้้สึกเหน็ดเหน่ือยท่ีจะซอ้มอยา่งต่อเน่ือง 



 2 

เพราะคิดวา่มนัเป็นกิจวตัรท่ีตอ้งท าซ ้ าไปซ ้ ามา (The American Dance Therapy Association. 2004: online)  
อีกทั้งยงัมีจงัหวะก ากบัช่วยดว้ย ซ่ึงก็ตรงกบัหลกัการท ากิจกรรมบ าบดัคือ การเพิ่มการใชพ้ลงังาน ผสม
การผอ่นคลาย และการฝึกควบคุมตวัเอง การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว จึงเป็นการสร้างการเรียนรู้ให้แก่
เด็กพิเศษไดท้างหน่ึง (กานดา โตะ๊ถม. 2551: 63) ช่วยลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ และเสริมสร้าง
พฒันาการของเด็กไดท้ั้งทางดา้นจิตใจ ร่างกาย อารมณ์ สังคม รวมทั้งดา้นสติปัญญา 
 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 เพื่อศึกษาผลการฝึกเตน้บลัเล่ต ์ท่ีมีต่อพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
 

ความส าคญัของการวจิัย 
 ผลของการวิจยัคร้ังน้ี ท าใหท้ราบผลของการฝึกเตน้บลัเล่ต ์ ท่ีมีต่อพฤติกรรมของเด็กออทิสติก
ซ่ึงผลท่ีไดส้ามารถจะน ามาเป็นแนวทางใหค้รูและผูป้กครองท่ีก าลงัมีบุตรหลานเป็นออทิสติก น าไปประยกุต ์
ใชก้บัเด็กในความดูแลของตนเองใหไ้ดรั้บประโยชน์จากกิจกรรมนนัทนาการอยา่งแทจ้ริง 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 ขอบเขตของกลุ่มตวัอยา่ง เป็นเด็กออทิสติก ซ่ึงเด็กกลุ่มน้ีโดยปกติตอ้งไดรั้บการดูแลเป็นพิเศษ
จากครอบครัว การศึกษาก็ตอ้งอยูใ่นโรงเรียนศึกษาพิเศษ ในการศึกษาคร้ังน้ี จึงใชว้ธีิการรับสมคัรเขา้เรียนพิเศษ 
โดยมีเกณฑก์ารเลือกดงัน้ี 
  1. ไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญวา่เป็นเด็กออทิสติก 
  2.  อายอุยูร่ะหวา่ง 7 – 10 ปี 
  3.  สามารถฟังค าสั่งง่ายๆ เขา้ใจ และสามารถปฏิบติัตามได ้
  4.  ไม่มีปัญหาดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ โรคหวัใจ ลมชกั 
  5.  ผูป้กครองยนิดีให้เขา้ร่วมกิจกรรม 
  6.  สามารถเขา้ร่วมการวจิยัอยา่งต่อเน่ืองตามก าหนด 
 จากการรับสมคัร ไดเ้ด็กออทิสติก จ านวน 3 คน  
  ขอบเขตดา้นพฤติกรรม ผูว้จิยัใชก้ารสังเกตเป็นวธีิในการประเมินพฤติกรรม จึงประยุกต์
แบบสังเกตใหง่้ายต่อการปฏิบติัส าหรับผูส้ังเกตและผูป้กครอง ประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ 
   1. ดา้นจิตใจ หมายถึง ความตั้งมัน่แห่งจิต ภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงหรือการท่ีจิตแนบแน่น
อยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงนานๆ  
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   2.  ดา้นร่างกาย หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดุลร่างกายในขณะอยูก่บัท่ี หรือ
ขณะเคล่ือนไหว 
   3.  ดา้นอารมณ์ หมายถึง ความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจ การแสดงออกมาดว้ยน ้าเสียง
ค าพดู สีหนา้ หรือท่าทาง และการตอบสนองทางอารมณ์  
   4.  ดา้นสังคม หมายถึง ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์ ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความเขา้ใจอนัดี
ต่อกนั เป็นการอยูร่่วมกนัเป็นหมู่คณะหรือกลุ่ม โดยมีการติดต่อส่ือสารกนัระหวา่งบุคคลเพื่อให้ทราบความ 
ตอ้งการของแต่ละบุคคล 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตวัแปรอิสระ   คือ  การฝึกเตน้บลัเล่ต ์
             ตวัแปรตาม     คือ  พฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกทางร่างกาย ของบุคคลท่ีตอบสนองต่อ
ส่ิงเร้า อาจท าไปโดยรู้ตวัหรือไม่รู้ตวั ซ่ึงสามารถสังเกตุการกระท านั้นได ้ประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ 
  1. ดา้นจิตใจ หมายถึง ความตั้งมัน่แห่งจิต ภาวะท่ีจิตแนบแน่นอยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงนานๆ
วดัไดจ้ากความครบถว้นของการเขา้ร่วมฝึก การมีสมาธิ 
  2. ดา้นร่างกาย หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดุลร่างกายในขณะอยูก่บัท่ี หรือ
ขณะเคล่ือนไหว วดัไดจ้ากจ านวนท่าของการทรงตวัท่ีแสดงถึงการรักษาสมดุลของร่างกาย ความแขง็แรงของ
กลา้มเน้ือและการยดืหยุน่ของร่างกาย 
  3. ดา้นอารมณ์ หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน จากสภาวะของร่างกายท่ีถูกย ัว่ย ุ อาจเป็น
ความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจก็ได ้วดัไดจ้ากการแสดงออกในลกัษณะเป็นมิตรมีความสุขสนุกสนาน ร่าเริง 
การมองสบสายตา 
  4.  ดา้นสังคม หมายถึง ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความเขา้ใจอนัดีต่อกนั 
โดยมีการติดต่อส่ือสารกนัระหวา่งบุคคลเพื่อใหท้ราบความตอ้งการของแต่ละบุคคลวดัไดจ้ากการทกัทาย 
การปฏิบติัตามค าสั่ง ความกลา้แสดงตนกบัผูอ่ื้น 
 การฝึกเต้นบัลเล่ต์ หมายถึง การแสดงท่าทางเคล่ือนไหว โดยมีลีลา และแบบท่าเขา้จงัหวะเพลง 
ซ่ึงผูว้จิยัเนน้ในเร่ืองการพฒันาความสามารถการแสดงออกทางพฤติกรรม 
 เด็กออทสิติก หมายถึง เด็กท่ีมีความผดิปกติทางสมองซ่ึงส่งผลกระทบใหมี้พฤติกรรมท่ีไม่เหมือน 
กบัเด็กปกติ มีความบกพร่องในการใชภ้าษา การส่ือสารความหมาย การพูด การจินตนาการและการเรียนรู้
ของเด็ก  
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
                         ตวัแปรอิสระ                                                            ตวัแปรตาม 
 
 
                                               
                                                  
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1   กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 เด็กออทิสติกท่ีฝึกเตน้บลัเลต์มีพฤติกรรมทางดา้นจิตใจ ร่างกาย อารมณ์ และสังคมดีข้ึน 
 

          การฝึกเตน้บลัเล่ต ์ พฤติกรรมของเด็กออทิสติก     
       -  ดา้นจิตใจ 
       -  ดา้นร่างกาย 
       -  ดา้นอารมณ์ 
       -  ดา้นสังคม 

 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการ
วจิยัสรุปได ้ดงัน้ี 
  1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบันนัทนาการ  
   1.1 ความหมายของนนัทนาการ 
   1.2  ลกัษณะของกิจกรรมนนัทนาการ 
   1.3  ความมุ่งหมายของกิจกรรมนนัทนาการ 
   1.4  ประโยชน์ของกิจกรรมนนัทนาการ  
  2.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเตน้บลัเล่ต ์
   2.1  ความหมายของบลัเล่ต ์
   2.2  ความส าคญัของบลัเล่ต ์
   2.3  ประโยชน์ของบลัเล่ต ์
   2.4  การใชกิ้จกรรมบลัเล่ตใ์นเชิงบ าบดั 
   2.5  ลกัษณะกิจกรรมการเตน้บลัเล่ตต์ามหลกัสูตร เดอะ รอแยล อะเคเดมีออฟ ดานซ์
(The Royal Academy of Dance) 
  3. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กออทิสติก 
   3.1 ประวติัความเป็นมาของเด็กออทิสติก 
   3.2  ความหมายของเด็กออทิสติก 
   3.3  ลกัษณะและอาการของเด็กออทิสติก 
   3.4  การบ าบดัรักษาอาการของเด็กออทิสติก 
  4. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม  
   4.1 ความหมายของพฤติกรรม 
   4.2  ประเภทของพฤติกรรม 
   4.3  การสังเกตและการประเมินพฤติกรรม 
  5.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
   5.1 งานวจิยัในประเทศ 
   5.2  งานวจิยัในต่างประเทศ 
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เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบันันทนาการ  
 1. ความหมายของนันทนาการ  
  นนัทนาการ เป็นค าใหม่ท่ีบญัญติัข้ึนใชแ้ทนค าวา่ “สันทนาการ” ท่ีบญัญติัศพัทโ์ดยพระยา
อนุมานราชธน (เสถียรโกเศศ) ตั้งแต่ปี พ.ศ.2507 ซ่ึงมีความหมายวา่ ร่าเริงสนุกสนาน และรวมถึงพฤติกรรม
ของคนเม่ือเขา้ร่วมกิจกรรม แลว้ท าให้เกิดอาการสุข ส าหรับค าภาษาองักฤษคือ "Recreation" ซ่ึงมาจากค า 
"Create" แปลวา่สร้างข้ึนหรือท าข้ึน เติมค า “Re” เป็น “Recreate” แปลวา่ สร้างข้ึนมาใหม่หรือท าข้ึนใหม่ 
เม่ือเป็น “Recreation” ก็ใหค้วามหมายวา่ “การสร้างข้ึนมาใหม่” (บรรเทิง  เกิดปรางค.   2540: 29) 
   “สันทนาการ” เป็นค าเดิม ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการใชค้  าน้ีติดต่อกนัเป็นเวลานาน เม่ือใด
ไม่ปรากฏ จนเป็นท่ีคุน้เคย แมว้า่ความหมายในทางภาษาจะไม่ชดัเจนนกั แต่ทุกคนเขา้ใจค าน้ีดี “สันทนาการ” 
มาจากศพัทค์  าวา่ “สนทนา” กบั “อาการ” รวมกนัเป็น “สนทนาการ” หมายถึงการพดู การสนทนา เป็น
การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ ค าวา่ “สนทนาการ” ใชไ้ดร้ะยะหน่ึง จึงเปล่ียนเป็น “สันทนาการ” โดย
เหตุท่ีวา่เป็นภาษาท่ีไพเราะกวา่ นกัวชิาการและคนทัว่ไปใชค้  าวา่ “สันทนาการ” ติดต่อกนัมาจนกลายเป็น
ค านิยม โดยใหค้วามหมายภาษาองักฤษวา่ “Recreation” จนกระทัง่ถึง พ.ศ. 2509 พระยาอนุมานราชธน 
หรือ เสถียรโกเศศ เห็นวา่ ค  าวา่ “สันทนาการ” ท่ีจริงแลว้ความหมายถูกตอ้ง แต่ไม่ครอบคลุม เพราะ
กิจกรรมสันทนาการไม่เพียงแต่ พดู คุย สนทนา เท่านั้น จึงไดเ้สนอค าวา่ “นนัทนาการ” ซ่ึงแปลวา่ 
อาการแห่งความสุข สนุกสนานร่าเริง หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม ต่อมาค าวา่ “นนัทนาการ” เร่ิมใชก้นัแพร่หลาย
ข้ึนแต่ยงัไม่เป็นท่ีนิยมจนกระทัง่เม่ือปี พ.ศ. 2518 กระทรวงศึกษาธิการไดเ้ปล่ียนแปลงหลกัสูตรและ
เปล่ียนใชค้  า “สันทนาการ” เป็น “นนัทนาการ” ตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา (อารมณ์ นาวากาญจน์. 2546: 1) 
ดงันั้น จึงมีผูใ้หค้วามหมายไวอี้ก ดงัน้ี 
  ตามพจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 571) ใหค้วามหมายของค าวา่ 
“นนัทนาการ” ไวว้า่หมายถึง กิจกรรมท่ีท าตามความสมคัรใจในยามวา่ง เพื่อใหเ้กิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
และผอ่นคลายความตึงเครียด การสราญใจ  
  ชูชีพ  เยาวพฒัน์ (2543: 21) ใหค้วามหมายของนนัทนาการวา่ นนัทนาการ หมายถึง กิจกรรม
ท่ีคนเราใชเ้วลาวา่งจากภารกิจงานประจ า โดยเขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจ และกิจกรรมท่ีท า ตอ้งไม่ขดัต่อ
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรมและกฎหมายบา้นเมืองเพื่อก่อให้เกิดการพฒันาหรือความเจริญงอกงาม
ทางกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา จนรู้สึกมีความสดช่ืนกลบัคืนมาสู่สภาวะปกติ   
  ส านกังานพฒันาการกีฬาและนนัทนาการ (2549: ออนไลน์) ไดส้รุปความหมายของนนัทนาการ
ไวใ้นหลายความหมาย ดงัน้ี  
   1. นนัทนาการ หมายถึง การท าใหชี้วติสดช่ืน โดยการเสริมสร้างพลงังานข้ึนใหม่ 
หลงัจากท่ีร่างกายใชพ้ลงังานแลว้เกิดเป็นความเหน่ือยเม่ือยลา้ทางร่างกาย จิตใจและทางสมอง เม่ือบุคคล
เขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการจะช่วยขจดั หรือผอ่นคลายความเหน่ือยเม่ือยลา้ทางดา้นร่างกายและจิตใจ ใน  
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ความหมายน้ี นนัทนาการจึงเป็นการตอบสนองความตอ้งการทางกายและจิตใจของบุคคลไดอ้ยา่งแทจ้ริง  
   2.  นนัทนาการ หมายถึง กิจกรรม (Activities) ต่างๆ ท่ีบุคคลเขา้ร่วมในช่วงเวลาวา่ง 
โดยไม่มีการบงัคบัหรือเขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจ มีผลก่อใหเ้กิดการพฒันาอารมณ์สุข สนุกสนานหรือ
ความสุขสงบ และกิจกรรมนั้นๆ จะตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย 
เช่น กิจกรรมศิลปหตักรรม การอ่าน-เขียน กิจกรรมอาสาสมคัร ศิลปวฒันธรรม งานอดิเรก เกม กีฬา 
การละคร ดนตรี กิจกรรมเขา้จงัหวะ และนนัทนาการกลางแจง้นอกเมือง  
   3.  นนัทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) หรือประสบการณ์ท่ีบุคคลไดรั้บ
โดยอาศยักิจกรรมนนัทนาการในช่วงเวลาวา่งเป็นส่ือ ก่อใหเ้กิดการพฒันาหรือความเจริญงอกงามทางกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของบุคคล  
   4.  นนัทนาการ หมายถึง เป็นสถาบนัทางสังคมหรือแหล่งศูนยก์ลางของสังคม เพื่อให้
บุคคล หรือสมาชิกเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการแลว้ก่อใหเ้กิดความเจริญงอกงามทางร่างกายและพฒันา
ทางดา้นอารมณ์ จิตใจ และสังคม ซ่ึงโดยปกติรัฐมีหนา้ท่ีจดัแหล่งนนัทนาการในรูปแบบต่างๆ เช่น สวน 
สาธารณะในเมือง สวนหยอ่ม ศูนยเ์ยาวชน หอ้งสมุดส าหรับประชาชน ดนตรีส าหรับประชาชน  วนอุทยาน 
และอุทยานแห่งชาติ  
          กรรณิการ์  ไวยสุรา (2549: 7 - 9) ใหค้วามหมายวา่ นนัทนาการ คือ กิจกรรมท่ีกระท าใน
เวลาวา่ง โดยผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจและสมคัรใจท่ีจะกระท า ก่อใหเ้กิดความสนุกสนานและ
ผอ่นคลายจากสภาวะความเครียด และก่อใหเ้กิดการพฒันาทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และ
สังคม โดยไม่ขดัต่อกฎหมาย ประเพณีและวฒันธรรม 
 จากความหมายท่ีกล่าวถึงขา้งตน้สรุปไดว้า่ นนัทนาการ คือ กิจกรรมส าหรับใชใ้นการพฒันา
ทรัพยากรมนุษยใ์หมี้ความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพื่อใหม้นุษยมี์พลงักายพลงัใจข้ึนมาใหม่ หลงัจาก 
ท่ีประสบกบัความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้และภาวะความเครียดจากภารกิจต่างๆ ในชีวติประจ าวนั ท าใหส้ามารถ
ด าเนินชีวติต่อไปไดอ้ยา่งมีความสุขและมีคุณภาพชีวติท่ีดี ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
 2.  ลกัษณะของกจิกรรมนันทนาการ  
  กิจกรรมนนัทนาการมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
   1. เป็นกิจกรรม (Activity) กล่าวคือ เป็นการกระท าดว้ยการเคล่ือนไหวของอวยัวะ
ต่างๆ ของร่างกายหรือเปล่ียนแปลงอิริยาบถท่ีมีปฏิกิริยาต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น การวิ่งออกก าลงักาย การเดิน
ออกก าลงักาย การเล่นกีฬา ดูโทรทศัน์ ฟังวิทย ุ ฯลฯไม่หมายถึงการนอนหลบั แต่ตอ้งเป็นการเคล่ือนไหว
และมีผลต่อการเรียนรู้และประสบการณ์ของชีวิตของคนเราดว้ย 
   2.  กระท าในเวลาวา่ง (Leisure time) ลกัษณะของกิจกรรมนนัทนาการนั้น บุคคลตอ้ง
เขา้ร่วมในเวลาวา่งเท่านั้น เวลาวา่ง หมายถึง เวลาท่ีบุคคลเป็นอิสระจากการหาเล้ียงชีพ และเป็นเวลาท่ี
เหลือจากการนอนและการประกอบกิจวตัรประจ าวนั เช่น อาบน ้า แปรงฟัน แต่งตวัเป็นตน้ 
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   3. ความสมคัรใจ (Voluntary) เป็นการเขา้ร่วมกิจกรรมนั้นๆ ตอ้งเป็นไปโดยความ
สมคัรใจ 
   4.  ความสนุกสนานและความพึงพอใจ (Satisfaction) กิจกรรมนั้นตอ้งก่อใหเ้กิดความ
พึงพอใจเพลิดเพลินสนุกสนานในทนัทีและเกิดความพอใจทั้งปัจจุบนัและอนาคต 
   5.  การสร้างสรรค ์ (Constructive) กิจกรรมนั้นจะตอ้งมีคุณค่าและประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคมโดยส่วนรวม รวมทั้งไม่เป็นอบายมุขหรือเหตุแห่งความเส่ือมเสียทั้งหลาย 
   6. ไม่เป็นกิจกรรมส าหรับเล้ียงชีพหรือเป็นอาชีพ (Non - Resurvival) เช่น การเล่น
กีฬาเพื่อความสนุกสนาน และเป็นการออกก าลงักายโดยไม่ตอ้งการเงินตอบแทนถือเป็นกิจกรรมนนัทนาการ 
 3. ความมุ่งหมายของกจิกรรมนันทนาการ  
  3.1 เพื่อพฒันาอารมณ์ กิจกรรมนนัทนาการเป็นกระบวนการเสริมสร้าง และพฒันาอารมณ์
ของบุคคลและชุมชน โดยอาศยักิจกรรมต่างๆ เป็นส่ือกลางในช่วงเวลาวา่ง หรือเวลาอิสระ การเขา้ร่วม
กิจกรรมตอ้งเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ และกิจกรรมนั้นจะตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ สามารถก่อใหเ้กิด
ความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 
  3.2 เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ กิจกรรมนนัทนาการช่วยสร้างประสบการณ์ใหม่ใหแ้ก่
ผูร่้วมกิจกรรม ทั้งน้ีเพราะความหลากหลายกิจกรรม เช่น การท่องเท่ียว ทศันศึกษา การเสริมสร้าง
ประสบการณ์ใหม่ในสถานท่ีและทรัพยากรท่องเท่ียว ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ และพื้นฐานเดิมของบุคคล
หรือชุมชน 
  3.3 เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ กิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ หรือกิจกรรมบางอยา่งท่ีเคย
เขา้ร่วมมาแลว้ แต่ผูเ้ขา้ร่วมอยากสร้างความประทบัใจ หรือความทรงจ าเดิม ก็จะเป็นการเพิม่พนูประสบการณ์
ทั้งส้ิน 
  3.4 เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วม กิจกรรมนนัทนาการจะส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคคล
และชุมชน ฝึกใหมี้โอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชนดว้ยความสนใจและสมคัรใจ ส่งเสริมการท างาน
ร่วมกนัเป็นทีม เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม รู้จกัสิทธิและหนา้ท่ี ตลอดจนความรับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น
ในฐานะองคก์รของสังคม 
  3.5 เพื่อส่งเสริมการแสดงออก กิจกรรมนนัทนาการหลายประเภทเป็นการส่งเสริมใหบุ้คคล
ไดแ้สดงออกทางดา้นความรู้สึกนึกคิดสร้างสรรค์ การระบายอารมณ์ การเลียนแบบสถานการณ์ หรือ
พฤติกรรมต่างๆ ท าใหส้ามารถเรียนรู้และรู้จกัตนเองมากข้ึน สร้างความมัน่ใจ ความเขา้ใจ และการควบคุม
ตนเอง 
  3.6 เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวติ กิจกรรมนนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ีช่วยพฒันาอารมณ์ ความสุข 
ความสามารถของบุคคล สุขภาพและสมรรถภาพทางกายและจิตใจ ความสมดุลทางกายและจิต ส่ิงเหล่าน้ี
จะช่วยพฒันาคุณภาพชีวติของสังคมทุกเพศและวยั นอกจากน้ี ยงัช่วยพฒันาคุณภาพชีวติของกลุ่มประชากร 
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ทุกกลุ่มดว้ย 
  3.7 เพื่อส่งเสริมความเป็นมนุษยชาติ กิจกรรมนนัทนาการจะช่วยส่งเสริมพฤติกรรม และ
พฒันาความเจริญงอกงามของบุคคลทั้งทางกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจิตใจของคนทุกคน ทุกเพศ 
ทุกวยั ตามความสนใจและความตอ้งการของบุคคล เช่น การจดักิจกรรมนนัทนาการนานาชาติ คือ มหกรรม
กีฬาโอลิมปิค ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมความเขา้ใจอนัดีและมิตรภาพของมวลมนุษยชาติ 
  3.8 เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี กิจกรรมนนัทนาการเป็นการใหก้ารศึกษา แก่เยาวชน
ในดา้นการช่วยเหลือตนเอง รู้จกัสิทธิ หนา้ท่ี ความรับผิดชอบ ระเบียบวนิยัและการปรับตวัให้เขา้กบักลุ่ม
และสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี เป็นการพฒันาบทบาทของการเป็นพลเมืองดี ไม่เห็นแก่ตวั ช่วยเหลือสังคมส่วนรวม
เป็นส าคญัส่งผลใหส้ังคมอบอุ่นและเพิ่มพนูคุณภาพชีวติ 
 4. ประโยชน์ของกจิกรรมนันทนาการ   
  ความส าคญัของนนัทนาการในสังคมยุคปัจจุบนัประกอบไปดว้ยกนัหลายดา้น ซ่ึงทุกๆ คน
ควรจะท าความเขา้ใจวา่ นนัทนาการจะสมบูรณ์ไดต้อ้งอาศยัองคป์ระกอบดา้นอ่ืนๆ มาช่วยกนั ทั้งดา้น
ของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ นโยบายของประเทศ การจดัโปรแกรม การร่วมกนัแกปั้ญหา โดยจะตอ้ง
เขาไปเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวติประจ าวนัของแต่ละบุคคลและของสังคมอีกดว้ย ตวัอยา่งความส าคญัของ
กิจกรรมนนัทนาการ อาจจะมองไดใ้นรูปของจ านวนประชาชนท่ีเขา้ไปร่วมกิจกรรมดา้นกีฬา การออก
ก าลงักายและการละเล่นต่างๆ ในสวนสาธารณะ ดูโทรทศัน์ หรือจดักิจกรรมในบา้น เป็นตน้ ส านกังาน
พฒันาการกีฬาและนนัทนาการ (2549: ออนไลน์) 
  ส านกังานพฒันาการกีฬาและนนัทนาการ (2549: ออนไลน์) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของกิจกรรม
นนัทนาการไวว้า่ มีความส าคญัต่อชีวติมากมาย คนเราตอ้งมีนนัทนาการตลอดเวลา ตั้งแต่แรกเกิด จนถึง
ช่วงสุดทา้ยของชีวติ จะท าใหค้นเรามีความสุข คลายเครียด อายยุนืและสามารถจดันนัทนาการไดทุ้กรูปแบบ 
ไม่วา่จะเป็นในครอบครัว ชุมชน โรงเรียน โรงพยาบาล บริษทั โรงงาน หรือหน่วยงานต่างๆ 
   1. ครอบครัว กิจกรรมนนัทนาการเป็นส่ือส าคญัท่ีจะช่วยสร้างบรรยากาศใหเ้กิดความรัก
ความอบอุ่นและสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีใหส้มาชิกภายในครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี และช่วยลดปัญหาการใช้
เวลาวา่งท่ีไม่เกิดประโยชน์ ใหก้ลายเป็นประโยชน์สูงสุด 
   2. ชุมชน นนัทนาการจะช่วยพฒันาชุมชนใหมี้ความสมบูรณ์หลายๆ ดา้น คือ 
    2.1 ช่วยสร้างคนใหเ้ป็นสมาชิกท่ีดี มีเหตุผล เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่
ส่วนตน มีความขยนัขนัแขง็ ทั้งน้ีเพราะนนัทนาการนั้นจะตอ้งอาศยักิจกรรมนนัทนาการเขา้ช่วยในการ
เสริมสร้างสมาชิกท่ีดีใหก้บัชุมชน เช่น กิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ จะช่วยท าใหส้มาชิกในสังคมรู้จกัการ
เสียสละ และช่วยเหลือผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี 
    2.2 ช่วยลดปัญหาอาชญากรรม การปล่อยปละละเลยกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีเวลาวา่งมาก
เกินไป จนท าใหเ้ขาหนัไปหาอบายมุข และประพฤติตวัไม่ดี จนก่ออาชญากรรมไดใ้นท่ีสุด ดงันั้น หาก
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ชุมชนสามารถด าเนินกิจกรรมนนัทนาการใหก้บักลุ่มวยัรุ่นเหล่าน้ีได ้ ก็จะช่วยลดปัญหาอาชญากรรมได้
อีกวธีิหน่ึง 
    2.3 ช่วยท าใหเ้กิดสภาพแวดลอ้มท่ีดีข้ึน ทั้งน้ีเพราะวา่กิจกรรมนนัทนาการจะครอบคลุม
ไปจนถึงเร่ืองการจดัสภาพแวดลอ้มใหส้วยงาม เป็นการป้องกนัปัญหามลภาวะไดอี้กทางหน่ึง เช่น การ
จดัสวนหยอ่มท่ีดีหรือการจดัสวนไมด้อกไมป้ระดบั ก็จะช่วยรักษาสมดุลทางธรรมชาติไดเ้ป็นอยา่งดี 
   3. ประชากรในสังคม กิจกรรมนนัทนาการจะเป็นส่ือ และส่งเสริมในการพฒันา
ทรัพยากรมนุษยใ์หมี้ความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
   4. ประเทศชาติ กิจกรรมนนัทนาการนบัวา่มีบทบาทต่อประเทศชาติเป็นอยา่งมาก เพราะ
กิจกรรมนนัทนาการนั้นจะช่วยสร้างประชากรใหมี้สุขภาพสมบูรณ์แขง็แรงทั้งร่างกาย และจิตใจ ด ารงชีวิต
ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ลดปัญหาค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล ลดปัญหาอาชญากรรม ท าใหป้ระเทศชาติ
มีความสงบสุข  
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการเต้นบัลเล่ต์ 
 1. ความหมายของบัลเล่ต์ 
  บัลเล่ต์ คือระบ าปลายเทา้ (Dance) แสดงท่าเคล่ือนไหวโดยมีลีลาและแบบท่าเขา้กบัจงัหวะ
เพลงร้องหรือเพลงดนตรีหรือบางคร้ังอาจเรียกวา่ นาฏยศิลป์ (Dance) มาจากค าท่ีประกอบกนัระหวา่งค าวา่ 
นาฏย- ซ่ึงมีกล่าวไวใ้นพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 วา่ เก่ียวกบัการฟ้อนร า (พจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน. 2542: 576) และศิลปะ ศิลป์ ศิลปะ หมายถึง ฝีมือ หรือการท าใหว้จิิตพิสดาร 
(พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน.  2542: 1101) เม่ือรวมค าวา่นาฎยศิลป์แลว้จะหมายถึง การท าการ
ฟ้อนร าให้วจิิตรพิสดาร ค าวา่ฟ้อน หมายถึง การร า หรือกราย เช่น ฟ้อนแฟนในนาฏยศิลป์ไทย 
(พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน.  2542: 955) ส่วนค าวา่ร านั้น หมายถึง แสดงท่าเคล่ือนไหวโดยมีลีลา
และแบบท่าเขา้กบัจงัหวะเพลงร้องหรือเพลงดนตรี (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน.  2542: 810) ซ่ึง
ทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ี เม่ือรวมแลว้จะมีความหมายเดียวกบัการเตน้ระบ า  ซ่ึงจะใชใ้นวฒันธรรมอ่ืนทัว่ไป  
ในขณะท่ีฟ้อนร า  จะใชก้บัวฒันธรรมไทย 
   นาฏยศิลป์ สามารถท าหนา้ท่ีไดห้ลายทาง เช่น การท าหนา้ท่ีในการเล่าเร่ืองราวโดยตรง
ซ่ึงอาจจะถ่ายทอดออกมา ในรูปแบบของระบ าบลัเล่ตท่ี์มีเร่ืองราว บางทีนาฏยศิลป์อาจใชท้  าหนา้ท่ีอธิบาย
หรือพรรณนาโดยใชลี้ลาท่าทาง เช่น ระบ าสลบัฉากละคร นาฏยศิลป์เป็นการแสดงลีลาท่ีถ่ายทอดออกมา
จากอารมณ์ ความรู้สึกภายในเช่นเดียวกบั การเตน้ร าแบบอฟัริกนั และนอกจากน้ีนาฏยศิลป์ยงัใชเ้พื่อ
การแสดงในแบบรูปการแสดง (Pattern) เช่นการแสดงในพิธีเปิดปิดการแข่งขนักีฬาหรือการสวนสนาม
ของทหาร 
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  การแสดงการเตน้ร าจะมีรูปแบบอยา่งไรนั้นข้ึนอยูก่บัผูอ้อกแบบท่าเตน้ (Choreographer) 
ท่ีท าการออกแบบ รวบรวม สะสมท่าเตน้แลว้น ามาประกอบกนัข้ึนเป็นชุดการแสดง 
 2. ความส าคัญของบัลเล่ต์ 
  นาฏยศิลปะหรือบลัเล่ต ์ เป็นศิลปะท่ีเก่าแก่ชนิดหน่ึงของโลกยคุก่อนประวติัศาสตร์นาฏยศิลป์
ถือเป็นการแสดงออก ของอารมณ์ความรู้สึก ท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของกิจกรรมของมนุษย ์
  นาฏยศิลป์ เป็นส่วนส าคญัต่องานสังคมของมนุษยเ์สมอมาอยา่งเช่น งานแต่งงาน งานศพ 
งานพิธีการทางศาสนา  การเตรียมความพร้อมของทหาร 
 นอกจากท่ีกล่าวมาแลว้นั้น  นาฏยศิลป์ หรือบลัเล่ต ์ก็ยงัมีประโยชน์โดยเก่ียวขอ้งกบักิจกรรม
ทางสังคม เช่น กิจกรรมการเตน้ของคู่บ่าว-สาวในงานแต่งงานของชาวยวิ และการเตน้ระหวา่งชายหญิง
หรือการเตน้ของหมู่แขกท่ีมาในงานร่ืนเริง การเตน้ในแบบน้ีจดัวา่เป็นการเตน้ร าเพื่อความบนัเทิงของตวัเอง
และยงัใชเ้พื่อใหค้วามบนัเทิงแก่ผูอ่ื้น เช่น การแสดงท่ีจดัข้ึนใหผู้อ่ื้นเขา้มาชมก็นบัเป็นการสร้างสรรค์
ความบนัเทิงใหก้บัผูอ่ื้นดว้ย 
 3. ประโยชน์ของบัลเล่ต์  
    บลัเล่ต ์ มีประโยชน์หลายประการ ไดแ้ก่ 
   1. สร้างสมาธิ 
   2.  สร้างบุคลิกภาพทางร่างกาย 
   3.  สร้างมนุษยสัมพนัธ์ทางสังคม 
   4.  มีพฤติกรรมทางอารมณ์ท่ีดี 
   5.  ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
 4. การใช้กจิกรรมการเต้นบัลเล่ต์ในเชิงบ าบัด 
  การใชกิ้จกรรมการเตน้บลัเล่ตใ์นเชิงบ าบดัน้ีมีข้ึนในต่างประเทศเป็นเวลานานแลว้ โดยเร่ิมตน้
จาการเตน้ร าเพื่อการบ าบดัก่อน (Dance Therapy) แต่มาระยะหลงัไดมี้กลุ่มนกับลัเล่ตใ์หค้วามสนใจเก่ียวกบั
การใชบ้ลัเล่ตใ์นการบ าบดัความผดิปกติในรูปแบบต่างๆ กนัไปโดยกลุ่มนกับลัเล่ตก์ลุ่มน้ีจะเป็นครูสอน
บลัเล่ตต์ามสถาบนัต่างๆ ทัว่โลก และแต่ละคนต่างก็มีเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ (Special Need Children) 
ต่างๆ กนัไป นกัเรียนบางคนมีความพิการทางหู บางคนทางตาบอด บางคนพิการทางร่างกาย ตอ้งนัง่
เกา้อ้ีตลอดเวลา แต่ท่ีน่าสนใจ คือ มีเด็กกลุ่มอาการหน่ึงท่ีสามารถเรียนเตน้ร าไดอ้ยา่งดีเยีย่ม คือ กลุ่มเด็ก
แอสเพอร์เกอร์ซินโดรม เน่ืองจากการมีเด็กเรียนแอสเพอร์เกอร์ซินโดรมท่ีมีความสามารถในการเตน้ร านั้น
ท าให้เกิดการสัมมนา และแลกเปล่ียนความรู้กนัเสมอระหวา่งครูสอนบลัเล่ต ์โดยมีศูนยก์ลางการสัมมนา คือ 
The American Dance Therapy Association โดยในการสมัมนากล่าววา่ เด็กกลุ่มอาการแอสเพอร์เกอร์ซินโดรม 
มกัมีพฤติกรรมท่ีชอบท าอะไรซ ้ าๆ ประจ าเช่นเดิมทุกวนั ซ่ึงในการเตน้บลัเล่ต ์ การไดห้มัน่ฝึกฝนท่านั้นๆ 
ประจ าจะยิง่ท  าใหก้ลา้มเน้ือของนกัเตน้ยิง่แขง็แรงมากยิง่ข้ึน ซ่ึงตรงกบัความปกติหรือพฤติกรรมของเด็ก
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แอสเพอร์เกอร์ไม่วา่จะเตน้ท่ีบาร์ (Barre) หรือตรงกลางห้อง (Center) เด็กแอสเพอร์เกอร์ไม่เคยเหน็ดเหน่ือย
ท่ีจะซอ้มอยา่งต่อเน่ือง เพราะพวกเขาคิดวา่มนัคือกิจวตัรท่ีตอ้งท าซ ้ าไปซ ้ ามา ซ่ึงเด็กปกติมกัเกียจคร้านท่ี
จะฝึกซ้อมในท่านั้นๆ หลายสิบรอบ ในการสัมมนาดงักล่าว พวกครูทุกคนมีความเช่ือวา่มีความเป็นไปได ้
ท่ีจะพฒันาเด็กแอสเพอร์เกอร์ซินโดรมให้เป็นนกัเตน้มืออาชีพ (Professional Dancers) อีกดว้ย (The 
American Dance Therapy Association.  2004: Online) 
 5. ลกัษณะกจิกรรมการเต้นบัลเล่ต์ 
  ตามหลกัสูตร เดอะ รอแยล อะเคเดมีออฟ ดานซ์ (The Royal Academy of Dance) 
ประกอบด้วย 10 ท่า ดังนี้ 
  ท่าที่ 1 ทีอ่อกก าลงัเท้า (Exercise for Feet) 
   ในท่าน้ีเด็กจะตอ้งนัง่เตน้อยูท่ี่พื้น ยดืขาตรงออกไปขา้งหนา้ หลงัตรง แขนและมือวางอยู่
ขา้งล าตวัค่อยยดืปลายเทา้ออกไปใหสุ้ด แลว้ตั้งเทา้ข้ึนทนัทีจากนั้นท าซ ้ า (Royal Academy of Dancing.  
1993: 25)  
 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 ท่าออกก าลงัเทา้ (Exercise for Feet) 
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  ท่าที่ 2 ท่าออกก าลงัมือ (Exercise for Hands) 
   ในท่าน้ีเด็กจะนัง่ขดัสมาธิ ขอ้มือติดกนัและยืดหลงั จากนั้นค่อยคล่ีฝ่ามือมาติดกนั และ
จนถึงปลายน้ิว แลว้แยกมือออกจากกนับนอากาศ ท าซ ้ า 2 คร้ัง จากนั้น ชุดท่ี 3 ให ้แยกมือบนอากาศวงใหญ่กวา่ 
2 คร้ังแรก ตลอดเวลาท่ีเตน้ ท่าน้ีเด็กตอ้งมองน้ิวมือตวัเองตลอดเวลาคลา้ยกบัมือของเราเป็นดอกไมก้ าลงับาน 
(Royal Academy of Dancing. 1993: 30) 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 ท่าออกก าลงัมือ (Exercise for Hands) 
 

 
  ท่าที่ 3 ท่าออกก าลงัขา (Exercise of Legs) 
   ในท่าน้ีเด็กจะนัง่ท่ีพื้นเหยยีดขาออกตรงมาขา้งหนา้ และเหยยีดปลายเทา้ใหสุ้ดพร้อม
กบัยดืหลงัมือและแขนวางอยูข่า้งล าตวั ขั้นท่ี 1 ค่อยหมุนขาทั้ง 2 ขา้ง เขา้มาดา้นใน ขั้นท่ี 2 ค่อยหมุนเขา
ทั้ง 2 ขา้งแยกออกจากกนั จากนั้นค่อยยกขาข้ึนเหนือฟ้ืนเล็กนอ้ย ขณะท่ียกขาเด็กตอ้งระวงัใหห้วัเข่าและ
ปลายเทา้เหยยีดตรงตลอดเวลา และหลงัก็ตอ้งตรงดว้ย จากนั้นวางขาลงเปล่ียนยกขาอีกขา้งแลว้เร่ิมท าใหม่
ตั้งแต่ตน้ (Royal Academy of Dancing.  1993: 31)   
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ภาพประกอบ 4 ท่าออกก าลงัขา (Exercise for Legs) 
 

 

  ท่าที่ 4 ท่าย่อคร่ึงหน่ึง (Demi – Plie’s) 
   ในท่าน้ีมีความหมายวา่การยอ่แบบคร่ึงเดียว (Half – bend) และเป็นท่าแรกท่ีเร่ิมใช้
ภาษาฝร่ังเศสในการเรียนช่ือท่า เด็กจะยนือยูใ่นท่าท่ีส้นเทา้ชิดกนั ปลายเทา้แยกออกจากกนั ล าตวัตรงใน
เด็กผูห้ญิงใหจ้บักระโปรง จากนั้นค่อยๆ ยอ่ลงโดยหา้มไม่ใหส้้นเทา้ยกออกจากพื้น จากนั้นค่อยๆ ยดืจน
ขาตรง (Royal Academy of Dancing.  1993: 26) 
 

 
 

ภาพประกอบ 5 ท่ายอ่คร่ึงหน่ึง (Demi – Plie’s) 
 



 15 

  ท่าที่ 5 ท่าช้ีและบิด (Point and Close) 
   ในท่าน้ีเร่ิมยืนเหมือนการท่ายอ่คร่ึงหน่ึง (Demi – Plie’s) คือ ส้นเทา้ชิดกนั และปลายเทา้
แยกออกจากกนั ซ่ึงเรียกวา่ เทา้ท่าท่ี 1 (1st position of the feet) ขณะยนืหวัเข่าตรงจากนั้นค่อยลากเทา้
ไปขา้งหนา้ จนสุดปลายเทา้ แลว้ยกปลายเทา้แตะพื้นเบาๆ 2 ที แลว้จึงลากกลบัมาท่ีทา่เร่ิมตน้ จากนั้น
เปล่ียนท าอีกขา้งหน่ึง (Royal Academy of Dancing.  1993: 26) 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 6 ท่าช้ีและบิด (Point and Close) 
 
 
  ท่าที่ 6 ท่ากระโดดแบบเท้าคู่ (Bounces) 
   ในท่ากระโดดน้ี เด็กจะตอ้งระวงัเทา้ให้อยูเ่คียงคู่กนัทั้งปลายเทา้และส้นเทา้ เด็กจะ
กระโดดข้ึนและกระโดดลงตามความสูงท่ีเด็กแต่ละคนจะท าไดใ้หต้วัเดง้คลา้ยกบัลูกบอลยาง ยดืปลายเทา้ 
และหวัเข่าตึงเวลาอยูบ่นอวกาศ และเวลาลงสู่พื้น ตอ้งยอ่เข่าทุกคร้ัง ท าทั้งหมด 16 ที คร้ังท่ี 16 ใหป้รบมือ 
เพื่อเตือนความจ าวา่ครบจ านวนแลว้ และพยายามท าใหต้รงจงัหวะเพลง (Royal Academy of Dancing. 
1993: 27) 
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ภาพประกอบ 7 ท่ากระโดดแบบเทา้คู่ (Bounces) 
 

 
  ท่าที่ 7 ท่าเหวี่ยงตัว (Swaying) 
  ในท่าน้ีเด็กจะเร่ิมจากยืนในเทา้ท่ี 1 (1st position) พร้อมกบัถือผา้เช็ดหนา้ไวท่ี้มือขวาจากนั้น
กา้วเทา้ขวามาขา้ง  ๆ เหวีย่งผา้เช็ดหนา้ไปดา้นขวา ตามองตามผา้เช็ดหนา้ จากนั้นเหวีย่งผา้เช็ดหนา้มาทางดา้นซา้ย 
ขณะท่ีผา่นช่วงกลางก่อนมาถึงดา้นซา้ยตอ้งยอ่หวัเข่าทั้ง 2 ขา้งแลว้ถึงยดืท าเช่นน้ี 4 คร้ัง แลว้ยดื จากนั้น
เปล่ียนมือจบัผา้เช็ดหนา้ ท าซ ้ าใหม่ (Royal Academy of Dancing.  1993: 32) 
 

 
 

ภาพประกอบ 8 ท่าเหวีย่งตวั (Swaying) 
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  ท่าที่ 8 ท่าโค้งค านับ (Reverence) 
   ในท่าน้ีถือเป็นท่าสุดทา้ยในระดบัชั้นน้ี มีความหมายแสดงถึงการขอบคุณ คุณครูผูส้อน 
โดยเร่ิมตน้จากยนืดว้ยเทา้ท่าท่ี 1 (1st position) มือจบัประโปรง จากนั้นกา้วเทา้ไปทางดา้นขวามือ แลว้
ปิดเทา้อีกขา้งหน่ึงตามมาขา้งหลงั เทา้ท่ีกา้วในลกัษณะงอหวัเข่าเล็กนอ้ย จากนั้นยอ่ลง ในขณะยอ่ลง ให้
ยดืหลงัเสมอ เม่ือยดึข้ึนมาแลว้ท าซ ้ าอีกขา้งหน่ึง (Royal Academy of Dancing.  1993: 38) 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 9 ท่าโคง้ค านบั (Reverence) 
  
  
  ท่าที่ 9 ท่าเดินแบบช้ีเท้า (Walk with Stretched Feet) 
   ในท่าน้ีเด็กจะไดรู้้จกัการเดินรอบห้อง และเร่ิมเรียนรู้วธีิการเดินแบบบลัเล่ต ์ ดว้ยการ
ยดืหลายเทา้ออกทุกคร้ังเวลาเดิน เพราะจะท าใหก้ารเดินนั้นดูเบา การวางปลายเทา้ใหล้งถึงพื้นก่อนส้นเทา้
มีความส าคญัมาก ถา้เป็นเด็กผูห้ญิงใหจ้บักระโปรง และยดืหลงัใหต้รงเสมอขณะเดินและควรตั้งใจนบั
จงัหวะเพลงใหดี้ (Royal Academy of Dancing.  1993: 27) 
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ภาพประกอบ 10 ท่าเดินแบบช้ีเทา้ (Walk with Stretched Feet) 

   
  
  ท่าที่ 10 ท่ากระโดดไปด้านข้าง (Gallops Sideways) 
   ในท่าน้ีเด็กๆ จะรู้จกัการเดินทางไปดา้นขา้ง โดยท่ีล าตวัไม่เบ้ียวหรือเอียงไปดา้นท่ีก าลงั 
เดินทาง เร่ิมตน้จากยนืดว้ยเทา้ท่าท่ี 1 (1st position) มือจบักระโปรงช้ีปลายเทา้และเหยียดเข่าตรงออกไป
ดา้นขา้งล าตวัท่ีส าคญัตอ้งเดินจริง  ๆไม่เอียงเฉียงไปดา้นหนา้หรือดา้นขา้ง จากนั้นกระโดดดว้ยขาเดียวข้ึนจากพื้น 
ลงมายอ่ทุกคร้ังท่ีกระโดดลง แลว้เดง้ตวัข้ึนไปในท่ากระโดดแบบเทา้เปิด (Sautés) แลว้กลบัไปยอ่แลว้
กระโดดใหม่ ท าเช่นน้ี 4 คร้ัง เด็กๆ ควรรู้สึกเดง้ตลอดเวลา ยดืหลงัใหต้รงตลอดขณะกระโดด ในท่าน้ี
ค่อนขา้งยากส าหรับการคุมล าตวัของเด็กๆ (Royal Academy of Dancing.  1993: 35) 
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ภาพประกอบ 11 ท่ากระโดดไปดา้นขา้ง (Gallops Sideways) 
 

 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัเด็กออทสิติก 
 1. ประวตัิความเป็นมาของเด็กออทสิติก 
  วงการแพทยเ์ร่ิมรู้จกัอาการออทิสซึม (Autism) เป็นคร้ังแรกในปี ค.ศ. 1943 โดยนายแพทยลี์โอ 
แคนเนอร์ (Leo Kanner) แห่งโรงพยาบาลจอห์น ฮอบก้ินส์ (John Hopkins) ในสหรัฐอเมริกาไดร้ายงาน
ผลการศึกษาเด็ก 11 คน วา่มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมือนเด็กทัว่ไป เช่น ชอบอยูค่นเดียว ท าอะไรซ ้ าๆ พดูโดย
ใชเ้สียงระดบัเดียวไม่มีเสียงสูงเสียงต ่า (Monotone) เม่ือโกรธจะโวยวายหรือท าลายตนเองอยา่งรุนแรง เช่น 
เอาศีรษะโขกโตะ๊หรือก าแพงจนเจบ็ เม่ือตอ้งการส่ิงใดก็ไม่พดูขอส่ิงนั้น แต่จะจบัมือผูใ้หญ่ใหห้ยบิส่ิงนั้นให ้
ไม่ตอบค าถามแต่จะทวนค าถามซ ้ าๆ ไม่ชอบเล่นกบัเด็กอ่ืนๆ บางคนชอบหมุนวตัถุสามารถหมุนไดน้าน
เป็นชัว่โมงโดยไม่เบ่ือ บางคนก็มีพรสวรรคท์างดา้นดนตรี วาดภาพ และการค านวณ นายแพทยแ์คนเนอร์ 
เรียกพฤติกรรมเช่นน้ีวา่ ออทิสซึมซ่ึงหมายถึงวา่อาการท่ีสนใจแต่ตนเองโดยไม่ชอบติดต่อกบัโลกภายนอก
(National Institute of Mental Health.  2004: Online) เม่ือรายงานการวจิยัของนายแพทยแ์คนเนอร์
เผยแพร่ออกมา ปรากฏวา่ แพทยใ์หค้วามสนใจเด็กออทิสติกมากข้ึน และการติดตามศึกษาชีวติของเด็ก
กลุ่มน้ีอีก 20 ปี ต่อมาท าใหแ้พทยแ์คนเนอร์รู้วา่ผูใ้หญ่ออทิสติกส่วนใหญ่ ยงัคงมีปัญหาดา้นส่ือสารและ 
ปัญหาดา้นมนุษยสัมพนัธ์ ท าใหถู้กตดัขาดจากโลกภายนอกอยา่งส้ินเชิง 
 2. ความหมายของเด็กออทสิติก 
  ค าวา่ ออทิสซึม มาจากภาษากรีก แปลวา่ อยูใ่นโลกของตวัเอง มีรากศพัทม์าจากค าวา่ ออโต 
(Auto) แปลวา่ ตวัเอง ขอ้มูลจากพจนานุกรมภาษาองักฤษ ค าวา่ “Autism” มาจากภาษาลาตินใหม่ โดยท่ี
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มีค าวา่ AUT(O) และ ISM ส าหรับค าวา่ AUT(O) ใน autism มีความหมายวา่ Selfซ่ึงมีรากศพัทม์าจาก
ภาษากรีก ส่วนค าวา่ –ism มีรากศพัทม์าจากภาษาองักฤษกลาง (Middle English) ส่วนค าวา่ Isme ซ่ึงมา
จากภาษาฝร่ังเศสโบราณและภาษาลาติน หรือค าวา่ Ismus มาจากภาษากรีกของค าวา่ Ismos ซ่ึงมีความหมายวา่ 
การกระท า การปฏิบติั การท าส่ิงใดๆ เสมอๆ วธีิปฏิบติั ส่ิงท่ีปฏิบติัเสมอ นิสัย กิจวตัร (ชุติกานต ์พิณกุล; 
และ รินบุญ นุชนอ้มบุญ.  2545: 3; อา้งอิงจาก Doolaeded: Online; Colwyn Trevarthen; et al.  1998: 5) 
ออทิสติก หรือ ออทิสซึม หมายถึง Autistic Disorder ในแบบทดสอบ DSM-IV และหมายถึง Infantile 
Autism ใน DSM –III ส่วนใน DSM – IIIR ใชค้  าวา่ Autistic Disorder Kanner’s Syndrome หรือ 
Infantile Autism กล่าวโดยสรุปค าวา่ ออทิสซึมและออทิสติก ทั้งท่ีเป็นค านามและคุณศพัทโ์ดยนยัแลว้
เหมือนกนั คือ กล่าวถึงเด็กประเภทหน่ึงท่ีมีลกัษณะอาการดอ้ยพฒันาการบางดา้นหรือหลายดา้นรวมกนั 
เด็กออทิสติกเป็นเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษประเภทหน่ึงท่ีมีความบกพร่องทางพฒันาการท่ีแตกต่างจาก
เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษประเภทอ่ืนๆ มีผูท่ี้ใหค้วามหมายเก่ียวกบัเด็กออทิสติกไวด้งัน้ี 
 กระทรวงศึกษาธิการสหรัฐอเมริกา (Pierangelo.  2003: 91; citing U.S. Department of Education.  1991) 
ใหค้  านิยามเด็กออทิสติกวา่ เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางพฒันาการ ดา้นการส่ือสาร ดว้ยภาษาทั้งท่ีเป็น
ถอ้ยค าและไม่ใช่ถอ้ยค า ดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น สามารถสังเกตเห็นอาการไดก่้อนอาย ุ 3 ขวบ และ
ความบกพร่องดงักล่าวมีผลกระทบพฒันาการหลาย  ๆ ดา้น เด็กออทิสติกจะชอบท าอะไรซ ้ า  ๆ มีการเคล่ือนไหว
แบบใดแบบเดียว ลกัษณะเด่นของเด็กออทิสติก มี 5 ประการ ดงัน้ี (ผดุง อารยะวิญญู.  2542:  153; อา้งอิงจาก 
Freeman.  1978)  
  1. แสดงปฏิกิริยา ตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มในลกัษณะท่ีแปลกๆ 
  2.  แสดงอาการสนใจต่อตนเองหรือกระตุน้ตนเองโดยไม่สนใจส่ิงท่ีอยูร่อบตวั 
  3.  มีปัญหาทางการพดูและภาษา 
  4.  พฒันาการล่าชา้หรือพฒันาการไปในทางถดถอย 
  5.  ไม่สามารถแสดงปฏิกิริยาโตต้อบผูค้น ส่ิงของหรือเหตุการณ์ต่างๆ 
  อีกนิยามหน่ึงไดแ้ก่ความหมายจาก เทบลิน (Teplin.  1999: 589) ซ่ึงไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ 
เด็กออทิสติกมีภาวะออทิซึม ซ่ึงเป็นลกัษณะทางคลินิกท่ีเกิดจากความผดิปกติทางชีวภาพของสมอง มี
ความบกพร่องของการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ขาดความสามารถในการส่ือสาร มีการเล่นและความสนใจ
ท่ีจ ากดั พบวา่ มีลกัษณะแตกต่างกนัมากในเด็กแต่ละคน เป็นภาวะท่ีคงอยูน่าน ซ่ึงส่งผลต่อการแยกตวั
ทางสังคม มีพฤติกรรมท่ีผดิส่วน ซีเกล (Siegel. 1996: 9) ใหค้วามหมายของเด็กออทิสติกวา่ หมายถึง 
เด็กท่ีพฒันาการบกพร่องในดา้นความรู้สึกทางอารมณ์ ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ขาดความสนใจ และมีความ 
บกพร่องทางภาษา จอม ชุมช่วย (2545: 1) ใหค้วามหมายของค าวา่ ออทิสซึม คือ อาการหรือกลุ่มความ
ผดิปกติของพฒันาการ อนัเน่ืองมาจากความผิดปกติของสมอง ซ่ึงมีผลกระทบต่อพฒันาการทางสังคม 
ภาษาและจิตนาการ นอกจากน้ี ผดุง อารยะวญิญู; และคณะ (2546: 1) ใหค้วามหมาย เด็กออทิสติกวา่ 
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เป็นเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษทางการศึกษาประเภทหน่ึง เด็กกลุ่มน้ีมีความบกพร่องอยา่งรุนแรงในพฒันาการ
ดา้นการส่ือความหมาย ทั้งการใชสี้หนา้ท่าทางหรือการใชภ้าษาถอ้ยค า มีปัญหาทางพฤติกรรม สังคม และมี
พฤติกรรมท่ีแปลกซ ้ าๆ 
 สรุปไดว้า่ เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีความผิดปกติทางสมองซ่ึงส่งผลกระทบใหมี้พฤติกรรม
ท่ีไม่เหมือนกบัเด็กปกติ มีความบกพร่องในการใชภ้าษา การส่ือสาร การส่ือสารความหมาย การพดู การ
ใชภ้าษา จินตนาการ และมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ขาดความสามารถในการส่ือสาร มีการเล่นความสนใจ
ท่ีจ ากดั และมีพฤติกรรมซ ้ าๆ 
 3. ลกัษณะและอาการของเด็กออทสิติก 
  เด็กออทิสติก มีลกัษณะอาการท่ีแตกต่างกนั ตามระดบัรุนแรงและมีความแตกต่างจากเด็ก
ปกติมากนอ้ยข้ึนอยูก่บัภาวะของแต่ละคน ส าหรับคู่มือวินิจฉยัและสถิติส าหรับความผิดปกติทางจิต (The 
Diagnostic and Statistical Manual on Mental Disorders, 4th Edition.  1994: DSM - IV) ไดอ้ธิบาย
ลกัษณะอาการของบุคคลออทิสติกไวด้งัน้ี 
   1. ความบกพร่องดา้นปฏิสัมพนัธ์สังคม เด็กมีความบกพร่องในการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง 
บุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม เช่น ไม่มองสบตา ไม่มีการแสดงทางสีหนา้กิริยาท่าทาง จึงไม่สามารถผกูสัมพนัธ์
กบัใคร เล่นกบัเพื่อนไม่เป็น ไม่สนใจท่ีจะท างานกบัใคร มกัจะอยูใ่นโลกของตวัเอง 
   2. ความบกพร่องทางการส่ือสาร เป็นความบกพร่องทั้งดา้นการใชภ้าษา ความเขา้ใจภาษา 
การส่ือสาร ความหมาย การใชภ้าษา เด็กจะมีความล่าชา้ทางภาษาและการพดูในหลายระดบั ตั้งแต่ไม่
สามารถพดูส่ือความหมายไดเ้ลย หรือพดูไดบ้า้งแต่ไม่สามารถสนทนาโตต้อบกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเขา้ใจ และ 
เหมาะสม คนจะมีลกัษณะการพดูแบบเสียงสะทอ้น หรือพดูเลียนแบบทวนค า หรือพดูข้ึนแต่ในเร่ืองท่ี
ตนเองสนใจ การใชภ้าษาพดูมกัจะสลบัสรรพนาม ระดบัเสียงท่ีพดู อาจจะมีความผดิปกติ บางคนพดูใน
ระดบัเสียงเดียว 
   3. ลกัษณะทางพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีบกพร่อง เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมซ ้ า  ๆผดิปกติ 
เช่น เล่นมือ โบกมือไปมา หรือหมุนตวัไปรอบๆ ยดึติดไม่ยอมเปล่ียนแปลงในชีวติประจ าวนั มีความ
สนใจแคบ หมกมุ่นติดส่ิงของบางอยา่ง เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะสมกบัวยั บางคร้ังร้องไห้
หรือหวัเราะโดยไม่มีเหตุผล บางคนมีปัญหาดา้นการปรับตวัเม่ือมีการเปล่ียนแปลง ส่ิงแวดลอ้มต่างๆ จะ
อาละวาดหรือแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว เช่น ร้องไหด้ิ้น 
   4.  ความบกพร่องทางดา้นการเลียนแบบและจินตนาการ เด็กบางคนตอ้งกระตุน้จึงจะเล่น
เลียนแบบได ้ เช่น เลียนแบบการเคล่ือนไหว การพูด บางคนไม่สามารถเลียนแบบไดแ้มก้ารกระท าท่ีง่ายๆ 
การขาดทกัษะการเลียนแบบ ซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัของการเล่น ท าใหเ้ด็กขาดทกัษะการเล่น ในดา้น
จินตนาการไม่สามารถแยกเร่ืองจริงเร่ืองสมมุติได ้ ประยกุตว์ธีิจากเหตุการณ์หน่ึงไปยงัเหตุการณ์อ่ืนไม่ได ้
เขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไดย้าก เล่นสมมุติไม่เป็นจดัระบบความคิดล าดบั ความส าคญัก่อนหลงั การวางแผน  
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การคิดจินตนาการจากภาษาไดย้ากส่งผลต่อการเรียนของเด็ก 
   5. ความบกพร่องดา้นการเรียนรู้ทางประสาทสัมผสั การใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5 การรับรู้
ทางสายตา การตอบสนองต่อการฟัง การสัมผสั การรับกล่ินรส มีความแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล บางคน
ชอบมองวตัถุหรือแสงมากกวา่มองเพื่อน ไม่มองตาผูอ่ื้น บางเอาส่ิงของมาส่องดูใกล้ๆ  ตา บางคนตอบสนอง
ต่อเสียงผดิปกติ เช่น ไม่หนัตามเสียงเรียกทั้งท่ีไดย้นิ บางคนฟังเสียง บางเสียงไมไ่ดจ้ะปิดหู ดา้นการสัมผสั 
กล่ินและรส บางคนตอบสนองไวหรือชา้กวา่หรือแปลกกวา่ปกติเช่น ดมของเล่น ดมรองเทา้ หรือเล่น
แปลกๆ 
   6. ความบกพร่องดา้นการใชอ้วยัวะต่างๆ อยา่งประสาทสัมพนัธ์ การใชส่้วนต่างๆ 
ของร่างกาย รวมถึงการประสานสัมพนัธ์ของกลไกกลา้มเน้ือมดัใหญ่และมดัเล็กมีความบกพร่อง บางคน
มีการเคล่ือนไหวท่ีงุ่มง่ามผิดปกติไม่คล่องแคล่ว ท่าทางการเดินหรือการวิง่ดูแปลกๆ การใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 
เช่น การหยบิจบัชอ้นส้อมไม่ประสานกนั 
   7.  ลกัษณะอ่ืนๆ เด็กออทิสติก บางคนมีพฤติกรรมผดิปกติ ในขณะท่ีบางคนเช่ืองชา้ 
งุ่มง่าม บางคนไม่ตอบสนองความรู้สึกต่อความเจ็บปวด เช่น ดึงผมหรือกดัเน้ือตนเอง โดยไม่แสดง อาการ
เจบ็ปวด ผดุง อารยะวิญญู (2542: 158 - 160) กล่าววา่ เด็กออทิสติก มีลกัษณะจ าแนกยอ่ยๆ ไดห้ลาย
ประการ แต่สามารถจดัหมวดหมู่ของพฤติกรรมได ้4 ลกัษณะใหญ่ ดงัน้ี 
    7.1 ปัญหาการสร้างความสัมพนัธ์กบัคนหรือส่ิงท่ีอยูร่อบตวั 
    7.2 ปัญหาในดา้นการพดูและภาษา เด็กออทิสติก มีปัญหาทางการพดู และภาษา
มากกวา่ร้อยละ 50 
    7.3 ปัญหาในดา้นพฒันาการ 
    7.4 มีปัญหาในการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมต่อส่ิงท่ีอยูร่อบตวั 
   ส่วนนกัการศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญคนอ่ืนๆ ไดส้รุปลกัษณะความบกพร่องของเด็กออทิสติก 
ท่ีเห็นไดเ้ด่นชดัไว ้3 ประการ (สันติภาพ ไชยวงศเ์กียรติ.  2547: Online; Pierangelo.  2003: 91; ชาตรี 
วฑูิรชาติ.  2546: 43) ดงัน้ี 
   1. พฒันาการทางภาษาชา้ 
   2.  พฒันาการทางสังคมชา้ 
   3.  พฤติกรรมผิดปกติ คือพฤติกรรมซ ้ าๆ และเปล่ียนแปลงไดย้าก 
  นอกจากน้ี ยงัมีรายงานลกัษณะเด็กออทิสติกท่ีนายแพทยแ์คนเนอร์ ไดอ้ธิบายไว ้ (Graziano. 
2002: 23 – 28; อา้งอิงจาก Kanner.  1943) ดงัน้ี 
   1. มีการแยกตวัอยา่งเด่นชดั (Severe Social Isolation) ส่วนใหญ่เป็นความบกพร่อง
ในดา้นการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 
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   2. มีความผิดปกติในดา้นภาษา (Atypical language) เด็กออทิสติกมีความผิดปกติ
ดา้นภาษาประมาณร้อยละ 50 ซ่ึงมีระดบัตั้งแต่ไม่พดู สับสนในการใชค้  า พดูภาษาเฉพาะของตนเองพูดซ ้ า
หรือพูดเลียนค าพดูผูอ่ื้น มีประมาณร้อยละ 20 ท่ีระดบัสติปัญญาดีสามารถพดูและมีพฒันาการทางภาษา 
   3. มีความยดึมัน่ในความเหมือนเดิม (Preservation of Sameness) เด็กออทิสติกมกั
แสดงออกอยา่งชดัเจนวา่ไม่ชอบการเปล่ียนแปลงและยดึมัน่กบักิจวตัรประจ าวนัมาก เช่น ใชแ้กว้ใบเดิม 
เส้ือผา้ชุดเดิม วางส่ิงของท่ีเดิมถา้มีการเปล่ียนแปลงเด็กจะโมโหฉุนเฉียวรุนแรง 
   4. ขาดการเล่นอยา่งมีจิตนาการ ความคิดสร้างสรรคแ์ละอารมณ์ขนั (Lack of Play; 
Creativity; & Humor) เด็กออทิสติกขาดการเล่นในรูปแบบของเกมหรือไม่มีจินตนาการในการเล่น 
   5.  การปรากฏของอาการเห็นไดต้ั้งแต่ยงัเล็ก (Early Onset) ความผดิปกติของภาวะ 
ออทิสซึมปรากฏใหเ้ห็นชดัเจนก่อนอายุ 36 เดือน ซ่ึงพบวา่ เด็กมีพฒันาการในดา้นต่าง  ๆท่ีชา้กวา่พฒันาการปกติ 
   6.  มีการแสดงอารมณ์ท่ีเกร้ียวกราดฉุนเฉียว (Severe Tantrum Behavior) หากมีความ
หงุดหงิดไม่พอใจ เช่นการเปล่ียนแปลงกิจวตัรประจ าวนั เด็กจะมีอารมณ์โมโหรุนแรง และคงอยูเ่ป็นเวลานาน 
   7.  มีความสามารถเฉพาะอยา่งท่ีชดัเจน (Isolated Ability Areas) เด็กออทิสติกบางคนมี
ความสามารถบางอยา่ง ซ่ึงบ่อยคร้ังท่ีผูป้กครองคิดวา่เป็นเด็กอจัฉริยะ เช่น มีพรสวรรคใ์นการวาดภาพ 
การเล่นดนตรี หรือการค านวณ เป็นตน้ 
   8.  มีเชาวปั์ญญาต ่ากวา่เกณฑ ์(Mental Retardation) เด็กออทิสติกประมาณร้อยละ 75 – 80 
มีเชาวปั์ญญาต ่ากวา่ 70 ส่วนใหญ่จะมีระดบั IQ ประมาณ 35 – 50 แต่มีเด็กออทิสติกบางคนมีเชาวน์
ปัญญาสูง หรือกลุ่มท่ีเรียกวา่ High Functioning Autism (HFA) และพบวา่เด็กกลุ่มน้ีจะมีความสามารถ
ในดา้นการแสดงออกทางภาษา (Expressive Language) มากกวา่ความสามารถในการรับรู้ทางภาษา (Receptive 
Language) 
   9. ลกัษณะอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นออทิสซึม (Associated Characteristics) 
เด็กออทิสติกจะแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา เช่น ความกา้วร้าว มีอาการต่ืนเตน้ วติกกงัวล สมาธิสั้น มี
พฤติกรรมท าร้ายตวัเอง มีความฉุนเฉียว มีการตอบสนองส่ิงเร้า เช่น แสง เสียง หรือสัมผสับางอยา่ง
ผดิปกติ ชอบหรือกลวัอยา่งไม่สมเหตุสมผล มีการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสมกบับริบท หรือไม่
ตอบสนองทางอารมณ์ เป็นตน้ ลกัษณะอาการแสดงดงักล่าวเป็นภาพรวมของเด็กออทิสติก เด็กออทิสติก
แต่ละคนจะมีลกัษณะพฤติกรรมท่ีแตกต่างมากบา้ง นอ้ยบา้งข้ึนอยูก่บัระดบัความรุนแรงของแต่ละบุคคล 
 4. การบ าบัดรักษาอาการของเด็กออทสิติก 
  การบ าบดัรักษาอาการของเด็กออทิสติกนั้น สามารถปฏิบติัไดห้ลายวธีิ โดยจากหลายวิชาชีพ 
ซ่ึงสามารถสรุปการรักษาไดด้งัน้ี (เพญ็แข ล่ิมศิลา.  2542; วนัเพญ็ บุญประกอบ และคณะ.  2537; ภทัราภรณ์ 
ทุ่งปันค า; และคนึงนิจ ไชยลงัการณ์.  2546; สร้อยสุดา วทิยากร.  2544) 
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   1. การบ าบดัทางชีวภาพ ไดแ้ก่ การใหย้า มกัจะใชใ้นกรณีท่ีเด็กมีอาการชกั กา้วร้าว
อยูไ่ม่น่ิง ตลอดจนปัญหาทางดา้นอารมณ์ และพฤติกรรมอ่ืนๆ นอกจากน้ียงัมีการน าHEG (Hemo Encephalo 
Gram) ซ่ึงเป็นการท า blood brain exercise ในสมองทั้งสองซีก มาใชช่้วยใหมี้การไหลเวยีนของเลือดภายใน
สมองดีข้ึน เพิ่มการกระตุน้ท่ีบริเวณ Broca’ area ซ่ึงเป็นสมองส่วนท่ีควบคุมการพูด โดยมีการบนัทึกกราฟ
คล่ืนความคิดท่ีสามารถบอกความกา้วหนา้ในการรักษาแต่ละคร้ัง 
   2.  พฤติกรรมบ าบดั เป็นวธีิการปรับพฤติกรรมเพื่อลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ การ
ปรับพฤติกรรม ตอ้งมีการวางแผนร่วมกบัผูป้กครอง หรือผูดู้แลเด็ก ตลอดจนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัเด็กทั้งหมด 
เพื่อใหบ้  าบดัเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง และสร้างพฤติกรรมใหม่ท่ีพึงประสงค ์
   3. พฒันาการบ าบดั เด็กออทิสติกจะมีความบกพร่องของพฒันาการ ดงันั้น การส่งเสริม
พฒันาการท่ีบกพร่องไปจึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น โดยเร่ิมตั้งแต่เม่ือเด็กอายยุงันอ้ย ยิง่ผูป้กครองทราบไดเ้ร็วมาก
เท่าใดวา่ลูกเป็นออทิสติก และเร่ิมการบ าบดัท่ีถูกตอ้งไดเ้ร็วมากเท่านั้น โอกาสในการท่ีเด็กจะเรียนรู้ พฒันา 
และสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเป็นปกติจะมีมากยิง่ข้ึน การส่งเสริมพฒันาการไดแ้ก่ 
          3.1 การส่งเสริมการใชก้ลา้มเน้ือต่างๆ ของร่างกาย ไม่วา่จะเป็นกลา้มเน้ือมดัเล็ก
หรือกลา้มเน้ือมดัใหญ่ ในการด าเนินชีวิต หรือการท ากิจวตัรประจ าวนัต่างๆ เช่น การทรงตวั การเดิน 
การกา้วขา้มส่ิงกีดขวาง การใชช้อ้นส้อมรับประทานอาหาร การแต่งตวั เป็นตน้ 
          3.2 การส่งเสริมทกัษะทางภาษา ไดแ้ก่ การช่วยเหลือเด็กใหมี้การส่ือสาร โดยใช้
วธีิการท่ีเด็กถนดั เช่น การส่ือสารดว้ยภาพ (PECS: The Picture Exchange Communication System) การ
แกไ้ขการพดู (Speech Therapy) และส่งเสริมให้เด็กมีประสบการณ์ท่ีดีในการพูดส่ือสารเพื่อลดปัญหาทางดา้น
อารมณ์ และพฤติกรรม ตลอดจนการใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อกระตุน้ความสนใจในการเรียนค าศพัท ์
          3.3 การจดัการศึกษา โดยแบ่งออกเป็นการเรียนร่วมกบัเด็กปกติ ในกรณีท่ีเด็กสามารถ
นัง่เรียนได ้ และไม่มีปัญหาทางดา้นอารมณ์ และพฤติกรรมมากนกั อีกทั้งยงัสามารถท่ีจะเรียนรู้ร่วมกบั
เด็กปกติอ่ืนได ้ ซ่ึงจะสร้างโอกาสใหเ้ด็กออทิสติกไดเ้รียนรู้ทกัษะทางสังคมมากข้ึน และในกรณีท่ีเด็ก ท่ี
ไม่สามารถเรียนร่วมกบัเด็กปกติได ้ เน่ืองจากมีปัญหาทางดา้นการรับรู้ หรือปัญหาทางดา้นอารมณ์ หรือ
พฤติกรรมมาก การจดัการศึกษา ควรเป็นในรูปของการจดัชั้นเรียนพิเศษ สอนโดยครูท่ีไดรั้บการฝึกทางดา้น
การศึกษาพิเศษ ทั้งน้ีสามารถกระท าไดท้ั้งในโรงพยาบาล หรือโรงเรียนปกติ  
   4. กิจกรรมบ าบดั การจดักิจกรรมบ าบดัในเด็กออทิสติกมีวตัถุประสงค ์ เพื่อพฒันาการ
รับรู้เบ้ืองตน้ท่ีจะส่งผลไปสู่การมีสมาธิในการท ากิจกรรม การควบคุมความตั้งใจ ความมีคุณค่าในตวัเอง 
ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความสามารถทางดา้นการเรียน ความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม ตลอดจน
ความถนดัของร่างกายและสมอง โดยมีหลกัการท ากิจกรรมบ าบดั คือ เพิ่มการใชพ้ลงังานเด็ก (Physical 
Exertion) การผอ่นคลาย (Relaxation) ฝึกการควบคุมตวัเอง (Self Control) และส่งเสริมกิจกรรมท่ีพึง
ประสงค ์(Purposeful Activity) 
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   5. การบ าบดัทางเลือก (Alternative Therapy) ปัจจุบนัยงัมีการบ าบดัทางเลือกอ่ืนๆ 
เพือ่ส่งเสริมให้เด็กออทิสติกไดพ้ฒันาการเรียนรู้ ลดปัญหาทางดา้นอารมณ์ และพฤติกรรม ช่วยใหเ้ด็ก
สามารถด ารงชีวิตประจ าวนัไดม้ากท่ีสุด  
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรม 
 1. ความหมายของพฤติกรรม 

   พฤติกรรม เป็นการกระท าท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้า ประกอบดว้ยพฤติกรรมภายนอก เช่น
การเคล่ือนไหวร่างกาย การพูดโตต้อบ การยนื เดิน และพฤติกรรมภายใน เช่น การคิด อารมณ์ความรู้สึก 
(ราชบณัฑิตยสถาน.  2551: 42)  สอดคลอ้งกบักอชแมน (Gochman.  1988: 3) ท่ีใหค้วามหมายวา่ เป็น
กิจกรรมท่ีสามารถสังเกตไดโ้ดยตรง และส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกท่ีสามารถวดัไดท้างออ้ม 
 2.  ประเภทของพฤติกรรม 
  ในการศึกษาในคร้ังน้ีตอ้งการศึกษาพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตได ้ซ่ึงเลือกมาเพียง 4 พฤติกรรม 
ไดแ้ก่ 
   1. ดา้นจิตใจ หมายถึง ความตั้งมัน่แห่งจิต ภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงหรือการท่ีจิตแนบแน่น
อยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงนานๆ 
   2. ดา้นร่างกาย หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดุลร่างกายในขณะอยูก่บัท่ี หรือ
ขณะเคล่ือนไหว 
   3. ดา้นอารมณ์ หมายถึง ความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจ การแสดงออกมาดว้ยน ้าเสียง
ค าพดู สีหนา้ หรือท่าทาง และการตอบสนองทางอารมณ์ 
   4. ดา้นสังคม หมายถึง ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์ ซ่ึงจะก่อให้เกิดความเขา้ใจอนัดี
ต่อกนั เป็นการอยูร่่วมกนัเป็นหมู่คณะหรือกลุ่ม โดยมีการติดต่อส่ือสารกนัระหวา่งบุคคลเพื่อใหท้ราบความ
ตอ้งการของแต่ละบุคคล 
 3.  การวดัพฤติกรรม  
  วธีิการวดัพฤติกรรม มีหลายวธีิ ไดแ้ก่ (Glover; Bruning; & Filbeck.  1983: 438 - 447) 
   1. การปฏิบติัและตวัอยา่งงาน (Performances and Work Samples) เป็นวธีิท่ีใหล้งมือ
แสดงการปฏิบติั หรือดูจากตวัอยา่งผลงานท่ีท า 
   2. ใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) ใชว้ดัลกัษณะ ความสามารถดา้นทกัษะ 
และดา้นเจตคติ 
   3. การเขียนรายการ (Checklists) เป็นลกัษณะรายการของขั้นตอน กิจกรรม หรือพฤติกรรม 
   4.  การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observation) เป็นการสังเกตและนบัพฤติกรรม
ท่ีเกิดข้ึน หรือไม่เกิดข้ึน ในช่วงเวลาท่ีก าหนด  
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   5. การบนัทึก (Anecdotal Records) เป็นการเขียนรายงานเฉพาะเหตุการณ์ท่ีมีประโยชน์
ต่อการศึกษาพฤติกรรมท่ีไม่ไดก้  าหนดไวล่้วงหนา้ 
   6. วธีิสังคมมิติ (Sociometric Methods) เป็นวธีิท่ีใชเ้พื่อประเมินการยอมรับทางสังคม
ของบุคคลและโครงสร้างของกลุ่มสังคม 
   7.  การรายงานตนเอง (Self-report Methods) เป็นวธีิการใหเ้ด็กเขียนหรือพดูเก่ียวกบั
ตวัเอง 
  นอกจากน้ี โกลเบ (Gochman. 1988: 383; citing Kolbe. 1984) ไดส้รุปประเภทและวธีิการวดั
พฤติกรรมสุขภาพ จากงานวิจยั ได ้3 ประเภท 6 วธีิ คือ 
   1. การรายงานพฤติกรรม แบ่งเป็น 
    1.1 การรายงานตนเอง 
    1.2  การรายงานของผูอ่ื้น 
   2.  การวดัพฤติกรรมทางกายภาพ แบ่งเป็น 
    2.1 การวดัค่าจากการตรวจโดยตรง 
    2.2  การวดัค่าท่ีเก่ียวขอ้ง 
   3.  การสังเกต แบ่งเป็น 
    3.1  การสังเกตทางออ้ม 
    3.2  การสังเกตโดยตรง  
 การศึกษาคร้ังน้ี ใชว้ธีิการสังเกตพฤติกรรม ท่ีสามารถสังเกตเห็นได ้

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
  งานวจัิยในประเทศ 

   กนัตรัตน์ ไพรินทร์ (2546) ไดศึ้กษาความสามารถในการรู้คิด และการแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็กออทิสติกโดยใชกิ้จกรรมศิลปะ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นเด็กออทิสติก จ านวน 
6 คน  ท่ีก าลงัศึกษาแบบเรียนร่วมอยูโ่รงเรียนเวตวนัธรรมวาส  จงัหวดัพิษณุโลก  ใชเ้วลาในการทดลอง 
5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วนั คร้ังละ 60 นาที รวมทั้งส้ิน 10 คร้ัง พบวา่ เด็กออทิสติกท่ีไดรั้บการสอน
ศิลปะมีผลสัมฤทธ์ิของการวาดภาพท่ีมีต่อการรู้คิดและการแสดงออกทางอารมณ์สูงกวา่ก่อนวยัเรียน เม่ือ 
ศึกษารายละเอียดจากแบบทดสอบยอ่ย การวาดภาพจากการคาดการณ์ การวาดภาพจากจินตนาการ พบวา่ 
มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
   อุ่นเรือน คลา้ยทรัพย ์(2548) ไดศึ้กษาความเขา้ใจภาษาของเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน
โดยใชก้ารส่ือสารทางเลือก กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียน จ านวน 
8 คน ก าลงัศึกษาอยูศู่นยก์ารศึกษาพิเศษ สถาบนัราชภฏัพิบูลสงคราม จงัหวดัพิษณุโลก โดยใชก้ารเลือก
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แบบเจาะจง ใชเ้วลาในการทดลอง 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั คร้ังละ 30 นาที รวมทั้งส้ิน 60 คร้ัง 
พบวา่ เด็กออทิสติกก่อนวยัเรียนกลุ่มท่ี 1 ท่ียงัไม่พดูจ านวน 3 คน หลงัจากไดรั้บการสอนโดยใชก้าร
ส่ือสารทางเลือก มีระดบัความสามารถอยูใ่นระดบัต ่ากวา่เกณฑข์ั้นต ่า เด็กออทิสติกก่อนวยัเรียนกลุ่มท่ี 2 
เด็กพอพดูไดจ้  านวน 5 คน หลงัจากไดรั้บการสอนโดยใชก้ารส่ือสารทางเลือก มีระดบัความสามารถอยู่
ในระดบัดีมาก และความเขา้ใจภาษาเด็กออทิสติกก่อนวยัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชก้ารส่ือสารทางเลือก
ก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
   แกว้ตา บุปผเวศ (2548) ไดศึ้กษาความคงทน ในการจ าค าศพัทข์องเด็กออทิสติก ระดบั 
อนุบาลจากการฝึกโดยใชกิ้จกรรมเกม กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนท่ีไดรั้บการวนิิจฉยั
จากแพทยว์า่เป็นเด็กออทิสติก ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาล 3 โรงเรียนศรีวกิรม ์ ไม่มีความพิการซ ้ าซอ้น 
โดยใชก้ารเลือกแบบเจาะจง ใชเ้วลาในการทดลอง 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั คร้ังละ 40 นาที รวม
ทั้งส้ิน 25 คร้ัง เคร่ืองมือในการทดลองคร้ังน้ี คือ การฝึกโดยใชกิ้จกรรมเกมและแบบทดสอบความคงทน
ในการจ า สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ใชก้รณีการศึกษาเป็นรายบุคคลสังเกต และ
บนัทึกในแต่ละระยะของการทดลอง และน าขอ้มูลท่ีไดท้ั้งระยะเส้นฐาน และระยะทดลองในแต่ละคร้ัง
มาคิดเป็นค่าเฉล่ีย ร้อยละ พบวา่ ความคงทนในการจ าค าศพัทข์องเด็กออทิสติกระดบัอนุบาลจากการฝึก
โดยใชกิ้จกรรมเกมดีข้ึน 
   รจเรข แสงนิล (2548) ไดศึ้กษาความสามารถในการรับรู้และเขา้ใจอารมณ์คู่สนทนา
ในการใชว้ธีิสอนอ่านจิตใจส าหรับเด็กออทิสติก กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา คือ เด็กนกัเรียนท่ีเป็น
เด็กออทิสติกท่ีมีความบกพร่องดา้นทกัษะทางสงัคม ไม่สามารถรับรู้และเขา้ใจอารมณ์คูส่นทนาเลือกโดยวธีิ
เจาะจง (Purposive Sampling) ไดรั้บการทดลองสอนโดยวธีิการสอนอ่านจิตใจเป็นระยะเวลา3 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 1 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการทดลองทั้งหมด 16 คร้ัง แบบ
แผนการศึกษาในคร้ังน้ี คือ Single Subject Design แบบ ABA Design เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ส่ือ
การสอนโดยวธีิการอ่านจิตใจ ประกอบดว้ย ภาพใบหนา้สีท่ีแสดงถึงอารมณ์มีความสุข เศร้า โกรธ กลวั 
ภาพใบหนา้สีขาว-ด า ท่ีแสดงถึงอารมณ์มีความสุข เศร้า โกรธ กลวั รูปการ์ตูนแสดงถึงอารมณ์มีความสุข 
เศร้า โกรธ กลวั ภาพสถานการณ์ทางสังคมและอารมณ์ และแบบทดสอบความสามารถการรับรู้อารมณ์
ของผูอ่ื้น สถิติท่ีใชใ้นการน าเสนอขอ้มูลดว้ยตารางแสดงร้อยละ ค่าเฉล่ีย โดยน าเสนอขอ้มูลดว้ยแผนภูมิภาพ
ของคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการรับรู้อารมณ์ผูอ่ื้น ผลการศึกษาพบวา่นกัเรียนออทิสติกคนท่ี 1 
ออทิสติกคนท่ี 2 และออทิสติกคนท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนโดยวธีิสอนอ่านจิตใจ (Mine reading) มีความสามารถ
ในการรับรู้และเขา้ใจอารมณ์คู่สนทนาสูงข้ึน 
   ญาดา ธงธรรมรัตน์ (2549) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมการศึกษาส าหรับผูป้กครอง ใน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมพื้นฐานเด็กปฐมวยัออทิสติก กลุ่มตวัอยา่ง คือ ผูป้กครองและเดก็ปฐมวยัออทิสติก
ท่ีมารับบริการกลุ่มงานจิตวทิยา สถาบนัราชานุกลู จ านวน 14 คู่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 
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โปรแกรมการศึกษาส าหรับผูป้กครองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมพื้นฐานเด็กปฐมวยัออทิสติก แบบประเมิน
ความพึงพอใจ และแบบทดสอบความรู้ส าหรับผูป้กครองเด็กปฐมวยัออทิสติกวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชค้่าสถิติ
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test) แบบกลุ่มตวัอยา่งไม่อิสระจากกนั 
ผลการศึกษา พบวา่ ความรู้และทกัษะของผูป้กครองเด็กปฐมวยัหลงั การทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง
และแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  และผูป้กครองมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมการศึกษา ส าหรับ
ผูป้กครองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมพื้นฐานเด็กปฐมวยัออทิสติกในระดบัมาก 
   กลัยาณี อินตะ๊สิน (2550: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาทกัษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ใน
ระดบัปฐมวยัจากการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการเล่นเกม กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นเด็กออทิสติกเพศชาย 
อาย ุ 3 ปี 2 เดือน 1 ราย ท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัจากแพทยโ์รงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์วา่ เป็นเด็ก
ออทิสติก มีความบกพร่องในดา้นสังคม ท าการศึกษาโดยใชแ้บบแผนการวจิยัแบบ Single Subject Design 
รูปแบบ A-B-A การรวบรวมขอ้มูลใชว้ดีิทศัน์ถ่ายภาพบนัทึกพฤติกรรมขณะท่ีเด็กร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
รวมถึงการใชแ้บบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมทางสังคม และสรุปผลการสังเกตพฤติกรรมทางสังคม แลว้
น าเสนอเป็นรูปกราฟประกอบการบรรยาย พบวา่ การสอนทกัษะทางสังคมใหก้บัเด็กออทิสติกจากการ
จดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการเล่นเกม ส่งผลใหเ้ด็กมีพฤติกรรมทกัษะทางสังคมดา้นต่าง  ๆ อยูใ่นระดบัดี 
ไดแ้ก่ 
    ดา้นการเล่นร่วมกบัเพื่อน ดา้นการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และดา้นการปฏิบติั
ตามขอ้ตกลงของกลุ่ม 
   สุพรรณี บุญเพง็ (2533) ไดท้  าการศึกษาการสอนบลัเล่ตข์ั้นพื้นฐานแก่เด็กวยั 6 - 12 ปี 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมและพฒันาการต่างๆ ของเด็กอายุ 6 - 12 ปี ปลูกฝังให้เด็กเกิดความรักและความเขา้ใจ
ในศิลปะการเตน้ร า และเพื่อนใหรู้้ถึงวธีิการท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุดในการเตน้บลัเล่ตข์ ั้นพื้นฐาน โดยการ
รวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นต่างๆ ท่ีส าคญัของเด็กวยั 6-12 ปี หลกัการและวธีิการสอน
บลัเล่ตเ์บ้ืองตน้ การสัมภาษณ์บุคคลต่างๆ ท่ีมีประสบการณ์ในการสอนบลัเล่ต ์ เม่ือไดข้อ้มูลในแต่ละหวัขอ้
จึงน ามาวิเคราะห์ขอ้มูล ท าการทดลอง คือ การทดลองการสอนจากเด็กวยัระหวา่ง 6 - 12 ปี จ  านวน 12 คน 
นั้นสามารถแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
    กลุ่มท่ี 1 คือ เด็กท่ีใชว้ธีิการเรียนการสอนโดยทัว่ๆ ไป คือ ไม่ไดเ้ป็นไปตาม
วธีิการท่ีเสนอข้ึนในการวิจยัคร้ังน้ี ซ่ึงมีจ านวน 4 คน 
    กลุ่มท่ี 2 คือ เด็กท่ีเร่ิมตน้เรียนมาระยะหน่ึง ก่อนท่ีจะน าวธีิการสอนน้ีมาใชร้ะยะหลงั 
ซ่ึงมีจ านวน 4 คน 
    กลุ่มท่ี 3 คือ เด็กท่ีไดท้ดลองสอนโดยวธีิการสอนท่ีเสนอข้ึนน้ี ซ่ึงมีจ านวน 4 คน 
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   การประเมินผลการสอนนั้น ประเมินจากผลการท าท่าบลัเล่ตเ์บ้ืองตน้ โดยดูจากผลการ
ทดลองสรุปไดว้า่ วธีิการสอนพื้นฐานบลัเล่ตแ์ก่เด็กในวยั 6 - 12 ในการวจิยัสามารถช่วยใหเ้ด็กไดพ้ฒันา
ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการเตน้พื้นฐานบลัเล่ต ์ผลท่ีไดย้งัมีค่าคะแนนจากแต่ละกลุ่มท่ีค่อนขา้งใกลเ้คียงกนั 
ความถูกตอ้งของท่า  การนบัจงัหวะเพลง  ความสวยงาม  ของท่า และการแสดงอารมณ์ ในท่าทางต่างๆ 
ความเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์และความต่อเน่ืองของท่าแต่ละท่า ความสามารถในการจ าช่ือท่าและความหมาย
ของช่ือท่า 
   พิณธร ปรัชญานุสรณ์ (2546) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองของแรงจูงใจการเรียนบลัเล่ตส์ าหรับ
เยาวชนในช่วงอาย ุ13 – 15 ปี จากการสุ่มแบบก าหนดโรงเรียนท่ีมีการสอนบลัเล่ต ์ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ซ่ึงเป็นสถาบนัท่ีมีช่ือเสียงและสามารถหากลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งการได ้ จ านวน 5 สถาบนั คือ วทิยาลยั
นาฏศิลป์ กรมศิลปากร แดนซ์เซ็นเตอร์ บางกอกแดนซ์ อารียน์าฏศิลป์ และ นาฏศิลปะสากลวราพร
กาญจนา โดยเร่ิมจากศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสาร หนงัสือ และด ารงต่างๆ ท่ีเก่ียวกบังานวจิยั จากนั้นจึง
เก็บขอ้มูลจาการออกแบบสอบถามเยาวชนท่ีเรียนบลัเล่ต ์ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 70 ชุด ซ่ึงเป็น
จ านวนท่ีเหมาะสมกบัเกณฑอ์ายท่ีุผูว้จิยัก าหนดในแต่ละสถาบนั แลว้น ามารวบรวมขอ้มลูและน ามาวเิคราะห์ 
สรุปผลการวจิยัไดว้า่ แรงจูงใจของผูเ้รียนบลัเล่ตจ์ากทั้งภายในและภายนอกของตนเอง แรงจูงใจท่ีเกิด
มาจากตนเองนั้น มาจากคนเราชอบหรืออยากเรียนดว้ยตนเอง ไม่มีใครบงัคบั ซ่ึงถือเป็นแรงจูงใจท่ีดีเป็น
แรงขบัเคล่ือนใหก้ระท าพฤติกรรมมาเรียนอยา่งสม ่าเสมอ ฝึกซอ้มดว้ยความสุข แต่ก็มีผูเ้รียนจ านวนหน่ึง
มีแรงจูงใจมาจากผูป้กครองเป็นแรงจูงใจภายนอก ซ่ึงมีจ านวนนอ้ย ผูเ้รียนบลัเล่ตท่ี์อยูใ่นช่วงอาย ุ 13 - 15 ปี 
จะเป็นช่วงพฒันาการต่างๆ ไดดี้ มีวฒิุภาวะสามารถคิดตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง มีแรงขบัเพื่อการศึกษา เป็น 
แรงขบัท่ีจูงใจใหบุ้คคลอยากรู้อยากเห็น พยายามหาความรู้ โดยท่ีสนใจ ตั้งใจเรียน  
 งานวจัิยต่างประเทศ 
  จากการวจิยัของยลิเมซ; ยานาร์ดา; เบอร์แกน; และบูมิน (Yilmaz; & et al. 2004) พบวา่
เม่ือระบบการไหลเวยีนของหลอดเลือดและการหายใจ ความยดืหยุน่ การทรงตวั ความคล่องแคล่ว และ
ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือเพิ่มข้ึน พฤติกรรมซ ้ าๆ ลดลงหลงัจากการออกก าลงักายดว้ยการวา่ยน ้ า ดงันั้น 
จึงเป็นส่ิงส าคญัในการพฒันาโปรแกรมการออกก าลงักายในระดบัท่ีเหมาะสม ส าหรับบุคคลออทิสติก
แต่ละคน ควรมีการเพิ่มความเขม้ขน้และระยะเวลาในการฝึกอยา่งค่อยเป็นค่อยไป เพื่อเป็นการปรับสภาพ
ของสรีระร่างกายซ่ึงจะเป็นผลในการส่งเสริมความแขง็แรงของเส้นเลือดท่ีไปเล้ียงหวัใจ ความแขง็แรง
ของกลา้มเน้ือ และความยดืหยุน่ของร่างกาย การเร่ิมตน้ควรเร่ิมตั้งแต่กิจกรรมง่ายๆ แลว้ค่อยเพิ่มความ
ซบัซอ้นข้ึนไปทีละนอ้ย นอกจากน้ีในการออกแบบโปรแกรมการอออกก าลงักายควรค านึงถึงความสนใจ
และจุดแขง็ของบุคคลออทิสติกดว้ย องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีควรเนน้ 4 ประการ คือ ความแขง็แรงของ
เส้นเลือดท่ีหล่อเล้ียงหวัใจ ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ ความยดืหยุน่ และการรักษาสมดุล 
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  โรเซนทาล-มาเล็ก; และมิทเชล (Rosenthal-Malek; & Mitchell. 1997: 193-201) ศึกษาผล
ของการออกก าลงักายในเด็กออทิสติกวยัรุ่นอายุเฉล่ีย 15 ปี จ  านวน 5 คน ใชเ้วลาในการออกก าลงักายคร้ังละ 
20 นาที ท าการสังเกตพฤติกรรมเป้าหมายทั้งหมด 20 คร้ัง พบวา่ การออกก าลงักายท าใหพ้ฤติกรรม
กระตุน้ตนเองท่ีหอ้งเรียนและท่ีหอ้งปฏิบติังานลดลง มีการตอบสนองท่ีถูกตอ้งในห้องเรียนมากข้ึนและ
มีจ านวนช้ินงานในห้องปฏิบติังานเพิ่มข้ึน 
  การศึกษาของ เคอร์น; เคเก้ิล; ดายเออร์; บูล; และเฟนตนั (Kern; & et al. 1982) ซ่ึงได้
ท าการศึกษาการใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวโดยการวิง่เหยาะๆ เพื่อลดพฤติกรรมซ ้ าๆ และกระตุน้ตวัเอง 
และเพิ่มการตอบสนองท่ีเหมาะสม โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กออทิสติกท่ีมีพฤติกรรมซ ้ าๆ สูง คณะผูว้จิยั
ไดท้  าการวดัพฤติกรรมซ ้าๆ กระตุน้ตวัเองก่อนและหลงัการวิง่เหยาะ  ๆโดยใชแ้บบแผนการวจิยัแบบ Repeated 
Reversal Design ผลการวจิยัพบวา่ 1) การวิง่เหยาะๆ ช่วยลดพฤติกรรมซ ้ าๆ กระตุน้ตวัเอง และเพิ่มการ
ตอบสนองท่ีเหมาะสมทางการเล่นและทางวชิาการได ้ 2) การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน
ในหลายสถานการณ์ ไดแ้ก่ สถานการณ์การเตรียมความพร้อมดา้นวชิาการในคลินิก ระหวา่งการเล่นในสนาม
และในห้องท่ีสงบโดยไม่มีกิจกรรมอ่ืนเลย และ 3) และเม่ือไดมี้การวดัอีกคร้ังในสถานการณ์ในห้องเรียนท่ี
ไดผ้ลท่ีคลา้ยคลึงกนั 
  แซลล่ี (Sally. 2000: 399 – 409) รายงานวา่ ความบกพร่องทางสังคมในเด็กออทิสติก เป็น
ลกัษณะอาการท่ีเด่นลกัษณะหน่ึงในหลายๆ อาการ การพฒันาใหเ้ด็กออทิสติกมีทกัษะสังคมท่ีดีข้ึน อาจ
ท าไดโ้ดยใชโ้ปรแกรมเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคม ซ่ึงจากการทบทวนต ารางานวิจยัไดมี้การออกแบบไว้
หลายรูปแบบ ผลการให้โปรแกรมกบัเด็กออทิสติก พบวา่ เด็กมีการตอบสนองและเพิ่มพฤติกรรมทางสังคม
กบับุคคลอ่ืนและคู่ท่ีอยูใ่นกลุ่มมากข้ึน ความส าเร็จของการใชโ้ปรแกรม เพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมเกิดจาก
กิจกรรมท่ีใหใ้นโปรแกรมจะกระตุน้ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมระหวา่งเด็กกบัคู่ หรือเด็กกบัผูป้กครอง  นอกจากน้ี
ผลการศึกษาในงานวจิยัท่ีผา่นมา รายงานวา่โปรแกรมการพฒันาทางสังคมยงัส่งผลกระทบต่อพฒันาการ
ท่ีส าคญัของเด็ก เช่น พฒันาการทางภาษา ดว้ยเหตุผลน้ีพฒันาการทางสังคมท่ีมีความส าคญัในเด็กออทิสติก
จึงสามารถพฒันาไดด้ว้ยการใหโ้ปรแกรมการพฒันาทางสังคม การขาดทกัษะทางสังคมเป็นการขดัขวาง
โอกาสการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ จากการทบทวนเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท าใหไ้ดแ้นวทางในการจดั
ประสบการณ์ เพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมเด็กปฐมวยัออทิสติกผา่นกิจกรรมการเล่นแบบร่วมมือ ซ่ึงเป็น
กิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีตอ้งการพฒันา คือ ทกัษะทางสังคม โดยมุ่งเนน้ให้เด็กเรียนรู้ในเร่ืองการท า
กิจกรรมร่วมกบัเพื่อน ภายใตข้อ้ตกลงท่ีก าหนด เพื่อการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีเหมาะสมกบับุคคลอ่ืน 
เพื่อเกิดโอกาสในการพฒันาทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กต่อไป 

 จากการศึกษาเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาส าหรับเด็กออทิสติก ท าใหผู้ว้จิยัได้
แนวคิดในการจดัโปรแกรมการฝึกเตน้บลัเลตใ์หก้บัเด็กออทิสติก การจดัโปรแกรมการฝึกเตน้ใหก้บัเด็ก
ออทิสติก ตอ้งจดัดว้ยรูปแบบท่ีเหมาะสมและตอ้งอาศยัความร่วมมือจากบุคคลหลายฝ่ายดว้ยกนั โดยร่วมมือกนั
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เพื่อใหเ้ด็กออทิสติกไดมี้โอกาสรับการพฒันาพฤติกรรมทั้ง 4 ดา้น คือทางดา้นจิตใจ ร่างกาย อารมณ์ 
และสังคม 

 



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. การก าหนดกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3. การด าเนินการทดลอง 
  4. วธีิการด าเนินการเก็บขอ้มูล 
  5. การวเิคราะห์ขอ้มูลและการเสนอขอ้มูล 

 

การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตวัอยา่ง เป็นเด็กออทิสติกท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนศึกษาพิเศษ จ านวน 3 คน ไดม้า
จากการสมคัรเขา้เรียนพิเศษ โดยมีเกณฑก์ารเลือก ดงัน้ี 
   1. ไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญวา่เป็นนกัเรียนออทิสติก 
   2.  อายอุยูร่ะหวา่ง 7 – 10 ปี 
   3.  สามารถฟังค าสั่งง่ายๆ เขา้ใจ สามารถปฏิบติัตามได ้
   4.  ไม่มีปัญหาดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ โรคหวัใจ ลมชกั 
   5.  ผูป้กครองยนิดีใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
   6.  สามารถมาเขา้ร่วมการวจิยัอยา่งต่อเน่ืองตามก าหนด 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชก้ารวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 2 ประเภทไดแ้ก่ 
  1.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
  2.  เคร่ืองมือเก็บขอ้มูล 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงทดลอง แบบศึกษาต่อเน่ือง (Longitudinal Time Series Design) 
มีแผนภาพ ดงัน้ี 
  X1 X2 X3Y1  X4 X5 X6Y2 …………………… Y7 X22 X23 X24 Y8 
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 ความหมายของสัญลกัษณ์ 
  X1, X2 …. X24 คือ การด าเนินกิจกรรมการเตน้บลัเล่ตใ์นแต่ละคร้ัง 
  Y1, Y2 …. Y8 คือ การสังเกตขณะท าการทดลองในแต่ละสัปดาห์ 

 
 การทดลองคร้ังน้ีด าเนินการระหวา่งวนัท่ี 1 กุมภาพนัธ์ 2554 ถึงวนัท่ี 25 มีนาคม 2554  ปีการศึกษา 
2553 เป็นเวลา 8 สัปดาห์ โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. ระยะก่อนการทดลอง ประกอบดว้ย 
   1.1 สร้างความคุน้เคยกบัเด็กกลุ่มตวัอยา่งเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
   1.2 จดัเตรียมสภาพแวดลอ้มภายในสถานท่ีท่ีท าการทดลองใหเ้หมาะสม 
   1.3  เลือกผูช่้วยวิจยัในการใชโ้ปรแกรมการเตน้บลัเล่ต ์ จ  านวน 2 คน โดยไดรั้บการฝึก
ใชโ้ปรแกรมการเตน้บลัเล่ต ์จนมีความเขา้ใจและสามารถด าเนินการไดอ้ยา่งดี 
   1.4 ฝึกผูช่้วยวจิยัและผูป้กครอง ในการสังเกตและบนัทึกการประเมินพฤติกรรม เพื่อให้
เขา้ใจตรงกนั สามารถบนัทึกแบบประเมินพฤติกรรมใหมี้ความเท่ียงตรง 
  2.  ระยะการทดลอง ด าเนินการ ดงัน้ี 
   2.1 ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัด าเนินการทดลอง วนัละ 30 นาที ทุกวนัจนัทร์ – พุธ – ศุกร์ 
เวลาประมาณ 9.00 – 9.30 น. เป็นเวลา 8 สัปดาห์ รวมทั้งส้ิน 24 คร้ัง 
   2.2 ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัสังเกตพฤติกรรมเด็กออทิสติกในสัปดาห์ท่ี 1, 3, 5 และ 7 
   2.3  ผูป้กครองสังเกตพฤติกรรมเด็กออทิสติกในสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการทดลอง 
 เคร่ืองมือท่ีใชก้ารทดลอง เป็นโปรแกรมฝึกการเตน้บลัเล่ต ์ คดัเลือกกิจกรรมมาจากกระบวนท่า
ในหลกัสูตรของสถาบนั รอแยล อแคเดมี ออฟ แด๊นซ์ (Royal Academy of Dance. 2005: Online) มา
จ าแนกตามลกัษณะของการเตน้ จดัท าแผนการจดักิจกรรมฝึกเตน้บลัเล่ต ์ใหเ้ป็นกิจกรรมท่ีสร้างความสนุกสนาน 
พึงพอใจของผูเ้รียนและส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมท่ีพึงประสงค ์ สอดคลอ้งกบัสภาพพฤติกรรมของเด็ก
ออทิสติก โดยกิจกรรมในแต่ละคร้ังมีขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 การอบอุ่นร่างกาย (Warm up) 
  ขั้นท่ี 2 การเตน้โดยใชท้่าเตน้แบบนัง่อยูท่ี่พื้น ประกอบดว้ย 
   1. ท่าออกก าลงัเทา้ (Exercise for Feet) 
   2.  ท่าออกก าลงัมือ (Exercise for Hands) 
   3.  ท่าออกก าลงัขา (Exercise for Legs)  
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  ขั้นท่ี 3 การเตน้โดยใชท้่าเตน้แบบยนือยูก่บัท่ี ประกอบดว้ย 
   1.  ท่ายอ่คร่ึงหน่ึง (Demi-Plie’s) 
   2.  ท่าช้ีและปิด (Point and Close) 
   3.  ท่ากระโดดแบบเทา้คู่ (Bounces) 
   4.  ท่าโคง้ค านบั (Reverence) 
  ขั้นท่ี 4 การเตน้โดยใชท้่าเตน้แบบเคล่ือนไหวรอบห้อง ประกอบดว้ย 
   1. ท่าเดินแบบช้ีเทา้ (Walking with Stretched Feet) 
   2.  ท่ากระโดดไปดา้นขา้ง (Gallops Sideways) 
   3.  ท่าเหวีย่งตวั (Swaying) 
  ขั้นท่ี 5 การคลายกลา้มเน้ือ (cool down) 
 การหาคุณภาพโปรแกรมการฝึกเตน้บลัเล่ต ์โดยการน าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจพิจารณา
ความถูกตอ้ง เหมาะสม 
 แบบแผนการทดลองและการด าเนินการทดลอง 
  การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงทดลอง แบบศึกษาต่อเน่ือง (Longitudinal Time Series Design)  
มีแผนภาพ ดงัน้ี 
   X1 X2 X3Y1  X4 X5 X6Y2 …………………… Y7 X22 X23 X24 Y8 
 
  ความหมายของสัญลกัษณ์ 
   X1, X2 …. X24 คือ การด าเนินกิจกรรมการเตน้บลัเล่ตใ์นแต่ละคร้ัง 
   Y1, Y2 …. Y8 คือ การสังเกตขณะท าการทดลองในแต่ละสัปดาห์ 

 
  การทดลองคร้ังน้ีด าเนินการระหวา่งวนัท่ี 1 กุมภาพนัธ์ 2554 ถึงวนัท่ี 25 มีนาคม 2554  ปีการศึกษา 
2553 เป็นเวลา 8 สัปดาห์ โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
   1. ระยะก่อนการทดลอง ประกอบดว้ย 
    1.1 สร้างความคุน้เคยกบัเด็กกลุ่มตวัอยา่งเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ 
    1.2  จดัเตรียมสภาพแวดลอ้มภายในสถานท่ีท่ีท าการทดลองใหเ้หมาะสม 
    1.3 เลือกผูช่้วยวจิยัในการใชโ้ปรแกรมการเตน้บลัเล่ต ์จ  านวน 2 คน โดยไดรั้บการฝึก
ใชโ้ปรแกรมการเตน้บลัเล่ต ์จนมีความเขา้ใจและสามารถด าเนินการไดอ้ยา่งดี 
    1.4 ฝึกผูช่้วยวจิยัและผูป้กครอง ในการสังเกตและบนัทึกการประเมินพฤติกรรม 
เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนั สามารถบนัทึกแบบประเมินพฤติกรรมใหมี้ความเท่ียงตรง 
   2.  ระยะการทดลอง ด าเนินการดงัน้ี 



 35 

    2.1 ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัด าเนินการทดลอง วนัละ 30 นาที ทุกวนัจนัทร์ – พุธ – ศุกร์ 
เวลาประมาณ 9.00 – 9.30 น. เป็นเวลา 8 สัปดาห์ รวมทั้งส้ิน 24 คร้ัง 
    2.2 ผูว้จิยัและผูช่้วยวิจยัสังเกตพฤติกรรมเด็กออทิสติกในสัปดาห์ท่ี 1, 3, 5 และ 7 
    2.3  ผูป้กครองสังเกตพฤติกรรมเด็กออทิสติกในสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการทดลอง 
 เคร่ืองมือท่ีใชก้ารทดลอง เป็นโปรแกรมฝึกการเตน้บลัเล่ต ์ คดัเลือกกิจกรรมมาจากกระบวนท่า
ในหลกัสูตรของสถาบนั รอแยล อแคเดมี ออฟ แด๊นซ์ (Royal Academy of Dance.  2005: Online) มา
จ าแนกตามลกัษณะของการเตน้ จดัท าแผนการจดักิจกรรมฝึกเตน้บลัเล่ต ์ใหเ้ป็นกิจกรรมท่ีสร้างความสนุกสนาน 
พึงพอใจของผูเ้รียนและส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมท่ีพึงประสงค ์ สอดคลอ้งกบัสภาพพฤติกรรมของเด็ก
ออทิสติก โดยกิจกรรมในแต่ละคร้ังมีขั้นตอน ดงัน้ี 
    ขั้นท่ี 1 การอบอุ่นร่างกาย (Warm up) 
  ขั้นท่ี 2 การเตน้โดยใชท้่าเตน้แบบนัง่อยูท่ี่พื้น ประกอบดว้ย 
   1. ท่าออกก าลงัเทา้ (Exercise for Feet) 
   2.  ท่าออกก าลงัมือ (Exercise for Hands) 
   3.  ท่าออกก าลงัขา (Exercise for Legs) 
  ขั้นท่ี 3 การเตน้โดยใชท้่าเตน้แบบยนือยูก่บัท่ี ประกอบดว้ย 
   1.  ท่ายอ่คร่ึงหน่ึง (Demi-Plie’s) 
   2.  ท่าช้ีและปิด (Point and Close) 
   3.  ท่ากระโดดแบบเทา้คู่ (Bounces) 
   4.  ท่าโคง้ค านบั (Reverence) 
  ขั้นท่ี 4 การเตน้โดยใชท้่าเตน้แบบเคล่ือนไหวรอบห้อง ประกอบดว้ย 
   1. ท่าเดินแบบช้ีเทา้ (Walking with Stretched Feet) 
   2.  ท่ากระโดดไปดา้นขา้ง (Gallops Sideways) 
   3.  ท่าเหวีย่งตวั (Swaying) 
  ขั้นท่ี 5 การคลายกลา้มเน้ือ (cool down) 
 การหาคุณภาพโปรแกรมการฝึกเตน้บลัเล่ต ์โดยการน าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจพิจารณา
ความถูกตอ้ง เหมาะสม 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสังเกตพฤติกรรม ประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงัน้ี 
  1.  ดา้นจิตใจ พฤติกรรมท่ีสังเกต ไดแ้ก่ 
   1.1 การเขา้ร่วมฝึก 
   1.2  การมีสมาธิ และมีความตั้งใจในการฝึก 
   1.3  การร่วมกิจกรรมตามระยะเวลา 
  2. ดา้นร่างกาย พฤติกรรมท่ีสังเกต ไดแ้ก่ 
   2.1 การทรงตวั และรักษาสมดุลของร่างกาย 
   2.2  ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 
   2.3  การยดืหยุน่ของร่างกาย 
  3.  ดา้นอารมณ์ พฤติกรรมท่ีสังเกต ไดแ้ก่ 
       3.1  การแสดงออกในลกัษณะเป็นมิตร 
       3.2  สีหนา้ ท่าทาง มีความสุข สนุกนาน ร่าเริง  
       3.3  แสดงการส่ือสารโดยการมองสบตา 
  4.  ดา้นสังคม พฤติกรรมท่ีสังเกต ไดแ้ก่ 
   4.1  การมีมนุษยสัมพนัธ์ ทกัทายครูและเพื่อน 
   4.2  การปฏิบติัตามค าสั่ง และกฎระเบียบของห้องเรียน 
   4.3  กลา้แสดงตนกบัผูอ่ื้นท่ีไม่คุน้เคย 
 การหาคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรม โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาพิเศษ จ านวน 3 คน พิจารณา
ความถูกตอ้งเหมาะสม ความสอดคลอ้งระหวา่งลกัษณะพฤติกรรมกบัจุดประสงค ์หลงัจากนั้น ไดน้ าไป
ทดลองใชน้ าร่องกบั เด็กออทิสติกก่อนการทดลองจริง โดยใหผู้ส้อนกบัผูป้กครองใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
ลองสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติก เพื่อดูความเขา้ใจในการใช ้ ความสอดคลอ้งของการประเมิน ระดบั
พฤติกรรม และการบนัทึกพฤติกรรม 
 เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้
  1.  ดา้นจิตใจ รายละเอียดพฤติกรรมท่ีสังเกต ไดแ้ก่  
   1.1 การเขา้ร่วมฝึก 
    1.2 การมีสมาธิ และมีความตั้งใจในการฝึก 
   1.3 การร่วมกิจกรรมตามระยะเวลา 
  มีเกณฑ์การให้คะแนน ดงัน้ี 
      ปฏิบติัไดค้รบทุกท่า  ใหค้ะแนนเท่ากบั 3 
        ปฏิบติัได ้2 – 3 ท่า  ใหค้ะแนนเท่ากบั 2 
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        ปฏิบติัได ้1 ท่า   ใหค้ะแนนเท่ากบั 1 
 2.  ดา้นร่างกาย รายละเอียดพฤติกรรมท่ีสังเกต ไดแ้ก่  
       2.1 การทรงตวั และรักษาสมดุลของร่างกาย 
       2.2 ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 
       2.3 การยดืหยุน่ของร่างกาย 
      มีเกณฑ์การให้คะแนน ดงัน้ี 
       สามารถทรงตวัไดค้รบทุกท่า  ใหค้ะแนนเท่ากบั 3 
        สามารถทรงตวัได ้2 – 3 ท่า  ใหค้ะแนนเท่ากบั 2 
        สามารถทรงตวัได ้1 ท่า   ใหค้ะแนนเท่ากบั 1 
 3.  ดา้นอารมณ์ รายละเอียดพฤติกรรมท่ีสังเกต ไดแ้ก่ 
        3.1 การแสดงออกในลกัษณะเป็นมิตร 
     3.2 มีความสุข สนุกสนาน ร่าเริง  
     3.3 แสดงการส่ือสารโดยการมองสบตา 
  มีเกณฑ์การให้คะแนน ดงัน้ี 
      มีการสบตาและมีความสุข สนุกสนาน ครบทุกท่า    ใหค้ะแนนเท่ากบั   3 
        มีการสบตาและมีความสุข สนุกสนาน 2 – 3 ท่า       ใหค้ะแนนเท่ากบั   2 
         มีการสบตาและมีความสุข สนุกสนาน 1 ท่า            ใหค้ะแนนเท่ากบั  1 
 4.  ดา้นสังคม รายละเอียดพฤติกรรมท่ีสังเกต ไดแ้ก่ 
  4.1  การมีมนุษยสัมพนัธ์ ทกัทายครูและเพื่อน 
  4.2  การปฏิบติัตามค าสั่ง และกฎระเบียบของห้องเรียน 
  4.3 กลา้แสดงตนกบัผูอ่ื้นท่ีไม่คุน้เคย 
  มีเกณฑ์การให้คะแนน ดงัน้ี 
   สามารถเตน้บลัเล่ตไ์ดค้รบ 30 นาที             ใหค้ะแนนเท่ากบั  3 
        สามารถเตน้บลัเล่ตไ์ดไ้ม่นอ้ยกวา่ 15 นาที   ใหค้ะแนนเท่ากบั  2 
         สามารถเตน้บลัเล่ตไ์ดน้อ้ยกวา่ 15 นาที       ใหค้ะแนนเท่ากบั  1 
    

การวเิคราะห์ข้อมูลและการเสนอข้อมูล 
 1.  คะแนนพฤติกรรมท่ีผูฝึ้ก 3 คนสังเกต น ามาหาค่าเฉล่ียเป็นคะแนนของเด็กแต่ละคน 
 2.  คะแนนพฤติกรรมท่ีผูป้กครองสังเกตเด็กของตนเอง ใชต้ามท่ีบนัทึกมา 
 3.  น าคะแนนผลการสังเกตพฤติกรรมแต่ละสัปดาห์ ไปแสดงเป็นแบบกราฟเส้นอยา่งต่อเน่ือง
ในแต่ละดา้นของพฤติกรรม 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
ลกัษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กออทิสติก จ านวน 3 คน มีลกัษณะ ดงัน้ี 
  คนที ่1  
  เป็นเด็กผูห้ญิงอาย ุ10 ปี รูปร่างอว้นสามารถช่วยเหลือตวัเองได ้รับประทานอาหารไดเ้อง 
แต่งกายไดเ้อง แต่ยงัติดกระดุมเองไม่ได ้พดูเป็นประโยคได ้สามารถปฏิบติัตามได ้ลกัษณะพฤติกรรมคือ 
สมาธิสั้น มีอารมณ์ฉุนเฉียว เม่ือไม่พอใจ การเคล่ือนไหวไม่คล่องแคล่ว ท่าทางการเดิน หรือการวิง่ดูแปลก 
การหยบิจบัชอ้นไม ่
  คนที ่2  
  เป็นเด็กผูห้ญิงอาย ุ 8 ปี รูปร่างอว้นสามารถช่วยเหลือตวัเองได ้ รับประทานอาหารไดเ้อง 
แต่งกายไดเ้อง มีความบกพร่องทางการพดู จะพูดในเร่ืองท่ีตนเองสนใจ หมกมุ่น ติดส่ิงของบางอยา่ง ชอบ
หมุนตวัไปรอบๆ ถา้ขดัใจจะแสดงออกทางสีหนา้ จะอาละวาดแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว ไม่ค่อยพูดจากบั
ผูอ่ื้น แขนกบัขาไม่มีแรง 
  คนที ่3  
  เป็นเด็กผูห้ญิงอายุ 7 ปี รูปร่างผอมสามารถช่วยเหลือตวัเองไดพ้อสมควร แต่งกายง่ายๆ ได้
เช่น สวมเส้ือยืดคอกลม ยงัติดกระดุมเองไม่ได ้พดูไดเ้ป็นค าๆหรือประโยคสั้นๆ 2 – 3 ค า ฟังค าสั่งง่ายๆ
เขา้ใจ พฤติกรรมการเดินโยกตวัไปมา เอนตวัไปหนา้และหลงั ลกัษณะของแขนจะงอประมาณ 60 องศา 
มีอารมณ์ต่ืนเตน้ ถา้รู้สึกสนุกจะมีอาการกดัมือตวัเอง และสะบดัมือ ขาอ่อนแรง ไม่รู้จกัควบคุมอารมณ์
ของตนเอง ไม่ยอมสบตากบัผูท่ี้คุยดว้ย 
  

ผลการบันทึกพฤติกรรม 
 ผูว้จิยัและผูช่้วยวิจยั สังเกตพฤติกรรมของเด็กทั้ง 3 คน สัปดาห์ละคร้ัง สลบักบัผูป้กครอง แลว้
บนัทึกอยา่งต่อเน่ือง ตามตาราง 1 ผลการสังเกตพฤติกรรมทั้ง 8 คร้ัง ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 ปรากฏตาม
ตาราง 1 ซ่ึง พบวา่พฤติกรรมทั้ง 3 คน สูงข้ึนดงัภาพประกอบ 12, 13 และ 14 
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ตาราง 1  พฤติกรรมดา้นต่างๆ ของเด็กออทิสติก 
 

พฤติกรรม 
สัปดาห์ท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 
         

คนที ่1         

    ดา้นจิตใจ 1.0 1.3 1.3 1.6 2.0 2.0 2.3 3.0 

    ดา้นร่างกาย 1.3 1.6 1.3 1.6 1.6 2.3 2.3 2.3 

    ดา้นอารมณ์ 1.0 1.3 1.6 2.0 2.0 2.0 2.6 2.6 
    ดา้นสังคม 1.6 1.3 1.6 2.0 2.3 2.6 3.0 3.0 
คนที ่2         

    ดา้นจิตใจ 1.3 1.3 1.6 2.0 1.6 2.3 2.3 3.0 

    ดา้นร่างกาย 1.3 1.6 1.6 1.6 2.0 2.0 2.3 2.3 

    ดา้นอารมณ์ 1.0 1.3 1.6 2.0 1.6 2.3 2.6 3.0 

    ดา้นสังคม 1.6 1.3 2.0 1.6 2.0 2.3 3.0 3.0 
คนที ่3         
    ดา้นจิตใจ 1.0 1.6 1.6 2.0 2.3 2.0 2.6 3.0 
    ดา้นร่างกาย 1.3 1.0 1.6 1.3 2.3 2.3 2.6 3.0 
    ดา้นอารมณ์ 1.6 1.3 1.6 2.0 2.0 2.6 2.6 3.0 
    ดา้นสังคม 1.0 1.0 1.3 1.6 1.6 2.3 2.3 2.6 
         

  
 จากตาราง 1 เม่ือน าขอ้มูลไปแสดงเป็นกราฟเส้นเพื่อดูการเปล่ียนแปลงท่ีต่อเน่ือง พบวา่ พฤติกรรม 
ของเด็กออทิสติก เปล่ียนแปลงสูงข้ึนทุกดา้น ดงัภาพ  
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ภาพประกอบ 12 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ของเด็กออทิสติกคนท่ี 1 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 13 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ของเด็กออทิสติกคนท่ี 2 
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ภาพประกอบ 14 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ของเด็กออทิสติกคนท่ี 3 

 
 
 จากตาราง 1 และภาพ 12-14 แสดงใหเ้ห็นวา่ เด็กออทิสติกทั้ง 3 คน มีพฤติกรรมดา้นจิตใจ 
ร่างกาย อารมณ์ และสังคม เปล่ียนแปลงสูงข้ึนทุกดา้น และจะสังเกตไดว้า่ความเปล่ียนแปลงในช่วงแรกๆ ยงั
ข้ึนๆ ลงๆ แต่หลงัจากสัปดาห์ท่ี 6 ทุกดา้นมีแนวโนม้สูงข้ึนทั้งหมด 
 เม่ือน าพฤติกรรมแต่ละดา้นของทุกคนมาเปรียบเทียบกนั พบวา่เด็กออทิสติกทั้ง 3 คน มี
พฤติกรรมแต่ละดา้นดีข้ึน แตกต่างกนัดงัตาราง 2 ภาพประกอบ 15 16 17 และ 18 
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ตาราง 2 พฤติกรรมดา้นต่างๆ ของเด็กออทิสติก 
 

พฤติกรรม 
สัปดาห์ท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 
         

ด้านจิตใจ         

   คนท่ี 1  1.0 1.3 1.3 1.6 2.0 2.0 2.3 3.0 

   คนท่ี 2 1.3 1.3 1.6 2.0 1.6 2.3 2.3 3.0 

   คนท่ี 3 1.0 1.6 1.6 2.0 2.3 2.0 2.6 3.0 
         

ด้านร่างกาย         
   คนท่ี 1  1.3 1.6 1.3 1.6 1.6 2.3 2.3 2.3 

   คนท่ี 2 1.3 1.6 1.6 1.6 2.0 2.0 2.3 2.3 

   คนท่ี 3 1.3 1.0 1.6 1.3 2.3 2.3 2.6 3.0 
         

ด้านอารมณ์         
   คนท่ี 1  1.0 1.3 1.6 2.0 2.0 2.0 2.6 2.6 

   คนท่ี 2 1.0 1.3 1.6 2.0 1.6 2.3 2.6 3.0 

   คนท่ี 3 1.6 1.3 1.6 2.0 2.0 2.6 2.6 3.0 
         

ด้านสังคม         
  คนท่ี 1  1.6 1.3 1.6 2.0 2.3 2.6 3.0 3.0 
  คนท่ี 2 1.6 1.3 2.0 1.6 2.0 2.3 3.0 3.0 
  คนท่ี 3 1.0 1.0 1.3 1.6 1.6 2.3 2.3 2.6 
         

 
 จากตาราง 2 ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลไปแสดงเป็นกราฟเส้นเพื่อดูการเปล่ียนแปลงท่ีต่อเน่ือง พบวา่ 
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก เปล่ียนแปลงสูงข้ึนทุกดา้น ดงัภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 15 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นจิตใจ ของเด็กออทิสติก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 16 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นร่างกาย ของเด็กออทิสติก 
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ภาพประกอบ 17 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นอารมณ์ ของเด็กออทิสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 18 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นอารมณ์ ของเด็กออทิสติก 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลของการฝึกเตน้บลัเล่ตท่ี์มีต่อพฤติกรรมของ
เด็กออทิสติก สรุปผลได ้ดงัน้ี 
 

ผลการวจิัย  
สรุปไดว้า่ การฝึกเตน้บลัเล่ต ์ ส่งผลใหเ้ด็กออทิสติกมีพฤติกรรมดา้นจิตใจ ร่างกาย อารมณ์ และ

สังคมสูงข้ึน 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวจิยัพบวา่ การจดักิจกรรมการฝึกเตน้บลัเล่ตใ์ห้แก่เด็กออทิสติก สามารถพฒันาพฤติกรรม
ทั้ง 4 ดา้นให้ดีข้ึนได ้นั้น เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้สอดคลอ้งกบัสร้อยสุดา วทิยากร (2544) ท่ีกล่าว
วา่ การบ าบดัรักษาอาการของเด็กออทิสติกนั้นสามารถปฏิบติัได ้ โดยกิจกรรมบ าบดั เพื่อพฒันาการรับรู้
เบ้ืองตน้ ซ่ึงจะส่งผลไปสู่การมีสมาธิในการท ากิจกรรม การควบคุมความตั้งใจ ความมีคุณค่าในตวัเอง 
ความเช่ือมัน่ในตนเอง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ คาร์เมลี (Carmeli; et al.  2009) ท่ีพบวา่ กลุ่มคนท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีไดรั้บโปรแกรมออกก าลงักาย มีคะแนนคุณภาพชีวิตดีข้ึน 50% ซ่ึงเคยศึกษา
พบวา่ มีการพฒันา Self-concept (Carmeli; et al.  2005) และงานของ เฮลเลอร์ ไซฮ ์และ ริมเมอร์ (Heller, 
Hsieh; & Rimmer.  2004) พบวา่ กิจกรรมช่วยพฒันาคะแนน Self-efficacy 16% นอกจากน้ียงัส่งผลต่อ
สุขภาพทัว่ไปดว้ย (Carmeli, Kessel; et al.  2002) ดงันั้น ผูมี้ความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถใชก้าร
ออกก าลงักายมาช่วยได ้(Bartlo; & Klein.  2011: 220) เน่ืองจากผูท่ี้มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีอตัรา
การมีกิจกรรมทางกายนอ้ยกวา่คนปกติ (Temple; Frey; & Stanish.  2006; Bartlo; & Klein.  2011: 220; 
citing Williams; & McCubbin. 2002) กิจกรรมทางกายจึงเป็นตวัแปรเดียวท่ีมีผลสูงสุดในการพฒันาสุขภาพ 
(Robertson; et al.  2000) โดยเฉพาะกิจกรรมทางนนัทนาการท่ีก่อใหเ้กิดความสนุกสนานและผอ่นคลาย
จากสภาวะความเครียด จะก่อใหเ้กิดการพฒันาทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสังคม (กรรณิการ์ 
ไวยสุรา.  2549: 7 – 9) เช่นเดียวกบัส านกังานพฒันาการกีฬาและนนัทนาการ (2549: ออนไลน์) ท่ีกล่าวถึง
ประโยชน์ของกิจกรรมนนัทนาการไวว้า่ กิจกรรมนนัทนาการจะเป็นส่ือและส่งเสริมในการพฒันาทรัพยากร
มนุษยใ์หมี้ความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และมีคุณภาพชีวติท่ีดี สามารถ
ช่วยสร้างประชากรใหมี้สุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ ด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  
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 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชก้ารเตน้บลัเล่ต ์ มาสร้างเป็นโปรแกรมฝึกโดยน าลกัษณะการเตน้บลัเล่ต ์
ทั้ง 3 ลกัษณะ คือ 1) การเตน้บลัเล่ตแ์บบนัง่อยูท่ี่พื้น 2) การเตน้บลัเล่ตแ์บบยนือยูก่บัท่ี 3) การเตน้บลัเล่ต์
แบบเคล่ือนไหวรอบหอ้ง มาประยกุตใ์หเ้หมาะกบัเด็กกลุ่มน้ี ทั้งน้ีเน่ืองจากโดยปกติเด็กกลุ่มน้ี มกัมีกิจกรรม
ทางกายนอ้ยกวา่คนปกติ ท าใหร่้างกายอ่อนแอ การใหฝึ้กเตน้จึงช่วยใหเ้ด็กไดอ้อกก าลงักายไปในตวั ส่งเสริม
ใหมี้การพฒันากลา้มเน้ือมดัต่างๆ ใหแ้ขง็แรง เม่ือกลา้มเน้ือแขง็แรงก็จะสามารถควบคุมการทรงตวัไดดี้
ตามไปดว้ย อีกทั้งโปรแกรมน้ีในแต่ละคร้ังจะมีท่าท่ีเร่ิมจากง่ายๆ คือนัง่อยูก่บัท่ีก่อนแลว้จึงเพิ่มความยาก
ข้ึน โดยใชท้่ายืน จากนั้นก็มีการเคล่ือนท่ีไปรอบๆ และท าอยา่งน้ีซ ้ าๆ ซ่ึงก็เหมาะสมกบัเด็กกลุ่มน้ี ท่ีชอบ
ท าอะไรซ ้ าๆ อยูแ่ลว้ จึงเป็นการสนองความตอ้งการของเด็ก ท าใหเ้ขารู้สึกวา่ท าไปตามกิจวตัรของตน 
(The American Dance Therapy Association.  2001: Online) ผลดีก็คือเด็กมีความสุขและจากการศึกษาใน
คร้ังน้ีพบวา่ เด็กหวัเราะและสนุกสนาน ในท่ากระโดดแบบเทา้คู่ (Bounces) ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีมีท่วงท านอง
เพลงท่ีสนุกสนาน ซ่ึงการท่ีเด็กไดร้ะบายอารมณ์ออกมากบัส่ิงท่ีท า ท าใหพ้ฤติกรรมกา้วร้าวลดลงและยติุ
ได ้(ผกา สัตยธรรม.  2545: 53) นอกจากน้ี การเตน้บลัเล่ต ์ตอ้งมีสมาธิในการจดจ าท่าเตน้และนบัจงัหวะ
ตามเสียงดนตรีจึงเป็นการฝึกสร้างสมาธิใหก้บัเด็กออทิสติกไดด้ว้ย 
 ผูท่ี้มีความบกพร่องทางสติปัญญาส่วนใหญ่เดินทางไม่สะดวกจึงมกัตอ้งอยูก่บับา้น คนท่ีจะดูแล
ดา้นสังคมไดก้็คือครอบครัว (Messent et al. 1999) ซ่ึงมีขอบเขตจ ากดัเฉพาะ ดงันั้นการไดม้าฝึกเตน้บลัเลต์
กบัเพื่อนๆ จึงก่อให้เกิดการติดต่อส่ือสารกนัระหวา่งบุคคลท่ีนอกเหนือจากครอบครัว มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
ครูและเด็ก ทั้งการใชค้  าพูด และการจบัประคองของครูในการสอนการเตน้บลัเล่ต ์ และไดป้ฏิสัมพนัธ์กบั
เพื่อนและครอบครัวอ่ืนๆ ในสังคม ซ่ึงแบบอยา่งท่ีเด็กไดเ้ห็นในสภาพของสังคม ไม่วา่จะเป็นพ่อแม่ พี่นอ้ง 
ครู หรือบุคคลอ่ืนๆ ต่างก็มีอิทธิพลในการแสดงพฤติกรรรมของเด็กเป็นอยา่งมาก (พชัรา พุม่พชาติ.  2535: 32)  
และการท่ีเด็กไดม้าฝึกร่วมกนั ก็จะส่งผลใหเ้ด็กมีพฤติกรรมทกัษะทางสังคมดา้นการเล่นร่วมกบัเพื่อน 
ดา้นการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และดา้นการปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุ่มต่างๆ (กลัยาณี อินตะ๊สิน. 
2550) 
 จึงสรุปไดว้า่กิจกรรมการเตน้บลัเล่ตมี์ผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กออทิสติกไดท้ั้ง
ดา้นจิตใจ ร่างกาย อารมณ์ และสังคม 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  1. เด็กออทิสติก มีลกัษณะพฤติกรรมท่ีแตกต่างจากเด็กปกติ ระหวา่งจดักิจกรรมครูจึงตอ้ง 
ควบคุมอารมณ์ ควรพูดดว้ยน ้ าเสียงท่ีนุ่มนวล  หา้มโวยวายหรือดุนกัเรียนดว้ยความรุนแรง เพื่อลดอารมณ์
รุนแรงกา้วร้าวของเด็กลง  
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  2. จากกราฟแสดงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กออทิสติก พบวา่ มีข้ึนๆ ลงๆ จนถึง
สัปดาห์ท่ี 6 ท่ีมีความคงท่ีและแนวโนม้สูงข้ึนเร่ือยๆ ดงันั้น ผูท่ี้จะน ากิจกรรมการเตน้บลัเล่ตไ์ปจดัเป็น
หลกัสูตรเสริมส าหรับแกพ้ฤติกรรมของเด็ก ควรใชเ้วลาไม่ต ่ากวา่ 6 สัปดาห์ 
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  1. กิจกรรมการเตน้บลัเล่ตค์ร้ังน้ี แยกท าเฉพาะเด็กกลุ่มออทิสติก ซ่ึงไดผ้ลดี ดงันั้นควรน าไป
ทดลองใชก้บักลุ่มท่ีมีการเรียนร่วมกบัเด็กปกติ เพื่อไม่ตอ้งแยกเด็กออกมาจากสังคมเดิม และท่าต่างๆ ก็
ไม่ไดเ้ป็นอุปสรรคต่อการฝึกทั้งเด็กออทิสติกและเด็กปกติ 
  2. คร้ังน้ีศึกษาโดยใชเ้ด็กกลุ่มเดียว ซ่ึงผลท่ีไดมิ้อาจยนืยนัไดว้า่ปราศจากจากผลพฒันาการ
ตามปกติของเด็ก จึงควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกิจกรรมการเตน้บลัเล่ตก์บักิจกรรมอ่ืนหรืออาจมีกลุ่มควบคุม 
เพื่อขจดัอิทธิพลแทรกซอ้นอ่ืนๆ ใหไ้ดช้ดัเจน 
  3. การวจิยัคร้ังน้ี ใชเ้ฉพาะแบบสังเกตท่ีประยกุตใ์หง่้ายส าหรับผูส้ังเกต ในการศึกษาคร้ัง
ต่อไป อาจน าเคร่ืองมือวดัทางวทิยาศาสตร์มาใชเ้พื่อใหไ้ดผ้ลท่ีชดัเจน น่าเช่ือถือมากข้ึน 
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นางสาวภคัสุรีย ์ศรสงคราม       ครูสอนเตน้บลัเล่ต ์
           สถาบนับางกอกแดนซ์ 
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ภาคผนวก ข 
 
     - คู่มือการใช้แผนการจัดกจิกรรมการเต้นบัลเล่ต์ 
     - แผนการจัดกจิกรรมการเต้นบัลเล่ต์ 
     - แบบบันทกึพฤติกรรม 
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คู่มือการใช้แผนการจดักจิกรรมการเต้นบัลเล่ต์ 
 

 แผนการจดักิจกรรมการเตน้บลัเล่ตน์ั้น ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาและเกบ็ขอ้มูลจากเอกสารการสอน 
และศึกษาสภาพพฤติกรรมของเด็กออทิสติกอายุ 7 – 10 ปี ซ่ึงขอ้มูลท่ีได ้สามารถน ามาจดัเป็นแผนการสอน
ตามกลุ่มลกัษณะการเตน้ไดด้งัต่อไปน้ี 
 ลกัษณะการเต้น ช่ือท่า 
  1. การเตน้บลัเล่ตแ์บบนัง่อยูท่ี่พื้นประกอบดว้ย  
   1.1 ท่าออกก าลงัเทา้ (Exercise for Feet) 
   1.2 ท่าออกก าลงัมือ (Exercise for Hands) 
   1.3 ท่าออกก าลงัขา (Exercise for Legs) 
  2. การเตน้บลัเล่ตแ์บบยนือยูก่บัท่ีประกอบดว้ย 
   2.1 ท่ายอ่คร่ึงหน่ึง (Demi-Plie’s) 
   2.2 ท่าช้ีและปิด (Point and Close) 
   2.3 ท่ากระโดดแบบเทา้คู่ (Bounces) 
   2.4 ท่าโคง้ค านบั (Reverence) 
  3. การเตน้บลัเล่ตแ์บบเคล่ือนไหวรอบหอ้ง ประกอบดว้ย 
   3.1 ท่าเดินแบบช้ีเทา้ (Walking with Stretched Feet) 
   3.2 ท่ากระโดดไปดา้นขา้ง (Galops Sideways) 
   3.3 ท่าเหวีย่งตวั (Swaging) 
 วตัถุประสงค์        

        1. สร้างบรรยากาศท่ีท าใหเ้ด็กมีความสุขและอยากเขา้ร่วมกิจกรรม 
  2. เสริมสร้างกิจกรรมท่ีพึงประสงคเ์พื่อพฤติกรรมในแต่ละดา้น  
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แผนการจดักจิกรรมของการเต้นบัลเล่ต์ 
สัปดาห์ที ่1 – 8  
 วธีิปฏิบัติ 
  ขั้นที ่1 การอบอุ่นร่างกาย (Warm up) 
  ขั้นที ่2 การเตน้โดยใชท้่าเตน้แบบนัง่อยูท่ี่พื้น ประกอบดว้ย 
   1. ท่าออกก าลงัเทา้ (Exercise for Feet) 
   2. ท่าออกก าลงัมือ (Exercise for Hands) 
   3. ท่าออกก าลงัขา (Exercise for Legs)  
  ขั้นที ่3 การเตน้โดยใชท้่าเตน้แบบยืนอยูก่บัท่ี ประกอบดว้ย 
   1.  ท่ายอ่คร่ึงหน่ึง (Demi-Plie’s) 
   2. ท่าช้ีและปิด (Point and Close) 
   3. ท่ากระโดดแบบเทา้คู่ (Bounces) 
   4. ท่าโคง้ค านบั (Reverence)                                                            
  ขั้นที ่4 การเตน้โดยใชท้่าเตน้แบบเคล่ือนไหวรอบห้อง ประกอบดว้ย 
   1.  ท่าเดินแบบช้ีเทา้ (Walking with Stretched Feet) 
   2.  ท่ากระโดดไปดา้นขา้ง (Gallops Sideways) 
   3.  ท่าเหวีย่งตวั (Swaying) 
  ขั้นที ่5 การคลายกลา้มเน้ือ (Cool Down) 
   ใหน้กัเรียนนัง่ผอ่นคลายและพดูคุย 
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แบบบันทึกพฤตกิรรม 
คร้ังท่ี …………………………………………………………………………………………………….. 
สัปดาห์ท่ี ………………………………………………………………………………………………… 
ช่ือเด็ก …………………………………………………………………………………………………… 
วนัท่ีสังเกต .......................................... เวลาท่ีเร่ิม ......................... น.     เวลาท่ีส้ินสุด ........................ น. 
ผูส้ังเกต ..................................................................................................................................................... 
 
1. พฤติกรรมดา้นจิตใจ บนัทึกคะแนน 
ขอ้ท่ี หวัขอ้ท่ีสังเกต 1 2 3 
1 ร่วมเขา้ฝึก    
2 มีสมาธิ ตั้งใจ    
3 ร่วมกิจกรรมตามระยะเวลา    

 
เกณฑก์ารสังเกต 
 ครบทุกท่า = 3 
 ไดบ้า้งแต่ไม่ครบ = 2 
 ไม่เขา้หรือไดน้อ้ย = 1 
 
2. พฤติกรรมดา้นร่างกาย บนัทึกคะแนน 
ขอ้ท่ี หวัขอ้ท่ีสังเกต 1 2 3 
1 การทรงตวัรักษาสมดุลของร่างกาย    
2 การแขง็แรงของกลา้มเน้ือ    
3 การยดืหยุน่ของร่างกาย    

 
เกณฑ์การสังเกต 
 แสดงท่าเตน้โดยไม่เซเอียง = 3 
 มีการเซเอียงแต่ไม่ เกิน 2 ท่า = 2 
 มีการเซเอียง เกิน 3 ท่า  = 1 
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3. พฤติกรรมดา้นอารมณ์ บนัทึกคะแนน 
ขอ้ท่ี หวัขอ้ท่ีสังเกต 1 2 3 
1 การแสดงออก    

2 สีหนา้    
3 แววตา    

 
เกณฑ์การสังเกต 
 สบตาและยิม้แยม้ในการฝึกทุกท่า    = 3 
 เลือกท่ีจะฝึกเป็นบางท่า (มากกวา่ 3 ท่าข้ึนไป) = 2 
 ท าท่าฝึกนอ้ยกวา่ 3 ท่า      = 1 
 
4. พฤติกรรมดา้นสังคม บนัทึกคะแนน 
ขอ้ท่ี หวัขอ้ท่ีสังเกต 1 2 3 
1 การมีมนุษยส์ัมพนัธ์ ทกัทายครูและเพื่อน    
2 การปฏิบติัตามค าสั่ง    
3 การรวมกลุ่มกบัเพื่อน    

 
เกณฑ์การสังเกต 
 เขา้กบัครูและเพื่อนไดดี้   = 3 
 พยายามเขา้หาคนอ่ืน    = 2 
 เก็บตวัไม่ยอมเขา้หากบัคนอ่ืน  = 1 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ประวตัย่ิอผู้วจิยั 
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ประวตัย่ิอผู้วจิัย 
 
ช่ือ ช่ือสกุล     นางสาว ภทัรวลญัชญ ์ณัฐธนพิพฒั 
วนัเดือนปีเกิด     26 ธนัวาคม 2520 
สถานท่ีเกิด     กรุงเทพมหานคร 
ต าแหน่งหนา้ท่ีปัจจุบนั   ผูจ้ดัการสถาบนัสอนเตน้ (M AND BODY DANCE) 
สถานท่ีอยูปั่จจุบนั    99/508 ถ.เสรีไทย แขวงคนันายาว เขตคนันายาว  
      กรุงเทพฯ  10230 
 
ประวติัการศึกษา    
 พ.ศ. 2532    มธัยมศึกษาตอนตน้ สาขานาฏศิลปสากล 
      จาก วทิยาลยันาฏศิลป กรมศิลปากร 
      กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2535   มธัยมศึกษาตอนปลาย สาขานาฏศิลปสากล 
      จาก วทิยาลยันาฏศิลป กรมศิลปากร  
      กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2540   คณะบริหาร สาขาการตลาด 
      จาก มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิต 
 พ.ศ. 2554   วทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต (วท.ม.) สาขาวชิาการจดัการนนัทนาการ 
      จาก มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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