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การวจิยัครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) ศกึษาสภาพปัจจุบนั และความต้องการทีจ่ าเป็นของ
รูปแบบการเรียนการสอนวิชาฟุตบอลเพื่ อพัฒนาทักษะทางปัญญาส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศกึษา ในโรงเรยีนสาธติ 2) สรา้งรปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลแบบส าหรบันักเรยีน
ระดบัประถมศกึษาในโรงเรยีนสาธติ และ  3) ทดลองใช้และประเมนิรูปแบบการเรยีนการสอนวชิา
ฟุตบอลส าหรบันักเรยีนระดบัประถมศึกษาในโรงเรยีนสาธติ  วธิกีารวจิยัแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 
ระยะที ่1 เป็นการสมัภาษณ์ผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งกบัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอล จ านวน 12 คน ระยะ
ที ่2 กลุ่มเป้าหมายคอื ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอล จ านวน 5 คน ระยะที่ 3 เป็น
การทดลองใช้กุลบุตรโมเดลในนักเรยีนระดบัประถมศึกษาชัน้ปีที่ 4 จ านวน 30 คน ผลการศึกษา 
พบว่า  1)  ผูใ้หข้อ้มลูส่วนใหญ่เหน็ว่าสภาพปัจจบุนัและความต้องการทีจ่ าเป็นของรปูแบบการเรยีน
การสอนวชิาฟุตบอลมคีวามเหมาะสมดแีล้ว เนื่องจากการสอนฟุตบอลท าให้นักเรยีนที่ไม่เคยเล่น
ฟุตบอลมคีวามชอบและสนใจกฬีาฟุตบอลเพิม่มากขึน้ ร่างกายแขง็แรงขึน้ ส่วนนักเรยีนที่ชอบวชิา
ฟุตบอลอยูแ่ลว้กม็คีวามชอบและสนใจมากขึน้อกี ผูส้อนส่วนใหญ่เป็นผูม้คีวามรูค้วามสามารถในการ
สอนวชิาฟุตบอล มวีธิกีารสอนทีห่ลากหลายวธิ ีหลากหลายรปูแบบ ไมไ่ดเ้น้นวชิาการมากเกนิไป 2) 
การสร้างรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนวิชาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนระดับประถมศึกษา ใน
โรงเรยีนสาธติ ควรประกอบดว้ยส่วนส าคญั 4 ส่วน ไดแ้ก่ ผูส้อน ผูเ้รยีน วธิกีารสอน และสถานที ่มี
ขอ้เสนอแนะว่า ผู้สอนควรมคีวามตัง้ใจในการสอนวชิาฟุตบอลอย่างมาก ผูเ้รยีน ควรมคีวามสนใจ
และตัง้ใจเรยีนและฝึกซ้อมใหม้ากกว่านี้ สถานที ่ต้องมคีวามพรอ้มส าหรบัการจดัการเรยีนการสอน
วชิาฟุตบอล 3) การทดลองใชร้ปูโมเดลครัง้ที ่1 พบว่าการใชร้ปูแบบโมเดลส่งผลต่อตวัแปรตาม คอื 
ความรูด้้านฟุตบอล ทกัษะปฏบิตัิด้านฟุตบอล และความฉลาดทางสงัคมของนักเรยีนแตกต่างกนั
อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (p<0 .05) และในท านองเดียวกับการทดลองใช้ครัง้ที่ 2 พบว่า การใช้
โมเดลส่งผลต่อตวัแปรตาม คอื ความรูด้้านฟุตบอล ทกัษะปฏบิตัิด้านฟุตบอล และความฉลาดทาง
สงัคมของนกัเรยีนแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0 .05) 
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This research aims to 1) study the current conditions and the essential needs of the 

soccer teaching models' to improve the intellectual skills of elementary school students in 
demonstration schools; 2) create a soccer teaching model for football training for 
elementary school students in demonstration schools; and 3) to try out and evaluate the 
model for elementary school students in demonstration schools. The research was divided 
into three phases. Twelve informants involved with soccer teaching model were interviewed 
in Phase One While five specialists involved in the football teaching model in Phase Two 
There were thirty students in the fourth year of elementary school were tried out  the model 
out in Phase Three The results revealed the Following: 1) Some informants revealed that 
the conditions of football teaching models' in demonstration schools were very well suited 
because it encouraged students who never played football to develop their preference and 
interest in football gradually as well as helping students growing up healthy. The rest of the 
students especially those who already enjoyed football and had a stronger preference and 
interest progressively. Most soccer instructors had the ability to teach football by showing 
various teaching techniques that did not heavily emphasize on academic matters. 2) This 
research indicated out that the football teaching model for elementary school students in  
demonstration schools should include four prime aspects: instructors', learners, lesson 
management, and facility. The recommendations from this study include the following:  the 
instructor should make a tremendous effort to focus on teaching football, that the student 
should be interested and willing to learn and practice more. The facility must be ready for 
the soccer teaching and learning. 3) At the first try out of model, the result showed that the 
use of model significantly effected on the variables i.e., knowledge of football, football 
practice, and the social intelligence of the students (p<0.05). Moreover, at the second try 
out of model, the results indicated that the use of model significantly effected on the 
variables i.e., knowledge of football, football practice, and the social intelligence of students 
(p<0.05). 
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มากมาย เป็นก าลงัใจในการศึกษาตามหลกัสูตรการศึกษาดุษฏีบัณฑิตและให้ข้อแนะน าในการ
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ความร่วมมอืกบัผู้วจิยัเป็นอย่างดี ในการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวจิยัในครัง้นี้ รวมถงึผู้เกี่ยวข้องที่
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ขอกราบขอบพระคุณ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่สนับสนุน
ทุนการศกึษา ในโครงการพฒันาอาจารยใ์หม้คีุณวุฒปิรญิญาเอก 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

ภมิูหลงั 
ฟุตบอลเป็นกฬีาทีไ่ดร้บัความนิยมอย่างแพร่หลายทัว่โลกรวมถงึประเทศไทยเอง กเ็หน็ว่า

ฟุตบอลเป็นกฬีาทีม่คีวามนิยมสูงสุด เหน็ไดจ้ากการทีเ่ยาวชนและประชาชนทัว่ไปนิยมเล่นฟุตบอล
ในท้องถิน่ต่างๆ รวมถงึการถ่ายทอดรายการฟุตบอลจากต่างประเทศ ก็อยู่ในความสนใจของผู้คน
ทุกเพศ ทุกวยั กระแสของกีฬาฟุตบอลท าให้เยาวชนไทยมีความสนใจติดตามการแข่งขนักีฬา
ฟุตบอลเพิม่มากขึน้ ซึง่อทิธพิลของกฬีาฟุตบอลในปัจจุบนัท าใหพ้ฤตกิรรมความสนใจกฬีาฟุตบอล
แตกต่างไปจากอดีต ในอดีตคนที่ให้ความสนใจในกีฬาฟุตบอล จะเป็นเฉพาะนักกีฬาและผู้ที่
เกี่ยวขอ้งเท่านัน้ แต่ในยคุปัจจุบนัความก้าวหน้าทางเทคโนโลยขีองโลกไดเ้จรญิรดุหน้าไปอยา่งมาก 
เทคโนโลยสีารสนเทศเขา้มามบีทบาทในชวีติประจ าวนัของคนเกอืบทัว่โลก เป็นผลท าให้สงัคมโลก
กลายเป็นสงัคมข่าวสาร มกีารน าเสนอข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ อย่างไร้พรมแดน เกิดการถ่ายทอด
ข่าวสารขอ้มูลต่าง ๆ จากแหล่งหนึ่งไปยงัอกีแหล่งหนึ่ง หรอืจากซกีโลกหนึ่งไปยงัอกีซกีโลกหนึ่ง
อย่างรวดเรว็ (หนึ่งฤทยั ทองจนัทร,์ 2550: 1)  ส าหรบัประเทศไทย ไดพ้ยายามพฒันากฬีาฟุตบอล
มาเป็นระยะเวลานาน แต่ดูเหมอืนจะไม่ประสบความส าเรจ็เท่าทีค่วร จนเมื่อปี พ.ศ.2552 ได้มกีาร
เริม่พฒันาเป็นฟุตบอลอาชพีทีส่มบูรณ์อย่างจรงิจงั ตามกฎระเบยีบของสมาพนัธฟุ์ตบอลแห่งเอเชยี 
(Asian Football Confederation) ท าให้ฟุตบอลในประเทศไทยไดข้ยายความนิยมอย่างมาก รฐับาล
และภาคธุรกิจเอกชนต่างให้การสนับสนุนเพื่อพฒันาระบบการบรหิารจดัการให้สามารถแข่ งขนั
ทดัเทยีมกบัฟุตบอลอาชพีระดบัโลก (สงวน  จรีะไกรโสธร, 2554 :1)  

ปัจจุบนักฬีาฟุตบอลในประเทศไทยก็ได้ถูกผลกัดนัขึน้เป็นกฬีาอาชพีเป็นที่เรยีบร้อยแล้ว 
และเป็นอกีทางเลอืกหนึ่งของอาชพีส าหรบัคนทีเ่ล่นกฬีาฟุตบอลได้ มผีูเ้ล่นหลากหลายเชือ้ชาตทิีเ่ขา้
มาเล่นฟุตบอลอาชพีในประเทศไทย ดงันัน้พืน้ฐานกฬีาฟุตบอลทีด่ขีองเดก็เยาวชนจงึมคีวามส าคญั
เป็นอย่างยิง่เพื่อจะก้าวพฒันาไปสู่ระดบัประชาชน  ในการเรยีนรู้พลศึกษานัน้นักเรยีนจะได้รบั
โอกาสใหเ้ขา้รว่มในกจิกรรมทางกายและกฬีาทัง้ประเภทบุคคลและประเภททมีอย่างหลากหลาย ทัง้
ของไทยและสากล การจดักจิกรรมพลศกึษาเพื่อนันทนาการนับว่ามคีวามส าคญัต่อการส่งเสรมิให้
นักเรยีนเกดิการพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวตามชนิดของกจิกรรมพลศกึษา  ตลอดจนการพฒันา
สมรรถภาพทางกายและกฬีานอกเหนือจากที่ได้จดัให้เรยีนในชัน้เรยีน เพราะการจดัเวลาเรยีนพล
ศกึษาในสาระการเรยีนรูพ้ืน้ฐานของโรงเรยีนส่วนใหญ่มกัจดัไวเ้พยีงสปัดาหล์ะ 1 ชัว่โมงต่อสปัดาห์
เท่านัน้ ทัง้ทีโ่ครงสรา้งหลกัสตูรแกนกลางไม่ไดบ้งัคบัใหต้้องจดัเช่นนัน้โปรแกรมนี้จงึช่วยใหน้ักเรยีน
เกดิการพฒันาจากที่ได้เรยีนในชัน้เรยีนมากขึน้ โรงเรยีนสามารถจดัได้ทุกช่วงเวลาของแต่ละวนัที่
นักเรยีนว่างจากการเรยีนในชัน้เรยีนและอาจจดัอยู่ในกจิกรรมพฒันานักเรยีนในลกัษณะของชมรม
ออกก าลังกาย/กีฬาก็ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 6)  ปัจจุบันเด็กเยาวชนไทยได้เห็น
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ความส าคญัของการออกก าลงักายมากขึน้  โดยจะเน้นการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพและมกีารออก
ก าลงักายในกจิกรรมต่าง ๆ ตามหลกัสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐานกลุ่มสาระสุขศกึษาพลศกึษาเพื่อให้
เกดิผลอยา่งมปีระสทิธภิาพ การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย ์การเคลื่อนไหวการออกก าลงั
กาย การเล่นเกมกฬีาไทยและกฬีาสากล การสรา้งเสรมิสุขภาพสมรรถภาพทางกาย มวีนิัยกฎกตกิา 
มทีกัษะในการสร้างเสรมิสมรรถภาพเพื่อสุขภาพร่างกายและจติใจ ตามแผนการจดัการเรยีนการ
สอนเนื้อหาของวชิาพลศกึษาตัง้แต่ระดบัประถมศกึษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
2551 ซึง่เป็นสาระพืน้ฐานหรอืรายวชิาบงัคบัส าหรบันักเรยีนทุกคน เพื่อใหน้ักเรยีนไดเ้กดิการเรยีนรู้
และพฒันาการทัง้ด้านความรู้ เจตคต ิทกัษะ สมรรถภาพทางกายและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  
(คุณธรรมและจรยิธรรม)  

สุขศกึษาพลศกึษาเป็นการศกึษาดา้นสุขภาพทีม่เีป้าหมาย เพื่อการด ารงสุขภาพ การสรา้ง
เสรมิสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคล ครอบครวั และชุมชนใหย้ัง่ยนื พลศกึษามุ่งเน้น
ใหน้ักเรยีนใชก้จิกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกมและกฬีา เป็นเครื่องมอืในการ
พฒันาโดยรวม ทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา รวมทัง้สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและ
กีฬา การเรียนการสอนพลศึกษาหลังจากจบชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  นักเรียนจะมีทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานและการควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน (ภาณุมาศ หอมกลิน่ , 
2559: 365) วชิาพลศกึษาจะได้เรยีนรูท้กัษะพื้นฐานการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ดงันี้ 1. การเคลื่อนไหว
ร่วมกบัผู้อื่นแบบผลดัในลกัษณะผสมผสานในการร่วมกจิกรรมทางกาย เช่น กจิกรรมแบบผลดักาย
บรหิารประกอบเพลงยดืหยุน่ขัน้พืน้ฐานทีใ่ชท้่าต่อเนื่องและการต่อตวัท่าง่าย ๆ 2. การเคลื่อนไหวใน
เรื่องการรบัแรงการใช้แรงและความสมดุลกบัการพฒันาทกัษะการเคลื่อนไหวในการเล่นเกมและ
กฬีา 3. การเล่นกฬีาไทยกฬีาสากลประเภทบุคคลและประเภททมีเช่นกรฑีาประเภทลู่และลาน เป
ตอง ว่ายน ้า เทเบลิเทนนิส วอลเลย์บอล ฟุตบอล ตะกร้อวง 4. การใช้ขอ้มูลด้านทกัษะกลไกเพื่อ
ปรบัปรงุและเพิม่พนูความสามารถในการปฏบิตักิจิกรรมทางกายและเล่นกฬีา และ 5. การน าความรู้
และหลกัการของกิจกรรมนันทนาการไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้ (กระทรวงศึกษาธกิาร, 
2552 : 20-21) โดยผลการศกึษามุง่เน้นใหใ้ชก้จิกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม 
กฬีาไทยและกีฬาสากล น าไปสู่การมสีุขภาพที่ดแีละยัง่ยนื และกีฬาฟุตบอลเป็นกิจกรรมทางพล
ศกึษาทีมุ่่งส่งเสรมิสนับสนุนการปฏบิตัตินน าไปสู่การมสีุขภาพหรอืสุขภาวะทีด่ขีองทุกคน ส่งผลให้
เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทัง้ทางกาย ทางจติ ทางสงัคมและทางปัญญาหรอืจติวญิญาณ  ดงัเจตนารมณ์
ของหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและ
พลศกึษา  ที่มุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนมพีฤตกิรรมสุขภาพทีถู่กต้องทัง้ด้านความรู ้เจตคต ิคุณธรรม ค่านิยม
และการปฏบิตั ิ ปัจจุบนัตามโรงเรยีนต่าง ๆ ไดน้ าเอาฟุตบอลมาจดัการเรยีนการสอนใหแ้ก่นักเรยีน
มากขึ้น และได้มจีดัการเรยีนการสอน ในระดบัประถมศึกษา จนถึงในระดบัมหาวทิยาลยั  (ส านัก
วชิาการและมาตรฐานการศกึษา,  2552 : 14 ) 

จากกรอบแนวทางการปฏริูปการศกึษาในทศวรรษที่ 21 (พ.ศ.2552 - 2561) ซึง่มุ่งเน้นการ
พฒันาคุณภาพของคนไทยยุคใหม่ใหม้นีิสยัใฝ่เรยีนรู้ สามารถเรยีนรูด้ว้ยตนเองและแสวงหาความรู้
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อย่างต่อเนื่องตลอดชวีติ เป็นผู้ที่สามารถใช้เครื่องมอืแสวงหาความรู้ต่าง ๆ มคีวามสามารถและ
สมรรถนะพรอ้มที่จะรบัการเปลี่ยนแปลงแนวทางใหม่ ๆ ได้  ปัจจุบนักระแสความตื่นตวัเรื่องการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) เริม่มคีวามชดัเจนและมคีวามส าคญัต่อ
การจดัการเรียนรู้เป็นอย่างมาก โดยสถาบันการศึกษาหลายแห่ง ได้น าหลักการดังกล่าวมา
ประยุกต์ใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนให้เหมาะสมกบัสถานศกึษาของตนเอง โดยไดน้ าเอาทฤษฏี
พหุปัญญาทางสมองทัง้ 8 ด้าน มาฝึกทักษะให้สอดคล้องกับการท างานของสมอง เพื่อพัฒนา
กระบวนการคดิและการเรยีนรูข้องเยาวชนให้มกีารเรยีนรูอ้ย่างเป็นระบบ และส่งเสรมิให้มกีารดงึ
ศกัยภาพของสมองมาใชไ้ดอ้ย่างเตม็ที่ ส่วนนวตักรรมประเภทการสอนแบบหอ้งเรยีนกลบัทาง (The 
Flipped Classrooms ) ก็ก าลังเป็นที่สนใจและจบัตามองของนักการศึกษาหลายฝ่ายทัง้ในและ
ต่างประเทศ ทีน่ ามาปรบัใชก้บัการจดัการเรยีนรูต้ามบรบิทของแต่ละแห่ง ซึง่วธิกีารทัง้สองประเภท
จะช่วยเสรมิสรา้งประสทิธภิาพการเรยีนของผูเ้รยีนใหเ้กดิขึน้ได้ภายใต้สถานการณ์ของสงัคมทีแ่ปร
เปลี่ยนไปในส่วนของประเทศไทยโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน
กระทรวงศกึษาธกิาร ไดม้แีนวคดิทีน่ าเอานวตักรรมการจดัการเรยีนการสอนแบบหอ้งเรยีนกลบัดา้น
หรอื Flipped Classroom  มาใช้เช่นกนั โดยได้ด าเนินการน าร่องในเขตพื้นที่การศึกษาที่มคีวาม
พรอ้มในปีการศกึษา 2556 เพื่อแก้ปัญหาเรื่องการบ้านและช่วยพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนให้
เดก็ (สุรศกัดิ ์ปาเฮ, 2556: 10) วชิาพลศกึษาเป็นวชิาทีใ่ช้วธิกีลบัทางห้องเรียนแลว้ครแูละนักเรยีน
ชอบมากทีสุ่ด เพราะมเีวลาใหน้กัเรยีนฝึกปฏบิตัมิากขึน้ และครกูช็่วยโคช้ใหน้กัเรยีนปฏบิตัไิดถู้กวธิี
ยิง่ขึน้ การกลบัทางหอ้งเรยีน ช่วยใหก้ารเรยีนรูแ้บบใชโ้ครงการเป็นฐานหรอื PBL (Project-Based 
Learning) ท าไดส้ะดวกขึน้ เพราะสามารถใช้เวลาในชัน้เรยีนท าโครงงานและครมูเีวลาช่วยแนะน า 
หรอืท าหน้าทีอ่ านวยความสะดวกไดม้ากขึน้ (วจิารณ์  พานิช, 2556: 38) 

ผูว้จิยัในฐานะเป็นผูส้อนวชิาฟุตบอลใหก้บันกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวิโรฒประสานมติร (ฝ่ายประถม) พบว่าที่ผ่านมาทางโรงเรยีนได้น าหลกัการเรยีนรู้
ดงักล่าวมาปรบัใช้กบัโรงเรยีนในวชิากจิกรรมฉันทะ โดยให้ผู้เรยีนเลอืกกิจกรรมได้เองตามความ
สนใจของแต่ละคน เพื่อให้นักเรยีนได้มกีารพฒันาทกัษะและความสามารถของตนเองให้มากที่สุด 
โดยกจิกรรมการเรยีนการสอนภายในหอ้งฉันทะการเล่น ประกอบดว้ย 12 มุมฉันทะ ไดแ้ก่ มุมการ
แสดง มุมร้านค้า มุมงานไม ้มุมเยบ็ปักถกัร้อย มุมคดิสร้างสรรค์ มุมตวัต่อสร้างสรรค์ มุมปั้น มุม
ท าอาหาร มุมภาษาสนุก มุมคอมพวิเตอร์ มุมออกก าลงักาย มุมวทิยาศาสตร ์และจากการศกึษา
ความพงึพอใจของนักเรยีนพบว่า นักเรยีนส่วนใหญ่มคีวามพงึพอใจในกจิกรรมการเรยีนการสอน 
บรรยากาศในชัน้เรยีน ความหลากหลายของวสัดุอุปกรณ์ ความรู้ที่ได้จากการเรยีนฉันทะ การ
อธิบายของครูผู้สอน และชอบเรียนวิชาฉันทะ เพราะคิดว่าสามารถน าไปใช้ประโยชน์ใน
ชวีติประจ าวนัได ้  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟุตบอลให้กับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา
จ าเป็นต้องจดัการเรยีนการสอนใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูท้ ัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัิ อกีทัง้ต้องมเีจตคต ิ
คุณธรรม ค่านิยมที่เหมาะสม โดยการเรยีนวชิาฟุตบอลนัน้จะเน้นหนักไปที่การฝึกปฏบิตัแิละสรา้ง
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คุณลกัษณะทีพ่งึประสงคด์า้นความมวีนิัย รวมทัง้ตอ้งสรา้งทกัษะพืน้ฐานการออกก าลงักายทีด่เีพื่อที่
นักเรยีนจะได้น าทกัษะที่เรยีนมาไปใช้ในการออกก าลงักายในชวีติประจ าวนัหรอืในการแข่งขนัได้
อย่างถูกต้อง การจดักิจกรรมการเรยีนการสอนวิชาฟุตบอลที่ผ่านมา พบปัญหาในเรื่องการจดั
กจิกรรมหลายประการ เนื่องจากนักเรยีนแต่ละคนมคีวามสามารถด้านต่าง ๆ อย่างไม่เท่าเทยีมกนั 
ผูส้อนจงึตอ้งจดักจิกรรมใหเ้หมาะสมกบัความสนใจและศกัยภาพของนกัเรยีนแต่ละคน ผูว้จิยัเหน็ว่า
การการจดัการเรยีนการสอนวชิาฉันทะกิจกรรมของโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครทิรวโิรฒ
ประสานมติร (ฝ่ายประถม) เป็นการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัการศกึษาในศตวรรษที่ 21 
ที่เน้นนักเรยีนเป็นศูนย์กลางการเรยีนรู้และได้ประสบความส าเร็จมาแล้วในการจดักิจกรรมการ
เรยีนรูก้บัวชิาอื่นแต่ยงัไมไ่ดน้ ามาใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลของโรงเรยีน  

ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะน าหลกัการเรยีนรูแ้บบฉันทศกึษาและหลกัการเรยีนเรยีนรู้
ทีส่่งเสรมิทกัษะการคดิวเิคราะห ์สรา้งสรรค์ และการแก้ปัญหาดว้ยตนเอง ได้แก่ การเรยีนรูแ้บบใช้
หอ้งเรยีนกลบัดา้น การเรยีนรูท้ีใ่ชส้มองเป็นฐาน การสอนแบบกลุ่มสบืสวนสอบสวน และการเรยีนรู้
แบบร่วมมือ มาประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนวิชาฟุตบอลส าหรบันักเรียนประถมศึกษา ใน
โรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั โดยท าการศกึษาและพฒันารปูแบบการเรยีนการ
สอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐัขึน้ 
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอล ตลอดจนเป็นประโยชน์ส าหรบัครผููส้อน
วชิาฟุตบอลระดบัประถมศึกษา หรอือาจารย์ในสถาบนัการศึกษาระดบัต่าง ๆ รวมทัง้ผู้ที่มคีวาม
สนใจไดน้ าไปปรบัใชห้รอืเป็นแนวทางในการสรา้งรปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลใหเ้หมาะสม
กบันักเรยีนของตนเอง โดยรูปแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลนี้ นักเรยีนจะได้รบัการพฒันา
ศกัยภาพใน 3 ด้านด้วยกนั คือ พฒันาความรู้ด้านฟุตบอล ทกัษะปฏบิตัิด้านฟุตบอล และความ
ฉลาดทางสงัคม 
 
ค ำถำมกำรวิจยั 
 1. สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นของรูปแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบั
นกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั เป็นอยา่งไร 
 2. รปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดั
มหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั ควรจะมอีะไรเป็นองคป์ระกอบบ้าง และมแีนวทางในการจดัการเรยีน
การสอนอยา่งไร 
 3. รปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดั
มหาวิทยาลยัในก ากับของรฐั เมื่อน าไปใช้จริงสามารถพฒันาความสามารถของนักเรยีนระดับ
ประถมศกึษาในโรงเรยีนสาธติไดห้รอืไม ่ 
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ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหา และความต้องการจ าเป็นของรูปแบบการเรียนการสอนวิชา
ฟุตบอลเพื่อพฒันาทกัษะทางปัญญาส าหรบันักเรยีนประถมศกึษา โรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยั
ในก ากบัของรฐั 
 2. เพื่อสร้างรูปแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศึกษาโรงเรยีน
สาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั 
 3. เพื่อทดลองใช้และประเมินรูปแบบการเรียนการสอนวิชาฟุตบอลส าหรับนักเรียน
ประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั 
 
ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 

1. ได้รูปแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศึกษาโรงเรยีนสาธิต
สงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั 

2. น ารูปแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศึกษาโรงเรยีนสาธิต
สงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐัไปประยุกต์ใชใ้นการแสวงหาความรูเ้พื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการ
เรียนรู้วิชาอื่น ๆ และใช้เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตในอนาคตได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ  

3. เป็นประโยชน์ส าหรับครูผู้สอนระดับประถมศึกษา/มัธยมศึกษา หรืออาจารย์ใน
สถาบนัการศกึษาต่าง ๆ รวมทัง้ผูท้ีม่คีวามสนใจไดน้ ารปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบั
นกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐัไปปรบัใชเ้ป็นแนวทางในการ
สรา้งรปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลในลกัษณะอื่น ๆ ทัง้นี้เพื่อใหเ้กดิประโยชน์ทางการศกึษา
มากยิง่ขึน้ 
 
ขอบเขตกำรวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้ เป็นการวจิยัที่มเีป้าหมายเพื่อสร้างรูปแบบการเรยีนการสอนวิชาฟุตบอล
ส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั มขีอบเขตการวจิยั
แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงันี้ 
 ระยะท่ี 1 กำรศึกษำสภำพปัญหำ และควำมต้องกำรจ ำเป็น 
 เพื่อใหท้ราบขอ้มลูสภาพ ปัญหา และความต้องการจ าเป็นในการสรา้งรปูแบบการเรยีนการ
สอนวชิาฟุตบอล แหล่งทีข่องขอ้มลู ประกอบดว้ย  

1. การศึกษาเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อสรุปเนื้อหาที่เกี่ยวกบัการเรยีนการสอนวชิา
ฟุตบอลในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษา 

2. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน โดยการสงัเกตแบบไม่มสี่วนร่วม เพื่อเก็บข้อมูลสภาพ และ
ปัญหาการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลในโรงเรยีนสาธติ จ านวน 4 โรงเรยีน  
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  3. การเกบ็ขอ้มลูพืน้ฐาน โดยการใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่าง เพื่อใหท้ราบขอ้มลูความ
ตอ้งการจ าเป็นในการสรา้งรปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอล จ านวน 4 โรงเรยีน 

ประชากร คอื โรงเรยีนระดบัประถมศึกษาในสงักัดโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวิทยาลยัใน
ก ากบัของรฐั ทีต่ ัง้อยูใ่นพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร  
 กลุ่มตวัอย่าง คอื โรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั ทีผู่ว้จิยัเขา้ไปด าเนินการ
เกบ็ขอ้มูลวจิยั โดยการสอบถามผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้ง โรงเรยีนละ 3 คน ไดแ้ก่ ครผููส้อนวชิาฟุตบอล 1 
คน นกัเรยีน 1 คน และผูป้กครอง 1 คน จ านวน 4 โรงเรยีน รวมเป็นจ านวน 12 คน ประกอบดว้ย  

1. โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร (ฝ่ายประถม) จ านวน 3 คน 
2. โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์จ านวน 3 คน 
3. โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหงฝ่ายประถม จ านวน 3 คน 
4. โรงเรยีนสาธติจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัฝ่ายประถม จ านวน 3 คน 

 
ระยะท่ี 2  กำรสร้ำงรปูแบบกำรเรียนกำรสอนวิชำฟตุบอล 
การสรา้งรปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติ

สงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั มเีป้าหมายเพื่อส่งเสรมิความรูด้้านฟุตบอล (Cognitive) ทกัษะ
ปฏบิตัดิา้นฟุตบอล (Skill) และความฉลาดทางสงัคม (Social Quotient) มรีายละเอยีดการด าเนินการ
ดงันี้ 

1. น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากระยะที ่1 มาสงัเคราะหแ์ละสรา้งโครงร่างรปูแบบการเรยีนการสอนวชิา
ฟุตบอลส าหรบันกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั  

2. น าโครงร่างรูปแบบไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน พจิารณา เพื่อให้ข้อแนะน าในการ
สร้างรูปแบบการเรียนการสอนวิชาฟุตบอลส าหรบันักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต สังกัด
มหาวิทยาลัยในก ากับของรฐั และตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบในด้าน ความถูกต้อง ความ
เหมาะสม และความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ ผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย 1) ผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬา
ฟุตบอล จ านวน 3 คน 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาความฉลาดทางสงัคม จ านวน 1 คน และ 3) 
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผลการศกึษา จ านวน 1 คน   

 
 ระยะท่ี 3 กำรทดลองใช้และประเมินรปูแบบกำรเรียนกำรสอนวิชำฟตุบอล 

การน ารูปแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติ
สงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั ไปทดลองใช ้มขี ัน้ตอนดงันี้ 

1. น ารูปแบบที่แก้ไขปรบัปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญและมคีุณภาพผ่านเกณฑ์ที่
ก าหนดในดา้นความเทีย่งตรง ความถูกต้อง ความเชื่อมัน่ ความยากง่าย และอ านาจจ าแนกแลว้ ไป
ใชก้บันักเรยีนกลุ่มเลก็ (จ านวน 30 คน) เพื่อศกึษาผลการใชร้ปูแบบและประเมนิความพงึพอใจการ
ใชร้ปูแบบ  

http://www.satitprasarnmit.ac.th/
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2. น าขอ้มลูและผลการใชร้ปูแบบกบันกัเรยีนมาพจิารณาวเิคราะหค์วามถูกตอ้ง ครบถว้น 
3. วเิคราะหผ์ลการใชร้ปูแบบในดา้นต่าง ๆ ประกอบดว้ย 1) ความรูด้า้นฟุตบอล (Cognitive) 

2) ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล (Skill) และ 3) ความฉลาดทางสงัคม (Social Quotient)  
 
นิยำมศพัท ์

1. รปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดั
มหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั หมายถึง กระบวนการและวธิกีารจดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอล
ส าหรบันักเรยีนประถมศึกษา ที่บูรณาการมาจากแนวคดิการเรยีนรู้แบบห้องเรยีนกลบัด้าน การ
เรยีนรูท้ี่ใช้สมองเป็นฐาน การเรยีนแบบร่วมมอื การสอนแบบกลุ่มสบืสวนสอบสวน และด าเนิการ
จดัการเรยีนการสอนที่เหมาะสมกับนักเรยีน ประกอบด้วย ขัน้ตอนในการจดัการเรยีนการสอน 
แผนการสอน สื่อและวสัดุอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการสอน และเครือ่งมอืวดัผล 

2. นักเรยีนประถมศึกษาในโรงเรยีนสาธติ หมายถึง นักเรยีนระดบัประถมศึกษาที่ก าลงั
ศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั ในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร 

3. พฒันาการของนกัเรยีนประถมศกึษา หมายถงึ ความสามารถของนกัเรยีนประถมศกึษา
โรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั ทีท่ดลองใช้รปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอล
ส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐัแล้วมพีฒันาการใน
ดา้นต่าง ๆ เพิม่มากขึน้ดงันี้ 1) ความรูด้า้นฟุตบอล 2) ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล และ 3) ความฉลาด
ทางสงัคม โดยสามารถวดัไดจ้ากเครือ่งมอืทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

3.1 ความรูด้้านฟุตบอล หมายถงึ ความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการเล่นกฬีาฟุตบอลของ
นกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั ไดแ้ก่ ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบั
กฬีาฟุตบอล สมรรถภาพทางกายกบัการเล่นฟุตบอล การอบอุ่นร่างกาย การสรา้งความคุน้เคยกบั
ลูกฟุตบอล ทกัษะเบือ้งต้นการเล่นฟุตบอล การเลีย้งลูกฟุตบอล การส่งบอล การรบับอล การโหม่ง
บอล การทุ่มบอล การยงิประตู การเป็นผู้รกัษาประตู  กติกาและการเล่นฟุตบอลเป็นทมี วดัจาก
แบบทดสอบความรูด้า้นฟุตบอล ในการวจิยัครัง้นี้เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย จ านวน 15 

3.2 ทกัษะปฏบิตัิด้านฟุตบอล หมายถึง ความสามารถในการปฏบิตัิด้านฟุตบอลของ
นักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั วดัจากแบบประเมนิทกัษะ
ปฏบิตักิฬีาฟุตบอล ในการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ 1) การเลีย้งบอล 2) การรบัและการส่งบอล 3) การโหม่ง
บอล และ 4) การยงิประตู  

3.3 ความฉลาดทางสงัคม หมายถึง หมายถึง ลกัษณะของนักเรยีนประถมศึกษาที่
แสดงออกถงึการรบัรู ้การเขา้ใจในอารมณ์ตนเอง สามารถควบคุมอารมณ์และการกระท าของตนเอง  
ใหเ้หมาะสม สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ การประพฤตปิฏบิตัตินในการอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น การเอาใจเขา
มาใส่ใจเรา การมมีนุษย์สมัพนัธ์ทดีีต่อผู้อื่น ไม่ย่อท้อต่อปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ  มุ่งมัน่ พยายาม
ปฏิบตัิกิจกรรม เพื่อเป้าหมายและความส าเร็จ ตลอดจนสามารถปรบัความรู้สึก และอารมณ์ให้
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ยอมรบัได้เมื่อรูส้กึไม่เป็นไปตามที่คาดหวงั วดัจากแบบวดัความฉลาดทางสงัคม ในการวจิยัครัง้นี้
เป็นแบบประเมนิพฤตกิรรมของนกัเรยีน จ านวน 13 ขอ้  

4. การเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัด้าน หมายถงึ การเรยีนรูท้ี่เน้นการสรา้งสรรค์องค์ความรู้
ดว้ยตวัผูเ้รยีนเอง ตามทกัษะความรูค้วามสามารถและสตปัิญญาของแต่ละคน ผ่านกจิกรรมทีค่รจูดั
ให้ทางสื่อเทคโนโลยีที่หลากหลายประเภท เป็นการเรียนรู้นอกชัน้เรียนได้อย่างอิสระทัง้ด้าน
ความคิดและวิธีปฏิบัติ เวลาที่นักเรียนต้องการพบครูจริง ๆ คือเวลาที่นักเรียนต้องการความ
ช่วยเหลอื ครจูะท าหน้าทีเ่ป็นผูจุ้ดประกายในการเรยีน รวมทัง้เป็นผูอ้ านวยความสะดวกในการเรยีน
ในชัน้เรยีนนัน้ ๆ 
  5. การจดัการเรยีนรูท้ีใ่ชส้มองเป็นฐาน หมายถงึ กระบวนการเรยีนรูท้ีผ่่านสมองทัง้ซกีซา้ย
และซกีขวา ซึง่มกีลไกลที่ส าคญัในการพฒันาพฤตกิรรมของมนุษย์ คอื ความจ า ความคดิวเิคราะห์ 
การคดิอย่างเป็นกระบวนการ  เกดิการเรยีนรูอ้ยา่งสมดุลและสอดคลอ้งกบัสตปัิญญาของผูเ้รยีน โดย
ใช้กระบวนการและวธิกีารที่หลากหลายอย่างเหมาะสม ซึ่งต้องมคีวามสนใจใฝ่รูเ้ป็นพืน้ฐานในการ
ท างานของสมองมนุษย ์

6. การสอนแบบกลุ่มสบืสวนสอบสวน หมายถงึ วธิกีารสอนที่ส่งเสรมิให้นักเรยีนแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง เน้นกระบวนการคิด การเรียนรู้ด้วยตนเอง การใช้เหตุผล การวางแผนขัน้ตอนที่
เหมาะสมในการแก้ปัญหา ครูผูส้อนมบีทบาทในการแนะน าใหค้ าปรกึษา กระตุ้นให้นักเรยีนมคีวาม
สนใจใชค้วามคดิหาวธิใีนการแกไ้ขปัญหา  

7. การจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื หมายถงึ การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีย่ดึผูเ้รยีนเป็น
ศูนยก์ลางที่นักเรยีนมคีวามสามารถแตกต่างกนั ลกัษณะส าคญัของการเรยีนแบบร่วมมอืเป็นการ
เรยีนที่แบ่งเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประกอบด้วยสมาชิกที่มคีวามสามารถแตกต่างกันไม่ว่าจะเป็นเพศ  
ความสามารถด้านการเรยีน ที่ได้มาท างานร่วมกนั มกีารแลกเปลี่ยนความคดิเหน็กนั ยอมรบัฟัง
ความคดิเหน็ของผู้อื่น มกีารช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั มเีป้าหมายที่จะประสบความส าเรจ็ร่วมกนั มี
การช่วยเหลือกัน  มคีวามรบัผิดชอบต่อตนเองและกลุ่มที่มกีระบวนการท างานกลุ่มเป็นล าดับ
ขัน้ตอนเพื่อช่วยใหก้ารท างานประสบความส าเรจ็อย่างมปีระสทิธภิาพ นกัเรยีนจะบรรลุถงึเป้าหมาย
ของการเรยีนรู้ได้ก็ต่อเมื่อสมาชกิคนอื่น ๆ ในกลุ่มไปถึงเป้าหมายเช่นเดยีวกนั ความส าเรจ็ของ
ตนเองกค็อืความส าเรจ็ของกลุ่มดว้ย 
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กรอบแนวคิดกำรวิจยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพที ่1  กรอบแนวคดิการวจิยั 

กำรพฒันำนักเรียน 
1. ความรูด้า้นฟุตบอล 
2. ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล 
3. ความฉลาดทางสงัคม 

รปูแบบกำรเรียนกำรสอนวิชำ
ฟตุบอลแบบกลุบตุรโมเดล 

1. ขัน้ตอนในการสอน 
2. แผนการสอน 
3. สื่ออุปกรณ์ 
4. เครือ่งมอืวดัและประเมนิผล 

แนวคิดทฤษฏีท่ีเก่ียวข้อง 
1. หอ้งเรยีนกลบัดา้น 
2. การเรยีนรูท้ีใ่ชส้มองเป็นฐาน 
3. การเรยีนแบบกลุ่มสบืสวน 
    สอบสวน 
4. การเรยีนแบบรว่มมอื 
 

เอกสำรงำนวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

กรณีศึกษำโรงเรียนสำธิต 

ผูเ้ช่ียวชำญ จ ำนวน  5 คน 

กระบวนการวจิยั

และพฒันา 

- ทดลองใช ้กบั  
   นร.รร.สาธติ 
- ผูเ้ชีย่วชาญ 
   ตรวจสอบคุณภาพ 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
การวจิยัเรือ่ง การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันกัเรยีนประถมศกึษา

โรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั ผูว้จิยัไดศ้กึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง
ทัง้ของไทยและต่างประเทศ โดยมรีายละเอยีด ดงัต่อไปนี้ 

1. แนวคดิการจดัการเรยีนรูส้ าหรบัเดก็นกัเรยีนระดบัประถมศกึษา 
1.1   การเรยีนรูแ้บบใชห้อ้งเรยีนกลบัดา้น  
1.2   การจดัการเรยีนรูท้ีใ่ชส้มองเป็นฐาน   
1.3   การสอนแบบกลุ่มสบืสวนสอบสวน   
1.4   การจดัการเรยีนรูแ้บบรว่มมอื  

2. แนวคดิการเรยีนการสอนฟุตบอลตามหลกัสตูรแกนกลาง 
3. แนวคดิการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน 
4.  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 

1.  แนวคิดการจดัการเรียนรู้ส าหรบัเดก็นักเรียนระดบัประถมศึกษา 
 1.1  การเรียนรู้แบบใช้ห้องเรียนกลบัด้าน (Flipped Classroom Instruction) 
  หอ้งเรยีนกลบัดา้น ตรงกบัภาษาองักฤษว่า The Flipped Classroom เป็นศพัทบ์ญัญตัทิี่นิยาม
ไว้ดังนี้  Flipped Classroom (n.)  A model of teaching which students’ homework is the traditional 
lecture viewed outside of class on a video. Class time is then spent on inquiry-based learning 
that would include what would traditionally be viewed as students’ homework assignments. แปล
สรุปได้ว่า ห้องเรยีนกลบัด้าน ( ค านาม ) เป็นรูปแบบหนึ่งของการสอนโดยที่ผู้เรยีนจะได้เรยีนรู้จาก
การบา้นทีไ่ดร้บัผ่านการเรยีนดว้ยตนเองจากสื่อวดีทีศัน์ (Video )นอกชัน้เรยีนหรอืทีบ่า้น สว่นการเรยีน
ในชัน้เรยีนปกตนิัน้จะเป็นการเรยีนแบบสบืคน้หาความรูท้ี่ไดร้บัร่วมกนักบัเพื่อนร่วมชัน้  โดยมคีรูเป็นผู้
คอยใหค้วามช่วยเหลอืชีแ้นะ จุดเริม่ต้นของการพฒันานวตักรรมประเภทนี้เกดิจากการจดัการเรยีนการ
สอนนักเรียนระดับมัธยมปลายที่โรงเรียน Woodland Park High School เมือง Woodland Park รัฐ 
Colorado สหรฐัอเมรกิา โดยครผูู้สอนวทิยาศาสตรส์องคนชื่อ Jonathan Bergmann และ Aaron Sams 
ราวปี ค.ศ. 2007 ที่เขาได้เริม่ท าการบนัทกึเทปวดิโีอซึ่งเป็นเนื้อหาสาระการสอนเพื่อให้นักเรยีนน าไป
ศกึษาด้วยตนเองที่บ้าน แล้วให้ผู้เรยีนน าเอาผลการศกึษาเรยีนรูด้้วยตนเองน ากลบัมาสู่กระบวนการ
อภปิราย สบืค้นเพื่อหาบทสรุปของค าตอบที่ชัน้เรยีนอีกครัง้หนึ่งโดยครูท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความ
สะดวกในการจดัประสบการณ์ทางการเรยีนดงักล่าว  ซึง่วธิกีารเรยีนแบบนี้เป็นการเรยีนแบบกลบัดา้น
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แนวคดิจากแบบเดมิที่ต้องเรยีนเนื้อหาที่โรงเรยีนและน างานกลบัไปท าต่อที่บ้าน โดยใหเ้รยีนเนื้อหาที่
บา้นดว้ยตนเอง แลว้น างานหรอืประสบการณ์ทีไ่ดร้บัมาท าการเรยีนรูเ้พิม่เตมิทีโ่รงเรยีนร่วมกนักบัเพื่อน
ต่อไป โดยครูจะเป็นผู้ให้ค าแนะน าชี้แจงในประเด็นค าตอบที่เกิดขึ้น ซึ่งรูปแบบดงักล่าวนี้ภายหลงัได้
พฒันาและขยายขอบข่ายไปกว้างขวาง โดยเฉพาะการปรบัใช้กับสื่อ ICT หลากหลายประเภทที่มี
ศกัยภาพค่อนขา้งสงูในปัจจบุนั (สุรศกัดิ ์ ปาเฮ. 2556: 2-3) 
  การสอนโดยใช้ห้องเรยีนกลบัด้าน (Flipped Classroom Instruction) เป็นรูปแบบการสอนที่
ไม่ใช่เรื่องใหม่ แต่มีการใช้มาตัง้แต่ช่วงก่อนขึ้นศตวรรษที่  21 แล้ว เช่น Barbara Walvoord และ 
Virginia Johnson Anderson ไดเ้สนอรปูแบบการสอนทีผู่เ้รยีนไดร้บัเนื้อหาก่อนทีจ่ะเขา้เรยีนในชัน้เรยีน 
และเพื่อให้แน่ใจว่าผู้เรยีนได้เตรยีมตวัล่วงหน้า โดยเสนอวธิตีรวจสอบจากงานที่ได้ให้ท าก่อนเข้าชัน้
เรยีน เมือ่ถงึชัน้เรยีน ผูเ้รยีนจะไดร้บัค าแนะน าและขอ้เสนอแนะระหว่างท ากจิกรรม และมกีารแนะน าให้
น ารปูแบบน้ีไปใชใ้นสาขาวชิาต่าง ๆ เป็นวงกวา้ง 

การเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) นอกจากจะ
สามารถถูกใชเ้ป็นทางแก้ปัญหาแลว้ ยงัไดม้กีารวจิยัโดยนักวจิยัท่านอื่น ๆ ทัว่โลกถงึผลดขีองการใชว้ธิี
สอนแบบหอ้งเรยีนกลบัดา้น กล่าวคอื การเรยีนการสอนแบบหอ้งเรยีนกลบัด้านนัน้ สามารถส่งเสรมิให้
ผูเ้รยีนได้เรยีนรูด้ว้ยตนเองในช่วงเวลาและสถานทีท่ี่นักเรยีนสะดวก และเมื่อนามาอภปิรายในชัน้เรยีน 
นักเรยีนและครจูะได้ทางานร่วมกนั ซึง่การทางานร่วมกนัในชัน้เรยีนนี้เป็นการฝึกใหน้ักเรยีนได้ฝึกการ
วิเคราะห์ความรู้ที่ตนเองมแีละยงัเป็นการน าความรู้ที่ได้รบัมาไปต่อยอดให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ  
(Synthesize) เพิม่ขึน้ดว้ย โดยการอภปิรายนัน้อาจเลยขอบเขตทีค่รไูดว้างไวแ้ต่แรก แต่กถ็อืว่าเป็นการ
เปิดโลกทศัน์ของนักเรยีนให้ได้เรยีนรูใ้นสิง่ใหม่ ๆ ด้วยเช่นกนั อย่างไรก็ตาม ครูต้องทาหน้าที่เป็นผู้
อ านวยความสะดวกที่ด ีโดยจะต้องควบคุมเนื้อหาของการอภปิรายใหอ้ยู่ในขอบเขตทีเ่หมาะสมและไม่
ออกนอกขอบเขตมากจนเกินไปเพื่อให้การเรยีนรู้เกิดปรสทิธภิาพตามมาตรฐานและตวัชี้วดัที่ได้ถูก
ก าหนดไว ้(ปฐมชยั  ทองสุนทร. 2557: 2-3) 
 Flipped Classroom แพร่ขยายเป็นวงกว้างในอเมริกา และปีการศึกษา 2556 ชัน้เรียนใน
โรงเรยีนประถมศกึษาและมธัยมศกึษา สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ที่มี
ความพรอ้มจะปรบัตวัใหเ้ป็นหอ้งเรยีนกลบัด้าน นิยามสัน้ ๆ ของ Flipped Classroom นัน้ ผูเ้ชีย่วชาญ
ของ สพฐ.อธิบายให้เข้าใจง่าย ๆ ว่าน าสิ่งที่เดิมเคยท าในชัน้เรยีนไปท าที่บ้าน และน าสิ่งที่เคยถูก
มอบหมายใหท้ าที่บา้นมาท าในชัน้เรยีนแทน ชัน้เรยีนทีเ่ราคุ้นเคยกนัมานัน้ ครูจะเป็นผูบ้รรยายเนื้อหา
ต่าง ๆ ในชัน้เรยีนแลว้มอบงานใหน้ักเรยีนกลบัไปท าเป็นการบ้าน แต่ Jonathan และ Aaron สงัเกตว่า 
เวลาทีน่ักเรยีนต้องการพบครจูรงิ ๆ คอื เวลาทีเ่ขาตดิขดัและต้องการความช่วยเหลอื เขาไม่ไดต้อ้งการ
ครอูยู่ในชัน้เรยีนเพื่อบอกเนื้อหา เพราะเขาสามารถคน้หาเนื้อหานัน้ดว้ยตนเองได้ ส าหรบันักเรยีนในปี
การศกึษา 2556 ทีท่่านรฐัมนตรกีระทรวงศกึษาธกิารทีไ่ดม้อบนโยบาย ทีก่ล่าวไวใ้นวนัที่ 8 พฤษภาคม 
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2556 ความว่า “จะต้องเลกิเสยีเวลามาท่องจ าในสิง่ทีไ่ม่จ าเป็น แต่ใหท้่องเฉพาะสิง่ทีจ่ าเป็นเท่านัน้ แลว้
น าเวลาเรยีนไปส่งเสรมิการคดิวเิคราะหใ์หก้บัเดก็ และตอ้งแบ่งแยกความส าคญัของเนื้อหา เลอืกเน้นใน
บางเนื้อหา อะไรทีไ่มจ่ าเป็นกต็ดัทิง้ไป ทีส่ าคญันอกจากดา้นวชิาการแลว้ยงัตอ้งส่งเสรมิการปลูกฝังเรือ่ง
คุณธรรม จรยิธรรรมให้แก่นักเรยีน รวมถงึการปลูกฝังประชาธปิไตยดว้ย โดยต้องสรา้งบรรยากาศการ
เรยีนรูป้ระชาธปิไตยในโรงเรยีน เพราะเรื่องเหล่านี้จะเรยีนรูไ้ดต้้องผ่านการปฏบิตัซิา้ ๆ จนเดก็ซมึซบั “ 
รมว.ศกึษาธกิาร (เดลนิิวส.์ 2556 อา้งถงึใน จติรา สุขเจรญิ. 2556) 
  จติรา  สุขเจรญิ (2556: ออนไลน์) ไดก้ล่าวถงึหอ้งเรยีนกลบัดา้น หรอื "Flipped Classroom" ไว้
ว่า เป็นแนวทางจดัการเรยีนการสอนแบบใหม่ที่ถูกคดิคน้ขึน้จากประสบการณ์การสอนในชัน้เรยีนของ 
Jonathan Bergmann และ Aaron Sams ซึง่พวกเขาเป็นครวูชิาเคมขีองโรงเรยีน Woodland Park High 
School รฐัโคโลราโด ประเทศสหรฐัอเมรกิา แนวคดิของหอ้งเรยีนกลบัดา้นเริม่จากทีม่นีักเรยีนบางส่วน
ให้องเรยีนถูกดงึไปทากิจกรรมอื่น ๆ ท าให้ไม่สามารถเข้าห้องเรยีนได้ครบถ้วน เช่นนักเรยีนที่เป็น
นักกฬีา นักเรยีนที่ต้องท างานนอกเวลา หรอืกจิกรรมต่างที่ต้องใช้เวลาในการเดนิทาง หรอืแมก้ระทัง่
เนื้อหาวิชาที่ใช้เวลาในการท าความเข้าใจมาก ๆ จนไม่สามารถจัดได้หมดในชัว่โมงเรียนดังนัน้ 
Jonathan และ Aaron จงึเริม่มแีนวคดิการด าเนินการจาก  

1. การพิจารณาเลือกเทคโนโลยีที่มีความเป็นไปได้ที่จะน ามาใช้กับนักเรียน  และนักเรียน
สามารถน าขึ้นมาเรยีนได้ขณะเดินทาง หรอืในเวลาว่างจากอุปกรณ์หรอืเครื่องมอืที่นักเรยีนมี เช่น 
คอมพวิเตอร ์แทบ็เลต็ สมารท์โฟน หรอืแลบ็ทอ็ป นอกเหนือจากการเรยีนในชัน้เรยีน  

2. การจดักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นตัวเชื่อม เช่น อีเมล์จากนักเรียนที่มีข้อสงสัย อีเมล์จาก
ครผููส้อนตัง้ค าถามไปยงันกัเรยีน บทความหรอืเนื้อหาต่าง ๆ เกีย่วกบัเนื้อหาวชิาทีอ่ยูบ่นเวบ็ไซด ์

ธนสาร  บัลลังก์ปัท (ออนไลน์) ได้สรุปและเรียบเรียงไว้ว่า การออกแบบการเรียนรู้แบบ 
Backward Design เป็นการออกแบบการเรยีนรู้ที่ย้อนกลบั เริม่ต้นจากปลายทางที่ผลผลิตที่ต้องการ 
โดยน าการวดัผลมาเป็นหลกั จากนัน้จงึออกแบบหลกัสูตรและแผนการเรยีนการสอน  โดยขัน้ตอนการ
ออกแบบการเรยีนรูแ้บบ Backward Design ม ี3 ขัน้ตอน คอื 

ขัน้ตอนที ่1 ออกแบบหน่วยการเรยีนรูห้รอืประเดน็การเรยีนรูห้รอืเป้าหมายการเรยีนรู้ 
ข ัน้ตอนที ่2 จดัท าผงัการประเมนิหรอืวเิคราะหร์อ่งรอยผลงานทีจ่ะเกดิขึน้กบัผูเ้รยีน  

     (หาหลกัฐานการเรยีนรู)้ 
ขัน้ตอนที ่3 ออกแบบการเรยีนรู ้

ข ัน้ตอนที ่1 ออกแบบหน่วยการเรยีนรูห้รอืประเดน็การเรยีนรูห้รอืเป้าหมายการเรยีนรู ้ในการ
ก าหนดเป้าหมายทีพ่งึประสงค ์ผูส้อนจะพจิารณาว่าผูเ้รยีนควรรูอ้ะไร ควรมคีวามเขา้ใจเรื่องใด และควร
ท าสิง่ใดบา้ง สิง่ใดทีค่วรค่าแก่การเรยีนรู ้ควรใหม้คีวามเขา้ใจทีย่ ัง่ยนืในเรื่องใดบา้ง สิง่ทีม่คีุณค่าและน่า
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รูส้ ิง่ที่จ าเป็นต้องรูแ้ละจ าเป็นต้องท าความเข้าใจที่ลุ่มลกึและยัง่ยนื ขัน้ตอนที่ 1 จะมกีจิกรรม 8 หวัข้อ 
ดงันี้ (ล าดวน  ไกรคุณาศยั และคณะ ก,ข. 2550 : 3) 

1) ก าหนดประเด็นการเรยีนรู้หรอืเป้าหมายการเรยีนรู้หรอืหน่วยการเรยีนรู้ เป็นการ
ก าหนดประเด็นหวัเรื่อง (Theme) หน่วยการเรยีนรู้จากความมัน่ใจของชุมชน ครู นักเรยีน ก าหนด
เป้าหมายของการสอน เพื่อให้แน่ใจว่าเมื่อเรยีนจบแลว้ต้องการใหน้ักเรยีนได้บรรลุเป้าหมาย ซึ่งได้มา
จากการวเิคราะหม์าตรฐานสาระการเรยีนรู ้

   2) ก าหนดแนวคดิหลกั (Core Concept) ทีส่อดคลอ้งและครอบคลุมประเดน็ สอดคลอ้ง
กบัหวัเรื่องโดยใชแ้ผนผงัความคดิ (Mind Mapping) แนวคดิหลกั (Core Concept) ไดจ้ากการวเิคราะห์ 
หวัเรื่องกบัมาตรฐานสาระการเรยีนรู้ เป็นหวัข้อที่สอดคล้องกับประเด็นหวัเรื่อง ซึ่งจะมหีวัข้อย่อยๆ 
ประกอบอยู ่
   3) ก าหนดความรู้คงทน (Enduring Understanding) หรอืความคิดรวบยอดที่เกิดขึ้น
เมื่อเรยีนจบหน่วยการเรยีนรูศ้กึษามาตรฐานสาระการเรยีนรู ้เพื่อพจิารณาว่าผูเ้รยีนต้องรูอ้ะไร ท าอะไร 
ได้รบัการพฒันาจติพิสยัด้านใด ได้รบัการพฒันาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ใด เกิดจากการเรียนรู้
ประเดน็หวัเรือ่ง ไดจ้ากการรวบแนวคดิหลกั (Core Concept) เป็นความคดิรวบยอด 

  4) การวเิคราะห์เทยีบมาตรฐานกลุ่มสาระการเรยีนรูท้ี่จะให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้ต้อง
พจิารณาว่าในขัน้ตอนที่ก าหนดความคดิหลกัไว้แต่ละหวัขอ้นัน้ สามารถน าไปเทยีบกบัมาตรฐานการ
เรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูใ้ด มาตรฐานใด ใหร้ะบุไว ้

  5) การวเิคราะหค์วามรูห้รอืทกัษะเฉพาะวชิาในแต่ละกลุ่มสาระการเรยีนรูจ้ากมาตรฐาน
การเรยีนรูท้ี่ระบุหรอืพิจารณาไว้ มทีกัษะเฉพาะวชิาด้านใดบ้าง น ามาเขยีนระบุไว้ โดยพจิารณาทลีะ
กลุ่มสาระ ซึง่ทกัษะเฉพาะ ศกึษาไดจ้ากมาตรฐานการเรยีนรู ้ซึง่จะมคี าหรอืขอ้ความเชงิพฤตกิรรม เช่น 
สงัเกต, ศกึษา, เปรยีบเทยีบ ฯลฯ 

  6) การวเิคราะห์จติพสิยัที่ต้องการให้เกิดขึ้นกบัผู้เรยีน การวเิคราะห์จติพิสยั จะเป็น
พฤตกิรรมเชงิคุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยมที่ต้องการให้ผู้เรยีนเกดิพฤตกิรรมดงักล่าว ซึ่งศกึษาได้จาก
มาตรฐานการเรยีนรู้ โดยผู้สอนสามารถเพิ่มเติมนอกเหนือจากมาตรฐานได้   โดยให้สอดคล้องกับ
ประเดน็หวัเรือ่ง (Theme) และแนวคดิหลกั (Core Concept) 
    7) การวเิคราะห์ทกัษะคร่อมวชิาหรอืทกัษะร่วม(ทกัษะบูรณาการ) พิจารณาจากทุก
มาตรฐานว่ามทีกัษะใดบา้งทีไ่ม่ไดร้ะบุไวใ้นทกัษะเฉพาะวชิา แต่เป็นทกัษะที่น ามาใชร้่วมกนัไดทุ้กกลุ่ม
สาระ เช่น กระบวนการกลุ่ม การวางแผนการท างาน กระบวนการวทิยาศาสตร์ การน าเสนอผลงาน การ
คดิวเิคราะห ์การสบืคน้ 
    8) การวเิคราะหค์ุณลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามทีส่ถานศกึษาก าหนด เลอืกเฉพาะขอ้ที่
เกีย่วขอ้งกบัเรือ่งทีอ่อกแบบการเรยีนรู ้ไมจ่ าเป็นตอ้งน ามาหมดทุกขอ้ 
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  ขัน้ตอนที่ 2 จดัท าผงัการประเมนิหรอืวเิคราะห์ร่องรอยผลงานที่จะเกิดขึ้นกบัผู้เรยีน       
(หาหลกัฐานการเรยีนรู)้ หรอื การก าหนดหลกัฐานของการเรยีนรูท้ีเ่ป็นทีย่อมรบัได้ 
    วิธีการออกแบบการเรียนรู้แบบ Backward Design ก าหนดให้ครูคิดเหมือนนัก
ประเมนิผล ครจูะเริม่วางแผนการเรยีนรู ้ดว้ยการพจิารณาถงึหลกัฐานหรอืร่องรอยทีจ่ะบ่งชีว้่าผูเ้รยีนได้
บรรลุเป้าหมายการเรยีนรูท้ีก่ าหนดไว ้ดว้ยวธิกีารประเมนิทีห่ลากหลายและต่อเนื่อง 

   การจดัท าผงัการประเมนิ ครผููส้อนตอ้งตดัสนิใจว่า ความเขา้ใจทีเ่กดิขึน้กบันักเรยีนนัน้ 
นกัเรยีนจะน าเสนอหรอืสาธติแสดงออกใหเ้หน็ไดอ้ยา่งไรว่า นกัเรยีนเกดิความรูค้วามเขา้ใจอย่างแทจ้รงิ 
Wiggins  และ McTight ไดใ้หร้ายละเอยีดความเขา้ 6 ประการ (Six Facets of Understanding) โดยเชื่อ
ว่านักเรยีนจะมคีวามเขา้ใจอย่างแท้จรงิ เมื่อนักเรยีนสามารถ อธบิายชี้แจงเหตุผล, แปลความ ตคีวาม, 
ประยุกต์, มเีทคนิคการเขยีนภาพทีเ่หน็ดว้ยตาจรงิ, สามารถหยัง่รูค้วามรูส้กึร่วม และมีองคค์วามรูข้อง
ตนเอง (ไตรรงค ์ เจนการ. 2549 : 3) 

เทคนิคการประเมนิ ในขัน้ตอนที ่2 ผงัการประเมนิไดเ้สนอแนะไว ้6 วธิกีารใหญ่ๆ ดงันี้ 
   1. การเลือกค าตอบที่ถูกต้อง (Selected Response) เช่น การจับคู่ค าตอบ การ
เลอืกตอบ การตอบแบบตวัเลอืก  

  2. การเขยีนหรอืตอบตามเค้าโครง (Constructed Response) เช่น เขยีนรายงานผล
การทดลอง เขยีนจดหมายตามรปูแบบทีว่างไว ้การเขยีนตอบแบบสัน้ ๆ 

  3. การตอบอตันยั (Assay) การเขยีนบทความ เขยีนตอบโดยก าหนดเคา้โครงเอง (การ
ตอบแบบอธบิาย บรรยาย) 
    4. การผลิตชิ้นงาน โครงการ การแสดง การปฏิบัติที่กลุ่มเป้าหมายเป็นบุคคลใน
โรงเรยีน อยู่ในบรบิทของโรงเรยีน (School Products/ School Performance) การนิทานแผ่นเดยีวหรอื
นิทานเล่มเลก็ นิทานเล่มใหญ่ การท าแผ่นพบัความรู ้สมดุภาพ การท ารายงาน การท าโครงงานทัว่ๆ ไป 

  5. การผลิตชิ้นงาน โครงการ โครงงาน การแสดง การปฏิบัติที่กลุ่มเป้าหมายเป็น
บุคคลภายนอกโรงเรยีน อยู่ในบรบิทของชวีติจรงิ ซึ่งมคีวามซบัซ้อนของสถานการณ์และการจดัการ
มากกว่านักเรียนต้องมีทักษะและความรู้ใกล้เคียงกับมืออาชีพในการท างานหรือการปฏิบัตินัน้ๆ 
(Contexual Products/ Contexual Performance) การท าโครงงานจากการไปศึกษาข้อมูลจากชุมชน 
การทศันศกึษาแลว้ท ารายงานหรอืโครงงาน โครงการมคัคุดเทศกน้์อยแนะน าทอ้งถิน่ ชุมชน 

  6. การประเมินต่อเนื่อง (On-Going tools) เช่น การสังเกตพัฒนาการของนักเรียน       
การประเมนิทกัษะของนกัเรยีน การประเมนิตนเองของนกัเรยีน การสงัเกตดา้นจติพสิยัและคุณลกัษณะ
อนัพงึประสงค์ที่ต้องอาศัยการสงัเกตอย่างต่อเนื่องการวางผงัประเมนิเป็นการประเมนิตามหวัข้อที่
ก าหนดไวใ้นขัน้ตอนที่ 1 ซึง่ครผูู้สอนต้องวางผงัการประเมนิใหค้รอบคลุม คอื ความเข้าใจทีค่งทน, จติ
พสิยั, ทกัษะคร่อมวชิาหรอืทกัษะร่วม, ความรูแ้ละทกัษะเฉพาะวชิา, คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ แต่ละ
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หวัข้อต้องเลอืกวธิกีารประเมนิที่เหมาะสม โดยให้เลอืกวธิกีารประเมนิที่สามารถวดัผลได้ชดัเจนตาม
ศกัยภาพผูเ้รยีน 
   ขัน้ตอนที ่3 การออกแบบการเรยีนรู ้
   การออกแบบการเรยีนรู ้เป็นการน าผงัการประเมนิในขัน้ตอนที ่2 มาออกแบบกจิกรรม
การจดัการเรยีนรู ้โดยมวีธิกีารพจิารณา ดงันี้ 

1) เรยีงเนื้อหาจากงา่ยไปสู่เนื้อหาทีย่ากขึน้ 
2) เรยีงล าดบัก่อนหลงั 
3) ตวัอยา่งการประเมนิจากกจิกรรมโครงงานก่อนจะประเมนิครตูอ้งพจิารณาว่าจะจดั

กจิกรรมการเรยีนรูอ้ะไรรว่มกบัผูเ้รยีนบา้ง 
4) เกณฑก์ารประเมนิชิน้งาน ครผููส้อนควรมเีกณฑค์ุณภาพ (Rubric) ก าหนด 

ระดบัคุณภาพไวอ้ย่างชดัเจน เพื่อความเขา้ใจทีต่รงกนัของครผููส้อนแต่ละคนและนักเรยีนทีจ่ะช่วยให้
สามารถท าชิน้งานไดต้รงตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้ความเขา้ใจใน 6 ดา้น 

  เพื่อความชดัเจนว่า ความเขา้ใจทีเ่ป็นหวัใจหลกัของการเรยีนรูค้อือะไร คอืการพจิารณา
ว่าผูเ้รยีนเกดิความเขา้ใจทีล่กึซึง้จะสามารถท าสิง่ดงัต่อไปนี้ (กษมา วรวรรณ ณ อยธุยา. 2550 : 8) 
    1.  Can Explain สามารถอธบิายแนวคดิ เหตุการณ์ หรอืปรากฏการณ์อย่างชดัเจน 
พรอ้มขอ้มลู ทฤษฎ ีและองคค์วามรูท้ีเ่กี่ยวขอ้ง สามารถอธบิายเหตุผลและวธิกีาร (Why and How) ทัง้
ยงัสามารถแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัเรือ่งนี้ทีก่้าวเกนิค าตอบเพยีงผดิ หรอืถูก 
    2.  Can Interpret สามารถแปลความใหเ้กดิความหมายทีช่ดัเจน ชีใ้หเ้หน็คุณค่า แสดง
ใหเ้หน็ความเชื่อมโยงสู่ชวีติจรงิและผลกระทบทีอ่าจมต่ีอผูเ้กีย่วขอ้ง 

3.  Can Apply สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่ๆ ทีต่่างไปจากทีเ่รยีนรูม้า  
4.  Have Perspective สามารถมองขอ้ด ีขอ้เสยี จากมมุมองทีห่ลากหลาย 
5.  Can Empathize มคีวามละเอยีดอ่อนที่จะซมึซบั รบัทราบถงึความรูส้กึนึกคดิของผู้ที่

เกีย่วขอ้ง 
6.  Have Self-Knowledge รู้จกัตนเอง ตระหนักถึงจุดอ่อน วธิคีดิ วถิีปฏบิตัิ ค่านิยม 

อคต ิของตนเอง ตลอดจนปัจจยัทีส่่งผลต่อการเรยีนรูแ้ละความเขา้ใจของตนเอง 
  จดุเด่นของการออกแบบการเรียนรู้แบบ Backward Design คอื 

1. การน าแนวทางวดัผลมาเป็นหลกัในการออกแบบการเรยีนรู้ 
2. การบรูณาการความรู ้ช่วยลดภาระครผููส้อน 
3.สามารถน าสาระการเรยีนรูท้อ้งถิน่มาออกแบบการเรยีนรูแ้บบ Backward Design  
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ขอ้ควรค านึงของการออกแบบการเรยีนรูแ้บบ Backward Design 
1. ในการบูรณาการ ครูควรมกีารประชุมหารอืวางแผนการจดัการเรยีนรูก่้อนน าไปใช้

สอน เพื่อป้องกนัการประเมนิซ ้าซอ้น  
2. ชิน้งานแต่ละชิน้ ควรประเมนิไดห้ลายกลุ่มสาระการเรยีนรู ้
3. ในระดบัช่วงชัน้ที ่3-4 การบูรณาการอาจต้องจดัให้เหมาะสม เพราะครแูต่ละคน จะ

สอนประจ าวชิาเพยีงกลุ่มสาระเดยีวเป็นส่วนใหญ่ การบรูณาการจงึตอ้งใชก้ารประสานงานทีด่ ี
4. เวลาทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรม ในการเรยีนเรือ่งเดยีวกนั ควรใชช้่วงระยะเวลาใกลเ้คยีง

กนัเพื่อบรูณาการความรูแ้นวทางการออกแบบการเรยีนรูแ้บบ Backward Design 
 การออกแบบการเรยีนรูแ้บบ Backward Design มแีนวทางในการออกแบบการเรยีนรู ้ดงันี้ 

  1. น าเนื้อหาสาระในหนังสือเรยีนมาออกแบบการเรยีนรู้ และท าแผนการสอน อาจ
บรูณาการหรอืไมบ่รูณาการกบักลุ่มสาระการเรยีนรูอ้ื่นกไ็ด้ 

2. น าสาระการเรียนรู้ท้องถิ่นมาใช้ในการออกแบบการเรียนรู้แบบ  Backward 
Design โดยบรูณาการในกลุ่มสาระต่าง ๆ 

  3. น าเรื่องราว เนื้อหา แนวคดิต่าง ๆ เช่น หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง มาใชใ้นการ
ออกแบบการเรยีนรูแ้บบ Backward Design 
 สุรศกัดิ ์ ปาเฮ (2556: 4-7) ไดก้ล่าวถงึแนวคดิของหอ้งเรยีนกลบัดา้นไวว้่า การจดัการเรยีนการ
สอนแบบหอ้งเรยีนกลบัทางนัน้จะมุ่งเน้นการสรา้งสรรคอ์งคค์วามรูด้ว้ยตวัผูเ้รยีนเองตามทกัษะ ความรู้
ความสามารถและสติปัญญาของเอกัตบุคคล (Individualized Competency) ตามอตัราความสามารถ
ทางการเรียนแต่ละคน (Self-Paced) จากมวลประสบการณ์ที่ครูจ ัดให้ผ่านสื่อเทคโนโลยี  ICT 
หลากหลายประเภทในปัจจุบนั และเป็นลกัษณะการเรยีนรูจ้ากแหล่งเรยีนรูน้อกชัน้เรยีนอย่างอสิระทัง้
ดา้นความคดิและวธิปีฏบิตัิ ซึง่แตกต่างจากการเรยีนแบบเดมิที่ครูจะเป็นผูป้้อนความรูป้ระสบการณ์ให้
ผู้เรียนในลักษณะของครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher Center) ดงันัน้การสอนแบบกลับทางจะเป็นการ
เปลีย่นแปลงบทบาทของครอูย่างสิน้เชงิ กล่าวคอืครไูม่ใช่ผูถ่้ายทอดความรูแ้ต่จะทาบทบาทเป็นตวิเตอร์ 
(Tutors)หรอืโคช้ (Coach) ที่จะเป็นผูจุ้ดประกายและสรา้งความสนุกสนานในการเรยีน รวมทัง้เป็นผูอ้า
นวยความสะดวกในการเรยีน (Facilitators) ในชัน้เรยีนนัน้ ๆ 
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ภาพประกอบ 1 เปรยีบเทยีบหอ้งเรยีนแบบเดมิ กบัหอ้งเรยีนแบบกลบัดา้น  
ทีม่า : http://www.uw.edu/teaching.pdf. 
 

สามารถสรุปเป็นขอ้เปรยีบเทยีบดา้นตวัอย่างของกจิกรรมและเวลา ระหว่างการเรยีนแบบเดมิ 
กบัหอ้งเรยีนกลบัดา้น ไดด้งันี้ 

 
ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบกจิกรรมและเวลาเรยีนระหว่างหอ้งเรยีนแบบเดมิกบัหอ้งเรยีนกลบัดา้น 
 

ห้องเรียนแบบเดิม ( Traditional ) ห้องเรียนแบบกลบัด้าน ( Flipped Classroom 
) 

กจิกรรม Warm-Up 5 นาท ี กจิกรรม Warm-Up 5 นาท ี 
ทบทวนการบา้นของคนืก่อน 20 นาท ี ถาม – ตอบเรือ่งวดีทีศัน์ 10 นาท ี 
บรรยายเนื้อหาวชิาใหม่ 30 – 45 นาท ี กจิกรรมเรยีนรูท้ีค่รมูอบหมาย หรอืนกัเรยีนคดิเอง 

หรอื Lab 1 ชัว่โมง 15 นาท ี 
กจิกรรมเรยีนรูท้ีค่รมูอบหมาย หรอืนกัเรยีนคดิเอง 
หรอื Lab 20 – 35 นาท ี

 

 
ทีม่า : วจิารณ์ พานิช (2556) ครเูพื่อศษิยส์รา้งหอ้งเรยีนกลบัทาง : หน้า 13 
 

การจดัการเรยีนการสอนแบบห้องเรยีนกลบัด้าน ( Flipped Classroom ) เป็นนวตักรรมการ
เรยีนการสอนรปูแบบใหม่ในการสรา้งผูเ้รยีนใหเ้กดิการเรยีนรูแ้บบรอบดา้นหรอื Mastery Learning นัน้
จะมอีงค์ประกอบส าคญัที่เกดิขึน้ 4 องค์ประกอบที่เป็นวฎัจกัร ( Cycle ) หมุนเวยีนกนัอย่างเป็นระบบ 
ซึง่องคป์ระกอบทัง้ 4 ทีเ่กดิขึน้ไดแ้ก่  

http://www.uw.edu/teaching.pdf
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1. การก าหนดยทุธวธิเีพิม่พูนประสบการณ์ ( Experiential Engagement ) โดยมคีรผููส้อนเป็นผู้
ชี้แนะวิธกีารเรยีนรู้ให้กับผู้เรยีนเพื่อเรยีนเนื้อหาโดยอาศัยวธิีการที่หลากหลายทัง้การใช้กิจกรรมที่
ก าหนดขึน้เอง เกม สถานการณ์จาลอง สื่อปฏสิมัพนัธ ์การทดลอง หรอืงานดา้นศลิปะแขนงต่างๆ  

2. การสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด (Concept Exploration) โดยครูผู้สอนเป็นผู้คอย
ชีแ้นะใหก้บัผูเ้รยีนจากสื่อหรอืกจิกรรมหลายประเภทเช่น สื่อประเภทวดิโีอบนัทกึการบรรยาย การใชส้ื่อ
บนัทกึเสยีงประเภท Podcasts การใชส้ื่อ Websites หรอืสื่อออนไลน์ Chats  
 3. การสรา้งองคค์วามรูอ้ย่างมคีวามหมาย (Meaning Making) โดยผูเ้รยีนเป็นผูบู้รณาการสรา้ง
ทกัษะองค์ความรูจ้ากสื่อทีไ่ด้รบัจากการเรยีนรูด้้วยตนเอง โดยการสรา้งกระดานความรูอ้เิลก็ทรอนิกส์          
(Blogs) การใชแ้บบทดสอบ (Tests) การใชส้ื่อสงัคมออนไลน์และกระดานสาหรบัอภปิรายแบบออนไลน์ 
(Social Networking & Discussion Boards)  

4. การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & Application) เป็นการสร้างองค์ความรู้โดย
ผูเ้รยีนเองในเชงิสรา้งสรรค์ โดยการจดัทาเป็นโครงงาน (Project) และผ่านกระบวนการนาเสนอผลงาน      
(Presentations) ทีเ่กดิจากการรงัสรรคง์านเหล่านัน้  

Model หรอืตวัแบบของการจดักกิรรมการเรยีนการสอนแบบหอ้งเรยีนกลบัดา้น (The Flipped  
Classrooms) ทีก่ล่าวไวใ้นเบือ้งตน้นัน้ สามารถก าหนดเป็นภาพเชงิกราฟิกดงัต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2 โมเดลหอ้งเรยีนแบบกลบัดา้น ( Flipped Classroom Model )  
ทีม่า : http://www.google.go.th/imgres?imgrurl=http://1.bp.blogspot.com/Pprl 

http://www.google.go.th/imgres?imgrurl=http://1.bp.blogspot.com/Pprl
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ประโยชน์ท่ีเกิดจากการเรียนแบบห้องเรียนกลบัด้าน  
คุณประโยชน์ของการสอนแบบห้องเรยีนกลับด้าน (Flipped Classroom) ที่ Bergmann และ 

Sams กล่าวไว้ในหนังสอืของเขาที่ชื่อ Flip Your Classroom : Reach Every Student in Every Class 
Every Day สรปุไดด้งันี้  

1. เพื่อเปลี่ยนวธิกีารสอนของครู จากการบรรยายหน้าชัน้เรยีนหรอืจากครูสอนไปเป็นครูฝึก       
ฝึกการท าแบบฝึกหดัหรอืท ากจิกรรมอื่นในชัน้เรยีนให้แก่ศษิยเ์ป็นรายบุคคลหรอือาจเรยีกว่าเป็นครตูวิ
เตอร ์ 

2. เพื่อใชเ้ทคโนโลยกีารเรยีนทีเ่ดก็สมยัใหม่ชอบ โดยใชส้ื่อ ICT ซึง่กล่าวไดว้่าเป็นการน าโลก
ของโรงเรยีนเขา้สู่โลกของนักเรยีนซึง่เป็นโลกยคุดจิติลั  

3. ช่วยเหลอืเดก็ทีม่งีานยุง่ เดก็สมยัน้ีมกีจิกรรมมาก ดงันัน้จงึตอ้งเขา้ไปช่วยเหลอืในการจดัการ
เรยีนรูโ้ดยใช้บทสอนที่สอนด้วยวดีทีศัน์อยู่บนอนิเทอรเ์น็ต (Internet) ช่วยให้เดก็เรยีนไว้ล่วงหน้าหรอื
เรยีนตามชัน้เรยีนไดง้า่ยขึน้ รวมทัง้เป็นการฝึกเดก็ใหรู้จ้ดัการจดัเวลาของตนเอง  

4. ช่วยเหลอืเดก็เรยีนอ่อนใหข้วนขวายหาความรู ้ในชัน้เรยีนปกตเิดก็เหล่านี้จะถูกทอดทิง้แต่ใน
หอ้งเรยีนกลบัดา้นเดก็จะไดร้บัการเอาใจใส่จากครมูากทีสุ่ดโดยอตัโนมตัิ  

5. ช่วยเหลอืเด็กที่มคีวามสามารถแตกต่างกนัให้ก้าวหน้าในการเรยีนตามความสามารถของ
ตนเอง เพราะเดก็สามารถฟัง-ดวูดีทีศัน์ไดเ้องจะหยุดตรงไหนกไ็ด้ กรอกลบั (Review) กไ็ดต้ามทีต่นเอง
พงึพอใจทีจ่ะเรยีน  

6. ช่วยใหเ้ดก็สามารถหยุดและกรอกลบัครขูองตนเองได้ ท าใหเ้ดก็จดัเวลาเรยีนตามทีต่นพอใจ 
เบื่อกห็ยดุพกัได ้สามารถแบ่งเวลาในการดเูป็นช่วงได ้ 

7. ช่วยใหเ้กดิปฏสิมัพนัธร์ะหว่างเด็กกบัครเูพิม่ขึน้ ตรงกนัขา้มกบัการทีเ่รยีนแบบออนไลน์ การ
เรยีนแบบห้องเรยีนกลบัด้านยงัเป็นรปูแบบการเรยีนที่นักเรยีนยงัคงมาโรงเรยีนและนักเรยีนพบปะกบั
ครู ห้องเรยีนกลบัด้านเป็นการประสานการใช้ประโยชน์ระหว่างการเรยีนแบบออนไลน์ และการเรยีน
ระบบพบหน้า ช่วยเปลี่ยนและเพิ่มบทบาทของครูให้เป็นทัง้พี่เลี้ยง  (Mentor) เพื่อน เพื่อนบ้าน 
(Neighbor) และผูเ้ชีย่วชาญ (Expert)  

8. ช่วยใหค้รรููจ้กันกัเรยีนดขีึน้ หน้าทีข่องครไูม่ใช่เพยีงช่วยใหศ้ษิยไ์ดค้วามรูห้รอืเนื้อหา แต่ตอ้ง
กระตุ้นใหเ้กดิแรงบนัดาลใจ (Inspire) ใหก้ าลงัใจ รบัฟังและช่วยเหลอื ส่งเสรมิผูเ้รยีนซึง่เป็นมติสิ าคญัที่
จะช่วยเสรมิพฒันาการทางการเรยีนของเดก็  

9. ช่วยเพิม่ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างเพื่อนนักเรยีนด้วยกันเอง จากกิจกรรมทางการเรยีนที่ครูจดั
ประสบการณ์ขึ้นมานัน้ ผู้เรยีนสามารถที่จะช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันได้ดี เป็นการปรบัเปลี่ยน
กระบวนทศัน์ของนักเรยีนที่เคยเรยีนตามคาสัง่ครูหรอืท างานให้เสรจ็ตามก าหนด เป็นการเรยีนเพื่อ
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ตนเองไม่ใช่คนอื่น ส่งผลต่อเดก็ที่เอาใจใส่การเรยีน ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างนักเรยีนดว้ยกนัจะเพิม่ขึน้โดย
อตัโนมตั ิ 

10. ช่วยให้เห็นคุณค่าของความแตกต่าง ตามปกติแล้วในชัน้เรยีนเดยีวกนัจะมเีด็กที่มคีวาม
แตกต่างกนัมาก มคีวามถนัดและความชอบทีแ่ตกต่างกนั ดงันัน้การจดักจิกรรมการสอนแบบหอ้งเรยีน
กลบัทางจะช่วยให้ครเูหน็จุดอ่อนจุดแขง็ของผู้เรยีนแต่ละคน เพื่อนดว้ยกนักเ็หน็ และช่วยเหลอืกนัดว้ย
จดุแขง็ของแต่ละคน  

11. เป็นการปรบัเปลีย่นรปูแบบการจดัการหอ้งเรยีน ช่วยเปิดช่องใหค้รสูามารถจดัการชัน้เรยีน
ได้ตามความต้องการที่จะท า ครูสามารถท าหน้าที่ของการสอนที่ส าคญัในเชิงสร้างสรรค์ เพื่อสร้าง
คุณภาพแก่ชัน้เรยีน ช่วยใหเ้ดก็รูอ้นาคตของชวีติไดด้ทีสีุด  

12. เปลีย่นค าสนทนากบัพ่อแม่ ประสานความสมัพนัธท์ีด่รีะหว่างโรงเรยีนกบัผูป้กครอง ซึง่การ
รบัทราบและแลกเปลีย่นความรูร้ว่มกนัจะท าใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูท้ีด่ไีด้  

13. ช่วยใหเ้กดิความโปรง่ใสในการจดัการศกึษา การใชห้อ้งเรยีนแบบกลบัทางโดยนาสาระค า
สอนไปไวใ้นวดีทีศัน์น าไปเผยแพรท่างอนิเทอรเ์น็ต เป็นการเปิดเผยเนื้อหาสาระทางการเรยีนให้
สาธารณชนไดท้ราบ สรา้งความเชื่อมัน่ในคุณภาพการเรยีนการสอนใหผู้ป้กครองทราบ  

การจดัประสบการณ์ทางการเรยีนแบบหอ้งเรยีนกลบัดา้น (Flipped Classroom)นัน้จะก่อใหเ้กดิ
กระบวนการสรา้งองคค์วามรูท้ีเ่รยีกว่า “การเรยีนแบบรอบรูห้รอืการเรยีนใหรู้จ้รงิ (Mastery Learning)”
ซึง่เป็นการเรยีนทีช่่วยเพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของเดก็ เพิม่ความรว่มมอืระหว่างนกัเรยีน เพิม่ความ
มัน่ใจในตนเองของผูเ้รยีน และช่วยใหโ้อกาสแก่นกัเรยีนไดป้รบัปรงุแก้ไขตนเองในการเรยีนรูใ้หบ้รรลุผล
สมัฤทธิท์างการเรยีน ซึง่มผีลการวจิยัที่บ่งบอกว่า การเรยีนแบบรอบรูจ้ะช่วยใหผู้เ้รยีนประมาณรอ้ยละ 
80 สามารถเรยีนเนื้อหาส าคญัได้ เทียบกับร้อยละ 20 เมื่อใช้วิธีสอนแบบเดิมที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน 
ลกัษณะส าคญัของการเรยีนแบบรูจ้รงิ (Mastery Learning) คอื 

1. ผูส้อนก าหนดวตัถุประสงคอ์ย่างละเอียดในการเรยีนรูเ้นื้อหาสาระ มกีารจดักลุ่มวตัถุประสงค์
และต้องบ่งบอกสิง่ส าคญัทีผู่้เรยีนจะต้องกระท าให้ไดเ้พื่อแสดงว่าตนไดเ้กดิการเรยีนรูจ้รงิในสาระนัน้ๆ  
วตัถุประสงคด์งักล่าวตอ้งจดัเรยีงจากสิง่ทีเ่ป็นพืน้ฐานไปสู่สิง่ทีซ่บัซอ้นขึน้ หรอืเรยีงจากงา่ยไปหายาก  

2. ผู้สอนมกีารวางแผนการเรยีนรู้สาหรบัผู้เรยีนแต่ละคนให้สามารถตอบสนองความถนัดที่
แตกต่างกนัของผูเ้รยีน ซึง่อาจใชส้ื่อการเรยีนรู้ วธิสีอน หรอืเวลาทีแ่ตกต่างกนั เพื่อช่วยใหผู้เ้รยีนบรรลุ
วตัถุประสงคท์างการเรยีนทีก่ าหนด  

3. ผูส้อนแจง้ใหผู้เ้รยีนเขา้ใจในจุดมุ่งหมาย วธิกีารเรยีน ระเบยีบกตกิา ขอ้ตกลงต่าง ๆ ในการ
ท างานใหช้ดัเจน  

4. ผู้เรยีนมกีารด าเนินการเรยีนรูต้ามแผนการเรยีนที่ผู้สอนจดัให้ มกีารประเมนิการเรยีนตาม
วตัถุประสงคแ์ต่ละขอ้ โดยผูส้อนคอยดแูลและใหค้าปรกึษาเป็นรายบุคคล  
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5. หากผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์หนึ่งที่ก าหนดไว้แล้ว จึงจะมีการด าเนินการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงคต่์อไป  

6. หากผู้เรยีนไม่สามารถบรรลุวตัถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ผู้สอนต้องมกีารวนิิจฉัยปัญหาและ
ความตอ้งการของผูเ้รยีน และจดัโปรแกรมการสอนซ่อมในส่วนทีย่งัไมบ่รรลุผลนัน้ แลว้จงึประเมนิผลอกี
ครัง้หนึ่ง หากสามารถท าไดจ้งึใหเ้รยีนรูใ้นวตัถุประสงคต่์อไป  

7. ผู้เรียนด าเนินการเรียนรู้อย่างต่อเนื่ องตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดจนบรรยายครบทุก
วตัถุประสงค ์ซึง่ผูเ้รยีนอาจใชเ้วลามากน้อยต่างกนัตามความถนดัและความตอ้งการของผูเ้รยีนแต่ละคน  
  8. ผูส้อนมกีารตดิตามความกา้วหน้าในการเรยีนรูต้ามวตัถุประสงคข์องผูเ้รยีน และเกบ็ขอ้มลู
การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล และมกีารใชข้อ้มลูในการวางแผนการเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีนต่อไป  

สรุป การเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัด้าน หมายถึง การเรยีนรู้ที่มแีนวทางการจดัการเรยีนการ
สอนแบบใหม่ทีเ่น้นนักเรยีนเป็นศูนยก์ลางเพิม่มากขึน้ มุ่งเน้นการสรา้งสรรคอ์งค์ความรูด้้วยตวัผูเ้รยีน
เอง ตามทักษะความรู้ความสามารถและสติปัญญาของแต่ละคน ผ่านกิจกรรมที่ครูจ ัดให้ทางสื่อ
เทคโนโลยทีี่หลากหลายประเภท เป็นลกัษณะการเรยีนรู้จากภายนอกชัน้เรยีนได้อย่างอิสระทัง้ด้าน
ความคดิและวธิปีฏบิตั ิซึง่แตกต่างจากการเรยีนแบบเดมิทีค่รจูะเป็นผูป้้อนความรูป้ระสบการณ์ใหผู้เ้รยีน 
นักเรยีนจะน าสิง่ทีเ่คยถูกมอบหมายใหท้ าทีบ่้านมาท าในชัน้เรยีน และน าสิง่เดมิทีเ่คยท าในชัน้เรยีนไป
ท าทีบ่้าน เช่น จากเดมิครูต้องบรรยายเนื้อหาวชิาภายในชัน้เรยีน 30 – 45 นาท ีกจ็ะสรา้งสื่อการเรยีน
หรอืกจิกรรมใหน้ักเรยีนสามารถเรยีนรูท้ีบ่า้นก่อนเรยีนไดเ้อง เพราะเขาสามารถทีจ่ะศกึษาเนื้อหานัน้ได้
ดว้นตนเองทีบ่า้น เมื่อถงึในวชิาเรยีนครจูะมอบหมายงานหรอืใหน้ักเรยีนคดิงานและปฏบิตัแิทน เวลาที่
นักเรียนต้องการพบครูจริง ๆ คือเวลาที่นักเรยีนต้องการความช่วยเหลือ ครูจะท าหน้าที่เป็นผู้จุด
ประกายในการเรยีน รวมทัง้เป็นผูอ้ านวยความสะดวกในการเรยีนในชัน้เรยีนนัน้ ๆ 

 
1.2  การจดัการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning)  

 การเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based learning) นัน้ เริม่เป็นที่รู้จกัของโลกเมื่อมี
งานวจิยัเกี่ยวกบัเรื่องสมองอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะใน ทศวรรษ 1990 ซึ่งเรยีกว่า ทศวรรษแห่งสมอง 
(Decade of the Brain) ความรูจ้ากงานวจิยัสมองจ านวนมากช่วยยนืยนัและขยายความเกี่ยวกบัทฤษฎี
การเรยีนรู้ (Cognitive Theory) ท าให้มคีวามเข้าใจมากขึ้นเรื่อย ๆ ถึงวธิกีารเรยีนรู้ของสมองมนุษย์ 
จากนัน้มนีกัจติวทิยาการศกึษาสองท่าน คอื Renate Nummela Caine และ Geoffrey Caine (1990) ได้
คน้พบเกีย่วกบัหลกัการการเรยีนรูข้องสมอง จงึเป็นการจดุชนวนให้ประธานาธบิดขีองสหรฐั ฯ และสภา
ครองเกรสขณะนัน้ตื่นตวัมากจนกระทัง่รฐับาลของสหรฐั ฯ ไดจ้ดัใหม้พีระราชบญัญตักิารศกึษาชื่อว่า No 
Child left Behind ค.ศ.1990 โดยมคีวามเชื่อว่า นักเรยีนแต่ละวยัมกีารพฒันาทางสมองต่างกนัจงึมกีาร
น าองค์ความรู้เรื่องสมองและธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมาใช้ในการจดัการเรยีนรู้ในทุกวิชาใน
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สถานศกึษาต่าง ๆ ภายในอเมรกิา ซึง่ในขณะนัน้อเมรกิาก าลงัประสบปัญหาดา้นต่าง ๆ มากมาย ไม่ว่า
จะเป็นปัญหาอาชญากรรม คนว่างงาน ผลการเรยีนของเยาวชนลดลง สงัคมวตัถุนิยมมากขึน้เรื่อย ๆ 
และยงัมคี าถามจากผูค้นส่วนมากในทศวรรษนัน้ คอืท าอยา่งไรใหลู้กเป็นอจัฉรยิะบุคคลได ้ท าอยา่งไรจงึ
มคีวามคดิความจ าทีด่ ีท าอย่างไรจะประสบความส าเรจ็ในดา้นการเรยีน เป็นตน้ การเรยีนรูแ้บบใชส้มอง
เป็นฐานในต าราบางเล่มมกีารเรยีกการเรยีนรู้แบบนี้ว่า “การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน” หรอื “การ
เรยีนรูโ้ดยเน้นการท างานของสมอง” เป็นตน้ 
 กระแสความตื่นตวัเรื่องการจดักระบวนการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานในศตวรรษที่ 21 เริม่
เด่นชดัและมคีวามส าคญัเป็นอย่างมาก เป็นที่รู้จกัในวงการการศึกษาไทย รวมไปถึงบรรดาพ่อแม่ 
ผูป้กครอง ทีส่รรหาความแปลกใหม่ทางการศกึษาส าหรบัลูก แมแ้ต่กระทรวงศกึษาธกิารเองกม็นีโยบาย
ให้มกีารจดัการศกึษาในแนวทางนี้ เป็นแนวทางหลกัที่ใช้ในโรงเรยีน คนเราจะเกดิมาฉลาดหลกัแหลม
หรอืเป็นคนโง่ทึ่มนัน้ ขึ้นอยู่กบัปัจจยัหลาย ๆ อย่าง แต่ปัจจยัที่ส าคญัที่สุดยงัคงเป็น "สมอง " เพราะ
สมองเป็นตวัทีจ่ะรบัรูแ้ละสัง่การ ท าให้เรามคีวามคดิและการกระท า ถ้าปราศจากการสัง่การจากสมอง
แลว้ เราคงจะท าอะไรไมไ่ดเ้ลย การทีจ่ะเลีย้งงลกูใหฉ้ลาดนัน้ จ าเป็นจะต้องพฒันาสมองของลกูไปใหถู้ก
ทาง สรา้งเสรมิความรู ้ประสบการณ์ใหเ้หมาะสมกบัวยัเหมาะสมกบัการเจรญิเตบิโตของสมอง จะเหน็ได้
ว่าศกัยภาพของสมองมนุษยม์อียู่มากมายมหาศาล และพลงัของสมองนัน้ไม่มขีอบเขตจ ากดัหรอืไม่มทีี่
สิน้สุดนัน้เอง ดงันัน้ การน าความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการท างานของสมองมาใชใ้นการจดัการเรยีนรูจ้ะ
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและเป็นการเสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียน รวมถึงเป็นการพัฒนาการจัด
การศกึษาใหด้ขีึน้ด้วย  ดงันัน้ จงึไม่แปลกว่า นิยามของการเรยีนรูแ้บบใชส้มองเป็นฐานนัน้จะมนีักการ
ศกึษาไดใ้หค้วามจ ากดัความไวห้ลายความหมาย ดงันี้ 
 อีริค เจนเซน (Eric Jensen. 2000: 6) ได้ให้นิยามว่า BBL คือ การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
ธรรมชาติการเรยีนรู้ของสมอง เป็นการเรยีนรู้ที่ต้องตอบค าถามที่ว่า อะไรบ้างที่ดีต่อสมอง ดงันัน้
ความหมายจงึเป็น การเรยีนรู้ที่ผสมผสานหรอืรวบรวมหลากหลายทกัษะความรู้เพื่อน ามาใช้ในการ
ส่งเสรมิการท างาน ของสมอง เช่น ความรูท้างเคมศีาสตร ์ประสาทวทิยา จติวทิยา สงัคมศาสตร ์พนัธุ
ศาสตรช์วีวทิยา และชวีะประสาทวทิยา ซึ่งเป็นการน าความรูก้ารทางานหรอืธรรมชาตกิารเรยีนรูข้อง
สมองมาใชใ้น การออกแบบการเรยีนการสอนเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูข้องสมองใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 
 เรเนต นัมเมลา เคน และ จอฟฟรี ่เคน (Renate Nummela Caine and Geoffrey Caine) ได้
ให้ความหมาย การเรยีนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (Brain– based learning) เป็นการเรยีนรู้ที่ผู้เรยีนได้รบั
ประสบการณ์ที่หลากหลาย ทัง้ที่เป็นจรงิและวาดฝัน และการหาวธิกีารต่าง ๆ ในการรบัประสบการณ์
เขา้มา ซึง่หมายรวมถงึการสะทอ้นความคดิ การคดิวจิารณญาณ และการแสดงออกในเชงิศลิปะ ซึง่เป็น
การสรุปความรูเ้กี่ยวกบัการเรยีนรู ้(Renate Nummela Caine and Geoffrey Caine. 1990: 66-70, อ้าง
ถงึในเยาวพา เดชะคุปต.์ 2548 : 36) 
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 จอยซแ์ละเวลล ์(Joyce B., Weil M., & Calhoun E. 2000 : ออนไลน์) กล่าวว่า การเรยีนรูท้ีใ่ช้
สมองเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ ที่เกิดจาก การพัฒนาด้านประสาทวิทยา (Neuroscience) ชีววิทยา 
(Biologically) ทีพ่ยายามศกึษาเกี่ยวกบัพฒันาการและการท างานของสมอง เพื่อต้องการทราบว่าสมอง
เรยีนรูไ้ดอ้ย่างไร โดยในแง่มุมด้านชวีวทิยาท าใหท้ราบถงึววิฒันาการของสมองมนุษยจ์ากระดบัเริม่ต้น
จน สู่ระดบัสูงสุดในปัจจุบนั ทัง้นี้ เพื่อการปรบัตวัในการตอบสนองต่อสิง่ทีท่้าทายต่าง ๆ เพื่อใหม้นุษย์
สามารถอยู่รอดได ้ส่วนในดา้น ประสาทวทิยา ผลจากความก้าวหน้าดา้นเทคโนโลยแีละดา้นการแพทย์
ท าใหเ้กดิความเขา้ใจเกี่ยวกบัลกัษณะทางกายภาพของสมอง จนถงึระดบัเซลลท์ าใหท้ราบกระบวนการ
ท างานของสมองและการแสดงพฤตกิรรมของมนุษยท์ าใหเ้กดิความเขา้ใจในดา้นจติวทิยาทีเ่กี่ยวกบัการ
เรยีนรูข้องมนุษย ์เช่น แรงจงูใจ การจดจ า และการคดิความเขา้ใจเกี่ยวกบัศาสตรท์ัง้สองดา้นน้ีท าใหเ้กดิ
ความรูใ้น ลกัษณะสหวทิยาการทีไ่ขไปสู่ความเขา้ใจทีน่่าสนใจและทา้ทายในการก าหนดแนวทางการจดั
การศึกษาที่อาศยัความเขา้ใจการท างาน ของสมองมนุษย์มาปรบัใช้ในการจดัการศึกษา แนวคดิการ
เรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน คอื การน าองคค์วามรูเ้รือ่งสมอง และ ธรรมชาตกิารเรยีนรูข้องสมองมาใชใ้น
การออกแบบการจดัการเรยีนรูท้ ัง้ในดา้นการจดัการกจิกรรมการเรยีนรู ้และการเสรมิสรา้ง ประสบการณ์ 
ตลอดจนการจดัสิง่แวดลอ้มและกระบวนการอื่น ๆ ร่วมกบัสื่อเพื่อการเรยีนรูต่้าง ๆ ท าใหผู้้เรยีนสนใจ 
เข้าใจ เรยีนรู้ และรบัไว้ในความทรงจ าระยะยาว ทัง้ยงัสามารถน าสิง่ที่เรยีนรูม้าใช้ประโยชน์ได้อย่าง
เหมาะสม เป็นการสรา้งศกัยภาพสงูสุดในการ เรยีนรูข้องมนุษย ์

ปรชิมน  กาลพฒัน์ (2554: ออนไลน์) การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการจดัการเรยีนรู้ที่
สอดคล้องกบัพฒันาการของสมอง แต่ละช่วงวยัเป็นการน าเอาองค์ความรูข้องสมอง มาใช้เป็นฐานใน
การออกแบบกระบวนการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งศกัยภาพสงูสุดในการ เรยีนรูข้องมนุษยถ์อืว่า การจดัการเรยีน
การสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคญั โดยเชื่อว่า ความส าเรจ็ของการจดัการศกึษาเพื่อพฒันา คุณภาพของ
มนุษยก์ค็อื การพฒันาศกัยภาพของสมองและการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนทีจ่ะต้องมคีวามร่วมมอืจากทุกฝ่าย 
ดงันัน้ การพฒันาศกัยภาพสมองและการเรยีนรูจ้ะส าเรจ็ได้ต้องอาศยัความร่วมมอื จากหลายฝ่ายไม่ว่า
จะเป็น พ่อแม ่ผูป้กครอง ผูบ้รหิาร ครู อาจารย ์ชุมชน องคก์รภาครฐัและเอกชน โดยทุกฝ่ายต้องเขา้ใจ 
ความรูพ้ื้นฐานและตระหนักถงึความส าคญั ความมหศัจรรยข์อง สมองโครงสรา้ง การท างานของสมอง
การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของสมองตามวยั ที่ถอืเป็นฐานชวีติของมนุษยท์ี่ท าให้เกดิการ เรยีนรู้
และตอ้งเขา้ใจถงึปัจจยัทีส่่งเสรมิหรอืบัน่ทอนพฒันาการของสมองและการเรยีนรูค้วบคู่กนัไปดว้ย 

ปัจจุบนัมกีารศึกษาวจิยัการท างานของสมองเพิม่มากขึ้น ท าให้นักการศึกษา นักวชิาการ ให้
ความสนใจต่อแนวคดิในการจดัการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัหน้าทีศ่กัยภาพของสมองเพิม่มากขึน้ เพื่อให้
ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูร้บัรูไ้ดอ้ย่างเตม็ศกัยภาพ หรอืทีเ่รยีกว่า การเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานนัน่เอง 

การเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เป็นวธิกีารเรยีนรูโ้ดยการน าความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัพืน้ฐาน
ของสมองและใหค้วามส าคญักบัช่วงพฒันาการของมนุษยท์ีส่ามารถเรยีนรูไ้ดใ้นแต่ละช่วงวยั รวมถงึการ
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เชื่อมโยงระหว่างการทางานและพฒันาการของสมองกบัการเรยีนรูม้าเป็นพื้นฐานในการจดัการเรยีนรู ้
ทัง้นี้  Brain -based Learning เป็นการเรยีนรู้ที่ใช้โครงสร้างและหน้าที่ของสมองเป็นเครื่องมอืในการ
เรยีนรู ้โดยไม่สกดักัน้การท างานของสมอง แต่เป็นการส่งเสรมิใหส้มองได้ปฏบิตัหิน้าทีใ่หส้มบูรณ์ทีสุ่ด 
การน าองคค์วามรูเ้รื่องสมองและธรรมชาตกิารเรยีนรูข้องสมองมาใชใ้นการออกแบบกระบวนการเรยีนรู ้
ทัง้ในดา้นการจดักจิกรรม การเสรมิสรา้งประสบการณ์ ตลอดจนการจดัสิง่แวดลอ้มและกระบวนการอื่นๆ 
ร่วมกบัสื่อเพื่อการเรยีนรูต่้าง ๆ จะท าใหเ้ดก็สนใจ เขา้ใจ เรยีนรู ้และรบัไวใ้นความทรงจ าระยะยาว ทัง้
ยงัสามารถนาสิง่ทีเ่รยีนรูม้าใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม เป็นการสรา้งศกัยภาพสูงสุดในการเรยีนรูข้อง
มนุษย ์ซึ่งสมองจะพฒันาเต็มตามศกัยภาพก็ต่อเมื่อผ่านกระบวนการเรยีนรูต้ามหลกัสูตรที่เขา้ใจสมอง 
ภายใต้แนวคดิทีว่่า ทุกคนสามารถเรยีนรูไ้ด ้ทุกคนมสีมองพรอ้มทีจ่ะเรยีนรูม้าตัง้แต่ก าเนิดไม่มสีมองใด
ถูกออกแบบมาใหโ้ง่ สมองมรีะยะพฒันาการต่าง ๆ กนัในแต่ละวยัตามระยะพฒันาการ เพราะฉะนัน้การ
เรยีนการสอนต้องสอดคล้องกบัความต้องการของสมองระยะนัน้ สมองทุกสมองของแต่ละคนมคีวาม
แตกต่างกนั เช่นในวยั อายุ 5-6 ปี สมองส่วนรบัสมัผสัและส่วนเคลื่อนไหวกาลงัพฒันาอย่างรวดเร็ว 
ดงันัน้การเรยีนการสอนต้องเน้นการพฒันาระบบการเคลื่อนไหวและระบบรบัสมัผสันอกจากนี้ถ้าเด็ก
เรยีนรูข้ณะทีม่คีวามสุข สมองจะเปิดท างานพรอ้มทีร่บัองคค์วามรูทุ้กอย่างอย่างเตม็ทีแ่ละเตม็ศกัยภาพ 
(ประภสัสรา โคตะขนุ, ออนไลน์)  

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการน าความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัสมองไปใช้เป็น
เครื่องมอืในการออกแบบกระบวนการเรยีนรู้ เพื่อพฒันาศกัยภาพสูงสุดในการเรยีนรูข้องมนุษยแ์ต่ละ
ช่วงวยั นกัการศกึษาพบว่าสมองมนุษยส์ามารถท างานพรอ้มกนั 8 ระบบในลกัษณะกระจายตวัเชื่อมโยง
กนั ดงันัน้สมองส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งกับความสามารถในการใช้ภาษา สมองส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการค านวณ
และตรรกะ สมองส่วนที่เกี่ยวขอ้งกบัต าแหน่ง ระยะ และมติิ รวมถงึสมองส่วนที่เกี่ยวขอ้งกบัดนตรแีละ
จงัหวะ จะสามารถท างานและพฒันาไปพรอ้ม ๆ กนั ซึง่จะลบล้างความเชื่อเดมิทีว่่าสมองมนุษยท์ างาน
แบบแยกส่วนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพื้นฐานสมองตามแนวใหม่นี้  คือกุญแจส าคัญต่อการ
พฒันาการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บัการยกระดบัและใหค้วามส าคญัอยา่งยิง่ ในประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก เช่นเดยีวกบั
ประเทศไทย โดยรฐับาลในชุดปัจจุบันได้ให้ความส าคัญ จึงได้มอบภาระหน้าที่หลักให้กับสถาบัน
วิทยาการการเรียนรู้ (สวร.) ซึ่งเป็นองค์การมหาชนสังกัดส านักนายกรัฐมนตรีเพื่อการพัฒนา
กระบวนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทาง การเรยีนรูใ้ช้สมองเป็นฐานโดยการศกึษาศกัยภาพของสมอง
ของเดก็แต่ละวยั และน าผลการศกึษาทีไ่ดม้าประมวลเป็นองคค์วามรูท้ีจ่ะขยายขอบข่ายการท างานแบบ
บรูณาการใหค้รอบคลุมทัว่ประเทศ (ลดัดาวลัย ์แกว้วรรณ. 2550 : อา้งถงึใน  สรอ้ยฟ้า สามารถ,2557:7)  
 หลกัการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานคอื การจดัการเรยีนรูท้ี่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคญั โดยเชื่อว่า  
ความส าเรจ็ของการจดัการศกษาเพื่อพฒันาคุณภาพของมนุษย์ Regate และ Geoffrey Caine 1989 
นกัวจิยั ไดว้จิยัการเรยีนรูท้ี่ ค านึงถงึความสามารถของสมองเป็นส าคญั และไดเ้สนอทฤษฎเีกีย่วกบัการ
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จดัการเรยีนการสอน 12 ขอ้ ขึน้ในปี ค.ศ.1989 ต่อมาถูก เอาไปแก้ไขและหาขอ้บกพรอ่งอยู่หลายปี จน
สุดท้ายบทความนี้ได้ถูกเผยแพร่โดย NEA’s Doubts & Certainties (1994) ซึ่งเป็นที่กล่าวถึงสิ่งที่
เกีย่วขอ้งกบัหลกัการท างานของสมองส าหรบัการจดัการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนไว ้12 ขอ้ ดงันี้ คอื  
 1. สมองนัน้ท างานพรอ้มกนัหลาย ๆ ส่วน ซึง่สมองจะเกดิการเรยีนรูไ้ดด้ในสภาพแวดลอ้มทีม่ ี
สิง่เร้าอย่างหลากหลาย (The brain is a parallel processor) การจดัชัน้เรยีนตามข้อคดินี้ ควรจดัให้มี
การน าสื่อหรอืวธิกีารต่าง ๆ เช่น กจิกรรม และรปูแบบการเรยีนรูต่้าง ๆ มาใช ้ในการส่งเสรมิการเรยีนรู้
เพื่อใหม้คีวามหลากหลายทีก่ระตุน้ใหผู้เ้รยีน สนใจในการเรยีนรูม้ากขึน้  
 2. ศกัยภาพในการเรยีนรูน้ัน้มคีวามเกีย่วขอ้งกบัพฒันาการเจรญิเตบิโต บุคลกิภาพ ลกัษณะ
นิสยั และสภาวะอารมณ์ (Learning engages the entire physiology) ดงันัน้ ผูส้อนต้องค านึงถงึภาวะที่
แตกต่างกนัของผูเ้รยีนแต่ละคนดว้ย รวมไปถงึต้องดแูลสุขภาวะผูเ้รยีนใหม้คีวามสมบูรณ์อยูเ่สมอ ซึง่จะ
ช่วยใหผู้เ้รยีนเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 3. ความสงสัยใคร่รู้เป็นสิ่งที่มีมาตามธรรมชาติ และติดตัวมาตัง้แต่เกิด ซึ่งสมองนัน้ก็ถูก
ออกแบบมาเพื่อรบัรูแ้ละขบคดิ เพื่อคน้หาค าตอบ (The search for meaning is innate) จากขอ้นี้กค็วร
จดักระบวนการเรยีนรูใ้หผู้้เรยีนเกดิค าถาม และส่งเสรมิให้ผู้เรยีนหาค าตอบจากค าถามนัน้ด้วยตวัเอง 
 4. การค้นหาค าตอบของมนุษย์เป็นกิจกรรมที่เป็นรูปแบบ (The search for meaning occurs 
through “patterning” ) ดงันัน้ การจดัการศกึษาจงึตอ้งมกีารด าเนินการอย่างมรีปูแบบเป็นระบบระเบียบ 
ซึง่จะท าใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีด่ขี ึน้ 
 5. อารมณ์ความรูส้กึไม่ได้แยกออกจากการเรยีนรู ้ซึ่งมคีวามส าคญัมากต่อการจดจ าข้อมูล 
รวมไปถงึการเรยีกใชข้อ้มลู (Emotion are critical to patterning) ส่งนี้ท าใหจ้ าเป็นตอ้งจดัสิง่แวดลอ้มใน
การเรยีนให้เอื้อต่อตวัผู้เรยีน เพื่อให้ ผู้เรยนมภาวะอารมณ์และความรู้สกึที่ดเีป็นปกติ รวมไปถงึต้อง
ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนรูจ้กัถงึภาวะอารมณ์และความรูส้กึ ของตนเองดว้ย จงึจะช่วยใหเ้ป็นประโยชน์ต่อ การ
เรยีนรูข้องผูเ้รยีนอยา่งมาก  
 6. สมองแต่ละส่วนนัน้ท างานทัง้แบบเฉพาะด้าน และประสานสมัพนัธ์กบัส่วนอื่นๆ (Every 
brain simultaneously perceives and creates parts and wholes ) ดงันัน้ จงึควรออกแบบการเรยีนรูท้ี่
เน้นทัง้การใชส้มองเฉพาะแต่ละ ดา้น และรวมถงึการใชส้มองประสานสมัพนัธก์นัดว้ย  
  7. การเรยีนรู้นัน้จะเกดิขึน้ได้ต่อเมื่อผู้เรยีนสนใจและใส่ใจในการเรยีนรู้ (Learning involves 
both focused attention and peripheral perception) จากข้อนี้จึงจ าเป็นต้องใช้เทคนิคทางจิตวิทยา  
ต่าง ๆ เพื่อดงึดดูผูเ้รยีนใหเ้กดิความสนใจใน การเรยีนรู ้ซึง่จะช่วยใหผู้เ้รยีนเรยีนรูไ้ดด้ขี ึน้ 
 8. การเรียนเป็นสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับจิตส านึกและจิตใต้ส านึก ( Learning involves 
conscious and unconscious processes จงึควรส่งเสรมิให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง และควร
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนแสดงความคดิเหน็และมเีวลาทบทวนสิง่ที่ไดเ้รยีนรูไ้ปแลว้ 
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 9. มนุษยม์คีวามทรงจ า 2 ประเภท คอื ทัง้ความทรงจ าทีม่าจากประสบการณ์ในชวีติประจ าวนั 
และ ความทรงจ าที่มา จากการท่องจ า (We have (at last) two types of memory systems : spatial 
and rote learning) ดังนั ้น จึงควรให้  ความส าคัญทัง้กับการเรียนรู้ที่ เ น้นให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับ
ประสบการณ์จรงิ และการเรยีนรูท้ีใ่ชท้กัษะการท่องจ า  
 10. ความเข้าใจที่ดของสมองจะเกิดจากข้อมูลและทักษะจากความทรงจ าที่มาจาก
ประสบการณ์จริง  (The brain understand and remember best when facts skill are embedded in 
natural spatial memory) จากขอ้นี้แสดงใหเ้หน็ว่าการเรยีนรูท้ีเ่น้นใหผู้เ้รยีนสมัผสัจากประสบการณ์จรงิ
นัน้ มปีระโยชน์ต่อการพฒันาสมอง จงึควรเน้นการส่งเสรมิ ในส่วนน้ีเป็นพเิศษ  
 11. แรงเสรมิทางบวกมผีลดต่อการเรยีนรูข้องผู้เรยีน แต่ถ้าผู้เรยีนได้รบัสิง่ไม่พงึพอใจจาก
การคุกคามทาง ความรู้สึก ความเครียด และความวิตกกังวล ก็จะท าให้สมองไม่เกิดการเรียนรู้ 
(Learning and enhanced by challenge and inhibited by threat) ดังนัน้จึงควรสร้างบรรยากาศการ
เรยีนรูใ้หเ้กดิความรูส้กึผ่อนคลาย แลหลกีเลีย่งการกดดนัผูเ้รยีนในรปูแบบต่าง ๆ  
 12. สมองของมนุษย์นัน้มีความแตกต่างกัน แต่โครงสร้างสมองของ แต่ละคนสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ (Every brain is unique) ส่งนี้จงึจ าเป็นอย่างมากที่จะต้องใช้กลยุทธ์ และเทคนิคการ
เรยีนการสอนทีห่ลากหลาย เพื่อจงูใจผูเ้รยีนให้ ไดม้ากทีสุ่ด เพื่อประโยชน์ทีด่ใีนการเรยีนรู ้ 
 เนื่องจากสมองมกีารเชื่อมโยงกบัอารมณ์ของคน ในขณะที่อารมณ์ของคนก็จะส่งผลต่อการ
เรยีนรูโ้ดยอารมณ์จะเป็นตวัช่วยเราในการเรยีกความทรงจ าเดมิทีเ่กบ็ไวใ้นสมองออกมาใช ้ส าหรบัภาวะ
ของสมองทีเ่หมาะสมทีสุ่ดต่อการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ ภาวะของสมองทีม่ ีความตื่นตวัแบบผ่อนคลาย (Relaxed 
alertness) ดงันัน้ ครูผู้สอนจึงมีหน้าที่ในการสร้างสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้แก่ผู้เรียน  ในลกัษณะที่
ทนัสมยั เพลดิเพลนิ แต่ทา้ทา้ยและชวนใหห้าค าตอบเพื่อกระตุ้นใหผู้เ้รยีนเกดิการตื่นตวัแบบผ่อนคลาย 
มากกว่า ความรูส้กึเครยีด กงัวลและกดดนั เพราะสิง่แวดลอ้มดงักล่าว อาจท าใหเ้กดิผลลพัธก์ารเรยีนรู้
ทางลบแก่ผู้เรียนได้ รวมทัง้ แนวคิดที่  ส าคัญ จากการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based 
learning) ได้แก่ การที่การเรยีนรู้ของคนจะประสบความส าเรจ็ที่สุดเมื่อ  กิจกรรมการเรยีนรู้เกี่ยวข้อง
โดยตรงกบัประสบการณ์ของผูเ้รยีนทีเ่ป็นรูปธรรมและสามารถจบัตอ้งได ้เพราะคนเราจะจ าสิง่ต่าง ๆ ได้ 
แม่นย าที่สุดเมื่อขอ้เทจ็จรงิต่างๆ และทกัษะฝังอยู่ในจากกจิกรรมในชวีติจรงิตามธรรมชาต ิเพราะเป็น
การเรยีนรูโ้ดยอาศยั ประสบการณ์ตรง (Jeffery A Lackney. 2002 : ออนไลน์) 
 ด้วยเหตุผลที่ว่าสมองมคีวามแตกต่างแต่ละบุคคลแตกต่างกนั ผู้สอนควรให้ผู้เรยีนได้ปรบั
สภาพการเรยีนรูใ้หเ้หมาะสมกบั ความแตกต่างระหว่างบุคคล ผูส้อนต้องใหผู้เ้รยีนไดม้ปีระสบการณ์ใน
การเรยีนที่สลบัซบัซ้อนและในเชงิโต้ตอบ นัน่คอื ความ บ่อยครัง้ของ สถานการณ์จรงิ ตวัอย่างที่ยอด
เยีย่ม เช่น การเรยีนรูใ้นวฒันธรรมต่างประเทศเพื่อสอนภาษาทีส่องของพวกเขา ต้อง ใชป้ระโยชน์จาก
ความสามารถของสมองประมวลผล แบบคู่ขนาน จดักจิกรรมทีม่คีวามทา้ทายกระตุ้นจติใจของผูเ้รยีนให้
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เกดิความ อยากที่จะเรยีนรูบุ้คคลเรยีนรูไ้ด้ดจีากการแก้ปัญหาจากประสบการณ์จรงิ มกีารเรยีนรูแ้บบ
รว่มมอืในประสบการณ์จรงิท าใหผู้เ้รยีน ไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์ใหม ่ๆ ได ้
 สรุปได้ว่า การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน หมายถงึ กระบวนการเรยีนรูข้องมนุษยท์ี่ผ่านส่วน
ส าคญัของร่างกายคอื สมองทัง้ซกีซ้ายและซกีขวา ซึ่งมกีลไกลที่ส าคญัในการพฒันาพฤติกรรมของ
มนุษย ์โดยกระบวนการเรยีนรูท้ีส่ าคญัคอืความจ า ความคดิวเิคราะหก์ารคดิอย่างเป็นกระบวนการเกดิ
การเรียนรู้อย่างสมดุลและสอดคล้องกับสติปัญญาของผู้เรียน โดยใช้กระบวนการและวิธีการที่
หลากหลายอย่างเหมาะสม ซึ่งต้องมคีวามสนใจ ใฝ่รู้ของมนุษย์เป็นพื้นฐานในการท างานของสมอง
มนุษย ์
 1.3  การสอนแบบกลุ่มสืบสวนสอบสวน (Group Investigation)  

การสอนแบบสืบสวนสอบสวน หรือวิธีการสอนที่เรียกว่า Inquiry เริ่มครัง้แรกที่ร ัฐ
อลิลนิอยสใ์นปี ค.ศ. 1957 อนัเป็นระยะที่อเมรกิาก าลงัตื่นตวัเพราะพบว่ารสัเซยีมคีวามก้าวหน้าถงึขัน้
ส่งจรวดขึ้นสู่อวกาศได้ส าเร็จจึงได้มกีารปรบัปรุงวิชาการด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์อย่าง
กว้างขวาง และได้มผีู้ทดลองวจิยัเกี่ยวกบัการสอนแบบสบืสวนสอบสวนกนัตลอดมา การวจิยัที่ส าคญั 
ได้แก่ การวิจยัของซชัแมน (Suchman. 1964: 1) ได้ตัง้โครงการวิจยัเกี่ยวกับการสอน แบบสืบสวน
สอบสวนที่มหาวทิยาลยัอลิลนิอยส์ โดยเน้นการสอนวทิยาศาสตรด์้วยวธิใีห้นักเรยีนตัง้ค าถาม เพื่อให้
นกัเรยีนคน้พบหลกัการกฎเกณฑท์างวทิยาศาสตรด์ว้ยตนเอง ในปี พ.ศ.2513 วรียทุธ วเิชยีรโชต ิไดต้ัง้
โครงการวจิยัการเรยีนการสอนแบบสบืสวนสอบสวนขึน้ในประเทศไทยโดยไดร้บัทุนมลูนิธเิอเชยี วธิกีาร
สอนได้ดดัแปลงมาจากการสอนแบบสบืสวนสอบสวนของ Suchman เพื่อให้เหมาะสมกบัเด็กไทย ปี 
พ.ศ. 2515 รฐับาลไทยไดจ้ดัตัง้สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยขีึน้เพื่อส่งเสรมิและ
พฒันาหลกัสตูร โดยเฉพาะวชิาวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ซึง่น าวธิกีารสอนแบบสบืสวนสอบสวนมา
ใช ้จงึท าใหก้ารสอนแบบนี้เป็นทีรู่จ้กัและกล่าวถงึกนัอย่างกวา้งขวาง (สุระ  สนัน่เสยีง. 2536: 38) 
 ความหมายของการสอนแบบสบืสวนสอบสวน ไดม้ผีูใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่าน ดงันี้ 

สุรศกัดิ ์ รอดทมิ (2557) ไดส้รปุไวว้่า การสอนแบบสบืสวนสอบสวน หมายถงึ กระบวนการหรอื
วธิกีารสอนทีส่่งเสรมิใหม้กีารพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาดว้ยตนเอง โดยครผููส้อนจะมบีทบาท
ในการแนะน าปรกึษาส่งเสรมิ ใชค้ าถามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนคน้พบวธิกีารแกปั้ญหานัน้ๆ โดยใชข้ ัน้ตอนการ
จดัการสอนแบบสบืสวนสอบสวน ที่เน้นกระบวนการคดิแก้ปัญหาและการเรยีนรู้ด้วยตนเอง การใช้
เหตุผล โดยมกีารวางแผนที่มขี ัน้ตอนที่เหมาะสม การคดิไตร่ตรองถงึสิง่ที่มคีวามสมัพนัธ์กนั กระตุ้น
ความสนใจของนกัเรยีนและมคี าถามในลกัษณะทีต่อ้งใชว้ธิกีารสบืสวนสอบสวนเป็นล าดบัขัน้ตอนใหเ้หน็
ถึงการเรียงล าดบัความส าคัญ สามารถน าไปสู่กิจกรรมเพื่อให้ได้ผลของค าตอบ โดยครูผู้สอนจะมี
บทบาทในการแนะน าปรกึษาส่งเสรมิใชค้ าถามกระตุ้นใหผู้เ้รยีนคน้พบวธิกีารแกปั้ญหานัน้ ๆ 
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  สรอ้ยฟ้า  สามารถ (2556) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การสอนแบบสบืสวนสอบสวนเป็น
การสอนที่เน้นให้นักเรยีนสืบเสาะหาความรู้ หรอืค้นหาค าตอบด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทาง
ความคดิเป็นการสอนทีเ่น้นกระบวนการแสวงหาความรู้ ใหน้ักเรยีนมปีระสบการณ์ตรง ไดค้น้พบความรู้
หรอืความจรงิต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
 สมกมล  กาญจนพบิูลย ์(2554) ให้ความหมายว่า  รูปแบบการสอบแบบสบืสวนสอบสวนเป็น
กลุ่ม เป็นรปูแบบการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพในการกระตุ้นใหผู้เ้รยีนเกดิกระบวนการเรยีนรู ้มอีสิระในการ
วางแผนการท างาน และด าเนินการปฏบิตังิานตามหลกัประชาธปิไตย รวมทัง้คน้หาขอ้มลูจากแหล่งการ
เรยีนรูท้ี่หลากหลาย ส่งผลให้เหน็ถงึการปฏสิมัพนัธ์ของสมาชกิในกลุ่มที่มกีารท างานร่วมกนัตามหลกั
ประชาธปิไตย และรายงกานผลการท างานใหเ้พื่อนฟัง  

กรมวชิาการ (2544: 36) กล่าวว่า การสอนแบบสบืสวนสอบสวนหมายถึงการสอนที่เน้นการ
พฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาดว้ยวธิกีารฝึกให้ผูเ้รยีนรูจ้กัค้นคว้าหาความรูโ้ดยใช้กระบวนการ
คดิหาเหตุผล จนค้นพบความรู้ หรอืแนวทางแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง โดยครูตัง้ค าถามประเภท
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนใชค้วามคดิหาวธิกีารแกปั้ญหาและสามารถน าวธิกีารแกปั้ญหานัน้มาแกปั้ญหา 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช (2537: 96 – 97) ไดก้ล่าวถงึ ขัน้ตอนในการสบืสวนสอบสวน 
ในวชิาคณติศาสตรไ์ว ้ดงันี้ว่า 
   ขัน้ที่ 1 สอนผู้เรียนว่า จะใช้วิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวนอย่างไรและจะเรียน
คณิตศาสตรโ์ดยการผ่านการสบืสอบกค็อืการอธบิายและอภปิราย 4 ขัน้ตอนของกระบวนการสอนแบบ
สบืสวนสอบสวนผู้เรยีนควรอภปิรายเกี่ยวกบัการตัง้ค าถามและกจิกรรมการตัง้ค าถามและกจิกรรม ซึ่ง
ก าหนดใหภ้ายใต้กระบวนการสอนแบบสบืสวนสอบสวนผูเ้รยีนควรรวบรวมค าถามและกจิกรรมเพิม่ขึน้
เพื่อใชใ้นแต่ละขัน้ของการสอนแบบสบืสวนสอบสวนใหป้ระสบความส าเรจ็ 

 ขัน้ที ่2 ในขัน้นี้ผูส้อนควรจะแนะน าใหผู้เ้รยีนรูจ้กัแหล่งการเรยีนรูแ้ละวธิรีวบรวมขอ้มลู
เมื่อใช้ในการแก้ปัญหาผูส้อนควรจะฝึกให้ผู้เรยีนรูจ้กัการวเิคราะห์ สงัเคราะหด์้วยวธิกีารฝึกตัง้ค าถาม
เพื่อมองเหน็แนวทางว่าจะรวบรวมขอ้มลูอยา่งไร 
   ขัน้ที ่3 เป็นขัน้ทีจ่ดัรวบรวมขอ้มลูเพื่อหาแนวทางสรุปปัญหาในขัน้นี้ผูเ้รยีนควรท างาน
ตามล าพงัหรอืเป็นกลุ่มย่อยผู้สอนช่วยเหลอืเพยีงเล็กน้อยผู้เรยีนใช้ค าถามเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา
กระบวนการสบืสวนสอบสวน จงึไปเป็นอย่างช้าๆ ข้อส าคญัก็คอื ผู้สอนต้องหลกีเลี่ยงการแทรกแซง 
และบอกผูเ้รยีนว่าท าอยา่งไร 
   ขัน้ที่ 4 การวิเคราะห์และประเมนิวธิกีารสบืสวนสอบสวนเป็นเรื่องที่ส าคญัที่สุดของ
กระบวนการสบืสวนสอบสวนในขัน้นี้  ผู้เรยีนจะตัง้ค าถามว่า ฉันได้เรยีนรู้เกี่ยวกบัอะไรบ้างผู้เรยีนจะ
เขา้ใจดยีิง่ขึน้โดยการประเมนิด้วยตนเองค าถามจะมทีัง้ของครูผูส้อนและผู้เรยีนผูเ้รยีนควรตอบค าถาม
ทุกค าถามผูส้อนควรมบีทบาทมากขึน้ในการถามน าเพื่อใหผู้เ้รยีนไดว้เิคราะหแ์ละประเมนิเมื่อสิน้สุดการ
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เรยีน ผูเ้รยีนควรจะถามตวัเองว่า “ฉันไดเ้รยีนอะไรเกี่ยวกบัคณติศาสตรแ์ละฉันเรยีนรูเ้กีย่วกบัการเรยีน
คณติศาสตรโ์ดยใชก้ลวธิสีบืสวนสอบสวนอยา่งไร” 
 กรมวชิาการ (2544: 36 – 37) กล่าวถงึขัน้ตอนการสอนแบบสบืสวนสอบสวนไว้ 5 ขัน้ ดงันี้ 

1. ขัน้การสงัคก์ปัแนวหน้า คอื ขัน้ทีค่รปูพูืน้ฐานความพรอ้มในดา้นความรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีน 
2. ขัน้สังเกต คือ ครูสร้างสถานการณ์ที่เป็นปัญหาหรือเป็นการแสดงละครปริศนา 

เพื่อใหผู้เ้รยีนสงัเกตสภาพการณ์หรอืสิง่แวดลอ้มทีเ่ป็นปัญหานัน้ ขัน้น้ีครสู่งเสรมิใหผู้เ้รยีนฝึกคดิเคราะห์ 
ท าความเขา้ใจแปลความหมายและจดัโครงสรา้งความคดิในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้สอดคล้องกบัสภาพ
ปัญหาและแรงจงูใจใหผู้เ้รยีนเกดิความกระหายใครจ่ะแสวงหาความจรงิ 
   3. ขัน้อธบิาย เป็นขัน้ทีค่รกูระตุน้ใหผู้เ้รยีนหาค าอธบิายหรอืสาเหตุของปัญหาในรปูของ
เหตุผลขัน้นี้ ผู้เรยีนฝึกการตัง้ทฤษฎีหรอืสมมตฐิานเพื่ออธบิายที่มาสาเหตุของปัญหานัน้ เป็นการฝึก
วเิคราะหร์ะบบจากผลไปหาเหตุ 

  4. ขัน้ท านาย ใหผู้เ้รยีนรูจ้กัหาแนวทางหรอืวธิทีีจ่ะพสิูจน์ท านายผลหรอืพยากรณ์ไดว้่า
ผลจะเป็นอยา่งไรจะเกดิอะไรขึน้ เป็นการทดสอบสมมตฐิานหรอืพสิจูน์ทฤษฎทีีต่ ัง้ขึน้ 
   5. ขัน้ควบคุมและสรา้งสรรค ์เป็นการส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนน าหลกัการกฎเกณฑ ์และวธิกีาร
แก้ปัญหามาใช้ประโยชน์ในการปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมในสภาพการณ์ต่าง  ๆ ได้อย่าง
กวา้งขวางลกัษณะพเิศษของวธิสีอนแบบนี้คอืก้าวไกลกว่าการสอนแบบวทิยาศาสตรใ์นดา้นทีค่ดิไปถงึ
การใชป้ระโยชน์ต่อไปดว้ย ไมจ่ ากดัเฉพาะแต่การแกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้เท่าไร 

สุรศกัดิ ์ รอดทมิ (2557:31-32) ไดส้รปุขัน้ตอนการสบืสวนสอบสวนไว ้5 ขัน้ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี้ 
   1. ขัน้เตรียมความพร้อม เป็นน าเอาความรู้เดิมของผู้เรยีนที่เกี่ยวข้องกับสาระการ
เรยีนรู้ : ภูมศิาสตร์ให้มคีวามสมัพนัธ์กบัความรู้ใหม่ที่จ าเป็นส าหรบัการเรยีนรู้  ในสถานการณ์ที่เป็น
ประเดน็ปัญหาใหผู้เ้รยีนไดค้ดิและพยายามคน้หาค าตอบ 

  2. ขัน้สงัเกต เป็นขัน้ทีค่รตูอ้งคอยก าหนดสถานการณ์ทีเ่ป็นประเดน็ปัญหาเพื่อให้
ผูเ้รยีน 
สงัเกตและคน้หาองคป์ระกอบต่าง ๆ ดว้ยตนเอง แต่ไมค่วรมคีวามยุง่ยากมากเกนิไป 
   3. ขัน้อธบิาย เป็นครผููส้อนคอยกระตุน้ใหผู้เ้รยีนพยายามคน้หาค าตอบ และสามารถน า 
เหตุผลมาอธบิายถงึความสมัพนัธท์ีเ่กีย่วกบัประเดน็ปัญหา 
   4. ขัน้ทดสอบและท านายผล เป็นขัน้ที่น าข้อมูลหรอืเนื้อหาที่ผู้เรยีนค้นพบหรอืสรุป
ความสมัพนัธต่์าง ๆ และแยกแยะประเดน็ต่าง ๆ น าไปสู่ขอ้สรปุในการเรยีน 
   5. ขัน้ควบคุมและน าไปใช้ เป็นการส่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้วธิกีารแก้ปัญหาที่พบ 
และน าประโยชน์ไปใช้ พรอ้มทัง้เพื่อใหม้กีารปรบัปรุงครัง้ต่อไป เพื่อให้การเรยีนรูป้ระเดน็ต่อไปเป็นไป
ดว้ยด ี
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บรูเนอร ์(Bruner. 1966: 89) ได้เสนอกระบวนการสบืสวนสอบสวนไว้เป็น 4 ขัน้ตอน ซึง่เป็นที่
รูจ้กักนัในชื่อ OEPC Techniques ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 

1. ขัน้สงัเกต (Observation - O) เป็นทีส่ าคญัที่สุดอนัดบัแรกของกระบวนการแสวงหา
ความรู ้ข ัน้สงัเกตนี้ครจูดัสถานการณ์นัน้ๆว่า มอีะไรเป็นสาเหตุเพราะเหตุใด จงึเป็นเช่นนัน้โดยพยายาม
หาแนวทางในการอธบิายไวห้ลายๆทางตามแบบของการตัง้สมมตฐิานต่อไป 

2. ขัน้อธิบาย (Explanation - E) เมื่อใช้การสงัเกตการเก็บรวบข้อมูลในขัน้แรกแล้ว
ต่อไปพยายามอธิบายสถานการณ์หรอืปรากฏการณ์นัน้ๆว่า มอีะไรเป็นสาเหตุเพราะเหตุใดจงึเป็น
เช่นนัน้โดยพยายามหาแนวทางในการอธบิายไวห้ลายๆ ทางตามแนวทางในการอธบิายไวห้ลาย ๆ ทาง
ตามแบบของการตัง้สมมตฐิาน 

3. ขัน้ท านายหรอืคาดคะเน (Prediction - P) เมื่อทดลองสมมตฐิาน เพื่อหาทางอธบิาย
ว่าปัญหาเหล่านัน้ มสีาเหตุจากอะไรแลว้ผู้เรยีนก็พอจบัเคา้โครงของปัญหาไดช้ดัขึน้ ฉะนัน้จะสามารถ
คาดคะเนได้ว่า ถ้าสาเหตุเช่นเดยีวกนัอีกจะเกดิอะไรตามมาแม้ว่าไม่มสีถานการณ์เช่นปรากฏให้เห็น
จรงิๆ 

4. ขัน้ควบคุมและสรา้งสรรค์ (Control and creativity - C) คอื ขัน้ทีส่ามารถน าแนวคดิ
ทีไ่ดร้บัไปใชใ้นการแกปั้ญหากบัสถานการณ์อื่น ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  เบล (Bell. 1978: 342) ไดก้ล่าวถงึ เป้าหมายของการสอนแบบสบืสวนสอบสวนไว้ ดงันี้ 

1. พฒันาทกัษะทางสมองในการคน้ควา้และพฒันากระบวนแสวงหาความรู้ 
2. เรยีนหลกัต่างๆทางตรรกศาสตร ์
3. เขา้ใจเหตุผลทีส่มัพนัธก์นั 
4. เรยีนวธิกีารถามหรอืสอบสวนอยา่งเป็นอสิระ 
5. คน้พบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรต่างๆ ซึง่น าไปสู่นยัทัว่ไปทางคณติศาสตร์ 
6. ใหคุ้ณค่าแก่กลวธิกีารสบืสวนเสมอืนเป็นวธิทีีน่ าไปสู่การคน้พบและแกปั้ญหาทาง

คณติศาสตร ์
7. เขา้ใจวธิต่ีางๆของการพสิจูน์และการด าเนินการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร์ 
8. ไดร้บัความเขา้ใจดยีิง่ขึน้เกีย่วกบัพืน้ฐานทางคณติศาสตรแ์ละธรรมชาตขิองการเรยีน 
9. คน้พบวธิกีารและหลกัการทางวทิยาศาสตร ์
10. ไดว้ธิทีางคณติศาสตรอ์ยา่งเหมาะสม 

เบล (Bell. 1978: 240 – 342) กล่าวถึง รูปแบบของการสอนแบบสืบสวนสอบสวนในวิชา
คณติศาสตรแ์บ่งเป็น 4 ขัน้ คอื ขัน้สงัเกต ขัน้อธบิาย ขัน้พยากรณ์และทดลอง และขัน้น าไปใช ้ดงันี้ 

  1. ขัน้สงัเกต ผู้สอนจดัสถานการณ์ที่เป็นปัญหาให้ผู้เรยีนเผชญิกบัสถานการณ์ที่ฉงน
สงสยัหรอืพยายามคน้พบหลกัการ โดยการสงัเกต วเิคราะห ์ประเมนิสถานการณ์และตัง้ค าถาม          ผู้
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แกปั้ญหาทีม่ปีระสทิธภิาพและนกัคณติศาสตรท์ีป่ระสบความส าเรจ็มากทีสุ่ดคอื บุคคลทีต่ ัง้ค าถามดทีีสุ่ด
ค าถามทีด่จีะน าไปสู่หลกัการทีม่ปีระโยชน์ และค าถามทีด่จีะมผีลในการแก้ปัญหาทีย่าก การหาสิง่ทีเ่ป็น
ประโยชน์และน่าสนใจในการสบืสวนสอบสวนทางคณิตศาสตรจ์ะต้องดูว่า สิง่ที่ก าหนดให้คอือะไรและ
สบืสวนสอบสวนโดยพจิารณาตามสิง่ทีก่ าหนดให้นัน้ การสบืสวนสอบสวนมไิด้ต้องการผลเพยีงเท่านัน้ 
ควรจะสบืสวนสอบสวนใหม้ากกว่าทีต่อ้งการโดยการตัง้ค าถาม ดงันี้ 

1.1 ท าไมวธิกีารน้ีจงึท าได้ 
1.2 ท าไมวธิกีารน้ีไดค้ าตอบทีไ่มถู่กตอ้ง 
1.3 มวีธิทีีด่กีว่าวธินีี้ไหม 
1.4 มรีปูแบบทัว่ไปไหม 
1.5 ทฤษฎบีทน้ีท าใหน้ึกถงึทฤษฎบีทอื่นไหม 
1.6 ปัญหาน้ีเป็นปัญหาหนึ่งของปัญหาทัว่ไปหรอืไม่ 
1.7 จะสรปุรปูแบบทัว่ไปไดไ้หม 
1.8 อะไรเป็นขอ้แตกต่างระหว่างสถานการณ์ทัง้สองเหล่านัน้ 
1.9 มอีะไรคลา้ยคลงึกนัระหว่างระบบคณติศาสตรเ์หล่านี้ 
1.10 จากตวัอยา่งทีส่งัเกตไดน้ี้จะเป็นตวัแทนของกรณีทัว่ไปไดห้รอืไม่ 
1.11 มตีวัอยา่งคดัคา้นหรอืไม่ 
1.12 มวีธิแีกปั้ญหาดกีว่านี้ไหม 
1.13 มอีะไรเกดิขึน้กบัสิง่เหล่านี้ 
1.14 มกีารไมค่งเสน้คงวาเกดิขึน้หรอืไม่ 
1.15 เรือ่งราวหรอืขอ้มลูทีไ่ดน้ี้น่าจะยอมรบัไดห้รอืไม่ 
1.16 หลกัการทีห่าไดจ้ะขยายต่อไปไดอ้กีไหม 
1.17 ตวัอยา่งต่างๆ ทีแ่สดงมโนคตคิอือะไร ฯลฯ 

  2. ขัน้อธิบาย ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรยีนค้นหาค าตอบเพื่อขจดัความสงสยัด้วยการใช้
เหตุผลเป็นการวิเคราะห์จากปัญหาสู่เหตุขัน้นี้  จึงเป็นขัน้ที่รวบรวมความรู้และข้อมูล เพื่อน ามาใช้
แก้ปัญหาหรอืสถานการณ์ต่าง ๆ  ซึ่งม ี2 ประการประการที่ 1 ในการที่จะแก้ปัญหานัน้ ผู้แก้ปัญหา
จะต้องมเีทคนิคในการแก้ปัญหาและรูก้ระบวนการทางคณิตศาสตรป์ระการที่  2 การแก้ปัญหาจะต้องรู้
แหล่งความรู้ รูจ้กัวเิคราะห์สงัเคราะห์ความรูน้ัน้ตลอดจนรูจ้กัรวบรวมข้อมูลและเรยีบเรยีงความรูใ้ห้มี
ระบบการตัง้ค าถามทีน่บัว่าเป็นสิง่ส าคญั ควรจะมกีารตัง้ค าถามดงัตวัอยา่งต่อไปนี้ 

1. มขีอ้อา้งองิทีเ่ป็นมาตรฐานในเรือ่งนี้หรอืไม่ 
2. ขอ้อา้งองินัน้หาไดจ้ากไหน 
3. แหล่งอื่นๆ ของความรูค้อือะไร 
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4. แหล่งความรูเ้หล่านี้เชื่อถอืไดเ้พยีงใด 
5. คุณภาพของความรูท้ีไ่ดร้บัน้ีดเีพยีงใด 
6. ความรูน้ี้ใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไร 
7. ความรูน้ี้เป็นหมวดหมูแ่ละจดัระเบยีบอยา่งไร 
8. มโนคต ิหลกัการและวธิกีารใดทีม่ใีนแหล่งความรู ้
9. ความรูน้ี้สมัพนัธก์บัปัญหาทีก่าลงัพจิารณา 
10. ความรูท้ีน่ามาใชส้ามารถแกปั้ญหาไดเ้พยีงใด 
11. ความรูห้รอืวธิดีาเนินการเหล่าน้ีจะนาไปใชก้บัสถานการณ์อื่นไดไ้หม ฯลฯ 

  3. ขัน้พยากรณ์และทดสอบ เป็นขัน้ที่น าขอ้มลูที่รวบรวมไว้มาอภปิรายปัญหา หรอืขอ้
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไวแ้ละพยากรณ์ผลหรอืท าการทดลองเพื่อทดสอบสมมตฐิานน าไปสู่ขอ้สรปุเป็นขัน้ซึง่เกดิ
การค้นพบการแก้ปัญหาขัน้นี้เป็นการสรา้งหลกัการและหาความสมัพนัธ์ต่างๆแยกแยะโครงสรา้งและ
น าไปสู่ข้อสรุปผู้ที่เกี่ยวข้องในการทดสอบแบบสืบสวนสอบสวน ควรจะมคีวามสามารถพิเศษที่จะ
วเิคราะห์สงัเคราะห์ ตลอดจนรู้จกัประเมนิผลงานกจิกรรมในช่วงนี้จะต้องรู้จกัจดัข้อมูลเป็นหมวดหมู่  
มองหาความสมัพนัธค์น้หารปูแบบและสรปุเป็นนัยทัว่ไป 

  4. ขัน้น าไปใช้ เป็นขัน้ที่นาความรู้ที่ค้นพบไปใช้ให้เกิดประโยชน์ขัน้นี้  ได้แก่ การ
วเิคราะห์และประเมนิกระบวนการสบืสวนสอบสวน ทัง้นี้เพื่อสรา้งความเขา้ใจให้ดขีึน้และปรบัปรุงการ
สบืสวนสอบสวนในขัน้นี้เป็นขัน้พจิารณากระบวนการสบืสวนสอบสวนเนื้อหาทางคณิตศาสตร์แต่ละ
เนื้อหาย่อมมวีธิสีบืสวนสอบสวนของมนัเองจุดประสงคอ์นัหนึ่งของผูส้บืสวนสอบสวนในแต่ละเนื้อหาคอื
การปรบัปรุงกลไกการสบืสวนสอบสวนทีก่ระท าอยู่และรวบรวมกระบวนการสบืสวนสอบสวนเพอื่  น าไป
พฒันาและใชก้บัเนื้อหาอื่น ๆ ต่อไปสิง่ทีจ่ะต้องพจิารณา คอื กระบวนการสบืสวนสอบสวนตัง้แต่ต้นจน
จบวธิดีาเนินการทีเ่หมาะสมในการทีจ่ะใชว้เิคราะห์และประเมนิกระบวนการสบืสวนสอบสวนกค็อื  การ
ถามและพยายามหาค าตอบ ตวัอยา่งค าถามซึง่จะน ามาใชใ้นขัน้ที ่4 มดีงัต่อไปนี้คอื 

1. วธิดี าเนินการทีน่ ามาใชใ้นการแกปั้ญหาเป็นอย่างไร 
2. อะไรทีเ่ป็นตวักระตุน้ใหค้น้พบนัยทัว่ไป 
3. รปูแบบอะไรทีค่น้พบ 
4. ความรูแ้ละวธิกีารทีจ่ะน าไปสู่คน้พบแบบไมค่งเสน้คงวาคอือะไร 
5. แหล่งความรูอ้ะไรทีใ่ชม้ากทีสุ่ด 
6. วธิดี าเนินการอะไรทีเ่คยท าและรวบรวมขอ้มลูอยา่งไร 
7. ใชร้ปูแบบการใหเ้หตุผลทีส่มเหตุสมผลรปูแบบใดในการแกปั้ญหา 
8. กระบวนการคดิอะไรทีน่ ามาใชก้ระทัง่หาขอ้สรปุได้ 
9. วธิกีารแกปั้ญหาน าไปใชไ้ดท้ัว่ไปและประยกุตใ์ชก้บัการแกปั้ญหาอื่นๆไดไ้หม 
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  สรุป การเรยีนรู้แบบสืบสวนสอบสวน หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการสอนที่ส่งเสริมให้
นักเรยีนแก้ปัญหาด้วยตนเอง เน้นกระบวนการคดิ การเรยีนรู้ด้วยตนเอง การใช้เหตุผล การวางแผน
ขัน้ตอนที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา ครูผูส้อนมบีทบาทในการแนะน าให้ค าปรกึษา กระตุ้นใหน้ักเรยีนมี
ความสนใจใช้ความคดิหาวธิใีนการแก้ไขปัญหา โดยเน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ในการสบืสวน
สอบสวนด้วยตนเองอย่างเป็นขัน้ตอน ให้นักเรยีนมปีระสบการณ์ตรง ได้ค้นพบความรูห้รอืความจรงิ
ต่างๆ ดว้ยตนเอง และสามารถน าวธิกีารแกปั้ญหานัน้มาแก้ปัญหาไดจ้รงิ 

1.4  การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
มนีกัการศกึษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการเรยีนแบบรว่มมอื ดงันี้  
อารซ์ท และนิวแมน (Artzt and newman. 1990 : 448 – 449) กล่าวว่า การเรยีนแบบร่วมมอื

เป็นวิธีที่ผู้เรียนท าการแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความส าคัญต่อ
ความส าเรจ็หรอืความล้มเหลวของกลุ่ม เพื่อบรรลุเป้าหมายสมาชกิทุกคนจงึช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนัให้
เกดิการเรยีนรูแ้ละแก้ปัญหาครไูม่ใช้เป็นแหล่งความรูท้ีค่อยป้อนแก่นักเรยีน แต่จะมบีทบาทเป็นผู้คอย
ใหค้วามช่วยเหลอืจดัหาและชี้แนะแหล่งขอ้มูลในการเรยีนตวันักเรียนเองจะเป็นแหล่งความรูซ้ึ่งกนัและ
กนัในกระบวนการเรยีนรู ้

จอห์นสนั และจอห์นสนั (Johnson and Johnson. 1990 : 6-7) กล่าวว่า การเรยีนแบบร่วมมอื
เป็นการเรยีนที่จดัขึ้นโดยการคละกนัระหว่างนักเรยีนที่มคีวามสามารถต่างกนันักเรยีนท างานร่วมกนั
และช่วยเหลอืกนัเพื่อใหก้ลุ่มของตนประสบผลส าเรจ็ในการเรยีน 

เคสส์เลอร์ (Kessler, 1992: 8) ได้ให้ค าจ ากัดความของการเรยีนแบบร่วมมอืว่าเป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนแบบกลุ่มซึ่งวิธีการเรยีนนัน้ขึ้นอยู่กับผู้เรยีนในกลุ่มต้องมสีมัพันธภาพทางสงัคม
ดว้ยกนัแลกเปลีย่นขอ้มลูซึง่กนัและกนั เป็นก าลงัใจคอยใหก้ารกระตุ้นและช่วยเหลอืผู้เรยีนทีอ่ยู่ในกลุ่ม
เดยีวกนัใหเ้กดิการเรยีนรูจ้นประสบความส าเรจ็หรอืบรรลุจดุมุง่หมายดว้ยกนั  

สลาวนิ (Slavin. 1995 : 2 – 7) ได้ให้ความหมายว่า การเรยีนแบบร่วมมอืเป็นวธิสีอนที่น าไป
ประยุกต์ใช้ได้หลายวชิาและหลายระดบัชัน้  โดยแบ่งนักเรยีนออกเป็นกลุ่มย่อยโดยทัว่ไปมสีมาชิก 
4  คน  ทีม่คีวามสามารถแตกต่างกนัเป็นนกัเรยีนเก่ง 1 คน  ปานกลาง  2  คน  และอ่อน 1 คน นกัเรยีน
ในกลุ่มทีต่้องเรยีนและรบัผดิชอบงานกลุ่มร่วมกนั นักเรยีนจะประสบผลส าเรจ็กต่็อเมื่อเพื่อนสมาชกิใน
กลุ่มทุกคนประสบผลส าเรจ็บรรลุเป้าหมายร่วมกนั จงึท าใหน้ักเรยีนช่วยเหลอืพึง่พากนั  และสมาชกิใน
กลุ่มจะไดร้บัรางวลัรว่มกนั เมือ่กลุ่มท าคะแนนไดถ้งึเกณฑท์ีก่ าหนดไว้ 

วฒันาพร  ระงบัทุกข ์(2542: 34) กล่าวว่า การเรยีนแบบร่วมมอื หมายถงึ วธิกีารจดักจิกรรม
การเรยีนการสอนทีเ่น้นการจดัสภาพแวดล้อมทางการเรยีนใหแ้ก่นักเรยีนไดเ้รยีนรูร้ว่มกนัเป็นกลุ่มเลก็ๆ 
แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มคีวามรู้ความสามารถแตกต่างกนั โดยที่แต่ละคนมสี่วนร่วมอย่าง
แท้จรงิในการเรียนรู้และในความส าเร็จของกลุ่ม ทัง้โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบ่งปัน
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ทรพัยากรการเรยีนรู้ รวมทัง้การเป็นก าลงัใจแก่กนัและกนั คนที่เรยีนเก่งจะช่วยเหลอืคนที่อ่อนกว่า
สมาชกิในกลุ่มไม่เพยีงแต่รบัผดิชอบต่อการเรยีนของตนเองเท่านัน้ หากแต่จะต้องร่วมกนัรบัผดิชอบต่อ
การเรยีนรูข้องเพื่อนสมาชกิทุกคนในกลุ่ม 

พมิพพ์นัธ ์เดชะคุปต์ (2544: 6) กล่าวว่า การเรยีนแบบรว่มมอื หมายถงึ วธิสีอนแบบหนึ่ง โดย
ก าหนดให้นักเรียนที่มีความสามารถต่างกันท างานพร้อมกันเป็นกลุ่มขนาดเล็กโดยทุกคนมคีวาม
รบัผิดชอบงานของตนเอง และงานส่วนรวมร่วมกันมปีฏิสมัพนัธ์กันและกันมทีกัษะการท างานกลุ่ม 
เพื่อใหง้านบรรลุเป้าหมาย ส่งผลใหเ้กดิความพอใจอนัเป็นลกัษณะเฉพาะของกลุ่มรว่มมอื 

กรมวชิาการ (2544: 4) ไดใ้หค้วามหมายของการเรยีนแบบรว่มมอื คอื การจดักจิกรรมการเรยีน
การสอนที่แบ่งนักเรยีนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ ส่งเสรมิใหน้ักเรยีนท างานร่วมกนัโดยในกลุ่มประกอบดว้ย
สมาชกิทีม่คีวามสามารถแตกต่างกนั มกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็ มกีารช่วยเหลอืพึง่พาซึง่กนัและกนั
และมคีวามรบัผดิชอบร่วมกนั ทัง้ในส่วนตนและส่วนรวม เพื่อใหต้นเองและสมาชกิทุกคนในกลุ่มประสบ
ความส าเรจ็ตามเป้าหมายทีก่ าหนด ซึง่การจดัการเรยีนรูด้งักล่าวมคีวามหมายตรงกนัขา้มกบัการเรยีนที่
เน้นการแขง่ขนัและการเรยีนตามล าพงั  

ทศินา แขมณ ี(2545: 264) ไดก้ล่าวถงึการเรยีนแบบร่วมมอืว่า เป็นกระบวนการเรยีนการสอนที่
มุ่งใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูเ้นื้อหาสาระต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ดว้ยความร่วมมอืและความช่วยเหลอืจากเพื่อน ๆ 
รวมทัง้ได้พฒันาทกัษะทางสงัคม เช่น ทกัษะการสื่อสาร ทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ้ื่ น ทกัษะการสรา้ง
ความสมัพนัธ ์การแสวงหาความรู ้การคดิ การแกปั้ญหาและอื่น ๆ โดยผสมผสานระหว่างทกัษะของการ
อยู่ร่วมกนัในสงัคมและทกัษะในด้านเนื้อหาวชิาต่าง ๆ เขา้ด้วยกนั เป็นการเรยีนการสอนที่ยดึผู้เรยีน
เป็นส าคญั โดยผู้เรยีนที่มคีวามสามารถต่างกนั เรยีนและท างานด้วยกนัเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-6 คน ซึ่งมี
จดุมุง่หมายเดยีวกนั ช่วยเหลอืกนัภายในกลุ่ม ผูท้ีเ่รยีนเก่งช่วยเหลอืผูท้ีเ่รยีนอ่อนกว่า และยอมรบัซึง่กนั
และกนั ความส าเรจ็ของกลุ่มขึน้อยูก่บัสมาชกิทุกคนภายในกลุ่ม  

ศุภลกัษณ์  ไชยสทิธิ ์(2552) การเรยีนแบบร่วมมอืเป็นการจดัการเรียนการสอนที่แบ่งผู้เรยีน
ออกเป็นกลุ่มขนาดเลก็ 2-6 คน ผูเ้รยีนจะตอ้งมคีวามสามารถแตกต่างกนั ฝึกการท างานเป็นทมี ทุกคน
มคีวามส าคญั ต้องวางแผนด าเนินการเพื่อใหก้ลุ่มประสบความส าเรจ็ ผูเ้รยีนทีเ่ก่งกว่าจงึต้องช่วยเหลอื
และผูเ้รยีนทีอ่่อนกว่าตอ้งส่งเสรมิ สนบัสนุน เพื่อใหก้ลุ่มท าไดด้ทีีสุ่ด   
 ลกัษณะการเรยีนแบบร่วมมอื นักการศกึษาทัง้ต่างประเทศและในประเทศกล่าวถงึลกัษณะของ
การเรยีนแบบรว่มมอืไวด้งันี้ 

จอห์นสนั และจอห์นสนั (Johnson and Johnson. 1991 : 10-15) กล่าวถึงลกัษณะส าคญัของ
การเรยีนแบบรว่มมอื ไว ้5 ประการ ดงันี้ 

1. การสรา้งความรูส้กึพึง่พากนัทางบวกใหเ้กดิขึน้ในกลุ่มนักเรยีน (Positive interdependence)
วธิกีารที่ท าใหน้ักเรยีนเกดิความรูส้กึพึง่พากนัจะต้องจดักจิกรรมการเรยีนการสอนให้มกีารพึง่พากนัใน
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ดา้นการได้รบัประโยชน์จากความส าเรจ็ของกลุ่มร่วมกนั เช่น รางวลัหรอืคะแนน  และพึง่พากนัในดา้น
กระบวนการท างานเพื่อให้งานกลุ่มสามารถบรรลุได้ตามเป้าหมายโดยมกีารก าหนดบทบาทของแต่ละ
คนทีเ่ท่าเทยีมกนัและสมัพนัธต่์อกนัจงึจะท าใหง้านส าเรจ็ และการแบ่งงานใหน้กัเรยีนแต่ละคนในกลุ่มให้
มลีกัษณะทีต่่อเนื่องกนั ถา้ขาดสมาชกิคนใดจะท าใหง้านด าเนินต่อไปไมไ่ด ้

2. การมปีฏสิมัพนัธ์ที่ส่งเสรมิกันระหว่างนักเรยีน (Face-to-face promotive interaction) คือ  
นักเรยีนในแต่ละกลุ่มจะมกีารอภปิราย อธบิาย ซกัถาม แลกเปลี่ยนความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั  เพื่อให้
สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มเกดิการเรยีนรู้ และการเรยีนรูเ้หตุผลซึ่งกนัและกนั  ใหข้อ้มลูยอ้นกลบัเกี่ยวกบั
การท างานของตน  สมาชกิในกลุ่มมกีารช่วยเหลอื สนบัสนุน กระตุ้น ส่งเสรมิและใหก้ าลงัใจกนั และกนั
ในการท างานและการเรยีนเพื่อใหป้ระสบผลส าเรจ็บรรลุเป้าหมายของกลุ่ม 

3. ความรบัผดิชอบของสมาชกิแต่ละบุคคล (Individual  accountability) คอื ความรบัผดิชอบใน
การเรียนรู้ของสมาชิกแต่ละคนโดยต้องท างานที่ได้ร ับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ   ต้อง
รบัผดิชอบในผลการเรยีนของตนเองและของเพื่อนสมาชกิในกลุ่ม  ทุกคนในกลุ่มจะรู้ว่าใครต้องการ
ความช่วยเหลือ ส่งเสรมิสนับสนุนในเรื่องใด มกีารกระตุ้นกันและกันให้ท างานที่ได้รบัมอบหมายให้
สมบูรณ์ มกีาร พื่อใหแ้น่ใจว่านักเรยีนเกดิการเรยีนรูเ้ป็นรายบุคคลหรอืไม่โดยสมาชกิทุกคนในกลุ่มต้อง
มคีวามมัน่ใจ และพรอ้มทีจ่ะไดร้บัการทดสอบเป็นรายบุคคลเพื่อเป็นการประกนัว่าสมาชกิทุกคนในกลุ่ม
มคีวามรบัผดิชอบรว่มกนักบักลุ่ม 

4. ทกัษะระหว่างบุคคลและทกัษะการท างานกลุ่มย่อย (Interpersonal and small group skills) 
การท างานกลุ่มยอ่ยจะตอ้งไดร้บัการฝึกฝนทกัษะทางสงัคมและทกัษะในการท างานกลุ่ม เพื่อใหส้ามารถ
ท างานรว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข ดงันัน้นกัเรยีนควรจะต้องท าความรูจ้กักนั เรยีนรูล้กัษณะนิสยัและ
สร้างความไว้วางใจต่อกันและกัน รับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล รู้จ ัก
ตดิต่อสื่อสาร และสามารถตดัสนิใจแกปั้ญหา ขอ้ขดัแยง้ในการท างานรว่มกนัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

5. กระบวนการกลุ่ม (Group process) เป็นกระบวนการท างานทีม่ขี ัน้ตอนหรอืวธิกีารทีจ่ะช่วย
ให้การด าเนินงานของกลุ่มเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพและบรรลุเป้าหมายได้ โดยสมาชกิกลุ่มต้องท า
ความเขา้ใจในเป้าหมายการท างาน วางแผนปฏบิตัิงานและด าเนินงานตามแผนร่วมกนั  และที่ส าคญั
จะต้องมกีารประเมนิผลงานของกลุ่ม ประเมนิกระบวนการท างานกลุ่ม ประเมนิบทบาทของสมาชกิว่า 
สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มสามารถปรบัปรุงการท างานของตนให้ดขีึ้นได้อย่างไร  สมาชกิทุกคนในกลุ่ม
ช่วยกนัแสดงความคดิเหน็ และตดัสนิใจว่าควรมกีารปรบัปรุง หรอืเปลีย่นแปลงอะไร และอย่างไรดงันัน้
กระบวนการกลุ่มจะเป็นเครือ่งมอืทีส่ าคญัทีน่ าไปสู่ความส าเรจ็ของกลุ่ม 

คาแกน (Kagan. 1994 : 1-11) ได้กล่าวถึงลกัษณะส าคญัของการเรยีนแบบร่วมมอืว่าต้องมี
โครงสรา้งทีช่ดัเจนโดยมแีนวคดิส าคญั 6 ประการ สรปุไดด้งันี้ 
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1. เป็นกลุ่ม (Team) ซึง่เป็นกลุ่มขนาดเลก็ ประมาณ 2-6 คน เปิดโอกาสใหทุ้กคนร่วมมอือย่าง
เท่าเทยีมกนั ภายในกลุ่มประกอบดว้ยสมาชกิทีแ่ตกต่างกนั 

2. มคีวามตัง้ใจ (Willing) เป็นความตัง้ใจทีร่่วมมอืในการเรยีนและท างาน โดยช่วยเหลอืกนัและ
กนั มกีารยอมรบัซึง่กนัและกนั 

3. มกีารจดัการ (Management) การจดัการเพื่อให้การท างานกลุ่มเป็นไปอย่างราบรื่นและมี
ประสทิธภิาพ 

4. มทีกัษะ (Skills) เป็นทกัษะทางสงัคมรวมทัง้ทกัษะการสื่อความหมาย การช่วยสอนและการ
แกปั้ญหาความขดัแยง้  ซึง่ทกัษะเหล่านี้จะช่วยใหส้ามารถท างานอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

5. มหีลกัการส าคญั 4 ประการ (Basic principles) เป็นตวับ่งชีว้่าเป็นการเรยีนเป็นกลุ่มหรอืการ
เรยีนแบบรว่มมอื การเรยีนแบบรว่มมอืตอ้งมหีลกัการ 4 ประการ ดงันี้ 

  1) การพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนัเชงิบวก (Positive interdependence) การช่วยเหลอื
พึง่พาซึง่กนัและกนัเพื่อสูค้วามส าเรจ็และตระหนกัว่าความส าเรจ็ของแต่ละคนคอืความส าเรจ็ของกลุ่ม 

  2) ความรับผิดชอบรายบุคคล ( Individual accountability) ทุกคนในกลุ่มมีบทบาท
หน้าที่ ความรบัผดิชอบในการค้นควา้ท างาน  สมาชกิทุกคนต้องเรยีนรูใ้นสิง่ทีเ่รยีนเหมอืนกนัจงึถอืว่า
เป็นความส าเรจ็ของกลุ่ม 
   3) ความเท่าเทยีมกนัในการมสี่วนร่วม (Equal participation) ทุกคนต้องมสี่วนร่วมใน
การท างาน ซึง่ท าไดโ้ดยก าหนดบทบาทของแต่ละคน 
   4) การมีปฏิสัมพันธ์ไปพร้อม ๆ กัน (Simultaneous interaction) สมาชิกทุกคนจะ
ท างาน คดิ อ่าน ฟัง ฯลฯ ไปพรอ้ม ๆ กนั 

6. มเีทคนิคหรอืรูปแบบการจดักจิกรรม (Structures) รูปแบบการจดักิจกรรมหรอืเทคนิคการ
เรยีนแบบร่วมมอืเป็นสิง่ทีใ่ชเ้ป็นค าสัง่ใหผู้เ้รยีนมปีฏสิมัพนัธก์นัเทคนิคต่าง ๆ จะต้องเลอืกใชใ้หต้รงกบั
เป้าหมายทีต่อ้งการแต่ละเทคนิคนัน้ออกแบบไดเ้หมาะกบัเป้าหมายทีต่่างกนั 

คลยี ์(Kley. 1991, อ้างถงึใน วรรณทพิา รอดแรงค้า. 2540: 101) นอกจากองค์ประกอบนี้แล้ว
ยงัมลีกัษณะอื่นที่สามารถบ่งบอกให้เหน็ความแตกต่างที่ชดัเจนระหว่างการเรยีนแบบร่วมมอืกบัการ
เรยีนเป็นกลุ่มแบบเดมิ  ซึง่เสนอไวด้งัตาราง 2 

 
ตาราง 2 แสดงการเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างการเรยีนแบบเดมิกบัการเรยีนแบบรว่มมอื 
 

การเรยีนแบบรว่มมอื 
( Cooperative  Learning ) 

การเรยีนแบบดัง้เดมิ 
( Traditional  Learning ) 

1. มกีารพึง่พาอาศยักบัภายในกลุ่ม  1. ขาดการพึง่พากนัระหว่างสมาชกิ 
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2. สมาชกิเอาใจใส่รบัผดิชอบต่อตนเอง 
3. สมาชกิมคีวามสามารถแตกต่างกนั 
4. สมาชกิผลดัเปลีย่นกนัเป็นผูน้ า   
5. รบัผดิชอบรว่มกนั          
6. เน้นผลงานของกลุ่ม      
7. สอนทกัษะทางสงัคม    
8. ครคูอยสงัเกตและแนะน า            
9. สมาชกิกลุ่มมกีระบวนการท างานเพื่อประสทิธผิลของกลุ่ม     

2. สมาชกิขาดความรบัผดิชอบในตนเอง 
3. สมาชกิมคีวามสามารถเท่าเทยีมกนั 
4. มผีูน้ าทีไ่ดร้บัการแต่งตัง้เพยีงคนเดยีว 
5. รบัผดิชอบเฉพาะตนเอง 
6. เน้นผลงานของตนเองเพยีงคนเดยีว 
7. ไมเ่น้นทกัษะทางสงัคม 
8. ครขูาดความสนใจ  หน้าทีข่องกลุ่ม 
9. ขาดกระบวนการในการท างานกลุ่ม 

 
ทีม่า : คลยี ์(Kley.  1991, อา้งถงึใน วรรณทพิา  รอดแรงคา้, 2540: 101) 
 

สลาวิน (Slavin. 1995 : 12-111) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการเรียนแบบร่วมมือไว้  6 
ประการ ดงันี้ 

1. เป้าหมายของกลุ่ม (Group goals) หมายถึง กลุ่มมีเป้าหมายร่วมกันคือ การยอมรบั
ผลงานของกลุ่ม 

2. การรบัผดิชอบเป็นบุคคล (Indidual accountability) หมายถงึ ความส าเรจ็ของกลุ่ม ซึ่ง
ขึน้กบัผลการเรยีนรู้รายบุคคลของสมาชกิในกลุ่ม และงานพเิศษที่ได้รบัผดิชอบเป็นรายบุคคลผลของ
การประเมนิรายบุคคล จะมผีลต่อคะแนนความส าเรจ็ของกลุ่ม 

3. โอกาสในความส าเรจ็เท่าเทยีมกนั (Equal opportunities for success) หมายถงึ การที่
นกัเรยีนไดร้บัโอกาสทีจ่ะท าคะแนนใหก้บักลุ่มของตนไดเ้ท่าเทยีมกนั 

4. การแข่งขนัเป็นทมี (Team  competition) การเรยีนแบบร่วมมอืจะมกีารแข่งขนัระหว่าง
ทมี ซึง่หมายถงึการสรา้งแรงจงูใจใหเ้กดิขึน้ภายในทมี 

5. งานพเิศษ (Task specialization) หมายถึง การออกแบบงานย่อย ๆ ของแต่ละกลุ่มให้
นกัเรยีนแต่ละคนรบัผดิชอบ ซึง่นักเรยีนแต่ละคนจะเกดิความภูมใิจทีไ่ดช้่วยเหลอืกลุ่มของคนใหป้ระสบ
ผลส าเรจ็ลกัษณะงานจะเป็นการพึง่พาซึง่กนัและกนัมกีารตรวจสอบความถูกตอ้ง 

6. การดัดแปลงความต้องการของแต่ละบุคคลให้เหมาะสม (Adaptation to individual 
needs) หมายถงึ การเรยีนแบบร่วมมอืแต่ละประเภทจะมบีางประเภทไดด้ดัแปลงการสอนใหเ้หมาะกบั
ความตอ้งการของแต่ละบุคคล 

พมิพพ์นัธ ์ เดชะคุปต ์(2544 : 6) กล่าวถงึลกัษณะส าคญัของการเรยีนแบบรว่มมอืไว ้6 ขอ้ดงันี้ 
1. องคป์ระกอบของกลุ่มประกอบดว้ยผูน้ า สมาชกิ และกระบวนการกลุ่ม 
2. สมาชกิมตีัง้แต่ 2 คนขึน้ไป 
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3. กลุ่มประกอบด้วยสมาชกิที่มคีวามสามารถทางการเรยีนคละกนั เพศคละกนั เชื้อชาติ
คละกนั 

4. สมาชกิทุกคน ต้องมบีทบาทหน้าทีช่ดัเจนและท างานไปพรอ้ม ๆ กนั รวมทัง้ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนคละกนั 

5. สมาชกิทุก ๆ คนตอ้งมคีวามรบัผดิชอบรว่มกนั 
6. คะแนนของกลุ่มคอืคะแนนทีไ่ดจ้ากคะแนนสมาชกิแต่ละคนรว่มกนั 

การเรยีนแบบร่วมมอืเป็นวิธีการเรยีนที่เน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง ท าให้นักเรยีนได้ท างาน
ร่วมกนั มเีป้าหมายในการท างานร่วมกนั  ซึ่งจะท าให้มทีกัษะในการท างานกลุ่ม ซึ่งมนีักการศกึษาได้
กล่าวถงึประโยชน์ของการเรยีนแบบรว่มมอืไว ้ดงันี้ 

จอหน์สนั  และจอหน์สนั(Johnson and Johnson. 1987 : 27-30) กล่าวถงึประโยชน์ของการ
เรยีนแบบรว่มมอืไว ้สรปุได ้9 ประการ ดงันี้ 

1. นักเรียนเก่งที่เข้าใจค าสอนของครูได้ดี  จะเปลี่ยนค าสอนของครูเป็นภาษาพูดของ
นกัเรยีน  แลว้อธบิายใหเ้พื่อนฟังไดแ้ละท าใหเ้พื่อนเขา้ใจไดด้ขีึน้ 

2. นกัเรยีนทีท่ าหน้าทีอ่ธบิายบทเรยีนใหเ้พื่อนฟัง จะเขา้ใจบทเรยีนไดด้ขีึน้ 
3. การสอนเพื่อนเป็นการสอนแบบตวัต่อตวัท าใหน้กัเรยีน  ไดร้บัความเอาใจใส่และมคีวามสนใจ

มากยิง่ขึน้ 
4. นกัเรยีนทุกคนต่างกพ็ยายามช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั เพราะครคูดิคะแนนเฉลีย่ของทัง้กลุ่มดว้ย 
5. นักเรยีนทุกคนเขา้ใจดวี่าคะแนนของตน มสี่วนช่วยเพิม่หรอืลดค่าเฉลี่ยของกลุ่ม ดงันัน้ทุก

คนตอ้งพยายามปฏบิตัหิน้าทีข่องตนเองอยา่งเตม็ความสามารถ เพื่อใหก้ลุ่มประสบความส าเรจ็ 
6. นักเรยีนทุกคนมโีอกาสฝึกทกัษะทางสงัคมมเีพื่อนร่วมกลุ่มและเป็นการเรยีนรูว้ธิกีารท างาน

เป็นกลุ่ม  ซึง่จะเป็นประโยชน์มากเมือ่เขา้สู่ระบบการท างานอนัแทจ้รงิ 
7. นักเรยีนได้มโีอกาสเรยีนรูก้ระบวนการกลุ่ม  เพราะในการปฏบิตังิานร่วมกนันัน้ก็ต้องมกีาร

ทบทวนกระบวนการท างานของกลุ่มเพื่อใหป้ระสทิธภิาพการปฏบิตังิาน หรอืคะแนนของกลุ่มดขีึน้ 
8. นักเรยีนเก่งจะมบีทบาททางสงัคมในชัน้มากขึน้  เขาจะรูส้กึว่าเขาไมไ่ดเ้รยีนหรอืหลบไปท่อง

หนงัสอืเฉพาะตน เพราะเขาตอ้งมหีน้าทีต่่อสงัคมดว้ย 
9. ในการตอบค าถามในหอ้งเรยีน หากตอบผดิเพื่อนจะหวัเราะ แต่เมือ่ท างานเป็นกลุ่ม นกัเรยีน

จะช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั  ถา้หากตอบผดิกถ็อืว่าผดิทัง้กลุ่ม คนอื่น ๆ อาจจะใหค้วามช่วยเหลอืบา้ง  ท า
ใหน้กัเรยีนในกลุ่มมคีวามผกูพนักนัมากขึน้ 

บารดู ี(Baroody. 1993 : 2-102) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ทีส่ าคญัของการเรยีนแบบรว่มมอืไว้ ดงันี้ 
1. การเรยีนแบบรว่มมอืช่วยส่งเสรมิใหเ้กดิการเรยีนเน้ือหาไดด้ ี
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2. การเรียนแบบร่วมมือช่วยส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการแก้ปัญหา และการให้
เหตุผล แนวทางในการพฒันาทกัษะการแก้ปัญหา และช่วยให้เกิดการช่วยเหลือกันในกลุ่มเพื่อน 3 
แนวทาง คอื 

1) การอภปิรายร่วมกนักบัเพื่อนในกลุ่มย่อยใหน้ักเรยีนไดแ้ก้ปัญหาโดยค านึงถงึบุคคล
อื่น ซึง่ช่วยใหน้กัเรยีนไดต้รวจสอบและปรบัปรงุแนวคดิและค าตอบ 

2) ช่วยให้เข้าใจปัญหาของแต่ละคนในกลุ่ม เนื่องจากพื้นฐานความรู้ของแต่ละคน
ต่างกนั 

3)  นกัเรยีนเขา้ใจการแกปั้ญหาจากการท างานกลุ่ม 
3. การเรยีนแบบรว่มมอืส่งเสรมิความมัน่ใจในตนเอง 
4. การเรยีนแบบรว่มมอืส่งเสรมิทกัษะทางสงัคมและทกัษะการสื่อสาร 

การเรยีนรูแ้บบรว่มมอืเป็นการจดัการเรยีนการสอนทีแ่บ่งผูเ้รยีนออกเป็นกลุ่มเลก็ ๆ สมาชกิใน
กลุ่มมคีวามสามารถแตกต่างกนัมกีารแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ มกีารช่วยเหลอืสนับสนุนซึง่กนัและกนั 
และมคีวามรบัผดิชอบร่วมกนัทัง้ในส่วนตน และส่วนรวม เพื่อใหก้ลุ่มไดร้บัความส าเรจ็ตามเป้าหมายที่
ก าหนดองคป์ระกอบส าคญัของการเรยีนรูแ้บบรว่มมอื (ผ่องฉว ี มณรีตัน์พนัธุ:์ ออนไลน์) ดงันี้ 

1. ความเกี่ยวขอ้งสมัพนัธก์นัในทางบวก (Positive Interdependence) หมายถงึ การทีส่มาชกิ
ในกลุ่มท างานอยา่งมเีป้าหมายรว่มกนั มกีารท างานร่วมกนั โดยทีส่มาชกิทุกคนมสี่วนรว่มในการท างาน
นัน้ มีการแบ่งปันวัสดุ อุปกรณ์ ข้อมูลต่างๆ ในการท างาน ทุกคนมีบทบาท หน้าที่และประสบ
ความส าเรจ็ร่วมกนั สมาชกิในกลุ่มจะมคีวามรูส้กึว่าตนประสบความส าเรจ็ได้ก็ต่อเมื่อสมาชกิทุกคนใน
กลุ่มประสบความส าเรจ็ดว้ย สมาชกิทุกคนจะไดร้บัผลประโยชน์ หรอืรางวลัผลงานกลุ่มโดยเท่าเทยีมกนั 
เช่น ถา้สมาชกิทุกคนช่วยกนั ท าใหก้ลุ่มไดค้ะแนน 90% แลว้ สมาชกิแต่ละคนจะไดค้ะแนนพเิศษเพิม่อกี 
5 คะแนน เป็นรางวลั เป็นตน้ 

2. การมปีฏสิมัพนัธ์ที่ส่งเสรมิซึ่งกนัและกนั (Face To Face Promotive Interaction) เป็นการ
ตดิต่อสมัพนัธก์นั แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั การอธบิายความรูใ้หแ้ก่เพื่อนในกลุ่มฟัง เป็น
ลักษณะส าคัญของการติดต่อปฏิสัมพันธ์โดยตรงของการเรียนแบบร่วมมือ ดังนัน้ จึงควรมีการ
แลกเปลีย่น ใหข้อ้มลูยอ้นกลบั เปิดโอกาสใหส้มาชกิเสนอแนวความคดิใหม่ๆ  เพื่อเลอืกในสิง่ทีเ่หมาะสม
ทีสุ่ด 

3. ความรบัผดิชอบของสมาชกิแต่ละบุคคล (Individual Accountability) ความรบัผดิชอบของ
สมาชิกแต่ละบุคคล เป็นความรบัผิดชอบในการเรยีนรู้ของสมาชิกแต่ละบุคคล โดยมกีารช่วยเหลือ
ส่งเสรมิซึง่กนัและกนั เพื่อใหเ้กดิความส าเรจ็ตามเป้าหมายกลุ่ม โดยทีส่มาชกิทุกคนในกลุ่มมีความมัน่ใจ 
และพรอ้มทีจ่ะไดร้บัการทดสอบเป็นรายบุคคล 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD
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4. การใช้ทกัษะระหว่างบุคคลและทกัษะการท างานกลุ่มย่อย ( Interdependence and Small 
Group Skills) ทกัษะระหว่างบุคคล และทกัษะการท างานกลุ่มย่อย นักเรยีนควรได้รบัการฝึกฝนทกัษะ
เหล่านี้เสยีก่อน เพราะเป็นทกัษะส าคญัที่จะช่วยให้การท างานกลุ่มประสบผลส าเรจ็ นักเรยีนควรได้รบั
การฝึกทกัษะในการสื่อสาร การเป็นผู้น า การไว้วางใจผู้อื่น การตัดสนิใจ การ แก้ปัญหา ครูควรจดั
สถานการณ์ที่จะส่งเสรมิให้นักเรยีน เพื่อให้นักเรยีนสามารถท างานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ในปี ค.ศ. 
1991 จอหน์สนั และ จอหน์สนั ไดเ้พิม่องคป์ระกอบการเรยีนรูแ้บบรว่มมอื ขึน้อกี 1 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

5. กระบวนการกลุ่ม (Group Process) เป็นกระบวนการท างานทีม่ขี ัน้ตอนหรอืวธิกีารทีจ่ะช่วย
ใหก้ารด าเนินงานกลุ่มเป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ นัน่คอื สมาชกิทุกคนตอ้งท าความเขา้ใจในเป้าหมาย
การท างาน วางแผนปฏบิตังิานรว่มกนั ด าเนินงานตามแผนตลอดจนประเมนิผลและปรบัปรงุงาน 

องคป์ระกอบของการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืทัง้ 5 องคป์ระกอบนี้ ต่างมคีวามสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั 
ในอันที่จะช่วยให้การเรียนแบบร่วมมือด าเนินไปด้วยดี และบรรลุตามเป้าหมายที่กลุ่มก าหนด 
โดยเฉพาะทกัษะทางสงัคม ทกัษะการท างานกลุ่มยอ่ย และกระบวนการกลุ่มซึง่จ าเป็นทีจ่ะต้องไดร้บัการ
ฝึกฝน ทัง้นี้เพื่อใหส้มาชกิกลุ่มเกดิความรู ้ความเขา้ใจและสามารถน าทกัษะเหล่านี้ไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์
ได้อย่างเต็มที่ จากองค์ประกอบส าคญัของการเรยีนรู้แบบร่วมมอื (Cooperative Learning) ซึ่งได้แก่ 
ความเกี่ยวขอ้งสมัพนัธก์นัในทางบวก การปฏสิมัพนัธท์ีส่่งเสรมิกนัและกนั ความรบัผดิชอบของสมาชกิ
แต่ละบุคคล การใชท้กัษะระหว่างบุคคล การท างานกลุ่มยอ่ย และกระบวนการกลุ่ม องคป์ระกอบเหล่านี้
ท าใหก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืแตกต่างออกไปจากการเรยีนรู้เป็นกลุ่มแบบดัง้เดมิ (Traditional Learning) 
กล่าวคอื การเรยีนเป็นกลุ่มแบบดัง้เดมินัน้ เป็นเพยีงการแบ่งกลุ่มการเรยีน เพื่อให้นักเรยีนปฏบิตังิาน
รว่มกนั แบ่งงานกนัท า สมาชกิในกลุ่มต่างท างานเพื่อใหง้านส าเรจ็ เน้นทีผ่ลงานมากกว่ากระบวนการใน
การท างาน ดงันัน้สมาชกิบางคนอาจมคีวามรบัผดิชอบในตนเองสูง แต่สมาชกิบางคนอาจไม่มคีวาม
รบัผดิชอบ ขอเพยีงมชีื่อในกลุ่ม มผีลงานออกมาเพื่อส่งครูเท่านัน้ ซึ่งต่างจากการเรยีนเป็นกลุ่มแบบ
ร่วมมอืที่สมาชกิแต่ละคนต้องมคีวามรบัผดิชอบทัง้ต่อตนเองและต่อเพื่อนสมาชกิในกลุ่มด้วย รูปแบบ
การเรยีนรูแ้บบรว่มมอื ทีใ่ชก้นัในปัจจบุนั มหีลายรปูแบบ ตวัอยา่งเช่น 

1. รูปแบบ Jigsaw เป็นการสอนที่อาศัยแนวคิดการต่อภาพ ผู้เสนอวิธีการนี้คนแรก คือ 
Aronson et.al (1978 ,pp. 22-25) ต่อมามกีารปรบัและเพิม่เตมิขัน้ตอนใหม้ากขึน้ แต่วธิกีารหลกั ยงัคง
เดมิ การสอนแบบนี้นักเรยีนแต่ละคนจะไดศ้กึษาเพยีงส่วนหนึ่งหรอืหวัขอ้ย่อยของเนื้อหาทัง้หมด โดย
การศกึษาเรือ่งนัน้ๆ จากเอกสารหรอืกจิกรรมทีค่รจูดัให ้ในตอนทีศ่กึษาหวัขอ้ยอ่ยนัน้ นกัเรยีนจะท างาน
เป็นกลุ่มกบัเพื่อนที่ได้รบัมอบหมายให้ศกึษาหวัขอ้ย่อยเดยีวกนั และเตรยีมพรอ้มที่จะกลบัไปอธบิาย
หรอืสอนเพื่อนสมาชกิในกลุ่มพืน้ฐานของตนเอง Jigsaw มอีงคป์ระกอบทีส่ าคญั 3 ส่วน คอื 

1) การเตรยีมสื่อการเรยีนการสอน (Preparation Of Materials) ครสูรา้งใบงานใหผู้เ้ชีย่วชาญ
แต่ละคนของกลุ่ม และสรา้งแบบทดสอบย่อยในแต่ละหน่วยการเรยีน แต่ถ้ามหีนังสอืเรยีนอยู่แลว้ยิง่ท า



41 
 

ใหง้่ายขึน้ได ้โดยแบ่งเนื้อหาในแต่ละหวัขอ้เรื่องทีจ่ะสอนเพื่อท าใบงานส าหรบัผูเ้ชีย่วชาญ ในใบงานควร
บอกว่านกัเรยีนตอ้งท าอะไร เช่น ใหอ่้านหนังสอืหน้าอะไร อ่านหวัขอ้อะไร จากหนังสอืหน้าไหนถงึหน้า
ไหน หรอืใหด้วูดีทีศัน์ หรอืใหล้งมอืปฏบิตักิารทดลอง พรอ้มกบัมคี าถามใหต้อบตอนทา้ยของกจิกรรมที่
ท าดว้ย 

2) การจดัสมาชกิของกลุ่มและของกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญ (Teams And Expert Groups) ครจูะแบ่ง
นักเรยีนออกเป็นกลุ่ม ๆ (Home Groups) แต่ละกลุ่มจะมผีูเ้ชีย่วชาญในแต่ละเรื่องตามใบงานทีค่รสูรา้ง
ขึน้ ครแูจกใบงานใหผู้เ้ชีย่วชาญแต่ละคนในกลุ่ม และใหผู้เ้ชีย่วชาญแต่ละคนศกึษาใบงานของตนก่อนที่
จะแยกไปตามกลุ่มของผูเ้ชีย่วชาญ (Expert Groups) เพื่อท างานตามใบงานนัน้ ๆ เมื่อนักเรยีนพรอ้มที่
จะท ากจิกรรม ครูแยกกลุ่มนักเรยีนใหม่ตามใบงาน กจิกรรมในกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญแต่ละกลุ่มอาจแตกต่าง
กนั ครูพยายามกระตุ้นให้นักเรยีนศกึษาหวัขอ้ตามใบงานที่แตกต่างกนั ดงันัน้ใบงานที่ครูสรา้งขึน้จงึมี
ความส าคญัมาก เพราะในใบงานจะน าเสนอด้วยกิจกรรมที่แตกต่างกนั ซึ่งผู้เชี่ยวชาญในแต่ละกลุ่ม
อาจจะลงมอืปฏบิตักิารทดลองศกึษาเกี่ยวกบัสิง่ที่ได้รบัมอบหมาย พรอ้มกับเตรยีมการน าเสนอสิง่นัน้
อยา่งสัน้ ๆ เพื่อว่าเขาจะไดน้ ากลบัไปสอนสมาชกิคนอื่น ๆ ในกลุ่มทีไ่มไ่ดศ้กึษาในหวัขอ้ดงักล่าว 

3) การรายงานและการทดสอบยอ่ย (Reports And Quizzes) เมื่อกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญแต่ละกลุ่ม
ท างานเสรจ็แลว้ ผูเ้ชีย่วชาญแต่ละคนกจ็ะกลบัไปยงักลุ่มเดมิของตวัเอง (Home Group) แลว้สอนเรื่องที่
ตวัเองท าให้กบัสมาชกิคนอื่น ๆ ในกลุ่ม ครูกระตุ้นให้นักเรยีนใช้วธิกีารต่าง ๆ ในการน าเสนอสิง่ที่จะ
สอน นกัเรยีนอาจใชว้ธิกีารสาธติ อ่านรายงาน ใชค้อมพวิเตอร ์รปูถ่าย ไดอะแกรม แผนภมูหิรอืภาพวาด
ในการน าเสนอความคดิเหน็ ครกูระตุน้ใหส้มาชกิในกลุ่มไดม้กีารอภปิรายและซกัถามปัญหาต่าง ๆ โดย
ที่สมาชกิแต่ละคนต้องมคีวามรบัผดิชอบในการเรยีนรู้แต่ละเรื่องที่ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนน าเสนอ เมื่อ
ผูเ้ชีย่วชาญไดร้ายงานผลงานกบักลุ่มของตวัเองแลว้ ควรมกีารอภปิรายร่วมกนัทัง้หอ้งเรยีนอกีครัง้หนึ่ง 
หรอืมกีารถามค าถามและตอบค าถามในหวัขอ้เรื่องทีผู่เ้ชีย่วชาญแต่ละคนไดศ้กึษา หลงัจากนัน้ครกูท็ า
การทดสอบย่อย เกณฑ์การประเมนิการให้คะแนนเหมอืนกับวิธีการของ การเรยีนแบบร่วมมอืของ
รูปแบบ STAD วธิกีารของ Jigsaw จะดกีว่า STAD ตรงที่ว่า เป็นการฝึกให้นักเรยีนแต่ละคนมคีวาม
รบัผดิชอบในการเรยีนมากขึน้ และนักเรยีนยงัรบัผดิชอบกบัการสอนสมาชกิคนอื่น ๆ ของกลุ่มอกีดว้ย 
นกัเรยีนไมว่่าจะมคีวามสามารถมากน้อยแค่ไหนจะตอ้งรบัผดิชอบเหมอืน ๆ กนั ถงึแมว้่าความลกึความ
กวา้งหรอืคุณภาพของรายงานจะแตกต่างกนักต็าม ขัน้ตอนการสอนแบบ Jigsaw มดีงันี้ 

ข ัน้ที ่1 ครแูบ่งหวัขอ้ทีจ่ะเรยีนเป็นหวัขอ้ย่อยเท่าจ านวนสมาชกิของแต่ละกลุ่ม ถา้กลุ่มขนาด 
3 คน ใหแ้บ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ส่วน 

ขัน้ที่ 2 จดักลุ่มนักเรยีนให้มสีมาชกิที่มคีวามสามารถคละกนั เป็นกลุ่มพื้นฐานหรอื Home 
Groups จ านวนสมาชกิในกลุ่มอาจเป็น 3 หรอื 4 คนก็ได้ จากนัน้แจกเอกสารหรอือุปกรณ์การสอนให้
กลุ่มละ 1 ชุด หรอืให้คนละชุดก็ได้ ก าหนดให้สมาชกิแต่ละคนรบัผดิชอบอ่านเอกสารเพยีง 1 ส่วนที่
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ได้รบัมอบหมายเท่านัน้ หากแต่ละกลุ่มได้รบัเอกสารเพยีงชุดเดยีว ให้นักเรยีนแยกเอกสารออกเป็น
ส่วนๆ ตามหวัขอ้ยอ่ย ดงันี้ ในแต่ละกลุ่ม 

นกัเรยีนคนที ่1 จะอ่านเฉพาะหวัขอ้ยอ่ยที ่1 
นกัเรยีนคนที ่2 จะอ่านเฉพาะหวัขอ้ยอ่ยที ่2 
นกัเรยีนคนที ่3 จะอ่านเฉพาะหวัขอ้ยอ่ยที ่3 
ขัน้ที ่3 เป็นการศกึษาในกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญ (Expert Groups) 
นักเรียนจะแยกย้ายจากกลุ่มพื้นฐาน (Home Group) ไปจบักลุ่มใหม่เพื่อท าการศึกษา

เอกสารส่วนที่ไดร้บัมอบหมาย โดยคนที่ไดร้บัมอบหมายใหศ้กึษาเอกสารหวัขอ้ย่อยเดยีวกนั จะไปนัง่
เป็นกลุ่มด้วยกนั กลุ่มละ 3 หรอื 4 คน แล้วแต่จ านวนสมาชกิของกลุ่มที่ครูก าหนดในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 
สมาชกิจะอ่านเอกสาร สรุปเนื้อหาสาระ จดัล าดบัขัน้ตอนการน าเสนอ เพื่อเตรยีมทุกคนใหพ้รอ้มทีจ่ะไป
สอนหวัขอ้นัน้ ทีก่ลุ่มเดมิของตนเอง 

ขัน้ที ่4 นักเรยีนแต่ละคนในกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญกลบักลุ่มเดมิของตน แลว้ผลดัเปลีย่นหมุนเวยีน
กนัอธบิายใหเ้พื่อนในกลุ่มฟังทลีะหวัขอ้ มกีารซกัถามขอ้สงสยั ตอบปัญหา ทบทวนใหเ้ขา้ใจชดัเจน 

ขัน้ที ่5 นกัเรยีนแต่ละคนท าแบบทดสอบเกีย่วกบัเนื้อหาทัง้หมดทุกหวัขอ้ แลว้น าคะแนนของ
สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มมารวมกนัเป็นคะแนนกลุ่ม 

ขัน้ที ่6 กลุ่มทีไ่ดค้ะแนนสงูสุด จะไดร้บัรางวลั หรอืการชมเชยการสอนแบบ Jigsaw เป็นการ
สอนที่อาจน าไปใช้ในการทบทวนเนื้อหาที่มหีลาย ๆ หวัขอ้ หรอืใช้กับบทเรยีนที่เนื้อหาแบ่งแยกเป็น
ส่วนๆ ได้ และเป็นเนื้อหาที่นักเรยีนศกึษาจากเอกสารและสื่อการสอนได้สรุปขัน้ตอนการจดัการเรยีน
การสอนแบบ Jigsaw  

  1. ครูและนักเรียนทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนแล้วครูจ ัดกลุ่มนักเรียน
เป็น Home Group  กลุ่ม A กลุ่ม B กลุ่ม C กลุ่ม D  

   1) ด.ญ. ก 1) ………….. 1)……………. 1)……………  
   2) ด.ญ. ข 2) ………….. 2)……………. 2)……………  
  3) ด.ญ. ค 3) ………….. 3)……………. 3)……………   

   4) ด.ญ. ง 4) ………….. 4)……………. 4)……………  
  2. ครูแจกใบงานให้ทุกกลุ่ม กลุ่มละ 4 แบบฝึก ซึ่งแต่ละใบงานเป็นหวัข้อย่อยๆ ไม่

เหมอืนกนัอาจจะเป็น 4 ระดบักไ็ด ้(ง่าย®ยาก) สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มเลอืกคนละ 1 ใบงาน โดยแต่ละ
คนในกลุ่มจะไดใ้บงานไมเ่หมอืนกนั เช่น นกัเรยีนกลุ่ม A จะแบ่งหน้าทีก่นัดงันี้ 

                  นกัเรยีน A1 อ่านและท าใบงานที ่1 
                  นกัเรยีน A2 อ่านและท าใบงานที ่2 
                  นกัเรยีน A3 อ่านและท าใบงานที ่3 



43 
 

                  นกัเรยีน A4 อ่านและท าใบงานที ่4 
  3. นักเรยีนทีไ่ดใ้บงานชุดเดยีวกนัจากแต่ละกลุ่มมานัง่ดว้ยกนั เพื่อท างาน ซกัถามและ

กจิกรรมในใบงาน เรยีกกลุ่มนี้ว่า Expert Groups โดยแต่ละคนในกลุ่มแบ่งหน้าทีก่นัท างาน เช่น 
               นกัเรยีนคนที ่1 อ่านค าแนะน า ค าสัง่หรอืโจทยใ์นแบบฝึก 
          นกัเรยีนคนที ่2 จดบนัทกึขอ้มลูส าคญั แยกแยะสิง่ทีต่อ้งท าตามล าดบั 
          นกัเรยีนคนที ่3 หาค าตอบ 
           นกัเรยีนคนที ่4 สรปุทบทวน และตรวจสอบค าตอบ 
  เมื่อนักเรยีนท าแต่ละขอ้หรอืแต่ละส่วนเสรจ็แลว้ ใหน้กัเรยีนหมุนเวยีนเปลีย่นหน้าทีก่นั

จนเสรจ็ใบงานทัง้หมด 
 4. นกัเรยีนแต่ละคนใน Expert Groups กลบัมายงักลุ่มเดมิ (Home Groups) ของตน

ผลดักนัอธบิายใหเ้พื่อนสมาชกิในกลุ่มฟัง เริม่จากแบบฝึกที ่1, 2, 3, 4 (งา่ย®ยาก) 
 5. ครทู าการทดสอบนกัเรยีนทุกคนในหอ้งเป็นรายบุคคลแลว้ น าคะแนนพฒันาการของ

แต่ละคนในกลุ่มมารวมเป็น “คะแนนกลุ่ม” กลุ่มทีไ่ดค้ะแนนสงูสุดจะไดร้างวลัหรอืตดิประกาศไวใ้น
บอรด์  

อาเรนดส์ (Arends. 1994 : 345–346) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของการเรยีนแบบรว่มมอืไวส้รุปได ้
5 ประการ ดงันี้ 

1.  ด้านผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  การเรยีนแบบร่วมมอืนี้เป็นการเรยีนที่จดัให้นักเรยีนได้
รว่มมอืกนัเรยีนเป็นกลุ่มเลก็ประมาณ  2 - 6  คน  เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายทางการเรยีนรว่มกนันับว่าเป็น
การเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนทุกคนในกลุ่มไดแ้สดงความคดิเหน็  และแสดงออกตลอดจนลงมอืกระท าอยา่ง
เท่าเทยีมกนั  มกีารให้ความช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั เช่น  นักเรยีนที่เก่งช่วยนักเรยีนที่ไม่เก่ง ท าให้
นกัเรยีนทีเ่ก่งมคีวามรูส้กึภาคภมูใิจ รูจ้กัสละเวลา และช่วยใหเ้ขา้ใจในเรื่องทีด่ขี ึ้น ส่วนนักเรยีนทีไ่ม่เก่ง
กจ็ะซาบซึง้ในน ้าใจเพื่อน มคีวามอบอุ่นรูส้กึเป็นกนัเอง กลา้ซกัถามในขอ้สงสยัมากขึน้ จงึงา่ยต่อการท า
ความเข้าใจในเรื่องที่เรยีนที่ส าคญัในการเรยีนแบบร่วมมอืนี้คอื  นักเรยีนในกลุ่มได้ร่วมกนัคดิร่วมกนั
ท างาน จนกระทัง่สามารถหาค าตอบที่เหมาะสมที่สุดได้ ถอืว่าเป็นการสรา้งความรูด้้วยตนเอง ช่วยให้
ความรูท้ีไ่ด้รบัเป็นความรูท้มีคีวามหมายต่อนักเรยีนอย่างแท้จรงิจงึมผีลท าให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ของนกัเรยีนสงูขึน้ 

2.  ดา้นการปรบัปรงัความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล การเรยีนแบบรว่มมอืเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนที่
มภีูมหิลงัต่างกนัได้มาท างานร่วมกนั พึ่งพาซึ่งกนัและกนัมกีารรบัฟังความคดิเหน็กนัเขา้ใจและเหน็ใจ
สมาชกิในกลุ่ม ท าใหเ้กดิการยอมรบักนัมากขึน้  เกดิความสมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนัซึง่จะส่งผลใหม้คีวามรูส้กึที่
ดต่ีอผูอ้ื่นในสงัคมมากขึน้ 
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3.  ด้านทกัษะในการท างานร่วมกนัให้เกดิผลส าเรจ็ที่ดแีละการรกัษาความสมัพนัธ์ที่ ดทีาง
สงัคม การเรยีนแบบร่วมมอืช่วยปลูกฝังทกัษะในการท างานเป็นกลุ่มท าให้นักเรยีนไม่มปัีญหาในการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น และส่งผลให้งานกลุ่มประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายร่วมกัน ทกัษะทางสังคมที่
นกัเรยีนจะเกดิการเรยีนรูไ้ดแ้ก่ ความเป็นผูน้ า การสรา้งความไวว้างใจกนั การตดัสนิใจ การสื่อสาร การ
จดัการกบัขอ้ขดัแยง้ ทกัษะเกีย่วกบัการจดักลุ่มสมาชกิภายในกลุ่มเป็นตน้ 

4.  ดา้นทกัษะการร่วมมอืกนัแก้ปัญหา ในการท างานกลุ่มสมาชกิกลุ่มจะไดร้บัท าความเขา้ใจ
ในปัญหาร่วมกนั จากนัน้ก็ระดมความคดิช่วยกนัวเิคราะห์หาสาเหตุของปัญหา เมื่อทราบสาเหตุของ
ปัญหาสมาชกิในกลุ่มกจ็ะแสดงความคดิเหน็เพื่อหาวธิกีารแก้ไขปัญหาอภปิรายให้เหตุผลซึง่กนัและกนั
จนสามารถตกลงร่วมกนัได้ว่า จะเลอืกวธิกีารใดในการแก้ปัญหาจงึเหมาะสมพร้อมกบัลงมอืร่วมกัน
แกปั้ญหาตามขัน้ตอนทีก่ าหนดไว ้ตลอดจนท าการประเมนิกระบวนการแก้ปัญหาของกลุ่มดว้ย 

5.  ดา้นการท าให้รูจ้กัและตระหนักในคุณค่าของตนเอง ในการท างานกลุ่มสมาชกิกลุ่มทุกคน
จะได้แสดงความคดิเหน็ร่วมกนั การที่สมาชกิในกลุ่มยอมรบัในความคดิเหน็ของเพื่อนสมาชกิด้วยกนั 
ย่อมท าใหส้มาชกิในกลุ่มนัน้มคีวามรูส้กึภาคภูมใิจในตนเองและคดิว่าตนเองมคีุณค่าที่สามารถช่วยให้
กลุ่มประสบผลส าเรจ็ได ้

กรมวชิาการ (2543: 45-46) กล่าวถงึ ประโยชน์ทีส่ าคญัของการเรยีนแบบรว่มมอื สรปุไดด้งันี้  
  1. สรา้งความสมัพนัธท์ีด่รีะหว่างสมาชกิ เพราะทุก ๆ คนรว่มมอืในการท างานกลุ่มทุกๆ 

คน มสี่วนรว่มเท่าเทยีมกนัท าใหเ้กดิเจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีน 
  2. ส่งเสรมิใหส้มาชกิทุกคนมโีอกาสคดิ พดู แสดงออก แสดงความคดิเหน็ ลงมอืกระท า

อยา่งเท่าเทยีมกนั 
  3. ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนรูจ้กัช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั เช่น เดก็เก่งช่วยเดก็ทีเ่รยีนไมเ่ก่ง ท า

ใหเ้ดก็เก่งภาคภูมใิจ รูจ้กัสละเวลา ส่วนเดก็อ่อนเกดิความซาบซึง้ในน ้าใจของเพื่อนสมาชกิดว้ยกนั 
  4.  ท าให้รูจ้กัรบัฟังความคดิเห็นของผู้อื่น การร่วมคดิ การระดมความคดิ น าขอ้มูลที่

ได้มาพจิารณาร่วมกนัเพื่อหาค าตอบที่เหมาะสมที่สุดเป็นการส่งเสรมิให้ช่วยกนัคดิหาขอ้มูลให้มาคดิ
วเิคราะหแ์ละเกดิการตดัสนิใจ 

  5.  ส่งเสรมิทกัษะทางสงัคม ท าใหผู้เ้รยีนรูจ้กัปรบัตวัในการอยูร่ว่มกนัดว้ยอยา่งมมีนุษย
สมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั เขา้ใจกนัและกนั 

  6.  ส่งเสรมิทกัษะการสื่อสาร ทกัษะการท างานเป็นกลุ่ม สามารถท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได้
สิง่เหล่าน้ีลว้นส่งเสรมิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนใหส้งูขึน้ 

จากการศกึษาประโยชน์ของการเรยีนแบบร่วมมอืสรุปไดว้่า ประโยชน์ของการเรยีนแบบร่วมมอื
ต่อผู้เรยีน มทีัง้ในด้านการมสี่วนร่วมในการเรยีน การมปีฏสิมัพนัธ์ซึ่งกนัและการท าให้ผูเ้รยีนรู้สกึเป็น
ส่วนหนึ่งของสงัคม เพราะการเรยีนแบบร่วมมอืในห้องเรยีนเป็นการฝึกให้นักเรยีนมคีวามรบัผดิชอบ
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รว่มกนั มกีารช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั รูจ้กัคดิ รูจ้กัแก้ปัญหาซึง่จะท าใหน้กัเรยีนเป็นพลเมอืงทีม่คีุณภาพ
ในการช่วยพฒันาประเทศต่อไปในอนาคต 

เทคนิคที่ใช้ในการเรยีนแบบร่วมมอื มอียู่ 2 แบบคอื เทคนิคที่ใช้ตลอดกิจกรรมการเรยีนการ
สอนและเทคนิคทีไ่ม่ไดใ้ชต้ลอดกจิกรรมการเรยีนการสอน ในทีน่ี้ผูว้จิยัสนใจทีจ่ะเลอืกใชเ้ทคนิคทีไ่ม่ใช้
ตลอดกจิกรรมการเรยีนการสอนในแต่ละชัว่โมงอาจใชใ้นขัน้น า หรอืจะสอดแทรกในขัน้สอนตอนใดกไ็ด้ 
หรอืใชใ้นขัน้สรุป ขัน้ทบทวน ขัน้วดัผลของคาบเรยีนใดคาบเรยีนหนึ่งตามทีค่รูผูส้อนก าหนดเทคนิควธิี
เรยีนแบบรว่มมอืทีม่ลีกัษณะต่าง ๆ ดงันี้ 

  1.  เทคนิคการพูดเป็นคู่ (Rally robin) เป็นเทคนิควิธีเรียนแบบร่วมมือที่นักเรียน
แบ่งเป็นกลุ่มย่อย แลว้ครเูปิดโอกาสใหน้ักเรยีนได้พูด ตอบ แสดงความคดิเหน็เป็นคู่ ๆ แต่ละคู่จะผลดั
กนัพดู และฟังโดยใชเ้วลาเท่า ๆ กนั (Kagan. 1995 : 35) 

  2.  เทคนิคการเขยีนเป็นคู่ (Rally table) เป็นเทคนิคคล้ายกับการพูดเป็นคู่ ต่างกัน
เพยีงแต่ละคู่ผลดักนัเขยีนหรอืวาดแทนการพดู (Kagan. 1995 : 35) 

  3.  เทคนิคการพูดรอบวง (Round robin) เป็นเทคนิคที่เปิดโอกาสให้นักเรยีนในกลุ่ม
ผลดักนัพดูตอบ อธบิาย ซึง่เป็นการพดูทีผ่ลดักนัทลีะคนตามเวลาทีก่ าหนดจนครบ 4 คน (Kagan. 1995 
: 32-33) 

  4.  เทคนิคการเขยีนรอบวง (Round table) เป็นเทคนิคที่เหมอืนกับการพูดรอบวง
แตกต่างกนัทีเ่น้นการเขยีนแทนการพดู เมื่อครถูามปัญหาหรอืใหน้กัเรยีนแสดงความคดิเหน็ นักเรยีนจะ
ผลดักนัเขยีนลงในกระดาษทีเ่ตรยีมไวท้ลีะคนตามเวลาทีก่ าหนด (Kagan. 1995 : 34-35) 

  5.  เทคนิคการเขยีนพรอ้มกนัรอบวง (Simultaneous round table) เทคนิคนี้เหมอืน
การเขยีนรอบวง   แตกต่างกนัทีเ่น้นใหส้มาชกิทุกคนในกลุ่มเขยีนค าตอบพรอ้มกนั (Kagan. 1995 : 35) 

  6.  เทคนิคคู่ตรวจสอบ (Pairs check) เป็นเทคนิคที่ให้สมาชกิในกลุ่มจบัคู่กนัท างาน  
เมื่อได้รบัค าถามหรอืปัญหาจากครู นักเรยีนคนหนึ่งจะเป็นคนท าและอีกคนหนึ่งท าหน้าที่เสนอแนะ
หลงัจากที่ท าข้อที่ 1 เสรจ็ นักเรยีนคู่นัน้จะสลบัหน้าที่กนั เมื่อท าเสรจ็ครบแต่ละ 2 ข้อ แต่ละคู่จะน า
ค าตอบมาและเปลีย่นและตรวจสอบค าตอบของคู่อื่น (Kagan. 1995 : 32-33) 

  7. เทคนิครว่มกนัคดิ (Numbered heads together) เทคนิคนี้แบ่งนกัเรยีนเป็นกลุ่มดว้ย
กลุ่มละ 4 คน ทีมีความสามารถคละกัน แต่ละคนมีหมายเลขประจ าตัว แล้วครูถามค าถาม หรือ
มอบหมายงานให้ท า แล้วให้นักเรยีนได้อภปิรายในกลุ่มย่อยจนมัน่ใจว่าสมาชกิในกลุ่มทุกคนเข้าใจ
ค าตอบครูจงึเรยีนหมายเลขประจ าตวัผู้เรยีน หมายเลขทีค่รเูรยีกจะเป็นผูต้อบค าถามดงักล่าว (Kagan. 
1995 : 28-29) 
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  8. เทคนิคการเรยีงแถว (Line-ups) เป็นเทคนิคทีง่่าย ๆ โดยใหน้กัเรยีนยนืแถว
เรยีงล าดบัภาพ ค า หรอืสิง่ทีค่รกู าหนดให้ เช่น ครใูหภ้าพต่าง ๆ แก่นกัเรยีน แลว้ใหน้กัเรยีนยนื
เรยีงล าดบัภาพขัน้ตอนของวงจรชวีติของแมลง  ห่วงโซ่อาหาร เป็นตน้ (Kagan. 1995 : 25) 

  9. เทคนิคการแกปั้ญหาดว้ยจิก๊ซอ (Jigsaw problem solving) เป็นเทคนิคทีส่มาชกิแต่
ละคนคดิค าตอบของตนไว้ แลว้น าค าตอบของแต่ละคนมารวมกนั เพื่อแกปั้ญหาใหไ้ดค้ าตอบทีส่มบูรณ์
เหมาะสมทีสุ่ด (Kagan. 1995 : 32-33) 

  10. เทคนิควงกลมซอ้น (Inside–outside circle) เป็นเทคนิคทีใ่หน้ักเรยีนนัง่หรอืยนืเป็น
วงกลมซอ้นกนั 2 วง จ านวนเท่ากนั วงในหนัหน้าออก วงนอกหนัหน้าเขา้ นกัเรยีนทีอ่ยู่ตรงกบัจบัคู่กนั
เพื่อสมัภาษณ์ซึง่กนัและกนั หรอือภปิรายปัญหารว่มกนั จากนัน้จะหมุนเวยีนเพื่อเปลีย่นคู่ใหม่ไปเรือ่ยๆ 
ไมซ่ ้าคู่กนั  โดยนกัเรยีนวงนอกและวงในเคลื่อนไปในทศิทางตรงขา้มกนั (Kagan. 1995 : 10) 

  11. เทคนิคแบบมุมสนทนา (Corners) เป็นเทคนิควธิทีีค่รเูสนอปัญหา และประกาศมุม
ต่าง ๆ ภายในหอ้งเรยีนแทนแต่ละขอ้ แลว้นักเรยีนแต่ละกลุ่มยอ่ยเขยีนหมายเลขขอ้ทีช่อบมากกว่า และ
เคลื่อนเขา้สู่มุมทีเ่ลอืกไว ้นักเรยีนรว่มกนัอภปิรายภายในกลุ่มตามมมุต่างๆ หลงัจากนัน้จะเปิดโอกาสให้
นกัเรยีนในมมุใดมมุหนึ่งอภปิรายเรือ่งราวทีไ่ดศ้กึษาใหเ้พื่อนในมุมอื่นฟัง (Kagan. 1995 : 20-21) 

  12. เทคนิคการอภปิรายเป็นคู่ (Pair discussion) เป็นเทคนิคที่ครูก าหนดหวัข้อหรอื
ค าถาม แลว้ใหส้มาชกิทนีัง่ใกลก้นัร่วมกนัคดิและอภปิรายเป็นคู่ (Kagan. 1995 : 35 อ้างถงึใน พมิพนัธ ์
เดชะคุปต.์  2541: 45) 

  13. เทคนิคเพื่อนเรยีน (Partners) เป็นเทคนิคที่ให้นักเรยีนในกลุ่มจบัคู่เพื่อช่วยเหลอื
นักเรยีนในบางครัง้คู่หนึ่งอาจไปขอค าแนะน า ค าอธบิายจากคู่อื่นๆ ที่คาดว่าจะมคีวามเขา้ใจเกี่ยวกบั
เรื่องดงักล่าวดกีว่าและเช่นเดยีวกนัเมื่อนักเรยีนคู่นัน้เกดิความเขา้ใจทีแ่จ่มชดัแลว้  กจ็ะเป็นผู้ถ่ายทอด
ความรูใ้หน้กัเรยีนคู่อื่น ๆ ต่อไป (อรพรรณ  พรสมีา. 2540: 17) 

  14. เทคนิคการคดิเดีย่ว คดิคู่ ร่วมกนัคดิ (Think - pair - share) เป็นเทคนิคที่เริม่จาก
ปัญหาทีค่รูผูส้อนก าหนดให้นักเรยีนแต่ละคนคดิหาค าตอบดว้ยตนเองก่อน แล้วน าค าตอบไปอภปิราย
กบัเพื่อนทีเ่ป็นคู่ จากนัน้จงึน าค าตอบของแต่ละคู่มาอภปิรายพรอ้มกนั 4 คน เมือ่มัน่ใจว่าค าตอบของตน
ถูกต้องหรอืดทีสีุด จงึน าค าตอบเล่าให้เพื่อนทัง้ชัน้ฟัง (Kagan. 1995 : 46-47 อ้างถงึใน พมิพนัธ์ เดชะ
คุปต ์2541 : 41-44) 

  15. เทคนิคการท าเป็นกลุ่ม ท าเป็นคู่ และท าคนเดยีว (Team - pair - solo) เป็นเทคนิค
ที่ครูก าหนดปัญหาหรอืงานให้แล้วนักเรยีนท างานร่วมกนัทัง้กลุ่มจนงานส าเรจ็  จากนัน้จะแยกท างาน
เป็นคู่จนงานส าเรจ็ สุดท้ายนักเรยีนแต่ละคนแยกมาท าเองจนส าเรจ็ได้ด้วยตนเอง (Kagan. 1995 : 10 
อา้งถงึใน พมิพนัธ ์เดชะคุปต.์ 2541 : 41-45) 
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  16. เทคนิคการอภปิรายเป็นทมี (Team discussion) เป็นเทคนิคทีค่รกู าหนดหวัขอ้หรอื
ค าถาม  แล้วให้นักเรยีนทุกคนในกลุ่มร่วมกนัระดมความคดิ และพูดอภปิรายพรอ้มกนั (Kagan. 1995 
: 38 อา้งถงึใน พมิพนัธ ์ เดชะคุปต.์  2541 : 41-45) 

  17. เทคนิคโครงงานเป็นทีม (Team  project)  เ ป็นเทคนิคที่ เหมาะสมกับวิชา
วทิยาศาสตร์มาก  เทคนิคนี้เริม่จากครูอธบิายโครงงานให้นักเรยีนเข้าใจก่อนและก าหนดเวลา และ
ก าหนดบทบาทที่เท่าเทยีมกนัของสมาชกิในกลุ่ม และมกีารหมุนเวยีนบทบาท แจกอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้
นักเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัท าโครงงานที่ได้รบัมอบหมาย จากนัน้จะมกีารน าเสนอโครงงานของแต่ละ
กลุ่ม (Kagan. 1995 : 42-43) 

  18. เทคนิคสมัภาษณ์เป็นทมี (Team – interview) เป็นเทคนิคทีม่กีารก าหนดหมายเลข
ของสมาชกิแต่ละคนในกลุ่ม แลว้ครผููส้อนก าหนดหวัขอ้และอธบิายหวัขอ้ใหน้ักเรยีนทัง้ชัน้สุ่มหมายเลข
ของนกัเรยีนในกลุ่มยนืขึน้แลว้ใหเ้พื่อน ๆ รว่มทมีเป็นผูส้มัภาษณ์และผลดักนัถาม โดยเรยีงล าดบัเพื่อน
ให้ทุกคนมีส่วนร่วมเท่า ๆ กัน เมื่อหมดเวลาตามที่ก าหนด คนที่ถูกสัมภาษณ์นัง่ลง และนักเรียน
หมายเลขต่อไปนี้และถูกสมัภาษณ์หมนุเวยีนเช่นน้ีเรือ่ยไปจนครบทุกคน (Kagan. 1995 : 40-41) 

  19. เทคนิคบัตรค าช่วยจ า (Color-coded co-op cards) เป็นเทคนิคที่ฝึกให้นักเรยีน
จดจ าขอ้มูลจากการเล่นเกมที่ใช้บตัรค าถาม บตัรค าตอบ ซึ่งนักเรยีนแต่ละกลุ่มที่เตรยีมบตัรมาเป็นผู้
ถาม  และมกีารใหค้ะแนนกบักลุ่มทีต่อบไดถู้กตอ้ง (Kagan. 1995 : 38) 

  20. เทคนิคการสร้างแบบ (Formations) เป็นเทคนิคที่ครูผู้สอนก าหนดวตัถุประสงค์
หรอืสิง่ทีต่อ้งการใหน้กัเรยีนสรา้ง แลว้ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภปิรายและท างานรว่มกนัเพื่อสรา้ง
ชิน้งาน หรอืสาธติงานที่ไดร้บัมอบหมาย เช่น ให้นักเรยีนสาธติว่าฤดูกาลเกดิขึน้ได้อย่างไร สาธติการ
ท างานของกงัหนัลม สรา้งวงจรของห่วงโซ่อาหาร หรอืสายใยอาหาร (Kagan. 1995 : 22) 

  21. เทคนิคเกมส่งปัญหา (Send- a-problem) เป็นเทคนิคที่นักเรยีนสนุกกบัเกมโดย
นักเรยีนทุกคนในกลุ่มตัง้ปัญหาดว้ยตวัเองคนละ 1 ค าถามไวด้า้นหน้าของบตัรและค าตอบซ่อนอยู่หลงั
บตัร นักเรยีนแต่ละคนในกลุ่มก าหนดหมายเลขประจ าตวั 1-4 เริม่แรกนักเรยีนหมายเลข 4 ส่งปัญหา
ของกลุ่มใหห้มายเลข 1 ในกลุ่มถดัไป ซึง่จะเป็นผูอ่้านค าถามและตรวจสอบค าตอบส่วนสมาชกิคนอื่นใน
กลุ่มตอบค าถามในขอ้ถดัไปจะหมุนเวยีนให้สมาชกิหมายเลขอื่นตามล าดบั คอื นักเรยีนหมายเลข 2 
เป็นผูอ่้านค าถามและตรวจค าตอบจนครบทุกคนในกลุ่ม แลว้เริม่ใหม่ในลกัษณะเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ ในรอบ
ต่อ ๆ ไป (Kagan. 1995 : 36-37) 

  22. เทคนิคแลกเปลี่ยนปัญหา (Trade-a-problem) เป็นเทคนิคที่ให้นักเรยีนแต่ละคู่ตัง้
ค าถามเกี่ยวกบัหวัขอ้ที่เรยีนและเขยีนค าตอบเก็บไว้จากนัน้ให้นักเรยีนแต่ละคู่แลกเปลี่ยนค าถามกบั
เพื่อนคู่อื่น แต่ละคู่จะช่วยกนัแก้ปัญหาจนเสรจ็ แล้วน ามาเปรยีบเทยีบกบัวธิกีารแก้ปัญหาของเพื่อน
เจา้ของปัญหานัน้ (Kagan. 1995 : 59) 
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  23. เทคนิคแบบเล่นเลยีนแบบ (Match mine) เป็นเทคนิคที่ให้นักเรยีนกลุ่มหนึ่งเรยีง
วตัถุทีก่ าหนดใหเ้หมอืนกนั โดยผลดักนับอกซึง่แต่ละคนจะท าตามค าบอกเท่านัน้หา้มไมใ่ห ้ดูกนั วธินีี้ใช้
ประโยชน์ในการฝึกทกัษะดา้นการสื่อสารใหแ้ก่นกัเรยีนได ้(Kagan. 1996 : 16) 

  24. เทคนิคเครอืข่ายความคดิ(Team word – webbing) เป็นเทคนิคทีใ่หน้ักเรยีนเขยีน
แนวคดิหลกัและองคป์ระกอบย่อยของความคดิหลกัพรอ้มกบัแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างความคดิหลกั
กบัองคป์ระกอบยอ่ยบนแผ่นกระดาษลกัษณะของแผนภูมคิวามรู ้(Kagan. 1995 : 36) 

สรุปได้ว่า การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื หมายถึง การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนที่ยดึผู้เรยีนเป็น
ศูนยก์ลางทีน่กัเรยีนมคีวามสามารถแตกต่างกนั ลกัษณะส าคญัของการเรยีนแบบรว่มมอืเป็นการเรียนที่
แบ่งเป็นกลุ่มเลก็ ๆ ประกอบดว้ยสมาชกิทีม่คีวามสามารถแตกต่างกนัไม่ว่าจะเป็นเพศ  ความสามารถ
ดา้นการเรยีน ทีไ่ดม้าท างานร่วมกนั มกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็กนั ยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น 
มกีารช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั มเีป้าหมายที่จะประสบความส าเรจ็ร่วมกนั มกีารช่วยเหลอืกนั  มคีวาม
รบัผดิชอบต่อตนเองและกลุ่มทีม่กีระบวนการท างานกลุ่มเป็นล าดบัขัน้ตอนเพื่อช่วยใหก้ารท างานประสบ
ความส าเรจ็อย่างมปีระสทิธภิาพ นักเรยีนจะบรรลุถงึเป้าหมายของการเรยีนรูไ้ดก้ต่็อเมื่อสมาชกิคนอื่น 
ๆ ในกลุ่มไปถงึเป้าหมายเช่นเดยีวกนั ความส าเรจ็ของตนเองกค็อืความส าเรจ็ของกลุ่มดว้ย 
 
2. แนวคิดการเรียนการสอนวิชาฟตุบอลตามหลกัสูตรแกนกลาง  
 คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน ได้
ด าเนินการทบทวนหลกัสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544  เพื่อพฒันาไปสู่หลกัสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551  โดยน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาวจิยั มาใชใ้นการพฒันา ปรบัปรุง ให้
มคีวามเหมาะสมชดัเจนมากยิง่ขึ้น โดยก าหนดจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาคุณภาพผู้เรยีนให้เป็นคนดี มี
ปัญญา มคีุณภาพชีวิตดี มคีวามสามารถแข่งขนัในเวทีโลก ให้สถานศึกษามสี่วนร่วมในการพฒันา
หลกัสูตร แต่หลกัสตูรเดมิมปัีญหาหลายประการ คอื ความสบัสนของผูป้ฏบิตัใินสถานศกึษาซึง่ส่วนใหญ่
ก าหนดสาระและผลการเรยีนรูท้ี่คาดหวงัไว้มากเกนิไป เกดิปัญหาหลกัสูตรแน่น การวดัผลไม่สะท้อน
มาตรฐานตามทีก่ าหนด  หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 จดัท าขึน้เพื่อใหเ้ขตพืน้ที่
การศึกษา หน่วยงานระดบัท้องถิ่นและสถานศึกษาน าไปเป็นกรอบและทิศทางพฒันาหลกัสูตรและ
จดัการเรยีนการสอน  และตวัชี้วดัที ่5 คอื ตวัชีว้ดัสาะการเรยีนรูแ้กนกลางของกลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ข
ศกึษาและพลศกึษา   
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สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล  
   มาตรฐาน พ.3.1  เขา้ใจ มทีกัษะในการเคลื่อนไหว กจิกรรมทางกาย การเล่นเกม และกฬีา  
 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 

ป.6 1. แสดงทกัษะการเคลื่อนไหวรว่มกบัผูอ้ื่นใน
ลกัษณะแบบผลดัและแบบผสมผสานได้
ตามล าดบัทัง้แบบอยูก่บัที ่เคลื่อนที ่และใช้
อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบ
เพลง  

-  การเคลื่อนไหวรว่มมอืกบัผูอ้ื่นแบบ
ผลดัในลกัษณะผสมผสานในการรว่ม
กจิกรรมทางกาย เช่น กจิกรรมแบบผลดั 
กายบรหิารประกอบเพลง ยดืหยุน่ขัน้
พืน้ฐานทีใ่ชท้ าต่อเนื่องและการต่อตวัท่า
งา่ย ๆ  

2. จ าแนกหลกัการเคลื่อนไหวในเรือ่งการรบั
แรง การใชแ้รง และความสมดุลในการ
เคลื่อนไหวรา่งกายในการเล่นเกม เล่นกฬีา 
และน าผลมาปรบัปรงุ เพิม่พูนวธิปีฏบิตัขิองตน
และผูอ้ื่น  

-  การเคลื่อนไหวในเรือ่งการรบัแรง การ
ใชแ้รง และความสมดุลกบัการพฒันา
ทกัษะการเคลื่อนไหวในการเล่นเกมและ
กฬีา  

3. เล่นกฬีาไทย กฬีาสากล ประเภทบุคคล และ
ประเภททมีอย่างละ 1 ชนิด 

-  การเล่นกฬีามวยไทย กฬีาสากล 
ประเภทบุคคลและประเภททมี เช่น 
กรฑีา ประเภทลู่และลาน เปตอง ว่ายน ้า 
เทเบลิเทนนิส วอลเลยบ์อล ฟุตบอล 
ตะกรอ้วง 

4. ใชท้กัษะกลไกเพื่อปรบัปรงุเพิม่พูน
ความสามารถของตนเองและผูอ้ื่นในการเล่น
กฬีา 

-  การใชข้อ้มลูดา้นทกัษะกลไก เพื่อ
ปรบัปรงุและเพิม่พนูความสามารถใน
การปฏบิตักิจิกรรมทางกายและเล่นกฬีา  

5. รว่มกจิกรรมนนัทนาการอยา่งน้อย 1 
กจิกรรม แลว้น าความรูแ้ละหลกัการทีไ่ดไ้ปใช้
เป็นฐานการศกึษาหาความรูเ้รือ่งอื่น ๆ  

-  การน าความรูแ้ละหลกัการของ
กจิกรรมนนัทนาการไปใชเ้ป็นฐาน
การศกึษาหาความรู ้
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  มาตรฐาน พ.3.2  รกัการออกก าลงักาย การเล่นเกม การเล่นกีฬา ปฏบิตัิเป็นประจ า
อย่างสม ่าเสมอ มวีนิัย เคารพสทิธ ิกฎ กตกิา มนี ้าใจนักกฬีา มจีตวิญิญาณในการแข่งขนั และชื่นชมใน
สุนทรยีภาพของการกฬีา  
 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 

ป.6 1. อธบิายประโยชน์และหลกัการออกก าลงักาย
เพื่อสุขภาพ สมรรถภาพกาย และการสรา้ง
เสรมิบุคลกิภาพ  

- ประโยชน์และหลกัการออกก าลงักาย
เพื่อสุขภาพ สมรรถภาพทางกาย และ
การเคลื่อนไหวอยา่งเป็นระบบ 

2. เล่นเกมทีใ่ชท้กัษะการวางแผนและสามารถ
เพิม่พนูทกัษะการออกก าลงักายและ
เคลื่อนไหวอยา่งเป็นระบบ 

- การเล่นเกมทีใ่ชท้กัษะการวางแผน 
- การเพิม่พูนทกัษะการออกก าลงักาย
และการเคลื่อนไหวอยา่งเป็นระบบ 

3. เล่นกฬีาทีต่นเองชื่นชอบและสามารถ
ประเมนิทกัษะการเล่นของตนเป็นประจ า 

- การเล่นกฬีาประเภทบุคคลและ
ประเภททมีทีช่ื่นชอบ 
- การประเมนิทกัษะการเล่นกฬีาของตน 

4. ปฏบิตัติามกฎ กตกิาตามชนิดกฬีาทีเ่ล่น 
โดยค านึงถงึความปลอดภยัของตนเองและผูอ้ื่น 

-  กฎ กตกิาในการเล่นกฬีาไทย กฬีา
สากลตามชนิดกฬีาทีเ่ล่น 

5. จ าแนกกลวธิกีารรกุ การป้องกนัและน าไปใช้
ในการเล่นกฬีา  

-  กลวธิกีารรกุ การป้องในการเล่นกฬีา 

6. เล่นเกมและกฬีาดว้ยความสามคัคแีละมี
น ้าใจนกักฬีา 

-  การสรา้งความสามคัคแีละความมี
น ้าใจนกักฬีาในการเล่นเกมและกฬีา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



51 
 

สาระท่ี 4 การสรา้งเสรมิสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค  
     มาตรฐาน พ.4.1  เหน็คุณค่าและมทีกัษะในการสรา้งเสรมิสุขภาพ การด ารงสุขภาพ 
การป้องกนัโรค และการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 

ป.6 1. แสดงพฤตกิรรมในการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลต่อสุขภาพ  

- ความส าคญัของสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลต่อ
สุขภาพ 
- ปัญหาของสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลต่อ
สุขภาพ 
- การป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
สิง่แวดลอ้มทีม่ผีลต่อสุขภาพ 

 2. วเิคราะหผ์ลกระทบทีเ่กดิจากการระบาดของ
โรคและเสนอแนวทางการป้องกนัโรคตดิต่อ
ส าคญัทีพ่บในประเทศไทย 

- โรคตดิต่อส าคญัทีร่ะบาดในปัจจบุนั 
- ผลกระทบทีเ่กดิจากการระบาดของโรค 
- การป้องกนัการระบาดของโรค 

 3. แสดงพฤตกิรรมทีบ่่งบอกถงึความ
รบัผดิชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม 

- พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึความ
รบัผดิชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม 

 4. สรา้งเสรมิและปรบัปรุงสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 

- วธิทีดสอบสมรรถภาพทางกาย 
- การสรา้งเสรมิและปรบัปรุงสมรรถภาพ
ทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย  

 
 คณุภาพผูเ้รียน  
  จบชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

- รูห้ลกัการเคลื่อนไหว และสามารถเลอืกเขา้ร่วมกจิกรรมทางกาย เกม การละเล่น
พืน้เมอืง กฬีาไทย กฬีาสากลไดอ้ยา่งปลอดภยั และสนุกสนาน มนี ้าใจนกักฬีา โดยปฏบิตัติามกฎ กตกิา 
สทิธแิละหน้าทีข่องตนเองจนงานส าเรจ็ลุล่วง  

- วางแผนและปฏบิตักิจิกรรมทางกาย กจิกรรมสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพไดต้ามความเหมาะสมและความตอ้งการเป็นประจ า 

- จดัการกบัอารมณ์ ความเครยีด และปัญหาสุขภาพไดอ้ย่างเหมาะสม 
- มทีกัษะในการแสวงหาความรู ้ขอ้มลูข่าวสารเพื่อใชส้รา้งเสรมิสุขภาพ 
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 จบชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  
- ปฏบิตัติามกฎ กติกา หน้าที่ความรบัผดิชอบ เคารพสิทธขิองตนเองและผู้อื่น ให้

ความร่วมมอืในการแข่งขนักีฬา และการท างานเป็นทมีอย่างเป็นระบบ ด้วยความมุ่งมัน่และมนี ้าใจ
นกักฬีา จนประสบความส าเรจ็ ตามเป้าหมายดว้ยความชื่นชมและสนุกสนาน  
 จบชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 

- ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพโดยน าหลกัการของทกัษะกลไลมาใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งสม ่าเสมอ ดว้ยความชื่นชม
และสนุกสนาน  

- แสดงความรบัผดิชอบ ให้ความร่วมมอื และปฏบิตัติามกฎ กตกิา สทิธ ิหลกัความ
ปลอดภยัในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาจนประสบความส าเรจ็ตามเป้าหมายของตนเอง
และทมี 

- แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขนัด้วยความมนี ้าใจ
นกักฬีา และน าไปปฏบิตัใินทุกโอกาสจนเป็นบุคลกิภาพทีด่ ี
 จากขอ้ก าหนดตวัชีว้ดัขา้งตน้ จะเหน็ไดว้่า คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน เหน็ความส าคญั
ของการออกก าลงัอย่างชดัเจน จงึได้ก าหนดตวัชี้วดัไว้ในระดบัชัน้เรยีนต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้
นกัเรยีนสามารถสรา้งและพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ ในการออกก าลงักายไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัช่วงวยั  
 สุขศกึษาและพลศึกษา จงึเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มเีป้าหมาย เพื่อการด ารงสุขภาพการ
เสรมิสรา้งสุขภาพ และการพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคล ครอบครวั และชุมชนใหย้ัง่ยนื 
 สุขศกึษา มุ่งเน้นให้ผู้เรยีนพฒันาพฤตกิรรมด้านความรู้ เจตตคต ิคุณธรรม ค่านิยม และการ
ปฏบิตัเิกีย่วกบัสุขภาพควบคู่ไปดว้ยกนั 
 พลศกึษา มุ่งเน้นให้ผูเ้รยีนใชก้จิกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกมและกฬีา
เป็นเครื่องมอืในการพฒันาโดยรวมทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา รวมทัง้สมรรถภาพ
เพื่อสุขภาพและกฬีา  
 สรุปไดว้่า  สุขศกึษาเป็นวชิาที่เรยีนรูด้า้นสุขภาพ พฒันา ทกัษะชวีติ ซึง่ส่งผลเกื้อหนุนสุขภาพ
ของผู้เรยีน ส่วนพลศกึษาเป็นการ ศึกษาเล่าเรยีนในการบ ารุงร่างกายด้วยการออกก าลงักาย ซึ่งเป็น
กจิกรรมทีใ่ชก้ลา้มเนื้อมดัใหญ่ให้เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยใหเ้ดก็เจรญิเตบิโต มสีุขภาพด ีซึ่งเดก็
ทุกคนควรจะได้เรยีนรูเ้รื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มคีวามรู ้ความเขา้ใจที่ถูกต้อง มเีจตคติ คุณธรรม และ
ค่านิยมที่เหมาะสม รวมทัง้มทีกัษะปฏิบตัิด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสยั อนัจะส่งผลให้สงัคมโดยรวมมี
คุณภาพ 
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3.  แนวคิดการพฒันารปูแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการจดัการเรยีนการสอน เป็นลกัษณะของการเรยีนการสอนที่ครอบคลุมเกี่ยวกับ
องค์ประกอบซึ่งได้รบัการจดัไว้อย่างเป็นระบบ ซึ่งจ าเป็นต้องมอีงค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่  ปรชัญา 
ทฤษฏ ีหลกัการ แนวคดิ ความเชื่อ ที่เป็นพื้นฐานหรอืเป็นหลกัของรูปแบบนัน้ ๆ มบีรรยากาศและ
อธบิายสภาพหรอืลกัษณะของการจดัการเรยีนการสอนที่สอดคล้องกบัหลกัการที่ยดึถอื มหีลกัการจดั
องค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ  สามารถน าผู้เรียนไปสู่
เป้าหมายของระบบหรอืกระบวนการนัน้ ๆ ซึ่งมกีารอธบิายหรอืให้ข้อมูลเกี่ยวกบัรูปแบบการจดัการ
เรียนการสอน วิธีการสอน และเทคนิคต่าง ๆ อันจะช่วยใหกระบวนการเรียนการสอนนัน้ ๆ เกิด
ประสทิธภิาพสงูสุด (ทศินา  แขมณ,ี 2545: 3-4; บุญชม  ศรสีะอาด, 2537: 140) 
 กิติชยั  สุธาสิโนบล (2555: 52 อ้างถึงใน  Joyce and Weil, 1996: 7; Reigeluth, 1983: 4) 
การจดัการเรยีนการสอน เป็นกระบวนการที่ผู้สอนจดัขึ้นเพื่อวางเงื่อนไข และเตรยีมสถานการณ์ให้
ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้และเปลีย่นพฤตกิรรมตามทีผู่ส้อนก าหนด เพื่อเป็นแนวทางใหผู้ส้อนน าไปใชส้อน 
เพื่อช่วยใหผู้้เรยีนไดข้อ้มลูความรู ้ความคดิ ทกัษะ ค่านิยม วธิคีดิ และแสดงออกถงึความสามารถทีจ่ะ
เรยีนรูใ้หบ้รรลุผลตามเป้าหมายไดโ้ดยงา่ย และมปีระสทิธภิาพมากขึน้  
 กิติชัย  สุธาสิโนบล (2555: 52)  ได้สรุปไว้ว่า รูปแบบการเรยีนการสอน หมายถึง แบบ
แผนการเรยีนการสอนทีม่กีระบวนการทีว่างไวอ้ยา่งเป็นระเบยีบ โดยมกีารจดัองคป์ระกอบในการจดัการ
เรยีนการสอนทีส่อดคลอ้งกบัหลกัปรชัญา ทฤษฏ ีหลกัการ วธิกีารสอน อย่างเป็นขัน้ตอน เพื่อใหผู้เ้รยีน
ไดป้ระสบความส าเรจ็ในการเรยีนรู ้ตามวตัถุประสงค ์และเป้าหมายของรปูแบบการเรยีนการสอนนัน้ ๆ 
ต่อไป 

การพฒันารูปแบบการจดัการเรยีนการสอน เป็นการใชร้ะบบเพื่อการออกแบบ การผลติ การ
ประเมนิผล และการใช้ระบบการสอน รวมทัง้การจดัการและการจดัองค์ประกอบที่เหมาะสมในการใช้
ระบบการสอนดงักล่าวดว้ย  โดยน าเอาวธิกีารแก้ปัญหาทีป่ระยุกต์มาจากกระบวนการทีเ่ป็นระบบ และ
ประยุกต์ใช้ความรูจ้ากทฤษฏแีละผลงานที่วจิยัแล้วมาใช้แก้ปัญหาการสอนในโรงเรยีนอย่างมคีุณภาพ 
(Gustafan & Branch. 1997: 10-11 อา้งถงึใน  ศริพิร  มโนพเิชษฐวฒันา.  2547: 50)  

การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนการสอนนัน้ จะต้องผ่านกระบวนการออกแบบและ
พฒันาการเรยีนการสอน ซึง่ประกอบดว้ยขัน้ตอนหลกั เป็นระยะ ๆ ซึง่แต่ละระยะหรอืแต่ละขัน้ตอนจะมี
ผลลพัธ์ (Product) และมกีารส่งทอดต่อ (Deleverable) ไปยงัขัน้ตอนต่อไป จนถึงขัน้สุดท้ายจงึมกีาร
ประเมนิผลเพื่อปรบัปรุง ขัน้ตอนดังกล่าวอาจประกอบด้วย (Gemmell, 2001: อ้างถึงใน ศิรพิร  มโน
พเิชษฐวฒันา, 2547: 51) 

1) การวเิคราะห์ (Analysis) เป็นการส ารวจปัญหา หรอืประเมนิความต้องการและวธิกีารทัง้
วเิคราะห์กจิกรรม ผูเ้รยีนและแหล่งเรยีนรูแ้ล้วน ามาก าหนดวตัถุประสงค์ของการจดัการเรยีนการสอน 
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และพฤติกรรมการเรยีนของผู้เรยีน แล้วน ามาก าหนดวตัถุประสงค์ของการจดัการเรยีนการสอน และ
พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน  

2) การออกแบบ (Design) เป็นขัน้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตัง้วตัถุประสงค ์ก าหนดเนื้อหา กจิกรรม
การเรยีนรู ้เลอืกและออกแบบสื่อทีต่อ้งการใช ้ 

3) การพฒันา (Developing) เป็นกระบวนการให้รายละเอียดเนื้อหาความรู้ กิจกรรมการ
เรยีนการสอน แบบวดั สื่อวสัดุการสอน ซึ่งรวมทัง้การเขยีนในรปูพมิพเ์ขยีว แสดงกระบวนการต่าง ๆ 
และการผลติวสัดุอุปกรณ์ ทีจ่ะใชใ้นการเรยีนรู ้ 

4) การน าไปทดลองใช ้(Implementation) ในบรบิทของสภาพทีเ่ป็นจรงิ  
5) การประเมนิผลหรอืการควบคุม (Evalaution or control) เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูยอ้นกลบั และ

น าไปปรบัปรงุรปูแบบใหด้ขีึน้  
 

4.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
งานวจิยัภายในประเทศ 

 จนัทวรรณ ปิยะวฒัน์ (2556) ได้ศกึษาเรื่องการใชห้้องเรยีนกลบัทางในระบบชัน้เรยีนออนไลน์
“ClassStart.org” ของไทย พบว่า Class Start สามารถช่วยลดภาระงานสอนได้จรงิและผู้เรยีนเรยีนรู้
มากขึน้ได้โดยผู้สอนควรค านึงถงึประเดน็ส าคญั 3 ประการคอื (1) ทกัษะและหน้าที่ความรบัผดิชอบที่
เปลี่ยนไปของผูส้อน (2) เนื้อหาความรูแ้บบคลปิวดิโีอทีน่่าสนใจต่อผูเ้รยีน และ (3) กจิกรรมการเรยีนรู้
ในห้องเรยีน และทางออนไลน์ อกีทัง้ผูส้อนสามารถประยุกต์ใชเ้ครื่องมอืต่าง ๆ ที ่Class Start มใีห้ใน
ห้องเรยีนออนไลน์ในการท ากจิกรรมการแลกเปลี่ยนเรยีนรูผ้่านทางออนไลน์ได้ด้วย เช่น สนทนาทาง
เว็บบอร์ดด าเนินการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยผู้สอน  การเชิญผู้เชี่ยวชาญมาเป็นแขกรับเชิญเพื่อ
แลกเปลี่ยนเรยีนรู้กบัผู้เรยีนทางออนไลน์ หรอืการก าหนดให้ผู้เรยีนบนัทกึวเิคราะห์เนื้อหาประเด็นที่
ก าหนดแลว้ท าการโหวตบนัทกึทีไ่ดร้บัความเหน็หรอืการกดชอบ (Like) มากทีสุ่ด จ านวน 5 บนัทกึเพื่อ
เลอืกมาใหร้างวลัและน ามาสนทนาพดูคุยกนัต่อในหอ้งเรยีน เป็นตน้ 
 วรวรรณ  เพชรอุไร  (2555)  ได้ศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิจ์าการเรียนรู้แบบแอคทีฟ พบว่า มี
นักศึกษารอ้ยละ 12.14 ที่สอบไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมนิเป็นผลเนื่องจากได้คะแนนสอบทัง้กลางภาค
และ/หรอืปลายภายในระดบัต ่า และ/หรอืขาดการท าแบบทดสอบหลงัเรยีนทาง Moodle e-learning และ/
หรอืขาดการเขา้รว่มในภาคปฏบิตัิ นอกจากนี้พบว่าจากภาพรวมนกัศกึษาเกนิรอ้ยละ 50 ไดค้ะแนนรวม
ในระดบัต ่า และจากการประเมนิภาพรวมความพงึพอใจของนักศกึษาพบว่าการเรยีนแบบผสมผสานโดย
ใชก้จิกรรมทีห่ลากหลายทัง้ในหอ้งเรยีน และการใชส้ื่ออเิลก็ทรอนิกสน์อกหอ้งเรยีน นักศกึษามคีวามพงึ
พอใจต่อกจิกรรมต่าง ๆ ในระดบัมาก โดยนักศกึษามคีวามพงึพอใจต่อกจิกรรมหรอืเกมส์ในห้องเรยีน 
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(กิจกรรมในชัน้เรยีน)และการติดต่อสื่อสารทาง Facebook (กิจกรรมนอกห้องเรยีน) มากที่สุด และ
นกัศกึษามคีวามพงึพอใจต่อการใชร้ะบบ Moodle E-learning น้อยทีสุ่ด 
 วจิารณ์  พานิช (2555: 35-40) ไดเ้ขยีนอธบิายเรื่องวธิกีารกลบัทางห้องเรยีน ไว้ว่า ก่อนจะคดิ
ใช้วดิีทศัน์ในการเรยีนที่บ้านของนักเรยีน ให้ไตร่ตรองให้รอบคอบเสียก่อนว่าจะเป็นประโยชน์ อย่า
กระโจนเข้าใส่เทคโนโลยโีดยไม่คิดให้รอบคอบ จะกลายเป็นใช้เทคโนโลยเีพียงเพื่อให้ได้ชื่อว่าเก่ง
เทคโนโลยแีละเมื่อตดัสนิใจใชว้ดิทีศัน์ ก็ต้องคดิต่อว่าจะใชข้องคนอื่นทีม่อียู่แลว้ น ามาใช้ได้ หรอืคดิจะ
ท า ขึน้ใชเ้อง ทัง้ 2 แนวทางต่างกม็ขีอ้ดขีอ้เสยี และแมจ้ะท าขึน้ใช้เอง ก็ควรส่งเสรมิให้นักเรยีนค้นทาง
อนิเทอร์เน็ต หาบทเรยีนของครูคนอื่นมาศึกษาประกอบได้ด้วย คอืไม่ควรห้ามนักเรยีนดูวดิทีศัน์จาก
แหล่งอื่น 
 การท าวดิทีศัน์บทเรยีนไม่ยากและไม่แพง โดยทีใ่นหนังสอืมรีายละเอยีดทางเทคนิคมากผมจะ
สรุปมาเพียงย่อ ๆ ว่ามีซอฟท์แวร์ส าเร็จรูป ทัง้ที่เป็นฟรีแวร์ และที่มีขาย ส าหรับท าวิดีทัศน์จาก
จอคอมพวิเตอร์ เรยีกซอฟท์แวร์กลุ่มนี้ว่า Screen Casting Software โดยที่คอมพิวเตอร์ต้องมกีล้อง
วิดีโอ (เว็บแคม) และไมโครโฟนเครื่องมือจ าเป็นอีกตัวหนึ่ งคือ  USB Pen Tablet ส าหรับเขียนที่
จอคอมพวิเตอร ์ซึ่งใช้ชนิดราคาถูกกไ็ด้ ราคาประมาณ 2 พนับาท อาจซือ้ไมโครโฟนชนิดมสีายหรอืไร้
สายมาใชก้ไ็ด้ มทีัง้ชนิดราคาไม่สูงและทีคุ่ณภาพเสยีงดรีาคาสูง เลอืกใช้ไดต้ามความเหมาะสม การท า
วดิทีศัน์ต้องมกีารวางแผนบทเรยีน แล้วจงึถ่ายท า ตามด้วยการตกแต่งแก้ไข แล้วจงึน าวดิทีศัน์ออก
เผยแพร่ใหน้ักเรยีนเขา้ดูไดโ้ดยอาจเอาขึน้เวบ็ YouTube หรอือาจต้อง burn DVD แจกนักเรยีนทีท่ีบ่า้น
เขา้เน็ตไม่ได้ ในหนังสอืบอกรายละเอยีดมากมาย ทีผ่มคดิว่าส าคญัทีสุ่ดคอื วดิทีศัน์ต้องไม่ยาว คอืควร
ยาวเพยีง  10-15  นาทเีท่านัน้ ส าหรบัเดก็ชัน้ประถมและมธัยมต้น 
 ครตู้องไม่หลงเข้าใจผิดว่าส่วนส าคญัที่สุดในการเรยีนแบบกลับทางห้องเรยีนอยู่ที่วีดีทศัน์ 
ตรงกนัขา้ม เวลาส าคญัที่สุดของการเรยีนแบบนี้อยู่ที่เวลาเรยีนในห้องเรยีน ครูจะต้องประเมนิคุณค่า
ของเวลาช่วงนี้ และออกแบบแลว้ปรบัปรงุแลว้ เพื่อใหเ้ป็นเวลาทีม่คีุณค่าต่อการเรยีนรูสู้งสุดของเดก็คอื
เกดิการเรยีนรูใ้นมติทิีล่กึและเชื่อมโยง มากกว่าการเรยีนแบบเดมิ เขายกเรื่องเล่าของครทูีเ่อาวธินีี้ไปใช้
สอนภาษาต่างประเทศ (ภาษาสเปน) โดยท าวดิทีศัน์สอนไวยากรณ์ และเริม่ต้นการสนทนา แลว้ใชเ้วลา
ในห้องเรยีนในการสนทนา อ่านข้อเขยีนหรอืเขยีนเรยีงความโดยที่ตลอดเวลาในห้องเรยีน ใช้ภาษา
สเปนทัง้หมด 
 ความก้าวหน้าอย่างหนึ่งของการกลบัทางห้องเรยีนคือให้นักเรยีนนัน่เองเป็นผู้สร้างเนื้อหา
ส าหรับท าวิดีทัศน์ หรือส าหรับเอาไปลงในช่องทางการสื่อเนื้อหาต่าง ๆ เช่น ในบล็อก Podcast
กระบวนการเช่นนี้เรยีกว่า Student - Created Content เท่ากบัเป็นช่องทางใหน้ักเรยีนสอนผูอ้ื่น ซึง่ถอื
เป็นช่องทางการเรยีนรูท้ีด่ทีีสุ่ด 
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 สรอ้ยฟ้า  สามารถ (2556) ไดท้ าการศกึษาเรื่องการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์และเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์เรือ่ง วสัดุรอบตวัเรา ชัน้ประถมศกึษาปีที ่
3 ระหว่างการจดักรรมการเรยีนรูแ้บบสมองเป็นฐานกบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสบืสวนสอบสวน  
มคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน และการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  2) เพื่อหาดัชนี
ประสทิธผิลของแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบสมองเป็นฐานและการจดักจิกรรมการเรยีนรู้แบบ
สบืสวนสอบสวน  และ3) เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
และเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ระหว่างแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสมองเป็น
ฐาน และการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสบืสวนสอบสวน กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัเป็นนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนอนุบาลสุรนิทร ์อ าเภอเมอืงจงัหวดัสุรนิทร์ ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา
ประถมศกึษาสุรนิทร์ เขต 1 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา2555 จ านวน 2 ห้องเรยีน จ านวนนักเรยีน 105 
ผลการวจิยัปรากฏดงันี้ 
    1. ประสทิธภิาพของ แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสมองเป็นฐาน และการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสบืสวนสอบสวน มคี่าเท่ากบั 88.94/79.10 และ 91.08/80.44 ตามล าดบั 
    2. ดชันีประสทิธผิลของ แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสมองเป็นฐาน และการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสบืสวนสอบสวน มคี่าเท่ากบั 0.5023 และ 0.5557 ตามล าดบั 
   3. นกัเรยีนทีเ่รยีนโดย การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสมองเป็นฐานและการจดักจิกรรม
การเรยีนรูแ้บบสบืสวนสอบสวน มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์และเจต
คติต่อวทิยาศาสตร์ ไม่แตกต่างกนัโดยสรุป การจดักิจกรรมการเรยีนรู้แบบสมองเป็นฐานและการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสบืสวนสอบสวน ช่วยเสรมิสร้างให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรูม้ผีลสมัฤทธิท์างการ
เรยีน ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร์ ไม่แตกต่างกนั ดงันัน้ครูผู้สอน
วทิยาศาสตรค์วรเลอืกวธิสีอนทัง้ 2 วธิ ีไปประยุกต์ใช้ไดต้ามความเหมาะสมของเนื้อหา เพื่อพฒันาให้
ผูเ้รยีนมปีระสทิธภิาพ และประสทิธผิลยิง่ขึน้ 
 ฉววีรรณ  สสีม (2556)  ไดท้ าการศกึษาและพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูว้ชิาเคมทีัว่ไปโดย
ใชส้มองเป็นฐาน ส าหรบันักเรยีนสถาบนัการพลศกึษา กลุ่มตวัอยา่งคอื นักศกึษาสาขาวทิยาศาสตรก์าร
กฬีา ชัน้ปีที่ 1 คณะวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและสุขภาพ สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตมหาสารคาม ปี
การศึกษา 2554 จ านวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ แผนการจดัการเรียนรู้วิชาเคมีทัว่ไป แบบวัด
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบวดัจติวทิยาศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน เปรยีบเทียบ
คะแนนก่อนและหลงัเรยีนดว้ยการทดสอบค่าท ีผลการวจิยัพบว่า รปูแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มอง
เป็นฐานที่เหมาะสมประกอบด้วย 6 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้บรหิารสมอง (Brain-Gym)  2)  ขัน้กระตุ้น
สมอง  (Rouse)  3) ขั ้นจัดประสบการณ์   (Accessing to Information)  4) ขั ้น ฝึกประสบการณ์  
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(Implementation)  5) ขัน้สรปุประสบการณ์ (Summary)  6) ขัน้ขยายความรู ้(Extension) ซึง่หลกัจากที่
นักศึกษาได้เรยีนรู้ด้วยรูปแบบการจดัการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานแล้ว ผลปรากฏว่า นักศึกษามี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนและสูงกว่าคะแนนจุดตดั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
และมจีติวทิยาศาสตร์หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนและสูงกว่าคะแนนจุดตดัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 
 ธญัชนก  โหน่งกดหลด  (2554) ไดท้ าการศกึษาเรื่องผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละ
ความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบวฎัจกัร
การเรยีนรู ้7 ขัน้ และการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน กลุ่มตวัย่างคอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
1 โรงเรยีนเทศบาลป้อมแผลงไฟฟ้า สงักดัเทศบาลเมอืงพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 2 
ห้องเรียน จ านวนทัง้สิ้น 72 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์บบปรนัย แบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิ
วเิคราะหแ์บบปรนัย การวเิคราะห์ขอ้มลูใชว้ธิกีารทางสถติแิบบ t-test Dependent Samples และ t-test 
Independent Samples ในรปู Difference Score  ผลการวจิยัพบว่า 
   1.  นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูด้้วยแบบวฎัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ และนักเรยีนที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรไ์มแ่ตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ
  2.  นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ด้วยแบบวฎัจกัรการเรยีนรู้ 7 ขัน้ มผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนวทิยาศาสตร ์หลงัเรยีนสงูกว่าอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   3. นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตร ์หลงัเรยีนสงูกว่าอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  4.  นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูด้้วยแบบวฎัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้  และนักเรยีนที่
ได้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน  มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห์ทางวทิยาศาสตร์ไม่
แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ
  5.  นักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยแบบวฎัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ มคีวามสามารถ
ในการคดิวเิคราะหท์างวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
   6.  นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน มคีวามสามารถในการคดิ
วเิคราะหท์างวทิยาศาสตร ์หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 ดาวรถา  วรีะพนัธ ์(2559) ไดท้ าการศกึษาเรือ่งการพฒันาชุดการเรยีน เรือ่ง การโจมตบีนระบบ
เครอืข่าย โดยใชร้ปูแบบการสอนกลุ่มสบืสวนสอบสวน  มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาชุดการเรยีน เรื่อง
การโจมตบีนระบบเครอืข่าย โดยใชร้ปูแบบการสอนกลุ่มสบืสวนสอบสวน ให้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 
80/80 2) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัการใช้ชุดการเรยีน และ 3) ศกึษาความพงึ
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พอใจของผูเ้รยีน หลงัการใชชุ้ดการเรยีน เรื่องการโจมตบีนระบบเครอืข่าย โดยใชร้ปูแบบการสอน กลุ่ม
สบืสวนสอบสวน กลุ่มตวัอย่าง เป็นนักศกึษาระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที่ 2 สาขาวทิยาการสารสนเทศ คณะ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ์ ที่ลงทะเบยีน
เรยีน รายวชิาความมัน่คงของระบบสารสนเทศ (รหสัวชิา 6123214) ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2556 
จานวน 30 คน ใช้วธิกีารเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวจิยัไดแ้ก่ ชุดการเรยีน เรื่องการโจมตี
บนระบบเครอืขา่ย แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ แบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รยีน 
แบบแผนการทดลองครัง้นี้เป็นแบบ One - Group Pretest - Posttest Design สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ รอ้ยละ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและ ค่าทางสถติ ิt – test (dependent sample)  
ผลการวิจยัพบว่า 1) ชุดการเรยีน เรื่อง การโจมตีบนระบบเครือข่าย โดยใช้รูปแบบการสอน กลุ่ม
สบืสวนสอบสวน มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ E1/E2 เท่ากบั 81.22/83.00  2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หลงัเรยีนดว้ยชุดการเรยีนโดยใชร้ปูแบบการสอน กลุ่มสบืสวนสอบสวน ผูเ้รยีนมคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน
สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และ  3) ผลศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รยีนที่มี
ต่อชุดการเรยีน พบว่าความพงึพอใจในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่รวมเท่ากบั 6.05 และค่า
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.50 
  มะลวิลัย ์ สุพรรณนนท์ (2554) ได้ท าการศกึษาเรื่องการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยเทคนิคการ
เรยีนรูแ้บบสบืสวนสอบสวนเป็นกลุ่ม(Group Investigation : GI) เรื่อง ประวตัศิาสตรส์มยัสุโขทยั กลุ่ม
สาระการเรยีนรู ้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1มคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) พฒันา
แผนการจดัการเรยีนรู้เรื่อง ประวตัิศาสตร์สมยัสุโขทยั กลุ่มสาระการเรยีนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โดยการจดักจิกรรมกลุ่มร่วมมอืแบบสบืสวนสอบสวนเป็น
กลุ่ม ตามเกณฑ์ 80/80 2) ศกึษาดชันีประสทิธผิลของแผนการจดัการเรยีนรูเ้รื่อง ประวตัิศาสตร์สมยั
สุโขทยั โดยการจดักิจกรรมกลุ่มร่วมมอืแบบสบืสวนสอบสวนเป็นกลุ่ม 3) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่มต่ีอการจดักจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้กจิกรรมกลุ่มร่วมมอืแบบสบืสวน
สอบสวนเป็นกลุ่ม 4) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนกลุ่มสาระการเรยีนรู้
สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 เรื่องประวตัศิาสตรส์มยัสุโขทยั ที่
สอนโดยการจัดกิจกรรมกลุ่มร่วมมือแบบสืบสวนสอบสวนเป็นกลุ่มกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรยีนอัสสมัชญัอุบลราชธานี อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัอุบลราชธานี ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี  เขต 1 จ านวน 35 คน 
เครื่องมอืที่ใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ครัง้นี้  ม ี3 ชนิด ไดแ้ก่ (1) แผนการจดัการเรยีนรู้ เรื่องประวตัศิาสตร์
สมยัสุโขทยั กลุ่มสาระการเรยีนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 5 
แผน รวม 12 ชัว่โมง (2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่องประวตัศิาสตรส์มยัสุโขทยั เป็น
ขอ้สอบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 40 ขอ้ มคี่าอ านาจจ าแนก(B)ตัง้แต่ 0.27 ถงึ 0.64 และ
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มีค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ 0.89 (3) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยการจัด
กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบสบืสวนสอบสวนเป็นกลุ่ม ค่าอ านาจจ าแนก(t) ตัง้แต่ 2.21 ถงึ 5.31 และ
มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.84 สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานโดยใช้Dependent Samples t-test และสมัประสทิธิก์ารกระจาย 
(C.V.) และไดส้รุปไวว้่า แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยเทคนิคการเรยีนรูแ้บบสบืสวนสอบสวนเป็น
กลุ่ม(GI) ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมผีลการเรยีนรูส้งูขึน้ เพราะเป็นการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดช้่วยเหลอื
ซึ่งกันและกัน ดังนัน้ ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ส ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสามารถน า
นวตักรรมนี้ไปใชใ้นการพฒันาคุณภาพการเรยีนการสอนใหม้คีุณภาพยิง่ขึน้ 
  สรอ้ยฟ้า  สามารถ (2556) ไดท้ าการศกึษาเรือ่งการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละเจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์เรื่อง วสัดุรอบตวัเรา ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 
ระหว่างการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสมองเป็นฐานและการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสบืสวนสอบสวน 
กลุ่มตวัอย่างคอืนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนอนุบาลสุรนิทร ์ปีการศกึษา 2555 จ านวน 105 
คน  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ 1) แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสมองเป็นฐาน จ านวน 8 แผน 
แผนละ 60 นาที รวม 16 ชัว่โมง มีค่าเฉลี่ยระดับความเหมาะสมเท่ากับ 4.97  และ 2) แผนการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสบืสวนสอบสวน จ านวน 8 แผน แผนละ 60 นาท ีรวม 16 ชัว่โมง ผลการวจิยั
ปรากฏดงันี้ 1) ประสทิธภิาพของ แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสมองเป็นฐาน และการจดักจิกรรม
การเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน มีค่าเท่ากับ 88.94/79.10 และ 91.08/80.44 ตามล าดับ 2) ดัชนี
ประสทิธผิลของ แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสมองเป็นฐาน และการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ
สบืสวนสอบสวน มคี่าเท่ากบั 0.5023 และ 0.5557 ตามล าดบั 3)นกัเรยีนทีเ่รยีนโดย การจดักจิกรรมการ
เรยีนรูแ้บบสมองเป็นฐานและการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสบืสวนสอบสวน มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ไม่แตกต่างกัน โดยสรุป การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานและการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน  ช่วย
เสรมิสรา้งให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูม้ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และ
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ไม่แตกต่างกัน ดังนัน้ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ควรเลือกวิธีสอนทัง้ 2 วิธี ไป
ประยกุตใ์ชไ้ดต้ามความเหมาะสมของเนื้อหา เพื่อพฒันาใหผู้เ้รยีนมปีระสทิธภิาพ และประสทิธผิลยิง่ขึน้ 
  ศุภลกัษณ์  ไชยสทิธิ ์(2554) ไดศ้กึษาเรื่องผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในรายวชิา BUS305 
การวเิคราะห์เชงิปรมิาณที่ได้รบัการจดัการเรยีนแบบร่วมมอืแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ.์ มวีตัถุประสงค์เพื่อ
ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาการวเิคราะห์เชงิปรมิาณของนักศกึษาที่ได้รบัการจดัการเรยีนแบบ
แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธิ ์(STAD) ว่าท าให้มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนน
ทดสอบลดลงและยกระดบัคะแนนเฉลี่ยของห้องเรยีน (Class Grade Point Average) ให้สูงขึน้ และ 2) 
เพื่อประเมนิการเรยีนรูจ้ากการเรยีนแบบแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิ ์โดยผู้วจิยัได้สรา้งแบบทดสอบความพงึ



60 
 

พอใจของนักศึกษาที่มต่ีอการจดัการเรยีนด้วยวธินีี้ ผลการศึกษาพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดย
พจิารณาจากคะแนนทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน พบว่าคะแนนทดสอบหลงัเรยีนมคีะแนนสูงกว่า
ก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ร่วมทัง้ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบหลงั
เรยีนลดลง นอกจากนี้นักศกึษามคีวามพงึพอใจในการจดัการเรยีนแบบร่วมอืแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธิอ์ยู่ใน
เกณฑส์งู  
 เสาวเพญ็  บุญประสบ (2553) ไดศ้กึษาเรื่องผลการจดัการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืดว้ยเทคนิคจิก๊ซอว์
เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่2 มจีุดมุ่งหมายเพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
2 ก่อนและหลงัที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมอืด้วยเทคนิคจิก๊ซอว์และเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนคณิตศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืด้วย
เทคนิคจิก๊ซอว์กบัเกณฑก์ลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี้คอื  นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
โรงเรยีนวดัยายร่ม  (วฒันราษฎรร์งัสรรค์) ส านักงานเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที่ 2 ปี
การศกึษา2552 จ านวน 1 ห้องเรยีน 42 คน ได้มาโดยสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูคอื แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืดว้ยเทคนิคจิก๊ซอว์ เรื่องการแปลงทางเรขาคณิต จ านวน12 
แผน และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร ์เรื่องการแปลงทางเรขาคณิต จ านวน 
30 ขอ้ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูคอื t–test Dependent และ t–test one group  ผลการศกึษาพบว่า 
1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตรเ์รื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 
ที่ได้ร ับการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจิ๊กซอว์  หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ  2) ผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง การแปลงทาง
เรขาคณิตของนักเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 หลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืด้วย
เทคนิคจิก๊ซอว ์สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 60 อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 ปวณีา  ตระหนี่  (2557) ไดศ้กึษาเรือ่งผลการสอนโดยใชว้ฏัจกัรการเรยีนรูด้ว้ยเทคนิคการเรยีน
แบบรว่มมอื ทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 5 วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาจานวนนักเรยีนทีไ่ด้รบัการ สอนโดยใช้วฏัจกัรการเรยีนรูด้้วยเทคนิค
การเรยีนแบบร่วมมอื ทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 2) เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรยีนโดยใช้วฏัจกัรการเรยีนรู้ด้วย เทคนิคการเรยีนแบบ
รว่มมอื และ 3) เพื่อเปรยีบเทยีบเจตคตต่ิอวชิาวทิยาศาสตรก่์อนและหลงัเรยีนของนักเรยีนที่ ไดร้บัการ
สอนโดยใช้วฏัจกัรการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรยีนแบบร่วมมอื  เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ 1) 
แผนการสอนเรื่อง เสยีงและการไดย้นิ 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร ์เรือ่ง 
เสยีง และการได้ยนิ ซึง่เป็นแบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก มคีวามยากง่ายระหว่าง .20 - .75 อ านาจจ าแนก
ระหว่าง .31-.69 และความเที่ยง 0.92 และ 3) แบบวัดเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นมาตราส่วน
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ประมาณค่า 5 ระดบั กลุ่มตวัอย่างที่ ใชใ้นการวจิยั ได้แก่ นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 โรงเรยีนบา้น
วงักระโดนใหญ่ จ านวน 21 คน ซึง่ไดจ้ากการ สุ่มอย่างงา่ย สถติทิีใ่ช ้คอื การทดสอบไคสแควร ์และการ
ทดสอบอนัดบัทีม่เีครื่องหมายกากบัของวลิคอกสนั ผลการวจิยัมดีงันี้  1) นักเรยีนทีไ่ด้รบัการสอนโดย
ใชว้ฏัจกัรการเรยีนรูด้ว้ยเทคนิคการเรยีนแบบร่วมมอืมคีะแนน ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนผ่านเกณฑร์อ้ย
ละ 70 ของคะแนนเต็ม มจีานวนนักเรยีนผ่านเกณฑจ์านวน 17 คน คดิเป็น รอ้ยละ 80.95 ของจานวน
นกัเรยีนทัง้หมด 2) นักเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชว้ฏัจกัรการเรยีนรูด้ว้ยเทคนิคการเรยีนแบบร่วมมอืมี
ผลสมัฤทธิ ์ทางการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยสาคญัทางสถติทิี่ระดบั 
.05  และ 3) นักเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชว้ฏัจกัรการเรยีนรูด้ว้ยเทคนิคการเรยีนแบบร่วมมอืมเีจตคติ
ต่อวชิา วทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  สงวน  จรีะไกรโสธร (2554: 57-58) ได้ท าการศึกษาเรื่องการจดัการแนวใหม่ส าหรบัสโมสร
ฟุตบอลเพื่อประสบความส าเรจ็ มวีตัถุประสงค์ 3 ข้อ คอื 1) ศึกษาแนวคดิและวธิกีารจดัการสโมสร
ฟุตบอลอาชพีในประเทศไทย 2) ปัญหาและอุปสรรคในการจดัการสโมสรฟุตบอล กลุ่มตวัอย่างในการ
วจิยั ได้แก่ สโมสรฟุตบอลอาชพีในประเทศไทย จ านวน 4 สโมสร  เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั คอื การ
สมัภาษณ์ผูบ้รหิารสโมสร ผลการวจิยั สรุปไดด้งันี้  1) สโมสรต้องบรหิารจดัการในเชงิธุรกจิ และบรหิาร
หลาย ๆ ส่วนในสโมสรพรอ้ม ๆ กนั โดยไม่เน้นดา้นฟุตบอลแต่เพยีงอยา่งเดยีว 2) ตอ้งมีเงนิทุนสงู หรอื
จดัหาแหล่งเงนิทุนเพื่อการบรหิาร 3) สโมสรต้องขยายตวัไปสู่ธุรกิจอื่นจากภายในแบบแนวราบ และ
สามารถสรา้งรายไดจ้ากธุรกจิทีข่ยายออกไป  4) น ากลยุทธท์างการตลาดเพื่อสรา้งขยายฐานแฟนบอล 
จดักิจกรรมเพื่อการประชาสมัพนัธ์ ตลอดจนร่วมแสดงความรบัผดิชอบต่อสงัคมและสิง่แวดล้อมของ
สโมสร เพื่อให้เกิดความยัง่ยืน  5) ก าหนดระเบียบวินัยและสวัสดิการให้มีมาตรฐาน  โปร่งใส 
เช่นเดยีวกบัธุรกิจอื่น เพื่อให้นักกีฬาและบุคลากรของสโมสรเกิดความมัน่คงในอาชพี  6) สร้างและ
พฒันาทมีเยาวชนของสโมสร เพื่อหานักกฬีาที่มคีวามสามารถมาเสรมิทมีฟุตบอลของสโมสร  เพื่อให้
เกดิความยัง่ยนื 7) สรา้งสนามแขง่ขนัทีไ่ดม้าตรฐาน  และใชป้ระโยชน์จากบรเิวณสนามแข่งขนัเพื่อสรา้ง
รายไดแ้ละช่วยในการประชาสมัพนัธ ์
  คกึฤทธิ ์ สิทธิฤทธิ ์ (2553: 93-94) ได้ศึกษาเรื่องการวิจยัและสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา
ฟุตบอล ส าหรบันักเรยีนชายระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนสวนกุหลายวทิยาลยั กลุ่มตวัอย่างแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่มคอื กลุ่มตวัอยา่งเพื่อหาคุณภาพแบบทดสอบ ไดแ้ก่ นกัเรยีนชายระดบัชัน้มธัยมศกึษาปี
ที่ 47 โรงเรยีนสวนกุหลาบวิทยาลยั 1 ห้องเรยีน จ านวน 30 คน และกลุ่มตัวอย่างเพื่อสร้างเกณฑ์
มาตรฐาน ไดแ้ก่ นักเรยีนชายระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนสวนกุหลาบ จ านวน 300 คน สถติทิี่
ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของ
เพยีรสนั  ผลการวจิยัไดแ้บบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตบอล จ านวน 6 รายการ  ไดแ้ก่ แบบทดสอบทกัษะ
การแตะลูกด้วยขา้งเทา้ด้านใน ทกัษะการเลี้ยงลูกบอล ทกัษะการโหม่งลูกบอล  ทกัษะการแตะลูกโด่ง  
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ทกัษะการเดาะลูกบอล และทกัษะการยงิประตูมคีวามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาอยู่ในเกณฑท์ีส่ามารถน าไปใช้
เป็นแบบทดสอบไดเ้นื่องจากมคี่าดชันีความสอดคลอ้งมากกว่า 0.5  
 อ านาจ  วาทะยา (2551) ไดท้ าการศกึษาเรือ่งการเปรยีบเทยีบการสอนแบบใชส้ื่อวดีทีศัน์กบัครู
เป็นผูส้อนทีม่ผีลต่อการเรยีนในรายวชิาฟุตบอล ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชายชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 60 คน แบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน ใช้ระยะเวลาในการ
วจิยั 18 สปัดาห ์ๆ ละ 2 วนั ท าการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกและทดสอบทกัษะฟุตบอล ก่อนและ
หลงัการสอนสปัดาห์ที่ 18 วเิคราะห์ข้อมูลโดยการใช้การค านวณหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบความมนีัยส าคญัทางสถิติด้วยค่า ท ี( t-test) ที่ระดบันัยส าคญัทางสถิติที่ .05 ผลการวจิยั 
พบว่า 1) ค่าเฉลีย่การทดสอบทกัษะฟุตบอลทุกรายการหลงัการสอนสปัดาหท์ี ่18 ระหว่างกลุ่มที ่1 และ 
2 แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 2) ค่าเฉลี่ยการทดสอบทกัษะฟุตบอลทุกรายการ
ภายในกลุ่ม ก่อนการสอนและหลงัการสอนสปัดาหท์ี่ 18 ของกลุ่มที ่1 แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 3) ค่าเฉลี่ยการทดสอบทกัษะฟุตบอลภายในกลุ่ม ก่อนการสอนและหลงัการสอน
สปัดาห์ที่ 18 ของกลุ่มทดลองที่ 2 รายการเตะบอลกระทบผนัง โหม่งบอล เลี้ยงบอลและยงิประตู 
แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ยกเวน้รายการเดาะบอลและรายการเตะโด่ง  
 หนึ่งฤทยั  ทองจนัทร์ (2550: 67-69 ) ได้ศึกษาเรื่องความคิดเห็นของนิสิตระดบัปรญิญาตร ี
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตบางเขน เกีย่วกบัแรงจงูใจในการชมการแขง่ขนักฬีาฟุตบอล กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนิสติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตบางเขน จ านวน 400 คน จาก
การสุ่มตัวอย่างตามชัน้ปีต่าง ๆ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพวิเตอร์
โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test และ One way 
ANOVA ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยวธิขีอง Scheffe  test ก าหนดนัยส าคญัไว้ที่ .05  ผล
การศกึษาพบว่า นิสติชมการแขง่ขนักฬีาฟุตบอลเพื่อความบนัเทงิมากทีสุ่ด โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.5 
 
 งานวจิยัต่างประเทศ 
 Listiana L et.al  (2016) ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบการเสริมสร้างศักยภาพของทักษะอภิ
ปัญญา (metacognitive skills) ของนักเรยีนในการเรยีนวชิาชวีวทิยาระหว่างรูปแบบการสอน 4 แบบ 
ดงันี้ 1) รูปแบบการสอนแบบกลุ่มสบืสวนสอบสวน (Group investigation; GI) 2) การสอนแบบคดิพูด
เขยีน (Think Talk Write; TTW) 3) การสอนแบบบูรณาการระหว่างกลุ่มสบืสวนสอบสวนกบัการสอน
แบบคดิพูดเขยีน (GITTW) และ 4) การสอนแบบเดมิ (Conventional teaching strategy) ประชากรของ
งานวจิยัประกอบดว้ย 11 ชัน้เรยีนของนักเรยีนสาขาวทิยาศาสตรธ์รรมชาตทิีก่ระจายอยู่ใน 7 โรงเรยีน
มธัยมในเมอืงสุราบายา ประเทศอนิโดนีเซยี ในปีการศกึษา 2014/2015 มจี านวนนักเรยีน 312 คน กลุ่ม
ตวัอย่างที่ใช้การวจิยัเป็นตวัแทนของประชากรทัง้หมด ชัน้เรยีนจะได้รบัการคดัเลอืกเขา้ร่วมงานวจิยั
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โดยใช้เทคนิคการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling technique) โดยการจบัสลากจากประชากร
ทัง้หมด กลุ่มตัวอย่างของการวิจยัครัง้นี้มีจ านวนนักเรยีน 162 คน โดยแต่ละรูปแบบการสอนจะมี
ตัวแทนจาก 2 ชัน้เรียน การทดสอบความเสมอภาคของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละชัน้เรยีนโดยใช้การ
วเิคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) โปรแกรม SPSS 17.0 พบว่าแต่ละชัน้เรยีนไม่มคีวามแตกต่างกนั 
(p> 0.05) แบบแผนการทดลองครัง้นี้เป็นการวจิยักึ่งทดลอง (quasi-experimental research) แบบ pre-
test-post –test control group design ตวัแปรอิสระคอืรูปแบบการสอน 4 แบบ ได้แก่ 1) รูปแบบการ
สอนแบบกลุ่มสบืสวนสอบสวน (GI) 2) การสอนแบบคดิพูดเขยีน (TTW) 3) การสอนแบบบูรณาการ
ระหว่างกลุ่มสบืสวนสอบสวนกบัการสอนแบบคดิพูดเขยีน (GITTW) และ 4) การสอนแบบเดมิ ตวัแปร
ตามเป็นทกัษะอภปัิญญาของนักเรยีน เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัม ี2 ชนิด ได้แก่ (1) แบบทดสอบวดั
ระดบัความรูท้างชวีวทิยา (The placement test on biology) เป็นขอ้สอบปรนัยชนิดเลอืกตอบ จ านวน 
25 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.42 ถึง 0.68 และมีความเชื่อมัน่ (reliability) เท่ากับ 0.983 (2) 
แบบทดสอบทกัษะอภปัิญญาของนักเรยีน เป็นขอ้สอบอตันัย (essay question test) จ านวน 13 ขอ้ มี
ค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.47 ถึง 0.82 และมคีวามเชื่อมัน่ (reliability) เท่ากบั 0.873 สถิตทิี่ใช้ในการ
วเิคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่า เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบการกระจายของข้อมูล 
(Normality test) โดยใช้ one sample Kolmogorov-Smirnov test การทดสอบความแปรปรวนเบื้องต้น 
(homogeneity test) โดยใช้ Levene’s Test of Equality of Error Variance และการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร่วม (ANCOVA) ผลการวจิยัพบว่า (1) มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญั (P<0.05) ระหว่าง
การสอนทัง้ 4 แบบ (GI, TTW, GITTW และการสอนแบบเดมิ) ในการเสรมิสร้างศักยภาพทกัษะอภิ
ปัญญาของนักเรยีน หรอืกล่าวอกีนัยหนึ่งได้ว่ารูปแบบการสอนมผีลอย่างมนีัยส าคญัที่ช่วยเสรมิสรา้ง
ศกัยภาพทกัษะอภปัิญญาของนกัเรยีน   (2) ค่าเฉลีย่คะแนนของทกัษะอภปัิญญาของนกัเรยีนทีส่อนโดย 
GITTW มคี่าสูงกว่า TTW อย่างมีนัยส าคัญ (5.68%) (3) ค่าเฉลี่ยคะแนนของทักษะอภิปัญญาของ
นักเรยีนที่สอนโดย TTW มคี่าสูงกว่า GI อย่างมนีัยส าคญั (8.94%) (4) ค่าเฉลี่ยคะแนนของทกัษะอภิ
ปัญญาของนักเรยีนที่สอนโดย GI มคี่าสูงกว่าการสอนแบบเดมิอย่างมนีัยส าคญั (26.17%) กล่าวโดย
สรุปการสอนแบบบูรณาการระหว่างกลุ่มสืบสวนสอบสวนกบัการสอนแบบคดิพูดเขยีน (GITTW) มี
ประสทิธภิาพที่ดทีี่สุดที่จะช่วยเสรมิสรา้งศกัยภาพทกัษะอภปัิญญาให้นักเรยีน อย่างไรก็ตามการสอน
แบบกลุ่มสบืสวนสอบเพยีงอย่างเดยีวก็สามารถช่วยเสรมิสร้างศกัยภาพทกัษะอภปัิญญาให้นักเรยีน
ดกีว่าการสอนแบบเดมิ ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาครัง้นี้จะเป็นประโยชน์เชงิลกึทีเ่กีย่วขอ้งกบัรปูแบบการ
สอนทีใ่ชใ้นการเสรมิสรา้งศกัยภาพทกัษะอภปัิญญาใหน้ักเรยีนส าหรบัครผููส้อนนักพฒันาหลกัสูตรและผู้
ก าหนดนโยบายดว้ย 
 Ebrahim A. (2012) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิข์องการเรียน (Student achievement) 
และทกัษะทางสงัคม (Social skills) ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาในวชิาวทิยาศาสตร์ระหว่างรูปแบบ
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การสอน 2 แบบ ดงันี้ 1) รปูแบบการเรยีนรูแ้บบรว่มมอื (Cooperative learning strategy; CLS) 2) การ
สอนที่ครูเป็นศูนยก์ลาง (Teacher centered strategy; TCS) ผู้วจิยัสุ่มโรงเรยีน 2 โรงเรยีนที่มตีวัแทน
หลายชัน้เรยีนในแต่ละระดบัชัน้ประถมศึกษาที่มคีรูสอนวิทยาศาสตร์ โดยแต่ละโรงเรยีนจะสุ่มมา 4 
ห้องเรยีนพร้อมครูสอนวิทยาศาสตร์จ านวน 2 คนที่แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างที่ได้คือ นักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 163 คน เพศหญงิ อายุระหว่าง  9 – 11 ปี จ านวนเฉลีย่ของนักเรยีนในแต่
ละชัน้เรยีนประมาณ 21 คน แบบแผนการทดลองครัง้นี้เป็นแบบ two-group pretest-posttest design 
ตวัแปรอสิระคอืรปูแบบการสอน 2 แบบ ไดแ้ก่ 1) รปูแบบการเรยีนรูแ้บบรว่มมอื (CLS) 2) การสอนทีค่รู
เป็นศูนยก์ลาง (TCS) ตวัแปรตามเป็นผลสมัฤทธิข์องการเรยีนและทกัษะทางสงัคม การเรยีนการสอนใช้
เวลา 6 สปัดาห ์โดยจะมกีารเรยีนการสอนสปัดาหล์ะ 3 วนัๆ ละ 45 นาท ีครสูอนวทิยาศาสตรแ์ต่ละท่าน
จะสอนทัง้กลุ่ม CLS และ กลุ่ม TCS เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัม ี2 ชนิด ไดแ้ก่ (1) แบบทดสอบวดัระดบั
ความรูท้างวทิยาศาสตร ์(Science achievement test) มคี่าความเชื่อมัน่ภายใน (internal consistency 
reliability) เท่ากบั 0.87 (2) แบบส ารวจทกัษะทางสงัคม (Social skills survey) มคี่าความเชื่อมัน่ภายใน 
(internal consistency reliability) เท่ากบั 0.73 สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) ผลการวิจยัพบว่า (1) 
ค่าเฉลี่ยคะแนนของแบบทดสอบวดัระดบัความรู้ทางวทิยาศาสตรก่์อนการทดลองของกลุ่ม CLS และ
กลุ่ม TCS มคี่าไมแ่ตกต่างกนั (2) ค่าเฉลีย่คะแนนของแบบทดสอบวดัระดบัความรูท้างวทิยาศาสตรห์ลงั
การทดลองของกลุ่ม CLS สูงกว่าของกลุ่ม TCS อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (p = 0.026) (3) ค่าเฉลี่ย
คะแนนของแบบส ารวจทกัษะทางสงัคมหลงัการทดลองของกลุ่ม CLS สูงกว่าของกลุ่ม TCS อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิ(p = 0.001) กล่าวโดยสรุป 1) วธิกีารเรยีนรูแ้บบร่วมมอื (CLS) มผีลในเชงิบวกต่อ
ผลสมัฤทธิข์องการเรยีนมากกว่าวธิกีารสอนทีค่รเูป็นศูนยก์ลาง (TCS) 2) วธิกีารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืช่วย
สนบัสนุนทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนดกีว่าวธิกีารสอนทีค่รเูป็นศูนยก์ลาง ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาครัง้
นี้จะเป็นประโยชน์ต่อกระทรวงศึกษาธกิารที่สามารถน ามาใช้เพื่อตดัสนิใจเกี่ยวกบัปัญหาเร่งด่วนใน
ปัจจบุนัเกีย่วกบัหลกัสตูรการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรข์องโรงเรยีนประถมศกึษาในประเทศคเูวตต่อไป 
  Ahmad F. (2010) ได้ศึกษาเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิข์องการเรยีน (Academic achievement) 
และความคดิสรา้งสรรค ์(Creative thinking) ของนักเรยีนระดบัประถมศกึษาระหว่างรปูแบบการสอน 2 
แบบ ดังนี้  1) รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning; CL) 2) การสอนแบบเดิม 
(Traditional teaching; TT) นอกจากนี้ผูว้จิยัไดศ้กึษาผลของรปูแบบการสอนทัง้ CL และ TT ต่อนกัเรยีน
ทีม่ผีลสมัฤทธิข์องการเรยีนสูงและต ่า กลุ่มตวัอย่างคอื นักเรยีนชัน้ประถมศกึษา จ านวน 158 คน โดย
แบ่งเป็น 2 กลุ่มคอืกลุ่ม CL และ กลุ่ม TT จ านวนเท่ากนัคอื 79 คน แบบแผนการทดลองครัง้นี้เป็นแบบ 
control group pre-test and post-test design วธิกีารทีใ่ชใ้นการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืคอื Student Teams 
Achievement Division (STAD) กล่าวคอื นักเรยีนได้รบัมอบหมายให้เป็นสมาชกิ 4 ทมี แต่ละทมีจะมี
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สมาชกิที่หลากหลาย ครูผูส้อนจะสอนบทเรยีน หลงัจากนัน้ใหน้ักเรยีนมกีจิกรรมภายในทมีของตวัเอง
เพื่อให้แน่ใจว่าสมาชิกทุกคนในทีมได้เข้าใจบทเรยีน สุดท้ายนักเรยีนแต่ละคนท าแบบทดสอบเพื่อ
ประเมนิผลการเรยีน ตวัแปรอสิระคอืรูปแบบการสอน 2 แบบ ได้แก่ 1) รปูแบบการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 
(CL) 2) การสอนแบบเดมิ (TT) ตวัแปรตามเป็นผลสมัฤทธิข์องการเรยีนและความคดิสรา้งสรรค์ การ
เรยีนการสอนใช้เวลา 12 สปัดาห์ๆ  ละ 3 วนั ต่อเนื่องกนั เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัคอืแบบทดสอบวดั
ระดบัความรู้ (Achievement test) ประกอบด้วยค าถามประเภทต่างๆ ได้แก่ ปรนัย (Multiple choice) 
15 ขอ้ เตมิค าในช่องว่าง (Fill in the blank) 11 ขอ้ ถูกผดิ (True false) 14 ขอ้ จบัคู่ (Matching) 11 ขอ้ 
และตอบสัน้ๆ (Short answer) 9 ข้อ  แบบทดสอบมีค่าความเชื่อมัน่ภายใน (internal consistency 
reliability) เท่ากบั 0.856 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
และค่าทางสถติ ิt-test ผลการวจิยัพบว่า (1) ค่าเฉลี่ยคะแนนของแบบทดสอบวดัระดบัความรูก่้อนการ
ทดลองของกลุ่ม CL และกลุ่ม TT มคี่าไม่แตกต่างกัน (2) ค่าเฉลี่ยคะแนนของแบบทดสอบวดัระดบั
ความรู้หลงัการทดลองของกลุ่ม CL สูงกว่าของกลุ่ม TC อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (p = 0.000) (3) 
ค่าเฉลี่ยคะแนนของความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองของกลุ่ม CL สูงกว่าของกลุ่ม TT อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิต ิ(p = 0.000) (4) วธิกีารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืส่งผลให้ประสทิธภิาพการเรยีนของกลุ่ม
นกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิข์องการเรยีนสงู (High achiever students) ดขีึน้เมือ่เทยีบกบัวธิกีารสอนแบบเดมิ 
ในทางตรงกันข้าม ประสิทธิภาพการเรียนของกลุ่มนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิข์องการเรียนต ่ า (Low 
achiever students) ไม่แตกต่างกนัระหว่างวธิกีารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืและวธิกีารสอนแบบเดมิ กล่าวโดย
สรุปวธิกีารเรยีนรู้แบบร่วมมอื (CL) ส่งผลให้ผลสมัฤทธิข์องการเรยีนและความคดิสรา้งสรรค์มากกว่า
วธิกีารสอนแบบเดมิ (TT)  
 
 



บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาฟุตบอลส าหรับนักเรียน
ประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั”  เป็นการด าเนินการโดยใช้วธิกีาร
วจิยัแบบผสานวธิ ี(Mixed Methed Approach) โดยมุ่งพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอล
ส าหรบันักเรยีนประถมศึกษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั  ผู้วจิยัได้ก าหนด
ขัน้ตอนการด าเนินการวจิยั และแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คอื ระยะที ่1 ศกึษาสภาพขอ้มลูพืน้ฐาน  ระยะ
ที่ 2 สรา้งรูปแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดั
มหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั ระยะที ่3 ทดลองใชแ้ละประเมนิรปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอล
ส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั  โดยมรีายละเอยีด
การด าเนินการดงันี้  

ระยะท่ี 1 ศึกษำและเกบ็ข้อมลูพื้นฐำน 
การศกึษาขอ้มูลพื้นฐานเพื่อให้ทราบถงึสภาพการจดัการเรยีนการสอนฟุตบอล เกี่ยวกบั

บรบิทของการจดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอล ปัญหาและอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ในการจดัการเรยีนการ
สอนฟุตบอล ลกัษณะการเรยีนที่เหมาะสม เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการน าไปปรบัปรุงแก้ไขการสร้าง
รปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยั
ในก ากบัของรฐั  ดงันี้ 

1. ศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped
Classroom) การเรียนรู้ที่ ใช้สมองเ ป็นฐาน (Brain-Based Learning) การเรียนแบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) การสอนแบบกลุ่มสบืสวนสอบสวน (Group Investigation)  

2. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัเกี่ยวข้องกับการสร้างรูปแบบการเรยีนการสอนฟุตบอล
สภาพการจดัการเรยีนการสอนฟุตบอลในทุกด้าน ทัง้ด้านของทกัษะกฬีาฟุตบอล ด้านสมรรถภาพ
ทางกายทีจ่ าเป็นในการเล่นฟุตบอล และดา้นอื่นทีม่ผีลต่อการเล่นฟุตบอล ของนักเรยีนประถมศกึษา
ในบรบิททีเ่กี่ยวขอ้ง ทุกมติ ิเพื่อเป็นขอ้มลูในการน าไปพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอล
กบัความฉลาดทางสงัคมของนกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติ 

3. สงัเคราะหข์อ้มลูจากการสงัเกตการจดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลของโรงเรยีนสาธติ
สงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั  

4. การสมัภาษณ์ผู้มสี่วนได้ส่วนเสยี เพื่อศึกษาสภาพการจดัการเรยีนการสอนฟุตบอล
ให้กับนักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในก ากับของรฐั จ านวน 12 คน 
ประกอบด้วย อาจารย์ผู้สอน จ านวน 4 คน ผู้ปกครอง จ านวน 4 คน นักเรยีน จ านวน 4 คน และ
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สรุปข้อมูลจากการสมัภาษณ์ เพื่อก าหนดโครงสรา้งและพฒันาเป็นรูปแบบการเรยีนการสอนวชิา
ฟุตบอลส าหรบันกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั   
 
1. กลุ่มเป้ำหมำย  

ผู้วจิยัได้ศึกษาขอ้มูลเชงิคุณภาพ โดยวธิกีารสมัภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญที่มสี่วนเกี่ยวข้องกบั     
การจดัการเรยีนการวชิาสอนฟุตบอล เพื่อศกึษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกบัลกัษณะสภาพปัญหา และ
ปัจจยัที่ส่งผลต่อการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอล แลว้น าไปใช้ก าหนดกรอบแนวคดิรปูแบบการเรยีน
การสอนวชิาฟุตบอลทีเ่หมาะสมกบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบั
ของรฐั กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชไ้ดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง จ านวน 4 โรงเรยีน  ไดแ้ก่   

1) โรงเรยีน สาธติ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม)  
2) โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์  
3) โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหงฝ่ายประถม  
4) โรงเรยีนสาธติจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัฝ่ายประถม  

 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 

เครื่องมอืที่ใช้ในการศกึษาสภาพและลกัษณะที่เหมาะสมในการจดัการเรยีนการสอนวชิา
ฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศึกษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั คอื แบบ
สมัภาษณ์ผูเ้กีย่วขอ้งทีม่สี่วนเกีย่วขอ้ง โดยมขีัน้ตอนการสรา้งเครือ่งมอื ดงันี้ 

2.1 ศกึษาเอกสาร แนวทางการสรา้งแบบสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการเรยีนการสอนวชิา
ฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษา ในมุมมองที่เหมาะสมกบัโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัใน
ก ากบัของรฐั 

2.2 สรา้งแบบสงัเกตการเรยีนการสอน และแบบสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญ 
 
3. กำรตรวจสอบคณุภำพเครื่องมือ 

น าแบบสมัภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญที่ผู้วจิยัสร้างขึ้น ไปปรกึษาอาจารยผ์ู้ควบคุมปรญิญานิพนธ์  
แล้วน าเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อพจิารณาความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใช้ 
หลกัการวดัประเมนิผล และน าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรบัปรุงแก้ไขรายละเอยีดของข้อ
ค าถามใหม้คีวามชดัเจนสามารถสื่อความหมายไดง้่ายยิง่ขึน้ 
 
4. วิธีกำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  น าแบบแบบสมัภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญที่สร้างขึ้น ไปสมัภาษณ์ผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้อง จ านวน 4 
โรงเรยีน โรงเรยีนละ 3 คน ประกอบด้วย 1) ครูผู้มีประสบการณ์ในการสอนวิชาฟุตบอลระดับ
ประถมศกึษา 1 คน 2) ผู้ปกครองนักเรยีน 1 คน และ 3) นักเรยีน 1 คน รวมจ านวน 12 คน เพื่อ

http://www.satitprasarnmit.ac.th/


68 
 

ศกึษาขอ้มูลพื้นฐาน สภาพการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลในปัจจุบนั และลกัษณะการจดัการเรยีน
การสอนที่เหมาะสมกบักบันักเรยีนประถมศกึษา ทัง้ด้านทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล ความรูเ้กี่ยวกบั
การเล่นฟุตบอล และความฉลาดทางสังคม ที่เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนสาธิตสังกัด
มหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั โดยท าการสมัภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในระหว่างเดอืนเมษายน 2560 ถึง
เดอืนมถุินายน 2560  
 
5. วิธีกำรวิเครำะหข้์อมลู  

วเิคราะหข์อ้มลูที่ไดจ้ากการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญ เป็นการวเิคราะห์ขอ้มลูเชงิคุณภาพ 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพนัน้ เป็นขัน้ตอนที่ผู้วิจยักระท าอย่างต่อเนื่อง ตัง้แต่ก่อนการ
สมัภาษณ์ การเก็บข้อมูล และการวเิคราะห์ข้อมูล ในการวเิคราะห์ข้อมูลผู้วิจยัยดึหลกัการตาม
แนวคิดของ Miles and Huberman (1994) แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน (ชาย โพธิสิตา, 2554: 335-
337) คอื 
  5.2 การจดัระเบียบข้อมูล (Data Organizing) ผู้วิจยัได้เรยีบเรยีงข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาเอกสาร บทสรุปที่ได้วิเคราะห์ จากการบันทึกเสียงที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึก
ผูเ้กี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรยีนการสอนฟุตบอล มาท าการจดัเกบ็ขอ้มลูใหเ้ป็นระเบยีบ เป็นหมวดหมู่ 
สามารถน ามาใชไ้ดส้ะดวกตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถอืไดง้่าย น าขอ้มลูทีจ่ดัระเบยีบ
แลว้ย่อหรอืลดทอนขอ้มลู (Data Reduction) ใหม้ขีนาดเลก็ลงหรอืเฉพาะส่วนทีจ่ะน าไปวเิคราะหไ์ด้
จรงิ 
  5.2 การแสดงข้อมูล (Data Display) ผู้วิจยัเชื่อมโยงข้อมูลที่จดัระเบียบแล้วเข้า
ดว้ยกนัน าเสนอขอ้มลูในรปูแบบการพรรณนา 
  5.3 การหาข้อสรุปและการตีความ (Conclusion and interpretation) ผู้วิจ ัยหา
ขอ้สรุปและตคีวามจากปรากฏการณ์หรอืขอ้ค้นพบทีไ่ด้จากการแสดงขอ้มลู รวมถงึตรวจสอบความ
ถูกต้องของขอ้มลูสามรปูแบบคอื การตรวจสอบสามเสา้ดา้นขอ้มลู การตรวจสอบสามเสา้ดา้นทฤษฎ ี
และการตรวจสอบสามเสา้ดา้นวธิกีารรวบรวมขอ้มลู 
 
ระยะท่ี 2 กำรสร้ำงรปูแบบกำรเรียนกำรสอนวิชำฟตุบอล  
 1. การสร้างรูปแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอล โดยน าข้อมูลที่ได้จากระยะที่ 1 และ
การศึกษาเอกสาร งานวจิยัที่เกี่ยวข้องมาเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบการเรยีนการสอนวชิา
ฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั  โดยรปูแบบ
ที่สร้างขึ้นประกอบด้วย แนวคดิของรูปแบบ จุดมุ่งหมายของรูปแบบ การน ารูปแบบการเรยีนการ
สอนวชิาฟุตบอลแบบกุลบุตรโมเดล แผนการเรยีนการสอน จ านวน 6 แผน เอกสารประกอบแผนการ
จดัการเรยีนรู ้เครือ่งมอืวดัและประเมนิผลพฒันาการของนกัเรยีน 
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 2. น าร่างรูปแบบการเรยีนการสอนไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ท าการตรวจสอบ
คุณภาพของรปูแบบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ประกอบดว้ย  
  2.1 ผูเ้ชีย่วชาญดา้นกฬีาฟุตบอล จ านวน 3  ท่าน  
  2.2 ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเน้ือหาความฉลาดทางสงัคม จ านวน 1 ท่าน 
   2.3 ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผลการศกึษา จ านวน 1 ท่าน   
 โดยแบบประเมนิคุณภาพรูปแบบส าหรบัผู้เชี่ยวชาญ จะมลีกัษณะการตอบ 2 แบบ คือ       
1) แบบค าถามปลายปิด โดยให้ผู้เชี่ยวชาญเลอืกตอบ ได้แก่ เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก 
เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย  เหมาะสมน้อยทีสุ่ด และ 2) แบบค าถามปลายเปิด เพื่อใหผู้ต้อบ
แสดงความคดิเหน็ไดอ้ยา่งอสิระ เกีย่วกบัรปูแบบเพื่อใหม้คีวามเหมาะสมและเป็นไปไดใ้นทางปฏบิตัิ
ใหม้ากทีสุ่ด แบบประเมนิคุณภาพของรปูแบบนี้เป็นแบบประเมนิคุณภาพ มาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดบั ไดแ้ก่  
   ระดบั 5 หมายถงึ เหมาะสมมากทีสุ่ด 
   ระดบั 4 หมายถงึ เหมาะสมมาก 
   ระดบั 3 หมายถงึ เหมาะสมปานกลาง 
   ระดบั 2 หมายถงึ เหมาะสมน้อย 
   ระดบั 1 หมายถงึ เหมาะสมน้อยทีสุ่ด 

3. การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบมีเกณฑ์ในการแปลความหมายผลการประเมิน
คุณภาพของรปูแบบ ดงันี้ 

 คะแนนเฉลีย่ 4.51 – 5.00  หมายถงึ  รปูแบบมคีุณภาพอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
 คะแนนเฉลีย่ 3.51 – 4.50  หมายถงึ  รปูแบบมคีุณภาพอยูใ่นระดบัมาก 
 คะแนนเฉลีย่ 2.51 – 3.50  หมายถงึ  รปูแบบมคีุณภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉลีย่ 1.51 – 2.50  หมายถงึ  รปูแบบมคีุณภาพอยูใ่นระดบัน้อย 
 คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.50  หมายถงึ  รปูแบบมคีุณภาพอยูใ่นระดบัน้อยทีสุ่ด 

  4. ปรบัปรุงแก้ไขรูปแบบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ให้พร้อมมากที่สุดเพื่อน ารูปแบบ
การเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศึกษาโรงเรยีนสาธติสงักัดมหาวทิยาลยัใน
ก ากบัของรฐัไปทดลองใชก้บันกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่ง คอื นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาชัน้ปีที ่6 โรงเรยีน
สาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติร (ฝ่ายมธัยม)  
 
ระยะท่ี 3 กำรทดลองใช้และประเมินรปูแบบกำรเรียนกำรสอนวิชำฟตุบอล 

การศกึษาผลการใช้รูปแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศึกษา
โรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั มรีายละเอยีดดงันี้ 
 1. น าข้อมูลที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างย่อย Pilot Study เพื่อหา
ขอ้บกพร่องและฝึกการแก้ปัญหา และเป็นการประเมนิงานวจิยัเบื้องต้นว่าจะมคีุณค่า คุ้มกบัเวลา 
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ค่าใชจ้า่ย ก าลงักายและก าลงัสมองทีจ่ะท าต่อไปหรอืไม่ กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช ้คอื โรงเรยีนประถมศกึษา
โรงเรยีนสาธิตสงักัดมหาวิทยาลยัในก ากับของรฐั ปีการศึกษา 2/2560 โดยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Selection) มเีกณฑก์ารคดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง ดงันี้ 

1.1 เป็นโรงเรยีนประถมศกึษา ทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของ
รฐั 

1.2  เป็นโรงเรยีนประถมศกึษา ทีม่คีวามตอ้งการทดลองใชร้ปูแบบการเรยีนการสอน
วชิาฟุตบอลส าหรบันกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั 

1.3  เป็นโรงเรยีนทีผู่บ้รหิารโรงเรยีนและครผููส้อน มคีวามสนใจ ยนิดใีหค้วามรว่มมอื
และอนุญาตใหผู้ว้จิยัด าเนินการวจิยั 

1.4  เป็นโรงเรยีนทีน่กัเรยีนมคีวามสนใจและมคีวามพรอ้มในการพฒันาศกัยภาพดา้น
กฬีาฟุตบอล 

2. ศกึษาผลการใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันกัเรยีนประถมศกึษา
โรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั คอืการศกึษาพฒันาการของนกัเรยีนประถมศกึษา
โรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั ในดา้นต่าง ๆ ดงันี้ 

2.1 ความรูด้า้นฟุตบอล (Cognitive)  
2.2 ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล  (Skill) 
2.3 ความฉลาดทางสงัคม (Social Quotient)   

 3. วิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือวัดผล การพัฒนาการของนักเรยีนในด้านต่างๆ ได้แก่ 
คุณภาพด้านความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (IOC) ทัง้สามดา้น โดยวเิคราะหค์่าความยากง่าย ค่าความ
เชื่อมัน่ และค่าอ านาจจ าแนกในดา้นต่าง ๆ แสดงในตารางที ่3 
 
ตารางที ่3 แสดงการวเิคราะหค์ุณภาพเครือ่งมอืวดัผล  

เครื่องมือวดัผล ค่ำควำมยำกง่ำย ค่ำควำมเช่ือมัน่ ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
ความรูด้า้นฟุตบอล (K) / / / 
ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล 

(S) 
- / / 

ความฉลาดทางสงัคม (SQ) - / / 
 

กำรตรวจสอบคณุภำพเครื่องมือ 
1. การตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ผู้วจิยัได้น าแบบวดัตวัแปร

ตามทัง้สามชุด พร้อมทัง้นิยามเชงิปฏบิตัิการให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ตรวจสอบเครื่องมอืที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้ คอื แบบทดสอบความรูด้า้นฟุตบอล แบบประเมนิทกัษะปฏบิตัิกฬีาฟุตบอล และแบบ
วดัความฉลาดทางสงัคม โดยตรวจสอบ 2 ด้าน คอื การวดัได้ตามนิยามเชงิปฏบิตักิาร และความ
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เหมาะสมของภาษาทีใ่ช ้ซึง่การตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของแบบวดันี้ ใชด้ชันี IOC (Item 
Objective Congruence) โดยมเีงื่อนไขให้ผู้เชี่ยวชาญตัดสินอย่างเป็นระบบ ซึ่งมลีกัษณะการให้
คะแนน เหมอืนกบัการตรวจสอบเครือ่งมอืแบบประเมนิความตอ้งการจ าเป็นขา้งต้น  

2. ผลการพจิารณาและผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืวดัผลตวัแปรตาม โดยผูเ้ชีย่วชาญ 
จ านวน 5 คน มดีงันี้   

    2.1 แบบทดสอบความรูด้า้นฟุตบอล ไดค้่า IOC ตัง้แต่ .50-1.00 จ านวน 15 ขอ้          
     2.2 แบบประเมนิทกัษะปฏบิตักิฬีาฟุตบอล มคี่าเท่ากบั 1.00 จ านวน 4 ดา้น  
     2.3 แบบวดัความฉลาดทางสงัคม  ไดค้่า IOC ตัง้แต่ .60-1.00 จ านวน 18 ขอ้  

และผูเ้ชีย่วชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะใหต้ดับางขอ้ออกเนื่องจากขอ้ค าถามไม่ตรงกบันิยามปฏบิตักิาร และ
แกไ้ขปรบัปรงุในบางขอ้ เพื่อใหม้คีวามเหมาะสม เขา้ใจไดง้า่ยมากขึน้  

3. น าเครื่องมอืวดัตวัแปรตาม ทัง้ 3 ฉบบั คอื 1) แบบทดสอบความรูด้า้นฟุตบอล 2) แบบ
ประเมนิทกัษะปฏบิตัิกีฬาฟุตบอล 3) แบบวดัความฉลาดทางสงัคม ที่ได้ปรบัปรุงและแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้ว ไปหาคุณภาพของเครื่องมอื โดยน าแบบทดสอบความรู้ด้าน
ฟุตบอล และแบบวดัความฉลาดทางสงัคม ไปทดลองใช้กบันักเรยีนระดบัประถมศึกษาชัน้ปีที่ 6 
โรงเรยีนสาธติ ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน ระหว่างเดอืนกนัยายน 2560 ถงึเดอืนตุลาคม 
2560 เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอื ผลการทดสอบเครือ่งมอืวดัตวัแปรตาม ไดผ้ลดงันี้ 

3.1 แบบทดสอบความรู้ด้านฟุตบอล มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง .40-.91           
ค่าอ านาจจ าแนก มคี่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.50 ผูว้จิยัไดท้ าการปรบัปรุงขอ้ค าถามใหส้ื่อความหมายได้
ชดัเจนและเข้าใจได้ง่ายขึ้น ค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ .78 และผู้วิจยัคดัเลือกข้อค าถามที่มคีวาม
เหมาะสมไวจ้ านวน 15 ขอ้ จากทัง้หมด 30 ขอ้ 

3.2 แบบประเมนิทกัษะปฏบิตักิฬีาฟุตบอล ผูว้จิยัไดค้ดัเลอืกขอ้รายการประเมนิทีม่คีวาม
เหมาะสม และได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญให้มีความชัดเจนสามารถสื่อ
ความหมายไดช้ดัเจน เขา้ใจง่าย และสามารถปฏบิตัไิด้จรงิ ได้แก่ 1) การเลี้ยงบอล 2) การรบัและ
การส่งบอล       3) การโหมง่บอล และ 4) การยงิประตู 

3.3 แบบวดัความฉลาดทางสงัคม มคี่าอ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต่ 0.23–0.68 และค่าความ
เชื่อมัน่เท่ากบั .75 ผูว้จิยัคดัเลอืกขอ้ความทีม่คีวามเหมาะสมไวจ้ านวน 19 ขอ้ 
 
3. แผนด ำเนินกำรทดลองและกำรจดัเกบ็ข้อมลู 

การทดลองใช้รปูแบบการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีน
ประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐัที่ผู้วจิยัพฒันาขึน้ เป็นการวจิยัเชงิ
ทดลอง แบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experiment) เนื่ องจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองไม่ได้
ด าเนินการสุ่มแบบสมบูรณ์ มกีลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม เลอืกกลุ่มตวัอย่างมาเพยีงกลุ่มเดยีว แล้วท าการ
วดัผลซ ้าหรอืทดสอบหลายครัง้ (One group Time Serial Design) โดยเว้นระยะห่างพอสมควร มี
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การวดัผลก่อน แลว้ท าการทดลอง และวดัผลเมื่อเสรจ็สิน้การทดลอง การทดลองจะพจิารณาจากการ
เปลีย่นแปลงของการทดสอบก่อนการทดลองกบัการทดสอบหลงัการทดลอง (ครัง้ที ่1 และครัง้ที ่2) 
ซึง่มแีบบแผนการทดลอง ดงันี้ 

E O1 X  O2 O3  
 
E    คอื กลุ่มทดลอง 
O1 คอื การทดสอบ ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง  
O2 คอื การทดสอบ หลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง ครัง้ที ่1 
O3 คอื การทดสอบ หลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง ครัง้ที ่2 
X  คอื การใช้รูปแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษา

โรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั 
 

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัระยะที ่3 มดีงันี้  
1. รปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดั

มหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั ประกอบด้วย แผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาฟุตบอล สื่ออุปกรณ์การสอน   
ใบความรู ้

2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวดัตวัแปรตาม มจี านวน 3 ชุด ดงันี้  
2.1 แบบทดสอบวดัความรูด้้านฟุตบอล เป็นลกัษณะแบบปรนัยเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก 

จ านวน 15 ขอ้    
2.2 แบบประเมนิทกัษะปฏบิตัิกีฬาฟุตบอล ของนักเรยีนประถมศึกษาโรงเรยีนสาธติ 

จ านวน 4 ดา้น ได้แก่ 1) การเลีย้งบอล 2) การรบัและการส่งบอล 3) การโหม่งบอล และ 4) การยงิ
ประตู 

2.3 แบบวดัความฉลาดทางสงัคม เป็นแบบประเมนิระดบัความรูส้กึนึกคดิของนักเรยีน    
มคี าตอบใหเ้ลอืก 4 ตวัเลอืก ส าหรบัขอ้ความแต่ละขอ้ คอื ไมจ่รงิ จรงิบางครัง้ ค่อนขา้งจรงิ จรงิมาก 
จ านวน 18 ขอ้  

 
5. วิธีกำรวิเครำะหข้์อมลู 

ผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาวเิคราะห์ผลการใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบั
นกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั ดงันี้  

5.1  วเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้ถติพิืน้ฐาน 
5.2  วเิคราะหค์่าความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อรปูแบบเทยีบกบัเกณฑ ์(X̄   =3.5, S <= 

1.0, one sample t-test)  
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5.3 วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบและประเมนิผลความรูด้า้นฟุตบอล ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล 
และความฉลาดทางสงัคมของนักเรยีนกลุ่มทดลอง โดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวน One-Way 
MANOVA with Repeated Measures  

ขัน้ตอนการด าเนินการวจิยัทัง้ 3 ขัน้ตอน สามารถสรปุไดด้งัภาพประกอบ 2 
 

 
 
 
 
 
               
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2 ขัน้ตอนการด าเนินการวจิยั 

ขัน้ตอนกำรวิจยั กำรด ำเนินงำน ผลท่ีได้รบั 

ระยะท่ี 1 การศึกษาและ
เกบ็ขอ้มลูพืน้ฐาน 

1. ศึ ก ษ า เ อ ก ส า ร ง า น วิ จั ย ที่
เกีย่วขอ้ง 
2. สงัเกตการจดัการเรยีนการสอน 
3. สมัภาษณ์ผู้มสี่วนได้ส่วนเสยีใน
โรงเรยีนสาธติ จ านวน 4 โรงเรยีน 
ประกอบด้วย ครู ผู้ปกครอง และ
นกัเรยีน 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 
ขอ้มลู และเนื้อหาทีจ่ะ
น ามาสรา้งรปูแบบการ
เรยีนการสอนวชิาฟุตบอล 

ระ ยะ ท่ี  2 ก า ร ส ร้ า ง
รปูแบบการเรยีนการสอน
วชิาฟุตบอล 

1. สงัเคราะห์และสร้างรูปแบบการ
เรยีนการสอนวิชาฟุตบอล โดยใช้
ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากระยะที ่1  

ได้ต้น ร่ า ง รูปแบบการ
เรยีนการสอนวชิาฟุตบอล 

ระยะท่ี 3  การทดลองใช้
และประเมนิรูปแบบการ
เ รี ย น ก า ร ส อ น วิ ช า
ฟุตบอล 

1. น ารูปแบบการเรยีนการสอนวชิา
ฟุตบอลโมเดลไปทดลองใช้กับ
นกัเรยีนประถมศกึษา 
2. ประเมินผลการใช้รูปแบบการ
เรยีนการสอนวชิาฟุตบอล 

ไดร้ปูแบบเรยีนการสอน
วชิาฟุตบอลส าหรบั
นกัเรยีนประถมศกึษา
โรงเรยีนสาธติสงักดั
มหาวทิยาลยัในก ากบั 
ของรฐั 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

การวจิยัเรือ่ง การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันกัเรยีนประถมศกึษา
โรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั ผูว้จิยัเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้  

ตอนที ่1 ผลการศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นของรปูแบบการเรยีนการสอน
วชิาฟุตบอลเพื่อพฒันาทกัษะทางปัญญาส าหรบันกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติ   

ตอนที่ 2 ผลการสร้างและพฒันารูปแบบการเรยีนการสอนวิชาฟุตบอลส าหรบันักเรยีน
ประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั   

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใช้และประเมินรูปแบบการเรียนการสอนวิชาฟุตบอลส าหรับ
นกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั  

ตอนท่ี  1  ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นของรปูแบบการเรียนการสอน
วิชาฟตุบอลเพ่ือพฒันาทกัษะทางปัญญาส าหรบันักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต 

ผลการศึกษาข้อมลูเชิงคณุภาพ 
ผู้วจิยัได้สรุปและสงัเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ ที่ได้จากการสมัภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ โดยการ

อธบิายตามหวัขอ้การสมัภาษณ์และยกตวัอยา่งค าพดูของผูเ้ชีย่วชาญประกอบการบรรยายขอ้มลูเชงิ
พรรณนา โดยขอน าเสนอดงัต่อไปนี้ 

1. ผลการวิเคราะหค์วามคิดเหน็เก่ียวกบัสภาพปัจจบุนัของการจดัการเรียนการสอน
วิชาฟุตบอลส าหรบันักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนสาธิตของท่านเป็นอย่างไร มีความ
เหมาะสมหรือไม่ 

ผู้เกี่ยวขอ้ง จ านวน 12 คน ที่ได้ให้ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์มคีวามเหน็แตกต่างกนัใน
ประเดน็ของสภาพการจดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลในปัจจบุนั ดงันี้  

1.1 สภาพการจดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลในโรงเรยีนสาธติ ผู้ให้ขอ้มูลส่วนใหญ่
เหน็ว่าในปัจจุบนัมคีวามเหมาะสมดแีล้ว เนื่องจาก เหน็ว่าการสอนฟุตบอลท าให้นักเรยีนที่ไม่เคย
เล่นฟุตบอลมคีวามชอบและสนใจกฬีาฟุตบอลเพิม่มากขึน้ ร่างกายแขง็แรงขึน้  ส่วนนักเรยีนทีช่อบ
วชิาฟุตบอลอยูแ่ลว้กม็คีวามชอบและสนใจมากขึน้อกี ผูส้อนส่วนใหญ่เป็นผูม้คีวามรูค้วามสามารถใน
การสอนวชิาฟุตบอล มวีิธีการสอนที่หลากหลายวิธ ีหลากหลายรูปแบบ ไม่ได้เน้นวิชาการมาก
เกินไป เนื้อหาที่สอนมคีวามเหมาะสมคอืไม่ยากหรอืไม่ง่ายจนเกินไป ท าให้มคีวามเหมาะสมกบั
นกัเรยีนประถมศกึษา ทีไ่มต่อ้งการเรยีนรูเ้นื้อหาทีเ่ป็นวชิาการมากเกนิไป 

ในปัจจุบนัการเรยีนวิชาฟุตบอลจะเริม่เรยีนจากบทเรยีนในหนังสือเรยีน ที่มเีนื้อหา
รปูภาพ เกี่ยวกบัการฝึกทกัษะฟุตบอล อย่างเช่น การแปบอล การส่งบอลดว้ยหลงัเทา้ การทุ่มบอล 
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การเป็นผู้รกัษาประตู และอื่น ๆ โดยมกีารเรยีนรูห้ลกัวชิาการในบทเรยีน และมกีารฝึกภาคปฏบิตัิ
หลงัจากเรยีนภาควชิาการแล้ว นอกจากนัน้ในบทเรยีนได้มกีารกล่าวถึงกฎ กติกา กีฬาฟุตบอล 
จ านวนผูเ้ล่น แต่ยงัไม่มกีารระบุเทคนิควธิกีารเล่นแบบเป็นทมี และการวางแผนการเล่น รวมถงึการ
ฝึกฝนให้เป็นไปตามเทคนิคของแผนการเรยีน อย่างไรก็ตามต้องยอมรบัว่าการเรยีนการสอนวชิา
ฟุตบอลตัง้แต่ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 นักเรยีนแต่ละคนมสีมรรถภาพทางร่างกายไม่เหมอืนกนั
ทุกคน สุขภาพและความแข็งแรงมีความแตกต่างกัน รวมทัง้มีความแตกต่างทางด้านอายุของ
นกัเรยีนในชัน้เดยีวกนั ดงันัน้จงึมผีลต่อการฝึกทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอลของนกัเรยีนดว้ย 

ผู้ปกครองส่วนใหญ่อนุญาตและสนับสนุนให้นักเรยีนได้เรยีนและฝึกซ้อมฟุตบอลนอก
เวลาเรยีนได ้ส่วนตวันักเรยีนเองกม็คีวามสนใจและมกีารเตรยีมพรอ้มทีจ่ะเรยีนและฝึกซอ้มฟุตบอล 
แต่อย่างไรก็ตามยงัมบีางโรงเรยีนที่มขีอ้จ ากดัในเรื่องของสถานที่เรยีน ที่คบัแคบหรอืมสีนามซ้อม
ฟุตบอลทีเ่ลก็กว่าสนามแข่งขนัจรงิ แต่ทางโรงเรยีนก็มแีนวทางการบรหิารจดัการที่เหมาะสม เช่น 
การก าหนดให้วชิาฟุตบอลเป็นวชิาเลอืกเสร ีการจดัหาสถานที่ฝึกซ้อมที่เหมาะสมใกล้กบัโรงเรยีน 
การการโดยแบ่งเป็นทมีย่อย การสอนเพิม่เติมในตอนเยน็หลงัเลกิเรยีน การสอนโดยการก าหนด
เนื้อหาวชิาทีเ่ป็นพืน้ฐานทีไ่ม่ตอ้งใชส้ถานทีม่ากนกั เช่น กตกิาการเล่นกฬีาฟุตบอล ซึง่มเีนื้อหาทีไ่ม่
ยากมากนัก ซึ่งแตกต่างกับการสอนในโรงเรยีนที่มคีวามพร้อมของสถานที่  มเีนื้อหาการสอนที่
เขม้ขน้มากกว่า เช่น การใชเ้ทคนิคส่วนตวัในการเล่นบอล ระบบการเล่นเป็นทมี เป็นต้น รวมทัง้อาจ
ให้นักเรยีนมาท าการฝึกซ้อมในตอนเยน็หลงัเลกิเรยีน แต่อย่างไรก็ตามผู้สอนทัง้สองโรงเรยีนที่มี
ความพรอ้มและไม่พรอ้มเรื่องสถานที ่สามารถฝึกสอนเรื่องการเตรยีมความพรอ้มดา้นร่างกายและ
ทกัษะการเคลื่อนไหวเพื่อเตรยีมความพรอ้มใหน้ักเรยีน ในการเรยีนวชิาฟุตบอลในระดบัชัน้ทีสู่งขึน้
ต่อไปได ้

1.2 สภาพการจดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลในโรงเรยีนสาธติ ปัจจบุนัยงัไมเ่หมาะสม 
เนื่องจากสถานที่ที่ใช้จดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลบางโรงเรยีนมพีื้นที่ค่อนขา้งคบัแคบหรอืมี
ขนาดเลก็เกนิไปไม่เหมาะสม มขีนาดเลก็ว่าขนาดของสนามมาตรฐานแต่มนีักเรยีนจ านวนมาก ท า
ให้ไม่สามารถวางแผนการเรียนได้อย่างมปีระสิทธิภาพเต็มที่ ครูต้องมกีารวางแผนและเตรยีม
แผนการฝึกซ้อมให้เหมาะสมกบันักเรยีน ส่วนตวันักเรยีนเองกไ็ม่มคีวามคุน้เคยกบัสนามมาตรฐาน
จรงิ และไม่สามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองได้เต็มที่ และเมื่อต้องไปแข่งขนัในสนามจรงิจงึไม่
คุน้เคยและเล่นไดไ้ม่ดเีท่าทีค่วร อกีทัง้เวลาทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลในแต่ละคาบมอีย่าง
จ ากดั บางครัง้นักเรยีนต้องเดนิออกจากหอ้งเรยีนมาพรอ้มกนัทีส่นามฟุตบอล ท าใหเ้วลาทีใ่ชใ้นการ
สอนน้อยลงไปอกี ดงัความคดิเหน็ของผูใ้หข้อ้มลูไดก้ล่าวว่า 

  
“สนามฟุตบอลทีใ่ชใ้นปัจจุบนัไมส่ามารถใหน้กัเรยีนน าไปใชก้บัการแขง่ขนัจรงิไดด้ว้ยขนาดของสนาม 
ไม่สามารถสอนการขึน้เกมได ้ควรจดัหาสนามทีม่ขีนาดใกลเ้คยีงสนามแขง่จรงิเพื่อใหน้กัเรยีนมี
ความคุน้เคย”  

(ผูป้กครองโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง. 2560: สมัภาษณ์) 
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  ระเบยีบวนิัยและคุณลกัษณะของนักเรยีน ผู้สอนต้องให้ความส าคญัและควรจะน า
ลกัษณะของนักเรยีนมาประเมนิร่วมกบัผลสมัฤทธิท์ี่ได้จากการเรยีนด้วย  ซึ่งในบางครัง้นักกีฬา
ฟุตบอลของโรงเรยีนที่ไม่มรีะเบยีบวนิัยอาจไดค้ะแนนเรยีนวชิาฟุตบอลต ่ากว่านักเรยีนทีม่รีะเบยีบ
วนิัยและคุณลกัษณะที่ดกี็ได้ เนื่องจากมรีะเบยีบวนิัย เชื่อฟังผู้ฝึกสอน และมคีวามเอาใจใส่ในการ
เรยีนมากกว่า ถงึแมว้่านักเรยีนคนดงักล่าวจะยงัไม่สามารถปฏบิตัทิกัษะดา้นฟุตบอลอย่างใดอย่าง
หนึ่งไดด้นีัก แต่กถ็อืว่านักเรยีนคนดงักล่าวมรีะเบยีบวนิัยและเป็นลกัษณะของนักฟุตบอลทีด่ไีด้  ดงั
ความคดิเหน็ของผูใ้หข้อ้มลูไดก้ล่าวว่า 

 
“คุณลกัษณะของนกัเรยีนจะถูกน ามาประเมนิ และใหค้วามส าคญัมากกว่าผลสมัฤทธิท์ีไ่ดจ้ากการ
เรยีน” 

(ผูป้กครองโรงเรยีนสาธติแห่งจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 2560: สมัภาษณ์) 
 

“อยากใหจ้รงิจงัและใหค้วามส าคญักบัการฝึกระเบยีบวนิยัใหเ้ดก็   ทัง้ตอนซอ้มและการแขง่ขนั  ใหรู้้
หน้าที ่และรบัผดิชอบ ไม่ใช่ ว่างกม็า ไม่ว่างกไ็มม่ ี ชุด อุปกรณ์ไม่พรอ้ม ไม่เป็นไร” 

(ผูป้กครองโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์ 2560: สมัภาษณ์) 
 

2. ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนการสอนวิชา
ฟุตบอลส าหรบันักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต ควรมีองค์ประกอบอะไรบ้าง และ
แนวทางการจดัการเรียนการสอนควรเป็นอย่างไร 

ผู้เกี่ยวขอ้ง จ านวน 12 คน ที่ได้ให้ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์มคีวามเห็นว่ารูปแบบการ
จดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลที่ควรจะเป็นในโรงเรยีนระดบัประถมศึกษา โรงเรยีนสาธติ ควร
ประกอบดว้ยส่วนส าคญั 4 ส่วน ดงันี้  

2.1 ผูส้อน ควรมคีวามตัง้ใจในการสอนวชิาฟุตบอลอยา่งมาก ตอ้งทุ่มเทอยา่งเตม็ที ่การ
สอนควรสอนอย่างจรงิจงั และเริม่สอนจากพืน้ฐานการเล่นฟุตบอลใหก่้อน จนเกดิเป็นความช านาญ  
แล้วจึงเพิ่มความเข้มข้นในการสอนให้กับนักเรียนแต่ละคนตามความช านาญอย่างเหมาะสม 
เนื่องจากนักเรยีนแต่ละคนจะมคีวามสามารถไม่เหมอืนกนั ผูส้อนจงึต้องมคีวามสามารถมในการดงึ
ศกัยภาพของนักเรยีนที่ยงัไม่แสดงออกมาให้ได้มากที่สุด และสามารถพฒันาความสามารถของ
นกัเรยีนทีเ่ก่งอยูแ่ลว้ใหเ้ก่งยิง่ขึน้ไปอกี  ดงัความคดิเหน็ของผูใ้หข้อ้มลูไดก้ล่าวว่า 

 
“อยากใหค้นทีย่งัไมเ่กง่ตัง้ใจฝึก และใหส้อนแบบเขม้ขน้กบัคนทีม่ทีกัษะแลว้” 

(นกัเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์ 2560: สมัภาษณ์) 
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ผูส้อน ตอ้งใหค้วามส าคญักบัการฝึกระเบยีบวนิัยใหก้บันกัเรยีน ทัง้ตอนทีซ่อ้ม ตอน
แขง่ขนั สรา้งความรบัผดิชอบ รูจ้กัหน้าทีข่องตนเอง ซึง่เดก็บางคนยงัไม่ม ีจงึเป็นหน้าทีข่องผูส้อนที่
ตอ้งสรา้งระเบยีบวนิยัใหก้บันกัเรยีนก่อน แลว้จงึสอนในเรือ่งของการเล่นฟุตบอล และการเล่นทมี ดงั
ความคดิเหน็ของผูใ้หข้อ้มลูไดก้ล่าวว่า 

 
“รปูแบบการเรยีนการสอนควรมกีารใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนทกัษะพืน้ฐานทีถู่กตอ้งทัง้ทกัษะบคุคลและทมี 
เมื่อนกัเรยีนมคีวามเขา้ใจใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูร้ปูแบบ เทคนิค และกตกิาของกฬีาฟุตบอลต่อไป” 

(ครผููส้อนวชิาฟุตบอลโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัเกษตรสาสตร.์ 2560: สมัภาษณ์) 
 

ผู้สอน ต้องมคีวามเชี่ยวชาญในการสอนฟุตบอลที่หลากหลาย ในทุก ๆ ต าแหน่ง 
ควรสอนใหเ้ดก็รูจ้กัและเขา้ใจวธิกีารเล่นฟุตบอลในต าแหน่งต่าง ๆ ทีต่วัเองรบัผดิชอบไดเ้ป็นอยา่งด ี
เช่น ต าแหน่งผู้รกัษาประตู ต าแหน่งกองหน้า ต าแหน่งกองกลาง หรอืต าแหน่งกองหลงั รวมถึง
วธิกีารเล่นฟุตบอลในต าแหน่งต่าง ๆ ด้วย เช่น การเปิดบอลยาว การโหม่งบอล การทุ่มบอล การ
ทดแทนต าแหน่งทีว่่าง การเคาะบอล การจ่ายบอล การพลกิบอล การครองบอล การส่งบอล การรบั
บอล การฝึกยงิประตู การใชเ้ท้าทัง้สองขา้ง การหาช่องว่างต าแหน่งเล่นบอล และพืน้ฐานอื่น ๆ ใน
การเล่นฟุตบอล ดงัความคดิเหน็ของผูใ้หข้อ้มลูไดก้ล่าวว่า 

 
“ควรมผีูฝึ้กสอนซึง่มคีวามเชีย่วชาญในแตล่ะต าแหน่งเพือ่เน้นเดก็ใหรู้จ้กัและเขา้ใจวธิกีารเล่น 
ในต าแหน่งต่าง ๆ ทีต่วัเองรบัผดิชอบ” 

(ผูป้กครองนกัเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง. 2560: สมัภาษณ์) 
 

  ผูส้อน ควรเน้นใหน้กัเรยีนไดม้คีวามรูแ้ละเหน็คุณค่าของการออกก าลงักายและการ
เล่นกฬีา การสอนในเรื่องของทกัษะควรมรีะดบัความยากง่ายให้เหมาะสมกบัวยัของนักเรียน และ
ควรสอนทกัษะพืน้ฐานทีถู่กตอ้ง เพื่อนกัเรยีนจะไดน้ าทกัษะพืน้ฐานดา้นฟุตบอลของตนเองไปพฒันา
ต่อยอดทกัษะอื่น ๆ ไดต่้อไป และสุดทา้ยหลงัจากเรยีนวชิาฟุตบอลแลว้ นกัเรยีนควรมเีจตคตทิีด่ต่ีอ
กฬีาทีเ่ขาไดเ้รยีนดว้ย ดงัความคดิเหน็ของผูใ้หข้อ้มลูไดก้ล่าวว่า 
 

“ตอ้งการใหเ้ริม่สอนทกัษะพืน้ฐาน ใหก้บันกัเรยีนประถมตอนตน้เพื่อใหส้ามารถเล่นกบันกัเรยีน
ประถมตอนปลายได ้สว่นนกัเรยีนประถมปลายควรสอนเรื่องขึน้เกมและเล่นเกมใหม้ากกว่านี้ “ 

(นกัเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ฝ่ายประถม. 2560: สมัภาษณ์) 
 

ผูส้อน หรอืผูค้วบคุมการฝึกซ้อมควรเป็นผู้ทีม่คีวามสามารถผ่านการอบรมวชิาฟุตบอล 
หรอืมไีลเซนต์ หรอืผ่านการอบรมจากต่างประเทศมาแล้ว โดยควรมสีดัส่วนอย่างน้อย 1 : 7 คือ     
มผีูส้อนอยา่งน้อย 1 คนส าหรบัสอนนกัเรยีน 7 คน ผูส้อนควรสอนใหน้ักเรยีนมนี ้าใจเป็นนกักฬีาเป็น
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อนัดบัแรก ต้องรูแ้พ้ รูช้นะ รูอ้ภยั ควรเริม่สอนจากระดบัพื้นฐานไปก่อน ให้นักเรยีนมคีวามเขา้ใจ
และสามารถปฏบิตัไิดจ้รงิ เช่น การเลี้ยงบอล การส่งบอล การโหม่งบอล การยงิประตู เป็นต้น เมื่อ
นักเรยีนมคีวามช านาญแล้ว จงึจดัการเรยีนการสอนในรูปแบบทมีหรอืการเล่นเป็นทมีเป็นขัน้ตอน
ต่อไป ไดแ้ก่ เทคนิคการเล่นฟุตบอล การวางแผนการเล่นฟุตบอล การพฒันาทกัษะการเล่นฟุตบอล 
การจดัการแข่งขนักฬีาฟุตบอล โดยอาจจะน าเอารูปแบบการเล่นเป็นทมีทีเ่ป็นแบบสากลมาปรบัใช้
สอนเพื่อพฒันานักเรยีนอย่างเป็นขัน้ตอนก็ได ้รวมทัง้ควรสนับสนุนให้มกีารแข่งขนัแบบทมี โดยให้
นกัเรยีนทุกคนมสี่วนรว่มในการแข่งขนัเมือ่มโีอกาส โดยการแขง่อาจแบ่งเป็นกลุ่มเลก็ ๆ กลุ่มละ 3-4 
คน หรอืแบ่งเป็นช่วงอายกุไ็ด ้เช่น ช่วงระดบัชัน้ ป.1-ป.3 หรอื ช่วงอายุ ป.4-ป.6 เป็นต้น เป้าหมาย
ของการจดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติ มเีป้าหมาย   
3 ดา้น คอื 1) ดา้นความรู ้ตอ้งการใหผู้เ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจและสามารถอธบิายความรูเ้กี่ยวกบั
กฬีาฟุตบอล 2) ดา้นทกัษะ ผูเ้รยีนต้องสามารถปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานในการเล่นกฬีาฟุตบอลไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง 3) ดา้นเจตคตทิีด่ ีผูเ้รยีนตอ้งมเีจตนคตทิีด่ใีนการเรยีนวชิาฟุตบอลและการออกก าลงักาย  

2.2 วิธีการสอน หรือรูปแบบการเรียนการสอน ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เห็นว่ามีความ
เหมาะสมดแีลว้ มบีางโรงเรยีนเท่านัน้ทีเ่หน็ว่ามขีอ้ควรปรบัปรงุ ดงันี้ 

 2.2.1 เวลา ทีใ่ชใ้นการสอนมเีวลาทีน้่อยเกนิไป เพราะเป็นวชิาเลอืกเสร ีไม่ใช่วชิาที่
บรรจุไว้ในหลกัสูตรของโรงเรยีน ซึ่งทางโรงเรยีนได้บรหิารจดัการโดยการให้เด็กที่มคีวามสนใจ
สามารถมาเรยีนเพิม่เตมิหลงัเลกิเรยีนได ้ 

 2.2.2 การฝึกทักษะเฉพาะ ของต าแหน่งผู้เล่นแต่ละต าแหน่งให้เหมาะสมกับ
นักเรยีนแต่ละคน รวมถงึเทคนิควธิกีารเล่น การขึน้เกม การสอนควรมกีารสอนภาคทฤษฏเีพื่อให้
นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเบือ้งตน้ก่อน แลว้จงึสอนการปฏบิตัจิรงิใหใ้นภายหลงั 

 2.2.3 ผูส้อน ควรสอนอยา่งตัง้ใจและจรงิจงั  โดยส่วนใหญ่โรงเรยีนท าการสอนตัง้แต่
ชัน้ ป.1-6 ควรเน้นสอนเรือ่งทกัษะการปฏบิตัใิหม้ากกว่าการสอนในเน้ือหาเชงิวชิาการ  

 2.2.4 ผู้สอน ควรสอนอย่างจรงิจงั โดยควรสอนตัง้แต่ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 
ขึน้ไปถงึชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 เนื่องจากเดก็นักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 จะมปัีญหาเรื่อง
ความสามารถของความสมัพนัธข์องสายตา แต่ถ้าเป็นนักเรยีนระดบัชัน้ ป.2 ขึน้ไปแลว้จะดขีึน้มาก 
ดงัความคดิเหน็ของผูใ้หข้อ้มลูไดก้ล่าวว่า 

 
“ควรมกีารใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนทกัษะพืน้ฐานทีถู่กตอ้งทัง้ทกัษะบคุคลและทมี เมื่อนกัเรยีนมคีวามเขา้ใจ
ใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูร้ปูแบบ เทคนิค และกตกิาของกฬีาฟุตบอลต่อไป” 

(ครผููส้อนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ฝ่ายประถม. 2560: สมัภาษณ์) 
 

 2.2.5 การพฒันารปูแบบการสอนวชิาฟุตบอล ควรมกีารก าหนดรปูแบบการสอนให้
เหมาะสมกบัวยัของนกัเรยีน โดยสามารถแบ่งเป็นระดบัหรอืช่วงอาย ุไดด้งันี้ 
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  - เดก็นกัเรยีนช่วงอาย ุ6-8 ปี เราควรจะพฒันาความพรอ้มของเขาดว้ยเกม
ที่มคีวามสนุกสนานและมคีวามเกี่ยวข้องกบัฟุตบอล เน้นการเคลื่อนที่เคลื่อนไหวขัน้พื้นฐานของ
นักเรยีน เพื่อใหเ้ขาเกดิความสนุกในการจดัการเรยีนการสอน และประกอบกบัทกัษะขัน้พื้นฐานที่
เกีย่วขอ้ง โดยจะเน้นทกัษะการคอนโทรลบอลดว้ยเท้าเป็นส่วนส าคญัของรปูแบบของแบบฝึก  

   - เดก็นักเรยีนช่วงอายุ 9-10 ปี รปูแบบการสอนควรเน้นทกัษะขัน้พืน้ฐานที่
มคีวามหลากหลายและสรา้งความท้าทายให้กบันักเรยีน อาจจะเริม่สอนโดยการเล่นเป็นเกมก็ได้ 
เช่น เกมแบบมเีงือ่นไขกบัผูเ้ล่น แลว้เพิม่ความยากดว้ยการแขง่ขนัแบบเกมเลก็ ๆ เพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิ
ความรูส้กึถงึการแขง่ขนั ตลอดจนเป็นการพฒันาทกัษะการแขง่ขนัของนักเรยีน แลว้จงึยกระดบัโดย
อาจเป็นการแข่งขนัระดบัโรงเรยีน หรอืระดบัสโมสรต่าง ๆ ในรุ่นอายุเดยีวกนั เพื่อใหน้กัเรยีนไดฝึ้ก
ประสบการณ์ในการแขง่ขนัจรงิ  

   - เด็กนักเรียนช่วงอายุ 11-12 ปี เด็กวยันี้ผู้สอนควรเน้นทักษะการเล่น
ฟุตบอลขัน้สงู และเทคนิคการเล่นฟุตบอลขัน้สูงมากยิง่ขึน้  มกีารพฒันาระบบการเล่นทีเ่ป็นรปูแบบ
ของเกมทีใ่หญ่ขึน้ การท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัหน้าทีแ่ละการเล่นของแต่ละต าแหน่ง เพื่อใหน้ักเรยีน
สามารถเลอืกต าแหน่งการเล่นทีช่อบหรอืมคีวามเหมาะสมกบัตนเองได ้ 

การพฒันารปูแบบการสอน โดยการปรบัปรงุเนื้อหาวชิาฟุตบอลใหใ้กลเ้คยีงกบั
การสอนในต่างประเทศ การน าเทคนิคและวธิกีารเรยีนการสอนแบบสากล วธิกีารทีว่างแผนในการ
แข่งขนัฟุตบอลอย่างมาใช้ด้วย เช่น การฝึกความสามารถเฉพาะตวั การฝึกการส่งบอลที่ง่าย และ
ค่อยเพิม่ความยากขึน้ไป การแข่งขนัร่วมกนัเป็นทมี การฝึกเรื่องความนี ้าใจเป็นนักกฬีาทีไ่ดร้บัการ
ยอมรบั การพฒันาความรูข้องผูฝึ้กสอนใหส้ามารถพฒันา ทศันคต ิและรปูแบบการเรยีนแบบใหม่ ๆ 
การเพิม่เวลาในการเรยีน การจดัหาสนามฟุตบอลทีก่วา้งขวางมากขึน้ อุปกรณ์การฝึกซอ้มทีท่นัสมยั 
รวมทัง้การเปิดวดีทีศัน์พรอ้มค าแนะน าเพื่อดงึดูดความสนใจของนักเรยีนใหม้สี่วนร่วม นอกจากนัน้
ควรมกีารพานักเรยีนไปชมการแข่งขนักฬีาฟุตบอลอาชพีในสนามจรงิ ก็จะสามารถท าใหเ้ดก็มแีรง
บนัดาลใจ และพฒันาตวัเองสู่ความเป็นเลศิไดต่้อไป 

 2.2.6 การแจง้วตัถุประสงค์การเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลในแต่ละครัง้ ผูส้อนควรมี
การก าหนดวตัถุประสงค์ให้ชดัเจนและแจ้งให้นักเรยีนทราบทุกครัง้ วตัถุประสงค์การเรยีนอาจ
แบ่งเป็นเพื่อสุขภาพ หรอืเพื่อการแข่งขนั และนักเรยีนเองควรมเีป้าหมายของการเรยีน เป้าหมายที่
จะส่งเสรมิสตปัิญญาและพฒันาการของนักเรยีน เพื่อให้เกดิการเจรญิเตบิโตทางด้านสตปัิญญาไป
พรอ้มกบัดา้นรา่งกาย  

การจดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษา โรงเรยีนสาธติ ควร
จดัการสอนให้สอดคล้องกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยมวีธิกีาร
ประเมนิผลการสอนใหส้อดคล้องกบัตวัชีว้ดั สมรรถนะของผูเ้รยีนแต่ละช่วงชัน้ และมกีจิกรรมทีเ่น้น
ให้นักเรยีนสามารถปฏิบตัิได้อย่างเต็มศักยภาพ มกีารประเมนิผลเป็นระยะเพื่อติดตาม พฒันา
ผูเ้รยีนและพฒันารปูแบบการสอน ควรฝึกและสอนทัง้ดา้นรา่งกายและดา้นจติใจ รา่งกายตอ้งมคีวาม
แขง็แรง ส่วนจติใจตอ้งมนี ้าใจเป็นนกักฬีา รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั  
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 ควรมกีารอบอุ่นรา่งกายก่อนการสอนหรอืการฝึก เพื่อป้องกนัอาการบาดเจบ็ อาจจะเป็น
การวิ่งเหยาะ ๆ รอบสนามฟุตบอล แล้วจงึท าการสอนหรอืฝึกวิธีการเล่นฟุตบอล ควรมเีกมให้
นักเรยีนไดเ้ล่นและไดฝึ้กทกัษะฟุตบอลไปดว้ยในขณะทีเ่ล่นเกม ควรสอนใหน้ักเรยีนมจีตินาการใน
การเล่นฟุตบอลใหม้ากทีสุ่ด สอนใหน้กัเรยีนไดค้ดิเอง โดยผูส้อนหรอืครเูป็นเพยีงคนคอยแนะน าให้
นกัเรยีนเท่าทีจ่ าเป็นเท่านัน้  
 การสอนควรสอนวธิกีารเล่นเป็นทมีบา้งเป็นครัง้คราวแต่ไมต่้องมาก เพื่อใหน้ักเรยีนเกดิ
ความรู้สึกสมัพนัธ์กันในทีม ที่ส าคญัการสอนต้องให้นักเรยีนรู้สึกว่ามคีวามสุขในระหว่างเรยีน 
เนื้อหาการสอนตอ้งเป็นเน้ือหาทีเ่ดก็สามารถเขา้ใจไดง้่าย เหมาะสมกบัวยัหรอืระดบัชัน้ของนกัเรยีน 
ไม่ง่ายมากหรอืไม่ยากมากจนเกนิไป ควรสอนให้นักเรยีนได้รบัประสบการณ์คล้ายกบัการแข่งขนั
จรงิ เช่น การส่งทมีเขา้แข่งขนัในระดบัต่าง ๆ การสรา้งประสบการณ์ใหมท่ัง้ในและนอกสถานทีเ่รยีน 
เป็นตน้  

2.3 สถานที่ ควรจัดการเรียนการสอนวิชาฟุตบอลในสนามฟุตบอลที่มีขนาดเท่า
มาตรฐานของจรงิ หรอืมลีกัษณะใกล้เคยีงกบัสนามการแข่งขนัจรงิให้มากที่สุด เพื่อให้นักเรยีนมี
ความคุน้เคยกบัสนามกฬีาใหม้ากทีสุ่ด ไม่ว่าจะเป็นสภาพอากาศทีอ่าจจะมฝีนตก แดดออกจดั หรอื
มลีมแรง เป็นตน้ ดงัความคดิเหน็ของผูใ้หข้อ้มลูไดก้ล่าวว่า 

 
“ควรท าใหส้นามฟุตบอลเป็นสนามหญา้จรงิ และเป็นอากาศปกต ิ เช่น ฝนตก  แดดออก  เพื่อใหเ้รา
สามารถปรบัตวัไดก้บัสถานการณ์จรงิ” 

(นกัเรยีนโรงเรยีนสาธติจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 2560: สมัภาษณ์) 
 
สถานที ่ต้องมคีวามพรอ้มส าหรบัการจดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอล สนามกฬีาต้อง

เป็นไปตามมาตรฐานของสนามฟุตบอล ปัจจุบนัโรงเรยีนส่วนใหญ่มคีวามพรอ้มในดา้นวสัดุอุปกรณ์ 
และสถานทีฝึ่กซอ้มอยูแ่ลว้ มบีางโรงเรยีนเท่านัน้ทีส่ถานทีฝึ่กซอ้มหรอืสนามฟุตบอลมขีนาดเลก็กว่า
สนามแขง่ขนัจรงิ  

2.4 ผู้เรยีน เนื่องจากมนีักเรยีนบางส่วนที่ยงัไม่ตัง้ใจฝึกซ้อมเท่าที่ควร นักเรยีนควรมี
ความตัง้ใจในการเรยีนและฝึกซอ้มใหม้ากกว่านี้ เพื่อทีจ่ะไม่เป็นจุดอ่อนในการเล่นของทมี นักเรยีน 
ตอ้งมเีวลามาฝึกซอ้มอย่างเหมาะสมและเพยีงพอ ตอ้งเสยีสละเวลาส่วนตวัของตนเองบา้งในบางครัง้ 
เพื่อมาท าการฝึกซอ้มพฒันาความสามารถของตนเอง และการเตรยีมตวัเขา้กบัเพื่อนรว่มทมี       ดงั
ความคดิเหน็ของผูใ้หข้อ้มลูไดก้ล่าวว่า 

ข้อเสนอแนะส าหรบัองค์ประกอบของรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนวิชาฟุตบอล
ส าหรบันกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติ มดีงันี้ 

1.  การพฒันาทกัษะพืน้ฐานและทกัษะการเคลื่อนไหวทีเ่กี่ยวขอ้งกบักฬีาฟุตบอล ควร
มีการสอนเพิ่มเติมในเรื่องความคล่องตัวของนักกีฬาฟุตบอล การเลี้ยงบอล การส่งบอล การ
คอนโทรลบอล การรบับอล การหลบหลกีคู่ต่อสู ้การยงิประตู และการเป็นผูร้กัษาประตู  
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2.  นักเรยีนประถมศึกษาตอนปลาย โดยปกติจะมพีฒันาการความสามารถในด้าน
ทกัษะการปฏบิตัไิดด้เีกอืบทุกทกัษะ แต่จะมปัีญหาในเรื่องของทกัษะลูกกลางอากาศ เช่น การเดาะ
บอล การเตะลูกเคลื่อนที่ การโหม่งบอล ดงันัน้ จงึควรจดัการเรยีนการสอนที่พฒันาทกัษะด้านนี้
ให้กบันักเรยีนตัง้แต่ระดบัประถมศกึษาตอนต้น หรอืตัง้แต่เริม่เรยีนวชิาฟุตบอล โดยเน้นการสอน
และปฏบิตัสิรา้งกลา้มเนื้อและสรา้งความสมัพนัธข์องร่างกายทางดา้นน้ีใหม้ากเป็นพเิศษ โดยท าการ
ฝึกและปฏบิตัคิวามสมัพนัธข์องรา่งกายใหม้ากขึน้อกี 
 

3. ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนการสอนข้างต้น
สามารถน าไปใช้ได้จริงหรือไม่ หากน าไปใช้จะมีปัญหาหรืออปุสรรคหรือไม่ อย่างไร และควร
มีการวางแผนเตรียมการอย่างไรบ้าง 

ผูเ้กีย่วขอ้ง จ านวน 12 คน ส่วนใหญ่มคีวามเหน็ว่าหากน ารปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีไ่ด้
ไปใชจ้รงิควรด าเนินการ ดงันี้ 

3.1 การวางโครงสรา้ง รปูแบบการจดัการเรยีนการสอน ตอ้งมกีารวางแผนโครงสรา้งให้
เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็น เวลาที่ใช้ในการเรยีนการสอน ทัง้ในเวลาเรยีนปกตแิละนอกเวลาเรยีน การ
จดัท าปฏทินิหรอืตารางเวลาการเรยีนการสอน ตารางการลงแขง่ขนัเพื่อสรา้งประสบการณ์ ค่าใชจ้า่ย
ต่าง ๆ ในการจดักิจกรรม การฝึกซ้อม การแข่งขนั การเรยีนเพิ่มเติมในวนัหยุดเสาร์-อาทิตย์ 
งบประมาณค่าใชจ้่ายต่าง ๆ ตอ้งมคีวามเพยีงพอกบักจิกรรม อุปกรณ์การเรยีนการสอนต้องมคีวาม
ทนัสมยัและเหมาะสมกบันกัเรยีนแต่ละระดบัชัน้หรอืแต่ละวยั ดงันี้ 

 3.1.1 ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1-2 เน้นการจดัการเรยีนการสอนใหน้ักเรยีนไดร้บั
ความสุข สนุกสนานไม่เครยีด ไม่ต้องเน้นทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอลมาก เน้นการสรา้งความคุ้นเคย
กบัฟุตบอล การฝึกความสมัพนัธข์องตากบัเทา้ การเล่นเกมกบัฟุตบอล การแตะบอลดว้ยส่วนต่าง ๆ 
ของเท้า ไดแ้ก่ ส้นเท้า ปลายเทา้ เกมทีใ่ช้ในการเล่น ที่มลีกัษณะการเล่นคลา้ยกบัการเล่นฟุตบอล
จรงิ ๆ มกีารแบ่งขา้งกนัจรงิ ๆ แต่จ านวนน้อยลงเหลอืขา้งละ 2-3 คน เพื่อให้นักเรยีนรูจ้กัการเล่น
เป็นทมีเท่านัน้  
  3.1.2 ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่3-4 เน้นการคน้หาดว้ยตวัเอง คน้หาว่าตวัเองสนใจ
วชิาฟุตบอลหรอืไม่ เมื่อเรยีนวชิาฟุตบอลแล้วชอบไหม เมื่อได้ลองปฏบิตัิตามทกัษะพื้นฐานของ
ฟุตบอล เช่น การเลี้ยงบอล การส่งบอล การยงิประตู แล้วรูส้กึอย่างไร ถ้าชอบนักเรยีนก็จะสนใจ
ศกึษาคน้ควา้หาความรูต่้าง ๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งเพิม่เตมิ และเมื่อขึน้ไปอยู่ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 
กจ็ะสามารถเลอืกกฬีาทีเ่ขาชอบไดด้ว้ยตนเอง 
  3.1.3 ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5-6 เน้นการฝึกทกัษะด้านฟุตบอลมากขึ้น โดย
นักเรยีนที่เรยีนต้องได้รบัการทดอสบและต้องผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด เช่น การเดาะบอลต้องได้ 60 
เปอร์เซ็นต์ของเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ การรับส่งบอล ต้องผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด อาจเป็นลักษณะแบบ
ประเมนิผลว่าผ่านหรอืไมผ่่าน มุง่วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  



82 
 

ดัง้นัน้ จงึต้องมกีารเตรยีมความพรอ้มก่อนการสอนจรงิ ทัง้ผู้สอน ผู้ควบคุมหรอืผู้ช่วย
การสอน สื่อการสอน สถานที ่และผูเ้รยีน หรอืในกรณีทีส่นามฟุตบอลในโรงเรยีนมเีนื้อทีจ่ ากดั และ
บางครัง้มคีวามจ าเป็นต้องไปใช้สนามกฬีานอกสถานที ่ท าใหม้ภีาระในเรื่องการเดนิทางไปสถานที่
อื่น รวมถงึความปลอดภยัระหว่างการเดนิทางของนักเรยีน ซึ่งต้องมกีารวางแผนเตรยีมผู้ควบคุม
นักเรยีน ยานพาหนะ การจดัหาอุปกรณ์ฝึกซ้อม งบประมาณ และการขออนุญาตผูป้กครองเพื่อไป
เรยีนนอกสถานทีไ่วล้่วงหน้า 

3.2 การเตรยีมความพรอ้ม ก่อนการสอน ควรมกีารวางแผนครา่ว ๆ ก่อนการสอนแต่ละ
ครัง้ว่าต้องการสอนในเรื่องใดบ้าง จุดประสงคก์ารเรยีนรูใ้นแต่ละครัง้คอือะไร ผูส้อนต้องเตรยีมการ
สอนให้พรอ้ม มกีารจดัเตรยีมความพรอ้มก่อนการสอนจรงิไม่ว่าจะเป็น สนามที่ใช้จดัการเรยีนการ
สอน รปูแบบการจดัการเรยีนการสอน การเตรยีมความพรอ้มตวัผูส้อนหรอืโคช้ ต้องเป็นผูท้ีม่คีวามรู้
ความสามารถเป็นอย่างด ีผูส้อนสามารถใหก้ารบา้นหรอืงานใหน้ักเรยีนน ากลบัไปท าทีบ่า้นเพื่อเป็น
การฝึกฝนอยา่งเขม้ขน้ใหม้ากขึน้กไ็ด ้

ขอ้เสนอแนะในการน ารปูแบบการจดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลไปใชจ้รงิ โรงเรยีน
และผูส้อน ทีไ่ดร้บัมอบหมายใหม้หีน้าทีค่ดัเลอืกนกักฬีาฟุตบอลของโรงเรยีน ควรคดัตวัแทนนกักฬีา
ทีม่คีวามรูค้วามสามารถอย่างเหมาะสม เมื่อน ารปูแบบ ฯ นี้ไปใชแ้ลว้ก็อาจจะเกดิปัญหาตดิขดับาง
ประการบา้ง ขอ้เสนอแนะแยกได ้4 ประเดน็ดงันี้ 

1. ผูบ้รหิารโรงเรยีน มหีน้าทีม่อบนโยบายหรอืใหโ้อกาส หรอืสนับสนุนการจดัการเรยีน
การสอน เมือ่เกดิปัญหาตอ้งสามารถแกปั้ญหาใหก้บัผูส้อน คร ูและนกัเรยีนได้ 

2. ครู มหีน้าที่สอนตามเนื้อหาวชิาที่โรงเรยีนก าหนด ให้นักเรยีนมคีวามเขา้ใจให้มาก
ทีสุ่ด ต้องใชค้วามสามารถเฉพาะตวัในการฝึกซอ้ม ต้องมคีวามทุ่มเท ควรมกีารวางแผนการน าไปสู่
การปฏบิตัแิละวางแผนรบัมอืกบัสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ทีอ่าจจะเกดิขึน้อกีได ้บางครัง้ผูส้อนอาจ
มกีารเปลีย่นแปลงโดยเปลีย่นผู้สอนคนใหม่ แต่อย่างไรกต็าม ต้องท าใหว้ธิกีารสอนและเนื้อหาการ
สอนเป็นไปในรปูแบบเดยีวกนั เพื่อใหเ้ด็กนักเรยีนไม่เกดิความสบัสน และหากพบว่ามปัีญหาอื่น ๆ 
ในระบบการสอนทีไ่มส่ามารถแกไ้ขปัญหานัน้ ๆ ไดใ้นทนัท ีใหน้ าไปแกไ้ขในชัน้เรยีนในครัง้ต่อไป  
   การควบคุมชัน้เรยีน เด็กอาจจะมีการเสนอความคิดเห็นและสอบถามข้อสนใจ
ระหว่างการสอน ถ้ามมีาก จะท าใหก้ารเรยีนการสอนไม่ราบรื่น ท าใหเ้วลาในการสอนลดน้อยลงไป
อกี ส่งผลใหเ้วลาในการฝึกเดก็น้อยลงอกี เดก็โตบางคนจะมาเขา้เรยีนชา้ กว่าจะเปลีย่นชุด เขา้แถว 
ฯลฯ ท าให้การเรยีนการสอนไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ประกอบกบัโรงเรยีนเองก็มคีวาม
คาดหวงัว่าความสามารถของเดก็ตอ้งมมีากขึน้ ดงันัน้ผูส้อนจงึตอ้งบรหิารจดัเวลาและจดัการสอนให้
นกัเรยีนไดร้บัประโยชน์และพฒันาศกัยภาพของนกัเรยีนใหไ้ดม้ากทีสุ่ด 
    การสอน ควรเริม่สอนจากเนื้อหาจากขัน้พื้นฐานก่อน แล้วจงึสอนทกัษะการปฏบิตัิ
ให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่สอน เมื่อปฏิบัติจนคล่องแล้วจึงเปลี่ยนไปสอนเนื้อหาและทักษะอื่น 
หลงัจากนัน้กก็ลบัมาทบทวนเนื้อหาแรกทีส่อนไปแลว้อกีครัง้หนึ่ง รวมทัง้ควรมกีารจดัการแข่งขนักนั
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จรงิภายในโรงเรยีนของตนเองเพื่อใหไ้ดร้บัประสบการณ์จรงิ ทัง้นี้การจดัการเรยีนการสอนอาจต้อง
มปัีญหาและอุปสรรคเกดิขึน้ตลอดเวลา 
  การวางแผนดา้นการสอน ผูส้อนควรมกีารวางแผนการสอน และเตรยีมกจิกรรมให้
เหมาะสม กจิกรรมทีใ่ชใ้นการสอนควรมคีวามหลากหลายเพื่อใหน้ักเรยีนเกดิความสนใจและอยาก
เรยีน นอกจากนัน้ควรเตรยีมความพรอ้มในดา้นอุปกรณ์ สถานทีใ่หเ้พยีงพอ และผูส้อนควรหมัน่หา
ความรูแ้ละเทคนิคการสอนอยูต่ลอดเวลา  

3.  ผู้ปกครอง ต้องมคีวามมัน่ใจในศักยภาพของผู้สอนหรอืโค้ช ไม่ควรกดดันการ
ฝึกซอ้มของนกัเรยีน หรอืกา้วก่ายการสอนของผูส้อน  

4.  นกัเรยีน จะพบปัญหาดา้นสมรรถภาพทางกายของเดก็ ความเรว็ คล่องแคล่วว่องไว
ของกลา้มเนื้อ ทีไ่ม่ไดถู้กพฒันาจากทีบ่า้น เนื่องจากเป็นเดก็ในกรุงเทพมหานคร ท าใหม้พีฒันาการ
ด้านกล้ามเนื้อน้อย ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่เราต้องการ จงึต้องมกีารฝึกสมรรถภาพร่างกายตอน
อบอุ่นร่างกาย เช่น การฝึกกระโดดขา้มรัว่ การวิง่ซกิแซก การสปีด โดยมกีารเพิม่ความถี ่อย่างน้อย 
6 รอบ รวมทัง้พื้นฐานทางด้านทกัษะของนักเรยีนแต่ละคนที่แตกต่างกัน ท าให้ผลการประเมิน
ทางด้านทกัษะออกมาแตกต่างกนั นักเรยีนที่มพีื้นฐานน้อยต้องหาเวลาในการฝึกทกัษะของตนเอง
นอกเวลาเรยีนปกตเิพิม่เตมิให้มากขึน้ และนักเรยีนต้องทราบว่า การเรยีนการสอนฟุตบอลในชัน้
เรยีนเป็นเพยีงส่วนหนึ่งของการฝึกทกัษะเบือ้งต้นเท่านัน้ ถา้นกัเรยีนคนใดยงัมทีกัษะที่ไมด่พีอ ต้อง
หมัน่ฝึกฝนเพื่อพฒันาทกัษะของตนเองใหด้ยีิง่ขึน้ แต่ถ้านักเรยีนคนใดมทีกัษะทีด่อียู่แล้ว โรงเรยีน
ควรส่งเสรมิใหน้ักเรยีนได้ท าการฝึกฝนเพิม่เตมินอกจากในห้องเรยีน เพื่อเป็นนักกฬีาของโรงเรยีน 
หรอืเป็นตวัแทนส่งเขา้การแขง่ขนักบัโรงเรยีนอื่นหรอืในโอกาสที่เหมาะสมต่อไป 
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ตอนท่ี  2   ผลการสร้างรปูแบบการเรียนการสอนวิชาฟตุบอลส าหรบันักเรียน
ประถมศึกษาโรงเรียนสาธิตสงักดัมหาวิทยาลยัในก ากบัของรฐั  
 2.1 ผลการสรา้งรปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีน
สาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั  ประกอบดว้ยเนื้อหา ดงันี้ 
 แนวคดิรปูแบบรปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีน
สาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั สรง้พฒันาขึน้ตามกระบวนการวจิยัและพฒันา (Research 
and Development) เริม่ดว้ยการสมัภาษณ์ผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอล
เพื่อใหท้ราบแนวทางการจดัการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมกบัโรงเรยีนสาธติ  แลว้จงึสรา้งและพฒันา
รูปแบบรูปแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศึกษาโรงเรยีนสาธิตสงักัด
มหาวทิยาลยัในก ากบั ของรฐั ตามหลกัการเรยีนรูแ้บบฉันทศกึษาและหลกัการเรยีนเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิ
ทกัษะการคดิวเิคราะห ์สรา้งสรรค ์และการแก้ปัญหาดว้ยตนเอง ไดแ้ก่ การเรยีนรูแ้บบใชห้อ้งเรยีน
กลบัด้าน การเรยีนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน การสอนแบบกลุ่มสบืสวนสอบสวน และการเรยีนรู้แบบ
ร่วมมอื มาประยุกต์ใชก้บัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติ 
โดยท าการศึกษาและพฒันารูปแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศึกษา
โรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรยีนการสอนวชิา
ฟุตบอล ซึง่รปูแบบดงักล่าวพฒันาและบรูณาการมาจากแนวคดิและทฤษฏต่ีาง ๆ ไดแ้ก่ แนวคดิการ
จดัการเรยีนรูส้ าหรบัเดก็นักเรยีนประถมศกึษา ประกอบด้วย การเรยีนรูแ้บบใช้ห้องเรยีนกลบัด้าน 
การจดัการเรยีนรูท้ีใ่ช้สมองเป็นฐาน การสอนแบบกลุ่มสบืสวนสอบสวน และการจดัการเรยีนรูแ้บบ
ร่วมมอื แนวคดิการเรยีนการสอนฟุตบอล ประกอบด้วย การเรยีนการสอนฟุตบอลตามหลกัสูตร
แกนกลาง  และการเรยีนการสอนฟุตบอลโรงเรยีนสาธติ แนวคดิการพฒันารูปแบบการเรยีนการ
สอน และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

จดุมุ่งหมายของรปูแบบ รปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษา
โรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั คอื กระบวนการและวธิกีารจดัการเรยีนการสอน
วชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาทีบู่รณาการมาจากแนวคดิการเรยีนรูแ้บบใชห้อ้งเรยีนกลบั
ด้าน การเรยีนรูท้ี่ใช้สมองเป็นฐาน การเรยีนแบบร่วมมอื และการสอนแบบกลุ่มสบืสวนสอบสวน 
และด าเนินการจดัการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมกบันกัเรยีน ประกอบดว้ย ขัน้ตอนในการจดัการเรยีน
การสอน แผนการสอน สื่อและวสัดุอุปกรณ์ทีใ่ช้ในการสอน และเครื่องมอืวดัผล  มจีุดมุ่งหมายเพื่อ
พัฒนาศักยภาพของนักเรียนระดับประถมโรงเรียนสาธิต 3 ด้าน ดังนี้  1) ความรู้ด้านฟุตบอล 
หมายถงึ ความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการเล่นกฬีาฟุตบอลของนักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติ 
ไดแ้ก่ ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบักฬีาฟุตบอล สมรรถภาพทางกายกบัการเล่นฟุตบอล การอบอุ่นร่างกาย 
การสรา้งความคุน้เคยกบัลกูฟุตบอล ทกัษะเบือ้งตน้การเล่นฟุตบอล การเลีย้งลกูฟุตบอล การส่งบอล 
การรบับอล การโหม่งบอล การทุ่มบอล การยงิประตู การเป็นผู้รกัษาประตู กติกาและการเล่น
ฟุตบอลเป็นทมี วดัจากแบบทดสอบความรูด้า้นฟุตบอล 2) ทกัษะปฏบิตัดิา้นกฬีาฟุตบอล หมายถงึ  



85 
 

ความสามารถในการปฏบิตัิด้านฟุตบอลของนักเรยีนประถมศึกษาโรงเรยีนสาธติ ได้แก่ การเลี้ยง
บอล การส่งบอล การหยุดบอล การโหม่งบอล การทุ่มบอล การยงิประตู และการเป็นผูร้กัษาประตู 
วดัจากแบบประเมนิทกัษะปฏิบตัิด้านฟุตบอล และ 3) ความฉลาดทางสงัคม หมายถึง หมายถึง 
ลกัษณะของนกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติ ทีแ่สดงออกถงึการรบัรู ้การเขา้ใจในอารมณ์ตนเอง 
สามารถควบคุมอารมณ์และการกระท าของตนเอง  ให้เหมาะสม สอดคล้องกบัสถานการณ์ การ
ประพฤตปิฏบิตัตินในการอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น การเอาใจเขามาใส่ใจเรา การมมีนุษยส์มัพนัธท์ดีต่ีอผู้อื่น 
ไม่ย่อท้อต่อปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ มุ่งมนั พยายามปฏบิตัิกจิกรรม เพื่อเป้าหมายและความส าเรจ็ 
ตลอดจนสามารถปรบัความรูส้กึ และอารมณ์ใหย้อมรบัได ้เมื่อรูส้กึไม่เป็นไปตามทีค่าดหวงั  วดัจาก
แบบวดัความฉลาดทางสงัคม 

บทบาทของผูส้อน  ผู้สอน ควรเป็นผู้ทีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจเรื่องการสอนวชิาฟุตบอล  การ
จดัการเรยีนรูส้ าหรบัเดก็ระดบัประถมศกึษา ไดแ้ก่ การเรยีนรูแ้บบใชห้อ้งเรยีนกลบัดา้น การจดัการ
เรยีนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน กานสอนแบบกลุ่มสบืสวนสอบสวน การจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมอื การ
เรยีนการสอนฟุตบอลตามหลกัสูตรแกนกลาง การสอนฟุตบอลในโรงเรยีนสาธติ แนวคดิการพฒันา
รปูแบบการเรยีนการสอน ของนกัเรยีนประถมศกึษา ผูส้อนควรมบีทบาท และเตรยีมการ เพื่อใหก้าร
สอนวชิาฟุตบอลมปีระสทิธภิาพสงูสุด ผูส้อน ตอ้งมบีุคลกิภาพและกรยิาท่าทางทีย่ ิม้แยม้แจ่มใส เพื่อ
สร้างความสนใจในการรบัฟังค าพูดของเด็กนักเรยีน  สรา้งความกระตือรอืรน้ในการเรยีนรู้   ควร
วางแผนการสอนแบบคร่าว ๆ ใหเ้หมาะสมกบัเนื้อหาและเวลาที่ก าหนดไว้ในแต่ละแผนการจดัการ
เรยีนรู้ เพื่อให้พร้อมส าหรบัการจดัการเรยีนรู้ให้กับนักเรยีน  ต้องจดัเตรยีมสื่อ วสัดุอุปกรณ์ ที่
จ าเป็นต้องใช้ใหเ้พยีงพอกบันักเรยีน เช่น สนามฟุตบอล ลูกบอล กรวย สื่อรปูภาพ วดีโีอ เรื่องเล่า
เหตุการณ์หรอืประสบการณ์การแขง่ขนักฬีา และต้องสรา้งบรรยากาศใหม้คีวามเป็นกนัเองและสรา้ง
ความสนใจใหน้กัเรยีนมคีวามตอ้งการเรยีน  

บทบาทของนักเรยีน รูปแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษา
โรงเรยีนสาธติสงักัดมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั  มเีป้าหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรยีน 
ได้แก่ ความรูด้า้นฟุตบอล ทกัษะปฏบิตัดิ้านฟุตบอล และความฉลาดทางสงัคม ดงันัน้ นักเรยีนจงึ
ควรมสี่วนร่วมด้วย โดยการเตรยีมตัวและปฏิบตัิตามขัน้ตอน และนักเรียนต้องเชื่อว่าตนเองมี
ความสามารถในการเรยีนรูแ้ละสามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองได้  โดยปฏบิตัติามขัน้ตอนและ
ค าแนะน าของผูส้อน รวมทัง้นักเรยีนต้องเขา้เรยีนและปฏบิตัทิีค่รูสอนหรอืมอบหมายให้ปฏบิตัติาม
ใบความรู้ที่แจกให้ด้วยความตัง้ใจ ใช้ความสามารถของตนเองอย่างเต็มที่เพื่อให้การเรียนรู้มี
ประสทิธภิาพอยา่งแทจ้รงิ 
 2.2 ผลการประเมนิรูปแบบการเรยีนการสอนวิชาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศึกษา
โรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั ผู้วจิยัได้น ารูปแบบ เสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 
ท่าน เพื่อประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบฯ และใหข้อ้เสนอแนะ ผลการประเมนิความคดิเหน็ของ
ผูเ้ชีย่วชาญ มคีวามเหน็ว่า รายการประเมนิทีม่คีวามเหมาะสมสงูทีสุ่ดคอื แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่4 
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ทกัษะเบือ้งต้นการเล่นฟุตบอล การยงิประตูและการเป็นผูร้กัษาประตู (x̅=4.8, SD=0.45)  รองลงมา
คอื ใบความรูท้ี่ 4 ทกัษะเบื้องต้นการเล่นฟุตบอล การยงิประตูและการเป็นผู้รกัษาประตู   (x̅=4.6, 
SD=0.45)  และรายประเมินที่มีความเหมาะสมน้อยที่สุดคือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ทักษะ
เบือ้งตน้การเล่นฟุตบอลการเลีย้งลกูบอล (x̅=3.8, SD=0.84)  รายละเอยีดแสดงดงัตาราง 4 
 
ตาราง 4  ผลการประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันกัเรยีน 

 ประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั 

รายการประเมิน x̅ SD 
ระดบัความ
คิดเหน็ 

แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 การเลีย้งลกูบอล  3.8 0.83 เหมาะสมมาก 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2การส่งบอลและการรบับอล 4.0 0.70 เหมาะสมมาก 

แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3 การโหมง่และการทุ่มบอล 4.4 0.54 เหมาะสมมาก 

แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่4  
การยงิประตูและการเป็นผูร้กัษาประตู 

 
4.8 

 
0.44 

 
เหมาะสมมากทีสุ่ด 

ใบความรูท้ี ่1 การเลีย้งลกูบอล 4.2 0.44 เหมาะสมมาก 

ใบความรูท้ี ่2 การส่งและการรบับอล 4.0 0.70 เหมาะสมมาก 

ใบความรูท้ี ่3 การโหมง่และการทุ่มบอล  4.2 0.44 เหมาะสมมาก 

ใบความรูท้ี ่4 การยงิประตูและการเป็นผูร้กัษาประตู 4.6 0.54 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

แผนการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันกัเรยีน 
ระดบัประถมศกึษาในโรงเรยีนสาธติ  

 
4.6 

 
0.54 

 
เหมาะสมมากทีสุ่ด 

รวมเฉล่ีย 4.2 0.58 เหมาะสมมาก 
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ตอนท่ี  3   ผลการทดลองใช้และประเมินความพึงพอใจรปูแบบการเรียนการสอนวิชา
ฟตุบอลส าหรบันักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนสาธิตสงักดัมหาวิทยาลยัในก ากบัของรฐั  
 

การน าเสนอผลการใชรู้ปแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษา
โรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั มกีารเสนอผลการวเิคราหข์อ้มลู ดงันี้  

 
3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความรู้ ทกัษะปฏิบติัด้านฟุตบอล และความฉลาดทาง

สงัคมของนักเรียนประถมศึกษา  
การวเิคราะหค์่าเฉลีย่คะแนนความรูข้องนกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติ พบว่า  
1) นกัเรยีนกลุ่มทดลองมคีวามรูด้า้นฟุตบอลหลงัการใชร้ปูแบบฯ (ครัง้ที ่1) สงูกว่าก่อนการ

ใช้รูปแบบ ทัง้ 3 ด้าน  โดยผลคะแนนความรู้ด้านฟุตบอล จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน ก่อนการใช้
รปูแบบ นักเรยีนไดค้ะแนนเฉลีย่เท่ากบั 6.23 คะแนน และหลงัการใชร้ปูแบบ (ครัง้ที ่1) นักเรยีนได้
คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 7.93 คะแนน  มทีกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน ก่อนการ
ใช้รูปแบบ ฯ นักเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 14.56 คะแนน และหลงัการใช้รูปแบบ ฯ (ครัง้ที่ 1) 
นักเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.45 คะแนน  และมคีวามฉลาดทางสงัคม จากคะแนนเต็ม 5 
คะแนน ก่อนการใชร้ปูแบบ ฯ นักเรยีนไดค้ะแนนเฉลีย่เท่ากบั 2.38 คะแนน และหลงัการใชร้ปูแบบ 
นกัเรยีนไดค้ะแนนเฉลีย่เท่ากบั 2.75 คะแนน รายละเอยีดแสดงดงัตาราง 5 
 
ตาราง  5  แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความรู ้ ทกัษะ ปฏบิตัดิา้นฟุตบอล และความ 

ฉลาดทางสงัคม ของนกัเรยีนก่อนการใชร้ปูแบบ กบัหลงัการใชร้ปูแบบ (ครัง้ที ่1) 
 

ตวัแปรตาม 

การใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันกัเรยีน
ประถมศกึษาสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั 

ก่อนการใช้รปูแบบฯ 
หลงัการใช้รปูแบบฯ  

(ครัง้ท่ี 1)  

x̅ SD x̅ SD 
ความรูด้า้นฟุตบอล 6.23 2.41 7.93 2.36 
ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล 14.56 4.36 15.45 4.00 
ความฉลาดทางสงัคม 2.38 0.34 2.75 0.43 
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2) นกัเรยีนกลุ่มทดลองมคีวามรูด้า้นฟุตบอลหลงัการใชร้ปูแบบฯ (ครัง้ที ่2) สงูกว่าก่อนการ
ใชร้ปูแบบ  ทัง้ 3 ดา้น  โดยผลคะแนนความรูด้้านฟุตบอล จากคะแนนเตม็ 15 คะแนน ก่อนการใช้
รปูแบบ นักเรยีนไดค้ะแนนเฉลีย่เท่ากบั 6.23 คะแนน และหลงัการใชร้ปูแบบ (ครัง้ที ่2) นักเรยีนได้
คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 9.73 คะแนน ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน ก่อนการใช้
รูปแบบ ฯ นักเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 14.56 คะแนน และหลงัการใช้รูปแบบ ฯ นักเรยีนได้
คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 16.86 คะแนน และดา้นความฉลาดทางสงัคม จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ก่อน
การใช้รูปแบบ นักเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.38 คะแนน และหลงัการใช้รูปแบบ (ครัง้ที่ 2) 
นกัเรยีนไดค้ะแนนเฉลีย่เท่ากบั 2.82 คะแนน รายละเอยีดแสดงดงัตาราง 6 
 
ตาราง  6  แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความรู ้ความฉลาดทางสงัคม และทกัษะ 
     ปฏบิตัขิองนกัเรยีนก่อนการใชร้ปูแบบฯ กบัหลงัการใชร้ปูแบบฯ (ครัง้ที ่2) 
 

ตวัแปรตาม 

คะ
แน

นเ
ตม็

 

การใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบั 
นกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติ 
สงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั 

ก่อนการใช้รปูแบบฯ 
หลงัการใช้รปูแบบฯ  

(ครัง้ท่ี 2)  

x̅ SD x̅ SD 
ความรูด้า้นฟุตบอล 15 6.23 2.41 9.73 2.53 
ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล 20 14.56 4.36 16.86 3.99 
ความฉลาดทางสงัคม 5 2.38 0.34 2.82 0.52 

 
3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิชา

ฟุตบอลส าหรบันักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนสาธิตสงักดัมหาวิทยาลยัในก ากบัของรฐั  
(ครัง้ท่ี 1)  

การวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของ Hotelling’s T2 เมื่อตัวแปรต้นมีค่า
แบ่งเป็น สองกลุ่มและไมเ่ป็นอสิระจากกนั คอื นกัเรยีนก่อนการใชร้ปูแบบ ฯ และนักเรยีนหลงัการใช้
รปูแบบ  (ครัง้ที ่1)  ตวัแปรตามคอื ความรูด้า้นฟุตบอล ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล  และความฉลาด
ทางสงัคม  

 
 
 



89 
 

ผลการตรวจสอบความเท่ากนั แมทรกิซ์ ความแปรปรวนร่วมของแต่ละกลุ่ม โดยใช้สถิติ
ทดสอบของ Box’s M พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านฟุตบอล ความฉลาดทางสงัคม และทกัษะ
ปฎบิตัดิา้นฟุตบอล ของนักเรยีนก่อนการใช้รปูแบบ ฯ และหลงัการใชรู้ปแบบ ฯ (ครัง้ที่ 1) มคีวาม
แตก ต่ า ง กัน อ ย่ า ง ไ ม่ มีนั ย ส า คัญทา ง สถิติที่ ร ะ ดับ  .05 (Box’s x̅=3.330, F=.524, df1=6, 
df2=24373.132, p=.791) ซึง่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งต้น และเมื่อตรวจสอบเมทรกิซค์วามสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรตามด้วย Bartlett’s test ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านฟุตบอล ความฉลาดทางสงัคม 
และทกัษะปฏบิตัดิ้านฟุตบอล ของนักเรยีนก่อนการใช้รปูแบบ ฯ และนักเรยีนหลงัการใชรู้ปแบบ ฯ 
( ค รั ้ง ที่  1) มีค ว ามสัมพัน ธ์ กันอ ย่ า ง มีนั ย ส า คัญทา ง สถิติที่ ร ะ ดับ  .05 (Bartlett’s test of 
Sphericity=20.228, df=3, p=.000) แสดงว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านฟุตบอล ความฉลาดทาง
สงัคม และทกัษะปฏบิตัิด้านฟุตบอล ของนักเรยีนก่อนการใช้รูปแบบ ฯ และนักเรยีนหลงัการใช้
รปูแบบ ฯ (ครัง้ที ่1) มคีวามสมัพนัธ์กนัซึง่เหมาะสมต่อการเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ดว้ยวธิกีารวเิคราะหค์วามแปรปรวนตวัแปรพหุนามได้  

การทดสอบความเท่ากันของความแปรปรวนของตัวแปรค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้าน
ฟุตบอล ความฉลาดทางสงัคม และทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล ของนักเรยีนก่อนการใชร้ปูแบบ ฯ และ
นักเรยีนหลังการใช้รูปแบบ ฯ (ครัง้ที่ 1)  ที่แตกต่างกัน พิจารณาจากค่า Levene’s Test พบว่า 
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านฟุตบอล มีความแปรปรวนแตกต่างกันระหว่างนักเรียนก่อนการใช้
รูปแบบ ฯ และนักเรยีนหลงัการใช้รูปแบบ ฯ (ครัง้ที่ 1) อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
(F=0.100, df1=1, df2=58, p=.753) ซึ่งเป็นไปตามขอ้ตกลงเบื้องต้น มคี่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาด
ทางสงัคม มคีวามแปรปรวนแตกต่างกนัระหว่างนักเรยีนก่อนการใชร้ปูแบบ ฯ และนักเรยีนหลงัการ
ใชร้ปูแบบ ฯ (ครัง้ที ่1) อยา่งไม่มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (F=2.098, df1=1, df2=58, p=.153) 
ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น และมคี่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางสงัคม มคีวามแปรปรวน
แตกต่างกนัระหว่างนักเรยีนก่อนการใชร้ปูแบบ ฯ และนักเรยีนหลงัการใชร้ปูแบบ ฯ (ครัง้ที ่1) อยา่ง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=.284, df1=1, df2=58, p=.596) ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลง
เบือ้งตน้ รายละเอยีดแสดงดงัตาราง 7 
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ตาราง  7  การทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของนกัเรยีนก่อนและหลงัใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนวชิา 
ฟุตบอลส าหรบันกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั  
(ครัง้ที ่1) 
 

Box’s M F df1 df2 p-value 
3.330 .524 6 24273.132 .791 

Bartlett’s test of Sphericity df p-value 
20.228 3 .000 

Levene’s Test F df1 df2 p-value 
ความรูด้า้นฟุตบอล .100 1 58 .753 

ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล .284 1 58 .596 
ความฉลาดทางสงัคม 2.098 1 58 .153 
   
ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม เพื่อศึกษาปฏสิมัพนัธ์ของนักเรยีนก่อนการใช้

รูปแบบ ฯ และหลงัการใช้รูปแบบ ฯ (ครัง้ที่ 1) ที่ส่งผลต่อความรู้ด้านฟุตบอล ทกัษะปฏบิตัิด้าน
ฟุตบอล และความฉลาดทางสงัคมของนักเรยีน พบว่า ได้ค่าสถติทิดสอบทุกค่า มคี่าน้อยกว่า .05 
แสดงว่าการใช้รูปแบบ ฯ ส่งผลต่อตวัแปรตามคอื ความรู้ด้านฟุตบอล ความฉลาดทางสงัคมและ
ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอลของนกัเรยีนแตกต่างกนั รายละเอยีดแสดงดงัตาราง 8 
 
ตาราง 8  ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุนามของนกัเรยีนก่อนและหลงัการใชร้ปูแบบการเรยีน 

การสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยั 
ในก ากบัของรฐั (ครัง้ที ่1) 

 

สถิติทดสอบ 
ค่าท่ีค านวณ

ได้ 
F 

Hypothesis 
df 

Error df Sig. 

Pillai's Trace .981 956.859 3.000 56.000 .000 

Wilks' Lambda .019 956.859 3.000 56.000 .000 

Hotelling's Trace 51.260 956.859 3.000 56.000 .000 

Roy's Largest Root 51.260 956.859 3.000 56.000 .004 

 
* p < .05 
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ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีวของตวัแปรตาม คอื ความรูด้า้นฟุตบอล ทกัษะ
ปฏบิตัดิ้านฟุตบอล และความฉลาดทางสงัคมของนักเรยีน พบว่า ตวัแปรตามความรูด้้านฟุตบอล   
มคี่า (F=527.133, Sig=.000) แสดงว่า หลงัการใชร้ปูแบบ ฯ (ครัง้ที ่1) นกัเรยีนมคีวามรูด้า้นฟุตบอล  
สูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ ฯ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05  ตวัแปรตามทกัษะปฏบิตัดิ้าน
ฟุตบอล มคี่า (F=770.339, Sig=.000) แสดงว่าหลงัการใชร้ปูแบบ ฯ (ครัง้ที ่1) นกัเรยีนมทีกัษะดา้น
ฟุตบอลสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ ฯ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05  และตวัแปรตามความ
ฉลาดทางสงัคม มคี่า (F=2573.933, Sig=.000) แสดงว่าหลงัการใช้รปูแบบ ฯ (ครัง้ที ่1) นักเรยีนมี
ความฉลาดทางสงัคมสูงกว่าก่อนการใชร้ปูแบบ ฯ อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 รายละเอยีด
แสดงดงัตาราง 9 
 
ตาราง  9  ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุนามของตวัแปรตาม คอื ความรูด้า้นฟุตบอล ทกัษะ

ปฏบิตัดิา้นฟุตบอล และความฉลาดทางสงัคมของนกัเรยีนก่อนและหลงัการใชร้ปูแบบการเรยีน
การสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบั 
ของรฐั (ครัง้ที ่1) 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่มความรูด้า้นฟุตบอล 3010.417 1 3010.417 527.133 .000 
ระหว่างกลุ่มทกัษะปฏบิตัดิา้น
ฟุตบอล 

13518.306 1 13518.306 770.339 .000 

ระหว่างกลุ่มความฉลาดทางสงัคม 395.626 1 395.626 2573.933 .000 
ความคลาดเคลื่อนกลุ่มความรูด้า้น
ฟุตบอล 

331.233 58 5.711   

ความคลาดเคลื่อนกลุ่มทกัษะปฏบิตัิ
ดา้นฟุตบอล 

1017.814 58 17.549   

ความคลาดเคลื่อนกลุ่มความฉลาด
ทางสงัคม 

8.915 58 .154   

รวมกลุ่มความรูด้า้นฟุตบอล 3385.000 60    
รวมกลุ่มทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล 14547.869 60    
รวมกลุ่มความฉลาดทางสงัคม 406.561 60    

 
* p < .05 
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3.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาฟุตบอล
ส าหรบันักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนสาธิตสงักดัมหาวิทยาลยัในก ากบัของรฐั (ครัง้ท่ี 2)  

การวเิคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหุนาม Hotelling’s T2 เมื่อตวัแปรต้นมคี่าแบ่งเป็น
สองกลุ่มและไม่เป็นอิสระจากกนั คอื นักเรยีนก่อนการใช้รูปแบบ ฯ และนักเรยีนหลงัการใช้รูปแบบ ฯ 
(ครัง้ที ่2) ตวัแปรตามคอื ความรูด้า้นฟุตบอล ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล  และความฉลาดทางสงัคม 

ผลการตรวจสอบความเท่ากนั เมทรกิซ์ ความแปรปรวนร่วมของแต่ละกลุ่ม โดยใช้สถิติ
ทดสอบ Box’s M พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรูด้้านฟุตบอล ทกัษะปฎิบตัดิ้านฟุตบอล และความ
ฉลาดทางสงัคมของนักเรยีนก่อนการใช้รูปแบบ ฯ และหลงัการใช้รูปแบบ ฯ (ครัง้ที่ 2) มคีวาม
แตก ต่ า ง กันอ ย่ า ง ไม่ มีนั ย ส า คัญทาง สถิติที่ ร ะ ดับ  .05 (Box’s M=6.430, F=1.011, df1=6, 
df2=24373.132, p=.416) ซึง่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งต้น และเมื่อตรวจสอบเมทรกิซค์วามสมัพนัธ์
ระหว่างตัวแปรตามด้วย Bartlett’s test ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านฟุตบอล ทักษะปฏิบัติด้าน
ฟุตบอลและความฉลาดทางสงัคมของนักเรยีนก่อนการใชร้ปูแบบ ฯ และนักเรยีนหลงัการใช้รปูแบบ ฯ 
(ครั ้งที่  2) มีค ว ามสัมพัน ธ์กัน อย่ า ง มีนั ย ส า คัญทา งสถิติที่ ร ะ ดับ  .05 (Bartlett’s Test of 
Sphericity=34.397, df=3, p=.000) แสดงว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรูด้า้นฟุตบอล ทกัษะปฏบิตัดิ้าน
ฟุตบอล และความฉลาดทางสงัคมของนกัเรยีนก่อนการใชร้ปูแบบ ฯ และนกัเรยีนหลงัการใชร้ปูแบบ 
ฯ (ครัง้ที่ 2) มคีวามสมัพนัธ์กันซึ่งเหมาะสมต่อการเปรยีบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วย
วธิกีารวเิคราะหค์วามแปรปรวนตวัแปรพหุนามได้  

การทดสอบความเท่ากันของความแปรปรวนของตัวแปรค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้าน
ฟุตบอล ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล และความฉลาดทางสงัคม ของนักเรยีนก่อนการใชร้ปูแบบ ฯ และ
นักเรียนหลังการใช้รูปแบบ ฯ (ครัง้ที่ 2) ที่แตกต่างกัน พิจารณาจากค่า Levene’s Test พบว่า 
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านฟุตบอล มีความแปรปรวนแตกต่างกันระหว่างนักเรียนก่อนการใช้
รูปแบบ ฯ และนักเรยีนหลงัการใช้รูปแบบ ฯ (ครัง้ที่ 2) อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
(F=.230, df1=1, df2=58, p=.633) ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะปฏิบตัิ
ดา้นฟุตบอล มคีวามแปรปรวนแตกต่างกนัระหว่างนักเรยีนก่อนการใชรู้ปแบบ ฯ และนักเรยีนหลัง
การใชร้ปูแบบ ฯ (ครัง้ที ่2) อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (F=.268, df1=1, df2=58, p=.606) 
ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น และค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางสังคม มีความแปรปรวน
แตกต่างกนัระหว่างนักเรยีนก่อนการใชร้ปูแบบ ฯ และนักเรยีนหลงัการใชร้ปูแบบ ฯ (ครัง้ที ่2) อยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=4.335, df1=1, df2=60, p=.013) ซึ่งไม่เป็นไปตามข้อตกลง
เบือ้งตน้ รายละเอยีดแสดงดงัตาราง 10 
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ตาราง  10  การทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของนกัเรยีนก่อนและหลงัการใชร้ปูแบบการเรยีนการสอน 
วชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศึกษาโรงเรยีนสาธติสงักัดมหาวทิยาลยัในก ากับของรฐั 
(ครัง้ที ่2) 

 
Box’s M F df1 df2 p-value 
6.430 1.011 6 24373.132 .416 

Bartlett’s test of Sphericity df p-value 
34.397 3 .000 

Levene’s Test F df1 df2 p-value 
ความรูด้า้นฟุตบอล .230 1 58 .633 

ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล .268 1 58 .606 
ความฉลาดทางสงัคม 6.585 1 58 .013 
   
ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม เพื่อศึกษาปฏสิมัพนัธ์ของนักเรยีนก่อนการใช้

รูปแบบ ฯ และหลงัการใช้รูปแบบ ฯ (ครัง้ที่ 2) ที่ส่งผลต่อความรู้ด้านฟุตบอล ทกัษะปฏบิตัิด้าน
ฟุตบอล และความฉลาดทางสงัคม พบว่า ได้ค่าสถิติทดสอบทุกค่า มคี่า Sig=.000 น้อยกว่า .05 
แสดงว่าการใช้รูปแบบ ฯ ส่งผลต่อตวัแปรตามคอื ความรูด้้านฟุตบอล ความฉลาดทางสงัคม และ
ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอลของนกัเรยีน แตกต่างกนั  รายละเอยีดแสดงดงัตาราง 11 
 
ตาราง 11  ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุนามของนกัเรยีนก่อนและหลงัการใชร้ปูแบบการ 

เรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยั 
ในก ากบัของรฐั (ครัง้ที ่2) 

 

สถิติทดสอบ 
ค่าท่ีค านวณ

ได้ 
F 

Hypothesis 
df 

Error df Sig. 

Pillai's Trace .977 810.459 3.000 56.000 .000 

Wilks' Lambda .023 810.459 3.000 56.000 .000 

Hotelling's Trace 43.417 810.459 3.000 56.000 .000 

Roy's Largest Root 43.417 810.459 3.000 56.000 .000 

 
* p < .05 
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ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีวของตวัแปรตาม คอื ความรูด้า้นฟุตบอล ทกัษะ
ปฏบิตัดิ้านฟุตบอล และความฉลาดทางสงัคมของนักเรยีน พบว่า ตวัแปรตามความรูด้้านฟุตบอล   
มคี่า (F=624.359, Sig=.000) แสดงว่า หลงัการใชร้ปูแบบ ฯ (ครัง้ที ่2) นกัเรยีนมคีวามรูด้า้นฟุตบอล  
สูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ ฯ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ตวัแปรตามทกัษะปฏบิตัิด้าน
ฟุตบอล มคี่า (F=847.181, Sig=.000) แสดงว่าหลงัการใชร้ปูแบบ ฯ (ครัง้ที ่2) นกัเรยีนมทีกัษะดา้น
ฟุตบอล สูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบ ฯ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 และตวัแปรตามความ
ฉลาดทางสงัคม มคี่า (F=2066.018, Sig=.000) แสดงว่าหลงัการใช้รปูแบบ ฯ (ครัง้ที ่2) นักเรยีนมี
ความฉลาดทางสงัคม สงูกว่าก่อนการใชร้ปูแบบ ฯ อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 รายละเอยีด
แสดงดงัตาราง 12 
 

ตาราง  12  ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุนามของตวัแปรตาม คอื ความรูด้า้นฟุตบอล ทกัษะ 
ปฏบิตัดิา้นฟุตบอล และความฉลาดทางสงัคมของนักเรยีนก่อนและหลงัการใชร้ปูแบบการเรยีน
การสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบั
ของรฐั (ครัง้ที ่2) 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุ่มความรูด้า้นฟุตบอล 3824.017 1 3824.017 624.359 .000 
ระหว่างกลุ่มทกัษะปฏบิตัดิา้น
ฟุตบอล 

14824.589 1 14824.589 847.181 .000 

ระหว่างกลุ่มความฉลาดทางสงัคม 407.683 1 407.683 2066.018 .000 
ความคลาดเคลื่อนกลุ่มความรู้
ดา้นฟุตบอล 

355.233 58 6.125 355.233  

ความคลาดเคลื่อนกลุ่มทกัษะ
ปฏบิตัดิา้นฟุตบอล 

1014.926 58 17.499 1014.926  

ความคลาดเคลื่อนกลุ่มความ
ฉลาดทางสงัคม 

11.445 58 .197 11.445  

รวมกลุ่มความรูด้า้นฟุตบอล 422.094 60    
รวมกลุ่มทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล 538.983 59    
รวมกลุ่มความฉลาดทางสงัคม 15919.003 60    

 
* p < .05 
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3.4 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนวิชาฟุตบอลส าหรับนักเรียน
ประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั  ผู้วจิยัไดน้ ารปูแบบไปทดลองใชก้บั
นักเรยีนประถมศึกษาโรงเรยีนสาธติ จ านวน 30 คน เพื่อประเมนิความพงึพอใจ ผลการประเมนิ
ความคดิเห็นของนักเรยีน พบว่า รายการประเมนิที่มคีวามเหมาะสมสูง คอื ความเหมาะสมของ
กจิกรรมการสอน และสถานทีจ่ดัสอน (x̅=2.90, SD=0.31) รายละเอยีดแสดงดงัตาราง 13 
 
ตาราง 13  ผลการประเมนิความพงึพอใจรปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันกัเรยีน 

ประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั  
 

รายการประเมินความพึงพอใจ x̅ SD 
ระดบัความ
คิดเหน็ 

ด้านกระบวนการ ขัน้ตอนการจดัการเรียนการ
สอน 

   

1.1. รปูแบบกจิกรรมการสอน 2.33 0.48 ปานกลาง 
1.2  ล าดบัขัน้ตอนในการสอน 2.93 0.25 มาก 
1.3  ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการสอน 2.67 0.48 มาก 
1.4  เอกสารและสื่อประกอบการสอน 2.70 0.47 มาก 

1.5  ความเหมาะสมของกจิกรรมการสอน 2.90 0.31 มาก 

ด้านส่ิงอ านวยความสะดวก    
2.1  สถานทีจ่ดัสอน 2.87 0.35 มาก 

2.2  มกีารใชเ้ทคโนโลยอีย่างเหมาะสม 2.67 0.48 มาก 

ด้านคณุภาพการจดัการเรียนการสอน    
3.1  นกัเรยีนไดร้บัประโยชน์จากการเรยีนวชิาฟุตบอล
อยา่งคุม้ค่า 

2.13 0.35 ปานกลาง 

3.2  นกัเรยีนสามารถน าความรูท้ีไ่ดร้บัไปฝึกฝนและ
ปฏบิตัไิดจ้รงิ 

2.40 0.50 ปานกลาง 

3.3  โดยภาพรวมทัง้หมดนักเรยีนมคีวามพงึพอใจอยู่
ในระดบัใด 

2.33 0.48 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย 2.60 0.38 มาก 

 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวจิยัเรื่อง การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษา
โรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั ด าเนินการโดยใช้กระบวนการวจิยัแบบผสมวธิ ี
(Mixes Method) สามารถสรปุผล อภปิรายผล และมขีอ้เสนอแนะ ดงันี้  

ความมุ่งหมายของการวจิยั 1) เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหาและความต้องการจ าเป็นของรูปแบบ
การเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลเพื่อพฒันาทกัษะทางปัญญาส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติ 
2) เพื่อสรา้งรปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดั
มหาวิทยาลัยในก ากับของรฐั  และ 3) เพื่อทดลองใช้และประเมินรูปแบบการเรยีนการสอนวิชา
ฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศึกษาโรงเรยีนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยในก ากับของรฐั โดยมี
กระบวนการวจิยัแบ่งออกเป็น 3 ระยะดงันี้  

ระยะที่ 1 การศกึษาและเก็บขอ้มูล กลุ่มตวัอย่างคอื ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการ
เรยีนการวชิาสอนฟุตบอล จ านวน 9 คน  เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั คอื แบบสมัภาษณ์ ผูเ้กี่ยวขอ้งที่มี
ส่วนได้เสยี ระยะที่ 2 การสรา้งรูปแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอล กลุ่มเป้าหมายคอื ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 คน เครื่องมือ คือ แบบประเมินคุณภาพรูปแบบ ฯ ระยะที่ 3 การทดลองใช้และประเมิน
รปูแบบฯ กลุ่มตวัอย่างคอื นักเรยีนประถมศกึษาชัน้ปีที่ 6 จ านวน 30 คน เครื่องมอืที่ใช้ประกอบด้วย 
1) แบบทดสอบความรูด้า้นฟุตบอล  จ านวน 15 ขอ้ 2) แบบวดัความฉลาดทางสงัคม จ านวน 13 ขอ้ 3)
แบบประเมินทักษะปฏิบัติด้านฟุตบอล จ านวน 4 ด้าน 4) รูปแบบการเรยีนการสอนวิชาฟุตบอล
ส าหรบันักเรยีนประถมศึกษาโรงเรยีนสาธติสงักัดมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั ผู้วจิยัด าเนินการ
วดัผลความรู ้ความฉลาดทางสงัคม และทกัษะปฏบิตัดิ้านฟุตบอลของนักเรยีนก่อน (Pretest)  แล้วจงึ
ทดลองใช้รูปแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดั
มหาวิทยาลัยในก ากับของรฐั กับนักเรยีน จ านวน 30 คน รวม 6 ครัง้ ๆ ละ 1 ชัว่โมง รวมเป็น 6 
ชัว่โมง เมื่อเสรจ็การทดลองใช้รปูแบบ ฯ ท าการวดัผลความรูด้้านฟุตบอล ความฉลาดทางสงัคม และ
ทกัษะปฏบิตัิด้านฟุตบอลของนักเรยีน (Posttest) แล้วน าผลคะแนนจากแบบทดสอบความรู ้แบบวดั
ความฉลาดทางสงัคม และแบบประเมนิทกัษะปฏบิตัิของนักเรยีน มาวเิคราะห์ ด้วยวธิกีารทางสถิต ิ
ได้แก่ การวเิคราะห์ข้อมูล ด้วยค่าสถิติพื้นฐาน การบรรยายลกัษณะทัว่ไปของข้อมูลที่ได้จากกลุ่ม
ตวัอย่าง ได้แก่ การหาข้อสรุป การตีความ การแปลความหมาย การประเมนิคุณภาพของรูปแบบ ฯ 
ค่าเฉลีย่  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  การวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคะแนนความรูด้า้นฟุตบอล ทกัษะปฏบิตัิ
ด้านฟุตบอล และความฉลาดทางสงัคมของนักเรยีน โดยใช้ การวเิคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหุ
นาม (One Way MANOVA) ของ Hotelling’s T2 
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สรปุผลการวิจยั  
 

1. ผลการวเิคราะห์ความคดิเห็นเกี่ยวกบัสภาพปัจจุบนัของการจดัการเรยีนการสอนวชิา
ฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติ ผู้เกี่ยวขอ้ง จ านวน 12 คน ที่ได้ให้ขอ้มูลจาก
การสมัภาษณ์มคีวามเหน็แตกต่างกนัในประเดน็ของสภาพการจดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลใน
ปัจจบุนั ดงันี้  

1.1 ผูใ้หข้อ้มลูส่วนใหญ่เหน็ว่า ในปัจจุบนัมคีวามเหมาะสมดแีลว้ เนื่องจาก เหน็ว่าการ
สอนฟุตบอลท าให้นักเรยีนที่ไม่เคยเล่นฟุตบอลมีความชอบและสนใจกีฬาฟุตบอลเพิ่มมากขึ้น 
รา่งกายแขง็แรงขึน้  ส่วนนักเรยีนทีช่อบวชิาฟุตบอลอยูแ่ลว้กม็คีวามชอบและสนใจมากขึน้อกี ผูส้อน
ส่วนใหญ่เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการสอนวิชาฟุตบอล มีวิธีการสอนที่หลากหลายวิธ ี
หลากหลายรูปแบบ ไม่ได้เน้นวชิาการมากเกนิไป เนื้อหาที่สอนมคีวามเหมาะสมคอืไม่ยากหรอืไม่
ง่ายจนเกนิไป ท าให้มคีวามเหมาะสมกบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติ ที่ไม่ต้องการเรยีนรู้
เนื้อหาทีเ่ป็นวชิาการมากเกนิไป 

1.2 ผู้ให้ขอ้มูลบางส่วนเห็นว่า สภาพการจดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลในโรงเรยีน
สาธติ ปัจจุบนัยงัไม่เหมาะสม เนื่องจากสถานทีท่ี่ใชจ้ดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลบางโรงเรยีนมี
พื้นที่ค่อนขา้งคบัแคบหรอืมขีนาดเลก็เกนิไปไม่เหมาะสม มขีนาดเลก็ว่าขนาดของสนามมาตรฐาน
แต่มนีักเรยีนจ านวนมาก ท าให้ไม่สามารถวางแผนการเรยีนการสอนได้อย่างมปีระสทิธภิาพเต็มที ่
ครตู้องมกีารวางแผนและเตรยีมแผนการฝึกซอ้มใหเ้หมาะสมกบันักเรยีน ส่วนตวันักเรยีนเองกไ็ม่มี
ความคุน้เคยกบัสนามมาตรฐานจรงิ และไมส่ามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองไดเ้ตม็ที ่และเมื่อตอ้ง
ไปแขง่ขนัในสนามจรงิจงึไม่คุน้เคยและเล่นไดไ้มด่เีท่าทีค่วร อกีทัง้เวลาทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนวชิา
ฟุตบอลในแต่ละคาบมอีย่างจ ากดั บางครัง้นักเรยีนต้องเดนิออกจากห้องเรยีนมาพรอ้มกนัที่สนาม
ฟุตบอล ท าใหเ้วลาทีใ่ชใ้นการสอนน้อยลงไปอกี 

2. ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนวิชาฟุตบอล
ส าหรบันักเรยีนประถมศึกษาโรงเรยีนสาธิต ควรประกอบด้วยส่วนส าคญั 4 ส่วน ได้แก่ ผู้สอน  
ผูเ้รยีน วธิกีารสอน และสถานที ่และมขีอ้เสนอแนะในส่วนต่าง ๆ ดงันี้ 

2.1 ผูส้อน ควรมคีวามตัง้ใจในการสอนวชิาฟุตบอลอยา่งมาก ตอ้งทุ่มเทอยา่งเตม็ที ่การ
สอนควรสอนอย่างจรงิจงั และเริม่สอนจากพื้นฐานการเล่นฟุตบอลใหก่้อน จนเกดิเป็นความช านาญ  
แล้วจึงเพิ่มความเข้มข้นในการสอนให้กับนักเรียนแต่ละคนตามความช านาญอย่างเหมาะสม 
เนื่องจากนักเรยีนแต่ละคนจะมคีวามสามารถไม่เหมือนกนั ผู้สอนจงึต้องมคีวามสามารถในการดงึ
ศกัยภาพของนักเรยีนที่ยงัไม่แสดงออกมาให้ได้มากที่สุด และสามารถพฒันาความสามารถของ
นกัเรยีนทีเ่ก่งอยูแ่ลว้ใหเ้ก่งยิง่ขึน้ไปอกี   

ผูส้อน หรอืผูค้วบคุมการฝึกซอ้มควรเป็นผู้ทีม่คีวามสามารถผ่านการอบรมวชิาฟุตบอล 
หรอืมไีลเซนส์ หรอืผ่านการอบรมจากต่างประเทศมาแล้ว โดยควรมสีดัส่วนอย่างน้อย 1 : 7 คอื มี
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ผูส้อนอย่างน้อย 1 คนส าหรบัสอนนักเรยีน 7 คน ผู้สอนควรสอนใหน้ักเรยีนมนี ้าใจเป็นนักกฬีาเป็น
อนัดบัแรก ต้องรูแ้พ้ รูช้นะ รูอ้ภยั ควรเริม่สอนจากระดบัพื้นฐานไปก่อน ให้นักเรยีนมคีวามเขา้ใจ
และสามารถปฏบิตัไิด้จรงิ เช่น การเลี้ยงบอล การส่งบอล การโหม่งบอล การยงิประตู เป็นต้น เมื่อ
นักเรยีนมคีวามช านาญแล้ว จงึจดัการเรยีนการสอนในรปูแบบทมีหรอืการเล่นเป็นทมีเป็นขัน้ตอน
ต่อไป ไดแ้ก่ เทคนิคการเล่นฟุตบอล การวางแผนการเล่นฟุตบอล การพฒันาทกัษะการเล่นฟุตบอล 
การจดัการแข่งขนักฬีาฟุตบอล โดยอาจจะน าเอารปูแบบการเล่นเป็นทมีที่เป็นแบบสากลมาปรบัใช้
สอนเพื่อพฒันานักเรยีนอย่างเป็นขัน้ตอนกไ็ด้ รวมทัง้ควรสนับสนุนใหม้กีารแข่งขนัแบบทมี โดยให้
นกัเรยีนทุกคนมสี่วนรว่มในการแขง่ขนัเมื่อมโีอกาส โดยการแขง่อาจแบ่งเป็นกลุ่มเลก็ ๆ กลุ่มละ 3-4 
คน หรอืแบ่งเป็นช่วงอายกุไ็ด ้เช่น ช่วงระดบัชัน้ ป.1-ป.3 หรอื ช่วงอาย ุป.4-ป.6 เป็นตน้ 

2.2 วิธีการสอน ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เห็นว่า มีความเหมาะสมดีแล้ว มีบางโรงเรยีน
เท่านัน้ที่เห็นว่า ควรปรบัปรุง เช่น ควรจดัการสอนให้สอดคล้องกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
พื้นฐานพุทธศกัราช 2551 โดยมวีธิกีารประเมนิผลการสอนให้สอดคล้องกบัตวัชี้วดั สมรรถนะของ
ผู้เรยีนแต่ละช่วงชัน้ และมกีิจกรรมที่เน้นให้นักเรยีนสามารถปฏิบตัิได้อย่างเต็มศักยภาพ มกีาร
ประเมนิผลเป็นระยะเพื่อตดิตาม พฒันาผู้เรยีนและพฒันารปูแบบการสอน ควรฝึกและสอนทัง้ด้ าน
รา่งกายและจติใจ รา่งกายตอ้งมคีวามแขง็แรง ส่วนจติใจตอ้งมนี ้าใจเป็นนกักฬีา รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั  

2.3 ผู้เรียน ควรมีความสนใจและตัง้ใจเรียนและฝึกซ้อมให้มากกว่านี้  เนื่ องจากมี
นักเรยีนบางส่วนทีย่งัไม่ตัง้ใจฝึกซอ้มเท่าทีค่วร นักเรยีนควรมคีวามตัง้ใจในการเรยีนและฝึกซ้อมให้
มากกว่านี้ เพื่อทีจ่ะไม่เป็นจุดอ่อนในการเล่นของทมี  นกัเรยีน ตอ้งมเีวลามาฝึกซอ้มอย่างเหมาะสม
และเพียงพอ ต้องเสียสละเวลาส่วนตัวของตนเองบ้างในบางครัง้ เพื่อมาท าการฝึกซ้อมพัฒนา
ความสามารถของตนเอง และการเตรยีมตวัเขา้กบัเพื่อนรว่มทมี  

2.4 สถานที่ ต้องมคีวามพรอ้มส าหรบัการจดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอล สนามกฬีา
ตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานของสนามฟุตบอล โรงเรยีนส่วนใหญ่มคีวามพรอ้มในดา้นวสัดุอุปกรณ์และ
สถานที่ฝึกซ้อมอยู่แล้ว มีบางแห่งเท่านัน้ที่สถานที่ฝึกซ้อมหรอืสนามฟุตบอลมีขนาดเล็กกว่า
สนามแข่งขนัจรงิ ควรจดัการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลในสนามฟุตบอลที่มขีนาดเท่ามาตรฐานของ
จรงิ หรอืมลีกัษณะใกลเ้คยีงกบัสนามการแข่งขนัจรงิให้มากที่สุด เพื่อให้นักเรยีนมคีวามคุน้เคยกบั
สนามกฬีาใหม้ากทีสุ่ด ไมว่่าจะเป็นสภาพอากาศทีอ่าจจะมฝีนตก แดดออกจดั หรอืมลีมแรง เป็นตน้ 

3. ผลการวเิคราะห์ความคดิเหน็เกี่ยวกับรูปแบบการจดัการเรยีนการสอนขา้งต้นสามารถ
น าไปใชไ้ดจ้รงิ หากน าไปใช ้และควรมกีารวางแผนเตรยีมการ ดงันี้ 

3.1 การวางโครงสรา้ง รปูแบบการจดัการเรยีนการสอน ต้องมกีารวางแผนโครงสรา้งให้
เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็น เวลาที่ใช้ในการเรยีนการสอน ทัง้ในเวลาเรยีนปกตแิละนอกเวลาเรยีน การ
จดัท าปฏทินิหรอืตารางเวลาการเรยีนการสอน ตารางการลงแขง่ขนัเพื่อสรา้งประสบการณ์ ค่าใชจ้า่ย
ต่าง ๆ ในการจดักิจกรรม การฝึกซ้อม การแข่งขนั การเรียนเพิ่มเติมในวันหยุดเสาร์ -อาทิตย ์
งบประมาณค่าใชจ้่ายต่าง ๆ ต้องมคีวามเพยีงพอกบักจิกรรม อุปกรณ์การเรยีนการสอนต้องมีความ
ทนัสมยัและเหมาะสมกบันกัเรยีนแต่ละระดบัชัน้หรอืแต่ละวยั 
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 3.2 การเตรยีมความพรอ้ม ก่อนการสอน ควรมกีารวางแผนคร่าว ๆ ก่อนการสอนแต่
ละครัง้ว่าต้องการสอนในเรื่องใดบ้าง จุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละครัง้คืออะไร ผู้สอนต้อง
เตรยีมการสอนใหพ้รอ้ม มกีารจดัเตรยีมความพรอ้มก่อนการสอนจรงิไม่ว่าจะเป็น สนามทีใ่ชจ้ดัการ
เรยีนการสอน รปูแบบการจดัการเรยีนการสอน การเตรยีมความพรอ้มตวัผูส้อนหรอืโคช้ ต้องเป็นผู้
ที่มคีวามรูค้วามสามารถเป็นอย่างด ีผู้สอนสามารถให้การบ้านหรอืงานให้นักเรยีนน ากลบัไปท าที่
บา้นเพื่อเป็นการฝึกฝนอยา่งเขม้ขน้ใหม้ากขึน้กไ็ด้ 

3.3 ผู้ปกครอง ต้องมีความมัน่ใจในศักยภาพของผู้สอนหรอื โค้ช ไม่ควรกดดันการ
ฝึกซอ้มของนกัเรยีน หรอืกา้วก่ายการสอนของผูส้อน  

3.4 นกัเรยีน จะพบปัญหาดา้นสมรรถภาพทางกายของเดก็ ความเรว็ คล่องแคล่วว่องไว
ของกลา้มเนื้อ ทีไ่ม่ไดถู้กพฒันาจากทีบ่า้น เนื่องจากเป็นเดก็ในกรงุเทพมหานคร ท าใหม้พีฒันาการ
ดา้นกลา้มเนื้อน้อย ไมเ่ป็นไปตามเกณฑท์ีต่อ้งการ จงึตอ้งมกีารฝึกสมรรถภาพรา่งกาย 

4.  ผลการใช้รูปแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันักเรยีนประถมศึกษาสงักัด
มหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั โดยท าการวดัผลหลงัการใชร้ปูแบบฯ จ านวน 2 ครัง้ ดงันี้ 

4.1 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม เพื่อศึกษาปฏสิมัพนัธ์ของนักเรยีนก่อน
การใชร้ปูแบบ ฯ และหลงัการใชร้ปูแบบ ฯ (ครัง้ที ่1) ทีส่่งผลต่อความรูด้า้นฟุตบอล ความฉลาดทาง
สงัคมและทกัษะปฏบิตัดิ้านฟุตบอลของนักเรยีน พบว่า ได้ค่าสถติทิดสอบทุกค่า มคี่าน้อยกว่า .05 
แสดงว่าการใชร้ปูแบบ ฯ ส่งผลต่อตวัแปรตามคอื ความรูด้า้นฟุตบอล ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล และ
ความฉลาดทางสงัคมของนกัเรยีนแตกต่างกนั 

4.2 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม เพื่อศึกษาปฏสิมัพนัธ์ของนักเรยีนก่อน
การใช้รูปแบบ ฯ และหลงัการใช้รูปแบบ ฯ (ครัง้ที่ 2) ที่ส่งผลต่อความรูด้้านฟุตบอล ทกัษะปฏบิตัิ
ด้านฟุตบอล และความฉลาดทางสงัคม  พบว่า ได้ค่าสถิตทิดสอบทุกค่า มคี่า Sig=.000 น้อยกว่า 
.05 แสดงว่าการใชร้ปูแบบ ฯ ส่งผลต่อตวัแปรตามคอื ความรูด้า้นฟุตบอล ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล 
และความฉลาดทางสงัคมของนกัเรยีน แตกต่างกนั   

 
อภิปรายผลการวิจยั 
  การวจิยัและพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันกัเรยีนประถมศกึษา
โรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั สามารถอภปิรายผลการวจิยัในประเดน็ ดงัต่อไปนี้ 
 1. สภาพการจดัการเรยีนการสอนในปัจจุบนัมคีวามเหมาะสมดแีลว้ เนื่องจากสามารถท าให้
นกัเรยีนทีไ่ม่เคยเล่นฟุตบอลมคีวามชอบและสนใจกฬีาฟุตบอลเพิม่มากขึน้ รา่งกายแขง็แรงขึน้ ส่วน
นักเรยีนทีช่อบวชิาฟุตบอลอยู่แลว้ก็มคีวามชอบและสนใจมากขึน้อกี รวมทัง้ผูส้อนส่วนใหญ่เป็นผู้มี
ความรูค้วามสามารถในการสอนวชิาฟุตบอล มวีธิกีารสอนที่หลากหลายวิธ ีหลากหลายรูปแบบ 
ไม่ไดเ้น้นวชิาการมากเกนิไป สอดคลอ้งกบัผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบดา้นวธิกีารสอนทีส่่วนใหญ่
เหน็ว่ามคีวามเหมาะสมดแีลว้ มบีางโรงเรยีนเท่านัน้ที่เหน็ว่าควรปรบัปรุงการสอนให้สอดคล้องกบั
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หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐานพุทธศักราช 2551 และสอดคล้องกับหลกัสูตรส่งเสรมิ
ศกัยภาพสู่ความเป็นเลศิของนักเรยีนสงักดัองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรายวชิาเพิ่มเติมฟุตบอล 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาของกรมส่งเสรมิการปกครองทอ้งถิน่ กระทรวงมหาดไทย 
ทีก่ าหนดไวใ้นเงือ่นไขการใชห้ลกัสูตรเพิม่เตมิใหม้ปีระสทิธภิาพสูงสุดในการพฒันาศกัยภาพผูเ้รยีน
ขอ้ที ่1 โรงเรยีนตอ้งมคีวามพรอ้มดา้นสถานทีแ่ละอุปกรณ์ทัง้ในการฝึกซอ้มและการแขง่ขนัฟุตบอล  

2. ปัญหาและอุปสรรคในการใช้รูปแบบการเรยีนการสอนวิชาฟุตบอลส าหรบันักเรยีน
ประถมศึกษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั ที่ส าคญัคอืปัญหาด้านสมรรถภาพ
ทางกายของเดก็นกัเรยีนทีไ่มไ่ดถู้กพฒันามาจากทีบ่า้น เนื่องจากเป็นเดก็ในกรงุเทพมหานคร ท าให้
มพีฒันาการดา้นกลา้มเนื้อน้อย ไมเ่ป็นไปตามเกณฑท์ีเ่ราตอ้งการ ไมว่่าจะเป็นความเรว็ คล่องแคล่ว
ว่องไว จงึต้องมกีารฝึกสมรรถภาพทางกายช่วงอบอุ่นร่างกาย ซึง่ยงัสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรส่งเสรมิ
ศกัยภาพสู่ความเป็นเลศิของนักเรยีนสงักดัองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรายวชิาเพิ่มเติมฟุตบอล 
กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษาของกรมส่งเสรมิการปกครองทอ้งถิน่ กระทรวงมหาดไทย 
ที่ก าหนดไว้ในเงื่อนไขในการน าหลกัสูตรไปใช้ว่า นอกเหนือจากเวลาเรยีนในแต่ละรายวชิาตามที่
หลกัสูตรก าหนด ควรมกีารออกแบบกิจกรรมการเรยีนหรอืปรบัให้นักเรยีนมเีวลาในการฝึกซ้อม
เหมอืนกบันักฟุตบอลเพื่อการแข่งขนัหรอื นักฟุตบอลอาชพี เช่น เวลาฝึกซอ้มรวมต่อสปัดาห์คอื 5 
ครัง้ แสดงให้เห็นว่าถึงแม้จะเป็นนักเรยีนต่างจงัหวดัก็ต้องมกีารวางแผนการฝึกซ้อมเพิม่เตมิจาก
เวลาเรยีนปกตดิ้วยเช่นกนั แต่อย่างไรก็ตามผลการใช้รปูแบบฯ ก็ยงัส่งผลต่อคะแนนทกัษะปฏบิตัิ
ดา้นฟุตบอลของเรยีน โดยผลการวจิยัครัง้นี้พบว่า คะแนนเฉลีย่ดา้นทกัษะปฏบิตัขิองนักเรยีนมกีาร
พฒันาและสงูขึน้ตามล าดบั คอื ก่อนการใชร้ปูแบบฯ มคีะแนน 14.56 หลงัการใชร้ปูแบบฯ (ครัง้ที ่1) 
มคีะแนน 15.45, และหลงัการใชร้ปูแบบฯ (ครัง้ที ่2) มคีะแนน 16.86  
  3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรยีนการสอนวิชาฟุตบอลส าหรบันักเรียนประถมศึกษา
โรงเรยีนสาธติสงักัดมหาวทิยาลยัในก ากับของรฐั พบว่า การใช้รูปแบบ ฯ ส่งผลต่อตัวแปรตามคือ 
ความรูด้า้นฟุตบอล ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล และความฉลาดทางสงัคมของนักเรยีนแตกต่างกนัอย่าง
มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อรปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอล
ส าหรบันักเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั อยูใ่นระดบัมาก ( =2.0, 
SD=0.38) สอดคล้องกบัผลงานวจิยัของ ภาณุมาศ หอมกลิน่ (2559) ที่พบว่า การจดักรรมการเรยีนรู้
พื้นฐานการเรยีนฟุตบอลโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะปฏิบัติมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
75.22/74.72 และนักเรยีนมคีวามพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นทักษะปฏิบัติด้วยชุด
กจิกรรมการเรยีนรู ้โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด ( =4.52, SD=0.60) และผลวจิยัของ ธรีนาท ศรศุีภ
สนัต์ (2557) ที่ไดพ้ฒันาแผนการจดัการเรยีนรูเ้รื่อง ทกัษะกฬีาฟุตบอลตามรปูแบบการสอนแบบสาธติ 
ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีที ่1 และพบว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยแผนการเรยีนรูต้ามรปูแบบการ
เรยีนการสอนแบบสาธิตมีคะแนนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
ยกเวน้ทกัษะการยงิประตูมคีวามแตกต่างกนัอย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
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ข้อเสนอแนะ 
ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะสองประการคอืขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใชแ้ละขอ้เสนอแนะ

ในการวจิยัครัง้ต่อไป ดงันี้ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
1. ผู้บรหิารสถานศึกษาหรอืผู้เกี่ยวข้อง ควรน ารูปแบบการเรยีนการสอนวิชาฟุตบอล

ส าหรบันักเรยีนประถมศึกษาโรงเรยีนสาธติสงักัดมหาวทิยาลยัในก ากับของรฐั ไปใช้เพื่อพฒันา
ทกัษะทางปัญญาใหก้บันักเรยีนประถมศกึษาเนื่องจากผลการวจิยั พบว่า นกัเรยีนประถมศกึษาทีใ่ช้
รปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลส าหรบันกัเรยีนประถมศกึษาโรงเรยีนสาธติสงักดัมหาวทิยาลยั
ในก ากบัของรฐัในโรงเรยีน มคีะแนนความรูด้า้นฟุตบอล ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล และความฉลาด
ทางสงัคมหลงัการใชร้แูบบ ฯ สูงกว่าก่อนการใชร้ปูแบบฯ และแตกต่างกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05  

2. ผู้บรหิารสถานศกึษาหรอืผู้เกี่ยวขอ้ง ที่น ารูปแบบฯ ไปใช้ควรด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 
เนื่องจากผลการวจิยัพบว่า คะแนนความรูด้า้นฟุตบอล ทกัษะปฏบิตับิตัดิา้นฟุตบอล และความฉลาด
ทางสงัคมของนักเรยีน หลงัการใช้รปูแบบฯ มแีนวโน้มสูงขึน้อย่างต่อเนื่อง คอื คะแนนหลงัการใช้
รปูแบบฯ (ครัง้ที่ 1) สูงกว่าคะแนนก่อนการใช้รปูแบบฯ และคะแนนหลงัการใช้รปูแบบฯ (ครัง้ที่ 2) 
สูงกว่าคะแนนหลงัการใช้รูปแบบฯ (ครัง้ที่ 1) ดงันัน้หากนักเรยีนได้รบัการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
สม ่าเสมอ กจ็ะส่งผลใหน้กัเรยีนไดร้บัการพฒันาทกัษะทางปัญญาเพิม่ขึน้อย่างชดัเจนดว้ยเช่นกนั  

3. ทกัษะปฏบิตัดิ้านฟุตบอลของนักเรยีนประถมศกึษาต้องมกีารส่งเสรมิและพฒันาอย่าง
ต่อเนื่ อง โดยปกติแล้วเกิดจากการฝึกฝนและความตัง้ใจในการฝึก นักเรียนแต่ละคนมีระดับ
ความสามารถที่แตกต่างกนัและมศีกัยภาพในการพฒันาทักษะด้านต่าง ๆ ไม่เท่ากนั ดงันัน้ผู้สอน
ตอ้งเขา้ใจสภาพความสามารถของนกัเรยีนแต่ละคน  และต้องใชว้ธิกีารสอนหรอืแนวทางการพฒันา
ใหก้บันกัเรยีนแต่ละคนแตกต่างกนัดว้ยเช่นกนั โดยควรเริม่ตัง้แต่พืน้ฐาน   

ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. ควรพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนที่สามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติด้านฟุตบอลให้

เพิม่ขึน้ไดอ้ยา่งชดัเจนในเวลาทีจ่ ากดัและสอดคลอ้งกบัแผนการสอนของแต่ละสถานศกึษา เนื่องจาก
การเรยีนการสอนวชิาฟุตบอลนัน้ไมใ่ช่วชิาหลกั ท าใหไ้ดร้บัชัว่โมงจดัการเรยีนการสอนน้อยกว่าวชิา
หลกัอื่น ๆ   

2. ควรหาวธิกีารสอนหรอืเทคนิคหรอืวธิกีารใหม่ ๆ ที่หลายหลายในการจดัการเรยีนการ
สอนวชิาฟุตบอล เพื่อส่งเสรมิใหเ้กดิความรู้ดา้นฟุตบอล ทกัษะปฏบิตัดิา้นฟุตบอล และความฉลาด
ทางสงัคมให้กบันักเรยีนให้มากที่สุด โดยเฉพาะการส่งเสรมิดา้นทกัษะปฏบิตัซิึ่งพฒันาได้ยากและ
ตอ้งใชเ้วลานานกว่าดา้นอื่น ผูส้อนต้องกลา้คดิและทดลองใชว้ธิกีารใหม่ ๆ อยู่ตลอดเวลา เนื่องจาก
การสอนแต่ละวธิกี็จะมขีอ้ดขีอ้ดอ้ยแตกต่างกนัออกไป ซึ่งต้องมกีารปรบัใชใ้ห้เหมาะสมกบันักเรยีน
ของตนเอง  
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ภาคผนวก ก 

- รายชื่อผูเ้ชีย่วชาญตรวจเสอบคุณภาพเครือ่งมอื (IOC) 
- รายชื่อผูใ้หส้มัภาษณ์ 
- รายชื่อผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพรปูแบบ ฯ   
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) 
แบบสมัภาษณ์  แบบทดสอบความรู้ แบบประเมินทกัษะปฏิบติั  

และแบบวดัความฉลาดทางสงัคม  
 

1. อาจารย ์ชนิดา  มติรานนัท ์ รองผูอ้ านวยการสถาบนัวจิยัและพฒันาการศกึษา
พเิศษ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2. อาจารย ์ดร.อุไร  จกัษ์ตรมีงคล อาจารยป์ระจ าส านกัทดสอบทางการศกึษาและ
จติวทิยา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

3. อาจารย ์ดร.ชาญวทิย ์ผลชวีนิ โฆษกกระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา 
กระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา 

4. อาจารยป์ระพนัธ ์ เปรมศร ี อดตีนกัฟุตบอลทมีชาตไิทย และผูฝึ้กสอนฟุตบอลทมี
ชาตไิทย 

5. อาจารยไ์พบลูย ์เลศิวมิลรตัน์ อดตีนกัฟุตบอลทมีชาตไิทย และผูฝึ้กสอนฟุตบอลทมี
ชาตไิทย 
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รายช่ือผู้ให้สมัภาษณ์ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
1. อาจารยร์วโีรจน์ จนัทรห์อม คร ู
2. นายมาโชโตะ  โชดะ ผูป้กครอง 
3. ด.ช.มาซาก ิ โชดะ นกัเรยีน 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหงฝ่ายประถม 
4. อาจารยพ์ลัลภ  คงนุรตัน์ คร ู
5. นายอนนัต ์ ฉุ้นยอ่ง ผูป้กครอง 
6. ด.ช.ศลิา  ฉุ้นยอ่ง นกัเรยีน 
โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
7. อาจารยเ์กรยีงไกร  อนิทรชยั คร ู
8. นายกฤช ไชยะค า ผูป้กครอง 
9. ด.ช.บณัฑตั เขม็ทอง นกัเรยีน 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
10. อาจารยป์ระเสรฐิ ข าด า คร ู
11. คุณสุธร  เจรญิกลัป์ ผูป้กครอง 
12. ด.ช.ธรีตุม ์ เจรญิกลัป์ นกัเรยีน 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพการพฒันารปูแบบการเรียนการสอนวิชาฟตุบอล 
ส าหรบันักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียนสาธิต สงักดัมหาวิทยาลยัในก ากบัของรฐั 
(จ านวน 5 คน) 

1. อาจารย ์ชนิดา  มติรานนัท์ รองผูอ้ านวยการสถาบนัวจิยัและพฒันาการศกึษา
พเิศษมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2. อาจารย ์ดร.อุไร  จกัษ์ตรมีงคล อาจารยป์ระจ าส านกัทดสอบทางการศกึษาและ 
จติวทิยา  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

3. อาจารย ์ดร.ชาญวทิย ์ผลชวีนิ โฆษกกระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา 
กระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา 

4. อาจารยป์ระพนัธ ์ เปรมศรี อดตีนกัฟุตบอลทมีชาตไิทย และผูฝึ้กสอนฟุตบอล
ทมีชาตไิทย 

5. อาจารยไ์พบลูย ์เลศิวมิลรตัน์ อดตีนกัฟุตบอลทมีชาตไิทย และผูฝึ้กสอนฟุตบอล
ทมีชาตไิทย 
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ภาคผนวก ข 

-  ตวัอยา่งหนงัสอืเชญิผูเ้ชีย่วชาญ 
-  ตวัอยา่งหนงัสอืขอความอนุเคราะหเ์กบ็ขอ้มลู 
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ภาคผนวก ข 

-  ผลการวเิคราะหเ์ครือ่งมอืแบบทดสอบความรู ้
-  ผลการวเิคราะหเ์ครือ่งมอืแบบวดัความฉลาดทางสงัคม 
-  ผลการวเิคราะหเ์ครือ่งมอืแบบประเมนิทกัษะ 
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แบบวดัความฉลาดทางสงัคมของนักเรียนระดบัประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต 

ชื่อ-นามสกุล...................................................................................  เลขที.่........................... 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรยีนอ่านขอ้ความและพจิารณาตามความเป็นจรงิว่า นักเรยีนมพีฤตกิรรมหรอืการ
ปฏบิตัใินระดบัใด แลว้ท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องทีต่รงกบัพฤตกิรรมของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 

ข้อความ 

พฤติกรรมของนักเรียน 

ไม่ 
จริง 

จริง
บางครั ้

ง 

ค่อนข้า
งจริง 

จริง 
มาก 

นักเรียนคิดว่าตนเองมีพฤติกรรมอย่างไรดงัต่อไปน้ี 
1. มคีวามตัง้ใจในเวลาทีต่อ้งท ากจิกรรมหรอืงานกลุ่มกบั
เพื่อน 
2. ปฏบิตัตินในลกัษณะเป็นส่วนหน่ึงของทมี
3. เขา้กบัสมาชกิในทมีของตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี
4. ตดัสนิใจแกปั้ญหาอย่างมเีหตุมผีล
5. ใหค้วามช่วยเหลอืเพื่อนเมือ่เพื่อนเดอืดรอ้น
6. วางแผนการเรยีนมาก่อนทีจ่ะเรยีนวชิาฟุตบอล
7.รูส้กึไม่สบายใจเมือ่ตอ้งมกีารเปลีย่นสมาชกิในทมีของ
ตนเอง 
8.รูส้กึไมส่บายใจเมือ่ตอ้งเปลีย่นผูส้อนในวชิาฟุตบอล
9.เรยีนรูว้ธิกีารใหม ่ๆ เพื่อแกไ้ขปัญหาทีเ่กดิขึน้ในการเรยีน
10.หากเกดิปัญหาทีไ่มค่าดคดิมาก่อน  ฉนัสามารถแก้ปัญหา
ไดท้นัท ี
11.ฉนัมคีวามพยายามทีจ่ะช่วยแกปั้ญหาของทมี
12.เมือ่ฉนัมปัีญหาเพื่อนมกัจะใหค้วามช่วยเหลอื
13.แมฉ้นัจะมปัีญหาในการเรยีนวชิาฟุตบอลแต่กส็ามารถ
ปฏบิตัติามทีค่รสูอนได้ 
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แบบประเมินทกัษะปฏิบติัด้านฟตุบอล 
ระดบัชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีที ่6 

วตัถปุระสงค ์
1. เพื่อวดัทกัษะการเลีย้งบอล
2. เพื่อวดัทกัษะการรบัและการส่งบอล
3. เพื่อวดัทกัษะการโหมง่บอล

4. เพื่อวดัทกัษะการยงิประตู

อปุกรณ์ 
1. ลกูฟุตบอล เบอร ์4 จ านวน 10ลกู 
2. กรวยสงูประมาณ 2 ฟุต จ านวน 10 อนั 
3. นาฬกิาจบัเวลา
4. เทปวดัระยะทาง
5. ปนูขาว
6. ประตูฟุตบอล
7. สนามฟุตบอล
8. นกหวดี
9. ใบบนัทกึคะแนน

วิธีการทดสอบ (รายละเอยีดตามเอกสารทีแ่นบ) 
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1.วิธีการทดสอบการเล้ียงลกูบอล
จากจดุเริม่ ใหผู้ร้บัการทดสอบเลีย้งลกูบอลไปทางตรงและขากลบัเลีย้งซกิแซกออ้มหลกั 

กลบัมา ไปตามจดุหลกัทีก่ าหนดให ้จ านวน 5 จดุ ไปยงัจดุเริม่  โดยท าเวลาใหไ้ดน้้อยทีสุ่ด  ซึง่แต่
ละจดุจะวางไวเ้ป็นแนวเสน้ตรง ห่างกนัจดุละ 1 เมตร  ใหท้ าการทดสอบ 2 ครัง้  

การคดิคะแนน ใหเ้ลอืกเวลาทีด่ทีีสุ่ดบนัทกึเป็นคะแนนการทดสอบของนกัเรยีนเป็นวนิาท ี

1 เมตร 

ภาพประกอบ 1 การทดสอบการเลีย้งบอล 
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2. วิธีการทดสอบการรบัและการส่งบอล
ทดสอบครัง้ละ 1 คู่   ใหผู้ร้บัการทดสอบยนือยูใ่นช่องระหว่างกรวยคนละดา้นกรวยห่างกนั  

5เมตร  แลว้เตะส่งลกูบอลดว้ยเทา้ใหคู้่ของตนหยุดดว้ยการใชเ้ทา้ การส่งจะส่งดว้ยการเตะบอล ดว้ย
เทา้คนืกลบัมา ภายในระยะเวลา 1 นาท ีใหไ้ดจ้ านวนครัง้ของรบัส่งทีถู่กตอ้งและมากทีสุ่ด 

กรณทีีล่กูบอลเสยีการควบคุมใหผู้ร้บัการทดสอบใชล้กูฟุตบอลทีส่ ารองไว ้ ถา้ลกูบอลที่
ส ารองไวเ้สยีการควบคุมอกี ผูร้บัการทดสอบสามารถทีจ่ะไปเกบ็ลกูฟุตบอลลกูใดลกูหนึ่งมาท าการ
ทดสอบต่อไปได ้ 

การใหค้ะแนน ใหค้ดิคะแนนจากผลรวมของจ านวนครัง้ในการส่งบอลในครัง้ทีม่ากทีสุ่ดจาก
การประลอง 2 ครัง้  

5 เมตร 

2 เมตร 

ภาพประกอบ 2การทดสอบการรบัและการส่งบอล 
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3. วิธีการทดสอบการโหม่งบอล
ใหผู้ร้บัการทดสอบยนืถอืลกูฟุตบอล อยูห่่างจากเสน้เริม่ ซึง่มคีวามยาว 3 เมตร แลว้โยนลกู

ฟุตบอลขึน้เหนือศรีษะดว้ยมอืทัง้สองขา้งและใชศ้รีษะโหมง่ลกูฟุตบอลไปใหเ้พื่อนทีย่นือยูอ่กีฝัง่ แลว้
โยนลกูฟุตบอลขึน้เหนือศรีษะดว้ยมอืทัง้สองขา้งและใชศ้รีษะโหมง่ลกูฟุตบอลกลบัคนืมาใหไ้ด้
จ านวนครัง้ทีม่ากทีสุ่ด ภายในเวลา 1 นาทที าการทดสอบ 2 ครัง้ การใหค้ะแนน ใหค้ดิคะแนนจาก
ผลรวมของจ านวนครัง้ในการโหมง่บอลทีม่ากทีสุ่ด 

3 เมตร 

2 เมตร 

ภาพประกอบ 3การทดสอบการโหมง่บอล 
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4.วิธีการทดสอบการยิงประต ู
ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบวางบอลไวท้ีจ่ดุเตะโทษทีห่่างจากเสน้ประตู 7 เมตร เมือ่ไดย้นิ

สญัญาณ “เริม่” ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบใชเ้ทา้ใดกไ็ดเ้ตะลูกฟุตบอลในลกัษณะการเตะ จ านวน 3 ครัง้ 
ท าการทดสอบ 2 ครัง้ 

การใหค้ะแนน ใหค้ดิคะแนนจากผลรวมของคะแนนทีล่กูฟุตบอลผ่านช่องประตูไป 

4 3 4 

2 1 2 

7 เมตร 

ภาพประกอบ 4การทดสอบการโหมง่บอล 

แบบประเมินทกัษะปฏิบติักีฬาฟตุบอลของนักเรียนระดบัประถมศึกษา โรงเรียนสาธิต 

ผูร้บัการทดสอบชื่อ........................................................................สกุล
.................................................... 

ล าดบัทีก่ารทดสอบ...........................................โรงเรยีน
............................................................................ 

รายการทดสอบ ครัง้ที ่1 ครัง้ที ่2 หมายเหตุ 
1การทดสอบการเลีย้งบอล วนิาท ี
2 การทดสอบการรบัและการส่งบอล จ านวนครัง้
3 การทดสอบการโหมง่บอล จ านวนครัง้
4 การทดสอบการยงิประตู คะแนน 
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ค าอธิบาย 
การเล้ียงลูกบอล(Dribbling)หมายถงึ การพาหรอืการเคลื่อนทีไ่ปกบัลกูบอล บนพืน้สนาม  

โดยใชเ้ทา้ใดเท่าหนึ่งสมัผสักบัลกูบอล หรอืการวิง่ควบคุมครอบครองลกูบอลและสามารถควบคุม
ทศิทางของลกูบอลใหเ้ป็นไปตามทีต่อ้งการได้ 

การส่งลกูบอล หรอืการแตะบอล (Kicking) หมายถงึ  การท าใหล้กูบอลไปยงัแดนหน้าและ
ยงิประตูฝ่ายตรงขา้มได ้ในช่วงของการแขง่ขนัสถานการณ์ทีบ่บีบงัคบัใหผู้เ้ล่นตอ้งเตะลกูในเวลาอนั
จ ากดั การบงัคบัลกู สถานที ่มมุและทศิทางในการเตะการเตะลกู เป็นพืน้ฐานทีส่ าคญัและจ าเป็น
อยา่งยิง่ทีน่กัฟุตบอลทุกคนจะตอ้งเรยีนรูใ้นการเล่นฟุตบอล 

การหยุดลูกบอลหรอืการหยุดลูก (Trapping)  คอื การที่ผู้เล่นใช้อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกายในการเล่นฟุตบอลยกเว้นอวยัวะบรเิวณหวัไหล่ถึงมอื ในการบงัคบัลูกที่กลิ้งมาระดบัพื้น 

กระดอนมาหรอืลอยมาในอากาศให้ลูกหยุดอยู่ในการครอบครอง เพื่อที่จะด าเนินการเล่นต่อไปไดต้าม

สถานการณ์และหรอืตามความเหมาะสม 

 การโหม่งลูกบอล หรอืการโหมง่ลกู (Headding)คอื การเล่นลกูดว้ยหน้าผาก โดยทีล่กู

ก าลงัลอยอยูใ่นอากาศ ซึง่มโีอกาสไดล้กูมาครอบครอง หรอืเป็นการส่งผ่านต่อใหเ้พื่อนรว่มทมีใน

ระยะสัน้หรอืระยะกลาง และยงัสามารถเป็นการยงิประตูหรอืสกดักัน้ลกูออกจากพืน้ทีอ่นัตรายได้

อยา่งมปีระสทิธภิาพเช่นกนั 

การยิงประตู(Shooting) หมายถึง เป้าหมายส าคญัสุดยอดของการเล่นฟุตบอล ซึ่งผู้เล่น

บอลมุ่งหวงัทีจ่ะยงิประตูฝ่ายตรงขา้มใหไ้ดม้ากทีสุ่ดทีจ่ะท าได ้ภายใตก้ าหนดเวลาและกตกิา แต่การ

ยงิประตูมอุีปสรรคทีส่ าคญั คอื มคีู่ต่อสูท้ีจ่ะคอยป้องกนัไม่ใหฝ่้ายรกุยงิประตูได ้ โดยการป้องกนัจน

สุดความสามารถ ดงันัน้ ฝ่ายรกุจะตอ้งพยายามหายุทธวธิทีีจ่ะท าประตูใหไ้ดด้ว้ยวธิต่ีาง ๆ 
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ผลการวิเคราะหเ์คร่ืองมือแบบทดสอบวดัความรู้ด้านฟตุบอล 

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเหน็ของผูเ้ช่ียวชาญ 

แบบทดสอบวดัความรู้ รวม IOC 
ผลการ
พิจารณา 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 
1 0 -1 +1 +1 +1 2.00 0.40 เลอืกไว ้
2 0 -1 +1 +1 +1 2.00 0.40 เลอืกไว ้
3 +1 -1 +1 +1 +1 3.00 0.60 เลอืกไว ้
4 +1 -1 +1 +1 +1 3.00 0.60 เลอืกไว ้
5 +1 -1 +1 +1 +1 3.00 0.60 เลอืกไว ้
6 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
7 +1 -1 +1 +1 +1 3.00 0.60 เลอืกไว ้
8 -1 0 0 +1 +1 1.00 1.00 ซ ้าตดัออก 
9 -1 +1 +1 +1 +1 3.00 0.60 ซ ้าตดัออก 
10 -1 0 +1 +1 +1 2.00 0.40 ซ ้าตดัออก 
11 +1 0 +1 +1 +1 4.00 0.80 เลอืกไว ้
12 -1 0 +1 +1 +1 2.00 0.40 เลอืกไว ้
13 -1 0 +1 +1 +1 2.00 0.40 ซ ้าตดัออก 
14 -1 0 +1 +1 +1 2.00 0.40 ซ ้าตดัออก 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
16 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
17 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
18 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
19 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
20 +1 +1 0 +1 +1 4.00 0.80 เลอืกไว ้
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ผลการวิเคราะหเ์คร่ืองมือแบบทดสอบวดัความรู้ด้านฟตุบอล (ต่อ) 

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเหน็ของผูเ้ช่ียวชาญ 

แบบทดสอบวดัความรู้ รวม IOC 
ผลการ
พิจารณา 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 
21 +1 +1 0 +1 +1 3.00 0.60 เลอืกไว ้
22 +1 +1 +1 +1 +1 3.00 0.60 เลอืกไว ้
23 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
24 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
25 +1 0 +1 +1 +1 5.00 1.00 ซ ้าตดัออก 
26 +1 +1 0 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
27 +1 +1 +1 +1 -1 3.00 0.60 เลอืกไว ้
28 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
29 +1 +1 +1 +1 +1 4.00 0.80 เลอืกไว ้
30 +1 +1 0 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
31 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
32 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
33 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
34 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
35 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
36 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
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สรปุผลการคดัเลือกเครื่องมือแบบทดสอบวดัความรู้ด้านฟตุบอล 

ข้อ ค่า IOC 
ค่าความยาก 

 (p) 
ค่าอ านาจ าแนก 

(r) 
ค่าความเช่ือมัน่

 (α) 
(0.4-1.0) (0.10-0.71) (0.15-0.68) 0.976 

1 1.00 0.10* 0.21 
3 1.00 0.10* 0.15* 
5 1.00 0.43 0.20 
8 1.00 0.53 0.36 
10 1.00 0.56 0.52 
11 1.00 0.64 0.57 
13 1.00 0.69 0.42 
15 1.00 0.17* 0.36 
18 1.00 0.48 0.52 
20 1.00 0.51 0.52 
21 0.60 0.51 0.36 
24 1.00 0.48 0.21 
25 1.00 0.58 0.57 
27 0.60 0.71 0.42 
29 0.80 0.69 0.36 
31 1.00 0.51 0.26 
33 1.00 0.28 0.26 
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สรปุผลการคดัเลือกเครื่องมือแบบทดสอบวดัความรู้ด้านฟตุบอล (ต่อ) 

หมายเหตุ ข้อค าถามที่มคี่า IOC และค่า (r) ต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน คอื มคี่า IOC น้อยกว่า .50 

และค่า (r) น้อยกว่า .02 ผู้วจิยัได้ท าปรบัปรุงเนื้อหาขอ้ถามให้มคีวามชดัเจนและสื่อความหมายได้

งา่ยขึน้ก่อนน าไปใชจ้รงิ  

ข้อ ค่า IOC 
ค่าความยาก 

 (p) 
ค่าอ านาจ าแนก 

(r) 
ค่าความเช่ือมัน่

 (α) 
(0.4-1.0) (0.10-0.71) (0.15-0.68) 0.976 

36 1.00 0.41 0.42 
38 1.00 0.58 0.52 
40 0.80 0.61 0.36 
42 1.00 0.41 0.63 
43 1.00 0.43 0.36 
46 1.00 0.48 0.31 
47 1.00 0.53 0.89 
50 1.00 0.33 0.57 
51 0.40* 0.46 0.57 
54 1.00 0.30 0.57 
55 1.00 0.41 0.57 
58 1.00 0.53 0.78 
60 0.80 0.61 0.52 
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ผลการวิเคราะหเ์คร่ืองมือแบบทดสอบวดัความฉลาดทางสงัคม 

ข้อ
ท่ี 

คะแนนความคิดเหน็ของผูเ้ช่ียวชาญ 
แบบวดัความตระหนัก รวม IOC 

ผลการ
พิจารณา 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 
1 0 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
2 +1 -1 +1 +1 +1 3.00 0.60 ตดัออก 
3 +1 +1 +1 +1 -1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
4 +1 +1 0 -1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
5 0 +1 +1 +1 -1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
6 +1 +1 +1 +1 -1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
7 0 0 +1 +1 -1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
8 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
9 0 +1 +1 +1 -1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
10 +1 +1 0 +1 0 5.00 1.00 เลอืกไว ้
11 +1 -1 0 0 0 5.00 1.00 เลอืกไว ้
12 +1 +1 0 0 0 5.00 1.00 เลอืกไว ้
13 +1 +1 0 0 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
14 +1 0 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
15 +1 +1 +1 +1 0 5.00 1.00 เลอืกไว ้
16 +1 +1 +1 +1 0 5.00 1.00 เลอืกไว ้
17 +1 +1 +1 +1 -1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
18 +1 +1 +1 +1 0 5.00 1.00 เลอืกไว ้
19 +1 0 +1 +1 -1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
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สรปุผลการคดัเลือกเครื่องมือแบบทดสอบวดัความฉลาดทางสงัคม 

ข้อ ค่า IOC 
ค่าอ านาจ าแนก 

(r) 
ค่าความเช่ือมัน่

(α) 
(0.60-1.00) (0.21-0.62) (0.819) 

1 1.00 .215 
2 0.60 .218 
3 1.00 .556 
4 1.00 .579 
5 1.00 .288 
6 1.00 .220 
7 1.00 .333 
8 1.00 .408 
9 1.00 .422 
10 1.00 .218 
11 1.00 .304 
12 1.00 .267 
13 1.00 .230 
14 0.80 .368 
15 1.00 .282 
16 1.00 .302 
17 1.00 .625 
18 1.00 .306 
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ผลการวิเคราะหเ์คร่ืองมือแบบประเมินทกัษะปฏิบติัด้านฟตุบอล 

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเหน็ของผูเ้ช่ียวชาญ 

ต่อแบบประเมินทกัษะปฏิบติั รวม IOC 
ผลการ
พิจารณา 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
2 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
3 +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 เลอืกไว ้
4 +1 +1 +1 +1 -1 4.00 0.80 เลอืกไว ้
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ภาคผนวก ค 

-  ตวัอยา่งแผนการจดัการเรยีนรู้ 
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แผนการเรียนรู้ท่ี 6 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  สขุศึกษาและพลศึกษา ระดบัชัน้  ประถมศึกษาปีท่ี 6 
เร่ือง ทกัษะเบือ้งต้นการเล่นฟตุบอล จ านวน  1  ชัว่โมง 

การยิงประตูและการเล่นเป็นทีม 

สาระส าคญั 
การยงิประตูเป็นสิง่ที่ส าคญัทีสุ่ดในเกมการแข่งขนัฟุตบอลซึง่เป็นการตดัสนิผลว่าจะแพ้

หรอืชนะดงันัน้จงึจ าเป็นที่ต้องมกีารฝึกทกัษะในการยงิประตูในรปูแบบต่างๆเพื่อให้เกดิทกัษะ
ความช านาญ การเล่นทีมเป็นหัวใจส าคัญในการเรียนวิชาฟุตบอล ผู้เรียนสามารถบอก
บุคลกิลกัษณะบทบาทและหน้าที่ของผู้เล่นในต าแหน่งต่าง ๆ ผู้เล่นแต่ละคนจะต้องรูบ้ทบาท
หน้าที่ของตน โดยแต่ละคนจะมคีวามรบัผดิชอบที่ไม่เหมอืนกนั การที่ผู้เล่นแต่ละคนเล่นตาม
บทบาทหน้าทีข่องตน รูว้่าจะต้องท าอย่างไร แต่ละทมีจงึมรีปูแบบการเล่นที่แตกต่างกนัไป การ
เล่นทมีฟุตบอลผูเ้ล่นจ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องรูบ้ทบาทหน้าที่ของตนและเพื่อนร่วมทมีคนอื่น ทัง้
ในขณะทีเ่ป็นฝ่ายรกุหรอืเป็นฝ่ายป้องกนั  

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. ผูเ้รยีนสามารถบอกผูเ้รยีนสามารถบอกเทคนิคขอ้แนะน าพืน้ฐานในการยงิประตูในการ

เล่นกฬีาฟุตบอลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. ผูเ้รยีนสามารถอธบิายขัน้ตอนเทคนิควธิกีารวิง่เขา้ยงิประตู วธิกีารเลีย้งลูกบอลเขา้ยงิ

ประตู และวธิกีารยงิประตูดว้ยการเตะ ณ จดุเตะโทษ พรอ้มทัง้สาธติการปฏบิตัไิดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
3. ผูเ้รยีนสามารถบอกบุคลกิลกัษณะบทบาทและหน้าทีข่องผูเ้ล่นในต าแหน่งผูร้กัษาประตู

ต าแหน่งกองหลงั ต าแหน่งกองกลาง และต าแหน่งกองหน้า ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

กิจกรรมกระบวนการสอน  
1. การเตรียม

1.1 นกัเรยีนเขา้แถวเป็นกลุ่มตามชัว่โมงที ่1 
1.2 ส ารวจรายชื่อนกัเรยีน ตรวจเครือ่งแต่งกาย 
1.3 ครแูจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
1.4 อบอุ่นและเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกายดงันี้ 

-วิง่สลบัเดนิระยะทาง 800 เมตร ดว้ยความเรว็ 
- กระโดดตบ 20 ครัง้ 2 รอบ 
- ดนัพืน้ 20 ครัง้ 
- กระโดดแยกเทา้ไปทางหน้า-หลงั 10 ครัง้ 
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2.  การสอน 
2.1 ครทูบทวนการการทุ่มลกูฟุตบอล 
2.2 ครอูธบิายเกีย่วกบัวธิกีารและรปูแบบในการทดสอบทกัษะการยงิประตูฟุตบอล

พรอ้มกบัสาธติ 
2.3 นกัเรยีนปฏบิตัติามครสูาธติ เมือ่มปัีญหาครเูป็นผูเ้สนอแนะเพิม่เตมิ 

3.  การฝึกหดั 
3.1 นกัเรยีนแยกฝึกตามกลุ่ม ฝึกปฏบิตัติามขัน้ตอนทีค่รสูาธติ 
3.2 นกัเรยีนฝึกปฏบิตัหิน้าทีผู่ร้กัษาประตูวธิต่ีางๆ ดว้ยท่ามอืเปล่า 
3.3 นกัเรยีนฝึกปฏบิตัหิน้าทีผู่ร้กัษาประตูวธิต่ีาง ๆ ดว้ยการใชล้กูฟุตบอลประกอบ 
3.4 ครสูงัเกตแต่ละกลุ่มคอยช่วยเหลอืเสนอแนะปรบัปรงุแก้ไขทีย่งัปฏบิตัไิมถู่กตอ้ง 

4.  การน าไปใช้ 
4.1 นกัเรยีนเล่นเกม “แบบองักฤษ” 
4.2 ขณะแขง่ขนั กลุ่มอื่นด ูช่วยต ิ- ชม  และใหก้ าลงัใจ 

5.  การสรปุและสขุปฏิบติั 
5.1 นกัเรยีน  และคร ูต ิ–ชมกลุ่มทีป่ฏบิตัไิดด้แีละใหก้ าลงัใจกลุ่มทีย่งับกพรอ่ง 
5.2 มอบใบความรูท้ี ่6เรือ่ง การยงิประตู และการเล่นเป็นทมี(น าไปศกึษาเพิม่เตมิที่

บา้นพรอ้มทัง้เกบ็ไวใ้นแฟ้มสะสมงาน) 
5.3 ท าแบบทดสอบทา้ยแผนการสอนที ่6พรอ้มเฉลยเพื่อหาความกา้วหน้า 
5.4 ใหค้วามรูเ้รือ่ง สิง่แวดลอ้ม ( 1 - 2 นาท)ี 
5.5 ครมูอบหมายใหน้กัเรยีนศกึษาคน้ควา้และเตรยีมขอ้ซกัถามหรอืประเดน็ทีส่นใจ

เกีย่วกบัเนื้อหาการสอนครัง้ต่อไป เรือ่งกตกิาและการเล่นเป็นทมี 
 

อปุกรณ์ / ส่ือการเรียนการสอน 
1.  ลกูฟุตบอล 
2.  แผนการเรยีนที ่ 1 
3.  สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์/ เวปไซต ์
4.  โสตทศันูปกรณ์  เช่น ชุดของวดีทีศัน์  ชุดของสไลด ์ ฯลฯ 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. การบรรยายอธบิาย และสาธติ 
2. การบรรยายประกอบวดีทีศัน์ 
3. การซกัถามและอภปิราย 
4. การทดลอง การฝึกปฏบิตั ิ
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5. การท าใบงาน การทดสอบ กจิกรรมกลุ่ม
การประเมินผล 

1. วธิกีารวดัผล
1.1 ตรวจแบบทดสอบ ใบงาน แบบฝึกปฏบิตั ิ
1.2 สงัเกตความสนใจเป็นรายกลุ่ม 
1.3 สงัเกตความสนใจเป็นรายบุคคล 

2. เครือ่งมอื
2.1 แบบทดสอบ ใบงาน  
2.2 แบบสงัเกตพฤตกิรรมรายกลุ่ม 
2.3 แบบสงัเกตพฤตกิรรมรายบุคคล 
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ใบความรู้ท่ี 6 
การยิงประตู 

ในการแขง่ขนัฟุตบอล สิง่ทีข่าดไมไ่ดเ้ลยคอื เทคนิคบอล การยงิลกูฟุตบอลเพื่อท า
ประตู การแขง่ฟุตบอลจะไม่มคีวามหมายเลยถา้ไม่มกีารยิง่ประตูเพราะนี่คอืวธิเีดยีวในการท า
คะแนนเพื่อชนะฝ่ายตรงขา้ม ถา้ไมไ่ดย้งิกนัเลยสุดทา้ยกม็แีต่จบดว้ยการเสมอ ซึง่นัน้ไมใ่ช่เรือ่ง
ดแีน่เรามาดกูนัครบัว่านกับอลมกีารยงิประตูอยา่งไรบา้ง 

การเข้ายิงประตดู้วยหลงัเท้า 
การยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ เป็นการยงิประตูทีบ่อลจะพุ่งแรงมาก ซึง่ลกูจะไปไดแ้รงแค่

ไหนกข็ึน้อยูก่บักลา้มเนื้อขาของคนเตะดว้ย ถา้มกีารวางเทา้ทีด่ขีาหลกัทีเ่ป็นฐานกบัขาทีย่งิ
ท างานสอดคลอ้งกนัอยา่งดจีะช่วยใหส้ามารถก าหนดทศิทางการยงิไดอ้ย่างแมน่ย าและไดป้ระตู
แน่นอนการยงิในลกัษณะนี้สามารถฝึกไดโ้ดยใหบ้อลเคลื่อนทีไ่ปขา้งหน้า สายตาคอยมองบอล 
และเมือ่ถงึจงัหวะทีจ่ะยงิกใ็หคุ้ณกา้วขาขา้งทีไ่มถ่นดัไวข้า้งลกูบอลเพื่อใชเ้ป็นฐานอยา่งมัน่คง 
จากนัน้งา้งขาขา้งทีถ่นดัขึน้เพื่อเตรยีมตวัจะยงิ กางแขนออกเลก็น้อยเพื่อรกัษาความสมดุลของ
รา่งกาย ใชส้ายตาเลง็ไปทีก่ลางลกูบอลจากนัน้เหวีย่งเทา้ทีง่า้งเขา้ไปหาบอลปล่อยใหเ้ทา้แกว่ง
ตามแรงทีย่งิลกูบอลออกไปอยา่เกรง็ตอนยงิเพราะจะท าใหล้กูไมแ่รงมากพอ และยงัไมเ่ขา้กรอบ
อกีดว้ย 

การยิงประตดู้วยการแปบอล 
การยงิดว้ยการแปบอลลกูจะไมแ่รงเท่ากบัการยงิหลงัเทา้ แต่จะไดค้วามแมน่ย ามาแทน

และเล่นไดห้ลากหลายมากกว่า ถอืไดว้่าเป็นอกีทางเลอืกหนึ่งในการยงิประตูทีด่กีารยงิใน
ลกัษณะนะน้ีสามารถเลอืกมุมการยงิไดอ้ย่างง่าย สามารถฝึกไดโ้ดยเปลีย่นจากการแปบอลให้
เพื่อนเป็นแปบอลใหเ้ขา้ประตูแทน โดยพยายามเลง็ใหเ้ขา้มุมของตาขา่ยดา้นใน เพื่อใหย้ากต่อ
การเซพ 

การยิงประตดู้วยการชิพบอล 
การยงิดว้ยการชพิเป็นการยงิในกรณทีีผู่ร้กัษาประตูออกมาห่างจากบรเิวณของประตู

เพื่อมาดกัทางบอลเรา การชพิจะเป็นการยงิลกูบอลขา้มหวัหรอืล าตวัของผูร้กัษาประตู เป้นการ
ยงิทีท่ าไดค้่อนขา้งยากเพราะมุมการยงิแคบเนื่องจากผูร้กัษาประตูวิง่ออกมาบงัไวก้ารยงิใน
ลกัษณะน้ีเหมาะส าหรบัคนทีม่ปีฏกิริยิาไว อ่านเกมไดอ้ยา่งรวดเรว็เพราะเมือ่ผูร้กัษาประตูวิง่
ออกมาถา้คดิชา้ไปกจ็ะโดนผูร้กัษาประตูแยง่เกบ็บอลไปได ้ท าใหเ้สยีโอกาสในการยงิ ส่วน
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วธิกีารฝึกชพิบอลใหเ้อาเทา้หลกัวางขา้งลกูบอล แลว้ใชเ้ทา้ทีจ่ะยงิงดัใตบ้อลขึน้เพื่อใหล้กูลอย 
ปล่อยเทา้ตามลกูบอลแต่ไม่ตอ้งสุดใหช้ะงกัเทา้เอาไวเ้ลก็น้อย การฝึกช่วงแรกบอลอาจจะลอย
โด่งเกนิไปไมค่่อยไปดา้นหน้าหรอือาจจะงดัลุกไมข่ึน้ดงันัน้จงึตอ้งอาศยัการฝึกบ่อย ๆการยงิ
ประตูถอืว่าเป็นหน่ึงในเรือ่งส าคญัในการตดัสนิแพช้นะ ดงันัน้จงึควรหมัน่ฝึกยงิบ่อยๆ เพื่อเสรมิ
ทกัษะใหช้ านาญเพื่อช่วยพาทมีใหช้นะคู่ต่อสูแ้ละไปต่อในรอบต่อไปได้ 

 
เทคนิคการยิงประตู 

1. ยงิกลางลกูเตม็แรง 
2. กม้หน้าขณะยงิ เพื่อคอนทโรลบอล ไมใ่หข้า้มคาน 
3. เวลาลกูใกลเ้ทา้แตะบอลไปขา้งหน้าก่อน ค่อยกดใหเ้ตม็หลงัเทา้ 
4. ขณะชุลมนุใชป้ลายเทา้จิม้ 
5. สิง่ทีส่ าคญัคอืตอ้งมคีวามมัน่ใจ 

การเป็นกองหน้าหรือการยิงประตใูห้คม 
1.เราตอ้งมคีวามมัน่ใจ 
2.เราตอ้งมสีมาธ(ิเพราะสมาธเิป็นสิง่ส าคญั) 
3.เราตอ้งว่างเทา้ขา้งทีไ่มไ่ดย้งิเป็นหลกัแน่นๆๆ 
4.ยงิใหเ้ตม็ขอ้ หรอืหลงัเทา้ 
5.มไีหวพรบิในการยงิประตู(การเลอืกทศิทางการยงิประตู)กเ็ก่งแลว้ละตน้ 

เทคนิคการสร้างทกัษะ 
1.วิง่ทุกๆวนัอยา่งน้อย30นาทเีพื่อสรา้งความฟิตของกลา้มเนื้อ 
2.ศกึษาการเล่นจากเทป การถ่ายทอดสด จากสื่อ 

 3.ฝึกขยบัขอ้เทา้หมนุขอ้เทา้ ทุกๆวนั ช่วยใหเ้ราหลบหลกีและจา่ยบอลโดยง่ายขึน้โดย
ไมต่อ้งพลกิตวั 
 4.สรา้งเทคนิคโดยการหลบหลกีบ่อยๆเป็นเวลานานๆคุณจะสามารถเก่งไดน้กัฟุตบอลที่
ดจีะมเีทคนิคทีด่สี่วนพละก าลงัเป็นส่วนหนึ่งทีช่่วยใหเ้คลื่อนไหวไดเ้ป็นเรือ่งธรรมดาเท่านัน้ 
ประสบการณ์เป็นเพยีงบางสิง่บางอย่างตามกาลเวลาเท่านัน้ แต่เทคนิคมไีดเ้ฉพาะตวัและใชไ้ด้
ในปัจจบุนั ถ่ายทอดไดเ้มือ่เวลาผ่านไป 
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การฝึกการยิงประตู 
1 การยงิประตูในขณะทีล่กูนิ่งอยูบ่นพืน้สนาม เป็นลกูตัง้เตะ อาจจะใชท้กัษะการยงิดว้ย

หลงัเทา้ หรอืขา้งเทา้ดา้นใน ดงัภาพประกอบ 

2 การยงิประตูในขณะทีล่กูวิง่ไปบนพืน้สนาม เช่น การแตะบอลไปขา้งหน้าแลว้วิง่ไปยงิ 
การเลีย้งไปยงิ  อาจจะใชท้กัษะการยงิดว้ยหลงัเทา้ หรอืขา้งเทา้ดา้นใน ดงัภาพประกอบ 

3  การยงิประตูในขณะทีล่กูวิง่เขา้มาหาตวั เช่น การตะผ่านบอลมาจากดา้นขา้งสนาม 
อาจจะใชท้กัษะการยงิดว้ยหลงัเทา้ หรอืขา้งเทา้ดา้นใน ดงัภาพประกอบ 
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ใบความรู้ท่ี 6.1 
การเล่นเป็นทีมและต าแหน่งการเล่น 

ผูร้กัษาประตู 
หน้าทีห่ลกัของต าแหน่งผูร้กัษาประตูกค็อืการหยดุลกูบอลก่อนทีจ่ะเขา้ประตู โดยการใช้

มอืจบัลกู หากลกูบอลกระดอนออกไปกจ็ะเปิดโอกาสใหผู้เ้ล่นกองหน้าของฝ่ายตรงขา้มมโีอกาส
ทีจ่ะยงิประตูได ้ ดงันัน้การจบัหรอืรบัลกูบอลจงึเป็นทกัษะพืน้ฐานเบือ้งตน้ของผูร้กัษาประตู 

แต่อย่างไรกด็ลีูกบอลทีพุ่่งเขา้หาผูร้กัษาประตูกแ็ตกต่างกนัออกไปหลายลกัษณะ  และ
หลายสถานการณ์  ซึง่บางครัง้กเ็ป็นเรื่องยากทีจ่ะรบัลกูนัน้ ๆ และอาจจะเป็นเสีย่งเกนิไปทีจ่ะรบั
ลกูตรง ๆ ดงันัน้ผูร้กัษาประตูจะต้องเรยีนรูก้ารชกหรอืปัดลกูบอลใหอ้อกไปจากกรอบประตู  ซึง่
การเลอืกทีจ่ะปัดหรอืชกลูกบอลออกไปทางดา้นหลงัประตูจะปลอดภยัว่าการชกหรอืปัดลูกบอล
ออกไปดา้นหน้าประตู 

ซึง่อาจจะมกีองหน้าของฝ่ายตรงขา้มยนือยู่กไ็ดแ้ละเมื่อผูร้กัษาประตูครอบครองลกูบอล
อยู่ก็จะต้องเรยีนรูว้กีารส่งลูกไปให้เพื่อนร่วมทมีเพื่อเล่นต่อไปอย่างปลอดภยั  โดยการเตะหรอื
ขวา้งแลว้แต่สถานการณ์ของเกมการเล่น 

กองหลงั 
ผู้เล่นต าแหน่งกองหลงัจะเป็นผู้ช่วยของผู้รกัษาประตู  เป็นผู้เล่นแนวสุดท้ายในการ

ป้องกนัไม่ใหคู้่ต่อสูย้งิประตูได้งา่ย ๆ  ดงันัน้ผู้เล่นกองจะต้องมทีกัษะในการสกดักัน้และแย่งลูก
บอลจากคู่ต่อสู้  เพื่อจะเอาลูกบอลมาอยู่กบัทมีของตน  โดยการเขา้สกดักัน้อย่างใกลช้ดิ  การ
ตามประกบคู่ต่อสู้  พยายามสรา้งความได้เปรยีบกบัคู่ต่อสู้จากต าแหน่งการเล่น   การชงิแย่ง
บอลจากการส่งของทมีตรงขา้ม  ซึง่ตอ้งใชค้วามคดิและความตัง้ใจทีม่ ัน่คง 

ทัง้นี้ เมื่อสามารถครอบครองลูกบอลได้  ผู้เล่นกองหลงัจะต้องส่งลูกให้เพื่อนร่วมทีม
อยา่งไดเ้ปรยีบ  ซึง่บางครัง้อาจจะตอ้งใชก้ารตโีตอ้ยา่งรวดเรว็  อยา่งไรกต็ามหากมสีถานการณ์
ทีค่บัขนัภายใต้แรงกดดนัของคู่ต่อสู้   ผูเ้ล่นกองหลงัจะต้องสกดักัน้ลูกบอลให้ออกไปจากพื้นที่
อนัตรายบรเิวณหน้าประตูของคน 

กองกลาง 
ผู้เล่นกองกลางจะเป็นทัง้ผู้เล่นในการรุกและการรบั  โดยการช่วยสนับสนุนผู้เล่นกอง

หน้า ในการเขา้ท าประตูและช่วยเหลอืกองหลงัในการป้องกนัประตู  ในการเล่นโดยทัว่ไปจะใชผู้้
เล่นกองกลางอย่างน้อย 3 คน  ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัการเล่นของทมีคู่ต่อสู ้และสถานการณ์ในเกมการ
เล่น 
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ผูเ้ล่นกองกลางจะต้องเป็นผู้ที่สามารถอ่านเกมการเล่นได้อย่างเป็นอย่างด ี มทีกัษะใน
การตดับอลจากการส่งของทมีคู่ต่อสู ้

มจีนิตนาการในการสรา้งสรรคเ์กมเพื่อสนับสนุนการรุกของผู้เล่นกองหน้า  ซึง่บางครัง้
อาจจะเลีย้งลกูบอลไปเอง  หรอืวิง่เปิดทีว่่างเพื่อรบัลกูบอลจากเพื่อนรว่มทมีดว้ย 

แดนกลางถือว่าเป็นพื้นที่ส าคญัของสนาม  ทมีที่ชนะหรอืแพ้มกัจะเกิดจากการที่เป็น
ฝ่ายควบคุมการเล่นในแดนน้ีไดด้ ี

กองหน้า 
หน้าที่ของผู้เล่นกองหน้า คอื การท าประตูให้กบัทมีของตนเอง ซึ่งจะต้องใช้ทกัษะต่าง ๆ 

ในการเล่นที่แน่นอน  มปีฏกิริยิาที่ว่องไวมคีวามกล้าหาญมุ่งมัน่  และคอยหาโอกาสในการยงิ
ประตูคู่ต่อสู ้

ทกัษะในการยงิประตูจ าเป็นอย่างยิง่  ส าหรบัผูเ้ล่นต าแหน่งนี้  การหลอกล่อคู่ต่อสูเ้พื่อ
เขา้ท าประตู  การโหม่งลูกแย่งกนัในอากาศและบางครัง้อาจจะต้องใชค้วามสามารถเฉพาะตวัใน
การเลีย้งลกูบอลหลบหลกีคู่ต่อสูด้ว้ย 

นอกจากนัน้ผู้เล่นกองหน้าอาจจะต้องอาศยัความผดิพลาดของกองหลงัฝ่ายตรงขา้มที่
เปิดโอกาสใหส้ามารถยงิประตูได ้ หรอืใชก้ารวิง่ไปจากจุดเดมิเพื่อดงึความสนใจของคู่ต่อสูจ้าก
เกมการเล่น 

เทคนิคการรกุ 
การรกุเป็นเป้าหมายทีส่ าคญัยิง่ในการเล่นฟุตบอลเพื่อใหไ้ดป้ระตู ทมีใดครอบครองลกู

ไดม้ากกม็โีอกาสเป็นฝ่ายรกุไดม้าก  โอกาสไดร้บัชยัชนะกม็มีากเช่นกนั  ซึง่มยีุทธวธิดีงันี้  
1. การผ่านลูกอย่างรวดเรว็ หรอืเรยีกว่า “ลูกทร”ู โดยใชก้องหน้าทีม่คีวามเรว็ อาจ “ทรู

ลกู” ตรง ๆ หรอืออ้มหลงักไ็ด ้
2. การรุกแบบลูกสูตรตอ้งมกีารฝึกซอ้มล่วงหน้า ใหผู้เ้ล่นแต่ละคนรูถ้งึยุทธวธิ ีเช่น การ

เตะลูกมุม ใครยนืตรงไหน ใครเป็นคนวิง่หลอกล่อ  เป็นต้น  หรอืยุทธวธิใีนการเตะลูกโดย 2 
จงัหวะ กอ็าจใชล้กูสตูรได ้

3. การรกุหาช่องว่างมมุธง  ยุทธวธินีี้ใชก้องหน้าโดยเฉพาะปีก  ลากลกูเขา้หาธงแลว้หกั
มุม 90 องศา หรอืลากลูกขนานเสน้หลงัแลว้หกัมุมใหก้องหน้า หรอืกองกลางยิง่ประตู ใหฝึ้กทัง้
มมุธงซา้ย หรอืขวาสุดแลว้แต่กองหลงัฝ่ายตรงขา้มดา้นใดอ่อนกว่ากนั 

การจะใชร้ะบบการเล่นแบบใดใหป้ระสบความส าเรจ็นัน้ จะต้องพจิารณาจากคุณสมบตัิ
และความสามารถของผู้เล่นในทมีของเรา  มากกว่าใชค้วามนิยมตามแบบอย่างทมีอื่น ๆ ดงัค า
กล่าว ทีเ่ป็นปรชัญาว่า “ผู้เล่นเป็นผู้สรา้งระบบ” (Player  make  system) นอกจากนัน้จะต้องมี
ความเขา้ใจในจดุมุง่หมายหรอืแทคตกิการเล่นของแต่ละระบบอย่างถ่องแทด้ว้ย  จงึจะเป็นผูช้นะ 
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เทคนิคการป้องกนั 
การป้องกนัหรอืการตัง้รบั การเล่นฟุตบอลในสมยัปัจจุบนั การตัง้รบัเป็นสิง่ส าคญัยิง่การ

ตัง้รบัหมายถงึคู่ต่อสูแ้ยง่ลูกจากฝ่ายเราไปได ้และครอบครองลูกอยู ่วธิเีล่นการตัง้รบัควรปฏบิตัิ
ดงันี้ 

1. เนื่องจากฟุตบอลในสมยัปัจจบุนั ทุก ๆ วนิาทขีองการเล่นมคีวามหมาย ดงันัน้ทนัททีี่
คู่ต่อสูแ้ย่งลูกคนืทนัท ีและผูเ้ล่นทีจ่ะแยง่ลูกเป็นคนแรกคอื ผูเ้ล่นถูกคู่ต่อสูแ้ย่งลกูไปนัน่เอง การ
ท าดงักล่าวเป็นการประวงิเวลาไวเ้พื่อประวงเวลาใหเ้พื่อรว่มทมีไดม้โีอกาสลงไปตัง้รบัทนั 

2. เมื่อถอยหลงักลบัลงมาแลว้ ใหน้ักเตะรวมทมีกนัตัง้รบัแบบตัง้โซนป้องกนัเพราะการ
ป้องกนัแบบตัง้โซนนี้ เป็นการป้องกนัทนัท ีสามารถคลุมพืน้ทีไ่ดก้วา้ง 

3.และเมื่อตัง้โซนป้องกนัไม่ได้ผล คู่ต่อสู้รุกเข้ามาหน้าประตูได้อีก เพราะฉะนัน้ ต้อง
เปลี่ยนการเล่นป้องกนัเป็นแบบตวัต่อตวั ซึ่งผู้เล่นกองหลงัจะต้องคุมตวัคู่ต่อสู้แบบไปไหนไป
ด้วยไม่ให้ห่างเลย และการคุมตวัแบบนี้ จะต้องกระท าก่อนเขต 18 หลา หน้าประตู เพราะถ้า
ปล่อยให้คู่ต่อสู้เล่นลูกในระยะดงักล่าว โอกาสเสยีประตูมมีาก เพราะฉะนัน้ต้องเอาผู้เล่นกอง
หน้า ลงมาช่วยป้องกนัดว้ย ส่วนวธิเีล่นนัน้ใหฝ่้ายตัง้รบัลูกทัง้คนและลูกไปพรอ้ม ๆ กนั เพื่อไม่
ต้องพะวงทัง้ลูกและคนแต่วธิป้ีองกนัที่ดทีี่สุดของฟุตบอลสมยัใหม่นัน้ใช้การป้องกนัที่มคีวาม
สมดุลกนัระหว่างการป้องกนัแบบตัง้โซนกบัการป้องกนัแบบคนต่อคน หรอืตวัต่อตวั คอืการ
ป้องกนัทัง้สองแบบมาใชร้ว่มกนั 

4.การป้องกนัประตู มใิช่ว่าจะคอยกนัคอยขวาง แต่เพยีงอย่างเดยีว ฝ่ายรบัต้องเขา้ตดั
ลูก เข้าแย่งลูกจากคู่ต่อสู้ด้วย เพื่อเป็นฝ่ายรุกบ้าง การเข้าแย่งลกหูกหรอืตดัลูกของกองหลงั 
ฝ่ายรบันัน้ ต้องแน่ใจว่าเมื่อเขา้แล้วต้องให้ได้ลูกทนัท ีเพราะถ้าพลาดก็หมายถงึการเสยีประตู 
ดงันัน้ก่อนการเขา้ตดัลูกจากคู่ต่อสู้ ผู้เล่นอาจจะต้องมกีารหลอกก่อน เพื่อให้คู่ต่อสู้เสยีจงัหวะ 
แลว้เรากอ็าศยัจงัหวะทีเ่ป็นของเราเขา้แยง่ตดัลกูทนัท ี

ส าหรบัการป้องกนัแบบตวัต่อตวันัน้ จะตอ้งมกีองหลงัว่างอยูค่นหนึ่ง ทีไ่มต่อ้งคุมใครยนื 
หอ้ยอยู่ทา้ยสุด ก่อนถงึผูร้กัษาประตู ผูเ้ล่นผูน้ี้ท าหน้าทีก่วาดกองหน้าคู่ต่อสูท้ีห่ลุดแนวกองหลงั
เขา้มาการป้องกนัที่ใหผ้ลดตี้องไม่ลมืว่าเมื่อถูกรุก จะต้องพยายามนึกถงึพืน้ที่หน้าประตูของเรา
เสมอ เวลารุกไปหรอืไปอยู่ที่ใด ๆ เมื่อตกเป็นฝ่ายรบัหมายถึงลูกไปอยู่ในครอบครองฝ่ายตรง
ขา้มแลว้ ฝ่ายเราตอ้งม ี4-5 คน ในพืน้ทีใ่กลป้ระตูเราทนัท ี

การป้องกนัมใิห้เสยีประตู  มเีทคนิคหลายวธิใีนหลกัการป้องกนัมใิช่การ “อุดประตู” แต่
เป็นการตัง้รบัเพื่อเปิดเกมรกุ  วธิกีารดงักล่าวอาจเลอืกยทุธวธิดีงันี้ 

1. การครอบครองลูกให้มากที่สุด  การครอบครองลูกในแดนตนเองเป็นการดงึให้ฝ่าย
ตรงขา้มเปิดช่องว่างโดยการใหไ้ล่บอลจงึเป็นช่องทางใหเ้ปิดเกมรกุไดเ้มือ่มโีอกาส 
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2. การป้องกันแบบเอาล ้าหน้า (Check Offside) การป้องกันแบบนี้ต้องฝึกซ้อมให้
ชดัเจนจนช านาญ  เพราะหากไม่รูก้ตกิาทีแ่ทจ้รงิกน็ับว่าเป็นวธิทีีอ่นัตราย  เพราะอาจเสยีประตู
ไดง้า่ย  แต่ถา้ท าไดอ้ยา่งถูกตอ้งกเ็ป็นการไดเ้ปรยีบ 

3. การป้องกนัแบบตัง้ก าแพง  กรณีอาจเกิดขึ้นจากการเสยีจุดโทษทัง้ 2 จงัหวะหน้า
ประตูหรอืจงัหวะเดยีวกนัแต่อยูน่อกเขตประตู ทัง้ 2 กรณีตอ้งฝึกซอ้มการตัง้ก าแพง  โดยเฉพาะ
กบัผูร้กัษาประตูในการยนืบงัลูก  แต่ไม่บงัผู้รกัษาประตูของตนเอง  การยนืบงัประตูจากการยงิ
วถิโีคง้ 

รปูแบบการป้องกนั (Formation of defensive) 
พืน้ฐานในการเล่นเป็นทมีประการส าคญัของนักฟุตบอลคอืการรูจ้กัรบัผดิชอบต่อหน้าที่

ในการป้องกนัและเริม่การป้องกนัเมื่อเสยีการครอบครองบอล นกัฟุตบอลทีม่พีฒันาการรบัทีด่จีะ
ท าการรกุไดด้เีช่นกนั รปูแบบการป้องกนัม ี3 ลกัษณะคอื 

1 การป้องกนัแบบตวัต่อตวั 
ฝึกงา่ยแต้องใชพ้ลงังานมากนักฟุตบอลทีเ่ล่นระบบการป้องกนัแบบนี้ต้องมสีมรรถภาพ

ทางกายที่ดี ข้อด ีนักกีฬามคีวามเข้าใจที่ดีต่อหน้าที่ความรบัผดิชอบของตัวเอง แก้ไขความ
ผดิพลาดทีเ่กดิขึน้ไดง้่าย ลดความแตกต่างในเรื่องเทคนิคทมี ขอ้เสยี ใชพ้ลงังานมาก พบปัญหา
ในเรื่องการประสานงานสนับสนุนช่วยเหลอืกนั การเปลี่ยนจากรบัเป็นรุกท าได้ยาก ถ้าทมีเสยี
สมดุลยจ์ะถูกโจมตไีดง้า่ย 

2 การป้องกนัแบบคลุมพืน้ที ่ 
เป็นการแบ่งเขตกนัรบัผดิชอบในการป้องกนั ขอ้ด ีสามารถทดแทนจดุอ่อนรวมก าลงักนั

ไดด้ ีลดความเสยีเปรยีบในระดบัความสามารถของนักกฬีาที่แตกต่างกนั ไม่ต้องใชพ้ลงัในการ
ตามคู่ต่อสูไ้ปทุกฝีเก้า รกัษาสภาพสมดุลในโชนไดด้ปีระสานงานช่วยเหลอืกนัได ้ขอ้เสยี คู่ต่อสู้
มอีสิระในการเล่น อาจมคีวามสบัสนในพืน้ทีร่บัผดิชอบในการป้องกนั และสนใจคุมพืน้ทีม่ากกว่า
ผูเ้ล่นฝ่ายรกุ 

3 การป้องกนัแบบผสม 
เป็นการรวมเอาการป้องกนัแบบตวัต่อตวัและการคลุมพื้นที่เขา้ด้วยกนัขึน้อยู่กบัพื้นที่

และสถานการณ์ในการป้องกนั  
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เร่ือง  การยิงประต ูและการเล่นเป็นทีม 

ค าช้ีแจง   :  แบบทดสอบนี้เป็นแบบเลอืกตอบ จ านวน 5 ขอ้  5  คะแนน  เวลา 5 นาท ี
ค าสัง่  : ใหน้กัเรยีนท าเครือ่งหมายกากบาท  (X)  ทบัหน้าขอ้ทีถู่กทีสุ่ดเพยีงขอ้ละค าตอบเดยีว 

1. แผนการเล่นระบบ 4: 2 : 4  เป็นแผนการเล่นของประเทศใด
ก.  บราซลิ 
ข.  สวเีดน 
ค.  องักฤษ 
ง.  เยอรมนัตะวนัตก 

2. การวางแผนการเล่น คอืขอ้ใด
ก.  ช่วยทางการรกุ และการรบั 
ข.  การช่วยตวัเองใหเ้ล่นฟุตบอลดขี้นึ 
ค.  การก าหนดหน้าท่ี  และวธิกีารเล่นของทมี 
ง.  การก าหนดว่าใครควรจะท าอย่างไรกบัการเล่น 

3. ผูเ้ล่นฟุตบอลทมีหนึ่งมผีูเ้ล่นจรงิและส ารองรวมไมเ่กนิ กีค่น
ก.   11   คน 
ข.   15   คน 
ค.   18   คน 
ง.   20   คน 

4. ต าแหน่งที ่1 ในสนาม คอืขอ้ใด
ก.  ประตู 
ข. ในขวา 
ค. แบค็ขวา 
ง. ศูนยห์น้า 

5. ผูท้ีเ่ล่นประสานงานกบัเซน็เตอรฮ์าฟ คอืต าแหน่งใด
ก. ประตู 
ข. ในซา้ยและขวา 
ค. ปีกขวาและซา้ย 
ง. แบค็ขวาและซา้ย 
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เฉลยค าตอบแบบทดสอบท้ายบทท่ี 16 
เร่ือง การเล่นทีม 

1. ก 
2. ค 
3. ค 
4. ก 
5. ง 
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