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 The purpose of this research is to Study science Achievement and the 
Science ,s Value of Reason  in Matayomsuksa II Students by Cippa  model. 
 The sample in this research were 40 students of Matayomsuksa II of  
Thammachote suksa lai  School, during the first semester of the 2007 academic year. 
The sample was learned by Cippa  Model. One group pretest – posttest design was 
used in this study and the data analysis by t-test  for dependent sample. 
 The results of this indicated that : 
 1. The students learned by Cippa  Model were science achievement  higher 
than before significantly at the level of .01 
 2. The students learned by Cippa  Model  were adversity quotient higher than 
before significantly at the level of .01 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 กระแส และวิวัฒนาการของการเจริญกาวหนาของโลก ไดเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่อยูทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงนั้น  เพื่อใหสังคมไทยกาวทนั
โลกยุคโลกาภวิัตน  สังคมไทยตองปรับเปลีย่นแนวคิดในการปฏิรูปการศึกษา การพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของประชากรในการสรางนิสัย  ใหคิดเปน   ทําเปน   แกปญหาเปน   มีความใฝรู ใฝเรียน  มี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใหเปนคนยคุใหม   กาวทันโลกแหงความเจริญในปจจุบัน และอนาคต 
สามารถปรับตัว   “ ใหอยูรอด กาวทนั กาวหนา กาวนาํ ”   การเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (กฤษณา  ศักดิ์ศรี.  2530)  การนาํวทิยาศาสตร และเทคโนโลยีมาใชในการพัฒนา
ประเทศไดนั้น   จําเปนตองพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหรูจกัคิด   วิเคราะห  มีไหวพริบที่ดี และมี
ความสามารถในการแกปญหาตางๆ  ปฏิบัติเยี่ยงนักวิทยาศาสตรทัง้นี ้ เพราะนักวิทยาศาสตร
จะตองมีความคิด   การกระทําทุกอยางตองมีเหตุผล และหลักการเสมอ  ตองอาศยัความรู และ 
การใชวิธกีารศึกษาที่เชื่อถอืไดและมีคานยิมเปนหลักในการพิจารณาตัดสินใจ (ไพฑูรย  สุขศรีงาม.  
2534: 74) 
 การศึกษาของไทยมีการปฏิรูปคร้ังใหญ   ไดมีวิวัฒนาการมาจนถึงการมีรัฐธรรมนูญ 
แหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2540  เปนแมบทสําคัญ  กอใหเกิดการปฏิรูปการศึกษา  
มาตรา 81  กําหนดใหมกีารประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ. ศ. 2542  เปน
กฎหมายทางการศึกษาฉบบัแรกของประเทศไทย  ซึง่ใหความสําคัญเรื่องตางๆ  เชน  มาตรา 6   
การจัดการศึกษาตองเปนไป  เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ และ
สติปญญา  ความรู และคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดาํรงชีวิตที่สามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมคีวามสุข  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ไดกําหนดความมุงหมายและหลักการ
จัดการศึกษาไวในหมวด 1  มาตรา 7 วา   ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตอง 
เกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  รูจัก
รักษา และสงเสริมสิทธิ  หนาที ่ เสรีภาพ  ความเคารพกฎหมาย  ความเสมอภาค และศักดิ์ศรี
ความเปนมนษุย  มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย  รูจกัรักษาผลประโยชนสวนรวม และของ
ประเทศชาต ิ รวมทัง้สงเสรมิศาสนา  การกีฬา  ภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิปญญาไทย และความรู 
อันเปนสากล  ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม  มีความสามารถในการ
ประกอบอาชพี  รูจกัพึง่พาตนเอง  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ใฝรูและเรียนรูดวยตนเอง  อยาง
ตอเนื่อง(สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ  2542: 5 – 6)  ต้ังแตมาตรา 22 – 30  
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 ไดกลาวถึง  หัวใจการปฏิรูปการเรียนรูทีย่ึดผูเรียนเปนสําคัญ หรือเปนศูนยกลางการเรียนรู 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2542)   
 การจัดการศึกษาดานวทิยาศาสตร และเทคโนโลยีของไทย  เปนรากฐานที่สําคัญของ 
การพัฒนาประเทศชาต ิ เปนการเตรียมกาํลังคนในชาติใหมีวถิีชีวิตที่เปนวทิยาศาสตรมากขึ้น  
เพื่อเปนการรองรับโลกแหงวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี  ซึง่จะมีผลตอการดํารงชวีิตประจาํวนัของ
มนุษยมากขึ้น  การจัดการเรยีนการสอนใหผูเรียนไดบรรลุจุดมุงหมายที่ต้ังไว  นับเปนความทาทาย
สําหรับผูสอนเปนอยางมาก   เนื่องจากปจจุบันประเทศไทยนับวา   เปนประเทศหนึ่งที่มีปญหา
เกี่ยวกับการจดัการศึกษา ในเรื่องของคุณภาพของการศึกษา  ซึง่นกัเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ที่มีแนวโนมตํ่าลง  อีกทั้งยังไมไดรับการพัฒนาใหมีความรู
ความสามารถ และทักษะ  สําหรับโลกยุคใหมอยางเพียงพอ  เนื่องจากกระบวนการจดัการเรียน 
การสอนมุงเนนการทองจาํ  เพื่อสอบมากกวามุงคิดวิเคราะห และแสวงหาความรูดวยตนเอง   
ทําใหเด็กไทยจํานวนมากคดิไมเปน  ไมชอบอานหนงัสอื  ไมรูวิธีเรียน (ไสว  ฟกขาว.  2544: 1)  
ดังนัน้  การจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนศึกษาหาความรูเฉพาะในตาํราเรียนเพยีงอยางเดยีว    
ไมเพียงพอตอการนาํไปใช  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2528: 149)  การนาํเอาศักยภาพที่มีอยูในตัว
บุคคล และพฒันาศกัยภาพใหเต็มขีดความสามารถจงึเปนสิ่งจาํเปน  การจัดการเรียนการสอนที่
สงเสริมศักยภาพทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยนีั้นสิง่ที่สําคัญคือการสอนใหผูเรียนไดรูจักการคดิ
วิเคราะหเกี่ยวกับปญหาทีพ่บ และสามารถคิดสังเคราะห  รวมถงึคิดสรางสรรคส่ิงตางๆ ที่จะ
นํามาใชประโยชนในชีวิตจริงไดดวย  เพื่อใหมีความรูความเขาใจธรรมชาติและเทคโนโลย ีการนํา
ความรูไปใชอยางมีเหตุผล  สรางสรรค  มคุีณธรรม  ความรูทางวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใช 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน  แตยังชวยใหคนมีความรูความเขาใจที่ถกูตอง เมื่อพิจารณา
หลักสูตรวทิยาศาสตร   ตามกลุมสาระการเรียนรู   มีความสําคัญอยางยิ่งในการวางรากฐาน  
การเรียนรูทางวิทยาศาสตรของผูเรียนแตละระดับชั้น ใหตอเนื่องเชื่อมโยงทั้งชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 
ถึงชัน้มัธยมศกึษาปที่ 6  ดังนั้น  จงึจําเปนที่จะตองจัดทาํหลักสูตรแกนกลางที่เรียงลําดับความยาก
งายของเนื้อหาสาระแตละระดับชั้น การเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ที่จะใหผูเรียนพัฒนาความคดิ  อยางเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห  มีทักษะสําคญั
ในการคนควา และสรางองคความรูดวยกระบวนการสาํรวจตรวจสอบ  สามารถแกปญหาไดอยาง
เปนระบบ (สํานักงานมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู.  2543: 7) 
 จุดมุงหมายของหลักสูตรวทิยาศาสตรมธัยมศึกษาตอนตนป  2521  ฉบับปรับปรุง   
ป 2533  ตองการใหนักเรียนมีทกัษะที่สําคัญในการศึกษาคนควา  คิดคนทางวทิยาศาสตร และ
เทคโนโลยี  มีเจตคติ  และคานิยมทางวิทยาศาสตร  นอกจากนัน้  ยังใหผูเรียนเกิดความเขาใจ 
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ในเรื่องวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีเพื่อนาํไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคมและพัฒนาคุณภาพชวีิต 
(กรมวิชาการ.  2532: 33)  ดังนัน้  การปลูกฝงคานิยมทางวทิยาศาสตร   การสรางสามัญสํานึกใน
ระหวางที่มีการดําเนินการจดัการเรียนรู แกเยาวชนของชาตินัน้  มีความจําเปนอยางยิ่ง  
 บลูม (Bloom.  1956: 36 – 40)  ไดกลาวถึงการวัดคานยิมไววา  คานยิมสามารถวัดได 
จากพฤติกรรมที่เกีย่วกบัการตอบสนอง (Responding) การสรางคุณคา (Valuing) และการจัดระบบ  
(Organization)  การที่จะปลูกฝงคานิยมใหคนนั้นทําได  โดยผานกระบวนการเรียนรู  โดยการจัด
กิจกรรมการเรยีนรูทีม่ีส่ิงเรา  เพื่อใหผูเรียนเกิดความรัก  เกิดความสนใจ  ตลอดจนการสราง
คุณลักษณะ อันพงึประสงคบางประการใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียน  ไดแก  ความอยากรูอยากเหน็  
ความอดทน  ความรู  ความจํา  ความชางสงสัย  ความแมนยาํ  (สสวท.  2533: 4)  ทัง้นี ้ เพราะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยมีีความกาวหนาอยางรวดเร็ว  จึงเปนผลทาํใหคนเรามนีสัิยกระตือรือรน
อยากรูอยากเห็น  ชอบการคนควาหาความรูเพิ่มเติมอยูตลอดเวลา  ดิวอี้   ไดกลาวไววา  บุคคล
ทั้งหลายตองพยายามปรับตนเอง  ใหเขากับส่ิงแวดลอมจึงจาํเปนที่ตองเรียนรูส่ิงใหม ๆ  อยูเสมอ  
เพื่อเปนการพฒันาความสามารถในการคดิและความอยากรูอยากเหน็ (สนธยา  รามัญอุดม.  2534;  
อางอิงจาก  Dewey.  n.d)  โดยครูผูสอนควรเปนผูที่ทาํหนาที่แนะนํา  เสริมแรงและแกปญหาตางๆ 
ที่เกิดขึ้นแกนกัเรียนเทานัน้   จากผลการวจิัยของกรมวิชาการ (2532: 350 – 352)  พบวา  การจัด 
การเรียนรูวิทยาศาสตร  โดยทั่วไป จะเนนเนื้อหามากกวากระบวนการซึ่งตรงขามกบัจุดมุงหมายของ
หลักสูตรที่ตองการปลกูฝงกระบวนการตางๆ  ใหกับผูเรียนซึง่ไดแกกระบวนการคิด   กระบวนการ
ทํางานรวมกัน  และที่สําคัญกระบวนการทางวิทยาศาสตร   ซ่ึงการขาดกระบวนการดงักลาวจะ
นําไปสูกระบวนการแสวงหาความรู   อันเปนผลใหนักเรยีนไมสามารถศึกษาคนควาไดดวยตนเอง 
เปนผลทาํใหการประเมินคณุภาพมาตรฐานการศึกษาของนักเรียนยงัไมบรรลุเปาหมายของหลกัสูตร
ที่วางไว   
 กระบวนการจดัการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญตามรูปแบบซิปปา  เปนกระบวนการ
จัดการเรียนรูที่สามารถพัฒนาผูเรียนทั้งในดานรางกาย  สติปญญา  สังคม  และการมีสวนรวม
ทางดานอารมณ (ทิศนา  แขมมณี.  2542: 4) กระบวนการการจัดการเรียนรูเปนการเปดโอกาส 
ใหผูเรียนมีสวนรวมทั้ง  4  ดาน ตามหลัก CIPPA  ดังกลาว  จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  ตาม
วัตถุประสงคไดดี  เนื่องจากเปนกระบวนการเรียนรูที่ผานนกระบวนการกลั่นกรองความคิด  โดย
ผูเรียนเอง  ผูเรียนจะเกิดความเขาใจและจําในสิง่ที่ตนเองเรียนไดดี  และถาผูเรียนเกิดความรูความ
เขาใจ หรือทักษะกระบวนการเรียนรูแลวกจ็ะสามารถถายโอนการเรียนรู ไปใชในสถานการณอ่ืนๆ 
และมีการฝกฝนนาํความรูไปประยุกตใช ในสถานการณที่หลากหลาย  (วรรณทิพา  รอดแรงคา.  
2540: 4)  จากเหตุผลขางตนทัง้หมดที่ไดกลาวมาแลวนัน้   ผูวิจัยมีความสนใจที่จะปรับปรุง และ 
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พัฒนาการจัดการเรียนรูใหเกิดผลดีกับผูเรียนมากที่สุด   ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบ
ซิปปา   เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ   โดยครูจะเปนผูชวยใหนกัเรียนม ี
สวนรวมในการเรียนรู  ใหนกัเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง  และสามารถเรยีนรูดวยตัวเอง ก็จะ
สามารถเขาใจในเรื่องทีเ่รียนไดงาย เพราะผูเรียนมีบทบา และมีสวนรวมในกระบวนการจดัการ
เรียนรู  สอดคลองกับ  (ทิศนา  แขมมณ.ี   2542: 14 – 15) ที่ไดกลาววา กระบวนการจัดการเรียนรู 
ที่นกัเรียนไดมโีอกาสเปนผูสรางความรูดวยตัวเอง  จะทาํใหผูเรียนมีความเขาใจ เกดิการเรียนรูทีม่ี
ความหมายตอตนเอง  กระบวนการเรียนรูที่ดี  จะตองเปดโอกาสใหผูเรียน  มีปฏิสัมพันธกับบุคคล 
และแหลงการเรียนทีห่ลากหลาย   เรียนรูกระบวนการตางๆ  ทั้งกระบวนการแสวงหาความรู 
กระบวนการคดิ  กระบวนการทํางานกลุม  จะชวยใหนกัเรียนเกิดการเรยีนรูข้ึนเรื่อยๆ จนสามารถ 
นําความรูไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนัได  ในการจัดกระบวนการเรียนรูนัน้  นอกจากใหผูเรียน 
เกิดความรูความเขาใจที่เปนขอเท็จจริง  รูจักศึกษาคนควาดวยตนเอง  เกิดทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  รูจักคิดเปน  ทาํเปน  แกปญหาเปนแลว  เร่ืองที่สําคญัอกีประการหนึง่คือการมีคานยิม
ทางวทิยาศาสตรดวย  ซึง่ผูวจิัยมีความคิดเห็นวาการศึกษาของนักเรียนในระดับมธัยมศึกษาตอนตน
นั้น  มีความสาํคัญในการปลูกฝงในเรื่องของคานยิมทางวิทยาศาสตรเพราะถือวา  เปนระดับพืน้ฐาน
ที่จะนําเอาความรูทางวิทยาศาสตรนั้นมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได   รวมไปถึงเปนแนวทาง 
ในการศึกษาตอ  เพื่อนาํไปสูการประกอบอาชีพในอนาคต   ซึ่งในการพัฒนาการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรนั้น  ผูวิจัยสนใจที่จะนําเอากระบวนการจดัการเรียนรูตามแบบซิปปาที่สรางขึน้  เพื่อ
นํามาศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร และคานยิมทางวทิยาศาสตรดานการมเีหตุผล
ของนักเรียน 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไว  ดังนี ้
 1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2  
ที่ไดรับกระบวนการจัดการเรยีนรู  ตามรูปแบบซิปปา 
 2.  เพื่อศึกษาคานิยมทางวทิยาศาสตร  ดานการมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2  ที่ไดรับกระบวนการจดัการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผลของการวิจัยที่ได ทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
และคานิยมทางวิทยาศาสตร   ดานการมีเหตุผลของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   ที่ไดรับ
กระบวนการจดัการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา  เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการจัด 
การเรียนรูของครูผูสอนในวิชาวทิยาศาสตรเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
  ประชากรเปาหมายที่ใชในการศึกษาคนควา  เปนนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2 
โรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย อําเภอเดิมบางนางบวช  จังหวัดสุพรรณบุรี  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 
2550  มีทั้งหมด  9 หอง  จํานวน  397 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 
โรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย  อําเภอเดิมบางนางบวช  จังหวัดสุพรรณบรีุ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2550   1 หองเรียน  จํานวน 40 คน  ซึ่งไดจาก การสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  
 ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจยั 
  ทําการทดลองในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2550  โดยใชเวลาทดลอง รวม 12 ชั่วโมง 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ  คือ  กระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา 
  2.  ตัวแปรตาม  ไดแก 
   2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ซึ่งแบงเปน  4 ดาน  คือ 
    2.1.1  ดานความรู-ความจาํ 
    2.1.2  ดานความเขาใจ 
    2.1.3  ดานการนําไปใช 
    2.1.4  ดานทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   
     2.1.4.1  การสงัเกต 
     2.1.4.2  การจาํแนกประเภท 
     2.1.4.3  การตัง้สมมติฐาน 
     2.1.4.4  การลงความเหน็ 
     2.1.4.5  การตคีวามหมายขอมูลและลงขอสรุป 
   2.2 คานยิมทางวิทยาศาสตรดานการมเีหตุผล 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 ในการวิจัยครัง้นี้ไดนยิามคาํศัพทในความหมายและขอบเขต  ดังนี ้
 1.  รูปแบบซิปปา (Cippa Model)  หมายถึง  กระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ  สามารถสงเสรมิใหผูเรียนมีความคิดและการตัดสินใจอยางมีระบบ  มสีวนรวมใน
กิจกรรมการเรยีนรูทัง้ทางรางกาย  สติปญญา  สังคมและอารมณ  สามารถสรางความรูและคนพบ
ความรูไดดวยตนเอง  นําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวนัได   มีรายละเอยีด  ดังนี ้
  C  มาจากคาํวา (Construction)  หมายถงึ  ใหผูเรียนมกีระบวนการเรยีนรูใหผูเรียน
เปนผูสรางความรูดวยตนเอง  ทาํความเขาใจ  สรางความหมายเนื้อหาสาระของความรูใหแก
ตนเอง  และคนพบความรูดวยตนเอง  ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสตปิญญา 
  I  มาจากคําวา  (Interaction)  หมายถึง  ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  ส่ิงแวดลอม
รอบตัวกิจกรรมการเรียนรูทีดี่  จะตองชวยใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธตอกันและกัน  ไดรูจักกันได
แลกเปลี่ยนความคิดประสบการณแกกนัและกันใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  ชวยใหผูเรียนมีสวน
รวมทางสงัคม 
  P  มาจากคําวา  (Physical Participation)  หมายถึง  ใหผูเรียนมีสวนรวมในการทาํ
กิจกรรมการเรยีนการสอนทางกาย  กจิกรรมการเรียนรูที่ดีตองชวยเหลือใหผูเรียนมบีทบาท  และ 
มีสวนรวมทางดานกระบวนการเรียนรูใหมากที่สุด 
  P  มาจากคําวา (Process Learning) หมายถึง ใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการตางๆ 
ซึ่งเปนทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิต   เชน  ทักษะการแสวงหาความรู   กระบวนการคิด  
กระบวนการแกไขปญหา  เปนตน 
  A   มาจากคาํวา (Application) หมายถึง  ใหผูเรียนนําความรูที่ไดไปประยุกตใช   
ซึ่งชวยใหผูเรียนไดรับประโยชนจากการเรียนรู  เปนการชวยผูเรียนนาํความรูไปใชในลักษณะใด
ลักษณะหนึง่ในสังคมและชวีิตประจําวนั  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเพิ่มเติมข้ึนเรื่อย ๆ 
 2.  กระบวนการจัดการเรยีนรูตามรปูแบบซิปปา  หมายถงึ   กระบวนการจัด 
การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ  สามารถสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู 
ทั้งทางรางกาย  สติปญญา  สังคมและอารมณ  จึงทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี  ประกอบดวย
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู  ดังนี ้
  ขั้นนํา 
   เปนขั้นที่สรางหรือกระตุนความสนใจของผูเรียน  เพื่อนาํเขาสูบทเรียน  โดยการ
ทบทวนพืน้ฐานความรูเดิมของผูเรียน 
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  ขั้นสอน 
   เปนขั้นจัดกจิกรรม  เพื่อใหผูเรียนบรรลุวตัถุประสงค   โดยกิจกรรมทีจ่ัดมี
คุณสมบัติ  คือ  
   1.  ผูเรียนมกีารแสวงหาความรูใหม  จากแหลงการเรียนรูตางๆ  แลวศึกษา 
ทําความเขาใจ (Construction)   
   2.  ผูเรียนมีปฏิสัมพันธ   แลกเปลี่ยนความรูทําความเขาใจกับกลุม  มีบทบาท
และ มีสวนรวมในการสรางความรูดวยตนเอง  แลวนําความรูที่ไดไปใช (Interaction)  (Physical 
Participation) 
  ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผลจากกิจกรรม    
   ผูเรียนรวมกันวิเคราะห  อภิปราย  ความรู  ความเขาใจกับกลุม  แลวนําความรู
มาแลวเปลีย่นเรียนรู  เพื่อสะทอนความคิด (Process Learning)   
  ขั้นสรุปและนําความรูไปประยุกตใช     
   เปนขั้นสรุปความรูทัง้หมดที่ไดจากการทํากจิกรรม  มกีารแสดงผลงาน  แลวมี 
การสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝน  ความรูไปใชในสถานการณตางๆ  เพื่อเพิ่มความชํานาญ  
(Application)   
 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   หมายถึง   ความสามารถของผูเรียน 
ในการเรียนรูวทิยาศาสตร  ซึ่งวัดไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตร ที่ผูวิจยัสรางขึน้  ตามเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูทางการเรียนรูวทิยาศาสตร  
เร่ือง ระบบตางๆ ของรางกาย  สามารถวัดได  4  ดาน  ดังนี ้ 
  3.1  ดานความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถงึสิง่ที่เคยเรียน
มาแลวเปนเรือ่งที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริง ความคิดรอบยอด  ขอตกลง  หลักการ และทฤษฎี 
ทางวทิยาศาสตร 
  3.2  ดานความเขาใจ  หมายถึง   ความสามารถในการอธิบายความหมาย   
การตีความ  รวมไปจนถึงการขยายความจากความรูที่ไดเรียนมาโดยอาศัยขอเท็จจริง  ขอตกลง  
หลักการ และทฤษฎทีางวทิยาศาสตร 
  3.3   ดานการนําไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนาํความรูที่ไดเรียนมา และ
วิธีการตางๆ ทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสถานการณใหมทีย่ังไมเคย
พบหรือตางจากทีเ่คยเรียนมาแลว  โดยเฉพาะอยางยิง่การนาํไปปรับใชในชีวิตประจําวนั 
  3.4  ดานทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  หมายถงึ  ความสามารถของบุคคล 
ในการสืบเสาะหาความรูทางวทิยาศาสตรผานการปฏิบัติ  การฝกฝนอยางมีระเบียบโดยใช 
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร จนเกิดความคลองแคลว และสามารถเลือกใชในกิจกรรมตางๆ ได 
อยางเหมาะสม  ในการวิจัยครั้งนี้  มีทกัษะกระบวนการที่สอดคลองกบัเนื้อหาของบทเรียน  ดังนี ้
คือ ทักษะการสังเกต  ทกัษะการจําแนกประเภท  ทกัษะการลงความเห็น  ทักษะการตั้งสมมติฐาน  
และทักษะการตีความหมายขอมูล  และการลงขอสรุป 
 4.  คานิยมทางวิทยาศาสตรดานการมเีหตุผล  หมายถึง   ความคิดรวบยอดที่บุคคล
ไมเชื่อ และไมทําสิง่ใดๆ   โดยปราศจากหลักฐาน และขอมูลมาอางอิง   มีความรูจัก และเคารพ  
ในเหตุผลซึง่กนัและกนั  พรอมทั้งเหน็คุณคาทางวทิยาศาสตร  โดยไมขัดของตอความเหน็ชอบของ
สังคมและการปฏิบัตินั้น  ตองเปนประโยชนตอตนเองและสังคม  โดยใชแบบทดสอบวัดคานยิม
ดานการมีเหตุผล  ซึง่พฤตกิรรมที่จะบงบอกไดวา นักเรียนเปนผูมีเหตุผลนั้น  คือ 
  4.1  เปนผูยอมรับในคําอธบิาย  คือ  ตองยอมรับในคําอธิบายแตตองไดมา  ซึ่งมี
ขอมูลสนับสนนุการอธิบายอยางมีเหตุผล 
  4.2  เปนผูเห็นคุณคาในการใชเหตุผล  คือ  ตองยอมรับในเหตุผลที่มหีลกัฐานบงบอก
อยางชัดเจนและนาเชื่อถือ 
  4.3  เปนผูไมเชื่อโชคลาง  คือ  ตองไมเชื่อในเรื่องของโชคลางหรือไสยศาสตร  แต
เหตุผลนัน้ๆ จะตองไดมาจากวิธกีารทางวทิยาศาสตร 
  4.4  เปนผูที่สามารถแสดงความคิดเห็นได  คือ  ตองสามารถอธิบายและแสดงความ
คิดเห็นภายใตขอมูลและหลกัฐานทีน่าเชื่อถือ 
  4.5  เปนผูหาความสัมพันธของเหตุผลและผลได  คือ  ตองสามารถหาสาเหตุของสิง่
ตางๆ ที่เกิดขึน้ได และตองหาเหตุผลมาสนับสนนุในคาํตอบนั้นๆ  
  4.6  เปนผูสามารถตรวจสอบความถกูตองได  คือ  ทุกเหตุผลทีน่ํามาสนับสนนุ
คําตอบนั้นตองสามารถหาทีม่าและแหลงขอมูลได 
  4.7  เปนผูสามารถหาคําตอบได คือ สามารถแกปญหาตางๆ ไดพรอมทั้งใหเหตุผล
ประกอบได  
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
         

 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนกัเรียน ที่ไดรับกระบวนการจัดการเรียนรู
ตามรูปแบบซิปปาหลงัเรียนสูงกวากอนเรยีน 
 2.  คานิยมทางวทิยาศาสตร  ดานการมีเหตุผลของนักเรยีนที่ไดรับกระบวนการจัด 
การเรียนรูตามรูปแบบซิปปาหลงัเรียนสูงกวากอนเรยีน 
 
 
 
 

กระบวนการจดัการเรียนรู 
ตามรูปแบบซิปปา 

-  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
- คานยิมทางวิทยาศาสตรดานการมีเหตุผล 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอ
ตามลําดับหัวขอตอไปนี้ 
 1.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
 2.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วกับคานยิมและคานิยมทางวิทยาศาสตร 
 3.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วกับกระบวนการจัดการเรยีนรูตามรูปแบบซิปปา 
 
1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 1.1  ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียนไว  ดังนี ้
  บังอร  ภัทรโกมล (2541: 31)  ไดใหความหมาย  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถึง  
การวัด  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  สมรรถภาพทางสมองและสติปญญา เชน ความรู  ความ
เขาใจในเรื่องตางๆ ที่เรียนไปแลวมากนอยเพียงใด  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ซึ่งวัด
ภายหลงัการเรียนและจะตองวัดตามจุดประสงคของวิชาและเนื้อหาที่สอน  ซึ่งวดัจากคะแนนที่
นักเรียนตอบแบบทดสอบ 
  ประหยัด  แสงวิชัย (2544: 19) ไดใหความหมาย ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
ส่ิงแวดลอม  หมายถงึ  ความรูความสามารถในดานวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอมวัดได 4 ดาน ประกอบ 
ดวย  ดานความรู  ความจํา  ความเขาใจ  การนาํไปใช และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
  พวงรัตน  ทวีรัตน (2540: 19)  ไดใหความหมาย  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถึง 
เปนการทดสอบที่มุงทดสอบความรู  ทักษะ และสมรรถของสมองในดานตางๆ ของผูเรียนวา  หลัง
เรียนรูเร่ืองนั้นๆแลวผูเรียนมคีวามรูความสามารถในวิชาที่เรียนมากนอยเพียงใด  มีพฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงไปจากพฤติกรรมเดิมตามความมุงหมายของหลักสูตรในวิชานั้นเพียงใด 
  ไพรัตน  คําปา (2541: 34)  ไดใหความหมาย  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  
ความสามารถของบุคคลที่เกดิจากการเรียนการสอน  ทัง้ดานความรูและทักษะที่เกิดหลังการไดรับ
การฝกอบรมหรือการสอน  
  ศุภพงศ  คลายคลึง (2548: 27) ไดกลาวไววา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถึง  
ผลสําเร็จที่เกดิจากพฤติกรรมการกระทํากจิกรรมของแตละบุคคล  ที่ตองอาศัยความพยายาม
อยางมาก  ทั้งองคประกอบที่เกีย่วของกับสติปญญาและองคประกอบที่ไมใชสติปญญา  ซึง่
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สามารถสงัเกตและวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวทิยา  หรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิด์านตางๆ 
ประเภทของความรูทางวทิยาศาสตรสถาบนัสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี(สสวท.)  
ไดกําหนดความมุงหมายของการสอนวทิยาศาสตรไว  ดังนี ้
   1.  เพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีข้ันพืน้ฐานของวิชาวทิยาศาสตร 
   2.  เพื่อใหเกิดความเขาใจในลักษณะ  ขอบเขต  และวงจาํกัดของวทิยาศาสตร 
   3.  เพื่อเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควา  และคดิคนทางวิทยาศาสตร 
   4.  เพื่อใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 
   5.  เพื่อใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี
อิทธิพลของวทิยาศาสตร และเทคโนโลย ีที่มีตอมวลมนษุยและสภาพแวดลอม 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ.  2527: 7) ใหนิยามคําวา  ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) หมายถึง  ผลสําเรจ็ที่เกิดจาก 
การปฏิบัติงานอยางใดอยางหนึ่ง  ที่ตองอาศัยความพยายามทางรางกาย  ทางสมอง  ซึ่งถือไดวา
เปนความสามารถเฉพาะตัวของแตละบุคคล 
  อัจฉรา  สุขารมณ และ อรพินทร  ชูชม (2530: 10) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์  
หมายถงึ  ความสําเร็จที่ไดจากการทาํงานที่ตองอาศัยความพยายามจํานวนหนึ่ง  ซึ่งมีผลมาจาก
การกระทําที่อาศัยความสามารถทางรางกายหรือสมอง  ดังนั้น  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจงึเปน
ขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการเรียนทีอ่าศัยการทดสอบ  เชน  จากการสังเกตหรือการตรวจ
การบาน หรืออาจอยูในรูปของเกรดที่ไดมาจากโรงเรียน  ซ่ึงอาศัยกรรมวิธทีี่ซับซอนและชวงเวลา
ในการประเมนิอันยาวนาน หรืออีกวิธหีนึ่งอาจวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดวยแบบวดัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทั่วไป 
 จากความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียน ดังกลาว  ผูวิจัยสามารถ สรุปไดวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  หมายถงึ  ความสามารถของผูเรียนในการเรยีนรู
วิทยาศาสตร  ซึ่งวัดไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ที่ผูวิจยั
สรางขึ้น  ตามเนื้อหาและจุดประสงคการเรยีนรูทางการเรยีนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง ระบบตางๆ ของ
รางกาย  สามารถวัดได  4 ดาน  ดังนี้  
  1.  ดานความรู – ความจาํ  หมายถงึ  ความสามารถในการระลึกถงึสิ่งที่เคยเรียน
มาแลวเปนเรือ่งที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริง  ความคิดรอบยอด  ขอตกลง หลักการ และทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร 
  2.  ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธบิายความหมาย  การตีความ 
รวมไปจนถงึการขยายความจากความรูที่ไดเรียนมาโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง  หลักการ และ 
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ทฤษฎทีางวทิยาศาสตร 
  3.  ดานการนาํไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนาํความรูที่ไดเรียนมา และ
วิธีการตางๆ ทางวิทยาศาสตรมาใชในการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสถานการณใหมทีย่ังไมเคย
พบ หรือตางจากทีเ่คยเรียนมาแลว  โดยเฉพาะอยางยิง่การนาํไปปรับใชในชีวิตประจําวนั 
  4.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถของบุคคล 
ในการสืบเสาะหาความรูทางวทิยาศาสตรผานการปฏิบัติ  การฝกฝนอยางมรีะเบียบโดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรจนเกิดความคลองแคลว และสามารถเลอืกใชในกิจกรรมตางๆ ได
อยางเหมาะสม  ในการวิจัยครั้งนี้  มีทกัษะกระบวนการที่สอดคลองกบัเนื้อหาของบทเรียน  ดังนี ้
คือ  ทกัษะการสังเกต  ทักษะการจําแนกประเภท  ทักษะการลงความเห็น  ทักษะการตั้งสมมติฐาน  
และทักษะการตีความหมายขอมูล  และการลงขอสรุป 
 1.2  การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  การวัดพฤติกรรมดานความรูความจาํ คือ  การวัดความสามารถในการระลึกเกี่ยวกับ
ความรูและประสบการณตาง ๆ ที่ไดรับจากการเรียนการสอนโดยตรง  คําถามที่ใชวัดพฤติกรรม
ดานความรูความจํามีอยู  3 ชนิด  คือ  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2530) 
  1.  ถามความรูในเนื้อเร่ือง  เปนการถามรายละเอียดในลกัษณะทีเ่ปนการบงถงึ
ความหมาย  และขอเท็จจริงตางๆ หรือเร่ืองราวที่เปนเนื้อเร่ืองทั้งหลาย  มีแนวการถามได 2 แบบ
คือ 
   1.1  ถามคําศพัทและนิยาม  ไดแก การถามเกี่ยวกับความหมายทั่วๆ ไป  
ความหมายเฉพาะ  นิยาม  คําจํากัดความ และสัญลักษณที่มีอยูในเนื้อหา 
   1.2  ถามสูตร  กฎ  ความจริง  ความสาํคญั  ไดแก  การถามสูตร  กฎเกณฑ   
หลักการ  ทฤษฎี  ความจริงเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองและใจความสําคัญตางๆ  
  2.  ถามความรูเกี่ยวกบัวิธีดําเนนิการ  เปนการถามเกี่ยวกับวธิีประพฤติปฏิบัติและวิธี
ดําเนนิงานตามขั้นตอน  คําถามประเภทนีจ้ะยังไมคํานงึถงึผลการปฏิบัติ (Products) แตจะเนน
ถามเกี่ยวกับวธิีการปฏิบัติ (Processes or Procedure)  เทานัน้  มีแนวการถามได  5 แบบ  คือ 
   2.1  ถามเกี่ยวกับระเบียบแบบแผน  ไดแก  การถามเกีย่วกับวิธีปฏิบัติตาม
ระเบียบแบบแผนและธรรมเนียมประเพณขีองเรื่องราวนัน้ๆ  
   2.2  ถามเกี่ยวกับลําดับข้ันและแนวโนม  เปนการถามเกีย่วกับวิธีปฏิบัติ
ตามลําดับข้ันตอน  และการคาดคะเนเกี่ยวกับแนวโนมของเรื่องราวเหตุการณตาง ๆ ไดแก การ
ถามลาํดับข้ันหรือข้ันตอนในการปฏิบัติ  ลําดับเวลาของเหตุการณหรือเร่ืองราวและการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ หรือเร่ืองราววาจะเปนไปในทางใด 
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   2.3  ถามเกี่ยวกับการจัดประเภท  ไดแก  การวัดความสามารถในการจาํแนกแจก
แจงสิ่งตางๆ หรือเร่ืองราวตางๆ ใหเปนหมวดหมู โดยมเีกณฑหรือวิธกีารอยางใดอยางหนึ่งเปนหลัก 
   2.4  ถามเกี่ยวกับเกณฑ   ไดแก   การถามเกี่ยวกับเกณฑที่ใชในการพิจารณา
วินิจฉัยตรวจสอบสิ่งตางๆ ขอเท็จจริงตางๆ วา  มีความสําคัญหรือไม   ตางกนั หรือเหมือนกัน 
   2.5  ถามวธิีการหรือการดําเนินการ  ไดแก  การถามเกี่ยวกับวธิีปฏิบัติหรือกรรมวิธี
ตางๆ ที่จะทําใหเกิดกิจการนั้นๆ หรือเร่ืองราวนัน้ ดําเนนิสําเร็จลุลวงไปไดตามหลักการหรือตามกฎ
การเขียนคาํถามลักษณะนีม้ี  2 แบบคือ  ถามวิธีการซึ่งเปนการถามถึงวิธีการ หรือเทคนิคที่ใชปฏิบัติ 
และถามเปรียบเทียบวาวิธีใดดีกวา หรือมปีระสิทธิภาพมากกวาวิธีอ่ืนตามที่ระบุไว 
  3.  ถามความคิดรวบยอด   เปนการวัดความสามารถของผูเรียนวา  สามารถจดจาํ 
ส่ิงที่เรียนหลักการหรือหลกัวชิาของเรื่องราวเนื้อหาตางๆ ไดมากนอยเพยีงใด รวมถึงสามารถขยาย
หลักการหรือหลักวิชานัน้   อางอิงไปสูส่ิงอืน่ หรือสถานการณอ่ืนๆ  ทีห่ลักการหรือหลกัวิชานัน้
ครอบคลุมถึงไดมากนอยเพยีงใด  ความคดิรวบยอดนี้  เปนความรูความจําประเภทสดุทายที่มี
ความสาํคัญมาก  มีแนวการถามอยู  2 แบบ  คือ 
   3.1  การถามเกี่ยวกับหลกัวชิาการและการขยายหลกัวิชา  การถามความจํา  ในสิ่ง
ที่เปนคต ิสาระสําคัญหรือหลักการ ซึ่งเปนขอสรุปของเรื่องราวนั้นๆ เฉพาะเรื่องราวถงึความ สามารถ
ขยายคติ สาระสําคัญหรือหลักการซึง่เปนขอสรุปของเรื่องราวนั้นๆ ไปสูเร่ืองราวอืน่ๆ ที่มีสถานการณ
ทํานองเดยีวกนัตามที่ไดเรียนรู 
   3.2  การถามเกี่ยวกับทฤษฎแีละโครงสราง  ไดแก  การถามในสิง่ทีเ่ปนหลักการ 
ซึ่งเปนขอสรุปรวมจากหลายๆ  หลักวิชาที่เปนเรื่องราวเดยีวกนัผสมผสานกนัเปนทฤษฎี หรือ
โครงสราง ข้ึนมาคําถามแบบนี้ตางกับแบบแรก  ตรงที่คําถามแบบแรกจะถามเกีย่วกับหลักการของ
เนื้อหาตาง ๆ ที่ไมสัมพนัธกนัหรือเปนชนดิเดียวกนัโดยตรงแตอยูในสกุลเดียวกันสวนคําถามแบบ 
ที่สองนี้  จะถามเกี่ยวกับหลกัการจากของหลายสิง่  หลายเนื้อหาที่สัมพันธกันจะอยูในสกุลเดียวกนั  
เพื่อคนหาทฤษฎี และโครงสรางทีเ่ปนตวัสวนของเนื้อหาเหลานัน้ 
  ดังนัน้  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร  เพื่อนใหนกัเรยีนไดรับ 
ทั้งความรูทางวิทยาศาสตร และกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  จะตองวัดผล 
ทั้งสองสวน และเพื่อความสะดวกในการประเมินผล  สามารถจําแนกพฤติกรรมในการวัดผล
ออกเปน  4 พฤติกรรม  ดังนี ้(ประวิตร  ชูศิลป.  2524: 21 – 23) 
   1.  ความรู   ความจาํ  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงสิง่ทีเ่คยเรียนรูไป
แลวเกี่ยวกับขอเท็จจริง  ความคิดรวบยอด  หลกัการ  กฎ และทฤษฎ ี
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   2.  ความเขาใจ  หมายถงึ  ความสามารถในการจาํแนกความรูได  เมือ่ปรากฏอยู
ในรูปใหมและความสามารถในการแปลความรูจากสัญลกัษณหนึ่งไปยงัอีกสัญลักษณหนึง่ 
   3.  การนาํความรูไปใช  หมายถงึ  ความสามารถในการนําความรู และวิธีการ 
ตางๆ ทางวทิยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม หรือจากที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมา  โดย 
เฉพาะอยางยิง่คํา  การนําไปใชในชีวิตประจําวนั 
   4.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  หมายถงึ  ความสามารถในการสบืเสาะ 
หาความรูทางวิทยาศาสตร  โดยใชทักษะการสังเกต  การวัด  การจําแนกประเภทการหาความ 
สัมพันธระหวางสเปสกับสเปส  และสเปสกับเวลา  การคํานวณ  การจัดกระทํา และการสื่อ
ความหมายขอมูล  การลงความคิดเห็นจากขอมูล  การพยากรณ  การตั้งสมมติฐาน  การกาํหนด
นิยามเชงิปฏิบัติการกําหนดและควบคุมตัวแปร  การทดลอง  การตีความหมายขอมูล และการลง
ขอสรุป 
 จากเอกสารดังกลาวขางตน  ผูวิจยัไดจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรทั้ง  4  ดาน  คือ  ดานความรู – ความจาํ   ดานความเขาใจ   ดานการนําไปใช  
และดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร   คือ   ทกัษะการสงัเกต  ทักษะการจําแนกประเภท  
ทักษะการลงความเห็น  ทักษะการตัง้สมมติฐาน  และทักษะการตีความหมายขอมูล  และการลง
ขอสรุป   โดยพิจารณาใหครอบคลุมผลการเรียนรูที่คาดหวังในหนวยการเรียนรู   เร่ืองระบบตางๆ
ของรางกาย 
 1.3  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  วรรณทิพา  รอดแรงคา (2540: ก) กลาววา  ทักษะกระบวนการ  นัน้มีที่มาจากแหลง
แนวคิด  2 แหลง  คือ  หนงัสอืชื่อ The Process of Education แตงโดย Jerome Bruner  (1961)  
กับหลักสูตรใหมในประเทศสหรัฐอเมริกามีชื่อวา  Science – A  process  Approach (SAPA) ได
แบงทักษะกระบวนการทางการวทิยาศาสตรใชในการแกปญหา  หลักสูตร  SAPA  ไดแบงทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรออกเปน  2 พวก  ใหญๆ คือ  ทกัษะกระบวนการขั้นพื้นฐาน และ
ทักษะกระบวนการขัน้ผสม หรือข้ันบูรณาการหรือข้ันสงู  ทกัษะกระบวนการขั้นพื้นฐาน  ไดแก  การ
สังเกต  การจําแนกประเภท  การสื่อความหมายขอมูล  การวัด  การหาความสัมพนัธระหวางสเปส
กับเวลา  การใชตัวเลข  การทดลองความคิดเห็น  และการพยากรณ  ทักษะเหลานีเ้ปนทกัษะ 
ข้ันพืน้ฐานในการเรียนรูทักษะกระบวนการขั้นผสม ซึง่ทักษะกระบวนการขัน้ผสม ไดแก การกําหนด 
และควบคุมตัวแปร  การตั้งสมมุติฐาน  การใหนยิามเชงิปฏิบัติการของตัวแปรการทดลอง  และ 
การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป  วทิยาศาสตรไมไดหมายถึงตัวความรูเพียงอยางเดียว  
แตยังประเภทไปดวยกระบวนการทางวทิยาศาสตร  ซึง่เปนกิจกรรมหรือวิธีการทีน่ักวทิยาศาสตร 
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ใชในการแสวงหาความรูหรือคนหาคาํตอบของปญหาอกีดวย  ดังนั้นในการสอนวทิยาศาสตร  จึง
ตองใหนกัเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดวยและใหนักเรียนไดรับความรู
ความสามารถนําเอาวิธกีารทางวทิยาศาสตรไปแกปญหาในการเรียนและใชในชีวิตประจําได 
  สถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.  2526: 1 – 5) ไดกลาว 
ถึงทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรวา มี 13 ทักษะ  ดังตอไปนี้ 
   1.  การสังเกต  หมายถึง  การใชประสาทสมัผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลาย
อยางรวมกนั  ไดแก  ตา  ห ู จมูก  ล้ิน และผิวกาย  เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถหุรือเหตุการณ  
โดยมีจุดประสงคจะหาขอมลู  ซึง่เปนรายละเอียดของสิง่นัน้ๆ โดยไมใสความคิดเหน็ของผูสังเกต
ลงไป 
   2.  การวัด  หมายถงึ  การเลือกและการใชเครื่องมือทาํการวัดหาปริมาณของ 
ส่ิงตางๆ ออกมาเปนตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตอง  โดยมีหนวยกํากับเสมอ
ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ 
    2.1  เลือกเครื่องมือไดอยางเหมาะสม 
    2.2  บอกเหตผุลในการเลือกเครื่องมือได 
    2.3  บอกวิธีใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง 
    2.4  ทําการวดัความกวาง  ความยาว  ความสูง  อุณหภูมิ  ปริมาตร  น้าํหนัก
และสิ่งอื่นๆ ไดถูกตอง 
    2.5  ระบหุนวยของตัวเลขทีว่ัดได 
   3.  ทักษะการจําแนกประเภท  หมายถึง  การแบงพวกหรอืเรียงลําดับวัตถ ุหรือ 
ส่ิงที่อยูในปรากฏการณ  โดยมีเกณฑดังกลาวอาจจะใชความเหมือน  ความแตกตาง หรือความ 
สัมพันธอยางใดอยางหนึง่ก็ได 
   4.  ทักษะการหาความสัมพนัธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถ ุ ไดแก  
ความสัมพันธระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหนึ่งกบัอีกวตัถุหนึง่ 
   5.  ทักษะการคํานวณ หมายถึง การนับจาํนวนของวัตถแุละการนาํตัวเลขที่นับได 
มาคิดคํานวณโดยการบวก  ลบ  คูณ  หาร หรือหาคาเฉลี่ย 
   6.  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  หมายถึง  การนาํขอมูลที่ได
จากการสังเกต  การวัด  การทดลองและจากแหลงอื่น ๆ มาจัดกระทําเสียใหม  โดยการหาความถี่
เรียงลําดับจัดแยกประเภท  หรือคํานวณหาคาใหม  เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลนัน้ดี
ข้ึนโดยอาจเสนอในรูปของตารางแผนภูมิ  แผนภาพ  ไดอะแกรม  วงจร  กราฟ  สมการ  เขียน
บรรยาย  เปนตน 
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   7.  ทักษะการลงความคิดเหน็จากขอมูล  หมายถงึ  การเพิ่มความคิดเห็นให 
กับขอมูลที่ไดจาก  การสังเกตอยางมีเหตุผล   โดยอาศยัความรู หรือประสบการณเดิมมาชวย
ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ  ความสามารถในการอธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความ
คิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต  โดยใชความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
   8.  ทักษะการพยากรณ  หมายถงึ  การสรปุคําตอบลวงหนากอนจะทดลอง  โดย
อาศัยปรากฏการณที่เกิดซ้ําๆ หลักการ  กฎหรือทฤษฏทีีม่ีอยูแลวในเรือ่งนัน้ๆ มาชวยในการสรุป
การพยากรณที่เกีย่วกับตัวเลข  ไดแก  ขอมูลที่เปนตาราง หรือกราฟทาํได  2 อยาง  คือ  การ
พยากรณ ภายในขอบเขตของขอมูลที่มีอยูกับพยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูลที่มีอยู 
   9.  ทักษะการตั้งสมมุติฐาน  หมายถึง  การคิดหาคําตอบลวงหนากอนจะทํา 
การทดลองโดยอาศัยการสังเกต  ความรู  ประสบการณเดิมเปนพืน้ฐาน  คําตอบที่คิดหาลวงหนานี้
ยังไมทราบหรอืปรากฏหลักการ  กฎ หรือทฤษฎีมากอน 
   10.  ทักษะการกําหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ  หมายถึง  การกําหนดความหมาย
และขอบเขตของคําตางๆ ใหเขาใจตรงกัน และสามารถสงัเกต หรือวัดไดความสามารถที่แสดงวา
เกิดทักษะแลว  คือ  การกาํหนดความหมายและขอบเขตของคําหรือตัวแปรตางๆ ที่สังเกต และวัด
ได 
   11.  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  หมายถงึ  การชี้บงตัวแปรตน  ตัวแปร
ตามและตัวแปรที่ตองควบคุม 
    11.1  ตัวแปรตน  คือ  ส่ิงที่เปนสาเหตุทาํใหเกิดผลตางๆ หรือส่ิงเราที่เรา
ตองการทดลองดูวาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 
    11.2  ตัวแปรตาม  คือ  ส่ิงที่เปนผลเนื่องจากตัวแปรตน  เมื่อตัวแปรนั้น หรือ
ส่ิงที่เปนสาเหตุเปลี่ยนไป  ตัวแปรตามหรือส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 
    11.3  ตัวแปรที่ตองควบคุม  คือ  ส่ิงอื่นๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่มผีลตอ
การทดลองดวย  ซึง่จะตองควบคุมใหเหมือนกนั  มิเชนนัน้  อาจทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน 
ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ ชี้บงและกําหนดตัวแปรตัวตน  ตัวแปรตามและตัวแปร
ที่ตองควบคุม 
   12.  ทักษะการทดลอง  หมายถึง  กระบวนการปฏิบัติเพือ่หาคําตอบหรือทดลอง
สมมุติฐานที่ต้ังไวในการทดลอง 
   13.  ทักษะการตีความหมายและลงขอสรุป  หมายถงึ  การแปลความหมาย หรือ
การบรรยายลกัษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยู  การตีความหมายขอมูลในบางครั้ง  อาจตองใช
ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรอ่ืนๆ ดวยเชน  ทักษะการสงัเกต  ทักษะการคํานวณ  เปนตน 
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 จากเอกสารดังกลาวขางตน  ผูวิจยัไดจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรทั้ง  4  ดาน  คือ  ดานความรู – ความจาํ   ดานความเขาใจ   ดานการนําไปใช  
และดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร   คือ ทักษะการสังเกต  ทักษะการจาํแนกประเภท  
ทักษะการลงความเห็น  ทักษะการตัง้สมมติฐาน  และทักษะการตีความหมายขอมูล  และการลง
ขอสรุป   โดยพิจารณาใหครอบคลุมผลการเรียนรูที่คาดหวังในหนวยการเรียนรู   เร่ืองระบบตางๆ
ของรางกาย   
 1.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  งานวจิัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
   งานวจิัยในประเทศ 
    สุนทรี  วฒันพนัธุ  (2538: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการตดัสินใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตร  ประเภททดลองกับที่ไดรับการสอนตามคูมอืครู  กลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  2  ปการศึกษา 2534  โรงเรียนโพธิ์ทอง  “จินดามณ”ี  
อําเภอโพธิท์อง  จังหวัดอางทอง  จาํนวน  70 คน  กลุมทดลองสอนโดยใชโครงงานวทิยาศาสตร
ประเภทการทดลอง  กลุมควบคุมสอนตามคูมือครู  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการตดัสินใจของนกัเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
    วัชรี  เลีย่นบรรจง (2539: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางกาเรยีน
วิทยาศาสตร และความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับ 
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวทิยาศาสตร  กบัการสอนตามคูมือครู  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  ปการศึกษา 2539 โรงเรียนวัดนอยนพคุณ  เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  
จํานวน  70  คน  แบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ  35 คน  ผลการศึกษาพบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร และความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรของนักเรียนทัง้สอง
กลุมแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01 
    นุศรา  เอี่ยมนวรัตน (2542: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  โดยใชชดุกิจกรรม
ส่ิงแวดลอมแบบยั่งยนืกับการสอนโดยครเูปนผูสอน  ผลปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมสงเสริมส่ิงแวดลอมแบบยั่งยนืกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั  .01  และเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชดุกิจกรรม
ส่ิงแวดลอมแบบยั่งยนืกับการสอน  โดยครูเปนผูสอนแตกตางกัน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
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ที่ระดับ  .01 
    หนึง่นชุ  กาฬภักดี  (2543: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถ
ดานการคิดวิเคราะหระดับสูงและผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  กับ
การสอนตามคูครูผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซคมกับการสอนตามคูมือครู
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 
   งานวจิัยตางประเทศ 
    บารด  (Bard.  1975: 5947 – A)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตรกายภาพของนกัศึกษาที่  Southern  Colorado  State  College  โดยใชบทเรียน
สําเร็จรูปการสอนตามปกติ  กลุมทดลองสอน  โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป  กลุมควบคุมสอนตามปกติ  
ปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกนั 
    โอลาลินอย  (Olalonoye.  1979: 4348 – A)  ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ
ผลการสอน  3  แบบ  คือ  การสอนแบบสบืเสาะหาความรูที่มีการชี้แนวทาง  (Guided  Inquiry)  
การสอนปกติ  (Traditional)  และแบบสืบเสาะหาความรูที่นกัเรียนเปนผูดําเนนิการเอง  (Inquiry  
Role  Approach)  ในวิชาฟสิกส  โดยใหกลุมควบคุมไดรับการสอนปกติ  กลุมทดลองที ่1  ไดรับ 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มกีารชี้แนะแนวทางและกลุมทดลองที่ 2  ไดรับการสอนแบบ
สืบเสาะ หาความรูที่นกัเรียนเปนผูดําเนินการเองพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งสามกลุม 
ไมแตกตางกนั 
    วิลเลี่ยม  (William.  1981: 1605 – A)  ไดศึกษาเปรยีบเทียบทัศนคติ
ผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณระหวางการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูกับการสอนแบบเดิมที่ครูเปนศูนยกลางวิชาประวัติศาสตรอเมริกา  กลุมทดลอง  41 คน  
สอนดวยวิธีสืบเสาะหาความรูเดิมกลุมควบคุม  43  คน   สวนแบบเดมิทําการสอนเปนเวลา   
24  สัปดาห ผลการวิจยัพบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
    คอลลินส (Collins.  2783 – A) ไดศึกษารูปแบบการสอนโดยใชการสบืเสาะ 
หาความรูกับนักเรียนไฮสคูลปที่ 1  จํานวน  30 คน  โดยใชไอคิวและเกรดคณิตศาสตรเปนเกณฑ 
ในการแบงกลุมแตละกลุมรวมกนัอภิปราย  4  คร้ังๆ ละ  5 นาท ี เนือ้หาที่ใชอภิปรายนัน้เปนเนือ้หา
ทางตรรกวิทยาและทฤษฎีเซททัง้สองกลุมใชการสืบเสาะตลอดเวลา  จดัประสบการณดานตาง ๆ 
เชน  จัดภาพยนตรและตั้งปญหาทางตรรกวิทยา  8  ขอ  ผลปรากฏวา  กลุมทดลองไดคะแนนเฉลีย่  
6  คะแนน  กลุมควบคุมได  5  คะแนน  ซึง่ผลแตกตางกนัอยางมนียัสาํคัญทางสถิติ 
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2.  เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับคานิยมและคานิยมทางวิทยาศาสตร 
 2.1  ความหมายของคานยิม 
  มีนักการศึกษาทัง้ไทยและตางประเทศไดใหความหมายของคานิยมไวมากมาย  ดังนี ้
  มาลี  จุฑา (2542: 269) ใหความหมายของคานยิมไววา  หมายถงึ  ส่ิงที่บุคคลยึดถอื 
ประจําใจที่ชวยตัดสินใจในการเลือก  กระทําสิง่ตางๆ ซึ่งบุคคลเลือกกระทําดีแลวและชอบมากกวา
ส่ิงอื่นเพื่อยึดถอืเปนแนวปฏิบัติในการดําเนินชวีิต  คานยิมจึงเปนตัวกาํหนดพฤตกิรรมของมนุษย 
  สาโรช  บัวศรี (2527: 19) ใหความหมายของคานิยมไววา  หมายถึง  สภาพ หรือ 
การกระทําบางประการที่เราเชื่อ หรือนิยมนั่นเอง  วาควรยึดมั่นเพื่อจะไดบรรลุถึงวัตถุประสงค หรือ
ความมุงหมายของสังคมหรอืของเราเอง 
  ธงชัย  ตนทพัไทย (2548: 33) ใหความหมายของคานิยมไววา  หมายถึง  ส่ิงที่บุคคล
ตัดสินใจหรือเลือกดวยความนิยมชมชอบแลวนํามาปฏบัิติในการดํารงชีวิตประจาํวนั  คานยิมจงึมี
ความสัมพันธกับการกระทาํของแตละบุคคล 
  ฟเชอร  (โศจกิานต  ศรีวิเชียร.  2540: 5 ; อางอิงจาก  Feather.  1976: 4 – 5)  ได 
ใหความหมายของคานยิมไววา  หมายถงึ  ความเชื่อ  ซึ่งมีลักษณะทีย่นืยงถาวรเปนแนวทางใน
การประพฤติ หรือเปนเปาหมายในการดํารงชีวิต 
  ซุปเปอร (Super.  1970: 49) ใหความหมายของคานิยมไววา  หมายถึง  คุณภาพ 
ซึ่งเมื่อพิจารณาแลวเปนทีพ่ึงปรารถนาแกจติใจเปนเปาหมาย หรือวิธีการที่มุงไปสูเปาหมายที่พงึ
ปรารถนา  คานิยมจะเกีย่วของกับความสนใจและเปนคณุภาพที่บุคคลตองแสวงหา  มิใชกจิกรรม
หรือวัตถุใดๆ ที่หอหุมอยูภายนอก  คานิยมจึงเปนเรื่องที่ลึกกวาความสนใจ  เชน  ความสนใจในเชิง
วิทยาศาสตรเปนคานิยมทางปญญาและความสนใจเชงิธุรกิจอันหมายถึง  การไดมาซึ่งวัตถุเปน
คานิยมทางดานเศรษฐกิจ  ซึ่งใกลเคียงกบักราเรตด  (Garrett.  1961)  ที ่ใหความหมายของคานิยม
ไววา  หมายถงึ  ส่ิงตางๆ ทีบุ่คคลปรารถนา  เปนสิ่งที่มากอนความตองการ  คานิยมจึงเปนเสมือน
ส่ิงทีน่ําทางใหแกความตองการ  เมื่อบุคคลตองการสิ่งหนึ่งสิง่ใดก็แสดงวาสิ่งนั้นเปนคานิยมของเขา  
ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นจากการนึกคิดขึ้นมาเองหรืออาจเกิดจากการที่ไดหมายใจไว  คานยิม 
เปนเรื่องของจติใจเปนสิ่งที่มองไมเหน็  สัมผัสไมไดเปนแตเพียงเครื่องชวยใหบุคคลไดทราบจุดหมาย 
และแนวที่จะปฏิบัติตอไป 
 จากความหมายทัง้หมดขางตนพอสรุปไดวา  คานิยม  หมายถงึ  ความเชื่อ  ความคดิรวบ
ยอดที่สังคมเห็นดีเห็นชอบ และสมควรยดึถือ และปฏิบัติตามใหเปนประโยชนทั้งตอตนเอง และตอ
สังคม  เปนเปาหมายในการดําเนนิชีวิตที่ตนเอง และสังคมเหน็สมควรหรือยึดถือปฏิบัติ  เพื่อให
บรรลุตามเปาหมายของตนเองหรือที่สังคมไดต้ังไว 
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 2.2  ประเภทของคานิยม 
  การแบงประเภท หรือแบงกลุมของคานยิม  มีผูแบงไวหลายแบบตามความสนใจทีจ่ะ
ศึกษา ทัง้นี้เพราะคานยิมมมีากมาย เพื่อสะดวกแกการศึกษาจงึพยายามเอาคานิยมที่มีคุณลักษณะ 
คลายกนัมากอยูกลุมเดียวกนั  สาโรช  บัวศรี (2524)  ไดแบงคานยิมออกเปน  2 ประเภท 
  1.  ประเภทพืน้ฐาน  (Basic Values)  ประกอบไปดวยคานิยม  ดังตอไปนี ้
   1.1  ศีลธรรม 
   1.2  คุณธรรม 
   1.3  ธรรมเนียมประเพณหีรือวัฒนธรรม 
   1.4  กฎหมาย 
  2.  คานิยมวิชาชีพ (Professional  Values)  ประกอบดวยคานยิม ดังตอไปนี้ 
   2.1  อุดมการณในอาชีพของตน 
   2.2  วนิัยของวิชาชพีของตน 
   2.3  มรรยาทของวิชาชพีของตน 
  การแบงคานิยมตามแนวคิดของเฟนนกิซ  (Phenix.  1958) นั้น  แบงคานิยมออกเปน   
5 ประเภท  คือ 
   1.  คานิยมทางวัตถ ุ เปนคานิยมที่มองหนกัไปทางปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต
ของมนุษย  ไดแก  เร่ืองอาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศยัและยารักษาโรค 
   2.  คานิยมทางสังคม  เปนคานิยมที่เกี่ยวกบัความสัมพนัธที่กอใหเกิดความรักใน
สังคม 
   3.  คานิยมทางดานความจริง  เปนคานยิมเกี่ยวกับการใหความรูตามความเปน 
จริง  การคนควาทางวทิยาศาสตร  เพื่อหาความจริงตามกฎเกณฑธรรมชาต ิ
   4.  คานิยมทางจริยธรรม  เปนคานิยมเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการปฏิบัติ   
เชน  ความซื่อสัตย  ความยติุธรรม 
   5.  คานิยมทางศาสนา  เปนคานิยมเกี่ยวกบัอุดมการณทางศาสนา  อุดมการณ
ทางชีวิต 
  โรคีส (Rokeach.  1979)  แบงคานิยมออกเปน  2  ประเภทใหญ ๆ คือ  คานิยม
ปลายทางและคานิยมที่เปนวิถีปฏิบัติ 
   1.  คานิยมปลายทาง (Terminal  Values)  เรียงความสาํคัญของคานิยมได ดังนี ้
    1.1  ความสุขสบายในชวีิต 
    1.2  การใชชีวติที่ต่ืนเตน 
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    1.3  ความรูสึกภาคภูมิใจในความสําเร็จ 
    1.4  ความสงบสันติสุขของโลก 
    1.5  ความเปนผูมีสุนทรียภาพ 
    1.6  ความเสมอภาค 
    1.7  ความมัน่คงในครอบครัว 
    1.8  ความมีเสรีภาพ 
    1.9  ความสุข 
    1.10  ความเปนน้าํหนึ่งใจเดียวกนัในกลุม 
    1.11  ความพรอมดานความรัก 
    1.12  ความมัน่คงของประเทศชาต ิ
    1.13  การใชชีวิตตามสบาย 
    1.14  ความอยูรอด 
    1.15  การเคารพตนเอง 
    1.16  การไดรับการยอมรับในสังคม 
    1.17  การมีมติรแท 
    1.18  ความรอบรู 
   2.  คานิยมที่เปนวถิีปฏิบัติหรือคานิยมที่เปนเครื่องมือในการปฏิบัติ  (Instrument  
of  Means Values) นาํไปสูความสาํเร็จในจุดหมายปลายทาง  ซึง่เรียงลําดับความสําคัญ  18  อยาง  
ดังนี ้
    2.1  ความทะเยอทะยาน 
    2.2 การยอมรับฟงความคิดผูอ่ืน 
    2.3  ความสามารถ 
    2.4  ความสนกุสนาน 
    2.5  ความสะอาด 
    2.6  ความกลาหาญ 
    2.7  การรูจักใหอภัย 
    2.8  การชวยเหลือเกื้อกูล 
    2.9  ความซื่อสัตย 
    2.10  ความคดิจินตนาการ 
    2.11  การพึ่งพาตนเอง 
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    2.12  ความเฉลียวฉลาด 
    2.13  ความมีเหตุผล 
    2.14  ความรัก 
    2.15  ความเชือ่ฟง 
    2.16  ความสภุาพ 
    2.17  ความรับผิดชอบ 
    2.18  การรูจักควบคุมตนเอง 
 2.3  ทฤษฎีคานิยม 
  ประสาร  มาลากุล  ณ  อยุธยา (2528: 25)  ไดสรุปทฤษฎีเกี่ยวกับคานยิมไว  ดังนี้  
ทฤษฎี  คานิยมของจอรน  ดิวอี้ (Dewey.  1993)  อธิบายความสาํคัญของคานิยมไววา  เกีย่วกับ
กิจกรรมของมนุษยในทกุรูปแบบตามแนวทฤษฎนีี้สรุปประเด็นสําคัญได  คือ 
   1.  คานิยมที่เกิดจากปรารถนาของบุคคลที่จะปรับตัวใหเขากับความจาํเปนและ
ความตองการในสภาพชวีิตของเขา  คือ  เมื่อบุคคลไดมีประสบการณ  หรือเกิดปญหา  เชน  ความ
ขัดแยงระหวางเขากับส่ิงแวดลอม 
   2.  คานิยมกอใหเกิดแรงกระตุน  สรางเปาหมาย  ความมุงหวังสิง่ที่นยิม  บุคคลจึง
เกิดความตองการและความสนใจที่จะแสวงหาวิธกีารและหนทางใหไดส่ิงทีน่ิยม 
   3.  การใหคานิยมเปนพฤตกิรรมที่สามารถศึกษาได  ดวยวธิีการเชิงวทิยาศาสตรใน
รูปของการสังเกต  การวิเคราะห  การทดสอบและการพสูิจน 
   4.  การทาํความเขาใจกบัคานิยมไดอยางแทจริง  ข้ึนอยูกับความสามารถวิเคราะห
ถึงความตองการในปจจุบันของบุคคลและการคาดคะเนวาเขาจะไดรับความพึงพอใจไดใน
สถานการณใด  
 2.4  การเกิดคานิยม 
  ลวน  สายยศ (2538: 23)  ไดกลาวถึงลักษณะการเกิดคานิยมตามแนวของไอแซงค  
(Eysenck) วา จุดกําเนิดจุดเริ่มตนของคานิยมมาจากความเชื่อตอจากนัน้เปนเจตคติ  ตอจากนัน้
ทัศนคติ  จะรวมตัวเปนความรูสึกที่มองเหน็คุณคา  ซึ่งเรยีกวาคานิยมขั้นสุดทาย  บุคคลจะแสดง
พฤติกรรมเปนบุคลิกภาพติดตัวบุคคลตลอดไป  ดังนี ้
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ความเชื่อ  (Bellefs)  
 
เจตคติ  (Attiludes)        
 
 
คุณคาหรือคานิยม  (Value)  
 
บุคลิกภาพ  (Personality)        
 

ภาพประกอบ 2  แสดงลักษณะการเกิดคานิยมตามแนวคิดของไอแซงค (Eysenck) 
 
 
แรจส  ฮารมนิ และ ไซมอน  (Rath ; Harmin  ; & Simon.   1966: 30)  ไดเสนอวา  การเกิด
คานิยมมี  3  ข้ันตอนใหญๆ หรือ  ข้ันตอนยอย  ดังนี ้
         
         
         
 
      
 
     
 
    
     
      
 
 
ภาพประกอบ 3  แสดงขั้นตอนการเกิดคานิยมตามแนวคิดของ แรธส ฮารมิน และ ไซมอน  
                          (Raths ; Harmln ;  Simon) 
 

7.   ปฏิบัติซ้ําจนเกิดเปนลักษณะนิสัย 

6.   กระทําตามที่ตนตัดสนิใจเลือก 

5.   ยนืยนัการตัดสินใจเลือกตามที่ตนคิดอยางเปดเผย 

4.   การใหคุณคาในผลลัพธที่ดีข้ึนจากทางเลือกหลายทาง

3.   เลือกจากผลการพิจารณาจากทางเลอืกทุกทาง 
2.   เลือกจากทางเลือกหลาย ๆ ทาง 
1.   การเลือกทําอยางอิสระไมถูกบังคับ 

การปฏิบัติ 

การใหคุณคา 

ทางเลือก 
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 2.5   การวัดคานิยม 
  คานิยมเปนแนวคิดเชงินามธรรมซึ่งเกิดขึน้อยูภายในจติใจของแตละบุคคลการจะวดั
คานิยมนัน้ตองดูจากความรูสึกนึกคิด  การแสดงออก  คําพูด  ความเหน็  ความซื่อ  ความชอบ  จงึ
สามารถวิเคราะหคานยิมของบุคคลหรือสังคมได 
  ไพฑูรย  เครือแกว (2523: 27)  กลาวถงึ การสังเกตคานยิมของคนเราวาการที่จะ
ทราบคานิยมของบุคคล  จะสังเกตไดจากพฤติกรรมตางๆ 5  ประการ  คือ 
   1.  ดูจากสิ่งทีบุ่คคลไดเลือกปฏิบัติในชีวิตประจําวนัของเขา 
   2.  ดูจากทิศทาวความสนใจของบุคคล  คนเราแตละคนจะมีทิศทางของความ
สนใจที่จะสังเกตได 
   3.  ดูจากคําพดูที่แสดงออกโดยทั่วไป  เพราะคนเรามักแสดงคานยิมออกมาทาง
คําพูดเสมอ 
   4.  ดูไดจากคาํพูดที่ใชในการสนทนา  ซึง่สามารถบงบอกถึงคานิยมของบุคคลนั้น
ได 
   5.  ดูไดจากการคิด  การเขียนของบุคคลซึ่งมักจะแสดงออกถึงหลักการ  
อุดมการณ  ความคิด  ความฝนและรสนยิมของตัวเองออกมาเสมอ  ส่ิงเหลานีเ้ปนแนวทางที่จะ
เขาใจคานยิมของแตละคนไดเปนอยางด ี
  (โรบินและวิลเลี่ยม.  2536: 24 ; อางอิงจาก  Robin ; William.  1964: 38)  กลาววา  
การที่จะทราบวา  คนเรา หรือสังคมมีคานยิมอยางไร  จะสังเกตไดจากพฤติกรรม  4 ประการ  คือ 
   1.  การเลือกทาํอยางใดอยางหนึ่งในชีวิตประจําของบุคคลในสังคมนั้น 
   2.  ความสนใจในเรื่องตาง ๆ ของบุคคลในสังคม 
   3.  ความคิดเห็นของคนในแตละสังคมทีแ่สดงออกในลกัษณะของการเขียนการ
แสดงความคดิเห็น 
   4.  การสนทนาของบุคคลทัว่ไปตลอดจนกิจกรรมตางๆ ประจําวัน 
  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526: 22)  ไดกลาวถึงการศึกษาคานิยมได  2 วิธี  คือ 
   1.  การศึกษาคานิยมโดยใชแบบสอบถาม  แบงออกเปน 
    1.1  การศึกษาคานยิมโดยการจัดลําดับความสําคัญ  (Ranking)  เครื่องมือ 
ที่ใชศึกษาคานิยมกันมาก  คือ  การจัดลาํดับคานิยม  เพื่อจะศึกษาคานิยมใด  กลุมบุคคลนั้นให
คานิยมสงูกวาคานยิมอืน่ ๆ เปนการเปรียบเทียบลาํดับความสาํคัญของคานยิมที่ผูศึกษา
กําหนดให 
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    1.2  การศึกษาคานยิมโดยการใหผูตอบประเมินคา  (Rating)  โดยการสราง
แบบทดสอบวดัคานิยม  แลวใหผูตอบประเมินคานิยมประเภทตาง ๆ มีคาสําหรับตนมากนอย
เพียงใด  โดยใหเลือกแลวใหน้ําหนกัตามลาํดับ  5  อันดบั  หรือ  3  อันดับ  คือ  มากที่สุด  มาก  
ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด  หรือ  มาก  ปานกลาง  นอย  การสรางแบบสอบถามโดยวิธกีาร
ประเมินคาจะศึกษาคานิยมเร่ืองอะไรก็สรางคานิยมยอยซึ่งจะคลุมคานิยมที่ตองการจะศึกษาให
มากที่สุด 
   2.  การศึกษาคานิยมโดยไมใชแบบสอบถาม  สามารถใชวิธีการสังเกตพฤติกรรม
โดยตรง  การทดลองหรือการสัมภาษณ  ซึง่วิธกีารเหลานี้ไมคอยจะใชแพรหลาย  เพราะมีปญหา
เร่ืองเวลาและมีคาใชจายสงู 
 2.6  คานิยมทางวทิยาศาสตรดานการมีเหตุผล 
  มีนักการศึกษาทัง้ไทยและตางประเทศไดใหความหมายของคานิยมทางวิทยาศาสตร
ดานการมีเหตุผลแตกตางกนัหลายแนว  ดังนี ้
  ออฟเพน็ไฮเมอร  (สมบัติ  มหารศ.  2520: 141 – 143 ; อางอิงมาจาก  
(Oppenheimer.  n.d.)  ไดกลาวเพิ่มเตมิถึงคานิยมทางวิทยาศาสตรในดานตางๆ พอที่จะยึด 
ในฐานทีม่นุษยตองอยูรวมกนัในสงัคม  โดยอาศัยวชิาวิทยาศาสตรเปนเครื่องสรางสรรคความ
เจริญตางๆ คือ 
   1.  ความเปนสากล  (Universalism)  ซึ่งมรีายละเอียดทีพ่อจะกลาวได คือ 
    1.1  การไมถอือํานาจ  วทิยาศาสตรไมควรจะเก็บไวเปนความลับ  เพื่อครอง
ความเปนใหญในโลก  ใครคนพบอะไรตองนาํมาเผยแพรตอชาวโลก  อันจะกอใหเกิดประโยชน
อยางกวางขวาง  ไมใชวทิยาศาสตรเพื่อการขูบังคับ 
    1.2  การไมถือเชื้อชาติ  นักวทิยาศาสตร  นักคิด  นักประดิษฐ  ไมวาชนชาติใด  
ยอมมีสิทธิจะคนควาเรื่องใหมๆ ไดตามใจชอบทั้งนี้เพื่อจะนาํมาประกอบในทางสนัติ  เมื่อใครคิด
อะไรไดก็ตองเสนอผลงานตอมวลมนษุยชาติ ใหไดรับประโยชน ไมใชเกบ็ไวเพื่อประโยชนของชาติตน
เทานั้น 
    1.3  การปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  หลักวิทยาศาสตรอาจจะใชไดเหมือนกันหมด
ทั่วโลก  แตอาจจะเรียกตางกัน (เครื่องมือเครื่องใชทางวิทยาศาสตร โรคตาง ๆ ) ดังนั้นจึงสามารถปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง พัฒนาใหดีข้ึน  รวดเร็วขึ้น  และเหมาะสมกบัความตองการของมวลมนษุยชาติตางๆ  
ไดเปนอยางดี 
    1.4  ความมีเหตุผล  (Rationality)  นกัวิจยั  นักคนควา  นักวทิยาศาสตรตองมี
เหตุผลประกอบการทาํงาน  ไมเชื่อเร่ืองงมงายในเรื่องโบราณ 
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    1.5  ความไมหวงวิชา  (Communality)  นักวทิยาศาสตรตองแสดงผลงานของ
ตนออกสูชาวโลกทัง้นี้เพื่อชื่อเสียงวงศตระกูลของประเทศชาติ  และชาติกําเนิดของตน 
    1.6  การไมเหน็ประโยชนสวนตน  (Disinterestedness)  นกัวทิยาศาสตร  
หรือผูที่สนใจทางวทิยาศาสตรจะตองไมคิดคาลิขสิทธิ์หรือสงวนสทิธิ์ใด ๆ ทัง้นี้เพื่อมวลมนษุยจะ
ไดรับประโยชนจากสิ่งที่ตนคนพบ  และจะตองใหกาํลังใจแกชนรุนหลงัไดสานประโยชนและคิดคน
เพิ่มเติมเพื่อผลงานที่สมบูรณตอไปยิ่งขึ้น 
   2.  การใชประโยชนทางวทิยาศาสตร  (Utilitarianism)  เปนการใชประโยชนจาก
วิทยาศาสตร  เพื่อชวยเหลือการทาํงานของมนษุย  พัฒนาที่อยูอาศยั  ตลอดจนอาหารการกนิใหแก
มวลมนุษยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
   3.  ความเปนนักคิด (Skepticism) เพื่อความเจริญของตนเองและชาตบิานเมือง  
นักวทิยาศาสตรตองพัฒนาสิ่งที่ตนมีอยูใหดีข้ึน  คิดปรับปรุงสิ่งที่มีอยูแลวใหดีข้ึน  และวจิัยคนควา
เพิ่มเติมตอไป 
 สวนนักการศึกษาไทย  ไดกลาวในลกัษณะเดียวกนัซึง่สวนใหญเปนการสานตอหรือ
ปลูกฝงตอจากเจตคติเชิงวทิยาศาสตร  ดังนี ้
  อํานาจ  เจริญศิลป (2526: 74 – 75)  ไดกลาวถงึคานิยมเชิงวิทยาศาสตรที่ควรปลูกฝง
ไว  10 ประการ  ดังนี ้
   1.  มีความละเอียด  ถีถ่วน  และมีความมานะบากบัน่ในการสงัเกตหรือทดลอง 
   2.  ไมตัดสินใจงายๆ โดยปราศจากขอมลูสนับสนนุอยางเพยีงพอ 
   3.  มีใจกวางขวางที่จะรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืนดวยใจเปนธรรม  โดยไมยึดมั่น
ในความคิดของตนฝายเดียว 
   4.  สามารถทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี 
   5.  มีความอยากรูอยากเห็น  และกระตือรือรนที่จะศึกษาคนควาหาความรูให
กวางขวางมากขึ้น 
   6.  มีความซื่อสัตยสุจริตทั้งในการคิด  และการกระทํา 
   7.  ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาใหม ๆ ทีม่ีคุณคาทางวทิยาศาสตร 
   8.  มีความรักและชื่นชมธรรมชาต ิ
   9.  มีเหตุผล 
   10.  ยอมรับในขอจํากัดของการแสวงหาความรู 
  ธีรวุฒิ  พทิักษชน (2533: 22 – 23)  ไดกลาวถึงเจตคติเชิงวิทยาศาสตร  คานิยม 
ที่ควรปลูกฝงใหกับนักเรียน  ไดแก 
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   1.  มีความอยากรูอยากเห็น 
   2.  ไมดวนตัดสินใจ  อยาเชือ่ถืออะไรงาย ๆ โดยไมมีการพิสูจน  อยาสรุปส่ิง 
ตาง ๆ โดยใชความรูสึกสวนตัว  ใหเชื่อถือในขอมูลเชิงปริมาณ  คือ  สามารถวัดได  ตวงได  ชัง่ได  
และพยายามคิดพิจารณาอยางถวนถี ่ ใชความคิดเชิงวพิากษวิจารณ  ไมเชื่อโชคลาง  พิสูจนความ
จริงของขอมูลโดยการทดลอง 
   3.  ความรูทางวทิยาศาสตรไมถูกตองเสมอไปตลอดกาล  ถามีผูอ่ืนสามารถหา
ขอมูลยืนยนัไดวาความรูที่มอียูแลวใชไมไดตอไปอีกแลว  ก็พรอมที่จะยอมรับขอมลูใหมได 
   4.  มีเหตุผล ไมพูดหรือทําสิง่ตาง ๆ โดยไมมีขอมูลอางอิง  รูจกัเคารพเหตุผลซึง่
กันและกนั 
   5.  ปญหาทุกอยางตองมีสาเหตุ  ปญหาทกุอยางที่เกิดขึ้นนัน้ตองมีสาเหตุทาํให
เกิดขึ้น  ตองพยายามหาสาเหตุและวิธกีารแกปญหานั้น  และทุกปญหายอมสามารถแกไขไดเสมอ  
เพียงแตวาเราจะเสาะแสวงหาวิธีการแกปญหานั้นหรือไม 
   6.  สรางสรรคส่ิงใหม ๆ ข้ึนอยูตลอดเวลาโดยใชส่ิงเกาเปนพืน้ฐาน  ส่ิงใหม 
มีสรางขึ้นมานัน้ตองเปนสิ่งทีม่ีประโยชนตอตนเองและสวนรวม 
   7.  ใจกวาง  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  ไมยึดถือแนวความคิดของตนเอง
แตเพียงผูเดยีวอยางไมมีเหตุผล  สามารถยกเลิกแนวความคิดของตนเองได  หากผูอ่ืนมีเหตุผลที่
ดีกวา 
   8.  ถอมตน ไมกลาววาผลงานของตนเองถูกตองรอยเปอรเซ็นต ถาผูอ่ืนสามารถหา
ขอมูลมาชี้ใหเห็นวาผลงานของตนนั้นมีขอผิดพลาด กย็นิดียอมรับและนําไปแกไขดวยความเต็มใจ  
   9.  เอื้อเฟอตอผูอ่ืน  ไมเปนคนเหน็แกตัว  เมื่อคนพบความจริงอะไรตองประกาศให
ทุกคนทราบ 
   10.  แสวงหาความรูอยูเสมอ  และในการศึกษาอะไรนัน้ตองทําอยางจริงจังและให
รูจริง  ความรูนั้นมีอยูมากมายทกุหนแหง  ผูแสวงหาความรูอยูตลอดเวลาจงึสามารถปรับตัวใหเขา
กับสังคมในยคุปจจุบันได  และจะทาํใหสามารถดาํรงชวีิตในสังคมยคุปจจุบันได  และจะทาํให
สามารถดาํรงชีวิตอยูในสงัคมไดอยางมีความสุข 
   11.  มีความซือ่สัตยไมคดโกงขอมูล  มีขอมูลอยางใดก็ใหขอมลูไปอยางนั้น 
  สมปอง  ผองใส  (2537: 35 – 39)  ไดสรุปคานิยมสําคัญ ๆ ทีน่ักวิทยาศาสตรยึดถือ
ปฏิบัติ  6  ประการ  อันเปนคานิยมที่ควรปลูกฝงใหแกนักเรียนในระหวางการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร  ในระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน  ไดแก 
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   1.  คานิยมความปรารถนาทีจ่ะรูและเขาใจ  หมายถึงคานิยมที่แสดงถงึการ
ตระหนักในคณุคาและประโยชนของความอยากรูอยากเห็น ความชางสงสัย และความตองการ
พิสูจนในสิ่งตางๆ เปนสิง่ทีค่วรประพฤตปิฏิบัติเพื่อใหไดมาซึ่งความรูและความจริงในสรรพสิ่งตางๆ  
   2.  คานิยมความใจกวาง  หมายถงึ  คานยิมที่แสดงความปรารถนาและตระหนกั
ในคุณคาของการมีจิตใจกวางขวาง  เปนสิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติตอกัน  ในการดําเนินการทาง
วิทยาศาสตร 
   3.  คานิยมความรับผิดชอบและความอดทน  หมายถงึ  คานยิมที่แสดงถึงการ
ตระหนักของความรับผิดชอบ  ความเพียรพยายามและอดทนหรืออดกลั้นตอสิ่งตาง ๆ ในการ
ปฏิบัติการทางวทิยาศาสตรเปนสิ่งที่ควรยดึถือปฏิบัติ 
   4.  คานิยมความคิดริเร่ิมสรางสรรค  หมายถึง  คานิยมที่แสดงถงึความพึงพอใจ   
มีความตองการและเหน็คุณคา หรือมีความนิยม  ชื่นชอบในความริเร่ิมแปลกๆ ใหม ๆ หลายๆ แง  
หลายๆ  มมุ  ซึ่งแตกตางจากความคิดธรรมดา 
   5.  คานิยมความซื่อสัตย  หมายถงึ  คานยิมที่แสดงถึงการนยิมชมชอบ  ความ
ซื่อสัตยไวเปนหลักประจาํใจในการประพฤติปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร 
   6.  คานิยมความมีเหตุผล  หมายถงึ  คานิยมที่ตระหนกัในคุณคาและปรารถนา 
ที่จะประพฤติ  ปฏิบัติงานวทิยาศาสตรตาง ๆ อยางมีเหตผุล 
 นอกจากนี้สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี(2531: 10)  ไดกําหนด 
แนวการประเมินผลวิชาจิตพิสัยวชิาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรไว  9 ประการ  ดังแสดงในตาราง  
 
ตาราง 1  แสดงแนวการประเมินผลวิชาจิตพิสัยวชิาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
 

คุณลักษณะ ลักษณะบงชี้ / พฤตกิรรม 
  

1.   ความอยากรูอยากเหน็ -   มีความเชื่อวาการทดลองคนควาจะทาํใหคนพบวิธีแกปญหาได 
-   มีความใฝใจและพอใจใครจะสืบเสาะแหวงหาความรูใน
สถานการณและปญหาใหม ๆ อยูเสมอ 
-   มีความกระตือรือรนตอกิจกรรมและเรื่องตาง ๆ 
-   ชอบทดลองคนควา 
-   ชอบสนทนาซักถาม  ฟง  อาน  เพื่อใหไดรับความรูเพิม่ข้ึน 
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ตาราง 1 (ตอ)  
 

คุณลักษณะ ลักษณะบงชี้ / พฤตกิรรม 
  

2.  ความรับผิดชอบและ
ความเพียรพยายาม 

-   ยอมรับฟงผลของตนเองทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย 
-   เห็นคุณคาของความรับผิดชอบและความเพยีรพยายามวาเปน
ส่ิงที่ควรปฏิบัติ 
-   ไมละเลยทอดทิ้ง  หรือหลีกเลี่ยงงานทีไ่ดรับมอบหมาย 
- ทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสมบูรณตามที่กําหนดและตรงตอ
เวลา 
-   ปองกนัไมใหเกิดผลเสียหายตอตนเอง  สังคม  และส่ิงแวดลอม
จากงานของตน 
-   ทํางานเต็มความสามารถ 
-   ดําเนนิการแกปญหาจนกวาจะไดคําตอบ 
-   ไมทอถอยเมื่อมีอุปสรรค  หรือลมเหลวในการทํางาน 
-   มีความอดทนแมการดําเนินการแกปญหาจะยุงยากและใชเวลา 

  

3.  ความมเีหตุผล -   ยอมรับในคําอธิบายเมื่อมีหลักฐานหรอืขอมูลมาสนบัสนุนอยาง
เพียงพอ 
-   เห็นคุณคาในการใชเหตผุลในเรื่องตาง ๆ  
-   ไมเชื่อโชคลาหรือคําทํานายที่ไมสามารถอธิบายตามวิธีการทาง
วิทยาศาสตรแตจะพยายามอธิบายสิง่ตาง ๆ ในแงเหตุและผล 
-   อธิบายหรือแสดงความคดิอยางมเีหตุผล 
-   หาความสมัพันธของเหตผุลและผลที่เกดิขึ้น 
-   ตรวจสอบความถกูตองหรือความสมเหตุสมผลของแนวความคิด
ตาง ๆ กับแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 
-   เสาะแสวงหาหลักฐาน / ขอมูล  จากการสังเกตหรือการทดลอง  
เพื่อสนับสนนุหรือคิดคนคําอธิบาย 
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ตาราง 1 (ตอ)  
 

คุณลักษณะ ลักษณะบงชี้ / พฤตกิรรม 
  

4.   มีเจตคติทีดี่ตอ
วิทยาศาสตร 

-   พอใจในประสบการณการเรียนรูที่เกีย่วกับวทิยาศาสตร 
-   ศรัทธาและซาบซึ้งในผลงานทางวทิยาศาสตร 
-   เห็นคุณคาและประโยชนของวิทยาศาสตรอยางสนกุสนาน 
-   เลือกใชวิธกีารทางวิทยาศาสตรในการคิดหรือปฏิบัติ 
-   ต้ังใจเรียนวทิยาศาสตร 
-   ใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีคุณภาพ 

  

5.   ความสามารถในการ
ทํางาน 

-   เห็นคุณคาในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
-   เต็มใจที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืน 
-   ประพฤติและปฏิบัติตนตามขอตกลงของกลุม 
-   งดเวนการกระทาํอันเปนผลเสียหายแกสวนรวม 
-   เห็นแกประโยชนสวนมากกวาประโยชนสวนตน 
-   รูจักบทบาทของตนที่ไดรับมอบหมายของกลุม 
-   รูจักขอความรวมมือและใหความรวมมอืกับผูอ่ืน 
 

  

6.   ความมีระเบียบและ
รอบคอบ 

-   ยอมรับความมีระเบยีบและรอบคอบวามีประโยชน 
-   เห็นคุณคาของความมีระเบียบและรอบคอบ 
-   นําวิธีการหลาย ๆ วิธมีาตรวจสอบผลหรอืวิธีการทดลอง 
-   มวีิธกีารใครครวญ  ไตรตรอง  พินิจพิเคราะห 
-   มีความละเอียดถี่ถวนในการทาํงาน 
-   ตรวจสอบความเรียบรอย  หรือคุณภาพของเครื่องมอืกอนทาํ
การทดลอง 
-   ทํางานอยางมีระเบียบเรียบรอย 
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ตาราง 1 (ตอ)  
 

คุณลักษณะ ลักษณะบงชี้ / พฤตกิรรม 
  

7.   ความซื่อสัตย -   ชืน่ชมยกยองคนที่เสนอความจรงิ  ถึงแมจะเปนผลทีแ่ตกตาง
จากผูอ่ืน 
-   เห็นคุณคาของการเสนอขอมูลตามความเปนจริง 
-   บันทกึผลหรือขอมูลตามเปนจริง  และไมเอาความคิดเห็นของ
ตนไปเกี่ยวของ 
-   ไมแอบอางผลงานของผูอ่ืนวาเปนผลงานของตน 

  

8.   ความใจกวาง -   รับฟงคําวพิากษวิจารณ  ขอโตแยงหรอืขอคิดเห็นทีม่ีเหตุผลของ
ผูอ่ืน 
-   ไมยึดมัน่ในความคิดของตนยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
-   รับฟงความคิดเห็นที่ตัวเองยังไมเขาใจ  และพรอมที่จะทําความ
เขาใจ 
-   ยอมพิจารณาขอมูลหรือความคิดทีย่ังสรุปแนนอนไมได  และ
พรอมที่จะหาขอมูลเพิ่มเติม 

  

9.   ความประหยัด -   ยนิดทีี่จะรักษาซอมแซมสิ่งที่ชาํรุดใหใชการได 
-   เห็นคุณคาของการทีจ่ะใชวัสดุอุปกรณอยางประหยัด 
-   เห็นคุณคาของวัสดุที่เหลอืใช 
-   ใชสารหรือวัสดุตาง ๆ ในปริมาณที่เหมาะสมและประหยัด 

  

 
 จากการศึกษารวบรวมลักษณะคานิยมทางวทิยาศาสตรดานการมีเหตุผลมีแนวคิดของ
นักการศึกษาและนักปรัชญาวทิยาศาสตรตางประเทศและในประเทศ  ดังนี ้
 จากเอกสารดังกลาวขางตน  ผูวิจยัไดสรุปความหมายคานิยมทางวิทยาศาสตรดานการมี
เหตุผลมีลักษณะดังนี ้ ความคิดรวบยอดที่บุคคลไมเชื่อและไมทําสิง่ใด ๆ โดยปราศจากหลักฐาน
และขอมูลมาอางอิง  มีความรูจักและเคารพในเหตุผลซึ่งกนัและกนัพรอมทั้งเห็นคณุคาทาง
วิทยาศาสตรโดยไมขัดของตอความเห็นชอบของสังคมและการปฏิบัตินั้นตองเปนประโยชนตอ
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ตนเองและสงัคมโดยใชแบบทดสอบวัดคานิยมดานการมีเหตุผล  ซึ่งพฤติกรรมทีจ่ะบงบอกไดวา
นักเรียนเปนผูมีเหตุผลนัน้  คือ 
  -  เปนผูยอมรับในคําอธิบาย  คือ  ตองยอมรับในคําอธบิายแตตองไดมาซึ่งมีขอมูล
สนับสนนุการอธิบายอยางมเีหตุผล 
  -  เปนผูเหน็คณุคาในการใชเหตุผล  คือ  ตองยอมรัยในเหตุผลที่มหีลักฐานบงบอก
อยางชัดเจนและนาเชื่อถือ 
  -  เปนผูไมเชื่อโชคลาง  คือ  ตองไมเชื่อในเรื่องของโชคลางหรือไสยศาสตรแตเหตุผล
นั้น ๆ จะตองไดมาจากวิธกีารทางวิทยาศาสตร 
  -  เปนผูที่สามารถแสดงความคิดเห็นได  คือ  ตองสามารถอธิบายและแสดงความ
คิดเห็นภายใตขอมูลและหลกัฐานทีน่าเชื่อถือ 
  -  เปนผูหาความสัมพันธของเหตุผลและผลได  คือ  ตองสามารถหาสาเหตุของสิ่ง
ตาง ๆที่เกิดขึน้ไดและตองหาเหตุผลมาสนบัสนุนในคาํตอบนั้น ๆ  
  -  เปนผูสามารถตรวจสอบความถูกตองได  คือ  ทุกเหตุผลที่นาํมาสนับสนุนคาํตอบ
นั้นตองสามารถหาที่มาและแหลงขอมูลได 
  -  เปนผูสามารถหาคําตอบได  คือ สามารถแกปญหาตาง ๆ ไดพรอมทัง้ใหเหตุผล
ประกอบได  
 2.7  งานวิจัยเกี่ยวกับคานยิม 
  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับคานยิม 
   สาคร  เพชรสีมวง  (2542: บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสมัพันธระหวางคานิยม
ทางวทิยาศาสตรกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่  3  
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ   ในจังหวัด
สุพรรณบุรี  ปการศึกษา 2541  จํานวน  374  คน  ผลการศึกษาพบวา  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
พหุคูณระหวางคานยิมทางวทิยาศาสตรกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรมีคา  0.425  ซึ่ง
สัมพันธกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .01  สวนคาน้าํหนักความสําคัญของคานิยมทาง
วิทยาศาสตรดานความอยากรูอยากเหน็สงผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตร  อยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  นอกนั้นสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรอยาง
ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ 
   สนธยา  รามญัอุดม  (2537)  ไดทําการวจิัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร และคานิยมทางวทิยาศาสตรโดยรวม และองคประกอบของคานยิมทาง
วิทยาศาสตร เปนรายดาน  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  ที่สอนดวยกระบวนการ
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ประชาสัมพันธกับการสอนตามคูมือครู  ผลการศึกษาพบวาคานิยมทางวทิยาศาสตรโดยสวนรวม
และเปนรายดานของนักเรยีนที่ไดรับการสอนดวยกระบวนการประชาสัมพันธสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  และ  .01  ตามลาํดับ 
   สุรีย  พลูหอม  (2537) ไดทําการวิจยัเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  และคานิยมทางดานสิ่งแวดลอมของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษา 
ปที่ 4  ภาคเรยีนที่  2  ปการศึกษา 2536  โดยการสอนตามแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยนืกับการ
สอนตามแผนการสอนของกรมวิชาการ  ผลการศึกษาพบวาคานิยมทางดานสิ่งแวดลอมของ
นักเรียนทีเ่รียนดวยกระบวนการพัฒนาแบบยั่งยนืแตกตางจากนกัเรยีนที่ไดรับการสอนตาม
แผนการสอนของกรมวิชาการอยางมีนยัสาํคัญที่ระดับ  .01 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ  CIPPA  
MODEL  
 3.1  ความหมายของกระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา 
  กระบวนการจดัการเรียนรูแบบ  CIPPA  MODEL  เปนรูปแบบของกระบวนการ
จัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญของการเรียนรูรูปแบบหนึง่  ที่ไดรับความสนใจ  และมีนกัการ
ศึกษาหลายทานไดใหคําจาํกัดความของการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญแบบ  CIPPA  MODEL  
(กรมวิชาการ.  2539: 1 – 4 ; สุรางค  เจริญสุข.  2541: 6 ; วัฒนาพร  ระงับทกุข.  2542: 8 ; และ  
ทิศนา  เขมมณี.  2542: 14 – 15)  มีรายละเอียดของรูปแบบ  ดังนี ้
  C  หมายถึง  Construct  คือ  การใหผูเรียนสรางความรูไดดวยตนเอง  โดย
กระบวนการแสวงหาขอมูล  ทําความเขาใจ  คิดวิเคราะห  ตีความ  แปลความ  สังเคราะหขอมูล
และสรุปเปนขอความรู 
  I  หมายถงึ  Interaction  คือ  การใหผูเรียนมีปฏิสัมพนัธตอกัน  เรียนรูจากกนั  
แลกเปลี่ยนขอมูลความคิดและประสบการณแกกันและกนั 
  P  หมายถงึ  Participation  คือ  การใหผูเรียนมีสวนรวมทั้งทางรางกาย  อารมณ  
ปญญา  และสังคม  ในการเรียนรูใหไดมากที่สุด 
  P  หมายถงึ  Process  and  product  คือ  การใหผูเรียนไดเรียนรู  กระบวนการ  
และมีผลงานจากการเรียนรู 
  A  หมายถงึ  Application  คือ  การใหผูเรียนนําความรูที่ไดไปใชใหเกดิประโยชน 
ในชีวิตประจาํวัน 
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  กระบวนการจดัการเรียนรูแบบ  CIPPA  MODEL  คือ  การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญแบบประสาน  5  แนวคิดหลัก  คือ 
   1.  แนวคิดการสรางสรรคความรู  (Constructivism)   
   2.  แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุมและการเรียนแบบรวมมือ  (Group  process  
and  Corporative  Learning)   
   3.  แนวคิดเกีย่วกับความพรอมในการเรียนรู  (Learning  Readiness) 
   4.  แนวคิดเกีย่วกับการเรียนรูกระบวนการ  (Process  Learning) 
   5.  แนวคิดเกีย่วกับการถายโอนการเรียนรู  (Transfer  of  Learning) 
  การใชแนวคิดหลักทั้ง  5  ดังกลาวขางตน  ใชบนพืน้ฐานของทฤษฏีสําคัญ  2  ทฤษฏี  
คือ 
   1.  ทฤษฏพีัฒนาการมนุษย  (Human  Development) 
   2.  ทฤษฏีการเรียนรูจากประสบการณ  (Experimental  Learning) 
 3.2  หลกัการออกแบบกระบวนการจดัการเรยีนรูตามรูปแบบซิปปา 
  หลักการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ  CIPPA  MODEL   
(ทิศนา  แขมมณี.  2542: 2 - 5) 
   1.  เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทั้งทางดานรางกาย  สติปญญา  
สังคมและอารมณ  ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมในกระบวนการเรียนรูใหมากที่สุด  การที่
ผูเรียนมีบทบาทเปนผูกระทาํจะชวยใหผูเรียนเกิดความพรอมและกระตือรือรนที่จะเรียนอยางมี
ชีวิตชีวา  กิจกรรมที่จัดขึ้นควรเปนกิจกรรมที่มีลักษณะดงันี ้
    1.1  ชวยใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวในลกัษณะใด  ลักษณะหนึง่เปนระยะ
เหมาะสมกับวยัและความสนใจของผูเรียน 
    1.2  มีประเด็นทาทายใหผูเรียนไดคิด  เปนประเด็นที่ไมยากหรืองายเกินไป  
เหมาะกับความสามารถของผูเรียน  เพื่อกระตุนใหผูเรียนคิดหรือลงมอืทําเรื่องใดเรือ่งหนึ่ง 
    1.3  ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูจากบุคคลหรือส่ิงแวดลอมรอบตัว 
    1.4  สงผลตออารมณความรูสึกของผูเรียน  เกี่ยวของกบัชีวิต  ประสบการณ  
และความเปนจริงของผูเรียน 
   2.  ยึดกลุมเปนแหลงความรูที่สําคัญ  โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดปฏิสัมพันธกัน 
ในกลุม  ไดพดูคุยปรึกษาหารือ และแลกเปลี่ยนความคดิเห็น และประสบการณซึ่งกันและกนั  
ขอมูลตาง ๆ เหลานี้จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเกีย่วกับพฤตกิรรมของคนเองและผูอ่ืน  และ 
จะปรับตัวใหสามารถอยูในสงัคมรวมกับผูอ่ืนได 
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   3.  ยึดการคนพบดวยตนเองเปนวธิีการสาํคัญ โดยครูผูสอนพยายามจดัการเรียน 
รูที่สงเสริมใหผูเรียนไดคนควาหาคําตอบดวยตนเอง  ทัง้นีก้ารคนพบความจริงใด ๆ ดวยตนเองนัน้  
ผูเรียนมักจะจดจําไดดีและมีความหมายโดยตรงตอผูเรียน  รวมทั้งเกิดการเรียนรูอยางยั่งยืน 
   4.  เนนกระบวนการ  (Process)  ควบคูไปกับผลงาน  (Product)  โดยการ
สงเสริมใหผูเรียนคิดวิเคราะหถงึกระบวนการตาง ๆ ทีท่ําใหเกิดผลงาน  มิใชมุงพิจารณาถึงผลงาน
แตเพียงอยางเดียว  ทัง้นี้เพราะประสิทธิภาพของผลงานขึน้อยูกับประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   5.  เนนการนําความรูไปประยุกตใชหรือใชในชีวิตประจาํวัน  โดยใหผูเรียนไดมี
โอกาสคิดหาแนวทางที่จะนาํความรู  ความเขาใจไปใชในชีวิตประจําวัน  พยายามสงเสริมใหเกิด
การปฏิบัติจริงและพยายามติดตามผลการปฏิบัติของผูเรียน 
  จากแนวคิดและหลักการดังกลาว  ผูวิจัยสามารถสรุป  เปนคํานิยามซึง่สอดคลองกบั
คํานิยามในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกรมวิชาการไดวา  กระบวนการจัดการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ  สามารถสงเสริมใหผูเรียนมีความคิดและการตัดสินใจอยางมีระบบ  มีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียนรูทั้งทางรางกาย  สติปญญา  สังคมและอารมณ  สามารถสรางความรูและ
คนพบความรูไดดวยตนเอง นําความรูไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนัได   
 3.3  กระบวนการจัดการเรียนรูที่มีคุณภาพตามรปูแบบซิปปา 
  ทิศนา  แขมมณี  (2544: 34)  ไดกลาวถึงลักษณะของกจิกรรมการเรียนรูที่มีคุณภาพ
สําหรับการเรียนรู  โดยยึดผูเรียนเปนสําคญั  เพื่อชวยใหครูสามารถออกแบบกระบวนการจัด 
การเรียนรูใหมคุีณภาพมาขึน้  ดังนี ้
   1.  เพื่อชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางดานรางกายและอารมณ  จิตใจ กระบวน 
การเรียนรูควรมีความหลากหลาย  ใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวรางกาย  (Physical  movement)  เปน
ระยะ ๆ ตามความเหมาะสมกับวัย  วุฒิภาวะและความสนใจของผูเรียน  การเคลื่อนไหวอาจเปน
การเคลื่อนไหวอวัยวะหรือกลามเนื้อตาง ๆ ไดแก 
    1.1  การเคลื่อนไหวอวัยวะ/กลามเนื้อมัดยอย  (Fine Motor Movement)   
เชน กิจกรรม การเขียน การฟง การพูด การวาดภาพ การพับกระดาษ การเชิดหุน การรองเพลง 
    1.2  การเคลื่อนไหวอวัยวะ/กลามเนื้อมัดใหญ  (Gross Motor Movement)  
เชน  กิจกรรมการยายกลุม  ยายเกาอี ้ จัดโตะ  การกระโดด  การวิ่ง  การเลนเกมตาง ๆ 
  การเปดโอกาสใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวรางกาย  ซึง่หมายถึง  การจัดกิจกรรมที่มี
ลักษณะหลากหลายเอื้ออํานวยใหผูเรียนเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกายจะชวยใหผูเรียนเกิด
ความพรอมในการเรียนรูมคีวามกระฉับกระเฉง  ต่ืนตวั  ไวตอการรบัรู  ขอมูล  ขาวสาร 
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   2.  เพื่อชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสติปญญา  อารมณและจิตใจ  กระบวนการ
เรียนรูควรมีลักษณะทีก่ระตุนและทาทายความคิดของผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดการจดจอ  ผูกพันกบั
ส่ิงที่คิดซึ่งจะสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี  การเรียนรูทางสติปญญานี้แบงไดเปน  2  ประเภท 
    2.1  การเรียนรูเนื้อหาความรูตาง ๆ (Contents  or  Knowledge)  ซึง่ไดแก  
การเรียนรูขอมูล  ขอเท็จจริงและความรูตาง ๆ ที่ผานมาในอดีต  ครูมกัจัดการเรียนรูแบบครู  เปน
สําคัญ  คือ  ครูเปนผูมีความรู  ทาํหนาที่ถายทอดความรูใหผูเรียน  ผูเรียนเปนผูรับความรู  โดยครู
หวงัวาการถายทอดความรูของตนจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและนําความรูไปใชได ซึ่งในทาง 
ปฏิบัติผลที่เกดิขึ้น  อาจไมเปนไปตามที่คาดหวงั  ผูเรียนจํานวนมาก   มักเกิดการเรียนรูในระดับ
ความรูความจาํเทานัน้  บางสวนอาจขึ้นไปถึงระดับความเขาใจ   และมีนอยมากที่ไปถึงขั้นการ
นําไปใชวิเคราะหและประเมนิผล  แสดงใหเห็นวา  การถายทอดความรูของครูไมเพียงพอที่จะชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามที่ตองการได  ดวยเหตนุี้จึงมีผูไดแสวงหาแนวคิด  แนวทางใหม ๆ ที่จะ
นํามาอธิบายและใชแกปญหานี้   ซึ่งแนวคิดสําคัญนี้กําลังไดรับความสนใจอยางกวางขวาง  ก็คือ  
แนวคิดการสรรคสรางความรู (Constructivism)  ซึ่งเชื่อวาความรูเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นดวย
ตนเอง  สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาใหงอกงามขึ้นไปไดเร่ือย   โดยอาศัยกระบวนการพัฒนา
โครงสรางความรูภายในบุคคลและการรับรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว  เฮนเดอรสัน  (Henderson.  1996: 
 6 – 7)  ไดอธบิายวา  การสรางสรรคความรูมักจะตองมีองคประกอบ  3  สวนดวยกัน  คือ  
จุดมุงหมาย หรือความตองการของผูเรียน  ความรูเดิม หรือส่ิงที่มีอยูเดิมของผูเรียนและสาระ หรือ
ส่ิงใหมที่จะเรยีนรู  ดังนั้น  จึงสามารถอธิบายในอกีนยัหนึ่งไดวา  โครงสรางทางสติปญญาของ
ผูเรียนประกอบไปดวยโครงสรางความรู  ซึ่งสามารถปรบัเปลี่ยนและขยายออกไปได  โดยอาศยั
องคประกอบ  3  ประการ  คือ  ความรูเดิมหรือโครงสรางความรูเดิมที่มอียู  ความรูใหม  ไดแก  
ขอมูล  ขอเท็จจริง  ความรู  ความรูสึก  ประสบการณใหม ๆ ทีบุ่คคลรับเขาไป  กระบวนการทาง
สติปญญา  ไดแก  กระบวนการทางสมองที่ใชในการทาํความเขาใจความรูที่รับมาและใชในการ
เชื่อมโยงและรับความรูเดิมและความรูใหมเขาดวยกนั 
  ตามแนวคิดขางตน  การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดี  ก็ตอเมื่อผูเรียนมีโอกาสไดรับขอมูล
และประสบการณใหม ๆ เขามา  และมโีอกาสไดใชกระบวนการทางสติปญญาของตนในการคิด  
กลั่นกรองขอมูลทําความเขาใจขอมูล  เชือ่มโยงขอมูล  ความรูใหมกับความรูเดิม  และสราง
ความหมายขอมูลความรูดวยตนเอง  กระบวนการสรางสรรคความรูนี้  จะชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูที่มีความหมายตอตนเองอันจะสงผลถึงความเขาใจและการคงความรูนัน้  (Retention)   
การใหผูเรียนไดมีโอกาสสรรคสรางความรูดวยตนเอง   ตามแนวคิดการสรรคสรางความรู  
(Constructivism)  จึงเปนแนวคิดที่สามารถนํามาใชในกระบวนจัดการเรียนรูโดยยึด  ผูเรียนเปน 
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สําคัญ  โดยการใหผูเรียนไดคิด  ไดสรางความรูดวยตนเอง  โดยใชกระบวนการสาํคัญดังนี ้
   -  ใหผูเรียนทบทวนความรูเดิม 
   -  ใหผูเรียนไดรับ/แสวงหา/รวบรวม/ขอมูลประสบการณตาง ๆ ดวยตนเอง 
   -  ใหผูเรียนไดศึกษา  คิด  วิเคราะห  และสรางความหมายขอมูล/ประสบการณ
ดวยตนเองโดยใชกระบวนการตาง ๆ 
   -  ใหผูเรียนไดสรุปและจัดระเบียบความรู/ขอมูลหรือโครงสรางความรูดวยตนเอง 
ใหผูเรียนไดแสดงออกในสิง่ที่เรียนรูดวยวธิีการตาง ๆ อยางหลากหลาย 
  กระบวนการดงักลาว  หากเปนไปดวยการริเร่ิมของผูเรียน  ริเร่ิมแสวงหา  ศึกษา  คิด
วิเคราะหสรางความหมายและจัดระเบียบความรูดวยตนเอง  การสรางสรรคความรูนั้นก็จะยิง่มี
ความหมายแกผูเรียนมากขึน้ 
    2.2  การเรียนรูทักษะกระบวนการ  (Process  Skills)  ไดแกการเรียนรูทักษะ
ตาง ๆ ที่เปนเครื่องมอืที่จําเปนในการเรียนรู 
   3.  เพื่อชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสงัคมและอารมณ  กระบวนการจัดการเรียนรู
จึงควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธ  (Interaction)  กับส่ิงแวดลอมรอบตัว  การปฏิสัมพนัธ
จะชวยใหผูเรียนไดรับขอมูลเขามามาก  สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวนัได 
  กระบวนการจัดการเรยีนรูตามรูปแบบซิปปา 
   กระบวนการจดัการเรียนรูตามหลกั  “CIPPA”  ประกอบดวยขั้นตอนการ
ดําเนนิการ  7  ข้ันตอน  ดังนี ้
    ข้ันที่ 1  การทบทวนความรูเดิม  เปนการดึงความรูเดิมของผูเรียนในเรือ่ง 
ที่จะเรียนเพื่อชวยใหผูเรียน  มีความพรอมในการเชื่อมโยง  ความรูใหมกับความรูเดิมของตน 
    ข้ันที่ 2  การแสวงหาความรูใหม  ของผูเรียนจากแหลงขอมูลหรือแหลง
ความรูตาง ๆ ซึ่งครูอาจเตรียมมาใหหรือใหคําแนะนาํเกีย่วกับแหลงขอมูลตาง ๆ เพือ่ใหผูเรียน 
ไดแสวงหา 
    ข้ันที่ 3  การศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม  และเชื่อมโยงความรู
ใหมกับความรูเดิม  ผูเรียนจะตองศึกษาและทําความเขาใจกับขอมูล/ความรูทีห่ามาได  ผูเรียน
จะตองสรางความหมายของขอมูล/ประสบการณใหม ๆ โดยใชกระบวนการตาง ๆ ดวยตนเองใช
กระบวนการคดิและกระบวนการกลุมในการอภิปรายและสรุปความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลตาง ๆ  
ซึ่งจําเปนตองอาศัยการเชื่อมโยงกับความรูเดิม 
    ข้ันที่ 4  การแลกเปลี่ยนความรู  ความเขาใจกับกลุม  เปนขั้นที่ผูเรียนอาศัย
กลุมเปนเครื่องมือในการตรวจสอบ  ความรูความเขาใจของตน  รวมทั้งขยายความรูความเขาใจ 
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ของตนใหกวางขึ้น  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดแบงปนความรูความเขาใจของตน   แกผูอ่ืนและไดรับ
ประโยชนจากความรู  ความเขาใจของผูอ่ืนไปพรอม ๆ กัน 
    ข้ันที่  5  การสรุปและจัดระเบียบความรู  เปนขั้นของการสรุปความรูที่ไดรับ
ทั้งหมดทัง้ความรูเดิมและความรูใหม  และจัดสิ่งทีเ่รียนรูใหเปนระบบระเบียบเพื่อชวยใหผูเรียน
จดจํา  ส่ิงที่เรียนรูไดงาย 
    ข้ันที่  6  การปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน  เปนขั้นที่จะชวยใหผูเรียนไดมี
โอกาสแสดงผลงานสรางความรูของตนใหผูอ่ืนรับรู  เปนการชวยใหผูเรียนไดตอกย้ําหรือตรวจสอบ
ความเขาใจของตนและชวยสงเสริมใหผูเรียนใชความคดิสรางสรรค  แตหากตองมกีารปฏิบัติตาม
ขอความรูที่ได  ข้ันนี้จะเปนขัน้ปฏิบัติและมกีารแสดงผลงานที่ไดรับปฏิบัติดวย 
    ข้ันที่  7  การประยุกตใชความรู  เปนขั้นของการสงเสรมิใหผูเรียนไดฝกฝน
การนาํความรูความเขาใจของตนไปใชในสถานการณตาง ๆ  ที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความชาํนาญ  
ความเขาใจ  ความสามารถในการแกไขปญหาและความจําในเรื่องนัน้ 
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ภาพประกอบ 4  รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ  CIPPA  MODEL 
       ที่มา : สุรางค  เจริญสุข.  (2541).  แนวทางการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง : 6 

 
 
 

รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ  CIPPA  MODEL 

การมีบทบาทสวนรวม 
 (PARTICIPATION) 

(PARTICIPATION) 
การมีบทบาทสวนรวม 

การสรางความรู 
  (CONSTRUCT) 

   กระบวนการเรียนรู 
    (PROCESS) 
   การแสวงหาขอมูล 
   การศึกษาทําความเขาใจ 
   การคิดวิเคราะห 
   การตีความ                                   
   การแปลความ 
   การสรางความหมายแกตนเอง 
   การสังเคราะหขอมูล 
   การสรุปขอความรูไปใช 

(APPLICATION) 

CIPPA  MODEL 

การมีปฏิสัมพันธชวยกันเรียนรู 
(INTERACTION) 

การปฏิสัมพันธชวยกันเรียนรู 
(INTERACTION) 
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รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญแบบ  CIPPA  MODEL 
 
 
 
 
 
  
 
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 5  รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคญัแบบ  CIPPA  MODEL     
       ที่มา: ทิศนา  แขมมณี.  (2542). การจัดการเรียนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนศูนยกลาง CIPPA  
        MODEL: 12. 

การปฏิสัมพันธ
(Interaction) 

การเคลื่อนไหวรางกาย   
 (Physical  Movement)  

+ 
อารมณ  (Emotional)    

+ 
อารมณ  (Emotional)  

+
อารมณ  (Emotional)  

ผูเรียนเปนสําคัญ                  มีบทบาทสาํคัญในการเรียนรู 

มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูอยางตื่นตัว  ตื่นใจ (Active  Participation) 

กาย (Physical)    สังคม (Social) สติปญญา  (Intellectual) 

การสรางสรรคความรู 
(Constructing of Knowledge) 

การใชในชวีิตประจําวนั 
(Actual  Practices) 

ความเขาใจ 
(Understanding) 

การประยุกตใช 
(Application) 

การเรียนรูทักษะกระบวนการ 
(Process  Skills  Learning) 
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 จากเอกสารดังกลาวขางตน  ผูวิจยัไดสรุปความหมาย กระบวนการจัดการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ  สามารถสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูทัง้ทางรางกาย  
สติปญญา  สังคมและอารมณ  จึงทาํใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูไดดี  ประกอบดวยขั้นตอนการจัด 
การเรียนรูดังนี ้
 ขั้นนํา 
  เปนขั้นที่สรางหรือกระตุนความสนใจของผูเรียน  เพื่อนาํเขาสูบทเรียนโดยการ
ทบทวนพืน้ฐานความรูเดิมของผูเรียน 
 ขั้นสอน 
  เปนขั้นจัดกจิกรรมเพื่อใหผูเรียนบรรลุวัตถปุระสงค  โดยกิจกรรมที่จัดมีคุณสมบัติ  
คือ  
   -  ผูเรียนมีการแสวงหาความรูใหม  จากแหลงการเรียนรูตางๆ  แลวศึกษาทาํ
ความเขาใจ (Construction)   
   -  ผูเรียนมีปฏิสัมพันธ   แลกเปลี่ยนความรูทําความเขาใจกับกลุม  มีบทบาทและ 
มีสวนรวมในการสรางความรูดวยตนเอง  แลวนําความรูที่ไดไปใช(Interaction)  (Physical 
Participation) 
 ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผลจากกิจกรรม    
  ผูเรียนรวมกันวิเคราะห  อภิปราย  ความรู  ความเขาใจกับกลุม  แลวนําความรู
มาแลวเปลีย่นเรียนรู  เพื่อสะทอนความคิด  (Process Learning)   
 ขั้นสรุปและนําความรูไปประยุกตใช     
  เปนขั้นสรุปความรูทัง้หมดที่ไดจากการทํากจิกรรม  มกีารแสดงผลงาน แลวมีการ
สงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝน  ความรูไปใชในสถานการณตาง ๆ เพื่อเพิม่ความชาํนาญ  
(Application)   
 3.4  การวัดประเมินผลทีส่อดคลองกับกระบวนการจัดการเรยีนรูตามรูปแบบ 
ซิปปา 
  วิธีการวัดและประเมินผลที่ยอมรับกันวา  สอดคลองกับแนวทางกระบวนการจัดการ
เรียนรูแบบ  CIPPA  MODEL  คือ  การประเมินตามสภาพจริง  (Authentic Assessment)  เพราะ
เปนวธิีการที่สามารถคนหาความสามารถและความกาวหนาในการเรยีนรูที่แทจริงของผูเรียน  และ
ยังเปนขอมูลสําคัญที่สามารถนํามาใชประกอบการตัดสนิผลการเรียนของผูเรียนไดเปนอยางด ี
  การประเมนิตามสภาพจริง  (Authentic  Assessment)  เปนการประเมินเชงิ
คุณภาพ อยางตอเนื่องในดานความรู  ความคิด  พฤติกรรม  วิธกีารปฏิบัติและผลการปฏิบัติ 
ของผูเรียน  การประเมินลกัษณะนี้จะมีประสิทธิภาพเมื่อประเมินการปฏิบัติของผูเรียนในสภาพ 
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ที่เปนจริง  วิธกีารที่ใชประเมิน  ไดแก  การสังเกต  การสัมภาษณ  บันทกึจากผูเกี่ยวของ  
แบบทดสอบวดัความสามารถจริง  การรายงานตนเองและแฟมสะสมผลงาน  (Portfolio) 
  ลักษณะที่สําคัญของการประเมินจากสภาพจริง 
   1.  เปนการประเมินที่กระทําไปพรอมๆ กับกระบวนการจดัการเรียนรู และการ
เรียนรูของผูเรียน  ซึง่สามารถทําไดตลอดเวลากับทุกสถานการณ  ทัง้ที่โรงเรียน  บานและชุมชน 
   2.  เปนการประเมินที่เนนพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียนที่แสดงออกมา 
จริง ๆ 
   3.  เนนการพฒันาผูเรียนอยางเดนชัด  และใหความสําคัญกับการพฒันาจุดเดน
ของผูเรียน 
   4.  เนนการประเมินตนเองของผูเรียน 
   5.  ต้ังอยูบนพืน้ฐานของสถานการณที่เปนชีวิตจริง 
   6.  ใชขอมูลทีห่ลากหลาย  มีการเก็บขอมลูระหวางการปฏิบัติในทุกดาน  ทั้งที่
โรงเรียน  บานและชุมชนอยางตอเนื่อง 
   7.  เนนคุณภาพของผลงานที่ผูเรียนสรางขึ้น  ซึง่เปนผลจากการบูรณาการความรู
ความสามารถหลาย ๆ ดานของผูเรียน 
   8.  เนนการวัดความสามารถในการคิดระดับสูง  (ทักษะการคิดที่ซับซอน)  เชน  
การวิเคราะห  การสังเคราะห 
   9.  สงเสริมการปฏิสัมพันธเชิงบวกมีการชืน่ชม  สงเสริมและอํานวยความสะดวก
ในการเรียนรูของผูเรียน  และผูเรียนไดเรียนอยางมีความสุข 
   10.  เนนการมสีวนรวมระหวางผูเรียน  ครู  ผูปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 43

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 6  การประเมนิตามสภาพจริง 
ที่มา :  วัฒนาพร  ระงับทกุข.  (2542).  การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง.  หนา 54. 

 
 

 3.5  บทบาทของครูในกระบวนการจัดการเรยีนรูตาม CIPPA MODEL 
  กระบวนการจดัการเรียนรูตาม  CIPPA  MODEL  (ทิศนา  แขมมณี.  2542: 3 ; และ 
วัฒนาพร  ระงบัทุกข.  2542: 12 – 14)  ครูควรบทบาท  ดังนี ้
   1.  บทบาทดานการเตรียมการ  ประกอบดวย 
    1.1  การเตรยีมตนเอง  ครูจะตองเตรียมตนเองใหพรอมสําหรับบทบาทของ 

การประเมินตามสภาพจริง 

การประเมิน 

อะไร 
-  การแสดงออกถึง
ผลของความคิด
ความสามารถ  
ทักษะ และจิต
วิทยาศาสตร 
-  กระบวนการ
เรียนรู  กระบวนการ
ทํางาน 
-  ผลผลิตของงาน 
 

เมื่อไร 
-  อยางตอเนื่อง 
-  ตามสภาพจริง 
-  เปนธรรมชาติ 
 
 

จากสิ่งใด 
-  ผลงาน  โครงการ  
รายงาน 
-  การทดสอบ 
-  แบบบันทึก 
-  ความรูสึก 
-  ความคิด 
-  การสังเกต 
-  การสัมภาษณ
ผูเรียน  ครู เพื่อน 
ผูปกครอง 
-  แฟมผลงาน 
-  หลักฐานรองรอย
อื่นๆ 

โดยใคร 
-  ผูเรียนประเมิน
ตนเอง 
-  ครู 
-  เพื่อน 
-  ผูปกครอง 
-  ผูที่เกี่ยวของ 

อยางไร 
-  สังเกต 
-  สัมภาษณ 
-  ตรวจงาน 
-  ทดสอบ 
-  บันทึกจาก
ผูเกี่ยวของ 
-  การรายงาน
ตนเองของผูเรียน 
-  แฟมสะสม
ผลงาน 
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ผูเปนแหลงความรู (Resource Person)  ซึ่งจะตองใหคําอธิบายคําแนะนํา  คําปรึกษา  ใหขอมูล 
ความรูที่ชัดเจนแกผูเรียน  รวมทัง้แหลงความรูที่จะแนะนําใหผูเรียนไปศึกษาคนควาหาขอมูลได
ดังนี้  ครูจะตองมีภาระหนกัเตรียมตนเองดวยการอาน  การคนควา  การทดลองปฏิบัติมากๆ  ใน
หัวขอเนื้อหาทีต่นรับผิดชอบรวมทัง้ขอมูลและประสบการณอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของที่จะเปนประโยชนตอ
ผูเรียน 
    1.2  การเตรียมแหลงขอมูล  เมื่อบทบาทครูไมใชผูบอกเลามวลความรูสึก 
อีกตอไป  ครูจึงตองเตรียมแหลงขอมูลความรูแกผูเรียน  ทัง้ในรูปแบบของสื่อการเรียน  ใบความรู  
และวัสดุอุปกรณตางๆ ที่จะใชประกอบกิจกรรมในหองเรยีน  หรือศูนยการเรียนรูดวยตนเองที่มี
ขอมูลความรูที่ผูเรียนสามารถเลือกศึกษาคนควาตามความตองการ  หรือแหลงเรียนรูตาง ๆ เชน  
ศูนยบริการ  ศูนยส่ือหองสมดุ  หองโสตศึกษา  หองสมุดวิชา  หองปฏบัิติการวิชาตาง ๆ และหอง
พิพิธภัณฑในโรงเรียน  ทั้งนี้รวมไปถึงแหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียนดวย  ซึง่ครูสามารถสํารวจบัญชี
รายชื่อหนังสืออุปกรณหรือส่ือตางๆ ไวสําหรับผูเรียนไดศึกษาคนควาตามทีก่ําหนดในกระบวนการ
เรียนรูหรือศึกษาคนควาเพิม่เติมทัง้ในและนอกเวลาเรียน 
    1.3  การเตรียมกระบวนการเรียนรู   บทบาทครูการเรียนรูทุกครั้ง  คือ  การ
วางแผนกระบวนการจัดการเรียนรู    ตามจุดประสงคการเรียนรูที่กาํหนด  ครูจะตองวิเคราะห
จุดประสงคการเรียนรู  เพื่อใหไดสาระสําคญัและเนื้อหาขอความรู  อันจะนาํไปสูการออกแบบ
กระบวนการจดัการเรียนรูที่เนนผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูตามที่กําหนด  โดยบทบาทในสวนนี้
ครูจะทําหนาที่คลาย  ผูจัดการ  (Manager)  กําหนดบทบาทการเรียน   และเปนผูกําหนดบทบาท
ใหผูเรียนทุกคนได  มีสวนเขารวมกิจกรรมแบงกลุมหรือจับคู  เปนผูมอบหมายงานหนาที่ความ
รับผิดชอบแกผูเรียนทกุคนจดัการใหทกุคนไดทํางานทีเ่หมาะสมกับความสามารถ  ความสนใจ 
ของตน 
    1.4  การเตรียมสื่อ  วัสดุอุปกรณ  เมื่อออกแบบหรือกําหนดกระบวนการ
จัดการเรียนรูแลว  ครูจะพิจารณาและกาํหนดวา  จะใชส่ือวัสดุอุปกรณใด  เพื่อใหกระบวนการ
เรียนรูดังกลาวบรรลุผลแลวจัดเตรียมใหพรอม  บทบาทของครูตรงนี้จงึเปนผูอํานวยความสะดวก  
(Facilitator)  เพื่อใหการเรียนรูบรรลุผล 
    1.5  การเตรียมการวัดและประเมินผล  บทบาทในดานการเตรียมการ 
อีกประการหนึง่  คือการเตรียมการวัดและประเมินผลการเรียนรูที่เกิดขึน้  โดยการวัดใหตรงตาม
จุดประสงคการเรียนรู  และวดัใหครอบคลุมทั้งในสวนของกระบวนการ  (Process)  และผลงาน  
(Product)  ที่เกิดขึ้นทัง้ดานพุทธพิิสัย  (Cognitive)  จิตพิสัย  (Affective)  และทักษะ  (Skill)  โดย
เตรียมวิธีการวัดและเครื่องมือวัดใหพรอมกอนทุกครั้ง 
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   2.  บทบาทดานการดําเนนิการ  เปนบทบาทขณะผูเรียนดําเนนิกระบวนการ
จัดการเรียนรู  ประกอบดวย 
    2.1  การเปนผูชวยเหลือใหคําแนะนําปรึกษา  (Helper and Advisors)  คอย
ใหคําตอบเมื่อผูเรียนตองการความชวยเหลือ  เชน  ใหขอมูลหรือความรูในเวลาที่ผูเรียนตองการ
เพื่อใหการเรียนรูนัน้มีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
    2.2  การเปนผูสนับสนนุและเสริมแรง  (Supporter and Encourager)  ชวย
สนับสนนุหรือกระตุนใหผูเรียน  สนใจเขารวมกิจกรรมหรือลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
    2.3  การเปนผูรวมกิจกรรม  (Active  Participant)  โดยเขารวมทาํกิจกรรม
ในกลุมผูเรียนพรอมทัง้ใหความคิด  และความเหน็หรือชวยเชื่อมโยงประสบการณสวนตัวของ
ผูเรียนขณะทาํกิจกรรม 
    2.4  การเปนผูติดตามตรวจสอบ  (Monitor)  ตรวจสอบผลการทาํงานตาม
กิจกรรมของผูเรียน   เพื่อใหถูกตองชัดเจนและสมบูรณกอนใหผูเรียนสรุปขอความรูทีไ่ดจากการ
เรียนรู 
    2.5  การเปนผูสรางบรรยากาศที่อบอุนเปนมิตร  โดยการสนับสนนุเสรมิแรง
และกระตุนใหผูเรียนไดเขารวมทาํงานกับกลุม  แสดงความคิดเห็นอยางเปดเผยเต็มที่ยอมรับฟง
ความคิดเหน็ซึง่กนัและกนั  อภิปรายโตแยงแสดงความเห็นดวยทวงทนีุมนวล  ใหเกยีรติและเปน
มิตรโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเปาหมายของกลุมบรรลุความสําเร็จ 
   3.  บทบาทดานการประเมินผล  เปนบทบาทที่ครูผูสอนตองดําเนนิการเพื่อ
ตรวจสอบวาสามารถจัดกระบวนการเรียนรูใหบรรลุผลตามจุดประสงคการเรียนรู  ทีก่ําหนดไว
หรือไม  ทั้งนี้ครูควรเตรียมเครื่องมือและวิธกีารใหพรอมกอนถึงขัน้ตอน  การวัดและประเมินผล 
ทุกครั้ง  และการวัดควรใหครอบคลุมทุกดาน  โดยเนนการวัดจากสภาพจริง  (Authentic  
Measurement)  จากการปฏิบัติ  (Performance)  และจากแฟมสะสมผลงาน  (Portfolio)  ซึ่งใน
การวัดและประเมินผลนีน้อกจากครูจะเปนผูวัดและประเมินผลเองแลว  ผูเรียนและสมาชกิของ 
แตละกลุมควรจะมีบทบาทรวมวัดและประเมินตนเองและกลุมดวย 
 สรุป  บทบาทของครูผูสอนในกระบวนการจัดการเรยีนรูแบบ  CIPPA  MODEL 
  1.  ผูจัดการ  (Manager)  เปนผูกาํหนดบทบาทใหผูเรียนทกุคนไดมีสวนเขารวม 
ในกระบวนการจัดการเรียนรู  แบงกลุม  หรือจับคู  เปนผูมอบหมายงานหนาที่ความรับผิดชอบ 
แกผูเรียนทุกคนจัดการใหทกุคนไดทํางานทีเ่หมาะสมกับความสามารถ  ความสนใจของตน 
  2.  ผูรวมในกระบวนการจัดการเรียนรู  (An Active  Participant)  เขารวม 
กระบวนการจดัการเรียนรูจริง ๆ พรอมทัง้ใหความคิดและความเหน็หรอืเชื่อมโยงประสบการณ 
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สวนตัว  เพื่อชวยผูเรียนขณะรวมกระบวนการจัดการเรียนรู 
  3.  ผูสนับสนนุ  (Supporter and Encourager)  ชวยสนับสนนุดานสือ่การเรียนรู  
หรือใหคําแนะนําที่ชวยกระตุนใหผูเรียนสนใจเขารวมกระบวนการจัดการเรียนรู  หรือฝกปฏิบัติ
ดวยตนเอง 
  4.  ผูติดตามตรวจสอบ  (Monitor)  คอยตรวจสอบงานทีผู่เรียนผลิตขึ้นมากอนที่จะ
สงตอไปใหผูเรียนคนอืน่ ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งดานความถูกตองของนิยมคําศัพท   การแกคําผิด  
อาจจะทําไดทัง้กอนหรือหลงักระบวนการจดัการเรียนรูก็ได 
 3.6  บทบาทของผูเรียน 
  เมื่อครูปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนรูและพฤติกรรมการรูของตนแลว  ผูเรียน
ก็จําเปนตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของตนดวย  การเรียนรูจงึจะบรรลุวัตถุประสงคตามที่
กําหนดไวโดยทั่วไปแลว  ผูเรียนจะมีบทบาทที่สําคัญ ๆ ดังนี ้
   1.  บทบาทการมีสวนรวมในการแสวงหาขอมูล  ขอเทจ็จริง  ความคิดเห็น  หรือ
ประสบการณตาง ๆ จากแหลงขอมูลทีห่ลากหลาย  เพื่อนํามาใชในการเรียนรู 
   2.  บทบาทในการศึกษาหรือลงมือกระทํากจิกรรมตาง ๆ เพื่อทาํความเขาใจ  ใช
ความคิดในการกลั่นกรอง  แยกแยะ  วเิคราะห  สังเคราะหขอมูล  ขอเท็จจริง  ความคิดเห็น  
ความรูสึก  หรือประสบการณตาง ๆ  ทีห่ามาได  และสรางความหมายใหแกตนเอง 
   3.  บทบาทในการจัดระบบระเบียบความรูที่ไดสรางสรรคข้ึน  เพื่อชวยให 
การเรียนรูเกิดความคงทนและสามารถนาํความรูนัน้ไปใชไดสะดวกขึ้น 
   4.  บทบาทในการนาํความรูไปประยุกตใช  เพื่อชวยใหการเรียนรูนัน้  เกิด
ประโยชนตอชวีิต  นอกจากนั้นการประยกุตใชจะชวยตอกย้ําความเขาใจและสรางความมัน่ใจ
ใหแกผูเรียนในความรูนัน้  และการนาํความรูไปใชยังกอใหเกิดการเรียนรูอ่ืน ๆ เพิ่มเติมไดดวย 
 ในการดําเนนิการตามบทบาททั้ง  4  ขางตน  ผูเรียนจาํเปนตองแสดงพฤติกรรมตาง ๆ 
ที่จําเปนในการเรียนรูรวมกบัผูอ่ืนดังนี ้
  1.  เขารวมกิจกรรมตาง ๆ อยางกระตือรือรน 
  2.  ใหความรวมมือและรับผิดชอบในการดาํเนนิงาน/กิจกรรมตาง ๆ รวมกับกลุม  
เชน  การแสวงหาขอมูล  การศึกษาขอมูล  และการสรุป 
  3.  รับฟง  พจิารณาและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  4.  ใชความคดิอยางเตม็ที่  ปฏิสัมพันธ  โตตอบ  คัดคาน  สนับสนุนแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็และความรูสึกของตนกับผูอ่ืน 
  5.  แสดงความสามารถของตน  และยอมรับความสามารถของผูอ่ืน 
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  6.  ตัดสินใจ  และแกปญหาตาง ๆ เรียนรูจากกลุม  และชวยใหกลุมเกดิการเรียนรู 
 สรุป  กระบวนการจัดการเรียนรูแบบ  CIPPA  MODEL สามารถนํามาใชในกระบวนการ
จัดการเรียนรูวชิาวทิยาศาสตรได  เพราะลกัษณะสําคัญของวิชาวทิยาศาสตรเปนวิชาที่ศึกษา
เกี่ยวกับธรรมชาติและเปนกระบวนการแสวงหาความรู  มีเหตุผล  เราสามารถนําความรูในวชิา
วิทยาศาสตรไปใชแกปญหาในชีวิตประจาํวัน วทิยาศาสตรชวยใหคนเปนผูทีม่ีเหตุผล  เปนคนใฝรู  
ตลอดจนพยายามคิดสิ่งที่แปลกใหมอยูเสมอ 
 3.7  การวิจยัที่เกี่ยวของกบักระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา 
  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับกระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2542., ครูตนแบบ  2542: 83 - 101)  ไดอธิบายถึง
ครูตนแบบ : ตนแบบการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ 
  ครูตนแบบ  คือ  ครูที่มีผลงานดีเดนดานการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคญัและการ
เรียนรูอยางมคีวามสุข  มีข้ันตอนการสอนที่สามารถเปนแบบอยาง  และสามารถขยายผลแกเพื่อน
ครูได  มีความประพฤติดี  ปฏิบัติตามจรรยาบรรณครูและมีบุคลิกภาพของความเปนครู 
  จากขอมูลครูแหงชาติและครูตนแบบ  2541 - 2542  ผูไดรับการคัดเลือกเปนครู
แหงชาติและครูตนแบบ 
  นันททิรา  โพธิเ์ทียนทอง  โรงเรียนจนัทรหุนบําเพ็ญ  สังกดักรมสามัญศกึษา  สอน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  วิชาวทิยาศาสตรกายภาพใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ  
CIPPA  MODEL  เปนหลกั  เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง  มีปฏิสัมพันธระหวางกัน 
และกันกับครู  ผูเรียนไดมีบทบาทและมีสวนรวมในการเรียนรูทัง้รายบคุคลและรายกลุมโดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ฝกการแกปญหาอยางเปนระบบเปนขั้นตอนโดยใชทักษะ
กระบวนการ  13  กระบวนการคือ  เตรียมความพรอมผูเรียน  ทดสอบกอนเรียน  ใชส่ือวัสดุ
อุปกรณในการศึกษา  คนควา  คิดวิเคราะห  ใชเทคนิคการเรียนรูอยางหลากหลาย  มีการบูรณา
การเนื้อหา  เปดโอกาสใหผูเรียนกลาคิดกลาทาํแสดงออกอยางเปดเผย  สรางบรรยากาศแหง
ความเปนกนัเองวัดและประเมินผลตามสภาพจริงใหความชวยเหลือผูเรียนทีเ่รียนออนและเสริม 
ผูเรียนทีเ่รียนแกงผลการทดลองใชกระบวนการจัดการเรยีนรูแบบ  CIPPA  MODEL  แลวทาํให 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึ้น 
  เพ็ญประภา  ยาไธสง  โรงเรยีนธาตุพนม  สังกัดกรมสามัญ  สอนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  วิชาชีววิทยา  ใชกระบวนการจดัการเรียนรูแบบ  CIPPA  MODEL  ใช
เทคนิคที่หลากหลายของการเรียนรูแบบรวมมือ  มีการนําเสนอขาว/ขอความรูกอนเรียนเพื่อฝก
นิสัยใฝรู  และทักษะการสื่อสาร  มกีารจัดทําโครงงานวทิยาศาสตรเพือ่สรางบรรยากาศการเรียนรู
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วิธีการเรียนรู  (Learning  How  to  Learn)  ประเมนิผลโดยใชแฟมสะสมงานผลการทดลองใช
วิธีการจัดการสอนแบบ  CIPPA  MODEL  แลวทําใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงูขึ้น 
  อดิศร  ศิริ  (2543: บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเรื่อง  การพัฒนากิจกรรมการเรียน 
การสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใชโมเดลซิปปา  สําหรับวิชาชวีวิทยา  ในระดบัมัธยมศึกษา
ปที่  5  รูปแบบการวิจยัใชกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบัติการ  ผลการวิจัยคือผูวิจัยไดพฒันา
กระบวนการเรยีนรูโดยดําเนนิการเขียน  แผนการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับสภาพปญหาของ
นักเรียนและสอดคลองตามโมเดลซิปปาซึง่เนนกระบวนการเรียนรูทัง้  7  ข้ันตอนของโมเดลซิปปา  
พบวา  กระบวนการในแตละขั้นตอนนัน้  สามารถดาํเนนิการสําเร็จลุลวงไปดวยดีและสามารถ
ปฏิบัติไดจริงแตในบางขัน้ตอน  อาจมีปญหาและอุปสรรคแตกตางกนัไป  เชน  ในขัน้การเชื่อมโยง
ความรูเดิมกับความรูใหมนกัเรียนยงัไมสามารถมองเหน็ความสัมพันธ  อยางเดนชัด  ผูวิจัยจึง  
แกปญหาโดยการใหนักเรียนมีการระดมความคิดภายในกลุม  แลวจงึออกมาอภิปราย  ขอความรู
ที่ไดในขั้นของการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุมเพื่อนกัเรียนจะไดสามารถสรุปและ  จัด
ระเบียบความรูที่เรียนไดถูกตอง  นอกจากนัน้แลวในการดําเนนิกระบวนการเรียนรูในชวงชัน้แรกๆ  
พบวา  นักเรียนสวนใหญยงัไมเขาใจบทบาทของตนเอง  ในการทาํกิจกรรม   ทําใหการเรียนรู  ไม
ทันเวลา  ครูผูวิจัยจงึแกปญหาโดยการชี้แจงและทาํความเขาใจกับนักเรียนเกีย่วกับบทบาทของ
เขาในการเรียนอีกครั้ง  นกัเรียนจึงเขาใจและปรับตัวใหเขากับการเรียนรูไดเปนอยางดี  ผลที่ไดจาก
การพัฒนากระบวนการเรียนรู  พบวา  นกัเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนการมีสวนรวม ใน
การเรียนทาํใหนกัเรียนมีความสนใจ   สนกุสนาน   และนักเรียนไดพฒันาทักษะกระบวนการใน
การเรียนรู  นอกจากนั้นแลวนักเรียนไดนาํความรูเดิมมาผสมผสานกบัความรูใหมเกิดการสราง 
องคความรูดวยตัวของนกัเรยีนเองทัง้จากการเรียนและการลงมือปฏิบัติจริงและนักเรียนยงั
สามารถนําความรูที่เรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  เมื่อศึกษา  ดานผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
พบวานกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑมาตรฐานของโรงเรยีน  กลาวคือ  100%  ของ
จํานวนนักเรยีนทัง้หมด 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและคานยิมทางวทิยาศาสตร 
ดานความมีเหตุผล ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2 ดวยกระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบ
ซิปปา ผูวิจัยไดดําเนินการศกึษาคนควาตามหวัขอตอไปนี ้
  1.  การกาํหนดประชากรและเลือกการกลุมตัวอยาง 
  2.  เครื่องมือทีใ่ชในการศึกษาวิจัย 
  3.  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
  4.  วิธีดําเนนิการวิจยั 
  5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1.  การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้เปนนักเรียนชวงชั้นที ่3 ชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียน
ธรรมโชติศึกษาลัย  อําเภอเดิมบางบวช  จังหวัดสุพรรณบุรี  ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา  2550 มี
จํานวน 397 คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1     
ปการศึกษา  2550 โรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย  อําเภอเดิมบางบวช  จังหวัดสุพรรณบุรี  จํานวน 
40 คน ซึง่ไดจาก การสุมอยางงาย  ( Simple Random Sampling ) โดยวิธีการจับฉลากจาก
จํานวนนักเรยีน  7 หองเรียน มา 1 หองเรียน   
 ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจยั 
  การวิจยัครั้งนีดํ้าเนนิการทดลองในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โดยใชเวลา
ทดลอง 12 ชั่วโมง 
 เนื้อหาในการทดลอง  
  เนื้อหาที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้คือ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 1 ส่ิงมีชวีติ
กับกระบวนการดํารงชีวิต  ชื่อ หนวยการเรียนรู   เร่ือง ระบบตางๆ ในรางกาย 
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2.  เครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
  1.  แผนการจดัการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   
  3.  แบบวัดคานิยมทางวทิยาศาสตรดานการมีเหตุผล 

 
3.  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.1  แผนการจัดการเรียนรูการสอนตามรูปแบบซิปปา มีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 
  ในการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา  ผูวิจัยดําเนนิการสรางตาม
ข้ันตอน  ดังนี ้
  1.  ศึกษาหลักสูตร  จุดมุงหมายของหลักสูตร ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระ 
การเรียนรูของกลุมวิชาการเรียนรูวทิยาศาสตร  ชวงชั้นที ่3 ระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่2 หนวย 
การเรียนรู เร่ือง ระบบตางๆในรางกาย 
  2.  ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาวิชาวทิยาศาสตร แลวนาํมาสรางแผนการจัดการ
เรียนรูตามรูปแบบของซิปปา 
  3.  ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู ที่ตองใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูและสื่อการเรียนการสอน รวมทัง้การวัดและประเมินผลโดยพิจารณาใหสอดคลองกับเนื้อหา
สาระ และการเรียนรูตามรูปแบบการสอนแบบซิปปา 
  4.  จัดทําแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา แผนละ 3  คาบ  รวม  12  ชัว่โมง 
รวมทัง้การสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 ในการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา  ผูวิจยัดําเนนิการสราง
ตามขั้นตอน ดังนี ้
  1.  นําแผนการจัดการเรียนรู  ไปใหผูเชีย่วชาญทางวิทยาศาสตร  จาํนวน   
3  ทาน  พิจารณาหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา  ภาษาที่ใชแลวนาํมาปรับปรุงแกไข 
  2.  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลว  ไปทดลองใชกับนักเรียน ทีไ่มใช 
กลุมตัวอยาง  เพื่อหาขอบกพรองในการสือ่ความหมาย เพื่อปรับปรุงแกไข  จนเปนแผนการจัด 
การเรียนรูที่สมบูรณ 
  3.  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชจริงกับกลุมตัวอยางตอไป 
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 3.2  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  มีขั้นตอนการสราง ดังนี ้
  ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผูวจิัยดําเนินการสรางตาม
ข้ันตอน  ดังนี ้
  1.  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับกบัวัดผลประเมนิผล  วิธกีารสรางแบบทดสอบ   
การเขียนขอสอบกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  2.  ศึกษาผลการเรียนรูและสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  จากหลักสูตรการศึกษา 
ข้ันพืน้ฐานพทุธศักราช  2544 กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ชวงชัน้ที ่3 ระดับชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่ 2  เพื่อวิเคราะห  และวัดความสามารถดานตางๆ  4  ดานคือ   ดานความรู   ดานความจาํ  
ดานความเขาใจ  ดานการนาํไปใช  และทกัษะกระบวนการ 
  3.  สรางแบบทดสอบวัดการสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระวทิยาศาสตร  แบบ
เลือกตอบ  (Multiple  Choice)  ชนิด  4  ตัวเลือก  โดยมสัีดสวนจาํนวน  โดยใหมีสัดสวนจาํนวน
ขอในแตละจุดประสงคตรงตามตารางวิเคราะหหลักสูตรจาํนวน  30  ขอ 
 ในการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา  ผูวิจยัดําเนนิการสราง
ตามขั้นตอน  ดังนี ้
  1.  นําแบบทดสอบใหผูเชี่ยวชาญทางการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตร จาํนวน  
3 ทาน  ตรวจสอบความชัดเจนของคําถาม   ความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  ความ
เหมาะสมของตัวเลือก  ความเที่ยงตรงของเนื้อหาโดยพจิารณาคาดัชนีความสอดคลองของขอสอบ
กับลักษณะพฤติกรรม (IOC)  ทีม่ีคาตั้งแต  0.5  ข้ึนไป โดยไดผลเทากบั 0.67 – 1.00   
(พวงรัตน  ทวรัีตน.  2543: 117)  เพื่อนาํมาปรับปรุงแกไข 
  2.  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญแลวนําไปทดลอง
ใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เคยเรียนเรื่องนี้แลว  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง   
  3.  นํากระดาษคําตอบทีน่ักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน  โดยขอที่ตอบถูกให 1 
คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 คําตอบ ให 0 คะแนน เมื่อตรวจสอบคะแนนเรียบรอยแลว  
นํามาเรียงคาคะแนนจากสงูไปหาต่าํ   ตัดกลุมสูงโดยใชสัดสวน 27%  แลวแยกกระดาษคําตอบ
เปน 2 ชุด กลุมสูง 1 ชุด กลุมตํ่า 1 ชุดแลววิเคราะหดังตอไปนี้ 
   3.1  หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบที่สราง
ข้ึนเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตหฟาน 
   3.2  คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.20 – 0.80   และมีคา
อํานาจจําแนกตั้งแต 0.20  ข้ึนไป จาก  40  ขอ คัดเลือกไวจํานวน  30  ขอ  พบวา มีคาความยาก
งาย (p) อยูระหวาง 0.40 – 0.67 และคาอาํนาจจําแนก (r)   ระหวาง 0.20 – 0.60 
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  4.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรที่คัดเลือกไว 30 ขอ  ไป
ทดสอบกับนกัเรียนเรียน  เร่ืองระบบตาง ๆ ในรางกาย  ที่เคยเรียนเรื่องนี้แลว  และไมใชกลุม
ตัวอยาง  จํานวน 40 คน   เพื่อหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบับ   โดยคํานวณจากสูตร 
KR - 20 ของ คูเดอร – ริชารดสัน (Kuder  Richardson)  ไดคาความเชือ่มั่น เทากับ 0.86  
(พวงรัตน  ทวรัีตน.  2543: 123)   
  5.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรที่มีประสิทธิภาพ 
ไปใชกับนักเรยีนกลุมตัวอยางจริง ชวงชัน้ที่ 3 ชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 
2550  โรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย  อําเภอเดิมบางนางบวช   จงัหวัดสุพรรณบุรี 
 3.3  แบบวัดคานิยมทางวทิยาศาสตรดานการมีเหตุผลมีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 
  ในการสรางแบบทดสอบวัดคานิยมทางวทิยาศาสตรดานการมเีหตุผล  ผูวิจยั
ดําเนนิการสรางตามขั้นตอน  ดังนี ้
  1.  ศึกษาเอกสาร ความหมาย  ทฤษฎี  ผลงานวิจยัในเอกสารที่เกี่ยวของกับคานิยม
ทางวทิยาศาสตรเพื่อความเขาใจ 
  2.  รวบรวมความหมายและพฤติกรรมทีแ่สดงถึงการมคีานิยมทางวทิยาศาสตรดาน
การมีเหตุผล 
  3.  ศึกษาเอกสารที่เกีย่วกับรูปแบบการเขียนขอสอบสถานการณแบบเลือกตอบ 
  4.  นําความรูและขอมูลจากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตนมาสรางแบบทดสอบ
วัดคานยิมดานการมเีหตุผล  โดยมีลักษณะคําถามแบบสรางสถานการณใหครอบคลุมพฤติกรรม
ตางๆ ที่ระบุไวในนิยามศพัทโดยมี  3  ตัวเลือกและอาศยัหลักการใหคะแนน  1, 2, 3  โดยกําหนด
เกณฑในการใหคะแนน  ดังนี้  
   1  คะแนน  สําหรับคําตอบที่แสดงถงึ  มคีานิยมทางวทิยาศาสตรดานการมี
เหตุผลตํ่า   
   2  คะแนน  สําหรับคําตอบที่แสดงถงึ  มคีานิยมทางวทิยาศาสตรดานการมี
เหตุผลปานกลาง 
   3  คะแนน  สําหรับคําตอบที่แสดงถงึ  มคีานิยมทางวทิยาศาสตรดานการมี
เหตุผลสูง 
 ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดคานิยมทางวทิยาศาสตรดานการมีเหตุผล  ผูวิจัย
ดําเนนิการสรางตามขั้นตอน  ดังนี ้
  1.  นําแบบทดสอบที่สรางขึน้แลวเสนอตออาจารยที่ควบคุมสารนิพนธ  เพื่อ 
ตรวจสอบความเหมาะสมของสถานการณ  ประเด็นคําถาม  และความชัดเจนของภาษาที่ใช 
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ตลอดจนขอแนะนําในการแกไขและปรับปรุง 
  2.  นําขอสอบที่แกไขและปรับปรุงแลวไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทานตรวจสอบ
ความถกูตองตามนยิามศพัท  ความเหมาะสมของสถานการณประเดน็คําถาม  ความชัดเจนของ
ภาษาที่ใชและตรวจสอบความสอดคลองกบัพฤติกรรมทีต่องการวัด  เพื่อหาคาดัชนคีวาม
สอดคลอง (IOC) (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538: 117) แลวคัดเลือกขอสอบในแตละดานที่ม ี
คาดัชนีความสอดคลองตั้งแต  0.5  ข้ึนไป 
  3.  นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางของงานวิจัย แลว
นํามาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอระหวางกลุมที่ไดคะแนนสงูกับกลุมที่ไดคะแนนต่าํ  
โดยใชการทดสอบ  (t – test)  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538: 131 – 133)  แลวคัดเลือกขอสอบที่ม ี
คา  t  ที่มนีัยสาํคัญที่ระดับ .01 
  4.  นําแบบทดสอบที่แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนกัเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง
ของงานวิจยั  จํานวน  30  คน  เพื่อหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสทิธิ์แอลฟาของ ครอนบัค    
มีคาความเชื่อมั่นเทากบั  0.90 
  5.  นําแบบทดสอบไปใชกับกลุมตัวอยางจริงซึ่งเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2  โรงเรยีนธรรมโชติศึกษา จาํนวน  40 คน 
 
4.  วิธีดําเนินการวิจัย 
 แบบแผนการวิจัย 
  การวิจยัครั้งนี ้ เปนการวิจยัทดลองเชงิปฏิบัติการ  ซึ่งผูวจิัยไดดําเนนิการทดลอง 
ตามแบบการทดลอง One Group Pretest – Posttest Design  ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 2  แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design 
 

สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
   

T1 X T2 
   

 
 T1 แทน การทดสอบกอนการทดลอง  
 T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง 
 X แทน การจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา 
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5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การจัดกระทาํขอมูลและวเิคราะหขอมลู 
  1.  สถิติพืน้ฐาน 
   1.1  หาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตรดังตอไปนี้  (พวงรัตน  ทวรัีตน.  
2540: 137 – 142) 
 

     n
  X xΣ
=        

   

   เมื่อ  x   แทน คะแนนเฉลีย่ 
     XΣ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     n  แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 
   1.2  หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนจากสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน. 
2540: 143) 
 

     ( )
( )

22

1
XX

−
Σ−Σ

=
nn

nS   
  

    เมื่อ  S   แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      n  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 
      xΣ  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      2xΣ  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 
 
  2.  สถิติใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 
   2.1  หาคาความเที่ยงตรงของแผนการจัดการเรียนรู  และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์  แบบทดสอบคานยิมทางวทิยาศาสตรดานการมเีหตุผล โดยพจิารณาหาคาดัชนี
สอดคลอง (IOC) โดยใชสูตร (พวงรัตน  ทวรัีตน.  2538: 117) 
 

     
N
RIOC Σ

=  
 

   เมื่อ   IOC แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกบัลักษณะพฤติกรรม 
       ΣR  แทน    ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
     N แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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   2.2  หาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา  
ใชสูตร E1/E2  ดังนี้ (สุมาลี  โชติชุม.  2544) 
    

     
100  

A
N  E  

F          

1 ×=

Σ
 

 
   เมื่อ  E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     ΣF  แทน  คะแนนรวมของแบบฝกหัด  หรือ  งาน 
     A  แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัด  หรือ งาน 
     N  แทน  จํานวนผูเรียน 
 

     
100  

B
N  E

F          

 2 ×=

Σ
 

  
   เมื่อ  E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
     ΣF  แทน  คะแนนรวมของผลงานหลงัเรียน 
     B  แทน  คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน 
     N  แทน  จํานวนผูเรียน 
 
   2.3  หาคาความยาก (p) และคาอํานาจจาํแนก (r)  ของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยวิเคราะหเปนรายขอโดยแบงกลุม 27 % กลุมสูง 
และกลุมตํ่า แลวเปดตารางสําเร็จรูปของ จุง เตห ฟาน (ลวน  สายยศ  และ อังคณา  สายยศ. 
2538: 200) 
 
       

N
R  =p  

 
   เมื่อ  p แทน   คาความยากงาย 
     R แทน   จาํนวนนักเรียนทีท่าํขอนั้นถูก 
     N  แทน   จาํนวนนักเรียนทีท่าํขอนั้นทั้งหมด 



 56

     
2
N

R
   U LR

r
−

=  

 
   เมื่อ  r แทน  คาอาํนาจจําแนก 
     RU แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
     RL  แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
     N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและออน 

 
   2.4  หาคาความยาก (p) และคาอํานาจจาํแนก  (r)  ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยใชวิธีของวิทนียและซาเบอร  (Whitney and Sabers) 
(ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2539: 199 - 200) 

 

      ( )
( )minmax

minU

 X2N
2NX- S

  
X

S
P L

E −
+

=  

   
   เมื่อ  PE  แทน ดัชนีคาความยากงาย 
     SU  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
     SL  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
     N  แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
     Xmax แทน  คะแนนที่นกัเรยีนทําไดสูงสุด 
     Xmin  แทน คะแนนที่นกัเรยีนทําไดตํ่าสดุ 
 

     ( )minmax

uS
   

XXN
S

D L

−
−

=  

   
   เมื่อ  D  แทน  ดัชนีคาอํานาจจําแนก 
     SU  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
     SL  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
     N  แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
     Xmax แทน  คะแนนที่นกัเรยีนทําไดสูงสุด 
     Xmin  แทน คะแนนที่นกัเรยีนทําไดตํ่าสดุ 
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   2.5 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
โดยใชสูตร K.R.20 ของคูเดอร-ริชารดสัน โดยใชสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538: 123) 

 

     rtt = 
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ Σ
−

− 21
1 tS

pq
n

n  

 
   เมื่อ  rtt แทน      ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
     n  แทน จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
    

จํานวนคนทีท่าํถูก 
                                     P   แทน     สัดสวนของผูทีท่ําไดในขอหนึง่ๆ  =   

จํานวนคนทัง้หมด 
     q แทน   สัดสวนของผูที่ทาํผิดในขอหนึง่ๆ หรือ 1 - p 
     2

tS  แทน   ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 
   2.6  หาคาอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบคานิยมทางวิทยาศาสตรดานการ 
มีเหตุผล โดยแจกแจงคาที (t-distribution) 
 

     

LH nn
22

HX  
LH

L

SS

Xt

+

−
=  

   
   เมื่อ  t  แทน คาอํานาจจาํแนกของขอสอบ 
     HX  แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุมสูง 
     LX  แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุมตํ่า 
     2

HS  แทน ความแปรปรวนของกลุมสูง 
     2

LS   แทน ความแปรปรวนของกลุมตํ่า 
     Hn   แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมสูง 
     Ln   แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตํ่า 
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   2.7  หาคาความเชื่อมัน่ของทดสอบคานยิมทางวทิยาศาสตรดานการมเีหตุผล
โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α - Coefficient) ของครอนบัค  Cronbach โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ; 
และ อังคณา  สายยศ.  2538: 200) 
     

      ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
nα  

   
   เมื่อ  α   แทน   คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
     n  แทน   จํานวนขอในแบบทดสอบ 
     Si

2  แทน   คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
     St

2  แทน   คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
 
 3.  สถิติทีใ่ชทดสอบสมมติฐาน 
  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานคํานวณจากสตูร t-test for Dependent Sample โดยใช
สูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 166) 
 

   
( )
1

D Dn

D  
22

−
Σ−Σ

Σ
=

n

t     ; df = n-1 

 
   เมื่อ   t  แทน คาที่ใชพจิารณาการแจกแจงแบบท ี  
      D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
      n  แทน จํานวนนักเรยีน 
      DΣ  แทน ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกนั 
          เปนรายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบ 
          กอนเรียน 
      2DΣ  แทน ผลรวมยกกําลังของความแตกตางจากการ 
          เปรียบเทยีบระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบ 
          กอนการเรียนกับหลงัการเรยีน 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปรผลการวิเคราะหมูล  ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการ
วิเคราะหขอมลูดังนี ้
  n   แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 
  Χ   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
  SD  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  t  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาคาท ี
  **  แทน มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรผลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลาํดับดังนี ้
  1.  ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ของนักเรยีนกอนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนทีไ่ดรับกระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาแตกตางกนั 
  2.  ผลการเปรยีบเทยีบคานยิมทางวิทยาศาสตรดานการมีเหตุผล  ของนกัเรียน 
กอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับกระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปาแตกตางกัน 
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  1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ของนกัเรียนกอนเรียนและ 
หลังเรียนที่ไดรับกระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา โดยการนําคะแนนความแตกตาง
ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน มาเปรียบเทียบ โดยใช  t- test for Dependent  Samples ปรากฏ
ดังตาราง  3  ดังนี ้
 
ตาราง  3  ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
      ระหวางทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน  
 

ผลการทดสอบ n Χ  S.D. t 

     

กอนเรียน 40 13.20 2.25  
    21.92** 
หลังเรียน 40 23.58 2.63  
     

t (.01, 39) = 2.70 
**  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง 2  ปรากฏวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร
ของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ที่ไดรับกระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา  มีความ
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญั ทางสถิติที่ระดับ . 01 โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของ
นักเรียนที่ไดรับกระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา หลงัเรียนสูงกวากอนเรียน ซึง่เปนไป
ตามสมมติฐานขอที่ 1  ถาพจิารณาคาเบีย่งเบนมาตรฐานจะเห็นไดวาหลังเรียนมีคาการกระจาย
ของคะแนนมากกวากอนเรยีน 
 2.  ผลการเปรยีบเทยีบคานยิมทางวิทยาศาสตรดานการมีเหตุผล ของนกัเรียนกอนเรียน
และหลังเรียนที่ไดรับกระบวนการจัดการเรยีนรูตามรูปแบบซิปปา  โดยการนําคะแนนความ
แตกตางระหวางกอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบ  โดยใช  t- test for Dependent  
Samples ปรากฏดังตาราง 4  ดังนี ้ 
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ตาราง 4  ผลการเปรียบเทยีบคานยิมทางวทิยาศาสตรดานการมีเหตุผล  ของนักเรยีนกลุมตัวอยาง 
      ที่ระหวางการตอบแบบทดสอบวัดคานิยมทางวทิยาศาสตรดานการมีเหตุผลกอนเรียน และ 
      ตอบแบบทดสอบวัดคานิยมทางวทิยาศาสตรดานการมีเหตุผลหลังเรียน  
 

ผลการทดสอบ n Χ  S.D. t 

     

กอนเรียน 40 52.53 9.98  
    24.55** 
หลังเรียน 40 75.58 6.50  
     

t (.01, df = 39) = 2.70 
**  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง 3  ปรากฏวา  คานิยมทางวิทยาศาสตรดานการมเีหตุผล  
ของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ที่ไดรับกระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา  มีความ
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญั ทางสถิติที่ระดับ . 01 โดยมีคานยิมทางวิทยาศาสตรดานการมี
เหตุผล  ของนกัเรียนที่ไดรับกระบวนการจดัการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา หลังเรียนสูงกวากอน
เรียน ซึง่เปนไปตามสมมติฐานขอที ่ 2  ถาพิจารณาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานจะเหน็ไดวาหลังเรียน 
มีคาการกระจายของคะแนนมากกวากอนเรียน 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

  
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและคานิยมทาง
วิทยาศาสตรดานเหตุผล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  ที่ไดรับกระบวนการรูตามรูปแบบซิปปา 
ซึ่งสรุปสาระสาํคัญไดดังนี ้
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.   เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2  
ที่ไดรับกระบวนการจัดการเรยีนรูตามรูปแบบซิปปา 
 2.  เพื่อศึกษาคานิยมทางวทิยาศาสตรดานการมเีหตุผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่ 2 ที่ไดรับกระบวนการจดัการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนกัเรียนที่ไดรับกระบวนการจัดการเรียนรู
ตามรูปแบบซิปปาหลงัเรียนสูงกวากอนเรยีน 
 2.  คานิยมทางวทิยาศาสตรดานการมีเหตุผลของนักเรียนที่ไดรับกระบวนการจัด 
การเรียนรูตามรูปแบบซิปปาหลงัเรียนสูงกวากอนเรยีน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 
โรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย   อําเภอเดิมบางนางบวช   จังหวัดสพุรรณบุรี  ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2550 
จํานวน 9 หองเรียน  มนีักเรยีนจาํนวน  379 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนธรรมโชติ
ศึกษาลัย    อําเภอเดิมบางนางบวช    จังหวัดสพุรรณบุรี   ภาคเรียนที ่1   ปการศึกษา 2549   จํานวน  
1 หองเรยีน มีนักเรียนจํานวน 40 คน จากหองเรียนทั้งหมด 9 หองเรียน  ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling)  
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 2.  เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เนื้อหาที่ในกระบวนการจัดการเรียนรูตามแบบเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง  ระบบ
ตางๆ ในรางกาย  ใชเวลาในการศึกษาคนควาในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2550  ใชเวลาจาํนวน  
12  คาบ 
 3.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.1  แผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา  เร่ือง  ระบบตางๆในรางกาย ซึง่ไดผาน
การตรวจแกไข ในดานความถูกตองของขอความ และตรวจเชิงประจกัษโดยผูเชี่ยวชาญ 
  3.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  จํานวน 1 ฉบับ  
เปนแบบปรนยั 4  ตัวเลือก   จํานวน  30  ขอ  มีคาความเชื่อมั่น  0.86 
  3.3  แบบทดสอบวัดคานยิมทางวทิยาศาสตรดานการมีเหตุ  มีลักษณะเปน
สถานการณใหครอบคลุมพฤติกรรมตาง ๆ ที่ระบุไวในนยิามศัพท โดยมี 3 ตัวเลือก จํานวน  20 ขอ  
มีคาความเชื่อมั่น  0.90 
 4.  วิธีการดําเนินการทดลอง   ผูวิจยัดําเนนิการทดลองตามขั้นตอนดงันี ้
  4.1  ทดสอบกอนเรียนกับกลุมทดลอง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดคานยิมทางวทิยาศาสตรดานการมีเหตุผล  
  4.2  ดําเนนิการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา  ใชเวลา 12 ชั่วโมง 
  4.3  เมื่อส้ินสดุการเรียนการสอนตามทีก่าํหนด ทําการทดสอบหลงัเรียนดวย
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร และแบบทดสอบวัดคานยิมทางวทิยาศาสตร
ดานการมีเหตุผล  
  4.4  ตรวจสอบผลคะแนน แลวนาํมาวิเคราะห โดยใชคาทางสถิติ  เพื่อทดสอบ
สมมติฐาน 
 5.  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและคานิยมทางวิทยาศาสตร ดาน
การมีเหตุผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับกระบวนการจัดการเรียนรูตามรปูแบบซิปปา  
โดยใชคาคะแนนเฉลีย่กอนเรียนและหลงัเรียนโดยการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ย  t- test  for 
Dependent  Samples 
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สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและคานิยมทางวิทยาศาสตรดานการมีเหตุผล
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา  ไดดังนี ้
 1.  นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูโดยใชการจดัการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูโดยใชการจดัการเรยีนรูตามรูปแบบซิปปา  มีคานิยม ทาง
วิทยาศาสตรดานการมีเหตุผล หลงัเรียนสงูกวากอนเรยีนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาในครั้งนี้มีจุดหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคานิยมทาง
วิทยาศาสตรดานความมเีหตผุล ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ดวยกระบวนการจดัการเรียนรู
ตามรูปแบบซิปปา 
  1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
   จากการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรกอนเรียนและ 
หลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับกระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา  แตกตางกนั  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการจดัการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา มีคะแนน
เฉลี่ยของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน  ซึง่เปนไปตามสมมุติฐาน
ขอที่  1  การทีผ่ลการวิจยัเปนเชนนี ้ อาจเนื่องจากเหตุผลดังตอไปนี้ 
   กระบวนการจดัการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ  สงเสริมใหผูเรียนมีความคิดและการตัดสนิใจอยางมีระบบ  มีสวนรวมในกิจกรรม 
การเรียนรูทั้งทางรางกาย  สติปญญา  สังคมและอารมณ  สามารถสรางความรูและคนพบความรูได
ดวยตนเอง นาํความรูไปประยุกตใชในชวีติประจําวนัได ผูเรียนมีโอกาสไดรับขอมูลและประสบการณ
ใหม ๆ เขามา   และมีโอกาสไดใชกระบวนการทางสติปญญาของตนในการคิด  กลัน่กรองขอมูลทํา
ความเขาใจขอมูล  เชื่อมโยงขอมูล  ความรูใหมกับความรูเดิม  และสรางความหมายขอมูลความรู
ดวยตนเอง  ทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่มคีวามหมายตอตนเองสงผล ถึงความเขาใจและการคง
ความรูนัน้   ผูเรียนมีโอกาสสรรคสรางความรูดวยตนเอง  ตามแนวคิด  การสรรคสรางความรู  มี
กระบวนการดาํเนนิ  4  ข้ันตอนดังนี้   ข้ันนาํ  เปนการนาํเขาสูบทเรียน   โดยการสรางหรือกระตุน 
ความสนใจของผูเรียน  ซึง่จะเกิดขึ้นเองจากเรื่องที่สงสัยหรือเกิดจากความสนใจสวนตัวนักเรยีนหรือ
เกิดจากการอภิปรายในกลุม  เร่ืองที่สนใจ  หรือเปนเรือ่งเชื่อมโยงกบัความรูเดิมทีผ่านมา  เพื่อเปน
การทบทวนพืน้ฐานความรูของนักเรียนดวย  ทั้งนี้เพื่อชวยใหผูเรียน เกดิความพรอมและกระตือรือรน
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ที่จะเรียนอยางมีชีวิตชวีา   ข้ันสอน  เปนขั้นจัดกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงค  โดยจัด
กิจกรรมที่เนนใหผูเรียนมีสวนรวมทางดานรางกายและอารมณ  จิตใจ  กระบวนการเรียนรูควรม ี
ความหลากหลาย  ใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวรางกายเปนระยะๆ ตามความเหมาะสมกบัวัย  วฒุิภาวะ  
และความสนใจของผูเรียน   ผูเรียนมีการแสวงหาความรูใหม  จากแหลงการเรียนรูตางๆ  แลวศึกษา
ทําความเขาใจ  ซ่ึงครูอาจเตรียมมาให  หรือใหคําแนะนาํเกี่ยวกับแหลงขอมูลตางๆ เพื่อใหผูเรียนได
แสวงหา และมีปฏิสัมพันธ   แลกเปลี่ยนความรูทําความเขาใจกับกลุม   มีบทบาท และมีสวนรวม 
ในการสรางความรูดวยตนเอง  การศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม  เชื่อมโยงความรูใหมกับ
ความรูเดิม  ผูเรียนศึกษาและทําความเขาใจกับขอมูล ความรูที่หามาได  ผูเรียนสรางความหมาย 
ของขอมูล  ประสบการณใหม ๆ  โดยใชกระบวนการตาง ๆ ดวยตนเอง  ใชกระบวนการคิด และ
กระบวนการกลุมในการอภิปรายและสรุปความเขาใจเกีย่วกับขอมูลตาง ๆ  ซึ่งจําเปนตองอาศัยการ
เชื่อมโยงกับความรูเดิมแลวนําความรูที่ไดไปใช  มีการแลกเปลี่ยนความรู   ความเขาใจกับกลุม   เปน
ข้ันที่ผูเรียนอาศัยกลุมเปนเครื่องมือในการตรวจสอบความรูความเขาใจของตน  รวมทั้งขยายความรู
ความเขาใจของตนใหกวางขึ้นซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดแบงปนความรูความเขาใจของตนแกผูอ่ืนและ
ไดรับประโยชนจากความรู  ความเขาใจของผูอ่ืนไปพรอม ๆ  กัน   ข้ันวิเคราะห  และอภิปรายผลจาก
กิจกรรม  ผูเรียนรวมกันวิเคราะห  อภิปราย   ความรู   ความเขาใจกับกลุม   แลวนําความรูที่ไดมา
แลกเปลี่ยนเรยีนรู   เพื่อสะทอนความคิด  การแสดงผลงาน  เปนขัน้ทีจ่ะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาส
แสดงผลงานสรางความรูของตนใหผูอ่ืนรับรู   เปนการชวยใหผูเรียนไดย้ํา  หรือตรวจสอบความเขาใจ
ของตน  และชวยสงเสริมใหผูเรียนใชความคิดสรางสรรค  ข้ันสรุปและนําความรูไปประยุกตใช  เปน
ข้ันการสรุปและจัดระเบียบความรู  เปนขั้นของการสรุปความรูที่ไดรับทั้งหมดทั้งความรูเดิม และ
ความรูใหม  และจัดสิ่งทีเ่รียนรูใหเปนระบบระเบียบ เพือ่ชวยใหผูเรียนจดจําสิง่ที่เรียนรูไดงายมีการ
แสดงผลงาน แลวมีการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝน  ความรูไปใชในสถานการณตาง ๆ เพื่อเพิ่มความ
ชํานาญ  และการประยุกตใชความรู  เปนการสงเสริมใหผูเรียน ไดฝกฝนการนําความรูความเขาใจ 
ของตนไปใชในสถานการณตางๆ ที่หลากหลาย เพื่อเพิม่ความชาํนาญ  ความเขาใจ  ความสามารถ
ในการแกไขปญหาและความจําในเรื่องนัน้  เพื่อชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสงัคม และอารมณ  
กระบวนการจดัการเรียนรูจงึควรเปดโอกาส  ใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธ   กับส่ิงแวดลอมรอบตัว   
การปฏิสัมพนัธจะชวยใหผูเรียนไดรับขอมูลเขามามาก   สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชน    ใน
ชีวิตประจําวันได  การจัดกระบวนการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา ดังกลาวเปนกระบวนการที่เนน 
การริเร่ิมของผูเรียน  ริเร่ิมแสวงหา  ศึกษา  คิดวิเคราะหสรางความหมายและจัดระเบยีบความรูดวย
ตนเอง  การสรางสรรคความรูจึงยิง่มีความหมายแกผูเรียนมากขึ้น  ชวยใหผูเรียนมสีวนรวมทางสงัคม
และอารมณ  กระบวนการจดัการเรียนรู   จึงควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธ  กับส่ิงแวดลอม 
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รอบตัว  การปฏิสัมพันธจะชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูไดเร็วขึ้น   สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชน 
ในชีวิตประจาํวันได  ซึ่งสอดคลองกับ ทิศนา  เขมมณี  (2542: 14)  ทีก่ลาววา กระบวนการเรียนรู 
ที่นกัเรียนไดมโีอกาสเปนผูสรางองคความรูดวยตนเองจะทําใหนกัเรียนมีความเขาใจทําใหนกัเรียน 
เกิดการเรียนรูที่มีความหมายตอตนเอง  กระบวนการเรยีนรูที่ดีจะตองเปดโอกาส  ใหนักเรียนไดมี
ปฏิสัมพันธทางสมาคมกับบุคคลและแหลงความรูทีห่ลากหลาย และกระบวนการแสวงหาความรู  
กระบวนการคดิ   กระบวนการกลุม  จะชวยใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูข้ึนเรื่อย ๆ สามารถนาํเอา
ความรู  ไปประยุกตใชในชวีติประจําวนัได   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ  อดิศร  ศิริ (2543: 73) 
กลาววา  กิจกรรมการเรียนการสอนแบบซปิปา ทําใหนกัเรียนมีความเขาใจเนื้อหาวชิาที่เรียน การมี
สวนรวมทาํใหนักเรียนสนใจ เนื้อหาทีเ่รียนและไดพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู  ซึ่งสอดคลองกับ  
ดอกคูณ  วงศวรรณวัฒนา  (2544: 69)  ทีพ่บวา  กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบซิปปา   
ทําใหนกัเรียนมีความสนใจตอการเรียนมากขึ้น  มีความสนุกสนานและใหความรวมมือในการเรียน  
และยังพบวา นักเรียนไดคิดปฏิบัติและทําความเขาใจดวยตนเอง  ซึ่งการสอนโดยใชรูปแบบซิปปา  
ทําใหนกัเรียนกระตือรือรน  และสนุกสนานในการเรียนซึ่งสอดคลองกับ นิตติญาพร  ประเสริฐสังข 
(2545: 67)  ทีศึ่กษาเกีย่วกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบซิปปา  
พบวา นักเรียนรอยละ  80  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑความรอบรูที่กําหนดไวซึ่งสอดคลอง
กับ  จิรากาญจน  หงสชูตา (2545: 111)  กลาววา การสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคญั  โดยใชรูปแบบ
ซิปปา  ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเอง และนักเรียนรอยละ  84.31 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตัง้แต
รอยละ 75  ข้ึนไปและมีคะแนนเฉลี่ยอยูในเกณฑที่ดีมาก ดวยเหตุผลดังกลาว  นักเรียนที่ไดรับการ
จัดการความรูตามรูปแบบซิปปา   จึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรยีนสงูกวากอนเรียน 
 2.  คานิยมทางวทิยาศาสตรดานการมีเหตุผล 
  จากการศึกษา  พบวา  คานยิมทางวิทยาศาสตรดานการมีเหตุผลของกลุมตัวอยาง
ระหวางหลงัเรยีนกับกอนเรยีนสูงขึน้อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยนกัเรียนที่เรียน
ดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  มีคานิยมทางวทิยาศาสตรดานการมี
เหตุผลหลงัเรยีนสงูกวากอนเรียน  ซึง่เปนไปตามสมมติุฐานขอที ่2  อาจเนื่องจากเหตุผลดังตอไปนี ้
  กระบวนการจดัการเรียนรูตามรูปแบบซิปปานัน้    เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ในรูปแบบที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ  เนนการริเร่ิมของผูเรียน  ริเร่ิมแสวงหา  ศึกษา  คิดวิเคราะห
สรางความหมายและจัดระเบียบความรูดวยตนเอง  การสรางสรรคความรู  จึงยิง่มคีวามหมาย 
แกผูเรียนมากขึ้น  ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสังคมและอารมณ  กระบวนการจัดการเรียนรู  จึง
ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธ  กับส่ิงแวดลอมรอบตัว  การปฏิสัมพันธจะชวยใหผูเรียน
ไดรับขอมูลเขามามาก   สามารถนาํไปใชใหเกิดประโยชนในชวีิตประจําวนัได   ผูเรียนไดแสดง 
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ศักยภาพที่แฝงอยูในตวัผูเรียนไดแสดงออกมาอยางเต็มความสามารถ  โดยไมถูกบงัคับ  ผูเรียน 
ไดทํากิจกรรมอยางอิสระและเปนระบบ  ผูเรียนไดมีโอกาสฝกปฏิบัติกิจกรรมอันเกิดจากแนวคิด
ของตนเอง  ทาํใหผูเรียนเกิดความภาคภูมใิจและมองเหน็คุณคาของสิง่นัน้ ๆ นอกจากนัน้ผูเรียน 
ไดมีโอกาสที่จะนําเอาความรูที่ไดจากการทํากจิกรรม  ความคิดรวบยอดที่บุคคลไมเชื่อและไมทํา
ส่ิงใด ๆ โดยปราศจากหลักฐานและขอมูลมาอางอิง  มีความรูจักและเคารพในเหตุผลซึ่งกนัและกนั
พรอมทัง้เหน็คณุคาทางวทิยาศาสตรโดยไมขัดของตอความเหน็ชอบของสังคมและการปฏิบัตินั้น
ตองเปนประโยชนตอตนเอง  และสังคมโดยใชแบบทดสอบวัดคานยิมดานการมีเหตุผล   ซึง่
กระบวนการจดัการเรียนรูแบบซิปปาทาํใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมที่จะบงบอกไดวานกัเรียนเปนผูมี
เหตุผลนัน้  คือ  เปนผูยอมรับในคําอธบิาย  คือ  ตองยอมรับในคําอธบิายแตตองไดมาซึ่งมีขอมูล
สนับสนนุการอธิบายอยางมเีหตุผล  เหน็คณุคาในการใชเหตุผล  คือการยอมรับในเหตุผลที่มี
หลักฐานบงบอกอยางชัดเจนและนาเชื่อถอื  ไมเชื่อในเรื่องของโชคลางหรือไสยศาสตร สามารถ
แสดงความคดิเห็น  อธิบายและแสดงความคิดเห็นภายใตขอมูล และหลักฐานทีน่าเชือ่ถือ   หา
ความสัมพันธของเหตุผลและผลได  หาสาเหตุของสิ่งตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นไดและตองหาเหตุผล  มา
สนับสนนุในคาํตอบนัน้ๆ  สามารถตรวจสอบความถกูตองได  ทกุเหตุผลที่นาํมาสนบัสนุนคาํตอบ
นั้นตองสามารถหาที่มา  และแหลงขอมูลได   สามารถแกปญหาตาง ๆ   ไดพรอมทัง้ใหเหตุผล
ประกอบได  ดังที ่ แร็ธส  อารมิน ; และ  ไซมอน (Raths;  Harmin; & Simon.  1966: 30)  
 ไดกลาววา  คานิยมเกิดจากการไดเลือกทาํอยางอิสระ  ไมถูกบังคบั  และเปนการเลือกจาก
ทางเลือกหลาย ๆ ทาง  ดังที ่ ลวน  สายยศ  (2538: 23)  กลาววา  คานิยมมาจากความเชื่อ  
ตอจากนัน้ก็จะกลายเปนเจตคติ  ตอจากนั้นทัศนคติจะรวมตัวเปนความรูสึกทีม่องเห็นคุณคา   
ซึ่งเรียกวาคานิยมขัน้สุดทาย  โดยจะดูไดจากความเชื่อ  เจตคติ  คุณคา หรือคานิยม และ
บุคลิกภาพ  ของตัวผูเรียนเอง  จากนัน้ผูเรียนก็สามารถนาํไปเผยแพรสูชุมชนและสงัคมของตัว
ผูเรียนเองไดคาเฉลี่ยของคะแนนคานิยมทางวิทยาศาสตรดานการมเีหตุผลของกลุมตัวอยาง
ระหวางหลังทาํกิจกรรมสงูกวาในขณะทีท่าํกิจกรรม  ดังนั้น จะเห็นไดวากระบวนการจัดการเรียนรู
ตามรูปแบบซิปปานัน้   พัฒนาใหผูเรียนมคีานิยมทางวทิยาศาสตร  ดานการมีเหตุผลมากขึ้น  ซึง่
สอดคลองกับ  สาคร  เพชรสมีวง (2542: บทคัดยอ) พบวา สัมประสิทธิส์หสัมพนัธพหคุุณระหวาง
คานิยมทางวทิยาศาสตรกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตร  มีคา 0.425   ซึ่งสัมพนัธกัน  
อยางมีนยัสําคัญทางทางสถิติที่ระดับ .01  สวนคานิยมทางวทิยาศาสตรดานความอยากรูอยาก
เห็นสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01   
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 จากเหตุผลทีก่ลาวมาทัง้หมดขางตน  จะเห็นไดวากระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบ
ซิปปานัน้  สามารถนาํไปใชในการจัดการเรียนรูที่มุงพฒันาคานิยมทางวทิยาศาสตรดานการมี
เหตุผลของผูเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรยีน 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.  ครูผูสอนควรเตรียมความพรอมใหกับนักเรียน  สรางความคุนเคยใหกับนักเรียน 
เพื่อใหผูเรียนไดแสดงความคิดความสามารถของตนเอง ไดอยางอิสระ ทัง้ความรู  ความคิด ในการ
แสดงคานิยมทางวทิยาศาสตรดานการมีเหตุผล 
  2.  ครูผูสอนควรเนนกิจกรรมในกระบวนการจัดการเรียนรูในดานการมปีฏิสัมพันธกัน
ระหวาง  นักเรยีนกับนักเรียน ทาํใหนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํามีผลการเรียนสงูขึน้ อาจเปนเพราะ
การสื่อสาร การใชภาษาระหวางเพื่อนชัดเจนและเขาใจงายขึน้ 
  3.  ครูผูสอนควรควรสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรู  เพื่อใหผูเรียนไดแสดง
ความสามารถของตนเองออกมาอยางอิสระทั้งในดานความรู  ความคิด และการลงมอืปฏิบัติงาน 
เพื่อใหผูเรียนเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู  
  4.  ครูผูสอนควรมีการเตรียมพรอมใหกับนักเรียนในการจัดกระบวนการเรียนรู  
เพื่อใหผูเรียนไดรูสึกคุนเคยกบัการจัดการเรียนรูในการเรียน เกิดความเขาใจในกระบวนการตางๆ
ไดเร็วขึ้น และควรเตรียมความพรอมในเรือ่งของสื่อและอุปกรณ 
 ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยครัง้ตอไป 
  1.  ควรมกีารศึกษากระบวนการจัดการเรยีนรูตามรูปแบบซิปปา ไปทดลองใช 
ในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรในเรื่องอืน่ เชน แรงและการเคลื่อนที่  อาหาร  พลังงาน   
  2.  ควรมกีารศึกษากระบวนการจัดการเรยีนรูตามรูปแบบซิปปา ไปทดลองใชกับ 
ตัวแปรอื่น ๆ เชนความคิดสรางสรรค  การแกปญหา จิตวิทยาศาสตร  เปนตน 
  3.  ควรมกีารศึกษารูปแบบการสอนแบบตางๆ ที่จะกอใหเกิดคานิยมทาง
วิทยาศาสตรดานการมีเหตุผล  เชน  รูปแบบการสอนแบบรวมมือ  แบบบูรณาการ  เปนตน  
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
ผูชวยศาสตราจารยมนมนัส  สุดสิ้น    รองผูอํานวยการฝายวิชาการโรงเรียนมธัยมสาธิต  
           มหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสนุันทา 
           กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยหนึง่นชุ   กาฬภักด ี      ครู คศ.2 โรงเรยีนเทศบาลทพัหลวง  อําเภอเมือง    
           จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
อาจารยวันดี  จันทรลอย       ครู คศ.1 โรงเรยีนวัดทาพูด (นครผลประชานุกูล)  
           จังหวัดนครปฐม 
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ภาคผนวก ข 
 

 - ตารางคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ตามรูปแบบซิปปา 
 - ตาราง คาดชันีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
  วิทยาศาสตร 
 - ตาราง คาดชันีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบทดสอบวัดคานยิมทางวทิยาศาสตร 
  ดานการมีเหตุผล 
 - ตารางคาความยากงาย( p) คาอํานาจจาํแนก( r) และคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  
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ตาราง 5  คาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู ตามรูปแบบซิปปา 
 

 คะแนนจากการทาํแบบทดสอบระหวางเรียน 
คนที ่ แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 รวม 

หลังเรียน (20) 

       

1 8 9 8 9 34 17 
 2 8 8 8 9 33 16 
3 9 9 8 6 32 17 
4 7 8 8 7 30 16 
5 8 7 8 8 31 17 
6 8 8 8 8 32 17 
7 9 8 8 8 33 18 
8 8 9 8 8 33 19 
9 7 9 7 9 32 17 
10 9 9 9 9 36 18 
11 7 9 9 7 32 16 
12 8 9 9 8 34 15 
13 8 8 8 8 32 18 
14 8 7 7 8 30 16 
15 8 8 9 8 33 17 
16 8 8 9 9 34 16 
17 8 8 10 8 34 17 
18 9 9 8 8 34 17 
19 8 8 8 8 32 17 
20 8 8 8 7 31 16 
21 8 8 9 7 32 15 
22 7 8 9 8 32 16 
23 9 7 8 8 32 16 
24 8 6 9 7 30 16 
25 8 9 8 7 32 15 
26 8 9 8 8 33 16 
27 8 8 8 8 32 16 
28 8 8 8 9 33 16 
29 9 8 8 8 33 16 
30 9 8 8 9 34 16 
31 7 8 8 9 32 16 
32 8 9 8 8 33 16 
33 6 9 9 8 32 16 
34 8 6 7 9 30 16 
35 8 8 8 8 32 16 
36 8 8 8 8 32 17 
37 8 8 8 7 31 16 
38 9 9 8 8 34 15 
39 8 8 7 8 31 16 
40 8 9 8 8 33 16 

       

รวม 321 327 327 320 1295 655 
       

เฉลี่ย 8.025 8.175 8.175 8 32.375 16.375 
       

ประสิทธิภาพ(E) 80.25 81.75 81.75 80 80.9375 81.875 
  E1 = 80.9375   E2= 81.875 
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ตาราง 6  คาดชันีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
     วิทยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

IC ขอที่ 
คนที่  1 คนที่  2 คนที่  3 

IC 

          

1 1 1 1 1.00 21 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 22 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 23 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 24 1 1 1 1.00 
5 1 -1 1 0.33 25 1 1 1 1.00 
6 1 1 1 1.00 26 -1 1 1 0.33 
7 1 1 1 1.00 27 1 1 1 1.00 
8 1 1 1 1.00 28 1 1 1 1.00 
9 1 1 0 0.67 29 1 1 1 0.67 
10 1 1 1 1.00 30 -1 1 1 0.33 
11 0 1 1 0.67 31 0 1 1 0.67 
12 1 1 1 1.00 32 1 1 0 1.00 
13 1 1 0 0.67 33 1 1 1 0.67 
14 1 1 1 1.00 34 1 1 1 1.00 
15 1 1 1 1.00 35 1 1 1 1.00 
16 1 0 1 0.67 36 1 0 1 0.67 
17 1 -1 1 0.33 37 1 1 1 1.00 
18 1 1 1 1.00 38 1 1 1 1.00 
19 1 1 1 1.00 39 1 1 1 0.33 
20 1 1 1 1.00 40 1 1 1 1.00 
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ตาราง 7 คาดชันีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบทดสอบวัดคานยิมทางวทิยาศาสตรดาน 
     การมีเหตผุล 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
คนที่  1 คนที่  2 คนที่  3 

IC ขอที่ 
คนที่  1 คนที่  2 คนที่  3 

IC 

          

1 1 1 1 1.00 21 1 1 1 1.00 
2 0 1 1 0.67 22 1 0 1 0.67 
3 1 1 1 1.00 23 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 24 -1 1 1 0.33 
5 1 1 1 1.00 25 1 1 1 1.00 
6 1 1 0 1.00 26 1 1 1 1.00 
7 1 1 1 1.00 27 -1 1 1 0.33 
8 1 1 1 1.00 28 1 0 1 0.67 
9 1 1 1 1.00 29 1 1 1 1.00 
10 1 -1 1 0.33 30 1 1 1 1.00 
11 1 1 1 1.00 31 0 1 1 0.67 
12 1 1 0 0.67 32 1 1 0 0.67 
13 0 1 1 0.67 33 1 1 1 1.00 
14 1 1 1 1.00 34 1 1 1 1.00 
15 1 0 1 0.67 35 1 -1 1 0.33 
16 1 1 1 1.00 36 1 0 1 1.00 
17 1 1 1 1.00 37 1 1 1 1.00 
18 0 1 1 0.67 38 1 1 0 0.67 
19 1 1 1 1.00 39 1 1 1 1.00 
20 1 1 1 1.00 40 1 1 1 1.00 
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ตาราง 8  คาความยากงาย ( p) คาอํานาจจําแนก ( r) และคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ  
     วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  
 

ขอ p r ขอ p r 
      

1 0.37 0.33 21 0.53 0.20 
2 0.50 0.13 22 0.20 0.13 
3 0.17 0.07 23 0.63 0.33 
4 0.57 0.20 24 0.40 0.33 
5 0.57 0.40 25 0.57 0.27 
6 0.33 0.27 26 0.53 0.33 
7 0.57 0.33 27 0.53 0.33 
8 0.10 0.00 28 0.43 0.47 
9 0.47 0.07 29 0.53 0.33 

10 0.63 0.33 30 0.47 0.33 
11 0.27 0.00 31 0.43 0.27 
12 0.50 0.20 32 0.40 0.27 
13 0.50 0.27 33 0.43 0.53 
14 0.43 0.33 34 0.43 0.40 
15 0.53 0.14 35 0.53 0.53 
16 0.53 0.14 36 0.50 0.40 
17 0.57 0.27 37 0.53 0.40 
18 0.37 0.47 38 0.43 0.47 
19 0.47  0.13 39 0.43 0.60 
20 0.57 0.13 40 0.67 0.40 

      

 
คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  เทากับ  0.86 
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ภาคผนวก ค 
 
 -  ผลการวิเคราะห คาอาํนาจจําแนกเปนรายขอของแบบทดสอบวัดคานิยมทาง 
  วิทยาศาสตรดานการมีเหตุผล 
 -  แสดงคาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  
  ที่ไดรับกระบวนการจัดการเรยีนรูตามรูปแบบซิปปา 
 -  แสดงคะแนนคานิยมทางวิทยาศาสตรดานการมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  
  ที่ไดรับกระบวนการจัดการเรยีนรูตามรูปแบบซิปปา 
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ตาราง 9  ผลการวิเคราะห คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอของแบบทดสอบวัดคานยิมทาง 
     วิทยาศาสตรดานการมีเหตุผล 
 

ขอที่ 
HΧ  LΧ  2

HS     2
LS  t การพิจารณา 

       

1 2.78 2.00 0.19 0.75 1.81 เลือก 
2 3.00 1.67 0.00 0.50 2.14 เลือก 

3 2.68 2.22 0.25 0.19 1.31 เลือก 

4 2.78 1.89 0.19 0.61 1.75 เลือก 

5 3.00 1.78 0.00 0.19 2.05 เลือก 

 6 2.78 1.78 0.19 0.19 0.37 เลือก 

7 2.67 1.67 0.25 0.50 2.13 เลือก 

8 3.00 2.33 0.00 0.25 1.11 เลือก 

9 2.78 2.33 0.19 0.25 1.11 เลือก 

10 3.00 2.56 0.00 0.28 0.74 เลือก 

11 2.78 2.11 0.19 0.36 1.74 เลือก 

12 2.89 2.22 0.11 0.44 1.26 เลือก 

13 2.89 2.33 0.11 0.25 1.33 เลือก 

14 2.67 1.89 0.25 0.36 0.18 เลือก 

15 2.89 2.33 0.11 0.25 0.11 เลือก 

16 3.00 2.11 0.00 0.11 1.51 เลือก 

17 2.78 2.33 0.19 0.25 1.11 เลือก 

18 2.88 2.00 0.11 0.00 1.73 เลือก 

19 3.00 2.11 0.00 0.36 1.45 เลือก 

20 3.00 2.44 0.00 0.28 0.92 เลือก 
       

 
คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดคานยิมทางวทิยาศาสตรดานการมเีหตุผล   เทากบั  0.90 
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ตาราง 10  แสดงคาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2   
      ที่ไดรับกระบวนการจัดการเรียนรูตามรปูแบบซิปปา 
 

คนที่ Pre-Test Post-Test ผลตาง(D) D2 
     

1 15 20 5 25 
2 14 22 8 64 
3 13 25 12 144 
4 13 26 13 169 
5 14 26 12 144 
6 14 20 6 36 
7 17 25 8 64 
8 12 25 13 169 
9 15 27 12 144 

10 18 22 4 16 
11 18 26 8 64 
12 12 21 9 81 
13 11 19 8 64 
14 11 23 12 144 
15 14 23 9 81 
16 13 26 13 169 
17 13 26 13 169 
18 16 24 8 64 
19 16 23 7 49 
20 14 24 10 100 
21 14 24 10 100 
22 15 26 11 121 
23 15 26 11 121 
24 12 18 6 36 
25 11 20 9 81 
26 12 20 8 64 
27 15 23 8 64 
28 15 25 10 100 
29 13 25 12 144 
30 13 26 13 169 
31 8 22 14 196 
32 10 25 15 225 
33 11 18 7 49 
34 11 26 15 225 
35 12 27 15 225 
36 13 28 15 225 
37 9 24 15 225 
38 10 20 10 100 
39 14 23 9 81 
40 12 24 12 144 

     

SUM 528 943 415 4655 
     

X 13.21053 23.575 10.375 116.375 
     

SD 2.255478 2.639808657 2.993047499 61.91586 
     

t    21.92323 
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ตาราง 11  แสดงคะแนนคานิยมทางวทิยาศาสตรดานการมีเหตุผล  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
      ปที ่2 ที่ไดรับกระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา 
 

คนที ่ Pre-Tes Post-Test ผลตาง(D) D2 
1 40 72 32 1024 
2 38 70 32 1024 
3 50 80 30 900 
4 60 82 22 484 
5 45 75 30 900 
6 53 84 31 961 
7 45 78 33 1089 
8 52 82 30 900 
9 52 80 28 784 
10 35 72 37 1369 
11 40 65 25 625 
12 62 84 22 484 
13 43 68 25 625 
14 54 72 18 324 
15 70 85 15 225 
16 48 75 27 729 
17 50 70 20 400 
18 48 69 21 441 
19 32 68 36 1296 
20 56 70 14 196 
21 64 79 15 225 
22 46 69 23 529 
23 59 75 16 256 
24 58 78 20 400 
25 58 74 16 256 
26 63 82 19 361 
27 48 67 19 361 
28 60 77 17 289 
29 47 63 16 256 
30 72 84 12 144 
31 60 86 26 676 
32 39 67 28 784 
33 61 78 17 289 
34 70 86 16 256 
35 55 81 26 676 
36 48 73 25 625 
37 41 69 28 784 
38 55 71 16 256 
39 68 84 16 256 
40 56 79 23 529 

     

SUM 2101 3023 922 22988 

Χ  52.525 75.575 23.05 574.7 
S.D. 9.976864 6.503992856 6.671600738 323.0209 

t       21.85098 
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ภาคผนวก ง 
 
  -  แผนการจัดการเรียนรูที่  1 
  - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร เร่ือง รางกายของเรา  
  - แบบทดสอบวัดคานยิมทางวทิยาศาสตรดานการมีเหตุผล 
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วิชา    วิทยาศาสตร                                   ระดับชวงชัน้ที่  3   ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 
เรื่อง   ระบบยอยอาหาร                             เวลาเรียน  3  ชั่วโมง 
 
สาระที ่1       ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 
มาตรฐาน ว 1.1   เขาใจหนวยพืน้ฐานของสิ่งมีชวีิต  ความสัมพนัธของโครงสรางและ  หนาที่ของ 
   ระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชวีิตทีท่ํางานสัมพันธกัน มีกระบวน   การสบืเสาะหาความรู  
   ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู  และนาํความรูไปใชในการดํารงชวีิตของตนเอง และดูแล 
   ส่ิงมีชีวิต 
 
สาระสําคัญ  การยอยอาหาร  เปนการทําใหโมเลกุลของอาหารขนาดโมเลกุลเลก็ลงจน 
   สามารถดูดซมึเขาสูระบบกระแสเลือดได  ระบบยอยอาหารของมนุษย 
   ประกอบดวยปาก หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร  ลําไสเล็ก  และลาํไสใหญ  
   นอกจากนีย้ังมีอวัยวะทีช่วยในการยอยอาหาร ไดแก  ตับและตับออน   
 
สาระการเรียนรู  
    ระบบยอยอาหารของมนุษย 
    อวัยวะที่ชวยในการยอยอาหาร 
    การยอยอาหาร 
    การดูดซึมอาหาร 
 
จุดประสงค 
 1.  อธิบายโครงสรางและหนาที่การทาํงานของอวัยวะตาง ๆ ที่เกีย่วของกับระบบยอย   
  อาหารของมนษุยได 
 2.  สามารถทาํการทดลองการยอยอาหารทางเคมีของลาํไสเล็กจากอปุกรณจําลองได 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูที่  
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กระบวนการจัดการเรยีนรู 
 ขั้นนํา       

   ใหนักเรียนดูรูป  โครงสรางของรางกายที่ประกอบดวยอวยัวะ  แลวสุมนักเรียน 
   ถามวานักเรียนรูจักอวยัวะใดบาง และแตละอยางทาํหนาที่อยางไร  
   ใหนกัเรียนดูบัตรภาพอวัยวะตางๆ พรอมทั้งบอกชือ่ แลวจัดกลุมอวัยวะตางๆ  
   โดยใหนกัเรียนกําหนดเกณฑในการจัดกลุม  

 ขั้นสอน      
   นักเรียนแบงกลุมตามกลุมละ 6 คน ครูแจงใหนักเรียนทราบวาผลงานของ 
   นักเรียนคือผลงานของกลุม  และแบงหนาที่รับผิดชอบ  ใหใบงานที่ 1.1 เร่ืองการ 
   จัดระบบตางๆ ในรางกาย    
   ใหใบความรู   เร่ือง  ระบบการยอยอาหาร   ใหนกัเรียนศึกษา  ใหนักเรียนรวมกัน 
   อภิปราย  เพื่อทําความเขาใจ แลวเชื่อมโยงกับขอมูลทีน่กัเรียนสืบคนมา  แลว 
   รวมกันอภิปราย  สรุปรวมเปนแผนผงัความคิดของกลุม     
   ใหใบงานที่ 1.2   เร่ือง  ขนาดโมเลกุลของแปงและน้ําตาล   (ครูแนะนําทักษะ 
   และวิธีการทางวทิยาศาสตรในการคนหาคําตอบ  และใชคําถามเราความสนใจ) 
   ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกนัปฏิบัติการทดลอง เพื่อทดสอบสมมติฐาน และ 
   อภิปรายผลการทดลองของแตละกลุม  พรอมทั้งบนัทกึผล    
 ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผล  
  ใหนกัเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาอธิบายผลการทดลอง  แสดงผลการทดลอง   
   รวมกันอภิปราย  แลกเปลี่ยนขอมูลที่ไดจากการทดลองของแตละกลุม พรอมทั้ง 
   ใหเหตุผลอธิบายผล   
 ขั้นสรุปและนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน   
   ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปผลจากการทดลองและเชื่อมโยงความรูจากใบความรู   
   สรุปวาซึ่งควรไดขอสรุปดังนี้   การยอยอาหารในรางกาย  จะเร่ิมจากการยอย 
   เชิงกลที่ปากและหลอดอาหารสําหรับอาหารจําพวกคารโบไฮเดรตสามารถยอย 
   ทางเคมีไดที่ปากเนื่องจากมเีอนไซมอะไมเลส  การยอยเชิงเคมีจะเกิดขึ้นที ่
   กระเพาะอาหารและลําไสเลก็ โดยที่บริเวณลําไสเล็กจะมีน้ําดีจากรับและมี 
   เอนไซมจากตบัออนมาชวยในการยอยอาหาร  สารอาหารที่ถกูยอยแลวจะถกู 
   ดูดซึมเขาสูกระแสเลือดตอไป 
   ยกตัวอยางสถานการณในชวีิตประจําวนั  ใหนักเรียนนําความรู มาประยุกตใช 
   ในการแกปญหาพรอมทัง้ใหเหตุผล  ในใบงานที ่1.3  
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แหลงการเรยีนรู  / สื่อการเรียนการสอน 
 1.  แหลงการเรียนรู   
  1.1  หองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร 
  1.2  ขอมูลทางอินเตอรเน็ต 
  1.3  หองสมุด 
 2.  สื่อการเรยีนการสอน  
  2.1  เอกสารประกอบการเรยีน  เร่ือง  การยอยอาหาร (ใบความรูและใบงาน) 
 
การวัดและการประเมินผล 
 
ดานที่การวัดและประเมิน วิธีการ เครื่องมือ 

  ความรู  ความเขาใจ สังเกตจากการตอบคําถาม 
และการแสดงความคิดเหน็ 
การรวมอภิปรายในชัน้เรียน 
สังเกตจากใบงาน 
ทดสอบกอนและหลงัเรียน 

 ใบงาน 
.ใบความรู 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

  ทักษะทางวทิยาศาสตร การปฏิบัติการทดลอง   แบบสังเกตพฤติกรรม
ทักษะทางวิทยาศาสตร 

  คานิยมทางวิทยาศาสตร
ดานการมีเหตุผล 

ทดสอบจากแบบประเมนิ
คานิยมทางวทิยาศาสตรดาน
ความมีเหตุผล 

  แบบทดสอบคานิยมทาง
วิทยาศาสตรดานการมีเหตุผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 92

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
เรื่อง  รางกายของเรา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2 

.............................................................................................................................. 
คําชี้แจง 
 1.  ใหนกัเรียนเขียนชื่อ – สกลุ  เลขที ่ ลงในกระดาษคําตอบ  
 2.  ขอสอบเปนแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบจํานวน  30  ขอ  ใชเวลาทาํ  30  นาท ี
.............................................................................................................................. 
จงเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพยีงคําตอบเดียว 
1.  สารละลายไอโอดีนใชทดสอบสารอาหารประเภทใดตอไปนี้ 
 ก.  น้าํตาลกลโูคส      ข.  แปง 
 ค.  โปรตนี        ง.  ไขมัน 
2.  อวยัวะใดที่เกีย่วของกับระบบการยอยอาหาร 
 ก.  ปอด        ข.  สมอง 
 ค.  ตับออน        ง.  หวัใจ 
3.  สารอาหารประเภทใด  ทีว่ัยรุนตองการมาก  เพื่อชวยในการเสริมสรางการเจริญเติบโต 
 ก.  ไขมัน        ข.  คารโบไฮเดรต 
 ค.  โปรตนี        ง.  วิตามิน 
4.  รินน้าํลายในหลอดทดลองทุกหลอดในปริมาณเทากัน  เขยาแลวทิ้งไวประมาณ 2-3 นาที   
แลวหยดสารละลายเบเนดิกส  5  หยด  ลงในหลอดทดลองทุกหลอด  นําไปตมในน้ําเดือด
ประมาณ 3 นาท ี หลอดใดบางที่มีการเปลี่ยนแปลง 
 หลอดที่  1  น้าํกลั่น     หลอดที่  2  น้าํเชื่อม 
 หลอดที่  3  น้าํแปงสุก     หลอดที่  4  น้าํตมเนื้อ 
 
 ก.  หลอดที่  3       ข.  หลอดที่  1  และ  2 
 ค.  หลอดที ่ 2  และ 3     ง.  หลอดที่  3  และ  4 
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5.  จากขอ  4  สามารถสรุปการทดลองไดอยางไร 
 ก.  เอนไซมในน้ําลาย  สามารถยอยน้าํตมเนื้อได 
 ข.  เอนไซมในน้ําลาย  สามารถยอยแปงได 
 ค.  เอนไซมในน้ําลาย  สามารถยอยน้าํตาลในน้าํเชื่อมได 
 ง.  เอนไซมในน้ําลาย  สามารถยอยน้าํเชื่อมและน้ําแปงสุกได 
6.  ถาเคี้ยวแปงใหมากนานพอสมควรจะไดสารใดบาง 
 ก.  กลูโคส  และมอลโตส    ข.  มอลโทส  และเดกซทริน 
 ค.  มอลโทส  และฟรักโทส    ง.  กลูโคส  และเดกซทริน 
7.  สารอาหารประเภทใดที่ไมใหพลงังานแกรางกายแตรางกายขาดไมได  ถาขาดจะกอใหเกิดโรค  
คือสารในขอใด 
 ก.  วิตามินและไขมัน     ข.  วิตามนิและโปรตีน 
 ค.  วิตามนิและแรธาตุ     ง.  แรธาตุและคารโบไฮเดรต 
8.  การทดสอบสารอาหารประเภทโปรตีน  ใชสารละลายชนิดใดทดสอบ 
 ก.  ไอโอดีน        ข.  ไบยูเร็ด 
 ค.  เบเนดิกส       ง.  กรดไนตริก 
9.  ในเลือดมสีวนประกอบใดมากที่สุด 
 ก.  พลาสมา       ข.  เกล็ดเลือด 
 ค.  เม็ดเลือดขาว       ง.  เม็ดเลือดแดง 
10.  หัวใจหองใดที่ทาํหนาที่รับเลือดดําจากสวนตาง ๆ ของรางกาย 
 ก.  หองบนขวา       ข.  หองบนซาย 
 ค.  หองลางขวา      ง.  หองลางซาย 
11.  เรามีวิธกีารเลือกรับประทานอาหารอยางไร  เพื่อทีจ่ะใหเกิดประโยชนตอรางกายมากที่สุด 
 ก.  เลือกรับประทานอาหารใหครบ  5  หมู 
 ข.  เลือกรับประทานอาหารทีม่ีสารอาหารคารโบไฮเดรต  โปรตีนเทานัน้ 
 ค.  เลือกรับประทานอาหารที่ใหพลังงานเทานั้น 
 ง.  รับประทานอาหารเฉพาะที่ตนเองชอบ 
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12.  ในการจาํแนกประเภทของเอนไซมตอไปนี้ 
 ประเภทที ่ 1  มอลเตส  ซูเครส  แลกเตส 
 ประเภทที ่ 2  เปปซิน  ทริปซนิ 
 
 เกณฑที่ใชในการจําแนกประเภท  คือขอใด 
 ก.  จําแนกตามองคประกอบทางเคม ี
 ข.  จาํแนกตามแหลงที่อยูของเอนไซม 
 ค.  จาํแนกตามประเภทของอาหารที่ยอย 
 ง.  จําแนกตามสภาวะที่สามารถยอยไดดีในสภาวะที่เปนกรดและเบส 
13.  ในวันหนึง่ ๆ รางกายจะขับปสสาวะออกมาปริมาณเทาใด 
 ก.  0.3-0.5  ลิตร      ข.  0.5-0.6  ลิตร 
 ค.  1-1.5  ลิตร       ง.  มากกวา  2  ลิตร 
14.  หนาที่สําคัญที่สุดของหวัใจคือขอใด 
 ก.  สรางเซลลเม็ดเลือดแดง   ข.  เปนแหลงเติมเลือด 
 ค.  เปนแหลงความคิด      ง.  สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงรางกาย 
15.  สมศรีไมสามารถมองเปนไดในที่สลัว  สมศรีควรเลือกรับประทานสารอาหารประเภทใด 
 ก.  วิตามนิบ ี1       ข.  วิตามนิซ ี
 ค.  วิตามนิเค       ง.  วิตามินเอ 
16.  ถาตองการใชกระดาษลิตมัสทดสอบความเปนกรด – เบส  ของน้าํลาย  ควรปฏิบัติอยางไร 
 ก.  ใชกระดาษลิสมัสแตะกบัล้ิน  
 ข.  บวนน้ําลายใสกระดาษลสิมัส 
 ค.  บวนน้ําลายลงในบกีเกอร  แลวใชกระดาษลิตมัสจุมลงในน้ําลาย 
 ง.  บวนน้ําลายลงในบกีเกอร  แลวใชแทงแกวจุมลงในน้าํลายแลวเอามาแตะกระดาษ 
  ลิตมัส 
17.  ขณะหายใจเขา  กะบังลม  และปริมาตรในชองอกมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
 ก.  กะบงัลมลดต่ําลง  ปริมาตรในชองอกเพิ่มข้ึน 
 ข.  กะบังลมลดต่ําลง  ปริมาตรในชองอกลดลง 
 ค.  กะบังลมยกตัวขึ้น  ปริมาตรในชองอกเพิ่มข้ึน 
 ง.  กะบังลมยกตัวขึ้น  ปริมาตรในชองอกลดลง 
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18.  อวยัวะใดที่ไมเกี่ยวของกับการขับถายของเสียออกจากรางกาย 
 ก.  ตับ         ข.  ไต 
 ค.  ปอด         ง.  ลําไสใหญ  
19.  ถาตองการใหถายอุจจาระใหงาย  เราควรบริโภคอาหารชนิดใดใหมาก ๆ 
 ก.  เนื้อสัตวชนิดตาง ๆ      ข.  ผักและผลไม 
 ค.  เครื่องในสตัว      ง.  อาหารที่ทาํจากแปงและน้ําตาล 
20.  ส่ิงมีชีวิตจะไดรับประโยชนจากการหายใจก็ตอเมื่อ  มีปรากฏการณใด 
 ก.  กาซออกซเิจนถกูนาํเขาเซลล 
 ข.  ไดพลงังานจากการสลายสารอาหาร 
 ค.  กาซออกซเิจนเขารวมตัวกับฮีโมโกลบิน 
 ง.  มีการแลกเปลี่ยนกาซออกซิเจนระหวางถุงลมในปอดกับเลือด 
21.  การยอยอาหาร  คร้ังแรกและครั้งสุดทายเกิดขึ้นทีบ่ริเวณอวัยวะใดตามลําดับ 
 ก.  ปากและกระเพาะอาหาร   ข.  ลําไสเล็กเทานั้น 
 ค.  กระเพาะอาหารและลําไสเล็ก  ง.  ปากและลาํไสเล็ก 
22.  อาหารในขอใดเมื่อเคี้ยวแลวอมไวในปากสักครูหนึง่จะรูสึกวามีรสหวานเกิดขึ้น 
 ก.  ลูกชิน้ปง       ข.  ขนมปงจืด 
 ค.  ไกยาง        ง.  ไสกรอก 
23.  อาหารในขอใดที่ไมควรรับประทานเปนประจํา  เพราะจะทําใหเกดิโรคไขมันอุดตันใน 
หลอดเลือด 
 ก.  เครื่องในสตัว      ข.  เนยแข็ง 
 ค.  เนื้อปลา       ง.  ขาวซอมมอื 
24.  เมื่อนําอาหารชนิดหนึ่ง  มาถูกับกระดาษผลปรากฏวา  กระดาษโปรงแสงแสดงวาอาหาร 
ชนิดนัน้มีสารอาหารประเภทใดเปนองคประกอบอยู 
 ก.  ไขมัน        ข.  โปรตีน 
 ค.  วิตามนิ        ง.  คารโบไฮเดรต 
25.  วิตามนิและแรธาตุใดทีช่วยในการแขง็ตัวของเลือด 
 ก.  วิตามินเค  และแคลเซียม   ข.  วิตามนิเอ  และแคลเซียม 
 ค.  วิตามนิเอ  และเหลก็    ง.  วิตามินบี  และเหล็ก 
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26.  ขอใดตอไปนี้คือหนาที่ของลําไสใหญ 
 ก.  ขับถายกากอาหารเทานัน้ 
 ข.  ยอยอาหารไขมัน  และขบัถายกากอาหาร 
 ค.  ดูดซึมเกลอืแร  น้ํา  และขับถายกากอาหาร 
 ง.  ดูดซึมวิตามิน  กลูโคส  และขับถายกากอาหาร 
27.  ขอใดเปนลักษณะนิสัยที่ควรปฏิบัติในการรับประทานอาหาร 
 ก.  ควรรับประทานอาหารนอย ๆ เพื่อไมใหเกิดโรคอวน 
 ข.  ควรรับประทานอาหารเฉพาะที่ชอบเทานั้น 
 ค.  ควรรับประทานอาหารใหไดสารอาหารทุกประเภทและปริมาณพอเพียง 
 ง.  ควรรับประทานอาหารทีม่ีราคาแพงจึงจะมีสารอาหารครบ 
28.  เมื่อมเีชื้อโรคเขาสูรางกาย  จะถูกทาํลายโดยโครงสรางใด 
 ก.  เซลลเม็ดเลือดขาว      ข.  เซลลเม็ดเลือดแดง 
 ค.  พลาสมา       ง.  เกร็ดเลือด 
29.  เมื่อรับประทานขนมปงทาเนย  อาหารดังกลาวจะเคลื่อนที่ผานมาตามทางเดินอาหาร  ขอใด
ผิดพลาดจากความเปนจริง 
 ก.  ขนมปงมีการยอยเชงิเคมคีร้ังแรกที่ปาก 
 ข.  ขนมปงยอยไดที่กระเพาะอาหารเปนสวนใหญ 
 ค.  เนยจะถูกน้ําดทีําใหแตกตัวเปนโมเลกุลเล็ก ๆ กอนจะถึงลาํไสใหญ 
 ง.  เนยจะถูกยอยโดยน้าํยอยไลเปส  ที่ลําไสเล็กจนไดกรดไขมันและกลีเซอรอล 
30.  ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารทีผ่านวิธีการทาํใหสุก  โดยกระบวนการใด 
 ก.  ตม 
 ข.  ทอด 
 ค.  อบ 
 ง.  นึง่ 
 

****************************** 
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แบบทดสอบวัดคานิยมทางวิทยาศาสตรดานการมีเหตุผล 
จํานวน  20  ขอ  30  นาที 

คําชี้แจง  แบบทดสอบนีเ้ปนสถานการณตางๆ  ใหนกัเรียนเลือกขอที่ตรงกับความรูสึกและ 
  ความเห็นของนักเรียนมากทีสุ่ด  เพยีงขอเดียว 
 

********************************************************************************** 

 
1.  นักเรียนคดิวาสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทาํใหเด็กมีอาการ ตัวผอมแหง  ผิวหนังแตก  พุงปอง หัวโต  
และมักเปนโรคตับ   
 ก. เนื่องจากเดก็เหลานั้นอาศัยอยูในประเทศที่ดอยพฒันา 
 ข. เนื่องจากเกิดมาจากครอบครัวฐานะยากจน 
 ค. เนื่องจากรับประทานอาหารซ้ําเดิม  บอยครั้ง 
2.  ถานักเรียนเปนเด็กในประเทศดอยพัฒนา  นักเรียนรบัประทานอาหารซ้ําเดิมเปนสิ่งที่เพยีงพอ
แลวหรือไม 
 ก. ไมเพียงพอ   เพราะจะทาํใหเปนโรคขาดสารอาหาร 
 ข.   ไมเพียงพอ    เพราะควรอาจทําใหไดรับสารอาหารซ้ําๆเดิมในปริมาณทีม่ากเกนิไป  
 ค.   ไมเพยีงพอ   เพราะอาหารมีจํากัดควรทานใหมากทีสุ่ดเทาทีทาํได 
3.   ถานักเรียนมีโอกาสไดแนะนําเด็กเหลานัน้  นกัเรียนจะแนะนําอยางไร 
 ก.  ใหรับประทานอาหารมากๆ  จะไดไมอดอยาก  ไมทรมาน 
 ข.   ไมควรทานอาหารซ้ําเดิมบอยๆ จะทําใหรางกายออนแอ 
 ค.   ควรรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู รางกายจะแข็งแรง 
 
 
 

ประเทศที่ดอยพัฒนามกัมีสงครามเกิดขึน้บอยครั้ง  ทําใหประชาชนในประเทศไดรับ
ความเดือดรอน โดยเฉพาะเด็กๆมักออนแอ  มีโอกาสติดโรคตางๆไดงาย โดยทั่วไปจะมีอาการ
ตัวผอมแหง  ผิวหนังแตก  พุงปอง หัวโต  และมักเปนโรคตับ  ในเด็กบางรายมีโอกาสใชชีวิต 
อยูบนโลกไดไมถึง 5 ป สาเหตุหนึ่งเพราะฐานะยากจน  ขาดแคลนอาหารรับประทาน  บางมื้อ 
ตองอด  ถาไดทานก็จะเปนอาหารซ้ําๆ  ติดตอกัน 
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4.  ถาเปนนกัเรียนจะปฏิบัติตามขอใด 
 ก.   เลกิอาหารที่มีรสหวานอยางเด็ดขาด 
 ข. เลือกรับประทานอาหารที่ใชน้ําตาลเทยีมแทน 
 ค. ทานอาหารทีม่ีรสหวานเหมอืนเดิม  แลวขยันแปรงฟน 
5.  นักเรียนคดิวา  ณิชาควรเลือกทานน้ําตาลอยางเด็ดขาดหรือไม 
 ก. ไมควร   เพราะรางกายจะขาดพลังงาน 
 ข. ควร      เพราะรับประทานอยางอืน่แทนได 
 ค. ควร       เพราะจะไดไมปวดฟนอีก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
6.  ถานักเรียนมีลักษณะรูปรางและพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลายสมโอเมื่ออานเจอคอลัมนนี ้ 
จะทาํอยางไร 
 ก. ไมรูสึกอะไรเลยเพราะไมชอบทานอาหารที่แนะนําเลยซกัอยาง 
 ข. ลองทาํดูบางเปนครั้งคราว เผื่อจะไดผลบาง 

 ค. เปลี่ยนนิสัยในการบริโภคโดยการหันมารับประทานอาหารที่แนะนําไวแทนอาหารที่ม ี
  คอลเรสเตอรอลสูง 

 

ณิชาชอบรับประทานอาหรทีม่ีรสหวานมาก  วันหนึ่งณิชามีอาการปวดฟน 
อยูเปนมาก  จงึไปพบแพทย แนะนาํใหแปรงฟนและลดอาหารที่มีรสหวาน  เพราะเปน 
สาเหตุของอาหารฟนผุ  จะชวยใหฟนไมผุ 

 สมโอเปนคนทีม่ีรูปรางอวนมากจงึพยายามที่จะลดน้าํหนกัดวยวิธีการตางๆ    
คือ ออกกําลงักาย ลดอาหาร หรือแมกระทั่งการกนิยาลดความอวนแตไมเปนผล 
เพราะไมยอมปรับเปลี่ยนนสัิยในการเลือกรับประทานอาหารของตนเอง  คือจะเลือก
รับประทานอาหารจําพวกไขมันสูง ตอมาสมโอก็ทราบวาคนที่อวนมากเกินไปมักจะ
เปนโรคความดันโลหิต โรคหลอดเลือดอุดตัน เพราะคนเหลานีช้อบกินอาหารที่ม ี
คอเรสเตอรอลสูง แตก็มีอาหารบางประเภทที่ชวยลดคอลเรสเตอรอล  เชน ขาวกลอง  
ถั่วลันเตา ถั่วแดง ผลไม 
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7.  ถานักเรียนเปนสมโอ จะแนะนาํเพื่อนที่มีรูปรางอวนอยางไร 
 ก. แนะนาํใหเพื่อนลองไปคลินกิ ลดความอวนเพื่อที่ตนเองจะไดไปดวย 
 ข. แนะนาํใหเพื่อนหลกีเลี่ยงอาหารทีม่ีไขมันมาก 
 ค. บอกใหเพื่อนทราบถงึขอดีของอาหารที่ลดคอลเรสเตอรอล เชน ขาวกลองถั่วลนัเตา  
  ถั่วแดงและผลไม 

 
8.  ถานักเรียนเกิดอาการแบบนองกอย  นกัเรียนจะมีวธิแีกปญหาอยางไร 
 ก. เปลี่ยนนิสัยการรับประทาน หนัมาทานผักและผลไมบาง 
 ข. ซื้อยาระบายทีม่ีคุณภาพสูงมารับประทานทกุครั้งทีม่ีอาการ 
 ค. รับประทานอาหารใหนอยลง 
9.  นักเรียนคดิวาถานองกอยยังมีนิสัยในการรับประทานอาหารเหมือนเดิม  อาจกอใหเกิดโรคใด 
 ก. โรคกระเพาะอาหาร   เพาะเนื้อสัตวเปนอาหารทีย่อยยาก 
 ข. โรคริดสีดวงทวาร   เพราะอาหารที่มีเสนใยจะชวยในการขับถายไดสะดวก  
 ค. โรคตาลขโมย    เพราะจะทําใหไดรับสารอาหารประเภทโปรตีนสูงเกนิ 
10.  นักเรียนจะแนะนํานองกอยอยางไร 
 ก. ควรหันมาทานอาหารประเภทมังสะวิรัช 
 ข. ควรลดอาหารประเภทเนื้อสัตวลง 
 ค. บอกใหทราบถึงประโยชนของผักและผลไม 
11.  นักเรียนเห็นดวยหรือไมวา ถานองกอยดื่มน้ําผกัและผลไมใหบอยขึ้น จะสามารถแกอาการ 
       ทองผูกไดหรือไม 
 ก. เห็นดวย   ดีกวาไมทานเลย  
 ข. ไมเห็นดวย   เพราะไมสามารถทดแทนกันได 
 ค. เห็นดวย  เพราะการดื่มน้าํมากๆ จะชวยในการขับถาย 

 
 

 

นองกอย  เปนคนที่ไมชอบรับประทานผัก  เพราะมีรสขม  และเธอคิดวามันมีรสชาติ
ไมอรอย บางครั้งจะดื่มน้าํผกัและผลไมแทน  เธอชอบทานอาหารประเภทเนื้อสัตว  และ
อาหารที่มีรสหวาน  ตอมาพบวาเธอมีปญหาเรื่องการขบัถาย  มีอาการทองผกูและ
ทองอืดเปนประจํา  สาเหตุเกิดจากเธอเลอืกรับประทานเฉพาะอาหารที่เธอชอบเทานัน้ 
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12.  นักเรียนจะมีวิธีแนะนําอยางไร  ถาเหน็เพื่อนบริโภคอาหารเหลานัน้ 
 ก. บอกใหเพื่อนไปซื้อที่รานอื่น 
 ข. แนะนาํใหเพื่อนทานอาหารที่ปรุงเอง 
 ค. แนะนาํวธิีการเลือกอาหารทีป่ลอดสารพิษ 
 

 
 
 
 
 

 
13.  เมื่อนักเรยีนไดทราบถึงขอดีขอเสียของน้าํอัดลมแลว จะมีทัศนคติในการดื่มน้ําอดัลมอยางไร 
 ก. ชอบด่ืมเหมือน เพราะคดิวาการดื่มน้าํอัดลมบางในบางครั้งคงไมทําใหเกิดโรคอวน 
  หรือฟนผุได 
 ข. เลิกดื่มน้าํอัดลมไปเลยเพราะนอกน้าํอัดลมไมคอยมีประโยชนตอรางกายเทาน้ําเปลา 
 ค. ด่ืมบางบางโอกาสโดยไมบอยครั้งนักและไมเกินความจําเปนเมื่อกระหายน้าํและไม 
  สะดวกที่จะหาน้าํเปลาสาํหรับด่ืมได 
14.  นักเรียนคิดวาการบริโภคผักและผลไมมีประโยชนตอรางกายอยางไร 
 ก. ชวยใหระบบขับถายดข้ึีน เพราะมีเสนใยอาหารสูงกวาอาหารประเภทอื่น 
 ข. ทําใหอ่ิมไดถารับรับประทานผักและผลไมเขาไปเปนจํานวนมากแทนขาว 
 ค. วิตามนิในผักผลไมเปนวิตามินทีห่างายมรีาคาถูก การเลือกรับประทานผักเปน 
  ทางเลือกที่สะดวก  และประหยัดกวาการรับประทานอาหารเสริมวิตามินทีม่ีราคาแพง 
 
 
 
 
 
 
 

 การดื่มน้าํอัดลมเปนสาเหตทุี่ทาํใหเกิดโรคอวนและทาํใหฟนผุแตชวยดับ
กระหายไดและยังมีรสอรอยกวาน้ําดืม่ธรรมดา ขอดีของน้ําอัดลมคือ ชวยดับกระหาย 
อรอย ขอเสียของน้าํอัดลมคือ ทําใหเปนโรคอวนเพราะในน้าํอัดลมสวนมากจะมี
สวนผสมของน้ําตาล ทําใหเกิดโรคอวน ฟนผ ุอีกทั้งยังมรีาคาแพงกวาน้ําเปลา  
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15.  นักเรียนคิดวาอะไรเปนสาเหตุสําคญั ทีท่ําใหเกิดปญหาในสถานการณนี ้
 ก. แมลงศัตรูพืชที่เขามารบกวนผักที่ปลูก 
 ข. การใชยาฆาแมลงปราบศัตรูพืช 
 ค. อาการปวยของลุงสุชา 
16.  ถานกัเรียนเปนลงุสุชา  จะแกไขปญหานี้อยางไร 
 ก. เปลี่ยนยาฆาแมลง 
 ข. ไปหาหมอเพื่อรักษาอาการใหหาย 
 ค. ศึกษาวธิีการกาํจัดศัตรูพืชทีถู่กวธิ ี
 

 
17.  ถานกัเรียนมีความจาํเปนที่จะตองเขาไปในแหลงที่มมีลภาวะทางอากาศนักเรียนจะมีวิธ ี
ปฏิบัติตนเชนไร 
 ก. สวมผาหรือหนากากปองกนัเมื่อตองเขาไปในบริเวณทีม่ีความหนาแนนชองมลภาวะ 
  ทางอากาศทกุ คร้ัง 
 ข. กลั้นหายใจเปนเวลานานๆ เพราะจะไดรับอากาศหรือมลภาวะทางอากาศนอยลง 
 ค. เลือกเดินโดยสังเกตทิศทางของลมโดยการเดินเหนือทิศทางลมเสมอเพื่อปองกนั 
  มลภาวะที่ถกูพัดพา มาทางลม 

 
 

คุณลุงสุชา  มอีาชีพปลกูผักขาย  เพื่อหารายไดมาเลีย้งครอบครัว  ปญหาที่พบก็คือ  
แมลงที่เปนศตัรูพืชจํานวนมากเขามารบกวน  ทําใหรายไดของคุณลุงต่ําลง  ลุงสุชาจึงใชยา 
ฆาแมลงทุกวนั  ทาํใหมีรายไดเพิ่มข้ึน แตไมนานพบวาคุณลุงมีอาการเจ็บปวย  เจ็บหนาอก  
หายใจขัด  ผิวหนงัเปนแผลผุพอง  และทองรวมเสมอ 
 

 ภูมิแพ บุคคลที่อาศัยหรอตองใชเวลาสวนมากอยูในบริเวณที่มีฝุนละอองหรือ
มลภาวะทางอากาศมากมักจะมีความเสี่ยงในการเกิดโรคระบบทางเดนิหายใจมากกวา
บุคคลโดยทั่วไปเพราะหายใจเอามลภาวะที่เปนพิษเหลานี้เขาไปเปนประจํา 



 102

18.  นักเรียนคิดวาขอใดตอไปนี้เปนการปองกันโรคระบบทางเดินหายใจที่ยั่งยืนที่สุด 
 ก. การรักษาสภาพแวดลอมใหสะอาดลดการใชเครื่องยนตที่มีการเผาไหมไมสมบูรณ  
  การปลูกตนไม 
 ข. การใชอุปกรณปองกันมลภาวะทางอากาศ เชน หนากากหรือผาปดจมูก 
 ค. การติดตั้งอุปกรณฟอกอากาศภายในที่อยูอาศัยหรือทีท่ํางาน 

 
 
 
 
 

19.  นักเรียนคิดอยางไรกับคําที่วา  “ อาหารที่ราคาถกูคุณภาพก็มักจะต่ํา” 
 ก. ไมจริง  เพราะบางครั้งของถกูก็มีคุณภาพกวาของแพง 
 ข. จริง  เพราะคุณภาก็มักจะมาพรอมกับราคา 
 ค. ไมจริง  เสมอไปอยูที่การเลือกของผูบริโภค 
20.  นักเรียนเห็นดวยกับการรับประทานหมูกระทะหรือไม 
 ก. ไมเห็นดวย  เพราะมโีอกาสเปนโรคมะเรง็สูง 
 ข. เห็นดวย  เพราะราคาถูกจะไดแบงเบาภาระผูปกครอง 
 ค. เห็นดวย  เพราะถาทานไมบอยก็ไมนาจะเปนอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รานอาหารที่ดึงดูดนักเรียนนกัศึกษาไดเปนจํานวนมากมนปจจุบัน ก็คงจะหนีไมพน
รานหมูกระทะ ก็เปนแหลงนดัพบและพูดคยุกัน เนื่องจากราคาไมเพียง และสามารถที่
จะรับประทานไดไมอ้ัน และนั่งนานไดเทาทีตองการ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล      นางสาวกาญจนา   กาฬภักดี 
วันเดือนปเกิด     3  มิถนุายน  2524 
สถานที่เกิด      อําเภอเมือง   จังหวัดลพบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน    8/2  หมู 1 ตําบลปากน้ํา   อําเภอเดิมบางนางบวช   
       จังหวัดสุพรรณบุรี  72120 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน นักวชิาการศึกษา 
สถานทีท่ํางานปจจุบัน   องคการบริหารสวนตําบลปากน้าํ  อําเภอเดิมบางนางบวช   
       จังหวัดสุพรรณบุรี 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2540    มัธยมศึกษาปที่ 3  
       จากโรงเรียนสริินธรราชวทิยาลัย   
       อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม 
 พ.ศ. 2542    มัธยมศึกษาปที่ 6  
       จากโรงเรียนสริินธรราชวทิยาลัย   
       อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม 
 พ.ศ. 2546    ค.บ. (วิทยาศาสตรทั่วไป)  
       จากสถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา   
       กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2550    กศ.ม. (การมธัยมศึกษา) การสอนวทิยาศาสตร 
       จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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