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 การวิจยัครัง้นีมี้ความมุง่หมาย เพ่ือสร้างแบบทดสอบและสร้างเกณฑ์ระดบัทกัษะยิมนาสตกิ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 30 กลุม่
ตวัอยา่งท่ีใช้ในการหาคณุภาพของแบบทดสอบเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทพสถิต
วิทยา จ านวน 50 คน ได้มาจากการสุม่อยา่งง่ายและกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการสร้างเกณฑ์ใช้นกัเรียน
ชายจ านวน 100 คน และนกัเรียนหญิง 100 คน โดยได้มาจากการสุม่แบบแบง่ชัน้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
วิจยั เป็นแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ประกอบด้วย ทกัษะยืนทรงตวัด้วยขาข้างเดียว
ด้านหลงั  ทกัษะม้วนหน้า  ทกัษะม้วนหลงั  ทกัษะล้อเกวียน  ทกัษะกระโดดลงสูพื่น้  ทกัษะกระโดด
หมนุตวั 1 รอบ การวิเคราะห์คณุภาพของแบบทดสอบ โดยใช้สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั ใช้
คะแนนดบิและคะแนนที(T-Score)ในการสร้างเกณฑ์ของแบบทดสอบ 
 ผลการวิจยัพบวา่ 1).แบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 30 ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ทกุรายการมีคา่ความเช่ือมัน่
ทางบวกระดบัสงู(r = .765 - .896) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 มีคา่ความเป็นปรนยัทางบวก
ระดบัสงูมาก(r = .931 - .980) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีคา่ดชันีความเท่ียงตรงเชิง
เนือ้หาระดบั 1.00 ทกุรายข้อ  2).เกณฑ์ปกติของการทดสอบทกัษะยิมนาสตกิส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 30 โดยเกณฑ์ปกตท่ีิหาคา่จาก
คะแนนที (T-Score) ของคะแนนดบิรวมในทกุรายการ ของนกัเรียนชายและหญิง มีระดบัของคะแนนที
เทา่กนั สามารถแบง่ได้ดงันี ้ระดบัสงูมาก มีคะแนนทีท่ี 65 ขึน้ไป ระดบัสงูมีคะแนนท่ีท่ี 55 – 64 ระดบั
ปานกลางมีคะแนนทีท่ี 45 – 54 ระดบัต ่ามีคะแนนทีท่ี 35 – 44 ระดบัต ่ามาก มีคะแนนทีท่ี 34 ลงมา 
และเกณฑ์ท่ีเป็นคา่คะแนนดิบของนกัเรียนชายคือ ระดบัสงูมาก คะแนน 99 ขึน้ไป ระดบัสงูคะแนน  
86 – 98 ระดบัปานกลาง คะแนน 70 – 85 ระดบัต ่าคะแนน 62 – 69 ระดบัต ่ามากคะแนน 61 ลงมา และ
นกัเรียนหญิง ระดบัสงูมากคะแนน 97 ขึน้ไป ระดบัสงูคะแนน 80 – 96 ระดบัปานกลางคะแนน 67 – 79 
ระดบัต ่าคะแนน 56 – 66 ระดบัต ่ามากคะแนน 55 ลงมา 
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 The purposes of this study were 1) to create gymnastic skills practice for secondary 
one students and 2) to provide an essential criteria for a gymnastics practice program for 
secondary one students whose schools belong to the Secondary Educational Service Area, 
Office Thirty. The samples in this study included fifty grade seven students from Thepsathit 
Wittaya School and the samples who came from the normal criteria for one hundred men 
and one hundred women by stratified sampling. The research devices used in this study 
were 1) Any standing scale 2) Forward roll 3) Backward roll 4) Cartwheel 5) Landing and  
6) 1/1 Turn vertical jump. The quality of the criteria provided was analyzed using Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient, raw scores and T-score.  
 The results showed that 1) The Gymnastics Skills Practice for Secondary One 
Students belong to Secondary Educational Service Area, Office Thirty created by the 
researcher revealed that all of the data had positive reliability at r = .765-.896 which were 
significant statistically at .05 and positive objectivity at the highest level (r = .931 - .980) 
which were significant at .05, and content validity index at 1.00 in all aspects  2) The essential 
criteria of gymnastics skills practice for secondary one students whose schools belong to 
the Secondary Educational Service, Area Office Thirty by using T-score and all raw scores 
demonstrated that the highest level of men and women were a sixty-five or above, the highest 
level was between 55-64, the medium level was 45-54, the low level was 35-44, and the 
lowest level was at 34 or below. The average of mean and raw scores consisted of 1) the 
highest was at 99 or above; 2) high level was at 86-98 3) medium level was at 70-85 4) low 
level was at 62-69 and 5) the lowest level was at 61 or below. On the other hand, The 
average of women raw score consists of 1) the highest was at 97 or above 2) high level was 
at 80-96 3) medium level was at 67-79 4) low level was at 56-66 and 5) the lowest level was 
at 55 or below. 
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ให้ความรู้ ความเข้าใจ ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตา่ง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อยา่งดี และขอขอบพระคณุ
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และรู้คณุคา่ของงานวิจยัท่ีจะชว่ยพฒันาการศกึษาให้ดียิ่งขึน้ ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู
ไว้  ณ  โอกาสนี ้
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สขุดี ท่ีได้ให้ค าแนะน าในการสร้างแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
และนายจามร  พรหมณี นกักีฬายิมนาสตกิทีมชาตไิทยท่ีเป็นตวัอย่างการปฏิบตัทิกัษะในการสร้าง
เคร่ืองมือวิจยัในครัง้นี ้จนเกิดความสมบรูณ์ในการน าไปใช้  
 สดุท้ายนีข้อกราบขอบพระคณุ บดิา  มารดา ครู อาจารย์ทกุทา่น ท่ีได้เลีย้งด ูอบรม สัง่สอน
ประสิทธ์ิประสาทวิชา คอยให้ก าลงัใจและให้ค าปรึกษา แก่ผู้ วิจยัตลอดมา จนท าให้ปริญญานิพนธ์
ฉบบันีเ้สร็จสมบรูณ์ 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

ภูมิหลัง 

 พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ.2542 ได้ก าหนดความมุง่หมายของการจดัการศกึษา
ตามมาตรา 6 ไว้วา่ เพ่ือพฒันาคนไทยให้เป็นมนษุย์ท่ีมีความสมบรูณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ 
และคณุธรรมและมาตรา 7 คือ ในกระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลกูจิตส านึกท่ีถกูต้องเก่ียวกับการเมือง
การปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รวมทัง้ส่งเสริมศาสนาศิลปะ 
วฒันธรรมของชาติ การกีฬา และความรู้อนัเป็นสากล (พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ. 2542: 3) 
จากความมุ่งหมายของการจดัการศกึษาตามพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติดงักล่าว มีความสอด 
คล้องกบัวิสยัทศัน์ของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 คือ มุ่งพฒันาผู้ เรียน
ทกุคน ซึง่เป็นก าลงัของชาตใิห้เป็นมนษุย์ท่ีมีความสมดลุทัง้ด้านร่างกาย ความรู้  คณุธรรม  มีจิตส านึก
ในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ 
ทรงเป็นประมขุ มีความรู้และทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้ เจตคต ิท่ีจ าเป็นตอ่การศกึษาตอ่ การ ประกอบอาชีพ 
และการศึกษาตลอดชีวิต อีกทัง้จุดมุ่งหมายของการศึกษา โดยมุ่ง เน้นผู้ เรียนเป็นส าคญับนพืน้ฐาน
ความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศกัยภาพอีกทัง้จุดมุ่งหมายของการ 
ศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายเพ่ือให้
เกิดกับผู้ เรียนเม่ือจบการศึกษาขัน้พืน้ฐานในข้อท่ี 3 คือ ผู้ เรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีมีสุข
นิสยัและรักการออกก าลงักาย (กระทรวงศกึษาธิการ. 2551: 4-5) 
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษา
และพลศกึษา ได้ก าหนดเป้าหมายในการเรียนวิชาพลศกึษา มุง่เน้นให้ผู้ เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว 
การออกก าลงักาย การเลน่เกมและกีฬาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สงัคม สตปัิญญา รวมทัง้สมรรถภาพเพ่ือสขุภาพและกีฬา ผู้ เรียนได้เรียนรู้เร่ืองการเคล่ือนไหวในรูปแบบ 
ตา่งๆ การเข้ากิจกรรมทางกายและกีฬา ทัง้ประเภทบคุคลและประเภททีมอย่างหลากหลายทัง้ไทยและ
สากล การปฏิบตัติามกฎ กตกิา ระเบียบและข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กีฬาและความ  
มีน า้ใจนกักีฬา(กระทรวงศกึษาธิการ.2551: 164-165) สอดคล้องกบั ชาญชยั  ชอบธรรมกลุ (2553: 2) 
ได้กลา่วถึงการเรียนพลศกึษา  หมายถึง การศกึษาสาขาหนึ่งท่ีมกัจะใช้กิจกรรมทางกายท่ีเลือกเฟ้นแล้ว
เป็นส่ือกลางในการเรียนรู้เพ่ือน าไปสูก่ารพฒันาคนให้เป็นคนท่ีสมบรูณ์ทัง้ทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์
สงัคมและสติปัญญา ส าหรับกิจกรรมทางกายท่ีเลือกเฟ้นแล้วมกัจะได้แก่กีฬาเกมหรือการออกก าลงั
กายทัง้นีเ้พราะกิจกรรมดงักล่าวเพ่ือกระท าหรือเล่นแล้วก่อให้เกิดความสนุกสนาน ท าให้อยากท าต่อ



2 
 

โดยไม่รู้สึกว่าเบื่อเหมือนกับกิจกรรมทางกายอ่ืน ถ้ามีการจดัการเรียนการสอนพลศกึษาท่ีถกูต้องแล้ว
ผลท่ีเกิดขึน้ก็ไม่เพียงเกิดขึน้เฉพาะแต่ร่างกายเท่านัน้ยังคงสามารถพัฒนาในด้านอ่ืนคือด้านจิตใจ 
อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญาอีกด้วย 

 ยิมนาสติก เป็นกีฬาท่ีมีกิจกรรมประกอบหลากหลายประเภท เป็นรากฐานท่ีท าให้กล้ามเนือ้
ทุกส่วนสามารถเคล่ือนไหว ผู้ ฝึกต้องสามารถบงัคบัร่างกายประกอบด้วยศิลปะการเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนือ้อยา่งมีกฎเกณฑ์ แบบแผน มีจงัหวะลีลา ซึ่งมีทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานเรียกว่า มฟูเมนต์ 
(Movement) แพ็ตเทิร์น (Pattern) ได้แก่ การวิ่ง การม้วนตวั  การกระโดด  การห้อยโหน  การไกวตวั  
การหมนุตวั และการทรงตวั การเคล่ือนไหวต้องด าเนินไปอย่างนุ่มนวล กิจกรรมเหล่านีจ้ะช่วยเพิ่มพนู
สมรรถภาพของร่างกายท่ีดีมาก โดยเฉพาะเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกาย เพราะการเคล่ือนไหว
ของกีฬาประเภทนีส้่วนมาก เป็นการเคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้มดัใหญ่ เช่น กล้ามเนือ้ขา  อกและท้อง 
เป็นต้น เม่ือกล้ามเนือ้ท่ีกล่าวมาได้ท างานมากๆ ในการประกอบกิจกรรมยิมนาสติก จึงจะท าให้เกิด
สมรรถภาพทางกายได้ ซึ่งนอกจากความแข็งแรงแล้วการเล่นยิมนาสติกยงัสามารถพฒันาความอ่อนตวั 
และสมรรถภาพทางกายอ่ืน ๆ อีกด้วย (ธิติพงษ์ สขุดี. 2554: 110)  ซึ่งได้สอดคล้องกบั สภุตัรา  กฤชประภา 
(2542: 1-2) ได้กล่าวไว้ว่า ยิมนาสติก เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมพลศึกษา ท่ีช่วยส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพฒันาการทางด้านร่างกายของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม โดยอาศยักิจกรรมการเคล่ือนไหว
ของสว่นตา่งๆ ของร่างกายเชน่ การกระโดด  การวิ่ง  การห้อยตวั  การกลิง้ตวั  การทรงตวั  การม้วนตวั 
เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านีจ้ะช่วยส่งเสริมพฒันาการของร่างกายในหลายด้าน เช่น ความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้  ความคล่องตวั  ความอ่อนตวั  การควบคมุกล้ามเนือ้และประสาท นอกจากนีใ้นด้านของ
สภาพจิตใจยงัฝึกให้เป็นคนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความกล้าหาญและการตดัสินใจท่ีดี รวมถึงการ
มีระเบียบวินยัท่ีดี เห็นคณุคา่ของความปลอดภยัของตนเองและผู้ อ่ืน 

 การเรียนการสอนยิมนาสติก ได้มีการก าหนดในสาระการเรียนรู้แกนกลางของหลกัสูตรกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา ในหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช  2551 
ซึ่งสามารถจดัการเรียนการสอนได้ในระดบัตา่งๆ ตามความพร้อมหรือเหมาะสมกับบริบทของสถานศกึษา 
ตามหลกัการของหลักสูตร คือ การมีโครงสร้างยืดหยุ่นทัง้ด้านสาระการเรียนรู้  เวลาและการจดัการ
เรียนรู้ ดงันัน้การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในทกัษะของกีฬายิมนาสติกจึงสามารถจัดได้ในทุก
ระดบัชัน้ โดยท่ีผู้สอนสามารถปรับกิจกรรมด้านทกัษะต่างๆ ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับวัยของผู้ เรียน 
โดยท่ีนกัเรียนนัน้ได้เรียนรู้เพิ่มพนูความสามารถของตนเองตามหลกัการเคล่ือนไหว ท่ีใช้ทกัษะพืน้ฐาน
ท่ีน าไปสู่การพฒันาทักษะการเล่นกีฬา จนกระทัง่เล่นกีฬาสากลประเภทบุคคลโดยใช้ทกัษะพืน้ฐาน
ตามชนิดกีฬา 
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 ในการจดัการศกึษาเม่ือมีกิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เป็น
กระบวนการพฒันาคณุภาพผู้ เรียน โดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมลู ท่ีแสดงพฒันาการความก้าวหน้า
ของผู้ เรียน ตลอดจนข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาและเรียนรู้อย่างเต็ม
ตามศกัยภาพ (กระทรวงศกึษาธิการ. 2551: 28) ดงัท่ี บญุส่ง โกสะ(2547: 107) ได้กล่าวว่า การวดัผล
และประเมินผลมีบทบาทหลายประการในวิชาพลศกึษา ท่ีส าคญัประการหนึ่งคือมีผลตอ่กระบวนการสอน 
เป้าหมายส าคญัประการหนึ่งของครูพลศกึษาคือ การส่งเสริมให้เกิดทกัษะ ในการเคล่ือนไหว การวดัผล 
การเรียนรู้ทกัษะมกัจะมีการวดัในแง่ของผลการกระท าทกัษะนัน้ๆ การวดัทกัษะก่อนและหลงัการสอน
จงึเป็นการวดัการเรียนรู้ได้อย่างตรงวตัถปุระสงค์มากท่ีสดุ การท่ีจะพิจารณาว่ามีการเรียนรู้มากเพียงใด 
ครูพลศกึษาจะต้องมีการวดัผลท่ีสามารถจ าแนกระดบัความ สามารถได้เป็นอย่างดี การหาหลกัฐานใน
การเรียนรู้ดงักล่าวเป็นกระบวนการท่ีตอ่เน่ือง โดยผลท่ีได้จะน าไปใช้ในการประเมินหลกัสตูร การสอน
และผลสมัฤทธ์ิตอ่ไป 

 การเรียนการสอนวิชายิมนาสติก กระทั่งถึงการแข่งขนั มีการวดัและประเมินผลของการให้
คะแนนด้วยสายตาของผู้สอนหรือผู้ตดัสิน โดยส่วนมากการให้คะแนนของครูผู้สอนนัน้เป็นการให้คะแนน
โดยภาพรวมของผู้สอน หรืออาจจะใช้แบบทดสอบทกัษะกีฬาท่ีสร้างขึน้เองซึ่งแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้
เองดงักล่าว มกัจะมีข้อบกพร่องในการวดัและประเมินผลทางทกัษะ ไม่ว่าจะเป็นด้านการครอบคลุม
เนือ้หา ไม่ตรงจุดประสงค์ของการปฏิบัติทักษะหรือขาดเกณฑ์การให้คะแนนท่ีดี จึงท าให้เกิดการ
คลาดเคล่ือนในการตดัสินผลการเรียนทางด้านทกัษะท่ีแท้จริง ปัญหาดงักล่าวหากครูผู้สอน ได้ใช้แบบ 
ทดสอบทกัษะกีฬา ท่ีมีมาตรฐานโดยผ่านกระบวนการศกึษาค้นคว้า และค าแนะน าจากผู้ เช่ียวชาญใน
ด้านตา่งๆ จนกระทัง่ทดลองใช้และปรับปรุงจนแบบทดสอบทกัษะนัน้มีมาตรฐาน การวดัแลประเมินผล
ทางพลศกึษา ก็จะท าให้กระบวนการเรียนการสอน การวดัผลและประเมินผลทางพลศกึษาเป็นไปตาม
จดุมุง่หมายอยา่งแท้จริง 

 จากปัญหาและความส าคญั ในกระบวนการเรียนการสอนและการจัดการศึกษาดังกล่าว 
ผู้วิจยัในฐานะผู้จดัการเรียนการสอน รายวิชายิมนาสตกิ ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จึงมีความสนใจ 
ท่ีจะศกึษาค้นคว้า ในเร่ืองการสร้างแบบทดสอบและเกณฑ์ปกติในทกัษะยิมนาสติก เพ่ือเป็นเคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในการวดัและประเมินผลการเรียนการสอน วิชายิมนาสตกิในสถานศกึษา อีกทัง้จะเป็นแนวทาง ใน
การปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ไป 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย  
 1. เพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติก ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   
  2. เพ่ือสร้างเกณฑ์การทดสอบทกัษะยิมนาสติก ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   
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ความส าคัญของการวิจัย 

 ได้แบบทดสอบทักษะยิมนาสติกและเกณฑ์การทดสอบทักษะยิมนาสติกของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถน าแบบทดสอบนีไ้ปใช้ในการวดัและประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการ
สอนยิมนาสตกิ  
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
ของโรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 30 ประกอบด้วย  โรงเรียนเทพสถิตวิทยา  
โรงเรียนภกัดีชมุพลวิทยา  โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา ท่ีผ่านการเรียนการสอนวิชายิมนาสติกมาแล้ว  
เป็นนกัเรียนชายจ านวน  386 คน และนกัเรียนหญิง 308 คน  
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
ของโรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศกึษาเขต 30 ท่ีผ่านการเรียนวิชายิมนาสติก
มาแล้ว โดยแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ ดงันี ้
  1. กลุม่ตวัอยา่งเพื่อหาคณุภาพแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ เป็นนกัเรียนโรงเรียน 
เทพสถิตวิทยา ท่ีผ่านการเรียนวิชายิมนาสติกมาแล้ว เป็นนักเรียนชาย 25 คน นกัเรียนหญิง 25 คน 
โดยใช้วิธีการสุม่อยา่งง่าย(Simple Random Sampling) 
  2. กลุ่มตวัอย่างเพ่ือใช้ในการสร้างเกณฑ์ เป็นนักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1ของ
โรงเรียนในสงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 30 ประกอบด้วย โรงเรียนเทพสถิตวิทยา  
โรงเรียนภกัดีชมุพลวิทยา  โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา ท่ีผ่านการเรียนการสอนวิชายิมนาสติกมาแล้ว 
เป็นนกัเรียนชาย 100 คน  นกัเรียนหญิง 100 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชัน้ (Stratified Random 
Sampling)  
 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

  1. ตวัแปรต้น คือ   1. แบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ  
           2. นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง 
  2. ตวัแปรตาม คือ 1. แบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ ท่ีมีคณุภาพ 
                                               2. เกณฑ์ของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติก 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
  1.ทักษะยมินาสตกิ หมายถึง กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นในรูปแบบตา่งๆ ท่ีน าไปสู่
การแสดงทา่ทางตา่งๆในกีฬายิมนาสตกิของอปุกรณ์ฟลอร์เอ็กเซอร์ไซส์ (Floor Exercise) โดยมีองค์ประกอบ
การเคล่ือนไหวในรูปแบบตา่ง ๆ ในขัน้พืน้ฐาน ประกอบด้วย 
      1.1 ทกัษะยืนทรงตวัด้วยขาข้างเดียวด้านหลงั (Any standing scale) 
      1.2 ทกัษะม้วนหน้าเขา่คู้  (Forward roll)         
   1.3 ทกัษะม้วนหลงัเขา่คู้  (Backward roll)          
   1.4 ทกัษะท าล้อเกวียน  (Cartwheel)         
   1.5 ทกัษะกระโดดลงสูพื่น้ (Landing) 
   1.6 ทกัษะกระโดดหมนุตวั 1 รอบ (1/1 Turn vertical jump) 
  2. การสร้างแบบทดสอบทักษะยมินาสตกิ หมายถึง กระบวนการสร้างเคร่ืองมือท่ี
ผู้วิจยัสร้างขึน้เพ่ือใช้วดัความสามารถในการปฏิบตัทิกัษะ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
  3. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 หมายถึง นกัเรียนท่ีผ่านการเรียนวิชายิมนาสติก
มาแล้ว ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ปีการศกึษา 2559 ของโรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา
มธัยมศกึษาเขต 30 จงัหวดัชยัภมูิ ประกอบด้วยโรงเรียนเทพสถิตวิทยา  โรงเรียนภกัดีชมุพลวิทยา และ
โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา 
  4. เกณฑ์การทดสอบทักษะยมินาสตกิ หมายถึง เกณฑ์การให้คะแนนการทดสอบทกัษะ
ยิมนาสติก นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ประกอบด้วยเกณฑ์ แบบทดสอบทกัษะ 6 รายการ คือ  
   4.1 เกณฑ์การทดสอบทกัษะยืนทรงตวัด้วยขาข้างเดียวด้านหลงั   
   4.2 เกณฑ์การทดสอบทกัษะม้วนหน้าเขา่คู้    
   4.3 เกณฑ์การทดสอบทกัษะม้วนหลงัเขา่คู้         
   4.4 เกณฑ์การทดสอบทกัษะล้อเกวียน         
   4.5 เกณฑ์การทดสอบทกัษะกระโดดลงสูพื่น้  
   4.6 เกณฑ์การทดสอบทกัษะกระโดดหมนุตวั 1 รอบ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

 
1. แบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ 6 รายการ 
    - ทกัษะยืนทรงตวัด้วยขาข้างเดียวด้านหลงั 
     - ทกัษะม้วนหน้าเขา่คู้      
     - ทกัษะม้วนหลงัเขา่คู้      
     - ทกัษะล้อเกวียน      
     - ทกัษะกระโดดลงสูพื่น้  
     - ทกัษะกระโดดหมนุตวั 1 รอบ 
2. นกัเรียน แยกตามเพศ 
    - เพศชาย 
    - เพศหญิง 
 
 

 
1. แบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิท่ีมีคณุภาพ 
2. เกณฑ์ของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และได้น าเสนอตามหวัข้อตอ่ไปนี ้

 1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  
  1.1 หลกัสตูรแกนกลางกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 
 2. ทกัษะพืน้ฐานยิมนาสตกิ 
 3. การวดัและประเมินผลทางพลศกึษา 
 4. การศกึษาเก่ียวกบัการสร้างแบบทดสอบ 
  4.1 ขัน้ตอนในการสร้างแบบทดสอบ 
  4.2 คณุสมบตัิของแบบทดสอบท่ีดี 
 5. การสร้างเกณฑ์ปกติ 
 6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  6.1 งานวิจยัในตา่งประเทศ 
  6.2 งานวิจยัในประเทศ 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
 ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2551: 1 - 3,5) ได้ก าหนดหลกัสูตรแกนกลางการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ของกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา โดยมีความส าคญั เป้าหมาย 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้รวมถึงตวัชีว้ดัและสาระแกนกลาง เพ่ือให้ผู้สอนและสถานศกึษาจดัการ
เรียนการสอน เกิดผลตอ่พฒันาการส าหรับผู้ เรียนในด้านตา่งๆ โดยให้เป็นไปตามมาตรฐานท่ีหลกัสตูร
ก าหนดดงันี ้
 หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  ความส าคัญ 
   สุขภาพหรือสุขภาวะ  หมายถึง  ภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้ทางกาย  ทางจิตใจ  
ทางสงัคมและทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สขุภาพหรือสขุภาวะจึงเป็นเร่ืองส าคญั เพราะเก่ียวโยงกบั
ทกุมิตขิองชีวิต ซึง่ทกุคนควรจะได้เรียนรู้เร่ืองสขุภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถกูต้อง มีเจตคต ิ 
คุณธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม รวมทัง้มีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อันจะส่งผลให้
สงัคมโดยรวมมีคณุภาพ 
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  เป้าหมาย 
   สขุศกึษาและพลศกึษาเป็นการศกึษาด้านสขุภาพท่ีมีเป้าหมาย เพ่ือการด ารงสขุภาพ 
การสร้างเสริมสขุภาพและการพฒันาคณุภาพชีวิตของบคุคล  ครอบครัวและชมุชนให้ยัง่ยืน 
   สขุศึกษา  มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนพฒันาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ  คณุธรรม  คา่นิยมและ
การปฏิบตัเิก่ียวกบัสขุภาพควบคูไ่ปด้วยกนั  
   พลศึกษา  มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว  การออกก าลงักาย  การเล่นเกม
และกีฬาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทัง้ด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สงัคม  สติปัญญา รวมทัง้
สมรรถภาพเพ่ือสขุภาพและกีฬา  
  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
   สาระท่ี 1 การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ 
    มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาตขิองการเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ 
   สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
    มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคณุคา่ตนเอง ครอบครัว เพศศึกษาและมีทกัษะ
ในการด าเนินชีวิต 
   สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
    มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทกัษะการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกายการเลน่เกม กีฬา 
    มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบตัิ
เป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ  มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั
และช่ืนชมในสนุทรียภาพ ของการกีฬา 
   สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
    มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ  การด ารงสขุภาพ 
การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
   สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต 
    มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
อบุตัเิหต ุการใช้ยา สารเสพตดิและความรุนแรง 
  คุณภาพผู้เรียน 
   จบชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  3 
    เข้าใจและเห็นความส าคัญของปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ
พฒันาการท่ีมีตอ่สขุภาพและชีวิตในชว่งวยัตา่ง ๆ 
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    เข้าใจ ยอมรับและสามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  
ความรู้สึกทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ สร้างและรักษาสมัพนัธภาพกับผู้ อ่ืน และตดัสินใจแก้ปัญหา 
ชีวิตด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม 
    เลือกอาหารท่ีเหมาะสม ได้สดัสว่น สง่ผลดีตอ่การเจริญเตบิโตและพฒันาการ 
    มีทกัษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ  เพ่ือน  ครอบครัว  ชมุชนและวฒันธรรม
ท่ีมีตอ่เจตคต ิ คา่นิยมเก่ียวกบัสขุภาพและชีวิต  และสามารถจดัการได้อยา่งเหมาะสม 
    ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและการเกิดโรค  
อบุตัิเหต ุการใช้ยา  สารเสพติดและความรุนแรง  รู้จกัสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเอง  ครอบครัว
และชมุชน 
    เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมนนัทนาการ  กิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ  โดยน าหลกัการของทกัษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภยั  สนุกสนาน
และปฏิบตัเิป็นประจ าสม ่าเสมอตามความถนดัและความสนใจ 
    แสดงความตระหนกัในความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ  การป้องกันโรค 
การด ารงสขุภาพ การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด การออกก าลงักายและการเล่นกีฬากบัการมี
วิถีชีวิตท่ีมีสขุภาพดี 
    ส านกึในคณุคา่ ศกัยภาพและความเป็นตวัของตวัเอง 
    ปฏิบตัิตามกฎ  กติกา  หน้าท่ีความรับผิดชอบ  เคารพสิทธิของตนเองและผู้ อ่ืน 
ให้ความร่วมมือในการแข่งขนักีฬาและการท างานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ ด้วยความมุ่งมัน่และมีน า้ใจ
นกักีฬา จนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายด้วยความช่ืนชม และสนกุสนาน 
  ตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
 

ตาราง 1 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว  
       กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม และกีฬา 
 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. เพิ่มพูนความสามารถของตนตาม

หลักการเคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะกลไก
และทกัษะพืน้ฐานท่ีน าไปสู่การพฒันา 
ทกัษะการเลน่กีฬา 

- หลกัการเพิ่มพนูความสามารถในการเคล่ือนไหวท่ี
ใช้ทกัษะกลไกและทกัษะพืน้ฐานท่ีน าไปสู่การพฒันา
ทกัษะการเล่นกีฬา 
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ตาราง 1 (ตอ่) 
 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภท 

บุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพืน้ฐาน
ตามชนิดกีฬาอยา่งละ 1 ชนิด 

- การเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลท่ีเลือก เช่น กรีฑา
ประเภทลูแ่ละลาน  บาสเกตบอล  กระบี่  เทเบิลเทนนิส  
เทนนิส  วา่ยน า้ 

 3. ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอย่างน้อย 1 
กิจกรรมและล าดับความรู้ ท่ีได้ไป
เช่ือมโยงสมัพนัธ์กบัวิชาอ่ืน 
 

- การน าความรู้และหลกัการของกิจกรรมนนัทนาการ
ไปใช้เช่ือมโยงสมัพนัธ์กบัวิชาอ่ืน 

 
 ท่ีมา: ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา. (2551). ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา. หน้า 22. 
 
ตาราง 2 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม   
       และการเลน่กีฬา  ปฏิบตัเิป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสิทธิ กฎ กตกิา มีน า้ใจนกักีฬา  
       มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนัและช่ืนชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 
 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. อธิบายความส าคัญของการออก

ก าลงักายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิต
ท่ีมีสขุภาพดี 

- ความส าคญัของการออกก าลงักายและเลน่กีฬาเป็น
วิถีชีวิตท่ีมีสขุภาพดี 

 2. ออกก าลังกายและเลือกเข้าร่วม
เล่นกีฬาตามความถนดั  ความสนใจ
อย่างเต็มความสามารถ  พร้อมทัง้มี
การประเมินการเลน่ของตนและผู้ อ่ืน 
 

- การออกก าลงักาย เชน่ กายบริหารแบบตา่ง ๆเต้นแอ
โรบกิ  โยคะ  ร ามวยจีน 
- การเลน่กีฬาไทยและสากลประเภทบคุคลและทีม 
- การประเมินการเลน่กีฬาของตนเองและผู้ อ่ืน 
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ตาราง 2 (ตอ่)  
 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 3. ปฏิบตัิตามกฎ  กติกา  และข้อตกลง

ตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน่ 
- กฎ กตกิาการเลน่เกมและการแขง่ขนักีฬาท่ีเลือกเลน่ 
 

4. วางแผนการรุกและการป้องกันใน
การเล่นกีฬาท่ีเลือกและน าไปใช้ใน
การเลน่อยา่งเป็นระบบ 

- รูปแบบวิธีการรุกและป้องกนัในการเลน่กีฬาท่ีเลือก 

5. ร่วมมือในการเล่นกีฬาและการ
ท างานเป็นทีมอยา่งสนกุสนาน 

- การเลน่ การแขง่ขนักีฬาและการท างานเป็นทีม 

6. วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับ
ความแตกตา่งระหวา่งวิธีการเล่นกีฬา
ของตนเองกบัผู้ อ่ืน 
 

- การยอมรับความสามารถและความแตกตา่งระหว่าง
บคุคลในการเลน่กีฬา 

 
 ท่ีมา: ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา. (2551). ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา. หน้า 28 - 29. 
 
 จากการศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 ของกลุม่สาระการเรียนรู้ 
สขุศกึษาและพลศกึษา สรุปได้วา่ ในการออกแบบการจดัการเรียนการสอนของวิชาพลศกึษาในแตล่ะ
ชนิดกีฬานัน้ผู้สอนและสถานศกึษาควรจดัให้เหมาะสมกบัพฒันาการในแตล่ะชว่งวยัของผู้ เรียนโดย
การจดักิจกรรมทางพลศกึษาตา่งๆต้องสอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้แกนกลางและตรงกบัตวัชีว้ดัของ
หลกัสตูรเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดคณุภาพตามมาตรฐานหลงัจากผ่านกระบวนการเรียนการสอนแล้ว 
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ทกัษะพืน้ฐานยมินาสตกิ 
 กรมพลศกึษา (2544: 31-53) ได้ก าหนดทกัษะกิจกรรมยิมนาสตกิเบือ้งต้นไว้เป็น 7 กิจกรรม 
โดยสรุปได้ดงันี ้
  กิจกรรมท่ี 1 การกลิง้ตวั การกลิง้ตวัเป็นพืน้ฐานของการม้วนตวัในกีฬายิมนาสติกอย่าง
หนึง่ ถ้าผู้ ฝึกมีการฝึกปฏิบตัิดีแล้ว สามารถน าไปใช้ในการเลน่เกมอย่างสนกุสนานและปลอดภยั และ
น าไปใช้ในการเลน่กีฬาอ่ืนๆ ได้ ตลอดจนสามารถน าไปใช้ปฏิบตัจิริงในชีวิตประจ าวนัได้ 
   วิธีปฏิบตัิ 
    1. นัง่ยอง ๆ มือทัง้สองจบัใต้เขา่ทัง้สองข้าง ก้มหน้า 
    2. กลิง้ตวัลงด้านหลงัให้ก้นและหลงัสมัผสัพืน้ 
    3. โล้ตวักลบัมาด้านหน้า กลบัสูท่า่นัง่ยอง ๆ เหมือนเร่ิมต้น 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 การกลิง้ตวั 
 

  กิจกรรมท่ี 2 การม้วนตวั การม้วนตวัเป็นทักษะการเคล่ือนไหวเบือ้งต้นของกีฬายิมนาสติก 
ก่อให้เกิดความสมัพนัธ์ในการใช้ประสาทกล้ามเนือ้กบัข้อตอ่ตา่งๆ เป็นการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว 
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ การม้วนตวัหมายถึง การกลิง้ตวัหมนุรอบแกนจากจดุหนึ่งไปสู่อีก
จุดหนึ่ง การท าให้ร่างกายมีลักษณะกลมคล้ายลูกฟุตบอล การม้วนตวัในเป็นการให้ส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายสมัผสัพืน้ เพ่ือช่วยให้การกระแทกกบัพืน้ของร่างกายลดน้อยลง ช่วยลดการบาดเจ็บท่ีจะเกิด
ขึน้กบัอวยัวะสว่นตา่งๆ ของร่างกาย 
  การม้วนหน้า คือ การกลิง้ตวัหมนุรอบแกนไปด้านหน้าเป็นท่าเร่ิมต้นของกีฬายิมนาสติก ใน
ประเภทฟลอร์เอ็กเซอร์ไซส์ ซึ่งผู้ ฝึกท่ีเร่ิมฝึกทุกคนจะต้องเรียนทกัษะการม้วนหน้าเพราะเป็นทกัษะท่ี
สมัพนัธ์กบัทกัษะขัน้สงู 
   วิธีปฏิบตัิ 
    1. นัง่ยอง ๆ เหยียดแขนทัง้สองไปข้างหน้า 
    2. ก้มตวัไปข้างหน้าวางมือบนพืน้ หา่งจากเท้าพอประมาณ 
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    3. งอแขนก้มศีรษะลง คางชิดอก ให้ท้ายทอยสมัผสัพืน้ 
    4. ยกสะโพกโล้ตวัไปข้างหน้า ให้อวยัวะสมัผสัพืน้ดงั นี ้ท้ายทอย คอ  หลงั  สะโพก 
    5. งอเขา่เหยียดแขนไปข้างหน้า ลกุขึน้ในทา่นัง่ยอง ๆ แล้วยืนขึน้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 การม้วนหน้า 
 

  การม้วนหลงั คือ การกลิง้ตวัหมนุรอบแกนไปด้านหลงั มีลกัษณะของการเคล่ือนไหว
เชน่เดียวกบัการม้วนหน้า ดงันัน้ ในการสอนการม้วนหลงัจะต้องให้ผู้ ฝึกท าทา่ม้วนหน้าให้ได้เสียก่อน
จงึให้ท าทา่ม้วนหลงั ทกัษะท่ีครูจะต้องเน้น คือการทิง้ตวัลงไปด้านหลงั การกลิง้ตวั การวางมือ การ
ผลกัมือ และการลกุขึน้ยืน 
   วิธีปฏิบตัิ 
    1. นัง่ยอง ๆ พบัแขน ยกข้อศอก มือหงายขึน้เหนือไหล ่ข้อศอกไมก่างออก 
    2. ล้มตวัลงด้านหลงัให้ก้นและหลงัสมัผสัพืน้  
    3. วางมือทัง้สองบนพืน้เหนือไหล ่ปลายนิว้ชีเ้ข้าหาไหล่ พร้อมกบัยกสะโพกโดย
ให้ขาทัง้สองข้ามศีรษะไปด้านหลงัให้ปลายเท้าสมัผสัพืน้  
    4. ผลกัมือทัง้สองงอเข่าสูท่า่นัง่ยอง ๆ ลกุขึน้ยืน 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 การม้วนหลงั 
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  กิจกรรมท่ี 3 การลงสูพื่น้ การลงสูพื่น้เป็นทกัษะการเคล่ือนไหวลกัษณะพิเศษเฉพาะของ
กีฬายิมนาสตกิ สามารถผ่อนแรงกระแทกได้โดยไมใ่ห้อวยัวะสว่นตา่งๆ ของร่างกายได้รับความ
บาดเจ็บและสามารถน าไปปฏิบตัไิด้ในชีวิตประจ าวนั 
 

 
 

ภาพประกอบ 4 การกระโดดลงสูพื่น้ 
 

  กิจกรรมท่ี 4 ความออ่นตวั ความออ่นตวัเป็นความสามารถในการเคล่ือนไหวของ
กล้ามเนือ้และข้อตอ่ตา่งๆ ของร่างกาย ชว่ยให้การฝึกทกัษะยิมนาสติกบางทา่ง่ายขึน้ ป้องกนัการ
บาดเจ็บจากการฝึกหนกัๆ และน าไปใช้ในการเลน่กีฬาอ่ืนได้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 5 การท าสะพานโค้ง 
 
 
 
 
 
 



15 

 

  กิจกรรมท่ี 5 การทรงตวั การทรงตวัเป็นทกัษะเบือ้งต้นของการฝึกยิมนาสติก เป็นการรักษา 
ความสมดลุของร่างกายในขณะเคล่ือนท่ีหรืออยู่กบัท่ี ซึ่งต้องอาศยัประสาทสมัผสั การรับรู้หลายอย่าง
และความแข็งแรงของกล้ามเนือ้จะชว่ยให้การทรงตวัในทา่ตา่งๆ ได้ดี 
   การยืนทรงตวัขาเดียว 
    วิธีปฏิบตัิ 
    1. ยืนตวัตรง 
    2. ก้มตวัไปข้างหน้า ขาข้างหนึง่เหยียดตรงไปข้างหลงั  
    3. แขนทัง้สองข้างกางออกด้านข้างหรือย่ืนไปข้างหน้าก็ได้ ยืนให้นิ่ง  
 

 
 

ภาพประกอบ 6 การยืนทรงตวัขาเดียว 
 
  กิจกรรมท่ี 6 การเหว่ียงตวั การเหว่ียงตวัเป็นทกัษะหนึ่งของการฝึกยิมนาสติก เป็นการ
หมนุตวัไปข้างซ้ายหรือข้างขวาของล าตวัโดยจะต้องใช้แขนและมือทัง้สองเป็นจดุหมนุหรืออาจต้องใช้
เท้าและมือเป็นจุดหมุนสลับกันในขณะเคล่ือนท่ี ต้องอาศยัประสาทสมัผัสการรับรู้หลายอย่าง และ
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้จะช่วยให้เหว่ียงตวัได้ดี สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ มีแนวฝึกท่ี
ได้รับผลอยา่งดีย่ิงคือ ล้อเกวียน 
   วิธีปฏิบตัิ  
   1. ยืนตวัตรงชแูขนทัง้สองขึน้  
   2. ก้าวขาไปข้างหน้าหนึง่ก้าว งอเขา่หน้า ขาหลงัตรง ก้มตวัไปข้างหน้า  
   3. วางมือข้างเดียวกบัขาท่ีอยูข้่างหน้า เชน่ ถ้าขาซ้ายอยู่หน้าให้วางมือซ้ายก่อนโดย
ให้ปลายนิว้ชีไ้ปทางนัน้ด้วย  
   4. เตะขาท่ีอยู่ด้านหลงัขึน้ข้างบน ขาตรง ถีบเท้าท่ีอยูข้่างหน้าขึน้ วางมืออีกข้างให้
ขนานกบัมือแรก แยกขาออกให้กว้างท่ีสดุ  
   5. ผลกัมือข้างท่ีวางบนพืน้ก่อน พร้อมกบัพบัตวัลง กดเท้าท่ีเตะก่อนลงพืน้ 
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   6. ผลกัมืออีกข้างหนึง่ขึน้ กดเท้าอีกข้างหนึง่ลงสูพื่น้ สูท่า่ยืนตรงแยกขาชแูขนขึน้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 7 ล้อเกวียน 
 

  กิจกรรมท่ี 7 การตอ่ตวั การตอ่ตวัจดัวา่เป็นพืน้ฐานหนึง่ของการทรงตวัและการเสริมสร้าง
ความแข็งแรงในกีฬายิมนาสติก การต่อตวัจะใช้ผู้ เข้าร่วมตัง้แต ่2 คนขึน้ไป ถ้าผู้ ฝึกสามารถปฏิบตัิได้
ถกูต้องแล้วสามารถน าไปใช้ในการเลน่และใช้ประกอบการแสดงตา่งๆ ได้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 8 การตอ่ตวั 
 

 สรุปได้ว่ากีฬายิมนาสติกเป็นกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีมีองค์ประกอบของการเคล่ือนไหว
หลากหลายรูปแบบ ท่ีส่งผลให้เกิดสมรรถภาพทางกายท่ีดี เช่น ความอ่อนตวั  ความแข็งแรง  ความ 
สามารถในการทรงตัว  ความคล่องตัว การท างานประสานกันระหว่างระบบประสาทกับร่างกาย  
ตลอดจนเกิดทกัษะพืน้ฐานการเคล่ือนไหวท่ีน าไปสู่กีฬาชนิดอ่ืนๆ ด้านจิตใจนัน้ท าให้เกิดความกล้า
ตดัสินใจ และในการฝึกกีฬายิมนาสติกนัน้ต้องฝึกระดบัของทกัษะท่ีเหมาะกบัวยั และถกูขัน้ตอนจึงจะ
สง่ผลตอ่การพฒันาความสามารถอยา่งแท้จริง  
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การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 ภทัรา นิคมานนท์ (2532: 1-2) ได้ให้ความหมายเก่ียวกบัความเข้าใจเบือ้งต้นเก่ียวกบัศพัท์
ทางการวดัผลท่ีจ าเป็น สรุปได้ดงันี ้
  1. การทดสอบ (Testing) เป็นกระบวนการอย่างหนึ่งท่ีท าให้ได้มาซึ่งจ านวนหรือปริมาณ
ของคุณสมบตัิอย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือน าไปสู่การประเมินค่า กระบวนการทดสอบจะเสร็จสิน้เม่ือผู้
ทดสอบได้แสดงพฤตกิรรมตอบสนองออกมาเรียบร้อยแล้ว การทดสอบท าได้หลายวิธี เช่น ทดสอบปาก
เปลา่  ทดสอบภาคปฏิบตัหิรือทดสอบด้วยการเขียนตอบ เป็นต้น  
  2. การวดัผล (Measurement) หมายถึงการใช้เคร่ืองมืออย่างใดอย่างหนึ่งท่ีจะค้นหาหรือ
ตรวจสอบเพ่ือให้ได้ข้อมลูซึ่งเป็นปริมาณ หรือคณุภาพ ท่ีมีความหมายแทนพฤติกรรมหรือคณุลกัษณะ
อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือแทนผลงานท่ีแต่ละคนแสดงออกมา เช่น การวดัความสูง  ชัง่น า้หนกัของเด็ก  
การให้คะแนนการตอบข้อสอบของนกัเรียนเป็นต้น  
  3. การประเมินผลหรือการประมาณคา่ (Evaluation) หมายถึงการน าเอาข้อมลูทัง้หลายท่ี
ได้จากการวดัผลมาพิจารณาเพ่ือหาข้อสรุปหรือประเมินคา่หรือตีราคา อาจกล่าวง่ายๆ ว่าเป็นการน า
ข้อมลูท่ีรวบรวมได้มาเป็นเคร่ืองมือในการตดัสินใจ 
 พิชิต ภตูจินัทร์ (2547: 3-4) ได้กลา่วถึงการทดสอบและการประเมินผลทางพลศกึษาไว้ดงันี ้
ในการประเมินผลทางพลศกึษา มีค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องในเบือ้งต้น ได้แก่ ค าว่า“การทดสอบ” “การวดัผล” 
“การประเมินผล” จงึควรท าความเข้าใจเป็นเบือ้งต้นเก่ียวกบัค าดงักลา่วข้างต้นดงันี ้
  1. การทดสอบ (Testing) หมายถึง แบบหรือเคร่ืองมือหรือกระบวนการอย่างหนึ่ง ท่ีท าให้
ได้มาซึ่งจ านวนหรือปริมาณของคณุสมบตัิอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือน าไปสู่การประเมินผลกระบวนการ
ทดสอบ เป็นการน าแบบทดสอบซึง่ประกอบด้วยกลุ่มค าถามไปเร้าให้ผู้สอบแสดงพฤติกรรมตอบสนอง
ออกมา เชน่ พดู อธิบาย เขียน หรือแสดงออกโดยการกระท าเป็นต้น กระบวน การทดสอบจะสิน้สดุเม่ือ
ผู้สอบได้แสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาเรียบร้อยแล้ว ผู้สอบไม่ตอบโดยส่งกระดาษเปล่า หรือยงั
ไมไ่ด้ปฏิบตัเิพราะสาเหตใุด ๆ ก็ตาม ยงัถือว่าไม่สิน้สดุ กระบวนการสอบ จึงยงัไม่สามารถตดัสินได้ว่า
ผู้นัน้ไม่มีความรู้หรือความสามารถในเร่ืองนัน้ การทดสอบสามารถกระท าได้หลายๆ วิธี เช่น การ
ทดสอบปากเปลา่ ทดสอบภาคปฏิบตั ิหรือทดสอบข้อเขียนเป็นต้น 
  2. การวัดผล (Measurement) หมายถึง การใช้อย่างใดอย่างหนึ่งท่ีจะค้นหาหรือ
ตรวจสอบ เพ่ือให้ได้ข้อมลูซึง่เป็นปริมาณหรือคณุภาพท่ีมีความหมายแทนพฤติกรรม หรือ คณุลกัษณะ
อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือแทนผลงานท่ีแตล่ะคนแสดงออกมา เช่น การวดัส่วนสงู การชัง่น า้หนกั การให้
คะแนนการตอบข้อสอบของผู้ เรียน การวดัผลทางพลศึกษา หมายถึง กระบวนการวดัหรือเทคนิคใน



18 

 

การแสดงผลถึงระดบัความสามารถ คณุลกัษณะและบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลว่ามีความก้าวหน้า
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้หรือลดลงมากน้อยเพียงใด 
  3. การประเมินผล หรือ การประเมินคา่ (Evaluation) หมายถึง การน าเอาข้อมลูทัง้หลาย
ท่ีได้จากการวดัผลมาพิจารณา เพ่ือหาข้อสรุปหรือประเมินคา่ หรืออาจกลา่วง่าย ๆ ว่าเป็นการน าข้อมลู
ท่ีรวบรวมได้ มาเป็นเคร่ืองมือในการตดัสินใจ ซึ่งข้อมูลจะต้องมีมากเพียงพอเพ่ือน ามาเปรียบเทียบ 
พิจารณากลัน่กรองให้รอบคอบ แล้วจงึจะสรุปออกมาว่า ดี-เลว ได้-ตก เก่ง-อ่อน หรือได้เกรดอะไร เป็น
ต้น การประเมินผลทางพลศึกษา หมายถึง กระบวนการน าข้อมูลท่ีได้จากการวัดมาพิจารณา
เปรียบเทียบเพ่ือการตดัสินใจ และลงผลสรุปออกมาวา่เป็นอยา่งไร 
 โชตวิิทย์  ธรรมสจุิตร(2549 - 12)ได้กล่าวว่า การวดัและประเมินผลทางพลศกึษา เป็นวิธีการ
น าเคร่ืองมือมาใช้วัดพฤติกรรมหรือคุณลักษณะต่าง ๆ ของผู้ เรียนเพ่ือให้แสดงอาการตอบ สนอง
ออกมาสามารถสังเกตหรือนับจ านวนได้ ครูพลศึกษาจะต้องรู้อย่างชัดเจนว่าพฤติกรรมหรือ
คณุลกัษณะตา่ง ๆ ท่ีต้องการจะวดัคืออะไรและสามารถสร้างเคร่ืองมือท่ีจะใช้วดัขึน้เองได้อยา่งถกูต้อง 
  การวดัผล หมายถึง กระบวนการก าหนดค่าให้แก่สิ่งต่างๆ อย่างมีกฎเกณฑ์การวัดสิ่งใดก็
ตามจะเกิดขึน้ได้ต้องอาศยัองค์ประกอบ 3 ส่วนได้แก่ 1.จดุมุ่งหมายของการวดั 2.เคร่ืองมือท่ีจะใช้วดั 
3.การแปลผล ผลท่ีได้ออกมาจะเป็นปริมาณ(Quantity) ซึ่งก็คือจ านวนตัวเลข(Number) เพ่ือแทน
จ านวนหรือปริมาณหรือคณุภาพของคณุลกัษณะหรือคณุสมบตัขิองวตัถบุคุคลหรือเหตกุารณ์ตา่งๆ 
 การประเมินผล เป็นกระบวนการตดัสินคุณค่าของสิ่งต่างๆ โดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์
หรือมาตรฐานโดยอาศยัข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการวัด กระบวนการตัดสิน
คุณค่าของสิ่งต่างๆ โดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือมาตรฐานการประเมินจึงเป็นเร่ืองเก่ียวกับ
คณุค่าของสิ่งตา่งๆ การประเมินสิ่งใดก็ตามจะต้องอาศยัองค์ประกอบ 3 ส่วนได้แก่ 1.ผลจากการวดั  
2.เกณฑ์ท่ีตัง้ไว้  3.การตดัสินคณุคา่ (โชติกา ภาษีผล; ณฏัฐภรณ์ หลาวทอง; และ กมลวรรณ ตงัธนกา
นนท์. 2558 : 3-4) 
 จากผลการศกึษาพบว่า การวดัและประเมินผลทางพลศกึษาเป็นกระบวนการท่ีแสดงถึงการ
ทดสอบและต้องอาศยัองค์ประกอบหลกั 3 องค์ประกอบคือ 1.ผลการวดั 2.เกณฑ์การวดั 3.การตดัสิน 
จากนัน้น าเอาผลการวัดมาประเมินผล ซึ่งก็หมายความถึงการท่ีน าเอาผลข้อมูลท่ีรวบรวมได้มา
เปรียบเทียบเพ่ือตดัสินและลงข้อสรุป 
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การศึกษาเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบ 
 วิริยา บุญชยั (2529: 8-9) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบ หมายถึง แบบหรือเคร่ืองมือ หรือกระบวน 
การส าหรับวดัความสามารถ ความสมัฤทธ์ิหรือความสนใจของบคุคลท่ีแสดงออกมา แบบทดสอบนีใ้ช้
วดัสิ่งท่ีเราไม่สามารถวดัโดยตรงได้ ซึ่งจะวดัได้ก็ตอ่เม่ือบคุคลนัน้แสดงผลหรือการกระท าออกมาก่อน 
เชน่ จะวดัความสามารถทางปัญญาก็ให้ผู้นัน้ท าข้อสอบ ผลก็จะออกมา หรือต้องการวดัก าลงัขา ก็ต้อง
ให้มีการกระโดด ถ้ามีก าลงัมากก็กระโดดได้ไกลหรือสงูมาก มิใช่เอาเทปมาวดัขา ถ้าขาโตก็มีก าลงัขาดี 
หรือต้องการจะทราบว่านกัเรียนเล่นบาสเกตบอลได้ดีเพียงใด ก็ให้นกัเรียนเล่นให้ด ูผู้ วดัก็จะทราบได้ 
แบบทดสอบนีเ้ป็นเคร่ืองมืออย่างหนึ่งในการประเมินผลแบบ ทดสอบในการวดัผลทางพลศึกษานัน้ 
สามารถแยกได้ 2 ประเภทด้วยกนั 
  1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้เอง (Teacher-Made Test) เป็นแบบทดสอบท่ีพบอยู่โดย 
ทัว่ไป และเป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้เพ่ือใช้กบันกัเรียนของตนเองซึง่มีลกัษณะดงันี ้
   1.1 เหมาะสมกบัหนว่ยของการสอนท่ีครูก าหนดเนือ้หาความยากง่ายไว้ 
   1.2 การสร้างแบบทดสอบนัน้ วิธีการ เคร่ืองมือ และการให้คะแนน ขึน้อยู่กับการ
ก าหนดของครูเอง โดยอาศยัความเท่ียงตรงจากหลกัสตูรเป็นเกณฑ์ 
   1.3 แบบทดสอบอาจจะไม่เป็นไปตามคะแนนมาตรฐานของส่วนการศกึษานัน้ๆ แต่
เป็นคะแนนท่ีครูรวบรวมไว้ตลอดทัง้ปีและสร้างคะแนนมาตรฐานขึน้ใช้เอง 
   1.4 เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ได้เร็ว ดงันัน้วิธีการอาจจะไม่ดีเท่ากับแบบทดสอบ
มาตรฐาน 
   1.5 ไม่เหมาะกบัการน าไปใช้ส าหรับครูอ่ืน ๆ เหมาะส าหรับใช้ในส่วนการศึกษาหรือ
ท้องถ่ินนัน้ ๆ 
  2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีวิธีการเคร่ืองมือ
และการให้คะแนนคงท่ี โดยสามารถท าให้ใช้ข้อสอบนีท้ดสอบในตา่งสถานท่ีและตา่งเวลาได้การสร้าง
แบบทดสอบมาตรฐานนัน้มิใช่ของง่าย ต้องออกข้อสอบหลายๆ ข้อและท าการทดสอบกับคนเป็น
จ านวนมาก น าข้อสอบกลบัมาวิเคราะห์เลือกเฉพาะข้อสอบท่ีมีคณุภาพดีไว้ แบบทดสอบมาตรฐานนี ้
นอกจากจะมีวิธีการ เคร่ืองมือและการให้คะแนนคงท่ีแล้ว ยงัต้องมีความเท่ียงตรง(Validity) ความ
เช่ือถือได้ (Reliability) และมีเกณฑ์ปกต ิ(Norm) 
 วชัรินทร์  ถนดัไร่ ( 2551 : 8-9)ให้ความหมายของแบบทดสอบไว้ว่า แบบทดสอบคือ เคร่ืองมือ
ส าหรับวดัความสามารถของบุคคลท่ีแสดงออกมาหรือสิ่งท่ีบุคคลนัน้กระท าออกมาโดยแบบทดสอบ
เป็นสว่นหนึง่ของการวดัและประเมินผลแบบทดสอบสามารถแบง่ได้เป็น 2 ประเภทคือ 



20 

 

  1. แบบทดสอบท่ีสร้างขึน้เอง เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้เพ่ือใช้กบันกัเรียนของตนเอง
การสร้างแบบทดสอบนัน้ วิธีการขึน้อยู่กบัการก าหนดของครูเอง เป็นแบบทดสอบท่ีเหมาะส าหรับกลุ่ม
บคุคลหรือหนว่ยงานนัน้ ๆ 
  2. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ด้วยกระบวนการท่ีซบัซ้อน มีการ
ทดสอบหลายครัง้เพ่ือปรับปรุงให้มีคณุภาพดี มีความเป็นมาตรฐาน สามารถน าไปใช้วดัได้อย่างกว้างขวาง 
 ราตรี  นนัทสคุนธ์ (2553 : 50) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบ(Test) ว่าหมายถึง ชดุของ
ข้อค าถามหรือข้อกระทง (Items)หรืองาน (Tasks) ท่ีสร้างขึน้เพ่ือชกัน าให้ผู้ถกูทดสอบแสดงพฤติกรรม
หรือปฏิกิริยาโต้ตอบออกมา เพ่ือให้ผู้ท าการทดสอบสามารถสงัเกตได้และวดัได้ ดงันัน้ กระบวนการ
ทดสอบจงึต้องประกอบด้วยสิ่งท่ีมากระตุ้นและมีการตอบสนอง แบง่ออกเป็น 2 ประเภทได้แก่ 
  1. แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางวิชาการ (Achievement tests) แบบทดสอบท่ีสร้างขึน้เพ่ือ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาต่างๆ ในโรงเรียนเป็นแบบทดสอบท่ีวดัเนือ้หาวิชาต่างๆ ท่ีมีการเรียน
การสอนในสถานศกึษาซึ่งส่วนใหญ่จะวดัพฤติกรรมด้านพุทธิพิสยั (Cognitive Domain) คือวดัด้าน
ความรู้ ความสามารถและถ้าใช้วดัพฤติกรรมด้านทักษะพิสยั(Psychomotor Domain) คือวัดด้าน
ทกัษะปฏิบตั ิจะเรียกวา่แบบทดสอบภาคปฏิบตัิ 
  2. แบบทดสอบภาคปฏิบตัิ (Performance tests) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ภาคปฏิบตัิหรือด้านทกัษะพิสยั ไม่สามารถท่ีจะประเมินได้โดยการใช้แบบทดสอบในลกัษณะของการ
สอบในวิชาเนือ้หาทัว่ๆ ไป การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทกัษะพิสยัสามารถท่ีจะแยกลกัษณะของการ
ประเมินออกได้เป็น 3 ลกัษณะคือ  
   1. การประเมินชิน้งานท่ีส าเร็จ 
   2. การประเมินกระบวนการ  
   3. การประเมินกระบวนการและผลงานท่ีท า  
 ผลการศกึษาพบวา่ แบบทดสอบหมายถึง เคร่ืองมือส าหรับวดัความสามารถของบคุคลนัน่ ๆ 
วดัได้โดยตรง ซึ่งจะวดัได้ก็ตอ่เม่ือบคุคลนัน้แสดงความสามารถออกมา แบบทดสอบสามารถแบง่ออก 
เป็น 2 ประเภทคือ  
 1. แบบทดสอบท่ีสร้างขึน้เองเป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้ได้เร็วเหมาะส าหรับเฉพาะกลุม่ 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีถกูสร้างขึน้แบบมีขัน้ตอน  มีวิธีการ  เคร่ืองมือท่ี
ให้คะแนนคงท่ี มีความเท่ียงตรง(Validity) มีเกณฑ์ปกต(ิNorm) และเช่ือถือได้(Reliability) 
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 ขัน้ตอนในการสร้างแบบทดสอบ 
  ผาณิต บลิมาศ(2530 : 258) ได้อธิบายถึงรายละเอียดในการสร้างแบบทดสอบดงันี ้ 
   1. ศกึษาถึงสภาพปัญหาหรือความจ าเป็น  
   2. การวิเคราะห์ความสามารถหรือทกัษะท่ีจะสอบ ซึง่ท าได้หลายวิธี เชน่ การศกึษา
ทกัษะหรือสว่นประกอบของกิจกรรมการเอกสารและงานวิจยั 
   การออกแบบวิธีการทดลอง เม่ือได้ทกัษะส าคญัในกิจกรรมนัน้ๆ แล้ววิธีต่อไปก็คือ
การออกแบบวิธีการทดสอบ ก าหนดวิธีการให้คะแนน จะก าหนดหลงัจากออกแบบวิธีการทดสอบแล้ว 
โดยมีข้อพิจารณาดงันี ้ 
    1. การให้คะแนนมีความคล้องจองกบัวิธีสอน 
    2. งานในการให้คะแนนนกัเรียนแตล่ะคน 
    3. มีก าหนดการค าสัง่การให้คะแนนท่ีเดน่ชดั  
    4. คะแนนนกัเรียนแตล่ะคนเป็นอิสระ ไมข่ึน้อยูก่บับคุคลอ่ืน  
    5. มีการทดสอบความเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกันของการให้คะแนนโดยหาค่าความ
เป็นปรนยัของแบบทดสอบและต้องมีคา่สงู  
   3. การเลือกรายการทดสอบไปทดสอบ ควรเลือกรายการทดสอบไปทดสอบหลายๆ 
รายการ ถ้าหากมีรายการน้อยก็ไปทดสอบทัง้หมด  
   4. การเลือกเกณฑ์เพ่ือเปรียบเทียบกับแบบทดสอบใหม่ เพ่ือหาความเท่ียงของ
แบบทดสอบมีหลกัเกณฑ์ดงันี ้ 
    4.1 เกณฑ์จากแบบทดสอบ เป็นแนวทดสอบมาตรฐาน โดยมีวตัถุประสงค์ การ
ทดสอบอยา่งเดียว  
    4.2 เกณฑ์จากการแขง่ขนั  
    4.3 เกณฑ์จากการประมาณคา่  
   5. การเลือกกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการทดลองควรพิจารณาดงันี ้ 
    5.1 กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความคล้ายคลงึกบันกัเรียนท่ีจะน าแบบทดสอบไปใช้  
    5.2 กลุม่ตวัอยา่งมีจ านวนมากพอ  
    5.3 กลุม่ตวัอยา่งเป็นกลุม่ตรงกบัระดบัความสามารถตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้  
   6. การหาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบแต่ละรายการ ความเช่ือมั่น หมายถึง 
คณุสมบตัขิองแบบทดสอบท่ีจะน าไปวดัก่ีครัง้กบัตวัอยา่งเดมิ ก็จะให้ผลเหมือนเดมิหรือใกล้เคียง  
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   7. การหาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบและรายการทดสอบ ความเท่ียงตรง 
หมายถึงคณุสมบตัิของแบบทดสอบท่ีวดัได้ตามจุดประสงค์ โดยการน าคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบ
ใหมไ่ปหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์กบัเกณฑ์  
   8. การหาคา่ความสมัพนัธ์ภายในของแบบทดสอบ (Interco relation Coefficients)
เพ่ือใช้ในการพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งรายการทดสอบ และความสมัพนัธ์ของแตล่ะรายการควรมี
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ในระดบัต ่าหรือไม่มีนัยส าคญัทางสถิติแต่ความสัมพันธ์ระหว่างรายการ
ทดสอบกบัคะแนนรวมควรมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงู  
   9. ค านวณหาคา่สมการถดถอยของแบบทดสอบ  
   10. การหาเกณฑ์ของแบบทดสอบมีหลกัเกณฑ์ดงันี ้ 
    10.1 ท าจากกลุม่ตวัอย่างท่ีมากพอ  
    10.2 เป็นการสุม่จากตวัแทนประชากร  
    10.3 เกณฑ์ต้องใช้เฉพาะกลุ่มท่ีก าหนดเท่านัน้  
    10.4 หาเกณฑ์ของข้อยอ่ยแตล่ะข้อก่อน จงึหาเกณฑ์ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั 
  พิชิต ภูติจนัทร์ (2547: 108) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบไว้ดงันี ้การสร้างแบบทดสอบ
เพ่ือวดัทกัษะกีฬา จะต้องท าการศกึษาในหลายกรณีท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะเฉพาะของกีฬาชนิดนัน้ๆ เป็น
ทักษะท่ีจะน าไปสู่การปฏิบัติท่ีได้รับผลส าเร็จอย่างดียิ่ง ตัวอย่างการสร้างแบบทดสอบทักษะ
วอลเลย์บอล มีหวัข้อส าคญัท่ีจะต้องพิจารณา คือ 
   1. พิจารณาว่ากีฬาวอลเลย์บอลมีทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็นอะไรบ้าง ท่ีจะท าให้การ
เลน่วอลเลย์บอลบรรลผุล ทกัษะท่ีส าคญัในกีฬาวอลเลย์บอล ได้แก่ การส่งลกู การเสิร์ฟลกู การตบลกู 
การบล็อก เป็นต้น ซึ่งเป็นทกัษะท่ีส าคญัท่ีจะท าให้การเล่นวอลเลย์บอลเป็นไปได้ด้วยดี จึงควรเลือก
ทกัษะเหลา่นีเ้พ่ือสร้างเป็นแบบทดสอบ 
   2. สร้างแบบทดสอบขึน้หรือเลือกแบบทดสอบท่ีมีอยู่แล้ว โดยพิจารณาว่าต้องเป็น
แบบทดสอบท่ีสามารถวดัคุณลักษณะท่ีต้องการได้ โดยระลึกไว้เสมอว่าแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้หรือ
เลือกมานัน้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของเคร่ืองมือวดัคณุลกัษณะใดคณุลกัษณะหนึ่งเท่านัน้ แบบทดสอบใน
แตล่ะทกัษะควรแยกจากกนัและไมยุ่ง่ยากนกั ถ้าจ าเป็นอาจปรึกษาผู้ เช่ียวชาญเพ่ือรับข้อเสนอแนะ 
   3. น าไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่างเพียง 2-3 คน ท่ีมีคณุสมบตัิท่ีคล้ายกบักลุ่มจริง เพ่ือ
หาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ ความยากง่าย และคา่อ านาจจ าแนก 
   4. ทดสอบความเช่ือถือได้ของแบบทดสอบ โดยการทดสอบซ า้กบักลุ่มเดิม เพ่ือน า
คะแนนมาหาคา่ความเช่ือถือได้ 
   5. ทดสอบความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ โดยใช้ผู้ทดสอบอยา่งน้อย 2 คน 
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   6. ปรับปรุงแบบทดสอบอีกครัง้หนึ่ง ปรับวิธีการปฏิบัติและการคิดคะแนนให้
เหมาะสมยิ่งขึน้ 
   7. สร้างเกณฑ์ปกติหรือเกณฑ์เทียบผล โดยเปล่ียนคะแนนท่ีได้จากการทดสอบให้
เป็นคะแนนมาตรฐานหรือเปอร์เซ็นต์ไทล์ 
  การสร้างแบบทดสอบท่ีมีคณุภาพนัน้ ควรมีการหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของข้อมลูท่ี
ต้องการวิเคราะห์ เช่น ค่าความเป็นปรนัย ค่าความเช่ือมั่น เพ่ือแสดงว่าข้อมูลท่ีท าการศึกษานัน้มี
ความสมัพนัธ์กนัดงัท่ี ทรงเกียรติ  อิงคามระธร (2556: 6) กล่าวว่า สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (Correlation 
coefficient) เป็นตวัเลขท่ีแสดงระดบัของความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร 2 ตวั คือ X กบั Y โดยนิยมใช้
สัญลักษณ์ “r” แทนความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่าง และใช้ “p” แทนสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ
ประชากร การพิจารณาขนาดของความสมัพนัธ์จะดจูากตวัเลข โดยถ้ามีคา่เข้าใกล้ -1 หรือ 1 แสดงว่า
มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัสงู และถ้าเข้าใกล้ 0 แสดงวา่มีความสมัพนัธ์กนัน้อยหรือไม่สมัพนัธ์กนั โดย
อาจใช้เกณฑ์ของฮินเกิล(Hinkle D.E. 1998)ดงันี ้
   .90 – 1.00 มีระดบัความสมัพนัธ์กนัสงูมาก 
   .70 – .89  มีระดบัความสมัพนัธ์กนัสงู 
    .50 – .69  มีระดบัความสมัพนัธ์กนัปานกลาง 
   .30 – .49  มีระดบัความสมัพนัธ์กนัต ่า 
   .00 – .29  มีระดบัความสมัพนัธ์กนัต ่ามาก 
   ส าหรับเคร่ืองหมาย + และ – ท าหน้าท่ีบอกทิศทางของความสมัพนัธ์ กรณีท่ี r มี
เคร่ืองหมาย + หมายถึงความสัมพนัธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกัน(สูงตามกัน/ต ่าตามกัน) ส่วน r ท่ีมี
เคร่ืองหมาย – หมายความวา่ความสมัพนัธ์มีทิศทางตรงกนัข้าม 
  จากการศกึษาสรุปได้วา่  ขัน้ตอนในการสร้างแบบทดสอบประกอบด้วยขัน้ตอนดงันี ้
   1. วิเคราะห์เนือ้หาสาระหรือพฤตกิรรมท่ีต้องการวดัจากการเรียนการสอน 
   2. ศกึษาเอกสาร ต ารา ทฤษฎีเก่ียวกบัพฤตกิรรม หรือทกัษะในสิ่งท่ีต้องการจะวดั 
   3. สร้างแบบทดสอบโดยสร้างให้สอดคล้องกับเนือ้หาสาระ ทกัษะ และพฤติกรรมท่ี
ต้องการทดสอบให้ชัดเจน พร้อมเรียงล าดบัขัน้ตอนในการทดสอบให้มีความต่อเน่ืองของการแสดง
พฤตกิรรมนัน้ 
   4. น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาความเท่ียงตรง 
ความเช่ือมัน่ และความเป็นปรนยั 
   5. การน าผลการทดสอบไปใช้ในการสร้างเกณฑ์ การให้คะแนนเพ่ือประเมินในการ
ปฏิบตัทิกัษะนัน้ 
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 คุณสมบัตขิองแบบทดสอบที่ดี 
  ผาณิต บลิมาศ (2530: 50-51) ได้สรุปวา่คณุลกัษณะของแบบทดสอบทกัษะกีฬาท่ีดี  
ควรมีลกัษณะเป็นแบบทดสอบท่ีวัดความสามารถท่ีส าคญั วดัสถานการณ์คล้ายการเล่นจริง เน้นท่าทาง
เป็นการวดัความสามารถของบคุคลหนึง่โดยเฉพาะ  มีวิธีการให้คะแนนท่ีแม่นย า  มีการก าหนดจ านวน
ครัง้ในการทดสอบอยา่งเพียงพอ และแบบทดสอบนัน้มีความน่าสนใจ  มีความหมาย  มีความยากง่าย
ท่ีเหมาะสม  สามารถน าคะแนนมาตดัสินโดยใช้คา่สถิต ิและมีคา่เฉล่ียส าหรับการแปลผลการกระท า 
  วชัรินทร์ ถนดัไร่ (2551 : 15-16) ได้สรุปคณุลกัษณะของแบบทดสอบไว้ดงันี ้ 
   1. มีความเท่ียงตรง คือ เคร่ืองมือวดัท่ีสามารถวดัได้ตรงตามจดุประสงค์ท่ีต้องการ  
   2. มีความเช่ือมัน่ คือ เคร่ืองมือวดัท่ีสามารถให้ผลการวดัได้คงท่ีไม่ว่าจะน าเคร่ืองมือ
นัน้ไปสอบวดัก่ีครัง้ก็ตาม  
   3. มีความเป็นปรนยั คือ ค าถามมีความแจ่มแจ้งชดัเจน การตรวจให้คะแนนชดัเจน
และแปลความหมายคะแนนตรงกนั  
   4. เกณฑ์มาตรฐาน คือ ค่ามาตรฐานท่ีก าหนดขึน้จากความเป็นจริงโดยอาศยัวิชา
สถิติแบบทดสอบจ าเป็นต้องมีเกณฑ์เทียบผล เพ่ือจะได้น าผลการทดสอบเด็กแต่ละคนมาเทียบกับ
เกณฑ์ดงักลา่วจะชว่ยให้ตี ความหมายได้วา่มีคณุภาพอยูใ่นระดบัใด 
  สมนึก ภทัทิยธนี (2551 : 67-71) ได้กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบนบัเป็นเคร่ืองมือวดัผลท่ีมี
คณุคา่และส าคญัท่ีสดุ แตท่ัง้นีแ้บบทดสอบท่ีจะน าไปใช้จะต้องมีคณุภาพ โดยเฉพาะแบบทดสอบท่ีครู
สร้างขึน้หรือแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งเก่ียวข้องกับผู้สอนโดยตรง แบบทดสอบจะมี
คณุภาพเพียงใดต้องมีลกัษณะท่ีดี 10 ประการ สรุปได้ดงันี ้ 
   1. ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง คณุภาพของแบบทดสอบ ท่ีสามารถวดัได้ตรง
กับจุดมุ่งหมายท่ีต้องการหรือวัดในสิ่งท่ีต้องการวัดได้อย่างถูกต้องแม่นย า  ความเท่ียงตรงจึงเปรียบ 
เสมือนหวัใจของการทดสอบ  
   2. ความเช่ือมัน่ (Reliability)หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบทัง้ฉบบัท่ีสามารถวดั
ได้คงท่ีคงวาไมเ่ปล่ียนแปลงไมว่า่จะท าการทดสอบใหมก่ี่ครัง้ก็ตาม  
   3. ความยตุิธรรม (Fair) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบท่ีไม่เปิดโอกาสให้มีการ
ได้เปรียบ เสียเปรียบในกลุม่ผู้ เข้าสอบด้วยกนั  
   4. ความลึกของค าถาม (Searching) หมายถึง ข้อสอบแตล่ะข้อนัน้จะต้องไม่ถามผิวเผิน
หรือถามประเภทความรู้ความจ า แตต้่องถามให้นกัเรียนน าความรู้ ความเข้าใจไปคิดดดัแปลงแก้ปัญหา
แล้วจงึตอบได้ 
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   5. ความยัว่ย ุ(Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบท่ีนกัเรียนท าด้วยความสนกุเพลิด 
เพลินไมค่วรใช้ค าถามซ า้ซาก 
    6. ความจ าเพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ข้อสอบท่ีมีแนวทาง หรือทิศทางการถาม 
การตอบชดัเจน ไมค่ลมุเครือ ไมแ่ฝงกลเม็ดให้นกัเรียนงง  
   7. ความเป็นปรนยั (Objective) แบบทดสอบชนิดใดจะเป็นปรนยัหรือไม่จะต้องมี
คณุสมบตั ิ3 ประการคือ  
    7.1 ตัง้ค าถามให้ชดัเจน ท าให้ผู้ เข้าสอบทกุคนเข้าใจความหมายตรงกนั  
    7.2 ตรวจให้คะแนนได้ตรงกนั แม้วา่จะตรวจหลายครัง้หรือตรวจหลายคนก็ตาม  
    7.3 แปลความหมายของคะแนนได้เหมือนกนั 
   8. ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีจ านวนข้อมากพอประมาณ
ใช้เวลาสอบพอเหมาะ ประหยดัค่าใช้จ่ายจดัท าแบบทดสอบด้วยความประณีต ตรวจให้คะแนนได้รวดเร็ว
รวมถึงสถานการณ์ในการสอบท่ีดี  
   9. อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของข้อสอบในการจ าแนก 
ผู้สอบท่ีมีคณุลกัษณะ หรือความสามารถแตกตา่งกนัออกจากกนัได้  
   10. ความยาก (Difficulty) หมายถึง จ านวนคนตอบข้อสอบได้ถูกมากน้อยเพียงใด
หรืออตัราสว่นของจ านวนคนตอบถกูกบัจ านวนคนทัง้หมดท่ีเข้าสอบ ตามทฤษฎีการวดัผลแบบอิงกลุ่ม
ข้อสอบท่ีดีคือข้อสอบท่ีไม่ยากหรือง่ายเกินไป เรียกว่ามีความยากพอเหมาะ เพราะคณุคา่ของข้อสอบ
ดงักลา่วจะชว่ยจ าแนกผู้สอบได้วา่ ใครเก่งใครออ่น 
  จากการศกึษาพบวา่ คณุสมบตัขิองแบบทดสอบท่ีดีนัน้ควรมีคณุสมบตัิดงันี ้
   1. ความเท่ียงตรง (Validity) สามารถวดัได้ตรงตามจดุประสงค์ท่ีตัง้ไว้ 
   2. ความเช่ือมัน่ (Reliability) เป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถให้ผลการวดัได้เหมือนเดิมไม่ว่า
จะน าเคร่ืองมือนัน้ไปใช้ทดสอบก่ีครัง้ก็ตาม 
   3. ความเป็นปรนยั (Objectivity) ค าถามต้องมีความชดัเจน ยตุิธรรม แปลผลความหมาย
ได้ตรงกนัไมว่า่ใครจะเป็นผู้ให้คะแนน 
   4. ความเป็นมาตรฐาน (Uniformity) คา่มาตรฐานท่ีก าหนดขึน้จากความเป็นจริงโดย
ยดึหลกัวิชาทางสถิต ิแบบทดสอบท่ีมีเกณฑ์มาตรฐานท่ีแนน่อนไว้เปรียบเทียบอยู่แล้ว 
 
การสร้างเกณฑ์ปกต ิ

 พนูศกัดิ์ ประถมบตุร (เฉล่ียว เงาะหวาน 2552 : 15-16; อ้างอิงจาก พูนศกัดิ์ ประถมบตุร. 
2532 : 22-25) ได้กล่าวไว้ว่าเกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง
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ของประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ซึ่งผู้ด าเนินการทดสอบสามารถน าผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบ
กับประชากรในลกัษณะเดียวกันได้เกณฑ์ปกตินีมี้ความจ าเป็นส าหรับครูพลศึกษา เพราะการวดัผล
ภาคปฏิบตัิของพลศกึษา ในขัน้แรกผลอาจจะออกมาเป็นระยะทาง เวลาหรือจ านวนครัง้ ซึ่งจะต้องน า
ผลท่ีได้นัน้ไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ปกติท่ีสร้างไว้แล้วหรืออาจจะสร้างขึน้มาใช้เองก็ได้ซึ่งควรค านึงถึง
สิ่งดงัตอ่ไปนี ้ 
  1. ประชากรต้องมีจ านวนมากพอและมีความเก่ียวข้องกนั  
  2. ข้อมลูท่ีน ามาสร้างเกณฑ์ปกต ิต้องมีความเป็นตวัแทนท่ีดีโดยการสุ่มท่ีกระจายคา่ท่ีได้
ไมต่ ่าหรือสงูจนเกินไป  
  3. เกณฑ์ปกตท่ีิได้ควรใช้เฉพาะกลุม่ในท้องถ่ิน เพราะแตล่ะท้องถ่ินมีความแตกตา่งกนั  
  4.เกณฑ์ปกติต้องมีการปรับปรุงตามช่วงเวลาท่ีผ่านไปให้มีความเป็นปัจจบุนั ทัง้นีเ้พราะ
มีการเปล่ียนแปลงสงัคมเสมอๆ 
 เกณฑ์ปกติ(Norms) หมายถึง ข้อเท็จจริงทางสถิติท่ีบรรยายการแจกแจงของคะแนนจาก
ประชากรท่ีนิยามไว้อยา่งดีแล้ว และเป็นคะแนนตวัท่ีจะบอกระดบัความสามารถของผู้สอบว่าอยู่ระดบั
ใดของกลุม่ประชากร การสร้างเกณฑ์ปกตจิงึต้องค านงึถึงหลกั 3 ประการดงันี ้(สมนึก ภทัทิยธนี 2553: 
269-270; อ้างอิงจาก ล้วน  สายยศและองัคณา  สายยศ.2539: 313-314) 
  1. ความเป็นตวัแทนท่ีดี หมายถึง กลุม่ตวัอยา่งท่ีน ามาใช้สร้างเกณฑ์ปกติเกิดจากการสุ่ม
ท่ีเป็นตวัแทนท่ีดีของประชากร การสุ่มตวัอย่างของประชากรโดยอาศยัความน่าจะเป็นท าได้หลายวิธี
เชน่ สุม่อยา่งง่าย  สุม่แบบเป็นระบบ  สุม่แบบแบง่ชัน้หรือสุม่แบบแบง่กลุ่มทัง้นีต้้องเลือกสุ่มตามความ
เหมาะสมโดยพิจารณาประชากรเป็นส าคญั ถ้าประชากรมีลักษณะเป็นอนัหนึ่งอันเดียวกันหรือไม่มี
คณุสมบตัิแตกต่างกันใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) หรือสุ่มแบบเป็นระบบ 
(Systematic Random Sampling) แตถ้่าระหว่างประชากรกลุ่มย่อยมีลกัษณะแตกตา่งกนั เช่น ขนาด
ของโรงเรียนต่างกัน จะต้องใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งชัน้(Stratified Random Sampling) คือ สุ่มมาจาก
ประชากรทกุกลุม่ยอ่ย ในทางตรงกนัข้าม ถ้าระหวา่งประชากรกลุม่ยอ่ยมีลกัษณะเหมือนกนั เช่น ในแต่
ละห้อง มีนักเรียนปนคละระหว่างนักเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน ก็ใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งกลุ่มหรือพืน้ท่ี
(Cluster or Area Random Sampling) คือสุม่เพียงบางกลุม่จากประชากรกลุม่ยอ่ย  
  2. มีความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง การน าคะแนนสอบไปเทียบกบัเกณฑ์ปกติท่ีท าไว้
แล้วสามารถแปลความหมายได้ตรงกบัความเป็นจริงหรือไม่ เช่น นกัเรียนคนหนึ่งสอบวิชาคณิตศาสตร์
ได้ 20 คะแนนตรงกบัคะแนน T ปกติ 50 แปลว่า มีความสามารถปานกลาง ความเป็นจริงจะเป็นเช่นนัน้จริง
หรือไม ่ในเร่ืองนีจ้งึถือวา่เป็นสิ่งส าคญัมาก  
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  3. มีความทันสมยั เกณฑ์ปกตินัน้ขึน้อยู่กับความสามารถของประชากรกลุ่มนัน้การพฒันา
คนมีอยู่ตลอดเวลา เทคโนโลยี สภาพแวดล้อม อาหารการกิน สิ่งเหล่านีจ้ะช่วยให้คนเก่งหรืออ่อนได้ 
ดงันัน้เกณฑ์ปกติท่ีเคยศึกษาไว้นานหลายปีอาจจะไม่ตรงกับความเป็นจริง จึงต้องสร้างขึน้มาใหม่ให้
ทนัสมยั โดยทัว่ไปแล้วเกณฑ์ปกตคิวรเปล่ียนทกุๆ 5 ปี 
 สมนกึ ภทัทิยธนี (2551 : 270-272) ได้กลา่วถึงชนิดของเกณฑ์ปกต ิโดยแบง่เป็น 2 ชนิดดงันี ้
  ก. การแบง่ชนิดของเกณฑ์ปกตติามลกัษณะของประชากรได้แก่  
   1. เกณฑ์ปกตริะดบัชาติ (National Norms) คือการสร้างเกณฑ์ปกติท่ีใช้ประชากรทัว่
ประเทศ เช่น หาเกณฑ์ปกติของวิชาคณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ก็ต้องสอบนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4 ทัว่ประเทศ จ านวนนกัเรียนท่ีใช้เป็นกลุม่ตวัอยา่งจงึมีมากมาย  
   2. เกณฑ์ปกติระดบัท้องถ่ิน (Local Norms) เป็นการสร้างเกณฑ์ปกติระดบัเล็กลงมา
เชน่ ระดบัจงัหวดั หรือระดบัอ าเภอ เป็นประโยชน์ในการเปรียบเทียบคะแนนของผู้สอบแต่ละคนกบัคน
ทัง้จงัหวดัหรืออ าเภอ  
   3. เกณฑ์ปกติของโรงเรียน (School Norms) โรงเรียนบางแห่งมีขนาดใหญ่นกัเรียน
แต่ละชัน้มีจ านวนมาก เม่ือสร้างแบบทดสอบแต่ละวิชาของแตล่ะระดบัชัน้จนมีคณุภาพได้มาตรฐาน
แล้ว จะสร้างเกณฑ์ปกติของโรงเรียนตนเองก็ได้ กรณีสร้างเกณฑ์ปกติของโรงเรียนเดียวหรือในกลุ่ม
โรงเรียนเดียวกนั เรียกว่า เกณฑ์ปกติของโรงเรียนใช้ประเมินเปรียบเทียบนกัเรียนแตล่ะคนกบันกัเรียน
ส่วนร่วมของโรงเรียน และใช้ประเมินการพฒันาของโรงเรียนได้ด้วย โดยพิจารณาจากผลการสอบแต่
ละปีวา่เดน่หรือด้อยกวา่ปีท่ีสร้างเกณฑ์ปกตไิว้แล้ว 
  ข. การแบง่ชนิดของเกณฑ์ปกตติามลกัษณะของการใช้สถิตกิารเปรียบเทียบได้แก่ 
   1. เกณฑ์ปกตเิปอร์เซ็นไทล์ (Percentine Norms) เกณฑ์ปกติแบบนีส้ร้างจากคะแนน
สอบท่ีมาจากประชากรหรือกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนท่ีดี แล้วด าเนินการตามวิธีการสร้างเกณฑ์ปกติ
ทัว่ไป เม่ือหาคา่เปอร์เซ็นไทล์เสร็จก็หยดุแคน่ัน้ เกณฑ์ปกติแบบนีเ้ป็นคะแนนจดัอนัดบัเท่านัน้ จะน าไป
บวกลบกันไม่ได้ แต่สามารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได้ เช่น นกัเรียนคนหนึ่งสอบได้ 25 คะแนน 
ไปเทียบกับเกณฑ์ปกติตรงกับต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 80 แสดงว่าถ้ามีคนเข้าสอบ 100 คน เขามี
ความสามารถเก่งกวา่คนอ่ืน 80 คน (เขาออ่นกวา่คนอ่ืนเพียง 20 คน)  
   2. เกณฑ์ปกติคะแนนที (T-Score Norms) นิยมใช้กนัมากเพราะเห็นคะแนนมาตรฐานท่ี
สามารถน ามาบวกลบและหาคา่เฉล่ียได้ มีความเหมาะสมในการแปลความหมาย คือ มีคา่ตัง้แต ่0 ถึง 
100 มีคะแนนเฉล่ีย 50 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10 เรียกคะแนนชนิดนีว้า่คะแนน T ปกต ิ 
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   3. เกณฑ์ปกติสเตไนน์ (Stanine Norms) คะแนนแบบนีเ้ป็นมาตรฐานชนิดหนึ่งแตมี่
คา่เพียง 9 ตวั (Standard Nine Point) คะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 5 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานประมาณ  2 คะแนน 
แตล่ะสเตไนน์ จะถกูก าหนดตามอตัราสว่นร้อยละของการแจกแจงโค้งปกต ิ 
   4. เกณฑ์ปกติตามอาย ุ(Age Norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอย่างหาเกณฑ์ปกติ
ตามอายุ เพ่ือดพูฒันาการในเร่ืองเดียวกนัว่า อายตุ่างกันจะมีพฒันาการอย่างไรหรืออายุเท่ากนัจะมี
พฒันาการแตกตา่งกนัหรือไม่ การสร้างแบบทดสอบวดัเชาว์ปัญญาและความถนดันิยมหาเกณฑ์ปกติ
โดยวิธีนี ้ส่วนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจะหาเฉพาะแบบทดสอบวิชาท่ีเป็นพืน้ฐานจริงๆ 
เชน่ ภาษาและคณิตศาสตร์ เป็นต้น 
   5. เกณฑ์ปกตติามระดบัชัน้ (Grade Norms) เป็นการหาเกณฑ์ปกตติามระดบั 
ชัน้เรียนในโรงเรียน แบบทดสอบท่ีจะท าเกณฑ์ปกติชนิดนีไ้ด้ต้องเป็นเนือ้หาเดียวกนั วิชาท่ีนิยมสร้าง
เกณฑ์ปกติชนิดนีม้ักจะเป็นวิชาพืน้ฐาน เช่น ค าศพัท์ คณิตศาสตร์เบือ้งต้น แบบทดสอบวัดความรู้
ความสามารถท่ี คอ่นข้างกว้าง เช่น ค าศพัท์ก็ให้คลมุตัง้แตช่ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
แล้วพิจารณาดวู่า ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ปีท่ี 2 หรือปีท่ี 3 จะได้ก่ีคะแนน ก็จะเป็นเกณฑ์ปกติของ
ระดบัชัน้นัน้ ๆ  
 จากผลการศกึษาพบว่า เกณฑ์ปกติหมายถึง มาตรฐานท่ีก าหนดไว้เป็นข้อเท็จจริงทางสถิติท่ี
สามารถแจกแจงระดบัของคะแนน จากประชากรท่ีก าหนดไว้และเป็นสิ่งท่ีบอกระดบัความสามารถของ
ผู้สอบวา่อยูใ่นระดบัใด ในการสร้างเกณฑ์ปกตจิงึต้องมีสิ่งท่ีต้องค านงึถึงดงันี ้
  1. ประชากร ต้องมีจ านวนมากพอหรือเหมาะสมกบัเกณฑ์ท่ีจะสร้าง 
  2. เป็นเกณฑ์ท่ีมีความเท่ียงตรง 
  3. มีความทนัสมยัเหมาะกบัชว่งเวลาและระดบัความสามารถของประชากรในกลุม่นัน้ 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในต่างประเทศ 
  กามอล (เฉล่ียว  เงาะหวาน. 2551: 28; อ้างอิงจาก Gamal, Faima  Ali. 1987:  Abstract)  
ได้ท าการวิจยัเร่ือง เปรียบเทียบการเคล่ือนไหวแบบคิเนเมติก ระหว่างผู้ ฝึกทกัษะและไม่มีทกัษะของ
วิทยาลยัยิมนาสตกิหญิง โดยการท าทา่ลงักาหลงัคู้  จากราวทรงตวั โดยใช้กลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่มระหว่าง
กลุ่มท่ีมีทกัษะยิมนาสติก(นักกีฬา) กับกลุ่มท่ีคะแนนของกรรมการผู้ตดัสินกับองค์ประกอบของการ
เคล่ือนไหวแบบคเินเมตกิ (Kinematic) โดยให้กลุ่มตวัอย่างทัง้สองกลุ่มแสดงท่าลงักาหลงัคู้ลงจากราว
ทรงตวั กลุม่ตวัอยา่งแบง่เป็นกลุม่ละ 10 คน การศกึษาครัง้นีเ้น้นการกระโดดจากราวทรงตวัและการลง
สูพื่น้ ประกอบด้วย  
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   1. ลกัษณะของมมุในการเคล่ือนไหว  
   2. การเคล่ือนไหวในแนวดิง่และขนานขอบฟ้าและความเร็วของร่างกายท่ีตกลงสูพื่น้  
   3. ความสงูของจดุศนูย์ถ่วงของร่างกาย  
   4. ระยะหา่งของราวทรงตวักบัจดุลงสูพื่น้  
   5. ผลของคะแนนท่ีได้จากกรรมการให้คะแนน 
   ผลการศึกษาปรากฏว่า ทัง้สองกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติเก่ียวกับ
ความสงูของจดุศนูย์ถ่วงของร่างกายขณะกระโดดจากราวทรงตวั มมุของต้นขา  มมุของศีรษะ  มมุของ
ล าตวั ขณะกระโดด จากราวทรงตวั และคะแนนท่ีได้จากกรรมการให้คะแนน  
  วินบอร์น (สภุตัรา  กฤชประภา.2542: 23; อ้างอิงจาก Winborn. 1990 : 22 - A) ได้ท า
การวิจยัเร่ือง การศกึษาผลการสอนทกัษะยิมนาสติกโดยวิธีใช้บอ่ฟองน า้ ของนกัศกึษาระดบัวิทยาลยั
พลศกึษา เพ่ือเปรียบเทียบผลการท าลงักาหลงั กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กผู้หญิงอายรุะหว่าง 7 – 18 ปี ท่ีได้
ผา่นการแขง่ขนัมาแล้ว โดยให้แสดงทา่ 
ฟลิกแฟลกก่อน จากนัน้ให้กลุ่มตวัอย่างท าลงักาหลงั 30 ครัง้ก่อน ในแต่ละวนัของการเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
11 คน สอนวิธีการก าหนดจุดยืนช่วยเหลือหรือวิธีดัง้เดิมท่ีรู้จกักันดีและกลุ่มตวัอย่าง 10 คน สอนโดย
ใช้บ่อฟองน า้ แทนการสอนแบบมีคนช่วย และประเมินผลการสอบโดยกลุ่มตวัอย่างท าลงักาหลงั 4 
ครัง้ ผลการวิจยัพบวา่ ทัง้สองกลุ่มแตกตา่งกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัและการใช้บอ่ฟองน า้ท าให้ผลดีกว่า
การก าหนดจดุยืน  
  เฟรน  ซูเวลล่าและคนอ่ืน ๆ (กมลเนตร  อมรศกัดากุล.2558: 27; อ้างอิงจาก France 
Zuvela; et al. 2011: Abstract) ได้ท าการศกึษาในเร่ืองการสร้างแบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนไหวขัน้
พืน้ฐานในรูปแบบส าหรับเด็กอายุ 8 ปี จ านวน 95 คน ซึ่งผลของแบบทดสอบทักษะพืน้ฐานนีมี้
โครงสร้างและขอบเขตทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานท่ีคล้ายกบัแบบทดสอบทกัษะพืน้ฐาน POLYGON 
ซึ่งผลการทดสอบ Intra – class coefficient (ICC) พบว่าทกุรายการทดสอบอยู่ในระดบัสงู (0.83 – 
0.97) ผลของการวิเคราะห์องค์ประกอบแสดงให้เห็นว่ารายการ ท่ีสามารถเป็นตวัแทนของแบบทดสอบ
ทกัษะการเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐาน POLYGON ได้คือ การขว้างและการจบัลกูวอลเลย์บอลท่ีกระทบผนงั 
การวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวาง การส่งลูกเมดิซีนบอล และการวิ่งทางตรง ผลของการทดสอบ Intra – 
class coefficient (ICC) ของการทดสอบการเคล่ือนไหวขัน้พืน้ฐาน POLYGON นัน้อยู่ในระดบัสงูมาก
(0.98) ดงันัน้จึงมีความน่าเช่ือถือภายในการประเมินการทดสอบความถกูต้อง การทดสอบพฒันาการ
ทางการเคล่ือนไหว การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ มีค่าสัมประสิทธ์ิท่ี 0.82 ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามี
ความสมัพนัธ์สงู โดยสรุปผลการทดสอบ พิสจูน์แล้ววา่เป็นเคร่ืองมือท่ีน่าเช่ือถือ และเหมาะส าหรับเด็ก
อาย ุ8 ปี ทีมีการประยกุต์ใช้และเป็นปัจจยัในการทดสอบและการพลศกึษาในโรงเรียนได้  
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  มาเจทต้า (Margeta. 2012 : Abstract) ได้ศกึษาเก่ียวกับการประเมินทกัษะม้วนหลงั
ของยิมนาสตกิ ในการเรียนวิชาพลศกึษา ระหวา่งนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง โดยมีกลุ่มตวัอย่าง 36 
คน เป็นชาย 16 คน หญิง 20 คน ประเมินจากครู 3 คน แล้ววิเคราะห์ค่าความแปรปรวน ค่า
สมัประสิทธ์ิแอลฟา ความนา่เช่ือถือของ คอนบาค แล้วค านวณความสอดคล้องของคะแนนประเมินแต่
ละบคุคล คะแนนของนกัเรียนหญิงมีคา่สงูกว่านกัเรียนชายเล็กน้อย แตค่ะแนนความแตกตา่งระหว่าง
เพศไมมี่ความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = .447) ดงันัน้จึงสรุปได้ว่าทกัษะการม้วนหลงั
กลุม่นกัเรียนชายและหญิง เป็นทกัษะท่ีสามารถใช้ฝึกได้อยา่งเทา่เทียมกนัทัง้ 2 เพศ 
  มาร์ทจีท; แฟร์รูซ; และดีรีส. (Majdi; Fairouz; & Driss. 2014: Abstract) ได้ศกึษาเร่ือง
ผลการเรียนรู้วิชายิมนาสติกด้วยวีดีโอ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ในตนีูเซีย โดยมีวตัถปุระสงค์
เพ่ือวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ผ่านวีดีโอฝึก ซึ่งมี 4 ทกัษะคือ หกสงู  ม้วนหน้า  ม้วนหลงั และล้อเกวียน 
การศกึษาได้ด าเนินการกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 103 คน เป็นชาย 49 คน หญิง 54 คน แบง่ออกเป็น 2 
กลุ่ม โดยกลุ่มทดลองได้ท าตามแบบฝึกในวีดีโอ ซึ่งมีการอธิบายและแสดงท่าทางประกอบ ส่วนกลุ่ม
ควบคมุนัน้ฝึกในช่วงการเรียนวิชาพลศึกษา ตามปกติแล้ววดัผลก่อนและหลงัการทดลอง ผลการวิจยั
พบว่า กลุ่มทดลองด้วยการฝึกวีดีโอมีการพฒันามากกว่ากลุ่มควบคมุด้วยการฝึกในชัว่โมงพลศึกษา
เวลาปกติ โดยกลุ่มควบคมุนัน้มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึน้หลงัเรียนเท่ากับ 8.38 ส่วนกลุ่มท่ีฝึกด้วยวีดีโอมี
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเพิ่มขึน้ 9.61 
  รีซ่า และคนอ่ืน ๆ (Reza.; et al. 2015: Abstract) ได้ศกึษาเก่ียวกบัประสิทธิภาพของ
ทกัษะยิมนาสติกท่ีเกิดจากการมุ่งเน้นความสนใจจากภายนอก ของทักษะการกระโดดหมุนตวั 180 
องศา โดยมีกลุ่มประชากรในการศกึษาคือ นกัยิมนาสติกจ านวน 24 คน โดยมีอายเุฉล่ีย 12 ปีและมี
ประสบการณ์ในการฝึกทกัษะยิมนาสติกเฉล่ีย 5 ปี 3 เดือน ซึ่งได้รับการฝึกจ านวน  3 ครัง้ตอ่สปัดาห์ 
เคร่ืองมือและวิธีการศกึษาครัง้นี ้โดยเร่ิมให้กลุ่มประชากรใช้เท้าเปล่ากระโดดมือกอดอกแล้วหมนุ 180 
องศากลางอากาศ ในการกระโดดทัง้หมดถกูบนัทึกด้วยกล้องวีดีโอท่ีตัง้ไว้ข้างหน้าห่าง 3 เมตร มมุ 45 
องศา  ตอ่มาให้กลุ่มประชากรได้ดวีูดีโอเก่ียววิธีการกระโดดโดยมีขัน้ตอนการกระโดดคือ  1. ยืนให้เท้า
ห่างกนัพอประมาณ  2.กระโดดขึน้ในแนวตัง้สดุแรงและสงูท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได้  3.หมนุกลางอากาศใน
ขณะท่ีมือกอดอกอยู่  4. ให้เท้าลงพืน้พร้อมกัน จากนัน้ให้กลุ่มประชากรฝึกซ้อม 2-3 ครัง้ก่อนการ
ทดสอบ จากผลการศกึษาพบว่า ความสูงจากการกระโดดหลงัจากท่ีได้รับความสนใจจากภายนอก มี
คา่เฉล่ีย 23.88 ซม. เม่ือเปรียบเทียบกบัความสนใจจากภายในมีคา่เฉล่ีย 22.73 ซม.  ความแปรปรวน
เทา่กบั 9.959 และ คา่เฉล่ียแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัน้อยกวา่ .001 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยในต่างประเทศ ผู้ วิจัยพบว่า เป็นงานวิจัยท่ีศึกษา
เก่ียวกบัรูปแบบทกัษะกลไกการเคล่ือนไหวและทกัษะยิมนาสติกซึ่งงานวิจยั ในลกัษณะตา่งๆ ดงักล่าว
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มีความแตกต่างกันเพราะขึน้อยู่กับ พืน้ท่ีและการจัดการเรียนการสอนท่ีต่างกัน ผู้ วิจยัมีความเห็นว่า
ควรท าวิจัยสร้างแบบทดสอบทักษะท่ีเหมาะสมกับบริบทของพืน้ท่ี โดยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร 
งานวิจยัตา่งๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบทกัษะตอ่ไป  
 งานวิจัยในประเทศ 
  สุภัตรา  กฤชประภา (บทคัดย่อ : 2542) ได้ศึกษาเร่ืองการสร้างแบบทดสอบทักษะ
ยิมนาสติก ส าหรับนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนต้น การศกึษา มีจดุมุ่งหมายเพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะ
ยิมนาสติก ส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีผ่าน
การเรียนวิชายิมนาสติก เป็นนกัเรียนชาย 30 คน และนกัเรียนหญิง 30 คน รวม 60 คน  ผลการศกึษาพบว่า 
   1. แบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้
มีทัง้หมด 10 รายการ ดงัตอ่ไปนี ้
    1.1 ทกัษะม้วนหน้า 
    1.2 ทกัษะม้วนหลงั 
    1.3 ทกัษะพุง่ม้วนหน้า 
    1.4 ทกัษะสปริงคอจากท่ีตา่งระดบั 40 เซนตเิมตร 
    1.5 ทกัษะหกกบ 
    1.6 ทกัษะหกสามเส้า – ม้วนหน้า 
    1.7 ทกัษะหกสงู 
    1.8 ทกัษะล้อเกวียน 
    1.9 ทกัษะสปริงศีรษะ 
    1.10 ทกัษะสปริงมือ 
   2. แบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ มีความเท่ียงตรงโดยการตรวจสอบของผู้ เช่ียวชาญ 
   3. แบบทดสอบทกัษะยิมนาสติก มีความเช่ือมัน่ โดยคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของ
คะแนนการทดสอบทัง้ 2 ครัง้ ทัง้ 10 รายการ มีคา่เทา่กบั .733 - .887 
   4. แบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิมีความเป็นปรนยั โดยคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของ
คะแนนการทดสอบทัง้ 2 คน ทัง้ 10 รายการ มีคา่เทา่กบั .733 - .887 
  ร าไพ  ศนูย์จนัทร์ (บทคดัย่อ : 2543) การสร้างแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติกอุปกรณ์ 
ฟลอร์เอ็กเซอร์ไซส์ ส าหรับนกัศกึษาวิทยาลยัพลศกึษา การศกึษาครัง้นีมี้จดุประสงค์เพ่ือสร้างแบบทดสอบ
ทกัษะยิมนาสติกอปุกรณ์ ฟลอร์เอ็กเซอร์ไซส์ ส าหรับนกัศึกษาวิทยาลยัพลศกึษา กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ใน
การสร้างแบบทดสอบคือนกัศึกษาวิทยาลยัพลศกึษาจงัหวดัชยัภูมิ จ านวน 100 คน โดยการสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง ได้แบบทดสอบท่ีมีคณุภาพดงัตอ่ไปนีคื้อ  
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   1. ค่าความตรงเชิงเนือ้หา โดยใช้ดลุพินิจของผู้ เช่ียวชาญจ านวน 8 ท่าน มีค่าดชันี
ความสอดคล้องเทา่กบั 1.00 
   2. คา่ความเท่ียงตรง จากการทดสอบซ า้มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .01 ดงันี ้ 
    2.1 ทกัษะม้วนหน้ามีคา่เท่ากบั .977  
    2.2 ทกัษะพุง่ม้วนหน้ามีคา่เทา่กบั .978 
    2.3 ทกัษะม้วนหลงัมีคา่เทา่กบั .992 
    2.4 ทกัษะหกกบมีคา่เทา่กบั .983  
    2.5 ทกัษะหกสามเส้ามีคา่เท่ากบั .990 
    2.6 ทกัษะล้อเกวียนมีคา่เทา่กบั .976 
    2.7 ทกัษะราวดอฟมีคา่เทา่กบั .877 
    2.8 ทกัษะหกสงูมีคา่เทา่กบั .963 
    2.9 ทกัษะสปริงมือมีคา่เทา่กบั .974 
    2.10 ทกัษะฟลิกแฟลกมีคา่เทา่กบั .989 
   3. อ านาจจ าแนก โดยการเปรียบเทียบความแตกตา่งของกลุม่ท่ีมีทกัษะสงูและกลุม่ท่ี
มีทกัษะต ่าปรากฏวา่สามารถจ าแนกความแตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
   4. คะแนนจดุตดัโดยการทดสอบ กลุ่มท่ีผ่านการเรียนและกลุ่มท่ีไม่เคยผ่านการเรียน
วิชายิมนาสติก 1 ปรากฏว่าทกัษะม้วนหน้ามีคะแนนจุดตดัเท่ากับ 20 ทกัษะพุ่งม้วนหน้ามีคะแนน
จดุตดัเทา่กบั 16 ทกัษะม้วนหลงัมีคะแนนจดุตดัเทา่กบั 14 ทกัษะหกกบมีคะแนนเทา่กบั 16  
ทกัษะหกสามเส้ามีคะแนนเท่ากับ 16 ทกัษะล้อเกวียนมีคะแนนเท่ากบั 15 ทกัษะราวดอฟมีคะแนน
เทา่กบั 14 ทกัษะหกสงูมีคะแนนเทา่กบั 12 ทกัษะสปริงมือมีคะแนนเทา่กบั 18 ทกัษะฟลิกแฟลก  
มีคะแนนเทา่กบั 16 
  ราตรี  หมาดสตูล (บทคดัย่อ : 2544) การสร้างแบบทดสอบทักษะยืดหยุ่นส าหรับนักเรียน 
ประถมศึกษา  การศึกษาครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะยืดหยุ่นส าหรับนกัเรียนประถม 
ศกึษา กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
ของโรงเรียนบ้านซบัสนุ่นและโรงเรียนบ้านโป่งเกต ุนกัเรียนชาย 30 คนและนกัเรียนหญิง 30 คน รวม 
60 คน และกลุ่มประชากลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการสร้างเกณฑ์ปกติ เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนอนบุาลมวกเหล็ก นกัเรียนชาย 50 คน นกัเรียนหญิง 50 คน รวม 100 คน  
ผลการศกึษาพบวา่  
   1. แบบทดสอบทกัษะยืดหยุ่นส าหรับนกัเรียนประถมศกึษา มี 8 รายการ คือ  
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    1.1 ทกัษะการนัง่กลิง้ตวั  
    1.2 ทกัษะม้วนหน้า  
    1.3 ทกัษะม้วนหลงั  
    1.4 ทกัษะหกกบ  
    1.5 ทกัษะหกสามเส้า  
    1.6 ทกัษะนัง่รูปตวัวี  
    1.7 ทกัษะล้อเกวียน  
    1.8 ทกัษะกระโดดหมนุตวั 1 รอบ  
   2. แบบทดสอบมีความเช่ือมัน่ โดยค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของผลการทดสอบ 2 ครัง้ 
ทัง้ 8 รายการมีคา่เทา่กบั .754 - .946  
   3. แบบทดสอบมีความเท่ียงตรง โดยการตรวจสอบของผู้ เช่ียวชาญ โดยสรุปว่า มี
ความเท่ียงตรงสงู  
   4. แบบทดสอบมีความเป็นปรนยั โดยค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของผลการทดสอบ
โดยครูพลศกึษา 2 คน ทัง้ 8   รายการ มีคา่เทา่กบั .724 - .935 
   5. เกณฑ์ปกตขิองความสามารถ ทางทกัษะยืดหยุ่นมี 5 ระดบั คือ  
     35  คะแนนขึน้ไป      ดีมาก  
     30 - 34 คะแนน        ดี  
     25 - 29 คะแนน        ปานกลาง  
     20 - 24 คะแนน   พอใช้  
     19 คะแนนลงมา   ต้องปรับปรุง 
  จตพุร  ลิม้มณี (บทคดัยอ่ : 2550)  การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสส าหรับ
นิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ การวิจยัครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะและเกณฑ์
ปกติกีฬาเทเบิลเทนนิส ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ แบบทดสอบประกอบด้วย 4 รายการ
คือการเสิร์ฟลูกหน้ามือ  การเสิร์ฟลูกหลงัมือ  การตีลูกหน้ามือ และการตีลูกหลงัมือหาค่าความเท่ียงตรง 
เชิงประจกัษ์ โดยผ่านการพิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญจ านวน 6 คนและหาค่าความเช่ือถือได้ด้วยการ
ทดสอบซ า้ (test-retest) มีระยะเวลาห่างกนั 1 สปัดาห์ส่วนค่าความเป็นปรนยัหาโดยใช้ผู้ประเมิน 2 คน
และสร้างเกณฑ์ปกติโดยใช้คะแนน “ที” ผลการวิจยัพบว่า  แบบทดสอบท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้มีความเท่ียงตรง
เชิงประจกัษ์ คา่ความเช่ือถือได้และความเป็นปรนยัของแบบทดสอบรายการการเสิร์ฟลกูหน้ามือ การ
เสิร์ฟลูกหลังมือ การตีลูกหน้ามือ และการตีลูกหลงัมือพบว่าค่าความเช่ือถือได้นิสิตชายเท่ากับ 0.9, 
0.91, 0.85 และ 0.95 ตามล าดบัส าหรับนิสิตหญิงมีคา่เท่ากบั 0.89, 0.89, 0.98 และ 0.94 คา่ความ
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เป็นปรนยัส าหรับนิสิตชายเท่ากับ 1.00, 1.00, 0.99 และ 0.99 ส าหรับนิสิตหญิงมีค่าเท่ากับ 1.00, 
1.00, 0.99 และ 0.99 ตามล าดบัและได้เกณฑ์ปกติระดบัทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสส าหรับนิสิตชายและ
นิสิตหญิงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  สรุปได้ว่าแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้
เหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ทดสอบนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ได้ 
  ธนสิน ชโูชต ิ(บทคดัย่อ : 2551) การสร้างแบบทดสอบทกัษะฟตุซอลส าหรับนกัเรียนช่วง 
ชัน้ท่ี 3  การวิจยัครัง้นีมี้ความมุ่งหมาย เพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะฟุตซอล เพ่ือหาคณุภาพของแบบ 
ทดสอบและสร้างเกณฑ์ทกัษะฟุตซอลส าหรับนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคณุภาพ
ของแบบทดสอบ ได้แก่ นกัเรียนชายระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 จากโรงเรียนสนัติราษฎร์วิทยาลยั จ านวน 
40 คน และกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการสร้างเกณฑ์ของแบบทดสอบได้แก่ นกัเรียนชายท่ีก าลงัศึกษาอยู่
ในช่วงชัน้ท่ี 3 ของโรงเรียนในสงักัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ประจ าปี
การศกึษา 2550 จ านวน 345 คน การวิเคราะห์คณุภาพของแบบทดสอบ โดยใช้สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
แบบเพียร์สนั ใช้คะแนนดบิและคะแนนทีในการสร้างเกณฑ์ของแบบทดสอบ ผลการวิจยัพบวา่ 
   1. แบบทดสอบท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ทัง้ฉบบั มี 3 ทกัษะ 3 รายการ คือ รายการการเดาะ
ลูกฟุตซอล รายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนงัและรายการการเลีย้งลูกฟุตซอล ทัง้ 3 รายการ มี
ความเป็นปรนยัและความเช่ือมัน่ทางบวกระดบัปานกลางถึงระดบัสูง (r = .306–.958) อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากนีร้ายการทดสอบทัง้ 3 รายการมีความสมัพนัธ์กบัคะแนนรวมทางบวก
และลบระดบัสงู (r = -.708–.883) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่าแบบทดสอบทัง้ฉบบั 
3 ทักษะ 3 รายการ ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างทางบวกและลบระดบัสูง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
   2. เกณฑ์ทกัษะฟตุซอลส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 ดงันี ้
    2.1 นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 1 ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 67 ขึน้ไป ระดบัสงู
ตรงกับคะแนนทีท่ี 59-66 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 42-58 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 34-41 
ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 33 ลงมา 
    2.2 นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 74 ขึน้ไป ระดบัสงู
ตรงกับคะแนนทีท่ี 62-73 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 39-61 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 27-38 
ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 26 ลงมา 
    2.3 นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 67 ขึน้ไป ระดบัสงู
ตรงกับคะแนนทีท่ี 59-66 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 42-58 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 34-41 
ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 33 ลงมา 
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  เฉลียว  เงาะหวาน (บทคดัย่อ : 2552) การสร้างแบบทดสอบทักษะยิมนาสติกส าหรับ
นกัศกึษาชายหลกัสตูรปริญญาตรีสถาบนัการพลศกึษา  การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุ่งหมายเพ่ือสร้างแบบทดสอบ
ทกัษะยิมนาสติกและเพ่ือสร้างระดบัทกัษะยิมนาสติกส าหรับนกัศกึษาชายสถาบนัการพลศกึษา กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัศกึษาชาย ชัน้ปีท่ี 1 สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ ใน
การหาคณุภาพเคร่ืองมือ ใช้นกัศึกษาชายจ านวน 30 คนและในการสร้างระดบัปกติใช้นักศึกษาชาย
จ านวน 170 คน โดยได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งชัน้(Stratified Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจยัเป็นแบบทดสอบทกัษะของยิมนาสติกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ประกอบด้วย ทกัษะท่าม้วนหน้า ทกัษะ
ท่ากระโดดหมุนตวัหนึ่งรอบ ทกัษะท่าล้อเกวียน ทกัษะการไกวตวับนบาร์คู่ ทักษะการไกวตวับนบาร์
เด่ียว สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบสเปียร์แมนและใช้คะแนนที 
(T-Score) ในการสร้างเกณฑ์ของแบบทดสอบทกัษะของยิมนาสติกส าหรับนกัศกึษาชายสถาบนัการ
พลศกึษา ผลการวิจยัพบวา่  
   1. แบบทดสอบทกัษะของยิมนาสติกท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้มีความเท่ียงตรงเชิงประจกัษ์มี
ความเช่ือมัน่อยูใ่นระดบัสงู อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทกุรายการและมีความเป็นปรนยัอยู่
ในระดบัปานกลางถึงสงู อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
   2. ระดบัของแบบทดสอบทกัษะของยิมนาสตกิท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มีคะแนนที (T-Score) 
    2.1 ทกัษะม้วนหน้าอยู่ท่ีระดบัสูงมากตรงกับคะแนนทีท่ี 71 ขึน้ไป ระดบัสูงตรง
กบัคะแนนทีท่ี 61-70 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 40-60 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 30-39 และ
ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 29 ลงมา  
    2.2 ทกัษะกระโดดหมนุตวั 1 รอบ ระดบัสงูมากตรงกับคะแนนทีท่ี 67 ขึน้ไป ระดบัสูง 
ตรงกับคะแนนทีท่ี 59-66 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 42-58 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 34-41 
และระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 33 ลงมา  
    2.3 ทกัษะล้อเกวียน ระดบัสูงมากตรงกับคะแนนทีท่ี 71 ขึน้ไป ระดบัสูงตรงกับ
คะแนนทีท่ี 61-70 ระดบัปานกลางตรงกับคะแนนทีท่ี 40-60 ระดบัต ่าตรงกับคะแนนทีท่ี 30-39 และ
ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 29 ลงมา  
    2.4 ทกัษะการไกวตวับนบาร์คู ่ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 73 ขึน้ไป ระดบัสงู
ตรงกับคะแนนทีท่ี 62-72 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 39-61 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 28-38 
และระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 27 ลงมา  
    2.5 ทกัษะการไกวตวับนบาร์ เด่ียวระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 71 ขึน้ไป ระดบัสงู
ตรงกับคะแนนทีท่ี 61-70 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 40-60 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 30-39 
และระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 29  
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    2.6 ทกัษะยิมนาสติกส าหรับนกัศกึษาชาย สถาบนัการพลศึกษา คะแนนรวมทุก
รายการอยู่ท่ีระดบัสูงมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 65 ขึน้ไประดบัสงูตรงกับคะแนนทีท่ี 58-64 ระดบัปานกลาง
ตรงกบัคะแนนทีท่ี 43-57 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 36-42 และระดบัต ่ามาก ตรงกบัคะแนนทีท่ี 35 ลงมา 
  พิชัย พัฒนาพงศ์ชัย (บทคัดย่อ : 2553) การสร้างแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส
ส าหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศึกษา 2552 การวิจัยครัง้นีมี้
จดุมุ่งหมาย เพ่ือสร้างแบบทดสอบและสร้างเกณฑ์ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสส าหรับนิสิตวิชาเอกพลศกึษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศกึษา 2552 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสิตวิชาเอกพลศกึษา มหาวิทยาลยั 
ศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศกึษา 2552 ในการหาคณุภาพเคร่ืองมือ ใช้นิสิตจ านวน 30 คน เป็นนิสิตชาย 
15 คน และนิสิตหญิง 15 คน ในการสร้างเกณฑ์ปกติ ใช้นิสิตจ านวน 82 คน เป็นนิสิตชาย 63 คน และ
นิสิตหญิง 19 คน โดยได้มาจาการสุม่อย่างง่าย(Simple Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เป็นแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ ประกอบด้วย ทักษะการเสิร์ฟ ทักษะการ
ตีโฟร์แฮนด์ทอปสปินจากเคร่ืองยิงลกูเทเบลิเทนนิส ทกัษะการตีแบคแฮนด์ทอปสปินจากเคร่ืองยิงลกู 
เทเบิลเทนนิส และทกัษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบฝาผนงั สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่
คะแนนที (T-Score) และมีความเป็นปรนยั ผลการวิจยัพบวา่ 
   1. แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้มีความเท่ียงตรงตามดลุยพินิจ
ของผู้ เช่ียวชาญ 
   2. แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบลิเทนนิสท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มีความเช่ือมัน่ในระดบัสงูทกุ
รายการทดสอบ โดยแบบทดสอบส าหรับเพศชายมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) เท่ากบั .995, .980, 
.980 และ .993 ตามล าดบั และแบบทดสอบส าหรับเพศหญิงมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) เท่ากับ 
.993, .983, .980 และ .993 ตามล าดบั 
   3. เกณฑ์ปกตขิองแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบลิเทนนิสท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ มีคะแนนที 
(T-Score) ทกัษะกีฬาเทเบลิเทนนิสรวมทกุรายการ นิสิตชายระดบัสงูมาก เทา่กบั 71 ขึน้ไป  สงู เท่ากบั 
61-70 คะแนน  ปานกลาง เทา่กบั 40-60 คะแนน  ต ่า เทา่กบั 30-39 คะแนน และ ต ่ามาก เท่ากบั น้อย
กว่า 29 คะแนน นิสิตหญิงระดบัสูงมาก เท่ากับ 65 ขึน้ไป  สูง เท่ากับ 58-64 คะแนน  ปานกลาง เท่ากับ 
43-57 คะแนน  ต ่า เทา่กบั 36-42 คะแนน และ ต ่ามาก เทา่กบั น้อยกวา่ 35 คะแนน 
  ชาตรี  พรมพทุธ (2555 : บทคดัย่อ) การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกีส้ าหรับนกัศึกษา
สถาบนัการพลศึกษา. การวิจยัครัง้นีมี้ความมุ่งหมายเพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกีส้ าหรับ
นกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัแบ่งได้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มสร้างแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาฮอกกี ้เป็นนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ปีการศึกษา 2553 ท่ีผ่านการเรียนวิชาฮอกกี ้
มาแล้ว จ านวน 40 คน แยกเป็นนกัศกึษาชาย 20 คน และนกัศกึษาหญิง 20 คน กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ใน



37 

 

การสร้างเกณฑ์ เป็นนกัศกึษาสถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชลบุรีสาขาวิชาพลศกึษา ท่ีก าลงัศึกษา
อยูใ่นระดบัชัน้ปีท่ี 1 ปีการศกึษา 2553 และผา่นการเรียนวิชาฮอกกีม้าแล้ว จ านวนทัง้สิน้ 170 คน แยก
เป็นนกัศึกษาชาย 97 คน นกัศึกษาหญิง 73 คน ซึ่งได้มาจากกลุ่มประชากรทัง้หมด เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
วิจยัเป็นแบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกีท่ี้ผู้ วิจยัสร้างขึน้ประกอบด้วย 1.แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลูก
ฮอกกี ้(Dribbling)  2. แบบทดสอบทักษะการผลักลูกฮอกกี ้(Push)  3. แบบทดสอบทกัษะการตีลูก
ฮอกกี ้(Hit)  4. แบบทดสอบทกัษะการเคาะหรือการกระแทกลกูฮอกกี ้(Tap)  5.แบบทดสอบทกัษะการ
รับหรือการหยดุลกูฮอกกี ้(Fielding)  ผลการวิจยัพบวา่  
   1. แบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกีท่ี้ผู้ วิจัยสร้างขึน้รวมทุกรายการของนักศึกษาชาย
และนกัศกึษาหญิง มีความเป็นปรนัย นกัศกึษาชายมีคา่เท่ากบั  .663 - .985,  .510 - .806,  .471 - 
.787,  .467 - .866,  .729 - .949 และนกัศกึษาหญิงมีคา่เท่ากบั  .551 - .925,  .784 - .948,  .623 - 
.976,  .851 - .953,  .809 – 1.000 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
   2. แบบทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกีท่ี้ผู้ วิจยัสร้างขึน้แต่ละรายการมีความเช่ือมัน่ นกัศึกษา
ชายมีคา่เทา่กบั  .943,  .850,  .721,  .678,  .698 และนกัศกึษาหญิงมีคา่เท่ากบั  .957,  1.000,  .734,  
.477,  .810 และรวมทุกรายการมีความเช่ือมัน่ นกัศกึษาชายมีคา่เท่ากับ .834 นกัศกึษาหญิงมีค่าเท่ากับ 
.953 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
   3. เกณฑ์ปกติในการแบง่ระดบัความสามารถในการทดสอบทกัษะกีฬาฮอกกีท่ี้ผู้ วิจยั
สร้างขึน้โดยจ าแนกออกเป็น 5 ระดบั ได้แก่ ระดบั  สงูมาก  สงู  ปานกลาง  ต ่า และต ่ามาก โดยแบง่ 
  เกณฑ์ปกตขิองนกัศกึษาชายดงันี ้        เกณฑ์ปกตขิองนกัศกึษาหญิงดงันี ้
   สงูมาก         70 ขึน้ไป        สงูมาก       60 ขึน้ไป 
   สงู               60 - 69         สงู            50 - 59 
   ปานกลาง     50 - 59         ปานกลาง     40 - 49 
   ต ่า             29 - 49         ต ่า            20 - 39 
   ต ่ามาก        ต ่ากว่า 28       ต ่ามาก        ต ่ากว่า 19 
  ภมูิวิชญ์  พาสงค์ (2556 : บทคดัยอ่) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา 
เปตองส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนในเครือมหาไถ่ศกึษา จงัหวดัขอนแก่น การ
วิจยัครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือสร้างแบบทดสอบและสร้างเกณฑ์ปกติทกัษะกีฬาเปตองส าหรับนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรียนมหาไถ่ศกึษาในเครือจงัหวดัขอนแก่น กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการ
สร้างแบบทดสอบในครัง้นีคื้อ นกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนมหาไถ่บ้านน้อยสามเหล่ียม
จ านวน 30 คน นกัเรียนชาย 15 คน นกัเรียนหญิง 15 คน กลุม่ประชากรท่ีน ามาสร้างเกณฑ์ปกตกีิฬา 
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เปตองคือ นกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย จ านวน 471 คน นกัเรียนชาย 263 คน นกัเรียน
หญิง 208 คน ของโรงเรียนในเครือมหาไถ่ศกึษา จงัหวดัขอนแก่น โดยการสุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง สถิติ  
ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ คา่เฉล่ียสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ และคะแนน
มาตรฐานที-ปกต ิ ผลการวิจยัพบวา่ แบบทดสอบทกัษะกีฬาเปตอง ส าหรับนกัเรียนในระดบัชัน้ประถม 
ศกึษาตอนปลาย โรงเรียนในเครือมหาไถ่ศกึษาจงัหวดัขอนแก่น ประกอบด้วยแบบ ทดสอบทกัษะกีฬา 
เปตอง 4 รายการคือ 1.การวางลูกเลียด  2.การวางลูกโด่งระยะกึ่งโด่ง  3.การตีลูกเลียด  4.การตีลูก
สองจงัหวะ ท่ีมีคณุภาพ ดงัตอ่ไปนี ้ 
   1. ความตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบกีฬาเปตอง รายการทดสอบ การวางลกูเลียด  
การวางลกูโดง่ระยะกึ่งโดง่  การตีลกูเลียดและการตีลกูสองจงัหวะ มีคา่ดชันีความตรงเชิงเนือ้หาท่ี 1.00 , 
1.00, 1.00 และ 0.99 ตามล าดบั 
   2. ความตรงเชิงสภาพการณ์ในการแข่งขนัของแบบทดสอบทักษะกีฬาเปตอง โดย
การหาความสมัพนัธ์ของแบบทดสอบทัง้ 4 รายการ กบัผลการแขง่ขนัของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง  
มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั  0.996 และ 0.993 ตามล าดบั และท่ีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
   3. ความเท่ียงของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเปตอง รายการทดสอบ การวางลกูเลียด   
การวางลูกโด่งระยะก่ึงโด่ง  การตีลูกเลียดและการตีลูกสองจงัหวะ ส าหรับนกัเรียนชาย มีค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์เทา่กบั 0.947 และ 0.958 ตามล าดบัมี นยัยส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
   4. ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาเปตอง รายการทดสอบการวางลูกเลียด 
การวางลูกโด่งระยะกึ่งโด่ง การตีลูกเลียดและการตีลูกสองจังหวะ ส าหรับนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงพบวา่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั 1.000 และ 1.000 และท่ีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
  กมลเนตร  อมรศกัดากุล (2558 : บทคดัย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การสร้างแบบทดสอบ
ทกัษะกีฬาเทควนัโดของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม ในพระบรม
ราชินปูถมัภ์ในการวิจยัครัง้นีมี้ความมุ่งหมาย เพ่ือสร้างแบบทดสอบและสร้างเกณฑ์ทกัษะกีฬาเทควนั
โดนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้เป็นนกัเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 30 คน ในการสร้างเกณฑ์ปกติใช้นักเรียนจ านวน 100 คน โดยได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เป็นแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทควนัโด ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ประกอบด้วย ทกัษะ
การยืน  ทกัษะการรับและทกัษะการรุก สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้คะแนนที (T-Score) 
ผลการวิจยัพบวา่  
   1. แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทควนัโดท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มีความเช่ือมัน่ มีความเป็นปรนยั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทกุรายการทดสอบ  
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   2. แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทควนัโดท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้มีความเท่ียงตรง จากการหาค่า
ดชันีความสอดคล้อง IOC (Index of Item-Objective Congruence) จากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน มีคา่ 
1.00 ทกุรายข้อ  
   3. เกณฑ์ปกตขิองแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทควนัโด ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มีคะแนนที  
    3.1 ในทา่การยืน  สงูมากมีคะแนนทีท่ี 64 ขึน้ไป  สงูมีคะแนนทีท่ี 55-63  ปานกลาง 
มีคะแนนทีท่ี 46-54  ต ่ามีคะแนนทีท่ี 37-45 และต ่ามากมีคะแนนทีท่ี 36 ลงมา  
    3.2 ในท่าการรับ  สูงมากมีคะแนนทีท่ี 65 ขึน้ไป สงูมีคะแนนทีท่ี 55-64  ปานกลาง
มีคะแนนทีท่ี 45-54  ต ่ามีคะแนนทีท่ี 35-44 และต ่ามากมีคะแนนทีท่ี 34 ลงมา  
    3.3 ในทา่การรุก  ทกัษะการเตะตรง สงูมากมีคะแนนทีท่ี 68 ขึน้ไป  สงูมีคะแนนที
ท่ี 57-67  ปานกลางมีคะแนนทีท่ี 46-56  ต ่ามีคะแนนทีท่ี 35-45 และต ่ามากมีคะแนนทีท่ี 34 ลงมา  
    3.4 ในท่าการรุก  ทักษะการเตะด้านข้าง สูงมากมีคะแนนทีท่ี 62 ขึน้ไป  สูงมี
คะแนนทีท่ี 54-61  ปานกลางมีคะแนนทีท่ี 46-53  ต ่ามีคะแนนทีท่ี 35-45 และต ่ามากมีคะแนนทีท่ี 37 ลงมา  
    3.5 ในทา่การรุก ทกัษะการถีบด้านข้าง สงูมากมีคะแนนที 66 ขึน้ไป  สงูมีคะแนนทีท่ี 
56-65  ปานกลางมีคะแนนทีท่ี 46-55 ต ่ามีคะแนนทีท่ี 36-45 และต ่ามากมีคะแนนทีท่ี 35 ลงมา 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาชนิด
ตา่งๆ ในประเทศ พบว่าได้มีการน า แนวคิด ทฤษฎี และขัน้ตอนทางการวดัและประเมินผลทางการศกึษา 
มาใช้ในการสร้างแบบทดสอบ โดยให้มีความสมัพนัธ์กบัเนือ้หาสาระ ทกัษะทางการกีฬาท่ีฝึกปฏิบตัิ ซึ่ง
การสร้างแบบทดสอบ และเกณฑ์ปกตท่ีิใช้ในการประเมินนัน้มีความแตกตา่งเฉพาะ เจาะจงตามธรรมชาติ
ของชนิดกีฬา การสร้างแบบทดสอบท่ีดีนัน้ต้องผ่านกระบวนการสร้างท่ีถูกต้อง เป็นล าดบัขัน้ตอนท่ี
เหมาะสม มีการหาคา่ความเท่ียงตรง  ความเช่ือมัน่  ความเป็นปรนยั และสร้างเกณฑ์ท่ีเหมาะสมกับ
ทกัษะชนิดกีฬา จงึจะได้แบบทดสอบทกัษะกีฬาท่ีดีมีคณุภาพ 
 
 
 



บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
  1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
  2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
  4. การจดักระท าข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู 
 
การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี  ้เป็นนักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 
2559 ของโรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศกึษาเขต 30 ประกอบด้วย  โรงเรียน
เทพสถิตวิทยา  โรงเรียนภักดีชุมพลวิทยา  โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา ท่ีผ่านการเรียนการสอนวิชา
ยิมนาสตกิมาแล้ว  เป็นนกัเรียนชายจ านวน  386 คน และนกัเรียนหญิง 308 คน รวม 692 คน  
 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
  ก าหนดกลุ่มตวัอย่างโดยเปิดตารางค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างของเครจซ่ีและมอร์แกน 
(krejcie & morgan) จากจ านวนประชากร 692 คน ใช้กลุม่ตวัอย่าง 250 คน โดยแบง่กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้
ในการศกึษาแบง่ได้เป็น 2 กลุม่คือ 
  1. กลุม่ตวัอยา่งเพื่อหาคณุภาพแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ เป็นนกัเรียนโรงเรียน 
เทพสถิตวิทยา ท่ีผ่านการเรียนวิชายิมนาสติกมาแล้ว เป็นนกัเรียนชาย 25 คน นกัเรียนหญิง 25 คน 
โดยใช้วิธีการสุม่อยา่งง่าย(Simple Random Sampling) 
  2. กลุ่มตวัอย่างเพ่ือใช้ในการสร้างเกณฑ์ เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ของ
โรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 30 ประกอบด้วย โรงเรียนเทพสถิตวิทยา  
โรงเรียนภกัดีชมุพลวิทยา  โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา ท่ีผ่านการเรียนการสอนวิชายิมนาสติกมาแล้ว  
เป็นนกัเรียนชาย 100 คน  นกัเรียนหญิง 100 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบง่ชัน้ (Stratified Random 
Sampling)  โดยการเทียบสดัสว่นร้อยละของประชากร ดงัตารางท่ี 3 
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ตาราง 3 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 

 
โรงเรียน 

จ านวนประชากร กลุม่ตวัอยา่ง 
สร้างเคร่ืองมือ 

กลุม่ตวัอยา่ง 
สร้างเกณฑ์ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
โรงเรียนเทพสถิตวิทยา 81 98 25 25 16 26 
โรงเรียนภกัดีชมุพลวิทยา 60 58 - - 17 20 
โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา      245 152 - - 67 54 
รวมทัง้สิน้ 386 308 25 25 100 100 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีใ้ช้แบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีผู้วิจยั
สร้างขึน้มีจ านวน  6 รายการคือ 
   1. แบบทดสอบทกัษะยืนทรงตวัขาข้างเดียวด้านหลงั 
   2. แบบทดสอบทกัษะม้วนหน้าเขา่คู้  
   3. แบบทดสอบทกัษะม้วนหลงัเขา่คู้  
        4. แบบทดสอบทกัษะล้อเกวียน 
   5. แบบทดสอบทกัษะกระโดดลงสูพื่น้ 
       6. แบบทดสอบทกัษะกระโดดหมนุตวั 1 รอบ 
  
การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้มีขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือดงัตอ่ไปนี ้
  1. ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัการเรียนการสอนพลศกึษาจากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา 
ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ทฤษฎี เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัยิมนาสติก และการสร้างแบบทดสอบ
ทกัษะกีฬาชนิดตา่งๆ 
  2. วิเคราะห์องค์ประกอบตา่งๆ ของทกัษะยิมนาสตกิ ในการเรียนการสอนส าหรับนกัเรียน 
   3. ร่างแบบทดสอบทกัษะ ยิมนาสตกิส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา ปีท่ี 1 โดยให้ครอบคลมุ 
ทกัษะพืน้ฐาน ท่ีเหมาะกบัระดบัชว่งวยั และระยะเวลาการจดัการเรียนการสอนในสถานศกึษา เชน่ 
   1. แบบทดสอบทกัษะยืนทรงตวัด้วยขาข้างเดียวด้านหลงั 
   2. แบบทดสอบทกัษะม้วนหน้าเขา่คู้  
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   3. แบบทดสอบทกัษะม้วนหลงัเขา่คู้  
        4. แบบทดสอบทกัษะล้อเกวียน 
   5. แบบทดสอบทกัษะกระโดดลงสูพื่น้ 
       6. แบบทดสอบทกัษะกระโดดหมนุตวั 1 รอบ 
  4. ปรึกษาและขอค าแนะน าจากอาจารย์ท่ีปรึกษาหลกัและอาจารย์ท่ีปรึกษาร่วมเก่ียวกบั
ขอบเขตและทกัษะเพ่ือปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
  5. น าแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติกท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพ่ือ
ตรวจสอบพิจารณา ให้ค าแนะน าในการน าแบบทดสอบไปใช้  
  6. แก้ไขตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญและน ามาปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาหลกัและอาจารย์ 
ท่ีปรึกษาร่วม และปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้ในการวิจยัตอ่ไป 
  7. น าแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติกท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ไปหาคณุภาพเคร่ืองมือและสร้าง
เกณฑ์ปกตกิบันกัเรียนชายและหญิงระดบัชัน้มธัยมศกึษาป่ีท่ี 1 ท่ีผา่นการเรียนวิชายิมนาสตกิ 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู้ เช่ียวชาญและ 
ผู้อ านวยการโรงเรียนเทพสถิตวิทยา อ าเภอเทพสถิต จงัหวดัชยัภูมิ เพ่ือขอความอนเุคราะห์ ในการใช้
กลุม่ตวัอยา่ง สถานท่ีและสิ่งอ านวยความสะดวกในการวิจยั 
 2. เตรียมอปุกรณ์และสถานท่ี ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 3. จดัหาผู้ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมลู ชีแ้จงอธิบายและสาธิต รายละเอียดเก่ียวกับวิธีการ
ทดสอบกบัผู้ชว่ยและกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด   
 4. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยท าการทดสอบทักษะยิมนาสติกกับกลุ่มตวัอย่างด้วย
แบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  
 5. การทดสอบ ให้กลุม่ตวัอย่าง ทดสอบทีละทกัษะ  
 6. รวบรวมข้อมลูท่ีได้จากการทดสอบทกัษะยิมนาสตกิทัง้หมดด าเนินการตอ่ไป 
 
การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เม่ือผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว น าข้อมลูท่ีได้จากการทดสอบทกัษะยิมนาสติก 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ทกุรายการมาวิเคราะห์หาคา่สถิติดงัตอ่ไปนี ้
 1. หาคา่เฉล่ียเลขคณิต( x̄) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสงูสดุ (Maximum) 
คะแนนต ่าสดุ (Minimum) ของคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ แตล่ะรายการ 
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 2. หาคา่ความเป็นปรนยั (Objectivity) จากคะแนนของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติกท่ีผู้วิจยั
สร้างขึน้ ของผู้ ให้คะแนนการทดสอบคนท่ี 1 และคนท่ี 2 มาค านวณหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ โดย
วิธีของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 3. หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) จากคะแนนของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติก ท่ีผู้ วิจัย
สร้างขึน้ ในการทดสอบครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 ในแตล่ะรายการ มาค านวณหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
โดยวิธีของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 4. หาคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity Index) จากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ทา่น 
 5. สร้างเกณฑ์ (Norms) โดยใช้คะแนนที (T-score) เพ่ือจดัสร้างเกณฑ์เปรียบเทียบ 5 ระดบั
คือ สงูมาก  สงู  ปานกลาง  ต ่า และต ่ามาก 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 การวิเคราะห์ข้อมลูครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ก าหนดสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ แทนความหมายดงัตอ่ไปนี ้
  N     แทน  จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
  x̄    แทน  คา่เฉล่ียเลขคณิตของคะแนน 
  S.D.    แทน  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  r     แทน  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 
  T – Score   แทน  คะแนนที 
  Max    แทน  คะแนนสงูสดุ 
  Min    แทน  คะแนนต ่าสดุ 
   
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบทกัษะยิมนาสติก ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 30 ดงันี ้
 ตอนท่ี 1 การศกึษาหาคณุภาพเคร่ืองมือของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติก ของกลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 50 คน โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 
  1. หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติก ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 
โดยค านวณหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของคะแนนการทดสอบครัง้ท่ี 1 กบัครัง้ท่ี 2 ของการทดสอบ
แตล่ะรายการ โดยวิธีของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
  2. หาคา่ความเป็นปรนยั (Objectivity) จากคะแนนของการทดสอบโดยครู 2 ทา่นมา
ค านวณ หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ โดยวิธีของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient)  
  3. หาคา่ความเท่ียงตรงของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติก ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 1 ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยพิจารณาคา่ดชันีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา CVI (content validity index) 
 ตอนท่ี 2 การสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) โดยใช้คะแนนที (T-score) เพ่ือจดัสร้างเกณฑ์
เปรียบเทียบ 5 ระดบัคือ สงูมาก  สงู  ปานกลาง  ต ่า และต ่ามาก 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ตอนท่ี 1 การศกึษาหาคณุภาพเคร่ืองมือของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ 
 1. หาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติก ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ โดย
ค านวณหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของคะแนนการทดสอบครัง้ท่ี 1 กบัครัง้ท่ี 2 ของการทดสอบแตล่ะ
รายการ โดยวิธีของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
 
ตาราง 4 คา่ความเช่ือมัน่ ของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยการค านวณหาคา่ 
      สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของคะแนนการทดสอบครัง้ท่ี 1 กบัครัง้ท่ี 2 (N = 50) 
 

รายการทดสอบ คา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ 
การยืนทรงตวัด้วยขาข้างเดียวด้านหลงั .809** 
การม้วนหน้าเขา่คู้  .896** 
การม้วนหลงัเขา่คู้  .786** 
การท าล้อเกวียน .765** 
การกระโดดลงสูพื่น้ .824** 
การกระโดดหมนุตวั 1 รอบ .793** 

 
 จากตาราง 4 แสดงวา่ แบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ทัง้ 6 รายการมีความ
เช่ือมัน่ระดบัสงู (r = .765 - .896) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 2. หาคา่ความเป็นปรนยั (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิจากคะแนนของ
การทดสอบโดยครู 2 ทา่นมาค านวณ หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ โดยวิธีของเพียร์สนั (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient)  
 
ตาราง 5 คา่ความเป็นปรนยั ของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยการค านวณหาคา่ 
      สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนของครูพลศกึษา 2 ทา่น (N = 50) 
 

รายการทดสอบ คา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ 
การยืนทรงตวัด้วยขาข้างเดียวด้านหลงั .931** 
การม้วนหน้าเขา่คู้  .978** 
การม้วนหลงัเขา่คู้  .973** 
การท าล้อเกวียน .972**. 
การกระโดดลงสูพื่น้ .980** 
การกระโดดหมนุตวั 1 รอบ .979** 

 
 จากตาราง 5 แสดงวา่แบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ ระหวา่งคะแนนของครูผู้ทดสอบทัง้ 2 ทา่น มีคา่ความเป็นปรนยัระดบัสงูมาก (r = .931 – 
.980 ) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 3. คา่ความเท่ียงตรง ของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติก ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ จากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ทา่น พิจารณาคา่ดชันีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา CVI (content 
validity index)  
 
ตาราง 6 คา่ความเท่ียงตรง ของคณุภาพเคร่ืองมือ จากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ทา่น โดยค านวณจากดชันี 
       ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา(Content Validity Index) ของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ ท่ีผู้วิจยั 
       สร้างขึน้ในแตล่ะรายการของแบบทดสอบ มีผลดงันี ้
 

รายการเคร่ืองมือ คา่ดชันี CVI ความหมาย 
ทกัษะท่ีเหมาะสมในการสร้างแบบทดสอบ   

 การยืนทรงตวัขาข้างเดียวด้านหลงั 1 ใช้ได้ 
 การม้วนหน้าเขา่คู้  1 ใช้ได้ 

 การม้วนหลงัเขา่คู้  1 ใช้ได้ 

 การท าล้อเกวียน 1 ใช้ได้ 

 การกระโดดลงสูพื่น้ 1 ใช้ได้ 

 การกระโดดหมนุตวั 1 รอบ 1 ใช้ได้ 

การให้คะแนนในแตล่ะองค์ประกอบทกัษะ   

 การท าท่าเตรียม  3  คะแนน  1 ใช้ได้ 
 การปฏิบตัทิา่  6  คะแนน 1 ใช้ได้ 

 การจดัร่างกาย  6  คะแนน 1 ใช้ได้ 

 การสิน้สดุทา่ปฏิบตัิ  3  คะแนน 1 ใช้ได้ 

 ความตอ่เน่ืองของทา่  2  คะแนน 1 ใช้ได้ 

 
 จากตาราง 6 คา่ดชันีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา CVI (Content Validity Index) ของแบบทดสอบ 
ทกัษะยิมนาสตกิ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ผลการพิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ทา่น มีคา่ดชันีความเท่ียงตรง
เชิงเนือ้หา มีคา่ 1.00 ทกุรายข้อ ดงันัน้แบบทดสอบทกัษะยิมนาสติก ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 1 ของโรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 30 มีความเท่ียงตรงสามารถท่ี
จะใช้ในการทดสอบทกัษะยิมนาสตกิได้ 
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 ตอนท่ี 2 การสร้างเกณฑ์ปกติ(Norms) โดยใช้คะแนนที(T-score) เพ่ือจัดสร้างเกณฑ์
เปรียบเทียบ 5 ระดบัคือ สงูมาก  สงู  ปานกลาง  ต ่า และต ่ามาก 
  1. หาคา่เฉล่ียเลขคณิต ( x̄) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสงูสดุ (Maximum) 
คะแนนต ่าสดุ (Minimum) ของคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ แตล่ะรายการ 
 
ตาราง 7 คา่เฉล่ียเลขคณิต ( x̄) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสงูสดุ (Maximum) 
      คะแนนต ่าสดุ (Minimum) ของคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  
      ของนกัเรียนชาย (N = 100)  
 

รายการทดสอบ  
x̄ 

 
S.D. 

Raw - score T-Score 
MAX MIN MAX MIN 

ยืนทรงตวัด้วยขาข้างเดียวด้านหลงั 13.42 2.96 20 6 76 27 
ม้วนหน้าเขา่คู้  13.54 3.41 20 7 69 28 
ม้วนหลงัเขา่คู้  13.17 3.31 20 7 73 29 
ท าล้อเกวียน 12.32 3.29 20 6 76 27 
กระโดดลงสูพื่น้ 13.91 3.15 20 8 71 29 
กระโดดหมนุตวั 1 รอบ 11.86 3.32 20 5 73 24 

 
 จากตาราง 7 แสดงวา่ 
  คะแนนการทดสอบทักษะยืนทรงตวัขาข้างเดียวด้านหลงั  มีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากับ 
13.42 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.96 คะแนนสงูสดุเท่ากบั 20 คะแนนต ่าสดุเท่ากบั 6 คะแนนทีสงูสดุ
เทา่กบั 76 คะแนนทีต ่าสดุเท่ากบั 27 
  คะแนนการทดสอบทกัษะม้วนหน้าเข่าคู้  มีคา่เฉล่ียเลขคณิตเท่ากบั 13.54 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.41 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 20 คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 7 คะแนนทีสงูสุดเท่ากับ 69 
คะแนนทีต ่าสดุเทา่กบั 28 
  คะแนนการทดสอบทกัษะม้วนหลงัเข่าคู้  มีคา่เฉล่ียเลขคณิตเท่ากบั 13.17 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.31 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 20 คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 7 คะแนนทีสงูสุดเท่ากับ 73 
คะแนนทีต ่าสดุเทา่กบั 29 



49 

 

  คะแนนการทดสอบทักษะล้อเกวียน มีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากับ 12.32 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.29 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 20 คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 6 คะแนนทีสงูสุดเท่ากับ 76 
คะแนนทีต ่าสดุเทา่กบั 27 
  คะแนนการทดสอบทกัษะกระโดดลงสู่พืน้ มีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากับ 13.91 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.15 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 20 คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 8 คะแนนทีสงูสุดเท่ากับ 71 
คะแนนทีต ่าสดุเทา่กบั 29 
  คะแนนการทดสอบทกัษะกระโดดหมนุตวั 1 รอบ มีคา่เฉล่ียเลขคณิตเท่ากบั 11.86 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.32 คะแนนสงูสดุเทา่กบั 20 คะแนนต ่าสดุเท่ากบั 5 คะแนนทีสงูสดุเท่ากบั 
73 คะแนนทีต ่าสดุเทา่กบั 24 
 
ตาราง 8 คา่เฉล่ียเลขคณิต ( x̄) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสงูสดุ (Maximum) 
      คะแนนต ่าสดุ (Minimum) ของคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  
      ของนกัเรียนหญิง (N = 100)  
 

รายการทดสอบ  
x̄ 

 
S.D. 

Raw - score T-Score 
MAX MIN MAX MIN 

ยืนทรงตวัด้วยขาข้างเดียวด้านหลงั 13.73 3.59 20 7 67 24 
ม้วนหน้าเขา่คู้  13.05 3.32 20 6 72 27 
ม้วนหลงัเขา่คู้  12.48 3.33 20 5 76 24 
ท าล้อเกวียน 11.04 3.24 20 5 76 28 
กระโดดลงสูพื่น้ 13.26 3.12 20 6 73 24 
กระโดดหมนุตวั 1 รอบ 11.31 2.84 20 4 76 24 

 
 จากตาราง 8 แสดงวา่ 
  คะแนนการทดสอบทักษะยืนทรงตวัขาข้างเดียวด้านหลงั  มีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากับ 
13.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.59 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 20 คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 7 คะแนนที
สงูสดุเทา่กบั 67 คะแนนทีต ่าสดุเทา่กบั 24 
  คะแนนการทดสอบทกัษะม้วนหน้าเข่าคู้  มีคา่เฉล่ียเลขคณิตเท่ากบั 13.05 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.32 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 20 คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 6 คะแนนทีสงูสุดเท่ากับ 72 
คะแนนทีต ่าสดุเทา่กบั 27 
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  คะแนนการทดสอบทกัษะม้วนหลงัเข่าคู้  มีคา่เฉล่ียเลขคณิตเท่ากบั 12.48 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.33 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 20 คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 5 คะแนนทีสูงสุดเท่ากับ 76 
คะแนนทีต ่าสดุเทา่กบั 24 
  คะแนนการทดสอบทักษะล้อเกวียน มีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากับ 11.04 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.24 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 20 คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 5 คะแนนทีสงูสุดเท่ากับ 76 
คะแนนทีต ่าสดุเทา่กบั 28 
  คะแนนการทดสอบทกัษะกระโดดลงสู่พืน้ มีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากับ 13.26 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.12 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 20 คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 6 คะแนนทีสูงสุดเท่ากับ 73 
คะแนนทีต ่าสดุเทา่กบั 24 
  คะแนนการทดสอบทกัษะกระโดดหมนุตวั 1 รอบ มีคา่เฉล่ียเลขคณิตเท่ากบั 11.31 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 2.84 คะแนนสงูสดุเทา่กบั 20 คะแนนต ่าสดุเท่ากบั 4 คะแนนทีสงูสดุเท่ากบั 
76 คะแนนทีต ่าสดุเทา่กบั 24 
 2. สร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) โดยใช้คะแนนที (T-score) เพ่ือจดัสร้างเกณฑ์เปรียบเทียบ 5 
ระดบัคือ สงูมาก  สงู  ปานกลาง  ต ่า และต ่ามาก 
 
ตาราง 9 ระดบัทกัษะยืนทรงตวัด้วยขาข้างเดียวด้านหลงั โดยใช้คะแนนดบิและคะแนนที จากการ 
      ทดสอบของนกัเรียน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 นกัเรียนชาย (N = 100) และนกัเรียนหญิง (N = 100) 
 

ระดบั  นกัเรียนชาย  นกัเรียนหญิง 
คะแนนที คะแนนดบิ  คะแนนที คะแนนดบิ 

สงูมาก  64 ขึน้ไป 18 ขึน้ไป  63 ขึน้ไป 19 ขึน้ไป 
สงู  54 – 63  15 – 17   54 – 62 16 – 18 

ปานกลาง  44 – 53  12 – 14   44 – 53 11 – 15 
ต ่า  34 – 43  9 – 11   34 – 43 9 – 10 

ต ่ามาก  33 ลงมา 8 ลงมา  33 ลงมา 8  ลงมา 

 
 จากตาราง 9 แสดงวา่  
 ระดบัทกัษะยืนทรงตวัขาข้างเดียวด้านหลงั ของนกัเรียนชาย จากแบบทดสอบ ระดบัสงูมาก
ตรงกบัคะแนนทีท่ี 64 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 18 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 54 – 63 หรือ
ตรงกบัคะแนนดิบท่ี 15 – 17 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 44 – 53 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 12 – 14 
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ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 34 – 43 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 9 – 11 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 
33 ลงมาหรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 8 ลงมา 
 ระดบัทกัษะยืนทรงตวัขาข้างเดียวด้านหลงั ของนกัเรียนหญิง จากแบบทดสอบ ระดบัสงูมาก
ตรงกบัคะแนนทีท่ี 63 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 19 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 54 – 62 หรือ
ตรงกบัคะแนนดิบท่ี 16 – 18 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 44 – 53 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 11 – 15 
ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 34 – 43 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 9 – 10 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 
33 ลงมาหรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 8 ลงมา 
 
ตาราง 10 ระดบัทกัษะม้วนหน้าเขา่คู้  โดยใช้คะแนนดิบและคะแนนที จากการทดสอบของนกัเรียน  
      ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 นกัเรียนชาย (N = 100) และ นกัเรียนหญิง (N = 100) 
 

ระดบั  นกัเรียนชาย  นกัเรียนหญิง 
คะแนนที คะแนนดบิ  คะแนนที คะแนนดบิ 

สงูมาก  66 ขึน้ไป 19 ขึน้ไป  64 ขึน้ไป 18 ขึน้ไป 
สงู  56 – 65 16 – 18   54 – 63  15 – 17  

ปานกลาง  46 – 55  12 – 15   44 – 53  11 – 14  
ต ่า  36 – 45  9 – 11   34 – 43  8 – 10  

ต ่ามาก  35 ลงมา 8 ลงมา  33 ลงมา 7 ลงมา  

 
 จากตาราง 10 แสดงวา่  
 ระดบัทกัษะม้วนหน้าเข่าคู้  ของนกัเรียนชาย จากแบบทดสอบ ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนที
ท่ี 66 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 19 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 56 – 65 หรือตรงกบัคะแนน
ดิบท่ี 16 – 18 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 46 – 55 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 12 – 15 ระดบัต ่าตรง
กบัคะแนนทีท่ี 36 – 45 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 9 – 11 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 35 ลงมาหรือ
ตรงกบัคะแนนดบิท่ี 8 ลงมา 
 ระดบัทกัษะม้วนหน้าเขา่คู้  ของนกัเรียนหญิง จากแบบทดสอบ ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนที
ท่ี 64 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 18 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 54 – 63 หรือตรงกบัคะแนน
ดิบท่ี 15 – 17 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 44 – 53 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 11 – 14 ระดบัต ่าตรง
กบัคะแนนทีท่ี 34 – 43 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 8 – 10 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 33 ลงมาหรือ
ตรงกบัคะแนนดบิท่ี 7 ลงมา 
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ตาราง 11 ระดบัทกัษะม้วนหลงัเขา่คู้  โดยใช้คะแนนดบิและคะแนนที จากการทดสอบของนกัเรียน  
       ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 นกัเรียนชาย (N = 100) และ นกัเรียนหญิง (N = 100) 
 

ระดบั  นกัเรียนชาย  นกัเรียนหญิง 
คะแนนที คะแนนดบิ  คะแนนที คะแนนดบิ 

สงูมาก   65 ขึน้ไป 18 ขึน้ไป  64 ขึน้ไป 18 ขึน้ไป 
สงู  55 – 64  15 – 17   54 – 63  14 – 17  

ปานกลาง  45 – 54 12 – 14   44 – 53  11 – 13  
ต ่า  35 – 44  8 – 11   34 – 43  7 – 10  

ต ่ามาก   34 ลงมา 7 ลงมา  33 ลงมา 6 ลงมา  

 
 จากตาราง 11 แสดงวา่  
 ระดบัทกัษะม้วนหลงัเขา่คู้  ของนกัเรียนชาย จากแบบทดสอบ ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 
65 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 18 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 55 – 64 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 
15 – 17 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 45 – 54 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 12 – 14 ระดบัต ่าตรงกบั
คะแนนทีท่ี 35 – 44 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 8 – 11 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 34 ลงมาหรือตรง
กบัคะแนนดบิท่ี 7 ลงมา 
 ระดบัทกัษะม้วนหลงัเขา่คู้  ของนกัเรียนหญิง จากแบบทดสอบ ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนที
ท่ี 64 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 18 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 54 – 63 หรือตรงกบัคะแนน
ดิบท่ี 14 – 17 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 44 – 53 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 11 – 13 ระดบัต ่าตรง
กบัคะแนนทีท่ี 34 – 43 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 7 – 10 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 33 ลงมาหรือ
ตรงกบัคะแนนดบิท่ี 6 ลงมา 
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ตาราง 12 ระดบัทกัษะล้อเกวียน โดยใช้คะแนนดบิและคะแนนที จากการทดสอบ ของนกัเรียนระดบั  
      ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 นกัเรียนชาย (N = 100) และ นกัเรียนหญิง (N = 100) 
 

ระดบั  นกัเรียนชาย  นกัเรียนหญิง 
คะแนนที คะแนนดบิ  คะแนนที คะแนนดบิ 

สงูมาก   65 ขึน้ไป 19 ขึน้ไป  63  ขึน้ไป 16 ขึน้ไป 
สงู  55 – 64 14 – 18   53 – 62   12 – 15 

ปานกลาง  45 – 54 11 – 13   43 - 52  9 – 11 
ต ่า  35 – 44 8 – 10   33 – 42 6 – 8 

ต ่ามาก   34 ลงมา 7 ลงมา  32 ลงมา 7 ลงมา  

 
 
 จากตาราง 12 แสดงวา่  
 ระดบัทกัษะล้อเกวียน ของนกัเรียนชาย จากแบบทดสอบ ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 65 
ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 19 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 55 – 64 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 14 
– 18 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 45 – 54 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 11 – 13 ระดบัต ่าตรงกับ
คะแนนทีท่ี 35 – 44 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 8 – 10 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 34 ลงมาหรือตรง
กบัคะแนนดบิท่ี 7 ลงมา 
 ระดบัทกัษะล้อเกวียน ของนกัเรียนหญิง จากแบบทดสอบ ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 63 
ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 16 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 53 – 62 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี  
12 – 15 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 43 – 52 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 19 – 11 ระดบัต ่าตรงกบั
คะแนนทีท่ี 33 – 42 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 6 – 8 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 32 ลงมาหรือตรง
กบัคะแนนดบิท่ี 7 ลงมา 
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ตาราง 13 ระดบัทกัษะกระโดดลงสูพื่น้โดยใช้คะแนนดบิและคะแนนที จากการทดสอบ ของนกัเรียน  
       ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 นกัเรียนชาย (N = 100) และ นกัเรียนหญิง(N = 100) 
 

ระดบั  นกัเรียนชาย  นกัเรียนหญิง 
คะแนนที คะแนนดบิ  คะแนนที คะแนนดบิ 

สงูมาก   65 ขึน้ไป 19 ขึน้ไป   65 ขึน้ไป 19 ขึน้ไป 
สงู  55 – 64 16 – 18  55 – 64 15 – 18 

ปานกลาง  45 – 54 12 – 15  45 – 54 12 – 14 
ต ่า  35 – 44 10 – 11   35 – 44 9 – 11 

ต ่ามาก   34 ลงมา 9 ลงมา  34 ลงมา 8 ลงมา  

 
 จากตาราง 13 แสดงวา่  
 ระดบัทกัษะกระโดดลงสูพื่น้ ของนกัเรียนชาย จากแบบทดสอบ ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนที
ท่ี 65 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 19 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 55 – 64 หรือตรงกบัคะแนน
ดิบท่ี 16 – 18 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 45 – 54 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 12 – 15 ระดบัต ่าตรง
กบัคะแนนทีท่ี 35 – 44 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 10 – 11 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 34 ลงมาหรือ
ตรงกบัคะแนนดบิท่ี 9 ลงมา 
 ระดบัทกัษะกระโดดลงสูพื่น้ ของนกัเรียนหญิง จากแบบทดสอบ ระดบัสงูมากตรงกบั 
คะแนนทีท่ี 65 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 19 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 55 – 64 หรือตรงกบั
คะแนนดิบท่ี 15 – 18 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 45 – 54 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 12 – 14 ระดบั
ต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 35 – 44 หรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 9 – 11 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 34  
ลงมาหรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 8 ลงมา 
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ตาราง 14 ระดบัทกัษะกระโดดหมนุตวั 1 รอบโดยใช้คะแนนดบิและคะแนนที จากการของนกัเรียน  
      ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 นกัเรียนชาย (N = 100) และนกัเรียนหญิง (N = 100) 
 

ระดบั  นกัเรียนชาย  นกัเรียนหญิง 
คะแนนที คะแนนดบิ  คะแนนที คะแนนดบิ 

สงูมาก   66 ขึน้ไป 18 ขึน้ไป   65 ขึน้ไป 17 ขึน้ไป 
สงู  56 – 65 14 – 17  55 – 64 13 – 16 

ปานกลาง  46 – 55 11 – 13  45 – 54 10 – 12 
ต ่า  36 – 45 7 – 10  35 – 44 8 – 9 

ต ่ามาก   35 ลงมา 6 ลงมา  34 ลงมา 7 ลงมา  

 
 จากตาราง 14 แสดงวา่  
 ระดบัทกัษะกระโดดหมนุตวั 1 รอบของนกัเรียนชาย จากแบบทดสอบ ระดบัสงูมากตรงกบั
คะแนนทีท่ี 66 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 18 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 56 – 65 หรือตรงกบั
คะแนนดิบท่ี 14 – 17 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 46 – 55 หรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 11 – 13 ระดบั
ต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 36 – 45 หรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 7 – 10 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 35 ลง
มาหรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 6 ลงมา 
 ระดบัทกัษะกระโดดหมนุตวั 1 รอบของนกัเรียนหญิง จากแบบทดสอบ ระดบัสงูมากตรงกบั
คะแนนทีท่ี 65 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 17 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 55 – 64 หรือตรงกบั
คะแนนดิบท่ี 13 – 16 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 45 – 54 หรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 10 – 12 ระดบั
ต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 35 – 44 หรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 8 – 9 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 34 ลงมา
หรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 7 ลงมา 
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ตาราง 15 ระดบัทกัษะยิมนาสตกิรวมทัง้ 6 รายการ โดยใช้คะแนนดบิของคะแนนรวมและคะแนนที  
       ของคะแนนรวมของนกัเรียน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 นกัเรียนชาย (N = 100) และนกัเรียน 
       หญิง (N = 100) 
 

ระดบั  นกัเรียนชาย  นกัเรียนหญิง 
คะแนนที คะแนนดบิ  คะแนนที คะแนนดบิ 

สงูมาก   65 ขึน้ไป 99 ขึน้ไป  65 ขึน้ไป 97 ขึน้ไป 
สงู  55 – 64 86 - 98  55 – 64 80 – 96 

ปานกลาง  45 – 54 70 – 85  45 – 54 67 – 79 
ต ่า  35 – 44 62 – 69  35 – 44  56 - 66 

ต ่ามาก   34 ลงมา 61 ลงมา  34 ลงมา 55 ลงมา  

 
 จากตาราง 15 แสดงวา่  
 ระดบัทกัษะยิมนาสตกิ ของนกัเรียนชาย จากคะแนนรวมของแบบทดสอบทัง้ 6 รายการ  
ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 65 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 99 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 
55 – 64 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 86 – 98 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 45 – 54 หรือตรงกบัคะแนน
ดิบท่ี 70 – 85 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 35 – 44 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 62 – 69 ระดบัต ่ามากตรง
กบัคะแนนทีท่ี 34 ลงมาหรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 61 ลงมา 
 ระดบัทกัษะยิมนาสตกิ ของนกัเรียนหญิง จากคะแนนรวมของแบบทดสอบทัง้ 6 รายการ  
ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 65 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 97 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 
55 – 64 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 80 – 96 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 45 – 54 หรือตรงกบัคะแนน
ดิบท่ี 67 – 79 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 35 – 44 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 56 – 66 ระดบัต ่ามากตรง
กบัคะแนนทีท่ี 34 ลงมาหรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 55 ลงมา 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย  

 1. เพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติก ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   
 2. เพ่ือสร้างเกณฑ์การทดสอบทกัษะยิมนาสติก ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1   
 
การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี  ้เป็นนักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 
2559 ของโรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 30 ท่ีผ่านการเรียนการสอน
วิชายิมนาสตกิมาแล้ว  เป็นนกัเรียนชายจ านวน  386 คน และนกัเรียนหญิง 308 คน รวม 692 คน  
 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
  ก าหนดกลุม่ตวัอยา่งแบง่กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาแบง่ได้เป็น 2 กลุม่คือ 
  1. กลุม่ตวัอยา่งเพื่อหาคณุภาพแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ เป็นนกัเรียนโรงเรียน 
เทพสถิตวิทยา ท่ีผ่านการเรียนวิชายิมนาสติกมาแล้ว เป็นนกัเรียนชาย 25 คน นกัเรียนหญิง 25 คน 
โดยใช้วิธีการสุม่อยา่งง่าย(Simple Random Sampling) 
  2. กลุม่ตวัอยา่งเพื่อใช้ในการสร้างเกณฑ์ เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ของ
โรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 30 เป็นนกัเรียนชาย 100 คน นกัเรียน
หญิง 100 คน โดยใช้วิธีการสุม่แบบแบง่ชัน้ (Stratified Random Sampling) 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าข้อมลูท่ีได้จากการทดสอบทกัษะยิมนาสติก ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ทกุ
รายการมาวิเคราะห์หาคา่สถิตดิงัตอ่ไปนี ้
 1. หาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติก ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ โดย
ค านวณหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของคะแนนการทดสอบครัง้ท่ี 1 กบัครัง้ท่ี 2 ของการทดสอบแตล่ะ
รายการ โดยวิธีของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
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 2. หาคา่ความเป็นปรนยั (Objectivity) จากคะแนนของการทดสอบโดยครู 2 ทา่นมาค านวณ 
หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ โดยวิธีของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  
 3. หาคา่ความเท่ียงตรงของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติก ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 1 ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยพิจารณาคา่ดชันีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา CVI (content validity index) 
 4. หาคา่เฉล่ียเลขคณิต( x̄) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสงูสดุ (Maximum) 
คะแนนต ่าสดุ (Minimum) ของคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ แตล่ะรายการ 
 5. สร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) โดยใช้คะแนนที (T-score) เพ่ือจดัสร้างเกณฑ์เปรียบเทียบ 5 
ระดบัคือ สงูมาก  สงู  ปานกลาง  ต ่า และต ่ามาก 
 
สรุปผลการศึกษาวิจัย 
 1. ผลการหาคณุภาพเคร่ืองมือของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  โดยน า
ข้อมลูจากการทดสอบทกัษะของกลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการหาคณุภาพเคร่ืองมือ มีดงันี ้
  1.1 หาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติก ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 
จากคะแนนท่ีในการทดสอบครัง้ท่ี 1 และครัง้ท่ี 2 (Test - Retest) โดยค านวณหาคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์โดยวิธีของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
   รายการทดสอบทกัษะยืนทรงตวัด้วยขาข้างเดียวด้านหลงัมีความเช่ือมัน่ทางบวก
ระดบัสงู (r = .809) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
   รายการทดสอบทกัษะม้วนหน้าขาคู้  มีความเช่ือมัน่ทางบวกระดบัสงู (r = .896) 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
   รายการทดสอบทกัษะม้วนหลงัเขา่คู้  มีความเช่ือมัน่ทางบวกระดบัสงู (r = .786) 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
   รายการทดสอบทกัษะล้อเกวียน มีความเช่ือมัน่ทางบวกระดบัสงู (r = .765)  
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
   รายการทดสอบทกัษะกระโดดลงสูพื่น้ มีความเช่ือมัน่ทางบวกระดบัสงู (r = .824) 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
   รายการทดสอบทกัษะกระโดดหมนุตวั 1 รอบ มีความเช่ือมัน่ทางบวกระดบัสงู  
(r = .793) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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  1.2 คา่ความเป็นปรนยั (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิจากคะแนนของ
การทดสอบโดยครู 2 ทา่นมาค านวณ หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ โดยวิธีของเพียร์สนั (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งคะแนนของครูผู้ทดสอบ
ทัง้ 2 ทา่น มีคา่ความเป็นปรนยัระดบัสงูมาก (r = .931 – .980 ) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
   รายการทดสอบทกัษะยืนทรงตวัด้วยขาข้างเดียวด้านหลงั มีความเป็นปรนยัทางบวก
ระดบัสงู (r = .931) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
   รายการทดสอบทกัษะม้วนหน้าขาคู้  มีความเป็นปรนยัทางบวกระดบัสงู (r = .973)  
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
   รายการทดสอบทกัษะม้วนหลงัเขา่คู้  มีความเป็นปรนยัทางบวกระดบัสงู (r = .973)  
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
   รายการทดสอบทกัษะล้อเกวียน มีความเป็นปรนยัทางบวกระดบัสงู (r = .972)  
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
   รายการทดสอบทกัษะกระโดดลงสูพื่น้ มีความเป็นปรนยัทางบวกระดบัสงู (r = .980)  
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
   รายการทดสอบทกัษะกระโดดหมนุตวั 1 รอบ มีความเป็นปรนยัทางบวกระดบัสงู  
(r = .979) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  1.3 คา่ความเท่ียงตรง ของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 1 ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ จากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ทา่น ผลการพิจารณาคา่ดชันีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 
CVI (content validity index) มีคา่ 1.00 ทกุรายข้อ ดงันัน้แบบทดสอบทกัษะยิมนาสติก ส าหรับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ มีความเท่ียงตรงสามารถท่ีจะน าไปใช้ในการทดสอบ
ทกัษะยิมนาสตกิได้ 
 2. การสร้างเกณฑ์ปกต ิ(Norm) ของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิส าหรับนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการสร้างเกณฑ์มีดงันี ้
  2.1 คา่เฉล่ียเลขคณิต ( x̄) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสงูสดุ (Maximum) 
คะแนนต ่าสดุ (Minimum) ของคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  
   คะแนนการทดสอบทกัษะยืนทรงตวัด้วยขาข้างเดียวด้านหลงั  นกัเรียนชายมีคา่เฉล่ีย
เลขคณิตเท่ากบั 13.42 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.96 คะแนนสงูสดุเท่ากบั 20 คะแนนต ่าสดุเท่ากบั 
6 คะแนนทีสงูสดุเทา่กบั 76 คะแนนทีต ่าสดุเท่ากบั 27 และนกัเรียนหญิง มีคา่เฉล่ียเลขคณิตเท่ากบั 13.73 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.59 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 20 คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 7 คะแนนทีสูงสุด
เทา่กบั 67 คะแนนทีต ่าสดุเทา่กบั 24 
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   คะแนนการทดสอบทักษะม้วนหน้าเข่าคู้  นักเรียนชายมีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากับ 
13.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.41 คะแนนสงูสดุเท่ากบั 20 คะแนนต ่าสดุเท่ากบั 7 คะแนนที
สูงสุดเท่ากับ 69 คะแนนทีต ่าสุดเท่ากับ 28 นกัเรียนหญิง มีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากับ 13.05 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.32 คะแนนสงูสดุเทา่กบั 20 คะแนนต ่าสดุเท่ากบั 6 คะแนนทีสงูสดุเท่ากบั 
72 คะแนนทีต ่าสดุเทา่กบั 24 
   คะแนนการทดสอบทักษะม้วนหลังเข่าคู้  นักเรียนชายมีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากับ 
13.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.31 คะแนนสงูสดุเท่ากบั 20 คะแนนต ่าสดุเท่ากบั 7 คะแนนที
สูงสุดเท่ากับ 73 คะแนนทีต ่าสุดเท่ากับ 29 นกัเรียนหญิงมีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากับ 12.48 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.33 คะแนนสงูสดุเทา่กบั 20 คะแนนต ่าสดุเท่ากบั 5 คะแนนทีสงูสดุเท่ากบั 
76 คะแนนทีต ่าสดุเทา่กบั 24 
   คะแนนการทดสอบทักษะล้อเกวียน นักเรียนชายมีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากับ 12.32 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.29 คะแนนสงูสดุเท่ากบั 20 คะแนนต ่าสดุเท่ากบั 6 คะแนนทีสงูสดุ
เท่ากบั 76 คะแนนทีต ่าสดุเท่ากบั 27 นกัเรียนหญิง มีคา่เฉล่ียเลขคณิตเท่ากบั 11.04 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.24 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 20 คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 5 คะแนนทีสงูสุดเท่ากับ 76 
คะแนนทีต ่าสดุเทา่กบั 28 
   คะแนนการทดสอบทกัษะกระโดดลงสู่พืน้ นกัเรียนชายมีคา่เฉล่ียเลขคณิตเท่ากบั 13.91 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.15 คะแนนสงูสดุเท่ากบั 20 คะแนนต ่าสดุเท่ากบั 8 คะแนนทีสงูสุด
เท่ากับ 71 คะแนนทีต ่าสุดเท่ากับ 29 นกัเรียนหญิง มีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากับ 13.26 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 3.12 คะแนนสูงสุดเท่ากับ 20 คะแนนต ่าสุดเท่ากับ 6 คะแนนทีสูงสุดเท่ากับ 73 
คะแนนทีต ่าสดุเทา่กบั 24 
   คะแนนการทดสอบทกัษะกระโดดหมุนตวั 1 รอบ นกัเรียนชายมีค่าเฉล่ียเลขคณิต
เท่ากบั 11.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.32 คะแนนสงูสดุเท่ากบั 20 คะแนนต ่าสดุเท่ากบั 5 
คะแนนทีสูงสุดเท่ากับ 73 คะแนนทีต ่าสุดเท่ากับ 24 นกัเรียนหญิง มีค่าเฉล่ียเลขคณิตเท่ากับ 11.31 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.84 คะแนนสงูสดุเท่ากบั 20 คะแนนต ่าสดุเท่ากบั 4 คะแนนทีสงูสดุ
เทา่กบั 76 คะแนนทีต ่าสดุเทา่กบั 24 
  2.2 สร้างเกณฑ์ (Norm) โดยใช้คะแนนดบิและคะแนนที (T - Score) และแบง่ระดบั
ทกัษะเป็น 5 ระดบั สงูมาก  สงู  ปานกลาง  ต ่า  ต ่ามาก 
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   ทักษะยืนทรงตวัด้วยขาข้างเดียวด้านหลัง ของนักเรียนชาย ระดับสูงมากตรงกับ
คะแนนทีท่ี 64 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 18 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 54 – 63 หรือตรงกบั
คะแนนดิบท่ี 15 – 17 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 44 – 53 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 12 – 14 ระดบั
ต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 34 – 43 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 9 – 11 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 33 ลง
มาหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 8 ลงมา ของนกัเรียนหญิง ระดบัสงูมากตรงกับคะแนนทีท่ี 63 ขึน้ไปหรือ
ตรงกับคะแนนดิบท่ี 19 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกับคะแนนทีท่ี 54 – 62 หรือตรงกับคะแนนดิบท่ี 16 – 18 
ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 44 – 53 หรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 11 – 15 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี  
34 – 43 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 9 – 10 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 33 ลงมาหรือตรงกบัคะแนน
ดบิท่ี 8 ลงมา 
   ทกัษะม้วนหน้าเข่าคู้  ของนกัเรียนชาย ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 66 ขึน้ไปหรือ
ตรงกับคะแนนดิบท่ี 19 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกับคะแนนทีท่ี 56 – 65 หรือตรงกับคะแนนดิบท่ี 16 – 18 
ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 46 – 55 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 12 – 15 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 
36 – 45 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 9 – 11 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 35 ลงมาหรือตรงกบัคะแนน
ดิบท่ี 8 ลงมา ของนกัเรียนหญิง ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 64 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 18 
ขึน้ไป ระดบัสูงตรงกับคะแนนทีท่ี 54 – 63 หรือตรงกับคะแนนดิบท่ี 15 – 17 ระดบัปานกลางตรงกับ
คะแนนทีท่ี 44 – 53 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 11 – 14 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 34 – 43 หรือตรงกบั
คะแนนดบิท่ี 8 – 10 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 33 ลงมาหรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 7 ลงมา 
   ทกัษะม้วนหลงัเข่าคู้  ของนกัเรียนชาย ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 65 ขึน้ไปหรือ
ตรงกับคะแนนดิบท่ี 18 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกับคะแนนทีท่ี 55 – 64 หรือตรงกับคะแนนดิบท่ี 15 – 17 
ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 45 – 54 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 12 – 14 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 
35 – 44 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 8 – 11 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 34 ลงมาหรือตรงกบัคะแนน
ดิบท่ี 7 ลงมา ของนกัเรียนหญิง ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 64 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 18 
ขึน้ไป ระดบัสูงตรงกับคะแนนทีท่ี 54 – 63 หรือตรงกับคะแนนดิบท่ี 14 – 17 ระดบัปานกลางตรงกับ
คะแนนทีท่ี 44 – 53 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 11 – 13 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 34 – 43 หรือตรงกบั
คะแนนดบิท่ี 7 – 10 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 33 ลงมาหรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 6 ลงมา 
   ทกัษะล้อเกวียน ของนกัเรียนชาย ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 65 ขึน้ไปหรือตรง
กบัคะแนนดิบท่ี 19 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 55 – 64 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 14 – 18 ระดบั
ปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 45 – 54 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 11 – 13 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี  
35 – 44 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 8 – 10 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 34 ลงมาหรือตรงกบัคะแนน
ดบิท่ี 7 ลงมา ของนกัเรียนหญิง ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 63 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดบิ 
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ท่ี 16 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 53 – 62 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 12 – 15 ระดบัปานกลางตรงกบั
คะแนนทีท่ี 43 – 52 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 19 – 11 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 33 – 42 หรือตรงกบั
คะแนนดบิท่ี 6 – 8 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 32 ลงมาหรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 7 ลงมา 
   ทกัษะกระโดดลงสู่พืน้ ของนกัเรียนชาย ระดบัสูงมากตรงกับคะแนนทีท่ี 65 ขึน้ไป
หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 19 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 55 – 64 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 16 – 18 
ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 45 – 54 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 12 – 15 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 
35 – 44 หรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 10 – 11 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 34 ลงมาหรือตรงกบัคะแนน
ดิบท่ี 9 ลงมา ของนกัเรียนหญิง ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 65 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 19 
ขึน้ไป ระดบัสูงตรงกับคะแนนทีท่ี 55 – 64 หรือตรงกับคะแนนดิบท่ี 15 – 18 ระดบัปานกลางตรงกับ
คะแนนทีท่ี 45 – 54 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 12 – 14 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 35 – 44 หรือตรงกบั
คะแนนดบิท่ี 9 – 11 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 34 ลงมาหรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 8 ลงมา 
   ทกัษะกระโดดหมนุตวั 1 รอบของนกัเรียนชาย ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 66 ขึน้
ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 18 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 56 – 65 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 14 – 17 
ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 46 – 55 หรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 11 – 13 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 
36 – 45 หรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 7 – 10 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 35 ลงมาหรือตรงกบัคะแนน
ดบิท่ี 6 ลงมา ของนกัเรียนหญิง ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 65 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี  
17 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกบัคะแนนทีท่ี 55 – 64 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 13 – 16 ระดบัปานกลางตรงกบั
คะแนนทีท่ี 45 – 54 หรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 10 – 12 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 35 – 44 หรือตรงกบั
คะแนนดิบท่ี 8 – 9 ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 34 ลงมาหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 7 ลงมา 
   ระดับทักษะยิมนาสติก ของนักเรียนชาย จากคะแนนรวมของแบบทดสอบทัง้ 6 
รายการ ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 65 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 99 ขึน้ไป ระดบัสงูตรงกับ
คะแนนทีท่ี 55 – 64 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 86 – 98 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 45 – 54 หรือตรง
กบัคะแนนดิบท่ี 70 – 85 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 35 – 44 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 62 – 69 ระดบั
ต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 34 ลงมาหรือตรงกับคะแนนดิบท่ี 61 ลงมา ระดบัทกัษะยิมนาสติก ของ
นกัเรียนหญิง ระดบัสงูมากตรงกบัคะแนนทีท่ี 65 ขึน้ไปหรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 97 ขึน้ไป ระดบัสงูตรง
กบัคะแนนทีท่ี 55 – 64 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 80 – 96 ระดบัปานกลางตรงกบัคะแนนทีท่ี 45 – 54 หรือ
ตรงกบัคะแนนดิบท่ี 67 – 79 ระดบัต ่าตรงกบัคะแนนทีท่ี 35 – 44 หรือตรงกบัคะแนนดิบท่ี 56 – 66 
ระดบัต ่ามากตรงกบัคะแนนทีท่ี 34 ลงมาหรือตรงกบัคะแนนดบิท่ี 55 ลงมา 
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อภปิรายผล 
 จากการศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับการสร้างแบบทดสอบทักษะยิมนาสติก ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ของส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเขต 30 สามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้
 1. คา่ความเช่ือมัน่ ของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติกทัง้ 6 รายการ คือ ทกัษะยืนทรงตวัด้วยขา
ข้างเดียวด้านหลงั มีคา่เท่ากบั .809 ทกัษะม้วนหน้าขาคู้  มีคา่เท่ากบั .896 ทกัษะม้วนหลงัเข่าคู้  มีคา่
เทา่กบั .786 ทกัษะล้อเกวียน มีคา่เทา่กบั .765 ทกัษะกระโดดลงสู่พืน้ มีคา่เท่ากบั .824 ทกัษะกระโดด
หมนุตวั 1 รอบ มีคา่เท่ากบั .793 คา่ความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะทัง้ 6 รายการดงักล่าวมีระดบั
ค่าความเช่ือมั่นระดบัสูง มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคล้องกับ ยุทธ   
ไกยวรรณ์; และ กสุมุา ผลาพรม.  (2553 : 193).  กล่าวว่า คา่ความเช่ือมัน่แบบสอบซ า้(Test Retest 
Reliability) ท่ีมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์(r) อยูร่ะหวา่ง 0.70 – 1.00 ถือวา่แบบทดสอบมีความเช่ือถือได้สงู 
 2. คา่ความเป็นปรนยั ของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติกทัง้ 6 รายการ คือ ทกัษะยืนทรงตวัด้วย
ขาข้างเดียวด้านหลงั มีคา่เท่ากบั .931 ทกัษะม้วนหน้าขาคู้  มีคา่เท่ากบั .973 ทกัษะม้วนหลงัเข่าคู้  มีคา่
เทา่กบั .973 ทกัษะล้อเกวียน มีคา่เทา่กบั .972 ทกัษะกระโดดลงสู่พืน้ มีคา่เท่ากบั .980 ทกัษะกระโดด
หมนุตวั 1 รอบ มีคา่เท่ากับ .979 ค่าความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะทัง้ 6 รายการดงักล่าวมีระดบั
คา่ความเป็นปรนยัระดบัสงูมาก มีความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคล้อง
กบั พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2556 : 138 - 139) กล่าวไว้ว่า ความเป็นปรนยั คือความชดัเจน ความถกูต้อง
ตามหลกัวิชาและเข้าใจตรงกนั มีความชดัเจนของค าถาม ทกุคนอ่านค าถามแล้วเข้าใจตรงกนั มีความ
ชดัเจนในการให้คะแนน คือ ไม่ว่าใครเป็นผู้ตรวจก็สามารถตรวจให้คะแนนได้ตรงกนัมีเกณฑ์การตรวจ
ให้คะแนนท่ีชดัเจนตรงกนัและแปลความหมายของคะแนนมีผลเป็นอยา่งเดียวกนั 
 3. คา่ความเท่ียงตรง ของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติก ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ จากผู้ เช่ียวชาญทัง้ 5 ท่าน ทัง้ 6 รายการ ผลการพิจารณาคา่ดชันีความเท่ียงตรงเชิง
เนือ้หา CVI (content validity index) มีคา่ 1.00 ทกุรายข้อ ซึง่มีความเท่ียงตรงสามารถท่ีจะน าไปใช้ใน
การทดสอบทกัษะยิมนาสติกได้ สอดคล้องกบั พิชิต  ภูติจนัทร์ (2547 : 15 - 16) กล่าวไว้ว่า ความเท่ียงตรง
ตามเนือ้หา หมายถึง สามารถวดัเนือ้หาสาระท่ีต้องการวดัได้ครบถ้วนทุกเนือ้หาตามท่ีก าหนดไว้ใน
หลกัสูตร หรือวดัได้ครบตามจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ ลกัษณะความเท่ียงตรงตามเนือ้หาท า
ให้วดัเนือ้หาได้ครบถ้วนและตรงจดุมุง่หมายของการวดั 
 4. การสร้างเกณฑ์ (Norm) ของแบบทดสอบทักษะยิมนาสติก ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยการเปล่ียนคะแนนดบิจากการทดสอบให้เป็นคะแนนที 
(T - Score) สามารถแบง่ระดบัทกัษะออกเป็น 5 ระดบั คือ สงูมาก  สูง  ปานกลาง  ต ่า และต ่ามาก 
โดยการวิจยัครัง้นีร้ะดบัเกณฑ์ในแต่ละทกัษะของนกัเรียนชายและหญิงมีความแตกตา่งกนั แตร่ะดบั
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ทักษะจากคะแนนรวมทัง้ 6 รายการนักเรียนชายและหญิง มีค่าคะแนนทีท่ีไม่แตกต่างกันในส่วน
คะแนนท่ีแตกตา่งนัน้เป็นระดบัของคะแนนดบิ และการสร้างเกณฑ์ระดบัทกัษะมีจ านวนประชากร และ
กลุ่มตวัในการเป็นตวัแทนประชากรท่ีดีเน่ืองจากใช้การสุ่มท่ีนกัเรียนมีโอกาสการเป็นกลุ่มตวัอย่างเท่า
เทียมกันและมีสดัส่วนท่ีเหมาสมในแต่ละโรงเรียน สอดคล้องกับ พูนศกัดิ์ ประถมบุตร (เฉล่ียว เงาะ
หวาน 2552 : 15-16; อ้างอิงจาก พูนศกัดิ์ ประถมบุตร. 2532 : 22-25) ได้กล่าวไว้ว่าเกณฑ์ปกต ิ
(Norms) หมายถึง มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ในเร่ืองใดเ ร่ืองหนึ่ง ของประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
ผู้ด าเนินการทดสอบสามารถน าผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกบัประชากรในลกัษณะเดียวกนัได้ การ
สร้างเกณฑ์สร้างควรค านึงถึงประชากรต้องมีจ านวนมากพอและมีความเก่ียวข้องกัน มีความเป็นตวั
แทนท่ีดีและต้องมีการปรับปรุงตามชว่งเวลาท่ีผ่านไปให้มีความเป็นปัจจบุนั  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้นี ้
 ในการทดสอบทกัษะยิมนาสตกิ การน าแบบทดสอบทกัษะไปใช้ ผู้ท าการทดสอบควรศกึษาวิธี
ท าการทดสอบให้เข้าใจอยา่งถกูต้องพร้อมทัง้อธิบาย สาธิต ผู้ เข้ารับการทดสอบให้เข้าใจตรงกนั 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
 ควรมีการสร้างเกณฑ์ของแบบทดสอบทกัษะยิมนาสติกเพิ่มเตมิโดยเป็นทกัษะท่ีเหมาะสมกบั
ระดบันกัเรียนและระดบัทกัษะท่ีใช้ในการเรียนการสอน 
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รายการท่ี 1  แบบทดสอบทักษะยืนทรงตัวด้วยขาข้างเดียวด้านหลัง 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือวดัความสามารถในการรักษาความสมดลุของร่างกายในขณะเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี ซึ่งต้อง
อาศยัประสาทสมัผสัการรับรู้และความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ 
 1. เบาะรองรับ 
 2. นาฬิกาจบัเวลา 
 3. ใบบนัทกึคะแนน 
 
ตัวอย่างในการปฏิบัติทักษะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีปฏิบัต ิ
 ยืนตรงยกแขนทัง้สองข้างขึน้สงู เหยียดตรง หนัฝ่ามือทัง้สองข้างคว ่าลงพืน้ ศีรษะตัง้ตรงมอง
ไปข้างหน้า จากนัน้ลดระดบัแขนและล าตวัลงให้อยู่ในแนวเดียวกนักบัระดบัหวัไหล่  ยกขาอีกข้างไป
ด้านหลงั อยา่งช้าๆ ในขณะท่ีลดตวัลงลดล าตวัมาด้านหน้าจนล าตวัและขาท่ีอยู่ด้านหลงัขนานกบัพืน้ 
ระหวา่งท่ีล าตวัขนานกบัพืน้  ตดินิ่งอย่างน้อย 2 วินาทีขึน้ไป จากนัน้ยกล าตวัขึน้พร้อมกนักบัลดระดบั
ขาลงมาอยา่งช้า ๆ เท้าท่ียกมาชิดเท้าท่ียืนเป็นฐาน ยืนตรงยกแขนทัง้สองข้างขึน้เหมือนทา่เตรียม 
 

 
 
 

ตดินิ่ง 2 วินาทีขึน้ทา่เร่ิม ทา่จบ 
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ใบบันทกึคะแนน แบบทดสอบทักษะยืนทรงตัวด้วยขาข้างเดียวด้านหลัง 
 

ค าชีแ้จง ให้ท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่ง      หน้าข้อการปฏิบตัทิกัษะย่อยท่ีนกัเรียนท าได้ น าผลรวม 
คะแนนทกัษะย่อยกรอกลงในชอ่งคะแนน 
 
องค์ประกอบ การปฏิบัต ิ/ ทักษะย่อย คะแนน 

1. ทา่เตรียม 
    ก่อนการปฏิบตัิ  
 
(คะแนนเต็ม 3) 

     ยืนตรงยกแขนทัง้สองข้างขึน้สงูเหยียดตรง  
     หนัฝ่ามือทัง้สองข้างคว ่าลงพืน้ 
     ศีรษะตัง้ตรงมองไปข้างหน้า 
(ทกัษะย่อยละ 1 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
…………. 

2. การท าทา่ 
    การทรงตวั 
 
(คะแนนเต็ม 6) 

     ลดระดบัแขนและล าตวัลงให้อยูใ่นแนวเดียวกนักบัระดบัหวัไหล่ 
     ยกขาอีกข้างไปด้านหลงั อยา่งช้าๆ ในขณะท่ีลดตวัลง 
     ลดล าตวัมาด้านหน้าจนล าตวัและขาท่ีอยูด้่านหลงัขนานกบัพืน้ 
(ทกัษะย่อยละ 2 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
………… 

3. การจดัร่างกาย  
    ขณะทรงตวั 

 
(คะแนนเต็ม 6) 

     ขาเหยียดตรง ล าตวัขนานกบัพืน้ 
     ปลายเท้างุ้ม หน้าเงยขึน้ 
     ติดนิ่งอย่างน้อย 2 วินาทีขึน้ไป 
(ทกัษะย่อยละ 2 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
……..….. 

4. การสิน้สดุ 
    ท่าปฏิบตัิ 
 
(คะแนนเต็ม 3) 

     ยกล าตวัขึน้พร้อมกนักบัลดระดบัขาลงมาอยา่งช้า ๆ 
     เท้าท่ียกมาชิดเท้าท่ียืนเป็นฐาน 
     ยืนตรงยกแขนทัง้สองข้างขึน้เหมือนท่าเตรียม 
(ทกัษะย่อยละ 1 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
…………. 

5. ความตอ่เน่ือง 
      ของท่า 

 
 

(คะแนนเต็ม 2) 

    ปฏิบตัิทกัษะจากองค์ประกอบทา่เตรียมก่อนการปฏิบตั ิไปสู่ 
    องค์ประกอบการท าทา่การทรงตวัได้อยา่งตอ่เน่ือง 
    ปฏิบตัิทกัษะจากองค์ประกอบการท าทา่การทรงตวั ไปสู ่ 
    องค์ประกอบการสิน้สดุท่าปฏิบตัไิด้อยา่งตอ่เน่ือง 
(ทกัษะย่อยละ 1 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 

 
….……. 

 
รวมคะแนนท่ีได้ 

 
…..…..... 
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รายการท่ี 2  แบบทดสอบทักษะม้วนหน้าเข่าคู้ 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือวดัความสามารถในการกลิง้ตวัหรือม้วนตวัไปด้านหน้าจากจดุหนึง่ไปยงัจดุหนึง่โดยจดั
ร่างกายให้มีลกัษณะกลมเพื่อเป็นการผอ่นแรงให้สว่นตา่ง ๆ ของร่างกายในการกระแทกกบัพืน้ลด
น้อยลง 
 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ 
 1. เบาะรองรับ 
 2. ใบบนัทกึคะแนน 
 
ตัวอย่างในการปฏิบัติทักษะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีปฏิบัต ิ
 นัง่ยองๆ ด้วยปลายเท้าเขา่ชิดติดกนั ยกแขนเหยียดตรงไปด้านหน้าความกว้างของแขน
เทา่กบัความกว้างของไหล่ วางมือทัง้สองข้างลงบนเบาะ มือชีไ้ปด้านหน้า จากนัน้ก้มหน้าลง ยก
สะโพกขึน้สงูแล้วงอข้อศอกลงม้วนตวัไปข้างหน้าโดยให้ท้ายทอยหรือหลงัสว่นบนสมัผสัพืน้ก่อนเป็น
อวยัวะแรก มือจบัท่ีเขา่ทัง้สองข้าง แล้วกลิง้ตวัมาสูท่า่นัง่ยอง ๆลกุขึน้ยืนโดยไมเ่สียการทรงตวั สิน้สดุ
ด้วยการยืนตรงยกแขนทัง้สองข้างขึน้สงูด้านข้างล าตวั 

 
 

 
 
 

ทา่เร่ิม ทา่จบ 
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ใบบันทกึคะแนน แบบทดสอบทักษะม้วนหน้าเข่าคู้ 
 

ค าชีแ้จง ให้ท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่ง      หน้าข้อการปฏิบตัทิกัษะย่อยท่ีนกัเรียนท าได้ น าผลรวม 
คะแนนทกัษะย่อยกรอกลงในชอ่งคะแนน 
 
องค์ประกอบ การปฏิบัต ิ/ ทักษะย่อย คะแนน 

1. ทา่เตรียม 
    ก่อนการปฏิบตัิ  
 
 
(คะแนนเต็ม 3) 

     นัง่ยองๆ ด้วยปลายเท้าเข่าชิดติดกนั 
     ยกแขนเหยียดตรงไปด้านหน้าความกว้างของแขนเท่ากบัความ 
     กว้างของไหล ่
     วางมือทัง้สองข้างลงบนเบาะ มือชีไ้ปด้านหน้า  
(ทกัษะย่อยละ 1 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
 
…………. 

2. การม้วนหน้า 
    เขา่คู้  
 
 
(คะแนนเต็ม 6) 

     ก้มหน้าลง ยกสะโพกขึน้สงู 
     งอข้อศอกลงม้วนตวัไปข้างหน้าโดยให้ท้ายทอยหรือหลงัสว่นบน 
     สมัผสัพืน้ก่อนเป็นอวยัวะแรก 
     มือจบัท่ีเขา่ทัง้สองข้าง 
 (ทกัษะย่อยละ 2 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
 
………… 

3. การจดัร่างกาย 
    ขณะม้วนตวั 

 
(คะแนนเต็ม 6) 

     ก้มหน้า เก็บคางตลอดระหวา่งท าการม้วนตวั 
     ระหวา่งม้วนเข่าชิดกนัและล าตวัคู้ตลอดเวลา 
     ปลายเท้างุ้ม 
(ทกัษะย่อยละ 2 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
……..….. 

4. การสิน้สดุ 
    ท่าปฏิบตัิ 
 
(คะแนนเต็ม 3) 

     กลิง้ตวัมาสูท่า่นัง่ยอง ๆ 
     ลกุขึน้ยืนโดยไมเ่สียการทรงตวั 
     สิน้สดุด้วยการยืนตรงยกแขนทัง้สองข้างขึน้สงูด้านข้างล าตวั  
 (ทกัษะย่อยละ 1 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
…………. 

5. ความตอ่เน่ือง 
      ของท่า 

 
 

(คะแนนเต็ม 2) 

    ปฏิบตัิทกัษะจากองค์ประกอบทา่เตรียมก่อนการปฏิบตั ิไปสู่ 
    องค์ประกอบการท าทา่ม้วนหน้าเขา่คู้  ได้อยา่งตอ่เน่ือง 
    ปฏิบตัิทกัษะจากองค์ประกอบการท าทา่ม้วนหน้าเขา่คู้  ไปสู ่ 
    องค์ประกอบการสิน้สดุท่าปฏิบตัไิด้อยา่งตอ่เน่ือง 
(ทกัษะย่อยละ 1 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 

 
….……. 

 
รวมคะแนนท่ีได้ 

 
…..…..... 
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รายการท่ี 3  แบบทดสอบทักษะม้วนหลังเข่าคู้ 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือวดัความสามารถในการกลิง้ตวัหรือม้วนตวัไปด้านหลงัจากจดุหนึง่ไปยงัจดุหนึง่โดยจดั
ร่างกายให้มีลกัษณะกลมเพื่อเป็นการผอ่นแรงให้สว่นตา่ง ๆ ของร่างกายในการกระแทกกบัพืน้ลด
น้อยลง 
 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ 
 1. เบาะรองรับ 
 2. ใบบนัทกึคะแนน 
 
ตัวอย่างในการปฏิบัติทักษะ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

วิธีปฏิบัต ิ
 นัง่ยองๆ ด้วยปลายเท้า เขา่ชิดติดกนั หนัหลงัเข้าหาเบาะ ยกแขนเหยียดตรงไปด้านหน้า
ขนานกบัพืน้  ความกว้างของแขนเทา่กบัความกว้างของไหล่ ก้มหน้า เก็บคาง แล้วล้มตวัลงด้านหลงั 
ให้สะโพกสมัผสัพืน้ เป็นอนัดบัแรก วางฝ่ามือทัง้สองบนพืน้เหนือไหลท่ัง้สองข้าง ปลายนิว้ชีเ้ข้าหาไหล่
ยกสะโพกสงูให้ขาทัง้สองข้างข้ามศีรษะไปด้านหลงัลกัษณะคู้ตวั จากนัน้ใช้มือทัง้สองข้างดนัหรือผลกั
พืน้ มาอยูใ่นทา่นัง่ยองๆ แล้วลกุขึน้ยืนโดยไมเ่สียการทรงตวัแสดงทา่สิน้สดุด้วยการยืนตรงยกแขนทัง้
สองข้างขึน้ด้านข้าง 

 
 
 

ทา่เร่ิม ทา่จบ 
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ใบบันทกึคะแนน แบบทดสอบทักษะม้วนหลังเข่าคู้ 
 

ค าชีแ้จง ให้ท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่ง      หน้าข้อการปฏิบตัทิกัษะย่อยท่ีนกัเรียนท าได้ น าผลรวม 
คะแนนทกัษะย่อยกรอกลงในชอ่งคะแนน 
 
องค์ประกอบ การปฏิบัต ิ/ ทักษะย่อย คะแนน 

1. ทา่เตรียม 
    ก่อนการปฏิบตัิ  
 
 
(คะแนนเต็ม 3) 

     นัง่ยองๆ ด้วยปลายเท้า เขา่ชิดตดิกนั หนัหลงัเข้าหาเบาะ 
     ยกแขนเหยียดตรงไปด้านหน้าขนานกบัพืน้  ความกว้างของแขน 
     เทา่กบัความกว้างของไหล่ 
     ก้มหน้า เก็บคาง 
(ทกัษะย่อยละ 1 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
 
…………. 

2. การท าม้วนหลงั 
    เขา่คู้  
 
 
(คะแนนเต็ม 6) 

     ล้มตวัลงด้านหลงั ให้สะโพกสมัผสัพืน้ เป็นอนัดบัแรก 
     วางฝ่ามือทัง้สองบนพืน้เหนือไหลท่ัง้สองข้าง ปลายนิว้ 
     ชีเ้ข้าหาไหล่ 
     ยกสะโพกสงูให้ขาทัง้สองข้างข้ามศีรษะไปด้านหลงัลกัษณะคู้ตวั 

 (ทกัษะย่อยละ 2 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
………… 

3. การจดัร่างกาย 
    ขณะม้วนตวั 

 
(คะแนนเต็ม 6) 

     ก้มหน้า เก็บคางตลอดระหวา่งท าการม้วนตวั 
     เข่าและล าตวัคู้ตลอดเวลา 
     ปลายเท้างุ้ม 
(ทกัษะย่อยละ 2 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
……..….. 

4. การสิน้สดุ 
    ท่าปฏิบตัิ 
 
(คะแนนเต็ม 3) 

     ใช้มือทัง้สองข้างดนัหรือผลกัพืน้ มาอยูใ่นทา่นัง่ยองๆ 
     ลกุขึน้ยืนโดยไมเ่สียการทรงตวั 
     แสดงทา่สิน้สดุด้วยการยืนตรงยกแขนทัง้สองข้างขึน้ด้านข้าง 
(ทกัษะย่อยละ 1 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
…………. 

5. ความตอ่เน่ือง 
     ของทา่ 

 
 

(คะแนนเต็ม 2) 

    ปฏิบตัิทกัษะจากองค์ประกอบทา่เตรียมก่อนการปฏิบตั ิไปสู่ 
    องค์ประกอบการท าทา่ม้วนหลงัเขา่คู้  ได้อย่างตอ่เน่ือง 
    ปฏิบตัิทกัษะจากองค์ประกอบการท าทา่ม้วนหลงัเขา่คู้  ไปสู ่ 
    องค์ประกอบการสิน้สดุท่าปฏิบตัไิด้อยา่งตอ่เน่ือง 
(ทกัษะย่อยละ 1 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 

 
….……. 

 
รวมคะแนนท่ีได้ 

 
…..…..... 
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รายการท่ี 4  แบบทดสอบทักษะล้อเกวียน 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือวดัความสามารถในการหมนุตวัไปด้านซ้ายหรือขวาของล าตวัโดยใช้แขนและมือทัง้สอง
เป็นจดุหมนุพร้อมการเหว่ียงตวัเตะขาไปด้านข้าง 
 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ 
 1. เบาะรองรับ 
 2. เส้นตรงยาว 3 เมตร 
 3. ใบบนัทกึคะแนน 
 
ตัวอย่างในการปฏิบัติทักษะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีปฏิบัต ิ
 ยืนตรงหนัหน้าเข้าหาเบาะยกแขนทัง้สองข้างขึน้ด้านหน้าความกว้างเทา่กบัชว่งไหล่ ก้าวเท้า
ข้างท่ีไมถ่นดัออกไปด้านหน้า งอเขา่หน้า ขาหลงัตรง วางมือทัง้สองลงเส้นตรงบนเบาะความกว้างของ
การวางมือประมาณชว่งไหล่และหา่งจากเท้าแรกประมาณ 1 ก้าว จากนัน้เตะขาท่ีอยู่ด้านหลงัขึน้
ข้างบน และถีบเท้าท่ีอยู่ด้านหน้าขึน้ตามแยกขาออกจากกนัให้มากท่ีสดุ โดยมีมมุการแยกประมาณ  
90 องศาขึน้ไป จากนัน้พบัเอว กดเท้าลงสูพื่น้ทีละข้างแล้วผลกัมือขึน้จากพืน้พร้อมเท้าสมัผสัพืน้ทีละ
ข้างรวบเท้ามาชิดกนัยืนตรงยกแขนทัง้สองข้างขึน้สงู ด้านข้างล าตวั 
 

 
 

ทา่เร่ิม ทา่จบ 
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ใบบันทกึคะแนน แบบทดสอบทักษะล้อเกวียน 
 

ค าชีแ้จง ให้ท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่ง      หน้าข้อการปฏิบตัทิกัษะย่อยท่ีนกัเรียนท าได้ น าผลรวม 
คะแนนทกัษะย่อยกรอกลงในชอ่งคะแนน 
 

องค์ประกอบ การปฏิบัต ิ/ ทักษะย่อย คะแนน 

1. ทา่เตรียม 
    ก่อนการปฏิบตัิ  
 
 
(คะแนนเต็ม 3) 

     ยืนตรงหนัหน้าเข้าหาเบาะยกแขนทัง้สองข้างขึน้ด้านหน้า 
     ความกว้างเทา่กบัชว่งไหล่ 
     ก้าวเท้าข้างท่ีไมถ่นดัออกไปด้านหน้า 
     งอเขา่หน้า ขาหลงัตรง 
(ทกัษะย่อยละ 1 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
 
…………. 

2. การท าล้อเกวียน 
 
 
 
 
(คะแนนเต็ม 6) 

     วางมือทัง้สองลงเส้นตรงบนเบาะความกว้างของการวางมือ 
     ประมาณชว่งไหลแ่ละหา่งจากเท้าแรกประมาณ 1 ก้าว 
     เตะขาท่ีอยู่ด้านหลงัขึน้ข้างบน และถีบเท้าท่ีอยู่ด้านหน้าขึน้ตาม 
     แยกขาออกจากกนัให้มากท่ีสดุ โดยมีมมุการแยกประมาณ  
     90 องศาขึน้ไป 
 (ทกัษะย่อยละ 2 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
 
 
………… 

3. การจดัร่างกาย 
 ขณะท าล้อเกวียน 

 
(คะแนนเต็ม 6) 

    วางมือตามเส้นตรงท่ีก าหนด  
     ขณะมือค า้ยนัพืน้ทัง้สองข้าง และล าตวัตัง้ตรง 
     ปลายเท้างุ้ม แขนเหยียดตรง 
(ทกัษะย่อยละ 2 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
……..….. 

4. การสิน้สดุ 
    ท่าปฏิบตัิ 
 
(คะแนนเต็ม 3) 

     พบัเอว กดเท้าลงสูพื่น้ทีละข้าง 
     ผลกัมือขึน้จากพืน้พร้อมเท้าสมัผสัพืน้ทีละข้าง 
     รวบเท้ามาชิดกนัยืนตรงยกแขนทัง้สองข้างขึน้สงู ด้านข้างล าตวั 
 (ทกัษะย่อยละ 1 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
…………. 

5. ความตอ่เน่ือง 
      ของท่า 

 
 

(คะแนนเต็ม 2) 

    ปฏิบตัิทกัษะจากองค์ประกอบทา่เตรียมก่อนการปฏิบตั ิไปสู่ 
    องค์ประกอบการท าทา่ล้อเกวียน ได้อย่างตอ่เน่ือง 
    ปฏิบตัิทกัษะจากองค์ประกอบการท าทา่ล้อเกวียน ไปสู ่ 
    องค์ประกอบการสิน้สดุท่าปฏิบตัไิด้อยา่งตอ่เน่ือง 
(ทกัษะย่อยละ 1 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 

 
….……. 

 

รวมคะแนนท่ีได้ 
 
 

………………….. 
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รายการท่ี 5  แบบทดสอบทักษะกระโดดลงสู่พืน้ 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือวดัความสามารถในการลงสูพื่น้โดยผ่อนแรงกระแทกได้โดยไมใ่ห้อวยัวะสว่นตา่ง ๆ ของ
ร่างกายได้รับความบาดเจ็บ 
 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ 
 1. เบาะรองรับ 
 2. กลอ่งทรง 4 เหล่ียม สงู 50 เซนตเิมตร 
 3. ใบบนัทกึคะแนน 
 
วิธีการทดสอบและการให้คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

วิธีปฏิบัต ิ
 ยืนตวัตรงบนกลอ่งท่ีเตรียมไว้ชแูขนขึน้ ด้านบนมือสงูกวา่ระดบัศีรษะ ยอ่เขา่ลงเล็กน้อย โดย
ท่ีก้นไมเ่ลยระดบัหวัเขา่เหว่ียงแขนมาด้านหลงัผา่นล าตวั เหว่ียงแขนขึน้ด้านบนให้มือสงูกวา่ศีรษะ
กระโดดขึน้ด้านบนลอยตวัออกจากกลอ่งท่ียืน แขนยกขึน้ด้านบน แล้วลงสูพื่น้ด้วยโคนนิว้เท้าทัง้สอง
ข้างพร้อมกนั ก่อนส้นเท้าสมัผสัพืน้ จากนัน้ย่อเขา่ลงโดยท่ีก้นไมเ่กินระดบัเขา่ย่อเขา่ค้างไว้ 2วินาทียืด
เขา่ขึน้ยืนท่าตรง กางแขนออกด้านข้างขนานกบัพืน้ 
 
 

ทา่เร่ิม ทา่จบ 
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ใบบันทกึคะแนน แบบทดสอบทักษะกระโดดลงสู่พืน้ 
 

ค าชีแ้จง ให้ท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่ง      หน้าข้อการปฏิบตัทิกัษะย่อยท่ีนกัเรียนท าได้ น าผลรวม 
คะแนนทกัษะย่อยกรอกลงในชอ่งคะแนน 
 
องค์ประกอบ การปฏิบัต ิ/ ทักษะย่อย คะแนน 

1. ทา่เตรียม 
    ก่อนการปฏิบตัิ  
 
 
(คะแนนเต็ม 3) 

     ยืนตวัตรงบนกล่องท่ีเตรียมไว้ชแูขนขึน้ ด้านบนมือสงูกวา่ระดบั
ศีรษะ 
     ยอ่เข่าลงเล็กน้อย โดยท่ีก้นไมเ่ลยระดบัหวัเขา่ 
     เหว่ียงแขนมาด้านหลงัผา่นล าตวั 
(ทกัษะย่อยละ 1 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
 
……… 

2. การกระโดด 
    ลงสูพื่น้ 
 
(คะแนนเต็ม 6) 

     เหว่ียงแขนขึน้ด้านบนให้มือสงูกวา่ศีรษะ 
     กระโดดขึน้ด้านบนลอยตวัออกจากกล่องท่ียืน แขนยกขึน้ด้านบน 
    ลงสูพื่น้ด้วยโคนนิว้เท้าทัง้สองข้างพร้อมกนั ก่อนส้นเท้าสมัผสัพืน้ 

 (ทกัษะย่อยละ 2 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
………… 

3. การจดัร่างกาย 
    ขณะกระโดด 

 
(คะแนนเต็ม 6) 

     ล าตวัและขาเหยียดตรงชิดติดกนัขณะลอยตวั 
     ปลายเท้างุ้ม 
     ลงสูพื่น้โดยไมเ่สียการทรงตวั 
(ทกัษะย่อยละ 2 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
……..….. 

4. การสิน้สดุ 
    ท่าปฏิบตัิ 
 
(คะแนนเต็ม 3) 

     ยอ่เข่าลงโดยท่ีก้นไมเ่กินระดบัเขา่ 
     ยอ่เข่าค้างไว้ 2 วินาที 
     ยืดเข่าขึน้ยืนทา่ตรง กางแขนออกด้านข้างขนานกบัพืน้ 
(ทกัษะย่อยละ 1 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
…………. 

5. ความตอ่เน่ือง 
      ของท่า 

 
 

(คะแนนเต็ม 2) 

    ปฏิบตัิทกัษะจากองค์ประกอบทา่เตรียมก่อนการปฏิบตั ิไปสู่ 
    องค์ประกอบการท าทา่กระโดดลงสูพื่น้ ได้อยา่งตอ่เน่ือง 
    ปฏิบตัิทกัษะจากองค์ประกอบการท าทา่กระโดดลงสูพื่น้ ไปสู ่ 
    องค์ประกอบการสิน้สดุท่าปฏิบตัไิด้อยา่งตอ่เน่ือง 
(ทกัษะย่อยละ 1 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 

 
….……. 

 
รวมคะแนนท่ีได้ 

 
…..…..... 
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รายการท่ี 6  แบบทดสอบทักษะกระโดดหมุนตัว 1 รอบ 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือวดัความสามารถในการควบคมุร่างกายระหว่างกระโดดหมนุตวั 360 องศา ขณะท่ี
ร่างกายลอยอยูใ่นอากาศ พร้อมลงสูพื่น้ด้วยเท้าอยา่งสมบรูณ์ 
 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ 
 1. เบาะรองรับ 
 2. ใบบนัทกึคะแนน 
 
วิธีการทดสอบและการให้คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วิธีปฏิบัต ิ
 ยืนตวัตรง ชแูขนขึน้ด้านบน ลดแขนผา่นล าตวัไปด้านหลงั ยอ่เขา่ลง โดยท่ีก้นไมเ่ลยระดบัเขา่
เหว่ียงแขนทัง้สองข้างผา่นล าตวัขึน้ด้านบน ถีบเท้าทัง้สองกระโดดขึน้สงู พร้อมหมนุตวัให้ครบ 1 รอบ
ลงสูพื่น้ด้วยโคนนิว้เท้าทัง้สองข้างพร้อมกนั ก่อนส้นเท้าสมัผสัพืน้ ยอ่เขา่ลงโดยท่ีก้นไมเ่กินระดบัเข่า 
ยอ่เขา่ค้างไว้ 2 วินาที ยืดเขา่ขึน้ยืนทา่ตรง กางแขนออกด้านข้างเหนือระดบัไหล่ 

 
 

 
 

ทา่เร่ิม ทา่จบ 
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ใบบันทกึคะแนน แบบทดสอบทักษะกระโดดหมุนตัว 1 รอบ 
 

ค าชีแ้จง ให้ท าเคร่ืองหมาย ลงในชอ่ง      หน้าข้อการปฏิบตัทิกัษะย่อยท่ีนกัเรียนท าได้ น าผลรวม 
คะแนนทกัษะย่อยกรอกลงในชอ่งคะแนน 
 
องค์ประกอบ การปฏิบัต ิ/ ทักษะย่อย คะแนน 

1. ทา่เตรียม 
    ก่อนการปฏิบตัิ  
 
(คะแนนเต็ม 3) 

     ยืนตวัตรง ชแูขนขึน้ด้านบน 
     ลดแขนผา่นล าตวัไปด้านหลงั 
     ยอ่เข่าลง โดยท่ีก้นไมเ่ลยระดบัหวัเขา่ 
(ทกัษะย่อยละ 1 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
…………. 

2. การกระโดด 
    หมนุตวั 1 รอบ 
 
(คะแนนเต็ม 6) 

     เหว่ียงแขนทัง้สองข้างผา่นล าตวัขึน้ด้านบน 
     ถีบเท้าทัง้สองกระโดดขึน้สงู พร้อมหมนุตวัให้ครบ 1 รอบ 
    ลงสูพื่น้ด้วยโคนนิว้เท้าทัง้สองข้างพร้อมกนั ก่อนส้นเท้าสมัผสัพืน้ 

 (ทกัษะย่อยละ 2 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
………… 

3. การจดัร่างกาย 
    ขณะกระโดด 
    หมนุตวั 
(คะแนนเต็ม 6) 

     ล าตวัและขาเหยียดตรงชิดติดกนัขณะหมนุตวั 
     ขณะหมนุตวัมือและแขนทัง้สองข้างแนบอก 
     ลงสูพื่น้โดยไมเ่สียการทรงตวั 
(ทกัษะย่อยละ 2 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
……..….. 

4. การสิน้สดุ 
    ท่าปฏิบตัิ 
 
(คะแนนเต็ม 3) 

     ยอ่เข่าลงโดยท่ีก้นไมเ่กินระดบัเขา่ 
     ยอ่เข่าค้างไว้ 2 วินาที 
     ยืดเข่าขึน้ยืนทา่ตรง กางแขนออกด้านข้างเหนือระดบัไหล่ 
(ทกัษะย่อยละ 1 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 
…………. 

5. ความตอ่เน่ือง 
     ของทา่ 

 
 

(คะแนนเต็ม 2) 

    ปฏิบตัิทกัษะจากองค์ประกอบทา่เตรียมก่อนการปฏิบตั ิไปสู่ 
    องค์ประกอบการท าทา่กระโดดหมนุตวั 1 รอบ ได้อย่างตอ่เน่ือง 
    ปฏิบตัิทกัษะจากองค์ประกอบการท าทา่กระโดดหมนุตวั 1 รอบ  
    ไปสู่ องค์ประกอบการสิน้สดุทา่ปฏิบตัไิด้อย่างตอ่เน่ือง 
(ทกัษะย่อยละ 1 คะแนน) 

คะแนนท่ีได้ 

 
 

 
….……. 

 
รวมคะแนนท่ีได้ 

 
…..…..... 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
1.  รองศาสตราจารย์ ดร.ธาวฒุิ  ปลืม้ส าราญ 
     รองศาสตราจารย์ประจ าภาควิชาพลศกึษา  คณะพลศกึษา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2.  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ร าไพ  ศนูย์จนัทร์ 
     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ า  คณะศกึษาศาสตร์  สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชยัภมูิ 
 
3.  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ มานิตย์  หยมูาก 
     อปุนายกสมาคม  สมาคมยิมนาสตกิแหง่ประเทศไทย 
 
4.  อาจารย์ธิตพิงษ์   สขุดี 
     อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศกึษา  คณะพลศกึษา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
5.  นางสาวกนกรัตน์  ตนัตกิรพรรณ 
     ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนสายน า้ผึง้ ในพระอปุถมัภ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ค 

คะแนนดบิและคะแนนที ของการทดสอบทักษะยมินาสตกิ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 

นักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
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ผลคะแนนการทดสอบทักษะยมินาสตกิทัง้ 6 รายการ 

การสร้างแบบทดสอบทักษะยมินาสตกิส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ของนักเรียนชาย 

 

 
ท่ี 

ยืนทรงตวัด้วยขา
ข้างเดียวด้านหลงั 

ม้วนหน้า ม้วนหลงั ล้อเกวียน กระโดลงสู่พืน้ กระโดดหมนุตวั 

1 รอบ 

คะแนน
รวม 

คะแนน 
ทีรวม 

คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที 

1 12 45 16 57 13 50 10 43 18 62 13 55 82 53 

2 8 33 12 46 11 44 7 32 17 58 15 59 70 45 
3 11 42 16 57 15 55 13 53 12 45 8 40 75 49 
4 15 55 13 49 10 42 8 36 14 50 11 47 71 46 

5 18 66 12 46 16 57 14 56 17 58 14 57 91 58 
6 12 45 14 51 9 39 15 58 8 29 6 32 64 39 
7 16 58 12 46 14 52 12 50 13 48 11 47 78 51 

8 18 66 16 57 15 55 9 40 12 45 10 44 80 52 
9 16 58 17 59 13 50 11 47 20 71 18 66 95 61 

10 18 66 20 69 18 65 16 60 15 53 13 55 100 68 

11 14 49 9 37 12 47 13 53 11 42 8 40 67 43 
12 16 58 18 62 15 55 13 53 17 58 15 59 94 60 
13 15 55 8 34 7 29 11 47 13 48 10 44 64 39 

14 12 45 13 49 11 44 9 40 15 53 12 51 72 47 
15 18 66 15 54 17 60 20 76 18 62 16 62 104 73 
16 10 39 12 46 12 47 13 53 12 45 7 37 66 42 

17 14 49 8 34 9 39 11 47 14 50 10 44 66 42 
18 16 58 13 49 11 44 18 64 14 50 17 64 89 56 
19 12 45 9 37 8 35 7 32 11 42 12 51 59 34 

20 15 55 20 69 19 69 10 43 16 56 13 55 93 60 
21 14 49 16 57 12 47 9 40 12 45 10 44 73 48 
22 9 36 11 44 10 42 12 50 15 53 8 40 65 40 

23 18 66 16 57 14 52 11 47 9 34 12 51 80 52 
24 16 58 18 62 18 65 15 58 14 50 18 66 99 66 
25 14 49 10 40 13 50 8 36 11 42 7 37 63 38 

26 17 62 13 49 12 47 15 58 19 66 20 73 96 62 
27 11 42 15 54 17 60 12 50 14 50 9 41 78 51 
28 14 49 12 46 8 35 6 27 13 48 11 47 64 39 

29 8 33 10 40 7 29 14 56 18 62 16 62 73 48 
30 13 48 14 51 13 50 9 40 10 38 12 51 71 46 
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ผลคะแนนการทดสอบทักษะยมินาสตกิทัง้ 6 รายการ 

การสร้างแบบทดสอบทักษะยมินาสตกิส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  นักเรียนชาย 

 

 
ท่ี 

ยืนทรงตวัด้วยขา
ข้างเดียวด้านหลงั 

ม้วนหน้า ม้วนหลงั ล้อเกวียน กระโดลงสู่พืน้ กระโดดหมนุตวั 
1 รอบ 

คะแนน
รวม 

คะแนน 
ทีรวม 

คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที 

31 15 55 12 46 15 55 12 50 8 29 10 44 72 47 
32 10 39 10 40 12 47 14 56 11 42 6 32 63 38 
33 14 49 7 28 18 65 18 64 12 45 11 47 80 52 

34 18 66 20 69 17 60 14 56 16 56 12 51 97 63 
35 16 58 13 49 8 35 11 47 18 62 14 57 80 52 
36 14 49 11 44 12 47 12 50 9 34 8 40 66 42 

37 10 39 14 51 12 47 16 60 15 53 13 55 80 52 
38 13 48 10 40 15 55 18 64 12 45 13 55 81 53 
39 12 45 9 37 8 35 11 47 10 38 12 51 62 36 

40 10 39 15 54 17 60 19 70 20 71 18 66 99 66 
41 14 49 10 41 11 44 12 50 11 42 7 37 65 40 
42 8 33 15 54 13 50 8 36 14 50 15 59 73 48 

43 12 45 7 28 11 44 13 53 10 38 6 32 59 34 
44 17 62 18 62 20 73 14 56 19 66 12 51 100 68 
45 14 49 13 49 17 60 9 40 11 42 8 40 72 47 

46 11 42 8 34 12 47 10 43 15 53 17 64 73 48 
47 16 58 20 69 18 65 19 70 18 62 13 55 104 73 
48 18 66 11 44 12 47 13 53 10 38 11 47 75 49 

49 14 49 14 51 17 60 11 47 13 48 7 37 76 50 
50 13 48 10 40 15 55 18 64 16 56 14 57 86 55 
51 20 76 18 62 17 60 9 40 12 45 11 47 87 55 

52 12 45 17 59 14 52 13 53 18 62 16 62 90 57 
53 14 49 12 46 13 50 17 62 12 45 12 51 80 52 
54 11 62 17 59 20 73 16 60 15 53 18 66 97 63 

55 17 62 10 40 15 55 9 40 11 42 10 44 72 47 
56 14 49 14 51 17 60 11 47 8 29 12 51 76 50 
57 18 66 18 62 15 55 17 62 14 50 13 55 95 61 

58 13 48 11 44 12 47 13 53 10 38 12 51 71 46 
59 8 33 14 51 13 50 15 58 16 56 10 44 76 50 

60 16 58 13 49 9 39 12 50 10 38 7 37 67 43 
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ผลคะแนนการทดสอบทักษะยมินาสตกิทัง้ 6 รายการ 

การสร้างแบบทดสอบทักษะยมินาสตกิส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนชาย 

 
 
ที่ 

ยืนทรงตวัด้วยขา
ข้างเดียวด้านหลงั 

ม้วนหน้า ม้วนหลงั ล้อเกวียน กระโดลงสู่พืน้ กระโดดหมนุตวั 
1 รอบ 

คะแนน
รวม 

คะแนน 
ทีรวม 

คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที 

61 14 49 18 62 15 55 11 47 17 58 12 51 87 55 
62 11 42 10 40 12 47 13 53 19 66 20 73 85 54 
63 16 58 20 69 15 55 18 64 15 53 14 57 98 64 

64 14 49 16 57 13 50 17 62 13 48 10 44 83 54 
65 16 58 15 54 17 60 12 50 16 56 15 59 91 58 
66 12 45 7 28 9 39 11 47 13 48 10 44 62 36 

67 14 49 15 54 17 60 12 50 13 48 12 51 83 54 
68 10 39 12 46 9 39 14 56 17 58 15 59 77 50 
69 17 62 20 69 19 69 15 58 16 56 14 57 101 70 

70 9 36 11 44 8 35 6 27 11 42 10 44 55 28 
71 11 42 15 54 13 50 11 47 14 50 7 37 71 46 
72 16 58 18 62 18 65 12 50 15 53 11 47 90 57 

73 13 48 14 51 11 44 14 56 10 38 8 40 70 45 
74 14 49 13 49 12 47 8 36 17 58 15 59 79 51 
75 9 36 11 44 12 47 14 56 10 38 12 51 68 43 

76 16 58 18 62 17 60 12 50 15 53 11 47 89 56 
77 15 55 17 59 14 52 11 47 14 50 13 55 84 54 
78 13 48 10 40 9 39 10 43 10 38 5 24 57 32 

79 11 42 14 51 15 55 18 64 20 71 12 51 90 57 
80 15 55 12 46 10 42 8 36 11 42 6 32 62 36 
81 6 27 8 34 11 44 10 43 8 29 11 47 54 24 

82 8 33 9 37 12 47 11 47 12 45 10 44 62 36 
83 12 45 16 57 15 55 19 70 18 62 13 55 93 60 
84 14 49 11 44 10 42 7 32 15 53 12 51 69 44 

85 11 42 14 51 13 50 9 40 10 38 11 47 68 43 
86 10 39 18 62 15 55 13 53 18 62 15 59 89 56 
87 14 49 8 34 7 29 11 47 14 50 12 51 66 42 

88 12 45 15 54 16 57 14 56 20 71 19 70 96 62 
89 14 49 13 49 11 44 9 40 12 45 11 47 70 45 

90 11 42 14 51 17 60 18 64 16 56 15 59 91 58 
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ผลคะแนนการทดสอบทักษะยมินาสตกิทัง้ 6 รายการ 

การสร้างแบบทดสอบทักษะยมินาสตกิส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนชาย 

 

 
ท่ี 

ยืนทรงตวัด้วยขา
ข้างเดียวด้านหลงั 

ม้วนหน้า ม้วนหลงั ล้อเกวียน กระโดลงสู่พืน้ กระโดดหมนุตวั 
1 รอบ 

คะแนน
รวม 

คะแนน 
ทีรวม 

คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที 

91 10 39 12 46 9 39 11 47 15 53 12 51 69 44 
92 14 49 15 54 17 60 16 60 13 48 10 44 85 54 
93 15 55 17 59 14 52 13 53 17 58 15 59 91 58 

94 12 45 16 57 15 55 10 43 15 53 10 44 78 51 
95 15 55 14 51 8 35 12 50 13 48 12 51 74 49 
96 16 58 18 62 15 55 11 47 19 66 16 62 95 61 

97 12 45 14 51 13 50 9 40 10 38 6 32 64 39 
98 6 27 10 40 7 29 10 43 12 45 11 47 56 30 
99 14 49 11 44 9 39 7 32 17 58 10 44 68 43 

100 18 66 16 57 14 52 10 43 15 53 13 55 86 55 
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ผลคะแนนการทดสอบทักษะยมินาสตกิทัง้ 6 รายการ 

การสร้างแบบทดสอบทักษะยมินาสตกิส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนหญิง 

 

 
ท่ี 

ยืนทรงตวัด้วยขา
ข้างเดียวด้านหลงั 

ม้วนหน้า ม้วนหลงั ล้อเกวียน กระโดลงสู่พืน้ กระโดดหมนุตวั 

1 รอบ 

คะแนน
รวม 

คะแนน 
ทีรวม 

คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที 

1 15 53 11 45 9 40 12 54 17 61 14 60 78 53 

2 18 60 15 55 16 60 20 76 13 50 12 54 94 62 
3 12 47 7 32 8 37 9 44 11 43 10 45 57 37 
4 10 41 14 52 11 45 7 37 13 50 15 62 70 47 

5 13 49 18 65 19 68 14 59 15 56 10 45 89 58 
6 9 37 12 47 10 43 8 41 10 40 9 40 58 38 
7 20 67 16 59 15 58 11 51 18 63 10 45 90 59 

8 16 55 20 72 19 68 15 62 14 53 13 57 97 66 
9 11 44 14 52 12 49 7 37 13 50 11 50 68 46 

10 13 49 9 38 11 45 14 59 8 33 10 45 65 44 

11 16 55 12 47 8 37 10 48 18 63 14 60 78 53 
12 8 31 16 59 17 62 11 51 12 46 9 40 73 49 
13 11 44 12 47 7 34 8 41 14 53 10 45 62 42 

14 20 67 10 42 11 45 12 54 20 73 16 64 89 58 
15 10 41 6 27 6 29 7 37 15 56 12 54 56 35 
16 11 44 15 55 10 43 12 54 7 29 11 50 66 45 

17 17 58 13 49 11 45 15 62 19 67 20 76 95 63 
18 12 47 7 32 12 49 9 44 11 43 10 45 61 41 
19 11 44 16 59 14 55 10 48 12 46 9 40 72 48 

20 16 55 19 68 18 64 19 72 14 53 12 54 98 68 
21 13 49 12 47 10 43 7 37 11 43 6 31 59 39 
22 11 44 8 35 9 40 5 28 14 53 10 45 57 37 

23 9 37 14 52 16 60 10 48 13 50 11 50 73 49 
24 14 51 12 47 13 52 8 41 10 40 6 31 63 43 
25 20 67 17 62 19 68 11 51 18 63 16 64 101 76 

26 12 47 13 49 15 58 14 59 12 46 11 50 77 52 
27 17 58 20 72 18 64 12 54 11 43 13 57 91 60 
28 14 51 16 59 13 52 10 48 15 56 10 45 78 53 

29 13 49 9 38 7 34 12 54 9 36 11 50 61 41 
30 19 63 14 52 10 43 15 62 20 73 18 71 96 64 
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ผลคะแนนการทดสอบทักษะยมินาสตกิทัง้ 6 รายการ 

การสร้างแบบทดสอบทักษะยมินาสตกิส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1  นักเรียนหญิง 

 
 

ที่ 
ยืนทรงตวัด้วยขา
ข้างเดียวด้านหลงั 

ม้วนหน้า ม้วนหลงั ล้อเกวียน กระโดลงสู่พืน้ กระโดดหมนุตวั 
1 รอบ 

คะแนน
รวม 

คะแนน 
ทีรวม 

คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที 

31 8 31 12 47 14 55 10 48 13 50 9 40 66 45 
32 13 49 11 45 13 52 9 44 15 56 12 54 73 49 
33 18 60 9 38 10 43 12 54 11 43 10 45 70 47 

34 12 47 14 52 11 45 8 41 15 56 13 57 73 49 
35 9 37 12 47 10 43 5 28 9 36 8 37 53 30 
36 16 55 15 55 12 49 13 56 14 53 11 50 81 55 

37 13 49 9 38 8 37 10 48 11 43 6 31 57 37 
38 20 67 14 52 12 49 16 65 18 63 17 68 97 66 
39 14 51 17 62 19 68 18 68 13 50 12 54 93 61 

40 11 44 10 42 12 49 8 41 8 33 10 45 59 39 
41 16 55 11 45 9 40 10 48 15 56 10 45 71 47 
42 13 49 15 55 11 45 7 37 14 53 9 40 69 46 

43 13 49 16 59 15 58 11 51 10 40 12 54 77 52 
44 19 63 15 55 17 62 10 48 19 67 18 71 98 68 
45 16 55 18 65 14 55 11 51 17 61 15 62 91 60 

46 11 44 8 35 13 52 15 62 14 53 12 54 73 49 
47 8 31 14 52 12 49 6 33 9 36 11 50 60 40 
48 15 53 11 45 13 52 10 48 12 46 10 45 71 47 

49 7 24 6 27 8 37 9 44 12 46 4 24 46 27 
50 20 67 13 49 10 43 15 62 14 53 12 54 84 56 
51 16 55 10 42 7 34 8 41 11 43 10 45 62 42 

52 20 67 11 45 12 49 13 56 16 59 10 45 82 56 
53 10 41 16 59 14 55 10 48 14 53 12 54 76 51 
54 14 51 9 38 11 45 8 41 10 40 11 50 63 43 

55 9 37 14 52 12 49 11 51 8 33 6 31 60 40 
56 16 55 10 42 12 49 13 56 11 43 13 57 75 50 
57 15 53 17 62 20 76 16 65 14 53 16 64 98 68 

58 11 44 13 49 14 55 8 41 9 36 12 54 67 45 
59 14 51 18 65 17 62 15 62 19 67 16 64 99 72 

60 17 58 14 52 15 58 18 68 13 50 11 50 88 57 
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ผลคะแนนการทดสอบทักษะยมินาสตกิทัง้ 6 รายการ 

การสร้างแบบทดสอบทักษะยมินาสตกิส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนหญิง 

 

 
ท่ี 

ยืนทรงตวัด้วยขา
ข้างเดียวด้านหลงั 

ม้วนหน้า ม้วนหลงั ล้อเกวียน กระโดลงสู่พืน้ กระโดดหมนุตวั 
1 รอบ 

คะแนน
รวม 

คะแนน 
ทีรวม 

คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที 

61 13 49 16 59 16 60 12 54 12 46 9 40 78 53 
62 20 67 13 49 12 49 10 48 15 56 10 45 80 55 
63 15 53 8 35 10 43 9 44 12 46 13 57 67 45 

64 9 37 11 45 12 49 14 59 10 40 7 34 63 43 
65 16 55 13 49 14 55 12 54 11 43 10 45 76 51 
66 10 41 9 38 7 34 6 33 13 50 9 40 54 32 

67 12 47 11 45 12 49 8 41 17 61 10 45 70 47 
68 16 55 15 55 14 55 10 48 13 50 11 50 79 54 
69 14 51 20 72 19 68 15 62 16 59 12 54 96 64 

70 10 41 12 47 9 40 7 37 10 40 8 37 56 35 
71 11 44 13 49 12 49 9 44 12 46 10 45 67 45 
72 18 60 16 59 13 52 12 54 15 56 14 60 88 57 

73 9 37 16 59 17 62 10 48 12 46 8 37 72 48 
74 11 44 7 32 9 40 9 44 13 50 10 45 59 39 
75 18 60 13 49 14 55 12 54 19 67 17 68 93 61 

76 12 47 11 45 12 49 10 48 16 59 14 60 75 50 
77 20 67 15 55 14 55 13 56 10 40 12 54 84 56 
78 14 51 18 65 19 68 16 65 13 50 11 50 91 60 

79 16 55 10 42 12 49 13 56 15 56 14 60 80 55 
80 10 41 12 47 5 24 5 28 6 24 8 37 46 27 
81 18 60 14 52 14 55 10 48 17 61 15 62 88 57 

82 14 51 15 55 14 55 11 51 13 50 10 45 77 52 
83 9 37 18 65 17 62 18 68 14 53 12 54 88 57 
84 13 49 15 55 14 55 10 48 11 43 8 37 71 47 

85 19 63 10 42 9 40 12 54 16 59 14 60 80 55 
86 11 44 16 59 15 58 14 59 12 46 10 45 78 53 
87 9 37 11 45 10 43 6 33 9 36 10 45 55 34 

88 16 55 14 52 12 49 10 48 15 56 13 57 80 55 
89 11 44 17 62 15 58 13 56 12 46 10 45 78 53 

90 17 58 9 38 12 49 10 48 18 63 13 57 79 54 
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ผลคะแนนการทดสอบทักษะยมินาสตกิทัง้ 6 รายการ 

การสร้างแบบทดสอบทักษะยมินาสตกิส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนหญิง 

 

 
ท่ี 

ยืนทรงตวัด้วยขา
ข้างเดียวด้านหลงั 

ม้วนหน้า ม้วนหลงั ล้อเกวียน กระโดลงสู่พืน้ กระโดดหมนุตวั 
1 รอบ 

คะแนน
รวม 

คะแนน 
ทีรวม 

คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที คะแนน คะแนนที 

91 20 67 15 55 13 52 14 59 16 59 12 54 90 59 
92 13 49 8 35 6 29 7 37 13 50 10 45 57 37 
93 9 37 16 59 13 52 10 48 15 56 12 54 75 50 

94 15 53 18 65 15 58 12 54 19 67 16 64 95 63 
95 12 47 10 42 11 45 9 44 10 40 11 50 63 43 
96 9 37 12 47 10 43 8 41 7 29 9 40 55 34 

97 18 60 10 42 12 49 14 59 12 46 10 45 76 51 
98 16 55 10 42 8 37 11 51 16 59 13 57 74 50 
99 8 31 14 52 12 49 10 48 15 56 7 34 66 44 

100 17 58 15 55 13 52 16 65 11 43 12 54 84 56 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัตย่ิอผู้วิจัย 
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