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The purpose of this research was to on Mathayomsuksa III students , Learning Achievement and  

Ability In Critical Thinking Using Science Problem Solving Activity Packages. 
 
 The Sample used in this research were 50 Mathayomsuksa III students of Rajinibon School, 
Dusit district, Bangkok, in semester II of the 2005 academic year. The experimental group I with 50 students 
taught through using science problem solving activity packages. 
 
 The One Group Pretest – Posttest Design was used in this research. The data were analyzed 
By t – test  dependent Samples. 
 
 The results of this study indicated that :  
 1.  Learning achievement of Mathayomsuksa III students after taught through using science problem 
solving activity packages was significant higher at .01 level. 
 2. Ability In critical thinking of Mathayomsuksa III students after taught through using science 
problem solving activity packages was significant higher at .01 level. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณปูการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาและการใหคําปรึกษาแนะแนวทางในการทําการวิจัยจาก 
รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี  ผูชวยศาสตราจารยสนธยา ศรีบางพลี และอาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา 
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณไวเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตรจารยสมจิต สวธนไพบูลยและคณาจารยภาควิชาหลักสูตรและการสอนทุก
ทานที่ประสาทวิชาใหกับผูวิจัยและเปนกําลังใจใหคําปรึกษาในการทําวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณครูอรัญญา ศรีแกว โรงเรียนราชินีบนที่คอยใหคําปรึกษาและใหความชวยเหลือในการทํา
วิจัยครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยฉวีวรรณ ปานชี มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีที่เปนกําลังใจและให
คําปรึกษาในการทําวิจัย 
 ขอขอบคุณคุณครูโรงเรียนราชินีบนและเพ่ือนๆทุกคนที่คอยใหคําปรึกษาและเปนกําลังใจให 
 
 สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณพอ คุณแม และพ่ีนองทุกคนที่เปนกําลังใจอยางมากในการทําวิจัยใหสําเร็จ 
คุณคาและประโยชนใดๆ จากสารนิพนธนี้ขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณบิดา มารดา ครอูาจารย และผูมีพระคุณผู
ประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 
 ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายในทางการคิด
การแกปญหาของสังคมและวัฒนธรรม กลาวคือทําใหเกิดผลกระทบโดยตรงตอวิถีการดําเนินชีวิตของคนในสังคม
ปจจุบัน ยุคนี้ไดชื่อวาเปนยุคสังคมขาวสาร สารสนเทศซึ่งเกิดขึ้นมากมายหลากหลายและแพรกระจายไปอยางรวดเร็ว
ทั่วทุกสังคมของโลกอยางไรพรมแดน      สารสนเทศดังกลาวจึงไปมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล ในการดํารงชีวิต
ประจําวันของทุกคนนั้นมีความจําเปนที่จะตองเลือกสรรสารสนเทศที่หลากหลายมาประยุกตใชในการคิดการแกปญหา
และการตัดสินใจ แมจะมีอปุสรรคและปญหายุงยากซับซอนจากการกระบวนการของเหตุและปจจัยตางๆที่ทําใหเกิด
การทาทายการคิด การแกปญหา และการตัดสินใจอยางมีเปาหมายดวยการใชเหตุผลบนพ้ืนฐานของขอมูลที่ถูกตอง 
ครบถวนตามความเปนจริงและกาลเวลาดวยกระแสของเหตุและปจจัยจึงสามารถคิดและตัดสินใจไดอยางถูกตอง ทําให
ดํารงชีวิตอยูในสังคมใหมไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุข กระบวนการตอเนื่องวาอะไร ทําใหเกิดอะไรตอเนื่อง
อยางไมมีที่ส้ินสุดนั้นมีพุทธบัญญัติวา ”เพราะส่ิงนี้จึงมี...เพราะสิ่งนี้ไมมีส่ิงนี้จึงไมม”ี (ประเวศ วะสี.2544) 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545 – 2549) จึงไดเนนถึงการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย โดยเฉพาะการพัฒนาเยาวชนของชาติใหมีคุณภาพทั้งในดานความรู ความสามารถในเชิงวิชาการและ
คุณลักษณะที่พึงประสงคในการอยูรวมกับประชาคมโลก  การศึกษาจึงเปนกลไกสําคัญในการพัฒนามนุษยใหเปน
ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ เพ่ือสรางความเขมแข็งทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหกับประเทศไดดวยการปฏิรูป
การศึกษา  จึงไดกําหนดแนวทางในการที่จะพัฒนาใหคนในประเทศเปนผูมีความสามารถในการประยุกตใชและพัฒนา
ความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีรวมทั้งเสริมสรางใหบุคคลมีความคิดแบบวิทยาศาสตร โดยการพัฒนา
กระบวนการการจัดการเรียนรู ปรับหลักสูตรและวิธีการเรียนการสอน ใหมีการผสมผสานระหวางความรู ทักษะและ
ประสบการณใหมีการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และตระหนักถึงความสําคัญของวิทยาศาสตร (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.2544 : 103)   ดังนั้นจะเห็นไดวาในชีวิตประจําวันทุกคนจะตองเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยูตลอดเวลา เกี่ยวของกับวิวัฒนาการดานความรู ทําใหมีการเปล่ียนแปลงหลายๆ ดาน 
จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะทําใหบุคคลในสังคมรูจักคิดอยางมีเหตุผล มีวิธีการแกปญหาตาง ๆ ที่มีระบบ อันจะสงผล
ใหเกิดพัฒนาดานสติปญญาซึ่งวิธีการคิดนั้นเปนวิธีเดียวกันกับที่ใชในกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
 การปฏิรูปการศึกษาจึงเกิดขึ้นเพ่ือใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9  การ
จัดการศึกษามีเปาหมายเพื่อปฏิรูปการเรียนรู  การปฏริูปครู บุคลากรทางการศึกษาและการปฏิรูปการบริหาร
การศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ซึ่งไดใหความหมายของ ”การศึกษา” วาเปน
กระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสาน
ทางวัฒนธรรม การสรางความจรรโลงกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม 
สังคมการเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต การปฏิรปูการเรียนรูจึงเกิดขึ้นเพ่ือให
ผูเรียนไดพัฒนากระบวนการคิด รูจักวิเคราะห และพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่   ในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ มาตรที่ 22 กลาววาการจัดการศึกษาตองยึดหลักผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได
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และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มศักยภาพ  และมาตราที่ 24 ไดกลาววา การจัดกระบวนการเรียนรูตองจัดใหเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลอง
กับความสนใจของผูเรียนและความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล   ฝกทักษะกระบวนการ
คิด  การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา จัดกิจกรรมใหผูเรียน
ไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2544. : 2)   ครูจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในการจัดกระบวนการเรียนรูที่ดีเพ่ือใหเกิด
ประสิทธิภาพของสมอง ครูตองทําหนาที่มากกวาสอนคน ตองทําหนาจัดการเรียนรูที่ไมสรางความเครียดใหกับนักเรียน
เปนผูกระตุนใหผูเรียนมีความสุขกับการเรียนรู  กระตุนผูเรียนใหเกิดกระบวนการคิดที่นําไปสูการเรียนรูที่ดี คอย
ประสาน อํานวยการสนับสนุนและชี้แนะการเรียนรู โดยเสนอประสบการณหลายๆดานใหผูเรียนไดคิด จัดกิจกรรมกลุม
ในรูปแบบที่หลากหลาย ไมซ้ําซากใหเหมาะกับความตองการ ความถนัดในการเรียนรู และพัฒนาการของผูเรียนแตละ
คน   ทั้งรูปแบบการเรียนรูดวยการดู การฟง การสัมผัสและการเคลื่อนไหว และเสริมสรางความสําเร็จของผูเรียนแตละ
คน ที่สําคัญคือครูตองกระตุนผูเรียนใหคิดถาม กระตุนผูเรียนใหเกดิความสนใจใฝรูตองการคิดหาคําตอบที่ถูกตองโดย
การเสาะแสวงหาขอมูล รวบรวมขอเท็จจริง ตรวจสอบขอมูล วิเคราะห ตีความ และหาขอสรุปเพ่ือใชในการตัดสินใจ 
รวมทั้งตองใหโอกาสผูเรียนไดพูดถึงความคิดและลงมือกระทําตามความคิดของตนเอง ส่ิงเหลานี้จะเปนการเสริมและ
พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน (ศันสนีย ฉัตรคุปตและอุษา ชูชาติ.2545 : 5) 
 ดวยเหตุผลดังกลาวการจัดกกระบวนการเรียนรูเนนใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิดและสามารถแกปญหา
ที่พบได  ผูวิจัยจึงไดสนใจรูปแบบการสอนแบบแกปญหามาจัดทําเปนชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร เพราะ
การแกปญหาเปนทักษะอยางหน่ึงที่ควรปลูกฝงในตัวนักเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งการแกปญหาดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรเพราะเปนการดําเนินการแกปญหาอยางมีระบบอยูบนหลักของเหตุและผลสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได  
การสอนแบบแกปญหานั้นจะชวยฝกใหผูเรียนทํางานอยูเสมอไดรับประสบการณตรง ฝกใหผูเรียนมีการทดสอบอยู
เสมอ ตั้งคําถามกับตัวเอง  ฝกใหผูเรียนเปนผูมีเหตุผลตอตนเอง และใหรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณ (มังกร ทองสุขดี. 
2522 : 5-10) ซึ่งความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรจะสงเสริมใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพราะ
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถพัฒนาและฝกฝนไดดวยการจัดการเรียนรู  ตองอาศัยความรูเฉพาะในแต
ละเรื่อง ฝกใหผูเรียนไดทักษะพ้ืนฐานความคิด ผูเรียนไดพูดถึงความคิด ไดลงมือกระทําตามความคิดและสามารถ
ประเมินความคดิของตนเองได รวมทั้งตองฝกใหผูเรียนใชกระบวนการคิดที่กอใหเกิดความคิดและพฤติกรรมที่ฉลาด
และเกิดผลดีอันนําไปสูการเรียนรูที่ดีเกิดผลสําเร็จในการเรียนรูส่ิงเหลานี้เปนการชวยพัฒนากระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณได (ศันสนีย ฉัตรคุปตและอุษา ชูชาติ.2545: 5) 
 จากหลักการดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เพ่ือใชเปนแนวทาง
ในการจัดการเรียนรูและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนกับผูเรียนมากที่สุด 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร 
 2.   เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรม 
แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
1.ผลการศึกษาคนควาครั้งนี้ทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิด

อยางมีวิจารณญาณที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร  เพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักเรียนและเปน
แนวทางใหครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเลือกวิธีสอนที่เหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพ 
  2.ผลการศึกษาครั้งนี้ทําใหไดส่ือการสอนประเภทชุดกิจกรรมสําหรับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรในการนําไปใชจัดการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและเปนแนวทางในการจัดทําชุด
กิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับครูวิทยาศาสตรระดับชั้นอ่ืนๆ ตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร 

    ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนราชินีบน 
 เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2547  จํานวน 5 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 244 คน 
 

กลุมตัวอยาง 
     กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนราชินีบน    เขตดุสิต   กรุงเทพมหานคร  
 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2547  จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 50 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย 
(Simple Random Sampling ) 
 

ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
     ผูวิจัยทําการทดลองในภารเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2547   โดยการสอน  12  คาบ  คาบละ  60  นาที 
 
 เน้ือหา  
     เนื้อหาที่ใชในการทดลองเรื่องนี้ไดแก เร่ืองเครื่องใชไฟฟาในบาน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การสอนโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร   
2. ตัวแปรตาม ไดแก   
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   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ซึ่งแบงเปน 4 ดาน  ไดแก 
               2.1.1 ดานความรู – ความจํา 
    2.1.2 ดานความเขาใจ 
    2.1.3 ดานการนําไปใช 
    2.1.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   2.2 ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
      1. การแกปญหาทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการคิด ระบุและปฏิบัติอยางมีระบบเพ่ือหา
คําตอบของปญหา โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร  ซึ่งประกอบดวย  4  ขั้นตอน  ดังนี้ 

1.1 ขั้นระบุปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการคิดและบอกปญหาภายในขอบเขต 
ขอเท็จจริงจากสถานการณที่กําหนดให 

1.2 ขั้นต้ังสมมติฐานหมายถึง  ความสามารถในการคิด คาดคะเน และบอกความสัมพันธ 
ระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม ที่เกี่ยวกับสถานการณที่ศึกษา 

1.3 ขั้นทดลอง  หมายถึง ความสามารถกําหนดวิธีการทดลอง   การปฏิบัติการทดลอง 
การบันทึกผลการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐานที่กําหนดไว 

1.4 ขั้นสรุปผลการทดลอง หมายถึง  ความสามารถในการแปลความ อธิบายความหมายของ 
ขอมูลเพ่ือสรุปความสัมพันธของขอมูลใหเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนด 
      2. การสอนโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ชุดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยได
ยึดขั้นตอนและหลักการสรางชุดกิจกรรมของบัทส  (Butt.1974 : 85)  เนลสันและเลอเบียร  (Nelson and Lobeer. 
1975 : 247)  และดีวิโตและครอกโคเวอร (Devito and Krockover.1976 : 388) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางชุด
กิจกรรมที่ใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวย 

2.1   ชื่อชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร   เปนสวนที่ระบุชื่อกิจกรรม 
2.2   คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร  เปนสวนที่อธิบายวิธีการใชชุด 

กิจกรรม 
2.3  จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการใหนักเรียนบรรลุผล 
2.4  เวลา  เปนสวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด 
2.5  สถานการณที่กําหนดให เปนสวนที่ระบุสถานการณที่เปนบรรยายดวยขอความ  รูปภาพ เกม  

หรือกิจกรรมการทดลอง 
2.6  กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ โดยศึกษาจากสถานการณที่กําหนดให แลวดําเนินการแกปญหา  

ซึ่งแบงออกเปน ขั้นระบุปญหา  ขั้นต้ังสมมติฐาน ขั้นออกแบบการทดลอง  และขั้นสรุปผลการทดลอง  โดยใชวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย  4  ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1  ขั้นระบุปญหา 

- นักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหในชุดกิจกรรม 
- นักเรียนระบุปญหาจากสถานการณเพ่ือนําไปสูการตั้งสมมติฐานในการทดลอง 



 5 
 

ขั้นที่ 2  ขั้นต้ังสมมติฐาน 
- นักเรียนระบุสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาที่เลือก 
- นักเรียนเลือกสาเหตุที่เปนไปไดของปญหา  เขียนเปนสมมติฐานใหมีความ 

สัมพันธกันระหวางตัวแปรตน และตัวแปรตามใหสอดคลองกับสถานการณและปญหาที่เลือก 
  ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 

- นักเรียนออกแบบการทดลอง โดยระบุวิธีทดลองและรูปแบบการบันทึกผล 
การทดลองใหสอดคลองกับปญหาและสมมติฐานที่ตั้งขึ้น  

- นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามวิธีการที่ออกแบบไว 
- นักเรียนบันทึกผลการทดลอง โดยจดบันทึกผลขอมูลท่ีไดจากการปฏิบัติ 

การทดลองตามรูปแบบการบันทึกผลการทดลองตามที่ออกแบบไวลงในชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  ขั้นที่ 4  ขั้นสรุปผลการทดลอง 

- นักเรียนอภิปรายถึงความสัมพันธของขอมูลไดที่ไดและสรุปผลการทดลอง 
ลงในชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

- นักเรียนตอบคําถามในชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
2.7 อุปกรณ  เปนสวนที่ระบุอุปกรณที่นํามาใชแตละกิจกรรม 
2.8 เนื้อหา  เปนสวนที่ระบุรายละเอียดของเนื้อหาในกรอบของความรูเพ่ิมเติม 
2.9  คําถามทายกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุขอคําถามหลังการปฏิบัติกิจกรรม 
2.10 คําเฉลยกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุคําตอบทายกิจกรรม 

      3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชแบบ
แบบทดสอบวัดพฤติกรรมการเรียนการสอน  4 ดาน  ดังนี้ 
        3.1 ดานความรู – ความจํา หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงที่เรียนมาแลวเปนเรื่อง
เกี่ยวกับขอเท็จจริง  ความคิดรวบยอด  หลักการ และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร  ไดแก 
       3.1.1 จําแนกประเภทของเครื่องใชไฟฟาได 
       3.1.2 บอกความหมายและยกตัวอยางเครื่องใชไฟฟาที่ใหแสงสวางได 
       3.1.3 บอกความหมายและยกตัวอยางเครื่องใชไฟฟาที่ใหความรอนได 
       3.1.4 บอกความหมายและยกตัวอยางเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานกลได 
       3.1.5 บอกความหมายและยกตัวอยางเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานเสียงได 
       3.1.6 บอกวิธีการเครื่องใชไฟฟาอยางประหยัดและปลอดภัยได 

3.2 ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ 
 แปลความ ตีความ โดยอาศัยขอเท็จจริง  หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร  ไดแก 
       3.2.1 อธิบายหลักการทํางานของเครื่องใชไฟฟาที่ใหแสงสวางได 
       3.2.2 อธิบายหลักการทํางานของเครื่องใชไฟฟาที่ใหความรอนได 
       3.3.3 อธิบายหลักการทํางานของเครื่องใชที่ใหพลังงานกลได 
       3.3.4 อธิบายหลักการทํางานของเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานเสียงได 
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  3.3 ดานการนําไปใช    หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช
ในการแกปญหาในสถานการณที่ใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวัน 
      3.3.1 เลือกใชเครื่องใชไฟฟาที่ใหแสงสวางไดอยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัยได 
      3.3.2 เลือกใชเครื่องใชไฟฟาที่ใหความรอนอยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัยได 
      3.3.3 ปฏิบัติตนในการใชเครื่องใชไฟฟาไดอยางเหมาะสมปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 
  3.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการสืบเสาะหา
ความรูทางวิทยาศาสตรผานการปฏิบัติ การฝกฝนอยางมีระบบ  โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรจนเกิดความ
คลองแคลวและสามารถเลือกใชในกิจกรรมตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสม  ในการวิจัยครั้งนี้มีทักษะกระบวนการที่
สอดคลองกับเนื้อหาของบทเรียน คือ  ทักษะการสังเกต  การวัด  การคํานวณ  การตั้งสมมติฐาน  การจัดกระทําและสื่อ
ความหมายของขอมูล  การกําหนดและควบคุมตัวแปร  การทดลอง  การตีความหมายและลงขอสรุป 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร วัดโดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทาง
วิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เร่ืองเครื่องใชไฟฟาในบาน 
     4. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  หมายถึง  ความสามารถในการพิจารณาไตรตรองอยาง
รอบคอบเกี่ยวกับขอมูลที่เปนปญหา ขอโตแยงทางวิทยาศาสตร โดยหาหลักฐานที่มีเหตุผลหรือขอมูลที่เชื่อถือไดมา
สนับสนุน ยืนยันและประกอบการตัดสินใจตามเรื่องราวหรือสถานการณนั้น  เพ่ือใหไดมาซึ่งขอสรุปที่ถูกตองสมเหตุผล
ครอบคลุมกระบวนการคิด  5  ขั้นตอน คือ การนิยามปญหา  การรวบรวมขอมูล  การจัดระบบขอมูล   การ
ตั้งสมมติฐาน    และการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 
  4.1 การนิยามปญหา  หมายถึง  การกําหนดปญหา ขอโตแยง หรือขอมูลที่คลุมเครือใหชัดเจนไดใน
ขอความหรือแนวคิดของเรื่องนั้น 
  4.2 การรวบรวมขอมูล  หมายถึง  การรวบรวมขอมูลโดยสังเกตปรากฏการณตางๆ  เลือกขอมูลที่
เกี่ยวของกับปญหา ขอโตแยงหรือขอมูลท่ีคลุมเครือ แสวงหาขอมูลที่ถูกตองและชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
  4.3 การจัดระบบขอมูล  หมายถึง   การจัดระบบขอมูลโดยการแสวงหาแหลงที่มาของขอมูลวินิจฉัย
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล เชน การจําแนกความแตกตางระหวางขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 
  4.4 การตั้งสมมติฐาน  หมายถึง  ความสามารถในการคาดคะเนวาผลของการวิจัยจะออกมาในรูป
ของการเดา การทายเหตุของปญหาและผลที่จะไดโดยคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผลและเลือกสมมติฐานที่เปนไป
ไดมากที่สุด 
  4.5 การลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล  หมายถึง  ความสามารถในการคิดพิจารณาขอความที่เปน
เหตุเปนผลกัน โดยจําแนกขอมูลท่ีมีเหตุผลหนักแนนและนาเชื่อถือมีความเกี่ยวของกับประเด็นปญหา เพ่ือนําไปสูการ
ตัดสินใจสรุป ถาการสรุปไมมีเหตุผลเพียงพอจะตองมีการหาเหตุผลเพ่ิมเติมมาพิจารณาตัดสินการสรุปใหม แลวจึงนํา
ขอสรุปและหลักการไปประยุกตใช 
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สมมติฐานในการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม 

แกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
แกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

         ตัวแปรอิสระ            ตัวแปรตาม 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      การสอนโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหา 

ทางวิทยาศาสตร 

 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารญาณ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดเสนอตามลําดับหัวขอตอไปนี้ 
  1. สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  2. เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
  3. เอกสารเกี่ยวกับการคิดแกปญหา 
  4. เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
  5. เอกสารเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
  6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 1.1 ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร 
 กรมวิชาการ (2544) ไดกลาวถึงความรูทางวิทยาศาสตรไดมาดวยความพยายามของมนุษยที่ใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร (scientific process) ในการสืบเสาะหาความรู (scientific inquiry) การแกปญหาโดยผานการสังเกต 
การสํารวจตรวจสอบ (investigation) การศึกษาคนควาอยางเปนระบบและการสืบคนขอมูล ทําใหเกิดองคความรู
เพ่ิมพูนอยูตลอดเวลา ความรูและกระบวนการดังกลาวมีการถายทอดตอเนื่องกันเปนเวลายาวนาน 
 ความรูทางวิทยาศาสตรตองสามารถอธิบายและตรวจสอบได  เพ่ือนํามาใชในการอางอิงทั้งในการสนับสนุน
หรือโตแยงเมื่อมีการคนพบขอมูลหรือหลักฐานใหมหรือแมแตขอมูลเดิมเดียวกัน ก็อาจเกิดความขัดแยงขึ้นได ถา
นักวิทยาศาสตรแปลความหมายดวยวิธีการหรือแนวคิดที่แตกตางกัน ความรูวิทยาศาสตรจึงอาจเปลี่ยนแปลงได 
 วิทยาศาสตรเปนเรื่องที่ทุกคนสามารถมีสวนรวมไดไมวาจะอยูในสวนใดของโลก วิทยาศาสตรจึงเปนผลจาก
การสรางเสริมความรูของบุคคล การสื่อสารเผยแพรขอมูลเพ่ือใหเกิดความคิดในเชิงวิเคราะห วิจารณ มีผลใหความรู
วิทยาศาสตรเพ่ิมขึ้นอยางไมหยุดยั้งและสงผลตอคนในสังคมและสิ่งแวดลอม การศึกษาคนควาและการใชความรูทาง
วิทยาศาสตรจึงตองอยูในขอบเขต คุณธรรม จริยธรรมเปนที่ยอมรับของสังคมและเปนการรักษาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

1.2 เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 กรมวิชาการ (2544) กลาวไววาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรมนสถานศึกษามีเปาหมายสําคัญดังนี้ 
  1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักการ ทฤษฎีที่เปนพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร 
  2. เพ่ือใหเกิดความเขาใจขอบเขต ธรรมชาติ และขอจํากัดของวิทยาศาสตร 
  3. เพ่ือใหมีทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
  4.เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและการจัดการ ทักษะ
ในการสื่อความหมาย และความสามารถในการตัดสินใจ 

5.เพ่ือใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรเทคโนโลยีมวลมนุษยและสภาพแวดลอมใน 
เชิงอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

6.เพ่ือนําความรู ความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชเกิดประโยชนตอสังคมและ 
การดํารงชีวิต 
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7.เพ่ือใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมในการใชวิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
 1.3 วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร  
 กรมวิชาการ (2544)ไดกําหนดวิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคตที่มุงหวังวาจะมีการพัฒนาอะไร อยางไรซึ่ง
จะสอดคลองกับการปรับเปล่ียนของสังคม วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดไวเพ่ือเปนแนวทางใหผูบริหารกา
สถานศึกษา ผูสอน บุคลากรทางการศึกษา ผูเรียนและชุมชนรวมกันพัฒนาการศึกษาวิทยาศาสตรและปฏิบัติรวมกัน
จนเกิดความสําเร็จ 
 ในการกําหนดวิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรใชกรอบความคิดในเรื่องของการพัฒนาการศึกษาเพื่อเตรียม
คนในสังคมแหงการเรียนรูและสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ดังนี้ 

1. หลักสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหาแนวคิดหลักการและ 
กระบวนการที่เปนสากล แตมีความสอดคลองกับชีวิตจริงทั้งในระดับทองถ่ินและระดับประเทศ และมีความยืดหยุน
หลากหลาย 

2. หลักสูตรและการเรียนการสอนตองตอบสนองผูเรียนที่มีความถนัดและความสนใจแตกตางกัน 
ในการใชวิทยาศาสตรสําหรับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร 

3. ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพัฒนากระบวนการคิด  ความสามารถในการเรียนรู  
กระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหา และการคิดคนสรางสรรคองคความรู 

4. ใชแหลงเรียนรูในทองถ่ิน โดยถือวามีความสําคัญควบคูกับการเรียนในสถานศึกษา 
5. ใชยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลายเพื่อตอบสนองความตองการ ความสนใจ 

และวิธีเรียนที่แตกตางกันของผูเรียน 
  6. การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญท่ีสุดที่ทุกคนตองไดรับการพัฒนาเพื่อใหสามารถเรียนรูตลอด
ชีวิต จึงจะประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 

7. การเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม  คานิยม 
ที่เหมาะสมตอวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอม 
 1.4 คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเมื่อจบชวงชั้นท่ี 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3) 
 กรมวิชาการ (2544) ไดกลาววาผูเรียนที่เรียนจบชวงชั้นที่ 3 ควรมีความรู ความคิด ทักษะกระบวนการและ
จิตวิทยาศาสตร ดังนี้ 

1. เขาใจลักษณะและองคประกอบที่สําคัญของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธระหวางการทํางาน 
ของระบบตางๆ การถายทอดทางพันธุกรรม วิวัฒนาการและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต พฤติกรรมการอยูรวมกัน
ของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

2. เขาใจสมบัติและองคประกอบของสารละลาย สารบริสุทธิ์ การเปลี่ยนแปลงของสารใน 
รูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

3. เขาใจแรงเสียดทาน โมเมนตของแรง การเคลื่อนที่แบบตางๆ ในชีวิตประจําวัน  
กฎการอนุรักษพลังงาน การถายโอนพลังงาน สมดุลความรอน การสะทอน การหักเหและความเขมของแสง 

4. เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟา หลักการตอวงจรไฟฟาในบาน 
 พลังงานไฟฟา และหลักการเบื้องตนของวงจรอิเล็กทรอนิกส 
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5. เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก แหลงทรัพยากรธรณี ปจจัยที่มีผลตอการ 
เปล่ียนแปลงบรรยากาศ ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ และผลท่ีมีตอส่ิงตางๆ บนโลก ความสําคัญของเทคโนโลยี
อวกาศ 

6. เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การพัฒนา ผลของการพัฒนา 
เทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม 

7. ตั้งคําถามที่มีการกําหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง วางแผนและ 
ลงมือสํารวจตรวจสอบ วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของขอมูลและสรางองคความรู 

8. ส่ือความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดง หรือใช 
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

9. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการดํารงชีวิต การศึกษาหาความรู 
เพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 

10. แสดงถึงความสนใจ มุงมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตยในการสืบเสาะหาความรู โดยใช 
เครื่องมือและวิธีการที่ใหผลถูกตองเชื่อถือได 

11. ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใชในชีวิตประจําวันและการประกอบ 
อาชีพ แสดงความชื่นชม ยกยองและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน 

12. แสดงถึงความซาบซึ้ง หวงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา มีสวนรวมในการพิทักษ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน 

13. ทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟงความคิดเห็น 
ของผูอื่น 

1.5 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในหลักสูตรขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 
 สาระที่ 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
  มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของ
ระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใช
ในการดํารงชีวิต 
  มาตรฐาน ว 1.2 : เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลตอมนุษยและส่ิงแวดลอม มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระที่ 2 : ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
  มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงที่
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
  มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ทองถ่ิน ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน  
. 
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สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร 
  มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและแรงยึด
เหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน 
  มาตรฐาน ว 3.2 : เขาใจหลักการและหลักธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรู
ไปใชประโยชน 
 สาระที่ 4 : แรงและการเคลื่อนที่  
  มาตรฐาน ว 4.1 : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร 
 มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและมีคุณธรรม 
  มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระที่ 5 : พลังงาน 
  มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน
ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู
ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
  มาตรฐาน ว 6.1 : เขาใจกระบวนการตางๆที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธของ
กระบวนการตางๆ ที่มีผลตอการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 
  มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ และ
ผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใช 
ประโยชน 
  มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจอวกาศและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอ
ชีวิตและส่ิงแวดลอม 
 สาระที่ 8 : ธรรมชาติวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
  มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู การ
แกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได 
ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่อยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความ
เกี่ยวของสัมพันธกัน 
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2. เอกสารเก่ียวกับชุดกิจกรรม 
 2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
 ชุดการสอนหรือชุดการเรียนมาจากคําวา Instructional Packages  หรือ   Learning Packages  เดิมทีเดียว
มักใชคําวา ชดุการสอน เพราะเปนส่ือที่ครูนําใชประกอบการสอนแตตอมาแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนศูนยกลางไดเขามามีบทบาทมากขึ้น  นักการศึกษาจึงเปล่ียนมาใชคําวาชุดการเรียน (Learning Packages)  
เพราะการเรียนรูเปนกิจกรรมของนักเรียนและการสอนเปนกิจกรรมของครู กิจกรรมของครูและนักเรียนจะตองเกิดคูกัน 
(กาญจนาภรณ เกียรติประวัติ. 2524 : 60 -61) ดังนั้นในการวิจัยผูวิจัยจึงใชคําวา ”ชุดกิจกรรม” ซึ่งมีผูใหความหมาย
ของชุดกิจกรรมไว ดังนี้ 
 วีระ  ไทยพานิช  (2529 : 134)  กลาววา ชุดการเรียนมีชื่อเรียกตาง ๆ กัน เชน ชุดการสอน  (Instructional 
Package) ชุดการเรียนเบ็ดเสร็จ (Self – instruction  Package) ชุดการสอนรายบุคคล ซึ่งเปนชุดส่ือประสม ที่จัดขึ้น
สําหรับหนวยการเรียนรูหัวขอเนื้อ และอุปกรณของแตละหนวยไดจัดไวเปนชุด หรือกลอง หรือซอง ชุดการเรียนอาจมี
รูปแบบ ที่แตกตางกันออกไปซึ่งสวนมากประกอบดวยคําชี้แจง  หัวขอ  จุดมุงหมาย การประเมินผลเบ้ืองตน การ
กําหนดกิจกรรม  และการประเมินขั้นสุดทาย จุดหมายสําคัญเพ่ือการสอนนักเรียนเปนรายบุคคลใหนักเรียนมีความ
รับผิดชอบในการเรียนของตนเอง 
 หนึ่งนุช  กาฬภักดี(2543  : 14) กลาววา ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมเปนส่ือการเรียนสําเร็จรูปประกอบดวย
อุปกรณหลายชนิดที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด โดยพึ่งครูนอยที่สุด นักเรียน
สามารถเรียนไดอยางอิสระตามความสามารถของแตละบุคคล ซึ่งเปนการฝกใหผูเรียนไดรูจักพ่ึงพาตนเองในการศึกษา
หาความรู 
 ชลสีต  จันทาสี  (2543 : 10) ไดใหความหมายของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวา เปนการรวบรวมสื่อการ
เรียนสําเร็จรูปซึ่งสวนมากประกอบดวย คําชี้แจง ชื่อเรื่อง กิจกรรม จุดมุงหมาย และการประเมินผล สามารถศึกษาได
ดวยตนเองตามความสาสามารถและความสนใจที่เปนขั้นตอนตามที่กําหนดไวในชุดการเรียนนั้นๆ เพ่ือพัฒนาการ
เรียนรูของตนเองใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 

เพชรรัตดา  เทพพิทักษ  (2545 : 30) กลาววา ชุดกิจกรรม คือ ชุดการเรียน หรือชุดการสอนนั่นเอง ซึ่ง
หมายถึง ส่ือการสอนที่ครูเปนผูสรางประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด และองคประกอบอื่นเพ่ือใหนักเรียนศึกษา
และประกอบปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยครูเปนผูแนะนําชวยเหลือและมีการนําหลักการ
ทางจิตวิทยามาใชในการประกอบการเรียน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ 
 แคปเฟอร และแคปเฟอร (Kapfer and Kapfer. 1972 : 3 – 10)  ใหความหมายวา ชุดกิจกรรมเปนรูปแบบ
การสื่อสารระหวางครูและนักเรียน ซึ่งประกอบดวยคําแนะนําที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่
เปนผลการเรียนรู และเนื้อหาที่นํามาสรางชุดกิจกรรมนั้นไดขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหนักเรียนเรียนรู
เน้ือหาจะตองตรงและชัดเจนที่จะส่ือความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน 
 บราวน  และคณะ (Brown and others. 1973 : 338)  ใหความหมายไววา ชุดกิจกรรม คอืชุดของสื่อแบบ
ประสมที่สรางขึ้นเพ่ือชวยเหล่ือครูใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ในกลองหรือชุดกิจกรรมมักจะประกอบไป
ดวยอุปกรณหลาย ๆ อยาง เชน ภาพโปรงใส  ฟลมสตริป  รูปภาพ  โปสเตอร  สไลด และแผนภูมิ บางชุดอาจ
ประกอบดวยเอกสารเพียงอยางเดียว บางชุดอาจจะเปนโปรแกรมที่มีบัตรคําส่ังใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง 
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 กูด  (Good. 1973 : 306)  ไดอธิบายถึงชุดกิจกรรมวา  ชุดกิจกรรมคือ โปรแกรมทางการสอนทุกอยางที่จัดไว
โดยเฉพาะ  มีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน อุปกรณที่ใชในการเรียน คูมือครู เนื้อหา แบบทดสอบ ขอมูลที่เชื่อถือได มี
การกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยางชัดเจน ชุดกิจกรรมนี้ครูเปนผูจัดใหผูเรียนแตละคนไดศึกษาและฝกฝน
ตนเอง โดยครูเปนผูแนะนําเทานั้น 
 จากการศึกษาความหมายขางตนดังกลาวพอสรุปไดวา  ชุดกิจกรรม  คือ  การจัดประสบการณเรียนรูใหกับ
ผูเรียนเกิดการเรียนรูแกปญหาดวยตนเอง มีอิสระในการเรียนรู โดยใชแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย โดยครูตองเปนผู
วางแผน กําหนดเปาหมายวัตถุประสงคการเรียนรู ส่ิงที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู โดยครูมีหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาเทานั้น 
 2.2 หลักจิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรม 
 วิชัย  ดิสระ (2533 : 249 – 250)  ไดกลาวถึงการสอนที่มีคุณภาพตามแนวคิดของบลูม วาประกอบดวย
ลักษณะ  4 ประการ คือ  

1. การใหแนวทาง  คือ การอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจวาเมื่อเรียนเรื่องนั้นๆ 
แลวจะตองมีความสามรถอยางไร ตองทําอะไรบาง 

2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน 
3. การเสริมแรง  ทั้งการเสริมแรงภายนอก เชน ส่ิงของ การกลาวติชม  หรือการเสริมแรงภายใน 

ตัวนักเรียนเอง เชน ความอยากรูอยากเห็น 
4. การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง จะตองมีการแจงผลการเรียนและขอบกพรองให 

นักเรียนทราบ 
 ชัยยงค  พรหมวงค  (2523 : 119) แนวความคิดซึ่งมาจากจิตวิทยาการเรียนที่นํามาสูการผลิตชุดการเรียน 
มีดังนี้  

1. เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
2. เพ่ือยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
3. มีส่ือการเรียนใหม ๆ ที่ชวยในการเรียนของนักเรียนและชวยในการสอนของครู 
4.   ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนที่เปล่ียนไป  เปล่ียนจากครูเปนผูมีอิทธิพลไปเปนยึด 

นักเรียนเปนศูนยกลาง 
2.3  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
เนลสันและเลอเบียร  (Nelson and Lorbeer. 1975 : 247)  ไดสรางชุดการเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับ

แนะนําครูซึ่งประกอบดวยกิจกรรมทางดานวิทยาศาสตรซึ่งครูสามารถนํากิจกรรมนี้ไปใชในหองเรียนหรือใชเปนหนังสือ
อางอิงเพิ่มเติม ใชฝกฝนทักษะการทําโครงงาน ในการสรางชุดการเรียนแตละกิจกรรมประกอบไปดวยปญหาเพ่ือ
นําเขาสูกิจกรรมคําถาม การที่มีปญหาและคําถามจะชวยใหครูเลือกกิจกรรมตางๆที่เหมาะสมมาใชในการสอบถาม
ความคิดเห็นของเด็กๆ ได  คําถามทางดานความคิดสรางสรรคจะรวบรวมไวทายกิจกรรมแตละกิจกรรม  คําถาม
เหลานี้จะชักจูงเด็กแนะนําเด็กและครูเพ่ือใหคิดเชิงวิพากษวิจารณใหมีการทดลองกวางขวางออกไป  ถานักเรียนสนใจ
จะศึกษาตอไปอีก ทุกกิจกรรมที่สรางขึ้นอยูกับระดับชั้น กลุมและความสนใจของเด็ก 

ลักษณะของชุดการเรียนกิจกรรมประกอบดวย 
 1. ปญหาซึ่งเปนชื่อเรื่องของกิจกรรม 
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 2. วัสดุ อุปกรณ 
 3. วิธีดําเนินการทดลอง 
 4. รายละเอียดเพ่ิมเติม ประกอบไปดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตรและคําแนะนําตางๆใน

การศึกษาตอไป 
 5. คําถามทายกิจกรรมเพื่อใหเกิดความคิด คําถามเราใจเด็กทําใหเกิดการซักถามและคิดหาวิธีการ

เพ่ือหาคําตอบเหลานั้น 
 สมจิต  สวธนไพบูลย  (2537 : 43)  ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ประกอบดวยดังนี้ 

1. ชื่อชุด หมายถึง  ลําดับที่ของชุดและหัวเรื่อง 
2. เวลา หมายถึง กําหนดเวลาเรียนเปน 50 หรือ 100 นาที ตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ 
3. จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
4. ขอชวนคิด  หมายถึง  การกําหนดคติพจนใหคิดนําไปสูการสรางจิตสํานึกการพ่ึงพาตนเอง 
5. กิจกรรม หมายถึง การกําหนดงานปฏิบัติ การอานคนควาจากเอกสาร หนังสือเรียน  

การทดลองโดยมีวัสดุอุปกรณให 
6. การตรวจสอบบทสรุป หมายถึง  การตรวจสอบขอความที่สรุปไวใหวาถูกตองกับความเขาใจ 

มากนอยเพียงไร 
7. การทํากิจกรรมสะสมคะแนน  หมายถึง  การใหนักเรียนเลือกทํากิจกรรมตามลําดับความสนใจ 
8. การตอบคําถามทายกิจกรรม หมายถึง การกําหนดคําถามตามจุดประสงคใหนักเรียนตอบ 
9. การตรวจคําตอบ  หมายถึง  การใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง โดยดูจากแบบเฉลย 

คําตอบที่ใหไว 
10. แบบประเมินผลตนเอง หมายถึง  แบบฟอรมใหนักเรียนกรอกคะแนนที่ไดจากการประเมินผล 

ดวยตนเอง 
 กรรณิกา  ไผทฉันท  (2541 : 83 – 84) ไดจัดทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีการวิจัย  มีสวนประกอบดังนี้ 

1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อเนื้อหาที่เรียน 
2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายการใชชุดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 
3. จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองทําใหบรรลุผลเม่ือจบกิจกรรม 
4. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุเวลาในการเรียนชุดกิจกรรม 
5. ส่ือ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุ อุปกรณที่ใชในการดําเนินการกับชุดกิจกรรมนั้นๆ 
6. เน้ือหา  เปนรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ 
7. กิจกรรม  เปนสวนที่นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม 
จากการที่มีนักการศึกษาหลายทานไดศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของชุดกิจกรรม ผูวิจัยสรุปไดดังนี้  

องคประกอบของชุดกิจกรรมที่สําคัญ ไดแก  ชื่อกิจกรรม  วัตถุประสงคของกิจกรรม  เนื้อหาที่สอน  ส่ือการเรียนรูที่
หลากหลาย    เวลาที่ใช   และการประเมินผลผูเรียน 

 
 



 15 
 

2.4 ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
 บัททส  ( Butts. 1974 : 85)  เสนอหลักการสรางไวดังนี้ 
  1. กอนที่จะสรางตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอนวาจะเขียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร มีวัตถุประสงคอะไร 
    2. ศึกษางานดวยวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะทํา 
  3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
  4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของผูเรียน 
  5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
  6. กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
  7. กําหนดการประเมินผลวาจะประเมินผลกอนหรือหลังเรียน 

เดอวิโต  และครอกโกเวอร         (Dervito and Krockover. 1976 : 388)       ไดจัดทําชุดการเรียนกิจกรรม
วิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาคามคิดสรางสรรคมีชื่อวา       ”Creative  Science  Ideas  and  Activitie s for Teacher and 
Children”    กิจกรรมที่สรางขึ้นไดนําระบวนการวิทยาศาสตรมาสัมพันธกับความรูทางวิทยาศาสตร กิจกรรมแตละ
กิจกรรมสรางขึ้นเพ่ือกระตุนใหผูอานเกิดความคิดเพ่ือใหเกิดกิจกรรมอื่นๆ ตามมาอกี  ชุดการเรียนนี้จะชวยประหยัด
คาใชจาย ชวยใหครูมีทักษะและเทคนิคทางวิทยาศาสตรเพ่ือใหกิจกรรมวิทยาศาสตรประสบความสําเร็จ 
 รูปแบบในการสรางชุดการเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร 

1. ปญหาเพ่ือนําไปสูกิจกรรม 
2. กําหนดสถานการณซึ่งเปนบรรยากาศหรือกําหนดกิจกรรมการทดลอง 
3. คําถามจากการใชสถานการณหรือทํากิจกรรมการทดลอง คําถามนี้ไมมีคําตอบ  เด็ก 

จะตอบอยางไรก็ได  คําตอบของเด็กอยูในรูปสมมติฐาน 
4. ขอเสนอแนะหรือขอคิดเพ่ือแนะนําเด็กใหทํากิจกรรมตอเนื่องไปอีก 
5. คําถามเพื่อใหเด็กเกิดความคิดและความสนใจที่จะดําเนินการหาขอเท็จจริงตาม 

วิธีการทางวิทยาศาสตร 
  ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยยึดขั้นตอนและหลักการสรางชุดกิจกรรมของบัทส  (Butt.1974 : 85)  เนล
สันและเลอเบียร  (Nelson and Lobeer. 1975 : 247)  และดีวิโตและครอกโคเวอร (Devito and Krockover.1976 : 
388) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมที่ใชประกอบการจัดกิจกรรม 

2.5 ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยยึดขั้นตอนและหลักการสรางชุดกิจกรรมของบัทส  (Butt.1974 : 85)  
 เนลสันและเลอเบียร  (Nelson and Lobeer. 1975 : 247)  และดีวิโตและครอกโคเวอร (Devito and Krockover.1976: 
388) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร
แกปญหาในการเรียนรู  ซึ่งสวนประกอบของชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีดังนี้ 
  1. ชื่อชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร   เปนสวนที่ระบุชื่อกิจกรรม 
  2. คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร  เปนสวนที่อธิบายวิธีการใชชุดกิจกรรม 
  3. จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการใหนักเรียนบรรลุผล 
  4. เวลา  เปนสวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด 
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  5. สถานการณที่กําหนดให เปนสวนที่ระบุสถานการณที่เปนบรรยายดวยขอความ รูปภาพ เกม 
หรือกิจกรรมการทดลอง 
  6. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ โดยศึกษาจากสถานการณที่กําหนดให แลวดําเนินการแกปญหา ซึ่ง
แบงออกเปน ขั้นระบุปญหา  ขั้นต้ังสมมติฐาน ขั้นออกแบบการทดลอง  และข้ันสรุปผลการทดลอง  โดยใชวิธีการทาง
วิทยาศาสตร ประกอบดวย  4  ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1  ขั้นระบุปญหา 

- นักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหในชุดกิจกรรม 
- นักเรียนระบุปญหาจากสถานการณเพ่ือนําไปสูการตั้งสมมติฐานในการทดลอง 

ขั้นที่ 2  ขั้นต้ังสมมติฐาน 
- นักเรียนระบุสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาที่เลือก 
- นักเรียนเลือกสาเหตุที่เปนไปไดของปญหา  เขียนเปนสมมติฐานใหมีความสัมพันธ 

กันระหวางตัวแปรตน และตัวแปรตามใหสอดคลองกับสถานการณและปญหาที่เลือก 
  ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 

- นักเรียนออกแบบการทดลอง โดยระบุวิธีทดลองและรูปแบบการบันทึกผลการทดลอง  
ใหสอดคลองกับปญหาและสมมติฐานที่ตั้งขึ้น  

- นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามวิธีการที่ออกแบบไว 
- นักเรียนบันทึกผลการทดลอง โดยจดบันทึกผลขอมูลที่ไดจากการปฏิบัติการทดลอง 

ตามรูปแบบการบันทึกผลการทดลองตามที่ออกแบบไวลงในชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  ขั้นที่ 4  ขั้นสรุปผลการทดลอง 

- นักเรียนอภิปรายถึงความสัมพันธของขอมูลไดท่ีไดและสรุปผลการทดลองลงในชุด 
กิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

- นักเรียนตอบคําถามในชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
7. อุปกรณ  เปนสวนที่ระบุอุปกรณที่นํามาใชแตละกิจกรรม 
8. เน้ือหา  เปนสวนที่ระบุรายละเอียดของเนื้อหาในกรอบของความรูเพ่ิมเติม 
9. คําถามทายกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุขอคําถามหลังการปฏิบัติกิจกรรม 
10. คําเฉลยกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุคําตอบทายกิจกรรม 

2.6 ประโยชนของชุดกิจกรรม 
 อุษา  คําประกอบ  (2530 : 33) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมตามแนวคิดของแฮริส 
เบอรเกอรไว 5 ประการ คือ   

1. นักเรียนสามารถทดสอบตัวเองกอนวามีความสามารถอยูในระดับใด หลังจากนั้นก็เร่ิมตนเรียน 
ในส่ิงที่ตนเองไมทราบ ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในส่ิงที่ผูเรียนเรียนรูแลว 

2. นักเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ไดตามความพอใจไมจํากัดในเรื่องของเวลา  
สถานที่ 

3. เมื่อเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองไดทันทีเวลาไหนก็ได และไดทราบการเรียนของ 
ตนเองทันทีเชนกัน 
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4. นักเรียนมีโอกาสไดพบปะกับผูสอนมากขึ้น  เพราะผูเรียนเรียนดวยตนเอง ครูก็มีเวลาให 
คําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดการเรียนที่เรียนดวยตนเอง 

5. นักเรียนจะไดรับคะแนนอะไรนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียนหรือผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนของผูเรียนเอง ไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูเรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียนกลับไปศึกษาเรื่องเดิมนั้นใหม จนผลการ
เรียนไดตามมาตรฐานที่ตั้งไว 
 สมจิต  สวธนไพบูลย  (2535 : 39)  ไดกลาวถึงขอดีของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมไวดังนี้ 

1. ชวยใหนักเรียนไดเรียนดวยตนเองตามอัตภาพ ความสามารถของแตละบุคคล 
2. ชวยแกปญหาขาดแคลนครู 
3. ใชสอนซอมเสริมใหแกนักเรียนที่ยังเรียนไมทัน 
4. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอาน 
5. ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซ้ําซาก 
6. สนองความแตกตางระหวางบุคคลไมจําเปนตองเรียนพรอมกัน 
7. นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยยเยาะ 
8. นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
9. ชวยลดภาระของครูในการสอน 
10. ชวยประหยัดรายจายอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 
11. ผูเรียนจะเรียนเมื่อใดก็ได  ไมตองคอยฟงผูสอน 
12. การเรียนไมจํากัดเวลา และสถานที่ 
13. สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 

 จากประโยชนของชุดกิจกรรมดังกลาว   ผูวิจัยสรุปประโยชนของชุดกิจกรรมสรุปไดดังนี้ 
  1. ผูเรียนมีอิสระในการเรียนรูและสามารถแกปญหาในสถานการณตางๆที่พบดวยตนเอง 
  2. ผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดดานตาง ๆ 
  3. ผูเรียนไดใชส่ือการเรียนรูที่หลากหลาย ไดรับประสบการณตรงที่เปนรูปธรรม 
  4. เรียนรูไดตลอดเวลา และทุกสถานที่ 
  5.ย้ําใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนมากยิ่งขึ้น เมื่อผูเรียนยังเกิดความไมเขาใจก็สามารถนํามา
ศึกษาเรียนรูไดอยูเสมอ แมกระท่ังอาจจะลืมเรื่องที่เรียนมาแลว 
  6. ลดบทบาทหนาที่ในการสอนของครู โดยใหนักเรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรูแทน 
  7. เปนการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนครู โดยจะตองทันสมัยทันตอเหตุการณในปจจุบัน 
  8. เปนการประเมินผูเรียนตามสภาพจริง คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
  9. ลดความกดดันใหกับผูเรียนที่เรียนรูชาไมทันเพ่ือน 
  10. ชวยพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหเกิดประสิทธิภาพ 
 

 
 
 



 18 
 

3. เอกสารเก่ียวกับการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 3.1 ความหมายของการแกปญหา 
 กาญจนา  ลาภรวย  (2532 : 32) ไดใหความหมายของการแกปญหาวา เปนการดําเนินการเพื่อใหบรรลุ
จุดมุงหมายที่ตองการ โดยตองอาศัยความรู ประสบการณ และความคิด มาใชแกปญหาในสถานการณตางๆ 
 รพีพร  โตไทยะ (2540 : 21) กลาววา การแกปญหาก็คือการนําเอาความรูหรือประสบการณเดิมมาใช
แกปญหาใหมๆ ที่เกิดขึ้น และจะสามารถแกปญหาไดจะตองอาศัยกระบวนการทางความคิดควบคูกันไปดวย 
 สุมาลี  สีมืด (2543 : 9) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถ
ทางดานสติปญญาและความคิดที่นําเอาประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหาที่ประสบใหม  โดยพิจารณา
ความสัมพันธจากขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของกับปญหา 
 หนึ่งนุช  กาฬภักดี  (2543 : 69) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนพฤติกรรมแบบแผนหรือ
วิธีดําเนินการที่ยุงยากซับซอนและตองอาศัยความรู ความคิด ประสบการณ ของปญหาที่เกิดขึ้น 
 สุวิทย  มูลคํา  (2547: 15)   กลาววา การคิดแกปญหา หมายถึง ความสามารถทางสมองในการขจัดสภาวะที่
ไมสมดุล โดยพยายามปรับตนเองและสิ่งแวดลอมใหผสมกลมกลืนกลับเขาสูสภาวะสมดุลหรือสภาวะที่เราคาดหวัง 
 กูด  (Good. 1973 : 518)  ไดกลาววา  วิธีการทางวิทยาศาสตรก็คือ การแกปญหาเปนแบบแผนหรือวิธีการ
ดําเนินการซึ่งอยูในสภาวะที่มีความยากลําบากยุงยากหรืออยูในสภาวะที่พยายามตรวจขอมูลที่หามาไดซึ่งมีความ
เกี่ยวของกับปญหา  มีการตั้งสมมติฐานและมีการตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม มีการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
การทดลองเพื่อหาความสัมพันธและทดสอบสมมติฐานนั้นวาเปนจริงหรือไม 
 กาเย  (Gagne. 1970 : 63) ไดกลาววา ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนการเรียนรูอยางหนึ่งที่ตอง
อาศัยที่ตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของกันต้ังแตสองประเภทขึ้นไป และใชหลักการนั้นประสม
ประสานกันจนเปนความสามารถชนิดใหม ที่เรียกวาความสามารถทางดานการคิดแกปญหา โดยการเรียนรูประเภท
หลักการนี้ตองอาศัยหลักการเรียนรูประเภทมโนมติ กาเย ไดอธิบายวาเปนการเรียนรูประเภทหนึ่งที่ตองอาศัย
ความสามารถในการมองเห็นลักษณะรวมของส่ิงเราทั้งหลาย 
 จากแนวคิดนักการศึกษาดังกลาว  สรุปไดวา การแกปญหา หมายถึง การนําความรูและประสบการณเดิมที่มี
อยูมาใชในการเรียนรูประสบการณใหม ๆ  โดยอาศัยวิธีทางวิทยาศาสตรมาเพ่ือไดมาซึ่งคําตอบหรือประสบการณการ
เรียนรูใหม ๆ โดยมีการคาดเดาคําตอบ  มีการลองผิดลองถูก จนสุดทายไดมาซึ่งคําตอบของปญหาอยางมีเหตุและผล 

3.2 กระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
มีผูใหแนวคิดและแสดงขั้นตอนการแกปญหาหลายคน  ดังนี้ 
บลูม  (Bloom. 1956 : 122)  ไดเสนอขั้นตอนการคิดแกปญหาดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  เมื่อผูเรียนพบปญหา ผูเรียนจะคิดคนหาส่ิงที่เคยพบเห็นและเกี่ยวของกับปญหา 
 ขั้นที่ 2  ผูเรียนจะใชผลจากขั้นที่หนึ่งมาสรางรูปแบบของปญหาขึ้นมาใหม 
 ขั้นที่ 3  จําแนกแยกแยะปญหา 
 ขั้นที่ 4  การเลือกใชทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 
 ขั้นที่ 5  การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 
 ขั้นที่ 6  ผลที่ไดจากการแกปญหา 
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กิลฟอรด (Guilford. 1976 : 313)     กลาววา   ความสามารถดานการคิดแกปญหาเปนผลที่เกิดจาก 
ปฏิสัมพันธระหวางมิติทั้งสามในโครงสรางทางสติปญญา  โดยกระบวนการแกปญหานั้น ประกอบดวยกระบวนการ
ตางๆ   5 ขั้นตอน 

1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปญหาหรือการคนหาปญหาวา ปญหาที่ 
แทจริงของเหตุการณนั้นๆ คืออะไร 

2. ขั้นในการวิเคราะหปญหา (Analysis)  หมายถึง  ขั้นในการพิจารณาดูวาสิ่งใดบางที่เปนสาเหตุ 
สําคัญของปญหาหรือส่ิงใดที่ไมใชสาเหตุที่สําคัญของปญหา 

3. ขั้นในการเสนอแนวทางในการแกปญหา (Prodoction)  หมายถึง  การหาวิธีการแกปญหาให 
ตรงสาเหตุของปญหา แลวออกมาในรูปของวิธีการ ผลสุดทายจะไดผลลัพธออกมา 

4. ขั้นตรวจสอบผล  (Verification)   หมายถึง  ขั้นในการเสนอเกณฑเพ่ือการตรวจสอบผลลัพธที่ 
ไดจากการเสนอปญหาใหมจนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุดหรือถูกตองที่สุด 
  5. ขั้นในการนําไปประยุกตใหม (Reapplication)  หมายถึง  การนําวิธีการแกปญหาที่ถูกตองไปใช
ในโอกาสขางหนา เมื่อพบกับเหตุการณคลายคลึงกับปญหาที่เคยพบเห็นมาแลว 

เวียร  (Weir. 1974 : 16)  ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหา 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  ขั้นในการตั้งปญหา 
 ขั้นที่ 2  ขั้นในการวิเคราะหปญหา 
 ขั้นที่ 3  ขั้นในการเสนอวิธีแกปญหา 
 ขั้นที่ 4  ขั้นในการตรวจสอบผลลัพธ 

 ทบวงมหาวิทยาลัย  (2525 : 232 – 234) ไดกลาววา ขั้นตอนในการแกปญหานั้นอาจแจกแจงไดมากกวาหรือ
นอยกวา 4 ขั้นตอนก็ได แลวแตความละเอียดในการแบงและทบวงมหาวิทยาลัยไดแบงออกเปน 4 ขั้นตอน คือ 
  1. การระบุปญหา ส่ิงสําคัญในข้ันนี้คือ ความสนใจในสิ่งที่พบเห็นซึ่งเกิดเนื่องจากความอยากรูอยาก
เห็นและทักษะในการสังเกต 

2. การตั้งสมมติฐาน  เปนการคาดคะเนคําตอบที่อาจเปนไปได ซึ่งในทางวิทยาศาสตรเรียกวา 
สมมติฐาน 
  3. การทดลอง  เปนการกําหนดวิธีการแกปญหา โดยอาศัยทักษะการควบคุมตัวแปร การสังเกต 
และเจตคติทางวิทยาศาสตร 
  4. การสรุปผลการทดลอง เปนการแปลความ อธิบายความหมายของขอมูลเพ่ือหาความสัมพันธ
ระหวางขอมูลที่ไดกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

สุวิทย  มูลคํา  (2547 : 27)  ไดสรุปถึงขั้นตอนของการแกปญหาเปน 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. กําหนดปญหา 
2. ตั้งสมมติฐานหรือหาสาเหตุของปญหา 
3. วางแผนแกปญหา 
4. เก็บรวบรวมขอมูล 
5. วิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมติฐาน 
6. สรุปผล 
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จากกระบวนการแกปญหาที่กลาวมาสรุปไดวา การแกปญหามคีวามจําเปนอยางยิ่งที่จะนํามาใชในการจัดการ 
เรียนการสอน เพราะกระบวนการของการแกปญหาสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง และถาผูเรียนนาํ
กระบวนการแกปญหาไปใชก็จะประสบความสําเร็จในการเรียนรูส่ิงตางๆ ไดอยางชาญฉลาด ในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดใช
กระบวนการแกปญหาของทบวงมหาวิทยาลัย ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ การระบุปญหา  การตั้งสมมติฐาน การทดลองและ
การสรุปผลการทดลอง 

3.3 ความสามารถในการคิดแกปญหาของบุคคล 
สโตลเบอรก (Stolberg.1956 : 228) ไดใหความเห็นวาปญหาที่เกิดขึ้นแลวและวิธีการคิดแกปญหานั้นแตละ 

คนยอมมีลักษณะเฉพาะเปนเอกัตบุคคล การคิดแกปญหาจึงไมเหมือนกัน การคิดแกปญหาไมมีขั้นตอนที่แนนอนและ
ไมเปนไปตามลําดับ อาจสลับกอนหรือหลังไดซึ่งบางขั้นตอนก็ไมมี นอกจากนี้การคิดแกปญหายังขึ้นกับองคประกอบ 
ดังนี้ คือ 

1. ประสบการณของแตละบุคคล 
2. วุฒิภาวะทางสมอง 
3. สภาพการณที่แตกตางกัน 
4. กิจกรรมและความสนใจของแตละคนที่มีตอปญหานั้น 

มอรแกน (Morgan.1978 : 154 -155) สรุปวาวิธีคิดแกปญหาของแตละบุคคลนั้นอาจแตกตางกันทําให 
ความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกันดวย ขึ้นอยูกับองคประกอบ ดังนี้ 

1. สติปญญา  (Intelligence) ผูมีสติปญญาดี สามรถคิดแกปญหาได 
2. แรงจูงใจ  (Motivation)  ในการทําใหเกิดแนวทางในการคิดแกปญหา 
3. ความพรอม  (Readiness)  ในการที่จะแกปญหาใหมๆ โดยทันทีทันใดจากประสบการณที่มี 

มากอน 
4. การเลือกวิธีแกปญหาไดอยางเหมาะสม  (Functional Fixedness)  

สรุปไดวาความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคลขึ้นอยูกับประสบการณที่ตัวเองพบเจอ 
ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัว  ความพรอมของแตละบุคคล  ความสนใจตอปญหานั้น ๆ  ศักยภาพทางดานสมอง  
 3.4 การเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหา 
 ความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคลอาจจะแตกตางกัน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบุคคลนั้นมีระดับสติปญญา
ความรู อารมณ ประสบการณ  การจูงใจหรือไมเพียงใด การแกปญหาไมมีขั้นตอนแนนอนตายตัว  การเรียนการสอน
จะเปนสวนหนึ่งจะเปนสวยหน่ึงที่ชวยใหมีความสามารถในการแกปญหา การที่ใหนักเรียนมีโอกาสฝกอยูเสมอยอมเปน
ประโยชนแกนักเรียน วิธีการตางๆ ที่ครูจะชวยฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหานั้น  มังกร ทองสุขดี 
(2522 : 5 -10 ) ไดกลาวไวดังนี้ 
  1. ฝกใหนักเรียนทํางานอยูเสมอ (The Presistency Process) วิธกีารแบบนี้เปนวิธีการที่ใชกันมา
นาน เปนวิธีการที่มีประโยชนอยูเสมอการทํางานชวยใหมีประสบการณเพ่ิมขึ้นและชวยใหมีหนทางในการแกปญหา
มากขึ้น ในการสอนวิทยาศาสตรนั้นครูและนักเรียนตองเผชิญหนาปญหาอยูตลอดเวลา 
  2. ฝกใหนักเรียนมีการทดสอบอยูเสมอ  (The Testimonial) บางครั้งครูอาจกําหนดปญหาให
นักเรียนชวยกันหาคําตอบโดยชี้แนะใหนักเรียนกระทํากิจกรรมบางอยางหรือแสดงการสาธิตเพ่ือใหนักเรียนหาคําตอบ
ใหได นักเรียนที่มีโอกาสฝกคิดแกปญหาอยูเสมออาจจะหาแนวทางตางๆ ในการหาคําตอบไดเปนอยางดี การสอน
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เนื้อหาวิชาบางครั้งครูไมอาจทําการทดลองได เชน การวัดระยะทางจากโลกกับดวงดาวในทองฟา ใหนักเรียนแกปญหา
โดยการทดสอบ คนควาจากแหลงวิชาการตางๆ 
  3. ฝกใหนักเรียนเปนผูมีเหตุผลแกตนเอง  (The Innate Process) การฝกแบบนี้เปนการฝกให
นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง บางครั้งอาจจะเปนการเชื่อแบบมีลางสังหรณซึ่งเปนสัญชาติญาณของคน มีผลงาน
ของนักวิทยาศาสตรหลายอยางที่เกิดจากลางสังหรณ เชน ไดคนพบจุดดับในดวงอาทิตย 
  4. ใหรูจักการคิดวิจารณญาณ  (Critical Thinking) จอหนดิวอี้ นักการศึกษาผูมีชื่อเสียงไดกําหนด
วิธีการแกปญหาโดยการวิเคราะห วิจารณปญหานั้นออกเปนขั้นตอนดังนี้ 
     4.1 การกําหนดปญหา 
     4.2 รวบรวมขอเท็จจริง 
     4.3 ตั้งสมมติฐาน 
     4.4 ทดสอบสมมติฐาน 
     4.5 ประเมินผล 

การแกปญหาโดยวิธีการนี้ไดรับความนิยมมาก เพราะชวยใหบุคคลแกปญหาตางๆ อยางกวางขวาง สามารถ 
นําไปใชไดกับทุกสาขาวิชา บางทีเรียกวิธีการนี้วา การแกปญหาโดยวิธีวิทยาศาสตร (The Scientific Method) หรือ
วิธีการใชปญญา (The Intelligence) 
 วิธีการแกปญหาโดยวิธีนี้ ครูควรจะฝกใหนักเรียนใชอยูเสมอเพราะสามารถนําไปใชในอนาคตไดอีกดวย  
นอกจากนั้นครูควรจะฝกใหนักเรียนไดรูจักคิดหรือกระทําในเรื่องเหลานี้โดย 

1. ฝกใหรูจักคิดวิเคราะห – สังเคราะห 
2. ฝกใหรูจักออกความเห็น 
การฝกหรือกระตุนย่ัวยุใหนักเรียนรูจักแสดงความคิดเห็นอยูเสมอนั้น จะเปนการชวยใหนักเรียนได 

ฝกการใชความคิดของตนเอง เพราะการคิดจะชวยใหนักเรียนดีขึ้น ดีกวาจะฝกใหนักเรียนใชแตความจําเพียงอยาง
เดียว ครูตองคอยชวยเหลือนักเรียนเสมอเพราะนักเรียนอาจแสดงความคิดเห็นที่ไมถูกตองมากนักก็ได 
 สมจิต  สวธนไพบูลย  (2541 : 91 – 92) กลาววา การที่จะแกปญหาปญหาตางๆได ผูสอนจะตองจัด
สภาพการณตางๆเพ่ือย่ัวยุใหผูเรียนไดใชกระบวนการเหลานี้แกปญหาเชน 

1. จัดสถานการณที่เปนสถานการณใหมๆ และมีวิธีการแกปญหาหลายๆวิธีมาใหผูเรียนฝกฝนใน 
การแกปญหาใหมากๆ 

2. ปญหาที่ไดหยิบยกมาใหผูเรียนไดฝกฝนนั้นควรเปนปญหาใหมที่ผูเรียนยังไมเคยประสบมา 
กอนควรเปนปญหาที่ไมเกินความสามารถของผูเรียนหรือกลาวอีกนัยหนึ่งปญหานั้นตองอยูในกรอบของทักษะทาง
เชาวปญญาของผูเรียน 

3. การฝกแกปญหานั้นผูสอนควรจะแนะใหผูเรียนไดวิเคราะหวาปญหาเกี่ยวกับอะไรและถาเปน 
ปญหาใหญก็แตกออกเปนปญหายอยๆ แลวคิดปญหายอยแตละปญหาและเมื่อแกปญหายอยไดหมดทุกขอก็เทากับ
แกปญหาไดนั่นเอง 

4. จัดบรรยากาศการเรียนการสอนหรือส่ิงแวดลอมทางการเรียนใหเปล่ียนแปลงได ไมตายตัว  
ผูเรียนจะเกิดความรูสึกวาเขาสามารถคิดคนเปล่ียนแปลงอะไรไดบางในบทบาทตางๆ ใหโอกาสผูเรียนไดคิดอยูเสมอ 

5. การฝกฝนแกปญหาหรือปญหาใดๆก็ตาม ผูสอนไมควรจะบอกวิธีแกปญหาใหตรงเพราะถา 
บอกแลวผูเรียนจะไมไดใชยุทธศาสตรการคิดของตนเอง 
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 สุวิทย  มูลคํา  (2547 :  16) กลาวถึงความสําคัญของการสอนคิดแกปญหาวาเปนทักษะสําคัญและจําเปนตอ
มนุษยที่อยูในภาวะสังคมปจจุบัน ซึ่งในระบบการศึกษาจะตองใหความสําคัญในการพัฒนา ฝกฝนเยาวชนทั้งในชั้น
เรียนและนอกชั้นเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะการคิดแกปญหาใหมาก การสอนคิดแกปญหาจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ผูมี
หนาที่รับผิดชอบจัดการศึกษาทุกระดับจะตองรวมมือฝกฝน พัฒนาใหเยาวชนของชาติไทยไดมีโอกาสฝกทักษะการคิด
แกปญหาในรูปแบบที่หลากหลายเพื่อประโยชนตอตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
 จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวาการสอนแบบคิดแกปญหานั้นมีความสําคัญตอการพัฒนาผูเรียนเปนอยาง
มาก   เพราะการสอนที่ใหผูเรียนหาคําตอบของปญหาอยางมีเหตุผล  ทําใหผูเรียนคิดเปน  ทําเปน    แกปญหาเปนใน
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกการสอนแบบคิดแกปญหาโดยอยูในรูปของชุดกิจกรรมเพื่อสงเสริมตอความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณของผูเรียน 

 4. เอกสารเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดกําหนดความมุงหมายของการสอน
วิทยาศาสตร  ไวดังนี้  (ผุสดี  ตามไท.2531  : 55 – 57) 

1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีขั้นพ้ืนฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
2. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลักษณะขอบเขตและวงจํากัดของวิทยาศาสตร 
3. เพ่ือใหเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตร 
4. เพ่ือใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 
5. เพ่ือใหเกิดคามสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี อิทธิพลของวิทยาศาสตร 

และเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 
 สมจิต  สวธนไพบูลย  (2535 : 94 -101)  ไดกลาวถึงความรูทางวิทยาศาสตรวา คือ สวนที่เปนผลผลิตทาง
วิทยาศาสตรโดยทั่วไปความรูทางวิทยาศาสตรจะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดมีการใชกระบวนการแสวงหาความรู  ดําเนินการ
คนควาสืบเสาะตรวจสอบจนเปนที่นาเชื่อถือได ความรูนั้นจะถูกรวบรวมไวเปนหมวดหมู ซึ่งสรุปความสัมพันธไดดังนี้ 
 

 
 
ภาพประกอบ 1  ความสัมพันธของความรูทางวิทยาศาสตร 

ความรูทางวิทยาศาสตร กฎ   หลักการ 

ขอเท็จจริง สมมติฐาน    มโนมต ิ

ทฤษฎี 

 อุปมาน จินตนาการ อุปมาน  + 

หรือคามคิดสรางสรรค 

อุปมาน 
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4.1 กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการคิดและกระทําอยางมีระบบที่นํามาใชในการ

แสวงหาความรูนั้นอาจแตกตางกันบางแตก็มีลักษณะรวมกันทําใหสามารถจัดเปนขั้นตอนไดดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร ซึ่งมีลําดับขั้นตอนดังนี้  (ภพ  เลาหไพบูลย. 2542 : 10) 

 1.  ขั้นต้ังปญหา 
 2.  ขั้นต้ังสมมติฐาน 
 3.  การรวบรวมขอมูล โดยการสังเกตหรือการทดลอง 
 4.  ขั้นสรุปผลการสังเกตหรือการทดลอง 
ในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรนั้น นอกจากจะใชวิธีทางวิธีทางวิทยาศาสตรหรือวิธีการแกปญหาอื่นๆ 

เพ่ือการศึกษาคนควาใหไดผลดีนั้นขึ้นอยูกับการคิด การกระทําที่เปนอุปนิสัยของผูนั้นที่กอใหเกิดประโยชนตอการ
แสวงหาความรู เรียกวาเจตคติทางวิทยาศาสตร  (Scientific attitued) ประกอบดวยคุณลักษณะดังนี้ 

1. ความอยากรูอยากเห็น 
2. ความเพียรพยายาม 
3. ความมีเหตุผล 
4. ความซื่อสัตย 
5. ความมีระเบียบ รอบคอบ 
6. ความมีใจกวาง 

4.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
สมาคมอเมริกันเพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตร  (American Association for the Advencement of  

Science - AAAS)  ไดพัฒนาโปรแกรมวิทยาศาสตรและต้ังชื่อโครงการนี้วา วิทยาศาสตรกับการใชกระบวนการ  
(Science :A Process Approach)  หรือเรียกชื่อวายอวาโครงการซาปา  (SAPA)  โครงการนี้แลวเสร็จในป ค.ศ. 1970  
ไดกําหนดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว 13 ทักษะ ประกอบดวยทักษะพ้ืนฐาน  (Basic Science Process 
Skills )  8 ทักษะ และทักษะขั้นพ้ืนฐานผสมผสาน  (Intergrated  Science Process Skills)  5 ทักษะ  ดังนี้ 
(ภพ  เลาหไพบูลย. 2540 : 14 -29) 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน 

1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการวัด 
3. ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข 
4. ทักษะการจําแนกประเภท 
5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล 
8. ทักษะการพยากรณ 
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
1. ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
2. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
3. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
4. ทักษะการทดลอง 
5. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปขอมูล 

1. ทักษะการสังเกต  (Observation) 
 การสังเกต  หมายถึง  การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน 

และผิวกาย  เขาไปสัมผัสวัตถุหรือเหตุการณโดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกตลงไป 
 ขอมูลที่ไดจากการสังเกต อาจแบงออกไดเปนประเภท คือ ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและสมบัติขอมูลเชิงปริมาณ 
(โดยการกะประมาณ) และขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 

ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
       1.1 ชี้บงและบรรยายคุณสมบัติขงวัตถุไดโดยการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือ 

หลายอยาง 
1.2 บรรยายสมบัติเชิงปริมาณของวัตถุไดโดยการกะประมาณ 
1.3 บรรยายการเปล่ียนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 

2. ทักษะการวัด  (Measurment) 
การวัด  หมายถึง  การเลือกและการใชเครื่องมือทําการวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ ออกมาเปน 

เลขท่ีแนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตองโดยมีหนวยกํากับเสมอ 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
  2.1 เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับส่ิงที่จะวัด 
  2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
  2.3 บอกวิธีการวัดและวิธีการใชเครื่องมือไดถูกตอง 
  2.4 ทําการวัดความกวาง  ความยาว  ความสูง  อุณหภูมิ  ปริมาตร  น้ําหนักและอื่นๆ ไดถูกตอง 
  2.5 ระบุหนวยของตัวเลขที่ไดจากการวัดได 
 3. ทักษะการจําแนกประเภท  (Classification) 

การจําแนกประเภท  หมายถึง  การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุหรือส่ิงของที่อยูในปรากฏการณโดยที่เกณฑ 
ดังกลาว อาจจะใชความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งก็ได 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ  
  3.1 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิงตางๆ จากเกณฑที่ผูอื่นกําหนดใหได 
  3.2 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตางๆ  โดยใชเกณฑของตนเองได 
  3.3 เกณฑที่ผูอื่นใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
 4. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา  (Space / Space Relationship 
and Space – time Relationship)  
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 สเปสของวัตถุ  หมายถึง  ที่วางของวัตถุนั้นครองที่ซึ่งจะมีรูปรางลักษณะเชนเดียวกับวัตถุนั้น โดยทั่วไป
แลวสเปสกับสเปสของวัตถุ มี 3 มิติ คือ ความกวาง  ความยาว   และความสูง 
 ความสัมพันธระหวางสเปสกับเสปสของวัตถุ ไดแก ความสัมพันธระหวาง 3 มิติกับ 2 มิติ ความสัมพันธ
ระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง 

ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    4.1 ชี้บงรูป 2 มติิ และวัตถุ 3 มิติที่กําหนดใหได 

4.2 วาดรูป 2 มิติจากวัตถุหรือรูป 3 มิติ ที่กําหนดให 
4.3 บอกชื่อของรูปทรงและรูปทรงเรขาคณิตได 
4.4 ความสัมพันธของรูป 2 มิติ เชน ระบุรูป 3 มิติที่เห็นเนื่องจากการหมุนรูป 2 มิติ เมื่อ 

เห็นเงา (2 มิติ) ของวัตถุสามารถบอกรูปทรงของวัตถุ (2 มิติ) เปนตนกําเนิดเงา    
  4.5 บอกรูปกรวยรอยตัด  (2 มิติ) ทีเกิดจากการตัดวัตถุ (3 มิติ) ออกเปน 2 สวน 

4.6 บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุได 
   4.7 บอกไดวาวัตถุหนึ่งอยูในตําแหนงหรือทิศใดของอีกวัตถุหนึ่ง 

4.8 บอกความสัมพันธของส่ิงที่อยูหนากระจกและภาพที่ปรากฏในกระจกวาเปนซายหรือขวาของ 
กันและกันได ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา  ไดแก  ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยู
ของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุที่เปล่ียนไปกับเวลา 

ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ 
4.9 บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา 
4.10บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือปริมาณของสิ่งตางๆ กับเวลาได 

 5. ทักษะการคํานวณ  (Using Number) 
 การคํานวณ  หมายถึง  การนับจํานวนของวัตถุและการนับตัวเลขแสดงจํานวนที่นับไดมาคิด โดยการบวก 
ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉล่ีย 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ   

5.1 การนับ  ไดแก 
5.1.1 จํานวนสิ่งของไดถูกตอง 
5.1.2 ใชตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได 
5.1.3 ตัดสินวาส่ิงของในแตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
5.1.4 ตัดสินวาของในกลุมใดมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 

  5.2 การหาคาเฉล่ีย ไดแก 
      5.2.1 บอกวิธีหาคาเฉล่ีย 
      5.2.2 หาคาเฉล่ีย 
   5.2.3 แสดงวิธีการหาคาเฉล่ีย 

6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  (Organizing Data and Communication) 
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 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  หมายถึง  การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต  การวัด  การ
ทดลองและจากแหลงอื่นๆ มาจัดกระทําเสียใหม เพ่ือใหผูอื่นเขาใจความหมายของขอมูลชุดนี้ดีขึ้น โดยอาจเสนอในรูป
ของตารางแผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม วงจร กราฟ สมการ เขียน บรรยาย เปนตน 

ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ 
    6.1 เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลใหเหมาะสม 
    6.2 บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบท่ีจะใชในการนําเสนอขอมูลได 
    6.3 ออกแบบการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไว 
    6.4 เปล่ียนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีขึ้นได 
    6.5 บรรยายลักษณะของส่ิงใดสิ่งหนึ่งดวยขอความที่เหมาะสม กะทัดรัด จนส่ือความหมายใหผูอื่น 
เขาใจได 
    6.6 บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสภาพที่ตนส่ือความหมายใหผูอื่นเขาใจได 

7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  (Infering) 
 การลงความคิดเห็นจากขอมูล  หมายถึง  การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล
โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ  สามารถอธิบายหรือสรุปโดยเพ่ิมความคิดเห็นใหกับขอมูลท่ีได
จากการสังเกตโดยใชความรูหรือประสบการณมาชวย 
 8. ทักษะการพยากรณ  (Prediction) 
 การพยากรณ  หมายถึง  การสรุปคําตอบลวงหนากอนจะทดลอง  โดยอาศัยปรากฏการณที่เกิดซ้ําๆ 
หลักการ  กฎ  ทฤษฎี  ที่มีอยูแลวในเรื่องนั้นๆ มาชวยในการสรุป 
 การพยากรณขอมูลเกี่ยวกับตัวเลข  ไดแก  ขอมูลท่ีเปนตาราง หรือกราฟ  ทําได 2 แบบ คือ  
การพยากรณภายในขอบเขตของขอมูลที่มีอยูกับพยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูลที่มีอยู 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ  
    8.1 การทํานายทั่วไป เชน ทํานานผลที่เกิดขึ้นจากขอมูลท่ีเปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่มีอยูได 
    8.2 การพยากรณจากขอมูลเชิงปริมาณ เชน 

8.2.1 ทํานายผลที่จะเกิดภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
8.2.2 ทํานายผลที่จะเกิดภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 

 9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน  (Formulation Hypothesis) 
 การตั้งสมมติฐาน  คือ  คําตอบที่คิดไวลวงหนา มักกลาวเปนขอความที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตน
(ตัวแปรอิสระ) กับตัวแปรตาม  สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิดก็ได ซึ่งทราบไดภายหลังการทดลองหาคําตอบเพ่ือ
สนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ  สามารถหาคําตอบลวงหนากอนการทดลองโดยอาศัยการสังเกต  
ความรู  และประสบการณเดิม 

10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  (Difining Operationally) 
 การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการณ  หมายถึง  การกําหนดความหมายหรือขอบเขตของคําตางๆ (ที่อยูใน
สมมติฐานที่ตองการทดลอง)  ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได 
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 11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  (Identifying and controlling Variables) 
 การกําหนดตัวแปร  หมายถึง  การบงชี้ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุมในสมมติฐานหนึ่งๆ 
 ตัวแปรตน  คือ  ส่ิงที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผลตางๆ หรือส่ิงที่ตองการทดลองดูวาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดผล
เชนนั้นจริงหรือไม 
 ตัวแปรตาม  คือ  ส่ิงที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เมื่อตัวแปรตนหรือส่ิงที่เปนสาเหตุเปล่ียนไป ตัวแปรตาม
หรือส่ิงที่เปนผลจะเปล่ียนตามไปดวย 
 การควบคุมตัวแปร หมายถึง การควบคุมส่ิงอื่นๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่ทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน 
ถาหากวาไมสามารถควบคุมใหเหมือนกัน 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ  ชี้บงและกําหนดตัวแปรตน ตัวแปรตามและตัวแปรที่ตองควบคุม
ได 
 12. ทักษะการทดลอง  (Experimenting) 
 การทดลอง  หมายถึง  กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบหรือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว  
 การทดลองประกอบดวย 3 ขั้นตอน  คือ 
  12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง  การวางแผนการทดลองกอนลงมือทดลองจริงเพ่ือกําหนด 
                12.1.1 วิธีการทดลอง ซึ่งเกี่ยวกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
                    12.1.2 อุปกรณ  หรือสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง 
  12.2 การปฏิบัติการทดลอง  หมายถึง  การลงมือปฏิบัติทดลองจริง 
  12.3 การบันทึกการทดลอง  หมายถึง  การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง ซึ่งอาจเปนผลจาก
การสังเกตการวัดและอื่นๆ 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ   
  12.4 การออกแบบการทดลองโดย 
                   12.4.1 กําหนดวิธีการทดลองไดถูกตองเหมาะสมโดยคํานึงถึงตัวแปรตน  ตัวแปรตามและตัว
แปรที่ตองควบคุมดวย 
  12.5 ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองเหมาะสม 
  12.6 บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 
 13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  (Interpreting data and conclusion) 
 การตีความหมายขอมูล  หมายถึง  การแปลความหมายหรือบรรยายคุณลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยู 
 การตีความหมายในบางครั้งอาจตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอื่นๆ ดวย  เชน ทักษะการสังเกต
ทักษะการคํานวณ เปนตน 
 การลงขอสรุป  หมายถึง  การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด 
 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว  คือ 
  13.1 แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลท่ีมีอยูได  
  (การตีความหมายขอมูลท่ีตองอาศัยทักษะการคํานวณ) 
  13.2 บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได 
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  ทักษะดังกลาวเปนทักษะที่ใชในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ในการศึกษาวิทยาศาสตร
จะตองใหนักเรียนไดทั้งความรูและมีทักษะในการแสวงหาความรู ซึ่งสมจิต  สวธนไพบูลย  (2535 : 103)  ไดสรุป
ความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไวดังนี้ 
 

 
ภาพประกอบ 2  ความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 
 ดังนั้นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเพ่ือใหนักเรียนไดรับเนื้อหาความรูทางวิทยาศาสตร
และกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร จะตองวัดผลทั้งสองลักษณะและเพื่อความสะดวกในการประเมินผล
ผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตร ไปสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสําหรับเปนเกณฑวัดผลวานักเรียนไดเรียนรูไปมากนอยหรือลึกซึ้งเพียงใด  4  พฤติกรรม ดังนี้ (ประวิตร  
ชูศิลป.2524 : 21 – 31) 

1. ความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถระลึกถึงส่ิงที่เคยเรียนรูมาแลวเกี่ยวของกับขอเท็จจริง   
ความคิดรวบยอด  หลักการ  กฎ และทฤษฎี 

2. ความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการจําแนกความรูไดเมื่อปรากฏอยูในรูปใหมและความสามารถใน 
การแปลความรูจากสัญลักษณหนึ่งไปอีกสัญลักษณหนึ่ง 

3. การนําความรูไปใช  หมายถงึ  ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตางๆ ทางวิทยาศาสตรไปใชใน 
สถานการณใหมๆ หรือจากที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลวโดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามรถในการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร   
โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการสังเกต  การวัด  การคํานวณ  การจัดกระทําและสื่อความหมาย
ขอมูล  การตั้งสมมติฐาน  การกําหนดและควบคุมตัวแปร  การทดลอง การตีความหมายและการลงขอสรุป 
 จากเอกสารขางตนผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน คือ  
ความรู – ความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ในการสรางแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร   เร่ืองเครื่องใชไฟฟาในบาน 

ปญหาเกี่ยวกับ 
- วัตถุ 
- เหตุการณ 
- ปรากฏการณ 
     ทางธรรมชาติ 

กระบวนการแสวงหา
ความรูทางวิทยาศาสตร 
- วิธีการทางวิทยาศาสตร 
- เจตคติทางวิทยาศาสตร 

ความรูทางวิทยาศาสตร 
- ขอเท็จจริง 
- มโนมติ 
- สมมติฐาน 

-หลักการ 
- กฎ 

      -     ทฤษฎี 
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5. เอกสารเก่ียวกับการคดิอยางมีวิจารณญาณ 
 “การคิดอยางมีวิจารณญาณ” มาจากภาษาอังกฤษวา Critical thinking  การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการ
คิดอยางมีทิศทาง เปนการคิดอยางมีเหตุผล ซึ่งมีผูใหชื่อเรียกแตกตางกัน ไดแก ความคิดแบบวิพากษวิจารณ การคิด
เปนการคิดอยางมีเหตุผล  การคิดวิเคราะหวิจารณ  การคิดวิจารณญาณ  การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 5.1 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 อรุณี  รัตนวิจิตร  (2543 : 7) กลาววาการคิดวิจารณญาณ หมายถึง การคิดหรือกระบวนการคิดพิจารณา
ไตรตรองอยางรอบคอบ และประเมินเกี่ยวกับขอมูลหรือสภาพการณที่ปรากฏ โดยใชความรู ความคิด และ
ประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ เพ่ือนําไปสูขอสรุปอยางสมเหตุสมผล ซึ่งในการพิจารณา
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นสามารถทําไดโดยอาศัยแนวทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคิดวิจารณญาณและ
สวนประกอบของการคิดอยางวิจารณญาณ 
 วนิดา  ปานโต  (2543  : 11) กลาววาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการใชสติปญญาในการ
คิดพิจารณาไตรตรองอยางสุขุม รอบคอบ มีเหตุผล มีการประเมินประสถานการณ เชื่อมโยงเหตุการณ สรุปความ 
ตีความ โดยอาศัยความรู ความคิดและประสบการณของตนในการสํารวจหลักฐานอยางละเอียดเพ่ือนําไปสูขอสรุปที่
สมเหตุสมผล ซึ่งกระบวนการตางๆ ดังกลาวใชทักษะความรูความสามารถพื้นฐาน 5 ดาน คือ การนิยามปญหา การ
เลือกขอมูลที่เกี่ยวของ การตระหนักในขอตกลงเบื้องตน การกําหนดและเลือกสมมติฐาน และการลงขอสรุปอยาง
สมเหตุสมผล 
 สุนันทา  สายวงศ  (2544  : 37) กลาววาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดพิจารณาไตรตรอง
อยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลหรือสถานการณที่เปนปญหา โดยใชความรู  ความคิด และประสบการณของตนเองในการ
พิจารณาหลักฐานและขอมูลตางๆ เพ่ือไปสูการสรุปอยางสมเหตุสมผล 
 ดํารงค  จารุวํโส  (2542 : 53) กลาววาการคิดอยางมีวิจารณญาณ  หมายถึง  กระบวนการคิดไตรตรอง
พิจารณาอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลท่ีเปนปญหา ขอโตแยง หรือขอมูลที่คลุมเรือ เพ่ือตัดสินใจและนําไปสูการสรุปขอ
ยุติอยางสมเหตุสมสมผลมาพิจารณารวมกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งเปนกระบวนการคิด 5 ขั้นตอน  คือ 
การนิยามปญหา  การรวบรวมขอมูล  การสรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร  
 ดิวอี้  (Dewey. 1933 : 30) ไดเสนอวา  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  หมายถึง  การคิดใครครวญ  ไตรตรอง
ดิวอี้อธิบายวาขอบเขตของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา เปนการคิดที่เร่ิมตนจากสถานการณที่มีความยุงยากและ
ส้ินสุดดวยสถานการณที่มีความชัดเจน 
 วัตสันและเกลเซอร  (Watson and Glaser. 1964 : 10) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ
ประอบดวย ทัศนคติในการสืบเสาะหาความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิง และทักษะในการใชความรูและทัศนคติ 
 กูด  (Good. 1973 : 680) ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปนการคิดอยางรอบคอบตาม
หลักการของการประเมินและมีหลักฐานอางอิง เพ่ือหาขอสรุปท่ีเปนไปได  ตลอดจนพิจารณาองคประกอบที่เกี่ยวของ
ทั้งหมดและใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตอง 
 สรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ  หมายถึง  การคิดพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหน่ึงอยาง
ละเอียดรอบคอบ  ไตรตรองอยางมีเหตุผล เพ่ือหาสูขอสรุปท่ีดีที่สุดและเปนไปไดมากที่สุด โดยใชวิธีทางวิทยาศาสตร  
คือ การระบุปญหา  การตั้งสมมติฐาน ขั้นทดลองและขั้นสรุปผลการทดลอง 
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5.2  ทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของเพียเจต  (Piaget) 
เพียเจตศึกษาทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวปญญา  โดยการศึกษาคนควาเกี่ยวกับเด็กวามีการปรับตัวและ 

แปลความหมายสิ่งของและเหตุการณในส่ิงแวดลอมของตนดวยวิธีการใด เพียเจตมีแนวคิดวา เชาวปญญาเปนการ
ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม สวนพัฒนาการทางเชาวปญญาเปนผลมาจากประสบการณที่เด็กมีปฏิสัมพันธอยาง
ตอเนื่องกับส่ิงแวดลอมรอบตั้งแตเกิดการปฏิสัมพันธนี้ทําใหมีการปรับตัวอยูตลอดเวลา เพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวาง
บุคคลและส่ิงแวดลอมภายนอก  รวมทั้งกระบวนการคิดของคน  การปรับตัวประกอบดวย การปรับรับเขาโครงสราง
และการปรับเปล่ียนโครงสราง  การปรับรับเขาโครงสราง หมายถึง การตีความหรือการรับเอาขอมูลจากภายนอกเขาสู
โครงสรางทางความคิดโดยอาศัยความรูหรือวิธีการที่มีอยูแลว และการปรับเปล่ียนโครงสราง หมายถึง การปรับเปล่ียน
โครงสรางตามคุณสมบัติของวัตถุหรือส่ิงแวดลอม ดังนั้น การปรับรับเขาสูโครงสรางจึงเปนกระบวนการปรับเปล่ียน
ส่ิงแวดลอมใหเขากับความคิดของตน และการปรับเปล่ียนโครงสรางจึงเปนการปรับโครงสรางทางความคิดใหเขากับ
ส่ิงแวดลอม ความคิดที่เกิดจากกระบวนการปรับรับเขาโครงสรางและปรับเปล่ียนโครงสราง เรียกวา โครงสรางความคิด 
โครงสรางความคิดจะมีการปรับเปล่ียนอยูเสมอ เพ่ือใหเกิดความสมดุลทางความคิด ถาบุคคลไดพบกับขอมูลหรือ
สภาพการณที่กอใหเกดิความขัดแยงหรือเกิดปญหาขึ้นก็จะอยูในสภาวะท่ีไมสมดุล จําเปนตองมีการปรับโครงสราง
ความคิดใหม เพ่ือใหเกิดความสมดุลกระบวนการดังกลาวทําใหบุคคลสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอยาง
รอบคอบสมเหตุสมผล ซึ่งเปนความสามารถทางสมองที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องเรียกวาขั้นพัฒนาการ ขั้นพัฒนาการจะ
เปล่ียนแปลงอยางตอเนื่องตามลําดับขั้นและพัฒนาการในขั้นตนก็จะเปนพ้ืนฐานของพัฒนาการในขั้นสูง  เพียเจตเสนอ
วา  พัฒนาการความสามารถทางสมองของมนุษยเร่ิมตนแตแรกเกิดไปจนถึงขีดสูงสุดในชวงอายุประมาณ 15 ป ซึ่ง
แบงลําดับการพัฒนาการเปน 4 ระยะดังนี้ 

1. ขั้นประสาทรับรูและการเคลื่อนไหว อายุระหวางแรกเกิดถึง 2 ป ระยะนี้เด็กจะมีปฏิกิริยาตอ 
สภาพจริงๆรอบตัว เด็กจะรับรูเฉพาะส่ิงที่เปนรูปธรรม 

2. ขั้นกอนการปฏิบัติการคิด อายุ 2 - 7 ป ระยะนี้เด็กจะเริ่มใชสัญลักษณแทนส่ิงของความคิดของ 
เด็กจะขึ้นอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ ยังไมสามารถคิดแบบใชเหตุผลคิดยอนกลับไปได เด็กจะเริ่มใชภาษาและแยกสิ่ง
ตางๆ รอบตัวได 
  3. ขั้นการคิดดวยรูปธรรม อายุระหวาง 7 – 11 ป เปนขั้นที่ความคิดและสติปญญากาวหนามาก เด็ก
สามารถเขาใจความคงตัวของส่ิงของไดแมวารูปรางจะเปลี่ยนไป เด็กสามารถคิดไดอยางกวางขวาง สามารถคิด
ยอนกลับและรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นได ความสามารถนี้เปนรากฐานสําหรับการพัฒนาสติปญญาและการคิดในขั้น
ตอไป 
  4. ขั้นการคดิดวยนามธรรม อายุประมาณ 11 ปขึ้นไป เด็กสามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม คิดหา
เหตุผล สามารถตั้งสมมติฐานและทดสอบโดยอาศัยเหตุผล พรอมทั้งเห็นวาความเปนจริงที่เห็นไดไมสําคัญเทากับการ
คิดถึงส่ิงที่จะเปนไปได เด็กจะมีการคิดเปนเหตุเปนผลไมเชื่ออะไรงายๆ สามารถคิดไดเอง โดยไมตองเห็นของจริง 
(ประสาท อิศรปรีดา. 2523 : 122 -123)  
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ภาพประกอบ 3 แสดงการพัฒนาทางสติปญญาของมนุษยตามวิธีการของเพียเจต 

 
ทฤษฎีของเพียเจต  อธิบายพัฒนาการของการคิดจากขั้นหนึ่งไปสูขั้นหนึ่งอาศัยองคประกอบที่สําคัญ 

 4 ประการ คือ  การเจริญเติบโตของรางกายและวุฒิภาวะ ประสบการณทางกายภาพและทางสมอง ประสบการณทาง
สังคม และสภาวะสมดุลซึ่งเปนกระบวนการที่แตละคนใชในการปรับตัว ขั้นพัฒนาการของคิดจะมีการเปล่ียนแปลง
ตามลําดับขั้น ซึ่งพัฒนาการในขั้นตนจะเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาการในขั้นสูงและพัฒนาการคิดแตละคนมีลักษณะ
เดียวกัน แตจะแตกตางกันในดานอัตราความเร็วในการเกิดของแตละระดับของการพัฒนาการ 

5.3 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
เดรสเซลและเมฮิว (Dressel and Mayhew.1957 : 179-181) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการ 

คิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
1. ความสามารถในการนิยามปญหา เปนความสามารถในการวิเคราะหขอความหรือสถานการณ 

ตางๆ ที่เปนปญหาแลวสามารถบอกลักษณะของปญหาที่เกิดขึ้นได และการนิยามปญหานั้นมีความสําคัญมากสําหรับ
การอานและการฟงเรื่องราวตางๆ 

2. ความสามารถในการเลือกขอมูลท่ีเกี่ยวของกับปญหา  เปนความสามารถในการพิจารณาและ 
เลือกขอมูลเพ่ือนํามาแกปญหาไดอยางถูกตอง การพิจารณาความพอเพียงของขอมูล การจัดระบบขอมูล และ
ความสามารถนี้เปนส่ิงจําเปนสําหรับความคิดที่จะใชในการแกปญหาตางๆ และมีผลกับความสามารถในการมองเห็นวา
อะไรคือปญหาที่แทจริง 

3. ความสามารถในการตระหนักในขอตกลงเบื้องตน เปนความสามารถในการพิจารณาแยกแยะ 
วาขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตนและขอความใดไมใชขอตกลงเบื้องตนของขอความหรือสถานการณที่กําหนดให
ความสามารถนี้มีความสําคัญเพราะวาทําใหเห็นความแตกตางของขอมูลเพ่ือลงความเห็นวาควรจะยอมรับหรือไม 

4. ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน  เปนความสามารถในการกําหนด 

ขั้นปฏิบัติการคิดดวยนามธรรม 

ขั้นปฏิบัติการคิดดวยรูปธรรม 

ขั้นกอนปฏิบัติการคิด 

ขั้นประสาทรับรูและการเคลื่อนไหว 
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หรือเลือกสมมติฐานจากขอความหรือสถานการณใหตรงกับปญหาในขอความหรือสถานการณนั้นความสามารถนี้มี
ความสําคัญเพราะทําใหมีความรอบคอบแลมีความพยายามในการคิดถึงความเปนไปไดของการแกปญหา หรือความ
เปนไปไดของสมมติฐาน 

5. ความสามารถในการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล  เปนความสามารถในการคิดพิจารณา 
ขอความเกี่ยวกับเหตุและผลโดยคํานึงถึงขอเท็จจริงที่เปนสาเหตุ ความสามารถนี้มีความสําคัญเพราะสามารถทําให
สามารถลงความเห็นตามความจริงจากหลักฐานหรือขอมูลที่มีอยู 
 ดีคาโล  (Decaroli.1973 : 67 -69)  ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

1. การนิยาม เปนการกําหนดปญหา ทําความตกลงเกี่ยวกับความหมายของคําและขอความ  
และการกําหนดเกณฑ 

2. การแสวงหาสมมติฐาน  การคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล การหาทางเลือกและการพยากรณ 
3. การประมวลผลขาวสาร เปนการระบุขอมูลที่จําเปน รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของหาหลักฐาน 

 และจัดระบบขอมูล 
4. การตีความหมายขอเท็จจริงและการสรุปอางอิงจากหลักฐาน การระบุอคติ 
5. การใชเหตุผล โดยระบุเหตุและผล ความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 
6. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑ การกําหนดความสมเหตุสมผล 

 อรุณี  รัตนวิจิตร  (2543 : 11) สรุปเกี่ยวกับความหมายของการคิดวิจารณญาณมาประกอบกับกระบวนการ
คิดวิจารณญาณจะไดลักษณะกระบวนการคิดวิจารณญาณ ดังภาพประกอบ 4 
 
           . 
 
  
  
 
 

 
 

ภาพประกอบ  4    ลักษณะกระบวนการคิดวิจารณญาณ 
 

 จากภาพประกอบ 4 สามารถอธิบายกระบวนการคิดวิจารณญาณไดวา ประกอบดวยกระบวนการตางๆ ดังนี้ 
1. การระบุหรือทําความเขาใจเกี่ยวกับประเด็นปญหา ขอคําถาม ขออาง หรือขอโตแยง  

ซึ่งจะตองอาศัยความสามารถในการพิจารณาขอมูลหรือสถานการณที่ปรากฏเพื่อกําหนดประเด็นปญหา ขอสงสัยและ
ประเด็นหลักที่พิจารณา 

2. การรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวกับประเด็นที่พิจารณาจากแหลงตางๆ ที่มีอยู ซึ่งจะตอง 
อาศัยความสามารถในการรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ ไดแก ขอมูลโดยการสังเกตทั้งทางตรงและทางออม รวมทั้ง
การใชขอมูลจากประสบการณเดิม 
 

- ขอความ สถานการณที่ 
   คลุมเครือ 
- ขอโตแยง 
- การอางเหตุผล 

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
การสรุปอยาง 
สมเหตุสมผล 
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3. การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลและการระบุความพอเพียงของขอมูล โดยอาศัยจากการ 
พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การประเมินความถูกตองของขอมูล และการพิจารณาความถูกตองของขอมูล
ในเชิงปริมาณและคุณภาพ ตามประเด็นที่พิจารณา 

4. การระบุลักษณะขอมูล    โดยอาศัยความสามารถในการพิจารณาความแตกตางของขอมูล การ 
ตีความขอมูล การจัดลําดับความสําคัญขอมูล การสังเคราะห เพ่ือใชเปนแนวทางในการพิจารณาตั้งสมมติฐาน 

5. การตั้งสมมติฐาน เพ่ือกําหนดขอบเขต แนวทางของการพิจารณาหาขอสรุปที่อาจเปนไปได 
ของคําถาม ประเด็นปญหา  หรือขอโตแยง 

6. การลงขอสรุป โดยอาศัยความสามารถในการใชเหตุผลทั้งแบบอุปนัยและนิรนัย 
7. การประเมินขอสรุป เปนการประเมินความสมเหตุสมผลของขอสรุป โดยอาศัยความสามารถใน 

การวิเคราะหและการประเมิน 
 จากทีมีนักการศึกษาหลายทานไดศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูวิจัยสรุปไดดัง
ภาพประกอบ 5  

 
ภาพประกอบ  5  การใชกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณในชีวิตประจําวัน 

  
จากภาพดังกลาวอธิบายไดวาในชีวิตประจําวันเราอาจพบปญหาหรือสถานการณตาง ๆ ที่เปนปญหา  

เราสามารถหาคําตอบของปญหาดังกลาวได โดยใชกรบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยการนิยามปญหา รวบรวม
ขอมูลตางๆ พิจารณาไตรตรองขอมูลท่ีเกี่ยวของ ตั้งสมมติฐานคาดคะเนคําตอบของปญหาไวลวงหนา  คนหาความจริง
หรือขอเท็จจริงที่เกิดขึ้น จากนั้นลงขอสรุปใหไดคําตอบของปญหาและตรวจสอบดูอีกครั้งวาคําตอบที่ไดมานั้นถูกตอง
หรือใกลเคียงขอเท็จจริงมากเพียงใดโดยการประเมินผล 

ในการศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูวิจัยไดนําแนวคิดของเดรสเซลและเมยฮิว  
(Dressel and Mayhew.1957 : 179 - 181) โดยการปรับปรุงขอความและสถานการณที่ใชในการออกแบบทดสอบใหมี
ความเหมาะสมกับเนื้อหาและกลุมตัวอยาง  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของเดรสเซลและ

ปญหาหรือสถานการณ 
ที่พบในชีวิตประจําวัน 

- การนิยามปญหา 
- การรวบรวมขอมูล 
- พิจารณาไตรตรองขอมูล 
- ตั้งสมมติฐาน 
- หาขอเท็จจริง 
- สรุปผลและประเมินผล 
 

ใชกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบคําตอบของปญหา
หรือสถานการณที่เปน 
ปญหาอยางมีเหตุผล 
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เมยฮิว ประกอบดวยลักษณะการคิด 5 ดาน ไดแก ความสามารถในการนิยามปญหา  ความสามารถในการรวบรวม
ขอมูล  ความสามารถในการจัดระบบขอมูล  ความสามารถในการตั้งสมมติฐานและความสามารถในการลงขอสรุปอยาง
สมเหตุสมผล 
 5.4 ลักษณะของผูมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 เวด  (Wade : 1995) กลาวถึงลักษณะของผูที่คิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

1. คิดตั้งคําถาม 
2. ทําใหคําถามมีความชัดเจน 
3. ตรวจสอบหาขอมูล 
4. วิเคราะหขอสันนิษฐานและความลําเอียงที่อาจมีขึ้น 
5. หลีกเล่ียงที่จะใชอารมณมาเปนตัวตัดสิน 
6. หลีกเล่ียงการคิดแบบตื้นๆ 
7. พิจารณาถึงการตีความที่อาจเปนไปไดหลายทาง 
8. ยอมรับวาอาจมีภาวะกํากวมไมตรงไปตรงมาเกิดขึ้นได 
9. ตระหนักเกี่ยวกับความคิดของตน รูตัววาคิดอะไรอยู 

ไบเออร  (Beyer : 1995)   กลาวถึงลักษณะของผูที่คิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
1. คิดตั้งคําถาม 
2. วเิคราะหขอสันนิษฐาน 
3. ใชเหตุผล สามารถหาขอยุติจากขอเสนอหรือหลักฐานที่มีอยูหลากหลาย 
4. รูจักใชมุมมองตางๆกันในการตีความ เพ่ือใหเขาใจไดดีขึ้น 
5. ใจกวางยอมรับฟงความคิดของผูอื่น เคารพตอเหตุผล ยอมเปล่ียนจุดยืนเมื่อมีเหตุผลที่ดี 
6. แยกแยะ หาขอสรุป หรือขอสรุป หรือขอตัดสินที่ตั้งอยูบนหลักความจริงที่เชื่อถือได  

มีความแมนยํา สามารถถกเถียงอยางสรางสรรค 
 เฟอรเรท  (Ferrett : 1977)  กลาวถึงลักษณะของผูที่คิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

1. การคิดตั้งคําถาม 
2. มีความสนใจใฝรู ตองการคนหาคําตอบใหมๆ 
3. ตอบคําถามไดตรงประเด็น 
4. ตรวจสอบขอมูล ความเชื่อ 
5. วิเคราะหขอมูล ขอสันนิษฐานความเห็นตางๆ และหาขอพิสูจน 
6. ใชเหตุผลจากขอมูลท่ีเปนจริงหรือจากขอเท็จจริงตางๆ 
7. ตรวจสอบความคิดเห็นของตัวเอง 
8. รับฟงความเห็นของผูอื่น ยอมรับวาตัวเองยังมีความรูความเขาใจไมมากพอเปล่ียนความคิดได 
9. ประเมินขอถกเถียงได และตัดสินเรื่องราวจากการรวบรวมขอเท็จจริงทั้งหมด 

เอนนิส  (Ennis : 1991) แบงลักษณะการแสดงออกของผูมีการคิดวิจารณญาณไว 12 ขอ ดังนี้ 
1. พูด เขียน หรือการสื่อความเขาใจอยางมีความหมายชัดเจน 
2. กําหนดประเด็นหรือปญหาไดอยางชัดเจน 
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3. พิจารณาสถานการณตางๆในภาพรวม 
4. พยายามคนหาเหตุผลและใชเหตุผล 
5. เปนผูที่มีความรูทันสมัยอยูเสมอ 
6. พิจารณาทางเลือกหลายๆทาง 
7. แสวงหาความถูกตอง แมนยําใหมากที่สุด 
8. ตระหนักถึงความเชื่อพ้ืนฐานของตนเอง 
9. เปดใจกวางในการพิจารณาทรรศนะอื่นๆ นอกเหนือจากแนวคิดของตนเอง 
10. ไมดวนวินิจฉัย ตัดสินใจในกรณีที่หลักฐานและเหตุผลไมพอเพียง 
11. ยืนยันขอสรุปหรือเปล่ียนแปลงเมื่อมีหลักฐานและเหตุผลที่พอเพียง 
12. มีการคิด วิเคราะหดวยตนเอง 

จากที่มีนักการศึกษาหลายทานไดศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของผูที่คิดอยางมีวิจารณญาณ  ซึ่งผูวิจัยสรุปได 
ดังนี้ 

1. เปนคนมีเหตุผลไมเชื่ออะไรงายๆ 
2. รักการอานและรักการคนควาหาความรูอยูเสมอ 
3. มีความเชื่อมั่นในความคิดของตนเอง 
4. มีใจกวางรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
5. ไมดวนสรุปตองมีขอมูลหรือหลักฐานยืนยัน 
6. มีความอดทนและเพียรพยายาม 

5.5 แนวทางการสอนใหนักเรียนมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
เบเยอร (Beyer.1985 : 279-303) ไดเสนอแนวทางการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารญาณในการเรียน 

การสอน ไวดังนี้ 
1. แนะนําทักษะทีฝก 
2. ผูเรียนทบทวนกระบวนการคน ทักษะ กฎ และความรูที่เกี่ยวกับทักษะที่จะฝก 
3. ผูเรียนใชทักษะเพื่อบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนด 
4. ผูเรียนทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นในสมองขณะที่ทํากิจกรรม 

อุษณีย  โพธิสุข (2537 : 99-100) ไดเสนอแนวการสอนเพื่อชวยปรับปรุงความคิดอยางมีวิจารณญาณของ 
เด็กไว ดังนี้ 

1. ประสบการณตรง  การใหเด็กศึกษาเรื่องชุมชนของเราจากหนังสืออาจไมดีเทาใหเด็กไปสถานที่ 
ที่เปนชุมชนของตนเอง เชน โรงพยาบาล โรงพัก ตลาด บานผูใหญบาน และกิจกรรมที่เขาทําอยูวามีอะไรบาง มี
ประโยชนอยางไร การจัดใหเด็กไปทัศนะศึกษาหรือเปดโอกาสใหเดก็ทดลองปฏิบัติส่ิงตางๆดวยตนเองจะเปนการให
โอกาสที่สําคัญ 

2. การทําวิจัย หรือการศึกษาหาความรู ความจริงดวยตนเอง เปนทักษะการเรียนรูดวยตนเองให 
เด็กไดมีขั้นตอนในการศึกษาอยางถูกตอง เชน การทํารายงาน เร่ือง ”ไดโนเสาร” เปนตน 

3. การใชกิจกรรมเปนส่ือกระตุนความคิด เชน การพาไปดูการโตวาที  จัดใหโตวาที การอภิปราย 
หัวขอตางๆ การจัดมุมหรือชมรมนักคิด ฯลฯ 
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4. การใชสถานการณสมมติ เปนกิจกรรมและวิธีสอนที่จะทําใหนักเรียนเกิดความรู  ความเขาใจ 
กระจางขึ้นและมองเห็นปญหาที่เกิดขึ้นรวมทั้งการพยายามคิดคนการแกปญหา 

5. ใหนักเรียนไดมีโอกาสเสนอผลงานสิ่งที่ตนเองศึกษามาใหผูอื่นฟงอาจเปนเพ่ือนระดับเดียวกัน  
หรือเพ่ือนตางระดับหรือใหคนอื่นฟง 

6. กิจกรรมกลุม  การระดมพลังสมอง การะดมความคิด การไตรตรองความคิดของกลุม  
รวมถึงการวิจารณอยางมีเหตุผล การวิจารณในทางสรางสรรค ลวนเปนทักษะระดับสูงทางสติปญญาและทางาสังคม
ทั้งส้ิน ส่ิงเหลานี้จะชวยใหเด็กไดมีขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับความคิดของตนเองและผูอื่น รวมทั้งกลยุทธทางความคิด
ของผูอื่นไดเปนอยางดี 
 หนึ่งนุช  กาฬภักดี  (2543 : 80) ไดสรุปแนวการสอนเพ่ือพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณไว  ดังนี้ 

1. เสนอสถานการณที่กระตุนใหคิด 
2. คิดอยางเปนระบบโดยใชเหตุผล 
3. นําขอมูลตางๆมาใชในการะบวนการคิดบนพ้ืนฐานของความจริง ความดีงาม ความถูกตอง 
4. คิดและตัดสินใจ ลงมือปฏิบัติ 
5. ตรวจสอบ วัด และประเมินผลการปฏิบัติรวมทั้งการประเมินผลของตนเอง 

ดังนั้นผูวิจัยจึงสรุปไดวาแนวการสอนเพื่อพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณมีดังนี้ 
1. สรางสถานการณที่ทําใหนักเรียนไดคิด 
2. ใชนวัตกรรมการสอนที่หลากหลายและแปลกใหมเพ่ือใหผูเรียนเกิดความสนใจ 
3. กระตุนใหผูเรียนเกิดการคนควาหมั่นหาความรูอยูเสมอ 
4. ใชกิจกรรมกลุม การทํางานรวมกัน 
5. ฝกใหรูจักคิด รูจักวิเคราะหและประเมินตนเองและผูอื่น 

 

6. งานวิจัยทีเ่ก่ียวของ 
 6.1 งานวิจัยเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
  งานวิจัยตางประเทศ 
 วิวาส  (Vivas. 1985 :603)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบพัฒนาและประเมินคาของการรับรูทาง
ความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลาโดยใชชุดการสอนจากการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในพัฒนา
ทักษะทั้ง 5 ดาน คือ ดานความคิด ดานความพรอมทางการเรียน ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวปญญา และดาน
การปรับตัวทางสังคม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 1 จากโรงเรียนเรนีสกัวเนียร เขตรัฐมิลันท ประเทศเวเนซูเอลา 
จํานวน 214 คน แบงเปนกลุมทดลอง 3 หองเรียน จํานวน 114 คน ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอน กลุมควบคุม 3 
หองเรียนจํานวน 100 คน  ไดรับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนมี
ความสามารถเพิ่มขึ้นในดานความคิด ดานความพรอมในการเรียน ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวปญญา และดาน
การปรับตัวทางสังคม หลังจากที่ไดรับการสอนดวยชุดการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
 วิลสัน  (Wilson.1996 :416)  ไดรับการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการสอนของครู เพ่ือแกปญหา
ในการเรียนของเด็กเรียนชา ดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก การลบ ผลการวิจัยพบวาครูผูสอนยอมรับวาการใชชุด



 37 
 

การสอนมีผลดีมากกวาการสอนปกติอันเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตร
คณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สมชัย  อุนอนันต  (2539:บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีในทองถ่ินที่มีตอความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและความสนใจทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ผลการศึกษาพบวาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรม
เทคโนโลยีในทองถ่ินกับการสอนโดยครูเปนผูสอน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วัชรี  เล่ียนบรรจง  (2539:บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุฝกกิจกรรมแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดฝกกิจกรรมแกปญหากับการ
สอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 ชลสีต  จันทาสี  (2543 :บทคัดยอ)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการ
ตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการ
ตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการ
ตัดสินใจอยางสรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เน้ือทอง  นายี่  (2544:บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการ
สอนโดยครูเปนผูสอนที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา
ความสามารถดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสนใจทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 6.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหา 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 การบรีลี  (Gabrielli.1972 : 5650-A) ไดศึกษาถึงความสามารถในการแกปญหาของนักศึกษาครูใน
มหาวิทยาลัย   Syracuse   จํานวน 50  คน   โดยแบงนักศึกษาออกเปน 3 กลุมตามความสามารถในการแกปญหา 
ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการแกปญหาของนักศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับความรู ประสบการณ  
การฝกหัด    ระดับการศึกษา      และประสิทธิภาพในการติดตอส่ือสารกับผูอื่นแตความสารถในการแกปญหาไมมีคา
ความสัมพันธกับทันคติตอการศึกษาทั่วไป 
 นอรตัน  (Norton.1972 : 204 –A) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาในวิชาวิทยาศาสตร กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนเกรด 4 ,5 และ 6 จาํนวน 27 คน โดยคัดเลือกจากโรงเรียนตางๆ หลายโรงเรียนในเมืองออสติน   (Austin) 
รัฐเทกซัส  (Texas) ที่ระดับ I.Q. 80 – 147  I.Q.เฉล่ีย 116 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.4 อายุเฉล่ีย 12.2 ป    ใน
การศึกษาคนควาครั้งนี้ ความสามารถในการแกปญหาพิจารณาจากคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบการแกปญหาซึ่งแบง
ออกเปน 5 ตอน คือ 
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1. นิเทศเขาสูปญหา 
2. ชี้บงหรือกําหนดปญหา 
3. การแกปญหา หาคําตอบ หรือหาวิธีการแกปญหา 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5. พิสูจนปญหา 

ผลปรากฏวาความสามารถในการแกปญหามีความสัมพันธกับความรูของนักเรียนที่มีอยูกอนแลว 
รัสเซล  (Russel. 1979 : 1386 – 1387-A) ไดศึกษาผลการสอนแบบแกปญหาที่มีตอความสามารถดานการ 

นําไปใชและการวิเคราะหในวิชาธรณีวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมทดลองไดรับการสอนโดยวิธี
แกปญหาเกี่ยวกับการคนควา การแกปญหา การอภิปรายและการทําการทดลองตามที่เนนการนําไปใชและการ
วิเคราะห กลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครูโดยใหคนควา อภิปราย และทําการทดลองตามที่ระบุไว ผลการศึกษา
พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเฉพาะผลสัมฤทธิ์ดาน
การนําไปใชและความรูความจาํและพบวาคําถามของครูมีผลโดยตรงกับความรูดานการนําไปใช 
 งานวิจัยในประเทศ 
 วัชรี  เล่ียนบรรจง  (2539:บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุฝกกิจกรรมแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดฝกกิจกรรมแกปญหากับการ
สอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 บุญยิ่ง  วรรณศิริกุล  (2540 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถ
ในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรกับการสอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรสูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  ความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
แบบฝกทักษะการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรสูงกวาความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 รัตนะ  บัวรา (2540 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถใน
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกับการ
สอนตามคูมือครู จํานวน 76 คน ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่ไดรับการสอนโดย
ใชชุดการเรียนดวยตนเองกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุมาลี  สีมืด  (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนากระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรดวย 
ชุดการฝกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   ผลการศึกษาพบวาการพัฒนากระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 



 39 
 

6.3 งานวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ยัง  (Young.1970 : 53)  ไดทําการศึกษาการใชอุปกรณการสอนสําหรับพัฒนาความคิดแบบสืบเสาะหา
ความรู สอนใหนักเรียนรูจักคิดอยางอิสระ จัดเหตุการณใหนักเรียนคาดหวังและเรงเราใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น 
นักเรียนตองพยายามหาคําอธิบายสําหรับเหตุการณทีเกิดขึ้นอยางขัดแยง โดยเปรียบเทียบผลระหวางสิ่งที่ใชความคิด
แบบสืบเสาะหาความรูหลายทางดวยกันโดยทดลอง 2 กลุม เปนนักเรียนเกรด 4 จํานวน 71 คน แบงออกเปน 3 กลุม
กลุมที่ 1 เปนกลุมควบคุม อีก 2 กลุมเปนกลุมทดลอง และทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยสอบ
กอนและหลัง ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองสามารถอธิบายปญหาที่ตั้งขึ้นไดดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติสวนอยางอื่นแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 เดวิส  (Davis.1979 : 4164 - A)  ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยการชี้แนะ
แนวทางในการคนพบ (Guided Inquiry Discovery Approach) กับการสอนแบบครูบอกใหรูตามตํารา (Expository – 
Text Approach)  ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติตอวิชาวิทยาศาสตร ผลการทดลองพบวา นักเรียน
กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สมิท  (Smith.1994 : 2528 -A)  ไดศึกษาผลจากวิธีการสอนที่มีตอเจตคติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกรด 7  โดยแบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม คือ กลุม
แรกไดรับการสอนแบบบรรยาย กลุมที่สองไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และกลุมที่สามไดรับการสอน
แบบทั้งบรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เครื่องมือที่ใชเปนวิธีทดสอบภาคสนามซึ่งเรียกวา การประเมินผลวิชา
วิทยาศาสตร โดยใชวิธีการปฏิบัติกิจกรรมแบบบูรณาการ (IASA) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบใหลง
มือปฏิบัติดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบทั้งบรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย 
 งานวิจัยในประเทศ 
 รัตนะ  บัวรา (2540 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถใน
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกับการ
สอนตามคูมือครู จํานวน 76 คน ผลการวิจัยพบวาความสามรถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดการเรียนดวยตนเองกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 บุญย่ิง  วรรณศิริกุล  (2540 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถ
ในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรกับการสอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรสูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการ
สอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  
 นุสรา  เอ่ียมนวรัตน (2542 :บทคัดยอ) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเจตคติตอ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอน 
ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบ
ยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติตอส่ิงแวดลอมของ
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นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุมาลี  โชติชุม  (2544 : บทดคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเชาวอารมณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่สอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 6.4 งานวิจัยเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 กริฟฟทส  (Griffitts.1978)  ไดศึกษาผลการสอนดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่มีตอการพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการทดลองสอนดวยวิธีทางวิทยาศาสตรแบบ
ปฏิบัติเปนหลักและแบบเนนตํารา แลวนําคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกับคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมาเปรียบเทียบกัน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยปรากฏวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติระหวางการสอนทั้งสองแบบในการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 แมคคริง (McCrink.1999 : 3420-A) ไดศึกษาผลของวิธีสอนของครูและรูปแบบการเรียนของผูเรียนที่สงผลตอ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ  กลุมตัวอยางคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเขตไมอามี ประเทศสหรัฐอเมริกา 
จํานวน 79 คน เครื่องมือที่ใชวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ   คือแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและ
เกลเซอร (The Watson-Glaser critical thinking appraisal)  ผลการศึกษาพบวา วิธีการสอนของครูสงผลตอการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียน ครูที่สอนโดยใชนวัตกรรมทางการศึกษาประกอบการเรียนจะทําใหผูเรียนมีการคิด
อยางมีวิจารณญาณมากกวาครูที่สอนตามปกติ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ชํานาญ  เอ่ียมสําอางค  (2539 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ดวยการสอนแบบสอบสวนเชิงนิติศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา การคิดอยางมีวิจารญาณของ
นักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ดํารงค  จารวํโส  (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยางมี 
วิจารญาณของสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม ผลการศึกษาพบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สุนันทา  สายวงศ (2544 :บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาดวยการสอนโดยใชเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและการสอน
แบบซินดิเคท ผลการศึกษาพบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   
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 บุษกร  คําดง  (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาปจจัยบางประการที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิด
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มัธยมศึกษาปที่ 3 และมัธยมศึกษาปที่ 6  ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัด
สงขลา  ผลการวิจัยโดยรวมทุกชั้นป พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    ความเชื่อภายในตนเอง  การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ควบคุม และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล สงผลตอความสามารถในการคิดวิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3     โรงเรียนราชินีบน    เขตดุสิต   
กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา 2547   จํานวน 5 หองเรียน  รวม 244 คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชินีบน    เขตดุสิต  
กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2547   จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 50 คน ซึ่งไดมาจากการสุม
อยางงาย (Simple Random Sampling) โดยสุมมา 1 หองเรียนจากหองเรียนทั้งหมด 5 หองเรียน 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ อยูในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เร่ืองเครื่องใชไฟฟาในบาน 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใชในการทําวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โดยใชเวลาทดลอง 12 คาบ 
คาบละ 60 นาที 
 แบบแผนในการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งทําการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest – 
Posttest Design (พวงรัตน ทวีรัตน.2540 : 60-61) มีแบบแผนการทดลองดังนี้ 
  
ตาราง  1  แบบแผนการทดลอง 
 

 กลุม                             สอบกอน                            การทดลอง                                 สอบหลัง 

  RE                                                         T1                                                            X                                                                       T2 
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สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 
RE แทน กลุมทดลองซึ่งไดดวยการสุม 
T1 แทน การทดสอบกอนเรียน 
T2           แทน การทดสอบหลังเรียน 
X  แทน การสอนโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

การสรางเครือ่งมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

1. ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ในการสรางชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรดําเนินการสรางดังนี้ 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม เพ่ือเปนแนวทางในการจัดเนื้อหาและกิจกรรม 

การเรียนการสอนใหเหมาะสม 
2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบแกปญหาทางวิทยาศาสตร ในการวิจัยนี้ผูวิจัยได 

ใชกระบวนการแกปญหาของทบวงมหาวิทยาลัย ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ  
1)   การระบุปญหา 
2)   การตั้งสมมติฐาน 
3) ขั้นทดลอง 
4) ขั้นสรุปผลการทดลอง 

3. ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้จากคูมือครูและหนังสือประกอบการเรียนกลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เร่ืองเครื่องใชไฟฟาในบาน 

4. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพ่ือสรางแบบวัด 
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

5. ดําเนินการสรางชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร  โดยในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยยึดขั้นตอนและ 
หลักการสรางชุดกิจกรรมของบัทส  (Butt.1974 : 85)  เนลสันและเลอเบียร  (Nelson and Lobeer. 1975 : 247)  และ
ดีวิโตและครอกโคเวอร (Devito and Krockover.1976 : 388) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตรแกปญหาในการเรียนรู ซึ่งสวนประกอบของชุดกิจกรรม
แกปญหาทางวิทยาศาสตรมีดังนี้ 
  1. ชื่อชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร   เปนสวนที่ระบุชื่อกิจกรรม 
  2. คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร  เปนสวนที่อธิบายวิธีการใชชุดกิจกรรม 
  3. จุดประสงคของกิจกรรม เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการใหนักเรียนบรรลุผล 
  4. เวลา  เปนสวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุด 
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  5. สถานการณที่กําหนดให เปนสวนที่ระบุสถานการณที่เปนบรรยายดวยขอความ รูปภาพ เกม 
หรือกิจกรรมการทดลอง 
  6. กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ โดยศึกษาจากสถานการณที่กําหนดให แลวดําเนินการแกปญหา ซึ่ง
แบงออกเปน ขั้นระบุปญหา  ขั้นต้ังสมมติฐาน ขั้นออกแบบการทดลอง  และข้ันสรุปผลการทดลอง  โดยใชวิธีการทาง
วิทยาศาสตร ประกอบดวย  4  ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1  ขั้นระบุปญหา 

- นักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหในชุดกิจกรรม 
- นักเรียนระบุปญหาจากสถานการณเพ่ือนําไปสูการตั้งสมมติฐานในการทดลอง 

ขั้นที่ 2  ขั้นต้ังสมมติฐาน 
- นักเรียนระบุสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาที่เลือก 
- นักเรียนเลือกสาเหตุที่เปนไปไดของปญหา  เขียนเปนสมมติฐานใหมีความสัมพันธ 

กันระหวางตัวแปรตน และตัวแปรตามใหสอดคลองกับสถานการณและปญหาที่เลือก 
  ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 

- นักเรียนออกแบบการทดลอง โดยระบุวิธีทดลองและรูปแบบการบันทึกผลการทดลอง  
ใหสอดคลองกับปญหาและสมมติฐานที่ตั้งขึ้น  

- นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามวิธีการที่ออกแบบไว 
- นักเรียนบันทึกผลการทดลอง โดยจดบันทึกผลขอมูลที่ไดจากการปฏิบัติการทดลอง 

ตามรูปแบบการบันทึกผลการทดลองตามที่ออกแบบไวลงในชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  ขั้นที่ 4  ขั้นสรุปผลการทดลอง 

- นักเรียนอภิปรายถึงความสัมพันธของขอมูลไดท่ีไดและสรุปผลการทดลองลงในชุด 
กิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

- นักเรียนตอบคําถามในชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
7. อุปกรณ  เปนสวนที่ระบุอุปกรณที่นํามาใชแตละกิจกรรม 
8. เน้ือหา  เปนสวนที่ระบุรายละเอียดของเนื้อหาในกรอบของความรูเพ่ิมเติม 
9. คําถามทายกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุขอคําถามหลังการปฏิบัติกิจกรรม 
10. คําเฉลยกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุคําตอบทายกิจกรรม 

 6. วิธีการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร กระทําตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
    6.1  นําชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร จํานวน  
3 ทาน ตรวจสอบเกี่ยวกับความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาความสอดคลองของจุดประสงคกับกิจกรรมการเรียนรู ความ
เหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตลอดจนขอบกพรองตางๆ โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เพ่ือ
นําชุดไปปรับปรุงแกไข ซึ่งไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 0.67 - 1 

6.2  นําชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร ดังนี้ 
   6.2.1  ทดลองกลุมเล็กกับนักเรียน 5 คน เพ่ือดูความเหมาะสมของกิจกรรม เวลาที่ใชเพ่ือ
หาขอบกพรองของชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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   6.2.2 ทดลองภาคสนาม นําชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่ไดปรับปรุงแกไขแลว
ไปทดลองกับนักเรียน 30 คนแลวนํามาปรับปรุงอีกครั้ง 
  เกณฑที่ใชในการปรับปรุงชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรพิจารณาจากการตอบคําถามทาย
กิจกรรมในแตละชุด ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ไดผลดังนี้  
  ชุดกิจกรรมที่ 1 เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานแสงสวาง ประสิทธิภาพ  80.00 / 87.50 
  ชุดกิจกรรมที่ 2 เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานความรอน ประสิทธิภาพ  82.00 / 87.50 
  ชุดกิจกรรมที่ 3 เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานกล  ประสิทธิภาพ  80.00 / 85.37 
  ชุดกิจกรรมที่ 4 เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานเสียง ประสิทธิภาพ  81.13 / 87.00 
  ชุดกิจกรรมที่ 5 ไฟฟาฉลาดใช   ประสิทธิภาพ  80.03 / 84.12 
  80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ตอบคําถามทายกิจกรรมในแตละชุด
กิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
  80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
 7. นําชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรไปใชกับกลุมทดลองตอไป 
 ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล วิธีการสรางแบบทดสอบและการเขียนขอสอบกลุมสาระการ 

เรียนรูวิทยาศาสตร 
2. ศึกษาจุดประสงคการเรียนรูและสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เร่ืองเครื่องใชไฟฟา 

ในบาน  โดยแบงพฤติกรรมตางๆ ออกเปน 4 ดาน คือ ดานความรู – ความจํา   ดานความเขาใจ  ดานการนําไปใช  
ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบปรนัย 5 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
4. วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกระทําตามขั้นตอน 

ดังตอไปนี้ 
4.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอน 

วิทยาศาสตรและผูเชียวชาญทางดานการวัดผลจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบลักษณะของคําถาม ตัวเลือก ความสอดคลอง
ระหวางจุดประสงคกับพฤติกรรมที่ตองการวัด ความถูกตองทางดานภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไขดานความ
สอดคลองระหวางจุดประสงคและพฤติกรรมที่ตองการวัด รวมถึงการใชภาษา คําถามและตัวเลือกคัดเลือกขอสอบที่มี
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  เทากับ 0.5 หรือมากกวา 0.5 ขึ้นไป   ซึ่งไดคาดัชนี
ความสอดคลอง 0.67 - 1 

4.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ 
นักเรียนจํานวน 100 คน   นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน   โดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน 
ขอที่ตอบผิดให 0 คะแนน เมื่อตรวจคะแนนเสร็จเรียบรอยแลวนํามาเรียงคาคะแนนสูงไปหาคาต่ํา ตัดกลุมสูงโดยใช
สัดสวน 27% แลวแยกกระดาษคําตอบเปน 2 ชุด คือกลุมสูง 1 ชุด  กลุมตํ่า 1 ชุด แลววิเคราะหขอสอบดังนี้ 



 46 
 

   4.2.1 หาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของจุง เตหฟาน คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงาย
ระหวาง 0.20-0.80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 30 ขอ พบวาความยากงาย (p) อยูระหวาง 
0.20 -0.80  คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.21 -0.60 

4.3  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่คัดเลือกไวไปทดสอบกับนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 100 คน เพ่ือหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยคํานวณจากสูตร  KR-20 ของ 
คูเดอร - ริชารดสัน  (พวงรัตน  ทวีรัตน.2540 : 123) ไดคาความเชื่อมั่น 0.57 

5. นําแบบทดสอบไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริงตอไป 
 ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

ดานความรู – ความจํา 
0)หนวยวัดกําลังไฟฟาคืออะไร 

ก.แอมแปร 
ข.คูลอมบ 
ค.โอมห 
ง. วัตต –ชั่วโมง 
จ. วัตต 

ดานความเขาใจ 
0)ทําไมนกเกาะสายไฟฟาแรงสูงแลวนกจึงไมตาย 

ก.สายไฟมีฉนวนหุม 
ข.ขาและขนนกเปนฉนวน 
ค.นกไปเกาะสายกลาง ถาเกาะสายมีศักยไฟฟาจะตาย 
ง.ไฟฟาเดินผานตัวนกไมไดเพราะเกาะสายเดียวจึงไมครบวงจร 
จ. มีการตอสายดินที่เสาไฟฟาแรงสูง 

ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบการวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามแนวของเดรสเซลและ 

เมยฮิว (Dressel and Mayhew) โดยกําหนดจุดมุงหมายในการวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 5 ดาน 
ไดแก ดานการนิยามปญหา  ดานการรวบรวมขอมูล ดานการจัดระบบขอมูล  ดานการตั้งสมมติฐานและดานการลง
ขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 
 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ในแตละขอมีคําตอบถูกเพียงคําตอบเดียว คําตอบถูกในแตละขอได 1 คะแนน ถาตอบผิด
ในแตละขอให 0 คะแนน 

3. หาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
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    3.1 หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่กําหนดและขอคําถาม โดยนําแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทานตรวจสอบ    คัดเลือกขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยมี
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.5 หรือมากกวา 0.5 ขึ้นไป ซึ่งไดคาดัชนีความสอดคลอง 0.67 -1 
    3.2  นําแบบทดวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ
นักเรียนจํานวน 100 คน  นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน ขอที่
ตอบผิดให 0 คะแนน เมื่อตรวจคะแนนเสร็จเรียบรอยแลวนํามาเรียงคาคะแนนสูงไปหาคาต่ํา ตัดกลุมสูงโดยใชสัดสวน 
27% แลวแยกกระดาษคําตอบเปน 2 ชุด คือกลุมสูง 1 ชุด  กลุมตํ่า 1 ชุด แลววิเคราะหขอสอบดังนี้ 
     3.2.1 หาความยากงาย (p) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ที่สรางขึ้นเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของจุง เตหฟาน คัดเลือกขอที่มีความยาก
ระหวาง 0.20-0.80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 30 ขอ พบวาคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 
0.20 -0.80 และอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.21 – 0.62 

3.2.2  หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยคํานวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร –  
ริชารดสัน  (พวงรัตน  ทวีรัตน.2540 : 123)  ไดคาความเชื่อมั่น 0.52 

4. นําแบบทดสอบไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริงตอไป 
 ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 คําชี้แจง แบบทดสอบกําหนดเปนสถานการณแตละสถานการณมีคําถาม 5 ขอ ใหนักเรียนตอบคําถามจาก
สถานการณที่กําหนดให โดยพิจารณาตัวเลือก 1 ถึง 4  ดังตัวอยางสถานการณนี้ 
 ขอความตอไปนี้เปนสวนหนึ่งจากการรายงานของแพทย 
 1. น้ําทิพยอายุ 12 ปแลวแตมีพัฒนาการทางรางกายเทากับเด็ก 4 ขวบ พัฒนาการทางสมองเทากับเด็ก 3 
ขวบ พูดไมไดแมแตคําวา “แม” 
 2. อาการเหลานี้เร่ิมที่สารตะกั่วเพียง 30 ไมโครกรัม 
 3. จากการตรวจครั้งลาสุดในกรุงเทพฯ ทุกวันนี้เด็กบางคนมีสารตะกั่วในเลือด 4 ไมโครกรัมแลว 
 4. จะรอใหลูกคุณเปนรายตอไปหรือวันนี้เรามารวมกันใชน้ํามันไรสารตะกั่ว 
  1) กรณีใดเปนประเด็นที่เปนปญหาสําคัญของสถานการณนี้ 
      1.น้ําทิพยมีพัฒนาการชา 
      2. กรุงเทพ ฯมีสารตะกั่วมาก 
      3. น้ําทิพยมีสารตะกั่วในเลือดมาก 
      4. รวมกันใชน้ํามันไรสารตะกั่ว  ตอบ 1 
  2) กรณีใดเปนการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหาของน้ําทิพยที่นาเชื่อถือมากที่สุด 
       1. แมของน้ําทิพย 
       2. สอบถามน้ําทิพย 
       3. แพทยประจําตัวน้ําทิพย 
       4. ผูอํานวยการโรงพยาบาล  ตอบ 2   
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนกลุมทดลอง ดังกลาวมาแลวในเรื่องการสุมกลุมตัวอยาง 
2. แนะนําขั้นตอนการทํากิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในการเรียนการสอน 
3. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัด 

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
4. ดําเนินการทดลองสอนกับกลุมตัวอยางโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร เวลา 12 คาบ 

 คาบละ 60 นาที 
5.  เมื่อเสร็จส้ินการสอนทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest)โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
6.  ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดอยางมี 

วิจารณญาณ  แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานตอไป 
 

การจัดกระทาํและวิเคราะหขอมูล 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.สถิติพื้นฐาน 
  1.1 หาคาเฉล่ียของคะแนน   โดยใชสูตร  (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ.2543: 306)  
 

Ν
Χ∑

=Χ  

    

เมื่อ  Χ  แทน   คะแนนเฉลี่ย 
    Χ∑  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    Ν  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุม 
   

1.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชสูตร  (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ.2543: 307)  
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เมื่อ    S   แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 Χ∑   แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

Χ∑ 2   แทน ผลรวมของคะแนนกําลังสองของนักเรียนแตละคน 
N   แทน จํานวนนักเรียน 

 X   แทน คะแนนของนักเรียนแตละคน   
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2. สถิติท่ีใชทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
2.1 หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมที่ตองการจะวัดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยใชดัชนีวัดความสอดคลอง (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ. 2539 : 248 -249) 
 

   
N
RIOC ∑

=  

    
 เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอจุดประสงคการเรียนรู 
  R∑  แทน ผลรวมการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
  N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
2.2 หาคาความยากงาย (P) และหาคาอํานาจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิทยาศาสตรและแบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยวิเคราะหเปนรายขอโดยแบงกลุม 27% 
กลุมสูงและกลุมต่ํา แลวเปดตารางสําเร็จรูปของจุง เต ฟาน (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ.2543 : 334-360) 
 

2.3 หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัด 
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยคํานวรจากสูตร KR-20 ของ Kuder – Richardson 
(พวงรัตน ทวีรัตน.2540 : 123) 
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  เมื่อ ttr  แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
   n  แทน จํานวนขอทดสอบของแบบทดสอบ 
   p  แทน สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหนึ่งๆ 

     
งหมดจํานวนคนทั้

ทําถูกจํานวนคนที่
=  

    
q  แทน สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหนึ่งๆ หรือ 1-p 

   2
tS  แทน ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
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3. สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน 
 

 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอน
และหลังการทดลอง โดยใช t – test for dependent Samples  (พวงรัตน ทวีรัตน.2540 : 165 -167) 
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 เมื่อ t  แทน คาวิกฤตที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงคาของ t 
  D∑  แทน ผลรวมของความแตกตางการทดสอบกอนและหลังการใชชุดกิจกรรม 
  2D∑  แทน ผลรวมของความแตกตางการทดสอบกอนและหลังการใชชุดกิจกรรม 

แตละตัวยกกําลังสอง 
  n  แทน จํานวนคูของคะแนนจากการทดสอบครั้งแรกและครั้งหลัง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 Χ  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
 SD แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

t     แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา t – test แบบ  dependent Samples 
** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่สอนโดยชุดกิจกรรม 
แกปญหาทางวิทยาศาสตร 

2. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่สอนโดยชุด 
กิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทาง 
วิทยาศาสตร โดยใชวิธีทางสถิติ  t – test แบบ  dependent  Samples ไดผลดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหา 
     ทางวิทยาศาสตร 
 

 ทดสอบ                             N                      Χ                         SD                         t 

 กอนเรียน                          50                    22.38                      3.50 
                                                                                                                      8.96 ** 
 หลังเรียน                          50                    26.64                      1.65 

 

t  (.01,df = 49) = 2.42 
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จากตาราง 2 แสดงวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรระหวางหลังเรียนกับกอนเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นั่นคือผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร สูงขึ้นกวากอนเรียน  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 1 
 

2. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่สอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหา 
ทางวิทยาศาสตร  โดยใชวิธีทางสถิติ  t – test แบบ  dependent  Samples ไดผลดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียนกับหลังเรียนที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหา 
     ทางวิทยาศาสตร 

 

 ทดสอบ                             N                        Χ                       SD                           t 

 กอนเรียน                           50                     17.32                    3.40 
                                                                                                                        6.38** 
 หลังเรียน                           50                      20.30                   2.75 

 

t  (.01,df = 49) = 2.42 
 

จากตาราง 3 แสดงวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีความสามารถ 
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางหลังเรียนกับกอนเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นั่นคือ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร สูงขึ้นกวากอนเรียน  
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนการศึกษาวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรม
แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหา 

ทางวิทยาศาสตร 
2. เพ่ือศึกษาการความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรม 

แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม 

แกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
แกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนราชินีบน เขตดุสิต   

กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2547  จํานวน 50 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย ( Simple Random 
Sampling ) 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
2.1 ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ไดแก 

2.1.1 ชุดกิจกรรมเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานแสงสวาง 
   2.1.2 ชุดกิจกรรมเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานความรอน 

2.1.3 ชุดกิจกรรมเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานกล 
2.1.4 ชุดกิจกรรมเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานเสียง 
2.1.5 ชุดกิจกรรมไฟฟาฉลาดใช 

2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 3.   วิธีดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอนดังนี้ 
3.1 สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนกลุมตัวอยางจํานวน 50 คน 
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3.2 ทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัด 
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารญาณ 

3.3 ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
3.4 ทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัด 

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารญาณ 
     3.5 นําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนนแลวนําคะแนนมาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติ 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ไดดําเนินการดังตอไปนี้ 

1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแกคาเฉล่ียเลขคณิตและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

2. ตรวจสอบสมมติฐานขอ 1  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียน 
กับหลังเรียน โดยใช   t – test แบบ  dependent Samples 
 3.   ตรวจสอบสมมติฐานขอ 2  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอน
เรียนกับหลังเรียน โดยใช   t – test แบบ  dependent  Samples 
 

สรุปผลการวจิัย 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร  สรุปผลไดดังนี้ 
 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรผลการศึกษาคนควาอภิปราย
ไดดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไวในขอที่ 1 จากผลการวิจัยดังกลาวสรุปได
ดังนี้ 
 1.1 ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร เปนส่ือหรือนวัตกรรมการศึกษาที่มีการวางแผนการเรียนการสอน
โดยจัดลําดับขั้นตอนของกิจกรรมอยางตอเนื่อง โดยใชส่ือตางๆ รวมกันอยางเปนระบบและใหนักเรียนลงมือปฏิบัติจริง
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ตามขั้นตอนของการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ไดแก ขั้นระบุปญหา ขั้นต้ังสมมติฐาน ขั้นทดลอง ขั้นสรุปผลการ
ทดลอง  นักเรียนตองคนควาหาคําตอบดวยตนเอง มีอิสระในการคิดและการลงมือปฏิบัติ เพ่ือหาคําตอบแกปญหาของ
สถานการณตางๆ ในชุดกิจกรรม  ครูมีหนาที่เปนที่ปรึกษาเทานั้น ดังนั้นชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรจะสงให
ผูเรียนตองใชทักษะดานการคิด การอาน ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ทําใหผูเรียนเกิดประสบการณการเรียนรู
ดวยตนเอง ซึ่งจะทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาในบทเรียนมากขึ้นและสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  สอดคลองกับ
แนวคิดของนายมังกร ทองสุขดี (2522 : 5-10) กลาววาการเรียนการสอนแบบแกปญหานั้นจะชวยฝกใหผูเรียนทํางาน
อยูเสมอ การทํางานจะชวยใหมีประสบการณเพ่ิมขึ้น  นักเรียนมีการทดสอบอยูเสมอโดยนักเรียนจะทํากิจกรรมตางๆ 
เพ่ือหาคําตอบ ฝกใหนักเรียนคิดอยางเปนเหตุเปนผล และทําใหรูจักการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งสอดคลองกับ
ทฤษฎีการเรียนรูของจอหน ดิวอี้  (สมจิต สวธนไพบูลย. 2535 : 34) กลาววาการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตองเปนการเรียนรู
ที่เกิดจากการปฏิบัติและสอดคลองกับปรัชญาการศึกษาแบบปฏิบัตินิยมที่กลาวถึงการเรียนรูวา การเรียนที่จัดกิจกรรม
ใหนักเรียนไดปฏิบัติดวยตนเองจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดีและมีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรม สอดคลองกับงานวิจัยของ
วัชรี เล่ียนบรรจง (2539 : บทคัดยอ) ที่พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดฝกกิจกรรมแกปญหากับการสอนตามคูมือ
ครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคลองกับงานวิจัย
บุญญิ่ง วรรณศิริกุล (2540 : บทคัดยอ) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยแบบฝกทักษะการแกปญหาดวยวิธีทางวิทยาศาสตรสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่
ไดรับการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ดวยเหตุผลดังกลาวจึงสงผลใหนักเรียนที่เรียนโดยชุด
กิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
 1.2 การเรียนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร เปนการจัดการเรียนรูที่คํานึงถึงความแตกตางของ
ผูเรียน นักเรียนสามารถเรียนรูไดตลอดเวลา เมื่อนักเรียนไมเขาใจในบทเรียนสามารถนํากลับมาทบทวนใหมได ชวย
พัฒนาใหผูเรียนเกิดศักยภาพเต็มที่และประเมินผลผูเรียนไดตามสภาพจริง ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของอุษา  
คําประกอบ (2530 : 30) ไดกลาวถึงชุดกิจกรรมตามแนวของแฮริส เบอรเกอรวา นักเรียนสามารถทดสอบไดวาตัวเอง
อยูในระดับใด นักเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนที่ใดก็ไดตามความพอใจ เมื่อนักเรียนเรียนจบแลว ผูเรียนสามารถ
ทดสอบตัวเองไดทันทีและทราบผลการเรียนของตนเองทันที  นักเรียนมีโอกาสพบปะครูผูสอนมากขึ้น ครูมีเวลาให
คําปรึกษา นักเรียนไดรับคะแนนอะไรขึ้นอยูกับความสามารถของนักเรียนเอง และถาไมผานก็สามารถกลับไปทบทวน
ไดใหมจนผลการเรียนไดมาตรฐานที่ตั้งไว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของชลสีต จันทาสี (2543: บทคัดยอ) พบวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคลองกับงานวิจัยของสุมาลี โชติชุม 
(2544: บทคัดยอ) พบวานักเรียนที่สอนโดยชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   ดวยเหตุผลดังกลาวจึง
สงผลใหนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลัง
เรียนสูงขึ้นกวากอนเรียน 
 1.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนซึ่งเปนกลุมตัวอยางเมื่อทดสอบกอนเรียนดวย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรมีคะแนนทดสอบกอนเรียนคอนขางสูงสืบเนื่องมาจากกลุมตัวอยาง
ดังกลาวเปนนักเรียนที่ไดมาจากการสุมอยางงาย 1 หองเรียนซึ่งเปนหองที่มีระดับผลการเรียนดี จึงทําใหมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอนขางสูง 
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 2. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 จากการศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีความสามารถในการคิดอยางมี 
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไวในขอที่ 2 จากผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  
 2.1 ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปนส่ือหรือนวัตกรรมทางการศึกษาที่เนนใหผูเรียนสรางองค
ความรูดวยตนเองอยางเปนระบบโดยใชวิธีแกปญหาทางวิทยาศาสตร ไดแก การระบุปญหา การตั้งสมมติฐาน การ
ทดลอง และการสรุปผลการทดลอง ใชสถานการณในชุดกิจกรรมเปนตัวย่ัวยุใหเกิดปญหาและเปดโอกาสใหผูเรียนคิด
แกปญหาตามที่วางแผนปฏิบัติไว เปนการดึงดูดความสนใจในการคิดของผูเรียนใหเปนไปอยางมีเหตุผลและเกิดการจูง
ใจในการอยากรู อยากเห็น ลองผิดลองถูก กระตือรือรนที่จะแสวงหาคําตอบของปญหาโดยใชกระบวนการคิด ไตรตรอง 
พิจารณาตอส่ิงตางๆอยางรอบคอบและมีเหตุผลสงผลใหเกิดกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ สอดคลองกับแนวคิด
ของอุษณีย โพธิสุข (2537: 90 -100) กลาววาแนวการสอนที่ทําใหเด็กเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดแก การไดรับ
ประสบการณตรง การศึกษาหา ความรูความจริงดวยตนเอง การใชกิจกรรมเปนส่ือกระตุนความคิด การใชสถานการณ
สมมติ การใหนักเรียนไดเสนอผลงานและการทํากิจกรรมกลุมระดมสมอง ส่ิงเหลานี้จะกระตุนใหเกิดความคิดอยางมี
วิจารณญาณได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวิไลวรรณ ปยปกรณ (2535: 84) พบวาความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารญาณของนักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณกับนักเรียนที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทําใหความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.2 นักเรียนที่เรียนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ไดฝกการคิดและการปฏิบัติจริงตามความคิด
ของตนเอง ทุกครั้งที่พบสถานการณที่เปนปญหาจะทําใหนักเรียนเกิดขอสงสัยและตองการคนพบคําตอบของปญหา  
หนทางซึ่งไดมาเพื่อคําตอบของปญหามีมากมายแตนักเรียนตองเปนผูพิจารณา ไตรตรอง ใชเหตุผลใหไดมาซึ่งวิธี
แกปญหาหรือคําตอบที่ถูกตองและดีที่สุด จนทําใหเกิดกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  สอดคลองกับแนวคิดของ 
ดีคาโล (Decaroli. 1973 : 67 -69) ผูที่เกิดกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณมีดังนี้ คือ การนิยามปญหา การแสวงหา
สมมติฐาน การประมวลขาวสาร การตีความหมาย การใชเหตุผลและประเมินผล  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของหนึ่งนุช 
กาฬภักดี (2543: 112) พบวาความสามารถในการคิดระดับสูงดานการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดวยเหตุผลดังกลาวนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร
มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูและการ
ศึกษาวิจัย  ดังนี้ 
 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
1.1  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรควรนําชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรไป 
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ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยอาจเลือกเนื้อหาอื่นๆ ที่เหมาะสมมาจัดทําเปนชุดกิจกรรมแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร เพราะจะชวยพัฒนาผูเรียนทั้งทางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

      1.2  ครูผูสอนควรมีการเตรียมความพรอมใหผูเรียนคุนเคยกับการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมให 
ผูเรียนเกิดความเขาใจในวัตถุประสงคของการใชชุดกิจกรรมแตละชุด  มีการเตรียมส่ือและอุปกรณที่ตองใชใหพรอม 

      1.3 ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรู ใหผูเรียนไดแสดงความสามารถของตนเองออกมา
อยางอิสระทั้งในดานความรู ความคิด และการลงมือปฏิบัติ เพ่ือใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

2.1 ควรมีการจัดทําชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรเปนบทเรียนสําเร็จรูปในบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนในเนื้อหาเกี่ยวกับเคร่ืองใชไฟฟาหรือในเนื้อหาอื่นๆ เชน เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง เรื่องสารอาหาร เพ่ือ
สะดวกในการจัดการเรียนรูมากยิ่งขึ้นและชุดกิจกรรมเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2.2 ควรศึกษาการใชชุดกิจกรรมแกปญหากับตัวแปรอื่น ๆ เชน ความคิดสรางสรรค  การคิดอยางมีเหตุผล  
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  จิตวิทยาศาสตร 

2.3 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูรูปแบบตางๆที่จะกอใหเกิดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ เชน รูปแบบการสอนแบบโครงงาน  รูปแบบการสอนแบบทักษะการจัดการ รูปแบบการสอนแบบ 
คอนสตรัคติวิซึม 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผูเชีย่วชาญ 
 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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      ศูนยวิทยาศาสตรศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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ภาคผนวก  ข 
 

1. คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

2. ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p)  คาอํานาจจําแนก (r)  และคาความเชื่อมั่น  (rtt) ของ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

3. ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p)  คาอํานาจจําแนก (r)  และคาความเชื่อมั่น  (rtt) ของ 
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

4. คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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ตาราง 4   คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC 
 

ขอที่ 
 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 

 

31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 
 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
 
 

1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตาราง  5  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC 
 

ขอที่ 
 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC 
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

0 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
0 
1 
1 
 

0.67 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
0.67 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
0.67 
0.67 
1.00 
1.00 

 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
 

1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
0.67 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
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ตาราง 6  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p)   คาอํานาจจําแนก (r)    ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     วิทยาศาสตร   

 
 

 
คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรมีคาเทากับ 0.57 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ขอที่ p r ขอที่ p r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

 

.31 

.31 

.28 

.35 

.80 

.57 

.80 

.27 

.49 

.79 

.31 

.31 

.76 

.48 

.38 

.21 

.21 

.26 

.29 

.38 

.35 

.24 

.23 

.25 

.57 

.50 

.21 

.25 

.52 

.28 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
 

.73 

.56 

.80 

.20 

.31 

.43 

.79 

.58 

.69 

.80 

.71 

.20 

.76 

.69 

.43 

.32 

.38 

.38 

.60 

.21 

.45 

.57 

.41 

.30 

.26 

.56 

.43 

.34 

.58 

.60 
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ตาราง 7  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p)   คาอํานาจจําแนก (r)    ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
     ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

 
คาความเชื่อมั่นของของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ คาเทากับ 0.52 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
.         . 
 
 
 
 
 

ขอที่ p r ขอที่ p r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

 

.79 

.69 

.55 

.76 

.20 

.38 

.76 

.42 

.40 

.35 

.52 

.77 

.55 

.20 

.21 

.42 

.39 

.23 

.62 

.43 

.28 

.34 

.35 

.23 

.29 

.45 

.60 

.23 

.43 

.21 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
 

.38 

.70 

.77 

.80 

.20 

.56 

.78 

.62 

.59 

.30 

.44 

.54 

.67 

.27 

.80 

.20 

.46 

.44 

.24 

.60 

.22 

.30 

.50 

.31 

.30 

.23 

.41 

.60 

.23 

.26 
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ตาราง 8  คาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

คะแนนชุดกิจกรรมแตละชุด 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 

 
 

คนที่ E1 

10 คะแนน 
E2 

8 คะแนน 
E1 

10 คะแนน 
E2 

8 คะแนน 
E1 

10 คะแนน 
E2 

8 คะแนน 
E1 

10 คะแนน 
E2 

9 คะแนน 
E1 

10 คะแนน 
E2 

8 คะแนน 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

8 
8 
7 
9 
7 
9 
7 
10 
9 
8 
8 
7 
8 
7 
8 
8 
9 
8 
7 
6 
6 
9 
9 
8 
7 
9 
10 
8 
8 
8 

6 
8 
8 
7 
7 
7 
6 
7 
8 
7 
7 
6 
8 
7 
7 
6 
8 
6 
6 
8 
6 
8 
7 
7 
6 
8 
6 
7 
7 
8 

10 
10 
9 
9 
9 
7 
8 
9 
8 
9 
10 
9 
6 
7 
10 
8 
6 
7 
9 
9 
8 
8 
6 
7 
10 
9 
8 
7 
6 
8 

8 
8 
6 
5 
8 
5 
6 
7 
8 
7 
8 
8 
7 
7 
7 
8 
6 
7 
8 
8 
8 
6 
7 
6 
8 
7 
6 
7 
7 
6 

8 
7 
6 
8 
9 
9 
8 
7 
7 
7 
6 
8 
9 
10 
7 
7 
6 
8 
8 
10 
10 
8 
9 
9 
7 
6 
7 
10 
10 
9 

7 
7 
6 
8 
7 
8 
7 
6 
6 
8 
5 
7 
7 
8 
6 
5 
6 
7 
7 
8 
8 
7 
7 
7 
7 
5 
6 
8 
8 
6 

6 
8 
8 
7 
8 
9 
9 
8 
10 
7 
10 
7 
8 
10 
9 
9 
6 
7 
10 
10 
10 
8 
8 
7 
9 
8 
9 
7 
6 
6 

8 
7 
7 
8 
7 
7 
9 
7 
9 
9 
9 
6 
7 
9 
9 
8 
7 
8 
9 
8 
9 
9 
7 
7 
9 
7 
7 
8 
7 
7 

10 
10 
10 
8 
7 
8 
8 
7 
8 
9 
9 
6 
8 
8 
7 
8 
10 
7 
7 
9 
10 
8 
7 
7 
6 
8 
8 
8 
7 
8 

7 
8 
7 
7 
7 
5 
6 
7 
6 
8 
8 
6 
8 
5 
7 
6 
7 
7 
7 
6 
8 
7 
6 
6 
7 
8 
7 
6 
6 
6 

รวม 240 210 246 210 240 205 244 235 241 202 

x    8 7 8.20 7 8 6.83 8.13 7.83 8.03 6.73 

E1  / E2 80.00 87.50 82.00 87.50 80.00 85.37 81.13 87.00 80.03 84.12 
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ภาคผนวก  ค 
 

1. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนเรียนและ 
หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

2. คะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนเรียนและ 
หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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ตาราง 9  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนเรียนและหลังเรียนดวย   
     ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

คนที่ 
 

Pre - test 
(30 คะแนน) 

Post - test 
(30 คะแนน) 

ผลตาง (D) D2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

19 
22 
26 
28 
22 
22 
24 
24 
16 
22 
26 
27 
17 
22 
28 
19 
17 
22 
24 
22 
25 
17 
22 
24 
27 
22 
17 
27 
22 
21 

27 
26 
29 
28 
27 
25 
24 
28 
26 
28 
26 
28 
28 
25 
29 
26 
26 
26 
28 
26 
29 
27 
24 
24 
29 
27 
27 
27 
28 
28 

8 
4 
3 
0 
5 
3 
0 
4 
10 
6 
0 
1 
11 
3 
1 
7 
9 
4 
4 
4 
4 
10 
2 
0 
2 
5 
10 
0 
6 
7 

64 
16 
9 
0 
25 
9 
0 
16 
100 
36 
0 
1 

121 
9 
1 
49 
81 
16 
16 
16 
16 
100 
4 
0 
4 
25 
100 
0 
36 
49 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

คนที่ 
 

Pre - test 
(30 คะแนน) 

Post - test 
(30 คะแนน) 

ผลตาง (D) D2 

31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

24 
19 
22 
24 
22 
23 
21 
24 
27 
27 
14 
26 
23 
27 
26 
23 
19 
18 
20 
17 

25 
27 
27 
26 
27 
28 
27 
26 
27 
28 
26 
26 
26 
26 
28 
26 
26 
22 
30 
22 

1 
8 
5 
2 
5 
5 
6 
2 
0 
1 
12 
0 
3 
-1 
2 
3 
7 
4 
10 
5 

1 
64 
25 
4 
25 
25 
36 
4 
0 
1 

144 
0 
9 
1 
7 
9 
49 
16 
100 
25 

∑  1,119 1,332 213 1,461 
 Χ  1= 22.38 Χ  2  = 26.64   

 
t  = 8.96 
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ตาราง 10  คะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนเรียนและ 
     หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

คนที่ 
 

Pre - test 
(30 คะแนน) 

Post - test 
(30 คะแนน) 

ผลตาง (D) D2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

18 
21 
17 
24 
10 
18 
17 
17 
16 
21 
17 
17 
16 
17 
16 
16 
20 
19 
22 
20 
13 
14 
8 
18 
18 
15 
15 
21 
14 
20 

19 
19 
21 
26 
16 
18 
15 
16 
22 
22 
18 
23 
21 
21 
23 
18 
25 
18 
24 
20 
22 
21 
16 
21 
24 
14 
17 
24 
21 
22 

1 
-2 
4 
2 
6 
0 
-2 
1 
6 
1 
1 
6 
5 
4 
7 
2 
5 
-1 
2 
0 
9 
7 
8 
3 
6 
-1 
2 
3 
7 
2 

1 
4 
16 
4 
36 
0 
4 
1 
36 
1 
1 
36 
25 
16 
49 
4 
25 
1 
4 
0 
81 
49 
64 
9 
36 
1 
4 
9 
49 
4 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

คนที่ 
 

Pre - test 
(30 คะแนน) 

Post - test 
(30 คะแนน) 

ผลตาง (D) D2 

31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

16 
20 
19 
16 
17 
18 
19 
8 
20 
17 
19 
18 
22 
16 
23 
23 
16 
12 
16 
16 

18 
22 
23 
18 
20 
23 
22 
21 
19 
19 
18 
23 
19 
19 
22 
22 
24 
20 
16 
20 

2 
2 
4 
2 
3 
5 
3 
13 
-1 
2 
-1 
5 
-3 
3 
-1 
-1 
8 
8 
0 
4 

4 
4 
16 
4 
9 
25 
9 

169 
1 
4 
1 
25 
9 
9 
1 
1 
64 
64 
0 
16 

∑  866 1,015 151 1,005 
 Χ  1 = 17.32 Χ  2 = 20.30   

 
t  = 6.38 

 
 
 
 
 
 
         . 
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ภาคผนวก ง 
 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารญาณ 
3. ตัวอยางชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เร่ือง เคร่ืองใชไฟฟาในบาน 

 
 
 
 
 
 

1. หลอดไฟฟาใหแสงสวางไดอยางไร (ความเขาใจ) 
    ก. กระแสไฟฟาไหลผานขดลวดจะเกิดความรอนและแสงสวาง 
    ข. กระแสไฟฟาไหลผานลวดความตานทานจะเกิดความรอน
และแสงสวาง 
    ค. กระแสไฟฟาไหลผานลวดขนาดใหญจะเกิดความรอนและ
แสงสวาง 
    ง. กระแสไฟฟาไหลผานลวดความตานทานสูงจะเกิดความรอน
และแสงสวาง 
    จ. กระแสไฟฟาไหลผานความตานต่ําจะเกิดความรอนและแสง
สวาง 
2. เพราะเหตุใดไสหลอดไฟฟามักขดเปนเกลียว (ความเขาใจ) 
    ก. ใหรอนมากๆ  
    ข. ใหยืดหยุนได 
    ค. เพ่ือคลายความรอน 
    ง. ใหมีคาความตานทานสูง 
    จ. ใหมีคาความตานต่ํา 
3.ไอปรอทที่บรรจุในหลอดฟลูออเรสเซนตมีหนาที่อะไร 
(ความรู - ความจํา) 
    ก. ยืดอายุไสหลอด       
    ข. ทําใหเกิดแสงสีขาว 
    ค. เพ่ิมแสงสวางใหหลอด  
    ง. เคลือบหลอดไมใหเกิดความรอน 
    จ. สรางรังสีอัลตราไวโอเลต 
 
 
 
 
 

 4. การทํางานของหลอดไฟธรรมดาเปลี่ยนพลังงานอยางไร 
(ทักษะกระบวนการฯ) 

    ก. ไฟฟา----------> เสียง 
    ข. ไฟฟา----------> แสงสวาง 
    ค. ไฟฟา----------> แมเหล็ก 
    ง. ไฟฟา----------> ความรอน 
    จ. ไฟฟา---------->แสงสวางและความรอน  
5. เครื่องใชไฟฟาในขอใดมีหลักการเปล่ียนรูปพลังงานเหมือนกัน 
(ทักษะกระบวนการฯ) 

    ก. พัดลม เครื่องดูดฝุน เครื่องซักผา 
    ข. วิทยุ เตาไฟฟา เครื่องตัดหญา 
    ค. เครื่องดูดฝุน เตารีด หมอหุงขาว 
    ง. หลอดเรืองแสง ตูเย็น เครื่องเปาผม 
    จ. เครื่องดูดฝุน  พัดลม  โทรทัศน 
6. แถบดําที่เกิดขึ้นในหลอดไฟฟาชนิดเรื่องแสงที่ใชมาแลวระยะ
หนึ่งเกิดขึ้นเนื่องจากอะไร (ทักษะกระบวนการฯ) 

    ก. ปริมาณปรอทที่บรรจุไวในปรอทลดลง 
    ข. ไสหลอดปลดปลอยอิเล็กตรอนออกมาจํานวนนอยลง 
    ค. ปริมาณรงัสีอัลตราไวโอเลตที่ผิตขึ้นภายในหลอดไม
เพียงพอ 
    ง. สารเคมีที่ฉาบไวที่ผิวดานในหลอดแกวเส่ือมคุณภาพหรือ
หลุดไป 
    จ. หลอดแกวเส่ือมคุณภาพเนื่องจากไดรับความ  
 
 
 
 
 

คําชี้แจง  
1. แบบทดสอบชุดนี้มีจํานวนทั้งหมด 30 ขอ คะแนนเต็ม 30 คะแนน เวลา 60 นาที 
2. หามขีดเขียนเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบชุดนี้ 
3. ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท ( X ) ลงในกระดาษคําตอบโดยเลือกขอที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
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7.สตารตเตอรของหลอดเรืองแสงทําหนาที่อะไร 
(ความรู - ความจํา)                      
     ก. เปนสวิตชอัตโนมัติ                   
     ข. ทําใหอิเล็กตรอนวิ่งจากไสหลอดขางหนึ่งไปยังอีกขางหน่ึง 
     ค. เปนตัวทําใหหลอดเรืองแสง 
     ง. ทําใหเกิดแสงสีขาว 
     จ. เพ่ิมความตางศักยไฟฟา 
8. หลอดไฟฟาชนิดใดมีประสิทธิภาพต่ําสุด (ทักษะกระบวนการฯ) 

     ก. หลอดนีออน 
     ข. หลอดแสงจันทร 
     ค. หลอดไฟฟาไสทังสเตน 
     ง. หลอดเรืองแสง 
     จ. หลอดฟลูออเรสเซนต 
9. เครื่องใชไฟฟาทีใหพลังงานความรอนมีสวนประกอบสําคัญคือ
ขอใด (ทักษะกระบวนการฯ) 

      ก. ขดลวดความรอนและเทอรโมสตัท 
      ข. แผนความรอน 
      ค. เทอรโมสตัท 
      ง. ขดลวดความรอน 
      จ. มอเตอร 
10. เตาไฟฟามีคาความตานทานของขดลวด 88 โอมห และยอม
ใหกระแสผานไดสูงสุด 2.5 แอมแปร จะใชกับความตางศักยเทาใด 
(ทักษะกระบวนการฯ) 

      ก. 25  โวลต 
      ข. 55  โวลต 
      ค. 85  โวลต 
      ง. 110 โวลต 
      จ. 220 โวลต 
11. เพราะเหตุใดเครื่องใชไฟฟาประเภทใหความรอนจึงนิยมใช
ขดลวดนิโครมมากกวาทองแดง (ความเขาใจ) 
      ก. เพราะขดลวดนิโครมมีความตานทานสูง 
      ข. เพราะขดลวดนิโครมนําไฟฟาไดดีกวา 
      ค. เพราะทองแดงมีความตานทานสูง 
      ง. เพราะทองแดงมีน้ําหนักมาก 
      จ. เพราะทองแดงราคาแพง 
 

12. เครื่องควบคุมอุณหภูมิของเตารีดไฟฟาใชหลักการใด    
(ความเขาใจ)                    

      ก. การหดตัวของโลหะพิเศษเมื่อไดรับความรอน 
      ข. จุดสัมผสัทําดวยโลหะขยายตัวเมื่อไดรับความรอน 
      ค. การขยายตัวไดแตกตางกันของโลหะสองชนิดที่ตรึงกันอยู 
      ง. โลหะสองชนิดที่มีการตรึงกันอยู ไดรับความรอนไมเทากัน 
      จ. การสัมผัสของโลหะเมื่อไดรับความรอนจะมีการหดตัว 
13. ขดลวดนิโครมเปนโลหะผสมระหวางโลหะในขอใด 
(ความรู - ความจํา) 
      ก. นิกเกิล + ทังสเตน 
      ข. ทังสเตน + โครเมียม 
      ค. โครเมียม + นิกเกิล 
      ง. นิกเกิล +  ทังสเตน + โครเมียม 
      จ. ทังสเตน + ทองแดง + นิกเกิล 
14. ถาตองการตรวจเครื่องใชไฟฟาวามีไฟรั่วหรือไม ควรปฏบัิติ
อยางไร(การนําไปใช) 

ก. ใชไขควงสําหรับตรวจวัดกระแสไฟ   
ข. สังเกตบริเวณสายไฟวาชํารุดหรือไม 
ค. ดูวาเครื่องใชไฟฟาชุดรุดหรือไม 
ง. ใชแอมมิเตอรวัดกระแสไฟฟา 
จ. ตรวจดูมิเตอรไฟฟา 

15. กาตมน้ํายี่หอนกมีขนาดกําลังไฟฟา 1200 วัตต ตมน้ํา
ปริมาณหนึ่งใหเดือดในเวลา 5 นาที กาตมน้ํายี่หอแมวมีขนาด
กําลัง 2000 วัตต ตมน้ําปริมาณเทากันใหเดือดไดในเวลา 3 นาที 
สวนหมอหุงขาวไฟฟาขนาดกําลัง 480 วัตต หุงขาวสุก 
ในเวลา 20 นาที ขอใดกลาวถูกตอง (ทักษะกระบวนการฯ) 

ก.หมอหุงขาวไฟฟาใชพลังงานนอยที่สุด 
ข.หมอหุงขาวไฟฟาใชพลังงานมากที่สุด 
ค.กาตมน้ํายี่หอนกใชพลังงานเทากับหมอหุงขาว 
ง.กาตมน้ํายี่หอแมวใชพลังงานเทากับหมอหุงขาว 
จ. กาตมน้ํายี่หอแมวใชพลังงานเทากับกาตมน้ํายี่หอนก 
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16. เครื่องใชไฟฟาในขอใดมีการเปลี่ยนรูปพลังงานเหมือนกัน        
(ทักษะกระบวนการฯ) 
     ก. พัดลม เตารีด ตูเย็น 
     ข. เครื่องซักผา วิทยุ เตาไฟฟา 
     ค. เครื่องตัดหญา เครื่องดูดฝุน พัดลม 
     ง. เครื่องเปาผม  ตูเย็น  โทรทัศน 
     จ. เครื่องทําน้ําอุน หลอดเรืองแสง หมอหุงขาว 
17. มอเตอรตัวหนึ่งเมื่อผานกระแสไฟฟา 10 A ที่มีความตางศักย 
220 V เปนเวลา 2 ชั่วโมงจะใชพลังงานไฟฟาเทาใด 
(ทักษะกระบวนการฯ) 
     ก. 2 วัตต – ชั่วโมง 
     ข. 10 วัตต – ชั่วโมง 
     ค. 220 วัตต – ชั่วโมง 
     ง. 2,200 วตัต – ชั่วโมง 
     จ. 4,400 วตัต – ชั่วโมง 
18. ขอใดเปนการเปลี่ยนพลังงานกลใหเปนพลังงานไฟฟา 
(ความเขาใจ)                    

      ก. ไดนาโม 
      ข. เตาไฟฟา 
      ค. เครื่องเปาผม 
      ง. เครื่องปรับอากาศ 
      จ.เตาอบไมโครเวฟ 
19. เมื่อตองการใหมอเตอรไฟฟาหมุนในทิศทางตรงกันขาม 
อาจทําอยางไรไดบาง (ทักษะกระบวนการฯ) 

ก. สลับขั้วไฟฟา 
ข. สลับขั้วแมเหล็ก 
ค. หันขั้วแมเหล็กชนิดเดียวกันเขาหากัน 
ง. หันขัวแมเหล็กตางชนิดกันเขาหากัน 

สลับขั้วแมเหล็กและขั้วไฟฟา 
20. การปรับความแรงของลมจากพัดลมไฟฟาใหแรงมากขึ้น  
ควรทําตามขอใด 

ก. เพ่ิมความตานทานที่ตออยูกับมอเตอร 
ข. เพ่ิมความตางศักยที่ใหกับมอเตอร 
ค. เพิ่มกระแสไฟฟาที่ผานมอเตอร 

 
 

คําตอบที่ถูกตองคือขอใด (ความเขาใจ) 
ก. ข เทานั้น 
ข. ค เทานั้น 
ค. ข และ ค 
ง. ก และ ค 
จ. ก และ ข 

21. มอเตอรมีการเปล่ียนรูปพลังงานอยางไร 
(ทักษะกระบวนการฯ) 
  ก.พลังงานความรอน------> อํานาจแมเหล็ก------>พลังงานกล 
  ข. พลังงานไฟฟา------>อํานาจแมเหล็ก ------>พลังงานกล 
  ค. พลังงานกล------>พลังงานไฟฟา------>อํานาจแมเหล็ก 
  ง. พลังงานไฟฟา------> พลังงานกล------>อํานาจแมเหล็ก 
  จ. อํานาจแมเหล็ก------>พลังงานไฟฟา------>พลังงานกล 
22. เครื่องใชไฟฟาที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานแสงและ
เสียงพรอมกันคืออะไร (ทักษะกระบวนการฯ) 

ก. วิทยุ 
ข. หลอดไฟฟา 
ค. ไมโครโฟน 
ง. โทรทัศน 
จ. ออดไฟฟา 

23. ขอใดเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นขณะบันทึกเสียงลงใน 
แถบบันทึกเสียง (ทักษะกระบวนการฯ) 
       ก. เสียง--->ไฟฟา--->เสียง--->สัญญาณแมเหล็ก 
       ข. เสียง--->ไฟฟา--->เสียง--->ลําโพง 
       ค. เสียง--->ไฟฟา--->สัญญาณแมเหล็ก 
       ง. ไฟฟา--->เสียง--->สัญญาณแมเหล็ก 
       จ. ไฟฟา--->สัญญาณแมเหล็ก--->เสียง 
24. เครื่องใชไฟฟาขอใดควรตอสายดินเพ่ือปองกันอันตราย 
จากไฟรั่วมากที่สุด (การนําไปใช) 

ก. ตูเย็น 
            ข. พัดลม 

ค. โทรทัศน 
ง. เครื่องดูดฝุน 

            จ.  หมอหุงขาว 
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25. ขอใดไมใชขอควรระวังในการใชเตาเสียบกับเตารับ 
(การนําไปใช) 

      ก.ในขณะใชงานตองเสียบเตาเสียบกับเตารับใหแนนสนิท 
      ข. ไมควรใชเตารับ 1 อัน กับเครื่องใชไฟฟาหลายชนิด 
      ค. การดึงเตาเสียบออกจากเตารับควรจับที่สายไฟ 
      ง. เมื่อเตาเสียบและเตารับชํารุดควรรบซอมแซม 
      จ. โลหะที่ทําเตาเสียบและเตารับควรนําไฟฟาไดดี 
26. การปฏิบัติตนในขอใดไมถูกตองในการใชเครื่องใชไฟฟาอยาง
ปลอดภัย (การนําไปใช) 
      ก. มือเปยกไมจับปล๊ักไฟ 
      ข. เปล่ียนสายไฟทันทีเมื่อชํารุด 
      ค. ตอสายดินกับเครื่องใชไฟฟา 
      ง. ใชสวดทองแดงแทนฟวส 
      จ. อานคูมอืเครื่องใชไฟฟากอนใช 
27. เมื่อเกิดกระแสไฟฟาลัดวงจรมักเปนผลใหเครื่องใชไฟฟาใน
บานเกิดความเสียหายไดเปนเพราะสาเหตุใด (ความเขาใจ) 
      ก. กระแสไฟเพิ่มขึ้น 
      ข. กระแสไฟลดลง 
      ค. ความตางศักยไฟฟาเพ่ิมขึ้น 
      ง. ความตานทานของเครื่องใชไฟฟาเพ่ิมขึ้น 
      จ. กระแสไฟฟาเขาสูเครื่องใชไฟฟาเร็วเกินไป 
28. การกระทําในขอใดที่ชวยประหยัดพลังงานไฟฟา 
(การนําไปใช) 
      ก. รีดเสื้อผาทุกวัน วันละ 1 ชุด 
      ข. ใชหลอดไฟฟาแทนหลอดเรืองแสง 
      ค. เปดปดไฟบอยๆ เพ่ือชวยประหยัดไฟ 
      ง. เปดเครื่องปรับอากาศทิ้งไว 1 ชั่วโมงกอนใชหอง 
      จ. เมื่อหุงขาวสุกควรรีบดึงเตาเสียบออกจาก 
 

29. ปล๊ัก 3 ตาดีกวาปล๊ัก 2 ตาเพราะอะไร (การนําไปใช) 
       ก. ปล๊ัก 3 ตา มักมีฟวสตอเอาไว 
       ข. ปล๊ัก 3 ตามีความแข็งแรงกวา 
       ค. คนนิยมใชปล๊ัก 3 ตามากกวาปล๊ัก  2 ตา 
       ง. ปล๊ัก 3 ตามีราคาแพงกวาเพราะใชฉนวนอยางดี 
       จ. หากไฟรั่วกรแสไฟจะลงดินสายดินกอนซึ่งจะไมเปน
อันตรายตอผูใช 
30. สาเหตุทั่วๆ ไปที่ทําใหเกิดไฟฟาลัดวงจรคือสาเหตุใด 
(ความเขาใจ) 
     ก. แรงดันไฟฟาตก 
     ข. อุณหภูมิหองสูงเกินไป 
     ค. ใชเครื่องไฟฟามากเกินไป 
     ง. ลวดทองแดงในสายไฟ 2 สายแตะกัน 
     จ. กระแสไฟฟาที่สงในสายสูงเกินไป 
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26. จากสถานการณดังกลาวเกิดปญหาใด   
     ก. การจัดตั้งโครงการรวมพลังหาร 2 
     ข. เชื้อเพลิงที่นํามาผลิตไฟฟาไมเพียงพอ 
     ค. ตนทุนการผลิตเพ่ิมขึ้นทําใหคาไฟเพ่ิมขึ้น 
     ง. โครงการรวมพลังหาร 2 ไมไดรับความรวมมือ 
27. ปญหาดังกลาวทําใหเกิดส่ิงใด 
    ก. คาไฟแพงขึ้นในอนาคต 
    ข. ตนทุนการผลิตเพ่ิมมากขึ้น 
    ค. อนาคตพลังงานอาจจะหมดไป 
    ง. กําลังการผลิตไฟฟาไมเพียงพอ 
28. ขอใดกลาวกลาวถึงขอเท็จจริง 
     ก. โครงการรวมพลังหาร 2 ถูกจัดตั้งขึ้นเพ่ือชวยประหยัด
พลังงาน 
     ข. ถาทุกคนยังไมคํานึงถึงการใชพลังงานอนาคตจะเกิดอะไร
ขึ้นตอไป 
     ค .   จะทําอยางไรที่จะทําใหประชาชนทุกคนหันมาให
ความสําคัญกับโครงการรวมพลังหาร 2  
     ง. ทําไมคาไฟเพิ่มขึ้นอีกแลว  คาไฟแพงขึ้นทุกเดือนถาเปน
อยางนี้ตอไปเดือนหนาคงลําบากแน  
 

 
      

29. สมมติฐานของปญหานี้คือขอใด 
     ก. พลังงานกําลังจะหมดไปถาทุกคนไมใหความสําคัญ 
     ข. ถาทุกคนใหความรวมมือในโครงการ พลังงานอาจ 
ยังมีใหใชตอไป 
     ค. คาไฟจะไมเพ่ิมขึ้นถาประชาชนทุกคนรวมใจประหยัด
พลังงาน 
     ง. ถาประชาชนใหความรวมมือในการประหยัด 
พลังงาน โครงการรวมพลังหาร 2 ยงัดําเนินตอไป 
เพ่ือนํามาผลิตไฟฟา 
30. จากบทความดังกลาวสรุปไดวาอยางไร 

 ก. ทุกคนควรใหความรวมมือกับโครงการรวมพลัง 
หาร 2 คิดกอนใชเพ่ือชวยกันประหยัดพลังงาน 
      ข.  โครงการดังกลาวไมไดรับความรวมมือจากประชาชน 
      ค. จะตองทําอยางไรทุกคนจึงเห็นความสําคัญของพลังงาน 
      ง. เชื้อเพลิงการผลิตพลังงานลดลง ตอไปในอนาคต 
เราจะไมมีไฟฟาใช 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 

 
 
 
 
 
 
 

1. ง    16. ค 
2. ง    17. จ 
3. จ    18. ก 
4. จ    19. จ 
5. ก    20. ข 
6. ง    21. ข 
7. ก    22. ง 
8. ค    23. ค 
9. ก    24. ก 
10. จ    25. ค 
11. ก    26. ง 
12. ค    27. ก 
13. ค    28. จ 
14. ก    29. จ 
15. จ    30. ง 

 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร 

เร่ืองเครื่องใชไฟฟาในบาน 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
 
 
 
 

 
 
    

พลังงานกําลังจะหมดไป  สืบเนื่องมาจากน้ํามันขึ้นราคาทําใหคาไฟขึ้นราคาดวย ประเทศไทยของ
เรามีการใชพลังงานไฟฟาอยางมหาศาลกําลังการผลิตไมเพียงพอตอความตองการของผูใช  ถึงแมทางรัฐบาล
จะมีนโยบายรณรงคใหชวยกันประหยัดไฟแตปริมาณการใชไฟฟาของประชาชนก็ไมไดลดนอยลงเลย  มีการ
สรางโรงไฟฟาขึ้นมากมายแตก็ไมเพียงพอแลวก็ยังทําใหเกิดมลพิษกับชุมชนที่อยูรอบขางทําใหไดรับความ
เดือดรอนอยางมาก เกิดโรคติดตอทางเดินหายใจกับชาวบานและเด็กจํานวนมาก  ในทางตรงกันขามประเทศ
ที่พัฒนาแลวกับพยายามศึกษาคนควาวิจัยหาวิธีการใชพลังงานที่มีในธรรมชาติมาผลิตกระแสไฟฟา เชน
พลังงานลม ซึ่งสามารถผลิตปริมาณกระแสไฟฟาไดจํานวนมากและประหยัดคาใชจาย สงผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมนอยที่สุด 

   ถายังปลอยใหเปนแบบนี้ตอไป ประเทศของเราจะเกิดอะไรขึ้น....... 
 

1. จากสถานการณดังกลาวเกิดปญหาใด 
    ก. โรงไฟฟากอใหเกิดมลพิษ 
    ข. น้ํามันขึ้นราคาทําใหคาไฟขึ้น 
    ค. การใชพลังงานอยางส้ินเปลือง 
    ง. การสรางโรงไฟฟาโดยใชพลังงานจากธรรมชาติ 
2. ปญหาดังกลาวสงผลทําใหเกิดสิ่งใด 
    ก. เกิดโรคติดตอระบบทางเดินหายใจ 
    ข. สรางโรงไฟฟาใหเพ่ิมมากขึ้น 
    ค. รณรงคชวยกันประหยัดไฟ 
    ง. พลังงานกําลังจะหมดไป 
3. ขอใดกลาวกลาวถึงขอคิดเห็น 
     ก. การสรางโรงไฟฟาจากพลังงานลม 
     ข. น้ํามันขึ้นราคาทําใหคาไฟขึ้นตาม 
     ค. รัฐบาลรณรงคใหชวยกนัประหยัดไฟ 
     ง. ตอไปประเทศของเราจะเกิดอะไรขึ้น      

4. สมมติฐานของปญหานี้คืออะไร 
     ก. มลพิษจะไมเกิดถาไมสรางโรงไฟฟา 
     ข. โรคติดตอจะไมเกิดถาไมสรางโรงไฟฟา 
     ค. การชวยกันประหยัดไฟจะชวยอนุรักษพลังงาน 
     ง. การสรางโรงไฟฟาจะทําใหมีพลังงานใชพอเพียง 
5. จากปญหาดงักลาวสรุปไดวาอยางไร 
      ก. มีความพยายามสรางพลังงานไฟฟาใหเพียงพอ
กับความตองการ 
      ข. มีการศกึษาวิจัยใชพลังงานลมมาผลิต
กระแสไฟฟา 
      ค. มีการตระหนักถึงผลกระทบสิ่งแวดลอม 
      ง.  มีการใชพลังงานอยางส้ินเปลืองตอไป 
 

คําชี้แจง  
4. แบบทดสอบชุดนี้มีจํานวนทั้งหมด 30 ขอ คะแนนเต็ม 30 คะแนน เวลา 60 นาที 
5. หามขีดเขียนเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบชุดนี้ 
6. ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท ( X ) ลงในกระดาษคําตอบโดยเลือกขอที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
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     อันตรายจากการใชไฟฟาเปนส่ิงที่สงผลกระทบตอชีวิตของเราเปนอยางมาก  ขาวจากโทรทัศนและ
หนังสือพิมพบอกถึงสาเหตุถึงการเกิดเพลิงไหมวามาจากไฟฟาลัดวงจร  พวกเราเรียนรูถึงเกี่ยวกับเรื่องไฟฟามา
ตั้งแตชั้นประถมจนถึงมหาวิทยาลัย แตเรากลับไมเคยไดนําความรูมาใชใหเกิดประโยชนเลย อันตรายจากการใช
ไฟฟาเปนส่ิงที่สามารถปองกันได ถาเรามีความระมัดระวังและไมประมาท..... 
 คุณคงไมอยากเปนคนหนึ่งที่ตองเปนผูสูญเสียใชหรือไม ? ?............. 

 
 
 
 
 
 
 
 
6. จากสถานการณดังกลาวเกิดปญหาใด 
    ก. การสูญเสียชีวิตจากไฟฟา 
    ข. อันตรายจากการใชไฟฟา 
    ค. การขาดความรูในการใชไฟฟา 
    ง. การขาดความระมัดระวังในการใชไฟฟา 
7. ปญหาดังกลาวสงผลทําใหเกิดสิ่งใด 
    ก. ขาดความระมัดระวังในการใชไฟฟา 
    ข. นําความรูที่ไดรับมาใชใหเกิดประโยชน 
    ค. สูญเสียชีวิตและทรัพยสิน 
    ง. เกดิเพลิงไหมเปนประจํา 
8. ขอใดกลาวกลาวถึงขอเท็จจริง 
     ก. มาใชไฟฟาอยางฉลาดใชกันเถอะ 
     ข. คุณอยากเปนคนหนึ่งที่สูญเสียหรือไม 
     ค. พวกเราเรียนรูเร่ืองไฟฟาแตไมเคยนํามาใช 
     ง.  สาเหตุของการเกิดเพลิงไหมเปนเพราะ 
         ความประมาท 
 

9. สมมติฐานของปญหานี้คืออะไร 
     ก. อันตรายจากไฟฟาปองกันไดถาไมประมาท 
     ข. ควรมีความระมัดระวังในการใชไฟฟา 
     ค. การนําความรูมาใชในชีวิตประจําวันใหเกิด
ประโยชน 
     ง. อันตรายจากการใชไฟฟาสงผลกระทบตอ 
         ชีวิตเรา 
10. จากปญหาดังกลาวสรุปไดวาอยางไร 
      ก. อันตรายจากการใชไฟฟาปองกันได 
      ข. การใชไฟฟาอยางระมัดระวังไมประมาท 
      ค.  การสญูเสียจะไมเกิดขึ้นถาไมประมาทได 
      ง. การนําความรูมาใชปองกันอันตรายจากการใช
ไฟฟา 
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    ทุกวันนี้ในบานหนึ่งหลังมีเครื่องใชไฟฟาอํานวยความสะดวกมากมายไมวาจะเปนโทรทัศน  ตูเย็น  
หลอดไฟ  เครื่องปรับอากาศ  คอมพิวเตอร  ไมโครเวฟ  เครื่องเสียง ฯลฯ  นี่คือแคบานหนึ่งหลังเทานั้นแลวถาบาน
เปนพันหลัง ลานหลัง จะเกิดอะไรขึ้น??  พลังงานไฟฟาจะเพียงพอกับจํานวนประชากรเพิ่มขึ้นทุกวัน และ 
เครื่องใชไฟฟาอํานวยความสะดวกที่มากขึ้นอยางไมมีขีดจํากัด 

 
 
 
 
 
 
11. จากสถานการณดังกลาวเกิดปญหาใด 
    ก. การเพิ่มจํานวนของประชากร 
    ข. การใชพลังงานอยางส้ินเปลือง 
    ค. พลังงานไฟฟาไมเพียงพอตอความตองการ 
    ง. เครื่องอํานวยความสะดวกที่เพ่ิมจํานวนมากขึ้น 
12. ปญหาดังกลาวสงผลทําใหเกิดสิ่งใด 
    ก. ตอไปเราจะตองมีเครื่องอํานวยความสะดวกมากขึ้น 
    ข. ตอไปประชากรจะเพิ่มจํานวนมากขึ้น 
    ค. ตอไปคาไฟจะแพงมากยิ่งขึ้น 
    ง. ตอไปจะไมมีไฟฟาใช 
13. ขอใดกลาวกลาวถึงขอคิดเห็น 
     ก. กําลังการผลิตไฟฟาไมเพียงพอกับความตองการใช 
     ข. จะเกิดอะไรขึ้นกับพลังงานไฟฟาในอนาคต 
     ค. บานหนึ่งหลังมีเครื่องใชไฟฟาจํานวนมาก 
     ง. จํานวนประชากรเพิ่มมากขึ้นทุกป 

14. ปญหาดังกลาวเกิดขึ้นเพราะสาเหตุใด 
     ก. ประชากรที่เพ่ิมขึ้น 
     ข. เครื่องใชไฟฟาที่เพ่ิมขึ้น 
     ค. การผลิตไฟฟาไมเพียงพอกับความตองการใช 
     ง. ความกาวทางวิทยาศาสตรและส่ิงแวดลอม 
15. จากปญหาดังกลาวสรุปไดวาอยางไร 
      ก. ควรใชไฟฟาอยางประหยัด 
      ข. การใชไฟฟาอยางระมัดระวังไมประมาท 
      ค. กําลังการผลิตไฟฟาไมเพียงพอตอความตองการใช 
พลังงานไฟฟา 

 ง.ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
สงผลกระทบตอการใชไฟฟา 
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    ถานหินแมจะมีทั้งที่มีมลพิษนอยและมลพิษมาก แตก็เปนส่ิงที่โลกนํามาใชผลิตไฟฟาใหประชาชนชาวโลกมาก
ที่สุด สวนพลังงานที่ยอมรับกันวามีปญหาตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด เชน พลังลม พลังน้ํา ความรอนใตดิน 
ก็มีใชบางเหมือนกันแตนอยมาก ที่เปนเชนนี้เพราะพลังงานชนิดนี้มีอยูนอยและราคายังแพงอยู และท่ีแปลกคือแมวา
โรงไฟฟานิวเคลียรจะไมคอยเปนที่ยอมรับของประชาชน แตทั่วโลกก็ใชผลิตไฟฟาถึง 20 %  

จากหนังสือสํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
16. จากบทความดังกลาวควรตั้งชื่อเรื่องวาอยางไร 
     ก. โลกควรใชพลังงานใดผลิตไฟฟา 
     ข. พลังงานที่โลกไมควรใชผลิตไฟฟา 
     ค. เชื้อเพลิงใดที่โลกใชผลิตไฟฟา 
     ง. พลังงานที่สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด 
17. จากบทความดังกลาวโลกใชเชื้อเพลิงใดผลิตไฟฟามาก
ที่สุด 
    ก. พลังงานนิวเคลียร 
    ข. กาซธรรมชาติ 
    ค. พลังลม พลังน้ํา 
    ง. ถานหิน 
18. ขอใดกลาวกลาวถึงขอเท็จจริง 
     ก. โลกใชพลังงานนิวเคลียรผลิตไฟฟาถึง 20% 
     ข.  ทําไมโลกถึงใชพลังงานนิวเคลียรผลิตไฟฟา 
     ค. พลังงานนิวเคลียรเปนส่ิงที่กอใหอันตรายอยางมาก 
     ง. ทําไมโลกเราไมใชพลังลมและพลังน้ําผลิตไฟฟาให 
มากขึ้นเพราะไมเปนอันตราย   

19. ถานักเรียนเปนผูนําประเทศจะแกปญหาดังกลาว
อยางไร 
     ก. ใชถานหนิผลิตไฟฟาตอไป 
     ข. ตอตานการใชพลังงานนิวเคลียร 
     ค. หันมาใชพลังงานนิวเคลียรเพราะผลิตไฟฟาไดมาก 
     ง. ใหนักวิจัยศึกษาคนควาเกี่ยวกับพลังลมและพลังน้ํา 
เพ่ือนํามาผลิตไฟฟา 
20. จากบทความดังกลาวสรุปไดวาอยางไร 
      ก. พลังงานที่โลกใชผลิตไฟฟามากที่สุดคือถานหิน 
      ข. พลังงานที่โลกไมควรใชผลิตไฟฟาคือนิวเคลียร 
      ค. พลังงานที่โลกใชผลิตไฟฟาควรสงผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมนอยที่สุด 

 ง. ความกาวหนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ที่ทันสมัยสงผลกระทบตอชาวโลกเองในอนาคต 
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    สารไฮโดรคารบอนทุกชนิดไมวาจะเปนเชื้อเพลิงฟอสซิลแบบถานหิน หรือเชื้อเพลิงหมุนเวียนแบบฟน 
หรือกาซธรรมชาติ หรือกาซขี้หมู เมื่อเผาแลวจะไดกาซคารบอนไดออกไซด ฯลฯ ที่ทําใหเกิดปญหาในอากาศที่
เรียกวาภาวะเรือนกระจกซึ่งทําใหโลกรอนได  จึงเรียกกาซพวกนี้วากาซเรือนกระจก 
 ถาอยากรูวาโลกรอนขึ้นไดอยางไร ใหเขาไปนั่งในรถที่อยูกลางแดด ไมเปดแอร ปดกระจกใหหมด กระจกนี ้
จะทําหนาที่เหมือนกาซเรือนกระจก คือมองไมเห็นปลอยใหความรอนจากแสงแดดเขามาในรถได  และกักเอาไวใน
นั้นไมปลอยความรอนออกมา นั่งไปสักพักก็จะรูไดเองวารอนสุดทนนั้นเปนอยางไร 

 
จากหนังสือสํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

21. จากบทความดังกลาวควรตั้งชื่อเรื่องวาอยางไร 
     ก. โลกรอนขึ้นไดอยางไร 
     ข. ปรากฏการณเรือนกระจก 
     ค. สารไฮโดรคารบอนทําใหโลกรอนขึ้น 
     ง. ส่ิงที่ทําใหเกิดปรากฏการณโลกรอน 
22. จากบทความดังกลาวตัวการใดทําใหเกิดกาซเรือน
กระจก 
    ก. สารไฮโดรคารบอน 
    ข. กาซธรรมชาติ 
    ค. พลังลม พลังน้ํา 
    ง. ถานหิน 
23. ขอใดกลาวกลาวถึงขอคิดเห็น 
     ก. การที่โลกรอนขึ้นแสดงวาเกิดภาวะเรือนกระจก 
     ข. สารไฮโดรคารบอนทําใหเกิดภาวะเรือนกระจก 
     ค. ภาวะเรือนกระจกเปนอันตรายตอโลกของเรา 
อยางมาก 
     ง. เชื้อเพลิงหมุนเวียนเมื่อเผาไหมจะไดกาซ
คารบอนไดออกไซด 
    

24. ขอสาเหตุที่แทจริงของการเกิดภาวะเรือนกระจก 
     ก. การเผาไหมของเชื้อเพลิงฟอสซิล 
     ข. การผลิตพลังงานไฟฟา 
     ค. สารไฮโดรคารบอน 
     ง. ความตองการของมนุษย 
เพ่ือนํามาผลิตไฟฟา 
25. จากบทความดังกลาวสรุปไดวาอยางไร 

 ก. สาเหตุที่โลกรอนขึ้นเพราะเกิดภาวะเรือนกระจก 
      ข. สารไฮโดรคารบอนกอใหเกิดภาวะเรือนกระจก 
      ค. อยากรูวาภาวะเรือนกระจกเปนอยางไรใหเขาไปนั่ง
ในรถที่อยูกลางแดด 
      ง. ภาวะเรือนกระจกจะไมเกิดถาเราใชเชื้อเพลิงที่ไม
กอใหเกิดมลพิษ 
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    โครงการรวมพลังหาร 2 คิดกอนใชถูกจัดตั้งขึ้นมาเพื่อจุดประสงคใหประชาชนชาวไทยทุกคนรวมมือ 
รวมใจกันประหยัดพลังงาน เน่ืองจากเชื้อเพลิงที่นํามาผลิตเปนพลังงานไฟฟาลดนอยลงทุกที และคาดวาจะมีกําลังการ
ผลิตไมเพียงพอ ตนทุนการผลิตจึงเพ่ิมมากขึ้นทําใหคาไฟแพงขึ้น  โครงการดังกลาวยังไดรับความรวมมือและความ
สนใจนอยมากจากประชาชน จะตองทําอยางไรทุกคนจึงเห็นความสําคัญของพลังงานที่อาจกําลังจะหมดไป..... 

 
 
 
 
 
 
 
26. จากสถานการณดังกลาวเกิดปญหาใด 
     ก. การจัดตั้งโครงการรวมพลังหาร 2 
     ข. เชื้อเพลิงที่นํามาผลิตไฟฟาไมเพียงพอ 
     ค. ตนทุนการผลิตเพ่ิมขึ้นทําใหคาไฟเพ่ิมขึ้น 
     ง. โครงการรวมพลังหาร 2 ไมไดรับความรวมมือ 
27. ปญหาดังกลาวทําใหเกิดส่ิงใด 
    ก. คาไฟแพงขึ้นในอนาคต 
    ข. ตนทุนการผลิตเพ่ิมมากขึ้น 
    ค. อนาคตพลังงานอาจจะหมดไป 
    ง. กําลังการผลิตไฟฟาไมเพียงพอ 
28. ขอใดกลาวกลาวถึงขอเท็จจริง 
     ก .  โครงการรวมพลังหาร 2 ถูกจัดตั้งขึ้นเพ่ือชวย
ประหยัดพลังงาน 
     ข. ถาทุกคนยังไมคํานึงถึงการใชพลังงานอนาคตจะเกิด
อะไรขึ้นตอไป 
     ค.  จะทําอยางไรที่จะทําใหประชาชนทุกคนหันมาให
ความสําคัญกับโครงการรวมพลังหาร 2  
     ง. ทําไมคาไฟเพิ่มขึ้นอีกแลว  คาไฟแพงขึ้นทกุเดือนถา
เปนอยางนี้ตอไปเดือนหนาคงลําบากแน  
 

 
      

29. สมมติฐานของปญหานี้คือขอใด 
     ก. พลังงานกําลังจะหมดไปถาทุกคนไมใหความสําคัญ 
     ข. ถาทุกคนใหความรวมมือในโครงการ พลังงานอาจ 
ยังมีใหใชตอไป 
     ค. คาไฟจะไมเพ่ิมขึ้นถาประชาชนทุกคนรวมใจ
ประหยัดพลังงาน 
     ง. ถาประชาชนใหความรวมมือในการประหยัด 
พลังงาน โครงการรวมพลังหาร 2 ยังดําเนินตอไป 
เพ่ือนํามาผลิตไฟฟา 
30. จากบทความดังกลาวสรุปไดวาอยางไร 

 ก. ทุกคนควรใหความรวมมือกับโครงการรวมพลัง 
หาร 2 คิดกอนใชเพ่ือชวยกันประหยัดพลังงาน 
      ข.  โครงการดังกลาวไมไดรับความรวมมือจาก
ประชาชน 
      ค. จะตองทําอยางไรทุกคนจึงเห็นความสําคัญของ
พลังงาน 
      ง. เชื้อเพลิงการผลิตพลังงานลดลง ตอไปในอนาคต 
เราจะไมมีไฟฟาใช 
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1. ค    16. ค 
2. ง    17. ง 
3. ง    18. ก 
4. ค    19. ง 
5. ง    20. ก 
6. ข    21. ข 
7. ค    22. ก 
8. ง    23. ค 
9. ก    24. ง 
10. ง    25. ข 
11. ค    26. ง 
12. ง    27. ค 
13. ข    28. ก 
14. ก    29. ข 
15. ค    30. ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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ตัวอยางชุดกิจกรรมแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
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ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

ชุดที่ 1 
 

เรื่อง เครื่องใชไฟฟาที่ใหแสงสวาง 
 
 

 
 

 

กลุมที่ ................................ 
     ชั้น ม. ...../....... 

 
สมาชิก ไดแก 

1. ................................................................................................... 
2. ................................................................................................... 
3. ................................................................................................... 
4. ................................................................................................... 
5. ................................................................................................... 
6. ................................................................................................... 
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คําชี้แจง 

 
 ชุดกิจกรรมนี้ไดกําหนดสถานการณใหนักเรียนไดศึกษา ตั้งคําถามตามที่นักเรียนสงสัยและหาวิธีแกปญหาเพ่ือ
หาคําตอบดวยตนเอง ซึ่งนักเรียนจะตองศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เวลาที่ใชปฏิบัติกิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรม
ใหเขาใจเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่อง เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานแสงสวาง ใชเวลา 2 คาบ 120 นาท ี
2. นักเรียนจัดกลุมๆละ 5 - 6 คน 
3. นักเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เน้ือหาประกอบในชุดกิจกรรม 
4. นักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่1 ระบุปญหา 
ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน 
ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 
ขั้นที่ 4 สรุปผลการทดลอง 

5. นักเรียนทาํแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมดวยตัวนักเรียนเอง 
6. ขณะที่นักเรียนใชชุดกิจกรรมถามีปญหาหรือ ขอสงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได 
 
 
จุดประสงคของกิจกรรม 
 
1. จําแนกประเภทของเครื่องใชไฟฟาได 
2. บอกความหมายและยกตัวอยางเครื่องใชไฟฟาที่ใหแสงสวางได 
3. อธิบายหลักการทํางานของเครื่องใชไฟฟาที่ใหแสงสวางได 
4. สรุปวิธีการใชเครื่องใชไฟฟาที่ใหแสงสวางอยางมีประสิทธิภาพและประหยัดได 
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มุมชวยคิด 
 

  
 
   เครื่องใชไฟฟาที่ใหแสงสวาง 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

เคร่ืองใชไฟฟาท่ีใหแสงสวาง คือ อุปกรณที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนแสงสวางทําใหเราสามารถมองเห็นส่ิง
ตางๆ ได เชน หลอดไฟฟาธรรมดา หลอดเรืองแสงและหลอดนีออน 
1. หลอดไฟธรรมดาหรือหลอดแบบมีไส (incandescent lamp) 
 นักวิทยาศาสตรประดิษฐหลอดไฟฟาขึ้นเปนครั้งแรก เมื่อป พ.ศ. 2422 คือ โทมัส แอลวา เอดิสัน โดยใช
คารบอนเสนเล็กๆ    เปนไสหลอดและตอมาไดมีการพฒันาขึ้นจนเปนหลอดไฟฟาที่ใชทังสเตนเปนไสหลอดที่ใชใน
ปจจุบัน 
 ลักษณะและสวนประกอบของหลอดไฟฟาธรรมดา เปนรูปกระเปาะแกวใสที่ทนความรอนไดดี ไมแตกงาย มีไส
หลอดทําดวยทังสเตนหรือวุลแฟรมเสนเล็กๆ ขดเอาไวเหมือนขดลวดสปริง ซึ่งมีจุดหลอมเหลวสูงประมาณ 3,300 องศา
เซลเซียส ภายในหลอดแกวสูบอากาศออกหมด แลวบรรจุกาซไนโตรเจนและกาซอารกอนไว กาซเหลานี้จะชวยให
ทังสเตนไดรับความรอนไมระเหิดไปจับที่ผิวของหลอดแกว ทําใหหลอดไฟฟาดําและถามีอากาศอยูจะทําใหหลอดไหมได 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
ภาพที่ 1 สวนประกอบของหลอดไฟฟาธรรมดา 
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หลักการทํางาน เมื่อกระแสไฟฟาที่ไหลผานไสหลอดมีความตานทานสูง พลังงานไฟฟาจะเปล่ียนเปนพลังงาน
ความรอน ทําใหไสหลอดรอนจัดจนเปลงแสงออกมาได สามารถแสดงแผนภาพการเปลี่ยนพลังงานได ดังนี้ 

  
พลังงานไฟฟา    พลังงานความรอน  พลังงานแสง 

  
ขอดีของหลอดไฟฟาธรรมดา ขอเสียของหลอดไฟฟาธรรมดา 

1. หางาย ราคาถูก 1. ใหความสวางนอยแตใชกําลังไฟฟามาก 
2. สามารถปรับความสวางไดโดยวิธีงายๆ เชน  
ใชเครื่องหร่ีไฟ 

2. เสียเงินคาไฟฟามากกวาหลอดเรืองแสง 

3. ใชงานงายเพราะไมมีอุปกรณประกอบอื่นๆ 3.ตองเปล่ียนหลอดบอยๆเพราะไสหลอดขาดเร็ว 
4. ใหแสงสวางสําหรับการอานหนังสือดีกวาหลอด 
เรืองแสง 

 

2. หลอดเรืองแสงหรือหลอดฟลูออเรสเซนต (fluorescent lamp ) 
 หลอดเรืองแสง  ประดิษฐขึ้นในป พ.ศ.2481 นิยมใชกนัมากในอาคารบานเรือนและบริเวณนอกอาคารที่
ตองการมองเห็นชัดเจน เพราะทําใหมีสีขาวนวลเย็นตา 
  
 
 
 
 
 
 
 
   
     

 

ภาพที่ 2 หลอดเรืองแสงแบบตางๆ 
 ลักษณะและสวนประกอบของหลอดเรืองแสง เปนหลอดแกวมีหลายแบบ เชน ทรงกระบอก ทรงกลมหรือ
เกือกมา ที่มีไสเหลอดทําดวยทังสเตนเสนเล็กที่ปลายหลอดทั้งสองขาง ภายในหลอดสูบอาการออกจนหมดแลวบรรจุไอ
ปรอทไวเล็กนอย ผิวหลอดแกวดานในฉาบดวยสารเรืองแสง (fluorescent coating) ซึ่งเปนอันตรายตอรางกาย จึงไมควร
หยิบจับหลอดเรืองแสงที่แตกโดยใชมือเปลา 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 สวนประกอบของหลอดเรืองแสง 
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อุปกรณท่ีใชประกอบเพื่อใหหลอดเรืองแสงทํางาน 
 1. สตารตเตอร (starter)  มีลักษณะเปนหลอดแกวภายในบรรจุกาซนีออนประกอบดวยแผนโลหะคู ทําหนาที่
เปนสวิตซอัตโนมัติในขณะหลอดเรืองแสงยังไมติดและหยุดทํางานเมื่อหลอดเรืองแสงติดแลว สตารตเตอรนี้ตอขนานติด
กับหลอดไฟ 
 หลักการทํางานของสตารตเตอร คือ กระแสไฟฟาเมื่อผานกาซนีออนจะทําใหเกิดการติดไฟและมีความรอน
เกิดขึ้น มีผลใหแผนโลหะคูโคงงอจนสัมผัสกัน กระแสไฟฟาจึงผานแผนโลหะไดโดยตรง ขณะท่ีไฟกาซนีออนจะดับ ความ
รอนลดลง กระแสไฟฟาจึงผานไสหลอดจนเกิดความรอน และทําใหปรอทกลายเปนไอเพ่ิมขึ้นจึงนําไฟฟาได และเมื่อ
ความรอนลดลง แผนโลหะคูจะโคงงอแยกออกจากกัน ความตานทานของสตารตเตอรเพ่ิมมากขึ้นทันที กระแสไฟจึงไม
ผานสตารตเตอรอีกแตผานไอปรอทแทน

 
ภาพที่ 4 สตารตเตอรและสวนประกอบของสตารตเตอร 

 2. แบลลัสต (ballast) เปนขดลวดทองแดงอาบน้ํายาพันรอบแกนเหล็ก ทําหนาที่เพ่ิมความตางศักยระหวางไส
หลอดทั้งสองขาง เพ่ือใหหลอดเรืองแสงติดในตอนแรกและควบคุมกระแสไฟฟาที่ผานหลอดใหลดลงเมื่อหลอดติดแลว 
 หลักการทํางานของแบลลัสต  เมื่อกระแสไฟฟาผานจะเกิดอํานาจแมเหล็กไฟฟาและมีแรงเคล่ือนไฟฟา
เหนี่ยวนําขึ้น ซึ่งทําใหเกิดความตางศักยระหวางไสหลอดสองขางมากพอที่กระแสไฟฟาจะผานไอปรอทจากขางหนึ่งไป
อีกขางหนึ่งของหลอดได ในขณะที่แผนโลหะคูในสตารตเตอรโคงแยกออกจากกัน นอกจากนี้แรงเคล่ือนไฟฟาที่เกิดขึ้นทํา
ใหเกิดกระแสไฟฟาเหนี่ยวนําไหลในทิศทางตรงกันขามกับกระแสไฟฟาในวงจรไฟฟาของบานดังนั้นกระแสไฟฟาที่ผาน
วงจรหลอดฟลูออเรสเซนตจึงลดลง 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  5 แบลลัสต 
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การใชหลอดเรืองแสงตองตอวงจรเขากับสตารตเตอร แบลลัสต แลวจึงตอเขากับสายไฟในบานแบบอนุกรม 
ดังภาพที่ 6  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 การตอวงจรไฟฟาของหลอดเรืองแสง 
 
หลักการทํางานของหลอดเรืองแสง 

1. เมื่อกดสวิตซเพ่ือเปดไฟ สตารตเตอรจะทํางานตัดตอกับวงจรกอน การตัดตอวงจรอยางรวดเร็วจะทําให 
แบลลัสตมีความตางศักยสูง ในขณะที่ขั้วหลอด 2 ขางจะมีไฟฟาผานไสหลอด 

2. กระแสไฟฟาจะไหลผานขั้วหลอดขางหนึ่งมายังอีกขางหนึ่งโดยไมผานสตารตเตอร ถาสตารเตอรตัดตอ 
วงจรไสหลอดจะดับ แตกระแสไฟฟายังผานหลอด ไสหลอดอาจรอนอยูเชนเดิมและใหอิเล็กตรอนพุงออกมา 
 3. อิเล็กตรอนจะพุงชนอะตอมไอปรอท พลังงานไฟฟาจะทําใหอะตอมของไอปรอทถูกกระตุนจนเปลงรังสี
อัลตราไวโอเลตออกมา รังสีนี้ไปถูกสารเรืองแสงที่ฉาบไวภายในหลอด สารเรืองแสงก็จะเปลงแสงสวางออกมาอีกตอหนึ่ง 
สรุปแผนผังการทํางานของหลอดเรืองแสงหรือหลอดฟลูออเรสเซนต 
  
 พลังงานไฟฟา  ไอปรอท  รังสีอัลตราไวโอเลต สารเรืองแสง พลังงานแสงสวาง 
 
 

  
 
 
 
 

ภาพที่ 7 การทํางานของหลอดเรืองแสง 
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ขอดีของหลอดเรืองแสง ขอเสียของหลอดเรืองแสง 

1. ใชกําลังไฟฟานอยแตใหแสงสวางมาก 1. คาใชจายในการติดตั้งสูงกวาหลอดไฟฟาธรรมดา เพราะ
มีอุปกรณประกอบหลากหลายอยาง 

2. ใหแสงที่เย็นตามาก กระจายไปทั่วหลอดไมรวมเปนจุด 
เหมือนหลอดไฟธรรมดา 

2. การบํารุงรักษาและตรวจซอมยาก 

3. สีของแสงไฟแปรเปล่ียนได โดยการเปลี่ยนชนิดของสาร
เรืองแสง เชน แมกนีเซียม ทังสเตนใหแสงสีขาวแกมฟา 
แคดเมียม ซิลิเคทใหแสงสีชมพูออน ซิงค  ซิลิเคทใหแสงสี
เขียว แคลเซียม ทังสเตนใหแสงสีน้ําเงิน  

3. อุณหภูมิและการเปลี่ยนแปลงของแรงดันไฟฟามีผลตอ
การทํางาน และอายุการใชงานหลอด 

4.อุณหภูมิของสารเรืองแสงไมสูงเทากับหลอดไฟธรรมดาขณะ 
ทํางาน ซึ่งไสหลอดเรืองแสงมีอุณหภูมิ 140 องศาเซลเซียส 
สวนไสหลอดธรรมดามีอุณหภูมิประมาณ 3,000 องศา –
เซลเซียส 

 

5. อายุการทํางานใชงานนานกวาหลอดธรรมดา  
 
3. หลอดนีออนหรือหลอดโฆษณา (neon lamp) 
 หลอดนีออน  นิยมใชในการโฆษณาตามหางราน บริษัท  โรงภาพยนตร หรือสถานประกอบการทองเที่ยว
ตางๆ 
 ลักษณะและสวนประกอบของหลอดนีออน  เปนหลอดแกวขาว ดัดงอเปนตัวอักษรหรือรูปตางๆ ตามที่
ตองการ แลวสูบอากาศออกเปนสูญญากาศแลวบรรจุกาซบางชนิดที่ใหสีตางๆ ออกมาไดเมื่อมีกระแสไฟฟาไหลผาน 
หลอดชนิดนี้ไมมีไสหลอด แตใชขั้วทางไฟฟาทําดวยโลหะติดปลายทั้ง 2 ขาง แลวตอกับแหลงกําเนิดไฟฟาที่มีความตาง
ศักยสูงประมาณ 10,000 โวลต ซึ่งสูงกวาไฟฟาที่ใชตามบานมาก จึงตองใชหมอแปลงไฟฟาชนิดหมอแปลงขึ้น 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
     ภาพที่ 7 สวนประกอบของหลอดนีออน 
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หลักการทํางานของหลอดนีออน 

เมื่อกระแสไฟฟาไหลผานขั้วไฟฟาที่มีความตางศักยสูง จะทําใหอิเล็กตรอนวิ่งผานจากขั้วหนึ่งไปยังอีกขั้วหนึ่งที่
อยูคนละดาน ขณะเดียวกันอิเล็กตรอนจะวิ่งชนชนะอะตอมของกาซที่อยูในหลอดสีตางๆ ซึ่งขึ้นอยูกับกาซที่บรรจุหลอด
นั้นกาซชนิดตางๆ ที่บรรจุในหลอดนีออนและประโยชนในการทํางาน 

1. กาซนีออน ใหแสงสีสมแดง ใชในการประดับงานโฆษณา งานตรวจสอบระบบไฟฟา ใชเปนสัญญาณบอก 
เมื่อเครื่องทํางาน 

2. กาซซีนอน ใหแสงสีฟาขาว คาดวาจะใชแทนหลอดไฟหนารถยนตในโอกาสตอไป 
3. โอโซเดียม เปนหลอดไฟที่ใหแสงสีเหลืองเปนหลอดไฟที่ใหแสงสีเหลือง นิยมติดตามถนนหรือสะพานตางๆ 
4. กาซฮีเลียม เปนแสงสีชมพู ใชในการโฆษณา 
5. ไอปรอท ใหแสงสีน้ําเงินปนเขียว 

 
ขอดีของหลอดนีออน ขอเสียของหลอดนีออน 

ใหแสงสีตางๆ ไดหลายสีสวยงาม จึงนําไปใชในการ
โฆษณาหรือประดับตามสถานที่ในเทศกาลตางๆ 

ใชกระแสไฟในบานไมได เพราะหลอดนีออนใชความตาง
ศักยสูงมาก 

 
 หลอดเรืองแสงและหลอดนีออน เปนอุปกรณที่ใหแสงสวางเหมือนกัน มีขอแตกตางกันดังนี้ 

1. หลอดนีออนใชกับแหลงกําเนิดที่มีความตางศักยสูง สวนหลอดเรืองแสงใชกับกระแสไฟฟาธรรมดาในบาน 
2. หลอดนีออนใชในงานโฆษณา หลอดเรืองแสงใชในอาคารบานเรือน 
3. หลอดนีออนไมมีไสเหลอด แตหลอดเรืองแสงมีไสโลหะติดอยูที่ปลายทั้งสองขาง 
4. หลอดนีออนบรรจุดวยกาซหลายชนิดเพ่ือใหไดแสงสีตางๆ สวนหลอดเรืองแสงบรรจุไอปรอทเล็กนอย 

เทานั้น 
 ขอแนะนําการใชหลอดไฟฟาอยางประหยัด 

1. ในอาคารบานเรือนควรใชหลอดเรืองแสงเทานั้น เพราะใหแสงสวางมากกวาหลอดธรรมดาประมาณ 4 เทา 
เมื่อใชพลังงานเทากัน และอายุการใชงานจะทนทานประมาณ 8 เทา 

2. ใชแสงสวางใหเหมาะกับการใชงาน 
3. ทําความสะอาดโคมไฟสม่ําเสมอ เพ่ือจะใหแสงสวางเต็มที่ 
4. ปดไฟทุกครั้งที่ไมจําเปนตองใชแสงสวาง 
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ตอบไดรึเปลา ?  
 
 

1. ไสหลอดไฟฟาครั้งแรกของเอดิสันทําดวย................................................................................ 
2. ในปจจุบันไสหลอดไฟฟาทําดวย......................................ซึ่งเปนโลหะหางาย ราคาไมแพง มีจุดหลอมเหลวสูง 

ขดเอาไวเหมือนขดลวดสปริง 
3. ภายในหลอดไฟฟาธรรมดาจะถูกสูบอากาศจนหมด แลวบรรจุก็าซ.............................และกาซ....................... 

ไวเพียงเล็กนอยเพื่อ.................................................................................................................................................... 
4. หลอดเรืองแสงก็คือหลอด................................................ ซึ่งเปนหลอดแกวที่สูบอากาศออกจนหมด แลวใสไอ 

ปรอทไวเล็กนอย 
5. ผิวหลอดแกวดานในของหลอดฟลูออเรสเซนตจะฉาบดวยสาร..........................................และมีไสหลอดทําดวย 

..............................อยูที่.................................................... 
6. อุปกรณประกอบเพื่อใหหลอดฟลูออเรสเซนตทํางานไดแก....................................และ...................................... 
7. .............................................ทําหนาที่เปนสวิตซอัตโนมัติขณะท่ีหลอดฟลูออเรสเซนตยังไมติดและจะหยุด 

ทํางานก็ตอเมื่อหลอดติดแลว 
8. ...........................................ทําหนาที่เพ่ิมความตางศักย เพ่ือใหหลอดฟลูออเรสเซนตติในตอนแรก และ 

ควบคุมกระแสไฟฟาที่ผานหลอดใหลดลงเมื่อติดแลว 
9. เมื่อหลอดไฟธรรมดาและหลอดเรืองแสงใหพลังงานไฟฟาเทากัน   หลอด........................................... 

จะใหแสงสวางไดมากกวา 
10. ในหลอดเรืองแสง เมื่อกระแสไฟฟาผานไอปรอท จะคายพลังงานไฟฟาใหไอปรอท ทําใหอะตอมของไอปรอทอยู 

ในสภาวะถูกกระตุนจึงคายพลังงานออกมาเพื่อลดระดับพลังงานของตนในรูปของรังสี................................................... 
ซึ่งอยูในชวงของแสงที่มองไมเห็นแตเมื่อรังสีกระทบกับสารเรืองแสงที่ฉาบผิวในของหลอด สารเหลานั้นก็จะเปลงแสงเปน
สีตามชนิดของสารที่ฉาบไว 
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เฉลยตอบไดรึเปลา ?  
 
 
 

1. คารบอนเสนเล็กๆ 
2. ทังสเตนหรือวุลแฟรม 
3. ไนโตรเจนและอารกอนไวเพ่ือชวยใหทังสเตนท่ีไดรับความรอนไมระเหิดไปจับที่ผิวในของหลอดไฟฟาซึ่งจะ

ทํา 
ใหหลอดไฟฟาดํา 

4. หลอดฟลูออเรสเซนต 
5. เรืองแสง,ทังสเตน,ปลายหลอดทั้งสองขาง 
6. สตารตเตอรและแบลลัสต 
7. สตารตเตอร 
8. แบบลัสต 
9. หลอดฟลูออเรสเซนต 
10. อัลตราไวโอเลต 
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สถานการณ 
 
 
 

 
คืนวันหนึ่งฟาเดินไปเที่ยวงานวัดที่อยูใกลบัานกับเพ่ือนๆ  ฟาและเพ่ือนๆ เดินเที่ยวในงานอยาง

สนุกสนานเพราะในงานมีส่ิงตางๆ มากมายใหชม  ฟากับเพ่ือนๆ  ชวนกันไปซื้อลูกชิ้นปงกินกัน  แลวก็มีเพ่ือน
คนหนึ่งพูดขึ้นวาทําไมรานลูกชิ้นรานนี้ใชหลอดไฟสีสมนะ แลวทําไมรานนั้นใชหลอดไฟเรืองแสงละ มันใหแสง
สวางไมเทากันหรืออยางไร  ทุกๆคนเก็บความสงสัยไวเพ่ือไปหาคําตอบที่โรงเรียนตอนเชา 

 
 
 
 

  
 
 
 

นักเรียนรวมกันอภิปรายปญหาจากสถานการณที่ศึกษา แลวเลือกเพียง 1 ปญหาใหครอบคลุมสถานการณที่
กําหนดให 
 ปญหาที่เลือก คือ............................................................................................................................................ 
 ...................................................................................................................................................................... 
 เหตุผลในการเลือกปญหานี้ คือ ....................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ข้ันระบุปญหา 

ปญหา หมายถึง ขอสงสัยที่ตองการคําตอบเขียนในรูปของประโยคคําถาม 

2. ข้ันต้ังสมมติฐาน 

สมมติฐาน  หมายถึง คําตอบที่คิดไวลวงหนา ซึ่งเปนขอความที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตน 
ตัวแปรตาม สมมติฐานที่ต้ังขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได ตองกมีการทดลองทดสอบ ซึ่งผลที่ไดจะนํามา
สนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ต้ังไว 
     ตัวแปรตน คือ ส่ิงที่เปนสาเหตุที่ทําใหผลตางๆตามมา 
     ตัวแปรตาม คือ ส่ิงที่เปนผลมาจากตัวแปรตน เมื่อสาเหตุเปล่ียนไปส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนไปดวย 
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 นักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อเลือกสมมติฐานที่เปนไปไดมากทีสุ่ด และสามารถทดสอบได 
 สมมติฐานที่เลือก ........................................................................................................................................... 
 ตัวแปรตน คือ ................................................................................................................................................ 
 ตัวแปรตาม คือ .............................................................................................................................................. 
 
 
 

3. ข้ันทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนออกแบบการทดลองใหครอบคลุมสถานการณ ปญหาและสมมติฐานที่ต้ังไว โดยเขียนใหสามารถปฏิบัติ
ได 

 หลอดไฟธรรมดา   หลอดไฟฟลูออเรสเซนต  กําลังวัตตเทากัน 
อุปกรณอ่ืนๆ ไดแก................................................................................................................... 

อุปกรณในการทดลอง  

การออกแบบการทดลอง  หมายถึง การวางแผนกอนการทดลองกอนลงมือปฏิบัติจริงโดยระบุวิธี
ทดลองใหสอดคลองกับปญหาและสมมติฐานที่ต้ังไว 

ขั้นตอนการทดลอง 
 1. ................................................................................................................................................................. 

2. ................................................................................................................................................................. 
3. ................................................................................................................................................................. 
4. ................................................................................................................................................................. 
5. ................................................................................................................................................................. 
 
นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลองที่ออกแบบไวใหครบขั้นตอน แลวนําเสนอขอมูลที่ไดใหเขาใจ

งายที่สุด เชน ตาราง กราฟ การบรรยาย  
บันทึกผลการทดลอง......................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
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 ...................................................................................................................................................................... 
น 
 

4. ข้ันสรุปผลการทดลอง 

 
 
 
     
 นักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปผลการทดลองวาสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม 
  สรุปผลการทดลองไดดังนี้.................................................................................................................. 
 ......................................................................................................................................................................
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 

การสรุปผลการทดลอง  หมายถึง การสามารถแปลความ อธิบายความหมายของขอมูลเพ่ือสรุป
ความสัมพันธของขอมูลใหเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนด 
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คําถามชวนคิด 
 
 

 
เร่ือง เคร่ืองใชไฟฟาท่ีใหแสงสวาง 

คําชี้แจง เมื่อนักเรียนศึกษาเรื่องเครื่องใชไฟฟาที่ใหแสงสวางจบแลว ใหตอบคําถามตอไปนี้ 
 

1. เครื่องใชไฟฟาหมายถึงอะไร และแบงเปนกี่ประเภท 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................... 
2. เครื่องใชไฟฟาที่ใหแสงสวางมีหลักการทํางานโดยทั่วไปอยางไร 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 
3. จงบอกวิธีการเลือกใชเครื่องใชไฟฟาที่ใหแสงสวางอยางมีประสิทธิภาพและประหยัด 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 
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เฉลย 
 
 

1. เครื่องใชไฟฟาหมายถึงอะไร และแบงออกเปนกี่ประเภท 
ตอบ เครื่องใชไฟฟา หมายถึง อุปกรณที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานรูปอื่น เพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

เครื่องใชไฟฟาแบงออกเปน เครื่องใชไฟฟาที่ใหแสงสวาง เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานกล เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงาน
ความรอน และเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานเสียง 
 

2. เครื่องใชไฟฟาที่ใหแสงสวาง มีหลักการทํางานทั่วไปอยางไร 
ตอบ  เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรอนและใหแสงสวาง 

 
3. จงบอกวิธีการเลือกเครื่องใชไฟฟาที่ใหแสงสวางอยางมีประสิทธิภาพและประหยัด 

ตอบ การเลือกใชหลอดไฟชนิดตางๆ ควรเลือกใหเหมาะสมกับการใชงานและปดไฟทุกครั้งที่ไมจําเปนตอง 
ใชงาน 
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คําถามทายกิจกรรม 
 

คําชี้แจง  เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
1. ขอใดเปนสาเหตุที่ทําใหหลอดเรืองแสงมีสีตางๆกัน 

ก. ไสเหลอด 
ข. กาซในหลอด 
ค. สารฉาบภายนอกหลอด 
ง. สารฉาบภายในหลอด 
จ. สตารตเตอร 

2. ขอความเกี่ยวกับหลอดไฟฟาแบบธรรมดาขอใดถูกตองมากที่สุด 
ก. ภายในหลอดเปนสุญญากาศ 
ข. ภายในหลอดบรรจุดวยกาซไนโตรเจน 
ค. ภายในหลอดบรรจุดวยกาซอารกอน 
ง. ภายในหลอดบรรจุกาซไนโตรเจน และอารกอน 
จ. ภายในหลอดบรรจุกาซนีออน 

3. อุปกรณใดทําหนาที่เปนสวิตซอัตโนมัติในหลอดเรืองแสง 
ก. ฟวส 
ข. ไสหลอด 
ค. แบบลัสต 
ง. สตารตเอร 
จ. สวิตซไฟ 

4. การเปลงแสงสวางของหลอดเรืองแสงเกิดจากอะไร 
ก. การเคลื่อนที่ของไอปรอทภายในหลอด 
ข. การเผาไหมของไสหลอดใหแดงเปนสวาง 
ค. การเรืองแสงของกาซที่บรรจุในหลอดเมื่อถูกกระตุนดวยอิเล็กตรอน 
ง. การเรืองแสงของสารที่ฉาบภายในหลอดเมื่อถูกกระตุนดวยรังสีอุลตราไวโอเล็ต 
จ. การเคลื่อนที่ของไอปรอทเมื่อถูกกระตุนดวยอิเล็กตรอน 

5. การทํางานของหลอดไฟฟาตรงกับขอใด 
ก. เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนแสงสวาง 
ข. เปล่ียนพลังงานเคมีเปนพลังงานไฟฟา 
ค. เปล่ียนพลังงานความรอนเปนพลังงานไฟฟา 
ง. เปล่ียนพลังงานความรอนเปนพลังงานแสงสวาง 
จ. เปล่ียนพลังงานแสงสวางเปนพลังงานความรอน 
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เฉลย 
 
 
 
1. ง 
2. ง 
3. ง 
4. ง 
5. ก 
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ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

ชุดที่ 2 
 

เรื่อง เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานความรอน 
 

 
    
 
 

 
 
 
 
 
 

กลุมที่ ................................ 
     ชั้น ม....../....... 
สมาชิก ไดแก 

1. ................................................................................................... 
2. ................................................................................................... 
3. ................................................................................................... 
4. ................................................................................................... 
5. ................................................................................................... 
6. ................................................................................................... 
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คําชี้แจง 
 
 ชุดกิจกรรมนี้ไดกําหนดสถานการณใหนักเรียนไดศึกษา ตั้งคําถามตามที่นักเรียนสงสัยและหาวิธีแกปญหาเพ่ือ
หาคําตอบดวยตนเอง ซึ่งนักเรียนจะตองศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เวลาที่ใชปฏิบัติกิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรม
ใหเขาใจเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

1.   ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร เร่ือง เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานความรอน ใชเวลา 2 คาบ  
120 นาที    นักเรียนจัดกลุมๆละ 5 - 6 คน 

2. นักเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เน้ือหาประกอบในชุดกิจกรรม 
3. นักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมแกปญหาทาง 

วิทยาศาสตร ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่1 ระบุปญหา 
ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน 
ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 
ขั้นที่ 4 สรุปผลการทดลอง 

4. นักเรียนทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมดวยตัวนักเรียนเอง 
5. ขณะที่นักเรียนใชชุดกิจกรรมถามีปญหาหรือ ขอสงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได 

 
 
จุดประสงคของกิจกรรม 
 
1. บอกความหมายและยกตัวอยางเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานความรอนได 
2. อธิบายหลักการทํางานของเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานความรอนได 
3. ตระหนักถึงความสําคัญและวิธีการใชเครื่องใชไฟฟาที่ใหความรอนไดอยางปลอดภัย 
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          เคร่ืองใชไฟฟาท่ีใหพลังงานความรอน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เคร่ืองใชไฟฟาท่ีใหความรอน  คือ เครื่องใชไฟฟาที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรอน  
ไดแก เตารีดไฟฟา เตาอบไฟฟา เปนตน 
 สวนประกอบที่สําคัญของเคร่ืองใชไฟฟาท่ีใหความรอน 
 ขดลวดนิโครม  ซึ่งเปนขดลวดที่มีความตานทานสูง และมีจุดหลอมเหลวสูง หรืออาจใชแผนความรอนก็ได 
ขดลวดนิโครม (nichrome wire)  เปนโลหะผสมระหวางนิเกิลกับโครเมียม มีความตานทานประมาณ 50 เทาของ 
ขดลวดทองแดงซึ่งมีขนาดเทากัน 
 เทอรโมสตัท (thermostat) หรือสวิตซความรอน ทําหนาที่ควบคุมอุณหภูมิของเครื่องใชไฟฟาโดยอัตโนมัติเมื่อ
เครื่องใชไฟฟานั้นรอนถึงจุดกําหนด เทอรโมสตัทประกอบดวยแผนโลหะตางชนิดกัน 2 แผนประกบกัน เชน ทองแดงกับ
เหล็ก ซึ่งมีสัมประสิทธิ์การขยายตัวไมเทากัน เมื่อไดรับความรอนอุณหภูมิสูงขึ้นแผนโลหะจึงจะโคงงอ การโคงงอทําใหจุด
สัมผัสหางจากกันเกิดเปนวงจรเปด กระแสไฟฟาจึงหยุดไหล เมื่อแผนโลหะทั้งคูกลับเย็นลงจะสัมผัสกันตามเดิมเกิดเปน
วงจนปด กระแสไฟฟาไหลผานแผนโลหะคูไดใหม ซึ่งจะเปนเชนนี้เรื่อยไป  ดังภาพ 
 
 
 
 

  

 

มุมชวยคิด 
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หลักการเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรอน 
 เน่ืองจากขดลวดนิโครมมีความตานทานไฟฟาสูง มีจุดหลอมเหลวสูง เมื่อกระแสไฟฟาไหลผานขดลวด จึงเกิด
ความรอนขึ้นที่ขดลวดนิโครม ซึ่งขดอยูในที่รองรับที่เปนฉนวนไฟฟาเพ่ือไมใหกระแสไฟฟาจากขดลวดไหลผานออกมายัง
เครื่องใชไฟฟา ทําใหเกิดความปลอดภัยตอผูใชไฟฟานั้น เครื่องใชไฟฟาบางอยาง เชน เตารีด กาตมน้ําไฟฟา เครื่องปง
ขนมปง และหมอหุงขาวไฟฟาจะมีเครื่องบังคับความรอนใหคงที่ โดยทําใหวงจรไฟฟาขาดออกจากัน ถาความรอนถึงขีด
ที่ตองการเมื่อเย็นลงแลววงจรไฟฟาก็กลับติดตอกันใหม เครื่องบังคับนี้เรียกวา เทอรโมสตัทหรือสวิตซความรอน 
 เครื่องใชไฟฟาใหพลังงานความรอน จะใชพลังงานไฟฟามากกวาเครื่องใชไฟฟาชนิดอื่นเปนหลายเทา จึงมี
กระแสไฟฟาไหลผานเครื่องใชไฟฟาในปริมาณมาก ดังนั้นจึงตองใชดวยความระมัดระวัง หมั่นตรวจสอบสายไฟและ
เตาเสียบใหอยูในสภาพดีเสมอ เมื่อเครื่องใชไฟฟาเสร็จแลว ตองถอดเตาเสียบออกทุกครั้ง 
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1. เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานความรอน คือ เครื่องใชไฟฟาที่เปล่ียนพลังงาน......................เปน 
พลังงาน........................ เชน .......................................... 

2. สวนประกอบสําคัญของเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานความรอน คือ .................................................................... 
3. ขดลวดนิโครมเปนโลหะผสมระหวาง...................................กับ............................................. 
4. ขดลวดนิโครมมีสมบัติคือมีความตานทาน.............................และจุดหลอมเหลว.................................... 
5. ขดลวดนิโครมไมขาดเมื่อรอนเพราะ........................................................... 
6. ...........................................หรือสวิตซความรอน ทําหนาที่ควบคุมอุณหภูมิของเครื่องใชไฟฟาโดยอัตโนมัติ 

เมื่อเครื่องใชไฟฟานั้นรอนถึงจุดกําหนด 
7. เทอรโมสตัทประกอบดวยแผนโลหะตางชนิดกัน 2 แผนประกบกัน เชน .........................กับ.............................. 
8. เตารีด เครื่องปงขนมปง จะมีเครื่องบังคับความรอนใหคงที่เรียกวา ..................................หรือ.......................... 
9. ขดลวดนิโครมในเครื่องใชไฟฟาจะขดอยูในที่รองรับที่เปน....................................... 
10. เมื่อไดรับความรอนอุณหภูมิสูงขึ้นแผนโลหะจึงโคงงอ การโคงงอทําใหจุดสัมผัสหางกันเกิดเปนวงจรเปด  

กระแสไฟฟาจึงหยุดไหล เมื่อแผนโลหะทั้งคูเย็นลงจะสัมผัสกันตามเดิมเกิดเปนวงจรปด กระแสไฟฟาไหลผานแผนโลหะ 
คูไดใหม ซึ่งจะเปนเชนนี้เรื่อยไป เปนการทํางานของ.......................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

ตอบไดรึเปลา ? 
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 เฉลยตอบไดรึเปลา ? 
 

 
1. พลังงานไฟฟา,พลังงานความรอน,เชน เตารีด หมอหุงขาวไฟฟา เตาอบไฟฟา 
2. ขดลวดหรือแผนความรอน หรือขดลวดนิโครม 
3. นิกเกิลกับโครเมียม 
4. สูง , สูง 
5. มีจุดหลอมเหลวสูง 
6. เทอรโมสตัท 
7. ทองแดง , เหล็ก 
8. เทอรโมสตัท , สวิตซความรอน 
9. ฉนวน 
10. เทอรโมสตัท 
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สถานการณ  
 

 ฟากับแปงกําลังทําอาหารอยูในครัวอยางสนุกสนานเพื่อรับประทานในมื้อเย็นวันนี้ โดยจะมีแกงเพ่ือน ๆ  

มารวมรับประทานดวย  จู ๆ แปงก็ตามขึ้นวา ”ทีบานฟามีเครื่องใชไฟฟาเยอะจังเลย ทีมีอยูในครัวก็นับไมถูกแลว  

ยังที่อยูภายในบานแลวก็หองตาง ๆ อีก   แตอยากรูจังเลยวามีเครื่องใชไฟฟาอะไรที่ใหพลังงานความรอนบางนะ”  

ฟากับแปงจึงรวมกันสํารวจเครื่องใชไฟฟาภายในบาน แตเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานความรอนมีหลักการทํางาน
อยางไรบาง งงจังเลย ! 

 
 
 
 
 
 

  
 

 
นักเรียนรวมกันอภิปรายปญหาจากสถานการณที่ศึกษา แลวเลือกเพียง 1 ปญหาใหครอบคลุมสถานการณที่

กําหนดให 
 ปญหาที่เลือก คือ............................................................................................................................................ 
 ...................................................................................................................................................................... 
 เหตุผลในการเลือกปญหานี้ คือ ....................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ข้ันระบุปญหา 

ปญหา หมายถึง ขอสงสัยที่ตองการคําตอบเขียนในรูปของประโยคคําถาม 

2. ข้ันต้ังสมมติฐาน 

สมมติฐาน  หมายถึง คําตอบที่คิดไวลวงหนา ซึ่งเปนขอความที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตน 
ตัวแปรตาม สมมติฐานที่ต้ังขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได ตองกมีการทดลองทดสอบ ซึ่งผลที่ไดจะนํามา
สนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ต้ังไว 
     ตัวแปรตน คือ ส่ิงที่เปนสาเหตุที่ทําใหผลตางๆตามมา 
     ตัวแปรตาม คือ ส่ิงที่เปนผลมาจากตัวแปรตน เมื่อสาเหตุเปล่ียนไปส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนไปดวย 
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 นักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อเลือกสมมติฐานที่เปนไปไดมากทีสุ่ด และสามารถทดสอบได 
 สมมติฐานที่เลือก ........................................................................................................................................... 
 ตัวแปรตน คือ ................................................................................................................................................ 
 ตัวแปรตาม คือ .............................................................................................................................................. 
 
 
 

3. ข้ันทดลอง 

การออกแบบการทดลอง  หมายถึง การวางแผนกอนการทดลองกอนลงมือปฏิบัติจริงโดย 
ระบุวิธีทดลองใหสอดคลองกับปญหาและสมมติฐานที่ต้ังไว 

 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนออกแบบการทดลองใหครอบคลุมสถานการณ ปญหาและสมมติฐานที่ต้ังไวโดยเขียนใหสามารถปฏิบัติ
ได 

อุปกรณในการทดลอง  
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

ขั้นตอนการทดลอง 
 1. ................................................................................................................................................................. 

2. ................................................................................................................................................................. 
3. ................................................................................................................................................................. 
4. ................................................................................................................................................................. 
5. ................................................................................................................................................................. 
 
นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลองที่ออกแบบไวใหครบขั้นตอน แลวนําเสนอขอมูลที่ไดใหเขาใจ

งายที่สุด เชน ตาราง กราฟ การบรรยาย  
บันทึกผลการทดลอง........................................................................................................................ 

 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
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4. ข้ันสรุปผลการทดลอง  
 
 
 
 
 
     

การสรุปผลการทดลอง  หมายถึง การสามารถแปลความ อธิบายความหมายของขอมูลเพ่ือสรุป
ความสัมพันธของขอมูลใหเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนด 

 นักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปผลการทดลองวาสอดคลองกับสมติฐานที่ตั้งไวหรือไม 
  สรุปผลการทดลองไดดังนี้.................................................................................................................. 
 ......................................................................................................................................................................
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
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คําถามชวนคิด 
 

เร่ือง  เคร่ืองใชไฟฟาที่ใหพลังงานความรอน 
 
คําชี้แจง เมื่อนักเรียนศึกษาเรื่องเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานความรอนจบแลว ใหตอบคําถามตอไปนี้ 

1. เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานความรอนหมายถึงอะไร และยกตัวอยางเครื่องใชไฟฟาที่ใหความรอนมา 3 ชนิด 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 

2. อธิบายสวนประกอบและหลักการทํางานโดยทั่วไปของเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานความรอน 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 

3. บอกวิธีการเลือกใชเครื่องใชไฟฟาที่ใหความรอนอยางมีประสิทธิภาพและประหยัด 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
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เฉลย 
 
 

1. ตอบ  เครื่องใชไฟฟาที่ใหความรอน หมายถึง เครื่องใชไฟฟาที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรอน 
เชน หมอหุงขาว เตาไฟฟา เตารีดไฟฟา 
 

2. ตอบ เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรอน มีขดลวดนิโครมเปนสวนประกอบสําคัญและมีเทอรโมสตัท 
ทําหนาที่ควบคุมอุณหภูมิ 
 

3. ตอบ  เครื่องใชไฟฟาที่ใหความรอนจะใชพลังงานไฟฟามากกวาเครื่องใชไฟฟาชนิดอื่น ดังนั้นจึงตองหมั่น 
ตรวจสอบสายไฟและถอดเตาเสียบออกทุกครั้ง 
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คําถามทายกิจกรรม 
 

คําชี้แจง  เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
1. เตาไฟฟามีการเปลี่ยนรูปพลังงานอยางไร 

ก. พลังงานกลเปนพลังงานความรอน 
ข. พลังงานเคมีเปนพลังงานความรอน 
ค. พลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรอน 
ง. พลังงานแมเหล็กเปนพลังงานความรอน 
จ. พลังงานความรอนเปนพลังงานไฟฟา 

2. เครื่องใชไฟฟาขอใดใชขดลวดนิโครมทั้งหมดเปนสวนประกอบ 
ก. โทรทัศน ตูเย็น หมอหุงขาว 
ข. หลอดไฟฟาธรรมดา พัดลม เครื่องดูดฝุน 
ค. หลอดเรืองแสง เตาอบไฟฟา เครื่องซักผา 
ง. เครื่องเปาผมไฟฟา เครื่องปงขนมปง เตาไฟฟา 
จ. หมอหุงขาว  หลอดฟลูออเรสเซนต โทรทัศน 

3. ขอใดเปนสมบัติของขดลวดนิโครม 
ก. จุดหลอมเหลวสูง ความตานทานต่ํา 
ข. จุดหลอมเหลวสูง ความตานทานสูง 
ค. จุดหลอมเหลวตํ่า ความตานทานสูง 
ง. จุดหลอมเหลวตํ่า ความตานทานต่ํา 
จ. จุดหลอมเหลวตํ่า ความตานทานขึ้นอยูกับความยาว 

4. เครื่องใชไฟฟาในขอใดเปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรอนมากที่สุด 
ก. พัดลม 
ข. ตูเย็น 
ค. หลอดไฟแบบธรรมดา 
ง. เตารีดไฟฟา 
จ. เครื่องปนน้ําผลไม 

5. โลหะชนิดใดที่ใชทําขวดนิโครม 
ก. ดีบุกกับตะกั่ว 
ข. ทังสเตนกับเหล็ก 
ค. นิเกิลกับโครเมียม 
ง. ทองแดงกับสังกะสี 
จ. นิเกิลกับเหล็ก 
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เฉลย 
 

 
1. ค 
2. ง 
3. ข 
4. ง 
5. ค 
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ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

ชุดที่ 3 
 

เรื่อง เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานกล 
 

 
 
 
 

กลุมที่ ................................ 
     ชั้น ม....../....... 
สมาชิก ไดแก 

1. ................................................................................................... 
2. ................................................................................................... 
3. ................................................................................................... 
4. ................................................................................................... 
5. ................................................................................................... 
6. ................................................................................................... 
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คําชี้แจง 
 
 ชุดกิจกรรมนี้ไดกําหนดสถานการณใหนักเรียนไดศึกษา ตั้งคําถามตามที่นักเรียนสงสัยและหาวิธีแกปญหาเพ่ือ
หาคําตอบดวยตนเอง ซึ่งนักเรียนจะตองศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เวลาที่ใชปฏิบัติกิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรม
ใหเขาใจเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่อง เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานกล ใชเวลา 3 คาบ  
180 นาที    นักเรียนจัดกลุมๆละ 5 - 6 คน 

2. นักเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เน้ือหาประกอบในชุดกิจกรรม 
3. นักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่1 ระบุปญหา 
ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน 
ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 
ขั้นที่ 4 สรุปผลการทดลอง 

4. นักเรียนทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมดวยตัวนักเรียนเอง 
5. ขณะที่นักเรียนใชชุดกิจกรรมมีปญหา ขอสงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได 

 
 
จุดประสงคของกิจกรรม 
 

1. บอกความหมายและยกตัวอยางเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานกลได 
2. อธิบายหลักการและยกตัวอยางเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานกลได 
3. สรุปวิธีการใชเครื่องใชไฟฟาที่ใหแสงสวางไดอยางมีประสิทธิภาพและประหยัดได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

มุมชวยคิด 
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 เคร่ืองใชไฟฟาท่ีใหพลังงานกล  คือ เครื่องใชไฟฟาที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาใหเปนพลังงานกล ไดแก 
ตูเย็น พัดลม เครื่องเปาผม เครื่องดูดฝุน เครื่องตีไข เครื่องบดเน้ือ สวานไฟฟา จักรเย็บผา เครื่องตัดหญา ปมน้ําไฟฟา 
เครื่องปรับอากาศ เครื่องปนพริก ของเลนเด็กที่เคล่ือนที่โดยใชพลังงานไฟฟา เปนตน 
สวนประกอบสําคัญท่ีสําคัญของเคร่ืองใชไฟฟาท่ีใหพลังงานกล คือ 

1. มอเตอร 
2. เครื่องควบคุมความเร็ว 
มอเตอร (motor) คือ อุปกรณไฟฟาที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานกล ทํางานตรงขามกับไดนาโมใชเปน 

สวนประกอบของเครื่องใชไฟฟาตางๆ ที่ตองการหมุนซึ่งอาจจะใชกับไฟฟากระแสสลับ หรือกระแสตรงก็ได ดังแผนผัง
ตอไปนี้ 

มอเตอร พลังงานไฟฟา                 พลังงานกล 

ไดนาโม พลังงานกล                      พลังงานไฟฟา 

เคร่ืองใชไฟฟาท่ีใหพลังงานกล 

 

  
สวนประกอบที่สําคัญของมอเตอร  ไดแก 
1. แบตเตอรี่หรือแหลงกําเนิดไฟฟา 
2. แมเหล็ก 2 แทง 
3. ขวดโลหะ 
4. แปรงโลหะและสายไฟฟา 

 
หลักการทํางานของมอเตอร   
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  เมื่อกระแสไหลผานขอดลวดตัวนําที่มีอยูระหวางสนามแมเหล็กขั้วแมเหล็กเหนือ – ใต กระแสไฟฟาที่ 
ไหลในขดลวดจะทําใหเกิดสนามแมเหล็กรอบๆเสนลวด  ซึ่งจะสงผลทําใหเสนแมเหล็กเบ่ียงเบนไป เสนแรงแมเหล็ก
ที่เบ่ียงเบนนี้จะพยายามยืดเสนแรงออกใหตรง โดยออกแรงผลักลวดตัวนําทําใหเกิดการหมุนของขดลวดขึ้น ถา
ตองการใหขดลวดหมุนกลับทิศทําไดโดยสลับขัวไฟฟาของแบตเตอรี่ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงหลักการทํางานของมอเตอร 
 
เคร่ืองควบคุมความเร็วของมอเตอร    มีหลักการทํางานดังนี้ 
  ใชความตานทานที่ปรับคาไดเปนตัวควบคุมปริมาณของกระแสไฟฟาที่ไหลผาน ถามีความตานทาน
สูงสุดกระแสไหลผานนอยสุด ความเร็วของมอเตอรจะนอยสุดหรืออาจไมหมุนเลย เมื่อลดความตานทานลงเรื่อยๆ 
ความเร็วจะเพ่ิมขึ้น 
 
ขอควรระวังในการใชเคร่ืองใชไฟฟาประเภทมีมอเตอร  
  ในระหวางไฟตกความตางศักยของไฟฟาไมถึง  220 โวลต ความเร็วของมอเตอรจะลดลงหรือหยุด
หมุน ทําใหขดลวดในมอเตอรรอนจนเกิดไฟไหมได  ดังนั้นเมื่อไฟตกจึงไมควรใชเครื่องใชไฟฟาประเภทนี้ เน่ืองจาก 
เสียพลังงานไฟฟาโดยไมทําใหเครื่องทํางานแลว  เครื่องใชอาจไหมไดจึงตองถอดเตาเสียบออกเมื่อไฟตก 
  ในปจจุบันนิยมใชหลักการที่กระแสสลับไหลผานขดลวดตํานําไฟฟา ถาจํานวนรอบของขดลวดมากขึ้น
กระแสไฟฟาที่ผานจะนอยลง จึงใชขดลวดตัวนําไฟฟาควบคุมความเร็วของมอเตอรไปในตัวแทนที่จะใชความ
ตานทานไฟฟาที่เปล่ียนคาได 
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1. เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานกล คือ เครื่องใชไฟฟาที่เปล่ียนพลังงาน............................เปน 
พลังงาน........................ เชน ................................................... 

2. ....................................คือ อุปกรณไฟฟาที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานกล 
3. ไดนาโม มีหลักการทํางานตรงขามกับมอเตอรคือจะเปล่ียนพลังงาน............................เปน 

พลังงาน........................ 
4. สวนประกอบสําคัญของเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานกล คือ  ..........................และ................................... 
5. เมื่อกระแสไหลผานขดลวดตัวนําจะเกิด..........................................บริเวณ............................................ 
6. สวนประกอบสําคัญของมอเตอรไดแก .................................................................................................. 
7. เมื่อมีกระแสไฟฟาจากแบตเตอรี่เขาขดลวดสี่เหล่ียม ขดลวดสี่เหล่ียมจะ........................ได 
8. ทิศการหมุนของขดลวดขึ้นอยูกับทิศของ.............................................................................................. 
9. ถาตองการใหขดลวดหมุนกลับทิศ ทําไดโดย....................................................................................... 
10. ........................................................มีหลักการทํางานดังนี้ ใชความตานทานที่ปรับคาไดเปนตวัควบคุม 

ปริมาณกระแสไฟฟา ถาความตานทานสูงมอเตอรจะหมุนนอย หรือเมื่อลดความตานทานลงเรื่อยๆ ความเร็วของ 

ตอบไดรึเปลา ? 

มอเตอรจะเพิ่มขึ้น 
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เฉลยตอบไดรึเปลา ?  
 
 

1. ไฟฟา , กล เชน ตูเย็น พัดลม เครื่องดูดฝุน 
2. มอเตอร 
3. ไฟฟา ,  กล 
4. มอเตอร ,  เครื่องควบคุมความเร็ว 
5. สนามแมเหล็ก , บริเวณโดยรอบขดลวดตัวนํา 
6. แบตเตอรี่หรือแหลงกําเนิดไฟฟา , แมเหล็ก 2แทง , ขดลวดโลหะ , แปรงโลหะและสายไฟฟา 
7. หมุน 
8. กระแสไฟฟาที่ไหลผานขดลวด 
9. สลับขั้วไฟฟาแบตเตอร่ี 
10. เครื่องควบคุมความเร็วของมอเตอร 
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สถานการณ 
  

      แปงกับฟาและเพื่อนๆ รวมแกงกําลังนั่งคุยกันในหองนั่งเลน  ปูเปเพ่ือนคนหนึ่งในกลุมบอกวารอน ฟาจึงไปเปด      

พัดลมใหเพ่ือนๆ  ยายแปงจอมสงสัยก็พูดขึ้นวา ”พัดลมมันหมุนใหความเย็นไดอยางไรกันนะ”  ปูเปจึงตอบวา   

”ที่พัดลมหมุนไดก็เพราะมันมีมอเตอรไงละยายแปง ”  แปงถามตอไปอีกวา ”มอเตอรที่มันทําใหหมุนไดนี่มันทํางานได
อยางไรกัน”   เพ่ือนๆรวมแกงก็ตางสงสัยเชนเดียวกัน  มอเตอรมีหลักการทํางานอยางไรนะ  

 
 

  
     
 
 

  
 

  
  
 
 
 
 

    
  

  
  

นักเรียนรวมกันอภิปรายปญหาจากสถานการณที่ศึกษา แลวเลือกเพียง 1 ปญหาใหครอบคลุมสถานการณที่
กําหนดให 

นักเรียนรวมกันอภิปรายปญหาจากสถานการณที่ศึกษา แลวเลือกเพียง 1 ปญหาใหครอบคลุมสถานการณที่
กําหนดให 
 ปญหาที่เลือก คือ............................................................................................................................................  ปญหาที่เลือก คือ............................................................................................................................................ 
 ......................................................................................................................................................................  ...................................................................................................................................................................... 
 เหตุผลในการเลือกปญหานี้ คือ .......................................................................................................................  เหตุผลในการเลือกปญหานี้ คือ ....................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................................................  ...................................................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................................................  ...................................................................................................................................................................... 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 นักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อเลือกสมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุด และสามารถทดสอบได  นักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อเลือกสมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุด และสามารถทดสอบได 
 สมมติฐานที่เลือก ...........................................................................................................................................  สมมติฐานที่เลือก ........................................................................................................................................... 
 ตัวแปรตน คือ ................................................................................................................................................  ตัวแปรตน คือ ................................................................................................................................................ 
 ตัวแปรตาม คือ ..............................................................................................................................................  ตัวแปรตาม คือ .............................................................................................................................................. 
  

1. ข้ันระบุปญหา 

ปญหา หมายถึง ขอสงสัยที่ตองการคําตอบเขียนในรูปของประโยคคําถาม 

2. ข้ันต้ังสมมติฐาน 

สมมติฐาน  หมายถึง คําตอบที่คิดไวลวงหนา ซึ่งเปนขอความที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตน 
ตัวแปรตาม สมมติฐานที่ต้ังขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได ตองกมีการทดลองทดสอบ ซึ่งผลที่ไดจะนํามา
สนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ต้ังไว 
     ตัวแปรตน คือ ส่ิงที่เปนสาเหตุที่ทําใหผลตางๆตามมา 
     ตัวแปรตาม คือ ส่ิงที่เปนผลมาจากตัวแปรตน เมื่อสาเหตุเปล่ียนไปส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนไปดวย 

3. ข้ันทดลอง 
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เครื่องกําเนิดไฟฟาอยางงาย 1 ชุด 
อุปกรณอ่ืนๆ ไดแก............................................................................................................... 

อุปกรณในการทดลอง  สายไฟพรอมปากหนีบจระเข   กระถานไฟฉายพรอมถานไฟฉาย 

การออกแบบการทดลอง  หมายถึง การวางแผนกอนการทดลองกอนลงมือปฏิบัติจริงโดยระบุวิธี
ทดลองใหสอดคลองกับปญหาและสมมติฐานที่ต้ังไว 

 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนออกแบบการทดลองใหครอบคลุมสถานการณ ปญหาและสมมติฐานที่ต้ังไว โดยเขียนใหสามารถปฏิบัติ
ได 

ขั้นตอนการทดลอง 
 1. ................................................................................................................................................................. 

2. ................................................................................................................................................................. 
3. ................................................................................................................................................................. 
4. ................................................................................................................................................................. 
5. ................................................................................................................................................................. 
 
นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลองที่ออกแบบไวใหครบขั้นตอน แลวนําเสนอขอมูลที่ไดใหเขาใจ

งายที่สุด เขน ตาราง กราฟ การบรรยาย  
บันทึกผลการทดลอง......................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
  
 
   4. ข้ันสรุปผลการทดลอง 
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การสรุปผลการทดลอง  หมายถึง การสามารถแปลความ อธิบายความหมายของขอมูลเพ่ือสรุป
ความสัมพันธของขอมูลใหเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนด 

   นักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปผลการทดลองวาสอดคลองกับสมติฐานที่ต้ังไวหรือไม 
  สรุปผลการทดลองไดดังนี้.................................................................................................................. 
 ......................................................................................................................................................................
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําถามชวนคิด 
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เร่ือง  เคร่ืองใชไฟฟาที่ใหพลังงานกล 

 
คําชี้แจง เมื่อนักเรียนศึกษาเรื่องเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานกลจบแลว ใหตอบคําถามตอไปนี้ 
 

1.   เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานกลหมายถึงอะไร และยกตัวอยางเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานกลมา 3 ชนิด 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 

2. อธิบายสวนประกอบและหลักการทํางานโดยทั่วไปของเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานกล 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 

       3. บอกวิธีการเลือกใชเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานกลอยางมีประสิทธิภาพและประหยัด 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
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 เฉลย 
 
 

1. ตอบ  เครื่องใชไฟฟาที่ใหความรอน หมายถึง เครื่องใชไฟฟาที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานกล 
เชน พัดลม เครื่องเปาผม เครื่องซักผา 
 

2. ตอบ เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานกล มีมอเตอรเปนสวนประกอบ 
 

3. ตอบ  หมั่นตรวจสอบสายไฟและถอดเตาเสียบออกทุกครั้ง ฯลฯ 
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คําถามทายกิจกรรม 
 

คําชี้แจง  เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 1. ขอใดเปนหลักการทํางานของมอเตอรไฟฟา 

ก. เปล่ียนพลังงานกลเปนพลังงานไฟฟา 
ข. เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานกล 
ค. เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานเคมี 
ง. เปล่ียนพลังงานความรอนเปนพลังงานไฟฟา 
จ. เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานกลและเคมี 

2. การทํางานของเครื่องใชไฟฟาในขอใดตองใชมอเตอรทุกชนิด 
ก. ตูเย็น เตารีด หมอหุงขาว 
ข. พัดลม เตารีด เครื่องเปาผม 
ค. สวานไฟฟา เครื่องเปาผม เครื่องปรับอากาศ 
ง. หลอดไฟฟา เครื่องปรับอากาศ ตูเย็น 
จ.  พัดลม  เตาอบไฟฟา หลอดไฟฟา 

3. สนามแมเหล็กเกิดขึ้นในกรณีใด 
ก. กระแสไฟฟาไหลผานขดลวด 
ข. ขดลวดเคล่ือนที่ตัดสนามแมเหล็ก 
ค. ขดลวดวางตัวอยูในสนามแมเหล็ก 
ง. ขดลวดและแมเหล็กตางเคลื่อนที่พรอมกัน 
จ. กระแสไหลผานสนามแมเหล็ก 

4. วิธีใดบางที่จะทําใหมอเตอรหมุนในทิศทางตรงกันขาม 
1. สลับขั้วไฟฟา 
2. สลับขั้วแมเหล็ก 
3. หันขั้วแมเหล็กชนิดเดียวกันเขาหากัน 

ก. 1,2    ค. 2,3 
ข. 1,3                                     ง. 2 
จ. 1,2,3 

5. เครื่องควบคุมความเร็วของมอเตอรโดยใชความตานทานที่ปรับคาไดเปนตัวควบคุมขอใดกลาวถูกตอง 
            ก. ความตานทานมาก กระแสมาก ความเร็วมาก 
                       ข. ความตานทานมาก กระแสมาก ความเร็วนอย 
                       ค. ความตานทานนอย กระแสนอย ความเร็วนอย 
                       ง. ความตานทานนอย กระแสมาก ความเร็วนอย 
                       จ. ความตานทานนอย กระแสมาก ความเร็วมาก 
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เฉลย 

 
 
 

1. ข 
2. ค 
3. ข 
4. ก 
5. จ 
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ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

ชุดที่ 4 
 

เรื่อง เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานเสียง 
 
 

 
 
 

กลุมที่ ........................... 
     ชั้น ม....../....... 
สมาชิก ไดแก 

1. ................................................................................................... 
2. ................................................................................................... 
3. ................................................................................................... 
4. ................................................................................................... 
5. ................................................................................................... 
6. ................................................................................................... 
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คําชี้แจง 
 
 ชุดกิจกรรมนี้ไดกําหนดสถานการณใหนักเรียนไดศึกษา ตั้งคําถามตามที่นักเรียนสงสัยและหาวิธีแกปญหาเพ่ือ
หาคําตอบดวยตนเอง ซึ่งนักเรียนจะตองศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เวลาที่ใชปฏิบัติกิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรม
ใหเขาใจเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรื่อง เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานเสียงใชเวลา 2 คาบ  
180 นาที    นักเรียนจัดกลุมๆละ 5 - 6 คน 

2. นักเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เน้ือหาประกอบในชุดกิจกรรม 
3. นักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมแกปญหาทาง 

วิทยาศาสตร ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่1 ระบุปญหา 
ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน 
ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 
ขั้นที่ 4 สรุปผลการทดลอง 

4. นักเรียนทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมดวยตัวนักเรียนเอง 
5. ขณะที่นักเรียนใชชุดกิจกรรมมีปญหา ขอสงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได 

 
 
จุดประสงคของกิจกรรม 
 

1. บอกความหมายและยกตัวอยางเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานเสียงได 
2. อธิบายหลักการและยกตัวอยางเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานเสียงได 
3. ตระหนักถึงวิธีการใชเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานเสียงไดอยางปลอดภัย 
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มุมชวยคิด  
 

 
 

 

เคร่ืองใชไฟฟาท่ีใหพลังงาน

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 เคร่ืองใชไฟฟาท่ีใหพลังงานเสียง  คือ  เครื่องมือเครื่องใชไฟฟาที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานเสียง 
ไดแก เครื่องรับวิทยุ เครื่องบันทึกเสียง เครื่องขยายเสียง ออดไฟฟา เปนตน 
 เครื่องใชไฟฟาที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานเสียงนั้น ในขั้นแรกจะเปลี่ยนสัญญาณไฟฟาใหมีพลังงาน
มากขึ้นจนสามารถทําใหเกิดเสียงทางลําโพงได สวนเครื่องใชไฟฟาบางชนิด เชนกริ่งไฟฟาหรือบางทีเรียกวาออดไฟฟา
นั้นใชสนามแมเหล็กดูดแผนโลหะใหส่ันกระทบจนเกิดเสียง โดยไมมีการขยายสันญาณเสียง 
 เคร่ืองรับวิทยุ (radio receiver)  คือ เครื่องใชไฟฟาที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานเสียง โดยรับคล่ืนจาก
สถานีสงแลวใชวงจรอิเล็กทรอนิกสขยายสัญญาณเสียงที่อยูในรูปสัญญาณไฟฟาใหแรงขึ้น จนทําใหลําโพงสั่นสะเทือน
เปนเสียง ดังภาพ 
 
 สายอากาศ 

 
 
              ลําโพงเสียง 
 
 
 
 

 

ไฟฟาของ

ขยาย
สัญญาณ ไฟฟาของ

เสียง 

แยกสัญญาณ ขยาย
สัญญาณ
คลื่นไฟฟา 

เลือกสถานี 
 

  
ภาพแสงดการรับคล่ืนวิทยุ 
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เสียง 
 

ขยาย
สัญญาณ สถานี 

 
รับและเลือก 

 
เสาอากาศ 

 
 
 

 
เคร่ืองบันทึกเสียง (tape recorder)  คือ เครื่องไฟฟาที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานเสียง 

โดยใชไมโครโฟนเปลี่ยนเปนเสียงพูด หรือเสียงรอง ใหเปนสัญญาณไฟฟาแลวบันทึกสัญญาณไฟฟาลงแถบบันทึกเสียง
ในรูปสัญญาณแมเหล็ก ดังภาพ 
          แถบแมเหล็ก 

                                         
           

หัวเทป 

ขยาย
สัญญาณไฟฟา 

ข้ัน 2 

ขยาย
สัญญาณไฟฟา 

ข้ัน 1 

            บันทึก 
 

    ภาพแสดงการบันทึกเสียง 
 
 
 
  

 
เสียง 

 
สัญญาณไฟฟา 

 

 
สัญญาณไฟฟาแมเหล็ก 

 
 

 
การเลนเคร่ืองบันทึกเสียง   สัญญาณแมเหล็กจะถูกเปล่ียนสัญญาณไฟฟาและสัญญาณไฟฟานี้จะถูกขยายให

แรงขึ้นดวยอุปกรณไฟฟาจนเพียงพอที่จะทําใหลําโพงสั่นสะเทือนเปนเสียงอีกครั้งหนึ่ง ดังภาพ 
 
ไมโครโฟน 
หัวเทป 
 
 

 
เข็มเคร่ืองเลนแผนเสียง 
          ลําโพงเสียง 
         สัญญาณไฟฟา 
       จากเครื่องรับวิทยุ 
 
 

    ภาพแสดงการเลนเคร่ืองบันทึกเสียง 
 

ขยาย
สัญญาณไฟฟา 

ข้ัน 2 ข้ัน 1 

ขยาย
สัญญาณไฟฟา 
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สัญญาณแมเหล็ก 

 
สัญญาณไฟฟา 

 
ขยายสัญญาณ 

 
เสียง 

 
 
 
 
 เคร่ืองขยายเสียง (amplifier)  คือ เครื่องใชไฟฟาที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานเสียงโดยใชไมโครโฟน
เปล่ียนเสียงพูดหรือเสียงรองเปนสัญญาณไฟฟา แลวใชอุปกรณอิเล็กทรอนิกสขยายสัญญาณไฟฟาใหแรงขึ้น จะทําให
ลําโพงสั่นสะเทือนเปนเสียง ดังภาพ 
 
 
               ลําโพงเสียง 

 
 
 
 
 ไมโครโฟน 

เครื่องบันทึกเสียง
จากหัวเทปบันทึก 

ขยายสัญญาณไฟฟา 
ของเสียง 
ข้ันที่ 1 

ขยายสัญญาณไฟฟา 
ของเสียง 
ข้ันที่ 2 

แหลงกําเนิด
สัญญาณ 

ไฟฟาของเสียง  
 
 

ภาพแสดงการขยายเสียง 
 
 
 
 
 

เสียง 
 
สัญญาณไฟฟา 

 
ขยายสัญญาณ 

 
ลําโพง 

 
เสียง 

 

 
 ตัวอยางของเครื่องใชไฟฟาสวนใหญสามารถเปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานแสง พลังงานความรอน 
พลังงานกล และพลังงานเสียง อยางใดอยางหนึ่ง แตมีเครื่องใชไฟฟาที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานรูปอื่นๆ 
ไดหลายอยางในขณะเดียวกัน เชน หลอดไฟ เครื่องบันทึกเสียง เครื่องรับโทรทัศน เตารีดไฟฟา เครื่องเปาผม 
เครื่องปรับอากาศ เปนตน  
 ตัวอยาง  หลอดไฟ เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานความรอนและพลังงานแสง  เครื่องรับโทรทัศนเปล่ียน
พลังงานไฟฟาเปนพลังงานเสียง พลังงานแสงและพลังงานความรอน  เครื่องเปาผมเปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงาน
ความรอนและพลังงานกล 
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ตอบไดรึเปลา ?  
 
 

1. เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานเสียงเปล่ียนพลังงาน................................เปนพลังงาน.......................................... 
2. ไมโครโฟน ทําหนาที่ .................................................................................................................................... 
3. เครื่องขยายเสียง ทําหนาที่ ........................................................................................................................... 
4. ลําโพง ทําหนาที่............................................................................................................................................ 
5. เครื่องใชไฟฟาที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานเสียงไดแก ....................................................................... 
6. เครื่องรับวิทยุรับคล่ืนจากสถานสีงแลวใช......................................................ขยายสัญญาณใหแรงขึ้นทําให 

ลําโพงสั่นสะเทือนเปนเสียงใหเราไดยิน 
7. เครื่องบันทึกเสียงเปนเคร่ืองใชไฟฟาที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานเสียงโดยใช........................................ 

แลวบันทึกลงในแถบบันทึกเสียงในรูป......................................................... 
8. เมื่อนําแถบบันทึกเสียงที่บันทึกไวมาเลน สัญญาณ.........................................จะถูกเปล่ียนเปนสัญญาณไฟฟา 

และถูกขยายใหแรงขึ้นดวยอุปกรณไฟฟาเพียงพอที่จะใหลําโพงสั่นสะเทือนกลับเปนเสียงใหเราไดยิน 
9. เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานเสียงประกอบดวย.........................................และ..................................................  
10. เครื่องใชไฟฟาที่เปล่ียนเปนพลังงานอื่นๆ ไดหลายอยางในขณะเดียวกัน เชน.................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 
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เฉลยตอบไดรึเปลา ?  
 
 

1. ไฟฟา , เสียง 
2. แปลงสัญญาณเสียงเปนสัญญาณไฟฟา 
3. ขยายสัญญาณไฟฟาใหแรงขึ้น 
4. แปลงสัญญาณไฟฟาใหเปนเสียง 
5. เครื่องรับวิทยุ , เครื่องบันทึกเสียง  ,  เครื่องขยายเสียง 
6. อุปกรณอิเล็กทรอนิกส 
7. ไมโครโฟน , สัญญาณแมเหล็ก 
8. แมเหล็ก 
9. ไมโครโฟน , ลําโพง 
10. ตูเย็น (กลและความรอน) , เครื่องเปาผม (กลและความรอน) , หลอดไฟ (ความรอนและแสงสวาง) , 

โทรทัศน (ภาพและเสียง) ฯลฯ  
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สถานการณ 
 

          โอโห! ฟาซื้อเคร่ืองเสียงมาใหมสวยจังเลยเสียงดีดวย   ปูเปพูดกับฟา  วันนี้ฟาและเพ่ือน ๆ นัดกันมาทํา
รายงานที่บานของฟาซึ่งเปนรายงานวิชาวิทยาศาสตร โดยอาจารยใหทํารายงานเรื่องอะไรก็ไดที่นักเรียนสงสัยและอยาก
รูมากที่สุด  แตฟาและเพ่ือนๆ ก็ยังนึกไมออกเลยวาจะทําเรื่องอะไรดี  ”นี่ยายแปงจอมขี้สงสัยนอนฟงเพลงอยูได วันนี้ 
พวกเรามาทํารายงานกันนะจะ”  ฟาพูด แปงจึงพูดขึ้นวา ”เพลงเพราะจังเลยแตทําไมเสียงมันจึงออกมาจากเครื่องเสียง 
ไดนะ” ไมมีเสียงของใครตอบ ฟาจึงย้ิมหวานรูแลวพวกเราวาจะทํารายงานเรื่องอะไร รับรองไดคะแนนดีแนๆ 

 
 

 
 
 

  
 
 
 
 

  
 
 
 

นักเรียนรวมกันอภิปรายปญหาจากสถานการณที่ศึกษา แลวเลือกเพียง 1 ปญหาใหครอบคลุมสถานการณที่
กําหนดให 
 ปญหาที่เลือก คือ............................................................................................................................................ 
 ...................................................................................................................................................................... 
 เหตุผลในการเลือกปญหานี้ คือ ....................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 นักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อเลือกสมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุด และสามารถทดสอบได 

1. ข้ันระบุปญหา 

ปญหา หมายถึง ขอสงสัยที่ตองการคําตอบเขียนในรูปของประโยคคําถาม 

2. ข้ันต้ังสมมติฐาน 

สมมติฐาน  หมายถึง คําตอบที่คิดไวลวงหนา ซึ่งเปนขอความที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตน 
ตัวแปรตาม สมมติฐานที่ต้ังขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได ตองกมีการทดลองทดสอบ ซึ่งผลที่ไดจะนํามา
สนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ต้ังไว 
     ตัวแปรตน คือ ส่ิงที่เปนสาเหตุที่ทําใหผลตางๆตามมา 
     ตัวแปรตาม คือ ส่ิงที่เปนผลมาจากตัวแปรตน เมื่อสาเหตุเปล่ียนไปส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนไปดวย 
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 สมมติฐานที่เลือก ........................................................................................................................................... 
 ตัวแปรตน คือ ................................................................................................................................................ 
 ตัวแปรตาม คือ .............................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                          
 
 
 

นักเรียนออกแบบการทดลองใหครอบคลุมสถานการณ ปญหาและสมมติฐานที่ตั้งไว โดยเขียนให
สามารถปฏิบัติได 

 

  ไมโครโฟน       ลําโพง     เครื่องเสียง       วิทยุ 
อุปกรณอ่ืนๆ ไดแก................................................................................................................. 

อุปกรณในการทดลอง  

การออกแบบการทดลอง  หมายถึง การวางแผนกอนการทดลองกอนลงมือปฏิบัติจริงโดยระบุวิธี
ทดลองใหสอดคลองกับปญหาและสมมติฐานที่ต้ังไว 

3. ข้ันทดลอง 

ขั้นตอนการทดลอง 
 1. ................................................................................................................................................................. 

2. ................................................................................................................................................................. 
3. ................................................................................................................................................................. 
4. ................................................................................................................................................................. 
5. ................................................................................................................................................................. 
 
นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลองที่ออกแบบไวใหครบขั้นตอน แลวนําเสนอขอมูลที่ไดใหเขาใจ

งายที่สุด เขน ตาราง กราฟ การบรรยาย  
บันทึกผลการทดลอง......................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
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4. ข้ันสรุปผลการทดลอง 

 
 
 
   
     
 นักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปผลการทดลองวาสอดคลองกับสมติฐานที่ตั้งไวหรือไม 
  สรุปผลการทดลองไดดังนี้.................................................................................................................. 
 ......................................................................................................................................................................
 ...................................................................................................................................................................... 

การสรุปผลการทดลอง  หมายถึง การสามารถแปลความ อธิบายความหมายของขอมูลเพ่ือสรุป
ความสัมพันธของขอมูลใหเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนด 

 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
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คําถามชวนคิด 
 

 
เร่ือง  เคร่ืองใชไฟฟาที่ใหพลังงานเสียง 

 
คําชี้แจง เมื่อนักเรียนศึกษาเรื่องเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานเสียงจบแลว ใหตอบคําถามตอไปนี้ 

1. เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานเสียงมีหลักการทํางานโดยทั่วไปอยางไร 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 

2. เครื่องใชไฟฟาพลังงานเสียงมีสวนประกอบอะไร 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 

3. เครื่องใชไฟฟาพลังงานเสียงในบานของนักเรียนไดแกอะไรบาง 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 

4. เครื่องรับวิทยุเปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานเสียงอยางไร      
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
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เฉลย 
 
 

1.  ตอบ เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานเสียง 
 
2. ตอบ ประกอบดวยไมโครโฟนและลําโพง 
 
3. ตอบ เครื่องรับวิทยุ , เครื่องบันทึกเสียง , เครื่องขยายเสียง 
 
4. ตอบ เมื่อรับคล่ืนวิทยุจากสถานีวิทยุกระจายเสียงมาทําใหเปนสัญญาณไฟฟาและขยายสัญญาณไฟฟาใหแรงขึ้นจนทํา
ใหลําโพงสั่นสะเทือนเปนเสียงได 
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คําถามทายกิจกรรม 
 

คําชี้แจง  เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
1. เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานเสียงมีหลักการทํางานอยางไร 

ก. เปล่ียนพลังงานเสียงเปนพลังงานกล 
ข. เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานกล 
ค. เปล่ียนพลังงานเสียงเปนพลังงานไฟฟา 
ง. เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานเสียง 
จ. เปล่ียนพลังงานกลเปนพลังงานเสียง 

2. อุปกรณใดที่เปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานเสียง 
ก. ลําโพง 
ข. ไมโครโฟน 
ค. มอเตอร 
ง. ขดลวดนิโครม 
จ. ขดลวดทองแดง 

3. เครื่องใชไฟฟาในขอใดเปล่ียนพลังงานไฟฟาเปนพลังงานเสียง 
ก. โทรทัศน  วิทยุ 
ข. เครื่องรับวิทยุ  เครื่องบันทึกเสียง 
ค. เครื่องขยายเสียง  โทรทัศน 
ง. ไมโครโฟน  เครื่องดูดฝุน 
จ. วิทยุ  โทรศัพท 

4. เครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานเสียงขอใดมีหลักการทํางานแตกตางจากพวก 
ก. ไมโครโฟน 
ข. มอเตอร 
ค. ไดนาโม 
ง. เครื่องรับวิทยุ 
จ. เครื่องขยายเสียง 

5. จากแผนผังขางลางเปนขั้นตอนการทํางานของเครื่องไฟฟาชนิดใด 
 
 
 เสียง 

 
ลําโพง 

 
ขยายสัญญาณ 

 
สัญญาณไฟฟา 

 
เสียง 

 

ก. ไมโครโฟน  ค. เครื่องรับวิทยุ  
ข. เครื่องขยายเสียง  ง.ออด 
จ. เครื่องบันทึกเสียง 
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เฉลย 
 
 
 

1. ง 
2. ก 
3. ข 
4. ก 
5. ข 
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ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

ชุดที่ 5 
 

เรื่อง ไฟฟาฉลาดใช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมที่ ................................ 
     ชั้น ม....../....... 
สมาชิก ไดแก 

1. ................................................................................................... 
2. ................................................................................................... 
3. ................................................................................................... 
4. ................................................................................................... 
5. ................................................................................................... 
6. ................................................................................................... 

 
 
 
 

  



 150 

คําชี้แจง 
 
 ชุดกิจกรรมนี้ไดกําหนดสถานการณใหนักเรียนไดศึกษา ตั้งคําถามตามที่นักเรียนสงสัยและหาวิธีแกปญหาเพ่ือ
หาคําตอบดวยตนเอง ซึ่งนักเรียนจะตองศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เวลาที่ใชปฏิบัติกิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรม
ใหเขาใจเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร เร่ือง ไฟฟาฉลาดใช  ใชเวลา 4 คาบ  240 นาที   
  นักเรียนจัดกลุมๆละ 5 - 6 คน 

2. นักเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เน้ือหาประกอบในชุดกิจกรรม 
3.นักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดใหและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมแกปญหาทาง 

วิทยาศาสตร ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่1 ระบุปญหา 
ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน 
ขั้นที่ 3 ขั้นทดลอง 
ขั้นที่ 4 สรุปผลการทดลอง 

5. นักเรียนทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมดวยตัวนักเรียนเอง 
6. ขณะที่นักเรียนใชชุดกิจกรรมมีปญหา ขอสงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได 

 
 
จุดประสงคของกิจกรรม 
 

1. บอกวิธีการใชเครื่องใชไฟฟาอยางประหยัดและปลอดภัยได 
2. ปฏิบัติตนในการใชเครื่องใชไฟฟาไดอยางเหมาะสมปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 

  
 
 
 
 
 
 

 
มุมชวยคิด 
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 ไฟฟาใหแสงสวาง 
 

   ใชหลอดฟลูออเรสเซนตแทนหลอดไส 
 1. หลอดฟลูออเรสเซนตหรือท่ีนิยมเรียกกันวา “หลอดนีออน” ลักษณะเปนหลอดยาวมีขนาด 
18 วัตตและ 36 วัตต หรือชนิดขดเปนวงกลมมีขนาด 32 วัตต (หลอดชนิดนี้จะใหแสงวาง
มากกวาหลอดไสประมาณ 4 – 5 เทา ถาใชปริมาณไฟฟาเทากัน อายุการใชงานของหลอด
ฟลูออเรสเซนตจะนานกวาหลอดไสประมาณ 7 เทา 

   

 

2. หลอดฟลูออเรสเซนตชนิดพิเศษ (หลอดซุปเปอร)  
เปนหลอดที่กินไฟเทากับหลอดผอมแตแตใหกําลังสองสวางมากกวาหลอดทั่วๆไป เชน 
หลอดผอมธรรมดาขนาด 36 วัตต จะใหความสวางประมาณ 2,600 ลูเมน (lm)  แตหลอด 
ซุปเปอรใหความสวางถึง 3,300 ลูเมน (lm) ซึง่จะทําใหสามารถลดจํานวนหลอดที่ใชลงได 

3. หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต (หลอดตะเกียบ) 
หมายถึง หลอดฟลูออเรสเซนตขนาดเล็กที่ไดมีการพัฒนาเพ่ือใหเกิดการประหยัดพลังงาน 
โดยใชแทนหลอดไสได มีอายุการใชงานมากกวาหลอดไส 8 -10 เทา และใชไฟฟานอยกวา
หลอดไส โดยจะประหยดัไฟได 75 -80% (เนื่องจากอายุของหลอดทดลองขึ้นอยูกับสภาพ
การติดตั้ง เชน การระบายความรอนและแรงดันไฟฟาดวย)  ปจจุบันมี 2 ประเภท คือ 

       3.1 หลอดแคมแพคบัลลาสตภายใน ที่เรียกวาหลอดประหยัดไฟเปนหลอดฟลูออเรสเซนต
ที่ยอขนาดลง มีบัลลาสตและสตารทเตอรรวมอยูภายในหลอด สามารถนําไปใชแทนหลอดไสชนิดหลอดเกลียวไดทันที
โดยไมตองเพ่ิมอุปกรณใดๆมีอยูหลายขนาด คือ 9 w,11 w,13 w,15 w,18 w,20 w 
 
 
 
 
 
 
 
                       9 w           40 w 
                 13 w              60 w 
                  18 w           100w 
  3.2 หลอดคอมแพคบัลลาสตภายนอก หลักการใชงานเชนเดียวกับหลอดคอมแพคบัลลาสตภายใน แตหลอดคอมแพค
ภายนอกสามารถเปลี่ยนหลอดไดงายเมื่อหลอดชํารุด ตัวหลอดมีลักษณะงอโคงเปนรูปตัวยู ภายในขั้วของหลอดจะมี
สตารทเตอรอยูภายในและมีบัลลาสตอยูภายนอกมีหลายขนาด คือ 
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5 w                                  25 w 
7 w                                  40 w 
9 w                                  60 w 

          11 w                                  75 w 
 

 ขอควรปฏิบัติการประหยัดไฟฟาแสงสวางมีดังน้ี 
 
1. ปดสวิตซไฟเมื่อไมใชงาน 
2. ในบริเวณที่ไมจําเปนตองใชแสงสวางมากนัก เชน ทางเดิน หองน้ํา ควรใชหลอดที่มีวัตตตํ่าโดยอาจใชหลอดคอมแพค
บัลลาสตภายในเพราะมีประสิทธิภาพการใหแสง (ลูเมน/วัตต) สูงกวาหลอดไสและดีกวาหลอดฟลูออเรสเซนตขนาดไม
เกิน 18 วัตต  สําหรับบริเวณท่ีตองการแสงสวางปกตินั้น หลอดผอมขนาด 36 w จะมีประสิทธิภาพการใหแสง (ลูเมน/
วัตต) สูงกวาหลอดคอมแพคบัลลาสตภายในทั่วไปไมตํ่ากวา 10 % และย่ิงมีประสิทธิภาพการใหแสงสวางมากขึ้นถาเปน
หลอดผอมชนิดซุปเปอรและใชบัลลาสตประหยัดไฟรวมดวย  
3. หมั่นทําความสะอาดขั้วหลอดและตัวหลอดไฟ รวมท้ังโคมไฟและโปะตางๆ 
4. ผนังหรือเฟอรนิเจอรอยาใชสีคลํ้าๆ ทึบๆ เพราะสีพวกนี้จะดูดแสงทําใหหอง 
ดูมืดกวาหองที่ทาสีออนๆ เชนสีขาว หรือสีขาวนวล 
5. เลือกใชไฟตั้งโตะในบริเวณท่ีตองการแสงสวางเฉพาะแหง เชน อานหนังสือ 
6. ใชบัลลาสตประหยัดไฟฟาควบคูกับหลอดฟลูออเรสเซนต 
7.ในการเลือกซื้อหลอดไฟโดยเฉพาะหลอดฟลูออเรสเซนตนั้นใหสังเกตปริมาณการสองสวาง(ลูเมน/วัตต)ที่กลองดวย 
เนื่องจากในแตละรุนจะมีคาลูเมนไมเทากันสงผลใหมีาคาแตกตางกัน เชน หลอดผอม 36 w หรือ 40 w จะใหแสงสวาง
ประมาณ 2,000-2,600 ลูเมน หลอดชนิดซุปเปอรจะใหแสง 3,300 ลูเมน หลอดประหยัดไฟขนาด 11 w (หลอดคอมแพค
ขนาด 11 w หรือหลอดตะเกียบ) จะใหแสงประมาณ 500-600ลูเมน เปนตน  
 

 ความปลอดภัยในการใชไฟฟาแสงวาง 
 
1. เมื่อจะเปล่ียนหลอดไฟควรดับหรือปลดวงจรไฟฟาแสงสวางนั้น 
2. สังเกตบัลลาสตวามีกล่ินเหม็นไหมหรือรอยเขมาหรือไม 
3. ถาเปนหลอดฟลูออเรสเซนตไมควรปลอยใหไฟกระพิบอยูเสมอหรือหัวหลอดแดงโดยไมสวางเพราะอาจเกิดอัคคีภัยได 
4. ขั้วหลอดตองแนนและไมมีลอยไหมที่พลาสติกขาหลอด 
5. ไมนําวัสดุที่ติดไฟงาย เชน ผา กระดาษ ปดคลุมหลอดไฟฟา 
6. ถาหลอดขาดหรือชํารุดบอยใหตรวจสอบแรงดันไฟฟาสูงกวาผิดปกติหรือไม 
ถาพบผิดปกติใหรีบแจงการไฟฟานครหลวงทันที 
7. ถาโคมไฟเปนโลหะและอยูในระยะที่จับตองไดควรติดตั้งสายดินดวย มิฉะนั้น 
จะตองเปนประเภทฉนวน 2 ชั้น 
8. หลอดไฟที่ขาดแลวควรใสไวตามเดิมจนกวาจะเปล่ียนหลอดใหม 
9. หลอดไฟขนาดเล็กที่ใชใหแสงสวางตมทางเดินตลอดคืนที่ใชเสียบกับเตารับนั้น 
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อาจมีปญหาเสียบไมแนนจนเกิดความรอนและไฟไหมได นอกจากนี้วัสดุที่ใชมักมีคุณภาพต่ําไมทนทานตอความรอนจึง
ไมแนะนําใหใชหรือเสียบทิ้งไวโดยไมมีผูดูแล 
10. ดูขอควรปฏิบัติในการใชไฟฟาหรือเครื่องใชไฟฟาอยางปลอดภัย 
 
   โทรทัศน 
      ประเภทของเครื่องรับโทรทัศนแบงออกเปน 2 ประเภท คือ โทรทัศนขาวดําและโทรทัศนสีซึ่งมี 2 ชนิด คือชนิด
ที่มีรโีมทคอนโทรลกับไมมีรีโมทคอนโทรล โดยทั่วไปโทรทัศนสีจะกินไฟมากกวาโทรทัศนขาวดําประมาณ 1-3 เทาและ 
โทรทัศนสีที่มีรีโมทคอนโทรลจะกินไฟมากกวาโทรทัศนสีที่ไมมีรีโมทคอนโทรลที่มีขนาดเดียวกัน เพาะมีวงจรเพ่ิมเติมและ
กินไฟตลอดเวลาถึงแมจะไมใชเครื่องรีโมทคอนโทรลก็ตาม โทรทัศนขนาดใหญจะกินไฟมากกวาขนาดเล็ก 
 

     วิธีใชเคร่ืองรับโทรทัศนใหประหยัดพลังงาน 
1. ควรเลือกดูรายการเดียวกัน 
2. ปดเมื่อไมมีใครดู 
3. ถอดปล๊ักเมื่อไมใชงานนอกจากจะกินไฟแลวอาจจะชํารุดไดงายดวย 
4. ถาผูใชนอนหลับหนาโทรทัศนบอยๆ ควรติดสวิตซต้ังเวลาเพิ่ม 

 
 
ความปลอดภัยในการใชโทรทัศน     

1. ควรติดตั้งสาอากาศใหมั่นคงแข็งแรง แลวยึดดวยไมตํ่ากวา 3 จุด เพ่ือปองันไมใหเสาลม ไมควรติดตั้งเสาอากาศทีวีให
สงเกินความจําเปนเพ่ือหลีกเล่ียงฟาผาลงท่ีเสา นอกจากนี้ควรใหเสาหางจากแนวสายไฟฟาแรงสูงเพ่ือปองกันไมใหเสา
ลมพาดสายแรงสูงและเกิดอันตรายได 
2. อยาเปดเครื่องรับโทรทัศนในขณะตัวเปยกชื้นและไมควรจับเสาอากาศโทรทัศน 
3. ใหปดโทรทัศน ถอดปล๊ักและขั้วสายอากาศออกในขณะที่ฝนฟาคะนอง เพ่ือปองกันโทรทัศนชํารุด 
4. อยาดูโทรทัศนใกลเกินไปจะทําใหสายตาเสียหรือไดรับรังสีและคล่ืนแมเหล็กไฟฟามากเกินไป 
5. วางโทรทัศนในที่ๆมีอากาศถายเท 
6. อยาถอดซอมดวยตนเองเนื่องจากภายในมีระบบไฟฟาแรงสูงอยูดวย 
7. ดูขอควรปฏิบัติในการใชไฟฟาหรือเคร่ืองใชไฟฟาอยางปลอดภัย 
 
 
      

ตูเย็น             

    การซื้อตูเย็นนอกจากจะตองคํานึงถึงราคาแลวควรพิจารณาถึงลักษณะและระบบของ
ตูเย็นเพ่ือประหยัดพลังงาน ดังตอไปนี้ 

1. ควรเลือกซื้อตูเย็นที่มีสลากประหยัดไฟโดยเปนสติกเกอรติดอยูที่ตูเย็น ซึ่งสํานักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (สมอ) เปนผูตรวจสอบและรับรองคุณภาพ โดยกําหนด
เปนตัวเลขดังนี้ 
เลข 5  ดีมาก     หมายถึง  ประสิทธิภาพสงูสุด 
เลข 4  ดี          หมายถึง   ประสิทธิภาพสูง 
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เลข 3 ปานกลาง หมายถึง   ประสิทธิภาพปานกลาง 
เลข 2 พอใช      หมายถึง   ประสิทธิภาพพอใช 
เลข 1 ต่ํา          หมายถึง   ประสิทธิภาพต่ํา 

   

2.ควรพิจารณาใหเหมาะกับขนาดครอบครัว ขนาดประมาณ 2.5 ลูกบาศกฟุต (คิว)  สําหรับ 
สมาชิก 2 คนแรกของครอบครัว แลวเพ่ิมขึ้นอีกประมาณ 1 ลูกบาศกฟุต ตอ 1 คน 
3. ควรเลือกตูเย็นที่ฉนวนกันความรอนหนาและเปนชนิดโฟมอัดเพ่ือไมใหสูญเสียความเยน็มาก  
4. ตูเย็น 2 ประตูกินไฟมากกวากินไฟมากกวาตูเย็นประตูเดียวที่มีขนาดความจุเทากันเนื่องจากใช 
ทอน้ํายาเย็นที่ยาวกวา แตตูเย็น 2ประตู จะมีการสูญเสียความเย็นนอยกวา 
5. ตูเย็นชนิดที่ไมทําน้ําแข็งจับจะกินไฟมากกวาชนิดที่กดปุมละลายน้ําแข็ง 
6. ควรเลือกตูเย็นที่ใชกับระบบไฟฟา 220-230 โวลทเทานั้น ถาใชชนิด 110-120 โวลทจะตองใช 
หมอแปลงแรงดันทําใหกินไฟมากขึ้น 
 
วิธีใชตูเย็นใหประหยัดพลังงาน 
 
1. กอนใชควรศึกษาคูมือการใชและปฏิบัติตามคําแนะนํา 
2. ต้ังไวในที่เหมาะสม หางจากผนังอยางนอย 15 เวนติเมตร 
3. อยาตั้งใกลแหลงความรอน ไมควรตั้งใกลเตาไฟหรือแหลงความรอนอื่นและไมควรใหโดนแสงแดด 
4. ปรับระดับใหเหมาะสมเวลาต้ังตูเย็นใหปรับระดับดานหนาของตูเย็นสูงกวาดานหลังเล็กนอย เพ่ือเวลาปดน้ําหนักของ
ตูเย็นจะถวงใหประตูปดเอง 
5. หมั่นตรวจสอบยางขอบประตูไมใหมีรอยรั่วหรือเส่ือมสภาพ 
6. อยาเปดตูเย็นบอยๆ เมื่อเปดก็ตองรีบปด 
7. ละลายน้ําแข็งสม่ําเสมอเพื่อใหความเย็นมีประสิทธิภาพสูง 
8. ต้ังสวิตซควบคุมอุณหภูมิใหเหมาะกับชนิดและปริมาณอาหารที่แชตูเย็น 
9. ถอดปล๊ัก กรณีไมอยูบานหลายวันหรือไมมีอะไรอยูในตูเย็น 
    
ความปลอดภัยในการใชตูเย็น 

1. ควรตั้งระบบสายดินกับตูเย็นผานทางเตาเสียบ เตารับที่มีสายดิน 
2. ควรใชไขควงลองตรวจสอบตัวตูเย็นวามีไฟรั่วหรือไม ตูเย็นที่ไมมีสายดินนั้นการกลับขั้ว 
ที่ปล๊ักอาจทํารั่วใหไฟรั่วนอยลงได 
3. ตูเย็นที่ดีควรมีสวิตซอัตโนมัติปลดออกและสับเองดวยการหนวงเวลาเมื่อไฟดับ-ตก 
มิฉะนั้นจะตองถอดปลั๊กตูเย็นออกทันทีกอนที่จะมีไฟเขามาและจะเสียบปล๊ักเขาอีกครั้งเมื่อ
ไฟมาปกติแลว 3-5 นาที 
4. หลอดไฟในตูเย็นขาด ไมควรเอาหลอดออกจนกวาจะเปล่ียนใหม 
5. อยาปลอยใหพ้ืนบริเวณตูเย็นเปยกเพราะเปนส่ือไดอยางดี ควรปูดวยพรมหรือพ้ืนยางก็ 

ได สวนบริเวณมือจับก็ควรมีผาหุมดวย 
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เคร่ืองปรับอากาศ 
          1. ควรเลือกซื้อเครื่องปรับอากาศที่มีสลากประหยัดไฟ โดยเปนสติกเกอรติดอยูที่เครื่อง
   ปรับอากาศซึ่งสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (สมอ.) เปนผูตรวจสอบและ
   รับรองคุณภาพโดยกําหนดตัวเลข ดังนี้ 

 

เลข 5  ดีมาก     หมายถึง  ประสิทธิภาพสูงสุด 
               เลข 4  ดี          หมายถึง   ประสิทธิภาพสูง 
                เลข 3 ปานกลาง หมายถึง   ประสิทธิภาพปานกลาง 
             เลข 2 พอใช      หมายถึง   ประสิทธิภาพพอใช 
     เลข 1 ตํ่า          หมายถึง   ประสิทธิภาพต่ํา 
 
2. ควรเลือกขนาดของเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสมกับหองที่ตองการติดตั้ง โดยที่ความสูงของหองไมเกิน 3 เมตร ควร
เลือกขนาดตามตารางเมตรตอไปนี้ 
   

พื้นท่ีหองตามความสูงไมเกิน 3เมตร 
(ตร.ม.) 

ขนาดของเครื่องปรับอากาศ 
(บีทียู/ชั่วโมง) 

13 – 14 7,000 – 9,000 
16 – 17 9,000 – 12,000 

20 11,000 – 13,000 
23 -24 13,000 – 16,000 

30 18,000 – 20,000 
40 24,000 

 
วิธีใชเคร่ืองปรับอากาศใหประหยัดพลังงาน  
 

1. ติดตั้งในที่เหมาะสม คือต้ังสูงจากพื้นพอสมควรสามารถเปด – ปดปุมตางๆไดสะดวกและเพื่อใหความเย็นเปา 
ออกจากเครื่องไดหมุนเวียนภายในหองอยางทั่วถึง 

2. อยาใหความเย็นรั่วไหลควรปดประตูหนาตางหรือหองใหมิดชิด 
3. ปรับปุมตางๆใหเหมาะสมเมื่อเริ่มเปดเครื่องควรตั้งความเร็วพัดลมไปที่ตําแหนงสูงสุด เมื่อความเย็นพอเหมาะ 

แลวใหต้ังไปที่อุณหภูมิ 26 องศาเซลเซียส 
      4. หมั่นทําความสะอาดแผนกรองอากาศ อุปกรณในระบบปรับอากาศและตะแกรงรวมทั้งชุดคอมเดนเซอรเพ่ือให
อากาศผานเขาออกไดสะดวกจะประหยัดไฟโดยตรง 

5. ใชพัดลมระบายอากาศเทาที่จําเปน ควรปดเครื่องปรับอากาศเมื่อไมจําเปนตองใช 
6. หมั่นตรวจสอบ ลาง ทําความสะอาดตามระยะเวลาที่ผูผลิตกําหนด 
7. หนาตางหรือบานกระจกควรปองกันรังสีความรอนที่จะเขามาโดยใชอุปกรณบังแดด เชน ผาใบ กระจกติดฟลม 

สะทอนรังสีความรอน ผามาน มูล่ี 

  



 156 

      8. ผนังหรอืเพดานโดยเฉพาะอยางยิ่งดานที่มีแสงแดดสองจะเก็บความรอนไวมาก ทําใหมีการสูญเสียพลังงาน
จํานวนมากควรบุดวยฉนวนกันความรอน ทําที่บังแดด ปลูกตนไมดานนอก 
      9. ไมควรใชเครื่องใชไฟฟาที่ใหความรอนในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ ไฟสองสวางก็เปนตัวใหความรอนจึงควรปด
ไฟเมื่อไมมีความจําเปน 
      10.ชุดคอมเดนเซอรที่ใชนะบายความรอนสูภายนอกควรถูกแสงแดดนอยที่สุด  ขจัดสิ่งกีดขวางทางลมเพื่อใหระบาย
อากาศไดสะดวก อยาใหปะทะกับลมธรรมชาติโดยตรง 
 
ความปลอดภัยในการใชเคร่ืองปรับอากาศ  

 
1. ควรตอระบบสายดินกับเคร่ืองปรับอากาศและทดสอบไฟรั่วดวยไข 
ลองไฟ 
2.   เครื่องตัดไฟรั่วขนาดไมเกิน 30 mA. หากปองกันวงจรของ
เครื่องปรับอากาศดวยอาจมีปญหาเครื่องตัดไฟรั่วทํางานบอยขึ้น 
ควรหลีกเล่ียงโดยการแยกวงจร และใชขนาด 100 mA.ปองกันอีกชั้น 
3.   ติดตั้งเบรกเกอรหรือสวิตซอัตโนมัติและควบคุมวงจรโดยเฉพาะ 

     4. กรณีไฟตกหรือดับ ถาไมมีสวิตซปลดสับเองโดยอัตโนมัติตองรีบปดเครื่องทันทีกอนที่จะมีไฟมาและควรระยะเวลา
ประมาณ 3 – 5 นาที 
     5. หมั่นตรวจสอบขั้วและการเขาสายของจุดตอตางๆ อยูเสมอ 
     6. ดูขอควรปฏิบัติในการใชไฟฟาหรือเครื่องใชไฟฟาอยางปลอดภัย 

    
 
     
     
     วิธีใชพัดลมเพื่อใหประหยัดพลังงาน 
 

             พัดลม 

1. ควรใชพัดลมต้ังพ้ืนหรือต้ังโตะแทนพัดลมติดเพดานเพราะกินไฟนอยกวา 
พัดลมติดเพดานประมาณครึ่งหนึ่ง 

2. อยาเปดพัดลมทิ้งไวเมื่อไมมีคนอยู 
3. เมื่อเลิกใชแลวควรปดพัดลมและถอดปล๊ักออก 
4. ปรับระดับความเร็วพอสมควร 
5. ควรเปดหนาตางใชลมธรรมชาติแทนถาทําได 
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   ความปลอดภัยในการใชพัดลม 
 
 
 

1. ไมควรมีวัสดุติดไฟใกลบริเวณพัดลม เชน กระดาษ หนังสือ หรือผามาน 
2. ควรเปนพัดลมชนิดมีฉนวนประเภท 2 มิฉะนั้นตองมีสายดิน 
3. หมั่นตรวจสอบไฟรั่วดวยไขควงเสมอ 
4. พัดลมที่เปดแลวไมหมุนหรือหยุดมหุนจะรอนและเกิดไฟไหมไดใหรีบปดพัดลมแลวถอดปล๊ักเพ่ือสงซอมตอไป 
5. ตรวจสอบสภาพของสายออนที่ใชอยูเสมอซึ่งฉนวนมักจะชํารุดไดงาย 
6. อยาพยายามเปดพัดลมเพ่ือระบายอากาศในบริเวณที่มีสารระเหยที่ไวไฟ เชน กาซหุงตม ทินเนอร  

น้ํามันเชื้อเพลิง 
 
 

 
 

          เตารีดไฟฟา 

    
       

 

  วิธีการใชเตารีดไฟฟาอยางประหยัดพลังงาน 

1. ควรรีดผาคราวละมากๆติดตอกันจนเสร็จและควรเริ่มรีดผาบางๆกอนในขณะที่ 
  เตารีดยังไมรอนและกอนรีดเสร็จประมาณ 2 -3 นาที ใหถอดปล๊ักออก 

2. เมื่อไมไดใชงานควรถอดปลั๊กออกและกอนจะเก็บควรทิ้งใหเตารีดเย็นกอน 
 
 
 

1. ควรระวังไมใหความรอนจากเตารีดสัมผัสสายไฟฟาเพราะจะทําใหเปลือกสาย(ฉนวน)เสียหายได 

 ความปลอดภัยในการใชเตารีด 

2. สายปลั๊กของเตารีด เปลือกสาย (ฉนวน) ตองไมเส่ือมสภาพหรือฉีกขาด 
3. ตองหมั่นคอยตรวจสอบฉนวนยางที่หุมสายเตารีด หากพบวาเปอยหรือฉีกขาดควรรีบเปล่ียนใหมโดยชางผู 

มีความรู เพราะหากไมรีบเปล่ียนสายไฟบริเวณนั้นอาจชํารุดและถูกไฟดูดได 
4. ขณะใชงานเมื่อหยุดรีดตองวางบนวัสดุที่ไมติดไฟงาย 
5. เตารีดที่ใชควรมีสายดินและตอลงดินผานทางเตาเสียบ-เตารับที่มีสายดินดวยและหมั่นตรวจสอบไฟรั่วดวย 

ไขควงลองไฟเสมอ 
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1. ..............................................................เกิดจาก ตัวนําในสายไฟที่ไมมีฉนวนหุมมาแตะกัน หรือเกิดจากตัวนํา 
ซึ่งมีความตานทานนอยมาพาดในวงจรไฟฟา ทําใหกระแสไฟฟาไหลผานทางที่แตะหรือพาดกันนี้โดยไมผานทางที่มี
ความตานทานสูงกวา กระแสไฟฟาจะไหลผานจุดที่เกิดไฟฟาลัดวงจรไดสะดวกและไหลไดมาก เกิดความรอนขึ้นในวงจร
สวนนี้มาก ทําใหเกิดการลุกไหมขึ้นได 

2. ............................................. เกิดจากการที่เราไปแตะหรือจับสายไฟที่ไมมีฉนวนหุม แลวกระแสไฟฟาจะไหล 
ออกนอกวงจร ถากระแสไฟฟารั่วสามารถไหลผานรางกายลงสูพ้ืนดินได อาจทําใหเสียชีวิต 

3. ถาสงสัยวาเครื่องใชไฟฟามีไฟรั่วหรือไมอาจใช....................................ตรวจดูได 
4. เครื่องใชไฟฟาแตละชนิดตองมีตัวเลขกํากับเพ่ือบกอกคา............................................................ที่ใชกับ 

เครื่องใชไฟฟา 
5. เราไมควรตอเครื่องใชไฟฟาหลายๆชิ้นกับเตารับอันเดียวเพราะ................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 
6. สายดิน คือ............................................................................................................................................... 
7. สายดินมีประโยชนอยางไร.......................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................ 
8. การใชเครื่องใชไฟฟาแตละชนิดจะส้ินเปลืองพลังงานไฟฟามากหรือนอยขึ้นอยูกับ............................................. 
9. การชวยเหลือผูถูกไฟฟาดูดควรทําอยางไร...................................................................................................... 
10. การผลิตพลังงานไฟฟาตองใชพลังงานชนิดใดบาง.......................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

 

ตอบไดรึเปลา ? 
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เฉลยตอบไดรึเปลา ?  
 
 
 

1. ไฟฟาลัดวงจรหรือไฟฟาช็อต 
2. กระแสไฟฟารั่ว 
3. ไขควงวัดไฟ 
4. ความตางศักยและพลังงานไฟฟา 
5. ทําใหกระแสไฟฟาผานสายไฟฟาและเตารับมากเกินไป ทําใหเกิดความรอนสูงในสายไฟและเตารับ จนทําให 

เกิดเพลิงไหมได 
6. สายไฟจากชองกลางเตารับที่ตอกับแทงโลหะที่ฝงอยูใตดิน 
7. ชวยปองกันไมใหผูใชไฟฟาไดรับอันตราย เมื่อไปจับเครื่องใชที่กระแสไฟฟารั่ว เพราะกระแสไฟฟาจะไหลผาน 

ลงดิน 
8. กําลังของเครื่องใชไฟฟาและเวลาที่ใชเครื่องใชไฟฟา 
9. อยาใชมือสัมผัสหรือแตะตองตัวผูที่ถูกไฟดูด  รีบหาทางตัดกระแสไฟฟาถอดเตาเสียบออก หรือยกสะพานไฟลง 

แลวหาวัตถุที่เปนฉนวน เชน ไม เชือก พลาสติก ผลักหรือดึงผูถูกไฟฟาดูด 
10. พลังงานจากถานหิน   น้ํา   น้ํามัน   กาซธรรมชาติ  
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สถานการณ  
 

          ปูเปทําไมวันนี้หนาเศราจังเลย   ฟาพูดกับปูเป  ปูเปจึงตอบฟาวาเมื่อวานนี้ไปงานศพของลูกคุณลุงซึ่งอายุเทา 
กับพวกเราเลย เขาถูกไฟฟาช็อตเนื่องจากสายไฟรั่วคุณลุงรองไหเสียใจใหญเลย   ทุกคนฟงแลวรูสึกเศราใจไปดวย 

 
 

นี่ทุกคนขาวใหญ เสียงยายแปงดังมาแตไกล นักรองดังถูกไฟดูดในหองน้ําเสียชีวิตและอีกขาวหนึ่งวันนี้การไฟฟา 
ประกาศวามีความเปนไปไดที่จะใหทุกครอบครวัเลิกใชไฟฟาทุกชนิดหลังเที่ยงคืนถาทุกคนยังไมรูจักชวยกันประหยัด
ไฟฟากันแบบนี้   พวกเราเรียนเรื่องไฟฟากันทุกคนแตไมเคยนําไปใชประโยชนในชีวิตจริงกันเลย เรื่องก็เลยเปน 

 
 
 

  
แบบนี้ ปูเปพูด แลวพวกเราจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยกันแกปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางไรดีละ  แปงถาม ทุกคนชวยกันคิด  

 
 
 

1. ข้ันระบุปญหา 

  
 
 
 

นักเรียนรวมกนัอภิปรายปญหาจากสถานการณที่ศึกษา แลวเลือกเพียง 1 ปญหาใหครอบคลุมสถานการณที่
กําหนดให 
 ปญหาที่เลือก คือ............................................................................................................................................ 
 ...................................................................................................................................................................... 
 เหตุผลในการเลือกปญหานี้ คือ ....................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 

ปญหา หมายถึง ขอสงสัยที่ตองการคําตอบเขียนในรูปของประโยคคําถาม 

2. ข้ันต้ังสมมติฐาน 
 
 
 

     ตัวแปรตน คือ ส่ิงที่เปนสาเหตุที่ทําใหผลตางๆตามมา 
     ตัวแปรตาม คือ ส่ิงที่เปนผลมาจากตัวแปรตน เมื่อสาเหตุเปล่ียนไปส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนไปดวย 

สมมติฐาน  หมายถึง คําตอบที่คิดไวลวงหนา ซึ่งเปนขอความที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตน 
ตัวแปรตาม สมมติฐานที่ต้ังขึ้นอาจถูกหรือผิดก็ได ตองกมีการทดลองทดสอบ ซึ่งผลที่ไดจะนํามา
สนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ต้ังไว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 161 

 นักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อเลือกสมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุด และสามารถทดสอบได 
 สมมติฐานที่เลือก ........................................................................................................................................... 
 ตัวแปรตน คือ ................................................................................................................................................ 
 ตัวแปรตาม คือ .............................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 

                                         

 

  ไดแก.................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 

อุปกรณในการทดลอง (กิจกรรมการทดลอง) 

การออกแบบการทดลอง  หมายถึง การวางแผนกอนการทดลองกอนลงมือปฏิบัติจริงโดยระบุวิธี
ทดลองใหสอดคลองกับปญหาและสมมติฐานที่ต้ังไว 

3. ข้ันทดลอง 

นักเรียนออกแบบการทดลองใหครอบคลุมสถานการณ ปญหาและสมมติฐานที่ต้ังไว โดยเขียนใหสามารถปฏิบัติได 
ขั้นตอนการทดลอง 

 1. ................................................................................................................................................................. 
2. ................................................................................................................................................................. 
3. ................................................................................................................................................................. 
4. ................................................................................................................................................................. 
5. ................................................................................................................................................................. 
 
นักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลองที่ออกแบบไวใหครบขั้นตอน แลวนําเสนอขอมูลที่ไดใหเขาใจ

งายที่สุด เขน ตาราง กราฟ การบรรยาย  
บันทึกผลการทดลอง......................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
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4. ข้ันสรุปผลการทดลอง 

 
 
 
   
     
 นักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปผลการทดลองวาสอดคลองกับสมติฐานที่ตั้งไวหรือไม 
  สรุปผลการทดลองไดดังนี้.................................................................................................................. 
 ......................................................................................................................................................................
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 ...................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

การสรุปผลการทดลอง  หมายถึง การสามารถแปลความ อธิบายความหมายของขอมูลเพ่ือสรุป
ความสัมพันธของขอมูลใหเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนด 
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  คําถามชวนคิด 
 
เร่ือง  ไฟฟาฉลาดใช 

 
คําชี้แจง เมื่อนักเรียนศึกษาเรื่องเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานเสียงจบแลว ใหตอบคําถามตอไปนี้ 

1. การเลือกซื้อเครื่องใชไฟฟาควรคํานึงถึงส่ิงใดบาง 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 

2. บอกวิธีการใชเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานแสงสวางอยางประหยัดและปลอดภัย 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 

3. บอกวิธีการใชเครื่องใชไฟฟาที่ใหพลังงานความรอนอยางประหยัดและปลอดภัย 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
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เฉลย 
 
 

1.  ตอบ คุณภาพของเครื่องใชไฟฟา  การใชอยางถูกวิธี   การปองกันอันตรายจากการใชเครื่องใชไฟฟา   
            ความปลอดภัยในการใช  และการประหยัดไฟฟา 
 
2. ตอบ   ตามความคิดของนักเรียน 
 
3. ตอบ ตามความคิดของนักเรียน 
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คําถามทายกิจกรรม 

 
คําชี้แจง  เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

1. นักเรียนจะเลือกหลอดไฟชนิดใดเพื่อจะไดแสงสวางและการประหยัดพลังงานดวย 
ก. หลอดแคนเดสเซนต 
ข. หลอดฟลูออเรสเซนต 
ค. หลอดแสงจันทร 
ง. หลอดนีออน 
จ. หลอดไส 

2. ใครเปนผูฉลาดใชในการเลือกซื้อตูเย็น 
ก. เอเลือกซื้อตูเย็นที่มีสติกเกอรเบอร  1  ติดอยู 
ข. บีเลือกซื้อตูเย็นที่มีสติกเกอรเบอร   2  ติดอยู 
ค. ซีเลือกซื้อตูเย็นที่มีสติกเกอรเบอร   3  ติดอยู 
ง. ดีเลือกซื้อตูเย็นที่มีสติกเกอรเบอร   4  ติดอยู 
จ. แอลเลือกซื้อตูเย็นที่มีสติกเกอรเบอร  5  ติดอยู 

3. ใครเปนผูที่จะไดรับอันตรายจากการใชเครื่องใชไฟฟามากที่สุด 
ก. แกวซื้อตูเย็นมาใหมจึงตอสายลงดิน 
ข. ปองเปดโทรทัศนและวิทยุขณะมีฝนฟาคะนอง 
ค. แปงไมเคยอานคูมือเครื่องใชไฟฟาที่ซื้อมาเลย 
ง. คุณแมเช็ดหมอขาวใหแหงกอนเสียบปล๊ักหุงขาว 
จ. คุณพอใชเตาเสียบกับเครื่องไฟฟาเพียงชนิดเดียวเทานั้น 

4. ขอใดเปนการใชเครื่องใชไฟฟาอยางปลอดภัยมากที่สุด 
ก. ตอสายดินเคร่ืองใชไฟฟาทุกชนิด 
ข. ไมเสียบปล๊ักเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดทุกไว 
ค. หมั่นสํารวจสายไฟและเครื่องใชไฟฟาที่ชํารุด 
ง. ซื้อเครื่องตัดไฟมาใชเพ่ือความปลอดภัย 
จ. อานคูมือการใชเครื่องใชไฟฟาใหเขาใจกอนใชทุกครั้งกอนใช 

5. ถาพบผูที่ถูกไฟดูดควรปฏิบัติอยางไร 
ก. ผลักออกใหเร็วที่สุด 
ข. รีบดึงสายไฟออกใหเร็วที่สุด 
ค. รีบตัดกระแสไฟฟาใหเร็วที่สุด 
ง. ใชผาแหงคลองแขนแลวลากออก 
จ. ใชไมเขี่ยส่ิงที่มีกระแสไฟรั่วออกไป 
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เฉลย 
 
 
 

1. ข 
2. ง 
3. ข 
4. ก 
5. ค 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวตัิยอผูทําสารนิพนธ 

ชื่อ ชื่อสกุล นางสาวพรศรี ดาวรุงสวรรค 

วันเดือนปเกดิ 3  มีนาคม 2520 

สถานที่เกิด อําเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรขีันธ 

สถานที่อยูปจจุบัน 311/22 หมู 10 ตําบลทับสะแก  อําเภอทับสะแก 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ

ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน ครูแผนกประถมศึกษา โรงเรียนราชินีบน 

สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนราชินีบน เขตดุสติ กรุงเทพมหานคร 10300

โทรศัพท 022415925

ประวตัิการศกึษา

 พ.ศ. 2538 มัธยมศึกษาที่ 1-6 โรงเรียนทับสะแกวิทยา 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ

 พ.ศ. 2542 ครุศาสตรบัณฑิต  เอกวิทยาศาสตรทั่วไป 

จากสถาบันราชภัฏธนบุรี

 พ.ศ. 2548 กศ.ม. (เอกการมัธยม การสอนวิทยาศาสตร) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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