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 The purpose of this study were to construct a cloze test for developing reading 
comprehension of Prathomsuksa II students (Preparatory Level) and examine the efficiency 
of the cloze test. The subjects comprised 27 Prathomsuksa II students of Adventis Ekamai 
School, Bangkok, through purposive random samping. The instrument for this study 
included 10 exercises of cloze test and 10 tests of Thai Reading Comprehension with 10 
items in each. The criterion efficiency of cloze test was 80/80 (E1/E2) 
 
 The results revealed that the cloze test gained 80/80 of criterion efficiency as to 
89.09/87.15 and students significantly got higer Thai Reading Comprehension at .05 level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ภาษาไทยเปนภาษาประจําชาติไทย  และถือวาเปนมรดกอันล้ําคาของชาวไทย 
ภาษาไทยจึงมีความสําคัญอยางยิ่งที่ใชเปนเครื่องมือสื่อสารระหวางคนไทยใหเขาใจตรงกันในการสื่อ      
ความหมาย  ตลอดจนใชการแสวงหาความรูขอมูลขาวสารตาง ๆ ที่เปนประโยชน  คนไทยจึง
จําเปนตองเรียนภาษาไทยใหมีความเขาใจและใหเกิดประโยชนสูงสุด  ตามที่หลักสูตรประถมศึกษา
ขั้น  พ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 ไดกําหนดจุดมุงหมายของหลักสูตรไวขอหน่ึงวา  เพ่ือใหผูเรียนเกิด
ลักษณะอันพึงประสงค คือ มีความคิดสรางสรรคใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียน  และรัก
การคนควา  และยังไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูในวิชาภาษาไทย  สาระที่ 1 : การอาน 
มาตรฐาน    ท 1.1  ไววาใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชติดสินใจแกปญหาและ
สรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2544 : 19) 
 เปนที่ยอมรับทั่วไปแลววา  การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญในการเรียนรูของผูเรียนทั่ว ๆ ไป 
และคุณภาพการอานของผูเรียนยอมสงผลกระทบถึงคุณภาพของการจัดการศึกษาของไทย จากอดีต
จนถึงปจจุบัน  การอานของเด็กไทยยังคงประสบกับปญหาตาง ๆ มากมาย  ดังที่ศาสตราจารย  
แมนมาส  ชวลิต  ไดกลาวไวในการบรรยายเมื่อวันที่ 2 – 5 กันยายน 2528  ถึงปญหาในดานตาง ๆ 
ของการอาน คือ เม่ือเรียนจบชั้นประถมศึกษา 1 – 2 แลวอานไมออก, ไมรูจักประสมคํา, อานออก
แตไมแตกฉาน, อานไดแตไมเขาใจความหมาย, ไมสามารถสรุปใจความได  และยังมีอีกหลายปญหา
ที่สรุปประเด็นถึงการอานของเด็กไทยที่ไมมีประสิทธิภาพ คือ เด็กไทยมีทักษะการอานไมดีพอ อาน
แลวจับประเด็นไมได  จับไดแตขอปลีกยอยและยังมีอีกประการหนึ่งที่พอจะสรุปไดวาการอานของ
เด็กไทยยังคงไมมีประสิทธิภาพดีพอ คือ คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ไดดําเนินการ
พัฒนาวิธีการสอนของครู  โดยมุงประเมินกลุมภาษาไทย  และเนนในเรื่องการอานเปนสําคัญโดย
เริ่มดําเนินการตั้งแตป 2529 เปนตนมา  (สมพร  มันตะสูตร  แพงพิพัฒน.  2534 : 1) 
 การอานเปนพฤติกรรมดานการรับรูสาร  ซ่ึงเปนความสามารถในการรับรูสัญลักษณหรือ
ภาพที่เห็นทางตาแลวแปลความหมาย  การอานแบงออกเปน 2 ประเภท คือ การอานออกเสียง  
และอานในใจ 
 การอานออกเสียง คือ การรับรูตัวอักษร  สัญลักษณตาง ๆ แลวแปลเปนเสียง  จากนั้นจะ
แปลเสียงเปนความหมาย  และเกิดการรับรูความหมาย  โดยผานกระบวนการคิด 
 การอานในใจ คือ การรับรูตัวอักษร  สัญลักษณตาง ๆ แลวแปลอักษรเปนความหมายและ
รับรูความหมายโดยผานกระบวนการคิด 



 2

 จากหลักสูตรจะเห็นไดวาตองการที่จะมุงพัฒนานักเรียนใหมีความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑ
การอาน  ออกเสียงไดอยางชัดเจน  ถูกตองตามอักขรวิธี  และคลองแคลว  สามารถจับใจความที่
อานและอานอยางมีวิจารณญาณ  มีนิสัยที่ดีในการอาน  รวมทั้งรักการอาน  คือใหผูเรียนสามารถใช
ภาษาในการอานไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดังน้ันในการตรวจสอบความสามารถของทักษะการอานนี้  
จะตองวัดใหครอบคลุมทั้งดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย  ซ่ึงลักษณะการวัดทักษะการ
อานนี้  ควรมีดังน้ี 
  1.  การอานออกเสียงคํา  ขอความ  เรื่องราว 
  2.  การหาความหมายของคํา 
  3.  การแปลความและจบัใจความจากขอความหรือเรื่องราว 
  4.  พฤติกรรมการอานตาง ๆ 
 วิธีโคลซ  (Cloze Procedure)  คือ การสุมตัดคําออกจากขอความในชวงความถี่ของ
จํานวนคําเทา ๆ กัน  (Every n – th Deletions)  ตั้งแตทุกคําที่ 5 ถึงทุกคําที่ 10 หรือตัดคําบางชนิด  
เชน คํานาม  คํากริยา  คําคุณศัพท  เปนตน  แลวใหผูสอบเติมคําที่ถูกตัดออกลงไปใหไดใจความ
สมบูรณ  การเติมคํานี้จะตองใชความสามารถในการเขาใจเรื่องราวของขอความ             (จุรีย แสง
แกว.  2518 : 6)   
 แบบทดสอบแบบโคลซนี้  เทเลอร  (สุพัฒน  สุกมลสันต.  2530 : 15 ; อางอิงจาก Taylor.  
1953 : 414)  เปนผูคิดขึ้น  ในป ค.ศ. 1953  เพ่ือใชวัดระดับความยากงายของขอความที่ใชสําหรับ
การอาน  โดยการเวนทุกคําที่ 5 ของขอความ  แตตอมาแบบทดสอบแบบโคลซนี้ไดรับความนิยม
แพรหลาย  จึงมีการเวนคําที่แตกตางออกไป  และนําไปใชในการวัดดานอ่ืน ๆ รวมทั้งวัดความ
เขาใจในการอาน  (Reading Comprehension)  อีกดวย 
 หลังจากที่เทเลอร  (Taylor.  1953)  ไดคิดวิธีการโคลซขึ้นมา  แลวเขาไดนําวิธีการโคลซ
ไปทดลองใชวัดความเขาใจในการอาน  โดยใหเหตุผลวา  ถาผูอานมีความเขาใจในการอานแลว  
เขาควรที่จะมีความสามารถในการเติมคําในแบบทดสอบแบบโคลซไดถูกตอง  เพราะการที่ผูอานจะ
เติมคําไดถูกตองนั้น  ผูอานจะตองเขาใจความหมายของขอความที่อาน  และสามารถทํานายไดวา
คําที่หายไปนั้นเปนคําอะไร  (โกวิทย  ทองอยู.  2533 : 3 ; อางอิงจาก พิมพรรณ  สมหอม.  2517) 
 จากปญหาดังกลาวในฐานะที่เปนครูสอนวิชาภาษาไทย จึงสนใจที่จะพัฒนาความสามารถ
ในการอานชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนแอดเวนตีส เอกมัย ซ่ึงเด็กนักเรียนโรงเรียนนี้มี
ความสามารถในการอานไดดี คือ อานหนังสือออก แตการอานก็ยังเปนปญหาอยู คือ ผูอานไมมี
ความเขาใจในเรื่องที่อาน จับใจความ สรุปความสําคัญไมได เน่ืองจากหัวใจของการอานคือ ความ
เขาใจดังกลาว ผูวิจัยจึงเล็งเห็นปญหาที่สําคัญของการอาน 
 ดวยเหตุน้ีจึงมีความสนใจที่จะนําเอาวิธีการสอนอานภาษาไทย โดยใชแบบฝกแบบโคลซ 
เพ่ือพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 (ชวงชั้นที่ 1) 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือสรางแบบฝกแบบโคลซที่มีคุณภาพเพ่ือพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 (ชวงชั้นที่ 1) 
 2.   เพ่ือหาคุณภาพและประสิทธิภาพของแบบฝกแบบโคลซ 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 1.  เปนแนวทางใหครูไดพิจารณาเลือกใชแบบฝกแบบโคลซสามารถพัฒนาความเขาใจใน
การอานอีกแนวทางหนึ่ง 
 2.  เปนแนวทางแกครูในการสรางแบบฝกแบบโคลซและแบบทดสอบแบบโคลซที่มี 
ประสิทธิภาพ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ในการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2   
โรงเรียนแอดเวนตีสเอกมัย  กรุงเทพมหานคร  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546  จํานวน 27 คน 
 แบบฝกที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในแบบฝกใชเปนแบบฝกแบบโคลซ ซ่ึงมี 10 แบบฝก ดังน้ี 
   แบบฝกที่ 1 แบบเลือกตอบ ที่เวนคําใหเลือกเติม 6-8 คํา  
       (Multiple Choice Cloze Test) 
   แบบฝกที่ 2 แบบเลือกตอบ ที่เวนคําใหเลือกเติม 10-15 คํา 
       (Multiple Choice Cloze Test) 
   แบบฝกที่ 3 แบบเลือกตอบจากกลุมคํา ที่เวนคําใหเลือกเติม 6-8 คํา     

(Word Lists Cloze Test) 
   แบบฝกที่ 4 แบบเลือกตอบจากกลุมคํา ที่เวนคําใหเลือกเติม 10-15 คํา  

(Word Lists Cloze Test) 
   แบบฝกที่ 5 แบบมีอักษรชี้แนะ ที่เวนคําใหเติม 6-8 คํา 
       (Phonic หรือ Letter Clues Cloze Test) 
   แบบฝกที่ 6 แบบมีอักษรชี้แนะ ที่เวนคําใหเติม 10-15 คํา 
       (Phonic หรือ Letter Clues Cloze Test) 
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   แบบฝกที่ 7 แบบมีจํานวนอักษรชี้แนะ ที่เวนคําใหเติม  6-8  คํา      
(Word Length Clues Cloze Test) 

   แบบฝกที่ 8 แบบมีจํานวนอักษรชี้แนะ ที่เวนคําใหเติม 10-15 คํา   
(Word Length Clues Cloze Test) 

   แบบฝกที่ 9 แบบเวนชองวางตามความยาวของคํา ที่เวนคําใหเติม 6-8 
คํา  (Exact Length Blank Cloze Test) 

    แบบฝกที่ 10 แบบเวนชองวางตามความยาวของคํา ที่เวนคําใหเติม 10-15 
คํา  (Exact Length Blank Cloze Test) 

 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ใชเวลา 10 คาบ  คาบละ 60 นาที  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. คุณภาพของแบบฝกแบบโคลซ 
1.1  ความเทีย่งตรงเชิงพินิจ (IOC) ของแบบฝกแบบโคลซ  

   2.  ประสิทธิภาพของแบบฝกแบบโคลซ 
    2.1  เกณฑประสิทธิภาพ 80/80 
    2.2  ความเขาใจในการอานภาษาไทยโดยเปรียบเทียบกอน-หลังฝก 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  ความเขาใจในการอาน  หมายถึง  ความสามารถในการจับใจความจากเรื่อง     
ที่อาน โดยผูวิจัยใชแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานของผูวิจัยสรางขึ้นโดยเปรียบเทียบ
ระหวางกอนและหลังการทดลอง 
  2.  แบบฝกแบบโคลซ  หมายถึง  แบบฝกแบบเติมคาํที่สรางจากขอความ แลวตดัคํา
ออกจากขอความอยางเปนระบบ โดยคงประโยคแรกและประโยคสุดทายไวเปนเนือ้ความนําเรื่อง 
และขีดเสนแทนที่ชองวางของแตละคําที่ตัดออกไป เปนแบบฝกทีผู่วิจัยสรางขึ้น โดยขอความที่สราง
มีความยาวประมาณ 50 – 150 คํา และใชแบบฝกแบบฝกแบบโคลซ  5 รูปแบบ  ดังน้ี 
   2.1  แบบฝกโคลซแบบเลือกตอบ หมายถึง แบบฝกทีมี่ตัวเลือกใหผูฝกเลือกตอบ 
โดยในสวนของตัวเลือกจะมีตัวถูกและตวัลวง ซ่ึงจะมี 3 ตัวเลือก 
   2.2  แบบฝกโคลซแบบเลือกตอบจากกลุมคํา หมายถึง แบบฝกที่ใหผูฝกเลือก
คาํตอบจากกลุมคําที่กําหนดให 
   2.3  แบบฝกโคลซแบบมีอักษรชี้แนะ หมายถึง แบบฝกที่จะกําหนดตวัอักษร
สําหรับคําที่เวน เพ่ือเปนคําชี้แนะใหผูสอบทราบวาคําตอบที่ผูฝกควรจะเติมน้ันจะตองมีอักษรตวัน้ัน
อยูดวย ซ่ึงตวัชี้แนะนี้จะเปนอักษรตวัแรกของคํา 
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   2.4  แบบฝกโคลซแบบมีจํานวนอักษรชี้แนะ หมายถึง แบบฝกที่จะกาํหนดจํานวน
อักษรของคําที่เวน เพ่ือเปนการชี้แนะใหผูฝกทราบวาคําตอบทีผู่ฝกควรเติมน้ัน ประกอบดวยจํานวน
กี่ตัวอักษร 
   2.5  แบบฝกโคลซแบบเวนชองวางตามความยาวของคาํ หมายถึง แบบฝกที่มี
ชองวางดวยเสนตรง ซ่ึงความยาวของเสนตรงจะขึ้นอยูกับความยาวของคํา 
  3.  คุณภาพของแบบฝกแบบโคลซ  หมายถึง  คุณลกัษณะของแบบฝกที่สงเสรมิ
ความเขาใจในการอานภาษาไทยในที่น้ีพิจารณาจากความเทีย่งตรง 
   ความเทีย่งตรง (Validity) ของแบบฝกแบบโคลซ หมายถึง คุณสมบัตขิองแบบฝก
ที่สามารถวัดสิ่งที่ตองการวดัไดตรงตามจุดมุงหมาย สําหรับงานวิจัยในครั้งน้ีจะใชการตรวจสอบ
ความเทีย่งตรง โดยผูเชี่ยวชาญ 
  4.  ประสิทธิภาพของแบบฝกแบบโคลซ  หมายถึงคุณสมบัตขิองแบบฝกในทีน้ี่
พิจารณาจาก 80/80 และความเขาใจในการอานกอนและหลังการใชแบบฝกแบบโคลซ 
   4.1  ประสทิธภิาพของแบบฝกตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
    80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ ของการทําแบบฝก 
    80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ ของแบบทดสอบวดั 
ผลสัมฤทธิ์การอานหลังฝก 
   4.2  ความเขาใจในการอานกอนและหลงัการใชแบบฝกแบบโคลซ   
  5.  ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง ผูที่มีประสบการณในการสอนภาษาไทยเปนระยะเวลา 5 ป 
ในระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 3 คน  และนักวัดผลการศึกษา 2 คน 
    
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 นักเรียนที่ไดรับการฝกดวยแบบฝกแบบโคลซมีความเขาใจในการอานสูงขึ้น 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาคนควานี้เพ่ือสรางแบบฝกแบบโคลซที่ใชในการฝกวัดความเขาใจในการอาน
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  (ชวงชั้นที่ 1)  ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร  หนังสือ  
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเขาใจการอาน  และแบบฝกการอาน  ดังน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน 
  1.1  ความหมายของการอาน 
  1.2  ความหมายของความเขาใจในการอาน 
  1.3  ความเขาใจในการอาน 
  1.4  ลักษณะของความเขาใจในการอาน 
  1.5  องคประกอบของความเขาใจในการอาน 
  1.6  ระดับความเขาใจในการอาน 
  1.7  กระบวนการอาน 
  1.8  การวัดความเขาใจในการอาน 
  1.9  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเขาใจในการอาน 
 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบทดสอบแบบโคลซ 
  2.1  แนวคิดเบื้องตนเกี่ยวกับแบบทดสอบโคลซ 
  2.2  ลักษณะแบบทดสอบโคลซ 
  2.3  วิธีการสรางและการนําแบบทดสอบโคลซไปใช 
  2.4  รูปแบบของแบบทดสอบโคลซ 
  2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบทดสอบโคลซวัดความเขาใจในการอาน 
 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
  3.1  ความหมายของแบบฝก 
  3.2  ความสําคัญของแบบฝก 
  3.3  หลักการสรางแบบฝก 
  3.4  หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 
  3.5  ลักษณะแบบฝกที่ดี 
  3.6  ประโยชนของแบบฝก 
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  3.7  ประสิทธิภาพของแบบฝก 
  3.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
 
1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอานและความเขาใจในการอาน 
 1.1  ความหมายของการอาน 
  การอานเปนทักษะที่สําคัญในการแสวงหาความรู  และการดํารงชีวิตประจําวัน        
นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญทางดานการอานไดใหความหมายของการอานไวตาง ๆ กัน  ดังน้ี 
  เสาวลักษณ รัตนวิชช  (2536 : 5)  กลาววา  การอานคือการสรางความหมายจาก
สัญลักษณ  โดยผานกระบวนการทางความคิดและยังเปนกระบวนการของการปฏิสัมพันธระหวาง
ผูอ่ืนและผูเขียนในดานของความรูและความสามารถในการใชภาษาเพื่อสื่อความหมาย  ผูเขียน
ยอมจะพยายามใชสัญลักษณหรือตัวอักษรสื่อความหมาย  หรือใชขอมูลที่ตนตองการสื่อสารแก
ผูอาน  และผูอานเองก็ยอมจะตองสื่อความหมายจากสัญลักษณหรือตัวอักษรที่ผูเขียนตองการสื่อ
ความหมายแกตน  การอานเปนเครื่องมือในการเรียนรูถึงสิ่งตาง ๆ ชวยใหคนเพิ่มพูนความรูจาก
ขอเขียนของผูอ่ืน  เปนรากฐานในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ  ดังน้ันหลักสูตรจึงเนนการสรางสรรคให
นักเรียนมีความพรอมในการอาน  รักการอาน  และยังชวยใหคนพัฒนาความคิดของตนเองและเปน
ประโยชนในการดําเนินชีวิตในทุก ๆ ดาน  การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเสริมสรางความรู 
ประสบการณ  และความสามารถของแตละคน  ซ่ึงเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย 
  ศรีรัตน  เริงกลิ่นจันทร  (2536)  กลาววา  การอานเปนกระบวนการถายทอด
ความหมายของตัวอักษรมาเปนความคิด  ผสมผสานกับประสบการณเดิมที่มีอยูเกี่ยวกับเรื่องนั้น  
เปนเครื่องชวยพิจารณาตัดสินใจ  และนําแนวคิดที่ไดจากการอานไปใชประโยชนตอไป 
  เดอชองค  (Dechant.  1982 : 5)  กลาววา  การอานเปนกระบวนการสื่อสารระหวาง
ผูอ่ืนกับความคิดที่ไดจากการอาน  ซ่ึงรวมกับปฏิสัมพันธระหวางผูเขียนและผูอาน  ผูเขียนจะมี   
บทบาทในการอาน  ถอดความคิดออกมาเปนตัวอักษร  ถาไมมีผูอานการเขียนก็ไมมีความหมาย  
ดังน้ันเขาจึงสรุปคําจํากัดความของการอานวา  เปนปฏิสัมพันธในการถอดรหัสความหมายของคํา
จากผูเขียนใหเขาถึงจิตใจของผูอานได 
  เกรย  (Gray.  1984 : 35 – 37)  กลาววา  กระบวนการอานประกอบดวยทักษะ
สําคัญหลายอยาง  ดังน้ี 
   1.  การรูจักคํา  (Perception of the words used)  ผูอานจะอานหนังสือเขาใจไดดี
ก็ตอเม่ือมีความสามารถในการอานตัวอักษร  และเขาใจความหมายตรงกับผูเขียน  เกรย  กลาววา
การเขาใจความหมายของคําเปนทักษะเบื้องตนของการอานทุกประเภท 
   2.  การเขาใจความคิดของผูเขียน  (Comprehension of the ideas) 
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   3.  การมีปฏิกิริยาโตตอบกับความคิดของผูเขียน  (Reaction of the ideas)  เปน
การประเมินความคิดของผูเขียนจากเรื่องที่อาน  ซ่ึงผลของการประเมินจะเปนการเห็นดวยหรือไม
เห็นดวยก็ได 
   4.  ทักษะในการผสมผสานความคิดใหมกับความคิดเกาจากเรื่องที่อาน  
(Intergration of the ideas)  ซ่ึงหมายถึง  การรวมความคิดที่ไดรับจากเรื่องที่อานกับประสบการณ
เดิมของผูอาน 
  ศิริพร  ลิ้มตระการ  (2537 : 5)  ใหความหมายของการอานวา  การอาน คือ 
กระบวนการแหงความคิดในการรับสารเขา  ในขณะที่อาน  สมองของผูอานจะตองคิดตามผูเขียน
หรือตีความขอความที่อานไปดวยตลอดเวลา 
  เปลื้อง ณ นคร  (2538 : 12)  ใหความหมายวา  การอาน  หมายถึง  การถายทอด
ความคิดจากหนังสือของผูประพันธไปยังผูอานดวย  ผูประพันธตองการใหผูอานไดใชความคิด  
ความรูสึกของตน  ถาผูอานสามารถตีความของหนังสือได  และสามารถรูจุดมุงหมายของผูประพันธ
ไดก็จะไดชื่อวาเปนผูอานหนังสือ  เปนตน 
  จากความหมายขางตน  พอสรุปความหมายของการอานไดวา  การอาน  คือการแปล
ความหมายของสัญลักษณหรือตัวอักษร  ออกมาเปนความคิด  เขาใจความหมายของสัญลักษณหรือ
ตัวอักษร  เขาใจความตองการของผูเขียน  และนําความรูหรือความคิดที่ไดไปใชใหเปนประโยชน  
โดยผูอานจะมีความเขาใจในเรื่องที่อานมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับรายละเอียดในสิ่งพิมพและความรู
เดิมของผูอานเปนสําคัญ 
 
 1.2  ความหมายของความเขาใจในการอาน 
  สุกัญญา  เศรษฐรังสรรค  (2533 : 17)  กลาววา  ความเขาใจในการอาน  คือ  
ความสามารถในการเขาใจคํา  วลี  ประโยค  อนุเฉท  ตลอดจนเรื่องราวทั้งหมดที่ผูอานสามารถจับ
ใจความสําคัญและรายละเอียดของเรื่องได  เรียงลําดับความและสรุปความไดจากสิ่งที่ผูเขียนสื่อ
ความหมายผานสื่อที่เปนตัวเขียน  สิ่งสําคัญที่จะชวยใหผูอานมีความเขาใจในการอานไดดีน้ัน  
ครูผูสอนตองแสวงหาแนวทางที่ดีในการฝกการอานใหกับนักเรียน 
  สมุทร  เซ็นเชาวนิช  และ อํานาจ  บุญศิริวิบูลย  (2539 : 16)  กลาวถึง  ความเขาใจ
ในการอาน  หมายถึง  ความสามารถ  ดังน้ี 
   1.  จับใจความสําคัญ ๆ ได  ระบุหรือแยกแยะประเด็นหลัก  ออกจากประเด็นที่ไม
จําเปน  หรือสําคัญเกี่ยวของมากนักได 
   2.  ตีความเกี่ยวกับเร่ืองราว  หรือขอคิดเห็นที่อานมาแลวไดวา  มีนัยสําคัญหรือ
ลึกซึ้งมากนอยขึ้นขนาดไหนเพียงใด 
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   3.  ลงสมุดลงความคิดเห็นจากสิ่งที่ไดอานมาแลวไดอยางถูกตอง  มีเหตุผลและ
นาเชื่อถือ 
   4.  ใชวิจารณญาณของตนพิจารณาไตรตรองขอสรุป  หรือการอางอิงตาง ๆ  ของ
ผูเขียนไดอยางถูกตองและเปนระบบไมสับสน 
   5.  ถายโอน  หรือประสมประสานความรูที่ไดจากการอานกับประสบการณอ่ืน ๆ 
ไดอยางเหมาะสมตามกาละและเทศะ 
  จอหนสตัน  (Johnston.  1983)  สรุปวา  ความเขาใจในการอาน คือ การสราง
ความหมายจากสิ่งที่อาน  ซ่ึงตองอาศัยโครงสรางของความรูเดิม  ตัวชี้แนะภายในบทอานและกลวิธี
ตาง ๆ เขาชวย  ผูเขียนจึงจะสามารถสรางความหมายนั้นไดตรงตามจุดประสงคของผูเขียน 
  คาร  (Car.  1983 : 27)  ใหความหมายความเขาใจในการอานวา  เปนการตีความ
เร่ืองที่อานจากประสบการณของผูอาน  โดยใชความรูเดิมในการตีความและตัดสินความอยางมี  
เหตุผล 
  คารเรลล  (Carrell.  1986 : 251)  อธิบายวา  ความเขาใจในการอาน  คือ  ความ
เขาใจในประโยคหรืออนุเฉท  โดยเฉพาะความเขาใจรูปแบบการเรียบเรียงเร่ือง  หรือโครงสรางของ
ขอเขียนหรือสรุปในความหมายกวางไดวา  ความเขาใจในการอานคือ  การรับรูขอมูลหรือขาวสาร
จากงานเขียน 
  สมิธ  (Smith.  1988 : 175)  สรุปไดวา  ความเขาใจในการอานคือการที่ผูอาน
สามารถรับเอาความหมายที่ผูเขียนตั้งใจใสไวในตัวอักษรไดตรงตามที่ผูเขียนตองการ 
  กูดแมน  (Goodman.  1989 : 209)  อธิบายวา  ความเขาใจในการอาน  คือ        
การสื่อสารระหวางผูอานกับผูเขียน  โดยอาศัยมโนภาพและประสบการณเดิมของผูอานในการเรียนรู
ความหมายโดยรวมของภาษา  ซ่ึงผูเขียนพยายามสื่อสารใหผูอานสามารถคาดเดาเหตุการณไดเพ่ือ
ประมวลความคิดกับความหมายของภาษาจนสามารถสื่อสารเปนภาษาพูดและภาษาเขียนได 
  มิลเลอร  (Miler. 1990)  สรุปถึงความเขาใจในการอานวา  เปนการรับเอาความหมาย
จากสิ่งที่อานได  โดยผานการปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมกับเรื่องที่อาน  
  จากความหมายของความเขาใจในการอานขางตน  สรุปไดวา  ความเขาใจในการอาน
เปนเรื่องสําคัญที่สุดในกระบวนการอาน  ผูอานตองอาศัยความรู  ความสามารถทางภาษาที่มีอยู
รวมทั้งประสบการณและความคิดของผูอานรวมกัน  เพ่ือทําความเขาใจและตีความขอความหรือ
ขอมูลตาง ๆ ที่ไดอาน  สามารถเขาใจวัตถุประสงคและความคิดที่ผูเขียนตองการจะสื่อสารแกผูอาน
ไดถูกตอง 
 
 
 



 10

 1.3  ความเขาใจในการอาน 
  ความเขาใจในการอาน  นับเปนหัวใจสําคัญของการอาน  เพราะการอานออกเสียง
เพียงอยางเดียวนั้น  ยอมไมเกิดประโยชน  หากไมเขาใจการอานเพียงพอ  ซ่ึงความเขาใจในการ
อานนั้นตองอาศัยความสามารถในดานตาง ๆ หลาย ๆ ดานประกอบกัน  ดังน้ี 
   1.  ความเขาใจในความหมายของศัพท 
   2.  การเรียงลําดับเหตุการณได 
   3.  การจับใจความสําคัญของขอความที่อาน 
   4.  การสังเกตความสําคัญของขอความที่อาน 
   5.  การสรุปความและการคาดการณลวงหนา 
 
 1.4  ลักษณะของความเขาใจในการอาน 
  ความเขาใจในการอาน  เปนองคประกอบหน่ึงของกระบวนการอานที่มีความสําคัญ
มาก  การที่จะอธิบายการอานใหเขาใจโดยตรงนั้น  ยังไมสามารถอธิบายไดชัดเจน  นอกจากจะ
สังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงความเขาใจ  เชน  การตอบคําถาม  ดังน้ัน  นิยามความหมายของความ
เขาใจในการอาน  ที่จะทําใหผูอานเขาใจเนื้อเรื่อง  ซ่ึงบอนด  และทิงเกอร  (Bond and Tinker.  
1957 : 235)  กลาววา  ความเขาใจในการอานตองอาศัยพ้ืนฐานความเขาใจตั้งแตสิ่งยอยไปจนถึง
ความเขาใจโดยรวมพื้นฐานเหลานี้  ไดกลาวถึงความสามารถในการอานที่ตองอาศัยพ้ืนฐานเหลานี้  
ไดแก 
   1.  ความเขาใจความหมายของคํา 
   2.  ความเขาใจความหมายของกลุมคํา 
   3.  ความเขาใจประโยค 
   4.  ความเขาใจอนุเฉท 
   5.  ความเขาใจความสัมพันธระหวางอนุเฉท 
  ในเรื่องของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเขาใจนั้น  ผูเชี่ยวชาญดานการอานมักจะ
เทียบเคียงจากระบบ  จําแนกจุดมุงหมายทางการศึกษา  (Taxonomy of Education Objective)    
ของบลูม  ศิริรัตน  นีละคุปต  (2526)  ทั้ง 6 ขั้น คือ ความรู  ความเขาใจ  การประยุกต            
การวิเคราะห  การสังเคราะห  การประเมิน  โดยเฉพาะขั้นความเขาใจประกอบดวยพฤติกรรม 3 
แบบ คือ 
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   1.  การแปลความ  คือ  ความสามารถแปลความหมายของสิ่งตาง ๆ ที่ปรากฏ
โดยตรงหรือความหมายโดยนัยได 
   2.  การตีความ  คือ  ความเขาใจ  ความคิดที่ผูเขียนไมไดบอกไวอยางชัดเจน  
หรือมีความหมายโดยนัยออกมาเปนความคิดของตนเอง 
   3.  การขยายความ  คือ  ความสามารถขยายความของเรื่องใหไกลไปจากสภาพ
ขอเท็จจริงเดิม 
  เวนไรท  (Wainwright.  1972 : 178)  ไดกลาวถึง  ลักษณะของผูที่มีความเขาใจสิ่งที่
ตนอาน  ดังน้ี 
   1.  สามารถเก็บใจความสําคัญและระลึกถึงไดเม่ือตองการ 
   2.  สามารถเลือกอานหัวขอ หรือใจความสําคัญในเนื้อเรื่องได 
   3.  สามารถตีความหมาย  ใจความและแนวคิดของเรื่องที่อานได 
   4.  สามารถสรุปเร่ืองราวและสาระตาง ๆ จากเรื่องที่อานได 
   5.  สามารถสรุปและประเมินคาเนื้อเรื่องที่ตนอานได 
   6.  สามารถเชื่อมโยงความรูที่ไดรับจากการอานกับประสบการณเดิมได 
  ลักษณะและคุณสมบัติของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเขาใจในการอานที่กลาวมานี ้ 
แสดงใหเห็นวา  ลักษณะของผูมีความเขาใจในการอานนั้นจะตองมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
ความสามารถในการแปลความ  ตีความ  ขยายความ  และผสมผสานความรูใหมใหเขากับความรู
เดิม  ตลอดจนสามารถสรุปและประเมินคาเรื่องที่ตนอานได 
 
 1.5  องคประกอบของความเขาใจในการอาน 
  ความเขาใจในการอานนี้ถือเปนหัวใจของการอาน  การที่ผูอานจะเกิดความเขาใจได
มากนอยเพียงใดนั้น  วูลโฟรค  (Woolfolk.  1990 : 320)  ใหความเห็นวาองคประกอบสําคัญที่ชวย
ใหผูอานเกิดความเขาใจในสิ่งที่อานนั้น คือ การใหผูอานตระหนักถึงกลวิธีที่ตองใชในการทําความ
เขาใจกับสิ่งที่อาน  ซ่ึงไดแก 
   1.  การอานเอาความหมายโดยรวมของบทอาน 
   2.  การใชอัตราเร็วในการอานใหเหมาะกับบทอาน 
   3.  การรูจักจับใจความสําคัญของบทอาน 
   4.  การใชความรูเกี่ยวกับคําเชื่อมประโยคตาง ๆ  
   5.  การนําความรูเดิมมาใช 
   6.  การตีความจากบริบท 
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   7.  การใชความรูเกี่ยวกับกลวิธีตาง ๆ มาชวยทําความเขาใจกับสิ่งที่อาน 
  วิลเลี่ยม  (Williams.  1984 : 3 – 7)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่จะชวยใหการอานมี
ประสิทธิภาพวาประกอบดวย 
   1.  ความรูในระบบการเขียน  ดานการสะกดคําและการอานออกเสียง 
   2.  ความรูในเรื่องภาษา  หมายถึง  ความรูเกี่ยวกับรูปแบบของคํา  การเรียบ
เรียงคํา  โครงสรางและไวยากรณของภาษา 
   3.  ความสามารถในการตีความ  หมายถึง  ความเขาใจจุดประสงคของขอความ       
รูวิธีการเรียบเรียงประโยคเปนขอความที่ตอเน่ืองกัน  และเขาใจความสัมพันธระหวางประโยค 
   4.  ความรูรอบตัวทั่วไป  ไดแก  ลักษณะของขอเขียน  วัฒนธรรม  เหตุการณ
ปจจุบัน  ตลอดจนประสบการณตาง ๆ  
   5.  เหตุผลในการอานและวิธีการอาน  ผูอานแตละคนมีเหตุผลและความตองการ
ในการอานแตกตางกัน  ซ่ึงจะมีผลตอการเลือกวิธีการอาน  ดังน้ัน  เม่ือตองการอานผูอานตองทราบ
วาตนเองกําลังอานอะไร  อานไปเพื่ออะไร  และจะเลือกวิธีอานอยางไรใหเหมาะสม 
  กูดแมน  (Goodman.  1971 : 178)  ไดใหทัศนะวาขึ้นอยูกับองคประกอบสําคัญ  4  
ประการคือ 
   1.  ความรูทางภาษา  (Linguistic  Knowledge)  ผูอานจะเรียนรูความสัมพันธ
ระหวางเสียงกับตัวอักษรและความหมายของคํากอนในระยะแรก จนกระทั่งเม่ือผูอานมีประสบการณ
ในการอานมากขึ้น  ก็จะสามารถอานเพื่อความเขาใจไดมากขึ้น 
   2.  ประสบการณและความรูเกี่ยวกับสิ่งที่อาน  (Schema)  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับ
เน้ือหาและความรูเดิมที่ผูอานมีอยู 
   3.  ความสมบูรณของเนื้อเร่ืองหรืองานเขียนนั้น  (Conceptual or Semantic)  
หากเนื้อเร่ืองที่อานขาดความสมบูรณ  ผูอานจะไมเขาใจ  ยกเวนในกรณีที่ผูอานมีพ้ืนฐานเกี่ยวกับ
เรื่องที่อานมากอน 
   4.  ความสามารถในการวิเคราะหงานเขียน  (Text Schema)  งานเขียนแตละชิ้น
มีลักษณะโครงสรางแตกตางกัน  และสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อ  ตลอดจนวัฒนธรรมของผูเขียน
ดวย  ถาหากงานเขียนนั้นเสนอเรื่องราวที่แตกตางไปจากวัฒนธรรมและประสบการณเดิมของผูอาน
แลว  การอานจะไมประสบผลสําเร็จ 
  เสาวลักษณ  รัตนวิชช  (2536 : 24 – 25)  กลาววา  องคประกอบสําคัญของความ
เขาใจในการอานมี  3  ประการดังน้ี 
   1.  ประสบการณเดิม  หรือความรูเดิม  (Schema)  ของผูอาน  ประสบการณเดิม
หรือความรูเดิม  เปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหผูอานมีความสามารถแตกตางกันได  เน่ืองจาก
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ความคิดรวบยอดของผูที่มีประสบการณเดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อานจะชวยใหเกิดความเขาใจเรื่องที่อาน
ไดงายและเร็วขึ้น 
   2.  อภิปญญา  (Meta – Cognition)  ความสามารถของผูอานในการเขาใจ
กระบวนความคิดของตนในการตีความและแกปญหาตาง ๆ จะชวยใหความเขาใจในการอานดีขึ้น  
เน่ืองจากสามารถใชความคิดของตนเองจากประสบการณมาใชในการจับใจความ  แปลความ        
ตีความ  และขยายความได  กลวิธีของการใชอภิปญญามีหลายวิธีดวยกันที่สําคัญคือ  การเดาความ  
เพ่ือแกปญหาความไมเขาใจที่ตนประสบในขณะอานเนื้อความตาง ๆ ประสบการณของการใชกลวิธี
ตาง ๆ ดวยตนเองของผูเรียนในการเดาความ  และการคิดแกปญหาดวยตนเองของผูเรียนจะชวยให
เขาใจการอานดีขึ้น  เชน  ผูอานใชบริบทเดาคําศัพทที่ตนไมเขาใจวามีความหมายวาอยางไร      
เปนตน  นอกจากนี้วิธีการที่แตละคนใชในการเดา  การแกปญหาเพื่อหาคําตอบหรือขอมูลจากการ
อานความเขาใจตนเองในกระบวนการที่ใชอันเกิดจากประสบการณในแตละคน  ยอมเปนประโยชน
ตอความสามารถในการอานของแตละคนได 
   3.  โครงสรางของเนื้อความ  (Text  Structure)  ผูเขียนทุกคนยอมมีแนวทางใน
การสื่อความของตนโดยเฉพาะรางโครงการเขียนของเขา  ซ่ึงยอมมีจุดประสงคในการสื่อความที่
แตกตางกัน  โครงสรางเนื้อความจึงเปนเรื่องสําคัญที่จะชวยใหเราเขาใจเนื้อความในการอานไดดี  
หากเราเขาใจการวิเคราะหโครงสรางของการเขียนในเนื้อความนั้น ๆ และทราบจุดมุงหมายของ
ผูเขียนได  กระบวนการทางความคิดยอมจะเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพในการจับใจความสําคัญ
แปลความ  ตีความ  และขยายความในการอาน 
  ฮาฟเนอร  (Hafner.  1974 : 85)  ไดกลาวถึง  องคประกอบสําคัญตอความเขาใจใน
การอานดังน้ี 
   1.  สติปญญา คือ เด็กที่มีความสามารถทางสติปญญาปกติหรือคอนขางสูง  จะมี
สัมฤทธิผลในการอานสูงกวาเด็กที่มีสติปญญาต่ํา 
   2.  ประสบการณเดิม  หมายถึง  ผูอานที่มีความรูและประสบการณเกี่ยวกับเรื่องที่
ตนอานจะชวยใหเขาใจเรื่องที่อานไดดียิ่งขึ้น 
   3.  เจตคติที่มีตอเร่ืองที่อาน คือ การที่ผูอานมีอคติตอบุคคล  ความคิดหรือเร่ืองที่
อาน  ยอมทําใหการประเมินเรื่องที่อานผิดพลาดไปได 
  กลาวโดยสรุปแลวความเขาใจในการอานขึ้นอยูกับตัวผูอาน  ไดแก  สติปญญา  
ประสบการณ  รวมทั้งสภาพแวดลอม  เจตคติตอเรื่องที่อาน  การใชกลวิธีการอาน  และยังเกี่ยวกับ
ความสมบูรณของเนื้อหา  ซ่ึงองคประกอบเหลานี้มีความสําคัญจะทําใหผูอานเกิดความเขาใจในสิ่งที่
อาน 
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 1.6  ระดับความเขาใจในการอาน 
  เม่ือพิจารณาถึงทักษะตาง ๆ ในการอานเพื่อใหเกิดความเขาใจตามที่นักการศึกษา
และผูสนใจเรื่องการอานไดกลาวมานี้  จะเห็นไดวา  การอานเพื่อความเขาใจนั้นตองอาศัยทักษะ
พ้ืนฐานหลายประการ  เพ่ือที่จะพัฒนาขึ้นมาเปนความเขาใจในการอานระดับตาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องน้ี
มีผูจําแนกระดับความเขาใจในการอานไวหลายระดับแตกตางกันไป  ดังน้ี 
  ชวาล  แพรัตกุล  (2520 : 26)  กลาวถึงความเขาใจในการอานวาจะตองมี  3  ระดับ
ดังน้ี 
   1.  การแปลความ  คือ  สามารถแปลความหมายของขอความหรือภาพใด ๆ ตาม
ทองเร่ืองไดอยางถูกตอง  แตไมใชการแปลคํานั้นออกมาตรง ๆ อยางแปลคําศัพทในพจนานุกรม  
แตจะตองแปลตามลักษณะและนัยของเรื่องราวนั้น  ซ่ึงเปนความหมายที่ถูกตองและใชไดดีสําหรับ
เรื่องราวน้ัน ๆ โดยเฉพาะ 
   2.  การตีความ  คือ  สามารถจับความสัมพันธระหวางชิ้นสวนยอย ๆ ของเรื่องนั้น  
จนสามารถนํามากลาวเปนอีกนัยหนึ่งได 
   3.  การขยายความ  คือ  สามารถขยายความหมายของนัยของเร่ืองนั้นให
กวางไกลไปจากสภาพขอเท็จจริงเดิมได  ซ่ึงเปนคําถามขั้นสูงสุดของความเขาใจ 
  เบอรมิสเตอร  (Burmeister.  1974 : 210)  ไดนําเอาความคิดของบลูม  (Bloom)  มา
ดัดแปลง  โดยแบงระดับความสามารถดานการอานเปน  7  ระดับคือ 
   1.  ระดับความจํา คือ การที่ผูอานสามารถจําในสิ่งที่ผูเขียนเขียนไว  ซ่ึงจะเปน
การจําในเรื่องเก่ียวกับขอเท็จจริง  วันที่  คําจํากัดความ ใจความสําคัญของเร่ืองและลําดับเหตุการณ
ในเรื่องที่อาน 
   2.  ระดับแปลความหมาย คือ การนําเอาขอความหรือเรื่องราวที่อานไปแปลรูปอ่ืน  
เชน  การแปลภาษาหนึ่งเปนอีกภาษาหนึ่ง  การถอดความจากคําจํากัดความ  การแปลขอความที่
เปนแผนภูมิ  เปนตน 
   3.  ระดับการตีความ คือ การที่ผูอานสามารถเขาใจสิ่งที่ผูเขียนไมไดเขียนไว  เชน  
เม่ือไดเหตุมาแลวสามารถหาผลได  สามารถทํานายเหตุการณตอไปได  จับใจความสําคัญของเร่ือง
ไดหรือสรุปความจากสิ่งที่กลาวโดยทั่วไป  เปนตน 
   4.  ระดับประยุกต คือ ผูอานสามารถที่จะเขาใจหลักการและประสบความสําเร็จใน
การนําประโยชนจากสิ่งที่อานไปประยุกตใช 
   5.  ระดับวิเคราะห คือ การที่ผูอานสามารถแยกแยะสวนประกอบยอย ๆ ที่มา
ประกอบกันเขาเปนสวนใหญ  เชน  การวิเคราะหบทประพันธ  การตรวจสอบการใหเหตุผลผิด ๆ 
และการลงความเห็นในสิ่งที่อาน  เปนตน 
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   6.  ระดับสังเคราะห คือ การที่ผูอานสามารถนําความคิดจากที่ตาง ๆ มาเรียบ
เรียงใหม 
   7.  ระดับประเมินผล คือ การที่ผูอานสามารถวางเกณฑและตัดสินเรื่องที่อานตาม
มาตรฐานที่ตั้งไวได 
  สนิท  ตั้งทวี  (2536 : 10)  แบงระดับความเขาใจหรือความสามารถในการอานเปน   
3  ระดับ  ดังน้ี 
   1.  การอานเอาเร่ือง  (Literal  Reading)  การอานในระดับน้ีเปนการอานออก  
อานได  อานแลวรูเร่ืองวาเรื่องอะไร  เปนอยางไร  เกี่ยวของกับใคร  ในการอานแบบนี้  ผูอานใช
ความสามารถดานความจําเปนใหญ 
   2.  การอานตีความ  (Interpretive  Reading) คือ อานแลวแปลความ  ตีความ  
ขยายความ  ผูอานตองใชความสามารถนอกเหนือไปจากการอานเอาเรื่อง คือ จําเรื่อง  แปลความ  
ตีความ  และขยายความได  เปนการอานที่มีระดับสูงกวาการอานเอาเรื่อง 
   3.  การอานขั้นวิจารณ  (Critical  Reading)  การอานระดับน้ีตองใชความสามารถ
ของสติปญญาขั้นสูงสุด  โดยอาศัยการอานระดับการอานเอาเรื่อง  ใชการแปลความเปนพ้ืนฐาน  
อาศัยประสบการณของผูอาน  นําเอาความสามารถในการวิเคราะห  สังเคราะห  และการประเมินคา
มาชวยในการตัดสิน  และวินิจฉัยเรื่องหรือขอความที่อาน 
  อุทัย  ภิรมยร่ืน  (2533 : 1 – 13)  กลาวถึง  ระดับความเขาใจในการอานระดับ  
มัธยมศึกษาไว  ดังน้ี 
   1.  การรับรูคําและความเขาใจความหมายของคําในระดับมัธยมศึกษา  ซ่ึงตอง
อาศัยบริบท  โครงสรางของคํา  การพบเห็นคําตาง ๆ ในชีวิตประจําวันและการคนควาจาก
พจนานุกรม 
   2.  การอานเพื่อจับใจความ  การทําความเขาใจเรื่องที่อานจากประโยคขอความ
หรือยอหนา  ตองอาศัยการวิเคราะหโครงสรางประโยค  ขอความ  ยอหนาหรือเร่ืองน้ัน ๆ จึงจะ
เขาใจความหมายจากตัวหนังสือ  การอานประเภทนี้เปนการอานเพื่อมุงจับใจความทั่วไป  ซ่ึงแบง
ออกเปน  2  ประเภท คือ 
    2.1  ใจความสําคัญหรือใจความหลัก  หมายถึง  เร่ืองที่เกี่ยวกับใคร  ทําอะไร     
ที่ไหน  หมายความวาอยางไร  เปนตน  
    2.2  ใจความรอง  หมายถึง  รายละเอียดที่เปนขอมูลสนับสนุนใจความหลัก
ใหชัดเจนขึ้น  อาจจะเปนตัวอยางเหตุผลและสถานการณตาง ๆ 
   3.  การอานเพื่อตีความ  เปนการทําความใจในระดับสูงกวาการอานจับใจความ
เพราะตองอาศัยการสัมพันธของใจความหลักกับใจความรอง  และส่ิงอางอิงอ่ืน ๆ ทําใหเกิดอนุมาน
ความหมายในภาษาทั่วไปเรียกวา  ความหมายโดยนัย  เชน 
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    3.1  การอนุมานหรือสรุปความจากเรื่องที่อาน 
    3.2  การทํานายเหตุการณหรือเรื่องราวที่จะเกิดขึ้น 
    3.3  การคัดเลือกและการจัดรวม 
   4.  การอานเพ่ือขยายความ  เปนการทําความเขาใจในระดับสูงกวา  แตเปน
ทักษะกลุมเกี่ยวกับการตีความ คือ การนําขอมูลจากการจับใจความไปใชในสถานการณที่ใกลเคียง
กัน  ผูอานตองใชเหตุผลในเชิงเปรียบเทียบ  และอนุมานจากขอมูลเดิมถึงความเปนไปไดของ    
เหตุการณหรือเรื่องราวตาง ๆ  
   5.  การอานเพื่อวิเคราะหวิจารณ  เปนการอานเพื่อเลือกและประเมิน  ซ่ึง
ประกอบดวย  ทักษะยอยตอไปน้ี 
    5.1  การแยกขอเท็จจริงขอคิดเห็นออกจากขอความที่อาน 
    5.2  การประเมินความเชื่อถือไดของขอมูล 
    5.3  การแสดงปฏิกิริยาตอสิ่งที่อาน  ซ่ึงประกอบดวยการใชปญญาและ
อารมณ  หรือความประทับใจจากขอความที่อาน 
  ในการสอนอาน  ระดับความเขาใจมีสวนชวยในการกําหนดขอบขายหรือวัตถุประสงค
การเรียนรู  ซ่ึงจะตองพิจารณาองคประกอบอ่ืน ๆ เชน  ความเหมาะสมของตัวผูเรียน  ไดแก  วัย  
ระดับชั้น  ความรูพ้ืนฐาน  ตลอดจนความสามารถในการอาน  ซ่ึงจากความคิดเห็นของนักการศึกษา
ดังกลาวสรุปไดวา  ระดับความเขาใจในการอานแบงออกได 3 ระดับดวยกัน  ไดแก  ระดับตน  คือ
ความเขาใจในสิ่งที่ผูเขียนเขียนไว  ระดับปานกลาง  คือ  สามารถตีความจากเรื่องที่อานได  และ
ระดับสูง  คือสามารถประเมินเรื่องที่อานได  ดังน้ัน  ในการอานจึงควรสนับสนุนใหผูอานไดฝกทักษะ
การอานตามลําดับ 
 
 1.7  กระบวนการอาน 
  บรรเทา  กิตติศักดิ์  (2526 : 214);  ศรีวิไล  ตอกจันทร  (2528 : 148 – 154); และ   
ถนอมวงศ  ล้ํายอดมรรคผล  (2529 : 40)  ตางมีความเห็นพองกันวา  กระบวนการอานมีขั้นตอน
สําคัญ 4 ขั้นตอน  ไดแก  การรูจักคํา  การเขาใจความหมาย  การมีปฏิกิริยาตอสาร  และการ
รวบรวมความคิด 
   ขั้นที่ 1  การรูจักคํา  เปนกระบวนการอานขั้นแรกที่เกิดขึ้นเม่ือผูอานรูจักคําและ
รับรูความหมายของคํานั้น  โดยทั่วไปการอานขอความจะเปนกลุมคํา  เปนวลี  ประโยค  ขอความ  
หรือเร่ืองราว  การอานออกเสียง  หากผูอานสามารถแปลรหัสตัวอักษรออกมาเปนเสียงไดถูกตอง  
การรูจักคํามากก็จะทําใหอานเขาใจเรื่องราวไดมากขึ้น  แมวาจะมีคําบางคําที่ไมรูความหมายมากอน
คําอ่ืน ๆ ที่แวดลอมคํานั้น  จะชวยใหใจความหมายของคํานั้นได  เปนการรู จักคําโดยอาศัย
เน้ือความที่แวดลอม  เรียกวา  การอานโดยอาศัยบริบท 
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   ขั้นที่ 2  การเขาใจความหมายของสาร  เปนกระบวนการรับสาร  ซ่ึงแสดงจาก
ถอยคํา  วลี  ประโยค  ขอความ  เรื่องราว  ตลอดจนพื้นฐานความรูและประสบการณการอาน  แต
ละคนอาจจะเขาใจสารไมตรงกัน  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับการตีความ  ความหมายของสารในคําคําเดียวกัน  
อาจมีความหมายนัยเดียวหรือหลายนัยสําหรับคนหนึ่ง  และอาจมีความหมายตางกันโดยสิ้นเชิง
สําหรับอีกคนหนึ่ง  คําบางคํายังมีความหมายที่ขึ้นอยูกับบริบทและเปนสารที่แสดงใหเห็นถึงอารมณ  
ความรูสึก  ความคิด  ตลอดจนเจตนาของผูเขียนอีกดวย  ดังนั้น  การทําความเขาใจความหมาย
ของสารของคํา  ขอความหรือเรื่องราวจึงมีความสําคัญในกระบวนการอาน 
   ขั้นที่ 3  การมีปฏิกิริยาตอสาร  เปนกระบวนการรับสารที่เกิดขึ้นเม่ืออาน  แลว 
“คิด”  คลอยตามหรือขัดแยง  หรือแยกแยะขอมูลและเปรียบเทียบวา  สวนใดเหมาะสมหรือตรงกับ
ความหมายที่แทจริงของเรื่องที่อาน  การคิดในลักษณะเชนนี้คือการมีปฏิกิริยาตอสาร  ซ่ึงมีทั้งดาน
อารมณและความคิด ผูอานจะใชวิจารณญาณตัดสินสารที่รับมาไดโดยอาศัยความรูและประสบการณ
ทั้งในชีวิตและจากการอานที่สะสมมาแตเดิม  เชน  ขอความเกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคม  หรือ
เกี่ยวกับภาษาหรือวิชาการ  ผูอานที่สามารถอานเขาใจและมีปฏิกิริยาตอสารได  จะตองมีความรู
พ้ืนฐานเก่ียวกับเรื่องน้ัน  ถาขาดความรูจะอานรูเร่ืองแตไมสามารถตัดสินไดวาสาระสําคัญคืออะไร  
ตอนใดเปนขอเท็จจริง  หรือเปนขอคิดเห็น  ซ่ึงจะทําใหไมสามารถสรุปความคิดและแกปญหาได 
   ขั้นที่ 4  การรวบรวมความคิด  เปนขั้นตอนการตัดสินหรือประเมินไดวาผูอานอาน
แลวเขาใจมากนอยเพียงใด  สามารถที่จะสรุปรวบรวมความรูความคิดจากเรื่องที่อาน  นํามาประสม
ประสานความรู  ความคิด และประสบการณเดิมของผูอาน  นอกจากนี้  ยังมีขั้นตอนการอานที่ทําให
ผูอานไดเปรียบเทียบสิ่งใหมกับสิ่งเกา  แลวเลือกรับหรือจดจําตามที่ตองการ  ความรูและความคิดที่
ประสมประสานกันนี้  จะทําใหเกิดความเขาใจใหม ๆ หรือทัศนคติใหม ๆ ที่เกิดขึ้นในกระบวนการ
อานขั้นสุดทาย 
  ประเทิน  มหาขันธ  (2530 : 25)  กลาวถึง  กระบวนการอานวาประกอบดวย 
กระบวนการ  2  กระบวนการ  ไดแก  กระบวนการทางกาย  เม่ือรางกายตอบสนองตอสัญลักษณที่
สายตามองเห็น  ซ่ึงประกอบดวยทักษะแหงการเคลื่อนไหวดานตาง ๆ มีการเคลื่อนไหวของสายตา  
เปนตน  แลวสงผานขอมูลที่ไดรับไปยังสมอง  กระบวนการทางสมองจะรับความหมายตาง ๆ ของ
สัญลักษณที่ไดรับ  การรับรูและแปลความหมายในขณะที่สายตากวาดไปอยางมีจังหวะตามเสน
บรรทัดของตัวอักษร  ผัสสะตาง ๆ จะรับรูและสมองก็จะแปลความหมายในทันที 
  ลาวิน  (Irwin. 1986 : 110 – 119)  ไดกลาวถึง  การอานเพื่อใหเกิดความเขาใจนั้น  
ผูอานจะตองมีความรูในดานตาง ๆ เชน  ความรูดานศัพท  ไวยากรณ  ประสบการณเดิม  รูปแบบ
ของขอเขียน  มโนทัศน  และอ่ืน ๆ ในขณะที่ผูอานทําการอานก็จะนําความรูเหลานี้มาสรางเปน
ความเขาใจและสรางความหมายตอสิ่งที่อาน  ความเขาใจในการอานจึงเกิดในรูปของกระบวนการ  
ทําใหผูอานเขาใจบทอานและจากงานวิจัยของผูเชี่ยวชาญดานการอาน ๆ ทานวา  กระบวนการ
ความเขาใจ  ประกอบดวยกระบวนการยอย ๆ ดําเนินไปพรอม ๆ กัน 5  กระบวนการ  คือ 
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   1.  การประมวลความระดับจุลภาค  (Micro Processes)  เปนกระบวนการความ
เขาใจลําดับแรกที่ผูอานจะอานเฉพาะคําที่สําคัญโดยไมคํานึงถึงความหมายของคํา  แตจะใชความ
จากบริบทและประโยคเปนตัวกําหนดความหมายของขอความทั้งหมด  กระบวนนี้จึงประกอบดวย 
    1.1  Chunking  หมายถึง  การอานโดยการจัดคําเปนกลุมใหเกิดหนวย
โครงสรางที่มีความหมาย 
    1.2  Micro Selection  หมายถึง  การเลือกใจความสําคัญของประโยค เชน  
โคลงเรือเรืองโคลงเพราะโคลง  อานวา  โค-ลง-เรือ-เรือ-โคลง-เพราะ-โค-ลง 
   2.  การประมวลความระดับบูรณาการ  (Intergrative Processes) เปน
กระบวนการความเขาใจในเรื่องของความสัมพันธระหวางประโยคตาง ๆ ผูอานจะตองมี
ความสามารถเขาใจคําสรรพนามที่อางถึงในประโยคตาง ๆ และสามารถตีความเกี่ยวกับเหตุการณที่
ผูเขียนไดเขียนอธิบายไว  กระบวนการนี้จะประกอบดวย  
    2.1  Understanding Anaphora  หมายถึง  ความเขาใจในคําสรรพนาม  เชน  
เขาเจาหลอน  เจาสัตวรายตัวน้ัน  ฯลฯ  เปนคําซึ่งใชแทนคําที่กลาวมาแลว 
    2.2  Understanding Connectives  หมายถึง  ความเขาใจคําเชื่อมที่ใชในการ
เชื่อมประโยคตาง ๆ เชน เพราะวา  ดังน้ัน  จึง ฯลฯ 
    2.3  Slot Filling Inferences  หมายถึง  ความสามารถในการอนุมานความ
โดยอาศัยความรูเดิม เชน สรุปสิ่งที่ขาดหายไปจากสิ่งที่มีอยู 
   3.  การประมวลความระดับมหภาค  (Macro Processes)  เปนกระบวนการอาน
ความเขาใจในเรื่องรูปแบบโครงสรางของขอเขียน  ใจความหลักในขอเขียนที่เรียบเรียงอยางมี
หลักเกณฑ  สามารถยอเรื่องราวที่อานได  กระบวนการนี้ประกอบดวย 
    3.1  Organizing  หมายถึง  วิธีการเขียนเรียบเรียงเร่ืองราวที่ผูเขียนใชเขียน  
ซ่ึงแบงออกเปนสองรูปแบบคือ 
     3.1.1  Story Grammar Knowledge  เปนรูปแบบของขอเขียนประเภท
นิทาน  ซึ่งประกอบดวย  Setting, Initialing Event, Internal Response, Attempt, Goal  และ 
Outcome 
     3.1.2  Understanding Organizational Patterns in Expository Material  
หมายถึง  รูปแบบของขอเขียนประเภทใหความรู  ซ่ึงผูอานตองมีความเขาใจวามีอยู 5 ประเภท คือ  
ขอเขียนเชิงบรรยาย  ขอเขียนชนิดใหรายละเอียด  ขอเขียนเชิงเหตุผล  ขอเขียนเชิงปญหาและ
แกไข  และขอเขียนเปรียบเทียบ 
    3.2  Summarizing  หมายถึง  การสรุปความจากเรื่องที่อาน  ดังน้ัน  ผูเขียน
จึงจะตองมีความรูในการเลือกใจความสําคัญของเร่ือง (Macro Selection)  มีการตัดคํา  (Deletion)  
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ที่ไมจําเปนออก  สรางประโยคใจความหลักขึ้นมาใหม  (Invention)  แมวาใจความสําคัญน้ันจะไมได
กลาวไวในเนื้อเรื่องที่อานก็ตาม  และสามารถใชคํางาย ๆ มาแทนคําเฉพาะได  (Super Ordination) 
   4.  การประมวลความอยางละเอียด  (Elaborative Processes)  เปนกระบวนการ
ความเขาใจที่ผูอานอนุมานความ  เดาความ  สรางจินตภาพ  มีความรูสึกตอบสนองเรื่องที่อาน
ในทางที่ดี  มีการวิเคราะห  สังเคราะห  ประเมินเรื่องที่อาน  มีการบูรณาการความรูเดิมกับเรื่องที่
อานโดยที่ผูเขียนไมไดเขียนบงไวในขอเขียน  กระบวนการนี้ประกอบดวย 
    4.1  Making Prediction  การคาดคะเนเรื่องราวลวงหนา 
    4.2  Prior Knowledge Integration  การบูรณาการความรูเดิมที่ผูอานมีอยู
แลวกับความรูใหมชวยในการทําความเขาใจเรื่องที่อาน 
    4.3  Mental Imagery  การสรางจินตภาพในการอาน  ทําใหผูอานเห็น    
ภาพพจนของเรื่องที่กําลังอานอยู  และเขาใจเรื่องที่กําลังอานไดดียิ่งขึ้น 
    4.4  Higher Level Thinking Process  เปนการวิเคราะห  สังเคราะห  
ประเมินคุณคาในเรื่องที่อาน  แลวนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน 
    4.5  Affective Responses  คือความรูสึกตอบสนองดานอารมณตอเร่ืองที่
อานในทางที่ดี  เชน  อาจมีการเลียนแบบตัวละครที่ประทับใจ  เปนตน     
   5.  การประมวลความแบบอภิปญญา  (Metacognitive Processes)  เปน 
กระบวนการความเขาใจที่ผูอานจะมีสติสัมปชัญญะเกิดความตระหนักในความรูความเขาใจที่ตนเอง
ไดรับจากการอานวาความเขาใจที่เกิดขึ้นน้ัน  ตนเองไดบรรลุถึงจุดประสงคที่วางไวหรือไม  
กระบวนการนี้ จึงเปนกระบวนการปรับเปลี่ยนกลยุทธ  เพ่ือควบคุมความเขาใจของผูอาน  
กระบวนการนี้ประกอบดวย 
    5.1  Comprehension  Monitoring  เปนการตรวจสอบความเขาใจของผูอาน
วาเขาใจบทอานหรือไม  จะแกไขอยางไรถาไมเขาใจ  
    5.2  Study Skills  เปนวิธีการศึกษาหาความรู  ซ่ึงผูอานนํามาใชในการอาน 
    5.3  Adjusting Strategies  เปนยุทธวิธีการปรับเปลี่ยนกลยุทธในการ 
   กลาวไดวา  กระบวนการอานทั้ง 5 น้ีจะเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นพรอม ๆ กันใน
สมอง  ขณะที่ทําการอานแตละกระบวนการจะมีผลซึ่งกันและกัน  เชน  เม่ือผูอานอานเขาใจแลว
สมองก็จะเรียบเรียงขอมูลอยางเปนระบบ  จะทําการยอเรื่องเพ่ือสะดวกในการจําเรื่องราว  เปนตน 
  กลาวโดยสรุป  กระบวนการอานเปนกระบวนการที่อาศัยกลไกการเรียนรู  เร่ิมจาก
การสัมผัสโดยใชสายตา  การรับภาพ  การเขาใจความหมายโดยใชความคิดกับประสบการณเดิมมา
ชวยแปลความ  ถายโยงความ  และประมวลความในระดับตาง ๆ เพ่ือความเขาใจในการอาน 
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 1.8  การวัดความเขาใจในการอาน 
  การจะพัฒนาทักษะความเขาใจในการอาน จําเปนที่จะตองทราบระดับความเขาใจใน
การอานของผูอานกอน ดังนั้น การวัดและประเมินผลความเขาใจในการอานจึงมีความสําคัญ เพราะ
การวัดและการประเมินผลที่เปนระบบจะชวยใหทราบถึงระดับความเขาใจในการอานของเด็กแตละ
คน เพ่ือใหครูสามารถวางแนวทางในการพัฒนาทักษะความเขาใจในการอานใหเปนไปอยางมี    
ประสิทธิภาพ 
  โดยทั่ว ๆ ไปแลว การประเมินผลการอานของเด็กจะตองกระทําในระดับรวม ๆ กอน 
กลาวคือ ตองเร่ิมทําในระดับชั้นเรียน ตอมาจึงทําในระดับกลุมใหญ กลุมยอย ตลอดจนการ
ประเมินผลเปนรายบุคคล ที่ตองประเมินผลเปนกลุมใหญ ๆ ในระดับชั้นเรียน ก็เพราะวาตองการ
ทราบวาเด็กสวนใหญของชั้น มีสภาพการอานอยูในระดับใด มีความตองการเกี่ยวกับการอาน
เพียงใด ทั้งน้ี เพ่ือที่จะไดดําเนินการสอนไดถูกตอง จัดวัสดุอุปกรณการสอนไดอยางเหมาะสมใน
ระดับตอไป การประเมินผลในระดับยอย ๆ ลงไป เปนการวัดคุณสมบัติเฉพาะดาน เปนการเจาะจง
วัด สําหรับการวัดในระดับสุดทาย กระทําเพื่อการวิเคราะห คนหารายละเอียด เพ่ือการแกไขตอไป 
ซ่ึงการวัดในแตละระดับน้ีกระทําโดยอาศัยจําเด็กเปนเกณฑ 
  การวัดโดยลําดับขั้นดังน้ี จะทําใหครูทราบความตองการที่แทจริงของเด็กไดอยาง
ถูกตอง ทั้งนี้โดยการประเมินความตองการเด็กทั้งชั้น ความตองการดังกลาวจะถูกกําหนดเปน
แผนการเรียนการสอนตอไป ครูจะไดทราบวากลุมใดมีความตองการการสอนในระดับใด เพ่ือครูจะ
ไดจัดแบงกลุมในการเรียนการสอนไดถูกตอง ทั้งน้ีโดยการพิจารณาจากทักษะและความสนใจที่เด็ก
ในกลุมมีรวมกัน ซ่ึงรวมไปถึงระดับความสามารถในการอานของเด็กดวย 
  โดยเหตุที่การอานเปนกระบวนการที่ตอเน่ืองกัน ดังน้ัน การประเมินผลการอานจึง
จําเปนตองกระทําอยูตลอดเวลา กระทําเปนระยะ ๆ การประเมินผลการอานทําใหทั้งครูและเด็กได
ทราบความกาวหนาของตน ครูสามารถทราบไดจากการประเมินผลวา การสอนของตนไดผลหรือไม 
เด็กกาวหนาเพียงใด มีความบกพรองในดานใด ทางตัวเด็กนั้น เด็กจะไดทราบความกาวหนาและ
ความบกพรองของตน อันจะทําใหเด็กสามารถปรับปรุงแกไขการอานของตนใหดีขึ้น 
 
 1.9  งานวิจัยที่เก่ียวของกับความเขาใจในการอาน 
  1.9.1  งานวิจัยตางประเทศ 
   สตีเวน (Steven.  1980 : 365) ไดศึกษาความเขาใจในการอานจากการอานเรื่อง
ที่สนใจของนักเรียนที่มีความสามารถสูงที่ไดคะแนนเปอรเซนไทลที่ 83 ขึ้นไป กลุมตัวอยางเปน   
นักเรียนเกรด 5 และ 6 โดยไดสํารวจความสนใจในการอานจากรายการ 25 เร่ือง ซ่ึงมีระดับความ
สนใจตั้งแต 1 - 7 เลือกเร่ืองที่นักเรียนสนใจมาใหอาน แลวทดสอบความเขาใจในการอานพบวา 
เรื่องที่นักเรียนสนใจ เปนองคประกอบสําคัญที่มีผลทําใหนักเรียนอานไดงาย 
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   ชวารค (Schwark.  1992) ไดศึกษาผลการเขียนเชิงปฏิสัมพันธตอการอานเพื่อ
ความเขาใจของนักเรียนเกรด 5 ที่ไดรับการวัดโครงการเขียนเชิงปฏิสัมพันธแทนการทํากิจกรรม 
หลังการเรียนในแบบเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีความสามารถในการเขียนสูงจะมี
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจสูงขึ้น และนักเรียนที่มีความรูและประสบการณจากการอาน
จะมีความสามารถในการเขียนความเรียงไดดี 
   อัลบาโน (Albano.  1992) ไดศึกษาผลของความสนใจในการอานเพื่อความเขาใจ
การเขียนโตตอบและการเขียนบรรยายของนักเรียนเกรด 7 จํานวน 30 คน ของโรงเรียนขนาดกลาง
ที่ Long Island รัฐนิวยอรก (New York) หลังจากที่นักเรียนไดอานนวนิยาย 3 เลมระหวางเรียนแลว 
นักเรียนไดทําแบบทดสอบวัดระดับความสนใจในนวนิยาย เขียนเร่ืองยอและตอบคําถามเกี่ยวกับ
ความเขาใจในนวนิยาย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีความสนใจในการอานสูงจะสามารถเขียน
โตตอบ และเขียนบรรยายไดชัดเจนถูกตอง และมีความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจไดดีกวา  
นักเรียนที่มีความสนใจในการอานต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาการอานมีผลตอการเรียนใน
ระดับสูง 
  1.9.2  งานวิจัยในประเทศ 
   นุศรา ขวัญศรี (2540 : 54) ศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการอานภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนดวยกลวิธีเสริมตอการเรียนรูประกอบแนวทฤษฎีอรรถฐานกับ
การสอนตามคูมือครู ผลการทดลองพบวา นักเรียนมีความเขาใจในการอานภาษาไทยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ทัศพร เกตุถนอม (2540 : 62) ศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการอานภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนภาษาแนวธรรมชาติ โดยอาศัยสื่ออรรถลักษณะ
กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจในการอานภาษาไทยของ   
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   อัมพร พุยศิริ (2540 : 56) ศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับความเขาใจในการอาน
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษากับนักเรียน
ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความเขาใจในการอานภาษาไทยแตกตางกันอยางมี     
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   มาลี นรสิงห (2538 : 121) ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือระหวางกลุมที่ใช  
กิจกรรมการเขียนและไมใชการเขียน  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กลุมที่เรียนแบบรวมมือโดยใชกิจกรรมการเขียนและ
กลุมที่เรียนแบบรวมมือโดยไมใชกิจกรรมการเขียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
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 จากเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับความเขาใจในการอาน การอานเริ่มจากความสนใจที่จะเขียน 
และการทํากิจกรรมในแบบเรียนจะทําใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานมากขึ้น 
 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแบบทดสอบแบบโคลซ 
 2.1  แนวคิดเบื้องตนเก่ียวกับแบบทดสอบแบบโคลซ 
  แบบทดสอบแบบโคลซ (cloze test) น้ี เทเลอร (สุพัฒน  สุกมลสันต.  2530 : 16; 
อางอิงจาก Taylor.  1953 : 414) เปนผูคิดขึ้นในป 1953 เพ่ือใชวัดระดับความยากงาย 
(Readability) ของขอความ (Passage) ที่ใชสําหรบัการอาน 
  สุพัฒน สุกมลสันต (2530 : 18) ไดกลาวถึงทฤษฎีและแนวคิดของแบบทดสอบแบบ
โคลซวามีแนวคิดเชิงทฤษฎีสนับสนุน 3 แนวคิด คือ 
   1.  หลักของการปดของนักจิตวิทยากลุมเกสตัลท (Gestalt Principle of Closure) 
    คําวา cloze มาจากคําวา closure ซ่ึงตามหลักจิตวิทยากลุมเกสตัลทเชื่อวาใน
การเรียนรูน้ัน บุคคลสามารถรับรู (Perceive) รูปแบบ หรือเหตุการณ หรือสารสนเทศที่ไมสมบูรณ
เปนรูปภาพ เหตุการณ หรือสารสนเทศที่สมบูรณได โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมที่มีอยูได 
ซ่ึงจะทําไดมากหรือนอยแลวแตความสามารถและประสบการณของแตละบุคคล เชน เห็นวงกลมที่
วาดขึ้นโดยไมปะติดปะตอกัน กลายเปนวงกลมที่สมบูรณขึ้นมาได การเติมคําในแบบทดสอบแบบ
โคลซ อาศัยหลักการนี้ โดยผูอานจะตองเลือกคํามาเติมลงในชองวางแลวมีความหมายสัมพันธกับ
ขอความที่มีอยูน้ัน 
  2.  ทฤษฎีสารสนเทศ (Information Theory)  
   การเลือกคํามาเติมในแบบทดสอบแบบโคลซนั้น จะเปนคําที่มีโอกาสถูกเลือกได
งายหรือยาก ก็ขึ้นอยูกับชองวางวาสามารถใสคําตาง ๆ ไดมากหรือนอย ถาเปนชองวางที่จะเติมคํา
ตาง ๆ ไดมาก ก็แสดงวาชองวางนั้นใหสารสนเทศมาก สวนชองวางใดที่มีขอความประกอบเปนเชิง
บังคับ หรือมีสวนบอกลวงหนาวาคําที่ตามมาควรเปนคําอะไรหรือคําชนิดใด ชองวางนั้นถือวาให
สารสนเทศนอย น่ันคือ เกิดขอความซ้ําซอน (Redundancy) จึงทําใหการทํานายคําที่ถูกตองตามมา
ไดงาย (จุรีย  แสงแกว.  2518 : 9) 
  3.  ทฤษฎีลําดับขั้นการตอบสนอง (Response Hierarchy Theory)  
   การเลือกคํามาเติมลงในแบบทดสอบแบบโคลซนั้น จะเลือกตามลําดับขั้นจาก
ความคุนเคยตอแบบแผนการใชคํานั้น ทั้งน้ีจะขึ้นอยูกับความรูของแตละคนที่มีตอคํานั้น ๆ ใน
หลักการทางไวยากรณ แบบการใชที่เกิดจากความเคยชินหรือจากประสบการณที่ผานมาในการใช
คํานั้น ๆ กับเน้ือหาที่อาน ตัวอยางเชน จากประโยค “ทุกเชาฉันไดยินเสียง__________ทําใหตอง
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รีบลุกจากที่นอน” คําที่นํามาเติมเราทราบวาจะตองเปนเสียงอะไรสักอยาง ซ่ึงอาจเปนเสียงไกขัน  
นกรอง รถวิ่ง ระฆัง แตรรถ หรือเสียงนาฬิกาปลุกก็ได การเลือกคํามาเติมก็ขึ้นอยูกับความเคยชิน
และประสบการณของผูน้ันที่มีตอคําเหลานั้น (จุรีย  แสงแกว.  2518 : 9; และ สุพัฒน  สุกมลสันต.  
2530 : 17) 
 
 2.2  ลักษณะของแบบทดสอบโคลซ 
  แบบทดสอบโคลซมีลักษณะคลายกับแบบทดสอบเติมคําในชองวาง แตตางกันตรง
ที่วาโคลซจะตัดคําออกไปจากเนื้อเรื่องที่มีความสมบูรณในตัวเอง (Self – Contained Passage) 
อยางมีระบบ ซ่ึงอาจจะเปนทุก ๆ คําที่ 5, 6, 7, 8 ฯลฯ จากการศึกษากับเจาของภาษา พบวา ถามี
การตัดคําในชวงที่ระยะหางของคําที่ตัดนอยกวา 5 คํา ไมไดทําใหเกิดผลแตกตางใด ๆ ทั้งสิ้น 
นอกจากจะตองเพ่ิมความยาวของเนื้อเรื่อง เพ่ือที่จะไดจํานวนคําที่ตัดครบตามที่ตองการ (Oller.  
1973 : 107) นอกจากนั้น โคเฮน (Cohen.  1980 : 92) ตั้งขอสังเกตวาแบบทดสอบจะยิ่งงายขึ้นถา
มีจํานวนคําในชวงระหวางคําที่ตัดไปมาก ๆ เพราะเนื้อเร่ืองยิ่งมากเทาไรก็จะทําใหความเขาใจใน
การอานดีขึ้นเทานั้น การตัดคําจึงไมควรต่ํากวาทุก ๆ คําที่ 5 และไมควรตัดคําโดยมีระยะหางเกิน
กวาทุกคําที่ 12 เม่ือตัดคําแลวเวนที่วางไวดวยชองวางที่มีความกวางที่เปนมาตรฐาน คือ เวนไว
ประมาณ 15 – 17 ตัวพิมพ เพ่ือปองกันผูทําขอสอบเดาคําที่จะเติมจากความกวางของชองวางที่เวน
ไว เชน ถาเวนนอยก็แสดงวาตองเปนคําสั้น เวนมากเปนคํายาว ๆ คําสั้น ๆ คงใชไมได เปนตน การ
ตัดคํานี้ ถาเปนแบบทดสอบโคลซขนานแทและด้ังเดิม จะไมมีการยกเวนใด ๆ ทั้งสิ้น ไมวาคําที่ตัด
น้ันจะเปนชื่อเฉพาะ วันที่ หรือตัวเลข ก็ตาม (Soudek; & Soudek.  1983 : 335) แตเทาที่ผานมามี
ปญหาเกี่ยวกับการตัดคําประเภทดังกลาว จึงเปนที่ยอมรับวาสามารถจะเวนไมตัดคําเหลานั้น โดย
ตัดคําที่อยูถัดไปแทน (Aitken.  1972 : 60) โคเฮน (Cohen.  1980 : 92 – 93) ยังเสริมวา ในกรณีที่
คําที่ตัดนั้นสําคัญตอความเขาใจเนื้อเรื่องถาตัดคํานี้ไปจะไมสามารถเขาใจเนื้อเรื่องได หรือถาคํานั้น
เปนคําศัพทที่ใหมสําหรับนักเรียน หรือเปนสวนหนึ่งของสํานวนที่ไมเปนที่คุนเคย ก็ควรจะตัดคําที่
อยูถัดไปแทน โดยทั่ว ๆ ไป ในการสรางแบบทดสอบโคลซ จะไมตัดคําในประโยคแรก ๆ (Lead In) 
และประโยคทาย ๆ (Lead Out) เพ่ือจะใหขอมูลแกผูทําขอสอบเพียงพอที่จะชวยใหเคยชินกับลีลา
ของผูเขียน และชวยใหเขาใจเนื้อหาของเรื่องได ผูทําแบบทดสอบโคลซจะเติมคําในชองวางใหตรง
กับคําเดิม หรือคําที่มีความหมายเหมือนคําเดิมที่ตัดไป ผูที่เติมคําไดเทากับวามีความเขาใจเรื่องที่
อาน 
 
 2.3  วิธีการสรางและการนําแบบทดสอบโคลซไปใช  
  วิธีการสรางและการนําแบบทดสอบโคลซไปใช มีดังตอไปน้ี 
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   1.  การเลือกเนื้อเร่ืองในการทดสอบ จากผลงานการวิจัยของออลเลอร       
(Oller. 1979 : 364 – 365) พบวา แบบทดสอบโคลซเหมาะกับเน้ือเร่ืองประเภทไหนก็ได ถาจะใช
ทดสอบกับเด็กระดับไหนก็สุมเนื้อเร่ืองที่ใชในระดับน้ันมา ความยาวควรจะประมาณ 250 – 375 คํา 
และการตัดคําประมาณ 50 คํา ควรมีผูเขาทดสอบ 25 คน ตอเน้ือหา 1 เรื่อง การเลือกเนื้อเรื่องก็ดูให
เหมาะสมกับระดับผูทําขอสอบ ลักษณะของเนื้อเร่ืองตองเปนลักษณะที่มีใจความสมบูรณชัดเจนใน
ตัวเอง เน้ือเรื่องที่เลือกควรสอดคลองกับสิ่งที่นักเรียนเรียนมาหรือเปนสิ่งที่กําลังตองการจะทดสอบ 
มิฉะนั้นจะมีผลกระทบตอความเชื่อม่ันและความเที่ยงตรงของแบบทดสอบที่ใชวัด ถาไมมีจุดประสงค
ใดโดยเฉพาะเนื้อเรื่องที่เลือกควรมีเน้ือหากลาง ๆ ไมเนนเนื้อหาที่เฉพาะเจาะจง เฉพาะดาน ซ่ึงจะ
ทําใหผูทําขอสอบไมไดรับความยุติธรรม เพราะพื้นฐานความรูและประสบการณของแตละคนใน
สาขาวิชาตาง ๆ ไมเทากัน และควรหลีกเลี่ยงเน้ือเรื่องที่รบกวนตอแรงจูงใจภายในหรืออารมณของ
ผูทําขอสอบ ซ่ึงจะบิดเบือนความสนใจของพวกเขาไป จากสิ่งที่ควรจะเปนในเนื้อเร่ืองซ่ึงจะทําใหเขา
เติมคําผิดได นอกจากนั้นควรจะหลีกเลี่ยงจากเรื่องที่จะทําใหผูทําขอสอบเกิดความคิด เห็นดวย 
ขัดแยง หรือคัดคาน อยางรุนแรง เชน การทําแทง ศาสนา การเมือง เปนตน และหลีกเลี่ยงเนื้อหาที่
เปนที่รู ๆ กันอยูแลวไมตองอานจนจบก็เติมคําได เปนตน ขอจํากัดของการเลือกเนื้อเรื่อง คือ อาจ
ไมมีความเปนปรนัย เพราะขึ้นอยูกับผูออกขอสอบ 
   จากผลงานวิจัยของ อัลเดอรสัน (Alderson.  1979 : 219 – 227, 1980 : 59 – 
75) ตั้งขอสังเกตวา ความแตกตางของเนื้อเร่ืองที่ใชอานเปนตัวแปรสําคัญตอประสิทธิภาพของ
แบบทดสอบโคลซที่มีการตัดคําโดยมีระยะความถี่ตางกัน จากการทําวิจัยโดยใชเน้ือเร่ืองที่มีระดับ
ความยาก 3 ระดับ คือ ยาก ปานกลาง และงาย แลวตัดคําจากเนื้อเร่ืองดวยระยะความถี่ทุก ๆ คําที่ 
6, 8, 10 และ 12 เขาพบวา มีปฏิสัมพันธระหวาง ระยะความถี่ในการตัดคําและประเภทของเนื้อเร่ือง 
กลาวคือ แบบทดสอบโคลซที่ใชเน้ือเรื่องตางกัน แตตัดคําดวยระยะความถี่เดียวกัน เชน ทุกคําที่ 6 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับแบบทดสอบมาตรฐานที่ใชเปนเกณฑจะตางกัน เขาสรุปวา การใชเน้ือ
เรื่องที่ตางกัน ทําใหแบบทดสอบโคลซวัดคุณลักษณะของสิ่งที่จะวัดตางกัน สวนพอรทเตอร (Porter.  
1978 : 333 – 341) ไดทําวิจัยเพ่ือจะดูวาเนื้อเร่ืองที่มีลีลาการเขียนตางกัน จะมีผลหรือไมตอการทํา
คะแนนจากแบบทดสอบโคลซที่มีการตัดคําในระยะที่เทากัน ผลปรากฏวานักเรียนทําคะแนนจาก
การอานเนื้อเรื่องตางประเภทกันจะไดคะแนนตางกัน 
   2.  วิธีการตัดคํา (Deletion Method) ออลเลอร (Oller.  1979 : 345 – 346) ได
แบงวิธีตัดคําของแบบทดสอบโคลซเปน 3 ลักษณะ คือ  
    2.1  การตัดคําแบบกําหนดสัดสวนคงที่ (Fixed – Ratio Method) คือการตัด
คําออกจากเนื้อเร่ืองทุก ๆ ระยะคําที่เทากัน เชน ทุก ๆ คําที่ 5, 6, 7, 8 เปนตน อัลเดอรสัน 
(Alderson.  1980 : 59) เรียกการตัดคําลักษณะนี้วา เปนการตัดคําแบบสุมเทียม (Pseudo 
Random Cloze Procedure) ในการตัดคํา ความยาวของเนื้อเร่ืองก็เปนเรื่องสําคัญ เน้ือเร่ืองควรมี
ความยาวประมาณ 250 คําขึ้นไป เม่ือตองการตัดคํา 50 คํา ออลเลอร (Oller.  1979 : 365 – 366) 
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ไดแนะนําใหเอาจํานวนคําของเนื้อเร่ืองที่เวนประโยคแรกและทาย หารดวยจํานวนคําที่ตองการตัดก็
จะตัดทุกคําที่ 5 ถาความยาว 350 คํา ก็จะตัดทุกคําที่ 7 เปนตน 
    ฮีตัน (Heaton.  1975 : 122) บอกวาแบบทดสอบโคลซที่ตัดคําแบบกําหนด
สัดสวนคงที่นิยมตัดทุกคําที่ 5, 6 และ 7 และนิยมตัด 40 – 50 คํา ยิ่งคําที่ตัดมากเทาไรคาความ  
เชื่อม่ันของแบบทดสอบก็จะมากขึ้นเทานั้น 
 
    2.2  การตัดคําแบบสัดสวนตามตัวแปร (Variable – Ratio Method on 
Rational Deletion) คือการตัดคําตามความตองการหรือจุดประสงคของผูออกขอสอบ ซ่ึงสวนใหญ
จะใชเม่ือมีจุดประสงคที่จะวัดกฎเกณฑการใชภาษาจุดใดจุดหนึ่ง โดยเฉพาะมักจะตัดคําประเภท 
Content Words ไดแก คํานาม คํากริยา คําคุณศัพท และคําวิเศษณ หรือ Function Words ไดแก 
คําบุพบท คําสันธาน คํานําหนานาม (Articles) เปนตน บารคแมน (Bachman.  1982 : 61 – 67) 
ไดชี้ใหเห็นวาการตัดคําที่เปน Content Words ดีกวา Function Words เพราะวาในการตัดคําที่เปน 
Content Words ผูทําขอสอบจะใชความสามารถในเรื่องความตอเน่ืองของประโยค (Cohesive) ซ่ึง
เปนความสามารถในการอานเขาใจในระดับขอความ สวนการตัดคําประเภท (Function Words) น้ัน 
ผูทําขอสอบจะใชความสามารถดานไวยากรณในระดับประโยคแตละประโยคเทานั้น อยางไรก็ตามมี
นักทดสอบหลายทานคัดคานวา การตัดคําแบบสัดสวนตามตัวแปรเปนการฝาฝนหลักการขั้นพ้ืนฐาน
ที่สําคัญที่วา การตัดคําลักษณะนี้ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของผูออกขอสอบ การเลือกคําที่จะตัดจึงมี
ลักษณะเปนอัตนัย (Subjective) (Harris.  1976 : 45 – 46) 
    จากงานวิจัยของบารคแมน ( ฺBachman.  1985 : 535 – 551) พบวา 
แบบทดสอบโคลซที่มีการตัดคําแบบกําหนดสัดสวนคงที่และสัดสวนตามตัวแปร เปนแบบทดสอบที่มี
ความเชื่อม่ันพอ ๆ กัน มีความสัมพันธกันอยางสูงกับคะแนนที่ไดจากการวัดโดยแบบทดสอบ  
มาตรฐาน TOEFL เทา ๆ กัน เทากับมีความเที่ยงตรงเชิงสภาพ (Concurrent or Criterion Validity) 
พอ ๆ กัน และมีอํานาจจําแนกใกลเคียงกัน ตางกันที่ระดับความยาก ซ่ึงแบบทดสอบโคลซที่มีการ
ตัดคําแบบกําหนดสัดสวนคงที่ ยากกวาแบบที่มีการตัดคําแบบสัดสวนตามตัวแปร บารคแมน ยัง
ชี้ใหเห็นวาการตัดคําแบบกําหนดสัดสวนคงที่มีขอจํากัด คือ ขาดความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content 
Validity) เพราะจุดประสงคที่วัดจะไมแนนอน คําที่ตัดอาจไมตรงกับจุดประสงคที่ตองการวัดก็ได 
ไวนแมน (Wainman.  1979 : 126 – 132) สรุปจากผลการวิจัยของเขาวา การตัดคําแบบกําหนด 
สัดสวนคงที่โดยตัดทุกคําที่ 10 ใหผลในการวัดความเขาใจในการอานของนักเรียนที่เรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศไดพอ ๆ กับการตัดคําแบบสัดสวนตามตัวแปรเฉพาะคาํประเภท 
Content Words 
    2.3  วิธีการตัดคําแบบสุมทั้งหมด (Total Random) คือ วิธีการตัดคําโดยให
หมายเลขตอจํานวนคําทั้งหมด ที่เวนประโยคแรกและประโยคสุดทาย แลวใชวิธีสุมตัวอยางอยางงาย 
(Simple Random Sampling) โดยใชวิธีจับฉลาก หรือ ใชตารางเลขสุมก็ได สุมคําจนครบจํานวนคํา



 26

ที่ตองการตัด จากงานวิจัยของ เฮลเฟลดท และ เฮงค (Helfeldt; & Henk.  1985 : 723) พบวา การ
ตัดคําแบบสุมทั้งหมดนี้ ใหคาความเชื่อม่ันที่สูงกวาการตัดคําแบบกําหนดสัดสวนคงที่ (.84 และ .75 
ตามลําดับ) ที่เปนเชนนี้เน่ืองมาจากคําทุกคําในเนื้อเร่ืองมีโอกาสเทา ๆ กัน และเปนอิสระที่จะไดรับ
เลือกมาเปนคําที่จะตัด เฮลเฟลดทและคณะ (Helfeldt; & Henk.  1986 : 216 – 221) พบวาถามีการ
ใหตัวชี้แนะไปดวย เชน ใหขีดเทาจํานวนตัวอักษรของคําที่ตัด หรือใหพยัญชนะตนของคําที่ตัดไป 
ผลที่ไดจากการทดสอบจะดีกวา การไมใหตัวชี้แนะมาก และทําใหแบบทดสอบโคลซเปน
แบบทดสอบที่มีความเชื่อม่ันและความเที่ยงตรงสูง 
   จะเห็นไดวาการสรางแบบทดสอบโคลซจะมีวิธีการตัดคําอยูสามลักษณะ และใน
การทําวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบโคลซวัดความเขาใจในการอานภาษาไทยโดยวิธีตัดคําที่ 
8 ออกจากเนื้อเรื่อง 
   3.  การดําเนินการสอบ ในการดําเนินการสอบโดยใชแบบทดสอบโคลซ ตอง
คํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี คือ 
    3.1  คําสั่งตองชัดเจน เขาใจงาย ควรระบุใหผูทําขอสอบรูวาขอสอบที่เขาจะ
ทําเปนเนื้อเรื่องที่มีการตัดคําโดยใชชองวางแทนไว ใหอานเนื้อเร่ืองตลอดกอนและพยายามทําความ
เขาใจกับเรื่องที่อาน แลวพยายามเติมคําใหครบทุกชองเทาที่จะเปนไปได โดยเติมคําเพียงคําเดียว
ในชองวางแตละชอง ตัวยอ ชื่อเฉพาะ ตัวเลข ใหนับเปน 1 คํา ถาไมแนใจวาจะเติมคําอะไรลงไปให
เดาและอาจระบุวาจะไมมีการหักคะแนนจากการเดา นอกจากนั้นใหยกตัวอยางใหผูทําขอสอบดู
อยางชัดเจน 
    3.2  เวลาที่ใชในการสอบ แมแตนักเรียนที่ออนก็ควรใชเวลาไมเกิน 50 นาที 
สําหรับแบบทดสอบโคลซ 50 ขอ ถาขอสอบงาย คนที่ทําไดเร็วที่สุดอาจทําไดภายในเวลา 10 นาที 
ตอ 50 ขอ ในกรณีที่ระบุเวลาในการทําขอสอบ เราจะรูไดดวยวาผูทําขอสอบคนไหนเปนผูที่เรียนชา 
   4.  การใหคะแนน ในการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบโคลซ มีหลักเกณฑดังน้ี 
    4.1  การใหคะแนนแกคําตอบที่ตรงกับคําที่ตัดไปจากเนื้อเร่ือง (The Exact 
Word Method) ซ่ึง ออลเลอร (Oller.  1979 : 368) บอกวาเปนวิธีที่งายที่สุดที่จะใหคะแนน แต
เหมาะที่จะใชกับเจาของภาษามากกวา คนที่เติมคําโดยใชคําตอบที่ตรงกับคําที่ตัดไปเทากับวาเขา
สื่อสารไดถูกตองและเขาใจกันระหวางผูเขียนกับผูอาน 
    4.2  การใหคะแนนตามความเหมาะสมกับเน้ือเร่ือง (Acceptable Response) 
คือ การใหคะแนนแกคําที่ใกลเคียง หรือคําที่ไปดวยกันไดกับเน้ือเร่ือง ซ่ึงตองเปนคําที่เหมาะสมและ
ไมทําใหความหมายเปลี่ยนไป หรือเปนคําเหมือน (Synonym) ของคําที่ตัดไป การพิจารณาที่จะให
คะแนนคอนขางเปนอัตนัย ดังน้ันผูตรวจควรมีการตกลงกันวาจะใหคะแนนกับคําประเภทใดบาง 
เพ่ือจะไดใหคะแนนเหมือน ๆ กัน และจะทําใหเปนปรนัยขึ้น ออลเลอร เสนอแนะแนวทางในการ
ตัดสินใจไว 3 ขอ คือ 
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     1.  ดูวาใชคําที่ตัดไปหรือไม ถาใชก็ใหคะแนน 
     2.  ถาไมใชคําที่ตัดไป ดูวาเปนคําที่เหมาะสมกับเนื้อเรื่องขางเคียงหรือไม 
ถาเหมาะสมก็ใหคะแนน 
     3.  ดูวาคนนั้นทําใหใจความของเรื่องผิดไปหรือไม ถาไมผิด เติมไปแลว
ยังทําใหเรื่องคงความหมายเหมือนเดิมก็ใหคะแนน 
     ถาไมเขาหลักเกณฑทั้ง 3 ขอ ก็เทากับเปนคําตอบที่ผิด ออลเลอรไดทํา
การวิจัยและพบวาการใหคะแนนทั้งแกคําตอบที่ตรงกับคําที่ตัดไป และคําที่เหมาะสมกับเน้ือเร่ืองมี
ความสัมพันธกันคอนขางสูง ซ่ึงหมายความวาจะใหคะแนนดวยวิธีไหนก็ไดผลใกลเคียงกัน 
.    4.3  การใหนํ้าหนักกับคําตอบที่เหมาะสม (Weighting Degrees of 
Approproateness) ออลเลอร แนะนําระบบการใหนํ้าหนักของคําตอบ 2 ระบบ คือ 
     ระบบที่ 1 พิจารณาจากการวิเคราะหทางดานการใชภาษา 
     ระบบที่ 2 พิจารณาจากการใชคําในการเติมชองวางของเจาของภาษา 
    ระบบที่ 1 พิจารณาจากการวิเคราะหทางดานการใชภาษา แบงการพิจารณา 
ดังน้ี 
     ก.  คําตอบที่ดีที่สุด คือ คําตอบที่ตรงกับคําศัพทที่ตัดไป 
     ข.  อันดับรองลงมา ไดแก คําเหมือน (Synonym) ของคําที่ตัดไป 
     ค.  ตอมา เปนคําที่ไมทําใหความหมายของเรื่องเปลี่ยน แตใชรูปแบบผิด 
     ง.  คําที่ถูกตามหลักไวยากรณ แตความหมายไมเขากับเนื้อเรื่อง 
     จ.  คําที่ไมถูกไวยากรณแลวยังทําใหความหมายของเรื่องผิดไป 
    เม่ือใหนํ้าหนักความสําคัญของคําตอบตามลําดับ ก. ถึง จ. แลว การให
คะแนนก็อาจลดหลั่นกันลงมา เชน ขอ ก. 4 คะแนน ขอ ข. 3 คะแนน ขอ ค. 2 คะแนน ขอ ง. 1 
คะแนน และขอ จ. 0 คะแนน หรืออาจให ขอ ก. และขอ ข. 3 คะแนน ขอ ค. 2 คะแนน ขอ ง. 1 
คะแนน และขอ จ. 0 คะแนน หรืออาจใหขอ ก. และขอ ข. 2 คะแนน ขอ ค. และขอ ง. 1 คะแนน 
และขอ จ. 0 คะแนน 
    ระบบที่ 2 พิจารณาจากการใชคําในการเติมชองวางของเจาของภาษาเปน
การใหคะแนนตามน้ําหนักการใชของเจาของภาษา ซ่ึงวิธีการเชนนี้ เรียกวา โคลเซนโทรบี 
(Clozentropy) โดยเอาแบบทดสอบโคลซชุดเดียวกันใหเจาของภาษากลุมใดกลุมหน่ึงทําแลว เอา
คะแนนมาคํานวณความถี่ของคําตอบที่มีความถี่มากกวาก็ควรจะใหระดับคะแนนที่มีนํ้าหนักมากกวา
คําตอบที่มีความถี่ในการตอบนอย 
   จากที่กลาวมาแลวพอจะสรุปวิธีการใหคะแนนแบบทดสอบโคลซ ไดวา 
    1.  ใหคะแนนแกคําตอบที่ตรงกับคําเดิมที่ตัดออกไปจากเนื้อเรื่อง 
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    2.  ใหคะแนนแกคําตอบที่มีความหมายใกลเคียง หรือคําเหมือนกับคําที่ตัด
ออกไปจากเนื้อเรื่อง 
    3.  ใหคะแนนแกคําที่เติมไปแลวยังทําใหความหมายของเรื่องเหมือนเดิม 
   ตามความคิดของนักการศึกษาที่กลาวมา ในการใชแบบทดสอบโคลซวัดความ
เขาใจในการอาน และวิธีการตาง ๆ ในการสรางและดําเนินการสอบ มีขอดี และขอจํากัด อยูหลาย
ประการพอสรุปไดดังน้ี 
   ขอดี ของการใชแบบทดสอบโคลซวัดความเขาใจในการอาน 
    1.  เปนแบบทดสอบที่งายตอการสรางและสะดวกในการดําเนินการสอบ ซ่ึง
จะชวยใหงานการออกขอสอบวัดความเขาใจในการอานของครูที่ตองออกขอสอบเองงายขึ้น 
    2.  ในการทําแบบทดสอบโคลซ นักเรียนจะตอบสนองโดยตรงกับเน้ือเร่ืองที่
อาน โดยไมตองตอบคําถามจากผูออกขอสอบ เปนการขจัดปญหาเรื่องคําถาม ซ่ึงอาจเปนตัวแปร
แทรกซอนที่สําคัญในการประเมินผลได 
    3.  ในการทําแบบทดสอบโคลซ นักเรียนตองอานเรื่องใหตลอดกอนที่จะ
ตัดสินใจเติมคําเนื่องจากในตอนทาย ๆ ของเนื้อเร่ืองอาจจะไดตัวชี้แนะ เพ่ือเติมชองวางในตอนแรก 
ๆ ก็ได เทากับเปนการชวยแกปญหานักเรียนที่ไมอานเนื้อเรื่องกอนตอบคําถามได 
    4.  แบบทดสอบโคลซ เปนเครื่องมือทดสอบที่ดีมาก ในเรื่องของกระบวนการ
ยอนกลับ (Reprocessing) ซ่ึงเปนวิธีการที่จะชวยใหนักเรียนอานไดดีขึ้น โดยกลับไปอานเนื้อเร่ืองที่
เขาไดอานเรียบรอยแลว และทําความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อานอีกครั้ง 
    5.  แบบทดสอบโคลซชวยในการพัฒนาเทคนิคการอาน ในดานการเดาเนื้อ
เรื่องหรือความหมาย คําศัพท จากเนื้อเร่ืองที่ใหมา เรียนรูที่จะใชตัวชี้แนะทางไวยากรณ เพ่ือเลือก
คํามาเติมใหเหมาะสมกวาคําที่เติมไวครั้งแรก 
    6.  แบบทดสอบโคลซเปนแบบทดสอบแบบทักษะสัมพันธ (Integrative 
Skills) จึงเหมาะที่จะนํามาวัดความเขาใจในการอาน ซ่ึงมีลักษณะเปนทักษะสัมพันธเชนกัน 
   ขอจํากัด ของแบบทดสอบโคลซในการวัดความเขาใจในการอาน คือ การให
คะแนน ถาเปนการใหคะแนนแกคําที่ตรงกับคําที่ตัดไปจากเนื้อเรื่องก็เปนการงายตอการใหคะแนน 
แตเปนการยากมากสําหรับผูทําขอสอบที่ไมใชเจาของภาษาที่จะเติมคําไดตรงกับคําที่ตัดไป ควรมี
การตกลงกันวามีคําใดบางที่จะเปนที่ยอมรับวาถูกตอง เพ่ือการตรวจใหคะแนนเปนปรนัยขึ้น 
   จากหลักการและขอเสนอแนะดังกลาวจะเห็นวาการใชแบบทดสอบโคลซวัดความ
เขาใจในการอานนั้น สามารถใชวิธีโคลซไดหลายรูปแบบในการวัด ประสิทธิภาพของการวัดจะขึ้นอยู
กับรูปแบบและจุดประสงคในการวัดแตละครั้ง ไมวาจะใชวิธีการตัดคําออกจากเนื้อเร่ืองแบบใด ใน
การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดใชแบบฝกแบบโคลซที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นทั้งหมด 10 ฉบับ โดยการตัดคําเปน
แบบสัดสวน คือ ตัดคําที่นักเรียนนาจะเติมลงได 
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 2.4  รูปแบบของแบบทดสอบโคลซ 
  รูปแบบตาง ๆ ของแบบทดสอบโคลซมีรูปแบบ ดังน้ี (นิธิ สุทธิบุหงา.  2537 : 24–28) 
   1.  แบบทดสอบโคลซแบบมาตรฐานเดิม (Standard หรือ Classical Cloze Test) 
เปนแบบทดสอบโคลซที่เกิดขึ้นในยุคแรก ๆ ลักษณะของแบบทดสอบจะเปนการเติมคําลงใน
ชองวาง ที่เวนจากเนื้อเร่ืองทุกคําที่ 5 อยางเปนระบบ แตตอมามีการเปลี่ยนแปลงระยะของคําที่เวน 
เชน เวนทุกคําที่ 6, 7, 8 เปนตน โดยใชเสนตรงที่มีความยาวเทากันประมาณ 14 ตัวอักษรแทน
ชองวางนั้น 
   2.  แบบทดสอบโมดิฟายดโคลซ (Modified Cloze Test) เปนแบบทดสอบโคลซที่
ถูกปรับเปลี่ยนเพ่ือทําใหแบบทดสอบมีความเปนปรนัยและตรวจใหคะแนนงายขึ้น รวมทั้งมีคุณภาพ
ที่สูงขึ้น ซ่ึงมีดังน้ี 
    2.1  แบบทดสอบโคลซแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Cloze Test) เปน
แบบทดสอบโคลซที่มีตัวเลือกใหผูสอบเลือกตอบคลาย ๆ กับแบบทดสอบแบบมีตัวเลือกทั่ว ๆ ไป 
โดยในสวนของตัวเลือกนั้น จะประกอบดวยตัวถูก (Key Word) และตัวลวง (Distracters) ซ่ึงจะมี
ประมาณ 2 – 4 ตัวเลือก ตัวลวงอาจจะสรางมาจากคําตอบผิดที่มีความถี่สูง ๆ จากการตอบ
แบบทดสอบโคลซแบบดั้งเดิมของผูสอบ หรือ สรางตัวลวงขึ้นมาเอง โดยมีชนิดของคํา (Part of 
Speech) เหมือนกับตัวถูก แตความหมายไมเหมาะสมกับบริบทนั้น ๆ 
    Cloze procedure is no (1) longer / more / than / way / really a new 
measuring (2) methods / technique / one / thing. 
    2.2  แบบทดสอบโคลซแบบเลือกตอบจากกลุมคํา (Word Lists Cloze Test) 
เปนแบบทดสอบโคลซที่ใหผูสอบเลือกคําตอบจากกลุมคําที่กําหนดให คําที่อยูในกลุมคําจะเปนคําที่
นํามาจากคําที่ถูกเวนจากเนื้อเรื่อง และอาจจะมีคําที่ไมใชคําตอบที่ถูกเพื่อเขาไปดวยก็ได 
    Taylor     longer     academic     technique     more  
    Cloze procedure is no (1) __________ really a new measuring         
(2) __________. It was introduced by (3) __________ in 1953 in an (4) __________journal. 
    2.3  แบบทดสอบโคลซแบบมีอักษรชี้แนะ (Phonic หรือ Letter Clues Cloze 
Test) เปนแบบทดสอบโคลซที่จะกําหนดตัวอักษรสําหรับคําที่เวน เพ่ือเปนตัวชี้แนะใหผูสอบทราบ
วาคําตอบที่ผูสอบควรจะเติมน้ันจะตองมีตัวอักษรตัวน้ันอยูดวย ซ่ึงตัวชี้แนะนี้อาจจะเปนอักษรตัว
แรก (Initial หรือ First Letter) อักษรตัวกลาง (Medial Letter) หรือ อักษรตัวสุดทาย (Final Letter) 
ของคํา 
    Cloze procedure is no (1) l_________ really a new measuring (2) 
_____n_____. It introduced by Taylor in 1953 in an (3)_________c journal.  
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    2.4  แบบทดสอบโคลซแบบมีจํานวนอักษรชี้แนะ (Word Length Clues 
Cloze Test) เปนแบบทดสอบโคลซที่จะกําหนดจํานวนอักษรของคําที่เวน เพ่ือเปนการชี้แนะให
ผูสอบทราบวา คําตอบที่ผูสอบควรเติมน้ัน ประกอบดวยจํานวนกี่ตัวอักษร 
    Cloze procedure is no (1)_ _ _ _ _ _ really a new measuring (2) _ _ _ 
_ _ _ _ _ _. 
    2.5  แบบทดสอบโคลซแบบจับคู (Matching Cloze Test) เปนแบบทดสอบ
โคลซที่จะแบงเนื้อเร่ืองออกเปน 10 สวน แตละสวนจะมีจํานวนคําประมาณ 30 – 40 คํา เวนคําออก
จากแตละสวน ๆ ละ 5 คํา แลวนําคําที่เวนไปเรียงตามตัวอักษรไวทางขวามือของแตละสวน คําที่
เวนควรเปนคําที่เลือกมาเติมในชองวางไดครั้งเดียว สําหรับผูที่มีความสามารถทางภาษาสูง ๆ อาจ
เพ่ิมตัวลวงในแตละสวนได 1 – 2 คํา (Propst; & Baldauf.  1979 : 685 – 689) 
 
    Cloze procedure is no (1)__________ really a new 
measuring (2)__________. It was (3)__________ by Taylor (4)__________ 
1953 in an academic journal called Journalism Quarterly. 

an 
in 
introduced 
longer 
technique 

    2.6  แบบทดสอบโคลซแบบเวนชองวางตามความยาวของคํา (Exact – 
Length Blank Cloze Test) เปนแบบทดสอบโคลซที่แทนที่ชองวางดวยเสนตรง ซ่ึงความยาวของ
เสนตรงจะขึ้นอยูกับความยาวของคํา ความยาวของเสนตรงนี้เปรียบเสมือนตัวชี้แนะ (Clues) 
สําหรับใหผูสอบทราบวาคําที่จะหามาเติมน้ันมีความยาวมานอยเพียงใด 
    Cloze procedure is no (1)______ really a new measuring                
(2) _________. It was (3)__________ by Taylor in 1953 (4)__ an academic journal called 
Journalism Quarterly. 
   3.  แบบทดสอบโคลซแบบอีลิค (Cloze Elide Test) เปนแบบทดสอบโคลซที่มี
ลักษณะแตกตางจากแบบทดสอบโคลซรูปแบบอ่ืนเปนอยางมาก เน่ืองจากเปนแบบทดสอบโคลซที่
จะแทรกคําสวนเกินเขาไปในเนื้อเรื่องแทนที่จะเวนคําออกจากเนื้อเร่ือง ผูสอบจะตองตอบใหไดวาคํา
ที่เปนสวนเกินนั้นเปนคําอะไรบาง อยางไรก็ตามคําที่แทรกเขาไปนี้ ไมควรแทรกแบบเปนระบบ 
เพราะถาผูสอบทราบจะทําใหตอบไดถูกโดยไมไดใชความรู 
   4.  แบบทดสอบแบบซี (C – Test) เปนแบบทดสอบรูปแบบใหมที่พัฒนามาจาก
แบบทดสอบโคลซ โดยราทซ และเคลน – บราเลย (Raatz; & Klein – Braley.  1982 : 113 – 138) 
; (Klein – Braley; & Raatz.  1984 : 134 – 146) ; (Klein – Braley.  1985 : 76 – 104) ซ่ึงเปน
ชาวเยอรมัน แบบทดสอบซีน้ีมีหลักการและทฤษฎีเดียวกับแบบทดสอบโคลซ กลาวคือ เปน
แบบทดสอบที่สรางโดยถือวาคําที่เวนในเรื่องเปนความรูที่สุม (Random) มาจากขอความที่ใชภาษา
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ในการสื่อสารจริง (Authentic Text) ซ่ึงเปนการลดความซ้ําซอน (Reduced Redundancy) ทาง
ภาษาแบบทดสอบแบบซี (C – Test) สรางมาจากการเวนครึ่งคําหลังของทุกคําที่สอง โดยเริ่มจาก
ประโยคที่สองของเนื้อเรื่องสั้น ๆ ประมาณ 4 – 6 เร่ือง ลักษณะการเวนคําเชนนี้บางครั้งเรียกวา กฎ
แหงสอง (The Rule of 2) 
   5.  แบบทดสอบแบบเอ็มซี (MC – Test) เปนแบบทดสอบที่ดัดแปลงมาจาก
แบบทดสอบแบบซี โดย สมศักดิ์ บุญสาธร ในป ค.ศ. 1987 แบบทดสอบแบบเอ็มซีตางจาก
แบบทดสอบแบบซีที่ตําแหนงของการเวนคํา โดยแบบทดสอบแบบเอ็มซีจะเวนครึ่งคําแรกของทุกคํา
ที่สอง ในขณะที่แบบทดสอบแบบซีจะเวนครึ่งคําหลังของทุกคําที่สอง ซ่ึงจากการศึกษาเปรียบเทียบ
คุณภาพระหวางแบบทดสอบแบบซีกับแบบทดสอบแบบเอ็มซีของสมศักดิ์ บุญสาธร กับกลุม
ตัวอยางในประเทศแคนาดา พบวา แบบทดสอบแบบเอ็มซีมีคาอํานาจจําแนก คาความเที่ยงตรง 
และคาความเชื่อม่ันสูงกวาแบบทดสอบแบบซี (Boonsathorn.  1990 : 46 – 50)  
  จากการศึกษารูปแบบของแบบทดสอบโคลซจะเห็นไดวาแบบทดสอบโคลซมีทั้งหมด
หารูปแบบดวยกัน แตในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดเลือกใชรูปแบบของแบบทดสอบโคลซแบบโมดิฟายด
โคลซ 
 
 2.5  งานวิจัยที่เก่ียวของกับแบบทดสอบโคลซวัดความเขาใจในการอาน 
  2.5.1  งานวิจัยในตางประเทศ ที่เกี่ยวของกับแบบทดสอบโคลซวัดความเขาใจใน  
การอาน มีผูทําการวิจัยหลายคนดังน้ี 
   เทยเลอร (Taylor.  1956 : 42 – 48) ไดนําแบบทดสอบโคลซและแบบทดสอบ
เลือกตอบ ซ่ึงสรางมาจากบทความเกี่ยวกับเทคนิคการบิน มาวัดความเขาใจในการอานกับผูที่กําลัง
ฝกงานอยูที่ฐานทัพอากาศแซมพสัน (Sampson Air Force Base) ในเมืองนิวยอรค ผลปรากฏวา 
คาสัมประสิทธิ์ของคะแนนความเขาใจในการอานจากแบบทดสอบโคลซและแบบทดสอบเลือกตอบมี
คาสูงระหวาง .51 - .92 ซ่ึงเทเลอรสรุปวา แบบทดสอบโคลซสามารถใชวัดความเขาใจในการอานได
เชนเดียวกับแบบทดสอบเลือกตอบ 
   บลูมเมอร (Bloomer.  1962 : 173 – 181) ไดนําแบบฝกหัดโคลซไปใชในการ
สอนอานซอมเสริมกับนักศึกษาระดับวิทยาลัย แบบฝกหัดดังกลาวแบงตามระดับความยากงาย 10 
ระดับ ประกอบดวยขอความที่มีความยาวเรื่องละ 500 คํา โดยตัดออกทุก ๆ คําที่ 10 นําไปทดลอง
กับกลุมตัวอยาง 2 กลุม ๆ ละ 44 คน กลุมหน่ึงฝกดวยแบบฝกหัดโคลซ ใชเวลาฝก 2 ชั่วโมงตอ 1 
สัปดาห สวนอีกกลุมหน่ึงใชแบบฝกหัดการอานซอมเสริมแบบเดิม สวนกลุมควบคุมไมไดรับการ
ชวยเหลือเปนพิเศษแตอยางใดเลย และนําแบบทดสอบ สอบกอนและหลังการฝก ผลการวิจัยพบวา 
กระบวนการโคลซชวยเพ่ิมความเขาใจในการอานได และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ปลายป
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ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลองไดคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมอยางมี    
นัยสําคัญทางสถิติ 
   บอรมุธ (Bormuth.  1963 : 4218 – 4219A) ทดสอบความเชื่อถือไดของ
แบบทดสอบโคลซ โดยเลือกขอความไว 9 ขอความ แลวแบงเปน 3 พวก แตละพวกประกอบดวย
ขอความจากเนื้อหาวิชาตางกันและระดับความยากตางกัน สรางแบบทดสอบความเขาใจจาก
ขอความที่เลือกไวขอความละ 31 ขอ และสรางแบบทดสอบโคลซจากขอความเดียวกันโดยตัดออก
ทุก ๆ คําที่ 5 แลวนําแบบทดสอบทุกฉบับไปสอบกับนักเรียนเกรด 4, 5 และ 6 ตรวจใหคะแนนโดย 
แบบทดสอบโคลซใหคะแนนเฉพาะคําตอบที่ตรงกับคําเดิม สวนแบบทดสอบเลือกตอบใหคะแนน
เฉพาะขอที่ตรงกับคําตอบที่ถูกตอง ผลปรากฏวา คาสหสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบทดสอบ
ความเขาใจทั้งหมดกับคะแนนจากแบบทดสอบโคลซทั้งหมด มีคา 0.946 แสดงวาแบบทดสอบโคลซ
เปนเครื่องมือที่วัดความสามารถทางความเขาใจได เชนเดียวกับแบบทดสอบเลือกตอบ 
   บอรมุธ (Bormuth.  1967 : 291 – 299) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการใช
แบบทดสอบโคลซและแบบทดสอบเลือกตอบในการวัดความเขาใจในการอานที่สรางจากบทความ
เดียวกัน 9 บทความ จากวิชาวรรณคดี ประวัติศาสตร และวิทยาศาสตร บทความละประมาณ 275 
คํา และตัดทุกคําที่ 5 กับนักเรียนระดับ 4 และระดับ 5 จํานวน 100 คน ผลปรากฏวา แบบทดสอบ
โคลซมีความเที่ยงตรงในการวัดความเขาใจในการอาน และคะแนนจากแบบทดสอบโคลซรอยละ 38 
เทียบไดกับคะแนนจากแบบทดสอบเลือกตอบรอยละ 75 
   แรงกิน และคัลเฮน (Rankin and Culhane.  1969 : 193 – 198) ไดทําการวิจัย
เพ่ือตรวจสอบของบอรมุธทําไวโดยวิธีวิ จัยแบบเดียวกัน โดยสรางแบบทดสอบโคลซ และ
แบบทดสอบความเขาใจในการอานแบบเลือกตอบจากขอความในหนังสือเอนไซโคปเดีย (World 
Book Encyclopedia) โดยนําขอความมาตอนละ 275 คํา และใชวิธีตัดทุกคําที่ 5 ผลปรากฏวา             
คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรง (Validity Coefficient) เทากับ 0.68 และคะแนนจากแบบทดสอบโคลซ
รอยละ 41 เทียบกับคะแนนจากแบบทดสอบเลือกตอบรอยละ 75 คะแนนจากแบบทดสอบโคลซรอย
ละ 61 เทียบกับคะแนนจากแบบทดสอบเลือกตอบรอยละ 90 ซ่ึงแรงกิน สรุปวา แบบทดสอบโคลซที่
สรางขึ้นสามารถวัดความเขาใจในการอานไดเชนเดียวกับแบบทดสอบเลือกตอบ 
   เคอรบี (Kirby.  1970 : 68 – 76) ไดทําการศึกษาการใชแบบทดสอบโคลซ
ประเมินความสามารถในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา โดยแบงเด็กนักเรียนออกเปนกลุม
ตามระดับความสามารถในการอานและระดับสติปญญา ใชแบบทดสอบโคลซสอบกลุมตัวอยางคูกับ
แบบทดสอบการอาน (The Grate MacGinittie Reading Tests) ทดสอบนักเรียนทีละคนดวย
แบบทดสอบการอานออกเสียงกิลมอร (The Gilmore Oral Reading Test) และแบบทดสอบการอาน
ออกเสียงเกรย (The Gray Oral Reading Test) ผลปรากฏวา แบบทดสอบโคลซใชประเมิน
ความสามารถในการอานของเด็กในระดับตาง ๆ ไดเชนเดียวกับแบบทดสอบมาตรฐานทั้ง 3 ชนิด 
โดยสามารถแยกระดับความสามารถในการอานไดตามกลุมที่แบงไว 
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   เคนเนดี (Kennedy.  1972 : 6206-A) ไดนําวิธีการโคลซมาใชฝกความเขาใจใน
การอานและการฟงใหกับนักเรียนที่ดอยผลสัมฤทธิ์ทางการอาน โดยทําการทดลองกับนักเรียนเกรด 
3 จํานวน 4 กลุม ซ่ึงมีระดับการอานใกลเคียงกัน กลุมทดลองกลุมแรกไดรับการฝกการอานดวย
วิธีการโคลซ กลุมทดลองกลุมที่สองไดรับการฝกการฟงดวยวิธีการโคลซ กลุมควบคุมกลุมแรกใหฝก
การอานออกเสียงธรรมดา กลุมควบคุมกลุมที่สองใหอยูในชั้นเรียนตามปกติ หลังจากฝกสิ้นสุดลงได
ทดสอบการอานและการฟงของนักเรียนทุกกลุม ผลปรากฏวา ความเขาใจในการอานและการฟงของ
กลุมทดลองทั้งสองกลุม ดีกวากลุมควบคุมทั้งสองกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เคนเนตี สรุปวา 
วิธีการโคลซชวยเพ่ิมประสิทธิภาพดานความเขาใจในการอานและการฟง 
   กัสคอทท (Guscott.  1972 : 3861-A) ไดทําการศึกษาเพื่อประเมินผลการใช
แบบฝกหัดโคลซวามีผลตอการพัฒนาสัมฤทธิ์ผลทางการอานและความเขาใจในการอานของ
นักเรียนไดหรือไม โดยสรางแบบฝกหัดโคลซจากบทเรียนสังคมศึกษา และตัดคําที่เปนคํานามออก
จากขอความ แลวนําไปฝกหัดนักเรียนระดับ 6 ที่สุมไดจากโรงเรียนชานเมือง 6 โรงเรียน โดยใช
คะแนนสัมฤทธิ์ผลทางการอานเปนเกณฑไดนักเรียน 60 คน ใชเวลาในการฝก 6 สัปดาห หลังจาก
น้ันทําการทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบ 2 ชุด แบบทดสอบโคลซที่ตัดทุกคําที่ 5 
สรางจากขอความสังคมศึกษาที่นักเรียนไมเคยเห็นมากอน และแบบทดสอบการอานในแบบสอบ
ทักษะเบื้องตนไอโอวา ฟอรมที่ 1 (Iowa Test of Basic Skill, Reading, From 1) ผลปรากฏวา 
แบบฝกหัดโคลซชวยใหนักเรียนทําแบบทดสอบมาตรฐานที่วัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานไดดีขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
   โฟเบียน (Faubion.  1972 : 4486-A) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการนํา
แบบทดสอบโคลซมาฝกความเขาใจในการอาน โดยสรางแบบทดสอบโคลซจากหนังสือแบบเรียน
สังคมศึกษา 10 บทเรียน แตละบทประกอบดวยแบบทดสอบโคลซ 2 ตอน โดยครึ่งหน่ึงตัดทุกคําที่ 
5 และอีกครึ่งหน่ึงตัดคําที่มีความหมายทางโครงสราง (Structure Words) นักเรียนกลุมทดลองทํา
แบบทดสอบโคลซทุกวัน นักเรียนกลุมควบคุมฝกการอานเพ่ือความเขาใจจากขอความที่สมบูรณ 
แลวจึงทําการทดสอบนักเรียนทั้งสองกลุม ผลปรากฏวา ความเขาใจในการอานของนักเรียนที่ฝกการ
อานดวยแบบทดสอบโคลซ และฝกการอานดวยขอความที่สมบูรณไมมีความแตกตางกัน แสดงวา
แบบทดสอบโคลซใชฝกการอานใหเกิดความเขาใจได เชนเดียวกับการฝกใหอานขอความกอนและ
ตอบคําถาม 
   โอชิมา (Oshima.  1982 : 3546-A) ศึกษาคาความเชื่อม่ันและความเที่ยงตรงของ
แบบทดสอบโคลซในการวัดความเขาใจเนื้อหาวิชาสังคมวิทยา โดยตัดทุกคําที่ 7 กลุมตัวอยางเปน
นิสิตชั้นปที่ 2 ของมหาวิทยาลัยอินเดียนา จํานวน 181 คน ผลปรากฏวา แบบทดสอบโคลซมีคา
ความเชื่อม่ันและคาความเที่ยงตรงของการวัดความสามารถในการอานสูง และคะแนนความสามารถ
ในการอานมีความสัมพันธกับคะแนนที่วัดไดจากแบบทดสอบโคลซอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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   กรอฟอรด (Grawford.  1971 : 3162-A) ไดทดลองใช “วิธีการโคลซ” วัดความ 
เขาใจในการอานของเด็กระดับประถมศึกษา เขาใชแบบทดสอบโคลซทดสอบนักเรียนที่กําลังเรียน
ในเกรด 3 และ 6 คูกับแบบทดสอบมาตรฐาน 2 ชนิด คือ แบบทดสอบสัมฤทธิ์ผลแสตนฟอรด ฟอรม 
Y (Stanford Achievement Test Form Y) และแบบทดสอบการอานออกเสียงกิลมอร ฟอรม C 
(The Gilmore Oral Reading Test Form C) ผลการทดลองพบวาคะแนนจากแบบทดสอบโคลซมี
ความสัมพันธกับแบบทดสอบมาตรฐานทั้งสองชนิดอยางมีนัยสําคัญ และสัมประสิทธิ์ของความ
เชื่อถือไดของแบบทดสอบโคลซของทุกกลุมสูงกวา .70 
   แมกลอด (Mcleod.  1965 : 2508-A) นํา “วิธีการโคลซ” ไปใชในการสราง
แบบทดสอบมาตรฐานเพื่อใชวัดความสามารถในการอานของเด็กชั้นประถมศึกษา โดยใหชื่อ
แบบทดสอบนี้วาแบบทดสอบความเขาใจในการอานแบบชองวาง (GAP Reading Comprehension 
Test) เขาสรางแบบทดสอบโคลซจากขอความในหนังสืออานสําหรับหลาย ๆ เลม โดยกําหนดความ
ยากงายของแบบทดสอบตั้งแตระดับเริ่มหัดอานและสูงขึ้นไปตามลําดับ แลวนําแบบทดสอบโคลซไป
สอบกลุมตัวอยางคูกับแบบทดสอบการอานในใจของชอเนลส (Schonell’s Silent Reading Test B) 
พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .67 และเม่ือนําไปทดสอบคูกับแบบทดสอบความเขาใจใน
การอานของวัตต (Watt’s Reading Comprehension Test) ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .76 
  2.5.2  งานวิจัยในประเทศ จากการศึกษาเกี่ยวกับแบบทดสอบวัดความเขาใจในการ
อานภาษาไทยพบวา เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ ขอความที่กําหนดให
อาน 1 ขอความจะมีคําถาม 2 – 6 คําถาม โดยจะแตกตางกันที่การแบงระดับของความเขาใจในการ
อานและลักษณะที่วัด ดังน้ี 
   อภิรดี ทักะการ (2537) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานบทอาน 5 
ประเภท คือ ประเภทบรรยาย ประเภทจัดลําดับ ประเภทเปรียบเทียบ ประเภทเหตุผล และประเภท
ปญหาและขอแกไข ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุมที่เรียน โดยการทําแผนสรุปโยง
เรื่องที่อาน และเรียนโดยการเขียนเรื่องจากบทอาน เครื่องมือที่ใชเปนแบบวัดความเขาใจการอาน
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 แบงความเขาใจในการอานเปน 4 ระดับ คือ ระดับ
ตามตัวอักษร ระดับตีความ ระดับวิจารณ หรือประเมิน และระดับสรางสรรค ประกอบดวยลักษณะที่
วัด 12 ลักษณะ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนโดยทําแผนสรุปโยงเร่ืองที่อาน มีความเขาใจใน
การอานทั้ง 5 ประเภท สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการเขียนเร่ืองจากบทอาน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
   กาญจนพรรณ ธรรมาธิวัฒน (2537) สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
เพ่ือความเขาใจ โดยแบงความเขาใจเปน 4 ระดับ คือ ระดับตามตัวอักษร ระดับตีความ ระดับ
วิจารณ และระดับสรางสรรค ประกอบดวยลักษณะที่วัด 15 ลักษณะ ตรวจสอบความเชื่อม่ันแบบ
สอดคลองภายใน โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของคอนบราคไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน  
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เทากับ .85 ขอสอบมีคาความยากและคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .17 ถึง .87 และ .20 ถึง .77 
ตามลําดับ 
   อักษร รุงมณี (2534); จรรยา บุญมีประเสริฐ (2537); ชื่นสุมน สุขพันธ (2534); 
และขวัญเรือน โพะวิเชียร (2538) สรางแบบวัดความเขาใจในการอาน โดยวัดความเขาใจระดับ  
แปลความ ตีความ และขยายความ ขอความที่กําหนดใหอานเปนขอความสั้น ๆ โดยแตละขอความมี
คําถาม 1 – 5 คําถาม ขอสอบมีคาความยากและคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .25 ถึง .77 และ .20 
ถึง .81 ตามลําดับ 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวขางตนจะเห็นไดวาแบบทดสอบโคลซชวยเพิ่มความเขาใจ
ในการอานไดดีขึ้น และยังสามารถใชวัดความเขาใจในการอานเชนเดียวกับแบบเลือกตอบ 
 
3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแบบฝก 
 3.1  ความหมายของแบบฝก 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2525 (2526 : 483) ไดใหความหมายของแบบ
ฝกไววา หมายถึง แบบตัวอยาง ปญหา หรือคําสั่งที่ตั้งขึ้นเพ่ือใหนักเรียนฝกตอบ เปนตน ซ่ึง
สอดคลองกับที่เว็บสเตอร (Webster.  1979 : 640) ไดกลาวความหมายของแบบฝกวา แบบฝก     
หมายถึง โจทยปญหา หรือตัวอยางที่ยกมาจากหนังสือ เพ่ือนํามาใชสอน หรือใหผูเรียนไดฝกฝน
ทักษะตาง ๆ ใหดีขึ้น หลังจากที่เรียนบทเรียน เชน การฝกทักษะการคํานวณ การทบทวนไวยากรณ 
เปนตน ชัยยงค พรหมวงศ (2528 : 123) ไดกลาวถึงความหมายของแบบฝกไวสรุปไดวา หมายถึง 
สิ่งที่นักเรียนตองใชควบคูกับการเรียน มีลักษณะเปนแบบฝกหัด ที่ครอบคลุมกิจกรรมที่นักเรียนพึง
กระทํา อาจกําหนดแยกเปนแตละหนวย หรืออาจรวมเลมก็ได 
  ชาญชัย ถวิตรังสีมา และ เชิดวิทย ฤทธิ์ประศาสน (2523 : 114) ไดกลาววาการฝก 
หมายถึง การจัดสภาพการณหรือใหผูฝกเปลี่ยนพฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมาย
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  สรุปไดวา แบบฝกเปนสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงชวยใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง ไดฝกทักษะเพิ่มเติมจากเนื้อหา โดยมีครูเปนผูแนะนํา 
  
 3.2  ความสําคัญของแบบฝก 
  แบบฝกเปนอุปกรณการเรียนการสอนอยางหนึ่งที่สรางขึ้นเพ่ือฝกทักษะหลังจากเรียน
เน้ือหาไปแลว แบบฝกเปนสิ่งหน่ึงที่ชวยการสอนของครูใหประสบความสําเร็จ เพราะการใชแบบฝก
ที่ครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด จะชวยทุนเวลาในการสอนกฎเกณฑ การยกตัวอยาง ทั้งยังเปนการ
วัดผลการเรียนการสอนในแตละเรื่องดวย (ศศิธร สุทธิแพทย.  2518 : 63) ในการฝกทักษะ
จําเปนตองอาศัยแบบฝกหัด เพ่ือทบทวนความเขาใจ และในเรื่องที่ไดเรียนไปแลว ครูสวนมากจะใช
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แบบฝกหัดที่มีอยูในหนังสือแบบเรียน ใหนักเรียนฝกหัดหลังจากเรียนเสร็จแลว แตหนังสือ
แบบฝกหัดบางเลมมีแบบฝกหัดเพียงเล็กนอย หรือไมมีเลย จึงเปนหนาที่ของครูโดยตรงที่จะตอง
สรางแบบฝกให   เหมาะสมกับเรื่องที่สอน เพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะเขาใจมากขึ้น และมีความ
ชํานาญ แมนยํา ในบทเรียนนั้น ๆ จะกอใหเกิดการเรียนรูที่ดี (ประยงค งามจิตร.  2533 : 41) 
  สรุปไดวา แบบฝกมีความสําคัญชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการที่ดี มีความชํานาญและ
เกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 3.3  หลักการสรางแบบฝก 
  กอ สวัสดิพาณิชย (2514 : 1 – 2) ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับหลักในการสรางแบบฝก
ทักษะ ดังน้ี 
   1.  ครูตองเตรียมแบบฝกใหรอบคอบวา จะตองการใหเกิดทักษะใด ใชแบบฝก
แบบไหน ใชอยางไร และตองพิจารณาดวยวา แบบฝกนั้นไปชวยใหเกิดทักษะนั้น ๆ จนนําไปใชได
หรือไม 
   2.  ใชแบบฝกสั้น ๆ แตหลายแบบ เพ่ือฝกทักษะอันเดียวกันนั้น จนเกิดความ 
แมนยํา แบบฝกควรมีหลายแบบ เด็กจะไดไมเบื่อ 
   3.  ใหฝกในสภาพการณที่แตกตางกัน เชน คัดบนกระดานดํา คัดบนกระดาษ มา
ปดไวใหอาน  
   4.  ประเมินผล การประเมินตอนฝกนั้นตองประเมินเพ่ือดูวาเด็กเกิดความชํานาญ
ในทักษะนั้นเพียงใด อาจใหเด็กออกมาพูดวาทําอะไรไมไดในแบบฝกนั้น หรืออาจหาวิธีอ่ืน เพ่ือคนดู
วาเด็กทําแบบฝกนั้น ๆ ไมไดเพราะอะไร ถาเราไมประเมินผลเราจะไมมีโอกาสฝกเด็กใหเกิดทักษะที่
ตองการได 
  นอกจากนี้ รัชนี ศรีไพรวรรณ (2517 : 412) ไดกลาวถึงหลักการสรางแบบฝกทักษะ 
ดังน้ี 
   1.  ใหสอดคลองกับหลักจิตวิทยาและพัฒนาการเด็ก ลําดับขั้นของการเรียน เด็ก
แรกเรียนยังมีประสบการณนอย แบบฝกทักษะตองอาศัยรูปแบบที่เหมาะสม และเปนไปตามลําดับ
ความยากงาย เพ่ือใหเด็กมีกําลังใจทํา 
   2.  ใหมีจุดมุงหมายวาจะมุงฝกในดานใด แลวจัดเนื้อหาใหตรงกับความมุงหมายที่
วางไว 
   3.  ตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็ก ถาสามารถแยกตามความสามารถ และ
จัดทําแบบฝก เพ่ือสงเสริมเด็กแตละกลุมไดจะดียิ่ง 
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   4.  ใหแบบฝกตองมีคําชี้แจงงาย ๆ สั้น ๆ เพ่ือใหเด็กเกิดความเขาใจ ถาเด็กยัง
อานไมได ครูตองชี้แจงดวยคําพูดที่ใชภาษางาย ๆ ใหเด็กสามารถทําตามคําสั่งได 
   5.  แบบฝกตองมีความถูกตอง ครูตองตรวจพิจารณาดูใหถี่ถวนอยาใหมี
ขอผิดพลาดได 
   6.  ถาใหเด็กทําแบบฝกแตละครั้งตองใหเหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็ก 
เด็กเล็กยอมสนใจทําสิ่งใดอยูไดไมนาน 
   7.  ควรทําแบบฝกหลายแบบเพื่อใหเด็กเรียนไดกวางขวาง และสงเสริมใหเกิด
ความคิด 
   8.  กระดาษที่ใหเด็กทําแบบฝกตองเหนียว และทนทานพอสมควร 
  การสรางแบบฝกเพื่อฝกทักษะหลังจากที่ไดเรียนเน้ือหาไปแลว มีความจําเปนอยางยิ่ง
และถือไดวา แบบฝกเปนสื่อการเรียนการสอนอยางหน่ึง เพราะแบบฝกเปนเครื่องมือที่ชวยเด็กใน
การฝกฝนทักษะการใชภาษาใหดีขึ้น โดยเฉพาะทักษะการเขียนสะกดคํา 
 
 3.4  หลักจิตวิทยาที่เก่ียวของกับการสรางแบบฝก 
  สุจริต เพียรชอบ; และ สายใจ อินทรัมพรรย (2522 : 52) กลาวถึงการสรางแบบฝก
ทักษะไววา ตองยึดหลักทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา ดังน้ี 
   1.  กฎของธอรนไดคเกี่ยวกับกฎแหงการฝกหัด ซ่ึงกลาววา สิ่งใดก็ตามที่มีการ 
ฝกหัดหรือการทําบอย ๆ ยอมจะทําใหผูฝกมีความคลองตัว และสามารถทําไดดี ในทางตรงกันขาม 
สิ่งใดก็ตามที่ไมไดรับการฝกหรือทอดทิ้งไปนานแลว ยอมจะทําไดไมดี 
   2.  ความแตกตางระหวางบุคคล ควรคํานึงวานักเรียนแตละคนมีความรูความถนัด 
ความสามารถ และความสนใจแตกตางกัน ฉะน้ันในการสรางแบบฝกจึงตองพิจารณาถึงความ 
เหมาะสม คือ ตองไมยากและไมงายจนเกินไป และควรมีหลาย ๆ รูปแบบ 
   3.  การจูงใจผูเรียนควรจัดแบบฝกจากงายไปหายากเพื่อดึงดูดความสนใจของ  
นักเรียน ซ่ึงจะทําใหเกิดผลสําเร็จในการฝก และชวยยั่วยุใหอยากฝกตอไป 
   4.  ใชแบบฝกสั้น ๆ เพ่ือไมใหเกิดความเบื่อหนาย 
  ในการสรางแบบฝก ครูจะตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็กแตละคน แบบฝกตองไม
ยากหรืองายจนเกินไป มีหลายแบบและวิธีการที่เราความสนใจของเด็กไดดี ทําใหเด็กเกิดความ 
สนุกสนานเพลิดเพลินในขณะทําแบบฝก และสามารถแกไขขอบกพรองในทักษะที่ตองการฝกไดเปน
อยางดี 
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 3.5  ลักษณะแบบฝกที่ดี 
  นิตยา ฤทธิโยธี (2510 : 1) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีไวดังน้ี 
   1.  จะตองเก่ียวของกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 
   2.  เหมาะสมกับวัย ระดับ หรือความสามารถของเด็ก 
   3.  มีคําชี้แจงสั้น ๆ ที่ทําใหเด็กเขาใจวิธีทําไดงาย 
   4.  ใชเวลาเหมาะสมหรือไมใชเวลานาน 
   5.  เปนสิ่งที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 
 
  ศศิธร สุทธิแพทย (2518 : 72) ไดเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝกที่ดี นักเรียน
สนใจกระตือรือรนที่จะทํา เปนแบบฝกที่มีลักษณะดังน้ี 
   1.  ใชหลักจิตวิทยา 
   2.  สํานวนภาษางาย 
   3.  ใหความหมายตอชีวิต 
   4.  คิดไดเร็วและสนุก 
   5.  ปลุกความสนใจ 
   6.  เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 
   7.  อาจศึกษาดวยตนเอง 
  สรุปไดวา แบบฝกที่ดีจะตองมีจุดมุงหมายที่แนนอนวาตองการฝกทักษะในดานใด   
ใชภาษาใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน มีรูปแบบที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียนหลายรูปแบบ   
เพ่ือไมใหนักเรียนเบื่อหนาย เรียงลําดับความยากงาย ใชเวลาในการฝกเหมาะสมไมนานจนเกินไป 
ในแบบฝกเขียนสะกดคํายากที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีรูปแบบหลาย ๆ แบบ มีภาพที่นาสนใจ ชวยทําให 
นักเรียนมีความตั้งใจที่จะฝกฝนจนเกิดทักษะสามารถเขียนสะกดคําไดถูกตองรวดเร็ว   
 
 3.6  ประโยชนของแบบฝก 
  เพ็ตตี้ (Petty.  1963 : 469 – 472) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไวดังน้ี 
   1.  เปนสวนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการสอนที่
ชวยลดภาระของครูไดมาก เพราะแบบฝกเปนสิ่งที่จัดทําขึ้นเปนระบบระเบียบ 
   2.  ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา แบบฝกเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กฝกทักษะ
การใชภาษาใหดีขึ้น แตจะตองอาศัยการสงเสริมและความเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 
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   3.  ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล เน่ืองจากเด็กมีความสามารถทาง
ภาษาแตกตางกัน การใหเด็กทําแบบฝกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหเด็ก
ประสบผลสําเร็จในดานจิตใจมากขึ้น 
   4.  แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน โดยกระทําดังน้ี 
    4.1  ฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้น ๆ 
    4.2  ฝกซ้ําหลาย ๆ ครั้ง 
    4.3  เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการฝก 
   5.  แบบฝกที่ใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 
   6.  แบบฝกที่จัดทําขึ้นเปนรูปเลม เด็กสามารถเก็บรักษาไวเปนแนวทาง    เพ่ือ
ทบทวนดวยตนเองไดตอไป 
   7.  การใหเด็กทําแบบฝก ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของเด็กได
ชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้น ๆ ไดทันทวงที 
 
 3.7  ประสิทธิภาพของแบบฝก 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2532 : 494) ไดกลาวถึง ความจําเปนที่จะตองทดสอบ          
ประสิทธิภาพของชุดการสอนหรือแบบฝก มีความจําเปนหลายประการ คือ 
   1.  สําหรับหนวยงานผลิตแบบฝก เปนการประกันคุณภาพของแบบฝกวาอยูใน
ขั้นสูง เหมาะสมที่จะผลิตออกมาจํานวนมาก หากไมมีการทดสอบประสิทธิภาพเสียกอนแลว ผลิต
ออกมาใชประโยชนไมไดดี ก็จะตองทําใหม เปนการสิ้นเปลืองเวลาและเงินทอง 
   2.  สําหรับผูใชแบบฝก แบบฝกจะทําหนาที่สอน โดยที่ชวยสรางสภาพการเรียนรู
ใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุงหวัง บางครั้งตองชวยครูสอน บางครั้งตองสอนแทนครู ดังน้ัน
กอนนําแบบฝกไปใช ครูจึงควรมั่นใจวาชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการชวยใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูจริง การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับขั้นจะชวยใหเรามีแบบฝกที่มีคุณคาทางการสอนจริง
ตามเกณฑที่กําหนดไว 
   3.  สําหรับผูผลิตแบบฝก การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตม่ันใจไดวา  
เน้ือหาสาระที่บรรจุลงในชุดแบบฝกงายตอการเขาใจ อันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงขึ้น 
  การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมตอเน่ือง  
(กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ) โดยกําหนดคาประสิทธิภาพ E1 เปน           
ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 เปนประสิทธิภาพของผลลัพธ กําหนดเปนเกณฑที่ผูสอน
คาดหมายวา ผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจ โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตของผลเฉลี่ย
ของคะแนนทํางานและการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมด ตอเปอรเซ็นตของผลเฉลี่ยของ
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คะแนนทํางานและการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมด ตอเปอรเซ็นตของผลการทดสอบหลัง
เรียนของ ผูเรียนทั้งหมด น่ันคือ E1/E2 ใชเกณฑในเนื้อหาเปนทักษะไว 80/80 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2532 : 495) เสนอวิธีคํานวณหาประสิทธิภาพ โดยใชวิธีการ
คํานวณดังน้ี 
  E1  ไดจากการเอาคะแนนงานทุกชิ้นของนักเรียนแตละคนรวมกันแลวหาคาเฉลี่ย  

( x ) เทียบสวนเปนรอยละ 
  E2  ไดจากการเอาคะแนนผลการสอบหลังการทดลองของผูเรียนทั้งหมดรวมกัน 

แลวหาคาเฉลี่ย ( x ) เทียบสวนเปนรอยละ  
 
  การคํานวณประสิทธิภาพของแบบฝก 
   กระทําโดยใชสูตรตอไปน้ี 
   สูตรที่ 1 
 

A

100
N
X

E1  

 
   เม่ือ   E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในแบบฝก 
        คิดเปนรอยละจากการทําแบบฝก  
      X แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝก 
      A แทน คะแนนเต็มของแบบฝก 
      N แทน จํานวนผูเรียน 
  
   สูตรที่ 2 

B

100
N
F

E2  

 
   เม่ือ   E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ คดิเปนรอยละหลังจาก 
        ทําแบบทดสอบหลังเรียน 
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      F แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบ 
        หลังเรียน 
      A แทน คะแนนเต็มของการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
      N แทน จํานวนผูเรียน 
  
  การกําหนดเกณฑประสิทธภิาพของแบบฝก และการยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝก 
มีผูใหเกณฑดังน้ี 
   เสาวนีย  สิกขาบัณฑติ (2528 : 295) กลาวถึงการกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ
ของชุดแบบฝกนิยมตั้งไว 90/90 สําหรับเนื้อหาที่เปนความรูความจํา และเนื้อหาวชิาที่เปนทักษะ
หรือเจตคติไมต่ํากวา 80/80 
   ชัยยงค พรหมวงศ (2532 : 495) กลาววา การกําหนดเกณฑ E1/E2 ใหมีคา
เทาใดนั้น ควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเน้ือหาที่เปนความรู ความจาํ มักจะตั้งไว 
80/80, 85/85 หรือ 90/90 สวนเนื้อหาที่เปนทักษะอาจตั้งไวต่ํากวานี ้เชน 75/75 เปนตน เม่ือกําหนด
เกณฑแลวนําไปทดลองจริง อาจไดผลไมตรงตามเกณฑ แตไมควรต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไว เกิน
รอยละ 5 เชน ถากาํหนดไว 90/90 ก็ควรไดไมต่ํากวา 85.5/85.5 
   สุกิจ ศรีพรหม (2541 : 71) กลาวถึงการยอมรับประสทิธิภาพของชดุการสอน มี 3 
ระดับ คือ 
    1.  สูงกวาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนสูงกวาเกณฑทีต่ั้งไวเกิน 
2.5 เปอรเซ็นต ขึ้นไป 
    2.  เทากับเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนเทากับเกณฑ หรือสูงกวา
เกณฑทีต่ั้งไว แตไมเกิน 2.5 เปอรเซ็นต 
    3.  ต่ํากวาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของชุดการสอนต่าํกวาเกณฑทีต่ั้งไว แต
ไมต่ํากวา 2.5 เปอรเซ็นต ถอืวายังมีประสทิธิภาพที่ยอมรับได 
  ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ เม่ือผลติชุดการสอนเพื่อเปนตนแบบแลว ตองนําชุด
การสอนไปทดสอบประสิทธิภาพตามขั้นตอนตอไปน้ี (ชัยยงศ พรหมวงศ.  2532 : 496 – 497) 
   1.  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1 : 1 (แบบเดี่ยว) 
    เปนการทดสอบกับผูเรียน 1 คน โดยใชเด็กออน ปานกลาง และเดก็เกง 
คํานวณหาประสิทธิภาพเสรจ็แลวปรบัปรงุใหดีขึ้น โดยปกติคะแนนทีไ่ดจากการทดลองแบบเดี่ยวนี้ 
จะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมาตรฐานมาก 
   2.  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1 : 10 (แบบกลุม) 
    เปนการทดลองกับผูเรียน 6 – 10 คน (คละผูเรียนทีเ่กงกับออน) คํานวณหา
ประสิทธิภาพแลวปรบัปรุง ในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพ่ิมขึ้น 
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   3.  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1 : 100 (ภาคสนาม) 
    เปนการทดลองกับผูเรียนทั้งชั้น 40 – 100 คน คํานวณหาประสิทธภิาพแลว
ทําการปรับปรุง ผลลัพธที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑทีต่ั้งไว  
  จากเกณฑการพิจารณาประสิทธิภาพของแบบฝก สําหรับการศึกษาคนควาในครัง้น้ี  
ผูวิจัยไดสรางแบบฝกแบบโคลซ  คือ  บทที่ 1 – 6 จากหนังสือแบบฝกทักษะการอานจับใจความ  ใน
รายวิชาภาษาไทย  ดังน้ันการกําหนดประสิทธิภาพของแบบฝก ผูวจัิยจึงกําหนดเกณฑไว 80/80 
และการยอมรบัประสทิธิภาพของแบบฝก ใหมีความคลาดเคลื่อนไดไมเกินรอยละ 5 น่ันคือ เม่ือ
กําหนดไว 80/80 ไมควรต่ํากวา 76/76 
 
 3.8  งานวิจัยที่เก่ียวของกับแบบฝก 
  3.8.1  งานวิจัยตางประเทศ 
   ลอเรย (Lawrey.  1987 : 817-A) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะกับนักเรียน
ระดับ 1 – 3 จํานวน 87 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะมีคะแนน
การทดสอบหลังทําแบบฝกมากกวาคะแนนกอนทําแบบฝก และนักเรียนทําขอสอบหลังจาก        
ฝกทักษะแลวไดถูกตองเฉลี่ยรอยละ 89.8 น่ันคือ แบบฝกทักษะนี้เปนเครื่องชวยใหเกิดการเรียนรู
เพ่ิมขึ้น 
   ชเวดินเกอร (Schwendinger.  1977 : 51) ไดศึกษาผลการเขียนสะกดคําของ  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 503 คน โดยใชแบบฝกที่เปนรูปภาพเหมือนของจริง     
แบบเขียนตามคําบอกและแบบทดสอบการเขียนสะกดคํา ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนโดยใช
แบบฝกที่เปนรูปภาพเหมือนของจริง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดคําสูงกวานักเรียนที่เรียนโดย
ไมไดใชรูปภาพเหมือนของจริง น่ันคือ แบบฝกทักษะนี้เปนเครื่องชวยใหเกิดการเรียนรูเพ่ิมขึ้น 
  3.8.2  งานวิจัยในประเทศ 
   นวลใย หนูมี (2529 : 61) ไดสรางแบบฝกการเขียนสะกดคํายากเพื่อใชในการ
สอนซอมเสริม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนชองพรานวิทยา จังหวัดราชบุรี 
จํานวน 30 คน ผลการวิจัยพบวา แผนการสอนโดยใชแบบฝกการเขียนสะกดคํายากมีประสิทธิภาพ 
92.67/80.07 ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในการเขียนสะกดคํายากกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   กรรณิการ ศุกรเวทยศิริ (2533 : 63) ไดสรางแบบฝกการเขียนสะกดคํายาก
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในจังหวัดสุรินทร ผลการวิจัยพบวา แบบฝกการเขียนสะกด
คํายากที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 91.11/88.37 และนักเรียนสามารถทําแบบทดสอบหลังทํา       
แบบฝกหัดไดสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 
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   อมรรัตน คงสมบูรณ (2536 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถและ
ความสนใจในการเขียนคํายากของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่สอนโดยใชเกมและแบบฝก 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนการเขียนสะกดคําโดยใชเกมและแบบฝก มีความสามารถ และ
ความสนใจในการเขียนคํายากแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   อรทัย นุตรดิษฐ (2540 : 74 – 76) ไดสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกการ
เขียนสะกดคํา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนในโครงการรวมพัฒนาหลักสูตร สังกดั
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดราชบุรี จํานวน 4 โรงเรียน ผลการวิจัยพบวา แบบฝกการเขียน
สะกดคําที่ผู วิ จัยสรางขึ้น  มีผลตอการพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดคําอยางมี        
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ศุภมาส ดานพานิช (2541 : 63) ไดสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกการ
เขียนสะกดคําที่มีตัวสะกดไมตรงมาตรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จํานวน 56 คน ผลการวิจัยพบวา แบบฝก
ความสามารถดานการเขียนสะกดคํา มีผลตอการพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดคํา อยางมี      
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   วรรณา แซตั้ง (2541 : 52) ไดสรางและหาประสิทธิภาพ แบบฝกการเขียน   
สะกดคํา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย
พบวาแบบฝกหัดการเขียนสะกดคําที่ฝกตามแนวของประเทิน มหาขันธ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 และสามารถพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดคําสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
   พนมวัน วรดลย (2542 : 79) ไดสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกการเขียน
สะกดคําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนวัดนาบุญ สังกัดสํานักงานการ        
ประถมศึกษา อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี จํานวน 90 คน ผลการวิจัยพบวาแบบฝกการเขียน
สะกดคํามีผลตอการพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดคําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   พิมล แจมแจง (2542 : 80) ไดสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกซอมเสริมการ
เขียนสะกดคํา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนวัดดิสหงสาราม เขตราชเทวี 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ผลการวิจัยพบวาชุดฝกการสอนซอมเสริมการเขียนสะกดคํา เขียน
คํามีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดคําไดสูงขึ้น โดยเฉลี่ยคิดเปน
คะแนนรอยละ 82.01 
   รัตนา คงคาเนาวรัตน (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และ
ความสนใจในการเขียนสะกดคํายากภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชชุดฝกการ
เขียนสะกดคํายาก ผลการวิจัยพบวาชุดฝกสามารถพัฒนาการเขียนของนักเรียนได ทําใหนักเรียน
สนใจในการเขียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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   จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนเขียนสะกดคําทั้งในและตางประเทศ
สรุปไดวา  การสอนโดยใชแบบฝกมีสวนชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดคําดีขึ้น  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1.  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  การดําเนินการทดลอง 
  4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  (ชวงชั้นที่ 1) ของโรงเรียน
แอดเวนตีสเอกมัย  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546  จํานวน 27 
คน  โดยการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling)  คือ นักเรียนในโรงเรียนแอดเวนตีส
เอกมัย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีหองเรียน 2 หอง ไดแก ชั้นประถมศึกษาปที่ 2/1 และ ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2/2 ผูวิจัยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม โดยการจับฉลากไดกลุมที่ศึกษาเปน    
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2/2 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
  1.  แบบฝกแบบโคลซ  (Cloze Exercises)  จํานวน 10 แบบฝก ไดแก 
   แบบฝกที่ 1 แบบเลือกตอบ ที่เวนคําใหเลือกเติม 6-8 คํา 
       (Multiple Choice Cloze Test) 
   แบบฝกที่ 2 แบบเลือกตอบ ที่เวนคําใหเลือกเติม 10-15 คํา 
       (Multiple Choice Cloze Test) 
   แบบฝกที่ 3 แบบเลือกตอบจากกลุมคํา  ที่เวนคําใหเลือกเติม  6-8  คํา     

(Word Lists Cloze Test) 
   แบบฝกที่ 4 แบบเลือกตอบจากกลุมคํา ที่เวนคําใหเลือกเติม 10-15 คํา  

(Word Lists Cloze Test) 
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   แบบฝกที่ 5 แบบมีอักษรชี้แนะ ที่เวนคําใหเติม 6-8 คํา 
       (Phonic หรือ Letter Clues Cloze Test) 
   แบบฝกที่ 6 แบบมีอักษรชี้แนะ ที่เวนคําใหเติม 10-15 คํา 
       (Phonic หรือ Letter Clues Cloze Test) 
   แบบฝกที่ 7 แบบมีจํานวนอักษรชี้แนะ   ที่เวนคําใหเติม  6-8  คํา      

(Word Length Clues Cloze Test) 
   แบบฝกที่ 8 แบบมีจํานวนอักษรชี้แนะ ที่เวนคําใหเติม 10-15 คํา   

(Word Length Clues Cloze Test) 
   แบบฝกที่ 9 แบบเวนชองวางตามความยาวของคํา ที่เวนคําใหเติม 6-8 

คํา  (Exact Length Blank Cloze Test) 
   แบบฝกที่ 10 แบบเวนชองวางตามความยาวของคํา ที่เวนคําใหเติม 10-15 

คํา  (Exact Length Blank Cloze Test) 
  2.  แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาไทย  ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบ
วัดความเขาใจในการอานภาษาไทย จํานวน 10 ฉบับ ฉบับละ 10 ขอ เปนแบบทดสอบที่มีเน้ือเรื่อง
ใหอานและมีคําตอบใหเลือก 3 ตัวเลือก ใชเวลาสอบ 15 นาที  
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ศึกษาวิธีการสรางแบบฝกแบบโคลซ 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบฝก 

สรางแบบฝกแบบโคลซ 

หาคุณภาพขั้นตนของแบบฝกแบบโคลซใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

ทดลองแบบฝกครั้งที่ 1 

วิเคราะหและปรับปรุง 

นําแบบฝกไปใช 

 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
 1.  การสรางแบบฝกแบบโคลซ  
  มีขั้นตอนดังภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
  
  
  
         

ภาพประกอบ 1  ขั้นตอนการสรางแบบฝกแบบโคลซ 
 
 
 
 
 

หาประสิทธิภาพของแบบฝก 
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จากภาพประกอบ 1 เปนการแสดงลําดับขั้นในการสรางแบบทดสอบโคลซที่ใชในการศึกษาคนควา 
ดังมีรายละเอียดการปฏิบัตติามขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  ศึกษาวธิีการสรางแบบฝกแบบโคลซ จากเอกสารและงานวิจัยทีมี่ผูสรางไว 
  2.  ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของ และศึกษาหลกัสูตรคูมือครแูบบเรียนวิชา
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เพ่ือใหเหมาะสมกับระดับของนักเรยีน 
  3.  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบฝก คือ  
   3.1  เพ่ือสรางแบบฝกเพื่อพัฒนาความเขาใจในการอาน สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 
   3.2  เพ่ือหาคุณภาพและประสิทธิภาพของแบบฝก 
    3.2.1  ความเที่ยงตรง   
    3.2.2  ประสทิธิภาพของแบบฝกแบบโคลซ 
     3.2.2.1  เกณฑประสิทธิภาพ  80/80 
     3.2.2.2  ความเขาใจในการอานภาษาไทย 
  4.  สรางแบบฝกแบบโคลซ เพ่ือใหนักเรียนฝกทําโดยคํานึงถึงคําศัพท ความเหมาะสม
ของเวลา และความเหมาะสมของนักเรียน แบบฝกแบบโคลซที่ใชในการฝกมีเกณฑดังน้ี 
   4.1  เปนบทความหรือเรื่องที่นักเรียนไมเคยเห็นและเคยเรียนมากอน (Unseen) 

4.2  คําศัพทที่ใชอยูในชวงชั้นที่ 1 
4.3  เปนบทความหรือเรื่องที่ใกลตัวนักเรียน 

  แบบฝกแบบโคลซที่ใชในการฝกประกอบดวย 
   แบบฝกที่ 1 แบบเลือกตอบ ที่เวนคําใหเลือกเติม 6-8 คํา 
      (Multiple Choice Cloze Test)  จํานวน  2  เรื่อง  
      เรื่องที่ 1 มี 6 ขอ เรื่องที่ 2 มี 8 ขอ รวม 14 ขอ 
   แบบฝกที่ 2 แบบเลือกตอบ ที่เวนคําใหเลือกเติม 10-15 คํา 
      (Multiple Choice Cloze Test) จํานวน  2  เรื่อง  
       เรื่องที่ 1 มี 11 ขอ เรื่องที่ 2 มี 15 ขอ รวม 26 ขอ 
   แบบฝกที่ 3 แบบเลือกตอบจากกลุมคํา  ที่เวนคําใหเลือกเติม  6-8  คํา     

(Word Lists Cloze Test) จํานวน  2  เรื่อง  
      เรื่องที่ 1 มี 7 ขอ เรื่องที่ 2 มี 7 ขอ รวม 14 ขอ 
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   แบบฝกที่ 4 แบบเลือกตอบจากกลุมคํา ที่เวนคําใหเลือกเติม 10-15 คํา  

(Word Lists Cloze Test) จํานวน  2  เรื่อง  
      เรื่องที่ 1 มี 13 ขอ เรื่องที่ 2 มี 13 ขอ รวม 26 ขอ 
   แบบฝกที่ 5 แบบมีอักษรชี้แนะ ที่เวนคําใหเติม 6-8 คํา 
      (Phonic หรือ Letter Clues Cloze Test) จํานวน  2  เรื่อง  
       เรื่องที่ 1 มี 6 ขอ เร่ืองที่ 2 มี 6 ขอ รวม 12ขอ 
   แบบฝกที่ 6 แบบมีอักษรชี้แนะ ที่เวนคําใหเติม 10-15 คํา 
      (Phonic หรือ Letter Clues Cloze Test) จํานวน  2  เรื่อง  
       เรื่องที่ 1 มี 15 ขอ เรื่องที่ 2 มี 13 ขอ รวม 28 ขอ 
   แบบฝกที่ 7 แบบมีจํานวนอักษรชี้แนะ ที่เวนคําใหเติม 6-8 คํา      

(Word Length Clues Cloze Test) จํานวน  2  เรื่อง  
      เรื่องที่ 1 มี 7 ขอ เรื่องที่ 2 มี 7 ขอ รวม 14 ขอ 
   แบบฝกที่ 8 แบบมีจํานวนอักษรชี้แนะ ที่เวนคําใหเติม 10-15 คํา   

(Word Length Clues Cloze Test) จํานวน  2  เรื่อง  
      เรื่องที่ 1 มี 12 ขอ เรื่องที่ 2 มี 15 ขอ รวม 27 ขอ 
   แบบฝกที่ 9 แบบเวนชองวางตามความยาวของคํา ที่เวนคําใหเติม 6-8 

คํา  (Exact Length Blank Cloze Test) จํานวน  2  เรื่อง  
      เรื่องที่ 1 มี 6 ขอ เรื่องที่ 2 มี 6 ขอ รวม 12 ขอ 
   แบบฝกที่ 10 แบบเวนชองวางตามความยาวของคํา ที่เวนคําใหเติม 10-15 

คํา  (Exact Length Blank Cloze Test) จํานวน  2  เรื่อง  
      เรื่องที่ 1 มี 15 ขอ เรื่องที่ 2 มี 11 ขอ รวม 26 ขอ 
  5.  หาคุณภาพขั้นตนของแบบฝกแบบโคลซ  คือ  หาคาความเที่ยงตรง ( IOC )   ให
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ จํานวน 5 ทาน  เพ่ือพิจารณาเนื้อหา  คําศัพท   และคัดเลือกขอที่มีดัชนี
ความสอดคลอง (IOC)  .50  พบวามีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต .6 – 1.00 
  6.  ทดลองแบบฝกครั้งที่ 1 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียน         
แอดเวนตีสเอกมัย เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 27 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2/1 โดยการทดลองแบบฝกครั้งน้ี ผูวิจัยใชแบบฝกจํานวน 5 แบบ
ฝก ที่มีรูปแบบที่แตกตางกัน  เพ่ือตรวจสอบเวลาและเนื้อหาภาษาที่ใชวาเหมาะสมหรือไม พบวา
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แบบฝกแบบโคลซมีความเหมาะสมทั้งเรื่องเวลาและเนื้อหาภาษา ดังน้ันจึงเหมาะสมที่จะนําไปใชฝก
กับกลุมวิจัย 
  7.  นําแบบฝกไปฝกกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2   ของโรงเรียนแอดเวนตีส 
เอกมัย เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 27 คน โดยเปนกลุมที่ใชศึกษาวิจัยครั้งน้ี 
  8.  หาประสิทธิภาพของแบบฝก คือ 
   8.1  ประสิทธภิาพของแบบฝกตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
     80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละของการทําแบบฝก 
     80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์การอานหลังฝก 
   8.2  ความเขาใจในการอานกอนและหลงัการใชแบบฝกแบบโคลซ 
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 ตัวอยางแบบฝกแบบโคลซ 
  แบบฝกโคลซแบบเลือกตอบ 
 
   สมจัดวาเปนผลไมยอดนิยมของคนไทยก็วาได เพราะราคาไมแพงมากนักมีกิน 
              (1)                                             (2)                                              (3) 
ตลอด (ป, ชาติ, วัน) และสมยังสามารถนําไป (กิน, ขาย, ทํา) เปนอาหารชนิดอ่ืนได (ดังน้ัน, เชน, หรือ) 
                                    (4) 
ทําเปนเครื่องด่ืม ทําแยมผิวสมหรือทําผิวสมเค็ม แตชาวสวนสมที่ (ปลูก, กิน, ขาย) สม มักจะ  
        (5)                          (6) 
(พบ, สราง, แก) ปญหาศัตรูพืช จึงทําใหบางรายใชสารเคมีในการ (ปลูก, แพร, กําจัด) ศัตรูพืช ซ่ึง 
 
อาจทําใหเกิดการตกคางของสารเคมีที่เปลือกสมได 
 
เฉลย 
 (1)  ป     (2)  ทํา   (3)  เชน 
 (4)  ปลูก    (5)  พบ   (6)  กําจัด  
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  แบบฝกโคลซแบบเลือกตอบจากกลุมคํา 
 

หรือ      ระบาด      ทิ้ง       อาศัย      ยุงลาย      ประกาศ     ปลอย      และ 
                                          (1) 

   เน่ืองจากเวลานี้ก็ยางเขาฤดูฝน โรคที่มัก (__________) ในฤดูน้ี คือ โรค 
                             (2)                                                                        (3) 
ไขเลือดออก ซ่ึงมี (__________) เปนตัวพาหะนําเชื้อโรคมาสูคน เม่ือยุงกัดก็จะ (__________) 
                                                         (4)               
เชื้อไขเลือดออก กระทรวงสาธารณสุขจึง (__________) เตือนใหประชาชนปองกันอยาใหยุงลายกัด 
                           (5)                                               (6) 
ควรนอนกางมุง (__________) ทาํลายแหลงนํ้าขังที่มียุง (__________) อยู หรือแจงใหอนามัย 
 
อําเภอพนยากําจัดแหลงเพาะพันธุยุงเสีย 
 
เฉลย  
 (1)  ระบาด    (2)  ยุงลาย  (3)  ปลอย 
 (4)  ประกาศ   (5)  และ   (6)  อาศัย  
 
  แบบฝกโคลซแบบมีอักษรชี้แนะ 
 
   โรงเรียนของเราเปนสถาบันที่รักษาและถายทอดวัฒนธรรมสรางคนมีความรู  
                     (1)             (2)                                       (3) 
ความดีที่สังคม (ต__) การ (โ______) เปนสมบัติสวนรวมของ (น_____) ทุกคน เราทุกคนจึงตอง 
                  (4)                                                                (5) 
ชวยกันดูแล (ร___) ทรัพยสมบัติ รวมทั้งสนับสนุน สงเสริม ปรับปรุง (แ__) พัฒนาใหโรงเรียนมี  
  (6) 
(ค___) เจริญรุงเรือง มีชื่อเสียงดีเดนมากที่สุดเทาที่เราจะสามารถทําได 
 
เฉลย  
 (1)  ตอง    (2)  โรงเรียน  (3)  นักเรียน 



 53

 (4)  รักษา    (5)  และ   (6)  ความ  
  แบบฝกโคลซแบบมีจํานวนอักษรชี้แนะ 
                                                                           (1)                   (2) 
  เม่ือนักเรียนตองการจะไปเที่ยว นักเรียนตอง (_ _ _) และขอ (_ _ _ _ _) ผูปกครอง 
                (3)                                                   (4) 
โดยบอก (_ _ _ _) ที่จะไปเที่ยว ซ่ึงตองเปนสถานที่ (_ _ _ _ _ _) นักเรียนจะตองไมไปเที่ยวในที่ 
                   (5)                              (6) 
ไกลๆ ตาม (_ _ _ _) ไมเที่ยวจนเกิด (_ _ _ _ _ _) และนักเรียนควรเปนผูตรงตอเวลาทั้งเวลาไป 
 
และเวลากลับ 
 
เฉลย  
 (1)  บอก    (2)  อนุญาต  (3)  สถาน 
 (4)  ปลอดภัย   (5)  ลําพัง  (6)  อันตราย  
 
  แบบฝกโคลซแบบเวนชองวางตามความยาวของคํา 
                                                                                            (1) 
  มาตัวหน่ึงอาศัยอยูในคอกเล็กๆ อยางสบาย อยูมาวัน (______) เกิดฝนตกหนัก  
                    (2)                                                               (3) 
มาตัวน้ันแลเห็นวัวตัวหน่ึง (____) ตากฝน ไมมีที่บังฝนบังลม ตัวสั่นดวยความ (________) มาผูมี 
                                  (4) 
นํ้าใจก็เขยิบตัวใหที่พัก (________) หลบฝนแกวัวตัวน้ันใหเขามาอยูในคอกเล็กๆ น้ันดวย แตวัว   
                    (5)                                                         (6) 
ใจดํามีความ (______) แกตัวมาก จึงคอยๆ เบียดตัวเขามาใน (______) ทีละนอยๆ จนในที่สุด 
 
ก็ผลักดันเจาของคอกคือมามีนํ้าใจหลุดออกจากคอกตัวเอง 
 
เฉลย  
 (1)  หน่ึง    (2)  ยืน   (3)  หนาว 
 (4)  อาศัย    (5)  เห็น   (6)  คอก  
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 หมายเหตุ แบบฝกจะมีความแตกตางกันในเนื้อเรื่อง รูปแบบ และจํานวนคําที่เติม   
    การตรวจใหคะแนนแบบฝกแบบโคลซ 
   จากการศึกษาเกี่ยวกับการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบโคลซ  ของ  สุพัฒน       
สุกมลสัน  (2530 : 19) และ หลักการตรวจของ  ออลเลอร  (Oller.  1979 : 368)  ผูวิจัยจึงไดยึด
หลักการตรวจแบบฝกแบบโคลซในการทดลองครั้งน้ี คือ ใชหลักการตรวจใหคะแนนแบบอนุโลม
คําตอบ  ดังน้ี 
   1.  ใหคะแนน 1 คะแนน  เม่ือเติมคําไดถูกตองอยางใดอยางหนึ่งใน 2 ชนิด คือ 
    1.1  เติมคําตรงกับคําเฉลย 
    1.2  เติมคําที่ยอมรับไดวาเขากับเนื้อความหรือคําที่ใชแทนกันได 
   2.  ใหคะแนน 0 คะแนน ใน 2 กรณี คือ 
    2.1  เติมคําที่ไมเขากับเนื้อความเลย 
    2.2  ไมไดเติมคําใดเลยในชองวาง 
2.  แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาไทย 

2.1  การสรางแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานมีขั้นตอนดังภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2  ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาไทย 
 

 จากตารางภาพประกอบ 2 เปนการสรางลําดับขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบแบบ  
เลือกตอบ ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบแบบเลือกตอบวัดความเขาใจในการอาน 
2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและศึกษาหลักสูตรคูมือครู แบบเรียนวิชา  

ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

นําแบบทดสอบที่สรางใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนเพ่ือ
แกไขปรับปรงุ(IOC) 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทอสอบแบบเลือกตอบ 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

สรางแบบทดสอบแบบเลือกตอบวัดความเขาใจในการอานภาษาไทย 

นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปทดสอบครั้งที่ 1 เพ่ือหา
คาอํานาจจําแนกและคาความยากงาย 

นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปทดสอบครั้งที่ 2 เพ่ือหา
คาความเชื่อม่ัน 

สรางแบบทดสอบฉบับจริงเพ่ือนําไปใชในการวิจัย 
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3. สรางแบบทดสอบแบบเลือกตอบวัดความเขาใจในการอานภาษาไทยชั้นประถมศึกษา
ปที่ 2 

4. นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรง   
เชิงพินิจ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาความครอบคลุมแลวนํามาปรับปรุง
แกไขขอความที่ไมเหมาะสมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญและคัดเลือกคาดัชนี  ความ
สอดคลอง (IOC) จากการศึกษาพบวา แบบทดสอบแบบเลือกตอบมีคาดัชนีความ
สอดคลองอยูระหวาง 0.6 ถึง 1.00 

5. เม่ือปรับปรุงแกไขโดยผูเชี่ยวชาญแลวนําแบบทดสอบที่สรางขึ้นทดสอบครั้งที่ 1 เพ่ือ
หาคาอํานาจจําแนกและคาความยากงายพบวาแบบทดสอบแบบเลือกตอบมีคาความ
ยากงายอยูระหวาง .22 ถึง .89 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .23 ถึง .69 

6. ทดสอบครั้งที่ 2 เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบแบบเลือกตอบไดคาความ 
เชื่อม่ันเทากับ .92  
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  ตัวอยางแบบทดสอบวัดความเขาใจการอาน 
   
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหนาคําตอบที่ถูกตองที่สุด 
 อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 1 – 3 

 
 
 “หลังจากที่เราเคี้ยวและกลืนอาหารลงไปแลว  การเดินทางอันยาวนานก็เริ่มขึ้น อาหารอาจ
ใชเวลาทั้งวันหรือมากกวานั้น เพ่ือที่จะเดินทางไปทั่วรางกายของเรา  น่ันคือการเดินทางไปตาม
ระบบการยอยอาหารที่มีความยาวประมาณ ๘ เมตร หรือ ๓๐ ฟุต” 
 

 
1. ขอความนี้กลาวถึงเรื่องใด 

ก. การเคี้ยวอาหาร 
ข. การกลืนอาหาร 
ค. การยอยอาหาร 

2. อะไรที่มีความยาว 8 เมตร 
ก. ถนน 
ข. ลําไส 
ค. ทางเดินอาหาร 

3. รางกายใชอวยัวะใดในการยอยอาหาร 
ก. หลอดลม 
ข. หลอดอาหาร 
ค. กระเพาะอาหาร 
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4. ขอความนี้กลาวถึงเรื่องใด 
ง. การเคี้ยวอาหาร 
จ. การกลืนอาหาร 
ฉ. การยอยอาหาร 

5. อะไรที่มีความยาว 8 เมตร 
ง. ถนน 
จ. ลําไส 
ฉ. ทางเดินอาหาร 

6. รางกายใชอวยัวะใดในการยอยอาหาร 
ง. หลอดลม 
จ. หลอดอาหาร 
ฉ. กระเพาะอาหาร 

 
 

เฉลย (1)  ค. 
 (2)  ข. 
 (3)  ค. 
 
 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการวิเคราะหน้ัน ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขั้นดังน้ี 

1. ติดตอโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง ขออนุญาตผูบริหารโรงเรียน และทําการ
ฝกตั้งแตวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2547  ถึง  วันที่ 10 กุมภาพันธ พ.ศ. 2547  รวมเปน
เวลา 10 คาบ ๆ ละ 60 นาที 

2. จัดเตรียมแบบฝกแบบโคลซจํานวน 10 แบบฝกและขอสอบวัดความ เขาใจ
ในการอาน 10 ฉบับใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน          
แอดเวนตีสเอกมัยซ่ึงมีจํานวน 27 คน วางแผนดําเนินการฝกและสอบเอง 

3. อธิบายใหนักเรียนในกลุมตัวอยางเขาใจวัตถุประสงค และประโยชนที่ไดรับ
จากการฝกแบบฝกแบบโคลซและการสอบ 

4. อธิบายใหนักเรียนในกลุมตัวอยางเขาใจวิธีทําแบบฝกแบบโคลซแตละชุด    
แบบฝก และวิธีการตอบกอนลงมือทํา 

5. นําผลการฝกและการสอบทุกครั้งมาตรวจใหคะแนน 



 59

 
เกณฑการยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝกแบบโคลซมี 3 ระดับคือ 
  1. สูงกวาเกณฑ  เม่ือประสิทธิภาพของแบบฝกสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวเกิน 2.5 
เปอรเซ็นตขึ้นไป  คือมีคามากกวา 82.5 ขึ้นไป 
  2.  เทากับเกณฑ  เม่ือประสิทธิภาพของแบบฝกเทากับเกณฑหรือสูงกวาเกณฑ
ที่ตั้งไวแตไมเกิน 2.5 เปอรเซ็นต  คือมีคาตั้งแต 77.5-82.5 
  3.  ต่ํากวาเกณฑ  เม่ือประสิทธิภาพของแบบฝกต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไวแตไมต่ํากวา 
2.5 เปอรเซ็นต  ถือวายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได  คือมีคาต่ํากวา 77.5 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพ้ืนฐาน คือ คาเฉลี่ย ( X ),คาอํานาจจําแนก (D), สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) 
  1.1  คาความยากงาย (P) ของขอสอบ  (ลวน สายยศและอังคณา      สายยศ.
2538 : 209-210) 

 

N
RP =  

 
    เม่ือ  R แทน จํานวนคนที่ทําขอน้ันถูก 
      N แทน จํานวนคนที่ทําขอน้ันทั้งหมด 
 
  1.2  อํานาจจําแนก (D) 
 

LH PPD =  
 

    เม่ือ  PH แทน สัดสวนของกลุมเกง 
      PL แทน สัดสวนของกลุมออน 
 
  1.3  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) 
 

)1(

)( 22 ∑∑
NN

XXN
S =  
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    เม่ือ  X แทน คะแนนแตละตัวในกลุมตัวอยาง 
      N แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 
 2.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1  คุณภาพของแบบฝกแบบโคลซ 
   2.1.1  หาคาความเที่ยงตรงแบบฝก โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางแบบ
ฝก กับจุดประสงค (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2539 : 249) 
 

N
RIOC ∑

=  

 
    เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบฝก 
            R แทน ผลรวมของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
      N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  2.2  สถติิที่ใชในการหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
   2.2.1  หาประสิทธิภาพของแบบฝกตามเกณฑมาตรฐานรอยละ 80/80           
(ชัยยงค พรหมวงศ.  2532 : 495) 
 

B
N

F

E

A
N

X

E

100

100

∑

∑

2

1

×

=

×

=
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    เม่ือ  E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในแบบฝก  
        แบบโคลซ คดิเปนรอยละจากการทําแบบฝก 
      E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละหลังจาก 
        การทําแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน 

      X แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบฝก
        แบบโคลซ 

      F แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบ 
        วัดความเขาใจในการอาน 
      A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกแบบโคลซ 
      B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดความเขาใจใน 
        การอาน 
      N แทน จํานวนผูเรียน 
 
 เกณฑคา E1/E2 ที่กําหนด 80/80 คาที่เปนไปตามเกณฑของแบบฝกแบบโคลซ 2.5%  
ดังมีคา E1/E2 อยูในชวง 77.5-82.5 

 
   2.2.2  ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของการวัดความเขาใจใน
การอานกอนและหลังทําแบบฝกแบบโคลซ โดยการทดสอบคาที t-test for Dependent Sample 
(ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2538 : 104) 

 
df = N – 1 

 
    เม่ือ  t แทน คาที่ใชพิจารณาใน t-distribution 

      D แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการ 
        ทดสอบหลังใชแบบฝกกับกอนใชแบบฝก 
      N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 
 

1
)Σ(Σ

Σ
22

N
DDN

Dt =



บทที่ 4 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลอง และแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล

เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ตางกัน 
ผูวิจัยใชสัญลกัษณดังน้ี 
 

N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 

X แทน คาเฉลีย่ของคะแนนความเขาใจในการอานภาษาไทย 
 

S แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

P แทน คาความยากงาย 
 

D แทน คาอํานาจจําแนก 
 

E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในแบบฝกหัดโคลซ 
 

คิดเปนรอยละจากการกระทาํแบบฝกหัด 
 

E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ คดิเปนรอยละหลังจากการทํา 
 

แบบทดสอบวดัความเขาใจในการอาน 
 

df แทน ระดับชั้นความเปนอิสระ (Degree of freedom) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การหาคุณภาพของเครื่องมือและการทดลองภาคสนามกับกลุมตัวอยาง นําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนเรียงลําดับตอไปน้ี 

1. คุณภาพของแบบฝกแบบโคลซ 
1.1 ความเทีย่งตรงเชิงพินิจ (IOC) 

2. ประสิทธิภาพของแบบฝกแบบโคลซ 
2.1 คาของ E1/E2 ตองมีคาไมต่าํกวา 80/80 
2.2 เปรียบเทียบผลความเขาใจในการอานภาษาไทยระหวางกอนฝกและ   

หลังฝก 
 

คุณภาพของแบบฝกแบบโคลซ 
1. คุณภาพของแบบฝกแบบโคลซทั้งฉบับจากการทดสอบเพื่อหาคุณภาพของแบบฝก

แบบโคลซทั้ง 10 ฉบบั โดยผูวิจัยไดนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบพรอมใหคะแนน จํานวน 5 ทาน 
ปรากฏผลดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 คาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (IOC) ของแบบฝกแบบโคลซ 

 
แบบฝกฉบบัที่ IOC 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

0.8 – 1.0 
0.8 – 1.0 
0.8 – 1.0 
0.8 – 1.0 
0.6 – 1.0 
0.6 – 1.0 
0.6 – 1.0 
0.6 – 1.0 
0.6 – 1.0 
0.6 – 1.0 

 
 จากตาราง 1 พบวาคาความเที่ยงตรงเชงิพินิจ ของแบบฝกแบบโคลซมีคาระหวาง 0.6 – 
1.0 แสดงวาแบบฝกแบบโคลซทั้ง 10 ฉบับ มีความเทีย่งตรงเชิงพินิจตามเกณฑ สามารถนําไปใชใน
การทดลองได 
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ประสิทธิภาพของแบบฝกแบบโคลซ 
 

1. คะแนนของแบบฝกแบบโคลซที่ใชในการฝกจากการทดลองภาคสนามโดยใชแบบฝก
แบบโคลซกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 (ชวงชั้นที่ 1) โรงเรียนแอดเวนตีสเอกมัย 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 27 คน นําคะแนนจากการทําแบบฝกแบบโคลซ ของกลุมตัวอยางมาหา
คะแนนเฉลี่ย และคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ  ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาประสิทธิภาพของแบบฝกแบบโคลซ 

 
แบบฝกฉบบัที่ จํานวนขอ X S E1 ประสิทธิภาพของ E1 

1 
2 
3 
4 
5 

14 
26 
14 
26 
12 

9.70 
21.04 
11.19 
23.89 
10.30 

2.30 
2.94 
2.86 
2.72 
1.46 

69.31 
80.91 
79.89 
91.88 
85.80 

ต่ํากวาเกณฑ 
ตามเกณฑ 
ตามเกณฑ 
สูงกวาเกณฑ 
สูงกวาเกณฑ 

6 
7 
8 
9 
10 

28 
14 
27 
12 
26 

27.67 
13.96 
23.48 
11.22 
25.11 

0.55 
0.19 
1.72 
0.89 
0.75 

98.81 
99.74 
86.97 
93.52 
96.58 

สูงกวาเกณฑ 
สูงกวาเกณฑ 
สูงกวาเกณฑ 
สูงกวาเกณฑ 
สูงกวาเกณฑ 

รวม 199 177.30 9.69 89.09 สูงกวาเกณฑ 
 

จากตาราง 2 พบวาแบบฝกแบบโคลซมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ (E1) เปน 89.09 ซ่ึง
สูงกวาเกณฑที่กําหนด 

เม่ือพิจารณาเปนรายฉบับพบวาเกือบทุกแบบฝกมีประสิทธิภาพ (E1) ตามเกณฑและสูง
กวาเกณฑ (79.89-99.74) ยกเวนฉบับที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑที่กําหนด (69.31) 

 
2. คะแนนแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาไทยหลังฝก 

เม่ือทําการทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาไทยโดยใชแบบทดสอบชุดเดิม หลังการทดลอง
ภาคสนาม เพ่ือคํานวณประสิทธิภาพของผลลัพธ ดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3  คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดความเขาใจใน
การอานภาษาไทย (E2) 

 
แบบทดสอบฉบับที ่ จํานวนขอ X S E2 ประสิทธิภาพของ E2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 

8.33 
9.26 
9.11 
8.59 
8.22 
7.85 
8.89 
9.11 
8.63 
9.11 

1.36 
0.66 
0.97 
1.08 
1.34 
1.77 
1.42 
1.19 
1.36 
1.15 

83.33 
92.59 
91.11 
85.93 
82.22 
78.52 
88.89 
91.11 
86.30 
91.11 

สูงกวาเกณฑ 
สูงกวาเกณฑ 
สูงกวาเกณฑ 
สูงกวาเกณฑ 
ตามเกณฑ 
ตามเกณฑ 
สูงกวาเกณฑ 
สูงกวาเกณฑ 
สูงกวาเกณฑ 
สูงกวาเกณฑ 

รวม 100 87.15 6.71 87.15 สูงกวาเกณฑ 
 
จากตาราง 3 พบวาพบวาแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาไทยมีคะแนนเฉลี่ย

คิดเปนรอยละ (E2) เปน 87.15 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
เม่ือพิจารณาเปนรายฉบับพบวาทุกฉบับของแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน 

ภาษาไทยมีประสิทธิภาพ (E2) ตามเกณฑและสูงกวาเกณฑ (78.52-92.59) 
 

ตาราง 4 แสดงประสิทธิภาพของแบบฝกโคลซ (E1/E2) 
 

แบบฝกโคลซ
ฉบับที ่

ชนิดของแบบฝก ประสิทธิภาพของแบบฝก (E1/E2) 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 

แบบเลือกตอบที่เวนคําใหเลือกเติม 
6-8 คํา 
แบบเลือกตอบที่เวนคําใหเติม    
10-15 คํา 
แบบเลือกตอบจากกลุมคําที่เวนคํา
ใหเลือกเติม 6-8 คํา 
แบบเลือกตอบจากกลุมคําที่เวนคํา
ใหเติม 10-15 คํา 

69.31 / 83.33 
 

80.91  / 92.59 
 

79.89 / 91.11 
 

91.88 / 85.93 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

แบบฝกโคลซ
ฉบับที ่

ชนิดของแบบฝก ประสิทธิภาพของแบบฝก (E1/E2) 

5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 

10 

แบบมีอักษรชีแ้นะที่เวนคําใหเติม  
6-8 คํา 
แบบมีอักษรชีแ้นะที่เวนคําใหเติม
10-15คํา 
แบบมีจํานวนอักษรชี้แนะทีเ่วนคํา
ใหเติม 6-8 คํา 
แบบมีจํานวนอักษรชี้แนะทีเ่วนคํา
ใหเติม 10 – 15 คํา 
แบบเวนชองวางตามความยาวของ
คําที่เวนคําใหเติม 6-8 คํา 
แบบเวนชองวางตามความยาวของ
คําที่เวนคาํใหเติม 10-15 คํา 

85.80 / 82.22 
 

98.81 / 78.52 
 

99.74 / 88.89 
 

86.97 / 91.11 
 

93.52 / 86.30 
 

96.58 / 91.11 
 

รวม  89.09 / 87.15 
 

จากตาราง 4 พบวาประสิทธิภาพของแบบฝกแบบโคลซ (E1/E2) มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปน
รอยละเปน 89.09 / 87.15 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด 

เม่ือพิจารณาเปนรายฉบับพบวาเกือบทุกฉบับของแบบฝกแบบโคลซมีประสิทธิภาพ    
(E1 /E2) ตามเกณฑยกเวนฉบับที่ 1 มีประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑ (69.31 / 83.33) 

 
เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานระหวางกอนฝกและหลังฝก 

หลังจากผูวิจัยไดดําเนินการฝกเสร็จสิ้นในแตละฉบับ ไดทําการทดสอบดวยแบบทดสอบวัดความ 
เขาใจในการอาน ฉบับเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการฝกและนําคะแนนที่วัดไดจากการทํา
แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานกอนการฝกของแตละฉบับ มาเปรียบเทียบภายในกลุม
ตัวอยาง เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนที่วัดไดจากการทําแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน 
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ตาราง 5 เปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยระหวางกอนฝกและหลังฝก 
 

กอนฝก หลังฝก แบบทดสอบที่ คะแนน
เต็ม X S X S 

t 

1 10 6.19 1.80 8.33 1.36 10.87* 
2 10 7.11 1.99 9.26 0.66 7.15* 
3 10 7.35 1.62 9.11 0.97 6.71* 
4 10 6.19 1.88 8.59 1.08 9.56* 
5 10 6.37 2.56 8.22 1.34 5.89* 
6 10 4.70 2.09 7.85 1.77 9.48* 
7 10 7.19 2.17 8.89 1.42 8.03* 
8 10 7.81 2.48 9.11 1.19 3.80* 
9 10 6.78 1.87 8.63 1.36 6.71* 
10 10 7.11 2.41 9.11 1.15 6.08* 
รวม 100 66.81 12.34 87.11 6.77 15.01* 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 5 พบวาหลังการใชแบบฝกแบบโคลซนักเรียนมีความเขาใจในการอาน   

ภาษาไทยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 



บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1. เพ่ือสรางแบบฝกแบบโคลซเพื่อพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาไทยของ นักเรียน
ชั้นประถมปที ่2 (ชวงชั้นที่ 1)  

2. เพ่ือหาคุณภาพและประสิทธิภาพของแบบฝกแบบโคลซ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2        (ชวงชั้นที่ 1) 

ของโรงเรียนแอดเวนตีสเอกมัย เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 
จํานวน 27 คน โดยการสุมแบบแบงกลุม (Closter Random Sampling) คือ นักเรียนในโรงเรียน 
แอดเวนตีสเอกมัย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีหองเรียน 2 หอง ไดแก ชั้นประถมศึกษาปที่ 2/1 
และชั้นประถมศึกษาปที่ 2/2 ผูวิจัยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม โดยการจับฉลากไดกลุมที่ศึกษา
เปนนักเรียนชั้น       ประถมศึกษาปที่ 2/2 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
1. แบบฝกแบบโคลซ  (Cloze Exercises) จํานวน 10 แบบฝกหัดไดแก 

แบบฝกที่ 1  แบบเลือกตอบ ที่เวนคําใหเลือกเติม 6-8 คํา 
 (Multiple Choice Cloze Test) 
แบบฝกที่ 2  แบบเลือกตอบที่เวนคําใหเลือกเติม 10-15 คํา 
 (Muliiple Choice Cloze Test) 
แบบฝกที่ 3  แบบเลือกตอบจากกลุมคํา ที่เวนใหเลือกเติม 6-8 คํา 
 (Word Lists Cloze Test) 
แบบฝกที่ 4  แบบเลือกตอบจากกลุมคําที่เวนใหเลือกเติม10-15 คํา 
 (Word Lists Cloze Test) 
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แบบฝกที่ 5  แบบมีอักษรชีแ้นะ ที่เวนคําใหเติม 6-8 คํา 
 (Phonic  หรือ Letter Cluse Cloze Test) 
แบบฝกที่ 6  แบบมีอักษรชีแ้นะที่เวนคําใหเติม 10-15 คํา 
 (Phonic หรือ Letter Cluse Cloze Test) 
แบบฝกที่ 7  แบบมีจํานวนอักษรชี้แนะ ที่เวนคําใหเตมิ 6-8 คํา 
 (Word Length Clues Cloze Test) 
แบบฝกที่ 8  แบบมีจํานวนอักษรชี้แนะ ที่เวนคําใหเตมิ 10-15 คํา 
 (Word Length Blank Cloze Test) 
แบบฝกที่ 9  แบบเวนชองวางตามความยาวของคําที่เวนใหเติม 6-8 คํา  
 (Exact Length Blank Cloze Test) 
แบบฝกที ่10  แบบเวนชองวางตามความยาวของคํา ที่เวนคําใหเติม 10-15 คํา

(Exact Length Blank Cloze Test) 
 จากแบบฝกแบบโคลซจํานวน 10 แบบฝก แตละแบบฝกมีจํานวนขอ, เน้ือเร่ือง, รูปแบบ 
และจํานวนคําที่แตกแตกตางกัน ใชเวลาในการฝกคาบละ 60 นาที โดยมีคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ 
(IOC) อยูระหวาง .6-1.0 

2. แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาไทย ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้น เพ่ือใชทําการ
สอบกอนฝก (Pretest) และหลังฝก (Posttest) มีจํานวน 10 ฉบับแตละฉบับมี 10 ขอและมีคําตอบ
ใหเลือก 3 ตัวเลือก โดยมีระดับความยากงายระหวาง .22 -.89    และคาอํานาจจําแนกระหวาง   
.23 - .69 และคาความเชื่อม่ัน .92 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางแบบฝกแบบโคลซ จํานวน 10 ฉบับดังน้ี 
 

แบบฝกที่ 1 แบบเลือกตอบ ที่เวนคําใหเลือกเติม 6-8 คํา (Multiple Choice Cloze Test)  
จํานวน  2  เรื่อง เรื่องที่ 1 มี 6 ขอ เรื่องที่ 2 มี 8 ขอ รวม 14 ขอ 

แบบฝกที่ 2 แบบเลือกตอบ ที่เวนคําใหเลือกเติม 10-15 คํา (Multiple Choice Cloze 
Test) จํานวน  2  เรื่อง เรื่องที่ 1 มี 11 ขอ เรื่องที่ 2 มี 15 ขอ รวม 26 ขอ 

แบบฝกที่ 3 แบบเลือกตอบจากกลุมคําที่เวนคําใหเลือกเติม  6-8  คํา (Word Lists Cloze 
Test) จํานวน  2  เรื่อง เรื่องที่ 1 มี 7 ขอ เรื่องที่ 2 มี 7 ขอ รวม 14 ขอ 

แบบฝกที่ 4 แบบเลือกตอบจากกลุมคําที่เวนคําใหเลือกเติม 10-15 คํา (Word Lists 
Cloze Test) จํานวน  2  เร่ือง เร่ืองที่ 1 มี 13 ขอ เร่ืองที่ 2 มี 13 ขอ รวม 26 
ขอ 
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แบบฝกที่ 5 แบบมีอักษรชี้แนะที่เวนคําใหเติม 6-8 คํา  (Phonic หรือ Letter Clues 
Cloze Test) จํานวน  2  เร่ือง เร่ืองที่ 1 มี 6 ขอ เร่ืองที่ 2 มี 6 ขอ รวม 12 
ขอ 

แบบฝกที่ 6 แบบมีอักษรชี้แนะที่เวนคําใหเติม 10-15 คํา (Phonic หรือ Letter Clues 
Cloze Test) จํานวน  2  เร่ือง เร่ืองที่ 1 มี 15 ขอ เร่ืองที่ 2 มี 13 ขอ รวม 28 
ขอ 

แบบฝกที่ 7 แบบมีจํานวนอักษรชี้แนะที่เวนคําใหเติม 6-8 คํา (Word Length Clues 
Cloze Test) จํานวน  2  เร่ือง เร่ืองที่ 1 มี 7 ขอ เร่ืองที่ 2 มี 7 ขอ รวม 14 
ขอ 

แบบฝกที่ 8 แบบมีจํานวนอักษรชี้แนะที่เวนคําใหเติม 10-15 คํา (Word Length Clues 
Cloze Test) จํานวน  2  เร่ือง เร่ืองที่ 1 มี 12 ขอ เร่ืองที่ 2 มี 15 ขอ รวม 27 
ขอ 

แบบฝกที่ 9 แบบเวนชองวางตามความยาวของคําที่เวนคําใหเติม 6-8 คํา (Exact Length 
Blank Cloze Test) จํานวน  2  เร่ือง เร่ืองที่ 1 มี 6 ขอ เร่ืองที่ 2 มี 6 ขอ รวม 
12 ขอ 

แบบฝกที่ 10 แบบเวนชองวางตามความยาวของคํา ที่เวนคําใหเติม 10-15 คํา (Exact 
Length Blank Cloze Test) จํานวน  2  เร่ือง เร่ืองที่ 1 มี 15 ขอ เร่ืองที่ 2 มี 
11 ขอ รวม 26 ขอ 

 
 และแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาไทย จํานวน 10 ฉบับ ฉบับละ 10 ขอ 
และมีคําตอบใหเลือก 3 ตัวเลือก ซ่ึงเนื้อหาคลายคลึงกับแบบฝก ดําเนินการหาคุณภาพของ     แบบ
ฝกโคลซ นําแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานมาทดสอบกอนฝก (Pretest) ดําเนินการฝกตาม  
ขั้นตอนดวยแบบทดสอบที่ใชในการฝกแบบโคลซ     ในการฝกแตละฉบับ จะทําการทดสอบหลังฝก 
(Posttest) ดวยแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานจนกระทั่งครบ 10 ฉบับ คุณภาพของ
แบบทดสอบที่ใชในการฝกแบบโคลซ จะพิจารณาจากประสิทธิภาพของแบบฝกตามเกณฑมาตรฐาน 
80/80  และผลของการทดลองฝกคะแนนกอนและหลังการฝกสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 
 
 
 
 
 
 
 



 71

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 
 ผลการศึกษาคนควาสรุปไดดังนี ้
 แบบฝกแบบโคลซมีคุณภาพและประสิทธิภาพดังน้ี 

1. แบบฝกแบบโคลซมีคาความเที่ยงตรงตั้งแต .6-1.0 
2. แบบฝกแบบโคลซมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 โดยมีคาประสิทธิภาพ  

89.09/87.15 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 
3. ความเขาใจในการอานภาษาไทยของนักเรียนกลุมตัวอยางสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 

 
 จากผลการวิ จัยพบวาแบบฝกแบบโคลซที่ผู วิ จัยไดสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ        
89.09 / 87.15 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80 / 80 และสามารถพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาไทยของ
นักเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปน้ี 
 1. แบบฝกแบบโคลซเปนแบบฝกโคลซที่หลากหลายรูปแบบทําใหนักเรียนเกิดความ
สนุกสนานอยากทํา ไมนาเบื่อ ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนและตั้งใจทําแบบฝก ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยของเสงี่ยม แสงโชติ (2545 : 35)  ไดศึกษาการสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝก
การเขียนคํายากจากหนังสือเรียนภาษาไทย ชุดพื้นฐานภาษา เลม 1 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 5 พบวาการใชแบบฝกที่หลากหลายทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนที่อยากจะทํางาน ทํา           
ใหประสิทธิภาพของแบบฝกสูงกวาเกณฑ 80/80 
 2.  หลังจากนักเรียนทําแบบฝกแบบโคลซเสร็จแลว  นักเรียนจะรวมกันแสดงความ 
คิดเห็นจากประโยคหรือบทความที่ชอบซ่ึงมีอยูในแบบฝกแบบโคลซ ทําใหนักเรียนกลาพูด กลา
แสดงความคิดเห็น จึงนาจะชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของอรวรรณ นอยมุข (2544 : 107) ไดศึกษาความเขาใจในการอานและความสามารถในการเขียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชแนวการสอนอานแบบ เอ อาร ซี ผลการศึกษาพบวาการ
ที่นักเรียนไดพูดคุยกันเกี่ยวกับขอความหรือบทความที่นักเรียนอานแลวชอบหลังจากทํากิจกรรม
การอานทําใหนักเรียนกลาพูด กลาแสดงความคิดเห็นอยางม่ันใจ ทําใหกิจกรรมการเรียนการสอน
ดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ และชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานมากขึ้น 
 3.  นักเรียนมีการฝกทําแบบฝกบอย ๆ ทําใหเกิดการเรียนรูไดเร็วยิ่งขึ้น ซ่ึงธอรนไดด 
(Thorndike. 1961) ใหความเห็นไววาการทําซ้ําจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น ถาไดทําซ้ําบอย ๆ 
ความชํานาญจะเกิดขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 จากการสรางแบบฝกแบบโคลซเพื่อพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาไทย ในชวงหา 
ประสิทธิภาพของแบบฝก พบวาจุดบกพรองสวนหน่ึงเกิดจากการที่นักเรียนขาดทักษะการอาน ทํา
ใหเห็นวาการที่นักเรียนจะพัฒนาความเขาใจในการอานนั้นจําเปนจะตองมีทักษะและหลักการอานที่
ดี เพ่ือนําไปใชในการฝกไดประโยชนมากขึ้น เม่ือพบวานักเรียนคนใดมีความบกพรองในทักษะการ
อานหรือหลักการอาน ควรจัดใหมีการฝกเพิ่มเติม จะชวยทําใหการทําแบบฝกไปใชมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 
 
 ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควา 
 

1. ควรมีการสรางแบบฝกแบบโคลซวัดความเขาใจในการอานในรายวิชาอ่ืน ๆ เชน วิชา
ภาษาอังกฤษ 

2. การนําแบบฝกแบบโคลซมาทําการทดลองในการวิจัยครั้งน้ี เปนการใหนักเรียนทํา
แบบฝกหัดเปนรายบุคคล ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา นาจะมีการทดลองใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเปน
กลุม อาจจะแบงเปนกลุมละ 4-5 คน และหลังจากการทําแบบฝกหัดเสร็จแลว ควรมีการอภิปรายกัน
ระหวางกลุม ถึงเหตุผลในการเติมคํานั้นๆลงไปในชองวางแตละชอง จะชวยใหนักเรียนมีเหตุผลใน
การพิจารณาวาจะเติมคําใดลงไป โดยมีการปรึกษาหารือระหวางนักเรียนในกลุมเดียวกัน และจะ
ชวยลดการเดาคําตอบของนักเรียนได ซ่ึงวิธีการนี้ผูวิจัยมีความเห็นวาเปนหนทางหนึ่งที่สามารถนํา
แบบฝกหัดแบบโคลซไปดัดแปลงใชไดกวางขวางยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก  
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพแบบฝกแบบโคลซและแบบทดสอบวัดความ
เขาใจในการอาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 รายนามผูเชี่ยวชาญที่ตรวจคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบฝกแบบ
โคลซและแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาไทย 
 
 

 1. อาจารยพฤกษา    สุขุมาลัย อาจารย 1 ระดับ 5 โรงเรียนสุเหลาศาลาแดง  
ปริญญาโทสาขาวิชาการวัดผลการศึกษา 

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 2. อาจารยนงนุช    สหัสดี อาจารย 1 ระดับ 5  โรงเรียนหนองชุมแสงวิทยา  

ปริญญาโทสาขาวิชาการวัดผลการศึกษา 
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 3. อาจารยสุรียพร    ศรีบํารุง อาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย โรงเรียนแอดเวนตสี

เอกมัย 
 
 4. อาจารยเรณู    อยูสุข อาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย โรงเรียนแอดเวนตสี

เอกมัย 
 

 5. อาจารยพิกุล    แสงวิชยั อาจารยผูสอนวิชาภาษาไทย โรงเรียนแอดเวนตสี
เอก 
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