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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทยีบความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับ
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนผูปกครองของนักเรียนชายหญิง ชั้นอนุบาล 
ปที่ 1 อายุระหวาง 3 – 4 ป  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2550  ของโรงเรียนบุรารักษ   สังกัด 
สํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการเขต 1  
จํานวน 15  คน  ไดมาโดยวิธีการคัดเลือกกลุมตวัอยางแบบเจาะจง โดยเปนผูปกครองที่สมัคร
ใจและสามารถเขารวมโปรแกรมตั้งแตเริม่จนจบการดําเนินการของโปรแกรมเสวนาผูปกครอง 
ที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั ใชเวลา
ทดลอง 8 สัปดาห  สัปดาหละ 2 วัน วันละ 50 นาที  แบบแผนการวจัิยเปนแบบ One-Group 
Pretest- Posttest Design เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ  1) โปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มี
ตอความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัย 2) แบบประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ดานความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัย ที่
ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชือ่ม่ัน 0.84 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิแจกแจงแบบ t-test  
Dependent sample 
 ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองที่เขาโปรแกรมเสวนาผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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 The purpose of this research was to compare the parent’s understanding  
of the enhancement of young children development before and after attending the 
Conference Program on Parent’s Understanding about the Enhancement of Young 
Children  Development. The subjects for this study were 15 parents of boys and girls  
in kindergarten 1, aged 3 - 4 years, in the first semester of 2007 academic year at 
Buraruk School, under the Office of the Private Education Commission, Samut Prakan 
province. The criteria for subject selection were the parent who voluntarily attended  
the conference program and were able to attend the whole program. The program was 
run for 8 weeks, 2 days a week, and 50 minutes a day. The research design was One -
Group Pretest-Posttest Design. The tools used in this research were 1) the Conference  
Program on Parent’s Understanding about the Enhancement of Young Children  
Development; and   2) the understanding of the enhancement of young children 
assessment tool with reliability of 0.84.  The data were analyzed by t-test Dependent 
sample. 
 The research results revealed that after attending 8 weeks of the Parent’s  
Conference Program on Parent’s Understanding about the Enhancement of Young  
Children Development, the parent’s understanding scores of the enhancement of young 
children development were significantly higher than those before attending the 
Conference Program at .01 level. 
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ประกาศคุณูประการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบบัน้ี สําเรจ็ลุลวงดวยดี   เน่ืองจากไดรับความกรุณาและความ
ชวยเหลืออยางดียิ่งจากทานรองศาสตราจารย ดร.กุลยา  ตันติผลาชวีะ  ประธานควบคุม
ปริญญานิพนธ ทานอาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ที่ใหความ
กรุณาใหคําปรึกษา ใหกําลงัใจ  แนะนํา ตรวจแกไขขอบกพรอง ดวยความเอาใจใสเปนอยางดี
ยิ่ง ตลอดระยะเวลาการทาํปริญญานิพนธ และขอกราบขอบพระคณุ  รองศาสตราจารย  
ดร.สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ   และทานอาจารย ดร.สุจินดา  ขจรรุงศิลป  กรรมการ 
ปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม  ทําใหปริญญานิพนธฉบบัน้ีสมบูรณยิ่งขึ้น  
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยางยิ่ง ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณทานผูเชี่ยวชาญ อาจารย ดร.กรวิภา  สรรพกิจจํานง   
ผูชวยศาสตราจารย จิตรา  ชนะกุล  คุณญาดา  ธงธรรมรัตน  ที่กรุณาพิจารณาตรวจสอบ และ
ใหคําแนะนําในการปรับปรงุเครื่องมือวิจัย  และใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขเครื่องมือ
วิจัยใหมีคุณภาพ 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยจันทิมา  คมสัน  รองผูจัดการฝายอนุบาลประถมศกึษา 
ผูบริหารโรงเรียนบุรารักษ ที่กรุณาใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนําและใหกําลังใจเปนอยางดี 
รวมถึงอาจารยสมหมาย  ราชแพทยาคม ผูชวยครใูหญฝายสัมพันธชุมชน โรงเรยีนบุรารักษ   
ที่คอยชวยเหลือ  ใหความรูแกผูวิจัยเกี่ยวกับการใชคอมพิวเตอร  ตลอดระยะเวลาการทํา 
ปริญญานิพนธ 
 ขอขอบพระคณุเพ่ือนครูในระดับอนุบาล  และผูปกครองทุกทาน ที่เปนกลุมตัวอยาง             
ที่อาสาสมัครเขารวมวิจัย  และใหความรวมมือเปนอยางดี  จนทําใหงานวิจัยครั้งน้ีสําเรจ็ลุลวง
ไปไดดวยดี 
 ในการทําปรญิญานิพนธฉบับน้ี  จะไมสามารถเสร็จสมบูรณไดหากไมไดรับการ
สนับสนุนจากคุณประพันธ  ปญญาดิลกพงษ  ผูที่คอยใหกําลังใจ ใหคําปรึกษาและใหความ
ชวยเหลือในทกุๆ ดาน  จนทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จไดในวันนี ้
 คุณคาและคณุประโยชนของปริญญานิพนธฉบบัน้ี  ขอมอบไวเปนเครื่องบูชาใน
พระคุณ บิดา มารดา และครูอาจารยทุกทานที่ไดอบรมสั่งสอนผูวิจัยมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เด็กปฐมวัยเปนวัยที่มีความสําคัญตอการวางรากฐานของชีวิต เน่ืองจากชวงหกปแรก
เปนชวงที่มีการเจริญเติบโตที่รวดเร็วมาก  เม่ือเปรียบเทียบกบัวัยอ่ืนการอบรมเลีย้งดู และการ
จัดสิ่งแวดลอมเปนองคประกอบที่สําคัญ  เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพ และ
เหมาะสมกับวัย  ดังน้ันผูที่อบรมเลี้ยงดูเด็ก เชน พอแม ครู และคนอื่นๆ ที่มีหนาที่ในการดูแล
เด็กจึงตองมีความรูความเขาใจและตระหนักถึงบทบาทและหนาที่ของตนในการสรางสิ่งแวดลอม
ที่สงเสริมพัฒนาการเด็กไดอยางเหมาะสม สิ่งแวดลอมที่ติดตวัผูใหญที่มีผลตอการพัฒนาการเด็ก
คือ ความรูสึก ทาทางการสัมผัสและสื่อสารกับเด็ก  ลวนมีผลตอการพัฒนาของเด็กที่จะเจริญ -
เติบโตอยางงอกงาม (สุจินดา  ขจรรุงศิลป.  2542: 11) การอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตองอยางเหมาะสม 
และประสบการณตางๆ ที่เด็กไดรับจะมีอิทธิพลตอการวางรากฐาน และสงผลใหเกิดพฤติกรรม
ของเด็ก   
  พอแม เปนคนที่สําคัญของลูก เพราะเปนผูรับผิดชอบใหความรูในการอบรมเลี้ยงดู  
พอแม สามารถเปนนักพัฒนาที่ดีเพราะมีความจริงใจตอเด็ก  แตพอแมสวนใหญยงัขาดความรู 
และความเขาใจที่ถูกตอง  ที่จะนํามาใชปฏิบัตใิหเกิดผลตอการพัฒนาเด็ก  จึงเกิดปญหาตางๆ 
มากมายในสังคม (Morrison.  1998: 414) นอกจาก พอแม ยังมีผูปกครองที่ไมใชพอแม แตเปน 
พ่ี ปา นา อา หรือคนอ่ืนๆ ที่ทําหนาที่ดูแลอบรมเลี้ยงด ูใหการศึกษา  ดูแลชีวิต  นําแนวทาง
สนับสนุนชวยเหลือและแนะนําแกเด็ก ก็ถือวาบุคคลนั้นเปนผูปกครอง ซ่ึงพอแม ผูปกครอง
เหลานี้เปนตัวแปรสําคัญในการพัฒนาเด็กทั้งทางดาน สมอง รางกาย จิตใจ  อารมณ  สังคม 
และพฤติกรรมที่แสดงออกอยางมาก ดังน้ัน พอแม และผูปกครอง ควรมีความรู  ความเขาใจ  
ความรักใหกบัเด็กอยางถูกวิธี  เด็กจึงจะมีพฤติกรรมทีดี่ และสงผลใหเด็กเปนคนดี 
(คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2544: 6) การอบรมเลี้ยงดูเด็กระดับปฐมวัยใหถูกตอง  จึง
เปนพ้ืนฐานสาํคัญของกระบวนการพัฒนาชีวิต  การใหการศึกษาตองคํานึงถึงพัฒนาการในแตละ
ขั้นเปนสําคัญ  เพ่ือตอบสนองความตองการของเด็ก  เพราะเด็กปฐมวัยเปนชวงสําคัญที่สุดของ
การพัฒนา ผูปกครองเปนกําลังสําคัญในการปฏิรูปกระบวนการเรยีนรูใหเกิดผลอยางจริงจังและ
รวดเร็ว  คอยติดตามความกาวหนาและสนับสนุนในแนวทางที่เหมาะสมใหกับเด็ก  เพราะใน
สังคมปจจุบันตองการเด็กยุคใหมที่มีความคิดสรางสรรค และมีพัฒนาการที่ดี และสามารถจะอยู
รวมในสังคมได (กัมภณฑ  จุนโท.  2543: 35 – 37) 
 การจัดการศึกษาที่เนนการสงเสริมพัฒนาการและเตรยีมความพรอม  เด็กปฐมวัยเปน
วัยของการเปลี่ยนแปลงและความงอกงามของพัฒนาการที่ตองจัดใหมีการศึกษา  ซ่ึงหัวใจหลัก
ของการศึกษาปฐมวัยอยูทีก่ารมุงใหเด็กเขาถึงความจริงของอารมณ  การตระหนักถึงทักษะทาง
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สังคมการพัฒนาภาวะสรางสรรคการเรียนรู  การรูจักตนเอง ความภาคภูมิใจ  ปญหาสวนใหญ
ของการจัดการศึกษา คือ  ความตองการของผูปกครองที่ตองการใหเด็กอานออกเขียนไดตั้งแต
เด็กยังไมพรอมซ่ึงตองเปนหนาที่ของครูที่ตองสรางความรู  ความเขาใจใหกับผูปกครองไดรับรู
เกี่ยวกับเรื่องของการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ  ใหกับเด็กใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด  
(นิตยา  วิยาภรณ.  2547: 14 ; อางอิงจาก Gordon; & Browne.  1985: 330)  มีเด็กไทยอีก
จํานวนไมนอยที่ขาดโอกาสเรียนรู  และไมไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม  ซ่ึงสาเหตุสําคัญ
ประการหนึ่ง คือผูปกครองเด็กบางสวนยงัขาดความรู  ความเขาใจ  ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
หลาน  และขาดทักษะในการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรู และพัฒนาการของเด็ก  
(อรวรรณ  กาจวงศกร.  2549: 77) จึงเปนหนาที่ของโรงเรียนที่ตองพัฒนาผูปกครองในสวนนี้  
ดวยการใหความรูแกผูปกครอง  เพ่ือสงเสริมและสรางศักยภาพในการอบรม  เลี้ยงดูเด็กให
ถูกตองและเหมาะสม  ตามพัฒนาการของเด็ก เพ่ือใหมีพัฒนาการที่ดี  (กุลยา  ตันติผลาชวีะ.  
2544: 36) เรียกวา  การศกึษาสําหรับผูปกครอง 
 วิธีการใหการศึกษาแกผูปกครองมีหลายวิธี  การเสวนาผูปกครองหรือการประชุม
ปรึกษาสําหรบัผูปกครอง  เปนวธิีการหนึ่งของการใหความรูแกผูปกครอง เปนการประชุมที่ครู
และผูปกครองจะไดแลกเปลี่ยนขอมูล และการรับรูซ่ึงกันและกัน ทีลุ่มลึกในการเรียนรูปญหา
เกี่ยวกับเด็ก  การอภิปรายแลกเปลีย่นความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกบัเด็ก ทาํใหผูปกครอง
มีความรู  ครูสามารถเรียนรูเกี่ยวกบัเด็กไดมากขึ้นจากผูปกครอง และไดเรียนรูความมุงหวังของ
ผูปกครองที่มีตอครูและโรงเรียนดวย  ขอมูลจากการประชุมปรึกษานีจ้ะชวยใหครูสามารถจัด
กิจกรรมและประสบการณเหมาะกับเด็กมากยิ่งขึ้น  การประชุมปรึกษา หรือ Conference ซ่ึงใน
วิจัยน้ีใชคําวา  เสวนา  เปนการผอนคลายความวติกกงัวลในตัวผูปกครองที่ไดแลกเปลีย่นปญหา  
วิธีการแกปญหารวมกัน ซ่ึงนอกจากนี้ผูปกครองจะไดความรูจากกันและกัน  แลวยังไดรับความรู
จากครูไปพรอมกันดวย ตามความหมายของการประชุมปรึกษาผูปกครอง หมายถึง  การประชุม
ที่คร ูและผูปกครอง  จะไดแลกเปลีย่นขอมูล และการรบัรูซ่ึงกัน และกันที่ลุมลึกมากกวาวธิีอ่ืน 
จุดประสงคของการประชุมมุงเนนการชวยเด็กดานการเจริญเติบโตและการเรียนรูที่ดี (กุลยา  
ตันติผลาชวีะ.  2542: 38) 
 การประชุมปรกึษาเปนวีการหนึ่งที่ใหความสะดวกและชวยผูปกครองอยางแทจริง ซ่ึง
สิ่งที่ได คือ  ความสัมพันธอันดีเยี่ยมระหวางครู  ผูปกครอง  และเด็ก  ปฏิสัมพันธของครูและ
ผูปกครองจะชวยสรางความสัมพันธที่แนบแนนระหวางครูและผูปกครอง และชวยใหผูปกครอง 
มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและรวมมือกันในการแกปญหาที่เปนประเด็นปรึกษา รวมถึง 
ยังสรางบทบาทที่ดีใหแกผูปกครอง การกาวมาถึงจุดนี้ ครูตองใหความนับถือผูปกครอง  เห็นใจ  
มีความรูและใชทักษะของการสื่อสารที่ดี  และประเด็นในการเสวนาทีดี่ (กุลยา  ตันติผลาชวีะ.  
2542: 39 – 40 ;  อางอิงจาก Olosky in Kaplan.  1992: 147 – 153)  ในฐานะที่ผูวิจัย  เปน
บุคลากรทางดานการศึกษาปฐมวัย จึงมีความสนใจทีจ่ะศึกษาวิธีการใหผูปกครองเขาใจเด็ก และ
รูจักเด็ก  ดวยการทดลองจัดโปรแกรม เสวนาผูปกครองวาจะมีผลตอความรูความเขาใจของ
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ผูปกครองเกี่ยวกับเด็กปฐมวัยหรือไม โดยเนนการใหความรูผูปกครองเรื่องการสงเสริมพัฒนาการ
ทั้ง 4 ดาน ของเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 4 ป เพราะเปนเรื่องระดับการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก ซ่ึง
อายุ 3 – 4 ป เปนชวงทีส่ําคญัที่ตองการใหผูปกครองมีการแลกเปลีย่นความรู  ประสบการณ 
เกี่ยวกับปญหาตางๆ  ในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  โดยเนนความสนใจของผูปกครอง  
ซ่ึงผูวิจัยเชื่อวาโปรแกรมเสวนาผูปกครองนี้จะเปนแนวทางในการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง
และผูที่เกีย่วของไดนําไปใชใหเกิดประโยชนสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
           เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจของผูปกครองที่เขาโปรแกรมเสวนาผูปกครอง  เกี่ยวกับ 
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยกอนและหลังการเขาโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรู
ความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั   
  
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครัง้น้ีจะเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับโรงเรียนอนุบาล ผูบริหาร ครู  ได
ตระหนักถึงรปูแบบการศึกษาสําหรับผูปกครอง ดานการเสวนา ไมเฉพาะเรื่องของการปฐมนิเทศ 
หรือการใหความรูของผูเชี่ยวชาญเทานั้น  โรงเรียนสามารถใชรูปแบบของการเสวนา  เพ่ือการ
แลกเปลีย่นความรูซ่ึงกันและกันระหวางครูและผูปกครอง อีกทั้งยังสรางความสัมพันธที่ดีระหวาง 
ผูปกครองกับผูปกครอง  ผูปกครองกับครู และผูปกครองกับโรงเรียน ซ่ึงจะหมายถึงการมีสวน
รวมระหวางบาน โรงเรียน และชุมชนที่ดีในอนาคต อีกประการหนึ่งการเสวนาผูปกครอง ยังเปน
รูปแบบทีใ่ชเพ่ือเปนการบริการการศึกษา  สําหรับผูปกครองที่งาย  สะดวก  และสอดคลองกับ
สภาวะของผูปกครองที่ทํางานที่บาน ทีส่ถานศึกษาปฐมวัย หรือสถานศึกษาระดบัอ่ืนสามารถ
พัฒนาขึ้นมาได และเปนประโยชนตอเด็กและผูปกครอง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
      ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูปกครองของเด็กนักเรียนชาย-หญิง  อายุ
ระหวาง  3 – 4 ป ที่กําลังศกึษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1  ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนบุรารักษ 
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปน ผูปกครองของเด็กนกัเรียนชาย-หญิง อายุ
ระหวาง 3 – 4 ป ที่กําลังศกึษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1  ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนบุรารักษ  
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1   
จํานวน 15 คน  โดยวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  โดยเปนผูปกครองที่สมัครใจ และ 
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สามารถเขารวมโปรแกรมเสวนาผูปกครอง  เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  ตั้งแต
เริ่มจนจบการดําเนินการของโปรแกรม  รวมทั้งสิ้น  8 สัปดาห 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตวัแปรอิสระ คือ  โปรแกรมเสวนาผูปกครอง 
  2.  ตัวแปรตาม คือ  ความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริม      
    พัฒนาการ เด็กปฐมวัย 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 3 – 4 ป ที่กําลังศกึษา
อยูชั้นอนุบาลปที่ 1  ปการศึกษา 2550  ของโรงเรียนบุรารักษ   สังกัดสํานักบริหารงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  เขต 1 
 2.  ผูปกครอง  หมายถึง พอแม  หรือผูรับผิดชอบ  เลีย้งและใหการศึกษาเด็กอนบุาล
ที่มีอายุ 3 – 4 ป ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1  ปการศึกษา 2550  ของโรงเรียนบุรารักษ 
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  เขต 1 
 3.  การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  หมายถึง  วิธีการเลี้ยงดูทีท่ําใหเด็กไดรับ
การพัฒนาอยางเต็มศักยภาพทุกดาน  โดยการตอบสนองความตองการพื้นฐานทั้งทางรางกาย  
อารมณ สังคม และสติปญญา  ตามความหมาย  ดังน้ี 
  3.1  ดานรางกาย  ไดแก  การสงเสริมความเจริญเตบิโต  ความแข็งแรงของ
รางกายปลูกฝงทาง สุขนิสัยที่ดี ใหรักษาความสะอาด รูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
ฝกใหเลน   ออกกําลังกายเพื่อบริหารกลามเนื้อตางๆ 
  3.2  ดานอารมณจิตใจ  ไดแก  การปลูกฝงใหรูจักควบคุมอารมณ   มีเหตุผล  
ไมฉุนเฉียวเอาแตใจตนเอง ไมโกรธงาย รูจักการรอคอย 
  3.3  ดานสังคม ไดแก การปลูกฝงใหเด็กรูจักการปฏิบตัิตนตอหมูคณะในทางที่ถกู       
ที่ควร รูจักการเลน  การทํางานรวมกับผูอ่ืน เคารพสิทธิและหนาที่  ตลอดจนมีความรับผิดชอบ 
พรอมที่จะปรับตวัใหเขากบัสังคมและสิ่งแวดลอม  
  3.4  ดานสติปญญา ไดแก  การสงเสริมใหใชเชาวไหวพริบ เฉลียวฉลาดรูจักหา
เหตุผลใหเกิดความเขาใจดวยตนเอง สนใจสิ่งตางๆ รอบตัว มีความคิดริเริ่มสรางสรรค   
 4.  ความรูความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถของผูปกครองในการบอกหรือแสดง
วิธีการเกีย่วกบัการ สงเสรมิพัฒนาการดานตางๆ ใหกบัเด็กปฐมวัย  ไดแก  ดานรางกาย  ดาน
อารมณ  ดานสังคม และดานสติปญญา  ซ่ึงประเมินโดยเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 5.  โปรแกรมเสวนาผูปกครอง หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูสําหรับผูปกครอง 
เปนการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณเกี่ยวกับปญหาและวธิีการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ระหวางผูปกครองกลุมยอย และครู ประกอบดวย 



 5

  5.1  ผูนําเสวนา คือ ผูวิจัย ซ่ึงทําหนาที่บอกประเด็นปญหาเพื่ออภิปราย  กระตุน
ใหผูปกครองพูดอภิปรายประเด็น บันทึกการพูดคุยการอภิปรายของผูปกครอง กระตุนให
ผูปกครองคิดแกปญหาโดยเสริมความรูทีจํ่าเปนตอการแกปญหา และสรุปวธิีการแกปญหา 
  5.2  ผูรวมเสวนา คือ ผูปกครองของเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 3 – 4  ป  
ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1  ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนบุรารักษ สังกดัสํานักบริหารงาน 
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 จํานวน 15 คน 
  5.3  สถานทีท่ี่ใชในการจัดโปรแกรมเสวนาผูปกครอง คือ หองเรียนชั้นอนุบาลปที ่
1/2  อาคาร 3  โรงเรียนบุรารักษ  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขต
พ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
  5.4.  เวลาในการจัดโปรแกรมเสวนาผูปกครอง ใชเวลาในชวงเย็นหลงัเลิกเรียน
ของวันจันทรและวันพฤหัสบดี ของทุกสปัดาห  ใชเวลาประชุมปรึกษาครั้งละ  50  นาทีตั้งแต
เวลา 16.00 – 6.50 น.  เริ่มตนสัปดาหแรกของเดือน  มิถุนายน พ.ศ. 2550  ถึง เดือน
กรกฎาคม  พ.ศ. 2550  รวมจัดโปรแกรมทั้งหมด  8  สัปดาห 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 ผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  กอนการ
เขาโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และหลังการเขาโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยแตกตางกัน 
 
 

ความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับ
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 4 ดาน  
ดังน้ี 
               1.  ดานรางกาย 
               2.  ดานอารมณ - จิตใจ 
               3.  ดานสังคม 
               4.  ดานสติปญญา 

 
โปรแกรมเสวนาผูปกครอง 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และได
นําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี 
  1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
   1.1  ความหมายของพัฒนาการ 
   1.2  หลักการของพัฒนาการ 
   1.3  องคประกอบที่เกี่ยวของกับพัฒนาการ 
   1.4  ทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับพัฒนาการดานตางๆ 
   1.5  พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
   1.6  การเลี้ยงดูเด็กเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ 
   1.7  บทบาทหนาที่ของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
   1.8  ความสําคัญของผูปกครองตอการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
   1.9  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
  2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการเสวนาผูปกครอง 
   2.1  ความหมายของการใหความรูผูปกครอง 
   2.2  ความสําคัญของการใหความรูผูปกครอง 
   2.3  แนวทางการใหความรูผูปกครอง 
   2.4  ความหมายของการศึกษาผูใหญ 
   2.5  จุดประสงคของการศึกษาผูใหญ 
   2.6  ปญหาของการศึกษาผูใหญ 
   2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาผูใหญ 
   2.8  ความหมายของการเสวนาผูปกครอง 
   2.9  รูปแบบการเสวนาผูปกครอง 
   2.10  กระบวนการเสวนาผูปกครอง 
   2.11  การเสวนากับการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
   2.12  ความสําเร็จของการเสวนาผูปกครอง 
   2.13  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 1.1  ความหมายของพัฒนาการ 
  พัฒนาการของมนุษยเปนกระบวนการตอเน่ืองที่เริ่มตั้งแตการปฏิสนธ ิจนถึงการ
บรรลุนิติภาวะ และในหลายกรณีก็ยังมีพัฒนาการตอไปจนตลอดชีวติ  พัฒนาการของเด็กแตละ
คนจะมีอัตราการเปลี่ยนแปลงหลากหลายแตกตางกนัขึ้นอยูกับพันธุกรรม และประสบการณ
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยดําเนินไปตามขัน้ตอนที่เปนแบบแผน และทิศทางเฉพาะ  นอกจากนี้
สิ่งที่ชวยใหเด็กปฐมวัย มีพัฒนาการไดอยางรวดเร็วกค็ือ ความพรอม ซ่ึงเด็กแตละคนจะมีความ
พรอมที่แตกตางกัน  ดังน้ัน  เด็กปฐมวัยควรไดรับการสงเสริมพัฒนาการอยางเหมาะสม  จึงจะ
ทําใหพัฒนาการของเด็กเจริญเต็มที่และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ไดมีผูใหความหมายไวตางๆ กัน  
ดังน้ี 
      กูด (Good) ไดใหความหมายวา  พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทาง
โครงสราง การทํางาน การจัดระเบียบสวนตางๆ ของรางกาย  ซ่ึงทําใหมีการเพิ่มพูนทั้งดาน
ขนาด  ความแตกตาง  ความสลับซับซอน  การผสมผสานกลมกลืน  ขีดความสามารถ
ประสิทธิภาพ หรือกอใหเกิดความเพิ่มพูนภาวะถึงขีดสุด รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงที่มีความคงทน
ถาวรอันเนื่องมาจากการเรียนรูที่ยาวนาน ซ่ึงอาจเปนการเรียนรูที่มีจุดมุงหมาย หรือเกิดขึ้นตาม
เหตุการณ (พัชรี  สวนแกว.  2536: 17) 
      นิตยา  คชภักดี (2543: 1) ไดใหความหมายของ “พัฒนาการ”  ไววา  พัฒนาการ  
หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงดานการทําหนาที่ (Function)  และวุฒิภาวะ (Maturation) ของ
อวัยวะระบบตางๆ รวมทั้งตัวบุคคล ทําใหสามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพทําสิ่งที่ยาก
สลับซับซอนมากขึ้น  ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหมๆ และความสามารถในการปรบัตวัตอ
สภาพแวดลอมหรือภาวะใหมในบริบทของครอบครัวและสังคม 
      สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต ิ(2545: 8) ไดให ความหมาย
ของ  คําวา “พัฒนาการ”  ในเชิงจิตวทิยาไววา  พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงลักษณะ
ของบุคคลทั้งในโครงสราง (Structures) และแบบแผน (Patterns) ของรางกาย และพฤติกรรม 
ที่แสดงออก  ซ่ึงจะดําเนินการเปนขั้นๆ ไปตั้งแตแรกเกดิ จนเปนผูใหญ  และเปนแบบฉบับที่
สอดคลองกันทั้ง 4 ดาน  พัฒนาการทางรางกาย (Physical Development) และพัฒนาการทาง
สติปญญา (Intelligence Development) พัฒนาการทางอารมณ (Emotion Development) และ
พัฒนาการทางสังคมและ        การปรับตัว (Social Development) 
 จากความหมายดังกลาว  สรุปไดวา  พัฒนาการ  เปนการเปลี่ยนแปลงลักษณะของ
บุคคล  ทั้งในดานโครงสรางหนาที่ของรางกายและพฤติกรรม  ซ่ึงจะดําเนินไปเปนขั้นๆ ตั้งแต
แรกเกิดจนกระทั่งเปนผูใหญ  โดยจะเพิ่มทักษะความสามารถที่ซับซอนมากขึ้นและเปนแบบ
ฉบับทีส่อดคลองกัน  มี 4 ดานคือ  ดานรางกาย  ดานอารมณ  ดานสังคม และดานสติปญญา 
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 1.2  หลักการของพัฒนาการ 
  มัลลิน (สมโภชน  หลักฐาน.  2533: 20 ; อางอิงจาก Mullins.  n.d.) ไดอธิบาย
หลักการเจริญเติบโต และพัฒนาการสรุปได  ดังน้ี 
   1.  การเจริญเติบโตเปนกระบวนการตามปกติของมนุษย   การเจริญเติบโต
ทางรางกายจะเกิดขึ้นอยางเปนระบบ  และตอเน่ืองกันไปเรื่อยๆกระบวนการอันนีส้ะทอนใหเห็น
ถึงวุฒิภาวะทีเ่กิดขึ้น 
   2.  อัตราและระบบของการเจริญเติบโตจะมีลักษณะที่เฉพาะแนนอนของแต
ละอวัยวะในรางกาย 
   3.  อัตราการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กแตละคนไมเหมือนกนั ขึ้นอยู
กับความแตกตางทางเชื้อชาติ  เพศ  ความแตกตางแตละบุคคล 
   4.  การเจริญเติบโต และพัฒนาการขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง คือ พันธุกรรม  
สิ่งแวดลอม และการเรียนรู 
   5. กระบวนการพัฒนาเริ่มจากงายไปหายาก และซับซอนและจากทัว่ไปไปสู
เฉพาะเจาะจง 
   6.  การพัฒนาการมี 2 ทิศทาง คือ จากสวนตวัไปสูสวนกลาง และจากใกลไป
หาไกล 
   7.  จะมีชวงวกิฤตใินการเจริญเติบโตและพัฒนาการ  ซ่ึงชวงวิกฤติน้ี หมายถึง  
รางกายรับสิ่งเรา และพรอมจะโตตอบได 
   8.  อัตราของการพัฒนาการมีความแตกตางกันมาก  ในแตละวัยจะพัฒนา
ตอเน่ืองไป 
   9.  มีแรงกระตุนที่ทําใหแตละคนอยากเจริญเติบโต และพัฒนาการ  เพราะ
มนุษยเปนผูมีความอยากรูอยากเห็น 
   10.  การพัฒนาการจะมีการตอเน่ืองกันไปตลอดชวีิตของบุคคล  ถึงแมความ
เจริญเติบโตทางรางกายจะหยุด  แตการพัฒนาการจะไมหยุด  ความรูและทักษะใหมๆ อาจจะ
ไดรับในชวงใดของอายุก็ได 
  หลักของการพัฒนาการดังกลาวชวยใหเราเขาใจลักษณะการเปลี่ยนของคนเราได
ดีขึ้น และโดยสวนใหญแลว  การพูดถึงพัฒนาการของเด็ก  มักจะเนนเกี่ยวกับการพัฒนาใหมี
ความกาวหนามากขึ้น (Progressive Change) พัฒนาการของมนุษยจะกาวหนาขึ้นเรื่อยๆ และ
มีพฤติกรรมทีมี่ประสิทธิภาพ  เพ่ือสามารถคงอยูในสภาพแวดลอมได  
  พัฒนาการของเด็กปฐมวัยทั้งทางดานรางกาย  อารมณจิตใจ  สังคมและสติปญญา 
ตลอดจน  การปลูกฝงทศันคติคานิยมลักษณะนิสัยและวัฒนธรรมนับวามีความสําคญัอยางมาก 
มาซารู ไอบัค (Masaru  Ibuk) ไดกลาววา  ประสบการณและสภาพแวดลอมตั้งแตแรกเกิดจนถึง
วัยเด็กเล็กเปนรากฐานของความคิดและการกระทํา  ในทุกวันน้ีถารากฐานไมม่ันคงถึงเราจะ
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พยายามสรางตึกใหญโตเทาไรก็เปนไปไมได หรือแมจะสรางไดตึกนัน้ก็ใหญโตแตภายนอกแต
โครงสรางเปราะบาง การศกึษาในวยัเด็กเปนรากฐานทีส่ําคัญยิ่งสักแคไหนก็เปนไปไมได  
(ธีระ  สุมิตร; และ พรอนงค  นิยมคา.  2530: 54 – 55) ดังที่ นักจิตวทิยากลาวไววา  ความ
เจริญเติบโต และการเปลี่ยนแปลงของมนุษย  นับตั้งแตเริ่มตนปฏิสนธิในครรภมารดา  มีความ 
สําคญัตอชวีิตมนุษยเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะในระยะหนึ่งขวบแรก สมองจะมีความเจริญถึงรอยละ 
80 ของความเจริญเติบโตทัง้หมด และการพัฒนาทั้งกายและจิตใจ  ตลอดจนบุคลิกภาพของเด็ก
ในชวง 6 ขวบแรก  มีความสําคัญตอชีวติในอนาคตเปนอยางมาก นับไดวา  เด็กปฐมวัยเปนผูที่
พอแม  ผูปกครอง  ตลอดจนครูพ่ีเลี้ยง  ควรใหความเอาใจใสเปนพิเศษ  เพราะเด็กในวัยน้ีมี
ความเจริญเตบิโต และพัฒนาการทุกดานอยางรวดเรว็  และเปนไปตามขั้นตอนแบบแผนของ
พัฒนาการ 
  ภรณี  คุรุรัตนะ (2535: 28 – 30) ไดกลาวถึง หลักการพัฒนาการ วา  การ
พัฒนาการของเด็ก มีกฎที่สําคัญที่ครูและผูอบรมเลี้ยงดูควรสนใจศึกษา  เพ่ือกอใหเกิดความรู
ความเขาใจอยาง แจมแจง  หลักการพัฒนาดังกลาวมีหลัก ดังตอไปน้ี 
   1.  การพัฒนาการเปนไปทัง้ดานปริมาณและคุณภาพ  ทางดานปริมาณจะ
เห็นไดชัดเจน  เม่ือเด็กมีอายุมากขึ้นก็จะมีนํ้าหนักเพิ่มขึ้น มีสวนสูงเพ่ิมขึ้น  ขนาดของรางกาย
และสวนตางๆขยายใหญขึน้  ซ่ึงเราสามารถวัดไดดวยเครื่องวัด  เด็กโตขึ้นก็รับประทานอาหาร
มากขึ้น  แสดงอวัยวะภายในเกี่ยวกับระบบยอยอาหารใหญ  ซ่ึงทําใหมีพัฒนาการทางดาน
คุณภาพเปนผลตามมาดวย 
   2.  การพัฒนาเปนกระบวนการตอเน่ือง  การพัฒนาการในเด็กนั้นมิไดเกิดขึ้น
ในทันทีทันใด   แตเปนสิ่งทีดํ่าเนินมาเปนระยะเวลาติดตอกันนาน เชน “ฟนน้ํานมซ่ีแรก” “การ
เดินกาวแรก”พัฒนาการของเด็กจะเริ่มมาทีละนอยจนถงึจุดนี้ 
   3. การพัฒนายอมจะเปนไปตามลําดับขั้น ในเรื่องพัฒนาการของเด็กนี้จะไมมี
การขามขั้นเกีย่วกับกฎขอน้ี  ถาเราสังเกตการเจริญเตบิโตของเด็กจะพบวากอนทีเ่ด็กจะวิ่งได 
เด็กตองคว่ํา คืบ  น่ัง  คลาน และยืน 
   4.  การพัฒนายอมจะเร่ิมจากสวนบนลงมาหาสวนลาง เด็กทารกนั้นสามารถ
บังคับสวนศีรษะไดกอนลําตัว เม่ือจับทารกนอนคว่ํา  ทารกจะยกสวนศีรษะไดกอนสวนอก  ทั้งน้ี
เพราะกลามเนื้อสวนบนคือ  ที่คอมีพัฒนาการรวดเร็วกอนกลามเนื้อสวนลําตวั  กลามเนื้อสะโพก 
กลามเนื้อขาและเทา จึงชันคอไดกอนที่จะคว่ํา น่ัง คลาน และยืน 
   5.  การพัฒนายอมเร่ิมจากกลามเนื้อใหญไปสูกลามเนื้อเล็ก  ทารกจะมีความ 
สามารถเคลื่อนไหว  สวนแขนไดกอนที่จะเคลื่อนไหวสวนนิ้วมือ  สามารถเคลื่อนไหวสวนขา 
ไดกอนการเคลื่อนไหวสวนนิ้วเทา ทารกเรียนรูที่จะจับสิ่งของดวยฝามือ เม่ืออายุประมาณ 4 – 5  
เดือน และสามารถใชน้ิวมือจับสิ่งตางๆ กต็อเม่ืออายุ 6 เดือน  ก็แสดงวา  กลามเนื้อฝามือมี
พัฒนาการกอนกลามเนื้อบริเวณนิ้ว 
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   6.  อัตราของการพัฒนาของแตละวัยไมเทากัน ในวัยทารกและวัยกอนเขา
เรียน  และวัยกอนเขาเรียนนั้นอัตราการพัฒนาการจะลาชา และเม่ือเขาสูวัยรุนพัฒนาการจะ
เพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว 
   7.  อัตราของการพัฒนาการแตละดาน  แตละสวนยอมแตกตางกัน  เด็ก
หลายๆคนมีความงอกงามและพัฒนาการทางกายอยางรวดเร็ว  แตกลับมีความงอกงามและ
พัฒนาการทางภาษาชาไปเราจะพบวาเดก็บางคนสามารถ คว่ํา  คืบ  คลาน  ยืน  เดินไดเร็ว  
แตพูดไดชา 
   8.  อัตราและกระบวนการของการพัฒนาเปนสิ่งที่สงเสริมไดดวยสภาพภายใน
รางกายและสิง่แวดลอมภายนอก อัตราและแบบของการพัฒนาการของบุคคลจะเปลี่ยนแปลงไป  
ถาสิ่งแวดลอมไมเอ้ืออํานวยในการตอบสนองความตองการมูลฐานของบุคคล  เชน  โภชนาการ  
กิจกรรม พักผอน โอกาสของการเรียนรู วินัยอันเหมาะสม และสิ่งอ่ืนๆ อีกมากมาย หลายอยาง
มีความสําคัญตอการพัฒนาการของเด็ก 
   9.  การพัฒนาการของเด็กแตละคนมีแบบฉบบัของตน  การพัฒนาการของ
เด็กนั้นยอมขึ้นอยูกับพันธกุรรมและสิ่งแวดลอม  ดังน้ันการพฒันาการของเด็กจะแตกตางกันแต
ละคนก็มีแบบพัฒนาการเฉพาะตน เชน เราจะเห็นวาบางคนเตี้ย  บางคนสูง บางคนแข็งแรง 
บางคนฉลาด  มีระเบียบวินัย  มารยาทงาม เปนตน 
   10. การพัฒนาการดานตางๆ ยอมสัมพันธกันอยางใกลชิด  พัฒนาการของ
เด็ก  เปนกระบวนการที่ซับซอน และพัฒนาการแตละดานยอมสัมพันธกันอยางแยกไมออก  จึง
เปนไปไมไดทีจ่ะศึกษาใหเราเขาใจถึงพัฒนาการของเด็ก  โดยไมศึกษาถึงพัฒนาการทางสมอง  
รางกาย  อารมณ ในทํานองเดียวกัน  การศึกษาจะใหเขาใจถึงพัฒนาการทางสมองของเด็กก็
จะตองศึกษาพัฒนาการดานอ่ืนๆ ประกอบดวย 
  นิตยา  คชภักดี (2543: 3 – 5) ไดกลาวถงึ  หลักการพฒันาการของมนุษยไวสรปุ
ไดดังน้ี 
   1.  พัฒนาการเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ตอเน่ือง ตั้งแตปฏิสนธิ 
(Conception) จนเปนผูใหญ มีวุฒิภาวะ (Maturity) และตอไปจนตลอดชีวิต 
   2.  ลําดับขั้นตอน (Sequence) ของพัฒนาการของแตละบุคคลจะมลีักษณะ
เดียวกันแตอัตรา (Rate) และระยะเวลาในการผานขั้นตอนตางๆ อาจตางกันได  ซ่ึงพัฒนาการ
ของเด็กจะดําเนินไปอยางตอเน่ือง โดยขั้นตนเปนพ้ืนฐานสําหรับขั้นตอนตอไป 
   3.  พัฒนาการมิติสัมพันธระหวางกันหลายดาน (Several  Inter-related  
Dimensions) พัฒนาการทางรางกาย สติปญญา  สังคม  จิตใจ และอารมณ แตละสวนสงผล
กระทบซึ่งกันและกัน  เม่ือดานหนึ่งกาวหนาอีกดานหน่ึงจะกาวหนาตามดวย 
   4.  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยเปนผลของปฏิสัมพันธระหวาง
ปจจัยดานพันธุกรรมกับปจจัยดานภาวะแวดลอมในแตละชวงชวีติ โดยปจจัยทางพันธุกรรมเปน
ตัวกําหนดศักยภาพ  สวนปจจัยทางภาวะแวดลอมเปนตัวกําหนดโอกาสความเปนไปไดของการ 
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ที่เด็กจะเตบิโตและพัฒนาตามศักยภาพนั้นๆ 
   5.  พฤตกิรรมพัฒนาการของเด็กขึ้นอยูกับระดับวุฒิภาวะของสมองและระบบ
ประสาทโดยตรง กลาวคือ ระบบประสาทที่ควบคุมอวัยวะหรือระบบตางๆ จะตองพัฒนาอยาง
เต็มที่กอนที่ระบบหรืออวัยวะนั้น จะทําหนาที่ไดอยางสมบูรณ 
   6.  ทิศทางของการพัฒนาการเริ่มจากศีรษะไปเทา สวนการควบคุมการ
ทํางานของแขนขาจะมีทิศทางจากสวนใกลตวัไปสวนปลาย 
   7.  พัฒนาการการเคลื่อนไหวจะเปลีย่นจากปฏิกิริยาสะทอน (Reflex) มาเปน
การเคลื่อนไหวที่ควบคุมได (Voluntary Movement) 
   8.  พัฒนาการทางพฤติกรรม  เริ่มจากการแสดงออกแบบรวมๆ กอนที่จะ
เปลี่ยนไปเปนพฤติกรรมทีเ่จาะจง 
   9.  พัฒนาการของเด็กจะกาวหนาตามลาํดับไดมีประสบการณการเรียนรูดวย
ตนเอง  จากประสาทสัมผัสตางจากการคิด  พูด และลงมือทํา 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2545: 8 – 9)  ไดกลาวถึง 
หลักพัฒนาการของเด็ก  ไวดังน้ี 
   1.  พัฒนาการจะเปนไปตามแบบแผนเฉพาะ  น่ันคือ  ในการพัฒนาของเด็ก
จะมีแบบแผนของการพัฒนาเปนระยะๆ มิไดเกิดขึ้นโดยบังเอิญ  พัฒนาการทางรางกายจะมี
ทิศทางของการพัฒนาการที่ถูกกําหนดแนนอนเปน 2 ทิศทางดวยกนั  กลาวคือ  ทิศทางที่ 1  
พัฒนาการจะเริ่มจากสวนบนลงมาสวนลาง และทิศทางที่ 2  พัฒนาการจะเริ่มจากแกนกลางของ
ลําตวัไปสูอวยัวะสวนขางทีไ่กลออกไป 
   2.  พัฒนาการจะเริ่มจากสวนใหญไปสูสวนยอย  น่ันคือ  เด็กทารกจะมีการ
เคลื่อนไหวทั้งตัว  กอนสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย หรือจากพฤติกรรมทั่วๆ ไป  ไปสูพฤติกรรม 
ที่เฉพาะเจาะจง  ทั้งน้ี  พัฒนาการจะเกิดขึ้นอยางตอเน่ืองโดยไมมีการหยุดหรือขาดตอน และถา
พัฒนาการระยะใดระยะหนึง่บกพรอง ก็จะสงผลกระทบกระเทือนไปสูพัฒนาการในระยะตอๆ ไป
ดวย 
   3.  อัตราพัฒนาการของเด็กแตละคนแตกตางกัน ทั้งน้ียอมขึ้นอยูกับ
องคประกอบ ใหญๆ 2 องคประกอบ คือ พันธุกรรม และสภาพแวดลอม 
   4.  อัตราพัฒนาการสวนตางๆของรางกายแตกตางกัน กลาวคือ อวัยวะตางๆ 
หรือสวนตางๆ ของรางกายจะมีพัฒนาการที่แตกตางกัน  ไมเติบโตพรอมกันหมดในเวลา
เดียวกัน 
   5.  พัฒนาการทุกดานจะสัมพันธกันและเราสามารถทาํนายพัฒนาการของเด็ก
ไดพัฒนาการในทุกๆ ดาน ทั้งทางรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และจริยธรรมจะมีความ
เกี่ยวของสัมพันธกันหมด  ถาพัฒนาการดานใดดานหนึ่งบกพรอง  ก็จะนําไปสูความบกพรองใน
ดานอ่ืนๆ ตอไปดวย 
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      จากหลักการของพัฒนาการดังกลาวสรุปไดวา  พัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัย
จะมีพัฒนาการอยางตอเน่ือง  ตั้งแตเกิดจนถึงวัยผูใหญ   ซ่ึงการที่จะสงเสริมพัฒนาการให
เปนไปอยางไรนั้น  ขึ้นอยูกับการเรียนรูทีจ่ะไดรับจากบคุคลที่อยูแวดลอม และสภาพแวดลอม
ตางๆ ที่อยูรอบตวั  
 1.3  องคประกอบที่เก่ียวของกับพัฒนาการ 
  พัชรี  สวนแกว (2536: 28 – 30) ไดกลาวถึง  พัฒนาการของมนุษยจะเกี่ยวของ
กับขบวนการพื้นฐาน 2 อยาง คือ 
   1.  วุฒิภาวะ (Maturation) หมายถึง  ผลรวมที่เกิดขึ้นจากอิทธิพลของยีนส  
ซ่ึงถายทอดทางพันธุกรรม  ซ่ึงเปนตัวควบคุมแบบแผนของรางกายอันจะกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตางๆ ระดับอายุตางๆ โดยไมตองอาศัยประสบการณ หรือการเรียนรู 
แตตองอยูภายใตสภาวะแวดลอมที่ปกติ  เชน  เด็กเม่ือถึงระยะหนึ่งก็จะคลานได และเม่ือ
กลามเนื้อ หรือโครงกระดูกเจริญแข็งแรงก็พรอมจะเดินได  เปนตน 
   2.  การเรียนรู (Learning) หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเปนผล
เน่ืองมาจากประสบการณ หรือการฝกหัดนั้นคือกิจกรรมตางๆ ที่เด็กไดกระทํา หรือการเรียน
ของเด็กตองการฝกหัด  การทดลอง เพ่ือเปลี่ยนแปลงในดานกิจกรรม ซ่ึงมีผลทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางทางรางกาย และพฤติกรรมของเด็กอีกดวย  การเรียนรูทําใหเด็กมี
ประสบการณตางๆ เพ่ิมขึ้น  เพราะเด็กไดทํากิจกรรมตางๆ ไดเห็น  ไดฟง และไดสัมผัส   
จึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่ทําใหเกิดการพัฒนาขึ้น 
   สําหรับเด็กปฐมวัยลักษณะของการพัฒนาการประกอบดวยปจจัยที่สาํคัญ  
3 ลักษณะ  คือ 
    1.  องคประกอบภายในรางกาย (Internal Factors) ประกอบดวย 
     1.1  พันธุกรรม  เซลแตละชนิดภายในรางกายมนุษยจะประกอบไป
ดวย 46 โครโมโซม ซ่ึงจะมีการจับคู 23 คู ในแตละโครโมโซมนั้นประกอบไปดวยยีนส (Genes) 
หลายพันยีนส  ดังน้ัน  ภายในโครโมโซม  ซ่ึงมียีนส เปนจํานวนมาก  จึงเปนลักษณะของการ
พัฒนาการที่ถูกกําหนดการเจริญเติบโต และลักษณะทางรางกายตางๆ เชน สีของลูกตา  ชนิด
ของเสนผม  ลักษณะความสูงของรางกาย  รวมทั้งลักษณะทางรางกายอื่นๆ ซ่ึงนับวา เปน
ลักษณะที่มีการถายทอดทางพันธุกรรม 
     1.2  การมีวุฒิภาวะ  เปนลกัษณะของการเปลี่ยนแปลงอยางมี
รูปแบบภายในรางกายในลกัษณะที่เปนขนาด  รูปราง และทักษะ  ซ่ึงจะเร่ิมปรากฏขึ้นมาตั้งแต
จุดกําเนิดของชีวติ และตอเน่ืองกันมาตามลําดับ  การมีวุฒิภาวะไมจําเปนที่จะตองมีการฝกฝน
และการเรียนรูใดๆเพราะเมื่อถึงเวลาอันควรแลว เด็กจะสามารถทําพฤติกรรมตางๆ ไดอยาง
แนนอน ดังน้ัน ขณะที่เด็กกําลังอยูในครรภ  เด็กจะมีวุฒิภาวะและมพัีฒนาการเปนไปตามลําดบั
ขั้นตอน  ครั้นเม่ือเด็กคลอดออกมาแลว  ลักษณะของการพัฒนาการที่เปนไปตามการมีวุฒิภาวะ
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น้ันจะตองคงอยูตอไป  กลาวคือ เด็กจะมีทักษะของการคลาน  การเดิน  การวิ่ง และการปายปน
ตามลําดับขึ้นไป  อันเปนผลเนื่องมาจากการมีวุฒิภาวะ  จากสภาพความพรอมของรางกาย
น่ันเอง 
    2.  องคประกอบภายนอกรางกาย (External Factors) สิ่งที่จะชวยให
บุคคลมีการพฒันาการตอไปได  คือ  อิทธิพลที่มาจากการเรียนรูสิ่งแวดลอม  ซ่ึงนับเปน
กระบวนการหลังคลอดการเรียนรูดังกลาว  ประกอบดวยลักษณะการเรียนรู  ดังน้ี 
     2.1  การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค (Classical Conditioning) เปน
การเรียนรูที่สบืเนื่องมาจากผูเรียนถูกเราใหมีการเรียนรูในสิ่งตางๆ โดยอาศัยลักษณะธรรมชาติ
หรือปฏิกิริยาสะทอน (Reflex) เชน  นํ้าลายไหล  การดูด  การกลืน หรือการกระพริบตา  เปน
ตน  นับวาเปนปฏิกิริยาตามธรรมชาติของมนุษยที่เกดิมีอาการตอบสนองไดโดยไมจําเปน
จะตองมีการวางเงื่อนไขมากอน 
     2.2  การวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant Conditioning) เปน
การเรียนรูที่เปนผลสืบเนื่องมาจากตัวของผูเรียนไดกระทําเองเพื่อตองการใหตนเองไดรับรางวัล
ในสิ่งที่ตนพึงปรารถนา และในขณะทีเ่ด็กกระทําพฤตกิรรมตางๆ อยางมากมายก็ทําใหเด็กเกดิ
การเรียนรูขึ้นมาได  ลักษณะการเรียนรูแบบนี้ จึงเปนลกัษณะของความพรอมหรือความเต็มใจ
ของผูเรียนทีต่องการกระทาํพฤติกรรมตางๆ ตามความพึงปรารถนาของตนเอง และเม่ือกระทาํ
ใหผูเรียนเกิดการจดจํา  จนในที่สุดเปนลักษณะนิสัยใหม 
     2.3  การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) เด็กและ
บุคคลทั่วไปมักจะมีการกระทําพฤติกรรม  ตามพฤติกรรมหรือการกระทําของคนอื่นที่เคยปฏบิตัิ
มา   
 สรุปไดวา  องคประกอบที่เกี่ยวของกับพัฒนาการคือขบวนการพื้นฐาน    2 อยาง  
ไดแก  วุฒิภาวะและการเรียนรู ประกอบดวยปจจัยสําคญั คือ  องคประกอบภายในรางกาย  
องคประกอบภายนอกรางกาย  
 1.4  ทฤษฎีที่เก่ียวของกับพัฒนาการ 
  ฟรอยด  (Freud.  1856 – 1939)  ไดพัฒนาทฤษฎีเกีย่วกับพัฒนาการทาง
บุคลิกภาพ   กลาววา  ความสําคัญของเด็ก วัย 5 ปแรกของชีวิต เปนวัยที่สําคญัที่สุด เพราะ
เปนรากฐานของการพัฒนาการดานบุคลกิภาพ  และบคุคลที่มีอิทธพิลและความสัมพันธมาก
ที่สุด ก็คือ  พอแม  เพราะบุคลิกภาพของเด็กแตละคนจะมีการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพของ
รางกาย โดยรางกายเปลี่ยนแปลงบริเวณแหงความพึงพอใจเปนระยะๆ ในชวงอายุตางๆ กัน 
การไดรับการตอบสนองอยางเต็มที่เด็กจะมีพัฒนาการที่ดีและสมบูรณ  แตทางตรงกันขาม  ถา
เด็กไมไดรับการตอบสนองอยางเต็มที่ ก็จะทําใหเด็กเกิดการสะสมปญหาและแสดงออกเมื่อเด็ก
โตขึ้น 
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  พีอาเจต  (Piaget.  1896 – 1980)  นําเสนอทฤษฎีเกีย่วกับพัฒนาการทาง
สติปญญาของเด็ก เนนความสําคัญของความเปนมนษุย  อยูที่มนุษยมีความสามารถในการ
สรางความรูผานการปรับตวั  ใหเขากับสิง่แวดลอม  ซ่ึงปรากฏอยูในตัวเด็กตั้งแตแรกเกิดคือ 
การปรับตวัเปนกระบวนการที่เด็กสรางโครงสรางตามความคิด โดยมีปฏิสัมพันธโดยตรงกับ
สิ่งแวดลอม 2 ลักษณะ คือ เด็กพยายามปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอมโดยซึมซับประสบการณ  
และปรับโครงสรางสติปญญาตามสภาพแวดลอมเพ่ือใหเกิดความสมดุลในโครงสรางความคิด
และความเขาใจ  ประสบการณที่เด็กปฐมวัยจะไดเรียนรูน้ันตองใหโอกาสเด็กในการเลน การ
สํารวจ การทดลอง มีโอกาสเลือก ตัดสินใจและแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง 
  กีเซล (Gesell.  1880 – 1961) ไดนําเสนอทฤษฎีพัฒนาการไววา  การ
เจริญเติบโตของเด็กทางรางกาย เน้ือเยื่อ อวัยวะ หนาที่ของอวัยวะตางๆ และพฤติกรรมที่
ปรากฏขึ้นเปนลําดับที่แนนอน และเกิดขึน้เปนลําดบัขัน้ตอน มาจากประสบการณและ
สภาพแวดลอมเปนองคประกอบรองที่ตอเติมเด็กจากการเสริมพัฒนาการตางๆ กีเซลเชื่อวา  
วุฒิภาวะจะถกูกําหนดโดยพันธุกรรม และมีในเด็กแตละคนตั้งแตเกิดมา  ซ่ึงเปนสิ่งที่สําคัญทีท่ํา
ใหเด็กแตละวยัมีความพรอมทําในสิ่งตางๆ  
  การดเนอร (Gardner.  1998) ไดศึกษาเกี่ยวกับความหลากหลายของสติปญญา 
โดยใชหลักการวิวัฒนาการทางชีววิทยา  จําแนกความสามารถหรือสติปญญาของคนเอาไว 7 
ประเภทและตอมาเขาเพิ่มอีก 1 ประเภท  เรียกวา  สตปิญญาดานรักธรรมชาติ และตอมาเพิ่ม
อีก  1  คือ สติปญญาดานการดํารงชีวิต  สมองของมนุษยไดแบงเปนสวนๆ แตละสวนได
กําหนดความสามารถที่คนหาและแกปญหาที่เรียกวา ปญญา  สติปญญาของมนุษยแบง
ออกเปน 9 ดาน  คือ สติปญญาทางดานภาษา  สติปญญาทางดานตรรกะ และคณิตศาสตร  
สติปญญาดานมิติสัมพันธ  สติปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  สติปญญาดานดนตรี  
สติปญญาดานมนุษยสัมพันธ  สติปญญาดานตน  สติปญญาดานการรักธรรมชาติ  สติปญญา
ดานการดํารงชีวติ  โดยสวนใหญการพัฒนาสติปญญาของมนุษยจะเกิดความชอบ  ความ
ชํานาญ  ความพึงพอใจ  เหตุผลสวนใหญกอนจะเร่ิมชอบมักเปนผลมาจากสภาพสิ่งแวดลอม  
การอบรมสั่งสอน  จนเกิดประสบการณทาํใหเกิดความรู ความชํานาญดานนั้น และจึงกลายเปน
พัฒนาการตอไป 
 จากทฤษฎีพัฒนาการที่กลาวมา  สรุปไดวา  พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย
น้ัน ไดมาจากประสบการณ สิ่งแวดลอมที่ไดรับมาจาก  พอแม  ผูปกครองเปนสําคญั  เพราะพอ
แมผูปกครองเปนรากฐานสาํคัญในการปลูกฝง บุคลิกภาพและการเจริญเติบโตตามวัย โดยเฉพาะ 
การปรับตวัของเด็กใหถูกตองตามพัฒนาการ และการเรียนรูตามวัย  ดังน้ัน  พอแมผูปกครองจึง
จําเปนตองมีความรู   ความเขาใจ ในการเลี้ยงดูลูกอยางเขาใจ  การใหความรักอยางถูกตอง  
การมปีฏิสัมพันธกับลูก  เพ่ือไมใหเขาคิดวาถูกทอดทิ้งหรือไมสําคัญ และสอนเขาอยางถูกตอง 
จะเปนสวนชวยใหเด็กปฐมวยัมีพัฒนาการ  ที่ดีเพ่ือการเจริญเติบโตของเด็กไดอยางเหมาะสม 



 15

 1.5  พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  
  พัฒนาการของเด็กปฐมวัยประกอบดวย  4 ดาน คือ พัฒนาการดานรางกาย 
พัฒนาการทางอารมณ  พัฒนาการทางดานสังคม และพัฒนาการทางสติปญญา  จึงนําเสนอ
รายละเอียดเกี่ยวกับพัฒนาการทั้ง  4 ดาน  ดังน้ี 
  1.5.1  พัฒนาการดานรางกาย 
   นิตยา คชภักดี (2543: 2)  ไดใหความหมายของพัฒนาการทางดานรางกาย
ไววา  พัฒนาการทางดานรางกาย (Physical Psycho – Motor Development)  หมายถึง  
ความสามารถของรางกายในการทรงตัวในอิริยาบถตางๆ และการเคลื่อนไหว เคลื่อนที่ไป โดย
การใชกลามเนื้อมัดใหญ (Gross Motor) เชน  การนั่ง  ยืน  เดิน  วิ่ง  กระโดด  เปนตน  การใช
สัมผัสรับรูและการใชตาและมือประสานกันในการทํากิจกรรมตางๆ  (Fine Motor – Adaptive)  
เชน  การหยิบจับของการขีดเขียน  ปน  ประดิษฐ   เปนตน 
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2545: 12 –13) ไดสรุป
พัฒนาการทางดานรางกายไววา  พัฒนาการทางดานรางกาย หมายถึง  การพัฒนาที่มีผลตอ
การเปลี่ยนแปลงในทางทีดี่ขึ้นของรางกายทั้ง  3 ดาน คือ 
    1.  พัฒนาการทางดานโครงสราง  ไดแก  การพัฒนาในดานน้ําหนัก  
สวนสูง สัดสวนที่เพ่ิมมากขึ้น  กระดูก  กลามเนื้อ  ใยประสาท  สมองมีขนาดเพิ่มขึ้น 
    2.  พัฒนาการทางดานการเคลื่อนไหว  ไดแก  การพัฒนาการควบคมุ
กลามเนื้อระบบประสาทอวยัวะใหทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
    3.  การมีสุขภาพอนามัยที่ดี 
   ทั้งน้ี ในการพัฒนาทางรางกายทางดานโครงสรางและการเคลื่อนไหว จําเปน
ที่พอแมและครูตองใหความสนใจ โดยเปดโอกาสใหเด็กไดเลนและทาํกิจกรรมดวยตนเอง ซ่ึงจะ
สงผลใหเด็กมีความกระตือรือรน  อยากรูอยากเห็น และพยายามคนพบประสบการณของชีวิต
อยูเสมอจนเกิดความชํานาญและความมั่นใจ  อันจะเปนการพัฒนาการเรียนรูของเด็กอีกทาง
หน่ึงดวย ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2542: 79) กลาวถึง การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายไว 
สรุปไดวา  การเปดโอกาสใหเด็กไดออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  จะมีผลใหเลือดไปเลี้ยง
รางกาย และสมองไดดี โดยการออกกําลังกาย จะทําใหสมองไดรับออกซิเจนอยางเพียงพอ  
โดยทั่วไปแลวสมองหนัก แครอยละ 2–3 ของน้ําหนักตัว แตสมองใชออกซิเจนถึงรอยละ 40–50 
ของออกซิเจนที่เราหายใจเขาไป 
   นอกจากนี้ วราภรณ  รักวิจัย (2535: 70 – 73) กลาวไววา  การเตรยีมความ
พรอมทางดานรางกายที่ถกูตองใหกับเด็กนั้น  จะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางดานรางกาย  ดังน้ี 
    1.  มีนํ้าหนัก สวนสูง ถูกสวนหรือใกลเคียงกับเกณฑมาตรฐาน 
    2.  การทํางานของประสาทสัมผัส ประสานและสัมพันธกัน คือ ตา หู มือ 
และเทา 
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    3.  มีสุขภาพอนามัย สภาพของรางกายดี 
    4.  สามารถปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอมได 
    5.  สามารถบงัคับกลามเนื้อสวนตางๆ ไดดี 
    6.  รูจักรักษาความสะอาดรางกายของตนเอง ตลอดจนเครื่องแตงกาย 
    7.  มีบุคลิกภาพดี ทั้งทางรางกายและการยืน  การนั่ง 
   ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2536 ) ไดกลาวถึง พัฒนาการดานรางกายของ
เด็ก สรุปไดวา  เด็กปฐมวยัมีลักษณะทางกายเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ดานสวนสูง  นํ้าหนัก  
และสัดสวนของรางกาย ในระยะแรกของชีวติ  อวัยวะตางๆ  กําลังอยูในระยะกอตัวใหสมบูรณ  
เซลลสมองและระบบการทํางานของสวนตางๆ  ของรางกายตองพัฒนาไปเรื่อยๆ ระยะหนึ่ง จึง
จะสมบูรณเตม็ที่ พัฒนาการทางดานรางกาย  2 ลักษณะใหญๆ  คอื  พัฒนาการทางสุขภาพ
และพัฒนาการทางการเคลือ่นไหว 
    1.  พัฒนาการทางสุขภาพ ดัชนีสําคัญไดแก นํ้าหนักและสวนสูง เด็กควร
มีนํ้าหนักและสวนสูงเหมาะสมกับวัย มีการเพิ่มนํ้าหนักและสวนสูงตามอัตราการเพิ่มโดยเฉลี่ย
ของเด็กในประเทศของตน 
    2.  พัฒนาการทางการเคลือ่นไหว เด็กจะพัฒนาความสามารถในการ
ควบคุมการเคลื่อนไหว  โดยเริ่มตนจากสวนบนของรางกาย คือ  ศีรษะไปสูลําตวั  ขา และเทา 
และเริ่มจากลาํตัวไปยังแขนขาไปสูปลายนิ้ว  ตามลําดับ  ตลอดจนเริ่มจาการควบคุมกลามเนือ้
มัดใหญไปสูกลามเนื้อมัดเล็ก  นอกจากการควบคุมกลามเนื้อเพ่ือการเคลื่อนไหวแลว  เด็กยัง
พัฒนาความสามารถในการใชประสาทสัมผัสตางๆ ไดแก  การชิม  การดม และการลูบคลํา
สัมผัส 
  จากพัฒนาการทางดานรางกายดังกลาว สรุปไดวา พัฒนาการทางดานรางกาย
ในชวงเด็กปฐมวัยน้ัน เปนพัฒนาการที่เปนเครื่องชี้วัดพัฒนาการทางดานอ่ืนดวย  โดยเฉพาะ
พัฒนาการทางดานสติปญญา  ซ่ึงเกิดจากการที่ไดพัฒนาประสาทสัมผัสทุกระบบและการคิด
ของสมอง นอกจากนี้  การไดเลนและออกกําลังกาย  ยังมีผลตอพัฒนาการทางดานอารมณและ
พัฒนาการทางดานสังคมอีกดวย  ดังน้ัน การสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาส และประสบการณในการ
เลน และทํากจิกรรมตางๆ ดวยตนเอง  อีกทั้งการดูแล  เอาใจใสใหเด็กมีสุขภาพอนามัยที่ดี  จึง
เปนสิ่งจําเปนที่พอแม  ครู และผูเกี่ยวของจะตองใหความสําคัญ และสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการ
ทางดานรางกาย  พรอมที่จะเรียนรู และมีความสามารถที่จะปฏิบตัิกิจกรรมใหมๆ ไดตอไป 
  1.5.2  พัฒนาการดานอารมณ  
   นิตยา  คชภักดี (2543: 2) ไดใหความหมายไววา  พัฒนาการทางดาน
อารมณ (Emotional Development) หมายถึง ความสามารถในการรูสึกและแสดงความรูสึก  
เชน  พอใจ  ไมพอใจ  รัก  ชอบ  โกรธ  เกลียด  กลัว และเปนสขุ ความสามารถในการแยกแยะ
ความลึกซึ้ง และการควบคมุการแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสม เพ่ือเผชิญกับสถานการณ 
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ตางๆ ตลอดจนการสรางความรูสึกที่ดีและนับถือตอตนเอง (Self – Esteem) หรือ อัตมโนทัศน  
ซ่ึงเกี่ยวของกบัพัฒนาการดานสังคมดวย  บางครั้ง  จึงมีการรวบรวมพัฒนาการทางดานจิตใจ
อารมณทางดานสังคมเปนกลุมเดียวกัน คือ  Psycho – Social Development  
   พัฒนาการทางดานอารมณเปนการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการเกิด
อารมณ หรือความรูสึกในลกัษณะตางๆ  การแสดงออกของอารมณขึ้นอยูกับพ้ืนอารมณ 
(Temperament) ของตนเอง และระดับพัฒนาการดานอ่ืนๆ ของตนเอง วราภรณ  รักวิจัย 
(2535: 95) กลาววา  การแสดงออกทางดานอารมณของเด็กวัยกอนวัยเรียนนั้น เปนการแสดง
อารมณที่เปลี่ยนแปลงไดงาย และบางครัง้รุนแรงมาก  การเปลี่ยนแปลงอารมณในเด็กแตละคน
จะไมเหมือนกัน  ขึ้นอยูกับองคประกอบหลายๆ อยาง  เขน  การอบรมเลี้ยงดู สิ่งแวดลอม 
สุขภาพรางกาย และสุขภาพทางดานจิตใจ 
   ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2542: 196 – 200 ) ไดกลาวถึง ความสามารถในการ
พัฒนาอารมณ (EQ – Emotional Intelligence)  สรุปไดวา  ทั้งสถาบันครอบครวัและสถาบัน 
การศึกษาควรจะปลูกฝง EQ ใหกับเด็ก  ซ่ึงเปนสิ่งสําคญัที่เด็กควรจะเรียนรู  เน่ืองจากความ 
สามารถในการพัฒนาอารมณเปนความสามารถในการรูตัว  การมีพัฒนาการทางอารมณที่
เหมาะสมมีความสามารถในการปรับตวัเขากับสังคม ปจจุบันเชื่อวา   ความสามารถทางสติ 
ปญญาเปนเพียงสวนนอยทีท่ําใหคนเราประสบความสําเร็จ  แตความสามารถในการพัฒนา
อารมณ เปนปจจัยสําคัญทีช่วยใหคนเราประสบความสําเร็จ  ซ่ึงก็ควรตองมีความสมดุลกัน 
   เพอรรี่ (ศันสนีย  ฉัตรคุปต.  2542: 201 – 202 ; อางอิงจาก Perry) ไดทํา
การวิจัย โดยถายภาพสมองของเด็กที่ไมไดรับการเอาใจใส  ซ่ึงเปนเด็กที่ไมมีการพัฒนาทาง
อารมณ พบวา  สมองสวนที่ดูแลเกี่ยวกบัอารมณ ไมเคยมีการพัฒนาอยางถูกตอง และมีขนาด
เล็กกวาปกติ  โดยเด็กที่ไมไดรับการเลี้ยงดูที่อบอุน  ไมไดรับความรกั และการเอาใจใส  ใน
ระยะแรกของชีวติ   จะทําใหไมมีเครือขายเสนใยประสาทสวนที่จะทาํใหเกิดพฒันาการทาง
อารมณที่ดี และยังไดพบอีกวา เด็กที่ถูกทําราย หรือไมไดรับความสนใจจากคนเลี้ยง  จะเกิด
ความเครียดทีย่าวนานและเปนคนโกรธงาย  แมไมมีสาเหตุ นอกจากการเลี้ยงดูจะมีผลตอ
พัฒนาการทางอารมณแลว  การเลนก็เปนประสบการณ  การเรียนรูที่สําคัญมากอยางหนึ่ง   
ซ่ึงจะสงเสริมความฉลาด โดยเด็กจะเรียนผานการเลน  (ศันสนีย  ฉัตรคุปต.  2542: 81)  
   จากการพัฒนาการทางดานอารมณดังกลาว  สรุปไดวา  อารมณของเดก็
ปฐมวัยจะเกิดขึ้น และเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ทั้งน้ีเพราะเด็กยังไมสามารถจะควบคุมหรือ
เก็บอารมณของตนเองได ตอมาเม่ือเด็กมีวุฒิภาวะและมีการเรียนรูมากขึ้น  เด็กก็จะสามารถ
ควบคุมอารมณไดดีขึ้น  ซ่ึงจะขึ้นอยูกับการอบรมสั่งสอนของพอแม  ครู  ผูเกี่ยวของ และ
องคประกอบหลายๆ อยางดวยเชนกัน 
  1.5.3  พัฒนาการดานสังคม 
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2534: 61)  ไดให 
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ความหมาย ของพัฒนาการดานสังคมไววา  เปนการสรางบุคลิกภาพตลอดจนการสรางความ
ม่ันใจ ศรัทธา ทั้งตอตนเองและผูเกี่ยวของ  คุณลักษณะประจําตวัเฉพาะของบุคคลที่พึงประสงค 
และคุณลักษณะที่พึงประสงค  เม่ือตองอยูรวมกัน  เลนรวมกัน และทํางานรวมกันของเด็ก ซ่ึงมี
ลําดับพัฒนาการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
    1.  การปฏิบัติเพ่ือตนเองตามคําสั่ง 
    2.  การเลือกปฏิบัตเิพ่ือตนเอง 
    3.  การปฏิบัติตนตามกฎหมายและระเบยีบของกลุม 
    4.  การเลือกปฏิบัตเิพ่ือผลงานของกลุม 
    5.  การปฏิบัติตามกฎและระเบียบของสงัคม 
    6.  การเลือกปฏิบัตเิพ่ือผลดีของสังคม 
   นิตยา  คชภักดี (2543: 43 – 48) ไดใหคําจํากัดความวา   พัฒนาการดาน
สังคมเปนการเปลี่ยนแปลงความสามารถในดานการสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับผูอ่ืน 
และการดํารงตนในสังคม  พัฒนาการดานอารมณและสังคมมีความเกี่ยวของกันอยางใกลชิด
โดยสังคมและวัฒนธรรมที่อยูรอบตัวเด็กจะเปนตวักําหนดวา  เด็กควรจะถูกเลี้ยงดูและอบรม
อยางไร และลกัษณะใดคือเปน “ปกต”ิ  หรือเปนลักษณะนิสัยที่พึงประสงคของชุมชน หรือ
ครอบครัวน้ัน  พัฒนาการดานสังคมยังครอบคลุมไปถึงความสามารถในการชวยตนเอง  การรู
ผิดชอบชั่วดี  คุณธรรมและการปรับตวัในสังคม 
  ข้ันตอนของพัฒนาการ  
   กระบวนการสรางสัมพันธภาพ  ระหวางตวับุคคลกบับุคคลอ่ืน ตั้งแตวยัเด็ก
ถึงวัยผูใหญเกิดขึ้นในแวดวงเล็กๆ รอบตัว คือ  เด็กกับมารดา เด็กกับมารดาบิดา ขยายไปใน
ครอบครัว  เครือญาติ  เพ่ือนบานชุมชน และสังคมสวนรวม  ทฤษฏทีี่เกี่ยงของกับพัฒนาการ
ทางดานจิตใจและสังคม  จึงมีทั้งแบบที่มองจากภายในตัวเด็ก  โดยใหความสนใจตอสิ่งแวดลอม
นอย ไดแก  ทฤษฎีจิตวเิคราะหของ ฟรอยด  ซ่ึงเกินแรงผลักดันจากสัญชาติญาณธรรมชาติ  
แรงผลักดันทางเพศ  จากจิตใตสํานึกที่ทาํใหบุคคลมีแนวโนมแสดงพฤติกรรมตามระยะ  เชน  
ในระยะทารกมีการใชปากดูดกินเปนศูนยกลางที่ทําใหทารกจะเรียนรู และสรางความสัมพันธกับ
มารดา หรือคนเลี้ยง  ตอมาเม่ือวุฒิภาวะสูงขึ้นก็เปลี่ยนศูนยกลางของความสนใจไปที่หลายชวง
อายุ 2 – 3 ป สิ่งที่สังคมตองการใหเด็กทํา ดังน้ันเด็กที่จะเติบโตขึ้นโดยมีสุขภาพจิตที่ดี จะตอง
ปรับตวัใหเกิดความสมดุล  โดยลดหรือแกไขความขัดแยงดังกลาวได  จึงจะกาวขึ้นสูระยะถัดไป  
มิฉะน้ันจะเกดิความขัดแยงภายใน  เกิดความกังวลคบัของใจ  จนกลายเปนปญหาสุขภาพจิตใน
ภายหลัง  
  พัฒนาการดานสังคมครอบคลุมถึงการรูจักผิดชอบชั่วดีและมีคุณธรรม  ซ่ึงทฤษฎี
การพัฒนาเหตุผลเชิงคุณธรรมของ  โคลเบอรก  ไดเชื่อมโยงพัฒนาการทางสังคมกับดาน 
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สติปญญากลาวถึง  การใชเหตุผลมาตัดสินวา  สิ่งใดถกูหรือผิด  ซ่ึงเปนขั้นตอนตามวัยและ
ประสบการณ  เชน  จากพฤติกรรมหลีกเลี่ยง  การถูกทําโทษมาเปนพฤติกรรม  เพ่ือการไดรับ
รางวัลพฤติกรรมตองตอบแทนซึ่งกันและกัน  คานิยมของสังคม  กฎหมาย  และระเบียบ  
มนุษยธรรม  และหลักการตามลําดับ  ถงึระดับสูงสุดที่การบรรลุสัจธรรม  ซ่ึงมีเพียงจํานวนนอย
ที่จะพัฒนามาไดถึงระยะนี ้
  สรุปไดวา พัฒนาการดานสังคมเปนการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการสราง
ความสัมพันธระหวางตนเอง บุคคลใกลตวั รวมไปถึงบคุคลอื่นในสังคม  ซ่ึงการที่เด็กจะมี
พฤติกรรมเหนือคุณลักษณะที่ถึงประสงคน้ัน ยอมขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดู สิ่งแวดลอม และ
วัฒนธรรมที่อยูรอบตัวเด็กเปนสําคัญ 
  1.5.4  พัฒนาการดานสติปญญา 
   ไดมีนักการศึกษา  นักวิชาการ  และนักจิตวิทยาไดใหแนวคิด  ตลอดจนให 
คาํจํากัดความของความหมายพัฒนาการดานสติปญญาไวดังน้ี (สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ.  2543: 15 – 17) 
   กูด (Good.  1973)  ไดใหความหมายของสติปญญาไววา  หมายถงึ 
ความสามารถในการปรับตัวของบุคคลใหเขากับสถานการณตางๆ อยางรวดเร็ว ซ่ึงเปนผล
เน่ืองจากความสามารถทางสมองที่เก็บรวบรวมประสบการณตางๆ เขาไวดวยกัน 
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2534: 83 ;  2543: 17) 
ไดใหความหมาย  ไววา  เปนความสามารถทางสมองของเด็กที่เกิดขึ้นจากการสงเสริมความ 
สามารถในการเรียนรู  การสังเกต  การจําแนก และทักษะตางๆ ที่อาจทําไดโดยการจัดกิจกรรม 
และประสบการณที่เหมาะสมกับความสามารถตามวัย  ซ่ึงมีลําดับพัฒนาการตามขั้นตอน  ดังน้ี 
    1.  ความสามารถในการรับรู 
    2.  ความสามารถในการจําแนกเปรียบเทยีบ 
    3.  ความสามารถในการจัดหมวดหมู  ประเภท 
    4.  ความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด 
    5.  ความสามารถในการหาความสัมพันธ 
    6.  ความสามารถในการหากฎเกณฑและหลักการ 
    7.  ความสามารถในการแกปญหา 
   นิตยา  คชภักดี (2543: 31) ไดใหความหมายของสติปญญาไววา  หมายถึง
การเปลี่ยนแปลงความสามารถดานความเขาใจ  เกี่ยวกับสิ่งรอบตวัและความสมัพันธระหวาง
ตนเองกับปรากฏการณและสิ่งตางๆ  ซ่ึงทําใหบุคคลสามารถปรับตวั  สรางทักษะใหมเพ่ิมขึ้น
จากความเขาใจและทักษะเดิมมาใชในการแกปญหาได 
  สรุปไดวา  พัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก หมายถึง  ความรูความเขาใจ  ซ่ึง
ขึ้นอยูกับประสบการณที่เด็กไดรับ  ทั้งทางตรงและทางออม  ดังน้ัน  การสงเสริมใหเด็กมีความ
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พรอมทางสติปญญานั้น  ควรสงเสริมความสามารถในการรับรู  การจําแนกเปรียบเทียบ  การ
จัดหมวดหมูประเภท  สรางความความคดิรวบยอด  การหาความสัมพันธ  การหากฎเกณฑและ
หลักการตลอดจนการแกปญหาตางๆ  ซ่ึงอาจกระทําไดโดย  จัดกิจกรรมและประสบการณอยาง
หลากหลายเหมาะสมกับวยัและความสามารถของเด็ก  โดยยึดเด็กเปนสําคัญ 
 1.6  การเลี้ยงดูเด็กเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ  
  การจัดประสบการณและสภาพแวดลอมทีส่งเสริมสนับสนุนพัฒนาการทั้ง 4 ดาน 
โดยเนนรูปแบบของกิจกรรมในชีวติประจําวันที่เหมาะสมกับความสนใจและความสามารถของ
เด็ก ดังน้ี 
  1.  การเลี้ยงดทูี่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย พอแม และครูหรือผูที่เกี่ยวของ
ควรใหโอกาสเด็กในการชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวันตางๆ เม่ือเด็กมีความพรอม  เชน  
การแตงตวั แปรงฟน  อาบนํ้า  กินขาว  ทําความสะอาดหลังจากขับถาย และชวยเหลืองานบาน
งายๆ จะชวยพัฒนากลามเนื้อเล็กใหญ ประสานสัมพันธระหวางมือกบัตา สขุภาพอนามัย ความ
แข็งแรงของสวนตางๆ ของรางกาย  สมรรถภาพการเคลื่อนไหว  ความสัมพันธของประสาท
สัมผัส  การรูจักชวยตนเอง  วิธีการเลีย้งดู คือ  สังเกตวา  เด็กมีความพรอมในการชวยเหลือ
ตนเองหรือไม  ควรใชวิธีการบอกการสอน  เม่ือเด็กทําไดควรใหเด็กทําเอง ไมควรที่จะทําแทน  
แตควรใหคําชมเชยเปนกําลงัใจแกเด็ก และควรใหเด็กไดชวยเหลือตนเองในทุกเรือ่งที่ทําได   
ใหเด็กไดรับสารอาหารที่เพียงพอ และจัดสิ่งแวดลอมทีดี่ใหแกเด็ก 
  2. การเลี้ยงดูที่สงเสริมพัฒนาการดานอารมณ-จิตใจ  การรูจักควบคุมอารมณเปน
สิ่งที่สําคัญ ทีพ่อแม ผูปกครอง ครูและผูที่เกี่ยวของตองสอนใหเด็กรูจักการอดกลั้น การรอคอย  
และแสดงออกอยางเหมาะสมเพื่อพัฒนาการปรับตวัในการอยูรวมกับสังคมตอไป โดยการเปน
แบบอยางที่ดี สามารถควบคุมอารมณตนเองได ไมยั่วยุเด็กใหอารมณเสียบอยๆ  ควรสนใจ
พฤติกรรมทีเ่หมาะสมของเด็ก เชนการชวยเหลือตนเอง  การมีนํ้าใจ  พูดไพเราะและชมเชย
เพ่ือใหเด็กรูวา  เขามีพฤตกิรรมการแสดงออกทางอารมณอยางไร  
  3.  การเลี้ยงดูที่สงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม  การรูจักสิทธิสวนบุคคล หรือผู
ที่เกี่ยวของ ควรฝกเด็กเกี่ยวกับเรื่องการใหเด็กไดรูจักบทบาทและหนาที่ของบุคคลอันพึงรับรู
เกี่ยวกับคนรอบขาง หรือสังคมภายนอกบาน นอกเหนือจากตนเอง เชนการรูจักสิทธิสวนบุคคล 
มารยาทในสังคม การรอคอย ซ่ึงสิ่งตางๆ เหลานี้ ถาไดเตรียมตวัเด็กตั้งแตเล็กจะทาํใหเด็กมี
การปรับตวัเขากับโลกภายนอกไดดี 
  4.  การเลี้ยงดูที่สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา  เด็กวัยน้ีมีความจําเปนเลิศหาก
เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอม  จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการดานสติปญญาที่สมบูรณ  
มากขึ้น วิธีการเลี้ยงดูที่ชวยสงเสริมสติปญญา  เชน  การตั้งคําถามงายๆ เปดโอกาสใหเด็กได
คิดหาคําตอบ  พาเด็กไปสถานที่ตางๆ  แนะนําสิ่งตางๆ และ ถามถงึ  ความแตกตางที่เห็น   
เลานิทาน หรือทองคําคลองจองใหเด็กฟง (สุวรรณา  ไชยธน.  2548: 96 – 9 8) 
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  จากวิธีการเลีย้งดูเด็ก เพ่ือสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ สรุปไดวา  ถาเด็กไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูที่ดี  ถูกตองเหมาะสม ก็จะบรรลุขั้นตามพัฒนาการ เติบโตเปนผูใหญที่มีวุฒิ
ภาวะได การอบรมเลี้ยงดูยังสงผลตอความคิดความรูสกึของเด็ก   การที่เด็กจะมองตนเองมี
คุณคานั้น  ลวนเกิดจากการสั่งสอนของพอแม และผูปกครองทั้งสิ้น  หากพอแมเปนแบบอยาง 
ที่ดีก็จะทําใหเด็กเกิดการเลยีนแบบเปนคณุลักษณะที่ดีตอการดําเนินชีวติ 
 1.7  บทบาทหนาที่ของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
  การอบรมเลี้ยงดูเด็ก  รวมถงึความเชื่อตลอดจนการปฏิบัตติอพอแมที่มีอิทธิพล
ตอพัฒนาการเด็ก พอแม  ผูปกครอง  มีบทบาทเปนอยางมากที่จะทําใหเกิดผลสาํเร็จดานการ
เรียนของเด็ก  เน่ืองจากมีความสัมพันธใกลชิดกับเด็ก  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน.  2544: 3)  สัมพันธภาพอันดีระหวางผูปกครองกับเด็ก  มีผลตอเด็กในทุกดาน  เด็ก
สามารถเรียนรู  ทํางาน  และเลนกับเพ่ือนไดอยางม่ันใจและมีความสุข  หากไดรับการสนับสนนุ
ที่ดี  การอบรมเลี้ยงดูที่ดี และถูกตองจากผูปกครอง  บทบาทของผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดู
จะเปนทั้งผูเลีย้งดู  ผูสงเสริมพัฒนาการและผูใหการศึกษา (กุลยา  ตนัติผลาชวีะ.  2542: 5) 
  สรุปไดวา  พอแม  ผูปกครอง จะตองรูบทบาทและหนาที่ของตนที่จะทําใหเด็ก
เกิดการพัฒนา  เริ่มตั้งแตพ้ืนฐานคือ  บทบาทในการอบรมเลี้ยงดู  การเปนแบบอยางที่ดีและ
เม่ือเด็กเริ่มปรับตวัเขาสังคม  ผูปกครองควรเพิ่มบทบาทของตน  ในฐานะผูรวมกิจกรรม   
ผูสงเสริมประสบการณ และความรูใหกบัเด็กทั้งที่บานและโรงเรียน  บทบาทผูชวยเหลือ และ
สนับสนุนกิจกรรมของโรงเรียนตามกําลังและความสามารถ 
 1.8  ความสําคัญของผูปกครองตอพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
  การพัฒนาคุณภาพของเด็ก จึงตองเร่ิมตนที่พอแมของเด็กโดยใหความรูแกพอแม  
ผูปกครองถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ถกูตองเหมาะสม  เพ่ือนําไปใชในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  
ศันสนีย  ฉัตรคุปต กลาววา  มีงานวิจัยที่ยืนยันวา  เด็กที่เรียนดีจากครอบครัวที่เอาใจใสลูกใน
เรื่องวิชาการและความเปนอยูของลูก  พอแม  จึงเปนผูมีบทบาทในการเลี้ยงดูลูกมากที่สุด มา
ตั้งแตระยะเริม่แรกของชีวติของเด็ก แตบางครอบครวัอาจรวมถึงพ่ีเลี้ยงเด็ก  ปู  ยา  ตา  ยาย  
ญาติพ่ีนองดวย  เด็กจะเรียนรูสิ่งตางๆ จากผูที่แวดลอมเหลานี้ (ศันสนีย  ฉัตรคุปต.  2542: 54) 
  เรดิน (Seefeldt, C. & Barbour, N.  1986 ; อางอิงจาก Radin.  1982) ได
กลาวถึงกระบวนการของการมีปฏิสัมพันธระหวางพอแมผูปกครองกับเด็กวา  มีอิทธิพลตอ
พัฒนาการของเด็ก  ดังน้ี  
   1.  พอแม ผูปกครองเปนตัวอยางรูปแบบความประพฤติแกเด็ก  เด็กจะ
เลียนแบบพฤติกรรมผูใหญ  โดยที่ผูใหญอาจตั้งใจหรือไมตั้งใจ 
   2.  พอแม  ผูปกครองบอกหรืออธิบายสิ่งที่เด็กตองทํา หรือไมควรทํา 
   3.  พอแม  ผูปกครองกําหนดกฎของบานซึ่งแสดงถึงสิ่งที่เด็กตองปฏิบัตติาม 
และมีการติดตามผล        
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   4.  พอแม  ผูปกครองใชระบบการใหรางวัล และการลงโทษ 
   5.  พอแม  ผูปกครองใชเทคนิควธิีเปนขัน้ตอน  แสดงใหเห็นพฤติกรรมของ
เด็กซึ่งอาจ  ทําใหเด็กละอาย  รูสึกผิด หรือการชี้แจงเหตุผล  เพ่ือใหเด็กเปลี่ยนพฤติกรรม 
   6.  พอแม ผูปกครองจัดสิ่งแวดลอมที่สงเสริมสติปญญาของเด็ก  วัตถุสิ่งของ
ที่ พอแม  ผูปกครองจัดหามา  ไดแก  ของเลน  เสื้อผา  อาหาร  อุปกรณการเรียนรู  เปนตน 
   กระบวนการหกประการขางตน  จะถูกนํามาใชแตกตางกันไปตามความ
แตกตางของเด็ก  สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของครอบครัวตลอดทั้งเจตคติ คานิยมของ
พอแม ผูปกครอง และความเจริญทางเทคโนโลยี 
  สรุปไดวา พอแม ผูปกครอง มีความสําคญัตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  เน่ืองจาก 
เปนผูที่อยูใกลชิดกับเด็กมากที่สุด  มีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กเปนอยางยิ่ง  หากผูปกครอง 
มีความรูความเขาใจ และใหความสําคัญเร่ืองพัฒนาการของเด็ก  ยอมสามารถสงเสริมพัฒนาการ
เด็กไปเต็มตามศักยภาพและเหมาะสมกับวัยของเด็ก  ดังน้ัน  การใหความรูผูปกครอง  จึงเปนสิ่ง
สําคัญที่จะประสานความรูความเขาใจระหวางบานและโรงเรียน  เพ่ือนําไปสูความรวมมือในการ
จัดการศึกษาในระดับปฐมวยัตอไป 
 1.9  งานวิจยัที่เก่ียวของ  
  1.9.1  งานวิจยัในประเทศ 
   รัชนี  รัตนา (2533: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการใชกิจกรรมจาก
ชุดใหความรูผูปกครองที่มีตอความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั  โรงเรียน
อนุบาลสามเสน  ชั้นอนุบาลปที่ 1  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  กลุมละ  30 คน  ผลการวิจัยปรากฏวา  เด็กในกลุมทดลองมีความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กสูงกวาเด็กในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  และเม่ือ
เปรียบเทียบภายในกลุมทัง้กลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวา  ความสามารถของเด็กในการ
ใชกลามเนื้อเล็กทั้ง 2 กลุมสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
  1.9.2  งานวิจยัตางประเทศ 
   เกล (Gail.  1981: บทคัดยอ) ทําการวิจัยใชชื่อโครงการวา  Mother Start ซ่ึง
มีวัตถุประสงคที่จะใหพอแมมีความรูสึกวา ตนเปนผูมีอิทธิพลสําคญัตอการเรียนของลูก โดยให
ชื่อโครงการวา Home Visiting  ใชเวลา 3 ป   โดยใหครูที่มีประสบการณเกี่ยวกบัทารก และ
เตรียมอนุบาล  6 คน  ออกไปเยี่ยมแม  11 คน  ซ่ึงมีลูกอายรุะหวาง 2 – 3  ป  กิจกรรมที่มี
ลักษณะดังน้ี เม่ือคณะกรรมการออกไปเยี่ยมแมที่บานก็จะพูดคุยกับแมเกี่ยวกับการเลี้ยงดูและ
แนะนําใหแมใชภาษาที่ถูกตองกับลูก จัดกิจกรรมเตรียมความพรอม   โดยใหแมมีสวนรวมดวย
และใหหนังสอืและวัสดตุางๆ  เชน  ดินนํ้ามัน กระดาษสี  ไวใหแมเลนกับลูกทีบ่าน  นอกจากนี้
เม่ือมีโอกาสจะเชิญแมมาเยีย่มที่โรงเรียน  เพ่ือใหแมมีโอกาสรวมทํางานกับลูก ในหองเรียน 
และใหแมมีสวนรวมรับผิดชอบกิจกรรมที่จัดในโรงเรียน เชน  ชวยหาเงินสนับสนุนกิจกรรม
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พิเศษของโรงเรียน  เปนตน  ผลการศึกษา สรุปไดวา  การจัดโปรแกรมใหความรูดวยวธิีการ
เยี่ยมบาน  มีผลเปนอยางมาก  ในการชวยใหพอแมและลูกมีสัมพันธกันอยางใกลชดิ 
   โครว (Crowe.  2000: บทคดัยอ) ไดศึกษาการติดตอสือ่สารระหวางโรงเรียน
กับผูปกครอง  เพ่ือเปนเครื่องมือใหความชวยเหลือในการเรียนของเด็กอยางมีคุณภาพ โดยได
ทดลองศึกษาการติดตอสื่อสารระหวางพอแมกับทางโรงเรยีน  จากการสังเกตและการสัมภาษณ 
กลุมพอแมที่มีรายไดนอยกับกลุมพอแมที่มีรายไดสูง พบวา  การติดตอสื่อสารระหวางโรงเรียน
กับผูปกครองเปนเครื่องมือสําคัญ  ที่จะสงผลใหนักเรียนมีผลสําเร็จทางการเรียนสูงขึ้น  ทั้ง
ทางดานสติปญญา รางกาย  การแสดงออกเพิ่มศักยภาพ ดานตางๆ ของนักเรียน เชน ดาน
สังคม การรวมมือกับทางโรงเรียนเปดโอกาสใหพอแมไดมีสวนรวมเกี่ยวของในการพัฒนาการ
เรียนของลูก  จากเอกสาร และงานวิจัยทีก่ลาวมานั้น จะเห็นไดวา  การศึกษาของผูปกครองไม
วาจะเปนการใหการศึกษาแกผูปกครองที่โรงเรียนจัดขึ้น หรือการเขารวมกิจกรรมตางๆ ของ
โรงเรียน มีความหมาย และความสําคัญมาก  ในการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองใหมี
ประสิทธิภาพนั้น  ผูที่เกี่ยวของกับการศกึษา ทั้งครู  ผูบริหาร  ผูปกครอง  ชุมชนตองมา
ดําเนินงาน และทํากิจกรรมรวมกัน  เพ่ือหาทางพัฒนาเด็กใหเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ  ซ่ึง
การใหผูปกครองเขามามีสวนรวมนั้นมีหลายรูปแบบ  ทางโรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมให
ผูปกครองเขามามีบทบาทในกิจกรรมที่จัด จะตองทําใหผูปกครองเกิดความภาคภูมิใจและเต็มใจ
ที่จะชวยเหลือกิจกรรมของทางโรงเรียน เพ่ือใหเกิดประโยชนแกเด็กมากที่สุด 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการใหความรูผูปกครอง 
 2.1  ความหมายของการใหความรูผูปกครอง 
        ไดมีผูใหความหมายของการใหความรูผูปกครอง หรือการจัดการศึกษาสําหรบั
ผูปกครอง (Parent Education) ไวหลายทาน  ดังน้ี 
  กอรดอน และ บราวเน (นิตยา  ใสงาม.  2543: 7  ; อางอิงจาก Gordon; & 
Browne.  1985: 186 – 187) ไดใหความหมายของการศึกษาสําหรบัผูปกครองวา หมายถึง 
การจัดการศึกษาใหแกผูปกครองที่มีจุดประสงค  เพ่ือพัฒนาทักษะเจตคติ และพฤติกรรมของ
การเปนผูปกครองที่เกิดจากความเขาใจที่ดีเกี่ยวกบัพัฒนาการของเด็กปฐมวัยดวยการให
การศึกษาที่ออกแบบมาเพื่อใหผูใหญสามารถเปนผูปกครองที่ดีขึ้น 
  ฉันทนา  ภาคบงกช (2541: 1) กลาววา  การใหความรูความเขาใจแกผูปกครอง
เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู  เพ่ือสงเสริมพัฒนาการทั้งทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ สังคม และ
สติปญญา  เปนการทําความเขาใจและสรางทัศนคตทิี่ถูกตองในการอบรมเลี้ยงดู เกี่ยวกับ
บทบาทหนาที่ในการรวมมือกันพัฒนาเด็กโดยใชสื่อตางๆ และสื่อมวลชน 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2536: 57) ไดใหความหมายของการจัด
การศึกษาสําหรับผูปกครองวา  หมายถึง การจัดการศึกษาที่จะชวยใหผูปกครองมีความรูความ
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เขาใจเกี่ยวกบัตวัเด็ก  วิธกีารอบรมเลี้ยงดู  แนวทางในการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ของ
เด็กตลอดจนการดําเนินชีวติครอบครวัในวิถีทางทีถู่กตองและเหมาะสม 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542: 1) กลาววา  การศึกษาสําหรับผูปกครอง หมายถึง  
การใหความรูแกผูปกครอง เพ่ือเสริมสรางศักยภาพการเลี้ยงดูเด็กใหถูกตองและมีพัฒนาการที่ดี 
วิธีการใหการศึกษาแกผูปกครองนี้  มีหลากหลายวธิ ี ทั้งทางตรงและทางออม  การจัดการ
ศึกษาอาจกําหนดเปนรายบุคคล หรือรายกลุม ขึ้นอยูกับผูปกครองกลุมเปาหมาย  การศึกษา
สําหรับผูปกครองเปนกระบวนการใหการศึกษาแกผูปกครอง  อยางเปนระบบที่จะสรางให
ผูปกครองมีความรูของการเปนผูปกครอง และมีสวนรวมอยางแทจริงกับโรงเรียนในการที่จะ
พัฒนาเด็กใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาไดอยางเต็มศักยภาพ 
 สรุปไดวา  การศึกษาสําหรบัผูปกครองเปนกระบวนการที่ชวยใหผูปกครอง  มีความรู 
ความเขาใจเกีย่วกับเด็ก   เพ่ือเสริมสรางศักยภาพการเลี้ยงดูเด็กใหถูกตองและมีพัฒนาการที่ดี  
ทั้งทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม และสติปญญา  โดยเนนใหเห็นความสําคญัของเด็กโดย
มีวิธีการใหความรูหลากหลายทั้งทางตรงและทางออม  เพ่ือมุงสรางความเขาใจและสราง
ทัศนคติที่ถูกตองในการอบรมเลี้ยงดูเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ในการรวมมือกันพัฒนาเด็ก 
 2.2 ความสําคัญของการใหความรูผูปกครอง 
  ผูปกครองไมวาจะเปนพอแม  หรือผูทําหนาที่เปนผูปกครอง  เปนผูมีบทบาท
สําคัญอยางมากในการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กทั้งทางรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม
และสตปิญญา  ดังน้ัน  พอแม  ผูปกครองจึงตองมีความรู  ความเขาใจและตระหนกัถึงบทบาท
หนาที่ของตนในการสรางสิ่งแวดลอมที่สงเสริมพัฒนาการเด็กไดอยางเหมาะสม  เพ่ือใหเด็กได
พัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพและเหมาะสมกับวัย 
  ฉันทนา  ภาคบงกช  (2541: 4 – 5) กลาววา  ผูปกครองเปนคนสําคัญในการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กเพราะเปนผูที่ใกลชดิกับเด็กมากที่สุดสามารถที่จะตอบสนองความตองการ
พ้ืนฐานของเด็ก  ไดแก  ความตองการในการดํารงชีวิตอยู  ความตองการดานความรัก และ
ความอบอุน นอกจากนั้น  เด็กยังไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมภายในครอบครวั  เด็กจะมี
พัฒนาการทางบุคลิกภาพอยางไร  ยอมขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดูทางบานเปนสําคญั  เม่ือ
คุณภาพของเด็กมีผลมาจากการอบรมเลีย้งดู ของผูปกครองเปนอยางมาก  เชนน้ี  การให
ความรูแกผูปกครองจะชวยพัฒนาเด็ก และลดปญหาตางๆ ที่เกี่ยวกบัตวัเด็ก  ซ่ึงมีสาเหตุสําคญั
มาจากการขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเด็ก  ตลอดจนการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก  จาก
ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอีริคสัน  ไดบงชี้อยางชัดเจน  ถึงอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู
ของผูปกครองที่มีผลตอจิตสังคมของเด็ก  ตามระยะของพัฒนาการวา  ในระยะปฐมวัย เด็ก
ตองการสรางความรูสึกไววางใจ  หากผูปกครองใหโอกาสเด็กใหเด็กไดคิดริเริ่ม ใหเด็กมีความ
ม่ันใจ  เด็กจะเจริญเติบโตดวยความมั่นใจในตน และความเปนมิตรดวย การดูแลของผูปกครอง
นอกจากดูแลรางกายใหเจริญเติบโตแลว  ยังเปนผูสรางความเปนคนที่สมบูรณใหกับเด็ก และ
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สังคม  ผูปกครองที่ดีเทานั้นจึงมีโอกาสสรางเด็กที่ดีใหกับสังคมได  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  
2542: 5) 
 สรุปไดวา  การใหความรูผูปกครองนั้นชวยผูปกครองไดมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
การอบรมเลี้ยงดูเด็ก  ตลอดจนการดําเนินชีวติในครอบครัวในวถิีทางที่ถูกตองเหมาะสม และ
เพ่ือตอการพัฒนาเด็กใหมีคุณภาพ   
 2.3  แนวทางการใหความรูผูปกครอง 
ในการใหความรูผูปกครองนั้นมีผูเสนอแนวทางในการดําเนินการไว  ดังน้ี 
  ฉันทนา  ภาคบงกช  (2541: 6 – 8)  ไดเสนอแนวทางในการใหความรูผูปกครอง 
ดังน้ี 
   1.  สํารวจความสนใจ  ตามความตองการรวมทั้งปญหาตางๆ ในการอบรม
เลี้ยงดูเด็กโดยการสัมภาษณหรือใชแบบสอบถาม 
   2.  จัดบริการตางๆ เพ่ือเผยแพรความรูแกผูปกครอง  ไดแก 
    2.1  จัดรายการสงเสริมความรูผูปกครองตามความสนใจของ
กลุมเปาหมายโดยการเชิญวิทยากรมาบรรยาย  อภิปราย  สาธิต  หรือจัดปายนิเทศ  
นิทรรศการ  ฯลฯ 
    2.2  จัดหองสมุดและศูนยของเลนสําหรับเด็กเพื่อบริการใหยืมหนังสือ   
หรือของเลนไปใชกับลูกทีบ่าน 
    2.3  จัดศูนยแนะแนวผูปกครองเพื่อใหคําแนะนําตางๆ 
    2.4  จัดตั้งชมรมหรือสมาคมผูปกครองใหผูปกครองมีสวนรวมในการจัด 
การศึกษาแกเด็กรวมหาทุนและเผยแพรความรู 
  การสรางใหการศึกษาสําหรบัผูปกครองมีความหลากหลายของกิจกรรม  เปนสิ่งที่ 
จูงใจผูปกครองใหเขารวมกจิกรรม  ความหลากหลายทําใหผูปกครองสนใจ  ดวยหลักการนี้ ทํา
ใหรูปแบบการศึกษาสําหรบัผูปกครองถกูผนวกเขากบัการสรางการมีสวนรวมของผูปกครองใน
กิจกรรมโรงเรียนลกัษณะ ตางๆ ทั้งที่เปนความเพลิดเพลินรวมกันความเปนวิชาการ  การเปน
ผูใหญทําใหผูปกครองมีภารกิจทั้งครอบครัว  การทํางานและตนเองทําใหการปลกีตัวเขา
กิจกรรมเปนการยากที่จะทําใหผูปกครองเขารวม  ผูที่มีวุฒิภาวะอาจตองการที่เขาชั้นเรียน  
ทํางานคนควาหรือแมแตวิจัย  แตทั้งน้ีไมเสมอไป  สําหรับผูใหญเหตุผลที่จูงใจใหคนเรียนมีอยู  
6 ประการ  ที่เขาไมตองการเรียน  มักเปนเหตุผลทางสังคมไดแก ไมมีเวลา ไมมีเงิน ไมม่ันใจ 
ในการเขาเรียนทางไกล  เดินทางลําบาก   ไมมีเพ่ือน   สิ่งเหลานี้  ทําใหไมอยากมาเรียน  
(กุลยา  ตันตผิลาชีวะ.  2542 : 72 – 76)  ดังน้ันในการจัดการศึกษาตองใหนาสนใจ  สะดวก 
ที่จะจูงใจใหผูปกครองเขามาเรียน  ลักษณะของกิจกรรมการศึกษาที่ดีควรตอง 
   1.  ผูปกครองไดเขารวมอยางมีชีวิตชวีา  มีการลงมือกระทํา 
   2.  ตรงจุดประสงค  และความตองการจําเปนสําหรับผูปกครอง 
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   3.  สรางเสริมความรู  ความเขาใจและใหความชัดเจนตอการเลี้ยงดูเด็กอยาง
มีความหมาย 
   4.  มีสวนรวมในการคิด และการเรียนรูรวมกัน 
  กิจกรรมการศึกษาที่กําหนดที่ดี  ตองมีลักษณะเชื่อมสัมพันธ  ระหวางบุคคล  ใน
ครอบครัวดวยตองไมเครียดมากเกินไป  กลาวคือ  ไดเรียนรูและเพลิดเพลินไปพรอมกัน  คลิค
และ คลคิ (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2542: 75 ; อางอิงจาก  Click; & Click.  1990: 324 – 325)  
ไดเสนอกิจกรรมการศึกษาสําหรับผูปกครองที่จูงใจใหผูปกครองเขารวมไว  10  ลกัษณะคือ 
   1.  การประชมุปฐมนิเทศเปนกิจกรรมปกติทีต่องมีอยูแลวทุกตนป ครู และ
ผูปกครองจะไดใชโอกาสนี้ในการนําเสนอ  ขอมูลความรูที่เกี่ยวกบัเด็กและผูปกครองได 
   2.  การสังเกตในชั้นเรียน  การเปดโอกาสใหผูปกครองไดเขามาในชั้นเรียน
และไดเห็นกิจกรรมการเรียนการสอนเห็นปฏิสัมพันธของครูและเดก็  การสังเกตนี้จะทําให
ผูปกครองเขาใจเด็กของตน และสามารถที่จะรวมมือกับครูในการที่แกปญหาเด็ก หรือพัฒนา
เด็กใหมีคุณภาพยิ่งขึ้นไดในกรณีที่ผูปกครองเขาสังเกตพรอมกันหลายคนอาจจัดกลุมอภิปราย
หลังการสังเกต เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
   3.  อภิปรายกลุมบางครั้งอาจไมมีการสังเกตแตเราสามารถจัดกลุมอภิปราย
ใหแกผูปกครองได  ประโยชนที่เกิด คือ  ผูปกครองไดแลกเปลีย่นประสบการณ  ไดเห็นความ
เหมือน  ความแตกตางของเด็ก  การแกปญหาของผูปกครองที่เหมือนและแตกตางกัน  ซ่ึงจะ
ทําใหผูปกครองเขาใจตนและเด็กมากขึ้น 
   4.  การบรรยายหรืออภิปรายวิชาการ  กิจกรรมนี้อาจไมจูงใจผูปกครองนัก  
ดังน้ัน  ผูจัดตองวางแผนเปนอยางดี  เลือกเรื่องที่นาสนใจ  วิทยาการที่เชี่ยวชาญและเขาใจ 
การใหความรู  ขอควรระวัง คือ  การใหความรูน้ันตองไมทําใหผูปกครองกังวล  ควรเนนการ
สงเสริม 
   5.  ภาพยนตร  สไลด และเทป  สามารถนํามาใชไดโดยเฉพาะในการรวม
อภิปราย 
   6.  ประชุมปฏิบัติการ  ผูปกครองสามารถเขารวมกิจกรรมปฏิบัติการทั้งที่เปน
ของเด็ก  ครู และ/หรือผูปกครองในการที่จะเรียนรูรวมกัน  และสรางสรรคงานรวมกัน  เชน  
การสรางสื่อการเรียนใชทีบ่าน  เปนตน 
   7.  การมีสวนรวมในชั้นเรียนผูปกครองบางคนมีความสามารถมีทักษะเฉพาะ
ทางและมีเวลาใหกับโรงเรียน  ควรเปดโอกาสใหผูปกครองเหลานี้ไดมีสวนรวมกิจกรรมในชั้น
เรียน   เชน เขามาสอนดนตรี ศิลปะ หรืออ่ืนๆ การมีสวนรวมนี้ทําใหผูปกครองไดเรียนรูเด็กไป
ในตวั 
   8.  การใชเครือ่งมือสื่อสาร  การศึกษาสําหรับผูปกครองไมจําเปนตองเกิด
เฉพาะที่โรงเรยีน  โทรศัพทอาจเปนสื่อการศึกษาที่ดีและสงถึงบานได 
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   9.  การประชมุปรึกษา เหมาะสําหรับการสนทนาปญหาเด็กระหวางครูกับ
ผูปกครอง หรือผูปกครองกับผูบริหารที่จะไดรวมกัน วเิคราะห และหาแนวทางกบัการที่จะ
ชวยเหลือเด็ก  โดยครูจะเปนคนชวยชี้แนะ และรวมเลือกวิธีการแกปญหารวมกันระหวางเด็ก 
   10.  การบริการสารสนเทศผูปกครองบางคนอาจชอบอานหนังสือเปนการ
เพ่ิมพูนความรูมากกวาวิธีการอ่ืน ๆ  โรงเรียนอาจจัดทําหองสมุด และเอกสารความรูเผยแพร
แกผูปกครอง  บางครั้งการจัดทําปายนิทรรศการใหผูปกครองดู และอานก็เปนสิ่งที่นาสนใจมาก 
  สิ่งพิมพ และสื่อเทคโนโลย ีเปนแหลงใหความรูแกผูปกครองอยางหน่ึงที่สามารถ
จัดทํา ขึ้นได  การจัดทําเอกสารยอย  แผนพับ  หนังสือเลมเล็กทีบ่รรจุขอความรูทีผู่ปกครอง
สามารถหยิบอานไดในขณะรอรับเด็ก  อีกสวนหนึ่งใชในกรณีที่ผูปกครองไมตองการมาโรงเรียน
หรือตองการความสะดวกในการไดขอมูลความรูที่บาน  การจัดบริการสารสนเทศเพื่อการศึกษา  
สําหรับผูปกครองจะใชสื่อเทคโนโลยีรวมดวย ดังน้ี  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2542: 41) 
   1.  การบริการสารสนเทศทางโทรศัพท  มีรูปแบบของการจัดบริการตางๆ  
ดังน้ี 
    1.1  โทรศัพทความรู จัดเปนชุด ชุดละ 5 นาที เปดสั้นๆ ตอนเย็น  ถา
ผูปกครองตองการ วันละ 10 – 30 นาที 
    1.2  โทรศัพทแนะนําการบาน  จัดตารางเวลาและแจงใหทางบานทราบ
เม่ือตองการปรึกษาการบานจะไดตามตารางเวลาที่โรงเรียนกําหนด 
    1.3  โทรศัพทปรึกษาปญหาทั่วไปสําหรบัการใหการปรึกษาเฉพาะราย   
เฉพาะเรื่อง  ซ่ึงสามารถกําหนดเปนตารางเวลาไดเชนกัน 
    1.4  การบริการทางเครือขายคอมพิวเตอร  เชน  จดหมายอิเลคโทรนิค  
(E-mail) หนาคอมพิวเตอร (Homepage) หรือการศึกษาทางไกลปฏสิัมพันธ (Tele Education) 
   2.  นิทรรศการประจําวัน  เพ่ือเสริมสรางประสบการณจัดวันนักขัดฤกษ หรือ 
ทุกวันที่พอแมมาโรงเรียนเพ่ือรับเด็ก หรือเพ่ือกิจกรรมโรงเรียน 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542: 35 – 36) การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง  เปน
การศึกษาผูใหญ  ที่ผูรับ  มีทั้งวัย  เพศ  อาชีพ  ประสบการณ  ระดับความรู  บุคลิกภาพ  
ฐานะเศรษฐกจิ  และลักษณะตางๆ กัน  รูปแบบการศึกษา ตองมีลักษณะไมนาเบือ่หนาย จูงใจ 
เวลาที่จัดไมรบกวนการประกอบอาชีพ แตใหประโยชนและคุณคาแกผูปกครองในการเลี้ยงดูเด็ก
ไดอยางมีคุณภาพ  ซ่ึงการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองนี้  จําแนกไดเปน  2 ลักษณะ  คือ 
   1.  การศึกษาทางออมเปนการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองทางสื่อมวลชน
สําหรับผูปกครองที่สนใจสามารถเปดรับฟงหรือดูได  มีเผยแพรทั้งที่เปนสิ่งพิมพ  วิทย ุและ
โทรทัศน  ปจจุบันมีเผยแพรผานทางเครอืขายคอมพิวเตอรดวย  ปจจุบันการใหการศึกษา
ทางออมดวยสื่อมวลชนคอนขางแพรหลายหนังสือที่พิมพเผยแพรมาก  ไดแก หนังสือนิตยสาร
แมและเด็ก  นิตยสารลูกรกั  เปนตน  รายการวิทยุมีหลายรายการ  ตัวอยางเชน  รายการวิทยุ
จุฬาเปนรายการเพื่อลูกรัก ที่ใหขอความรูเกี่ยวกบัการเลี้ยงดูเด็กและการปฐมพยาบาล  รายการ
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โทรทัศนที่ออกเปนประจํา ไดแก  รักลูกใหถูกทาง  รายการบานรักลูก  เปนตน   นอกจากนี้
องคกรที่บริการขอความรูแกผูปกครองดานการเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการเด็กทางเครือขาย
คอมพิวเตอรโดยจัดเปน  Home Page  และ  Virtual  Library  ไดแก  สถาบันมูลนิธิเด็ก  ซ่ึง
สามารถสอบถาม  ปรึกษาได  โดยใชระบบจดหมายอิเลคทรอนิคส 
   2.  การศึกษาทางตรง  เปนการจัดการศึกษาอยางเปนทางการที่ทาง
หนวยงานหรือองคการจัดขึ้น ในรูปแบบของการฝกอบรม การประชุมวิชาการ การสัมมนา หรือ 
การใหการปรึกษา  ลักษณะการจัดอาจจัดใหเปนรายบคุคล หรือรายกลุม โดยจัดขึ้นที่หนวยงาน 
การเยี่ยมบาน  หรือการเขาถึงชุมชน  และการมีสวนรวมของชุมชนเปนอีกรูปแบบหนึ่งดวย 
  วิธีการจัดการศึกษา  อาจเปนทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการ  ตัวอยาง 
การจัด การศกึษาที่เปนระบบ และเปนทางการโดยกําหนดเปนจุดมุงหมายอยางชัดเจน  คือ  
การจัดการศึกษา สําหรับผูปกครองของศูนยสุขวิทยาจิตที่ผูปกครองทุกคนที่สงเด็กมาใชบริการ
ของศูนยสุขวทิยาจิต ทั้งที่เปนเด็กปกติและเด็กที่มีปญหาสุขภาพตองดูแล  ตองเขาโปรแกรม
การศึกษาสําหรับผูปกครองที่ทางศูนยกาํหนด  เพ่ือเสริมความรู  และเพิ่มศักยภาพผูปกครอง 
ในการเลี้ยงดูเด็กสําหรับการศึกษาทีไ่มเปนทางการ  ไดแก  การสนทนาและการเขารวมกิจกรรม
โรงเรียน 
  การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองแบบเปนระบบ  มักจัดเปนโครงการฝกอบรม  
ซ่ึงโปรแกรมการศึกษาสําหรบัผูปกครองดวยวธิีการฝกอบรมที่ประสบความสําเร็จมากจะตองเปน
โปรแกรมที่มีเง่ือนไขหรืออยูในความนิยมของผูปกครองและสังคม  ตัวอยางเชน  โปรแกรมสราง
ลูกใหเปนอัจฉริยะ  ผูปกครองสนใจดวยตองการใหลูกหลานของตนเองเปนคนเกงการจัดการ
แบบเปนทางการนี้  นอกจากการฝกอบรมแลว  อาจจัดเปนการประชุม  การสัมมนาหรือการ
ปรึกษาเปนรายบุคคลก็ได  การใหความรูแบบไมเปนทางการ  สามารถใหขอความรูทางการ
ศึกษาแกผูปกครองไดเชนกัน  เพียงแตวา  การสนทนานั้น  ควรตองมีประเด็นความรูดวย 
  สรุปไดวา  วิธกีารใหความรูแกผูปกครองนั้นมีหลายวิธแีตกตางกัน  เม่ือจะ
ดําเนินการใหความรูแกผูปกครอง  ควรมีขั้นตอนในการสํารวจความตองการและความจําเปน
ของกลุมเปาหมาย  เพ่ือใหไดแนวในการกาํหนดวัตถุประสงคที่ชัดเจน  แลวเลือกวิธกีารหรือ
แนวทางในการใหความรู      แกผูปกครองใหเหมาะสมกับสภาพของกลุมเปาหมาย 
 2.4  ความหมายของการศึกษาผูใหญ 
  ไดมีผูใหความหมาย ของการศึกษาไวหลายทาน  ดังน้ี 
  คณะกรรมการอํานวยการศกึษาผูใหญแหงชาติ (2540) ไดใหความหมายวา 
การศึกษาผูใหญ คือ การใหประสบการณ และการเรยีนรูทั้งหลาย ที่จัดขึ้นใหแกประชาชน ทีพ่น
เกณฑบังคับตามพระราชบัญญัติประถมศึกษา  การศึกษาในโรงเรียนปกต ิ
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  สุจินตรา  จันทรมณี (2535: 23) กลาววา  การศึกษาผูใหญ เปนสวนหนึ่งของการ
จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  แตการศึกษาผูใหญเนนผูใหญ  ผูใหญในที่น้ี คือ  บุคคลที่พน
เกณฑบังคับ เปนการศึกษา เพ่ือใหเกิดความรู  ทักษะ  เจตคตทิี่ถกูตอง และใหความชํานาญ 
ในการประกอบอาชีพ  ตลอดจนทําการดํารงชีวิตอยูในสังคมได 
  สรุปไดวา  การศึกษาผูใหญเปนกระบวนการหรือกิจกรรม แนวทางทางการศึกษา
ของผูใหญ  เพ่ือพัฒนาตนเอง  ในการประกอบอาชีพ  และในดานของเจตคตใิหถูกตอง  ดวย
วิธีการเพิ่มพูนความรู และประสบการณ 
 2.5 จุดประสงคของการศกึษาผูใหญ  
  การจัดการเรียนการสอนเปนกระบวนการเรียนรู  เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดี ในการศึกษาผูใหญ  ตองใหผูเรียนรูสึกวา  ความคิดเห็นของเขามีความหมาย การ
แสวงหาความรูอยางตอเน่ือง เพ่ือพัฒนาชีวติครอบครวั 
  กาบรา (สุภาพร  จันทรเจริญ.  2525: 20 ; อางอิงจาก  Kabra.  1972: 100) 
กลาววา การศึกษาสําหรบัผูใหญ มีวัตถปุระสงคเพ่ือพัฒนาความชาํนาญ ในหนาที่การงาน เพ่ือ
เพ่ิมรายไดและผลผลติ และทําใหเกิดความเขาใจในการแกไขปญหาของสิ่งแวดลอม  และ
ตอบสนองวัฒนธรรมและความเขาใจของตนเอง สังคม และครอบครวั 
  ไดโมโน (อาคม ใจแกว.  2522: 42 ; อางอิงจาก Dimono.  1976: 145) กลาววา 
ลักษณะของการศึกษาผูใหญ มีจุดมุงหมายในการให สิทธิ หนาที่และความไววางใจ และความ
รับผิดชอบ จะทําใหผูใหญเกิดการเปนสวนหนึ่งอยางมีสวนรวม 
 2.6  ปญหาของการศึกษาผูใหญ 
  ทองพูน  เพ่ิมดี (2542: 1 – 2) กลาววา  ประเทศไทยเปนประเทศทีจั่ดอยูในกลุม
ประเทศที่กําลงัพัฒนา  ดังน้ัน ประชากรของประเทศ  จึงจําเปนจะตองไดรับการพัฒนาทาง
การศึกษา  เพราะประชาชนยังขาดการศกึษาที่ถูกตองเหมาะสม  การใหการศึกษาผูใหญจึงมี
สวนชวยในการใหรูจักคิด  ไดเขาใจไดรูจักการปรับปรุงตนเอง  ใหเขากับสภาพแวดลอมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงทุกขณะ ชวยใหทันโลก  เพ่ือความเขาใจที่ถูกตอง และสามารถนํามาสอนบุตร
หลานได 
  ทิพยวรรณ  นพวงศ ณ อยุธยา (2532: 32 – 34) กลาววา  การศึกษาของผูใหญ
ของแตละบุคคลมีระดับแตกตางกันไป  ตามวัย  ฐานะ และโอกาส  ถามีครอบครวั  การเรียนก็
จะสนับสนุนใหความชวยเหลือครอบครวั  เพราะครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งของการศึกษาผูใหญ 
  สุวัฒน  วัฒนวงศ (2541: 21) กลาววา ผูใหญจะเรียนรูไดดี เม่ือ 
   1.  ไดมีสวนรวมในกิจกรรมอยางเต็มที ่
   2.  ไดรับการจูงใจและมองเห็นความสําคญัของสิ่งที่จะเรียน 
   3.  สิ่งที่เรียนนั้นสนองตอบตอความตองการของตน 
   4.  สิ่งที่เรียนนั้นเปนประโยชนตอผูเรียนสามารถนําไปใชในทันท ี
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   5.  สิ่งที่เรียนสนองความรูและประสบการณที่มี 
   6.  ผูเรียนกับผูสอนมีความเขาใจกัน ใหกาํลังใจแกผูเรยีนอยูเสมอ 
   7.  ผูเรียนมีความพอใจที่จะเรียน 
   8.  การเรียนใชปญหาที่พบจริงในชีวิต 
   9.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูและปฏบิัตตินอยางเหมาะสม 
   10. มีการเรียนรูของผูใหญที่แตกตางกัน 
  สรุปไดวา ปญหาของการศึกษาผูใหญจะเกิดจาก ฐานะและโอกาสที่แตกตางกัน
ตามวัย แตถาผูใหญที่มีครอบครัว การศึกษาจะมุงเนนในการใหความชวยเหลือครอบครัว ยิ่งถา
ผูใหญหมายถึง  พอ แม ผูปกครอง การเรียนการศึกษาของตน เพ่ือจะเพ่ิมความรูความเขาใจ
ของตนในการพัฒนาและเลีย้งดูลูก  เพราะลูกเปนสิ่งสําคัญในชวีิต พอ แม จึงใหความสําคัญ
เปนอยางยิ่ง 
 2.7  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาผูใหญ 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   ครอส และ เวลเลย (Darkenwald ; & Merriam.  1985: 128 – 130 ; Cross; 
& Valley.  1982)  ไดแบงเหตุผลในการเขาเรียนตอของการศึกษาผูใหญออกเปน  9 ดาน 
    1.  ดานความรู 
    2.  ดานสวนตวั 
    3.  ดานชุมชน 
    4.  ดานศาสนา 
    5.  ดานสังคม 
    6.  ดานการหลีกหนีความจาํเปน 
    7.  ดานกฎระเบียบ 
    8.  ดานเพื่อทําหนาที่ใหดีขึ้น 
    9.  ดานเพื่อความรูในเชิงวฒันธรรม 
  จากผลของการศึกษาพบวา ผูที่กําลังเขาเรียนมีเหตุผลของการเขาเรยีนดานชุมชน 
และดานเหตผุลสวนตวัมากที่สุด  ในเรื่องที่เกี่ยวของพบวา  เพศ อายุ และสถานภาพทางสังคม 
มีสวนเกี่ยวของกับการเรียน  เพ่ือใหตนเองมีความรูที่เพ่ิมมากขึ้น เพ่ือนําไปใชในชีวติประจําวัน 
   ฮูล (แกวใจ  นิราช.  2542. 38 ; อางอิงจาก Houle.  1961: 16 – 52) กลาว
วา สาเหตุที่นักศึกษาผูใหญเขาศึกษาตอในโครงการการศึกษาผูใหญ  มหาวิทยาลยัชิคาโก ผล
จากการศึกษาพบวา  นักศกึษามีเปาหมายของตนเองวา  การเรียนจะสามารถตอบสนองความ
ตองการและความสนใจของตนเอง  เพ่ือมุงกิจกรรมที่จะเขารวมทางสงัคม และใหความรูในสิ่งที่
ตนเองไมรู โดยมุงเนนเรื่อง มนุษยสัมพันธ และเพื่อความรูและทักษะตางๆ เพ่ือเปนพ้ืนฐานใน
การเรียนรูเพ่ือไปประกอบอาชีพ 
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  งานวิจัยในประเทศ 
   สุนทร  สุนันทชัย (2548: ออนไลน) กลาวา  การศึกษาผูใหญมีขอบเขตเพยีง
การศึกษาเบื้องตนในชุมชน  มุงสอนผูที่ไมรูหนังสือ และมุงใหรูหนาที่พลเมืองตามระบบ
ประชาธิปไตย และบทบาทหนาที่ของตน 
   อุไรวรรณ  แกวมูลคํา (2545: 23) กลาววา  ผูใหญจะถูกกระตุนใหเกิดการ
เรียนรูตอเม่ือมีความสนใจ  ผูใหญมีความตองการอยางลึกซึ้งที่จะเปนผูนําตนเอง  ดังน้ัน  
บทบาทของครูคือในการใหการศึกษาผูใหญ คือ  การรวมกระบวนการ แสวงหาความรูใหกับ
ผูเรียนมากกวาการถายทอดความรูของตนเอง  เพราะผูใหญมีความแตกตางระหวางบุคคล และ
จะมีมากขึ้นถาอายุมากขึ้น  การศึกษาผูใหญตองคํานึงถึง  ความแตกตางในเรื่อง  วิธีการ  เวลา  
สถานที่  
  จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ สรุปไดวา  การศึกษาผูใหญมีความสําคัญ
มาก ความสําคัญในการศึกษา  จะทําใหผูใหญมีความรูและสามารถตอบสนองความตองการ 
และความสนใจของตนเอง  เพ่ือใหเกิดความสัมพันธทางสังคม  อีกทั้งการศึกษาผูใหญ  จะทํา
ใหผูใหญเกิดความรูและทกัษะ  เพ่ือนําไปประกอบอาชีพ และมีความรูเพ่ือนําไปพัฒนาบุตร
หลานของตนไดตอไป 
 2.8  ความหมายของการเสวนาผูปกครอง 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542: 38) ไดใหความหมายของการเสวนาผูปกครอง หรือ
การประชุมปรกึษาวา  หมายถึงการประชมุที่ครู และผูปกครองจะไดแลกเปลีย่นขอมูล และการ
รับรู  ซ่ึงกันและกันทีลุ่มลึกมากกวาวิธีอ่ืน  จุดประสงคของการประชุมมุงเนนการชวยเด็ก  ดาน
การเจริญเติบโตและการเรยีนรูที่ดี 
 2.9  รูปแบบการเสวนาผูปกครอง 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542: 39 – 40) กลาววา  รูปแบบการเสวนาผูปกครอง 
หรือการประชุมปรึกษาสําหรับผูปกครอง  อาจทําเปนรายบุคคล หรือรายกลุมก็ได  การทําราย
กลุม หมายถึงผูปกครองตางมีประเด็นรวมที่จะสนทนากัน  ซ่ึงการประชุมปรึกษาเปนกลุมน้ี  สิ่ง
ที่ไดนอกจากที่ผูปกครองไดรับแลว  ยังเปนโอกาสใหผูปกครองไดพบกับ  บุคคลอ่ืน และพัฒนา
มิตรภาพ  สวนการประชุมปรึกษารายบคุคลเปนการใหการปรึกษาเชิงสนทนาอภิปราย
แลกเปลีย่นแนวคิดกัน ระหวางครูและผูปกครองมักเปนปญหาเฉพาะที่ไมเปดเผย 
 2.10  กระบวนการเสวนาผูปกครอง 
  กระบวนการเสวนาผูปกครอง หรือการประชุมปรึกษาสําหรับผูปกครองเปนการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็นของผูปกครองเกี่ยวกบัเด็ก  ทําใหผูปกครองมีความรู ครู
สามารถเรียนรูเกี่ยวกบัเด็กไดมากขึ้นจากผูปกครองและไดเรียนรูความมุงหวังของผูปกครองที่มี
ตอครูและโรงเรียน  ขอมูลจากการประชุมปรึกษาเปนการผอนคลายความวติกกังวลในตวั
ผูปกครองที่ไดแลกเปลี่ยนปญหา  วิธีการแกปญหารวมกัน ซ่ึงนอกจากผูปกครองจะไดความรู 
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จากกันและกนัแลว ยังไดรับความรูจากครูไปพรอมกันดวย (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2542: 39) 
 2.11  การเสวนากับการศึกษาสําหรับผูปกครอง 
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542: 39)  กลาววา  การประชุมปรึกษาเปนวธิีการเชื่อม
สานระหวางบคุคล  ในการจดัประชุมปรึกษาทางวชิาการกับผูปกครอง  เพ่ือเปนการจูงใจใหมา
ประชุม  ทางโรงเรียนตองใหความสนใจยืนยันการประชุมใหผูปกครองทราบทุกครั้ง  ถามีของ 
ที่ระลึกฝากกลับบานดวยจะเปนการจูงใจมากอยางหน่ึง  ขอสําคัญของการประชมุปรึกษาที่ดี  
ผูปกครองทุกคนตองมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และรวมมือกันในการแกปญหาที่เปน
ประเด็นปรึกษาอยางแทจริง  จุดประสงคของการประชมุผูปกครอง และการประชุมปรึกษา 
ที่สําคัญมุงเพ่ือ 
   1.  ใหผูปกครองเขามารวมในการศึกษาสาํหรับผูปกครอง 
   2.  แจงความกาวหนาของเด็กแกผูปกครอง 
   3.  แจงกระบวนการศึกษาที่โรงเรียนจัดขึ้นสําหรับเด็ก 
   4.  แลกเปลี่ยนการเรียนรูสภาพแวดลอมความเปนอยูของเด็กทั้งที่บาน และ 
ที่โรงเรียน 
   5.  เปดโอกาสใหผูปกครองระบาย  ถามและอภิปรายเรื่องที่คับของใจ
เกี่ยวกับ เด็ก ครู และโรงเรยีน 
   6.  สรางความเขาใจความมุงหวังของผูปกครองที่มีตอเด็ก 
   7.  สรางเครือขายการสื่อสารผูปกครอง ครู และเด็ก 
   8.  สรางจุดประสงคของความรวมมือกันระหวางครูและผูปกครอง 
   9.  สอนทักษะที่จําเปนสําหรับผูปกครองจะไดนําไปใชกับเด็กที่บาน 
 2.12  ความสําเร็จของการเสวนาผูปกครอง 
  ความสําเร็จของการเสวนาผูปกครอง หรือการประชุมปรึกษาสําหรบัผูปกครองวา  
ตองใหความสะดวกและชวยผูปกครองอยางแทจริง ซ่ึงสิ่งที่ไดคือความสัมพันธอันดีเยี่ยม
ระหวาง ครู  ผูปกครอง และเด็ก ปฏิสัมพันธของครูและผูปกครองจะชวย 
   1.  สรางความสัมพันธที่แนบแนนระหวางครูและผูปกครอง 
   2.  ชวยใหผูปกครองที่มีปญหาเรียนรู และแสดงบทบาทที่ดีใหแกผูปกครอง 
การกาวเขามาถึงจุดนี้ครูตองใหความนับถือผูปกครอง  เห็นใจ  มีความรู และใชทักษะของ 
การสื่อสารที่ดี และประเด็นดี (กุลยา  ตันติผลาชวีะ.  2542: 40) 
  สรุปไดวา  การประชุมปรึกษาสําหรับผูปกครอง  เหมาะสําหรับการสนทนาปญหา
เด็กระหวางผูปกครองกับผูปกครองหรือผูปกครองกับครู ที่จะไดรวมกันวิเคราะห และหา
แนวทางที่จะชวยเหลือเด็ก  โดยครูจะเปนคนชวยชี้แนะและรวมเลือกวิธีการแกปญหาเด็ก
รวมกัน 
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 2.13  งานวิจยัที่เก่ียวของ 
  2.13.1  งานวจิัยตางประเทศ 
   เกล (Gail.  1981) ไดทําการวิจัยโดยชื่อโครงการวา  Mother Start   ซ่ึงมี
วัตถุประสงคที่จะให  พอ  แม  มีความรูสึกวา  ตนเปนผูมีอิทธิพลสาํคัญตอการเรยีนของลูก  
โดยใชชื่อโครงการวา Home Visiting ใชเวลา 3 ป  โดยใหครูที่มีประสบการณเกีย่วกับทารก
และเตรียมอนุบาล  6 คน ออกไปเยี่ยมแม  11 คน  เม่ือออกไปเยี่ยมแมที่บานก็จะมีการพูดคุย
กับแมเกี่ยวกบัการอบรมเลีย้งดูและแนะนําแม และจัดกิจกรรมใหแมเตรียมความพรอมโดยมีแม
เปนสวนรวม ผลการศึกษาของ เกล  สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมสําหรับผูปกครองโดยใหความรู
มีผลอยางมากในการชวยให พอ  แม และลูก  มีความสัมพันธใกลชดิมากขึ้น และชวยสงเสริม
การเรียนรูของบุตรหลานไดเหมาะสมยิ่งขึ้น 
   ดิคเกอร (Dicker.  1993)  ไดศึกษาถึงความตองการในการใหการศกึษาแก
ผูปกครองเด็กปฐมวัยที่ดอยโอกาส และศกึษารูปแบบของการฝกอบรมผูปกครอง  จากการวิจัย
พบวาผูปกครองมีความตองการเรียนรูในเร่ืองการใหการเลี้ยงดู และพัฒนาการของเด็กปฐมวยั 
ตอไปน้ี  1) พัฒนาการทางดานรางกายและการดูแลทางการแพทยของเด็กที่เจ็บปวย  2) การ
อบรมเลี้ยงดูทางจิตใจ  การจัดการกับความกลัวและความกังวลใจของเด็กและการสงเสริมการ
รับรูของเด็กในทางบวก  3) การอบรมเลี้ยงดูทางดานสติปญญา  ความรูเกี่ยวกบัการสราง
ความคิดรวบยอดพื้นฐาน  พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวและการรบัรู  พัฒนาการทางดาน
ภาษา  การวางแผนตารางการดูโทรทัศนและการสงเสริมพฤติกรรมการแสวงหาความรูและ   
4) การอบรมเลี้ยงดูทางดานสังคม  การใชอํานาจและกฎระเบียบ  การเขาสังคม  การสราง
บรรยากาศภายในครอบครวัที่อบอุนบทบาทของเด็กและการใชเวลาวาง 
   แมกไนท (Mcknight.  1987: 526)  ไดทําการศึกษาถึงบทบาทของครู
โรงเรียนอนุบาลที่ใหการสนบัสนุน  ความรูแกผูปกครอง และความรวมมือแกผูปกครองจนเกิด
ความสัมพันธที่มีสวนรวมระหวางผูปกครอง และครู  ทําใหเกิดผลสมัฤทธิท์างการเรียนของเด็ก 
  2.13.2  งานวิจัยในประเทศ 
   รัชนี  รัตนา (2533: 55 – 58)  ไดศึกษาความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็ก
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการใชชุดกิจกรรมสงเสริมจากชุดใหความรูแกผูปกครองและเด็กปฐมวยั
ที่ผูปกครองไมไดใช  กลุมตัวอยางไดแกเด็กที่มีอายุ  4 – 5 ป  ที่กําลังเรียนชั้นอนุบาลปที ่1  
โรงเรียนอนุบาลสามเสน  โดยแบงเปนกลุมควบคุม  30 คน กลุมทดลอง 30 คน  ผลการทดลอง
พบวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กในกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
   ทรงพร  สุทธธิรรม (2534: 87 – 88)ไดศกึษาเปรียบเทยีบความสามารถ 
ในการรับรู และเขาใจทัศนะของผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองจัดกิจกรรมนิทาน และไมไดจัด 
กิจกรรมนิทานเพื่อสงเสริมการคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลาง  กลุมตัวอยาง  ไดแก  เด็ก 
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อายุ  4– 5 ป  ที่กําลังเรียนชั้นเรียนอนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2533  ของ
โรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม  จํานวน  30 คน  แบงเปนกลุมทดลอง  15 คน  กลุมควบคุม  
15 คน  โดยเด็กในกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมนิทานเพื่อสงเสริมการคลายการยึดตนเอง
เปนศูนยกลางจากผูปกครองและกลุมควบคุมไมไดรับการจัดกิจกรรมดังกลาว  ผลการศึกษา
พบวา  เด็กในกลุมทดลองมีความสามารถในการรับรูและเขาใจทัศนะของผูอ่ืนสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   นิตินันท  วิชติชลชัย (2535: 87 – 90)  ไดศึกษาความคิดสรางสรรค  และ
ความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการใชชุดกิจกรรมสงเสริมความรูแกผูปกครองและ
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการสงเสริมความคิดสรางสรรค และความเชื่อม่ันในตนเองโดยอิสระ  ใน
ชีวติประจําวัน กลุมตัวอยางไดแกเด็กอายุ 4 – 5  ป ที่กําลังเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  โรงเรียน
อนุบาลธีรชาต ิ โดยแบงเปนกลุมทดลอง 15 คน  กลุมควบคุม  15 คน  โดยเด็กในกลุมทดลอง
ไดรับการใชชดุกิจกรรมสงเสริมความรูแกผูปกครอง และกลุมควบคมุเปนผูปกครองไมไดใช 
ผลการศึกษาสรุปไดวา  เด็กในกลุมทดลอง มีความคิดสรางสรรค และความเชื่อม่ันในตนเอง 
สูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
   กฤษณี  ภูพัฒน (2538: 8) ไดศึกษาเปรยีบเทียบวินัยในตนเองระหวางเด็ก
ปฐมวัยที่ผูปกครองใชชุดใหความรูผูปกครองสงเสริมความสามารถในการแกปญหา  ใน
ชีวติประจําวันกับเด็กปฐมวยัที่ผูปกครองใชกิจกรรมตามปกติในชวีิตประจําวัน กลุมตัวอยางเปน
เด็กและผูปกครองของเด็กที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป  จํานวน  60 คน  ที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปที่ 2   โรงเรียนอนุบาลสามเสนฯ  จํานวน  60 คน  เปนกลุมทดลอง  30 คน  กลุม
ควบคุม  30 คน  ผลปรากฏวาเด็กปฐมวยัทั้งสองกลุมวินัยสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
   ปทมศิริ  ธีรานุรักษ (2539: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนา
โปรแกรมการมีสวนรวมของผูปกครองเพื่อสงเสริมการรูหนังสือขั้นตนของเด็กวัยอนุบาล  
ตัวอยางประชากรเปนผูปกครองชั้นอนุบาล  1 – 3  ที่มีอายุ  3 – 6  ป  จํานวน  31 คน  เปน
กลุมทดลอง  16 คน  กลุมควบคุม  15  คน  โดยการจัดกิจกรรม  4 กิจกรรม  ไดแก  กิจกรรม
การประชุม  กิจกรรมการทํากิจกรรมกับลูก  กิจกรรมการบันทึกพฤติกรรมการรูหนังสือ และ
กิจกรรมรายงานความกาวหนา  ผลการวิจัยพบวา  1) หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ ผูปกครอง
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01   2) ผูปกครองกลุมทดลองมีคะแนนความรู
ความเขาใจในการสงเสริมการรูหนังสือขั้นตนหลังการทดลองใชโปรแกรมฯ  สูงกวากอนการ
ทดลองใชโปรแกรมฯ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   3) ผูปกครองที่เขารวม
โปรแกรมฯ  สวนมากมีความคิดเปนเกี่ยวกับความเหมาะสมของการดําเนินการใชโปรแกรมอยู
ในระดับมากที่สุด และ  4) ครูประจําชั้นที่ผูปกครองเปนตัวอยางประชากร สวนมากมีความเห็น
เกี่ยวกับความเหมาะสมของการดําเนินการใชโปรแกรมฯ  อยูในระดับดีมาก 
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   พิมพา  ตามี (2540: บทคัดยอ) ทําการศึกษาตามความตองการของ
ผูปกครองในการมีสวนรวมในกิจกรรมโรงเรียนประถมศึกษาของโรงเรียนอมกอย  จังหวัด
เชียงใหม  พบวา  ผูปกครองมีความตองการติดตอกับโรงเรียนโดยใหครูไปเยี่ยมบานและติดตอ
กับครูโดยตรง  เพ่ือหารือกันเกี่ยวกับการเรียนของเด็กและตองการมสีวนรวมในกิจกรรมตางๆ 
ของโรงเรียน ตองการไดรับบริการจากโรงเรียน  เชน  การพัฒนาชุมชน  กิจกรรมสรางความ
สามัคคี  การศึกษาผูใหญ  การฝกอบรมเกี่ยวกับวิชาชพี และบริการขาวสารความรูอ่ืนๆ 
   สุปราณี  ประคําผอง (2547: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการใช
โปรแกรมการสงเสริมเด็กปฐมวัยใหมีนิสยัรักการอานโดยผูปกครอง พบวา  ผูปกครองที่ใช
โปรแกรมการสงเสริม  เด็กปฐมวัยใหมีนิสัยรักการอาน  มีความรูความเขาใจในการสงเสริมเด็ก
ปฐมวัย  ใหมีนิสัยรักการอาน  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ  .01 
   วรารัตน  นิยมไทย (2547: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการให
ความรูผูปกครองผานระบบอินเทอรเน็ตตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยพบวา  
เด็กปฐมวัยของผูปกครองที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05 
   ญาดา  ธงธรรมรัตน (2549: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของโปรแกรม
การศึกษาสําหรับผูปกครองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพื้นฐานเด็กปฐมวัยออทสิติก  พบวา   
1) ความรู และทักษะของผูปกครองเด็กปฐมวัย หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และที่ระดับ .01 ตามลําดับ  2) ผูปกครองมี
ความพึงพอใจตอโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กปฐมวัย
ออทิสติกในระดับมาก 
   วริสรา  สิงหสุรีย (2549: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของรูปแบบการ
ทองเที่ยว  เพ่ือการเรียนรูที่มีตอการเรียนรูของผูปกครองเด็กปฐมวัยพบวา  1) การเรียนรูของ
ผูปกครองที่เกี่ยวกับบทบาทการเปนผูปกครองการมีปฏิสัมพันธกบัลูก การมีสวนรวมระหวางครู
กับผูปกครองหลังการเขารวมกิจกรรม  สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01   2) การเรียนรูของเด็กปฐมวยัที่ไดรับจากการทองเที่ยว และการรับรูความเปน
ผูปกครองของพอ แมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองในกิจกรรมรูปแบบการทองเที่ยว 
เพ่ือการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01   3) ความพึงพอใจของผูปกครองตอกิจกรรม
รูปแบบการทองเที่ยวเพ่ือการเรียนรูอยูในระดับพอใจมาก        
  สรุปไดวา  การใหการศึกษาสําหรับผูปกครองมีความหมาย และความสําคัญมาก
ในการจัดการศึกษาสําหรบัผูปกครองนั้น  ประกอบไปดวยผูที่มีสวนเกี่ยวของตางๆ  เชน  ครู  
ผูบริหาร  ผูปกครอง  มาดําเนินงานและทํากิจกรรมรวมกัน  เพ่ือหาทางพัฒนาเด็กใหเจริญ -
เติบโตอยางมีคุณภาพ  ซ่ึงในการศึกษาผูปกครองนั้นมีหลายรูปแบบ  โรงเรียนจําเปนที่จะตอง
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เลือกรูปแบบการใหการศึกษาผูปกครองใหเหมาะสมสอดคลองกับความตองการและความ
แตกตางระหวางบุคคลของผูปกครองเพื่อใหการศึกษาสําหรับผูปกครองเกิดประโยชนมากที่สุด 
  จากการศึกษาเอกสารและโปรมแกรมเสวนาผูปกครอง  พบวา  การจัดการเสวนา
ผูปกครองหรือการประชุมปรึกษาสําหรบัผูปกครอง  มีจุดประสงค  เพ่ือการศึกษาสําหรับ
ผูปกครอง  เพราะการใหความรูผานกระบวนการทํากจิกรรมระหวางครู  โรงเรียน  และ
ผูปกครอง  ทั้งน้ีเพ่ือใหผูปกครองเกิดความรู  ความเขาใจการเรียนรู  เพ่ือสงผลของการพัฒนา 
ในตวัเด็กมากที่สุด  (นภเนตร  ธรรมบวร.  2541: 31) การจัดการศึกษาใหผูปกครอง  เปนการ
ที่ผูปกครองเขามามีสวนรวมกับโรงเรียน และรวมมือกันเพ่ือประโยชนของเด็ก และพัฒนา
คุณภาพทางการศึกษา  การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองมีหลายวิธี  แตผูปกครองจะเกิด 
การเรียนรูไดดีเม่ือ (สุวัฒน  วัฒนวงศ.  2541: 21) ไดมีสวนรวมในกิจกรรมอยางเต็มที่  ไดรับ
การจูงใจและมองเห็นความสําคัญของสิ่งที่จะเรียน  สิ่งที่เรียนนั้นเปนประโยชนแกผูเรียน
สามารถนาํไปใชไดทันที  สิง่ที่เรียนสนองความรูและประสบการณที่มีผูเรียนกับผูสอนมีความ
เขาใจกัน ใหกาํลังใจแกผูเรยีนอยูเสมอ ผูเรียนมีความพอใจที่จะเรียน  การเรียนใชปญหาที่พบ
จริงในชีวิต เรยีนรูดวยวธิีการแกปญหา ที่หลากหลาย เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูและปฏบิตัิ
ตนอยางเหมาะสม  มีการเรียนรูของผูใหญที่แตกตางกัน   ซ่ึงจากการศึกษา  ผูวิจัยพบวา  
โปรแกรมเสวนาผูปกครองเปนกิจกรรมหนึ่งที่เหมาะสม ในการใหความรูกับผูปกครอง  เพราะ
การเสวนาหรอืการประชุมปรึกษา (กุลยา ตันติผลาชีวะ.  2542: 38 – 39) เปนการประชุมที่ครู
และผูปกครองจะไดแลกเปลี่ยนขอมูล  การรับรูซ่ึงกันและกัน  แลกเปลี่ยนความคดิเห็นของ
ผูปกครองเกี่ยวกับเด็ก ทําใหผูปกครองมีความรู  เปนการผอนคลายความวติกกงัวลในตัว
ผูปกครองที่ไดแลกเปลี่ยนปญหาและวธิกีารแกปญหารวมกัน  นอกจากนี้  ผูปกครองจะไดรับ
ความรูจากกันและกัน การจัดประชุมปรึกษาที่มีประสทิธิภาพนั้น  ตองกําหนดหัวขอการประชมุ
ที่ชัดเจนและเปนเรื่องเดียวกัน  มีผูปกครองที่รวมประชมุไมมาก ตั้งแต  5 – 15 คน ทําใหงาย
ตอการนัดหมาย ใชเวลาในการประชุมไมเกิน 1 – 2 ชั่วโมง จึงทําใหมีการแลกเปลีย่นความคิด
และอภิปรายไดอยางทั่วถึง  ในการจัดโปรแกรมเสวนาจะตองมีการจัดเตรียมบันทกึขอมูล ที่
เกี่ยวของ  เพ่ือนํามาพิจารณารวมกันระหวางครูและผูปกครอง  พรอมรับขอมูลใหมจาก
ผูปกครองพรอมบันทึกผลสรุปที่นําไปสูการวางแผนสําหรับเด็ก  และกําหนดแผนที่ผูปกครอง
หวังจะใหเกิดขึ้น  กับเด็ก  ซ่ึงระหวางการประชุมปรึกษา ครูตองเตรียมคําตอบและแนวทางที่
ผูปกครองตองการทราบ   เพ่ือนําไปปฏิบัติดวย (กุลยา  ตันติผลาชวีะ.  2549: 54 ; อางอิงจาก 
Brewer.  1994: 224)  ผูวิจัยจึงมีความสนใจ  การศึกษาทดลองจัดโปรแกรมเสวนาผูปกครอง 
ที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั  เพ่ือเปน
ประโยชนตอการจัดกิจกรรมการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองตอไป 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 
  1.  การกําหนดประชากร และเลือกกลุมตวัอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากร และเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  คือ  ผูปกครองของเด็กนักเรียนชาย - หญิง  อายุ
ระหวาง 3 – 4 ป  ที่กําลังศกึษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1  ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนบุรารักษ  
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปน ผูปกครองของเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุ
ระหวาง  3 – 4  ป ที่กําลังศกึษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1  ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนบุรารักษ 
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
โดยวิธีการคัดเลือกกลุมตวัอยางแบบเจาะจง  โดยเปนผูปกครองที่สมัครใจและสามารถเขารวม
โปรแกรมเสวนาผูปกครอง  เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  ตั้งแตเริ่มจนจบการ
ดําเนินการของโปรแกรม รวมทั้งสิ้น  8  สัปดาห  ไดจํานวน  15 คน 
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการคนควา  มี 2 ชุด ประกอบดวย 
 1.  โปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับ 
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 2.  แบบประเมินผลสัมฤทธิด์านความรู ความเขาใจ ของผูปกครองเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 
 1.  การสรางโปรแกรมเสวนาผูปกครอง 
  การสรางโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครอง
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั มีวิธีดําเนินการตามลําดับ ดังน้ี 
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  1.1  ศึกษาประเด็นเสวนา โดยการใชแบบสอบถามผูปกครองเด็กปฐมวัยอายุ  
3 – 4 ป  จํานวน  30 คน  ถึงความตองการของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการทั้ง  
4 ดานของเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองตองการใหเปนประเด็นในการจัดโปรแกรมเสวนา  เพ่ือนํามา
สรางขอสรุปรูปแบบการจัดโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครอง
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการ  เด็กปฐมวัย  โดยเรื่องที่ไดจากการทําแบบสอบถามความ
ตองการของผูปกครอง  14  เรื่อง โดยใหความรูครอบคลุมพัฒนาการทั้ง  4 ดาน  คือ   
ดานรางกาย  ดานอารมณ - จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา  มีประเด็นในการเสวนา  
16 ประเด็น  โดยในเรื่องที่ 5 และเรื่องที่ 6 จําแนกประเด็นในการเสวนาออกเปนเรื่องละ   
2 ประเด็น  ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  ประเด็นเสวนาผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 

   การสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัย    ประเด็นเสวนา 
  

1.  การสงเสรมิสมรรถภาพทางกาย -  เด็กวิ่งแลวลมบอย 
2.  การสงเสรมินิสัยการบริโภคที่ดี -  เด็กไมชอบกินผัก 
3.  การสงเสรมิสุขภาพและอนามัย -  เด็กชอบดูดนิ้ว 
4.  การสงเสรมิการประสานสัมพันธของกลามเนื้อ -  เด็กถนัดมือซาย 
5.  การสงเสริมการรูจักควบคุมอารมณ -  เด็กกาวราว 

-  เด็กขี้อิจฉา 
6.  การสงเสรมิความภาคภูมิใจในตนเอง -  เด็กขี้อาย 
7.  การสงเสรมิความตระหนักรูในตนเอง -  เด็กไมอยากไปโรงเรียน 
8.  การสงเสรมิความรับผิดชอบ -  เด็กไมเก็บของเลน 
9.  การสงเสรมิการสรางสัมพันธภาพที่ดีตอผูอ่ืน -  เด็กชอบเลนคนเดียว 

-  เด็กหวงของเลน 
10.  การสงเสริมความเห็นใจผูอ่ืน -  เด็กชอบรังแกนอง 
11.  การสงเสริมการตัดสินใจ -  เด็กขาดความมั่นใจในตนเอง 
12.  การสงเสริมความคิดสรางสรรค -  เด็กไมกลาแสดงออก 
13.  การสงเสริมการแกปญหา -  เด็กชอบเลนรุนแรง 
14.  การสงเสริมการสื่อสารอยางมีประสิทธภิาพ -  เด็กพูดคําหยาบ 
  

 
  1.2  สรางโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครอง
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั ประกอบดวย 
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   1.2.1  ผูนําเสวนา คือ ผูวิจัย ซ่ึงทําหนาที่บอกประเดน็ปญหาเพื่ออภิปราย  
กระตุนใหผูปกครองพูดอภิปรายประเด็น บันทึกการพดูคุยการอภิปรายของผูปกครอง กระตุน
ใหผูปกครองคิดแกปญหาโดยเสริมความรูที่จําเปนตอการแกปญหา และสรุปวธิีการแกปญหา 
   1.2.2  ผูรวมเสวนา คือ ผูปกครองของเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง  
3 – 4  ป  ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที ่1  ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนบุรารักษ สังกัด
สํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
จํานวน 15 คน 
   1.2.3  สถานที่ที่ใชในการจัดโปรแกรมเสวนาผูปกครอง คือ หองเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 1/2  อาคาร 3  โรงเรียนบุรารักษ  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
   1.2.4  เวลาในการจัดโปรแกรมเสวนาผูปกครอง  ใชเวลาในชวงเย็นหลัง 
เลิกเรียนของ  วันจันทรและวันพฤหัสบดี ของทุกสัปดาห ใชเวลาประชุมปรึกษาครัง้ละ 50 นาที 
ตั้งแตเวลา  16.00 – 16.50 น. เริ่มตนสัปดาหแรกของเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2550  ถึงเดือน
กรกฎาคม  พ.ศ.2550 รวมจัดโปรแกรมทั้งหมด  8  สัปดาห ดังตาราง 2  ตามความหมาย  
ดังน้ี  
    โรงเรียน หมายถึง หองเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/2  อาคาร 3  โรงเรียน 
บุรารักษ  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศกึษา
สมุทรปราการ เขต 1 
    บาน หมายถึง  บานของผูปกครองแตละคน 
   
ตาราง 2  การดําเนินกิจกรรมเสวนาผูปกครอง 
 

วันที่ / เวลา เรื่อง สถานที ่
   

สัปดาหที่ 1   
จ.  4 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- ปฐมนิเทศ 
- ทดสอบวัดความรูความเขาใจกอนการทดลอง 

โรงเรียน 
โรงเรียน 

   

อ.  5  มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่อง เด็กวิ่งแลวลมบอย 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมใหผูปกครองฝกการวิ่งและกระโดด
รวมกันกับลูกที่บาน 
- เสริมความรู โดยใหเอกสารเรื่องเด็กวิ่งแลวลมบอย 

โรงเรียน 
 
บาน 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

วันที่ / เวลา เรื่อง สถานที ่
   

พฤ. 7 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่อง เด็กไมชอบกินผัก 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมอาหารน้ีฝมือหนู โดยผูปกครองฝก 
ใหลูกมีสวนรวมในการประกอบอาหาร 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร เรื่องเด็กไมชอบกินผัก 

โรงเรียน 
 
 
บาน 

   

สัปดาหที่ 2   
จ.  11 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่องเด็กชอบดูดนิ้ว 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวนลกูวาดภาพดวยนิ้วมือ 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กชอบดูดนิ้ว 

โรงเรียน 
 
บาน 

   

พฤ. 14 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่อง เด็กถนัดมือซาย 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวนลกูระบายสีภาพดวยมือขวา 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กถนัดมือซาย 

โรงเรียน 
 
บาน 

   

สัปดาหที่ 3   
จ.  18 มิ.ย. 50 
16.00-16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่อง เด็กกาวราว 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวยกนัตกแตงภาพจากเศษวัสด ุ
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กกาวราว 

โรงเรียน 
 
บาน 
 

   

พฤ. 21 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่องเด็กขี้อิจฉา 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมพี่นองชวยกันคิดชวยกันปน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กขี้อิจฉา 

โรงเรียน 
 
บาน 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

วันที่ / เวลา เรื่อง สถานที ่
   

สัปดาหที่ 4   
จ.  25 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่องเด็กขี้อาย 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวนลกูรองเพลง 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กขี้อาย 

โรงเรียน 
 
บาน 
 

   

พฤ. 28 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่องเด็กไมอยากไปโรงเรียน 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวยกนัวาดภาพโรงเรียนในฝน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กขี้อาย 

โรงเรียน 
 
บาน 

   

สัปดาหที่ 5   
จ.  2  ก.ค.50 
16.00 – 16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่อง เด็กไมเก็บของเลน 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวนลกูจัดหองของเลนดวยกันทีบ่าน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กไมเก็บของเลน 

โรงเรียน 
 
บาน 
 

   

พฤ.  5 ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่อง เด็กชอบเลนคนเดียว 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวยกนัประดิษฐของเลน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กชอบเลนคนเดียว 

โรงเรียน 
 
บาน 

   

สัปดาหที่ 6   
จ.  9  ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่องเด็กหวงของเลน 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมนําของเลนมาเลนรวมกัน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กหวงของเลน 

โรงเรียน 
 
บาน 
 

   

พฤ.  12 ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่อง เด็กชอบรังแกนอง 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวยแมเลี้ยงนอง 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กชอบรังแกนอง 

โรงเรียน 
 
บาน 



 42

ตาราง 2 (ตอ) 
 

วันที่ / เวลา เรื่อง สถานที ่
   

สัปดาหที่ 7   
จ.  16  ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่อง เด็กขาดความมั่นใจตนเอง 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรม ฝกลูกเลานิทาน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กขาดความมั่นใจตนเอง 

โรงเรียน 
  
บาน 

   

พฤ.  19 ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่องเด็กไมกลาแสดงออก 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมเลนบทบาทสมมต ิ
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กไมกลาแสดงออก 

โรงเรียน 
 
บาน 

   

สัปดาหที่ 8   
จ. 23 ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่องเด็กชอบเลนรนุแรง 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมสรางภาพจากใบไม 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 

โรงเรียน 
บาน 
 

   

พฤ. 26 ก.ค. 50 
 16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่องเด็กพูดคําหยาบ 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมหนูนอยวาจาดี 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 

โรงเรียน 
 
บาน 
 

   

ศ. 27 ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- ทดสอบวัดความรูความเขาใจหลังการทดลอง 
- มอบของที่ระลึกสําหรับผูปกครอง 

โรงเรียน 
 

   

 
  1.3  สรางคูมือประกอบการจัดโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความ
เขาใจของผูปกครองเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ประกอบดวย  โปรแกรมเสวนา
ผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  เอกสารใหความรูเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย และกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กปฐมวัยสําหรบั
มอบหมายใหผูปกครองทํารวมกับเด็กทีบ่าน 
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  1.4  โปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับ
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  สรุปเปนแผนภาพ 
 
 

 
 
 
 
                                                  
 
                                      
      
                                      
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 2  ขั้นตอนการเสวนาผูปกครอง 
 

                                  
  1.5  การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความ
เขาใจของผูปกครองเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย เพ่ือพิจารณาความสอดคลอง 
ระหวางวตัถุประสงคของการศึกษาคนควา  กับวิธีการดําเนินการ  โดยนําเสนอผูเชี่ยวชาญ   
3  ทานดังน้ี 
   1)  อาจารย ดร.กรวิภา  สรรพกิจจํานง   อาจารยประจําภาควิชาหลกัสูตร
และการสอน มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

ขั้นที่ 1 
- ปฐมนิเทศ 
- ทดสอบวัดความรูความเขาใจผูปกครองกอน
การทดลอง 

ขั้นที่ 2 
     การดําเนินการเสวนาผูปกครอง จํานวน  16  ครั้ง 

1. บอกประเด็นปญหาเพ่ืออภิปราย 
2. กระตุนใหผูปกครองพูดอภิปรายประเด็น 
3. บันทึกการพูดคุย และ การอภิปรายของผูปกครอง 
4. กระตุนใหผูปกครองคิดแกปญหารวมกันโดยเสริมความรูที่จําเปนตอการแกปญหา 
5. เสริมความรูที่จําเปนอื่นๆโดยผูวิจัย 
6. รวมสรุปวิธีการแกปญหา 
7. มอบหมายกิจกรรมทํารวมกับเด็กที่บาน  

ขั้นที่ 3 
    ทดสอบวัดความรูความเขาใจของผูปกครอง 
หลังการทดลอง เมื่อครบ 8 สัปดาห   
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   2)  ผูชวยศาสตราจารยจิตรา  ชนะกุล  ประธานสาขาการศึกษาปฐมวัย          
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 
   3)  นางญาดา  ธงธรรมรัตน   นักจิตวทิยา 6 ศูนยสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน 
โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร 
  1.6  นําโปรแกรม เสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครอง
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั ที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุง
แกไขตามคําแนะนํา ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ี  ไดปรับปรุงแกไขโปรแกรมเสวนาผูปกครองเกี่ยวกบั 
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  3 ทาน  ดังน้ี 
   1.6.1  เพ่ิมเตมิสวนประกอบของโปรแกรม ที่มีผูนําเสวนาคือผูวิจัย  ซ่ึงทํา
หนาที่บอกประเด็นปญหาเพื่ออภิปรายและกระตุนใหผูปกครองพูดอภิปรายประเดน็  การบันทึก
การพูดคุยการอภิปรายประเด็นของผูปกครอง เพ่ิมเติมใหมีผูชวยจดบันทึก  เพราะถาผูวิจัย
บันทึกเอง จะดําเนินการไมทัน  ผูวิจัยจึงเพ่ิมใหมีผูชวยจดบันทึกการพูดคุย  อภิปรายประเด็น
ของผูปกครอง  1 ทาน  คือ  คุณครูยุพาภร  ขาวเปยม  ครูพ่ีเลี้ยงหองอนุบาล 1/2    โรงเรียน 
บุรารักษ 
  1.7  นําโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครอง
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยัที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญแลว 
เปนเครื่องมือ ในการดําเนินการใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยกบัผูปกครองกลุมตวัอยางตอไป 
 2.  การสรางและหาคุณภาพของแบบประเมินผลสมัฤทธิ์ดานความรูความ
เขาใจของผูปกครอง  เก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการ เด็กปฐมวัย 
  ผูวิจัยดําเนินการตามลําดับขั้นตอน  ดังน้ี  
  2.1  สรางขอคําถามเพื่อประเมินความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการ เด็กปฐมวัยทั้ง  4 ดาน  ไดแก  ดานรางกาย  ดานอารมณ  ดานสังคม และ
ดานสติปญญา  รวมทั้งหมด  32  ขอ 
  2.2  นําแบบประเมินความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการ  เด็กปฐมวัย  ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ ความสอดคลองและเหมาะสมดานเนื้อหา 
จํานวน  3 ทาน  ดังน้ี 
   1)  อาจารย ดร.กรวิภา  สรรพกิจจํานง  อาจารยประจําภาควิชาหลกัสูตรและ
การสอน  มหาวิทยาลยัรามคําแหง 
   2)  ผูชวยศาสตราจารยจิตรา  ชนะกุล  ประธานสาขาการศึกษาปฐมวัย           
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 
   3)  นางญาดา  ธงธรรมรัตน  นักจิตวิทยา 6  ศูนยสุขภาพจิตเด็กและวยัรุน 
โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร 
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  2.3  นําแบบประเมินความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย  มาหาคาดัชนีความสอดคลอง  ระหวางแบบประเมินกับจุดประสงค หรือ 
IOC  ซ่ึงไดคาดัชนีความสอดคลอง ระหวางแบบประเมินกับจุดประสงค  โดยพิจารณาคัดเลือก
ขอที่มีคา IOC มากกวาหรือเทากับ .50  จึงถือวาใชได (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2526: 89) 
ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ี  ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบประเมินกับจุดประสงค  IOC เทากบั 
0.67 – 1.00 และไดปรับปรุงแกไขขอความในแบบประเมินความรูความเขาใจของผูปกครอง
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยัตามความเหน็ของผูเชี่ยวชาญทั้ง  3 ทาน คือ 
   2.3.1  แกไขตัวเลือกของขอคําตอบ ขอ ค ในขอ 1 จากกลามเนื้อขาไมสมบูรณ
เปนกลามเนื้อขาไมแข็งแรง 
   2.3.2  แกไขตัวเลือกของขอคําตอบ ขอ ก  ในขอ 17  จากเด็กเล็กจะมี 
ความจําสั้น ตองฝกแบบคอยเปนคอยไปและสม่ําเสมอ  ใหตัดคําวา จะมีความจําสั้นออก ใหเหลือ
เพียงเด็กเล็กตองฝกแบบคอยเปนคอยไปและสม่ําเสมอ 
   2.3.3  แกไขตัวเลือกของขอคําตอบ ขอ ข ในขอ 21 จาก เปนธรรมชาติชวงวัย
ที่เด็กจะเอาความตองการของตนเองเปนใหญ เปลี่ยนเปน เปนธรรมชาติชวงวัยที่เด็กยึดตัวเอง
เปนสําคัญ 
   2.3.4  แกไขตัวเลือกของขอคําตอบ ขอ ค ในขอ 22 จากชี้แจงเหตุผลและเปน
แบบอยางในการแบงปนใหเด็กไดเห็นบอยๆ เปลี่ยนเปนผูปกครองเปนแบบอยางที่ดี  ใหเห็น
อยางสม่ําเสมอ และใหเด็กมีสวนรวมในการแบงปนใหผูอ่ืน 
   2.3.5  แกไขตัวเลือกของขอคําตอบ ขอ ข  ในขอ 28  จากใหกําลังใจแสดง
ความชื่นชมยนิดีเม่ือลูกทําสิ่งใดสําเร็จ  เปลี่ยนเปนแสดงความชื่นชมยินดีเม่ือลูกทําสิ่งใดสําเรจ็ 
และใหกําลังใจเม่ือทําไมสําเร็จ 
  2.4  นําแบบประเมินความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดสอบ (Try Out) กับผูปกครองเด็กอนุบาลปที่ 1 
ของโรงเรียนบุรารักษ  อําเภอเมืองฯ  จังหวัดสมุทรปราการ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  30 คน 
แลววิเคราะหแบบประเมินเปนรายขอ  เพ่ือหาความยากงายและหาคาอํานาจจําแนก โดยเลือก
ขอที่มีคาความยากงายระหวาง .20 – .80 และขอที่มีอํานาจจําแนกตั้งแต .20 – 1.00  
(ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 210)  
  จากผลการวิเคราะหหาความยากงาย และคาอํานาจจําแนกของแบบประเมิน  
พบวา แบบประเมินที่ผูวิจัยคัดเลือกมาใชกับผูปกครองที่เปนกลุมตัวอยาง มีคาความยากงาย (P) 
ตั้งแต .20 – .80 และคาอํานาจจําแนก (D) ตั้งแต .20 –  .67 
  2.5  ปรับปรุงแกไขและจัดทําแบบประเมินความรูความเขาใจของผูปกครอง
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั ฉบับสมบูรณ 
  2.6  หาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินวัดความรูความเขาใจของผูปกครอง
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั โดยใชวิธขีอง คูเดอร - ริชารดสัน (Kuder-
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Richardson)  จากสูตร KR 20 (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2547: 159) ไดคาความเชื่อม่ัน
เทากับ 0.84  แลวนําแบบประเมินความรู  ความเขาใจของผูปกครอง  เกี่ยวกบัการสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ได  ไปใชเปนเครื่องมือในการประเมินวัดความรูความเขาใจของ
ผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ทีเ่ปนกลุมตวัอยางตอไป 
 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง ( Experimental Research) และสอบกอนและ
หลังการทดลองแบบ One - group Pretest - Posttest Design) 
 
ตาราง 3  แบบแผนการทดลอง 
 

Pretest Treatment Posttest 
   

T1 X T2 
   

 
ความหมายของสัญลักษณ 
  T1  Pretest    แทน การประเมินวดัความรูความเขาใจของผูปกครอง  
        เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยักอน 
        การทดลอง 
  X   Treatment แทน โปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจ ของ 
        ผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
  T2  Posttest   แทน การประเมินวดัความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับ 
        การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง 
 
 2.  การดําเนินการทดลอง 
  การทดลองครั้งน้ีดําเนินการเปนเวลา  8 สัปดาหโดยการจัดกิจกรรมสัปดาหละ      
2 วัน คือ วันจันทร และ วนัพฤหัสบดี  ใชเวลาวันละ 50 นาที  ระหวางเวลา  16.00 – 16.50 น. 
ตั้งแต วันที ่ 4  มิถุนายน  พ.ศ. 2550  ถึงวันที่ 27  กรกฎาคม พ.ศ. 2550  โดยมีลําดับขั้นตอน
ดังน้ี 
  1.  ทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยถึงผูบริหารโรงเรียนบุรารักษ สังกัด
สํานักบริหารงาน คณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 



 47

  2.  ประชาสัมพันธใหผูปกครองทราบเกี่ยวกับรายละเอียดของโปรแกรมเสวนา
ผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
  3.  คัดเลือกผูปกครองตามเกณฑที่กําหนดเพื่อเปนกลุมตัวอยางในการเขารวม
โปรแกรม 
  4.  กอนการทดลอง ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจของผูปกครอง 
ในการสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัย มาทดสอบกับผูปกครองกลุมตัวอยางกอนเขารวมโปรแกรม 
  5.  ผูวิจัยดําเนินการตามขัน้ตอนการดําเนินการใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอ
ความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ที่ผูวจัิยสรางขึ้น 
ระหวางวันที่ 4 มิถุนายน  พ.ศ. 2550 ถึงวันที่ 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 รวมจัดกิจกรรมทั้งสิ้น  
16 ครั้ง รวมเวลาทั้งสิ้น 8  สัปดาห  ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนในการทํากิจกรรมตามวัน 
และเวลา ดังน้ี 
 ดําเนินกิจกรรมสัปดาหละ 2 ครั้ง ณ หองอนุบาล ½ โรงเรียนบุรารักษ   อําเภอเมืองฯ  
จังหวัดสมุทรปราการ 
 
ตาราง 4  การดําเนินกิจกรรมเสวนาผูปกครอง เกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 

สัปดาหที่ วันที่ / เวลา                  การปฏิบัติ 
   

1 
 

จ.  4 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- ปฐมนิเทศ 
- ทดสอบวัดความรูความเขาใจกอนการทดลอง 

 อ.  5  มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่อง เด็กวิ่งแลวลมบอย 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมฝกการวิ่งและกระโดดรวมกับลูกทุกวัน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 

 พฤ. 7 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่อง เด็กไมชอบกินผัก 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมทําผักชบุแปงทอดรวมกับลูก 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 

2 จ.  11 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่องเด็กชอบดูดนิ้ว 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวนลูกวาดภาพดวยนิ้วมือ 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 

 พฤ. 14 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่อง เด็กถนัดมือซาย 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวนลูกระบายสีภาพดวยมือขวา 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ วันที่ / เวลา                  การปฏิบัติ 
   

3 จ.  18 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่อง เด็กกาวราว 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวยกันตกแตงภาพจากเศษวัสดุ 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 

  
พฤ. 21 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่องเด็กขี้อิจฉา 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมพ่ีนองชวยกันคิดชวยกันปน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 

4 จ.  25 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่องเด็กขี้อาย 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวนลูกรองเพลง 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 

 พฤ. 28 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น 

- เสวนาเรื่องเด็กไมอยากไปโรงเรียน 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวยกันวาดภาพโรงเรียนในฝน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 

5 จ.  2  ก.ค.50 
16.00 – 16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่อง เด็กไมเก็บของเลน 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวนลูกจัดหองของเลนดวยกัน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 

 พฤ.  5 ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น 

- เสวนาเรื่อง เด็กชอบเลนคนเดียว 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวยกันประดิษฐของเลน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 

6 จ.  9  ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่องเด็กหวงของเลน 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมนําของเลนมารวมกัน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 

 พฤ.  12 ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่อง เด็กชอบรังแกนอง 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวยแมเล้ียงนอง 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

สัปดาหที่ วันที่ / เวลา                  การปฏิบัติ 
   

7 
 

จ.  16  ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่อง เด็กขาดความมั่นใจตนเอง 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- ใหกิจกรรม ฝกลูกเลานิทาน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 

 พฤ.  19 ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น 

- เสวนาเรื่องเด็กไมกลาแสดงออก 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- ใหกิจกรรมเลนบทบาทสมมติ 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 

8 จ. 23 ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่องเด็กชอบเลนรุนแรง 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- ใหกิจกรรมสรางภาพจากใบไม 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 

 พฤ. 26 ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่องเด็กพูดคําหยาบ 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมหนูนอยวาจาดี 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 

 ศ. 27 ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- ทดสอบวัดความรูความเขาใจหลังการทดลอง 
- มอบของที่ระลึก 

   

 
  6. หลังจากเสร็จการดําเนินการใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความ
เขาใจของผูปกครองเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  ผูปกครองทําแบบประเมินวัด
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  ฉบบัเดียวกับที่ใชทดสอบกอน
เขารวมโปรแกรม และนําคะแนนที่ไดจากแบบประเมินครั้งน้ีเปนคะแนนหลังการทดลอง 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล   
 การวิเคราะหคาสถิตเิกี่ยวกับผลของการใชโปรแกรม คือ  ตรวจใหคะแนนจากแบบ
ประเมินวัดความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  มา
ดําเนินการวิเคราะห  ดังตอไปน้ี 
 1.  สถิติพ้ืนฐาน 
  1.1  คํานวณหาคาเฉลี่ย 
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  1.2  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับ
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 2.  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ ของคะแนนความรูความเขาใจของ 
ผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย กอนและหลังการดําเนินการการใช 
โปรแกรม  โดยใชคาแจกแจง  t – แบบ  Dependent Samples 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพ้ืนฐาน  การวิเคราะหขอมูลในการทําวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยใชสถิติพ้ืนฐาน  ดังน้ี 
  1.1  หาคาเฉลี่ย  คํานวณจากสูตร (นิภา  ศรีไพโรจน.  2527: 149) 
 

    
Ν

Χ
=Χ ∑     

 
    เม่ือ  Χ   แทน คะแนนเฉลี่ย 

       ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
       N  แทน จํานวนผูปกครองในกลุมตัวอยาง 
 
  1.2  หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จากสูตร (นิภา  ศรีไพโรจน. 2527: 164) 
 

   ( )
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     เม่ือ  S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      N  แทน จํานวนผูปกครองในกลุมตัวอยาง 
        ∑ X    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด    
       ∑ X 2  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
 
 2.  สถิติหาคณุภาพเครื่องมือ 
  2.1  คาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2547: 179) 
 

   
Ν

= ∑R
IOC  
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     เม่ือ  IOC  แทน คาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 
     ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
     N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ  
  
  2.2  คาความยากงาย (Difficulty) ของแบบประเมินความรูความเขาใจของ
ผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ ; และ  
อังคนา  สายยศ.  2538: 210) 
 

   
N
RP =  

       
   เม่ือ  P แทน คาความยากงายของขอคําถาม 
     R แทน จํานวนคนที่ทาํขอน้ันถูก 
     N แทน จํานวนคนที่ทาํขอน้ันทั้งหมด  
  
  2.3  คาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบประเมินความรูความเขาใจของ
ผูปกครอง  เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยัโดยใชสูตร (ลวน  สายยศ; และ 
อังศนา  สายยศ.  2538: 210 – 211)                                                                                              
           

   

2
N

RR
D Lu −=  

   
   เม่ือ   D   แทน คาอํานาจจําแนก 
     uR   แทน จํานวนผูปกครองที่ตอบถูกในกลุมเกง 
      LR   แทน จํานวนผูปกครองที่ตอบถูกในกลุมออน 
     N   แทน จํานวนผูปกครองในกลุมเกงและกลุมออนรวมกัน  
 
  2.4  คาความเชื่อม่ัน (Reliability) ทั้งฉบบั (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2547: 
218) วิธีแบบ คูเดอร – ริชารดสัน (Kuder – Richardson – KR-20) 
 

   
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
= ∑
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1 x

tt S
pq

K
Kr  

   



 52

   เม่ือ ttr  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบประเมินความรูความเขาใจ 
    K แทน จํานวนขอคําถามของแบบประเมิน 
    p แทน สัดสวนของผูตอบถูกหรือความยากของแตละขอ 
    q แทน สัดสวนของผูตอบผิด ซ่ึงเทากับ 1 – p  
    2

xS  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบประเมิน 
 3.  สถิตทิดสอบสมมติฐาน 
     สถิติที่ใชในการเปรียบเทียบ ระหวางคะแนนความรูความเขาใจของผูปกครอง
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยักอนและหลงัการทดลองโดยใช  t-test  แบบ  
Dependent Sample (ลวน  สายยศ ; และ อังศนา  สายยศ.  2538: 104)  ดังน้ี 
 

  
( )
1

22

−

−
=

∑∑
∑

n
DDn

D
t  

     
  เม่ือ  t    แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t-distribution 
    D    แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู  
    ∑D   แทน ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวางกอน 
         และหลังการใชโปรแกรม 
    ∑ 2D   แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนระหวาง 
         กอนและหลังการใชโปรแกรม 
    ( )2∑D   แทน ผลรวมของคะแนนผลตางทัง้หมดยกกําลังสอง 
    n   แทน จํานวนผูปกครองในกลุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลอง และการแปลผลการวิเคราะหขอมูลใช
สัญลักษณดังน้ี 
  N   แทน จํานวนผูปกครองในกลุมตัวอยาง 
  X   แทน คาเฉลี่ย 
  ..DS  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
  t   แทน คาที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบ  t  
  **  แทน ความมีนัยสําคัญทางสถติิระดับ  .01   
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการเปรียบเทียบความรู  ความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับ 
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของ
ผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลอง ไดเสนอผล 
การวิเคราะหขอมูล  ดังตาราง 5 
 
ตาราง 5  การเปรียบเทียบความรูความเขาใจของผูปกครอง เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการ  
     เด็กปฐมวยั กอนและหลังการใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของ 
     ผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 

การประเมิน N  X  ..DS  t  
     

กอนการทดลอง 15 18.00 2.95  
    15.510** 
หลังการทดลอง 15 25.93 2.25  
     
 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 

 จากตาราง 5  ปรากฏวา  การเปรียบเทียบความรูความเขาใจของผูปกครอง แสดงวา
ผูปกครองที่เขาโปรแกรมเสวนาผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย มีความรู
ความเขาใจ เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01 
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กราฟแทงแสดงความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
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ภาพประกอบ 3  เปรียบเทยีบความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการ 
      เด็กปฐมวัยในภาพรวม  กอนและหลังการใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความ 
      เขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
  
 
 จากภาพประกอบ 3  พบวา  ผูปกครองที่เขาโปรแกรมเสวนาผูปกครอง เกี่ยวกับ 
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยในภาพรวม มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยัหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
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คะแนนความรูความเขาใจของผูปกครองเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย  
กอน-หลังการทดลองของเด็กปฐมวัย 

กราฟแทงคะแนนความรูความเขาใจเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยดานรางกาย
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ภาพประกอบ 4 เปรียบเทียบความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสรมิพัฒนาการ 
      เด็กปฐมวัยดานรางกาย กอนและหลังการใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรู 
      ความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
   
 
 จากภาพประกอบ 4  พบวา  ผูปกครองที่เขาโปรแกรมเสวนาผูปกครอง เกี่ยวกบั 
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยดานรางกาย มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยหลังการ
ทดลองสงูกวากอนการทดลอง 
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คะแนนความรูความเขาใจของผูปกครองเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการดานจิตใจ   
กอนและหลงัการทดลองของเด็กปฐมวัย 
 

กราฟแทงคะแนนความรูความเขาใจของผูปกครองเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยดานอารมณ-จิตใจ
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ภาพประกอบ 5 เปรียบเทียบความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสรมิพัฒนาการ 
      เด็กปฐมวัยดานจิตใจ กอนและหลังการใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มี 
     ตอความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั 
  
 
 จากภาพประกอบ 5  พบวา  ผูปกครองที่เขาโปรแกรมเสวนาผูปกครอง เกี่ยวกบั 
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยดานจติใจ  มีความรูความเขาใจเกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการเดก็ปฐมวัย 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
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คะแนนความรูความเขาใจของผูปกครองเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการดานสังคม 
กอน-หลังการทดลองของเด็กปฐมวัย 
 

กราฟแทงคะแนนความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยดานสงัคม
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ภาพประกอบ 6  เปรียบเทยีบความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการ 
      เด็กปฐมวัยดานสังคม กอนและหลังการใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรู 
      ความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
  
 
 จากภาพประกอบ 6  พบวา  ผูปกครองที่เขาโปรแกรมเสวนาผูปกครอง เกี่ยวกบั 
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยดานสงัคม มีความรูความเขาใจเกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
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คะแนนความรูความเขาใจของผูปกครองเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการ 
ดานสติปญญา กอน-หลังการทดลองของเด็กปฐมวัย 
 

กราฟแทงคะแนนความรูความเขาใจของผูปกครองเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยดานสติปญญา
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ภาพประกอบ 7  เปรียบเทยีบความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการ 
      เด็กปฐมวัยดานสติปญญา กอนและหลังการใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรู 
      ความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 
 จากภาพประกอบ 7  พบวา  ผูปกครองที่เขาโปรแกรมเสวนาผูปกครอง เกี่ยวกบั 
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา หลงัการทดลอง 
สูงกวากอนการทดลอง 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง  เพ่ือเปรียบเทยีบความรูความเขาใจของผูปกครอง
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั  กอนและหลังการใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มี
ตอความรู  ความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  สรุป
สาระสําคัญและผลการวิจัยไดดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
           เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจของผูปกครอง  เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั
กอนและหลังการทดลอง 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 ผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย กอนการใช
โปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย   และหลังการใชโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย แตกตางกัน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
      ประชากรที่ใชในการวจัิยครั้งน้ี คือ ผูปกครองของเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุ
ระหวาง 3 – 4 ป ที่กําลังศกึษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1  ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนบุรารักษ 
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปน ผูปกครองของเด็กนักเรยีนชาย-หญิง อายุ
ระหวาง 3 – 4 ป ที่กําลังศกึษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1  ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนบุรารักษ 
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
จํานวน 15 คน โดยวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  โดยเปนผูปกครองที่สมัครใจและ
สามารถเขารวมโปรแกรมเสวนาผูปกครอง เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ตั้งแตเร่ิม
จนจบการดําเนินการของโปรแกรม  รวมทั้งสิ้น  8 สัปดาห 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  โปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับ 
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 2.  แบบประเมินผลสัมฤทธิด์านความรู ความเขาใจ ของผูปกครองเกี่ยวกับ 
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  ทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยถึงผูบริหารโรงเรียนบุรารักษ สังกัดสํานัก
บริหารงาน คณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ เขต 1 
 2.  ประชาสัมพันธใหผูปกครองทราบเกี่ยวกับรายละเอียดของโปรแกรมเสวนา
ผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 3.  คัดเลือกผูปกครองตามเกณฑที่กําหนดเพื่อเปนกลุมตัวอยางในการเขารวม
โปรแกรม 
 4.  กอนการทดลอง ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจของผูปกครองในการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย มาทดสอบกับผูปกครองกลุมตัวอยางกอนเขารวมโปรแกรม 
 5.  ผูวิจัยดําเนินการตามขัน้ตอนการดําเนินการใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอ
ความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ที่ผูวจัิยสรางขึ้น 
ระหวางวันที่ 4 มิถุนายน พ.ศ. 2550 ถึงวนัที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 รวมจัดกิจกรรมทั้งสิ้น  
16 ครั้ง  รวมเวลาทั้งสิ้น  8 สัปดาห  
 6.  หลังจากเสร็จสิ้นการดําเนนิการใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรู ความ
เขาใจของผูปกครองเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  ผูปกครองทําแบบประเมินวัด
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  ฉบบัเดียวกับที่ใชทดสอบกอน
เขารวมโปรแกรม ฯ และนําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบดังกลาวเปนคะแนนหลังการทดลอง 
 
การวิเคราะหขอมูล   
 1.  คํานวณหาคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู 
ความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั 
 2.  เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยเลขคณติของคะแนนความรู ความเขาใจ
ของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย กอนและหลังการดําเนินการการใช
โปรแกรม  โดยใชคาแจกแจง  t – แบบ  Dependent  Samples 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผูปกครองที่ใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครอง
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย ที่พบวา  ผูปกครองที่ไดใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรู
ความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั  หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  แสดงวา  โปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มี
ตอความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัย  สามารถสงเสริม
ความรูความเขาใจของผูปกครอง เกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยได สามารถอภิปราย 
ไดวาที่โปรแกรมเสวนาผูปกครอง  สามารถสรางความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยได  สอดคลองกับ กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542 ข: 98) ที่กลาววา  
โปรแกรมเสวนาเปนการจัดโปรแกรมการศึกษาสําหรบัผูปกครองที่มีการกําหนดแนวทางการ
ปฏิบัติงานอยางเปนระบบ ประกอบดวย  แนวคิด  ทฤษฏี  หลักการ  วัตถุประสงค  แผนการ
ดําเนินการ  และการประเมนิผลที่ชัดเจน  ซ่ึงสามารถชวยใหผูปกครองไดบรรลุถึงความรูแนว
การปฏิบัติและเจตคติที่ดี  เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยัได   
 การเสวนาเปนการสื่อสาร 2 ทางจะชวยใหครูและผูปกครองไดปรับความคิด ความ
เขาใจและความคาดหวังใหสอดคลองสัมพันธกัน  ซ่ึงจะนําไปสูการดําเนินกิจกรรมที่ราบรื่นและ
ไดความสําเรจ็ของการสรางความสัมพันธแบบมีสวนรวมเพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมของผูปกครอง
ในการศึกษาระดับปฐมวัย  ซ่ึงสอดคลองกับ กุลยา  ตนัติผลาชวีะ (2542 ข: 45) ที่ไดกลาวไววา
การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองโดยใชโรงเรยีนเปนฐาน  ตองสัมผัสกับผูปกครองไดดี จะชวย
เปนกุญแจสําคัญ  ในการสรางเสริมปฏิสัมพันธของผูปกครองกับโรงเรียน   ความสัมพันธที่ดี
ระหวางครูและผูปกครองจะชวยนําไปสูความสําเร็จในการเขามามีสวนรวมของผูปกครอง ซ่ึงใน
องคประกอบของโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถสงเสริมความรูความเขาใจของผูปกครอง
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั  อาจดวยเหตผุล  ดังน้ี 
  1.  การประเมนิความตองการเพื่อกําหนดสาระของโปรแกรมที่ตรงใจผูปกครอง 
ซ่ึงการจัดกิจกรรมเหลานี้สอดคลองกับปจจัยจูงใจ (Motivation Factor) ตามทฤษฎีสองปจจัย
ของ เฮอรเบอรก ที่กลาวไววา ปจจัยแรกตองใหผูปกครองเกิดความตองการที่จะเขารวม
โปรแกรมดวยตัวเอง โดยการประชาสัมพันธโปรแกรมที่ดี ใหโปรแกรมดูนาสนใจ มีประโยชน  
มีคุณคา มีการกําหนดเรื่องที่สอดคลองกับแนวโนมของสังคม นโยบายของรัฐ และนโยบายของ
โรงเรียนเปนเรื่องที่เปนประโยชนที่สุดสําหรับผูปกครองและเด็ก จะเปนสิ่งที่ชวยใหผูปกครอง
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เกิดความสนใจและตองการเขารวมโปรแกรม ซ่ึงสอดคลองกับ กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542 ข: 
86) กลาววา ในการจัดการโปรแกรมการศึกษาสําหรบัผูปกครองที่คุมคานาสนใจนั้น การใชเรื่อง 
คัดกรองจะดี เพราะจะตรงกับความสนใจของผูปกครองมากที่สุด ซ่ึงในการวิจัยน้ี ผูวิจัยเริ่มตน
วิจัยดวยการประเมินความตองการ  (Need Assessment)  กอนการวางแผนเสวนา ดวยการ 
ทําการประเมนิความตองการ  ดังน้ี  ความตองการของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย  ดานรางกาย  ไดแก  สุขภาพอนามัย  สมรรถภาพทางกาย  นิสัยการบริโภคที่ดี  การ
ประสานสัมพันธของกลามเนื้อ  ดานอารมณ – จิตใจ  ไดแก  การรูจักควบคุมตนเอง  ความ 
ภาคภูมิใจในตนเอง  ความตระหนักรูในตนเอง  ดานสังคม  ไดแก  ความเห็นใจผูอ่ืน การสราง 
สัมพันธภาพที่ดีตอผูอ่ืน ความรับผิดชอบ และดานสตปิญญา ไดแก ความคิดสรางสรรค การ 
ตัดสินใจ การแกปญหา การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ แลวพบวา มีเรื่องที่ผูปกครองสนใจ 
ทั้งหมด 16 เรือ่ง ที่ผูวิจัยนํามาเปนแผนการเสวนา 
  2.  การใชจิตวิทยาการจูงใจ ผูปกครองเปนผูใหญที่มีภาระหนาที่ความรับผิดชอบ 
ซ่ึงเปนภารกิจที่ทําใหผูปกครองมีขออางที่จะไมเขารวมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น  การจูงใจจึง
เปนกลวิธีทีส่าํคัญที่ใชเพ่ือสงเสริมใหผูปกครองเขารวมกิจกรรมของโปรแกรมไดดีวธิีหน่ึง (กุลยา  
ตันติผลาชวีะ.  2542 ข: 69) ในโปรแกรมเสวนาผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยที่ผูวิจัยจัด มีการจูงใจผูปกครองใหเขารวมกิจกรรมของโปรแกรม โดยการสรางคุณคา
การเรียนรู ตามโปรแกรมดวยการ 1) มีปฐมนิเทศ  2) มีคูมือและเอกสารความรูเกีย่วกับการ 
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย มีหนังสือนิทานสําหรับเด็ก  และหนังสือที่ใหความรูเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และ  3) มีกิจกรรมใหผูปกครองนําไปปฏิบตัิรวมกบัเด็กที่บาน 
สอดคลองกับ สุวัฒน  วัฒนวงศ (2541: 21) ไดกลาวไววา ผูใหญจะสามารถเรียนรูไดดี ถามีการ
ไดฝกปฏิบตัิและในการเขารวมกิจกรรม มีการคอยดูแลใหคําแนะนํากับผูปกครองอยางใกลชิด 
อีกทั้งในโปรแกรมยังมีการแจกเอกสารแนวทางการปฏบิัติกิจกรรมทีช่วยสงเสริมพัฒนาการดาน
ตางๆ รวมกับเด็กที่บานสามารถชวยใหผูปกครองเกิดความเขาใจในความรูและประเด็นปญหา 
ที่สงสัย  การทํากิจกรรมรวมกับลูก  ชวยใหผูปกครองเขาใจในหลักการ  และทักษะการสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ถูกตอง  4)  การสรางสิ่งแวดลอม โดยในโปรแกรมมีการจัดอาหารวาง
และเครื่องด่ืมบริการทุกครั้งที่จัดประชุม สถานที่จัดประชุม สะดวกสบายมีโตะเกาอ้ีเพียงพอ มี
สื่อวัสดุอุปกรณ ที่นาสนใจ  มีการแจกรางวัล  ซ่ึงจะชวยจูงใจใหผูปกครองทํางานที่ไดรับ 
มอบหมายดวยความสนุกสนานและมั่นใจ การจูงใจจะทําใหคนอยากที่จะกระทําและสนุกสนาน
ในการกระทํา 
  3.  บรรยากาศเปนกันเอง  ผูวิจัยสรางความเปนกันเอง  โดยการจูงใจ  เพ่ือให
ผูปกครองเขารวมโปรแกรมของโรงเรียน คือ การทําใหผูปกครองไดตระหนักถึงความสําคัญและ
เกิดความสนใจรวมกันระหวางผูปกครองกับผูปกครอง  เพราะเม่ือผูปกครองมีความสัมพันธ
สวนตวัเกิดขึน้แลวก็จะทําใหบรรยากาศของความรวมมือตามมา ดังน้ัน ในการเชญิผูปกครอง  
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ถาผูปกครองรูสึกวาโปรแกรมของโรงเรียนนาสนใจก็จะเสนอตัวเขารวมกิจกรรม และจะทําให 
การประชุมครัง้ตอไปสําเร็จดวย (วรนาท  รักสกุลไทย.  2535: 22)  ซ่ึงสอดคลองกับ  กุลยา  
ตันติผลาชวีะ กลาววา การจูงใจเปนวิธีการที่จะทําใหคนมีความสนใจ อยากทําในสิ่งที่นําเสนอ 
โดยไมลังเล การใหการศึกษากับผูปกครองในโรงเรียน จึงจําเปนตองสรางแรงจูงใจใหมีความ
นาสนใจ 
  4.  การกําหนดตารางเวลา และเวลาในการจัดกิจกรรมของโปรแกรมที่สอดคลอง
กับภารกิจของผูปกครอง โดยใชเวลาในชวงเย็นหลังเลิกเรียนของวนัจันทรและวนัพฤหัสบดีของ
ทุกสัปดาห ใชเวลาในการประชุมปรึกษาครั้งละ 50 นาที จากงานวิจัยของ นิตยา  ใสงาม (2543: 
79) ที่พบวา การใชเวลาในการเขารวมประชุม พบวา ผูปกครองสวนใหญมีภาระหนาที่ที่จะตอง
รับบุตรหลานกลับบาน จึงไมตองการใชเวลาในการประชุมที่นานเกนิไป เพ่ือจะไดมีเวลาพักผอน 
หรือทําธุระสวนตัวรวมกับครอบครัวบาง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ นิภา  ทองไทย (2525: 
204) ที่พบวา การใชเวลาในการอบรมหลักสูตรแตละหลักสูตร หากใชเวลานานเกินไปจะมีผูเขา
รับการอบรมขาดหายไปครึ่งหน่ึง เพราะเกิดความเบื่อหนาย โดยรูปแบบการประชุมที่ตองการ 
คือ  เปนรูปแบบการประชมุ  ที่มีการลงมือปฏิบัติ  มีกิจกรรมดวยรูปแบบที่หลากหลาย  เพ่ือให 
ผูปกครองเกิดการเรียนรูตลอดเวลา 
  5.  การกระตุนใหแลกเปลี่ยนความคิด เพ่ือใหผูปกครองไดแลกเปลี่ยนประสบการณ  
ความรู และปญหาตางๆ เกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  ระหวางผูปกครองกับ 
ผูปกครอง ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนการดําเนินการเสวนา คือ ผูวิจัย เปนผูบอกประเด็นปญหา
เพ่ืออภิปราย ผูวิจัยพูดกระตุนใหผูปกครองพูดอภิปรายประเด็นเกี่ยวกับปญหา และมีผูชวยคอย
จดบันทึกการพูดคุย และการอภิปรายของผูปกครอง ผูวิจัยกระตุนใหผูปกครอง คิดแกปญหา
โดยเสริมความรูที่จําเปนตอการแกปญหา แลวรวมกันสรุปวิธีการแกปญหาจากหัวขอที่เสวนา 
ในการทํากิจกรรม ผูวิจัยไดนําสื่อตางๆ มาใชเพ่ือถายทอดความรูไปสูผูปกครอง ไดแก เอกสาร
ประกอบการเสวนา เชน เอกสารใหความรูเกี่ยวกบัการแกปญหาตางๆ ของเด็กปฐมวัย กิจกรรม
ใบงานที่ใหผูปกครองทํารวมกับเด็กที่บาน และวัสดุอุปกรณตางๆ การจัดการศึกษาในรูปแบบ
การประชุม เปนการใหการศึกษาแกผูปกครองโดยตรง บางครั้งเปนสิ่งที่ยาก เพราะผูปกครอง 
มีทักษะความชํานาญ กุลยา  ตันติผลาชวีะ (2542 ข: 100) กลาววา หลักที่สําคัญในการให 
ผูปกครองมีสวนรวมในโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครอง ควรเปดโอกาสใหผูปกครองไดรวม
รับผิดชอบและวางแผน ไดแลกเปลีย่นประสบการณซ่ึงกันและกัน  ซ่ึงผูปกครองอาจมีวิธีการ
เสนอแนะที่ดีเปนการสรางความภาคภูมิใจในตนใหแกผูปกครอง วิธกีารเรียนรูแบบน้ี จึงเปนวิธี
ที่ดีที่สุดวธิีหน่ึงสําหรับผูปกครอง รวมถึงมีการจูงใจผูปกครองเขามามีสวนรวมในกิจกรรมที่จัด
ขึ้น โดยการกําหนดเนื้อหาของโปรแกรมที่นาสนใจ บรรยากาศของการจัดประชุมเปนกันเอง 
เชนกันกับ สวุฒัน  วัฒนวงศ ที่กลาววา ผูปกครองจะสามารถเรียนรูไดดี เม่ือไดรับการจูงใจ และ
เห็นความสําคญัของสิ่งที่จะเรียนและผูเรียนกับผูสอน มีความเขาใจซึ่งกันและกัน มีการให
กําลังใจกัน มีบรรยากาศของความเปนกนัเอง (สุวัฒน  วัฒนวงศ.  2541: 21) 
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  6.  การเสริมความรู วธิีการที่จะใหการศกึษาเพิ่มเติมแกผูปกครองเกี่ยวกับการ
พัฒนาและการเลี้ยงดูเด็กนั้น จะตองมีกระบวนการวิธเีฉพาะ (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2542 ข: 
46 – 48) เพราะฉะนั้น  ครจึูงควรทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกใหกับผูปกครองที่เขามา
เรียนรู สอนในสิ่งที่เขาสนใจ  และเปนประโยชนโดยตรง   ผูปกครองสวนใหญเรยีนรูโดยอาศัย
ปญหาเปนศูนยกลาง  ผูปกครองสวนใหญที่เขามาซอมโปรแกรมการศึกษาสําหรบัผูปกครอง 
เพราะขาดความรูและประสบการณในการแกปญหา (นิตยา  ใสงาม.  2543: 25)  พบวา
ผูปกครองมีพัฒนาการความรูความเขาใจเพิ่มขึ้น โดยสังเกตจากการสนทนาแลกเปลี่ยนปญหา 
ซักถาม พูดคุยกันของผูปกครองในระหวางดําเนินการของโปรแกรม จากการจัดประชุมครั้งแรก 
จากการจดบันทึก การสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณของผูปกครอง จากการเสนอวิธีการ
แกไขปญหา บางขอแสดงใหเห็นวา ผูปกครองยังขาดความรู ความเขาใจ เกี่ยวกบัการสงเสริม
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย ไดแก 
 “ ดิฉันวาเด็กที่วิ่งแลวลมบอยเปนเพราะเด็กยังเล็กเกนิไปยังวิ่งไมคลอง พอแมไมดูแล
เวลาเด็กเลน”  “ พ่ีวาเด็กทีว่ิ่งแลวลมบอยเพราะรางกายเขาคงขาดโปรตีนมากกวา” “ ลูกของหนู
ไมชอบกินผักที่มีกลิ่นแรงๆ บอกวาขมและเผ็ด ”  “ ผมวาผักบางชนดิแข็งเกินไปไมเหมาะที่จะ
เปนอาหารของเด็ก”  “ลูกของดิฉันก็กาวราวมาก ทั้งทีเ่ปนลูกคนเดยีวตามใจทุกอยางก็ยังเอาแต
ใจตัวเอง ด้ือมาก พอถูกขัดใจชอบขวางปาสิ่งของ  คุณพอเคาจะตีแรงๆ ก็ยังไมหาย” “ ลูกหนูก็
เปนคะ ชอบทาํลายสิ่งของ แตหนูจะไมตหีนูจะเดินหนีแลวขังใหอยูคนเดียว เลิกโวยวายเมื่อไหร
คอยมาคุยกันใหม”  เปนตน  และยังมีผูปกครองบางทานที่ไมเห็นความสําคัญของการสงเสริม
พัฒนาการใหกับเด็ก โดยบางคนบอกวาไมมีเวลา ก็สงใหมาโรงเรียนแลว การสงเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยนาจะเปนหนาที่ของครู  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ ฉนัทนา  ภาคบงกช (2541:  
4 – 5) ที่กลาววา  ปญหาตางๆ  ในการสงเสริมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองมักเกิดจากการขาด
ความรูความเขาใจเรื่องพัฒนาการเด็ก และขาดคนชวยเหลือแนะนํา  การใหการศึกษาแก
ผูปกครองจะชวยลดปญหาตางๆ ได ดังน้ัน จากเหตุผลที่กลาวมาทัง้หมดชี้ใหเห็นวากิจกรรม
การประชุมของโปรแกรม  สามารถชวยใหผูปกครองเกิดความรู  ความเขาใจ  ในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยได จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูปกครองกับผูปกครองและระหวาง
ผูปกครองกับครูไปพรอมกัน 
   
ขอสังเกตทีไ่ดจากการวิจัย 
 1.  การทํากิจกรรมรวมกันในครั้งแรกของผูปกครอง ในสัปดาหที่1 วนัที่ 5 มิถุนายน 
2550 ผูปกครองบางคนยังไมคุนเคยกันเทาที่ควร  จึงไมกลาแสดงความคิดเห็น ขาดความมั่นใจ
ในการพูดคุยกับผูอ่ืนเพราะกลัววา  ความคิดเห็นของตนเองจะไมถกูตอง ผูปกครองบางคนคิด
วากิจกรรมนี้จะไมสามารถชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็กไดจริง  ผูวิจัยจึงไดชี้แจงถึงประเด็น
ปญหา  เพ่ืออภิปรายและกระตุนโดยการแนะนําใหผูปกครองไดมีสวนรวมในการแสดงความ
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คิดเห็นโดยเลาประสบการณตรงที่เกิดขึน้กับลูกจริงๆ แลกเปลี่ยนกนั โดยเปลี่ยนกันเลาปญหาที่
เกิดขึ้น และชวยกันคิดวธิีการแกปญหา เพ่ือจะไดนําไปทดลองปฏิบตัิกับเด็กได ในการทํา
กิจกรรมในครั้งที่ 2 ในสัปดาหที่ 1 วันที่  7 มิถุนายน 2550 ผูปกครองสามารถเริ่มทํากิจกรรมได
ทันที และบรรยากาศในการเสวนา เปนไปอยางราบรื่น ผูปกครองทุกคนใหความสนใจ และให
ความรวมมือเปนอยางดี 
 2.  ผูปกครองที่สมัครใจมาเขารวมโปรแกรม สวนมากจะเปนผูปกครองที่เปนผูหญิง
มากกวาผูชาย คือคนที่มาเขาโปรแกรมจะเปนแมเปนสวนมาก อาจเนื่องมาจากภาระหนาที่การ
งานที่พอตองทํางานนอกบาน สวนแมมีหนาที่ตองคอยดูแลลูก แตก็ยังมีบางครั้งที่แมมาเขารวม
โปรแกรมไมได ก็จะใหพอมาเขารวมโปรแกรมแทน 
 3.  สื่ออุปกรณที่ใหกับผูปกครองเพื่อนําไปทํากิจกรรมรวมกับเด็กที่บาน เชนรูปภาพสี
เทียน สีนํ้า ดินน้ํามัน ฯลฯ เวลาแจกจะใชวิธีการสงตอใหผูปกครองหยิบกันเองจึงเสียเวลาอยู
บางเพราะผูปกครอง จะเลือกภาพ เลือกสีตามที่ตนเองชอบ เพราะภาพกับสีที่แจกใหไม
เหมือนกัน ครั้งตอไปผูวิจัยจึงจัดเปนชุด แลวนําไปใหผูปกครองเปนรายบุคคลคนซึง่แกปญหาได 
 4. ในการจัดกิจกรรมการประชุมเสวนากบัผูปกครองนั้นจัดในชวงเวลาหลังเลิกเรียน 
จึงทําใหมีเด็กบางคนมาคอยวนเวียนอยูใกลๆ ผูปกครอง เด็กบางคนไมยอมไปน่ังรอขางนอก 
เด็กบางคนคอยเดินเขามาขอขอวางและเครื่องด่ืมของผูปกครองไปรับประทานเอง ผูวิจัยจึงจัด
ใหมีครูพ่ีเลี้ยงคอยดูแลเด็กๆ ใหเลนรอผูปกครองอยูดานนอก โดยจัดของวางและเครื่องด่ืมไวให
เด็กตางหาก หากิจกรรมใหเด็กเลน เชน เลนเครื่องเลนในสนาม หรือ จัดหาหนังสือนิทานมาเลา
ใหเด็กฟงเปนตน 
 5.  ในชวงสัปดาหที่สอง หลังจากที่ผูปกครองไดเขารวมโปรแกรม และไดรับความรู
เกี่ยวกับ บทบาทของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั  พบวา  ผูปกครองเริ่มมี
ความรูความเขาใจที่ดีขึ้นเกีย่วกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย สามารถนําความรูที่ไดรับ
ไปปรับใชในการสงเสริมพัฒนาการใหกับลูกได  สังเกตไดจากความตัง้ใจในการทํากิจกรรม
รวมกับลูกที่บาน แลวนําผลงานที่ไดมานําเสนอใหผูปกครองคนอื่นและผูวิจัยไดเห็น ผูปกครอง
จะเกิดความภาคภูมิใจในชิน้งานที่ตนเองมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการตามกิจกรรมตางๆ 
ใหกับลูกได  จากการสังเกตเห็นผูปกครองบางทานจะมาเขารวมประชุมชา ในครัง้แรก และ 
ครั้งที่สอง แตครั้งตอๆ มา ก็มารวมประชมุไดทันเวลา บางครั้งมากอนเวลาและมานั่งรอเขารวม
ประชุมดวยความกระตือรือรน แสดงใหเห็นวา การประชุมเสวนาแลกเปลี่ยนความรูระหวาง
ผูปกครองกับผูปกครอง และระหวางผูปกครองกับครู สามารถชวยใหผูปกครองไดพัฒนาทั้ง
ความรู  ทักษะการปฏิบตัิ และเจตคตทิี่ดี เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1.  ครูและผูบริหารโรงเรียนหรือผูที่สนใจจะนําโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอ
ความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยไปใช  ควรมีการ
สํารวจความตองการของผูปกครองกอน และตองมีการศกึษา  แนวคิด  ทฤษฎี  หลกัการ 
วัตถุประสงค แนวการจัดกิจกรรม และการประเมินผล ใหละเอียด  เพ่ือใหสามารถปฏิบตัิได
อยางถูกตอง และควรมีการทดลองปฏิบัตกิอนเพ่ือไมใหเกิดปญหาในการนําไปใชจริง เชน 
ปญหาการที่ผูปกครองบางคนยังไมคุนเคยกันเทาทีค่วร   จึงไมกลาแสดงความคดิเห็น ขาด
ความมั่นใจในการพูดคุยกับผูอ่ืนเพราะกลวัวาความคิดเห็นของตนเองจะไมถูกตอง ผูปกครอง
บางคนคิดวากิจกรรมนี้จะไมสามารถชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็กไดจริง เปนตน 
  2.  ครูและผูบริหารโรงเรียน หรือผูที่สนใจจะนําโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอ
ความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยไปใช  ควรจัดอบรม
และใหความรูกับครูในโรงเรยีนกอน เพ่ือใหมีความแมนยําในทฤษฎีและหลักการในการสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย เพ่ือใชในการตอบคําถามและใหคําแนะนํากับผูปกครองไดอยางถูกตอง
เปนไปในทศิทางเดียวกัน 
  3.  ขั้นตอนและกิจกรรมในโปรแกรม สามารถนําไปดัดแปลง เชน  เวลา  สื่อ 
กิจกรรม และอ่ืนๆ เพ่ือใหเหมาะสมตามความสะดวกของผูปกครองได  แตควรจัดกิจกรรมให
ครบตามที่กําหนดไวในแผนเพื่อใหผูปกครองไดรับรูอยางเพียงพอ 
  4.  โรงเรียนหรือหนวยงานที่สนใจจะนําโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรู
ความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยัไปใช  จะตองมีการยอมรับ  
การใหเกียรติ  การนับถือผูปกครองอยางจริงใจ รวมถึงเวลาในการจัดโปรแกรมจะตองไมรบกวน
เวลาของผูปกครองมากเกินไป ตองคํานึงถึงภาระหนาที่ ความรับผดิชอบของผูปกครองเปนหลัก 
  5.  การจัดกิจกรรมในโปรแกรม ควรมีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อไมใหผูปกครอง
เกิดความเบื่อ เชนมีกิจกรรมที่ใหผูปกครองสามารถนําไปปฏิบตัิไดจริงรวมกับลูกที่บาน และมี
การสะทอนการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับลกู  เปนตน 
  6.  เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมอาจมีการยืดหยุนใหเหมาะสมเชน อาจจัดขึ้นใน
วันหยุดถาผูปกครองสวนมากมีเวลาวางในวันหยุด  เพ่ิมกิจกรรมที่นาสนใจใหมากขึ้น โดยให
เด็กๆเขามามีสวนรวมในขณะทํากิจกรรมไปพรอมๆ กัน โดยจัดมุมเฉพาะของเด็กไวอีกสวน
หน่ึงเปนตน 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยั 
  1.  ควรมีการพัฒนาโปรแกรมเสวนาผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย  ที่เปดโอกาสใหผูปกครองทํากิจกรรมรวมกับลูกทีบ่านในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 และ 
ชั้นอนุบาลปที ่3  เพ่ือใหผูปกครองไดมีโอกาสปฏิบัตกิิจกรรมรวมกับลูกที่บานมากขึ้น และมี 



 67

โอกาสไดเขามามีสวนรวมกับกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น  รวมถึงเปนการสงเสรมิพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวยัไดอยางตอเน่ือง 
  2.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดโปรแกรมเสวนาสําหรับผูปกครองที่มีตอตวัแปร
อ่ืนๆ เชน การสงเสริมความสามารถทางการอาน  การสงเสริมการมีระเบียบวินัย เปนตน 
  3.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองเกี่ยวกับ
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย กบัวธิีการใหความรูกับผูปกครองในรูปแบบอ่ืนๆ เชน การให
คําปรึกษาเปนรายบุคคล  การเยี่ยมบาน   การใชจดหมายขาว เปนตน 
  4.  ควรเปรียบเทียบพัฒนาการแตละดานและการเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กและ
ผูปกครองในกรณีที่ผูปกครองมีพ้ืนฐานการศึกษาที่แตกตางกัน จะเปนอยางไร ผลของการ
สงเสริมพัฒนาการของเด็กจะแตกตางกนัมากนอยเพียงใด 
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โปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครอง 
เก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 
 โปรแกรมเสวนานี้จัดทําขึ้นเพ่ือใหความรู คําแนะนําและแลกเปลี่ยนประสบการณ
เกี่ยวกบัปญหาตางๆ ในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  เปนการอภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นของผูปกครองกับผูปกครองและผูปกครองกับครู  ดวยการเสริมความรูและใหคําปรึกษา
และทํากิจกรรมที่สงเสริมใหผูปกครองมีความรูความเขาใจในเรื่องการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวยั  แลวนําไปปรับใชกับกิจกรรมในชีวติประจําวนั 
 
มโนทัศน 
 โปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  คือ  กระบวนการจัดการเรียนรูสําหรับผูปกครอง โดยใชวธิีการ
แลกเปลี่ยนความรู  และประสบการณตางๆ ระหวางผูปกครองเด็กปฐมวยักลุมยอย และครู
เกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั  
 
จุดประสงค 
 1.  เพ่ือใหความรูผูปกครองผานกระบวนการทํากิจกรรมระหวางครู และกลุม
ผูปกครองที่สนใจเรื่องเดียวกัน เกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
 2.  เพ่ือใหผูปกครองเกิดความรู ความเขาใจการเรียนรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวยัเพ่ือสงผลของการพัฒนาในตวัเด็กมากที่สุด 
  
ลักษณะของโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของ
ผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพฒันาการเดก็ปฐมวัย 
 โปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย เปนการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณเกี่ยวกับปญหาและ
วิธีการสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัย ระหวางผูปกครองกลุมยอย และครู ประกอบดวย 
  1.  ผูนําเสวนา คือ ผูวิจัย ซ่ึงทําหนาที่บอกประเด็นปญหาเพื่ออภิปราย  กระตุน
ใหผูปกครองพูดอภิปรายประเด็น บันทึกการพูดคุยการอภิปรายของผูปกครอง กระตุนให
ผูปกครองคิดแกปญหาโดยเสริมความรูทีจํ่าเปนตอการแกปญหา และสรุปวธิีการแกปญหา 
  2.  ผูรวมเสวนา คือ ผูปกครองของเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 3 – 4  ป  
ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 1  ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนบุรารักษ สังกดัสํานักบริหารงาน 
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 จํานวน 15 คน 
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  3.  สถานทีท่ี่ใชในการจัดโปรแกรมเสวนาผูปกครอง คือ หองเรียนชั้นอนุบาลปที่ 
1/2  อาคาร 3  โรงเรียนบุรารักษ  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขต
พ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
  4.  เวลาในการจัดโปรแกรมเสวนาผูปกครอง ใชเวลาในชวงเย็นหลังเลิกเรียนของ
วันจันทรและวันพฤหัสบดี ของทุกสัปดาห  ใชเวลาประชุมปรึกษาครั้งละ  50  นาทีตั้งแตเวลา 
16.00 – 6.50 น.  เริ่มตนสปัดาหแรกของเดือน  มิถุนายน พ.ศ. 2550  ถึง เดือนกรกฎาคม  
พ.ศ. 2550  รวมจัดโปรแกรมทั้งหมด  8  สัปดาห 
 
สวนประกอบของโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของ 
ผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพฒันาการเดก็ปฐมวัย 
 โปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยน้ี  ประกอบดวย 
 1.  โปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 2.  เอกสารใหความรูผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ประกอบดวยเอกสารใหความรูเกี่ยวกบัวธิกีารแกไขปญหาและสงเสรมิพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวยัจากประเด็นที่ใชในการเสวนาจํานวน 14 เรื่อง  รวม  16 ประเด็น  โดยในเรื่องที่ 5 และ
เรื่องที่ 6  จําแนกประเด็นในการเสวนาออกเปนเรื่องละ 2 ประเด็นทีไ่ดจากแบบสอบถามความ
ตองการของผูปกครอง ดังตารางตอไปน้ี 
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ตาราง 6  ประเด็นเสวนาผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 

เรื่อง ประเด็นปญหา 
  

1.  การสงเสริมสมรรถภาพทางกาย -  เด็กวิ่งแลวลมบอย 
2.  การสงเสริมนิสัยการบริโภคที่ดี -  เด็กไมชอบกินผัก 
3.  การสงเสริมสุขภาพและอนามัย -  เด็กชอบดูดนิ้ว 
4.  การสงเสริมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อ -  เด็กถนัดมือซาย 
5.  การสงเสริมการรูจักควบคุมอารมณ -  เด็กกาวราว 

-  เด็กขี้อิจฉา 
6.  การสงเสรมิความภาคภมิูใจในตนเอง -  เด็กขี้อาย 
7.  การสงเสริมความตระหนักรูในตนเอง -  เด็กไมอยากไปโรงเรียน 
8.  การสงเสริมความรับผิดชอบ -  เด็กไมเก็บของเลน 
9.  การสงเสริมการสรางสัมพันธภาพที่ดีตอผูอ่ืน -  เด็กชอบเลนคนเดียว 

-  เด็กหวงของเลน 
10. การสงเสริมความเห็นใจผูอ่ืน -  เด็กชอบรังแกนอง 
11. การสงเสริมการตัดสินใจ -  เด็กขาดความมั่นใจในตนเอง 
12. การสงเสริมความคิดสรางสรรค -  เด็กไมกลาแสดงออก 
13. การสงเสริมการแกปญหา -  เด็กชอบเลนรุนแรง 
14. การสงเสริมการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ -  เด็กพูดคําหยาบ 
  

 
 3.  กิจกรรมสําหรับใหผูปกครองนํากลับไปทํารวมกบัลกูที่บานเพื่อใหผูปกครองได
ปฏิบตัิจริงในการชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆของเด็กปฐมวัย จํานวน 16 กิจกรรม ดังน้ี 
  3.1  กิจกรรมฝกการวิ่งและกระโดดรวมกับลูก 
  3.2  กิจกรรมอาหารนี้ฝมือหนู 
  3.3  กิจกรรมชวนลูกวาดภาพดวยนิ้วมือ 
  3.4  กิจกรรมชวนลูกระบายสีภาพดวยมือขวา 
  3.5  กิจกรรมชวยกันตกแตงภาพจากเศษวัสด ุ
  3.6  กิจกรรมพี่นองชวยกันคิดชวยกันปน 
  3.7  กิจกรรมชวนลูกรองเพลง 
  3.8  กิจกรรมชวยกันวาดภาพโรงเรียนในฝน 
  3.9  กิจกรรมชวนลูกจัดหองของเลนดวยกัน 
  3.10  กิจกรรมชวยกันประดิษฐของเลน 
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  3.11  กิจกรรมนําของเลนมารวมกัน 
  3.12  กิจกรรมชวยแมเลี้ยงนอง 
  3.13  กิจกรรมฝกลูกเลานทิาน 
  3.14  กิจกรรมเลนบทบาทสมมติ 
  3.15  กิจกรรมสรางภาพจากใบไม 
  3.16  กิจกรรมหนูนอยวาจาดี 
 
กระบวนการของโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของ
ผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพฒันาการเดก็ปฐมวัย 
  
ขั้นตอนการเสวนาผูปกครอง 
 
 
                               
      
 
                     
         
               
 
                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทดสอบวัดความรูความเขาใจของผูปกครอง 
หลังการทดลอง เม่ือครบ 8 สัปดาห 

1.  บอกประเด็นปญหาเพ่ืออภิปราย 
2.  กระตุนใหผูปกครองพูดอภิปรายประเด็น 
3.  บันทึกการพูดคุย และ การอภิปรายของผูปกครอง 
4.  กระตุนใหผูปกครองคิดแกปญหารวมกันโดยเสริม 
ความรูที่จําเปนตอการแกปญหา 
5.  เสริมความรูที่จําเปนอ่ืนๆ โดยผูวิจัย 
6.  รวมสรุปวธิีการแกปญหา 
7.  มอบหมายกิจกรรมทํารวมกับเด็กทีบ่าน  
 

การดําเนินการเสวนาผูปกครอง จํานวน  16 ครั้ง 

-  ปฐมนิเทศ 
-  ทดสอบวัดความรูความเขาใจผูปกครอง 
   กอนการทดลอง         



 83

วิธีการดําเนินการโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของ
ผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพฒันาการเดก็ปฐมวัย 
 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนการดําเนินการใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอ
ความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั ที่ผูวจัิยสรางขึ้น 
ระหวางวนัที่  4 มิถุนายน พ.ศ.2550 ถึงวันที่ 27 กรกฎาคม  พ.ศ. 2550 รวมจัดกิจกรรมทั้งสิ้น 
16  ครั้ง รวมเวลาทั้งสิ้น 8  สัปดาห ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนในการทํากิจกรรมตามวัน 
และเวลา ตามความหมายดังน้ี  
  โรงเรียน หมายถงึ หองเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/2  อาคาร 3  โรงเรียนบุรารักษ  
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
  บาน หมายถึง  บานของผูปกครองแตละคน 
   
ตาราง 7 การดําเนินกิจกรรมเสวนาผูปกครอง 
 

วันที่ / เวลา เรื่อง สถานที ่
   

สัปดาหที่ 1   
จ.  4 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- ปฐมนิเทศ 
- ทดสอบวัดความรูความเขาใจกอนการทดลอง 

โรงเรียน 
โรงเรียน 

อ.  5  มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่อง เด็กวิ่งแลวลมบอย 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมใหผูปกครองฝกการวิ่งและกระโดด
รวมกันกับลูกที่บาน 
- เสริมความรู โดยใหเอกสารเรื่องเด็กวิ่งแลวลมบอย 

โรงเรียน 
 
บาน 
 
 

พฤ. 7 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่อง เด็กไมชอบกินผัก 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมอาหารน้ีฝมือหนู โดยผูปกครองฝก 
ใหลูกมีสวนรวมในการประกอบอาหาร 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร เรื่องเด็กไมชอบกินผัก 

โรงเรียน 
 
 
บาน 

สัปดาหที่ 2   
จ.  11 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่องเด็กชอบดูดนิ้ว 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวนลกูวาดภาพดวยนิ้วมือ 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กชอบดูดนิ้ว 

โรงเรียน 
 
บาน 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

วันที่ / เวลา เรื่อง สถานที ่
   

พฤ. 14 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่อง เด็กถนัดมือซาย 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวนลกูระบายสีภาพดวยมือขวา 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กถนัดมือซาย 

โรงเรียน 
 
บาน 

สัปดาหที่ 3   
จ.  18 มิ.ย. 50 
16.00-16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่อง เด็กกาวราว 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวยกนัตกแตงภาพจากเศษวัสด ุ
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กกาวราว 

โรงเรียน 
 
บาน 
 

พฤ. 21 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่องเด็กขี้อิจฉา 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมพี่นองชวยกันคิดชวยกันปน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กขี้อิจฉา 

โรงเรียน 
 
บาน 

สัปดาหที่ 4   
จ.  25 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่องเด็กขี้อาย 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวนลกูรองเพลง 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กขี้อาย 

โรงเรียน 
 
บาน 
 

พฤ. 28 มิ.ย. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่องเด็กไมอยากไปโรงเรียน 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวยกนัวาดภาพโรงเรียนในฝน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กขี้อาย 

โรงเรียน 
 
บาน 

สัปดาหที่ 5   
จ.  2  ก.ค.50 
16.00 – 16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่อง เด็กไมเก็บของเลน 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวนลกูจัดหองของเลนดวยกันที่บาน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กไมเก็บของเลน 

โรงเรียน 
 
บาน 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

วันที่ / เวลา เรื่อง สถานที ่
   

พฤ.  5 ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่อง เด็กชอบเลนคนเดียว 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวยกนัประดิษฐของเลน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กชอบเลนคนเดียว 

โรงเรียน 
 
บาน 

สัปดาหที่ 6   
จ.  9  ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่องเด็กหวงของเลน 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมนําของเลนมาเลนรวมกัน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กหวงของเลน 

โรงเรียน 
 
บาน 
 

พฤ.  12 ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่อง เด็กชอบรังแกนอง 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมชวยแมเลี้ยงนอง 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กชอบรังแกนอง 

โรงเรียน 
 
บาน 

สัปดาหที่ 7   
จ.  16  ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 
 

- เสวนาเรื่อง เด็กขาดความมั่นใจตนเอง 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรม ฝกลูกเลานิทาน 
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กขาดความมั่นใจตนเอง 

โรงเรียน 
  
บาน 

พฤ.  19 ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่องเด็กไมกลาแสดงออก 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมเลนบทบาทสมมต ิ
- เสริมความรูโดยใหเอกสารเรื่องเด็กไมกลาแสดงออก 

โรงเรียน 
 
บาน 

สัปดาหที่ 8   
จ. 23 ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่องเด็กชอบเลนรนุแรง 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมสรางภาพจากใบไม 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 

โรงเรียน 
บาน 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

วันที่ / เวลา เรื่อง สถานที ่
   

พฤ. 26 ก.ค. 50 
 16.00 – 16.50 น. 

- เสวนาเรื่องเด็กพูดคําหยาบ 
- คําถามกระตุนการอภิปราย 
- มอบหมายกิจกรรมหนูนอยวาจาดี 
- เสริมความรูโดยใหเอกสาร 

โรงเรียน 
 
บาน 
 

ศ. 27 ก.ค. 50 
16.00 – 16.50 น. 

- ทดสอบวัดความรูความเขาใจหลังการทดลอง 
- มอบของที่ระลึกสําหรับผูปกครอง 

โรงเรียน 
 

   

 
การประเมินผล 
   ทดสอบวัดความรูความเขาใจของผูปกครองโดยใช แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ดาน
ความรู ความเขาใจ ของผูปกครองเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั 
  
เคร่ืองมือสําหรับผูปกครอง 
 -  คูมือผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆของเด็กปฐมวัย  
 -  เอกสารใหความรูผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 -  กิจกรรมสําหรับทํารวมกบัเด็กที่บาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

แผนการดําเนินการของโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจ 
ของผูปกครองเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
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แผนการดําเนินการเสวนาผูปกครอง 
 
 ดําเนินการตามขั้นตอนการดําเนินการใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรู
ความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ระหวาง
วันที่ 4 มิถุนายน  พ.ศ. 2550  ถึงวันที่ 27 กรกฎาคม  พ.ศ. 2550  รวมจัดกิจกรรมทั้งสิ้น  
8 สัปดาห โดยเสวนาประเด็นปญหาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็กปฐมวัย 
ตามหัวขอเรื่องที่ไดจากแบบสอบถามความตองการของผูปกครอง เสวนาสัปดาหละ 2 ประเด็น 
รวมทั้งหมด 16 ประเด็น  ตามขั้นตอน  ดังน้ี 
   
ข้ันที่ 1  การประชุมปฐมนิเทศผูปกครอง 
 -  แนะนําโปรแกรมเสวนาผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 -  ทดสอบวัดความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวยั 
 -  เอกสารประกอบการประชุม : โปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจ
ของผูปกครองเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 
ข้ันที่ 2  การดําเนินกิจกรรมเสวนาผูปกครอง 
 ประเด็นปญหาเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็กปฐมวยั ตามหัวขอ
เรื่องที่ไดจากแบบสอบถามความตองการของผูปกครอง 14 เรื่อง รวม 16 ประเด็น ดังตาราง 
 

เรื่อง ประเด็นปญหา 

1.  การสงเสริมสมรรถภาพทางกาย -  เด็กวิ่งแลวลมบอย 
2.  การสงเสรมินิสัยการบริโภคที่ดี -  เด็กไมชอบกินผัก 
3.  การสงเสรมิสุขภาพและอนามัย -  เด็กชอบดูดนิ้ว 
4.  การสงเสริมการประสานสัมพันธของกลามเนื้อ -  เด็กถนัดมือซาย 
5.  การสงเสริมการรูจักควบคุมอารมณ -  เด็กกาวราว 

-  เด็กขี้อิจฉา 
6.  การสงเสริมความภาคภมิูใจในตนเอง -  เด็กขี้อาย 
7.  การสงเสริมความตระหนักรูในตนเอง -  เด็กไมอยากไปโรงเรียน 
8.  การสงเสริมความรับผิดชอบ -  เด็กไมเก็บของเลน 
9.  การสงเสริมการสรางสัมพันธภาพที่ดีตอผูอ่ืน -  เด็กชอบเลนคนเดียว 

-  เด็กหวงของเลน 
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เรื่อง ประเด็นปญหา 

10.  การสงเสริมความเห็นใจผูอ่ืน -  เด็กชอบรังแกนอง 
11.  การสงเสริมการตัดสินใจ -  เด็กขาดความมั่นใจในตนเอง 
12.  การสงเสริมความคิดสรางสรรค -  เด็กไมกลาแสดงออก 
13.  การสงเสริมการแกปญหา -  เด็กชอบเลนรุนแรง 
14.  การสงเสริมการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ -  เด็กพูดคําหยาบ 
   
 ดําเนินการเสวนาสัปดาหละ 2 ประเด็น โดย 
  -  ผูวิจัยบอกประเด็นปญหาเพื่ออภิปราย 
  -  ผูวิจัยกระตุนใหผูปกครองพูดอภิปรายประเด็น 
  -  บันทึกการพูดคุย และการอภิปรายประเด็นของผูปกครอง 
  -  กระตุนใหผูปกครองใหคดิแกปญหา โดยผูวิจัยเสริมความรูที่จําเปนตอ 
การแกปญหา 
  -  เสริมความรูโดยผูวิจัย  
  -  รวมกันสรุปวิธีการแกปญหา  
  - มอบหมายกิจกรรมทํารวมกบัเด็กที่บาน  
   
ข้ันที่ 3  การประเมินผลโปรแกรมเสวนาผูปกครอง 
 ประเมินความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกบัการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ดวยการใหทําแบบทดสอบวดัความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสรมิพัฒนาการ
เด็กปฐมวยัฉบับเดียวกันกบัที่ใชวัดกอนเขาโปรแกรมฯ 
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แผนการดําเนินการเสวนาประเด็นที่ 1  เรื่อง เด็กวิ่งแลวลมบอย 
 
มโนทัศน   
 การจัดกิจกรรมที่เด็กไดเลน ไดสัมผัส  จะชวยพัฒนาความกระฉับกระเฉงของรางกาย  
เรียนรูการเคลื่อนไหว การทรงตวั มีสมรรถภาพของรางกายที่ดี 
 
สาระสําคัญ 
 การสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนือ้ใหญโดยใชกิจกรรมทางกาย
เพ่ือกระตุนใหกลามเนื้อใหญไดออกกําลังและเพิ่มความแข็งแรง 
 
จุดประสงค  
 1.  ผูปกครองรูและเขาใจถึงสาเหตุที่แทจริงที่ทําใหเด็กหกลมบอย 
 2.  ผูปกครองไดแลกเปลีย่นความคิดเห็นในการสงเสริมและพัฒนา ความแข็งแรง 
ของกลามเนื้อใหญ ใหกับเด็ก ระหวางผูปกครองกับผูปกครอง 
 3.  ผูปกครองสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการสงเสรมิและพัฒนาความแข็งแรง
ของกลามเนื้อใหญ ใหกับเด็กที่บาน 
 
ขั้นนํา 
 ผูวิจัยบอกประเด็นปญหา “เด็กวิ่งแลวลมบอย” เพ่ือเริ่มการอภิปราย 
 
ขั้นดําเนนิการ 
 1.  ผูวิจัยกระตุนใหผูปกครองพูดอภิปรายประเด็นเกี่ยวกับปญหา “เด็กวิ่งแลวลมบอย” 
 2.  ผูวิจัยบันทึกการพูดคุย และการอภิปรายประเด็นเกี่ยวกับปญหา “เด็กวิ่งแลวลม
บอย” ของผูปกครอง 
 3.  กระตุนใหผูปกครองรวมกันคิดแกปญหา โดยผูวิจัยเสริมความรูที่จําเปนตอการ 
แกปญหา 
 4.  ผูวิจัยเสรมิความรูโดยแจกเอกสารใหความรูชุดที่ 1 เรื่อง  “เด็กวิง่แลวลมบอย” 
 
ขั้นสรุป 
 1.  รวมกันสรุปวิธีการแกปญหา เกี่ยวกบั “เด็กวิ่งแลวลมบอย” 
 2.  มอบหมายกิจกรรม  ฝกการวิ่งและกระโดดรวมกับลูก ใหผูปกครองนํากลับไปทํา
รวมกันกับเด็กที่บาน 
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สื่อ - อุปกรณ 
 1.  เอกสารใหความรู เรื่อง  “เด็กวิ่งแลวลมบอย” 
 2.  แผนการจัดกิจกรรมฝกการวิ่งและกระโดดรวมกับลกู 
 3.  เชือกสําหรับกระโดด 
 
ประเมินผล 
 สังเกตการใหความรวมมือและความตั้งใจในการรวมกจิกรรมของผูปกครอง 
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แผนการดําเนินการเสวนาประเด็นที่ 2  เรื่อง เด็กไมชอบกินผัก 
 
มโนทัศน 
 การฝกนิสัยบริโภคที่ดีใหกบัเด็ก จะทําใหเด็กรูจักการกินอาหารที่มีคุณคาโดยเฉพาะ
ผักตางๆ  ซ่ึงมีประโยชนตอรางกาย อาหารหลักสําหรับควรมีผักเปนสวนประกอบ  เพ่ือสราง
ความคุนเคยและความเคยชินใหกับเด็ก 
 
สาระสําคัญ 
 อาหารชวยสรางความเจริญเติบโตของรางกายใหกับเด็ก เด็กควรไดรับอาหาร
ประเภท เน้ือสัตว  นม  ไข  ปลา   ผัก และผลไม  ในปริมาณที่พอเหมาะสําหรับเด็ก   
   
จุดประสงค  
 1.  ผูปกครองรูและเขาใจถึงสาเหตุที่แทจริงที่ทําใหเด็กไมชอบกินผัก 
 2.  ผูปกครองไดแลกเปลีย่นความคิดเห็นและวิธีการในการสงเสริมและพัฒนาการกิน
ผักของเด็กไดมากขึ้น ระหวางผูปกครองกับผูปกครอง 
 3.  ผูปกครองสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการสงเสรมิและพัฒนาการกินผัก ใหกับ
เด็กที่บาน 
 
ขั้นนํา 
 ผูวิจัยบอกประเด็นปญหา “เด็กไมชอบกินผัก” เพ่ือเริ่มการอภิปราย 
 
ขั้นดําเนนิการ 
 1.  ผูวิจัยกระตุนใหผูปกครองพูดอภิปรายประเด็นเกี่ยวกับปญหา “เด็กไมชอบกินผัก” 
 2.  ผูวิจัยบันทึกการพูดคุย และการอภิปรายประเด็นเกี่ยวกับปญหา “เด็กไมชอบกิน
ผัก”   ของผูปกครอง 
 3.  กระตุนใหผูปกครองรวมกันคิดแกปญหา โดยผูวิจัยเสริมความรูที่จําเปนตอการ 
แกปญหา 
 4.  ผูวิจัยเสรมิความรูโดยแจกเอกสารใหความรูชุดที่ 2 เรื่อง  “เด็กไมชอบกินผัก” 
 
ขั้นสรุป 
 1.  รวมกันสรุปวิธีการแกปญหา เกี่ยวกบั “เด็กไมชอบกินผัก” 
 2.  มอบหมายกิจกรรม อาหารนี้ฝมือหนู ใหผูปกครองนํากลับไปทํารวมกันกับเด็กที่บาน 
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สื่อ - อุปกรณ 
 1.  เอกสารใหความรู เรื่อง “เด็กไมชอบกินผัก” 
 2.  แผนการจัดกิจกรรมอาหารนี้ฝมือหนู 
 
ประเมินผล 
 สังเกตการใหความรวมมือและความตั้งใจในการรวมกจิกรรมของผูปกครอง 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ดานความรูความเขาใจของผูปกครอง 
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั 
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แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ดานความรูความเขาใจผูปกครอง 
คําชี้แจง :  กรุณาเขียนเครือ่งหมายกากบาท  x  ลงในกระดาษคําตอบหนาขอทีท่านเห็นวา
ถูกตองเพียงขอเดียว 
 
1.  ทําไมเด็กเล็กๆ จึงหกลมบอย 
 ก.  เด็กไดรับสารอาหารไมเพียงพอ   
       ข.  ผูปกครองทะนุถนอมมากเกินไป 
 ค.  กลามเนื้อขาไมแข็งแรง 
 ง.  เด็กชอบเลนโลดโผนเกนิไป 
 
2.  เราจะปองกันอันตรายจากเด็กหกลมไดอยางไร 
 ก.  ใหอาหารเสริมที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 ข.  คอยดูแลไมใหเด็กเลนรนุแรงเกินไป 
 ค.  คอยดูแลความปลอดภยัในขณะทีเ่ด็กเลน      
       ง.  ใหเด็กไดวิง่เลน เคลื่อนไหวอยางอิสระและสม่ําเสมอ 
 
3.  อะไรที่เปนเหตุสงเสริมใหเด็กไมชอบผัก 
 ก.  ประสบการณการกินผักครั้งแรก 
 ข.  ไมเคยชินกับรสชาตขิองผัก 
 ค.  พอแมปลอยปละละเลยหรือบังคับมากเกินไป 
 ง.  เห็นตัวอยางจากคนในครอบครัว 
 
4.  วิธฝีกเดก็ใหกินผักควรทําอยางไร 
 ก.  บดผักผสมลงในอาหารที่เด็กชอบ 
 ข.  บอกถึงประโยชนของผักใหเด็กเขาใจ 
 ค.  ใหอาหารเสริมประเภทวติามินแทนผัก 
 ง.   ใหเด็กมีสวนรวมในการทําอาหารกับพอแม 
 
5.  ถาลูกของทานดูดนิ้วทานควรทําอยางไร 
 ก.  ใชยาที่มีรสขมเชนมาปายนิ้วเด็ก 
 ข.  เปลี่ยนใหเด็กดูดจุกนมเปลาแทนการดูดนิ้ว 
 ค.  ดูแลตัดเลบ็ใหสั้นและลางมือใหสะอาดอยูเสมอ 
 ง.  รีบดึงน้ิวออกจากปากเด็กทนทีที่เห็น 
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6.  การปองกันไมใหเด็กดูดนิ้วทําอยางไร 
 ก.  ดูแลใหใสถุงมือที่สะอาดและปลอดภัย 
 ข.  เลี้ยงดูเด็กดวยความรกัไมใหเกิดความคับของใจ 
 ค.  สอนใหเด็กรูวาถาดูดนิ้วจะทําใหน้ิวเปนแผล 
 ง.  ฝกใหเด็กรูจักการดูแลทําความสะอาดมือและเล็บใหสะอาดอยูเสมอ 
 
7.  เม่ือสังเกตเห็นวาเด็กถนดัมือซายผูปกครองควรปฏบิัติอยางไร 
 ก.  บอกใหครูชวยแกไขใหลกูเขียนหนังสอืดวยมือขวาใหได 
 ข.  รีบใหเปลีย่นมาใชมือขวาทันททีี่เห็น 
 ค.  สงเสริมใหเด็กไดใชมือขวาใหมาก 
 ง.  บอกใหเด็กเชื่อวาถนัดซายเปนสิ่งที่ไมถูกตอง 
 
8.  การเตรียมฝกใหเด็กถนัดมือขวาควรเริ่มอยางไร 
 ก.  สอนใหเด็กรูจักวามือไหนคือมือขวามือไหนคือมือซาย 
 ข.  พูดบอกใหเด็กเปลี่ยนมาใชมือขวาทกุครั้งที่เด็กใชมือซาย 
 ค.  ผูปกครองคอยชวยจับมือขวาของเด็กในการหยิบจับสิ่งของตางๆ 
 ง.  คอยสังเกตเมื่อเด็กพรอมที่จะเขียนแลวใหเริ่มฝกดวยมือขวา 
 
9.  พฤตกิรรมใดของพอ แม ผูปกครอง ที่มีผลตอการพัฒนาความกาวราวในตวัเด็ก 
 ก.  การใหความรักและเอาใจใสเด็กมากเกินไป 
 ข.  ครอบครัวโตเถียงทะเลาะกันใหเด็กเห็น 
 ค.  ใหเด็กชวยเหลือตวัเองจนไมตองการความชวยเหลอืจากผูอ่ืน 
 ง.  เปดโอกาสใหเด็กไดพูดแสดงความคดิเห็นของตนเอง 
 
10. พอ แม ผูปกครองควรทําอยางไรเม่ือสังเกตเห็นเด็กชอบแกลงเพ่ือนดวยความรุนแรง 
 ก.  ทําโทษทนัทีอยางเดียวกันกับที่เด็กทาํจะไดไมทําเชนนี้อีก 
 ข.  ปลอยใหเลนคนเดียวเพราะไมมีใครอยากเลนดวย 
 ค.  ทําไมสนใจเดี๋ยวเด็กก็ลมืไปเอง 
 ง.  ไมลงโทษเด็กดวยอารมณ ตองบอกเหตุผลกับเด็กวาสิ่งใดผิดสิ่งใดถูก 
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11.  ผูปกครองควรทําอยางไรเม่ือสังเกตเห็นวาเด็กแอบหยิกและตีนองเพราะอิจฉานองที่เกิดใหม 
 ก.  คอยดูแลไมปลอยใหเด็กอยูกับนองตามลําพัง 
 ข.  บอกกับเด็กวาถาตีนองอีกจะตองถูกทําโทษ 
 ค.  ทําเปนไมสนใจเดี๋ยวเดก็ก็ลืมไปเอง 
 ง.  ใหความเอาใจใสกับเด็กใหมากเปนพิเศษ 
 
12.  ถาตองมีนองใหมผูใหญควรเตรียมความพรอมทางจิตใจใหกับเด็กอยางไร 
 ก.  บอกใหเด็กทําตวัดีๆ นะเพราะแมกําลังจะมีนองคนใหมแลว 
 ข.  พูดถึงนองใหเด็กฟงอยูเปนประจํา 
 ค.  สนับสนุนใหเด็กมีสวนรวมในการเลีย้งนอง 
 ง.  บอกเด็กวาเปนพ่ีตองไมรังแกนอง 
 
13.  นองแจนจะเกาะแมแนน และชอบแอบอยูขางหลังเวลาอยูในกลุมคน เกิดจากสาเหตุอะไร 
 ก.  พอแมไมชอบพานองแจนออกไปเลนกับคนอื่น 
 ข.  นองแจนไมชอบคุยกับคนแปลกหนาเพราะไมรูจัก 
 ค.  นองแจนเบื่อไมอยากคุยกับคนอื่นที่ไมใชพอแม 
 ง.  นองแจนไมชอบไปในทีท่ี่มีคนมากๆ 
 
14.  เด็กที่มีคนมารุมลอม ทักทายมากๆ แลวจะรองไหงอแงไปเลย ผูใหญควรแกไขอยางไร 
 ก.  บอกใหเด็กหยุดรอง ถาไมหยุดจะไมรัก 
 ข.  บอกใหคนอ่ืนรูวาเด็กเปนคนขี้อายไมชอบใหใครทักทายมากๆ 
 ค.  พาเด็กไปอยูหางๆ จากคนที่มารุมลอม 
 ง.  ใหความมั่นใจกับเด็กดวยการจูงมือแลวอธิบายใหรูวาทําอยางไรจึงจะเหมาะสม 
 
15.  เม่ือเด็กแสดงอาการไมอยากไปโรงเรียนโดยการรองไหเอะอะโวยวายผูใหญควรทําอยางไร 
 ก.  ปลอยใหรองไปเร่ือยๆ เด๋ียวเหนื่อยก็หยุดไปเอง 
 ข.  บอกกับเด็กวาถาเลิกรองไหจะซื้อของเลนให 
 ค.  ยอมใหหยุดโรงเรียน แลวบอกเด็กวาพรุงน้ีตองไมรองไห 
 ง.  สนทนากับครูเพ่ือชวยกันหาวิธีการแกปญหา 
 
 
 
 
 



 98

16.  ขอใดเปนการชวยสงเสริมและปลูกฝงใหเด็กรักโรงเรียน 
 ก.  พาเด็กไปเลน และทําความคุนเคย ตามโรงเรียนที่อยูใกลบานบอยๆ  
 ข.  พูดถึงโรงเรียนและยกตวัอยางเด็กที่ไปโรงเรียน 
 ค.  บอกเด็กวาถาไปโรงเรียนแลวจะเปนคนเกง 
 ง.  ซ้ืออุปกรณในการเรียน มาใหลูกเลนที่บานกอนเขาโรงเรียน 
 
17.  การสอนใหเด็กรูจักเก็บของเลน สอนครั้งเดียวอาจไมไดผลเพราะสาเหตุใด 
 ก.  เด็กเล็กตองฝกแบบคอยเปนคอยไปและสม่ําเสมอ 
 ข.  เด็กชอบรางวัล พอไมมีรางวัลเด็กจึงไมสนใจที่จะเกบ็ 
 ค.  เด็กไมชอบถูกบังคบั ชอบทําตามความตองการของตัวเอง 
 ง.  เด็กตองการความชวยเหลืออยูตลอดเวลา 
 
18.  พอ แม ควรปฏบิัติอยางไรถาลูกชอบรื้อของเลนออกมาเลนแลวทิ้งไวเกลื่อนตามหอง  
 ก.  บอกใหเก็บทันทีถาไมเก็บจะไมใหเลนอีก 
 ข.  เก็บของใหลูกดูพรอมชวนใหลูกชวยเก็บ 
 ค.  พอแมเก็บใหเองเพราะลูกเก็บไมเรียบรอย 
 ง.  บอกลูกวาถาลูกเก็บของเลนแมจะซื้อของเลนชิ้นใหมใหอีก 
 
19.  อะไรเปนสาเหตุใหเด็กบางคนชอบเลนคนเดียวเพือ่นชวนมาเลนดวยก็ไมสนใจ 
 ก.  ไมอยากเลนกับคนอื่นเด๋ียวถูกแกลง 
 ข.  ขาดความมั่นใจตนเองไมกลาเลนกับคนอ่ืน 
 ค.  เอาแตใจตัวเองจึงไมอยากเลนกับใคร 
 ง.  เคยชินที่เวลาอยูบานก็เลนคนเดียว 
 
20. พอแมควรสงเสริมลูกอยางไรเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหลูกเลิกเลนคนเดียว 
 ก.  ตามใจปลอยใหเลนคนเดียวไปกอนโตอีกหนอยก็มีเพ่ือนเอง 
 ข.  ใหความสนใจลูกมากขึน้โดยการไปเลนกับลูกทุกครั้ง 
 ค.  หาโอกาสใหลูกไดรูจักเพื่อนในวัยเดียวกันเชนเพ่ือนบานหรือญาติพ่ีนอง 
 ง.  หาสัตวเลีย้งที่ลูกชอบมาใหเปนเพ่ือนลูก 
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21.  อะไรเปนเหตุที่สงเสริมใหเด็กเปนคนหวงของเลน 
 ก.  พอแมตามใจมากเลยเอาแตใจตัวเอง 
 ข.  เปนธรรมชาติชวงวัยที่เด็กยึดตัวเองเปนสําคัญ 
 ค.  กลวัตวัเองจะมีของเลนไมพอในขณะเลนจึงไมยอมแบงใหใคร 
 ง.  กลัววาคนอื่นจะทําของเลนของตวัเองเสียหาย 
 
22. วิธีฝกใหเด็กรูจักการแบงปนใหกับผูอ่ืนควรฝกอยางไร 
 ก.  บอกเด็กวาถาแบงของเลนใหเพ่ือนบางแลวแมจะซือ้ใหใหม 
 ข.  บอกเด็กวาถาไมยอมแบงของเลนก็จะไมใหเพ่ือนมาเลนดวย 
 ค.  ผูปกครองเปนแบบอยางที่ดีในการแบงปนใหเห็นอยางสม่ําเสมอ 
 ง.  ไมแบงก็ไมเปนไรเลนเบื่อเม่ือไรแลวคอยใหเพ่ือนทีหลัง 
 
23.  นองกองชอบรังแกนองไมใหเลนดวย ถาใหเลนกจ็ะเลนรุนแรงเสมอมีสาเหตุจากอะไร 
 ก.  เพราะคิดวาตวัเองเปนพ่ีจะทําอะไรก็ได 
 ข.  เพราะเกิดความรูสึกวานองมาเอาเวลาจากพอแมไป 
 ค.  เพราะพอแมขาดความเอาใจใสในการดูแลลูก 
 ง.  เพราะคิดวานองยังเล็กอยูจึงไมอยากเลนดวย 
 
24.  พอ แม ควรทําอยางไรที่จะปองกันไมใหนองกองรังแกนอง 
 ก.  ปลอยไปตามธรรมชาตพ่ีินองทะเลาะกันเด๋ียวก็ดีกนั 
 ข.  ทําโทษนองกองและสั่งหามไมใหรังแกนองอีก 
 ค.  สอนโดยการกระตุนใหเด็กเกิดความเขาใจในความรูสึกของผูอ่ืน 
 ง.  พอแมคอยดูแลเอาใจใสนองใหมากขึ้นจะไดไมถกูกองรังแก 
 
25.  เด็กที่ขาดความมั่นใจในตัวเองเกิดจากอะไร 
 ก.  เพราะไมไดอยูใกลชิดกบัพอแม 
 ข.  เพราะการอบรมเลี้ยงดูทีไ่มสมํ่าเสมอ 
 ค.  เพราะไมไดรับการสงเสริมอยางถูกวิธ ี
 ง.  ผูใหญชวยเด็กคิดและตัดสินใจเม่ือมีปญหาใหถูกตอง 
 
 
 
 
 



 100

26.  เพ่ือชวยสงเสริมความมั่นใจในตนเองใหกับเด็กพอ แม ผูปกครองควรปฏิบตัอิยางไร 
 ก.  ใหความรักและการดูแลเอาใจใสเด็กในทุกๆ เรื่อง 
 ข.  ชวยแกปญหาใหทุกครัง้ที่เด็กแกไมได 
 ค.  คอยอยูใกลชิดกับเด็กตลอดเวลา 
 ง.  เปดโอกาสใหเด็กไดคิดและตัดสินใจดวยตวัของเด็กเอง 
 
27.  วธิีการดูแลอยางไรเด็กจึงจะชวยใหลูกแสดงออกไดดีที่สุด 
 ก.  ฝกฝนลูกอยางจริงจังเรื่องที่คิดวาลูกตองทําได 
 ข.  ใหลูกดูตัวอยางจากเด็กที่เกงและประสบความสําเรจ็ในโทรทัศน 
 ค.  ใหเด็กเลือกทําในสิ่งทีต่องการ ไดดวยความรูสึกผอนคลาย 
 ง.  ทุมเทใหทุกอยางในสิ่งที่เด็กตองการ 
 
28.  สิ่งที่พอแมตองปฏิบัติเพ่ือสงเสริมการกลาแสดงออกใหกับลูก 
 ก.  คอยใหคําแนะนําในสิ่งทีดี่ที่สดุใหลูกเสมอ 
 ข.  แสดงความชื่นชมเม่ือลูกทําสิ่งใดสําเร็จและใหกําลงัใจเม่ือทําไมสําเร็จ 
 ค.  สงเสริมใหมีความสามารถหลายดานและประสบความสําเร็จใหมากที่สุด 
 ง.  มีรางวัลใหลูกทุกครั้งทีล่กูประสบความสําเร็จ 
 
29.  อะไรเปนสาเหตุสงเสรมิใหเด็กเล็กๆ ชอบใชความรุนแรงในการแกปญหา 
 ก.  เพราะเด็กไมไดถูกฝกฝนใหมีความอดทน 
 ข.  เด็กไดรับความกดดันจากการเลี้ยงดูที่ไมถูกวธิ ี
 ค.  เด็กอยากใหผูใหญเห็นวาตวัเองเกง 
 ง.  เด็กคิดวาจะตองเปนผูชนะ 
 
30.  ผูปกครองควรปองกันการเลนรุนแรงของเด็กอยางไร 
 ก.  ใหเด็กเลนกับเพ่ือนที่เด็กชอบ 
 ข.  ใหผูใหญ เชนคุณตา คณุยาย ชวยอบรมเลี้ยงด ู
 ค.  ใหการยอมรับการแสดงออกที่ถูกตองของเด็กดวยรอยยิ้ม 
 ง.  สอนใหเด็กรูวาความรุนแรงเปนสิ่งที่ไมดี 
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31.  เด็กที่เริ่มไปโรงเรียนแลวพูดคําหยาบมากเกิดเนื่องมาจากอะไร 
 ก.  เด็กชอบพูดเพราะรูความหมายมากขึ้น 
 ข.  คําหยาบสวนมากเปนคาํที่สั้น และเดก็อยูในวัยจดจํา 
 ค.  พูดที่โรงเรียนแลวครูไมวาจึงลองกลับมาพูดที่บานดูบาง 
 ง.  พูดเพราะตองการทาทายผูใหญ 
 
32. การปฏิบัติของผูใหญในขอใดจะชวยสงเสริมใหเด็กใชภาษาในการสื่อสารไดดีที่สุด 
 ก.  ใชภาษาพูดที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 ข.  ใชคําพูดทีใ่หกําลังใจและสรางปญญาใหเกิดกับเด็ก 
 ค.  พูดคําศัพทที่แปลกใหมเพ่ือเด็กจะไดเขาใจภาษาไดดียิ่งขึ้น 
 ง.  ใชคําพูดตามสบายกับเด็ก เพ่ือเด็กจะเลียนแบบไดงาย 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ง 

 
คะแนนความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย กอนและ

หลังการทดลองใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจ 
ของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
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ตาราง 8  คะแนนความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
     กอนและหลังการทดลองใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองที่มีตอความรูความเขาใจของ 
     ผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 

คะแนนของผูปกครองกลุมทดลอง ผูปกครองคนที่ 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

   

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

15 
23 
14 
16 
19 
18 
14 
14 
19 
20 
21 
17 
22 
18 
20 

21 
29 
24 
26 
27 
25 
23 
27 
26 
28 
26 
24 
29 
26 
28 

   

X  18.00 25.93 
..DS  2.95 2.25 

S 2  8.71 5.06 
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ตาราง 9  คะแนนความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
     แยกเปนรายดานกอนการทดลอง 

 

รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม สติปญญา รวมคะแนน ผูปกครอง 
คนที ่ 8 8 8 8 32 

      

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

3 
4 
3 
2 
3 
3 
3 
2 
2 
3 
5 
3 
4 
5 
5 

5 
5 
3 
4 
5 
3 
4 
3 
5 
6 
6 
5 
6 
5 
5 

3 
7 
4 
6 
6 
6 
4 
4 
6 
7 
6 
5 
6 
2 
5 

4 
7 
4 
3 
5 
6 
3 
5 
6 
4 
4 
4 
6 
6 
5 

15 
23 
14 
16 
19 
18 
14 
14 
19 
20 
21 
17 
22 
18 
20 

      

คะแนนเฉลี่ย 3.33 4.67 5.13 4.8 18 
      

คะแนนรอยละ 10.41 14.59 16.03 15 56.25 
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ตาราง 10  คะแนนความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
     แยกเปนรายดานหลังการทดลอง 
 

รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม สติปญญา รวมคะแนน ผูปกครอง 
คนที ่ 8 8 8 8 32 

      

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

4 
6 
5 
6 
6 
5 
5 
4 
5 
6 
6 
5 
6 
6 
7 

6 
7 
5 
6 
8 
6 
7 
8 
7 
7 
7 
6 
7 
6 
6 

5 
8 
7 
8 
6 
7 
6 
8 
7 
8 
7 
6 
8 
6 
8 

7 
8 
7 
6 
7 
7 
5 
7 
7 
7 
6 
5 
8 
8 
7 

21 
29 
24 
26 
27 
25 
23 
27 
26 
28 
26 
24 
29 
26 
28 

      

คะแนนเฉลี่ย 5.47 6.6 7 6.8 25.87 
      

คะแนนรอยละ 17.09 20.63 21.88 21.25 80.84 
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ตาราง 11  ตารางเปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริม 
     พัฒนาการเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง 

 

ผูปกครองคนที่ คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง 
   

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

15 
23 
14 
16 
19 
18 
14 
14 
19 
20 
21 
17 
22 
18 
20 

21 
29 
24 
26 
27 
25 
23 
27 
26 
28 
26 
24 
29 
26 
28 

   

คะแนนเฉลี่ย 18.00 25.93 
   

คะแนนรอยละ 56.25 80.84 
   

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
 

เอกสารใหความรูผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
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เอกสารใหความรูชุดที่ 1 
 เร่ือง  เด็กวิ่งแลวลมบอย 

 
 ลักษณะทีพ่บ  เด็กมีอาการกลามเนื้อไมมีแรง  การทรงตัวไมดี วิ่งแลวลมบอย   
การเคลื่อนไหวไมคลองแคลววองไว 
 สาเหต ุ สาเหตุสําคัญคือเด็กไมไดรับการสงเสริมพัฒนากลามเนื้อใหญอยางเพียงพอ  
อาจเนื่องจากไมมีบริเวณบานมีเน้ือที่จํากัด ไมมีที่เลนสําหรับใหเด็กไดออกกําลังกลามเนื้อใหญ  
หรือเกิดจากการเลี้ยงดูของพอแมที่จํากัดกิจกรรมของเด็ก เชน หามวิ่ง หามเดินเอง หามปน
ปาย หามเลนดินทราย เพราะรักและทะนถุนอมลูกมากเกินไป  กลัวลูกเหนื่อย  กลัวลูกเปน
อันตราย  
 การปองกัน  ผูปกครองตองสงเสริมใหเด็ก มีกิจกรรมทางกายเพื่อกระตุนให
กลามเนื้อใหญไดออกกําลังและเพิ่มความแข็งแรง โดยการเปดโอกาสใหเด็กไดเลนกลางแจง  
ไดวิ่ง ปนปาย  กระโดด และเคลื่อนไหวอยางอิสระและสม่ําเสมอ  จัดกิจกรรมที่เด็กไดเลน ได
สัมผัสจะชวยพัฒนาความกระฉับกระเฉงของรางกาย  เรียนรูการเคลื่อนไหว การทรงตัว มี
สมรรถภาพของรางกายที่ดี 
 การแกไข  จัดหากิจกรรมที่ชวยสงเสริมและกระตุนใหกลามเนื้อใหญของเด็กแข็งแรง
มีการเคลื่อนไหวที่คลองตัว  เชนการฝกใหเด็กชวยเหลอืตัวเองในกิจวัตรประจําวัน  ใหเด็ก
ชวยเหลือตวัเองในการเดิน  วิ่ง หยิบจับหรือปนปาย กระโดดและเลนเตะตอยบางตามที่เด็ก
สนใจ  ถาบานไมมีพ้ืนที่ใหพาเด็กไปเลนตามสนามเด็กเลนที่มีอยูทัว่ไป จะชวยใหเด็กมีรางกาย
ที่แข็งแรงและเจริญเติบโตอยางเหมาะสม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหลงท่ีมา  กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  (2547).  คูมือเล้ียงลูกวัยอนุบาล ใหเกง ฉลาด เปนคนดีมีคุณภาพ.  
 สํานักพิมพสนุกอาน.   49 – 53.  
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เอกสารใหความรูชุดที่ 2 
เร่ือง  เด็กไมชอบกินผัก 

 
 ลักษณะทีพ่บ  กินยาก  เลือกอาหาร ไมชอบอาหารที่ทําจากผัก  เห็นสีเขียวๆ  ใน
จานตองเลือกทิ้ง  ถาถูกบังคับใหกินก็จะรองไหประทวงและไมยอมกินอาหารมื้อน้ันไปเลย 
 สาเหต ุ เกิดจากประสบการณในการกินผักครั้งแรกของเด็ก  บรรยากาศการกิน
เครียด พอแมชอบจัดการดวยคําวา “ตอง” ไมชอบรสชาติที่ขมก็ใหกนิ  ไมอยากกินก็บังคับ   
พอแมเปนตัวอยางดวยการไมกนิผักใหเด็กเห็น  บางครั้งก็เกิดจากการตามใจ หรือตัดความ
รําคาญ  กลัววาเด็กจะไมยอมกินขาว  ไมชอบกินผักก็ทําอาหารที่ไมมีผักใหกินทุกม้ือ จนเด็ก
เกิดความเคยชิน  
 การปองกัน  พอแมตองเปนตัวอยางในการกินโดยไมเลือกอาหารหรือเลือกผักใหเด็ก
เลียนแบบ  ชีช้วนใหเด็กกนิผัก ระยะแรกเด็กอาจปฏิเสธ ตองชักชวนใหลองชิมโดยผูใหญสาธติ
ใหดู เด็กจะคุนเคยไปเอง เม่ือตดิเปนนิสัยเด็กจะไมเลอืกอาหารและสนใจกินผักมากขึ้น  พอแม
ควรใหคําชมเชยเพื่อใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจดวย อยาขูเด็กวาถาไมกินผักจะไมใหกินขนมจะ
ทําใหเด็กเกลยีดผักแตอยากไดขนม  ควรบอกใหเด็กรูถึงคุณคาของผัก        
 การแกไข  การบดผักใสในอาหารเปนการไมถูกตองและไมเปนธรรมชาติ  ควรใหเด็ก
เรียนรูตามสภาพจริง ในกรณีที่ผูปกครองฝกมากแตเด็กก็ยังไมยอมกินผักเลย  อาจแกไดโดยให
ผลไมเสริม แตอยางไรก็ตามการไดกินผักจะดีกวาผลไมตรงที่ผักมีเสนใยชวยการขับถายไดดี 
ใหเด็กมีสวนรวมในการทําอาหารงายๆ และประดษิฐผกัเปนรูปรางตางๆ ชวยเด็ด ชวยลาง สวน
ผักใบถาเด็กไมกินผักสดก็ใหใชวธิีการตมแทน พอแมตองเปนตัวอยางของนักกินผักดวยจึงจะมี
ผลจริง  
 
 
 
    
 
 
 
 
แหลงท่ีมา  กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  (2547).  คูมือเล้ียงลูกวัยอนุบาล ใหเกง ฉลาด เปนคนดีมีคุณภาพ.  
    สํานักพิมพสนุกอาน.  38 – 39. 
    กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  (2548).  เล้ียงลูกดวยดวงใจตั้งแตเล็กจนเติบใหญ.  สํานักพิมพแม็ค.  
   68 – 69. 
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เอกสารใหความรูชุดที่ 3 
เร่ือง  เด็กชอบดูดนิ้ว 

 
 ลักษณะทีพ่บ  ดูดนิ้วตลอดเวลาทีว่าง  ดูดนิ้วตั้งแต 1 น้ิว  2 น้ิว  3 น้ิว  บางคนอม
ทั้งมือ ดูดหลังมือ  ดูดขางมือ บางคนดูดจนเปนแผล 
 สาเหต ุ ปกตแิลวเด็กอายุ 3 – 4  ขวบจะมีนิสัยชอบอมมือ โดยเฉพาะพอ  4 ขวบ แต
การกระทํานี้จะเปนเพียงชัว่ระยะหนึ่งเทานั้น อาการนี้จะไมพบกับเด็กทุกคน จะเปนเฉพาะคน 
ที่มีความกังวลใจ วาเหว ไมสบายใจ ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง เหงาและวางมาก ไมทราบจะ
ทําอะไรนอกจากดูดนิ้ว 
 การปองกัน  การดูดนิ้ว  อาจเปนภาวะธรรมชาติ แตมีความหมายมากหาก
พฤติกรรมนั้นเกิดอยางมีสาเหตุ และเม่ือเกิดขึ้นแลว แมไมมีอันตรายพอแมก็ควรสนใจไมใหเกดิ
มีอาการ ดวยการเลี้ยงดวยความรัก ไมใหเกิดความคบัของใจ หากิจกรรมที่นาสนใจใหเด็กเลน 
อยาใหเด็กเหงาหรือวาง  สนทนากับเด็กพูดคุยเพราะเด็กสามารถฟงได  คิดได และเขาใจได 
 การแกไข  เม่ือเด็กมีอาการชอบดูดนิ้วแลวทางแก คือ  หากิจกรรมที่นาสนใจให 
เด็กเลน  แตสิง่ที่สําคัญที่สุดที่ผูปกครองตองทําเปนสิ่งแรกคือ  ลางมือเด็กใหสะอาดตรวจและ
ตัดเลบ็ใหสั้นเสมอ  ไมดุเด็กเม่ือพบอาการ  ถาเด็กดูดนิ้วกอนนอน เม่ือเด็กหลับใหดึงน้ิวออก
จากปาก  คนหาสาเหตุเพ่ือหาแนวทางแกไขวาเด็กคบัของใจจากสาเหตุใดแลวแกใหถูกตอง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหลงท่ีมา  กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  (2548).  เล้ียงลูกดวยดวงใจตั้งแตเล็กจนเติบใหญ.  สํานักพิมพแม็ค. 
   64 – 65. 
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เอกสารใหความรูชุดที่ 4 
เร่ือง  เด็กถนัดมือซาย 

 
 ลักษณะทีพ่บ  ใชมือซายจับสิ่งของในการเลน  ใชมือซายเอ้ือมจับสิ่งของ ที่อยูไกลตวั
หรืออยูที่สูง  จับชอนดวยมือซายในขณะรับประทานอาหาร และหยิบจับสิ่งของในการทํา
กิจกรรมตางๆ ดวยมือซาย 
 สาเหต ุ การถนัดมือซายเปนเรื่องธรรมชาติ  อาจสืบเนื่องมาตามพันธุกรรมได เพราะ
ตอนที่เด็กเกดิมาจะถนัดทั้งซายและขวา  สังเกตจากการใชมือของเด็กที่มีความสามารถเทาๆ 
กัน และทันททีี่เด็กเริ่มหยิบจับสิ่งของ  เด็กมักจะเริ่มที่มือซายกอนเสมอ ควรปลอยใหเปนไป
ตามธรรมชาต ิ เพราะการถนัดมือซายไมใชสิ่งผิดปกต ิ
 การปองกัน  สอนใหเด็กรูวา  มือไหนคือมือขวา มือไหนคือมือซาย เม่ือเลนกับเด็ก
และมีการหยบิจับสงของเลน ใหเด็กจับมือขวาขณะเลนหรือโยนของ อยาบีบมือ หรือฝนบังคับ 
ใหเด็กทําแบบสบายๆ จนกวาจะคุนไปเอง เม่ือเด็กเริ่มสนใจขีดเขียน  สาธิตการจับดินสอ
ทางขวามือใหเด็กเห็น วางกระดาษใหสอดคลองกับมือขวาเพื่อใหเด็กสนใจ แตถาเด็กถนัดซาย
จริงตองไมติตงิใหเด็กเสียใจ  
 การแกไข  สงเสริมใหเด็กไดใชมือขวาใหมากขึ้น โดยใหบริการแกเด็กดวยการสงของ
เขาทางมือขวาของเด็กเพื่อใหเกิดความคุนเคย  เม่ือเด็กเริ่มเขาโรงเรียน พอแมควรใหขอมูลแก
ครู เพ่ือที่ครูจะไดจัดเตรียมวิธีการสอน โดยเฉพาะการเขียนในชวงระยะการหัดเขยีนที่เหมาะสม
กับเด็กตอไป  เด็กถนัดซายจะสามารถปรับตวัเองได  พอแมควรใหเด็กเลนไดตามปกติ ใหเด็ก
ปรับตวัใหเขากับเพ่ือนที่ถนัดขวาใหได และใชโอกาสทีถ่นัดซายในเชงิสรางสรรค ที่ใหประโยชน
มากกวา  พอแมไมตองกังวล  เพราะจะทาํใหเด็กเกิดความรูสึกวาการถนัดซายเปนความผิด  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหลงท่ีมา  กุลยา  ตันติผลาชีวะ. (2547).  คูมือเล้ียงลูกวัยอนุบาล ใหเกง ฉลาด เปนคนดีมีคุณภาพ.  
    สํานักพิมพสนุกอาน.  63 – 68. 
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เอกสารใหความรูชุดที่ 5 
เร่ือง  เด็กกาวราว 

 
 ลักษณะทีพ่บ  ชอบแกลงเพ่ือน ใชอารมณรุนแรง  อาฆาตมาดราย  กอเรื่องวุนวาย 
ทะเลาะววิาท  ชอบทาตีทาตอย  ใชคําหยาบคาย 
 สาเหต ุ  เด็กอายุ 1- ½ ขวบ  จะโมโหงายพอ 3 ขวบ จะกาวราวมากขึ้นเม่ือ 4 ขวบ 
เด็กจะแสดงอํานาจตอตานขอจํากัดตางๆ ลูกชายมักเปนมากกวาลกูสาว พฤติกรรมของพอแมมี
ผลตอการพัฒนาความกาวราวในเด็ก  เชน  ครอบครัวที่พอแมชอบทะเลาะกันใหลูกเห็นอยูเปน
ประจํา  เขมงวดมาก หรือตามใจเด็กมากเกินไป  ชอบลงโทษเด็กอยางรุนแรง เปนการกระตุน
ความเจ็บปวดและสรางความกาวราว  เกดิจากการที่เด็กขาดความรกัความเอาใจใส คับของใจ  
 การปองกัน  ผูปกครองตองใหความรักความเอาใจใส ใหความอบอุนดวยการหยอก
ลอ  กอดรัด  อุมชู  เพ่ือผอนคลายความตึงเครียดในจติใจเด็ก ใชกิริยาออนโยน คําพูดที่ดีกับ
เด็กเม่ือเด็กทาํผิด  ฝกความมั่นใจใหกับเด็กดวยการใหเขาพยายามชวยตนเองในทกุดาน  
ฝกหัดใหเด็กควบคุมอารมณบอกเหตุผลกับเด็กวา  สิ่งใดผิดสงใดถูก  ไมลงโทษเด็กดวยการตี 
ดุดา การพูดดวยเหตผุลและความรักเทานัน้จึงจะเปลี่ยนนิสัยที่ไมดีของเด็กได พอแมตองไมเปน
ตัวอยางของความกาวราว 
 การแกไข  ไมลงโทษเมื่อเด็กแสดงอาการกาวราว  เรยีกเด็กมาชี้แจงเหตุผลถูกผดิ
เด็กจะสามารถรูและเขาใจได  ถาพบเห็นบอยครั้งแรกใหเด็กเลนคนเดียวแลวคอยฝกใหเลนกบั
ผูอ่ืน  สอนใหเด็กขอโทษผูอ่ืนเม่ือกระทําผิด   อยาตีเด็กดวยอารมณ  ตองบอกเหตุผลดวย 
มิฉะน้ันทานจะประทบัความกาวราวไวในตัวเด็กไปจนโต  อยาลืมเด็กนิสัยไมดีลงโทษไดแตตอง
ดวยเหตุผลไมใชอารมณ             
 
 
  
 
 
 
 
 
 
แหลงท่ีมา  กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  (2548).  เล้ียงลูกดวยดวงใจตั้งแตเล็กจนเติบใหญ.  สํานักพิมพแม็ค.  
    66-67. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
 

เอกสารแนวทางการปฏิบัตกิิจกรรมรวมกับลูกทีบ่าน 
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กิจกรรมที่ 1  ฝกการวิ่งและการกระโดดรวมกัน 
 
จุดประสงค  
 ผูปกครองสามารถสงเสริมสมรรถภาพทางกายของเด็ก ใหเด็กไดพัฒนาความแขง็แรง
ของกลามเนื้อใหญโดยใชกจิกรรมการวิ่งและกระโดด  เพ่ือกระตุนใหกลามเนื้อใหญไดออกกําลัง
และเพ่ิมความ แข็งแรงของกลามเนื้อ 
 
การดําเนินการ 
 1.  ผูปกครองสนทนากับเด็กถึงประโยชนที่จะไดรับจากการออกกําลังกาย 
 2.  ผูปกครองสาธิตวิธีการวิง่ออกกําลังกาย และการกระโดดเชือกใหเด็กดู 
 3.  ผูปกครองและเด็กปฏบิตัิกิจกรรมรวมกัน 
 4.  ใหเด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม ชอบหรือไมเพราะเหตุใด  
 
วัสด-ุอุปกรณ  
 1.  เชือกกระโดด   
 2.  สนามหญา หรือบริเวณที่เหมาะสม 
 
ประเมินผล 
 ใหผูปกครองกาเครื่องหมาย   ในชอง การปฏิบัตขิองเด็กตามความเปนจริง และ
เขียนถึงสาเหตุ  ลงในชองหมายเหตุ 
 

การปฏิบัต ิ
15 นาที/ครั้ง กิจกรรม ปฏิบัต ิ ไมปฏิบัต ิ หมายเหตุ 

     

-  วิ่งออกกําลังกาย    
ครั้งที่ 1 

-  กระโดดเชือกหรือหนังยาง    
-  วิ่งออกกําลังกาย    

ครั้งที่ 2 
-  กระโดดเชือกหรือหนังยาง    

 
ความคิดเหน็ของผูปกครอง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 2 อาหารนี้ฝมือหนู 
 
จุดประสงค  
 ผูปกครองสามารถสงเสริมนิสัยการบริโภคที่ดีของเด็กเพื่อใหเด็กหันมาสนใจกิน
อาหารที่มีผักเปนสวนประกอบเพื่อเสริมสรางการเจริญเติบโตของรางกาย โดยใชกิจกรรม
อาหารนี้ฝมือหนู 
 
การดําเนินการ  
 1.  ผูปกครองสนทนากับเด็กถึงประโยชนที่จะไดรับจากการรับประทานผัก 
 2.  ผูปกครองชักชวนใหเด็กมีสวนรวมในการทําอาหาร (ผักชุบแปงทอด  สมตําผัก
ทอด) เชน ลางผัก  ลางผัก  จัดผัก และชวยชิมรสชาต ิ
 3.  ผูปกครองและเด็กปฏบิตัิกิจกรรมทําอาหารรวมกัน 
 4.  ใหเด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม ชอบหรือไมเพราะเหตุใด 
 
วัสด-ุอุปกรณ 
 ผักตางๆตามใจชอบ    2. นํ้าจ้ิมบวยและเครื่องปรุงรส   3. อุปกรณเครื่องครัว 
 
บันทึกผล 
 ใหผูปกครองกาเครื่องหมาย   ในชอง การปฏิบัตขิองเด็กตามความเปนจริง และ
เขียนถึงสาเหตุ ลงในชองหมายเหต ุ
 

การปฏิบัต ิ
15 นาที/ครั้ง กิจกรรม ปฏิบัต ิ ไมปฏิบัต ิ หมายเหตุ 

     

-  ชวยกันทําผักชุบแปงทอด    
ครั้งที่ 1 

-  ชิมรสชาติผกัชุบแปงทอด    
-  ชวยกันทําสมตําผักทอด    

ครั้งที่ 2 
-  ชิมรสชาติสมตําผักทอด    

 
ความคิดเหน็ของผูปกครอง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 3  ชวนลูกวาดภาพดวยนิ้วมือ 
 
จุดประสงค  
 ผูปกครองสามารถสงเสริมสุขภาพและอนามัยที่ดี เพ่ือใหเด็กลดพฤติกรรมการชอบ
ดูดนิ้ว โดยใชกิจกรรมชวนลูกวาดภาพดวยนิ้วมือ 
 
การดําเนินการ 
 1.  ผูปกครองสนทนากับเด็กถึงประโยชนของนิ้วมือและการดูแลทําความสะอาด 
 2.  ผูปกครองสาธิตโดยชวยจับมือเด็กใหใชน้ิวมือจุมสีแลววาดภาพ 
 3.  ใหเด็กทดลองปฏิบัติกิจกรรมวาดภาพดวยนิ้วมือดวยตวัเอง 
 4.  ใหเด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม ชอบหรือไมเพราะเหตุใด 
 
วัสด-ุอุปกรณ 
 1.  สีนํ้า     
 2.  จานสี    
 3.  กระดาษวาดเขียน    
 4.  ผาเช็ดมือ 
 
บันทึกผล 
 ใหผูปกครองกาเครื่องหมาย   ในชอง การปฏิบัตขิองเด็กตามความเปนจริง และ
เขียนถึงสาเหตุ ลงในชองหมายเหต ุ
 

การปฏิบัต ิ
15 นาที/ครั้ง กิจกรรม ปฏิบัต ิ ไมปฏิบัต ิ หมายเหตุ 

     

-  ผูปกครองชวยจับมือเด็กโดยใช    
น้ิวมือจุมสีแลววาดภาพ 

   

ครั้งที่ 1 
-  ใหเด็กทดลองใชน้ิวมือจุมสีแลว 
วาดภาพตามตัวอยาง 

   

-  ใหเด็กใชน้ิวมือจุมสีและวาดภาพ 
ตามตวัอยาง 

   

ครั้งที่ 2 
-  ใหเด็กใชน้ิวมือจุมสีและวาดภาพ 
ตามจินตนาการ  

   



 117

ความคิดเหน็ของผูปกครอง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
กิจกรรมที่ 4 ชวนลูกระบายสีภาพดวยมือขวา 
 
จุดประสงค  
 ผูปกครองสามารถสงเสริมการประสานสมัพันธของกลามเนื้อ เพ่ือใหเด็กปรับเปลีย่น
พฤติกรรมทีถ่นัดมือซาย โดยใชกิจกรรมชวนลูกระบายสีภาพดวยมือขวา 
 
การดําเนินการ  
 1.  ผูปกครองสนทนากับเด็กถึงประโยชนของการใชมือขวาเพื่อทํากิจกรรมตางๆ 
 2.  ผูปกครองชักชวนใหเด็กชวยกันระบายสีภาพโดยการจับสีดวยมือขวา 
 3.  ใหเด็กฝกปฏิบัติกิจกรรมระบายสีภาพโดยการจับสีดวยมือขวา 
 4.  ใหเด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม ชอบหรือไมเพราะเหตุใด 
วัสด-ุอุปกรณ 
 1.  สีเทียน     
 2.  ภาพสัตวและภาพผลไมสําหรับฝกระบายสี   
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บันทึกผล 
 ใหผูปกครองกาเครื่องหมาย  ในชอง การปฏิบัตขิองเด็กตามความเปนจริง และ
เขียนถึงสาเหตุ ลงในชองหมายเหต ุ
 

การปฏิบัต ิ
15 นาที/ครั้ง กิจกรรม ปฏิบัต ิ ไมปฏิบัต ิ หมายเหตุ 

     

-  ใหเด็กฝกระบายสีภาพผลไม 
โดยผูปกครองชวยจับมือขวา 

   

ครั้งที่ 1 
-  ใหเด็กระบายสีภาพผลไมโดยใชมือขวา
จับสีดวยตนเอง 

   

-  ใหเด็กฝกระบายสีภาพสตัว โดย
ผูปกครองชวยจับมือขวา 

   

ครั้งที่ 2 
-  ใหเด็กระบายสีภาพสัตว  โดยใช 
มือขวาจับสีดวยตนเอง 

   

  
ความคิดเหน็ของผูปกครอง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
กิจกรรมที่ 5  ชวยกันตกแตงภาพจากเศษวัสด ุ
 
จุดประสงค  
 ผูปกครองสามารถสงเสริมใหเด็กรูจักการควบคุมอารมณ เพ่ือใหเด็กปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมความกาวราว ใหลดลงโดยใชกิจกรรมชวยกันตกแตงภาพจากเศษวัสดุ 
 
การดําเนินการ  
 1.  ผูปกครองสนทนากับเด็กถึงประโยชนของเศษวัสดทุี่เหลือใชตางๆ  
 2.  ผูปกครองชักชวนใหเด็กชวยกันเลือกเศษวัสดุที่จะใชตกแตงภาพ 
 3.  ผูปกครองและเด็กชวยกนัตกแตงภาพจากเศษวัสดุใหสวยงาม 
 4.  ใหเด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม ชอบหรือไมเพราะเหตุใด 
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วัสด-ุอุปกรณ 
 1.  เศษวัสดุเหลือใช  เชน  กระดุม เศษผา ฯลฯ   
 2.  ภาพสําหรับตกแตง   
 3.  กาว   
 
บันทึกผล 
 ใหผูปกครองกาเครื่องหมาย   ในชอง การปฏิบัตขิองเด็กตามความเปนจริง และ
เขียนถึงสาเหตุ ลงในชองหมายเหต ุ
 

การปฏิบัต ิ
15 นาที/ครั้ง กิจกรรม ปฏิบัต ิ ไมปฏิบัต ิ หมายเหตุ 

     

-  ใหเด็กเลือกภาพและเศษวัสด ุสําหรับ 
ใชตกแตงภาพ 

   

ครั้งที่ 1 
-  ใหเด็กชวยกันตกแตงภาพจากเศษวัสดุ
ที่เลือกใหสวยงาม 

   

-  ใหเด็กเลือกภาพและเศษวัสด ุสําหรับ 
ใชตกแตงภาพ 

   

ครั้งที่ 2 
-  ใหเด็กชวยกันตกแตงภาพจากเศษวัสดุ
ที่เลือกใหสวยงาม 

   

 
ความคิดเหน็ของผูปกครอง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
 

ผลงานที่ผูปกครองทํารวมกับเด็กที่บาน 
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ผลงานที่ผูปกครองทํารวมกับเด็กที่บาน 
 

สรางภาพจากใบไม 

        ตกแตงภาพจากเศษวัสด ุ
 

 
          วาดภาพดวยนิ้วมอื 
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วาดภาพโรงเรียนในฝน 
 

 
       ประดิษฐของเลนจากวัสดุเหลือใช 
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ภาคผนวก  ซ 
 

ภาพการดําเนินการของโปรแกรมเสวนาผูปกครอง 
ที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั 
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ภาพการดําเนินการของโปรแกรมเสวนาผูปกครอง 
ที่มีตอความรูความเขาใจของผูปกครองเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 
ปฐมนิเทศ 

 
ผูปกครองลงชื่อและรับเอกสาร 

 

 
ชี้แจงวตัถุประสงคของการดําเนินการ 
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ผูปกครองทําแบบทดสอบประเมินความรูความเขาใจเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย 
กอนใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองฯ 

 
กิจกรรมแนะนําตัวและสรางความคุนเคยระหวางผูปกครอง 
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การดําเนินการ 
 

ผูวิจัยบอกประเด็นปญหาเพื่ออภิปราย 

กระตุนใหผูปกครองพูดอภิปรายประเด็น 
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ผูปกครองรวมกันอภิปรายประเด็นปญหา 
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บันทึกการพูดคุย และการอภิปรายของผูปกครอง 
 

 
กระตุนใหผูปกครองคิดแกปญหารวมกัน โดยผูวิจัยเสริมความรูที่จําเปนตอการแกปญหา 

 

 
เสริมความรูที่จําเปนอ่ืนๆ โดยผูวิจยั 
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รวมสรุปวิธีการแกปญหา 

 
มอบหมายกิจกรรมทํารวมกับเด็กที่บาน 
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ทดสอบประเมินความรูความเขาใจผูปกครองเก่ียวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั 

หลังใชโปรแกรมเสวนาผูปกครองฯ 
 

 
มอบของที่ระลึกสําหรับผูปกครอง 

ถายรูปรวมกนัเปนที่ระลึก 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล     นางประวีณา  ปญญาดิลกพงษ 
วันเดือนปเกิด     16  มีนาคม  2504 
สถานที่เกิด     อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม 
สถานที่อยูปจจุบัน   31/371  ถ.สุขุมวิท  ต.ปากน้ํา  อ.เมืองฯ  จ.สมุทรปราการ 
ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน  ครูประจําชั้นและหัวหนาระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนบุรารักษ  อ.เมืองฯ  จ.สมุทรปราการ  10270 
 
ประวัติการศึกษา 
 
  พ.ศ.  2522  มัธยมศึกษาตอนปลาย   
      จากโรงเรียนเบญจมราชาลัย  กรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ.  2547  ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาการศึกษาปฐมวัย 
      จากมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
  พ.ศ.  2550  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
      จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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