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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อทราบความตองการการออกกําลังกายของครูใน
โรงเรียนประถมศึกษา   เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา  2547  กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยครูในโรงเรียนประถมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  จํานวน 
400  คน  เปนชาย  200  คน   หญิง  200  คน  ซ่ึงผูวิจัยไดสุมกลุมตัวอยางแบบอยางงาย  โดย
แบบสอบถามมีคาความเชื่อม่ัน  0.94   วเิคราะหขอมูลโดยหาคาความถี่  และคารอยละ  นํามา
เขียนเปนความเรียง 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษา
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  มีดังน้ี 
 1.  ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที ่
และอุปกรณ ดานบุคลากร และดานวชิาการ โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด                
คิดเปนรอยละ  48.95, 40.27 และ 39.05 ตามลําดับ 
 2. ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง  ดานบุคลากร และดานวิชาการ      
โดยรวม มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  34.77 และ  32.36  ตามลําดับ        
และดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ  โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก          
คิดเปนรอยละ  39.91 
 3.  ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชายและเพศหญิง  อายุต่ํากวา  30  ป   
ดานวิชาการ  ดานบุคลากร  และดานสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวม  มีความตองการอยูใน
ระดับ มากที่สดุ คิดเปนรอยละ  46.96,  44.98  และ  40.79  ตามลําดับ 
 4. ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชายและเพศหญิง  อายุ 30  -  45  ป 
ดานวิชาการ  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  และดานบคุลากร  โดยรวมมีความตองการอยูในระดับ         
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  42.83,  42.29  และ  40.22  ตามลําดับ 
 5. ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชายและเพศหญิง  อายุ  45  ปขึ้น
ไป  ดานวิชาการและดานสิง่อํานวยความสะดวก  โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ  43.64  และ  39.51  ตามลําดับ  และดานบุคลากร  โดยรวมมีความ 



ตองการ อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  40.09 
 6.   ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  โดยรวมพบวา  ดานวชิาการ  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  และดาน
บุคลากร  มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  43.64,  40.98  และ  37.52  
ตามลําดับ 
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 The purpose of this research was to know needs for exercise of primary 
school teachers in  Phetchabun educational service area in academic year 2004.  The 
subjects were 400 teachers ; 200 male and 200 female.  They were selected by 
simple random sampling.  The  reliability  of  the  questionnaire  constructed  by  the  
researcher  was  0.94.  The data were analyzed into frequency and percentage. 
 
 The results were as follows : 

 Needs for exercise of primary school teachers in Phetchabun educational  
service area in academic year 2004 as follows : 
 1.  Male teachers  needed for exercise in all aspects of facility, place and 
equipment 48.95%, personal 40.27% and literature 39.05% at total the most level. 
 2.  Female teachers needed for exercise in two aspects of personal 34.77% 
and literature 32.36% at total the most level. While aspect of facilities, places and 
equipment was at total more level 39.91% 
 3.  Teachers aged lower 30 years needed for exercise in all aspects of 
literature 46.96%, personal 44.98% and facility,place and equipment 40.79%, at total 
the most level. 
 4.  Teachers aged between 30 - 45 years needed for exercise in all aspects 
of literature 42.83%, facility, place and equipment 42.29%, and personal 40.22%, at 
total the most level. 
 5.  Teachers aged 45 years up needed for exercise in two aspects of 
literature 41.64%, personal 39.51% at total the most level. While aspect of facilities, 
place and equipment was at total more level 40.09% 

    6.  Needs for exercise of primary school teachers in Phetchabun  
educational service area in academic year 2004 in all aspects of literature 43.64%, 
facility, place and equipment 40.98% and personal 37.52%  at the most level. 
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รองศาสตราจารยภาคภูมิ  รัตนโรจนากุล  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ผูชวย
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ขอเสนอแนะ  และขอแกไขตาง ๆ จนทําใหปริญญานพินธฉบบัน้ีแลวเสร็จสมบูรณ  ผูวิจัยขอ
กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุ คณาจารยคณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
และผูเชี่ยวชาญทุกทาน  ทีก่รุณาใหความรูและขอเสนอแนะจนทําใหผูวิจัยสามารถจัดทํา
ปริญญานิพนธไดจนประสบความสําเร็จ  และเพื่อนนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาพลศึกษา
เพชรบูรณ รุน 1 ทุกทานที่ใหความชวยเหลือดวยดีเสมอมา 
 ทายสุดนี้  ผูวจัิยขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอสินชัย  ปญญา  คุณแมปราณี  ปญญา  
และนางสาวสวลี  ปญญา  ที่คอยใหความรักและกําลังใจตอผูวิจัยในการศึกษาและการทํา
ปริญญานิพนธฉบบัน้ีจนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การพัฒนาคุณภาพของประชากรเพื่อนําไปสูคุณภาพชีวติที่ดีน้ัน หมายถึง ประชากรทุกคน
จะตองมีสุขภาพอยูในระดับดี ทั้งทางรางกายและจิตใจ สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและ 
มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของตน สิ่งสําคัญประการหนึ่งในการสงเสริมสุขภาพของประชาชน 
ก็คือการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาทุกชนิดซึ่งถือเปนปจจัยสําคัญ และตองปฏิบตัิโดยสม่ําเสมอ
ตอเน่ืองซึ่งจะมีสมรรถภาพดีขึ้นเรื่อยๆ การปลูกฝงใหประชาชน ทุกเพศ ทุกวัย ไดรูจักวิธีการ 
ออกกําลังกายและการเลนกฬีาอยางถูกวธิี เขาใจถึงประโยชนของการออกกําลังกายและเลนกีฬา   
เพ่ือพัฒนารางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา สรางความสามัคคีในหมูคณะจูงใจใหใชเวลาวาง 
ใหเปนประโยชน  หนวยงานตางๆ ควรชวยสงเสริมเพ่ือการออกกําลังกายและเลนกีฬาตามระดบัอายุ 
ประเภทของการออกกําลังกายเพื่อชวยพัฒนาคุณภาพประชากรสวนรวม การออกกําลังกายเปนที่
ยอมรับทั้งทางวิชาการและทางความเขาใจของแตละบคุคลวามีประโยชน แตคนสวนใหญกล็ะเลย 
การออกกําลังกาย น่ันแสดงใหเห็นวาคนสวนใหญเพียงแตเห็นประโยชนแตยังไมเห็นความจําเปน 
ในการออกกําลังกาย และยงัมองวาการไมออกกําลังกายเพียงทําใหไมแข็งแรงเทานั้น  ความเปนจริง 
การออกกําลังกายเปนกิจกรรมสรางดุลยภาพในการดํารงชีวติใหเกิดความสุขอยางแทจริง 
 การออกกําลังกาย คือ การที่กลามเนื้อตางๆ หดตัว  พลังงานที่ใชในการหดตัวของกลามเนื้อ
น้ีไดมาจากการแปรสภาพของสารพลังงาน (Adenosine troposphere) ปกติกลามเนื้อสามารถเก็บ 
สารพลังงานไวไดเปนจํานวนเล็กนอย จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่เซลลของกลามเนือ้จะตองสังเคราะห
สารพลังงานขึน้มาเพิ่มเติม เม่ือจะตองออกกําลังกายตอไปเพราะจํานวนสารพลังงานที่กลามเนื้อเก็บไว
น้ันไมเพียงพอ  การสังเคราะหสารพลังงานในกลามเน้ือกระทําที่ไมโตคอนเดียซ่ึงเปนสวนของเซลล
กลามเนื้อและตองอาศัยออกซิเจนที่มากับเม็ดเลือดและโฮโดรเจนที่ไดมาจากการแตกตวัของกรดไขมัน
และกลูโคส  (จรินทร  ธานรัีตน, 2529: 15) กลาววา  ความตองการในการออกกําลังกายของประชาชน
มีมากขึ้นก็จริง แตเม่ือเปรียบเทียบระหวางสถานที่กับความตองการในการออกกําลังกายของประชาชน
แลวยังไมสมดุลกัน จึงเห็นวาควรจะใหความสนใจตอกีฬาเพื่อมวลชน หมายถึง การจัดกีฬาเพื่อคน 
สวนใหญของประเทศไดมีโอกาสไดเลนกฬีาเพื่อสุขภาพเพราะกีฬาและการแขงขนัจะสงผลดีตอสังคม
สวนรวมดวยซึ่งจะทําใหปญหาในการออกกําลังกายตางๆ ของประชาชนลดนอยลง (วรศักดิ์  เพียรชอบ
, 2525 : 59 - 60)  ไดใหความเห็นวา การออกกําลังกายในความหมายที่เขาใจงายๆ ก็คือการที่เรา 
ทําใหรางกายไดใชแรงงานหรือกําลังงานที่มีอยูในตวัน้ันเพ่ือใหรางกายหรือสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย
เกิดการเคลื่อนไหวนั่นเอง การทํางานหรือในการเลนกฬีา การออกกําลังกายแตละกิจกรรม  รางกาย
ตองใชกําลังงานมากนอยแตกตางกันไป ตามลักษณะของงานนั้นวาจะมากนอยหรือหนักเบาแคไหน  
 



 

 

2

การออกกําลังกายแตเดิมมีอยูในการดํารงชีวติประจําวนัของมนุษยทกุคน ตอมาจึงเริ่มนํามาใชใน 
การรักษาอาการของโรคบางอยางและการปวดเมื่อยตางๆ (กลุมพัฒนามาตรฐานการพลศึกษา สุขภาพ  
และนันทนาการ  กรมพลศกึษา. 2539 :1- 4) ไดกลาวถึงประวตัิการออกกําลังกายเริ่มจากพวก  
มิชชั่นนารีจากฝรั่งเศสเดินทางกลับจากประเทศจีนในคริสตศตวรรษที่ 18 น้ัน ไดเลาถึงพระจีน 
นิกายเตาสมัยโบราณ ไดทําการฝกกังฟูกันมานานกวา 3,000 ปแลว ซ่ึงการฝกนั้นมีทั้งการเกร็ง
กลามเนื้อ และการกําหนดลมหายใจ เพ่ือรักษาโรคและอาการปวดเมื่อยตางๆ  ซ่ึงบางอยางดูแลว 
ก็ไมคอยนาเลือ่มใส เชน การดึงน้ิวหัวแมเทา เปนตน   
        ในสังคมปจจุบัน ประชากรมีความเขาใจและมองเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย 
ดวยการใชกิจกรรมทางพลศึกษาเปนสื่อใหเกิดความสมบูรณทั้งรางกายและจติใจเนื่องจากการ 
ออกกําลังกายหรือการเลนกฬีา มีความสําคัญตอการพฒันานักศึกษาและสวนรวมเปนอยางมาก 
แตในขณะเดยีวกันก็เกิดความไมแนใจวาประโยชนของการออกกําลังกายที่แทจริงคืออะไร  
ชวยปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาพรางกายอยางไรและมีหลักการวธิีปฏบิัติอยางไรจึงจะใหเกิดประโยชน
สูงสุด สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่หลายคนตองการคําตอบที่แนชัดเพราะวาการออกกําลังกายนั้นไดทั้ง
ประโยชน หากการออกกําลังกายนั้นเปนไปอยางถูกตองเหมาะสม ในทางตรงขาม หากปฏิบัต ิ
ไมถูกตองจะทําใหการออกกําลังกายนั้นไมมีประสิทธภิาพไมไดประโยชนเทาที่ควร และรายแรงที่สุด
คืออาจทําใหเกิดอันตรายได  ความรู  ขาวสารหรือผลที่ถูกตองในการออกกําลังกายจึงเปนสิ่งทีจํ่าเปน
กอนลงมือปฏิบัติการออกกาํลังกายอยางถูกตองและพอเหมาะเปนความพยายามขอหน่ึง ที่จะ
พยายามปองกันและแกไขซึ่งไดรับความสนใจเปนอยางมาก ปจจุบันแมมีคนรวมออกกําลังกาย 
มากขึ้นและเลกิการออกกําลังกายเปนจํานวนมากหลังจากการเขารวมไดไมนาน ดังน้ันความรู  
ความเขาใจหลักการ ตลอดจนวิธีการออกกําลังกายทีถู่กตอง จึงมีความจําเปนในการที่จะทําใหคน 
เขารวมมากขึน้และคงการรวมกิจกรรมการออกกําลังกายใหนานจนเปนสวนหนึ่งในการดํารงชีวติ   
 ผูวิจัยในฐานะที่ศึกษาดานพลศึกษาไดเห็นความสําคัญเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย  
จึงทําการศึกษาเรื่อง  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศกึษา  เขตพ้ืนที่ 
การศึกษาเพชรบูรณ  ทั้งน้ี เพ่ือนําผลของการวิจัยครั้งน้ีมาดําเนินการแกไขปรับปรุงและใชเปน 
แนวทางในการจัดการดานการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา 
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่ 
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547 
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ความสําคญัของการวิจัย   
        ทําใหทราบถึงความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา   
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และ 
อุปกรณ  ดานบุคลากร  ดานวิชาการ  ตลอดจนเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย 
ใหตรงกับความตองการของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  และ 
เปนแนวทางแกผูสนใจที่จะศึกษาเกีย่วกบัเรื่องดังกลาวนี้ไดอยางกวางขวางและชดัเจนยิ่งขึ้น                       
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี ไดแก  ครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศกึษา
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  จํานวน  5,612  คน  เปนชาย  2,352  คน  เปนหญิง  3,260  คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  ครูในโรงเรยีนประถมศึกษา เขตพ้ืนที ่
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  จํานวน  361  คน  การประมาณขนาดของกลุมตัวอยาง
โดยใชตารางเครจซี่และมอรแกน  Krejcie  and  Morgan  (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543 :  303)    
แตในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 400  คน  เปนชาย  200  คน  เปนหญิง   
200  คน  โดยวิธีการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling) 
 

         ตัวแปรที่ศึกษา 
              1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  ครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ   
จําแนกตาม 
    1.1  เพศ  ไดแก   
     1.1.1  เพศชาย   
     1.1.2  เพศหญิง 
    1.2  อายุ  ไดแก   
     1.2.1  อายุต่ํากวา  30  ป   
     1.2.2  อายุ  30 -  45  ป   
     1.2.3  อายุ  45  ป  ขึ้นไป   

  2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียน 
ประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ในดานตาง ๆ ดังนี้ 
    2.1  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ 
                    2.2  ดานบุคลากร 
                    2.3  ดานวิชาการ 
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
  ความตองการ หมายถึง ความรูสึกเฉพาะตวับุคคลที่มีตอการออกกําลังกายดาน 
ตาง ๆ ทั้ง 4 ดาน ในแบบสอบถาม โดยไมมีการวิจัยวาถูกหรือผิด ดีหรือไมดี 

  การออกกําลังกาย หมายถึง ครูในโรงเรียนประถมศกึษา  จังหวัดเพชรบูรณ   
มีความประสงคที่จะออกกําลังกายดวยกจิกรรมพลศึกษาและกีฬาตางๆ ของรางกายโดยการ 
เคลื่อนไหวในลักษณะการเดิน  วิ่ง  หรือการเคลื่อนไหวพรอมอุปกรณ เพ่ือจะทําใหมีสุขภาพ 
ที่แข็งแรงและสมบูรณ 
  ครู  หมายถึง  ผูที่ปฏิบตัิหนาที่ในเรื่องการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน 
ประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา 2547 
  เขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  หมายถึง  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาเพชรบูรณ   
รวมเขต  1  เขต  2 และเขต  3  ซ่ึงแบงตามพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  
แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่  2)  พุทธศักราช  2545  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  มี  3 เขตพ้ืนที ่
การศึกษา  ดังน้ี 
   เขต  1  ประกอบดวย  โรงเรียนที่ตั้งอยูในอําเภอเมืองเพชรบูรณ  อําเภอชนแดน  
อําเภอวังโปง 
   เขต  2  ประกอบดวย  โรงเรียนที่ตั้งอยูในอําเภอหลมเกา  อําเภอหลมสัก   
อําเภอน้ําหนาว  อําเภอเขาคอ 
   เขต  3  ประกอบดวย  โรงเรียนที่ตั้งอยูในอําเภอหนองไผ  อําเภอวิเชียรบุรี   
อําเภอศรีเทพ  อําเภอบึงสามพัน 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
  
   
 
 

 

 
 
   
 

ครูจําแนกตาม    
-  เพศ 
     ชาย   
     หญิง 
-  อายุ 
     อายุต่ํากวา  30  ป    
     อายุ  30 -  45  ป     
     อายุ  45  ป  ขึ้นไป   

ความตองการการออกกําลังกาย
ของครูในโรงเรียนประถมศกึษา  
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ   
ปการศึกษา  2547  ในดานตางๆ  
ดังน้ี   
     -  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก
สถานที่และอุปกรณ 
     -  ดานบุคลากร 
     -  ดานวิชาการ 

แบบสอบถาม 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกบัความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศกึษา   
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547 ผูวจัิยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 
สรุปไดดังน้ี 
 1. แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัความตองการ 
 2. ความหมายและความสําคญัของการออกกําลังกาย 
 3. ประโยชนของการออกกําลังกาย 
 4. หลักของการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  5.1   งานวิจัยในตางประเทศ 
  5.2   งานวิจัยในประเทศไทย 
 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความตองการ 
 มนุษยเปนสิ่งมีชีวิต  มีจิตใจ  มีความรูสึกนึกคิด  มีความตองการเพื่อการดํารงชีวิตให      
อยูรอดและมีความสงบสขุในสังคม  (อรุณ  รักธรรม.  2527 :  67)  ไดอธิบายความตองการและ 
ความแตกตางของมนุษยไววา  เพราะความตองการนีเ้องที่เปนตวัผลักดันใหมนุษยตอสูด้ินรนและ 
ทําทุกอยางเพื่อสนองความตองการของตัวเอง  ขนาดของการตอสูด้ินรนก็จะขึ้นอยูกับระดับความ
ตองการของแตละคนซึ่งไมเทากัน  ดังน้ัน  จึงจําเปนตองเขาใจความตองการของมนุษยเพ่ือที่จะได
บําบัดความตองการเหลานั้นไดถูกตอง  ทฤษฎีความตองการของมนุษยจึงเปนทฤษฎีหน่ึงที่จูงใจ 
ใหประชาชนออกกําลังกายไดมากขึ้น  เพ่ือมีประสิทธิภาพในการประกอบกิจกรรมในชีวติประจําวนั  
(กฤษณา  ศักดิ์ศรี.  2534 : 166)  กลาววา  ความตองการเปนเรื่องที่พัวพันกบัการดํารงชีวิตใหอยู
รอดของมนุษยความตองการจึงปรากฏออกมาในรูปของความตองการอันจําเปนแหงชีวิต  ซ่ึงมีมา 
แตกําเนิดและจัดหาขึ้นภายหลัง  กลาวโดยสรุปของความตองการของมนุษยมีอยู 3  ประการใหญๆ   
คือ 
 1. ความตองการทางรางกาย  (Biological needs) 
 2. ความตองการทางจิตใจ  (Psychological needs) 
 3.   ความตองการทางสังคม  (Social needs) 
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 ทฤษฎีความตองการกลาวถึงปจจัยเกีย่วกับความตองการไดแก  ทฤษฎี  ดังตอไปน้ี 
 ทฤษฎีของมาสโลว  (กนกวรรณ  สารจันทร.  2545  :  (Maslow.  1954 :  35 – 46)  เปน
นักจิตวทิยาชาวอเมริกันไดศึกษาความตองการของมนุษยสรุปไดวา  การแสดงพฤติกรรมมนุษยน้ัน
เกิดความตองการและความพึงพอใจเม่ือไดรับการตอบสนอง  เขาไดเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับการจงูใจ   
(A Theory of Human Motivation)   ไดสรุปธรรมชาติของมนุษยไว  3  ประการ  คือ  
 1. มนุษยเรามีความตองการและความตองการมีอยูตลอดเวลาไมมีสิ้นสดุ 
 2. ความตองการไดรับการตอบสนองแลวกจ็ะไมเปนแรงจูงใจอีก  ความตองการที่ยงัไมได
ตอบสนองเทานั้นที่เปนสิ่งจูงใจของพฤตกิรรม 
 3. ความตองการของมนุษยมีเปนลําดับขัน้ตามลําดับความสําคัญ  (Hierarchy of Needs)  
กลาวคือ  เม่ือความตองการระดับต่ําไดรับการตอบสนองแลว  ความตองการระดับสูงขึ้นตอไปซ่ึงได
แบงขั้นได  5  ขั้นดังน้ี 
 ขั้นที่  1   ความตองการทางสรีระ  (Physiological Needs)  เปนความตองการพื้นฐานที ่
จําเปนตอรางกายและชวีติมนุษย  ไดแก  ปจจัยสี่  กลาวคือ  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  ยา
รักษาโรคและรวมสิ่งจําเปนสําหรับการดํารงชีวติ  เชน  การออกกําลังกาย  การพักผอน  เปนตน 
 ขั้นที่  2   ความตองการความมั่นคงและความปลอดภยั  (Security and Safety Needs)   
มีความมั่นคงและปลอดภัยในทางกายภาพ  เชน  ความมั่นคงและปลอดภัยตอรางกาย  การประกอบ
อาชีพ  การรักษาชวีิต  การปองกันอาชญากรรม 
 ขั้นที่  3   ความตองการความรัก  (Affiliation or Social Needs)  เปนความตองการรูจัก  
คุนเคยในสถานที่ทํางานและบาน  เชน  รวมกลุมสมาชิก  การติดตอปฏิสัมพันธกันและรักใคร
แสดงออกถึงความเปนมิตรเปนกลุมเดียวกันใหบุคคลอื่นยอมรับเปนสมาชิกในสงัคม  เชน สโมสร  
คลับหรือกลุมไมเปนทางการ  เปนตน 
 ขั้นที่  4   ความตองการชื่อเสียง  (Esteem or Recognition Needs)  ความตองการ    
เกียรติยศชื่อเสียง  การยกยองนับถือจากผูอ่ืนซึ่งมาจากผลงานประกอบกับคุณงามความดี 
 ขั้นที่  5   ความตองการความสําเร็จในชวีิต  (Self – Actualization Needs)  เปนความ
ตองการขั้นสดุยอดของมนุษย มนุษยทุกคนมีความคาดหวังไวเปนขัน้ที่มีมนุษยมีพรอมบริบูรณแลว 
ทุกสิ่งทุกอยาง  มีครอบครัวที่ดี  มีรากฐานที่ดี  ทั้งน้ีความสําเร็จในชีวติยอมขึ้นอยูกับการรูจัก 
ใชความสามารถของตนเอง 
 ทฤษฎีความตองการของอันเดอรเฟอร  (Alderfer Modifed Hierachy Theory)              
(หลุย  จําปาเทศ.  2533 :  40 – 41)  เปนผูคิดทฤษฎคีวามตองการนี้ใน  ค.ศ. 1972  หรือเรียก
ทฤษฎี  อีอารจี  (ERG :  Existence Relatedness – Growth Theory)  ที่สนับสนนุทฤษฎีความ
ตองการตามลาํดับขั้นของ  Maslow  ปรับเปลีย่นใหเขาใจงายขึ้นจาก  5  ขั้นของ มาสโลว   
เหลือเพียง  3 ลําดับขั้น  เปน  EGR Theory Alderfer  ไดเสนอแนะรายละเอียดของทฤษฎีดังน้ี 
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 1. เอ็กซีส – เท็นซ นีดส  (Existence Needs)  คือ  ความตองการขั้นพ้ืนฐานเพื่อประทัง
ชีวติของคนเพื่อการอยูไดหรือเพ่ือการอยูรอด  ความตองการของเขาขอน้ีไดรวมเอา ความตองการ
ขั้นที่  1  และขั้นที่  2  ของมาสโลวเขาไว  น่ันคือ  ความตองการทางกายและความตองการความ
ปลอดภัยน่ันเอง 
 2. รีเลท – เนส นีดส  (Relatedness Needs)  คือ  ความตองการที่เกี่ยวกับความสัมพันธ
กับบุคคลรอบ ๆ  ตัวและบคุคลในสังคม  ความตองการตรงกับขั้นที่  3  ของมาสโลว  ซ่ึงเรียกวา  
Social Needs Alderfer  ไดใหความสําคัญความตองการขอน้ีมาก  เพราะถือวามนุษยจะอยูไดมิใช
ความตองการพื้นฐานเทานัน้  แตการรวมตัวกันอยูดวยกันเปนกลุมหรือหมูพวกนั้น   มีความจําเปน 
 3. โกรธ  นีดส  (Growth Needs)  คือ  ความตองการเพื่อความเจริญกาวหนาเปน ความ
ตองการสูงสุดของมนุษยซ่ึงรวมเอาขั้นที่ 4 และขั้นที่ 5 (Esteem และ Self – Actualization Needs)  
ของมาสโลวเขาดวยกัน  ความตองการขัน้นี้จะบงบอกถึงความสูงสุดของชีวติของมนุษยชาติน่ันเอง 
 จากทฤษฎคีวามตองการของอันเดอรเฟอร  พอสรุปไดวา  เปนทฤษฎีที่เนน  เรื่องการ
ตอบสนองความตองการเชนเดียวกับทฤษฎีความตองการตามลําดบัขั้นของมาสโลว  โดยเชื่อวา
ความตองการของมนุษยมี  3  ประการ  คือความตองการขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกบัการดํารงชีวิต   
ความตองการความสัมพันธในสังคมและความตองการเพื่อความเจรญิกาวหนา  ซ่ึงความตองการ   
ทั้งสามจะมีลกัษณะตอเน่ืองจากความตองการทางวัตถทุี่เปนรูปธรรมไปสูความตองการทางจิตใจ 
ที่เปนนามธรรม   
 การออกกําลังกายเปนความตองการพื้นฐานที่จําเปนตอรางกายมนุษย  เพราะในปจจุบัน 
ความเจริญทางวิทยาศาสตรและอุตสาหกรรมมีมากขึ้น  เปลี่ยนแปลงธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   
เพ่ืออํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิต  การนําเครื่องจักรมาใชแทนพลังงานจากมนุษยมีมากขึ้น   
การใชกลามเนื้อและพลังงานในรางกายจึงลดปริมาณลงมากทําใหสมรรถภาพลดลงเปนผลทําให 
ความสมบูรณทางกายและความตานทานโรคลดลง อัตราการเสี่ยงตอการเกิดโรคสูงขึ้น ประสิทธิภาพ
การปฏิบตัิงานลดลง 
 การออกกําลังกายเปนวถิีธรรมชาติ  ที่ทําใหอวัยวะตาง ๆ  ภายในรางกายเจริญเตบิโต 
และพัฒนาขึ้น  การออกกําลังกายอยางถกูตองและสม่ําเสมอจะทําใหสุขภาพสมบูรณและแข็งแรงขึ้น     
รูปรางไดสัดสวน  กินได  นอนหลับ  ไมมีโรคภัยไขเจ็บมารบกวน 
 บุคคลที่ปกตทิําการงานโดยไมใชกําลังหรือใชกําลังแตนอย  มีความจําเปนอยางยิ่งที่ตอง 
หาเวลาออกกาํลังกายใหเพียงพอตอความตองการธรรมชาติอยางถกูตองและสม่ําเสมอ  มิฉะนั้นเขา
อาจใชสติปญญาความสามารถที่มีอยูทําประโยชนใหแกตนเองและสวนรวมนอยเกินไป  เพราะปญหา
ดานสุขภาพรางกายที่ออนแอลงนั้นจะไมอํานวยโอกาสใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพได  อยางไรก็
ตามพึงระลึกอยูเสมอวาการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพนั้นจะตองคอยเปนคอยไปและยังไมมีวธิกีารใด
ที่จะทําใหสขุภาพสมบูรณแข็งแรงขึ้นไดภายในระยะวนัหรือสองวันนอกจากจะออกกําลังกายอยาง
สมํ่าเสมอในระยะเวลาที่นานพอจึงทําใหรางกายมีการพัฒนาขึ้น  (ธวัช วรีะศริิวัฒน.  2537 :  56) 
 



 9

ความหมายและความสําคัญของการออกกําลังกาย 
 การออกกําลังกาย  หมายถึง  การเคลื่อนไหวใหมีจังหวะเหมาะสมเปนการฝกซอมใหแก    
รางกายแทบทุกสวนได  มีความคลองแคลววองไว  ทําใหรางกายเตรียมพรอมอดทนแข็งแรง     
ผอนคลายความตึงเครียดจากการทํางาน  หรือชีวิตประจําวัน  ซ่ึงมักจะซ้ํา ๆ ซาก ๆ เม่ือรางกาย
แข็งแรงก็ทําใหสมองแจมใสปราศจากโรคภัย  (สมหวงั  สมใจ.  2520 : 9)  และนักพลศึกษาที่มี 
ความเห็นในทํานองเดียวกนัน้ีคือ  วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2525 :  37)  ไดใหความคิดเห็นวาการ    
ออกกําลังกาย  คือ  การที่เราทําใหรางกายไดใชแรงงานหรือกําลังงานที่มีอยูในตวัน้ันเพ่ือใหรางกาย
หรือสวนใดสวนหนึ่งเกิดการเคลื่อนไหวน่ันเอง  เชน  การเดิน  กระโดด  การวิ่งในการทํางาน  หรือ
การเลนกีฬา  การออกกําลังกายแตละกิจกรรมรางกายตองใชกําลังงานมากนอยแตกตางกันไปตาม
ลักษณะของงานนั้นๆ  และนายแพทยอวย  เกตุสิงห  และคณะ  (2520 :  44)  ยังไดกลาวสนบัสนุน
ในเรื่องของการออกกําลังกายไวอีกวา  การออกกําลังกายเปรียบเสมอืนการกินอาหารรางกาย
ตองการอาหารดีมีคุณคาตอรางกาย  ดังน้ัน  ความตองการออกกําลังกายจึงเปนสิ่งจําเปนถารางกาย
ขาด การออกกําลังกายก็จะมีผลคลาย ๆ  กัน  ถาคนเราเอาคนหรือสัตวไปขังไวในที่แคบ ๆ ไมให
ออกกําลังกายไดคนหรือสัตวน้ันก็จะมีอาการขาดการออกกําลังกายเกิดขึ้น  เชน จะมีอาการเมื่อยขบ
และมีอาการคลายคลึงกบัการขาดอาหาร  คือ  ไมมีแรงและในที่สุดก็จะเกิดโรคแทรกซอนขึ้นมาทําให
ตายไดเหมือนกัน   
 จอรจ  (George.  1986 :  18 – 19)  กลาวไววา  สําหรับบุคคลที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอจะ
ทําใหระบบการหายใจและการทํางานของปอด  รวมทั้งการถายเทอากาศมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น  สวน
ระบบประสาทจะมีการประสานงานและการตอบสนองมากขึ้นดวย  นอกจากนี้การออกกําลังกายทําให
เกิดความแข็งแรงอดทน  วองไวสําหรับบคุคลที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอสามารถอดทนตอความเมื่อยลา
ไดนาน  สดชื่นแจมใสและอาการเครียดตาง ๆ  ก็จะลดลงดวย 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2523 :  3)  กลาวไววา การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและเพียงพอ  
ตอความตองการจะชวยทําใหความดันและไขมันในเลอืดลดลงอวัยวะตาง ๆ ของรางกายการยอยอาหาร
และการขบัถายทํางานดีขึ้น  เปนผลทําใหรางกายเจริญเติบโตอยางเต็มที่  สามารถประกอบกิจกรรม 
หรือการงานตาง ๆ  ไดดีมีประสิทธิภาพเปนระยะเวลายาวนาน 
 เบอรคี  (Burke.  1980 :  22 – 25)  ไดกลาววา  พลเมืองที่ไมไดออกกําลังกายมีโอกาส 
เปนโรคหัวใจมากกวาคนทีอ่อกกําลังกายเปนประจํา  ซ่ึงบงบอกถึงสมรรถภาพรางกายของมนุษยและ
จากการศึกษาพบวา  บุรุษไปรษณียซ่ึงเดินทางสงจดหมายจะมีโอกาสเปนโรคหวัใจนอยกวาเสมียน 
ที่น่ังโตะทํางานเฉย ๆ  การไดเดิน  วิ่งเหยาะ ๆ  วายน้าํ  3  นาที  จะชวยใหระบบหัวใจทํางาน 
ไดดีขึ้น  น่ันหมายถึงสุขภาพรางกายเจริญเตบิโตไดเตม็ที่ 
 ลีลา  สินานุเคราะห  (2530 : 24)  ไดกลาวถึงการจัดการหรือการบริหาร  หมายถึง  การใช
ทรัพยากรที่มีอยูทั้งหมดในการบริหาร  อันไดแก  คน (Man)  เงิน  (Money)  วัสดอุุปกรณ  (Material)  
และวิธีการจัดการ  (Management)  หรือ  4 M’s  ใหมีประสิทธิภาพและผลิตผลสงูที่สุด 
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 จรวยพร  ธรณินทร  (2533 : 40)  ไดกลาวถึงการออกกําลังกายวา  การออกกําลังกายและ
การเลนกีฬาเปนรูปแบบหนึ่งที่บุคคลแสดงออกมาตามธรรมชาตขิองมนุษยซ่ึงตองการเคลื่อนไหว    
และใชแรงที่มีอยูอยางเหลือเฟอดวยความสนุกสนาน  พึงพอใจนอกเหนือไปจากการใชแรง 
เพ่ือประกอบอาชีพหรือดํารงชีวติตามปกต ิ
 
ประโยชนของการออกกําลังกาย 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2520 :  45)  ไดสรุปประโยชนของการออกกําลังกายไวดังน้ี 
 1. การออกกําลังกายเปนประจําชวยลดความดันโลหิตสูงและลดไขมันในเลือดไดทางหนึ่ง 
 2. การออกกําลังกายเปนประจําชวยใหอวัยวะตาง ๆ  ของรางกาย  เชน  หัวใจ  ปอด   
ไต  กลามเนื้อ  กระดูก  มีความแข็งแรงทาํงานไดดีขึ้น 
 3. การออกกําลังกายชวยลดความตึงเครียด  ลดความกังวลใจ  ทําใหจิตใจดีขึ้นและ
ทายที่สุดก็เปนการปองกันโรคแผลในกระเพาะอาหาร 
 4. การออกกําลังกายจะชวยใหโรคเหนื่อยงายหรือเวียนศีรษะสําหรบัผูทาํงานเบาหายไป 
 5. การออกกําลังกายเปนประจําทําใหโรคติดเชื้อ เชน เปนหวัด คัดจมูก หรือเจ็บคอนอยลง 
 6. การออกกําลังกายเปนประจําทําใหแกชาและมีอายุยืน 
 7. การออกกําลังกายเปนประจําทําใหรางกายและจติใจมีประสิทธิภาพในการทํางานสูง  
สามารถศึกษาเลาเรียนหรอืประกอบกิจกรรมงานตาง ๆ  ไดผลผลติสูง 
 8. ในขณะที่ทางการแพทยมีความเชื่อวา  การออกกําลังกายชวยปองกันการเปนโรค    
หัวใจวายไดเปนอยางดี 
 สุพิตร  สมาหิโต  (2525 : 173)  ไดใหขอคิดเห็นวาบคุคลที่ออกกําลงักายสม่ําเสมอจะรูสึกวา
ไดมีการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายของตนเองหลายอยางดวยกัน  เชน 
 1. มีการตื่นตวั  คลองแคลววองไวและไมรูสึกเหน็ดเหนื่อยในขณะทํางานหรือออกกําลังกาย 
 2. ความดันโลหิตจะทํางานอยางมีประสิทธภิาพ 
 3. สุขภาพของหัวใจจะแข็งแรงขึ้น  อัตราการเตนของหัวใจระยะพักจะชาลง  ชวยทาํให
กลามเนื้อแข็งแรงและลดปรมิาณของน้ําหนักตัวที่เปนไขมัน 
 4. การออกกําลังกายสม่ําเสมอจะชวยใหพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อและชวยปองกัน
การบาดเจ็บ  ซ่ึงอาจจะเกิดขอเทาแพลงหรือกลามเนื้อฉีกขาดได 
 อวย  เกตุสิงห  (2525 : 190)  ไดสรุปประโยชนของการออกกําลังกายหรือเลนกฬีาที่มีตอ 
รางกายในดานสรีรวิทยาไวดังน้ี 
 1. ทําใหขนาดของกลามเนื้อโตขึ้น  มัดของกลามเนื้อหนาขึ้น  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพ 
ในการทํางานของกลามเนื้อ 
 2. ทําใหหัวใจมีขนาดใหญขึ้น  ผนังหนาขึ้น  ขยายตวัไดมากขึ้น  สามารถเก็บเลือดได 
มากขึ้นและมีกําลังในการสบูฉีดเลือดไดมากขึ้น 
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 3. ทําใหเม็ดเลือดเพิ่มขึ้น  หลอดเลือดมีความยืดหยุนมาก  ปองกันโรคเลือดแข็งตวัหรือ
แตกได 
 4. ชวยใหปอดโตขึ้น  ขยายตวัไดมากขึ้น  ชวยใหรางกายมีความอดทนสูง  สามารถ
ปฏิบตัิงานติดตอกันไดเปนเวลานาน  โดยมีความเมื่อยลดนอยลง 
 5. ตอมไรทอจะถูกกระตุนใหหลั่งฮอรโมนอยูเสมอทําใหรางกายสดชื่นกระปรี้กระเปรา 
 6. ชวยใหระบบยอยอาหารทํางานดีขึ้น  ปองกันโรคทองอืดทองเฟอ 
 7. ชวยใหเม็ดเลอืดขาวเพิ่มปริมาณขึ้น  เพ่ือประโยชนในการสรางความตานทานโรค 
 8. ชวยลดภาวะความตึงเครียดทางสมองและจิตใจ 
 9. ชวยลดความอวนและเสริมสรางทรวดทรงใหสมสวน  งดงาม 
 10. ชวยเพ่ิมสมรรถภาพทั่วไปใหสูงยิ่งขึ้น 
 การกีฬาแหงประเทศไทย  (2535 : 7)  ไดสรุปประโยชนของการออกกําลังกายทางการแพทย
ไวดังน้ี 
 1. การเจริญเตบิโต  การออกกําลังกายจะชวยใหเจริญอาหารการยอยและการขบัถายดี
โดยเฉพาะในวัยเด็ก  ดังน้ันเด็กที่มีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอจึงมีการเจริญเตบิโตดีกวาเด็กที่
ไมมีการออกกําลังกาย 
 2. รูปรางทรวดทรง  การออกกําลังกายสามารถชวยปองกันและรักษาการเสียทรวดทรง
ไดโดยการบริหารเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อในสวนที่ตองการและทําใหกลามเน้ือกระชับ 
 3. สุขภาพทัว่ไปเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา  การออกกําลังกายทําใหอวัยวะตาง ๆ มีการ 
เจริญเตบิโตไดดีทั้งขนาดรูปรางและหนาที่การงาน  โอกาสของการเกิดโรคที่มิใชโรคติดเชื้อมีนอยกวา 
 4. สมรรถภาพทางกาย  การออกกําลังกายสามารถเสริมสรางสมรรถภาพทางกายใน   
ทุกๆ ดาน  ดวยการออกกําลังกายที่ใชสมรรถภาพทางกายดานนั้นๆ 
 5. การปองกันโรค  การออกกําลังกายสามารถปองกันโรคภัยหลายชนิด  โดยเฉพาะ   
โรคที่เกิดจากการเสื่อมสภาพของอวัยวะ  อันเนื่องมาจากการมีอายุมากขึ้น  ประกอบกับปจจัยอ่ืนๆ  
ในชีวติประจําวัน  เชน  ความเครียด  การสูบบุหร่ีมาก  การกินอาหารเกิน  โรคเหลานี้ไดแก  โรค
หลอดเลือดหัวใจเสื่อมสภาพ  ความดันโลหิตสูง  โรคอวน  โรคเบาหวาน  โรคขอตอเสื่อมสภาพ  
เปนตน  ผูที่ออกกําลังกายเปนประจํามีโอกาสเกิดโรคเหลานี้ไดชากวาผูทีข่าดการออกกําลังกายหรือ
อาจไมเกิดขึ้นเลยก็ได 
 6. การรักษาโรคและฟนฟูสภาพ  โรคที่กลาวถึงในขอ 5  หากเกิดขึ้นแลว  การจัดการ
ออกกําลังกายที่เหมาะสมจะชวยรักษาและฟนฟูสภาพได 
 สายัณห  สุขยิ่ง  (2534 : 38)  ไดสรุปประโยชนของการออกกําลังกายไววา  การออก-  
กําลังกายโดยสม่ําเสมอเปนประจําจะชวยใหอวัยวะตางๆ  ของรางกายทํางานไดดีขึ้นเปนผลทําให  
สุขภาพสมบูรณและสมรรถภาพของรางกายสูง  เชน  มีความแข็งแรงของกลามเนือ้  ความออนตัว   
ที่ดี  มีจิตใจทีร่าเริง  แจมใส  สามารถประกอบกิจกรรมหรือการทํางานตางๆ  ไดอยางมีประสิทธภิาพ 
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และสามารถทาํใหเกิดความเชื่อม่ัน  กลาตัดสินใจ  ชวยลดความตึงเครียดจากการทํางาน นอกจากนี้ 
การออกกําลังกายเปนประจํายังเปนปจจัยสําคัญในการที่จะชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บไดอีกดวย 
 นอกจากนี้แลว  การออกกําลังกายยังมีประโยชนทางการแพทยดังที ่ อดิเรก  จิระพงศ  
(2523  :  34 – 35)  สรุปไววา  ในปจจุบนัวงการแพทยไดนําเอาการออกกําลังกายมาทําใหเกิด
ประโยชน  3  ประการ  คือ 
 1. ออกกําลังกายเพื่อสงเสริมสุขภาพ  ทําใหรางกายแข็งแรงมีสุขภาพสมบูรณ 
 2. ออกกําลังกายเพื่อสรางเสริมภูมิคุมกันและปองกันโรค 
 3. ออกกําลังกายเพื่อรักษาโรคซึ่งตองอยูภายใตการดูแลแนะนําจากแพทยหรือผูทรงคุณวุฒิ 
 การออกกําลังกายเพื่อใหไดผลอยางแทจริงน้ันจําเปนตองปฏิบัตติามหลัก  3  ประการ  คือ 
 1. ตองกระทําถกูตองตามหลกัและวิธีการ 
 2. ตองมีปริมาณการทํางานทีพ่อเหมาะ 
 3. ตองมีความสม่ําเสมอและตอเน่ืองในการปฏิบตั ิ
  

หลักของการออกกําลังกายเพื่อสขุภาพ 
 ในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายเพื่อเสริมสรางสุขภาพและพลานามัยใหกับนักเรียน
โดยทั่วไป เพ่ือใหเปนผูที่มีสุขภาพพลานามัยที่ดีตามแนวทางแผนพฒันาการศึกษาแหงชาติฉบบัที ่7
จึงไดกําหนดแผนพัฒนาการกีฬา ดังน้ี 
 แผนพัฒนาการกีฬา  มี  6  แผน  ประกอบดวย 
 1. กีฬาขั้นพ้ืนฐาน  เปนการจัดการในรูปแบบของวชิาพลศึกษากิจกรรมกีฬาในโรงเรียน  
และการอบรมขั้นตน  กีฬาสาํหรับเยาวชนนอกโรงเรียน 
 2. กีฬาเพื่อสุขภาพ  เปนการรณรงคใหเยาวชนและประชาชนหันมาสนใจ                 
การออกกําลังกายและเลนกฬีาเพื่อสุขภาพ 
 3. กีฬาเพื่อการแขงขัน  เพ่ือยกระดับมาตรฐานของการกีฬาใหทัดเทยีมนานาประเทศ 
 4. โภชนาการกับการกีฬา  เพ่ือใหผูเลนกฬีาไดบริโภคอาหารที่เหมาะสม  มีขนาดรางกาย
และพลังงานที่เหมาะสมกบัประเภทของการออกกําลังกาย    
 5. การบริหารองคกรในการพฒันาทางกีฬา  เพ่ือใหการพัฒนาการกีฬาของชาติมี  
เอกภาพ  ใหองคกรกีฬาตาง ๆ  สามารถกําหนดขอบเขตหนาที่ของตนใหชัดเจนและสามารถ
ประสานการดาํเนินงานกับองคกรอ่ืน ๆ  รวมทั้งใหการสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
 6. การกีฬาเพื่ออาชีพเพ่ือพัฒนากีฬาที่มีศักยภาพใหเปนกีฬาอาชีพไดอยางมีมาตรฐาน  
และเพื่อพัฒนากีฬาไทยบางชนิดซึ่งเปนมรดกทางวัฒนธรรมไทยทีส่ําคัญใหเปนอาชีพ  (การกีฬา
แหงประเทศไทย.  2535 : 8 – 9) 
 นอกจากนี้ การออกกําลังกายนั้นถาจะใหไดรับประโยชนอยางแทจริงแลวควรจะปฏิบัตใิห 
ถูกตามหลักและวิธีการดังที ่วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2523 :  6 - 7)  ไดกลาวถึงหลักการออกกําลังกาย 
แตละครั้ง ไวดังน้ี 
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 1. ควรจะเริ่มออกกําลังกายเบา ๆ  กอนจึงเพ่ิมความหนักของการออกกําลังกายในวัน  
ตอ ๆ  ไปใหมากขึ้นตามลาํดับ  โดยเฉพาะผูที่ไมเคยออกกําลังกาย 
 2. ผูที่ฟนไขหรือมีโรคภัยไขเจ็บประจําตัว  ควรจะปรึกษาแพทยกอนออกกําลังกาย 
 3. ผูประสงคออกกําลังกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่มีอายุ 40 ปขึ้นไปควรปรึกษาแพทยกอน 
 4. ในระหวางการออกกําลังกายถามีความรูสึกผิดปกติมาก  เชน  หนามืด  เหน่ือยหรือ
หอบมากเกินไปควรหยุดออกกําลังกายทันทีและถาออกกําลังตอไปควรปรึกษาแพทยกอน 
 5. การออกกําลังกายที่จะไดรับประโยชนอยางแทจริงน้ัน  ควรจะไดออกแรงโดยใหสวน
ตางๆ  ของรางกายทํางานมากกวาปกต ิ เพ่ือใหรูสึกเหนื่อย  เชน  หายใจถี่ขึ้น  หรือชีพจรเตนเร็ว
กวาปกต ิ
 6. การออกกําลังกายแตละครั้งควรเหมาะสมกับวัยของตนเองดวย 
 7. ผูมีภารกิจประจําวันไมสามารถแบงเวลาเพื่อการนี้ได  ควรเลือกกิจกรรมที่งายและ 
ทําไดในบริเวณบานในเวลาสั้นๆ  ได  เชน  เดินเร็วๆ  วิ่งเหยาะๆ  อยูกับที่  กระโดดเชือก  ชกลม  
เปนตน 
 8. เครื่องมือที่ชวยในการออกกําลังกาย  เชน  เครื่องชวยเขยา  สั่น  ดึง  มีประโยชน   
นอยมาก 
 9. การออกกําลังกายควรทําสม่ําเสมอเปนประจําทุกวัน  อยางนอยวันละ  15 – 20  นาที 
    10. เพ่ือใหการออกกําลังกายมีความสนุกสนาน  หรือมีแรงจูงใจมากขึ้น  ควรทําสถติิ 
ควบคูไปดวย  เชน  การนับอัตราการเปลีย่นแปลงของการเตนชีพจร  หรือการหายใจแตละครั้ง  
ควบคูไปดวย 
    11. ตองระลึกไวเสมอวา  การออกกําลังกายเปนประจํานั้นเปนเพียงปจจัยหนึ่งในการรกัษา
สุขภาพเทานัน้  ถาจะใหผลที่แทจริงควรมีการรับประทานอาหารที่ดีและถูกตองตามหลักโภชนาการ  
และมีการพักผอนที่เพียงพอควบคูไปดวย 
 การออกกําลังกายจึงมีความจําเปนสําหรับทุกคน  ทุกเพศและทุกวยั  โดยเฉพาะในวัยเรยีน
ตองมุงสงเสริมการออกกําลังกายใหแกนักเรียนทุกคน  ดังน้ัน  สถาบันการศึกษาจึงมีสวนเกี่ยวของ    
ในการจัดการออกกําลังกายและกีฬาใหแกนักเรียนอยางยิ่งโดยจัดโครงการตาง ๆ ไวดังที่  พงษศักดิ์  
พละพงศ  (2527  :  50 - 81)  ไดกลาวถงึโครงการพลศึกษาในโรงเรียนไว  5  โครงการ  ดังน้ี 
 1. การสอนพลศกึษาภายในชัน้เปนหัวใจของการจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียน  เพราะ
ถือวาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนเปนการวางรากฐานทางพลศึกษาที่สําคัญอยางยิ่งในชีวติเด็ก 
การสอนพลศกึษาควรจะเนนใหเด็กมีทกัษะเบื้องตนในการเลนกีฬาประเภทตาง ๆ  เพราะทักษะ 
เปนหัวใจสําคญัของการสอนพลศึกษา  เนนการมีทัศนคติที่ดีตอการกีฬา 
 2. การจัดการแขงขันกีฬาภายใน  เปนการจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาสภีายในระหวางเด็ก
นักเรียนในโรงเรียนเดียวกนั  อาจเปนการแขงขันระหวางหอง  ระหวางสี  ระหวางคณะเพื่อเพ่ิมพูน
ประสบการณและทักษะในทางการกีฬาและพลศึกษา 
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 ความมุงหมายของการจัดการแขงขันกีฬาสีภายใน  เพ่ือใหพลศึกษาไดพัฒนายิ่งขึ้นและเด็ก
ในโรงเรียนไดรับการสนับสนุนตามวตัถปุระสงคของการสอนพลศึกษา  ชวยสงเสรมิใหนักเรียนเกิดผล
ดังตอไปน้ี 
  1 เสริมสรางสุขภาพพลานามัย 
  2 มีนิสัยรักทางการกีฬา  ไดเลนกีฬารวมกนั 
  3 เสริมสรางความสามัคคีขึ้นในหมูคณะ 
  4 สงเสริมความสนุกสนาน  ความพอใจ 
  5   เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน  เปนตน 
 3. การจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนเปนการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรยีน  
ตอโรงเรียนเปนการสนับสนนุเปดโอกาสใหนักเรียนไดพบปะแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนอ่ืน ๆ  ซ่ึงมี
ความสามารถทางกีฬาทัดเทียมกันและจัดไดวาการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนเปนองคประกอบ
หน่ึงของแผนการเรียนพลศกึษาในโรงเรียน  โครงการที่จะสําเร็จลุลวงไดน้ันจะตองไดรับความ
รวมมือจากทุกฝาย  ครูทุกคนในโรงเรียนจะตองชี้แจงนโยบายของการแขงขัน  ความมีนํ้าใจนักกีฬา
และอ่ืน ๆ  เพ่ือใหการแขงขนัดําเนินไปดวยความเรียบรอยตามวตัถปุระสงค 
 4. การจัดโปรแกรมบรรดิการเปนโปรแกรมพลศึกษาสําหรับผูที่มีความบกพรองทางกาย  
เปนโปรแกรมที่ดัดแปลงกิจกรรมเกมสกีฬาตางๆ  และกิจกรรมเขาจังหวะใหเหมาะกับความสามารถ  
ความสนใจของนักเรียนซึ่งไมสามารถหรืออาจไมปลอดภัยตอการเรยีนกิจกรรมพลศึกษาที่จัดตามปกต ิ
 5. การจัดโปรแกรมนันทนาการเปนการจัดโปรแกรมใหนักเรียนไดใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนไดรับความสนุกสนาน  เปนการผอนคลายอารมณคลายความเครียดไดรับประสบการณและ
ทักษะทางการกฬีา 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 

แอนน  (Ann.  1977 : 6341 - A)  ทําการศึกษาสํารวจความตองการและความสนใจใน
กิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีวติของผูสูงอายุในภาคกลางของรัฐเทนเนสซี่  (Tennessee)  จาก
การสํารวจกิจกรรม ที่สามารถเลนไดตลอดชีพ 36 ประเภท ไดถูกแบงออกเปน  3  ประเภทใหญๆ   
โดยสํารวจจากผูสูงอายุ  94  คน  ซ่ึงมีอายุระหวาง  55  -  56  ป  สิ่งที่สํารวจ  ไดแก  ความเอาใจ
ใสในกิจกรรม  การรวมกิจกรรมและสิ่งทีต่องการจะไดรับการฝกเพิม่เติม   

ผลการศึกษาพบวา   
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัย  และหนวยงานอื่นๆ ที่ดําเนินงานเกี่ยวกบัการสอน  ควรสงเสริม

และดําเนินการเกี่ยวกบักิจกรรมตลอดชีพใหกวางขวาง เพ่ือเปนการเตรียมเยาวชนใหเตบิโตเปน 
ผูใหญที่กระตอืรือรน  กีฬาประเภททีมไมควรตัดออกจากกิจกรรม ของโรงเรียนและกิจกรรมที่ 
สามารถเลนไดตลอดชีพ  ควรไดรับการสนับสนุนไปพรอมๆ  กัน 



 15

แครนดอลล  (Crandall.  1977  :  7020  -  7021  - A)  ไดทําการวิจัยเรื่องคุณคาของ 
กิจกรรม การแขงขันกีฬาระหวางสถาบนัที่มีตอวทิยาลัยชางศลิปขนาดเล็ก โดยใชแบบสอบถามกับ 
นักศึกษาของวิทยาลัยชางศิลปขนาดเลก็ในแคลิฟอรเนียตอนใต  จํานวน  5  แหง  รวม  1,000  คน 

ผลการศึกษาพบวา   
1. นักศึกษามคีวามเห็นวา  กิจกรรมการแขงขันกีฬาระหวางสถาบันใหผลในทางบวกตอ

โปรแกรมทั้งหมดของวิทยาลัย 
2. ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคญัระหวางความคดิเห็นของเพศหญิงและเพศชาย

เกี่ยวกบัคุณคาของกิจกรรมการแขงขันกฬีาระหวางสถาบัน 
3. มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางความคิดของนกัศึกษาที่เขารวม

กิจกรรมกับนักศึกษาที่ไมเขารวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาระหวางสถาบัน 
 นันธอกมาห  (Nontogmah.  1982 : 1080 – A)  ไดทําการวิจัยเรื่องโปรแกรมพลศกึษา   
ที่ใชอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา  รัฐไอโอวา  ตามความตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
และโดยการเสนอแนะของคณาจารยในวิทยาลัยและมหาวิทยาลยัตางๆ  ในรฐัไอโอวาโดยใช
แบบสอบถามนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  272  คน  และครูจํานวน  48  คน  ผลการวิจัย
พบวา กิจกรรมที่ จัดมากในโรงเรียน  คือ  วอลเลยบอล  ซอฟทบอลและเทนนิส  กิจกรรมที่ไดรับ
การสนับสนุนจากคณาจารยในวทิยาลยัและมหาวทิยาลัย  คือ  การวิ่งเหยาะ ๆ  ยิมนาสติก  วายน้ํา  
เบสบอลและแบดมินตัน นักเรียนมีความตองการเลนกีฬาประเภททีมมากวากิจกรรมกีฬาแบบอื่น ๆ  
นักเรียนและคณาจารย มีความเห็นตรงกันวาโปรแกรมพลศึกษาทีบ่ังคบัเรียนควรจัดใหมีเรียนใน
ระดับ  9  และ  10  สวนแผนการเรียนบงัคับเลือกเสรคีวรอยูในระดบัมัธยมศึกษาและพบวาโรงเรียน
มัธยมศึกษาทีแ่ตกตางจะเห็นไดชัดเจนระหวางชายและหญิง  โดยโรงเรียนจะมีอิทธพิลอยางมากใน
การตอเน่ืองของการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษาชายผูซ่ึงเขาเรยีนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่มีกิจกรรมนอยอยางใหเขารวม  นอกจากนี้ยังมีองคประกอบอีก 5 อยาง คือ  การใชหลักสูตร
ที่มีแผนการเรยีนที่เปลี่ยนแปลงไดตามขนาดของชั้นเรยีน  ประเภทโรงเรียน  ความเปนกันเองของ
ครูพลศึกษา  ความนาเลื่อมใสและการมคีวามรูดี  โดยองคประกอบดงักลาว  จะมีผลตอการเขารวม
กิจกรรมทางพลศึกษาอยางตอเน่ืองของนักศึกษาที่จะกระทํากิจกรรมตอไป 

บัทเลอร  (Butler. 1989 : 1591 -  A)  ทําการศึกษาเปรียบเทยีบพฤติกรรมการออก-
กําลังกายของนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษากับวิชาเอกอ่ืน โดยใชนักศกึษาระดับปรญิญาตรีของ
มหาวิทยาลยัที่กําหนดใหวชิาพลศึกษาเปนวิชาบังคับพ้ืนฐาน แยกเปนนักศึกษาวชิาเอกพลศึกษา  
225  คน นักศึกษาเอกอื่นที่มิใช พลศึกษา  549  คน 

ผลจากการศกึษาพบวา   
  นักศึกษาวิชาพลศึกษามีความตองการเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายในเวลาวางมากกวา

นักศึกษาวิชาเอกอ่ืน  สวนการไมเขารวมของนักศึกษาวิชาเอกพลศกึษา  มักจะมีปญหาเรื่อง   
ดินฟาอากาศ  การเจ็บปวย  บาดเจ็บหรือภารกิจที่ตองรับผิดชอบ  สาํหรับกิจกรรมควรเพิ่มกิจกรรม 
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การออกกําลังกายแบบแอโรบิก  (Aerobic)  นอกจากนั้น  เพศก็มีผลตอการเขารวมกิจกรรม 
การออกกําลังกายในระหวางเวลาวาง 
 ซีฟเกอร  (Siefker. 1990 : 2948)  ไดวิจัยปญหาการลดพฤติกรรมนกัเรียนชายในโรงเรียน
ระดับกลางโดยใชโปรแกรมการออกกําลังกาย  การศึกษาคลายกับการทดลองครั้งน้ีเพ่ือสอบดูผลของ
โปรแกรมการออกกําลังกายที่นํามาใชในการทดสอบความไมเปนระเบียบของ  นักเรียนชาย  51  คน  
ในโรงเรียนระดับกลาง  วัดผลโดย  1)  เช็ครายการปญหาดานพฤติกรรมอยางละเอียด  2)  การ
กลาวถึงคณบดี  การวิเคราะหความแปรปรวน  โดยนาํคะแนนทดสอบครั้งหลังของนักเรียนชายใน
กลุมที่ออกกําลังกาย  4  ใน  6  ที่ใชการวดัแบบเชค็รายการปญหาทางดานพฤติกรรมอยางละเอียดมี
การ ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ผลการวิจัยพบวา 1)  การออกกําลังกายชวยลดปญหาดาน
พฤติกรรมนักเรียนชายในโรงเรียนระดับกลาง  2)  การออกกําลังกายชวยใหลดพฤติกรรมของ
นักเรียนที่มีผลตอการกลาวถึงคณบด ี
 แนนซี่  (Nancy.  1992 : 3857 – A)  ไดทําการวิจัยเรือ่ง  การศึกษาความเขาใจในการ      
ใชหลักสตูรพลศึกษาในชีวติจริงของครูพลศึกษาโดยมีจุดมุงหมายเพื่อสํารวจความหมายของการ      
นําหลักสูตรใหมไปใชของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  วธิกีารศึกษาดําเนินการโดยการ
สังเคราะหเอกสาร  วารสาร  บทความ  สังเกตการสอน  สนทนา  สัมภาษณและการวิพากษวิจารณ 
ดวยเหตผุลทัง้น้ีเพ่ือมุงที่จะอธิบาย  แจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมตาง ๆ  ในรายละเอียดของครู       
ผูใชหลักสตูรโดยตรง  ผลการวิจัยจึงสรุปได  2  เรื่อง  คือ  เรื่องเก่ียวกับความรูสกึและเกี่ยวกบั 
ความสัมพันธของครพูลศึกษาที่มีตอหลักสูตรใหมทีต่นเองเกี่ยวของอยูรวมทั้งบุคคลอ่ืน ๆ ความรูสึก 
ที่เดนชัด คือ ความพอใจ  ความภูมิใจ  ความเหนื่อยลา ความคบัของใจ  ความไมมีอํานาจและ 
ความฝนที่อยากจะไดโลกทีส่มบูรณที่สุด  สวนความสัมพันธน้ันเปนการศึกษาความสัมพันธระหวาง 
ครูผูสอนกับผูบริหาร  ครูแนะแนว  เพ่ือนรวมงาน  นักเรียนและผูปกครอง  นอกจากนี้ยังไดศกึษา 
ถึงความสัมพันธของครูที่มีตอหลักสตูรใหม  กระบวนการนําหลักสตูรใหมไปใชซ่ึงจากการศึกษา  
พบวา ครูมีความตองการใหความมั่นใจตลอดเวลาในกระบวนการใชหลักสูตรนอกจากนี้ยังมี 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติมคือ  บคุคลทีเ่กี่ยวของกับการนําหลักสูตรไปใชควรฟงเสียงครูบาง  เพราะสิ่งที ่
ครูตองการ  ไดแก  การยอมรับ นับถือ  การมีอิสรภาพและเสรีภาพในการทํางานตลอดจนตองการ
เวลาและการสนับสนุน 
 โฮลบรูค  (Holbrook.  1993 : 2735 - A)  ไดวิจัยเรื่องปญหาและแนวโนมเกี่ยวกับการ    
วางแผนในการใชสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับสุขศึกษา  พลศึกษา  สันทนาการและการกีฬา   
ในระดับวิทยาลัยและมหาวทิยาลัย  (สุขศึกษา)  การศึกษาครั้งน้ีเปนการตรวจสอบความตองการ
สําหรับความคิดรวบยอดทีนํ่าไปใชในการวางแผนในคนกลุมเดียวกนัและมีความเขาใจกัน  เพ่ือใช 
ในการออกแบบสอบถามสาํรวจ  3  กลุมคือ  ผูวางแผนบริเวณมหาวิทยาลัย  กรรมการสิ่งอํานวย
ความสะดวกและสถาปนิกรวมทั้งหมด  94 คน  ผลการวิจัยพบวา  1)  ในชวงแรกของการวางแผน
สถาบันไววางใจเชื่อถือในตวัสถาปนิกมากเกินไป  2)  ทั้ง  3 กลุมเห็นดวยวาการรกัษาไวใหมีสภาพ
เดิมเปนแนวคดิ  ที่ดีและไมเชื่อวาสิ่งน้ีจะเปนขอพิจารณาหลักสําหรับการวางแผนทาํสิ่งอํานวย 
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ความสะดวก  3)  ทั้ง  3  กลุม  ยังเห็นดวยวาแนวคิดของศูนยกลางการสันทนาการมีจุดมุงหมาย 
แบบทวีคูณเปนแนวโนมที่เกี่ยวกับประโยชนทางการเงิน   4)  ทั้ง  3  กลุมไมเตม็ใจที่จะแสดงใหเห็น
ถึงการรักษาสภาพเดิมซ่ึงเปนหนทางที่จะลดความนาจะเปนในการจัดการของกรรมการสิ่งอํานวย
ความสะดวก  5)  ทั้ง  3  กลุม  เห็นวาเทคโนโลยีใหความรูในการวางแผนสิ่งอํานวยความสะดวก 
และไมเชื่อวาจะมีความสําคญัพอที่จะเปลีย่นวิถทีางของการเงิน 
 มูลเลอร  (Muller.  1993 : 1688)  ไดวิจัยผลกระทบของการออกกําลังกายที่ไดรับการ   
แนะนําขึ้นอยูกับการชมเชยตนเองกลุมตัวอยางสําหรบัการวิจัยครั้งน้ี เปนนักศึกษาจากมหาวทิยาลัย          
ซาลิเบอรีสเตท  (Salisbury State University)  จํานวน  222  คน  โดยแบงออกเปน  10  กลุมตาม      
สุขภาพและความฟตของรางกาย   ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาชายและหญิงลดความอวนลง  41%     
ผูหญิงลดจาก 12.7%  เปน 11.9%  ขณะที่ผูชายลดจาก 19.5%  เปน 18.9%  รูปแบบการออก  
กําลังกายที่เปนประโยชนตอผูชายตามลาํดับ  ดังน้ีคือ  การเดิน  การวิ่ง  การวายน้ํา  สวนหญิง 
มีดังน้ีคือ  การวายน้ํา  เตนแอโรบิค  การเดิน  การวิ่ง  ขณะที่การฝกเดินรอบ ๆ  จะเกิดเปนผลลบ 
ทั้งนักศึกษาหญิงและนักศึกษาชาย 
 
 งานวิจัยในประเทศไทย 

กวิน   คเชนทรเดชา  (2529  :  ง  -  ฉ)  ทําการวิจัยเรื่อง  "ความตองการการบริการ
เกี่ยวกบัการออกกําลังกายของประชาชนในหมูบานเปาหมายจังหวัดชุมพร"  ในป  พ.ศ.  2529  
โดยมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความตองการการบริการเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย
ของประชาชนในหมูบาน เปาหมายจังหวัดชุมพร เครือ่งมือที่ใชเปนแบบสอบถามเชิงสํารวจ 

ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  ตองการใหใชโรงเรียนในหมูบาน 
เปนสถานทีใ่นการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย  ใหมีสถานที่สําหรบัออกกําลังกายไดหลายอยาง  
และใหมีอุปกรณกีฬาที่ใชในการออกกําลังกายอยางเพียงพอ 
 2.  ดานบุคลากรผูใหบริการ  ตองการใหจัดเจาหนาที่เบกิจายอุปกรณการออกกําลังกาย 
ใหมีผูสอนที่มีความสามารถและความชํานาญหลายอยางในกิจกรรมการออกกําลังกาย และใหมี
คณะกรรมการชุดหนึ่งประกอบดวย ประชาชนในหมูบานเปนผูดําเนนิงานเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย 

3.  ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย  ตองการใหจัดบริการเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย
เฉพาะวนัหยดุราชการ สัปดาหละ 1 - 2  วัน  วันละ 1 - 2  ชั่วโมง  ระหวางเวลา 16.00 - 18.00  น. 

4.  ดานรูปแบบของการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย ตองการใหเปนกิจกรรมที่ไมตอง 
ใชเวลามาก ไมเสียคาใชจายมาก และเปนกิจกรรมที่ประชาชนสามารถเขารวมไดโดยไมตองมี
ความสามารถมาก  ใหมีการเลนเกมและกีฬาพื้นเมืองสําหรับประชาชนในหมูบานและหมูบาน
ใกลเคยีงในวนัสําคัญตางๆ   
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5.  ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย ตองการกิจกรรมกายบริหารกีฬาพื้นเมือง  ฟุตบอล  
ตะกรอ  และการเดินออกกําลังกาย 

6.  ดานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ตองการใหมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
สําหรับประชาชนเปนประจําทุกป ใหมีสถานที่สําหรับฝกกิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย และ
ใหมีการติดตอกับหนวยงานทางดานการกีฬามาทดสอบสมรรถภาพทางกายใหกับประชาชน 

7.  ดานการใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย ตองการใหจัดฉายภาพยนตรหรือเทป
โทรทัศนเกี่ยวกับกีฬาและการออกกําลังกายแบบตางๆ ใหชมเปนครั้งคราว ใหความรูเกี่ยวกบัการ
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ  และมีการประกาศชักชวนใหประชาชนเห็นคุณคาและ
เขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายที่จัดขึน้ 
 ความตองการบริการเกี่ยวกบัการออกกําลังกายของประชาชนในหมูบานเปาหมาย  
จังหวัดชุมพร มีความตองการในระดับมากทุกดาน ยกเวนความตองการดานกิจกรรม 
การออกกําลังกายมีความตองการในระดับนอย 
 ความตองการบริการเกี่ยวกบัการออกกําลังกายระหวางประชาชนชายกับประชาชนหญิง 
ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 แตเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 ในเรื่องความตองการดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย 
 ความตองการบริการเกี่ยวกบัการออกกําลังกายของประชาชนในหมูบานเปาหมาย  
จังหวัดชุมพร  ระหวางกลุมอายุ  15 - 25  ป,  26 - 35  ป, 36 - 45  ป,  46 - 55 ป  และกลุมอายุ 
56  ป ขึ้นไป  โดยสวนรวมไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  แตเม่ือพิจารณาเปน 
รายดาน  พบวา กลุมอายุ  15 - 25  ป  แตกตางกันกบักลุมอายุ  56  ปขึ้นไป  อยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ  .05  ในเรื่อง ความตองการดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก ความตองการ
ดานบุคลากรผูใหบริการความตองการดานรูปแบบของการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย   
ความตองการดานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  และความตองการดานการใหความรูเกี่ยวกบั 
การออกกําลังกาย 
 การุณ  นาคสวัสดิ์  (2533 : ง)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ปญหาการจัดและดําเนินการโปรแกรม     
พลศึกษา  ในโรงเรียนมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย  โดยสงแบบสอบถามไปยังผูบริหาร
และครูพลศึกษาในโรงเรียนมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย  จํานวน 48 ชุด  ผลการวิจัย
ปรากฏวา  ในโรงเรียนมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย  มีการจัดโปรแกรมพลศึกษาใน  
โรงเรียนประกอบดวย โครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน โครงการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 
โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนและโครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ ยกเวนโครงการ
จัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษาสําหรับนักเรียนที่ผิดปกติน้ันไมมีโรงเรียนใดจัดเลย 
 สําหรับปญหาในการจัดและดําเนินโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล
แหงประเทศไทยนั้น  พบวามีปญหาอยูในระดับนอยในทุกโครงการ 



 19

 สวนความคิดเห็นของผูบริหาร  และครูพลศึกษาในโรงเรียนมูลนิธคิณะเซนตคาเบรยีล  
แหงประเทศไทย  เกี่ยวกบัปญหาในการจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 ฉัตรฤดี  สุบรรณ ณ อยุธยา (2533 : ภ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความตองการออกกําลังกาย
ของอาจารยในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  ไดสงแบบสอบถามไปยังอาจารยในสถาบันเทคโนโลยี
ราชมงคล  จํานวน  373  ชุด  ผลการวิจัยพบวา 
 1. ความตองการการออกกําลังกายของอาจารยอยูในระดับมาก 
 2. ความตองการการออกกําลังกายของอาจารยที่ทํางานอยูในกรุงเทพมหานคร  กับ
ตางจังหวัดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05  ยกเวนดานรูปแบบของการจดั
กิจกรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 
 3. ความตองการการออกกําลังกายของอาจารยที่ปฏบิัติงานตามกลุมตาง ๆ  รวม  7 กลุม  
ไดแก  กลุมสามัญ  เกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  พาณิชยกรรม  คหกรรม  ศิลปกรรม  และสนบัสนุน
การสอนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  ยกเวน ดานรูปแบบของการจดักิจกรรม  
เม่ือเปรียบเทยีบความแตกตางเปนรายคู  พบวา  กลุมคหกรรมแตกตางจากกลุมเกษตรกรรมและ 
กลุมอุตสาหกรรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
 นิติกร  โรจนวิภาต  (2533 : ง)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ปญหาการบริหารพลศึกษาใน
สถานศึกษาสงักัดกรมอาชีวศึกษา  กระทรวงศกึษาธกิาร  ในกลุมภาคกลางโดยไดสงแบบสอบถาม 
ไปยังผูบริหารสถานศึกษา  จํานวน  120  คน  ครูพลศกึษาจํานวน  71  คน  ผลการวิจัยพบวา  
ปญหาการบรหิารพลศึกษาอยูในระดับปานกลาง  ไดแก  ปญหาดานผูปกครอง  งบประมาณ  อุปกรณ  
สถานที่และเครื่องอํานวยความสะดวกและโครงการแขงขันกีฬาภายในและระหวางสถานศึกษา  
ปญหาดานอ่ืน ๆ  อยูในระดับนอย 
 ความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาและครูพลศึกษา  แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ  .05  ในปญหาดานผูบริหาร  งบประมาณ  สถานที่  และเครื่องอํานวยความสะดวก 
 พัฒนา  เจริญวัฒนะมงคล  (2533 : ง)  ไดทําการวิจัยเรื่อง สภาพปญหาการจัดโปรแกรม 
ทางพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาคาทอลิกกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา 
 1. ในดานเกี่ยวกบัสภาพการจัดโปรแกรมพลศึกษาพบวา  โรงเรียนมัธยมศึกษาคาทอลิก 
ในกรุงเทพมหานคร  มีการจัดโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียนและโครงการแขงขันกีฬาภายใน 
โรงเรียนทุกโรงเรียน  สวนโครงการแขงขนักีฬาระหวางโรงเรียนกับโครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ
น้ันมีการจัดเปนสวนใหญและสําหรับโครงการจัดกิจกรรมพิเศษทางพลศึกษามีการจัดเปนสวนนอย 
 2. ในดานเกี่ยวกบัปญหาการจัดโปรแกรมพลศึกษาพบวา  ปญหาที่ประสบมาก  คือ  
ศึกษานิเทศกไมไดมานิเทศเทาที่ควร  สถานที่เรียนมีไมเพียงพอ  จํานวนนักเรียนในแตละคาบมีมาก
เกินไป  ครูอ่ืน ๆ  เห็นวาวชิาพลศึกษาเปนวิชาที่ไมมีความสําคัญในโรงเรียนทางโรงเรียนไมไดจัดที่
เปลี่ยนเครื่องแตงกายใหนักเรียน  ครูพลศึกษามีคาบในการสอนมากเกินไปและสถานที่ทําความ
สะอาดรางกายของนักเรียนหลังเลิกเรยีนมีไมเพียงพอ 
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 3. ในการเปรียบเทียบความคดิเห็นระหวางผูบริหารโรงเรยีนกับครูพลศกึษาเกี่ยวกับ
ปญหาการจัดโปรแกรมพลศึกษา  ทั้ง  5  ดาน  พบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ  .05  ยกเวนในดานโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน  และโครงการแขงขันกฬีา
ภายในโรงเรียน 
 สุปราณี  ขวญับุญจันทร  (2534 : บทคดัยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องความตองการบริการ     
การออกกําลังกายของบุคลากรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  ใชกลุมตวัอยางมี
จํานวน  300  คน โดยใชแบบสอบถามสงไปยังกลุมตวัอยางทั้งหมด  300  ชุด  ไดรับแบบสอบถาม
คืนมา  300 ชุด  คิดเปนรอยละ 100  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตามวิธทีางสถติิ  โดยการหาคารอยละ
มัชฌิมเลขคณิต  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานวิเคราะหความแตกตางโดยใชคาที  (t – test)  และคาเอฟ  
(F – test)  และทดสอบความแตกตางของคะแนนเปนรายคู  โดยวิธทีดสอบของนิวแมนคูลส  (New 
Man – Kuel Method)  ผลการวิจัยพบวา  บุคลากรมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร     
มีความตองการการบริการออกกําลังกายในดานตาง ๆ  ดังน้ี 
 1. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ไดแก  ตองการสถานที่ออกกําลังกาย
ตั้งอยูในทําเลที่เหมาะสมอยูใกลไปมาสะดวก  อุปกรณพลศึกษาที่เพียงพอตามสัดสวนกับจํานวน
ผูใชบริการและอุปกรณกีฬามีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน 
 2. ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย  ไดแก  ตองการกิจกรรมประเภทเทเบิลเทนนิส  วายน้ํา  
แบดมินตัน  เปตอง  ลีลาศ  กายบริหาร  เทนนิสและกจิกรรมเขาจังหวะ 
 3. ดานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ไดแก  อุปกรณที่ใชในการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายมีเพียงพอและไดมาตรฐาน  มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของบุคลากรเปนประจําและ
สถานที่สําคัญฝกกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 4. ดานบุคลากรผูใหบริการ  ไดแก  ความตองการบุคลากรที่มีมนุษยสัมพันธดีมีบุคลกิภาพ
ที่ดี  มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและจติใจ 
 5. ดานวิชาการ  ไดแก  ตองการหนังสือ  ตํารา  เอกสาร  หรือคูมือเกี่ยวกับหลักการออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพ  เพ่ือใหสมาชิกไดศึกษาคนควาเพิ่มเติมอยูเสมอโดย  สมาชิกมีการประเมินผล
การออกกําลังกายของตนเองเปนประจํา  เพ่ือจะไดหาทางปรับปรุงใหดีขึ้นตอไปและมีภาพยนต  
หรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกบักีฬาเสมอ ๆ 
 6. ดานชวงเวลาในการออกกําลังกาย  ไดแก  ตองการออกกําลังกายในวันเสาร  วันอาทิตย  
และวันศุกร  โดยวันธรรมดาตองการออกกําลังกายในชวงเวลา  16.30 – 18.30 น.  และวันเสาร       
วันอาทิตย  ตองการออกกําลังกายในชวงเวลา  8.00 – 10.00 น.  และ  16.30 – 18.30 น. 

7. การเปรียบเทยีบความตองการการบริการการออกกําลังกายรวมทั้ง  5  ดาน  คือ    
สถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  กิจกรรมการออกกําลังกาย  การทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายบุคลากรผูใหบริการ  และวชิาการของบุคลากร  ของมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ   
ประสานมิตร  ระหวางบุคลากรชายและหญิง  ปรากฏวา  มีความแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
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 8. การเปรียบเทยีบความตองการการบริการการออกกําลังกาย  รวมทั้ง  5  ดาน  คือ  
สถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  กิจกรรมการออกกําลังกาย  การทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย  บุคลากรผูใหบริการและวิชาการบุคลากร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  
จํานวนตามอายุ  ปรากฏวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  และนํามา
ทดสอบความแตกตางเปนรายคู  พบวา  บุคลากรที่มีอายุระหวาง  51 – 60  ป  มีความแตกตางกับ
บุคลากรที่มีอายุระหวาง  41 – 50 ป  และ  21 – 30 ป  และ  31 – 40  ป   อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ  .05 
 9. มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  ควรมีหนวยงานใหมขึ้นมารับผิดชอบ 
การจัดการใหบริการการออกกําลังกาย  โดยหนวยงานใหมน้ีจะเปดรบับุคลากรใหเปนสมาชิกและ 
เก็บเงินจากสมาชิกดวย  นอกนั้น  ตองมีหนาที่ดูแลรักษาสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก
และควรจะตองมีครูฝกที่เชีย่วชาญเพื่อทีจ่ะไดคอยใหคาํแนะนําและชวยเหลือการออกกําลังกาย 
ของสมาชิก 
 ชูเกียรติ  เกียรติธีรรตัน  (2537 : บทคัดยอ)  ศึกษาความตองการกจิกรรมการออกกําลังกาย
ของนักศึกษาสถาบันอุดมศกึษา  เพ่ือทราบความตองการกิจกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษา
สถาบันอุดมศกึษาเอกชน  ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานการบริการและ    
วิชาการดานประเภทกิจกรรมการออกกําลังกายและดานจํานวนวัน  เวลาที่ตองการ  ออกกําลังกาย      
ผูวิจัยออกแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการกระทํากับกลุมตวัอยางที่สุม 
มาจากนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาเอกชน  ที่ตั้งอยูในกรุงเทพมหานครซึ่งมีจํานวนนักศึกษามากกวา   
10,000  คน  รวมจํานวน  2,061  คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบแบงพวกและวเิคราะหขอมูล 
โดยใชคาความถี่และรอยละ  ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักศึกษาสวนมากมีความตองการดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
โดยมีความตองการในระดับมากที่สุดใหมีสนามตาง ๆ  โดยเฉพาะสนามกีฬาในรมที่พรอมดวย 
สิ่งอํานวยความสะดวกและสนามกีฬาตาง ๆ  น้ัน  ควรจะแยกออกจากกันและบรเิวณทีต่ั้งของ  
สนามกีฬาตองมี สิ่งแวดลอมที่บริสุทธิ์ปลอดจากกลิ่น  เสียง  ฝุนละอองและอุปกรณกีฬาที่มีไว 
เพ่ือบริการตองมีคุณภาพสามารถนํามาใชไดเลย 
 2. นักศึกษาสวนมากมีความตองการบริการและวิชาการโดยมีความตองการในระดับมาก  
ที่สุด  ใหมีเจาหนาที่ดูแลความปลอดภัยในบริเวณที่ออกกําลังกาย  มีความตองการมากใหมีหนวยงาน
และบคุลากรที่รับผดิชอบเกี่ยวกับบริการและจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและประชาสัมพันธเกี่ยวกับ
กิจกรรมการออกกําลังกาย 
 3. นักศึกษาสวนมากมีความตองการดานประเภทกิจกรรมการออกกําลังกายโดยมีความ
ตองการในระดับมากที่สุด  ใหมีกิจกรรมประเภทวายน้าํและฟตุบอล  มีความตองการระดับมากใหมี
กิจกรรมประเภทแบดมินตนั  บาสเกตบอลและวอลเลยบอล 
 4. นักศึกษาสวนมากมีความตองการดานจํานวนวนั  และเวลาที่ออกกําลังกาย  โดยมี
ความตองการในระดับมากที่สุดใหมีการออกกําลังกายในชวงเวลาเยน็หลังเลิกเรียนทุกวนั 
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 วีรวัฒน  ปญญาบูรพา  (2538 : บทคัดยอ)  ศึกษาความคาดหวังในการจัดการบริการ    
ดานการออกกําลังกาย  เพ่ือสงเสริมสุขภาพของสมาชิกศูนยสุขภาพกรุงเทพมหานคร  เพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบความคาดหวังในการจัดบริการดานการออกกําลังกาย  เพ่ือสงเสริมสุขภาพของสมาชิก
ชายและหญิงของศูนยสุขภาพกรุงเทพมหานคร  โดยสงแบบสอบถามไปยังสมาชิกที่มาใชบริการของ
ศูนยสุขภาพ  จํานวน  360  คน  ไดรับแบบสอบถามคนื  360  ฉบับ  คิดเปนรอยละ 100  นําขอมูล
มาวิเคราะหหาคารอยละ  คาเฉลี่ยสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย
ดวยการทดสอบคา  t  ผลการวิจัยพบวา 
 1. สมาชิกชายและสมาชิกหญงิมีความคาดหวังในการจัดบริการดานการออกกําลังกาย 
ดานชวงวันและเวลา  ในการออกกําลังกายในระดับมากคือวันธรรมดา  (จันทร – ศุกร)  ชวงเวลาเย็น
หลังเลิกงาน  (16.00 – 19.00 น.)  ดานกิจกรรมในการออกกําลังกายคือ  การวิ่ง  วายน้ํา  สวนดาน 
วิชาการ  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกและดานบุคลากรผูใหบริการ  อยูในระดับ
มากเกือบทุกขอ 
 2. เม่ือเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย  ความคาดหวงัในการจัดการบริการดานการออกกําลังกาย
ของสมาชิกชายและสมาชกิหญิง  พบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  
.05  เกือบทุกขอ 
 สายันต  กุฎาคาร  (2538 : บทคัดยอ)  ศกึษาความตองการในการใชบริการออกกําลังกาย 
ของผูมาใชบรกิารศูนยฝกกฬีา  การกีฬาแหงประเทศไทย  เพ่ือทราบความตองการในการใหบริการ 
การออกกําลังกายของผูมาใชบริการศนูยฝก  การกีฬาแหงประเทศไทย  โดยใชแบบสอบถาม 
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  และวิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ  ผลการวิจัยพบวา 
 1. ความตองการดานชวงเวลาการออกกําลังกาย 
 ประชาชนผูมาใชบริการการออกกําลังกายที่ศูนยฝกกฬีา  การกีฬาแหงประเทศไทย
ตองการมากที่สุด  คือ  ชวงเวลา  16.00 – 19.00 น. 
 2. ความตองการดานสถานที่  อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก 
 ผูมาใชบริการตองการใหมีแสงสวางเพียงพอ  ในสถานที่ออกกําลังกาย  สวนความตองการ
อ่ืน ๆ  อยูในเกณฑปานกลาง 
 3. ความตองการผูฝกสอน 
 ผูมาใชบริการมีความตองการดานผูฝกสอนมากในดานการแตงกายที่เหมาะสมของผูฝกสอน
ความสามารถตัดสินกีฬา  ความสามารถในการสอนและเสนอแนะ  แนะนําแนวทางในการฝก 
มีความสม่ําเสมอตรงตอเวลา  มีบุคลิกภาพและมนุษยสมัพันธ  เสียสละเวลาใหแกผูมาใชบริการ 
มีความคิดริเริม่สรางสรรคในการสงเสริมการออกกําลังกายแกผูมาใชบริการ  ตองการใหผูฝกสอน
เหมาะสมกับจํานวนผูมาใชบริการ  ตองการใหผูฝกสอนมีความสนใจและเอาใจใสตอผูมาใชบริการ 
และมีการสาธติกิจกรรมใหผูมาใชบริการดู 
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 มานะ หมอยาดี (2540 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การใชเวลาวางเพื่อการออก- 
กําลังกายของนักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรอือากาศระดับปริญญาตรี  ในดานวิชาการ 
การออกกําลังกาย  ดานกิจกรรมการออกกกําลังกาย  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก
การออกกําลังกายและดานบุคลากรผูใหบริการการออกกําลังกายผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยกระทํากับกลุมประชากรของนักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรือ
อากาศ  กรมยุทธศึกษา  กองทัพอากาศ  ที่กําลังศึกษาอยูในระดับปรญิญาตรี  ตั้งอยูที่ถนนพหลโยธิน  
เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงมีจํานวนนักเรียน  700  คน 
 ผลการศึกษาพบวา  
 1.  นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการดานวิชาการ
เกี่ยวกบัการใชเวลาวางเพ่ือการออกกําลังกาย โดยมีความตองการอยูในระดับมากที่สุดคือ มีภาพยนตร
หรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกบักีฬาอยูเสมอๆ ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและทักษะการออกกําลังกาย 
เชิญวทิยากรมาบรรยายสาธิตในหลักการวธิใีหมๆ ใหแกสมาชิกไดมีความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ หนวยงาน
ที่ทําหนาที่ประชาสัมพันธการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
 2.  นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการดานกิจกรรม 
การออกกําลังกายเกี่ยวกบัการใชเวลาวางเพ่ือการออกกําลังกายโดยมีความตองการในระดับมาก 
ที่สุดคือ  แบดมินตัน  ฟุตบอล  โบวลิ่ง  ยิงปน  ยิงธนู  และระดับมากคือ  เทนนิส  เทเบลิเทนนสิ   
บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  เซปคตะกรอ  วายน้ํา  และรักบี้ฟุตบอล 
 3.  นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการดานสถานที่  
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกเกี่ยวกบัการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกายโดยมีความ
ตองการระดับมากที่สุดคือ  สถานที่ออกกําลังกายในรม  สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงควรมีไฟฟา 
สนาม สถานที่ออกกําลังกายตั้งอยูในทําเลที่เหมาะสมอยูใกลและไปมาสะดวก สถานที่สําหรับเปลี่ยน
เครื่องแตงกายและทําความสะอาดรางกายอยางเพียงพอถูกสุขลักษณะ ตูเก็บเสื้อผา (Locker) 
สําหรับผูใชบริการ มีการบริการจําหนายอาหารและเครื่องด่ืมใกลสถานที่ออกกําลังกาย อุปกรณกีฬา
มีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน 
 4.  นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการดานบุคลากร 
ผูใหบริการเกีย่วกับการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกาย โดยมีความตองการอยูในระดับมากทีสุ่ด
คือ มีหนวยงานและบคุลากรที่รับผิดชอบเกี่ยวกบัการออกกําลังกายของนักเรียนนายเรืออากาศ 
โรงเรียนนายเรืออากาศโดยเฉพาะบคุคลากรผูใหบริการที่ใหคําแนะนาํในการออกกําลังกายที่มี
ความรูความชํานาญในกิจกรรมแตละดานอยางถี่ถวน บุคลากรผูใหบริการมีมนุษยสัมพันธดี 
เจาหนาที่ดูแลรักษาความปลอดภัยในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย บคุลากรผูใหบรกิารมีวุฒิทาง 
พลศึกษา บุคลากรผูใหบริการที่มีความรูความเขาใจวธิีการจัดและดาํเนินการดานพลศึกษาและ
สามารถเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม บุคลากรผูใหบริการรูหลักและวธิีสอนที่ถูกตองเหมาะสม 
เจาหนาที่พยาบาลประจําในชวงบริการ 
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 สมโภชน  ไวถนอมสัตย (2540 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความตองการการออก- 
กําลังกายของนักเรียนโรงเรยีนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบความตองการการออกกําลังกายของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครดาน
ตางๆดังตอไปน้ี 
 1.  บุคลากร 
 2.  วิชาการ 
 3.  สถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 4.  วันและเวลา 
 ผูวิจัยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นเองเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยสง
แบบสอบถามไปยังกลุมตวัอยางจํานวน 1,116 คน ไดรับแบบสอบถามคืนมา 978 ชุด เปนนักเรยีน
ชาย 468 คน นักเรียนหญิง 519 คน คิดเปนรอยละ 88.44 จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตามวิธี
ทางสถิติ โดยการหาคารอยละ มัชฌิมเลขคณิต สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เปรียบเทยีบความแตกตาง
โดยคาที (t- test) และคาเอฟ ( F- test) และทดสอบรายคูดวยวิธขีองนิวแมน – คูลส (Newman’s 
Keuls Method) 
 ผลการศึกษาพบวา 
  นักเรียนมัธยมศึกษา มีความตองการการออกกําลังกายในดานตางๆ ดังน้ี 
 1.  ดานบุคลากร  มีความตองการอาจารยที่มีความรูความเขาใจวธิกีารจัด และดําเนินการ
ดานพลศึกษา และสามารถเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมใหแกนักเรียนมากที่สุด 

   2.  ดานวิชาการตองมีความรูเกี่ยวกบัการปองกันการบาดเจ็บจากการออกกําลังกายและ
จากการเลนกฬีามาก 
 3.  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มีความตองการสนาม อุปกรณ 
การออกกําลงักายและอุปกรณกีฬาตางๆมีคุณภาพและไดมาตรฐานสถานที่สําหรบัเปลีย่น 
เครื่องแตงตวัหองสุขาชาย–หญิง แยกกันถูกสุขลักษณะ สถานที่ออกกําลังกายและสนามกีฬา 
ทั้งสนามกลางแจงและในรมสถานที่ออกกําลังกายในรมควรแบงออกเปนสัดสวนไมปะปนกีฬา 
หลายประเภท ควรมีจุดบรเิวณน้ําดื่มที่ถกูสุขลักษณะภายในบริเวณสถานที่ออกกําลังกายมากที่สุด 
 4.  ดานวันและเวลา นักเรียนมีความตองการที่จะออกกําลังกายมากทุกวัน โดยเฉพาะ 
ในวันศุกร  รองลงมาคือ  วันเสารและวันอาทิตย โดยวนัจันทร – วันศุกร ตองการออกกําลังกาย 
ในชวงเวลา 16.00–18.00 น. และวันเสาร -วันอาทิตย ตองการออกกําลังกายในชวงเวลา  
6.00-12.00 น. 
 ผลการเปรียบเทียบความตองการการออกกําลังกายของนักเรียนมัธยมศึกษาพบวา 
 1. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความตองการดานบุคลากรและดานวิชาการไมแตกตาง
กัน แตดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก วันและเวลาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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 2.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายมคีวามตองการดาน
บุคลากรและดานวิชาการไมแตกตางกัน แตดานอุปกรณ สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกวันและ
เวลาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 3.  นักเรียนมัธยมศึกษาปที ่1 ถึงมัธยมศกึษาปที่ 6 มีความตองการดานบุคลากร 
ดานวิชาการ และดานวันและเวลาไมแตกตางกัน แตดานอุปกรณ สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก
แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถติิระดับ .05 
 ปณิธาน โปรงสละ (2541 : บทคัดยอ)  ทาํการวิจัยเรื่องความตองการการออกกําลังกาย
ของทหารผานศึกในเขตกรงุเทพมหานคร  โดยมีวัตถปุระสงคเพ่ือทราบความตองการในการออก
กําลังกาย 5 ดาน คือ  ดานบุคลากร  ดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกดานประเภทกิจกรรม
ของการออกกําลังกายและกฬีา  ดานชวงวันและเวลาทีต่องการออกกําลังกาย  และดานการจัดการ 
ผูวิจัยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นเองเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงหาคาความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาดวยวิธเีดลฟายและมีคาเชื่อม่ัน .76 โดยแบงออกเปน 3 ตอน ตอนที่ 1 สถานภาพของ 
ผูตอบแบบสอบถาม  ตอนที ่2  ความตองการในการออกกําลังกายของทหารผานศึก ในเขต
กรุงเทพมหานคร และตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ กลุมตวัอยางไดจากการสุม 
แบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) และการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
โดยแบงทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติ จํานวน 236 คน และสภาพรางกายไมปกติ จํานวน 
1,158 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 1,394 คน และหลังจากตรวจแบบสอบถามแลวไดฉบับสมบูรณ จํานวน 
1,394 ฉบบั คดิเปนรอยละ 100 หลังจากนั้นนํามาวิเคราะหขอมูลดวย การหาคาความถี่ และรอยละ 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ มีความตองการ 
ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก อยูในระดับมากทีสุ่ด โดยเฉพาะการจัดสถานที่ 
ออกกําลังกายใหทหารผานศึกไดใชบริการโดยเฉพาะ 
 2.  ทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ มีความตองการ 
ดานบุคลากรอยูในระดับมากที่สุด คือตองการใหมีเจาหนาที่ประจําหองพยาบาลในสถานที ่
ออกกําลังกาย และตองการใหมีเจาหนาที่ประจําสถานที่ออกกําลังกายควรเปนผูที่มีความรู 
ทางดานพลศกึษาโดยตรง 
 3.  ทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ มีความตองการ 
ดานประเภทกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬาอยูในระดับมากที่สุด คือ เดิน วิ่ง และวายน้ํา  
รองลงมา  มีระดับความตองการมาก คือ ฟุตบอล วอลเลยบอล บาสเกตบอล ตะกรอ เทนนิส 
แบดมินตัน และเทเบลิเทนนิส 
 4.  ทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ  มีความตองการ 
ดานชวงวันและเวลาที่ตองการออกกําลังกายระดับมากที่สุด ในวันธรรมดา(จันทร - ศุกร)   
กับวันหยุด (เสาร - อาทิตย และวันหยุดราชการ  คือชวงเวลาเชา (06.00 - 09.00 น.) และชวง 
กลางคืน (19.00 - 21.00 น.) 
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5. ทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ มีความตองการ 
ดานการจัดการอยูในระดับมากที่สุด คือ  ตองการใหมีการประชาสัมพันธเรื่องการบริหารกายและ 
การออกกําลังกายอยางเหมาะสม 
 บัญญัติ   สุมยศ.  (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องสภาพและความตองการในการออก-
กําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดลําปาง  กลุมตวัอยางประกอบดวย  
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดลําปาง จํานวน 911 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
คือ แบบสอบถามความตองการในการออกกําลังกาย ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดลําปาง วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร และใชคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทําการวิเคราะหขอมูล การเปรียบเทยีบความแตกตาง ในสภาพและความตองการ 
ในการออกกําลังกายของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดลําปาง ตามเพศ แตละดาน
แตละขอ ใชการทดสอบคาที  (t- independent) และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One - Way 
ANOVA) ทดสอบภายหลังโดยวิธขีองดันแคน (Duncan) และตรวจสอบระดับในสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลีย่ในแงสภาพของการออกกําลังกายดานสถานที่
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกแตกตางกัน ที่ระดับ .05 ในรายการที่ 2 และที่ 5 สวนรายการ
อ่ืนๆ ไมแตกตางกัน 
 2. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลีย่ในแงสภาพของการออกกําลังกายดานสถานที่
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกแตกตางกันที่ระดับ .05 ในรายการที่ 1 สวนรายการอื่นๆ ไมมี
ความแตกตางกันทางสถิต ิ
 3. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลีย่ในแงสภาพของการออกกําลังกาย ดาน
ประเภทของการออกกําลังกายแตกตางกันที่ระดับ .05 เฉพาะรายการที่ 11 สวนรายการอื่นๆ ไม
แตกตางกันทางสถิต ิ
 4. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลีย่ในแงสภาพของการออกกําลังกายดาน
ประเภทของการออกกําลังกายแตกตางกัน  ที่ระดับ .01 ในรายการที่ 1 รายการที่ 4 รายการที่ 7 
รายการที่ 8 รายการที่ 9 และรายการที่ 12 และแตกตางกันที่ระดับ .05 ในรายการที่ 5 รายการที่ 6 
และรายการที ่10 สวนรายการอื่นๆ ไมแตกตางกัน 
 5. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ไมแสดงความแตกตางของสภาพของการออก 
กําลังกายและความตองการในการออกกําลังกายในดานบุคลากรผูใหบริการ 
 6. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ไมแสดงความแตกตางในสภาพของการออกกําลังกาย 
ดานชวงเวลาของการออกกําลังกายแตละวัน 
 7. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลีย่ในแงสภาพของการออกกําลังกายดาน
ชวงเวลาของการออกกําลังกายแตละวันแตกตางกัน ที่ระดับ .01 ในรายการที่ 1 รายการที่ 2 
รายการที่ 3 รายการที่ 4 และรายการที่ 5 สวนรายการที่ 6 และ 7  ไมแตกตางกนั 
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 8. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลีย่ในสภาพของการออกกําลังกาย ดานชวงเวลา 
ตามชวงเวลาที่ตองการการออกกําลังกาย แตกตางกัน ที่ระดับ .05 ในรายการที่ 6 สวนรายการอื่นๆ  
ไมแตกตางกนั 
 9. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีคาเฉลีย่ในความตองการออกกําลังกายดานชวงเวลา 
ที่ตองการออกกําลังกาย แตกตางกัน ที่ระดับ .01 ทั้ง 6 รายการ 
 10. นักเรียนชายและนักเรยีนหญิง ไมแสดงความแตกตางกันในสภาพของการออกกําลงั
กายดานการจัดการแขงขัน  
           11. นักเรียนชายและนักเรยีนหญิง มีคาเฉลี่ยเกีย่วกบัความตอการออกกําลังกายดานการ
จัดการแขงขันแตกตางกัน ที่ระดับ .01 ในรายการที่ 3 และรายการที่ 5 และที่ระดับ .05 ในรายการที่ 
2 และรายการที่ 4 สวนรายการอื่นๆ ไมแตกตางกัน 
 12. เม่ือเปรียบเทียบสภาพและความตองการในการออกกําลังกายของนักเรียนตามขนาด 
ของโรงเรียนในดานตางๆ แลว พบวา 
  12.1  ความตองการในการออกกําลังกาย ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความ
สะดวกมคีาเฉลี่ย แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ระหวางโรงเรียนขนาดเล็กกบั
โรงเรียนขนาดกลาง และระหวางโรงเรียนขนาดกลางกับโรงเรียนขนาดใหญ 
    12.2  ความตองการในการออกกําลังกายดานประเภทของการออกกําลังกาย  มี
คาเฉลีย่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ระหวางโรงเรียนขนาดเล็กและขนาดกลาง 
  นอกจากนั้นแลว ความตองการในการออกกําลังกายของนักเรียนตามขนาดของ 
โรงเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 มนตรี  อารีย ( 2545 : บทคัดยอ ) ศึกษาเรื่องสภาพและความตองการการออกกําลังกาย 
ของพนักงานธนาคารกรุงศรีอยุธยาในเขตจังหวัดสมุทรปราการและกรุงเทพมหานคร กลุมตวัอยาง 
ไดมาดวยการสุมแบบงาย  จํานวน 700 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวจัิยสรางขึ้นเอง 
หลังจากการตรวจสอบแบบสอบถามที่ไดรับคืนกลบัมาแลวไดฉบับสมบูรณ  561  ฉบับ  คิดเปน 
รอยละ  86 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1.  พนักงานธนาคารกรุงศรอียุธยาในเขตจังหวัดสมุทรปราการและกรุงเทพมหานคร 
สวนใหญเปนชาย เปนโสด อายุระหวาง 26 - 32 ป และ 18 - 25 ป มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
มีรายไดตอเดือน 5,000 -15,000บาท และมีตําแหนงเปนเจาหนาทีป่ฏิบตัิการ 1 - 2 
 2.  เหตุผลของการออกกําลังกายของพนักงานธนาคารกรุงศรีอยุธยาในเขตจังหวัด
สมุทรปราการและกรุงเทพมหานคร สวนใหญคือเพ่ือสุขภาพ เพ่ือผอนคลายความตึงเครียดเพื่อใหมี
บุคลิกภาพดี เพ่ือความสนกุสนาน เพ่ือลดน้ําหนักและเพื่อสังคม 
 3.  พนักงานธนาคารกรุงศรอียุธยาในเขตจังหวัดสมุทรปราการและกรุงเทพมหานคร  
เลอืกวันที่ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา  ในวันธรรมดาและวันหยุดมากที่สุด  รองลงมาคือ  วันเสาร  
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วันอาทิตย  และวันหยุดนักขัตฤกษ   โดยออกกําลังกายเฉลี่ย 2 วันตอสัปดาห เวลาที่ใชในการออก-
กําลังกายหรือการเลนกีฬา  ครั้งละ 45 - 60 นาที  มากที่สุดคือ 15 - 30 นาที สถานที่ใชในการออก-
กําลังกายหรือเลนกีฬาเปนประจําคือ สนามกีฬาหรือสถานที่ออกกําลังกายของเอกชนมากที่สุด  
รองลงมาคือที่บานและสวนสาธารณะ 
 4.  พนักงานธนาคารกรุงศรอียุธยาในเขตจังหวัดสมุทรปราการและกรุงเทพมหานคร  
สวนใหญออกกําลังกายหรือเลนกีฬากบัเพ่ือน เสียคาใชจายในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
เปนคาเครื่องด่ืม คาอุปกรณและคาเชาสถานที่ มีการตดิตามขาวสารเปนบางครั้ง สวนสื่อที่ใชใน 
การติดตามขาวดานกีฬา คอื โทรทัศน หนังสือพิมพ วิทยุ นิตยสารหรือวารสาร 
 5.  อาการที่ผิดปกติเกี่ยวกบัสุขภาพที่พบบอยครั้งของพนักงานธนาคารกรุงศรีอยุธยา 
ในเขตจังหวัดสมุทรปราการและกรุงเทพมหานคร  มากที่สุด ไดแก ปวดหลัง เหน่ือยงาย เวียนศรีษะ 
นอนไมหลับ ปวดเขา ปวดศีรษะ วติกกังวล และเครียด 
 6.  พนักงานธนาคารกรุงศรอียุธยาในเขตจังหวัดสมุทรปราการและกรุงเทพมหานคร  
สวนใหญมีความตองการสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครื่องแตงกาย และหองสุขาชาย หญิง ที่ถูก
สุขลักษณะ สถานที่ออกกําลังกายทั้งกลางแจงและในรม  ตองการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาในวัน
เสารและวันอาทิตย  โดยใชเวลาในการออกกําลังกาย  และเลนกฬีา ระหวาง 16 .00 - 18.00 น. 
 7.  กิจกรรมการออกกําลงักายและเลนกีฬาที่พนักงานธนาคารกรุงศรอียุธยาในเขตจังหวัด
สมุทรปราการและกรุงเทพมหานคร  ตองการมากที่สุด เม่ือสภาพรางกายออนแอ คือ กายบริหาร   
เม่ือรูสึกอวนเกินไปก็คือ วายน้ํา  เม่ือรางกายทรุดโทรมก็คือ เดินหรือวิ่งเหยาะ และวายน้ํา เม่ือเปน 
คนขี้โรค เดินหรือวิ่งเหยาะ และกายบริหาร เม่ือรูสึกเครียดคือ วายน้ํา เม่ือรูสึกเชื่องชา คือ  วายน้าํ   
เม่ือตองการเสริมบุคลิกภาพคือ  วายน้ํา  และกายบรหิาร เพ่ือตองการรักษารูปราง คือ วายน้ํา  
แอโรบิก และกายบริหาร 
 เสรี ชมเชย. ( 2545 : บทคดัยอ ) ไดศึกษางานวิจัยเรือ่งสภาพและความตองการ  เพ่ือจัด 
กิจกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนโรงเรียนอาชีวเอกชน  เขตการศึกษา 8  กลุมตวัอยางเปน
นักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  ระดับชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.)  และระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) โรงเรียนอาชีวเอกชน  เขตการศกึษา 8 จํานวน 400 คน ทาํการสุมตัวอยาง 
แบบหลายขั้นตอนได 2 กลุม คือ นักเรียนชาย 190 คน และนักเรียนหญิง 210 คน หลังจากนั้นทํา
การแบงกลุมตัวอยางใหมอีกครั้งหน่ึง แยกเปน 2 กลุม คือกลุมนักเรยีนระดับชั้นประกาศนียบัตร 
วิชาชีพ (ปวช.) 210คน  และกลุมนักเรียนระดบัประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้นสูง (ปวส.) 190 คน   
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ดวยตนเองแลวใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
กอนนํามาใชเก็บขอมูลจริง การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  โดยหาคาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลดวยคา ท-ีเทส (t- test) 
 ผลการศึกษาพบวา 
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 1. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพปญหาปจจุบันของการ
ออกกําลังกายทุกดาน ไมแตกตางกัน ทั้งสองกลุมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปญหาปจจุบันของ
การออกกําลังกายในระดับนอย ยกเวนในกิจกรรมการออกกําลังกายที่มีความคิดเห็นในระดับมาก 
 2. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการในการออกกําลังกาย 
ทุกดาน ไมแตกตางกัน ทั้งสองกลุมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการในการออกกําลังกายทกุดาน 
ในระดับมาก 
 3.นักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้นสูง  
(ปวส.) มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปญหาปจจุบันของการออกกําลังกายไมแตกตางกัน ยกเวน 
ดานบุคลากรใหบริการ ที่ทั้งสองกลุมมีความคิดเห็นที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05  
นักเรียนระดับประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพและปญหาปจจุบันของ 
การออกกําลังกายในระดับมาก ยกเวนในดานบุคลากรผูใหบริการทีมี่ความคิดเห็นในระดับนอย  
สวนนักเรยีนระดับประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้นสูง (ปวส.) มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพปญหาปจจุบัน
ของการออกกําลังกายในระดับนอยทุกดาน 
 4. นักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวชิาชพี 
ชั้นสูง (ปวส.) มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัความตองการในการออกกําลังกายในระดับนอยทุกดาน  
ทั้งสองกลุมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการในการออกกําลังกายอยูในระดับมากทุกดาน   
  ธิดารัตน  สมเขียวหวาน  (2547 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาสภาพและความตองการ
การออกกําลังกายของผูสูงอายุในอําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรธีรรมราช  พ.ศ.  2546  กลุมตวัอยาง
เปนผูสูงอายทุี่มีอายุมากกวา  50  ปขึ้นไป  ที่อยูในอําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรธีรรมราช  พ.ศ.  
2546  จํานวน  377 คน  เปนชาย  193  คน  เปนหญิง  184  คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น  
(Multistage  Random  Sampling)  เครือ่งมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้  มีคาความเชื่อม่ัน .81  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
 ผลการศึกษาพบวา 

1. สภาพการออกกําลังกายของผูสูงอายุในอําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
พ.ศ.  2546  โดยสวนใหญผูสูงอายุจะออกกําลังกายเพือ่สุขภาพคิดเปนรอยละ  81.43  เวลาในการ
ออกกําลังกาย  15 – 30  นาที  คิดเปนรอยละ  59.15  จะออกกําลังกายเปนประจําอยูที่บาน 
คิดเปนรอยละ  36.07  และจะออกกําลังกายกับเพ่ือนคดิเปนรอยละ  45.36  ในการออกกําลังกาย
ไมเสียคาใชจาย  คิดเปนรอยละ  68.70  เสียคาใชจายเปนคาเครื่องด่ืม  คิดเปนรอยละ  34.18   
การติดตามขาวสารดานกฬีาบางเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ  61.54  และติดตามขาวสารเรือ่ง 
การออกกําลังกายจากสื่อที่เปนโทรทัศน  คิดเปนรอยละ  42.18  ตามลําดับ 
 2.  ความตองการการออกกําลังกายของผูสูงอายุในอําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรธีรรมราช 
พ.ศ.  2546  ดานบุคลากรผูใหบริการมคีวามตองการอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ  36.48   
สวนดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  กับดานการบริหารการจัดการมีความตองการ
อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ   37.72  และ  38.18  ตามลําดับ 
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 ปรีดา   คุยรานหญา  (2547  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาสภาพและความตองการ 
การออกกําลังกายของประชาชน ณ สถานที่ออกกําลังกายในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  
ป พ.ศ.2547  ในสามดาน  ไดแก  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ  ดานบุคลากร 
ผูใหบริการและดานบริหารจัดการ  กลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย   
เพศชาย 175 คน  เพศหญิง 175  คน  รวม  350  คน  ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน   
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเชื่อม่ัน .96  วิเคราะหขอมูล
โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
 ผลการศึกษาพบวา 

 สภาพการออกกําลังกายของประชาชน ณ สถานที่ออกกําลังกายในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดชลบุรี ป พ.ศ. 2547  มีสภาพดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ   
ดานบุคลากรผูใหบริการ  และดานบริหารจัดการ  สวนใหญอยูในสภาพมี  คิดเปนรอยละ  77.14   
64.14  และ  66.80  ตามลาํดับ 
 ความตองการการออกกําลังกายของประชาชน ณ สถานที่ออกกําลังกายในเขต 
อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ป พ.ศ. 2547 

 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณ  โดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด  คิดเปน 
รอยละ  29.23  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตองการหองเปลี่ยนเครือ่งแตงกาย 
อยางเพียงพอมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  41.71  รองลงมาคือ  ตองการสถานที่ออกกําลังกาย 
ที่มีอากาศถายเทไดสะดวก  คิดเปนรอยละ  41.14  ตามลําดับ 

ดานบุคลากรผูใหบริการ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  28.97  เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ พบวา มีความตองการบุคลากรที่ใหคําแนะนําเปนผูชํานาญเฉพาะดานมากที่สุด  คิดเปน
รอยละ  35.71 รองลงมาคือความตองการบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 
34.29  ตามลาํดับ 

ดานบริหารจัดการ  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  33.51  เม่ือพิจารณา 
เปนรายขอพบวา  มีความตองการใหมีการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพใหกับประชาชนที่มา 
ออกกําลังกายประจําเดือนหรือประจําปมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 41.43  รองลงมาคือ ความตองการ
การจัดบริการตรวจรางกายใหกับผูมาออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.57 

 พิเชษฐ  สกุลมาก  (2547  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาสภาพและความตองการการ 
ออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่  4  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  ปการศกึษา  
2546  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึ้น  โดยสอบถามนักเรียนระดบัชวงชั้นที่  4  
จํานวน  375  คน  ไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  การวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง
ความถี่  คิดเปนคารอยละและนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 
 ผลการศึกษาพบวา 
 สภาพการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที ่4 เขตพ้ืนที่การศกึษาชลบุรี  
ปการศึกษา  2546   
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 ดานบุคลากร  โดยรวมสภาพการออกกําลังกายในโรงเรียน  นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
ดานบุคลากร  คิดเปนรอยละ 61.7  ในรายขอที่แสดงความคิดเห็นสูงสุด  คือ  มีครูอาจารยหรือ
เจาหนาที่ใหบริการเบิก – จายอุปกรณที่ใชในการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 69.3 
 ดานการจัดการ  โดยรวมสภาพการออกกําลังกายในโรงเรียน  นักเรียนแสดงความคิดเห็น     
มีความเหมาะสม  คิดเปนรอยละ 56.5  ในรายขอที่แสดงความคิดเห็นสูงสุด คือ  มีการจัดโปรแกรม
การออกกําลังกายตามความเหมาะสมของการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 67.7 
 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  โดยรวมสภาพการออกกําลังกาย 
ในโรงเรียน  นักเรียนแสดงความคิดเห็นมีความเพียงพอ  คิดเปนรอยละ 69.9  ในรายขอที่แสดง 
ความคิดเห็นสูงสุด  คือ  มีหองปฐมพยาบาลเบื้องตน คิดเปนรอยละ 90.9 
 ความตองการการออกกําลังกายในโรงเรียนของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่  4  เขตพ้ืนที่ 
การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2546 
 ดานบุคลากร  โดยรวมความตองการการออกกําลังกายในโรงเรียน  นักเรียนแสดง 
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 34.6  ในรายขอที่มีความถี่สูงสุด  คือ  มีความตองการ 
ผูสอนหรือผูนําในการออกกําลังกายที่มีความสุภาพ คดิเปนรอยละ 43.2 
 ดานการจัดการ  โดยรวมความตองการการออกกําลังกายในโรงเรียน  นักเรียนแสดง 
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 36.9 ในรายขอที่มีความถี่สูงสุด  คือ  มีความตองการ
ปายประกาศขาวสารเกี่ยวกับการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 41.6 
 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ  โดยรวมความตองการการออกกําลังกาย
ในโรงเรียน  นักเรียนแสดงความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 51.6 ในรายขอที่มีความถี่
สูงสุด  คือ  ตองการใหมีการจัดน้ําดื่มไวบริการในสถานที่ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 62.4 
 ดานกิจกรรมการออกกําลังกายของชนิดกีฬา  โดยรวมความตองการการออกกําลังกาย 
ในโรงเรียนดานกิจกรรมวิ่งเพ่ือสุขภาพมากที่สุด  รองลงมาไดแก  เตนแอโรบิก  และฟุตบอล 
 ดานวัน  เวลาของการออกกําลังกาย  โดยรวมความตองการการออกกําลังกายในโรงเรียน
วันศุกร  เวลา  16.00  -  18.00  น  มากที่สุด 
 โสภา  เอกทัศน  (2547 : บทคัดยอ ) ไดศึกษางานวจัิยเรื่องสภาพและความตองการ 
การออกกําลังกายของนักศกึษาของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  ปการศึกษา  2546   มี  4  ดาน  
ดานสิ่งอํานวยความสะอวก  สถานที่และอุปกรณ  ดานบุคลากร  ดานวิชาการ  ดานวันเวลาและ 
กิจกรรม  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  จํานวน  368  คน  แยกเปน 
เพศชาย  165 คน   เพศหญิง  203  คน  โดยเปนนักศึกษาชัน้ปที่ 1 จํานวน 149  คน  นักศึกษา
ชั้นปที่ 2 จํานวน 112 คน  ชั้นปที่  3  จํานวน  70  คน  ชั้นปที่  4  จํานวน  37  คน  เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ไดคาความเชื่อม่ัน .88  วิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางวิจัยทางสังคมศาสตร 
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 ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ สภาพความเปนจริง โดยรวมคิดเปน
รอยละ 52.22 ในรายขอมีสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง มีแสงสวางเพียงพอ คิดเปนรอยละ  81.50  
ความตองการอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  34.29  ในรายขอนักศึกษาตองการสถานที ่
ออกกําลังกาย มีนํ้าดื่มที่สะอาดไวบริการ อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 49.60 และตองการ
สถานที่ออกกําลังกายมีหองเปลี่ยนเสื้อผา หองอาบนํ้าและสุขาชาย–หญิง คิดเปนรอยละ  47.80   
 2.  ดานบุคลากร สภาพความเปนจริง  โดยรวมไมมีบุคลากร  คิดเปนรอยละ  57.06   
ในรายขอ  ไมมีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  73.60  
ไมมีบุคลากรในการทําหนาที่ประชาสัมพันธ  ขาวสาร  ความรูดานการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  
68.30  ไมมีบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  67.70  และนักศึกษา 
มีความตองการอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  36.17  ในรายขอตองการบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถตรงกับประเภทการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  38.00  ตองการบุคลากรใหบรกิาร 
แตงตวัใหเหมาะสมกับกิจกรรมสะอาดเรียบรอย  กิริยาวาจาสุภาพ  คิดเปนรอยละ  37.80  ตองการ 
ใหมีหนวยงานและบคุลากรที่รับผิดชอบเกี่ยวกบัการออกกําลังกายในมหาวิทยาลยัเกษมบัณฑติ  
โดยเฉพาะและมีเจาหนาที่บริการเบิก-จายอุปกรณเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  37.50 
 3.  ดานวิชาการ สภาพความเปนจรงิ  โดยรวมไมมีวทิยากรมาบรรยายไมมีหนังสือ   
ตํารา  เอกสาร  หรือคูมือ  และไมมีความรูในเรื่องโภชนาการ  คิดเปนรอยละ  60.99  ในรายขอไมมี 
การเชิญวทิยากรมาบรรยายสาธิตในหลกัการวิธใีหมๆ  ใหแกนักศกึษาไดมีความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ   
คิดเปนรอยละ  78.80  ไมมีภาพยนตรหรือเทปโทรทศันเกี่ยวกบักีฬาและการออกกําลังกาย   
คิดเปนรอยละ  64.70  ไมมีจัดใหนักศึกษาไดมีความรู  ความเขาใจในการใชรักษาและเลือกอุปกรณ
และสิ่งตางๆ  ที่ใชในการออกกําลังกายอยางมีประสิทธภิาพ  คิดเปนรอยละ  64.70  ไมมีความรูใน
เรื่อง  โภชนา  หลักการปฐมพยาบาล  และความปลอดภัย  คิดเปนรอยละ  62.00  และนักศึกษา 
มีความตองการอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  33.97  ในรายขอ  นักศึกษาตองการความรู
เกี่ยวกบัเทคนคิและทกัษะการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  40.50  ตองการเอกสารเกี่ยวกบั
ประวตัิ  กติกาการเลนกีฬาและกิจกรรมพลศึกษาหรือการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  37.00  
ตองการจัดใหนักศึกษาไดมีความรูความเขาใจในการใชรักษาและเลือกอุปกรณหรือสิ่งตางๆ  ที่ใช 
ในการออกกําลังกายอยางมีประสิทธิภาพ  คิดเปนรอยละ  36.70   
 4.  ดานวันเวลาและกิจกรรมการออกกําลังกาย  นักศกึษาตองการออกกําลังกาย 
ในวันเสาร  คดิเปนรอยละ  19.85  ตองการออกกําลังกายในเวลา  16.00  -  17.00  น.   
คิดเปนรอยละ  17.79  ตองการกิจกรรมแอโรบิก  คิดเปนรอยละ  12.38 
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 จากงานวิจัยในตางประเทศและงานวิจัยในประเทศ  ทีผู่วิจัยรวบรวมมาขางตน  จะพบวา
ความตองการการออกกําลังกาย  จะมีความแตกตางกนัในหลายดาน  เชน  ดานสถานที่  อุปกรณ  
และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรการออกกําลังกาย  ดานวิชาการ  ดานวันเวลาและกิจกรรม
การออกกําลังกาย  จึงทําใหผูวิจัยมีความเห็นวาควรมีการศึกษาความตองการการออกกําลังกาย 
ของครูในโรงเรียนประถมศกึษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพ่ือนํามา 
เปนขอมูลในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายใหกับครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที ่
การศึกษาเพชรบูรณตอไป 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการศึกษาวจัิยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

 

แหลงขอมูลและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี ไดแก  ครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  จํานวน  5,612  คน  เปนชาย  2,352  คน  เปนหญิง  
3,260  คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  ครูในโรงเรยีนประถมศึกษา เขตพ้ืนที ่
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  จํานวน  361  คน  การประมาณขนาดของกลุมตัวอยาง
โดยใชตารางเครจซี่และมอรแกน  Krejcie  and  Morgan  (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543 :  303)    
แตในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 400  คน  เปนชาย  200  คน   
เปนหญิง  200  คน  โดยวิธีการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling) 
 
 

ตาราง  1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร กลุมตวัอยาง เขต 
ชาย หญิง ชาย หญิง 

เขต  1  672 1,129 57 69 
เขต  2 776 950 66 58 
เขต  3 904 1,181 77 73 

รวม 2,352 3,260 200 200 
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เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยดําเนินการตาม 

ขั้นตอน ดังน้ี 
1.  ศึกษาคนควางานวิจัย เอกสาร บทความ วารสาร และสิ่งพิมพตาง ๆ ที่เกี่ยวกบัการ                

ออกกําลังกายในระดับการศกึษาตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
2.  รวบรวมและสรางเครื่องมือแบงเปน 3 ตอน คือ 
 ตอนที่  1   ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่  2   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัความตองการการออกกําลังกายของคร ู

ในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  แบบมาตราสวน
ประมาณคา 5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด  และเปนแบบตรวจรายการ 
( Checklist)  ซ่ึงแบงเปน  3 ดานดังน้ี 
   1.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ 

  2.  ดานบุคลากร 
  3.  ดานวิชาการ 
 ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 

 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาตามขั้นตอนดังน้ี 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกาย เพ่ือนําขอมูลไปใช 
ในการศึกษาคนควา 
 2.  ศึกษาหลกัเกณฑและวธิีสรางแบบสอบถามจากเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 

3.  นําขอมูลมาสรางแบบสอบถามเกี่ยวความตองการการออกกําลังกายของคร ู
ในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
 4.  นําแบบสอบถามไปใหประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธและกรรมการ 
ควบคุมปรญิญานิพนธตรวจสอบ แลวนําปรับปรุงแกไข 
 5.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว นําไปใหผูเชีย่วชาญ  3 ทาน ตรวจสอบ 
ความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมทางภาษา 
 6.  รวบรวมแบบสอบถามจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน นํามาปรับปรุงแกไข 
 7.  นําแบบสอบถามไปปรกึษาประธานกรรมการควบคุมเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 
อีกครั้งหน่ึง 
 8.  นําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปทดลองใช  (Try - out)  กับประชากรที่ไมใชกลุมตวัอยาง  
จํานวน  30  คน  เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน  โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  ของครอนบาค   
มีคาความเชื่อม่ัน  เทากับ  .94 
 9.  นําแบบสอบถามไปเกบ็ขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 
 1.  ขอหนังสือแตงตั้งผูเชี่ยวชาญจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
เพ่ือขอความอนุเคราะหตรวจสอบแบบสอบถาม 
 2.  ขอหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  จากบัณฑติวทิยาลยั  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผูอํานวยการเขตพืน้ที่การศึกษาเพชรบูรณ 
 3.  นําแบบสอบถามไปเกบ็รวบรวมขอมูลกับกลุมตวัอยางดวยตนเอง แลวนัดหมาย 
วันเวลา  สถานที่  จะรับแบบสอบถามคืน 
 4.  นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ  ถูกตอง  แลวนําแบบสอบถาม
ไปดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
วิธีจัดกระทํากับขอมูล 
 ผูวิจัยนําผลการวิจัยไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรมแกรม
สําเร็จรูปการวิจัยทางสังคมศาสตร ( SPSS /PC+ =Statistical Package for the Social Sciences  
/ Personal Computer Plus) ตามลําดับขั้นตอนดังตอไปน้ี 
 1.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่รับกลับคืนมา  
 2.  นําแบบสอบถามตอนที ่1 มาแจกแจงความถี่ หาคารอยละนําเสนอในรูปตาราง 
และความเรียง 
 3.  นําแบบสอบถามตอนที ่2 มาแจกแจงความถี่ หาคารอยละนําเสนอในรูปตาราง 
และความเรียง 
 4.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 3  มาสรุปเปนรายขอ 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ   แทนความหมายดังตอไปน้ี 
  N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
  f แทน จํานวนความถี่ 
  % แทน รอยละ 

การวิเคราะหขอมูล 
 จากการแจกแบบสอบถามไปยังครูในโรงเรียนประถมศกึษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  
ปการศึกษา  2547  จํานวน  480  คน  และหลังจากไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา  ไดตรวจสอบ
ความสมบูรณของแบบสอบถาม  พบวา  ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาและมีความสมบูรณ   
จํานวน  400  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  83.33  จากนั้นผูวิจัยไดรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดโดย 
ใชเครื่องคอมพิวเตอร  โปรแกรมสําเร็จรูปการวิจัยทางสังคมศาสตร  (Statistical  Package  for   
the  Social  Science / Personal  Computer Plus = SPSS/PC+)  ซ่ึงแบงเปน  3  ตอน  ดังน้ี 

ตอนที่  1   ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่  2   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียน

ประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  แบบมาตราสวนประมาณคา  
5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด  และเปนแบบตรวจรายการ ( Checklist)  
ซ่ึงแบงเปน  3 ดานดังน้ี 
  1.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ 

 2.  ดานบุคลากร 
 3.  ดานวิชาการ 
ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  
 
ตาราง  2  จํานวนรอยละของขอมูลสวนตัวของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา 
      เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   (N  =  400) 
        

ขอมูลสวนตัว f % 
เพศ   
           ชาย 200 50.00 
           หญิง 200 50.00 

รวม 400 100.00 
อายุ   
           ต่ํากวา  30  ป 115 28.75 
           30  -  45  ป 158 39.50 
           45  ปขึ้นไป 127 31.75 

รวม 400 100.00 
 

 จากตาราง  2  แสดงวา  ครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ   
ปการศึกษา  2547   เพศชาย  200  คน  คิดเปนรอยละ  50.00   เพศหญิง  200  คน  คิดเปนรอยละ  
50.00  อายุ  ต่ํากวา  30  ป  จํานวน  115  คน  คิดเปนรอยละ  28.75  อายุ  30  -  45  ป  จํานวน  
158  คน  คิดเปนรอยละ  39.50  อายุ  45  ป ขึ้นไป  จํานวน  127  คน  คิดเปนรอยละ  31.75    
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 ตอนท่ี  2   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียน
ประถมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547 
 

ตาราง  3  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา 
     เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 เพศชาย ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ (N = 200) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 120 25 27 12 16 1.  สถานที่ออกกําลังกายในรมมีเพียงพอ 
% 60.00 12.50 13.50 6.00 8.00 
f 150 25 10 6 9 2.  สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงมีเพียงพอ 
% 75.00 12.50 5.00 3.00 4.50 
f 129 49 20 1 1 3. สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงควรมี 

    แสงสวางเพียงพอ % 64.50 24.50 10.00 0.50 0.50 
f 122 24 35 15 4 4. สถานที่ออกกําลังกายมีหองเปล่ียนเสื้อผา 

   หองอาบน้ําและสุขา ชาย – หญิง % 61.00 12.00 17.50 7.50 2.00 
f 72 46 20 38 24  5. สถานที่ออกกําลังกายมีความเพียงพอ     

    และเหมาะสมกับการพักผอน % 36.00 23.00 10.00 19.00 12.00 
f 135 21 22 15 7 6. สถานที่ออกกําลังกายมีหองพยาบาล 

   อยูใกลเคียง % 67.50 10.50 11.00 7.50 3.50 
f 95 34 24 32 15 7. สถานที่ออกกําลังกายมีนํ้าดื่มที่สะอาด 

   ไวบริการ % 47.50 17.00 12.00 16.00 7.50 
f 70 75 15 28 12 8. อุปกรณพลศึกษามีเพียงพอตามสัดสวน 

   กับจํานวนผูใช % 35.00 37.50 7.50 14.00 6.00 
f 44 86 30 25 15  9. มาตรฐานของอุปกรณในการออก 

    กําลังกาย % 22.00 43.00 15.00 12.50 7.50 
f 70 55 44 19 12 10. สถานที่ออกกําลังกายในที่หน่ึงๆ ควร 

     ใหมีกิจกรรมประเภทเดียว % 35.00 27.50 22.00 9.50 6.00 
f 70 55 44 19 12 11. การใชสถานที่ออกกําลังกายซึ่งใชเปนที่  

     เรียนและออกกําลังกายรวมกัน % 35.00 27.50 22.00 9.50 6.00 
f 1077 495 291 210 127 รวม 
% 48.95 22.50 13.23 9.55 5.77 

 

 ตาราง 3  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่ 
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศชาย  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ   
โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  48.95 
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ตาราง 4  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
     เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศชาย  ดานบุคลากร  (N  = 200) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 110 35 27 14 14 1.  ใหมีหนวยงานและบุคลากรที่รับผิดชอบ 

    เกี่ยวกับการออกกําลังกายในหนวยงาน 
    ของทานโดยเฉพาะ 

% 55.00 17.50 13.50 7.00 7.00 

f 115 24 15 25 19 2.  มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย 
% 57.50 12.00 7.50 12.50 9.50 
f 110 59 21 8 2 3.  บุคลากรที่ใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย 

    มีความรู ความชํานาญในกิจกรรมแตละดาน % 55.00 29.50 10.50 4.00 1.00 
f 59 95 25 13 8 4.  มีเจาหนาที่บริการเบิก –จาย อุปกรณ  

     เพียงพอ    % 29.50 47.50 12.50 6.50 4.00 
f 75 43 25 35 22 5. มีเจาหนาที่หองพยาบาลประจําสถานที่ 

ออกกําลังกาย % 37.50 21.50 12.50 17.50 11.00 
f 95 58 25 18 4 6.  บุคลากรสามารถปฐมพยาบาลเบื้องตนได 
% 47.50 29.00 12.50 9.00 2.00 
f 20 85 58 21 16 7.  บุคลากรใหบริการแตงตัวใหเหมาะสม 

     กับกิจกรรมสะอาดเรียบรอย กิริยา 
      วาจาสุภาพ 

% 10.00 42.50 29.00 10.50 8.00 

f 65 80 28 12 15 8.   บุคลากรใหความรูดานกติกาการแขงขัน 
      กีฬาประเภทตางๆ % 32.50 40.00 14.00 6.00 7.50 

f 59 85 20 21 15 9. เจาหนาที่ดูแล รับฝากสิ่งของในบริเวณ  
สถานที่ออกกําลังกาย % 29.50 42.50 10.00 10.50 7.50 

f 85 45 34 25 11 10. บุคลากรมีความรูความสามารถตรงกับ     
ประเภทการออกกําลังกาย % 42.50 22.50 17.00 12.50 5.50 

f 93 40 42 15 10 11. มีบุคลากรในการทําหนาที่ประชาสัมพันธ  
    ขาวสารความรูดานการออกกําลังกาย % 46.50 20.00 21.00 7.50 5.00 

f 886 649 320 207 136 รวม 
% 40.27 29.50 14.55 9.41 6.18 

 

 ตาราง 4  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่ 
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศชาย  ดานบุคลากร  โดยรวมมีความตองการอยูในระดับ
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  40.27 
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ตาราง 5  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
     เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศชาย  ดานวิชาการ  (N  = 200) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 115 27 30 16 12 1.  หนังสือ ตํารา เอกสาร หรอืคูมือ เกี่ยวกบั   

    การออกกําลังกาย เพื่อใหครูคนควาเพิ่มเติม 
    อยูเสมอโดยทั่วถึงกัน 

% 57.50 13.50 15.00 8.00 6.00 

f 96 35 25 20 24 2.  ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและทักษะ 
    การออกกําลังกาย % 48.00 17.50 12.50 10.00 12.00 

f 96 58 22 15 9 3.  ความรูเกี่ยวกับประวัติ กติกาการเลนกีฬา 
    และกิจกรรมพลศึกษาหรือการออกกําลังกาย % 48.00 29.00 11.00 7.50 4.50 

f 97 38 50 10 5 4.  เชิญวิทยากรมาบรรยาย สาธิตในหลัก 
    การวิธีใหม ๆ ใหแกครูไดมีความรูเพิ่ม 
    เติมอยูเสมอ  

% 48.50 19.00 25.00 5.00 2.50 

f 87 68 20 10 15 5.  มีภาพยนตรหรอืเทปโทรทัศนเกี่ยวกับ  
    กีฬาและการออกกําลังกาย % 43.50 34.00 10.00 5.00 7.50 

f 121 9 24 33 13 6. จัดใหครูไดมีความรู ความเขาใจในการใช
รักษาและเลือกอุปกรณและสิ่งตางๆ  
ที่ใชในการออกกําลังกายอยางมี 

     ประสิทธิภาพ 

% 60.50 4.50 12.00 16.50 6.50 

f 85 45 32 15 23 7. ครูมีการประเมนิผลการออกกาํลังกาย  
     ของตนเองเปนประจํา  เพื่อจะได 
     หาทางปรับปรุงใหดีขึ้นตอไป 

% 42.50 22.50 16.00 7.50 11.50 

f 75 57 26 28 14 8. จัดใหมีขาวสารกิจกรรมทีน่าสนใจ              
อยางสม่ําเสมอ % 37.50 28.50 13.00 14.00 7.00 

f 87 68 20 10 15 9. ความรูในเรื่องโภชนาการ หลกัการ 
 ปฐมพยาบาล  และความปลอดภัย % 43.50 34.00 10.00 5.00 7.50 

f 859 405 249 157 130 รวม 
% 39.05 18.41 11.32 7.14 5.91 

 
 ตาราง  5  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่ 
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศชาย  ดานวิชาการ  โดยรวมมีความตองการอยู 
ในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  39.05 
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ตาราง 6  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
     เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 เพศหญิง ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ (N = 200) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 75 85 15 12 13 1.  สถานที่ออกกําลังกายในรมมีเพียงพอ 
% 37.50 42.50 7.50 6.00 6.50 
f 58 89 20 25 8 2.  สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงมีเพียงพอ 
% 29.00 44.50 10.00 12.50 4.00 
f 69 76 20 20 15 3. สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงควรมี 

    แสงสวางเพียงพอ % 34.50 38.00 10.00 10.00 7.50 
f 78 68 35 15 4 4. สถานที่ออกกําลังกายมีหองเปลี่ยนเสือ้ผา 

   หองอาบนํ้าและสุขา ชาย – หญิง 
  

% 39.00 34.00 17.50 7.50 2.00 

f 75 86 15 10 14  5. สถานที่ออกกําลังกายมีความเพียงพอ     
    และเหมาะสมกับการพักผอน % 37.50 43.00 7.50 5.00 7.00 

f 59 98 21 15 7 6. สถานที่ออกกําลังกายมีหองพยาบาล 
   อยูใกลเคยีง % 29.50 49.00 10.50 7.50 3.50 

f 82 72 19 15 12 7. สถานที่ออกกําลังกายมีนํ้าดื่มที่สะอาด 
   ไวบริการ % 41.00 36.00 9.50 7.50 6.00 

f 75 69 15 28 13 8. อุปกรณพลศึกษามีเพียงพอตามสัดสวน 
   กับจํานวนผูใช % 37.50 34.50 7.50 14.00 6.50 

f 15 95 40 26 24  9. มาตรฐานของอุปกรณในการออก 
    กําลังกาย % 7.50 47.50 20.00 13.00 12.00 

f 55 95 22 16 12 10. สถานที่ออกกําลังกายในที่หน่ึงๆ ควร 
     ใหมีกิจกรรมประเภทเดยีว % 27.50 47.50 11.00 8.00 6.00 

f 85 45 35 21 14 11. การใชสถานที่ออกกําลังกายซึ่งใชเปนที่  
     เรียนและออกกําลังกายรวมกัน % 42.50 22.50 17.50 10.50 7.00 

f 726 878 257 203 136 รวม 
% 33.00 39.91 11.68 9.23 6.18 

 

 ตาราง  6  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่ 
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศหญิง ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ 
โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  39.91 
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ตาราง 7  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
     เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศหญิง  ดานบุคลากร  (N  = 200) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 98 45 29 15 13 1.  ใหมีหนวยงานและบุคลากรที่รับผิดชอบ 

    เกี่ยวกับการออกกําลังกายในหนวยงาน 
    ของทานโดยเฉพาะ 

% 49.00 22.50 14.50 7.50 6.50 

f 95 35 45 14 11 2.  มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย 
% 47.50 17.50 22.50 7.00 5.50 
f 59 96 21 9 15 3.  บุคลากรทีใ่หคําแนะนําในการออกกําลังกาย 

    มีความรู ความชํานาญในกิจกรรมแตละดาน % 29.50 48.00 10.50 4.50 7.50 
f 59 95 25 8 13 4.  มีเจาหนาที่บริการเบิก –จาย อุปกรณ  

     เพียงพอ    % 29.50 47.50 12.50 4.00 6.50 
f 75 24 42 37 22 5.  มีเจาหนาที่หองพยาบาลประจํา   

สถานที่ออกกําลังกาย % 37.50 12.00 21.00 18.50 11.00 
f 96 57 28 15 4 6.  บุคลากรสามารถปฐมพยาบาลเบื้องตนได 
% 48.00 28.50 14.00 7.50 2.00 
f 32 86 42 24 16 7.  บุคลากรใหบริการแตงตัวใหเหมาะสมกับ 

     กิจกรรมสะอาดเรียบรอย กิริยาวาจาสุภาพ % 16.00 43.00 21.00 12.00 8.00 
f 62 75 24 24 15 8.   บุคลากรใหความรูดานกติกาการแขงขัน 

      กีฬาประเภทตางๆ % 31.00 37.50 12.00 12.00 7.50 
f 69 96 13 10 12 9.  เจาหนาที่ดูแล รับฝากสิง่ของในบริเวณ  

     สถานที่ออกกําลังกาย % 34.50 48.00 6.50 5.00 6.00 
f 75 45 56 15 9 10. บุคลากรมีความรูความสามารถตรงกับ     

    ประเภทการออกกําลังกาย % 37.50 22.50 28.00 7.50 4.50 
f 45 90 45 10 10 11. มีบุคลากรในการทําหนาที่ประชาสัมพันธ  

    ขาวสารความรูดานการออกกําลังกาย % 22.50 45.00 22.50 5.00 5.00 
f 765 744 370 181 140 รวม 
% 34.77 33.82 16.82 8.23 6.36 

  

 ตาราง  7  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การ 
ศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  เพศหญิง  ดานบุคลากร   โดยรวมมีความตองการอยูในระดับ 
มากที่สุด คิดเปนรอยละ  34.77 
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ตาราง  8  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
     เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  เพศหญิง  ดานวิชาการ  (N  = 200) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 95 35 40 18 12 1.  หนังสือ ตํารา เอกสาร หรือคูมือ เกี่ยวกับ  

    การออกกําลังกาย เพ่ือใหครูคนควา 
    เพ่ิมเติมอยูเสมอโดยทั่วถึงกัน 

% 47.50 17.50 20.00 9.00 6.00 

f 85 45 35 15 20 2.  ความรูเกีย่วกับเทคนิคและทักษะ 
    การออกกําลังกาย % 42.50 22.50 17.50 7.50 10.00 

f 85 65 35 6 9 3.  ความรูเกีย่วกับประวตัิ กติกาการเลน 
    กีฬาและกิจกรรมพลศึกษาหรือการ 
    ออกกําลังกาย 

% 42.50 32.50 17.50 3.00 4.50 

f 69 45 60 20 6 4.  เชิญวิทยากรมาบรรยาย สาธิตในหลัก 
    การวิธีใหม ๆ ใหแกครูไดมีความรูเพ่ิม 
    เติมอยูเสมอ  

% 34.50 22.50 30.00 10.00 3.00 

f 98 68 10 10 14 5.  มีภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกบั  
    กีฬาและการออกกําลังกาย % 49.00 34.00 5.00 5.00 7.00 

f 95 48 17 23 17 6. จัดใหครูไดมีความรู ความเขาใจในการ 
   ใชรักษาและเลือกอุปกรณและสิ่งตางๆ ที่ 
   ใชในการออกกําลังกายอยางมีประสิทธภิาพ

% 47.50 24.00 8.50 11.50 8.50 

f 85 32 45 23 15 6.  ครูมีการประเมินผลการออกกําลังกาย  
     ของตนเองเปนประจํา  เพ่ือจะได 
     หาทางปรับปรุงใหดีขึ้นตอไป 

% 42.50 16.00 22.50 11.50 7.50 

f 15 95 34 31 25 7.  จัดใหมีขาวสารกิจกรรมที่นาสนใจ           
อยางสม่ําเสมอ % 7.50 47.50 17.00 15.50 12.50 

f 85 65 35 6 9 8.  ความรูในเรื่องโภชนาการ หลักการ 
ปฐมพยาบาล  และความปลอดภัย % 42.50 32.50 17.50 3.00 4.50 

f 712 498 311 152 127 รวม 
% 32.36 22.64 14.14 6.91 5.77 

 

 ตาราง  8  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การ 
ศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  เพศหญิง  ดานวิชาการ   โดยรวมมีความตองการอยูในระดับ 
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ   32.36 
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ตาราง  9  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษา 
     เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 อายุต่ํากวา  30  ป  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ  
     (N = 115) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 48 31 17 9 10 1.  สถานที่ออกกําลังกายในรมมีเพียงพอ 
% 41.74 26.96 14.78 7.83 8.70 
f 57 37 9 7 5 2.  สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงมีเพียงพอ 
% 49.57 32.17 7.83 6.09 4.35 
f 35 47 15 14 4 3. สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงควรมี 

    แสงสวางเพียงพอ % 30.43 40.87 13.04 12.17 3.48 
f 61 21 18 12 3 4. สถานที่ออกกําลังกายมีหองเปลี่ยนเสือ้ผา 

   หองอาบนํ้าและสุขา ชาย – หญิง  % 53.04 18.26 15.65 10.43 2.61 
f 34 42 20 13 6  5. สถานที่ออกกําลังกายมีความเพียงพอ     

    และเหมาะสมกับการพักผอน % 29.57 36.52 17.39 11.30 5.22 
f 45 35 15 11 9 6. สถานที่ออกกําลังกายมีหองพยาบาล 

   อยูใกลเคยีง % 39.13 30.43 13.04 9.57 7.83 
f 36 61 9 5 4 7. สถานที่ออกกาํลังกายมีนํ้าดื่มที่สะอาด 

   ไวบริการ % 31.30 53.04 7.83 4.35 3.48 
f 42 39 12 14 8 8. อุปกรณพลศึกษามีเพียงพอตามสัดสวน 

   กับจํานวนผูใช % 36.52 33.91 10.43 12.17 6.96 
f 32 54 12 10 7  9. มาตรฐานของอุปกรณในการออก 

    กําลังกาย % 27.83 46.96 10.43 8.70 6.09 
f 59 21 16 6 13 10. สถานที่ออกกาํลังกายในที่หน่ึงๆ ควร 

     ใหมีกิจกรรมประเภทเดยีว % 51.30 18.26 13.91 5.22 11.30 
f 67 21 10 9 8 11. การใชสถานที่ออกกําลังกายซึ่งใชเปนที่  

     เรียนและออกกําลังกายรวมกัน % 58.26 18.26 8.70 7.83 6.96 
f 516 409 153 110 77 รวม 
% 40.79 32.33 12.09 8.70 6.09 

 

 ตาราง  9  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่ 
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  อายุต่ํากวา  30  ป  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และ
อุปกรณ โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  40.79 
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ตาราง 10  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา 
     เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  อายุต่ํากวา  30  ป  ดานบุคลากร  (N  = 115) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 58 23 15 10 9 1.  ใหมีหนวยงานและบุคลากรที่รับผิดชอบ 

    เกี่ยวกับการออกกําลังกายในหนวยงาน 
    ของทานโดยเฉพาะ 

% 50.43 20.00 13.04 8.70 7.83 

f 72 18 12 9 4 2.  มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย 
% 62.61 15.65 10.43 7.83 3.48 
f 63 24 14 10 4 3.  บุคลากรทีใ่หคําแนะนําในการออกกําลังกาย 

    มีความรู ความชํานาญในกิจกรรมแตละดาน % 54.78 20.87 12.17 8.70 3.48 
f 25 64 14 7 5 4.  มีเจาหนาที่บริการเบิก –จาย อุปกรณ  

     เพียงพอ    % 21.74 55.65 12.17 6.09 4.35 
f 54 21 12 16 12 5.  มีเจาหนาที่หองพยาบาลประจํา   

สถานที่ออกกําลังกาย % 46.96 18.26 10.43 13.91 10.43 
f 51 25 22 13 4 6.  บุคลากรสามารถปฐมพยาบาลเบื้องตนได 
% 44.35 21.74 19.13 11.30 3.48 
f 14 63 26 8 4 7.  บุคลากรใหบริการแตงตัวใหเหมาะสมกับ 

     กิจกรรมสะอาดเรียบรอย กิริยาวาจาสุภาพ % 12.17 54.78 22.61 6.96 3.48 
f 57 13 18 14 13 8.   บุคลากรใหความรูดานกติกาการแขงขัน 

      กีฬาประเภทตางๆ % 49.57 11.30 15.65 12.17 11.30 
f 58 22 15 13 7 9.  เจาหนาที่ดูแล รับฝากสิง่ของในบริเวณ  

     สถานที่ออกกําลังกาย % 50.43 19.13 13.04 11.30 6.09 
f 59 18 12 14 12 12. บุคลากรมีความรูความสามารถตรงกับ     

ประเภทการออกกําลังกาย % 51.30 15.65 10.43 12.17 10.43 
f 58 17 13 15 12 13. มีบุคลากรในการทําหนาที่ประชาสัมพันธ  

    ขาวสารความรูดานการออกกําลังกาย % 50.43 14.78 11.30 13.04 10.43 
f 569 308 173 129 86 รวม 
% 44.98 24.35 13.68 10.20 6.80 

  

 ตาราง  10  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การ 
ศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  อายุต่ํากวา  30  ป  ดานบุคลากร   โดยรวมมีความตองการอยูใน
ระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  44.98 



 47

ตาราง  11  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา 
     เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  อายุต่ํากวา  30  ป  ดานวิชาการ  (N  = 115) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 67 16 13 9 10 1.  หนังสือ ตํารา เอกสาร หรือคูมือ เกี่ยวกับ  

    การออกกําลังกาย เพ่ือใหครูคนควา 
    เพ่ิมเติมอยูเสมอโดยทั่วถึงกัน 

% 58.26 13.91 11.30 7.83 8.70 

f 63 21 17 10 4 2.  ความรูเกีย่วกับเทคนิคและทักษะ 
    การออกกําลังกาย % 54.78 18.26 14.78 8.70 3.48 

f 45 26 25 12 7 3.  ความรูเกีย่วกบัประวตัิ กติกาการเลน 
    กีฬาและกิจกรรมพลศึกษาหรือการ 
    ออกกําลังกาย 

% 39.13 22.61 21.74 10.43 6.09 

f 56 28 13 13 5 4.  เชิญวิทยากรมาบรรยาย สาธิตในหลัก 
    การวิธีใหม ๆ ใหแกครูไดมีความรูเพ่ิม 
    เติมอยูเสมอ  

% 48.70 24.35 11.30 11.30 4.35 

f 34 42 20 9 10 5.  มีภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกบั  
    กีฬาและการออกกําลังกาย % 29.57 36.52 17.39 7.83 8.70 

f 55 18 22 9 11 6. จัดใหครูไดมีความรู ความเขาใจในการ 
   ใชรักษาและเลือกอุปกรณและสิ่งตางๆ ที่ 
   ใชในการออกกําลังกายอยางมีประสิทธภิาพ

% 47.83 15.65 19.13 7.83 9.57 

f 56 23 22 9 5 6.  ครูมีการประเมินผลการออกกําลังกาย  
     ของตนเองเปนประจํา  เพ่ือจะได 
     หาทางปรับปรุงใหดีขึ้นตอไป 

% 48.70 20.00 19.13 7.83 4.35 

f 56 14 23 13 9 7.  จัดใหมีขาวสารกิจกรรมที่นาสนใจ           
อยางสม่ําเสมอ % 48.70 12.17 20.00 11.30 7.83 

f 54 27 16 10 8 8.  ความรูในเรื่องโภชนาการ หลักการ 
ปฐมพยาบาล  และความปลอดภัย % 46.96 23.48 13.91 8.70 6.96 

f 486 215 171 94 69 รวม 
% 46.96 20.77 16.52 9.08 6.67 

 

 ตาราง  11  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การ 
ศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  อายุต่ํากวา  30  ป  ดานวิชาการ  โดยรวมมีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  46.96 
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ตาราง 12  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา 
     เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 อายุ 30  -  45  ป  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ  
     (N = 158) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 75 43 18 12 10 1.  สถานที่ออกกําลังกายในรมมีเพียงพอ 
% 47.47 27.22 11.39 7.59 6.33 
f 78 43 15 16 6 2.  สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงมีเพียงพอ 
% 49.37 27.22 9.49 10.13 3.80 
f 75 57 17 4 5 3. สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงควรมี 

    แสงสวางเพียงพอ % 47.47 36.08 10.76 2.53 3.16 
f 81 34 28 12 3 4. สถานที่ออกกําลังกายมีหองเปลี่ยนเสือ้ผา 

   หองอาบนํ้าและสุขา ชาย – หญิง  % 51.27 21.52 17.72 7.59 1.90 
f 87 33 10 13 15  5. สถานที่ออกกําลังกายมีความเพียงพอ     

    และเหมาะสมกับการพักผอน % 55.06 20.89 6.33 8.23 9.49 
f 78 48 23 5 4 6. สถานที่ออกกําลังกายมีหองพยาบาล 

   อยูใกลเคยีง % 49.37 30.38 14.56 3.16 2.53 
f 69 42 25 18 4 7. สถานที่ออกกําลังกายมีนํ้าดื่มที่สะอาด 

   ไวบริการ % 43.67 26.58 15.82 11.39 2.53 
f 45 70 15 15 13 8. อุปกรณพลศึกษามีเพียงพอตามสัดสวน 

   กับจํานวนผูใช % 28.48 44.30 9.49 9.49 8.23 
f 22 79 31 15 11  9. มาตรฐานของอุปกรณในการออก 

    กําลังกาย % 13.92 50.00 19.62 9.49 6.96 
f 58 63 15 12 10 10. สถานที่ออกกําลังกายในที่หน่ึงๆ ควร 

     ใหมีกิจกรรมประเภทเดยีว % 36.71 39.87 9.49 7.59 6.33 
f 67 32 26 21 12 11. การใชสถานที่ออกกําลังกายซึ่งใชเปนที่  

     เรียนและออกกําลังกายรวมกัน % 42.41 20.25 16.46 13.29 7.59 
f 735 544 223 143 93 รวม 
% 42.29 31.30 12.83 8.23 5.35 

 

 ตาราง  12  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่ 
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  อายุ 30  -  45  ป  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และ
อุปกรณ โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  42.29 
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ตาราง 13  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา 
     เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  อายุ 30  -  45  ป  ดานบุคลากร  (N  = 158) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 75 36 25 12 10 1.  ใหมีหนวยงานและบุคลากรที่รับผิดชอบ 

    เกี่ยวกับการออกกําลังกายในหนวยงาน 
    ของทานโดยเฉพาะ 

% 47.47 22.78 15.82 7.59 6.33 

f 78 37 21 16 6 2.  มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย 
% 49.37 23.42 13.29 10.13 3.80 
f 85 51 10 4 8 3.  บุคลากรทีใ่หคําแนะนําในการออกกําลังกาย 

    มีความรู ความชํานาญในกิจกรรมแตละดาน % 53.80 32.28 6.33 2.53 5.06 
f 79 51 15 4 9 4.  มีเจาหนาที่บริการเบิก –จาย อุปกรณ  

     เพียงพอ    % 50.00 32.28 9.49 2.53 5.70 
f 62 23 25 29 19 5.  มีเจาหนาที่หองพยาบาลประจํา   

สถานที่ออกกําลังกาย % 39.24 14.56 15.82 18.35 12.03 
f 77 38 26 15 2 6.  บุคลากรสามารถปฐมพยาบาลเบื้องตนได 
% 48.73 24.05 16.46 9.49 1.27 
f 35 67 34 18 4 7.  บุคลากรใหบริการแตงตัวใหเหมาะสมกับ 

     กิจกรรมสะอาดเรียบรอย กิริยาวาจาสุภาพ % 22.15 42.41 21.52 11.39 2.53 
f 34 65 30 18 11 8.   บุคลากรใหความรูดานกติกาการแขงขัน 

      กีฬาประเภทตางๆ % 21.52 41.14 18.99 11.39 6.96 
f 48 73 15 11 11 9.  เจาหนาที่ดูแล รับฝากสิง่ของในบริเวณ  

     สถานที่ออกกําลังกาย % 30.38 46.20 9.49 6.96 6.96 
f 54 38 41 20 5 14. บุคลากรมีความรูความสามารถตรงกับ     

    ประเภทการออกกําลังกาย % 34.18 24.05 25.95 12.66 3.16 
f 72 46 26 9 5 15. มีบุคลากรในการทําหนาที่ประชาสัมพันธ  

    ขาวสารความรูดานการออกกําลังกาย % 45.57 29.11 16.46 5.70 3.16 
f 699 525 268 156 90 รวม 
% 40.22 30.21 15.42 8.98 5.18 

  

 ตาราง 13  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การ 
ศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  อายุ 30  -  45  ป  ดานบุคลากร   โดยรวมมีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  40.22 
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ตาราง 14  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา 
     เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  อายุ 30  -  45  ป  ดานวิชาการ  (N  = 158) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 70 39 27 12 10 1.  หนังสือ ตํารา เอกสาร หรือคูมือ เกี่ยวกับ  

    การออกกําลังกาย เพ่ือใหครูคนควา 
    เพ่ิมเติมอยูเสมอโดยทั่วถึงกัน 

% 44.30 24.68 17.09 7.59 6.33 

f 65 43 25 18 7 2.  ความรูเกีย่วกับเทคนิคและทักษะ 
    การออกกําลังกาย % 41.14 27.22 15.82 11.39 4.43 

f 73 44 26 7 8 3.  ความรูเกีย่วกับประวตัิ กติกาการเลน 
    กีฬาและกิจกรรมพลศึกษาหรือการ 
    ออกกําลังกาย 

% 46.20 27.85 16.46 4.43 5.06 

f 69 41 39 7 2 4.  เชิญวิทยากรมาบรรยาย สาธิตในหลัก 
    การวิธีใหม ๆ ใหแกครูไดมีความรูเพ่ิม 
    เติมอยูเสมอ  

% 43.67 25.95 24.68 4.43 1.27 

f 78 63 5 5 7 5.  มีภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกบั  
    กีฬาและการออกกําลังกาย % 49.37 39.87 3.16 3.16 4.43 

f 78 30 15 23 12 6. จัดใหครูไดมีความรู ความเขาใจในการ 
   ใชรักษาและเลือกอุปกรณและสิ่งตางๆ ที่ 
   ใชในการออกกําลังกายอยางมีประสิทธภิาพ

% 49.37 18.99 9.49 14.56 7.59 

f 69 42 25 18 4 6.  ครูมีการประเมินผลการออกกําลังกาย  
     ของตนเองเปนประจํา  เพ่ือจะได 
     หาทางปรับปรุงใหดีขึ้นตอไป 

% 43.67 26.58 15.82 11.39 2.53 

f 30 70 35 18 5 7.  จัดใหมีขาวสารกิจกรรมที่นาสนใจ           
อยางสม่ําเสมอ % 18.99 44.30 22.15 11.39 3.16 

f 77 38 23 5 15 8.  ความรูในเรื่องโภชนาการ หลักการ 
ปฐมพยาบาล  และความปลอดภัย % 48.73 24.05 14.56 3.16 9.49 

f 609 410 220 113 70 รวม 
% 42.83 28.83 15.47 7.95 4.92 

 

 ตาราง  14  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การ 
ศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  อายุ 30  -  45  ป  ดานวิชาการ   โดยรวมมีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  42.83 
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ตาราง 15  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา 
     เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 อายุ  45  ปขึ้นไป  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ  
     (N = 127) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 72 36 7 3 9 1.  สถานที่ออกกําลังกายในรมมีเพียงพอ 
% 56.69 28.35 5.51 2.36 7.09 
f 73 34 6 8 6 2.  สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงมีเพียงพอ 
% 57.48 26.77 4.72 6.30 4.72 
f 88 21 8 3 7 3. สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงควรมี 

    แสงสวางเพียงพอ % 69.29 16.54 6.30 2.36 5.51 
f 58 37 24 6 2 4. สถานที่ออกกําลังกายมีหองเปลี่ยนเสือ้ผา 

   หองอาบนํ้าและสุขา ชาย – หญิง  % 45.67 29.13 18.90 4.72 1.57 
f 26 57 5 22 17  5. สถานที่ออกกําลังกายมีความเพียงพอ     

    และเหมาะสมกับการพักผอน % 20.47 44.88 3.94 17.32 13.39 
f 71 36 5 14 1 6. สถานที่ออกกําลังกายมีหองพยาบาล 

   อยูใกลเคยีง % 55.91 28.35 3.94 11.02 0.79 
f 72 3 9 24 19 7. สถานที่ออกกําลังกายมีนํ้าดื่มที่สะอาด 

   ไวบริการ % 56.69 2.36 7.09 18.90 14.96 
f 58 35 3 27 4 8. อุปกรณพลศึกษามีเพียงพอตามสัดสวน 

   กับจํานวนผูใช % 45.67 27.56 2.36 21.26 3.15 
f 5 48 27 26 21  9. มาตรฐานของอุปกรณในการออก 

    กําลังกาย % 3.94 37.80 21.26 20.47 16.54 
f 8 66 35 17 1 10. สถานที่ออกกําลังกายในที่หน่ึงๆ ควร 

     ใหมีกิจกรรมประเภทเดยีว % 6.30 51.97 27.56 13.39 0.79 
f 21 47 43 10 6 11. การใชสถานที่ออกกําลังกายซึ่งใชเปนที่  

     เรียนและออกกําลังกายรวมกัน % 16.54 37.01 33.86 7.87 4.72 
f 552 420 172 160 93 รวม 
% 39.51 30.06 12.31 11.45 6.66 

 

 ตาราง 15  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่ 
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  อายุ  45  ปขึ้นไป  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และ
อุปกรณ โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  39.51 
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ตาราง 16  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา 
     เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  อายุ  45  ปขึ้นไป  ดานบุคลากร  (N  = 127) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 75 21 16 7 8 1.  ใหมีหนวยงานและบุคลากรที่รับผิดชอบ 

    เกี่ยวกับการออกกําลังกายในหนวยงาน 
    ของทานโดยเฉพาะ 

% 59.06 16.54 12.60 5.51 6.30 

f 60 4 29 14 20 2.  มีบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย 
% 47.24 3.15 22.83 11.02 15.75 
f 21 80 18 3 5 3.  บุคลากรทีใ่หคําแนะนําในการออกกําลังกาย 

    มีความรู ความชํานาญในกิจกรรมแตละดาน % 16.54 62.99 14.17 2.36 3.94 
f 14 75 21 10 7 4.  มีเจาหนาที่บริการเบิก –จาย อุปกรณ  

     เพียงพอ    % 11.02 59.06 16.54 7.87 5.51 
f 34 23 30 27 13 5.  มีเจาหนาที่หองพยาบาลประจํา   

สถานที่ออกกําลังกาย % 26.77 18.11 23.62 21.26 10.24 
f 63 52 5 5 2 6.  บุคลากรสามารถปฐมพยาบาลเบื้องตนได 
% 49.61 40.94 3.94 3.94 1.57 
f 3 41 40 19 24 7.  บุคลากรใหบริการแตงตัวใหเหมาะสมกับ 

     กิจกรรมสะอาดเรียบรอย กิริยาวาจาสุภาพ % 2.36 32.28 31.50 14.96 18.90 
f 36 77 4 4 6 8.   บุคลากรใหความรูดานกติกาการแขงขัน 

      กีฬาประเภทตางๆ % 28.35 60.63 3.15 3.15 4.72 
f 22 86 3 7 9 9.  เจาหนาที่ดูแล รับฝากสิง่ของในบริเวณ  

     สถานที่ออกกําลังกาย % 17.32 67.72 2.36 5.51 7.09 
f 47 34 37 6 3 16. บุคลากรมีความรูความสามารถตรงกับ     

    ประเภทการออกกําลังกาย % 37.01 26.77 29.13 4.72 2.36 
f 8 67 48 1 3 17. มีบุคลากรในการทําหนาที่ประชาสัมพันธ  

    ขาวสารความรูดานการออกกําลังกาย % 6.30 52.76 37.80 0.79 2.36 
f 383 560 251 103 100 รวม 
% 27.42 40.09 17.97 7.37 7.16 

  

 ตาราง 16  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่ 
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  อายุ  45  ปขึ้นไป  ดานบุคลากร   โดยรวมมีความตองการ 
อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  40.09   
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ตาราง 17  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา 
     เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  อายุ  45  ปขึ้นไป  ดานวิชาการ  (N  = 127) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 73 7 30 13 4 1.  หนังสือ ตํารา เอกสาร หรือคูมือ เกี่ยวกับ  

    การออกกําลังกาย เพ่ือใหครูคนควา 
    เพ่ิมเติมอยูเสมอโดยทั่วถึงกัน 

% 57.48 5.51 23.62 10.24 3.15 

f 53 16 18 7 33 2.  ความรูเกีย่วกับเทคนิคและทักษะ 
    การออกกําลังกาย % 41.73 12.60 14.17 5.51 25.98 

f 63 53 6 2 3 3.  ความรูเกีย่วกับประวตัิ กติกาการเลน 
    กีฬาและกิจกรรมพลศึกษาหรือการ 
    ออกกําลังกาย 

% 49.61 41.73 4.72 1.57 2.36 

f 41 14 58 10 4 4.  เชิญวิทยากรมาบรรยาย สาธิตในหลัก 
    การวิธีใหม ๆ ใหแกครูไดมีความรูเพ่ิม 
    เติมอยูเสมอ  

% 32.28 11.02 45.67 7.87 3.15 

f 73 31 5 6 12 5.  มีภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกบั  
    กีฬาและการออกกําลังกาย % 57.48 24.41 3.94 4.72 9.45 

f 83 9 4 24 7 6. จัดใหครูไดมีความรู ความเขาใจในการ 
   ใชรักษาและเลือกอุปกรณและสิ่งตางๆ ที่ 
   ใชในการออกกําลังกายอยางมีประสิทธภิาพ

% 65.35 7.09 3.15 18.90 5.51 

f 45 12 30 11 29 6.  ครูมีการประเมินผลการออกกําลังกาย  
     ของตนเองเปนประจํา  เพ่ือจะได 
     หาทางปรับปรุงใหดีขึ้นตอไป 

% 35.43 9.45 23.62 8.66 22.83 

f 4 68 2 28 25 7.  จัดใหมีขาวสารกิจกรรมที่นาสนใจ           
อยางสม่ําเสมอ % 3.15 53.54 1.57 22.05 19.69 

f 41 68 16 1 1 8.  ความรูในเรื่องโภชนาการ หลักการ 
ปฐมพยาบาล  และความปลอดภัย % 32.28 53.54 12.60 0.79 0.79 

f 476 278 169 102 118 รวม 
% 41.64 24.32 14.79 8.92 10.33 

 

 ตาราง  17  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การ 
ศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  อายุ  45  ปขึ้นไป  ดานวิชาการ   โดยรวมมีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ  41.64 
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ตาราง 18  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา 
      เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ (N = 400) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 195 110 42 24 29 1.  สถานที่ออกกําลังกายในรมมีเพียงพอ 
% 48.75 27.50 10.50 6.00 7.25 
f 208 114 30 31 17 2.  สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงมีเพียงพอ 
% 52.00 28.50 7.50 7.75 4.25 
f 198 125 40 21 16 3. สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงควรมี 

    แสงสวางเพียงพอ % 49.50 31.25 10.00 5.25 4.00 
f 200 92 70 30 8 4. สถานที่ออกกําลังกายมีหองเปลี่ยนเสือ้ผา 

   หองอาบนํ้าและสุขา ชาย – หญิง 
  

% 50.00 23.00 17.50 7.50 2.00 

f 147 132 35 48 38  5. สถานที่ออกกําลังกายมีความเพียงพอ     
    และเหมาะสมกับการพักผอน % 36.75 33.00 8.75 12.00 9.50 

f 194 119 43 30 14 6. สถานที่ออกกําลังกายมีหองพยาบาล 
   อยูใกลเคยีง % 48.5 29.75 10.75 7.5 3.5 

f 177 106 43 47 27 7. สถานที่ออกกําลังกายมีนํ้าดื่มที่สะอาด 
   ไวบริการ % 44.25 26.5 10.75 11.75 6.75 

f 145 144 30 56 25 8. อุปกรณพลศึกษามีเพียงพอตามสัดสวน 
   กับจํานวนผูใช % 36.25 36.00 7.50 14.00 6.25 

f 59 181 70 51 39  9. มาตรฐานของอุปกรณในการออก 
    กําลังกาย % 14.75 45.25 17.5 12.75 9.75 

f 125 150 66 35 24 10. สถานที่ออกกําลังกายในที่หน่ึงๆ ควร 
     ใหมีกิจกรรมประเภทเดยีว % 31.25 37.50 16.50 8.75 6.00 

f 155 100 79 40 26 11. การใชสถานที่ออกกําลังกายซึ่งใชเปนที่  
     เรียนและออกกําลังกายรวมกัน % 38.75 25.00 19.75 10.00 6.50 

f 1803 1373 548 413 263 รวม 
% 40.98 31.20 12.45 9.39 5.98 

  

 ตาราง 18  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ  โดยรวม
พบวา  มีความตองการอยูในระดับมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  40.98 
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ตาราง  19  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา 
      เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานบุคลากร (N = 400) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 208 80 56 29 27 1.  ใหมีหนวยงานและบุคลากรที่รับผิดชอบ 

    เกี่ยวกับการออกกําลังกายในหนวยงาน 
    ของทานโดยเฉพาะ 

% 52.00 20.00 14.00 7.25 6.75 

f 210 59 62 39 30 2.  มีบุคลากรใหคําแนะนําในการ           
    ออกกําลังกาย % 52.50 14.75 15.50 9.75 7.50 

f 169 155 42 17 17 3.  บุคลากรที่ใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย 
     มีความรู ความชํานาญในกิจกรรมแตละดาน % 42.25 38.75 10.50 4.25 4.25 

f 118 190 50 21 21 4.  มีเจาหนาที่บริการเบิก –จาย อุปกรณ  
     เพียงพอ    % 29.50 47.50 12.50 5.25 5.25 

f 150 67 67 72 44 5.  มีเจาหนาที่หองพยาบาลประจํา   
สถานที่ออกกําลังกาย % 37.50 16.75 16.75 18.00 11.00 

f 191 115 53 33 8 6.  บุคลากรสามารถปฐมพยาบาลเบื้องตนได 
% 47.75 28.75 13.25 8.25 2.00 
f 52 171 100 45 32 7.  บุคลากรใหบริการแตงตัวใหเหมาะสมกับ 

     กิจกรรมสะอาดเรียบรอยกิริยาวาจาสภุาพ % 13 42.75 25 11.25 8.00 
f 127 155 52 36 30 8.   บุคลากรใหความรูดานกติกาการแขงขัน 

      กีฬาประเภทตางๆ % 31.75 38.75 13.00 9.00 7.50 
f 128 181 33 31 27 9.  เจาหนาที่ดูแล รับฝากสิง่ของในบริเวณ  

     สถานที่ออกกําลงักาย % 32 45.25 8.25 7.75 6.75 
f 160 90 90 40 20 10.  บุคลากรมีความรูความสามารถตรงกับ     

    ประเภทการออกกําลังกาย % 40.00 22.50 22.50 10.00 5.00 
f 138 130 87 25 20 11. มีบุคลากรในการทําหนาที่ประชาสัมพันธ  

    ขาวสารความรูดานการออกกําลังกาย % 34.50 32.50 21.75 6.25 5.00 
f 1651 1393 692 388 276 รวม 
% 37.52 31.66 15.73 8.82 6.27 

 

 ตาราง  19  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่ 
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานบุคลากร  โดยรวมพบวา  มีความตองการอยูในระดับ
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  37.52 
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ตาราง  20  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษา 
      เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานวิชาการ  (N = 400) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 210 62 70 34 24 1.  หนังสือ ตํารา เอกสาร หรอืคูมือ เกี่ยวกบั   

    การออกกําลังกาย เพื่อใหครูคนควา 
    เพิ่มเติมอยูเสมอโดยทั่วถึงกัน 

% 52.50 15.50 17.50 8.50 6.00 

f 181 80 60 35 44 2.  ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและทักษะ 
    การออกกําลังกาย % 45.25 20.00 15.00 8.75 11.00 

f 181 123 57 21 18 3.  ความรูเกี่ยวกับประวัติ กติกาการเลน 
    กีฬาและกิจกรรมพลศึกษาหรือการ 
    ออกกําลังกาย 

% 45.25 30.75 14.25 5.25 4.50 

f 166 83 110 30 11 4.  เชิญวิทยากรมาบรรยาย สาธิตในหลัก 
    การวิธีใหม ๆ ใหแกครูไดมีความรูเพิ่ม 
    เติมอยูเสมอ  

% 41.50 20.75 27.50 7.50 2.75 

f 185 136 30 20 29 5.  มีภาพยนตรหรอืเทปโทรทัศนเกี่ยวกับ  
    กีฬาและการออกกําลังกาย % 46.25 34.00 7.50 5.00 7.25 

f 216 57 41 56 30 6.  จัดใหครูไดมีความรู ความเขาใจในการใช 
    รักษาและเลือกอุปกรณและสิ่งตางๆ  

ที่ใชในการออกกําลังกายอยางมี 
     ประสิทธิภาพ 

% 54 14.25 10.25 14 7.5 

f 170 77 77 38 38 7.  ครูมีการประเมินผลการออกกําลังกาย  
     ของตนเองเปนประจํา  เพื่อจะได 
     หาทางปรับปรุงใหดีขึ้นตอไป 

% 42.5 19.25 19.25 9.5 9.5 

f 90 152 60 59 39 8.  จัดใหมีขาวสารกิจกรรมทีน่าสนใจ               
อยางสม่ําเสมอ % 22.50 38.00 15.00 14.75 9.75 

f 172 133 55 16 24 9.  ความรูในเรื่องโภชนาการ หลักการ 
ปฐมพยาบาล  และความปลอดภัย % 43.00 33.25 13.75 4.00 6.00 

f 1571 903 560 309 257 
รวม 

% 43.64 25.08 15.56 8.58 7.14 
  

 ตาราง 20  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่ 
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานวิชาการ  โดยรวมพบวา  มีความตองการอยูในระดับ
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  43.64 
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 ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
  1.  ความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ 
   -  ตองการสิ่วอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณที่เพียงพอ  และมีคุณภาพ 
   -  ตองการสนามกีฬาที่ไดมาตรฐาน 
   -  ตองการสถานที่ออกกําลังกายในรมที่เพียงพอ 
   -  ตองการอุปกรณในการตรวจสุขภาพ  เชน  เครื่องชั่งนํ้าหนัก  เครื่องวัดสวนสูง 
และเครื่องวัดความดันโลหิต   
   -  ตองการใหมีการจัดสวนสุขภาพภายในโรงเรียน 
  2.  ความตองการดานบุคลากร 
   -  ตองการบุคลากรที่มีความรู  ดานการออกกําลังกายประจําทุกหมูบาน 
   -  ตองการบุคลากรที่มีความรูตรงกับสาขาและกิจกรรมกีฬา 
   -  ตองการผูนําในการออกกําลังกาย 
   -  ตองการบุคลากรที่มีวุฒิทางพลศึกษาโดยตรง 
   -  ตองการใหจัดบุคลากรดแูล  แนะนําการใชอุปกรณการออกกําลังกาย 
  3.  ความตองการดานวิชาการ 
   -  ตองการใหมีการประชาสมัพันธ  ความรูเกี่ยวกบัสุขภาพ 
   -  ตองการเอกสารดานสุขภาพและการออกกําลังกาย 
   -  ตองการเทปโทรทัศน  CD  VCD  ที่เกี่ยวกับกฬีาและวธิีการออกกําลังกาย 
   -  ตองการใหมีการจัดกิจกรรมอบรมและดูงานเกี่ยวกับกิจกรรมกีฬาและ 
การออกกําลังกาย 
   -  ตองการความรู  ดานกฎ  กติกาในการเลนกีฬาตางๆ 
 



                                                                                                                  

บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายในการวิจยั 
        เพ่ือทราบความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศกึษา  เขตพ้ืนที่ 
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547 
  
 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี ไดแก ครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศกึษา
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  จํานวน  5,612  คน  เปนชาย  2,352  คน  เปนหญิง  3,260  คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  ครูในโรงเรยีนประถมศึกษา เขตพ้ืนที ่
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  จํานวน  361  คน  การประมาณขนาดของกลุมตัวอยาง
โดยใชตารางเครจซี่และมอรแกน  Krejcie  and  Morgan  (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543 :  303)    
แตในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 400  คน  เปนชาย  200  คน   
เปนหญิง  200  คน  โดยวิธีการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling) 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยดําเนินการตาม 
ขั้นตอน ดังน้ี 

1.  ศึกษาคนควางานวิจัย เอกสาร บทความ วารสาร และสิ่งพิมพตาง ๆ ที่เกี่ยวกบั 
การออกกําลังกายในระดับการศึกษาตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

2.  รวบรวมและสรางเครื่องมือแบงเปน 3 ตอน คือ 
 ตอนที่  1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการการออกกําลังกายของคร ู

ในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  แบบมาตราสวน
ประมาณคา 5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด  และเปนแบบตรวจรายการ 
(Checklist)  ซ่ึงแบงเปน  3 ดานดังน้ี 
   1.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ 

  2.  ดานบุคลากร 
  3.  ดานวิชาการ 
 ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 
 1.  ขอหนังสือแตงตั้งผูเชี่ยวชาญจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
เพ่ือขอความอนุเคราะหตรวจสอบแบบสอบถาม 
 2.  ขอหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  จากบัณฑติวทิยาลยั  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผูอํานวยการเขตพืน้ที่การศึกษาเพชรบูรณ 
 3.  นําแบบสอบถามไปเกบ็รวบรวมขอมูลกับกลุมตวัอยางดวยตนเอง แลวนัดหมาย 
วันเวลา  สถานที่  จะรับแบบสอบถามคืน 
 4.  นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ  ถูกตอง  แลวนําแบบสอบถาม
ไปดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําผลการวิจัยไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรมแกรม
สําเร็จรูปการวิจัยทางสังคมศาสตร ( SPSS /PC+ = Statistical Package for the Social Sciences 
/ Personal Computer Plus) ตามลําดับขั้นตอนดังตอไปน้ี 
 1.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่รับกลับคืนมา  
 2.  นําแบบสอบถามตอนที ่1 มาแจกแจงความถี่ หาคารอยละนําเสนอในรูปตารางและ
ความเรียง 
 3.  นําแบบสอบถามตอนที ่2 มาแจกแจงความถี่ หาคารอยละนําเสนอในรูปตารางและ
ความเรียง 
 4.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 3  มาสรุปเปนรายขอ 
  
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ครูในโรงเรียนประถมศกึษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   เพศชาย  
200  คน  คิดเปนรอยละ  50.00   เพศหญิง  200  คน  คิดเปนรอยละ  50.00  อายุต่ํากวา  30  ป  
จํานวน  115  คน  คิดเปนรอยละ  28.75  อายุ  30  -  45  ป  จํานวน  158  คน  คิดเปนรอยละ  39.50  
อายุ  45  ป ขึ้นไป  จํานวน  127  คน  คิดเปนรอยละ  31.75    
 2.  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศกึษา
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547 จําแนกตามเพศ  พบวา 
  ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชาย  ดานสิง่อํานวยความสะดวกสถานที่ 
และอุปกรณ  โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  48.95  ดานบุคลากร  
โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  40.27  ดานวิชาการ  โดยรวมมีความ
ตองการอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  39.05 
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  ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศหญิง  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่ 
และอุปกรณ โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  39.91  ดานบุคลากร   โดยรวม 
มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ  34.77  ดานวิชาการ  โดยรวมมีความตองการอยู
ในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  32.36 
 3.  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศกึษา
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547 จําแนกตามอายุ  พบวา 
  ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชายและเพศหญิง  อายุต่ํากวา  30  ป   
ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด   
คิดเปนรอยละ  40.79  ดานบุคลากร   โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  
44.98  ดานวิชาการ  โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  46.96 
  ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชายและเพศหญิง  อายุ 30  -  45  ป 
ดานสิ่งอํานวยความสะดวกความสะดวกสถานที่และอุปกรณ  โดยรวมมีความตองการอยูในระดับ 
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  42.29  ดานบุคลากร   โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด   
คิดเปนรอยละ  40.22  ดานวิชาการ   โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สดุ  คิดเปน 
รอยละ  42.83 
  ความตองการการออกกําลังกายของครูเพศชายและเพศหญิง  อายุ  45  ปขึ้นไป   
ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด   
คิดเปนรอยละ  39.51  ดานบุคลากร   โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  
40.09  ดานวิชาการ   โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  43.64 
 4.  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศกึษา 
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  โดยรวมพบวา  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ   
มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  40.98  ดานบุคลากร  โดยรวมมีความตองการ 
อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  37.52  ดานวิชาการ  โดยรวมมีความตองการอยูในระดับ 
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  43.64 
  
 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
  1.  ความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณ 
   -  ตองการสิ่งอํานวยความสะดวก  สถานที่และอุปกรณที่เพียงพอ  และมีคุณภาพ 
   -  ตองการสนามกีฬาที่ไดมาตรฐาน 
   -  ตองการสถานที่ออกกําลังกายในรมที่เพียงพอ 
   -  ตองการอุปกรณในการตรวจสุขภาพ  เชน  เครื่องชั่งนํ้าหนัก  เครื่องวัดสวนสูง 
และเครื่องวัดความดันโลหิต   
   -  ตองการใหมีการจัดสวนสุขภาพภายในโรงเรียน 
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  2.  ความตองการดานบุคลากร 
   -  ตองการบุคลากรที่มีความรู  ดานการออกกําลังกายประจําทุกหมูบาน 
   -  ตองการบุคลากรที่มีความรูตรงกับสาขาและกิจกรรมกีฬา 
   -  ตองการผูนําในการออกกําลังกาย 
   -  ตองการบุคลากรที่มีวุฒิทางพลศึกษาโดยตรง 
   -  ตองการใหจัดบุคลากรดแูล  แนะนําการใชอุปกรณการออกกําลังกาย 
  3.  ความตองการดานวชิาการ 
   -  ตองการใหมีการประชาสมัพันธ  ความรูเกี่ยวกบัสุขภาพ 
   -  ตองการเอกสารดานสขุภาพและการออกกําลังกาย 
   -  ตองการเทปโทรทัศน  CD  VCD  ที่เกี่ยวกับกฬีาและวิธีการออกกําลังกาย 
   -  ตองการใหมีการจัดกิจกรรมอบรมและดูงานเกี่ยวกับกิจกรรมกีฬาและ 
การออกกําลังกาย 
   -  ตองการความรู  ดานกฎ  กติกาในการเลนกีฬาตางๆ 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเกี่ยวกับความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศกึษา 
เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรูณ  ปการศึกษา  2547  สามารถอภิปรายผลประเด็นสาํคัญดังน้ี 
 1.  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศกึษา
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ  โดยรวมมีความ
ตองการอยูในระดับมากที่สดุ  คือ  มีความตองการสถานที่ออกกําลังกายกลางแจงที่เพียงพอ  สถานที่
ออกกําลังกายกลางแจง  ควรมีแสงสวางเพียงพอ  และมีความตองการสถานที่ออกกําลังกาย 
ที่มีหองเปลี่ยนเสื้อผา  หองอาบน้ํา  และสุขาชาย – หญิง  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสมโภชน    
ไวถนอมสตัย  (2540  :  บทคัดยอ)  ซ่ึงไดทําการวิจัย  เรื่อง  ความตองการการออกกําลังกาย 
ของนักเรียน  โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  ดานสถานที่  อุปกรณ  และ 
สิ่งอํานวยความสะดวก  มีความตองการสนาม  อุปกรณการออกกําลังกายและอุปกรณกีฬาตางๆ   
ที่มีคุณภาพและไดมาตรฐาน  สถานที่สําหรับเปลีย่นเครื่องแตงตวั  หองสุขาชาย – หญิง  แยกกัน 
ถูกสุขลักษณะ  สถานที่ออกกําลังกายและสนามกีฬาทัง้สนามกลางแจง  และในรมควรแยกเปน
สัดสวน  และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  มานะ  หมอยาดี  (2540  :   บทคัดยอ)  ที่ไดทําการวิจัย  
เรื่องการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกายของนักเรียนโรงเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรอื
อากาศระดับปริญญาตรี  ในดานสถานทีอุ่ปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับการใชเวลาวาง  
เพ่ือการออกกําลังกาย  โดยมีความตองการระดับมากทีสุ่ด  คือ  สถานที่ออกกําลังกายในรม   
สถานที่ออกกําลังกายกลางแจง  ควรมีไฟฟา  สนาม  สถานที่ออกกําลังกาย  ควรตั้งอยูในทําเล 
ที่เหมาะสมอยูใกลและไปมาสะดวก  ควรมีสถานที่สําหรับเปลี่ยนเครือ่งแตงกายและทําความสะอาด 



 

 
                                                                                                                    

62

 

รางกายอยางเพียงพอและถกูสุขลักษณะ  ควรมีตูเก็บเสื้อผา  (Locker)  สําหรับผูใชบริการ  มีการ
บริการจําหนายอาหาร  และเครื่องด่ืมใกลสถานที่ออกกําลังกาย  อุปกรณกีฬามีคุณภาพ  และได 
มาตรฐาน 
 2.  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศกึษา
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานบุคลากร  โดยรวมพบวา  มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  
คือ  มีความตองการบุคลากรใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย  ตองการใหมีหนวยงานและบคุลากร 
ที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการออกกําลังกายในหนวยงานโดยเฉพาะ  และมีความตองการบุคลากรที่
สามารถปฐมพยาบาลเบื้องตนได  จากผลการวิจัยจะเห็นไดวา  ครูไดใหความสําคัญกับการออก 
กําลังกาย  ดานบุคลากรในระดับมากที่สุด  เน่ืองจากการออกกําลังกายจําเปนตองมีหลักการและ 
วิธีการที่ถูกตองบุคลากรทีค่อยใหความรูเปนผูฝกสอนเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย  จึงจําเปนที่ 
จะตองมีความรู  ความสามารถ  คอยอธิบายแนะนํา  เกี่ยวกับการออกกําลังกายไดเปนอยางดี   
รวมถึงมีความสามารถดานการปฐมพยาบาลเบื้องตนได  ซ่ึง  สายันต  กุฎาคาร  (2538  :  บทคัดยอ) 
ไดกลาวไววา  ผูมาใชบริการศูนยฝกกฬีา  การกีฬาแหงประเทศไทย มีความตองการผูฝกสอนทีมี่
ความสามารถในการสอน  เสนอแนะและแนะนําแนวทางในการฝก  ตองการใหผูฝกสอนมีความสนใจ
และเอาใจใสตอผูมาใชบริการและมีการสาธิตกิจกรรมใหผูมาใชบริการดู 
 บุคลากรนอกจากจะเปนผูทีมี่ความรูความสามารถแลวยังตองเปนผูที่มีบุคลิกภาพและ 
มนุษยสัมพันธที่ดี  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของโสภา  เอกทัศน  (2547 : บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษา   
เรื่อง  สภาพและความตองการการออกกําลังกายของนกัศึกษาของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑติ   
ปการศึกษา  2546  ดานบุคลากร  ตองการบุคลากรที่มีความรู  ความสามารถตรงกับประเภท 
การออกกําลังกาย  ตองการใหมีหนวยงานและบคุลากรที่รับผิดชอบเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย 
ในมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  โดยเฉพาะและมีเจาหนาที่บริการเบกิ – จายอุปกรณ  เพียงพอ 
ตอความตองการของผูใช  นอกจากนี้  ผลการศึกษายงัสอดคลองกับ  ปณิธาน   โปรงสละ   
(2541  :  บทคัดยอ)  ที่ไดทําการวิจัย  เร่ือง  ความตองการการออกกําลังกายของทหารผานศึก 
ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  มีความตองการดานบุคลากรอยูในระดับมากที่สุด   
คือ  ตองการใหมีเจาหนาที่ประจําหองพยาบาลในสถานที่ออกกําลังกาย  และตองการใหมีเจาหนาที่
ประจําสถานที่ออกกําลังกาย  ควรเปนผูที่มีความรู  ทางดานพลศกึษาโดยตรง 
 3.  ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษาเขตพื้นที่การศึกษา
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานวิชาการ  โดยรวมพบวา  มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด   
คือ  ตองการใหมีการจัดครูไดมีความรู  ความเขาใจในการใชรักษาและเลือกอุปกรณ  หรือสิ่งตางๆ   
ที่ใชในการออกกําลังกายอยางมีประสิทธภิาพ  มีความตองการหนังสือ  ตํารา  เอกสาร  หรือคูมือ 
เกี่ยวกบัการออกกําลังกายเพื่อใหครูคนควาเพิ่มเติมอยูเสมอ  โดยทั่วถึงกัน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ  สุปราณี   ขวัญบุญจันทร  (2534  :  บทคัดยอ)  ที่ทําการวิจัย  เรื่อง  ความตองการบริการ 
การออกกําลังกายของบุคลากรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  ซ่ึงมีความตองการ 
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หนังสือ  ตําราเอกสาร  หรือคูมือเกี่ยวกบัหลักการออกกําลังกายเพือ่สุขภาพ  เพ่ือใหสามารถได 
ศึกษาเพิ่มเตมิอยูเสมอ  โดยทั่วถึงกัน  และสอดคลองกับ  โสภา   เอกทัศน  (2547  :  บทคัดยอ)  
ไดทําการวิจัย  เรื่อง  สภาพและความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 
เกษมบัณฑติ  ปการศึกษา  2546  ดานวิชาการ  พบวา  นักศึกษาตองการความรูเกี่ยวกบัเทคนคิ 
และทักษะการออกกําลังกาย  ตองการเอกสารเกี่ยวกบัประวตัิกติกาการเลนกีฬา  และกิจกรรม 
พลศึกษา  หรือการออกกําลังกาย  ตองการจัดใหนักศึกษาไดมีความรู  ความเขาใจ  ในการใช 
รักษาและเลือกอุปกรณ  หรือสิ่งตางๆ  ที่ใชในการออกกําลังกายอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ขอเสนอแนะ 

ควรนําผลที่ไดจากการศึกษาคนควาในครั้งน้ีไปใชเปนขอมูลในการปรับปรุงและสงเสริม 
การออกกําลังกายใหตรงกบัความตองการของครูในเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ 
 
ขอเสนอแนะในครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศกึษาการจัดการบริหารงานในเรื่องการใหบริการเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย
ของครูในเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาสภาพและความตองการในการออกกําลังกายของ 
ครูในเขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
เร่ือง 

 
ความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียนประถมศึกษา   

เขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547 
 

คําชี้แจง   แบบสอบถามฉบับน้ี  มีจุดมุงหมายเพ่ือตองการทราบความตองการการออกกําลังกายของ 
   ครูในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547 
   ผลการวิจัยจะกอใหเกิดประโยชนอยางยิ่ง  ตอการออกกําลังกายและจัดกิจกรรมกีฬา    

   ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  จึงขอความรวมมือจากครู  ไดโปรดตอบแบบสอบถาม   
    ใหครบทุกขอตามความเปนจริง  คําตอบของทานจะเปนความลบั  ซ่ึงจะนําไปประมวลผล  
    และแปรผลในลักษณะรวมเทานั้น  แบบสอบถามจะแบงออกเปน  3 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกีย่วกับความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรยีน 
ประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547  มีลักษณะเปนมาตราสวน 
ประมาณคา (Rating Scale)  5  ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด   
โดยแบงเปนดานตางๆ  3  ดานดังน้ี 

1.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ 
      2.  ดานบุคลากร 
      3.  ดานวิชาการ 

ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะอื่น ๆ  
 
ผูศึกษาคนควา  ขอขอบคณุครูทุกคนทีใ่หความรวมมือในการตอบแบบสอบถามอยางดียิ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 72
 
            ตอนที่  1   ขอมูลสวนตวั 

 
โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน   หนาขอความทีท่านเลือกตอบหรือเติมขอความที่ทาน

ตองการในชองที่กําหนด 
 

1. เพศ 
  ชาย  
  หญิง 

 
2. อายุ 

  ต่ํากวา  30  ป  
  30 – 45  ป  
 45  ปขึ้นไป 
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 ตอนที่  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการการออกกําลังกายของครูในโรงเรียน 
ประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547 
 
คําชี้แจง  คําถามในสวนนีจ้ะถามถึงความตองการ  หมายถึง  ความประสงคที่จะออกกําลังกายหรือ 
       อยากจะไดสิ่งที่เกี่ยวกบัการออกกําลังกาย  
 

ผูวิจัยกําหนดความตองการเปน  3  ดาน 
1.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ 
2.  ดานบุคลากร 
3.  ดานวิชาการ 
 

การตอบแบบสอบถาม 
1.  ความตองการใหครูทําเครื่องหมาย     ลงในชองใดชองหน่ึงเพียงชองเดียวทีต่รงกับ

ความเปนจริงเกี่ยวกบัตวัทาน 
 

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
 0.  สถานที่ออกกําลังกายในรมมีเพียงพอ      
 1.  สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงมีเพียงพอ      
 

ความตองการ 
มากที่สุด   หมายถึง   ครูตองการมากที่สุด 
มาก         หมายถึง ครูตองการมาก 
ปานกลาง   หมายถึง ครูตองการปานกลาง 
นอย         หมายถึง ครูตองการนอย 
นอยที่สุด    หมายถึง ครูตองการนอยที่สุด 
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    ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ 
     

ความตองการ 
รายการ 

มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย 
ที่สุด 

 1.  สถานที่ออกกําลังกายในรมมีเพียงพอ      
 2.  สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงมีเพียงพอ      
 3. สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงควรมี 
     แสงสวางเพียงพอ 

     

 4. สถานที่ออกกําลังกายมีหองเปลี่ยนเสื้อผา 
     หองอาบนํ้าและสขุา ชาย – หญิง 

     

 5. สถานที่ออกกําลังกายมีความเพียงพอและ 
     เหมาะสมกับการพักผอน 

     

 6. สถานที่ออกกําลังกายมีหองพยาบาล 
     อยูใกลเคยีง 

     

 7. สถานที่ออกกําลังกายมีนํ้าดื่มที่สะอาด 
    ไวบริการ 

     

 8. อุปกรณพลศึกษามีเพียงพอตามสัดสวน 
     กับจํานวนผูใช 

     

 9. มาตรฐานของอุปกรณในการออกกําลังกาย      
10. สถานที่ออกกําลังกายในที่หน่ึงๆ ควรใหมี 
     กิจกรรมประเภทเดียว 

     

11. การใชสถานที่ออกกําลังกายซึ่งใชเปนที่  
     เรียนและออกกําลังกายรวมกัน 
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ดานบุคลากร 
  

ความตองการ 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. ใหมีหนวยงานและบคุลากรที่รับผิดชอบ 

     เกี่ยวกบัการออกกําลังกายใน     
     หนวยงานของทานโดยเฉพาะ 

     

2.  มีบุคลากรใหคําแนะนําในการ 
           ออกกําลังกาย 

     

3.  บุคลากรทีใ่หคําแนะนําในการ 
          ออกกําลังกายมีความรู ความชาํนาญ 
          ในกิจกรรมแตละดาน 

     

4.  มีเจาหนาที่บริการเบิก –จาย อุปกรณ  
           เพียงพอ    

     

5. มีเจาหนาที่หองพยาบาลประจํา   
     สถานที่ออกกําลังกาย 

     

6. บุคลากรสามารถปฐมพยาบาล 
           เบื้องตนได 

     

7.  บุคลากรใหบริการแตงตัวใหเหมาะสม 
           กับกิจกรรมสะอาดเรียบรอย กิริยา 
           วาจาสุภาพ 

     

8.   บุคลากรใหความรูดานกติกาการแขงขัน 
           กีฬาประเภทตางๆ 

     

9. เจาหนาที่ดูแล รับฝากสิ่งของในบริเวณ  
     สถานที่ออกกําลังกาย 

     

10. บุคลากรมีความรูความสามารถตรงกบั     
          ประเภทการออกกําลังกาย 

     

11. มีบุคลากรในการทําหนาทีป่ระชาสัมพันธ  
    ขาวสารความรูดานการออกกําลังกาย 
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ดานวิชาการ 
 

ความตองการ 
รายการ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1.  หนังสือ ตํารา เอกสาร หรือคูมือ เกี่ยวกับ 
          การออกกําลังกาย เพ่ือใหคร ู
          คนควาเพิ่มเติมอยูเสมอโดยทั่วถงึกัน 

     

2.  ความรูเกีย่วกับเทคนคิและทักษะ 
           การออกกําลังกาย 

     

3.  ความรูเกีย่วกับประวัติ กติกาการเลนกีฬา 
            และกิจกรรมพลศกึษาหรือ 
           การออกกําลังกาย 

     

4.  เชิญวิทยากรมาบรรยาย สาธิตในหลัก 
          การวิธีใหม ๆ ใหแกครูไดมี 
          ความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ  

     

5.  มีภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนเกีย่วกบั  
           กีฬาและการออกกําลังกาย 

     

6. จัดใหครูไดมีความรู ความเขาใจ 
           ในการใชรักษาและเลือกอุปกรณ 
           และสิ่งตางๆ ที่ใชในการออกกําลัง 

      กายอยางมีประสิทธิภาพ 

     

7. ครูมีการประเมินผลการออกกําลังกาย  
          ของตนเองเปนประจํา  เพ่ือจะได 
          หาทางปรับปรุงใหดีขึ้นตอไป 

     

8. จัดใหมีขาวสารกิจกรรมที่นาสนใจ           
     อยางสม่ําเสมอ 

     

9. ความรูในเรื่องโภชนาการ หลักการ 
     ปฐมพยาบาล  และความปลอดภัย 
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ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
 

1. ความตองการดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

2. ความตองการดานบุคลากรการออกกําลังกาย 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

3. ความตองการดานวิชาการ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 



รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
  

ผูชวยศาสตราจารยแผน    เจียระนัย 
   อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

ผูชวยศาสตราจารยเจียมศักดิ์  พานิชชัยกุล 
   อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
  อาจารยวันจักร  กองพรหม 
   อาจารย  2  ระดับ  7   
   วิทยาลัยพลศกึษาเพชรบูรณ   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ – นามสกุล   นายแผน  ปญญา 
วัน  เดือน  ปเกิด  4  มิถุนายน  2522 
สถานที่เกิด   จังหวัดกาฬสินธุ 
สถานที่อยูปจจุบัน  91 หมู 14 ตําบลเจาทา  อําเภอกมลาไสย 
          จังหวัดกาฬสินธุ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนบานซับเปบ  อําเภอวังโปง 
          จังหวัดเพชรบูรณ   
 
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ.  2534  ประถมศึกษา  โรงเรียนพิพัฒนราษฎรบํารุง   
         อําเภอกมลาไสย  จังหวดักาฬสินธุ 
 พ.ศ.  2537  มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนกมลาไสย 
         อําเภอกมลาไสย  จังหวดักาฬสินธุ 
 พ.ศ.  2540  มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรพ 
         อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ 
 พ.ศ.  2544  ศึกษาศาสตรบัณฑิต  (พลศึกษา) 

     มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 พ.ศ.  2548  การศึกษามหาบัณฑิต  (พลศึกษา) 

     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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