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วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าคะแนนเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติการทดสอบแบบ The Wilcoxon 
Matched Pairs Signed Ranks Test 
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The purpose of this research was to study the verbal ability of children 

with moderate mental retardation (IQ = 35-49) through music activities and to 
compare the verbal ability of children with moderate mental retardation before 
using music activities and that of those children after using music activities.  

The sample of this study were 10 children with moderate mental 
retardation aged 7-15 years old enrolled in Chiangrai Panyanukul, in the 1st 
semester in 2008 academic year, selected by purposive sampling. The 
instruments of this study were the lesson plan for teaching verbal ability through 
music activities and the verbal ability test. The study continued for 8 weeks, 5 
days a week with the total of 40 sessions. The data were analyzed using 
Nonparametric, the Wilcoxon Matched Paired Signed-Ranks Test.  

The findings of this study were as follows; 
1. The verbal ability of children with moderate mental retardation after 

using music activities was at the good level. 
2. The verbal ability of children with moderate mental retardation after 

using music activities was higher than that of children with mental retardation 
before using music activities.  
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

ภาษาเป็นเครื่องมือในการสื่อความหมายในการถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจโดย    
ต้องอาศัยทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เพื่อใช้ในการรับ และ       
ส่งข้อมูล  (วราภรณ์  รักวิจัย. 2527 : 9) คนเราสื่อสารกันโดยใช้ภาษา หรือ วจนภาษา (Verbal 
Language) และไม่ใช่ภาษาวาจา หรืออวจนภาษา (Nonverbal Language) ในขณะที่แสดงความ
คิดเห็น ความรู้สึก เจตคติ และความรู้ การสื่อสารโดยไม่ใช่ภาษาวาจาจะมีประโยชน์  เมื่อเกิดความ
ไม่เข้าใจภาษาวาจา (สุรินทร์  ยอดค าแปง. 2542 : 57)  การสื่อสารจึงมีความจ าเป็นอย่างย่ิงส าหรับ
มนุษย์ มนุษย์ต้องสื่อสาร เพื่อบอกความต้องการ ความรู้สึกนึกคิด โดยใช้ภาษาพูด ภาษาท่าทาง 
หรือ ภาษาสัญลักษณ์ เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน 

ในสังคมประกอบด้วย คนปกติและคนที่มีความบกพร่องอยู่ร่วมกันในสังคม ไม่สามารถ
แยกการด ารงชีวิตออกจากกันได้ ( กรมสามัญศึกษา.2544 : 6)  ซึ่งจ านวนบุคคลที่มีความบกพร่อง
ประเภทต่างๆ ที่มีอยู่ทั้งโลก ประมาณ 500 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 10 (กรมสามัญศึกษา. 2544: 
8) องค์การอนามัยโลกพบว่า กลุ่มปัญญาอ่อนขนาดน้อย มีจ านวน ถึงร้อยละ 75 ของจ านวนบุคคล
ปัญญาอ่อนทั้งหมด หรือประมาณร้อยละ 2-3 ของจ านวนเด็กปกติในวัยเรียน (ดารณี  ธนะภูมิ. 
207 : 2535)  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นเด็ก  ที่มีพัฒนาการทางภาษาและการพูด
ล่าช้ากว่าเด็กปกติในวัยเดียวกัน เช่น การพูดไม่ชัด รู้ค าศัพท์ในจ านวนจ ากัด การเขียนประโยค   
ไม่ถูกต้อง เป็นผลให้มีปัญหาในการเรียน (ผดุง  อารยะวิญญู.2539 : 45) 

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติ ปัญญาจะมี ปัญหาทางด้านภาษาเป็นอย่างมาก              
ซึ่งความสามารถทางภาษาจะต่ ากว่าระดับอายุสมอง ไม่ ว่าจะเป็นด้านเสียงพูดหรือค าพูด   
โครงสร้างทางภาษาของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติ ปัญญามีความคล้ายคลึงกับเด็กปกติ                   
แต่จะมีความสามารถทางภาษาพอๆ กับเด็กปกติในตอนวัยต้นๆ เท่านั้น  ปัญหาทางภาษาของ
บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่พบคือ พูดตะกุกตะกัก พูดเสียงไม่ออก และติดอ่าง     
(กรมสามัญศึกษา. 2544 : 27) การเรียนการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ต้องค านึงถึง
ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา คือ ความจ าไม่ดี ลืมสิ่งที่เรียนเร็ว มีช่วงความ
สนใจสั้น  การสอนแบบผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด เปลี่ยนกิจกรรมการสอนวิชาการเป็นการเล่น จะช่วย
ให้เด็กรู้สึกสนุกสนาน มีความสนใจอยากที่จะเรียนต่อไป (พัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์. 2537 : 16)  

ปัจจัยส าคัญอย่างย่ิงที่จะช่วยให้เด็กได้มีพัฒนาการทางภาษาในทุกด้าน ก็คือ ครู ซึ่งจะมี
หน้าที่จัดประสบการณ์ที่จะสร้างเสริม ฝึกฝนเด็ก ครูควรต้องยอมรับฟัง ตั้งใจฟัง ไม่มีอคติต่อการ  
ใช้ภาษาของเด็กแต่สิ่งที่ควรคิดถึงเสมอ คือ ครูไม่ใช่ผู้ป้อนความรู้ แต่ครูเป็นผู้จัดการความรู้และ
ประสบการณ์ให้แก่เด็ก การส่งเสริมและพัฒนาเด็กให้เข้าใจภาษา และ ใช้ภาษาได้ดีข้ึน สามารถ  
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ท าได้หลายอย่าง วิธีหนึ่งที่ส าคัญคือใช้การร้องเพลงเป็นตัวกระตุ้น การร้องเพลงเป็นการแสดงให้
เห็นว่า เด็กสามารถเข้าใจและจ าภาษาถ้อยค า และสัญลักษณ์ได้ ตามทฤษฎีความรู้ความเข้าใจของ    
บรูเนอร์ (Jerome Bruner) และการร่วมบรรเลงดนตรี  หรือร้องเพลงร่วมกับผู้อ่ืน ท าให้มีความสุขได้
แม้จะไม่รู้จักกัน ได้ฝึกการฟังอันเป็นก้าวแรกของการใช้ภาษา (ธวัชชัย  นาควงษ์. 2543 : 64) 

ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องระดับปานกลางนั้น เป็นเด็กที่มีพัฒนาการในทุกด้านล่าช้า
กว่าเด็กทั่วไป และล่าช้ากว่าเด็กที่มีความบกพร่องระดับเล็กน้อยมาก การสอนภาษานั้นย่อมมีความ
ยุ่งยากกว่าเด็กที่มีความบกพร่องระดับเล็กน้อย ดังนั้น การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง  ควรจัดการศึกษาโดยเน้นที่ด้านความเข้าใจภาษาและการ
ใช้ภาษา และความรู้ความเข้าใจสิ่งต่างๆ รอบตัวและสัมพันธ์กับเด็ก เช่น บุคคลในครอบครัว 
เครื่องมือเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน สถานที่ภายนอกบ้าน ทักษะในการด ารงชีวิตประจ าวัน (สุรินทร์  
ยอดค าแปง. 2542 : 57) อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่พบในปัจจุบันก็คือ การที่เด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับปานกลาง ที่เรียนอยู่ในโรงเรียนศึกษาพิเศษ ส่วนใหญ่เรียนร่วมกับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยิน เด็กที่มีความบกพร่องระดับปานกลางเหล่านี้จึงใช้ภาษามือในการสื่อสารกับ
เด็กบกพร่องทางการได้ยินอยู่เสมอจนเกิดเป็นความเคยชิน ท าให้เด็กต้องสื่อสารโดยใช้ภาษามือ
มากข้ึนจนท าให้ความเข้าใจด้านภาษาพูดลดลง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องสอนให้เด็กสื่อสารโดย
การใช้ภาษาพูดแทนการใช้ภาษามือ  

เมื่อมีกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเพลง เด็กจะเกิดความสนุกสนาน เพราะเพลงสามารถ
กระตุ้นให้เด็ก มีสมาธิ ในการท ากิจกรรมต่างๆ ได้เพิ่มข้ึน การใช้กิจกรรมเพลงเพื่อให้เด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง จึงน่าจะท าให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปาน
กลาง ใช้ภาษาพูดได้ดีข้ึน ซึ่งกิจกรรมดนตรี มีส่วนช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทักษะพื้นฐานด้านต่างๆ 
ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา คือ ทางภาษา ทางสติปัญญา อารมณ์ สังคม ร่างกาย 
และดนตรี เป็นสิ่งส าคัญที่เกี่ยวกับชีวิต และยังเป็นสื่อให้เข้าถึงจิตใจของคนได้ทุกระดับ (พัชรีวัลย์  
ก าเนิดเพ็ชร์. 2531 : 1) หากเด็กได้ฟังเพลงในจังหวะเบาๆ ช้าๆ จะท าให้เกิดอารมณ์สุนทรีย์ ผ่อน
คลายสมองเปิดรับสิ่งต่างๆ ได้และมีสมาธิ จังหวะเสียงสูงต่ าและความถี่ของเสียงดนตรี ยังช่วย
พัฒนาความสามารถในการเรียนภาษา การพูดให้ดีข้ึน เพิ่มความคิดสร้างสรรค์และสติปัญญา (สุกรี 
เจริญสุข. ม.ป.ป. ออนไลน์) นอกจากจะท าให้เกิดความสุขและความสบายใจแล้ว ยังท าให้เด็กมี
สมาธิ  รู้จักแยกแยะ สื่อสารอย่างง่ายๆ ได้ และยังท าให้เด็กที่สมาธิสั้นสงบลงได้ด้วย (สมศักด์ิ  
สินธุระเวชญ์. 2544 : 1)  เพลง จึงมีความสัมพันธ์กับมนุษย์ สามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
คลายความเครียด ท าให้เด็กเกิดสมาธิในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับ
กิจกรรมต่างๆ ให้สอดคล้องกับความต้องการของเด็กได้ โดยเฉพาะในเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา  

เพลงที่ใช้ควรเป็นเพลงที่มีท่วงท านองสั้น อาจมีประโยคซ้ าๆ มีค าร้องที่ง่ายต่อการเข้าใจ
และจดจ า การน าวัสดุอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับเพลงหรือกิจกรรมดนตรีมาใช้ประกอบในขณะร้องเพลง
จะช่วยให้เด็กมีความเข้าใจความหมาย ของสิ่งนั้นๆ สอดคล้องกับค าที่พูด การใช้เสียง ท่าทาง การ



 3 
 

เคลื่อนไหวให้สอดคล้อง กับความหมายของค า จะช่วยให้เข้าใจความหมายของค าได้ดีข้ึน (สถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทร์. มปป. )  

จากปัญหาและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการศึกษาความสามารถในการ
พูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยการใช้กิจกรรมเพลง เพื่อเป็นแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนการสอนให้กับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาต่อไป 
 
ความมุ่งหมายในการศึกษาค้นคว้า 

1.  เพื่อศึกษาความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ 
ปานกลาง โดยการใช้กิจกรรมเพลง 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดับปานกลาง ก่อนและหลังจากการใช้กิจกรรมเพลง 
 
ความส าคญัของการศึกษาค้นคว้า 

1. เป็นประโยชน์ส าหรับครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน ในการที่จะน า  
ไปส่งเสริมและพัฒนาเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาต่อไป 

2. เป็นแนวทางให้ครู และผู้ที่ท างานเกี่ยวข้องกับเด็กทีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
น าไปใช้ในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมพัฒนาเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 

ขอบเขตในการศึกษาค้นคว้า 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ     

ปานกลาง (IQ 35-49) อายุ 7-15 ปี ไม่มีความพิการซ้ าซ้อน โรงเรียนเชียงรายปัญญานุกูล อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงราย จ านวน 25 คน 

 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ    

ปานกลาง (IQ 35-49) อายุ 7-15 ปี ไม่มีความพิการซ้ าซ้อน ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนเชียงราย
ปัญญานุกูล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 10 คนซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 

 

ตัวแปรที่ศึกษา   
1. ตัวแปรต้น   กิจกรรมเพลง 
2. ตัวแปรตาม  ความสามารถในการพูด 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
ความสามารถในการพูด หมายถึง  ทักษะในการเปล่งเสียงพูดค าศัพท์ที่มีความหมาย

และเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันได้เมื่อเห็นภาพ ได้แก่ ค าว่า แม่ พ่อ แมว หมา รถ เรือ จาน ช้อน ส้ม 
กล้วย เสื้อ แป้ง แดง เหลือง ครู โต๊ะ 

 
กิจกรรมเพลง หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะการพูด โดยใช้เพลง

ค าศัพท์ ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนพร้อมสื่อบัตรค า และรูปภาพที่เกี่ยวข้องกับค าศัพท์ประกอบการจัดการ
เรียนการสอน  

  
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา ที่มีระดับ IQ 35-49 ทดสอบโดยใช้แบบทดสอบสติปัญญามาตรฐาน อายุ 7-15 ปี ไม่
มีความพิการซ้ าซ้อน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดแนวคิดในการวิจัยไว้ดังนี ้
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถในการพูด 
ของเด็กที่มีความบกพร่อง 

ทางสติปัญญาระดับปานกลาง 

ทฤษฎีการสอนแบบ 3 R’s 
1. Repetition 
2. Relaxation 
3. Routine 

ทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการด้านภาษา 
      -ทฤษฎีความพึงพอใจแห่งตน  
      -ทฤษฎีการเลียนแบบ  
      -ทฤษฎีเสริมก าลัง  
      -ทฤษฎีการรับรู ้

 

กิจกรรมเพลง 
1. เพลง 
2. สื่อ 
3. จังหวะ 
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สมมติฐานในการศึกษาค้นคว้า 
1.  ความสามารถในการพูด ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง  

หลังการสอนโดยใช้กิจกรรมเพลงอยู่ในระดับดี 
2.  ความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง   

หลังการสอนโดยใช้กิจกรรมเพลงสูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมเพลง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ศึกษาค๎นคว๎าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง มีรายละเอียด 

ดังนี้ 
1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับความบกพรํองทางสติปัญญา 

   1.1  ความหมายของความบกพรํองทางสติปัญญา  
  1.2  ระดับความรุนแรงของเด็กทีม่ีความบกพรํองทางสตปัิญญา 
  1.3  ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา 
  1.4  หลักการสอนเด็กทีม่ีความบกพรํองทางสติปัญญา 
  1.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับเด็กที่มีความบกพรํองทางสตปัิญญา 

2.  เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับภาษาและการพูด 
2.1  ความหมายของภาษาและการพูด 

 2.2  พัฒนาการทางภาษา 
 2.3  หลักการสอนภาษาส าหรับเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา 
 2.4  ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการด๎านภาษา 
 2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับภาษา 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับกิจกรรมเพลงและดนตรี 
3.1  ความหมายของเพลงและดนตรี 
3.2  ความส าคัญและคุณคําของเพลงและดนตรี 
3.3  ประโยชน๑ที่ได๎รับจากการร๎องเพลง 
3.4  ประเภทของเพลง 
3.5  เทคนิคและการจัดกิจกรรมเพลงและดนตรีส าหรับเด็ก 
3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับกิจกรรมเพลงและดนตรี 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความบกพร่องทางสติปัญญา 
1.1 ความหมายของภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา 

มีผู๎ให๎ความหมายของค าวํา ภาวะความบกพรํองทางสติปัญญา ไว๎หลายทัศนะ ดังนี้ 
ลัคคัสสัน และคณะ (กรุณา  ญาณวินิจฉัย. 2545 : อ๎างอิงจาก Luckasson and 

others. 1992 : 5) กลําววํา สมาคมอเมริกันวําด๎วยภาวะบกพรํองทางสติปัญญา (American 
Association on Mental Retardation หรือ AAMR) ให๎ความหมายของ เด็กที่มีความบกพรํองทาง
สติปัญญา (Mental Retardation) หมายถึง ภาวะที่มีความจ ากัดเกิดข้ึน มีผลตํอการปฏิบัติงานใน
ขณะนั้น แสดงลักษณะมีความสามารถทางสติปัญญาต่ ากวําเกณฑ๑ปกติ (IQ = 70-75 หรือต่ ากวํา) 
ปรากฏรํวมกับมีความจ ากัดทางทักษะด๎านการปรับตัวอยํางน๎อย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ คือ ทักษะ
การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การด ารงชีวิตประจ าวัน ทักษะทางสังคม ทักษะการใช๎สาธารณ
สมบัติ การควบคุมตนเอง สุขอนามัยและความปลอดภัย การเรียนวิชาการเพื่อชีวิตประจ าวัน การใช๎
เวลาวําง และการท างาน ทั้งนี้ต๎องมีภาวะความบกพรํองทางสติปัญญาเกิดข้ึนกํอนอายุ 18 ปี  

ความหมายตาม American Psychiatric Association (American Psychiatric 
Association. 1994: 50) กลําววํา ภาวะบกพรํองทางสติปัญญา หมายถึง ความสามารถทาง
สติปัญญาต่ ากวําเกณฑ๑เฉลี่ย วัดระดับสติปัญญาได๎ประมาณ 70 หรือต่ ากวํานั้น มีความสามารถใน
การปรับตัวบกพรํองอยํางน๎อย 2 ด๎าน คือ การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การด ารงชีวิตภายใน
บ๎าน ทักษะทางสังคม การรู๎จักใช๎แหลํงทรัพยากรในชุมชน การควบคุมดูแลตนเอง การน าความรู๎มา
ใช๎ในชีวิตประจ าวัน การท างาน การใช๎เวลาวําง สุขภาพอนามัยและความปลอดภัย มีการแสดง
อาการความบกพรํองทางสติปัญญากํอนอายุ 18 ปี  

ผดุง  อารยะวิญ๒ู (2539 : 39) ได๎สรุปความหมายของเด็กที่มีความบกพรํอง      
ทางสติปัญญา ดังนี้ 

1.  เด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา หมายถึง เด็กที่มีสติปัญญาต่ ากวําปกติ
ทั่วไป ซึ่งสํงผลให๎เด็กเหลํานี้มีปัญหาในการปรับตัว ท าให๎เด็กไมํสามารถปรับตัวได๎เหมือนปกติ  
พฤติกรรมดังกลําวจะแสดงให๎เห็นได๎ตั้งแตํในวัยเด็ก 

2.  ภาวะความบกพรํองทางสติปัญญา หมายถึง ภาวะที่พัฒนาการของเด็ก
หยุดชะงัก หรือบกพรํอง หรือไมํสมบูรณ๑ โดยมีลักษณะส าคัญ คือระดับสติปัญญาต่ ากวําปกติ 

3.  บุคคลที่บกพรํองทางสติปัญญา หมายถึง บุคคลที่มีพัฒนาการช๎ากวําคนปกติ
ทั่วไป เมื่อวัดสติปัญญาโดยใช๎ใช๎แบบทดสอบมาตรฐานแล๎ว ปรากฏวํา มีระดับสติปัญญาต่ ากวําเด็ก
ทั่วไป เมื่อสังเกตพฤติกรรม จะพบวํา บุคคลประเภทนี้มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากเด็กทั่วไปในวัย
เดียวกัน 

สรุปได๎วํา เด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญาหมายถึง เด็กที่มีสติปัญญาต่ ากวํา
ปกติทั่วไป ซึ่งสํงผลให๎เด็กเหลํานี้มีปัญหาในการปรับตัว และมีความบกพรํองทางสติปัญญาเกิดข้ึน
กํอนอายุ 18 ปี 
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1.2  ระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ลัคคัสสัน และคณะ (Luckasson and others. 1992 : 26) กลําววํา AAMR        

แบํงระดับความรุนแรงตามลักษณะความต๎องการความชํวยเหลือและรูปแบบของการให๎ความ
ชํวยเหลือ โดยพิจารณาจากความต๎องการเกี่ยวกับการบริการชํวยเหลือของบุคคลที่มีความบกพรํอง
ทางสติปัญญาที่ประเมิน แบํงเป็น 4 ระดับ คือ 

1. ต๎องการความชํวยเหลือเป็นครั้งคราว (Intermittent) 
2. ต๎องการความชํวยเหลือตามระยะเวลาที่ก าหนด (Limited) 
3. ต๎องการความชํวยเหลือติดตํอกันตลอดไป (Extensive) 
4. ต๎องการความชํวยเหลือในทุกๆ ด๎าน อยํางทั่วถึงและต๎องการมากที่สุด (Pervasive) 
รูปแบบการชํวยเหลือเป็นการชํวยเหลือเพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการปฏิบัติงาน 

ที่ต๎องอาศัยการปรับตัว และความสามารถในการอยํูรํวมกัน การให๎ความชํวยเหลืออาจจัดเป็นระยะ
เวลานาน หรือตามความจ าเป็นของบุคคลที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา ที่อาจเปลี่ยนแปลงไป
ตลอดทั้งชีวิตเขา  

American Psychiatric Association (American Psychiatric Association. 1994: 
40) แบํงระดับความรุนแรงของภาวะความบกพรํองทางสติปัญญา เป็น 4 ระดับ ตามระดับเชาวน๑
ปัญญา คือ 

1.  ภาวะความบกพรํองทางสติปัญญาระดับน๎อย (Mild Mental Retardation)        
มีระดับเชาวน๑ปัญญา 50-55 ถึง 70 

2. ภาวะความบกพรํองทางสติปัญญาระดับปานกลาง (Moderate Mental 
Retardation) มีระดับเชาวน๑ปัญญา 35-40 ถึง 50-55 

3. ภาวะความบกพรํองทางสติปัญญาระดับรุนแรง (Severe Mental Retardation)    
มีระดับเชาวน๑ปัญญา 20-25 ถึง 35-40 

4.  ภาวะความบกพรํองทางสติปัญญาระดับรุนแรงมาก (Mild Mental Retardation) 
มีระดับเชาวน๑ปัญญาต่ ากวํา 20-25 

ศรียา  นิยมธรรม (2539 : 40-41) แบํงประเภทความบกพรํองทางสติปัญญา      
โดยระบุระดับสติปัญญาเป็นเกณฑ๑ที่ใช๎วัดสติปัญญา ความคิด ความสามารถของบุคคล เป็นระดับ
ปริมาณที่ชี้ถึงความสามารถของบุคคลวําอยํูในเกณฑ๑ต่ ากวํา หรือสูงกวําเฉลี่ย เมื่อเทียบกับเด็ก    
ในระดับอายุเดียวกัน ซึ่งเรียกทั่วๆ ไปวํา ระดับไอคิว ระดับไอคิวเฉลี่ยของบุคคลทั่วไปก็คือ 90-109 
หรือ 90-110 หากมีระดับไอคิวต่ ากวํา 90 ลงมาถือวํามีความบกพรํองทางสติปัญญา ซึ่งอาจแบํงได๎
เป็น 2 กลุํม คือ 

1.  เด็กเรียนช๎า หมายถึง เด็กที่มีความสามารถในการเรียนลําช๎ากวําเด็กปกติ และ 
มีความต๎องการในด๎านการเรียนในรูปแบบของการศึกษาพิเศษเต็มเวลา หรือบางเวลา ในชั้นพิเศษ
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ในโรงเรียนปกติ และเด็กเหลํานี้จะมีระดับไอคิวประมาณ 70-90 จัดเป็นพวกขาดทักษะในการเรียนรู๎ 
หรือมีความบกพรํองทางสติปัญญาเพียงเล็กน๎อย 

2.  เด็กปัญญาอํอน หมายถึง เด็กที่มีภาวะพัฒนาการของจิตหยุดชะงัก หรือเจริญ  
ไมํเต็มที่ ซึ่งแสดงลักษณะเฉพาะ คือ มีระดับสติปัญญาต่ า มีความสามารถในการเรียนรู๎น๎อย         
มีพัฒนาการทางกายลําช๎าไมํเหมาะสมกับวัย มีความสามารถจ ากัดในการปรับตัว ตํอสิ่งแวดล๎อม 
เด็กปัญญาอํอนแบํงตามระดับเชาวน๑ปัญญาได๎ 4 กลุํม 

2.1  ปัญญาอํอนขนาดหนักมาก มีระดับไอคิวต่ ากวํา 20 ไมํสามารถเรียนรู๎ทักษะ
ด๎านตํางๆ ได๎เลข ต๎องการเฉพาะการดูแลรักษาพยาบาลเทํานั้น 

2.2  ปัญญาอํอนขนาดหนัก มีระดับไอคิว 20-34 ไมํสามารถเรียนได๎ ต๎องการ
เฉพาะการฝึกหัดการชํวยเหลือตัวเองในกิจวัตรประจ าวันเบื้องต๎นงํายๆ 

2.3  ปัญญาอํอนขนาดปานกลาง พอฝึกอบรมได๎ มักใช๎ค ายํอวํา T.M.R. 
(Trainable Mentally Retarded) มีระดับไอคิว 35-49 พอที่จะฝึกอบรมและเรียนทักษะเบ้ืองต๎นงํายๆ 
ได๎ เชํน เรียนเลขเบ้ืองต๎น อํานและเขียนค างํายๆ ได๎บ๎าง สามารถฝึกอาชีพ หรือท างานงํายๆ ที่ไมํ
ต๎องใช๎ความละเอียดลออได๎ กลุํมนี้ต๎องการเรียนและฝึกอบรมในโปแกรมการศึกษาพิเศษในชั้น
พิเศษ หรือโรงเรียนพิเศษ 

2.4  ปัญญาอํอนขนาดน๎อย หรือพอเรียนได๎ มักใช๎ค ายํอวํา E.M.R. (Educable 
Mentally Retarded) มีระดับไอคิว 50-70 เด็กกลุํมนี้พอจะเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาได๎ใน     
ชั้นเรียนพิเศษ และใช๎หลักสูตรตามหลักการศึกษาพิเศษ และสามารถฝึกอาชีพและงานงํายๆ ได๎ 

พัชรีวัลย๑  เกตุแกํนจันทร๑ (ทยุ  เกื้อสกุล. 2545: 8 อ๎างอิงจาก พัชรีวัลย๑ เกตุแกํน
จันทร๑. 2537) กลาํววํา ความรุนแรงของภาวะความบกพรํองทางสติปัญญา นอกจากสังเกตที่ระดับ
เชาวน๑ปัญญาแล๎ว ยังสามารถสังเกตที่รูปแบบของการให๎ความชํวยเหลืออีกด๎วย ข้ึนอยํูกับ
พฤติกรรมของการปรับตัว และความสามารถในการอยํูรํวมกันในสังคมของเด็กที่มีความบกพรํอง
ทางสติปัญญา  

กัลยา  สูตบุตร. (2535 : 24) กลําววํา ปัจจุบันองค๑การอนามัยโลกได๎แบํงระดับ   
ความบกพรํองทางสติปัญญา โดยใช๎ ICD-10 (4th Edition Revised) ซึ่งแบํงระดับความรุนแรงของ
ความบกพรํองทางสติปัญญาไว๎ คือ 
 
ตาราง 1 แสดงระดับความรุนแรงของความบกพรํองทางสติปัญญา 

ระดับ 
ความรุนแรง 

I.Q. ลักษณะเฉพาะ 

น๎อย 
(Mild mental 
Retardation) 

50-69    มีพัฒนาการด๎านภาษา และสื่อความหมายได๎ ชํวยเหลือ
ตนเองได๎ เชํน อาบน้ า แตํงตัว การรับประทานอาหาร 
ชํวยงานบ๎าน ฯลฯ เรียนในระดับประถมศึกษาได๎ และเรียน 
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ตาราง 1 (ตํอ) 
ระดับความ
รุนแรง 

I.Q. ลักษณะเฉพาะ 

น๎อย 
(Mild mental 
Retardation) 

50-69 
อาชีพงํายๆ ได๎ประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองได๎ ด๎าน
พฤติกรรม อารมณ๑ สงัคม ต๎องการชํวยเหลือ และแก๎ไขจะ
มีลักษณะคล๎ายคลึงกับบุคคลทีม่ีสติปัญญาปกต ิ

ปานกลาง 
(Moderate 

mental 
Retardation) 

35-49    มีพัฒนาการทางภาษาคํอนข๎างจ ากัด บางคนสนทนา
งํายๆ ได๎ มีทักษะด๎านการดูแลตนเอง และด๎านการ
เคลื่อนไหวลําช๎า พอเรียนทักษะพื้นฐาน    ที่จ าเป็นงํายๆ 
ได๎ ในการอํานเขียน และนับจ านวนนับได๎ สามารถฝึกหัด
เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ท า ง าน  กิ จ วั ต ร ป ร ะ จ า วั น  พั ฒน า
ความสามารถประจ าวัน พัฒนาความสามารถทางสังคมใน
การสร๎างปฏิสัมพันธ๑สื่อความหมายกับผู๎ อ่ืน เข๎ารํวม
กิจกรรมสังคมงํายๆ ได๎ 

รุนแรง 
(Severe mental 
Retardation) 

20-34    มีลักษณะคล๎ายคลึงกับบุคคลที่มีความบกพรํองทาง
สติปัญญาระดับปานกลาง แตํมีภาษาน๎อย สํวนใหญํจะมี
ปัญหาของความบกพรํองทางด๎านการเคลื่อนไหว หรือ
ความบกพรํองทางด๎านอ่ืนๆ ที่เกิดรํวมด๎วย อยํางชัดเจน 
ต๎องการการชํวยเหลือ แนะน า 

รุนแรงมาก 
(Profound 

mental 
Retardation) 

น๎อยกวํา 20    มีภาษาน๎อย การสื่อความหมายได๎ เพียงแสดงทําทาง
งํายๆ สํวนใหญํไมํเคลื่อนไหว หรือเคลื่อนไหวได๎เล็กน๎อย 
ไมํสามารถควบคุมตัวเอง การดูแลตนเองในระดับพื้นฐาน
ที่ท าได๎เพียงเล็กน๎อย หรือท าไมํได๎เลย จ าเป็นต๎องได๎รับ
การชํวยเหลือและแนะน า 

อ่ืนๆ 
(Other mental 
Retardation) 

ท าการประเมิน
เชาวน๑ปัญญา
ตามวิธีปกติได๎
ยาก หรือไมํ
สามารถท าได๎ 

   มักมีความบกพรํองทางกาย หรือทางประสาทรับรู๎
เกิดข้ึนรํวมด๎วย เชํน ตาบอด หูหนวก หรือมีความผิดปกติ
ทางพฤติกรรมอยํางรุนแรง 

ระบุประเภท
ไมํได๎ 

 มีข๎อมูลไมํเพียงพอที่จะแยกประเภทเชํนข๎างต๎นได๎ 
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สรุปได๎วํา ระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา สามารถแบํงตาม
ระดับเชาวน๑ปัญญา ลักษณะความต๎องการความชํวยเหลือและรูปแบบของการให๎ความชํวยเหลือ 
รวมถึงพฤติกรรมการปรับตัว และการอยํูรํวมในสังคมปกติ เพื่อให๎ได๎รับการพัฒนา และได๎รับการ
ชํวยเหลืออยํางเหมาะสม 

1.3 ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
พัชรีวัลย๑  เกตุแกํนจันทร๑ . (2540: 5-8) กลําวถึง เด็กที่มีความบกพรํองทาง

สติปัญญา ดังนี้ 
เด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา ระดับเรียนได๎ มีลักษณะดังนี้ 
1.  ด๎านสติปัญญา เป็นด๎านที่เด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญาแตกตํางจากเด็ก

ปกติมากที่สุดเมื่อเทียบกับด๎านอ่ืนๆ การวินิจฉัยด๎านสติปัญญามักเกี่ยวข๎องกับการเรียนรู๎ เชํน   
การเรียนรู๎ช๎ากวําเด็กปกติ หรือมีความสามารถในการเรียนรู๎ น๎อยกวําเด็กปกติ ซึ่งจะพบลักษณะ
เหลํานี้เมื่อเด็กเข๎าโรงเรียน และเริ่มเรียนวิชาการ ดังนี้ 

1.1  อัตราเร็วของการเรียนรู๎ (Rate of Learning) เด็กที่มีความบกพรํอง      
ทางสติปัญญาใช๎เวลาในการเรียนรู๎มากกวําเด็กปกติ 

1.2 ระดับการเรียนรู๎ (Level of Learning) เด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา
มักมีปัญหาเกี่ยวกับการเรียนวิชาการ คือ เรียนได๎ในระดับต่ ากวําเด็กปกติ แตํเด็กที่มีความบกพรํอง
ทางสติปัญญาอาจพัฒนาการเรียนรู๎ได๎ดีในวิชาพลศึกษา เครื่องจักรกลหรือด๎านศิลปะ เป็นต๎น  

1.3  อัตราเร็วของการลืม (Rate of Forgetting) เด็กที่มีความบกพรํอง        
ทางสติปัญญามีแนวโน๎มที่จะลืมสิ่งที่เรียนรู๎ไปแล๎วเร็วกวําเด็กปกติ หากเด็กไมํมีโอกาสฝึกฝน      
สิ่งที่เรียนรู๎ไปแล๎ว การฝึกฝนในลักษณะซ้ าๆ บํอยๆ และให๎พักเป็นระยะๆ จะชํวยท าให๎เด็กที่มีความ
บกพรํองทางสติปัญญาจ าข๎อมูลที่เรียนไปแล๎วได๎ดีข้ึน 

1.4  การถํายโยงการเรียนรู๎ (Transfer of Learning) เด็กที่มีความบกพรํองทาง
สติปัญญามีปัญหาความยากล าบากในการถํายโยงการเรียนรู๎จากสถานการณ๑หนึ่งไปยัง             
อีกสถานการณ๑หนึ่ง ทักษะหรือความคิดรวบยอดที่ก าลังเรียนอยํู เด็กสามารถน าไปประยุกต๑ใช๎      
ในสถานการณ๑ที่ก าหนดให๎ขณะเรียนได๎ แตํไมํสามารถน าไปประยุกต๑ใช๎ได๎เลยในสถานการณ๑        
ที่แตกตํางจากสถานการณ๑เดิมเล็กน๎อย หรือแตกตํางโดยสิ้นเชิง 

1.5  การเรียนรู๎สิ่งที่เป็นรูปธรรม นามธรรม (Concrete Versus Abstract) เด็ก 
ที่มีความบกพรํองทางสติปัญญาสามารถจะเรียนรู๎สิ่งที่เป็นรูปธรรมชัดเจนตรงไปตรงมาได๎ดีกวํา     
สิ่งที่เป็นนามธรรม 

1.6  การเรียนรู๎โดยบังเอิญ (Incidental Learning) เด็กที่มีความบกพรํองทาง
สติปัญญา มีความล าบากในการเรียนรู๎จากกิจกรรมหรือประสบการณ๑ที่ไมํมีสอนในบทเรียน 

1.7  รูปแบบการเรียนรู๎ (Learning Set) เด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา
ต๎องใช๎เวลานานมากกวําเด็กปกติในการที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนรู๎ หมายถึง กระบวนการ
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แก๎ปัญหาอยํางมีระบบ ใช๎วิธีแก๎ไขเป็นข้ันตอนไปจนประสบความส าเร็จ เมื่อประสบความส าเร็จ      
ในการแก๎ปัญหาบํอยๆ มนุษย๑จะพัฒนารูปแบบการแก๎ปัญหาของตนเอง เด็กที่มีความบกพรํองทาง
สติปัญญามีปัญหาความยากล าบากมาก แตํถ๎าให๎เด็กเรียนรู๎กระบวนการแก๎ปัญหาอยํางมีระบบ    
ได๎แล๎ว ก็สามารถท าได๎เชํนเดียวกับเด็กปกติ 

 2.  ภาษาและการสื่อสาร เด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญาจะเรียนรู๎ภาษาช๎ากวํา
เด็กปกติ วิชาการอ่ืนๆ ที่ต๎องอาศัยภาษาในการเรียนรู๎ เชํน คณิตศาสตร๑ สังคม เป็นต๎น ท าให๎เด็ก  
ที่มีความบกพรํองทางสติปัญญามีปัญหาในการเรียนสูงมาก ดังนั้น  จึงควรให๎ความส าคัญและ       
รับบริการกระตุ๎นพัฒนาการโดยเฉพาะทางภาษาจากบุคลากรวิชาชีพ 

3.  ทักษะทางสังคม เด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญาจะต๎ องตํอสู๎แขํงขัน         
ในการด ารงชีวิตกับผู๎อ่ืน ทักษะทางสังคมจึงมีความส าคัญเป็นอยํางย่ิงเมื่อต๎องอยํูในสถานการณ๑     
ที่แตกตํางไปจากที่เคยชิน เด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัว วิตกกังวล หรือพฤติกรรม
กํอกวนสังคม ดังนี้โปรแกรมการเตรียมความพร๎อมเกี่ยวกับทักษะทางสังคม จึงต๎องมีการวางแผน
อยํางรอบคอบและเป็นระบบ โดยเฉพาะพฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive Behaviors) ซึ่งเป็นสิ่ง
ส าคัญมากที่จะท าให๎เด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญาด ารงชีวิตในสังคมได๎อยํางปกติและมี
คุณภาพชีวิตที่ดี 

4.  ทักษะกลไกกล๎ามเนื้อ เด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญาระดับน๎อย จะมี   
ความแตกตํางของพัฒนาการด๎านรํวมกายและความสามารถทางทักษะกลไกกล๎ามเนื้อกับเด็กปกติ
น๎อยมาก ดังนั้นพัฒนาการด๎านนี้หากมีลักษณะลําช๎าหรือมีความบกพรํองจะสํงผลให๎พัฒนาการ
โดยรวมของเด็กมีความลําช๎าไปด๎วย  แตํต๎องค านึงถึงความแตกตํางระหวํางบุคคล และการวินิจฉัย
เด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา มิได๎ข้ึนอยํูกับความผิดปกติหรือลําช๎า  ทางพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึ่งเป็นเกณฑ๑  

 สรุปได๎วํา เด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา มีลักษณะและความต๎องการ
แตกตํางกัน มีพัฒนาการด๎านตํางๆ ลําช๎ากวําเด็กในวัยเดียวกัน มีความจ ากัดในการเรียนวิชาการ  
มีปัญหาในการถํายโยงความรู๎ การสื่อสาร ด๎านสังคม ด๎านรํางกาย ทั้งนี้เด็กที่มีความบกพรํองทาง
สติปัญญาควรได๎รับการกระตุ๎นและสํงเสริมพัฒนาการ เพื่อให๎ได๎รับความชํวยเหลือได๎ตรงกับความ
ต๎องการอยํางเหมาะสม 

1.4  หลักการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
พัชรีวัลย๑  เกตุแกํนจันทร๑ (2539 : 1-4) กลําววํา เด็กที่มีความบกพรํองทาง

สติปัญญา จ าเป็นต๎องมีวิธีสอนที่แตกตํางไปจากการสอนปกติ เพื่อสนองความต๎องการพิเศษของ
เด็กเหลํานี้ ซึ่งมีหลักการสอนดังนี้ 

 1.   ครูต๎องค านึ งถึงความพร๎อมทางการเรียนของเด็กที่มีคว ามบกพรํอง            
ทางสติปัญญา เพราะเด็กจะเรียนรู๎ได๎ช๎ากวําเด็กปกติ กํอนท าการสอนสิ่งใดครูจะต๎องเตรียม      
ความพร๎อม เมื่อเด็กมีความพร๎อมแล๎ว ครูจึงจะท าการสอนวิชานั้นๆ 
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 2.  ต๎องสอนตามความสามารถ และความต๎องการของเด็กแตํละคน โดยจัดสภาพ
การเรียนการสอนให๎เหมาะสมกับสภาพและลักษณะของเด็กคนนั้นๆ 

 3.  สอนตามระดับสติปัญญา เพราะเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา มีระดับ
สติปัญญาต่ ากวําเด็กทั่วไปที่มีอายุเทํากัน 

 4.  ยอมรับความสามารถและพยายามสํงเสริมความสามารถของเด็ก อยําตามใจ 
หรือคอยชํวยเหลือมากเกินไป 

 5.  พยายามฝึกให๎เด็กชํวยตัวเองให๎มากที่สุด จะเป็นการชํวยให๎เด็กได๎พัฒนา   
ความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มข้ึน และแบํงเบาภาระจากผู๎เลี้ยงดู 

6.  สอนตามการวิเคราะห๑งาน (Task Analysis) โดยการแบํงงานเป็นข้ันตอนยํอยๆ 
หลายๆ ข้ันเรียงล าดับจากงํายไปหายาก เพื่อไมํให๎ เด็กสับสน และเพื่อให๎เ ด็กได๎มีโอกาส       
ประสบความส าเร็จในงาน ซึ่งเป็นการสร๎างความเชื่อมั่นในตนเองให๎แกํเด็กเอง 

7.  ใช๎หลักการสอนแบบ 3 R’s คือ  
1.  Repetition คือ การสอนซ้ า ให๎เวลาแกํเด็กมากกวําปกติ ใช๎วิธีการสอนหลาย

วิธีในเนื้อหาเดิม 
2.  Relaxation คือ การสอนแบบไมํตึงเครียด ไมํสอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 

15 นาที ควรเปลี่ยนกิจกรรมการสอน วิชาการเป็นการเลํน ร๎องเพลง ดนตรี หรือเลํานิทานบ๎าง 
3.  Routine คือ สอนให๎เป็นกิจวัตร คือ เป็นกิจกรรมที่จะต๎องท าอยํางเป็นประจ า

สม่ าเสมอในแตํละวัน 
 8.  การสอนโดยแบํงหมูํตามตารางสอน สามารถท าได๎ดีในกรณีที่เด็กมีระดับ

สติปัญญาและทักษะการปรับตัวใกล๎เคียงกัน 
 9. เมื่อฝึกเด็กท ากิจกรรมตํางๆ ต๎องพยายามแทรกการฝึกด๎านอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข๎อง 
 10. ต๎องชํวยให๎เด็กได๎พัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง เด็กทุกคนจะเรียนได๎ดี เมื่อมี

ความรู๎สึกประสบความส าเร็จ 
 11. สอนทีละข้ันจากสิ่งใกล๎ตัวไปหาสิ่งไกลตัว หรือจากงํายไปหายาก เพื่อไมํให๎เด็ก

สับสนงานอยํางที่เด็กปกติในวัยเดียวกันเห็นวํางําย แตํเด็กเหลํานี้อาจสับสนไมํเข๎าใจ 
 12. สอนโดยการกระท าจริง 
13. สอนสิ่งที่มีความหมายส าหรับเด็ก และสามารถน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎   

คือ สอนเนื้อหาวิชาที่ต๎องไมํใชํจริง โดยเฉพาะสิ่งที่เป็นนามธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่เด็กเข๎าใจยาก ครูต๎อง
พยายามอธิบายโดยใช๎ค างํายๆ และยกตัวอยํางประกอบ 

14. ต๎องพยายามจัดการสอนให๎เด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา  ได๎มี
ประสบการณ๑ใหมํๆ เพื่อฝึกให๎เด็กหัดคิด และฝึกการถํายโยงการเรียนรู๎ 

15.  สอนโดยใช๎ของจริ ง  และอุปกรณ๑ประกอบทุกครั้ ง  ต๎ องให๎ เ วลาเ ด็ก             
มากพอสมควรในการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมหนึ่ง 

16. การสอนเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญาต๎องอาศัยแรงจูงใจภายในตัวเด็ก 
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17. มีการประเมินผลความก๎าวหน๎าเด็กอยํูตลอดเวลา 
18.ครูจะต๎องมีความเชื่อวําเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา มีความสามารถและ

ศักยภาพในตนเอง สามารถเกษียณตนให๎ด ารงชีวิตในสังคมอยํางมีคุณคํา มีคุณภาพและมี
ประสิทธิภาพได๎ทุกคน 

19. การสอนเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญานอกจากการสอนด๎านวิชาการแล๎ว 
ต๎องค านึงถึงการสํงเสริมพฤติกรรมปรับตัว ปรับพฤติกรรมที่ไมํพึงประสงค๑ สํงเสริมพัฒนาการ
ทางด๎านอารมณ๑ ภาษา และพัฒนาบุคลิกภาพไปพร๎อมๆ กัน เนื่องจากสิ่งเหลํานี้  เป็นปัจจัย          
ที่จะท าให๎เด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญาสามารถด ารงชีวิตอยํูในสังคมได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 

20. การสอนเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา ต๎องพยายามให๎เด็กลดการพึ่งพา
บุคคลอ่ืนลง (stop to Independence) สอนทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตและแสวงหาการจ๎างงาน
ในอนาคต  

 กลําวโดยสรุป การจัดการเรียนการสอนให๎เด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญานั้น 
ครูผู๎สอนจะต๎องใช๎วิธีสอนหลากหลายและเลือกสื่อการเรียนการสอนให๎เหมาะสม และสอดคล๎องกับ
ความต๎องการของเด็ก ให๎ได๎ลงมือปฏิบัติจริงโดยให๎เวลากับเด็กไมํบังคับเด็กเพ่ือให๎เด็กมีความมั่นใจ
ในตนเอง 

1.5  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
งานวิจัยของผู๎ที่ได๎ท าการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา 

มีดังนี้ 
  บัวแก๎ว  บัวเย็น (2539: 66) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอํานวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพรํองทางสติปัญญาระดับเรียนได๎ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดย
การสอนแบบรู๎แจ๎งกับการสอนตามคูํมือครู กลุํมตัวอยํางจ านวน 16 คน แบํงเป็นกลุํมทดลองและ
กลุํมควบคุม กลุํมละ 8 คน พบวํา นักเรียนที่ได๎รับการสอนแบบรู๎แจ๎งมีความสามารถทางการอําน
สูงข้ึนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ได๎รับการสอนแบบรู๎แจ๎ง มีความสามารถ
ทางการอํานแตกตํางกับนักเรียนที่ได๎รับการสอนตามคูํมือครูอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  นิภาพร  ปวนสุรินทร๑ (2542: บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาความสามารถในการสะกดค า
ภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา ระดับเรียนได๎ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จาการ
สอนโดยใช๎เกม พบวํา เกมชํวยให๎เด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญามีความสามารถในการสะกด
ค าได๎ดีกวํากํอนการใช๎เกม จึงนับวําเกมเป็นสื่อกระตุ๎นให๎เด็กเรียนรู๎อยํางสนุกสนาน 
  ผาณิต  ยังประภา (2543: บทคัดยํอ) ได๎ท าการศึกษาความสามารถในการฟัง
จ าแนกเสียงของชุดการสอนฝึกจ าแนกเสียงส าหรับเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญาระดับเรียน
ได๎ ชั้นกํอนประถมศึกษา พบวําเด็กที่ได๎รับการฝึกฟังจ าแนกเสียงด๎วยชุดการสอนฝึกฟังจ าแนกเสียง             
มีความสามารถในการจ าแนกเสียงสูงข้ึนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  กมลวรรณ  สิทธิเขตรการ (2544: บทคัดยํอ) ศึกษาความสามารถจ าแนกประเภท
ของเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา ระดับเรียนได๎ ชั้นกํอนประถมศึกษา โดยใช๎เกมเสริมทักษะ
การเรียน ซึ่งพบวํา การน าเกมมาเป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน ชํวยให๎เด็กเกิดการ
พัฒนาทั้งด๎านรํางกายและสติปัญญา และเด็กยังได๎พัฒนาด๎านการสื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธ๑กับ
เพื่อเป็นการพัฒนาทักษะทางสังคมอีกทางหนึ่งด๎วย 
  เรวดี  ตัณฑโอภาส (2545: บทคัดยํอ) ศึกษาความสามารถทางดนตรีของเด็กที่มี
ความบกพรํองทางสติปัญญาระดับเรียนได๎ ในการฝึกเมโลเด้ียน พบวํา หลังการฝึกเมโลเด้ียน 
ความสามารถด๎านดนตรีของเด็กที่มีความบกพรํองทางสติ ปัญญาสูง ข้ึน เนื่องจากผู๎ วิจัย               
ใช๎สี เป็นสัญลักษณ๑แทนระดับเสียงของเครื่องดนตรีและตัวโน๎ต ท าให๎เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู๎
จากสิ่งที่เห็นเป็นรูปธรรมได๎ดี และดนตรียังสามารถพัฒนาทักษะด๎านตํางๆ เชํน ทักษะด๎านรํางกาย 
ด๎านสังคม ด๎านอารมณ๑ และด๎านด๎านสติปัญญาได๎เป็นอยํางดีอีกด๎วย 
  แสงเพชร  เจริญราษฎร๑ (2546: บทคัดยํอ) สร๎างชุดการสอนอํานค าศัพท๑ภาษาไทย
แบบ WBI ส าหรับเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา ระดับเรียนได๎ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จาก
การสอนอํานค าภาษาไทยโดยใช๎เกมฝึกทักษะ โดยกลุํมตัวอยํางเป็นเด็กที่มีความบกพรํองทาง
สติปัญญา ระดับเรียนได๎ จ านวน 8 คน ผลการศึกษาพบวํา ความสามารถในการอํานค าภาษาไทย
ของนักเรียนที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา หลังการสอนโดยใช๎เกมฝึกทักษะอํานค าภาษาไทย
สูงข้ึนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นการแสดงให๎เห็นวําเด็กที่มีความบกพรํองทาง
สติปัญญาสามารถพัฒนาได๎ ถ๎าครูผู๎สอนเข๎าใจและเลือกวิธีการสอนที่เหมาะส าหรับเด็ก 

ประกอบกุล  กลํอมอารมณ๑  (2548: บทคัดยํอ) ได๎ท าการศึกษาความสามารถใน
การอํานของเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญาระดับเรียนได๎ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได๎รับการ
จัดการเรียนรู๎ด๎วยสื่อเพลงประกอบทําทาง พบวําความสามารถในการอํานของเด็กที่มีความบกพรํอง             
ทางสติปัญญา ระดับเรียนได๎ หลังได๎รับการจัดการเรียนรู๎ด๎วยสื่อเพลงประกอบทําทางสูงข้ึนอยําง    
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากงานวิจัยทั้งหมดนี้ สรุปได๎วํา เด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา ระดับเรียนได๎
สามารถพัฒนาความสามารถในด๎านตํางๆ ได๎ด๎วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่ค านึงถึง
ความสามารถด๎านสติปัญญาของเด็กเป็นส าคัญ ท าให๎เด็กมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงข้ึน 

 
2.  เอกสารที่เก่ียวข้องกับภาษา 

2.1  ความหมายของภาษาและภาษาพูด 
พิณทิพย๑  ทวยเจริญ (2528: 26) ภาษามีบทบาทชํวยสื่อความคิด เพื่อแสดง

ความคิดและแสดงเหตุผลให๎ประจักษ๑    ในสังคม แตํต๎องอาศัยการชํวยเหลือของสัญลักษณ๑ ได๎แกํ 
อากัปกิริยา วัตถุอินทรีย๑ตํางๆ ในสิ่งแวดล๎อม กลําวคือ ภาษาและความคิดตํางมีความสัมพันธ๑กัน 
เป็นผลของการเข๎าใจบทบาทของสัญลักษณ๑  
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ศรียา  นิยมธรรม และประภัสสร นิยมธรรม (2537 : 1) กลําววํา ภาษาพูด หมายถึง 
เสียงที่เปลํงออกมาเพื่อใช๎ความหมาย  เสียงที่มนุษย๑เปลํงออกมาไมํจ าเป็นจะต๎องเป็นภาษาพูด
ทั้งหมด เสียงที่จัดเป็นภาษาพูดก็คือเสียงที่มีความหมาย  

ลออ  ชุติกร (อํุนเรือน  คล๎ายทรัพย๑. 2547: 21; อ๎างอิงจาก ลออ  ชุติกร  และจิตต๑ใส  
อินทโสฬส. 2524 : 5)  ให๎ความหมายของภาษาไว๎วํา ภาษา  หมายถึง  ค าพูดหรือสัญลักษณ๑ที่ใช๎
สื่อหรือถํายทอดความรู๎สึกนึกคิดอันเป็นที่รับรู๎และเข๎าใจระหวํางกันของมนุษย๑  

อํุนเรือน  คล๎ายทรัพย๑ (2547: 21) ภาษาและการพูด หมายถึง ค าพูดหรือสัญลักษณ๑
ที่ใช๎ถํายทอดความรู๎สึกนึกคิดให๎ผู๎อ่ืนรับรู๎และเข๎าใจภาษาที่สื่อสารออกไป 

สรุปได๎วํา ภาษาและภาษาพูด หมายถึง เสียงที่เปลํงออกมาอยํางมีความหมาย   
เพื่อถํายทอดความรู๎สึกนึกคิดให๎ผู๎อ่ืนรับรู๎ 

2.2  พัฒนาการทางภาษา 
ศรียา  นิยมธรรม (อํุนเรือน  คล๎ายทรัพย๑. 2547: 21; อ๎างอิงจาก ศรียา  นิยมธรรม. 

2519: 6-12) กลาํวถึงลักษณะของพัฒนาการทางภาษา ดังนี้ 
1.  ลักษณะที่ส าคัญของพัฒนาการทางภาษาพูด  

การที่เด็กจะเรียนรู๎ด๎านภาษานั้น จะต๎องข้ึนอยํูกับองค๑ประกอบตํางๆ ดังนี้ คือ 
1.1  การเข๎าใจภาษาที่ผู๎อ่ืนพูด 

ความสามารถที่จะเข๎าใจค าพูดของผู๎อ่ืน ต๎องอาศัยความรู๎ศัพท๑ตํางๆ เป็น
พื้นฐาน ท านองเดียวกับผู๎ใหญํเรียนภาษาตํางประเทศ ก็ต๎องรู๎ศัพท๑มากพอควร จึงจะจับความได๎ 
และอาจเข๎าใจภาษากํอนจะพูดได๎ เด็กก็เชํนกัน เด็กอาจจะเข๎าใจทําทาง  การพูด การกระท า        
แตํอาจจะไมํเข๎าใจค า ประโยคที่พูด ในการพัฒนาการความเข๎าใจนั้น เด็กจะมีอาการตอบสนองตํอ
ทั้งลีลาการพูด และส าเนียง ที่เขาได๎ยินในสภาพการณ๑ตํางๆ เด็กจะเรียนรู๎ความหมายของค าจาก
สถานการณ๑ จากทําทาง เชํน การยิ้ม ซุํมเสียงที่พูด 

อายุประมาณ 16  อาทิตย๑ เด็กจะรู๎จักหันศีรษะไปยังทิศทางที่ได๎ยินเสียง
คนพูด และแสดงอาการจ าหน๎าแมํได๎โดยการยิ้ม 

อายุประมาณ 6 ถึง 8 เดือน สามารถปรับตัวเข๎ากับค าพูดตํางๆ ได๎ เชํน 
“ย้ิมหวาน” 

  อายุประมาณ 12 เดือน สามารถท าตามค าสั่งงํายๆ ได๎ 
1.2  การเรียนรู๎ค าศัพท๑ 

  การเรียนรู๎ค าศัพท๑ พิจารณาได๎ 2 ด๎าน คือ ศัพท๑ทั่วๆ ไป และศัพท๑เฉพาะ 
  1.2.1  ค าศัพท๑ทั่วๆไป ได๎แกํค าที่มีความหมายทั่วไป และใช๎ได๎ในหลาย

กรณีแล๎วแตํสภาวการณ๑ เชํน คน สวย ไป  เนื่องจากศัพท๑ทั่วๆ ไปมีประโยชน๑มากกวําศัพท๑เฉพาะ     
เด็กจึงเรียนศัพท๑ทั่วไปกํอนในทุกระดับอายุ ในการพัฒนา ค าศัพท๑ทั่วไป เด็กไมํได๎เรียนรู๎ถึงลักษณะ
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หน๎าที่ของค าไปพร๎อมๆ กันทีเดียว เด็กจะเรียนรู๎ค าที่มีประโยชน๑ตํอตัวเองมากที่สุด และสามารถ
เข๎าใจได๎งํายกํอน เชํน ชื่อคน ชื่อสัตว๑ ชื่อสิ่งของ  

  1.2.2  ค าศัพท๑เฉพาะ ได๎แกํค าที่มีความหมายเฉพาะเจาะจง และใช๎ได๎       
ในบางสถานการณ๑เทํานั้น ในวัยเด็กตอนต๎นเป็นระยะที่เด็กมุํงพัฒนากับการใช๎ค าศัพท๑ทั่วไป       
จึงไมํได๎มุํงจะเพิ่มค าศัพท๑เฉพาะมากนัก จากวัย 3 ขวบเป็นต๎นไป ค าศัพท๑เฉพาะตํางๆ จึงเริ่ม       
มีบทบาทควบคูํไปกับการใช๎ค าศัพท๑ทั่วๆ ไป ค าศัพท๑เฉพาะดังกลําวจะมีพัฒนาการไปตามวัย 

1.3  การสร๎างประโยค 
เมื่อเด็กเริ่มพูดเป็นประโยค ก็มักท าโดยเอาค ามาตํอกัน ซึ่งเด็กจะเริ่ม    

ท าได๎กํอนอายุ 2 ขวบ ระยะแรก ๆ มักใช๎ค าเดียวกํอน อาจเป็นค านามหรือกริยา มาประกอบกับ
ทําทาง กลําวคือ เมื่อพูดก็จะท าทําประกอบไปด๎วย เพื่อบํงบอกถึงความต๎องการ 

ในชํวงอายุ 12-18 เดือน เด็กมักใช๎ค าค าเดียวมาประกอบทําทาง หลังจาก
นั้นอาจใช๎ค ามากข้ึน แตํก็ยังคงมีทําทางประกอบ 

เมื่อเด็กอายุ 2 ขวบ เด็กจะรวมค ามาตํอประโยคแตํไมํสมบูรณ๑ เชํน นม-ตู๎  
น้ า-ตู๎ เป็นต๎น 

วัย 4 ขวบ เด็กพูดเป็นประโยคได๎เกือบสมบูรณ๑ และรู๎จักใช๎ค าเกือบ      
ทุกประเภท 

อายุ 6 ขวบ เด็กรู๎จักใช๎ประโยคเกือบทุกแบบ ประโยคที่ใช๎ตอนแรกๆ มัก
เป็นประโยคงํายๆ แล๎วคํอยๆ ซับซ๎อนข้ึนตามล าดับ ความยาวของประโยคก็เชํนกัน จะเพิ่มข้ึน
เรื่อยๆ จนอายุ 9 ½ ปี แล๎วจะคงที่หรือลดลงเล็กน๎อย 

1.4  การออกเสียง 
เด็กจะพูดเลียนเสียงตามที่ตนได๎ยิน ดังจะเห็นได๎วําเด็กจะพูดภาษา ได๎

ตามลักษณะภาษาที่ตนได๎ยินจากสิ่งแวดล๎อม ในชํวงอายุ 12-18 เดือน เด็กสํวนมาก มักพูดฟังไมํรู๎
เรื่อง นอกจากคนใกล๎ชิด ในชํวง 18 เดือน – 3 ขวบ การออกเสียงดีข้ึนมาก การไมํเข๎าใจสิ่งที่เด็ก
พูด ท าให๎เข๎าใจผิด ไมํรู๎วําต๎องการอะไรแนํ มักท าให๎เด็กเกิดความคับข๎องใจได๎งําย และท าให๎เด็กมี
พฤติกรรมถอยหลัง แตํหลังจาก 5-6 ปี ไปแล๎ว อาการพูดแบบนี้จะคํอยๆ หมดไป เด็กมักพูดชัด
เหมือนผู๎ใหญํ 

2.  ล าดับข้ันในการพัฒนาการทางภาษา 
2.1  การร๎องไห๎   

โดยปกติ การร๎องไห๎ของเด็กในครั้งแรก มักเป็นปฏิกิริยา เมื่อเด็กอยํูใน
ภาวะที่ไมํพอใจ และเป็นการตอบสนองชนิดที่ไมํได๎วางเงื่อนไข แตํตํอมาถ๎าพํอแม๎ใช๎การร๎องไห๎ของ
เด็กเป็นเครื่องสื่อความหมาย การร๎องไห๎ก็จะสํงผลถึงพฤติกรรมของเด็ก เด็กจะเกิดการเรียนรู๎วําตัว
ต๎องร๎องไห๎หากต๎องการได๎รับความสนใจ 

ในชํวง 2 อาทิตย๑แรกเด็กมักร๎องไห๎เพราะไมํสบายจากสภาพตํางๆ และ
ต๎องการความสนใจ เพราะความต๎องการบางอยํางของตน 
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เมื่อทารกอายุ 6 อาทิตย๑ หากเขาได๎สิ่งที่ต๎องการทันที เสียงร๎องไห๎       
จะหยุดและลดน๎อยลง ตรงข๎ามกับเด็กที่ไมํได๎รับสนองสิ่งที่ต๎องการหรือได๎บ๎างไมํได๎บ๎าง จะยังคง
ร๎องไห๎ตํอไป 

 
2.2  เสียงอ๎อแอ๎ (Bubbling) 

อายุของเด็กที่ก๎าวเข๎าสูํข้ันการท าเสียงอ๎อแอ๎ ก็คือราวๆ เดือนที่ 3-12และ
จะมีมากที่สุดราวๆ เดือนที่ 8 ข้ึนอยํูกับการพัฒนาอวัยวะที่ใช๎ในการออกเสียง และการตั้งใจใช๎
อวัยวะเหลํานั้นในการพูดแทนการท าเสียงอ๎อแอ๎ ทารกบางคนอาจยังท าเสียงอ๎อแอ๎จนครบ 2 ขวบ 
โดยที่เด็กอ่ืนๆ เลิกอ๎อแอ๎กันแล๎ว ซึ่งบางกรณีเกิดจากเด็กขาดการกระตุ๎นจากผู๎ใหญํ 

การท าเสียงอ๎อแอ๎ เป็นลักษณะหนึ่งของการเลํนเสียงเพื่อหัดพูดเสียง      
ที่แสดงให๎เห็นถึงอาการดีใจมักเกิดในภาวะที่เด็กมีความพึงพอใจ 

2.3  การเลํนเสียง (Vocal play) เมื่ออายุ 5-6 เดือน 
เด็กเริ่มใช๎การออกเสียงของตัวเอง (ซึ่งจะมีเสียงสระมากกวําพยัญชนะ) 

เรียกร๎องความสนใจ เพื่อขัดขืนและเพื่อแสดงความต๎องการ บํอยครั้งที่เด็กจะมองจ๎องไปยังสิ่งของ
แล๎วร๎องไห๎ไปด๎วย เด็กจะท าเสียงซึ่งบํงบอกถึงความต๎องการหรือขัดขืน เด็กจะใช๎เสียงเพื่อแสดงถึง
ความต๎องการของตัวเอง และเพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมของผู๎อ่ืนไปด๎วย 

2.4  การเลํนเสียงสูงๆ ต่ าๆ (Inflected Vocal play)  
ถึงแม๎วําเสียงหวีดร๎องบางเสียง ตลอดจนเสียงที่เปลี่ยนไป ทั้งด๎านระดับ

เสียงและความดังของเด็กจะปรากฏบ๎างแล๎วในขั้นที่เด็กท าเสียงอ๎อแอ๎ แตํก็ยังไมํเดํนนัก จนกระทั่ง
เด็กอายุราว 8 เดือน ซึ่งระยะนี้การเลํนเสียงจะมีลักษณะสูงๆ ต่ าๆ ท านองเดียวกับการพูดของ
ผู๎ใหญํ เราจึงพบวํา ทารกจะใช๎ระดับเสียงซึ่งมีเสียงคล๎ายๆ กับจะเป็นค าถาม ค าสั่ง เสียงแสดงความ
ประหลาดใจ ดีใจ ทั้งๆ ที่ไมํได๎มีความหมายอยํางแท๎จริง 

 3.  การใช๎ทําทาง (Gesture) 
ในข้ันแรกทําทางที่เด็กท าจะปรากฏควบคูํไปกับการเปลํงเสียงที่ยังไมํมีใคร

เข๎าใจความหมาย แตํก็เป็นสัญลักษณ๑ที่ชี้ให๎เห็นถึงความพยายามของเด็กที่ต๎องการท าให๎ผู๎อ่ืนเข๎าใจ
ตน ตํอมาเด็กมักพบวําตนเองสามารถท าให๎ผู๎อ่ืนเข๎าใจได๎ด๎วยการใช๎ทําทางเพียงอยํางเดียว จึงมักใช๎
ทําทางแทนค าพูด 

4.  การพูด 
การพูด เป็นทักษะอยํางหนึ่ง จ าเป็นต๎องมีการเรียนรู๎ทักษะในการพูดนั้น 

ประกอบด๎วยกิจกรรมที่ซับซ๎อนและยํุงเหยิงและพัฒนาการด๎านภาษาก็ตั้งอยํูบนรากฐานของ       
วุฒิภาวะของอวัยวะตํางๆ ที่ใช๎ในการพูด ไมํมีอวัยวะที่ใช๎ในการพูดอันใดที่อยํูในสภาพพร๎อมจะใช๎
ได๎มาตั้งแตํแรกเกิด หรือหลังเกิดเล็กน๎อย การพูดนั้นต๎องอาศัยการท างานประสานกันของ ริมฝีปาก 
ลิ้น กล๎ามเนื้อที่คอ เทําๆ กับการท างานของหลอดเสียง สายเสียง และลิ้น กวําอวัยวะเหลํานี้จะเจริญ
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พอส าหรับจะพูดได๎ก็ต๎องอาศัยเวลาส าหรับฝึกฝนตั้งแตํเล็ก เพื่อให๎อวัยวะเหลํานี้ท างานประสานกัน
ได๎ดีพอ 

5.  การพูดค าแรก 
เมื่อเด็กยํางเข๎า 10-18 เดือน ก็จะเรียนรู๎ค าที่ใช๎ในภาษาพูดได๎เป็นครั้งแรก 

พัฒนาการด๎านความเข๎าใจก็เดํนชัดข้ึนในชํวงนี้ เด็กเรียนรู๎ที่จะเดิน พูด และกินอาหารได๎ด๎วยตนเอง 
หลังจากที่เด็กหัดเลียนเสียงตนเองได๎แล๎ว เด็กจะมีความพร๎อมในการเลียนแบบ และจะพยายาม
เลียนแบบเสียงที่ตนได๎ยิน แม๎วําเสียงนั้นจะไมํเคยปรากฏมากํอน เด็กจะสังเกตเห็นได๎วํา ในบรรดา
เสียงที่ตัวเองเลํนนั้น จะมีอยํูเพียงบางเสียงที่ผู๎ใหญํให๎ความสนใจ หรือมีปฏิกิริยาตอบสนอง และเด็ก
ก็จะท าเสียงนั้นๆ อีก  

ลู อิส  (Lewis)  ได๎แบํง ข้ันของการเลียนแบบในชํวงปีแรกไ ว๎ 3 ข้ัน คือ           
การตอบสนองตํอเสียงที่ใช๎พูด  การรอจังหวะ และการหัดพูด   

ข้ันแรก เป็นการเปลํงเสียงตอบตํอเสียงพูด ทารกจะเปลํงเสียงไปตามเหตุการณ๑
แล๎วแตํวําเสียงที่ผู๎ใหญํท าจะอยํูในกลุํมเสียงที่เด็กท าได๎หรือไมํ 

ข้ันที่สอง  การรอจังหวะ  เป็นระยะเงียบไมํมีการเลียนแบบ หรือมีบ๎าง          
ไมํสม่ าเสมอ ทั้งนี้อาจเป็นผลจากความยํุงยากในการปรับตัวของเด็กเกี่ยวกับการเปลํงเสียง         
ให๎เหมือนเสียงผู๎ใหญํ 

ข้ันที่สาม  การเลียนแบบอยํางจริงจัง จะเริ่มตอนทารกอายุ 9 เดือน เป็นระยะ
ส าคัญในการพัฒนาการทางภาษาของเด็ก การเลียนแบบเป็นกระบวนการที่เกิดควบคูํไปกับการวาง
เงื่อนไข เด็กสํวนมากมักมีความพึงพอใจจากการเลียนแบบในตัวเอง โดยไมํจ าเป็นวําจะต๎องมีแรง
กระตุ๎นหรือมีรางวัลจากภายนอกมาลํอ  

สรุป พัฒนาการทางภาษาพูดของเด็กนั้นต๎องอาศัยประสบการณ๑ในการ          
รู๎ค าศัพท๑ตํางๆ เป็นพื้นฐาน รวมถึงสีหน๎า ทําทาง การพูด การกระท า จึงจะสามารถรับรู๎และเข๎าใจ
ภาษา เมื่อเด็กเลียนเสียงตนเองได๎แล๎วผู๎ใหญํให๎ความสนใจ เด็กก็จะท าเสียงเสียงนั้นอีก 

2.3  องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้านภาษาพูด 
ศรียา นิยมธรรม (2537 : 50) กลําวถึงองค๑ประกอบที่มีอิทธิพลตํอพัฒนาการด๎าน

ภาษาพูด ดังนี้ 
1.  สุขภาพ  การเจ็บป่วยเรื้อรังหรือรุนแรงในชํวงสองปีแรกของชีวิต มักท าให๎การ

เริ่มพูดและการรู๎จักใช๎ประโยคช๎าไปราวๆ 1-2 เดือน ทั้งนี้เพราะการที่เด็กป่วยรุนแรงหรือเรื้อรังนั้น 
ท าให๎เด็กถูกตัดขาดจากการคบค๎ากับเด็กอ่ืน ๆ ซึ่งสํงผลให๎พัฒนาการท างานภาษาล๎าหลัง 
นอกจากนี้การที่เด็กป่วยก็ท าให๎ไมํรู๎สึกอยากพูดจากับใคร สํวนเด็กหูหนวกหรือเด็กหูตึงย่ิงเรียนพูด
ได๎ช๎า ออกเสียงพูดไมํชัด เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กปกติที่อยํูในวัยเดียวกัน ย่ิงไปกวํานั้น เด็กหูหนวก
จะรู๎ค าศัพท๑น๎อยกวําเด็กปกติมากในทุกระดับอายุ 
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2.  สติปัญญา  ความสัมพันธ๑ระหวํางสติปัญญาและภาษาพูดนั้นเกี่ยวเนื่องกันอยําง
เดํนชัด จนบํอยครั้งที่มีผู๎ อ๎างภาษาพูดของเด็กเป็นเครื่องชี้ถึงระดับสติปัญญาข๎อเท็จจริงอันนี้        
ไมํเพียงแตํจะปรากฏในระยะเริ่มพูด เริ่มเข๎าใจภาษาพูดเทํานั้น หากคลุมไปถึงจ านวนค าศัพท๑ เด็ก
จะเรียนรู๎ในระดับอายุตํางๆ ตลอดวัยเด็ก ส าหรับเด็กเล็กๆ ความสัมพันธ๑ระหวํางเสียงพูด และระดับ
สติปัญญาจะเพิ่มมากข้ึนจนอายุ 2 ขวบ หลังจากนั้นความสัมพันธ๑ระหวํางพัฒนาการทางภาษาและ
สติปัญญาจะเป็นไปอยํางแนํนแฟ้น 

3.  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม  การศึกษาถึงความสัมพันธ๑ระหวํางภาษาและ
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว พบวํา เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมต่ า จะมีพัฒนาการทางภาษาลําช๎ากวําเด็กที่มาจากครอบครัวที่ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่
สูงกวํา ทั้งนี้อาจเกี่ยวเนื่องไปถึงความแตกตํางด๎านสติปัญญา หรือโอกาสที่จะได๎เรียนรู๎หรือทั้งสอง
อยําง เพราะขณะที่เด็กเลํนเสียงซึ่งเด็กท าโดยอาศัยสัญชาตญาณนั้น พบวํา ไมํมีความแตกตํางกัน
ระหวํางเด็กทั้งสองกลุํมนี้ 

สภาพแวดล๎อมเป็นสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่ง ที่สํงผลตํอพัฒนาการด๎านภาษา
ของเด็ก คือ จ านวนหนังสือที่เด็กได๎พบเห็น โอกาสที่จะได๎มีเครื่องเลํน จ านวนชั่วโมงที่เด็กได๎อําน
หรือได๎ฟังนิทาน เรื่องเลํา จ านวนผู๎ใหญํที่มาติดตํอสัมพันธ๑กับเด็กและจ านวนเพื่อนเลํนของเด็ก   
เด็กที่มีโอกาสได๎ติดตํอเกี่ยวข๎องกับผู๎ใหญํมีโอกาสจะพัฒนาภาษาได๎ดีกวําเด็กที่ ถูกปลํอยไว๎ตาม
ล าพังกับเพื่อน เป็นสํวนใหญํ 

4.  เพศ  ในชํวงปีแรกของชีวิต ไมํมีความแตกตํางระหวํางเพศในการพูดให๎ปรากฏ
จนกระทั่งเริ่มปีที่ 2 ความแตกตํางระหวํางเพศเริ่มแสดง เด็กผู๎หญิงเริ่มแสดง การใช๎เสียงพูดได๎
เหนือกวําเมื่ออยํูในวัยเด็กตอนต๎น เด็กผู๎ชายจะเริ่มพูดได๎ช๎ากวําเด็กผู๎หญิง ประโยคที่พูดก็มักจะสั้น
กวํา และผิดไวยากรณ๑มากกวํา ความเข๎าใจศัพท๑น๎อยกวํา การออกเสียง ก็ถูกต๎องน๎อยกวํา 

เมื่อพิจารณาด๎านความบกพรํองทางการพูด พบวํา เด็กผู๎ชายมักมีปัญหา
มากกวําเด็กผู๎หญิงในอัตราระหวําง 2 ตํอ 1 ถึง 8 ตํอ 1 ยกเว๎นในกรณีของการพูดไมํชัด ซึ่งมักพบ
ในเด็กผู๎หญิงมากกวํา อัตราสํวนของความบกพรํองทางการพูดนี้จะเพิ่มมากข้ึนเมื่อเด็กโตข้ึน 

5.  ความสัมพันธ๑ในครอบครัว  ทารกในสถานเลี้ยงดูเด็กจะร๎องไห๎มากกวําเด็ก     
ที่เลี้ยงอยํูที่บ๎าน เด็กพวกนี้จะเลํนเสียงน๎อยกวํา และจะเลํนเสียงแปลกๆ น๎อยกวําเด็กที่อยํูกับ
ครอบครัวแม๎แตํเด็กที่มาจากครอบครัวซึ่งมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ า ทั้งนี้ เนื่องจากเด็กพวก
นี้ขาดความสัมพันธ๑สํวนตัวกับแมํหรือคนเลี้ยง จึงสํงผลให๎มีพัฒนาการลําช๎า โดยเฉพาะด๎าน
พัฒนาการทางภาษา ซึ่งจะลําช๎าไปตลอดชีวิต 

6.  การพูดหลายภาษา  คนสํวนใหญํมักมีความเชื่อวํา การจะหัดเรียนภาษาอ่ืนนั้น 
ต๎องหัดพูดให๎เหมือนเจ๎าของภาษามากที่สุด ผู๎ปกครองสํวนใหญํจึงพยายามให๎ลูกได๎เรียนภาษาอ่ืน
ควบคูํไปกับการที่เด็กเรียนภาษาของตน ความจริงแล๎วการท าเชํนนั้นกลับท าให๎เด็กพูดช๎าเนื่องจาก
เกิดความสับสนในการพูด แม๎กระทั่งความคิด เด็กจะครุํนคิดถึงการพูด ท าให๎ไมํพูดอยํางเสรี  
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การศึกษาเกี่ยวกับผลของการพูดสองภาษาในเด็กกํอนวัยเรียน แสดงให๎เห็นวํา
เด็กที่ถูกเลี้ยงมาในสภาพแวดล๎อมของการพูดสองภาษาจะบกพรํองในการพัฒนาด๎านภาษา นัก
การศึกษาจึงลงความเห็นวํา ไมํควรสอนภาษาอ่ืนให๎เด็กตั้งแตํยังเล็กกํอนวัยเรียน 

  
ตาราง 2   แสดงพฒันาการทางภาษาของเด็ก 

อายุ พัฒนาการทางภาษาของเด็ก 
แรกเกิดถึง 1 ปี เป็นระยะเตรียม กํอนรู๎จักใช๎สัญลักษณ๑ การติดตํอสํวนใหญํกับแมํ ไมํได๎ใช๎

ค าพูด หากใช๎การร๎องไห๎ ย้ิมและมีเสียงที่บํงบอกถึงความสบายใจหรือไมํชอบ
ใจแทน มีการเลํนเสียงในระดับตํางๆ 

1-2  ขวบ เป็นระยะของการเริ่มใช๎สัญลักษณ๑ หัดเรียกชื่อสิ่งตํางๆ เรียนรู๎ค าตํางๆ เริ่มรู๎จัก
จ าแนกเสียงที่ได๎ยินวําเสียงใดเป็นภาษาพูด และเสียงใดมีความหมายวําอะไร 

2-3  ขวบ เป็นระยะที่เด็กเริ่มโยงความสัมพันธ๑ เริ่มรู๎จักใช๎ไวยากรณ๑ในภาษาพูด สามารถพูด
เป็นวลีและประโยคสั้นๆได๎ ยังคงหัดเรียนรู๎ค า และเสียงที่ต๎องใช๎ตํอไป 

3-6  ขวบ เป็นระยะของการโยคงความสัมพันธ๑ของค า แตํเด็กเรียนรู๎ค ามากข้ึน มีการหัด
ทดลองใช๎ค าที่ตนรู๎จักในสถานการณ๑ตํางๆ เพื่อศึกษาความหมาย เรียนรู๎เสียง
และวิธีการออกเสียงชัดเจนข้ึน รู๎จักหัดใช๎ประโยคในรูปตํางๆ มีความรู๎ทาง
ไวยากรณ๑ดีข้ึน 

6-7 ปี เริ่มเรียนอยํางเป็นทางการ (ถึงวัยเข๎าโรงเรียน) โดยทั่วไป เด็กสามารถพูดได๎
อยํางชัดเจนให๎คนอ่ืนเข๎าใจได๎เกือบหมด 

7-10  ปี เป็นข้ันที่เด็กใช๎ภาษาได๎ดีแล๎ว สามารถพูดประโยคยาวๆ ซับซ๎อนได๎ มีการ
เรียนรู๎ การใช๎สัญลักษณ๑ทางสายตา เชํน การอําน การเขียน นั่นคือเริ่มอําน
ออกเขียนได๎แล๎ว 

วัยกํอนวัยรุํน 
และวัยรุํน 

การเรียนรู๎ภาษาในทุกสาขา ยังคงด าเนินตํอไป เชํน การพูด การฟัง การอําน 
การเขียน เด็กจะคํอยๆ เรียนรู๎ภาษาที่ผู๎ใหญํใช๎พูดกัน และสามารถพูดได๎โดย
สมบูรณ๑ 

(ศรียา นิยมธรรม 2537 : 50) 
 
สรุปได๎วํา  พัฒนาการทางภาษาของเด็กมีความส าคัญทุกชํวงปี องค๑ประกอบตํางๆ ที่ท า

ให๎เด็กมีพัฒนาการทางภาษาพูด จึงเป็นสิ่งที่ควรให๎ความส าคัญ  
 
2.4  หลักการสอนภาษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

กาญจนลักษณ๑  สัจจลักษณ๑ (ม.ป.ป. : 3-4) กลําวถึง การสอนภาษาในเด็กที่มีความ
บกพรํองทางสติปัญญาดังนี้  
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การสอนภาษาในเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญานั้น เพื่อให๎เด็กมีความสามารถ
ทางภาษาและการพูดสูงที่สุดตามระดับเชาวน๑ปัญญา มีหลักการทั่วไปดังนี้ 

 1.  การสอนพูดควรจะเริ่มให๎เร็วที่สุด 
 2.  เด็กจะต๎องมีความพร๎อมที่จะเรียนรู๎ ไมํมีพฤติกรรมที่เป็นอุปสรรคตํอการเรียนรู๎ 

ได๎แกํ อยํูไมํนิ่ง ถูกรบกวนอารมณ๑ 
 3.  การสอนพูดจะต๎องสอนให๎เด็กมีพัฒนาการด๎านภาษากํอน จึงจะท าการแก๎ไข

ปัญหาด๎านการพูดภายหลัง 
 4.  ควรสอนช๎าๆ และสอนซ้ าๆ แตํอาจเปลี่ยนแปลงรูปแบบและวิธีการ จ าท าให๎เด็ก

เรียนรู๎ได๎งํายข้ึน 
 5.  การสอนต๎องอาศัยทักษะการเรียนรู๎ โดยเฉพาะความสามารถในการแยกแยะ

และเชื่อมโยงสิ่งตํางๆ 
  เจียมใจ  จีระอัมพร (2540 : 2-3) กลําวถึงหลักการสอนภาษาส าหรับเด็กที่มีความ
บกพรํองทางสติปัญญา ดังนี้ 

หลักการสอนภาษาส าหรับเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา มีดังนี้ 
1.  ต๎องค านึงถึงพัฒนาการทางภาษาและการพูดของเด็กเป็นหลัก 
2.  การสอนพูดต๎องสอนให๎เด็กมีความเข๎าใจภาษากํอน แล๎วจึงกระตุ๎นให๎เปลํง

เสียงพูด 
3.  สอนให๎เด็กชี้และปฏิบัติตามค าสั่ง ให๎เด็กพูดตามและให๎เด็กพูดค าที่สอนไปแล๎วเอง 
4.  สอนค าศัพท๑ที่งําย เป็นรูปธรรม มองเห็น จับต๎องได๎ อุปกรณ๑ของจริง หุํนจ าลอง 

หรือรูปภาพ 
5.  สอบถามเรื่องของเด็กจากพํอแมํกํอน เพื่อให๎ทราบวํา เด็กสนใจอะไรและพูดคุย

กับเด็กเก่ียวกับเรื่องนั้น 
  6.  ต๎องมีปฏิสัมพันธ๑ระหวํางเด็กกับผู๎ใหญํ  
 
  กาญจนลักษณ๑  สัจจลักษณ๑ (ม.ป.ป.: 4) กลําวถึง การสํงเสริมพัฒนาการด๎านภาษา
และการพูด ผู๎ที่ใกล๎ชิดและเกี่ยวข๎องกับเด็กสามารถที่จะชํวยกระตุ๎นให๎เด็กมีพัฒนาการด๎านภาษา
และการพูดดังนี้ 

 1.  สอนให๎เด็กใช๎ประสาททุกสํวนในการรับรู๎ 
 2.  เลือกสอนค าที่เด็กใช๎หรือพบในชีวิตประจ าวันมากที่สุดกํอน โดยเฉพาะค านาม 

ซึ่งเด็กสามารถมองเห็นและสัมผัสได๎ 
3.  ควรใช๎ภาษาเดียวกับเด็กตลอดเวลา 
4.  พูดกับเด็กและให๎เด็กได๎มีโอกาสโต๎ตอบบ๎าง เพื่อท าให๎เด็กรู๎สึกวําการพูด        

มีความส าคัญในการด ารงชีวิต 
5.  อาจจะต๎องใช๎ทําทางประกอบค าพูดบ๎างในชํวงแรกๆ 
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6.  ยอมรับค าพูดของเด็กที่คล๎ายคลึงกับค าพูดที่ถูกต๎อง ไมํจ าเป็นต๎องให๎เด็กพูด  
ให๎ชัดเจนกํอน และไมํพยายามแก๎ไขให๎เด็กพูดให๎ชัดทันทีที่เด็กเริ่มหัดพูด 

สรุป การสอนภาษาส าหรับเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญานั้น ควรจะเริ่มสอน
พูดให๎เร็วที่สุด และต๎องค านึงถึงพัฒนาการทางภาษาพูดของเด็กเป็นหลัก จากนั้นจึงสอนค าศัพท๑ใน
สิ่งที่งํายมองเห็นได๎ และใช๎ในชีวิตประจ าวัน โดยสอนช๎าๆ ซ้ าๆ เปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรู๎เพื่อให๎
เด็กจ าได๎งํายข้ึน 
 2.5  ทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการด้านภาษา 

ศรียา-ประภัสร  นิยมธรรม (2541: 25-29) กลําวถึง ทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการ  
ทางภาษา ดังนี้ 

1.  ทฤษฏีความพึงพอใจแหํงตน (The Autism Theory หรือ Autistic Theory) 
ผู๎คิดตั้งทฤษฎีนี้  คือ โอ โฮบาร๑ท โมว๑เรอร๑ (Mowrer) เป็นนักจิตวิทยาชาว

อเมริกัน เขาทดลองการสอนพูดกับนก และพบวํานกจะเลียนเสียงพูดของคน เฉพาะเสียงหรือ      
ค าที่ผู๎ฝึกพูดด๎วยเวลาที่มันอ่ิม หรือลูบไล๎ด๎วยความรัก นอกจากนี้ค าเหลํานี้ยังท าให๎นกเพลิดเพลิน
และเป็นสุข การที่นกแก๎ว นกขุนทองสามารถท าเสียงตํางๆ ได๎หลายๆ เสียงนี่เ องจึงมีบางเสียง      
ที่คล๎ายคลึงกับเสียงที่ใช๎ในภาษาพูดของมุนุษย๑ ที่แสดงออกถึงความชื่นชมยินดี ดังนั้นเมื่อนกได๎ยิน
เสียงที่ตัวมันเองเปลํงออกมาคล๎ายคลึงกับเสียงที่น าความปิติมาให๎ ขณะกินอาหาร หรือถูกลูบไล๎
ด๎วยความรัก มันจึงเลียนเสียงตามไปด๎วย การให๎รางวัลอยํางเหมาะสม จะท าให๎การเลียนเสียงของ
นกดีข้ึน จนสามารถพูดเป็นค าเป็นประโยคได๎เชํน “แก๎วจ๐า กินข๎าว” เสียงที่เปลํงออกมาจะเป็น
ลักษณะของการให๎รางวัลแกํตนเอง  

ค าวํา Autism คือการให๎รางวัลแกํตนเองในแงํของกระบวนการ ที่ท า 
เขาน าหลักการจากทฤษฎีมาใช๎กับการเรียนรู๎ของเด็ก ในการหัดพูดค าแรก และเชื่อวําใช๎ได๎ เชํน แมํ
พูดค าวํา “แม”ํ หรือ “ลูก” เป็นพัน ๆ ครั้งขณะป้อนข๎าว อาบน้ า เลํน เหํกลํอมให๎ จึงพบวําบางครั้ง
เด็กก็เปลํงเสียง “แม”ํ ขณะเลํนเสียง และย่ิงค าพูดนี้ท าให๎เด็กมีความรู๎สึกปิติ ปลาบปลื้ม ก็จะย่ิงพูด
ซ้ ามากกวําพยางค๑หรือค าอ่ืนที่ไมํมีความหมายให๎จดจ าเป็นพิเศษ ด๎วยวิธีนี้ท าให๎ เด็กพัฒนาการ
ถ๎อยค าที่ใช๎ในภาษามากข้ึน ทั้งนี้ก็ข้ึนอยํูกับรางวัลที่เด็กจะได๎รับจากแมํ สํวนในแงํของปัญหาด๎าน
ความเข๎าใจ ซึ่งมักมีผู๎สงสัยนั้น ก็อธิบายได๎วํา ความหมายของเด็กอาจเกิดจากการโยงความสัมพันธ๑ 
เชํน เมื่อพูด “แมํ” แมํก็ปรากฏตัว หรือเข๎าใจความหมายค าวํา “ลูก” โดยชี้ให๎ดูในกระจก 

เขาน าหลักจากทฤษฎีมาใช๎กับการเรียนรู๎ของเด็กในการหัดพูดค าแรก และเชื่อ
วําใช๎ได๎ เชํน แมํพูดค าวํา “แมํ” หรือ “ลูก” เป็นพันๆ ครั้ง ขณะป้อนข๎าว อาบน้ า เลํน เหํกลํอมให๎ 
พบวํา บางครั้งเด็กเปลํงเสียง “แม”ํ ขณะเลํนเสียง ทฤษฎีนี้ถือวํา การเรียนรู๎การพูดของเด็กเกิดจาก
การเลียนเสียงอันเนื่องมาจากความพึงพอใจที่จะได๎ท าเชํนนั้น โมว๑เวอร๑ เชื่อวําความสามารถในการ
ฟังและความเพลิดเพลินจากการได๎ยินเสียงผู๎อ่ืนและเสียงตัวเอง เป็นสิ่งส าคัญย่ิงตํอพัฒนาการทาง
ภาษา 
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2.  ทฤษฎีการเลียนแบบ (The Imitation Theory) 
ทฤษฏีนี้เชื่อวํา พัฒนาการทางการพูดนั้นเกิดข้ึนหลายทาง โดยอาศัยการ

เลียนแบบ ซึ่งอาจเกิดได๎จากการมองเห็นหรือการได๎ยินเสียง ผู๎ที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับการ
เลียนแบบในการพัฒนาภาษาอยํางละเอียดคือ ลูอิส (Lewis.1951) 

การเลียนแบบของเด็กเกิดจากความพอใจและความสนใจของตัวเอง ปกติ    
ชํวงความสนใจของเด็กนั้นสั้นมาก เพื่อที่จะชดเชยเด็กจึงต๎องมีสิ่งเร๎าซ้ าๆ กัน จึงท าให๎ เด็กมักพูด
ซ้ าๆ ในระยะการเลํนเสียง บางครั้งก็ใช๎การเคาะโต๏ะ เคาะจังหวะไปด๎วย เมื่อศึกษาถึงกระบวนการ
ในเลียนแบบภาษาพูด ก็พบวํา จุดเริ่มต๎นเกิดเมื่อพํอแมํเลียนแบบเด็กในระยะเลํนเสียง เชํน       
เด็กเผอิญพูดย้ าพยางค๑ “แม”ํ เมื่อเสียงที่เด็กเปลํงออกมานั้นกํอให๎เกิดความสนใจ เด็กก็จะกลําวซ้ า
อีกและเป็นจังหวะเดียวกันกับที่แมํปรากฏตัวเข๎ามา เด็กจึงหยุดพูด แตํแมํอาจไมํสังเกต และอาจพูด
กับลูกวํา “แมํเหรอคะ” “หาแมํเหรอคะ” นี่เองเทํากับ ได๎ไปเร๎าความสนใจของเด็กข้ึนมาใหมํ        
เด็กก็ปรารถนาจะท าตํอไป อาจเปลํงเสียงคนเดียวซ้ าๆ กันก็ได๎ ในขณะที่แมํอาจกระวีกระวาดไปเลํา
ให๎พํอฟังวํา ลูกเรียกแมํได๎แล๎ว เมื่อใดที่เด็กสามารถใช๎ค าเพื่อการติดตํอได๎เหมาะเจาะกับเหตุการณ๑ 
“แมํ มานี่” “แม ํอ๎ุมหนํอย” จึงจะถือวํา เด็กสามารถพูดค าแรกได๎แล๎ว ก๎าวแรกในการสอนให๎เด็กพูด 
ควรเป็นการเลียนแบบ เสียงที่เด็กพูดในระยะการเลํนเสียง และอาจเร๎าความสนใจด๎วยการตบโต๏ะ 
เคาะจังหวะ เด็กจะได๎หันมามอง การขัดจังหวะก็ควรท ากํอนเด็กจะหยุดกิจกรรม เชํน ขณะเด็กก าลัง
พูด ป้อป้อ ป้อซ้ าๆ พํอแมํก็เข๎ามาขัดจังหวะทันทีที่เด็กพูด ป้อค าแรก ซึ่งจะท าให๎เกิดภาวะที่เด็ก       
พึงพอใจมากที่สุด และจะท าให๎เด็กสนใจพูดตํอได๎นานและดังกวําเดิม ในระยะแรกก็ท าเพียง 2-3 
เสียง แล๎วท าให๎เรียนรู๎ความหมายไปด๎วย เชํน เมื่อเด็กพูดค าวํา “แมํ” หรือ “พํอ” แมํหรือพํอก็ควร
เข๎ามาปรากฏตัวและเมื่ออ๎ุมลูกข้ึนก็ควรพูดไปด๎วย หัดให๎ใช๎ค านั้นในสถานการณ๑ตํางๆ  ผลสุดท๎าย
เด็กจะโยงความเข๎าใจจากเสียงไปยังบุคคลและเข๎าใจในความหมายได๎ 

เด็กควรได๎รับการฝึก จนกระทั่งมีค าตอบที่คงที่มีความหมายอยากพูดซ้ าๆ    
เมื่อพํอแมํมาพูดหยอกเลํนด๎วย ขณะที่เลํนเสียง พํอแมํควรใช๎ระยะเงียบมาชํวยฝึกด๎วย เชํน ชํวงวําง
ระหวําง การท าเสียงอ๎อแอ๎ เด็กจะหยุดเงียบแมํอาจเร๎าความสนใจเด็กใหมํโดยเร๎าให๎พูด “แมํๆ” ถ๎า
เด็กตอบสนองด๎วยการเลียนแบบก็ควรให๎ฝึกตํอไป ข้ันถัดไปคือ การหัดพูดเป็นค า   ในการฝึกทั้ง
สองข้ันนี้ พํอแมํจ าต๎องเลือกเวลาที่เหมาะสมแล๎วจะพบวําเด็กใช๎ค าได๎เหมาะเจาะกับเหตุการณ๑ หรือ
ทําทาง อาจกลําวได๎อีกอยํางหนึ่งวํา การหัดพูดครั้งแรกของเด็กได๎มาโดยวิธีการของความสม่ าเสมอ 
ปกติเด็กค๎ุนกับเสียง และทําทางกํอนแล๎ว เชํน “สวัสดี” “ไมํ” หรือ “แมํ” เด็กรู๎จักค ามากํอนนานแล๎ว
เพียงแตํคอยความสม่ าเสมอ หรือ ความคงที่ของความหมายจากผู๎ใหญํ ทําทางเป็นสิ่งส าคัญในการ
ชํวยให๎เด็กพูดค าแรกได๎  สิ่งควรระลึกคือ การที่เด็กจะหัดพูดได๎หรือไมํนั้นไมํได๎ข้ึนอยํูกับการที่เด็ก
ต๎องท าตามค าสั่ง  หรือค าขอร๎องซึ่งพํอแมํมักชอบใช๎โดยไมํรู๎ตัว เชํน “พูด…………..สิ ” 
“พูด…………..ให๎ถูกสิ” โดยเฉพาะค าที่พูดไมํชัด นักแก๎ไขการพูดรู๎ดีวําภาวะที่เหมาะในการหัดนั้น
จะชํวยให๎เด็กพูดได๎ชัดได๎ เชํนเดียวกับพํอแมํสามารถสอนให๎ลูกพูดค าแรกได๎ 

3.  ทฤษฎีเสริมก าลัง (Reinforcement Theory)  
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ทฤษฎีนี้อาศัยจากหลักของทฤษฎีการเรียนรู๎ ซึ่งถือวําพฤติกรรมทั้งหลาย ถูก
สร๎างข้ึนโดยอาศัยการวางเงื่อนไข ไรน๑โกลด๑ (Rheingold) และคณะพบวําเด็กจะพูดมากข้ึนเมื่อให๎
รางวัลหรือเสริมก าลัง 

เวสบอร๑ก ทอดด๑ (Weissberg Todd) และเพื่อนรํวมงานก็แสดงให๎เห็นวําการให๎
รางวัลทางสังคมท าให๎เด็กอายุ 3 เดือน เปลํงเสียงมากข้ึน แตํพบวําเฉพาะเสียงที่บํงความปิติยินดีไมํ
อาจท าให๎เพิ่มการตอบสนองได๎ เพราะเขาทดลองใช๎เทปบันทึกเสียงแทนคน ปรากฏวําไมํมีการ
ตอบสนอง ตรงข๎ามกับนกแก๎วนกขุนทองที่สามารถวางเงื่อนไขด๎วย จานเสียงหรือเทปก็ได๎ เด็กนั้น
ต๎องการตอบสนองจากผู๎ใหญํจริงๆ 

วินิทซ๑ (Winitz) ได๎อธิบายถึงการที่เด็กเกิดการรับรู๎ ในระยะการเลํนเสียง
ตอนต๎นๆ วําเป็นการกระท าตามธรรมชาติของมนุษย๑ ในการที่จะมีจุดหมายปลายทาง ตัวอยํางเชํน 
เมื่อเด็กหิวก็เคลื่อนไหวปาก ซึ่งมีจุดหมายปลายทางที่การดูดและการกินอาหาร ตํอมาเมื่อโตข้ึน    
ก็อาจใช๎วิธีท าเสียงอ๎อแอ๎ โดยหวังวําแมํจะเข๎ามาหาและเลํนเสียงคุยตามไปด๎วย ผู๎ที่สังเกตเด็กอยําง
ใกล๎ชิดจะพอมองได๎วํา เมื่อใดเด็กร๎องเพราะหิว แตํก็ยากที่จะแยกแยะให๎ตายตัวลงไปวํา เด็กหวัง  
จะได๎อาหารหรือหวังจะได๎อะไรจากผู๎ใหญํ  

วินิทซ๑ ได๎อธิบายข้ันที่สองของพัฒนาการทางภาษาในด๎านการให๎รางวัลทางอ๎อม
วํา มีบทบาทตํอพฤติกรรมของเด็ก กลําวคือ เมื่อแมํท าเสียงน าให๎ลูกพร๎อมกับ การเอาอาหารมาให๎ 
โดยเกือบจะพร๎อมกันนั่นเอง เด็กจะหันศีรษะไปรับอาหาร และในขณะที่แมํเปลํงเสียงนั้นเด็กอาจ   
ท ากิริยาอยํางอ่ืนด๎วย เชํน หันมามอง ย้ิม จนบางครั้งแม๎เมื่อไมํมีอาหารหากได๎ยินเสียงแมํ ลูกก็จะมี
พฤติกรรมเหมือนเดิม คือ หันศีรษะมาและย้ิมด๎วย การที่เสียงพูดของเด็กคล๎ายคลึงกับเสียงแมํมาก
นั้น เขาอธิบายวําเป็นเพราะการได๎รับการเสริมก าลังจากเสียงของแมํ แล๎วเปลี่ยนมาเป็นเสียงของ
เด็กเอง การเปลํงเสียงของแมํนั้นมักเกิดข้ึนกํอนและตํอเนื่องกับการเลี้ยงดูทารก ฉะนั้นเด็กจึงเลียน
วิธีการออกเสียงด๎วยวิธีนี้ ย่ิงไปกวํานั้นเมื่อเสียงแมํปรากฏควบคูํกับการให๎อาหาร ซึ่งจัดเป็นการ
เสริมก าลังโดยตรงอยํูแล๎ว ก็เทํากับชํวยให๎เด็กพูดมากข้ึน ดังนั้นเด็กที่มีเสียงพูดเหมือนพํอแมํมาก  
ก็คือ เด็กที่ได๎รับการเสริมก าลังมากกวํา เด็กคนอ่ืนนั่นเอง ย่ิงพํอแมํตอบสนองอยํางเต็มอกเต็มใจ 
และรําเริง เมื่อเด็กพูด “แมํ-แมํ” มากกวําเมื่อพูดค าที่ไร๎ความหมาย แล๎วพยางค๑นั้นก็จะย่ิงปรากฏ
บํอยในการพูดของเด็ก เมื่ออายุราวๆ 1 ปี การเปลํงเสียงพยางค๑ก็คล๎ายคลึงกับพยางค๑ที่มี
ความหมาย เชํน มม มม และสังเกตเห็นวําแมํกระวีกระวาดเอาน้ าหรือนมที่เด็กต๎องการมาให๎        
ก็จะท าให๎พยางค๑นั้นปรากฏบํอยย่ิงข้ึน วิธีการแบบนี้เองที่เป็นการหัดพูด ซึ่งจะท าให๎เด็กพัฒนาการ
ทางภาษาได๎คล๎ายคลึงกับการพูดของผู๎ใหญํ 

4.  ทฤษฎีการรับรู๎ (Motor Theory of Perception) 
การรับรู๎ เป็นพื้นฐานการเรียนรู๎ที่ส าคัญของบุคคล เพราะการตอบสนอง

พฤติกรรมใดๆจะข้ึนอยํูกับการรับรู๎จากสภาพแวดล๎อมของตนและความสามารถในการ            
แปลความหมายของสภาพนั้นๆ ดังนั้นการเรียนรู๎ที่มีประสิทธิภาพ จึงข้ึนอยํูกับปัจจัยการรับรู๎และ  
สิ่งเร๎าที่มีประสิทธิภาพซึ่งปัจจัยการรับรู๎ ประกอบด๎วย ประสาทสัมผัส และปัจจัยทางจิต คือ ความรู๎
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เดิม ความต๎องการ และเจตคติ เป็นต๎น การรับรู๎จะประกอบด๎วยกระบวนการสามด๎าน คือ การรับ
สัมผัส การแปลความหมายและอารมณ๑ การรับรู๎เป็นผลเนื่องมาจากการที่มนุษย๑ใช๎ 

อวัยวะรับสัมผัส (Sensory motor) ซึ่งเรียกวํา เครื่องรับ (Sensory) ทั้ง 5 ชนิด 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง  จากการวิจัยมีการค๎นพบวํา การรับรู๎ของคนเกิดจากการเห็น 75% 
จากการได๎ยิน 13% การสัมผัส 6% กลิ่น 3% และรส 3%  การรับรู๎จะเกิดข้ึนมากน๎อยเพียงใด   
ข้ึนอยํูกับสิ่งที่มีอิทธิพล หรือปัจจัยในการรับรู๎ ได๎แกํ ลักษณะของผู๎รับรู๎ ลักษณะของสิ่งเร๎า การที่
มนุษย๑จะรับรู๎และสามารถพัฒนาจนเป็นการเรียนรู๎ได๎ดีหรือไมํนั้น ยํอมข้ึนอยํูกับองค๑ประกอบตํางๆ 
ดังนี้  

1. สติปัญญา ผู๎มีสติปัญญาสูงกวํา ยํอมรับรู๎ได๎ดีกวําผู๎มีสติปัญญาต่ ากวํา  
2. การสังเกตและพิจารณา ขึ้นอยํูกับความช านาญ และความสนใจตํอสิ่งเร๎า  
3. คุณภาพของจิตในขณะนั้น ถ๎ามีความเหนื่อยอํอน เครียด หรืออารมณ๑ขํุนมัว 

อาจท าให๎แปลความหมายของสิ่งเร๎าที่สัมผัสได๎ไมํดี แตํในทางตรงกันข๎าม หากสภาพจิตใจผํองใส 
ปลอดโปรํง ก็จะท าให๎การรับรู๎และการเรียนรู๎เป็นไปด๎วยดี และเป็นระบบ 

การจัดระบบการรับรู๎ 
มนุษย๑เมื่อพบสิ่งเร๎าไมํได๎รับรู๎ตามที่สิ่งเร๎าปรากฏแตํจะน ามาจัดระบบตามหลัก  

ดังนี้ 
1. หลักแหํงความคล๎ายคลึง ( Principle of similarity) สิ่งเร๎าใดที่มีความคล๎ายกัน

จะรับรู๎วําเป็นพวกเดียวกัน 
2. หลักแหํงความใกล๎ชิด (Principle of proximity )  สิ่งเร๎าที่มีความใกล๎กันจะ

รับรู๎วําเป็นพวกเดียวกัน 
3.  หลักแหํงความสมบูรณ๑ (Principle of  closure) เป็นการรับรู๎สิ่งที่ไมํสมบูรณ๑

ให๎สมบูรณ๑ข้ึน 
 
ความคงที่ของการรับรู๎   ( Perceptual constancy )  ความคงที่ในการรับรู๎  มี  3 

ประการ  ได๎แกํ 
1.  การคงที่ของขนาด 
2.  การคงที่ของรูปแบบ รูปทรง 
3.  การคงที่ของสีและแสงสวําง 
การรับรู๎ที่ผิดพลาด แม๎วํามนุษย๑มีอวัยวะรับสัมผัสถึง 5 ประเภทแตํมนุษย๑        

ก็ ยังรับรู๎ ผิดพลาดได๎ เชํน ภาพลวงตา การรับฟังค วามบอกเลําท าให๎ เรื่ อง บิดเบือนไป                
การมีประสบการณ๑และคํานิยมที่แตกตํางกัน ดังนั้นการรับรู๎ถ๎าจะให๎ถูกต๎องจะต๎องรับรู๎โดยผําน
ประสาทสัมผัสหลายทางผํานกระบวนการคิดไตรํตรองให๎มากข้ึน 

ในบางครั้งเด็กจะพูดค าที่ไมํเคยพูดหรือไมํเคยถูกสอนให๎พูดมากํอนเลยแม๎แตํ  
ในระยะเลํนเสียงก็มิได๎เปลํงเสียงที่คล๎ายกับค านั้น จึงสงสัยวํา เด็กเรียนรู๎ได๎อยํางไร 
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ลิเบอร๑แมน (Liberman) ตั้งสมมุติฐานไว๎วํา การรับรู๎ทางการฟังข้ึนอยํูกับการ
เปลํงเสียง จึงเห็นได๎วําเด็กมักจ๎องหน๎าเวลาเราพูดด๎วย ท านองเดียวกับเด็กหูตึง การท าเชํนนี้    
อาจเป็นเพราะเด็กฟัง พูดซ้ าด๎วยตนเองหรือหัดเปลํงเสียงโดยอาศัยการอํานริมฝีปากแล๎ว           
จึงเรียนรู๎ค า 

5.  ทฤษฎีสภาวะติดตัวมาแตํก าเนิด (Innateness Theory) 
ชอมสกี้ (Chomsky) นักภาษาศาสตร๑อเมริกันเป็นผู๎คิดทฤษฎีนี้ เขาอธิบายวํา

เด็กทุกคนเกิดมาพร๎อมกับเครื่องมือในการเรียนรู๎ภาษา(Language Acquisition Device)  ซึ่งเรียกวํา 
แอล เอ ดี (L.A.D.) เครื่องมือนี้จะเป็นฝ่ายรับข๎อมูลทางภาษา ซึ่งมาจากประโยคตํางๆ เด็กก็จะเกิด
การเรียนรู๎กฎตํางๆ ทางไวยากรณ๑ที่มีใช๎ในภาษา กฎทางไวยากรณ๑ตํางๆ นี้คือ ความรู๎ในภาษา 
(Competence) นอกจากนี้ในการเรียนรู๎ภาษาแมํของเด็กนั้น เด็กจะต๎องเรียนรู๎ทั้งระดับเสียงและ
ระบบเสียง (Phonetics and Phonology) ระดับความหมาย และระดับไวยากรณ๑  

นักทฤษฎีสภาวะติดตัวมาแตํก าเนิด เน๎นบทบาทของสิ่งแวดล๎อมที่สํงเสริม
ความสามารถทางภาษาเทําๆกับบทบาทของธรรมชาติในการชํวยการเรียนรู๎ภาษาของเด็ก เพราะ
เด็กจะได๎สังเกตรายละเอียดของภาษาของตน และชํวยเพิ่มสมรรถภาพเกี่ยวกับการเรียนภาษา    
ในระยะตํอมา ได๎มีผู๎ขยายความเพิ่มเติมวํา องค๑ประกอบภายในของมนุษย๑ไมํใชํเป็นแหลํงของ
ความรู๎ แตํเป็นศักยภาพทางสติปัญญาส าหรับจัดกระบวนการเพื่อเรียนรู๎ภาษา เพื่อให๎เกิดโครงสร๎าง
หรือกฎเกณฑ๑ข้ึนมา เป็นกระบวนการทางความสามารถในการค๎นหา ไมํใชํทางด๎านเนื้อหาสาระ 
โดยเฉพาะอยํางย่ิงเพียเจท๑ผู๎มีความเชื่อวําการเรียนรู๎ภาษาเป็นผลจากความสามารถทางสติปัญญา 
เด็กเรียนรู๎ภาษาจากการมีปฏิสัมพันธ๑กับโลกรอบตัวเขา เด็กไมํถูกปรับจากสิ่งแวดล๎อม แตํในทาง
ตรงกันข๎าม เด็กจะเป็นผู๎ปรับสิ่งแวดล๎อมโดยการใช๎ภาษาของตน ดังตัวอยํางตํอไปนี้ 

1. เด็กมีอิทธิพลตํอวิธีการที่แมํพูดตํอเขา แมํจะพูดกับลูกแตกตํางไปจากการพูด
กับผู๎อ่ืน ทั้งนี้เพื่อรักษาการมีปฏิสัมพันธ๑ตํอกัน แมํจะพูดกับเด็กทารกแตกตํางจากพูดกับ เด็กโตและ
ผู๎ใหญํ แมํจะพูดประโยคสั้นกวํา งํายกวํา เพื่อสื่อสารที่มีความหมาย  

2. เด็กควบคุมสิ่งแวดล๎อมทางภาษา เพื่อได๎ข๎อมูลที่ต๎องการ เด็กต๎องการค๎นพบ
วําเสียงที่ได๎ยินมีความหมายอยํางไร และมีโครงสร๎างหรือองค๑ประกอบพื้นฐานอะไร  

3. การใช๎สิ่งของหรือบุคคลเป็นสิ่งส าคัญในการสร๎างความเข๎าใจพื้นฐาน          
วํา ผู๎ใหญํเห็นหรือได๎ยินเขาเมื่อเขาพูด เด็กอาจเคลื่อนไหวตัว จับ ขว๎าง ปา บีบ ของเลํน  เพื่อสร๎าง
ความเข๎าใจซึ่งเป็นพื้นฐานและความจ าเป็นของการเจริญทางภาษา การเรียนรู๎เกี่ยวกับตัวเอง 
เกี่ยวกับผู๎อ่ืน เกี่ยวกับสิ่งของ เกี่ยวกับเหตุผล เกี่ยวกับสถานที่ มิติ เกี่ยวกับการเกิดข้ึนซ้ าๆ      
ของกิริยาและสิ่งของ มีสํวนชํวยให๎เด็กแสดงออกทางภาษาอยํางมีความหมาย นั่นก็คือ  เด็กจะต๎อง
มีปฏิสัมพันธ๑ระหวํางตนเองกับสิ่งตํางๆ ในสิ่งแวดล๎อม  

6.  ทฤษฎีความสัมพันธ๑ (Interaction Theory)  
ผู๎ที่ท าการศึกษาทดลองในเรื่องนี้คือ ธอร๑นไดน๑ ได๎กลําววํา การเรียนรู๎คือการ   

ที่ผู๎เรียนสามารถสร๎างความสัมพันธ๑เชื่อมโยง ระหวํางสิ่งเร๎าและการตอบสนอง และได๎รับความ    
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พึงพอใจที่จะท าให๎เกิดการเรียนรู๎ข้ึน ในการทดลอง ธอร๑นไดน๑ได๎สร๎างกรงทดลอง ที่ท าด๎วยไม๎ 
ภายในกรงมีคานไม๎ที่ยึดกับเชือก ซึ่งตํอไปยังประตู เพื่อให๎เปิด - ปิดได๎เมื่อเหยียบคาน น าแมวมา
ขังไว๎ในกรง นอกกรงมีปลาวางให๎แมวสังเกตเห็นได๎ เมื่อแมวหิวมันจะพยายามหาทางออกมากิน
อาหาร โดยพฤติกรรมของมันจะมีลักษณะแบบลองผิดลองถูก ด๎วยความบังเอิญไปเหยียบถูกคานท า
ให๎ประตูเปิด แมวจึงออกมากกินอาหารได๎ ในครั้งตํอมา เมื่อแมว  เห็นหน พฤติกรรมของมันจะไมํ
เป็นแบบครั้งแรกแตํจะใช๎เวลาในการออกจากกรงได๎เร็วข้ึนตามล าดับ แสดงวํา แมวเกิดการเรียนรู๎
แบบสร๎างความสัมพันธ๑เชื่อมโยง  

ทฤษฎีนี้เน๎นวํา พัฒนาการทางภาษาของคนเรานั้น จะต๎องมีความสัมพันธ๑
เชื่อมโยงกับพัฒนาการด๎านความรู๎เกี่ยวกับโลก และการเรียนรู๎ดังกลําวจะเกิดจากการที่เด็ก        
ได๎มีความสัมพันธ๑กับบุคคลในสังคมรอบๆ ตัว เด็กจะสร๎างระบบการพูด ระบบภาษาของตนเอง
ข้ึนมาโดยมีแมํเป็นผู๎ดูแลชํวยเหลือระบบภาษาของเด็กจะคํอยๆ พัฒนาข้ึนเรื่อยๆ เมื่อพัฒนาการ
ทางความรู๎เกี่ยวกับโลกมีมากข้ึน 

นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีพัฒนาการทางภาษาอ่ืนๆ อีกเชํน 
- ทฤษฎีความบังเอิญจากการเลํนเสียง ซึ่งธอร๑นไดค๑ เป็นผู๎คิด โดยอธิบายวําเมื่อ  เด็ก

ก าลังเลํนเสียงอยํูนั้น เผอิญมีบางเสียงไปคล๎ายกับเสียงที่มีความหมายในภาษาพูดของแมํ พํอแมํจึง
ให๎รางวัลในทันที ด๎วยวิธีนี้เด็กจะมีพัฒนาการทางภาษา 

- ทฤษฎีชีววิทยา ของอีริค เลนเนเบอร๑ก เชื่อวําพัฒนาการทางภาษานั้นมีพื้นฐานทาง
ชีววิทยาเป็นส าคัญ กระบวนการที่คนพูดได๎ก็เกิดจากการที่คนสามารถถํายทอดภาษากันได๎ 

- ทฤษฎีการให๎รางวัลของแมํ จอห๑น ดอลลาร๑ด และนีล มิลเลอร๑ เป็นผู๎คิดตั้งทฤษฎีนี้ โดย
ย้ าเกี่ยวกับบทบาทของแมํในการพัฒนาภาษาของเด็กวํา ภาษาที่แมํใช๎ในการเลี้ยงดูเพื่อสนองความ
ต๎องการของลูกจะเป็นเหตุให๎เกิดภาษาพูดแกํลูก 

สรุป ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการทางภาษาได๎มีผู๎คิดค๎นข้ึนมาอยํางมากมาย ได๎แกํ ทฤษฎี
ความพึงพอใจแหํงตน ทฤษฎีการเลียนแบบ ทฤษฎีเสริมก าลัง ทฤษฎีการรับรู๎ ทฤษฎีสภาวะติดตัว
มาแตํก าเนิด ทฤษฎีความสัมพันธ๑  

2.6  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับภาษา 
นิรันดร๑  รอดเอ่ียม (2531 : 95) ได๎มีการศึกษาพัฒนาการทางภาษาพูดของเด็ก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาด๎วยแบบทดสอบรูปภาพ กลุํมตัวอยําง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2,4 และ 6 รวม 180 คน พบวํา เด็กนักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนสูงข้ึน มีพัฒนาการทางภาษาพูดด๎าน
จ านวนค าและความซับซ๎อนของประโยคสูงกวําเด็กนักเรียนที่อยํูชั้นต่ ากวํา 

กนกวรรณ  ชัยชาญ (2533 : 38) ได๎ศึกษาผลการทดลองสอนการเปลํงเสียงสูง 
กลาง ต่ า โดยใช๎อุปกรณ๑สอนพูด “กนก 1” กับนักเรียนที่มีความบกพรํองทางการได๎ยิน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพญาไท ระดับการได๎ยิน 55-90 เดซิเบล กลุํมตัวอยํางจ านวน 12 คน 
แบํงเป็น กลุํมทดลองและ กลุํมควบคุม กลุํมละ 6 คน พบวํา นักเรียนที่ได๎รับการสอนเปลํงเสียงสูง 
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กลาง ต่ า โดยใช๎อุปกรณ๑ “กนก 1” ประกอบการสอน มีผลสัมฤทธิ์ในการเปลํงเสียงสูง กลาง ต่ า 
เพิ่มข้ึน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จุฑามาศ  หันยอ (2541 : 51-52) ได๎ศึกษาความสามารถในการพูด เพื่อสื่อ
ความหมาย โดยใช๎เทคนิคการสอนแบบสนทนาของนักเรียนที่มีความบกพรํองทางการ ได๎ยินใน
ระดับกํอนวัยเรียน พบวํา การใช๎เทคนิคการสอนพูดแบบสนทนา ท าให๎นักเรียนมีความสามารถ    
ในการพูดสื่อความหมายเพิ่มข้ึน และการสอนพูดแบบสนทนา โดยยึดพัฒนาการของเด็กปกติ    
สอนให๎เด็กใช๎ค าอยํางมีความหมายและให๎ความสนใจในสิ่งที่เด็กต๎องการ สื่อความหมายจากการ
สอนโต๎ตอบกับผู๎สอนในเหตุการณ๑ตํางๆ พบวํา เด็กมีความสามารถในการรับรู๎ภาษาและการใช๎
ภาษาดีข้ึน 

ประพิมพ๑พงศ๑  พละพงศ๑ (2544 : บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาประสิทธิภาพ และ
ความสามารถในการเข๎าใจความหมายจากภาพสัญลักษณ๑ส าหรับเด็กที่มีความบกพรํองทาง
สติปัญญา ผลการวิจัย พบวํา กลุํมตัวอยํางที่ได๎รับการสอนด๎วยชุดการสอนการสื่อความหมายด๎วย
ภาพสัญลักษณ๑ มีความสามารถในการเข๎าใจความหมายจากภาพสัญลักษณ๑สูงข้ึนอยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

สุขิริน  เย็นสวัสด์ิ (2548 : บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาทักษะการสื่อสารของเด็กออทิสติก
จากการสอนโดยใช๎ป้ายกระดานสื่อสาร กลุํมตัวอยํางเป็นเด็กออทิสติกเพศชาย อายุ 6 ปี ที่ได๎รับ
การวินิจฉัยวําเป็นเด็กออทิสติกมีปัญหาทางด๎านภาษาและการสื่อสาร ใช๎วีดิทัศน๑บันทึกพฤติกรรม
รวบรวมข๎อมูล พบวํา การสอนทักษะการสื่อสารให๎กับเด็กออทิสติกจาก การสอนโดยใช๎ป้ายกระดาน
สื่อสารทักษะการสื่อสารแบบใช๎ภาษาทําทางสูง ข้ึน สํวนทักษะการสื่อสารโดยใช๎ภาษาพูด           
ไมํเปลี่ยนแปลง 

โรเบิร๑ต (Roberts. 1996 : online) ได๎ศึกษาทักษะการสื่อสารของเด็กผู๎ชายที่เป็น
อาการโครโมโซม x เปราะบาง มีอายุระหวําง 28-77 เดือน จ านวน 22 คน โดยนักภาษาศาสตร๑   
นักแก๎ไขการพูด ผู๎เชี่ยวชาญทางพยาธิวิทยา ผู๎ชํวยในการวิจัยจะไปที่บ๎านเด็กโดยใช๎เวลา 2-3 
ชั่วโมง ในการประเมินผลเด็กโดยใช๎แบบทดสอบมาตรฐานและเครื่องมือวัดที่ไมํเป็นทางการ      
การตอบค าถามของผู๎ปกครองเกี่ยวกับพัฒนาการทางภาษาของเด็กในด๎านการรับรู๎  และ           
การแสดงออกทางภาษา พบวํา เด็กแตํละคนแสดงให๎เห็นความแตกตํางของการใช๎เสียงพูดเป็นค า
และการสื่อสารโดยภาษาทําทาง เชํนการชี้ การเลํนสมมติ มีความสัมพันธ๑กันน๎อยมาก และเด็กจะมี
คะแนนสูงจากระบบอวัยวะการออกเสียง การเปลํงเสียง การใช๎ภาษาพูด หลังอายุ 1 ปี 

จากงานวิจัยดังกลําว สรุปวํา เด็กที่มีความต๎องการพิเศษสามารถทีจ่ะมีพัฒนาการ
ทางภาษาและการพูดตามล าดับข้ันของพัฒนาการทางภาษาได๎ เทียบเทํากับเด็กปกติ 
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3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมเพลงและดนตรี 
3.1  ความหมายของเพลงและดนตรี 

ราชบัณฑิตยสถาน (2529: 604) ให๎ความหมายของเพลงวํา  เพลง หมายถึง  
ส าเนียงขับร๎อง ท านองดนตรี กระบวนการวิธีร าดาบร าทวน     เป็นต๎น   ซึ่งการร๎องแก๎กันมีชื่อ
ตํางๆ เชํน เพลงปรบไกํ เพลงฉํอย  

พระมหาภาษิต  สุขวรรณดี (2542: ออนไลน๑)  กลําววํา เพลงยาว หมายถึง หนังสือ
หรือจดหมายถึงคูํรัก แตํงเป็นกลอนแสดงข๎อความรัก หรือ ตัดพ๎อเป็นต๎น  

พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ (สมาน น๎อยนิตย๑ 2542: 20-22 อ๎างอิงจาก 
พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. 2530: 386) ให๎ความหมายของเพลงไว๎วํา เพลงไทย 
หมายถึง เพลงที่คนไทยนิยมขับร๎องสืบทอดกันมาอยํางตํอเนื่อง ซึ่งยํอมหมายถึงการบรรเลงดนตรี
ด๎วย เพลงไทยมีค าที่แสดงถึงกลุํมยํอยของเพลงอีกหลายค า เชํน เพลงไทยเดิม เพลงกลํอมเด็ก 
เพลงฉํอย เพลงอีแซว เพลงปรบไกํ เพลงโคราช เพลงสวด เพลงลูกกรุง เพลงลูกทุํง เป็นต๎น  

ทรง  จิตประสาท (2534: 18) กลําวถึงเพลงประกอบการสอนวํา เพลงคือ ล าน า 
ท านอง ทํวงท านองของดนตรี ค าขับร๎องตํางๆ ที่สามารถน ามาใช๎ประกอบการเรียนการสอน ชํวยให๎
นักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและเกิดการเรียนรู๎ในเรื่องนั้นๆ   

ปทานุกรม (ทยุ  เกื้อสกุล 2545: 35 อ๎างอิงจาก Lexicographer) ให๎ค าจ ากัดความ
วํา ดนตรี คือวิทยาศาสตร๑ และศิลปะ การรวมเสียงเข๎าด๎วยกันอยํางมีจังหวะจะโคน 

พระเจนดุริยางค๑ (พรรณิภา กวีธนาธรรม. 2542.; อ๎างอิงจาก เฉลิม บุญมาน า 
2528 : 2) กลําววํา ดนตรีคือเสียงบริสุทธิ์หลายเสียงที่ถูกน ามาร๎อยกรองให๎เกิดการผสมผสานข้ึน
เป็นบทเพลงที่ไพเราะนําฟัง ดนตรีเป็นศิลปะแหํงเสียงเพลงที่สามารถใช๎เสียงบริสุทธิ์นั้นสร๎างความ
สะเทือนอารมณ๑ บันดาลให๎ผู๎ฟังนึกเห็นภาพในจินตนาการได๎  

พรรณิภา  กวีธนาธรรม (2542 : 1) กลําววํา ดนตรีเป็นเสียงซึ่งมีลักษณะเป็น
นามธรรม จับต๎องไมํได๎ ไมํมีน้ าหนัก และไมํต๎องการที่อยํู แตํดนตรีสามารถท าให๎ผู๎ฟังมีอารมณ๑
สนองตอบได๎ และสามารถสร๎างจินตนาการตํางๆ ไปตามเสียงดนตรีโดยไมํมีขอบเขต   

ลองแมน (ทยุ  เกื้อสกุล. 2545: 35.; อ๎างอิงจาก Longman. 1978) ให๎ความหมายวํา 
ดนตรีคือ การรวบรวมเสียงให๎เป็นรูปแบบของเสียงที่ไพเราะและนําพึงพอใจ โดยบรรเลงตามตัวโน๏ต
ที่เขียนขึ้นไว๎ 

วิลเลียม  และซีมัวล๑ (ทยุ  เกื้อสกุล. 2545: 35.; อ๎างอิงจาก Wiliam and Seymour. 
nd.) ให๎ความหมายวํา ดนตรี หมายถึง ระดับเสียงสูงเสียงต่ า ดนตรีเป็นสิ่งที่รับรู๎ได๎จากการฟังและ
ศิลปะที่ผสมกลมกลืนกับชํวงเวลา 

สรุปได๎วํา เพลง คือ ส าเนียงขับร๎อง  ท านองดนตรี ซึ่งน ามาผสมผสานข้ึนให๎เป็น
เพลงที่ไพเราะโดยมีระดับเสียงสูงต่ า ซึ่งสามารถท าให๎ผู๎ฟังมีอารมณ๑สนองตอบผํอนคลายความตึง
เครียด 
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3.2  ความส าคัญและคุณค่าของเพลงและดนตรี 
3.2.1 ความส าคัญของเพลงและดนตรี 

ส านักงานคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหํงชาติ  (2526: 82)  กลําวถึง
ความส าคัญของเพลงไว๎วํา 

1.  เพลงมีบทบาทส าคัญมานาน ตั้งแตํสมัยประวัติศาสตร๑ 
2.  เพลงเป็นเครื่องแสดงถึงสติปัญญา และคุณธรรมของประเทศชาติ 
3.  เพลงเป็นสื่อกลางในการติดตํอ และสร๎างความเข๎าใจกันได๎ดี 
4.  เพลงเป็นเครื่องพัฒนาอารมณ๑ให๎เบิกบาน แจํมใส เสียงและท านองของ

เพลง เป็นการแสดงออกถึงความชื่นชมยินดี หรือความเศร๎าโศกเสียใจ การร๎องเพลงเป็นการให๎
ความสุขและความพึงพอใจทั้งผู๎ร๎องและผู๎ฟัง 

5. การร๎องเพลงชํวยบ ารุงสุขภาพกายและจิต การร๎องเพลงเป็นเครื่องกระตุ๎น
ให๎เกิดการหมุนเวียนของโลหิตและระบบประสาท ชํวยกระตุ๎นความหิวกระหายอยํางน๎อยก็กระหาย
น้ า น้ าเป็นสิ่งที่กํอให๎เกิดความชุํมชื้นในรํางกายและเกิดพลัง ขณะที่ร๎องเพลง เราต๎องผํอนลมหายใจ 
เข๎าออกตามจังหวะสั้น-ยาว ของท านองเพลง ท าให๎ปอดขยายเข๎า-ออก ถ๎าร๎องเพลงบํอยๆ เทํากับ
เป็นการชํวยเสริมสร๎างให๎ทรวงอกแข็งแรง 

ณรุทธ๑ สุทธิจิตต๑ (2542: ออนไลน๑) กลําววํา นับตั้งแตํการปฏิสนธิในครรภ๑
มารดา ครอบครัว คือ บิดาและมารดา นับวํา มีสํวนส าคัญย่ิงในการดูแล และชํวยให๎พัฒนาบุตรของ
ตนเอง เป็นไปอยํางสมบูรณ๑ ปัจจัยหลายประการที่ชํวยให๎พัฒนาการของเด็ก ด าเนินไปอยํางปกติ 
ปัจจัยหนึ่งที่เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป และมีความส าคัญข้ึน เป็นล าดับ คือ ดนตรี  ทั้งนี้เนื่องจาก 
อิทธิพลของเสียงดนตรีที่ดี มีสํวนอยํางย่ิงในการสร๎างเสริม และพัฒนาการหลายด๎านของเด็ก ตั้งแตํ
อยํูในครรภ๑มารดา บิดามารดาที่เห็นความส าคัญของดนตรี เรียนรู๎ เพื่อน าดนตรีไปใช๎ในกระบวนการ
เลี้ยงดูบุตรของตน ยํอมสํงผลโดยตรง ในการชํวยให๎เด็ก เป็นผู๎มีดนตรีการ และชํวยสํงเสริม
พัฒนาการในด๎านตํางๆ ของเด็กอีกด๎วย  

สมศักด์ิ  สินธุระเวชญ๑ (2544: 1) กลําวถึงการตอบสนองตํอเสียงของเด็กวํา
สามารถตอบสนองเสียง และดนตรีได๎ตั้งแตํอยํูในครรภ๑ สิ่งที่แสดงให๎เห็นวําเด็กมีการตอบสนองตํอ
เสียงดนตรี คือ ทารกในครรภ๑จะมีการเต๎นของหัวใจที่เร็วข้ึน เมื่อได๎ยินเสียงเพลงดัง นอกจากนี้ยัง
พบวํา หลังจากที่ทารกคลอดออกมาจากครรภ๑มารดาแล๎ว มีแนวโน๎ม    ที่จะชอบเพลงหรือดนตรีที่
เขาได๎ฟังประจ าในขณะที่อยํูในครรภ๑ 

เมื่ออายุได๎  3 สัปดาห๑ ทารกจะสามารถแยกแยะความแตกตํางของจังหวะ
งํายๆ ค าพูด และเสียงดนตรีได๎ แตํข้ึนอยํูกับสมองของทารกแตํละคน พัฒนาการของสํวนประกอบ 
ที่ท าให๎เกิดการพูด และประสบการณ๑ดนตรีในชีวิตประจ าวันของแตํละคน  
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เมื่อถึงวัยเข๎าโรงเรียน ดนตรีย่ิงมีบทบาทส าคัญตํอพัฒนาการของเด็กมาก 
นอกจากดนตรีจะท าให๎เกิดความสุขและความสบายใจแล๎ว ยังท าให๎เด็กมีสมาธิ รู๎จักแยกแยะ สื่อสาร
อยํางงํายๆได๎ และยังท าให๎เด็กที่สมาธิสั้นสงบลงได๎ด๎วย  

สุกรี เจริญสุข (2548: ออนไลน๑.)ดนตรีมีความสัมพันธ๑กับพัฒนาการทาง
สมองเด็ก คือ ดนตรีเป็นเรื่องของเสียง แล๎วเสียงเป็นเสียงที่ไพเราะงดงาม แล๎วถ๎าเป็นเสียงที่เกิด
จากคนใกล๎ชิดเสียงนั้น  จะสร๎างความอบอํุนให๎แกํเด็ก เด็กที่มีความอบอํุนเมื่อโตข้ึนมาก็จะมีความ
มั่นคง และเสียงจะท าให๎เส๎นสมองของเด็กแตกก่ิงก๎านสาขา ความแตกฉาน   

สรุปได๎วํา เพลงและดนตรีมีความส าคัญกับมนุษย๑ไมํวําจะเป็นเพศใด วัยใด 
เมื่อได๎ฟังดนตรีแล๎วจะเกิดความผํอนคลายอารมณ๑ มีสมาธิ และยังชํวยสํงเสริมพัฒนาการหลายๆ 
ด๎านให๎ดีข้ึน 

3.2.2  คุณค่าของเพลงและดนตรี 
แฮมมอนด๑ (ดนู  จีระเดชากุล 2541 : 110 อ๎างอิงจาก Hammond)

นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ได๎กลําวถึง คุณคําของเพลงและเสียงดนตรีที่มีผลตํอพัฒนาการของเด็กใน
ด๎านตํางๆ ดังนี้ 

1 .  ทางด๎านรํางกาย เสียงเพลงและเสียงดนตรี  จะกระตุ๎นให๎ เ ด็ ก               
มีการเคลื่อนไหวให๎เข๎ากับจังหวะเพลง เชํน การเต๎น การกระโดด การสไลด๑ การควบม๎า การแสดง
ทําทางตํางๆ 

2.  ทางด๎านโสตประสาทเด็กจะฝึกหัดฟังเสียงเพลง และเสียงดนตรี รู๎จัก
แยกแยะเสียงร๎อง และเสียงอุปกรณ๑ตํางๆ และยังพยายามที่จะฝึกร๎องตาม 

3.  ทางด๎านอารมณ๑  เสียงเพลงและเสียงดนตรี  สามารถขับกลํอม
เปลี่ยนแปลงอารมณ๑ของเด็ก เพราะเสียงดนตรีเป็นทั้งศิลปะและศาสตร๑แหํงความนิ่มนวล สามารถ
ลดความรู๎สึกก๎าวร๎าวทางอารมณ๑ของเด็ก ลดความตึงเครียด ความกดดันของระบบประสาทได๎ด๎วย 

4.  ทางสติปัญญา เสียงเพลงและเสียงดนตรี เป็นสิ่งชํวยสํงเสริมความคิด
ริเริ่มสร๎างสรรค๑ในเด็ก เมื่อเด็กได๎ยินเสียงก็จะเกิดจินตนาการมองเห็นภาพ บางครั้ง  เราอาจเคยถูก
เด็กถามวํา เพลงนั้นหมายถึงอะไร เพลงนี้มีความหมายวําอยํางไร แสดงวํา เด็กเกิดความริเริ่มมีการ
อยากรู๎ ถึงความหมายและความเป็นมาของเพลง 

5.  ทางด๎านสังคม  เสียงเพลงและเสียงดนตรี เป็นพื้นฐานแหํงสื่อทางสังคม
ของเด็ก การที่เด็กได๎ร๎องเพลง และรํวมกิจกรรมทางดนตรีเป็นกลุํมหรือเป็นหมูํคณะ ในโอกาสพิเศษ
ตํางๆ เด็กได๎มีโอกาสเข๎าสังคมได๎พบปะรู๎จักกับผู๎อ่ืน น าไปสูํแนวทางการอยํูรํวมกันในสถาบันสังคม
ที่ดีได๎ 

ณรุทธ๑ สุทธิจิตต๑. (2542: ออนไลน๑) ได๎กลําวถึงคุณคําของเพลง และดนตรี 
ไว๎ ดังนี้ 
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1. พัฒนาความคิดสร๎างสรรค๑ ดนตรี เป็นเรื่องของเสียงที่ไพเราะสร๎างสรรค๑ 
อยํางพิถีพิถันด๎วยมนุษย๑ การฟังดนตรี สามารถสร๎างเสริมจินตนาการของเด็กได๎อยํางดี และการ
เรียนรู๎ดนตรี สามารถใช๎กระบวนการสร๎างสรรค๑ โดยการสร๎างท านอง จังหวะงํายๆ จนถึงการ
ประพันธ๑เพลงข้ันสูง สิ่งเหลํานี้มีกฎเกณฑ๑ และต๎องใช๎พลังสร๎างสรรค๑เป็นอยํางมาก  

2. พัฒนาด๎านอารมณ๑ ความรู๎สึก ดนตรี เป็นโสตศิลป์ที่ปลุกเร๎าให๎มนุษย๑ 
เกิดอารมณ๑ตํางๆ ตามอิทธิพลของเสียงที่ได๎ยิน การเกิดอารมณ๑ความรู๎สึกเหลํานี้ ท าให๎มนุษย๑เรียนรู๎ 
และตอบสนองตํออารมณ๑ ความรู๎สึกของตนเองได๎เป็นอยํางดี เป็นผลให๎เกิดพัฒนาการทางอารมณ๑ 
ความรู๎สึกได๎  

3. พัฒนาด๎านภาษา เพลงร๎อง ประกอบด๎วยภาษาหลากหลาย ที่ได๎รับการ
ประพันธ๑ไว๎อยํางไพเราะ การเรียนรู๎เพลง ด๎วยการขับร๎อง เป็นการชํวยพัฒนาการทางภาษา     
อยํางได๎ผล  

4.  พัฒนาด๎านรํางกาย การสนองตอบตํอดนตรี ด๎วยการเคลื่อนไหวลักษณะ
ตํางๆ เป็นกิจกรรมที่จ าเป็นอยํางย่ิงส าหรับเด็ก ซึ่งมีผลโดยตรง ตํอพัฒนาการด๎านรํางกาย  

5.  พัฒนาด๎านปัญญา ดนตรี เป็นเรื่องของวิชาการที่ลึกซึ้งมาก มีการศึกษา
จนถึงระดับปริญญาเอก การเรียนดนตรีอยํางถูกแบบแผน จึงเป็นการพัฒนาด๎านปัญญาอยํางลึกซึ้ง 
เชํนเดียวกับวิชาการด๎านอ่ืนๆ  

6.  พัฒนาด๎านความเป็นเอกบุคคล  การแสดงออกทางดนตรี หรือการ
สนองตอบตํอดนตรี เป็นเรื่องที่เกี่ยวข๎องโดยตรง กับความคิดการกระท าของแตํละบุคคล การเรียน
ดนตรี จึงเป็นการพัฒนา ความเป็นเอกบุคคล อยํางถึงแกํน นอกจากนี้ การเลํนดนตรีเป็นวง 
สามารถชํวยพัฒนาความเป็นองค๑กร ที่มีเอกลักษณ๑ด๎วย  

7.  พัฒนาด๎านสุนทรีย๑ ดนตรี เป็นเรื่องของสุนทรีย๑ของเสียง การเรียนรู๎ และ
มีประสบการณ๑ทางดนตรีที่ดี ประทับใจ ท าให๎ผู๎ศึกษา เกิดพัฒนาการทางสุนทรีย๑ ได๎เป็นอยํางดี   
ท าให๎ชีวิตของเด็กสมบูรณ๑ข้ึน เมื่อเป็นผู๎ใหญํตํอไป ในวันข๎างหน๎า  

สรุปวํา เพลงและดนตรีความความสัมพันธ๑กับมนุษย๑ สามารถสํงเสริม
ความคิดสร๎างสรรค๑ คลายความเครียด ท าให๎เกิดสมาธิซึ่งท าให๎เด็กเกิดมีสมาธิในการเรียนรู๎         
ซึ่งสามารถน ามาประยุกต๑ใช๎กับกิจกรรมให๎สอดคล๎องกับความต๎องการของเด็กได๎โดยเฉพาะ        
ในเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา 

 
3.3  ประโยชน์ที่ได้รับจากการร้องเพลง 

ส านักงานคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหํงชาติ (2526: 83) ได๎กลําวถึงประโยชน๑ที่
ได๎รับจากการร๎องเพลงไว๎ดังนี้ 

1.  เพื่อขับกลํอมอารมณ๑ให๎มีจิตใจผํองใส 
2.  กํอให๎เกิดความสนุกสนานรื่นเริง 
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3.  ท าให๎เกิดความสามัคคีรักใครํกันในหมูํคณะ 
4.  ผํอนคลายความตึงเครียดและเบื่อหนํายในการเรียน 
5.  ชํวยความจ าในบทเรียนให๎แมํนย าย่ิงข้ึน 
6.  เป็นยาแก๎งํวงเหงาหาวนอนได๎เป็นอยํางดี 
7.  เพื่อปลูกฝังความรักชาติบ๎านเมือง 
8.  เพื่อเป็นการสํงเสริมการแสดงออก 
สรุป การร๎องเพลงมีประโยชน๑มากมายหลายประการ ซึ่งสํวนใหญํนั้นเป็นการ

สํงเสริมพัฒนาการทางด๎านตํางๆ ผํอนคลายความตึงเครียด และสามารถท าให๎อารมณ๑เปลี่ยนแปลง
ได๎ 

3.4  ประเภทของเพลง 
ส านักงานคณะกรรมการบริหารลูกเสือแหํงชาติ (2526: 83) ได๎กลําวถึงประเภทของ

เพลงที่จะน ามาร๎องไว๎ดังนี้ 
1.  เพลงที่ใช๎ในโอกาสเฉพาะหรือโอกาสพิเศษ 
2.  เพลงเกี่ยวกับความระลึกถึงเรื่องในประวัติศาสตร๑ 
3.  เพลงปลุกใจ หรือรักชาติบ๎านเมือง 
4.  เพลงที่เกี่ยวกับความซาบซึ้งในศาสนา 
5.  เพลงประกอบการเรียน 
6.  เพลงสนุกสนานทั่วไป ถ๎อยค าไมํหยาบโลนแตํแฝงด๎วยคติธรรม ระเบียบ 

ประเพณี วัฒนธรรม ค าสอนอ่ืนๆ 
  

ภาษิต  สุขวรรณดี (2542: ออนไลน๑) กลําวถึงประเภทของบทเพลง แยกประเภทได๎
ดังนี้    

1.  เพลงไทยสากลแนวลูกกรุง    
2.  เพลงไทยสากลแนวสตริง   
3.  เพลงสร๎างสรรค๑ ที่เรียกกันวําเพลงเพื่อชีวิต   
4.  เพลงไทยลูกทุํง   
5.  เพลงไทยเดิม   
6.  เพลงพื้นบ๎าน    

บทเพลงแตํละประเภทจะต๎องประกอบด๎วย  ค าร๎อง  ท านอง  เรียบเรียงเสียง
ประสาน  และการขับร๎อง  จึงจะจัดเป็นบทเพลงที่สมบูรณ๑ 

กรมพลศึกษา (2541: 30) กลําวถึงประเภทของเพลงที่จะสอนไว๎ดังนี้ 
1.  เพลงไทย ควรฝึกสอนให๎นักเรียนร๎องและฟังเพลงไทยให๎เห็นความส าคัญของ

เพลงไทย โดยเฉพาะเพลงไทยเดิม 
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2.  เพลงไทยสากล เพลงที่ควรน ามาสอนได๎แกํ เพลงชาติ เพลงสรรเสริญพระบารมี 
เพลงพระราชนิพนธ๑ เพลงปลุกใจ และเพลงไทยสากลที่มีเนื้อร๎องเหมาะสม 

3.  เพลงสากล ได๎แกํ เพลงที่มีเนื้อร๎องเป็นภาษาตํางประเทศ เชํน ภาษาอังกฤษ จีน 
ญี่ปุ่น ฯลฯ ควรเลือกเพลงที่เห็นวําเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

4.  เพลงเบ็ดเตล็ด เป็นเพลงทั่วๆ ไปที่ใช๎สอนนักเรียนในชั้นเรียนเด็กเล็กๆ และ 
สํวนใหญํจะมีทําทางประกอบ ส าหรับทําทางประกอบเพลงนั้นอาจเปลี่ยนแปลง และคิดทําใหมํๆ 
เพื่อให๎เหมาะสมกับวัยและชั้นเรียนของเด็ก อนึ่ง ส าหรับเพลงประเภทนี้เนื้อร๎องและท านองอาจ
เปลี่ยนแปลงหรือเพี้ยนๆ กันไปบ๎าง เพราะบางเพลงก็ไมํอาจทราบได๎วําใคร เป็นผู๎แตํง และมีเนื้อ
ร๎องแท๎จริงอยํางไร 

5.  เพลงพื้นเมือง ได๎แกํเพลงพื้นเมืองในภาคตํางๆ ของไทย เชํน เพลงฉํอย เพลง
พวงมาลัย เพลงเกี่ยวข๎าว อีแซว หมอล า ฯลฯ 

 สรุปได๎วํา เพลงสามารถแบํงได๎ออกเป็นหลายประเภท เชํน ประเภทของเพลง      
ที่น ามาร๎อง ประเภทของบทเพลง ประเภทของเพลงที่จะสอน   
 3.5  เทคนิคการจัดกิจกรรมเพลงและดนตรีส าหรับเด็ก 

สมศักด์ิ สินธุระเวชญ๑ (2544: 2-5) กลําวถึงการจัดกิจกรรมเพลงและดนตรีส าหรับ
เด็ก ดังนี้ 

3.5.1  การจัดกิจกรรมเพลงส าหรับเด็ก 
การเลํนดนตรีกับเด็กๆ นั้น จะต๎องมีการเตรียมตัว วางแผน และฝึกซ๎อม

อยํางมาก พอๆ กับการเตรียมตัวแสดงส าหรับผู๎ชมผู๎ฟังที่เป็นผู๎ใหญํ ถ๎าครูสามารถร๎องเพลงตํางๆ 
ได๎อยํางมั่นใจ ครูจะได๎รับการยอมรับจากเด็กๆ เพราะฉะนั้นครูจะต๎องเตรียมการสอน มาเป็นอยํางดี 
เชํนเดียวกัน เด็กก็จะต๎องได๎รับการสร๎างความมั่นใจจากการท ากิจกรรม และถ๎าครูมีการเตรียมการ 
ที่ดี เด็กก็จะรู๎สึกสนุกสนานและมีความสุขกับกิจกรรมที่ท า เด็กจะเรียนรู๎การใช๎เสียงและรํางกายเป็น
เครื่องมือในการสื่อสาร โดยที่มั่นใจได๎วําเด็กจะได๎ใช๎สิ่งตํางๆ เหลํานี้เป็นภาษาในการสื่อความหมาย
กับผู๎อ่ืนได๎  

เริ่มต๎นจากการเลือกเพลงที่จ าได๎งํายและเด็กคุ๎นเคย กิจกรรมงํายๆ จะเป็น
พื้นฐานส าหรับใช๎ในกิจกรรมที่ยํุงยากซับซ๎อนข้ึน เมื่อเด็กได๎รับประสบการณ๑และมีความมั่นใจมาก
ข้ึน เด็กๆ จะเรียนรู๎ได๎งําย การท ากิจกรรมซ้ าๆ และการจัดบรรยากาศที่เป็นกันเองจะท าให๎เด็ก
เรียนรู๎กิจกรรมใหมํๆ ได๎ดี เด็กสํวนมากจะรู๎สึกตื่นตัวเมื่อเป็นสํวนหนึ่งของกลุํม นอกเหนือจากความ
สนุกสนาน และการแลกเปลี่ยนประสบการณ๑ซึ่งกันและกัน นอกจากนั้นครูต๎องหลีกเลี่ยงการตัดสิน
เด็กโดยใช๎ค าวํา ดี เลว ถูก ผิด ที่ส าคัญที่สุดจะต๎องมีเวลาส าหรับให๎เด็กได๎พักบ๎างหลักจากปฏิบัติ
กิจกรรม โดยอาจเปิดเพลงที่ท าให๎ผํอนคลาย เพลงเบาๆ เพื่อเป็นการเตรียมความพร๎อมไปด๎วย
ระหวํางการพักผํอน 

 กรมพลศึกษา (2541: 30) กลําวถึง การจัดกิจกรรมเพลงส าหรับเด็กดังนี้ 
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1.  ผู๎สอนต๎องมีความมั่นใจในตัวเอง เชํน มั่นใจวําจ าจังหวะและท านองของ
เพลงได๎แมํนย า จ าเนื้อร๎องได๎ครบถ๎วน จ าทําทางประกอบได๎ 

2.  ผู๎สอนจะต๎องร๎องให๎ฟังกํอน เพื่อให๎ผู๎เรียนได๎ฟังท านอง จังหวะ เนื้อร๎อง 
หรือจับเค๎าเพลงที่ร๎องให๎ได๎กํอน ควรร๎องให๎ฟัง 1-2 เที่ยว 

3.  ผู๎สอนควรให๎ผู๎เรียน ร๎องตามทีละวรรค 
4.  ผู๎สอนควรเลือกเพลงสั้นๆ เพื่อจะได๎จ างําย 
5.  ผู๎สอนต๎องให๎สัญญาณ เพื่อจะให๎ทุกคนได๎เริ่มร๎องพร๎อมๆ กัน เชํน บอก

วํา เริ่ม หรือนับ 1-2-3 หรือใช๎สัญญาณมือก็ได๎ 
6.  ผู๎สอนต๎องควบคุมจังหวะเพลงให๎ดี อาจใช๎การปรบมือ การตีกลอง     

ซึ่งในบางครั้งอาจเรํงจังหวะให๎เร็วข้ึน เพื่อเพิ่มความสนุกสนาน 
7.  ผู๎สอนควรเลือกเพลงที่มีจังหวะงํายแกํการร๎อง เชํน จังหวะร าวง จังหวะ 

ชํะ ชํะ ชํา เป็นต๎น 
8.  ผู๎สอนควรร๎องเพลงด๎วยเสียงพอดี อยําออมเสียงหรือตะเบ็งเสียง ร๎องให๎

เต็มเสียง และร๎องด๎วยถ๎อยค าที่ชัดเจน  
ณรุทธ๑ สุทธิจิตต๑ (2542: ออนไลน๑) กลําวถึงกิจกรรมดนตรีวํา กิจกรรม

ดนตรีตํอไปนี้ พํอ แมํ หรือผู๎เลี้ยงดูเด็ก สามารถปฏิบัติได๎ ซึ่งสํงผลให๎เด็กมีพัฒนาการทางดนตรี     
ที่ครบถ๎วนในวัยเด็ก โดยครอบครัวควรหาความรู๎ เพื่อเตรียมกิจกรรมตํางๆ ให๎ถูกต๎องเหมาะสมด๎วย  

1. ฟังเสียงรอบๆ ตัว และเลียนเสียงทีไ่ด๎ยิน  
2. น าเสียงตํางๆ ที่บันทึกไว๎ให๎เด็กฟัง และทายวําเป็นเสียงอะไร  
3. ท าเสียงตํางๆ โดยไมใํห๎เด็กเห็น และให๎ทายวํา เป็นเสียงอะไร  
4. ให๎เด็กทายเสียงเครื่องดนตรีที่ได๎ยินจากเพลง โดยมีรูปเครื่องดนตรีให๎ดู  
5. ให๎เด็กเดิน ช๎า-เร็ว ตามจงัหวะที่ก าหนด  
6. ให๎เด็กท าเสียง ดงั-เบา ตามที่ได๎ยิน จากการเลํนเครื่องดนตร ี 
7. เปิดเพลงให๎เด็กฟัง และให๎เคลื่อนไหว แสดงความ ดัง-เบา ของบทเพลง  
8. ตบมือเป็นจังหวะตํางๆ และให๎เด็กตบตาม  
9. เปิดเพลงใหเ๎ด็กฟัง และถามความรูส๎ึก หรือภาพพจน๑ที่เด็กนึกถึง  
10. ให๎เด็กเคลื่อนไหวตามเพลง และหยุดการเคลื่อนไหว เมื่อเพลงหยุด  
11. ให๎เด็กแตํงเรื่องจากเพลงที่ฟัง สองสามครั้ง หรือเคลื่อนไหวเป็นเรื่องราว  
12. ให๎เด็กร๎องเพลงที่ชอบ ให๎ฟังน าเทปเพลงที่ชอบมาเปิดให๎ฟัง โดยพํอ

แมํน าเสนอเชํนเดียวกัน  
13. น าเทปการแสดงดนตรี หรือนาฏศิลป์ ให๎เด็กชม และพูดคุย หรือให๎

ท าทําเลียนแบบ  
14. ให๎เด็กนอนราบกับพื้น หลับตา ฟังเพลงสั้นๆ และให๎ท าทําประกอบ

เพลง หรือบรรยายเป็นเรื่องราว ตามจินตนาการ  
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15. ให๎เด็กท ากิจกรรมอิสระทางดนตรี และสังเกตความชอบของเด็ก  
16. ใหเ๎ด็กเลนํเครื่องประกอบจงัหวะอยํางเดียว หรือเลนํคลอไปกับเพลง  
สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร๑ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

กลําวถึงเทคนิคการจัดกิจกรรมเพลงและดนตรีให๎เด็ก ดังนี้ 
3.5.2  เทคนิคการจัดกิจกรรมเพลงและดนตรีให๎เด็ก 

1.  เลือกร๎องเพลงที่สั้นและงําย เริ่มแรกร๎องให๎เด็กฟังกํอน ตํอมาจึงร๎อง
รํวมกัน 

2.  จับตัวเด็กให๎เคลื่อนไหว เข๎ากับจังหวะเพลง 
3.  ขณะร๎องเพลง พยายามใช๎เสียง สูง-ต่ า, สั้น-ยาว, ดัง-คํอย เพื่อให๎เด็กได๎

เรียนรู๎ระดับของเสียง ชํวยให๎เด็กสนุกสนาน 
4.  ประดิษฐ๑เครื่องเคาะจังหวะงํายๆ ราคาถูก เชํน กระป๋องน้ าอัดลมที่ใช๎

แล๎วใสํเศษกรวด ปิดด๎วยกระดาษกาว สามารถเคาะจังหวะได๎สนุกสนาน 
5.  ท าทําเลียนแบบสัตว๑ สิ่งของ หรืออิริยาบถของคนขณะร๎องเพลงรํวมกัน 
กรมพลศึกษา. (2541:31)  กลําวถึง เทคนิควิธีการน าร๎องเพลงให๎กับเด็ก 

ดังนี้ 
 1.  บอกชื่อเพลง 
 2.  บอกเนื้อเพลงให๎พูดตามทีละวรรค 2-3 เที่ยว 
 3.  สอนท านองโดยร๎องให๎ฟังกํอน 1-2 เที่ยว 
 4.  ให๎ร๎องตามทีละวรรค 2-3 เที่ยว 
 5.  ให๎ร๎องพร๎อมๆกัน 
 6.  ใสํจังหวะโดยการปรบมือ ใช๎กลองหรือเครื่องดนตรีอ่ืนๆ 
 7.  สอนทําทางประกอบ 
 8.  เทคนิคพิเศษอ่ืนๆ เชํน การใช๎สัญญาณในการลด-เพิ่ม ความดังของ

เสียงการใช๎สัญญาณให๎ ลด-เพิ่ม ความเร็วของจังหวะ เป็นต๎น เทคนิคการเป็นผู๎น าร๎องเพลงนั้น 
กลําวโดยสรุป คือ ต๎องแมํนเนื้อ แมํนท านอง ร๎องชัด ซัดสายตาม ทําทางดี มีเทคนิค  

สรุป เทคนิคและการจัดกิจกรรมเพลงและดนตรีส าหรับเด็กนั้น ต๎องค านึงถึง
ตัวเด็กเป็นส าคัญ และควรใช๎เพลงสั้นๆ งํายๆ จัดกิจกรรมให๎เด็กเรียนรู๎อยํางหลากหลาย 

 
3.6  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมเพลงและดนตรี 

นิรมัย  อํอนน๎อมดี (2538: บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาผลของการใช๎กิจกรรมดนตรี ที่มีตํอ
ความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อมัดใหญํของนักเรียนที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา ระดับปฐมวัย 
กลุํมทดลองและกลุํมตัวอยําง กลุํมละ 8 คน กลุํมทดลองได๎รับกิจกรรมดนตรี  กลุํมควบคุมไมํได๎รับ
กิจกรรมดนตรี พบวํา นักเรียนที่มีความบกพรํองทางสติปัญญาระดับปฐมวัย หลังจากได๎รับกิจกรรม
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ดนตรี มีความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อมัดใหญํสูงข้ึน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 และ
นักเรียนมีความบกพรํองทางสติปัญญาระดับปฐมวัย มีความสามารถในการใช๎กล๎ามเนื้อมัดใหญํ 
แตกตํางกับเด็กกลุํมที่ไมํได๎รับกิจกรรมดนตรี อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

แสงจันทร๑  ย่ิงสัมพันธ๑เจริญ (2545: บทคัดยํอ) ไ ด๎ ศึ กษ า ค ว า มพ ร๎ อ ม  ท า ง
คณิตศาสตร๑เรื่องจ านวนนับ 1-5 ของเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญาระดับปฐมวัย จากการสอน
โดยวิธีการจัดประสบการณ๑คณิตศาสตร๑ด๎วยดนตรี พบวํา ความพร๎อมเรื่อง จ านวนนับ 1-5 ของเด็ก
ที่มีความบกพรํองทางสติปัญญาระดับปฐมวัยหลังการสอนโดยวิธีการจัดประสบการณ๑คณิตศาสตร๑
ด๎วยดนตรีสูงข้ึน 

ทยุ  เกื้อสกุล (2545: บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาการรู๎คิดและอารมณ๑ของเด็กที่มีความ
บกพรํองทางสติปัญญาระดับเรียนได๎ ชั้นอนุบาล จากการฝึกโดยใช๎กิจกรรมทักษะดนตรี พบวําการรู๎
คิดของเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญาหลังจากฝึกโดยใช๎กิจกรรมทักษะดนตรีสูงข้ึน และ
อารมณ๑ของเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา หลังจากการฝึกโดยใช๎กิจกรรมทักษะดนตรีสูงข้ึน 

เรวดี  ตัณฑโอภาส (2545 : บทคัดยํอ) ได๎ศึกษาความสามารถทางดนตรีของเด็กที่
มีความบกพรํองทางสติปัญญาระดับเรียนได๎ ชั้น ป.4 จากการฝึกเมโลเด้ียน พบวํา ความสามารถ
ทางดนตรีของเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญาหลังการฝึกเมโลเด้ียนอยํูในระดับดีมาก 

ริชแมน (ทยุ  เกื้อสกุล. 2545: 47; อ๎างอิงจาก Richman.1976) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับ
การท างานโดยใช๎ดนตรีประกอบกันกับกลุํมที่เป็นคนปัญญาอํอนอยํางมาก 30 คน โดยให๎ท างานที่
ต๎องท างานใช๎มืออยํางช๎าๆ และเป็นงานที่คล๎ายคลึงกับชนิดของงานในโรงงาน เปรียบเทียบการ
ท างานที่ไมํใช๎ดนตรีประกอบ พบวําการใช๎ดนตรีประกอบ ชํวยปรับปรุงการท างานได๎อยํางมาก 

โซลเลอร๑ (แสงจันทร๑  ย่ิงสัมพันธ๑เจริญ. 2545: 47; อ๎างอิงจาก Zoller. 1991)        
ได๎ศึกษาผลการใช๎กิจกรรมดนตรีในการฝึกภาษาพูดในโรงเรียนสอนภาษาพูด พบวํา การใช๎เพลง
และการออกก าลังกายที่ประยุกต๑อยํางเหมาะสมกับความบกพรํองของเด็ก จะท าให๎เกิดการผํอน
คลายการเคลื่อนไหวรํางกายตามจินตนาการ การหายใจ การออกเสียง  และการพัฒนาความเข๎าใจ 
รวมทั้งการใช๎ค าศัพท๑อีกด๎วย 

แฟรง  เคนเบอร๑เกอร๑ (Frankenberger. 1979 : 143) ได๎ศึกษาผลของการใช๎ดนตรี
รํวมกับการฝึกอบรมผํอนคลายกับเด็กที่มีการเรียนรู๎และมีความก๎าวร๎าว ผลปรากฏวํา การใช๎ดนตรี
รํวมกับการฝึกอบรมผํอนคลาย ชํวยท าให๎เด็กมีการเรียนรู๎ดีข้ึน และมีความก๎าวร๎าวลดลง 

อโกจิโอโนกลู (Akogiounoglou. 1990 : 336) ได๎ศึกษาความสามารถในการรู๎ตัวเอง 
และการตอบสนองตํอการฟังในสิ่งเร๎าที่คุ๎นเคยและสิ่งเร๎าที่แปลกใหมํ อันได๎แกํ สิ่งแวดล๎อม เสียงร๎อง
และเสียงดนตรีของเด็กออทิสติกในวัยเรียน พบวํา เด็กออทิสติกจะตอบสนองตํอสิ่งเร๎าโดยการ
เคลื่อนไหว ซึ่งจะเคลื่อนไหวเมื่อมีการเร๎าด๎วยเสียงดนตรีมากกกวําเร๎าด๎วยสิ่งแวดล๎อม 

จากงานวิจัยตํางๆ ข๎างต๎น จะเห็นได๎วํา งานวิจัยเกี่ยวกับความสามารถ  ในการ
สื่อสารของเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา ที่ได๎รับการสอนโดยใช๎กิจกรรมเพลง มีนักการศึกษา
ค๎นคว๎าน๎อย ในการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยเห็นวํา การศึกษาความสามารถในการสื่อสารของเด็กที่มีความ



 39 
 

บกพรํองทางสติปัญญา ที่ได๎รับการสอนโดยจัดกิจกรรมดนตรี โดยมีความมุํงหมายเพื่อศึกษา
ความสามารถในการสื่อสารของเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา ที่ได๎รับการจัดการเรียนรู๎ด๎วย
กิจกรรมดนตรี และเปรียบเทียบความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา 
กํอนและหลังการจัดการเรียนรู๎ด๎วยกิจกรรมเพลง เพื่อให๎เด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญามี
ความสามารถในการสื่อสารมากข้ึน และเป็นแนวทางส าหรับครูผู๎สอน ผู๎ปกครอง และผู๎ที่มีความ
เกี่ยวข๎องกับเด็กที่มีความบกพรํองทางสติปัญญา น าไปใช๎  ในการสํงเสริมพัฒนาเด็กที่มีความ
บกพรํองทางสติปัญญาตํอไป 
 



บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

  
การศึกษาค้นคว้าเรื่องการศึกษาความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญาระดับปานกลาง โดยใช้กิจกรรมเพลง ครั้งนี้ มีข้ันตอนการด าเนินการศึกษาค้นคว้าดังนี้ 
1.  ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
2.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
3.  การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
4.  วิธีด าเนินการทดลอง 
5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง มีระดับสติปัญญา
ระหว่าง 35-49 ไม่มีความพิการซ้ าซ้อน ทดสอบโดยใช้แบบทดสอบสติปัญญามาตรฐาน โรงเรียน
เชียงรายปัญญานุกูล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จ านวน 25 คน 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง (IQ 35-49)     
ไม่มีความพิการซ้ าซ้อน ทดสอบโดยใช้แบบทดสอบสติปัญญามาตรฐาน จ านวน 10 คน ก าลังศึกษา
อยู่ในโรงเรียนเชียงรายปัญญานุกูล จั งหวัดเชียงราย ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2551             
ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ซึ่งได้มาโดยวิธี  
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์การเลือกดังนี้  

1. ได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย ์ว่าเป็น เด็กบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง 
2. ไม่มีความพิการซ้ าซ้อน 
3. มีปัญหาด้านการพูด 
4. ผู้ปกครองยินยอมในการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้ 

 
2.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ได้แก่ 
1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลง 
2. แบบประเมินความสามารถในการพูด 

 
3.  การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

การสร้างเครื่องมือในการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง โดยใช้กิจกรรมเพลง มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
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1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลง 
1.1 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลง ตามล าดับดังนี้  

1.1.1 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลง 
1.1.2 ศึกษาหลักสตูรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย ช่วงชั้นที่ 1 เพื่อวิเคราะห์เนื้อหา และจดุประสงค์การเรียนรู้ ซึง่น ามาเป็นแนวทาง
ในการท าแผนการจัดการเรียนรู ้

1.1.3 ศึกษาขอบข่ายการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
1.1.4 ก าหนดเนื้อหาการพูด พูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ

ปานกลาง โดยใช้กิจกรรมเพลง แบ่งเนื้อหาออกเป็น หน่วยที่ 1 ครอบครัวแสนสุข หน่วยที่ 2 สัตว์ที่
ฉันรู้จัก หน่วยที่ 3 ยานพาหนะ หน่วยที่ 4 สิ่งของ หน่วยที่ 5 ผลไม้ หน่วยที่ 6 แต่งตัว หน่วยที่ 7 สี
สวย หน่วยที่ 8 โรงเรียนของเรา โดยมีเกณฑ์ในการเลือกค า ดังนี้ 

1.  เป็นค าง่าย 
2.  เป็นค าพยางค์เดียว 
3.  เป็นค าที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

1.1.5 เ ขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมเพลง ประกอบด้วย 
จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผล 

1.1.6 น าแผนการสอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลง เสนอผู้เชี่ยวชาญ
เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ ว่าสอดคล้องกับ
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมหรือไม่ ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาพิเศษ และด้านดนตรี จ านวน 
3 คน 

1.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ ไปทดลองกับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดับปานกลาง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 5 คน 

1.1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไข 
1.1.9 น าไปใช้กับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลางที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 10 คน 
  1.2.  กิจกรรมเพลง 

สร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมเพลง ตามข้ันตอนดังนี ้
1.2.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมเพลง 
1.2.2 ศึกษาจุดประสงค์และขอบเขตของเนื้อหาตามที่ก าหนดเป็นหน่วยๆ 
1.2.3 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมเพลง 
1.2.4 ก าหนดเนื้อหาในเพลงให้สอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู ้
1.2.5 สร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมเพลง โดยให้สอดคล้องกับแผนการจัดการ

เรียนรู้ แบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยๆ ได้แก่ หน่วยที่ 1 ครอบครัวแสนสุข หน่วยที่ 2 สัตว์ ที่ฉันรู้จัก 
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หน่วยที่ 3 ยานพาหนะ หน่วยที่ 4 สิ่งของ  หน่วยที่ 5 ผลไม้ หน่วยที่ 6 แต่งตัว หน่วยที่ 7 สีสวย 
หน่วยที่ 8 โรงเรียนของเรา 

1.2.6 น ากิจกรรมเพลง เสนอผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ความเข้าใจ จ านวน 3 คน
ตรวจพิจารณาความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์การเรียน เนื้อหา กิจกรรม สื่ออุปกรณ์ ความยาก
ง่ายของกิจกรรมเพลง เพื่อปรับปรุง แก้ไข ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาว่าแต่ละข้อสอดคล้อง
กับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมหรือไม่  

1.2.7 ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมเพลงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
2. แบบประเมินความสามารถในการพูด  

สร้างแบบประเมินความสามารถในการพูดตามล าดับข้ัน ดังนี้  
2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับพัฒนาการทางการพูด ลักษณะทางการพูด  
2.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นประโยชน์ในการสร้างแบบ

ประเมินความสามารถการพูด 
2.3 ศึกษาลักษณะวิธีการสร้างแบบประเมินที่ดี 
2.4 ศึกษาแบบประเมินความสามารถการพูด 
2.5 ศึกษาจุดประสงค์ของเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับค าจากแผนการจัดการเรียนรู้ 
2.6 สร้างแบบประเมิน จ านวน 16 ค า 
2.7 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ตามเกณฑ์การให้คะแนน 3 ระดับ 

   เกณฑ์การให้คะแนน 
2  คะแนน  เมื่อ พูดได้เองเมื่อเห็นภาพ 

    1   คะแนน  เมื่อ  พูดได้ตามครู 
    0 คะแนน  เมื่อ  ไม่พูด/ไม่ออกเสียง 

2.8 ก าหนดเกณฑ์การประเมินตามระดับความสามารถ 3 ระดับ ดังนี้ 
เกณฑ์การประเมิน 

คะแนน   ระดับความสามารถ 
23 - 32    อยู่ในระดับดี 
13 - 22    อยู่ในระดับพอใช ้

   0 - 12    อยู่ในระดับต้องปรับปรุง 
2.9 สร้างคู่มือการใช้แบบประเมินความสามารถในการพูด 
2.10 น าแบบประเมินให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญา จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน ค านวณหาค่า IOC และพิจารณา
แบบทดสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไปเป็นแบบทดสอบที่มีความตรงเชิงเนื้อหา ในการวัดผลตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ โดยข้อค าถามมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.6 ถึง (+1) 
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คะแนน +  1 ข้อทดสอบตรงกับจุดประสงค์ 
   คะแนน     0 ไม่แน่ใจว่าข้อทดสอบตรงกับจุดประสงค์ 
   คะแนน  -  1 ข้อทดสอบไม่ตรงกับจุดประสงค์ 

2.10 ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินความสามารถในการพูด ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

2.11 น าแบบประเมินที่ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา ไปทดสอบใช้กับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 5 คน  
 
4.  วิธีด าเนินการทดลอง 

1.  แบบแผนการทดลอง  
ผู้วิจัยใช้แบบแผนการวิจัย One Group Pretest-Posttest Design มีลักษณะดังนี้ 

 
ตาราง 3 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่มทดลอง สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
E T1 X T2 

 

   E แทน   นักเรียนที่เป็นกลุม่ตัวอย่าง 
   T1 แทน   การประเมินความสามารถทางการพูดก่อนสอน 
   X แทน   การสอนโดยใช้กิจกรรมเพลง 
   T2 แทน   การประเมินความสามารถทางการพูดหลังสอน 

 2.  ข้ันตอนการทดลอง 
2.1  ผู้วิจัยท าการประเมินความสามารถในการพูดของ เด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญา 
2.2 ด าเนินการทดลองโดยใช้การสอน ความสามารถทางการพูดโดยใช้กิจกรรมเพลง 

โดยผู้วิจัยด าเนินการทดลองเอง ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง ใช้เวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 5 วัน ครั้งละ 30 นาที รวม 40 ครั้ง  
 
ตาราง 4 แสดงแผนการทดลอง 
สัปดาห์ที ่ ครั้งที ่ วัน แผนการสอน หน่วย ค าศัพท์ 

1 1 
2 
3 
4 
5 

จันทร ์
อังคาร 
พุธ 

พฤหสับดี 
ศุกร์ 

แผนการสอนที่ 1 
แผนการสอนที ่2 
แผนการสอนที่ 3 
แผนการสอนที่ 4 
แผนการสอนที่ 5 

ครอบครัวแสนสุข 
 

แม่,พ่อ 
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ตาราง 4 (ต่อ)  
สัปดาห์ที ่ ครั้งที ่ วัน แผนการสอน หน่วย ค าศัพท์ 

2 6 
7 
8 
9 
10 

จันทร ์
อังคาร 
พุธ 

พฤหสับดี 
ศุกร์ 

แผนการสอนที่ 6 
แผนการสอนที ่7 
แผนการสอนที่ 8 
แผนการสอนที่ 9 
แผนการสอนที่ 10 

สัตว์ที่ฉนัรู้จัก 
 

แมว,หมา 
 

3 11 
12 
13 
14 
15 

จันทร ์
อังคาร 
พุธ 

พฤหสับดี 
ศุกร์ 

แผนการสอนที่ 11 
แผนการสอนที ่12 
แผนการสอนที่ 13 
แผนการสอนที่ 14 
แผนการสอนที่ 15 

ยานพาหนะ 
 

รถ,เรือ 
 

4 
 

16 
17 
18 
19 
20 

จันทร ์
อังคาร 
พุธ 

พฤหสับดี 
ศุกร์ 

แผนการสอนที่ 16 
แผนการสอนที่ 17 
แผนการสอนที่ 18 
แผนการสอนที่ 19 
แผนการสอนที่ 20 

สิ่งของ 
 

จาน,ช้อน 
 

5 21 
22 
23 
24 
25 

จันทร ์
อังคาร 
พุธ 

พฤหสับดี 
ศุกร์ 

แผนการสอนที่ 21 
แผนการสอนที่ 22 
แผนการสอนที่ 23 
แผนการสอนที่ 24 
แผนการสอนที่ 25 

ผลไม ้
 

ส้ม,กล้วย 
 

6 26 
27 
28 
29 
30 

จันทร ์
อังคาร 
พุธ 

พฤหสับดี 
ศุกร์ 

แผนการสอนที่ 26 
แผนการสอนที ่27 
แผนการสอนที่ 28 
แผนการสอนที่ 29 
แผนการสอนที่ 30 

แต่งตัว เสื้อ,แป้ง 

7 31 
32 
33 
34 
35 

จันทร ์
อังคาร 
พุธ 

พฤหสับดี
ศุกร์ 

แผนการสอนที ่31 
แผนการสอนที่ 32 
แผนการสอนที่ 33 
แผนการสอนที่ 34 
แผนการสอนที่ 35 

สีสวย แดง
,เหลือง 
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ตาราง 4 (ต่อ)  
สัปดาห์ที ่ ครั้งที ่ วัน แผนการสอน หน่วย ค าศัพท์ 

8 36 
37 
38 
39 
40 

จันทร ์
อังคาร 
พุธ 

พฤหสับดี 
ศุกร์ 

แผนการสอนที่ 36 
แผนการสอนที่ 37 
แผนการสอนที่ 38 
แผนการสอนที่ 39 
แผนการสอนที่ 40 

โรงเรียนของเรา ครู,โตะ๊ 

 
2.4 ด าเนินการเรียนการสอนตามกระบวนการและข้ันตอนในแผนการสอน 
2.5 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
2.6 น าผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  การศึกษาความสามารถทางการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยใช้
กิจกรรมดนตรี วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2.  การเปรียบเทียบความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
โดยการวิเคราะห์คะแนนก่อนและหลังจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมเพลง โดยใช้สถิติทดสอบ The 
Wilcoxon Matched Pairs Signed – Ranks Test 

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1.  ค่าเฉลี่ย ค านวณจากสูตร 

    = 


  

  
เมื่อ   แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย 
   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   แทน จ านวนเด็กในกลุ่ม 
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2.  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค านวณจากสูตร 

S = 
 

 1

22



   

 
 เมื่อ S  แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  2  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 
 2   แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
    แทน จ านวนเด็ก 
 

3.  สถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการพูด ก่อนและหลังการใช้
กิจกรรมดนตรี ใช้แบบ The Wilcoxon Matched Pairs Singed – Ranks Test ค านวณได้จากสูตร 
 
  D = Y-X 
 
 เมื่อ D แทน  ค่าความแตกต่างระหว่างคะแนน X และ Y ก่อนและหลัง 

การทดลอง 
  X แทน ความสามารถในการสื่อสารก่อนการทดลอง 
  Y แทน ความสามารถในการสื่อสารหลังการทดลอง 
 

หาความแตกต่างของข้อมูลแต่ละคู่ก ากับด้วยเครื่องหมายบวกหรือลบ จากนั้นน าข้อมูล  
ที่ได้มาจัดล าดับจากน้อยไปหามาก โดยให้ค่าน้อยที่สุดอยู่ในล าดับที่ 1 (จัดอันดับโดยไม่คิด
เครื่องหมาย) หาผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายบวกและผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายลบ    
ค่าของผลรวมของอันดับที่มีค่าน้อยกว่าเป็นค่า T ที่จะท าการทดลอง ค านวณได้จากสูตร 

 

  E(T) =  
4

1NN  

S1 =   121  NNN  
 

เมื่อ E(T) แทน ค่าเฉลี่ยของผลรวมอันดับที่น้อยกว่า 
 N แทน จ านวนนักเรียน 
 ST แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การศึกษาความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ      

ปานกลาง โดยใช้กิจกรรมเพลง มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอ ดังนี้ 
 
1. การศึกษาความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ  

ปานกลาง โดยใช้กิจกรรมเพลง รายละเอียดดังแสดงในตาราง 5 และตาราง 6  
 
ตาราง 5 คะแนนความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง  
       โดยใช้กิจกรรมเพลง 

(คนที)่ 
คะแนนความสามารถในการพูด (คะแนนเต็ม 32) 

ก่อนการทดลอง ระดับ หลังการทดลอง ระดับ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

15 
7 
13 
12 
11 
10 
14 
10 
11 
12 

พอใช ้
ต้องปรับปรุง 

พอใช ้
ต้องปรับปรุง 
ต้องปรับปรุง 
ต้องปรับปรุง 

พอใช ้
ต้องปรับปรุง 
ต้องปรับปรุง 
ต้องปรับปรุง 

27 
17 
26 
24 
23 
23 
27 
23 
25 
25 

ดี 
พอใช ้
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

X 11.5 ต้องปรับปรุง 24 ดี 
S.D. 2.27 2.91 

 
จากตาราง 5 แสดงว่า ความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ระดับปานกลาง โดยใช้กิจกรรมเพลง พบว่า คะแนนความสามารถในการพูด ของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง ก่อนได้รับการสอน โดยใช้กิจกรรมเพลง อยู่ระหว่าง 7-15 
คะแนน มีค่าเฉลี่ย 11.5 หมายถึง ความสามารถในการพูด อยู่ในระดับต้องปรับปรุง และภายหลัง
จากการได้รับการสอน โดยใช้กิจกรรมเพลง มีคะแนนระหว่าง 17-27 คะแนน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24 
หมายถึง ความสามารถในการพูด อยู่ในระดับดี 
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ตาราง 6 การเปรียบเทียบความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ 

ปานกลาง โดยใช้กิจกรรมเพลง โดยวิเคราะห์คะแนนก่อน และหลังการทดลองโดย        
ใช้กิจกรรมเพลง 

คน
ที่ 

คะแนน 
(คะแนนเต็ม 32 ) 

ผลต่างของ
คะแนน 

D = Y – X 
ล าดับที่ความ
แตกต่าง 

ล าดับเครื่องหมาย 

ก่อนการ
ทดลอง 

หลัง
ทดลอง 

บวก ลบ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

15 
7 
13 
12 
11 
10 
14 
10 
11 
12 

27 
17 
26 
24 
23 
23 
27 
23 
25 
25 

12 
10 
13 
12 
12 
13 
13 
13 
14 
13 

2 
1 
3 
2 
2 
3 
3 
3 
4 
3 

+2 
+1 
+3 
+2 
+2 
+3 
+3 
+3 
+4 
+3 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

T  =  0 * T +  = +26 T = 0 
 

* มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 6 การเปรียบเทียบความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับปานกลาง โดยใช้กิจกรรมเพลง โดยวิเคราะห์คะแนนก่อน และหลังการทดลองโดย
ใช้กิจกรรมเพลง พบว่าความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ   
ปานกลาง โดยใช้กิจกรรมเพลง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .05  

 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงทดลองเพื่อศึกษาความสามารถในการพูดของ         

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง โดยใช้กิจกรรมเพลง ซึ่งมีรายละเอียดในการ
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
ความมุ่งหมายในการศึกษาค้นคว้า 

1.  เพื่อศึกษาความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ 
ปานกลาง โดยการใช้กิจกรรมเพลง 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดับปานกลาง ก่อนและหลังจากการใช้กิจกรรมเพลง 
 
สมมติฐานในการศึกษาค้นคว้า 

1.  ความสามารถในการพูด ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง  
หลังจากการสอนโดยใช้กิจกรรมเพลงอยู่ในระดับดี 

2.  ความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง   
หลังจากการสอนโดยใช้กิจกรรมเพลงสูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมเพลง 
 
วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

ขอบเขตในการศึกษาค้นคว้า 
1.  ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ     
ปานกลาง (IQ 35-49) อายุ 7-15 ปี ไม่มีความพิการซ้้าซ้อน โรงเรียนเชียงรายปัญญานุกูล อ้าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงราย จ้านวน 25 คน 

 

2.  กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ    

ปานกลาง (IQ 35-49) อายุ 7-15 ปี ไม่มีความพิการซ้้าซ้อน ก้าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนเชียงราย
ปัญญานุกูล ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2551 จ้านวน 10 คนซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ได้แก่ 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพลง 
2.  แบบประเมินความสามารถในการพูด 

 
วิธีด าเนินการทดลอง 

1.  ผู้วิจัยท้าการทดสอบความสามารถในการพูด (Pre-test) โดยใช้แบบประเมิน
ความสามารถในการพูด 

2.  ด้าเนินการทดลองโดยใช้การสอน ความสามารถทางการพูดโดยใช้กิจกรรมเพลง  
ระยะเวลาที่ใช้ในการด้าเนินการทดลอง ใช้เวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน ครั้งละ 30 นาที รวม 40 
ครั้ง และบันทึกคะแนนไว้ 

3.  หลังจากทดลองครบ 8 สัปดาห์ ท้าการประเมินความสามารถในการพูด (Post-test) 
โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการพูด 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  การศึกษาความสามารถทางการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยใช้
กิจกรรมดนตรี วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าคะแนนเฉลี่ย  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2.  การเปรียบเทียบความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
โดยการวิเคราะห์คะแนนก่อนและหลังจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมเพลง โดยใช้สถิติ การทดสอบ    
The Wilcoxon Matched Pairs Signed – Ranks Test 

 
สรุปผลการศึกษาค้นคว้า 

จากการศึกษาความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา         
โดยใช้กิจกรรมเพลง พบว่า 

1.  ความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง 
หลังจากได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมเพลง อยู่ในระดับดี 

2.  ความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง 
หลังจากการสอนโดยใช้กิจกรรมเพลง สูงกว่าก่อนการใช้กิจกรรมเพลง 
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อภิปรายผล 
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นการศึกษาความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมเพลง ปรากฏผลการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 
1.  ความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ที่ได้รับการสอนโดย

ใช้กิจกรรมเพลง โดยคะแนนความสามารถในการพูด ก่อนได้รับการสอน โดยใช้กิจกรรมเพลง อยู่
ระหว่าง 7-15 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 11.5 หมายถึง ความสามารถในการพูด อยู่ในระดับต้อง
ปรับปรุง และภายหลังจากการได้รับการสอน โดยใช้กิจกรรมเพลงมีคะแนนระหว่าง 23-26 คะแนน 
ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24 หมายถึง ความสามารถในการพูด อยู่ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานในข้อ 1 ที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ แสงเพชร  เจริญราษฎร์ (2546) สร้างชุด
การสอนอ่านค้าศัพท์ภาษาไทยแบบ WBI ส้าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเรียนได้ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากการสอนอ่านค้าภาษาไทยโดยใช้ เกมฝึกทักษะ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็ก
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเรียนได้จ้านวน  8 คน ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถใน
การอ่านค้าภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หลังการสอนโดยใช้เกมฝึกทักษะ
อ่านค้าภาษาไทยสูงข้ึนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่าเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาสามารถพัฒนาได้ ถ้าครูผู้สอนเข้าใจและเลือกวิธีการสอนที่เหมาะส้าหรับเด็ก 
และยังสอดคล้องกับ แฮมมอนด์ นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน (ดนู  จีระเดชากุล, 2541 : 110 อ้างอิงจาก 
Hammond) กล่าวถึงคุณค่าของเพลงว่าเด็กจะฝึกหัดฟังเสียงเพลง และเสียงดนตรี รู้จักแยกแยะ
เสียงร้อง และเสียงอุปกรณ์ต่างๆ และพยายามที่จะฝึกร้องตาม นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ พัชรีวัลย์  
เกตุแก่นจันทร์ (2539 : 1-4) กล่าวถึงการใช้หลักการสอนแบบ 3 R’s คือ Repetition การสอนซ้้า ให้
เวลาแก่เด็กมากกว่าปกติ ใช้วิธีการสอนหลายวิธีในเนื้อหาเดิม Relaxation คือ การสอนแบบไม่ตึง
เครียด ไม่สอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 15 นาที ควรเปลี่ยนกิจกรรมการสอนวิชาการเป็นการเล่น 
ร้องเพลง ดนตรี หรือเล่านิทานบ้าง และ  Routine คือ สอนให้เป็นกิจวัตร คือ เป็นกิจกรรมที่จะต้อง
ท้าอย่างเป็นประจ้าสม่้าเสมอในแต่ละวัน   

2.  การศึกษาความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา          
(IQ 35-49) หลังการสอนโดยใช้กิจกรรมเพลงสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานในข้อ 2 ที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับ เทคนิคในการกิจกรรม
เพลงและดนตรี ซึ่งกรมพลศึกษา. (2541 : 31)  กล่าวว่าการจัดกิจกรรมเพลงและดนตรีส้าหรับเด็ก
ใช้เพลงสั้นๆ ง่ายๆ จัดกิจกรรมให้เด็กเรียนรู้อย่างหลากหลาย นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ         
พชร  แก้วไชเทียน (2539 :บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของเสียงดนตรีที่มีต่อการฝึกสมาธิจากเทปฝึก
สมาธิ ซึ่งมีรูปแบบที่แตกต่างกันในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ้านวน 30 คน พบว่า ผลการฝึก
สมาธิจากเทปฝึกสมาธิที่มีรูปแบบที่แตกต่างกันนั้น ในกลุ่มทดลองซึ่งเป็นกลุ่มที่มีดนตรีประกอบ    
มีความแตกต่างจากกลุ่มควบคุม ซึ่งเป็นกลุ่มที่ฝึกสมาธิจากเทปฝึกสมาธิในรูปแบบที่ไม่มีดนตรี
ประกอบอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และระยะเวลาในการที่จิตเริ่มมีสมาธิ เปรียบเทียบ
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ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในช่วงนาทีที่ 1 ถึงนาทีที่ 3 พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของโซลเลอร์ (แสงจันทร์  ย่ิงสัมพันธ์
เจริญ. 2545: 47; อ้างอิงจาก Zoller. 1991) ที่ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมดนตรีในการฝึกภาษาพูด 
ในโรงเรียนสอนภาษาพูด พบว่า การใช้เพลงและการออกก้าลังกายที่ประยุกต์อย่างเหมาะสมกับ
ความบกพร่องของเด็ก จะท้าให้เกิดการผ่อนคลายการเคลื่อนไหวร่างกายตามจินตนาการ การ
หายใจ การออกเสียง และการพัฒนาความเข้าใจ รวมทั้งการใช้ค้าศัพท์อีกด้วย  

สรุปไ ด้ว่า การใช้ เพลงที่มี เนื้ อร้องง่ายๆ สั้นๆ มีความหมาย และเป็นค้าศัพท์             
ในชีวิตประจ้าวันที่เด็กพบเจอเป็นประจ้า ร่วมกับกิจกรรมการสอนการพูดที่มีสื่อต่างๆ ประกอบ    
ท้าให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง มีความสนใจกิจกรรมเพลงที่ผู้วิจัยสร้าง
ข้ึน ซึ่งท้าให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง มีความสามารถในการพูดโดยใช้
กิจกรรมเพลง สูงกว่า ก่อนทดลองใช้กิจกรรมเพลง 
 
ข้อสังเกตท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้า 

1.  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง มีความรู้สึกพึงพอใจเกี่ยวกับการ
ใช้กิจกรรมเพลง เห็นได้จากการที่เด็กมีความกระตือรือร้น สนุกสนาน และให้ความร่วมมือเป็นอย่าง
ดีในการร่วมปฏิบัติกิจกรรม 

2.  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง มีพัฒนาการทางด้านภาษาใน
การพูด ดีข้ึนเรื่อยๆ สังเกตได้จาก ในขณะที่ครูเว้นจังหวะให้เด็กออกเสียงค้าศัพท์สั้นๆ เด็กสามารถ
เปล่งเสียงออกมาได้ด้วยตนเอง หลังจากที่ครูออกเสียงให้ในระยะแรกๆ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการศึกษาค้นคว้าไปใช ้
1.  จากผลการวิจัยจะเห็นว่า กิจกรรมเพลงช่วยให้บรรยากาศในการเรียนการสอน

สนุกสนาน สามารถท้าให้เด็กออกเสียงพูดได้ ดังนั้น การใช้เพลงร่วมกับการสอนในรูปแบบอ่ืน หรือ
ร่วมกับวิชาต่างๆ ก็น่าจะได้ผลดีเช่นกัน 

2.  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง มีพัฒนาการทางด้านภาษาล่าช้า
กว่าเด็กปกติ การเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท้ากิจกรรมเป็นการสร้างความพึงพอใจ 
ให้กับเด็ก และควรให้แรงเสริมทางบวกกับนักเรียนเพื่อเป็นแรงจูใจให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม      
ได้ดีด้วย 

3.  เพลงที่ใช้ประกอบกิจกรรมนั้น ควรเป็นเพลงสั้นๆ และเป็นค้าศัพท์ง่ายๆ ที่นักเรียน
รู้จักและน้าไปใช้ได้ในชีวิตประจ้าวัน 
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
1.  ควรมีการศึกษาความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ระดับปานกลาง โดยใช้วิธีการอ่ืน 
2.  ควรมีการศึกษาความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ระดับปานกลาง โดยใช้กิจกรรมเพลง เปรียบเทียบกับวิธีการสอนอ่ืนๆ 
3.  ควรศึกษาความสามารถในการพูดของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ

ปานกลาง โดยใช้กิจกรรมเพลงกับทักษะการดูแลช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ้าวัน 
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ภาคผนวก  ก. 
รายนามผู้เชี่ยวชาญการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 62 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบประเมินความสามารถในการพูด 
 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริวิมล  ใจงาม ประธานโปรแกรมวิชาการศึกษาพิเศษ  
   คณะครุศาสตร ์
   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
   พิษณโุลก 
 
2. อาจารย ์ดร.ชนม์ชกรณ ์ วรอินทร ์    อาจารย์ประจ าโปรแกรมวิชาวัดและ 
   ประเมินผลการศึกษา  คณะครุศาสตร ์
   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
   พิษณโุลก 
 
3. อาจารย์ศุภชัย ธีระกุล   อาจารยป์ระจ าโปรแกรมวิชาดนตรีสากล  
   คณะมนษุย์ศาสตร์  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
   พิษณโุลก 
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ภาคผนวก  ข. 
ตารางแสดงค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของผู้เชีย่วชาญ 

ของแบบประเมินในการพูด และแผนการสอนการพูดโดยใช้กิจกรรมเพลง 
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ตาราง 7 ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินความสามารถในการพูด ของผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ X  IOC หมายเหต ุ
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1.1 
1.2 
1.3 
1.4 
1.5 
1.6 
1.7 
1.8 
1.9 
1.10 
1.11 
1.12 
1.13 
1.14 
1.15 
1.16 
2.1 
2.2 
2.3 
2.4 
2.5 
2.6 
2.7 
2.8 
2.9 
2.10 
2.11 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+2 
+2 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
0.6 
0.6 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
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ตาราง 7 (ต่อ) ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมนิความสามารถในการพูด ของผูเ้ชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน 
 

แบบประเมิน 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ X  IOC หมายเหต ุ

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
2.12 
2.13 
2.14 
2.15 
2.16 

3 
4 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 

+3 
+3 
+3 
+2 
+3 
+3 
+3 

1.0 
1.0 
1.0 
0.6 
1.0 
1.0 
1.0 

น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
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ตาราง 8 ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการสอน ของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน 
 

แผนที ่
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

X  IOC หมายเหต ุ
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้
น าไปใชไ้ด้
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้
น าไปใชไ้ด้ 
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ตาราง 8 (ต่อ) ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการสอน ของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน 
 

แผนที ่
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

X  IOC หมายเหต ุ
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 

น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
น าไปใชไ้ด้ 
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ภาคผนวก ค. 
- คู่มือการใช้แบบประเมินความสามารถในการพูด  
- แบบประเมินความสามารถในการพูด 
- รูปภาพประกอบแบบประเมินความสามารถในการพูด 
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คู่มือการใช้แบบประเมินความสามารถทางการพูด 
 
ค าชี้แจง 

1.  แบบประเมินความสามารถทางการพูดชุดนี้ เป็นแบบประเมินความสามารถทางการ
พูดของนักเรียนเป็นรายบุคคล 

2.  แบบประเมินชุดนี้ เป็นแบบประเมินที่ใช้ในการประเมินความสามารถทางการพูดก่อน
และหลังการใช้กิจกรรมเพลง 

3.  แบบประเมินชุดนี้ ประกอบด้วยเนื้อหา จ านวน 8 หนว่ย หน่วยละ 2 ค า  
หน่วยที่ 1 ครอบครัวแสนสุข  จ านวน 2 ค า  ได้แก่ค าว่า แม่, พ่อ 
หน่วยที่ 2 สัตว์ที่ฉันรูจ้ัก  จ านวน 2 ค า ได้แก่ค าว่า แมว, หมา 
หน่วยที่ 3 ยานพาหนะ   จ านวน 2 ค า ได้แก่ค าว่า รถ, เรือ 
หน่วยที่ 4 สิ่งของ    จ านวน 2 ค า ได้แก่ค าว่า จาน, ช้อน 
หน่วยที่ 5 ผลไม้   จ านวน 2 ค า ได้แก่ค าว่า ส้ม, กล้วย 
หน่วยที่ 6 แต่งตัว   จ านวน 2 ค า ได้แก่ค าว่า เสื้อ, แป้ง 
หน่วยที่ 7 สีสวย   จ านวน 2 ค า ได้แก่ค าว่า แดง, เหลือง 
หน่วยที่ 8 โรงเรียนของเรา จ านวน 2 ค า ได้แก่ค าว่า ครู, โตะ๊ 

4.  แบบประเมินชุดนี้ ก าหนดการให้คะแนน ค าละ 2 คะแนน รวม 16 ค า 32 คะแนน 
5.  แบบประเมินชุดนี้ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้

2  คะแนน   เมื่อ พูดได้เองเมื่อเห็นภาพ 
  1   คะแนน   เมื่อ พูดได้ตามครู 
  0 คะแนน   เมื่อ ไม่พูด/ไม่ออกเสียง 
 6.  เกณฑ์การประเมิน ก าหนดเกณฑ์การประเมินตามระดับความสามารถ 3 ระดับ 

คะแนน      ระดับความสามารถ 
23 - 32    อยู่ในระดับดี 
13 - 22    อยู่ในระดับพอใช ้
  0 - 12    อยู่ในระดับต้องปรับปรุง 

   
ขั้นตอนการประเมิน 

ก่อนการประเมิน 
1.  ผู้ด าเนินการประเมิน ศึกษาข้ันตอนวิธีการประเมินให้เข้าใจก่อนลงมือประเมินเป็น

รายบุคคล 
2.  ผู้ด าเนินการประเมิน เตรียมแบบประเมินความสามารถทางการพูด และแบบบันทึก

ผลการอ่านออกเสียงพูด 
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ระหว่างการประเมิน 
1.  ผู้ด าเนินการประเมิน น าบัตรภาพที่ใชใ้นการทดสอบใหผู้้เรียนดูทีละภาพ โดยแสดง

บัตรภาพใหผู้้เรียนดู ระยะห่างตามความเหมาะสมในระดับสายตาของผู้เรียน 
2.  ผู้ด าเนินการประเมิน ชูบัตรภาพ พร้อมให้ผู้เรียนบอกภาพที่ปรากฏในบัตรภาพ จน 

ครบ 16 ภาพ 
3.  ให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้

  เกณฑ์การให้คะแนน 
2  คะแนน   เมื่อ พูดได้เองเมื่อเห็นภาพ 

  1   คะแนน   เมื่อ  พูดได้ตามครู 
  0 คะแนน   เมื่อ  ไม่พูด/ไม่ออกเสียง 

4.  ผู้ด าเนินการประเมิน สรุปคะแนนตามเกณฑ์การประเมิน ดังนี ้
คะแนน        ระดับความสามารถ 
23 - 32    อยู่ในระดับดี 
13 - 22    อยู่ในระดับพอใช ้
  0 - 12    อยู่ในระดับต้องปรับปรุง 

 
หลังการประเมิน 

ผู้ด าเนินการประเมิน บันทึกคะแนน ลงในแบบประเมินทางการพูด และตรวจสอบความ
เรียบร้อยของการประเมิน 
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แบบประเมินความสามารถในการพูด 
 

ชื่อ……………………………………………………….……………ชั้น………………………….. 
โรงเรียน……………………………………………………………………………………………… 
วันที่ทดสอบ…………………………………………คะแนนที่ได้………………………….คะแนน 
 
ค าชี้แจง ผู้ประเมินใหผู้้เรียนพูดค าจากบัตรภาพ 16 ภาพ รวม 16 ค า บันทึกผลคะแนนดงันี ้

2  คะแนน  เมื่อ พูดได้เองเมื่อเห็นภาพ 
  1   คะแนน  เมื่อ  พูดได้ตามครู 
  0 คะแนน  เมื่อ  ไม่พูด/ไม่ออกเสียง 
 

หน่วย ค าที่ ค า/ภาพ 

คะแนน 
พูดได้ 

เมื่อเห็นภาพ 
(2 คะแนน) 

พูดได้ 
ตามครู 

(1 คะแนน) 

ไม่พูด 
/ไม่ออกเสียง 
(0 คะแนน) 

ครอบครัวแสนสุข 1 แม ่    

2 พ่อ    

สัตว์ที่ฉนัรู้จัก 3 แมว    

4 หมา    

ยานพาหนะ 5 รถ    

6 เรือ    

สิ่งของ 7 จาน    

8 ช้อน    

ผลไม ้ 9 ส้ม    

10 กล้วย    

แต่งตัว 11 เสื้อ    

12 แป้ง    

สีสวย 13 แดง    

14 เหลือง    

โรงเรียนของเรา 15 ครู    
16 โต๊ะ    

รวม    
รวมคะแนนทั้งหมด  
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รูปภาพประกอบแบบประเมินความสามารถในการพูด 
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ภาคผนวก ง. 
แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก จ. 
แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 90 
 

 
แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ความสามารถในการพูด 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ……………   เรื่อง ……………………..………………… 
 
ชื่อผู้เชี่ยวชาญ …………………………………………………………………………………….. 
 

ข้อ ข้อความ 
คะแนนการพิจารณา 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยรวม 
1.1 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
1.2 เหมาะสมกับผู้เรียน 
1.3 เหมาะสมกับเวลาที่สอน 
1.4 สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวัน

ได้ 

    

2 ผลการเรียนที่คาดหวัง 
2.1 สอดคล้องกับพฤติกรรมการ

เรียนรู ้
2.2 สามารถสอนให้บรรลผุลการเรียน

ที่คาดหวังได้ 
2.3 สามารถประเมินผลได้ 

    

3. สาระการเรียนรู ้
3.1 สอดคล้องกับผลการเรียนที่

คาดหวัง 
3.2 มีความชัดเจน น่าสนใจ 

    

4. กระบวนการจัดการเรียนรู ้
4.1 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการปฏิบัต ิ
4.2 การจัดกิจกรรมเนน้พัฒนา

ความสามารถในการพูด 
4.3 ความยากง่ายของกิจกรรม

เหมาะสมกับผู้เรียน 
4.4 เทคนิคการจัดกิจกรรมช่วยให้เด็ก

เกิดการเรียนรู ้
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ข้อ ข้อความ 
คะแนนการพิจารณา หมาย

เหตุ +1 0 -1 
5 สื่อการเรียนรู ้

5.1 เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้และ
กระบวนการจัดการเรียนรู ้

5.2 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการใชส้ื่อการ
เรียนรู้  

5.3 ประหยัดเวลาในการสอน 

    

6 การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้
6.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้
6.2 สอดคล้องกับผลการเรียนที่

คาดหวัง 
6.3 เครื่องมือที่ใช้เหมาะสมกับวัยของ

ผู้เรียน 
6.4 สื่อที่ใชม้ีความหลากหลาย 

    

 
 
ข้อเสนอแนะ ……………………………………………………………………………………………
………………………………………..…………………………..………………………………... 
…………………………………………..…………………………..………………………………... 
…………………………………………..…………………………..………………………………... 
…………………………………………..…………………………..………………………………... 
 
 
 
 

ลงชื่อผู้ประเมิน…………………………………………. 
 (…………………………..………….) 
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ภาคผนวก ฉ. 
แผนการจัดการเรียนรู ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 

 
หน่วยที่ 1 ครอบครัวแสนสุข    เรื่องที่ 1 แม ่
สัปดาห์ที่ 1    ครั้งที ่1   เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 แม ่ที่เป็นบุคคลส าคัญ ของครอบครัวเป็นผู้มีพระคณุต่อลูกเพราะเป็นผูใ้ห้ก าเนิด  
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถพูดค าว่า “แม”่ ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “แม”่  
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน ในเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนกับแม่ ที่บ้าน  
2. ครูใหน้ักเรียนดูรูปภาพ “แม”่ 
3. ให้นักเรียนร้องเพลงแม ่และออกเสียงค าว่า “แม่” ตามคร ู
 

เพลงแม่ 
ผู้ให้ก าเนิด เราเกิดมา มชีีวิต เฝ้าดูแลใกลช้ิด และห่วงใยเราหนักหนา 
ความหมายค านี้ นั้นมีค่า  ว่าแม่จ๋า ลูกรักแม่ 

 
ขั้นสอน 
4. ครูน าบัตรรูปภาพ แม่ ชูขึ้นให้นักเรียนดู และอธิบายค าว่า “แม”่ ใหน้ักเรียนฝึกพูดค าว่า 

“แม่”ตามครูอีกครัง้ 
5. ครูบอกให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ แม่ สง่ให้ครู  

 
ขั้นสรุป 
6. ให้นักเรียนระบายสีรูปภาพ “แม”่ พร้อมกับออกเสียงพูดค าว่า “แม”่  
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7. เมื่อนักเรียนระบายสีเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนออกเสียงพูดค าว่า “แม”่ และร้องเพลง 
พร้อมกันอีกครั้ง 

สื่อ 
1. เพลง “แม”่ 
2. ภาพแม่ 
3. ภาพวาด “แม”่ 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “แม”่ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 
 

หน่วยที่ 1 ครอบครัวแสนสุข    เรื่องที่ 1 แม ่
สัปดาห์ที่ 1    ครั้งที ่2   เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 แม ่ที่เป็นบุคคลส าคัญ ของครอบครัวเป็นผู้มีพระคณุต่อลูกเพราะเป็นผูใ้ห้ก าเนิด  
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถพูดค าว่า “แม”่ ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดค าว่า “แม”่  
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน ในเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนกับนักเรียนและแม่ ที่โรงเรียน 
2. ให้นักเรียนช่วยกันน าภาพตัวต่อ “แม”่ ต่อเรียงกนัให้สมบูรณ ์
3. เมื่อนักเรียนต่อภาพสมบูรณ์แล้ว ให้นักเรียนออกเสียงพดูค าว่า “แม”่ และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง  
 

เพลงแม่ 
ผู้ให้ก าเนิด เราเกิดมา มชีีวิต เฝ้าดูแลใกลช้ิด และห่วงใยเราหนักหนา 
ความหมายค านี้ นั้นมีค่า  ว่าแม่จ๋า ลูกรักแม่ 

 
ขั้นสอน 
4. ครูใหน้ักเรียนปฏิบัติทลีะคน ดงันี ้

- ให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพแม่ ส่งให้คร ูหากนักเรียนท าไม่ถูกต้อง ครูคอย
ช่วยเหลือแนะน า 

- ครูชูบัตรรูปภาพแม่ และให้นักเรียนออกเสียงตาม 
- ครูชูบัตรรูปภาพแม่ และให้นักเรียนออกเสียงด้วยตัวเอง 
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ขั้นสรุป 
5. ครูร้องเพลง “แม”่ ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 

 
สื่อ 

1. เพลงแม ่
2. บัตรรูปภาพ “แม”่ 
3. ภาพตัวต่อแม่ 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “แม”่ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 
 

หน่วยที่ 1 ครอบครัวแสนสุข    เรื่องที่ 2 พ่อ 
สัปดาห์ที่ 1    ครั้งที ่3   เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 พ่อ เป็นบุคคลส าคัญ ของครอบครัวเป็นผู้มีพระคณุต่อลูกเพราะเป็นผู้เลี้ยงดู 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถพูดค าว่า “พ่อ” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “พ่อ” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน ในเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนกับพ่อ ที่บ้าน  
2. ครูใหน้ักเรียนดูรูปภาพ “พ่อ”  
3. ให้นักเรียนร้องเพลงพ่อ และออกเสียงค าว่า “พ่อ” ตามครู 
 

เพลงพ่อ 
ค าว่าพ่อ นั้นมากมาย ด้วยความรัก เฝ้าฟูมฟักและรักเรา คอยห่วงหา 
ค าว่าพ่อ เกินนิยามจะกล่าวมา  บุญคุณล้นฟ้า ลน้แผ่นดนิ 
 
ขั้นสอน 
4. ครูน าบัตรรูปภาพ พ่อ ชูข้ึนให้นักเรียนดู และอธิบายค าว่า “พ่อ” ให้นักเรียนฝึกพูดค าว่า 

“พ่อ” ตามครูอีกครั้ง 
5. ครูบอกให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “พ่อ” ส่งให้คร ู 

 
ขั้นสรุป 
6. ให้นักเรียนระบายสีรูปภาพ “พ่อ” พร้อมกับออกเสียงพูดค าว่า “พ่อ” 
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7. เมื่อนักเรียนระบายสีเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนออกเสียงพูดค าว่า “พ่อ” และร้องเพลง 
พร้อมกันอีกครั้ง 

สื่อ 
1. เพลง “พ่อ”  
2. บัตรรูปภาพ “พ่อ” 
3. ภาพวาด “พ่อ” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “พ่อ” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4 
 

หน่วยที่ 1 ครอบครัวแสนสุข    เรื่องที่ 2 พ่อ 
สัปดาห์ที่ 1    ครั้งที ่4   เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 พ่อ เป็นบุคคลส าคัญ ของครอบครัวเป็นผู้มีพระคณุต่อลูกเพราะเป็นผู้เลี้ยงดู  
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถพูดค าว่า “พ่อ” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดค าว่า “พ่อ” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน ในเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนกับนักเรียนและพ่อ ที่โรงเรียน 
2. ให้นักเรียนช่วยกันน าภาพตัวต่อ “พ่อ” ต่อเรียงกันใหส้มบูรณ ์
3. เมื่อนักเรียนต่อภาพสมบูรณ์แล้ว ให้นักเรียนออกเสียงพดูค าว่า “พ่อ” และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง  
 

เพลงพ่อ 
ค าว่าพ่อ นั้นมากมาย ด้วยความรัก เฝ้าฟูมฟักและรักเรา คอยห่วงหา 
ค าว่าพ่อ เกินนิยามจะกล่าวมา  บุญคุณล้นฟ้า ลน้แผ่นดนิ 
 
ขั้นสอน 
4. ครูใหน้ักเรียนปฏิบัติทลีะคน ดงันี ้

- ให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ“พ่อ”  สง่ให้คร ูหากนักเรียนท าไมถู่กต้อง ครูคอย
ช่วยเหลือแนะน า 

- ครูชูบัตรรูปภาพ“พ่อ” ให้นักเรียนออกเสียงตาม 
- ครูชูบัตรรูปภาพ“พ่อ” ให้นักเรียนออกเสียงด้วยตัวเอง 
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ขั้นสรุป 
5. ครูร้องเพลง “พ่อ” ใหน้ักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 

 
สื่อ 

1. เพลง“พ่อ” 
2. บัตรรูปภาพ “พ่อ” 
3. ภาพตัวต่อ“พ่อ” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “พ่อ” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5 
 

หน่วยที่ 1 ครอบครัวแสนสุข    เรื่องที่ 2 แม,่พ่อ 
สัปดาห์ที่ 1    ครั้งที ่5   เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 แม ่และพ่อที่เป็นบุคคลส าคัญ ของครอบครัวเป็นผู้มีพระคุณต่อลูกเพราะเป็นผู้เลี้ยงดู และ
ให้ก าเนิด 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถพูดค าว่า “แม”่ และ “พ่อ” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การออกเสียงพูดค าว่า “แม”่ และ “พ่อ” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับแม่ และ พ่อของนักเรียน 
2. ครูใหน้ักเรียน หยิบภาพ “แม”่ และ “พ่อ” ทีละคน 
 
ขั้นสอน 
3. ครูชี้ที่บตัรรูปภาพ “แม”่ ให้นักเรียนออกเสียงตาม 
4. ครูร้องเพลง “แม”่ ให้นักเรียนช่วยกันออกเสียง เติม ค าว่า “แม”่ ที่ขาดหายไป 
 

เพลงแม่ 
ผู้ให้ก าเนิด เราเกิดมา มชีีวิต เฝ้าดูแลใกลช้ิด และห่วงใยเราหนักหนา 
ความหมายค านี้ นั้นมีค่า  ว่าแม่จ๋า ลูกรักแม่ 

 
5. ครูชี้ที่บตัรรูปภาพ “พ่อ” ใหน้ักเรียนออกเสียงตาม 
6. ครูร้องเพลง “พ่อ” ใหน้ักเรียนช่วยกันออกเสียง เติม ค าว่า “พ่อ” ที่ขาดหายไป 
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เพลงพ่อ 
ค าว่าพ่อ นั้นมากมาย ด้วยความรัก เฝ้าฟูมฟักและรักเรา คอยห่วงหา 
ค าว่าพ่อ เกินนิยามจะกล่าวมา  บุญคุณล้นฟ้า ลน้แผ่นดนิ 
 
ขั้นสรุป 
7. ครูร้องเพลง “แม”่ และ “พ่อ”  เพลง ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 

 
สื่อ 

1. เพลง “แม”่ 
2. เพลง “พ่อ” 
3. บัตรรูปภาพ “แม”่ 
4. บัตรรูปภาพ “พ่อ” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “พ่อ” และ “แม่” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6 
 

หน่วยที่ 2 สตัว์ที่ฉันรู้จัก    เรื่อง แมว 
สัปดาห์ที่ 2    ครั้งที ่6   เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 แมว เป็นสัตว์เลี้ยงที่คนนิยมเลี้ยงไว้ในบ้าน 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “แมว” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “แมว”  
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เรื่องการเลี้ยงสตัว์ต่าง ๆ 
2. ครูใหน้ักเรียนดูรูปภาพ “แมว” 
3. ให้นักเรียนสง่เสียงร้องของแมว พร้อมกัน 
4. ให้นักเรียนร้องเพลงแมว และออกเสียงค าว่า “แมว” ตามครู 
 

เพลงแมว 
แมวเอ๋ย เจ้าแมวเหมียว   ร้องเรียกเด๋ียวเดียวก็มา  
สองหู สี่ขา สองตา   มาสิเรามา เรียกแมวเหมียวกัน เมี๊ยว เมี๊ยว 

 
ขั้นสอน 
5. ครูน าบัตรรูปภาพ แมว ชูข้ึนใหน้ักเรียนดู และอธิบายค าว่า “แมว”  
6. ครูใหน้ักเรียนฝึกพูดค าว่า “แมว”ตามครูอีกครั้ง 
7. ครูบอกให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ แมว ส่งให้ครู  
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ขั้นสรุป 
8. ให้นักเรียนระบายสีรูปภาพ “แมว” พร้อมกับออกเสียงพูดค าว่า “แมว”  
9. เมื่อนักเรียนระบายสีเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนออกเสียงพูดค าว่า “แมว” และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง 
 
สื่อ 

1. เพลง “แมว” 
2. บัตรรูปภาพ “แมว” 
3. ภาพวาดรูป “แมว” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “แมว” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
 

หน่วยที่ 2 สตัว์ที่ฉันรู้จัก    เรื่อง แมว 
สัปดาห์ที่ 2    ครั้งที ่7   เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 แมว เป็นสัตว์เลี้ยงที่คนนิยมเลี้ยงไว้ในบ้าน 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “แมว” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “แมว”  
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เรื่องการเลี้ยงแมวที่เกิดข้ึนกับนักเรยีน 
2. ให้นักเรียนช่วยกันน าภาพตัวต่อ “แมว” ต่อเรียงกันใหส้มบูรณ ์
3. เมื่อนักเรียนต่อภาพสมบูรณ์แล้ว ให้นักเรียนออกเสียงพดูค าว่า “แมว” และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง  
 

เพลงแมว 
แมวเอ๋ย เจ้าแมวเหมียว   ร้องเรียกเด๋ียวเดียวก็มา  
สองหู สี่ขา สองตา   มาสิเรามา เรียกแมวเหมียวกัน เมี๊ยว เมี๊ยว 

 
ขั้นสอน 
4. ครูใหน้ักเรียนปฏิบัติทลีะคน ดงันี ้

- ให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพแมว ส่งให้คร ูหากนักเรียนท าไม่ถูกต้อง ครูคอย
ช่วยเหลือแนะน า 

- ครูชูบัตรรูปภาพแมว และให้นักเรียนออกเสียงตาม 
- ครูชูบัตรรูปภาพแมว และให้นักเรียนออกเสียงด้วยตัวเอง 
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ขั้นสรุป 
5. ครูร้องเพลง “แมว” ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 

 
สื่อ 

1. เพลงแมว 
2. บัตรรูปภาพ “แมว” 
3. ภาพตัวต่อแมว 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “แมว” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
 

หน่วยที่ 2 สตัว์ที่ฉันรู้จัก    เรื่อง หมา 
สัปดาห์ที่ 2    ครั้งที ่8   เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 หมา เป็นสตัว์เลี้ยงที่คนนิยมเลี้ยงไว้เฝ้าบ้าน 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “หมา” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “หมา”  
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เรื่องการเลี้ยงสตัว์ไว้เฝ้าบ้าน  
2. ครูใหน้ักเรียนดูรูปภาพ “หมา”  
3. ให้นักเรียนสง่เสียงร้องของ “หมา” 
4. ให้นักเรียนร้องเพลง “หมา”  และออกเสียงค าว่า “หมา” ตามคร ู
 

เพลงหมา 
หมาเอยเจ้าหมาน้อย  นั่งรอคอย ร้องเรียกหา 
ส่งเสียงดังตามมา  จ าได้ว่า เห่า โฮ่ง โฮ่ง 

 
ขั้นสอน 
5. ครูน าบัตรรูปภาพ “หมา”  ชูขึ้นให้นักเรียนดู และอธิบายค าว่า “หมา”  
6. ให้นักเรียนฝึกพูดค าว่า “หมา” ตามครูอีกครัง้ 
7. ครูบอกให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “หมา” ส่งให้ครู  
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ขั้นสรุป 
8. ให้นักเรียนระบายสีรูปภาพ “หมา” พร้อมกับออกเสียงพดูค าว่า “หมา” 
9. เมื่อนักเรียนระบายสีเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนออกเสียงพูดค าว่า “หมา” และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง 
 
สื่อ 

1. เพลง “หมา” 
2. บัตรรูปภาพ ““หมา” 
3. ภาพวาดรูป “หมา” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “หมา” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
 

หน่วยที่ 2 สตัว์ที่ฉันรู้จัก    เรื่อง หมา 
สัปดาห์ที่ 2    ครั้งที ่9   เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 หมา เป็นสตัว์เลี้ยงที่คนนิยมเลี้ยงไว้เฝ้าบ้าน 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “หมา” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “หมา”  
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับหมาที่นักเรียนเลี้ยงไว้ที่บ้าน 
2. ให้นักเรียนช่วยกันน าภาพตัวต่อ “หมา” ต่อเรียงกันให้สมบูรณ ์
3. เมื่อนักเรียนต่อภาพสมบูรณ์แล้ว ให้นักเรียนออกเสียงพดูค าว่า “หมา” และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง  
 

เพลงหมา 
หมาเอยเจ้าหมาน้อย  นั่งรอคอย ร้องเรียกหา 
ส่งเสียงดังตามมา  จ าได้ว่า เห่า โฮ่ง โฮ่ง 

 
ขั้นสอน 
4. ครูใหน้ักเรียนปฏิบัติทลีะคน ดงันี ้

- ให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “หมา” สง่ให้คร ูหากนักเรยีนท าไม่ถูกต้อง ครูคอย
ช่วยเหลือแนะน า 

- ครูชูบัตรรูปภาพ “หมา” ให้นักเรียนออกเสียงตาม 
- ครูชูบัตรรูปภาพ “หมา” ให้นักเรียนออกเสียงด้วยตัวเอง 
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ขั้นสรุป 
5. ครูร้องเพลง “หมา” ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 
 

สื่อ 
1. เพลง“หมา” 
2. บัตรรูปภาพ “หมา” 
3. ภาพตัวต่อ “หมา” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “หมา” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
 

หน่วยที่ 2 สตัว์ที่ฉันรู้จัก    เรื่อง แมว, หมา 
สัปดาห์ที่ 2    ครั้งที ่10  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 แมว และหมา เป็นสัตว์เลี้ยงที่คนนิยมเลี้ยงไว้เฝ้าบ้าน 
  
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถพูดค าว่า “แมว” และ “หมา” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การออกเสียงพูดค าว่า “แมว” และ “หมา” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับการเลี้ยง “แมว” และ “หมา” ของนักเรียนที่บ้าน 
2. ครูใหน้ักเรียน หยิบภาพ “แมว” และ “หมา” ทีละคน 
3. ครูใหน้ักเรียนเล่นเกมสง่เสียงร้องของ “แมว” และ “หมา”  
 
ขั้นสอน 
4. ครูชี้ที่บัตรรูปภาพ “แมว” ให้นักเรียนออกเสียงค าว่า “แมว” ตามคร ู
5. ครูร้องเพลง “แมว” ให้นักเรียนช่วยกันออกเสียง เตมิ ค าว่า “แมว” ที่ขาดหายไป 
 

เพลงแมว 
แมวเอ๋ย เจ้าแมวเหมียว   ร้องเรียกเด๋ียวเดียวก็มา  
สองหู สี่ขา สองตา   มาสิเรามา เรียกแมวเหมียวกัน เมี๊ยว เมี๊ยว 

 
6. ครูชี้ที่บตัรรูปภาพ “หมา” ให้นักเรียนออกเสียงตาม 
7. ครูร้องเพลง “หมา” ให้นักเรียนช่วยกันออกเสียง เติม ค าว่า “หมา” ที่ขาดหายไป 
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เพลงหมา 
หมาเอยเจ้าหมาน้อย  นั่งรอคอย ร้องเรียกหา 
ส่งเสียงดังตามมา  จ าได้ว่า เห่า โฮ่ง โฮ่ง 

 
ขั้นสรุป 
8. ครูร้องเพลง “แมว” และ เพลง “หมา” ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 

 
สื่อ 

1. เพลง “แมว” 
2. เพลง “หมา” 
3. บัตรรูปภาพ “แมว” 
4. บัตรรูปภาพ “หมา” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “แมว” และ “หมา” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 
 

หน่วยที่ 3 ยานพาหนะ     เรื่อง รถ 
สัปดาห์ที่ 3    ครั้งที ่11   เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 รถ เป็นยานพาหนะในการเดินทางและการขนสง่ ทางถนน 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “รถ” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “รถ” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เรื่องการเดินทางมายังโรงเรียน 
2. ครูใหน้ักเรียนดูรูปภาพ “รถ” 
3. ให้นักเรียนสง่เสียงและท าท่าทางของ “รถ”  พร้อมกัน 
4. ให้นักเรียนร้องเพลง “รถ”  และออกเสียงค าว่า “รถ” ตามครู 

 
เพลงรถยนต์ 

พาเราเดินทางไป  สะดวกสบาย ว่ิงไปว่ิงมา 
สี่ล้อแถมมหีลังคา  ประหยัดเวลา รถยนต์ รถยนต ์

 
ขั้นสอน 
5. ครูน าบัตรรูปภาพ “รถ”  ชูขึ้นให้นักเรียนดู และอธิบายค าว่า “รถ” 
6. ครูใหน้ักเรียนฝึกพูดค าว่า “รถ” ตามครูอีกครั้ง 
7. ครูบอกให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “รถ”  ส่งใหค้รู  
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ขั้นสรุป 
8. ให้นักเรียนระบายสีรูปภาพ “รถ” พร้อมกับออกเสียงพูดค าว่า “รถ” 
9. เมื่อนักเรียนระบายสีเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนออกเสียงพูดค าว่า “รถ” และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง 
 
สื่อ 

1. เพลง “รถ” 
2. บัตรรูปภาพ “รถ” 
3. ภาพวาดรูป “รถ” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “รถ” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 
 

หน่วยที่ 3 ยานพาหนะ     เรื่อง รถ 
สัปดาห์ที่ 3    ครั้งที ่12   เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 รถ เป็นยานพาหนะในการเดินทางและการขนสง่ ทางถนน 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “รถ” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “รถ” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เรื่องการเดินทางโดยรถยนต ์
2. ให้นักเรียนช่วยกันน าภาพตัวต่อ “รถ” ต่อเรียงกันใหส้มบูรณ ์
3. เมื่อนักเรียนต่อภาพสมบูรณ์แล้ว ให้นักเรียนออกเสียงพดูค าว่า “รถ” และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง  
 

เพลงรถยนต์ 
พาเราเดินทางไป  สะดวกสบาย ว่ิงไปว่ิงมา 
สี่ล้อแถมมหีลังคา  ประหยัดเวลา รถยนต์ รถยนต ์

 
ขั้นสอน 
4. ครูใหน้ักเรียนปฏิบัติทลีะคน ดงันี ้

- ให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “รถ” ส่งให้คร ูหากนักเรียนท าไมถู่กต้อง ครูคอย
ช่วยเหลือแนะน า 

- ครูชูบัตรรูปภาพ “รถ” และใหน้ักเรียนออกเสียงตาม 
- ครูชูบัตรรูปภาพ “รถ” และใหน้ักเรียนออกเสียงด้วยตัวเอง 

 



 116 
 

ขั้นสรุป 
5. ครูร้องเพลง “รถ” ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 

 
สื่อ 

1. เพลง “รถ” 
2. บัตรรูปภาพ “รถ” 
3. ภาพตัวต่อ “รถ” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “รถ” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 
 

หน่วยที่ 3 ยานพาหนะ     เรื่อง เรือ 
สัปดาห์ที่ 3    ครั้งที ่13   เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 เรือ เป็นยานพาหนะในการเดินทางและการขนส่ง ทางน้ า 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “เรือ” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “เรือ” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับการเดินทางทางน้ าด้วยเรือ 
2. ครูใหน้ักเรียนดูรูปภาพ “เรือ”  
3. ให้นักเรียนร้องเพลงและท าท่าทางของ “เรือ”  พร้อมกัน 
 

เพลงเรือ 
ล่องไปลอยมาบนน้ า   เรียกกันชื่อนั้นคือเรือ 
ลงน้ าไปได้ทุกเมื่อ   เราต้องใช้เรือเดินทาง 

 
4. ให้นักเรียนออกเสียงค าว่า “เรือ” ตามคร ู
 
ขั้นสอน 
5. ครูน าบัตรรูปภาพ “เรือ”  ชูขึ้นให้นักเรียนดู และอธิบายค าว่า “เรือ”   
6. ให้นักเรียนฝึกพูดค าว่า “เรือ”  ตามครูอีกครั้ง 
7. ครูบอกให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “เรือ”  สง่ให้ครู  
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ขั้นสรุป 
8. ให้นักเรียนระบายสีรูปภาพ “เรือ”  พร้อมกับออกเสียงพูดค าว่า “เรือ”   
9. เมื่อนักเรียนระบายสีเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนออกเสียงพูดค าว่า “เรือ”  และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง 
 
สื่อ 

1. เพลง “เรือ”   
2. บัตรรูปภาพ “เรือ”   
3. ภาพวาดรูป “เรือ”   
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “เรือ” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 
 

หน่วยที่ 3 ยานพาหนะ     เรื่อง เรือ 
สัปดาห์ที่ 3    ครั้งที ่14   เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 เรือ เป็นยานพาหนะในการเดินทางและการขนส่ง ทางน้ า 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “เรือ” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “เรือ” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับเรือที่อยู่ในทะเล 
2. ให้นักเรียนช่วยกันน าภาพตัวต่อ “เรือ” ต่อเรียงกันใหส้มบูรณ ์
3. เมื่อนักเรียนต่อภาพสมบูรณ์แล้ว ให้นักเรียนออกเสียงพดูค าว่า “เรือ” และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง  
 

เพลงเรือ 
ล่องไปลอยมาบนน้ า   เรียกกันชื่อนั้นคือเรือ 
ลงน้ าไปได้ทุกเมื่อ   เราต้องใช้เรือเดินทาง 

 
ขั้นสอน 
4. ครูใหน้ักเรียนปฏิบัติทลีะคน ดงันี ้

- ให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “เรือ” ส่งให้คร ูหากนักเรียนท าไมถู่กต้อง ครูคอย
ช่วยเหลือแนะน า 

- ครูชูบัตรรูปภาพ “เรือ” ให้นักเรียนออกเสียงตาม 
- ครูชูบัตรรูปภาพ “เรือ”  ใหน้ักเรียนออกเสียงด้วยตัวเอง 
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ขั้นสรุป 
5. ครูร้องเพลง “เรือ” ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 

 
สื่อ 

1. เพลง “เรือ” 
2. บัตรรูปภาพ “เรือ” 
3. ภาพตัวต่อ “เรือ” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “เรือ” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 
 

หน่วยที่ 3 ยานพาหนะ     เรื่อง รถ,เรือ 
สัปดาห์ที่ 3    ครั้งที ่15   เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 รถ และ เรือ เป็นยานพาหนะที่ใช้ในการเดินทาง  
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “รถ” และ “เรือ” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “รถ” และ “เรือ” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับการเดินทางด้วย “รถ” และ “เรือ” 
2. ครูใหน้ักเรียน หยิบภาพ “รถ” และ “เรือ” ทีละคน 
3. ครูใหน้ักเรียนเล่นเกมแข่งขันท่าทางของ “รถ” และ “เรือ”  
 
ขั้นสอน 
4. ครูชี้ที่บตัรรูปภาพ “รถ” ให้นักเรียนออกเสียงค าว่า “รถ” ตามคร ู
5. ครูร้องเพลง “รถ” ให้นักเรียนช่วยกันออกเสียง เตมิ ค าว่า “รถ” ที่ขาดหายไป 
 

เพลงรถยนต์ 
พาเราเดินทางไป  สะดวกสบาย ว่ิงไปว่ิงมา 
สี่ล้อแถมมหีลังคา  ประหยัดเวลา รถยนต์ รถยนต ์

 
6. ครูชี้ที่บตัรรูปภาพ “เรือ” ให้นักเรียนออกเสียงตาม 
7. ครูร้องเพลง “เรือ” ให้นักเรียนช่วยกันออกเสียง เติม ค าว่า “เรือ” ที่ขาดหายไป 
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เพลงเรือ 
ล่องไปลอยมาบนน้ า   เรียกกันชื่อนั้นคือเรือ 
ลงน้ าไปได้ทุกเมื่อ   เราต้องใช้เรือเดินทาง 

 
ขั้นสรุป 
8. ครูร้องเพลง “รถ” และ “เรือ” ให้นักเรียนร้อง และออกเสยีงตาม 

 
สื่อ 

1. เพลง “รถ” 
2. เพลง “เรือ” 
3. บัตรรูปภาพ “รถ” 
4. บัตรรูปภาพ “เรือ” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “รถ” และ “เรือ” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 
 

หน่วยที่ 4 สิ่งของ     เรื่อง จาน 
สัปดาห์ที่ 4    ครั้งที ่16  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 จาน เป็นภาชนะส าหรับใส่อาหาร เชน่ ข้าว ขนม หรือผลไม ้
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “จาน” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “จาน” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เรื่องการรับประทานอาหาร 
2. ครูใหน้ักเรียนดูรูปภาพ “จาน” 
3. ให้นักเรียนร้องเพลง “จาน”และออกเสียงค าว่า “จาน”ตามคร ู

 
เพลงจาน 

 มันเป็นวงกลมหลากส ี  ถ้าให้ดีใชใ้ส่อาหาร 
 ทุกครั้งเราควรใช้จาน   มาใส่อาหารใหถู้กวิธี 

 
ขั้นสอน 
4. ครูน าบัตรรูปภาพ “จาน”  ชูขึ้นให้นักเรียนดู และอธิบายค าว่า “จาน” 
5. ครูใหน้ักเรียนฝึกพูดค าว่า “จาน” ตามครูอีกครัง้ 
6. ครูบอกให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “จาน”  สง่ให้ครู  

 
ขั้นสรุป 
7. ให้นักเรียนระบายสีรูปภาพ “จาน” พร้อมกับออกเสียงพูดค าว่า “จาน” 
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8. เมื่อนักเรียนระบายสีเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนออกเสียงพูดค าว่า “จาน” และร้องเพลง 
พร้อมกันอีกครั้ง 

สื่อ 
1. เพลง “จาน” 
2. บัตรรูปภาพ “จาน” 
3. ภาพวาดรูป “จาน” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “จาน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 
 

หน่วยที่ 4 สิ่งของ     เรื่อง จาน 
สัปดาห์ที่ 4    ครั้งที ่17  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 จาน เป็นภาชนะส าหรับใส่อาหาร เชน่ ข้าว ขนม หรือผลไม้ 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “จาน” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “จาน” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับการรับประทานอาหารโดยใช้จาน 
2. ให้นักเรียนช่วยกันน าภาพตัวต่อ “จาน” ต่อเรียงกนัให้สมบูรณ ์
3. เมื่อนักเรียนต่อภาพสมบูรณ์แล้ว ให้นักเรียนออกเสียงพดูค าว่า “จาน” และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง  
 

เพลงจาน 
 มันเป็นวงกลมหลากส ี  ถ้าให้ดีใชใ้ส่อาหาร 
 ทุกครั้งเราควรใช้จาน   มาใส่อาหารใหถู้กวิธี 

 
ขั้นสอน 
4. ครูใหน้ักเรียนปฏิบัติทลีะคน ดงันี ้

- ให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “จาน” ส่งใหค้ร ูหากนักเรยีนท าไม่ถูกต้อง ครูคอย
ช่วยเหลือแนะน า 

- ครูชูบัตรรูปภาพ “จาน” และให้นักเรียนออกเสียงตาม 
- ครูชูบัตรรูปภาพ “จาน” และให้นักเรียนออกเสียงด้วยตวัเอง 
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ขั้นสรุป 
5. ครูร้องเพลง “จาน” ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 

 
สื่อ 

1. เพลง “จาน” 
2. บัตรรูปภาพ “จาน” 
3. ภาพตัวต่อ “จาน” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “จาน” 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 18 
 

หน่วยที่ 4 สิ่งของ     เรื่อง ช้อน 
สัปดาห์ที่ 4    ครั้งที ่18  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 ช้อน เป็นอุปกรณ์ส าหรับตักอาหาร เช่น ข้าว หรือ ขนม  
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “ช้อน” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “ช้อน” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับการใช้ช้อนรับประทานอาหาร 
2. ครูใหน้ักเรียนดูรูปภาพ “ช้อน”  
3. ให้นักเรียนร้องเพลงและท าท่าทางการใช้ “ช้อน”  พร้อมกัน 
 

เพลงช้อน 
ช้อนประโยชนม์ากม ี ใชถู้กวิธีใชต้ักอาหาร 
ใช้คูถ่้วยกับจาน   อ่ิมหน าส าราญ เราใชช้้อนกัน 

 
4. ให้นักเรียนออกเสียงค าว่า “ช้อน” ตามคร ู
 
ขั้นสอน 
5. ครูน าบัตรรูปภาพ “ช้อน” ชูขึ้นให้นักเรียนด ูและอธิบายค าว่า “ช้อน” 
6. ให้นักเรียนฝึกพูดค าว่า “ช้อน” ตามครูอีกครั้ง 
7. ครูบอกให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “ช้อน” สง่ให้ครู  
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ขั้นสรุป 
8. ให้นักเรียนระบายสีรูปภาพ “ช้อน” พร้อมกับออกเสียงพดูค าว่า “ช้อน” 
9. เมื่อนักเรียนระบายสีเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนออกเสียงพูดค าว่า “ช้อน”   และร้อง

เพลง พร้อมกันอีกครัง้ 
 

สื่อ 
1. เพลง “ช้อน” 
2. บัตรรูปภาพ “ช้อน” 
3. ภาพวาดรูป “ช้อน” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “ช้อน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 
 

หน่วยที่ 4 สิ่งของ     เรื่อง ช้อน 
สัปดาห์ที่ 4    ครั้งที ่19  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 ช้อน เป็นอุปกรณ์ส าหรับตักอาหาร เช่น ข้าว หรือ ขนม  
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “ช้อน” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “ช้อน” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกีย่วกับการใช้ช้อนตักอาหาร 
2. ให้นักเรียนช่วยกันน าภาพตัวต่อ “ช้อน” ต่อเรียงกนัให้สมบูรณ ์
3. เมื่อนักเรียนต่อภาพสมบูรณ์แล้ว ให้นักเรียนออกเสียงพดูค าว่า “ช้อน” และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง  
 

เพลงช้อน 
ช้อนประโยชนม์ากม ี ใชถู้กวิธีใชต้ักอาหาร 
ใช้คูถ่้วยกับจาน   อ่ิมหน าส าราญ เราใชช้้อนกัน 

 
ขั้นสอน 
4. ครูใหน้ักเรียนปฏิบัติทลีะคน ดงันี ้

- ให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “ช้อน” ส่งให้คร ูหากนักเรยีนท าไม่ถูกต้อง ครูคอย
ช่วยเหลือแนะน า 

- ครูชูบัตรรูปภาพ “ช้อน” ใหน้ักเรียนออกเสียงตาม 
- ครูชูบัตรรูปภาพ “ช้อน” ใหน้ักเรียนออกเสียงด้วยตัวเอง 
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ขั้นสรุป 
5. ครูร้องเพลง “ช้อน” ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 

 
สื่อ 

1. เพลง “ช้อน” 
2. บัตรรูปภาพ “ช้อน” 
3. ภาพตัวต่อ “ช้อน” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “ช้อน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 20 
 

หน่วยที่ 4 สิ่งของ     เรื่อง จาน,ช้อน 
สัปดาห์ที่ 4    ครั้งที ่20   เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 จาน และช้อน เป็นอุปกรณ์ส าหรับใชใ้ส ่และตักอาหาร เช่น ข้าว หรือ ขนม  
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “จาน” และ “ช้อน” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “จาน” และ “ช้อน” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับการรับประทานอาหารโดยใช้ “จาน” และ “ช้อน” 
2. ครูใหน้ักเรียน หยิบภาพ “จาน” และ “ช้อน” ทีละคน 
3. ครูใหน้ักเรียนเล่นบทบาทสมมตทิ่าทางของ “จาน” และ “ช้อน”  
 
ขั้นสอน 
4. ครูชี้ที่บตัรรูปภาพ “จาน” ให้นักเรียนออกเสียงค าว่า “จาน” ตามคร ู
5. ครูร้องเพลง “จาน” ให้นักเรียนช่วยกันออกเสียง เติม ค าว่า “จาน” ที่ขาดหายไป 
 

เพลงจาน 
 มันเป็นวงกลมหลากส ี  ถ้าให้ดีใชใ้ส่อาหาร 
 ทุกครั้งเราควรใช้จาน   มาใส่อาหารใหถู้กวิธี 

 
6. ครูชี้ที่บตัรรูปภาพ “ช้อน” ให้นักเรียนออกเสียงตาม 
7. ครูร้องเพลง “ช้อน” ให้นักเรียนช่วยกันออกเสียง เติม ค าว่า “ช้อน” ที่ขาดหายไป 
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เพลงช้อน 
ช้อนประโยชนม์ากม ี ใชถู้กวิธีใชต้ักอาหาร 
ใช้คูถ่้วยกับจาน   อ่ิมหน าส าราญ เราใชช้้อนกัน 

 
ขั้นสรุป 
8. ครูร้องเพลง “จาน” และ “ช้อน” ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 

 
สื่อ 

1. เพลง “จาน” 
2. เพลง “ช้อน” 
3. บัตรรูปภาพ “จาน” 
4. บัตรรูปภาพ “ช้อน” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “จาน” และ “ช้อน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 21 
 

หน่วยที่ 5 ผลไม ้     เรื่อง ส้ม 
สัปดาห์ที่ 5    ครั้งที ่21  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 ส้ม เป็น ผลไม้ ที่มีลักษณะผลกลม เปลือกสีเหลือง มีประโยชนต์่อร่างกาย 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “ส้ม” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “ส้ม” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับการรับประทานผลไมต้่างๆ 
2. ครูใหน้ักเรียนดูรูปภาพ “ส้ม” 
3. ให้นักเรียนร้องเพลง “ส้ม”และออกเสียงค าว่า “ส้ม”ตามครู 
 

เพลงส้ม 
ผลไม ้รสชาติดี    ประโยชน์ม ีล้วนชื่นชม 
ส้ม สม้ สม้ สม้ ส้ม   รสเปรี้ยวหวานแสนถูกใจ 

 
ขั้นสอน 
4. ครูน าบัตรรูปภาพ “ส้ม”ชูขึ้นให้นักเรียนดู และอธิบายค าว่า “ส้ม” 
5. ครูใหน้ักเรียนฝึกพูดค าว่า “ส้ม” ตามครูอีกครั้ง 
6. ครูบอกให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “ส้ม” ส่งให้คร ู 

 
ขั้นสรุป 
7. ให้นักเรียนระบายสีรูปภาพ “ส้ม” พร้อมกับออกเสียงพูดค าว่า “ส้ม” 
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8. เมื่อนักเรียนระบายสีเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนออกเสียงพูดค าว่า “ส้ม” และร้องเพลง 
พร้อมกันอีกครั้ง 

สื่อ 
1. เพลง “ส้ม” 
2. บัตรรูปภาพ “ส้ม” 
3. ภาพวาดรูป “ส้ม” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “ส้ม” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22 
 

หน่วยที่ 5  ผลไม ้     เรื่อง ส้ม 
สัปดาห์ที่ 5    ครั้งที ่22  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 ส้ม เป็น ผลไม้ ที่มีลักษณะผลกลม เปลือกสีเหลือง มีประโยชนต์่อร่างกาย 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “ส้ม” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “ส้ม” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับการรับประทาน สม้ 
2. ให้นักเรียนช่วยกันน าภาพตัวต่อ “ส้ม” ต่อเรียงกันใหส้มบูรณ ์
3. เมื่อนักเรียนต่อภาพสมบูรณ์แล้ว ให้นักเรียนออกเสียงพดูค าว่า “ส้ม”และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง  
 

เพลงส้ม 
ผลไม ้รสชาติดี    ประโยชน์ม ีล้วนชื่นชม 
ส้ม สม้ สม้ สม้ ส้ม   รสเปรี้ยวหวานแสนถูกใจ 

 
ขั้นสอน 
4. ครูใหน้ักเรียนปฏิบัติทลีะคน ดงันี ้

- ให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “ส้ม” ส่งให้คร ูหากนักเรียนท าไมถู่กต้อง ครูคอย
ช่วยเหลือแนะน า 

- ครูชูบัตรรูปภาพ “ส้ม” และใหน้ักเรียนออกเสียงตาม 
- ครูชูบัตรรูปภาพ “ส้ม” และใหน้ักเรียนออกเสียงด้วยตัวเอง 
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ขั้นสรุป 
5. ครูร้องเพลง “ส้ม” ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 
 

สื่อ 
1. เพลง “ส้ม” 
2. บัตรรูปภาพ “ส้ม” 
3. ภาพตัวต่อ “ส้ม” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “ส้ม” 
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แผนการจัดการเรียนรู้  23 
 

หน่วยที่ 5  ผลไม ้     เรื่อง กล้วย 
สัปดาห์ที่ 5   ครั้งที ่23  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 กล้วย เป็น ผลไม ้ที่มีลักษณะผลรี เปลือกสีเหลือง มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “กล้วย” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค า “กล้วย” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับการรับประทาน ผลไมต้่างๆ 
2. ครูใหน้ักเรียนดูรูปภาพ “กล้วย”  
3. ให้นักเรียนร้องเพลงและท าท่าทางการใช้ “กล้วย” พร้อมกัน 
4. ให้นักเรียนออกเสียงค าว่า “กล้วย” ตามคร ู

 
เพลงกล้วย 

 กล้วยสุดแสนน่าหม่ า รสชาดทุกค าเราจ าได้ดี 
ร่างกายแข็งแรงเต็มที ่  สุขภาพดี เรากินกล้วยกัน 

 
ขั้นสอน 
5. ครูน าบัตรรูปภาพ “กล้วย” ชูขึ้นให้นักเรียนดู และอธิบายค าว่า “กล้วย” 
6. ให้นักเรียนฝึกพูดค าว่า “กล้วย” ตามครูอีกครัง้ 
7. ครูบอกให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “กล้วย” ส่งให้คร ู 
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ขั้นสรุป 
1. ให้นักเรียนระบายสีรูปภาพ “กล้วย” พร้อมกับออกเสียงพูดค าว่า “กล้วย” 
2. เมื่อนักเรียนระบายสีเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนออกเสียงพูดค าว่า “กล้วย” และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง 
 
สื่อ 

1. เพลง “กล้วย” 
2. บัตรรูปภาพ “กล้วย” 
3. ภาพวาดรูป “กล้วย” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “กล้วย” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  24 
 

หน่วยที่ 5  ผลไม ้     เรื่อง กล้วย 
สัปดาห์ที่ 5   ครั้งที ่24  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 กล้วย เป็น ผลไม ้ที่มีลักษณะผลรี เปลือกสีเหลือง มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “กล้วย” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค า “กล้วย” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับ การรับประทานผลไมท้ี่มีประโยชน ์
2. ให้นักเรียนช่วยกันน าภาพตัวต่อ “กล้วย” ต่อเรียงกันใหส้มบูรณ ์
3. เมื่อนักเรียนต่อภาพสมบูรณ์แล้ว ให้นักเรียนออกเสียงพดูค าว่า “กล้วย” และร้องเพลง 

พร้อมกัน  
 

เพลงกล้วย 
 กล้วยสุดแสนน่าหม่ า รสชาดทุกค าเราจ าได้ดี 

ร่างกายแข็งแรงเต็มที ่  สุขภาพดี เรากินกล้วยกัน 
 
ขั้นสอน 
4. ครูใหน้ักเรียนปฏิบัติทลีะคน ดงันี ้

- ให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “กล้วย” ส่งให้คร ูหากนักเรียนท าไมถู่กต้อง ครูคอย
ช่วยเหลือแนะน า 

- ครูชูบัตรรูปภาพ “กล้วย” ให้นักเรียนออกเสียงตาม 
- ครูชูบัตรรูปภาพ “กล้วย” ให้นักเรียนออกเสียงด้วยตัวเอง 
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ขั้นสรุป 
5. ครูร้องเพลง “กล้วย” ใหน้ักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 
 

สื่อ 
1. เพลง “กล้วย” 
2. บัตรรูปภาพ “กล้วย” 
3. ภาพตัวต่อ “กล้วย” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “กล้วย” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 25 
 

หน่วยที่ 5  ผลไม ้     เรื่อง ส้ม,กล้วย 
สัปดาห์ที่ 5   ครั้งที ่25  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 ส้ม และ กล้วย เป็น ผลไม้ ที่มีเปลือกสีเหลือง มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “ ส้ม” และ “กล้วย” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค า “ ส้ม” และ “กล้วย” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับการแต่งตัวหลังการอาบน้ า  
2. ครูใหน้ักเรียน หยิบภาพ “ ส้ม” และ “กล้วย” ทีละคน 
 
ขั้นสอน 
3. ครูชี้ที่บตัรรูปภาพ “ส้ม” ให้นักเรียนออกเสียงค าว่า “ส้ม” ตามคร ู
4. ครูร้องเพลง “ส้ม” ให้นักเรียนช่วยกันออกเสียง เตมิ ค าว่า “ส้ม” ที่ขาดหายไป 
 

เพลงส้ม 
ผลไม ้รสชาติดี    ประโยชน์ม ีล้วนชื่นชม 
ส้ม สม้ สม้ สม้ ส้ม   รสเปรี้ยวหวานแสนถูกใจ 

 
5. ครูชี้ที่บตัรรูปภาพ “กล้วย” ใหน้ักเรียนออกเสียงตาม 
6. ครูร้องเพลง “กล้วย” ใหน้ักเรียนช่วยกันออกเสียง เติม ค าว่า “กล้วย” ที่ขาดหายไป 
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เพลงกล้วย 
 กล้วยสุดแสนน่าหม่ า รสชาดทุกค าเราจ าได้ดี 

ร่างกายแข็งแรงเต็มที ่  สุขภาพดี เรากินกล้วยกัน 
 
ขั้นสรุป 
7. ครูร้องเพลง “ ส้ม” และ “กล้วย” ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 

 
สื่อ 

1. เพลง “ส้ม” 
2. เพลง “กล้วย”  
3. บัตรรูปภาพ “ส้ม” 
4. บัตรรูปภาพ “กล้วย” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “ ส้ม” และ “กล้วย” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 26 
 

หน่วยที่ 6 แต่งตัว     เรื่อง แป้ง 
สัปดาห์ที่ 6    ครั้งที ่26  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 แป้ง ใชท้าผิวหลงัอาบน้ า เพื่อลดการระคายเคืองจากอากาศร้อนชื้น 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “แป้ง” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “แป้ง” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับการทาแป้ง หลงัอาบน้ า 
2. ครูใหน้ักเรียนดูรูปภาพ “แป้ง” 
3. ให้นักเรียนร้องเพลง “แป้ง” และออกเสียงค าว่า “แป้ง” ตามครู 

 
เพลงแป้ง 

หน้าพวกหนูขาวขาว  เอ๊ะ เขาใช้อะไรทา 
เสียงคุณครูบอกมา  ว่าสิ่งนี้เรียกว่าแป้ง  
หน้าขาวขาวน่ารัก   ถ้ารู้จักใช้แป้งทา (ว้าว หน้าขาวจัง) 

 
ขั้นสอน 
4. ครูน าบัตรรูปภาพ “แป้ง” ชูขึ้นให้นักเรียนด ูและอธิบายค าว่า “แป้ง” 
5. ครูใหน้ักเรียนฝึกพูดค าว่า “แป้ง” ตามครูอีกครัง้ 
6. ครูบอกให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “แป้ง” สง่ให้ครู  
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ขั้นสรุป 
7. ให้นักเรียนระบายสีรูปภาพ “แป้ง” พร้อมกับออกเสียงพดูค าว่า “แป้ง” 
8. เมื่อนักเรียนระบายสีเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนออกเสียงพูดค าว่า “แป้ง” และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง 
 
สื่อ 

1. เพลง “แป้ง” 
2. บัตรรูปภาพ “แป้ง” 
3. ภาพวาดรูป “แป้ง” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “แป้ง” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 27 
 

หน่วยที่ 6 แต่งตัว     เรื่อง แป้ง 
สัปดาห์ที่ 6    ครั้งที ่27  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 แป้ง ใชท้าผิวหลงัอาบน้ า เพื่อลดการระคายเคืองจากอากาศร้อนชื้น 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “แป้ง” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “แป้ง” 
 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับแป้งชนิดต่างๆ เช่น แป้งเย็น แป้งหอม 
2. ให้นักเรียนช่วยกันน าภาพตัวต่อ “แป้ง” ต่อเรียงกนัให้สมบูรณ ์
3. เมื่อนักเรียนต่อภาพสมบูรณ์แล้ว ให้นักเรียนออกเสียงพดูค าว่า “แป้ง” และร้องเพลง 

พร้อมกัน  
 

เพลงแป้ง 
หน้าพวกหนูขาวขาว  เอ๊ะ เขาใช้อะไรทา 
เสียงคุณครูบอกมา  ว่าสิ่งนี้เรียกว่าแป้ง  
หน้าขาวขาวน่ารัก   ถ้ารู้จักใช้แป้งทา (ว้าว หน้าขาวจัง) 

 
ขั้นสอน 
4. ครูใหน้ักเรียนปฏิบัติทลีะคน ดงันี ้

- ให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “แป้ง” ส่งให้คร ูหากนักเรยีนท าไม่ถูกต้อง ครูคอย
ช่วยเหลือแนะน า 

- ครูชูบัตรรูปภาพ “แป้ง” และให้นักเรียนออกเสียงตาม 
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- ครูชูบัตรรูปภาพ “แป้ง” และให้นักเรียนออกเสียงด้วยตวัเอง 
ขั้นสรุป 
5. ครูร้องเพลง “แป้ง” ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 

 
สื่อ 

1. เพลง “แป้ง”  
2. บัตรรูปภาพ “แป้ง” 
3. ภาพตัวต่อ “แป้ง” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “แป้ง” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 28 
 

หน่วยที่ 6 แต่งตัว     เรื่อง เสื้อ 
สัปดาห์ที่ 6    ครั้งที ่28  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 เสื้อผ้าเป็นเครื่องนุง่หม่ที่จ าเป็นส าหรับมนษุย์ทุกคน 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “เสื้อ” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “เสื้อ” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับการแต่งตัวหลังการอาบน้ า 
2. ครูใหน้ักเรียนดูรูปภาพ “เสื้อ”  
3. ให้นักเรียนร้องเพลงและท าท่าทางการใช้ “เสื้อ” พร้อมกนั 
 

เพลงเสื้อ 
ใช้ปกคลุมร่างกาย   สองแขนหัวไหล่ รวมทั้งล าตัว 
ปะแป้งอาบน้ าแต่งตัว   ก็ต้องควรมีเสื้อคลุมร่างกาย 

 
4. ให้นักเรียนออกเสียงค าว่า “เสื้อ” ตามคร ู
 
ขั้นสอน 
5. ครูน าบัตรรูปภาพ “เสื้อ” ชูขึ้นให้นักเรียนด ูและอธิบายค าว่า “เสื้อ” 
6. ให้นักเรียนฝึกพูดค าว่า “เสื้อ” ตามครูอีกครั้ง 
7. ครูบอกให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “เสื้อ” สง่ให้ครู  
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ขั้นสรุป 
8. ให้นักเรียนระบายสีรูปภาพ “เสื้อ” พร้อมกับออกเสียงพูดค าว่า “เสื้อ” 
9. เมื่อนักเรียนระบายสีเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนออกเสียงพูดค าว่า “เสื้อ” และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง 
 
สื่อ 

1. เพลง “เสื้อ” 
2. บัตรรูปภาพ “เสื้อ” 
3. ภาพวาดรูป “เสื้อ” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “เสื้อ” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  29 
 

หน่วยที่ 6 แต่งตัว     เรื่อง เสื้อ 
สัปดาห์ที่ 6    ครั้งที ่29  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 เสื้อผ้าเป็นเครื่องนุง่หม่ที่จ าเป็นส าหรับมนษุย์ทุกคน 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “เสื้อ” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “เสื้อ” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับ การใส่เสื้อผ้าในฤดูกาลต่างๆ 
2. ให้นักเรียนช่วยกันน าภาพตัวต่อ “เสื้อ” ต่อเรียงกนัให้สมบูรณ ์
3. เมื่อนักเรียนต่อภาพสมบูรณ์แล้ว ให้นักเรียนออกเสียงพดูค าว่า “เสื้อ” และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง  
 

เพลงเสื้อ 
ใช้ปกคลุมร่างกาย   สองแขนหัวไหล่ รวมทั้งล าตัว 
ประแป้งอาบน้ าแต่งตัว   ก็ต้องควรมีเสื้อคลุมร่างกาย 

 
ขั้นสอน 
4. ครูใหน้ักเรียนปฏิบัติทลีะคน ดงันี ้

- ให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “เสื้อ” ส่งให้คร ูหากนักเรยีนท าไม่ถูกต้อง ครูคอย
ช่วยเหลือแนะน า 

- ครูชูบัตรรูปภาพ “เสื้อ” ใหน้ักเรียนออกเสียงตาม 
- ครูชูบัตรรูปภาพ “เสื้อ” ใหน้ักเรียนออกเสียงด้วยตัวเอง 
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ขั้นสรุป 
5. ครูร้องเพลง “เสื้อ” ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 
 

สื่อ 
1. เพลง “เสื้อ” 
2. บัตรรูปภาพ “เสื้อ” 
3. ภาพตัวต่อ “เสื้อ” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “เสื้อ” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  30 
 

หน่วยที่ 6 แต่งตัว     เรื่อง แป้ง,เสื้อ 
สัปดาห์ที่ 6    ครั้งที ่30  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 หลังจากการอาบน้ าแล้ว การทาแป้ง และแต่งตัวด้วยเสื้อผ้าเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับคนทุกคน 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “แป้ง” และ “เสื้อ” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “แป้ง” และ “เสื้อ” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับการแต่งตัวหลังการอาบน้ า  
2. ครูใหน้ักเรียน หยิบภาพ “แป้ง” และ “เสื้อ” ทีละคน 
 
ขั้นสอน 
3. ครูชี้ที่บตัรรูปภาพ “แป้ง” ให้นักเรียนออกเสียงค าว่า “แป้ง” ตามคร ู
4. ครูร้องเพลง “แป้ง” ให้นักเรียนช่วยกันออกเสียง เติม ค าว่า “แป้ง” ที่ขาดหายไป 
 

เพลงแป้ง 
หน้าพวกหนูขาวขาว  เอ๊ะ เขาใช้อะไรทา 
เสียงคุณครูบอกมา  ว่าสิ่งนี้เรียกว่าแป้ง  
หน้าขาวขาวน่ารัก   ถ้ารู้จักใช้แป้งทา (ว้าว หน้าขาวจัง) 

 
5. ครูชี้ที่บตัรรูปภาพ “เสื้อ” ให้นักเรียนออกเสียงตาม 
6. ครูร้องเพลง “เสื้อ” ให้นักเรียนช่วยกันออกเสียง เติม ค าว่า “เสื้อ” ที่ขาดหายไป 
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เพลงเสื้อ 
ใช้ปกคลุมร่างกาย   สองแขนหัวไหล่ รวมทั้งล าตัว 
ปะแป้งอาบน้ าแต่งตัว   ก็ต้องควรมีเสื้อคลุมร่างกาย 

 
ขั้นสรุป 
7. ครูร้องเพลง “แป้ง” และ “เสื้อ” ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 

 
สื่อ 

1. เพลง “แป้ง” 
2. เพลง “เสื้อ”  
3. บัตรรูปภาพ “แป้ง” 
4. บัตรรูปภาพ “เสื้อ” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “แป้ง” และ “เสื้อ” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 31 
 

หน่วยที่ 7 สีสวย     เรื่อง สีแดง 
สัปดาห์ที่ 7    ครั้งที ่31  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 การรู้จักสตี่างๆ เป็นพื้นฐานในการเรียนในระดับสงูข้ึนตอ่ไป 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “แดง” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “แดง” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับสีต่างๆ ของตัวต่อและของเล่นที่ครูเตรียมมา 
2. ครูใหน้ักเรียนดูรูปภาพสีแดง ว่าเป็นสีเดียวกับ ตัวต่อและของเล่นใด 
3. ให้นักเรียนร้องเพลงสีแดง และออกเสียงค าว่า “แดง” ตามคร ู

 
เพลงสีแดง 

สวยงามสดใส   รูปหัวใจ รักใคร่กลมเกลียว 
รวมใจกันเป็นหนึ่งเดียว  รักใคร่กลมเกลียว สีแดง สีแดง 

 
ขั้นสอน 
4. ครูน าบัตรรูปภาพสีแดง ชูข้ึนให้นักเรียนดู 
5. ครูใหน้ักเรียนฝึกพูดค าว่า “แดง” ตามครูอีกครัง้ 
6. ครูบอกให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพสีแดง ส่งให้คร ู 

 
ขั้นสรุป 
7. ให้นักเรียนระบายสีรูปภาพต่างๆ เป็นสีแดงพร้อมกับออกเสียงพูดค าว่า “แดง” 
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8. เมื่อนักเรียนระบายสีเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนออกเสียงพูดค าว่า “แดง” และร้องเพลง 
พร้อมกันอีกครั้ง 

สื่อ 
1. เพลง สีแดง 
2. บัตรรูปภาพ สีแดง 
3. ภาพวาดรูปต่างๆ 
4. สีแดง 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “แดง” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 32 
 

หน่วยที่ 7 สีสวย     เรื่อง สีแดง 
สัปดาห์ที่ 7    ครั้งที ่32  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 การรู้จักสตี่างๆ เป็นพื้นฐานในการเรียนในระดับสงูข้ึนตอ่ไป 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “แดง” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “แดง” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับสีของของเล่น 
2. ให้นักเรียนช่วยกันน าภาพตัวต่อสีแดง ต่อเรียงกันใหส้มบูรณ์ 
3. เมื่อนักเรียนต่อภาพสมบูรณ์แล้ว ให้นักเรียนออกเสียงพดูค าว่า “แดง” และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง  
 

เพลงสีแดง 
สวยงามสดใส   รูปหัวใจ รักใคร่กลมเกลียว 
รวมใจกันเป็นหนึ่งเดียว  รักใคร่กลมเกลียว สีแดง สีแดง 

 
ขั้นสอน 
4. ครูใหน้ักเรียนปฏิบัติทลีะคน ดงันี ้

- ให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพสีแดง สง่ให้คร ูหากนักเรียนท าไมถู่กต้อง ครูคอย
ช่วยเหลือแนะน า 

- ครูชูบัตรรูปภาพสีแดง และใหน้ักเรียนออกเสียงตาม 
- ครูชูบัตรรูปภาพสีแดง และใหน้ักเรียนออกเสียงด้วยตัวเอง 
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ขั้นสรุป 
5. ครูร้องเพลงสีแดง ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 

 
สื่อ 

1. เพลง สีแดง 
2. บัตรรูปภาพ สีแดง 
3. ภาพตัวต่อ สีแดง 
4. ของเล่น สีแดง 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “แดง” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 33 
 

หน่วยที่ 7 สีสวย     เรื่อง สีเหลือง 
สัปดาห์ที่ 7    ครั้งที ่33  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 การรู้จักสตี่างๆ เป็นพื้นฐานในการเรียนในระดับสงูข้ึนตอ่ไป 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “เหลือง” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “เหลือง” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับสีต่างๆ ของตัวต่อและของเล่นที่ครูเตรียมมา 
2. ครูใหน้ักเรียนดูรูปภาพสีเหลือง ว่าเป็นสีเดียวกับ ตัวต่อและของเล่นใด 
3. ให้นักเรียนร้องเพลงสีเหลือง และออกเสียงค าว่า “เหลือง” ตามคร ู

 
เพลงสีเหลือง 

ตื่นเช้าวันจันทร ์  สิ่งส าคัญต้องไปโรงเรียน 
ฝึกอ่านท่องจ าหมัน่เพียร  จ าไว้นักเรียนสีเหลืองวันจันทร ์

 
ขั้นสอน 
4. ครูน าบัตรรูปภาพสีเหลือง ชูข้ึนให้นักเรียนด ู
5. ครูใหน้ักเรียนฝึกพูดค าว่า “เหลือง” ตามครูอีกครั้ง 
6. ครูบอกให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพสีเหลือง ส่งให้ครู  

 
ขั้นสรุป 
7. ให้นักเรียนระบายสีรูปภาพต่างๆ เป็นสีเหลืองพร้อมกับออกเสียงพูดค าว่า “เหลือง” 
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8. เมื่อนักเรียนระบายสีเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนออกเสียงพูดค าว่า “เหลือง” และร้อง
เพลง พร้อมกันอีกครัง้ 

สื่อ 
1. เพลง สีเหลือง 
2. บัตรรูปภาพ สีเหลือง 
3. ภาพวาดรูปต่างๆ 
4. สีเหลือง 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “เหลือง” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 34 
 

หน่วยที่ 7 สีสวย     เรื่อง สีเหลือง 
สัปดาห์ที่ 7    ครั้งที ่34  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 การรู้จักสตี่างๆ เป็นพื้นฐานในการเรียนในระดับสงูข้ึนตอ่ไป 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “เหลือง” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “เหลือง” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับสีของของเล่น 
2. ให้นักเรียนช่วยกันน าภาพตัวต่อสีเหลืองต่อเรียงกันใหส้มบูรณ์ 
3. เมื่อนักเรียนต่อภาพสมบูรณ์แล้ว ให้นักเรียนออกเสียงพดูค าว่า “เหลือง” และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง  
 

เพลงสีเหลือง 
ตื่นเช้าวันจันทร ์  สิ่งส าคัญต้องไปโรงเรียน 
ฝึกอ่านท่องจ าหมัน่เพียร  จ าไว้นักเรียนสีเหลืองวันจันทร ์

 
ขั้นสอน 
4. ครูใหน้ักเรียนปฏิบัติทลีะคน ดงันี ้

- ให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพสีเหลืองส่งให้คร ูหากนักเรียนท าไม่ถูกต้อง ครูคอย
ช่วยเหลือแนะน า 

- ครูชูบัตรรูปภาพสีเหลือง และให้นักเรียนออกเสียงตาม 
- ครูชูบัตรรูปภาพสีเหลือง และให้นักเรียนออกเสียงด้วยตัวเอง 
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ขั้นสรุป 
5. ครูร้องเพลงสีเหลือง ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 

 
สื่อ 

1. เพลง สีเหลือง 
2. บัตรรูปภาพ สีเหลือง 
3. ภาพตัวต่อ สีเหลือง 
4. ของเล่น สีเหลือง 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “เหลือง” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 35 
 

หน่วยที่ 7 สีสวย     เรื่อง แดง,เหลือง 
สัปดาห์ที่ 7    ครั้งที ่35  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 การรู้จักสตี่างๆ เป็นพื้นฐานในการเรียนในระดับสงูข้ึนตอ่ไป 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “แดง” และ “เหลือง” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “แดง” และ “เหลือง” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับสีของดอกไม้ต่างๆ 
2. ครูใหน้ักเรียน หยิบภาพ สีแดง และ สีเหลือง ทีละคน 
 
ขั้นสอน 
3. ครูชี้ที่บตัรรูปภาพ สีแดง ให้นักเรียนออกเสียงค าว่า “แดง” ตามคร ู
4. ครูร้องเพลง สีแดง ให้นักเรียนช่วยกันออกเสียง เตมิ ค าว่า “แดง” ที่ขาดหายไป 

 
เพลงสีแดง 

สวยงามสดใส   รูปหัวใจ รักใคร่กลมเกลียว 
รวมใจกันเป็นหนึ่งเดียว  รักใคร่กลมเกลียว สีแดง สีแดง 

 
5. ครูชี้ที่บตัรรูปภาพ สีเหลือง ให้นักเรียนออกเสียงตาม 
6. ครูร้องเพลง สีเหลือง ให้นักเรียนช่วยกันออกเสียง เติม ค าว่า “เหลือง” ที่ขาดหายไป 
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เพลงสีเหลือง 
ตื่นเช้าวันจันทร ์  สิ่งส าคัญต้องไปโรงเรียน 
ฝึกอ่านท่องจ าหมัน่เพียร  จ าไว้นักเรียนสีเหลืองวันจันทร ์

 
ขั้นสรุป 
7. ครูร้องเพลง สีแดง และ สีเหลือง ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตามอีกครั้ง 

 
สื่อ 

1. เพลงสีแดง 
2. เพลงสีเหลือง 
3. บัตรรูปภาพ สีแดง 
4. บัตรรูปภาพ สีเหลือง 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “แดง” และ “เหลือง” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  36 
 

หน่วยที่ 8 โรงเรียนของเรา    เรื่อง คร ู
สัปดาห์ที่ 8    ครั้งที ่36  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 ครู เป็นผู้อบรมสั่งสอน และให้ความรู้กับนักเรียน  
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “ครู” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “ครู” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับบุคคลต่างๆ ที่อยู่ในโรงเรียน 
2. ครูใหน้ักเรียนดูรูปภาพ “คร”ู  
3. ให้นักเรียนร้องเพลง“คร”ู  และออกเสียงค าว่า “ครู” ตามครู 

 
เพลงคร ู

 คุณครู  คณุครู คณุคร ู ชื่อนี้อยู่ในหัวใจ 
 คอยสอนดูแลห่วงใย   ไม่ใช่ใคร คุณครู คุณคร ู

 
ขั้นสอน 
4. ครูน าบัตรรูปภาพ “คร”ู  ชูขึ้นให้นักเรียนดู 
5. ครูใหน้ักเรียนฝึกพูดค าว่า “คร”ู ตามครูอีกครั้ง 
6. ครูบอกให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “ครู”  ส่งให้ครู  

 
ขั้นสรุป 
7. ให้นักเรียนระบายสีรูปภาพ “คร”ู พร้อมกับออกเสียงพูดค าว่า “ครู” 
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8. เมื่อนักเรียนระบายสีเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนออกเสียงพูดค าว่า “ครู” และร้องเพลง 
พร้อมกันอีกครั้ง 

 
สื่อ 

1. เพลง “คร”ู 
2. บัตรรูปภาพ “ครู” 
3. ภาพวาดรูป “ครู” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “ครู” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 38 
 

หน่วยที่ 8 โรงเรียนของเรา    เรื่อง คร ู
สัปดาห์ที่ 8    ครั้งที ่37  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 ครู เป็นผู้อบรมสั่งสอน และให้ความรู้กับนักเรียน  
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “ครู” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “ครู” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับครูที่สอนนักเรียน 
2. ให้นักเรียนช่วยกันน าภาพตัวต่อ “ครู” ต่อเรียงกนัให้สมบูรณ ์
3. เมื่อนักเรียนต่อภาพสมบูรณ์แล้ว ให้นักเรียนออกเสียงพดูค าว่า “ครู” และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง  
 

เพลงคร ู
 คุณครู  คณุครู คณุคร ู ชื่อนี้อยู่ในหัวใจ 
 คอยสอนดูแลห่วงใย   ไม่ใช่ใคร คุณครู คุณคร ู

 
ขั้นสอน 
4. ครูใหน้ักเรียนปฏิบัติทลีะคน ดงันี ้

- ให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “ครู” สง่ให้คร ูหากนักเรียนท าไมถู่กต้อง ครูคอย
ช่วยเหลือแนะน า 

- ครูชูบัตรรูปภาพ “คร”ู และให้นักเรียนออกเสียงตาม 
- ครูชูบัตรรูปภาพ “คร”ู และให้นักเรียนออกเสียงด้วยตัวเอง 
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ขั้นสรุป 
5. ครูร้องเพลง “ครู” ให้นักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 
 

สื่อ 
1. เพลง “คร”ู 
2. บัตรรูปภาพ “ครู” 
3. ภาพตัวต่อ “ครู” 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “ครู” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 38 
 

หน่วยที่ 8 โรงเรียนของเรา    เรื่อง โตะ๊ 
สัปดาห์ที่ 8    ครั้งที ่38  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 โต๊ะ เป็นเครื่องอ านวยความสะดวกส าหรับนักเรียนในการจัดเรียนการสอน 
  
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “โต๊ะ” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “โต๊ะ” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับอุปกรณ์ในการเรียนต่างๆ 
2. ครูใหน้ักเรียนดูรูปภาพ “โตะ๊”  
3. ให้นักเรียนร้องเพลง “โต๊ะ” และออกเสียงค าว่า “โตะ๊” ตามคร ู

 
เพลงโต๊ะ 

โต๊ะใช้วางสิ่งของ  หนู หนู น้อง น้อง จ าให้ดี 
จะใชใ้ห้ถูกวิธ ี  ต้องมีเก้าอ้ีคู่กับโตะ๊เอย 

 
ขั้นสอน 
4. ครูน าบัตรรูปภาพ “โตะ๊”ชูขึ้นให้นักเรียนด ู
5. ครูใหน้ักเรียนฝึกพูดค าว่า “โต๊ะ” ตามครูอีกครั้ง 
6. ครูบอกให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “โต๊ะ” ส่งให้ครู  

 
ขั้นสรุป 
7. ให้นักเรียนระบายสีรูปภาพ “โต๊ะ”พร้อมกับออกเสียงพูดค าว่า “โต๊ะ” 
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8. เมื่อนักเรียนระบายสีเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนออกเสียงพูดค าว่า “โต๊ะ” และร้องเพลง 
พร้อมกันอีกครั้ง 

สื่อ 
1. เพลง “โตะ๊” 
2. บัตรรูปภาพ “โต๊ะ” 
3. ภาพวาดรูป “โต๊ะ” 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “โต๊ะ” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  39 
 

หน่วยที่ 8 โรงเรียนของเรา    เรื่อง โตะ๊ 
สัปดาห์ที่ 8    ครั้งที ่39  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 โต๊ะ เป็นเครื่องอ านวยความสะดวกส าหรับนักเรียนในการจัดเรียนการสอน 
  
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “โต๊ะ” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “โต๊ะ” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับโต๊ะที่นักเรียนนั่ง 
2. ให้นักเรียนช่วยกันน าภาพ “โต๊ะ” ต่อเรียงกันใหส้มบูรณ ์
3. เมื่อนักเรียนต่อภาพสมบูรณ์แล้ว ให้นักเรียนออกเสียงพดูค าว่า “โต๊ะ” และร้องเพลง 

พร้อมกันอีกครั้ง 
 

เพลงโต๊ะ 
โต๊ะใช้วางสิ่งของ  หนู หนู น้อง น้อง จ าให้ดี 
จะใชใ้ห้ถูกวิธ ี  ต้องมีเก้าอ้ีคู่กับโตะ๊เอย 

 
ขั้นสอน 
4. ครูใหน้ักเรียนปฏิบัติทลีะคน ดงันี ้

- ให้นักเรียนหยิบบัตรรูปภาพ “โต๊ะ” สง่ให้คร ูหากนักเรยีนท าไม่ถูกต้อง ครูคอย
ช่วยเหลือแนะน า 

- ครูชูบัตรรูปภาพ “โตะ๊” และให้นักเรียนออกเสียงตาม 
- ครูชูบัตรรูปภาพ “โตะ๊” และให้นักเรียนออกเสียงด้วยตวัเอง 
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ขั้นสรุป 
5. ครูร้องเพลง “โต๊ะ” ใหน้ักเรียนร้อง และออกเสียงตาม 

 
สื่อ 

1. เพลง “โตะ๊” 
2. บัตรรูปภาพ “โต๊ะ” 
3. ภาพตัวต่อ “โต๊ะ”  
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “โต๊ะ” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 40 
 

หน่วยที่ 8 โรงเรียนของเรา    เรื่อง ครู,โต๊ะ 
สัปดาห์ที่ 8    ครั้งที ่40  เวลา 30 นาท ี
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
สาระส าคญั 
 โรงเรียนเป็นแหลง่เรียนรูท้ี่ส าคญั นักเรียนควรรู้จักบุคคลและสิ่งต่างๆที่อยู่ในโรงเรียน 
  
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

นักเรียนสามารถออกเสียงพูดค าว่า “ครู” และ “โต๊ะ” ได้ 
 
สาระการเรียนรู ้
 การพูดออกเสียงค าว่า “ครู” และ “โตะ๊” 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนากับนักเรียน เกี่ยวกับบุคคลและสิง่ต่างๆที่อยู่ในโรงเรียน 
2. ครูใหน้ักเรียน หยิบภาพ “คร”ู และ “โต๊ะ” ทีละคน 
 
ขั้นสอน 
3. ครูชี้ที่บตัรรูปภาพ “ครู”  ใหน้ักเรียนออกเสียงค าว่า “ครู” ตามคร ู
4. ครูร้องเพลง “ครู”  ใหน้ักเรียนช่วยกันออกเสียง เติม ค าว่า “คร”ู ที่ขาดหายไป 
 

เพลงคร ู
 คุณครู  คณุครู คณุคร ู ชื่อนี้อยู่ในหัวใจ 
 คอยสอนดูแลห่วงใย   ไม่ใช่ใคร คุณครู คุณคร ู

 
5. ครูชี้ที่บตัรรูปภาพ “โต๊ะ”  ใหน้ักเรียนออกเสียงค าว่า “โตะ๊” ตามคร ู
6. ครูร้องเพลง “โต๊ะ” ใหน้ักเรียนช่วยกันออกเสียง เติม ค าว่า “โตะ๊” ที่ขาดหายไป 
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เพลงโต๊ะ 
โต๊ะใช้วางสิ่งของ  หนู หนู น้อง น้อง จ าให้ดี 
จะใชใ้ห้ถูกวิธ ี  ต้องมีเก้าอ้ีคู่กับโตะ๊เอย 
 

ขั้นสรุป 
7. ครูร้องเพลง “ครู” และ “โตะ๊” ใหน้ักเรียนร้อง และออกเสยีงตามอีกครั้ง 

 
สื่อ 

1. เพลง “คร”ู  
2. เพลง “โตะ๊” 
3. บัตรรูปภาพ “ครู” 
4. บัตรรูปภาพ “โต๊ะ” 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการออกเสียงพูดค าว่า “ครู” และ “โต๊ะ 
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