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งานวิจัยครัง้นีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) พัฒนารูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา  เพ่ือส่งเสริม

ทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั 2) พฒันาศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะชีวติในยุคดิจิทลั 3) ศกึษาผล
การใชศู้นยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาเพ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั  ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 4) รบัรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด
ฉันทศกึษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั ประชากรเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครนิทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จ านวน 8 หอ้งเรียน มีนกัเรียนทัง้สิน้ 240 คน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก  าลังศึกษาวิชาฉันทศึกษา เฉพาะห้องท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 
หอ้งเรียน ไดม้าจากการเลือกสุ่มอย่างง่ายโดยการจบัสลาก จ านวนนกัเรียน 60 คน โดยใหน้ักเรียนศกึษาเลือกฐานการ
เรียนรู ้ท่ีสนใจผ่านเว็บแอปพลิเคชัน  จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ฐานการเรียนรู ้ละ  3 หน่วย โดยมีขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้น
เตรียมพรอ้ม (Prepare) จดักิจกรรมแบบออนไลน ์เพ่ือเตรียมความพรอ้มใหมี้ทกัษะพืน้ฐานในปฏิบตัิงาน สืบคน้ขอ้มลูท่ี
สนใจ เลือกปฏิบตัิงานตามขัน้ตอนไดด้ว้ยตนเอง 2) ขัน้เล่นกับการเรียนรู  ้(Play with Learn) จัดกิจกรรมแบบออนไซต ์
เพ่ือเรียนรูผ้่านการเล่นอย่างมีความสุข ท างานร่วมกับผูอ่ื้น ใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัสรา้งสรรคผ์ลงาน 3) ขัน้จัดท าโครงงาน 
(Project) จดักิจกรรมแบบออนไลน์ ตดัสินใจเลือกท าโครงงานท่ีชอบ ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น เป็นผูน้  าผูต้ามและรบัฟังความ
คดิเห็นของผูอ่ื้น 4) ขัน้แสดงผลงาน (Present) จดักิจกรรมแบบออนไซต ์น าเสนอผลงานโดยใชเ้ทคโนโลยีดจิิทลั ภมูิใจใน
ผลงานของตนเอง ในระหวา่งท ากิจกรรมสงัเกตพฤติกรรม โดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวติในยคุดจิิทลั  และ
หลงัท ากิจกรรมผูส้อนประเมินผลงาน โดยใชแ้บบประเมินผลงาน การวิเคราะหข์อ้มลูใชร้อ้ยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวเิคราะหเ์นือ้หาผลการวจิยั พบวา่ 1) รูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา เพ่ือส่งเสรมิทกัษะ
ชีวิตในยุคดิจิทัล  องค์ประกอบ  5 ด้านได้แก่  ด้านระบบจัดการเรียนรู ้ ด้านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ด้านการจัด
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู  ้ดา้นการมีปฏิสมัพนัธ์ ดา้นการประเมินผล และดา้นบริบท 2) ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันท
ศกึษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลัท่ีพฒันาขึน้ มีความเหมาะสมในระดบัดีมาก 3) ผลการใชศ้นูยก์ารเรียนรูต้าม
แนวคดิฉนัทศกึษาเพ่ือส่งเสรมิทกัษะชีวติในยคุดิจิทลั พบว่า ผูเ้รียนไดร้บัการพฒันาทกัษะชีวติในยุคดิจิทลัในระดบัดีมาก 
รูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลัผ่านการรบัรอง โดยมีความเหมาะสม
และสอดคลอ้งอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 
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The purposes of this research are as follows: (1) to develop a learning center model based on 

Chanta Education to promote life skills in the digital era; (2) to develop a learning center based on Chanta 
Education to promote life skills in the digital era; (3) to evaluate the effectiveness of a learning center based 
on Chanta Education to promote life skills in the digital era among Grade Three students at Satit Prasarnmit 
Demonstration School (Elementary); and (4) to certify a learning center model based on Chanta Education. 
The population in this study included Grade Three students, with eight classrooms and 240 students. The 
sample was 60 Grade Three students. The two classes in the second semester in the 2022 academic year 
were selected by simple random sampling with the lottery method. Students used web applications to select 
their preferred learning center by organizing learning activities for three units: (1) to prepare online activities 
to train students in fundamental working abilities, information research, and self-reliance; (2) the play stage 
was on-site activities taught  through play, enjoyed working with others, and produced works using digital 
technology; (3) a project stage with online activities that interests students and collaboration with others; (4) 
an on-site presentation stage created using digital technology. An observation on student behavior was used 
during the activities on life skills in the assessment form. After the activities, the teacher evaluated the 
students with rubric scoring. The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, and content 
analysis. The findings revealed: (1) a learning center model based on Chanta to promote life skills in the 
digital era had five components: learning management, e-learning, learning environment, interaction, 
evaluation and context; (2) a learning center model based on Chanta at the highest level; (3) the results of 
the developed learning center model were very high. A learning center model based on Chanta to promote 
life skills in the digital era was certified with the highest level of appropriateness and consistency. 
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ขอกราบขอบพระคณุผูเ้ช่ียวชาญทกุทา่นท่ีสละเวลาใหค้วามอนเุคราะหใ์นการใหค้  าแนะน า 
ตรวจเครื่องมือวิจยั พรอ้มทัง้ชีแ้นะแนวทางแกไ้ข ซึ่งขอ้มลูท่ีไดเ้ป็นประโยชนต์อ่การวิจยัครัง้นี ้

ขอขอบพระคณุโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ท่ี
ใหทุ้นการศึกษา เปิดโอกาสใหพ้ัฒนาตนเอง และขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือและ
อ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มลูส าหรบัการวิจยัครัง้นีเ้ป็นอย่างดีย่ิง 

ขอขอบพระคุณ  คุณดิสสกร กุนธร ผู้ให้แนวทางฉันทศึกษา  ทีมพัฒนาเว็บไซต์และ
ขอขอบคณุเพ่ือนรว่มรุน่ในสาขาวิชาเทคโนโลยีการศกึษาทกุท่าน ท่ีเป็นก าลงัใจและช่วยเหลือในทกุๆ 
ดา้น รวมทัง้บุคคลท่ีอยู่เบือ้งหลังท่ีมีไดก้ล่าวนาม  ท่ีมีส่วนช่วยใหป้ริญญานิพนธฉ์บบันีส้  าเร็จลุล่วง
ตามเปา้หมายทนัเวลา 

ขอขอบพระคณุ คุณพ่อ คุณแม่ ครอบครวัสวยรูป ครอบครวัหวงัทรพัยท์วีและครอบครวั
แก่นอินทร  ์ทุกคนท่ีคอยห่วงใยให้ก าลังใจ  สนับสนุนทุนทรพัย์ ทุนปัญญา แบ่งเบาภาระมาโดย
ตลอดจนส าเรจ็การศกึษา 

สุดทา้ยนีผู้ว้ิจัยหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจยัฉบบันีจ้ะเป็นประโยชนต์่อวงการศึกษา  เป็น
ตน้แบบการจดัการศกึษาเพ่ือใหเ้ด็กไดเ้รียนในสิ่งท่ีชอบและคน้พบตนเองไดโ้ดยเรว็ หากมีขอ้บกพรอ่ง
ในสว่นใดผูว้ิจยัขอนอ้มรบัไวเ้พ่ือปรบัปรุงในโอกาสตอ่ไป 
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บทที ่1  
บทน า 

 

ภูมิหลัง 
มิติของการปฏิวัติยุคของเทคโนโลยีดิจิทัลหลอมรวมก่อให้เกิดความท้าทายทาง

สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม น าไปสู่นวตักรรมดิจิทัลแห่งจุดเปล่ียน (Digital 
Disruption) การพัฒนาศักยภาพทุนมนุษยใ์ห้สมบูรณ์มีคุณภาพ มีทักษะในการด ารงตนอยู่ใน
สงัคมแห่งการเปล่ียนแปลงไดอ้ย่างมีความสุข ก่อเกิดภายใตก้ารอบรมเลีย้งดขูองครอบครวัและ
โรงเรียนเป็นส าคญั “เด็กไทยทกุคนมีโอกาสเติบโตในสิ่งแวดลอ้มท่ีเอือ้อ านวยใหเ้กิดพฒันาการท่ี
สมบรูณ ์ทัง้ 4 มิติ คือ กาย จิต สงัคมและปัญญา เพ่ือความเป็นมนษุยท่ี์สมบรูณเ์ตม็ตามศกัยภาพ
และคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย ์เป็นคนฉลาด เป็นคนดีและเป็นคนมีความสุข ” (ประเวศ วะสี, 
2556, น. 10) เปา้หมายในการปฏิรูปการศกึษาของประเทศไทยตามมาตรา 258 นัน้ การศกึษาทัง้
ปวงตอ้งมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีวินยั ภมูิใจในชาติ สามารถเช่ียวชาญไดต้ามความถนดัของ
ตนและมีความรบัผิดชอบตอ่ครอบครวั ชมุชน สงัคม และประเทศชาติ น าไปสู่ยทุธศาสตรช์าติ 20 
ปี (พ.ศ.2561 – 2580) ด้านการพัฒนาและการเสริมสรา้งศักยภาพทรัพยากรมนุษย์โดยการ
ปรบัเปล่ียนระบบการเรียนรูใ้หเ้อือ้ตอ่การพฒันาทกัษะส าหรบัศตวรรษท่ี 21 

แนวการจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเนน้จดัการเรียนการสอนช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้ตรียม
ตวัเพ่ือใชชี้วิตในโลกท่ีเป็นจรงิ เนน้การเรียนรูต้ลอดชีวิต บรูณาการการใชเ้ทคโนโลยี สนบัสนนุการ
ใช้ปัญหาเป็นฐานในการฝึกทักษะการคิด การแก้ปัญหา หลักสูตรท่ีจัดต้องมีความท้าทาย
ความสามารถของผูเ้รียนทุกคน ค านึงถึงความแตกตา่งระหว่างบุคคล มีวิธีการสอนท่ียืดหยุ่น ซึ่ง
จะท าใหผู้เ้รียนมีทกัษะ 3 ดา้นคือ ทกัษะการเรียนรูแ้ละนวตักรรม ทกัษะชีวิตและการท างานและ
ทกัษะดา้นสารสนเทศส่ือเทคโนโลยี ซึ่งปัจจยัส าคญัท่ีช่วยในการเรียนรู ้คือ 1) การเรียนรูใ้นชีวิต
จริง โลกจริง การออกแบบสภาพแวดลอ้มทรพัยากรให้ใกลเ้คียงชีวิตจริง 2) การเรียนรูใ้นระดับ
สรา้งกระบวนทศัน ์ความเช่ือคา่นิยมประสบการณใ์หมเ่ช่ือมโยงกบัประสบการณเ์ดิม 3) การเรียนรู้
ท่ีแทจ้ริงผลกัดนัดว้ยฉันทะ 4) พหุปัญญา ผูเ้รียนแต่ละคนมีความถนดัติดตวัมามีวิธีการเรียนรูท่ี้
ต่างกัน ครูควรค านึงถึงนักเรียนในแต่ละคนในการจัดการเรียนการสอน และ 5) การเรียนรูเ้ป็น
กิจกรรมสงัคม  ผูเ้รียนเรียนดว้ยความสนุกก็จะรกัการเรียน ใฝ่รู ้รว่มมือกนัท างานเป็นทีม ภายใต้
สภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้อ านวย ก็จะช่วยใหผู้เ้รียนมีจินตนาการสานความคิดสรา้งสรรคไ์ด ้ (เบลลนั
กา เจมส ์และ แบรนด ์รอน, 2562) ดงันัน้จึงเป็นสิ่งส าคญัอย่างยิ่งท่ีตอ้งมีการสรา้งกิจกรรมการ
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เรียนรูข้องผู้เรียนให้มีทักษะ ก้าวทันต่อการเปล่ียนแปลงในโลกดิจิทัล ผสานพลังการพัฒนา
คณุลกัษณะของคนไทยท่ีสอดคลอ้งกบัยทุธศาสตรช์าตใินทกุมิติ 

มิติหนึ่งท่ีส  าคญัของแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560-2579 คือการพัฒนาใหผู้เ้รียนมี
ทกัษะและคณุลกัษณะพืน้ฐานของพลเมืองไทย และทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 (ส านกังาน
เลขาธิการสภาการศึกษา , 2560) โดยประกอบด้วยทักษะท่ีควรจะได้รับการพัฒนา  3 ด้าน 
ประกอบดว้ย 1) ดา้นความรู ้ไดแ้ก่ จิตส านึกตอ่โลก การเงินเศรษฐกิจ ธุรกิจ การเป็นผูป้ระกอบการ 
วฒันธรรม สุขภาพ สวสัดิการ วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ความรูพื้น้ฐาน
ทางข้อมูลข่าวสาร พหุวฒันธรรม และความรูเ้รื่องปริมาณ  2) ดา้นทักษะการเรียนรูแ้ละการคิด 
ไดแ้ก่ ความอยากรู ้การคิดระดบัสูง การคิดเชิงวิพากษ์ ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการสงัเคราะห ์
ทกัษะการคิดเชิงสรา้งสรรค ์และผลิตนวตักรรม ทกัษะการท างานเป็นทีม การเรียนรูแ้บบมีสว่นรว่ม 
3) ด้านทักษะชีวิต ไดแ้ก่ ความเป็นผู้น  า ความสามารถในการปรับตัว การใช้เหตุผลท่ีดี ความ
รบัผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม และในฐานะพลเมืองการเขา้ถึงคน การสรา้งความสมัพนัธอ์นัดีกบั
ผูอ่ื้น ความสามารถในการชีน้  าตนเอง ความสามารถในการส่ือสารแบบโตต้อบ การมีส่วนรว่มใน
ฐานะพลเมือง ในระดบัทอ้งถ่ินและโลก ความเป็นพลเมืองดิจิทัล (DIGITAL CITIZENSHIP) จิตแห่ง
ความเคารพ (RESPECTFUL MIND ) และจิตแหง่จรยิธรรม (ETHICAL MIND)  นั่นแสดงใหเ้ห็นวา่ ทกัษะ
ชีวิตมีความส าคญัต่อการเปล่ียนแปลงในโลกศตวรรษท่ี  21 ท่ามกลางความเปล่ียนแปลงของยุค
ดจิิทลั 

ทกัษะชีวิตในยุคดิจิทัล (Digital Life Skills) เป็นความสามารถของบุคคลจากการเรียนรู ้
สามารถน ากระบวนการคิด การตัดสินใจ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตและแก้ปัญหาความขัดแย้ง
ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงในยุคดิจิทัล ประกอบดว้ย ดา้นชีวิตการท างานและอยู่ร่วมกันโดย
เคารพสิทธ์ิของตนเอง และบคุคลอ่ืน  ดา้นการรูส้ารสนเทศ การส่ือสารเพ่ือสรา้งความสมัพนัธอ์นัดี
ระหว่างบุคคล รูจ้ักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น อยู่ใน
สังคมได้อย่างปลอดภัยมีความสุข รวมทั้งปรับตัวให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม และดา้นการสรา้งสรรคส่ื์อดจิิทลัเพ่ือการน าเสนอ (Wiltrud  Weidinger, 2015) ซึ่ง
ทักษะดังกล่าวเป็นการเตรียมผู้เรียนให้พรอ้มส าหรับอนาคต (วรพจน์ วงศกิ์จรุ่งเรือง, 2561)  
ทักษะชีวิตสามารถเกิดขึน้และพัฒนาในผู้เรียนได้ 2 วิธี ได้แก่ วิธีท่ี 1 จากการเรียนรูเ้องตาม
ธรรมชาติ ดว้ยการเรียนรูจ้ากประสบการณห์รือมีแบบอยา่งท่ีดี ผูเ้รียนก็สามารถพฒันาทกัษะชีวิต
ขึน้ได ้แตก่ารเรียนรูเ้องตามธรรมชาติไม่มีทิศทางและเวลาท่ีแน่นอน และวิธีท่ี 2 เกิดจากการสรา้ง
และพฒันาดว้ยกระบวนการจดัการเรียนรู ้เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนรูร้ว่มกัน ผ่านกิจกรรมรูปแบบตา่งๆ 
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ผา่นการลงมือปฏิบตั ิรว่มคดิอภิปรายแสดงความคดิเห็น ไดแ้ลกเปล่ียนความคดิและประสบการณ์
ระหว่างกัน ผูเ้รียนก็จะมีโอกาสไดส้ะทอ้นความรูส้ึกนึกคิดและฝึกการคิดเชิงวิจารณไ์ปพรอ้มกัน 
อีกทัง้เช่ือมโยงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูเ้ขา้กบัชีวิตของตนเอง ท าใหผู้เ้รียนสามารถสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ของ
ตวัเองขึน้ เพ่ือน ามาปรบัใชใ้ห้เขา้กับชีวิตของตนเอง และการอยู่ในสภาพแวดลอ้มในสังคมยุค
ดจิิทลัท่ีเดก็และเยาวชนยคุใหมต่อ้งปรบัตวัอย่างรูเ้ทา่ทนั (ส านกังานการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2554) 

จากท่ีกล่าวมาทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลัมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการเตรียมความพรอ้มสู่
การเผชิญโลกของการเปล่ียนแปลง แต่ยังพบปัญหาของเด็กและเยาวชนในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน อันท าให้เกิดปัญหาการขาดความพอประมาณ ไม่รูจ้ักยับยั้งชั่ งใจ ทั้งในเรื่อง
ความคดิ จิตใจ การขาดระเบียบวินยัจากการไม่รูจ้กัควบคมุตนและมีความรบัผิดชอบในหนา้ท่ีของ
ตนเอง ปัญหาการจดัสรรเวลา เน่ืองจากยงัไมส่ามารถบงัคบัตนเองใหท้  าในสิ่งท่ีถกูตอ้ง ปัญหาการ
ติดอบายมุข  ปัญหาดา้นความเครียด ซึ่งมาจากความกดดนัทางดา้นการเรียนและปัญหาดา้น
ความขีเ้กียจ ซึ่งมีปัจจยัมาจากการมีส่วนรว่มทางสงัคม ความภาคภูมิใจในตนเอง การเช่ืออ านาจ
ควบคุมตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม (กันยส์ินี ปัญญาอภิวงศ์, 2558)  ซึ่งสภาพปัญหา
ดงักล่าวสอดคลอ้งกับ (Wiltrud  Weidinger, 2015) ท่ีพบว่า ทกัษะชีวิตส าหรบัเด็กและเยาวชนท่ี
ขาดไมไ่ด ้ไดแ้ก่ ทกัษะความรูค้วามสามารถของตนท่ีตอ้งรูเ้ทา่ทนั ทกัษะการท างานรว่มกนั ทกัษะ
การแสวงหาความรู ้ทกัษะการแกไ้ขปัญหาจากความผิดพลาด  ทักษะการสร้างแรงจูงใจภายใน
ส าหรบัการเรียนรูด้ว้ยตนเองโดยตรง และทกัษะความสามารถในการประเมินผลของตนเอง  ท่ีจะ
ช่วยใหบุ้คคลสามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดฃึน้ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
ดงันัน้หน่วยงานทางการศึกษาจึงไดพ้ยายามจดัการศึกษาเพ่ือแกไ้ขปัญหาและเสริมสรา้งทกัษะ
ชีวิตดว้ยกลยทุธท่ี์หลากหลายโดยการออกแบบสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท่ี้อ านวยความสะดวกให้
ผูเ้รียนไดเ้ผชิญกับประสบการณ์แห่งการเรียนรูท่ี้สามารถน าไปคิดตดัสินใจ ในการแกปั้ญหาใน
ชีวิตจริงดว้ยตนเอง (ธนัตถก์านต ์ศรีเฉลียว และคณะ, 2560) ซึ่งหลักการหนึ่งท่ีน่าสนใจนั่นคือ 
ฉนัทศกึษา  

ฉันทศึกษา (Chanta Education) นั้นเป็นหลักการในการออกแบบสภาพแวดล้อมการ
เรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning Environment) โดย ฉันทะ เป็นหลักธรรมทางพุทธศาสนา ของ 
อิทธิบาท 4 ซึ่งเป็นเหตุหรือเครื่องมือท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ ประกอบดว้ย ฉันทะคือความพอใจ 
วิริยะคือความเพียร จิตตะคือความคิดจดจ่อ และวิมงัสาคือความสอบสวนไตรต่รอง  ฉนัทะจึงเป็น
จุดเริ่มตน้ของการศึกษาเพ่ือการพฒันาตนหรือตอ้งการรูใ้นสิ่งต่างๆ เพราะถา้มีฉันทะก็จะอยาก
เรียนรู ้อยากท า เม่ือพบปัญหาก็พยายามอย่างไมท่อ้ถอย (พระธรรมปิฎก, 2542) กล่าวโดยสรุปได้
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วา่ การน าหลกัธรรมอิทธิบาท 4 มาใชใ้นการพฒันาผูเ้รียน โดยมีฉันทะเป็นจดุเริ่มตน้ของความพึง
พอใจอยากเรียนรูอ้ย่างมีความหมายและมีความสุขในการเรียน โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือก
เรียนตามความสนใจ สรา้งแรงจูงใจเชิงบวกในรูปแบบกิจกรรมในฐานการเรียนรูท่ี้หลากหลาย 
ผูเ้รียนไดเ้รียนรูผ้่านการเล่นอย่างมีความสขุ ไดล้งมือปฏิบตัิจรงิ ไดฝึ้กคิด ฝึกแกปั้ญหา สรา้งสรรค์
ผลงานและท างานร่วมกับผูอ่ื้น ดงันัน้ความพอใจหรือความสนใจ จึงเป็นหลักการเบือ้งตน้ท่ีจะ
น าไปสูค่วามส าเรจ็ 

ดังนั้นการปรบัวิธีเรียน เปล่ียนวิธีสอน ปรบัสภาพแวดล้อมการเรียนรูใ้ห้เหมาะสมกับ
บรบิทในยคุดจิิทลั เพ่ือเตรียมนกัเรียนใหมี้ทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั จงึเป็นหนา้ท่ีของผูส้อนในการจดั
กิจกรรมการเรียนรูแ้ละจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้บูรณาการการใชส่ื้อเทคโนโลยีดิจิทลัในการ
เรียนการสอน เพ่ือชว่ยใหน้กัเรียนมีประสบการณต์รง จนสามารถบรูณาการความรูท่ี้มีไปใชใ้นชีวิต
จริงได ้แนวทางการออกแบบสภาพแวดลอ้มการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning Environment) ท่ี
เหมาะสมกับการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ตามมาตรฐานการศึกษาจากหลกัสูตรแกนกลาง
ระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2561 ในมาตรฐานท่ี 3 ไดใ้หค้วามส าคญักับสภาพแวดลอ้มท่ี
ช่วยจัดประสบการณ์การเรียนรูแ้บบบูรณาการ ซึ่งสภาพแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัล มุ่งใหน้ักเรียนไดเ้ลือกเรียนตามความพอใจ สนใจ และคน้หาตนเองตามความชอบดา้น
ตา่งๆ มีความสขุใจท่ีไดท้  าในสิ่งท่ีตนเองชอบอย่างอิสระ ผา่นการเล่นอย่างมีความสขุสูก่ารท างาน 
ดงักลา่ว เรียกวา่ “ศนูยก์ารเรียนรูฉ้นัทศกึษา” 

การเปล่ียนแปลงของนวัตกรรมและเทคโนโลยีในยุคดิจิทัลและนโยบายทางการศึกษา
ดงักล่าว การจัดการเรียนรูแ้บบศูนยก์ารเรียนรูฉ้ันทศึกษา จึงเป็นสถานท่ีจัดประสบการณ์การ
เรียนรูแ้บบบูรณาการ โดยผูส้อนจัดเตรียมเนือ้หาและจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นรูปแบบฐานการ
เรียนรู ้ ผู้เรียนไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจ สนองต่อการพัฒนาศักยภาพและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล (พิไลพร หวงัทรพัยท์วี และ อุทิศ บ ารุงชีพ , 2561) แต่ดว้ยเน่ืองจากท่ีมีการแพร่
ระบาดไวรสัโควิด-19 สง่ผลใหโ้รงเรียนไม่สามารถจดัการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนไดเ้ต็มรูปแบบ แต่
โรงเรียนก็ตอ้งเปิดการเรียนการสอนตามปกติแบบวิถีใหม่ ท าใหต้อ้งมีการปรบัเปล่ียนการจดัการ
เรียนการสอนท่ีหลากหลายใหเ้หมาะกบับรบิทของโรงเรียน ผูส้อนและวยัของผูเ้รียน ในรูปแบบการ
เรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ทัง้แบบออนไชต ์(Onsite) และแบบออนไลน ์(Online ) 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามหลักสูตรสถานศึกษา จัดการเรียนการสอนเน้นการบูรณาการท่ี
สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนไดเ้รียนอย่างมีความสุขในการเรียนรู ้
ผูเ้รียนไดเ้รียนและไดป้ฏิบัติจริงอยู่ท่ีบา้น ประกอบกับวิชาฉันทศึกษาท่ีเนน้การเรียนรูจ้ากการ
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ปฏิบตัิดว้ยตนเอง ภายใตส้ถานการณ์โควิด-19 ดงักล่าว ท าใหต้อ้งมีการปรบัเปล่ียนกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมและพัฒนาทักษะทางด้านเทคโนโลยีดิจิทัลให้กับผู้เ รียน เตรียมความพรอ้มให้ผู้เรียน
สามารถใชเ้ครื่องมือส่ือสารและอปุกรณเ์ทคโนโลยีดิจิทลั รวมถึงวิธีการเรียนรูแ้ละสืบคน้จากแหล่ง
เรียนรู ้การใชแ้อปพลิเคชนัในการท างาน จึงตอ้งมีการจดักิจกรรมควบคูไ่ปกบัการเรียนในทุกฐาน
การเรียนรู ้ดงันัน้ในการน าเทคโนโลยีดิจิทลัมาช่วยในการจดัการเรียนการสอนวิชาฉันทศึกษานัน้ 
เป็นการจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละบรูณาการส่ือเทคโนโลยีดจิิทลัในการเรียนการสอน จงึท า
ใหผู้เ้รียนมีความสามารถแนวใหม่ โดยมีความช านาญในเทคโนโลยีดิจิทัล สามารถเขา้ถึงและ
เลือกรบัขอ้มลูและตดัสินใจแกปั้ญหา คดิสรา้งสรรคน์วตักรรมไดด้ว้ยตนเอง 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนารูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้าม
แนวคิดฉันทศึกษาเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิจิทลั ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่ง
เป็นการจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูเ้ชิงรุก ท่ีจะท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยีดจิิทลั
และยังเป็นการเตรียมผูเ้รียนมีทักษะชีวิตพรอ้มส าหรบัอนาคต แมว้่าจะมีการเปล่ียนแปลงของ
สภาพเศรษฐกิจและสงัคมโลกในยคุดิจิทลั อีกทัง้ยงัตอบโจทยย์ทุธศาสตรช์าติ 20 ปี และแผนการ
ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2561-2567 ในกรอบการพัฒนาศกัยภาพคนไทยในศตวรรษท่ี 21 ไดอ้ย่าง
ยั่งยืน 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

งานวิจัยนีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนารูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือ
ส่งเสริมทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั             
ศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ” มีวตัถปุระสงคย์อ่ยเพ่ือ 

1. พัฒนารูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

2. พัฒนาศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา  เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายประถม) 

3. ศึกษาผลการใช้ศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
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4. รบัรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
 
ความส าคัญของการวิจัย 

การพัฒนารูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ครัง้นี ้ผลของการวิจยัจะเป็นประโยชน ์ดงันี ้

1. ประโยชนต์่อผูเ้รียน นกัเรียนไดร้บัการพฒันาทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั มีความสามารถ
ดา้นการรูจ้กัตนเอง แสดงสิ่งท่ีชอบ เลือกท ากิจกรรมตามความสนใจของตนเอง ดา้นการจดัการ
ขอ้มูล เขา้ถึง จัดเก็บ เลือกใชแ้ละรบัผิดชอบต่อขอ้มูลของตวัเองและผูอ่ื้น ดา้นการคิดตดัสินใจ 
เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์เลือกรับข้อมูลท่ีดี เหมาะสมกับสถานการณ์ ด้านการ
ประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีดิจิทัล เป็นความสามารถในการเลือกใชเ้ทคโนโลยีในการสรา้งผลงานได้
อย่างสรา้งสรรค ์ทนัสมยัและมีประสิทธิภาพ และดา้นการท างานรว่มกับผูอ่ื้น เป็นความสามารถ
ในการอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างดีและมีความสุข มีการส่ือสารท่ีดีต่อกัน ใหค้วามช่วยเหลือและให้
ก าลงัใจกนั ซึ่งเป็นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลัท่ีส  าคญัในการด าเนินชีวิต ในวยัประถมศึกษาเป็นวยัท่ี
สามารถเสริมสรา้งภูมิคุม้กันชีวิต ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทัลในการสรา้งสรรคง์าน 
ปลูกฝังคุณลักษณะและมีพัฒนาการการเรียนรูไ้ดดี้ ติดตวัไปเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ เป็นนักเรียน
พนัธุใ์หม่ สามารถรบัมือกบัปัญหาน าความรูไ้ปใชใ้นการแกปั้ญหาและปรบัตวัท างานรว่มกบัผูอ่ื้น
ไดใ้นสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงและเตรียมความพรอ้มส าหรบัการด าเนินชีวิตในอนาคต เพ่ือให้
เกิดคณุภาพชีวิตท่ีดี ถือเป็นพลเมืองดิจิทลัหรือแรงงานในอนาคตท่ีตอ้งการ ท าใหส้ังคมมีความ
สงบสขุ และปพืูน้ฐานการเป็นพลเมืองดจิิทลัท่ีดีของประเทศชาติและเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคมโลก 

2. ประโยชนต์อ่ผูส้อน  ผูส้อนไดห้ลกัการ แนวคิดและแนวทางในการออกแบบการจดัการ
เรียนรูท่ี้ส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล  โดยจัดกิจกรรมมุ่งเนน้ใหน้ักเรียนไดฝึ้กคิด ใชส้มอง ฝึก
ทักษะผ่านการลงมือปฏิบัติจริงและบูรณาการความรูใ้นการสรา้งสรรคผ์ลงานได้ด้วยตนเอง 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี้เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ส าหรับครูผู้สอนในระดับ
ประถมศึกษา ซึ่งสามารถประยุกตใ์ชแ้ผนการจัดการเรียนรู ้ยืดหยุ่นตามพัฒนาการช่วงวัยและ
ความสนใจของแตล่ะบุคคล เพ่ือพฒันานกัเรียนใหมี้ทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั อีกทัง้ยงัเป็นขอ้มลูให้
ผูบ้ริหารและผูส้อน ไดพ้ิจารณาแนวทางในการเพิ่มการจดัการเรียนการสอน เพ่ือใหน้ักเรียนเกิด
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ความพึงพอใจ อยากเรียนมากยิ่งขึน้ รวมทัง้การจดัหรือปรบัองคป์ระกอบบางประการของโรงเรียน 
ชัน้เรียนท่ีส่งเสริมการเรียนรูข้องนกัเรียนไดอ้ย่างเหมาะสมมากยิ่งชึน้ และเป็นประโยชนต์่อการ
ขยายองคค์วามรูท้างดา้นการศกึษาวิจยัตอ่ไป 

3. ประโยชนต์่อโรงเรียน  โรงเรียนไดรู้ปแบบศูนย์การเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ท่ีมี
โครงสรา้งการบริหารจดัการ การออกแบบสภาพแวดลอ้มในลกัษณะฐานการเรียนรูแ้ละแผนการ
จดัการเรียนรู ้เพ่ือสง่เสริมทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัใหแ้ก่นกัเรียน รูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด
ฉันทศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน้ อีกทั้งยังเป็น
นวตักรรมทางดา้นการจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบศนูยก์ารเรียนรู ้มีการจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท่ี้
เอือ้อ านวยในการท ากิจกรรมและน าเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชใ้นการเรียนการสอน ท าให้ผูเ้รียนมี
ทักษะในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับพันธกิจของทางโรงเรียนท่ีมุ่งเน้น
กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และยังเป็นข้อมูลเพ่ือเสนอแนะต่อ
ผู้บริหารสถานศึกษา ประกอบการวางแผนนโยบายการด าเนินงานของโรงเรียน หลักสูตร
สถานศกึษา แนวทางในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน ในการสง่เสริมพฒันาทกัษะชีวิต  ซึ่ง
เป็นประโยชน์ต่อผู้บริหาร ผู้วางแผนและก าหนด  นโยบายทางการศึกษาของหน่วยงานท่ีจัด
การศึกษาในระดับประถมศึกษา ของกรุงเทพมหานคร ส าหรับน าไปใช้ในการตัดสินใจใน
กระบวนการก าหนดนโยบายการปฏิบตัิ เพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาในโรงเรียนระดับ
ประถมศกึษาใหมี้ประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ ซึ่งจะท าใหน้กัเรียนสามารถตอ่ยอดความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
พรอ้มพัฒนาทักษะต่างๆ ท่ีจ  าเป็นส าหรับการใช้ชีวิตอย่างมีความคุณภาพและมีความสุขใน
ศตวรรษท่ี 21 นี ้
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มเป้าหมาย   
การศกึษาวิจยัในครัง้นีไ้ดก้ าหนดประชากร กลุ่มเปา้หมายหรือกลุม่ตวัอย่าง และ   ตวัแปร

ท่ีศกึษาตามความมุง่หมายของการวิจยั ดงันี ้
1. พฒันารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุ

ดจิิทลั  
1.1 เอกสารท่ีใชใ้นการศึกษาวิเคราะหส์ังเคราะห ์รูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้าม

แนวคิดฉันทศึกษาเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล ได้แก่ แหล่งข้อมูลเอกสาร งานวิจัย 
แหลง่ขอ้มลูในเว็บไซต ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั องคป์ระกอบและแนวทางในการพฒันาศนูยก์ารเรียนรู ้ การ
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จดักิจกรรมการเรียนรู ้แนวคิดฉันทศึกษา และบริบทในยุคดิจิทัล ท่ีมีช่ือไทยประกอบดว้ย ค าว่า “ 
ทกัษะชีวิต”  “ศนูยก์ารเรียนรู”้ “สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้”  “แนวคดิฉันทศกึษา”และ “บรบิทในยคุ
ดิจิทัล”  ช่ือภาษาอังกฤษใชค้  าว่า “Life skill” “Learning Center” “Learning Environment” และ 
“Digital Era” ตัง้แต่ พ.ศ. 2555-2565 วิเคราะห์สังเคราะห์องคป์ระกอบของรูปแบบ เพ่ือให้ได้
กรอบแนวคดิในการสมัภาษณเ์ชิงลกึ  

1.2 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคญัท่ีใชใ้นการพัฒนารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด
ฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญท่ี
ใชใ้นการสมัภาษณเ์ชิงลึกจ านวน 9 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญท่ีใชใ้นการประเมินความสอดคลอ้งของ
รูปแบบจ านวน 5 ทา่น ซึ่งผูเ้ช่ียวชาญมีคณุสมบตัดิงันี ้  

1. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการศกึษาจ านวน 4 ทา่น มีคณุสมบตัดิงันี ้
1) เป็นผูท่ี้มีวฒุิการศกึษาระดบัปรญิญาเอกดา้นเทคโนโลยีการศกึษา 
2) เป็นผู้ท่ีมีความรูห้รือประสบการณ์ในการท างานดา้นส่ือ เทคโนโลยี

ดจิิทลั สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ไมต่  ่ากวา่ 5 ปี 
2. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแนวคดิฉนัทศกึษาจ านวน 3 ทา่น มีคณุสมบตัดิงันี ้

1) เป็นผูท่ี้มีวฒุิการศกึษาระดบัปรญิญาโทหรือเอกดา้นการศกึษา 
2) เป็นผูท่ี้มีความรูแ้ละประสบการณใ์นการท างานดา้นการจดัการศกึษา 

ไมต่  ่ากวา่ 5 ปี 
3. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนระดบัประถมศึกษาจ านวน 4 ท่าน มีคณุสมบตัิ

ดงันี ้
1) เป็นผูท่ี้มีวฒุิการศกึษาระดบัปรญิญาเอกดา้นหลกัสตูรและการสอน 
2) เป็นผูท่ี้มีความรูห้รือประสบการณใ์นดา้นการสอนระดบัประถมศกึษา 

ไมต่  ่ากวา่ 5 ปี 
1.3 ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ รูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือ

สง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 
2. พฒันาศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

2.1 การประเมินคุณภาพศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาและแผนการ
จดัการเรียนรู ้กลุ่มเปา้หมาย ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญท่ีใชใ้นการประเมิน
ความเหมาะสมของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา จ านวน 5 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญท่ีใชใ้น
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การประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจัดกิจกรรม จ านวน 5 ท่าน ซึ่งผูเ้ช่ียวชาญมีคณุสมบตัิ
ดงันี ้  

1. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการศกึษา จ านวน 5 ทา่น มีคณุสมบตัดิงันี ้
1) เป็นผูท่ี้มีวฒุิการศกึษาระดบัปรญิญาเอกดา้นเทคโนโลยีการศกึษา 
2) เป็นผู้ท่ีมีความรูห้รือประสบการณ์ในการท างานดา้นส่ือ เทคโนโลยี

ดจิิทลั สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ไมต่  ่ากวา่ 5 ปี 
2. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแนวคดิฉนัทศกึษา จ านวน 3 ทา่น มีคณุสมบตัดิงันี ้

1) เป็นผูท่ี้มีวฒุิการศกึษาระดบัปรญิญาโทหรือเอกดา้นการศกึษา 
2) เป็นผูท่ี้มีความรูแ้ละประสบการณใ์นการท างานดา้นการจดัการศกึษา 

ไมต่  ่ากวา่ 5 ปี 
3. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอน จ านวน 3 ทา่น มีคณุสมบตัดิงันี ้

1) เป็นผูท่ี้มีวฒุิการศกึษาระดบัปรญิญาเอกดา้นหลกัสตูรและการสอน 
2) เป็นผูท่ี้มีความรูห้รือประสบการณใ์นดา้นการสอนระดบัประถมศกึษา 

ไมต่  ่ากวา่ 5 ปี 
4. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล จ านวน 3 ทา่น มีคณุสมบตัดิงันี ้

1) เป็นผูท่ี้มีวฒุิการศกึษาระดบัปรญิญาเอกดา้นหลกัสตูรและการสอน 
2) เป็นผูท่ี้มีความรูห้รือประสบการณใ์นดา้นการสอนระดบัประถมศกึษา 

ไมต่  ่ากวา่ 5 ปี 
2.2 ตวัแปรท่ีศกึษา ไดแ้ก่  ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา  

3. ศกึษาผลการใชศ้นูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษาเพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุ
ดจิิทลั 

3.1 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาผลการใช้ในครั้งนี ้ คือ นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จ านวน 8 หอ้ง รวมจ านวนนกัเรียนทัง้สิน้ 240 คน 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นวิจยัในครัง้นี ้ เป็นนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีก าลัง
ศึกษาวิชาฉันทศึกษา เฉพาะห้องท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565  โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ไดม้าจากการเลือกสุ่มอย่างง่าย โดย
การจบัสลาก จ านวน 2 หอ้งเรียน รวมจ านวนทัง้สิน้ 60 คน 
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3.2 ตวัแปรท่ีศกึษา  
ตวัแปรตน้  คือ  การใชศ้นูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา 
ตวัแปรตาม คือ  ทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

4. รบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา เพ่ือส่งเสรมิทกัษะชีวิตในยคุ
ดจิิทลั 

การรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษาเพ่ือส่งเสรมิทกัษะชีวิตในยคุ
ดิจิทลั กลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการโรงเรียนหรือผูบ้ริหารโรงเรียน  อาจารย ์สงักัดกระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจยัและนวตักรรม หรือสถานศึกษาของรฐับาลและเอกชนในระดบั
ประถมศกึษา จ านวน 9 ทา่น โดยการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเป็นผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีคณุสมบตัดิงันี ้

1) เป็นผูท่ี้มีวุฒิการศึกษาระดบัปริญญาโทหรือปริญญาเอกดา้นหลักสูตรและ
การสอน การบรหิารการศกึษา และท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศกึษา 

2) เป็นผูท่ี้มีความรูห้รือประสบการณใ์นการท างานดา้นการสอนหรือการบริหาร
ในระดบัประถมศกึษา ไมต่  ่ากวา่ 5 ปี 
 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 
ท าการศกึษาผลการใชศ้นูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษาเพ่ือส่งเสรมิทกัษะชีวิตในยคุ

ดิจิทัล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ใช้เวลาจ านวน 12  สัปดาห ์
สปัดาหล์ะ 1 คาบ ๆ ละ 60 นาที  

เนือ้หาทีใ่ช้ในการวิจัย  
งานวิจัย เรื่อง “ การพัฒนารูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาเพ่ือส่งเสริม

ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล ” ผู้วิจัยไดก้ าหนดขอบเขตเนือ้หาการวิจัย โดยพิจารณาจากหลักสูตร
สถานศึกษาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)               
ปีการศึกษา 2565 ของกลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน วิชาฉันทะ โดยมีสาระส าคัญของการจัด
กิจกรรมเก่ียวกบัการแสดงออก การเล่นละคร การรอ้ง การเตน้ การใชอ้ปุกรณเ์ย็บปักถกัรอ้ยสรา้ง
ของใชข้องตกแตง่ การท าอาหารอย่างง่าย การซือ้และขายสินคา้ การใชเ้ทคโนโลยีขัน้พืน้ฐาน การ
เชียนโปรแกรมขัน้พืน้ฐาน การสรา้งเกมอย่างง่าย การตอ่ตวัตอ่ การสรา้งภาพเคล่ือนไหว การออก
ก าลงักาย การใชเ้ครื่องมืองานไม ้การออกแบบสรา้งชิน้งานดว้ยตนเอง การปลกูพืชและเลีย้งสตัว ์
ทัง้นีเ้พ่ือเตรียมความพรอ้มใหผู้เ้รียนมีทกัษะในศตวรรษท่ี 21  
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. ทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั  หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการปรบัตวัพรอ้มรบัการ

เปล่ียนแปลงในยคุดจิิทลั ประกอบดว้ย 
1) ดา้นการรูจ้กัตนเอง เป็นความสามารถในการแสดงสิ่งท่ีชอบ เลือกท ากิจกรรมตาม

ความสนใจ จดัเตรียมวสัดอุปุกรณใ์นการท างานดว้ยตนเอง น าเสนอผลงานอธิบายแนวคิด แสดง
ความคดิเห็นและภมูิใจในผลงานของตนเอง   

2) ดา้นการจดัการขอ้มลู เป็นความสามารถในการสืบคน้ขอ้มูล เลือกใชแ้ละจดัเก็บ
ขอ้มลูของตนเองอยา่งเป็นระบบ  

3) ดา้นการคิดตดัสินใจ เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ประเมินทางเลือกท่ี
เหมาะสมกบัสถานการณใ์นการแกปั้ญหา 

4) ดา้นการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีดจิิทลั เป็นความสามารถในการน าเทคโนโลยีดจิิทลั
ไปใชใ้นการปฏิบตังิาน คดิสรา้งสรรรคผ์ลงาน และน าเสนอผลงาน  

5) ดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น เป็นความสามารถในการปฏิบตัิตนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
รบัฟังความคดิเห็น มีความเป็นผูน้  าและผูต้ามท่ีดี มีสว่นรว่มและกระตือรือรน้ในการท างานรว่มกบั
ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดีและมีความสขุ  

ซึ่งทักษะชีวิตในยุคดิจิทลัในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นผลจากการใชศู้นยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด
ฉันทศึกษาท่ีพัฒนาชึน้โดยผู้วิจัย ประเมินโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมดา้นทักษะชีวิตในยุค
ดจิิทลัท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

2. แนวคดิฉนัทศกึษา  หมายถึง  การน าหลกัธรรมอิทธิบาท 4 มาใชใ้นการพฒันาผูเ้รียน มี
ฉันทะเป็นจดุเริ่มตน้ของความพึงพอใจอยากเรียนรูอ้ย่างมีความหมายและมีความสขุในการเรียน 
โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจ สรา้งแรงจงูใจเชิงบวกในรูปแบบกิจกรรมใน
ฐานการเรียนรูท่ี้หลากหลาย ผูเ้รียนไดเ้รียนรูผ้่านการเลน่อยา่งมีความสขุ ไดล้งมือปฏิบตัจิรงิ ไดฝึ้ก
คิด ฝึกแกปั้ญหา สรา้งสรรคผ์ลงานและท างานรว่มกบัผูอ่ื้น ซึ่งมีล าดบัขัน้ตอนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู ้4 ขัน้ตอนดงันี ้

1) ขั้น เตรียมพร้อม (Prepare) การเตรียมความพร้อมให้มีทักษะพื ้นฐานใน
ปฏิบตัิงาน โดยการจดักิจกรรมใหน้ักเรียนไดฝึ้กใชเ้ทคโนโลยีดิจิทัลในการศึกษาคน้ควา้ สืบคน้
ขอ้มูลท่ีสนใจ เลือกขัน้ตอนการปฏิบัติงานท่ีเหมาะสมกับตนเอง จัดเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการ
ท างานดว้ยตนเอง โดยจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบออนไลน ์(online) ทัง้นีเ้พ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตใน
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ยคุดิจิทลัใหก้บัผูเ้รียน ในดา้นการรูจ้กัตนเอง ดา้นการจดัการขอ้มลู และดา้นการคิดตดัสินใจ ดา้น
การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงาน   

2) ขัน้เล่นกับการเรียนรู ้(Play with Learn) การเรียนรูผ้่านการเล่นอย่างมีความสุข 
ตดัสินใจลงมือปฏิบตัิงานท่ีชอบ ฝึกทกัษะปฏิบตัิตามขัน้ตอนท่ีไดสื้บคน้มาจนเกิดความช านาญ 
น าไปสู่การใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัในการสรา้งสรรคผ์ลงาน และมีส่วนร่วมในการท างานรว่มกับผูอ่ื้น 
แนะน าขัน้ตอนการปฏิบตัิงานใหก้บัเพ่ือนได ้โดยจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบออนไซต ์(onsite) ทัง้นี ้
เพ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลัใหก้บัผูเ้รียน ในด้านการรูจ้กัตนเอง ดา้นการจดัการขอ้มลู และ
ดา้นการคิดตดัสินใจ ดา้นการประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงานและดา้นการท างานรว่มกับ
ผูอ่ื้น  

3) ขัน้จดัท าโครงงาน (Project) การฝึกทกัษะปฏิบตัิและประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีในการ
สรา้งสรรคผ์ลงาน ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล ตัดสินใจเลือกท าโครงงานท่ีชอบ แบ่งหน้าท่ีความ
รบัผิดชอบ วางแผนและลงมือปฏิบตังิาน ท างานรว่มกบัผูอ่ื้น คิดตดัสินใจประเมินทางเลือกในการ
แกปั้ญหา ฝึกเป็นความเป็นผูน้  าผูต้ามและรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบออนไลน ์(online) ทัง้นีเ้พ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลใหก้ับผู้เรียน ในดา้นการจัดการ
ขอ้มลู ดา้นการคิดตดัสินใจ ดา้นการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงาน และดา้นการท างาน
รว่มกบัผูอ่ื้น 

4) ขัน้แสดงผลงาน (Present) น าเสนอผลงานโดยใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลั เลือกใชข้อ้มูล
ประกอบการอธิบาย แสดงความคิดเห็นและรบัฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ภูมิใจในผลงานของ
ตนเองและผูอ่ื้น โดยจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบออนไซต ์(onsite) ทัง้นีเ้พ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุ
ดิจิทัลใหก้ับผูเ้รียน ในดา้นการรูจ้กัตนเอง ดา้นการจัดการขอ้มูล ดา้นการประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยี
สรา้งสรรคผ์ลงาน  

3. รูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา   หมายถึง  องคป์ระกอบและปัจจัยท่ี
เก่ียวขอ้งของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ท่ีน าแนวคิดฉันทศกึษามาใชใ้นการออกแบบ
ระบบการจดัการเรียนรู ้การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้และจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนได้
เลือกเรียนตามความสนใจ สร้างแรงจูงใจเชิงบวกในรูปแบบกิจกรรมในฐานการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการเล่นอย่างมีความสุข ได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้ฝึกคิด ฝึก
แกปั้ญหา สรา้งสรรคผ์ลงานและท างานรว่มกบัผูอ่ื้น ทัง้นีเ้พ่ือส่งเสรมิทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัใหก้บั
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ซึ่งผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห ์สงัเคราะหเ์อกสาร หลกัการแนวคิดของ
องคป์ระกอบในการพฒันารูปแบบขึน้  
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4. คณุภาพของรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา หมายถึง ความเหมาะสม
ของรูปแบบศูนย์การเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ในด้านระบบจัดการเรียนรู ้ด้านบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส ์ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ดา้นการมีปฏิสมัพนัธแ์ละดา้นการประเมินผล 
ท่ีน าไปใชใ้นการพฒันาศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา  เพ่ือส่งเสรมิทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั 
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โดยคณุภาพของรูปแบบไดจ้ากการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
ดว้ยแบบวดัมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating scale) โดยใชแ้บบประเมินองคป์ระกอบของรูปแบบ 
ก าหนดเกณฑก์ารยอมรบัตัง้แต ่3.51 ขึน้ไป 

5. ผลการใชศู้นยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 
หมายถึง ผลท่ีไดจ้ากการจดักิจกรรมการเรียนรูภ้ายในศนูยก์ารเรียนตามแนวคิดฉันทศกึษาใหก้ับ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 และประเมินพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลัของผูเ้รียน จาก
การสงัเกตพฤตกิรรมของผูเ้รียน โดยใชแ้บบประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั ประเมิน
พฤติกรรมในดา้นรูจ้ักตนเอง ดา้นการจัดการข้อมูล ดา้นการคิดตัดสินใจ ดา้นการประยุกตใ์ช้
เทคโนโลยีในการสรา้งผลงาน และดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งพบว่า ทักษะชีวิตของผูเ้รียนจะเกิดขึน้ได้

จากการจัดการเรียนรูท่ี้ออกแบบเพ่ือใหผู้เ้รียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาไดพ้ัฒนาความสามารถ
ความความสนใจของตนเอง การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูเ้ชิงรุกในรูปแบบศนูยก์ารเรียนรู ้ท่ีมี
ฐานการเรียนรูท่ี้หลากหลาย ซึ่งฉันทะเป็นจดุเริ่มตน้ของความพึงพอใจอยากเรียนรู ้ดงันัน้การเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจ ผูเ้รียนไดรู้จ้กัและคน้พบความสามารถของตนเอง 
เป็นการสรา้งแรงจงูใจเชิงบวก ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูผ้่านการเล่นอย่างมีความสุข ไดล้งมือปฏิบตัิ
จริง ไดฝึ้กคิด ฝึกแกปั้ญหา สรา้งสรรคผ์ลงานและท างานร่วมกับผูอ่ื้น ดว้ยเหตุนีจ้ึงน าไปสู่กรอบ
แนวคิดในการวิจยั ในการพฒันารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาเพ่ือส่งเสริมทกัษะ
ชีวิตในยุคดิจิทัล ทัง้ 5 ดา้น คือ 1) ดา้นการรูจ้ักตนเอง 2) ดา้นการจัดการขอ้มูล 3) ดา้นการคิด
ตดัสินใจ 4) ดา้นการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงาน 5) ดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

แนวคิดฉันทศึกษา 

(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต).2542) (ดิสสกร กนุธร.2556) 
  
1. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจ  
2. สรา้งแรงจงูใจเชิงบวกผา่นการเลน่อยา่งมี  
    ความสขุสู่การเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียน 
3. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบตัจิรงิไดฝึ้กคดิ  
    สรา้งผลงานฝึกแกปั้ญหาและท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 
 

ศูนยก์ารเรียนรู้ 

(ชลาภรณ ์สวุรรณสมัฤทธ์ิ. 2559) (จินตวีร ์คลา้ย

สงัข,์ ประกอบ กรณีกิจ. 2559) (ถนอมพร เลาหจรสั

แสง. 2561) (ศยามล อินสะอาด. 2561) (Gardner. 

1983)   

   ศนูยก์ารเรียนรู ้จดักิจกรรมในรูปแบบฐานการ

เรียนรู ้มีการบรหิารจดัการเรียนรู ้5 องคป์ระกอบ คือ  

    1) ดา้นระบบจดัการเรียนรู ้ 

    2) ดา้นบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์ 

    3) ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้  

   4) ดา้นการมีปฏิสมัพนัธ ์  

   5) ดา้นการประเมินผล 

 

 

ศูนยก์ารเรียนรู้ 

ตามแนวคิด 

ฉันทศึกษา 

 

ผลการใช้ 

ศูนยก์ารเรียนรู้
ตามแนวคิด 

ฉันทศึกษา 
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บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งในการพัฒนารูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันท
ศึกษา เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิทัล ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ผูว้ิจยัไดศ้กึษา และวิเคราะห ์สงัเคราะหเ์อกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือเป็นกรอบการการวิจยัตามล าดบัดงันี ้

1. ทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 
1.1 ความส าคญัของทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 
1.2 ความหมายของทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 
1.3 องคป์ระกอบของทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 
1.4 ทกัษะท่ีจ าเป็นตอ้งเรียนรูใ้นยคุดจิิทลั  
1.5 แนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 
1.6 บทบาทผูเ้ก่ียวขอ้งในการพฒันาทกัษชีวิตในยคุดจิิทลั 
1.7 การประเมินทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 
1.8 งานวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 
1.9 งานวิจยัตา่งประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

2. แนวคดิฉนัทศกึษา 
2.1  ความหมายของฉนัทศกึษา 
2.2  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัฉนัทศกึษา 
2.3  ความเป็นมา 
2.4  การจดักิจกรรมการเรียนรูฉ้นัทศกึษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 
       ศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
2.5  บทบาทครู 
2.6  บทบาทผูป้กครอง 
2.7  บทบาทนกัเรียน 
2.8  แนวทางการประเมินผลกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 

การประเมินผล 
2.9 การน าแนวคดิฉนัทศกึษาสูก่ารปฏิบตัิ 
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2.10 ขอ้จ ากดัในการน าแนวคดิฉันทศกึษาไปปฏิบตัิ 
2.11 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.  ศนูยก์ารเรียนรู ้
3.1 ความหมายของศนูยก์ารเรียนรู ้
3.2  ประเภทของศนูยก์ารเรียนรู ้
3.3  การจดัการเรียนการสอนในศนูยก์ารเรียนรู ้
3.4  ประโยชนข์องศนูยก์ารเรียน 
3.5  ขอ้จ ากดัของศนูยก์ารเรียนรู ้
3.6  การพฒันาศนูยก์ารเรียนรู ้
3.7  งานวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวขอ้ง 
3.8  งานวิจยัตา่งประเทศท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1. ทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล (Digital life skills) 
การพัฒนาคนใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์มีคุณภาพ สามารถมีทักษะในการด ารงตนอยู่ใน

สงัคมแห่งการเปล่ียนแปลงไดอ้ย่างมีความสุข ก่อเกิดภายใตก้ารอบรมเลีย้งดขูองครอบครวัและ
โรงเรียนเป็นส าคญั ดงันัน้แนวการจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเนน้ใหจ้ดัการเรียนการสอนท่ี
ชว่ยใหน้กัเรียนไดเ้ตรียมตวั เพ่ือใชชี้วิตในโลกท่ีเป็นจริง เนน้การเรียนรูต้ลอดชีวิต บรูณาการการใช้
เทคโนโลยี สนบัสนนุการใชปั้ญหาเป็นฐานใหก้ารฝึกทกัษะการคิด การแกปั้ญหา หลกัสตูรท่ีจดัขึน้
ตอ้งมีความท้าทายความสามารถของนักเรียนทุกคน  ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  มี
วิธีการสอนท่ียืดหยุ่น ซึ่งจะท าใหผู้เ้รียนมีทกัษะ 3 ดา้นคือ ทกัษะการเรียนรูแ้ละนวตักรรม ทกัษะ
ชีวิตและการท างานและทักษะดา้นสารสนเทศส่ือเทคโนโลยี  ความสามารถในการใชท้ักษะชีวิต 
เป็นความสามารถในการน ากระบวนการตา่งๆ ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั ซึ่งทกัษะชีวิตเป็น
ภูมิคุ้มกันชีวิตให้กับผู้เรียนและเยาวชนในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมความพรอ้มส าหรับ
อนาคต ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขัน้พืน้ฐานมีนโยบายและเป้าหมายการพัฒนาคณุภาพ
ผู้เรียนในด้านความสามารถและทักษะตลอดจนคุณลักษณะท่ีจะช่วยเสริมสรา้งให้ผู้เรียนมี
คณุภาพตามเปา้หมายของหลกัสตูรและมีภมูิคุม้กนัการด าเนินชีวิต 
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1.1 ความส าคัญของทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล 
ทกัษะชีวิต (Life Skills) เป็นเป้าหมายประการหนึ่งในการพัฒนาคณุภาพของมนุษย ์ซึ่ง

ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถเชิงสงัคมท่ีจะชว่ยใหบ้คุคลสามารถเผชิญสถานการณต์า่งๆ ท่ีเกิดฃึน้
ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเตรียมพรอ้มส าหรบัการปรบัตวัในอนาคต  (ส านกังาน
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2554) ทกัษะชีวิตเป็นความสามารถท่ีเกิดในตวัผูเ้รียนไดด้ว้ยวิธีการส าคญั 
2 วิธี คือ  

1) เกิดขึน้เองโดยธรรรมชาติ เป็นการเรียนรูท่ี้ขึน้อยู่กับประสบการณ์และการเป็น
แบบอยา่งท่ีดี แตก่ารเรียนรูจ้ะไมมี่ทิศทางและเวลาแนน่อน บางครัง้อาจสายเกินไป  

2) การสรา้งและพัฒนาโดยกระบวนการเรียนการสอน เป็นการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนได้
เรียนร่วมกัน ผ่านกิจกรรมได้ลงมือปฏิบัติ ได้อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น ได้สะท้อน
ความรูส้กึนกึคดิเช่ือมโยงสูว่ิถีชีวิตตนเอง เพ่ือสรา้งองคค์วามรูใ้หมแ่ละปรบัใชก้บัชีวิต 

ดงันัน้การศึกษาวิจยัในครัง้นี ้มุ่งการเสริมสรา้งทักษะชีวิตใหก้ับผูเ้รียน โดยกระบวนการ
เรียนการสอน มุ่งพัฒนานักเรียนให้ตระหนักรูแ้ละเห็นคุณค่าในความสามารถตนเองและผูอ่ื้น 
ภูมิใจในตนเองมั่นใจในความคิด การตัดสินใจ การแสดงออก สามารถท าสิ่งต่างๆ ไดอ้ย่างมี
ความสุขประสบความส าเร็จสรา้งประโยชนต์อ่ตนเองและผูอ่ื้น มีวินยัในตนเองมีความรบัผิดชอบ 
ปฏิบตัิตามกฎกติกาของสงัคมเคารพสิทธิผูอ่ื้น ซ่ือสตัยส์ุจริต อดทนอดกลัน้ควบคมุตนเองได ้ มี
ความรูท้ักษะและกระบวนการเรียนรูท่ี้หลากหลาย น ามาสรา้งสรรคส์ิ่งต่างๆ ใหเ้กิดประโยชน ์มี
ความสามารถในการแสวงหาความรู ้คดิวิเคราะห ์ตดัสินใจและแกปั้ญหาอยา่งสรา้งสรรค ์สามารถ
จดัการกับอารมณแ์ละผ่อนคลายความเครียดได ้รูจ้กัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พังประสงค ์ รวมถึง
การสรา้งความสมัพนัธท่ี์ดีกบัผูอ่ื้น เรียนรูม้ารยาทสงัคมและการท างานเป็นทีมได ้ทัง้นีเ้พ่ือเตรียม
ความพรอ้มรบักบัการเปล่ียนแปลงในบรบิทยคุดจิิทลั 

 
1.2 ความหมายของทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล 
มีนกัวิชาการและองคก์รใหค้วามหมายของทกัษะชีวิตไวห้ลายทา่นดงันี ้

องค์การอนามัยโลก (World health Organization, 1997) ได้ให้ความหมายของ
ทกัษะชีวิตไวว้่า เป็นความสามารถในการปรบัพฤติกรรมอย่างเหมาะสม มีการจดัการกับปัญหาท่ี
เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเตรียมพรอ้มส าหรบัการปรบัตวัในอนาคต  

ส านักงานการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2554) ไดก้ าหนดทักษะชีวิตเป็นสมรรถนะส าคญั 
ส าหรบัผูเ้รียนในระบบการศกึษาขัน้พืน้ฐานทุกคนตอ้งไดร้บัการพฒันา โดยไดใ้หค้วามหมายของ
ทักษะชีวิตท่ีสอดคลอ้งกับองคก์ารอนามัยโลกว่า ทักษะชีวิตเป็นความสามารถของบุคคลท่ีจะ
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จัดการกับปัญหาต่าง ๆ รอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมพรอ้มส าหรบัการปรบัตัวใน
อนาคต 

Wiltrud  Weidinger (2015) ไดใ้ห้ความหมายว่า ทักษะชีวิต คือ ความสามารถใน
การปรบัตวัเพ่ือใหบุ้คคลสามารถจดัการกับความตอ้งการและความทา้ทายในชีวิตประจ าวนัได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ   

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (2555) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า 
ทกัษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะจดัการกับปัญหาต่างๆรอบตวั ในสภาพสงัคม
ปัจจบุนั ทัง้ยงัหมายรวมถึงการเตรียมตวัใหพ้รอ้ม 

สมพร คงวิมล (2558) ได้สรุปความหมายจากเอกสารต่างๆ ไว้ว่า ทักษะชีวิต 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการจัดการกับชีวิตของตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ประสบความส าเรจ็ในชีวิตและไมเ่ป็นภาระของสงัคม 

ส่วนทางด้าน องค์การทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ  (UNICEF, 2012) ได้ให้
ความหมายไวว้่า ทักษะชีวิต หมายถึง ทักษะทางจิตวิทยาและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลท่ี
สามารถช่วยใหผู้ค้นตดัสินใจไดอ้ย่างมีขอ้มลู ส่ือสารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและพฒันาการเผชิญ
ความเครียดและทกัษะในการจดัการตนเองท่ีอาจช่วยใหเ้กิดชีวิตท่ีมีสขุภาพดีและมีประสิทธิผล 

รุ่งลาวัลย ์ละอ าคา (2557) ไดส้รุปจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยว่า  ทักษะชีวิต 
หมายถึง ความสามารถของบคุคลในดา้นความรู ้เจตคติและทกัษะ ในการจดัการกับปัญหา หรือ
สิ่งท่ีเกิดขึน้ในวิถีชีวิตไดอ้ย่างเหมาะสม รวมทัง้ปรบัตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ไดอ้ย่าง
มี ประสิทธิภาพ เป็นบคุคลท่ีมีความสมบรูณพ์รอ้มในทกุดา้นของชีวิต คือ รา่งกาย จิตใจ อารมณ ์
สงัคม และปัญญา สามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งเป็นสขุและประสบความส าเรจ็ 

อนชุา  ภูมิสิทธิพร (2558) ไดส้รุปความหมายจากนกัวิชาการตา่งๆ ไวว้่า ทกัษะชีวิต 
เป็นความสามารถของบุคคลในการจดัการปัญหา โดยรวมของบุคคลท่ีจะคิดตดัสินใจแก้ปัญหา
และปรบัตวั เพ่ือใหมี้พฤติกรรมท่ีเป็นไปทางท่ีเหมาะสมถูกตอ้ง สามารถจดัการกับความตอ้งการ 
ปัญหาและสถานการณต์า่งๆ เพ่ือใหส้ามารถด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมกบัสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป
ใหมี้สขุภาพดีทัง้ดา้นรา่งกายจิตใจ อารมณ ์สงัคมและสตปัิญญา 

รมณภทัร กตตนว์งศกร (2557) ไดใ้หค้วามหมายโดยสรุปจากนกัวิชาการต่างๆ ไวว้่า 
ทกัษะชีวิตเป็นทกัษะหนึ่งท่ีมีความจ าเป็นส าหรบัการด ารงชีวิตในสงัคมท่ีซบัซอ้นในปัจจบุนั และ
เป็นทกัษะท่ีจะชว่ยสนบัสนนุและละประเด็นปัญหาส าคญัท่ีเขา้มาคกุคามชีวิตของแตล่ะบคุคล อีก
ทัง้ยงัเป็นทกัษะท่ีช่วยใหบ้คุคลสามารถปรบัตนเองใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดอ้ย่างมีประสิทธิผล 



  18 

ตลอดจนช่วยเสริมสรา้งการด าเนินชีวิตในดา้นตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็นดา้นส่วนตวั ดา้นครอบครวั ดา้น
สงัคมกลุม่เพ่ือใหมี้ความสมบรูณม์ากยิ่งขึน้ 

สุกัญญา แช่มช้อย (2561) ไดก้ล่าวถึงบริบทยุคดิจิทัล ไวว้่า สภาพสังคมท่ีมีการ
เป ล่ียนแปลงสู่การเป็นสังคมแห่งยุคดิจิทัล  (digital era) ซึ่ ง เป็นยุค ท่ี เทคโนโลยีมีความ
เจริญก้าวหน้า ท าให้มีความสะดวกรวดเร็วในการส่ือสาร การส่ง ผ่านขอ้มูลข่าวสาร และองค์
ความรูต้า่ง ๆ ท่ีมีอยูใ่นสงัคมไม่วา่จะเป็นขอ้ความ ภาพ เสียง หรือ คลิปวิดีโอ ท าใหท้กุคนสามารถ
เขา้ถึงแหล่งขอ้มูลไดอ้ย่างรวดเร็วทกุท่ีและตลอดเวลา รวมทัง้ สามารถเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลปริมาณ
มหาศาลผ่านโลกออนไลน์มากขึน้ เป็นโลกท่ีอินเทอรเ์น็ตเป็น ทุกสรรพสิ่ง ( internet of things) 
ความเป็นยุคดิจิทัลนีจ้ึงเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของมนุษยไ์ปไดอ้ย่างมากมายโดยสภาพดังกล่าว
น าไปสู่โอกาสอย่างมหาศาล แต่ในทางตรงกันข้ามท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีไม่สามารถ
คาดการณไ์ดอี้ก ซึ่งสง่ผลกระทบตอ่ความเป็นอยูท่ัง้ดา้นการศกึษา เศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม 

ดงันัน้ ทกัษะชีวิตในยคุดิจิทัล หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการจดัการกับ
ปัญหา ปรบัตวัใหท้ันกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  สามารถรกัษาขอ้มูล
ของตนเอง โดยการตัง้รหสัผ่านอย่างปลอดภยัและเคารพสิทธิของผูอ่ื้น การคิดแยกแยะขอ้มูลเพ่ือ
น าไปใชใ้นการแกปั้ญหา รูจ้กัเขา้ถึงและสืบคน้ขอ้มูลเพ่ือน าไปใชป้ระโยชน ์ รวมทัง้สามารถสรา้ง
ส่ือดจิิทลัเพื่อการน าเสนอและท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได ้  

 
1.3 องคป์ระกอบของทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล  
แนวคิดและเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับองค์ประกอบของทักษะชีวิต ผู้วิจัยได้ศึกษาจาก

หน่วยงานองคก์รและนกัวิชาการ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดองคป์ระกอบของตวัแปร
ตาม คือ ทกัษะชีวิต ทัง้นีไ้ดมี้องคป์ระกอบทกัษะชีวิตดงันี ้

องคก์ารอนามัยโลก (World health Organization, 1997) ได้แบ่งทักษะชีวิตตามแนว
ทางการพฒันาทกัษะชีวิตออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1. ทกัษะชีวิตทั่วไป คือ ความสามารถพืน้ฐานท่ีใชเ้ผชิญปัญหาปกตใินชีวิตประจ าวนั 
เชน่ ความเครียด สขุภาพ การคบเพ่ือน การปรบัตวั ครอบครวัแตกแยก การบรโิภคอาหาร ฯลฯ 

2. ทักษะชีวิตเฉพาะ คือ ความสามารถท่ีจ าเป็นในการเผชิญปัญหาเฉพาะ เช่น ยา
เสพตดิ โรคเอดส ์ไฟไหม ้น า้ทว่ม การถกูลว่งละเมิดทางเพศ ฯลฯ 
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ในการวิจัยครั้งนี ้ท  าการศึกษาในทักษะชีวิตทั่ วไป ส าหรับนักเรียนในระดับ
ประถมศกึษา ซึ่งทกัษะชีวิตเป็นความสามารถในการปรบัตวัและพฤติกรรมเชิงบวก ท่ีชว่ยใหบ้คุคล
สามารถจดัการกบัความตอ้งการและความทา้ทา้ยในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ทกัษะ
อาจมีมากมาย มีแนวโนม้ท่ีแตกต่างกันออกไปในแต่ละวฒันธรรม จากการวิเคราะหแ์สดงใหเ้ห็น
ว่า มีทักษะหลักๆ ท่ีเป็นหัวใจส าคัญของการริเริ่มดา้นทักษะในการส่งเสริมสุขภาพและความ
เป็นอยูท่ี่ดีของเดก็ โดยไดก้ าหนดองคป์ระกอบทกัษะชีวิตไว ้10 ประการ ไดแ้ก่ 

1. การตัดสินใจ (Decision Making) การตัดสินใจจะช่วยให้เราจัดการกับการ
ตดัสินใจเก่ียวกบัชีวิตตนเองอย่างสรา้งสรรค ์หากเยาวชนสามารถตดัสินใจเก่ียวกบัการกระท าของ
ตนเองเก่ียวกบัสขุภาพ โดยการประเมินตวัเลือกตา่งๆ และผลกระทบท่ีอาจมีผลตอ่การตดัสินใจท่ี
แตกตา่งกนั ในท านองเดียวกนั 

2. การแก้ปัญหา (Problem Solving) การแก้ปัญหาช่วยให้สามารถจัดการกับ
ปัญหาอย่างสรา้งสรรคด์ว้ยปัญหาในชีวิตของตนเอง ปัญหาท่ีส าคญัท่ียงัไม่ไดร้บัการแกไ้ขอาจท า
ใหเ้กิดความเครียดทางจิตใจและก่อใหเ้กิดความเครียดทางรา่งกาย 

3. การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) ความคิดสร้างสรรค์ช่วยในการ
ตดัสินใจและแก้ปัญหาดว้ยการท าให้สามารถส ารวจทางเลือกท่ีมีอยู่และผลท่ีตามมาของการ
กระท าหรือการไม่กระท าการตา่งๆ ของเรา ช่วยใหเ้รามองไกลกวา่ประสบการณต์รง แมว้่าจะไม่มี
การระบุปัญหาหรือไม่มีการตดัสินใจใดก็ตาม ความคิดสรา้งสรรคจ์ะช่วยใหเ้ราตอบสนองต่อการ
ปรบัตวัและมีความยืดหยุน่กบัสถานการณใ์นชีวิตประจ าวนั 

4. การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) ความสามารถท่ีจะแสดงออกด้วย
ตนเองทัง้วาจาและไม่วาจา ในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับวฒันธรรมและสถานการณ์ ซึ่งสามารถใน
การแสดงความคิดเห็นและความต้องการ แต่ยังต้องการและความกลัว หรือ หมายถึง
ความสามารถในการของค าแนะน าและชว่ยในช่วงเวลาท่ีตอ้งการ 

5. ก า ร ส่ื อ ส า รอ ย่ า ง มี ป ระ สิ ท ธิ ภ าพ  (Effective Communication) เ ป็ น
ความสามารถในการใชค้  าพูดท่าทาง เพ่ือแสดงความรูส้ึกนึกคิดของตนอย่างเหมาะสม อีกทั้ง
สามารถรบัรูถ้ึงความรูส้กึนกึคดิของอีกฝ่าย 

6. การสรา้งสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Relationship) ช่วยให้
เราสามารถสรา้งความสมัพนัธท่ี์ดีกบัคนท่ีโตต้อบดว้ย ซึ่งอาจหมายถึงความสามารถในการสรา้ง
และรกัษาความสมัพนัธท่ี์เป็นมิตร ซึ่งอาจมีความส าคญัอย่างยิ่งตอ่จิตใจและสวสัดิการทางสงัคม 
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อาจหมายถึง การรกัษาความสมัพนัธอ์นัดีกับสมาชิกในครอบครวั ซึ่งเป็นแหล่งสนบัสนนุทางสงัคม
ท่ีส าคญัหรือสามารถยตุคิวามสมัพนัธไ์ดอ้ยา่งสรา้งสรรค ์

7. การตระหนักรูใ้นตนเอง (Self- Awareness) ความตระหนักในตนเอง ไดแ้ก่ 
การรบัรูถ้ึงตวัเอง จุดแข็ง จุดอ่อน ความปรารถนาและไม่ชอบของเรา การพฒันาความตระหนกัรู ้
ในตนเองสามารถช่วยให้เราตระหนักเม่ือเราเครียดหรือรูส้ึกกดดัน นอกจากนีย้ังเป็นสิ่งจ  าเป็น
ส าหรบัการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพและความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล ความเห็นอกเห็นใจตอ่ผูอ่ื้น 

8. การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (Empathy)เป็นความสามารถท่ีจะเขา้ถึงความแตกตา่ง
ระหวา่งบคุคล ไมว่า่ในดา้นความสามารถ เพศ วยั ระดบัการศกึษา ศาสนา 

9. การเอาใจใส่รบัมือกับอารมณ์ (Coping with Emotion) เก่ียวขอ้งกับการรบัรู ้
อารมณใ์นตนเองและผูอ่ื้นๆ การตระหนกัถึงอารมณท่ี์สง่ผลตอ่พฤตกิรรมและความสามารถในการ
ตอบสนองอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสม อารมณ์ท่ีรุนแรง เช่นความโกรธหรือความเศรา้โศกอาจมี
ผลเสียตอ่สขุภาพของตนเองอยา่งเหมาะสม 

10. การรับมือความเครียด  (Coping with Stress) การรับมือกับความเครียด
เก่ียวกับการตระหนกัถึงแหล่งท่ีมีของความเคียดในชีวิต ตระหนกัถึงวิธีการนีมี้ผลต่อเราและการ
แสดงในรูปแบบท่ีช่วยในการควบคมุระดบัความเครียดของตนเอง สามารถด าเนินการลดแหล่ง
ความเครียด ตวัอย่างเช่น การเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มทางกายภาพหรือวิถีชีวิต การเรียนรูท่ี้
วิธีการผ่อนคลายเพ่ือใหค้วามตงึเครียดท่ีเกิดจากความเครียดท่ีหลกัเล่ียงไม่ได ้ไมก่่อใหเ้กิดปัญหา
สขุภาพ 

ซึ่งมีความสอดคล้องกับของ Wiltrud  Weidinger (2015) Families and Children in 
Education : FACE ท่ีไดน้  าองคป์ระกอบขององคก์ารอนามยัโลกมาปรบัใชใ้นการพัฒนาชุดการ
สอนศกึษาทกัษะชีวิต ส าหรบัเด็กประถม ทกัษะความสามารถเป็นกลยทุธท่ี์ขาดไม่ได ้ ควรเตรียม
ตวัให้พรอ้มในการพัฒนาทักษะความสามารถทุกดา้น ทัง้ส  าหรบัความท้าทายของการศึกษาท่ี
สูงขึน้และในโลกแห่งการท างาน ทกัษะชีวิตไม่เก่ียวขอ้งกับวิชาเฉพาะ แต่เป็นทักษะดา้นขวางท่ี
จ าเป็นในทกุวิชา ทกัษะหลกั 10 ทกัษะ ไดแ้ก่ 

1. การตดัสินใจ Decision-making 
2. การแกปั้ญหา Problem-solving 
3. ความคดิสรา้งสรรค ์Creative thinking 
4. ความคดิเชิงวิพากษ ์Critical thinking 
5. การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ Effective communication 
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6. ทกัษะความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล Interpersonal relationship skills 
7. ความตระหนกัในตนเอง Self-awareness 
8. เอาใจใส ่Empathy 
9. การรบัมือกบัอารมณ ์Coping with emotions 
10. เผชิญกบัความเครียด Coping with stress 

 
ในประเทศไทย ส านกังานการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2554) ไดก้ าหนดองคป์ระกอบทกัษะชีวิต

ท่ีส าคญัท่ีจะสรา้งและพฒันาเป็นภูมิคุม้กนัชีวิตใหก้บัเด็กและเยาวชนในสภาพสงัคมปัจจบุนัและ
เตรียมพรอ้มส าหรบัอนาคตไว ้4 องคป์ระกอบ พรอ้มทัง้พฤติกรรมท่ีคาดหวงัและตวัชีว้ดัทกัษะชีวิต 
ในแตล่ะองคป์ระกอบ ดงันี ้

องคป์ระกอบท่ี 1 การตระหนักรูแ้ละเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น  หมายถึง การรู ้
ความถนดั ความสามารถรูจุ้ดเด่นจุดดอ้ยของตนเอง เขา้ใจความแตกต่างของแต่ละบุคคล รูจ้ัก
ตนเอง ยอมรับ เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองและผู้อ่ืน มีเป้าหมายในชีวิต และมีความ
รบัผิดชอบตอ่สงัคม 

องคป์ระกอบท่ี 2 การคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอยา่งสรา้งสรรค ์ หมายถึง 
การแยกแยะข้อมูลข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์รอบตัว วิพากษ์วิจารณ์และประเมิน
สถานการณร์อบตวัดว้ยหลกัเหตผุลและขอ้มลูท่ีถกูตอ้งรบัรูปั้ญหา สาเหตขุองปัญหา หาทางเลือก
และตดัสินใจในการแกปั้ญหาในสถานการณต์า่ง ๆ อยา่งสรา้งสรรค ์

องคป์ระกอบท่ี 3 การจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียด  หมายถึง ความเขา้ใจและ
รูเ้ทา่ทนัภาวะอารมณข์องบคุคล รูส้าเหตขุองความเครียด รูว้ิธีการควบคมุอารมณแ์ละความเครียด 
รูว้ิธีผอ่นคลายหลีกเล่ียง และปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมท่ีก่อใหเ้กิดอารมณไ์มพ่งึประสงคไ์ปในทางท่ีดี 

องคป์ระกอบท่ี 4 การสรา้งสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อ่ืน  หมายถึง การเข้าใจมุมมอง 
อารมณ ์ความรูส้ึกของผูอ่ื้นใชภ้าษาพดูและภาษากายเพ่ือส่ือสารความรูส้ึกนึกคิดของตนเอง รบัรู ้
ความรูส้ึกนึกคิดและความตอ้งการของผูอ่ื้น วางตวัไดถู้กตอ้งเหมาะสมในสถานการณต์่าง ๆ ใช้
การส่ือสารท่ีสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดี สรา้งความรว่มมือและท างานรว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสขุ 

ซึ่งสอดคลอ้งกับ ปิยาภรณ์ พุ่มแก้ว (2557) ท่ีไดส้งัเคราะหอ์งคป์ระกอบของทักษะชีวิต
จากส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  เพ่ือพฒันาหลักสูตรทกัษะชีวิตโดยใชก้ารคิด
เป็นฐานการเรียนรูส้  าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ก าหนดองคป์ระกอบของทกัษะชีวิตมี 5 
ดา้น ดงันี ้
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1. ความสามารถในการคิด (Thinking Smart: T-Smart) หมายถึง ความสามารถใน
การใช้กระบวนการทางสมองในการรับรูแ้ละจัดการกับข้อมูลและความรูท่ี้ ได้รับ ได้ก าหนด
ความสามารถในการคดิ 2 ประการ คือ การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ และความคดิสรา้งสรรค ์

2. ความสามารถในการตดัสินใจและแกป้ญ้หา (Decision Making and  
Problem Solving Smart: D-Smart) ประกอบด้วย การรับรู ้และเข้าใจปัญหา ตั้ง

ค  าถามเพ่ือน าไปสู่ค  าตอบ ระบแุนวทางท่ีเหมาะสมส าหรบัแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึน้พรอ้มทัง้ใหเ้หตผุล
ประกอบ ตดัสินใจแกไ้ขปัญหาอยา่งยืดหยุน่และมีสต ิและสรุปและประเมินผลการตดัสินใจได ้

3. ความสามารถในการส่ือสารและทกัษะทางสงัคม (Communication &  
Social Skills Smart : C-Smart) ประกอบด้วย การใช้ค  าพุดและภาษาท่าท่างท่ี

เหมาะสมในการแสดงความรูส้ึกนึกคิดของตนเองอย่างเหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ ์การ
เห็นความส าคญัของการมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัคนอ่ืน รบัฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน สามารถท างาน
ร่วมกับคนอ่ืนได ้ค านึงถึงผลกระทบจากการปฏิบตัิตนท่ีมีต่อสังคมส่วนรวมและปฏิบัติตามกฏ
ระเบียบของสงัคม 

4. ความสามารถในการควบคมุอารมณ ์และจดัการกบัความเครียด (Emotional) 
Control & Coping Stress Smart: E-Smart) ประกอบดว้ย การประเมินและรูเ้ท่าทนั

อารมณ์ สามารถควบคุมและจัดการกับอารมณ์ตนเองได้อย่างเหมาะสม และมีวิธีการท่ี
หลากหลายและเป็นประโยชนต์อ่ตนเองและสว่นรวมในการผ่อนคลายความเครียด 

5. ความสามารถในการรูจ้กั และเขา้ใจตนเอง (Self – Smart : S-Smart)  
ประกอบดว้ย การรูจ้ักและเข้าใจจุดดี จุดดอ้ยของตนเองและความแตกต่างจาก

บคุคลอ่ืน รูส้กึวา่ตนเองมีคณุคา่ คน้พบ ความภมูิใจในความสามารถของตนเอง รูเ้ปา้หมายในชีวิต
และรูจ้กัวางตวัใหเ้หมาะสม 

จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดท้  าการวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบ
ของทกัษะชีวิตแสดงใหเ้ห็นดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 วิเคราะหอ์งคป์ระกอบของทกัษะชีวิต 

ขอ้ องคป์ระกอบทกัษะชีวิต 
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1 ตดัสนิใจและแกปั้ญหาอยา่งสรา้งสรรค ์     4 

2 การจดัการกบัอารมณแ์ละความเครยีด     4 

3 การตระหนกัรูแ้ละเห็นคณุคา่ในตนเองและผูอ้ื่น     4 

4 ความเป็นผูม้ีความคิดรเิริม่และการน าตนเอง     2 

5 การสรา้งสม้พนัธภาพท่ีดีกบัผูอ้ื่น     3 

6 ความสามารถในการสือ่สารและทกัษะทางสงัคม     3 

 
จากตาราง 1 สรุปไดว้่า องคป์ระกอบของทกัษะชีวิตท่ีนกัวิจยัและหน่วยงานองคก์รต่างๆ 

ไดก้ าหนดไวคื้อ การตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์การตระหนักรูแ้ละเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผู้อ่ืน การจัดการกับอารมณ์และความเครียด  เป็นส่วนใหญ่  รองลงมาคือ การสรา้ง
สมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น ความสามารถในการส่ือสารและทกัษะทางสงัคม  อนัดบัสาม คือ ความเป็น
ผูมี้ความคดิรเิริ่มและการน าตนเอง   

ดงันัน้จึงไดย้บุรวมองคป์ระกอบท่ีมีเนือ้หาใกลเ้คียงกนั เพ่ือความเขา้ใจง่ายในการพฒันา
ทักษะชีวิต ซึ่งสอดคลอ้งกับองคป์ระกอบของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ท่ี
ก าหนดส าหรบัเด็กในระดบัประถมศึกษา ดงัตารางสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบทกัษะชีวิตท่ีใชใ้นการ
วิจยั ดงัตาราง 2 
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ตาราง 2 ตารางสงัเคราะหร์ายละเอียดขององคป์ระกอบทกัษะชีวิตส าหรบัผูเ้รียนในระดบั
ประถมศกึษา 

องคป์ระกอบทกัษะชีวิต นกัวิจยั องคก์ร หนว่ยงาน สพฐ 
ดา้นการรูจ้กัตนเองและ
เห็นคณุคา่ของตนเองและ
ผูอ้ื่น 

- การตระหนกัรูแ้ละเห็นคณุคา่ในตนเองและผูอ้ื่น 
- ความเป็นผูม้ีความคิดรเิริม่และการน าตนเอง 
- การจดัการกบัอารมณแ์ละความเครยีด 

การต ระหนัก รู ้แล ะ เห็ น
คณุคา่ในตนเองและผูอ้ื่น 
การจัดการกับอารมณ์และ
ความเครยีด 

ดา้นการตดัสนิใจและ
แกปั้ญหา 

- ตดัสนิใจและแกปั้ญหาอยา่งสรา้งสรรค ์ 
 

การคิดวิเคราะห ์ตดัสนิใจ 
และแกปั้ญหาอยา่ง
สรา้งสรรค ์

ดา้นการสือ่สารและ 

ทกัษะทางสงัคม 

- ความสามารถในการสือ่สารและ 
  ทกัษะทางสงัคม 

- การสรา้งสม้พนัธภาพท่ีดีกบัผูอ้ื่น 

การสรา้งสัมพันธภาพที่ดี
กบัผูอ้ื่น 
 

 

จากตาราง 2 ท าใหไ้ดอ้งคป์ระกอบของทกัษะชีวิตท่ีไดก้ารสงัเคราะหจ์ากนกัวิชาการและ
หนว่ยงานทางการศกึษาได ้3 องคป์ระกอบ คือ 

1. ดา้นการรูจ้กัและเห็นคณุคา่ของตนเองและผูอ่ื้น 
2. ดา้นการตดัสินใจและแกปั้ญหา   
3. ดา้นการส่ือสารและทกัษะทางสงัคม   
 

1.4 ทักษะทีจ่ าเป็นต้องเรียนรู้ในยุคดจิิทัล 
ทกัษะแห่งการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 (Partnership for 21st Century Skills) ซึ่งผูเ้รียนใน

ยคุดิจิทลัควรมีทกัษะและความสามารถใหม่เพิ่มขึน้ จ  าเป็นตอ่การอาศยัอยูใ่นโลกยคุดจิิทลัไวด้งันี ้ 
(สกุญัญา แชม่ชอ้ย, 2561, น. 22-25)  

1. วิชาแกน (core subject) มีดังนี ้ ภาษาอังกฤษ การอ่าน ศิลปะการใช้ภาษา 
คณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์ภาษาต่างประเทศ หนา้ท่ีพลเมือง การปกครอง เศรษฐศาสตร ์ศิลปะ 
ประวตัศิาสตร ์และภมูิศาสตร ์

2. เนือ้หาส าหรบัศตวรรษท่ี 21 ไดแ้ก่ จิตส านึกต่อโลก ความรูพื้น้ฐานดา้นการเงิน 
เศรษฐกิจ ธุรกิจ และการเป็นผูป้ระกอบการ ความรูพื้น้ฐานดา้นพลเมือง และความตระหนักใน 
สขุภาพ และสวสัดภิาพ 
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3. ทักษะการเรียนรูแ้ละการคิด ไดแ้ก่ การคิดเชิงวิพากษ์ และทักษะการแกปั้ญหา 
ทกัษะการส่ือสาร ทักษะการสรา้งสรรคแ์ละการผลิตนวัตกรรม ทักษะการท างานร่วมกัน ทักษะ 
การเรียนรูต้ามบรบิท และทกัษะการเรียนรูด้า้นขอ้มลูและส่ือ 

4. ความรูพื้น้ฐานดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ผูเ้รียนจะตอ้งใชค้วามรู ้
ดา้นเทคโนโลยีนีไ้ปบูรณาการการเรียนรูด้า้นเนือ้หาและทกัษะ เพ่ือใหเ้กิดการคิดเชิงวิพากษ์ การ
แกไ้ขปัญหา การใชข้อ้มลูขา่วสาร การส่ือสาร การผลิตนวตักรรม และการรว่มมือกนัท างาน 

5. ทักษะชีวิต ไดแ้ก่ ความเป็นผู้น  า ความมีจริยธรรม การรูจ้ักรูร้บัผิดชอบ ความ 
สามารถในการปรบัตวั รูจ้ักเพิ่มพูนประสิทธิผลของตนเอง ความรบัผิดชอบต่อตนเอง ทักษะใน 
การเขา้ถึงคน ความสามารถในการชีน้  าตนเอง ความรบัผิดชอบตอ่สงัคม 

6. การประเมินในศตวรรษท่ี 21 การประเมินตอ้งวดัผลลพัธส์  าคญั 5 ประการ ไดแ้ก่ 
1) วิชาแกน 2) เนือ้หาส าหรบัศตวรรษท่ี 21 3) ทกัษะการเรียนรูแ้ละการคดิ 4) ความรูพื้น้ฐาน ดา้น
ไอซีที และ 5) ทกัษะชีวิต ซึ่งการประเมินควรท าควบคูก่นัไปทัง้วิชาแกน และทกัษะแห่ง ศตวรรษท่ี 
21 

ส านกังานส่งเสริมสงัคมแห่งการเรียนรูแ้ละคณุภาพเยาวชน (สสค.)ไดร้ะบถุึงคณุลกัษณะ
และทกัษะชีวิตในโลกยุคดิจิทลัหรือ ‘ความฉลาดทางดิจิทลั’ (Digital Intelligence: DQ) ท่ีจ  าเป็น
ส าหรบัผูเ้รียนในศตวรรษท่ี21 โดยไดแ้บง่เป็น 3 ระดบั คือ 

ระดบัท่ี 1 การเป็นพลเมืองในยคุดิจิทลั (Digital Citizenship): ความสามารถในการ
ใชเ้ทคโนโลยีและส่ือในโลกยคุดจิิทลัไดอ้ย่างเกิดประโยชน ์มีความรบัผิดชอบและปลอดภยั 

ระดบัท่ี 2 ความคิดสรา้งสรรคใ์นยุคดิจิทลั (Digital Creativity):ความสามารถในการ
ผนวกทักษะในการสรา้งสรรคข์้อมูลและเปล่ียนความคิดใหม่ๆ ให้เป็นความจริงด้วยการใช้
เครื่องมือดจิิทลั 

 ระดบัท่ี 3 ผูป้ระกอบการยคุดิจิทลั(Digital Entrepreneurship)ความสามารถในการ
ใชส่ื้อดจิิทลัและเทคโนโลยีเพ่ือแกปั้ญหาท่ีทา้ทายใหม่ๆ ในโลก หรือเพ่ือสรา้งโอกาสใหม่ๆ  

ซึ่งจากความฉลาดทางดิจิทลัทัง้ 3 ระดบันัน้ ไดน้  ามาสูท่กัษะทางดจิิทลัท่ีเด็กเยาวชน
ยคุใหมค่วรเรียนรู ้ซึ่งประกอบดว้ย 8 ทกัษะ อนัไดแ้ก่ 

1) ทักษะในการรักษาอัตลักษณ์ ท่ี ดีของตนเอง (Digital Citizen Identity): 
ความสามารถในการสรา้งและจดัการตนเองในโลกออนไลนแ์ละโลกความจริง เช่น การเผยแพร่
และการรกัษาขอ้มลูโดยค านึงถึงช่ือเสียงของตวัเอง เพ่ือไม่ใหข้อ้มลูเหล่านัน้ยอ้นกลบัมาท าความ
เสียหายใหต้วัเองในภายหลงั  
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2 )  ทั ก ษ ะ ใน ก า ร จั ด ส ร ร เว ล า ห น้ า จ อ  (Screen Time Management) 
ความสามารถในการบริหารเวลาท่ีใชอุ้ปกรณ์ยุคดิจิทัล เช่น การแบ่งเวลาในการใชค้อมพิวเตอร์
หรือแท็บเล็ต 

3) ทักษะในการรับ มือกับการคุกคามทางโลกออนไลน์ (Cyberbullying 
Management)ความสามารถในการรบัรู ้และรบัมือการคกุคามข่มขู่บนโลกออนไลนไ์ดอ้ย่างชาญ
ฉลาด เชน่ รูเ้ทา่ทนัภยัท่ีมากบัอินเตอรเ์น็ต ไมส่ง่ขอ้มลูส าคญัใหก้บัมิจฉาชีพจนตวัเองตกเป็นเหย่ือ 

4) ทกัษะในการรกัษาความปลอดภยัของตนเองในโลกออนไลน ์(Cybersecurity 
Management) ความสามารถในการป้องกันขอ้มูลดว้ยการสรา้งระบบความปลอดภัยท่ีเขม้แข็ง 
และปอ้งกนัการโจรกรรมขอ้มูลหรือการโจมตีออนไลน์ได ้เช่น การรูจ้กัตรวจสอบไวรสัและอปัเกรด
โปรแกรมก าจดัไวรสัเป็นประจ าสม ่าเสมอ 

5) ทักษะในการรักษาข้อมูลส่วนตัว (Privacy Management) มีการบริหาร
จดัการขอ้มลูส่วนตวั โดยเฉพาะการแชรข์อ้มลูออนไลนเ์พ่ือปอ้งกนัความเป็นส่วนตวัทัง้ของตนเอง
และผูอ่ื้น เชน่ การรกัษาขอ้มลูสว่นตวัของตวัเองในคอมพิวเตอรโ์ดยการใสร่หสัไวอ้ยา่งเหมาะสม 

6) ทักษะการคิดวิเคราะหมี์วิจารณญาณท่ีดี(Critical Thinking) ความสามารถ
ในการวิเคราะหแ์ยกแยะระหว่างขอ้มลูท่ีถกูตอ้งและขอ้มลูท่ีผิด ขอ้มลูท่ีมีเนือ้หาดีและขอ้มลูท่ีเขา้
ข่ายอนัตราย ขอ้มูลติดต่อออนไลนท่ี์น่าตัง้ขอ้สงสัยและน่าเช่ือถือได ้เช่น การตรวจสอบขอ้มูลท่ี
ไดม้าจากโลกอินเตอรเ์น็ตใหถ้กูตอ้งก่อนท่ีจะเแชรใ์หค้นรูจ้กั 

 7) ทักษะในการบริหารจัดการข้อมูลท่ีผู้ใช้งานมีการทิ ้งไว้บนโลกออนไลน ์
(Digital Footprints) ความสามารถในการเข้าใจธรรมชาติของการใช้ชีวิตในโลกดิจิทัลว่า จะ
หลงเหลือร่อยรอยขอ้มูลทิง้ไวเ้สมอ รวมไปถึงเขา้ใจผลลพัธ์ท่ีอาจเกิดขึน้ เพ่ือการดแูลสิ่งเหล่านี ้
อย่างมีความรบัผิดชอบ เช่น การไม่ใชช้่องทางโซเชียวไปก่อความเดือดรอ้นแก่บุคคลอ่ืน เพราะ
ทราบวา่ถา้ท าเชน่นีจ้ะโดนฟ้องรอ้งและสง่ผลเสียตอ่ตวัเอง 

8) ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยีอย่างมีจริยธรรม(Digital Empathy)  ความเห็นอกเห็น
ใจ และเขา้ใจความรูส้ึกผูอ่ื้นบนโลกออนไลน ์เช่น การแสดงความคิดเห็นในกระดานขอ้ความดว้ย
ความสุภาพและคิดถึงจิตใจของผู้อ่านคนอ่ืน ไม่พิมพ์ค  าท่ีเสียดสี ให้รา้ย หรือประชดประชัน
โดยเฉพาะในเรื่องท่ีละเอียดออ่น 

จะเห็นไดท้กัษะอนัน าไปสู่ความความฉลาดทางดิจิทลันัน้จะค านึงถึง การใชข้อ้มูล ความ
ถกูตอ้งของขอ้มลู การรกัษาขอ้มลู และการรบัผิดชอบตอ่ขอ้มูลท่ีตวัเองเผยแพร ่เป็นหลกัใหญ่ ซึ่ง
สอดคลอ้งกับปัญหาปัจจบุนัท่ีเกิดจากการใชส่ื้อดิจิทลัอย่างไม่เหมาะสม เช่น การใชส่ื้อดิจิทลัไป
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หลอกลวงหรือโจมตีผูอ่ื้น การเสพติดส่ือ และการเผยแพรข่อ้มูลโดยไม่ตรวจสอบ ท าใหเ้กิดความ
เสียหายต่อสังคมและประเทศชาติ ซึ่งถ้าคนรุ่นใหม่สามารถมีความฉลาดทางดิจิทัลดงัท่ีกล่าว
มาแลว้นั้น ไม่แน่ว่าโลกอินเตอรเ์น็ตอาจเป็นสวรรคข์องชุมชนแห่งความรูท่ี้ดีต่อไปในอนาคต ก็
เป็นได ้

ตาราง 3 วิเคราะหอ์งคป์ระกอบของทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

องคป์ระกอบทกัษะชีวิต ทกัษะของพลเมืองดิจิทลั ทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั 
1.ดา้นการรูจ้กัตนเองและ
เห็นคณุคา่ของตนเองและ
ผูอ้ื่น 

1. ทกัษะในการรกัษาอตัลกัษณท์ี่ดีของ 
    ตนเอง  
2. ทกัษะในการรกัษาความปลอดภยัของ 

    ตนเองในโลกออนไลน ์ 
3. ทกัษะในการรกัษาขอ้มลูสว่นตวั  
 

1. ดา้นการรูจ้กัตนเอง 
2. ดา้นการจดัการขอ้มลู 
 

2. ดา้นการตดัสนิใจและ
แกปั้ญหา  

4. ทกัษะในการบรหิารจดัการขอ้มลูที่    
    ผูใ้ชง้านมีการทิง้ไวบ้นโลกออนไลน ์ 
5. ทกัษะในการจดัสรรเวลาหนา้จอ  
6. ทกัษะการคิดวิเคราะหม์ีวิจารณญาณที่ดี 

3. ดา้นการคิดตดัสนิใจ 

 

3. ดา้นการสือ่สารและ 

ทกัษะทางสงัคม 

7. ทักษะในการรบัมือกับการคุกคามทางโลก
ออนไลน ์
8. ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยีอยา่งมีจรยิธรรม 

4. ดา้นการประยกุตใ์ช้
เทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงาน 
5.  ดา้นการท างานรว่มกบั 

     ผูอ้ื่น 

 

จากตาราง 3 ไดส้งัเคราะหอ์งคป์ระกอบของทักษะชีวิตในยุคดิจิทลั จากนกัวิชาการและ
หนว่ยงานทางการศกึษาได ้3 องคป์ระกอบ คือ 

1. ดา้นการรูจ้กัตนเอง 
2. ดา้นการจดัการขอ้มลู 
3. ดา้นการคดิตดัสินใจ 
4. ดา้นการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงาน 
5. ดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 
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ดงันัน้จึงไดก้ าหนดนิยามและพฤติกรรมท่ีคาดหวงัของทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลัในแต่
ละองคป์ระกอบของผูเ้รียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ดงัตาราง 4  

ตาราง 4 ตารางแสดงรายละเอียด นิยามและพฤตกิรรมท่ีคาดหวงัของทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลัในแต่
ละองคป์ระกอบของนกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

 
ทกัษะชีวิตในยคุ

ดิจิทลั 
นิยาม พฤติกรรมที่คาดหวงั 

1 ดา้นการรูจ้กั
ตนเอง 

ความสามารถในการเขา้ใจ รูส้กึถึงพฤติกรรมหรอื
การแสดงออก ความตอ้งการ ความเช่ือ ทศันคตแิละ
บคุลกิภาพของตนเอง เขา้ใจจดุดจีดุดอ้ยของตนเอง
และความแตกตา่งระหวา่งบคุคล รูใ้นสิง่ที่ตนเองช่ืน
ชอบและภมูิใจในความสามารถของตนเอง 

1. คน้พบความชอบของ
ตนเองได ้
2. ยอมรบัค าแนะน าจาก
เพื่อน 
 

2 ด้านการจัดการ
ขอ้มลู 

ความสามารถในการเขา้ถึงแหลง่ขอ้มลู จดัเก็บ
ขอ้มลู รวมถงึการวิเคราะหข์อ้มลู เลอืกใชแ้ละ
ประเมินความนา่เช่ือถือของขอ้มลู มีความรบัผิดชอบ
ตอ่ขอ้มลูที่ตวัเองเผยแพรแ่ละปอ้งกนัความเป็น
สว่นตวัทัง้ของตนเองและผูอ้ื่น 

1. สบืคน้ความรูแ้ละจดัเก็บ
ขอ้มลูไดอ้ยา่งปลอดภยั 
2. เลอืกใชข้อ้มลูที่
นา่เช่ือถือไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

3 ดา้นการคิด
ตดัสนิใจ 

ความสามารถในการคิดแยกแยะ รวบรวม จดัล าดบั
ขัน้ตอนดว้ยเหตแุละผลอยา่งเป็นระบบ รูจ้กัมองหา 
ขอ้ดี ขอ้เสยี ประโยชน ์ความสมัพนัธ ์และ
เปรยีบเทียบแง่มมุตา่งๆ เพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจปัญหาหรอื
เรือ่งราวนัน้ๆ จนสามารถเช่ือมโยงขอ้มลู รวบรวม
ทางเลอืกตา่งๆ และพิจารณาถงึผลที่ตามมาของแต่
ละทางเลอืกได ้ สามารถตดัสนิใจประเมินทางเลอืก
ที่เหมาะสมกบัสถานการณท์ี่สอดคลอ้งกบัเปา้หมาย
ที่ไดว้างไว ้

1. วิเคราะหเ์หตแุละผล 
สรุปหาแนวทางที่เหมาะสม
กบัสถานการณ ์
2. เลอืกแนวทางที่
เหมาะสมกบัสถานการณ์
ไดอ้ยา่งมีเหตผุล 

4 ดา้นการ
ประยกุตใ์ช้
เทคโนโลยี
สรา้งสรรค์
ผลงาน 

ความสามารถในการเลอืกใชอ้ปุกรณท์างเทคโนโลยี  
มาใชใ้หเ้กิดประโยชนส์งูสดุในการสือ่สาร การ
ปฏิบตัิงาน สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรคส์ิง่ใหม ่สรา้ง
องคค์วามรูแ้ละพฒันานวตักรรมในรูปแบบตา่งๆ ได้
อยา่งเหมาะสม ทนัสมยัและมีประสทิธิภาพ 

1. ใชเ้ทคโนโลยีในการสรา้ง
ผลงานไดอ้ยา่งสรา้งสรรค ์
2. น าเสนอผลงานและ
แนวความคิดไดอ้ยา่ง
นา่สนใจ 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

 
ทกัษะชีวิตในยคุ

ดิจิทลั 
นิยาม พฤติกรรมที่คาดหวงั 

5 ดา้นการท างาน
รว่มกบัผูอ้ื่น 

ความสามารถในการอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งดีและมี
ความสขุ ปฏิบตัิตนไดอ้ยา่งเหมาะสม เกิดความนิยม
ชมชอบ ไวว้างใจ มีเจตคติที่ดีตอ่กนั โดยมีการวาง
แผนการท างานรว่มกนั มเีปา้หมายเดียวกนั มีการ
สือ่สารท่ีดีตอ่กนั ใหค้วามชว่ยเหลอืและใหก้ าลงัใจ
กนั 

1. ใหค้วามรว่มมือและ
ท างานรว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่ง
สรา้งสรรค ์

 

จากเอกสารการศึกษาเก่ียวกบัองคป์ระกอบทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัไปใชใ้นการศึกษาตวั
แปรตามของการวิจยัในครัง้ ดงัสรุปได ้5 องคป์ระกอบ คือ 

องคป์ระกอบท่ี 1 ดา้นการรูจ้กัตนเอง (Self-awareness) หมายถึง ความสามารถใน
การเขา้ใจ รูส้ึกถึงพฤติกรรมหรือการแสดงออก ความตอ้งการ ความเช่ือ ทศันคติและบุคลิกภาพ
ของตนเอง เขา้ใจจดุดีจดุดอ้ยของตนเองและความแตกตา่งระหว่างบคุคล รูใ้นสิ่งท่ีตนเองช่ืนชอบ
และภมูิใจในความสามารถของตนเอง 

องค์ป ระกอบ ท่ี   2  ด้านการจัดการข้อมู ล  (Data Management) หมายถึ ง 
ความสามารถในการเขา้ถึงแหล่งข้อมูล จัดเก็บข้อมูล รวมถึงการวิเคราะหข์้อมูล เลือกใชแ้ละ
ประเมินความน่าเช่ือถือของขอ้มูล มีความรบัผิดชอบต่อขอ้มูลท่ีตวัเองเผยแพรแ่ละป้องกันความ
เป็นสว่นตวัทัง้ของตนเองและผูอ่ื้น 

องคป์ระกอบท่ี  3 ดา้นการคิดตดัสินใจ (Decision Making) หมายถึง ความสามารถ
ในการคิดแยกแยะ รวบรวม จัดล าดบัขัน้ตอนดว้ยเหตุและผลอย่างเป็นระบบ รูจ้ักมองหา ขอ้ดี 
ขอ้เสีย ประโยชน ์ความสมัพนัธ ์และเปรียบเทียบแง่มมุตา่งๆ เพ่ือชว่ยใหเ้ขา้ใจปัญหาหรือเรื่องราว
นัน้ๆ จนสามารถเช่ือมโยงขอ้มูล รวบรวมทางเลือกต่างๆ และพิจารณาถึงผลท่ีตามมาของแต่ละ
ทางเลือกได้  สามารถตัดสินใจประเมินทางเลือกท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีสอดคล้องกับ
เปา้หมายท่ีไดว้างไว ้

องค์ประกอบท่ี 4 ด้านการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสร้างสรรค์ผลงาน (Apply 
Technology) หมายถึง ความสามารถในการเลือกใช้อุปกรณ์ทางเทคโนโลยี  มาใช้ให้เกิด
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ประโยชนส์งูสดุในการส่ือสาร การปฏิบตัิงาน ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ สรา้งองคค์วามรู้
และพฒันานวตักรรมในรูปแบบตา่งๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ทนัสมยัและมีประสิทธิภาพ 

องค์ป ระกอบ ท่ี  5  ด้านการท างาน ร่วมกับผู้ อ่ื น  (Collaboration) หมายถึ ง 
ความสามารถในการอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างดีและมีความสุข ปฏิบตัิตนไดอ้ย่างเหมาะสม เกิด
ความนิยมชมชอบ ไวว้างใจ มีเจตคติท่ีดีต่อกนั โดยมีการวางแผนการท างานร่วมกัน มีเป้าหมาย
เดียวกนั มีการส่ือสารท่ีดีตอ่กนั ใหค้วามชว่ยเหลือและใหก้ าลงัใจกนั 

 
1.5 แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล 
แนวคิดและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับแนวทางในการพัฒนาทักษะชีวิต ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาจาก

หน่วยงานองคก์รและนกัวิชาการ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาและจัดการเรียนการสอน
ของตัวแปรตาม คือ ทักษะชีวิต ทั้งนีไ้ดมี้แนวทางในการพัฒนาทักษะชีวิตในรูปแบบการสอน 
วิธีการสอนจากเอกสารตา่งๆ ดงันี ้

ส านกังานการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2554) ตระหนักถึงความจ าเป็นในการพฒันาและสรา้ง
ทกัษะชีวิตใหก้บัผูเ้รียนในระบบการศกึษาขัน้พืน้ฐานอยา่งเรง่ดว่น จงึไดจ้ดัท าแนวทางการพฒันา
ทกัษะชีวิตบรูณาการการเรียนการสอนใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู ้ดว้ยกระบวนการจดัการเรียนรูท่ี้
มีประสิทธิภาพขึน้ เพ่ือใหค้รูน าไปพฒันาผู้เรียนใหมี้ทกัษะชีวิตเป็นภูมิคุม้กนัใหร้อดปลอดภยัจาก
การครอบง าของส่ือ และเทคโนโลยี และตัง้รบัตอ่การกา้วรุกทางสงัคมอย่างรูเ้ท่าทนั ทกัษะชีวิตใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช  2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ
มาตรฐานการเรียนรู ้ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการคือ 1)ความสามารถในการ
ส่ือสาร 2)ความสามารถในการคิด  3) ความสามารถในการแกปั้ญหา  4) ความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวิต   5) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี   การจดัการเรียนการสอน ทกัษะชีวิตบรูณาการ
ในกลุ่มสาระการเรียนรูต้่าง ๆ ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ให้
ผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันจะน าไปสู่การมีทักษะชีวิตตามความคาดหวังของ
หลกัสตูรตามช่วงวยัในแตล่ะชัน้ปี    รมณภัทร กตตนว์งศกร.(2557) ไดเ้สนอแนะแนวทางในการ
พฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน ว่า ครูควรใหค้  าปรึกษาแก่นกัเรียน ใหค้วามเช่ือมั่นกับนกัเรียนทุก
สถานการณ์ การสรา้งกฎขอ้ตกลงร่วมกันในชัน้เรียน  ในการท างานกลุ่ม ควรจัดบรรยากาศการ
เรียนรูท่ี้เป็นมิตรใหน้กัเรียนรูส้กึผอ่นคลาย อบอุ่น ควรจดักิจกรรมส่งเสรมิการพฒันาสติและอารมย์
ใหน้ิ่งสงบ  



  31 

ในยุคดิจิทลัท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง ซึ่งส่งผลกระทบตอ่วิธีการศกึษา การเปล่ียนแปลง
ของสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้รวมถึงลักษณะพิเศษของผูเ้รียนท่ีอยู่ในยุคดิจิทัล ท าใหต้อ้งสรา้ง
บุคคลท่ีมีความสามารถแนวใหม่ให้มีความสามารถส าคัญ 10 ประการ ได้แก่ มีช  านาญใน
เทคโนโลยีส่ือสารสารสนเทศ เรียนโดยมีตวัเองเป็นศนูยก์ลาง เป็นนกัแกปั้ญหา  นกัปฏิรูป นกัคิด
เชิงวิจารณ ์นักส่ือสาร นักเรียนรูต้ลอดชีวิต เปิดกวา้งและใหค้วามรว่มมือ ดงันัน้การเรียนโดยให้
ผู้เรียนเป็นศูนยก์ลาง ครูจะสอนโดยเริ่มตน้จากความรูพื้น้ฐานแบบแบ่งปันกับนักเรียน ยกให้
นกัเรียนเป็นศนูยก์ลางของการเรียน แลว้สอนโดยวิธีท าใหเ้กิดความรูใ้หม่ ดงัมีวิธีเรียนเพ่ือสรา้ง
ความสามารถส าคญัแหง่ศตวรรษท่ี 21 ดงันี ้(รย ูแทโฮ, 2562) 

1. หอ้งเรียนใชม้ลัติมีเดีย เป็นผูเ้รียนโดยใชโ้สตทศันะ เรียนดว้ยวิธีดิจิทลัโดยดคูลิป
หรือภาพผสมผสานเสรมิสรา้งผลการเรียนรู ้เป็นหอ้งเรียนท่ีใชม้ลัตมีิเดีย กระตุน้ความสนใจ ความ
สนกุ ชว่ยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะท่ีหลากหลาย 

2. อัตลักษณ์ในการเรียน  เป็นการเรียนรูส้่วนบุคคล เพราะวิธีสอนเนือ้หาเดียวกัน
และประเมินดว้ยขอ้สอบเดียวกัน ทัง้ท่ีผูเ้รียนแต่ละคนมีอตัลกัษณ์กับจุดแข็งแตกต่างกัน ดงันัน้
นอกจากจะสอนดว้ยเนือ้หาพืน้ฐานแก่ผูเ้รียนทกุคนแลว้ ตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนสิ่งตา่งๆ 
ท่ีเขาสนใจตามความชอบ 

3. หอ้งเรียนแห่งความคิดสรา้งสรรค ์การสรา้งสิ่งแวดลอ้มทางการศึกษาใหก้่อเกิด
พลังความคิดสรา้งสรรค์มากท่ีสุด ไม่ใช่แค่ให้ท่องเฉลยตามโจทย์ท่ีก าหนดให้ แต่ต้องสรา้ง
หอ้งเรียนท่ีมอบโจทยใ์หผู้เ้รียนสามารถคิดหาค าตอบไดห้ลากหลายมุม และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
คดิอยา่งสรา้งสรรค ์

4. หอ้งเรียนท่ีเป็นพืน้ฐานการสรา้งความสามารถส าคญั  การสรา้งหอ้งเรียนใหเ้ป็น
ดั่งรากฐานของการสรา้งความสามารถส าคญั หมายถึง ก าหนดทกัษะความสามารถท่ีจะไดร้บัจาก
กิจกรรมการเรียน แล้วประเมินและวัดผลระดับความสามารถท่ีผู้เรียนได้รบั เพ่ือมาช่วยวาง
แผนการเรียนการสอนใหบ้รรลเุปา้หมาย  

5. เรียนแบบอภิปราย  การเรียนแบบอภิปรายเป็นหนึ่งในวิธีเรียนรูท่ี้จ  าเป็นเพ่ือสรา้ง
ความสามารถ เพราะการแสดงความคดิเห็นของตนโดยมีตรรกะสนบัสนนุ ถือเป็นกา้วแรกของการ
พฒันาความสามารถ และยงัครอบคลุมลกัษณะการเรียนแบบปรึกษาหารือรว่มกันดว้ย บทบาท
ของครูส าคญัในการชว่ยกระตุน้การเรียนใหมี้ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
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6. ห้องเรียนแห่งประสบการณ์  เป็นการเรียนรูโ้ดยให้ผู้เรียนลงมือท าดว้ยตนเอง 
ผูเ้รียนน าเนือ้หาท่ีเรียนมาปรบัใชป้ระโยชนใ์นรูปแบบตา่งๆ หรืออธิบายใหเ้พ่ือนฟัง ซึ่งจะชว่ยใหผ้ล
การเรียนรูดี้ยิ่งขึน้ 

7. หอ้งเรียนแห่งความร่วมมือ เป็นลักษณะพิเศษของชาวดิจิทลัโดยก าเนิด เป็นนัก
เรียนรูพ้รอ้มกบัเป็นผูใ้หค้วามรว่มมือ ซึ่งกระบวนการรว่มดว้ยช่วยกันคิดหาค าตอบมีแนวโนม้จะ
ใหผ้ลการเรียนรูท่ี้ดีกว่าเรียนตามล าพัง ดงันัน้หอ้งเรียนตอ้งวางแผนใหผู้เ้รียนไดร้่วมมือกันเรียน 
ประสบการณก์ารเรียนรูท่ี้อาศยัความรว่มมือกนั จงึเป็นปัจจยัส าคญัตอ่การสรา้งบคุลากรท่ีเก่งและ
พรอ้มกบัเคารพในความตา่งของมมุมองท่ีไมเ่หมือนกนั 

น าผึง้ มีศิล (2560) ได้ศึกษากระบวนการในการจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบ
เสริมสรา้งทกัษะชีวิตและเสนอแนวทางการจดักิจกรรมท่ีเนน้ประสบการณก์ารเรียนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียน 
ดงันี ้

1. การเรียนรู้จากการเล่น การเล่นของผู้เรียนเป็นสิ่ งจ  าเป็นท่ีช่วยเสริมสร้าง
จินตนาการ และทักษะทางสังคม ความคิดริเริ่มสรา้งสรรคอ์ันเป็นพืน้ฐานส าคญัของการเรียนรู้
ทกัษะตา่งๆ 

2. การเรียนรูจ้ากตวัแบบ พ่อแม่และบุคคลท่ีใกลช้ิด พ่อแม่และบุคคลท่ีใกลช้ิดของ
ผูเ้รียนมักเป็นบุคคลส าคญัท่ีผูเ้รียนเลียนแบบ และตอ้งแสวงหาผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะคา้นเพ่ือจัด
กิจกรรมการเรียนรูเ้ฉพาะทางใหแ้ก่ผูเ้รียน 

3. การเรียนรูจ้ากงานอาชีพของผูป้กครอง อาชีพของครอบครวัหรือการสรา้งอาชีพ
เพ่ือให้ผู้เรียนมีรายไดใ้นระหว่างท่ีเรียนรู ้ครอบครวัช่วยเสริมลรา้งความคิดริเริ่มและการสรา้ง 
ผลผลิต ชว่ยปพืูน้ฐานดา้นอาชีพใหแ้ก่บตุร 

4. การเรียนรูจ้ากการท างานบ้าน การเรียนรูท่ี้ท าให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์คือการ
เรียนรูท่ี้ท าใหผู้เ้รียนชว่ยเหลือตนเองและพึ่งพาผูอ่ื้นใหน้อ้ยลง  

5. การเรียนรูใ้นสถานท่ีและสถานการณจ์ริง มุ่งเนน้การเสรมิสรา้งทกัษะชีวิตและการ
ท างาน ไปท่องเท่ียวและเรียนรูใ้นสถานท่ีต่างๆ พบเห็นความแตกต่างหลากหลายทางสงัคมและ
วฒันธรรม เรียนรูก้ารเอาตวัรอด การแกไ้ขปัญหาและการปรบัตวัใน สถานการณ ์

6. การเรียนรูต้ามความถนัดและความสนใจ กระบวนการในการน าพาผู้เรียนไป
เรียนรูใ้นเรื่องราวท่ีหลากหลาย เพ่ือสะสมเป็นคลงัความรู ้ผูเ้รียนสามารถคดัสรรกิจกรรมท่ีตนเอง
ชอบและสนใจในการเรียนรู ้จนท าใหผู้เ้รียนมีความลุ่มลึกในการเรียนรูแ้ละสามารถด าดิ่งสู่การ
เรียนรูน้ัน้ไดจ้นเกิดความเช่ียวชาญและทกัษะในการลงมือท าจนส าเรจ็ 



  33 

1.5.1 รูปแบบการสอนทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล 
ส านกังานการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2554) ไดก้ล่าวว่า ทกัษะชีวิตสามารถเกิดและ

พฒันาขึน้ในผูเ้รียนได ้2 วิธี คือ  
1. จากการเรียนรูเ้องตามธรรมชาติ ดว้ยการเรียนรูจ้ากประสบการณ์หรือมี

แบบอย่างท่ีดี ผูเ้รียนก็สามารถพฒันาทกัษะชีวิตขึน้ได ้แตก่ารเรียนรูเ้องตามธรรมชาติไม่มีทิศทาง
และเวลาท่ีแนน่อน  

2. จากการสรา้งและพัฒนาดว้ยกระบวนการจัดการเรียนรู ้เม่ือนักเรียนได้
เรียนรูร้่วมกัน ผ่านกิจกรรมรูปแบบต่างๆ ผ่านการลงมือปฏิบัติ ผ่านการร่วมคิดอภิปรายแสดง
ความคิดเห็น และไดแ้ลกเปล่ียนความคิดและประสบการณ์ระหว่างกัน ผู้เรียนก็จะมีโอกาสได้
สะทอ้นความรูส้ึกนึกคิดและฝึกการคิดเชิงวิจารณ์ไปพรอ้มกันและเช่ือมโยงสิ่งท่ีไดเ้รียนรูเ้ขา้กับ
ชีวิตของตนเอง ท าใหผู้เ้รียนสามารถสรา้งองคค์วามรูใ้หมข่องตวัเองขึน้ เพ่ือน ามาปรบัใชใ้หเ้ขา้กบั
ชีวิตของตนเอง  

ดงันัน้ การจดักระบวนการเรียนรูท่ี้เหมาะสมกบัผูเ้รียนนกัเรียนและแทรกการสอน
ทักษะชีวิตไปพร้อมกัน โดยค านึงถึงประโยชน์สูงสุดท่ีนักเรียนจะได้รับจากการเรียนรู้ คือ 
“กระบวนการการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ” การปรบัใหก้ระบวนการเรียนรูท่ี้ออกแบบขึน้เอือ้
ตอ่การสอนและพฒันา “ทกัษะชีวิต ” ครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งค านึงถึงการสอนแบบมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญั 

การสอนแบบมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั (Learner Centered) เป็นการจดัการเรียน
การสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นตัวตั้ง ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการกระท า (Learning by doing ) จัด
กิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้หมาะกบัผูเ้รียน เนน้การฝึกปฏิบตัิมากกวา่การสอนเนือ้หา ผูเ้รียนมีบทบาท
ส าคญัในการเรียนรู ้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ท าใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจมีทกัษะ อนัจะท าให้
ผูเ้รียนไปสูก่ารเรียนรูท่ี้แทจ้ริง ดงัมีแนวคิดในการจดัการเรียนการสอนดงันี ้(ทิศนา แขมมณี, 2558, 
น. 120)  

1) แบบเนน้ตวัผูเ้รียน เป็นการจัดกิจกรรมแบบเอกัตภาพ จัดการเรียนการ
สอนตามความสามารถและศกัยภาพของแต่ละบุคคล จัดการเรียนให้ผู้เรียนเรียนรูด้ว้ยตนเอง
พึ่งตนเอง ท าใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจภายใน กระตุน้ความตอ้งการในการเรียนรู ้ท าใหก้ารเรียนรูมี้
จดุมุง่หมายสง่ผลท าใหเ้รียนรูไ้ดดี้ น าไปใชป้ระโยชนไ์ด ้

2) แบบ เน้นประสบการณ์  จัดการเรียนการสอนเน้น ให้ เรียน รู้จาก
ประสบการณก์ารลงมือปฏิบตัจิรงิ 
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3) แบบเน้นปัญหา เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 
ก าหนดสถานการณก์ระตุน้ใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการคิดในการแกปั้ญหา การจดัการเรียนการสอน
โดยใชโ้ครงงานเป็นหลัก เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนโดยเลือกท าโครงการท่ี
สนใจ ร่วมกันสงัเกต ส ารวจ วางแผนการท างานศึกษาหาขอ้มูล จนคน้พบสิ่งใหม่ และน าเสนอ
รายงานสรุปผลความรูท่ี้ไดร้บัจากประสบการณ ์

4) แบบเนน้ทกัษะกระบวนการ การจดัการเรียนการสอนโดยเนน้กระบวนการ
สืบสอบใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์การจดัการเรียนการสอนโดยเนน้กระบวนการคิด 
โดยใชว้ิธีและเทคนิคการสอน กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการคิด การจดัการเรียนการสอนโดย
เนน้กระบวนการกลุ่ม การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูก้ระบวนการท างานกลุ่ม ปฏิบตังิานรว่มกนั 
มีผูน้  ากลุ่ม ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะทางสงัคม การจดัการเรียนการสอนโดยเนน้กระบวนการวิจยั 
ผลการวิจยัเป็นเครื่องมือในการเรียนรูเ้นือ้หาสาระต่างๆ หรือช่วยฝึกฝนทกัษะการวิจยัต่างๆ การ
จดัการเรียนการสอนโดยเนน้กระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรบัผิดชอบ
การเรียนรูข้องตนเอง และไดร้บัการฝึกทกัษะท่ีจ าเป็นตอ่การศกึษาหาความรูด้ว้ยตนเอง ผูเ้รียนก็
จะสามารถเรียนรูใ้นสิ่งท่ีตนสนใจไดต้ลอดชีวิต 

5) แบบบูรณาการ เป็นการน าเนือ้หาสาระท่ีมีความเก่ียวขอ้งกันมาสมัพนัธ์
ใหเ้ป็นเรื่องเดียวกนั จดักิจกรรมใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจแบบองคร์วม และสามารถน าความรูไ้ป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2551) ไดก้ลา่วถึง รูปแบบการจดัการ
เรียนรูแ้บบเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ท่ีสามารถเสรมิสรา้งทกัษะชีวิตไดห้ลากหลายวิธีดงันี ้ 

1. กระบวนการเรียนรูแ้บบมีส่วนรว่ม (Participatory Learning) คือการเรียนการ
สอนท่ีเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนใหม้ากขึน้ โดยกระตุน้ให้
ผูเ้รียนไดแ้สดงความคดิเห็นและคดิแกปั้ญหา 

2. กระบวนการเรียนรูแ้บบรว่มมือ (Cooperative Learning) คือ การจดัการเรียน
การสอนท่ีเนน้ใหน้ักเรียนไดล้งมือปฏิบตัิงานเป็นกลุ่มย่อย เพ่ือเปิดโอกาสใหส้มาชิกในกลุ่มท่ีมี
ความถนดัแตกต่างกันไดร้่วมแบ่งปันและรว่มเสริมสรา้งสมรรถนะความสามารถของสมาชิกคน
อ่ืนๆ ในกลุม่ดว้ยการเรียนรูร้ว่มกนั 

3. กระบวนการเรียนรูแ้บบสืบสวนสอบสวน (Inquiry Learning)  
4. กระบวนการเรียนรูแ้บบแกปั้ญหา (Problem Solving)  
5. กระบวนการเรียนรูแ้บบโครงการ (Project Learning)  
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6. กระบวนการเรียนรูแ้บบสืบเสาะความรูเ้ป็นกลุม่ (Group Investigation)  
7. กระบวนการเรียนรูด้ว้ยค าถาม (Question-Answer) ฯลฯ  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั มีแนวการจดั
หลากหลายแบบ  ทัง้นีเ้พ่ือช่วยใหผู้เ้รียนไดล้งมือท าจากกิจกรรมท่ีจัดขึน้ในรูปแบบต่างๆ ท าให้
ได้รับประสบการณ์ตรง บูรณาการความรู้ด้วยตนเอง มีทั กษะชีวิตจนสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้

 
1.5.2 วีธีสอนทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล 

องคก์ารอนามัยโลก (WORLD HEALTH ORGANIZATION : WHO, 1999) ได้
ก าหนดแนวทางในการพฒันาทกัษะชีวิตว่า ทกัษะชีวิตมีส่วนชว่ยในดา้นการศกึษาขัน้พืน้ฐาน การ
เรียนรูท้กัษะชีวิต อาจน าไปสู่การใชป้ระโยชนอ์นาคต การเรียนรูท้กัษะชีวิตในโรงเรียน  ครูมีส่วน
เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการพฒันาทกัษะชีวิต ตอ้งใหก้ารสนบัสนนุแนวทางในการพฒันาทกัษะชีวิตท่ี
มีประสิทธิภาพ  จ าเป็นต้องมีการฝึกอบรมครูเพ่ือการส่งเสริมความรูเ้บือ้งตน้ เป้าหมายของ
การศึกษาทักษะชีวิต คือ ผู้เรียนควรได้รบัการพัฒนาตลอดทั้งปี  ตั้งแต่ผู้เรียนท่ีอายุก่อนเข้า
โรงเรียนจนกระทั่งออกจากโรงเรียน  การศึกษาทักษะชีวิตสามารถออกแบบกิจกรรมรวมอยู่ใน
เนือ้หาบทเรียนของหลกัสตูร และปัจจยัตา่งๆ เช่น การเปล่ียนแปลงในความนบัถือตนเอง การรบัรู ้
ความสามารถในตนเองและเจตนาเชิงพฤติกรรม เฉพาะในระยะยาว ทักษะชีวิตอาจจะป้องกัน
พฤตกิรรมท่ีเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพและตอ่ตา้นสงัคม 

การพัฒนาทักษะชีวิต เป็นกระบวนการเรียนรูท่ี้เก่ียวขอ้งกับผูเ้รียนพ่อแม่และ
ชมุชน การเรียนรูท้กัษะชีวิต ขอัมูลพืน้ฐานหรือการอภิปรายเพียงอย่างเดียวไม่เอือ้อ านวยในการ
เรียนรู ้ยังตอ้งรวมถึงการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ นั่นคือ ประสบการณ์ในทางปฏิบัติและการ
สง่เสรมิทกัษะส าหรบันกัเรียนแตล่ะคน ภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีสนบัสนนุ  วิธีการสอนส่งเสริมการ
เรียนรูท้กัษะชีวิต ไดแ้ก่  

1) การท างานเป็นกลุม่  
2) อภิปราย  
3) เลา่เรื่อง  
4) การเรียนรูแ้บบ peer-supported  
5) โครงการพฒันาชมุชน  
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ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบั องคก์ารทนุเพ่ือผูเ้รียนแห่งสหประชาชาติ (UNICEF, 2012) 
ไดท้  าโครงการพฒันาทกัษะชีวิตใหก้บัผูเ้รียน จดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบมีปฏิสมัพนัธ ์ดงันี ้ 

1) การสอนแบบมีสว่นรว่ม  
2) การสอนแบบเนน้ประสบการณ ์  
3) การอภิปรายในชัน้เรียน  
4) การระดมความคดิ  
5) การแสดงบทบาท  
6) เกม 
7) สถานการณจ์ าลอง 
8) กรณีศกึษา 
9) การเลา่นิทาน 

Wiltrud  Weidinger (2015) ไดใ้ชว้ิธีการสอนท่ีหลากหลายในการออกแบบชุดการ
สอนเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต ของโครงการ FACE (Families and Children in Education) ดงันี ้

1. การเรียนรูต้ามภารกิจ  (Task-based learning) การเรียนรูผ้่านวิธีการเรียนรู้
ตามภาระกิจ (TBL) Task-based learning  หมายความวา่ ผูเ้รียนท างานจากภารกิจ เพ่ือสามารถ
แกปั้ญหา ผูเ้รียนจะไดร้บัทกัษะท่ีจ าเป็น ประกอบดว้ย การหาแนวทางแกไ้ขปัญหา TBL เตรียมตวั
ผูเ้รียนใหพ้รอ้มใชชี้วิต โดยการสรา้งสถานการณใ์นชีวิตจริง เพ่ือเป็นสถานท่ีส าหรบัการเรียนรูก้าร
เรียนรูต้ามภารกิจ (Task-based learning)  

2. การเรียนรูร้ว่มกนั (Cooperative Learning) การเรียนแบบรว่มมือ มุ่งเนน้การ
เปิดกวา้งในการท างานร่วมกัน เม่ือท างานรว่มกันสามารถเขา้ใจเนือ้หาไดล้ึกมากขึน้และผูเ้รียน
สามารถพฒันาความมั่นใจในตนเองไดม้ากขึน้ดว้ย เม่ือท างานเป็นกลุ่มผูเ้รียนไดร้บัการยอมรบั
จากผูอ่ื้น สามารถแลกเปล่ียนความรูไ้ดเ้ป็นอิสระ  

3. การก าหนดเป้าหมาย (Goal orientation) เป้าหมายท่ีควรจะบรรลุโดยการ
เรียนรู ้ วิธีการเรียนรูข้องการวางเป้าหมายเป็นเรื่องท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือสรา้งแรงบนัดาลใจและความรู้
ความเขา้ใจท่ีดีขึน้ เม่ืออธิบายงานและใหค้  าแนะน าในการพดูกบัผูเ้รียนก็ยงัคงเป็นสิ่งส าคญัมาก 
ในการส่ือสารวตัถปุระสงคเ์ฉพาะผูเ้รียนจะเขา้ใจวา่ท าไมก าลงัท าสิ่งท่ีก าลงัท าอยู ่  

4. ความแตกตา่งและความเปล่ียนแปลงของงาน (Differentiation and variation 
of tasks) การเรียนรูท่ี้แตกต่าง คือ การใหค้  าแนะน าในหลายรูปแบบเพ่ือตอบสนองความความ
ตอ้งการของผูเ้รียนท่ีหลากหลาย 
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1) หอ้งเรียนท่ีมีความแตกตา่งเป็นเชิงรุก ผูเ้รียนแตล่ะคนมีความแตกตา่งกัน 
ดว้ยเหตนีุค้รูจงึวางแผนวิธีการตา่งๆ ท่ีผูเ้รียนจะไดมี้สว่นรว่มในการเรียนรู ้ 

2) การเรียนการสอนท่ีแตกต่างกัน ไม่ใช่จ  านวนงานท่ีมอบใหก้ับผูเ้รียน แต่
ควรวางไวใ้นสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท่ี้ผูเ้รียนสามารถบรรลกุารเรียนรูไ้ด ้  

3) ค าแนะน าท่ีแตกต่างใหแ้นวทางท่ีหลากหลาย เนือ้หากระบวนการและ
ผลิตภณัฑ ์ในระหว่างการสอนครูมี 3 องคป์ระกอบ เนือ้หา (สิ่งท่ีผูเ้รียนเรียนรู)้ กระบวนการ (วิธีท่ี
ผูเ้รียนเขา้ใจเนือ้หา) และผลิตภัณฑ ์(วิธีผูเ้รียนสาธิตสิ่งท่ีเรียนรู)้ เม่ือใชว้ิธีการท่ีแตกต่างกันใน
หอ้งเรียน ครูสามารถเสนอวิธีการท่ีแตกตา่งกบัสิ่งท่ีผูเ้รียนเรียนรูไ้ดอ้ยา่งไร พวกเขาแสดงใหเ้ห็นถึง
สิ่งท่ีพวกเขาไดเ้รียนรู ้

4) การเรียนรูท่ี้แตกต่างกัน คือ การให้ความสนใจกับผู้เรียน ห้องเรียนท่ี
แตกต่างกันคือหอ้งเรียนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนช่วยเหลือตนเอง ครูไม่ไดบ้อกผูเ้รียนทุกอย่าง แต่ช่วยให้
ผูเ้รียนคน้พบแนวความคิดท่ีเติบโตอย่างอิสระ บทเรียนถกูออกแบบมาเพ่ือใหมี้ส่วนรว่มการเตบิโต
ของผูเ้รียนทกุคน บทเรียนไมย่ากหรือง่ายเกินไปส าหรบัแตล่ะบคุคล   

5) ในหอ้งเรียนท่ีแตกต่างกัน  ผูเ้รียนจะไดร้บัการสอนทัง้ชัน้เรียน แบบกลุ่ม
และแบบรายบุคคล เม่ือท างานรว่มกันแบบฝึกหดัประเภทนีเ้ป็นการเพิ่มการเรียนรูข้องผูเ้รียน ใน
ระหว่างการเรียนการสอนทั้งชั้นเรียน  จะได้รับความรูส้ึกของชุมชนและความเข้าใจร่วมกัน 
หลงัจากการเรียนการสอนทัง้ชัน้ ผูเ้รียนอาจยา้ยไปเป็นกลุ่มหรือการเรียนการสอนของแตล่ะบคุคล
และสรุปโดยการแบง่ปันสิ่งตา่งๆ  

 
1.5.3 การเรียนการสอนแนวดจิิทัล 
เทคโนโลยีดิจิทลัมีอิทธิพลตอ่การเรียนการสอน เทคโนโลยีสรา้งรอยตอ่จากหอ้งเรียน 

สู่การเรียนรูใ้นบริบทจริงผ่านช่องทางส่ือสารผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอรแ์ละโลกออนไลน ์กระบวน
ทศันวิทยาวิธีการสอนไดป้รบัเปล่ียนไปสู่กระบวนการท่ีผูเ้รียนตอ้งมุ่งมั่นในการเรียนรูแ้ห่งตน (ใจ
ทิพย ์ณ สงขลา, 2561, น. 11-13) 

การเรียนการสอนและดิจิทัล เป็นกระบวนการ วิธีการท่ีบุคคลใช้ในการสร้าง
ความหมายจากขอ้มูล สิ่งแวดลอ้ม สิ่งเรา้ สังคม ท่ีรบัเขา้มาทางประสาทสัมผัสเกิดเป็นความรู ้
ทกัษะ และเจตคติ เม่ือพฒันา อยา่งเป็นระบบท าใหส้ามารถคาดการณม์ุ่งประสิทธิผลไดอ้ยา่งเต็ม
สมรรถนะ การเปล่ียนแปลง กระบวนการเรียนการสอนท่ีชัดเจนจากผลกระทบของเทคโนโลยี
ดจิิทลั ประมวลได ้2 มมุมอง คือ 
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1) การเรียนด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล (Learning with Digital Technology) การ
เรียน ท่ีเกิดจากการใชส้ิ่งเรา้ ในลกัษณะของการสอนหรือเครื่องมือท่ีถ่ายทอดความรูโ้ดยตรงและ
ใช้วิธีการสอน เช่นเดียวกับครู ได้แก่ ส่ือประกอบการสอน ชุดการสอน ชุดการเรียน วีดิทัศน ์
บทเรียนมลัตมีิเดีย ดว้ยการบรูณาการเทคโนโลยีเขา้สูก่ารเรียนการสอน 

2) การเรียนแนวดิจิทลั (Digital Learning) การเรียนรูท่ี้สนบัสนุนดว้ยเทคโนโลยี 
ทัง้ในสภาพแวดลอ้มเสมือนและผสมผสาน การเช่ือมตอ่กบัอินเทอรเ์น็ตดว้ยเทคโนโลยีไวไฟ (WIF 
Technology) ครอบคลุมวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวนัและการเรียนรู ้การเรียนจึงเกิดขึน้จากส่ือ
หลากหลายรูป แบบท่ีสง่เสริมท าใหเ้กิดการเรียนรูเ้ป็นรายบคุคลและกลุม่พรอ้มๆ ไปกบัการส่ือสาร
แลกเปล่ียนความรู ้ท่ีเกิดขึน้ในเครือข่ายสงัคม ความรูส้ามารถถ่ายทอดโดยตรงจากผูรู้ ้ผูช้านาญ 
ความรูป้รบัใหท้นัสมยั ไดต้ลอดเวลาจงึมีความใหมอ่ยูท่กุนาที ท่ีเรียกกนัวา่ ส่ือใหม ่(New Media)  
 

1.5.4 รูปแบบของเทคโนโลยแีละนวัตกรรมการเรียนรู้ในยุคดจิิทัล 
เทคโนโลยีและนวตักรรมการเรียนรูท่ี้ส  าคญัและถกูน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรูใ้นยคุ 

ดจิิทลัท่ีส  าคญั ๆ มีดงันี ้(สกุญัญา แชม่ชอ้ย, 2561, น. 33-38) 
1. อินเตอรแ์อ็กทีฟไวตบ์อรด์ (interactive whiteboards: IWBs) เป็นอุปกรณ์ท่ี 

เป็นมาตรฐานในหลายโรงเรียน IWBs เป็นอุปกรณท่ี์ใชใ้นการน าเสนอท่ีเช่ือมตอ่กับคอมพิวเตอร ์
และเครื่องฉายภาพ ซึ่งผู้ใช้สามารถควบคุมภาพโดยใช้มือหรืออุปกรณ์ในการสร้างความ
เคล่ือนไหว หรือการปฏิสมัพนัธใ์นชัน้เรียน ซึ่งมีผลกระทบเชิงบวกตอ่การเรียนรู ้

2. แท็บเล็ต (tablet) เป็นอุปกรณ์ท่ีมีขนาดเล็กและสะดวกต่อการพกพา ใน
ปัจจุบนั หนงัสือต าราไดจ้ดัท าเป็นสิ่งพิมพอิ์เล็กทรอนิกสท์  าใหส้ะดวกต่อการเขา้ถึง การท่ี Apple 
ได ้สรา้ง iPad มาสู่ตลาดใน ค.ศ. 2012 และ Apple App Store มีมากกว่า 700,000 แอปพลิเคชนั 
ใน ค.ศ. 2013 แมว้่าจะมีคู่แข่งอย่าง Samsung แท็บเล็ตยงัเป็นเครื่องมือในการ เขา้ถึงขอ้มูลใน
การเรียนรูแ้ละการวิจยั และมีความสามารถท่ีจะเขา้มาแทนท่ีหนงัสือต าราแบบเดิม ตวัอย่างเช่น 
ผูเ้รียนและนกัการศกึษาสามารถเขา้ถึงขอ้มลูผ่าน iTunes U ฟรี และเขา้ถึง เนือ้หาของการเรียนใน
ระดบัชัน้ตา่ง ๆ 

3. เครื่องถ่ายทอดภาพสามมิติ (document cameras) เป็นอุปกรณ์ท่ีคลา้ยกับ 
เครื่องฉายแผ่นทึบ สามารถแสดงภาพท่ีวางอยู่ใตก้ลอ้งไปยงัจอภาพ และสามารถบนัทึกทัง้ภาพ 
และเสียง ซึ่งเป็นคุณลักษณะท่ีท าให้ครูสามารถบันทึกการสอนใหผู้้เรียนดูไดผ้่านเว็บไซต ์เป็น
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อุปกรณ์ท่ีมีขนาดเล็กแต่มีประสิทธิภาพ ปัจจุบันมีกล้องท่ีเป็นแบบไรส้าย ซึ่งท าให้ใช้งานได ้
สะดวกยิ่งขึน้ 

4. โค รม บุ๊ ก  (chrome book) ดั ง ท่ี กู เ กิ ล  (Google) ได้พัฒ น าอุ ป ก รณ์ ท่ี
ประกอบดว้ย ระบบปฏิบตัิการและหน่วยความจ าซึ่งเม่ือเปิดเครื่องแลว้ติดต่อกับอินเทอรเ์น็ตใน
เวลาเพียง 10 วินาที อุปกรณ์มีราคาถูกกว่าคอมพิวเตอรพ์กพา ( laptop, tablet หรือ notebook) 
ผูใ้ช ้สามารถสรา้งขอ้มูลส่วนตวับนกูเกิลฟรีเพ่ือท่ีจะเช่ือมต่อกับโครมบุ๊ก ในการเขา้ถึงเอกสารกู
เกิล (Google Docs) ซึ่งเป็นเว็บไซตท่ี์ใหบ้ริการพิมพง์านทางออนไลนท่ี์สามารถเก็บเอกสารไดฟ้รี  
หรือโปรแกรมประยุกตท่ี์ไดเ้พิ่มไวใ้นบญัชี ขอ้จ ากัดคือ อุปกรณ์มีขอ้จ ากัดในการท างานหาก ไม่
เช่ือมตอ่กบัอินเทอรเ์น็ต 

5. แอปเปิลทีวี (Apple TV) ความสามารถของการแสดงภาพจากอุปกรณ์ของ 
Apple อ่ืน ๆ ไปยงัเครื่องฉายภาพหรือโทรทศันโ์ดยต่อผ่าน HDMI เม่ือจดัเตรียมการเช่ือมต่อไดก็้
จะ ท าใหส้ถานศกึษามีเครื่องมือท่ีเป็น IWBs ในราคาท่ีต่าํกวา่โดยใชป้ระโยชนจ์ากเทคโนโลยีนี ้

6. เนือ้หาสามมิติ (3-D content) ไดเ้สริมสรา้งการเรียนการสอนจากเครื่องฉาย
ภาพ และวิธีการเรียนดว้ยภาพ ผูผ้ลิตเนือ้หาไดส้รา้งผลิตภณัฑใ์หเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้
เสมือน ท่ีไม่เพียงแต่เห็นภาพแต่ไดย้ินเสียงและรูส้ึกได ้เทคโนโลยีนีมี้ผลกระทบเชิงบวกต่อการ 
จดัการเรียนรู ้โดยมีผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนท่ีใชก้ารจ าลองภาพสามมิติท  าคะแนนไดดี้ 
กวา่กลุม่ท่ีถกูควบคมุโดยการเรียนการสอนแบบดัง้เดมิ 

7. การบริการพืน้ท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูลบนอินเทอรเ์น็ต (cloud Computing) เป็น 
การอา้งถึงการบรกิารพืน้ท่ีในการเก็บขอ้มลูท่ีสามารถเขา้ถึงไดผ้่านอินเทอรเ์น็ต สถานศกึษา หลาย
แห่งลงทุนในระบบเสมือน ซึ่งมีประสิทธิภาพมากกว่าแบบเดิม ส าหรับสถานศึกษาและ นัก
การศกึษาแลว้ คลาวด ์(Cloud) เป็นวิธีการท่ีทรงประสิทธิภาพในการจดัการเอกสาร โครงการ และ
ขอ้มลูทั่วไป ซึ่งสามารถจดัเก็บไดบ้นพืน้ท่ีเสมือนและเขา้ถึงไดท้กุท่ี เป็นการท าแบบชดุ ท างานของ
กเูกิล ซึ่งสามารถใชง้านไดฟ้รี ในบางกรณีสถานศกึษาอาจตระหนกัถึงการเขา้ถึง ขอ้มลูสว่นตวัของ
ผู้เรียนท่ีไม่สามารถควบคุมได้ และอาจจะกลายเป็นการละเมิดสิทธิของผู้เรียนได้ ดังใน
สหรฐัอเมริกามีกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปกป้องขอ้มลูของผูเ้รียน แต่ก็ไม่ไดใ้หแ้นวทาง ในการ
เลือกใชบ้ริการคลาวด ์ท าใหห้ลายสถานศกึษาเลือกใชห้นทางนีข้ยายตวัอย่างกวา้งขวาง โดยบาง
สถานศึกษาจะเน้นท่ีการท าสัญญากับผู้ให้บริการท่ีจ  าเป็นตอ้งมีการตกลงร่วมกันเรื่องการไม่
เปิดเผยขอ้มลูใหก้บับคุคลท่ีสาม หากละเมิดจะถือเป็นการท าผิดกฎหมาย 
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8. เว็บไซต ์2.0 (web 2.0 applications) ในคลาวด ์(cloud) หลาย ๆ แอปพลิเค
ชัน (application) อ้างถึง เครื่องมือเว็บไซต ์2.0 (web 2.0 applications) ซึ่งฟรีและ ส่งเสริมชุด
ทกัษะท่ีจ าเป็น เช่น การท างานรว่มกนั การส่ือสาร การสรา้งสรรค ์และความ ตระหนกัตอ่โลก ท า
ให้การแสดงความคิดเห็นอย่างกว้างขวางและเติบโตอย่างมืออาชีพ จุดด้อย ของโปรแกรม
ประยุกต์เว็บไซต์ 2.0 (web 2.0 applications) คือ รวมกันอยู่ ในเว็บ ส่ือสังคม เช่น เฟซบุ๊ ก 
(facebook) และยูทูบ (YouTube) ท าใหบ้างครัง้สถานศึกษาจ ากัดการเขา้ถึง โดยเกรงว่าจะเป็น
การละเมิดตอ่กฎหมายปกปอ้งเยาวชนจากขอ้มลูบนอินเทอรเ์น็ต 

9. โมไบล์เทคโนโลยี (mobile technology) ยุคสมัยท่ีเปล่ียนไปท าให้โมไบล ์
เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทมากขึน้ โดยเฉพาะในโลกของการศึกษา สถานศึกษา และผูบ้ริหาร 
สถานศกึษาเริ่มท่ีจะเห็นคณุค่าในการจดัหาโมไบลเ์ทคโนโลยี และการเล็งเห็นถึงการใชป้ระโยชน ์
จากเทคโนโลยีท่ีผูเ้รียนมีอยู่แลว้ และน าอุปกรณข์องตนเองมาใช ้การเรียนรูผ้่านอุปกรณ์ส่ือสาร 
เคล่ือนท่ีมีศกัยภาพสูงเพราะผูเ้รียนสามารถใชไ้ดทุ้กท่ีทุกเวลา ส่วนครูหรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งก็ 
สามารถใชใ้นการถ่ายทอดเนือ้หา การประเมินผล การสงัเกตการเรียนการสอน การวิจยั รวมทัง้ 
การใชใ้นการบรหิารการจดัการองคก์าร การประสานงานโครงการ 

10. การประชุมทางไกล (Video Conferencing) ปัจจุบันสามารถท าได้อย่าง 
ง่ายดาย ต้องการเพียงอุปกรณ์ ท่ี มีกล้อง (webcam) เช่น  คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ (desktop) 
คอมพิวเตอรแ์บบพกพา (Laptop, notebook หรือ tablet) หรือสมารต์โฟน (Smart phone) ท่ี
เช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต และโปรแกรมท่ีป้อนภาพ เช่น Line, Skype, iChat, Adobe Connect, 
Google Hangouts โดยเฉพาะเฟซบุ๊กท่ีไดจ้ดัท าโปรแกรมถ่ายทอดสด หรือ Live ซึ่งไดร้บั ความ
นิยมมากในปัจจบุนั รวมถึงสามารถใชง้านไดฟ้รีไม่เสียคา่ใชจ้่าย สถานศกึษาไม่เพียงแต ่สามารถ
ถ่ายทอดสด แตส่ามารถบนัทกึเหตกุารณใ์หช้มไดภ้ายหลงั 

11. คลังทรพัยากรการศึกษาแบบเปิด (open Course ware: OCW) และระบบ 
บริหารจดัการเรียนการสอนออนไลนแ์บบเปิดส าหรบัมหาชน (Massive Open Online Courses: 
MOOCs) ความก้าวหน้าในเทคโนโลยีแห่งการเรียนรู ้คือ การเรียนรูแ้บบเปิด OCW เริ่มโดย
สถาบนัเทคโนโลยีแมสซาชูแซตส ์หรือ MIT ท่ีเช่ือว่าเป็นการส่งเสริมการเรียนรูข้อง มนุษยชาติให้
แพรห่ลายโดยการเรียนรูผ้่านเว็บไซตแ์ห่งความรู ้นอกจากนีย้งัมีมหาวิทยาลยัท่ีมี ช่ือเสียงอีกหลาย
แหง่ในสหรฐัอเมรกิา เชน่ มหาวิทยาลยัฮารว์ารด์ มหาวิทยาลยัเยล มหาวิทยาลยั สแตนฟอรด์ และ
มหาวิทยาลยัมิชิแกน ก็ไดน้  าเสนอการเขา้ถึงหลกัสตูรออนไลนผ์่านการแบง่ปัน ความรูอ้อนไลนใ์น
ลกัษณะนีเ้ช่นกนั โดย MOOCs และ OCW ประกอบไปดว้ยเนือ้หาในรูปแบบของการบรรยาย การ
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บนัทึกบทเรียน และการมอบหมายงาน MOOCs ไดถู้กวางโครงสรา้งจาก หลกัสตูรระยะยาวผ่าน
การเรียนรูอ้อนไลน ์โดยการก าหนดวิธีการเรียน การบา้น การสอบ และ การมีส่วนร่วมของชุมชน 
การเขา้ถึงและคณุภาพของ OCW สรา้งความเช่ือมั่นในการใหท้าง เลือกในการเรียนรูท่ี้เหมาะสม
กบัความตอ้งการของแตล่ะบคุคล ส าหรบัประเทศไทยส านกังาน คณะกรรมการการอุดมศกึษาก็
ไดจ้ดัท าหลกัสตูรการเรียนรูอ้อนไลนล์กัษณะนีแ้ลว้เชน่กนั 

12. โรงเรียนเสมือน (Virtual schooling) อาจถูกเรียกว่า โรงเรียนไซเบอร ์หรือ
การ ศึกษาทางไกล โดยสถานศึกษาสามารถลงทุนใหผู้้เรียนสามารถเรียนท่ีไหนหรือเม่ือไรก็ได ้
สถาน ศึกษาสามารถเพิ่มหลกัสูตรใหม่ ๆ ท่ีตรงกับความสนใจของผูเ้รียนไดเ้สมอ คณุลกัษณะท่ี
ส าคญั ของโรงเรียนเสมือนคือสามารถสะสมหน่วยกิตในการส าเร็จการศกึษา และสามารถเลือกท่ี
จะ ศึกษาไดต้ามความเหมาะสมกับสภาวะของแต่ละคน การจัดการเรียนรูโ้ดยครูท่ีเช่ียวชาญ 
สามารถเขา้ถึงไดต้ลอดปี ผูเ้รียนสามารถส่ือสารกับหอ้งเรียนไดใ้นเวลาเดียวกนั หรือตา่งเวลากัน 
หอ้งเรียนมีการก าหนดเวลา และผ่านเทคโนโลยีการประชุมทางไกล ผูเ้รียนส่งงานตามก าหนด 
เวลา หรือผู้เรียนสามารถเลือกเวลาเรียนตามท่ีเหมาะสมกับพวกเขาได้ ตัวอย่างเช่น Open 
University ของประเทศออสเตรเลีย 

13. เกม (gaming) หลายงานวิจัยในปัจจุบันแสดงใหเ้ห็นถึงมุมมองท่ีแตกต่าง
ของเกม เพ่ือการศึกษา เกมสามารถพฒันา IQ และความสามารถในการจดจ าทกัษะบางอย่างท่ี
หนงัสือ ไม่สามารถบม่เพาะได ้สถานศกึษาแห่งนวตักรรมเริ่มท่ีจะใชโ้อกาสจากเกมเพ่ือการศกึษา
โดย การลงทนุผา่นเครื่องเลน่เกมท่ีมีช่ือ เชน่ nintendo, Wi หรือ xbox สรา้งเกมเพ่ือการศึกษา โดย
มีงานวิจยัจ านวนมากแสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดเ้รว็และสะดวกขึน้ ซึ่งครู สามารถแฝง
การเรียนรู้ฟิสิกส์ ภูมิศาสตร์ หรือภาษาอังกฤษ เครื่องมือบางตัวท่ีน่าสนใจคือ VR quest 
(WWW.Vrquest.net) ซึ่งนักเรียนสามารถออกแบบเกมสามมิติ เพ่ือการศึกษาท่ี สอดคล้องกับ
มาตรฐานหลัก หรือ kahoot ท่ีถูกสรา้งเป็นแอปพลิเคชนัท่ีใชง้านไดง้่ายบน แท็บเล็ตหรือสมารต์
โฟน แนวโนม้ของการใชส่ื้อและเทคโนโลยีทางการศกึษาดงักลา่วขา้งตน้มีมากขึน้ และก าลงัจะเขา้
มาทดแทนส่ือและเทคโนโลยีทางการศกึษาในรูปแบบเดมิ 

 
1.5.5 ส่ือดจิิทัลเพือ่การเรียนการสอน 

ส่ือการเรียนรูด้้วยตนเอง ส่ือดิจิทัล มีคุณลักษณะท่ีให้ความยืดหยุ่นในการ
ออกแบบการสอน ไว้ล่วงหน้า (Pre-instruction) เช่น โปรแกรมบทเรียนช่วยสอน เว็บเพ่ือการ
เรียนรู ้อีเลิรน์นิง โดยทั่วไปส่ือประเภทนีจ้ะใชพื้น้ฐานจากหลกัการทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู ้ควบคู่
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ไปกบัทฤษฎีการส่ือสาร ท่ีไดป้รบัประยุกตเ์ขา้กบัคณุสมบตัิของเทคโนโลยีท่ีท าหนา้ท่ีเป็นส่ือกลาง 
ในการส่งผา่นสาระความรู ้ส่ือการเรียนรูท่ี้ไดร้บัการเรียงรอ้ยออกแบบการสอนอย่างเป็นระบบดว้ย
หลักการแนวทางวิธีการสอน และเทคนิคต่างๆ เช่น แบบติวเตอร ์แบบบรรยาย แบบจ าลอง
สถานการณ ์แบบการแกปั้ญหาเป็นหลกั หรือการสืบสอบ เม่ือน ามาบรูณาการเขา้เป็นระบบ ท าให้
สามารถจดักิจกรรมไดเ้ป็นรายวิชาและหลกัสูตร ท่ีรูจ้กักนัในระบบอีเลิรน์นิง การจดัการเรียนการ
สอนท่ีใชส่ื้อการเรียนรูด้ว้ยตนเอง มีการออกแบบ ใหเ้กิดการเรียนรูท่ี้เกิดการปฏิสัมพันธท์างการ
เรียน เรียกวา่ส่ือปฏิสมัพนัธ ์(ใจทิพย ์ณ สงขลา, 2561, น. 24-25)  

ส่ือปฏิสมัพนัธ ์เป็นการจดัการเรียนรูด้ว้ยส่ือดจิิทลัท่ีโตต้อบปฏิสมัพนัธก์บัผูเ้รียนดว้ย
เง่ือนไขตา่งๆ เพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู ้ส่วนใหญ่ พบไดจ้ากบทเรียนดิจิทลัหรือเว็บไซตท่ี์มีปฏิสมัพนัธ์
สงู การปฏิสมัพนัธ ์อาจแยกระดบัไดเ้ป็น ระดบัตน้ กลาง และ สงู ดงันี ้

1) ปฏิสมัพันธร์ะดบัตน้ ไดแ้ก่ การสรา้งความสะดวกใหก้ับผูเ้รียนในการเขา้ถึง
สารสนเทศ เช่น การสรา้งเมนูน าทาง การใช้โทนสีชิน้ แบบแผนโครงสรา้งเพ่ือสรา้งเรื่องราว
บรรยากาศ 

2) ปฏิสมัพนัธร์ะดบักลาง ไดแ้ก่ การสรา้งแรงจงูใจใหผู้เ้รียนติดตาม เช่น การให้
รางวลัการสรา้งความรูส้ึกเสมือนอยู่ในสงัคมจริง มีความรูส้ึกเป็นตวัตนดว้ยการไดร้บัการโตต้อบ 
เฉพาะเจาะจง เชน่ ช่ือท่ีปรากฏ หรือการมีสญัลกัษณ ์รูปรา่งกราฟิกในรูปอวตารของตนเอง 

3) ปฏิสมัพนัธร์ะดบัสงู ไดแ้ก่ การดงึดดูผูเ้รียนใหอ้ยู่ในความคดิ การโตต้อบ การ
คน้หาและต่อเติมความเห็น ตกลงใจผูกพันท่ีจะกลับมาในการเรียนรูน้ัน้ๆ หรือจนกระทั่งสะท้อน 
ความรูแ้บง่ปันกลบัไปยงัโปรแกรมนัน้ๆ โดยไมเ่ป็นการบงัคบั 

ซึ่งสอดคลอ้งกับ Sekar Jatiningrum และ Dewi (2015) ไดน้  าเสนอวิธีการสอนแบบ
ร่วมมือ (Direct Instructional, Cooperative Learning) ในการพัฒนาทักษะชีวิตโดยใชกิ้จกรรม
เป็นฐานในการเรียนรู ้แผนการสอนและการประเมินความรูค้วามเขา้ใจ  

ปิยาภรณ ์พุม่แกว้ (2557) ไดท้  าการพฒันาหลกัสตูรทกัษะชีวิตโดยใชก้ารคดิเป็นฐาน
การเรียนรู ้ ส  าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ใชก้ารจดัการเรียนรู ้โดยใชว้ิธีการสอนการคิด
เป็นฐาน ( Thing-based Learning) เป็นแนวคิดท่ีมุ่งเนน้การพัฒนาผูเ้รียนให้มีทักษะท่ีช านาญ 
(Skillful Thinking) ซึ่งมีองคป์ระกอบ 3 ประการ ไดแ้ก่ ทกัษะการคิด (Thinking Skill) อปุนิสยัแห่ง
การเป็นนักคิด (Habit of mind ) และการคิดอภิมาน (Metacognition) โดยการก าหนดเนือ้หาใด
เนื ้อหาหนึ่ง ผู้เรียนจะต้องใช้กระบวนการคิดต่างๆ ท่ีเหมาะสมกับเนื ้อหานั้น แสดงออกถึง
พฤติกรรมท่ีสะทอ้นการคิดอย่างชดัเจน ขณะรว่มกิจกรรมทัง้ท่ีเป็นการแสดงออกทางการกระท า
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ทางกายและการสรา้งผลงานจาการคิด (Thinking Tasks) และผูเ้รียนจะตอ้งสามารถท่ีจะควบคมุ
และประเมินการคดิอนัจะสง่ผลใหก้ารคดิในเรื่องนัน้ๆ บรรลผุลส าเรจ็  

จกัรินทร ์หนอูไุร (2561) ถอดบทเรียนการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนผ่านกิจกรรม 
7 ฐานของโรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งตาเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยโรงเรียน
ก าหนดกิจกรรมฐานท่ีมีความสอดคลอ้งกบับริบทชมุชน ประกอบไปดว้ย 7 ฐาน  ไดแ้ก่  ฐานการ
เลีย้งไก่ไข่  ฐานการเลีย้งปลาดกุ  ฐานการปลกูพืชผกัสวนครวั  ฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า ฐานการ
ปลกูไมผ้ล ฐานการท าแก๊สชีวมวล และฐานการท าปุ๋ ยหมกัน ้าและปุ๋ ยชีวภาพ ซึ่งวตัถปุระสงคห์ลกั
ของการท ากิจกรรมทั้ง 7 ฐาน โดยกระบวนการในการด าเนินกิจกรรมจะแบ่งนักเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-5 คละกัน จ านวน 7 กลุ่ม กลุ่มละ 12-15 คน โดยจะมีการหมุนเวียนเปล่ียน
ฐานกิจกรรมในทุก ๆ เดือน เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดค้รบทุกกิจกรรม ใชร้ะยะเวลาในการ
ด าเนินกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 1 ปี ซึ่งกิจกรรมทัง้ 7 ฐาน จะช่วยส่งเสริมให้
นกัเรียนเกิดทกัษะชีวิตในดา้นตา่ง ๆ 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับแนวทางในการพัฒนาทักษะชีวิต ส่วนใหญ่
ค านึงถึงประโยชนส์ูงสุดของนักเรียน นั้นคือ กระบวนการการเรียนรูท่ี้เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั ซึ่ง
สามารถการปรบัใหก้ระบวนการเรียนรูท่ี้ออกแบบขึน้เอือ้ต่อการสอนและพัฒนาทกัษะชีวิต  ซึ่งมี
หลายวิธีท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จตามจดุมุ่งหมายของการพฒันาทกัษะชีวิตใหก้บันกัเรียน  ดงันัน้ 
ไดส้งัเคราะหแ์นวทางในการพฒันาทกัษะชีวิต โดยมีนกัวิชาการ และองคก์ร หน่วยงานตา่งๆ ไดใ้ช้
วิธีการสอนในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะชีวิต ดงัตาราง 5 
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ตาราง 5 ตารางวิเคราะหแ์นวทางการพฒันาทกัษะชีวิต 
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เรยีนรูแ้บบรว่มมือ          4 
เรยีนรูแ้บบมีสว่นรว่ม          2 
แบบสืบสวนสอบสวน          2 
แบบแกปั้ญหา          1 
แบบโครงการ          1 
แบบสืบเสาะความรู ้          1 
คิดเป็นฐาน          2 
กิจกรรมเป็นฐาน          5 
การเรยีนรูด้ว้ยค าถาม          1 
เลา่เรือ่ง          2 

อภิปรายในชัน้เรยีน          3 

การระดมความคิด          3 

การแสดงบทบาท          1 

เกม          1 
สถานการณจ์ าลอง          1 
กรณีศกึษา          1 
กระบวนการกลุม่          1 
มีสว่นรว่มของชมุชน          1 
เรยีนรูต้ามภารกิจ          1 
การก าหนดเปา้หมาย          1 
เนน้ประสบการณแ์ละเซิงสถานการณ ์          5 

 
จากตาราง 5 สรุปไดว้่า แนวทางในการพัฒนาทักษะชีวิตท่ีนักวิจัยและหน่วยงาน 

องคก์รตา่งๆ ใชส้ว่นใหญ่ คือ การจดัการเรียนรูกิ้จกรรมเป็นฐานและแบบเนน้ประสบการณแ์ละเซิง
สถานการณ์  รองลงมาคือ กระบวนการเรียนรูแ้บบร่วมมือ อันดบัท่ีสาม คือ การอภิปรายในชัน้
เรียน  การระดมความคดิ  
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ดงันัน้แนวทางในการพัฒนาทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั ควรเนน้บูรณาการหลากหลาย
วิธีการในการสอน เพ่ือใหเ้หมาะกับองคป์ระกอบทกัษะชีวิตทัง้ 3 ดา้น คือ การจดัการเรียนรูแ้บบ
เนน้ประสบการณแ์ละเซิงสถานการณ ์ เป็นกิจกรรมท่ีไดค้  านึงถึงประโยชนส์งูสดุของนกัเรียนนัน้คือ 
กระบวนการการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั จดัการเรียนรูเ้นน้ประสบการณใ์หก้บันกัเรียน เนน้
การฝึกปฏิบตัิมากกว่าการสอนเนือ้หา ผูเ้รียนมีบทบาทส าคญัในการเรียนรูมี้ส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมดว้ยตนเอง  ทัง้นีว้ิธีการสอนอ่ืนๆ ไดถ้กูสรา้งขึน้อย่างมีระบบและมีคณุคา่ต่อการเรียนการ
สอนและเหมาะท่ีจะใชเ้ป็นกิจกรรมย่อย ช่วยใหค้รูไดใ้ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอย่าง
สอดคลอ้งกบัเนือ้หาวิชาตา่งๆ ตอ่ไป 
ตาราง 6 ตารางสรุปวิเคราะหแ์นวทางการพฒันาทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 3 

ทักษะชีวิต 
ยุคดจิิทัล 

ผู้เรียนเป็นส าคัญ พัฒนาการเดก็ วธิีการสอน ประเมินผล 

ดา้นการรูจ้กัตนเอง
และเคารพสิทธิของ
ผูอ่ื้นในโลกออนไลน ์

จดัการเรียนการสอน
ตามความสามารถ 
 

ดา้นรา่งกาย   
 

การใชก้ิจกรรมเป็น
ฐาน 

- แบบวดัทกัษะชีวติ 
- แบบสงัเกต
พฤตกิรรม\ 
- แบบประเมินผล
งาน 
- แบบประเมินผล
งาน 

ดา้นการเขา้ถงึขอ้มลู 
คดิและตดัสินใจใน
การแกปั้ญหา  
 

จดัการเรียนการสอน
เนน้ใหเ้รียนรูจ้าก
ประสบการณก์ารลง
มือปฏิบตัจิรงิ 

ดา้นสติปัญญา  แบบเนน้
ประสบการณ ์
 

จดัการเรียนการสอน
โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั 

 การระดมความคดิ
และ 
สถานการณจ์ าลอง 

จดัการเรียนการสอน
โดยเนน้กระบวนการ
คดิ 

  

ดา้นการใช้
เทคโนโลยีดจิิทลัใน
การท างานรว่มกบั
ผูอ่ื้น 

ดา้นการส่ือสารและ
ทกัษะทางสงัคม 

ดา้นสงัคมและ
อารมณ ์  

จดัแบบบรูณาการ  
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จากตาราง 6 วิธีการสอนท่ีส่งเสริมพฒันาทกัษะชีวิตใหก้บันกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 
ควรใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตทั้ง 3 
องคป์ระกอบ โดยสรุปความสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบของทกัษะชีวิตท่ีไดก้ าหนดขึน้ ดงันี ้ 

1. การสอนโดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน มีลกัษณะเนน้ตวัผูเ้รียนโดยจดักิจกรรมตาม
ความสามารถของผู้เรียน จัดการเรียนให้ผู้เรียนเรียนรูด้้วยตนเองพึ่งตนเอง ท าให้ผู้เรียนเกิด
แรงจูงใจภายใน กระตุน้ความตอ้งการในการเรียนรู ้ท าให้การเรียนรูมี้จุดมุ่งหมายส่งผลท าให้
เรียนรูไ้ดดี้ น าไปใชป้ระโยชนไ์ด ้เพ่ือใหผู้เ้รียนมีทกัษะชีวิตดา้นการรูจ้กัและเห็นคณุคา่ของตนเอง 

2. การสอนแบบเนน้ประสบการณ์ มีลักษณะการจัดการเรียนการสอนเน้นให้
เรียนรูจ้ากประสบการณก์ารลงมือปฏิบตัิจริง โดยใชว้ิธีและเทคนิคการสอน กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิด
กระบวนการคิดโดยเนน้กระบวนการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรบัผิดชอบการ
เรียนรูข้องตนเอง และไดร้บัการฝึกทักษะท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาหาความรูด้ว้ยตนเอง ผูเ้รียนก็จะ
สามารถเรียนรูใ้นสิ่งท่ีตนสนใจไดต้ลอดชีวิตเพ่ือให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการตัดสินใจและ
แกปั้ญหา 

3. การสอนแบบระดมความคิดและสถานการณ์จ าลอง มีลักษณะการจัดการ
เรียนการสอนใชปั้ญหาเป็นหลกั ก าหนดสถานการณ์กระตุน้ใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการคิดในการ
แกปั้ญหา การจดัการเรียนการสอนโดยใชโ้ครงงานเป็นหลกั เป็นการจดัสภาพการณข์องการเรียน
การสอนโดยเลือกท าโครงการท่ีสนใจ รว่มกนัสงัเกต ส ารวจ วางแผนการท างานศกึษาหาขอ้มลู จน
คน้พบสิ่งใหม่ และน าเสนอรายงานสรุปผลความรูท่ี้ไดร้บัจากประสบการณ์  เพ่ือให้ผู้เรียนมีมี
ทกัษะชีวิตดา้นความสามารถในการตดัสินใจและแกปั้ญหา 

4. การสอนแบบร่วมมือและมีส่วนร่วม มีลกัษณะการจดัการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ การจัดการเรียนการสอนโดยเนน้กระบวนการกลุ่ม การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้
กระบวนการท างานกลุ่ม ปฏิบตัิงานร่วมกัน มีผูน้  ากลุ่ม ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะทางสังคม  และ
เป็นการน าเนือ้หาสาระท่ีมีความเก่ียวขอ้งกันมาสัมพันธ์ใหเ้ป็นเรื่องเดียวกัน จัดกิจกรรมใหเ้กิด
ความรูค้วามเขา้ใจแบบองคร์วม และสามารถน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ เพ่ือให้
ผูเ้รียนมีทกัษะชีวิตดา้นความสามารถในการส่ือสารและทกัษะทางสงัคม 

สรุปไดว้่า แนวทางการพฒันาทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั เป็นกระบวนการท่ีเช่ือมโยงกัน
ทัง้หมด เม่ือองคป์ระกอบหนึ่งเกิดขึน้ก็จะเอือ้ให้องคป์ระกอบอ่ืนเกิดตามไปดว้ย ดงันั้นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนมีเป้าหมายท่ีองคป์ระกอบหนึ่งก็สามารถกระตุน้ใหเ้รียนรูแ้ละพัฒนา
องคป์ระกอบอ่ืนๆ ไปพรอ้มกนัได ้
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1.6  บทบาทผู้เกี่ยวข้องในการพัฒนาทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล 
แนวคิดและเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับบทบบาทผูท่ี้เก่ียวข้องในการพัฒนาทักษะชีวิต 

ผูว้ิจยัไดศ้กึษาจากหน่วยงานองคก์รและนกัวิชาการ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการ
สอนของตวัแปรตาม คือ ทกัษะชีวิต ทัง้นีบ้ทบบาทผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการพฒันาทกัษะชีวิตมีมากมาย 
โดยเริ่มตน้จากครูท่ีเป็นตวัแบบส าคญั นักเรียนท่ีไดร้บัการพฒันาทกัษะชีวิต พ่อแม่ผูป้กครองท่ีมี
สว่นสนบัสนนุสง่เสรมินกัเรียนใหไ้ดร้บัการพฒันาทกัษะชีวิต  เอกสารตา่งๆ มีดงันี  ้

1.6.1 บทบาทครู 
จากการเปล่ียนแปลงบริบทของผูเ้รียนในยุคดิจิทลั และการเรียนรูใ้นยคุดิจิทลัท่ี

กล่าวมา แลว้ขา้งตน้ โดยมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละแสวงหาความรูไ้ดเ้อง ตลอดจนต่อ
ยอดองค ์ความรูน้ัน้เพ่ือน าไปผลิตเป็นผลงานใหม่หรือนวตักรรม ไม่ไดห้มายความว่าครูจะไม่มี
ความส าคญั ส าหรบัการเรียนรูข้องผูเ้รียนในยคุนีอี้กตอ่ไป ทัง้นีค้รูจะตอ้งเปล่ียนแปลงบทบาทใหม่
และทกัษะ ใหมส่  าหรบัการเป็นครูในยคุดจิิทลัดงันี ้(สกุญัญา แชม่ชอ้ย, 2561, น. 27-28) 

บทบาทใหม่ของครูในการจดัการเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียนในยุคดิจิทลัมีความส าคญั 
และมีคณุประโยชนก์บัผูเ้รียนมากย่ิงกวา่การเป็นผูบ้อกความรู ้ดงันี ้

1. ผู้ฝึกสอนและผู้น  าทาง (teacher as coach and guide) ในการไปถึง
จุดมุ่งหมาย ของการเรียนรู ้ผู้เรียนแต่ละคนตอ้งการการชีแ้นะแนวทาง การช่วยเหลือหรือการ
สนบัสนนุ ส าหรบั การเป็นหุน้สว่นในการเรียนรูน้ัน้ จะพบว่าผูเ้รียนแตล่ะคนตอ้งการการชีแ้นะแนว
ทางการช่วยเหลือ ท่ีแตกตา่งกนัออกไป โดยครูจะตอ้งก ากบัติดตามการท างาน และความกา้วหนา้
ในงานของ ผูเ้รียน และคอยใหก้ารช่วยเหลือเม่ือผูเ้รียนตอ้งการ คอยดึงผูเ้รียนใหก้ลับมาอยู่ใน
แนวทางท่ี เหมาะสมดว้ยวิธีการตัง้ค  าถาม และใหข้อ้เสนอแนะ 

2. ผู้ก าหนดเป้าหมายและนักตั้งค  าถาม ( teacher as goal setter and 
questioner) การก าหนดเปา้หมายการเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียนดว้ยวิธีการตัง้ค  าถามน า เพ่ือใหผู้เ้รียนได ้
คน้หาค าตอบ บทบาทการตัง้ค  าถามจึงเป็นบทบาทท่ีส าคญั และครูจะตอ้งฝึกการตัง้ค  าถาม อย่าง
มืออาชีพ ไมใ่ชเ่ฉพาะค าถามท่ีเป็น 4 ตวัเลือกอีกตอ่ไป ตอ้งพฒันาศลิป์ในการตัง้ค  าถาม ท่ีทา้ทาย
ใหผู้เ้รียนอภิปรายและคน้หาค าตอบ ในลกัษณะของการเรียนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-
Based Learning) หรือการเรียนรูแ้บบสืบสวนสอบสวน (Inquiry-Based Learning) 

3. นกัออกแบบการเรียนรู ้(teacher as learning designer) ส าหรบับทบาท
นีค้รู จะตอ้งเป็นนักสรา้งสรรคป์ระสบการณ์การเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียน เพ่ือเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ผูเ้รียน ไปในทางสรา้งสรรค ์โดยเริ่มจากการท าความเขา้ใจผูเ้รียนก่อน แลว้ออกแบบค าถามหรือ
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ปัญหา รวมทัง้แนะน ากิจกรรมท่ีจะน าผูเ้รียนไปสู่ความเขา้ใจและเกิดการเรียนรู ้ซึ่งการออกแบบ
การเรียนรูนี้ ้อาจจะมีความแตกต่างหลากหลายกันออกไปเป็นรายบุคคล เพ่ือตอบสนองความ
ตอ้งการและ ความสามารถท่ีแตกตา่งกนัของผูเ้รียน 

4. ผู้จัดสภาพแวดล้อม (teacher as a context provider) การเรียนรูใ้นแต่
ละ เนือ้หารายวิชาจะมีสภาพแวดลอ้มหรือบรบิทท่ีแตกตา่งกนัออกไป ครูจะตอ้งเป็นผูท่ี้สามารถจดั 
สภาพแวดล้อมหรือบริบทใหส้อดคลอ้งกับสิ่งท่ีผูเ้รียนก าลังเรียนรู ้เพ่ือใหผู้้เรียนสามารถเขา้ใจ 
เนือ้หานัน้ ๆ ไดอ้ยา่งแทจ้รงิและรวดเรว็ขึน้ 

5. ผูก้วดขันหรือผูป้ระกันคุณภาพ (teacher as rigor provider and quality 
assurer) อีกหนึ่งบทบาทท่ีส าคญัของครูในยุคดิจิทลัก็คือ การควบคมุคณุภาพอย่างพิถีพิถัน โดย
การประเมินผลจะไม่เป็นเพียงการใหค้ะแนนชิน้งานเม่ือสิน้สุดการเรียนรูเ้ท่านัน้ แต่จะตอ้ง คอย
ก ากบัควบคมุคณุภาพของชิน้งานจนกวา่จะมีคณุภาพในระดบัสงู 

Wiltrud  Weidinger (2015) FACE ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูในการพัฒนาทักษะ
ชีวิตดงันี ้ 

1. ครูตอ้งวางแผนกิจกรรมการเรียนรูท่ี้เหมาะสมกับนกัเรียน วางแผนบทเรียนท่ี
ทา้ทายเก่ียวกบัเนือ้หาและวิธีการ การพฒันาเสน้ทางการเรียนรู  ้ การเลือกแบบฝึกหดั การสงัเกต
และการควบคมุกระบวนการเรียนรู ้

2. ใหก้ารสนบัสนนุดา้นวสัดอุปุกรณอ์ยา่งเตม็ท่ี 
3. ครูก าหนดขอ้ตกลงเบือ้งตน้ในการเรียนรูแ้ละประเมินนกัเรียนแตล่ะคนในการ

ท างาน 
4. ความสามารถในการท าความเขา้ใจในบทสนทนาของนักเรียน เพ่ือสะท้อน

การเรียนรูแ้ละบนัทกึผลการเรียนรู ้เชน่ รวบรวมผลงาน 
5. กระตุน้การเรียนรูใ้หก้ับนักเรียน ในฐานะผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอน แทนการ

สอนบรรยาย ครูจะเขา้สู่บทบาทของโคช้ผูอ้  านวยความสะดวกและค าแนะน าท่ีสนบัสนนุผูเ้รียนใน
กระบวนการเรียนรู ้

ดังนั้น ครูต้องเป็นแม่แบบส าคัญของการแสดงอารมณ์ ทั้งท่ีดีและไม่ดีในทาง
สรา้งสรรค ์ดว้ยบทบาทท่ีส าคญัยิ่งนี ้ครูจึงควรฝึกตนเองให้พูดคุยสนทนาอย่างมีเหตุผล ไม่ใช้
อารมณ ์รูจ้กัใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดพู้ด ไดเ้ล่า เพ่ือผ่อนคลาย ตลอดจนใหก้ าลงัใจนกัเรียน
อยูเ่สมอ และพดูช่ืนชมเม่ือมีโอกาสเหมาะสมการเรียนการสอนท่ีดีตอ้งเริ่มจากครูผูส้อนในฐานะตวั
แบบก่อนเป็นส าคญั  
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1.6.2 บทบาทนักเรียน 
บทบาทของนกัเรียนในฐานะผูเ้รียน นกัเรียนจะไดเ้รียนรูด้ว้ยวิธีท่ีเหมาะสมกบัวยั 

เนือ้หาการสอนและการเรียนรูไ้ดร้บัการออกแบบมาในลกัษณะท่ีเพ่ือกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรูอ้ยา่ง
กระตือรือรน้ในหมู่นกัเรียนและท าใหพ้วกเขามีความรบัผิดชอบตอ่พวกเขากระบวนการเรียนรูด้ว้ย
ตวัเอง และยงัก าหนดใหน้กัเรียนวางแผนและประเมินการเรียนรูข้องตนเอง  พฒันาและฝึกฝนอภิ
ปัญญา (trains metacognition) เป็นกลยทุธก์ารเรียนรู ้(Wiltrud  Weidinger, 2015) 

ตวับ่งชีก้ารเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัของผูเ้รียน (หลกัสูตรการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551) 

1) ผูเ้รียนมีประสบการณต์รงสมัพนัธก์บัธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอ้ม 
2) ผูเ้รียนฝึกปฏิบตัจินคน้พบความถนดัและวิธีการของตนเอง 
3) ผูเ้รียนท ากิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูจ้ากกลุ่ม 
4) ผูเ้รียนฝึกคดิอยา่งหลากหลายและสรา้งสรรคจ์ินตนาการ รวมทัง้ได ้
5) แสดงออกอยา่งชดัเจนและมีเหตผุล 
6) ผูเ้รียนไดร้บัการเสรมิแรงใหค้น้หาค าตอบ แกปั้ญหาทัง้ดว้ยตนเองและ 
7) รว่มกบัผูอ่ื้น 
8) ผูเ้รียนไดศ้กึษาคน้ควา้ รวบรวมขอ้มลูและสรา้งสรรคค์วามรูด้ว้ยตนเอง 
9) ผูเ้รียนฝึกตนเองใหมี้วินยัและมีความรบัผิดชอบในการท างาน 
10) ผูเ้รียนฝึกประเมิน ปรบัปรุงตนเองและยอมรบัผูอ่ื้น ตลอดจนสนใจใฝ่ 
11) ความรูอ้ยา่งตอ่เน่ือง 

ลักษณะของผู้เรียนในยุคดจิิทัล 
นอกจาก นี้  (Jukes I, Mc Cain T, และ  Crockett L, 2010) ยัง ได้น า เสนอ

ลกัษณะของผูเ้รียนในยุคดิจิทลั และสะทอ้นใหเ้ห็นความแตกต่างระหว่างผูเ้รียนในยุคดิจิทลัและ
ครูหรือนกัการศกึษาในยคุ ดจิิทลัดงันี ้

1. ผู้เรียนในยุคดิจิทัลสามารถท่ีจะเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศจากส่ือได้
หลากหลายชอ่งทาง อยา่งรวดเรว็  

2. ผูเ้รียนในยคุดิจิทลัสามารถเรียนรูห้รือท างานไดห้ลายรูปแบบ และมีความ
หลากหลาย มิตใินขณะเดียวกนั  

3. ผูเ้รียนในยุคดิจิทัลช่ืนชอบการเขา้ถึงหรือเช่ือมโยงขอ้มูลสารสนเทศท่ีมี
ความหลาก หลายมิตอิยา่งสุม่  
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4. ผูเ้รียนในยคุดจิิทลัมกัจะเลือกเรียนเทา่ท่ีอยากรู ้ 
5. ผูเ้รียนในยุคดิจิทลัตอ้งการการใหค้  าชม การแสดงความพึงพอใจหรือการ

ใหร้างวลั อยา่งรวดเรว็หรือทนัทีทนัใด  
สรุปไดว้่า ผูเ้รียนในยุคดิจิทัลซึ่งเป็นชาวพืน้เมืองดิจิทัล คือผูท่ี้เกิดมาในยุคท่ีมี

ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ท่ีมี การใชเ้ทคโนโลยีเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวันทั้งเพ่ือ
ความบันเทิง อ านวยความสะดวกในการ ด ารงชีวิตในปัจจุบัน และการเรียนรูท่ี้สามารถเขา้ถึง
ข้อมูลสารสนเทศท่ีมีอยู่อย่างมากมาย มหาศาลได้ทุกท่ีทุกเวลา ด้วยการเช่ือมต่ออุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส ์คอมพิวเตอร ์คอมพิวเตอร ์พกพา หรือเครื่องมือส่ือสารตา่ง ๆ เช่น โทรศพัทมื์อถือ
กบัอินเทอรเ์น็ตหรือสญัญาณ Wifi ดว้ย ผูเ้รียนในยคุดจิิทลัเปล่ียนแปลงไปอยา่งมากมายดงันี ้

1. รูปแบบการอ่านหนังสือท่ีเปล่ียนแปลงไปโดยจะอ่านสแกนเฉพาะจุดท่ี
สนใจ 

2. สืบคน้ขอ้มูลท่ีตอ้งการรูอ้ย่างทนัทีทนัใดผ่านทางโปรแกรมคน้หา หรือเซิร ์
ชเอนจิน (search engine)  

3. ส่ือสารผ่านส่ือสงัคมออนไลนเ์ป็นส่วนใหญ่ ท าใหมี้ความสามารถในการ
พิมพไ์ด ้อยา่งรวดเรว็ แมจ้ะไมมี่ความรูเ้รื่องการพิมพส์มัผสั  

4. ความช่ืนชอบการเรียนรูด้ว้ยความสนกุสนาน เพลิดเพลิน (edutainment) 
จากการ ผสมผสานส่ือและส่ืออิเล็กทรอนิกสท่ี์หลากหลาย ท่ีมีภาพ เสียง หรือวิดีโอท่ีมีสีสนัสดใส
และ สนุกสนาน มากกว่าการอ่านจากตวัหนังสือสีทึม ๆ เช่น ภาพยนตร ์ดนตรี รายการโทรทศัน ์
เกม อินเทอรเ์น็ต และซอฟตแ์วรค์อมพิวเตอรอ่ื์น ๆ  

สิ่งเหล่านีก้ลายมาเป็นความทา้ทายใหม่ในการจดัการเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียนเหล่านี ้
เพ่ือ เตรียมความพรอ้มส าหรบัการอยู่อาศัยในโลกอนาคตท่ีนับวันจะยิ่งเปล่ียนแปลงไปอย่าง
มากมาย และรวดเร็วจนไม่อาจคาดเดาได ้ครู ผูบ้ริหารสถานศึกษา ตลอดจนผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง
จ าเป็น ตอ้งท าความเขา้ใจลักษณะและบทบาทเหล่านี ้เพ่ือท่ีจะออกแบบการเรียนรูใ้หท้้าทาย
ความ สามารถและสรา้งแรงบนัดาลใจในการเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียนในยคุดิจิทลั โดยการเป็นหุน้ส่วน
ใน การเรียนรูร้ว่มกนั 
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1.6.3 บทบาทผู้ปกครอง 
พ่อแม่ผู้ปกครองมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมเด็กตั้งแต่เกิดจนเข้าโรงเรียน 

เปรียบเสมือนครูตนแรกของลูก การใหค้วามรกัความอบอุ่น ความเอาใจใส่ ใหปั้จจัย 4 อนัเป็น
สิ่งจ  าเป็นส าหรบัมนุษย ์อีกตอ้งจัดสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยช่วยให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิต 
ส่งเสริมและสนับสนุนให้ไดเ้รียนรูต้ามพัฒนาการตามวัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตน าไปใช้ไดใ้น
อนาคต 

Wiltrud  Weidinger (2015) FACE ได้กล่าวถึงบทบาทพ่อแม่ของนักเรียน ใน
การพัฒนาทกัษะชีวิต พ่อแม่ของนกัเรียนควรใหค้วามสนใจโดยการสนับสนุนในสิ่งท่ีนกัเรียนท า 
โดยใหเ้วลาในการปรึกษาหารือเก่ียวกับปัญหากับพวกเขา โดยการฟังพวกเขาโดยใหพ้วกเขามี
ขอ้มลูท่ีพวกเขาตอ้งการหรือวสัดอุปุกรณ ์เพ่ือน าโรงเรียน เชน่ ภาพถ่าย 

น าผึง้ มีศิล (2560) จากการศึกษาสภาพการจัดการศึกษาโดยครอบครัว 
ผู้ปกครองมีบทบาทมากในการจัดการศึกษาให้กับลูก ถึงแม้จะเป็นนอกระบบโรงเรียนดังนั้น 
ผูป้กครองจึงท าหนา้ท่ีเป็นครูดว้ย ผลการศึกษาพบว่า ผูป้กครองรายใหม่มีความลงัเลใจในการจดั
การศึกษาโดยครอบครวั คือ ไม่มั่นใจในศกัยภาพของตนเอง รอ้ยละ 30.7 และกลวัลูกไม่ม่สงัคม 
รอ้ยละ 11.4 ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงความกังวลในดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู ้ซึ่งผูป้กครองตอ้งท า
หนา้ท่ีส าคญัคือการสรา้งสมรรถนะท่ีท าใหผู้เ้รียน สามารถด าเนินชีวิตและประกอบอาชีพในโลกยคุ
ท่ีมีการเปล่ียนผา่นทางความคดิ เทคโนโลยีสารสนเทศและการจา้งงานนบัตัง้แตศ่ตวรรษท่ี 21  

สรุปไดว้่า บทบาทของพ่อแม่ ผูป้กครอง มีส่วนเก่ียวขอ้งในการสนบัสนนุส่งเสริม
การพฒันาทกัษะชีวิตใหก้ับผูเ้รียนในทุกดา้น ดว้ยความรกัและเขา้ใจ รวมถึงเป็นผูท่ี้ร่วมประเมิน
ความรู ้ทกัษะท่ีเกิดขึน้ดว้ย 

จากการศกึษาบทบาทผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั สรุปได้
ว่า การพัฒนาทักษะชีวิตจะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ อย่างไรก็ตาม เนือ้หา สาระความรู ้ข้อมูล 
รวมทัง้ทกัษะตา่งๆ ตอ้งมีครูเป็นผูว้างแผนอย่างดีในการน าเสนอขอ้มลูความรูอ้ยา่งกระชบั ชดัเจน 
ตรงตามวตัถุประสงคข์องการเรียนรูแ้ละวยัของผูเ้รียน ผูป้กครองมีส่วนสนับสนุนในการส่งเสริม
พัฒนาทักษะชีวิตให้กับนักเรียน ตั้งแต่เกิดจะกระทั้งเข้าเรียนในโรงเรียน อบรมเลี ้ยงดูให้มี
พัฒนาการทางดา้นร่างกายและจิตใจ ให้ก าลังใจ สนับสนุนทางดา้นงบประมาณและการให้
ค  าแนะน าปรกึษาไดเ้ม่ือมีปัญหา ส่งเสริมสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ัง้ท่ีบา้นและใหก้ารสนบัสนุน
กับทางโรงเรียน รวมทัง้ใหค้วามรูใ้นอาชีพเป็นแบบอย่างในการประกอบอาชีพในอนาคต ดงันัน้ 
นกัเรียน ครู ผูป้กครอง ผูเ้ช่ียวชาญ นโยบายทางการศึกษา ระบบการศึกษา องคก์ร ภาครฐัและ
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เอกชน รวมถึงสงัคมเป็นผูท่ี้ส่วนช่วยเอือ้อ านวยใหก้ารพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนใหมี้คณุภาพ
เป็นมนษุยท่ี์สมบรูณ ์ 

 
1.7 การประเมินทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล 

แนวคิดและเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการประเมินทักษะชีวิต ผู้วิจัยได้ศึกษาจาก
หน่วยงานองคก์รและนกัวิชาการ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการประเมินทกัษะชีวิตของผูเ้รียน ทัง้นี ้
มีวิธีการประเมินท่ีหลากหลายใชใ้นการวดัทกัษะชีวิตตามองคป์ระกอบทัว้ดา้นความรู ้เจตคติและ
ทักษะ การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต จึงเป็นการเรียนการสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็น
ศนูยก์ลาง คือ การเรียนรูแ้บบมีสว่นรว่ม ชว่ยสรา้งทกัษะท่ีเป็นพืน้ฐานของการเรียนรู ้คือ ความคิด
สรา้งสรรคแ์ละความคิดวิเคราะหว์ิจารณ์ ท าใหผู้เ้รียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาได ้ดงัมีเอกสาร
เก่ียวกบัการประเมินทกัษะชีวิตดงันี ้

1.7.1 วิธีการประเมิน 
การประเมินทกัษะชีวิต เป็นการประเมินพฤติกรรมผูเ้รียนรายบุคคล ตามสภาพ

จริง เพ่ือพัฒนาผูเ้รียนแต่ละคนใหมี้พัฒนาการท่ีดีตรงตามความตอ้งการของทอ้งถ่ินและสังคม 
โดยการประเมินความสามารถหรือแนวทางในการเผชิญสถานการณ์ต่างๆ ของผู้เรียนดว้ยวิธี
สงัเกต การแกปั้ญหาในสถานการณท่ี์ก าหนดใหแ้ละวิเคราหก์ารเปล่ียนแปลงความคิด ความเช่ือ 
ความรูค้ดิและภมูิคุม้กนัทางปัญญา จากการสะทอ้นความคดิการเช่ือมโยงความคดิ และการแสดง
พฤติกรรมต่อเน่ืองหลังการเรียนรู้ ฯลฯ ซึ่งการประเมินอาจเป็นครู เพ่ือน ผู้ปกครองหรือผูเ้รียน
ประเมินตนเอง (ส านกังานการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2554) 

ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน ์(2559, น. 517-518) ไดก้ล่าวถึงวิธีการประเมินตามสภาพจริง 
มุ่งเน้นพัฒนาการของผู้เรียนให้รูจ้ักวางแผนการเรียนรูข้องตนเอง ประเมินความสามารถของ
ผูเ้รียนในดา้นความรูค้วามเขา้ใจและทกัษะตา่งๆ ท่ีผูเ้รียนพฒันาไดส้  าเรจ็ รวมถึงความถนดั ความ
สนใจ ความพยายามแรงจูงใจและความก้าวหนา้ทางการเรียน  ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกฝ่าย เช่น 
ผูเ้รียน ผูส้อน ผูป้กครอง ผูส้อนควรเลือกใชว้ิธีใหเ้หมาะสมกบัคณุลกัษณะของผูเ้รียนท่ีตอ้งการวดั 
อาจใชร้ว่มกนัมากกวา่หนึ่งวิธีก็ได ้ดงัมีวิธีการท่ีใชป้ระเมินผูเ้รียนตอ่ไปนี ้

1. การสังเกต สามารถใชป้ระเมินผลการเรียนรูใ้นดา้นความรูค้วามเขา้ใจ 
ทกัษะกระบวนการ คณุธรรม จรยิธรรมและคา่นิยมท่ีพงึประสงคข์องผูเ้รียน 
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2. การสมัภาษณ ์นิยมใชป้ระเมินการเรียนรู ้ ดา้นความรูค้วามเขา้ใจในระดบั
ท่ีสูงกว่าความรู ้ความจ า และดา้นความรูส้ึกนึกคิดท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม
รวมทัง้การเห็นคณุคา่ 

3. บนัทึกจากผูเ้ก่ียวขอ้ง เป็นวิธีการรวมรวมขอ้คิดเห็นเก่ียวกับตวัผูเ้รียนทัง้
ในความรู ้ความคิด ความสามารถพิเศษ ความถนดัความสนใจและการแสดงออกของพฤติกรรม
ในลกัษณะท่ีพงึประสงคแ์ละไมพ่งึประสงค ์

4. แบบทดสอบวดัความสามารถท่ีเป็นจริง  เป็นวิธีการสรา้งขอ้สอบโดยใช้
ค  าถามท่ีเก่ียวกบัการน าความรูไ้ปใชใ้นสถานการณจ์ าลองท่ีเกิดขึน้หรือเรียนแบบสภาพจรงิ 

5. การรายงานตนเอง เป็นวิธีการประเมินตนเองด้วยการให้ผู้เรียนเขียน
บรรยายความรูส้กึ ความคดิเห็น  ชว่ยใหผู้ส้อนเขา้ใจผูเ้รียนแตล่ะคนมากย่ิงขึน้ 

6. การใชแ้ฟ้มสะสมงาน เป็นการจดัเก็บตวัอย่างผลงานท่ีมีการรวบรวมไว้
อยา่งเป็นระบบ เพ่ือใชเ้ป็นหลกัฐานแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถของผูเ้รียน 

Wiltrud  Weidinger (2015) FACE ไดมี้วิธีการประเมินกระบวนการเรียนรู ้ดงันี ้ 
1. มุมมองของการประเมิน  Perspectives of assessment การประเมิน

ภายในและภายนอก ท าใหบุ้คคลสามารถรบัรูส้ภาพของตนเอง การประเมินโดยนกัเรียนครูหรือ
ผูป้กครอง 

2. การประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ประเมินผลความส าเรจ็ของนกัเรียน
ในช่วงสัน้ ๆ สรุปความรูแ้ละความสามารถท่ีไดร้บัทัง้หมด  ท าหนา้ ท่ีเป็นเครื่องมือในการใหค้วาม
คดิเห็นแก่พอ่แม ่นกัเรียนและครู   

3. การให้ข้อเสนอแนะแก่นักเรียน นักเรียนสามารถท างานได้ดว้ยตนเอง 
ขึน้อยู่กบัอาย ุสามารถท างานรว่มกบัเพ่ือนได ้ครูคือผูใ้หก้ารสนบัสนุนแก่นกัเรียน ท่ีมีค  าถามและ
ตอ้งการความชว่ยเหลือ 

4. ใหค้  าแนะน าแก่พ่อแม่  ขอความคิดเห็นของผูป้กครองจากการท าผลงาน 
คะแนนอาจท าให้เกิดความเครียดและความกังวล ครูควรส่ือสารกับนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถใหค้วามช่วยเหลือไดอ้ย่างรวดเร็ว โดยการแจง้เตือนผูป้กครอง ผูป้กครอง
ควรมีสว่นรว่มในการประเมินผล 

แนวทางขององคก์ารยูนิเซฟ (UNICEF, 2012) ไดจ้ัดท าแนวทางท่ีครอบคลุม
ส าหรบักระบวนการตรวจสอบและพฒันามาตรฐานและเกณฑม์าตรฐานในทกัษะการเรียนรูแ้ละ
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การสอนทกัษะชีวิต แนวคิดและมาตรฐานของ UNICEF ชีใ้หเ้ห็นว่าการประเมินอย่างตอ่เน่ืองเป็น
หนึ่งในวิธีท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ 

1) ผลลพัธ ์นั่นคือ ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง 
2) การประเมิน การเรียนรูท้กัษะชีวิตคือผลลพัธ ์
3) กิจกรรม การเรียนรูท้กัษะชีวิต คือ ความรู ้ทกัษะและทศันคติ 
4) การสอน ครูไดร้บัการฝึกอบรมวิธีการและการสนบัสนนุทางจิตสงัคม 
5) สภาพแวดลอ้มในการเรียนรูท่ี้ดี  

พีระพร รัตนาเกียรติ์ (2559) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ 4R เพ่ือ
ส่งเสริมทกัษะชีวิตในการเขา้ใจผูอ่ื้นของเด็กปฐมวยั  เพ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตในการเขา้ใจผูอ่ื้นของ
เด็กปฐมวัยดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 4R กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยเป็นเด็กปฐมวัย
อาย ุ5-6 ปี โดยใชแ้บบประเมินทกัษะชีวิตในการเขา้ใจผูอ่ื้น ในการประเมินผล  

วนัดี ทรพัยเ์กตโุสภา (2560) ไดศ้กึษาระดบัทกัษะชีวิตของนกัเรียนจากการใชไ้ปรแก
รมพฒันาทกัษะชีวิตตามแนวทฤษฎีการเรียนรูจ้ากประสบการณข์องนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอน
ปลาย และเปรียบเทียบทกัษะชีวิตของนกัเรียนกลุม่ตวัอย่างก่อนและหลงัการเรียน  โดยใชแ้บบวดั
ทกัษะชีวิต 

กชนันท ์โนรินทร ์(2559) ไดด้  าเนินการทดลองตามกิจกรรมการเรียนการสอนและ
การพัฒนาทักษะชีวิต เรื่องความรูเ้ก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6  ตามแผนการจดัการเรียนการสอนในแต่ละสัปดาหจ์นครบตามก าหนดเวลา 
โดยใชแ้บบวัดทักษะชีวิตระหว่างจัดกิจกรรมและหลังจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมาทดสอบ
ความแตกตา่งของคะแนนทกุบทเรียน 

นวรตัน ์สุขวฒันาสินิทธ์ิ (2560) ไดศ้ึกษาผลของการใชรู้ปแบบการสอน 7E รว่มกับ
เทคนิคกลุ่มรว่มมือแข่งขนั วิชาหลกัภาษาไทยท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาหลกัภาษาไทยและ
ทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โดยใชแ้บบสอบถามวดัทกัษะชีวิตตามตวัชีว้ดัทกัษะ
ชีวิตของส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

พระมหาพินิจ พรมวิจิตร (2562) ศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการเรียนรูบู้รณาการ
แนวคิดเชิงพุทธและแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานในการเสริมสรา้งทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนตน้ โดยใชแ้บบวัดทักษะชีวิต วัดทักษะชีวิตของก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลอง เพ่ือน าไปประยุกตใ์ชใ้นการเสริมสรา้งพฤติกรรมทักษะชีวิตดา้นต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 
ซึ่งการจดัการเรียนการสอน เก่ียวกบัการเรียนรูท่ี้ใชส้มองเป็นฐาน(Brain-Based Learning) 
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นจุรี ศรีใส (2560) ไดศ้กึษาผลการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เพ่ือเสรมิสรา้ง
ทกัษะชีวิตดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
โดยใชเ้ครื่องมือในการประเมินทกัษะชีวิต คือ แบบประเมินทกัษะชีวิตดา้นความสามารถใน แบบ
ประเมินผูเ้รียนจากกิจกรรมปัญหาเป็นฐาน และแบบสงัเกตผูเ้รียนจากกิจกรรมปัญหาเป็นฐาน  

ธนัตถ์กานต ์ศรีเฉลียว และคณะ (2560) การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยใชก้ารวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ไดใ้ชแ้บบสังเกตพฤติกรรมของ
นกัเรียนในการประเมินผลทกัษะชีวิต แสดงใหเ้ห็นวา่ การเรียนตามรูปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตท่ี
พฒันาขึน้ ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีทกัษะชีวิตใน การคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์ไดดี้ขึน้ พรอ้มทัง้สง่ผลใหท้กัษะชีวิตของนกัเรียนกลุ่มเปา้หมายทัง้หมด 4 องคป์ระกอบ 
มีพฒันาการสงูขึน้ตาม และยงัชว่ยพฒันาทกัษะการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

จากการศึกษาการประเมินทกัษะชีวิต  สรุปไดว้่า นกัวิจยัส่วนใหญ่ใชแ้บบวดัทกัษะ
ชีวิต และรองลงมาคือ แบบสังเกตพฤติกรรมรวมถึงแบบประเมินทักษะชีวิตด้านทักษะ
ความสามารถ ประเมินโดยผู้สอน ผูเ้รียนประเมินเอง ผูเ้ช่ียวชาญและผูป้กครอง ดงันัน้ในงานวิจยั
ครัง้นีจ้งึน  าวิธีการประเมินไปใชใ้นการประเมินทกัษะชีวิตหลายวิธีดงันี ้

 1. แบบประเมินตามสภาพจริง ประเมินความสามารถของผูเ้รียนในดา้นความรู้
ความเข้าใจและทักษะต่างๆ ท่ีผู้เรียนพัฒนาได้ส  าเร็จ รวมถึ งความถนัด ความสนใจ ความ
พยายามแรงจงูใจและความกา้วหนา้ทางการเรียน   

 2. แบบสอบถามความเขา้ใจ และสมดุบนัทึกกิจกรรมอย่างมีความสขุของผูเ้รียน 
เพ่ือประเมินผลความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้

3. แบบประเมินผลงาน (Scoring Rubric) ในการประเมินคณุภาพของผลงาน   
4. แบบสั ง เก ตพ ฤติ ก รรม  ในก ารป ระ เมิ นพ ฤติ ก รรมก ารแสด งออก 

(Performance) คือ เป็นผลการปฏิบัติงานจากการน าเสนอผลงาน ล าดับขั้นตอนในการสรา้ง
ผลงาน การน าเสนอผลงาน ทักษะในการท างานเป็นทีม การแบ่งปันความรูใ้นกิจกรรมกลุ่มเพ่ือ
สรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ตลอดจนทกัษะในการแสวงหาความรูก้ารสรา้งผลงาน  

5. แบบวดัทกัษะชีวิต เป็นการสรา้งขอ้ค าถามท่ีเก่ียวกบัการน าความรูไ้ปใช ้

โดยสรุปว่า ทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั เป็นยุคท่ีใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัเป็นสภาพแวดลอ้ม
ทางการเรียนท่ีช่วยสนบัสนนุความแตกตา่งของบคุคล ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง ซึ่งส่งผลกระทบ
ต่อวิธีการศึกษา ท าใหต้อ้งสรา้งบุคคลท่ีมีความสามารถแนวใหม่ ไดแ้ก่ ช  านาญเทคโลยีส่ือสาร
สารสนเทศ เรียนโดยมีตวัเองเป็นศนูยก์ลาง นกัแกปั้ญหา  นกัปฏิรูป นกัคิดเชิงวิจารณ ์นกัส่ือสาร 
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นักเรียนรูต้ลอดชีวิต เปิดกว้าง และให้ความร่วมมือ เราจึงต้องเตรียมตัวให้พรอ้มรับกับการ
เปล่ียนแปลง ในดา้นผูเ้รียน ท่ีอยากเรียนเองมากกว่าการจะรอใหผู้ส้อนป้อนขอ้มูลฝ่ายเดียว  ใน
ดา้นสิ่งแวดลอ้มทางการศึกษาวิทยาการปัญญาประดิษฐ์กับจกัรกลเรียนรู ้ใชหุ้่นยนตค์รูผูช้่วย ท่ี
คอยถ่ายทอดขอ้มูลและการเรียนเม่ือน าเทคโนโลยีความจริงเสมือนมาใชก้บัการศกึษา ในดา้นวิธี
การศึกษา หอ้งเรียนท่ีเปล่ียนจากครูป็นศนูยก์ลางสู่นกัเรียนเป็นศนูยก์ลางและการใชส่ื้อการสอน
ต่างๆ อย่าง และ ดา้นวิธีเรียนรู ้ โดยเรียนเป็นหน่วยชั่วโมง เม่ือพังคลิปสอนก็จะเรียนลงลึกและ
อภิปรายประเดน็ท่ีเรียน 
 

1.8 งานวิจัยในประเทศทีเ่กี่ยวข้องกับทักษะชีวิต 
กชนนัท ์โนรินทร ์(2559) การพฒันารูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทกัษะชีวิต

ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษา ด าเนินการทดลองตามกิจกรรมการเรียนการสอนและการพฒันา
ทกัษะชีวิต เรื่องความรูเ้ก่ียวกบัเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ตามแผนการจดัการเรียนการ
สอนท่ีไดก้ าหนดไวก้ าหนดไวใ้นแตล่ะสปัดาหจ์นครบตามก าหนดเวลา แบบวดัทกัษะชีวิตระหว่าง
จดักิจกรรมและคะแนนเฉล่ียจากแบบวดัทกัษะชีวิตหลงัจดักิจกรรมการเรียนการสอนมาทดสอบ
ความแตกตา่งของคะแนนทกุบทเรียนดว้ยการทดสอบคา่ที (t-test dependent)  ผลการวิจยัพบว่า  
รูปแบบการเรียนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึก ษา 
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1.หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  3) 
กระบวนการจดัการเรียนการสอน  4) การวดัและประเมินผลรูปแบบ  

จกัรินทร ์หนูอุไร (2561) ถอดบทเรียนการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนผ่านกิจกรรม 7 
ฐานของโรงเรียนบา้นหินผดุ ต าบลทุ่งตาเสา อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา โดยโรงเรียนก าหนด
กิจกรรมฐานท่ีมีความสอดคลอ้งกบับริบทชมุชน ประกอบไปดว้ย 7 ฐาน  ไดแ้ก่  ฐานการเลีย้งไก่ไข ่ 
ฐานการเลีย้งปลาดกุ  ฐานการปลกูพืชผกัสวนครวั  ฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า ฐานการปลกูไมผ้ล 
ฐานการท าแก๊สชีวมวล และฐานการท าปุ๋ ยหมกัน ้าและปุ๋ ยชีวภาพ ซึ่งวตัถปุระสงคห์ลกัของการท า
กิจกรรมทัง้ 7 ฐาน นอกจากจะช่วยส่งเสริมการพัฒนาทกัษะชีวิตในดา้นต่างๆ แลว้ ยงัมุ่งเนน้ให้
นกัเรียนเกิดทกัษะทางดา้นอาชีพขึน้อีกดว้ย ซึ่งสามารถน าทกัษะท่ีไดไ้ปประกอบอาชีพในอนาคต 
โดยกระบวนการในการด าเนินกิจกรรมจะแบ่งนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-5 คละกัน 
จ านวน 7 กลุ่ม กลุ่มละ 12-15 คน โดยจะมีการหมุนเวียนเปล่ียนฐานกิจกรรมในทุก ๆ เดือน 
เพ่ือใหน้ักเรียนสามารถเรียนรูไ้ดค้รบทุกกิจกรรม ใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมการพฒันา
ทกัษะชีวิตของนกัเรียน 1 ปี ซึ่งกิจกรรมทัง้ 7 ฐาน จะช่วยส่งเสรมิใหน้กัเรียนเกิดทกัษะชีวิตในดา้น
ตา่ง ๆ 
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ธนัตถ์กานต์ ศรีเฉลียว และคณะ (2560) การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 โดยใชก้ารวิจยัปฏิบตัิการแบบมีส่วนรว่ม เพ่ือศกึษาสภาพ ปัญหาและความ
ตอ้งการจาเป็นในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน  สรา้งรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตของ
นกัเรียน และศกึษาผลการใชรู้ปแบบการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน ไดใ้ช้แบบสงัเกตพฤตกิรรม
ของนกัเรียนในการประเมินผลทกัษะชีวิต แสดงใหเ้ห็นว่า การเรียนตามรูปแบบการพฒันาทกัษะ
ชีวิตท่ีพฒันาขึน้ ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีทกัษะชีวิตใน การคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจ และแกปั้ญหา
อย่างสรา้งสรรค์ ได้ดีขึน้ พร้อมทั้งส่งผลให้ทักษะชีวิตของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 4 
องคป์ระกอบ มีพฒันาการสงูขึน้ตาม และยงัช่วยพฒันาทกัษะการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น ผลการวิจยั
พบว่า 1)สภาพปัญหาจากการศกึษาเอกสาร การประชมุและการสมัภาษณ ์ของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง
ในการวิจยั มีความเห็นสอดคลอ้งกันว่าทักษะชีวิตของนกัเรียนในดา้นองคป์ระกอบท่ี 2 การคิด
วิเคราะห ์ตดัสินใจและแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคอ์ยู่ในเกณฑไ์ม่น่าพอใจ  2) รูปแบบการพฒันา
ทกัษะชีวิตของนกัเรียนท่ีสรา้งขึน้ มีองคป์ระกอบ ดงันี ้2.1) ช่ือรูปแบบ 2.2) ความเป็นมาและความ
สาคญั 2.3) แนวคิดทฤษฎีพืน้ฐาน 2.4) หลกัการ 2.5) วตัถปุระสงคข์องรูปแบบ 2.6) เนือ้หา 2.7) 
กระบวนการ 2.8) ส่ือและแหล่งเรียนรู ้และ 2.9) การวดัและประเมินผล 3)การเรียนตามรูปแบบ
การพัฒนาทักษะชีวิตท่ีพัฒนาขึน้ ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะชีวิตใน การคิดวิเคราะห ์
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ได้ดีขึน้ พรอ้มทั้งส่งผลให้ทั กษะชีวิตของนักเรียน
กลุม่เปา้หมายทัง้หมด 4 องคป์ระกอบ มีพฒันาการสงูขึน้ตาม และยงัชว่ยพฒันาทกัษะการทางาน
รว่มกบัผูอ่ื้น 

นพัสชวินทร ์มูลทาทอง (2555) ได้สรุปทักษะชีวิตกับการศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กและ
เยาวชน ทกัษะชีวิตมีองคป์ระกอบ 12 ประการ สามารถน ามาแบ่งเป็น 3 ดา้นในแง่ปรชัญาในการ
เรียนรูด้งันี ้

1. ดา้นพทุธิพิสยั  ความคดิสรา้งสรรคค์วามคดิวิเคราะห ์
2. ด้านจิตพิสัย  ความตระหนักรูใ้นตนความเห็นใจผู้อ่ืนภูมิใจในตนเองความ

รบัผิดชอบตอ่สงัคม 
3. ดา้นทกัษะพิสยั การสรา้งสมัพนัธภาพการส่ือสารการตดัสินใจและการแกปั้ญหา

การจัดการกับอารมณ์และความเครียดกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นส าคญั ผูเ้รียนเป็นผูใ้ดร้บั
ประโยชนส์งูสดุจากการเรียนรูใ้นการเสรมิสรา้งทกัษะชีวิต 

นวรตัน ์สขุวฒันาสินิทธ์ิ (2560) ไดศ้กึษาผลของการใชรู้ปแบบการสอน 7E รว่มกบัเทคนิค
กลุ่มรว่มมือแข่งขนั วิชาหลกัภาษาไทยท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาหลกัภาษาไทยและทกัษะ
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ชีวิตของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1ใชเ้วลาสอนกลุ่มละ 2 คาบตอ่สปัดาห ์เป็นเวลา 16 สปัดาห ์
โดยใชแ้บบสอบถามวดัทกัษะชีวิต ตามตวัชีว้ดัทกัษะชีวิตของส านกังานคณะกรรมการการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน ผลการวิจยัพบวา่  

1. นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอน 7E ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมมือแข่งขันมี
คะแนนทกัษะชีวิตสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 

2. นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอน 7E ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมมือแข่งขันมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

3. นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอน 7E ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมมือแข่งขันมี
คะแนนทกัษะชีวิตสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

4. นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอน 7E ร่วมกับเทคนิคกลุ่มร่วมมือแข่งขันมี
คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

พระมหาพินิจ พรมวิจิตร (2562) ศกึษาผลของการใชรู้ปแบบการเรียนรูบู้รณาการแนวคิด
เชิงพทุธและแนวคิดการใชส้มองเป็นฐานในการเสริมสรา้งทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ตอนตน้ โดยใชแ้บบวดัทกัษะชีวิต วดัทกัษะชีวิตของก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ผูว้ิจยัได้
เก็บข้อมูลจากนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 100 คน ผู้วิจัยเก็บข้อมูลในช่วงภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2559 ใชเ้วลาในการด าเนินกิจกรรมเป็นเวลา 12 ครัง้ และติดตามผลหลงัการทดลอง
เป็นเวลา 1 เดือน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โดยกลุ่มควบคมุไม่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรม แต่มี
กิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติรูปแบบการจดัการเรียนการสอนตามแนวทางการบูรณาการ
แนวคิดเชิงพุทธและแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ซึ่งไดบู้รณาการการจัดการเรียนการสอน ได้
มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดค้ิดวิเคราะห ์เรียนรูจ้ากประสบการณต์รง สรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง และการ
ท างานเป็นทีม (Teamwork) ของผู้เรียนเป็นส าคัญ มาผสมผสานกันเพ่ือประโยชน์ในการ
เสริมสรา้งทกัษะชีวิต โดยท่ีการจดักิจกรรมดว้ยการบรูณาการแนวคิด ไดเ้นน้ถึงการจดักิจกรรมท่ี
ใหผู้เ้รียนเป็นผูร้ิเริ่มลงมือท าดว้ยตนเอง เพ่ือน าไปประยุกตใ์ชใ้นการเสริมสรา้งพฤติกรรมทกัษะ
ชีวิตดา้นตา่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนั ซึ่งการจดัการเรียนการสอน เก่ียวกบัการเรียนรูท่ี้ใชส้มองเป็นฐาน
(Brain-Based Learning) 

นุจรี ศรีใส (2560) ไดศ้ึกษาผลการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เพ่ือเสริมสรา้ง
ทกัษะชีวิตดา้นความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  
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ทดลองสปัดาหล์ะ 1 คาบ คาบละ 50 นาทีจ านวน 5 คาบ ช่วงเวลาการจดัการเรียนรู ้คือ ระหว่าง
เดือนสิงหาคม – ตลุาคม 2558โดยใชเ้ครื่องมือในการประเมินทกัษะชีวิต คือ แบบประเมินทกัษะ
ชีวิตดา้นความสามารถใน แบบประเมินผูเ้รียนจากกิจกรรมปัญหาเป็น และแบบสงัเกตผูเ้รียนจาก
กิจกรรมปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจยัพบว่า เม่ือพิจารณาตามรายการประเมินพบว่า นกัเรียนส่วน
ใหญ่มีทกัษะชีวิตดา้นความสามารถในการ แกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์ตามทกัษะรายการประเมิน
อยู่ใน ระดบัมาก นกัเรียนสว่นใหญ่มีกระบวนการในการแกปั้ญหาอยา่งสรา้งสรรคอ์ยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด และนักเรียนส่วนใหญ่ มีส่วนรว่มกับกิจกรรมปัญหาเป็นฐานตามหัวขอ้การประเมิน การมี
ส่วนรว่มในกิจกรรม ความสามารถในการใช ้ทกัษะชีวิต และความสามารถในการแกปั้ญหาอยู่ใน
ระดบัมากและมากท่ีสดุ โดยมีผลคะแนนรวมผา่นเกณฑท์กุคน 

น าผึง้ มีศิล (2560) กระบวนการในการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสรา้งทกัษะ
ชีวิตและการท างานในศตวรรษท่ี 21  จากการศกึษาสภาพการจดัการศกึษาโดยครอบครวั ปรากฏ
ว่าผูป้กครองรายใหม่มีความลงัเลใจในการจดัการศึกษาโดยครอบครวั คือ ไม่มั่นใจในศกัยภาพ
ของตนเอง รอ้ยละ 30.7 และกลวัลกูไม่ม่สงัคม รอ้ยละ 11.4 ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงความกงัวลในดา้น
กระบวนการจดัการเรียนรู ้ซึ่งผูป้กครองต้องท าหนา้ท่ีส าคญัคือการสรา้งสมรรถนะท่ีท าใหผู้เ้รียน 
สามารถด าเนินชีวิตและประกอบอาชีพในโลกยุคท่ีมีการเปล่ียนผ่านทางความคิด เทคโนโลยี
สารสนเทศและการจา้งงานนบัตัง้แตศ่ตวรรษท่ี 21  

ดงันัน้ แนวทางการจดักิจกรรมท่ีเนน้ประสบการณก์ารเรียนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียน ดงันี ้
1. การเรียนรูจ้ากการเล่น การเล่นของเด็กในระดับปฐมวัยเป็นสิ่งจ  าเป็นท่ีช่วย

เสรมิสรา้งจินตนาการ และทกัษะทางสงัคม ความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคอ์นัเป็นพืน้ฐานส าคญัของการ
เรียนรูท้กัษธตา่งๆ 

2. การเรียนรูจ้ากตวัแบบ พ่อแม่และบุคคลท่ีใกลช้ิด พ่อแม่และบุคคลท่ีใกลช้ิดของ
ผูเ้รียนมักเป็นบุคคลส าคญัท่ีผูเ้รียนเลียนแบบ และตอ้งแสวงหาผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะคา้นเพ่ือจัด
กิจกรรมการเรียนรูเ้ฉพาะทางใหแ้ก่ผูเ้รียน 

3. การเรียนรูจ้ากงานอาชีพของผูป้กครอง อาชีพของครอบครวัหรือการสรา้งอาชีพ
เพ่ือให้ผู้เรียนมีรายไดใ้นระหว่างท่ีเรียนรู ้ครอบครวัช่วยเสริมลร้างความคิดริเริ่มและการสรา้ง 
ผลผลิต ชว่ยปพืูน้ฐานดา้นอาชีพใหแ้ก่บตุร 

4. การเรียนรูจ้ากการท างานบ้าน การเรียนรูท่ี้ท าให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์คือการ
เรียนรูท่ี้ท า ใหผู้้เรียนช่วยเหลือตนเองและพึ่งพาผูอ่ื้นให้นอ้ยลง จึงมุ่งเน้นใหผู้เ้รียนสามารถท า
กิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตวัเอง การช่วยเหลือและท างานบา้นถือเป็นกิจวตัรท่ีผูเ้รียน ตอ้งท าเป็น
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ประจ าทกุวนัก่อนเริ่มการเรียนรูใ้นรูปแบบอ่ืนๆ ผูป้กครองคอยชว่ยก ากบัในเรื่องของความปราณีต
และตรวจสอบคุณภาพของงาน เพ่ือการปรบัปรุงแก้ไขและการก ากับตัวเองของผู้เรียนในการ
ท างานครัง้ตอ่ไป 

5. การเรียนรูใ้นสถานท่ีและสถานการณจ์ริง ผูป้กครองท่ีมุ่งเนน้การเสริมสรา้งทกัษะ
ชีวิตและการท างาน มกัพาบุตรไปท่องเท่ียวและเรียนรูใ้นสถานท่ีต่างๆทัง้ในและต่างประเทศพบ
เห็นความแตกตา่งหลากหลายทางสงัคมและวฒันธรรม เรียนรูก้ารเอาตวัรอด การแกไ้ขปัญหาและ
การปรบัตวัใน สถานการณ ์

6. การเรียนรูต้ามความถนัดและความสนใจ กระบวนการในการน าพาผู้เรียนไป
เรียนรูใ้นเรื่องราวท่ีหลากหลาย เพ่ือสะสมเป็นคลงัความรู ้ผูเ้รียนสามารถคดัสรรกิจกรรมท่ีตนเอง
ชอบและสนใจในการเรียนรู ้จนท าใหผู้เ้รียนมีความลุ่มลึกในการเรียนรูแ้ละสามารถด าดิ่งสู่การ
เรียนรูน้ัน้ไดจ้นเกิดความเช่ียวชาญและทกัษะในการลงมือท าจนส าเรจ็ 

ปิยาภรณ ์พุ่มแกว้ (2557) ไดท้  าการพฒันาหลกัสตูรทกัษะชีวิตโดยใชก้ารคิดเป็นฐานการ
เรียนรู ้ ส  าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 จัดกิจกรรมสอดคลอ้งทั้ง 5 องคป์ระกอบ ใชก้าร
ประเมินท่ีหลากหลายเพ่ือใหไ้ดผ้ลการประเมินท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพจริง ดว้ยแบบประเมินทกัษะ
ชีวิตทัง้หมด 6 ฉบบั ใชว้ดัทกัษะชีวิต 5 ดา้น ไดป้ระยกุตใ์ชแ้นวคิดการเรียนรูโ้ดยใชก้ารคิดเป็นฐาน 
เนือ้หาเก่ียวกบัทกัษะชีวิตท่ีตอ้งการส่งเสริมใหเ้กิดในตวัผูเ้รียน มีความสอดคลอ้งกบัชีวิตจริงของ
ผูเ้รียน มีความหมายและส าคญัตอ่ผูเ้รียน โดยไดอ้อกแบบขัน้ตอนการจดักิจกรรมเป็น 5 ขัน้ ไดแ้ก่  

1. ขัน้สรา้งแรงจงูใจในการเรียน (Motivation) 
2. ขัน้แลกเปล่ียนประสบการณ ์(Sharing) 
3. ขัน้ประสานพลงัฝึกคดิ (Thinking) 
4. ขัน้ผลิตผลงานน าเสนอ (Producing) 
5. ขัน้สรุปประเมินสูก่ารประยกุตใ์ช ้(Evaluation & Applying)  

พีระพร รตันาเกียรติ์ (2559) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ 4R เพ่ือส่งเสริม
ทักษะชีวิตในการเข้าใจผูอ่ื้นของเด็กปฐมวัย  เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในการเข้าใจผูอ่ื้นของเด็ก
ปฐมวยัดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 4R กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นเด็กปฐมวยัอาย ุ5-
6 ปี โดยใชแ้บบประเมินทกัษะชีวิตในการเขา้ใจผูอ่ื้น ในการประเมินผล และรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบ 4R เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในการเขา้ใจผูอ่ื้นของเดก็ปฐมวยั ผลการวิจยัพบวา่ 

1) การวิเคราะห์องคป์ระกอบทักษะชีวิตในการเข้าใจผู้อ่ืนของเด็กปฐมวัย พบว่า 
โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันทักษะชีวิตในการเข้าใจผู้ อ่ืนของเด็กปฐมวัย 
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ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นการรูค้วามรูส้ึกของตนเอง ดา้นการเขา้ใจความรูส้ึกของ
ผูอ่ื้น และดา้นการเอือ้อาทร โมเดลทกัษะชีวิตในการเขา้ใจผูอ่ื้นของเด็กปฐมวยัมีความเหมาะสม
พอดี 

2) ผลการสรา้งรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 4R ประกอบดว้ย ขัน้กระตุน้การรบั
ความรูส้ึก (Receiving to feeling) ขั้นสะท้อนความรูส้ึกร่วมกัน (Reflect feeling together) ขั้น
สรา้งความเช่ือมโยงสู่การเขา้ใจผูอ่ื้น (Reconnection to others) และขัน้แสดงความเขา้ใจผูอ่ื้น 
(Responding to others) มีคณุภาพอยู่ในระดบัเหมาะสมมาก และ 3) รูปแบบการเรียนการสอน
แบบ 4R สามารถส่งเสริมทักษะชีวิตในการเขา้ใจผูอ่ื้นของเด็กปฐมวัยได ้โดยมีคะแนนหลังการ
ทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง และสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ทัง้
โดยรวมและรายดา้น  

รมณภัทร กตตนว์งศกร (2557) ไดท้  าการศึกษาผลการพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสรฐิอทุิศ) ส านกังานเขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ ท า
การทดลองกับผูป้กครองจ านวน 34 คน และผูใ้ห้ขอ้มูลไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการสถานศึกษา ครูและ
ผูป้กครองจ านวนรวม 10 คน โดยใช ้แบบสอบถามแบบประมาณค่า 5 ระดบั และการสมัภาษณ์
แบบมีโครงสรา้ง 1. ผลการวิจยัพบว่า มีความสามารถในการใชท้กัษะอยู่ในระดบัดี ส่วนผลการ
เปรียบเทียบการประเมินความสามารถในการใชท้กัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ตาม
ความคดิเห็นของผูป้กครองพบวา่ มีผลการประเมินความสามารถอยูใ่นระดบัดี 

รุง่ลาวลัย ์ละอ าคา (2557) ไดส้รุปทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยั: แก่นแหง่ชีวิตท่ีเสรมิสรา้งได้
จากครอบครวั ไดส้รุปความหมายและองคป์ระกอบทกัษะชีวิต ดงันี ้

ทกัษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในดา้นความรู ้เจตคติและทกัษะ ใน
การจัดการกับปัญหา หรือสิ่งท่ีเกิดขึน้ในวิถีชีวิตไดอ้ย่างเหมาะสม รวมทัง้ปรบัตัวใหท้ันกับการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ไดอ้ย่างมี ประสิทธิภาพ เป็นบุคคลท่ีมีความสมบูรณ์พรอ้มในทุกดา้นของ
ชีวิต คือ รา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม และปัญญา สามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างเป็นสุขและประสบ
ความส าเรจ็ 

องคป์ระกอบทกัษะชีวิตประกอบดว้ย 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
1. ดา้นพทุธิพิสยั ไดแ้ก่ การคดิวิเคราะหห์รือการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ การ

คิดแกป้ญ้หา การคิดอย่าง สรา้งสรรค ์เป็นทกัษะดา้นการคิดในการพิจารณาแยกแยะในการท่ีจะ
ปฏิบตัิหรือด าเนินชีวิตในสิ่งแวดลอ้ม หรือตอบสนองต่อสิ่งท่ีมากระทบตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม
และเป็นประโยชนต์อ่ชีวิตของตนและบคุคลอ่ืน 
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2. ดา้นทักษะพิสัย ไดแ้ก่ การสรา้งสัมพันธภาพการส่ือสารกับผูอ่ื้นอย่างมิ
ประสิทธิภาพ การตัดสินใจ การ แก้ปัญหาการควบคุมและจัดการกับอารมณ์ การจัดการกับ
ความเครียด เป็นทกัษะท่ีบุคคลเรียนรูด้ว้ยการผึกฝนปฏิบตัิผ่านกิจวตัรประจ าวนั หรือ การเผชิญ
สถานการณต์า่งๆ จนเกิดเป็นคณุลกัษณะในตนเอง 

3. ดา้นจิตพิสยั ไดแ้ก่ การเห็นคณุค่าในตนเอง การตระหนกัรูใ้นตนเองและ
บุคคลอ่ืน การเอือ้อาทร เขา้ใจ และเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น เป็นทักษะในดา้นจิตใจของบุคคลในการ
เขา้ใจและเห็นคณุคา่ในตนเองและการเห็นอกเห็นใจ เอือ้อาทรตอ่บคุคลอ่ืน 

วนัดี ทรพัยเ์กตโุสภา (2560) ไดศ้กึษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาทกัษะชีวิตตามแนว
ทฤษฎีการเรียนรูจ้ากประสบการณข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเขาดินวิทยา
คาร จงัหวดักาญจนบรุี ท าการทดลองกับนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 36 คน ซึ่งไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จ านวน 1 
หอ้ง ฐานละ 1 ชั่วโมง 15 นาที เป็นเวลา 2 วนั ผลการทดลองพบวา่ 

1. แบบวัดทักษะชีวิตระดบัประถมศึกษา 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นท่ี 1 ดา้นการ
ตระหนกัรูแ้ละเห็นคณุคา่ในตนเองและผูอ่ื้น จ านวน 10 ขอ้ ดา้นท่ี 2 ดา้นการคดิวิเคราะห ์ตดัสินใจ
และแกปั้ญหาอย่างสรา้งสรรค ์จ  านวน 9 ขอ้ ดา้นท่ี 3 ดา้นการจดัการกับอารมณแ์ละความเครียด 
จ านวน 10 ขอ้ ดา้นท่ี 4 ดา้นการสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกับผูอ่ื้น จ านวน 10 ขอ้ ซึ่งเป็นแบบมาตรา
สว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 

2. โปรแกรมพฒันาทกัษะชีวิตตามแนวทฤษฎีการเรียนรูจ้ากประสบการณ ์แบง่เป็น 8 
ฐานการเรียนรู ้

ฐานท่ี 1-2 การตระหนกัรูแ้ละเห็นคณุคา่ในตนเองและผูอ่ื้น 
ฐานท่ี 3-4 การคดิวิเคราะห ์ตดัสินใจ และ แกปั้ญหาอยา่งสรา้งสรรค ์
ฐานท่ี 5-6 การจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียด 
ฐานท่ี 7-8 การสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น  
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายมีระดบัทกัษะชีวิตอยูใ่นระดบัคอ่นขา้งสงู 

สมพร คงวิมล (2558) ไดศ้กึษากลยทุธก์ารพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนโรงเรียนในเครือ
มลูนิธิคณะเซนตค์าเบรียลแหง่ประเทศไทย ท าการทดลองกบัผูอ้  านวยการจ านวน  5 คน กรรมการ
สถานศึกษาจ านวน 15 คน ครูจ านวน 30 คน ผูป้กครองจ านวน 25 คน รวม 100 คน จากทัง้หมด 
5 โรงเรียน โดยใชเ้ทปบนัทกึเสียง การจดบนัทกึ การสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้ง ผลการวิจยัพบวา่  
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1. ปัญหาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตค์าเบรียลแห่ง
ประเทศไทยท่ีจาเป็น ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการตดัสินใจ และ 2) ทกัษะการแกปั้ญหา โดยวิธีการพฒันา
ทกัษะชีวิตยังไม่มีการดาเนินการอย่างเป็นรูปธรรม และวิธีการพัฒนาทกัษะชีวิตของนักเรียน ท่ี
โรงเรียนควรดาเนินการ ไดแ้ก่ (1) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (2) การจัดทาหลักสูตรเสริม (3) การ
จัดการเรียนรูแ้บบปัญหาเป็นฐาน (PBL) และ (4) โครงการ/กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต ในดา้น
ทกัษะการตดัสินใจและทกัษะการแกปั้ญหา 

2. กลยทุธก์ารพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนโรงเรียนในเครือมลูนิธิคณะเซนต์คาเบรี
ยลแห่งประเทศไทย ประกอบดว้ย 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) กลยทุธก์ารเสรมิสรา้งความตระหนกั 2) กลยทุธ์
การเสริมสรา้งการยอมรบั และ 3) กลยุทธก์ารพัฒนาพฤตกิ รรมสู่การปฏิบตัิ โดยกลยุทธแ์ต่ละ
ดา้นมีการดาเนินการใน 2 ระดับ คือ 1) ระดับมูลนิธิ มี 3 กลยุทธ์หลัก 10 กลยุทธ์ขับเคล่ือน 4 
โครงการ/กิจกรรม และ 2) ระดับโรงเรียน มี 3 กลยุทธ์หลัก 12 กลยุทธ์ขับเคล่ือน 5 โครงการ/
กิจกรรม 

อนงคร์ตัน ์ รินแสงปิน (2558) ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรูแ้บบมีส่วนรว่มเพ่ือเสริมสรา้ง
ทกัษะชีวิตใหก้บัแกนน าเด็กและเยาวชนอายตุัง้แต่ 10-18 ปี โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรูท้กัษะชีวิต
แบบมีส่วนร่วม 5 กิจกรรม  แบบประเมินความพึงพอใจ  แบบสงัเกตแบบมีส่วนรว่มและไม่มีส่วน
ร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม ผลการทดลองพบว่า การสรา้งบรรยากาศการ
เรียนรูท่ี้เสรมิสรา้งทกัษะชีวิตในดา้นประสบการณ ์การสะทอ้นความคิดเห็นและถกเถียง เขา้ใจและ
เด็กและเยาวชนเช่ือมโยงทกัษะชีวิตใหส้ามารถพฒันาตนเองกับชีวิตจริงอย่างมีคณุค่าและด ารง
ตนในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสขุไดเ้กิดความคิดรวบยอดในเชิงบวก 

อินทิยา อญัชลี และคณะ (2559) การพฒันาหลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการใชท้กัษะชีวิต
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2  ไดน้  ารูปแบบการจดัการเรียนรูท่ี้เนน้ประสบการณแ์ละเซิง
สถานการณม์าใช ้การปฏิบตัิงานในสถานการณจ์ริงรวมถึงการจดัทรพัยากรและแหล่งเรียนรู ้ทัง้นี ้
ล้วนแต่มีเป้าหมายเพ่ือสร้างผลิตผลให้เกิดขึน้ในตัวนักเรียน ซึ่งมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 
ประสบการณ์ท่ีจับตอ้งได ้2) การสรุปย่อการเช่ือมโยง 3) การทดสอบความคิดใหม่ๆ และการ
แสวงหาความหมายท่ีแฝงอยู่ 4) การสงัเกตและการสะทอ้นกลบัโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบรว่มมือ  ได้
ก าหนดทกัษะชีวิตท่ีส าคญัส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาออกเป็น 3 ทกัษะ คือ 1) ทกัษะมนุษย
สมัพนัธแ์ละการส่ือสาร 2) ทกัษะการตดัสินใจ 3) ทกัษะการด าเนินชีวิต ผลการทดลองพบว่า การ
จดัการเรียนรูต้ามหลกัสูตรท่ีพัฒนาขึน้ มีระดบัพฤติกรรมการใชท้ักษะชีวิตหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนทัง้ภาพรวมและรายดา้น 



  64 

1.9 งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต 
Wiltrud  Weidinger (2015) โครงการ FACE – Families and Children in Education ได้

ท าการออกแบบชดุการสอนเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตใหก้บันกัเรียนในกลุ่มยโุรป ประกอบดว้ยหนงัสือ
ท่ีฝึกทกัษะชีวิต 6 เล่ม พรอ้มคู่มือครูในการจดัการศึกษาใหก้ับผูเ้รียน ดงัสรุปกระบวนการพฒันา
ทกัษะชีวิตโครงการ FACE ดงันี ้

ทักษะความสามารถเป็นกลยุทธ์ท่ีขาดไม่ไดส้  าหรบัชีวิตเด็กและวัยรุ่นควรตระหนักถึง
ความสามารถของตนท่ีมีอยู่แลว้ นอกจากนีมุ้่งมั่นท่ีจะเพิ่มเติมแนวคิดตนเองและความมั่นใจใน
ตนเองในการท างานรว่มกัน การเรียนรูจ้ากความผิดพลาด แรงจงูใจภายในส าหรบัการเรียนรูด้ว้ย
ตนเองโดยตรงความสามารถในการประเมินผลของตนเอง  ดงันัน้ควรเตรียมตวัใหพ้รอ้มในการ
พฒันาทกัษะความสามารถทกุดา้น ทัง้ส  าหรบัความทา้ทายของการศึกษาท่ีสงูขึน้และในโลกแห่ง
การท างาน ความสามารถในการตัดสินใจและการรบัผิดชอบ ความสามารถในการตัดสินใจ
เก่ียวกบัผลประโยชนข์องตวัเอง สามารถรบัผิดชอบในการตดัสินใจ การไดท้  าเพ่ือตวัเองและเพ่ือ
ปกปอ้งสิ่งส  าคญัดว้ยตนเอง   

ทกัษะชีวิต คือ ความสามารถในการปรบัตวัเพ่ือใหบ้คุคลสามารถจดัการกบัความตอ้งการ
และความท้าทายในชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะชีวิต ช่วยระบุความรูส้ึกของ
ตวัเองและตระหนกัถึงความรูส้ึกของผูอ่ื้น ทกัษะชีวิตไม่เก่ียวขอ้งกบัวิชาเฉพาะ แตเ่ป็นทกัษะดา้น
ขวางท่ีจ าเป็นในทกุวิชา ทกัษะหลกั 10 ทกัษะ ไดแ้ก่ 

1) การตดัสินใจ Decision-making 
2) การแกปั้ญหา Problem-solving 
3) ความคดิสรา้งสรรค ์Creative thinking 
4) ความคดิเชิงวิพากษ ์Critical thinking 
5) การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ Effective communication 
6) ทกัษะความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล Interpersonal relationship skills 
7) ความตระหนกัในตนเอง Self-awareness 
8) เอาใจใส ่Empathy 
9) การรบัมือกบัอารมณ ์Coping with emotions 
10) เผชิญกบัความเครียด Coping with stress 
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แนวคิดทฤษฎีด้านการเรียนการสอนของชุดการสอน FACE ได้แก่ 1)การศึกษาท่ีเน้น
ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง  2) ทฤษฎีสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา (Constructivist Approach) 3) การเรียนรู้
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิต Life-relevant learning 4)บทบาทท่ีแตกตา่งกนัของนกัเรียนและครู   

วิ ธีการสอน (Didactical methods) ได้แก่  1. การเรียนรู้ตามภารกิจ  (Task-based 
learning) 2 )การเรียน รู้ร่วมกัน  (Cooperative Learning) 3 )การก าหนด เป้ าหมาย  (Goal 
orientation) 4) ความแตกต่างและความเปล่ียนแปลงของงาน (Differentiation and variation of 
tasks) 

การประเมินกระบวนการเรียนรู ้ 4 มุมมอง คือ 1) มุมมองของการประเมิน Perspectives 
of assessment ได้แก่ การประเมินภายในและภายนอก การประเมินตนเอง และการประเมิน
ตนเองและการประเมินโดยผู้อ่ืน  2) การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน: การประเมินโดยสรุป    
3) การให้ข้อเสนอแนะแก่นักเรียนจากวิทยากรถึงผู้อ  านวยความสะดวก 4) ให้ค  าติชมแก่บิดา
มารดา   

บทบาทผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง อนัไดแ้ก่ บทบาทของนกัเรียนในฐานะผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู ้เขียน 
วาด เนือ้หาการสอนและการเรียนรูไ้ดร้บัการออกแบบมาในลกัษณะท่ีเพ่ือกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้
อย่างกระตือรือรน้ ท าให้พวกเขามีความรบัผิดชอบต่อพวกเขากระบวนการเรียนรูด้้วยตัวเอง  
บทบาทของบิดามารดาของนักเรียน พ่อแม่ของนักเรียนสนับสนุน โดยให้ความสนใจในสิ่งท่ี
นักเรียนท า โดยใหเ้วลาในการปรึกษาเก่ียวกับปัญหา  บทบาทของครู ในการกระตุน้การเรียนรู้
ใหก้บันกัเรียน ในฐานะผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอน แทนการสอนบรรยาย ครูจะเขา้สู่บทบาทของโคช้
ผูอ้  านวยความสะดวกและค าแนะน าท่ีสนับสนุนนักเรียนในกระบวนการเรียนรู ้ใหข้อ้เสนอแนะ
เก่ียวกบัผลลพัธแ์ละผลิตภณัฑข์องนกัเรียน 

ดังนั้น ทักษะชีวิต สามารถก าหนดเป็นความสามารถท่ีแต่ละคนต้องการส าหรบัการ
ด ารงชีวิตและการเสริมสรา้งชีวิต  การพฒันาทกัษะชีวิตควรเก่ียวขอ้งกบัความสามารถ การมีส่วน
ร่วม ความสามารถมองเห็นได ้การถ่ายโอนและการใชป้ระโยชน ์ในการสนับสนุนทักษะชีวิตใน
บรบิทของโรงเรียน  

Osman Nejat Akfırat และ Kez (2016) ไดท้  าโครงการพัฒนาทักษะชีวิตใหก้ับนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 พฒันารูปแบบในการพฒันาฝึกอบรมทกัษะชีวิต สรา้งความตระหนกัการ
ปรบัตัวในช่วงการเปล่ียนแปลงระดับการศึกษา  โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
ประกอบดว้ย 5 ชดุ การส่ือสารการรบัรูด้ว้ยตนเอง , มีความมั่นใจในตนเอง, ความสามารถในการ
พูดว่า "ไม่" และทักษะการแก้ปัญหา ใช้แบบประเมินก่อนการทดลอง -หลังเรียน โดยครูและ
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ผูป้กครองของนักเรียน ผลของการประเมินผลในตอนทา้ยของแต่ละเซสชั่นนักเรียนประเมินว่า
กิจกรรมสนุกมีประโยชนแ์ละมีความสนกุสนานในการเรียนรู ้ทกัษะชีวิตท่ีประเมินมีองคป์ระกอบ
ดว้ย 8 ทกัษะชีวิต ไดแ้ก่  

1. การใชส้ารเสพตดิ 
2.  ความตระหนกัในตนเอง 
3. ความเห็นอกเห็นใจ 
4. ความคดิสรา้งสรรคท่ี์ส าคญัคิด 
5. การส่ือสาร 
6. ความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล 
7. การตดัสินใจการแกปั้ญหา 
8. การรบัมือกบัความเครียดและอารมณ ์

Prajapati (2017) ได้ศึกษาความส าคัญของทักษะชีวิต ทักษะชีวิตท่ีท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือการพัฒนาพฤติกรรมวิธีการออกแบบมาเพ่ือแก้ไขความสมดุลดา้น
ความรู ้ดา้นทศันคติ  ดา้นทกัษะ การศึกษาทกัษะชีวิตลดช่องว่างระหว่างการท างานขัน้พืน้ฐาน
และความสามารถ มนัเสริมสรา้งความสามารถของแตล่ะบคุคลเพ่ือตอบสนองความตอ้งการและ
ความตอ้งการของสงัคมในปัจจบุนักิจกรรมท่ีสามารถน ามาใชเ้พ่ือเสรมิสรา้งทกัษะชีวิตในนกัเรียน 
ไดแ้ก่  1) สนทนาในชัน้เรียน 2) บทบาท 3) กระบวนการกลุ่ม 4) เกมการศึกษาและแบบจ าลอง   
5) การวิเคราะหส์ถานการณแ์ละกรณีศกึษา 6) เลา่เรื่อง 7) การอภิปราย  

การศกึษาทกัษะชีวิตไดพ้บวา่ เป็นกลยทุธท่ี์มีประสิทธิภาพการแทรกแซงทางจิตสงัคม ใน
การส่งเสริมสขุภาพทางสงัคมในเชิงบวกและจิตใจของวยัรุน่ มีบทบาทส าคญัในทกุดา้น เช่น การ
เสริมสรา้งความเขม้แข็งกลวิธีการเผชิญปัญหา การพฒันาความเช่ือมั่นในตนเองและความฉลาด
ทางอารมณ์ เช่นเดียวกับการเสริมสรา้งความคิดอย่างมีวิจารณญาณแก้ปัญหาและทักษะการ
ตดัสินใจ  

ดงันัน้ ความส าคัญของในน าทักษะชีวิตไปรวมในหลักสูตรของโรงเรียนตามปกติ และ
ไดร้บัการในชีวิตประจ าวนั โดยผูฝึ้กสอน ครูท่ีปรึกษา เพ่ือเสริมสรา้งสุขภาพจิตของนักเรียน ให้
พวกเขามีทกัษะท่ีจะเผชิญกบัความทา้ทายของสถานการณท่ี์เปล่ียนแปลงชีวิตและช่วยใหท้  างาน
รว่มกนัเพ่ือสงัคมและโลก 

Sekar Jatiningrum และ Dewi (2015) ไดพ้ัฒนาทักษะชีวิตเป็นฐานในการเรียนรู ้วัสดุ
ชีวภาพในโรงเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือพฒันาทกัษะชีวิตเป็นฐานในการเรียนรู้
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ทางวสัดุชีวภาพในโรงเรียน เครื่องมือการเรียนรูท้างวัสดุชีวภาพท่ีครูวิทยาศาสตรใ์ชใ้นโรงเรียน 
SMP Empu Tantular Semarang รวมถึงหลักสูตรรายปีหลักสูตรภาคการศึกษา  แผนการสอน
และการประเมินความรูค้วามเขา้ใจ รูปแบบการเรียนรูท่ี้ครูใช ้คือ การเรียนการสอนโดยตรง  การ
เรียนแบบร่วมมือ (Direct Instructional, Cooperative Learning) โดยใช้วิธีการสนทนา ในทุก
สภาพแวดล้อม เช่น ครอบครัว สังคมโรงเรียน และสังคมเองมีหน้าท่ีรับผิดชอบ ในการมอบ
ขอ้บญัญัติดา้นทักษะชีวิตใหก้ับนกัเรียน แต่เพียงบางส่วนของการเรียนรูท้างวิทยาศาสตรท่ี์รวม
เนื ้อหาและทักษะชีวิตไว้ด้วย ครูวิทยาศาสตรย์ังคงมุ่งเน้นไปท่ีความส าเร็จขององค์ความรู้
ความสามารถ สามารถดไูดจ้ากเครื่องมือการเรียนรูข้องครู ซึ่งประกอบดว้ยตวับ่งชีค้วามสามารถ
ในการคิดและการประเมินความรูค้วามเขา้ใจ ทกัษะท่ีพัฒนาขึน้ในกระบวนการเรียนรูย้งัคงเป็น
ความคิด ในขณะเดียวกนันกัเรียนจ าเป็นตอ้งมีสมรรถนะท่ีจะเป็นประโยชนใ์นชีวิตในอนาคตของ
พวกเขา 

เครื่องมือการเรียนรูท่ี้พฒันาแลว้จงึเหมาะสมกบัการใชง้านและไดร้บัการประยกุตใ์ชอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพในโรงเรียน Empu Tantular Semarang มัธยมศึกษาตอนตน้ นอกเหนือจากการ
ปรบัปรุง 

ความสามารถในการรับ รู ้ความสามารถของนักเรียนในโรงเรียน Empu Tantular 
Semarang มัธยมศึกษาตอนตน้การพัฒนา เครื่องมือการเรียนรูต้ามทักษะชีวิตยังสามารถให้
ความรูแ้ละทักษะท่ีสามารถใช้เพ่ือให้  นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมในชีวิตในภายหลังในฐานะ
สมาชิกคนหนึ่งของครอบครวัและสงัคม 

Charles Kivunja (2015) การสอนนกัเรียนใหเ้รียนรูแ้ละท างานไดดี้ในทกัษะศตวรรษท่ี 21 
การเปิดอาชีพและขอบข่ายทกัษะชีวิตของกระบวนทศันก์ารเรียนรูใ้หม่ ซึ่งกระบวนทศันก์ารเรียนรู้
ใหม ่หมายความวา่ คนท่ีไดร้บัการศกึษาควรมีความรูค้วามสามารถหลกัในดา้นการอ่านเขียนและ
การค านวณ เพ่ือใหป้ระสบความส าเร็จในศตวรรษท่ี 21 คนท่ีมีการศกึษาตอ้งมีทกัษะท่ีช่วยใหเ้ขา
คิดอย่างมีเหตุผลและแก้ปัญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและเป็นอิสระ กรอบการเรียนรูศ้ตวรรษ     
ท่ี 21 ระบ ุ5 องคป์ระกอบของทกัษะชีวิตและอาชีพ ดงันี ้

1) ความยืดหยุน่และทกัษะในการปรบัตวั (Flexibility and adaptability skills) 
2) ความคดิรเิริ่มและทกัษะในการก ากบัตนเอง (Initiative and self-direction  

skills) 
3) ทกัษะทางสงัคมและขา้มวฒันธรรม (Social and cross-cultural skills) 
4) ทกัษะการผลิตและความรบัผิดชอบ (Productivity and accountability  
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skills) 
5) ความเป็นผูน้  าและทกัษะความรบัผิดชอบ (Leadership and responsibility  

skills) 
ผู้ให้บริการการศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคการศึกษาระดับอุดมศึกษามีความ

รบัผิดชอบโดยตรงในการเตรียมนักเรียนเพ่ือรบัการจา้งงานในการส าเร็จการศึกษาใหพ้ิจารณา
อย่างจริงจงัว่าใหน้กัเรียนทุกคนไดมี้โอกาสเรียนรู ้ทักษะเหล่านีพ้รอ้มกับคนอ่ืน ๆ ขอบข่ายของ
กระบวนทศันก์ารเรียนรูใ้หม่ การเตรียมทกัษะเหล่านีจ้ะช่วยใหเ้ป็นบคุคลท่ีมีการศกึษาดีขึน้ แตย่งั
เป็นพลเมืองท่ีดีกว่าซึ่งจะสามารถมีส่วนร่วมในการพาณิชยแ์ละเพ่ือชีวิตพลเรือนในยุคเศรษฐกิจ
ดิจิทัลในศตวรรษท่ี 21 ไดม้ากขึน้ เน่ืองจากบริษัทในยุคขอ้มูลข่าวสารมองหาพนักงานท่ีไดร้บั
การศึกษาท่ีมีค่าจา้งท่ีแข่งขนัไดพ้นกังานท่ีสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงขอบข่ายทกัษะของ CLS จะมี
ขอ้ไดเ้ปรียบเหนือคู่แข่งท่ีจะขาดทกัษะเหล่านี ้พลงัดิจิทลัท่ีขบัเคล่ือนเศรษฐกิจสารสนเทศท าให้
สถานท่ีท างานมีความยืดหยุน่และแข่งขนัไดไ้มน่อ้ย ทกุสถาบนัและบณัฑิตของจงึตอ้งใหโ้อกาสท่ีดี
ท่ีสดุในการแขง่ขนัในเศรษฐกิจดจิิทลัในศตวรรษท่ี 21 ดว้ยการรวมทกัษะเหลา่นีไ้วใ้นหลกัสตูร 

 
2. แนวคิดฉันทศึกษา 

ฉันทศึกษา เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เพ่ือใหน้กัเรียนพฒันา
ทักษะของตนเองอย่างมีความสุข มุ่งให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติจริง 
สามารถบรูณาการความรูส้รา้งสรรคผ์ลงานไดด้ว้ยตนเอง ผูเ้รียนไดเ้ลือกมมุฉันทะตามความชอบ 
และพัฒนาความสามารถของตนเองผ่านกิจกรรมท่ีสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล  หาก
ผูเ้รียนคน้พบความสนใจของตนเองไดเ้รว็ ก็จะพฒันาในสิ่งท่ีชอบไดเ้รว็ และท าตามจินตนาการได ้
ท าใหมี้ประสบการณม์ากกวา่ผูอ่ื้น จนอาจกลายเป็นผูมี้อจัฉรยิภาพได ้ 

ฉนัทศกึษา อาศยัปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพตรงตาม
เป้าหมายของการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 มี 5 ประการคือ (เบลลันกา เจมส ์และ แบรนด ์รอน , 
2562) 

1. การเรียนรูท่ี้แท้ (Authentic Learning)  เป็นการออกแบบสภาพแวดล้อมของ
ห้องเรียนให้ใกล้เคียงชีวิตจริงท่ีสุด เป็นสิ่ งท้าทายครูในสภาพท่ีมี เวลา ทรัพยากรจ ากัด 
สภาพแวดลอ้มตา่งกนั 

2. การเรียนรูใ้นระดับสรา้งกระบวนทัศน ์(Mental Model Building) การอบรมบ่ม
นิสยั คา่นิยม ความเช่ือ สั่งสมประสบการณใ์หม ่เช่ือมโยงประสบการณเ์ดมิ 
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3. การเรียนรูท่ี้แทจ้ริงขับดันดว้ยฉันทะ  (Internal Motivation)  เม่ือผู้เรียนมีฉันทะ
และไดร้บัการสง่เสรมิท่ีถกูตอ้งจากครูก็จะมีความอดทน เพียรพยายามท างานจนส าเรจ็  

4. พหุปัญญา (Multiple Intelligence) ผูเ้รียนทุกคนมีความถนดัติดตวัมา มีรูปแบบ
การเรียนรูแ้ตกต่างกัน ครูต้องค านึงถึงนักเรียนแต่ละคนและออกแบบการเรียนการสอนท่ีมี
หลากหลาย เพ่ือสนองความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของผูเ้รียน 

5. การเรียนรูเ้ป็นกิจกรรมสงัคม (Social Learning) เม่ือผูเ้รียนเรียนสนกุ เกิดนิสยัรกั
การเรียน ไม่น่าเบื่อ ไม่เหมือนการเรียนคนเดียว ผูเ้รียนเรียนรู้ไดดี้จากสิ่งแวดลอ้มเอือ้อ านวย ช่วย
เพิ่มพลงัคณุคา่ในการเรียนแทนแบบเดมิท่ีท าลายความคดิและจินตนาการของผูเ้รียน 
 

2.1 ความหมายของฉันทศึกษา 
ฉันทะ เป็นหลักธรรมทางพุทธศาสนาของอิทธิบาท 4 ซึ่งเป็นเหตุหรือเครื่องมือท่ีน าไปสู่

ความส าเร็จ ประกอบดว้ย ฉันทะ คือความพอใจ วิริยะ คือความเพียร จิตตะ คือความคิดจดจ่อ 
และวิมงัสา คือความสอบสวนไตรต่รอง  ฉันทะจึงเป็นจดุเริ่มตน้ของการศึกษาเพ่ือการพฒันาตน
หรือตอ้งการรูใ้นสิ่งต่างๆ เพราะถา้มีฉันทะอยากท า อยากเรียนรู ้ก็เกิดการอยากศึกษา เม่ือพบ
ปัญหาก็พยายามอยา่งไมท่อ้ถอย  

พระธรรมปิฎก (2542) จึงกล่าวโดยสรุปไดว้่า ฉันทะเป็นจิตส านึกของการศึกษา และการ
เรียนรูศ้าสตรว์ิชาในแขนงใดๆ ก็ตาม ถา้วิชานัน้เป็นท่ีถกูใจชอบใจและสนใจแลว้ ก็จะเกิดความใส่
ใจศึกษาหรือกระท าให้ส  าเร็จไดโ้ดยง่าย ตรงกันข้าม ถ้าถูกบังคับให้เรียนรูห้รือถูกบังคับให้ท า
กิจกรรมใดก็จะส่งผลใหก้ารด าเนินงานนัน้บรรลุเป้าหมายตามวตัถุประสงคค์่อนขา้งยาก ดงันัน้
การท าใหก้ารด าเนินงานบรรลุเป้าหมายและประสบความส าเร็จตามเป้าหมายนัน้ตอ้งเกิดจาก
ความพอใจหรือความสนใจ ซึ่งเป็นหลกัการเบือ้งตน้อนัจะน าเราไปสู่ความส าเร็จในท่ีสดุ (พิไลพร 
หวงัทรพัยท์วี และ อทุิศ  บ  ารุงชีพ, 2561) 
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ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดความหมายของฉนัทศกึษา 
 

สรุปความหมายของ ฉันทศึกษา (Chanta Education)  นั้นเป็นหลักการการออกแบบ
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning Environment) ประกอบดว้ยสภาพแวดลอ้ม
การเรียนรูท้างดา้นกายภาพ สังคมภาพ จิตภาพ และเทคโนโลยี โดยหลอมรวมเป็นรูปแบบเป็น
กิจกรรมการเรียนรูท่ี้ช่วยสรา้งแรงบนัดาลใจ สรา้งสรรคผ์ลงาน การลงมือปฏิบตัิ แสวงหาความรู ้
การท างานเป็นทีม การแบง่ปัน การแสวงหาความรู ้และการมีส่วนรว่ม ฝึกคดิและฝึกแกปั้ญหา ซึ่ง
กิจกรรมดงักล่าวจะตอบสนองผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยใชห้ลกัความชอบ  ความพอใจ ความมีใจรกัใน
สิ่งท่ีท า และพอใจ โดยมีวัตถุประสงค์ของกิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติอย่างมีส่วนร่วมของการ
ด าเนินงานในสิ่งท่ีท านัน้ไดส้  าเร็จและบรรลเุป้าหมาย ดงันัน้ ผูเ้รียนหากมีรกัพอใจในการท าสิ่งใด
แลว้ ตอ้งฝึกฝนตนเอง ใหมี้ทกัษะ พฒันาท่ีจุดเริ่มตน้ของตนเอง ไดท้  าในสิ่งท่ีรกัและรกัในสิ่งท่ีลง
มือปฏิบตันิ  าไปสูก่ารสรา้งสรรคน์วตักรรม ผลงาน และความส าเรจ็ 

 
2.2 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับฉันทศึกษา 
การจดักิจกรรมการรูฉ้ันทศึกษา เป็นกิจกรรมท่ีสรา้งและพัฒนาทกัษะชีวิตใหก้ับนกัเรียน 

มุ่งเนน้ผู้เรียนเป็นส าคญั ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 โดย
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดฉันทศึกษา เป็นการผสมผสานแนวคิดทฤษฎีท่ี
หลากหลาย ในลกัษณะของการตจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้เหมาะสมกับบริบทและสถานการณ์ท่ี
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ตา่งกันและเป้าหมายในการจดัการเรียนรูโ้ดยมุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูร้่วมกัน ผ่านกิจกรรมท่ี
เลือกเรียนตามความสนใจ ไดล้งมือปฏิบัติจริง  ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดและประสบการณ์ ได้
สะทอ้นความรูส้ึกนึกคิด มุมมอง เช่ือมโยงความรูท่ี้มีการสรา้งสรรคผ์ลงานสามารถน าความรูที้
ไดม้าประยกุตใ์ชใ้นชีวิต ซึ่งทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัฉนัทศกึษามีดงันี ้

 
2.2.1 แนวคิดที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Learner Centered) จัดกิจกรรมการ

เรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิและยึดผูเ้รียนเป็นตวัตัง้ โดยจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้หมาะกับ
ผูเ้รียน เนน้การฝึกปฏิบตัิมากกว่าการสอนเนือ้หา ผูเ้รียนมีบทบาทส าคญัในการเรียนรู ้มีส่วนรว่ม
ในกิจกรรม ท าใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจมีทกัษะ อนัจะท าใหผู้เ้รียนไปสู่การเรียนรูท่ี้แทจ้รงิ ดงั
มีแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนดังท่ี ทิศนา  แขมมณี (2558 , หน้า 120 ) ท่ีประกอบดว้ย
กิจกรรมท่ีเนน้ตวัผูเ้รียน เนน้ประสบการณ ์เนน้ปัญหา เนน้ทกัษะกระบวนการ และการบูรณาการ 
กล่าวคือ ฉันทศึกษาเป็นการน าเนือ้หาสาระท่ีมีความเก่ียวขอ้งกันมาสมัพนัธใ์หเ้ป็นเรื่องเดียวกัน 
จัดกิจกรรมให้เกิดความรูค้วามเข้าใจแบบองคร์วม และสามารถน าความรูไ้ปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้

ซึ่ง ชัยวัฒน ์สุทธิรตัน ์(2561 น. 70-71 อา้งอิงจากทิศนา แขมมณี, 2558, น. 120-
122) อธิบายถึงหลกัการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ว่าการจดัการเรียนการสอน
โดยนัน้ผูเ้รียนเป็นส าคญันัน้ ผูเ้รียนตอ้งเป็นผูมี้บทบาทหรือมีส่วนรว่มอย่างต่ืนตวัในกิจกรรมการ
เรียนการสอนมากกว่าครูโดย "การมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตัว" หรือ "active particjption" นี ้ไม่ได้
หมายความถึงเฉพาะลักษณะท่ีแสดงออกทางกายอย่างกระฉับกระเฉงเท่านัน้ แต่หมายรวมถึง
ความกระฉบักระเฉง ทัง้ทางกาย สตปัิญญา สงัคม และอารมณ ์ดงันี ้ 

1. การมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตวัทางกาย (physical participation) หมายถึง การมี
ความพรอ้มทางดา้นรา่งกาย รา่งกายต่ืนตวัพรอ้มท่ีจะรบัรูแ้ละเรียนรูก้ารเคล่ือนไหว ซึ่งจะส่งตอ่ไป
ยงัประสาทการรบัรูต่ื้นตวั ชว่ยใหบ้คุคลเกิดความพรอ้มท่ีจะรบัรูแ้ละเรียนรูส้ิ่งใหม ่  

2. การมีส่ วนร่วมอย่าง ต่ืนตัวทางสติ ปัญญา ( intellectual participation) 
หมายถึง การต่ืนตวัทางสมองหรือทางความคิด หากบุคคลตอ้งใชค้วามคิด และเต็มใจท่ีจะคิด มี
ความคิดจดจ่ออยู่กบัเรื่องท่ีเรียนรู ้การต่ืนตวัทางความคิดจะเกิดขึน้ไดก็้ตอ้งอาศยัสิ่งเรา้ท่ีทา้ทาย
ความคดิ เชน่ การแกโ้จทยปั์ญหาในชีวิตประจ าวนั 

3. การมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตัวทางสังคม (social participation) หมายถึง การ
ต่ืนตวัอนัเกิดขึน้จากความสมัพันธท์างสงัคม หากบุคคลไดมี้โอกาสท่ีจะมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น จะ
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รูส้ึกต่ืนตวัสนุกและไดเ้รียนรูเ้พิ่มขึน้ เน่ืองจากมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมจึงชอบท่ีจะติดต่อสมัพนัธก์ับ
ผูอ่ื้น เชน่ การใหน้กัเรียนแบง่กลุม่ท างานรว่มกนั 

4. การมีส่วนรว่มอย่างต่ืนตวัทางอารมณ(์emotional participation) หมายถึง สิ่ง
ท่ีเรียนรูมี้ผลต่ออารมณ ์ความรูส้ึของบุคคล หากสิ่งท่ีเรียนรูท้  าใหบุ้คคลรูส้ึกสนุก บุคคลนัน้ย่อม
ตอ้งการและเต็มใจท่ีจะเรียนรูอี้ก ในทางตรงกนัขา้มหากสิ่งท่ีเรียนรูท้  าใหบ้คุคลเครียดและไม่ไดร้บั
ประโยชนใ์ดๆ บคุคลนัน้ก็อาจไมต่อ้งการหรือไมช่อบท่ีจะเรียนรูส้ิ่งนัน้อีก เชน่ การใหผู้เ้รียนไดเ้ลือก
แหลง่เรียนรูท่ี้ตนเองสนใจอยากจะเรียนรู ้

ทัง้นี ้กระทรวงศึกษาธิการ (2540 น. 20 อา้งถึงใน ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน์, 2559, น. 71) 
ไดเ้สนอหลกัการจดัการเรียนการสอนท่ีนัน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัไวด้งันี ้

1. การเรียนเป็นกระบวนการท่ีควรเป็นไปอยา่งมีชีวิตชีวา ผูเ้รียนมีสว่นรว่มใน 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
2. การเรียนรูเ้กิดไดจ้ากแหลง่ตา่งๆ กนั มิใชจ่ากแหลง่ใดแหลง่หนึ่งเพียงแหลง่ 
เดียวประสบการณ์ความรูส้ึกนึกคิดของแต่ละบุคคลถือว่เป็นแหล่งการเรียนรูท่ี้

ส  าคญั 
3. การเรียนรูท่ี้ดีจะตอ้งเป็นการเรียนรูท่ี้เกิดจากความเขา้ใจ จงึจะชว่ยใหผู้เ้รียน 
จดจ าและสามารถใชก้ารเรียนรูน้ัน้ใหป็้นประโยชนไ์ด ้การเรียนรูท่ี้ผูเ้รียนเป็นผูค้นั

พบดว้ยตนเองนัน้จะชว่ยใหเ้กิดความเขา้ใจลกึซึง้และจดจ าไดดี้ 
4. การเรียนรูก้ระบวนการเรียนรูมี้ความส าคญั หากผูเ้รียนเขา้ใจและมีทกัษะใน 
เรื่องนีแ้ลว้จะสามารถใชเ้ป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรูแ้ละค าตอบตา่งๆ ท่ี

ตนตอ้งการได ้
5. การเรียนรูท่ี้มีความหมายแก่ผูเ้รียน คือ การเรียนรูท่ี้ผูเ้รียนสามารถน าไปใช ้
ในชีวิตประจ าวนัได ้

ดงันัน้หลกัการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูส้อนจึงควรใหผู้เ้รียนมี
ส่วนรว่มในกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรูอ้ย่างต่ืนตวั ทัง้ทางกาย ทางสติปัญญา ทางอารมณ์
และทางสงัคม ผูเ้รียนไดเ้รียนรูก้ระบวนการเรียนรูจ้ากแหล่งเรียนรูต้า่งๆ โดยในการสอนผูส้อนควร
ใชห้ลักการทางจิตวิทยามาช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถคน้พบองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง โดยสิ่งท่ี
เรียนรูต้อ้งมีความหมายตอ่ผูเ้รียนและสามารถน าสิ่งท่ีเรียนรูไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
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2.2.2 แนวคิดสมองกับการเรียนรู้ (Brain-Based Learning : BBL) กล่าวคือ การ
ออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรูใ้นลักษณะของกิจกรรมฉันทศึกษานั้นตอ้งสอดคล้องและ
สัมพันธ์กับการท างานของสมองทางธรรมชาติ โดยมีทั้งการเรียนรูท้ั้งท่ีตั้งใจ และไม่ตั้งใจ ซึ่ง
กิจกรรมนัน้ตอ้งกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้ม รวมทัง้การไดส้มัผสัประสบการณ์
ต่าง ๆ ดว้ยการเล่น หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีใหผู้้เรียนมีความเครียดน้อยท่ีสุด  โดยมุ่งเนน้สิ่งเรา้ใน
ทางบวก แตมุ่ง่ใหผู้เ้รียนไดเ้กิดความอยากรู ้อยากเห็น และกระบวนการคดิ 

สมองสามารถเรียนรูไ้ดต้ลอดชีวิต เรียนรูไ้ดใ้นขณะท่ีมีความสุข ความเพลิดเพลิน 
การเรียนรูช้นิดนีเ้ป็นแบบไม่ตัง้ใจ สมองเรียนรูไ้ด ้2 แบบคือ แบบตัง้ใจและไม่ตัง้ใจ (ประเสริฐ บญุ
เกิด และ คณะ, 2556)  

สมองลิมบิก (Limbic system) คือ ส่วนของสมองท่ีท าหน้าท่ีเก่ียวกับการควบคุม
อารมณท์ัง้ดา้นบวก ขณะท่ีมีความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน ความอิสระในการเล่น การคิดและ
ตดัสินใจ สภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้ตอ่การเลน่ และดา้นลบ ขณะท่ีมีความทกุขห์รือเครียดมาก จากการ
ดวุา่ ต  าหนิ ขู่เข็ญ เปรียบเทียบ แขง่ขนั การบงัคบัโดยไมมี่เหตผุล  

สมองใหญ่ (cerebral cortex) คือ ส่วนของสมองท่ีท าหนา้ท่ี จ  า คิด ตดัสินใจและใช้
เหตุผล เม่ือผู้เรียนมีความสุข สมองลิมบิกจะถูกกระตุน้ให้เปิดรับข้อมูลการเรียนรูอ้ย่างเต็มท่ี 
กวา้งขวางละเอียดลึกซึง้ เม่ือผูเ้รียนไม่มีความสุข สมองลิมบิกจะท างานแบบตรงกนัขา้ม ปิดหรือ
เปิดไม่เต็มท่ี สมองใหญ่ท างานไดไ้ม่เต็มท่ี การเรียนรูข้องสมองจึงเป็นไปไดย้ากหรือเป็นไปไม่ได้
เลย 

ซึ่ง (ประเสริฐ บุญเกิด และ คณะ, 2556) ไดอ้ธิบายแนวคิดของสมองกับการเรียนรู้
ตามธรรมชาติท่ีสอดคลอ้งกบัการพฒันาการดา้นโครงสรา้งและการท างานของสมอง มี 3 ประเด็น 
คือ 

1. โครงสรา้งและการท างานของสมอง  พฒันาการของสมองตามวยั องคค์วามรู้
ตอ้งสอดคลอ้งเหมาะสม ถกูตอ้ง ไมเ่กินพลงัการเรียนรูข้องผูเ้รียน  สมองจะท างานเตม็ท่ีเม่ือผูเ้รียน
มีความสนใจ อยากรู ้อยากเห็น ขณะท่ีสมองสว่นลิมบกิเปิด สมองทกุสว่นถกูกระตุน้ใหท้  างานเพ่ือ
การเรียนรูอ้ยา่งเตม็ท่ีและเตม็ศกัยภาพ 

2. กระบวนการเรียนรู ้ กระบวนการเรียนรูข้องผูเ้รียนเริ่มจากการลงมือเล่นหรือ
กระท าดว้ยตนเอง( Active Learning) การเรียนรูจ้ากประสบการณต์รงจากของจรงิไปสู่สญัลกัษณ์
ทางภาษา คณิตและวิทย ์เช่น เขา้ใจจ านวนของคน สัตว ์สิ่งของ อย่างชัดเจนก่อนใหเ้รียนรูท้าง
สญัลกัษณท์างคณิตศาสตรท่ี์เป็นตวัเลข 1 2 3  ผูเ้รียนเรียนดว้ยความเขา้ใจมากกวา่การจ า 



  74 

3. ผลท่ีเกิดขึน้  ผูเ้รียนไดอ้งคค์วามรูท่ี้ถกูตอ้ง เหมาะสม กวา้งขวาง ลึกซึง้พรอ้ม
กบัความสุข ความสนุก ความสนใจ ความใฝ่รูใ้ฝ่พัฒนารวมทัง้การสรา้งและสอดแทรกคณุธรรม 
ครู พอ่แม ่ผูป้กครองและผูเ้รียนมีความสขุรว่มกนักบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน 

2.2.3 แนวคิดการเล่นกับการเรียนรู้ (Play with Learn) กล่าวคือ ฉันทศึกษามุ่ง
ใหผู้เ้รียนมีกิจกรรมการเรียนรูท่ี้มุง่ใหเ้กิดความชอบและพอใจ ดว้ยการสรา้งประสบการณใ์หผู้เ้รียน
ไดส้นกุสนาน ดงันัน้การเลน่จึงมีบทบาทส าคญัยิ่งในการสง่เสริมพฒันาการและความเจรญิเตบิโต
ของเด็ก การเล่นในฐานะท่ีเป็นเครื่องมือท่ีน าไปสู่พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก ช่วย
วางรากฐานการเรียนรูแ้ละพฒันา เด็กเรียนรูท่ี้จะเรียนรูจ้ากการเล่น การเล่นเป็นการใหร้างวลัแก่
ตวัเอง ช่วยสรา้งแรงจูงใจใหอ้ยากเรียนรูอ้ย่างต่อเน่ือง เป็นการแสวงหาประสบการณ์ใหม่ๆท่ีทา้
ทาย โดยธรรมชาติของเด็กมีความอยากรูอ้ยากเห็นเก่ียวกบัโลก สิ่งท่ีมองเห็น ไดก้ลิ่น ไดส้มัผสั ได้
คดิเก่ียวกบัสิ่งตา่งๆ รอบตวัและมีความตอ้งการท่ีส ารวจคน้ควา้และท าความเขา้ใจ โดยแสดงออก
ผ่านการเล่น ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีเด็กใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ ในกิจกรรมของฉันทศึกษาให้
สามารถมีความพรอ้มทัง้ทาง ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ  ดา้นอารมณ์  ดา้นสังคม ดา้นสติปัญญา 
ดา้นการแกปั้ญหา และดา้นความคดิสรา้งสรรค ์

ชยัวฒัน ์สทุธิรตัน ์(2559, น. 429-431) ไดก้ลา่วถึงแนวทางการจดัการเรียนรูก้ารเล่น
ของเด็กมีส่วนช่วยส่งเสริมพัฒนาการดา้นต่างๆ ของเด็กอย่างมาก ส าหรบัการเล่นท่ีส่งเสริม
พฒันาการทางสตปัิญญา(ทิศนา แขมมณี, 2558, น. 87-89) ไดเ้สนอแนะไวด้งันี ้

การเล่นแบบส ารวจตรวจคนั (Exploration play) เป็นการเล่นท่ีส่งเสริมการรบัรูแ้ละ
ประสบการณ์ ซึ่งมีพืน้ฐานมาจากความสนใจ สงสยัและความกระตือรือรน้ ความอยากรู ้อยาก
เห็นท่ีมีในตวัเด็ก ซึ่งจะช่วยใหเ้ด็กไดข้อ้มลูเพิ่มขึน้เก่ียวกบัสิ่งท่ีส  ารวจอนัท าใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละ
พัฒนาการดา้นความคิดรวบยอด และจะเป็นพืน้ฐานน าไปสู่การคน้พบ การตดัสินใจ และการ
แกปั้ญหาท่ีไมเ่คยเรียนรูห้รือไมมี่ประสบการณม์าก่อน 

การเล่นแบบทดสอบ (Testing play) เป็นการเล่นทีส่งเสริมพัฒนาในดา้นการคิด
อยา่งมีเหตผุล ซึ่งเป็นกระบวนการทางสตปัิญญาท่ีส าคญั  

การเล่นแบบออกก าลงักาย (Physical play) เป็นการเลน่ท่ีสง่เสรมิความพรอ้มในการ
เรียนรู ้เป็นการเล่นในลกัษณะของการออกก าลงักาย ช่วยในการพฒันากลา้มเนือ้ในส่วนตา่งๆ ซึ่ง
มีสว่นสมัพนัธก์บัการพฒันาทางสตปัิญญาดว้ยเพราะความพรอ้มทางกายเป็นองคป์ระกอบส าคญั
ท่ีจะชว่ยใหพ้ฒันาการทางสตปัิญญาเป็นไปอยา่งเหมาะสม 
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การเล่นสมมติและการเล่นเลียนแบบ (Dramatic play and initiation) เป็นการเล่นท่ี
ส่งเสริมการใชค้วามคิดและจินตนาการเป็นการกระตุ้นใหเ้ด็กใชค้วามคิดและจินตนาการของตน 
การสรา้งมโนภาพ ซึ่งจะท าใหเ้ดก็เขา้ใจในเรื่องนามธรรมมากขึน้ รวมทัง้รูจ้กัปรบัตวัเขา้กบัผูอ่ื้นได  ้

การเล่นสรา้ง (Construction play) เป็นการเล่นท่ีเด็กจะน าขอ้มลูความรูแ้ละทศันคติ
ต่างๆ จากประสบการณ์มาสัมพันธ์กันในรูปแบบใหม่ อันก่อให้เกิดความคิดและประสบการณ์
ใหม่ๆ ในด้านสร้างสรรค์ วัสดุอุปกรณ์ในการเล่นมักท าจากวัสดุเหลือใช้ หรือวัสดุท่ีมีอยู่ใน
ธรรมชาต ิเชน่ การเลน่รอ้ยดอกไม ้แลว้น าไปเลน่สมมตใินการซือ้ขายดอกไม ้เป็นตน้ 

การเล่นแบบสัมผัสกระท า (Manipulative play) เป็นการเล่นท่ีส่งเสริมการสังเกต 
การคดิจ าแนก การคดิเปรียบเทียบและการคิดหาความสมัพนัธ ์เชน่ การเลน่ตวัตอ่ เป็นตน้ 

การเล่นท่ีส่งเสริมทกัษะทางภาษาและความจ า (Verbal play) ทกัษะทางภาษา ช่วย
ใหเ้ด็กไดฝึ้กทักษะการฟัง ช่วยให้เขา้ใจผู้อ่ืนได ้หรือช่วยในทักษะการพูดท าให้เด็กส่ือความคิด
ตา่งๆ ของตนใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ เชน่ การเลน่รอ้งเพลงและท าทา่ประกอบ การเลน่เลา่เรื่อง  

การเลน่เกม (Games) เป็นการเลน่ท่ีส่งเสริมการคิด ตดัสินใจ ซึ่งเด็กตอ้งจดจ ากติกา 
ขอ้ตกลง ใชไ้หวพรบิ และยงัชว่ยพฒันาดา้นรา่งกาย สงัคม และอารมณอี์กดว้ย 

ดงันัน้ในการจัดการเรียนรูต้้องเลือกให้เหมาะสมกับวัตถุประสงคใ์นการเรียนและ
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน และตอบสนองความหลากหลายของผูเ้รียน 

2.2.4 การเล่น  กิจกรรมการเล่นนัน้เป็นกลยุทธ์หนึ่งท่ีจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้กิด
ความสนุก เปรียบเสมือนการผ่อนคลายไม่เครง่เครียดกับการเรียน แต่เป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนมี
พลงัในการเรียนรูอ้ย่างเป็นสุข ซึ่งฉันทศึกษานัน้มีกิจกรรมการเรียนรูท่ี้หลากหลายซึ่งการเล่นเป็น
ส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ไดม้าจากการออกแบบสภาพแวดลอ้มการเรียนรูต้ามหลกัการ
ฉันทศึกษา โดยเป็นการเปิดโอกาสและใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเล่นอย่างอิสระ โดยยึดลกัษณะการเล่น
ตามรอยพระยคุลบาท  ซึ่ง (ประเสริฐ บญุเกิด และ คณะ, 2556, น. 45-67) ไดอ้อกแบบกิจกรรมท่ี
มุ่งการเรียนรูด้ว้ยการลงมือปฏิบัติ (Learning by Doing) โดยทุกกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลักา
ฉนัทศกึษามีลกัษณะท่ีครอบคลมุโดยสรุปไดด้งันี ้

1. กิจกรรมการเล่นอิสระ  เป็นกิจกรรมการเล่นในสถานการณท่ี์เปิดกวา้ง เด็ก
มีเวลา มีโอกาสในการเคล่ือนไหวและวิธีการเล่นเป็นของตนเองท าใหรู้ว้่าตนเองชอบ สนใจหรือ
ถนดัดา้นใด 

2. กิจกรรมการเล่นกับธรรมชาติ : ทราย ดิน เป็นกิจกรมการเล่นโดยขณะ
เล่นทราย เด็กจะเกิดกระบวนการคิด และทักษะการส่ือสารทั้งดา้นภาษา การคิดค านวณทาง
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คณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์จะเขา้สู่สมองผา่นชอ่งทางการเรียนรูด้ว้ยประสาทสมัผสั ห ูตา มือ จมกู 
ผิวสมัผสั ใจ 

3. กิจกรรมการเล่นกับธรรมชาติ : น ้า เป็นกิจกรรมการเล่นท่ีมีองคค์วามรู้
ดา้นภาษาจากเสียงของน า้ คณิตศาสตรจ์ากปรมิาณของน า้ในภาชนะ และกลุ่มสาระวิทยาศาสตร ์ 
เก่ียวขอ้งกบัน า้หนกั การไหล ความเย็น ความรอ้น การลอยการจม “น า้พดูไมไ่ด ้แตส่อนเดก็ได”้ 

4. กิจกรรมการเล่นกับธรรมชาติ : สัตวเ์ลีย้ง เป็นกิจกรรมท่ีไดร้บัความรูด้า้น
ภาษา เสียง จ านวนของขา ปีก การเคล่ือนไหว ปฏิสมัพนัธ์โตต้อบ ความเมตตากรุณา รบัผิดชอบ 
พืน้ฐานน าไปสูก่ารเรียนรูเ้รื่องความเมตตาและคณุธรรม 

5. กิจกรรมการเล่นกับธรรมชาติ : ลม ไฟ เป็นกิจกรรมการศึกษากฎของ
ธรรมชาตโิดยผา่นการเลน่ ลมจากวา่ว ความรอ้นจากไฟ  

6. กิจกรรมการเล่นแก้ปัญหา  เป็นกิจกรรมการลองผิดลองถูก คน้หาสาเหตุ
และแนวทางการแกปั้ญหา ภมูิใจเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง คน้พบความสามารถ และมีก าลงัใจใน
การแกปั้ญหาต่อไป “การแกปั้ญหาของเด็ก ถึงแมจ้ะดูเล็กนอ้ย แต่มีคุณค่ามหาศาลส าหรบัการ
เรียนรูข้องเดก็ 

7. กิจกรรมการเล่นบทบาทสมมุติ เป็นกิจกรรมการเรียนรูบ้ทบาทอารมณข์อง
ตนเอง ผูอ่ื้น ควบคมุตนเองมีวินยั มีจินตนาการ ความคดิสรา้งสรรค ์พฒันาดา้นสงัคม 

8. กิจกรรมการเล่นเดินทางและท่องเทีย่ว เป็นกิจกรรมท่ีกระตุน้ใหส้มองเกิด
การเรียนรูจ้ากประสบการณ์จริง ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 เช่ือมโยงความคิด จินตนาการ และ
ประสบการณเ์ดมิ 

9. กิจกรรมการเล่นท่องเที่ยวชมโรงงาน เป็นกิจกรรมการเรียนรูก้ระบวนการ 
ล าดบัขัน้ตอน จากสถานท่ีจรงิท าใหเ้ขา้ใจมากยิ่งขึน้ 

10. กิจกรรมการเล่นกับของจริง เป็นกิจกรรมกระตุน้สมองไดเ้รียนรูจ้ากของ
จรงิและประสบการณต์รงท าใหเ้ขา้ใจกระบวนการท างาน เชน่ เครื่องยนต ์กลไก ระบบตา่งๆ 

11. กิจกรรมการท าบุญท าทาน การปลูกฝังและสร้างคุณธรรม เป็น
กิจกรรมท่ีตอ้งสั่งสมและสรา้งจนเป็นนิสยั ความมีเมตตาตอ่ผูอ่ื้น 

12. กิจกรรมการเล่นท่องเที่ยวชมวัด เป็นกิจกรรมท านุบ  ารุงศาสนา ศิลปะ 
และวัฒนธรรมอันดีงาม ซึ่งการสวดมนตไ์หวพ้ระ คือ ครูดา้นคุณธรรมของสมองเด็ก ให้ซึมซับ
แนวทางของศาสนา 
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13. กิจกรรมการฟังและเล่นดนตรี เป็นกิจกรรมดนตรีสรา้งสรรคอ์จัฉริยภาพ
ของสมอง เรียนรูจ้ดจ า ท านอง จงัหวะ การเคล่ือนไหวของรา่งกาย ความพอดี สนุทรียะและความ
กลมกลืน กระตุน้ความคดิสรา้งสรรค ์

14. กิจกรรมการเล่นกับสถานการณ์จริง : ภาษา เป็นกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาตามธรรมชาตใินสถานการณจ์รงิ การอา่น การเขียน สรา้งนิสยัรกัการอา่นเขียน 

15. กิจกรรมการเล่นกับเพื่อนที่หลากหลาย เป็นกิจกรรมการเลน่เป็นกลุม่ท า
ให้เกิดการเขา้ใจผู้อ่ืน มีระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ในการเล่น อดทนเคารพสิทธิของผู้อ่ืน ฝึกการ
ตดัสินใจ ใชเ้หตผุล 

16. กิจกรรมการเล่นกับงานบ้าน เป็นกิจกรรมเรียนรูห้นา้ท่ีและบทบาทของตน
ตอ่ครอบครวั 

17. กิจกรรมการเล่นกีฬา เป็นกิจกรรมกีฬาเสริมสรา้งสมองท่ีมีคุณภาพสูง
ดา้นสต ิปัญญา ปฏิภาณ ทกัษะความสามารถ รูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั 

18. กิจกรรมการเล่นแบบมีครู  เป็นกิจกรรมท่ีตอ้งมีครูท่ีมีความรูแ้ละความ
ช านาญ เพ่ือสรา้งพืน้ฐานท่ีถูกตอ้ง เรียนรูอ้ย่างรวดเร็ว ส่งเสริมอย่างเต็มศักยภาพ เช่น ดนตรี 
ศลิปะ ชา่งประดษิฐ์ ชา่งไม ้ข่ีมา้ กีฬา ครูเป็นผูช้ว่ยกระตุน้ใหเ้กิดความอยากเรียนรูม้ากขึน้ 

19. กิจกรรมการเล่นที่ท้าทาย เป็นกิจกรรมท่ีได้เรียนรูค้วามสามารถของ
ตนเอง การทรงตวั สรา้งปฏิสมัพนัธก์บัสตัว ์

20. กิจกรรมการเล่นกับงานประดิษฐ ์เป็นกิจกรรมจากการเล่นธรรมดาๆ ท่ี
หลากหลายกลายเป็นของจริงย่อส่วน ก่อนท่ีจะเป็นของจริงในอนาคต ศิลปะ งานประดิษฐ์สรา้ง
เสรมิจินตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์

ภายใตก้ารจดัสภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติและประสบการณท่ี์เหมาะสมในลกัษณะ
ของกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัการฉนัทศกึษา สง่ผลใหส้มองเกิดการเรียนรูโ้ดยง่าย รวดเรว็ ลกึซึง้ 
ทัง้ทางดา้นอารมณ ์สงัคม ความรูแ้ละคณุธรรม จากประสบการณก์ารเล่นท่ีหลากหลายพอเพียง
ส าหรบัการเลือกเลน่ไดอ้ย่างอิสระดว้ยตนเอง ตัง้แตช่่วงแรกของชีวิต ท าใหค้น้พบสิ่งท่ีตนเองสนใจ
ชอบและมีความถนัด สามารถน าเด็กไปสู่การพัฒนาอย่างต่อเน่ืองจนกลายเป็น การงาน อาชีพ 
สิ่งประดิษฐ์และความส าเร็จของชีวิต พฒันาตนเอง รวมทัง้การสรา้งสรรคผ์ลงาน บรรลเุปา้หมาย
ตามหลกัการของฉนัทศกึษา ไดอ้ยา่งเป็นสขุ 
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2.2.5 แนวคิดการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (Learning Environment) 
กล่าวคือฉันทศกึษานัน้เป็นการออกแบบสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่รอบๆ ตวัผูเ้รียนซึ่งหลอมรวมใหเ้ป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ ทั้ง ท่ี เป็นรูปธรรมและนามธรรม ส่งผลต่อผู้เรียน และมีผลกระทบต่อ
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน ซึ่งถา้มีบรรยากาศในการเรียนท่ีดี ก็จะส่งผล
ทางบวกต่อผู้เรียนท าให้เรียนรูอ้ย่างมีความสุขมีความตัง้ใจและกระตือรือรน้ในการเรียน โดย
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูป้ระกอบดว้ย   

1. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างกายภาพ ไดแ้ก่ อาคารสถานท่ี ส่ือ อปุกรณก์าร
สอนต่าง ๆ ในหอ้งเรียน หรือ แหล่งการเรียนรูท้างธรรมชาตินอกหอ้งเรียน ท่ีสามารถส่งผลตอ่การ
สรา้งกิจกรรมการเรียนรู ้

2. สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างจิตภาพ ไดแ้ก่ สภาวะแวดลอ้มท่ีส่งผลกระทบ
ตอ่ความรูส้กึ จิตใจ ของผูเ้รียนในเชิงบวกเพ่ือใหเ้กิดแรงบนัดาลใจในการกระท ากิจกรรมการเรียนรู้
ตา่ง ๆ อยา่งเป็นสขุ และบรรลเุปา้หมายของการเรียนรู ้

3. สภาพแวดลอ้มทางดา้นสงัคม   ไดแ้ก่ การสรา้งปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนกับ
ผูเ้รียน ผูส้อนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัผูเ้ช่ียวชาญ ในระหวา่งการท ากิจกรรมการเรียนรู ้

4. สภาพแวดล้อมทางด้านเทคโนโลยี ได้แก่  การประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารมาส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรูใ้หมี้ประสิทธิภาพยิ่งขึน้โดยผูเ้รียน
สามารถใชเ้ทคโนโลยีท่ีหลากหลายในการสรา้งกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนสืบเสาะ
แสวงหาความรู ้และสรา้งสรรคผ์ลงาน 

 
2.2.6 ทฤษฎีการสร้างสรรคด์้วยปัญญา (Constructionism) กล่าวคือ ฉันทศกึษา

มีกิจกรรมการเรียนรูท่ี้มุง่ใหผู้เ้รียนเป็นผูส้รา้งความรูจ้ากการสรา้ง การออกแบบ การผลิตผลงานซึ่ง
ความรูน้ัน้เกิดจากการคดิ วางแผน การปฏิบตั ิการมีปฏิสมัพนัธก์บักลุ่มเพ่ือน  การแกปั้ญหา และ
การสรา้งสรรคผ์ลงานจากการเรียนรูข้องผูเ้รียนเองตลอดกระบวนการศึกษา โดยผูส้อนไดเ้ป็นผู้
อ  านวยความสะดวกจัดสภาพแวดลอ้มท่ีหลากหลาย และเป็นกัลยาณมิตรกับผูเ้รียน เพ่ือเป็น
เครื่องมือในการกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดส้รา้งความรูอ้อกมาเป็นรูปธรรมโดยใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัเป็น
เครื่องมือในการเรียนรูแ้ละสรา้งความรูด้ว้ยตนเองดว้ยการสรา้งสรรคผ์ลงาน 

สชุิน  เพ็ชรกัษ ์(2548, น. 31-34) กล่าววถึงหลกัการของทฤษฎี Constructionism ไว้
ดงันี ้
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1. หลกัการท่ีผูเ้รียนเป็นผูส้รา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง หลกัการเรียนรูต้ามทฤษฎี 
Constructionism คือ การใหผู้เ้รียนลงมือสรา้งสิ่งของ ท ากิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยตนเอง หรือสรา้ง
ชิน้งานท่ีมีความซบัซอ้นมากขึน้ หรือปฏิกิรยิาระหว่างความรูใ้นตวัของผูเ้รียนเองกบัประสบการณ์
และสิ่งแวดลอ้มภายนอกสามารถเช่ือมโยงและสรา้งเป็นองคค์วามรูใ้หมไ่ด ้  

2. หลักการท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ผู้สอนผู้สอนต้องจัด
บรรยากาศการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง 
โดยมีทางเลือกท่ีหลากหลายและเรียนรูอ้ย่างมีความสุข สามารถเช่ือมโยงความรูร้ะหว่างความรู้
ใหม่กับความรู้เก่าได้ ส่วนผู้สอนท าหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยและคอยอ านวยความสะดวก คอยให้
ค  าปรกึษาและแนะน า หรือผูส้อนจดัหาวสัดเุครื่องมือท่ีเป็นเครื่องมือในการสรา้งสรรคช์ิน้งานใหก้บั
ผูเ้รียน 

3. หลักการเรียนรูจ้ากประสบการณ์และสิ่งแวดล้อม หลักการนี ้เน้นให้เห็น
ความส าคัญของการเรียนรูร้่วมกัน ท าให้ผู้เรียนเห็นว่ามนุษยเ์ป็นแหล่งความรูอี้กแหล่งหนึ่งท่ี
ส  าคญั หากผูเ้รียนเห็นว่ามนุษยเ์ป็นแหล่งความรูท่ี้ส  าคญัท่ีสามารถแลกเปล่ียนความรูก้ันไดแ้ลว้
นัน้ เม่ือเวลาผ่านไปก็จะสามารถปรบัตวัและท างานรว่มกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และช่วย
เสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียนอย่างสรา้งสรรคอี์กดว้ย มีการให้ก าลังใจ ใหแ้รงเสริม
ทางบวกเม่ือผูเ้รียนสรา้งชิน้งานไดอ้ยา่งสรา้งสรรค ์

4. หลักการใชเ้ทคโนโลยีเป็นเครื่องมือ หลกัการนีเ้นน้การใชเ้ทคโนโลยีแสวงหา
ความรูจ้ากแหล่งความรูต้่างๆ ดว้ยตนเอง เกิดการเรียนรูว้่าจะเรียนรูไ้ดอ้ย่างไร (Learning how to 
Learn) หลกัการของทฤษฎี Constructionism เป็นการเรียนรูท่ี้เนน้ใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบตัิหรือสรา้ง
สิ่งท่ีมีความหมายกบัตนเอง ดงันัน้เครื่องมือท่ีใชต้อ้งมีลกัษณะเอือ้ตอ่การใหผู้เ้รียนน ามาสรา้งเป็น
ชิน้งานไดส้  าเร็จ ตอบสนองความคิดและจินตนาการของผูเ้รียน กล่าวโดยสรุปก็คือ เครื่องมือทุก
ชนิดท่ีสามารถท าใหผู้เ้รียนสรา้งงานหรือลงมือปฏิบตัิดว้ยตนเองไดเ้ป็นเครื่องมือท่ีสอดคลอ้งตาม
หลกัการทฤษฎี Constructionism 

 
2.2.7 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์(Piaget)  กล่าวคือ ฉันท

ศึกษาตัง้อยู่บนรากฐานของทัง้องคป์ระกอบท่ีเป็นพันธุกรรม และสิ่งแวดลอ้ม ตามแนวทางของ
ทฤษฎีพฒันาการของเพียเจต ์โดยการเรียนรูข้องเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซึ่งจะมี
พฒันาการไปตามช่วงวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขัน้ ประกอบดว้ย ขัน้ประสาทรบัรูแ้ละการเคล่ือนไหว  
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ขัน้ก่อนปฏิบตัิการคิด ขัน้ปฏิบตัิการคิดดา้นรูปธรรม และขัน้ปฏิบตัิการคิดดว้ยนามธรรม  ดว้ยการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ี้เหมาะสมกบัผูเ้รียนแตล่ะชว่งวยั  

สมุาลี  ชยัเจริญ (2557, น. 86-89) ไดอ้า้งถึงความเช่ือของ Piaget ว่า คนเราทุกคน
ตัง้แตเ่กิดมาพรอ้มท่ีจะมีปฏิสมัพนัธก์ับสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งโดยธรรมชาติของมนษุยเ์ป็นผูพ้รอ้มท่ีจะมี
การเริ่มกระท าก่อน (Active) นอกจากนี ้Piaget ถือวา่มนษุยเ์รามีแนวโนม้พืน้ฐานท่ีตดิตวัมาตัง้แต่
ก าเนิด 2 ชนิด คือ การจดัหมวดหมู ่(0ganiztion) และการปรบัตวั (Adaptation) ซึ่งสรุปไดด้งันี ้

1. การจดัหมวดหมู ่(Organization) หมายถึง การจดัและรวบรวมกระบวนการ 
ต่างๆ ภายในอย่างเป็นระบบอย่างต่อเน่ือง และมีการปรบัปรุงเปล่ียนแปลงอยู่

ตลอดเวลาท่ียงัมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม 
2. การปรบัตวั (Adaptation) หมายถึง การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิ่งแวดลอ้มเพ่ืออยู ่
ในสภาพสมดลุ การปรบัตวัประกอบดว้ยกระบวนการ 2 อยา่ง คือ 

2.1 การซึมชาบหรือการดูดซึม (Assimilation) เม่ือมนุษยมี์ปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดลอ้ม เม่ือสารสนเทศหรือสิ่งแวดลอ้มใหม่สอดคลอ้งกับโครงสรา้งทางปัญญาเดิมก็จะซึม
ชาบหรือดดูซึมประสบการณใ์หม่เขา้ไวใ้นโครงสรา้งทางปัญญา (Cognitive structure) โดยจะเป็น
การแปลความหมาย หรือการรบัขอ้มลูจากสิ่งแวดลอ้ม 

2.2 การปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) หมายถึง การ
ปรบัเปล่ียนแบบโครงสรา้งทางปัญญาท่ีมีอยูแ่ลว้ใหเ้ขา้กบัสิ่งแวดลอ้มหรือประสบการณใหม่ หรือ
เป็นการปรบัโครงสรา้งทางปัญญาเดิมท่ีไม่สอดคลอ้งกบัสิ่งแวดลอ้มใหม่ รากฐานทางปรชัญาของ
ทฤษฎีมาจากความพยายามท่ีจะเช่ือมโยงประสบการณเ์ดมิกบัประสบการณใ์หมด่ว้ยกระบวนการ
ท่ีพิสูจนอ์ย่างมีเหตผุล เป็นความรูท่ี้เกิดขึน้จากการไตรต่รอง และเช่ือว่าการเรียนรูเ้กิดขึน้จากการ
ปรบัตวัเขา้สูส่ภาวะสมดลุ (Equilibrium) ระหวา่งอินทรียแ์ละสิ่งแวดลอ้ม 

สรุปได้ว่าการพัฒนาการเชาวน์ปัญญา บุคคลจะมีการปรับตัวซึ่งประกอบด้วย
กระบวนการส าคัญ  2 อย่าง คือ การซึมชาบหรือการดูดซึมเข้าสโครงสร้างทางปัญญา 
(Assimilation) และการปรบัโครงสรา้งทางปัญญา (Accommodation)  

2 .2.8 ทฤษฎี พ หุ ปั ญญ า (Multiple Intelligences) ตามแนวคิ ด ของการ์ด
เนอร ์(Gardner, 1983) กล่าวคือ กิจกรรมของฉนัทศกึษานัน้ผูอ้อกแบบไดพ้ิจารณาถึงสถานการณ์
ท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดเชาวน์ปัญญา ซึ่งประกอบด้วย ด้านภาษา ด้านตรรกศาสตร์และ
คณิตศาสตร ์ดา้นมิติสมัพนัธ ์ดา้นรา่งกายและการเคล่ือนไหว ดา้นดนตรี ดา้นมนษุยสมัพนัธ ์ ดา้น
การเขา้ใจตนเอง และปัญญาดา้นธรรมชาตวิิทยา 
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การประยุกตใ์ช้ทฤษฎีในการเรียนการสอน 
การมองและเข้าใจเชาวนปั์ญญาในความหมายท่ีต่างกัน ย่อมก่อให้เกิดการ

กระท าท่ีแตกตา่งกนั ทฤษฎีพหุปัญญา ไดข้ยายขอบเขตของความหมายของค าว่าปัญญาออกไป
อย่างกว้างขวางมากขึน้จากเดิม ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนขยายขอบเขตไปอย่าง
กวา้งขวางเชน่กนั แนวทางการน าทฤษฎีพหปัุญญามาใชใ้นการเรียนการสอนมีหลากหลายดงันี ้

1. เน่ืองจากผูเ้รียนแตล่ะคนมีเชาวนปั์ญญาแตล่ะดา้นไม่เหมือนกนั ดงันัน้ใน
การจัดการเรียนการสอนควรมีกิจกรรมการเรียนรูท่ี้หลากหลายท่ีสามารถส่งเสริมชาวนปั์ญญา
หลายๆ ดา้น ไม่ใช่มุง่พฒันาแตเ่พียงเชาวนปั์ญญาดา้นใดดา้นหนึ่ง ท าใหผู้เ้รียนไม่มีโอกาสพฒันา
เชาวนปั์ญญาดา้นอ่ืน ๆ เท่าท่ีควร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผูเ้รียนท่ีมีเชาวนปั์ญญาดา้นอ่ืนสงู จะขาด
โอกาสท่ีจะเรียนรูแ้ละพฒันาในดา้นท่ีตนมีความสามารถหรือถนดัเป็นพิเศษ  

2. เน่ืองจากผูเ้รียนมีระดบัพัฒนาการในเชาวนปั์ญญาแต่ละดา้นไม่ท่ากัน 
ดังนั้นจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับขัน้พัฒนาการในแต่ละดา้นของ
ผูเ้รียน ดงันัน้ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเด็กท่ีมีขัน้พฒันาการดา้นใดดา้นหนึ่งสงู ควรตอ้ง
แตกตา่งไปจากเดก็ท่ีมีขัน้พฒันาการในดา้นนัน้ต  ่ากว่า  

3. เน่ืองจากผู้เรียนแต่ละคนมีเชาวน์ปัญญาแต่ละดา้นไม่เหมือนกัน การ
ผสมผสานของความสามารถดา้นตา่งๆ ท่ีมีอยู่ไม่เท่ากันนีท้  าใหเ้กิดเป็นเอกลกัษณ(์uniqueness) 
หรือลกัษณะเฉพาะของแต่ละคนซึ่งไม่หมือนกนั  ท าใหแ้ตล่ะคนแตกต่างกนั และความแตกตา่งท่ี
หลากหลาย (diversity) นีส้ามารถน ามาใชใ้ห้เกิดประโยชนแ์ก่ส่วนรวม รวมทัง้เห็นคุณค่าและ
เรียนรูท่ี้จะใชค้วามแตกตา่งของแตล่ะบคุคลใหเ้ป็นประโยชนต์อ่ส่วนรวม ผูเ้รียนก็จะเรียนรูอ้ย่างมี
ความสขุ มีทศันคตท่ีิดีตอ่ตนเอง แตก็่มีความคารพในผูอ่ื้น และอยูร่ว่มกนัอยา่งเกือ้กลูกนั 

4. ระบบการวดัและประเมินผลการเรียนรูค้วรจะตอ้งมีการปรบัเปล่ียนไปจาก
แนวคิดเดิมท่ีใชก้ารทดสอบเพ่ือวดัความสามารถทางเชาวนปั์ญญาเพียงดา้นใดดา้นหนึ่งเท่านัน้ 
และท่ีส าคญัคือ การประเมินผลการเรียนการสอนท่ีดี ควรมีการประเมินหลายๆ ดา้น และในแตล่ะ
ดา้นควรเป็นการประเมินในสกาพการณข์องปัญหาท่ีสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยอุปกรณท่ี์สมัพนัธ์
กบัเชาวนปั์ญญาดา้นนัน้ๆ  
  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่าฉันทศกึษานัน้เป็นการผสมผสานแนวคดิทฤษฎี
ท่ีหลากหลาย โดยมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความพรอ้มทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา ท่ามกลางความเปล่ียนแปลงของสภาวะเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมในยคุดิจิทลั 
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ใหมี้ทกัษะชีวิตอย่างรูเ้ทา่ทนั ดงัสรุปแนวคดิทฤษฎีท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา 
ดงัตาราง 

กรอบแนวคิดทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับ ฉันทศึกษา 
กรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกับฉันทศึกษา นัน้มีการบูรณาการแนวคิดอย่าง

หลากหลายท่ีมุ่งใหมี้การออกแบบสภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้นลกัษณะของกิจกรรมการเรียนรูท่ี้
เหมาะสมกับบริบทและสถานการณ์ท่ีต่างกันและเป้าหมายในการจัดการเรียนรู ้ซึ่งพอสรุปเป็น
ตารางวิเคราะห ์ไดด้งันี ้(พิไลพร หวงัทรพัยท์วี และ อทุิศ  บ  ารุงชีพ, 2561) 
ตาราง 7แสดงกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัฉนัทศกึษา 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวขอ้ง หลกัการของฉนัทศกึษา ทกัษะเปา้หมายเด็กไทย 4.0 

แนวคิดท่ีมุ่งเนน้ผูเ้รยีนเป็นส าคญั (Learner 
Centered) 
 แนวคิดสมองกบัการเรยีนรู ้(Brain-Based 
Learning) 
แนวคิดการเล่นกบัการเรยีนรู ้(Play with 
Learn) 
แนวคิดการจดัสภาพแวดลอ้มการเรยีนรู ้
(Learning Environment) 
ทฤษฎีการสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา 
(Constructionism) 
ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์
(Pieget) 
ทฤษฎีพหปัุญญา (Multiple Intelligences) 

กิจกรรมท่ีผูเ้รยีนเกดิ
ความชอบ 
ผูเ้รยีนเกิดแรงจงูใจเชิงบวก 
สภาพแวดลอ้มการเรยีนรู ้
เชิงรุก 
 การมสี่วนรว่มในการ
เรยีนรูอ้ย่างมีความหมาย 
 เกิดการเรยีนรูว้ิธีเรยีนรู ้ 
 ผูเ้รยีนลงมอืปฏิบตัิจรงิ 
 ผูเ้รยีนไดฝึ้กคิด และฝึก
แกปั้ญหา 
 ผูเ้รยีนคิดสรา้งสรรคอ์ย่าง
เป็นรูปธรรม 

คิดสรา้งสรรคน์วตักรรม  
คิดวิเคราะห ์ 
คิดแกปั้ญหา  
คิดอย่างเป็นระบบ  
คิดแบง่ปัน 
ทกัษะรว่มกนัท างาน   
ทกัษะสื่อสาร  
ทกัษะเทคโนโลยี 
มีความฉลาดทางอารมณ ์
ทกัษะชีวิตและการท างาน 

 
ดังสรุปได้ว่า ฉันทศึกษา เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้เน้นผู้เรียนได้ลงมือ

ปฏิบตัิและยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้หมาะกับผูเ้รียน เนน้การฝึกปฏิบตัิ
มากกว่าการสอนเนือ้หา ผูเ้รียนมีบทบาทส าคญัในการเรียนรู ้มีส่วนรว่มในกิจกรรม ท าใหผู้เ้รียนมี
ความรูค้วามเขา้ใจมีทกัษะ อนัจะท าใหผู้เ้รียนไปสู่การเรียนรูท่ี้แทจ้ริง การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูฉ้ันทศึกษา สอดคลอ้งกับทฤษฎีสรา้งสรรคด์ว้ยปัญญา ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา
ของเพียเจต ์ทฤษฎีพหุปัญญา ซึ่งสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล แนวคิดสมองกับการ
เรียนรู ้ท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพันธก์ับสภาพแวดลอ้ม การไดส้มัผัสประสบการณ์ต่าง ๆ ดว้ย
การเล่น ท่ีใหผู้เ้รียนมีความเครียดนอ้ยท่ีสุด โดยมุ่งเนน้สิ่งเรา้ในทางบวก แต่มุ่งใหผู้เ้รียนไดเ้กิด
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ความอยากรู ้อยากเห็น และกระบวนการคิด แนวคิดการเล่นกับการเรียนรู ้ซึ่งการเล่นในฐานะท่ี
เป็นเครื่องมือท่ีน าไปสู่พฒันาการและการเรียนรูข้องเดก็ มีความอยากรูอ้ยากเห็นเก่ียวกบัโลก สิ่งท่ี
มองเห็น ไดก้ลิ่น ไดส้มัผสั ไดค้ิดเก่ียวกบัสิ่งตา่งๆ รอบตวัและมีความตอ้งการท่ีส ารวจคน้ควา้และ
ท าความเข้าใจ โดยแสดงออกผ่านการเล่น  และแนวคิดการจัดสภาพแวดล้อม การเรียนรู ้
บรรยากาศในการเรียนท่ีดีก็จะส่งผลทางบวกต่อผูเ้รียนท าใหเ้รียนรูอ้ย่างมีความสุขมีความตัง้ใจ
และกระตือรือรน้ในการเรียน โดยสภาพแวดลอ้มการเรียนรูป้ระกอบดว้ย  1) ดา้นกายภาพ ไดแ้ก่ 
อาคารสถานท่ี ส่ือ อุปกรณ์การสอนต่าง ๆ ในหอ้งเรียน หรือ แหล่งการเรียนรูท้างธรรมชาตินอก
หอ้งเรียน 2) ดา้นจิตภาพ สภาวะแวดลอ้มท่ีส่งผลกระทบตอ่ความรูส้กึเพ่ือใหเ้กิดแรงบนัดาลใจใน
การกระท ากิจกรรม 3) ดา้นสงัคม การสรา้งปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนกับผูเ้รียน ผูส้อนกับผูเ้รียน  
ในระหว่างการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 4) ด้านเทคโนโลยี ได้แก่ การประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารมาสง่เสรมิและพฒันาการเรียนรู ้และสรา้งสรรคผ์ลงาน 

ดังนั้น  แนวคิดฉันทศึกษา  จึงเป็นการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรูท่ี้มุ่งเน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญั ใหก้ับนักเรียน โดยจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจ ความ
พอใจ มีใจรกัในสิ่งท่ีเรียน ลักษณะกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถตามความสนใจ ฝึกทกัษะ
พืน้ฐาน ทกัษะการคิด การแกปั้ญหา โดยลงมือปฏิบตัิจริงผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 จนสามารถคิด
เป็น ท าเป็น เป็นคนดีมีความสขุ ภาคภูมิใจในตนเองและใหเ้ป็น ผูส้อนมีบทบาทในการช่วยเหลือ
แนะน าสง่เสรมิแทนการสอน  สรา้งแรงจงูใจใฝ่เรียนรู ้ชว่ยใหผู้เ้รียนสรา้งสรรคผ์ลงานจนส าเรจ็และ
สามารถท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได ้ 
 

2.3 ความเป็นมา 
ฉนัทศกึษา เป็นการจดัการศกึษาท่ีสอนความเป็นมนษุย ์โดยเริ่มจากเดก็ เพราะเป็นวยัท่ีมี

ความสุขกับเรียนรูชี้วิตท่ีสามารถน าไปใชพ้ัฒนาตนเองใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ มีความสามารถ
ท างานไดด้ว้ยตนเอง จนความสามารถนี ้ เป็นพืน้ฐานในการพฒันาชาติ พฒันาโลกใหน้่าอยู่และ
ยั่งยืน (ดิสสกร  กุนธร, 2556) ไดส้รา้งหอ้งเรียนตน้แบบฉันทศึกษาพรอ้มทัง้ออกแบบวิธีจดัการ
เรียนการสอน อปุกรณก์ารสอนและเทคนิคการสอนตลอดจนไดเ้ปิดการทดลองสอนในวนัหยดุ โดย
ใชช่ื้อ “โรงเรียนฉันทจิต” ณ หมู่บา้นผาสุก พัฒนาการ 65 กรุงเทพฯ และ “โรงเรียนฉันทจิตพุทธ
บุตร” ไดท้ดลองเพ่ือเปรียบเทียบระหว่างเด็กกรุงเทพฯและกับต่างจงัหวดั  โดยทดลองความเป็น
มนุษยท่ี์สามารถสรา้งพลังจิตดว้ยฉันทะการรักการเรียนรู ้นอกจากนีมี้  “สนามเด็กเล่นสรา้ง
ปัญญา” มีลกัษณะเป็นการเล่นในธรรมชาติสวนป่า เป็นตวัสรา้งคล่ืนสมองพรอ้มจะรบัการเรียนรู ้
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จึงสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ความรอบรูใ้นสิ่งท่ีใช้ได้จริง ความช านาญในการใช้มือ จน
สามารถท าไดจ้ริงตามจินตนาการ จนเด็กมั่นใจว่า ตอ้งเป็นคนดี เป็นคนมีคา่ มีประโยชนแ์ละไม่มี
อะไรท่ีท าไม่ได ้ท าไม่เป็น  จึงได้มีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรูฉ้ันทศึกษาในโรงเรียนสาธิต มศว 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)ขึน้ เพ่ือใชเ้ป็นท่ีสาธิตทดลองการเรียนการสอนการเรียนรูด้ว้ยใจรกั 
MBL : Mind Base Learning หรือฉันทจิ ต  ได้พัฒ นาการจัด กิจกรรมการเรียน รู้และจัด
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ท่ีช่วยใหเ้ด็กมีประสบการณต์รง สามารถบูรณาการความรูท่ี้มีไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

 
2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฉันทศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ได้พัฒนา

ศกัยภาพของผูเ้รียน โดยจดัการเรียนการสอนท่ีมุ่งสู่ โรงเรียนพัฒนาการคิด โดยมีเป้าหมาย คือ 
ตอ้งการใหผู้เ้รียน รูว้ิธีเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพและสามารถเรียนรูไ้ดต้ลอดชีวิต อนัจะส่งผลตอ่เน่ือง
ไปสู่สงัคมแห่งการเรียนรูแ้ละการศึกษาท่ียั่งยืน มุ่งส่งเสริมทกัษะส าคญั 4 ประการคือ ทกัษะการ
เรียนรู ้ทกัษะการคดิอยา่งสรา้งสรรค ์ทกัษะการส่ือสาร และทกัษะทางอารมณ ์ 

โรงเรียนได้มีการด าเนินการเพ่ือให้เป็นโรงเรียนพัฒนาการคิด ปรับหลักสูตรพัฒนา
ทรพัยากรการเรียนรู ้โดยจดัใหมี้การศึกษาตามหลกัการฉันทศกึษาใหแ้ก่นกัเรียน  โดยใชห้ลกัการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง มุ่งให้นักเรียนได้เลือกเรียนตามความพอใจ สนใจ และค้นหาตนเองตาม
ความชอบดา้นต่างๆ มีความสุขใจท่ีไดท้  าในสิ่งท่ีตนเองชอบอย่างอิสระ ผ่านการเล่น อย่างมี
ความสขุสู่การท างานท่ียั่งยืน โดยไม่มีการบงัคบั ท าใหไ้ดผู้เ้รียนท่ีมีคณุลกัษณะ 7 เป็น คือ คิดเป็น 
พูดเป็น ท าเป็น ผลิตเป็น ขายเป็น เป็นคนดีมีวฒันธรรม และเป็นคนมีความสุข และเป็นท่ีพึ่งพา
ของผูอ่ื้น แก้ไขปัญหาได ้ มุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนบูรณาการการเรียนรูเ้ชิงสัมพันธ์ สห
วิทยาการ บนความสามารถท่ีแทจ้ริงไม่ใช่ตามค่านิยม ตามหลกัคิดวิธีปลูกรากแก้วของแผ่นดิน 
ดว้ยฉันทศึกษาสู่แม่ทัง้แผ่นดินตามรอยสมเด็จย่า(ดิสสกร  กุนธร, 2556) และผสานการเรียนรู้
สงัคม ความรูเ้ทคโนโลยีและเศรษฐกิจ เนน้พฒันาทกัษะใหเ้กิดความรูค้วามสามารถและพัฒนา
ตนเอง ในลกัษณะรูต้น รูส้ามารถ ( Can do School ) อนัเป็นแนวทางบง่ชีว้ิชาชีพของนกัเรียนใน
ศตวรรษท่ี 21 และกา้วสูค่นไทย 4.0 ไดอ้ยา่งสมบรูณ ์ มีวตัถปุระสงค ์ดงันี ้

1. นกัเรียนไดค้น้พบและพฒันาความสามารถในดา้นท่ีตนเองสนใจ 
2. นกัเรียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองท าใหเ้กิดการพึ่งพาตนเองอยา่งยั่งยืน 
3. นกัเรียนไดเ้รียนรูผ้า่นกิจกรรมการเลน่อยา่งมีความสขุ  
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2.4.1 ลักษณะการจัดกิจกรรมฉันทศึกษา 
การจดักิจกรรมการเรียนรูฉ้ันทศกึษา มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กคดิ ใชส้มอง ผา่นการลง

มือปฏิบตัิจริง และบรูณาการความรูใ้นการสรา้งสรรคผ์ลงานไดด้ว้ยตนเอง  ผูเ้รียนเลือกเรียนตาม
ความสนใจ เรียนผ่านการเลน่ มุ่งใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิผา่นประสาทสมัผสัทัง้ 5  เพ่ือคน้หาและ
คน้พบพลงัอจัฉรยิะท่ีมีอยู่ในตวัเอง โดยจดัใหก้บันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3  จดักิจกรรมเล่น
ตามรอยพระยุคลบาท คน้หาและคน้พบพลงัอจัฉริยะท่ีมีอยู่ในตวัเองนักเรียนไดเ้ลือกเรียนตาม
ความสนใจ โดยใชร้ะบบใหเ้ลือกเอง โดยแตล่ะคนจะเลือก 1 ฉนัทะ และใชเ้วลาในการเรียน 4 คาบ 
เม่ือครบ 4 คาบ ก็จะเลือกและเปล่ียนฉันทะใหม่ตามท่ีตนสนใจ ท าเช่นนีต้ลอดปีการศึกษา 
นกัเรียนชัน้ ป. 1 จะใชร้ะบบหมุนเวียนไปทุกมุมเพ่ือส ารวจคน้หาความสนใจของตนเอง ในชัน้ ป.
2-3 เริ่มท่ีจะรูค้วามสนใจของตนเอง มุ่งสรา้งและพฒันาทกัษะตามความสามารถตามความสนใจ 
สรา้งสรรคผ์ลงานและน าเสนอผลงานไดอ้ย่างมั่นใจและภาคภมูิใจในตนเอง โดยมีลกัษณะการจดั
กิจกรรมดงันี ้

1. กิจกรรมกระตุน้ปัญญา เป็นกิจกรรมเตรียมความพรอ้มก่อนเรียน 5 นาที ใน
การสอนฝึกคิด ฝึกแกปั้ญหา ฝึกสงัเกต ท าใหน้กัเรียนมีสมาธิพรอ้มในการท ากิจกรรมต่อไป โดย
การจดักิจกรรมท่ีสามารถฝึกทกัษะของนกัเรียนไดใ้นทกุดา้น การฝึกทกัษะการสงัเกตภาพจากการ
ตอ่จิก๊ซอ  ฝึกทกัษะการคิดจินตนาการ จนถึงการพดูน าเสนอผลงานของตนเอง และฝึกทกัษะการ
แกปั้ญหา ช่วยเหลือตนเอง ฝึกในเรื่องการเก็บของเขา้ท่ีไดเ้พราะเป็นคนไปหยิบเอง ทุกกิจกรรม
นกัเรียนจะไดเ้คล่ือนไหวรา่งกาย อีกทัง้ไดฝึ้กท างานรว่มกบัผูอ่ื้น  น ามาซึ่งความสามคัคี สิ่งส าคญั
ในกิจกรรมไม่ใช่ผลแพ้ชนะแตจ่ะเนน้การอยู่รว่มกันในสงัคม การเสียสละ รูจ้กัการใหแ้ละรูห้นา้ท่ี
ของตนเองวา่ ขณะนีต้นเองท าอะไรอยู ่

2. กิจกรรมตามความสนใจ เป็นกิจกรรมท่ีพฒันาทกัษะความสามารถของตนเอง
ในแต่ละฉันทะ ท่ีตอบสนองต่อความแตกตา่งระหว่างบุคคล  ผ่านกระบวนการ 4 ขัน้ตอน คือ ขัน้
ทกัษะพืน้ฐาน(Basic) ขัน้ทักษะปฏิบตัิ(practice) ขัน้สรา้งโครงงาน(Project) ขัน้น าเสนอชิน้งาน
(present)  นักเรียนไดเ้ลือกมุมฉันทะตามความชอบ และพัฒนาความสามารถของตนเองผ่าน
กิจกรรม   

3. เป็นกิจกรรมท่ีฝึกการท างานร่วมกับผูอ่ื้น ฝึกการเป็นผูน้  าและผูต้ามท่ีดีผ่าน
กิจกรรมเป็นฐาน(Rally)  

ซึ่งลกัษณะการจดักิจกรรมการเรียนรูฉ้ันทศกึษา มีขัน้ตอนการฝึกปฏิบตัิตามแนวคิด
ฉนัทศกึษาสามารถแบง่ได ้ 4 ขัน้ตอน ดงันี ้(พิไลพร หวงัทรพัยท์วี, 2557)  
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1. ขัน้ฉันทะพืน้ฐาน (Basic) ผูเ้รียนไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับขัน้ตอนการท างานในขัน้
เบือ้งตน้ของแตล่ะมมุ  มีทกัษะในการใชเ้ครื่องมืออปุกรณใ์นการสรา้งชิน้งานเบือ้งตน้ 

2. ขัน้ฝึกปฏิบตัิ (Practice) ผูเ้รียนน าความรูล้งสู่การปฏิบตัิจริง ลงมือท า เรียนรู้
จากการแกปั้ญหาในสถานการณจ์รงิ 

3. ขั้นจัดท าโครงงาน (Project)  ผู้เรียนฝึกการท างาน สร้างสรรค์ผลงาน 
ตดิตอ่ส่ือสารท างานรว่มกบัผูอ่ื้น การคน้ควา้ รบัฟังความคดิเห็น เป็นผูน้  าและผูต้าม 

4. ขัน้แสดงผลงาน (Present) ขัน้การอธิบายถึงกระบวนการคิดออกแบบ และมี
ความสามารถในการน าเสนองานแลกเปล่ียนเรียนรู ้แสดงความคดิเห็นอยา่งเป็นอิสระ 

 
2.4.2 แนวการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของฉันทศึกษา 
พิไลพร หวงัทรพัยท์วี (2560) ไดอ้อกแบบฐานกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัการฉันท

ศกึษา เพ่ือใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะและความสามารถของตนเองจนสามารถสรา้งสรรคผ์ลงาน 
น าเสนอผลงานได้อย่างมั่ นใจและภาคภูมิใจในตนเอง  วิชากิจกรรมฉันทะมีแนวการจัด
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ภายในหอ้งฉันทะการเล่น ( Play Studio) ซึ่งประกอบดว้ย 10 ฐานการ
เรียนรู ้ไดแ้ก่  

1) ฉันทะภาษาและการแสดง คือ ฐานกิจกรรมเรียนรูฝึ้กทกัษะทางดา้นการแสดง 
การเลือกเสือ้ผา้ใหเ้หมาะสมกบัการแสดงการแสดงออกดา้นการพูด แนะน าตนเอง รอ้งเพลง เตน้
ประกอบเพลงไดแ้ละเรียนรูก้ารใชท้กัษะทางภาษาไทย ในการฟัง พูด อ่าน เขียน และน าความรูท่ี้
ไดไ้ปสรา้งสรรคก์ารออกแบบสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ทางกายภาพ และเทคโนโลยีของโรงเรียนท่ี
ตอบสนองกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัการของฉันทศึกษา มีลกัษณะจ าลองโรงละคร มีเวที ฉาก 
ผา้ม่าน ห้องแต่งตัว เครื่องเสียง จอทีวี คอมพิวเตอรพ์รอ้มระบบคาราโอเกะ กลอ้งบันทึกภาพ 
จอมอนิเตอร ์

2) ฉันทะรา้นคา้ คือ ฐานกิจกรรมการเรียนรูก้ารซือ้ขายสินค้า เข้าใจบทบาท
หนา้ท่ีเป็นผูซื้อ้และผูข้าย การบริหารจดัการรา้น การคิดราคา การทอนเงิน การเขียนใบเสร็จ การ
ซือ้ของตามรายการการออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งกิจกรรมการเรียนรูต้าม
หลักการฉันทศึกษามีลักษณะจ าลองเป็นรา้นคา้ มีชัน้วางสินคา้ เครื่องคิดเงิน สินคา้ ผักผลไม้
จ  าลอง อาหาร เบเกอรี่จ  าลอง ตะกรา้ ใบเสรจ็ อปุกรณต์กแตง่รา้น 

3) ฉนัทะงานไม ้คือ ฐานกิจกรรมการเรียนรูว้ิธีการใชอ้ปุกรณใ์นการฝึกทกัษะงาน
ไม ้ฝึกทกัษะการตอก การตดั การติด การสรา้งชิน้งานไดด้ว้ยตนเองการออกแบบสภาพแวดลอ้ม
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การเรียนรูเ้พ่ือสรา้งกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัการฉันทศกึษามีลกัษณะเป็นหอ้งปฏิบตักิารงานไม ้
ประกอบดว้ยโต๊ะ workshop เครื่องมือช่าง คอ้น เครื่องตอกตุ๊ดตู่ กรรไกร กระดานเขียนแบบ วสัดุ
อปุกรณใ์นงานชา่ง หนงัเทียม ไมไ้อศกรีม ชัน้โชวผ์ลงาน ชัน้เก็บอปุกรณ ์

4) ฉันทะเย็บปักถักรอ้ย คือ ฐานกิจกรรมการเรียนรูฝึ้กทกัษะการใชอุ้ปกรณเ์ย็บ
ปักถกัรอ้ย ในการสรา้งสรรคผ์ลงาน รวมทัง้การเก็บและท าความสะอาดอย่างถูกวิธีการออกแบบ
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัการฉนัทศกึษามีลกัษณะเป็นมมุท่ีมี
อปุกรณเ์ย็บปักถกัรอ้ย เครื่องทอผา้เครื่องถกั เครื่องเย็บ วสัดอุปุกรณเ์ครื่องมือ ชัน้เก็บอปุกรณแ์ละ
โชวผ์ลงาน โต๊ะปฏิบตังิาน โต๊ะรีดผา้ เตารีด 

5) ฉันทะคิดสรา้งสรรค ์ คือ ฐานกิจกรรมการเรียนรูฝึ้กทกัษะทางดา้นศิลปะ ใน
การตดั การลากเสน้ การเตรียมอปุกรณใ์นการท างานดว้ยตนเองฝึกการท างานเป็นทีม เกิดการคิด
ในการแกปั้ญหาผ่านกิจกรรมการออกแบบสภาพแวดลอ้มการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งกิจกรรมการเรียนรู้
ตามหลกัการฉนัทศกึษามีลกัษณะเป็นมมุท่ีมีอปุกรณท์างดา้นศลิปะ วสัดอุปุกรณ ์สีประเภทตา่ง ๆ 
เครื่องมือกรรไกร กระดาษ กาว โต๊ะปฏิบตังิาน กระดาษวาดรูป ชัน้แสดงผลงาน  

6) ฉันทะตวัต่อสรา้งสรรค ์ คือ ฐานกิจกรรมการเรียนรูว้ิธีการต่อตวัต่อประเภท
ต่างๆ ฝึกทักษะในการคิดแก้ปัญหา สรา้งสรรคผ์ลงานในรูปแบบต่างๆ เป็นพืน้ฐานในการต่อ
หุ่นยนตต์่อไปการออกแบบสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้มีลกัษณะเป็นมุมท่ีมีตวัต่อ ลาคิว แอบโซ
บอท iKid Makeblock ชัน้แสดงผลงาน กลอ่งเก็บตวัตอ่ โต๊ะ 

7) ฉันทะป้ันภาพเคล่ือนไหว คือ ฐานกิจกรรมการเรียนรูก้ารป้ันดว้ย ดินน า้มัน 
ดินไทย ดินเบา การแต่งเรื่อง เขียน Storyboard และเรียนรูข้ัน้ตอนการสรา้งภาพเคล่ือนไหว การ
ถ่ายภาพ และน าเสนอผลงานการออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้มีลักษณะเป็นมุมท่ีมี
เครื่องมืออปุกรณใ์นการป้ัน ดินประเภทตา่งๆ เครื่องมือในการถ่ายภาพเคล่ือนไหว กลอ้งถ่ายภาพ 
จอภาพ เครื่องคอมพิวเตอร ์ส่ือภาพเคล่ือนไหว โต๊ะปฏิบตักิาร ชัน้เก็บผลงานของนกัเรียน 

8) ฉันทะท าอาหาร คือ ฐานกิจกรรมการเรียนรูเ้ตรียมวตัถดุิบและอปุกรณใ์นการ
ท าอาหาร ฝึกทักษะในการหั่น การผสม การตวง การชั่ง การประกอบอาหารอย่างง่าย และลา้ง 
เก็บ เช็ด ท าความสะอาด การออกแบบสภาพแวดลอ้มการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งกิจกรรมการเรียนรูต้าม
หลักการฉันทศึกษามีลักษณะจ าลองห้องครวั ท่ีประกอบไปดว้ยเครื่องครวั วัสดุอุปกรณ์ในการ
ประกอบอาหารและท าขนม เตาอบ ไมโครเวฟ เครื่องท าไอศกรีม เครื่องอบแซนวิช เครื่องท าทาโก๊ะ
ยากิ เครื่องท าขนมวาฟเฟิล 
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9) ฉนัทะคอมพิวเตอร ์คือ กิจกรรมการเรียนรูค้อมพิวเตอรเ์บือ้งตน้  สว่นประกอบ
ของคอมพิวเตอร ์ฝึกการคิดแบบมีเหตมีุผล โดยการสรา้งเกมอย่างง่ายดว้ยโปรแกรม Scratch การ
สรา้งตวัละคร ฉาก ก าหนดเง่ือนไข และน าเสนอผลงานไดก้ารออกแบบสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้
เพ่ือสร้างกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลักการฉันทศึกษามีลักษณะเป็นห้องคอมพิวเตอร ์มีจอ 
Interactive Board ใชใ้นการสอน เครื่องคอมพิวเตอร ์โปรแกรม scratch ส่ือผลงานการสรา้งเกม 

10) ฉันทะออกก าลังกาย คือ ฐานกิจกรรมการเรียนรูก้ารฝึกทักษะการทรงตัว 
กระโดดการรบัส่งลกูบอล เพ่ือพฒันาทางดา้นรา่งกาย เรียนรูเ้ก่ียวกบักีฬาประเภทตา่งๆ เรียนรูว้ิธี
เล่นกติกา คิดสรา้งสรรคเ์กม และเล่นเกมท่ีเนน้ความสามัคคี ไหวพริบสติปัญญา สงัคมและการ
ท างานเป็นทีมการออกแบบสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้เพ่ือสรา้งกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัการ
ฉนัทศกึษามีลกัษณะเป็นมมุออกก าลงักาย อปุกรณกี์ฬา แทมโพลีน หว่งยาง มา้กระโดด มีพืน้เป็น
ยางนุม่ ยดึหยุน่ได ้

 
2.5 บทบาทครู 
ครูเป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญ ในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นให้แก่ผู้เรียนทั้งนี ้

รวมถึงผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวิชาตา่งๆ ซึ่งส่วนใหญ่ไดร้บัความรว่มมือจากผูป้กครองและหน่วยงาน
ต่างๆ นอกจากมาถ่ายทอดความรู้ทักษะเฉพาะด้านแล้ว ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากผู้มี
ประสบการณต์รง และยงัสามารถสอดแทรกคณุธรรมเสมือนพ่อแม่สอนลกู และครูยงัมีบทบาทใน
การจดัเตรียมส่ือและสภาพแวดลอ้มในการเรียนอีกดว้ย อีกทัง้ยงัจดัสภาพแวดลอ้มทางจิตภาพใน
การสรา้งบรรยากาศในการเรียนรู ้เชน่ 

1) เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนปฏิสมัพนัธก์ับประเด็นปัญหาของสงัคมดว้ยวิธีตา่งๆ เพ่ือให้
สามารถเห็นบริบทของปัญหา และความรูท่ี้จ  าเป็นในการแกปั้ญหา รวมถึงช่องทางการน าความรู้
ไปใชใ้นการแกปั้ญหาอยา่งชดัเจน 

2) มีปฏิสมัพันธก์ับผูเ้รียน แนะน า ถามใหค้ิด เพ่ือใหผู้เ้รียนคน้พบหรือสรา้งความรู้
ความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง 

3) สรา้งแรงจงูใจใฝ่เรียนรู ้ช่วยใหผู้เ้รียนคดิคน้ตอ่ไป ฝึกใหผู้เ้รียนมีทกัษะการท างาน
เป็นกลุม่ 

4) เป็นผูชี้แ้นะ กระตุน้ใหผู้เ้รียนคดิมากกวา่การบอกความรู ้
5) รว่มประเมินผูเ้รียน ใชค้  าถามกระตุน้การสะทอ้นคิด จดับรรยากาศท่ีผูเ้รียนรูส้ึก

มั่นคงปลอดภยั ท่ีจะเรียนรูแ้ละลงมือปฏิบตัิ 
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ครูผู้สอน  มีหน้าท่ีช่วยเหลือแนะน าส่งเสริมแทนการสอน  จัดกิจกรรมแนะน าทักษะ
พืน้ฐาน ฝึกสมองของเด็กใหค้ิด ลงมือท า และตอบค าถามเม่ือเด็กอยากรู ้นั่นหมายถึงเด็กพรอ้มท่ี
จะรบัรู ้ หากเราสอน เด็กก็ตอ้งรอใหเ้ราสอนอยู่ตลอด ควรปล่อยใหเ้ด็กไดท้  างานตามล าพงั ใหค้ิด
ดว้ยตนเอง หากครูไปพูดแนะน าอาจเป็นการสกัดกั้นความคิดของเด็ก  ด้านผู้สอน  อาจารย์
สามารถจดักิจกรรมไดห้ลากหลาย เป็นเพียงผูแ้นะน า ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบตัิ รว่มทัง้
ไดร้บัการสนบัสนนุจากผูป้กครองมาชว่ยถ่ายทอดความรูใ้หก้บันกัเรียน ใหไ้ดร้บัประสบการณต์รง
จากผูป้กครองท่ีประกอบอาชีพนัน้ๆ 

 
2.6 บทบาทผู้ปกครอง 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูฉ้ันทศึกษา จะประสบความส าเร็จไดต้อ้งไดร้บัความร่วมมือ 

จาก  3 ส่วน อนัไดแ้ก่ โรงเรียน นกัเรียนและผูป้กครอง โรงเรียนจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบตั ิ
ตามความชอบ มีเวลาในการเรียน  1 คาบตอ่สปัดาห ์ซึ่งมีระยะเวลานอ้ยในการพฒันาทกัษะชีวิต
ใหก้ับนักเรียน  ซึ่งนักเรียนจะอยู่กับครอบครวัมากกว่า ถ้าครอบครวัส่งเสริมก าลังใจใหก้ับบุตร
หลานของท่าน โดยท่ีนักเรียนมีความรัก ความพึงพอใจ ในสิ่งท่ีเขาชอบอยู่ในใจ ถ้าพ่อแม ่
ผู้ปกครองช่ืนชมและสนับสนุน นักเรียนจะเกิดความมั่นใจมากขึน้ เม่ือท างานบางครัง้อาจมี
อุปสรรคต่างๆ มากมาย ซึ่งในชีวิตจริงนกัเรียนตอ้งพบในสงัคม   ในกิจกรรมฉันทศึกษาก็เช่นกัน 
การสรา้งอปุสรรคปัญหาตา่งๆ แทรกเขา้ไปในการเรียน เพ่ือใหเ้ดก็ไดรู้จ้กัการแกปั้ญหาท่ีเกิดขึน้ ไม่
ทอ้แทห้รือยอมแพ ้เพราะฉะนัน้พ่อแม่ ผูป้กครองตอ้งสนบัสนุนและใหน้ักเรียนไดต้ดัสินใจเลือก
แนวทางการเรียนดว้ยตนเอง  

ดงันัน้ ผูป้กครองควรช่วยฝึกทกัษะเบือ้งตน้เช่น การท างานบา้น เพราะนกัเรียนท่ีมาเรียน
ฉันทะ คิดได ้แต่ปฏิบตัิไม่ไดต้ามท่ีตนเองคิด เพราะว่าพ่อแม่ไม่ไดใ้หท้  าอะไร  หากนกัเรียนไดฝึ้ก
ท ามาก่อนก็จะมีประสบการณ์ สมองสัมพันธ์กับมือ หรือฝึกใหแ้สดงความคิดเห็นบา้ง เช่น การ
เลือกซือ้เสือ้ผ้า ควรถามเด็กก่อนว่าชอบแบบไหนเพ่ือฝึกการตัดสินใจและรูค้วามตอ้งการชอง
ตนเอง ฝึกงานง่ายๆ ใหใ้ชมื้อ ใชค้วามคิดท่ีมีอยู่ ลา้งจานแบบไหน พบัเสือ้แบบไหน ก็จะไดเ้สือ้ผา้
ท่ีเรียบรอ้ย ซึ่งตอ้งไดร้บัการพฒันาตามวยัอนัสมควร 

 
2.7 บทบาทนักเรียน 
นกัเรียนทกุคนมีความสามารถแตกตา่งกนั การจดักิจกรรมการเรียนรูฉ้ันทศกึษา จงึเอือ้ให้

นกัเรียนทุกคนไดใ้ชค้วามสามารถตามวยัของตนเอง ผ่านจดักิจกรรมภายในมุมต่างๆ จึงมีความ
ยากง่ายแตกต่างกัน โดยค านึงถึงช่วงวยัการเรียนรูข้องนกัเรียนเป็นส าคญั นักเรียนคืออนาคตท่ี
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ส าคญัของชาติเพราะการปลูกฝังความเช่ือมั่นในตนเอง การรูจ้กัแกไ้ขปัญหาอปุสรรคในการเรียน
จะไดร้บัจากการเลน่และไดเ้รียนรูไ้ปดว้ย 

 นักเรียนได้เลือกเรียนตามความพอใจของตนเอง สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
กระตือรือรน้ในการเรียน ไดค้ิดกลา้แสดงออกและน าเสนอความคิดเห็น ลงมือท า ท างานร่วมกับ
ผูอ่ื้นไดดี้ เคารพสิทธิผูอ่ื้น จนสามารถน าความทักษะ ความรูค้วามเขา้ใจไปใชป้ระโยชนไ์ด ้ทัง้นี ้
นกัเรียนท่ีเรียนในวิชาฉนัทะ จงึมีคณุลกัษณะ 7 เป็น คือ 

1. เป็นคนดี  มีวินยั คณุธรรม วฒันธรรม 
2. คดิเป็น   คดิสรา้งสรรค ์เลือกรบัขอ้มลู การแกปั้ญหา 
3. พดูเป็น    คดิวิเคราะห ์น าเสนอ อธิบายแสดงความคดิเห็น 
4. ท าเป็น     คดิอยา่งเป็นระบบ มีทกัษะท าตามขัน้ตอน 
5. ผลิตเป็น   น าความรูท่ี้ไดไ้ปสู่การผลิต น าไปใช ้
6. ขายเป็น  วางแผนการตลาด ค านวณตน้ทนุก าไร 
7. เป็นคนมีความสขุและภมูิใจในตนเอง น าเสนอผลงาน และใหเ้ป็น 

 นกัเรียนไดรู้จ้กัตนเอง ฝึกการตดัสินใจเลือกท าใหส้ิ่งท่ีชอบ หากไม่ส  าเร็จก็หาทางแกไ้ข
พฒันาหรือเปล่ียนความชอบนกัเรียนมีความพรอ้ม สงัเกตไดจ้ากความกระตือรือรน้ในการมาเรียน 
และไม่ยอมขาดเรียนในวนัท่ีมีเรียนวิชาฉันทะ อีกทัง้ท าใหน้กัเรียนไดค้น้พบตนเอง ตดัสินใจเลือก
แนวทางการศึกษาต่อในระดบัมัธยมศึกษาสู่มหาวิทยาลัย เม่ือไดเ้รียนในสิ่งท่ีชอบก็มีความสุข 
ประสบความส าเรจ็ในการเรียนสงู พฒันาตนเองอยา่งตอ่เน่ืองสู่อาชีพท่ีนกัเรียนอยากเป็น ซึ่งท าให้
จินตนาการของนกัเรียนจะเกิดขึน้ไดเ้ป็นรูปธรรมจากกิจกรรมฉันทศกึษาน โดยนกัเรียนท่ีเรียนรูใ้น
กิจกรรมฉนัทศกึษาไดร้บัประโยชนด์งันี ้

1. นกัเรียนไดเ้ลือกเรียนตามความชอบ 
2. นกัเรียนไดเ้รียนอย่างมีความสุข เห็นไดจ้ากการกระตือรือรน้ในการมาเรียนและ

อดทนท างานอยา่งตัง้ใจ  
3. นักเรียนได้ฝึกคิด ฝึกแก้ปัญหา ได้ลงมือท าจนเกิดประสบการณ์ สามารถ

สรา้งสรรคผ์ลงาน กลา้แสดงออกในการน าเสนอความคดิเห็น  
4. นกัเรียนไดฝึ้กการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น เป็นผูน้  าและผูต้ามท่ีดี  
5. นกัเรียนมีทกัษะชีวิตสามารถน าไปใชใ้นชีวิตจรงิได ้ 
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2.8 แนวทางการประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา 
การประเมินผลกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัการฉันทศึกษานัน้ตอ้งเป็นการประเมินอย่าง

รอบด้านในลักษณะ 360 องศา โดยประเมินจากผู้สอน ผู้เรียนประเมินเอง ผู้เช่ียวชาญ และ
ผู้ปกครอง โดยประเมินด้วยหลัก 4 Ps ประกอบด้วยการประเมิน กระบวนการ (Process) 
ความก้าวหน้า (Progress)  พฤติกรรมการแสดงออก (Performance)  และผลงาน (Product) 
ไดแ้ก่ (อทุิศ  บ  ารุงชีพ, 2557) 

1. กระบวนการเรียนรู ้(Process of Learning) คือ การประเมินผลกระบวนการเรียนรู้
ท่ีผูเ้รียนไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมตามหลกัการฉันทศกึษา เช่น การประเมินตนเอง การมีปฏิสมัพนัธ ์การ
มีส่วนรว่มในการเรียน กระบวนการคดิ กระบวนการในการแกปั้ญหา การประยกุตใ์ช้ความรูใ้นการ
แสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนเรียนรู ้เป็นตน้ ซึ่งสามารถใชแ้บบประเมินตามสภาพจริงไดอ้ย่าง
ครอบคลมุ 

2. การประเมินผลความก้าวหน้า  (Progress of Learning) คือ การประเมินผล
ความกา้วหนา้ในการเรียนรูท่ี้ครอบคลมุความรูต้ามเปา้หมายของการเรียนรูเ้ป็นระยะ ๆ โดยมีการ
วดัความพรอ้มก่อนเรียน ระหว่างเรียน และการวดัประเมินผลหลงัเรียน ซึ่งเป็นการวดัประเมินผล
ความก้าวหน้าทางการเรียนรูท้ั้งระบบ โดยอาจใช้แบบสอบถามความเข้าใจ และสมุดบันทึก
กิจกรรมอยา่งมีความสขุของผูเ้รียน 

3. การประเมินผลลพัธ ์(Product) คือ การประเมินผลลพัธใ์นการเรียนรูกิ้จกรรมการ
เรียนรูต้ามหลักการฉันทศึกษาท่ีสรา้งขึน้อย่างเป็นรูปธรรมผ่านกระบวนการคิดและสรา้งสรรค์
ขึน้มาเป็นผลงานจากการท าโครงงาน หรือผลงานในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งใชแ้บบประเมินผลงาน 
(Scoring Rubric) ในการประเมินคณุภาพของผลงานดงักลา่ว  

4. ประเมินพฤติกรรมการแสดงออก (Performance) คือ การประเมินผลสิ่งท่ีผูเ้รียน
สามารถปฏิบตัไิดใ้นลกัษณะผลการด าเนินงานท่ีแสดงออกมาว่ามีทกัษะในระดบัใดจากการเรียนรู้
ผสมผสานแบบยืดหยุ่น โดยอาจเป็นการวดัประเมินตวัอย่างของงานท่ีมอบหมายใหท้ า (work-
sample test) หรืออาจเป็นผลการปฏิบตัิงานจากการน าเสนอผลงาน ล าดบัขัน้ตอนในการสรา้ง
ผลงาน การน าเสนอผลงาน ทักษะในการท างานเป็นทีม การแบ่งปันความรูใ้นกิจกรรมกลุ่มเพ่ือ
สรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ตลอดจนทกัษะในการแสวงหาความรูก้ารสรา้งผลงาน 

2.9 การน าแนวคิดฉันทศึกษาสู่การปฏิบัต ิ
นักเรียนสามารถเลือกเรียนฉันทะได้ตามความชอบและความสนใจ ได้เรียนอย่างมี

ความสุข เม่ือเรียนอย่างมีความสุขก็ท าใหมี้ความอดทนเพ่ือท่ีจะสรา้งสรรคผ์ลงานใหส้  าเร็จตาม
เปา้หมาย เม่ือเกิดปัญหาก็สามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมทัง้สามารถน าเสนอผลงาน 



  92 

แนวคิด กระบวนการ และแลกเปล่ียนเรียนรู ้ความคิดเห็นกบัเพ่ือนรว่มชัน้เรียน เป็นผูค้วบคมุและ
น าตนเองในการเรียนรู ้ต่ืนตวัในการเสาะแสวงหาความรู ้และมีทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยี เป็นผู้
คน้หาค าตอบดว้ยตนเอง แสวงหาค าตอบดว้ยทกัษะในการแกปั้ญหา รูจ้กัการแบ่งปัน เพ่ือสรา้ง
ความร่วมมือในการเรียนรู ้มีทักษะการส่ือสารและการท างานเป็นทีม รูจ้ักการฟังอย่างตัง้ใจ 
เช่ือมโยงและบูรณาการเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตจริง ใช้จินตนาการและแรงบันดาลใจในการสรา้ง
ผลผลิตในการเรียนรู ้สอดคลอ้งกบัอตัลกัษณข์องนกัเรียนในการส่งเสริมใหน้กัเรียนกลา้คิดในสิ่งท่ี
ตนเองชอบ กลา้สรา้งสรรคใ์นชิน้งานท่ีตนเองไดล้งมือปฏิบตัิ กลา้งแสดงออกและน าเสนอในสิ่งท่ี
ตนเองไดท้  าอยา่งมีวฒันธรรม 

โรงเรียนเล็งเห็นความส าคญัของวิชาฉนัทศกึษา ท าใหไ้ดร้บัการสง่เสรมิและสนบัสนนุเป็น
อย่างดี ในเรื่องของการอ านวยความสะดวกในการจดัสภาพแวดลอ้ม งบประมาณ และบุคลากร 
สอดคล้องกับพันธกิจของทางโรงเรียนท่ีมุ่งเนน้ให้เป็นตน้แบบทางดา้นการศึกษา สนับสนุนให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูต้ลอดชีวิต นอกจากนีย้งัท าใหเ้ป็นศนูยก์ารเรียนรูใ้หก้บันิสิตฝึกประสบการณ์
ไดเ้รียนรูก้ระบวนการเรียนการสอนท่ีหลากหลายและเป็นท่ีเย่ียมชมของผูบ้ริหารและบคุลากรจาก
โรงเรียนตา่งๆเพ่ือเป็นตน้แบบในการจดัการศกึษาตอ่ไป 

บทสรุปกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัการฉันทศกึษาของโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร 
(ฝ่ายประถม) ไดป้ระสบความส าเร็จและมีการท าวิจยัและการพฒันาอยา่งตอ่เน่ือง โดยเป็นหนึ่งใน
แนวปฏิบตัิท่ีดี (Best Practice) ของโรงเรียนท่ีตอบโจทยน์โยบายและสภาพการเปล่ียนแปลงของ
เศรษฐกิจ และสงัคมไทยในยคุประเทศไทย 4.0 ไดเ้ป็นอย่างดี โดยมีส่ือมวลชนไดม้าผลิตเป็นสาร
คดี และขา่วใหค้วามรูเ้ผยแพรต่อ่สาธารณชน ดงัเชน่  

รายการครอบครวัข่าวเด็ก ตอน ฉันทะการเล่น โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่าย
ประถม) สถานีโทรทศันไ์ทยทีวีสีชอ่ง 3 (2558) (6 มี.ค.58)  
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ภาพประกอบ 3 หนา้จอรายการครอบครวัขา่วเดก็ และ 2D บารโ์คด้เช่ืองโยงรบัชมรายการ
ยอ้นหลงัทาง YouTube (ท่ีมา :รายการข่าวสถานีโทรทศันส์ปรงินิวส ์(2558) (Springnews) 
ในชว่งโรงเรียนตน้แบบ “เรียนรูจ้ากการเลน่” โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) - 

Springnews (4 ส.ค. 2558) 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 รายการขา่วทางสถานีโทรทศันส์ปรงินิวส ์(Springnews) และ 2D บารโ์คด้เช่ือง
โยงรบัชมรายการยอ้นหลงั ทาง YouTube (ท่ีมา :รายการคดัข่าวดี ตอน กิจกรรมคา่ยฉนัทะ ทางท่ี
ใชอ่ะไรท่ีชอบ โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ทาง สถานีโทรทศันไ์ทยทีวีสีชอ่ง 3 

(2557) (10 มี.ค. 57) 
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ภาพประกอบ 5 รายการคดัข่าวดี และ 2D บารโ์คด้เช่ืองโยงรบัชมรายการยอ้นหลงั ทาง YouTube 
(ท่ีมา : รายการเดนิหนา้ปฎิรูป ชว่งคนไทยตอ้งรู ้โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

ทางสถานีโทรทศันไ์ทยทีวีสีช่อง 11 (2562)และชอ่ง 9 (11-12 ส.ค. 2562) 
 

ภาพประกอบ 6 รายการเดนิหนา้ปฎิรูป ชว่งคนไทยตอ้งรู ้และ2D บารโ์คด้เช่ืองโยงรบัชมรายการ
ยอ้นหลงัทาง Facebook 

 

2.10 ข้อจ ากัดในการน าแนวคิดฉันทศึกษาไปปฏิบัติ 
1. เน่ืองจากฉันทะเป็นการพฒันาผูเ้รียนในดา้นการรูต้นเอง รูจ้กัความชอบของตนเองและ

สามารถค้นพบตนเองได้ ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนานักเรียนในด้านอ่ืนๆด้วย นอกจากนี้หาก
สามารถต่อยอดการจัดการเรียนรูฉ้ันทศึกษา ในแนวทางอิทธิบาท 4 ในขั้นตอน วิริยะ จิตตะ 
วิมังสา ก็จะท าใหน้กัเรียนเติบโตเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ มีคุณภาพและประสบความส าเร็จในชีวิต
ตอ่ไป 
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2. เน่ืองจากสภาพสังคมในยุคปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะใน
เรื่องของเทคโนโลยี ดงันัน้หากจะส่งเสริมและพฒันา จึงควรจะเป็นเรื่องของเทคโนโลยี ทัง้ในส่วน
ของการน าเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัมาใชใ้นการจดักิจกรรมและในส่วนของการจดัสภาพแวดลอ้มทาง
ดิจิทัล เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนก้าวทันต่อยุคสมัย นักเรียนมีทักษะในการใชเ้ทคโนโลยี 
สอดคลอ้งกบัคณุลกัษณะของนกัเรียนในศตวรรษท่ี 21 

3. ควรเพิ่มเวลาในการจัดกิจกรรม เน่ืองจากเป็นวิชาท่ีมีการลงมือปฏิบตัิและฝึกทักษะ 
ดงันัน้หากมีการจดัสรรเวลาท่ีเหมาะสมก็จะส่งเสริมใหน้ักเรียนสามารถพฒันาตนเองไดอ้ย่างมี
ศกัยภาพมากยิ่งขึน้ และเน่ืองจากการจดักิจกรรมมีความหลากหลาย จงึควรท่ีจะมีการสง่เสรมิหรือ
สนับสนุนในเรื่องจ านวนของอาจารยผ์ูส้อนใหส้อดคลอ้งกับความตอ้งการของผูเ้รียน ทัง้นีก็้เพ่ือ
ตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนและท าใหมี้ประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอนมากยิ่งขึน้ 

 

2.11 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
พิไลพร หวังทรัพย์ทวี (2557) ได้ท าการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูแ้นวฉันทะ 

ส าหรบันกัเรียน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝ่ายประถม) ท าการ
ทดลองใชก้ระบวนการเรียนรู ้แนวฉันทะ 4 ฉันทะ คือ ฉันทะเบเกอรี ฉันทะศิลปะ ฉันทะหวัโขนจิ๋ว 
และฉนัทะวิทย ์จ านวนฉันทะ ละ 10 คน รวมทัง้สิน้ 40 คน ระยะเวลาในการทดลอง 5 วนั วนัละ 3 
ชั่วโมง โดยจดักิจกรรมใหมี้เอกลกัษณส์อดคลอ้งกับกระบวนการเรียนรูแ้นวฉันทะท่ีพฒันาใหเ้ด็ก
เกิดการเรียนรูอ้ย่างมีความสุข เรียนในสิ่งท่ีจ  าเป็นตอ้งใช ้ลดการท่องจ า เน้นการพัฒนาทักษะ
พื ้นฐานชีวิต ช่วยให้นักเรียนมีความใฝ่รู ้ สามารถน าความสามารถไปบู รณาการกับวิชา
วิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์ภาษา สงัคม ศิลปะ จนสามารถสรา้ง ผลิตผลงาน จ าหน่ายหรือน าไปใช้
ไดจ้ริง กระบวนการเรียนรูแ้นวฉันทะมีการด าเนินการ 4 ขัน้ตอน ดังนี ้ขัน้ฉันทะพืน้ฐาน ขัน้ฝึก
ปฏิบตั ิขัน้จดัท าโครงงาน ขัน้แสดงผลงาน 

ผลจากการศกึษา พบวา่ ผูเ้รียนมีความสนใจในบทเรียน มีความตัง้ใจ อดทนและพยายาม
ในการสรา้งผลงาน กระตือรือรน้ในการท ากิจกรรม สามารถท างานดว้ยตนเองจนส าเร็จ มีความ
รบัผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมาย มีความตั้งใจและตรงต่อเวลา มีความใฝ่รู ้ช่วยกันระดม
ความคิดวางแผน ออกแบบกิจกรรม ท างานรว่มกบัเพ่ือน แต่นกัเรียนยงัขาดความสามารถในการ
สรุปผลการเรียนรูจ้ากประสบการณข์องตนเอง อาจตอ้งใหเ้วลาในการเขียนถ่ายทอดความรูท่ี้ไดร้บั  
วิทยากรอาจชว่ยเหลือ พดูคยุซกัถาม เพ่ือใหเ้กิดการตอ่ยอดทางความคิด 
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พิไลพร หวงัทรพัยท์วี (2560) ไดพ้ฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู ้วิชากิจกรรมฉันทะ ส าหรบั
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3  มีวตัถุประสงคเ์พ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
วิชากิจกรรมฉันทะและศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้วิชา
กิจกรรมฉันทะ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้เป็น
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
ประถม)  ปีการศกึษา 2558 จ านวน 12 หอ้ง มีนกัเรียนทัง้สิน้ 660 คน  ชดุกิจกรรมการเรียนรูว้ิชา
กิจกรรมฉันทะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภายในห้องฉันทะการเล่น ( Play Studio) ซึ่ง
ประกอบดว้ย 12 มุมฉันทะ ไดแ้ก่ มุมการแสดง (Show)  มุมรา้นคา้ (Shop) มุมงานไม้ (Wood 
Work)  มมุเย็บปักถกัรอ้ย (Craft)  มุมคิดสรา้งสรรค ์( Create)  มมุตวัตอ่สรา้งสรรค ์ (Model) มุม
ป้ัน Stop Motion  ( Animation ) มุมท าอาหาร(Cooking)  มุมภาษาพาสนุก มุมคอมพิวเตอร ์ ( 
Computer) มุมออกก าลงักาย (Exercise)  มุมวิทยาศาสตร ์(Science)  เครื่องมือใชใ้นการศกึษา
ครัง้นี ้ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้วิชากิจกรรมฉันทะ  ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 -3 
แบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชากิจกรรมฉันทะ  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1-3  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล  ไดแ้ก่  รอ้ยละ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการศึกษา
คน้ควา้  พบวา่   

1. ชดุกิจกรรมการเรียนรูว้ิชากิจกรรมฉันทะ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 มี
ประสิท ธิภาพ  86.96/87.86   ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  2  มีประสิท ธิภาพ  
88.48/89.54  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ  88.36/89.50  ซึ่งมี
ประสิทธิภาพสงูกวา่เกณฑท่ี์ตัง้ไว ้  

2. ประเมินคณุภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู ้วิชากิจกรรมฉนัทะ  ส าหรบันกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 1-3  ชดุกิจกรรมการเรียนรูส้ว่นใหญ่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดีมาก 

3. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรู ้วิชากิจกรรมฉันทะ  ส าหรบันกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 มีความพงึพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  

โดยสรุป ชดุกิจกรรมการเรียนรู ้วิชากิจกรรมฉันทะ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-
3 ท่ีพัฒนาขึน้มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  
เพ่ือประโยชนส์งูสดุตอ่ผูเ้รียน 
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3. ศูนยก์ารเรียนรู้ (Learning Center) 
การศึกษาวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาตวัแปรศนูยก์ารเรียน เพ่ือมุ่งพฒันารูปแบบศนูยก์าร

เรียนรูใ้นสถานศึกษาให้กับนักเรียน  โดยไดศ้ึกษาความหมาย ประเภท รูปแบบ องคป์ระกอบ 
วิธีการสอน การจดัเตรียม การประเมินผล ดงัตอ่ไปนี ้

 
3.1 ความหมายของศูนยก์ารเรียนรู้ 
วรวรรณ  เหมชะญาติ  (2556) ได้กล่าวถึง ศูนย์การเรียนรู้ ว่าเป็นรูปแบบการจัด

ประสบการณก์ารเรียนรูแ้บบบูรณาการ ช่วยลดเวลาในการเรียนแบบกลุ่มใหญ่ใหล้ดลงและเพิ่ม
ช่วงเวลาของการเรียนรูแ้บบกลุ่มย่อยและรายบุคคลใหม้ากขึน้ มีจุดหมายในการจดักิจกรรมการ
เรียนท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดใ้ชค้วามสามารถทางปัญญาตามความสามารถ ความพรอ้ม วฒุิภาวะ 
ประสบการณ ์และความสนใจของตนเอง ใหอิ้สระเด็กในการท างานกบัวสัดอุปุกรณท่ี์จดัเตรียมใน
สภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้ตอ่การเรียนในแตล่ะศนูย ์

ทิศนา แขมมณี (2558) ได้ให้ความหมายของวิธีการสอนโดยใช้ศูนย์การเรียนว่า คือ 
กระบวนการในการสอนใหผู้้เรียนบรรลุวัตถุประสงค ์ผูเ้รียนศึกษาหาความรูด้ว้ยตนเอง ผู้สอน
จดัเตรียมเนือ้หาและกิจกรรมท่ีใชส่ื้อการสอนหลากหลาย  

วาสนา  ทวีกุลทรพัย ์(2558) ศูนยก์ารเรียน หมายถึง สถานท่ีท่ีหน่วยงานจัดตัง้ขึน้ให้
ผูส้นใจในท่ีนี ้คือ นกัเรียนเขา้ศกึษาหาความรูด้ว้ยตนเอง ตามความสนใจ และความสามารถโดย
การประกอบกิจกรรมตา่งๆ จากส่ือการสอนในรูปส่ือประสม คือ ชดุการสอนท่ีเตรียมไวใ้ห ้

ชลาภรณ ์สวุรรณสมัฤทธ์ิ (2559) ไดก้ล่าวถึงหอ้งเรียนเสมือนจริงว่า เป็นการจดัการเรียน
การสอนท่ีน าเทคโนโลยีต่างๆ มาผสมผสานกัน ทั้งทางด้านเทคโนโลยีการศึกษา เทคโนโลยี
สารสนเทศ เทคโนโลยีการส่ือสาร เขา้มาช่วยจดัการศกึษา ซึ่งเป็นระบบการเรียนการสอนทางไกล
ผ่านเครือข่ายอินเทอรเ์น็ต เพ่ือขยายโอกาสทางการศึกษาโดยไม่จ  ากัดเวลา สถานท่ี และเนน้ให้
ผูเ้รียนไดมี้ปฏิสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนั 

โดยสรุปความหมายของ ศูนย์การเรียนรู้ในการวิจัยครั้งนี ้ หมายถึง  สถานท่ีจัด
ประสบการณ์การเรียนรูแ้บบบูรณาการ  ท่ีออกแบบสภาพแวดลอ้มเชิงรุกเอือ้อ านวยในการฝึก
ทักษะปฏิบัติ  มีลักษณะเป็นเว็บแอปพลิเคชัน (Web Application) และห้องฝึกปฏิบัติการ 
(Workshop) น าเสนอเนือ้หาสาระในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส ์มีลกัษณะเป็นส่ือประสม มีปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ผู้เรียนได้เลือกศึกษาหาความรูต้ามความสนใจ ทั้งนีเ้พ่ือ สนองต่อ
ศกัยภาพและความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 
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3.2 ประเภทของศูนยก์ารเรียน 
วรวรรณ เหมชะญาติ (2556) ไดเ้สนอแนะการจดัประเภทศนูยก์ารเรียน จ าแนกไดต้าม

สถานท่ีในการใชง้าน ดงันี ้
3.2.1  ประเภทไม่แยกเป็นเอกเทศจากห้องเรียน การใชบ้างสว่นของหอ้งเรียนมี 

2 ลกัษณะ ดงันี ้
1) ห้องเรียนแบบศูนย์การเรียน  (Learning Center Classroom)  เป็นการ

เปล่ียนแปลงหอ้งเรียนท่ีสอนแบบธรรมดามาเป็นหอ้งเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนแบบศูนยก์าร
เรียน มุ่งใหเ้ด็กไดมี้ประสบการณ์ในการลงมือท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีครูจัดเตรียมไวแ้ละเรียนรูด้ว้ย
ตนเองผ่านวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ในลักษณะของการท างานกลุ่มและการศึกษาเป็นรายบุคคล  
สามารถจดักลุม่ของศนูยก์ารเรียนรูต้า่งๆ ตามวตัถปุระสงค ์การใชง้านไดเ้ป็น 2 กลุม่ คือ 

(1) ศูนย์การเรียนตามวัตถุประสงคห์รือศูนยก์ารเรียนหลัก มีการก าหนด 
วัตถุประสงคเ์พ่ือการประเมิน และท าการประเมินอย่างชัดเจน มักเปล่ียนแปลงกิจกรรมตาม
ความสามารถในการคดิออกแบบกิจกรรมของครู 

(2) ศูนยก์ารเรียนแบบถาวรหรือศูนย์การเรียนเสริม เป็นศูนยก์ารเรียน ท่ี
ออกแบบกิจกรรมใหเ้ดก็ไดเ้ลือกท างานอย่างอิสระตามความสนใจและความถนดัท่ีตา่งกนั  

2) ศูนย์การเรียนในห้องเรียน (Classroom Learning Center)  เป็นการจัด
หอ้งเรียนโดยมีศูนยก์ารเรียนต่างๆ ไวข้า้งๆ ผนังห้อง หรือตามมุมหอ้ง ทัง้นี ้มีวัสดุอุปกรณ์และ
กิจกรรมใหผู้เ้รียนไดศ้กึษาคน้ควา้ดว้ยตนเองเม่ือมีเวลาว่าง 

 
3.2.2 ประเภทแยกเป็นเอกเทศจากห้องเรียน  ศูนยก์ารเรียนท่ีแยกออกจาก

ห้องเรียนโดยเอกเทศ แต่อยู่ในบริเวณเดียวกันเพ่ือสะดวกในการใช้ส  าหรบัผู้เรียน (Resource 
Learning Center) เพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษาคน้คว้าดว้ยตนเองตามความสนใจ ได้เรียนรูร้่วมกัน
มาแลว้ มีการวางแผนอยา่งดีท่ีจะก าหนดใหผู้เ้รียนเขา้ไปศกึษาในศนูย ์ 

วรวรรณ เหมชะญาติ (2556) ศูนยก์ารเรียนมี 3 แบบ การเลือกศูนยก์ารเรียนแบบ
เดียวหรือผสมผสานหลายๆ แบบรวมกนั ขึน้อยูก่บัวตัถปุระสงคก์ารใชง้าน พอสรุปไดด้งันี ้

1) แบบเนน้หลกัสูตร จ าแนกตามสาระการเรียนรูห้รือยึดเนือ้หาวิชา ง่ายในการ
วางแผนและออกแบบกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายเช่น ศูนย์ภาษา ศูนยค์ณิตศาสตร ์ศูนย์
วิทยาศาสตร ์ศนูยส์งัคมศกึษา ศนูยด์นตรี และศนูยศ์ลิปะ เป็นตน้  
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2) แบบเนน้ส่ือการเรียนรู ้เป็นการจัดแบบเนน้ส่ือการเรียนรู ้เช่น ศนูยไ์มบ้ล็อก 
ศนูยห์นงัสือ ศนูยเ์ครื่องเลน่สมัผสั ศนูยน์  า้ ศนูยท์ราย และศนูยบ์า้น เป็นตน้ 

3) แบบเนน้กิจกรรม เป็นการจดัแบบเนน้กิจกรรมตามหัวขอ้เรื่อง ตอ้งค านึงถึง
การพฒันากิจกรรมท่ีสมัพนัธก์บัสาระการเรียนรูต้า่งๆ ตามศนูย ์เชน่ ศนูยศ์กึษาเก่ียวกบัแมลง อาจ
น าเสนอในรูปแบบของกิจกรรมศิลปะ คือ การประดิษฐ์แมลงจ าลอง หรือกิจกรรมวิทยาศาสตรคื์อ 
การเลีย้งหนอนแกว้ หรือกิจกรรมคณิตศาสตร ์คือ การจ าแนกแมลงรูปรา่งตา่งๆ ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็น
ถึงการบรูณาการอยา่งชดัเจน 

ดังนั้น ศูนย์การเรียนรู้ในการวิจัยครั้งนี ้  เป็นประเภทท่ีไม่แยกเป็นเอกเทศจาก
หอ้งเรียน  มีลักษณะเป็นหอ้งเรียนแบบศูนยก์ารเรียน (Learning Center Classroom)  เป็นการ
เปล่ียนแปลงหอ้งเรียนท่ีสอนแบบธรรมดามาเป็นหอ้งเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนแบบศูนยก์าร
เรียน มุ่งใหเ้ด็กไดมี้ประสบการณ์ในการลงมือท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีครูจัดเตรียมไวแ้ละเรียนรูด้ว้ย
ตนเองผ่านวสัดอุุปกรณต์่างๆ ในลกัษณะของการท างานกลุ่มและการศึกษาเป็นรายบุคคล  เป็น
ศนูยก์ารเรียนแบบถาวรท่ีออกแบบกิจกรรมใหเ้ด็กไดเ้ลือกท างานอย่างอิสระตามความสนใจและ
ความถนดัท่ีตา่งกนั 

 
3.3 การจัดการเรียนการสอนในศูนยก์ารเรียนรู้ 

3.3.1 วิธีสอนโดยใช้ศูนยก์ารเรียน  
 วิธีสอนโดยใชศู้นยก์ารเรียน คือ กระบวนการในการสอนใหผู้เ้รียน วตัถุประสงคท่ี์

ก าหนด โดยผูส้อนใหผู้เ้รียนศกึษาหาความรูด้ว้ยตนเองจากศนูยก์ารเรี หรือมมุความรู ้ซึ่งผูส้อนได้
จดัเตรียมเนือ้หาสาระและกิจกรรมท่ีใชส่ื้อการสอนหลาย ๆ ประสมกนัเอาไวใ้หผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ย
ตนเอง ปกตศินูยก์ารเรียนจะมีหลายศนูย ์แตล่ะศนูย ์จะมีเนือ้หาสาระเบด็เสรจ็ในตวัเอง ผูเ้รียนจะ
หมนุเวียนกนัเขา้ศนูยต์า่งๆจนครบทกุศนต ์โดยมีศนูยส์  ารองไวส้  าหรบัผูเ้รียนท่ีเรียนรูไ้ดเ้รว็และท า
กิจกรรมเสรจ็ก่อนคนอ่ืน ๆ ผูส้อนท า หนา้ท่ีเป็นผูจ้ดัเตรียมศนูยก์ารเรียน ใหค้  าแนะน า ช่วยอ านวย
ความสะดวกในการเรียนรูแ้ก่ผู ้เรียน และประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนเป็นวิธีการท่ีมุ่งช่วยให้
ผูเ้รียนไดศ้ึกษาคน้ควา้และเรียนรูด้ว้ยตนเอง  โดยมีองคป์ระกอบส าคญัของวิธีสอน ดงันี ้(ทิศนา  
แขมมณี. 2558) 
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1. มีผูส้อนและผูเ้รียน 
2. มีชุดการเรียนการสอน ซึ่งประกอบด้วยเนือ้หาสาระ บัตรค าสั่ งในการท า 

กิจกรรม วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ และส่ือท่ีจ าเป็นส าหรับท ากิจกรรม รวมทั้งแบบวัดและ 
ประเมินผลการเรียนรู ้

3. มีศูนยก์ารเรียนหรือมุมความรูห้รือสถานท่ีส าหรบักลุ่มผู้เรียนในการศึกษา 
และท ากิจกรรมตา่งๆตามท่ีระบไุวใ้นบตัรค าสั่ง 

4. ผู้เรียนศึกษาและท ากิจกรรมตามศูนย์ต่าง ๆ ร่วมกันเป็นกลุ่ม หรือเป็น 
รายบคุคล จนครบทกุศนูยห์รือครบทกุเนือ้หา 

5. ผูเ้รียนมีผลการเรียนรูท่ี้เกิดจากการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ในศนูย ์  
ทิศนา แขมมณี (2558) ไดก้ าหนดขัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบศนูยก์ารเรียน  แบ่ง

ออกเป็น 4 ขัน้ตอนดงันี ้
1. ขัน้เตรียมการ 

1.1 เตรียมผูส้อน ก่อนจะท าการสอนทุกครัง้ผูส้อนจะตอ้งศึกษาขอ้มูลและ
รายละเอียดต่าง ๆ ในคู่มือการสอน เริ่มตัง้แต่จุดประสงคก์ารเรียนรู ้การน าเข้าสู่บทเรียน การ
แบ่งกลุ่มผูเ้รียน ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเรียนรูข้องผูเ้รียนแต่ละศนูย ์/กลุ่ม / ฐานการเรียนรู ้
เนือ้หาวิชาท่ีจะสอน วิธีการใชส่ื้อต่าง ๆ ประกอบการสอน วิธีการวดัประเมินผล จนถึงการสรุป
บทเรียน 

1.2 เตรียมวสัดอุปุกรณ ์ ผูส้อนตอ้งเตรียมวสัดอุปุกรณต์า่ง ๆ ท่ีจ  าเป็นตอ้งใช้
ในแตล่ะศนูย ์/ กลุ่ม /ฐานการเรียนรูว้่ามีจ  านวนเพียงพอและอยู่ในสภาพท่ีใชก้ารไดดี้หรือไม่ เช่น 
ใบงาน เอกสารเนือ้หาสาระ (Fact sheets ) บตัรกิจกรรม อุปกรณ์การฝึกทดลองประเภทต่าง ๆ 
แบบประเมินผล เป็นตน้ 

1.3 เตรียมสถานท่ี   สร้างสิ่ งแวดล้อมท่ีสะดวกสบาย อบอุ่น ส ะอาด 
บรรยากาศดีเพ่ือใหผู้เ้รียนมีความสขุกบัการเรียนรูเ้ป็นล าดบัแรก หลงัจากนัน้จดัเตรียมโต๊ะ เกา้อี ้
เป็นลกัษณะกลุ่มย่อยตามเนือ้หาท่ีจะสอน ใหเ้พียงพอกบัจ านวนคนและกิจกรรมท่ีจะตอ้งท า เช่น 
จดัโต๊ะเป็นกลุม่ ๆ ละ 8 คนแตล่ะกลุม่วางปา้ยช่ือเรื่องท่ีตอ้งการใหเ้กิดการเรียนรูใ้หช้ดัเจน 

2. ขัน้สอน  สรา้งกติกาการเรียนรูร้่วมกัน ผู้สอนชีแ้จงกระบวนการเรียนรูแ้บบ
ศนูยก์ารเรียนและสรา้งกติกาหรือขอ้ตกลงรว่มกนั เช่น การรกัษาเวลาในการเรียนรูแ้ตล่ะศนูย ์การ
ท างานเป็นทีม ความรบัผิดชอบในการท ากิจกรรม เป็นตน้ 
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2.1  ทดสอบก่อนเรียน พรอ้มบอกผลการสอบเพ่ือให้ทุกคนทราบความรู้
พืน้ฐานของตนเอง 

2.2 น าเข้าสู่บทเรียน  ผู้สอนใช้กิจกรรมหรือวิธีการท่ีสอดคล้องกับเนือ้หา
สาระและเหมาะสมกบัผูเ้รียน  

2.3 แบ่งกลุ่มผูเ้รียน  ผูส้อนแบ่งกลุ่มผูเ้รียนตามจ านวนศนูย ์กลุ่ม  ฐานการ
เรียนรู ้ และควรแบ่งแบบคละกันตามความสามารถ ความสนใจ เพศ วยั เพ่ือใหแ้ต่ละกลุ่มร่วม
ดว้ยชว่ยกนั  

3. ขั้นสรุปบทเรียน  หลังจากท่ีผู้เรียนหมุนเวียนกันท ากิจกรรมครบศูนย ์กลุ่ม 
ฐานการเรียนรูแ้ลว้ ผู้สอนตัง้ค  าถามให้ผูเ้รียนสะทอ้นความรูส้ึกและบทเรียนท่ีไดร้บั  ผู้สอนท า
หนา้ท่ีสรุปบทเรียนทัง้หมดรว่มกบัผูเ้รียน 

4. ขัน้ประเมินผล  เม่ือสรุปบทเรียนแลว้ใหผู้เ้รียนท าการทดสอบหลงัเรียน พรอ้ม
ทัง้แจง้ผลการทดสอบใหท้กุคนทราบพฒันาการของตนเองเม่ือเปรียบเทียบกบัผลการทดสอบก่อน
เรียน 

 
3.3.2 การจัดเตรียมศูนยก์ารเรียน 
วรวรรณ เหมชะญาต ิ(2556) ศนูยก์ารเรียนจ าเป็นตอ้งมีการเตรียมการใหพ้รอ้ม โดย

จดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้ตอ่การท ากิจกรรมของเดก็ สิ่งท่ีตอ้งค านงึในการจดัศนูยก์ารเรียนมีดงันี  ้
1. มีท่ีส  าหรบัทกุคนท่ีจะนั่งท างานในแตล่ะศนูย ์
2. มีท่ีส  าหรบันั่งรวมกลุม่เล็กๆ บนพืน้ 
3. มีท่ีส  าหรบัทกุคนนั่งรวมกลุม่ใหญ่ (ในวงกลม) 
4. มีท่ีส  าหรบัการจดัศนูยก์ารเรียน 
5. มีท่ีส  าหรบัวางโต๊ะและวสัดอุปุกรณข์องครู 
6. มีท่ีส  าหรบัเก็บของใชแ้ละวสัดอุปุกรณข์องเดก็ 

นอกจากนี ้การเตรียมศูนยก์ารเรียนท่ีจะท าใหเ้กิดประโยชนส์ูงสุดยังตอ้งค านึงถึง
ดงันี ้

1. การก าหนดขอบเขตของศูนย์การเรียน   การก าหนดขอบเขตท่ีมองเห็นได้
ชดัเจน ช่วยน าพาใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูแ้บบก ากับตนเองไดดี้ยิ่งขึน้ ก าหนดพืน้ท่ีท าใหเ้ด็กเรียนรูท่ี้
จะจดัการกบัพฤตกิรรมของตนเอง  
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2. การจราจรในศูนยก์ารเรียน ความคล่องตวัในการท ากิจกรรมต่างๆ ไดอ้ย่าง
สะดวก  ควรค านึงถึงการจราจรระหว่างศนูยก์ารเรียนท่ีจดัตัง้ขึน้ ชว่ยลดความวุน่วายหรือปัญหาท่ี
อาจเกิดขึน้ไดอ้ย่างไม่คาดคิดในระหวา่งการท ากิจกรรม อีกทัง้ยงัเป็นการประหยดัเวลาเพ่ือใหเ้กิด
การเรียนรูส้  าหรบัเดก็มากย่ิงขึน้ 

3. ก าหนดพืน้ท่ีศูนยก์ารเรียนท่ีมีบริเวณกวา้ง แสงสว่างท่ีเพียงพอ และอากาศ
ถ่ายเท ไดส้ะดวก จึงตอ้งมีพืน้ท่ีเป็นสองเท่าของจ านวนเด็กท่ีเขา้มาท ากิจกรรม ในศนูยก์ารเรียน
หรือมีขนาดใหญ่เพียงพอ สะดวกและปลอดภัย ต่อการท ากิจกรรมเคล่ือนไหวการส่งเสริม
พฒันาการ และการตอบสนองความตอ้งการในการเรียนรูท่ี้เหมาะสมกบัวยัเพ่ือเตรียมความพรอ้ม
ใหเ้ด็กในทกุๆ ดา้นความเพียงพอของวสัดอุปุกรณมี์ผลต่อการตดัสินใจในการเพิ่มหรือลดจ านวน
ศนูยก์ารเรียน การก าหนดพืน้ท่ีในการจดัตัง้ศนูยก์ารเรียน ดงันี ้ 

1) ความสมัพนัธข์องพืน้ท่ีกับธรรมชาติของแต่ละศนูย ์(ลกัษณะเฉพาะของ
ศนูยน์ัน้ๆ) เช่น ศนูยไ์มบ้ล็อกตอ้งใชพื้น้ท่ีมากเน่ืองจากเดก็มกัเลน่กนัหลายคน ศนูยห์นงัสือใชพื้น้ท่ี
นอ้ย แตค่วรอยูใ่นบรเิวณท่ีสงบ มีความสบายและมีแสงสวา่งเพียงพอ 

2) การใช้พืน้ท่ีให้เป็นประโยชนใ์นการท ากิจกรรม การวางแผนให้มีเนื ้อท่ี
เพียงพอส าหรบัการเคล่ือนไหว การจราจรในหอ้งเรียนหรือการเดนิทางน าไปยงัศนูยก์ารเรียนตา่งๆ  

3) ความสมัพนัธข์องพืน้ท่ีกบัระดบัการใชเ้สียงในศนูยก์ารเรียน 
 

3.3.3 ข้อปฏิบัตใินการเข้าศูนยก์ารเรียน 
วรวรรณ เหมชะญาต ิ(2556) ไดเ้สนอขอ้ปฏิบตัใินการเขา้ศนูยก์ารเรียน ดงันี ้

1.ระยะเวลาในการท ากิจกรรมศูนยก์ารเรียน   ก าหนดเวลาในการท ากิจกรรม
ศนูยก์ารเรียนท่ีเหมาะสมส าหรบัเดก็ 

2.ขัน้ตอนการเขา้ศนูยก์ารเรียน 
2.1 อธิบายหรือแนะน าการใชศู้นยก์ารเรียน และขอ้ตกลง   แนะน าการใช้

วสัดอุุปกรณต์่างๆ ในศนูยก์ารเรียน เพ่ือฝึกเด็กในเรื่องสิทธิหนา้ท่ีและความรบัผิดชอบต่อตนเอง 
ตอ่เพ่ือน และตอ่สงัคมเล็กๆ อนัเป็นพืน้ฐานในการปฏิบตัตินในสงัคมใหญ่เม่ือเดก็เตบิโตขึน้ตอ่ไป  

2.2 วางแผนเพ่ือจดัสรรเด็กเขา้ศนูยก์ารเรียนการเลือกท ากิจกรรมในศนูยแ์ต่
ละศูนย์การเรียนของเด็กขึน้อยู่กับการวางแผนล่วงหน้าของเด็กเอง การจัดสภาพพื้นท่ีทาง
กายภาพภายในศนูยก์ารเรียนสามารถใชเ้ป็นตวัควบคมุจ านวนของเด็กในศนูยน์ัน้ๆ ไดเ้ชน่กนั                             
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2.3 ท ากิจกรรมท่ีออกแบบไวใ้นศนูยก์ารเรียนใหโ้อกาสเด็กเลือกเล่นกิจกรรม
ตามสบาย ตามสะดวก และตามใจชอบ โดยครูค่อยแนะน าใหค้วามช่วยเหลือตามความตอ้งการ
ของเด็ก เทคนิคในการปล่อยใหเ้ด็กเขา้ศนูยก์ารเรียนควรค านึงถึงการใหโ้อกาสแก่เด็กทกุคนอย่าง
เทา่เทียมกนั 

2.4 รว่มกนักบัเดก็สรุปกิจกรรมศนูยก์ารเรียน ปัญหาและการแกไ้ข 
3. การเวียนศูนยก์ารเรียนระบบบริหารจัดการในการเลือกศูนยก์ารเรียน ตอ้ง

ค านึงถึง โอกาสของเด็กในการเลือกท ากิจกรรมในศนูยก์ารเรียนท่ีตนสนใจ จดัสรรโอกาสใหเ้ดก็ได้
ท างานรว่มกบัเพ่ือนท่ีตนคุน้เคย การเลือกศนูยก์ารเรียนจงึตอ้งใชว้ิธีการหลายๆ วิธีสลบักนัไป  

4.การท าความสะอาด การท าความสะอาดเป็นขัน้ตอนสดุทา้ยในการท ากิจกรรม
ศนูยก์ารเรียน นอกจากเด็กไดเ้รียนรูถ้ึงการเลือก การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมแลว้ ยงัควรท่ี
จะตอ้งมีประสบการณใ์นการเก็บสิ่งของตา่งๆ เขา้ท่ีดว้ย  

 
3.3.4 การประเมินกิจกรรมในศูนยก์ารเรียน 
วรวรรณ เหมชะญาติ (2556) การก าหนดวิธีการการประเมินกิจกรรมในศูนยก์าร

เรียนมี 2 วิธีการ ดงันี ้
1. การประเมินโดยเด็ก เด็กสามารถตรวจสอบค าตอบไดท้นัที ถ้าท าผิดก็หาวิธี

ใหมเ่พ่ือใหไ้ดค้  าตอบท่ีถกู เทคนิคในการสรา้งกิจกรรมท่ีเอือ้ตอ่การตรวจสอบค าตอบไดด้ว้ยตนเอง 
2. การประเมินโดยครู   การสอนโดยใช้ศูนยก์ารเรียนท าใหง้่ายในการวัดและ

ประเมินผลความกา้วหนา้ของเดก็แตล่ะคน ขณะท่ีเดก็ก าลงัท ากิจกรรมในศนูยก์ารเรียน ท าใหค้รูมี
โอกาสด ูแนะน า และมีปฏิสมัพนัธ ์วิธีการประเมินผลท่ีท าใหไ้ดข้อ้มลูเก่ียวกบัเดก็และเหมาะสม มี
ดงันี ้

2.1 การสงัเกตและการบนัทึก ครูสงัเกตเด็กไดต้ัง้แต่เริ่มตน้คือ การเลือกเขา้
ไปท างาน การท างานกับอุปกรณต์่างๆ กระบวนการท างานการท างานรว่มกับคนอ่ืน และสุดทา้ย
ผลงานท่ีไดข้องเดก็ เม่ือสงัเกตแลว้ควรตอ้งมีการบนัทกึผลการสงัเกต อยา่งนอ้ยสปัดาหล์ะ 1 ครัง้  

2.2 การสนทนาพูดคยุกับเด็ก เปิดโอกาสใหค้รูไดส้นทนาพูดคยุกับเด็กแบบ
ไมเ่ป็นทางการในขณะท่ีเดก็ท างานกบัส่ืออปุกรณ ์หรือท างานกบัเพ่ือน อาจมีการตัง้ค  าถามเพ่ือท า
ใหไ้ดท้ราบว่า เด็กคิดอย่างไร คน้พบอะไรจากการท างาน และแก้ปัญหาท่ีเผชิญหนา้อยู่อย่างไร 
นอกจากนีค้รูยงัสามารถพูดคุยกับเด็กเพ่ือพิจารณาผลงานว่า ผลงานชิน้ใดควรน าไปไวใ้นแฟ้ม
สะสมงานหรือเพ่ือกระตุน้ใหเ้ดก็พดูเก่ียวกบัตนเอง  
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2.3 การสนทนาพูดคุยกับผู้ปกครอง   ท าให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับสิ่ งท่ี เด็ก
ประทับใจในโรงเรียน เก่ียวกับความสนใจของเด็กขณะท่ีอยู่ท่ีบา้น และเก่ียวกับพฤติกรรมอ่ืนๆ 
ของเด็ก นอกเหนือจากท่ีโรงเรียน ครูและผูป้กครองยังไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับการ
อบรมเลีย้งดเูดก็ การดแูลเดก็ การชว่ยกนัแกปั้ญหาและการรว่มมือกนัเพ่ือพฒันาเดก็    

 
3.4 ประโยชนข์องศูนยก์ารเรียน 
วรวรรณ เหมชะญาติ. (2556) การจดัประสบการณแ์บบศนูยก์ารเรียนก่อใหเ้กิดประโยชน์

และมีคณุคา่ตอ่ครูและเดก็ในเรื่องตา่งๆ ดงันี ้
ส าหรับครู 

1. ชว่ยท าใหมี้เวลาปฏิสมัพนัธก์บัเดก็มากขึน้ 
2. ชว่ยท าใหมี้การจดักลุม่ไดยื้ดหยุน่ มีกิจกรรมหลากหลาย 
3. เอือ้ตอ่รูปแบบการเรียนรูข้องเด็กท่ีแตกตา่งกนั 
4. เป็นการสรา้งบรรยากาศในการเรียนรูท่ี้ตอบสนองความสนใจและระดับ

ความสามารถ ท่ีแตกตา่งกนัของเดก็ 
5. เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรูแ้บบลงมือกระท าโดยไดป้ฏิบัติกับวัสดุ

อปุกรณ ์ท่ีหลากหลาย ก่อใหเ้กิดประสบการณต์รงท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาตกิารเรียนรูข้องเดก็ 
6. ส่งเสริมพฤตกิรรมทางบวกของเด็ก เพราะเดก็ไดมี้ส่วนรว่มในการท างาน และ

มีโอกาสเลือกท างาน 
 

ส าหรับเดก็ 
1. สรา้งบรรยากาศการเรียนรูต้ามความสนใจของเดก็ 
2. ส่งเสริมความรูส้ึกว่าตนเองประสบความส าเร็จในการท ากิจกรรมและพฒันา

ความมั่นใจตามระดบัความสามารถในการแกปั้ญหาของตน 
3. ส่งเสริมภาพลกัษณข์องตนเอง โดยเรียนรูว้่าตนเองมีอิทธิพลต่อโลกแวดลอ้ม

ในขณะท่ีท ากิจกรรมในศนูยก์ารเรียน 
4. ส่งเสริมความสามารถเชิงสรา้งสรรค ์การก าหนดทิศทางการเล่นของตนเอง 

และการเลือกใชว้สัดอุปุกรณ ์
5. สง่เสรมิการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง 
6. ขยายชว่งความสนใจใหมี้ระยะท่ียาวนานขึน้ 
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7. พฒันาความกา้วหนา้ในการเลน่ระดบัท่ีสงูขึน้ 
8. พัฒนาความรับผิดชอบในฐานะท่ีตนเป็นผู้สร้างเช่นเดียวกับการรู ้จัก

ระมดัระวงั การรกัษาและดแูลวสัดอุปุกรณใ์นการเรียนรูท่ี้ตนเองใช ้
9. พฒันาความเขา้ใจเก่ียวกบัสญัลกัษณ ์โดยพฒันาจากสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมในการ

เลน่ สูก่ารน าเสนอความคดิท่ีเป็นนามธรรม 
10. พัฒนาทกัษะพืน้ฐานท่ีดีในการรูห้นงัสือ เช่น การพูด การฟัง การอ่าน และ

การเขียน 
11. พัฒนาทักษะทางสังคมในการท างานเป็นกลุ่มย่อยและการท างานเป็น

รายบคุคล เคารพในสิทธิ เป็นโอกาสในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น รวมทัง้การติดตอ่สมัพนัธก์ับ
ผูอ่ื้น 

12. ฝึกฝนกระบวนการคดิและการแกปั้ญหาผา่นวสัดอุปุกรณช์นิดตา่งๆ 
13. เป็นการเรียนรูก้ารมีประสบการณเ์ชิงบรูณาการอยา่งมีความหมาย 
14. เป็นการเรียนรูท่ี้จะวางแผนและด าเนินการให้ส  าเร็จตามแผน รวมทั้งการ

พฒันาสมาธิและความมุง่มั่นในการท างาน 
15. เป็นการฝึกการตดัสินใจในการรูจ้กัเลือกท ากิจกรรมตา่งๆ ดว้ยตนเอง 
16. เป็นการขยายประสบการณ์ในการพูดและการใช้ค  าศัพท์ในขณะท่ีท า

กิจกรรม 
17. เป็นการเขา้ใจผูอ่ื้นตามบทบาทของการมีสว่นรว่มในการเลน่และผลท่ีตามมา 

 
3.5 ข้อจ ากัดของศูนยก์ารเรียนรู้ 
ทิศนา แขมมณี (2558) ไดเ้สนอขอ้จ ากดัของศนูยก์ารเรียนรูไ้วด้งันี ้

1. เป็นวิธีการสอนท่ีผู้สอนต้องใช้เวลาในการเตรียมการมาก เช่นวัสดุ อุปกรณ ์
สถานท่ี  

2. เป็นวิธีการสอนท่ีตอ้งใชส่ื้อ และวสัดจุ  านวนมาก ใชง้บประมาณในการจดัการ 
 

3.6 การพัฒนาศูนยก์ารเรียนรู้ 
เบญจพร สมานมาก (2554, น. 84) ได้พัฒนารูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรูเ้พ่ือ

พฒันาเดก็ปฐมวยัแบบองคร์วม มี 6 องคป์ระกอบ คือ 
1) ความเป็นมาและหลกัการของรูปแบบ  
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2) แนวคดิและทฤษฎีพืน้ฐาน  
3) วตัถปุระสงคข์องรูปแบบ  
4) ขัน้ตอนการสอนของรูปแบบ  
5) ระบบสนบัสนนุ  
6) การจดัการศนูยก์ารเรียนรู ้

การจดัการศนูยก์ารเรียนรู ้โดยมีขัน้ตอนการสอน 5 ขัน้ ประกอบดว้ย 
ขัน้ท่ี 1 เตรียมความพรอ้ม เป็นการเตรียมเดก็ใหพ้รอ้มก่อนการเขา้เรียนตามศนูยก์าร

เรียนรู ้โดยใชเ้ทคนิคการ เตรียมเด็กใหส้งบ ครูน าเสนอหวัขอ้ท่ีเด็กๆ จะเรียน และแจง้ขอ้ตกลงใน
การใชศ้นูยก์ารเรียนรู ้

ขัน้ท่ี 2 แนะน าศนูยก์ารเรียนรู ้เป็นการแนะน าช่ือศนูยก์ารเรียนรู ้กิจกรรมภายในศนูย ์
และสาธิตการใชส่ื้อ อปุกรณ ์โดยครู  

ขัน้ท่ี 3 เดก็เลือกศนูยก์ารเรียนรู ้เป็นการใหอิ้สระเดก็เลือกเขา้ศนูยก์ารเรียนรูท่ี้สนใจ 
ขัน้ท่ี 4 ปฏิบตักิิจกรรมการเรียนรู ้เดก็ปฏิบตักิิจกรรมภายในศนูยก์ารเรียนรู ้
ขัน้ท่ี 5 สรุปการเรียนรูร้ว่มกัน ประกอบดว้ยการให ้เด็กๆน าผลงานมาแสดงและเล่า

เรื่องราวเก่ียวกับสิ่งท่ีท า ครูบนัทึกและสรุปการเรียนรูร้่วมกันเก่ียวกับความสนใจในการเลือกเขา้
ศนูยก์ารท ากิจกรรมและการเรียนรูข้องเด็กท่ีเกิดขึน้ 

วาสนา  ทวีกุลทรพัย ์(2558) ไดพ้ัฒนารูปแบบศูนยก์ารเรียนดว้ยตนเอง เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงส าหรบันกัเรียนประถมศกึษา  โดยรูปแบบของศนูยก์ารเรียนรูป้ระกอบดว้ยองคป์ระกอบ
ของศูนยก์ารเรียนดว้ยตนเอง เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรชัญา วิสัยทัศน ์นโยบาย พันธกิจ 
จดุมุ่งหมาย บทบาทหนา้ท่ี เปา้หมาย โครงสรา้งการบริหาร บุคลากรในศนูยก์ารเรียน วิธีการและ
ขัน้ตอนการเรียนในศนูยก์ารเรียน การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนในศนูยก์ารเรียน การจดัการเรียน 
การประเมินผลและตดิตาม สถานท่ีด าเนินงานและงบประมาณ 

ขัน้ตอนของการด าเนินการของศนูยก์ารเรียนดว้ยตนเองมี 8 ขัน้ตอน คือ  
ขัน้ท่ี 1 ก าหนดอดุมการณ ์
ขัน้ท่ี 2 ก าหนดการบรหิาร  
ขัน้ท่ี 3 วิเคราะหแ์ละก าหนดเนือ้หาสาระและประสบการณ ์
ขัน้ท่ี 4 ผลิตส่ือและก าหนดกิจกรรมการเรียน  
ขัน้ท่ี 5 จดัสภาพแวดลอ้มในศนูยก์ารเรียน  
ขัน้ท่ี 6 จดัการเรียนในศนูยก์ารเรียน  
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ขัน้ท่ี 7 ด าเนินการเรียนในศนูยก์ารเรียน 
ขัน้ท่ี 8 ประเมินและตดิตามการเรียน 

ปรีชา ปัญญานฤพล  และคณะ (2558) ไดศ้ึกษารูปแบบศูนยก์ารเรียนรูใ้นสถานศึกษา
เพ่ือการศกึษาตลอดชีวิต ซึ่งประกอบดว้ย 

1) วิสยัทศัน ์
2) พนัธกิจ  
3) เปา้หมาย  
4) วตัถปุระสงค ์ 
5) บทบาทหนา้ท่ี  
6) กลุม่เปา้หมาย  
7) การประกนัคณุภาพ 
8) โครงสรา้งการด าเนินงาน  
9) กระบวนการท างาน  
10) แหลง่เรียนรู ้

ชลาภรณ ์ สวุรรณสมัฤทธ์ิ. (2559) ไดพ้ฒันารูปแบบหอ้งเรียนเสมือนจริงทางเทคโนโลยี
และส่ือสารการศกึษา องคป์ระกอบของหอ้งเรียนเสมือนจรงิ  5 ดา้น ดงันี ้

1. บริบท 6 ประการ คือ ปรัญญา หลักการ ปณิธาน นโยบาย วัตถุประสงค ์
เปา้หมาย 

2. ปัจจยัน าเขา้ 5 ปัจจยั คือ บคุลากร วสัดอุปกรณ ์เนือ้หาบทเรียน แหล่งทรพัยากร
การเรียนและนกัศกึษา 

3. กระบวนการด าเนินงาน 6 ระบบย่อย คือ การออกแบบหอ้งเรียนเสมือนจริง การ
วิเคราะหเ์นือ้หา การก าหนดรูปแบบการสอนและกิจกรรมการสอน การสรา้งหอ้งเรียนเสมือนจริง 
การเรียนการสอนเสมือนจรงิ การประเมินผลการศกึษา  

4. ผลผลิต คือ นกัศกึษาท่ีเรียนส าเรจ็ 
5. ขอ้มลูยอ้นกลบั ประเมินผลเพ่ือการปรบัปรุงแตล่ะองคป์ระกอบ 

จากการคน้ควา้เอกสาร บทความและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการศูนยก์ารเรียนรู ้ในดา้น
ความหมาย องคป์ระกอบ การสรา้งและพฒันาศนูยก์ารเรียนรู ้ไดว้ิเคราะหอ์งคป์ระกอบของศนูย์
การเรียนรู ้ดงัตาราง 8 
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ตาราง 8 วิเคราะหอ์งคป์ระกอบของศนูยก์ารเรียนรู ้

องคป์ระกอบของศนูยก์ารเรียนรู ้

แหลง่ท่ีมา 

ความ
สอด 
คลอ้ง 

ชล
าภ
รณ

 ์ส
วุร
รณ

สมั
ฤท
ธิ์ (
25
59
) 

วา
สน
า  
ทว
กีลุ
ทร
พัย
 ์(2
55
8)

 

บร
รพ
ต 
สร
อ้ย
ศร
 ี(2
55
6)

 

พร
ะณ

รง
คเ์
ดช
 อธิ

มตุ
ฺโต
 (เ
ดช
าด
ลิก
) 

(2
56
1)

 

ปร
ชีา
 ปั
ญ
ญ
าน
ฤพ
ล 
 แล

ะค
ณ
ะ  

(2
55
8)

 

บริบท แนวคิด 
- พันธกิจ วิสัยทัศน ์ปรัชญา ปณิธาน 
อดุมการณ ์

 
/ 

 
/ 

  
 

 
/ 

 
3 

- หลักการ เป้าหมาย วัตถุประสงค ์
ตวัชีว้ดั 

/ /  / / 4 

โครงสร้างทางกายภาพ 
- การจดัสภาพแวดลอ้ม อาคารสถานท่ี 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
5 

- ระบบภาพและเสียง   /   1 
- ส่ือวสัด ุอปุกรณ ์ครุภณัฑ ์ / /  / / 4 
- เทคโนโลยีสารสนเทศและโปรแกรม /  /   2 
การบริหารและการจัดการ 
- การวางแผน 

 
/ 

   
 

  
1 

- การจดัการองคก์ร / /  /  3 
- บคุลากร /  /  / 3 
- การอ านวยการ /     1 
- การประสานงาน /     1 
- การจดัสรรทรพัยากร /     1 
- การด าเนินงาน / / / / / 5 
- การรายงาน /     1 
- การประเมินผล / / / / / 5 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

องคป์ระกอบของศนูยก์ารเรียนรู ้

แหลง่ท่ีมา 

ความ
สอด 
คลอ้ง 

ชล
าภ
รณ

 ์ส
วุร
รณ

สมั
ฤท
ธิ์ (
25
59
) 

วา
สน
า  
ทว
กีลุ
ทร
พัย
 ์(2
55
8)

 

บร
รพ
ต 
สร
อ้ย
ศร
 ี(2
55
6)

 

พร
ะณ

รง
คเ์
ดช
 อธิ

มตุ
ฺโต
 (เ
ดช
าด
ลิก
) 

(2
56
1)

 
ปร
ชีา
 ปั
ญ
ญ
าน
ฤพ
ล 
 แล

ะค
ณ
ะ 

(2
55
8)

 

การจัดการเรียนการสอน 
- การวิเคราะผูเ้รียน 

 
 

 
 

  
 

 
/ 

 
1 

- การวิเคราะหเ์นือ้หา  /    1 
- การจดักิจกรรมการเรียนรู ้  /  / / 3 
- การประเมินผลการเรียนรู ้  /  / / 3 
- บทบาทนกัเรียน     / 1 
- บทบาทครู     / 1 

 

จากตาราง 8 วิเคราะหส์รุปไดว้่า นกัการศกึษาไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของศนูยก์ารเรียนรู ้
ในบางองคป์ระกอบมีลกัษณะคลา้ยกันในแตล่ะองคป์ระกอบดงันี ้1) ดา้นบริบทและแนวคิด ส่วน
ใหญ่ เป็นการก าหนดหลักการ เป้าหมาย วตัถุประสงค ์ตวัชีว้ดั  2) โครงสรา้งทางกายภาพ ส่วน
ใหญ่ เป็นการก าหนดการจดัสภาพแวดลอ้ม อาคารสถานท่ี รองลงมาคือ ส่ือวสัด ุอปุกรณ ์ครุภณัฑ ์
และเทคโนโลยีสารสนเทศและโปรแกรม 3) ดา้นการบริหารและการจัดการ ส่วนใหญ่ เป็นการ
ด าเนินงานและการประเมินผล รองลงมาเป็นการจดัการและบคุลากร 4) การจดัการเรียนการสอน 
ส่วนใหญ่  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ ดังนั้นแบ่งได้ 4 
องคป์ระกอบ คือ 1) ดา้นบรบิทและแนวคิด 2) โครงสรา้งทางกายภาพ 3) ดา้นการบริหารและการ
จดัการ 4) การจดัการเรียนการสอน 
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แต่เน่ืองจากสถานการณ์โควิด-19 ท่ีท าใหมี้การปรบัรูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบ
ผสมผสาน ทั้งในรูปแบบออนไซต ์(Onsite) และออนไลน ์(Online) ท าให้รูปแบบของศูนย์การ
เรียนรูต้อ้งปรบัไปในรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูแ้บบเสมือนจริง ท่ีมีการจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้
แบบออนไลน ์เพ่ือตอบสนองตอ่ผูเ้รียนท่ีไมส่ามารถมาโรงเรียนได ้ท าใหผู้เ้รียนไมเ่สียโอกาสในการ
เรียนรู ้ลดขอ้จ ากัดในเรื่องเวลาและสถานท่ี โดยไดศ้กึษาเพิ่มเตมิเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอน
ผ่านเว็บ เว็บแอปพลิเคชนั อีเลิรน์นิง หอ้งเรียนเสมือนจริง ดงันัน้จึงไดน้  ามาผสมผสานกับการจดั
ศนูยก์ารเรียนรูใ้นการวิจยัครัง้นี ้และไดส้งัเคราะหอ์งคป์ระกอบของศนูยก์ารเรียนรู ้ดงัตาราง 9 

ตาราง 9 วิเคราะหอ์งคป์ระกอบของศนูยก์ารเรียนรู ้ 

องคป์ระกอบของศนูยก์ารเรียนรู ้

แหลง่ท่ีมา 

ความ
สอด 
คลอ้ง 

ชล
าภ
รณ

 ์ส
วุร
รณ

สมั
ฤท
ธิ์ 

(2
55
9)

 

จิน
ตว
ีร ์ค

ลา้
ยส
งัข

,์ 
ปร
ะก
อบ
 ก
รณี

กิจ
(2
55
9)

 

ใจ
ทิพ

ย ์
ณ
 ส
งข
ลา
 (2
56
1)

 

เข
มณ

ฎัฐ์
 ม
ิง่ศ
ิรธิ
รร
ม 
(2
55
9)

 

ถน
อม
พร
 เล
าห
จร
สัแ
สง
 

(2
56
1)

 

ศย
าม
ล 
อิน
สะ
อา
ด 
(2
56
1)

 
บริบท  
- ปรชัญา หลกัการ ปณิธาน เปา้หมาย 
วตัถปุระสงค ์ 

 
/ 

     
/ 

 
2 

- บทบาทผูเ้รียน ผูส้อน  / / /   3 
การบริหารจัดการ 
- ระบบการจดัการการเรียนรู ้

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

  
5 

- ก าหนดรูปแบบการสอน /  /  /  3 
กระบวนการเรียนการสอน 
- กิจกรรมการเรียนรู ้

 
/ 

  
/ 

  
/ 

 
/ 

 
4 

- บทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์  / /   / 3 
- เนือ้หาบทเรียน /   / / / 4 
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ตาราง 9 (ตอ่) 

องคป์ระกอบของศนูยก์ารเรียนรู ้

แหลง่ท่ีมา 

ความ
สอด 
คลอ้ง 

ชล
าภ
รณ

 ์ส
วุร
รณ

สมั
ฤท
ธิ์ (
25
59
)  

จิน
ตว
ีร ์ค

ลา้
ยส
งัข

,์ 
ปร
ะก
อบ
 ก
รณี

กิจ
(2
55
9)

 

ใจ
ทิพ

ย ์
ณ
 ส
งข
ลา
 (2
56
1)

 

เข
มณ

ฎัฐ์
 ม
ิง่ศ
ิรธิ
รร
ม 
(2
55
9)

 

ถน
อม
พร
 เล
าห
จร
สัแ
สง
 (2
56
1)

 

ศย
าม
ล 
อิน
สะ
อา
ด 
(2
56
1)

 

การจัดสภาพแวดล้อม 
- การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

  
/ 

 
/ 

 
5 

- วัสดุอุปกรณ์  ส่ือการสอน ส่ือ
ดจิิทลั  

/  /  / / 4 

- ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ / / / / / / 5 
ปฏิสัมพันธ ์
- การตดิตอ่ส่ือสาร  

  
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
5 

- เรียนรู้ร่วมกัน ท างานร่วมกับ
ผูอ่ื้น 

 / /  / / 4 

การประเมินผล 
- ประเมินผลการเรียน 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
/ 

 
6 

- ประเมินผลการด าเนินการ /  / / / / 5 

 

จากตาราง 9 วิเคราะหส์รุปไดว้่า นกัการศกึษาไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของศนูยก์ารเรียนรู้
ในรูปแบบเสมือนจรงิ ซึ่งในบางองคป์ระกอบมีลกัษณะคลา้ยคลงึกนั ผูว้ิจยัจึงไดพ้ิจารณาและสรุป
รวมเป็นองคป์ระกอบของศนูยก์ารเรียนรูใ้นงานวิจยัครัง้นี ้ดงันี ้

สว่นท่ี 1 ปัจจยัน าเขา้ ซึ่งเป็นการก าหนดหลกัการเปา้หมายความส าคญัของศนูยก์าร
เรียนรู ้อนัไดแ้ก่ บรบิท หลกัการ เปา้หมาย วตัถปุระสงค ์และบทบาทผูเ้รียน ผูส้อน ผูป้กครอง  

ส่วนท่ี 2 กระบวนการด าเนินการ เป็นการด าเนินการจดัการเรียนรูภ้ายในศูนยก์าร
เรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา ซึ่งไดพ้ิจารณาความสอดคลอ้งท าใหไ้ดอ้งคป์ระกอบ 5 ดา้นดงันี ้1) 
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ดา้นระบบการจัดการเรียนรู ้ประกอบดว้ยระบบการจัดการเรียนรูแ้ละรูปแบบการสอน 2) ดา้น
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรูแ้ละเนื ้อหาบทเรียน 3) ด้านการจัด
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ประกอบดว้ย วสัดอุปุกรณ ์ส่ือการสอน ส่ือดิจิทลั เทคโนโลยีสารสนเทศ 
แหล่งทรพัยากรการเรียนรู ้4) ดา้นการมีปฏิสมัพนัธ ์ประกอบดว้ย การติดตอ่ส่ือสาร เรียนรูร้ว่มกัน
และการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 5) ดา้นการประเมินผลการเรียน  

ดงัสรุปไดว้่า เน่ืองจากสถานการณโ์ควิด-19 การพฒันาศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด
ฉันทศึกษาในรูปแบบเว็บไซตเ์พ่ือการเรียนการสอน เป็นเว็บแอปพลิเคชัน มีลกัษณะเป็นการน า
นวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษามาใช้ในการสอน ผู้สอนใช้การน าเสนอเนือ้หา 
ทรพัยากรการเรียนรูต้า่งๆ เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถเขา้มาใชใ้นการเรียนรูเ้นือ้หา ขอ้มลูสารสนเทศท่ี
ได้รบัการเรียบเรียงเป็นระบบ อีกทั้งสามารถศึกษาหาความรูจ้ากเนือ้หาและท ากิจกรรมผ่าน
บทเรียนอิเล็กทรอนิสก์ (Courseware) ท่ีไดจ้ัดเตรียมไว้ เอือ้อ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียน
สามารถตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบคุคล ผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนไดต้ามความสนใจ
และพัฒนาความสามารถในการเรียนได้ทุกท่ีและทุกเวลา และยังเอื ้ออ านวยให้เกิดการมี
ปฏิสมัพนัธโ์ตต้อบระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียนและผูส้อนกบัผูเ้รียน ผา่นระบบเครือข่ายการเรียนรูท้าง
คอมพิวเตอร ์อีกทัง้ยงัสามารถใหผ้ลขอ้มลูยอ้นกลบั ประเมินผลจากความเขา้ใจ การมีส่วนรว่มใน
การท ากิจกรรม ซึ่งจะเป็นการเสริมแรงช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากท่ีจะเรียนรู ้ ดงันัน้องคป์ระกอบ
ของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาท่ีผูว้ิจยัท าการศกึษาและพฒันาขึน้ มีปัจจยัดา้นบริบท 
เป็นการก าหนดหลักการเป้าหมายความส าคัญของศูนยก์ารเรียนรู ้อันได้แก่ บริบท หลักการ 
เป้าหมาย วัตถุประสงค ์และบทบาทผู้เรียน ผูส้อน ผูป้กครอง  และองคป์ระกอบในการบริหาร
จัดการ 5 ด้าน คือ 1) ด้านระบบจัดการเรียนรู ้2) ด้านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 3) ด้านการจัด
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้4) ดา้นการมีปฏิสมัพนัธ ์5) ดา้นการประเมินผล (Evaluation)  

 
3.7 งานวิจัยในประเทศทีเ่กี่ยวข้อง 
เบญจพร สมานมาก (2554, น. 84) การจดัการศนูยก์ารเรียนรู ้โดยมีขัน้ตอนการสอน 5 

ขัน้ ประกอบดว้ย  
ขัน้ท่ี 1 เตรียมความพรอ้ม เป็นการเตรียมเดก็ใหพ้รอ้มก่อนการเขา้เรียนตามศนูยก์าร

เรียนรู ้โดยใชเ้ทคนิคการ เตรียมเด็กใหส้งบ ครูน าเสนอหวัขอ้ท่ีเด็กๆ จะเรียน และแจง้ขอ้ตกลงใน
การใชศ้นูยก์ารเรียนรู ้
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ขัน้ท่ี 2 แนะน าศนูยก์ารเรียนรู ้เป็นการแนะน าช่ือศนูยก์ารเรียนรู ้กิจกรรมภายในศนูย ์
และสาธิตการใชส่ื้อ อปุกรณ ์โดยครู 

ขัน้ท่ี 3 เดก็เลือกศนูยก์ารเรียนรู ้เป็นการใหอิ้สระเดก็เลือกเขา้ศนูยก์ารเรียนรูท่ี้สนใจ 
ขัน้ท่ี 4 ปฏิบตักิิจกรรมการเรียนรู ้เดก็ปฏิบตักิิจกรรมภายในศนูยก์ารเรียนรู ้
ขัน้ท่ี 5 สรุปการเรียนรูร้ว่มกัน ประกอบดว้ยการให ้เด็กๆน าผลงานมาแสดงและเล่า

เรื่องราวเก่ียวกับสิ่งท่ีท า ครูบนัทึกและสรุปการเรียนรูร้่วมกันเก่ียวกับความสนใจในการเลือกเขา้
ศนูยก์ารท ากิจกรรมและการเรียนรูข้องเด็กท่ีเกิดขึน้ การวางแผนในการจดัหอ้งเรียนแบบศนูยก์าร
เรียนรูน้ัน้ ครูควรค านงึถึงขนาดของหอ้งเรียน จ านวนเด็กทัง้หมด จ านวนศนูยท่ี์ควรจดั จ านวนเด็ก
ท่ีจะเขา้ใชศ้นูยใ์นแตล่ะศนูยเ์พ่ือไม่ให้แออดัจนเกินไป  การจดัเตรียมวสัดอุปุกรณใ์นแตล่ะศนูยน์ัน้
เป็นสิ่งจ  าเป็นและมีความส าคญัตอ่การเรียนรูข้องเดก็ซึ่งจะส่งผลตอ่พฒันาการเดก็ทกุดา้น จึงควร
เตรียมใหพ้รอ้ม และมีการวางแผนเป็นปีการศึกษา หรือ หนึ่งภาคการศึกษา วสัดอุปุกรณบ์างชิน้
สามารถจดัหาไดโ้ดยการผลิตเองจดัซือ้ หรือขอบรจิาคจากครูผูป้กครอง และชมุชน ศนูยก์ารเรียนรู้
ใดท่ีเด็กสนใจเขา้เล่นนอ้ย ควรปรบักิจกรรม และส่ือภายในศนูยใ์หส้อดคลอ้งกับความสนใจของ
เด็กควรมีการปรบัเปล่ียนส่ืออย่างนอ้ยภาคเรียนละ 1 ครัง้ ดงันัน้ในการน ารูปแบบไปใช ้จึงควรมี
การปรบัใหเ้หมาะสมกบัจ านวนเดก็ สภาพ และบรบิทของแตล่ะสถานศกึษา 

ปรีชา ปัญญานฤพล  และคณะ (2558) ไดรู้ปแบบศูนยก์ารเรียนรูใ้นสถานศึกษาเพ่ือ
การศกึษาตลอดชีวิตประกอบดว้ย 

1) วิสยัทศันคื์อ สรา้งความรู ้สรา้งโอกาสทางการศึกษาตลอดชีวิต เป็นพลงัป๎ญญา
ของชมุชนบา้นเขาใหญ่ ภายในปี 2560 

2) พนัธกิจ คือ เป็นศนูยก์ลางการเรียนรูท่ี้ตอบสนองตอ่ความตอ้งการของประชาชน
ในชมุชน  

3) เป้าหมาย ไดแ้ก่ การสรา้งศนูยก์ารเรียนในสถานศึกษาเพ่ือการศึกษาตลอดชีวิต 
จ านวน 1 ศนูย ์ 

4) วตัถุประสงค ์เพ่ือให้บริการ ความรู ้การจัดการเรียนรู ้การถ่ายทอดแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ วิทยาการ ตลอดจนภูมิป๎ญญาทอ้งถ่ิน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้่าง ๆ ของ
ประชาชนในชมุชน  

5) บทบาทหนา้ท่ี  
6) กลุม่เปา้หมาย  
7) การประกนัคณุภาพ 



  114 

8) โครงสรา้งการด าเนินงาน  
9) กระบวนการท างาน  

วาสนา  ทวีกุลทรพัย ์(2558) ไดพ้ัฒนารูปแบบศูนยก์ารเรียนดว้ยตนเอง เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงส าหรบันกัเรียนประถมศึกษา ท าการสอบถามและสมัภาษณค์รูและนกัเรียน จ านวน 450 
คน  น าขอ้มูลเพ่ือมาสรา้งกรอบแนวคิดศนูยก์ารเรียนดว้ยตนเอง โดยการพฒันารูปแบบของศนูย์
การเรียนรูป้ระกอบดว้ยองคป์ระกอบของศูนยก์ารเรียนดว้ยตนเอง เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
ปรชัญา วิสยัทัศน ์นโยบาย พนัธกิจ จุดมุ่งหมาย บทบาทหนา้ท่ี เป้าหมาย โครงสรา้งการบริหาร 
บคุลากรในศนูยก์ารเรียน วิธีการและขัน้ตอนการเรียนในศนูยก์ารเรียน การจดัสภาพแวดลอ้มการ
เรียนในศูนย์การเรียน การจัดการเรียน การประเมินผลและติดตาม สถานท่ีด าเนินงานและ
งบประมาณ  โดยขัน้ตอนของการด าเนินการของศนูยก์ารเรียนดว้ยตนเอง มี 8 ขัน้ตอน คือ  

ขัน้ท่ี 1 ก าหนดอดุมการณ ์ 
ขัน้ท่ี 2 ก าหนดการบรหิาร  
ขัน้ท่ี 3 วิเคราะหแ์ละก าหนดเนือ้หาสาระและประสบการณ ์
ขัน้ท่ี 4 ผลิตส่ือและก าหนดกิจกรรมการเรียน  
ขัน้ท่ี 5 จดัสภาพแวดลอ้มในศนูยก์ารเรียน  
ขัน้ท่ี 6 จดัการเรียนในศนูยก์ารเรียน  
ขัน้ท่ี 7 ด าเนินการเรียนในศนูยก์ารเรียน 
ขัน้ท่ี 8 ประเมินและตดิตามการเรียน 

จากเอกสารข้างต้นสรุป ได้ว่า  ศูนยก์ารเรียนรูใ้นการวิจัยครัง้นี ้ หมายถึง สถานท่ีจัด
ประสบการณก์ารเรียนรูแ้บบบรูณาการ  ผูส้อนจดัเตรียมเนือ้หา กิจกรรมและสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้
ตอ่การเรียนรูเ้ป็นฐานการเรียนรู ้ใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกศกึษาหาความรูต้ามความสนใจ ทัง้นีเ้พ่ือสนอง
ตอ่ศกัยภาพและความแตกตา่งระหวา่งบคุคล   

ศนูยก์ารเรียนรู ้ เป็นประเภทท่ีไม่แยกเป็นเอกเทศจากหอ้งเรียน  มีลกัษณะเป็นหอ้งเรียน
แบบศูนยก์ารเรียน (Learning Center Classroom)  เป็นการเปล่ียนแปลงห้องเรียนท่ีสอนแบบ
ธรรมดามาเป็นหอ้งเรียนท่ีจดัการเรียนการสอนแบบศนูยก์ารเรียน มุ่งใหเ้ด็กไดมี้ประสบการณใ์น
การลงมือท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีครูจัดเตรียมไว้และเรียนรูด้้วยตนเองผ่านวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ใน
ลกัษณะของการท างานกลุม่และการศกึษาเป็นรายบคุคล  เป็นศนูยก์ารเรียนแบบถาวรท่ีออกแบบ
กิจกรรมใหเ้ดก็ไดเ้ลือกท างานอยา่งอิสระตามความสนใจและความถนดัท่ีต่างกนั  
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องคป์ระกอบของศนูยก์ารเรียนรู ้มีดงันี ้ปรชัญา วิสยัทศัน ์นโยบาย พนัธกิจ จดุมุ่งหมาย 
บทบาทหนา้ท่ี เปา้หมาย โครงสรา้งการบรหิาร บคุลากรในศนูยก์ารเรียน วิธีการ และมีขัน้ตอนการ
เรียนในศูนยก์ารเรียน การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนในศูนย์การเรียน การจัดการเรียน ก าร
ประเมินผลและตดิตาม สถานท่ีด าเนินงานและงบประมาณ  โดยมีขัน้ตอนการบรหิารงานศนูยก์าร
เรียนรู ้ดงันี ้  

ขัน้ท่ี 1 ก าหนดอดุมการณ ์  
ขัน้ท่ี 2 ก าหนดการบรหิาร   
ขัน้ท่ี 3 วิเคราะหแ์ละก าหนดเนือ้หาสาระและประสบการณ ์  
ขัน้ท่ี 4 ผลิตส่ือและก าหนดกิจกรรมการเรียน   
ขัน้ท่ี 5 จดัสภาพแวดลอ้มในศนูยก์ารเรียน  
ขัน้ท่ี 6 จดัการเรียนในศนูยก์ารเรียน  
ขัน้ท่ี 7 ด าเนินการเรียนในศนูยก์ารเรียน   
ขัน้ท่ี 8 ประเมินและตดิตามการเรียน   

ดงันัน้ศนูยก์ารเรียนจ าเป็นตอ้งมีการเตรียมการใหพ้รอ้ม โดยจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้ต่อ
การท ากิจกรรมของเด็ก  ก าหนดขอ้ปฏิบัติดา้นระยะเวลาในการท ากิจกรรมศูนยก์ารเรียน ดา้น
ขัน้ตอนการเขา้ศนูยก์ารเรียน  ดา้นการเวียนศนูยก์ารเรียนและการท าความสะอาด  รวมถึงวิธีการ
การประเมินกิจกรรมในศนูยก์ารเรียน มีการประเมินโดยเดก็และการประเมินโดยครู จากการสงัเกต
และการบนัทกึ  การสนทนาพดูคยุกบัเดก็ และการสนทนาพดูคยุกบัผูป้กครอง 

 
3.8 งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง 

Sermin Metin (2017) ได้ศึกษาการปฏิบัติงานในศูนย์การเรียนรูข้องเด็กก่อนวัยเรียน  
โดยใชว้ิธีการวิจยัเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณโดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือก าหนดการปฏิบตัิเก่ียวกับ
ศนูยก์ารเรียนรูใ้นชัน้เรียนเด็กก่อนวยัเรียน ตวัอย่างถกูเลือกจากครูก่อนวยัเรียนท่ีท างานในAydın 
โรงเรียน(กระทรวงศกึษาธิการ) คือโรงเรียนอนบุาลในโรงเรียนประถม 27 แห่งและโรงเรียนอนบุาล 
5 แห่ง โดยสรุปมีครูอาสาสมคัร 16 คนซึ่งเป็น 5 คนจากโรงเรียนอนบุาลและ 11 แห่งจากโรงเรียน
อนบุาลของโรงเรียนอ่ืน ๆ ท่ีไดร้บัการคดัเลือก ส าหรบัการรวบรวมขอ้มลู ใชแ้บบฟอรม์การทบทวน
และสงัเกตศนูยก์ารเรียนรูท่ี้พฒันาโดยนกัวิจยั 

1. การทบทวนศนูยก์ารเรียนรูแ้ละรูปแบบการสงัเกตเก่ียวขอ้งกบัการสงัเกตขอ้มลู 
เก่ียวกบัชัน้เรียนและครูและความคดิเห็นของครูเก่ียวกบัการเรียนรูศ้นูย ์
2. การสงัเกตเก่ียวกบั การออกแบบศนูยก์ารเรียนรู ้
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3. ขอ้สงัเกตเก่ียวกับการประยุกตใ์ชศู้นยก์ารเรียนรู ้ส  าหรบัการวิเคราะหข์อ้มูลเชิง
พรรณนาและใชว้ิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา ก่อนมีการก าหนดธีมและรหสัแลว้ตามดว้ยธีมถูกเขา้รหสั 
ผลการศึกษาระดบัทกัษะของครูเก่ียวกับการออกแบบศนูยก์ารเรียนรูแ้ละการฝึกฝนพบว่าอยู่ใน
ระดบัต ่า 

การออกแบบการวิจยัการศกึษาปัจจบุนัมุง่เปา้ไปท่ีการตรวจสอบสถานการณข์องศนูยก์าร
เรียนรูแ้ละการใชง้านท่ีเก่ียวขอ้งใชว้ิธีการส ารวจประยกุต ์น่ีเป็นเพราะความตอ้งการตรวจสอบการ
รบัรูข้องครูศนูยแ์ละแอปพลิเคชนัของการใชศ้นูยเ์หลา่นีใ้นสภาพแวดลอ้ม 

การศึกษาครัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่าครูก าลงัท างานประจ าวนัแทนท่ีจะสงัเกตเด็ก ๆการศกึษา
ครัง้นีซ้ึ่งด  าเนินการเพ่ือตรวจสอบการใชง้านในศนูยก์ารเรียนรูพ้บว่าแมรู้ส้กึมีความสามารถในการ
ออกแบบและใชศ้นูยก์ารเรียนรูค้รูไม่ไดใ้หข้อ้มูลและมีทกัษะ การศกึษาจ านวน จ ากัด ด าเนินการ
โดยมีวตัถปุระสงคเ์ดียวกนัแสดงใหเ้ห็นวา่มีบางส่วนความไม่เพียงพอเน่ืองจากเหตผุลบางประการ
เก่ียวกบัการออกแบบของครูและการใชศ้นูยเ์หล่านี ้ในแง่ของสิ่งนีค้วามจริงสามารถเสนอแนะครู 
เพ่ือออกแบบและใชง้านศูนยเ์หล่านีอ้ย่างมีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงคก์ารสังเกตเด็ก ๆ ใน
ระหวา่งท ากิจกรรม 

ผลกระทบนกัวิจยัในสาขานีส้ามารถแนะน า เพ่ือสรา้งความตระหนกัเก่ียวกบัการออกแบบ
และการใชศ้นูยก์ารเรียนรูโ้ดยการศกึษาทดลองเก่ียวกบัผลกระทบของการใชศ้นูยก์ารเรียนรูอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพเก่ียวกบัการพฒันาและการเรียนรูข้องเด็กเพ่ือศกึษาระยะยาวเก่ียวกบัวิธีการรกัษา
ท่ีมีประสิทธิภาพการส่ือสารระหว่างครูกับนักเรียนระหว่างเกมในศูนย์การเรียนรู้แนะน า
กระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือวางแผนการปฏิบตัิท่ีเขม้ขน้และต่อเน่ืองมากขึน้และโปรแกรม INSET 
เชิงทฤษฎีเพ่ือสนบัสนนุครูใหมี้ความรว่มมือท่ีมีประสิทธิภาพระหวา่งส านกัการศกึษาเครื่องมือและ
สิ่งพิมพแ์ละสถาบนัเอกชนในการผลิตวสัดคุณุภาพสงูนัน้ควรมีอยู่ในโรงเรียนอนบุาลท่ีมีมมุมองท่ี
มีระเบียบวินยั 

Eric Brewe (2012) การพัฒนาความรูส้ึกของชุมชนในหมู่นักเรียนเป็นหนึ่งในสามเสา
หลกัของความพยายามในการปฏิรูปโดยรวม เพ่ือเพิ่มการมีสว่นรว่มในวิชาฟิสิกสแ์ละวิทยาศาสตร์
ในวงกว้างมากขึน้ท่ี Florida International University การเกิดขึน้ของชุมชนการวิจัยและการ
เรียนรูท่ี้ฝังอยู่ในความพยายามปฏิรูปหลกัสูตรไดช้่วยเพ่ือเพิ่มการสรรหาและการรกัษาสาขาวิชา
ฟิสิกส ์เราใชก้ารวิเคราะหเ์ครือข่ายทางสังคมเพ่ือหาจ านวนปฏิสัมพันธใ์นศูนยก์ารเรียนรูฟิ้สิกส์
ของมหาวิทยาลยัฟลอริดาอินเตอรเ์นชั่นแนล (PLC) ท่ีสนบัสนุนการพัฒนาดา้นวิชาการและการ
รวมกลุ่มทางสังคม เครื่องมือในการวิเคราะหเ์ครือข่ายทางสังคมท าใหเ้ราเห็นภาพและปริมาณ
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ปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนและลักษณะบทบาทของนักเรียนภายในเครือข่ายสังคม หลังจากให้
ค  าแนะน าสัน้ ๆ เก่ียวกับการวิเคราะหเ์ครือข่ายทางสงัคมเราใชก้ารสรา้งแบบจ าลองการถดถอย
พหุคณูตามล าดบัเพ่ือประเมินปัจจยัท่ีน าไปสู่การมีส่วนร่วมในชุมชนแห่งการเรียนรู ้ผลลพัธข์อง
การเรียงล าดบัการถดถอยหลายครัง้บ่งชีว้่าชุมชนการเรียนรูข้อง PLC เป็นสภาพแวดลอ้มท่ีเท่า
เทียมกันเม่ือเราพบสิ่งนัน้เพศและเชือ้ชาติไม่ใช่ตวัท านายท่ีส าคญัของการมีส่วนรว่มใน PLC เรา
พบว่าการใหพื้น้ท่ีนกัเรียนส าหรบัการท างานรว่มกนัเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการสรา้งการเรียนรู้
ท่ีสนบัสนนุชมุชน 

Crystal Han-Huei Tsay, Alexander Kofinas, Jing Luo. (2018) ได้ด  า เนิ นการวิจัย
เก่ียวกับการใชเ้ทคนิคของเกมในการเรียนรูผ้่านศนูยก์ารเรียน เพ่ือสร้างบรรยากาศในการเรียนท่ี
ผอ่นคลายและสามารถดงึดดูผูเ้รียนไดม้ากยิ่งขึน้ โดยท่ีการออกแบบการเรียนรูน้ัน้ ไดใ้ชก้ารเรียนรู้
แบบผสมผสาน ทัง้การเรียนรูภ้ายในหอ้งเรียน ซึ่งเป็นการเรียนรูแ้บบดัง้เติม ผสมผสานกับการใช้
เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษามาใช้ในการเรียนรูแ้บบออนไลน์ โดยการใช้เทคนิคเกมส์ ซึ่งเป็นการ
พฒันาการเรียนรูแ้ละสรา้งใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจและมีสมาธิจดจ่ออยู่กบัการเรียนไดม้ากยิ่งขึน้ 
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ค  านึงถึงบริบทและสภาพแวดล้อมของผู้เรียนเป็นส าคัญ  เน่ืองจาก
สภาพแวดล้อมสามารถกระตุน้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูไ้ด้ จึ งท าให้ผู้วิจัยได้ออกแบบเกม ท่ีมี
สภาพแวดลอ้มในการกระตุน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยท่ีผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่า เพศมีผลต่อการ
สรา้งความสนใจใหแ้ก่ผูเ้รียน ซึ่งเพศหญิงจะมีความสนใจการเรียนรูแ้บบเกมมากกว่าเพศชาย 
เน่ืองจากสามารถการเรียนรูด้งักล่าวสามารถเกิดแรงกระตุน้ได้เป็นอย่างดี รวมทัง้พืน้ฐานของการ
ใชเ้ทคโนโลยีของผูเ้รียนก็มีผลตอ้งการใช้การเรียนรูแ้บบเกม เพราะเป็นการเรียนการสอนแบบ
ออนไลนท่ี์ผูเ้รียนตอ้งเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

 Hosam Al-Samarraie, Noria Saeed. (2018) ได้ด  าเนินการศึกษาการเรียนการสอน
แบบออนไลน์แบบร่วมมือ ท่ีใช้เทคโนโลยีคลาวน์คอมพิวติง (Cloud Computing) ซึ่งเป็นการ
ผสมผสานเครื่องมือหลากหลายรูปแบบ ทัง้ระบบการจดัการเรียนรู ้หรือ Learning Management 
System (LMS) การใชส่ื้อสังคมออนไลน ์เพ่ือการเรียนรู ้แก้ไข ส่ือสาร อภิปราย และแลกเปล่ียน
เรียนรูข้องผูเ้รียน ซึ่งเป็นการผสมผสานบริบทของผูเ้รียนในหลากหลายมิติ ซึ่งผลการวิจยันีม้าจาก
การศกึษาผลงานวิจยั จ านวน 29 เรื่อง ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับ การใชเ้ทคโนโลยีคลาวนค์อมพิวติง ซึ่ง
แสดงใหเ้ห็นว่าในสถานการณปั์จจุบนัไม่สามารถใชเ้ทคโนโลยีคลาวนค์อมพิวติง ในการเรียนการ
สอนไดเ้พียงอย่างเดียว จ าเป็นตอ้งบูรณาการเครื่องมือท่ีหลากหลายรูปแบบตามท่ีกล่าวมาใน
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ขา้งตน้ ตลอดจนการใชเ้ครื่องมือท่ีหลายหลายของแอพคลิเคชั่น เช่น การใชเ้ครื่องมือของ Google 
เชน่ Gmail, Drive, Doc, Calendar, Site, Classroom Talk and Video เป็นตน้ 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

งานวิจยันีมี้ความมุ่งหมายเพ่ือพฒันารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือ
ส่งเสริมทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั             
ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) ซึ่งผู้วิจัยไดด้  าเนินการวิจัยตามขั้นตอนโดยแบ่งการวิจัยออกเป็น 4 ระยะ ตาม
ความมุง่หมายของการวิจยั ดงันี ้

ระยะท่ี 1 พัฒนารูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริมทักษะ
ชีวิตในยุคดิจิทลั ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

ระยะท่ี 2 พฒันาศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา  เพ่ือสง่เสริมทกัษะชีวิตในยคุ
ดิจิทัล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

ระยะท่ี 3 ศึกษาผลการใชศู้นยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาเพ่ือส่งเสริมทกัษะ
ชีวิตในยุคดิจิทลั ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

ระยะท่ี 4 รบัรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริมทักษะ
ชีวิตในยุคดิจิทลั ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

รายละเอียดของขัน้ตอนแตล่ะระยะของการวิจยั แสดงในขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยั ดงั
ภาพ 
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ภาพประกอบ 7 แสดงขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัระยะท่ี 1 
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ภาพประกอบ 8  แสดงขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัระยะท่ี 2 
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ภาพประกอบ 9 แสดงขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัระยะท่ี 3 
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ภาพประกอบ 10 แสดงขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัระยะท่ี 4 

จากกรอบขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัไดก้ าหนดรายละเอียดของวิธีด  าเนินการวิจยั 
ในแตล่ะระยะ ดงัตอ่ไปนี ้

1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งหรือกลุม่เปา้หมายในการวิจยั 
2. การสรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
4. การวิเคราะหข์อ้มลู 
 

การวิจัยระยะที ่1 พัฒนารูปแบบศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา เพือ่ส่งเสริม
ทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

การศึกษาคน้ควา้วิเคราะหส์งัเคระห ์รูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือ
สง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั  ดงันี ้

1. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
1.1 เอกสารท่ีใชใ้นการศึกษาวิเคราะหส์ังเคราะห ์รูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้าม

แนวคิดฉันทศึกษาเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล ได้แก่  แหล่งข้อมูลเอกสาร งานวิจัย 
แหลง่ขอ้มลูในเว็บไซต ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั องคป์ระกอบและแนวทางในการพฒันาศนูยก์ารเรียนรู ้ การ
จดักิจกรรมการเรียนรู ้แนวคิดฉันทศึกษา และบริบทในยุคดิจิทัล ท่ีมีช่ือไทยประกอบดว้ย ค าว่า     
“ ทกัษะชีวิต”  “ศนูยก์ารเรียนรู”้ “สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้”  “แนวคิดฉันทศกึษา”และ “บรบิทใน
ยุคดิจิทัล”  ช่ือภาษาอังกฤษใช้ค  าว่า “Life skill” “Learning Center” “Learning Environment” 
และ “Digital Era” ตัง้แต ่พ.ศ. 2555-2565 วิเคราะหส์งัเคราะหอ์งคป์ระกอบของรูปแบบ เพ่ือใหไ้ด้
กรอบแนวคดิในการสมัภาษณเ์ชิงลกึ  

1.2 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคญัท่ีใชใ้นการพัฒนารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด
ฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญท่ี
ใชใ้นการสมัภาษณเ์ชิงลึกจ านวน 9 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญท่ีใชใ้นการประเมินความสอดคลอ้งของ
รูปแบบจ านวน 5 ทา่น ซึ่งผูเ้ช่ียวชาญมีคณุสมบตัดิงันี ้  

1. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการศกึษาจ านวน 4 ทา่น มีคณุสมบตัดิงันี ้
1)  เป็นผูท่ี้มีวฒุิการศกึษาระดบัปรญิญาเอกดา้นเทคโนโลยีการศกึษา 
2) เป็นผู้ท่ีมีความรูห้รือประสบการณ์ในการท างานดา้นส่ือ เทคโนโลยี

ดจิิทลั สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ไมต่  ่ากวา่ 5 ปี 
2. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแนวคดิฉนัทศกึษาจ านวน 3 ทา่น มีคณุสมบตัดิงันี ้

1) เป็นผูท่ี้มีวฒุิการศกึษาระดบัปรญิญาโทหรือเอกดา้นการศกึษา 
2) เป็นผูท่ี้มีความรูแ้ละประสบการณใ์นการท างานดา้นการจดัการศกึษา 

ไมต่  ่ากวา่ 5 ปี 
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3. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนระดบัประถมศึกษาจ านวน 4 ท่าน มีคณุสมบตัิ
ดงันี ้

1) เป็นผูท่ี้มีวฒุิการศกึษาระดบัปรญิญาเอกดา้นหลกัสตูรและการสอน 
2) เป็นผูท่ี้มีความรูห้รือประสบการณใ์นดา้นการสอนระดบัประถมศกึษา 

ไมต่  ่ากวา่ 5 ปี 
1.3 ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ รูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือ

สง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 
2. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือตามความมุ่งหมายขอ้ท่ี 1 การศึกษารูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด

ฉนัทศกึษาเพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ประกอบดว้ย 
2.1 แบบสมัภาษณเ์ชิงลกึ 
2.2 รูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 
2.3 แบบประเมินความสอดคล้องของรูปแบบศูนย์การเรียนรู้ตามแนวคิด       

ฉนัทศกึษา 
ในการสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการพัฒนารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้าม

แนวคดิฉนัทศกึษาเพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั มีขัน้ตอนการด าเนินการ ดงันี ้  
 

2.1 แบบสมัภาษณเ์ชิงลกึ 
2.1.1 ศกึษาวิธีการสรา้งแบบสมัภาษณเ์ชิงลกึจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  
2.1.2 สรา้งแบบสมัภาษณเ์ชิงลึกแบบมีโครงสร้างเก่ียวกับความคิดเห็นแนว

ทางการพฒันารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 
2.1.3 สรา้งขอ้ค าถามเก่ียวกับองคป์ระกอบของรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้าม

แนวคิดฉันทศึกษา ขั้นตอนและกระบวนการในการจัดการเรียนการสอนของศูนย์การเรียนรู ้
บรรยากาศและสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้การวัดและประเมินผล ทักษะและคุณลักษณะของ
ผูเ้รียน  

2.1.4 น าแบบสมัภาษณเ์ชิงลึกไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 
ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญดา้นแนวคิดฉันทศึกษา 
จ านวน 1 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนระดับประถม จ านวน 1 ท่าน (รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก จ)  พิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามท่ีตอ้งการประเมิน โดยก าหนดเกณฑก์าร
ใหค้ะแนนดงันี ้

+1    มีความคดิเห็นวา่    ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้ง 
  0     มีความคดิเห็นวา่    ไมแ่นใ่จวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้ง 
 -1    มีความคดิเห็นวา่    แนใ่จวา่ขอ้ค าถามไมมี่ความสอดคลอ้ง 
2.1.5 น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวิเคราะหผ์ลโดยการหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง ( IOC) 

ทัง้ฉบบัมีค่า 1.00 มีขอ้เสนอแนะใหป้รบัปรุงขอ้ค าถามใหค้รอบคลุมองคป์ระกอบของรูปแบบใน
การพฒันาศนูยก์ารเรียน ควรเพิ่มขอ้ค าถามถึงแนวทางในการพฒันาทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั เพ่ือ
น าไปสูก่ารจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูข้องศนูยก์ารเรียนรู ้

2.1.6 น าขอ้เสนอแนะท่ีไดร้บัมาปรบัปรุงแกไ้ขแบบสมัภาษณ ์
2.1.7 จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบรูณ ์เพ่ือน าไปใชใ้นการสมัภาษณต์อ่ไป 
 

2.2 รูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 
2.2.1 ศึกษาคน้ควา้เอกสารบทความและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือเป็นกรอบ

แนวคดิในการรา่งรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา โดยด าเนินการดงันี ้
1) ศกึษาคน้ควา้เอกสาร บทความและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีเก่ียวขอ้งกับ

การพฒันารูปแบบความหมาย องคป์ระกอบ การสรา้งรูปแบบและการประเมินรูปแบบ 
2) ศึกษาคน้ควา้เอกสาร บทความและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกับศนูย์

การเรียนรู ้ไดแ้ก่ บริบท ความหมาย หลกัการ จดุมุ่งหมาย ประเภท รูปแบบการใหบ้ริการ ปัจจยั
น าเขา้ กระบวนการด าเนินงาน การประเมินผล ศนูยก์ารเรียนรู ้

3) ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัแนวคดิฉนัทศกึษา ความส าคญัและองคป์ระกอบ
ของทกัษะชีวิต แนวทางในการพฒันาทักษะชีวิต องคป์ระกอบของศนูยก์ารเรียนรูใ้นยคุดจิิทลั การ
ประยกุตใ์ชแ้นวคดิฉนัทศกึษา  

4) ด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกับ ศูนยก์ารเรียนรู ้การออกแบบ
ศนูยก์ารเรียนรูอ้งคป์ระกอบของศูนยก์ารเรียนรู ้แนวคิดฉันทศึกษา และบริบทยุคดิจิทัล โดยใช้
แบบสมัภาษณเ์ชิงลกึ กบัผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 9 ทา่น ไดว้ิเคราะหส์งัเคราะหอ์งคป์ระกอบของศนูย์
การเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ดงัตาราง 10 
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ตาราง 10 องคป์ระกอบของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยุค
ดจิิทลั 

รูปแบบศนูยก์ารเรยีนรู ้
รายละเอียดของแตล่ะ

องคป์ระกอบ 
ทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั องคป์ระกอบ 

ศนูยก์ารเรยีนรู ้
การประยกุตใ์ชแ้นวคิด 

ฉนัทศกึษา 
ส่วนที่ 1 ปัจจัยน าเข้า   
1. บรบิท  - จดัสภาพแวดลอ้มที่มคีวาม

หลากหลายใหน้กัเรยีนได้
คน้พบความสนใจและพฒันา
ศกัยภาพของตนเอง 
- จดัสภาพแวดลอ้มในการฝึก
ปฏิบตัิ บรรยากาศมีความ
เป็นกลัยาณมิตรและเป็น
กนัเอง 

ก าหนดขอบขา่ย ทิศทางและ
แนวทางการจดัการเรยีนรูใ้น
ศนูยก์ารเรยีนรูต้ามแนวคิด
ฉนัทศกึษา ซึง่ประกอบดว้ย
หลกัการ เปา้หมายและ
วตัถปุระสงค ์

1. ดา้นการรูจ้กัตนเอง 
 
2. ดา้นการจดัการ
ขอ้มลู 
 
3. ดา้นการคิดตดัสนิใจ 
 
4. ดา้นการประยกุตใ์ช้
เทคโนโลยีสรา้งสรรค์
ผลงาน 
 
5. ดา้นการท างาน
รว่มกบัผูอ้ื่น 

2. บทบาทผูเ้รยีน  - เลน่อยา่งมีความสขุสูก่าร
เรยีนรู ้
- ฝึกแกปั้ญหาและท างาน
รว่มกบัผูอ้ื่น 

ผูเ้รยีนเป็นเจา้ของการเรยีนรู ้
ไดร้บัการฝึกใหม้ีทกัษะชีวติใน
ยคุดิจิทลั มคีวามพงึพอใจมีใจ
รกัในสิง่ที่ท  า มคีวามรูแ้ละ
ทกัษะพืน้ฐานในดา้นท่ีสนใจ 

3. บทบาทผูส้อน  - สรา้งแรงจงูใจเชิงบวก 
- เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดล้ง
มือปฏิบตัิจรงิ ไดฝึ้กคดิสรา้ง
ผลงาน 

ผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวกในการจดัประสบการณ ์
ช่วยเหลอื แนะน าสง่เสรมิให้
นกัเรยีนไดเ้รยีนรูต้ามความ
สนใจ 

4. บทบาท
ผูป้กครอง  

- ฝึกแกปั้ญหาและท างาน
รว่มกบัผูอ้ื่น 

ผูป้กครองสนบัสนนุในการฝึก
ปฏิบตัิ ใหโ้อกาสไดต้ดัสนิใจ
เลอืกแนวทางการเรยีนดว้ย
ตนเอง ช่ืนชมผลงาน และให้
ก าลงัใจ 
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ตาราง 10 (ตอ่) 

รูปแบบศนูยก์ารเรยีนรู ้
รายละเอียดของแตล่ะ

องคป์ระกอบ 
ทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั องคป์ระกอบ 

ศนูยก์ารเรยีนรู ้
การประยกุตใ์ชแ้นวคิด 

ฉนัทศกึษา 
ส่วนที่ 2 กระบวนการด าเนินการ 

 

1. ระบบจดัการ
เรยีนรู ้ 

- สรา้งแรงจงูใจเชิงบวก 
- เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดเ้ลอืก
เรยีนตามความสนใจ  

1. เครือ่งมอือ านวยความ
สะดวก 
2. เครือ่งมอืสนบัสนนุการ
เรยีนรูข้องผูเ้รยีน 
3. เครือ่งมอืบรหิารรายวิชา 
4. เครือ่งมอืสง่ผา่นรายวชิา 

2. บทเรยีน
อิเลก็ทรอนิกส ์

- เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดล้ง
มือปฏิบตัิจรงิ ไดฝึ้กคดิ สรา้ง
ผลงาน 
- เลน่อยา่งมีความสขุสูก่าร
เรยีนรู ้

1. ดา้นโครงสรา้งเนือ้หา 
2. ดา้นกิจกรรมการเรยีนรู ้
3 ดา้นการออกแบบหนา้
บทเรยีน 

3. การจดั
สภาพแวดลอ้ม
การเรยีนรู ้ 

- สรา้งแรงจงูใจเชิงบวก 
- เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดล้ง
มือปฏิบตัิจรงิ ไดฝึ้กคดิ สรา้ง
ผลงาน 

1. ดา้นกายภาพ  
2. ดา้นจิตภาพ  
3. ดา้นสงัคมภาพ  
4. ด้านนวัตกรรมเทคโนโลยี
ดิจิทลั  

4. การมี
ปฏิสมัพนัธ ์

- ฝึกแกปั้ญหาและท างาน
รว่มกบัผูอ้ื่น 
 

1. เครือ่งมอืติดตอ่สือ่สารแบบ
ประสานเวลา (Synchronous) 
2. เครือ่งมอืติดตอ่สือ่สารแบบ
ไมป่ระสานเวลา 
(Asynchronous) 

 

5. การประเมินผล - เลน่อยา่งมีความสขุ 
สูก่ารเรยีนรู ้
- ไดล้งมือปฏิบตัิจรงิ ไดฝึ้ก
คิด สรา้งผลงาน 

1. กระบวนการเรยีนรู ้ 
2. การประเมินผล
ความกา้วหนา้  
3. การประเมินผลลพัธ ์ 
4. ประเมินพฤตกิรรมการ
แสดงออก  
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ตาราง 10 (ตอ่) 

รูปแบบศนูยก์ารเรยีนรู ้
รายละเอียดของแตล่ะ

องคป์ระกอบ 
ทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั องคป์ระกอบ 

ศนูยก์ารเรยีนรู ้
การประยกุตใ์ชแ้นวคิด 

ฉนัทศกึษา 
ส่วนที่ 3 ปัจจัยน าออก 

 

- ทกัษะชีวติในยคุ
ดิจิทลัของ
นกัเรยีน 
 

องคป์ระกอบของทกัษะชีวิต
ในยคุดิจิทลัเช่ือมโยงกนั เมื่อ
องคป์ระกอบหนึง่เกิดขึน้ก็จะ
เอือ้ใหอ้งคป์ระกอบอื่นเกิด
ตามไปดว้ย 

ความสามารถของนกัเรยีนใน
การรกัษาขอ้มลูของตนเอง 
เคารพสทิธิของผูอ้ื่น การคดิ
แยกแยะขอ้มลู เพื่อน าไปใชใ้น
การแกปั้ญหาและท างาน
รว่มกบัผูอ้ื่น รูจ้กัเขา้ถึงและ
สบืคน้ขอ้มลูเพื่อน าไปใชใ้นการ
สรา้งสรรคผ์ลงานและน าเสนอ  

ส่วนที่ 4 ข้อมูลยอ้นกลับ  
- ประเมินผลการ
ด าเนินงาน 

การประเมินผลเพื่อปรบัปรุง น าขอ้มลูยอ้นกลบัไปปรบัปรุง
ในทกุขัน้ตอน 

 
2.2.2 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห ์มาใชใ้นการออกแบบรา่งรูปแบบศนูย์

การเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ซึ่งมีองคป์ระกอบของศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา 
ดงันี ้
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2.2.3 น าร่างรูปแบบศูนย์การเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริม
ทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลัเสนอตอ่อาจารยท่ี์ปรกึษา เพ่ือขอค าแนะน าและปรบัปรุงแกไ้ข 

2.2.4 น ารา่งรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ท่ีไดไ้ปปรบัปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้ว ไปหาคุณภาพ โดยใช้แบบประเมินความ
สอดคลอ้งของรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา (IOC) จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ทา่น  
(รายช่ือผู้เช่ียวชาญ อยู่ในภาคผนวก จ) ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
จ านวน  2 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแนวคิดฉันทศึกษาจ านวน 1 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอน

ภาพประกอบ 11 รา่งรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา 
เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 
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ระดบัประถมศกึษา จ านวน 2 ท่าน  เพ่ือใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาองคป์ระกอบและใหข้อ้เสนอแนะ 
น าไปปรบัปรุงพฒันารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษาตอ่ไป  

2.2.5 น าขอ้มูลมาวิเคราะหค์วามคิดเห็นเก่ียวกับองคป์ระกอบของรูปแบบ
ศูนย์การเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา พบว่า  องค์ประกอบของรูปแบบมีความสอดคล้อง
เหมาะสม มีคา่ดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.40 - 1.00 

2.2.6 ผูเ้ช่ียวชาญใหข้อ้เสนอแนะว่า ในสว่นท่ี 1 ควรก าหนดคณุลกัษณะของ
ผูเ้รียนใหมี้ความชดัเจนเพ่ือการประเมินผล และควรปรบัเป็นบรบิทและผูท่ี้มีสว่นเก่ียวขอ้งของศนูย์
การเรียนรู ้และในส่วนท่ี 2 องคป์ระกอบของการด าเนินการภายในไม่แสดงความสมัพนัธก์นั ควร
แสดงใหมี้ความเช่ือมโยงกันแทนการแยกอยู่เป็นหอ้งๆ และในส่วน 3 ควรปรบัคณุลกัษณะของ
ผูเ้รียนพฤติกรรมท่ีบ่งชีท้กัษะชีวิตในยุคดิจิทลั ใหมี้ความชดัเจนเพ่ือการประเมินพฤติกรรม ซึ่งใน
ส่วนท่ี 3 นีท้ักษะชีวิตในยุคดิจิทัลเป็นตัวแปรตามของวัตถุประสงคใ์นการวิจัยอยู่แล้ว ซึ่งเป็น
สง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลัท่ีตอ้งการพฒันาใหก้บัผูเ้รียน ดงันัน้ควรตดัใสส่่วนท่ี 3 และสว่นท่ี 4 
คงไวเ้พียงส่วนท่ี 1 บริบท และส่วนท่ี 2 ท่ีจะแสดงใหเ้ห็นกระบวนการ การบริหารจัดการเรียนรู ้
เพ่ือใหมี้ความชดัเจนในการพฒันาศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 

2.2.7 ปรบัปรุงแก้ไขร่างรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาตาม
ขอ้เสนอแนะ 

2.2.8 สรุปขอ้มลู เพ่ือใหไ้ดรู้ปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 
 

2.3 แบบประเมินความสอดคล้องของรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิฉันท
ศกึษา 

ขัน้ตอนการสรา้งแบบประเมินความสอดคลอ้งของรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้าม
แนวคดิฉนัทศกึษา ไดศ้กึษาขัน้ตอนการสรา้งแบบประเมินดงันี ้

2.3.1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสรา้งแบบประเมิน ก าหนดขอ้ค าถามของ
แบบประเมินความสอดคลอ้งของรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา  

2.3.2 สรา้งแบบประเมินความสอดคล้องของรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้าม
แนวคดิฉนัทศกึษา โดยใชแ้บบประเมินความสอดคลอ้ง โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

+1 คือ แนใ่จ วา่รายการประเมินนัน้ สอดคลอ้งกบัตามวตัถปุระสงคท่ี์ก าหนด 
0  คือ ไมแ่นใ่จ วา่รายการประเมินนัน้ สอดคลอ้งกบัตามวตัถปุระสงคท่ี์ก าหนด 
-1  คือ แนใ่จ วา่รายการประเมินนัน้ ไมส่อดคลอ้งกบัตามวตัถปุระสงคท่ี์ก าหนด 
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2.3.3  น าแบบประเมินความสอดคล้องของรูปแบบศูนย์การเรียนรูต้าม
แนวคดิฉนัทศกึษา ไปขอค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรกึษาเพ่ือพิจารณา 

2.2.4 แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา น าแบบประเมินความ
สอดคล้องของรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการศกึษา จ านวน 1 ท่าน ผูเ้ ช่ียวชาญดา้นแนวคิด
ฉันทศึกษา จ านวน  1 ท่านและผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนระดบัประถม จ านวน 1 ท่าน (รายช่ือ
ผูเ้ช่ียวชาญ ภาคผนวก จ) 

2.2.5 น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวิเคราะหห์าค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ผลการ
ประเมิน พบว่า ความสอดคลอ้งของรูปแบบมีความสอดคลอ้งมีค่าเท่ากับ 0.66 -1.00 ท าใหแ้บบ
ประเมินมีความสอดคล้องสามารถน าไปใช้ในการประเมินรูปแบบได้ และผู้เช่ียวชาญยังให้
ข้อเสนอแนะ ในการใช้ข้อค าถามกระชับ ง่ายต่อความเข้าใจในการประเมินให้ตรงตาม
วตัถุประสงค ์ลดขอ้ค าถามท่ีซ า้ซอ้น และใชเ้พียงหัวขอ้ย่อยขององคป์ระกอบ เพ่ือใหเ้ห็นความ
ครอบคลมุขององคป์ระกอบ 

2.2.6 ปรบัปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะและจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือ
น าไปใชต้อ่ไป 

 
3. การวิเคราะหข้์อมูล  

3.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้เช่ียวชาญ โดยใช้การ
วิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) ประเด็นส าคญัท่ีไดร้บัจากการสัมภาษณ์ความคิดเห็น เก็บ
รวบรวมขอ้มลูแนวคดิการพฒันารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา  

3.2 การวิเคราะหข์อ้มูลจากแบบประเมินความสอดคลอ้งของรูปแบบศูนยก์าร
เรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา จากผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือพฒันารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันท
ศึกษา โดยใช้การวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ ผู้วิจัยน าคะแนนท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลมา
ค านวณหาความสอดคลอ้ง (IOC) และน าขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมาปรบัปรุงแกไ้ขใหรู้ปแบบ
ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษามีความสมบรูณส์ามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ 
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การวิจัยระยะที ่2 พัฒนาศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา เพือ่ส่งเสริมทักษะชีวิตใน
ยุคดจิิทัล ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

 พฒันาศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา เป็นขัน้ตอนท่ีน ารูปแบบท่ีผา่นการพิจารณา
หาคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญในการวิจัยระยะท่ี 1 มาออกแบบและพัฒนาศูนยก์ารเรียนรูต้าม
แนวคดิฉนัทศกึษา ซึ่งประกอบดว้ย 

1. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
การประเมินคุณภาพศูนย์การเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาและแผนการจัดการ

เรียนรู ้กลุ่มเปา้หมาย ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญท่ีใชใ้นการประเมินความ
เหมาะสมของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา จ านวน 5 ท่าน และ ผูเ้ช่ียวชาญท่ีใชใ้นการ
ประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจดักิจกรรม จ านวน 5 ทา่น ซึ่งผูเ้ช่ียวชาญมีคณุสมบตัดิงันี ้  

1. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการศกึษา จ านวน 5 ทา่น มีคณุสมบตัดิงันี ้
1)  เป็นผูท่ี้มีวฒุิการศกึษาระดบัปรญิญาเอกดา้นเทคโนโลยีการศกึษา 
2) เป็นผูท่ี้มีความรูห้รือประสบการณใ์นการท างานดา้นส่ือ เทคโนโลยีดิจิทลั 

สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ไมต่  ่ากวา่ 5 ปี 
2. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแนวคดิฉนัทศกึษา จ านวน 3 ทา่น มีคณุสมบตัดิงันี ้

1) เป็นผูท่ี้มีวฒุิการศกึษาระดบัปรญิญาโทหรือเอกดา้นการศกึษา 
2) เป็นผูท่ี้มีความรูแ้ละประสบการณใ์นการท างานดา้นการจดัการศึกษา ไม่

ต  ่ากวา่ 5 ปี 
3. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอน จ านวน 3 ทา่น มีคณุสมบตัดิงันี ้

1) เป็นผูท่ี้มีวฒุิการศกึษาระดบัปรญิญาเอกดา้นหลกัสตูรและการสอน 
2) เป็นผูท่ี้มีความรูห้รือประสบการณใ์นดา้นการสอนระดบัประถมศกึษา ไม่

ต  ่ากวา่ 5 ปี 
4. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล จ านวน 3 ทา่น มีคณุสมบตัดิงันี ้

1) เป็นผูท่ี้มีวฒุิการศกึษาระดบัปรญิญาเอกดา้นหลกัสตูรและการสอน 
2) เป็นผูท่ี้มีความรูห้รือประสบการณใ์นดา้นการสอนระดบัประถมศกึษา ไม่

ต  ่ากวา่ 5 ปี 
2.2 ตวัแปรท่ีศกึษา ไดแ้ก่  ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา  
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2. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือตามความมุ่งหมายขอ้ท่ี 2 การพฒันาศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด     ฉันท

ศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ประกอบดว้ย  
2.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
2.2 แบบประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั  
2.3 แบบประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
2.4 ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา  
2.5 แบบประเมินความเหมาะสมของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 

ในการสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการพัฒนาศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด
ฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั มีขัน้ตอนการด าเนินการ ดงันี ้

2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.1.1 ศกึษารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษาและองคป์ระกอบ

ของทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั  
2.1.2 ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา 

กระบวนการจดัการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และการจดัการเรียนรูเ้นน้ประสบการณ ์การใช้
ส่ือและเทคโนโลยีดจิิทลั การวดัและประเมินผล จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

2.1.3 ออกแบบแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยใช้
วิธีการสอนท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณ์ โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน การระดมความคิด
และสถานการณ์จ าลอง การเรียนรู้แบบร่วมมือและมีส่วนร่วม การลงมือปฏิบัติจริง เน้น
กระบวนการคิด และบรูณาการวิชาหลกัมาใชก้ารสรา้งผลงาน รวมถึงการใชแ้นวคิดฉันทศึกษาท่ี
ใหผู้เ้รียนเลือกเรียนตามความความพอใจ ความมีใจรกัในสิ่งท่ีท า ฝึกฝนตนเอง ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
ผ่านการเล่นอย่างมีความสุข ไดฝึ้กคิด ฝึกแก้ปัญหา สรา้งสรรคผ์ลงานและท างานร่วมกับผูอ่ื้น
พฒันาทกัษะความสามารถในการสรา้งสรรคผ์ลงานจนส าเรจ็ สง่เสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะชีวิตในยคุ
ดิจิทลั ซึ่งมีล าดบัขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้4 ขัน้ตอนดงันี ้1) ขัน้เตรียมพรอ้ม (Prepare) 
2) ขั้นเล่นกับการเรียนรู ้(Play with Learn) 3) ขั้นจัดท าโครงงาน (Project) 4) ขั้นแสดงผลงาน 
(Present)  

2.1.4 การออกแบบแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ โดยไดน้ิยามและก าหนด
พฤตกิรรมท่ีคาดหวงัของทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลัในแตล่ะองคป์ระกอบดงัตาราง 11 

 



  133 

ตาราง 11 แสดงนิยามและพฤตกิรรมท่ีคาดหวงัของทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

 
ทกัษะชีวิตในยคุ

ดิจิทลั 
นิยาม พฤติกรรมที่คาดหวงั 

1 ดา้นการรูจ้กั
ตนเอง 

ความสามารถในการเขา้ใจ รูส้กึถึงพฤติกรรมหรอื
การแสดงออก ความตอ้งการ ความเช่ือ ทศันคตแิละ
บคุลกิภาพของตนเอง เขา้ใจจดุดจีดุดอ้ยของตนเอง
และความแตกตา่งระหวา่งบคุคล รูใ้นสิง่ที่ตนเองช่ืน
ชอบและภมูิใจในความสามารถของตนเอง 

การแสดงสิง่ที่ชอบ เลอืกท า
กิจกรรมตามความสนใจ 
จดัเตรยีมวสัดอุปุกรณใ์น
การท างานดว้ยตนเอง 
น าเสนอผลงานอธิบาย
แนวคิด แสดงความคิดเห็น
และภมูิใจในผลงานของ
ตนเอง   

2 ด้านการจัดการ
ขอ้มลู 

ความสามารถในการเขา้ถึงแหลง่ขอ้มลู จดัเก็บ
ขอ้มลู รวมถงึการวิเคราะหข์อ้มลู เลอืกใชแ้ละ
ประเมินความนา่เช่ือถือของขอ้มลู มีความรบัผิดชอบ
ตอ่ขอ้มลูที่ตวัเองเผยแพรแ่ละปอ้งกนัความเป็น
สว่นตวัทัง้ของตนเองและผูอ้ื่น 

เป็นความสามารถในการ 
สบืคน้ คน้ควา้ขอ้มลูจาก
แหลง่ขอ้มลู เลอืกใชแ้ละ
จดัเก็บขอ้มลูของตนเอง
อยา่งเป็นระบบ 

3 ดา้นการคิด
ตดัสนิใจ 

ความสามารถในการคิดแยกแยะ รวบรวม จดัล าดบั
ขัน้ตอนดว้ยเหตแุละผลอยา่งเป็นระบบ รูจ้กัมองหา 
ขอ้ดี ขอ้เสยี ประโยชน ์ความสมัพนัธ ์และ
เปรยีบเทียบแง่มมุตา่งๆ เพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจปัญหาหรอื
เรือ่งราวนัน้ๆ จนสามารถเช่ือมโยงขอ้มลู รวบรวม
ทางเลอืกตา่งๆ และพิจารณาถงึผลที่ตามมาของแต่
ละทางเลอืกได ้ สามารถตดัสนิใจประเมินทางเลอืก
ที่เหมาะสมกบัสถานการณท์ี่สอดคลอ้งกบัเปา้หมาย
ที่ไดว้างไว ้

การคิดวิเคราะห ์ประเมิน
ทางเลอืกที่เหมาะสมกบั
สถานการณใ์นการ
แกปั้ญหา 

4 ดา้นการ
ประยกุตใ์ช้
เทคโนโลยี
สรา้งสรรค์
ผลงาน 

ความสามารถในการเลอืกใชอ้ปุกรณท์างเทคโนโลยี  
มาใชใ้หเ้กิดประโยชนส์งูสดุในการสือ่สาร การ
ปฏิบตัิงาน สง่เสรมิความคดิสรา้งสรรคส์ิง่ใหม ่สรา้ง
องคค์วามรูแ้ละพฒันานวตักรรมในรูปแบบตา่งๆ ได้
อยา่งเหมาะสม ทนัสมยัและมีประสทิธิภาพ 

การน าเทคโนโลยีดิจิทลัไป
ใชใ้นการปฏิบตังิาน คดิ
สรา้งสรรรคผ์ลงาน และ
น าเสนอผลงาน 
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ตาราง 11 (ตอ่) 

 ทกัษะชีวิตในยคุ
ดิจิทลั 

นิยาม พฤติกรรมที่คาดหวงั 

5 ดา้นการท างาน
รว่มกบัผูอ้ื่น 

ความสามารถในการอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งดีและมี
ความสขุ ปฏิบตัิตนไดอ้ยา่งเหมาะสม เกิดความนิยม
ชมชอบ ไวว้างใจ มีเจตคติที่ดีตอ่กนั โดยมีการวาง
แผนการท างานรว่มกนั มเีปา้หมายเดียวกนั มีการ
สือ่สารท่ีดีตอ่กนั ใหค้วามชว่ยเหลอืและใหก้ าลงัใจ
กนั 

การน าเทคโนโลยีดิจิทลัไป
ใชใ้นการปฏิบตังิาน คดิ
สรา้งสรรรคผ์ลงาน และ
น าเสนอผลงาน 

 

2.1.5 ด าเนินการออกแบบและสรา้งแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละ
ฐานๆ ละ 3 หน่วยๆ 4 กิจกรรม มี 10 ฐานการเรียนรู ้รวมทัง้สิน้ 12 หน่วยโดยในแต่ละฐานการ
เรียนรูมี้กิจกรรมการเรียนรู ้ดงัตาราง 12 

ตาราง 12 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้10 ฐานการเรียนรู้ๆ  ละ 3 หนว่ย  

 ฐานการเรียนรู้ กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม 

1 Shopping 
หนว่ยที่ 1 pizza Shop ฝึกการเลอืกวตัถดุิบในการท า pizza 
หนว่ยที่ 2 ซือ้ออนไลน ์ ฝึกเทคนิคการเลอืกซือ้ของออนไลน ์
หนว่ยที่ 3 ขายออนไลน ์ เรยีนรูข้ัน้ตอนการขายของออนไลน ์

2 Cooking 

หนว่ยที่ 1 pizza ฝึกการท าpizza 
หนว่ยที่ 2 Breakfast ฝึกการเลอืกอาหารทีม่ีอยู ่เพื่อเป็นอาหาร

เชา้ 
หนว่ยที่ 3 food for health ฝึกการเลอืกอาหารทีม่ีประโยชนต์อ่

สขุภาพ 
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ตาราง 12 (ตอ่) 

 ฐานการเรียนรู้ กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม 

3 Acting 

หนว่ยที่ 1 Animal Acting ฝึกทกัษะการเลยีนแบบสตัว ์
หนว่ยที่ 2: Character Design for 
Acting 

ฝึกทกัษะทา่ทางอาชีพ 

หนว่ยที่ 3 Action and Re-Action ฝึกการแสดงอารมณโ์ตต้อบ 

4 Woodwork 
หนว่ยที่ 1 ไมไ้อติมสรา้งได ้ ใชไ้มไ้อติมในการสรา้งของตกแตง่ 
หนว่ยที่ 2 Hand made ใชว้สัดจุากไมใ้นการสรา้งของใช ้
หนว่ยที่ 3 Knock Down ประกอบและสรา้งชิน้งานได ้

5 D.I.Y. 
หนว่ยที่ 1 ปอมปอมแสนสวย ขัน้ตอนในการท า Pom  Pom 
หนว่ยที่ 2 สายคลอ้งแมส ขัน้ตอนในการท าสายคลอ้งแมส 
หนว่ยที่ 3 กระเป๋าใบจ๋ิว ขัน้ตอนการประดษิฐ์กระเป๋า 

6 Animation 
หนว่ยที่ 1 How to eat ? การสรา้งหนงัสัน้ การกิน 
หนว่ยที่ 2 How to make it ? การสรา้งหนงัสัน้ การประดษิฐ์ 
หนว่ยที่ 3 How to activity ? การสรา้งหนงัสัน้ กิจวตัรประจ าวนั 

7 Brick & Block 

หนว่ยที่ 1 ลาควิ (LaQ) ตวัตอ่
สรา้งสรรค ์

LaQ ตวัตอ่สรา้งสรรค ์

หนว่ยที่ 2 อโซบลอ็ค (ASOBLOCK) ตวั
ตอ่ช่วยโลก 

ASOBLOCK ตวัตอ่ชว่ยโลก 

หนว่ยที่ 3 ตวัตอ่โซ ่กอบกูโ้ลก ตวัตอ่โซ ่กอบกูโ้ลก 

8 Coding 
หนว่ยที่ 1 เกมฝึกคดิ unplug การฝึกคดิหาวิธีทางผา่นอปุสรรค  
หนว่ยที่ 2 App Game เรยีนรูแ้ละเลอืกเลน่เกม 
หนว่ยที่ 3 Happy of Game เรยีนรูธุ้รกิจดา้นเกม / โปรแกรมสรา้งเกม 

9 Farmer Land 
หนว่ยที่ 1 กลอ่งสุม่ตน้ไม ้ ขัน้ตอนการปลกูตน้ไม ้
หนว่ยที่ 2 Lovely pet การเลีย้งสตัว ์
หนว่ยที่ 3 Happy life ธุรกิจเกษตรเพื่อชีวิต อาหารปลอดภยั 

10 Exercise 
หนว่ยที่ 1 มาขยบัรา่งกายกนัเถอะ การออกก าลงักาย 
หนว่ยที่ 2 sport game เกมกีฬา 
หนว่ยที่ 3 New Sport ธุรกิจดา้นกีฬา 

 
2.1.6 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้สร้างขึน้ เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 

จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการศกึษา จ านวน 1 ทา่น ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
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แนวคิดฉันทศึกษา จ านวน  2 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนระดบัประถมศึกษา จ านวน 2 
ท่าน (รายช่ือผู้เช่ียวชาญ ภาคผนวก จ)  โดยใช้แบบประเมินความสอดคล้องของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้เก่ียวกับ เนือ้หา กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้วัตถุประสงค ์บทบาท
ผูส้อน ผูเ้รียน การวดัและประเมินผล ครอบคลมุขัน้ตอนการจดักิจกรรม โดยก าหนดเกณฑก์ารให้
คะแนนดงันี ้

+1 มีความคดิเห็นวา่    ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้ง 
 0  มีความคดิเห็นวา่   ไมแ่นใ่จวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้ง 
 -1 มีความคดิเห็นวา่    แนใ่จวา่ขอ้ค าถามไมมี่ความสอดคลอ้ง 
2.1.7 น าข้อมูลท่ีไดไ้ปวิเคราะหห์าค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ผลการ

ประเมิน พบว่า แผนการจดัการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.80 -1.00 ซึ่งเป็นแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรูท่ี้มีความสอดคล้องสามารถน าไปใช้ในการทดลองกับนักเรียน เพ่ือส่งเสริม
ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล โดยผู้เช่ียวชาญมีข้อเสนอแนะ ในการปรบัการใช้ค  าถามหรือค าสั่ งให้
นกัเรียนไดค้ิดและปฎิบตัิตามงานท่ีไดร้บัมอบหมาย กิจกรรมบางกิจกรรมสามารถยืดหยุ่นไดต้าม
สถานการณแ์ละความสนใจของนกัเรียน และควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายในการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน ปรบักิจกรรมใหต้อบสนองทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั ควรก าหนดผลการเรียนรูใ้หช้ดัเจน
ครอบคลุมเนือ้หา การเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมในการเรียนการสอนแบบผสมผสานและวัยของ
ผูเ้รียน บางกิจกรรมยากเกินไป นกัเรียนอาจไม่มีความสขุในการเรียน หากมุ่งพฒันาทกัษะชีวิตใน
ยคุดจิิทลัมากเกินไป 

2.1.8 จากนั้นน าไปปรึกษากับอาจารย์ท่ีปรึกษาและปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะ 

2.1.9 จัดพิมพเ์ป็นฉบับสมบูรณ์ ให้กับอาจารยผ์ู้สอนแต่ละฐานเพ่ือน าไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนตอ่ไป 

 
2.2  แบบประเมินพฤตกิรรมด้านทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล 

2.2.1 ศึกษาวิธีการสรา้งแบบประเมินพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทัล 
โดยน าองคป์ระกอบและตัวชีว้ัดของทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล มาก าหนดประเด็นในการสังเกต
พฤตกิรรม (ชศูรี วงศร์ตันะ, 2558) 

2.2.2 สรา้งแบบประเมินพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั เพ่ือพิจารณา
ความสามารถของนกัเรียนตามนิยามปฏิบตัิการทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั  มีลกัษณะเป็นแบบมาตรา
สว่นประมาณคา่ (Rating scale) 3 ระดบั โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้ 
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    3   คะแนน  หมายถึง ดีมาก 

    2   คะแนน  หมายถึง ดี 

    1   คะแนน  หมายถึง พอใช ้

2.2.3 น าแบบประเมินพฤติกรรมด้านทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล  ไป ให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการศกึษาจ านวน 1 ท่าน 
ผู้เช่ียวชาญด้านแนวคิดฉันทศึกษาจ านวน 1 ท่าน (ราย ช่ือผู้เช่ียวชาญ ภาคผนวก จ) และ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผลจ านวน 1 ท่าน พิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามท่ี
ตอ้งการประเมิน โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

+1    มีความคิดเห็นวา่    ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้ง 
0 มีความคิดเห็นวา่    ไมแ่นใ่จวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้ง 
 -1    มีความคดิเห็นวา่    แน่ใจวา่ขอ้ค าถามไมมี่ความสอดคลอ้ง 

2.2.4 น าขอ้มลูท่ีไดไ้ปวิเคราะหห์าคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) พบว่ามีคา่
เท่ากับ 1.0 แบบประเมินพฤติกรรมด้านทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสามารถน าไปใช้ไดจ้ริง  โดยมี
ขอ้เสนอแนะ ใหป้รบัเกณฑใ์นการใหค้ะแนนและขอ้ค าถามใหส้อดคลอ้งกบัตวัชีว้ดั และเหมาะสม
กบัวยัของกลุม่ตวัอยา่ง จากนัน้น าขอ้มลูท่ีไดไ้ปปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

2.2.5  น าขอ้เสนอแนะท่ีไดร้บัมาปรบัปรุงแก้ไขแบบประเมินพฤติกรรมดา้น
ทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

2.2.6  จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบรูณ ์เพ่ือน าไปใชใ้นการประเมินในทดลองตอ่ไป 
 
2.3 แบบประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2.3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินความสอดคล้องของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูจ้ากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.3.2 สรา้งแบบประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
2.3.3 น าแบบประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูไ้ป

ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้าน
เทคโนโลยีการศึกษา จ านวน 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญดา้นแนวคิดฉันทศึกษา จ านวน 1 ท่านและ
ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 1 ท่าน (ราย ช่ือผู้เช่ียวชาญ ภาคผนวก จ)  
พิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามท่ีตอ้งการประเมิน โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้
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+1    มีความคดิเห็นวา่    ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้ง 
0      มีความคดิเห็นวา่    ไมแ่นใ่จวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้ง 
-1     มีความคดิเห็นวา่    แนใ่จวา่ขอ้ค าถามไมมี่ความสอดคลอ้ง 

2.3.4 น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวิเคราะหห์าค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) พบว่า อยู่
ระหว่าง 0.66 - 1.0 แบบประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูมี้คุณภาพ 
สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง และมีขอ้เสนอแนะ ลดความซ า้ซอ้นของขอ้ค าถาม แต่ใหค้รอบคลุมตาม
หลกัการเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ปรบัรูปประโยคใหส่ื้อสารไดเ้ขา้ใจง่าย 

2.3.5 ปรบัปรุงแบบประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้ตามขอ้เสนอแนะแลว้จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบรูณ ์เพ่ือน าไปใชต้อ่ไป 

  
2.4 ศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา 
พฒันาศนูยก์ารจดัการเรียนตามแนวคิดฉันทศึกษา ตามรูปแบบศนูยก์ารเรียนรู้

ตามแนวคดิฉนัทศกึษา  มีขัน้ตอนในการออกแบบและพฒันาตามหลกัการ ADDIE MODEL ดงันี ้
2.4.1 ศึกษาหลกัการแนวคิดในพฒันาศนูยก์ารเรียนรูต้ามรูปแบบในระยะท่ี 

1 โดยไดอ้อกแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ตามปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง บริบท เป้าหมาย 
หลกัการ วตัถปุระสงค ์และบทบาทผูเ้รียน ผูส้อนและผูป้กครอง  โดยมีองคป์ระกอบในการบรหิาร
จดัการเรียนรู ้5 องคป์ระกอบ ดงันี ้

1) ด้านระบบจัดการเรียนรู้ (Learning Management System) เป็น
ศนูยก์ลางการอ านวยการจดัการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ 

2) ดา้นบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์(Courseware) เป็นการน าเสนอเนือ้หา
สาระในรูปแบบส่ือดิจิทลั ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดส้รา้งความรูฝึ้กทกัษะปฏิบตัิ โดยมีลกัษณะเป็นฐาน
การเรียนรู ้(Rotation)  

3) ดา้นการจัดสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้(Learning Environment) เป็น
การออกแบบสภาพแวดลอ้มเชิงรุกทางดา้นกายภาพ จิตภาพ สงัคมภาพและเทคโนโลยีดิจิทลั มี
ลกัษณะเป็นหอ้งฝึกปฏิบตัิการ ประกอบดว้ย 10 ฐานการเรียนรู ้ท่ีจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้อ านวย
ในการฝึกปฏิบตัิ และเว็บแอปพลิเคชนั (Web Application) เป็นส่ือช่วยใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาส ารวจ
ฐานการเรียนรูเ้พ่ือประกอบการตดัสินใจเลือกฐานการเรียนรูท่ี้สนใจ  

4) ดา้นการมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive) เป็นการติดต่อส่ือสารท าใหเ้กิด
การมีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน แบบประสานเวลาและแบบไมป่ระสานเวลา 
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5) ด้านการประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินตามสภาพจริง 
จากการเรียนผ่านกิจกรรมการเรียนรูผ้่านศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา โดยการสังเกต
พฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

2.4.2 วิเคราะหร์ะบบการจดัการเรียนรู ้วิเคราะหผ์ูเ้รียน วิเคราะหเ์นือ้หาและ
การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูเ้ชิงรุกในลกัษณะหอ้งฝึกปฏิบัติการ 10 ฐานการเรียนรูแ้ละเว็บ      
แอปพลิเคชนั (Web Application)  

2.4.3  ออกแบบเว็บแอปพลิ เคชัน  Chantaeducation.org โดยก าหนด
โครงสรา้งของเว็บแอปพลิเคชนั เป็นการจัดวางขอ้มูลสารสนเทศ  และองคป์ระกอบบนเว็บแอป

พลิเคชันอยา่งเป็นระบบ โดยการจดัท าโครงสรา้งเว็บแอปพลิเคชนั ดงันี ้ 

ภาพประกอบ 12 โครงสรา้งเว็บแอปพลิเคชนั 
 

 2.4.4 การออกแบบระบบการบริหารจดัการเรียนรู ้โดยพฒันาเว็บแอปพลิเค
ชนั ใชช่ื้อว่า Chantaeducation.org ออกแบบโดยใชโ้ปรแกรม WordPress  ในการจดัการเนือ้หา 
(Content Management System : CMS) โดยมีส่วนเสริม (Plugin) คือ Lifter LMS สนบัสนุนการ
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จดัการเรียนรูใ้นรูปแบบฐานการเรียนรู ้ประกอบดว้ย Dashboard ท่ีแสดงภาพรวมและสถิตขิองผูท่ี้
เขา้เรียน และบริหารจัดการหน้าการเรียนออนไลนใ์นแต่ละฐานการเรียนรู ้เป็นศูนยก์ลางการ
อ านวยการจดัการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ การควบคุมบทเรียน การจัดการผูเ้รียนเขา้สู่ระบบ การ
ตดิตามบนัทึกความกา้วหนา้ของผูเ้รียน ซึ่งเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้สนบัสนนุความแตกตา่ง
ระหว่างบุคคล ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ั้งในรูปแบบ
ออนไลนแ์ละออนไซต ์ประกอบดว้ยเครื่องมือ 4 กลุม่ดงันี ้

 1) เครื่องมืออ านวยประโยชน ์(Productivity tools) ท าหนา้ท่ีแนะน าการ
เรียนออนไลนข์องระบบ web application chantaeducation.org  

 2) เครื่องสนับสนุนผู้ เรียน  (Student involvement tools) ท าหน้า ท่ี
สนบัสนนุผูเ้รียนใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในสิ่งท่ีไดเ้รียนรูต้ามฐานการเรียนรูท่ี้เลือก  

 3) เครื่องมือบริหารบทเรียน (Administration tools) ท าหน้าท่ีบริหาร
จดัการขอ้มลูผูเ้รียน เก็บรวบรวมขอ้มลูเก่ียวกบัการเรียนรูข้องผูเ้รียน  

 4) เครื่องมือส่งผ่านบทเรียน (Course delivery tools) ท าหนา้ท่ีบริหาร
จดัการเนือ้หาน าเสนอบทเรียนในแตล่ะฐานการเรียนรู ้เช่ือมโยงเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรู ้

 2.4.5 ออกแบบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์(E-Learning Courseware) เป็นการ
น าเสนอเนือ้หาสาระในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส ์จัดในรูปแบบฐานการเรียนรู ้(Rotation) โดยน า
แนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) ตามแนวคิดของการด์เนอร ์(Gardner, 1983) 
ซึ่งประกอบดว้ยดา้นภาษา ดา้นตรรกศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ดา้นมิติสมัพันธ ์ดา้นร่างกายและ
การเคล่ือนไหว ดา้นดนตรี ดา้นมนษุยสมัพนัธ ์ ดา้นการเขา้ใจตนเอง และดา้นธรรมชาติวิทยา มา
เป็นแนวทางในการจดัฐานการเรียนรู ้(Rotation) ท่ีหลากหลายและส่งเสริมเชาวนปั์ญญาหลายๆ 
ดา้น จึงท าใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนรูแ้ละพฒันาความสามารถตามความสนใจ โดยแบง่ออกเป็น 10 
ฐานการเรียนรู ้ไดแ้ก่ 1) ฐานการเรียนรู ้Shopping 2) ฐานการเรียนรู ้Cooking 3) ฐานการเรียนรู ้
Acting 4) ฐานการเรียนรู้ Woodwork 5) ฐานการเรียนรู้ D.I.Y 6) ฐานการเรียนรู้ Animation         
7) ฐานการเรียนรู ้Brick & Block 8) ฐานการเรียนรู ้Coding 9) ฐานการเรียนรู ้Farmer Land     
10) ฐานการเรียนรู ้Exercise ทั้งนีใ้นแต่ละฐานการเรียนรูจ้ะกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดเชาวปั์ญญา
หลายดา้นแตกต่างกัน โดยในแต่ละฐานการเรียนรูจ้ัดกิจกรรมการเรียนรู ้3 หน่วย หน่วยละ 4 
กิจกรรม ตอบสนองต่อการจัดการเรียนการสอนทั้งแบบออนไชต ์(onsite) และแบบออนไลน ์
(online)  
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2.4.6 การออกแบบหนา้เว็บเพจ มุ่งน าเสนอการจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้  
เชิงรุกของศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ในรูปแบบฐานการเรียนรูท้ัง้ 10 ฐานการเรียนรู ้
ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรูส้รา้งแรงบันดาลใจท่ีกระตุ้นความอยากรูอ้ยากเห็น มีบรรยากาศเป็นมิตร 
ทนัสมยั ดงึดดูความสนใจของผูเ้รียน โดยมีการออกแบบหนา้เว็บเพจดงันี ้ 1) การจดัการตวัอกัษร 
(Font) ในหวัขอ้เมนใูหญ่ เมนยูอ่ยและรายละเอียดในแตล่ะเมน ูใหมี้ชนิดตวัอกัษร สีตวัอกัษร สีพืน้
หลงั ใชสี้สวยงามสบายตา โทนเดียวกัน ไม่หลากหลายสีเกินไป 2) การออกแบบภาพกราฟิก ใน
การน าเสนอหวัขอ้ฐานการเรียนรู ้รายละเอียดของฐานการเรียนรู ้และภาพเคล่ือนไหวน าเสนอการ
จดักิจกรรมในแต่ละฐานการเรียนรู ้การออกแบบใหส่ื้อความหมายตรงตามจุดประสงค ์มีขนาด
ของภาพท่ีแสดงในหนา้จอเหมาะสม อธิบายเนือ้หาท่ีชับซ้อนใหดู้ง่ายขึน้ และมีความต่อเน่ือง 
แสดงผ่านหนา้จอไดห้ลากหลายอุปกรณ์ 3) ระบบน าทางเช่ือมโยงขอ้มูลของหนา้เว็บเพจ การ
เขา้ถึงศกึษาส ารวจเรียนรู ้ขอ้มลูในแตล่ะฐานการเรียนรู ้ผ่านเมนู Home Rotation News contact 
Register login มีความสะดวก เข้าถึงง่าย และตรงตามวัตถุประสงคแ์ละเป้าหมายของแต่ละ
บทเรียน 

2.4.7 การมีปฏิสัมพันธ์ เป็นการติดต่อส่ือสารท าให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน โดยมีการติดต่อส่ือสาร 2 รูปแบบ คือ การติดต่อส่ือสารแบบประสาน
เวลาท่ีผูส้อนและผูเ้รียนจะตอ้งนดัเวลาในการติดต่อส่ือสาร มีก าหนดเวลาในการเขา้ประชมุผ่าน
ระบบ Zoom และการติดต่อส่ือสารแบบไม่ประสานเวลา เป็นการติดตอ่ส่ือสารท่ีผูส้อนและผูเ้รียน
ไม่ไดพ้บปะในเวลาเดียวกัน ผูส้อนน าเสนอส่ือดิจิทลัและผูเ้รียนเขา้ศึกษาดว้ยตนเองและส่งงาน
ผา่น Application Google Classroom และประชาสมัพนัธข์า่วสารผา่น Application Line 

2.4.8 การประเมินผล เป็นการประเมินตามสภาพจริง จากการเรียนผ่าน
กิจกรรมการเรียนรูผ้่านศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา โดยการสงัเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะ
ชีวิตในยคุดิจิทลั 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการรูจ้กัตนเอง ดา้นการจดัการขอ้มลู ดา้นการคิดตดัสินใจ ดา้น
การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีดจิิทลั และดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

2.4.9 น าศูนย์การเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ไปปรึกษากับอาจารย์ท่ี
ปรกึษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นศนูยก์ารเรียนรู ้และปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

2.4.10 จดัท าคูมื่อศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา เพ่ือเป็นแนวทางใน
การด าเนินงานเก่ียวกบัการบรหิารจดัการศนูยก์ารเรียนรู ้ 

2.4.11 น าศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาท่ีสรา้งขึน้ ไปหาคุณภาพ
โดยใชแ้บบประเมินความเหมาะสมของศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา โดยผูเ้ช่ียวชาญ
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จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการศกึษาจ านวน  2 ทา่น ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
แนวคิดฉนัทศกึษาจ านวน  2 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนระดบัประถมศกึษาจ านวน 1 ท่าน 
(รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ ภาคผนวก จ) 

2.4.12 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบประเมินความเหมาะสมของศนูยก์าร
เรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษาของผูเ้ช่ียวชาญไปวิเคราะหข์อ้มลู พบวา่ ศนูยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิด
ฉันทศึกษามีคุณภาพในระดับดีมาก ดังนั้น ผู้เช่ียวชาญให้ข้อเสนอแนะว่า เว็บแอปพลิเคชัน
แสดงผลหนา้จอไม่เหมือนกนัในหลากหลายอปุกรณ ์เกิดปัญหาของช่องไฟตวัอกัษร ควรเพิ่มส่ือใน
กิจกรรมแตล่ะฐานการเรียนรูใ้หส้ามารถศกึษารายละเอียดเพิ่มเติมได ้ปรบัรูปแบบการลงทะเบียน
ใหมี้ความปลอดภยัของขอ้มลูสว่นบคุคล และความเสถียรภาพของระบบเซิฟเวอรใ์หพ้รอ้มใชง้าน 

2.4.13 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะหม์าปรบัปรุงพัฒนาตามขอ้เสนอแนะ 
เพ่ือน าไปใชใ้นการทดลองเพื่อสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลัใหก้บักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 

 
2.5 แบบประเมินความเหมาะสมของศูนย์การเรียน รู้ตามแนวคิด 

ฉันทศึกษา 
2.5.1 ศกึษาวิธีการสรา้งแบบประเมินความเหมาะสมของศนูยก์ารเรียนรูต้าม

แนวคดิฉนัทศกึษา จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.5.2 ก าหนดวตัถุประสงคข์องประเมินความเหมาะสมของศนูยก์ารเรียนรู้

ตามแนวคดิฉนัทศกึษา 
2.5.3 สรา้งแบบประเมินความเหมาะสมของศูนย์การเรียนรูต้ามแนวคิด         

ฉันทศกึษา มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) 5 ระดบั คือ 5 หมายถึง ดี
มาก  4 หมายถึง ดี  3 หมายถึง  ปานกลาง 2 หมายถึง นอ้ย 1 หมายถึง น้อยท่ีสุด (อา้งอิงจาก 
บุญชม    ศรีสะอาด. 2560) โดยก าหนดเกณฑใ์นการแปลความหมายขอ้มูลของผลการประเมิน 
ดงันี ้

4.51  – 5.00    มีความเหมาะสมดีมาก 
3.51  – 4.50    มีความเหมาะสมดี 
2.51  – 3.50    มีความเหมาะสมปานกลาง 
1.51  – 2.50    มีความเหมาะสมนอ้ย 
1.00 – 1.50   มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ 

2.5.4  น าแบบประเมินความเหมาะสมของของศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด
ฉนัทศกึษาไปขอค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรกึษาเพ่ือพิจารณาปรบัปรุงแกไ้ข 
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2.5.5 แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา น าแบบประเมินความ
เหมาะสมไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ทา่น ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการศกึษา 
จ านวน 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญดา้นแนวคิดฉันทศึกษา จ านวน 1 ท่านและผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอน
ระดบัประถมศึกษา จ านวน 1 ท่าน (รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ ภาคผนวก จ) พิจารณาความสอดคลอ้ง
ของขอ้ค าถามท่ีตอ้งการประเมิน โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

+1 มีความคดิเห็นวา่    ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้ง 
 0 มีความคดิเห็นวา่    ไมแ่นใ่จวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้ง 
 -1 มีความคดิเห็นวา่    แนใ่จวา่ขอ้ค าถามไมมี่ความสอดคลอ้ง 
2.5.6 น าขอ้มลูท่ีไดไ้ปวิเคราะหห์าคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) พบวา่ มีคา่

เท่ากับ 0.66-1.00 ซึ่งเป็นแบบประเมินท่ีมีคุณภาพสามารถน าไปใช้ในการประเมินได ้และมี
ขอ้เสนอแนะในการลดความซ า้ซอ้นของขอ้ค าถาม และไมถ่ามหลายค าถามในขอ้เดียว  

2.5.7 ปรบัปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะและจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือ
น าไปใชต้อ่ไป 

 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

 3.1 น ารูปแบบท่ีไดจ้ากงานวิจยัระยะท่ี 1 มาเป็นแนวทางในการสรา้งและพฒันา
ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษาใหไ้ดค้ณุภาพ  

3.2  สรา้งแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ แบบประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิต
ในยคุดิจิทลั ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา และแบบประเมินความเหมาะสมของศนูยก์าร
เรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา 

3.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึน้ไปหาคุณภาพ ( IOC) โดยใช้แบบ
ประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู ้ 

3.4 น าแบบประเมินพฤติกรรมด้านทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลท่ีพัฒนาขึน้ไปหา
คณุภาพ (IOC) โดยใชแ้บบประเมินความสอดคลอ้งของพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

3.5 น าพัฒนาศูนย์การเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษาท่ีพัฒนาขึน้และไปหา
คณุภาพ โดยใชแ้บบประเมินความเหมาะสมของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 

3.5 เก็บรวบรวมขอ้มลูและวิเคราะหข์อ้มลู  
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4. การวิเคราะหข์อ้มลู 
 4.1 สถิติท่ีใชใ้นการหาคณุภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั โดยการหาความความ

เหมาะสมของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา จากแบบประเมินความเหมาะสมของศูนย์
การเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้จากแบบประเมินความ
สอดคลอ้งของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้และแบบประเมินพฤติกรรมดา้นทักษะชีวิตในยุค
ดจิิทลั โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) เพ่ือพิจารณาความสอดคลอ้ง 

 4.2 สถิตพืิน้ฐาน  ไดแ้ก่ คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 

การวิจัยระยะที ่3 ศึกษาผลการใช้ศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษาเพือ่ส่งเสริม
ทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

เม่ือได้ศูนย์การเรียนรูฉ้ันทศึกษาแล tแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้มีคุณภาพแล้ว 
จากนัน้ศึกษาผลการใชศ้นูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาเพ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ดงันี ้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาผลการใช้ในครั้งนี ้ คือ นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จ านวน 8 หอ้ง รวมจ านวนนกัเรียนทัง้สิน้ 240 คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในวิจัยในครัง้นี ้ เป็นนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี
ก าลงัศึกษาวิชาฉันทศึกษา เฉพาะหอ้งท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565  โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ไดม้าจากการเลือกสุ่มอย่างง่าย โดย
การจบัสลาก จ านวน 2 หอ้งเรียน รวมจ านวนทัง้สิน้ 60 คน 

 
2. แบบแผนการทดลอง 
ในการวิจัยครัง้นีใ้ช้รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียว วัดเฉพาะหลังการทดลอง 

(One-group posttest only design) เป็นกลุม่ตวัอย่างท่ีไดม้าจากเลือกเรียนในฐานการเรียนรูต้าม
ความสนใจของนกัเรียน และท าการวดัซ า้จากการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นแตล่ะฐานการเรียนรูท่ี้มี 
3 หนว่ย เม่ือเรียนจบในแตล่ะหนว่ยก็จะวดัพฤตกิรรมการเรียนดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั  
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 กลุ่มตวัอยา่ง ทดลอง วัด 

n X1 O1 

 
เม่ือก าหนดให ้   

X1   คือ     การจดักิจกรรมการเรียนรู ้ 
O1   คือ      การประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั  

 n   คือ       กลุม่ตวัอยา่งท่ีเลือกเขา้ฐานการเรียนรูต้ามความสนใจ 

 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มลูจากการศกึษาผลการใชศ้นูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา

เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดยทดลองใชจ้ริงกับกลุ่มตวัอย่าง 
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

3.1 ผูว้ิจยัด าเนินการขอจรยิธรรมในมนษุย ์ในการทดลองกบันกัเรียน 
3.2 ผู้วิจัยท าหนังสือถึงผู้อ  านวยการโรงเรียนเพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการ

ทดลองกบันกัเรียน 
3.3 ผูว้ิจยัประสานงานกบัอาจารยผ์ูส้อน เพ่ือแจง้ใหท้ราบถึงวตัถปุระสงคใ์นการ

วิจัย การพัฒนารูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เกณฑใ์นการประเมินพฤติกรรม
ดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทัล การร่วมกิจกรรมของผูเ้รียน บทบาทครู บทบาทผูป้กครอง และการ
จดัท าตารางการจดักิจกรรมในแตล่ะฐานการเรียนรู ้

3.4 จดัเตรียมสถานท่ีและจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูต้ามรูปแบบของศนูยก์าร
เรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา จัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละฐานการเรียนรูต้่างๆ จัดเตรียมส่ือ
ดิจิทัลและอุปกรณเ์ทคโนโลยีดิจิทัล รวมถึงจดัเตรียมผูส้อนและผูเ้รียน ทัง้ในระบบออนไซต์และ
ออนไลน ์

3.5 ก าหนดวันเวลาในการทดลอง ระหว่างเดือนตุลาคม 2565 - กุมภาพันธ ์ 
2566  
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3.6 ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
จ านวน 60 คน ดงันี ้

3.6.1 ใหน้ักเรียนศึกษาส ารวจศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ผ่าน
เว็บแอปพลิเคชัน www.chantaeducation.org เข้าดูรายละเอียดในแต่ละฐานการเรียนรู ้เพ่ือ
ประกอบการตดัสินใจเลือกฐานการเรียนรูท่ี้สนใจ 

3.6.2 ใหน้กัเรียนเลือกฐานการเรียนรูต้ามความสนใจ ผ่านเว็บแอปพลิเคชนั 
www.chantaeducation.org โดยลงทะเบียนเลือกฐานการเรียนรูท่ี้สนใจ 1 ฐานการเรียนรู้ กรอก
ขอ้มลูสว่นตวัตามรายการท่ีปรากฏในเว็บแอปพลิเคชนั           

3.6.3 นกัเรียนเขา้รว่มแอปพลิเคชนั Google Classroom ในฐานการเรียนรูท่ี้
เลือก เพ่ือศกึษาดว้ยตนเองผา่นส่ือดจิิทลั  

3.6.4 นักเรียนเข้าร่วมแอปพลิเคชัน Line ในฐานการเรียนรู้ท่ีเลือก เพ่ือ
รบัทราบขอ้มลูขา่วสาร 

3.7 ผูส้อนแต่ละฐานการเรียนรู ้จัดกิจกรรมการเรียนรูใ้หก้ับนักเรียน เรียนฐาน
การเรียนรูล้ะ 3 หน่วย ๆ ละ 4 กิจกรรมเรียน สัปดาหล์ะ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 60 นาที ดงัมี
ขัน้ตอนในการจดักิจกรรมดงันี ้

3.7.1 ขัน้เตรียมพรอ้ม (Prepare) การเตรียมความพรอ้มใหมี้ทกัษะพืน้ฐาน
ในปฏิบตัิงาน โดยการจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดฝึ้กใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัในการศกึษาคน้ควา้ สืบคน้
ขอ้มูลท่ีสนใจ เลือกขัน้ตอนการปฏิบัติงานท่ีเหมาะสมกับตนเอง จัดเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการ
ท างานดว้ยตนเอง โดยจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบออนไลน ์(online) ทัง้นีเ้พ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตใน
ยคุดิจิทลัใหก้บัผูเ้รียน ในดา้นการรูจ้กัตนเอง ดา้นการจดัการขอ้มลู และดา้นการคิดตดัสินใจ ดา้น
การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงาน 

3.7.2 ขัน้เล่นกบัการเรียนรู ้(Play with Learn) การเรียนรูผ้่านการเล่นอย่างมี
ความสุข ตดัสินใจลงมือปฏิบตัิงานท่ีชอบ ฝึกทกัษะปฏิบตัิตามขัน้ตอนท่ีไดสื้บคน้มาจนเกิดความ
ช านาญ น าไปสู่การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสรา้งสรรคผ์ลงาน และมีส่วนร่วมในการท างาน
รว่มกับผูอ่ื้น แนะน าขัน้ตอนการปฏิบตัิงานใหก้ับเพ่ือนได ้โดยจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบออนไซต ์
(onsite) ทั้งนีเ้พ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลให้กับผู้เรียน ในด้านการรูจ้ักตนเอง ดา้นการ
จดัการขอ้มูล และดา้นการคิดตดัสินใจ ดา้นการประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงานและดา้น
การท างานรว่มกบัผูอ่ื้น  
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3.7.3 ขั้นจัดท าโครงงาน (Project) การฝึกทักษะปฏิบัติและประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีในการสรา้งสรรคผ์ลงาน ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มลู ตดัสินใจเลือกท าโครงงานท่ีชอบ แบ่ง
หนา้ท่ีความรบัผิดชอบ วางแผนและลงมือปฏิบัติงาน ท างานร่วมกับผู้อ่ืน คิดตดัสินใจประเมิน
ทางเลือกในการแก้ปัญหา ฝึกเป็นความเป็นผูน้  าผูต้ามและรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น โดยจัด
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบออนไลน ์(online) ทัง้นีเ้พ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัใหก้บัผูเ้รียน ใน
ดา้นการจดัการขอ้มูล ดา้นการคิดตดัสินใจ ดา้นการประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงาน และ
ดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น  

3.7.4 ขั้นแสดงผลงาน (Present) น าเสนอผลงานโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
เลือกใชข้อ้มูลประกอบการอธิบาย แสดงความคิดเห็นและรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ภูมิใจใน
ผลงานของตนเองและผู้อ่ืน โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบออนไซต ์(onsite) ทั้งนีเ้พ่ือส่งเสริม
ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลให้กับผู้เรียน ในด้านการรู้จักตนเอง ด้านการจัดการข้อมูล ด้านการ
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงาน 

3.8 ระหว่างท ากิจกรรมหน่วยท่ี 1 สังเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทัล
ระหวา่งท ากิจกรรม โดยใชแ้บบประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

3.9 ระหว่างท ากิจกรรมหน่วยท่ี 2 สังเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทัล
ระหวา่งท ากิจกรรม โดยใชแ้บบประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

3.10 ระหว่างท ากิจกรรมหน่วยท่ี 3 สงัเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั
ระหวา่งท ากิจกรรม โดยใชแ้บบประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

3.11 เก็บรวมรวมขอ้มลูไปวดัพฤตกิรรมพฒันาการดา้นทกัษะชีวิตในยุคดจิิทลั 
3.12 น าผลท่ีไดม้าวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ 

4. การวิเคราะหข้์อมูล 
สถิตพืิน้ฐาน ไดแ้ก่ รอ้ยละ คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

การวิจัยระยะที ่4 รับรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา เพือ่ส่งเสริม
ทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

รบัรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา โดยการน าเสนอรูปแบบศูนยก์าร
เรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาใหก้ับผู้อ  านวยการโรงเรียน ครูอาจารย ์ของสถานศึกษาในระดับ
ประถมศกึษา เขา้เย่ียมชมศนูยก์ารเรียนรูฉ้นัทศกึษาในสถานท่ีจริง ณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั
ศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
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1. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 

การรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษาเพ่ือส่งเสรมิทกัษะชีวิตในยคุ
ดิจิทลั กลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการโรงเรียนหรือผูบ้ริหารโรงเรียน  อาจารย ์สงักัดกระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจยัและนวตักรรม หรือสถานศึกษาของรฐับาลและเอกชนในระดบั
ประถมศกึษา จ านวน 9 ทา่น โดยการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเป็นผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีคณุสมบตัดิงันี  ้

1) เป็นผูท่ี้มีวุฒิการศึกษาระดบัปริญญาโทหรือปริญญาเอกดา้นหลักสูตรและ
การสอน การบรหิารการศกึษา และท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศกึษา 

2) เป็นผูท่ี้มีความรูห้รือประสบการณใ์นการท างานดา้นการสอนหรือการบริหาร
ในระดบัประถมศกึษา ไมต่  ่ากวา่ 5 ปี 

2. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 รับรองรูปแบบศูนย์การเรียนรู้ตามแนวคิด  

ฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ประกอบดว้ย 

2.1 แบบประเมินรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 
2.2 แบบสมัภาษณร์บัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 

ในการสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้าม
แนวคดิฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั มีขัน้ตอนการด าเนินการ ดงันี ้

2.1 แบบประเมินรับรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา 
2.1.1 ศกึษาวิธีการสรา้งแบบประเมินรบัรองรูปแบบจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.1.2 สรา้งแบบประเมินรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา 

มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ 5 หมายถึง ดีมาก 4 
หมายถึง ดี  3 หมายถึง  ปานกลาง 2 หมายถึง นอ้ย 1 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด (อา้งอิงจาก บุญชม ศรี
สะอาด. 2560) โดยก าหนดเกณฑใ์นการแปลความหมายขอ้มลูของผลการประเมิน ดงันี ้

4.51  – 5.00    มีความเหมาะสม    ดีมาก 
3.51  – 4.50    มีความเหมาะสม    ดี 
2.52  – 3.50    มีความเหมาะสม    ปานกลาง 
1.52  – 2.50    มีความเหมาะสม    นอ้ย 
1.00 – 1.50   มีความเหมาะสม    นอ้ยท่ีสดุ 

2.1.3  น าแบบประเมินรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา 
ไปขอค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรกึษาเพ่ือพิจารณา 
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2.1.4 แก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา น าแบบประเมินรบัรอง
รูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน 3 ท่าน ดังนี ้
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการศกึษาจ านวน  1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแนวคดิฉันทศกึษาจ านวน  1 
ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผลจ านวน 1 ท่าน  พิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้
ค าถามท่ีตอ้งการประเมิน โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

+1    มีความคิดเห็นวา่    ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้ง 
0 มีความคิดเห็นวา่    ไมแ่นใ่จวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้ง 
 -1    มีความคดิเห็นวา่    แน่ใจวา่ขอ้ค าถามไมมี่ความสอดคลอ้ง 

2.1.5 น าขอ้มลูท่ีไดไ้ปวิเคราะหห์าคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) พบวา่ มีคา่
เท่ากับ 0.66-1.0 เป็นแบบประเมินรับรองรูปแบบศูนย์การเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาท่ีมี
สามารถน าไปใช้ในการประเมินได ้และมีขอ้เสนอแนะ ในการปรบัรูปประโยคให้มีข้อค าถามมี
ความชัดเจน สอดคล้องครอบคลุมกับองคป์ระกอบของศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา 
จ านวนขอ้ไมค่วรมากเกินและควรลดความซ า้ซอ้นของขอ้ค าถาม 

2.1.6 ปรบัปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะและจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือ
น าไปใชต้อ่ไป 

2.2 แบบสัมภาษณรั์บรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา 
2.2.1 ศึกษาวิธีการสรา้งแบบสัมภาษณ์รบัรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้าม

แนวคดิฉนัทศกึษาจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  
2.2.2 สรา้งแบบสัมภาษณ์รบัรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันท

ศกึษาแบบมีโครงสรา้งเก่ียวกบัความคดิเห็นแนวทางการพฒันารูปแบบของผูถ้กูสมัภาษณ ์  
2.2.3 สรา้งขอ้ค าถามเก่ียวกับการรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด    

ฉันทศึกษา มีขอ้ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกับองคป์ระกอบของศนูยก์ารเรียนรู ้ขัน้ตอนและกระบวนการ 
ในการเรียนการสอนของศูนยก์ารเรียนรู ้กิจกรรมท่ีควรใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูข้องศูนย ์  
การเรียนรู้ บรรยากาศและสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ทักษะ และ
คณุลกัษณะของผูเ้รียน ของศนูยก์ารเรียนรู ้

2.2.4 น าแบบสัมภาษณ์ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการศกึษาจ านวน 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นแนวคิดฉันทศกึษาจ านวน  1 
ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวัดและประเมินผลจ านวน 1 ท่าน พิจารณาความสอดคลอ้งของ    
ขอ้ค าถามท่ีตอ้งการประเมิน โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้
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+1    มีความคดิเห็นวา่    ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้ง 
 0     มีความคดิเห็นวา่    ไมแ่นใ่จวา่ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้ง 
 -1    มีความคดิเห็นวา่    แนใ่จวา่ขอ้ค าถามไมมี่ความสอดคลอ้ง 

2.2.5 น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวิเคราะหผ์ลโดยการหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
พบว่า มีค่าเท่ากับ 1.0 ซึ่งแบบสมัภาษณ์รบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษามี
คณุภาพและความเหมาะสมในการน าไปใชจ้รงิ  

2.2.6 น าขอ้เสนอแนะท่ีไดร้บัมาปรบัปรุงแกไ้ขแบบสมัภาษณ ์
2.2.7 จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบรูณ ์เพ่ือน าไปใชต้อ่ไป 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการรับรองรูปแบบของศูนย์การเรียนรู้ตามแนวคิด       

ฉันทศึกษา โดยการเชิญผูเ้ช่ียวชาญเขา้เย่ียมชมศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษาในสถานท่ี
จริง ณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ผู้วิจั ยได้
ด  าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

3.1 ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบประเมินและแบบสมัภาษณ ์
3.2 น าแบบประเมินรับรองรูปแบบศูนย์การเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาท่ี

พฒันาขึน้ไปหาคณุภาพ (IOC) โดยใชแ้บบประเมินความสอดคลอ้งของแบบรบัรองรูปแบบศนูย์
การเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา 

3.3 น าแบบสัมภาษณ์รบัรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาท่ี
พัฒนาขึน้ไปหาคุณภาพ (IOC) โดยใชแ้บบประเมินความสอดคลอ้งของแบบสัมภาษณ์รูปแบบ
ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา 

3.4 ท าจดหมายเชิญผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการ และอาจารย ์สถานศึกษา
ของรฐับาลและเอกชนในระดบัชัน้ประถมศกึษา เขา้เย่ียมชมศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา 
จ านวน 9 ทา่น  

3.5 ด าเนินการจดัเตรียมความพรอ้มของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 
3.6 จดัเตรียมส่ือและอุปกรณเ์ทคโนโลยีสารสนเทศ และจดัสภาพแวดลอ้มตาม

รูปแบบของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา จดักิจกรรมการเรียนรูใ้นแตล่ะฐานการเรียนรู ้  
3.7 ผู้วิจัยน าเสนอรูปแบบศูนย์การเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา น าเสนอ

หลกัการ เปา้หมาย วตัถปุระสงคข์องศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา ผูเ้ช่ียวชาญเขา้ชมการ
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บริหารจดัการเรียนรูผ้่านเว็บแอปพลิเคชัน  ชมกิจกรรมการเรียนรูใ้นแตฐ่านการเรียนรู ้ผ่าน Virtual 
tour 360 องศา เดนิชมฐานการเรียนรูท้ัง้ 10 ฐานการเรียนรู ้ 

3.8 ผูเ้ช่ียวชาญรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา โดยใชแ้บบ
ประเมินรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา และแบบสัมภาษณ์รบัรองรูปแบบ
ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา 

3.9 วิเคราะหผ์ลการประเมินและการสมัภาษณ ์
3.10 สรุปผลการวิจยัและจดัท ารายงานวิจยัฉบบัสมบรูณ ์

4. การจัดกระท าและการวิเคราะหข้์อมูล 
4.1 สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย โดยการหาความ

เท่ียงตรงของแบบประเมินความเป็นไปไดโ้ดยใชเ้กณฑก์ารประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) เพ่ือ
พิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัเนือ้หา 

4.2 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู สถิตพืิน้ฐาน ไดแ้ก่ รอ้ยละ คา่เฉล่ีย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
งานวิจยันีมี้ความมุ่งหมายเพ่ือพฒันารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือ

ส่งเสริมทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั             
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) มีวตัถุประสงคย์่อยเพ่ือ 1) การพฒันารูปแบบศนูย์
การเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั 2) การพฒันาศนูยก์ารเรียนรู้
ตามแนวคิดฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 3) ผลการใชศ้นูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด
ฉันทศึกษาเพ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตในยุคดิจิทัล ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 4) การรบัรอง
รูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ซึ่งผูว้ิจยัน าเสนอ
ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเป็น 4 ระยะตามความมุง่หมายการวิจยัดงันี ้

ระยะท่ี 1 ผลการพฒันารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา  
1.1 รูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 
1.2 ผลการประเมินความสอดคล้องของรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันท

ศกึษา 
ระยะท่ี 2 ผลการพฒันาศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา  

2.1 ผลการหาคณุภาพแผนการจดัการเรียนรู ้
2.2 ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา 
2.3 ผลการหาคณุภาพศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา 

ระยะท่ี 3 ผลการใชศ้นูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา  
ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

ระยะท่ี 4 ผลการรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 
4.1 ผลการประเมินรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 
4.2 ผลการสมัภาษณร์บัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา 

 

ระยะที ่1. ผลการพัฒนารูปแบบศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา เพือ่ส่งเสริมทักษะ
ชีวิตในยุคดจิิทัล  

การสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบท าให้ได้รูปแบบศูนย์การเรียนรูต้ามแนวคิด      
ฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
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สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ประกอบดว้ยองคป์ระกอบและ
รายละเอียดดงันี ้

 
1.1 รูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา  เพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั  

ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายประถม) 

ภาพประกอบ 13 รูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา 

ท่ีมา: (Chanta Education Learning Center : CTLC) 

จากภาพประกอบ 13  รูปแบบรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลท่ีผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและพัฒนาขึน้  มีองค์ประกอบ 5 
องคป์ระกอบ ดงัมีรายละเอียดของแตล่ะองคป์ระกอบในการสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยุคดจิิทลัดงันี ้
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1. องคป์ระกอบดา้นระบบจดัการเรียนรู ้(Learning Management System) เป็น
ศนูยก์ลางการอ านวยการจดัการเรียนรูอ้ยา่งเป็นระบบ การควบคมุบทเรียน การจดัการผูเ้รียนเขา้สู่
ระบบ การติดตามบนัทึกความกา้วหนา้ของผูเ้รียน ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้สนับสนุน
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยจัดขึน้ทั้งในรูปแบบ
ออนไลนแ์ละออนไซต ์ซึ่งประกอบดว้ยเครื่องมือ 4 กลุม่ดงันี ้

1) เครื่องมืออ านวยประโยชน ์(Productivity tools) ท าหนา้ท่ีเป็นศนูยก์ลาง
การจดัการและสนบัสนนุการจดัการเรียนรู ้จดัเตรียมบทเรียน สรา้งกิจกรรมประเมินผลการเรียนรู้
ให้ผู้เรียนจนจบบทเรียน ติดตามและบันทึกความก้าวหน้า การควบคุม การส ารองขอ้มูล การ
สนับสนุนขอ้มูล การประเมินผลและการบนัทึกสถิติผูเ้รียน แนะน าการเรียนออนไลนข์องระบบ 
web application chantaeducation.org ประกอบด้วย ข้อมูลเก่ียวกับศูนย์การเรียนรู ้การจัด
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้นรูปแบบฐานการเรียนรู ้(Rotation) ต่างๆ ผ่านระบบ Virtual Tour 360 
มีรายละเอียดเพ่ือประกอบการตดัสินใจเลือกฐานการเรียนรู ้ 

2) เครื่องมือสนับสนุนผู้ เรียน  (Student involvement tools) ท าหน้า ท่ี
สนับสนุนผูเ้รียนใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในสิ่งท่ีไดเ้รียนรูต้ามฐานการเรียนรูท่ี้เลือก โดยผูส้อน
สามารถน าผลการเรียนรูม้าประกอบการประเมินผลได ้เช่น สามารถติดตามและเก็บร่องรอยการ
เรียน จ านวนครัง้ท่ีเขา้เรียน ผลการเรียน  

3) เครื่องมือบริหารบทเรียน (Administration tools) ท าหนา้ท่ีบริหารจดัการ
ขอ้มลูผูเ้รียน เก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกับการเรียนรูข้องผูเ้รียน พรอ้มทัง้สนบัสนุนผูส้อนในการน า
บทเรียนเขา้สู่ระบบ เช่น การลงทะเบียน การระบุตวัตนของผูเ้รียน การก าหนดสิทธ์ิในการเลือก
ฐานการเรียนรู ้น าเขา้บทเรียน 

4) เครื่องมือส่งผ่านบทเรียน (Course delivery tools) ท าหน้าท่ีบริหาร
จดัการเนือ้หาน าเสนอบทเรียนในแตล่ะฐานการเรียนรู ้เช่ือมโยงเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรู ้เช่น 
การจดัการบทเรียน เนือ้หา ส่ือการเรียน การช่วยเหลือผูส้อนในการจดัการบทเรียน โดยน าเสนอ
บทเรียนผ่านส่ือ Clip VDO ในการเลือกฐานการเรียนรู ้ผ่านเว็บแอปพลิเคชัน รับ-ส่งงานผ่าน 
Google classroom ตดิตอ่ประชาสมัพนัธผ์า่น line กลุม่ 

ทั้งนี ้ในการออกแบบระบบจัดการเรียนรูด้งักล่าว ควรค านึงถึง การเช่ือมโยงของ
ขอ้มลูในการน าเสนอส่ือตา่งๆ ตอ้งสามารถเขา้ถึงและสมัพนัธก์นั และระบบจดัการฐานขอ้มลูชอง
ผูเ้รียนท่ีเลือกเรียนในแตฐ่านการเรียนรูใ้หมี้ความปลอดภยั การก าหนดสิทธ์ิในการลงทะเบียนและ
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น าเข้าข้อมูลรวมถึงการน าข้อมูลไปใช้ในการติดตามความก้าวหน้าของการเรียน  เพ่ือลด
ขอ้ผิดพลาดในจดัการเรียนรูใ้หก้บันกัเรียน 

2. องคป์ระกอบดา้นบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์(Courseware) เป็นการน าเสนอเนือ้หา
สาระในรูปแบบส่ือดิจิทลั ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดส้รา้งความรูฝึ้กทกัษะปฏิบตัิ โดยมีลกัษณะเป็นฐาน
การเรียนรู้ (Rotation) และได้น าแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) มาเป็น
แนวทางในการแบง่ฐานการเรียนรู ้10 ฐานการเรียนรู ้อนัไดแ้ก่ 

1) ฐานการเรียนรู ้Shopping การฝึกทักษะการคา้ขาย เรียนรูเ้ก่ียวกับการขาย 
การซือ้ การจดัสินคา้ ท าบญัชี รายรบั รายจา่ย 

2) ฐานการเรียนรู้ Cooking การฝึกทักษะการท าอาหาร เรียนรู้ศาสตรก์าร
ท าอาหารหรือขนม โดยสอดแทรกหลกัทางวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์การชั่ง ตวง วดั การลา้งเช็ด
เก็บลา้งท่ีเหมาะสมกบัวยั  

3) ฐานการเรียนรู ้Acting การฝึกทักษะการแสดง การเต้น การรอ้งเพลง การ
แตง่ตวัดว้ยชดุแฟนซี จดัแสดงโชวบ์นเวที รวมถึงการท างานเบือ้งหลงั 

4) ฐานการเรียนรู ้Woodwork การฝึกทกัษะการใชเ้ครื่องมืองานไม ้ในการสรา้ง
ชิน้งานเป็นของใชข้องตกแตง่ เรียนรูว้ิธีเขียนแบบเบือ้งตน้ 

5) ฐานการเรียนรู ้D.I.Y การฝึกการเป็นนักประดิษฐ์งานฝีมือ หัตถกรรม ฝึก
ทกัษะการใชอ้ปุกรณเ์ย็บปักถกัรอ้ย ในการใชไ้อเดียสรา้งสรรคน์  าสิ่งท่ีอยูร่อบๆ ตวั มาแปลงกายให้
เป็นของใชห้รือของตกแตง่  

6) ฐานการเรียนรู ้Animation การฝึกการสรา้งภาพเคล่ือนไหว เกิดจากการใช้
ภาพนิ่งจ  านวนหลายภาพมาต่อกัน โดยใชเ้ทคนิค Stop Motion เริ่มตัง้แต่เขียนสตอรี่บอรด์แบบ
ง่าย เลือกตวัละคร สรา้งฉาก และก ากบัหนงัสัน้ใหอ้อกมาสนกุในสไตลข์องตวัเองตามจินตนาการ   

7) ฐานการเรียนรู ้Brick & Block การฝึกทกัษะการสงัเกต การคดิสรา้งสรรค ์การ
ตอ่ประกอบชิน้สว่นเพ่ือสรา้งสิ่งใหม ่การสรา้งโมเดลท่ีเกิดจากไอเดียตามจินตนาการ  

8) ฐานการเรียนรู ้Coding การฝึกการเป็นโปรแกรมเมอรแ์ละนักสรา้งเกม ฝึก
การคิดเป็นอย่างระบบในการแกปั้ญหาเป็นขัน้ตอน ประยุกตใ์ชค้วามรูใ้นการสรา้งสรรคเ์กมท่ีมี
สาระและความสนกุ ผา่นการเขียนโปรแกรมดว้ยชดุค าสั่งสรา้งเกมอยา่งง่าย  

9) ฐานการเรียนรู ้Farmer Land การทดลอง คน้ควา้ ปลูกพืชผักสวนครวั สนุก
กบัดแูลสตัวเ์ลีย้งแสนรกั รวมถึงการตอ่ยอดเป็นธุรกิจซึ่งมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียนท่ีมีปัญญาดา้น
ธรรมชาตวิิทยา  
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10) ฐานการเรียนรู ้Exercise การฝึกทักษะการเคล่ือนไหวทางร่างกาย รูจ้ักกฎ
กติกา สนุกกับกิจกรรมทางกายเหมือนเป็นการเล่น ท่ีส  าคญัตอ้งรูจ้ักการแพแ้ละใหอ้ภัย รวมทัง้
ทกัษะเบือ้งตน้ของการเลน่กีฬา ตอ่ยอดไปสูอ่ตุสาหกรรมดา้นกีฬา 

โดยในแต่ละฐานการเรียนรูใ้ชว้ิธีการสอนแบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based 
learning) รว่มกบัการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ไดเ้ลือกฐานการเรียนรูต้ามความสนใจของตนเองและพฒันาทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัใหก้ับผูเ้รียน 
โดยมีขัน้ตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้4 ขัน้ตอนดงันี ้ 

1) ขั้นเตรียมพรอ้ม (Prepare) การเตรียมความพร้อมให้มีทักษะพื ้นฐานใน
ปฏิบตัิงาน โดยการจดักิจกรรมใหน้ักเรียนไดฝึ้กใชเ้ทคโนโลยีดิจิทัลในการศึกษาคน้ควา้ สืบคน้
ขอ้มูลท่ีสนใจ เลือกขัน้ตอนการปฏิบัติงานท่ีเหมาะสมกับตนเอง จัดเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการ
ท างานดว้ยตนเอง โดยจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบออนไลน ์(online)  

2) ขั้นเล่นกับการเรียนรู้ (Play with Learn) การเรียนรู้ผ่านการเล่นอย่างมี
ความสุข ตดัสินใจลงมือปฏิบตัิงานท่ีชอบ ฝึกทกัษะปฏิบตัิตามขัน้ตอนท่ีไดสื้บคน้มาจนเกิดความ
ช านาญ น าไปสู่การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสรา้งสรรคผ์ลงาน และมีส่วนร่วมในการท างาน
รว่มกับผูอ่ื้น แนะน าขัน้ตอนการปฏิบตัิงานใหก้ับเพ่ือนได ้โดยจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบออนไซต ์
(onsite)  

3) ขัน้จดัท าโครงงาน (Project) การฝึกทกัษะปฏิบตัิและประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีใน
การสรา้งสรรคผ์ลงาน ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูล ตดัสินใจเลือกท าโครงงานท่ีชอบ แบ่งหนา้ท่ีความ
รบัผิดชอบ วางแผนและลงมือปฏิบตังิาน ท างานรว่มกบัผูอ่ื้น คิดตดัสินใจประเมินทางเลือกในการ
แกปั้ญหา ฝึกเป็นความเป็นผูน้  าผูต้ามและรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบออนไลน ์(online)  

4) ขัน้แสดงผลงาน (Present) น าเสนอผลงานโดยใชเ้ทคโนโลยีดิจิทัล เลือกใช้
ขอ้มลูประกอบการอธิบาย แสดงความคิดเห็นและรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ภมูิใจในผลงานของ
ตนเองและผูอ่ื้น โดยจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบออนไซต ์(onsite)  

ทัง้นี ้ในการออกแบบบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์ควรค านึงถึงขอ้มูลและเนือ้หาในการ
น าเสนอ รายละเอียดในแตล่ะฐานการเรียนรู ้มีฐานการเรียนรูใ้หเ้ลือกอยา่งหลากหลาย ตอบสนอง
ต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล มีขัน้ตอนการจดักิจกรรมท่ีท าใหผู้เ้รียนทราบแนวทางการเรียน
ดว้ยตนเอง ส่ือท่ีน าเสนอตอ้งมีความชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หา สวยงาม น่าสนใจ ดึงดดูใจผูเ้รียน
ในการตดัสินใจเลือกฐานการเรียนรู ้ 
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3. องคป์ระกอบดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้(Learning Environment) เป็น
การออกแบบสภาพแวดลอ้มเชิงรุกในรูปแบบฐานการเรียนรู ้ทัง้ทางดา้นกายภาพ จิตภาพ สงัคม
ภาพและเทคโนโลยีดิจิทลั มีลกัษณะเป็นหอ้งฝึกปฏิบตัิการประกอบดว้ย 10 ฐานการเรียนรู ้จัด
สภาพแวดล้อมการเรียนรูท่ี้เอือ้อ านวยในการฝึกปฏิบัติ มีบรรยากาศในการเรียนท่ีดีจะส่งผล
ทางบวกต่อผูเ้รียน ใหมี้ความตัง้ใจและกระตือรือรน้ในการเรียน ท าใหเ้รียนรูอ้ย่างมีความสุขสนุก
กับการท างาน และมีเว็บแอปพลิเคชัน Chantaeducation.org เป็นส่ือช่วยให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ส ารวจฐานการเรียนรูเ้พ่ือประกอบการตดัสินใจเลือกฐานการเรียนรูท่ี้สนใจ  

ทัง้นี ้ในการออกแบบดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท่ี้เอือ้อ านวยในการฝึก
ปฏิบตัิในการลงมือปฏิบตัิจริง ไดฝึ้กประสบการณใ์นการท างาน ภายใตบ้รรยากาศในการเรียนท่ีดี
ใกลเ้คียงสถานท่ีจรงิ ท าใหเ้รียนรูอ้ย่างมีความสขุ อดทนท างานจนแลว้เสร็จ สนกุสนานกบักบัการ
เรียนรูแ้ละการท างานท่ียั่งยืน 

4. องคป์ระกอบดา้นการมีปฏิสมัพนัธ ์(Interactive) เป็นการติดต่อส่ือสารท าใหเ้กิด
การมีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน โดยมีการตดิตอ่ส่ือสาร 2 รูปแบบ คือ  

1) การติดตอ่ส่ือสารแบบประสานเวลาท่ีผูส้อนและผูเ้รียนจะตอ้งนดัเวลาในการ
ตดิตอ่ส่ือสาร มีก าหนดเวลาในการเขา้ประชมุผา่นระบบ Zoom  

2) การติดต่อส่ือสารแบบไม่ประสานเวลา เป็นการติดต่อส่ือสารท่ีผู้สอนและ
ผูเ้รียนไม่ไดพ้บปะในเวลาเดียวกนั ผูส้อนน าเสนอส่ือดจิิทลัและผูเ้รียนเขา้ศกึษาดว้ยตนเองและส่ง
งานผา่น Application Google Classroom และประชาสมัพนัธข์า่วสารผา่น Application Line 

ทัง้นี ้การออกแบบดา้นการมีปฏิสมัพนัธ ์ควรค านงึถึงวยัของผูเ้รียนในการใชแ้อป
พลิเคชนัในการรบั-ส่งส่ือดิจิทลั ควรแนะน าขัน้ตอนในการใช ้ฝึกใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบตัดิว้ยตนเอง เพ่ือ
จะเป็นความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีดจิิทลัในการเรียนการสอนตอ่ไป 

5. องคป์ระกอบดา้นการประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินตามสภาพจริง 
จากการเรียนผ่านกิจกรรมการเรียนรูผ้่านศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา โดยการสังเกต
พฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการรูจ้กัตนเอง ดา้นการจดัการขอ้มลู ดา้น
การคดิตดัสินใจ ดา้นการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีดจิิทลั และดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น  

ทั้งนี ้การออกแบบดา้นการประเมินผล ควรค านึง การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูท่ี้จะพฒันาผูเ้รียนใหมี้ทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั ซึ่งกิจกรรมหนึ่งอาจส่งเสริมทกัษะชีวิตในยุค
ดจิิทลัหลายดา้น  
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การพฒันารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตใน
ยคุดิจิทลั ยงัมีผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งท่ีมีบทบาทส าคญัจะท าใหก้ารจดัการเรียนรูผ้่านศนูยก์ารเรียนรู้
ตามแนวคิดฉันทศึกษามีความสมบูรณ์ยิ่งขึน้ ได้แก่ บทบาทนักเรียน บทบาทผู้สอน บทบาท
ผูป้กครอง มีรายละเอียดดงันี ้

บทบาทนกัเรียน ผูเ้รียนเป็นผูมี้บทบาทส าคัญ ในการเป็นเจา้ของการเรียนรู ้ผูเ้รียน
เป็นผลลัพธ์จากการเรียนรูผ้่านศูนยก์ารเรียนรูฉ้ันทศึกษา โดยการเลือกเรียนตามความสนใจ มี
ความพึงพอใจ สนใจมีใจรักในสิ่งท่ีท า ผ่านจัดกิจกรรมภายในฐานการเรียนรูต้่างๆ ท่ีเอือ้ให้
นกัเรียนทกุคนไดใ้ชค้วามสามารถตามวยัของตนเอง 

บทบาทผูส้อน ผูส้อนเป็นผูท่ี้จดักิจกรรมพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นใหแ้ก่ผูเ้รียน มีลกัษณะ
โคช้ พ่ีเลีย้ง ผูอ้  านวยความสะดวก ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณต์รง และจดัเตรียมส่ือ
และสภาพแวดลอ้มในการเรียนรูด้า้นกายภาพ สงัคมภาพ จิตภาพและนวตักรรมเทคโนโลยี เพ่ือ
การสรา้งบรรยากาศในการเรียนรูท่ี้เหมาะในการท างานอยา่งมีความสชุ 

บทบาทผูป้กครอง ช่วยใหน้กัเรียนเรียนรูแ้ละฝึกปฏิบตัิ เปิดใจท่ีจะรบัฟังและเรียนรู้
ขอ้คดิเห็นใหม่ๆ  ช่ืนชมผลงานและใหก้ าลงัใจเม่ือท างานส าเรจ็ สรา้งความเช่ือมั่นใหก้บันกัเรียน 

 
1.2 ผลการหาคุณภาพของรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริม

ทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั โดยผูเ้ช่ียวชาญปรากฏผล ดงัตาราง 13 
 

ตาราง 13 ผลความสอดคลอ้งของรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิ
ทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

รายการประเมิน 
ความสอดคล้อง  

IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่  
3 

คนที่  
4 

คนที่  
5 

1. ระบบจัดการเรียนรู้        
        เครือ่งมืออ านวยความสะดวก 1 1 1 1 1 1 
        เครือ่งมือสนบัสนนุการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน  1 1 1 1 1 1 
        เครือ่งมือบรหิารบทเรยีน  1 1 1 1 1 1 
        เครือ่งมือสง่ผา่นบทเรยีน 1 1 1 1 1 1 
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ตาราง 13 (ตอ่) 

รายการประเมิน 
ความสอดคล้อง IOC 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่  
3 

คนที่  
4 

คนที่  
5 

2. บทเรียนอิเลก็ทรอนิกส ์(Courseware)       
        โครงสรา้งเนือ้หา 1 1 1 1 1 1 
        ดา้นการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 1 1 
        ดา้นการออกแบบบทเรยีน 1 1 1 1 1 1 
3. การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  
   (Learning Environment)   

      

        1) ดา้นกายภาพ  1 1 1 1 1 1 
        2) ดา้นจิตภาพ  1 1 1 1 1 1 
        3) ดา้นสงัคมภาพ  1 1 1 1 1 1 
        4) ดา้นนวตักรรมเทคโนโลยีดิจิทลั  1 1 1 1 1 1 
4. การมีปฏิสัมพันธ ์(Interactive)       
        1) เครือ่งมือติดตอ่สือ่สารแบบประสานเวลา   
            (Synchronous)  

1 1 1 1 1 1 

        2) เครือ่งมือติดตอ่สือ่สารแบบไมป่ระสาน 
            เวลา (Asynchronous)  

1 1 1 1 1 1 

5. การประเมินผล (Evaluation)       
        1) ประเมินกระบวนการเรยีนรู ้ 1 1 1 1 1 1 
        2) การประเมินผลความกา้วหนา้  1 1 1 1 1 1 
        3) การประเมินผลลพัธ ์ 1 1 1 1 1 1 
        4) ประเมินพฤติกรรมการแสดงออก  1 1 1 1 1 1 
6. ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง       
       1) บทบาทผูเ้รยีน 1 1 1 1 1 1 
       1) บทบาทผูส้อน 1 1 1 1 1 1 
       1) บทบาทผูป้กครอง 1 1 1 1 1 1 
       

 
จากตาราง 13 สรุปผลการประเมินความสอดคลอ้งของรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด

ฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พบว่า ผลการ
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ประเมินความสอดคลอ้งของรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา มีดชันีความสอดคลอ้ง 
ทัง้ฉบบั 1.0 และมีขอ้เสนอแนะใหป้รบัปรุงแกไ้ขดงันี ้1) ในการก าหนดบทบาทของผูเ้รียน ผูส้อน
และผูป้กครอง ควรก าหนดลกัษณะพฤติกรรมท่ีตอ้งกระท าใหช้ดัเจน บทบาทของผูป้กครองควรมี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมตัง้แต่เริ่มตน้จนท าส าเร็จ และดา้นกิจกรรมการเรียนควรก าหนดให้
ชดัเจนในรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน ว่าเป็นแบบออนไซต ์หรือ ออนไลน ์2) ในองคป์ระกอบ
ของการบริหารจดัการเรียนรู ้ขอใหป้รบักิจกรรมใหมี้ความหลากหลาย ควรเพิ่มกิจกรรมเก่ียวกับ
การอภิปราย ซึ่งเป็นการประเมินตามสภาพจริง มากกว่าความส าเร็จของการชิน้งานหรือท า
โครงงานส าเร็จ และควรเพิ่มการประเมินผลในทุกกระบวนการของกิจกรรมให้ชัดเจน เป็นการ
ประเมินตามหลักการสรา้งความรูด้ว้ยตนอง ร่วมกับการประเมินผลความก้าวหน้า อีกทั้งควร
เพิ่มเตมิการประเมินผลดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้นใหช้ดัเจน  

 
ระยะที ่2 พัฒนาศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา  เพือ่ส่งเสริมทักษะชีวิตในยุค
ดจิิทัล  

การพัฒนาศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 
ไดผ้ลการพฒันาดงันี ้

2.1 ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล ท่ีพฒันา
ตามรูปแบบศูนย์การเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา (Chanta Education Learning Center : 
CTLC) มีรายละเอียดดงันี ้

1. บริบท (Context) บริบทของศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เป็นเสมือน
กรอบท่ีสามารถก าหนดขอบข่าย ทิศทางและแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรูใ้นศูนยก์าร
เรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา ซึ่งประกอบดว้ย หลกัการ เปา้หมายและวตัถปุระสงค ์และผุท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้งโดยมีรายละเอียดดงันี ้

1) หลักการ คือ ศูนย์การเรียนรูฉ้ันทศึกษามุ่งจัดประสบการณ์การเรียนรูใ้น
รูปแบบฐานการเรียนรู ้สรา้งสถานการณท่ี์กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดเชาวนปั์ญญา เป็นแหล่งเรียนรูใ้ห้
ผูเ้รียนไดค้น้พบความสามารถของตนเอง โดยออกแบบสภาพแวดลอ้มเชิงรุกทัง้ดา้นกายภาพ จิต
ภาพ สงัคมภาพและเทคโนโลยีใหเ้อือ้อ านวยในการฝึกทกัษะปฏิบตัิ และ มีลกัษณะเป็นเว็บแอป
พลิเคชัน (Web Application) ประกอบดว้ย 10 ฐานการเรียนรู ้เพ่ือตอบสนองต่อความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล เปิดโอกาสให้ผู้เรียนไดล้งมือปฏิบัติจริง ฝึกคิด ฝึกแก้ปัญหาและคิดสรา้งสรรค์
ผลงานรวมถึงท างานรว่มกบัผูอ่ื้น ผูเ้รียนไดเ้รียนรูผ้่านส่ือเทคโนโลยีดจิิทลั ชว่ยใหผู้เ้รียนมีทกัษะใน
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การสืบคน้ การจดัการขอ้มลู การคิดตดัสินใจ การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงาน อีกทัง้ยงั
เป็นการสรา้งแรงจูงใจเชิงบวกผ่านการเล่นอย่างมีความสุขสู่การเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียน เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั (Learner Centered)  กิจกรรมการเรียนรูท่ี้จดัขึน้มุ่งฝึก
ปฏิบตัิมากกว่าการสอนเนือ้หา เนน้การปลูกการคิดดว้ยการเล่นแบบฉันทะ เล่นของจริงแทนของ
เล่น ฝึกทกัษะท่ีจ าเป็นตอ้งใช ้ลดการท่องจ าน าสู่การปฏิบตัิจรงิ นกัเรียนทกุคนมีศกัยภาพท าไดถ้า้
ไดท้  า การใชมื้อท าจะท าใหจ้  าได ้โดยฝึกปฏิบตัิผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 6 และเม่ือฝึกทกัษะปฏิบตัิ
จนเกิดความช านาญแลว้ จะสามารถสรา้งสรรคแ์ละน าเสนอผลงานไดอ้ย่างมั่นใจ น าสู่ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง อีกทั้งสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์โดยตรงต่อตนเอง 
ครอบครวั สังคม ดงันัน้ ศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา จึงเป็นการพัฒนาศกัยภาพและ
สง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัใหน้กัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษา ซึ่งเป็นวยัท่ีสามารถเสริมสรา้ง
ภมูิคุม้กนัชีวิต ผูเ้รียนจึงเป็นเจา้ของการเรียนรู ้ปลกูฝังคณุลกัษณะและมีพฒันาการการเรียนรูไ้ดดี้ 
สามารถรบัมือกับปัญหา แก้ปัญหาและปรบัตัวท างานร่วมกับผู้อ่ืนได ้สามารถน าตนเองไปสู่
เปา้หมายของการเรียนรู ้พฒันาการทางดา้นกาย ใจและสติปัญญา ใหเ้ป็นมนษุยท่ี์สมบรูณ ์สมดงั
เจตนารมณใ์นการพฒันาทนุมนษุยข์องประเทศไทย 4.0 ท่ียั่งยืนสืบไป 

2) เป้าหมาย มุ่งออกแบบสภาพแวดลอ้มการเรียนรูเ้ชิงรุก ในรูปแบบฐานการ
เรียนรูท่ี้หลากหลาย จดักิจกรรมการเรียนรูใ้หก้ับนักเรียนไดเ้ลือกเรียนและพัฒนาศกัยภาพตาม
ความสนใจ จนสามารถคน้พบความสามารถของตนเอง ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะการเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง (Self-Learning) ทกัษะการส่ือสาร (Communication) ทกัษะการคิดสรา้งสรรค ์(Creative) 
ทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล (Technology Digital) ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล (Life skills Digital 
Era) พัฒนาศักยภาพนักเรียนให้มีความสามารถแนวใหม่ มีความช านาญในการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล สามารถเขา้ถึงและเลือกรบัขอ้มูล คิดตดัสินใจแก้ปัญหา คิดสรา้งสรรคน์วัตกรรม อันจะ
ส่งผลต่อเน่ืองไปสู่สงัคมแห่งการเรียนรูแ้ละการศึกษาท่ียั่งยืน ทัง้นีเ้พ่ือเตรียมความพรอ้มใหก้ับ
นกัเรียนมีทกัษะการเรียนรูใ้นอนาคต 

3) วตัถปุระสงค ์ 
(1) เพ่ือพฒันาศนูยก์ารเรียนรูฉ้ันทศึกษาใหน้กัเรียนไดเ้ลือกเรียนตามความ

สนใจ 
(2) เพ่ือจดัสภาพแวดลอ้มเชิงรุกท่ีเอือ้ต่อการจดักิจกรรมในรูปแบบฐานการ

เรียนรู ้
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( 3) เพ่ือจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถตามความ
สนใจ 

(4) เพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูผ้า่นการเลน่อยา่งมีความสขุสูก่ารท างานท่ียั่งยืน 
(5) เพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลัใหก้บันกัเรียน 

4) บทบาทผูเ้รียน (Audience) ผูเ้รียนเป็นผูมี้บทบาทส าคญั ในการเป็นเจา้ของ
การเรียนรู ้ผูเ้รียนเป็นผลลพัธจ์ากการเรียนรูผ้่านศนูยก์ารเรียนรูฉ้ันทศกึษา โดยการเลือกเรียนตาม
ความสนใจ มีความพึงพอใจ สนใจมีใจรกัในสิ่งท่ีท า ผ่านจดักิจกรรมภายในฐานการเรียนรูต้า่งๆ ท่ี
เอือ้ใหน้กัเรียนทุกคนไดใ้ชค้วามสามารถตามวยัของตนเอง ซึ่งมีความยากง่ายแตกต่างกัน ทัง้นี ้
ค  านงึถึงชว่งวยัและพฒันาการเรียนรูข้องนกัเรียนเป็นส าคญั ดงันัน้ผูเ้รียนควรมีบทบาทดงันี  ้

(1)  ผูเ้รียนตดัสินใจเลือกเรียนตามความชอบดว้ยตนเอง 
(2) ผูเ้รียนตดัสินใจเลือกแหลง่เรียนรูแ้ละสารสนเทศ 
(3) ผูเ้รียนใชเ้ครื่องมือและเทคโนโลยีในการเรียนรู ้
(4) ผูเ้รียนประยกุตใ์ชค้วามรูแ้ละเทคโนโลยีในการสรา้งสรรคผ์ลงาน 
(5) ผูเ้รียนรูจ้กัแบง่ปันและท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 
(6) ผูเ้รียนเขา้เรียนผา่น website และเรียนออนไลนผ์า่นระบบ Zoom 
(7) ผูเ้รียนศกึษาและสง่งานผา่นระบบ Google Classroom 
(8) ผูเ้รียนทบทวนและประเมินตนเอง 

 3) บทบาทผูส้อน (Teacher) ผูส้อนเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญั ในการจดักิจกรรม
พัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นให้แก่ผู้เรียน ถ่ายทอดความรูท้ักษะพื ้นฐาน ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรูจ้าก
ประสบการณ์ตรง และยังสามารถสอดแทรกคุณธรรมเสมือนพ่อแม่สอนลูก จัดเตรียมส่ือและ
สภาพแวดล้อมในการเรียนรูท่ี้ครอบคลุมสภาพแวดล้อมกายภาพ สังคมภาพ จิตภาพ และ
เทคโนโลยี เพ่ือการสรา้งบรรยากาศในการเรียนรูใ้นลกัษณะโคช้ พ่ีเลีย้ง และผูอ้  านวยความสะดวก 
(Coaching, Mentoring and Facilitator) ดงันัน้ผูส้อนควรมีบทบาทดงันี ้

(1) ผูส้อนจดักิจกรรมสง่เสรมิใหน้กัเรียนคน้พบความสนใจของตนเอง 
(2) ผูส้อนจดัเตรียมสภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้หพ้รอ้มในการจดักิจกรรมการ

เรียนรู ้
(3) ผูส้อนเตรียมวสัดุ อุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอนใหพ้รอ้มในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้
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(4) ผูส้อนจัดกิจกรรมมุ่งเนน้ถ่ายทอดเฉพาะส่วนท่ีส าคัญ ใหล้งมือปฏิบัติ
มากกวา่การบอกความรู ้

(5) ผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนอย่างเป็นกัลยาณมิตร จัดบรรยากาศท่ี
ผูเ้รียนรูส้กึมั่นคงปลอดภยั 

(6) ผูส้อนใชค้  าถามกระตุน้การสะทอ้นคิด (Reflection) กระตุน้ใหผู้เ้รียนคดิ 
(7) ผูส้อนสง่เสรมิใหผู้เ้รียนท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 
(8) ผูส้อนสรา้งโอกาสใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธก์บัประเดน็เห็นบรบิทของปัญหา 

และฝึกการแกปั้ญหา 
(9) ผู้สอนและผู้เรียนร่วมประเมินการเรียนรูร้่วมกันด้วยการประเมินตาม

สภาพจรงิ 
4)  บทบาทผูป้กครอง (Parent) การจดักิจกรรมการเรียนรู ้จะประสบความส าเร็จ

ไดต้อ้งไดร้บัความรว่มมือจาก 3 ส่วน อนัไดแ้ก่ ผูเ้รียน ผูส้อนและผูป้กครอง ระยะเวลาในการฝึก
ปฏิบตัิท่ีโรงเรียนนัน้มีเวลานอ้ย หากผูป้กครองฝึกทกัษะขัน้พืน้ฐานของงานดา้นต่างๆ จะช่วยให้
นกัเรียนเรียนรูแ้ละฝึกปฏิบตัท่ีิโรงเรียนไดเ้รว็ ดงันัน้บทบาทของผูป้กครองมีดงันี ้ 

(1) เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดต้ดัสินใจเลือกแนวทางการเรียนดว้ยตนเอง  
(2) จดัเตรียมวสัด ุอปุกรณ ์คอมพิวเตอรแ์ละโปรแกรมใหพ้รอ้มในการเรียน 
(3) แนะน าทกัษะพืน้ฐานในการใชมื้อ การมดั การตดั ใหก้บันกัเรียน 
(4) สนบัสนนุใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบตัเิพิ่มเตมิท่ีบา้น 
(5) ฝึกให้แสดงความคิดเห็น เพ่ือฝึกการตดัสินใจและรูค้วามตอ้งการของ

ตนเอง 
(6) ผูป้กครองเปิดใจท่ีจะรบัฟังและเรียนรูข้อ้คิดเห็นใหม่ๆ  
(7) ผู้ปกครองช่ืนชมผลงานและให้ก าลังใจเม่ือท างานส าเร็จ สรา้งความ

เช่ือมั่นใหก้บันกัเรียน 
2. การบริหารจัดการเรียนรู้ศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา 
การบริหารจัดการเรียนรูข้องศูนย์การเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ไดบ้ริหารจัดการ

ด าเนินการอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ 1) ด้านระบบจัดการเรียนรู ้(Learning 
Management System) 2 ) ด้ าน บ ท เรี ย น อิ เล็ ก ท รอนิ ก ส์  (Courseware) 3 ) ด้ าน ก ารจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนรู ้(Learning Environment)  4) ดา้นการมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive) 5) 
ดา้นการประเมินผล (Evaluation) ดงัมีรายละเอียดดงันี ้
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2.1 ด้านระบบการจัดการเรียนรู้ (Learning Management System)  
 ระบบการจัดการเรียนรู ้ท าหน้าท่ีเป็นศูนยก์ลางการจดัการและสนับสนุนการ

จัดการเรียนรู้ ผ่านโปรแกรมบริหารจัดการเรียนรู้ ซึ่ งใช้ระบบบริหารการเรียนรู้ ( learning 
Management System : LMS) โดยน าเทคโนโลยี เว็บ เพ่ื อการเรียนการสอน (Web-Based 
Learning) มาเป็นแนวทางในการประยุกตใ์ชใ้นการเรียนการสอนแบบออนไซตแ์ละออนไลน ์ท่ีมี
ความยืดหยุ่นส าหรบัผูส้อนและผูเ้รียน การบริหารจดัการส่งเสริมใหผู้เ้รียนสรา้งความรู ้โดยการ
คน้ควา้และลงมือปฏิบตัิดว้ยตนเองตามความสนใจและพฒันาความสามารถ ศนูยก์ารเรียนรูต้าม
แนวคิดฉันทศึกษาไดบู้รณาการเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาเข้ามาใช้ในกระบวนการ
จดัการเรียนการสอน มีทัง้แหล่งเรียนรูอ้อนไลนแ์ละบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์อีกทัง้มีช่องทางการ
ติดต่อส่ือสารออนไลนผ์่านสงัคมแห่งการเรียนรู ้รวมถึงการมีปฏิสมัพนัธโ์ตต้อบระหว่างผูส้อนกับ
ผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเอง ลดขอ้จ ากดัในเรื่องเวลาและสถานท่ี 
ระบบจัดการเรียนรูข้องศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ไดจ้ดัในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน 
Chantaeducation.org มีการก าหนดโครงสร้างของเว็บแอปพลิ เคชันให้มีความสม ่ าเสมอ
สอดคลอ้งและเป็นไปในแนวทางเดียวกนั ซึ่งประกอบดว้ยเครื่องมือ 4 กลุม่ดงันี ้ 

2.1.1 เครื่องมืออ านวยประโยชน์ (Productivity tools) ท าหน้า ท่ี เป็น
ศนูยก์ลางการจดัการและสนบัสนนุการจดัการเรียนรู ้จดัเตรียมบทเรียน สรา้งกิจกรรมประเมินผล
การเรียนรูใ้หผู้เ้รียนจนจบบทเรียน ติดตามและบนัทึกความกา้วหนา้ การควบคมุ การส ารองขอ้มลู 
การสนบัสนนุขอ้มลู การประเมินผลและการบนัทกึสถิตผิูเ้รียน แนะน าการเรียนออนไลนข์องระบบ 
web application chantaeducation.org ประกอบด้วย ข้อมูลเก่ียวกับศูนย์การเรียนรู ้การจัด
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้นรูปแบบฐานการเรียนรู ้(Rotation) ต่างๆ ผ่านระบบ Virtual Tour 360 
มีรายละเอียดเพ่ือประกอบการตดัสินใจเลือกฐานการเรียนรู ้ 

2.1.2  เครื่องสนับสนุนผู้ เรียน  (Student involvement tools) ท าหน้า ท่ี
สนับสนุนผูเ้รียนใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในสิ่งท่ีไดเ้รียนรูต้ามฐานการเรียนรูท่ี้เลือก โดยผูส้อน
สามารถน าผลการเรียนรูม้าประกอบการประเมินผลได ้เช่น สามารถติดตามและเก็บร่องรอยการ
เรียน จ านวนครัง้ท่ีเขา้เรียน ผลการเรียน  

2.1.3 เครื่องมือบริหารบทเรียน (Administration tools) ท าหน้าท่ีบริหาร
จดัการขอ้มูลผูเ้รียน เก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกับการเรียนรูข้องผูเ้รียน พรอ้มทัง้สนบัสนุนผูส้อนใน
การน าบทเรียนเขา้สู่ระบบ เช่น การลงทะเบียน การระบุตวัตนของผูเ้รียน การก าหนดสิทธ์ิในการ
เลือกฐานการเรียนรู ้น าเขา้บทเรียน 
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2.1.4 เครื่องมือส่งผ่านบทเรียน (Course delivery tools) ท าหน้าท่ีบริหาร
จดัการเนือ้หาน าเสนอบทเรียนในแตล่ะฐานการเรียนรู ้เช่ือมโยงเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรู ้เช่น 
การจดัการบทเรียน เนือ้หา ส่ือการเรียน การช่วยเหลือผูส้อนในการจดัการบทเรียน โดยน าเสนอ
บทเรียนผ่านส่ือ Clip VDO ในการเลือกฐานการเรียนรู ้ผ่านเว็บแอปพลิเคชัน รับ -ส่งงานผ่าน 
Google classroom ตดิตอ่ประชาสมัพนัธผ์า่น line กลุม่ 

ดงันัน้เครื่องมือของระบบจัดการเรียนรู ้ตัง้แต่ผูเ้รียนเริ่มเขา้มาเรียน จัดเตรียม
บทเรียน สร้างกิจกรรมประเมินผลการเรียนรู้ให้ผู้เรียนจนจบบทเรียน ติดตามและบันทึก
ความกา้วหนา้ การควบคมุ การส ารองขอ้มูล การสนบัสนนุขอ้มูล การประเมินผลและการบนัทึก
สถิตผิูเ้รียน ซึ่งผูเ้รียนจะไดเ้รียนผา่นศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษาท่ีพฒันาขึน้  

2.2 ด้านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์(Courseware) 
 บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (Courseware) เป็นเนื ้อหาท่ีน าเสนอในรูปแบบ

อิเล็กทรอนิกส ์มีลกัษณะเป็นส่ือประสม เป็นบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์(Courseware) ท่ีแบ่งเนือ้หา
ออกเป็นฐานการเรียนรู้ เน้นการออกแบบบทเรียนท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถปุระสงคท่ี์ก าหนดไว ้สามารถเขา้ถึงเนือ้หาไดต้ามตอ้งการ ตลอดจนมีกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดฝึ้ก
ปฏิบัติ มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้มีความสมบูรณ์ในตนเอง โดยใช้วิธีการสอนแบบ
กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based learning) ร่วมกับการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดฉันท
ศกึษา ซึ่งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจ ซึ่งจะช่วยสรา้งแรงจูงใจเชิงบวกผ่าน
การเล่นอย่างมีความสุขสู่การเรียนรู ้อีกทัง้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิฝึกคิดฝึกแก้ปัญหาจนสามารถ
สรา้งสรรคผ์ลงานและท างานรว่มกับผูอ่ื้นได ้ซึ่งบทเรียนอิเล็กทรอนิกสป์ระกอบดว้ย ส่ือมลัติมีเดีย
ท่ีมีลกัษณะเป็น Learning Object ซึ่งเป็นส่ือท่ีมีขนาดเล็ก เนือ้หาเป็นอิสระภายในตวั สะดวกใน
การน าไปใช ้มีไฟลข์นาดเล็กสามารถน าเสนอผ่านระบบจดัการเรียนรู ้และการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูท่ี้เหมาะสมวัยของผูเ้รียน และไดน้  าเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีน ามาช่วยสนับสนุนในการจัด
กิจกรรม ดงันัน้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์(Courseware) ของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา
ประกอบดว้ย 4 ดา้นดงันี ้ 1) โครงสรา้งเนือ้หา 2) การออกแบบบทเรียน 3) การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้ดงัมีรายละเอียดดงันี ้

2.2.1 โครงสรา้งเนือ้หา 
โครงสรา้งเนือ้หาเป็นเครื่องมือท่ีช่วยใหผู้ส้อนจดัเนือ้หาไดอ้ยา่งเหมาะสมเอือ้

ตอ่การเรียนรู ้จดัในรูปแบบฐานการเรียนรู ้(Rotation) โดยน าแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple 
Intelligences) ของการด์เนอร ์(Gardner, 1983) มาเป็นแนวทางในการจัดแบ่งฐานการเรียนรู้
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ออกเป็น 10 ฐานการเรียนรู ้ซึ่งผูเ้รียนต่างมีปัญญาโดดเด่น ท่ีถ่ายทอดผ่านความสามารถและ
ความสนใจอนัหลากหลาย ปัญญาแต่ละดา้นพฒันาได ้ควรไดร้บัการฝึกฝนแมแ้ต่ดา้นท่ีไม่ถนัด 
เพราะทุกดา้นลว้นส าคญัส่งเสริมซึ่งกันและกัน หากปัญญาแต่ละดา้นไดร้บัการพัฒนามากขึน้ 
โอกาสท่ีจะไดท้  าในสิ่งท่ีชอบและประสบความส าเร็จในสิ่งท่ีท าก็จะมีมากขึน้ โดยศนูยก์ารเรียนรู้
ตามแนวคิดฉันทศึกษาไดจ้ดัฐานการเรียนรูท่ี้หลากหลาย ใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจ 
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจในความตอ้งการท่ีหลากหลายของผูเ้รียน สรา้งแรงบนัดาลใจและ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากเรียน อยากท า ซึ่งท าใหผู้เ้รียนเกิดเชาวนปั์ญญา 8 ดา้น ผา่นกิจกรรมในฐาน
การเรียนรูท้ัง้ 10 ฐานดงันี ้

1) ฐานการเรียนรู้ Shopping การฝึกทกัษะการคา้ขาย เรียนรูเ้ก่ียวกับ
การขาย การซือ้ การจดัสินคา้ ท าบญัชี รายรบั รายจ่าย ค านวณตน้ทนุ-ก าไร เทคนิคการขาย รูจ้กั
ช่ือสินคา้ ลักษณะนามของผัก ผลไม้ อาหารคาว หวาน ขนม รวมถึงสามารถเลือกซือ้สินคา้ได้
อย่างประหยดัและปลอดภัยต่อสุขภาพ ซึ่งมีความเหมาะสมกับผูเ้รียนท่ีมีปัญญาดา้นภาษาและ
ปัญญาดา้นตรรกะ คณิต มกัคดิเป็นระบบเก่ง จะเช่ือมโยงชิน้สว่นตา่งๆ เป็นภาพใหญ่ ชอบตัง้ถาม
และทดลองหาค าตอบ มีทกัษะดา้นการค านวณ จดัล าดบัหรือจดักลุม่ขอ้มลู  

2) ฐานการเรียนรู้ Cooking การฝึกทกัษะการท าอาหาร เรียนรูศ้าสตร์
การท าอาหารหรือขนม โดยสอดแทรกหลกัทางวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์การชั่ง ตวง วดั การลา้ง
เช็ดเก็บลา้งท่ีเหมาะสมกับวยั รวมถึงการวางแผนเพ่ือผลิตอาหาร-ขนมเพ่ือจ าหน่าย ซึ่งมีความ
เหมาะสมกับผูเ้รียนท่ีมีปัญญาดา้นดา้นตรรกะ คณิต มักคิดเป็นระบบเก่ง จะเช่ือมโยงชิน้ส่วน
ตา่งๆ เป็นภาพใหญ่ มีทกัษะดา้นการค านวณ จดัล าดบัหรือจดักลุ่มขอ้มลู เช่ือมโยงความสมัพนัธ์
ระหว่างเหตแุละผลไดดี้ และปัญญาดา้นธรรมชาติวิทยา มกัมองเห็นล าดบัขัน้ของความเช่ือมโยง
ในธรรมชาต ิมีทกัษะสามารถจดัระบบการคดิในตนเอง 

3) ฐานการเรียนรู้ Acting การฝึกทักษะการแสดง การเต้น การรอ้ง
เพลง การแตง่ตวัดว้ยชุดแฟนซี จดัแสดงโชวบ์นเวที รวมถึงการท างานเบือ้งหลงั เช่น เป็นคนเขียน
บทหรือเป็นผูก้  ากบั ช่างภาพ ซึ่งมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียนท่ีมีปัญญาดา้นสงัคมและปฏิสมัพนัธ ์
มกัมีทกัษะการฟัง และเขา้ใจอารมณค์วามรูส้ึกของคนอ่ืน สามารถส่ือสารและท างานรว่มกับคน
อ่ืนไดดี้ และมีปัญญาดา้นภาษาจะแสดงออกถึงทักษะการอ่าน เขียนและใชค้  าเพ่ือส่ือความคิด
เป็นค าพูด ขอ้เขียนมากกว่าภาพ เล่าเรื่องอธิบายและสอนไดดี้ และมีปัญญาดา้นการรบัรูแ้ละ
เข้าใจตนเอง มักเข้าใจจุดแข็งและจุดอ่อนของตน เช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง และมี
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ปัญญาดา้นดนตรี จะไวตอ่เสียงรอบตวั มกัคดิเป็นเสียงและจงัหวะ มีทกัษะในการรอ้งเพลง  เขา้ใจ
โครงสรา้งรูปแบบของดนตรีจดจ าทว่งท านองและสรา้งสรรคผ์ลงานทางดนตรีได ้  

4) ฐานการเรียนรู้ Woodwork การฝึกทกัษะการใชเ้ครื่องมืองานไม ้ใน
การสรา้งชิน้งานเป็นของใชข้องตกแตง่ เรียนรูว้ิธีเขียนแบบเบือ้งตน้ และการใชค้อ้นตอกตุ๊ดตู่ การ
ต่อไมไ้อติม การท ากระเป๋าหนัง การสรา้งบ้านจ าลอง ซึ่งมีความเหมาะสมกับผูเ้รียนท่ีมีปัญญา
ด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว มักมีทักษะควบคุมสมดุลของร่างกายและเคล่ือนไหวได้
คล่องแคล่ว ใชส้ายตารว่มกับการใชมื้อไดดี้ และปัญญาดา้นดา้นมิติสมัพนัธ ์มกัมีทกัษะท่ีจะเก็บ
ขอ้มลูจากการเห็นและแปรเป็นภาพเชิงมิตใินความคิด ช่ืนชอบงานศลิปะ  

5) ฐานการเรียน รู้ D.I.Y การฝึกการเป็นนักประดิษฐ์ งานฝี มือ 
หตัถกรรม ฝึกทกัษะการใชอุ้ปกรณเ์ย็บปักถักรอ้ย ในการใชไ้อเดียสรา้งสรรคน์  าสิ่งท่ีอยู่รอบๆ ตวั 
มาแปลงกายใหเ้ป็นของใชห้รือของตกแตง่ นอกจากยงัต่อยอดผลิตเพ่ือจ าหน่ายสรา้งรายได ้ซึ่งมี
ความเหมาะสมกับผูเ้รียนท่ีมีปัญญาดา้นมิติสมัพนัธ ์มีทกัษะท่ีจะเก็บขอ้มลูจากการเห็นและแปร
เป็นภาพเชิงมิติในความคิด ช่ืนชอบงานศิลปะ เก่งเรื่องทิศทาง และปัญญาดา้นรา่งกายและการ
เคล่ือนไหว มกัมีทกัษะควบคมุสมดลุของรา่งกายและเคล่ือนไหวไดค้ล่องแคล่ว ใชส้ายตารว่มกับ
การใชมื้อไดดี้  

6) ฐานการเรียนรู้ Animation การฝึกการสรา้งภาพเคล่ือนไหว เกิดจาก
การใชภ้าพนิ่งจ  านวนหลายภาพมาต่อกัน โดยใชเ้ทคนิค Stop Motion เริ่มตัง้แต่เขียนสตอรี่บอรด์
แบบง่าย เลือกตัวละคร สรา้งฉาก และก ากับหนังสั้นให้ออกมาสนุกในสไตล์ของตัวเองตาม
จินตนาการ  ซึ่งมีความเหมาะสมกับผูเ้รียนท่ีมีปัญญาดา้นภาษาจะแสดงออกถึงทกัษะการอ่าน 
เขียนและใชค้  าเพ่ือส่ือความคิดเป็นค าพูด การเล่าเรื่อง และปัญญาดา้นมิติสมัพนัธ ์มกัมีทกัษะท่ี
จะเก็บขอ้มลูจากการเห็นและแปรเป็นภาพเชิงมิตใินความคิด ช่ืนชอบงานศลิปะ 

7) ฐานการเรียนรู้ Brick & Block การฝึกทักษะการสังเกต การคิด
สร้างสรรค์ การต่อประกอบชิน้ส่วนเพ่ือสร้างสิ่งใหม่ การสร้างโมเดลท่ีเกิดจากไอเดียตาม
จินตนาการ จากตวัต่อในลักษณะต่างๆ สู่การสิ่งประดิษฐ์สิ่งของใชใ้นชีวิตประจ าวนั ซึ่งมีความ
เหมาะสมกับผูเ้รียนท่ีมีปัญญาดา้นมิติสัมพนัธ ์มีทักษะท่ีจะเก็บขอ้มูลจากการเห็นและแปรเป็น
ภาพเชิงมิติในความคิด ช่ืนชอบงานศิลปะ เก่งเรื่องทิศทาง และปัญญาดา้นร่างกายและการ
เคล่ือนไหว มกัมีทกัษะควบคมุสมดลุของรา่งกายและเคล่ือนไหวไดค้ล่องแคล่ว ใชส้ายตารว่มกับ
การใชมื้อไดดี้ 
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8) ฐานการเรียนรู้ Coding การฝึกการเป็นโปรแกรมเมอรแ์ละนกัสรา้ง
เกม ฝึกการคิดเป็นอย่างระบบในการแกปั้ญหาเป็นขัน้ตอน ประยุกตใ์ชค้วามรูใ้นการสรา้งสรรค์
เกมท่ีมีสาระและความสนุก ผ่านการเขียนโปรแกรมดว้ยชดุค าสั่งสรา้งเกมอย่างง่าย ต่อยอดไปสู่
ธุรกิจดา้นเกม ซึ่งมีความเหมาะสมกับผูเ้รียนท่ีมีปัญญาดา้นดา้นมิติสัมพันธ์ มีทักษะท่ีจะเก็บ
ขอ้มูลจากการเห็นและแปรเป็นภาพเชิงมิติในความคิด และปัญญาดา้นตรรกะ คณิตมกัคิดเป็น
ระบบเก่ง จะเช่ือมโยงชิน้ส่วนตา่งๆ เป็นภาพใหญ่ ชอบตัง้ถามและทดลองหาค าตอบ มีทกัษะดา้น
การค านวณ จดัล าดบัหรือจดักลุม่ขอ้มลู  

9) ฐานการเรียนรู้ Farmer Land การทดลอง คน้ควา้ ปลูกพืชผักสวน
ครวั สนุกกับดแูลสตัวเ์ลีย้งแสนรกั รวมถึงการตอ่ยอดเป็นธุรกิจซึ่งมีความเหมาะสมกับผูเ้รียนท่ีมี
ปัญญาดา้นธรรมชาติวิทยา มักสนใจและเขา้ใจในเรื่องธรรมชาติรอบตวั มองเห็นล าดบัขัน้ของ
ความเช่ือมโยงในธรรมชาติ มีทกัษะสามารถจดัระบบการคิดในตนเอง ปรับตวัเขา้กบัสิ่งแวดลอ้ม
ไดดี้ และปัญญาดา้นการรบัรูแ้ละเขา้ใจตนเอง เด็กท่ีเขา้ใจจุดแข็งและจุดอ่อนของตน เช่ือมั่นใน
ความสามารถของตนเอง เขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีและสมัพนัธภ์าพกบัคนอ่ืน 

10) ฐานการเรียนรู้ Exercise การฝึกทกัษะการเคล่ือนไหวทางรา่งกาย 
รูจ้กักฎกติกา สนุกกับกิจกรรมทางกายเหมือนเป็นการเล่น ท่ีส  าคญัตอ้งรูจ้กัการแพแ้ละใหอ้ภัย 
รวมทัง้ทกัษะเบือ้งตน้ของการเล่นกีฬา ตอ่ยอดไปสู่อตุสาหกรรมดา้นกีฬา ซึ่งมีความเหมาะสมกับ
ผู้เรียนท่ีมีปัญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว มักมีทักษะควบคุมสมดุลของร่างกายและ
เคล่ือนไหวไดค้ล่องแคล่ว ใชส้ายตารว่มกับการใชมื้อไดดี้ และปัญญาดา้นสงัคมและปฏิสมัพนัธ ์
เด็กท่ีมีปัญญาดา้นนีจ้ะมีทักษะการฟัง และเขา้ใจอารมณ์ความรูส้ึกของคนอ่ืน สามารถส่ือสาร
และท างานรว่มกบัคนอ่ืนไดดี้ เป็นนกัประสานและแกไ้ขความขดัแยง้ 

ดงันัน้ การจดัการโครงสรา้งเนือ้หาน าไปสู่การออกแบบบทเรียนในแตล่ะฐานการ
เรียนรู ้เพราะผูเ้รียนแตล่ะคนมีความชอบไม่เหมือนกนั กิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละหน่วยจะท าให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะปฏิบตัิและพฒันาความสามารถของตนเองผ่านฐานการเรียนรูท่ี้ผูเ้รียนไดเ้ลือก
เรียน เม่ือผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมท่ีตนเองช่ืนชอบ ก็จะอดทนมุ่งมั่นในการท างานสรา้งผลงานเสร็จได้
ดว้ยตนเอง น ามาซึ่งความภาคภมูิใจในตนเอง 

 
2.2.2 การออกแบบบทเรียน 
การออกแบบบทเรียนเป็นการใชเ้ครื่องมือในการจดัการภาพลักษณ์ของเนือ้หา 

ถ่ายทอดสาระความรู ้ในแต่ละฐานการเรียนรูป้ระกอบไปดว้ย 3 หน่วย ในแต่ละหน่วยมี 4 แผน
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กิจกรรมการเรียนรู ้ซึ่งการออกแบบบทเรียนส่งผลตอ่การเรียนรู ้เป็นการน าเสนอการส่ือสารขอ้มูล
ในรูปแบบดิจิทลั เช่น การจดัการตวัอกัษร ภาพเคล่ือนไหว อินโฟกราฟิก บทเรียนอิเล็กทรอนิกสมี์
ลกัษณะเป็นฐานการเรียนรู ้(Rotation) ในเว็บแอปพลิเคชั่น (Web Application) พฒันาดว้ยระบบ
จัดการเนื ้อหา โดยใช้โปรแกรม WordPress ในการจัดการเนื ้อหา (Content Management 
System : CMS) โดยมีส่วนเสริม (Plugin) คือ Lifter LMS ช่วยในการบริหารจดัการบทเรียน โดยมี
การก าหนดโครงสรา้งของเว็บไซตท์ัง้ระบบใหมี้ความสม ่าเสมอสอดคลอ้งและเป็นไปในแนวทาง
เดียวกนั  
 

ภาพประกอบ 14 หนา้ Home ของ Chantaeducation.org 
 

จากโครงสรา้งของเว็บแอปพลิเคชนั (Site Map) เป็นการจดัวางขอ้มลูสารสนเทศ
บนเว็บแอปพลิเคชนั จดัวางองคป์ระกอบ การจดัล าดบัเนือ้หาตามความส าคญัอยา่งเป็นระบบ ซึ่ง
มีเนือ้หาเช่ือมโยงระหวา่งหวัขอ้ดงัตอ่ไปนี ้

Home เป็นหนา้หลกั มีเมนใูหเ้ลือก 
Virtual Tour เป็นภาพถ่ายมมุมอง 360 องศา ของศนูยก์ารเรียนรูฉ้นัทศกึษา 
About ประกอบด้วย บริบท (context), ประวัติ (history) บทบาทผู้เรียน 

(Audience) ผูป้กครอง (Parent) บทบาทผูส้อน (Teacher) 
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Registration เป็ นหน้าลงทะ เบี ยน  ป ระกอบด้วย  Registration page, 
Learning history, Activity history 

Rotation ประกอบดว้ย 10 ฐานการเรียนรู ้ในแต่ละฐานการเรียนรูมี้กิจกรรม 
3 หนว่ย หนว่ยละ 4 แผนกิจกรรมการเรียนรู ้

News ขอ้มลูขา่วสารประชาสมัพนัธ ์
Contact Us ชอ่งทางการตดิตอ่สอบถามผ่าน email, line, Facebook 

ดงันัน้การออกแบบบทเรียนควรค านึงถึงหลักการออกแบบส่ือและการจัดการ
ตวัอกัษร ภาพกราฟิกและภาพเคล่ือนไหว ระบบน าทางเช่ือมโยงขอ้มูล ของหนา้เว็บเพจ ดงันี ้1) 
การใชต้วัอกัษรไดแ้ก่ ชนิดตวัอกัษร (Font) ตอ้งเป็นมาตรฐาน 2) การใชสี้ ทัง้สีตวัอกัษร สีพืน้หลงั
ของเว็บ สีภาพประกอบ สีวตัถอ่ืุน ๆ ท่ีน ามาประกอบใชสี้สวยงามสบายตา ไม่หลากหลายสีเกินไป  
3) การใชภ้าพกราฟิก ภาพตอ้งส่ือความหมายตรงตามจดุประสงคห์รือสามารถอธิบายเพิ่มเติมได้
มากกว่าตัวหนังสือ ขนาดของภาพท่ีแสดงในหน้าจอเหมาะสม 4) การใชภ้าพเคล่ือนไหว ควร
อธิบายเรื่องท่ีเป็นนามธรรมหรือเรื่องท่ีชบัซอ้นเพ่ือใหด้งู่ายขึน้ 5) การใชว้ิดีทศัน ์ใชใ้นกรณีเนือ้หา
ตอ้งการน าเสนอถึงความต่อเน่ืองของขัน้ตอนวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือแสดงสภาพจริงท่ี
เกิดขึน้ 6) การใช้เสียง มีทั้งเสียงบรรยายและเสียงประกอบท่ีชัดเจนเหมาะสม 7) การจัดวาง
องคป์ระกอบกลมกลืนในทุกๆ หน้า นอกจากการออกแบบของส่ือแล้วระบบน าทางจะช่วยให้
ผูเ้รียนเรียนรูไ้ดอ้ย่างสะดวกและสนบัสนุนใหผู้เ้รียนไดร้บัความรูต้ามวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมาย
ของแตล่ะบทเรียน 

2.2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การจดักิจกรรมการเรียนรูภ้ายในศนูยก์ารเรียนรู ้เพ่ือสง่เสริมพฒันาทกัษะชีวิตใน

ยุคดิจิทลัใหก้ับนกัเรียน เป็นการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสาน (Blended Learning) 
ทัง้แบบออนไชต ์(onsite) และแบบออนไลน ์(online) มุ่งจดักิจกรรมเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ไดน้  า
แนวคิดฉันทศึกษามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนตาม
ความสนใจ สรา้งแรงจูงใจเชิงบวกผ่านการเล่นอย่างมีความสุขสู่การเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียน และเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบตัจิรงิไดฝึ้กคดิ สรา้งผลงานฝึกแกปั้ญหาและท างานรว่มกบัผูอ่ื้น และ
ยงัฝึกปฏิบตัิภายใตก้ารจดัสภาพแวดลอ้มท่ีมีความหลากหลายใหน้กัเรียนไดค้น้พบความสนใจ
และพฒันาศกัยภาพของตนเอง บรรยากาศมีความเป็นกันเอง สอดคลอ้งกับทฤษฎีการสรา้งองค์
ความรูด้ว้ยตนเอง (Constructionism) มีหลักการในการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง เนน้ผูเ้รียน
เป็นศนูยก์ลางการเรียนรู ้โดยจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูแ้ละเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบตัิ มี
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ทางเลือกในการเรียนรูท่ี้หลากหลาย เรียนรูจ้ากประสบการณ์ มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ภายนอก สามารถแลกเปล่ียนความรูแ้ละท างานร่วมกับผู้อ่ืน รวมถึงสามารถใชเ้ทคโนโลยีเป็น
เครื่องมือการรูจ้กัแสวงหาค าตอบจากแหลง่ความรูต้า่งๆ ดว้ยตนเอง  

การจดักิจกรรมเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา มาจากการบรูณาการวิธีการสอนท่ี
หลากหลายไดแ้ก่ การสอนแบบกิจกรรมเป็นฐาน มีลักษณะเนน้ตัวผูเ้รียนโดยจัดกิจกรรมตาม
ความสามารถของผูเ้รียน การสอนแบบเนน้ประสบการณ ์มีลกัษณะการจดัการเรียนการสอนเนน้
ให้เรียนรูจ้ากประสบการณ์การลงมือปฏิบัติจริง การสอนแบบระดมความคิดและสถานการณ์
จ าลอง มีลักษณะการจัดการเรียนการสอนใช้การก าหนดสถานการณ์กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้
กระบวนการคิดในการแก้ปัญหา การจัดการเรียนการสอนโดยใชโ้ครงงานเป็นหลัก ตามทฤษฎี
คอนสตรกัติวิสตท่ี์เนน้เรื่องของการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง และการสอนแบบร่วมมือและมี
ส่วนร่วม การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการกลุ่ม การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
ปฏิบตัิงานรว่มกนั ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการมุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนมีทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั ได้แก่ 1)ดา้นการ
รูจ้ักตนเอง (Self-awareness) ผู้เรียนมีความเข้าใจ บอกความความตอ้งการรูใ้นสิ่งท่ีตนเองช่ืน
ชอบและภูมิใจในความสามารถของตนเอง 2) การจัดการข้อมูล (Data Management) ผู้เรียน
สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูล จัดเก็บ เรียกใช้ข้อมูลได้ 3) การคิดตัดสินใจ (Decision Support) 
ผู้เรียนสามารถคิดแยกแยะ พิจารณาเลือกตัดสินใจอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ 4) การ
ประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงาน (Applying Technology) ผูเ้รียนสามารถในการเลือกใช้
ข้อมูลและเทคโนโลยีในการสรา้งสรรคผ์ลงานได้ 5) การท างานร่วมกับผู้อ่ืน (Collaboration) 
ผูเ้รียนสามารถท างานรว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดีและมีความสขุ  

จากการสงัเคราะหห์ลกัการ วิธีการของแนวคิดฉันทศึกษา ทฤษฎีการสรา้งองค์
ความรูด้ว้ยตนเอง รวมถึงการบรูณาการวิธีการสอนท่ีหลากหลาย ท าใหไ้ดข้ัน้ตอนการจดักิจกรรม
การเรียนรูท่ี้เนน้การฝึกปฏิบตัิใหผู้เ้รียนมีทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั ดงัมีขัน้ตอนการจดักิจกรรม 4 Ps 
ดงันี ้

1) ขัน้เตรียมพรอ้ม (Prepare) การเตรียมความพรอ้มใหก้ับนกัเรียน ในดา้น
ทกัษะพืน้ฐานในการใชเ้ครื่องมือ สรา้งชิน้งาน การจดัเตรียมวสัดอุปุกรณใ์นการท างานดว้ยตนเอง 
โดยจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความพรอ้มในด้านทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติงาน ในขั้น
เตรียมพร้อมมุ่งพัฒนาทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลให้กับผู้เรียน ในด้านการรู้จักตนเอง (Self-
awareness) ด้านการจัดการข้อมูล (Data Management) และด้านการคิดตัดสินใจ (Decision 
Support) ดา้นการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงาน (Applying Technology) 
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2) ขัน้เล่นกับการเรียนรู ้(Play with Learn) การลงมือปฏิบตัิจริง เล่นกับการ
เรียนรู ้ฝึกการคิด การแกปั้ญหาและคิดสรา้งสรรค ์ในขัน้เล่นกบัการเรียนรูมุ้่งพฒันาทกัษะชีวิตใน
ยุคดิจิทัลให้กับผู้เรียน ในด้านการจัดการข้อมูล (Data Management) ด้านการคิดตัดสินใจ 
(Decision Support) ดา้นการประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงาน (Applying Technology) 
และดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น (Collaboration) 

3) ขั้นจัดท าโครงงาน (Project) การท าโครงงาน ท างานร่วมกับผู้อ่ืน การ
คน้ควา้ รบัฟังความคิดเห็น เป็นผูน้  าและผูต้าม ในขัน้จดัท าโครงงานมุ่งพัฒนาทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัลให้กับผู้เรียน ในด้านการจัดการข้อมูล (Data Management) ด้านการคิดตัดสินใจ 
(Decision Support) ดา้นการประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงาน (Applying Technology) 
และดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น (Collaboration)  

4) ขัน้แสดงผลงาน (Present) น าเสนอผลงานความรูท่ี้ไดอ้ธิบายแนวคิด การ
ออกแบบแสดงความคิดเห็นอย่างเป็นอิสระ การใหก้ารขายการแลกเปล่ียนเรียนรูแ้ละการสอน
เพ่ือน ในขัน้การแสดงผลงานมุ่งพฒันาทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัใหก้ับผูเ้รียน ในดา้นการรูจ้กัตนเอง 
(Self-awareness) ดา้นการจัดการข้อมูล (Data Management) ดา้นการประยุกตใ์ช้เทคโนโลยี
สรา้งสรรคผ์ลงาน (Applying Technology) ดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น (Collaboration) 

ดงันัน้กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา ในแตล่ะขัน้ตอน
จะตอบสนองตอ่องคป์ระกอบของทกัษะชีวิตในหลายดา้น และเม่ือผูเ้รียนฝึกทกัษะปฏิบตัิจนครบ
ทัง้ 4 ขัน้ตอน ผูเ้รียนก็จะมีทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลัครบทัง้ 5 ดา้น ทัง้นีเ้น่ืองจากองคป์ระกอบของ
ทกัษะชีวิตจะเช่ือมโยงกนั เม่ือองคป์ระกอบหนึ่งเกิดขึน้ก็จะเอือ้ใหอ้งคป์ระกอบอ่ืนเกิดตามไปดว้ย 

2.3 ด้านการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (Environment) 
การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูข้องศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เป็นการ

ออกแบบสภาพแวดลอ้มเชิงรุก มีลกัษณะเป็นหอ้งฝึกปฏิบตัิการ ประกอบดว้ย 10 ฐานการเรียนรู ้
ท่ีจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้อ านวยในการฝึกปฏิบตัิ และเว็บแอปพลิเคชนั (Web Application) เป็น
ส่ือช่วยใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาส ารวจฐานการเรียนรูเ้พ่ือประกอบการตดัสินใจเลือกฐานการเรียนรูท่ี้
สนใจ  การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้เชิงรุก ท่ีเอื ้ออ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียน มี
องคป์ระกอบ 4 ดา้นดงันี ้

2.3.1 สภาพแวดล้อมด้านทางกายภาพ (Physical Environment) การจัด
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้างกายภาพของศนูยก์ารเรียนรูฉ้นัทศกึษา เป็นศนูยก์ารเรียนมีลกัษณะ
เป็นห้องเรียนแบบศูนย์การเรียน (Learning Center Classroom) เป็นประเภทท่ีไม่แยกเป็น
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เอกเทศจากหอ้งเรียน มีการเปล่ียนแปลงหอ้งเรียนท่ีสอนแบบธรรมดามาเป็นหอ้งเรียนท่ีจดัการ
เรียนการสอนแบบศนูยก์ารเรียนรู ้เป็นสถานท่ีจดัประสบการณก์ารเรียนรูแ้บบบรูณาการ เป็นพืน้ท่ี
แห่งการเรียนรู ้ผูส้อนจัดเตรียมเนือ้หา วัสดุอุปกรณ์ ส่ือให้ผู้เรียนไดเ้ลือกศึกษาหาความรูต้าม
ความสนใจ ทั้งนี ้เพ่ือสนองต่อศักยภาพและความแตกต่างระหว่างบุคคล มุ่ งให้เด็กได้มี
ประสบการณ์ในการลงมือท ากิจกรรมต่างๆ ในลักษณะของการท างานกลุ่มและการศึกษาเป็น
รายบุคคล การออกแบบตกแต่งภายในแตกตา่งกันตามลกัษณะของฐานการเรียนรู ้ท าใหเ้กิดการ
ใชง้านพืน้ท่ีท่ีหลากหลาย มีแนวคิดท่ีชดัเจนและตระหนกัถึงความส าคญัของการเล่น การเล่นจึง
เป็นกระบวนการท่ีสรา้งสรรคค์วามคิดและมมุมองใหม่ ใหเ้กิดขึน้และไดมี้ประสบการณเ์พิ่มขึน้ ได้
ใชค้วามสามารถและไดเ้ปล่ียนแปลงสิ่งตา่งๆ ดว้ยตนเอง การเล่นชว่ยสรา้งการมีส่วนรว่มท่ีแทจ้ริง 
เหมือนไดท้ดลอง คน้ควา้ ส ารวจ ท าใหส้ามารถแบ่งการเล่นออกตามพฒันาการได ้6 ดา้น ไดแ้ก่  
ดา้นรา่งกาย ดา้นจิตใจ  ดา้นอารมณ ์ ดา้นสงัคม ดา้นสติปัญญาและดา้นความคิดสรา้งสรรค ์เด็ก
สามารถถูกกระตุน้ดว้ยพัฒนาการมากกว่า 1 ดา้นขึน้ไป ซึ่งเด็กจะไดร้บัประโยชนจ์ากการเล่น
มากมายโดยไมรู่ต้วั การเรียนรูผ้่านการทดลองท า เหมาะในการลงมือปฏิบตัิและการน าเทคโนโลยี
มาประยุกตใ์ช้ พยายามสรา้งสรรค์กิจกรรมด้านเทคโนโลยี โดยค านึงถึงสัดส่วนของมนุษย ์
(Human Scale) ผังการใชง้านพืน้ท่ีมีความยืดหยุ่นสูง เอือ้ต่อการปรบัหรือเพิ่มเติมประโยชนใ์ช้
สอยใหม่ๆ ในอนาคต มีผนังกั้นเพียงเล็กน้อยเพ่ือให้พื ้นท่ีมีความยืดหยุ่นมากท่ีสุด โดยจัด
สภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรูใ้นรูปแบบเป็นฐานการเรียนรู ้เพ่ือมุ่งเนน้ใหเ้กิดพืน้ท่ีส  าหรบัการ
สรา้งสรรคแ์ละการมีส่วนร่วมทางสังคมโดยใช้พื ้นท่ีหลายๆ การจัดฐานการเรียนรู ้ได้จัดตาม
แนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) ตามแนวคิดของการด์เนอร ์(Gardner, 1983) 
ผูอ้อกแบบไดพ้ิจารณาถึงสถานการณท่ี์กระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากเรียน สรา้งแรงบนัดาลใจใหอ้ยากท า
และเกิดเชาวนปั์ญญา 8 ดา้นดงันี ้ดา้นภาษา ดา้นตรรกศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ดา้นมิติสมัพนัธ ์
ดา้นรา่งกายและการเคล่ือนไหว ดา้นดนตรี ดา้นมนษุยสมัพนัธ ์ดา้นการเขา้ใจตนเอง และปัญญา
ดา้นธรรมชาติวิทยา มุ่งพัฒนาใหผู้้เรียนเกิดความพรอ้มทัง้ทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา โดยแบ่งพืน้ท่ีออกเป็นพืน้ท่ีการเรียนรู ้พืน้ท่ีพบปะ พืน้ท่ีแสดงออก และพืน้ท่ีสรา้งแรง
บนัดาลใจ สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจในความตอ้งการท่ีหลากหลายของผูเ้รียน มีการบริการการ
เช่ือมตอ่อินเทอรเ์น็ต เทคโนโลยีสารสนเทศและส่ือดจิิทลั  

ดงันัน้การออกแบบและการจัดการพืน้ท่ี ประกอบดว้ยภายนอกโถงหรือบริเวณ
ปราสาทดา้นหนา้ท่ีสามารถจุผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมได ้60 คน เป็นพืน้ท่ีส าหรบัพบปะและท ากิจกรรม 
พืน้ท่ีส  าหรบัท างานแบบกลุ่มท่ีไม่เป็นทางการ และภายในมีหอ้งย่อยขนาดเล็ก มุ่งใหเ้ป็นแหล่ง
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สรา้งแรงบันดาลใจท่ีกระตุน้ความอยากรูอ้ยากเห็น พืน้ท่ีการเรียนรูแ้ละการท างาน ออกแบบ
ตกแต่งใหมี้บรรยากาศเป็นมิตรทนัสมยัดงึดดูผูเ้รียน และไดน้  าเสนอเป็นภาพ 3 มิติ ผ่านเว็บแอป
พลิเคชนั ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา โดยใชเ้ทคนิคการสรา้งภาพเสมือนดว้ยเทคโนโลยี
สภาพแวดลอ้มเสมือนในการสแกนภาพ 3 มิติ น าเสนอฐานการเรียนรูภ้ายในศูนยก์ารเรียนรูใ้น
รูปแบบ Virtual tour 360 องศา ซึ่งในแต่ละฐานการเรียนรูไ้ดอ้อกแบบสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้
ทางกายภาพ ท่ีตอบสนองกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษาประกอบดว้ยฐานการเรียนรู ้
10 ฐานการเรียนรู ้ดงันี ้

1) ฐานการ เรียน รู้ Shopping มี ลักษณ ะ เป็ นห้อ ง ท่ี จ  าลองร้านค้า 
ประกอบดว้ยชั้นวางสินคา้ เครื่องคิดเงิน สินคา้ ผักผลไม้อาหารจ าลอง เบเกอรีจ  าลอง ตะกรา้ 
ใบเสรจ็ อปุกรณต์กแตง่รา้น แอปพลิเคชนั 

2) ฐานการเรียนรู ้Cooking  มีลกัษณะเป็นหอ้งท่ีจ  าลองหอ้งครวั ประกอบไป
ดว้ยเครื่องครวั วสัดอุปุกรณใ์นการประกอบอาหารและท าขนม เตาอบ ไมโครเวฟ เครื่องใชไ้ฟฟ้า
ในการประกอบอาหาร  

3) ฐานการเรียนรู ้Acting มีลกัษณะจ าลองโรงละคร มีชดุการแสดง อปุกรณ์
ในการแสดง หอ้งแตง่ตวั เวที ผา้ม่านฉาก อปุกรณป์ระกอบฉาก เครื่องเสียง โทรทศัน ์คอมพิวเตอร์
พรอ้มระบบคาราโอเกะ กลอ้งบนัทกึภาพ และจอมอนิเตอร ์

4) ฐานการเรียน รู้ Woodwork มีลักษณะเป็นห้องปฏิบัติการงานไม ้
ประกอบดว้ยโต๊ะปฏิบตัิการ (workshop) วสัดอุปุกรณใ์นงานชา่ง กระดานเขียนแบบ หนงัเทียม ไม้
ไอศกรมี เครื่องมืองานไม ้คอ้น เครื่องตอกตุ๊ดตู ่กรรไกร ชัน้โชวผ์ลงาน ชัน้เก็บอปุกรณ ์ 

5) ฐานการเรียนรู ้D.I.Y มีลกัษณะเป็นหอ้งท่ีมีอุปกรณเ์ย็บ ปัก ถกั รอ้ย วสัดุ
อุปกรณ์ในการประดิษฐ์ เครื่องมือในการทอผา้ การถัก การเย็บ การติด ชัน้เก็บอุปกรณแ์ละโชว์
ผลงาน โต๊ะปฏิบตังิาน โต๊ะรีดผา้ เตารีด 

6) ฐานการเรียนรู ้Animation มีลกัษณะเป็นหอ้งท่ีมีเครื่องมืออปุกรณใ์นการ
ป้ัน ดินประเภทต่างๆ หุ่นการต์ูน เครื่องมือในการถ่ายภาพเคล่ือนไหว กล้องถ่ายภาพ iPad 
โปรแกรม iMovie โต๊ะปฏิบตักิาร ชัน้เก็บผลงานของนกัเรียน 

7) ฐานการเรียนรู ้Brick & Block  มีลกัษณะเป็นหอ้งท่ีมีตวัตอ่ ลาคิว แอบโซ
บอท IKid Makeblock โช ่ชัน้แสดงผลงาน กลอ่งเก็บตวัตอ่ โต๊ะ 
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8) ฐานการเรียนรู ้Coding มีลกัษณะเป็นหอ้งคอมพิวเตอร ์มีจอ Interactive 
Board ใชใ้นการสอน เครื่องคอมพิวเตอร ์iPad VR โปรแกรมสรา้งเกม ส่ือผลงานการสรา้งเกม 
หุน่ยนต ์สนามทดลองหุน่ยนต ์

9) ฐานการเรียนรู ้Farmer Land มีลักษณะเป็นหอ้งท่ีมีการจัดเก่ียวกับพืช 
และสตัว ์อุปกรณท์างวิทยาศาสตร ์อุปกรณท์างการเกษตร อุปกรณใ์นการเลีย้งสตัว ์โต๊ะทดลอง 
อปุกรณใ์นการท าความสะอาด iPad โทรทศัน ์

10) ฐานการเรียนรู ้Exercise มีลกัษณะเป็นมุมออกก าลงักาย อุปกรณกี์ฬา 
แทมโพลีน หว่งยาง มา้กระโดด มีพืน้เป็นยางนุม่ ยดึหยุน่ได ้

ดงันัน้การจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ จะช่วยส่งเสริมการเรียนรูใ้หพ้รอ้มใช้
งานไดต้ลอดเวลาและเพียงพอ จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือในการฝึกปฏิบตัิใหเ้พียงพอต่อ
ความตอ้งการ 

2.3.2 สภาพแวดล้อมทางจิตภาพ (Psychological Environment) เป็น
สภาพแวดลอ้มท่ีมีผลกระทบต่อความรูส้ึกจิตใจ เจตคติของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนการสอน เป็น
การสรา้งความอบอุ่น เป็นกัลยาณมิตร สุขสบายใจใหก้ับผู้เรียน ท าให้มีความสุขกับการเรียนรู ้
และกระตือรือรน้ในการเรียน สภาวะแวดลอ้มท่ีส่งผลกระทบต่อความรูส้ึกจิตใจ เพ่ือให้เกิดแรง
บนัดาลใจในการท ากิจกรรมตา่งๆ อย่างเป็นสขุ และบรรลเุปา้หมายของการเรียนรูแ้บง่ออกเป็น 2 
องคป์ระกอบคือ  

1) ดา้นนักเรียน ผูเ้รียนทราบถึงวัตถุประสงคใ์นการเรียน กล้าตดัสินใจท า
กิจกรรม มีความกระตือรือรน้ มีอิสระในการเลือกศึกษาคน้ควา้สิ่งท่ีตนเองตอ้งการ มีความมั่นใจ
ในตนเอง มุ่งจะสรา้งนิสยัของการใฝ่เรียนรู ้การมีนิสยัรกัการเรียนรู ้การเป็นคนดี และมีสขุภาพจิต
ท่ีดี สามารถอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสขุ 

2) ด้านผู้สอน ผู้สอนเป็นผู้สรา้งบรรยากาศการเรียนรูใ้ห้เกิดความสุขแก่
ผูเ้รียน สรา้งความเป็นกันเอง สนิทสนมคุน้เคยกับผูเ้รียน สรา้งความยุติธรรมไม่ล  าเอียง ผูเ้รียนมี
โอกาสในการท ากิจกรรมพฒันาความสามารถ ท าใหน้ักเรียนเกิดความพึงพอใจกับกิจกรรมการ
เรียนรู ้รวมถึงบคุลิกภาพและพฤตกิรรมของครูผูส้อน ความรู ้ประสบการณ ์และเทคนิคการสอน 

2 .3 .3  ส ภ าพ แ วด ล้ อ ม ท างด้ าน สั งค ม   (Social Environment) จั ด
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้หไ้ดท้  างานรว่มกนัและมีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น ไดแ้ก่ การสรา้งปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียน ผูส้อนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัผูเ้ช่ียวชาญ ในระหว่างการท ากิจกรรมการ
เรียนรู ้ เป็นสภาพแวดลอ้มท่ีเกิดจากปฏิสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล องคป์ระกอบของสภาพแวดลอ้ม
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ทางการเรียนดา้นสงัคม เช่น การสรา้งบรรยากาศในชัน้เรียน การสรา้งแรงจงูใจ และความสมัพนัธ์
ระหว่างครูกับนกัเรียน ผูส้อนมีความเขา้ใจ เป็นมิตรยอมรบัและคอยช่วยเหลือ สิ่งเหล่านีมี้ผลต่อ
การเรียนรูข้องผูเ้รียน 

2.3.4 สภาพแวดล้อมทางด้านนวัตกรรมเทคโนโลยีดิจิทัล  ( Innovation 
Technology Digital Environment) จัดสภาพแวดล้อมการเรียนรูโ้ดยการประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยี 
โดยใชเ้ครื่องมือทางเทคโนโลยี เครื่องมือดิจิทลั เทคโนโลยีสารสนเทศ และนวตักรรมการเรียนรูม้า
ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ช่วยในการจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ัง้ทางดา้นกายภาพ ดา้น
จิตภาพและดา้นสังคมภาพเกิดประสิทธิภาพ ทั้งนีเ้พ่ือช่วยส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรูใ้ห้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ และใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะการใชเ้ทคโนโลยีท่ีหลากหลายในการเรียนรู ้สง่เสรมิให้
ผูเ้รียนสืบเสาะแสวงหาความรู ้และสรา้งสรรคผ์ลงานไดด้ว้ยตนเอง ผ่านฮารด์แวรท่ี์เป็นอปุกรณท่ี์
สามารถหยิบจบัใชง้านง่าย ไดแ้ก่ iPad, Macbook และซอฟแวรใ์นการช่วยในการจดักิจกรรมการ
เรียนรูต้อ้งมีความเหมาะสมกบัฮารด์แวร ์ในรูปแบบ Web Application ทัง้นีแ้อปพลิเคชนัสามารถ
เช่ือมโยงผ่านระบบเครือข่าย โดยระบบอินเตอรเ์น็ตมีส่วนส าคญัช่วยใหทุ้กระบบใชง้านไดอ้ย่าง
เตม็ประสิทธิภาพ เช่ือมโยงไปยงัแหล่งเรียนรู ้เนือ้หาและการเรียนรู ้ท าใหผู้เ้รียนมีสภาพแวดลอ้มท่ี
เอือ้ตอ่การเรียนรูส้ะดวกรวดเรว็ขึน้ 

2.4 ด้านการมีปฏิสัมพันธ ์(Interactive) 
การจดัการเรียนการสอนแบบออนไซตแ์ละแบบออนไลน ์ท าใหก้ารน าเสนอเนือ้หาได้

หลายช่องทาง การติดต่อส่ือสารท่ีดีและเหมาะสมท าใหเ้กิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและ
ผูส้อน ช่วยอ านวยความสะดวกใหก้ารเรียนการสอนสะดวกขึน้ และสามารถน าเสนอการอภิปราย 
แลกเปล่ียนความคดิเห็นได ้โดยมีเครื่องมือในการตดิตอ่ส่ือสาร 2 รูปแบบ คือ  

2.4.1 การติดต่อส่ือสารแบบประสานเวลา (Synchronous)  เป็นการติดต่อ
แบบทันทีทันใด (Real Time) ซึ่งผู้สอนและผู้เรียนจะต้องนัดเวลาในการติดต่อส่ือสาร ผู้สอน
ก าหนดเวลาในการเขา้พบ เครื่องมือท่ีใชใ้นการส่ือสาร ไดแ้ก่ Application Zoom 

2.4.2 การติดต่อส่ือสารแบบไม่ประสานเวลา (Asynchronous) เป็นการ
ติดตอ่ส่ือสารท่ีผูร้บัและผูส้่งไม่ไดพ้บปะในเวลาเดียวกนั ซึ่งผูส้อนอาจฝากค าถามและขอ้ความถึง
กันและรอรับค าตอบจากผู้เรียนในภายหลัง เครื่องมือท่ีใช้ในการส่ือสาร ได้แก่  Google 
Classroom, line 

2.5 ด้านการประเมินผล (Evaluation) 
เป็นการประเมินผลการจากพฤติกรรมการแสดงออก (Performance) เป็นการ

สังเกตระหว่างการท ากิจกรรม (Formative) มุ่งประเมินทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลท่ีผูเ้รียนสามารถ
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ปฏิบตัไิด ้โดยใชแ้บบประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั มีลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่น
ประมาณคา่ (Rating scale) โดยผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน  

2.6 ผลการประเมินคุณภาพศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา เป็น
รายดา้นทัง้ 7 ดา้น โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการศกึษา ดา้นแนวคดิฉันทศกึษา ดา้นการสอน 
ดา้นการวดัและประเมินผล  ผลปรากฎดงัตาราง 14 

ตาราง 14 ผลการประเมินคณุภาพศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา ดา้นท่ี 1 โครงสรา้งของ
เว็บแอปพลิเคชนัของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา (N= 5) 

รายการ   S.D. ระดับความคดิเห็น 

1. โครงสรา้งและการจดัวางองคป์ระกอบของเว็บแอปพลเิคชนัมี  4.86 0.38 ดีมาก 
    ความเหมาะสม    

2. รูปแบบของเมนแูละการน าเสนอในเว็บแอปพลเิคชนัมีความ 4.57 0.53 ดีมาก 
    เหมาะสม    

3. ระบบน าทางมีการจดัวางในต าแหนง่ที่เหมาะสม ไมซ่บัซอ้น 4.29 0.49 ดีมาก 
4. ระบบน าทางเช่ือมโยงภายในและภายนอกเว็บแอปพลเิคชนัมี   4.43 0.53 ดีมาก 
    ความถกูตอ้ง    

5. การประมวลผลของเว็บแอปพลเิคชนัมีความรวดเรว็และ 4.43 0.53 ดีมาก 
    ถกูตอ้ง    

6. ระบบมีเสถียรภาพสามารถเขา้ใชง้านไดต้ลอดเวลา 4.43 0.53 ดีมาก 
7. มีค าแนะน าในการปฏิบตัิเป็นล าดบัขัน้ตอนชดัเจน 4.57 0.53 ดีมาก 
8. มีความสะดวกในการเขา้ถึง แกไ้ขและบนัทกึขอ้มลูได ้ 4.43 0.53 ดีมาก 

เฉลีย่รวม 4.50 0.51 ดีมาก 

 
จากตาราง 14 ผลการประเมินคณุภาพศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา ดา้นท่ี 

1 โครงสรา้งของเว็บแอปพลิเคชนัของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา พบว่า ความคิดเห็น
โดยรวมของผู้เช่ียวชาญ อยู่ในระดับดีมาก (   = 4.50 , S.D. = 0.51) มีข้อเสนอแนะ ควรมี
ค าแนะน าในการใชง้าน เพิ่มเติ่มคลิปการปฐมนิเทศ ใหก้บัผูเ้รียนจะท าใหส้มบรูณข์ึน้ และปรบัปรุง
เสถียรภาพของเว็บแอปพลิเคชนัใหมี้ความสะดวกยิ่งขึน้ 
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ตาราง 15 ผลการประเมินคณุภาพศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา ดา้นท่ี 2 การออกแบบ
ระบบจดัการเรียนรู ้(N = 5) 

รายการ   S.D. ระดับความคดิเห็น 

1. ระบบลงทะเบียนเขา้เรยีนมีรายละเอียดครบถว้น 4.71 0.49 ดีมาก 

2. มีความสะดวกรวดเรว็และง่ายในการเขา้สูร่ะบบ (Log in) 4.86 0.38 ดีมาก 
3. มีการจดัการความปลอดภยัหรอืก าหนดสทิธ์ิในการเขา้ถึง 4.43 0.79 ดีมาก 
    ขอ้มลูไดอ้ยา่งเหมาะสม    

4. การจดัหมวดหมูข่องฐานการเรยีนรูม้ีความเหมาะสม 4.71 0.49 ดีมาก 
5. มีการประชาสมัพนัธแ์นะน าขัน้ตอนการเรยีนรูอ้ยา่งเหมาะสม 4.71 0.49 ดีมาก 

เฉลีย่รวม 4.68 0.52 ดีมาก 

 
จากตาราง 15 ผลการประเมินคณุภาพศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา ดา้นท่ี 

2 การออกแบบระบบจดัการเรียนรู ้พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมของผูเ้ช่ียวชาญ อยู่ในระดบัดีมาก   
(   = 4.68 , S.D. = 0.52) มีขอ้เสนอแนะ ควรก าหนดสิทธ์ิการสมคัร ดว้ยรหสัประจ าตวันกัเรียน 
และกรอกอีเมลในการยืนยนัตวัตน  

ตาราง 16 ผลการประเมินคณุภาพศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา ดา้นท่ี 3 ออกแบบฐาน
การเรียนรู ้(N = 5) 

รายการ   S.D. ระดับความคดิเห็น 

1. ฐานการเรยีนรูม้ีความหลากหลายสามารถเลอืกเรยีนไดต้าม  4.86 0.38 ดีมาก 
   ความสนใจ    

2. ฐานการเรยีนรูม้คีวามสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคเ์อือ้ตอ่การ     4.86 0.38 ดีมาก 
   เรยีนรูต้อบสนองตอ่ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล    

3. ฐานการเรียนรู ้ช่วยสร้างแรงจูงใจและกระตุ้นให้ผู้เรียน

สามารถ 
4.71 0.49 

ดีมาก 

   คน้พบตนเอง    
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ตาราง 16 (ตอ่) 

รายการ 
  S.D. ระดับความคดิเห็น 

4. ฐานการเรยีนรูส้ง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดเ้ลน่สูก่ารเรยีนรูอ้ยา่งมี 4.86 0.38 ดีมาก 
    ความสขุสนกุสนาน    

5. ฐานการเรยีนรูจ้ดัสภาพแวดลอ้มใหผู้เ้รยีนไดล้งมือปฏิบตัิจรงิ 4.57 0.53 ดีมาก 
6. ฐานการเรยีนรูม้ีสือ่ที่มีความเหมาะสมกบัเนือ้หาและช่วย     4.57 0.53 ดีมาก 
    กระตุน้ความสนใจ    

7. ฐานการเรยีนรูม้ีสือ่ที่น  าเสนอขัน้ตอนการปฏิบตัิที่มีความ 4.43 0.53 ดีมาก 
    ชดัเจน เขา้ใจไดง้่าย    

8. ฐานการเรยีนรูม้ีภาพเคลือ่นไหวสามมิติ 360 องศา ท าใหเ้ห็น 4.86 0.38 ดีมาก 
    สภาพแวดลอ้มชดัเจนเหมือนสถานท่ีจรงิ    

9. ฐานการเรยีนรูจ้ดักิจกรรมแบบผสมผสานเหมาะสมกบัการ 4.57 0.53 ดีมาก 

    เรยีนรูใ้นยคุดิจิทลั    

10. ฐานการเรยีนรูส้ง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมีทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั 4.86 0.38 ดีมาก 
เฉลีย่รวม 4.71 0.45 ดีมาก 

 
จากตาราง 16  ผลการประเมินคณุภาพศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา ดา้นท่ี 

3 ออกแบบฐานการเรียนรู ้พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมของผูเ้ช่ียวชาญ อยู่ในระดบัดีมาก (   = 

4.71 , S.D. = 0.45 ) มีข้อเสนอแนะ ควรแนะน ากิจกรรมและขั้นตอนการเรียนให้ชัดเจน 
ประกอบการตดัสินใจสมคัรลงทะเบียนเลือกฐานการเรียนรูท่ี้สนใจ  
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ตาราง 17 ผลการประเมินคณุภาพศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา ดา้นท่ี 4 การออกแบบ
หนา้เว็บเพจ (N= 5) 

รายการ   S.D. ระดบัความคดิเห็น 

1 ออกแบบหน้าจอ  
   

1.1 การจดัวางหนา้จอมีสดัสว่นที่เหมาะสม สวยงามง่ายตอ่การใช ้ 4.86 0.38 ดีมาก 

1.2 สทีี่ใชม้คีวามสวยงาม ดงึดดูความสนใจ 4.71 0.49 ดีมาก 

1.3 สพีืน้หลงัและสขีองขอ้ความแตกตา่งกนัอยา่งชดัเจน 4.57 0.53 ดีมาก 

1.4 ขอ้มลูมีปรมิาณที่เหมาะสมกบัเว็บเพจในแตล่ะหนา้ 4.71 0.49 ดีมาก 

1.5 ปุ่ มเมนอูยูใ่นต าแหนง่ที่เหมาะสม สามารถเขา้ถึงขอ้มลูได ้ 4.57 0.53 ดีมาก 

      ถกูตอ้ง    

1.6 มีรูปแบบการแสดงผลบนจอภาพไดห้ลากหลายอปุกรณ ์ 4.57 0.53 ดีมาก 

2 การออกแบบสว่นของตัวอักษร     

2.1 ขนาด ส ีและชนิดของตวัอกัษร (Font) มีความเหมาะสมกบั      4.71 0.49 ดีมาก 

     ผูเ้รยีน    

2.2 การจดัวางต าแหนง่ของตวัอกัษรมีความเหมาะสม 4.57 0.53 ดีมาก 

2.3 ความหนาแนน่ของตวัอกัษรมีความเหมาะสม 4.29 0.49 ดีมาก 

2.4 ขอ้ความมีความความชดัเจนถกูตอ้งตามหลกัไวยกรณ ์ 4.86 0.38 ดีมาก 

3 การออกแบบส่วนของภาพ     

3.1 ภาพมีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หา สือ่ความหมายไดม้ากยิ่งขึน้ 5.00 0.00 ดีมาก 

3.2 การวางต าแหนง่ของภาพมีความเหมาะสม 4.51 0.53 ดีมาก 

3.3 ปรมิาณของภาพมีความเหมาะสมกบัเนือ้หา 4.71 0.49 ดีมาก 

3.4 ภาพท่ีน าเสนอมีความคมชดัทนัสมยั 4.57 0.53 ดีมาก 

เฉลีย่รวม 4.66 0.46 ดีมาก 

 
ตาราง 17  ผลการประเมินคุณภาพศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ดา้นท่ี 4 

การออกแบบหนา้เว็บเพจ พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมของผูเ้ช่ียวชาญ อยู่ในระดบัดีมาก (  = 
4.66 , S.D. = 0.46 ) มีขอ้เสนอแนะ การแสดงผลผ่านอุปกรณ์ท่ีหลากหลาย ท าใหห้นา้แสดงผล
ขอ้มลูแตกตา่ง ท าใหรู้ปแบบขอ้มลูตวัอกัษร การตดัค าไมเ่หมาะสม 
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ตาราง 18 ผลการประเมินคณุภาพศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา ดา้นท่ี 5 การออกแบบ
ปฏิสมัพนัธ ์(N = 5) 

รายการ   S.D. ระดับความคดิเห็น 

1. ปฏิสมัพนัธภ์ายในบทเรยีน มคีวามสะดวกรวดเรว็และ  4.43 0.53 ดีมาก 

    เขา้ถึงง่าย    

2. การติดตอ่สือ่สาร มีความสะดวกรวดเรว็และเขา้ถึงง่าย 4.57 0.53 ดีมาก 

3. การใชโ้ปรแกรมในการรบั-สง่ผลงาน มีความสะดวกรวดเรว็   4.29 0.49 ดีมาก 

    และเขา้ถึงง่าย    

4. มีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รยีนผา่นเครือ่งมือสือ่สาร    4.86 0.38 ดีมาก 

    แบบประสานเวลา    

5. มีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รยีนกบัผูเ้รยีนผา่นเครือ่งมือสือ่สาร 4.71 0.49 ดีมาก 

     แบบไมป่ระสานเวลา    

เฉลีย่รวม 4.57 0.48 ดีมาก 

 
จากตาราง 18  ผลการประเมินคณุภาพศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา ดา้นท่ี 

5 การออกแบบปฏิสมัพนัธ ์พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมของผูเ้ช่ียวชาญ อยู่ในระดบัดีมาก (   = 
4.66 , S.D. = 0.46 ) มีขอ้เสนอแนะ การปฏิสมัพนัธท่ี์หลากหลาย ควรก าหนดในกิจกรรมการเรียน
การเรียนรูใ้หช้ดัเจน 

ตาราง 19 ผลการประเมินคณุภาพศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา ดา้นท่ี 6 การประเมินผล  
(N = 5) 

รายการ   S.D. ระดับความคดิเห็น 

1. มีความสะดวกรวดเรว็ในการตรวจสอบความกา้วหนา้ใน   4.57 0.53 ดีมาก 

    การเรยีน และรายงานผลการเรยีนดว้ยตนเอง    

2. การวดัและประเมินผลครอบคลมุและสอดคลอ้งกบั 4.71 0.49 ดีมาก 

    วตัถปุระสงค ์    

3. มีรูปแบบประเมินความรูท้ี่หลากหลายเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 4.86 0.38 ดีมาก 

เฉลีย่รวม 4.71 0.47 ดีมาก 
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จากตาราง 19 ผลการประเมินคณุภาพศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา ดา้นท่ี 
6 การประเมินผล พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมของผูเ้ช่ียวชาญ อยู่ในระดบัดีมาก (  = 4.71 , 
S.D. = 0.47 ) มีขอ้เสนอแนะ ควรมีการสรุปกิจกรรมวา่ผูเ้รียนไดอ้ะไรจากกิจกรรม จะท าใหผู้เ้รียน
เขา้ใจมากขึน้เป็นอยา่งดี 

ตาราง 20 ผลการประเมินคณุภาพศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา ดา้นท่ี 7 การใหข้อ้มลู
ยอ้นกลบั (N= 5) 

รายการ   S.D. ระดับความคดิเห็น 

1. มีการใหผ้ลปอ้นกลบัมีความหมายกบัผูเ้รยีนเสรมิแรงเชิงบวก 4.86 0.38 ดีมาก 

2. มีการใหผ้ลปอ้นกลบัท่ีมีความหลากหลาย 4.57 0.53 ดีมาก 

3. มีการใหผ้ลปอ้นกลบัในลกัษณะการอธิบายเพิ่มเติม 4.57 0.53 ดีมาก 

4. มีการใหข้อ้มลูที่เป็นประโยชนเ์ป็นระยะ ช่วยในการเรยีนรู ้ 4.86 0.38 ดีมาก 

   เนือ้หาในจดุตา่งๆ    

เฉลีย่รวม 4.72 0.46 ดีมาก 

 
จากตาราง 20 ผลการประเมินคณุภาพศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา ดา้นท่ี 

7 การให้ข้อมูลย้อนกลับ พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมของผู้เช่ียวชาญ อยู่ในระดับดีมาก  
(  = 4.72 , S.D. = 0.46 ) ข้อเสนอแนะ ควรมีการเสริมแรง เป็นใบประกาศ แตม้ในการเรียน 
เหรียญในการสะสม เพ่ือชว่ยใหผู้เ้รียนไดมี้ความมุง่มั่นในการเรียนตอ่ไป 
 
ระยะที ่3 ผลการใช้ศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษาเพือ่ส่งเสริมทักษะชีวิตในยุค
ดจิิทัล  

ผลการใชศู้นยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาเพ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั จาก
การจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หก้บันกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 60 คน จดักิจกรรมการเรียนรูใ้น
ฐานการเรียนรูล้ะ 3 หน่วย ๆ ละ 4 กิจกรรม เรียนสปัดาหล์ะ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 60  นาที มี
ผลการทดลองดงันี ้

3.1 ผลการประเมินพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั โดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรม
ดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ผลปรากฎเป็นรายฐานการเรียนรูด้งันี ้
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3.1.1 ผลการประเมินพฤติกรรมด้านทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล ฐานการเรียนรู ้
Shopping  มีนกัเรียนท่ีเลือกเรียนจ านวน 5 คน  

ตาราง 21 ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลัเป็นรายดา้นของ ฐานการเรียนรู ้
Shopping (n=5) 

 รายการประเมิน 
หนว่ยที่ 1 หนว่ยที่ 2 หนว่ยที่ 3 

  แปลผล 

      

1 ดา้นรูจ้กัตนเอง 2.80 2.80 2.80 2.80 ระดบัดีมาก 

2 ดา้นการจดัการขอ้มลู 2.80 2.80 2.80 2.80 ระดบัดีมาก 

3 ดา้นการคิดตดัสนิใจ 2.80 2.80 2.80 2.80 ระดบัดีมาก 

4 ดา้นการประยกุตใ์ช ้
เทคโนโลยีในการสรา้งผลงาน 

2.80 2.80 2.80 2.80 ระดบัดีมาก 

5 ดา้นการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 3.00 3.00 3.00 3.00 ระดบัดีมาก 

               รวม   2.84 2.84 2.84 2.84 ระดบัดีมาก 

 
จากตาราง 21 ผลการประเมินพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั ของนกัเรียนท่ี

เลือกเรียนฐานการเรียนรู ้Shopping แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มนี ้มีคะแนนเฉล่ีย 3 หน่วย 
โดยรวมอยู่ในระดบัดีมาก อันเน่ืองมาจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ี้พัฒนาผูเ้รียนให้มี
ทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั เป็นกิจกรรมท่ีฝึกใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการจดัการขอ้มลูท่ีไดจ้ากการ
สืบคน้ไดด้ว้ยตนเอง การตดัสินใจเลือกซือ้สินคา้ ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีในการจดัการรา้นคา้ เรียนรู้
การใชแ้อปพลิเคชันในการขายสินคา้ออนไลน ์จนสามารถน าเสนอความรูผ้ลงานของตนเอง มี
ความสขุสนกุกบัการเรียนรูเ้ม่ือไดท้  างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

 
3.1.2 ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัเป็นรายดา้นของ ฐานการ

เรียนรู ้Cooking มีนกัเรียนท่ีเลือกเรียนจ านวน 7 คน  
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ตาราง 22 ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ฐานการเรียนรู ้Cooking (n=7) 

 รายการประเมิน หนว่ยที่ 1 หนว่ยที่ 2 หนว่ยที่ 3 
  แปลผล 

        

1 ดา้นรูจ้กัตนเอง 2.86 3.00 2.86 2.90 ระดบัดีมาก 

2 ดา้นการจดัการขอ้มลู 2.86 2.71 2.86 2.81 ระดบัดีมาก 

3 ดา้นการคิดตดัสนิใจ 2.57 2.86 2.86 2.76 ระดบัดีมาก 

4 ดา้นการประยกุตใ์ช ้
เทคโนโลยีในการสรา้งผลงาน 

2.71 2.86 2.86 2.81 ระดบัดีมาก 

5 ดา้นการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 3.00 3.00 3.00 3.00 ระดบัดีมาก 

               รวม   2.80 2.89 2.89  2.86 ระดบัดีมาก 

 
จากตาราง 22 ผลการประเมินพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั ของนกัเรียนท่ี

เลือกเรียนฐานการเรียนรู ้Cooking แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนกลุม่นีมี้คะแนนเฉล่ีย 3 หน่วย โดยรวม
อยู่ในระดับดีมาก อันเน่ืองมาจากการออกแบบแผนการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทลัใหผู้เ้รียนสามารถจดัการขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสืบคน้ การตดัสินใจเลือกท าอาหาร การเลือกใช้
วตัถุดิบและอุปกรณใ์นการประกอบอาหารอย่างง่าย ประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีในการจดัการรา้นคา้ 
น าเสนอความรูผ้ลงานของตนเอง รบัฟังความคดิเห็นค าตชิมในรสชาติอาหารและไดท้  างานรว่มกบั
เพ่ือนไดอ้ยา่งมีความสขุสนกุสนาน 

 
3.1.3 ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัเป็นรายดา้นของ ฐานการ

เรียนรู ้Acting มีนกัเรียนท่ีเลือกเรียนจ านวน 2 คน  
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ตาราง 23 ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ฐานการเรียนรู ้Acting (n=2) 

 รายการประเมิน 
หนว่ยที่ 1 หนว่ยที่ 2 หนว่ยที่ 3 

  แปลผล 

      

1 ดา้นรูจ้กัตนเอง 3.00 3.00 2.50 2.83 ระดบัดีมาก 

2 ดา้นการจดัการขอ้มลู 2.00 3.00 2.50 2.50 ระดบัดีมาก 

3 ดา้นการคิดตดัสนิใจ 2.00 3.00 3.00 2.67 ระดบัดีมาก 

4 ดา้นการประยกุตใ์ช ้
เทคโนโลยีในการสรา้งผลงาน 

2.83 2.50 3.00 2.77 ระดบัดีมาก 

5 ดา้นการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 2.83 3.00 3.00 2.94 ระดบัดีมาก 

               รวม   2.60 2.90 2.80 2.76 ระดบัดีมาก 

 
จากตาราง 23 ผลการประเมินพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั ของนกัเรียนท่ี

เลือกเรียนฐานการเรียนรู ้Acting แสดงใหเ้ห็นว่า นกัเรียนกลุ่มนีมี้คะแนนเฉล่ีย 3 หน่วย โดยรวม
อยูใ่นระดบัดีมาก อนัเน่ืองมาจากการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้สง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุ
ดิจิทลัใหผู้เ้รียนสามารถจดัการขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสืบคน้ การตดัสินใจเลือกแสดงออกเลียบแบบ
ท่าทางของสัตว ์และน ามาถ่ายทอดเป็นละคร ประยุกตใ์ช้เทคโนโลยีในการสรา้งสรรคผ์ลงาน 
น าเสนอความรูผ้ลงานของตนเอง รวมทัง้รบัฟังความคดิเห็นและท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได ้

 
3.1.4 ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัเป็นรายดา้นของ ฐานการ

เรียนรู ้DIY มีนกัเรียนท่ีเลือกเรียนจ านวน 13 คน  
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ตาราง 24 ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ฐานการเรียนรู ้DIY (n=13) 

 รายการประเมิน หนว่ยที่ 1 หนว่ยที่ 2 หนว่ยที่ 3 
  แปลผล 

        

1 ดา้นรูจ้กัตนเอง 2.92 2.77 2.77 2.82 ระดบัดีมาก  

2 ดา้นการจดัการขอ้มลู 2.92 2.77 2.77 2.82 ระดบัดีมาก  

3 ดา้นการคิดตดัสนิใจ 2.54 2.69 2.85 2.67 ระดบัดีมาก  

4 ดา้นการประยกุตใ์ช ้
เทคโนโลยีในการสรา้งผลงาน 

2.69 2.77 2.85 2.77 ระดบัดีมาก 

5 ดา้นการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 3.00 3.00 3.00 3.00 ระดบัดีมาก  

               รวม   2.82 2.80 2.85 2.82 ระดบัดีมาก  

 
จากตาราง 24 ผลการประเมินพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั ของนกัเรียนท่ี

เลือกเรียนฐานการเรียนรู ้DIY แสดงใหเ้ห็นว่า นกัเรียนกลุ่มนีมี้คะแนนเฉล่ีย 3 หน่วย โดยรวมอยู่
ในระดบัดีมาก อนัเน่ืองมาจากการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้ส่งเสริมทกัษะชีวิตในยุค
ดจิิทลัใหผู้เ้รียนสามารถจดัการขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสืบคน้ การตดัสินใจเลือกท างานประดิษฐ์เย็บปัก
ถกัรอ้ย การเลือกใชว้สัดแุละอุปกรณใ์นการสรา้งผลงานดว้ยตนเอง ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีในการ
สรา้งสรรคผ์ลงาน น าเสนอความรูผ้ลงานของตนเอง รวมทัง้รบัฟังความคิดเห็นและท างานรว่มกบั
ผูอ่ื้นได ้

 
3.1.5 ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัเป็นรายดา้นของ ฐานการ

เรียนรู ้Woodwork มีนกัเรียนท่ีเลือกเรียนจ านวน 6 คน  
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ตาราง 25 ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ฐานการเรียนรู ้ Woodwork  
(n=6) 

 รายการประเมิน หนว่ยที่ 1 หนว่ยที่ 2 หนว่ยที่ 3 
  แปลผล 

        

1 ดา้นรูจ้กัตนเอง 2.86 2.83 2.67 2.78 ระดบัดีมาก  

2 ดา้นการจดัการขอ้มลู 2.83 2.67 2.67 2.72 ระดบัดีมาก  

3 ดา้นการคิดตดัสนิใจ 2.83 2.67 2.83 2.72 ระดบัดีมาก  

4 ดา้นการประยกุตใ์ช ้
เทคโนโลยีในการสรา้งผลงาน 

3.00 2.83 3.00 2.94 ระดบัดีมาก 

5 ดา้นการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 3.00 2.83 3.00 2.94 ระดบัดีมาก  

               รวม   2.90 2.77 2.83  2.83 ระดบัดีมาก  

 
จากตาราง 25 ผลการประเมินพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั ของนกัเรียนท่ี

เลือกเรียนฐานการเรียนรู ้Woodwork แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มนีมี้คะแนนเฉล่ีย 3 หน่วย 
โดยรวมอยู่ในระดบัดีมาก อนัเน่ืองมาจากการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้ส่งเสริมทกัษะ
ชีวิตในยุคดิจิทัลใหผู้เ้รียนจัดการข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น การตัดสินใจเลือกวิธีการสร้างชิ้นงานไม้ 
เป้นของใช้ของตกแต้ง การเลือกใช้วัสดุและอุปกรณ้ การฝ้กทักษะปฏิบัติในการเลื่อย ตัด ติด ตอก 
และประยุกต้ใช้เทคโนโลยีในการสร้างสรรค้ผลงาน น าเสนอความรู้ผลงานของตนเอง รวมทั้งรับฟ้ง
ความคิดเห็นและท างานร้วมกับผู้อ่ืนได้ 

 
3.1.6 ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัเป็นรายดา้นของ ฐานการ

เรียนรู ้Brick and Block มีนกัเรียนท่ีเลือกเรียนจ านวน 4 คน 
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ตาราง 26 ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ฐานการเรียนรู ้Brick and Block  
(n=4) 

 รายการประเมิน หนว่ยที่ 1 หนว่ยที่ 2 หนว่ยที่ 3 
  แปลผล 

        

1 ดา้นรูจ้กัตนเอง 2.50 2.75 2.75 2.66 ระดบัดีมาก  

2 ดา้นการจดัการขอ้มลู 3.00 2.75 2.80 2.85 ระดบัดีมาก  

3 ดา้นการคิดตดัสนิใจ 2.75 2.75 2.80 2.76 ระดบัดีมาก  

4 ดา้นการประยกุตใ์ช ้
เทคโนโลยีในการสรา้งผลงาน 

2.75 2.75 2.75 2.75 ระดบัดีมาก 

5 ดา้นการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 2.75 2.75 3.00 2.83 ระดบัดีมาก  

               รวม   2.75 2.75 2.82 2.77 ระดบัมาก  

 
จากตาราง 26 ผลการประเมินพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั ของนกัเรียนท่ี

เลือกเรียนฐานการเรียนรู ้Brick and Block  แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนกลุม่นีมี้คะแนนเฉล่ีย 3 หนว่ย 
โดยรวมอยู่ในระดบัดีมาก อนัเน่ืองมาจากการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้ส่งเสริมทกัษะ
ชีวิตในยุคดิจิทลัใหผู้เ้รียนสามารถจดัการขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสืบคน้ การตดัสินใจเลือกวิธีการการ
ตอ่ ประกอบชิน้สว่นเป็นโมเดล ชว่ยพฒันากลา้มเนือ้มดัเล็ก ท าใหมี้สมาธิอย่างตอ่เน่ืองมีใจท่ีสงบ
และอารมณ์ท่ีนิ่ งเพ่ือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ตามจินตนาการ และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการ
สรา้งสรรคผ์ลงาน น าเสนอความรูผ้ลงานของตนเอง รวมทัง้รบัฟังความคิดเห็นและท างานรว่มกบั
ผูอ่ื้นได ้

 
3.1.7 ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัเป็นรายดา้นของ ฐานการ

เรียนรู ้Coding มีนกัเรียนท่ีเลือกเรียนจ านวน 6 คน  
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ตาราง 27 ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ฐานการเรียนรู ้Coding (n=6) 

 รายการประเมิน หนว่ยที่ 1 หนว่ยที่ 2 หนว่ยที่ 3 
  แปลผล 

        

1 ดา้นรูจ้กัตนเอง 2.83 2.83 2.67 2.77 ระดบัดีมาก  

2 ดา้นการจดัการขอ้มลู 2.67 2.67 2.67 2.67 ระดบัดีมาก  

3 ดา้นการคิดตดัสนิใจ 2.67 2.67 2.83 2.72 ระดบัดีมาก  

4 ดา้นการประยกุตใ์ช ้
เทคโนโลยีในการสรา้งผลงาน 

3.00 2.83 3.00 2.94 ระดบัดีมาก 

5 ดา้นการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 3.00 2.83 3.00 2.94 ระดบัดีมาก  

               รวม   2.83 2.77 2.83 2.81 ระดบัดีมาก  

  
จากตาราง 27 ผลการประเมินพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั ของนกัเรียนท่ี

เลือกเรียนฐานการเรียนรู ้Coding แสดงใหเ้ห็นว่า นกัเรียนกลุ่มนีมี้คะแนนเฉล่ีย 3 หน่วย โดยรวม
อยูใ่นระดบัดีมาก อนัเน่ืองมาจากการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้สง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุ
ดจิิทลัใหผู้เ้รียน สามารถจดัการขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสืบคน้ การตดัสินใจ คิดอยา่งเป็นระบบ เนน้การ
ฝึกคิด แกปั้ญหาอย่างง่ายดว้ยการลองผิดลองถกูและการแสดงล าดบัขัน้ตอนการท างาน โดยใช้
ภาพหรือสญัลกัษณผ์่านเกมในเว็บไซต ์ สามารถแกปั้ญหาและแสดงล าดบัขัน้ตอนในการท างาน 
ประยุกตใ์ช้เทคโนโลยีในการออกแบบเกมและเขียนโปรแกรมอย่างง่ายและสรา้งสรรคผ์ลงาน 
น าเสนอความรูผ้ลงานของตนเอง รวมทัง้รบัฟังความคดิเห็นและท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได ้

 
3.1.8 ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัเป็นรายดา้นของ ฐานการ

เรียนรู ้Animation มีนกัเรียนท่ีเลือกเรียนจ านวน 3 คน  
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ตาราง 28 ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลัเป็นรายดา้นของ ฐานการเรียนรู ้
Animation (n=3) 

 รายการประเมิน 

หน่วยที่ 1 หน่วยที่ 2 หน่วยที่ 3 

  แปลผล 

      

1 ดา้นรูจ้กัตนเอง 3.00 2.67 3.00 2.89 ระดบัดีมาก  

2 ดา้นการจดัการขอ้มลู 3.00 2.67 3.00 2.89 ระดบัดีมาก  

3 ดา้นการคิดตดัสนิใจ 3.00 3.00 3.00 3.00 ระดบัดีมาก  

4 ดา้นการประยกุตใ์ช ้
เทคโนโลยีในการสรา้งผลงาน 

3.00 3.00 3.00 3.00 ระดบัดีมาก 

5 ดา้นการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 2.67 3.00 3.00 2.89 ระดบัดีมาก  

               รวม   2.93 2.87 3.00 2.90 ระดบัดีมาก  

 
จากตาราง 28 ผลการประเมินพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั ของนกัเรียนท่ี

เลือกเรียนฐานการเรียนรู ้Animation แสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่มนีมี้คะแนนเฉล่ีย 3 หน่วย 
โดยรวมอยู่ในระดบัดีมาก อนัเน่ืองมาจากการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้ส่งเสริมทกัษะ
ชีวิตในยคุดิจิทลัใหผู้เ้รียนจดัการขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสืบคน้ การตดัสินใจเลือก ขัน้ตอนในการสรา้ง
ภาพเคล่ือนไหว การเล่าเรื่ องโดยการน าภาพนิ่ งหลายๆ ภาพท่ีต่อเน่ืองกันมาสร้างเป็น
ภาพเคล่ือนไหว ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีในการสรา้งสรรคผ์ลงาน น าเสนอความรูผ้ลงานของตนเอง 
รวมทัง้รบัฟังความคดิเห็นและท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได ้

 
3.1.9 ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัเป็นรายดา้นของ ฐานการ

เรียนรู ้Farmer Land มีนกัเรียนท่ีเลือกเรียนจ านวน 6 คน  
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ตาราง 29 ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ฐานการเรียนรู ้Farmer Land 
(n=6) 

 รายการประเมิน 

หน่วยที่ 1 หน่วยที่ 2 
หน่วยที ่

3 
  แปลผล 

      

1 ดา้นรูจ้กัตนเอง 2.83 2.83 2.83 2.83 ระดบัดีมาก  

2 ดา้นการจดัการขอ้มลู 2.67 2.67 2.67 2.67 ระดบัดีมาก  

3 ดา้นการคิดตดัสนิใจ 2.67 2.67 2.67 2.67 ระดบัดีมาก  

4 ดา้นการประยกุตใ์ช ้
เทคโนโลยีในการสรา้งผลงาน 

2.83 2.83 2.83 2.83 ระดบัดีมาก 

5 ดา้นการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 2.83 2.83 2.83 2.83 ระดบัดีมาก  

               รวม   2.76 2.76 2.76 2.76 ระดบัดีมาก  

 
จากตาราง 29 ผลการประเมินประเมินพฤติกรรมดา้นทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล ของ

นกัเรียนท่ีเลือกเรียนฐานการเรียนรู ้Farmer Land แสดงใหเ้ห็นว่า นกัเรียนกลุ่มนีมี้คะแนนเฉล่ีย 3 
หน่วย โดยรวมอยู่ในระดบัดีมาก อนัเน่ืองมาจากการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้ส่งเสริม
ทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัใหผู้เ้รียนจดัการขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสืบคน้ การตดัสินใจเลือกวิธีการปลกูพืช 
การดูแลพืช และสัตวเ์ลีย้ง การปลูกพืชผักท่ีปลอดสารพิษ ท าอาหารเพ่ือสุขภาพ ประยุกตใ์ช้
เทคโนโลยีในการปลูกพืช ดูแลสัตว ์น าเสนอผลงานของตนเอง รวมทั้งรบัฟังความคิดเห็นและ
ท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได ้

 
3.1.10 ผลการประเมินพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลัเป็นรายดา้นของ ฐาน

การเรียนรู ้Exercise มีนกัเรียนท่ีเลือกเรียนจ านวน 8 คน  
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ตาราง 30 ผลการประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ฐานการเรียนรู ้Exercise (n=8) 
 

 รายการประเมิน หนว่ยที่ 1 หนว่ยที่ 2 หนว่ยที่ 3 
  แปลความหมาย 

        

1 ดา้นรูจ้กัตนเอง 2.75 2.75 2.75 2.75 ระดบัดีมาก  

2 ดา้นการจดัการขอ้มลู 2.75 2.63 2.75 2.71 ระดบัดีมาก  

3 ดา้นการคิดตดัสนิใจ 2.63 2.63 2.75 2.67 ระดบัดีมาก  

4 ดา้นการประยกุตใ์ช ้
เทคโนโลยีในการสรา้งผลงาน 

2.75 2.75 2.88 2.79 ระดบัดีมาก 

5 ดา้นการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 3.00 3.00 3.00 3.00 ระดบัดีมาก  

               รวม   2.78 2.75 2.83 2.78 ระดบัดีมาก  

 
จากตาราง 30 ผลการประเมินพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั ของนกัเรียนท่ี

เลือกเรียนฐานการเรียนรู ้Exercise แสดงใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนกลุม่นีมี้คะแนนเฉล่ีย 3 หน่วย โดยรวม
อยูใ่นระดบัดีมาก อนัเน่ืองมาจากการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้สง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุ
ดิจิทลัใหผู้เ้รียนจดัการขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสืบคน้ การตดัสินใจเลือกฝึกการเคล่ือนไหวรา่งกายผ่าน
การออกก าลงักาย กีฬา เกม ฝึกประสาทสัมผสั ความว่องไว ไหวพริบ ภายใตก้ติกาและการเล่น
เป็นทีม ประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีในการสรา้งสรรคผ์ลงาน น าเสนอความรูผ้ลงานของตนเอง รวมทัง้
รบัฟังความคดิเห็นและท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได ้
 
ระยะที ่4 รับรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา เพือ่ส่งเสริมทักษะชีวิตใน
ยุคดจิิทัล  

การรบัรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัล ผูว้ิจัยน าผลท่ีไดจ้ากการเชิญผูบ้ริหารอาจารยใ์นระดบัประถมศึกษา จ านวน 9 ท่าน เขา้
เย่ียมชม ณ ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
โดยผลการรบัรองรูปแบบ มีผลการประเมินดงันี ้

4.1 ผลการประเมินรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา เพ่ือส่งเสริม
ทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ผลปรากฎดงัตาราง 31 
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ตาราง 31 ผลการประเมินรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะ
ชีวิตในยคุดจิิทลั 

รายการประเมิน 

ผูบ้รหิาร (N=5) ครูอาจารย ์(N=4) 

  S.D. เหมาะสม   S.D. เหมาะสม 

1. บรบิทของศนูยก์ารเรยีนรูต้ามแนวคิด

ฉนัทศกึษา 

4.84 0.30 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

2. จดุมุง่หมายของศนูยก์ารเรยีนรูต้าม

แนวคิดฉนัทศกึษา 

4.84 0.40 มากที่สดุ 4.95 0.10 มากที่สดุ 

3. โครงสรา้งของเว็บแอปพลเิคชนัศนูยก์าร

เรยีนรูฉ้นัทศกึษา 

4.73 0.50 มากที่สดุ 4.66 0.45 มากที่สดุ 

4. การจดัสภาพแวดลอ้มการเรยีนรูใ้นฐาน

การเรยีนรู ้

4.92 0.20 มากที่สดุ 4.50 0.20 มากที่สดุ 

5. การจดักิจกรรมการเรยีนรู ้ 4.86 0.20 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

6. ผูส้อนในแตล่ะฐานการเรยีนรู ้ 4.93 0.20 มากที่สดุ 4.83 0.33 มากที่สดุ 

7. สือ่ประกอบการเรยีนรู ้ 4.95 0.10 มากที่สดุ 4.87 0.25 มากที่สดุ 

8. การวดัความส าเรจ็และการประเมินผล 5.00 0 มากที่สดุ 4.66 0.50 มากที่สดุ 

รวม 4.88 0.20 มากที่สดุ 4.74 0.35 มากที่สดุ 

 
จากตาราง 31 สรุปไดว้า่ ผลการรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา 

เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล โดยผู้อ  านวยการโรงเรียนหรือผูบ้ริหารสถานศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา จ านวน 5 ท่าน พบว่า ศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา มีความเป็นไปได ้มี
ความเหมาะสมสอดคลอ้งในระดับมากท่ีสุด (  =4.88, S.D. =0.20) และครูอาจารย ์จ  านวน 4 
ท่าน พบว่า ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา มีความเป็นไปได ้มีความเหมาะสมสอดคลอ้ง
ในระดบัมากท่ีสดุ (   = 4.74 , S.D. = 0.35 ) นอกจากนีผู้เ้ช่ียวชาญยงัเสนอแนะว่า ควรขยายผล
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เป็นตน้แบบในการจัดการศึกษาในสถานศึกษาต่างๆ รวมถึงประชาสัมพันธ์ใหเ้ป็นท่ีรูจ้ัก สรา้ง
เครือขา่ยพฒันาฐานการเรียนรู ้กิจกรรม ส่ือ ใหค้รบถว้นสมบรูณย์ิ่งขึน้ตอ่ไป 

4.2 ผลการสัมภาษณ์รบัรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา โดย
ผู้อ  านวยการโรงเรียนหรือผู้บริหารสถานศึกษาในระดับประถมศึกษา จ านวน 5 ท่าน และครู
อาจารย์  จ  านวน 4 ท่าน พบว่า การพัฒนาศูนย์การเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ได้สรา้ง
บรรยากาศฐานการเรียนรูท่ี้หลากหลายและกระตุน้ความสนใจเรียน ใหผู้เ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี ดงัมี
รายละเอียดดงันี ้

ดา้นองคป์ระกอบของการเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษามีความครอบคลมุดีทัง้ 4 
ดา้น การบรหิารจดัการเรียนรูเ้ป็นหวัใจหลกัของแนวคิดฉันทศกึษา อาจแสดงใหเ้ห็นอย่างโดดเด่น
ดว้ยการเพิ่มความหมายท่ีเป็นภาษาไทยท่ีสามารถส่ือไดถ้ึงการท่ีนกัเรียนไดเ้ลือกเรียนรูต้ามความ
พึงพอใจและตามความสามารถของตนเอง อันจะเป็นพื ้นฐานของการต่อยอดสู่การสรา้งแรง
บันดาลใจ สู่ความส าเร็จในอนาคต อีกทั้งมีความชัดเจนในการจัดกระบวนการท ากิจกรรม 
กิจกรรมแต่ละกิจกรรมมีความเขา้ใจง่ายท าง่าย บรรยากาศเป็นกนัเอง สนกุสนาน มีสมาธิ ในการ
ท ากิจกรรม มีเทคโนโลยีท่ีทันสมยันกัเรียนไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจ ไดล้งมือปฏิบตัิ มีทกัษะ
การเรียนรูด้ว้ยตนเอง ส่ือสาร คิดสรา้งสรรค ์เสริมสรา้งพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนแตล่ะบคุคล 
มีการวดัผลประเมินผลทกุครัง้ มีการใหข้อ้มลูยอ้นกลบัเพ่ือการพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพ  

ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นรูปแบบฐานการเรียนรู ้ภายในศนูยก์ารเรียนรู้
ตามแนวคิดฉันทศึกษา มีความสอดคลอ้งและเหมาะสมหลากหลายวิธีการจากง่ายไปยาก และ
เป็นไปตามล าดบัขัน้ตอนตามความส าคญั สามารถด าเนินการใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูส้  าเร็จ
ตามวัตถุประสงค ์กิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการรวมถึงความสามารถของ
นักเรียน ระยะเวลาของการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม นักเรียนไดใ้ชเ้วลาในช่วงของการท า
กิจกรรมดว้ยตนเอง ซึ่งจะเป็นช่วงเวลาส าคญัท่ีมีคณุคา่อย่างยิ่ง ช่วงเวลาดงักล่าวท่ีนกัเรียนไดใ้ช้
สมาธิและจดจ่อกับสิ่งท่ีตนเองเลือกเอง และไดท้  าสิ่งนั้นอย่างมีความสุข จะมีส่วนช่วยในการ
เสริมสรา้งพฒันาการดา้นสมอง ดา้นอารมณ ์และดา้นสงัคมดว้ยเช่นเดียวกัน ทัง้นีก้ารเปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนไดเ้ลือกเรียนรูแ้ละสนุกสนานกับสิ่งท่ีตนเองชอบจะส่งผลต่อพฒันาการท่ีดีทัง้ในระยะ
สั้นและระยะยาวของนักเรียน การจัดการเรียนรูใ้นรูปแบบดังกล่าวจะช่วยให้นักเรียนค้นพบ
ศกัยภาพในตวัเอง เกิดความภาคภูมิใจในตนเองรวมทัง้เพิ่มความมั่นใจและการสรา้งโอกาสและ
ทางเลือกท่ีหลากหลายของความส าเร็จใหเ้กิดขึน้กบันกัเรียนอยา่งยั่งยืนดว้ยพืน้ฐานของการเคารพ
ความสามารถของตนเองและเคารพในความสามารถท่ีแตกต่างของผูอ่ื้น นักเรียนไดฝึ้กคิด ฝึก
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ตดัสินใจ มีความคิดสรา้งสรรค ์รูจ้กัแพเ้ป็นชนะเป็น รอคอยได ้ช่วยเหลือผูอ่ื้น มีจิตอาสา ลว้นแลว้
เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในการด ารงตนในยคุดจิิทลั อีกทัง้การจดักิจกรรมการเรียนรูมี้การผสมผสานการ
สอนในชั้นเรียนแบบปกติ ทั้งนีย้ังมีการใช้งานในรูปแบบออนไลนท่ี์ตอบโจทยก์ารเรียนรูใ้นยุค
ปัจจุบันและยังสามารถใช้งานได้เม่ือต้องท าการสอนในภาวะฉุกเฉิน Emergency Remote 
Teaching จงึจดัเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ท่ีสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทอลไดอ้ยา่งยั่งยืน 

อย่างไรก็ตามปัจจัยเกือ้หนุนดา้นงบประมาณและการบริหารจัดการศูนยก์าร
เรียนรูแ้ละการต่อยอดให้เกิดความยั่ งยืน ความพรอ้มในด้านนี ้ก็เป็นปัจจัยท่ีส าคัญรวมทั้ง
กระบวนการผลิต จัดตัง้และการจัดหาผูเ้ช่ียวชาญในการต่อยอดและการจัดกิจกรรมเป็นสิ่งท่ีมี
ความจ าเป็นมากเช่นเดียวกัน อีกทัง้มีสภาพแวดลอ้มในการเรียนรูท่ี้ดีมาก เนน้การแบ่งฐานการ
เรียนจากห้องฝึกปฏิบัติจริง ใช้เทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอนซึ่งมีการออกแบบท่ีดีมาก 
สอดคลอ้งกับวตัถุประสงค ์มีความหลากหลายเหมาะสมกบัความแตกต่างเฉพาะบุคคลกิจกรรม
น าไปประยกุตไ์ดจ้รงิ เหมาะสมกบัการเรียนรูใ้นยคุดจิิทลั 

ดา้นสภาพแวดลอ้มของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษากระตุน้ใหผู้เ้รียน
ไดเ้รียนตามความสนใจผูเ้รียนไดเ้รียนรูผ้า่นการเล่น ลงมือท าจรงิไดอ้ย่างมีความสขุ ท าใหผู้เ้รียนมี
ความมุ่งมั้นตั้งใจเกิดความภาคภูมิใจในตนเองอีกทั้งน าสิ่งท่ีได้จากการลงมือปฏิบัติจริงไป
ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั สู่การพัฒนาทักษะท่ียั่งยืน อีกทัง้สภาพแวดลอ้มมีความเหมาะสม
อย่างยิ่ง มีบรรยากาศท่ีดึงดดูความสนใจของนกัเรียน อุปกรณต์่างๆมีความหลากหลาย ครบถว้น 
มีสภาพความสมบรูณพ์รอ้มใชง้าน การจดัวางมมุตา่งๆ มีการแบง่แยกสดัสว่นอย่างกลมกลืน และ
มีความน่าคน้หา เหมาะกบัวยัของนกัเรียน มีการวางแผนการใชง้าน การวางกฎเกณฑแ์ละการจดั
วสัดอุปุกรณ ์เครื่องมือ ส่ือเทคโนโลยีดิจิทลัมีความเหมาะสมกับวยัของผูเ้รียนมีความหลากหลาย
และทนัสมยัผูเ้รียนสามารถน าทกัษะท่ีไดเ้รียนรูส้รา้งผลงานท่ีมีคณุค่าและมีมูลค่าได้ อีกทัง้ยงัมี
ความทนัสมยั ทนัยุค ทนัเหตกุารณ ์ทัง้นีย้งัมีการใชง้านในรูปแบบออนไลนท่ี์ตอบโจทยก์ารเรียนรู้
ในยุคปัจจุบนัและยงัสามารถใชง้านไดเ้ม่ือตอ้งท าการสอนในภาวะฉุกเฉิน Emergency Remote 
Teachingระเบียบของการใชง้านอุปกรณต์า่งๆ รวมถึงการจดัเก็บอปุกรณเ์ม่ือใช้งานเสร็จแลว้ ท า
ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูแ้ละสรา้งวินยัใหเ้กิดแก่ตนเองไปในตวัดว้ย 

ดา้นการวัดประเมินผลสอดคล้องกับวัตถุประสงคมี์วิธีการท่ีหลากหลายและ
เหมาะสมสามารถวดัไดจ้ริงตามความสามารถของผูเ้รียนเป็นรายบุคคลจากผลงานหรือชิน้งาน
กระตุน้ใหน้กัเรียนมีความสนใจในบทเรียนยิ่งขึน้ สิ่งท่ีไดน้อกจากนัน้คือการไดร้บัการปลกูฝังวิธีคิด 
ปลกูฝังคณุธรรมดว้ย 



 

บทที ่5  
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

งานวิจยันีมี้ความมุ่งหมายเพ่ือพฒันารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือ
ส่งเสริมทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั
ศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดยมีวตัถปุระสงคย์อ่ยเพ่ือ 

1. พฒันารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุ
ดิจิทัล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

2. พฒันาศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั 
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายประถม) 

3. ศึกษาผลการใชศ้นูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาเพ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตใน 
ยุคดิจิทัล ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

4. รบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา เพ่ือส่งเสรมิทกัษะชีวิตใน ยคุ
ดิจิทัล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การศึกษาวิจยันีก้  าหนดกลุ่มเป้าหมาย ประชากรและกลุ่มตวัอย่างตามวตัถุประสงคก์าร
วิจยั ดงันี ้

1. พัฒนารูปแบบศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะชีวิต
ในยุคดจิิทัล  

1.1 เอกสารท่ีใชใ้นการศกึษาวิเคราะหส์งัเคราะห ์รูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด
ฉันทศกึษาเพ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั ไดแ้ก่ แหล่งขอ้มลูเอกสาร งานวิจยั แหล่งขอ้มลูใน
เว็บไซต ์ท่ีเก่ียวขอ้งกับ องคป์ระกอบและแนวทางในการพัฒนาศูนยก์ารเรียนรู ้ การจดักิจกรรม
การเรียนรู ้แนวคิดฉันทศกึษา และบริบทในยคุดิจิทลั ท่ีมีช่ือไทยประกอบดว้ย ค าว่า “ ทกัษะชีวิต”  
“ศนูยก์ารเรียนรู”้ “สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้”  “แนวคิดฉันทศึกษา”และ “บริบทในยคุดิจิทลั”  ช่ือ
ภาษาอังกฤษใช้ค  าว่า “Life skill” “Learning Center” “Learning Environment” และ “Digital 
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Era” ตัง้แต ่พ.ศ. 2555-2565 วิเคราะหส์งัเคราะหอ์งคป์ระกอบของรูปแบบ เพ่ือใหไ้ดก้รอบแนวคิด
ในการสมัภาษณเ์ชิงลกึ  

1.2 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคญัท่ีใชใ้นการพฒันารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันท
ศกึษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญท่ีใช้
ในการสัมภาษณ์เชิงลึกจ านวน 9 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญท่ีใชใ้นการประเมินความสอดคลอ้งของ
รูปแบบจ านวน 5 ทา่น 

1.3 ตวัแปรท่ีศกึษา ไดแ้ก่ รูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสริม 
ทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

 
2. พัฒนาศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตในยุค

ดจิิทัล 
2.1 การประเมินคณุภาพศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษาและแผนการจดัการ

เรียนรู ้กลุ่มเป้าหมายไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญท่ีใชใ้นการประเมินความ
เหมาะสมของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษาจ านวน 5 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญท่ีใชใ้นการหา
คณุภาพแผนการจดักิจกรรม และแบบประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตจ านวน 3 ทา่น  

2.2 ตวัแปรท่ีศกึษา ไดแ้ก่ ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา 
 

3. ศึกษาผลการใช้ศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิต
ในยุคดจิิทัล 

3.1 ประชากรท่ีใชใ้นวิจยัในครัง้นี ้คือ นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศกึษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
จ านวน 8 หอ้ง รวมจ านวนนกัเรียนทัง้สิน้ 240 คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในวิจัยในครัง้นี ้ เป็นนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี
ก าลงัศึกษาวิชาฉันทศึกษา เฉพาะหอ้งท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565  โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ไดม้าจากการเลือกสุ่มอย่างง่าย โดย
การจบัสลาก จ านวน 2 หอ้งเรียน รวมจ านวนทัง้สิน้ 60 คน 

3.2 ตวัแปรท่ีศกึษา  
ตวัแปรตน้ คือ การใชศ้นูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 
ตวัแปรตาม คือ  ทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 
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4. รับรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะชีวิต
ในยุคดจิิทัล 

การรบัรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทลั กลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการโรงเรียนหรือผูบ้ริหารโรงเรียน  อาจารย ์สงักัดกระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร ์วิจยัและนวตักรรม หรือสถานศึกษาของรัฐบาลและเอกชนในระดบั
ประถมศกึษา จ านวน 9 ทา่น โดยการเลือกแบบเจาะจง 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. รูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 
2. แบบสมัภาษณเ์ชิงลกึ 
3. แบบประเมินองคป์ระกอบของรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา 
4. ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา 
5. แบบประเมินความเหมาะสมของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา 
6. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ 
7. แบบประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
8. แบบประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 
9. แบบประเมินรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา 
10. แบบสมัภาษณร์บัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 

 

ข้ันตอนการด าเนินการวิจัย 
ระยะที่ 1 พัฒนารูปแบบศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา เพือ่ส่งเสริมทักษะ

ชีวิตในยุคดจิิทัล 
1. ศึกษาวิเคราะห์สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัย เก่ียวกับ ศูนยก์ารเรียนรู ้การ

ออกแบบศูนยก์ารเรียนรู ้ องคป์ระกอบของศูนยก์ารเรียนรู ้แนวคิดฉันทศึกษา ทักษะชีวิตและ
บรบิทยคุดจิิทลั ไดก้รอบแนวคดิ  

2. สรา้งแบบสมัภาษณเ์ชิงลกึ น าไปหาคณุภาพ (IOC) กบัผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ทา่น 
3. ด าเนินการสมัภาษณเ์ชิงลึกเก่ียวกับ ศนูยก์ารเรียนรู ้การออกแบบศนูยก์ารเรียนรู ้ 

องคป์ระกอบของศูนยก์ารเรียนรู ้แนวคิดฉันทศึกษา ทักษะชีวิตและบริบทยุคดิจิทัล โดยแบบ
สมัภาษณเ์ชิงลกึ กบั ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 9 ทา่น 
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4. วิเคราะหข์อ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ ์ด าเนินการรา่งรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้าม
แนวคดิฉนัทศกึษา  

5. สรา้งแบบประเมินความสอดคล้องของรูปแบบฯ น าไปหาคุณภาพ ( IOC) กับ
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ทา่น 

6. น ารา่งรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ไปหาคุณภาพ โดยใชแ้บบ
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ (IOC) กบัผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ทา่น 

7. ปรบัปรุงแกไ้ขรา่งรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษาตามขอ้เสนอแนะ 
 

ระยะที ่2 พัฒนาศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา เพือ่ส่งเสริมทักษะ       
ชีวิตในยุคดจิิทัล 

1. น าร่างรูปแบบท่ีไดจ้ากขัน้ตอนท่ี 1 มาเป็นแนวทางในการสรา้งและพัฒนาศูนย์
การเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา 

2. พฒันาศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั  
3. สรา้งแบบประเมินความเหมาะสมของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาแลว้

น าไปหาคณุภาพ (IOC) กบัผูเ้ช่ียวชาญ 3 ทา่น 
4. น าศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา ไปหาคณุภาพ โดยใชแ้บบประเมินศนูย์

การเรียนรู ้กบัผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ทา่น  
5. ออกแบบแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ฐานการเรียนรูล้ะ 3 หน่วย หน่วยละ 4 

กิจกรรม  
6. สรา้งแบบประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั  
7. สรา้งแบบประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู ้ 
8. น าแบบประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู ้และแบบประเมิน

พฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั น าไปหาคณุภาพ (IOC) กบัผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ทา่น 
9. น าแผนการจดัการเรียนรูไ้ปหาคณุภาพ โดยใชแ้บบประเมินแผนการจดัการเรียนรู ้

(IOC) กบัผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
10. น าแผนการจดัการเรียนรูท่ี้มีคณุภาพแลว้ไป พฒันากิจกรรมของศนูยก์ารเรียนรู้

ตามแนวคดิฉนัทศกึษา  
11. ปรบัปรุงแกไ้ขศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษาตามขอ้เสนอแนะ 
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ระยะที่ 3 ผลการใช้ศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิต
ในยุคดจิิทัล 

1. ตดิตอ่ประสานงานโรงเรียน ขอความอนเุคราะหใ์ชส้ถานท่ีและจดักิจกรรม 
2. ชีแ้จงบริบท บทบาทผูส้อน  บทบาทนักเรียน บทบาทผูป้กครอง และจัดเตรียม

ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษาเพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 
3. ด าเนินการทดลองตามแผนการจัดการทั้ง 10 ฐานการเรียนรู้ กับกลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 60 คน 
4. ผู้เรียนศึกษาเละเลือกเรียนฐานการเรียนรูท่ี้ตนสนใจ 1 ฐานการเรียนรู ้ผ่าน 

Chantaeduaction.org 
5. ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ในหน่วยท่ี 1 -3 เรียน

สปัดาหล์ะ 1 คาบ มีขัน้ตอนดงันี ้
1) ขัน้เตรียมพรอ้ม (Prepare) จดักิจกรรมแบบออนไลน ์
2) ขัน้เลน่กบัการเรียนรู ้(Play with Learn) จดักิจกรรมแบบออนไซต ์
3) ขัน้จดัท าโครงงาน (Project) จดักิจกรรมแบบออนไลน ์
4) ขัน้แสดงผลงาน (Present) จดักิจกรรมแบบออนไซต ์

6. ระหว่างท ากิจกรรม ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมดา้นทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล โดยใช้
แบบประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

7. จัดกิจกรรมในหน่วยท่ี 2 และหน่วยท่ี 3 ดงัเช่นกับหน่วยท่ี 1 เพ่ือวัดพัฒนาการ
ทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

 
ระยะที่ 4 รับรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา เพือ่ส่งเสริมทักษะ

ชีวิตในยุคดจิิทัล 
1. ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบประเมิน 
2. สรา้งแบบรบัรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา แล้วน าไปหา

คณุภาพ (IOC) กบั ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ทา่น 
3. สรา้งแบบสมัภาษณร์บัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา น าไปหา

คณุภาพ (IOC) กบัผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ทา่น 
4. ท าจดหมายเชิญผูบ้รหิารอาจารยใ์นระดบัประถมศกึษา จ านวน 9 ท่าน (ผูบ้ริหาร 

5 อาจารย ์4 ) เขา้เย่ียมชม ณ ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา โรงเรียนสาธิต มศว ประสาน
มิตร (ฝ่ายประถม) 
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5. จดัเตรียมส่ือและอปุกรณเ์ทคโนโลยีสารสนเทศ สภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้นแต่ละ
ฐานการเรียนรู ้

6. ผู้วิจัยน าเสนอรูปแบบศูนย์การเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาต่อผู้บริหารและ
อาจารย ์และน าเย่ียมชม 

7. ผูบ้ริหารและอาจารยต์อบแบบประเมินรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด
ฉันทศึกษา และแบบสัมภาษณ์รบัรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา รวมถึงให้
ค  าแนะน าและขอ้เสนอแนะ 

8. วิเคราะหข์อ้มลูท่ีไดจ้ากการประเมิน 
9. สรุปผลการวิจยัและจดัท ารายงานวิจยัฉบบัสมบรูณ ์
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการพฒันารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษาท่ีผูว้ิจยัท าการศึกษาและ

พัฒนาขึน้ พบว่า ผลการประเมินความสอดคล้องของรูปแบบศูนย์การเรียนรู้ตามแนวคิด           
ฉันทศกึษา มีดชันีความสอดคลอ้งทัง้ฉบบั 1.0 สามารถน าไปเป็นแนวทางในการพฒันาศนูยก์าร
เรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั มีองคป์ระกอบ 5 องคป์ระกอบ 
คือ  

1.1 ดา้นระบบจัดการเรียนรู ้(Learning Management System) เป็นศนูยก์ลางการ
อ านวยการจดัการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ การควบคุมบทเรียน การจัดการผูเ้รียนเขา้สู่ระบบ การ
ตดิตามบนัทึกความกา้วหนา้ของผูเ้รียน ซึ่งเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้สนบัสนนุความแตกตา่ง
ระหว่างบุคคล ท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยจดัขึน้ทั้งในรูปแบบออนไลนแ์ละออน
ไซต ์ 

1.2 ด้านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (Courseware) เป็นการน าเสนอเนือ้หาสาระใน
รูปแบบส่ือดิจิทัล ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดส้รา้งความรูฝึ้กทักษะปฏิบัติ โดยมีลักษณะเป็นฐานการ
เรียนรู ้(Rotation) และไดน้  าแนวคิดทฤษฎีพหปัุญญา (Multiple Intelligences) มาเป็นแนวทางใน
การแบ่งฐานการเรียนรู้ 10 ฐานการเรียนรู้ 1) ฐานการเรียนรู้ Shopping 2) ฐานการเรียนรู ้
Cooking  3) ฐานการเรียนรู ้Acting 4) ฐานการเรียนรู ้Woodwork 5) ฐานการเรียนรู ้D.I.Y 6) 
ฐานการเรียนรู ้Animation 7) ฐานการเรียนรู ้Brick & Block 8) ฐานการเรียนรู ้Coding 9) ฐาน
การเรียนรู ้Farmer Land 10) ฐานการเรียนรู ้Exercise  
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โดยในแต่ละฐานการเรียนรูใ้ชว้ิธีการสอนแบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based 
learning) ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา โดยมีขั้นตอนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้4 ขัน้ตอนดงันี ้ 

1) ขั้นเตรียมพรอ้ม (Prepare) การเตรียมความพร้อมให้มีทักษะพื ้นฐานใน
ปฏิบตังิาน โดยจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบออนไลน ์(online)  

2) ขั้นเล่นกับการเรียนรู้ (Play with Learn) การเรียนรู้ผ่านการเล่นอย่างมี
ความสุข ตดัสินใจลงมือปฏิบตัิงานท่ีชอบ ฝึกทกัษะปฏิบตัิตามขัน้ตอนท่ีไดสื้บคน้มาจนเกิดความ
ช านาญ โดยจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบออนไซต ์(onsite)  

3) ขัน้จดัท าโครงงาน (Project) การฝึกทกัษะปฏิบตัิและประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีใน
การสรา้งสรรคผ์ลงาน ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูล ตดัสินใจเลือกท าโครงงานท่ีชอบ แบ่งหนา้ท่ีความ
รบัผิดชอบ วางแผนและลงมือปฏิบตังิาน ท างานรว่มกบัผูอ่ื้น คิดตดัสินใจประเมินทางเลือกในการ
แกปั้ญหา โดยจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบออนไลน ์(online)  

4) ขัน้แสดงผลงาน (Present) น าเสนอผลงานโดยใชเ้ทคโนโลยีดิจิทัล เลือกใช้
ขอ้มลูประกอบการอธิบาย แสดงความคิดเห็นและรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ภมูิใจในผลงานของ
ตนเองและผูอ่ื้น โดยจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบออนไซต ์(onsite)  

1.3 ด้านการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (Learning Environment) เป็นการ
ออกแบบสภาพแวดล้อมเชิงรุกทางด้านกายภาพ จิตภาพ สังคมภาพและเทคโนโลยีดิจิทัล มี
ลกัษณะเป็นหอ้งฝึกปฏิบตัิการ ประกอบดว้ย 10 ฐานการเรียนรู ้ท่ีจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้อ านวย
ในการฝึกปฏิบัติ และเว็บแอปพลิเคชัน Chantaeducation.org เป็นส่ือช่วยให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ส ารวจฐานการเรียนรูเ้พ่ือประกอบการตดัสินใจเลือกฐานการเรียนรูท่ี้สนใจ  

1.4 ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive) เป็นการติดต่อส่ือสารท าให้เกิดการมี
ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน โดยมีการตดิตอ่ส่ือสาร 2 รูปแบบ คือ  

 1) การติดตอ่ส่ือสารแบบประสานเวลาท่ีผูส้อนและผูเ้รียนจะตอ้งนดัเวลาในการ
ตดิตอ่ส่ือสาร มีก าหนดเวลาในการเขา้ประชมุผา่นระบบ Zoom  

 2) การติดต่อส่ือสารแบบไม่ประสานเวลา เป็นการติดต่อส่ือสารท่ีผู้สอนและ
ผูเ้รียนไม่ไดพ้บปะในเวลาเดียวกนั ผูส้อนน าเสนอส่ือดจิิทลัและผูเ้รียนเขา้ศกึษาดว้ยตนเองและส่ง
งานผา่น Application Google Classroom และประชาสมัพนัธข์า่วสารผา่น Application Line 

1.5 ดา้นการประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินตามสภาพจริง จากการเรียน
ผ่านกิจกรรมการเรียนรูผ้่านศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา โดยการพฤติกรรมดา้นทกัษะ
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ชีวิตในยคุดิจิทลั 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการรูจ้กัตนเอง ดา้นการจดัการขอ้มลู ดา้นการคิดตดัสินใจ ดา้น
การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีดจิิทลั และดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น  

ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง มีบทบาทส าคญัจะท าให้การจัดการเรียนรูผ้่านศูนยก์ารเรียนรู้
ตามแนวคิดฉันทศึกษามีความสมบูรณ์ยิ่งขึน้ ได้แก่ บทบาทนักเรียน บทบาทผู้สอน บทบาท
ผูป้กครอง มีรายละเอียดดงันี ้

บทบาทนกัเรียน ผูเ้รียนเป็นผูมี้บทบาทส าคญั ในการเป็นเจา้ของการเรียนรู ้ผูเ้รียน
เป็นผลลัพธ์จากการเรียนรูผ้่านศูนยก์ารเรียนรูฉ้ันทศึกษา โดยการเลือกเรียนตามความสนใจ มี
ความพึงพอใจ สนใจมีใจรักในสิ่งท่ีท า ผ่านจัดกิจกรรมภายในฐานการเรียนรูต้่างๆ ท่ีเอือ้ให้
นกัเรียนทกุคนไดใ้ชค้วามสามารถตามวยัของตนเอง 

บทบาทผูส้อน ผูส้อนเป็นผูท่ี้จดักิจกรรมพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นใหแ้ก่ผูเ้รียน มีลกัษณะ
โคช้ พ่ีเลีย้ง ผูอ้  านวยความสะดวก ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณต์รง และจดัเตรียมส่ือ
และสภาพแวดลอ้มในการเรียนรูด้า้นกายภาพ สงัคมภาพ จิตภาพและนวตักรรมเทคโนโลยี เพ่ือ
การสรา้งบรรยากาศในการเรียนรูท่ี้เหมาะในการท างานอยา่งมีความสชุ 

บทบาทผูป้กครอง ช่วยใหน้กัเรียนเรียนรูแ้ละฝึกปฏิบตัิ เปิดใจท่ีจะรบัฟังและเรียนรู้
ขอ้คดิเห็นใหม่ๆ  ช่ืนชมผลงานและใหก้ าลงัใจเม่ือท างานส าเรจ็ สรา้งความเช่ือมั่นใหก้บันกัเรียน 

 
2. ผลการพัฒนาศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่ งเสริมทักษะชีวิตในยุค

ดิจิทลั พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยรวมว่ามีความเหมาะสมทุกดา้นของศนูยก์ารเรียนรู้
ตามแนวคิดฉันทศึกษา ซึ่งมีการน าเสนอเนือ้หา ทรพัยากรการเรียนรูต้่างๆ ขอ้มูลสารสนเทศท่ี
ไดร้บัการเรียบเรียงเป็นระบบ ผ่านฐานการการเรียนรู ้10 ฐานการเรียนรู ้คุณภาพของแผนการ
จดัการเรียนรู ้ทัง้ 10 ฐานการเรียนรู ้มีความสอดคลอ้งเหมาะสมในการน าไปใชใ้นการจดักิจกรรม
การเรียน  

3. ผลการใชศู้นยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 
พบว่า นักเรียนท่ีเลือกเรียนในแต่ละฐานการเรียนรู ้ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมดา้นทักษะชีวิตในยุค
ดจิิทลั โดยรวมอยูใ่นระดบัดีมาก 

4. ผลการรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริมทกัษะชีวิตใน
ยคุดิจิทลั พบวา่ ในภาพรวมจากการรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา โดยรวม
มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ  
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อภปิรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิเคราะหแ์ละสังเคราะหข์อ้มูล ของกลุ่มเป้าหมาย กลุ่มผุใ้ห้ขอ้มูล กลุ่ม

ตัวอย่างการสัมภาษณ์ การประเมินของผู้เช่ียวชาญ การศึกษาผลการใช้ และค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ มีประเดน็ในการอภิปรายดงันี ้

1. รูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา เพ่ือส่งเสรมิทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั 
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายประถม) ท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้นัน้ ไดเ้ห็นความส าคญัของการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ผูเ้รียนเป็นเจา้ของการเรียนรู ้จดักิจกรรมใหไ้ดล้งมือปฏิบตัิจริง แตด่ว้ยสถานการณโ์ควิด-19 ท าให้
มีการปรับเปล่ียนการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน (Blended 
Learning) ทัง้แบบออนไชต ์(Onsite) และแบบออนไลน ์(Online ) จดักิจกรรมใหเ้หมาะกบัวยัของ
ผูเ้รียน เพ่ือใหผู้เ้รียนมีคณุภาพตามหลกัสตูรสถานศกึษา จดัการเรียนการสอนเนน้การบรูณาการท่ี
สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนไดเ้รียนอย่างมีความสุขในการเรียนรู ้
ผูเ้รียนไดเ้รียนและไดป้ฏิบตัจิรงิอยู่ท่ีบา้น ท าใหต้อ้งมีการปรบัเปล่ียนกิจกรรมท่ีสง่เสริมและพฒันา
ทกัษะทางดา้นเทคโนโลยีดิจิทลัใหก้บัผูเ้รียน ดงันัน้จึงเป็นการเตรียมความพรอ้มใหผู้เ้รียนสามารถ
ใชเ้ครื่องมือส่ือสารและอุปกรณเ์ทคโนโลยีดิจิทลั รวมถึงวิธีการเรียนรูแ้ละสืบคน้จากแหล่งเรียนรู ้
การใชแ้อปพลิเคชนัในการท างาน โดยจดักิจกรรมควบคู่ไปกบัการเรียนในทกุฐานการเรียนรู ้การ
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกฐานการเรียนรู ้ผ่านเว็บแอปพลิเคชนั Chantaeducation.org  จะท า
ใหผู้เ้รียนไดศ้กึษาและส ารวจฐานการเรียนรูต้า่งๆ จากรายละเอียด หาขอ้มลูประกอบการตดัสินใจ
เลือกฐานการเรียนรูท่ี้สนใจ รวมทัง้ศึกษาผ่านส่ือดิจิทัลในขัน้ของการเตรียมความพรอ้มศึกษา
ขัน้ตอนการปฏิบตัิงานไดด้ว้ยตนเอง และกลับมาฝึกทักษะปฏิบตัิท่ีหอ้งปฏิบัติการ 10 ฐานการ
เรียนรู ้ท่ีศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทะ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนไดก้ารเรียนรูจ้ากการปฏิบัติดว้ย
ตนเองมากขึน้  

องคป์ระกอบของของรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ไดแ้ก่ 1) ระบบ
จดัการเรียนรู ้เป็นศนูยก์ลางการจดัการและสนบัสนนุการจดัการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนศกึษาเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง ท าหน้าท่ีในการจัดการตั้งแต่ผู้เรียนเริ่มเข้ามาเรียน จัดเตรียมบทเรียน สรา้งกิจกรรม
ประเมินผลการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนจนจบบทเรียน ติดตามและบนัทึกความกา้วหนา้ การควบคมุ การ
ส ารองข้อมูล การสนับสนุนข้อมูล การประเมินผลและการบันทึกสถิติผู้เรียน 2) บทเรียน
อิเล็กทรอนิกส ์เป็นการน าเสนอเนือ้หาสาระในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส ์จดัในรูปแบบฐานการเรียนรู ้
(Rotation โดยใช้วิธีการสอนแบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based learning) ร่วมกับการจัด
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กิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา ซึ่งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจ ซึ่ง
จะช่วยสรา้งแรงจงูใจเชิงบวกผ่านการเลน่อย่างมีความสขุสู่การเรียนรู ้อีกทัง้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิ
จริงผ่านส่ือเทคโนโลยีดิจิทัล ไดฝึ้กคิด สรา้งผลงาน ฝึกแกปั้ญหาและท างานร่วมกับผูอ่ื้น ท าให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 3) การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ เป็นการออกแบบ
สภาพแวดลอ้มเชิงรุกทางดา้นกายภาพ จิตภาพ สงัคมภาพและเทคโนโลยีดิจิทลั มีลกัษณะเป็น
หอ้งฝึกปฏิบตัิการ ประกอบดว้ย 10 ฐานการเรียนรู้ ท่ีจัดสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้อ านวยในการฝึก
ปฏิบตัิ และเว็บแอปพลิเคชัน (Web Application) เป็นส่ือช่วยให้ผูเ้รียนไดศ้ึกษาส ารวจฐานการ
เรียนรูเ้พ่ือประกอบการตดัสินใจเลือกฐานการเรียนรูท่ี้สนใจ ส่งผลตอ่ผูเ้รียนซึ่งถา้มีบรรยากาศใน
การเรียนท่ีดี ก็จะส่งผลทางบวกต่อผู้เรียนท าให้เรียนรู้อย่างมีความสุข มีความตั้งใจและ
กระตือรือรน้ในการเรียน เพ่ือใหเ้กิดแรงบนัดาลใจในการกระท ากิจกรรมการเรียนรูต้่างๆ อย่างมี
ความสุข ผูเ้รียนในวยันีต้อ้งการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียน ตอ้งการผูส้อนในการแนะน ากิจกรรม
การเรียนรู ้ผู้สอนเป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยอ านวยความสะดวกในการจัดประสบการณ์ สร้าง
สถานการณ์ใหก้ับผูเ้รียนไดฝึ้กคิด แกปั้ญหา ช่วยเหลือ แนะน าส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูต้าม
ความสนใจ จัดเตรียมส่ือและสภาพแวดลอ้มในการเรียนรูท่ี้ครอบคลุมสภาพแวดลอ้มกายภาพ 
สงัคมภาพ จิตภาพ และเทคโนโลยีเพ่ือการสรา้งบรรยากาศในการเรียนรู ้ซึ่งสอดคลอ้งกบั พระมหา
พินิจ พรมวิจิตร (2562) ท่ีพบว่า ครูเป็นบคุคลส าคญัในการจดัสภาพแวดลอ้ม แรงจงูใจและวิธีการ
สอนให้ศิษย์เกิดศรัทธาท่ีจะเรียนรู้ น  าสู่การปฏิบัติจนประจักษ์จริง ซึ่งครูจะท าหน้าท่ีเป็น
กัลยาณมิตร ใหโ้อกาสศิษยไ์ดค้ิดและแสดงออกอย่างถูกวิธี ช่วยใหเ้กิดปัญญาและแกปั้ญหาได้
อย่างเหมาะสม อีกทัง้ผูป้กครองมีส่วนสนบัสนนุในการฝึกปฏิบตัิ ช่ืนชมผลงาน ใหก้ าลงัใจและให้
โอกาสได้ตัดสินใจเลือกแนวทางการเรียนด้วยตนเอง ซึ่งปัจจัยน าเข้ามีความส าคัญในการ
สนับสนุนให้การจัดการเรียนรูใ้นศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาเกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลตามเปา้หมายในการพฒันาทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั  

2. ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา เป็นการพฒันาขึน้อย่างเป็นระบบ เป็นการ
จัดสภาพแวดลอ้มเชิงรุก ) โดยน าแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา มาเป็นแนวทางในการจัดฐานการ
เรียนรู ้(Rotation) ท่ีหลากหลายและส่งเสริมเชาวนปั์ญญาหลายๆ ดา้น จึงท าใหผู้เ้รียนไดเ้ลือก
เรียนรูแ้ละพฒันาความสามารถตามความสนใจ ทัง้นีใ้นแต่ละฐานการเรียนรูจ้ะกระตุน้ใหผู้เ้รียน
เกิดเชาวปั์ญญาหลายดา้นแตกตา่งกนั อีกทัง้เป็นแหลง่เรียนรูใ้หผู้เ้รียนไดค้น้พบความสามารถของ
ตนเอง มุ่งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจ มีลักษณะเป็นศูนยก์ารเรียนรูฉ้ันท
ศึกษาทางกายภาพ มีห้องฝึกปฎิบัติการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง และเว็บแอปพลิเคชัน  
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Chanaeducation.org ใหผู้เ้รียนศกึษาส ารวจเลือกฐานการเรียนรูท่ี้สนใจเรียน  ซึ่งศนูยก์ารเรียนรู้
ตามแนวคิดฉันทศกึษาเป็นสถานท่ีจดัประสบการณก์ารเรียนรูแ้บบบูรณาการ ซึ่งจดัการเรียนการ
สอนในรูปแบบฐานการเรียนรู ้ใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะลงมือปฏิบตัิจรงิในฐานการเรียนรูท่ี้สนใจ การฝึก
ประสบการณก์ารเรียนรูผ้่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 ผูส้อนจดัเตรียมเนือ้หา กิจกรรมการเรียนรู ้วสัดุ
อปุกรณ ์ส่ือเทคโนโลยีดิจิทลั การน านวตักรรมเทคโนโลยีดิจิทลั มาช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนสืบเสาะ
แสวงหาความรู ้และสรา้งสรรคผ์ลงานไดด้ว้ยตนเอง ผา่นฮารด์แวรท่ี์เป็นอปุกรณท่ี์สามารถหยิบจบั
ใช้งานง่าย ได้แก่ iPad, Macbook และซอฟแวรใ์นการช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้อ้งมี
ความเหมาะสมกับฮารด์แวร ์ในรูปแบบ Web Application ไดแ้ก่ Kodable, Home court, Pixel 
art editor, Origami, Gamilab, Quizziz, Inventioners, Thinkable, Stop Motion Studio, 
Tynker, Cooking mama, GifGab ทั้งนีแ้อปพลิเคชันสามารถเช่ือมโยงผ่านระบบเครือข่าย โดย
ระบบอินเตอรเ์น็ตมีส่วนส าคญัช่วยใหทุ้กระบบใชง้านไดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพ เช่ือมโยงไปยัง
แหล่งเรียนรู ้เนือ้หาและการเรียนรู ้ท าใหผู้เ้รียนมีสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรูส้ะดวกรวดเร็ว
ขึน้ อีกทัง้ไดน้  ามาใชใ้นการติดต่อส่ือสารระหว่างระบบกับบุคคล ผูส้อนกับผู้เรียน ไดแ้ก่ 1) Web 
Application Zoom ใช้ในการประชุมออนไลน์ 2) Web Application Google classroom เป็น
หอ้งเรียนออนไลน ์ส าหรบัมอบหมายงานและส่งงาน 3) ไลน ์( line) 4) Website Gather Town ใช้
ในการประชมุออนไลนเ์สมือนจริง ท ากิจกรรม ทบทวนความรู ้5) Web Application Google Form  
ใช้ในการส ารวจ สอบถามความสนใจ 6) Web Application Liveworksheet  ใช้ในการทดสอบ
ความรูท่ี้ได้จากการเรียนรู ้7) Web Application Padlet ใช้ในการสอบถาม แสดงความคิดเห็น 
และส่ือดิจิทลัท่ีน าเสนอเนือ้หาความรูใ้นรูปแบบ Youtube, Game จดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้ตอ่การ
เรียนรู ้ผู้เรียนเลือกฐานการเรียนรูต้ามความสนใจ ผู้เรียนสามารถท างานกลุ่มและท างานเป็น
รายบคุคล ทัง้นีเ้พ่ือสนองตอ่ศกัยภาพและความแตกตา่งระหวา่งบคุคล ซึ่งสอดคลอ้งกบั ชลาภรณ ์
สวุรรณสมัฤทธ์ิ (2560) ท่ีไดพ้ฒันารูปแบบหอ้งเรียนเสมือนจริงเพ่ือส่งเสริมทกัษะปฏิบตัิตามหลกั
ทฤษฎีพหุปัญญา ส าหรบันกัเรียนอาชีวศึกษา พบว่า รูปแบบหอ้งเรียนเสมือนจริงเป็นการเรียนท่ี
ตอบสนองต่อความแตกตา่งระหว่างบคุคล การเรียนส่วนใหญ่จะมีลกัษณะเป็นรายบุคคล ผูเ้รียน
สามารถก าหนดการเรียนไดเ้อง ในเนือ้หาใดท่ีไมเ่ขา้ใจก็สามารถเขา้เรียนไดซ้  า้อีกก่ีครั้งก็ได ้ซึ่งไม่มี
ขีดจ ากดั และเนือ้หาใดท่ีเขา้เรียนแลว้ก็สามารถผา่นไปเรียนเนือ้หาตอ่ไปได ้  

3. ผลการจดักิจกรรมการเรียนรูภ้ายในศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา ในฐาน
การเรียนรูท้ั้ง 10 ฐานการเรียนรู ้จะเห็นไดว้่า ผู้เรียนไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจ ส่งผลให้มี
พฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั โดยรวมอยู่ในระดบัดีมาก อนัเน่ืองมาจากกิจกรรมท่ีจดัขึน้
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ในแต่ละฐานการเรียนรูมี้ความหลากหลาย ฝึกใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา ปรบั
พฤติกรรมของตนเอง ใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในยคุดิจิทลั ในดา้นการรูจ้ักตนเอง แสดง
สิ่งท่ีชอบ เลือกฐานการเรียนรูต้ามความสนใจด้วยตนเอง ผ่านเว็บแอปพลิเคชันและภูมิใจใน
ความสามารถของตนเอง แนวคิดการจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้บรรยากาศในการเรียนท่ีดีก็จะ
ส่งผลทางบวกตอ่ผูเ้รียนท าใหเ้รียนรูอ้ย่างมีความสขุมีความตัง้ใจและกระตือรือรน้ในการเรียน จดั
กิจกรรมแบบออนไซตแ์ละออนไลน ์ในการฝึกทกัษะปฏิบตัใินแตล่ะฐานการเรียนรู ้มีขัน้ตอนในการ
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียมพรอ้ม (Prepare) ใช้รูปแบบ
ออนไลนเ์พ่ือใหผู้เ้รียนมีทักษะชีวิตในดา้นการสืบคน้ การจัดการขอ้มูล การใชเ้ทคโนโลยีในการ
สรา้งผลงาน 2) ขัน้เล่นกับการเรียนรู ้(Play with Learn) ใชรู้ปแบบออนไซต ์เพ่ือใหผู้เ้รียนไดฝึ้ก
ทกัษะในการลงมือปฏิบตัิจริงในงานดา้นต่างๆ ของแต่ละฐานการเรียนรู ้ไดเ้รียนรูผ้่านการเล่น มี
ความสขุในการท ากิจกรรมรว่มกบัผูอ่ื้น ฝึกทกัษะการใชเ้ทคโนโลยีในการสรา้งสรรคผ์ลงาน 3) ขัน้
จดัท าโครงงาน (Project) ใชรู้ปแบบออนไลน ์เพ่ือฝึกทกัษะในการท างานร่วมกับผูอ่ื้น การจดัการ
ข้อมูลท่ีได้สืบค้น ตัดสินใจเลือกขั้นตอนในการปฏิบัติงาน คิดแก้ปัญหาได้เม่ือมีปัญหา และ
ประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีดิจิทลั  4) ขัน้แสดงผลงาน (Present) ใชรู้ปแบบออนไซต ์เป็นการฝึกทกัษะ
ในการน าเสนอผลงาน จากการปฏิบตัิมา อยู่ในรูปแบบการน าเสนอแนวคิดในการท างาน การรบั
ฟังความคิด การน าผลงานไปใหบ้คุคลอนัเป็นท่ีรกั การถ่ายทอดความรูท้กัษะท่ีมีในการช่วยเหลือ
เพ่ือน สอนเพ่ือน จะท าใหผู้เ้รียนมีความภาคภูมิใจในตนเองและรูจ้กัตนเอง รู ้ถึงความชอบความ
สนใจ และความสามารถของตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งกบั พทัธนนัท ์บตุรฉยุและพนัทิพา อมรฤทธ์ิ ได้
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูใ้นสภาพแวดล้อมอีเลิรน์นิงแบบมีปฏิสัมพันธ์ตามแนวคิดการ
เรียนรูเ้ชิงรุก ท าใหเ้กิดทกัษะการคิดขัน้สงู ไดแ้ก่ การเรียนรูโ้ดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน การเรียนรูแ้บบ
รว่มมือ และการเรียนรูท่ี้เนน้ทกัษะกระบวนการคิด ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) กลยทุธ์
การเรียนรูเ้ชิงรุก 2) ระบบการจดัการเรียนรูอ้อนไลน ์3) ส่ือการเรียนรูด้ิจิทลั 4) บคุคล 5) เครื่องมือ
สง่เสรมิการคดิขัน้สงู และ 6) การวดัและประเมินผล ซึ่งท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการคดิขัน้สงู 

รูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา มีการบรหิารจดัการเรียนรูท่ี้มีคณุภาพ 
อนัเน่ืองมาจากผูเ้รียนมีความรกัพอใจในการท าสิ่งใดแลว้ ตอ้งฝึกฝนตนเองใหมี้ทกัษะพฒันาจาก
จุดเริ่มตน้ของตนเอง ไดท้  าในสิ่งท่ีรกัและรกัในสิ่งท่ีลงมือปฏิบตัิน  าไปสู่การสรา้งสรรคน์วตักรรม 
ผลงานและความส าเร็จ ซึ่งหลกัการส าคญัในการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ท่ี 
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจ และสรา้งแรงจูงใจเชิงบวกผ่านการเล่นอย่างมี
ความสุขสู่การเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียน อีกทัง้ยงัเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิจริงไดฝึ้กคิด สรา้ง
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ผลงาน ฝึกแกปั้ญหาและท างานรว่มกบัผูอ่ื้น ทัง้นีจ้ะท าใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจ มีทกัษะ อนั
จะท าให้ผูเ้รียนไปสู่การเรียนรูท่ี้แทจ้ริง การฝึกทักษะลงมือปฏิบัติจริงผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 6 
มุ่งมั่นท างานจนส าเร็จน ามาซึ่งความภาคภูมิใจในตนเองและไดเ้รียนอย่างมีความสุขสนุกสนาน 
สง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัใหน้กัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษา ซึ่งเป็นวยัท่ีสามารถเสริมสรา้ง
ภูมิคุม้กันชีวิต ฝึกใหมี้ทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลัทัง้ 5 ดา้น ซึ่งประกอบดว้ย ดา้นท่ี 1 การรูจ้กัตนเอง 
(Self-awareness)  ด้านท่ี 2 การจัดการข้อมูล (Data Management) ดา้นท่ี 3 การคิดตัดสินใจ 
(Decision Support) ด้าน ท่ี  4  การประยุกต์ใช้ เทค โน โล ยีส ร้างส รรค์ผลงาน  (Applying 
Technology) และด้านท่ี  5 การท างานร่วมกับผู้ อ่ืน  (Collaboration) ส่งเสริมให้นัก เรียนมี
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสร้างสรรค์งาน ปลูกฝังคุณลักษณะและมี
พฒันาการการเรียนรูไ้ดดี้ สามารถรบัมือกับปัญหา แกปั้ญหาพรอ้มปรบัตวัท างานรว่มกบัผูอ่ื้นได ้
และเพ่ือเป็นการเตรียมความพรอ้มใหก้ับนกัเรียนส าหรบัการด าเนินชีวิตในอนาคต ภายใตส้ภาพ
เศรษฐกิจและสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง เป็นการปูพื ้นฐานการเป็นพลเมืองดิจิทัลท่ีดีของ
ประเทศชาตแิละเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคมโลก  

4. การรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิต
ในยุคดิจิทัล จากการน าเย่ียมชมศูนย์การเรียน พบว่า คณะผู้บริหารและอาจารย์ทุกท่ านมี
ความเห็นสอดคลอ้งกันว่า รูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษามีความเป็นไปไดค้วาม
เหมาะสมเป็นรูปแบบท่ีสามารถจัดการส่งเสริมการเรียนรูใ้หก้ับผูเ้รียนไดอ้ย่างเป็นระบบ ไดน้  า
หลักธรรมอิทธิบาท 4 มาประยุกต์เป็นรูปแบบการสอนได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับ
หลกัการเรียนรูท่ี้ส  าคญัของการศกึษา คือการไดเ้ปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้ลือกเรียนตามศกัยภาพ
และความสนใจของนักเรียน ตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียน อันเป็นหัวใจส าคัญของการ
เรียนรู ้รวมถึงการพฒันาสู่การจดัการเรียนการสอนแบบออนไลนท่ี์มีความทนัสมยั ตอบโจทยก์าร
เรียนรูอ้ยา่งยั่งยืนเป็นอยา่งยิ่ง 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ในการน ารูปแบบศูนย์การเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตใน     
ยุคดิจิทัล ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึน้ไปใช้นั้น ควรศึกษาคู่มือและท าความเข้าใจในบริบท หลักการ 
วตัถปุระสงค ์บทบาทของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง และเห็นความส าคญัของการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญั ผูเ้รียนเป็นเจา้ของการเรียนรู ้จดักิจกรรมใหไ้ดล้งมือปฏิบตัิมากท่ีสุด “ การใชมื้อท าจะ
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ท าใหจ้  าได ้” ใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการวางแผนการเรียนการสอนจะช่วยลดช่องว่างระหว่าง
ผูเ้รียนกบัผูส้อนท่ีจะพฒันานกัเรียนใหเ้ป็นมนษุยท่ี์สมบรูณแ์ละเห็นคณุคา่ของตนเอง 

2. รูปแบบศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล ท่ี
ผูว้ิจยัพฒันาขึน้นี ้สามารถใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ตอ้งประกอบดว้ยขัน้ตอนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู ้4 ขัน้ตอนดงันี ้

1) ขั้นเตรียมพรอ้ม (Prepare) การเตรียมความพรอ้มให้กับนักเรียน ในด้าน
ทกัษะพืน้ฐานในการใชเ้ครื่องมือ สรา้งชิน้งาน การจดัเตรียมวสัดอุปุกรณใ์นการท างานดว้ยตนเอง 
โดยจดักิจกรรมสง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีความพรอ้มในดา้นทกัษะพืน้ฐานในการปฏิบตังิาน  

2) ขั้นเล่นกับการเรียนรู ้(Play with Learn) การลงมือปฏิบัติจริง เล่นกับการ
เรียนรู ้ฝึกการคดิ การแกปั้ญหาและคดิสรา้งสรรค ์ในขัน้เลน่กบัการเรียนรู ้

3) ขัน้จดัท าโครงงาน (Project) การท าโครงงาน ท างานรว่มกบัผูอ่ื้น การคน้ควา้ 
รบัฟังความคดิเห็น เป็นผูน้  าและผูต้าม ในขัน้จดัท าโครงงาน 

4) ขั้นแสดงผลงาน (Present) น าเสนอผลงานความรูท่ี้ไดอ้ธิบายแนวคิด การ
ออกแบบแสดงความคิดเห็นอย่างเป็นอิสระ การใหก้ารขายการแลกเปล่ียนเรียนรูแ้ละการสอน
เพ่ือน ในขัน้การแสดงผลงาน 

ซึ่งเป็นทกัษะในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง แมผู้เ้รียนสนใจท าสิ่งใดเม่ือมีทกัษะตามขัน้ตอนนีก็้
จะสามารถท างานไดส้  าเรจ็ลลุว่งไดด้ว้ยดี 

3. รูปแบบการจดัการเรียนการสอนนี ้ผูส้อนตอ้งจดัเตรียมวสัด ุอปุกรณ ์จดัสภาพแวดลอ้ม
การเรียนรูเ้ชิงรุกให้ใกล้เคียงสถานท่ีจริงในการฝึกปฏิบัติ การจัดบรรยากาศท่ีดีเป็นการสรา้ง
แรงจูงใจใหผู้เ้รียนอยากท างาน จดัสิ่งของใหง้่ายต่อการหยิบใช้ และผูส้อนตอ้งมีการจดัการเรื่อง
เวลาให้เหมาะสมในการท ากิจกรรม อีกทั้งจัดสภาพแวดล้อมเชิงรุกให้มีฐานการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย จะชว่ยท าใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนและฝึกทกัษะปฏิบตัจินมีความสามารถแนวใหม่ ทัง้นี ้
เพ่ือตอบสนองตอ่การเปล่ียนแปลงของอาชีพในอนาคต 

4. สอนควรออกแบบแผนการจัดการเรียนรูท่ี้ยืดหยุ่นได ้เพ่ือปรบัเปล่ียนใหต้รงกับตาม
ความตอ้งการของผูเ้รียน ผูส้อนเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนฝึกท างานดว้ยตนเอง 
โดย “ ชวนท า น าคิด สาธิต ใหด้ ู” เป็นการฝึกทักษะปฏิบตัิขัน้พืน้ฐานในการเตรียมตวัใหพ้รอ้ม
ส าหรบัการเรียนรูใ้นการท างาน 
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5. การจดักิจกรรมการเรียนรู ้ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจ รวมทัง้
สง่เสรมิใหผู้เ้รียนภูมิใจในการท างานดว้ยตนเอง สามารถแนะน าผูอ่ื้น เรียนรูก้ารให ้การแพ ้และรบั
ฟังความคดิเห็นผูอ่ื้น 

6. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นรูปแบบออนไลน์ จ  าเป็นต้องอาศัยระบบเครือข่าย
อินเทอรเ์น็ต และระบบการบริหารบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์ผูเ้รียนควรมีทกัษะความสามารถในการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการติดต่อส่ือสาร มีทักษะการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งจะท าให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรูไ้ดท้กุท่ีทกุเวลา 

7. รูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษานี ้สามารถน าไปส่งเสริมทกัษะดา้นอ่ืนๆ 
นอกจากทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลัแลว้ การพฒันาผูเ้รียนในดา้นการรูต้นเอง ยงัตอ้งคน้พบความสุข
จากการไดเ้รียนในสิ่งท่ีรกัอีกดว้ย 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. เน่ืองจากงานวิจยัในครัง้นี ้กระท าเฉพาะนกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ของ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)เท่านัน้ ควรขยายไปสู่
บริบทท่ีกว้างขึน้ ควรศึกษาวิจัยกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เพ่ือเป็นการ
พฒันาตามศกัยภาพของผูเ้รียน 

2. ควรมีการศกึษาตวัแปรท่ีอาจส่งผลตอ่การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการ
สอน เช่น เจตคติ วิธีการเรียนรูข้องผูเ้รียน ความพึงพอใจในการเรียน และวิธีการวดัประเมินผล 
การพฒันาเกณฑใ์นการประเมินผลงาน  

3. ควรศึกษาวิจัยและพัฒนาเว็ปแอปพลิเคชันใหมี้ความสมบูรณ์เป็นระบบ E-
Learningสามารถจดัการเรียนการสอนแบบออนไลนไ์ด ้น านวตักรรมเทคโนโลยีดิจิทลัเขา้ช่วยให้
การเรียนการสอนมีความน่าสนใจ ทนัสมยั หากมีการออนไลนจ์ะช่วยท าใหผู้เ้รียนสามารถ “ ท าใน
สิ่งท่ีรกั รกัในสิ่งท่ีท า” ไดท้กุท่ี ทกุเวลา 

4. ควรมีการศึกษาวิจัยในการวัดพัฒนาการ ของผูเ้รียน เพ่ือเป็นแนวทางบ่งชี ้
การศกึษาตอ่และอาชีพในอนาคตของผูเ้รียน 
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ภาคผนวก ก 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณเ์ชิงลึกเกี่ยวกับองคป์ระกอบรูปแบบศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา  

เพือ่ส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล  

 

ค าชีแ้จง 

แบบสมัภาษณฉ์บบันีมี้วตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาองคป์ระกอบของรูปแบบศูนยก์ารเรียนรู้

ตามแนวคดิฉนัทศกึษา  ประกอบดว้ย 2 สว่น คือ 

 

ส่วนที ่1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้เชี่ยวชาญ 

ช่ือ - สกลุ ผูเ้ช่ียวชาญ …………………………………………………………………………… 

วนั เดือน ปี ท่ีสมัภาษณ ์………………………………………………………………………… 

สถานท่ี …………………………………………………………………………………………… 

วฒุิการศกึษา …………………………………………………………………………….……… 

ต าแหนง่/อาชีพปัจจบุนั ………………………………………………………………….……… 

สถานท่ีท างาน ...................................................................................................................  

ความช านาญหรือเช่ียวชาญ ……………………………………………………………………… 
 

ส่วนที ่2 สมัภาษณแ์นวคิดขององคป์ระกอบ ขัน้ตอนกระบวนการ กิจกรรม บรรยากาศและ 

สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้เทคโนโลยี/เครื่องมือสนบัสนนุ การวดัและประเมินผล ดงันี  ้

1. ท่านคิดว่าศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

ควรมีองคป์ระกอบอย่างไร  

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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2. ท่านคิดว่า ขัน้ตอนและกระบวนการ ในการเรียนการสอนของศนูยก์ารเรียนรู ้เพ่ือ

สง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ควรเป็นอยา่งไร 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

3. ท่านคิดว่า กิจกรรมท่ีควรใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรูข้องศนูยก์ารเรียนรู ้เพ่ือ

สง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ควรเป็นอยา่งไร 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

4. ท่านคิดว่า บรรยากาศและสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ของศนูยก์ารเรียนรู ้เพ่ือสง่เสริม

ทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ควรเป็นอยา่งไร 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

5. ท่านคิดว่า การวดัและประเมินผล ทกัษะ และคณุลกัษณะของผูเ้รียน ของศนูยก์าร

เรียนรู ้เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ควรเป็นอย่างไร 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ 

     (.......................................................)   

     ผูใ้หก้ารสมัภาษณ ์ 

     วนัท่ี.........เดือน...................พ.ศ........ 
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ตาราง 32 คา่ดชันีความสอดคลอ้งแบบสมัภาษณเ์ชิงลกึเก่ียวกบัองคป์ระกอบรูปแบบศนูย ์     
การเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

ขอ้ท่ี 
การประเมิน 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

คา่ดชันีความสอดคลอ้งทัง้ฉบบั 1.00 
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แบบประเมินองคป์ระกอบของรูปแบบศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา  

เพือ่ส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
 

ค าชีแ้จง  

แบบประเมินนี ้มีวัตถุประสงคเ์พ่ือตรวจสอบความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบรูปแบบ

ศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล ส าหรบันักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) โดย

มีเกณฑก์ารพิจารณาความสอดคลอ้งดงันี ้

 +1 คือ แนใ่จ วา่รายการประเมินนัน้ สอดคลอ้งกบัตามวตัถปุระสงคท่ี์ก าหนด 

  0 คือ ไมแ่นใ่จ วา่รายการประเมินนัน้ สอดคลอ้งกบัตามวตัถปุระสงคท่ี์ก าหนด 

 -1 คือ แนใ่จ วา่รายการประเมินนัน้ ไมส่อดคลอ้งกบัตามวตัถปุระสงคท่ี์ก าหนด 

ตอนที ่1  กรุณาท าเครื่องหมาย (✓) ลงในช่องระดบัความคดิเห็นของท่าน ว่าขอ้ค าถามมีความ

สอดคลอ้งและตรงตามวตัถปุระสงคท่ี์ก าหนดไวไ้ดเ้พียงใด 

 

รายการประเมิน 

ระดับความ
เหมาะสม 

+1 0 -1 

1. ด้านองคป์ระกอบของรูปแบบ    

1 ส่วนที ่1 ด้านปัจจัยน าเข้า (input)    

1.1 บรบิท หลกัการ เปา้หมายและวตัถปุระสงค ์    

1.2 บทบาทของผูเ้รียน    

1.3 บทบาทของผูส้อน    

1.4 บทบาทของผูป้กครอง    

 ขอ้เสนอแนะ 

……………………………………………………………… 
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2 ส่วนที ่2 ด้านกระบวนการด าเนินการ  (process)    

2.1 กระบวนการด าเนินการ (process)    

 1) ระบบจดัการเรียนรู ้(Learning Management 
System)  

   

 2) บทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์(Courseware)    

 3) การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้(Environment)      

 4) การมีปฏิสมัพนัธ ์(Interactive)    

 5) การประเมินผล (Evaluation)    

 ขอ้เสนอแนะ 

……………………………………………………………… 
   

2.2 ระบบจัดการเรียนรู้ (Learning Management System)    

 1) เครื่องมืออ านวยความสะดวก    

 2) เครื่องมือสนบัสนนุการเรียนรูข้องผูเ้รียน     

 3) เครื่องมือบรหิารบทเรียน     

 4) เครื่องมือสง่ผา่นบทเรียน    

 ขอ้เสนอแนะ 

……………………………………………………………… 
   

2.3 บทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์(Courseware)    

 1) โครงสรา้งเนือ้หา    

 2) ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้    

 3) ดา้นการออกแบบบทเรียน    

 ขอ้เสนอแนะ………………………………………………    

2.4 การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (Environment)      

      1) ดา้นกายภาพ     
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      2) ดา้นจิตภาพ     

      3) ดา้นสงัคมภาพ     

      4) ดา้นนวตักรรมเทคโนโลยีดจิิทลั     

 ขอ้เสนอแนะ 

……………………………………………………………… 
   

2.5 การมีปฏิสัมพันธ ์(Interactive)    

      1) เครื่องมือติดตอ่ส่ือสารแบบประสานเวลา 
(Synchronous)  

   

      2) เครื่องมือติดตอ่ส่ือสารแบบไมป่ระสานเวลา 
(Asynchronous)  

   

 ขอ้เสนอแนะ 

……………………………………………………………… 
   

2.6 การประเมินผล (Evaluation)    

    1) ประเมินกระบวนการเรียนรู ้    

    2) การประเมินผลความกา้วหนา้     

    3) การประเมินผลลพัธ ์    

    4) ประเมินพฤตกิรรมการแสดงออก     

 ขอ้เสนอแนะ 

……………………………………………………………… 
   

3 ส่วนที ่3 ปัจจัยน าออก ( Out put )    

 ทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั (Life skill digital Era)    

    1) ดา้นการรูจ้กัตนเอง     

    2) ดา้นการจดัการขอ้มลู     

    3) ดา้นการคิดตดัสินใจ     
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    4) ดา้นการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงาน     

    5) ดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น     

 ขอ้เสนอแนะ 

……………………………………………………………… 
   

4 ส่วนที ่4 ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback)    

 ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) 

    องคป์ระกอบของรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูนี้ ้สามารถน า
ขอ้มลูยอ้นกลบัไปปรบัปรุงทกุองคป์ระกอบ 

   

 ขอ้เสนอแนะ 

……………………………………………………………… 
   

5 ด้านภาพรวมของรูปแบบ    

 องคป์ระกอบของรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันท
ศกึษา ชว่ยสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั  

   

 

ตอนที ่2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………................................................................ 

ลงช่ือ...................................................... 

  (...........................................................) 

  ผูใ้หก้ารประเมิน 

                 วนัท่ี.........เดือน...................พ.ศ............... 
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ตาราง 33 คา่ดชันีความสอดคลอ้งแบบประเมินองคป์ระกอบของรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้าม
แนวคิดฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

ขอ้ที ่
การประเมิน 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
6 0 1 1 0.66 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
14 1 0 1 0.66 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
22 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
23 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
24 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
25 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
26 1 0 1 0.66 ใชไ้ด ้
27 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
28 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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29 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
30 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
31 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
32 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

คา่ดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.66-1.00 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ของศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา เพือ่ส่งเสริมทกัษะชีวิตในยุคดจิทิลั  

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3  

------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------- 

วัตถุประสงคข์องการประเมิน 

 เพ่ือประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นศูนยก์ารเรียนรูต้าม

แนวคดิฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

 

นิยามปฎิบัตกิาร 

1. ศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา เป็นการจดัสภาพแวดลอ้มเชิงรุก ในรูปแบบ

เว็บแอปพลิเคชนั (Web Application) มีลกัษณะเป็นฐานการเรียนรู ้(Rotation) ประกอบดว้ย 10 

ฐานการเรียนรู ้เพ่ือสนองต่อความแตกตา่งระหว่างบคุคล ใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจ 

ไดฝึ้กทกัษะลงมือปฏิบตัจิรงิผา่นประสาทสมัผสัทัง้ 5 ซึ่งประกอบ 10 ฐานการเรียนรู ้ไดแ้ก่  

1)  ฐานการเรียนรู ้Shopping การฝึกทักษะการคา้ขาย เรียนรูเ้ก่ียวกับการขาย การซือ้ 

การจดัสินคา้ ท าบญัชี รายรบั รายจา่ย 

2) ฐานการเรียนรู ้Cooking การฝึกทกัษะการท าอาหาร เรียนรูศ้าสตรก์ารท าอาหารหรือ

ขนม โดยสอดแทรกหลักทางวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์การชั่ง ตวง วัด การล้างเช็ดเก็บลา้งท่ี

เหมาะสมกบัวยั  

3) ฐานการเรียนรู ้Acting การฝึกทกัษะการแสดง การเตน้ การรอ้งเพลง การแต่งตวัดว้ย

ชดุแฟนซี จดัแสดงโชวบ์นเวที รวมถึงการท างานเบือ้งหลงั 

4) ฐานการเรียนรู ้Woodwork การฝึกทกัษะการใชเ้ครื่องมืองานไม ้ในการสรา้งชิน้งาน

เป็นของใชข้องตกแตง่ เรียนรูว้ิธีเขียนแบบเบือ้งตน้ 
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5) ฐานการเรียนรู ้D.I.Y การฝึกการเป็นนกัประดิษฐ์งานฝีมือ หตัถกรรม ฝึกทกัษะการใช้

อปุกรณเ์ย็บปักถกัรอ้ย ในการใชไ้อเดียสรา้งสรรคน์  าสิ่งท่ีอยู่รอบๆ ตวั มาแปลงกายใหเ้ป็นของใช้

หรือของตกแตง่  

6) ฐานการเรียนรู ้Animation การฝึกการสรา้งภาพเคล่ือนไหว เกิดจากการใชภ้าพนิ่ง

จ  านวนหลายภาพมาตอ่กนั โดยใชเ้ทคนิค Stop Motion เริ่มตัง้แตเ่ขียนสตอรี่บอรด์แบบง่าย เลือก

ตวัละคร สรา้งฉาก และก ากบัหนงัสัน้ใหอ้อกมาสนกุในสไตลข์องตวัเองตามจินตนาการ   

7) ฐานการเรียนรู ้Brick & Block การฝึกทักษะการสังเกต การคิดสรา้งสรรค ์การต่อ

ประกอบชิน้สว่นเพ่ือสรา้งสิ่งใหม ่การสรา้งโมเดลท่ีเกิดจากไอเดียตามจินตนาการ  

8) ฐานการเรียนรู ้Coding การฝึกการเป็นโปรแกรมเมอรแ์ละนกัสรา้งเกม ฝึกการคิดเป็น

อย่างระบบในการแก้ปัญหาเป็นขัน้ตอน ประยุกตใ์ชค้วามรูใ้นการสรา้งสรรคเ์กมท่ีมีสาระและ

ความสนกุ ผา่นการเขียนโปรแกรมดว้ยชดุค าสั่งสรา้งเกมอย่างง่าย  

9) ฐานการเรียนรู ้Farmer Land การทดลอง คน้ควา้ ปลูกพืชผักสวนครวั สนุกกับดูแล

สัตว์เลีย้งแสนรัก รวมถึงการต่อยอดเป็นธุรกิจซึ่งมีความเหมาะสมกับผู้เรียนท่ีมีปัญญาด้าน

ธรรมชาตวิิทยา  

10) ฐานการเรียนรู ้Exercise การฝึกทกัษะการเคล่ือนไหวทางรา่งกาย รูจ้กักฎกติกา สนกุ

กบักิจกรรมทางกายเหมือนเป็นการเลน่ ท่ีส  าคญัตอ้งรูจ้กัการแพแ้ละใหอ้ภยั รวมทัง้ทกัษะเบือ้งตน้

ของการเลน่กีฬา ตอ่ยอดไปสูอ่ตุสาหกรรมดา้นกีฬา 

2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ไดน้  าแนวคิดฉันทศกึษามาใชใ้นการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ้ฉันทะจึงเป็นจุดเริ่มตน้ของการศึกษาเพ่ือการพัฒนาตนเอง ความอยากท า อยากเรียนรู ้

อยากศกึษา โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจ สรา้งแรงจงูใจเชิงบวกผ่านการ

เล่นอย่างมีความสขุสู่การเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียน และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้ลงมือปฏิบตัิจรงิไดฝึ้กคิด 

ใชเ้ทคโนโลยีในการสรา้งผลงานและท างานร่วมกับผูอ่ื้น โดยในแต่ละฐานการเรียนรูป้ระกอบไป

ดว้ย 3 หน่วยๆ ละ 4 กิจกรรมการเรียนรู ้มีลกัษณะการจดัการเรียนการสอนเป็นแบบผสมผสาน 

(Blended Learning) ทัง้แบบออนไชต ์(onsite) และแบบออนไลน ์(online) โดยมีขัน้ตอนในการ

จดักิจกรรมการเรียนรู ้4 ขัน้ตอน ดงันี ้



  196 

1) ขัน้เตรียมพรอ้ม (Prepare) การเตรียมความพรอ้มใหก้ับนกัเรียน ในดา้น
ทกัษะพืน้ฐานในการใชเ้ครื่องมือ สรา้งชิน้งาน การจดัเตรียมวสัดอุปุกรณใ์นการท างานดว้ยตนเอง 
โดยจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความพรอ้มในด้านทักษะพืน้ฐานในการปฏิบัติงาน ในขั้น
เตรียมพร้อมมุ่งพัฒนาทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลให้กับผู้เรียน ในด้านการรู้จักตนเอง (Self-
awareness) ด้านการจัดการข้อมูล (Data Management) และด้านการคิดตัดสินใจ (Decision 
Support) ดา้นการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงาน (Applying Technology) 

2) ขัน้เล่นกับการเรียนรู ้(Play with Learn) การลงมือปฏิบตัิจริง เล่นกับการ
เรียนรู ้ฝึกการคิด การแกปั้ญหาและคิดสรา้งสรรค ์ในขัน้เล่นกบัการเรียนรูมุ้่งพฒันาทกัษะชีวิตใน
ยุคดิจิทัลให้กับผู้เรียน ในด้านการจัดการข้อมูล (Data Management) ด้านการคิดตัดสินใจ 
(Decision Support) ดา้นการประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงาน (Applying Technology) 
และดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น (Collaboration) 

3) ขั้นจัดท าโครงงาน (Project) การท าโครงงาน ท างานร่วมกับผู้อ่ืน การ
คน้ควา้ รบัฟังความคิดเห็น เป็นผูน้  าและผู้ตาม ในขัน้จดัท าโครงงานมุ่งพัฒนาทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัลให้กับผู้เรียน ในด้านการจัดการข้อมูล (Data Management) ด้านการคิดตัดสินใจ 
(Decision Support) ดา้นการประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีสรา้งสรรคผ์ลงาน (Applying Technology) 
และดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น (Collaboration)  

4) ขัน้แสดงผลงาน (Present) น าเสนอผลงานความรูท่ี้ไดอ้ธิบายแนวคิด การ
ออกแบบแสดงความคิดเห็นอย่างเป็นอิสระ การใหก้ารขายการแลกเปล่ียนเรียนรูแ้ละการสอน
เพ่ือน ในขัน้การแสดงผลงานมุ่งพฒันาทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัใหก้ับผูเ้รียน ในดา้นการรูจ้กัตนเอง 
(Self-awareness) ดา้นการจัดการข้อมูล (Data Management) ดา้นการประยุกตใ์ช้เทคโนโลยี
สรา้งสรรคผ์ลงาน (Applying Technology) ดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น (Collaboration) 

3. การประเมินผล เป็นการประเมินผลการท ากิจกรรมของผูเ้รียนจากการเรียนผ่านศนูย์

การเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา เป็นการประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic 

Assessment)  

               3.1 การประเมินผลลัพธ์ (Product) เป็นการประเมินผลเม่ือสิน้สุดการท า

กิจกรรม (Summative)  มุ่งประเมินผลลพัธใ์นการเรียนรูจ้ากกิจกรรมการเรียนรู ้เป็นผลงานจาก

การท าโครงงาน หรือผลงานในรูปแบบต่าง ๆ ประเมินโดยใชแ้บบประเมินผลงาน มีลกัษณะเป็น

แบบตรวจสอบรายการ (Check list) โดยผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน 
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                3.2 การประเมินพฤติกรรมการแสดงออก (Performance) เป็นการสังเกต

ระหว่างการท ากิจกรรม (Formative) มุ่งประเมินทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัท่ีผูเ้รียนสามารถปฏิบตัิได้

ในลกัษณะท่ีแสดงออกมา โดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทัล มีลักษณะ

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating scale) ผูส้อนเป็นผูป้ระเมินทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลัทัง้ 5 

ดา้น ซึ่งประกอบดว้ย  

   1) ดา้นการรูจ้กัตนเอง เป็นความสามารถในการแสดงสิ่งท่ีชอบ เลือกท ากิจกรรม
ตามความสนใจ จดัเตรียมวสัดอุุปกรณใ์นการท างานดว้ยตนเอง น าเสนอผลงานอธิบายแนวคิด 
แสดงความคดิเห็นและภมูิใจในผลงานของตนเอง   

   2) ด้านการจัดการข้อมูล เป็นความสามารถในการสืบคน้ข้อมูล เลือกใช้และ
จดัเก็บขอ้มลูของตนเองอยา่งเป็นระบบ  

   3) ดา้นการคิดตดัสินใจ เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ประเมินทางเลือก
ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณใ์นการแกปั้ญหา 

   4) ดา้นการประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีดิจิทลั เป็นความสามารถในการน าเทคโนโลยี
ดจิิทลัไปใชใ้นการปฏิบตังิาน คดิสรา้งสรรรคผ์ลงาน และน าเสนอผลงาน  

   5) ด้านการท างานร่วมกับผู้อ่ืน เป็นความสามารถในการปฏิบัติตนได้อย่าง
เหมาะสม รบัฟังความคิดเห็น มีความเป็นผูน้  าและผูต้ามท่ีดี มีส่วนร่วมและกระตือรือรน้ในการ
ท างานรว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดีและมีความสขุ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  198 

ค าชีแ้จง : แบบประเมินความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรูข้องศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด 

ฉันทศึกษา ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) วตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ 2) กิจกรรม

การเรียนรู ้3) ส่ือการเรียนรู ้4) การวดัและประเมินผล ซึ่งความคิดเห็นดงักล่าวจะเป็นประโยชนต์อ่

การน าไปใชเ้ป็นเครื่องมือในการเก็บรวมขอ้มลูในการวิจัย โดยก าหนดเกณฑใ์นการพิจารณาความ

คดิเห็นและใหค้ะแนนดงันี ้

 +1  หมายถึง  เม่ือ แนใ่จ วา่ขอ้ค าถามนัน้ วดัไดต้รงตามนิยามปฎิบตักิาร 

 0   หมายถึง  เม่ือ ไมแ่นใ่จ ว่าขอ้ค าถามนัน้ วดัไดต้รงตามนิยามปฎิบตักิารหรือไม ่ 

 -1     หมายถึง  เม่ือ แนใ่จ ว่าขอ้ค าถามนัน้ ไมส่ามารถวดัไดต้รงตามนิยามปฎิบตักิาร 

 

โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในชอ่งท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของทา่น 

ขอ้ รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 
+1 0 -1 

ดา้นท่ี 1 วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้    

1 วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบัเนือ้หา    
2 วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู ้    
3 วตัถปุระสงคก์ารเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบัการวดัและประเมินผล 

 
   

ดา้นท่ี 2 กิจกรรมการเรียนรู ้    

1 กิจกรรมมีความหลากหลายใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนตามความสนใจ    
2 กิจกรรมมีความยืดหยุน่สนองตอ่ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล    
3 กิจกรรมมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน    
4 กิจกรรมสง่เสรมิใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบตัจิรงิ และสรา้งความรูไ้ด้

ดว้ยตนเอง 
   

5 กิจกรรมฝึกปฏิบตัผิ่านการเลน่ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมี
ความสขุสนกุสนาน 
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ขอ้ รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 
+1 0 -1 

6 กิจกรรมสง่เสรมิใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการคดิและคน้ควา้หาค าตอบ
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

   

7 กิจกรรมสง่เสรมิใหผู้เ้รียนไดใ้ชเ้ทคโนโลยีในการสรา้งชิน้งาน    
8 กิจกรรมสง่เสรมิใหผู้เ้รียนเพิ่มพนูประสบการณก์ารเรียนรู ้    
9 กิจกรรมสง่เสรมิใหผู้เ้รียนไดมี้สว่นรว่มในการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น    
10 กิจกรรมสง่เสรมิใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นและกลา้แสดงออก

อยา่งสรา้งสรรค ์
   

11 จดัล าดบัเนือ้หาไดต้อ่เน่ืองเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก    
12 กิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานเหมาะสมกบัการเรียนรูข้อง

ผูเ้รียนในยคุดจิิทลั 
   

ดา้นท่ี 3 ส่ือการเรียนรู ้    

1 ส่ือการเรียนรูช้ว่ยท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองและปฏิบตัิ
ได ้

   

2 ส่ือการเรียนรูเ้อือ้อ านวยในการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิกรุกใน
รูปแบบฐานการเรียนรู ้

   

3 ส่ือการเรียนรูมี้ความเหมาะสมกบักิจกรรมและวยัของผูเ้รียน    
4 ส่ือการเรียนรูมี้ความหลากหลาย    
5 ส่ือการเรียนรูส้ง่เสรมิความคิดสรา้งสรรคข์องผูเ้รียน    
6 ส่ือการเรียนรูช้ว่ยท าใหผู้เ้รียนเกิดความคดิรวบยอดและสรุปองค์

ความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
   

ดา้นท่ี 4 การวดัและประเมินผล    

1 เครื่องมือวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมกบัแนวคดิฉนัทศกึษา    
2 เครื่องมือวดัและประเมินผลมีความเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู ้    
3 เครื่องมือวดัและประเมินเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน    
4 เกณฑท่ี์ใชว้ดัและประเมินผลไดต้รงตามจดุประสงคก์ารเรียนรู ้    
5 เกณฑท่ี์ใชว้ดัและประเมินผลครอบคลมุทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั    
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ส่วนที ่2 ความคิดเห็นเพิ่มเตมิเก่ียวกบัแผนการจดัการเรียนรู ้

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุในความกรุณาของท่านผูเ้ช่ียวชาญท่ีไดใ้หค้วามอนเุคราะหส์ละเวลา

แสดงความคิดเห็นและใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชนต์อ่ผูว้ิจยั 

 

ลงช่ือ ................................................................. ผูป้ระเมิน 

                                                      (............................................................................) 

    วนัท่ี ........./........................../................                                 
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ตาราง 34 คา่ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรูข้องศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัท
ศกึษา 

ขอ้ที ่
การประเมิน 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
7 0 1 1 0.66 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
16 1 0 1 0.66 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
18 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
22 1 0 1 0.66 ใชไ้ด ้
23 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
24 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
25 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
26 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

คา่ดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.66-1.00 
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แบบประเมินความเหมาะสมของศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา 

 

ค าชีแ้จง : แบบประเมินความเหมาะสมของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา เพ่ือส่งเสริม

ทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือ 1) รวบรวมความ

คดิเห็นและขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 2) เพ่ือน าขอ้เสนอแนะมาเป็นกรอบแนวทางในการพฒันา

ปรบัปรุงเว็บแอปพลิเคชนัศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ใหส้มบูรณแ์ละมีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึน้ ดงัมีรายละเอียดดงันี ้

 1. เว็บแอปพลิเคชัน : ศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา  

      เว็บแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาขึน้ ใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียนรูภ้ายในศูนยก์าร

เรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ผูเ้รียนสามารถศึกษาส ารวจ ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

สภาพแวดลอ้มภายในแต่ละฐานการเรียนรู ้เพ่ือประกอบการตดัสินใจเลือกฐานการเรียนรูต้าม

ความสนใจของตนเอง ผา่นเว็บแอปพลิเคชนั www.chantaeducation.org 

1.1 โครงสร้างของเว็บแอปพลิเคชันของศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันท
ศึกษา เป็นการจดัวางขอ้มลูสารสนเทศบนเว็บมีการจดัวางองคป์ระกอบอยา่ง
เป็นระบบ โดยการจดัท าโครงสรา้งเว็บไซต ์(Site Structure) ดงันี ้ 
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ภาพท่ี 1 โครงสรา้งเว็บไซต ์(Site Structure) 

1.2  การออกแบบระบบจัดการเรียนรู้ เป็นศูนยก์ลางการอ านวยการจัดการเรียนรู้

อย่างเป็นระบบ การควบคุมบทเรียน การจัดการผู้เรียนเข้าสู่ ระบบ การติดตามบันทึก

ความกา้วหนา้ของผูเ้รียน ซึ่งเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรูท่ี้สนบัสนนุความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 

ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยจัดขึน้ทั้งในรูปแบบออนไลน์และออนไซต์ ซึ่ ง

ประกอบดว้ยเครื่องมือ 4 กลุม่ดงันี ้

  1) เครื่องมืออ านวยประโยชน ์(Productivity tools) ท าหนา้ท่ีเป็นศนูยก์ลางการ

จดัการและสนบัสนุนการจดัการเรียนรู ้จดัเตรียมบทเรียน สรา้งกิจกรรมประเมินผลการเรียนรูใ้ห้

ผู้เรียนจนจบบทเรียน ติดตามและบันทึกความก้าวหน้า การควบคุม การส ารองข้อมูล การ

สนับสนุนขอ้มูล การประเมินผลและการบนัทึกสถิติผูเ้รียน แนะน าการเรียนออนไลนข์องระบบ 

web application chantaeducation.org ประกอบดว้ย ข้อมูลเก่ียวกับศูนยก์ารเรียนรู ้การจัด

สภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้นรูปแบบฐานการเรียนรู ้(Rotation) ตา่งๆ ผ่านระบบ Virtual Tour 360 

มีรายละเอียดเพ่ือประกอบการตดัสินใจเลือกฐานการเรียนรู ้ 

  2) เครื่องมือสนบัสนุนผูเ้รียน (Student involvement tools) ท าหนา้ท่ีสนับสนุน

ผูเ้รียนใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในสิ่งท่ีไดเ้รียนรูต้ามฐานการเรียนรูท่ี้เลือก โดยผูส้อนสามารถน า
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ผลการเรียนรูม้าประกอบการประเมินผลได ้เช่น สามารถติดตามและเก็บรอ่งรอยการเรียน จ านวน

ครัง้ท่ีเขา้เรียน ผลการเรียน  

  3) เครื่องมือบริหารบทเรียน (Administration tools) ท าหน้าท่ีบริหารจัดการ

ขอ้มลูผูเ้รียน เก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกับการเรียนรูข้องผูเ้รียน พรอ้มทัง้สนบัสนุนผูส้อนในการน า

บทเรียนเขา้สู่ระบบ เช่น การลงทะเบียน การระบุตวัตนของผูเ้รียน การก าหนดสิทธ์ิในการเลือก

ฐานการเรียนรู ้น าเขา้บทเรียน 

   4) เครื่องมือส่งผ่านบทเรียน (Course delivery tools) ท าหนา้ท่ีบริหารจัดการ

เนือ้หาน าเสนอบทเรียนในแต่ละฐานการเรียนรู ้เช่ือมโยงเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรู ้เช่น การ

จัดการบทเรียน เนือ้หา ส่ือการเรียน การช่วยเหลือผู้สอนในการจัดการบทเรียน โดยน าเสนอ

บทเรียนผ่านส่ือ Clip VDO ในการเลือกฐานการเรียนรู ้ผ่านเว็บแอปพลิเคชัน รับ-ส่งงานผ่าน 

Google classroom ตดิตอ่ประชาสมัพนัธผ์า่น line กลุม่     

1.3 ออกแบบฐานการเรียนรู้ จัดในรูปแบบฐานการเรียนรู ้(Rotation) โดยน าแนวคิด

ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) ของการด์เนอร ์(Gardner, 1983) มาเป็นแนวทางใน

การจดัแบง่ฐานการเรียนรูอ้อกเป็น 10 ฐานการเรียนรู ้ดงันี ้

1)  ฐานการเรียนรู ้Shopping การฝึกทักษะการคา้ขาย เรียนรูเ้ก่ียวกับการขาย 

การซือ้ การจดัสินคา้ ท าบญัชี รายรบั รายจา่ย 

2) ฐานการเรียนรู้ Cooking การฝึกทักษะการท าอาหาร เรียนรู้ศาสตรก์าร

ท าอาหารหรือขนม โดยสอดแทรกหลกัทางวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์การชั่ง ตวง วดั การลา้งเช็ด

เก็บลา้งท่ีเหมาะสมกบัวยั  

3) ฐานการเรียนรู ้Acting การฝึกทักษะการแสดง การเต้น การรอ้งเพลง การ

แตง่ตวัดว้ยชดุแฟนซี จดัแสดงโชวบ์นเวที รวมถึงการท างานเบือ้งหลงั 

4) ฐานการเรียนรู ้Woodwork การฝึกทกัษะการใชเ้ครื่องมืองานไม ้ในการสรา้ง

ชิน้งานเป็นของใชข้องตกแตง่ เรียนรูว้ิธีเขียนแบบเบือ้งตน้ 
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5) ฐานการเรียนรู ้D.I.Y การฝึกการเป็นนกัประดษิฐ์งานฝีมือ หตัถกรรม ฝึกทกัษะ

การใชอุ้ปกรณเ์ย็บปักถกัรอ้ย ในการใชไ้อเดียสรา้งสรรคน์  าสิ่งท่ีอยู่รอบๆ ตวั มาแปลงกายใหเ้ป็น

ของใชห้รือของตกแตง่  

6) ฐานการเรียนรู ้Animation การฝึกการสรา้งภาพเคล่ือนไหว เกิดจากการใช้

ภาพนิ่งจ  านวนหลายภาพมาต่อกัน โดยใชเ้ทคนิค Stop Motion เริ่มตัง้แต่เขียนสตอรี่บอรด์แบบ

ง่าย เลือกตวัละคร สรา้งฉาก และก ากบัหนงัสัน้ใหอ้อกมาสนกุในสไตลข์องตวัเองตามจินตนาการ   

7) ฐานการเรียนรู ้Brick & Block การฝึกทกัษะการสงัเกต การคิดสรา้งสรรค ์การ

ตอ่ประกอบชิน้สว่นเพ่ือสรา้งสิ่งใหม ่การสรา้งโมเดลท่ีเกิดจากไอเดียตามจินตนาการ  

8) ฐานการเรียนรู ้Coding การฝึกการเป็นโปรแกรมเมอรแ์ละนกัสรา้งเกม ฝึกการ

คิดเป็นอย่างระบบในการแกปั้ญหาเป็นขัน้ตอน ประยกุตใ์ชค้วามรูใ้นการสรา้งสรรคเ์กมท่ีมีสาระ

และความสนกุ ผา่นการเขียนโปรแกรมดว้ยชดุค าสั่งสรา้งเกมอย่างง่าย  

9) ฐานการเรียนรู ้Farmer Land การทดลอง คน้ควา้ ปลกูพืชผกัสวนครวั สนกุกบั

ดแูลสตัวเ์ลีย้งแสนรกั รวมถึงการต่อยอดเป็นธุรกิจซึ่งมีความเหมาะสมกับผูเ้รียนท่ีมีปัญญาดา้น

ธรรมชาตวิิทยา  

10) ฐานการเรียนรู ้Exercise การฝึกทกัษะการเคล่ือนไหวทางร่างกาย รูจ้กักฎ

กติกา สนุกกับกิจกรรมทางกายเหมือนเป็นการเล่น ท่ีส  าคญัตอ้งรูจ้ักการแพแ้ละใหอ้ภัย รวมทัง้

ทกัษะเบือ้งตน้ของการเลน่กีฬา ตอ่ยอดไปสูอ่ตุสาหกรรมดา้นกีฬา 

       ในแต่ละฐานการเรียนรูจ้ัดกิจกรรมการเรียนรู ้3 หน่วย หน่วยละ 4 กิจกรรม จัดการ

เรียนการสอนในรูปแบบผสมผสาน (Blended Learning) ทั้งแบบออนไชต ์(onsite) และแบบ

ออนไลน ์(online) ดงัมีขัน้ตอนการจดักิจกรรม 4 Ps ดงันี ้

1) ขัน้เตรียมพรอ้ม (Prepare) การเตรียมความพรอ้มใหก้บันกัเรียน ในการสืบคน้

และจดัการขอ้มูล ในทกัษะพืน้ฐานในการใชเ้ครื่องมือ เทคนิควิธี ขัน้ตอนในการสรา้งชิน้งาน จัด

กิจกรรมแบบออนไลน ์(Online) 
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2) ขัน้เล่นกับการเรียนรู ้(Play with Learn) เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิ

จรงิไดฝึ้กคดิ สรา้งผลงาน ฝึกแกปั้ญหาและท างานรว่มกบัผูอ่ื้น สรา้งแรงจงูใจเชิงบวกผา่นการเล่น

อยา่งมีความสขุสูก่ารเรียนรูใ้หก้บัผูเ้รียน จดักิจกรรมแบบออนไซต ์ (Onsite) 

3) ขัน้จดัท าโครงงาน (Project) การท าโครงงาน ท างานร่วมกับผู้อ่ืน การคน้ควา้ 

รบัฟังความคดิเห็น เป็นผูน้  าและผูต้าม จดักิจกรรมแบบออนไลน ์ (Online) 

4) ขั้นแสดงผลงาน (Present) น าเสนอผลงานความรูท่ี้ไดอ้ธิบายแนวคิด การ

ออกแบบแสดงความคิดเห็นอย่างเป็นอิสระ การใหก้ารขายการแลกเปล่ียนเรียนรูแ้ละการสอน

เพ่ือน จดักิจกรรมแบบออนไซต ์ (Onsite) 

    1.4 การออกแบบหน้าเว็บเพจ  มุ่งน าเสนอการจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูเ้ชิงรุก

ของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา ในรูปแบบฐานการเรียนรูท้ัง้ 10 ฐานการเรียนรู ้ซึ่งเป็น

แหล่งเรียนรูส้รา้งแรงบันดาลใจท่ีกระตุน้ความอยากรูอ้ยากเห็น มีบรรยากาศเป็นมิตร ทันสมัย 

ดงึดดูความสนใจของผูเ้รียน รวมทัง้ไดน้  าเสนอเป็นภาพ 3 มิติ โดยใชเ้ทคนิคการสรา้งภาพเสมือน

ในรูปแบบ Virtual tour 360 องศา โดยมีการออกแบบหนา้เว็บเพจดงันี ้  1) การจดัการตวัอักษร 

(Font)  ชนิดตวัอกัษร ตอ้งเป็นมาตรฐาน สีตวัอกัษร สีพืน้หลงั ใชสี้สวยงามสบายตา โทนเดียวกัน 

ไม่หลากหลายสีเกินไป 2) การออกแบบภาพกราฟิกและภาพเคล่ือนไหว ตอ้งส่ือความหมายตรง

ตามจุดประสงค ์ขนาดของภาพท่ีแสดงในหนา้จอเหมาะสม อธิบายเนือ้หาท่ีชบัซอ้นใหดู้ง่ายขึน้ 

และมีความตอ่เน่ือง แสดงผ่านหนา้จอไดห้ลากหลายอปุกรณ ์3) ระบบน าทางเช่ือมโยงขอ้มลูของ

หนา้เว็บเพจ มีความสะดวก เขา้ถึงง่าย และตรงตามวตัถปุระสงคแ์ละเปา้หมายของแตล่ะบทเรียน  

    1.5 การมีปฏิสัมพันธ ์เป็นการตดิตอ่ส่ือสารท าใหเ้กิดการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รียน

และผูส้อน โดยมีการตดิตอ่ส่ือสาร 2 รูปแบบ คือ  

  1) การติดต่อส่ือสารแบบประสานเวลาท่ีผู้สอนและผูเ้รียนจะตอ้งนดัเวลาในการ

ตดิตอ่ส่ือสาร มีก าหนดเวลาในการเขา้ประชมุผา่นระบบ Zoom  

  2) การติดต่อส่ือสารแบบไม่ประสานเวลา เป็นการติดต่อส่ือสารท่ีผู้สอนและ

ผูเ้รียนไม่ไดพ้บปะในเวลาเดียวกนั ผูส้อนน าเสนอส่ือดจิิทลัและผูเ้รียนเขา้ศกึษาดว้ยตนเองและส่ง

งานผา่น Application Google Classroom และประชาสมัพนัธข์า่วสารผา่น Application Line      
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     1.6 การประเมินผล เป็นการประเมินตามสภาพจริง จากการเรียนผ่านกิจกรรมการ

เรียนรูผ้่านศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา โดยการประเมินผลงานและสังเกตพฤติกรรม

ดา้นทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการรูจ้กัตนเอง ดา้นการจดัการขอ้มูล ดา้นการคิด

ตดัสินใจ ดา้นการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีดจิิทลั และดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น  

     

2. การเข้าศึกษาผ่านเว็บแอปพลิเคชัน โดยสามารถเขา้สูห่นา้หลกัไดท่ี้ 

WWW.chantaeducation.org และเขา้สูบ่ทเรียน ผ่านระบบสมาชิก (Sign in) 

Login   ……………………  

Password  ……………………. 
 

3. แบบประเมินคุณภาพส าหรับผู้เชี่ยวชาญ ประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงันี ้

ส่วนที ่1  ประเดน็ค าถามความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัศนูยก์ารเรียนรู้

ตามแนวคิด     ฉนัทศกึษา ใหพ้ิจารณาตามองคป์ระกอบตา่ง ๆ โดยแบง่ออกเป็นคา่ระดบัความ

คดิเห็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 

  5    หมายถึง    ดีมาก  

4    หมายถึง    ดี            

3    หมายถึง    ปานกลาง  

2    หมายถึง    นอ้ย  

1    หมายถึง    นอ้ยท่ีสดุ 

 

ส่วนที ่2 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมของผูเ้ช่ียวชาญ 

แบบประเมินความเหมาะสมของศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา 

 

 

http://www.chantaeducation.org/
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ส่วนที ่1  ประเดน็ค าถามความคดิเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัเว็บแอปพลิเคชนั : ศนูยก์ารเรียนรู้

ตามแนวคิดฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

  

ค าชีแ้จง โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในชอ่งว่างท่ีตรงกบัระดบัความคดิเห็นของทา่น 

  5    หมายถึง    ดีมาก  

4    หมายถึง    ดี            

3    หมายถึง    ปานกลาง  

2    หมายถึง    นอ้ย  

1    หมายถึง    นอ้ยท่ีสดุ 

 

ขอ้ รายการประเมิน 
ระดบัความคดิเห็น 
5 4 3 2 1 

ดา้นท่ี 1 โครงสรา้งของเว็บแอปพลิเคชนัของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัท
ศกึษา 

     

1 โครงสรา้งและการจดัวางองคป์ระกอบของเว็บแอปพลิเคชนัมี
ความเหมาะสม 

     

2 รูปแบบของเมนแูละการน าเสนอในเว็บแอปพลิเคชนัมีความ
เหมาะสม 

     

3 ระบบน าทางมีการจดัวางในต าแหนง่ท่ีเหมาะสม ไมซ่บัซอ้น      
4 ระบบน าทางเช่ือมโยงภายในและภายนอกเว็บแอปพลิเคชนัมี

ความถกูตอ้ง 
     

5 การประมวลผลของเว็บแอปพลิเคชนัมีความรวดเร็วและถกูตอ้ง      
6 ระบบมีเสถียรภาพสามารถเขา้ใชง้านไดต้ลอดเวลา      
7 มีค  าแนะน าในการปฏิบตัเิป็นล าดบัขัน้ตอนชดัเจน      
8 มีความสะดวกในการเขา้ถึง แกไ้ขและบนัทกึขอ้มลูได ้      
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ดา้นท่ี 2 การออกแบบระบบจดัการเรียนรู ้      

1 ระบบลงทะเบียนเขา้เรียนมีรายละเอียดครบถว้น      
2 มีความสะดวกรวดเรว็และง่ายในการเขา้สูร่ะบบ (Log in)      
3 มีการจดัการความปลอดภยัหรือก าหนดสิทธ์ิในการเขา้ถึงขอ้มลูได้

อยา่งเหมาะสม 
     

4 การจดัหมวดหมูข่องฐานการเรียนรูมี้ความเหมาะสม      
5 มีการประชาสมัพนัธแ์นะน าขัน้ตอนการเรียนรูอ้ยา่งเหมาะสม 

 
     

ดา้นท่ี 3 ออกแบบฐานการเรียนรู ้      

1 ฐานการเรียนรูมี้ความหลากหลายสามารถเลือกเรียนไดต้ามความ
สนใจ 

     

2 ฐานการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคเ์อือ้ตอ่การเรียนรู้
ตอบสนองตอ่ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 

     

3 ฐานการเรียนรูช้ว่ยสรา้งแรงจงูใจและกระตุน้ใหผู้เ้รียนสามารถ
คน้พบตนเอง 

     

4 ฐานการเรียนรูส้ง่เสรมิใหผู้เ้รียนไดเ้ลน่สูก่ารเรียนรูอ้ย่างมีความสขุ
สนกุสนาน 

     

5 ฐานการเรียนรูจ้ดัสภาพแวดลอ้มใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิจรงิ      
6 ฐานการเรียนรูมี้ส่ือท่ีมีความเหมาะสมกบัเนือ้หาและชว่ยกระตุน้

ความสนใจ 
     

7 ฐานการเรียนรูมี้ส่ือท่ีน าเสนอขัน้ตอนการปฏิบตัท่ีิมีความชดัเจน 
เขา้ใจไดง้่าย 

     

8 ฐานการเรียนรูมี้ภาพเคล่ือนไหวสามมิต ิ360 องศา ท าใหเ้ห็น
สภาพแวดลอ้มชดัเจนเหมือนสถานท่ีจรงิ 

     

9 ฐานการเรียนรูจ้ดักิจกรรมแบบผสมผสานเหมาะสมกบัการเรียนรู้
ในยคุดจิิทลั 

     

10 ฐานการเรียนรูส้ง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 
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ดา้นท่ี 4 การออกแบบหนา้เว็บเพจ      

1 ออกแบบหนา้จอ      
 1.1 การจดัวางหนา้จอมีสดัส่วนท่ีเหมาะสม สวยงาม ง่ายตอ่การ

ใช ้ 
     

 1.2 สีท่ีใชมี้ความสวยงาม ดงึดดูความสนใจ      
 1.3 สีพืน้หลงัและสีของขอ้ความแตกตา่งกนัอย่างชดัเจน      
 1.4 ขอ้มลูมีปรมิาณท่ีเหมาะสมกบัเว็บเพจในแตล่ะหนา้      
 1.5 ปุ่ มเมนอูยูใ่นต าแหนง่ท่ีเหมาะสม สามารถเขา้ถึงขอ้มลูได้

ถกูตอ้ง 
     

 1.6 มีรูปแบบการแสดงผลบนจอภาพไดห้ลากหลายอปุกรณ ์      
2 การออกแบบสว่นของตวัอกัษร      
 2.1 ขนาด สี และชนิดของตวัอกัษร (Font) มีความเหมาะสมกบั

ผูเ้รียน 
     

 2.2 การจดัวางต าแหนง่ของตวัอกัษรมีความเหมาะสม      
 2.3 ความหนาแนน่ของตวัอกัษรมีความเหมาะสม      
 2.4 ขอ้ความมีความความชดัเจนถกูตอ้งตามหลกัไวยกรณ ์      
3 การออกแบบสว่นของภาพ      
 3.1 ภาพมีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หา ส่ือความหมายไดม้ากย่ิงขึน้      

 3.2 การวางต าแหนง่ของภาพมีความเหมาะสม      
 3.3 ปรมิาณของภาพมีความเหมาะสมกบัเนือ้หา      
 3.4 ภาพท่ีน าเสนอมีความคมชดัทนัสมยั      

ดา้นท่ี 5 การออกแบบปฏิสมัพนัธ ์      

1 ปฏิสมัพนัธภ์ายในบทเรียน มีความสะดวกรวดเรว็และเขา้ถึงง่าย      
2 การติดตอ่ส่ือสาร มีความสะดวกรวดเร็วและเขา้ถึงง่าย      
3 การใชโ้ปรแกรมในการรบั-สง่ผลงาน มีความสะดวกรวดเร็วและ

เขา้ถึงง่าย 
     

4 มีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนผา่นเคร่ืองมือส่ือสารแบบ
ประสานเวลา 

     

5 มีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียนผา่นเคร่ืองมือส่ือสารแบบไม่      
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ประสานเวลา 

ดา้นท่ี 6 การประเมินผล      

1 มีความสะดวกรวดเรว็ในการตรวจสอบความกา้วหนา้ในการเรียน 
และรายงานผลการเรียนดว้ยตนเอง 

     

2 การวดัและประเมินผลครอบคลมุและสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์      
3 มีรูปแบบประเมินความรูท่ี้หลากหลายเหมาะสมกบัผูเ้รียน      

ดา้นท่ี 7 การใหข้อ้มลูยอ้นกลบั      

1 มีการใหผ้ลปอ้นกลบัมีความหมายกบัผูเ้รียน (เชิงบวก)      
2 มีการใหผ้ลปอ้นกลบัท่ีมีความหลากหลาย      
3 มีการใหผ้ลปอ้นกลบัในลกัษณะการอธิบายเพิ่มเตมิ      
4 มีการใหข้อ้มลูท่ีเป็นประโยชนเ์ป็นระยะ ชว่ยในการเรียนรูเ้นือ้หา

ในจดุตา่งๆ 
     

 

ส่วนที ่2 ความคิดเห็นเพิ่มเตมิเก่ียวกบัเว็บแอปพลิเคชนัของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา 

 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุในความกรุณาของท่านผูเ้ช่ียวชาญท่ีไดใ้หค้วามอนเุคราะหส์ละเวลา

แสดงความคิดเห็นและใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชนต์อ่ผูว้ิจยั 

 

ลงช่ือ ......................................................... ผูป้ระเมิน                                                                 

(............................................................................) 

                                                                  วนัท่ี ........./........................../.................. 
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ตาราง 35 คา่ดชันีความสอดคลอ้งแบบประเมินความเหมาะสมของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด
ฉนัทศกึษา 

ขอ้ที ่
การประเมิน 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2 0 1 1 0.66 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
8 0 1 1 0.66 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
13 0 1 1 0.66 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
18 1 1 0 0.66 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
22 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
23 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
24 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
25 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
26 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
27 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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ขอ้ที ่
การประเมิน 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

28 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
29 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
30 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
31 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
32 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
33 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
34 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
35 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
36 0 1 1 1 ใชไ้ด ้
37 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
38 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
39 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
40 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
41 0 1 1 0.66 ใชไ้ด ้
42 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
43 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
44 0 1 1 0.66 ใชไ้ด ้
45 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
46 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
47 0 1 1 0.66 ใชไ้ด ้
48 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
49 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

      

คา่ดชันีความสอดคลอ้งทัง้ฉบบั 1.00 
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แบบประเมินพฤตกิรรมด้านทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

ฐานการเรียนรู้ ................................................. กิจกรรมที ่.................................................  
วันที ่.............. เดอืน ........................... ปี .............   ผู้ประเมิน ........................................ 

ค าชีแ้จง   ใหพ้ิจารณาสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนตามรายการท่ีก าหนดตามความเป็นจรงิ 
    เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
  3   คะแนน  หมายถึง ดีมาก 
  2   คะแนน  หมายถึง ดี 
  1   คะแนน  หมายถึง พอใช ้
  0   คะแนน  หมายถึง ควรปรบัปรุง 
 

รหัส 

รายการประเมินพฤตกิรรมด้านทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล  

รวม 
ระดับ
คุณภาพ 

ดา้นรูจ้กั
ตนเอง 

 

ดา้นการ
จดัการขอ้มลู 

 

ดา้นการคิด
ตดัสินใจ 

 

ดา้นการ
ประยกุตใ์ช้
เทคโนโลยีใน
การสรา้ง
ผลงาน 

ดา้นการ
ท างาน

รว่มกบัผูอ่ื้น 
 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3   
1                       
2                       
3                       
4                       
5                       

รวม                       

%        

ขอ้คิดเห็นของผูป้ระเมิน 
.............................................................................................................................................. 

ลงช่ือ ................................................... ผูป้ระเมินพฤติกรรม 
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ค าอธิบายเกณฑก์ารให้คะแนน ของ 

แบบประเมินพฤตกิรรมด้านทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล 

ข้อ 
ประเดน็การ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 
0 1 2 3 

1 คน้พบความชอบ
ของตนเอง 
 

ไมส่ามารถ
บอก
ความชอบได ้

สามารถ
บอกความ
ความชอบ
ไดแ้ตไ่ม่
มั่นใจ 

สามารถบอก
ความชอบได้
อยา่งมั่นใจ 

สามารถคน้พบ
ความชอบไดด้ว้ย
ตนเองอยา่ง
รวดเรว็ 

2 จดัเก็บขอ้มลู 
รกัษาขอ้มลูได ้
 

ไมส่ามารถ
สืบคน้และ
จดัเก็บขอ้มลู 

สามารถ
สืบคน้ได ้

สามารถสืบคน้
ไดแ้ตจ่ดัเก็บ
ขอ้มลูไมเ่ป็น
ระบบ 

สามารถสืบคน้
และจดัเก็บขอ้มลู
ไดอ้ยา่งเป็นระบบ 

3 แยกแยะขอ้มลู
เลือกทางเลือกท่ี
ดีท่ีสดุ 
 

ไมส่ามารถ
เลือกวิธีการ
ได ้

สามารถ
เลือกวิธีการ
ได ้

สามารถเลือก
วิธีการท่ีดีและ
น าไปใชไ้ด้
บางสว่น 

สามารถเลือก
วิธีการท่ีดีและ
น าไปใชไ้ดอ้ยา่งดี 

4 ประยกุตใ์ช้
เทคโนโลยีในการ
สรา้งผลงาน  
 

ไมส่ามารถ
สรา้งชิน้งาน
ได ้

สามารถ
ประยกุตใ์ช้
เทคโนโลยี
ในการสรา้ง
ผลงานได้
บางครัง้  

สามารถ
ประยกุตใ์ช้
เทคโนโลยีใน
การสรา้ง
ผลงานได้
บอ่ยครัง้ 
 

สามารถ
ประยกุตใ์ช้
เทคโนโลยีในการ
สรา้งผลงานไดท้กุ
ครัง้เป็นอยา่งดี 

5 ท างานรว่มกบั
ผูอ่ื้น ชว่ย
เหลือรบัฟังซึ่งกนั
และกนั 
 

ไมส่ามารถ
ท างาน
รว่มกบัผูอ่ื้น 

มีสว่นรว่ม
คอ่นขา้ง
นอ้ยในการ
ท างาน
รว่มกบัผูอ่ื้น 

มีสว่นรว่มใน
การท างานกบั
ผูอ่ื้นแตไ่ม่
สม ่าเสมอ 

มีสว่นรว่มในการ
ท างานรว่มกบั
ผูอ่ื้นอยา่ง
กระตือรือรน้และ
สม ่าเสมอ 
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ระดับคุณภาพ การประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

  คะแนน         11-15  หมายถึง  ดีมาก 

  คะแนน          7-10 หมายถึง  ดี 

คะแนน          4-6 หมายถึง  พอใช ้

คะแนน          0-3 หมายถึง  ควรปรบัปรุง 

 

ตาราง 36 คา่ดชันีความสอดคลอ้งแบบประเมินพฤตกิรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

ขอ้ท่ี 
การประเมิน 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

คา่ดชันีความสอดคลอ้งทัง้ฉบบั 1.00 
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แบบประเมินรับรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา 
 

ค าชีแ้จง 

1. แบบสอบถามฉบบันีเ้ป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูในงานวิจยั มีวตัถปุระสงค์

เพ่ือน าเสนอรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา เพ่ือสง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั  

2. รูปแบบของศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 

(Chanta Education Learning Center : CTLC) โดยมีองคป์ระกอบท่ีท าให้ศูนย์การเรียนรูต้าม

แนวคิดฉันทศึกษามีคุณภาพ เป็นการบริหารจัดการศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษาทัง้ 5 

องคป์ระกอบ ดงันี ้

 

ภาพ รูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 

 (Chanta Education Learning Center : CTLC) 
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   1. ด้านระบบจัดการเรียนรู ้(Learning Management System) เป็นศูนย์กลาง
การอ านวยการจัดการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ การควบคุมบทเรียน การจัดการผูเ้รียนเขา้สู่ระบบ 
การติดตามบันทึกความก้าวหนา้ของผูเ้รียน ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้สนับสนุนความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยจดัขึน้ทัง้ในรูปแบบออนไลน์
และออนไซต ์ซึ่งประกอบดว้ยเครื่องมือ 4 กลุม่ดงันี ้

  1.1 เครื่องมืออ านวยประโยชน์ (Productivity tools) ท าหน้าท่ี เป็น
ศนูยก์ลางการจดัการและสนบัสนนุการจดัการเรียนรู ้จดัเตรียมบทเรียน สรา้งกิจกรรมประเมินผล
การเรียนรูใ้หผู้เ้รียนจนจบบทเรียน ติดตามและบนัทึกความกา้วหนา้ การควบคมุ การส ารองขอ้มลู 
การสนบัสนนุขอ้มลู การประเมินผลและการบนัทกึสถิตผิูเ้รียน แนะน าการเรียนออนไลนข์องระบบ 
web application chantaeducation.org ประกอบด้วย ข้อมูลเก่ียวกับศูนย์การเรียนรู ้การจัด
สภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้นรูปแบบฐานการเรียนรู ้(Rotation) ต่างๆ ผ่านระบบ Virtual Tour 360 
มีรายละเอียดเพ่ือประกอบการตดัสินใจเลือกฐานการเรียนรู ้ 

  1.2 เครื่องมือสนับสนุนผู้เรียน (Student involvement tools) ท าหน้าท่ี
สนับสนุนผูเ้รียนใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในสิ่งท่ีไดเ้รียนรูต้ามฐานการเรียนรูท่ี้เลือก โดยผูส้อน
สามารถน าผลการเรียนรูม้าประกอบการประเมินผลได ้เช่น สามารถติดตามและเก็บร่องรอยการ
เรียน จ านวนครัง้ท่ีเขา้เรียน ผลการเรียน  

  1.3 เครื่องมือบริหารบทเรียน (Administration tools) ท าหน้าท่ีบริหาร
จดัการขอ้มูลผูเ้รียน เก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกับการเรียนรูข้องผูเ้รียน พรอ้มทัง้สนบัสนุนผูส้อนใน
การน าบทเรียนเขา้สู่ระบบ เช่น การลงทะเบียน การระบุตวัตนของผูเ้รียน การก าหนดสิทธ์ิในการ
เลือกฐานการเรียนรู ้น าเขา้บทเรียน 

  1.4 เครื่องมือส่งผ่านบทเรียน (Course delivery tools) ท าหนา้ท่ีบริหาร
จดัการเนือ้หาน าเสนอบทเรียนในแตล่ะฐานการเรียนรู ้เช่ือมโยงเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรู ้เช่น 
การจดัการบทเรียน เนือ้หา ส่ือการเรียน การช่วยเหลือผูส้อนในการจดัการบทเรียน โดยน าเสนอ
บทเรียนผ่านส่ือ Clip VDO ในการเลือกฐานการเรียนรู ้ผ่านเว็บแอปพลิเคชัน รับ -ส่งงานผ่าน 
Google classroom ตดิตอ่ประชาสมัพนัธผ์า่น line กลุม่ 

    2. ดา้นบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ์(E-Learning Courseware) จดักิจกรรมการเรียนรู้

ภายในฐานการเรียนรูป้ระกอบดว้ยกิจกรรมฐานการเรียนรูล้ะ 3 หน่วย หนว่ยละ 4 กิจกรรม จดัการ

เรียนการสอนในรูปแบบผสมผสาน (Blended Learning) ทั้งแบบออนไชต ์(Onsite) และแบบ

ออนไลน ์(Online) ดงัมีขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 4 ขัน้ตอน ดงันี ้1) ขัน้เตรียมพรอ้ม (Prepare) 2) 
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ขั้นเล่นกับการเรียนรู้ (Play with Learn) 3) ขั้นจัดท าโครงงาน (Project) 4) ขั้นแสดงผลงาน 

(Present) 

    3. ด้านการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (Learning Environment) เป็นการ

ออกแบบสภาพแวดลอ้มเชิงรุกทางดา้นกายภาพ จิตภาพ สงัคมภาพและเทคโนโลยีดิจิทัล โดยการ

จดัสภาพแวดลอ้มเชิงรุกท่ีเอือ้อ านวยในการจดักิจกรรรมการเรียนรูมี้ 2 ลกัษณะ คือ  

     3.1 ศนูยก์ารเรียนรูใ้นลกัษณะเว็บแอปพลิเคชนั (Web Application) มุ่ง

ใหผู้เ้รียนไดศ้กึษาส ารวจฐานการเรียนรูเ้พ่ือประกอบการตดัสินใจเลือกฐานการเรียนรูท่ี้สนใจ  

    3.2 ศูนย์การเรียนรู้ในลักษณะเป็นห้องฝึกปฏิบัติการ (Workshop) 

ประกอบดว้ย 10 ฐานการเรียนรู ้ท่ีจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้อ านวยในการฝึกปฏิบตัิ มีบรรยากาศใน

การเรียนท่ีดีจะส่งผลทางบวกต่อผูเ้รียน ใหมี้ความตัง้ใจและกระตือรือรน้ในการเรียน ท าใหเ้รียนรู้

อยา่งมีความสขุสนกุกบัการท างาน  

  4. ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive) เป็นการติดต่อส่ือสารท าให้เกิดการมี

ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน โดยมีการตดิตอ่ส่ือสาร 2 รูปแบบ คือ  

    4.1 การติดต่อส่ือสารแบบประสานเวลาท่ีผูส้อนและผูเ้รียนจะตอ้งนัด

เวลาในการตดิตอ่ส่ือสาร มีก าหนดเวลาในการเขา้ประชมุผา่นระบบ Zoom  

    4.2 การติดตอ่ส่ือสารแบบไมป่ระสานเวลา เป็นการติดตอ่ส่ือสารท่ีผูส้อน

และผูเ้รียนไม่ไดพ้บปะในเวลาเดียวกัน ผูส้อนน าเสนอส่ือดิจิทัลและผู้เรียนเขา้ศึกษาดว้ยตนเอง

และส่งงานผ่าน Application Google Classroom และประชาสัมพันธ์ข่าวสารผ่าน Application 

Line 

  5. ดา้นการประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินตามสภาพจริง จากการ

เรียนผ่านกิจกรรมการเรียนรูผ้่านศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา โดยการประเมินผลงาน

และสงัเกตพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการรูจ้กัตนเอง ดา้นการจดัการ

ขอ้มลู ดา้นการคดิตดัสินใจ ดา้นการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีดจิิทลั และดา้นการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น  
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3. แบบประเมินรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ฉบบันี ้ใชป้ระเมิน

ความเหมาะสมของรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษาดงันี ้

1. บรบิทของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 

2. จดุมุง่หมายของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษา 

3. โครงสรา้งของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 

4. การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้นฐานการเรียนรู ้

5. การจดักิจกรรมการเรียนรู ้

6. ผูส้อนในแตล่ะฐานการเรียนรู ้

7. ส่ือประกอบการเรียนรู ้

8. การวดัและประเมินผล 

 4. แบบประเมินรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษา ประกอบดว้ย 2 ส่วน 

ดงันี ้

ส่วนที่ 1  ประเด็นค าถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเก่ียวกับความเหมาะสมของ

รูปแบบศูนย์การเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา ให้พิจารณาตามองคป์ระกอบต่าง ๆ โดยแบ่ง

ออกเป็นคา่ระดบัความคดิเห็น 5 ระดบั ซึ่งมีเกณฑป์ระกอบการใหค้ะแนนดงันี ้

5 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมและความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑ ์ระดบัมากท่ีสดุ 

4 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมและความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑ ์ระดบัมาก 

3 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมและความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑ ์ระดบัปานกลาง 

2 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมและความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑ ์ระดบันอ้ย 

1 คะแนน หมายถึง มีความเหมาะสมและความสอดคลอ้งอยูใ่นเกณฑ ์ระดบันอ้ยท่ีสดุ 
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ส่วนที ่2 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเตมิเก่ียวกบัรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา 

ค าชีแ้จง : ใสเ่ครื่องหมาย  ลงในชอ่งความแสดงความคดิเห็น 

 

 รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1 บริบทของศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา      

 1.1 ความจ าเป็นในการพัฒนาศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด

ฉนัทศกึษา 

     

 1.2 หลักการและเหตุผลท่ีจะน าศูนยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิด

ฉนัทศกึษาไปใช ้

     

 1.3 ความสมเหตุสมผลในการพัฒนาศูนย์การเรียนรูต้าม

แนวคดิฉนัทศกึษา 

     

 1.4 ปัญหาท่ีเกิดขึน้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงของ

ผูเ้รียน 

     

 1.5 แนวทางในการแก้ปัญหาโดยใช้ศูนย์การเรียนรู้ตาม

แนวคดิฉนัทศกึษา 

     

2 จุดมุ่งหมายของศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา      

 2.1 ความชดัเจนของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา      

 2.2 ความเป็นไปไดท่ี้จะบรรลจุดุมุ่งหมายของศนูยก์ารเรียนรู้

ตามแนวคดิฉนัทศกึษา 

     

 2.3 ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษามีความเหมาะสม

กบัวยัของผูเ้รียน 

     

 2.4 ศูนย์การเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษาครอบคลุม

ความสามารถของผูเ้รียน 

     

 2.5 ศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันทศกึษาส่งเสรมิใหผู้เ้รียนมี

ทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 
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3 โครงสร้างของเว็บแอปพลิเคชันศูนย์การเรียนรู้ฉันท

ศึกษา 

     

 3.1 ความเหมาะสมของการจัดวางองคป์ระกอบเว็บแอป

พลิเคชนัศนูยก์ารเรียนรู ้

     

 3.2 ความเหมาะสมรูปแบบในการน าเสนอของเว็บแอปพลิเค

ชนัศนูยก์ารเรียนรู ้

     

 3.3 ความสะดวกรวดเร็วของระบบน าทางเข้าถึงเว็บแอป

พลิเคชนัศนูยก์ารเรียนรู ้

     

 3.4 ความเหมาะสมในการจดัการความปลอดภัยของขอ้มูล

สว่นตวั 

     

 3.5 มีปฏิสัมพันธ์ภายในเว็บแอปพลิเคชันศูนย์การเรียนรู้

ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน 

     

 3.6 การประมวลผลของเว็บแอปพลิเคชนัมีความรวดเร็วและ

ถกูตอ้ง 

     

4  การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในฐานการเรียนรู้      

 4.1 ฐานการเรียนรูมี้ความหลากหลายใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกตาม

ความสนใจ 

     

 4.2 จดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบตัจิรงิ      

 4.3 การจดัหมวดหมูข่องฐานการเรียนรูมี้ความเหมาะสม      

 4.4 ฐานการเรียนรูส้่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้ล่นสู่การเรียนรูอ้ย่างมี

ความสขุสนกุสนาน 

     

 4.5 ฐานการเรียนรูมี้วสัดอุุปกรณ์และเทคโนโลยีสารสนเทศ

ในการจดักิจกรรม 

     

 

 



  223 

5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

 5.1 จดักิจกรรมการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งกับวตัถุประสงค์

และเนือ้หาแตล่ะฐาน 

     

 5.2 จดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานเหมาะสมกับการ

เรียนรูใ้นยคุดจิิทลั 

     

 5.3 วิธีการสอนมีความเหมาะสมกบัเนือ้หา      

 5.4 การจดักิจกรรมการเรียนรูน้  าไปสูภ่าคปฏิบตัไิดจ้รงิ      

 5.5 ช่วยสรา้งแรงจูงใจและกระตุน้ใหผู้เ้รียนสามารถคน้พบ

ตนเอง 

     

 5.6 สง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั      

6 ผู้สอนในแต่ละฐานการเรียนรู้      

 6.1 ความเหมาะสมด้านคุณวุฒิและประสบการณ์ของ

อาจารยผ์ูส้อน 

     

 6.2 ผูส้อนจดัเตรียมสถานท่ีและกิจกรรมการเรียนรู ้      

 6.3 ผูส้อนชว่ยท าใหกิ้จกรรมการเรียนรูบ้รรลจุดุหมายได ้      

7 ส่ือประกอบการเรียนรู้      

 7.1 ส่ือมีความเหมาะสมกบัวิธีการสอน      

 7.2 ส่ือมีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หา ส่ือความหมายไดช้ดัเจน      

 7.3 ส่ือมีความหลากหลายและช่วยกระตุน้ความสนใจของ

ผูเ้รียน 

     

 7.4 การน าเสนอส่ือมีรูปแบบการน าเสนอท่ีนา่สนใจ      
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8 การวัดความส าเร็จและการประเมินผล      

 8.1 วิธีการวดัประเมินผลสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์      

 8.2 วิธีการวดัประเมินผลมีความหลากหลาย      

 8.3 วิธีการวดัประเมินผลมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      

 โดยรวม      

ส่วนที ่2 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุในความกรุณาของท่านผูเ้ช่ียวชาญท่ีไดใ้หค้วามอนเุคราะหส์ละเวลา

แสดงความคิดเห็นและใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชนต์อ่ผูว้ิจยั 

 

ลงช่ือ ................................................................. ผูป้ระเมิน 

                                                         (............................................................................) 

                                                                       วนัท่ี ........./........................../................. 
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ตาราง   คา่ดชันีความสอดคลอ้ง แบบประเมินรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 
 

ขอ้ที ่
การประเมิน 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
7 0 1 1 0.66 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
10 1 0 1 1 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
18 1 0 1 0.66 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
21 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
22 1 0 1 0.66 ใชไ้ด ้
23 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
24 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
25 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
26 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

คา่ดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.66-1.00 
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แบบสัมภาษณรั์บรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา  

เพือ่ส่งเสริมทักษะชีวิตในยุคดจิิทัล ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

 

ค าชีแ้จง 

แบบสมัภาษณนี์มี้วตัถุประสงคเ์พ่ือรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศึกษา 

ซึ่งทักษะชีวิตของผูเ้รียนจะเกิดจากการจัดการเรียนรูท่ี้ออกแบบเพ่ือใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกเรียนตาม

ความสนใจและพฒันาความสามารถของตนเอง จากฐานกิจกรรมมมุตา่งๆ ภายในศนูยก์ารเรียนรู ้

ดว้ยเหตนีุจ้ึงน าไปสู่การวิจยัและพฒันารูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉันทศกึษาเพ่ือส่ง เสริม

ทกัษะชีวิตในยุคดิจิทลั ทัง้ 5 ดา้น คือ 1) การรูจ้กัตนเอง 2) การจดัการขอ้มลู  3) การคิดตดัสินใจ  

4) การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีดจิิทลั  5) การท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

ดงันัน้ จงึขอใหท้า่นพิจารณาใหข้อ้คดิเห็นเก่ียวกบัรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันท

ศกึษา  เพ่ือความสมบรูณข์องงานวิจยัตอ่ไป 

ตอนที ่1 ข้อมูลท่ัวไป 

ช่ือ - สกลุ ………………………………………………………………………………… 

วฒุิการศกึษา ……………………………………………………………………………. 

ต าแหนง่/อาชีพปัจจบุนั …………………………………………………………………… 

สถานท่ีท างาน .........................................................................................................  

ความช านาญหรือเช่ียวชาญ …………………………………………………………….. 
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ตอนที ่2 สมัภาษณแ์นวคิดในองคป์ระกอบ ขัน้ตอนกระบวนการ กิจกรรม บรรยากาศและ 

สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้เทคโนโลยี/เครื่องมือ การวดัและประเมินผล ของรูปแบบศนูยก์ารเรียนรู้

ฉนัทศกึษาท่ีไดพ้ฒันาขึน้ 

1. ท่านคิดว่า องคป์ระกอบของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา เป็นอย่างไร

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

2. ท่านคิดว่า ขัน้ตอนและกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ของศนูยก์ารเรียนรูต้าม

แนวคิดฉนัทศกึษา เป็นอย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

3. ท่านคิดว่า การจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นรูปแบบฐานการเรียนรู ้ภายในศนูยก์ารเรียนรู้

ตามแนวคิดฉนัทศกึษา เป็นอยา่งไร 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

4. ท่านคิดว่า สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ของศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา เป็น

อยา่งไร 

........................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................. 

5. ท่านคิดว่า วสัดอุปุกรณ ์เครื่องมือ ส่ือเทคโนโลยีดจิิทลั ท่ีชว่ยในการจดักิจกรรมการ

เรียนรู ้เป็นอย่างไร 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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6. ท่านคิดว่า การวดัและประเมินผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู ้เป็นอยา่งไร 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

7. ท่านคิดว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู ้สง่เสรมิทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลัอยา่งไร 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

 

   ลงช่ือ ............................................. 

(...........................................................) 

ผูใ้หก้ารสมัภาษณ ์ 
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ตาราง 37 คา่ดชันีความสอดคลอ้งแบบสมัภาษณร์บัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคดิฉันท
ศกึษา 

ขอ้ท่ี 
การประเมิน 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

คา่ดชันีความสอดคลอ้งทัง้ฉบบั 1.00 
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ตาราง 38 ผลการประเมินรบัรองรูปแบบศนูยก์ารเรียนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา  

รายการประเมิน 

ความเป็นไปได ้

ผู้บริหาร (n=5) ครูอาจารย ์(n=4) 

  S.D. แปลผล   S.D. แปลผล 

1. บริบทของศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคดิ
ฉันทศึกษา 

      

1.1 ความจ าเป็นในการพฒันาศนูยก์ารเรยีนรู ้

ตามแนวคดิฉนัท  ศกึษา 

4.80 0.45 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

1.2 หลกัการและเหตผุลที่จะน าศนูยก์ารเรยีนรู ้

ตามแนวคดิฉนัทศกึษาไปใช ้

5.00 0.00 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

1.3 ความสมเหตสุมผลในการพฒันาศนูยก์าร

เรยีนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 

5.00 0.00 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

1.4 ปัญหาที่เกิดขึน้สอดคลอ้งกบัสภาพความ

เป็นจรงิของผูเ้รยีน 

4.80 0.45 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

1.5 แนวทางในการแกปั้ญหาโดยใชศ้นูยก์าร

เรยีนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 

 

4.60 0.55 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

2. จุดมุ่งหมายของศูนยก์ารเรียนรู้ตาม
แนวคดิฉันทศึกษา 

      

2.1 ความชดัเจนของศนูยก์ารเรยีนรูต้ามแนวคิด

ฉนัทศกึษา 

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

2.2 ความเป็นไปไดท้ี่จะบรรลจุดุมุง่หมายของ

ศนูยก์ารเรยีนรูต้ามแนวคิดฉนัทศกึษา 

4.80 0.45 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

2.3 ศนูยก์ารเรยีนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษามี

ความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน 

4.80 0.45 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

2.4 ศนูยก์ารเรยีนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา 4.80 0.45 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 
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ครอบคลมุความสามารถของผูเ้รยีน 

2.5 ศนูยก์ารเรยีนรูต้ามแนวคดิฉนัทศกึษา

สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมีทกัษะชีวิตในยคุดิจิทลั 

 

4.80 0.45 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

3. โครงสร้างของเว็บแอปพลิเคชันศูนยก์าร
เรียนรู้ฉันทศึกษา 

      

3.1 ความเหมาะสมของการจดัวางองคป์ระกอบ

เว็บแอปพลเิคชนัศนูยก์ารเรยีนรู ้

4.80 0.45 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

3.2 ความเหมาะสมรูปแบบในการน าเสนอของ

เว็บแอปพลเิคชนัศนูยก์ารเรยีนรู ้

4.80 0.45 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

3.3 ความสะดวกรวดเรว็ของระบบน าทางเขา้ถึง

เว็บแอปพลเิคชนัศนูยก์ารเรยีนรู ้

4.60 0.55 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

3.4 ความเหมาะสมในการจดัการความปลอดภยั

ของขอ้มลูสว่นตวั 

4.80 0.45 มากที่สดุ 4.50 0.57 มากที่สดุ 

3.5 มีปฏิสมัพนัธภ์ายในเว็บแอปพลเิคชนัศนูย์

การเรยีนรูร้ะหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รยีน 

4.60 0.55 มากที่สดุ 4.50 0.57 มากที่สดุ 

3.6 การประมวลผลของเว็บแอปพลเิคชนัมคีวาม

รวดเรว็และถกูตอ้ง 

4.80 0.45 มากที่สดุ 4.50 0.57 มากที่สดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในฐาน       
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การเรียนรู้ 

4.1 ฐานการเรยีนรูม้ีความหลากหลายใหผู้เ้รยีน

ไดเ้ลอืกตามความสนใจ 

5.00 0.00 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

4.2 จดัสภาพแวดลอ้มการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนไดล้ง

มือปฏิบตัิจรงิ 

4.80 0.45 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

4.3 การจดัหมวดหมูข่องฐานการเรยีนรูม้ีความ

เหมาะสม 

4.80 0.45 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

4.4 ฐานการเรยีนรูส้ง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดเ้ลน่สูก่าร

เรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุสนกุสนาน 

5.00 0.00 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

4.5 ฐานการเรยีนรูม้ีวสัดอุปุกรณแ์ละเทคโนโลยี

สารสนเทศในการจดักิจกรรม 

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้       

5.1 จดักิจกรรมการเรยีนรูม้ีความสอดคลอ้งกบั

วตัถปุระสงคแ์ละเนือ้หาแตล่ะฐาน 

5.00 0.00 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

5.2 จดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน

เหมาะสมกบัการเรยีนรูใ้นยคุดิจิทลั 

4.80 0.45 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

5.3 วิธีการสอนมีความเหมาะสมกบัเนือ้หา 4.60 0.55 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

5.4 การจดักิจกรรมการเรยีนรูน้  าไปสูภ่าคปฏิบตัิ

ไดจ้รงิ 

5.00 0.00 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

5.5 ช่วยสรา้งแรงจงูใจและกระตุน้ใหผู้เ้รยีน

สามารถคน้พบตนเอง 

5.00 0.00 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

5.6 สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมีทกัษะชีวติในยคุดิจิทลั 4.80 0.45 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 
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6. ผู้สอนในแต่ละฐานการเรียนรู้       

6.1 ความเหมาะสมดา้นคณุวฒุแิละ

ประสบการณข์องอาจารยผ์ูส้อน 

4.80 0.45 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

6.2 ผูส้อนจดัเตรยีมสถานท่ีและกิจกรรมการ

เรยีนรู ้

5.00 0.00 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

6.3 ผูส้อนช่วยท าใหกิ้จกรรมการเรยีนรูบ้รรลุ

จดุหมายได ้

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

7. สื่อประกอบการเรียนรู้       

7.1 สือ่มีความเหมาะสมกบัวิธีการสอน 4.80 0.45 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

7.2 สือ่มีความสอดคลอ้งกบัเนือ้หา สือ่

ความหมายไดช้ดัเจน 

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

7.3 สือ่มีความหลากหลายและชว่ยกระตุน้ความ

สนใจของผูเ้รยีน 

5.00 0.00 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

7.4 การน าเสนอสือ่มีรูปแบบการน าเสนอท่ี

นา่สนใจ 

5.00 0.00 มากที่สดุ 5.00 0.00 มากที่สดุ 

8. การวัดความส าเร็จและการประเมินผล       

8.1 วิธีการวดัประเมินผลสอดคลอ้งกบั

วตัถปุระสงค ์

5.00 0.00 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

8.2 วิธีการวดัประเมินผลมคีวามหลากหลาย 5.00 0.00 มากที่สดุ 4.50 0.57 มากที่สดุ 

8.3 วิธีการวดัประเมินผลมคีวามเหมาะสมกบัวยั

ของผูเ้รยีน 

5.00 0.00 มากที่สดุ 4.75 0.50 มากที่สดุ 

รวม 4.87 0.25 มากที่สดุ 4.79 0.35 มากที่สดุ 
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ภาคผนวก ข 

คู่มือศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา 
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ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียรู้ 

ฐานการเรียนรู้ DIY 
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โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน วิชาฉันทะ  

 

ฐานการเรียนรู้ D.I.Y  ระดับช้ัน ป. 3 เวลา 12 คาบ 

 

1. ผลการเรียนรู้  

 สามารถจดัการขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสืบคน้ การตดัสินใจเลือกท างานประดษิฐ์เย็บปักถกัรอ้ย 

การเลือกใช้วัสดุและอุปกรณ์ในการสร้างผลงานด้วยตนเอง ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการ

สรา้งสรรคผ์ลงาน น าเสนอความรูผ้ลงานของตนเอง รวมทัง้รบัฟังความคิดเห็นและท างานรว่มกบั

ผูอ่ื้นได ้

 

2. สาระส าคัญ 

 ตุ๊กตาบอมบอม เป็นตุ๊กตาท่ีท าจากไหมพรม โดยใชเ้ครื่องมือในการท าปอมปอม โดยการ

พันไหมพรมเขา้กับเครื่องมือทั้ง 2 ดา้นจนเต็ม ท าการตัดและมัดให้แน่น ตัดเล็ม ประกอบเป็น

ตุ๊กตา วสัดอุปุกรณท่ี์ใชป้ระกอบดว้ย ไหมพรม เครื่องท าปอมปอม กรรไกร ลกูปัด ผา้สกัหลาด 

สายคลอ้งแมส หรือ สายคลอ้งหนา้กากอนามยัหอ้ยคอ ช่วยท าใหล้ดปัญหาท าแมสหาย

ระหว่างวนั และสะอาดเน่ืองจากไม่ตอ้งวางแมสกไ์วก้บัพืน้ผิวท่ีอาจปนเป้ือนสิ่งสกปรก อีกทัง้ช่วย

ใหส้วมใส่แมสไดร้วดเร็ว มีวิธีการผลิตโดยใชเ้ครื่องถักนิตติง้และไหมพรมเสน้ใหญ่ ถกัใหมี้ความ

ยาวประมาณ 45 ซม. น าหว่งใสท่ี่ปลายทัง้สองขา้ง 

ประเป๋าใบจิ๋ว เป็นกระเป๋าท่ีท าจากหนัง PVC ใช้ใส่สิ่งของมีสายห้อยคอ มีรูปทรง

ส่ีเหล่ียม ไม่มีฝา มีขนาด 20 x 20 ซม. วัสดุอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบดว้ย หนัง PVC ตุ๊ดตู่ คอ้น 
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กรรไกร เข็มใหม่ คัตเตอร ์มีขั้นตอนโดยการใชตุ้๊ดตู่ในการตอกให้เป็นรูวงกลมลงบนแผ่นหนัง 

จากนัน้น าเชือกหนงั มารอยเขา้กบัรูทัง้สองดา้น มดัใหแ้นน่ท าเป็นสายหอ้ยคอ  

 

3. หัวข้อสาระการเรียนรู้ 

 หน่วยที ่1 ตุ๊กตาปอมปอม 

กิจกรรมท่ี 1 ปอมปอมสรา้งได ้

  กิจกรรมท่ี 2 How to ปอมปอม 

กิจกรรมท่ี 3 Make it ตุ๊กตา 

กิจกรรมท่ี 4 รา้นตุ๊กตา 

 หน่วยที ่2 สายคล้องแมส 

กิจกรรมท่ี 1 สายคลอ้งแมส 

  กิจกรรมท่ี 2 How to สายคลอ้งแมส 

กิจกรรมท่ี 3 Make it สายคลอ้งแมส 

กิจกรรมท่ี 4 รา้นสายคลอ้งแมส 

หน่วยที ่3 ประเป๋าใบจิ๋ว 

กิจกรรมท่ี 1 ประเป๋าหนงั 

  กิจกรรมท่ี 2 How to กระเป๋าหนงั 

กิจกรรมท่ี 3 Make it กระเป๋าหนงั 

กิจกรรมท่ี 4 รา้นกระเป๋าหนงั 
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4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

หน่วย 
ข้ันตอนการจัด

กิจกรรม 
เนือ้หา 

รูปแบบ
การ
เรียน 

ประเมินผล 

1. ตุ๊กตา
บอ
มบอม 

1. ขัน้

เตรียมพรอ้ม  

ปอมปอมสรา้งได ้ ออนไลน ์ - การจดัการขอ้มลู 

2. ขัน้เลน่กบัการ

เรียนรู ้

How to ปอมปอม ออนไซต ์ - การตดัสินใจ 

- การท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

3. ขัน้จดัท า

โครงงาน  

     

Make it ตุ๊กตา ออนไลน ์ - การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี

สรา้งสรรคผ์ลงาน  

- การท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

- การตดัสินใจ 

4. ขัน้น าเสนอ

ผลงาน  

รา้นตุ๊กตา ออนไซต ์ - การท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

- การรูจ้กัตนเอง 

2. สาย
คล้อง
แมส   

1. ขัน้

เตรียมพรอ้ม  

สายคลอ้งแมส ออนไลน ์ - การจดัการขอ้มลู 

2. ขัน้เลน่กบัการ

เรียนรู ้

How to สายคลอ้ง

แมส 

ออนไซต ์ - การตดัสินใจ 

- การท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

3. ขัน้จดัท า

โครงงาน  

     

Make it สายคลอ้ง

แมส 

ออนไลน ์ - การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี

สรา้งสรรคผ์ลงาน  

- การท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

- การตดัสินใจ 
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4. ขัน้น าเสนอ

ผลงาน  

รา้นสายคลอ้งแมส ออนไซต ์ - การท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

- การรูจ้กัตนเอง 

3. 
กระเป๋า
ใบจิ๋ว 

1. ขัน้

เตรียมพรอ้ม  

กระเป๋าหนงั ออนไลน ์ - การจดัการขอ้มลู 

2. ขัน้เลน่กบัการ

เรียนรู ้

How to กระเป๋า

หนงั 

ออนไซต ์ - การตดัสินใจ 

- การท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

3. ขัน้จดัท า

โครงงาน  

Make it กระเป๋า

หนงั 

ออนไลน ์ - การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี

สรา้งสรรคผ์ลงาน  

- การท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

4. ขัน้น าเสนอ

ผลงาน  

รา้นกระเป๋าหนงั 

 

ออนไซต ์ - การท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

- การรูจ้กัตนเอง 

 

5. การวัดและประเมินผล 

ด้านความรู้ (K) ด้านคุณธรรม จริยธรรมค่านิยม 

(P) 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 

(A) 
ประเมินผลงาน ประเมินพฤตกิรรมท่ีแสดงออกดา้นมี

ใจรกัในสิ่งท่ีท า ใฝ่เรียนรู ้รบัผิดชอบ
มุง่มั่นในการท างาน จนแลว้เสรจ็ 

ประเมินพฤตกิรรมท่ีแสดงออก
ดา้นจดัการขอ้มลู คดิตดัสินใจ 
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีในการ
สรา้งชิน้งาน รูจ้กัตนเองและ
ท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 
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 5.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

1) สงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน 

2) ประเมินผลงาน 

5.2 เคร่ืองมือ 

  1) แบบประเมินพฤติกรรมดา้นทกัษะชีวิตในยคุดจิิทลั 

2) แบบประเมินผลงาน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

 

ฐานการเรียนรู้ D.I.Y หน่วยที ่1 ตุ๊กตาบอมบอม เวลา 4 คาบ 

 

1. สาระส าคัญ 

 ตุ๊กตาบอมบอม เป็นตุ๊กตาท่ีท าจากไหมพรม โดยใชเ้ครื่องมือในการท าปอมปอม โดยการ

พันไหมพรมเขา้กับเครื่องมือทั้ง 2 ดา้นจนเต็ม ท าการตัดและมัดให้แน่น ตัดเล็ม ประกอบเป็น

ตุ๊กตา วสัดอุปุกรณท่ี์ใชป้ระกอบดว้ย ไหมพรม เครื่องท าปอมปอม กรรไกร ลกูปัด ผา้สกัหลาด 

 

2. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   

ข้ันตอน
กิจกรรม 

จุดประสงค ์
รายละเอียดกิจกรรม ส่ือการเรียนรู้ ประเมินผล 

1. ข้ัน
เตรียมพร้อ
ม (prepare)   

 

ตุ๊กตาปอม
ปอม : ปอม
ปอมสร้างได้ 

 

- ใชเ้วลา 1 

คาบ 

1. นกัเรียน

สืบคน้วิธีการ

ท าปอมปอม 

2. นกัเรียน

จดัเก็บขอ้มลู

วิธีการท า

ปอมปอมได ้

1. นกัเรียนศกึษา Clip VDO 

แนะน า 

ขัน้ตอนการเรียนรูแ้ละเตรียม

ความพรอ้มในการเรียนหน่วยท่ี 

1 “ตุ๊กตาปอมปอม”  

2. อาจารยก์ลา่วถึงตุ๊กตาท่ีท า

จากปอมปอม พรอ้มใหดู้

ตวัอยา่ง 

3. อาจารยต์ัง้ค  าถาม “มีวิธีการ

ใดอีกบา้งในการท าปอมปอม ” 

1. Clip VDO 

แนะน าการท า

กิจกรรม 

2. ภาพตวัอยา่ง 

ตุ๊กตาปอมปอม 

3. Clip VDO 

แนะน าการ

จดัเก็บขอ้มลู 

1. ผลงาน – 

clip VDO การ

ท าปอมปอม 

2. การสงัเกต

พฤตกิรรมของ

ผูเ้รียน 

- ดา้นการ

จดัการขอ้มลู 
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- เรียน 

Online 

 

 

4. อาจารยแ์นะน าใหน้กัเรียน

สืบคน้วิธีการท าปอมปอม วสัดท่ีุ

ใชท้  าปอมปอม จากแหลง่ขอ้มลู

ตา่งๆ เชน่ Youtube Google 

Facebook  

5. อาจารยแ์นะน าค าส าคญัใน

การสืบคน้ เชน่ ปอมปอม, ตุ๊กตา

ไหมพรม 

6. อาจารยเ์ปิด Clip VDO 

แนะน าการจดัเก็บขอ้มลูท่ีได้

จากการสืบคน้ 

7. นกัเรียนจดัเก็บขอ้มลูเพื่อ

น ามาอภิปรายรว่มกนั 
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2. ข้ันเล่น
กับการ
เรียนรู้ (play 
& learn)  

 

ตุ๊กตาปอม
ปอม : How 
to ปอมปอม 

 

- ใชเ้วลา 1 

คาบ 

- เรียน 

Onsite 

1. นกัเรียน

น าเสนอ

วิธีการท า

ปอมปอม 

2. นกัเรียน 

ท าปอมปอม

ได ้

1. นกัเรียนแตล่ะคนน าเสนอ

ขอ้มลูเก่ียวกบัวิธีการท าปอม

ปอมท่ีไดสื้บคน้มา  

2. นกัเรียนรว่มกนัอภิปรายเลือก

วิธีการท าปอมปอม 

3. อาจารยม์อบหมายให้

นกัเรียนฝึกท าปอมปอม ตาม 

Clip VDO ขัน้ตอนการท า ปอม

ปอมท่ีเลือกไว ้

4. นกัเรียนลงมือท าปอมปอม

ดว้ยตนเอง  

 

1. Clip VDO 

การท าปอม

ปอม 

2. วสัดใุนการ

ท าปอมปอม 

3. อปุกรณใ์น

การท าปอม 

 

1. ผลงาน - 

ปอมปอม 

2. การสงัเกต

พฤตกิรรมของ

ผูเ้รียน 

- ดา้นการ

ตดัสินใจ 

- ดา้นการ

ท างานรว่มกบั

ผูอ่ื้น 
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3. ข้ันจัดท า
โครงงาน 
(project)    

 

ตุ๊กตาปอม
ปอม : Make 
it ตุ๊กตา 

 

- ใชเ้วลา 1 

คาบ 

- เรียน 

Online 

นกัเรียนใช้

ปอมปอมท า

ตุ๊กตาได ้

 

1. อาจารยใ์หน้กัเรียนศกึษา 

Clip VDO ใน google 

Classroom และมอบหมายการ

ท าโครงงาน “ Make it ตุ๊กตา ”  

2. นกัเรียนแบง่กลุม่เพ่ือสืบ

คน้หาขอ้มลูในการน าปอมปอม

ไปท าเป็นตุ๊กตา  

3. วางแผนและออกแบบการท า

ตุ๊กตา  

4. เลือกและจดัเตรียมวสัดุ

อปุกรณใ์นการท าตุ๊กตา 

5. ลงมือท าตุ๊กตาตามท่ีได้

วางแผนไว ้

1. Clip VDO 

แนะน าการท า

โครงงาน 

2. วสัดใุนการ

ท าตุ๊กตา 

3. อปุกรณใ์น

การท าตุ๊กตา 

 

1. ผลงาน -

ตุ๊กตา 

2. การสงัเกต

พฤตกิรรมของ

ผูเ้รียนดา้น 

- ดา้นการ

ประยกุตใ์ช้

เทคโนโลยี

สรา้งสรรค์

ผลงาน  

- ดา้นการ

ตดัสินใจ 
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4. ข้ัน
น าเสนอ
ผลงาน 
(present)    

 

ตุ๊กตาปอม
ปอม : ร้าน
ตุ๊กตา 

 

- ใชเ้วลา 1 

คาบ 

- เรียน 

Onsite 

1. นกัเรียน

น าเสนอ

โครงงาน 

Make it 

ตุ๊กตา ได ้

2. นกัเรียน

แสดงความ

คดิเห็นและ

รบัฟังผูอ่ื้นได ้

1. นกัเรียนน าเสนอโครงงาน “ 

Make itตุ๊กตา” พรอ้มทัง้ อธิบาย

แนวคิด ปัญหาอปุสรรคในการ

ท า รวมถึงแนวทางการตอ่ยอด

ทางธุรกิจ 

2. นกัเรียนรว่มกนัแสดงความ

คดิเห็นถึงผลงานของเพ่ือน 

3. อาจารยแ์ละนกัเรียนรว่มกนั

สรุปความรูท่ี้ไดร้บัจากการเรียน

และรว่มกนัช่ืนชมผลงานท่ีเกิด

จากความตัง้ใจในการปฏิบตัิ

กิจกรรมตา่งๆ อยา่งมีความสขุ

และมีความหมาย 

ตุ๊กตา  

 

1. ผลงาน - 

ตุ๊กตา 

2. การสงัเกต

พฤตกิรรมของ

ผูเ้รียน 

- ดา้นการ

ท างานรว่มกบั

ผูอ่ื้น 

- ดา้นการรูจ้กั

ตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

 

ฐานการเรียนรู้ D.I.Y หน่วยที ่2  สายคล้องแมส เวลา 4 คาบ 

 

1. สาระส าคัญ 

สายคลอ้งแมส หรือ สายคลอ้งหนา้กากอนามยัหอ้ยคอ ชว่ยท าใหล้ดปัญหาท าแมสหายระหวา่งวนั 

และสะอาดเน่ืองจากไมต่อ้งวางแมสกไ์วก้บัพืน้ผิวท่ีอาจปนเป้ือนสิ่งสกปรก อีกทัง้ชว่ยใหส้วมใส่

แมสไดร้วดเร็ว มีวิธีการผลิตโดยใชเ้ครื่องถถันิตติง้และไหมพรมเสน้ใหญ่ ถกัใหมี้ความยาว

ประมาณ 45 ซม. น าหว่งใส่ท่ีปลายทัง้สองขา้ง 

 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ 

  

ข้ันตอน
กิจกรรม 

จุดประสงค ์
รายละเอียดกิจกรรม ส่ือการเรียนรู้ ประเมินผล 

1. ข้ัน
เตรียมพร้อ
ม (prepare)   

 

 

สายคล้อง
แมส : สาย
คล้องแมส 

 

1. นกัเรียน

สืบคน้วิธีการ

ท าสายคลอ้ง

แมส 

2. นกัเรียน

จดัเก็บขอ้มลู

วิธีการท าสาย

คลอ้งแมสได ้

1. อาจารยก์ลา่วถึงสายคลอ้งแมส 

พรอ้มใหด้ตูวัอยา่ง 

2. อาจารยต์ัง้ค  าถาม “มีวิธีการใด

อีกบา้งในการท าสายคลอ้งแมส” 

3. อาจารยแ์นะน าใหน้กัเรียนสืบคน้

วิธีการวิธีการท าสายคลอ้งแมส 

วสัดท่ีุใชท้  าสายคลอ้งแมสจาก

แหลง่ขอ้มลูตา่งๆ เชน่ Youtube 

Google Facebook  

1. Clip VDO 

แนะน าการท า

กิจกรรม 

2. ภาพตวัอยา่ง 

สายคลอ้งแมส 

3. Clip VDO 

แนะน าการ

จดัเก็บขอ้มลู 

1. ผลงาน – 

clip VDO 

การท าสาย

คลอ้งแมส 

2. การ

สงัเกต

พฤตกิรรม

ของผูเ้รียน 

- ดา้นการ

จดัการ
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- ใชเ้วลา 1 

คาบ 

- เรียน 

Online 

 

 

4. อาจารยแ์นะน าค าส าคญัในการ

สืบคน้ เชน่ สายคลอ้งแมส, แมส, 

สายคลอ้งแวน่ 

5. อาจารยเ์ปิด Clip VDO แนะน า

การจดัเก็บขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสืบคน้ 

6. นกัเรียนจดัเก็บขอ้มลูเพื่อน ามา

อภิปรายรว่มกนั 

ขอ้มลู 
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2. ข้ันเล่น
กับการ
เรียนรู้ (play 
& learn)  

 

สายคล้อง
แมส : How 
to สายคล้อง
แมส 

 

- ใชเ้วลา 1 

คาบ 

- เรียน 

Onsite 

1. นกัเรียน

น าเสนอ

วิธีการท าสาย

คลอ้งแมส 

2. นกัเรียน 

ท าสายคลอ้ง

แมสได ้

1. นกัเรียนแตล่ะคนน าเสนอขอ้มลู

เก่ียวกบัวิธีการท าสายคลอ้งแมสท่ี

ไดสื้บคน้มา  

2. นกัเรียนรว่มกนัอภิปรายเลือก

วิธีการท าสายคลอ้งแมส 

3. อาจารยม์อบหมายใหน้กัเรียนฝึก

ท าสายคลอ้งแมสตาม Clip VDO 

ขัน้ตอนการท าสายคลอ้งแมสท่ี

เลือกไว ้

4. นกัเรียนลงมือท าสายคลอ้งแมส

ดว้ยตนเอง  

1. Clip VDO 

การท าสาย

คลอ้งแมส 

2. วสัดใุนการ

ท าสายคลอ้ง

แมส 

3. อปุกรณใ์น

การท าสาย

คลอ้งแมส 

 

1. ผลงาน - 

สายคลอ้ง

แมส 

2. การ

สงัเกต

พฤตกิรรม

ของผูเ้รียน 

- ดา้นการ

ตดัสินใจ 

- ดา้นการ

ท างาน

รว่มกบัผูอ่ื้น 
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3. ข้ันจัดท า
โครงงาน 
(project)    

 

สายคล้อง
แมส : Make 
it สายคล้อง
แมส 

 

- ใชเ้วลา 1 

คาบ 

- เรียน 

Online 

 

นกัเรียนท า

สายคลอ้ง

แมสได ้

 

1. อาจารยใ์หน้กัเรียนศกึษา Clip 

VDO ใน google Classroom และ

มอบหมายการท าโครงงาน “ Make 

it สายคลอ้งแมส ”  

2. นกัเรียนแบง่กลุม่เพ่ือสืบคน้หา

ขอ้มลูในการท าสายคลอ้งแมส  

3. วางแผนและออกแบบการท า

สายคลอ้งแมส 

4. เลือกและจดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์

ในการท าสายคลอ้งแมส 

5. ลงมือท าสายคลอ้งแมสตามท่ีได้

วางแผนไว ้

1. Clip VDO 

แนะน าการท า

โครงงาน 

2. วสัดใุนการ

ท าสายคลอ้ง

แมส 

3. อปุกรณใ์น

การท าสาย

คลอ้งแมส 

 

1. ผลงาน - 

สายคลอ้ง

แมส 

2. การ

สงัเกต

พฤตกิรรม

ของผูเ้รียน

ดา้น 

- ดา้นการ

ประยกุตใ์ช้

เทคโนโลยี

สรา้งสรรค์

ผลงาน  

- ดา้นการ

ตดัสินใจ 
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4. ข้ัน
น าเสนอ
ผลงาน 
(present)    

 

สายคล้อง
แมส : ร้าน
สายคล้อง
แมส 

- ใชเ้วลา 1 

คาบ 

- เรียน 

Onsite 

 

1. นกัเรียน

น าเสนอ

โครงงาน

Make it สาย

คลอ้งแมสได ้

2. นกัเรียน

แสดงความ

คดิเห็นและ

รบัฟังผูอ่ื้นได ้

1. นกัเรียนน าเสนอโครงงาน “ 

Make itสายคลอ้งแมส” พรอ้มทัง้ 

อธิบายแนวคดิ ปัญหาอปุสรรคใน

การท า รวมถึงแนวทางการตอ่ยอด

ทางธุรกิจ 

2. นกัเรียนรว่มกนัแสดงความ

คดิเห็นถึงผลงานของเพ่ือน 

3. อาจารยแ์ละนกัเรียนรว่มกนัสรุป

ความรูท่ี้ไดร้บัจากการเรียนและ

รว่มกนัช่ืนชมผลงานท่ีเกิดจาก

ความตัง้ใจในการปฏิบตักิิจกรรม

ตา่งๆ อยา่งมีความสขุและมี

ความหมาย 

 

สายคลอ้งแมส 1. ผลงาน - 

สายคลอ้ง

แมส 

2. การ

สงัเกต

พฤตกิรรม

ของผูเ้รียน 

- ดา้นการ

ท างาน

รว่มกบัผูอ่ื้น 

- ดา้นการ

รูจ้กัตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

 

ฐานการเรียนรู้ D.I.Y หน่วยที ่3 กระเป๋าใบจิ๋ว เวลา 4 คาบ 

 

1. สาระส าคัญ 

กระเป๋าใบจิ๋ว เป็นกระเป๋าท่ีท าจากหนงั PVC ใชใ้สส่ิ่งของมีสายหอ้ยคอ มีรูปทรงส่ีเหล่ียม ไมมี่ฝา 

มีขนาด 20 x 20 ซม. วสัดอุปุกรณท่ี์ใชป้ระกอบดว้ย หนงั PVC ตุ๊ดตู ่คอ้น กรรไกร เข็มใหม ่คตั

เตอร ์มีขัน้ตอนโดยการใชตุ้๊ดตูใ่นการตอกใหเ้ป็นรูวงกลมลงบนแผน่หนงั จากนัน้น าเชือกหนงั มา

รอยเขา้กบัรูทัง้สองดา้น มดัใหแ้นน่ท าเป็นสายหอ้ยคอ  

 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

ข้ันตอน
กิจกรรม 

จุดประสงค ์
รายละเอียดกิจกรรม ส่ือการเรียนรู้ ประเมินผล 

1. ข้ัน
เตรียมพร้อ
ม (prepare)   

 

 

กระเป๋าใบ
จิ๋ว : กระเป๋า
หนัง 

 

1. นกัเรียน

สืบคน้วิธีการ

ท ากระเป๋า

หนงัได ้

2. นกัเรียน

จดัเก็บขอ้มลู

วิธีการท า

กระเป๋าหนงั 

ได ้

1. อาจารยก์ลา่วถึงกระเป๋าหนงั 

พรอ้มใหด้ตูวัอยา่ง 

3. อาจารยต์ัง้ค  าถาม “มีวิธีการ

ใดบา้งในการท ากระเป๋าหนงั” 

4. อาจารยแ์นะน าใหน้กัเรียนสืบคน้

วิธีการวิธีการท ากระเป๋าหนงั วสัดท่ีุใช้

ท  ากระเป๋าหนงั จากแหลง่ขอ้มลูตา่งๆ 

เชน่ Youtube Google Facebook  

5. อาจารยแ์นะน าค าส าคญัในการ

1. Clip VDO 

แนะน าการท า

กิจกรรม 

2. ภาพตวัอยา่ง 

กระเป๋าหนงั 

3. Clip VDO 

แนะน าการ

จดัเก็บขอ้มลู 

1. ผลงาน – 

clip VDO 

การท า

กระเป๋าหนงั 

2. การ

สงัเกต

พฤตกิรรม

ของผูเ้รียน 

- ดา้นการ
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- ใชเ้วลา 1 

คาบ 

- เรียน 

Online 

 

 

สืบคน้ เชน่ กระเป๋าหนงั, เครื่องหนงั, 

กระเป๋าท ามือ 

6. อาจารยเ์ปิด Clip VDO แนะน า

การจดัเก็บขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสืบคน้ 

7. นกัเรียนจดัเก็บขอ้มลูเพื่อน ามา

อภิปรายรว่มกนั 

จดัการ

ขอ้มลู 

2. ข้ันเล่น
กับการ
เรียนรู้ (play 
& learn)  

 

ประเป๋าใบ
จิ๋ว : How to 
กระเป๋าหนัง 

 

- ใชเ้วลา 1 

คาบ 

- เรียน 

Onsite 

1. นกัเรียน

น าเสนอ

วิธีการท า

กระเป๋าหนงั 

2. นกัเรียน 

ท ากระเป๋า

หนงัได ้

1. นกัเรียนแตล่ะคนน าเสนอขอ้มลู

เก่ียวกบัวิธีการท ากระเป๋าหนงั ท่ีได้

สืบคน้มา  

2. นกัเรียนรว่มกนัอภิปรายเลือก

วิธีการท ากระเป๋าหนงั 

3. อาจารยม์อบหมายใหน้กัเรียนฝึก

ท าประเป๋าหนงั ตาม Clip VDO 

ขัน้ตอนการท ากระเป๋าหนงัเลือกไว ้

4. นกัเรียนลงมือท ากระเป๋าหนงัดว้ย

ตนเอง  

1. Clip VDO 

การท ากระเป๋า

หนงั 

2. วสัดใุนการ

ท ากระเป๋าหนงั 

3. อปุกรณใ์น

การท ากระเป๋า

หนงั 

 

1. ผลงาน - 

กระเป๋าหนงั 

2. การ

สงัเกต

พฤตกิรรม

ของผูเ้รียน 

- ดา้นการ

ตดัสินใจ 

- ดา้นการ

ท างาน

รว่มกบัผูอ่ื้น 

 

3. ข้ันจัดท า
โครงงาน 
(project)    

 

ประเป๋าใบ
จิ๋ว : Make it 

นกัเรียนท า

กระเป๋าหนงั 

ได ้

 

1. อาจารยใ์หน้กัเรียนศกึษา Clip 

VDO ใน google Classroom และ

มอบหมายการท าโครงงาน “Make it 

กระเป๋าหนงั”  

2. นกัเรียนแบง่กลุม่เพ่ือสืบคน้หา

1. Clip VDO 

แนะน าการท า

โครงงาน 

2. วสัดใุนการ

ท ากระเป๋าหนงั 

1. ผลงาน - 

กระเป๋าหนงั 

2. การ

สงัเกต

พฤตกิรรม

ของผูเ้รียน
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กระเป๋าหนัง 

 

- ใชเ้วลา 1 

คาบ 

- เรียน 

Online 

 

ขอ้มลูในการท ากระเป๋าหนงั 

3. วางแผนและออกแบบการท า

กระเป๋าหนงั 4. เลือกและจดัเตรียม

วสัดอุปุกรณใ์นการท ากระเป๋าหนงั 

5. ลงมือท ากระเป๋าหนงั ตามท่ีได้

วางแผนไว ้

3. อปุกรณใ์น

การท ากระเป๋า

หนงั 

 

ดา้น 

- ดา้นการ

ประยกุตใ์ช้

เทคโนโลยี

สรา้งสรรค์

ผลงาน  

- ดา้นการ

ตดัสินใจ 

4. ข้ัน
น าเสนอ
ผลงาน 
(present)    

 

ประเป๋าใบ
จิ๋ว : ร้าน
กระเป๋าหนัง 

 

- ใชเ้วลา 1 

คาบ 

- เรียน 

Onsite 

 

1. นกัเรียน

น าเสนอ

โครงงาน

Make it 

กระเป๋าหนงั 

ได ้

2. นกัเรียน

แสดงความ

คดิเห็นและ

รบัฟังผูอ่ื้นได ้

1. นกัเรียนน าเสนอโครงงาน “ Make 

itกระเป๋าหนงั” พรอ้มทัง้ อธิบาย

แนวคิด ปัญหาอปุสรรคในการท า 

รวมถึงแนวทางการตอ่ยอดทางธุรกิจ 

2. นกัเรียนรว่มกนัแสดงความคดิเห็น

ถึงผลงานของเพื่อน 

3. อาจารยแ์ละนกัเรียนรว่มกนัสรุป

ความรูท่ี้ไดร้บัจากการเรียนและ

รว่มกนัช่ืนชมผลงานท่ีเกิดจากความ

ตัง้ใจในการปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ 

อยา่งมีความสขุและมีความหมาย 

 

กระเป๋าหนงั 1. ผลงาน - 

ประเป๋าหนงั 

2. การ

สงัเกต

พฤตกิรรม

ของผูเ้รียน 

- ดา้นการ

ท างาน

รว่มกบัผูอ่ื้น 

- ดา้นการ

รูจ้กัตนเอง 
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ภาคผนวก ง 
ภาพบรรยากาศการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ฐานการเรียรู ้Cooking 
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                        ฐานการเรียนรู ้DIY 
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ฐานการเรียนรู ้coding 
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ฐานการเรียนรู้ Exercise 
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ผูบ้รหิารสถานศกึษาเขา้เย่ียมชมศนูยก์ารเรียนรูฉ้นัทศกึษา 
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ภาคผนวก จ 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 

 

ระยะที ่1 พัฒนารูปแบบศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา 

    1. ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยกีารศึกษา 

1. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. ว่าท่ีเรือตรี อทุิศ  บ  ารุงชีพ 

    ภาควิชานวตักรรมและเทคโนโลยีการศกึษา คณะศกึษาศาสตรม์หาวิทยาลยับรูพา 

2. รองศาสตราจารย ์ดร. ชลาภรณ ์ สวุรรณสมัฤทธ์ิ   

    มหาวิทยาลยัราชพฤกษ์ 

3. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. พิสิษฐ์ ณฐัประเสรฐิ 

    สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

4. ดร. บรรพต  สรอ้ยศรี 

    ส  านกังานวิทยทรพัยากร  จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 

    2. ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนระดับประถมศึกษา 

1. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. กิตตชิยั  สธุาสิโนบล 

    ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะศกึษาศาสตร ์ มศว 

2. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. สมุาลี  เชือ้ชยั 

    ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะศกึษาศาสตร ์ มศว 

3. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. จลุศกัดิ ์สขุสบาย 

    โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  

4. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. วรวรรณ เหมชะญาต ิ  

    คณะครุศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
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   3. ผู้เชี่ยวชาญด้านฉันทศึกษา 

1. อาจารยด์สิสกร กนุธร 
มลูนิธิสนามเดก็เลน่สรา้งปัญญา 

2. อาจารยบ์งัอร บวัเมือง 
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  

3. อาจารยส์รุเดช วนัทยา 
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  

ระยะที ่2 พัฒนาศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา 

   1. ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยกีารศึกษา 

1. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. ว่าท่ีเรือตรี อทุิศ  บ  ารุงชีพ 

    ภาควิชานวตักรรมและเทคโนโลยีการศกึษา คณะศกึษาศาสตรม์หาวิทยาลยับรูพา 

2. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. พิสิษฐ์ ณฐัประเสรฐิ 

    สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

3. อาจารย ์ดร.ชตุวิฒัน ์สวุตัถิพงศ ์

    ส  านกัเทคโนโลยีการศกึษา มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

4. รองศาสตราจารย ์ดร. โชตพิชัร ์ภรณวลยั 

    คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คณุทหารลาดกระบงั 

5.  ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. พงษศ์กัดิ ์กีรตวิินทกร 

     สถาบนัสหกิจศกึษาและพฒันาส่ืออิเล็กทรอนิกสไ์ทย-เยอรมนั มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี    

     พระจอมเกลา้พระนครเหนือ 

    2. ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน 

1. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. กิตตชิยั  สธุาสิโนบล 
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    ภาควิชาหลกัสตูรและการสอน คณะศกึษาศาสตร ์ มศว 

2. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. จลุศกัดิ ์สขุสบาย 

    โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

3. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์สคุนธ ์อกัษรชู 

    โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

   3. ผู้เชี่ยวชาญด้านฉันทศึกษา 

1. อาจารยด์สิสกร กนุธร 

มลูนิธิสนามเดก็เลน่สรา้งปัญญา 

2. อาจารยบ์งัอร บวัเมือง 

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  
3. อาจารยส์รุเดช วนัทยา 

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

   4. ด้านการวัดและประเมินผล 

1. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. นรศิรา พึ่งโพธ์ิสภ  

สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

2. อาจารย ์ดร. มิ่ง เทพครเมือง 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 

3. อาจารย ์ดร. ไพฑรูย ์กานตธ์ญัลกัษณ ์

สาขาวิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศกึษา คณะครุศาสตรอ์ตุสาหกรรมและเทคโนโลยี   

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบรุี 
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ระยะที ่4 รับรองรูปแบบศูนยก์ารเรียนรู้ตามแนวคิดฉันทศึกษา 

   ผู้บริหารครูอาจารยส์ถานศึกษาระดับประถม 

1.  ดร. ผกามาศ นนัทจีวรวฒัน ์

    ผูอ้  านวยการ โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ 
    ศนูยว์ิจยัและพฒันาการศกึษา 

 2. นางจิราพร ภทัทมขุ 

    ผูอ้  านวยการ โรงเรียนกองทพับกอปุถมัภ ์เพชราวธุวิทยา ในพระอปุถมัภฯ์ 

3. นายสมชาย การภกัดี 

    ผูอ้  านวยการ โรงเรียนวดัเทวราชกญุชร 

4. นายนิรตัน ์ เล็กสราวธุ 

    ผูอ้  านวยการ โรงเรียนวดัท่าขา้ม  ส านกังานเขตบางขนุเทียน 

5. นางสาวจิตรลดา ดวงใจ 

   รองผูอ้  านวยการ โรงเรียนสวสัดีวิทยา 

6. นายอรญั สมัดี 

    รองผูอ้  านวยการ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา (ฝ่ายประถม) 

7. พระครูวินยัธรกิตติศกัดิ ์โคตมสิสโส   

    ผูช้ว่ยเจา้อาวาสวดัพระเชตพุน 

8. อาจารยว์รวรรณ ศรีสงคราม 

    รองผูอ้  านวยการ โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ 

    ศนูยว์ิจยัและพฒันาการศกึษา 

9. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์กนิษฐา พวงไพบลูย ์

    โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั ฝ่ายประถม 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอย่างหนังสือขอความอนุเคราะหเ์ป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ประวัติผ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
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